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``ceer"s ye®®es - yeehe keÀe yeveves mes legce efyeiej keÀewæ[er Ke®ex meskesÀC[ ceW peerJevecegefkeÌle keÀe DeefOekeÀej hee
uesles nes, efve½e³e ngDee Deewj Jemee& efceuee~

ÒeÍe>>:- Megª[ yegef× (mecePeoej) ye®®eeW keÀe keÀle&J³e keÀewve mee nw?
GÊej:- me®®eer ³ee$ee keÀjvee Deewj keÀjevee ³ener Megª[ yegef× ye®®eeW keÀe keÀle&J³e nw~ me®®eer ³ee$ee nw

ceveceveeYeJe~ Fme ³ee$ee mes Deewj OekeÌkeÀeW mes ye®e pee³eWies~ pewmes yeehe keÀu³eeCekeÀejer nw Jewmes Megª[
yegef× ye®®es yeehe meceeve keÀu³eeCekeÀejer neWies~

ÒeÍe>>:- yeehe legce ye®®eeW keÀes keÀewve meer yeele keÀnles nQ pees legce meyekesÀ keÀeve ceW megveeles jnes?
GÊej:- yeeyee keÀns ye®®es legce cegPes ³eeo keÀjes, efkeÀmeer osnOeejer keÀes ³eeo veneR keÀjvee nw~ osnOeejer keÀes

³eeo keÀjWies lees osn-DeefYeceeveer yeve heæ[Wies FmeefueS meowJe mecePees osnOeejer meye cejs heæ[s nQ, nceW yeehe
keÀes ³eeo keÀjvee nw~ ³ener yeele meyekesÀ keÀeve ceW megveeles jnes~

ieerle:- lekeÀoerj peieekeÀj DeeF& ntB.....
Deesced Meeefvle~ ye®®eeW keÀer lekeÀoerj yeveeves ceW keÀesF& Ke®ee& ueielee nw? ceeB yeehe kesÀ heeme ye®®ee Dee³ee, ye®®eeW keÀes kegÀí
Ke®ee& ueiee Jemee& heeves ceW? hewoe nesves mes ner yeehe keÀer efceueefkeÀ³ele keÀe Jemee& efceue peelee nw~ DeKeyeej ceW Yeer efueKeles
nQ vee efkeÀ HeÀueeves Jeeefjme keÀe pevce ngDee~ ye®®es keÀes keÀesF& Ke®ee& ueiee? veneR~ pevce efue³ee GvekeÀes keÀesF& Ke®ee& veneR~
keÀesF& yengle OeveJeeve nQ, ye®®es veneR nQ~ S[ehì keÀjles nQ~ ye®®es keÀe keÀesF& Ke®ee& ueiee? kegÀí Yeer veneR~ ³eneB Yeer iee³ee
peelee nw meskesÀC[ ceW peerJevecegefkeÌle~ ogefve³ee Jeeues Yeue peerJevecegefkeÌle keÀe DeLe& veneR peeveles nQ~ Deye ³en lees peeveles nes
efJeée kesÀ ceeefuekeÀ peerJevecegkeÌle osJelee³eW Les~ Yeejle ceW ner peerJevecegefkeÌle nesleer nw~ Deye yeehe hetíles nQ yeehe keÀe yeveves
ceW keÀesF& Ke®ee& ueielee nw? yeme yeeyee ceQ DeehekeÀe ntB~ iee³ee Yeer peelee nw pevekeÀ keÀes meskesÀC[ ceW peerJevecegefkeÌle efceueer~
efmeHe&À yeehe keÀer hen®eeve efceueer, efpevekesÀ efueS yeehe ³egefkeÌle³eeb yeleueeles jnles nQ~ yeleeDees heejueewefkeÀkeÀ hejceefhelee
hejceelcee mes DeehekeÀe keÌ³ee mecyevOe nw? hejceefhelee ... Jen lees yeehe nw~ yeeyee keÀnles nQ cesje yeveves efueS Ke®ee& ueielee
nw? kegÀí Yeer veneR~ efmeHe&À cesje yevees, Ke®ee& kegÀí Yeer veneR~ SkeÀ meskesÀC[ ceW peerJevecegefkeÌle~ Ke®ex keÀer yeele ner veneR
G"leer~ ye®®ee Dee³ee keÌ³ee Ke®ee& ngDee? legce yeehe kesÀ yeveles nes keÌ³ee Ke®ee& ngDee~ efmeHe&À yegef× mes ner efve½e³e efkeÀ³ee
efkeÀ ceQ DeehekeÀe ntB~ mecePeles nQ yeehe mes mJeie& keÀer yeeoMeener efceueleer nw~ yeehe mJeie& keÀe j®eef³elee nw~ Jemee& efceuelee
nw nsefJeve keÀer yeeoMeener~ efve½e³e keÀer yeele nw vee~ heeF& Yeer Ke®ee& veneR keÀjes~ ³eeo mes ner legce nerjs pewmee yeve pee³eWies~
nce efueKeles Yeer nQ legce peerJevecegefkeÌle hee mekeÀles nes~ keÀewæ[er Yeer Ke®ee& keÀjves efyevee legcekeÀes yeeoMeener efceue pee³esieer~
legce efkeÀleves OekeÌkesÀ Keeles nes~ YeefkeÌle ceeie& ceW ³ee$eeDeeW hej ceveg<³e yengle OekeÌkesÀ Keeles nQ~ GveceW heC[s Yeer jnles nQ ³ee
keÀesF& Oecee&T heg©<e OekeÌkesÀ efKeueeles nQ~ hewmes Yeer yengle Ke®e& keÀjles nQ, efceuelee lees kegÀí Yeer veneR nw~ ³en yeehe lees
mecePeeles yengle nQ hejvleg efkeÀmekeÀer lekeÀoerj ceW veneR nw lees yegef× ceW yew"lee veneR~ keÀesF& ³egefkeÌle efvekeÀeue OekeÌkesÀ Keeves
JeeueeW keÀes ye®ee³eW~ efmeHe&À yeeyee keÀer cegjueer megvee efHeÀj peekeÀj megvee³ee - ³en keÀesF& yeæ[er yeele veneR nw~ efkeÀmekeÀes keÌ³ee
yeesuevee ®eeefnS, keÌ³ee keÀjvee ®eeefnS~ ìŝve ceW ³ee$ee keÀjves peeles nQ~ keÌ³ee ³egefkeÌle efvekeÀeueW, yeeyee pewmeer ³egefkeÌle yeleueeles
nQ Jen keÀesF& Depegve Deceue ceW veneR uee³ee nw~ keÀesF& keÀes Yeer h³eej mes mecePeevee ®eeefnS, heeflele-heeJeve %eeve kesÀ meeiej
mes DeehekeÀe keÌ³ee mecyevOe nw? Fme mece³e lekeÀ yeeyee keÀes mecee®eej veneR efueKee nw efkeÀ yeeyee Fme OevOes ceW ceQ ueie ie³ee
ntB~ HeÀueeves-HeÀueeves mes hetíe nw Jen keÌ³ee keÀnles nQ~ kegÀí Yeer yeeyee keÀes mecee®eej veneR osles nQ~ yeeyee mes legce SkeÀ
meskesÀC[ ceW pevekeÀ efcemeue peerJevecegefkeÌle hee mekeÀles nes, Deiej ³en hensueer nue keÀer lees~ yeeyee HeÀmì&keÌueeme yeele megveeles
nQ - hueeefmìkeÀ hej íesìs keÀe[& íheJee uees~ De®ís heesmì keÀe[& neW pees keÀneB Yeer Yespe mekeWÀ~ leerLeeX hej lees OekeÌkesÀ ner
Keeles jnles nQ~ legce efueKe Yeer mekeÀles nes efkeÀ pevce-pevceevlej kesÀ OekeÌkeÀeW mes ítìvee ®eenles nes lees ³en hensueer nue
keÀjes~ Fmes nue keÀjves mes SkeÀ meskesÀC[ ceW peerJevecegefkeÌle hee mekeÀles nes~ yeeyee De#ej lees osles nQ~ keÀesF& yegef×Jeeve ye®®ee
nes pees "erkeÀ jerefle efueKekeÀj DeeJes Deewj De®íe íheekeÀj Yespes~ yeæ[s MenjeW ceW keÀece Peì nes mekeÀlee nw~ yengle megvoj
hueeefmìkeÀ kesÀ keÀe[& nes, GmeceW ef$ecete|le keÀe "hhee ueieeJeW, ve ueieeJeW~ yeeyee ³egefkeÌle³eeb yengle De®íer yeleeles nQ~ pevekeÀ



2/3

06-07-22 Òeele:cegjueer Deesced Meeefvle   ``yeeheoeoe''       ceOegyeve

keÀes meskesÀC[ ceW peerJevecegefkeÌle efceueer~ ³en efmeHe&À ieeles jnles nQ, keÀesF& keÀes helee veneR~ Yeue DeäeJe¬eÀ ieerlee ceW nw, hejvleg
Gmemes keÀesF& mecePe veneR mekeÀles~ ovle keÀLee³eW nQ~ legce ÒewefkeÌìkeÀue ceW mecePeeves yew"s nes Deewj efkeÀmeer kesÀ mecePe nw veneR~
mecePeoej nw lees SkeÀ iee@[ HeÀeoj~ yeekeÀer meyekeÀes jeJeCe ves veeve mesvmeeryegue yevee efo³ee nw~ heeJeve keÀes mesvmeeryegue, heeflele
keÀes veevemesvmeeryegue keÀne peelee nw~ Fme yesno keÀer yeele keÀes keÀesF& peeveles veneR nQ, ³en lees efyeukegÀue efmechegue nw~ efmeHe&À
yeesues neB yejesyej nceeje efhelee nw~ efhelee mes lees peªj efyeiej keÀesF& Ke®ee& ye®®es keÀes Jemee& efceuevee ®eeefnS~ ye®®ee hewoe
neslee nw Deewj Jemee& efceue peelee nw~ ueewefkeÀkeÀ yeehe mes ye®®es keÀes Jemee& efceuelee ner nw peerJeveyevOe keÀe~ ³en SkeÀ ner
yeehe nw efpemekeÀes heeflele-heeJeve keÀne peelee nw~ ³eneB lees nw ner jeJeCe keÀe Deemegjer jep³e~ Deye lees ³en F&éej yeehe nw,
keÀnles Yeer nQ vee nsefJeveueer iee@[ HeÀeoj~ lees Gmemes ner nsefJeve keÀe Jemee& efceuevee ®eeefnS~ nsefJeve keÀne ner peelee nw veF&
ogefve³ee keÀes~ hegjeveer ogefve³ee keÀe lees cene-efJeveeMe meeceves Keæ[e nw~ efpelevee osjer nesleer pee³esieer, ceveg<³eeW keÀes efJeveeMe
keÀe efve½e³e Deelee pee³esiee~ ceveg<³eeW keÀes efoue ceW Deelee Yeer pee jne nw~ mecePeles nQ keÀue Yeer ueæ[eF& efíæ[ mekeÀleer nw~
³en Yeer mecePeles nQ ceewle meeceves Keæ[e nw~ legce Yeer yeleueeles nes nce Òepeeefhelee yeḯeekegÀceej kegÀceeefj³eeb nQ~ efMeJeyeeyee
kesÀ ye®®es lees nQ ner, Jemex kesÀ nkeÀoej yeve peeles nQ~ yeme efmeHe&À yeehe Deewj Jemex keÀes ³eeo keÀjes~ keÀe[& ceW Yeer ³en De#ej
[eueves nQ~ ³en SkeÀ ner hensueer nue keÀjes lees SkeÀ meskesÀC[ ceW efyeiej keÀewæ[er Ke®ee& peerJevecegefkeÌle efceue mekeÀleer nw~ efmeHe&À
yeehe Deewj Jemex keÀes ³eeo keÀjves keÀe nw~ yeme mJeie& keÀe ceeefuekeÀ yeve pee³eWies vee~ mJeie& ceW Yeer vecyejJeej heo lees nQ vee~
%eeve mes efHeÀj Deehesner mecePe pee³eWies efkeÀ ncekeÀes keÌ³ee keÀjvee nw~ ³eneB hewmes Deeefo keÀer keÀesF& yeele veneR~ yeeyee ncesMee
ye®®eeW keÀes keÀnles nQ - ceebieves mes cejvee Yeuee~ yeehe mes Jemee& hee efue³ee efHeÀj ceebieles keÌ³eeW nes? ceeB yeehe oesveeW ®eenles
nQ SkeÀ ueæ[keÀe Jeeefjme nes~ legce DeYeer yeeyee kesÀ ye®®es nes vee~ meye HeÀeoj keÀnles nes vee~ yeehe DeelceeDeeW mes yeele
keÀjles nQ~ Dejs ueæ[kesÀ lees legce nceejs nes vee, efHeÀj cegPes Deewj Jemex keÀes keÌ³eeW veneR ³eeo keÀjles nes~ Fve ueæ[keÀeW
(DeelceeDeeW) mes yeele keÀjlee ntB yeḯee leve Üeje~ ye´ïee kesÀ Yeer legce ye®®es "njs~ veneR lees ye´ïee kesÀ Iej Dee kewÀmes mekeÀles~
yeḯeekegÀceej kegÀceeefj³eeW keÀes Jemee& efceuelee nw oeos keÀe~ mJeie& keÀe j®eef³elee keÀesF& ye´ïee veneR nw~ legcneje iegª lees keÀesF&
yeḯee veneR nw~ meleiegª lees nw ner SkeÀ~ ³en yeḯee Yeer Gmemes meerKeles nQ, Ssmes veneR efkeÀ meerKekeÀj Jen ®euee pee³esiee
lees nce ieÎer hej yew" pee³eWies~ veneR, Ssmee neslee veneR nw, meleiegª SkeÀ ner nw~ nce meye Gvemes meerKekeÀj meoddieefle keÀes
heeles nQ~ ye®®es mee|Jeme yengle keÀj mekeÀles nQ~ yengle ®eebme nw~ ceefvojeW Deeefo ceW Yeer ³en keÀe[& ues peekeÀj mecePee mekeÀles
nes~ keÀesF& keÀece keÀjkesÀ efoKeeJes~ yeeyee pees ³egefkeÌle yeleeles nQ, yeæ[e ner F]peer nw~ yeeyee peeb®e keÀjles jnles nQ~ osKeW keÀneB
mes mecee®eej Deelee nw efkeÀ yeeyee ìŝve ceW nceves 10-20 mes ³en ÒeÍe>> hetíe~ SkeÀ mes ÒeÍe>> hetíWies lees 10 megveWies~ Iej ceW yew"
efkeÀmeer keÀes mecePee³ee, ³en keÀesF& yeæ[er yeele Leesæ[sner nw~
 yeehe keÀnles nQ efmeHe&À yeehe Deewj Jemex keÀes ³eeo keÀjes~ íesìs ye®®es keÀes lees yegef× ceW veneR jnlee nw~ peye yeeefueie neslee
nw leye yegef× ceW jnlee nw~ legcnejs lees Deejievme yeæ[s nQ~ meskesÀC[ ceW peerJevecegefkeÌle efceueleer nw~ peeveles nes yeeyee nceW mJeie&
keÀe Jemee& osles nQ~ efye®eejs ceveg<³e yeenj yengle OekeÌkesÀ Keeles jnles nQ~ GvneW keÀes ígæ[e³eW kewÀmes~ FmeceW ³egefkeÌle³eeb yengle
®eeefnS~ efkeÀleveer yeef®®e³eeB Iej yew"s efueKeleer nQ efkeÀ yeeyee nce lees DeehekesÀ nes ie³es~ keÀYeer osKee Yeer veneR, efceueer Yeer
veneR~ efueKeleer nQ yeeyee nce DeehekesÀ nQ~ Deehemes Jemee& nce ueskeÀj ner jntBieer~ ceej Yeer Keeleer jnleer nQ~ Ssmeer yeef®®e³eeB
yengleeW mes Deeies pee mekeÀleer nQ~ legce lees ceej Yeer veneR Keeles nes lees Yeer ³en mee|Jeme veneR keÀjles nes~ yeeyee keÀer Yeer megveer
Devemegveer keÀj osles nQ~ legce keÀesF& Yeer Yee<ee ceW keÀe[& íheJee mekeÀles nes~ keÀece keÀjves JeeueeW keÀer yegef× ®eueveer ®eeefnS~
yeeyee keÀesF& peemleer keÀece Leesæ[sner osles nQ~ Gme ogefve³ee keÀer ieJecexvì keÀer efkeÀleveer yeæ[er heb®ee³eleW nQ ö efJeveeMe kesÀ efueS~
legcnejs heeme DeefJeveeMeer heo heeves kesÀ efueS efkeÀleveer De®íer ³egefkeÌle³eeb nQ~ YeefkeÌle ceeie& ceW yengle Ke®ee& keÀjles nQ Deewj
legce osKees keÌ³ee keÀj jns nes~ keÀesF& Ke®ee& veneR~ YeefkeÌle ceeie& ceW yengle Ke®ee& neslee nw - legce SkeÀ meskesÀC[ ceW peerJevecegefkeÌle
heeles nes~ mesvmeeryegue pees ye®®es nQ Jen yeeyee keÀes keÀe[& íheekeÀj efoKeeJeW~ nce efkeÀlevee menpe yeeyee mes Jemee& ues jns nQ~
ceveg<³e lees efkeÀleves og:Keer nesles nQ~ efkeÀleves lees ³ee$ee ceW yeer®e mes ner ueewì Deeles nQ~ iejerye efye®eejs yengle YeìkeÀles nQ~
Gve efye®eejeW hej lejme heæ[lee nw~ legce iee@[ HeÀeoj kesÀ ye®®es nes lees legcekeÀes lees mJeie& ceW Deevee ®eeefnS~ ³eneB legce veke&À
ceW keÌ³eeW heæ[s nes~ ³en keÀesF& yeleeves Jeeuee ®eeefnS~ legce efkeÀmekeÀes Yeer mecePee mekeÀles nes efkeÀ Deuueen keÀes ³eeo keÀjes,
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Deuueen kesÀ Iej peeves kesÀ efueS~ JeneB mes ner legce Dee³es nes~ Deye yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ veve Jeì Jeve~ vevme keÀes ner
mecePeevee heæ[s~ legcekeÀes ³eeo keÀjvee nw - iee@[ keÀes~ ¬eÀeFmì ves Yeer GvekeÀes ³eeo efkeÀ³ee nw~ mecePees ye´ïee ®euee peelee
nw lees Yeer legcekeÀes ³eeo lees efMeJeyeeyee keÀes keÀjvee nw~ Mejerj lees ítìsiee ner~ legcekeÀes ³eeo GvekeÀes keÀjvee nw~ efMeJeyeeyee
keÀnles nQ efmeHe&À cegPes ner ³eeo keÀjes~ efkeÀmeer osnOeejer keÀes ³eeo veneR keÀjvee nw~ osner-DeefYeceeveer yevevee nw~ osnOeejer
lees meye cejs heæ[s nQ~ yeehe keÀnles nQ ceeceskeÀced ³eeo keÀjes~ ogefve³ee ceW lees SkeÀ oes keÀes og:Keer keÀjles jnles nQ~ ³eneB nce
SkeÀ yeele keÀeve ceW megveeles nQ~ nw yengle Fpeer~ DeuHeÀ Deewj yes, yeehe Deewj yeeoMeener keÀes ³eeo keÀjes~ ceveceveeYeJe keÀe
DeLe& ner ³en nw~ yeekeÀer lees meye nw ef[ìsue~ yeehe keÀu³eeCekeÀejer nw~ ye®®eeW keÀes Yeer keÀu³eeCekeÀejer yevevee nw~ ye®®eeW
keÀes Yeer meyetle osvee nw~ Deepe nceves efkeÀleveeW keÀe keÀu³eeCe efkeÀ³ee~ keÀu³eeCe keÀjves efueS Ietcevee heæ[lee nw~ Oece& mLeehevee
DeLe& Yeer OekeÌkeÀe Keevee heæ[lee nw~ nce Ssmeer ³ee$ee efmeKeueeles nQ pees keÀye otmejer ³ee$ee keÀjveer ve heæ[s, ceveceveeYeJe~
³eeef$e³eeW kesÀ efheíeæ[er ueie peevee ®eeefnS~ yeæ[er Megª[ (mecePeoej) yegef× ®eeefnS~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer
ye®®eeW keÀes vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) nerjs pewmee yeveves keÀe meeOeve yeehe keÀer ³eeo nw~ yeehe keÀer ³eeo mes efyeiej keÀewæ[er Ke®ee& efJeée keÀer

yeeoMeener efceue pee³esieer FmeefueS efvejvlej SkeÀ yeehe keÀer ³eeo ceW jnvee nw~
2) ceebieves mes cejvee Yeuee - yeehe mes meye kegÀí efceue ie³ee FmeefueS ceebievee veneR nw~ keÀu³eeCekeÀejer

yeve meyekeÀes me®®ee jemlee yeleevee nw~
Jejoeve:- meJe& KepeeveeW keÀes keÀe³e& ceW ueieekeÀj yeæ{eves Jeeues ³eesieer mees Òe³eesieer Deelcee YeJe

yeeheoeoe ves ye®®eeW keÀes meJe& Kepeeves Òe³eesie kesÀ efueS efo³es nQ~ pees efpelevee Òe³eesieer yeveles nQ, Òe³eesieer
keÀer efveMeeveer nw Òeieefle~ Deiej Òeieefle veneR nesleer nw lees Òe³eesieer veneR~ ³eesie keÀe DeLe& ner nw Òe³eesie
ceW ueevee~ lees leve-ceve-Oeve ³ee Jemleg pees Yeer yeehe Üeje efceueer ngF& Deceevele nw, Gmes Deueyesuesheve
kesÀ keÀejCe J³eLe& veneR iebJeevee, yueefkeÀ Gmes keÀe³e& ceW ueieekeÀj SkeÀ mes ome iegvee yeæ{evee, keÀce Ke®e&
yeeuee veMeerve yevevee ö ³ener ³eesieer mees Òe³eesieer Deelcee keÀer efveMeeveer nw~

mueesieve: efJekeÀceex Deewj efJekeÀejeW keÀe l³eeie keÀjvee ner me®®ee l³eeie nw~


