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``ceer"s ye®®es ö Jeendd³eele (J³eLe&) yeeleeW ceW legcnW Dehevee Decetu³e mece³e yejyeeo veneR keÀjvee nw, yeehe keÀer
³eeo mes Deeyeeo nesvee nw''

ÒeÍe>>:- yeeheoeoe oesveeW ner efvejbnkeÀejer yeve ye®®eeW kesÀ keÀu³eeCe kesÀ efueS keÀewve meer je³e osles nQ?
GÊej:- ye®®es, meowJe mecePees nceW efMeJeyeeyee heæ{eles nQ~ Yeue ye´ïee yeeyee Yeer legcnW heæ{e mekeÀles nQ uesefkeÀve efMeJeyeeyee

keÀes ³eeo keÀjves ceW ner legcneje keÀu³eeCe nw FmeefueS ³en oeoe efvejnbkeÀejer yeve keÀnles nQ ceQ legcnW veneR heæ{elee
ntB~ heæ{eves Jeeuee SkeÀ yeehe nw, Gmes ner ³eeo keÀjes~ GvekeÀer ³eeo mes ner legce efJekeÀcee&peerle yeveWies, efJekeÀce& efJeveeMe
neWies~ cesjer ³eeo mes veneR~

Deesced Meeefvle~ Deye ye®®es meeceves yew"s nQ, ye®®eeW keÀer yegef× ceW peªj nesiee efkeÀ heeflele-heeJeve hejceefhelee hejceelcee pees %eeve keÀe
meeiej nw Jen Fme yeḯee leve Üeje ncekeÀes heæ{e jns nQ~ yegef× lees henues pee³esieer Deheves MeeefvleOeece ceW, efHeÀj Dee³esieer ³eneB~ efMeJeyeeyee
Dee³es nQ Fme ye´ïee leve ceW ncekeÀes jepe³eesie efmeKeeves~ mìt[svì keÀer yegef× ceW ³en nesiee vee efkeÀ ncekeÀes keÀewve heæ{eles nQ~ mketÀue ceW
pee³eWies lees mecePeWies vee efkeÀ HeÀueevee ìer®ej ncekeÀes heæ{eles nQ~ GvekeÀe veece Yeer K³eeue ceW jnlee nw~ Dee@KeeW mes osKeles Yeer nQ~ melemebie
Yeer efkeÀmece-efkeÀmece kesÀ nesles nQ~ JeneB keÀnWies HeÀueevee cenelcee ncekeÀes HeÀueevee Meeðe megveeles nQ~ efYevve-efYevve DeveskeÀeveskeÀ Meeðe
megveeles nQ~ pevce-pevceevlej Ssmes megveles ner Dee³es nes~ DeYeer legce ³eneB yew"s-yew"s ³eeo keÀjles nes efMeJeyeeyee keÀes~ legce mecePeles nes
nceeje heeflele-heeJeve yeeyee Jen efMeJe nw~ Jener DeekeÀj ye´ïee Üeje ncekeÀes heæ{eles nQ~ ³en ye´ïee Yeer heæ{eles nQ~ peye ye´ïeekegÀceej
kegÀceeefj³eeB Yeer heæ{e mekeÀles nQ, lees keÌ³ee yeḯee veneR heæ{e mekeÀles nQ! efHeÀj Yeer legce Ssmes ner mecePees efkeÀ ncekeÀes efMeJeyeeyee ner heæ{eles nQ,
ve efkeÀ yeḯee~ FmeceW legcneje yengle HeÀe³eoe nesiee~ FmekeÀes ner efvejnbkeÀejerhevee keÀne peelee nw~ yeehe Deewj oeoe oesveeW ner efvejbnkeÀejer
nQ~ ³en Kego keÀnles nQ Yeue ceQ Yeer heæ{elee ntB hejvleg mecePees efkeÀ efMeJeyeeyee heæ{eles nQ~ efpelevee efMeJeyeeyee keÀes ³eeo keÀjWies Glevee
efJekeÀcee&peerle yeveles pee³eWies~ ncesMee mecePees efkeÀ efMeJeyeeyee heeflele-heeJeve %eeve keÀe meeiej ncekeÀes heæ{eles nQ~ efpelevee nes mekesÀ
efMeJeyeeyee keÀes Yetuevee veneR nw~ Jemee& Yeer Gvemes ner heevee nw~ efMeJeyeeyee keÀnles nQ efvejvlej cegPes ³eeo keÀjes~ ye´ïee keÀer Deelcee keÀes
Yeer keÀnles nQ legcekeÀes cesjs heeme Deevee nw~ G"les yew"les cesjs keÀes ³eeo keÀjves keÀe heg©<eeLe& keÀjes, FmeceW keÀceeF& yengle nw~ nsuLe Yeer
yengle De®íer efceuesieer~ keÀYeer Yeer ìeFce Jesmì veneR keÀjes~ efn³ej vees F&efJeue, ìe@keÀ vees F&efJeue..... efmeJeeS %eeve Deewj ³eesie kesÀ
keÀesF& Yeer Jeendd³eele yeeleW veneR keÀjveer nw~ efpemeceW %eeve keÀce nw lees peªj De%eeve ner nesiee~ PejcegF& PeiecegF& keÀjles jnWies~ Ssmeer yeeleW
keÀYeer veneR megvevee~ peye Ssmes osKees efkeÀ Jen Jeendd³eele yeeleW megveeles nQ lees mecePees ³en nceeje ogMceve nw~ HeÀeuelet yeeleW megveekeÀj ìeFce
Jesmì keÀjles nQ~ yeehe keÀnles nQ Ssmeer HeÀeuelet yeeleW veneR megvees~ keÀesF& keÀer iueeveer keÀjWies, keÀesF& kesÀ efueS kegÀí yeesueWies~ keÀnWies Ssmeer
yeeleW keÀYeer veneR megvevee, ve keÀYeer megveevee~ efpemeceW %eeve veneR nw Jener Ssmeer yeeleW megveekeÀj Deewj ner vegkeÀmeeve keÀjles jnWies FmeefueS
yeej-yeej mecePee³ee peelee nw efkeÀ mee|Jeme ceW lelhej jnes~ Fve ef®e$eeW hej efpelevee SkeÀ oes keÀes mecePee³eWies Glevee OeejCee Yeer nesieer~
³eneB yew" ef®e$e osKees - ³en K³eeue keÀjes, ³en efMeJeyeeyee nw, ³en oeoe nw~ Fve Üeje ncekeÀes Jemee& efceuelee nw~ efHeÀj Fme heeflele
ogefve³ee keÀe efJeveeMe nes pee³esiee~ Ssmeer-Ssmeer yeeleW keÀjles Deheves keÀes Yeer yenuee mekeÀles nes~ Jen De®íe nesiee~ PejcegF& PeiecegF& keÀer
lees heehe Deelcee yeve pee³eWies~ yeehe keÀnles nQ ye®®es heehe Deelcee veneR yevevee~ ogefve³ee keÀe mecee®eej, HeÀueeveer Ssmeer nw, Gmeves ³en
efkeÀ³ee, Ssmeer yeeleW pees megveles Deewj megveeles nQ Jen cegHeÌle mece³e yejyeeo keÀjles nQ~ legce lees yengle Deeyeeo nes jns nes~ efJeée kesÀ
ceeefuekeÀ yeve jns nes~ yejesyej Yeejle Deeyeeo Lee~ Deye yejyeeo nw~ yeehe Üeje Deeyeeo nes jns nes~ yeehe Deewj me=efä ®e¬eÀ keÀes ³eeo
keÀjvee ³en lees yeæ[e ner menpe nw~ Fme mebiece³egie keÀe keÀesF& keÀes helee veneR nw~ keÀefue³egie ceW meye heeflele nQ, mele³egie ceW meye heeJeve Les~
yeehe keÀnles nQ ceQ keÀuhe-keÀuhe kesÀ mebiece³egie hej Deelee ntB, heefleleeW keÀes heeJeve yeveeves~ Depeeefceue pewmes heeheer Yeer nQ~ ³en nw ner heehe
keÀer ogefve³ee, FmeceW keÀesF& ®ewve veneR nw~ Jen hegC³e DeelceeDeeW keÀer ®ewve heeves keÀer ogefve³ee nw~ ³en yeeleW keÀesF& mecePee ve mekesÀ~ efkeÀmeer
keÀer Yeer yegef× ceW veneR nw efkeÀ ®ewve keÀneB efceuelee nw~ ³en legce mecePeeles nes efkeÀ megKeOeece ceW megKe efceuelee nw~ ³en nw ner og:KeOeece~
Yeue yeæ[s-yeæ[s cenue yeveekeÀj yew"s nes hejvleg jemlee meeje heeflele yeveeves keÀe ner nw~ veneR lees Yeejle keÀer Fleveer Glejleer keÀuee keÌ³eeW
nesleer~ ®eæ{leer keÀuee keÀjves Jeeuee SkeÀ ner yeehe nw~ yeekeÀer meye efiejeves Jeeues nQ, FmeceW yengle mecePe keÀer yeele nw~ DevOeÞeOee keÀer
keÀesF& yeele veneR nw~ ìer®ej keÀnles legcekeÀes yeer.S. heæ{eles nQ, lees Pet" Leesæ[sner nes mekeÀlee~ ³en yesno keÀe yeehe Yeer keÀnles nQ ceQ
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legcekeÀes menpe jepe³eesie efmeKeekeÀj jepeeDeeW keÀe jepee yeveelee ntB~ mJeie& keÀe jepee yeveelee ntB~ mJeie& keÀe jepee Deewj veke&À keÀe jepee
yeveves ceW jele efove keÀe HeÀke&À nw~ veke&À ceW pees jepee jeveer yeveles nQ, Jen oeve hegC³e mes yeveles nQ~ DeuhekeÀeue keÀe megKe efceuelee nw~
Deewj mJeie& kesÀ jepee jeveer yeveles nQ heæ{eF& mes~ ³en Yeer legce peeveles nes - yeeyee keÀe huewve keÌ³ee ®eue jne nw~ meejer me=efä pees og:KeOeece
nw, GvekeÀes megKeOeece, MeeefvleOeece yeveevee nw~ peeveles nes Yeejle megKeOeece Lee~ yeekeÀer meye Deelcee³eW MeeefvleOeece ceW Leer~ DeYeer lees
meye og:KeOeece ceW nQ~
efHeÀj MeeefvleOeece, megKeOeece ceW peevee nw~ pees jepe³eesie meerKeles nQ Jener megKeOeece ceW Dee³eWies, yeekeÀer efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌlet keÀj
MeeefvleOeece ceW ®eues pee³eWies~ MeeefvleOeece-megKeOeece keÌ³ee nw, ³en ogefve³ee ceW efkeÀmekeÀes helee veneR nw~ ³en yeeyee Yeer keÀnles nQ nce
veneR peeveles Les~ pees Kego ceeefuekeÀ Lee Jen Yetue ie³ee nw, lees yeekeÀer ceveg<³e keÌ³ee peeveles neWies~ [̂ecee Devegmeej meyekeÀes efiejvee ner nw~
Deye efHeÀj ®eæ{ves keÀe mece³e nw~ yeehe keÀnles nQ ceQ Dee³ee ner ntB meyekeÀes megKeOeece, MeeefvleOeece ues ®eueves~ legcnejs heeme yengle
Dee³eWies, keÀnWies ceve keÀes Meeefvle ®eeefnS~ megKeOeece keÀe Jeelee&ueehe lees keÀesF& keÀjves Jeeuee nw veneR~ mebv³eemeer lees efveJe=efÊe ceeie& Jeeues
nQ, Jen lees keÀYeer megKe keÀe jemlee yelee veneR mekeÀles~ lees pewmes yeehe keÀes lejme heæ[lee nw efkeÀ FvneW keÀes megKeOeece MeeefvleOeece ceW ues
peeTb~ ye®®eeW keÀes Yeer Deevee ®eeefnS efkeÀ yeehe keÀe heefj®e³e osvee nw~ yeehe mes peªj YeejleJeeefme³eeW keÀes Jemee& efceuevee ®eeefnS~ nce
veke&À ceW keÌ³eeW nQ, nce ner mJeie& ceW Les~ Deye veke&À ceW nQ~ hejvleg Fve yeeleeW keÀes efyeukegÀue ner mecePe veneR mekeÀles nQ~ cee³ee ves yegef× keÀe
leeuee efyeukegÀue ner yevo keÀj efo³ee nw, pees Fleveer menpe yeele Yeer mecePe veneR mekeÀles nQ~ YeieJeeve peye mJeie& keÀe j®eef³elee nw lees
peªj nce mJeie& kesÀ ceeefuekeÀ nesves ®eeefnS~ Deye veneR nQ keÌ³eeWefkeÀ jeJeCejep³e nw~ Fme jeJeCe jep³e keÀe efJeveeMe lees Deye nesvee ner
nw~ FvekesÀ efueS Jener ceneYeejle ueæ[eF& meeceves Keæ[er nw~ yeæ[e menpe nw~ hejvleg peye efkeÀmekeÀer yegef× ceW yew"s~ yegef× ceW ve yew"ves kesÀ
keÀejCe Deeheme ceW PejcegF& PeiecegF& yengle keÀjles nQ~ ìeFce yejyeeo keÀjles nQ~ Ssmeer yeeleW keÀeveeW mes keÀYeer veneR megvevee~ legce Deheveer
heæ{eF& ceW lelhej jnes, leye ner heo efceuesiee~ hee"Meeuee ceW pees De®ís mìt[svì nesles nQ Jen yengle De®íer jerefle heæ{les nQ~ Fcleneve kesÀ
efoveeW ceW Keeme SkeÀevle ceW peekeÀj heæ{les nQ efkeÀ keÀneB veeheeme ve nes peeSb~ veeheeme nesves Jeeues OekeÌkesÀ Keeles jnWies~ yeehe keÀnles nQ
efpelevee nes mekesÀ SkeÀ yeehe keÀer ³eeo ceW jnes~ mepeveer keÀer meepeve mes meieeF& ngF& Deewj yeme íehe ueieer~ De®íe-Deepe Meeoer keÀer,
keÀue heefle cej ie³ee~ meejer Dee³eg GmekeÀes ³eeo keÀjleer jnsieer~ Deye Jen lees heeflele yeveeves Jeeues nQ, yeehe keÀnles nQ ceQ legcekeÀes mJeie&
keÀe ceeefuekeÀ yeveelee ntB~ lees Ssmes yeehe keÀes efkeÀlevee ³eeo keÀjvee ®eeefnS~ cee³ee legcneje ³eesie leesæ[ves keÀer yengle keÀesefMeMe keÀjsieer,
hejvleg legcekeÀes yeneogj jnvee nw~ mebkeÀuhe yengle letHeÀeve uee³eWies~ pees De%eeve keÀeue ceW Yeer veneR Deeles Les, pewmes JewÐe ueesie keÀnles nQ
- Fvemes [jvee veneR nw~ Ssmes veneR [jkeÀj peeS otmejer oJeeF& keÀjes~ veneR~ yeeyee Yeer keÀnles nQ - [jvee veneR nw~ cevmee kesÀ letHeÀeve
yengle Dee³eWies uesefkeÀve keÀcexefvê³eeW mes keÀesF& efJekeÀce& veneR keÀjvee~ SkeÀ oes keÀes %eeve megveekeÀj keÀu³eeCe keÀjvee~ yeeyee yengle mecePeeles
nQ efkeÀ legce Deheveer cemleer ceW cemle jnes~ Iej ceW ieerlee hee"Meeuee Keesuees~ ®ewefjìer efyeievme Sì nesce~ ye®®eeW keÀes Yeer mJeie& keÀe
ceeefuekeÀ yeveeDees~ yeehe ðeer keÀes, ye®®eeW keÀes j®eles nQ megKe kesÀ efueS~ legce Yeer peeveles nes nce YeefJe<³e kesÀ efueS keÀceeF& keÀjles nQ~ lees
keÌ³eeW veneR ðeer ye®®eeW Deeefo keÀes Yeer keÀje³eW~ GvekeÀes Ieæ[er-Ieæ[er yeesuees OevOee Oeesjer Yeue keÀjes, efmeHe&À yeehe keÀes ³eeo keÀjles jnes~
³en ÒewefkeÌìme Ssmeer heæ[ peeS pees efheíeæ[er ceW efJeveeMe kesÀ mece³e SkeÀ yeeyee keÀer ner ³eeo jns~
yeehe keÀnles nQ - legce meye DeYeer JeeveÒemLe DeJemLee ceW nes~ meyekeÀes cesjs heeme Deevee nw~ nce Dee³es nQ ues peeves kesÀ efueS~ legcnejs hebKe
ìtìs ngS nQ~ mebv³eemeer lees ye´ïe lelJe keÀes ³eeo keÀjWies, Jen yeehe keÀes ³eeo keÀj ve mekeWÀ~ neB pees osJelee Oece& Jeeuee nesiee Jen ceevesiee
Deewj efMeJeyeeyee keÀes ³eeo keÀjves ueie heæ[siee~ yeéïeCe yeveves efyeiej osJelee lees yeve ve mekeWÀ~ JeCeeX keÀer yeepeesueer nw vee~ Metê JeCe& kesÀ
Les~ Deye yeḯee Üeje ye´eïeCe yeve oeos keÀe Jemee& hee jns nQ~ Metê mes yeéïeCe yeves nQ~ efHeÀj nce veF& ogefve³ee kesÀ ceeefuekeÀ yeve pee³eWies~
yéeïeCe nQ meyemes Tb®e~ yeéïeCeeW keÀer ®eesìer nw vee~ nce yeepeesueer Kesueles nQ~ FmeceW 84 pevce keÀe %eeve meskesÀC[ ceW efceuelee nw~ pewmes
yeepeesueer Kesueles-Kesueles leerLeeX hej peeles nQ, Flevee cenlJe jnlee nw~ yeæ[er YeeJevee mes peeles nQ~ DeepekeÀue lees leerLeeX hej Yeer Mejeye
Deeefo heerles nQ~ Deeole nesleer nw lees efíheekeÀj pesye ceW yeesleue ues peeles nQ~ yeeyee meye yeeleeW keÀe DevegYeJeer nw~ jLe Yeer yeeyee ves hetje
DevegYeJeer efue³ee nw~ FvekeÀes Yeer yeehe keÀnles nQ, legceves yengle iegª efkeÀ³es nQ, melemebie efkeÀ³es nQ~ hejvleg Deye Jen meye Yetue peeDees~
DeYeer pees ceQ megveelee ntB, Jen megvees~ YeieJeeve ves Depeg&ve keÀes keÀne, jLe lees JeemleJe ceW ³en nw~ jLe ceW jLeer nw efMeJeyeeyee~ legce meye
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Depeg&ve nes ie³es~ yeekeÀer Ieesæ[s ieeæ[er keÀer lees yeele ner veneR~ ve mesvee keÀer keÀesF& yeele nw~ Jen nw YeefkeÌleceeie&~ ³en nw %eeve ceeie&~ YeefkeÌle
keÀer ef[heeì&ceWì ner Deueie nw~ %eeve osves Jeeuee SkeÀ yeehe nw, yeekeÀer lees meye Yeiele nQ~ meejer ogefve³ee kesÀ pees Yeer ceveg<³e nQ meyekeÀer
Deelcee keÀnleer nw Dees iee@[ HeÀeoj~ Deelcee³eW mecePeleer nQ, Jener DeelceeDeeW keÀe yeehe nw~ peeveleer Yeer nQ nceeje ueewefkeÀkeÀ HeÀeoj Yeer
nw~ efHeÀj keÌ³eeW veneR nsefJeveueer iee@[ HeÀeoj keÀes ³eeo keÀjles nQ~ efmeHe&À og:Ke kesÀ mece³e keÌ³eeW ³eeo keÀjles nes~ yeehe keÀnles nQ ceQ Flevee
megKe Meeefvle oslee ntB, pees efHeÀj og:Ke ceW cegPes ner ³eeo keÀjles nes~ lees Deeheme ceW legcekeÀes ³en %eeve keÀer yeeleW keÀjveer nQ~ efce$e
mecyeefvOe³eeW kesÀ heeme DeLeJee DeeHeÀermeme& kesÀ heeme Yeer peevee nw, meyemes lewuegkeÀ jKevee nw~ yeæ[er ³egefkeÌle mes GvekeÀes %eeve jlveeW keÀe oeve
Yeer osvee nw~ Meeoer ceW Yeer peevee nw lees mesJee DeLe&~ legce ieghle DeeEnmekeÀ mesvee nes, legcnW efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀer eEnmee veneR keÀjveer nw~
og:Ke veneR osvee nw~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) Tb®e heo heeves kesÀ efueS Deheveer heæ{eF& ceW lelhej jnvee nw~ PejcegF& PeiecegF& keÀer J³eLe& yeeleW veneR megveveer nw~ Dehevee

mece³e J³eLe& veneR ie@Jeevee nw~
2) SkeÀ oes keÀes %eeve megveekeÀj keÀu³eeCe keÀjvee nw~ keÀYeer Yeer cevmee letHeÀeveeW kesÀ JeMe nes keÀcexefvê³eeW mes keÀesF&

efJekeÀce& veneR keÀjvee nw~
Jejoeve:- meJe& MeefkeÌle³eeW ªheer yeLe& jeFì keÀes nj mece³e keÀe³e& ceW ueieeves Jeeues ceemìj meJe&MeefkeÌleceeved YeJe

meJe& MeefkeÌle³eeb yeehe keÀe Kepeevee nQ Deewj Gme Kepeeves hej ye®®eeW keÀe DeefOekeÀej nw~ DeefOekeÀej Jeeues keÀes pewmes
Yeer ®eueeDees Jewmes Jen ®euesiee~ Ssmes ner meJe&MeefkeÌle³eeb peye DeefOekeÀej ceW neWieer leye vecyejJeve efJepe³eer yeve mekeWÀies~
lees ®eskeÀ keÀjes efkeÀ nj MeefkeÌle mece³e hej keÀece ceW Deeleer nw! nj heefjefmLeefle ceW DeefOekeÀej mes MeefkeÌle keÀes
³et]pe keÀjes~ yenglekeÀeue mes MeefkeÌle³eeW ªheer j®evee keÀes keÀe³e& ceW ueieeves keÀe DeY³eeme nes leye keÀnWies ceemìj
meJe&MeefkeÌleceeved~

mueesieve:- keÀesF& Yeer ceneve keÀe³e& meYeer kesÀ Gcebie Deewj Glmeen mes ner mecYeJe nw~


