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``ceer"s ye®®es - legcnW Deye Deemegjer DeJeiegCe efvekeÀeue F&éejer³e iegCe OeejCe keÀjves nQ, yeehe mes Dehevee 21
pevceeW keÀe mJejep³e uesvee nw''

ÒeÍe>>:- yeehe keÀer keÀewve meer SkeÌì ®eueleer nw pees legce ye®®eeW keÀer Yeer nesveer ®eeefnS?
GÊej:- yeehe keÀer SkeÌì nw meYeer keÀes %eeve Deewj ³eesie efmeKeueeves keÀer~ ³ener SkeÌì legce ye®®eeW keÀes Yeer keÀjveer nw~ heefleleeW

keÀes heeJeve yeveevee nw~ legcneje OevOee ner nw ªneveer mee|Jeme keÀjvee~ keÀesF&-keÀesF& ye®®es Mejerj íesæ[keÀj peeles
nQ efHeÀj ve³ee Mejerj ues ³ener cesnvele keÀjles nQ~ efove-Òeefleefove legcnejer mee|Jeme yeæ{leer pee³esieer~

ieerle:- Deesced vecees efMeJeeS...
Deesced Meeefvle~ ³en ieerle ³eneB MeesYelee nw, keÌ³eeWefkeÀ ³en Tb®es les Tb®es efMeJeyeeyee keÀer ceefncee nw~ ªê yeeyee veneR, efMeJeyeeyee~
efMeJe Jee ªê yeeyee mener nw~ efHeÀj Yeer efMeJeyeeyee keÀnvee De®íe ueielee nw~ legce Yeer Mejerj ues yew"s nes~ yeehe yéïee Üeje mecePee jns
nQ~ veneR lees efMeJeyeeyee yeesue kewÀmes mekesÀ~ Jen ®ewlev³e nw, mele nw, %eeve keÀe meeiej nw~ peªj %eeve ner megvee³eWies~ Dehevee heefj®e³e
osvee ³en Yeer %eeve ngDee~ efHeÀj j®evee kesÀ Deeefo ceO³e Devle keÀe %eeve DeLee&led mecePeeveer osles nQ, FmekeÀes Yeer %eeve keÀne peelee nw~
efkeÀmekeÀes mecePeevee ³en %eeve osvee nw~ mees Yeer F&éej kesÀ efueS mecePeevee %eeve nw~ mees lees F&éej ner Kego heefj®e³e osles nQ~ Debûespeer ceW
keÀnles Yeer nQ HeÀeoj Mees]pe meve~ yeehe DeekeÀj Dehevee Deewj me=efä kesÀ Deeefo ceO³e Devle keÀe heefj®e³e osles nQ~ $e+ef<e cegefve Deeefo meye
keÀnles Les nce j®eef³elee Deewj j®evee keÀes veneR peeveles nQ~ DeYeer yeehe ves mecePee³ee nw lees mecePee peelee nw ³en %eeve keÀesF& os veneR
mekeÀles nQ~ efpeme %eeve mes ceveg<³e Tb®e les Tb®e heo heeles nQ~ peªj Tb®e les Tb®e heo nw ner osJeer osJeleeDeeW keÀe~ Deye legce ye®®es
peeveles nes DeKeC[, Deìue, heefJe$elee, megKe-Meeefvle-mecheefÊe ner nceeje F&éejer³e pevce efme× DeefOekeÀej nw, pees efHeÀj mes ues jns
nQ~ F&éejer³e pevce efme× DeefOekeÀej megKeOeece Deewj Deemegjer pevce efme× DeefOekeÀej ³en og:KeOeece nw~ jeJeCe Üeje nce heeflele yeveles
nQ~ jeJeCe mes Jemee& efceuelee ner nw heeflele yeveves keÀe~ efHeÀj heeflele mes heeJeve SkeÀ hejceelcee jece ner yeveeles nQ~ ³en efkeÀmekeÀes helee veneR
nw efkeÀ jeJeCe DeeOeekeÀuhe keÀe hegjevee ogMceve nw Yeejle keÀe~ keÀnles nQ jecejep³e ®eeefnS DeLee&led ³en jeJeCe jep³e nw~ hejvleg
Deheves keÀes heeflele DeLeJee jeJeCe mecePeles veneR nQ~ Deye ³en Deemegjer mecÒeoe³e yeoue owJeer mecÒeoe³e yeve jner nw~ legce ³eneB Deeles ner
nes Deemegjer DeJeiegCeeW keÀes efvekeÀeue F&éejer³e iegCe OeejCe keÀjves~ F&éejer³e iegCe OeejCe keÀjeves Jeeuee yeehe ner nw~
 legce peeveles nes Deye nce Dee³es nQ yesno kesÀ yeehe mes Dehevee efHeÀj mes pevce efme× DeefOekeÀej 21 pevceeW keÀe mJejep³e uesves~ ³eneB yew"s
ner nQ met³e&JebMeer, ®evêJebMeer mJejep³e Òeehle keÀjves~ pees mJejep³e legce keÀuhe-keÀuhe Òeehle keÀjles Dee³es nes~ iebJeeles nes efHeÀj heeles nes~
³en lees yegef× ceW jnvee ®eeefnS vee~ Deye nce yeehe mes Jemee& uesles nQ~ Jemee& uesves Jeeues ye®®eeW keÀes yeehe keÀes ³eeo keÀjvee heæ[s vee~ ³en
lees yegef× ceW Deevee ®eeefnS - nce ceele-efhelee kesÀ meccegKe yew"s nQ, Jemee& uesves kesÀ efueS~ Jen yeḯee cegKe mes ncekeÀes megveeles nQ~ pees ieeso
uesles nQ Jen peªj ye´eïeCe keÀnuee³eWies~ ³en %eeve ³e%e nw efHeÀj ³e%e keÀnes Jee hee"Meeuee keÀnes, SkeÀ ner yeele nw~ peye ªê ³e%e
j®eles nQ lees hee"Meeuee Yeer yevee osles nQ~ SkeÀ lejHeÀ Jeso Meeðe Deeefo, SkeÀ lejHeÀ ieerlee, SkeÀ lejHeÀ jecee³eCe Deeefo jKeles nQ~
efpevekeÀes jecee³eCe megvevee nw Jen GvekesÀ lejHeÀ peekeÀj megves, efpemekeÀes ieerlee megvevee nes Jen GvekesÀ heeme peekeÀj megves~ ³en ªê %eeve
³e%e nw, efpemeceW meye kegÀí mJeene nesvee nw~ me=efä keÀe Devle nw lees meYeer ³e%eeW keÀe Yeer Devle nw~ %eeve ³e%e lees SkeÀ ner nw~ yeekeÀer
pees DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ ³e%e nQ - Jen nQ cewìsefj³eue ³e%e~ efpemeceW peeQ-efleue Deeefo meeceûeer heæ[leer nw~ ³en nw yesno keÀe ³e%e FmeceW
³en meye mJeene nes pee³esiee~ efHeÀj mes veF& hewoeFme nesleer nw~ JeneB og:Ke osves Jeeueer ®eer]pe keÀesF& nesleer veneR~ ³eneB lees efkeÀlevee og:Ke
nw~ yeerceeefj³eeb Deeefo efkeÀleveer Je=ef× keÀes hee jner nQ~ efYevve-efYevve ÒekeÀej kesÀ og:Ke jesie efvekeÀueles peeles nQ~ [^ecee ceW ³en meye vetbOe
nw~ pewmes ceveg<³e Jewmes efkeÀmece-efkeÀmece kesÀ og:Ke efvekeÀueles peeles nQ~ FmekeÀes keÀne ner peelee nw og:KeOeece, MeeskeÀ JeeefìkeÀe~ ceveg<³e
og:Keer nQ keÌ³eeWefkeÀ jeJeCe jep³e nw~ jecejep³e ceW jeJeCe neslee ner veneR~ DeeOeekeÀuhe nw megKeOeece, DeeOeekeÀuhe nw og:KeOeece~ jece
efvejekeÀej hejceefhelee hejceelcee keÀes keÀnles nQ~ SkeÀ nw ªê ceeuee efvejekeÀejer DeelceeDeeW keÀer Deewj efHeÀj efJe<Ceg keÀer ceeuee yeveleer nw
meekeÀejer~ Jen lees jepeeF& keÀer nw~ efHeÀj JeneB vecyejJeej jep³e keÀjles nQ~ ³en legce ye®®eeW keÀes De®íer jerefle mecePevee Deewj mecePeevee
nw~ efpelevee-efpelevee mece³e yeerlelee pee³esiee Glevee-Glevee %eeve Meeì& neslee pee³esiee~ Flevee Meeì& ceW mecePeeves kesÀ efueS yeeyee ³egefkeÌle³eeb
j®e jns nQ~ efJeveeMe kesÀ mece³e ceveg<³eeW keÀes Jewjei³e Dee³esiee~ efHeÀj mecePeWies efkeÀ yejesyej ³en Jener ceneYeejer ceneYeejle keÀer ueæ[eF&
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nw~ peªj efvejekeÀej YeieJeeve Yeer nesiee, ke=À<Ce lees nes veneR mekeÀlee~ efvejekeÀej keÀes ner meJe& keÀe heeflele-heeJeve, meJe& keÀe meoddieefle
oelee keÀne peelee nw~ ³en ìeFefìue keÀesF& keÀes os veneR mekeÀles~
yeeyee ves ³en Yeer mecePee³ee nw heefJe$e osJelee³eW keÀYeer DeheefJe$e ogefve³ee ceW hewj veneR jKe mekeÀles~ legce ue#ceer mes Oeve ceeBieles nes hejvleg
ue#ceer keÀneB mes uee³esieer? ³eneB Yeer ceccee, yeehe mes Oeve uesleer nw~ ³eneB mejmJeleer meeLe ye´ïee nw~ JeneB Yeer oesveeW peªj ®eeefnS~
efveMeeveer ®eeefnS~ keÀneB mes Oeve efceuelee peªj nw, FmeefueS ceneue#ceer keÀer hetpee nesleer nw~ GvekeÀes 4 Yegpee³eW osles nQ~ ìebies lees
Fleveer osles veneR~ jeJeCe keÀes 10 cegKe osles nQ~ ìebies lees veneR osles nQ~ lees efme× neslee nw, Ssmes ceveg<³e nesles veneR nQ~ ³en nw mecePeeves
kesÀ efueS~ peye keÀesF& keÀe heefle cejlee nw lees GvekeÀer Deelcee keÀes FveJeeFì efkeÀ³ee peelee nw, hejvleg Dee³es kewÀmes? ye´eïeCe kesÀ leve ceW
Deeleer nw~ yegueJee³ee peelee nw~ ³en jmece-efjJeepe [^ecee ceW vetBOeer ngF& nw~ efHeÀj pees neslee nw, JeneB Deelcee³eW Deeleer nQ~ Deelcee keÀes
yegueekeÀj GvekeÀes efKeueeles nQ~ ³eneB yeehe lees Kego DeekeÀj legce ye®®eeW keÀes efKeueeles nQ~ lees Deye legce ye®®eeW keÀe OevOee ner ³en mee|Jeme
keÀe ngDee~ Mejerj íesæ[keÀj efHeÀj keÀneB pevce ues efHeÀj cesnvele keÀjles nQ~ legcneje nw ner heefleleeW keÀes heeJeve yeveeves keÀe OevOee~ legce
Deeies ®eue osKeWies kewÀmes mee|Jeme yeæ{leer nw~ keÀuhe henues Yeer Ssmes ngDee Lee, Jener jerue nw~ legce ye®®es peeveles nes pees kegÀí neslee nw
keÀuhe henues cegDeeef]HeÀkeÀ~ yeehe Yeer %eeve Deewj ³eesie efmeKeueeves keÀer Jener SkeÌì keÀjles nQ, pees keÀuhe henues keÀer nw~ FmeceW ]peje Yeer
]HeÀke&À veneR heæ[ mekeÀlee nw~ ³en [êcee nw vee~ nce Deelcee³eW Iej mes Deeleer nQ~ ceveg<³e leve OeejCe keÀj heeì& yepeeleer nQ~ 84 pevceeW
keÀes Deewj [êcee kesÀ ®e¬eÀ keÀes hetje mecePeevee nw~ Deewj keÀesF& peeveles veneR nQ, nce Kego ner veneR peeveles Les~ legceves ner keÀuhe henues
peevee Lee, Deye efHeÀj mes peeve jns nes~ j®eef³elee Deewj j®evee kesÀ Deeefo ceO³e Devle keÀe je]pe Deye mecePee nw~ legcnejer yegef× ceW ³en
jnvee nw, Tb®e les Tb®e yeehe nw, Jener Jemee& osles nQ~ efHeÀj nw ye´ïee efJe<Ceg MebkeÀj~ ye´ïee Üeje mLeehevee nesleer nw efHeÀj Jener heeuevee
keÀjles nQ, efJe<Ceghegjer kesÀ ceeefuekeÀ yeve~ efJe<Ceghegjer keÀnes Jee ue#ceer-veeje³eCe keÀer hegjer keÀnes, yeele SkeÀ ner nw~ legce peeveles nes nce
met³e&JebMeer ®evêJebMeer Jemee& yeehe mes ues jns nQ, 21 pevceeW kesÀ efueS~ yeehe keÀnles nQ ye®®es legce nceejs Les, nceves legcekeÀes Yespee heeì&
yepeeves~ ³en Yeer [êcee ceW vetBOe nw~ keÀesF& keÀne veneR peelee nw~ ³en Yeer legce mecePeles nes pees De®íer jerefle heg©<eeLe& keÀjWies Jen efHeÀj
vecyejJeej megKeOeece ceW Dee³eWies~ legce ³eeo keÀjles nes megKeOeece keÀes~ peeveles nes ³en og:KeOeece nw Deewj keÀesF& keÀes helee veneR nw~ legce
ye®®eeW keÀer yegef× ceW Deelee nw efkeÀ ³en og:KeOeece nw~ legce megKeOeece mLeeheve keÀjves Jeeues yeehe mes Jemee& hee jns nes~ nce peerles peer
GvekesÀ yeves nQ~ jepee keÀer ieeso uesles nQ lees mecePeles nQ vee - nce GvekesÀ nQ~ henues Yeer ueewefkeÀkeÀ efHeÀj otmeje Yeer ueewefkeÀkeÀ ner mecyevOe
jnlee nw~ ³eneB DeueewefkeÀkeÀ efHeÀj heejueewefkeÀkeÀ nes peelee nw~ legce peeveles nes DeYeer nce jece kesÀ yeves nQ~ yeekeÀer lees meye jeJeCe kegÀue
kesÀ nQ~ SkeÀ lejHeÀ Jen otmejs lejHeÀ nce nQ~ Deelcee mecePeleer nw yejesyej ceQves 84 pevce hetjs efkeÀ³es nQ~ ceQ Deelcee SkeÀ hegjevee Mejerj
íesæ[ otmeje ve³ee uesleer ntB~ heg©<eeLe& keÀj jns nQ ö%eeve meeiej heeflele-heeJeve meoddieefle oelee yeehe Üeje~ Jen Fme ye´ïee Üeje heæ{eles
nQ~ heæ{leer Deelcee nw~ Deelcee ceW ner yewefjmìjer Deeefo kesÀ mebmkeÀej jnles nQ vee~ Deelcee yeesueleer nw, Deejievme Üeje~
legcekeÀes Deelce-DeefYeceeveer yeveves ceW yeæ[er cesnvele ueieleer nw~ yeehe je³e osles nQ - Dece=leJesues keÀe mece³e ceMentj nw~ Gmeer mece³e Deheves
keÀes Deelcee mecePe yeehe keÀes ³eeo keÀjles jnes lees legcnejer Deelcee hej pees keÀì ueieer ngF& nw Jen meeHeÀ nes pee³esieer~ ³eneB legce yeehe keÀer
³eeo ceW yew"les nes Deewj keÀesF& lekeÀueerHeÀ keÀer yeele veneR nw~ pewmes ye®®ee yeehe keÀes ³eeo keÀjlee nw, ³en nw yesno keÀe yeehe~ Jen Deelcee
Mejerj keÀes ³eeo keÀjleer nw~ Deye legce Deelcee Deheves yeehe keÀes ³eeo keÀjleer nes~ yeehe keÀnles nQ ceQ yesno keÀe yeehe ntB lees peªj yesno
keÀe megKe otBiee~ keÀuhe henues efo³ee Lee~ yejesyej Yeejle efJeée keÀe ceeefuekeÀ Lee~ ogMceve Deeefo keÀesF& veneR Lee~ DeYeer legce megKeOeece
kesÀ ceeefuekeÀ yeve jns nes~ pees legce mJeie& kesÀ uee³ekeÀ Les, Deye veke&À kesÀ uee³ekeÀ yeve heæ[s nes, efHeÀj mJeie& kesÀ uee³ekeÀ yeveeves yeehe Dee³es
nQ~ henues efvejekeÀej efMeJe keÀer pe³evleer nesleer efHeÀj ieerlee pe³evleer nesleer nw~ efMeJeyeeyee peye Deeles nQ leye YeieJeevegJee®e neslee nw~ lees
ieerlee keÀer Yeer pe³evleer nes peeleer nw~ yeehe ves DeekeÀj pees megvee³ee, GmekeÀer efHeÀj ieerlee yeveer~
³en Yeer legce ye®®es peeveles nes efkeÀ jeJeCe efkeÀmekeÀes keÀne peelee nw~ Deye Fme jeJeCe jep³e keÀe efJeveeMe nesvee nw~ ceewle meeceves Keæ[e
nw~ keÀuhe henues Yeer ³en ogefve³ee yeoueer Leer~ efkeÀleveer De®íer jerefle mecePee³ee peelee nw~ cesnvele nw, Iej ie=nmLe ceW jnles keÀceue
HetÀue meceeve heefJe$e jn efHeÀj meeLe ceW ³en keÀesme& G"eDees~ ìer®ej mes hetíes~ keÀesme& lees yeæ[e menpe nw~ Iej ceW jnles cegPes ³eeo keÀj
j®evee kesÀ Deeefo ceO³e Devle keÀes peevees~ 7 jes]pe mecePeves Jeeues Yeer keÀesF& efvekeÀueles nQ~ nj SkeÀ ceveg<³e keÀer jie osKeer peeleer nw~
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osKee peelee nw FvekeÀer ueieve yengle De®íer nw~ leæ[HeÀles nQ, nce yeeyee keÀe %eeve lees meccegKe megveW~ GvekeÀer MekeÌue JeeleeJejCe mes
mecePe mekeÀles nes~ jie keÀes hetje ve mecePeves kesÀ keÀejCe De®ís-De®ís Yeer ®eues peeles nQ~ keÀnles nQ 7 jes]pe ìeFce veneR nw, keÌ³ee
keÀjW! keÀesF& keÀnles nQ oMe&ve keÀjeDees~ yeesuees - henues DeekeÀj mecePees~ efkeÀmekesÀ heeme Dee³es nes? hejceefhelee hejceelcee mes legcneje
keÌ³ee mecyevOe nw?
yeḯeekegÀceej kegÀceejer lees legce Yeer "njs vee~ efMeJeyeeyee kesÀ hees$es mees ye´ïee kesÀ ye®®es nes ie³es~ yeehe mJeie& keÀe j®eef³elee nw~ lees peªj
Jemee& oslee nesiee~ jepe³eesie efmeKeueelee nesiee~ mecePeekeÀj efHeÀj efueKee uesvee ®eeefnS~ SkeÀ efove ceW Yeer keÀesF& De®íe mecePe mekeÀlee
nw~ Ssmes leerKes efvekeÀueWies pees yengle iewuehe keÀjWies~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:
1) Dece=leJesues G" yeehe keÀes h³eej mes ³eeo keÀj Deelce-DeefYeceeveer yeveves keÀer cesnvele keÀjveer nw~ ³eeo kesÀ yeue

mes efJekeÀejeW keÀer keÀì Gleejveer nw~
2) Iej ie=nmLe ceW jnles keÀceue HetÀue meceeve yeveves keÀe keÀesme& G"evee nw~ nj SkeÀ keÀer jie DeLeJee ueieve osKekeÀj

%eeve osvee nw~
Jejoeve:- efMe#ekeÀ yeveves kesÀ meeLe jnceefoue keÀer YeeJevee Üeje #ecee keÀjves Jeeues ceemìj cemeeaHegÀue YeJe

meJe& keÀer ogDee³es uesveer nQ lees efMe#ekeÀ yeveves kesÀ meeLe-meeLe ceemìj cemeeaHegÀue yevees~ jnceefoue yeve #ecee keÀjes
lees ³en #ecee keÀjvee ner efMe#ee osvee nes pee³esiee~ efmeHe&À efMe#ekeÀ veneR yevevee nw, #ecee keÀjvee nwöFve mebmkeÀejeW
mes ner meyekeÀes ogDee³eW os mekeWÀies~ DeYeer mes ogDee³eW osves kesÀ mebmkeÀej hekeÌkesÀ keÀjes lees DeehekesÀ peæ[ ef®e$eeW mes
Yeer ogDee³eW uesles jnWies, FmekesÀ efueS nj keÀoce Þeercele ÒeceeCe ®eueles ngS ogDeeDeeW keÀe Kepeevee Yejhetj keÀjes~

mueesieve:- efpevekeÀer Peesueer hejceelce ogDeeDeeW mes Yejhetj nw GvekesÀ heeme cee³ee Dee veneR mekeÀleer~


