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``ceer"s ye®®es - legcnW heæ{eF& ceW keÀYeer LekeÀvee veneR nw, DeLekeÀ yevevee nw, DeLekeÀ yevevee
DeLee&led keÀcee&leerle DeJemLee keÀes heevee''

ÒeÍe>>:- legce ye®®eeW ves DeYeer keÀewve meer Òeefle%ee keÀer nw Deewj keÌ³eeW?
GÊej:- legceves Òeefle%ee keÀer nw efkeÀ efkeÀmekeÀes Yeer og:Ke veneR oWies~ meyekeÀes megKe keÀe jemlee yelee³eWies~
ÒeÍe>>:- efkeÀve ye®®eeW keÀer heeuevee ³e%e mes nesleer nw?
GÊej:- pees Deheves keÀes ì^mìer mecePeles nQ DeLee&led hetje efoue mes meye kegÀí mejsv[j keÀjles nQ~ Jen jnles Yeer ie=nmLe

J³eJenej ceW nQ, OevOee Yeer keÀjles nQ uesefkeÀve ìm̂ìer nQ~ lees pewmes efMeJeyeeyee kesÀ Kepeeves mes Keeles nQ~
ieerle:- legcneR nes ceelee...
Deesced Meeefvle~ ye®®eeW keÀes yeehe efceuee nw Deewj Deye DevegYeJe mes keÀnles nQ efkeÀ yejesyej keÀeBìs mes HetÀue Deewj keÀesF& yevee veneR mekeÀles~
Yeejle owJeer HetÀueeW keÀe heefjmleeve Lee~ DeYeer keÀeBìeW keÀe pebieue nw~ legce ye®®es DeYeer pees megveles nes Jen ceneJeekeÌ³e megveles nes, ³en
megveeves Jeeuee Tb®e les Tb®e yeehe nw vee~ GvekeÀer nj SkeÀ yeele ceneve nw~ ceneve megKe keÀe meeiej nw~ ceneve %eeve keÀe meeiej nw~
ceneve Meeefvle keÀe meeiej nw~ ye®®es De®íer jerefle mecePe ®egkesÀ nQ, Deeies nj yeele ceW keÀeBìs Les~ nj keÀcexefvê³eeW mes SkeÀ oes keÀes og:Ke
ner osles Les~ Deye nce Kego ner keÀcexefvê³eeW mes efkeÀmekeÀes og:Ke ve osves keÀer Òeefle%ee keÀjles nQ~ pewmes yeehe og:Ke nlee& megKe keÀlee& nw Jewmes
ye®®eeW keÀes Yeer yevevee nw~ keÀesF& keÀes Yeer og:Ke veneR osvee nw, nj SkeÀ keÀes megKeOeece keÀe ner jemlee yeleevee nw~ ³en meye yeḯeekegÀceej
kegÀceeefj³eeB efkeÀmekeÀer cele hej ®eueles nQ? Þeercele hej~ yeḯee keÀer cele ieeF& ngF& nw~ ³etB lees meYeer keÀes keÀn osles nQ - iegª yeḯee, iegª
efJe<Ceg, hejvleg iegª keÀes efHeÀj YeieJeeve veneR keÀne peelee~ GvneW keÀes osJelee keÀne peelee nw~ ceele-efhelee Yeer GvekeÀes veneR keÀn
mekeÀles~ yeeyee ves mecePee³ee nw ueewefkeÀkeÀ ceele-efhelee mes lees DeuhekeÀeue megKe keÀe Jemee& efceuelee nw~ Jen efceueles ngS Yeer efHeÀj
heejueewefkeÀkeÀ ceele-efhelee keÀes ³eeo keÀjles nQ~ yeḯee efJe<Ceg MebkeÀj keÀes lees veneR ³eeo keÀjWies~ GvekeÀes ceele-efhelee veneR keÀnWies~ Jes lees
met#ceJeleve Jeemeer nQ vee~ GvekeÀes ye´ïee osJeleeS vece:, efJe<Ceg osJeleeS vece: keÀnles nQ~ Fleves meye ye®®es efkeÀmekeÀes ceele-efhelee keÀn ve
mekeWÀ~ mJeie& ceW ue#ceer veeje³eCe keÀes Yeer meye ceele-efhelee veneR keÀn mekeÀles~ ³en heejueewefkeÀkeÀ ceele-efhelee kesÀ efueS ieeles nQ~ legce
ceele-efhelee nce yeeuekeÀ lesjs... yengle keÀjkesÀ DeeMeerJee&o, ke=Àhee yengle ceebieles nQ~ DeYeer legce ye®®es peeveles nes yesno keÀe yeehe kewÀmes
DeeMeerJee&o DeLeJee ke=Àhee keÀjles nQ~ Ssmes lees veneR keÀnles nQ Dee³egéeeve YeJe, ef®ejvpeerJeer YeJe~ yeehe lees DeekeÀj menpe jepe³eesie
Deewj %eeve keÀer efMe#ee osles nQ~ DeeMeerJee&o Jee ke=Àhee YeefkeÌle ceeie& ceW {sj osles nQ SkeÀ oes keÀes~ De®íer ¢efä jKevee, o³ee ¢efä jKevee
mees lees hejceefhelee hejceelcee kesÀ efmeJeeS keÀesF& jKe ve mekesÀ~ Ssmes veneR keÀesF& osKeves mes osJelee yeve peeles nQ~ veneR, ³eneB lees ³en
hee"Meeuee nw~ hee"Meeuee ceW heæ{vee neslee nw~
DeYeer legce peeveles nes Jener efvejekeÀej Fme meekeÀej leve ceW Dee³es nQ~ ceccee, yeeyee, oeoe ³en kegÀìgcye ngDee vee, F&éejer³e heefjJeej~
Fleveer yeæ[er hee"Meeuee Leesæ[e Menj mes otj nesveer ®eeefnS~ ³eneB Yeer osKees Menj mes efkeÀlevee otj nQ~ efkeÀlevee mevveeìe ueiee ngDee nw
keÌ³eeWefkeÀ nceW ®eeefnS ner Meeefvle~ ncekeÀes peevee nw MeeefvleOeece~ MeeefvleOeece efkeÀmekeÀes keÀne peelee nw, ³en Deye legce mecePeles nes~
Deelcee lees nw ner Meevle mJeªhe~ ceve keÀes Meeefvle ®eeefnS, Ssmes veneR keÀn mekeÀles~ Deelcee ceW ner ceve-yegef× nw vee~ Deelcee Mejerj
Deueie-Deueie nw~ veekeÀ, keÀeve Deeefo keÀes Meeefvle veneR ®eeefnS~ Meeefvle ®eeefnS Deelcee keÀes~ Deelcee ceW ner meeje heeì& Yeje ngDee
nw, Jen Fcepe& leye neslee nw peye Mejerj efceues~ Deelcee ceW ner meeje Kesue Yeje ngDee nw~ Fleveer íesìer meer Deelcee ceW efkeÀlevee heeì& nw~
Mejerj efceueves mes ner Jen heeì& yepee³esieer~ ³en Yeer DeYeer legce peeveles nes~ yejesyej osJeer-osJelee Oece& Jeeueer Deelcee ceW ner 84 pevceeW
keÀe heeì& nw~ ³en DeYeer legce peeveles nes, mele³egie ceW veneR peeveWies~ Fme mece³e ner iee³ee peelee nw nerjs pewmee pevce DeceesuekeÀ..
keÌ³eeWefkeÀ legce DeYeer F&éejer³e Deewueeo yeves nes~ ceccee yeeyee keÀnles nes vee~ De%eevekeÀeue ceW pees ieeles Les - legce ceele efhelee.. ³en
efkeÀmekeÀer ceefncee nw~ ³en Yeer veneR peeveles Les~ legce ÒewefkeÌìkeÀue ceW DeYeer megKe Ievesjs keÀe Jemee& ues jns nes~ DeYeer mecePeles nes efkeÀ
pevce-pevceevlej Meeðe heæ{les Yeer veer®es ner Glejles Dee³es~ ³en Yeer [êcee ceW vetBOe nw~ YeefkeÌle keÀjveer ner nw, ve YeefkeÌle yeoueveer nw, ve
%eeve yeouevee nw~ YeefkeÌle keÀer yeæ[er meeceûeer nw~ Jeso Meeðe DeLeen nQ~ efuemì efvekeÀeuees lees yeæ[er efuemì nes pee³esieer~ meejer ogefve³ee
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ceW keÌ³ee-keÌ³ee keÀj jns nQ~ efkeÀleves cesues ceueeKeæ[s Deeefo nesles nQ~ Deye yeehe keÀnles nQ ye®®es DeeOeekeÀuhe YeefkeÌle keÀjles-keÀjles LekeÀ
ie³es nes~ Fme heæ{eF& ceW lees LekeÀves keÀer yeele ner veneR, FmeceW lees Deewj ner KegMeer nesleer nw keÌ³eeWefkeÀ ³eneB nw keÀceeF&~ keÀceeF& ceW keÀYeer
Gyeemeer Jee PegìkesÀ veneR Deeves ®eeefnS~ OeejCee keÀ®®eer nw, vee@uespe keÀer Jewu³eg keÀe helee veneR nw lees megmleer Deeleer nw~ yeehe keÀer ³eeo
ceW yew"ves mes Yeer yengle keÀceeF& nesleer nw~ FmeceW LekeÀvee veneR nw~ efJeJeskeÀ keÀnlee nw legcekeÀes DeLekeÀ peªj yevevee nw~ heg©<eeLe& keÀjles
DeLekeÀ DeLee&led keÀcee&leerle DeJemLee keÀes heevee nw~ Deye pees heg©<eeLe& keÀjWies~ ceeuee efkeÀleveer íesìer nw~ Òepee lees yengle yeveleer nw~ yeehe
lees heg©<eeLe& keÀjeles jnles nQ~ keÀnles nQ HeÀeuees HeÀeoj ceoj~ ye®®es lees {sj nQ vee~ Òepeeefhelee ye´ïee kesÀ Yeer S[ehìs[ ye®®es nQ vee~
efMeJeyeeyee kesÀ S[ehìs[ ye®®es veneR keÀnWies~ efMeJeyeeyee kesÀ ye®®es DeLee&led Deelcee³eW lees nes ner~ De%eevekeÀeue ceW Yeer efMeJeyeeyee keÀnles
jnles nQ~ hejvleg efMeJeyeeyee keÀewve nw? GvekeÀe keÌ³ee heeì& nw? ³en keÀesF& Yeer veneR peeveles nQ~ efMeJeyeeyee keÀnles nQ cesje Yeer [êcee ceW
heeì& vetBOee ngDee nw~ Ssmes veneR pees ®eentB mees keÀªB~ nceeje Yeer pees heeì& nesiee Jener ®euesiee vee~ FmeceW ke=Àhee Jee DeeMeerJee&o ceeBieves keÀer
yeele ner veneR nw~ yeehe peeveles nQ efkeÀ ye®®eeW keÀer heeuevee kewÀmes keÀjveer nw ö %eeve Deewj ³eesie mes~ legcnejer heeuevee nw ner %eeve Deewj
³eesie keÀer~ cegPes keÀnles ner nQ yeeyee keÌ³eeWefkeÀ j®eef³elee "nje vee~ lees peªj yeeyee keÀnWies~ ueewefkeÀkeÀ ceeB yeehe nesles ngS Yeer
heejueewefkeÀkeÀ yeehe keÀes ³eeo keÀjles nQ~ DeYeer legce peeveles nes heejueewefkeÀkeÀ ceele-efhelee Ssmes ngS nQ~ ncekeÀes jepe³eesie efmeKee jns nQ~
neB, Mejerj efveJee&n lees meyekeÀes keÀjvee ner nw~ hejnspe kesÀ efueS ³en mecePee³ee peelee nw~ DeheefJe$e keÀesF& Jemleg veneR Keeveer nw~ yeekeÀer
Iej ceW lees jnvee ner nw~ mejsv[j nes ie³ee vee~ yeeyee ³en meye kegÀí DeehekeÀe nw~ yeeyee keÀe meye kegÀí mecePekeÀj ®eueles nQ lees Jen
pees Keeles nQ mees ³e%e keÀe ner nw~ nce ì^mìer nQ~ nce ³e%e keÀe Keeles nQ, Jees lees meleesiegCeer ner nw~ Deiej Dehe&Cece³e veneR nQ, Deheves
keÀes ìm̂ìer veneR mecePeles lees efHeÀj Jen ³e%e keÀe veneR ngDee~ henues lees Deheves keÀes ìm̂ìer mecePevee nw~ ceveg<³e keÀnles Yeer nQ efkeÀ F&éej
ner meyekeÀes osves Jeeuee nw~ osJeleeDeeW keÀer hetpee keÀjles nQ~ mecePeles nQ GvneW Üeje efceuelee nw~ iegª mes efceuelee nw, Ssmes Yeer mecePeles
nQ~ hejvleg osves Jeeuee meyekeÀes SkeÀ ner yeehe nw~ meyekeÀe oelee SkeÀ nw~ YeefkeÌle ceeie& ceW nj SkeÀ F&éej kesÀ heeme ner FveM³eesj keÀjles
nQ~ mecePeles nQ otmejs pevce ceW efceuesiee~ legce Yeer meye kegÀí yeeyee kesÀ heeme FveM³eesj keÀjles nes~ ³en efMe#ee efceueleer nw, otmejs pevce
kesÀ efueS~ De®ís keÀceex keÀe HeÀue efceuelee nw~ F&éej Dehe&Ceced keÀjles nQ~ F&éej keÀes Dehe&Ce DeLee&led FveM³eesj keÀjles nQ~ Jen nw
Fve[e³ejskeÌì Deewj ³en nw [e³ejskeÌì~ Jen hejceefhelee hejceelcee keÀes peeveles veneR lees meye kegÀí Dehe&Ce veneR keÀj mekeÀles~ ³eneB lees
meye kegÀí Dehe&Ce keÀjles nQ~ yeehe keÀnles nQ Deheves keÀes ìm̂ìer mecePees~ legce pees Keeles nes Jen mecePees nce efMeJeyeeyee kesÀ ³e%e mes Keeles
nQ~ mecYeeue Yeer keÀjveer nesleer nw~ keÀesF& leceesiegCeer Yeesie ueiee ve mekesÀ~ ceefvoj ceW Yeer Meg× Yeesie ueielee nw~ Jen Jew<CeJe ner jnles nQ~
efJekeÀejer lees meYeer nQ~ efvee|JekeÀejer Þesÿ Mejerj ³eneB Dee³es keÀneB mes? ue#ceer-veeje³eCe kesÀ Þesÿ Mejerj nQ vee~ YeÏäe®eejer efJekeÀejer
keÀes keÀne peelee nw~ DeYeer legce ye®®es mecePeles nes nce ceele-efhelee kesÀ meccegKe yew"s nQ, efpevekeÀes DeeOeekeÀuhe hegkeÀeje nw~ DeeOeekeÀuhe
YeefkeÌle keÀjves Jeeues ner ³eneB Dee³eWies~ yengle leerKeer YeefkeÌle keÀjles nQ~ legce ye®®eeW keÀes efHeÀj leerKee %eeve G"evee nw~ Leesæ[s ceW ner je]peer
veneR nesvee nw~ efkeÀleveer hJeeFbìdme oer peeleer nQ mecePeeves kesÀ efueS~ yegefæ{³eeB lees Flevee mecePe ve mekeWÀ~ GvekeÀes efHeÀj yeeyee keÀnles nQ legce
efkeÀmekeÀes efmeHe&À ³en mecePeeDees efkeÀ heejueewefkeÀkeÀ yeehe keÀe heefj®e³e nw lees Gme yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ legce YekeÌle nes, Jen YeieJeeve nw~
YeieJeevegJee®e - legce cesjs keÀes ³eeo keÀjes lees legce cesjs cegefkeÌleOeece ceW Dee pee³eWies~ ke=À<Ce keÀnWies - cesjs JewkegÀC"Oeece ceW Dee pee³eWies~
henues lees efveJee&CeOeece ceW peevee nw, lees peªj efvejekeÀejer yeehe keÀes ³eeo keÀjvee heæ[s~ ke=À<Ce Yeer osnOeejer nes ie³ee, GvekeÀes ³eeo
keÀjvee iees³ee 5 lelJeeW kesÀ efJeveeMeer Mejerj keÀes ³eeo keÀjvee~ ³en lees YeefkeÌle ceeie& nes ie³ee~ Deye legce ye®®es peeve ie³es nes efkeÀ YeefkeÌle
keÀe efkeÀlevee efJemleej nw~ meskesÀC[ ceW Fme %eeve mes mJeie& keÀe Jemee& efceue peelee nw~ efove kesÀ yeeo jele Deewj jele kesÀ yeeo efove~ YeefkeÌle
nw jele~ "eskeÀjW Keeles nQ vee FmeefueS veece ner jKee nw DeefvOe³eejer jele~ peeveles Yeer nQ yeḯee keÀe efove, ye´ïee keÀer jele~ efJe<Ceg kesÀ
efueS keÌ³eeW veneR keÀnles~ ³en %eeve DeYeer efceuelee ner legce yéeïeCeeW keÀes nw, FmeefueS yéïee kesÀ efueS iee³ee ngDee nw~ yeḯee ner efove Deewj
jele keÀes peeveles nQ~ ye´ïee peeveles nQ Deye jele hetjer ngF&, efove nesvee nw~ yeéïeCeeW keÀe efove Deewj jele~ ³en mecePeves keÀer yeele nw vee~
efJe<Ceg Ssmes veneR keÀnWies nceejer jele Deewj efove~ legce keÀn mekeÀles nes ö Fme %eeve mes ner nce Fleveer Tb®eer ÒeeueyOe heeles nQ, efHeÀj ³en
%eeve iegce nes peelee nw~ [̂ecee ceW ³en Meeðe Deeefo Yeer vetBOes ngS nQ~ efHeÀj Jener Meeðe yeveWies, efpemekesÀ efueS keÀnles nQ hejcheje mes ®eues
Deeles nQ~ Ssmes veneR efkeÀ Oejleer mes Meeðe efvekeÀue Dee³eWies~ yeehe DeekeÀj mel³e yeleueeles nQ~ ³en YeefkeÌle ceeie& keÀer meeceûeer efHeÀj mes Jener
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efvekeÀuesieer~ yetæ{er ceeleeDeeW keÀes ³en Yeer ³eeo keÀje oes - Tb®es les Tb®e nw efMeJeyeeyee pees hejceOeece ceW jnles nQ~ peneB Deelcee³eW jnleer
nQ, Jen nw Tb®ee "eBJe cetueJeleve efHeÀj met#ceJeleve ceW nw ye´ïee efJe<Ceg MebkeÀj~ efHeÀj mLetue Jeleve ceW DeeDees lees henues ue#ceer-veeje³eCe
keÀe jep³e nw, pees veF& j®evee yeehe j®e jns nQ, heefleleeW keÀes heeJeve yevee jns nQ~ keÀnles Yeer nQ heeflele-heeJeve DeeDees lees peªj meejer
me=efä heefleleeW keÀer nw GvekeÀes DeekeÀj heeJeve yeveeles nQ~ pees cesnvele keÀjWies Jener heeJeve ogefve³ee ceW Dee³eWies~ cetue yeele nw Deheves yeehe
Deewj Iej keÀes ³eeo keÀjvee~ meyekeÀes ³ener keÀnes ns Deelcee³eW Deye Iej peevee nw, legce DeelceeDeeW keÀes ues peevee nw~ Mejerj lees meyekesÀ
Kelce nes pee³eWies~ Deelcee kesÀ veeles meye YeeF&-YeeF& nQ~ ye´ome& nQ efHeÀj Mejerj kesÀ veeles YeeF&-yenve nQ~ yengle ceer"er-ceer"er yeeleW nQ~
legce ³eneB ne@mìue ceW yew"s nes~ legce ³eneB kesÀ jnJeemeer nes~ ne@mìue ceW FmeefueS jKeles nQ efkeÀ yeenj keÀe Kejeye mebie ve ueies~ ³eneB
legcekeÀes efvee|JekeÀeefj³eeW keÀe mebie nw~ De®íe - Deepe lees yeḯee Yeespeve nw~ efMeJeyeeyee lees Keeles veneR nQ~ Jen lees DeYeeskeÌlee nw~
osJeleeDeeW keÀes yeéïeCeeW keÀe Yeespeve De®íe ueielee nw keÌ³eeWefkeÀ Fme yeéïeCeeW kesÀ Yeespeve mes osJelee yeveles nQ~ lees yéeïeCeeW kesÀ Yeespeve keÀe
efkeÀlevee cenlJe nw~ GvekeÀe yengle Demej heæ[lee nw~ legcnW hekeÌkesÀ ³eesefie³eeW keÀe Yeespeve efceues lees yegef× yengle De®íer nes peeS~ meeje
efove efMeJeyeeyee keÀer ³eeo ceW jnkeÀj keÀesF& mJeoMe&ve ®e¬eÀ efHeÀjeles Yeespeve yevee³es, Ssmes ³eesieer ®eeefnS~ heefJe$e lees yengle nesles nQ~
efJeOeJee ceelee DeLeJee kegÀceeefj³eeB Yeer heefJe$e nesleer nQ~ hejvleg ³eesefieve Yeer nes~ ³eesefieve kesÀ neLe keÀe yevee³ee ngDee Yeespeve efceues lees
legcnejer yengle Gvveefle nes peeS~ 5-7 Ssmes ³eesieer ye®®es neW pees ³eeo ces jnkeÀj Yeespeve yevee³eW, Fmemes legcnejer DeJemLee yengle De®íer
nes pee³esieer~ ³eesie ceW yengle ceoo efceuesieer~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) ceele efhelee keÀes HeÀeuees keÀjles ngS %eeve-³eesie mes meyekeÀer heeuevee keÀjveer nw~ Gmeer heeuevee ceW jnvee nw~ %eeve

³eesie ceW leerKee peevee nw~
2) heefJe$e Deewj ³eesefieve kesÀ neLe keÀe Yeespeve Keevee nw~ yegef× keÀes Meg× yeveeves kesÀ efueS Yeespeve keÀer yengle hejnspe

jKeveer nw~
Jejoeve:- mJe heefjJele&ve Üeje efJeée heefjJele&ve kesÀ efveefceÊe yeveves Jeeues meJe& KepeeveeW kesÀ ceeefuekeÀ YeJe

DeehekeÀe mueesieve nw ``yeouee ve uees yeouekeÀj efoKeeDees''~ mJe heefjJele&ve mes efJeée heefjJele&ve~ keÀF& ye®®es mees®eles
nQ ³en "erkeÀ nes lees ceQ "erkeÀ nes peeTb, ³en efmemìce "erkeÀ nes lees ceQ "erkeÀ jntB~ ¬eÀesOe keÀjves Jeeues keÀes
Meerleue keÀj oes lees ceQ Meerleue nes peeTb, Fme efKeìefKeì keÀjves Jeeues keÀes efkeÀveejs keÀj oes lees mesvìj "erkeÀ
nes peeS, ³en mees®evee ner jebie nw~ henues mJe keÀes yeouees lees efJeée yeoue pee³esiee~ FmekesÀ efueS meJe& KepeeveeW
kesÀ ceeefuekeÀ yeve mece³e ÒeceeCe KepeeveeW keÀes keÀe³e& ceW ueieeDees~

mueesieve:- meJe& MeefkeÌle³eeW keÀer ueeFì meoe meeLe jns lees cee³ee otj mes ner Yeeie pee³esieer~


