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``ceer"s ye®®es - legcnW yeehe meceeve ªhe yemevle yevevee nw, %eeve ³eesie keÀes OeejCe keÀj efHeÀj Deemeeceer
osKekeÀj oeve keÀjvee nw''

ÒeÍe>>:- keÀewve meer jmece Üehej mes ®eueer Deeleer nw uesefkeÀve mebiece hej yeehe Gme jmece keÀes yevo keÀjJee osles nQ?
GÊej:- Üehej mes heebJe heæ[ves keÀer jmece ®eueer Deeleer nw~ yeeyee keÀnles ³eneB legcnW efkeÀmeer keÀes Yeer heebJe heæ[ves keÀer ojkeÀej

veneR~ ceQ lees DeYeeskeÌlee, DekeÀlee&, Demees®elee ntB~ legce ye®®es lees yeehe mes Yeer yeæ[s nes keÌ³eeWefkeÀ ye®®ee yeehe keÀer
hetjer pee³eoeo keÀe ceeefuekeÀ neslee nw~ lees ceeefuekeÀeW keÀes ceQ yeehe vecemkeÀej keÀjlee ntB~ legcnW heebJe heæ[ves keÀer
peªjle veneR~ neB íesìs yeæ[eW keÀe efjiee[& lees jKevee ner heæ[lee nw~

ieerle:- pees efhe³ee kesÀ meeLe nw.....
Deesced Meeefvle~ yejmeele lees nj Je<e& heæ[leer nw~ Jen nw heeveer keÀer yejmeele, ³en nw %eeve keÀer yejmeele - pees keÀuhe-keÀuhe nesleer nw~
³en nw heeflele ogefve³ee veke&À~ Fmes efJe<e³e meeiej Yeer keÀne peelee nw, efpeme efJe<e DeLee&led keÀece Deefive mes Yeejle keÀeuee nes ie³ee nw~ yeehe
keÀnles nQ ceQ %eeve meeiej %eeve Je<ee& mes ieesje yeveelee ntB~ Fme jeJeCe jep³e ceW meye keÀeues nes ie³es nQ, meyekeÀes efHeÀj heefJe$e yevee oslee ntB~
cetueJeleve ceW keÀesF& heeflele Deelcee veneR jnleer nw~ mele³egie ceW Yeer keÀesF& heeflele veneR jnles nQ~ DeYeer ³en nw heeflele ogefve³ee~ lees meyekesÀ
Thej %eeve Je<ee& ®eeefnS~ %eeve Je<ee& mes ner efHeÀj meejer ogefve³ee heefJe$e yeve peeleer nw~ ogefve³ee ³en veneR peeveleer efkeÀ nce keÀesF& keÀeues
heeflele nes ie³es nQ~ mele³egie ceW keÀesF& heeflele neslee veneR~ meejer ogefve³ee ner heefJe$e nw~ JeneB heeflele keÀe veece efveMeeve veneR jnlee, FmeefueS
efJe<Ceg keÀes #eerjmeeiej ceW efoKeeles nQ~ GmekeÀe DeLe& Yeer ceveg<³e veneR peeveles~ legce mecePeles nes efJe<Ceg kesÀ oes ªhe ³en ue#ceer-veeje³eCe
ner nQ~ keÀnles nQ JeneB Ieer keÀer veefo³eeb yenleer nQ lees peªj #eerjmeeiej ®eeefnS~ ceveg<³e lees efJe<Ceg YeieJeeve keÀn osles nQ~ legce efJe<Ceg
keÀes YeieJeeve veneR keÀn mekeÀles~ efJe<Ceg osJeleeS vece:, yeḯee osJeleeS vece: keÀnles nQ~ efJe<Ceg keÀes YeieJeeve vece: veneR keÀnWies~ efMeJe
hejceelceeS vece: MeesYelee nw~ DeYeer legcekeÀes jesMeveer efceueer nw~ Tb®e les Tb®e Þeer Þeer 108 ªê ceeuee keÀne peelee nw~ Thej ceW nw
HetÀue efHeÀj cesª oevee ³egieue keÀne peelee nw ue#ceer-veeje³eCe keÀes~ yeḯee mejmJeleer keÀes ³egieue veneR keÀne peelee, ³en ceeuee Meg× nw
vee~ cesª efHeÀj ue#ceer-veeje³eCe keÀes keÀne peelee nw~ ÒeJe=efÊe ceeie& nw vee~ efJe<Ceg DeLee&led ue#ceer-veeje³eCe keÀer ef[vee³emìer~ efmeHe&À
ue#ceer-veeje³eCe keÀnles nQ hejvleg GvneW keÀer mevleeve Yeer lees neWies vee, ³en efkeÀmekeÀes helee veneR nw~ DeYeer legce ye®®es efJe<e³e meeiej mes
efvekeÀues nes, GvekeÀes keÀeueeron Yeer keÀne peelee nw~ mele³egie ceW lees kegÀí neslee veneR~ veeie hej [ebme keÀer, ³en efkeÀ³ee~ ³en meye ovle
keÀLee³eW nQ~ yueeFv[HesÀLe mes iegefæ[³eeW keÀer hetpee keÀjles jnles nQ~ yengle osefJe³eeW keÀer cete|le³eeb yeveeles nQ~ ueeKeeW keÀjesæ[eW ªhe³ee Ke®ee&
keÀjkesÀ osefJe³eeW keÀes Þe=bieejles nQ~ keÀesF& lees me®®es meesves kesÀ pesJej Deeefo Yeer henveeles nQ keÌ³eeWefkeÀ ye´eïeCeeW keÀes oeve keÀjvee neslee nw~
yéeïeCe pees hetpee keÀjeles nQ, yengle Ke®ee& keÀjeles nQ, OetceOeece mes osefJe³eeW keÀer PeebkeÀer efvekeÀeueles nQ~ osefJe³eeW keÀes ef¬eÀ³esì keÀj, heeuevee
keÀj efHeÀj GvekeÀe Þe=bieej keÀj [gyees osles nQ~ FmekeÀes keÀne peelee nw iegefæ[³eeW keÀer hetpee~ Yee<eCe ceW legce mecePee mekeÀles nes kewÀmes ³en
DevOeÞe×e keÀer hetpee nw~ ieCesMe Yeer yengle De®íe keÀjkesÀ yeveeles nQ~ Deye metb{ Jeeues lees keÀesF& ceveg<³e nesles veneR nQ~ efkeÀleves ef®e$e
yeveeles nQ, hewmee Ke®e& keÀjles nQ~
yeehe ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ - legcekeÀes nce efkeÀlevee meentkeÀej SkeÀoce efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeveeles nQ~ ³en DeelceeDeeW keÀes hejceelcee
yew" mecePeeles nQ~ ³en Yeer peeveles nQ - efpevneWves keÀuhe henues heæ{e nw Deewj Þeercele hej ®eues nQ Jener ®eueWies~ veneR heæ{Wies, IetceWies efHeÀjWies
lees neWies Kejeye~ Tb®e heo hee veneR mekeWÀies~ DeYeer legce ye®®eeW keÀes DeefJeveeMeer %eeve jlveeW mes efkeÀlevee meentkeÀej yevee jns nQ~ Jes ueesie
lees efMeJe Deewj MebkeÀj keÀe DeLe& veneR peeveles~ MebkeÀj kesÀ Deeies peekeÀj keÀnles nQ Peesueer Yej os, hejvleg MebkeÀj lees Peesueer Yejles veneR
nQ~ DeYeer ye®®eeW keÀes yeehe DeefJeveeMeer %eeve jlve osles nQ~ Jen OeejCe keÀjves nQ~ SkeÀ-SkeÀ jlve ueeKeeW ªhe³es keÀe nw~ lees De®íer
jerefle OeejCe keÀj Deewj OeejCe keÀjevee nw, oeve keÀjvee heæ[s~ yeeyee ves mecePee³ee nw oeve Yeer Deemeeceer osKekeÀj keÀjes, efpevekeÀes megveves
keÀer ner efoue veneR, GvekesÀ efheíeæ[er ìeFce Jesmì cele keÀjes~ efMeJe kesÀ hegpeejer nes Jee osJeleeDeeW kesÀ hegpeejer neW~ Ssmes-Ssmes keÀes
keÀesefMeMe keÀjkesÀ oeve osvee nw, lees legcneje ìeFce Jesmì ve pee³es~ legce nj SkeÀ keÀes ªhe-yemevle Yeer yevevee nw vee~ pewmes yeeyee ªhe
yemevle nw vee~ GvekeÀe ªhe p³eesefleeEueieced veneR, mìej efcemeue nw~ hejceefhelee hejce Deelcee hejceOeece ceW jnves Jeeuee nw~ hejceOeece
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hejs mes hejs nw vee~ DeelceeDeeW keÀes lees hejceelcee veneR keÀnWies~ Jen hejce Deelcee nw~ ³eneB pees og:Keer Deelcee³eW nQ, Jen hejceefhelee keÀes
yegueeleer nQ~ GvekeÀes megÒeerce Deelcee keÀnWies~ Jen efyevoer efcemeue nw~ Ssmee veneR efkeÀ GvekeÀe keÀesF& veece ªhe nw ner veneR~ %eeve meeiej
nw, heeflele-heeJeve nw~ ogefve³ee lees veneR peeveleer nw~ hetíes hejceefhelee hejceelcee keÀneB nw? keÀnWies meJe&J³eeheer nw~ Dejs legce GvnW heeflele-
heeJeve keÀnles nes lees heeJeve kewÀmes yevee³eWies? kegÀí Yeer mecePeles veneR nQ, FmekeÀes DevOesj veiejer keÀne peelee nw~ legcekeÀes lees yeeyee ves nj
yeele mes ígæ[e efo³ee nw~ yeeyee DeYeeskeÌlee, DekeÀlee& Deewj Demees®elee nw~ keÀYeer Yeer heebJe hej efiejves veneR osles nQ hejvleg Üehej mes ³en
jmece ®eueer DeeF& nw~ íesìs yeæ[s keÀe efjiee[& jKeles nQ~ JeemleJe ceW ye®®ee Jeeefjme yevelee nw - yeehe keÀer Òeeheìea keÀe~ yeehe keÀnles nQ
³en ceeefuekeÀ nQ - nceejer pee³eoeo kesÀ~ ceeefuekeÀ keÀes vecemles keÀjles nQ~ Yeue ceeefuekeÀ yeehe nw hejvleg me®®ee ceeefuekeÀ lees ye®®ee yeve
ie³ee meejer Òeeheìea keÀe~ lees legcekeÀes Ssmee Leesæ[sner keÀnWies heebJe heæ[es, ³en keÀjes~ veneR~ ye®®es efceueves Deeles nQ lees Yeer yeeyee keÀnles nQ
efMeJeyeeyee keÀes ³eeo keÀjkesÀ efceueves Deevee~ Deelcee keÀnleer nw nce efMeJeyeeyee keÀer ieeso ueslee ntB~ ceveg<³e Fve yeeleeW ceW cetBPeles nQ~
efMeJeyeeyee Fme yeḯee Üeje ye®®eeW keÀes S[ehì keÀjles nQ~ lees ³en ceeB nes ieF& vee~ legce mecePeles nes nce ceeB yeehe mes efceueves Dee³es nQ~
³eeo efMeJeyeeyee keÀes keÀjvee nw~ lees ³en HeÀmì& ceeB nes ieF&~ Jemee& legcekeÀes efMeJeyeeyee mes efceuelee nw~ ³en Yeer GvekeÀer ³eeo ceW jnlee nw~
yeehe pees mecePeeles nQ GmekeÀes OeejCe keÀjvee nw~ ªhe yemevle yevevee nw~ ³eesie ceW jnWies, %eeve OeejCe keÀjWies Deewj keÀje³eWies lees cesjs
meceeve ªhe yemevle yeve pee³eWies~ efHeÀj cesjs meeLe ®eue heæ[Wies~ DeYeer legcnejer yegef× ceW %eeve nw efHeÀj peye mJeie& ceW Dee³eWies lees %eeve hetje
nes pee³esiee~ efHeÀj ÒeeueyOe Megª nes pee³esieer~ efHeÀj vee@uespe keÀe heeì& hetje nes pee³esiee~ ³en nw yeæ[er ieghle yeeleW, keÀesF& cegefMkeÀue
mecePeles nQ~ yegefæ{³eeW keÀes Yeer yeehe mecePeeles nQ efkeÀ SkeÀ keÀes ner ³eeo keÀjes~ otmeje ve keÀesF&~ lees yeehe kesÀ heeme peekeÀj efHeÀj ke=À<Cehegjer
ceW ®eueer pee³eWieer~ ³en nw kebÀmehegjer~ Ssmes veneR efkeÀ ke=À<Cehegjer ceW kebÀme Yeer Lee, ³en meye ovle keÀLee³eW nQ~ ke=À<Ce keÀer ceeB keÀes 8 ye®®es
efoKeeles nQ~ ³en lees iueeveer nes ieF&~ ke=À<Ce keÀes ìeskeÀjer ceW [eue pecegvee heej ues ie³es~ efHeÀj pecegvee veer®es ®eueer ieF&~ JeneB lees ³en yeeleW
nesleer veneR~ DeYeer legce ye®®eeW keÀes jesMeveer efceueer nw~ yeehe keÀnles nQ Deeies pees kegÀí megvee nw Jen Yetue peeDees~ yeehe keÀnles nQ Fve ³e%e
lehe Deeefo keÀjves mes cesjs mes keÀesF& efceue veneR mekeÀles~ Deelcee leceesÒeOeeve yeveves mes GvekesÀ hebKe ìtì peeles nQ~ DeYeer Fme meejer ogefve³ee
keÀes Deeie ueieveer nw~ nesefuekeÀe yeveeles nQ lees Deeie ceW keÀeskeÀer hekeÀeles nQ~ ³en yeele nw Deelcee Deewj Mejerj keÀer~ meyekesÀ Mejerj peue
peeles nQ, yeekeÀer Deelcee Decej yeve peeleer nw~ DeYeer legce ye®®es mecePe mekeÀles nes mele³egie ceW Fleves ceveg<³e, Fleves Oece& nesles veneR~ efmeHe&À
SkeÀ ner Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece& nw~ Yeejle ner meyemes yeæ[s les yeæ[e leerLe& mLeeve nw~ keÀeMeer ceW yengle peekeÀj yew"les Les,
mecePeles nQ DeYeer yeme keÀeMeerJeeme keÀjWies~ peneB efMeJe nw JeneB ner nce Mejerj íesæ[Wies~ yengle meeOeg ueesie peekeÀj JeneB yew"les nQ~
meeje efove ³ener ieerle ieeles jnles nQ - pe³e efJeéeveeLe iebiee~ Deye efMeJe kesÀ Üeje heeveer keÀer iebiee lees efvekeÀue veneR mekeÀleer~ efMeJe kesÀ
oj hej cejvee hemevo keÀjles nQ~ DeYeer lees legce ÒewefkeÌìkeÀue ceW oj hej nes~ keÀneB Yeer nes hejvleg efMeJeyeeyee keÀes ³eeo keÀjles jnes~
peeveles nes efMeJeyeeyee nceeje yeehe nw, nce GvekeÀes ³eeo keÀjles-keÀjles GvekesÀ heeme ®eues pee³eWies~ lees efMeJeyeeyee hej Flevee ueJe nesvee
®eeefnS vee~ GvekeÀes keÀesF& Dehevee yeehe veneR, ìer®ej veneR Deewj meyekeÀes nw ner~ yeḯee, efJe<Ceg, MebkeÀj keÀe Yeer j®eef³elee Jen yeehe ner
nw vee~ j®evee mes j®evee keÀes (Yeue efHeÀj keÀesF& Yeer nes) Jemee& efceue veneR mekeÀlee~ Jemee& ncesMee ye®®eeW keÀes yeehe mes efceuelee nw~ legce
ye®®es peeveles nes nce %eeve meeiej yeehe kesÀ heeme Dee³es nQ~ yeehe DeYeer %eeve keÀer Je<ee& yejmeeles nQ~ legce DeYeer heeJeve yeve jns nes~ yeekeÀer
lees meye Dehevee-Dehevee efnmeeye ®egkeÌlet keÀj Deheves-Deheves Oeece ceW ®eues pee³eWies~ cetueJeleve ceW DeelceeDeeW keÀe Peeæ[ nw~ ³eneB Yeer
meekeÀejer Peeæ[ nw~ JeneB nw ªê ceeuee, ³eneB nw efJe<Ceg keÀer ceeuee~ efHeÀj íesìer-íesìer efyejeoefj³eeb efvekeÀueleer Deeleer nQ~ efyejeoefj³eeb
efvekeÀueles-efvekeÀueles Peeæ[ yeæ[e nes peelee nw~ DeYeer efHeÀj meyekeÀes Jeeefheme Iej peevee nw~ efHeÀj osJeer-osJelee Oece& keÀes jep³e keÀjvee
nw~ DeYeer legce ceveg<³e mes osJelee efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeve jns nes lees yengle KegMeer nesveer ®eeefnS efkeÀ YeieJeeve ncekeÀes heæ{eles nQ~
jepe³eesie Deewj %eeve mes jepeeDeeW keÀe jepee yeveeles nQ~ vej mes veeje³eCe, veejer mes ue#ceer yeveeles nQ~ met³e&JebMeer efHeÀj ®evêJebMeer ceW Yeer
Dee³eWies~ yeeyee jes]pe mecePeeles, jesMeveer osles jnles nQ~
legce yeeoue meeiej kesÀ heeme Deeles nes Yejves efueS~ YejkeÀj efHeÀj peekeÀj yejmevee nw~ YejWies veneR lees jepeeF& heo veneR hee³eWies, Òepee ceW
®eues pee³eWies~ keÀesefMeMe keÀj efpelevee nes mekesÀ yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw~ ³eneB lees keÀesF& efkeÀmekeÀes, keÀesF& efkeÀmekeÀes ³eeo keÀjles jnles
nQ, DeLeen veece nQ~ yeehe DeekeÀj keÀnles nQ Jevos ceelejced~ efoKeeles Yeer nQ - êesheoer kesÀ ®ejCe oyee³es~ yeeyee kesÀ heeme yegefæ{³eeB Deeleer
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nQ lees yeeyee GvneW keÀes keÀnles nQ ye®®eer LekeÀ ieF& nes? Deye yeekeÀer Leesæ[s jes]pe nQ~ legce Iej yew"s efMeJeyeeyee keÀes Deewj Jemex keÀes ³eeo
keÀjes~ efpelevee ³eeo keÀjWies Glevee efJekeÀcee&peerle yeveWies~ Deehe meceeve DeewjeW keÀes veneR yevee³eWies lees Òepee kewÀmes yevesieer~ yengle cesnvele
keÀjveer nw~ OeejCe keÀj efHeÀj DeewjeW keÀes Yeer Deehe meceeve yeveevee nw~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) nj yeele ceW Dehevee mece³e meHeÀue keÀjvee nw~ oeve Yeer Deemeeceer (hee$e) osKekeÀj keÀjvee nw~ pees megvevee veneR

®eenles nQ GvekesÀ heerís ìeFce Jesmì veneR keÀjvee nw~ yeehe kesÀ Deewj osJeleeDeeW kesÀ YekeÌleeW keÀes %eeve osvee nw~
2) DeefJeveeMeer %eeve jlveeW keÀes OeejCe keÀj meentkeÀej yevevee nw~ heæ{eF& peªj heæ{veer nw~ SkeÀ SkeÀ jlve ueeKeeW

ªhe³eeW keÀe nw, FmeefueS Fmes OeejCe keÀjvee Deewj keÀjevee nw~
Jejoeve:- nj keÀce& ceW yeehe keÀe meeLe meeLeer ªhe ceW DevegYeJe keÀjves Jeeues efmeef× mJeªhe YeJe

meyemes menpe Deewj efvejvlej ³eeo keÀe meeOeve nwömeoe yeehe kesÀ meeLe keÀe DevegYeJe nes~ meeLe keÀer DevegYetefle
³eeo keÀjves keÀer cesnvele mes ígæ[e osleer nw~ peye meeLe nw lees ³eeo jnsieer ner uesefkeÀve Ssmee meeLe veneR efkeÀ efmeHe&À
meeLe ceW yew"e nw uesefkeÀve meeLeer DeLee&led ceooieej nw~ meeLe Jeeuee keÀYeer Yetue Yeer mekeÀlee nw uesefkeÀve meeLeer
veneR Yetuelee~ lees nj keÀce& ceW yeehe Ssmee meeLeer nw pees cegefMkeÀue keÀes Yeer menpe keÀjves Jeeuee nw~ Ssmes meeLeer
kesÀ meeLe keÀe meoe DevegYeJe neslee jns lees efmeef× mJeªhe yeve pee³eWies~

mueesieve:- efJeMes<e Deelcee yevevee nw lees efJeMes<elee keÀes ner osKees Deewj efJeMes<elee keÀe ner JeCe&ve keÀjes~

 ceeleséejer peer kesÀ Deveceesue ceneJeekeÌ³e
nce pees Yeer kegÀí Fme ve]pej mes osKeles nQ, peeveles nQ Deye keÀefue³egie keÀer Devle nw Deewj mele³egieer owJeer ogefve³ee keÀer mLeehevee nes jner
nw~ nceejer ve]pejeW ceW ³en keÀefue³egieer ogefve³ee Kelce ngF& heæ[er nw~ pewmes ieerlee ceW YeieJeeve kesÀ ceneJeekeÌ³e nw - ye®®es, ³en pees ieg©
ieesmeeF& Deeefo osKeles nes ³en meye cejs ner heæ[s nQ~ Jewmes nce mecePeles nQ Fleves meejs pees ceveg<³e mecÒeoe³e nQ Jees meye DeeFjve Spe lekeÀ
hengB®e ®egkesÀ nQ leye ner hejceelcee kesÀ ceneJeekeÌ³e nQ, ceQ Fme Deemegjer ogefve³ee keÀe efJeveeMe keÀj owJeer me=efä keÀer mLeehevee keÀjlee ntB, leYeer
nce keÀn mekeÀles nQ efkeÀ meye cejs ner heæ[s nQ~ lees Dehevee Fme ogefve³ee mes keÀesF& Yeer keÀveskeÌMeve veneR nw~ keÀnles nQ hegjeveer ogefve³ee ve
peerleer osKees, veF& ogefve³ee kesÀ efue³es mehleen keÀesme& keÀjes keÌ³eeWefkeÀ veF& ogefve³ee keÀer mLeehevee nesieer DeLee&led peerles jnWies lees Deheves efue³es
³en ogefve³ee nw ner veneR~ Yeue ceveg<³e mecePeles nQ nce De®ís keÀce& keÀjWies, oeve hegC³e keÀjWies lees efHeÀj mes DeekeÀj Fme ogefve³ee ceW
YeesieWies~ uesefkeÀve ³en pees nce peeve ®egkesÀ nQ efkeÀ ³en ogefve³ee Deye Kelce nesves Jeeueer nw~ lees Fme efJeveeMeer ogefve³ee keÀer ÒeeueyOe ner
efJeveeMeer nw~ Jees pevce pevceevlej veneR ®euesieer, Deye osKees nceejer ve]pej Deewj ogefve³ee keÀer ve]pej ceW efkeÀlevee HeÀke&À nw~ Deye ³en
efve½e³e Yeer leye yew"lee nw peye ³en efve½e³e nes efkeÀ nceW heæ{eves Jeeuee keÀewve nw? De®íe - Deesced Meeefvle~


