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``ceer"s ye®®es - mece³e yengle Leesæ[e nw FmeefueS ªneveer OevOee keÀjes, meyemes De®íe OebOee nw ö yeehe Deewj
Jemex keÀes ³eeo keÀjvee, yeekeÀer meye Keesìs OevOes nQ''

ÒeÍe>>:- legce ye®®eeW kesÀ Devoj keÀewvemeer GlkeÀC"e nesveer ®eeefnS?
GÊej:- kewÀmes nce efyeieæ[er ngF& DeelceeDeeW keÀes megOeejW, meYeer keÀes og:Ke mes ígæ[ekeÀj 21 pevceeW kesÀ efueS megKe keÀe jemlee

yeleeJeW~ meyekeÀes yeehe keÀe me®®ee-me®®ee heefj®e³e oW - ³en GlkeÀC"e legce ye®®eeW ceW nesveer ®eeefnS~
ieerle:- YeesuesveeLe mes efvejeuee...
Deesced Meeefvle~ YeesueeveeLe ye®®eeW keÀes Deesced Meeefvle keÀe DeLe& Yeer mecePeeles nQ~ Kego Yeer keÀnles nQ Deesced Meeefvle lees ye®®es Yeer keÀnles
nQ Deesced Meeefvle~ ³en Dehevee heefj®e³e osvee neslee nw efkeÀ nce Deelcee Meevle mJeªhe, MeeefvleOeece kesÀ jnves Jeeues nQ~ nceeje yeehe Yeer
JeneB jnves Jeeuee nw~ YeefkeÌleceeie& ceW Yeer yeeyee-yeeyee keÀnles nQ~ Yeue ceveg<³e ieeles nQ hejvleg nQ jeJeCe cele hej~ jeJeCe cele ceveg<³e keÀes
efyeieeæ[leer nw~ yeehe DeekeÀj efyeieæ[er keÀes yeveeles nQ~ jeJeCe Yeer SkeÀ nw, jece Yeer SkeÀ nw~ 5 efJekeÀejeW keÀes efceueekeÀj keÀnles nQ
jeJeCe~ jeJeCe Dehevee jep³e mLeeheve keÀjles nQ, MeeskeÀJeeefìkeÀe ceW yew"ves keÀe~ Jen efyeieeæ[les nQ, Jen yeveeles nQ~ jeJeCe keÀes ceveg<³e
veneR keÀne peelee nw~ hejvleg efoKeeles nQ 5 efJekeÀej hegª<e kesÀ] 5 efJekeÀej ðeer kesÀ~ jeJeCe jep³e ceW oesveeW ceW efJekeÀej nQ~ legce peeveles
nes 5 efJekeÀej nceejs ceW Yeer Les~ DeYeer nce Þeercele hej efvee|JekeÀejer yeveles peeles nQ~ efyeieæ[er keÀes megOeej jns nQ~ pewmes yeehe meyekeÀer
efyeieæ[er yeveeles nQ, ye®®eeW ceW Yeer ³ener GlkeÀC"e jnveer ®eeefnS efkeÀ kewÀmes nce efyeieæ[er keÀes yeveeJeW~ meye ceveg<³e cee$e SkeÀ oes keÀer
efyeieeæ[les jnles nQ~ efyeieæ[er keÀes megOeejves Jeeuee SkeÀ ner yeehe nw~ lees pewmes legce megOejs nes Jewmes leele (ueieve) ueieer jns efkeÀ kewÀmes
peekeÀj og:Keer DeelceeDeeW keÀer mene³elee keÀjW~ yeehe keÀer pees GlkeÀC"e nw Jen mehetle ye®®es ner hetjer keÀj mekeÀles nQ~ ye®®eeW keÀer yegef×
ceW GlkeÀC"e jnveer ®eeefnS efkeÀ kewÀmes efkeÀmekeÀer efyeieæ[er keÀes yevee³eW~ efce$e mecyeefvOe³eeW keÀes Yeer mecePeevee ®eeefnS~ GvekeÀes Yeer jemlee
yelee³eW~ og:Keer peerJe DeelceeDeeW keÀes 21 pevceeW kesÀ efueS megKeer yevee³eW, efHeÀj Yeer nceejs YeeF& yenve nQ, yengle og:Keer DeMeevle nQ~ nce
lees yeehe mes Jemee& ues jns nQ lees K³eeue Deevee ®eeefnS efkeÀ kewÀmes peekeÀj efkeÀmekeÀes mecePee³eW, Yee<eCe keÀjW~ Iej-Iej pee³eW, ceefvojeW ceW
pee³eW~ yeehe cele osles nQ, ceefvojeW ceW yengle mee|Jeme keÀj mekeÀles nes~ YekeÌle yengle nQ, DevOeÞe×e mes efMeJe kesÀ ceefvoj ceW yengle peeles nQ~
Devoj ceW keÀesF& ve keÀesF& DeeMe jKekeÀj peeles nQ~ ³en veneR mecePeles efkeÀ efMeJe nceeje yeehe nw~ GvekeÀer Fleveer pees ceefncee nw lees
peªj keÀYeer kegÀí keÀjkesÀ ie³es neWies~ efMeJe kesÀ ceefvoj ceW keÌ³eeW peeles nQ! DecejveeLe hej ³ee$ee keÀjves keÌ³eeW peeles nQ! {sj ³eeef$e³eeW keÀes
yéeïeCe ueesie Jee mebv³eemeer ues peeles nQ~ ³en nw YeefkeÌleceeie& keÀe OevOee, Fmemes lees megOejWies veneR~ YeesueeveeLe yeehe ner DeekeÀj efyeieæ[er
keÀes yeveeles nQ~ Jen efJeée keÀe j®eef³elee DeLeJee ceeefuekeÀ nw uesefkeÀve Kego veneR yevelee nw~ ceeefuekeÀ legce ye®®eeW keÀes yeveeles nQ~ hejvleg
Jen Tb®e nw, Gvemes Jemee& efceue jne nw~ legcekeÀes efoue ceW Deevee ®eeefnS efkeÀ kewÀmes nce YeeF& yenveeW keÀes jemlee yelee³eW~ efkeÀmekeÀes
og:Keer, jesieer osKee peelee nw lees jnce Deelee nw vee~ yeehe keÀnles nQ DeYeer nce legcekeÀes Ssmee megKeer yeveeles nQ pees DeeOeekeÀuhe kesÀ efueS
jesieer veneR neWies~ lees legce ye®®eeW keÀes DeewjeW keÀes Yeer megKeOeece keÀe jemlee yeleevee nw~ mee|Jeme keÀer GlkeÀC"e Jeeues SkeÀ peien jn veneR
mekeWÀies~ mecePeWies nce Yeer peekeÀj efkeÀmekeÀes megKeOeece keÀe jemlee yelee³eW~ yeeyee lees yengle ueuekeÀej keÀjles nQ~ DeefJeveeMeer %eeve jlveeW
keÀer hetjer OeejCee nesieer lees yengleeW keÀe keÀu³eeCe keÀj mekeÀles nQ~ Fme jepeeF& keÀer mLeehevee ceW hewmes keÀer ojkeÀej veneR jnleer nw~ Jees
ueesie lees Deeheme ceW ner ueæ[les Peieæ[les jnles nQ, jeJeCe keÀer cele hej~ nce jeJeCe mes jep³e íerveles nQ~ jecejep³e jece Üeje ner
efceuelee nw~ mele³egie ceW jecejep³e Megª neslee nw, ³eneB keÀefue³egie ceW jecejep³e keÀneB mes Dee³ee~ ³en lees jeJeCe jep³e nw, meye og:Keer
nQ~ ³en yeele legce meYeer keÀes mecePee mekeÀles nes~ henues GvnW mecePeevee nw pees iejerye nQ, J³eeheejer nQ~ yeekeÀer yeæ[s Deeoceer lees keÀnWies
efkeÀ ncekeÀes HegÀme&le veneR nw, nce efyepeer nQ~ mecePeles nQ nce Yeejle keÀes mJeie& yevee jns nQ, huewve keÀjles jnles nQ~ uesefkeÀve legce peeveles
nes efMeJeyeeyee efyeiej keÀesF& mJeie& yevee veneR mekeÀles~ DeYeer ìeFce yeekeÀer Leesæ[e nw~ jecejep³e mLeeheve keÀjves ceW {erue veneR keÀjveer nw~
jele efove HegÀjvee jnvee ®eeefnS - kewÀmes efkeÀmekeÀes og:Ke mes ígæ[e³eW~ ye®®eeW keÀes ³en efoue ceW Deevee ®eeefnS - kewÀmes YeeF& yeefnveeW keÀes
jemlee yelee³eW~ DeYeer meye jeJeCe keÀer cele hej nQ~ yeehe lees yeehe nw pees ye®®eeW keÀes DeekeÀj Jemee& osles nQ~ ceveg<³e keÀesì& ceW peekeÀj
keÀnles nQ F&éej keÀes neef]pej-veeef]pej peeve me®e keÀnlee ntB~ hejvleg Deiej Jen meJe&J³eeheer nw lees efHeÀj ÒeeLe&vee efkeÀmekeÀer keÀjles nQ!
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GvekeÀes kegÀí Yeer helee veneR nw~ yeehe yeej-yeej mecePeeles nQ, efce$e mecyeefvOe³eeW keÀes peieeDees~ legce ye®®eeW keÀes yeæ[e ceer"e yevevee nw~
¬eÀesOe keÀe DebMe Yeer ve nes, hejvleg meye ye®®es lees Ssmes yeve veneR mekeÀles~ yengle ye®®es nQ efpevekeÀes cee³ee SkeÀoce veekeÀ mes hekeÀæ[ uesleer
nw~ efkeÀlevee Yeer mecePeeDees lees Yeer megveles ner veneR~ yeehe Yeer mecePeles nQ - Mee³eo ìeFce ueiesiee~ peye meye De®íer jerefle yeehe keÀer
mee|Jeme ceW ueie pee³eW~ MeewkeÀ Yeer lees ®eeefnS vee pees DeekeÀj keÀnW efkeÀ yeeyee ncekeÀes mee|Jeme hej Yespees, nce peekeÀj DeewjeW keÀe
keÀu³eeCe keÀjW~ hejvleg yeesueles veneR~ ye®®eeW keÀe OevOee ner nw me®®eer ieerlee megveevee~ De#ej ner oes nQ ö DeuHeÀ Deewj yes~ yeeyee ves
De®íer lejn ³egefkeÌle mecePeeF& nw~ henueer yeele ner ³en nw - hejceefhelee hejceelcee mes DeehekeÀe keÌ³ee mecyevOe nw! veer®es ceW Òepeeefhelee
yéïeekegÀceejer veece efueKee ngDee nw~ yeeyee yengle ve³ee lejerkeÀe, yengle menpe yeleeles nQ~ yeeyee keÀes GlkeÀC"e jnleer nw - Ssmes Ssmes yees[&
ueieevee ®eeefnS~ yeeyee [e³ejskeÌMeve osles nQ~ yeehe keÀes keÀnles ner nQ jnceefoue, efyuemeHegÀue lees ye®®eeW keÀes Yeer yeehe meceeve jnceefoue
yevevee nw~ Fve ef®e$eeW ceW lees yengle yeæ[e Kepeevee nw~ mJeie& kesÀ ceeefuekeÀ yeveves keÀer FveceW ³egefkeÌle nw~ yeehe lees yengle ³egefkeÌle³eeb efvekeÀeueles
jnles nQ~ keÀuhe henues Yeer efvekeÀeueer Leer Deewj Deye Yeer efvekeÀeueer nQ~ ceveg<³eeW keÀes ì®e nesiee efkeÀ ³en yeele lees yeæ[er De®íer nw~ yeehe
mes peªj Jemee& efceuesiee~ ³en Yeer efueKe oes mJeie& kesÀ Jemex kesÀ legce nkeÀoej nes~ DeekeÀj mecePees, yengle menpe yeele nw~ efmeHe&À yees[&
yeveekeÀj De®íer-De®íer peien hej ueieevee nw~ 10-20 mLeeveeW hej yees[& ueieeDees, ³en S[JejìeFpeceWì Yeer [eue mekeÀles nes~
nceejs pees efyeígæ[s ngS ye®®es neWies GvneW keÀes ³en De#ej ueieWies~ keÀnWies helee lees efvekeÀeueW efkeÀ ³en keÌ³ee mecePeeles nQ~ ³en Yeer efueKee
ngDee nes efkeÀ Fme hensueer keÀes mecePeves mes legce cegefkeÌle-peerJevecegefkeÌle keÀes hee mekeÀles nes, SkeÀ meskesÀC[ ceW~
yeehe keÀnles nQ Deiej Deheveer peerJeve yeveeveer nw lees mee|Jeme keÀjes~ meeiej heeme DeekeÀj efjÖesÀMe nes efHeÀj mee|Jeme keÀjveer nw~ YeefkeÌle
ceeie& ceW lees DeeOeekeÀuhe OekeÌkesÀ Kee³es nQ~ ³eneB lees SkeÀ meskesÀC[ ceW yeehe keÀes peeve yeehe mes Jemee& heevee nw~ meyekeÀer JeeveÒemLe DeJemLee
nw~ ceewle meeceves Keæ[e nw~ meyemes De®íe OevOee nw ³en~ yeekeÀer pees Yeer ceveg<³e OevOes keÀjles nQ Jen nQ Keesìs~ SkeÀ OevOee efmeHe&À
keÀjvee nw - yeehe Deewj Jemex keÀes ³eeo keÀjes~ keÀe@uespeeW ceW peekeÀj efÒevmeerheeue keÀes mecePeeDees lees heæ{ves Jeeues Yeer mecePeW~ legce efkeÀlevee
menpe Jemee& ues jns nes~ efpelevee nes mekesÀ yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) yengle-yengle ceer"e yevevee nw~ ¬eÀesOe keÀe DebMe Yeer efvekeÀeue osvee nw~ yeehe meceeve jnceefoue yeve mee|Jeme hej

lelhej jnvee nw~
2) ceewle meeceves Keæ[e nw~ JeeveÒemLe DeJemLee nw FmeefueS yeehe keÀes Deewj Jemex keÀes ³eeo keÀjvee nw~ Yeejle keÀes

jecejep³e yeveeves keÀer mesJee ceW Dehevee meye kegÀí meHeÀue keÀjvee nw~
Jejoeve:- osn-DeefYeceeve kesÀ DebMecee$e keÀer Yeer yeefue ®eæ{eves Jeeues ceneyeueJeeve YeJe

meyemes yeæ[er keÀcepeesjer nw osn-DeefYeceeve~ osn-DeefYeceeve keÀe met#ce JebMe yengle yeæ[e nw~ osn-DeefYeceeve keÀer
yeefue ®eæ{evee DeLee&led DebMe Deewj JebMe meefnle mecee|hele nesvee~ Ssmes yeefue ®eæ{eves Jeeues ner ceneyeueJeeve yeveles
nQ~ ³eefo osn DeefYeceeve keÀe keÀesF& Yeer DebMe efíheekeÀj jKe efue³ee, DeefYeceeve keÀes ner mJeceeve mecePe efue³ee
lees GmeceW DeuhekeÀeue keÀer efJepe³e Yeue efoKeeF& osieer uesefkeÀve yenglekeÀeue keÀer nej meceeF& ngF& nw~

mueesieve:- F®íe veneR Leer uesefkeÀve De®íe ueie ie³eeö³en Yeer peerJeveyebOe efmLeefle nw~

ceeleséejer peer kesÀ Deveceesue ceneJeekeÌ³e
1- Fme DeefJeveeMeer %eeve keÀes hejceelce %eeve keÀnles nQ, Fme %eeve keÀe celeueye nw peerles peer cej peevee FmeefueS keÀesìeW ceW keÀesF& efJejuee
³en %eeve uesves keÀer efnccele jKelee nw~ ³en lees nce peeveles nQ efkeÀ ³en %eeve ÒewefkeÌìkeÀue peerJeve yeveelee nw, nce pees megveles nQ Jees
ÒewefkeÌìkeÀue ceW yeveles nQ, Ssmee %eeve keÀesF& meeOet meble cenelcee os veneR mekeÀles~ Jees ueesie Ssmes veneR keÀnWies ceveceveeYeJe, Deye ³en
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HeÀjceeve efmeHe&À hejceelcee ner keÀj mekeÀlee nw~ ceveceveeYeJe keÀe DeLe& nw cesjs meeLe ³eesie ueieeDees~ Deiej cesjs meeLe ³eesie ueiee³eWies lees
ceQ legcnW heeheeW mes cegkeÌle keÀj JewkegÀC" keÀer yeeoMeener otBiee~ JeneB legce ®euekeÀj jep³e keÀjWies FmeefueS Fme %eeve keÀes jepeeDeeW keÀe
jepee keÀnles nQ~ Deye ³en %eeve uesvee yengle cenbiee meewoe nw, %eeve uesvee DeLee&led SkeÀ ner OekeÀ mes peerles peer cej peevee~ MeeðeeW Deeefo
keÀe %eeve uesvee lees efyeukegÀue memlee meewoe nw~ GmeceW lees Ieæ[er-Ieæ[er cejvee nesiee keÌ³eeWefkeÀ Jees hejceelcee keÀe %eeve veneR osles FmeefueS
yeeyee keÀnles nQ DeYeer pees keÀjvee nw Jees Deye keÀjes efHeÀj ³en J³eeheej veneR jnsiee~
2- hejceefhelee hejceelcee keÀes meled ef®eÊe Deevebo mJeªhe Yeer keÀnles nQ, Deye hejceelcee meled keÌ³eeW keÀnles nQ? keÌ³eeWefkeÀ Jen DeefJeveeMeer
Fceeì&ue nw, Jees keÀye Demeled veneR neslee, Depej Decej nw Deewj hejceelcee keÀes ®ewlev³e mJeªhe Yeer keÀnles nQ~ ®ewlev³e keÀe DeLe& nw
hejceelcee Yeer ceve yegef× meefnle nw, GmekeÀes vee@uespeHegÀue heermeHegÀue keÀnles nQ~ Jees %eeve Deewj ³eesie efmeKeuee jns nQ FmeefueS hejceelcee
keÀes ®ewlev³e Yeer keÀnles nQ, Yeue Jees Depevcee Yeer nw Jees nce DeelceeDeeW cegDeeefHeÀkeÀ pevce veneR ueslee, hejceelcee keÀes Yeer ³en vee@uespe
Deewj Meeefvle osves kesÀ efue³es yeḯee leve keÀe ueesve uesvee heæ[lee nw~ lees Jees peye ®ewlev³e nw leYeer lees cegKe Üeje nceW %eeve ³eesie efmeKeuee jns
nQ Deewj efHeÀj hejceelcee keÀes mele-ef®ele-Deevebo mJeªhe Yeer keÀnles nQ, lees ³en meye iegCe hejceelcee ceW Yejs ngS nQ FmeefueS hejceelcee
keÀes megKe og:Ke mes v³eeje keÀnles nQ~ nce Ssmes veneR keÀnWies efkeÀ hejceelcee keÀesF& og:Ke oelee nw, veneR~ Jees meoe megKe Deevebo keÀe
YeC[ej nw, peye GmekesÀ iegCe ner megKe Deevebo osves Jeeues nQ lees efHeÀj nce DeelceeDeeW keÀes Jen og:Ke kewÀmes os mekeÀles nQ!
3- yengle ceveg<³e Ssmes mecePe yew"s nQ efkeÀ ³en pees Deveeefo yevee yevee³ee me=efä [^ecee ®eue jne nw Jees meeje hejceelcee ®euee jne nw
FmeefueS Jees keÀnles nQ efkeÀ ceveg<³e kesÀ kegÀí veeneR neLe... keÀjvekeÀjeJevenej mJeeceer... meyekegÀí hejceelcee ner keÀjlee nw~ megKe
og:Ke oesveeW Yeeie hejceelcee ves ner yevee³ee nw~ Deye Ssmeer yegef× JeeueeW keÀes keÀewvemeer yegef× keÀne pee³esiee? henues-henues GvneW keÀes ³en
mecePevee peªj nw efkeÀ ³en Deveeefo yeveer yeveeF& me=efä keÀe Kesue Dee@ìescesefìkeÀ ®euelee jnlee nw~ meeLe-meeLe ³en Yeer keÀnles nQ efkeÀ
³en meyekegÀí hejceelcee ner keÀjlee nw~ ³en pees hejceelcee keÀes keÀjvekeÀjeJevenej keÀnles nQ, ³en veece efHeÀj keÀewvemeer nmleer kesÀ
Thej heæ[e nw? Deye Fve yeeleeW keÀes mecePevee nw~ henues lees ³en mecePevee nw efkeÀ ³en pees me=efä keÀe Deveeefo efve³ece nw Jees lees yevee
yevee³ee nw, pewmes hejceelcee Deveeefo nw, Jewmes ³en ®e¬eÀ Yeer Deeefo mes ueskeÀj Devle lekeÀ Deveeefo DeefJeveeMeer yevee yevee³ee nw~ pewmes yeerpe
ceW DeC[jmìg[ Je=#e keÀe %eeve nw Deewj Je=#e ceW DeC[jmìg[ yeerpe nw, oesveeW keÀcyeeFb[ nQ, oesveeW DeefJeveeMeer nQ, yeekeÀer yeerpe keÀe
keÌ³ee keÀece nw, yeerpe yeesvee Peeæ[ efvekeÀuevee~ Deiej yeerpe ve yees³ee peeS lees Je=#e Glhevve veneR neslee~ lees hejceelcee Yeer mJe³eb Fme meejer
me=efä keÀe yeerpeªhe nw Deewj hejceelcee keÀe heeì& nw yeerpe yeesvee~ hejceelcee ner keÀnlee nw ceQ hejceelcee ntB ner leye peye yeerpe yeeslee ntB,
veneR lees yeerpe Deewj Je=#e Deveeefo nw, Deiej yeerpe veneR yees³ee peeS lees Je=#e kewÀmes efvekeÀuesiee! cesje veece hejceelcee ner leye nw peye cesje
hejce keÀe³e& nw, cesjer me=efä Jener nw pees ceQ Kego heeì&Oeejer yeve yeerpe yeeslee ntB~ me=efä keÀer Deeefo Yeer keÀjlee ntB Deewj Devle Yeer keÀjlee
ntB, ceQ keÀjveOeejer yeve yeerpe yeeslee ntB, Deeefo keÀjlee ntB yeerpe yeesves mece³e efHeÀj Devle keÀe Yeer yeer]pe Deelee nw efHeÀj meeje Peeæ[ yeerpe keÀer
leekeÀle hekeÀæ[ ueslee nw~ yeerpe keÀe celeueye nw j®evee keÀjvee efHeÀj GvekeÀer Devle keÀjvee~ hegjeveer me=efä keÀer Devle keÀjvee Deewj veF&
me=efä keÀer Deeefo keÀjvee, FmekeÀes ner keÀnles nQ hejceelcee meyekegÀí keÀjlee nw~ De®íe~ Deesced Meeefvle~


