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``ceer"s ye®®es - Fme ªneveer heæ{eF& keÀes OeejCe keÀjves kesÀ efueS yegef× heefJe$e meesves keÀe yele&ve ®eeefnS,
heefJe$elee keÀer jeKeer yeebOees leye jepeeF& keÀe efleuekeÀ efceuesiee''

ÒeÍe>>:- Fme mece³e meYeer ye®®eeW keÀes yeehe Üeje keÀewve mee meìeaefHeÀkesÀì uesves keÀe hegª<eeLe& keÀjvee nw?
GÊej:- heeJeve ogefve³ee ceW peeves kesÀ efueS heeJeve DeLee&led uee³ekeÀ yeveves keÀe meìeaefHeÀkesÀì uesvee nw~ peye Fme mece³e heefJe$elee

keÀe ÒeCe keÀjes leye yegef× ieesu[ve Spes[ yeves~ heefJe$elee keÀe meìeaefHeÀkesÀì uesves kesÀ efueS yeehe keÀer je³e nw - ye®®es,
Deewj meyemes Dehevee yegef×³eesie efvekeÀeue %eeve ef®elee hej yew"es~ SkeÀ ceele-efhelee keÀes HeÀeuees keÀjes~ heeJeve jnvee
ner nw, ³en Òeefle%ee keÀjes~ yeehe kesÀ meeLe me®®eeF& mes ®euees~

ieerle:- Yew³ee cesjs jeKeer kesÀ yebOeve keÀes efveYeevee...
Deesced Meeefvle~ ³en ieerle lees ye®®eeW ves yengle yeej megvee nw~ ³en lees j#eeyebOeve keÀe GlmeJe Jee ieerle YeefkeÌleceeie& ceW ceveeles ieeles Deeles
nQ~ Deye ³en nw %eeve ceeie&~ yeehe ye®®eeW keÀes keÀnles nQ ye®®es Fme cee³ee jeJeCe hej peerle heeves mes legce peiele peerle DeLee&led peiele kesÀ
ceeefuekeÀ yeveWies~ legce ye®®es peeveles nes efkeÀ cesnvele ner 5 efJekeÀejeW hej peerle heeves keÀer nw~ FmeceW Yeer keÀece efJekeÀej nw yeæ[e Me$eg~
heefJe$elee kesÀ keÀejCe ner ceejeceejer nbieecee Deeefo neslee nw~ Tb®e les Tb®e yeehe ner cee³ee hej peerle henveeS peiele keÀe ceeefuekeÀ yevee
mekeÀles nQ~ ³en lees ye®®es peeveles nQ~ yesno yeehe keÀe Jemee& heeves ncekeÀes heefJe$e peªj yevevee nw~ efpemceeveer heæ{eF& Yeer heefJe$elee ceW ner
heæ{er peeleer nw~ ³en nw ªneveer heæ{eF&~ FmeceW yele&ve meesves keÀe DeLee&led heefJe$e ®eeefnS, efpemeceW %eeve Oeve "nj mekesÀ~ heefJe$e yeveves ceW
ìeFce ueielee nw keÌ³eeWefkeÀ DeYeer meyekeÀe yele&ve ef"keÌkeÀj keÀe yeve ie³ee nw~ yeehe mecePeeles nQ Deye legcnW heefJe$e yeve Jeeefheme peevee nw~
efpelevee-efpelevee %eeve ³eesie keÀer OeejCee nesleer pee³esieer, Glevee yegef× heefJe$e nesleer pee³esieer keÌ³eeWefkeÀ Deye yegef× ceW nw efkeÀ ncekeÀes Jeeefheme
ueewìvee nw~ DeeFjve Spe mes keÀe@hej Spe ceW Deevee nw, efHeÀj efmeuJej Spe ceW, efHeÀj ieesu[ve Spe ceW Deevee nw~ ³en heæ{eF& Ssmeer nw pees
®eueles-®eueles efHeÀj cee³ee keÀe Jeej nes peelee nw~ meye lees heefJe$e jn veneR mekeÀles~ cee³ee yeæ[s letHeÀeve ceW ueeleer nw~ DeeFjve Spe mes
keÀe@hej Spe lekeÀ Deeles-Deeles cee³ee kesÀ letHeÀeve Iesj uesles nQ lees yegef× efHeÀj DeeFjve Spes[ yeve peeleer nw Deewj efiej heæ[les nQ~ efiejvee
Deewj ®eæ{vee ³en lees nw peªj~ ®eæ{keÀj efHeÀj keÀe@hej Spe, efmeuJej Spe, ieesu[ve Spes[ ceW Deevee nw~ heæ{les-heæ{les %eeve megveles-
megveles efheíeæ[er ceW nceejer Jen ieesu[ve Spe yegef× yevesieer leye nce Mejerj íesæ[ oWies~ Fme mece³e efiejvee ®eæ{vee yengle neslee nw~ ìeFce
ueielee nw~ peye yegef× ieesu[ve Spes[ yeve peeleer nw efHeÀj jep³e DeefOekeÀejer yeveles nQ~ iee³ee Yeer ngDee nw - heefJe$elee keÀer jeKeer yeebOeves
mes jepeefleuekeÀ efceuesiee~ mees legce ye®®es peeveles nes - ncekeÀes jepeeF& Òeehle keÀjves kesÀ efueS heefJe$elee keÀer Òeefle%ee keÀjveer nw~ %eeve Deewj
³eesie keÀer OeejCee keÀjves ceW efkeÀlevee mece³e ueielee nw~ ieesu[ve Spe mes DeeFjve Spe lekeÀ Deeves ceW lees 5 npeej Je<e& ueieles nQ~ Deye
lees heæ{vee nw - mees lees Fme SkeÀ pevce ceW ner nesvee nw~ efpelevee Tb®e heæ{les pee³eWies, KegMeer yeæ{leer pee³esieer~ nce jepeOeeveer mLeeheve keÀj
jns nQ, yegef× ³eesieyeue Deewj %eeveyeue mes~ nj yeele ceW yeue neslee nw~ Leesæ[e heæ{ves ceW Leesæ[e yeue, peemleer heæ{ves ceW peemleer yeue
efceuelee nw~ yeæ[e heo efceuelee nw~ ³en Yeer Ssmes nw~ keÀce heæ{ves mes heo Yeer keÀce efceuelee nw~ yeehe ves mecePee³ee nw - ³en yeéïeCe Oece&
yengle íesìe nw~ yeéïeCe ner osJelee met³e&JebMeer ®evêJebMeer yeveles nQ~ DeYeer hegª<eeLe& keÀj jns nQ~ legce Ssmes mecePees - Depegve nce keÀe@hej
Spe lekeÀ hengB®es nQ~ efHeÀj efmeuJej, ieesu[ve Spe lekeÀ Deevee nw~ efheíeæ[er ceW ye®®es Yeer {sj nes peeles nQ vee~ meeje ceoej nw - heefJe$elee
hej~ efpelevee ³eeo ceW jnWies Glevee yeue efceuesiee~ yeehe mes Òeefle%ee keÀer nw - nce heefJe$e yeve Yeejle keÀes heefJe$e yevee³eWies~ ye®®es jeKeer
yeebOeves peeles nes lees Yeer mecePeevee neslee nw~ Deepe mes 5 npeej Je<e& henues Yeer heeflele mes heeJeve yeveves kesÀ efueS nce ³en jeKeer yeebOeves
Dee³es Les~ lees jeKeer yebOeve lees SkeÀ efove keÀer yeele veneR~ efheíeæ[er lekeÀ ®euelee jnsiee~ Òeefle%ee keÀjles jnWies~ heæ{eF& hej O³eeve osles
jnWies~ legce peeveles nes %eeve Deewj ³eesie mes DeeFjve Spe mes nceW ieesu[ve Spe ceW peevee nw~ leceesÒeOeeve mes meleesÒeOeeve nesvee nw~ ³en
yeeleW Deewj keÀesF& ve³ee mecePe ve mekesÀ FmeefueS legcnejer 7 jes]pe keÀer Yeùer ceMentj nw~ henues veype osKeveer heæ[leer nw~ peye lekeÀ yeehe
keÀe heefj®e³e veneR ngDee nw, efve½e³e veneR yew"e nw leye lekeÀ mecePeWies veneR~ legcnejs Üeje heefj®e³e heeles pee³eWies~ Peeæ[ Je=ef× keÀes heelee
jnsiee~ mJejep³e mLeeheve nesves ceW mece³e ueielee nw~ peye lekeÀ legce ieesu[ve Spe ceW ve DeeDees leye lekeÀ me=efä keÀe efJeveeMe nes veneR
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mekeÀlee~ Jen mece³e Dee³esiee yengle {sj ye®®es nes pee³eWies~ DeYeer j#eeyebOeve hej yeæ[s-yeæ[s Deeoefce³eeW heeme pee³eWies~ GvekeÀes Yeer
mecePeevee heæ[s~ heeflele-heeJeve yeehe Fme heeflele ogefve³ee keÀes heeJeve yeveeves Fme mebiece hej ner Deeles nQ~ yejesyej Yeejle heeJeve Lee, DeYeer
lees heeflele nw~ ceneYeejle ueæ[eF& meeceves Keæ[er nw~ YeieJeeve yeehe keÀnles nQ ye®®es cee³ee jeJeCe legcneje yeæ[e ogMceve nw~ Jen lees
efpemceeveer íesìs-íesìs ogMceve nw~ Yeejle keÀe meyemes yeæ[e ogMceve jeJeCe nw, FmeefueS heefJe$elee keÀer jeKeer yeebOeveer nw~ Òeefle%ee keÀjveer
nw ns yeeyee Yeejle keÀes Þesÿe®eejer yeveeves kesÀ efueS nce heefJe$e jnWies~ DeewjeW keÀes Yeer yeveeles jnWies~ DeYeer meye jeJeCe mes nej Kee³es ngS
nQ~ Yeejle ceW ner jeJeCe keÀes peueeles jnles nQ~ DeeOeekeÀuhe jeJeCe keÀe jep³e ®euee nw~ ³en legcekeÀes mecePeevee heæ[s~ mecePeeves efyeiej
jeKeer yeebOevee keÀesF& keÀece keÀe veneR~ ³en keÀneveer legce ner peeveles nes~ Deewj keÀesF& Ssmes veneR keÀnWies efkeÀ 5 npeej Je<e& henues Yeer yeehe
ves keÀne Lee efkeÀ heefJe$e yeveWies lees mele³egie ceW vej mes veeje³eCe keÀe heo hee³eWies~ ³en mel³e-veeje³eCe keÀer Jee DecejveeLe keÀer keÀLee legce ner
megvee mekeÀles nes~ mecePeevee heæ[lee nw - Yeejle heefJe$e Lee~ meesves keÀer ef®eefæ[³ee Leer~ DeYeer lees heeflele nw~ ueesns keÀer ef®eefæ[³ee keÀnWies~
yeehe keÀe heefj®e³e oskeÀj yeesuees efkeÀ ceeveles nes yejesyej yeehe ye´ïee Üeje Jemee& osles nQ? yeehe keÀnles nQ Deye cegPes ³eeo keÀjes~ 84 pevce
hetjs nesles nQ~ cee³ee mes nej KeeF& nw~ Deye efHeÀj cee³ee hej peerle heeveer nw~ yeehe ner DeekeÀj keÀnles nQ ye®®es Deye heefJe$e yevees~ ye®®es
keÀnles nQ - neB yeeyee~ nce DeehekesÀ ceooieej peªj yeveWies~ heefJe$e yevekeÀj Yeejle keÀes heefJe$e peªj yevee³eWies~ yeesuees, nce keÀesF&
Deehemes hewmes uesves veneR Dee³es nQ~ nce lees yeehe keÀe heefj®e³e osves Dee³es nQ~ legce meye yeehe kesÀ nceefpevme nes vee~ yeehe DeekeÀj cewmespe osles
nQ~ je³e osles nQ ns ye®®eeW Deewj meyekeÀe yegef× mes l³eeie keÀjes, legce vebies (DeMejerjer) Dee³es Les~ henues-henues legceves mJeie& ceW heeì&
yepee³ee~ legce ieesjs DeLee&led heefJe$e Les~ efHeÀj keÀece ef®elee hej yew"ves mes DeYeer keÀeues yeve ie³es nes~ Yeejle ieesu[ve Spe[ Lee~ DeYeer
Yeejle keÀes DeeFjve Spes[ keÀne peelee nw~ DeYeer efHeÀj keÀece ef®elee mes Glej %eeve ef®elee hej yew"vee nw~ yeehe keÀnles nQ ceeceskeÀced ³eeo
keÀjes~ heefJe$elee keÀe ÒeCe keÀjes~ SkeÀ yeehe kesÀ ye®®es nce YeeF&-yenve nQ~ legce Yeer ye®®es nes, hejvleg mecePeles veneR nes~ yeer.kesÀ. yeveWies leye
ner efMeJeyeeyee mes Jemee& ues mekeÀles nes~ ³en nw ner heeflele YeÏäe®eeefj³eeW keÀer ogefve³ee~ SkeÀ Yeer Þesÿe®eejer veneR nw~ mele³egie ceW SkeÀ Yeer
YeÏäe®eejer veneR neslee~ ³en yesno keÀer yeele nw~ meejer Þesÿe®eejer ogefve³ee keÀer mLeehevee keÀjvee, SkeÀ yeehe keÀe ner keÀece nw~ nce
yeḯeekegÀceej kegÀceeefj³eeb yeehe mes Jemee& uesles nQ~ heefJe$elee keÀer Òeefle%ee keÀjles nQ~ pees heefJe$elee keÀer iewjvìer keÀjles nQ GvekeÀe HeÀesìes efvekeÀeue
nce Sueyece yeveeles nQ~ heeJeve yeves efyeiej heeJeve ogefve³ee ceW peeves keÀe meìeaefHeÀkesÀì efceue ve mekesÀ~ yeehe ner DeekeÀj uee³ekeÀ yeveeS
meìeaefHeÀkesÀì osles nQ~ meJe& keÀe heeflele-heeJeve, meoddieefle oelee SkeÀ ner yeehe nw~ heeflele uee³ekeÀ veneR nQ vee~ Yeejle ner FvemeeueJesvì
og:Keer nes heæ[e nw keÌ³eeWefkeÀ heeflele nw~ mele³egie ceW heeJeve Les, lees Yeejle megKeer Lee~ Deye yeehe keÀnles nQ heeJeve yevees~ Dee[eaveWme
efvekeÀeuees, pees heeJeve yeveves ®eenles nQ GvekeÀes vebieve veneR efkeÀ³ee peeS~ hegª<e ueesie efJekeÀej kesÀ efueS yengle lebie keÀjles nQ, FmeefueS
ceelee³eW Yeejle keÀes Þesÿ yeveeves ceW ceoo veneR keÀj mekeÀleer nQ~ Fme hej Òeesye yeveevee ®eeefnS~ hejvleg Jen leekeÀle Depegve ye®®eeW ceW DeeF&
veneR nw~ peye ieesu[ve mìspe ceW Dee³eWies leye Jen HeÀuekeÀ nesieer, efkeÀmekeÀes mecePeeves keÀer~ ye®®eeW keÀes efove-Òeefleefove hJeeFbìdme yengle
efceueleer jnleer nw~ ye®®es mecePeles nQ yeæ[er Tb®eer ®eæ{eF& nw~ ceeB-yeehe keÀes HeÀeuees keÀjvee heæ[s~ ceele-efhelee lees keÀnles nQ~ Jen yeehe nw,
lees ³en ceelee nes ieF&~ hejvleg cesue nw FmeefueS ceelee keÀes keÀue<e efo³ee peelee nw~ legce Yeer ceelee³eW nes, hegª<e YeeF& nQ~ YeeF& yenve keÀes,
yenve YeeF& keÀes heefJe$elee keÀer Òeefle%ee keÀjeles nQ~ ceeleeDeeW keÀes Deeies yeæ{e³ee peelee nw~ Jees ueesie ceeleeDeeW keÀes G"e jns nQ~ Deeies
Leesæ[sner Òespeer[Wì, ÒeeFceefceefvemìj Deeefo HeÀercesue yeveleer Leer~ Deeies lees jepeeDeeW keÀe jep³e Lee~ Deeies keÀesF& veF& FvJesvMeve efvekeÀeueles
Les lees jepee keÀes peekeÀj yeesueles Les~ Jen efHeÀj GvekeÀes yeæ{eves kesÀ efueS [e³ejskeÌMeve osles Les~ ³eneB lees nw ner Òepee keÀe jep³e~ keÀesF&
ceeveWies, keÀesF& veneR ceeveWies~ cesnvele keÀjveer heæ[leer nw~ legce peeveles nes Þeer ke=À<Ce keÀe ieerlee ceW veece [eue yeæ[er Yetue keÀj oer nw~ nceejer
yeele keÀes SkeÀ ceeveWies otmejs veneR ceeveWies~ Deeies ®euekeÀj legcnejs ceW leekeÀle Dee³esieer~ Deelcee keÀnleer nw ncekeÀes ieesu[ve Spe ceW peevee
nw~ yegef× keÀe leeuee Deye Keguee nw~ %eeve keÀes De®íer jerefle Deye mecePe mekeÀles nQ~ DeeKejerve efheíeæ[er ceW meye mecePeWies peªj~
DeyeueeDeeW hej Del³ee®eej nesles nQ~ ³en MeeðeeW ceW nw efkeÀ êesheoer kesÀ ®eerj Gleejs Les~ lees Gme mece³e ³eeo keÀjves efmeJeeS Deewj keÀj ner
keÌ³ee mekeWÀies~ Devoj ceW efMeJeyeeyee keÀes ³eeo keÀjWies lees Jen heehe veneR ueielee nw~ hejJeMe nw~ neB, ye®eves keÀer keÀesefMeMe keÀjveer nw~ nj
SkeÀ keÀe keÀce& yevOeve Deueie-Deueie nw~ keÀesF& lees SkeÀoce ðeer keÀes ceej Yeer osles nQ, lees mecePee peelee nw efkeÀ Jen JeneB De®íe heo hee
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ueWieer~ keÀj ner keÌ³ee mekeÀles~ heefJe$e jnves keÀer ³egefkeÌle yeehe De®íer jerefle mecePeeles nQ~ yeḯeekegÀceej kegÀceejer YeeF& yenve nes ie³es, efJekeÀej
keÀer ¢efä pee veneR mekeÀleer~ yeehe keÀnles nQ Deiej Fme Òeefle%ee keÀes leesæ[Wies lees yeæ[er ®eesì ueiesieer~ yegef× Yeer keÀnleer nw - yesno kesÀ yeehe
keÀe ceeveWies veneR lees ®eesì Kee³eWies, efiej heæ[Wies~ Ieæ[er-Ieæ[er efHeÀj efiejles jnWies lees nej Kee ueWies~ ³en yee@eEkeÌmeie nw vee~ ³en meye ieghle
yeeleW nQ~ ³eneB cegK³e nw - heefJe$elee Deewj heæ{eF&~ Deewj keÀesF& heæ{eF& veneR~ YeefkeÌle ceeie& kesÀ DeLeen OevOes nQ~ YekeÌle ueesie YeefkeÌle keÀjles
Yeer keÀn osles nQ - YeieJeeve lees keÀCe keÀCe ceW nw~ DeYeer legcnW vee@uespe efceueer nw~ Deeies lees legce Yeer keÀnles Les YeieJeeve meJe&J³eeheer nw,
peneB osKees let ner let nw~ meye YeieJeeve keÀer ueeruee nw~ YeieJeeve efYevve-efYevve ªhe OeejCe keÀj ueeruee keÀj jne nw~ De®íe keÀCe keÀCe
ceW keÌ³ee ueeruee keÀjWies? yesno kesÀ yeehe keÀer iueeveer keÀj osles nQ~ ³en Yeer Kesue nw leye yeehe keÀes Deevee heæ[lee nw~ ye®®eeW keÀes KegMeer nesveer
®eeefnS~ yeehe keÀe [e³ejskeÌMeve efceuelee nw - legcekeÀes heefJe$e yevevee nw, Deiej heefJe$e ogefve³ee ceW ®euevee ®eenles nes lees~ Ssmes veneR mJeie&
ceW lees pee³eWies vee, efHeÀj keÌ³ee heo hee³eWies~ Jen keÀesF& hegª<eeLe& veneR~ hegª<eeLe& keÀjvee nw jepee-jeveer yeveves kesÀ efueS~ [̂ecee kesÀ je]pe
keÀes keÀesF& mecePeles veneR nw~ DeYeer legce peeveles nes keÀuhe-keÀuhe nce yeehe mes Jemee& uesles nQ~ yeeyee Deeles nQ~ ef®e$e Yeer osKees efkeÀleves
De®ís yeves ngS nQ~ yeæ[s ef®e$eeW kesÀ Deeies ues Deevee nw~ legce meye mepe&ve nes - efMeJeyeeyee DeefJeveeMeer ieesu[ve mepe&ve nw~ legce Yeer
vecyejJeej mepe&ve nes~ DeYeer keÀesF& mechetCe& ieesu[ve Spes[ yevee veneR nw~ legcekeÀes mee|Jeme keÀjveer nw~ mecePeeves mece³e nj SkeÀ keÀer
veype osKeveer nw~ cenejLeer pees nQ Jen De®íer veype osKeWies~ legcekeÀes hetje ieesu[ve Spes[ yevevee nw~ DeYeer yeves veneR nQ~ yeveves ceW
ìeFce ueielee nw~ cee³ee kesÀ letHeÀeve yengle lebie keÀjles nQ~ ³en meye yeeleW mecePe keÀer nesleer nQ~ yeehe mes hetje Jemee& uesvee nw Deewj yengle
me®®eeF& mes ®euevee nw~ Devoj keÀesF& Kejeyeer veneR nesveer ®eeefnS~ cee³ee nwjeve keÀjleer nw keÌ³eeWefkeÀ ³eesie veneR nw~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) yeehe mes Òeefle%ee keÀj efHeÀj leesæ[veer veneR nw, heefJe$elee Deewj heæ{eF& mes Deelcee keÀes ieesu[ve Spes[ yeveevee nw~
2) Deewj meyekeÀe yegef× mes l³eeie keÀj DeMejerjer yeveves keÀe DeY³eeme keÀjvee nw~ ³eesieyeue mes cee³ee kesÀ letHeÀeveeW hej

efJepe³e heeveer nw~
Jejoeve:- mJe³eb keÀes efJeée keÀu³eeCe kesÀ efveefceÊe mecePe J³eLe& mes cegkeÌle jnves Jeeues yeehe meceeve YeJe

pewmes yeehe efJeée keÀu³eeCekeÀejer nw, Ssmes ye®®es Yeer efJeée keÀu³eeCe kesÀ efveefceÊe nQ~ Deehe efveefceÊe DeelceeDeeW keÀer
Je=efÊe mes Jee³egceC[ue heefjJele&ve nesvee nw~ pewmee mebkeÀuhe Jewmeer Je=efÊe nesleer nw FmeefueS efJeée keÀu³eeCe keÀer efpeccesJeej
Deelcee³eW SkeÀ meskeÀC[ Yeer mebkeÀuhe Jee Je=efÊe keÀes J³eLe& veneR yevee mekeÀleer~ kewÀmeer Yeer heefjefmLeefle nes, J³eefkeÌle
nes uesefkeÀve mJe keÀer YeeJevee, mJe keÀer Je=efÊe keÀu³eeCe keÀer nes, iueeefve keÀjves Jeeues kesÀ Òeefle Yeer MegYe YeeJevee nes
leye keÀnWies J³eLe& mes cegkeÌle yeehe meceeve~

mueesieve:- men³eesie keÀer MeefkeÌle Üeje DemecYeJe yeeleW Yeer mecYeJe nes mekeÀleer nQ~


