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``ceer"s ye®®es - legcnW Deheveer owJeer ceer"er ®eueve mes yeehe keÀe Mees keÀjvee nw, meyekeÀes yeehe keÀe heefj®e³e os,
Jemex keÀe DeefOekeÀejer yeveevee nw''

ÒeÍe>>:- pees ye®®es osner-DeefYeceeveer nQ, GvekeÀer efveMeeefve³eeb keÌ³ee neWieer?
GÊej:- Jen yengle-yengle ceer"s ueJeueer neWies~ Jen Þeercele hej SkeÌ³etjsì ®eueWies~ Jen keÀYeer efkeÀmeer keÀece kesÀ efueS yenevee

veneR yevee³eWies~ meoe neB peer keÀjWies~ keÀYeer vee veneR keÀjWies~ peyeefkeÀ osn-DeefYeceeveer mecePeles ³en keÀece keÀjves
mes cesjer Fppele ®eueer pee³esieer~ osner-DeefYeceeveer meoe yeehe kesÀ HeÀjceeve hej ®eueWies~ yeehe keÀe hetje efjiee[& jKeWies~
keÀYeer ¬eÀesOe ceW DeekeÀj yeehe keÀer DeJe%ee veneR keÀjWies~ GvekeÀe Deheveer osn mes ueieeJe veneR nesiee~ efMeJeyeeyee
keÀer ³eeo mes Dehevee Keevee Deeyeeo keÀjWies, yejyeeo veneR nesves oWies~

ieerle:- YeesuesveeLe mes efvejeuee...
Deesced Meeefvle~ Fleveer meejer yeæ[er ogefve³ee nw FmeceW Yeejle Keeme Deewj ³etjeshe Deece keÀnW keÌ³eeWefkeÀ Yeejle lees Òee®eerve ner nw~ ³en lees
mecePeles nQ Demegue Yeejle ner Lee~ meye Oece& Jeeues ³en lees peeveles ner nQ efkeÀ nce SkeÀ oes kesÀ efheíeæ[er Dee³es nQ, nceejs Deeies Yeejle
ner Lee~ ³en lees mecePe keÀer yeele nw vee~ legce ye®®es peeveles nes efkeÀ yejesyej Yeejle ner Òee®eerve nw~ Gme mece³e Yeejle ner yengle OeveJeeve
Lee lees mJeie& keÀne peelee Lee~ Fme mece³e lees keÀesF& ceveg<³e cee$e yeehe keÀes peeveles ner veneR efmeJeeS legce ye®®eeW kesÀ~ mees Yeer vecyejJeej
hegª<eeLe& Devegmeej nQ~ lees nj SkeÀ Kego mecePe mekeÀles nQ efkeÀ yesno kesÀ yeehe keÀes veneR peeveles~ hegkeÀejles nQ, YeefkeÌle keÀjles nQ~ hejvleg
yeehe keÀer yee³eesûeeHeÀer efkeÀmekeÀes helee veneR nw~ iee³ee Yeer peelee nw efkeÀ HeÀeoj Mees]pe meve, meve Mees]pe HeÀeoj~ Deye legce ye®®eeW keÀes ner
yeehe keÀe Mees keÀjvee nw~ HeÀeoj lees Dehevee Mees veneR keÀj mekeÀlee~ HeÀeoj lees yeenj veneR pee³esiee~ legce ye®®eeW keÀes ner yeehe keÀe
heefj®e³e osvee nw~ ³en Yeer mecePeles nQ efkeÀ yesno keÀe yeehe mJeie& keÀe j®eef³elee nw~ GvekeÀes Deiej peeveles lees Dee½e³e& ueielee nw ö nce
YeieJeeve kesÀ ye®®es og:Ke ceW, DeeFjve Spe ceW keÌ³eeW? ³en ÒeÍe>> Yeer legcekeÀes hetívee nw~ henuee ÒeÍe>> hetívee nw legcneje hejceefhelee
hejceelcee mes keÌ³ee mecyevOe nw? hetíves Jeeues keÀes lees peªj ceeuetce nw Deewj keÀesF& Yeer hetílee veneR keÌ³eeWefkeÀ ceeuetce veneR nw~ legce keÀesF&
mes Yeer hetí mekeÀles nes~ ³en lees keÀeceve jerefle mes meye keÀn osles nQ F&éej meJe&J³eeheer nw~ hejvleg meJe&J³eeheer keÀe lees keÀesF& DeLe& ner veneR~
og:Ke nlee& megKe keÀlee& keÀnles nQ vee~ og:Ke efceìeves Jeeuee, megKe osves Jeeuee lees SkeÀ ®eeefnS vee~ legce Leesæ[e Yeer ì®e keÀjWies
(mecePee³eWies) lees mecePeWies yejesyej mele³egie ceW megKe ner megKe Lee~ DeYeer lees og:Ke ner og:Ke nw~ lees peªj meyekesÀ og:KeeW keÀes yeehe ves
efceìe³ee nesiee~ ³en lees Deefle menpe yeele nw~ legcnejer mecePe ceW Deelee nw nce heejueewefkeÀkeÀ ceele-efhelee kesÀ yeves nQ~ ³en %eeve keÀer
yeeleW DeYeer ³eneB ®eueleer nQ, mele³egie ceW veneR ®eueleer~ JeneB lees ve %eeve nw, ve De%eeve nw~ %eeve osves Jeeuee JeneB keÀesF& nw veneR~ %eeve
mes lees ÒeeueyOe hee ueer~ legce DeYeer %eeve mes ÒeeueyOe hee jns nes, vecyejJeej hegª<eeLe& Devegmeej~ osner-DeefYeceeveer yevevee yeæ[er cesnvele
keÀer yeele nw~ efMeJeyeeyee keÀer mee|Jeme ceW pees lelhej jnWies Jener osner-DeefYeceeveer yeve mekeÀles nQ~ osn-DeefYeceeve Dee peeves mes efHeÀj
Gvemes Jen KegMeyet efvekeÀue peeleer nw~ GvekeÀer ®eueve mes ner meeje ceeuetce heæ[ peelee nw efkeÀ ³en osn-DeefYeceeveer nw~ osner-DeefYeceeveer
yengle ceer"s ueJeueer nesles nQ~ nce SkeÀ yeehe kesÀ ye®®es ye´ome& nQ~ Deeheme ceW YeeF&-yenve Yeer nQ~ oesveeW ner Þeercele hej SkeÌ³etjsì ®eueves
Jeeues nQ~ Ssmes veneR efkeÀ SkeÀ Þeercele hej ®eues otmeje yenevee yeveekeÀj yew" pee³es~ Þeercele hej ve ®eueves Jeeues keÀes yeehe keÀYeer Dehevee
ye®®ee keÀn veneR mekeÀles~ yeenj mes Yeue ye®®es-ye®®es keÀnles nQ - hejvleg Devoj ceW mecePeles nQ efkeÀ ³en veeHeÀjceeveyejoej nQ, ³en
keÌ³ee heo hee³eWies~ yeeheoeoe oesveeW mecePe mekeÀles nQ~ Þeercele hej Deceue veneR keÀjles nQ~ osn-DeefYeceeve kesÀ keÀejCe Þeercele hej ®eueles
veneR nQ~ osner-DeefYeceeveer yeæ[s ceer"s neWies~ ³en Deemegjer ogefve³ee efkeÀleveer keÀæ[gJeer nw~ ceele-efhelee, YeeF&-yenve meye keÀæ[gJes~ ³eneB Yeer
pees osn-DeefYeceeveer nQ, Jen keÀæ[gJes nQ~ DeYeer lees legce osner-DeefYeceeveer yeve jns nes~ keÀesF& lees efmeHe&À leceesÒeOeeve mes lecees lekeÀ Dee³es
nQ efmeHe&À ÒeOeevelee efvekeÀueer nw~ keÀesF& jpees lekeÀ hengB®es nQ~ melees ceW lees keÀesF&-keÀesF& Dee³es nQ~ Ssmes veneR efkeÀ Oeerjs-Oeerjs Deeles pee³eWies~
keÀye lekeÀ Oeerjs-Oeerjs ®eueles jnWies~ osner-DeefYeceeveer keÀes keÀYeeR osn keÀe DeefYeceeve veneR jnsiee efkeÀ ³en keÀece ceQ keÌ³eeW keÀªB, FmeceW
cesjer Fppele pee³esieer~ legce heeefkeÀmleeve ceW Les lees yeeyee Yeer ye®®eeW keÀes efmeKeeves kesÀ efueS meye keÀece keÀjles Les efkeÀ osn-DeefYeceeve ve
jns~ osn-DeefYeceeveer yeveves mes mel³eeveeMe nes peeleer nw~ yeenj ceW pees Òepee yeveves Jeeues nQ, Gvemes Yeer efiej heæ[Wies~ Òepee ceW pees
meentkeÀej yeveWies GvekeÀes Yeer veewkeÀj ®eekeÀj efceueWies~ ³en lees Deewj ner peekeÀj veewkeÀj ®eekeÀj yeveles nQ~ Fvemes lees Jen meentkeÀej
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De®ís "njs vee~ yegef× mes keÀece efue³ee peelee nw~ lees mecePe ceW Deelee nw pees ye®®es veneR yeveles nQ efmeHe&À ceooieej yeveles nQ lees Yeer
De®ís OeveJeeve yeve peeles nQ~ GvneW keÀes veewkeÀjer keÀjves keÀer ojkeÀej veneR jnleer~ ³eneB lees veewkeÀjer keÀjveer heæ[leer nw~ efheíeæ[er keÀes
keÀjkesÀ jep³e-Yeei³e (leepe) efceuesiee~ mepee lees Keeveer heæ[leer nw oesveeW keÀes! Fve meYeer yeeleeW keÀes %eeveer let Deelcee mecePe mekeÀles nQ~
De%eeveer osn-DeefYeceeveer nQ~ GvekeÀer ®eeue ner Ssmeer nw~ mecePee peelee nw efkeÀ ³en keÀesF& keÀece keÀe veneR~ ³eneB lees ye®®eeW keÀes Þeercele
hej ®euevee heæ[s~ veneR lees cee³ee yeæ[e OeesKee osves Jeeueer nw~ Peì osn-DeefYeceeve Dee peelee nw~ osn-DeefYeceeve keÀes efceìeS osner-
DeefYeceeveer yeveves ceW ner cesnvele nw~ ³eneB jnves JeeueeW keÀes lees efHeÀj yeéïeCeeW keÀe mebie nw~ yeenj lees ogefve³ee yengle Kejeye nw~ %eeve ceW
mebie Ssmee nesvee ®eeefnS HeÀmì&keÌueeme pees Gmemes hetje jbie ueies~ osn-DeefYeceeveer keÀe mebie efceueves mes SkeÀoce efceÆer heueerle nes peeleer
nw~ efHeÀj HeÀjceeve hej Yeer veneR ®eueles nQ~ yeeyee keÀnles nQ Deiej ncemes DeekeÀj hetíes lees Peì yelee³eWies legce HeÀjceeveyejoej nes Jee
veneR~ vecyejJeej hegª<eeLe& Devegmeej yengle De®ís-De®ís nQ pees efoue keÀes KegMe keÀjles jnles nQ~ ogefve³ee ceW lees yeæ[e og:Ke ceejeceejer
nw~ Ketve-Kejeyeer yengle nw, FvekeÀes keÀebìeW keÀe pebieue keÀnles nQ~ legceves Fvemes efkeÀveeje keÀj efue³ee nw~ DeYeer legce mebiece hej nes~
yegef× ceW nw nce ie=nmLe J³eJenej ceW jnles mebiece hej Keæ[s nQ~ DeYeer nce keÀebìeW mes HetÀue yeveles pee jns nQ~ keÀebìeW mes heuueJe
efvekeÀuelee pee jne nw~ ogefve³ee ceW efjueerpeme efmeHe&À legce ner nes, Jen Yeer vecyejJeej hegª<eeLe& Devegmeej~ pees yeehe keÀes ner veneR peeveles
Jen ngS Fefjueerpeme~ keÀnles Yeer nQ Oeceea Deewj DeOeceea~ heeC[Je Deewj keÀewjJe~ heeC[JeeW keÀer mLetue ³eg× keÀesF& nw veneR~ legcnejer nw
cee³ee kesÀ meeLe ieghle ³eg×, Deiej legce yeehe keÀes ³eeo veneR keÀjWies lees cee³ee keÀe Lehheæ[ ueie pee³esiee, letHeÀeve Dee³esiee~ yeehe keÀnles nQ
DeYeer legcneje cegKe nw Gme lejHeÀ Deewj hewj nQ Fme lejHeÀ~ ncesMee ³eeo keÀjles jnvee ®eeefnS veF& ogefve³ee keÀes~ ie=nmLe J³eJenej ceW
lees jnvee nw~ yeehe keÀnles nQ efveye&vOeve nes jnves JeeueeW mes ie=nmLe J³eJenej ceW jnves JeeueeW keÀer DeJemLee De®íer nw~ meye lees SkeÀ
pewmes veneR nes mekeÀles~ vecyejJeej nQ~ mketÀue ceW keÀesF& SkeÀ pewmee vecyej Leesæ[sner uesles nQ~ ³en Yeer yesno keÀe mketÀue nw~ yeehe meye
mesvìj Jeeues ye®®eeW keÀe K³eeue jKeles nQ, FvekeÀes keÀnWies efJeMeeueyegef×~ efJeMeeueyegef× leye yeveWies peye yeehe keÀes ³eeo keÀjWies~
legce ye®®eeW keÀer Deye efJeMeeueyegef× yeveer nw~ legce cetueJeleve, met#ceJeleve, mLetueJeleve Deewj ³en meeje ®e¬eÀ kewÀmes efHeÀjlee nw ö Fmes
peeveles nes, FmekeÀes efJeMeeueyegef× Jee yesno keÀer yegef× keÀne peelee nw~ ceveg<³eeW keÀer nw no keÀer~ legcnejer yeveleer nw yesno keÀer yegef×~
lees ye®®eeW keÀes yengle ceer"e yevevee heæ[s~ efpelevee ceer"e yeveWies, mechetCe& yeveWies Glevee Jen YeefJe<³e ceW DeefJeveeMeer yeve pee³esiee~ osKevee
®eeefnS efkeÀ nceejs ceW osn-DeefYeceeve lees veneR nw? Deiej keÀesF& keÀece ceW vee keÀjles nQ lees mecePee peelee nw FveceW osn-DeefYeceeve nw~
mele³egie ceW meye osner-DeefYeceeveer nesles nQ~ peeveles nQ SkeÀ hegjevee Mejerj íesæ[ ve³ee Mejerj uesvee nw~ ³eneB lees efkeÀlevee jesles nQ~ osn-
DeefYeceeve nw vee~ osn hej yengle h³eej nw~
legce ye®®eeW kesÀ efueS ³en ogefve³ee pewmes nw ner veneR~ DeMejerjer Dee³es Les, DeMejerjer yeve peevee nw~ yesno keÀe yeehe ye®®eeW keÀes heæ{eles nQ,
GvekeÀe efkeÀlevee efjiee[& jKevee ®eeefnS~ yevoj efkeÀmekeÀe efjiee[& veneR jKelee~ neLeer keÀes Yeer iegj&-iegj& keÀjsiee~ lees pees Devoj kesÀ
keÀæ[gJes jnles nQ GvekeÀes yeehe mehetle Leesæ[sner keÀnWies~ keÀnWies Fmemes lees yeenj jnves Jeeues De®ís nQ~ efjiee[& lees jnlee nw~ ³en Yeer
[^ecee ner keÀnWies~ Deepe De®íe ®eue jne nw, keÀue cee³ee keÀe letHeÀeve ueie peelee nw~ mecePeles veneR efkeÀ nce keÀesF& letHeÀeve ceW nQ~
yeæ[s-yeæ[s keÀes Yeer letHeÀeve lees ueieles nQ vee~ efHeÀj Yeer [êcee keÀne peelee~ nce efMeJeyeeyee mes Jemee& uesles nQ, ³en Yetueves mes Keevee yejyeeo
nes pee³esiee~ Keevee Deeyeeo nesiee efMeJeyeeyee kesÀ YeC[ejs mes~ FvekeÀes Yetuee lees Peesueer Keeueer nes pee³esieer~ Òepee ceW Yeer meeOeejCe heo
hee³eWies~ mepee lees yengle Kee³eWies~ Kego íesæ[ves mes efHeÀj DeewjeW keÀes Yeer mebMe³eyegef× yeveeles nQ~ yeeyee keÀes lees lejme heæ[lee nw~ hejvleg
cee³ee keÀe Jeej menve veneR keÀj mekeÀles nQ~ Gmleeo efmeKeueeles lees yengle nQ~ De®eue-De[esue jnvee nw~ veneR jnles nQ lees yeeyee
mecePeles nQ Depegve efmeuJej Spe lekeÀ Yeer veneR hengB®es nQ~ Jev[j ueielee nw~ %eeve hetje ve nesves keÀejCe, efMeJeyeeyee mes ³eesie ve nesves
keÀejCe efiej heæ[les nQ~ letHeÀeve lees keÌ³ee-keÌ³ee ueieles nQ~ ®eæ{vee Deewj efiejvee ö ³en lees neslee ner nw~ efiej ie³ee lees efHeÀj G" Keæ[e
nesvee ®eeefnS vee~ nceeje keÀece efMeJeyeeyee mes nw~ kegÀí Yeer nw ncekeÀes Jemee& efMeJeyeeyee mes uesvee nw~ ceccee yeeyee Yeer Gvemes ner uesles
nQ, GvekeÀes ner ³eeo keÀjvee nw~ GvekeÀer cegjueer megveveer nw~ veneR lees keÀneB pee³eWies~ nÆer lees SkeÀ ner nw vee~ ³eneB Dee³es efyeiej cegefkeÌle-
peerJevecegefkeÌle efceue ve mekesÀ~ yeehe kesÀ meeceves lees Deevee nw vee~ neB, keÀesF& yeebOesueer nw, yeeyee keÀer ³eeo ceW cej heæ[leer nw lees Jen Yeer
De®íe heo hee uesleer nw~ ³eneB pees osn-DeefYeceeve ceW DeekeÀj DeJe%ee keÀj uesles nQ, Gmemes GmekeÀe heo De®íe keÌ³eeWefkeÀ yeeyee keÀer
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³eeo ceW cejer vee~ De®íe meewYeei³e nw vee~ Fme %eeve ceeie& ceW keÀesF& Deewj lekeÀueerHeÀ veneR nw~ yeæ[e menpe nw~ ³eneB osner-DeefYeceeveer
yengle yevevee nw~ yengle osn-DeefYeceeve ceW jnles nQ~ yeeyee lees Deewj kegÀí keÀnles veneR efmeHe&À efoue mes Devoj lejme heæ[lee nw~
efMeJeyeeyee kesÀ YeC[ejs mes Mejerj efveJee&n keÀjles nQ~ ³e%e keÀer mecYeeue kegÀí veneR keÀjles nQ lees heo keÌ³ee hee³eWies? Fme ³e%e keÀer lees
yengle mecYeeue keÀjveer nw~ peneB Yeer mesvìme& mLeeheve nesles nQ, Jen efMeJeyeeyee keÀe ner ³e%e nw~ Fme ³e%e j®eves kesÀ efueS efmeHe&À 3 hewj
he=LJeer ®eeefnS~ yeme~ keÀesF& yetæ{s nQ, Kego mecePee veneR mekeÀles nQ~ De®íe efHeÀj keÀesF& yenveW Jee YeeF& keÀes yegueeDees~ SkeÀ íesìe
keÀceje yevee oes Deewj yees[& ueiee oes~ yeæ[e hegC³e keÀe keÀece nw~ DeYeer keÀefue³egie nw, efJeveeMe meeceves Keæ[e nw~ yeehe mes peªj mJeie&
keÀe Jemee& uesvee nw~ mJeie& keÀe Jemee& efceuelee ner nw mebiece hej, peyeefkeÀ hegjeveer ogefve³ee Kelce nesleer nw, veF& ogefve³ee mLeeheve nesleer nw~
mebiece hej Jemee& efceuelee nw pees efHeÀj YeefJe<³e kesÀ efueS DeefJeveeMeer nes peelee nw~ legce yengle mecePee mekeÀles nes~ efmeHe&À 3 hewj he=LJeer
®eeefnS~ yeme~ SkeÀ oes keÀes G"e³ee lees Yeer Denes meewYeei³e~ legce SkeÀ ner cev$e osles nes - cevceveeYeJe~ efmeHe&À keÀnles nes yeehe keÀes ³eeo
keÀjes lees Devle celeer mees ieefle nes pee³esieer~ yeehe mJeie& keÀe Kepeevee osles nQ~ megvee, yeme yegef× ceW yew"e~ mJeie& ceW Deeves uee³ekeÀ yeve
ie³ee~ peien osves Jeeues keÀes nkeÀ efceue peelee nw~ yeeyee Flevee menpe keÀjkesÀ yeleeles nQ~ keÀesF& keÀes megKeOeece keÀe jemlee yeleeDees~
Òepee yeveer Jen Yeer De®íe~ vecyejJeej yeveles pee³eWies~ 3 hewj he=LJeer keÀe ceMentj nw, Fmemes legce efJeée kesÀ ceeefuekeÀ yeveles nes~ Òepee Yeer
keÀnsieer vee - nce efJeée kesÀ ceeefuekeÀ nQ~ ³en (cekeÀeve) Yeer 3 hewj he=LJeer nw vee! Megª Yeer 3 hewj he=LJeer mes ngDee~ SkeÀ keÀes"er Leer efHeÀj
Oeerjs-Oeerjs yeæ[e yevelee ie³ee~ Ssmes yengle Dee³eWies efpevekeÀes yeeyee keÀnWies legce Ssmes hewmes keÌ³ee keÀjWies? legcekeÀes yengle De®íer je³e osles nQ
efkeÀ 3 hewj he=LJeer keÀer ues uees~ 10-15 ne@efmheìue, keÀe@uespe Keesuees~ Deheves ieebJe ceW cekeÀeve efkeÀje³es hej ues uees~ ³en lees meye Kelce
nes ner pee³esiee~ Fmemes lees Fme Ke®ex ceW 10-15 mesvìj Keesuees lees yengleeW keÀe keÀu³eeCe nes pee³esiee~ legce yengle OeveJeeve nes pee³eWies~
legce íesìer meer peien ceW ³en keÀe@uespe Keesue mekeÀles nes~ legcekeÀes efmeHe&À jemlee yeleevee nw, DevOeeW keÀer uee"er yevevee nw~ peieevee heæ[lee
nw~ yeehe Deewj Jemex keÀes ³eeo keÀjes lees yeme legcneje yesæ[e heej nw~ Deewj keÀesF& Ke®ex Deeefo keÀer yeele ner veneR~ yesno kesÀ yeehe mes yesno
keÀe Jemee& ueWies~ mecePeevee yeæ[e menpe nw~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) HeÀmì&keÌueeme %eeveer let DeelceeDeeW keÀe mebie keÀjvee nw~ osner-DeefYeceeveer yevevee nw~ osn-DeefYeceeefve³eeW kesÀ mebie

mes otj jnvee nw~
2) ³e%e keÀer yengle h³eej mes, me®®es efoue mes mecYeeue keÀjveer nw~ yengle ueJeueer ceer"e yevevee nw~ mehetle yevekeÀj

efoKeevee nw~ keÀesF& Yeer DeJe%ee veneR keÀjveer nw~
Jejoeve:- %eeve, iegCe Deewj MeefkeÌle³eeW mes mechevve yeve oeve keÀjves Jeeues ceneoeveer YeJe

meejs efove ceW pees Yeer Deelcee mecyevOe-mecheke&À ceW Dee³es Gmes ceneoeveer yeve keÀesF& ve keÀesF& MeefkeÌle keÀe, %eeve
keÀe, iegCeeW keÀe oeve oes~ oeve Meyo keÀe ªneveer DeLe& nw men³eesie osvee~ DeehekesÀ heeme %eeve keÀe Kepeevee Yeer
nw lees MeefkeÌle³eeW Deewj iegCeeW keÀe Kepeevee Yeer nw~ leerveeW ceW mechevve yevees, SkeÀ ceW veneR~ kewÀmeer Yeer Deelcee nes,
ieeueer osves Jeeueer, eEveoe keÀjves Jeeueer Yeer nes ö Gmes Yeer Deheveer Je=efÊe Jee efmLeefle Üeje iegCe oeve oes~

mueesieve:- pees SkeÀ yeehe mes ÒeYeeefJele nQ Gve hej efkeÀmeer Deelcee keÀe ÒeYeeJe heæ[ veneR mekeÀlee~
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