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``ceer"s ye®®es - legcnW Deye ueeFì neGme yevevee nw, legcnejer SkeÀ DeebKe ceW cegefkeÌleOeece, otmejer DeebKe ceW
peerJeve cegefkeÌleOeece nw, legce meyekeÀes jemlee yeleeles jnes''

ÒeÍe>>:- DeefJeveeMeer heo keÀe Keelee pecee neslee jns, GmekeÀer efJeefOe keÌ³ee nw?
GÊej:- meoe yegef× ceW mJeoMe&ve ®e¬eÀ efHeÀjlee jns~ ®eueles-efHeÀjles Dehevee MeeefvleOeece Deewj megKeOeece ³eeo jns lees SkeÀ

lejHeÀ efJekeÀce& efJeveeMe neWies otmejs lejHeÀ DeefJeveeMeer heo keÀe Keelee Yeer pecee neslee pee³esiee~ yeehe keÀnles nQ
legcekeÀes ueeFì neGme yevevee nw SkeÀ DeebKe ceW MeeefvleOeece, otmejer DeebKe ceW megKeOeece jns~

ieerle:- peeie mepeefve³eeb peeie...
Deesced Meeefvle~ ceer"s-ceer"s ye®®eeW ves ceer"e-ceer"e ieerle megvee! Deye pees ieeves Jeeues nQ Jen lees peªj keÀesF& efHeÀuce kesÀ neWies~ %eeve kesÀ
yeejs ceW, osJeleeDeeW kesÀ yeejs ceW Jee hejceelcee kesÀ yeejs ceW pees kegÀí Yeer ieeles nQ Jen Guìe ner ieeles nQ~ FmekeÀes keÀne ner peelee nw Guìer
ogefve³ee~ Deuueen yew" mecePeeles nQ legce lees cee³ee keÀer HeÀeBmeer hej ueìkesÀ ngS Les~ cee³ee ves meye ye®®eeW keÀes Guìe ueìkeÀe efo³ee nw~
yeehe DeekeÀj ye®®eeW keÀes meguìe yeveeles nQ~ ieerle efkeÀlevee De®íe nw~ ³en keÀewve keÀnles nQ peeie mepeefve³eeb..... Deewj lees keÀesF& keÀn
ve mekesÀ - meejer ogefve³ee keÀer mepeefve³eeW kesÀ efueS, peeie mepeefve³eeb Deye veJe³egie Dee³ee~ ogefve³ee ceW keÀesF& Ssmee ceveg<³e veneR nesiee pees
³en peevelee nes~ cee³ee Ssmeer nw pees efkeÀlevee Yeer mecePeeDees lees Yeer mecePeles veneR nQ~ legce ye®®es peeveles nes Deye ve³ee ³egie, ve³es
osJeleeDeeW keÀer yeeoMeener mLeeheve nes jner nw~ ³en Yeer mecePeles nes keÀefue³egie kesÀ yeeo peªj mele³egie Deevee nw~ lees Fmemes efme× neslee
nw efkeÀ YeieJeeve keÀes YekeÌleeW kesÀ heeme Deevee ner nw~ Yeiele ®eenles Yeer nQ YeieJeeve mes efceueW~ lees mecePevee ®eeefnS efkeÀ YeieJeeve yejesyej
Dee³esiee~ DeeOeekeÀuhe Yeiele leæ[HeÀles nQ lees kegÀí lees oWies vee~ Yeiele peeveles nQ YeieJeeve peerJevecegefkeÌle osles nQ~ Jen heeflele-heeJeve ner
meyekeÀes heeJeve yevee³eWies~ legce ye®®es peeve ie³es nes meye Deelcee³eW heeJeve keÀye yeveleer nQ~ mele³egie ceW legce heeJeve jnles nes~ yeekeÀer meye
Deelcee³eW efveJee&CeOeece ceW jnleer nQ~ legce heeJeve ³egie ceW Deeles nes, efveJee&CeOeece keÀes ³egie veneR keÀnWies~ Jen lees Fve ³egieeW mes heej nw~
Ssmeer-Ssmeer yeeleW legce ye®®eeW keÀer yegef× ceW nQ~ yejesyej nce hejceOeece ceW jnles nQ~ ³egie ³eneB nesles nQ mele³egie $eslee... ³en veece ner ³eneB
kesÀ nQ~ efJeveeMe Yeer iee³ee ngDee nw~ ef$ecete|le Yeer efoKeeles nQ~ Jees ueesie ef$ecete|le kesÀ veer®es efueKeles nQ ö mel³e cesJe pe³eles... ³en ªneveer
ieJecexvì nw vee~ veeve-Jee³eesuesvme MeefkeÌle mesvee Yeer iee³ee ngDee nw~ hejvleg efmeHe&À veece cee$e~ lees legcneje Yeer keÀesì DeeHeÀ Deece&me nesvee
®eeefnS~ legce yeḯee, efJe<Ceg, MebkeÀj kesÀ veer®es efueKe mekeÀles nes mel³e cesJe pe³eles~ ye®®eeW keÀer yegef× ceW Deevee ®eeefnS efkeÀ nce heeC[Je
ieJecexvì kesÀ ye®®es nQ~ Òepee Deheves keÀes ye®®ee ner mecePeleer nw~ lees ³en yegef× ceW Deevee ®eeefnS efkeÀ kewÀmes keÀesì DeeHeÀ Deece&me yevee³eW~
³en nw ner yueeFv[ HesÀLe keÀer ogefve³ee, pees osKeles jnWies, meyekeÀes YeieJeeve keÀnles jnWies~ lees DevOeÞe×e ngF& vee~ keÀCe keÀCe ceW
YeieJeeve keÀn osles nQ~ JeemleJe ceW pees Yeer ceveg<³e cee$e nQ meyekeÀe heeì& Deueie-Deueie nw~ Deelcee Mejerj OeejCe keÀj heeì& yepeeleer nw~
Ssmes Leesæ[sner keÀn oWies efkeÀ meye YeieJeeve ner YeieJeeve nQ~ lees keÌ³ee YeieJeeve ner ueæ[les Peieæ[les jnles nQ~ ³en lees nw 100 hejmesvì
DevOeÞe×e~ ve³ee cekeÀeve yevelee nw lees keÀnWies 100 hejmesvì ve³ee~ hegjeves keÀes keÀnWies 100 hejmesvì hegjevee~ ve³ee Yeer Yeejle Lee,
Deye lees hegjeveer ogefve³ee nw~ efkeÀleves DeveskeÀ Oece& nQ~ jele-efove keÀe ]HeÀke&À nw vee~ peªj mele³egie ceW megKe ner megKe Lee, osJelee³eW jep³e
keÀjles Les~ DeYeer lees Fme hegjeveer ogefve³ee ceW og:Ke ner og:Ke nw~ DeYeer efkeÀlevee og:Ke neslee nw mees legce Deeies ®eue osKeWies~ iee³ee ngDee
nw efceªDee ceewle ceuetkeÀe... GvneW ves efmeHe&À efueKe efo³ee nw - mecePeles kegÀí Yeer veneR~ ceveg<³eeW keÀes ceejves ceW efkeÀmekeÀes lejme Leesæ[sner
Deelee nw~ Ssmes ner keÀesF& kegÀí keÀj os lees hegefueme kesÀme keÀj os~ ³en osKees efkeÀleves yeecyme Deeefo yeveekeÀj SkeÀ oes keÀes ceejles jnles
nQ, jes]pe efueKeles jnles nQ HeÀueeves-HeÀueeves mLeeve hej Fleves cejs~ GvneW hej kesÀme keÀjW, ³en efkeÀmekeÀer yegef× ceW Yeer veneR nw~
DeYeer legce peeveles nes, ³en nw hegjeveer heehe keÀer ogefve³ee~ mele³egie nw veF& ogefve³ee~ mele³egie $eslee ceW keÀesF& efkeÀmekeÀes og:Ke veneR osles~ veece
ner nw mJeie&, nsefJeve, yeefnMle... efnmìêr ceW Yeer heæ{les nQ~ JeneB lees DeLeen Oeve Lee - pees ceefvojeW mes Yeer uetìkeÀj ues ie³es nQ~ lees
efpevneWves ceefvoj yevee³es neWies Jen efkeÀleves OeveJeeve neWies~ meesves keÀer ÜeefjkeÀe efoKeeles nQ vee~ keÀnles nQ mecegê kesÀ veer®es ®eueer ieF&~ ³en
lees legce mecePeles nes - [̂ecee keÀe ®e¬eÀ kewÀmes efHeÀjlee nw~ mele³egie veer®es nes keÀefue³egie Thej Dee peelee nw~ ³en ®e¬eÀ efHeÀjlee nw~ ®e¬eÀ
keÀe %eeve Yeer legcekeÀes nw~ ®e¬eÀ Yeer yengle ueesie yeveeles nQ~ hejvleg Dee³eg keÀe efkeÀmekeÀes helee veneR nw~ jer³eue ®e¬eÀ lees keÀesF& yelee ve
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mekesÀ~ legcnejer yegef× ceW meeje ®e¬eÀ nw FmeefueS keÀne peelee nw - mJeoMe&ve ®e¬eÀ efHeÀjeles jnes lees legcnejs efJekeÀce& efJeveeMe neWies~ ³en
nw %eeve keÀer yeele~ legce peeveles nes nce mJeoMe&ve ®e¬eÀ efHeÀjeles jnles nQ, Fmemes nceejs efJekeÀce& efJeveeMe nesles pee³eWies Deewj otmejs lejHeÀ
DeefJeveeMeer heo keÀe Keelee pecee neslee pee³esiee~ efHeÀj Yeer keÀnles nQ efkeÀ nce mJeoMe&ve ®e¬eÀ Iegceevee Yetue peeles nQ~ yeehe keÀnles nQ
legcekeÀes ueeFì neGme yevevee nw, ueeFì neGme jemlee efoKeeles nQ vee~ legcnejer SkeÀ DeebKe ceW MeeefvleOeece Deewj SkeÀ DeebKe ceW
megKeOeece nw~ og:KeOeece ceW lees yew"s nes~ legce ueeFì neGme nes vee~ legcneje cev$e ner nw ceveceveeYeJe, ceO³eepeer YeJe, MeeefvleOeece
Deewj megKeOeece~ DeewjeW keÀes Yeer jemlee yeleeles nes~ ³en ®e¬eÀ efHeÀjeles jnles nes~ ®eueles-efHeÀjles ³ener yegef× ceW jns - MeeefvleOeece Deewj
megKeOeece~ Ssmeer DeJemLee ceW yew"s-yew"s efkeÀmekeÀes mee#eelkeÀej nes mekeÀlee nw~ keÀesF& meeceves Deeles ner mee#eelkeÀej keÀj mekeÀles nQ~
nceeje keÀece ner nw ³eneB~ JeneB lees kegÀí nw veneR~ lees legce ye®®eeW keÀes Deye ³en ÒewefkeÌìme keÀjveer nw, nce jemlee yeleeves Jeeues ueeFì
neGme nQ Deewj DeYeer Keæ[s nQ og:KeOeece ceW~ ³en lees menpe nw vee~ ueeFì neGme Jee mJeoMe&ve ®e¬eÀ yeele lees SkeÀ ner nw~ hejvleg
FmeceW (®e¬eÀ ceW) ef[ìsue Deelee nw~ GmeceW efmeHe&À oes yeeleW nQ megKeOeece Deewj MeeefvleOeece~ DeuHeÀ ö cegefkeÌleOeece~ yes ö peerJeve-
cegefkeÌleOeece~ efkeÀlevee menpe nw~ peneB mes nce Deelcee³eW Deeleer nQ Jen nw MeeefvleOeece~ meeFbme keÀes peeveves Jeeues ³ee ves®ej keÀes ceeveves
Jeeues Fve yeeleeW keÀes veneR mecePeWies~ yeekeÀer osJeleeDeeW keÀes ceeveves Jeeues mecePeWies~ ue#ceer-veeje³eCe kesÀ ceefvoj ceW peevee lees yengle
De®íe nw~ osKees, ³en megKeOeece mele³egie kesÀ ceeefuekeÀ Les vee~ DeYeer lees nw keÀefue³egie~ Les lees Jen Yeer ceveg<³e~ ue#ceer-veeje³eCe keÀe
jep³e Lee vee~ keÀye ieerlee megveer nw? ue#ceer-veeje³eCe kesÀ Jee jeOes ke=À<Ce kesÀ ceefvoj ceW pees Deeles nQ, Jen ieerlee Yeer megveles neWies~
efpevekeÀe ke=À<Ce ceW h³eej nesiee GvekeÀe ieerlee ceW Yeer h³eej nesiee~ ue#ceer-veeje³eCe kesÀ ceefvoj ceW peeves Jeeues neWies lees GvneW keÀes ieerlee
Fleveer K³eeue ceW veneR Dee³esieer~ ue#ceer-veeje³eCe kesÀ efueS mecePeles nQ Jen lees JewkegÀC" ceW Les~ DeYeer lees veke&À nw~ yeehe Deeles ner nQ
veke&À ceW, DeekeÀj mJeie& keÀer mLeehevee keÀjles nQ~ yeehe keÀnles nQ cegPes ³eeo keÀjes Deewj megKeOeece-MeeefvleOeece keÀes ³eeo keÀjes lees yesæ[e
heej nes pee³esiee~ henues lees peªj Iej peevee nw~ De®íe keÀesF& Þeerke=À<Ce keÀes ceeveves Jeeuee nw, yeesuees ke=À<Ce lees mele³egie ceW Lee vee~
veF& ogefve³ee keÀes ³eeo keÀjes~ Fme hegjeveer ogefve³ee mes veelee leesæ[es~ heefJe$e Yeer peªj yevevee nw~ JeneB keÀesF& DeheefJe$e neslee veneR~ efkeÀmeer
Yeer ÒekeÀej keÀer ³egefkeÌle³eeb j®eveer ®eeefnS~
ye®®es efueKeles nQ mee|Jeme keÀce nw, "C[eF& nw~ yeehe keÀnles nQ "C[eF& ye®®eeW keÀer nw, mesJee lees yengle nes mekeÀleer nw~ ceefvoj efkeÀleves
{sj nQ~ yeehe keÀnles nQ cesjs YekeÌleeW keÀes %eeve oes~ legce Yeer Yeiele Les vee~ Deye Þeerke=À<Cehegjer keÀe ceeefuekeÀ yeveles nes~ ke=À<Cehegjer JewkegÀC"
keÀes ³eeo keÀjWies, JewkegÀC" jecejep³e keÀes veneR keÀnWies~ ue#ceer-veeje³eCe kesÀ jep³e keÀes ner JewkegÀC" keÀnWies~ legce peye mecePee³eWies lees
keÀnWies yeele lees "erkeÀ nw~ legcnejs Fve ef®e$eeW ceW yeæ[e %eeve Yeje ngDee nw~ pees O³eeve mes Fve ef®e$eeW keÀes osKesiee lees Peì vecemkeÀej
keÀjsiee~ legcekeÀes veneR keÀjsiee~ JeemleJe ceW vecemkeÀej keÀjvee ®eeefnS legcekeÀes keÌ³eeWefkeÀ legce ner Ssmee yeveves Jeeues nes FmeefueS ye´eïeCe
kegÀue GÊece nw~ legce cesnvele keÀj Ssmee osJelee yeveles nes~ henues nQ F&éejer³e mevleeve~ iee³eve Yeer Fme mece³e keÀe nw~ ceveg<³e DekeÌuecebo
nesles lees ue#ceer-veeje³eCe keÀe yeLe& [s ceveeles~ GvneW keÀes helee ner veneR nw, efmeHe&À ue#ceer mes peekeÀj Oeve ceebieles nQ~ Dejs GvneW keÀer
pevcehe$eer keÀes lees peevees~ Jen keÀye Dee³es Les, GvekeÀes ³en Yeer helee veneR~ efJe<Ceg keÀes 4 Yegpee efoKeeles nQ DeLee&led ue#ceer-veeje³eCe keÀe
keÀcyeeFv[ ªhe nw~ ue#ceer-veeje³eCe keÀer hetpee keÀjles nQ hejvleg GvekeÀer peerJeve keÀneveer keÀes lees peeveles veneR~ Jen keÀneB kesÀ
ceeefuekeÀ nQ~ met#ceJeleve kesÀ ceeefuekeÀ lees veneR nQ, GvekeÀes efJe<Ceghegjer veneR keÀne pee³esiee~ met#ceJeleve ceW hegjer nw veneR~ ue#ceer-
veeje³eCe kesÀ jep³e keÀes hegjer keÀnWies efHeÀj jece meerlee keÀer hegjer, yeekeÀer jeOes ke=À<Ce keÀe kegÀí efoKeeles veneR nQ~ Üehej ceW lees Fmueeceer,
yeew×er Deeefo Deeles nQ~ lees legce ye®®eeW keÀes ef[ìsue ceW mecePeevee heæ[s~ mJeie& keÀes Yeer ³eeo keÀjles nQ~ keÀesF& yeæ[e Deeoceer cejlee nw lees
keÀnWies JewkegÀC" ie³ee~ lees peªj veke&À ceW Lee leye lees mJeie& ceW ie³ee~ Fme mece³e meye veke&ÀJeemeer heeflele nQ~ veMee efkeÀlevee jnlee nw!
efoKeeles nQ nce keÀjesæ[heefle nQ~ hejvleg nQ lees meye veke&ÀJeemeer~ veke&ÀJeemeer, mJeie&Jeeefme³eeW keÀes ceeLee ìskeÀles nQ~ legce ye®®es ner ³eLeeLe&
mecePee mekeÀles nes~ legce Yeer peeveer-peevevenej kesÀ ye®®es nes~ legcnejer yegef× ceW meeje ®e¬eÀ ef[ìsue ceW efHeÀjlee jnlee nw~ Iej ceW peeves
mes, mecyeefvOe³eeW keÀe cegBn osKeves mes meye kegÀí Yetue peelee nw, FmeefueS keÀe@uespe kesÀ meeLe-meeLe ne@mìue jnleer nw~ legcneje ³eneB
ne@mìue Yeer nw~ ³eneB legce heæ{eF& ceW jnles nes, yegef× Deewj ieesjKeOevOes ceW pee³esieer veneR~ mìt[svì kesÀ meeLe %eeve keÀer yeeleW nesleer nQ~
ne@mìue ceW jnves mes yengle HeÀke&À jnlee nw~ yeehe kesÀ heeme lees peuoer-peuoer efjÖesÀMe nesves kesÀ efueS Deeves ®eeefnS~ Ssmes cele mecePees
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oef#eCee osveer heæ[sieer~ Ssmes keÀes nce cetKe& mecePeles nQ~ yeeyee lees oelee nw~ osves keÀe K³eeue keÀYeer veneR keÀjvee nw~ ³eneB mee|JemeSyegue
ye®®eeW keÀes ner efjÖesÀMe nesvee nw~ legce ye®®es Deeles nes yeeyee kesÀ heeme~ Ssmes veneR, keÀesF& meeOet cenelcee kesÀ heeme Deeles nes, oef#eCee osveer
nw, keÀYeer Ssmes K³eeue veneR keÀjvee~ yeef®®e³eeb Deeleer nQ GvneW kesÀ heeme hewmes nQ keÌ³ee? GvekeÀes meye kegÀí mee|Jeme mLeeve mes efceuelee nw~
efpevekeÀes Dehevee Yeei³e yeveevee neslee nw Jen Dehevee hegª<eeLe& keÀjles nQ~ yeekeÀer lees meye nQ yeneves, veewkeÀjer nw, ³en nw, ígÆer efceue
mekeÀleer nw~ keÀesF& Yeer keÀejCe yeleeS ígÆer ues mekeÀles nQ~ ³en keÀesF& Pet" Leesæ[sner nw~ Fve pewmee me®e lees keÀesF& nw veneR~ hejvleg yeehe
keÀe Flevee keÀoj veneR nQ~ efkeÀlevee Yeejer Kepeevee efceuelee nw~ yeeyee lees keÀesF& otj veneR nw~ keÀneB Yeer jnles nes, Deheveer Gvveefle kesÀ
efueS efjÖesÀMe nesves Dee peevee nw~ efjÖesÀMe nesves mes yengleeW keÀe keÀu³eeCe keÀj mekeÀles nes~ legcekeÀes lees mee|Jeme keÀjveer nw~ ³en nw
yegef×³eesie yeue~ Jen nw yeengyeue~ ³eneB nefLe³eej Deeefo kegÀí veneR nQ~ efkeÀmeer keÀes og:Ke veneR osvee nw~ meyekeÀes megKe keÀe jemlee
efoKeevee nw~ mele³egie Deewj keÀefue³egie ceW jele-efove keÀe HeÀke&À nw~ DeeOeekeÀuhe ueie peelee nw jeJeCe jep³e keÀes~ legce ye®®es megKeOeece
keÀer mLeehevee keÀjves Jeeues nes~ keÀYeer keÀesF& keÀ[gJee Meyo veneR yeesuevee ®eeefnS~ megvee ve megvee keÀj osvee ®eeefnS~ megveles nQ lees efHeÀj
yeesueves Yeer ueie heæ[les nQ~ ¬eÀesOe keÀe DebMe Yeer yengle vegkeÀmeeve keÀj oslee nw~ efkeÀmekeÀes ¬eÀesOe keÀjvee ³en Yeer og:Ke osvee nw~ yeehe
keÀnles nQ og:Ke oWies lees og:Keer neskeÀj cejWies, yengle mepee³eW Keeveer heæ[Wieer~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) yeehe keÀe Je heæ{eF& keÀe keÀoj jKevee nw~ mece³e Òeefle mece³e mJe³eb keÀes efjÖesÀMe keÀjves keÀer ³egefkeÌle³eeb efvekeÀeueveer

nw~ yengleeW kesÀ keÀu³eeCe kesÀ efveefceÊe yevevee nw~
2) Deeheme ceW %eeve keÀer ner yeeleW keÀjveer nQ~ ¬eÀesOe keÀe DebMe Yeer efvekeÀeue osvee nw~ keÀesF& keÀ[gJee Meyo yeesues lees

megvee ve megvee keÀj osvee nw~
Jejoeve:- hejJeMe DeelceeDeeW keÀes jnce kesÀ Meerleue peue Üeje Jejoeve osves Jeeues Jejoeveer cetle& YeJe

³eefo keÀesF& ¬eÀesOe Deefive ceW peuelee ngDee DeehekesÀ meeceves Dee³es, lees Gmes hejJeMe mecePe Deheves jnce kesÀ Meerleue
peue Üeje Jejoeve oes~ lesue kesÀ íeRìs veneR [euees, Deiej efkeÀmeer kesÀ Òeefle ¬eÀesOe keÀer YeeJevee Yeer jKeer lees lesue
kesÀ íeRìW [eues, FmeefueS Jejoeveer cetle& yeve menveMeeruelee keÀer MeefkeÌle keÀe Jejoeve oes~ peye DeYeer ®ewlev³e ceW
³en mebmkeÀej YejWies leye peæ[ ef®e$eeW Üeje Yeer Jejoeveer cetle& yeveWies~

mueesieve:- hejceelce efceueve cesues keÀer ceewpe ceW jnes lees cee³ee kesÀ Pecesues meceehle nes pee³eWies~


