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``ceer"s ye®®es - DeYeer legce yéeïeCeeW keÀes osJeleeDeeW mes Yeer peemleer je@³euìer mes ®euevee nw keÌ³eeWefkeÀ legce DeYeer
efvejekeÀejer Deewj meekeÀejer Tb®e kegÀue kesÀ nes''

ÒeÍe>>:- efkeÀve ye®®eeW keÀe cegKeæ[e (®esnje) HetÀue keÀer lejn efKeuee ngDee jnsiee?
GÊej:- efpevnW ieghle KegMeer nesieer efkeÀ yeehe mes nce yesno keÀe Jemee& ueskeÀj efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeveles nQ~ 2- pees %eeve

Deewj ³eesie mes meleesÒeOeeve yeveles pee jns nQ~ Deelcee heefJe$e nesleer peeleer nw~ Ssmes ye®®eeW keÀe cegKeæ[e HetÀue keÀer
lejn KegMeer ceW efKeuee ngDee jnsiee~ Deelcee ceW leekeÀle Deeleer pee³esieer~ cegKe mes %eeve jlve efvekeÀueles-efvekeÀueles
ªhe-yemevle yeve pee³eWies~ veF& jepeOeeveer keÀe mee#eelkeÀej neslee jnsiee~

ieerle:- cejvee lesjer ieueer ceW...
Deesced Meeefvle~ ceer"s-ceer"s ye®®eeW ves De®íer lejn mecePe efue³ee nw efkeÀ ncekeÀes yeeyee kesÀ ieues keÀe nej yevevee nw~ ³en efkeÀmeves
keÀne? Deelcee ves keÀne efkeÀ DeYeer DeehekesÀ ner ieues keÀe nej yevevee nw~ osn-DeefYeceeve íesæ[vee nw~ DeYeer nce ªê ceeuee ceW
efhejes³eWies~ Jeeefheme peevee nw FmeefueS peerles peer osn-DeefYeceeve íesæ[vee nw~ Deelcee hejceelcee keÀer mevleeve nw, Gvemes ner Deye nce Jemee&
ues jns nQ~ ye®®eeW keÀes ³en veMee jnvee ®eeefnS~ lees yegef× efMeJeyeeyee heeme ®eueer pee³esieer~ nce Deelcee GvekeÀer mevleeve nQ~ DeYeer
yéïee Üeje GvekesÀ hees$es yeves nQ~ efvejekeÀej yeeyee, meekeÀej oeoe nw~ yeehe nw Tb®e les Tb®e~ ceveg<³e pees Tb®es OeveJeeve nesles nQ Jen yeæ[er
je@³euìer mes jnles nQ~ Deheveer heespeerMeve keÀe veMee jnlee nw~ legce ye®®eeW keÀes Devoj ceW yengle KegMeer nesveer ®eeefnS~ yeehe keÀer ³eeo ceW
jnvee ³ener osner-DeefYeceeveer DeJemLee nw, efpememes legcneje yengle HeÀe³eoe nw~ legce ye®®es peeveles nes efkeÀ nce F&éejer³e mevleeve, ye´ïee
keÀer mevleeve nQ~ yeeyee keÀnles nQ legce cesjs ye®®es nes ner, DeYeer legcekeÀes ye´ïee Üeje S[ehì keÀjlee ntB~ legcnW ³en veMee jnvee ®eeefnS
- nce efvejekeÀejer Deewj meekeÀejer Tb®e yeéïeCe kegÀue kesÀ nQ~ Deheves keÀes yéeïeCe mecePevee nw~ nce F&éejer³e mevleeve yéïee keÀer Deewueeo
nQ~ legce peeveles nes nce yéeïeCe mes osJelee yeve jns nQ~ ³en Yetuevee veneR ®eeefnS~ legce yeéïeCeeW keÀes osJeleeDeeW mes Yeer DeefOekeÀ je@³euìer
mes ®euevee ®eeefnS~ legcneje Decetu³e peerJeve DeYeer yevelee nw~ henues keÀewæ[er pewmee Lee, Deye nerjs pewmee yevelee nw, FmeefueS legcnejer
ceefncee nw~ ceefvoj Yeer legcnejs ³eeoieej yeves ngS nQ~ meesceveeLe, efpemeves osJeleeDeeW keÀes Ssmee yevee³ee, GvekeÀe Yeer ³eeoieej nw~
legcneje Yeer ³eeoieej nw~ meesceveeLe ves DeefJeveeMeer %eeve jlve efo³es nQ lees GvekeÀe ceefvoj efkeÀlevee De®íe yevee ngDee nw~ legce peye ieerle
megveles nes lees peeveles nes DeYeer nce efMeJeyeeyee kesÀ ieues keÀe nej yeves nQ~ yeeyee ncekeÀes heæ{eles nQ~ ncekeÀes heæ{eves Jeeuee keÀewve nw, Jen
Yeer KegMeer nesveer ®eeefnS~ henues DeuHeÀ yes heæ{les nQ lees heì (peceerve) ceW yew" heæ{les nQ efHeÀj yeW®e hej yew" heæ{les nQ, efHeÀj kegÀmeea hej~
efÒevme-efÒevmespe lees keÀe@uespe ceW keÀes®e hej yew"les nQ~ GvneW keÀes heæ{eves Jeeuee keÀesF& efÒevme-efÒevmespe veneR neslee nw~ Jen efHeÀj Yeer keÀesF&
ìer®ej neslee nw~ hejvleg cele&yee lees efÒevme efÒevmespe keÀe Tb®e neslee nw vee~ legce lees mele³egieer efÒevme efÒevmespe mes Yeer Tb®e nes vee~ Jen efHeÀj
Yeer osJeleeDeeW keÀer mevleeve nQ~ legce nes F&éejer³e mevleeve, efpememes Jemee& uesvee nw GvekeÀes ³eeo Yeer keÀjvee nw~ G"les yew"les J³eJenej ceW
jnles, GvekeÀes Yetuevee veneR ®eeefnS~ ³eeo mes ner nsuoer-Jesuoer yeveles nQ~
yeehe ye®®eeW keÀes efJeue keÀj JeeveÒemLe ceW peeles nQ lees efHeÀj kegÀí Yeer veneR jne~ meye kegÀí os efo³ee~ pewmes legce efJeue keÀjles nes efkeÀ yeeyee
³en meye DeehekeÀe nw~ yeeyee efHeÀj keÀnles nQ De®íe ìm̂ìer nes mecYeeuees~ legce ncekeÀes ì^mìer yeveeles nes, efHeÀj nce legcekeÀes ìm̂ìer
yeveeles nQ lees Þeercele hej ®euevee, keÀesF& Guìe-meguìe OevOee veneR keÀjvee~ cesjs mes hetíles jnvee, keÀesF& lees ³en Yeer veneR peeveles efkeÀ
ye®®eeW keÀes Yeespeve kewÀmes Keevee ®eeefnS~ yéïee Yeespeve keÀer yeæ[er ceefncee nw~ osJelee³eW Yeer yeḯee Yeespeve keÀer DeeMe jKeles nQ leye lees legce
yeḯeeYeespeve ues peeles nes~ Fme ye´ïee Yeespeve ceW yengle leekeÀle nw~ Deeies ®eue Yeespeve ³eesieer ueesie yevee³eWies~ DeYeer lees hegª<eeLeea nQ~
efpelevee nes mekeÀlee nw efMeJeyeeyee keÀer ³eeo ceW jnves keÀer keÀesefMeMe keÀjles nQ~ ye®®es lees nQ vee~ Keeves Jeeues ye®®es hekeÌkesÀ nesles pee³eWies
lees yeveeves Jeeues Yeer hekeÌkesÀ efvekeÀueles jnWies~ yéïee Yeespeve keÀn osles nQ~ efMeJe Yeespeve veneR keÀnles nQ~ efMeJe keÀe YeC[eje keÀnles nQ~
pees Yeer Yespe osles nQ Jen efMeJeyeeyee kesÀ YeC[ejs ceW heefJe$e nes peelee nw~ efMeJeyeeyee keÀe YeC[eje nw~ yeeyee ves yeleuee³ee nw - ÞeerveeLe
Üejs hej Ieer kesÀ kegÀSb nQ~ JeneB hekeÌkeÀer jmeesF& yeveleer nw Deewj peievveeLe Üejs hej keÀ®®eer jmeesF& yeveleer nw~ HeÀke&À nw vee~ Jen nw M³eece,
Jen nw megvoj~ ÞeerveeLe heeme yengle Oeve nw ö JeneB (Gæ[ermee kesÀ lejHeÀ) Flevee OeveJeeve veneR nesles~ iejerye Deewj meentkeÀej lees nesles
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nQ vee~ DeYeer lees yengle iejerye nQ efHeÀj meentkeÀej neWies~ Fme mece³e legce yengle iejerye nes~ JeneB lees legcekeÀes 36 ÒekeÀej kesÀ Yeespeve
efceueWies~ lees Ssmeer lew³eeefj³eeB keÀjveer ®eeefnS~ Yeue Òepee Yeer 36 ÒekeÀej kesÀ Yeespeve Kee mekeÀleer nw hejvleg jepeeF& keÀe cele&yee lees Tb®e
nw vee~ JeneB keÀe Yeespeve lees yengle HeÀmì&keÌueeme nesiee~ meye ®eerpeW S Jeve keÌJeeefueìer keÀer nesleer nw~ ³eneB meye ®eerpeW pes[ keÌJeeefueìer
keÀer nQ~ efove-jele keÀe HeÀke&À nw vee~ Deveepe Deeefo pees kegÀí efvekeÀuelee, meye meæ[e ngDee jnlee nw~ legce ye®®eeW keÀes yengle veMee
jnvee ®eeefnS, keÀesF& yeæ[e Fcleneve heeme keÀjles nQ lees veMee jnlee nw vee~ legcekeÀes lees yeæ[e Tb®e veMee jnvee ®eeefnS ö ncekeÀes
YeieJeeve heæ{e jns nQ~ pees meJe& keÀe meoddieefle oelee nw~ yeehe keÀnles nQ ceQ legcneje Deesyeeref[³evì meJexvì ntB~ yeehe ye®®eeW keÀe
Deesyeeref[³evì meJexvì neslee nw vee~ ye®®eeW hej yeefue ®eæ{ efHeÀj Kego JeeveÒemLe ceW ®eues peeles nQ~ yeehe keÀnles nQ ceQ Yeer yeefue ®eæ{lee ntB~
hejvleg legce henues yeefue ®eæ{les nes~ Deeoceer cejlee nw lees GmekeÀer ®eerpeW keÀjveerIeesj keÀes osles nQ vee~ meentkeÀej nesles nQ lees HeÀveea®ej
Deeefo Yeer os osles nQ~ legce ye®®es keÌ³ee osles nes? efkeÀ®eæ[heÆer~ GmekeÀer SJe]pe ceW legcekeÀes keÌ³ee efceuelee nw? iejerye ner Jemee& uesles nQ~
yeefuenej peeles nQ~ yeeyee uesles keÌ³ee nQ, osles keÌ³ee nQ? lees legce ye®®eeW keÀes veMee jnvee ®eeefnS~ yesno keÀe yeeyee efceuee nw, cetle heueerleer
keÀheæ[ Oeesles nQ~ efmekeÌKe ueesie keÀnles nQ ö ieg©veevekeÀ ves ³en JeeCeer ®eueeF& ö efpemekeÀe ûevLe yevee ngDee nw~ YeejleJeeefme³eeW keÀes ³en
Yeer helee veneR efkeÀ nceejer ieerlee efkeÀmeves ieeF&? ieerlee keÀe YeieJeeve keÀewve Lee? keÀewve mee Oece& mLeeheve efkeÀ³ee? Jen lees efnvot Oece& keÀn
osles nQ~ Dee³e& Oece& keÀnles nQ, DeLe& kegÀí Yeer veneR mecePeles~ Jen mecePeles nQ efkeÀ Dee³e& Oece& Lee, Deye lees meeje Yeejle DeveDee³e& nw~
³en lees keÀjkesÀ o³eevebo ves veece jKee nw~ efheíeæ[er keÀes pees ìeefue³eeB efvekeÀueleer nQ GvekeÀer peuoer-peuoer Je=ef× nes peeleer nw~ legcekeÀes
lees cesnvele keÀjveer heæ[leer nw~ GvneW keÀes keÀveJeì& keÀjves ceW osjer Leesæ[sner ueieleer nw~ ³eneB lees keÀveJeì& nesves keÀer yeele ner veneR nw~
³eneB lees Metê mes yeéïeCe yevevee nw~ ye´eïeCe yevevee keÀesF& ceemeer keÀe Iej Leesæ[sner nw~ ®eueles-®eueles HeÀeB nes peeles nQ~ yeeyee keÀnles nQ
keÀesF& ieuee Yeer keÀeì os lees Yeer DeheefJe$e veneR yevevee nw~ yeeyee mes hetíles nQ efkeÀ Fme neuele ceW keÌ³ee keÀªB? lees yeeyee mecePe peeles nQ
efkeÀ menve veneR keÀj mekeÀles nQ~ lees yeeyee keÀnles nQ peekeÀj heeflele yevees~ ³en lees legcnejs Thej nw~ Jen lees keÀjkesÀ Fme SkeÀ pevce
efueS ceej oWies, legce lees 21 pevceeW kesÀ efueS Dehevee keÀleue keÀjleer nes~ ®eueles-®eueles cee³ee peesj mes Lehheæ[ ceej osleer nw~ yee@eEkeÌmeie
nw vee~ SkeÀ ner Ietmes mes SkeÀoce efieje osleer nw~ 15-20 Je<e& kesÀ, Megª mes Dee³es ngS Yeer Ssmes nQ pees SkeÀoce íesæ[keÀj ®eues peeles
nQ, cej heæ[les nQ~ Ssmes Yeer vee]pegkeÀ nQ~ Yetue hej lees heíleevee neslee nw vee~ yeehe mecePeeles nQ ye®®es legce ³en ef[memee|Jeme keÀjles nes,
³en "erkeÀ veneR nw~ efMe#ee lees oer peeleer nw vee~ keÀesF& Ietbmee veneR ueiee³ee peelee nw~ pewmes keÀnles nQ vee Iej ceW ye®®es yengle lebie keÀjles
nQ lees ®eceeì ueieeveer heæ[leer nw~ yeeyee keÀnles nQ De®íe GvekesÀ keÀu³eeCe kesÀ efueS keÀjkesÀ Leesæ[e keÀeve hekeÀæ[ uees~ efpelevee nes mekesÀ
yeæ[s h³eej mes mecePeeDees~ ke=À<Ce kesÀ efueS Yeer keÀnles nQ efkeÀ GvekeÀes jmmeer ceW yeebOe osles Les~ hejvleg Ssmeer ®eb®euelee JeneB nesleer veneR nw~
Fme mece³e kesÀ ner ye®®es veekeÀ ceW oce keÀj osles nQ~
lees yeehe mecePeeles nQ efkeÀ ye®®es cebefpeue yengle Tb®eer nw~ nj yeele ceW hetíes ö yeeyee ³egefkeÌle³eeB yeleueeles jnWies~ nj SkeÀ keÀer yeerceejer
Deueie-Deueie nesleer nw~ keÀoce-keÀoce hej meeJeOeeveer uesveer nw~ veneR lees OeesKee Kee ueWies~ yengle-yengle ceer"e yevevee nw~ efMeJeyeeyee
efkeÀlevee ceer"e efkeÀlevee h³eeje nw~ ye®®eeW keÀes Yeer Ssmee yevevee ®eeefnS~ yeehe lees ®eenWies vee ö ye®®es ncemes Yeer Tb®e yeveW~ veece
efvekeÀeueW~ Ssmee HeÀmì&keÌueeme yevees pees ncemes Yeer legcneje Tb®e heo nes~ yejesyej Tb®e heo osles nQ vee! efkeÀmekeÀes K³eeue ceW Yeer veneR
nesiee efkeÀ ³en efJeée kesÀ ceeefuekeÀ kewÀmes yeveW~ lees legcnejer ®eueve yeæ[er je@³eue nesveer ®eeefnS~ ®euevee, efHeÀjvee, yeesuevee, Keevee yeæ[e
je@³euìer mes nesvee ®eeefnS~ Devoj ceW yeæ[er KegMeer nesveer ®eeefnS - nce F&éejer³e mevleeve nQ~ ue#ceer-veeje³eCe kesÀ ef®e$e lees Òel³e#e nQ~
legce lees ieghle nes vee~ legce ye´eïeCeeW keÀes yeéïeCe ner peeveW Deewj ve peeves keÀesF&~ legce peeveles nes nce ieghle Jes<e ceW yeeyee mes Jemee& ueskeÀj
efJeée kesÀ ceeefuekeÀ yeveles nQ~ yengle Tb®e heo nw, FmeceW Devoj ceW yeæ[er KegMeer jnleer nw~ cegKeæ[e HetÀue keÀer lejn efKeuee jnvee
®eeefnS, Ssmee hegª<eeLe& keÀjvee nw~ DeYeer keÀesF& Ssmee yevee veneR nw~ hegª<eeLe& keÀjvee nw~ Deeies ®eue legcneje yengle ceeve nesves Jeeuee
nw~ mebv³eeefme³eeW Deewj jepeeDeeW keÀes Yeer efheíeæ[er ceW %eeve osvee nw~ peye legcnejs ceW hetjer leekeÀle Dee peeleer nw~
%eeve Deewj ³eesie yeue mes legcnW meleesÒeOeeve yevevee nw~ cegKe mes meowJe jlve ner efvekeÀueles jnW lees legce ªhe-yemevle yeve pee³eWies~ Deelcee
heefJe$e yeveleer pee³esieer~ legce efpelevee vepeoerkeÀ Deeles pee³eWies lees Devoj ceW yengle KegMeer nesieer~ Deheveer jepeOeeveer keÀe mee#eelkeÀej Yeer
neslee jnsiee~ legcekeÀes Dehevee hegª<eeLe& yengle ieghle jerefle mes keÀjvee ®eeefnS~ jemlee yeleevee ®eeefnS~ legce meye êesheefo³eeb nes~ yeeyee
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keÀnles nQ ³en Del³ee®eej menve keÀjves heæ[Wies - yeeyee kesÀ efveefceÊe~ mele³egie ceW efkeÀleveer heefJe$elee nw~ 100 hejmesvì JeeFmeuesme Jeu[&
keÀne peelee nw~ DeYeer nw 100 hejmesvì efJeMeMe Jeu[&~ legcnejer yegef× ceW nw DeYeer nce efMeJeyeeyee kesÀ ieues keÀe nej yeveves kesÀ efueS
ªneveer ³eesie keÀer oewæ[er henve jns nQ~ efHeÀj nce efJe<Ceg kesÀ ieues keÀe nej yeveWies~ legcneje henues-henues vemeue nw ö ye´eïeCeeW keÀe~
efHeÀj legce osJelee #eef$e³e yeveles nes~ Glejleer keÀuee ceW legcekeÀes meeje keÀuhe ueielee nw Deewj ®eæ{leer keÀuee ceW meskesÀC[ ueielee nw~ DeYeer
legcnejer ®eæ{leer keÀuee nw~ efmeHe&À yeeyee keÀes ³eeo keÀjvee nw, ³en Deefvlece pevce nw~ efiejves ceW legcekeÀes 84 pevce ueieles nQ~ Fme pevce
ceW legce ®eæ{les peeles nes~ yeeyee meskesÀC[ ceW peerJevecegefkeÌle osles nQ~ Jen KegMeer jnveer ®eeefnS~ keÀevìêmì efkeÀ³ee peelee nw ö Gme
vee@uespe mes nce keÌ³ee yeveWies! Fmemes nce keÌ³ee yeveWies! ³en Yeer heæ{vee nw, Jen Yeer heæ{vee nw~ yeeyee keÀnles nQ ie=nmLe J³eJenej ceW jnles
YeefJe<³e kesÀ efueS hegª<eeLe& keÀjvee nw~ Deemegjer Deewj owJeer kegÀue oesveeW mes leesæ[ efveYeevee nw~ SkeÀ-SkeÀ keÀe yeeyee efnmeeye uesles nQ~
efHeÀj Gme hej Jewmeer ³egefkeÌle yeleueeles nQ efkeÀ Fme hej Ssmes ®euees~ Yeue keÀesF& iegmmee keÀjs hejvleg legcekeÀes yengle ceer"e yevevee nw~ keÀesF&
ieeueer os lees Yeer cegmkeÀjeles jnvee nw~
De®íeö legce ieeueer osles nes nce legcnejs Thej HetÀue ®eæ{eles nQ~ lees SkeÀoce Meevle nes pee³eWies~ SkeÀ efceveì ceW "C[s nes pee³eWies~
yeeyee jebPet-jcepeyeepe nw~ yengle jcepeW (³egefkeÌle³eeb) yelee³eWies~ heefleleeW keÀes heeJeve yeveeles nQ lees peªj jce]pe nesieer vee~ Þeercele uesveer
nw~ Þeercele mes Þesÿ yeveves kesÀ efueS ner Dee³es nes~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) Ssmee HeÀmì&keÌueeme ceer"e Deewj je@³eue yevevee nw pees yeehe keÀe veece yeeuee nes~ keÀesF& iegmmee keÀjs, ieeueer os lees

Yeer cegmkeÀjeles jnvee nw~
2) Þeercele hej hetje-hetje ìm̂ìer yevevee nw~ keÀesF& Yeer Guìe OevOee veneR keÀjvee nw~ hetje-hetje yeefuenej peevee nw~
Jejoeve:- hetJe&peheve keÀer mce=efle Üeje meJe& keÀer heeuevee keÀjves Jeeues MegYe Je=efÊe Jee cebmee MeefkeÌle mechevve YeJe

efkeÀmeer Yeer Oece& keÀer DeelceeDeeW keÀes efceueles Jee osKeles nes lees ³en mce=efle jns efkeÀ ³en meye Deelcee³eW nceejs
ûesì-ûesì ûewv[ HeÀeoj keÀer JebMeeJeueer nQ~ nce ye´eïeCe Deelcee³eW hetJe&pe nQ~ hetJe&pe meYeer keÀer heeuevee keÀjles nQ~
DeehekeÀer DeueewefkeÀkeÀ heeuevee keÀe mJeªhe nw yeehe Üeje Òeehle ngF& meJe& MeefkeÌle³eeb Dev³e DeelceeDeeW ceW Yejvee~
efpeme Deelcee keÀes efpeme MeefkeÌle keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw, GmekeÀer Gme MeefkeÌle Üeje heeuevee keÀjvee~ FmekesÀ efueS
Deheveer Je=efÊe yengle Meg× Deewj cevmee, MeefkeÌle mechevve nesveer ®eeefnS~

mueesieve:- efpemekesÀ heeme %eeve keÀe DeefJeveeMeer Oeve nwöJener ogefve³ee ceW meyemes yeæ[e mecheefÊeJeeve nw~


