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``ceer"s ye®®es - legce Deeheme ceW YeeF&-YeeF& nes, legcnW ªneveer mvesn mes jnvee nw, megKeoeF& yeve meyekeÀes megKe
osvee nw, iegCeûeener yevevee nw''

ÒeÍe>>:- Deeheme ceW ªneveer h³eej ve nesves keÀe keÀejCe keÌ³ee nw? ªneveer h³eej kewÀmes nesiee?
GÊej:- osn-DeefYeceeve kesÀ keÀejCe peye SkeÀ oes keÀer Keeefce³eeb osKeles nQ leye ªneveer h³eej veneR jnlee~ peye Deelce-

DeefYeceeveer yeveles nQ, mJe³eb keÀer Keeefce³eeb efvekeÀeueves keÀe HegÀjvee jnlee nw, meleesÒeOeeve yeveves keÀe ue#³e jnlee nw,
ceer"s megKeoeF& yeveles leye Deeheme ceW yengle h³eej jnlee nw~ yeehe keÀer Þeercele nw - ye®®es efkeÀmeer kesÀ Yeer DeJeiegCe
cele osKees~ iegCeJeeve yeveves Deewj yeveeves keÀe ue#³e jKees~ meyemes peemleer iegCe SkeÀ yeehe ceW nw, yeehe mes iegCe ûenCe
keÀjles jnes Deewj meye yeeleeW keÀes íesæ[ oes lees h³eej mes jn mekeWÀies~

Deesced Meeefvle~ DeYeer legce ye®®eeW keÀes ³en ceeuetce nw efkeÀ yesno keÀe yeehe ncekeÀes meleesÒeOeeve yevee jns nQ Deewj cetue ³egefkeÌle yelee jns
nQ~ yeehe yew" ye®®eeW keÀes efMe#ee osles nQ efkeÀ legce YeeF&-YeeF& nes, Deeheme ceW legcneje yengle ªneveer Òesce ®eeefnS~ legcneje Lee lees
yejesyej, Deye veneR nw~ cetueJeleve ceW lees Òesce keÀer yeele ner veneR jnleer~ lees yesno keÀe yeehe yew" efMe#ee osles nQ~ ye®®es DeepekeÀue,
DeepekeÀue keÀjles-keÀjles mece³e yeerlelee pee jne nw~ efove, ceeme, Je<e& yeerleles pee jns nQ~ yeehe ves mecePee³ee nw - legce ³en ue#ceer-
veeje³eCe Les~ Ssmee legcekeÀes efkeÀmeves yevee³ee? yeehe ves~ efHeÀj legce kewÀmes veer®es Glejles nes~ Thej mes veer®es Glejles-Glejles mece³e yeerlelee
pee jne nw~ Jen efove ie³ee, ceeme ie³ee, Je<e& ie³ee, mece³e ie³ee~ legce peeveles nes nce henues meleesÒeOeeve Les~ Deeheme ceW yengle ueJe Lee~
yeehe ves YeeF&³eeW keÀes efMe#ee oer nw~ legce YeeF&-YeeF& keÀe Deeheme ceW yengle Òesce nesvee ®eeefnS~ ceQ legce meyekeÀe yeehe ntB~ legcnejer Sce
DeeypeskeÌì ner nw - meleesÒeOeeve yeveves keÀer~ legce mecePeles nes efpelevee-efpelevee nce leceesÒeOeeve mes meleesÒeOeeve yeveles pee³eWies Glevee KegMeer
ceW ieoieo nesles jnWies~ nce meleesÒeOeeve Les~ YeeF&-YeeF& Deeheme ceW yengle Òesce mes jnles Les~ DeYeer yeehe Üeje helee ®euee nw efkeÀ nce
osJelee³eW Deeheme ceW yengle Òesce mes ®eueles Les~ nsefJeve kesÀ osJeleeDeeW keÀer Yeer yengle ceefncee nw~ nce JeneB kesÀ efveJeemeer Les~ efHeÀj veer®es
Glejles Dee³es nQ~ henueer leejerKe mes ueskeÀj Deepe 5 npeej Je<e& mes yeekeÀer kegÀí Je<e& DeekeÀj jns nQ~ Megª mes ueskeÀj legce kewÀmes heeì&
yepeeles Dee³es nes - DeYeer legcnejer yegef× ceW nw efkeÀ osn-DeefYeceeve kesÀ keÀejCe SkeÀ oes ceW Jen h³eej veneR nw~ SkeÀ oes keÀer Keeefce³eeb ner
efvekeÀeueles jnles nQ~ legce Deelce-DeefYeceeveer Les lees Ssmes efkeÀmekeÀer Keeefce³eeb veneR efvekeÀeueles Les efkeÀ HeÀueevee Ssmee nw, FveceW ³en nw~
Deeheme ceW yengle h³eej Lee~ Deye Jener DeJemLee OeejCe keÀjveer nw~ ³eneB lees SkeÀ oes keÀes Gme ¢efä mes osKeles, ueæ[les Peieæ[les nQ~ Deye
Jen meye yevo kewÀmes nes~ ³en yeehe yew" mecePeeles nQ~ ye®®es legce meleesÒeOeeve hetp³e osJeer-osJelee Les efHeÀj Oeerjs-Oeerjs veer®es efiejles-efiejles
legce leceesÒeOeeve yeves nes~ legce kewÀmes ceer"s Les, Deye efHeÀj Ssmee ceer"e yevees~ legce megKeoeF& Les efHeÀj og:KeoeF& yeves nes~ jeJeCe jep³e ceW
SkeÀ oes keÀes og:Ke osves, keÀece keÀìejer ®eueeves ueies nes~ meleesÒeOeeve Les lees keÀece keÀìejer veneR ®eueeles Les~ ³en 5 efJekeÀej legcnejs
efkeÀleves yeæ[s Me$eg nQ~ ³en nw ner efJekeÀejer ogefve³ee keÌ³eeWefkeÀ jeJeCejep³e nw vee~ ³en Yeer legce peeveles nes jecejep³e Deewj jeJeCejep³e
efkeÀmekeÀes keÀne peelee nw~ DeepekeÀue keÀjles, mele³egie hetje ngDee~ $eslee hetje ngDee, Üehej hetje ngDee Deewj keÀefue³egie Yeer hetje nes
pee³esiee~ DeYeer legce veer®es Glejles meleesÒeOeeve mes leceesÒeOeeve yeve heæ[s nes~ legcnejer Jen ªneveer KegMeer iegce nes ieF& nw~ Deye legcekeÀes
meleesÒeOeeve yevevee nw~ ceQ Dee³ee ntB lees peªj legcekeÀes meleesÒeOeeve yeveeTbiee~
³en Yeer yeehe mecePeeles nQ - ye®®es peye 5 npeej Je<e& yeeo mebiece³egie neslee nw leye ner ceQ Deelee ntB~ legcekeÀes mecePeelee ntB, efHeÀj mes
meleesÒeOeeve yevees~ Deheves keÀes Deelcee mecePe yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ efpelevee ³eeo keÀjWies Gleveer Keeefce³eeb efvekeÀueleer pee³eWieer~ legce peye
meleesÒeOeeve osJeer osJelee Les leye keÀesF& Keeceer veneR Leer, Deye ³en Keeefce³eeb kewÀmes efvekeÀueWieer? Deelcee keÀes ner DeMeeefvle nesleer nw~ Deye
Devoj peeb®e keÀjveer nw efkeÀ nce DeMeevle keÌ³eeW yeves nQ~ peye nce YeeF&-YeeF& Les lees Deeheme ceW yengle h³eej Lee~ Deye efHeÀj Jener yeehe
Dee³ee nw~ keÀnles nQ Deheves keÀes Deelcee YeeF&-YeeF& mecePees~ SkeÀ oes mes yengle Òesce jKees~ osn-DeefYeceeve ceW Deeves mes ner SkeÀ oes keÀer
Keeefce³eeb efvekeÀeueles nes~ Deye yeehe keÀnles nQ legce Tb®e heo heeves keÀe hegª<eeLe& keÀjes~ legce peeveles nes efkeÀ veF& ogefve³ee ceW yeehe ves ncekeÀes
Jemee& efo³ee Lee, 21 pevceeW kesÀ efueS SkeÀoce Yejhetj keÀj efo³ee Lee~ Deye yeehe efHeÀj Dee³ee ngDee nw lees keÌ³eeW ve nce GvekeÀer cele hej
®eue efHeÀj mes hetje Jemee& uesJeW~
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legce ceer"s-ceer"s ye®®es efkeÀleves De[esue Les~ keÀesF& celeYeso veneR Lee~ efkeÀmekeÀer eEveoe Deeefo veneR keÀjles Les~ DeYeer kegÀí ve kegÀí nw~
Jen meye Yetue peevee ®eeefnS~ nce meye YeeF&-YeeF& nQ~ SkeÀ yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw~ yeme ³ener Deesvee ueiee ngDee nw nce peuoer-
peuoer meleesÒeOeeve yeve pee³eW~ HeÀueevee Ssmee nw, Fmeves ³en yeesuee, Fve meye yeeleeW keÀes Yetue peeDees~ ³en meye íesæ[es~ yeehe keÀnles nQ
- Deheves keÀes Deelcee mecePees~ meleesÒeOeeve yeveves kesÀ efueS hegª<eeLe& keÀjes~ otmejs keÀe DeJeiegCe veneR osKees~ osn-DeefYeceeve ceW Deeves mes
ner DeJeiegCe osKee peelee nw~ Deheves keÀes Deelcee mecePe yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ YeeF&-YeeF& keÀes osKees lees iegCe ner osKeWies~ DeJeiegCe keÀes
veneR osKevee ®eeefnS~ meyekeÀes iegCeJeeve yeveeves keÀer keÀesefMeMe keÀjes, lees keÀYeer Yeer og:Ke veneR nesiee~ Yeue keÀesF& Guìe-meguìe kegÀí Yeer
keÀjs, mecePee peelee nw jpees leceesÒeOeeve nQ, lees peªj GvneW keÀer ®eeue Yeer Ssmeer ner nesieer~ Deheves keÀes osKevee ®eeefnS efkeÀ nce keÀneB
lekeÀ meleesÒeOeeve yeves nQ? meyemes peemleer iegCe nQ yeehe ceW~ lees yeehe mes ner iegCe ûenCe keÀjes Deewj meye yeeleeW keÀes íesæ[ oes~ DeJeiegCe íesæ[
iegCe OeejCe keÀjes~ yeehe efkeÀlevee iegCeJeeve yeveeles nQ~ keÀnles nQ legce ye®®eeW keÀes Yeer cesjs meceeve yevevee nw~ yeehe lees meoe megKeoeF& nw vee~
lees meoe megKe osves Deewj meleesÒeOeeve yeveves keÀe HegÀjvee jKees Deewj keÀesF& yeele veneR megvees~ keÀesF& keÀer iueeveer Deeefo veneR keÀjes~ meyeceW
keÀesF& ve keÀesF& Keeefce³eeb nQ peªj~ Keeefce³eeb Yeer Ssmeer nQ pees efHeÀj Kego Yeer mecePe veneR mekeÀles~ otmejs mecePeles nQ efkeÀ FveceW ³en-³en
Keeefce³eeb nQ~ Deheves keÀes lees yengle De®íe mecePeles nQ hejvleg keÀneB ve keÀneB Guìe yeesue efvekeÀue ner heæ[lee nw~ meleesÒeOeeve DeJemLee ceW
³en yeeleW nesleer veneR~ ³eneB Keeefce³eeb nQ hejvleg ve mecePeves kesÀ keÀejCe Deheves keÀes efce³ee efceùè mecePe uesles nQ~ yeehe keÀnles nQ - efce³ee efceùè
lees ceQ ner SkeÀ ntB~ legce meyekeÀes efceùè DeLee&led ceer"e yeveeves Dee³ee ntB FmeefueS pees Yeer DeJeiegCe Deeefo nQ meye íesæ[ oes~ Deheveer veype
osKees nce ceer"s-ceer"s ªneveer yeehe keÀes efkeÀlevee h³eej keÀjlee ntB? efkeÀlevee Kego mecePelee ntB Deewj otmejeW keÀes mecePeelee ntB? osn-
DeefYeceeve ceW Dee ie³es lees keÀesF& HeÀe³eoe veneR nesiee~ yeehe keÀnles nQ legce DeveskeÀ yeej leceesÒeOeeve mes meleesÒeOeeve yeves nes~ Deye efHeÀj
yevees~ Þeercele hej ®eue cegPes ³eeo keÀjes~ efmej hej heeheeW keÀe yeesPee yengle nw, Gmes Gleejves keÀe eE®eleve jnvee ®eeefnS~ osJeleeDeeW kesÀ
Deeies peekeÀj keÀnles Yeer nQ efkeÀ nce heeheer nQ keÌ³eeWefkeÀ osJeleeDeeW ceW heefJe$elee keÀer keÀefMeMe nw FmeefueS GvneW keÀer ceefncee ieeles nQ~ Deehe
meJe&iegCe mechevve, 16 keÀuee mechetCe&.... nes~ efHeÀj Iej ceW DeekeÀj Yetue peeles nQ~ osJeleeDeeW kesÀ Deeies peeles nQ lees Deheves mes pewmes Ie=Cee
Deeleer nw~ efHeÀj Iej ceW Deeles nQ lees keÀesF& Ie=Cee veneR~ peje K³eeue Yeer veneR keÀjles efkeÀ Ssmee GvneW keÀes yeveeves Jeeuee keÀewve nw!
Deye yeehe keÀnles nQ ye®®es ³en heæ{eF& heæ{es~ osJelee yevevee nw lees ³en heæ{eF& heæ{vee nw~ Þeercele hej ®euevee nw~ henues-henues yeehe keÀnles
nQ Deheves keÀes meleesÒeOeeve yeveevee nw FmeefueS ceeceskeÀced ³eeo keÀjes~ owJeeriegCe Yeer OeejCe keÀjves nQ~ YeeF&-YeeF& mecePe SkeÀ yeehe keÀes
³eeo keÀjes~ yeehe mes ³en Jemee& uesvee nw~ ³en Yeer yegef× ceW nw~ ueesie GvekeÀer mlegefle keÀjles efHeÀj otmejs lejHeÀ GvekeÀer iueeveer Yeer keÀjles
keÌ³eeWefkeÀ peeveles ner veneR nQ~ keÀnles nQ kegÀÊes efyeuueer ceW nw, meye hejceelcee kesÀ ªhe nQ~ efpelevee nes mekesÀ keÀesefMeMe keÀjveer nw yeehe keÀes
³eeo keÀjves keÀer~ Yeue Deeies Yeer ³eeo keÀjles Les~ hejvleg Jen Leer J³eefYe®eejer ³eeo, yengleeW keÀes ³eeo keÀjles Les~ Deye yeehe keÀnles nQ
DeJ³eefYe®eejer ³eeo ceW jnes efmeHe&À ceeceskeÀced ³eeo keÀjes~ YeefkeÌleceeie& ceW efpemekeÀes legce ³eeo keÀjles Dee³es nes - meye DeYeer leceesÒeOeeve nes
ie³es nQ~ Deelcee leceesÒeOeeve nw lees Kego leceesÒeOeeve, leceesÒeOeeve keÀes ³eeo keÀjles nQ~ Deye efHeÀj meleesÒeOeeve yevevee nw~ JeneB YeefkeÌle ner
veneR pees ³eeo keÀjvee heæ[s~ yeehe mecePeeles nQ ye®®es yeme ³ener HegÀjvee jKees efkeÀ nce meleesÒeOeeve kewÀmes yeves?
%eeve lees yengle menpe nw~ yewpe hej Yeer legce mecePee mekeÀles nes - ³en yesno keÀe yeehe nw, Fvemes ³en Jemee& efceuelee nw~ yeehe mJeie& keÀer
mLeehevee keÀjles nQ~ mees lees peªj ³eneB ner nesieer vee! efMeJe pe³evleer ceevee mJeie& pe³evleer~ osJelee³eW kewÀmes yeveW? Fme hegª<eesÊece
mebiece³egie hej Fme heæ{eF& mes ner yeves nQ~ meeje ceoej heæ{eF& Deewj ³eeo hej nw~ ³eeo keÀer ³ee$ee ceW jnves mes efHeÀj Deewj yeeleW Yetue peeleer
nQ~ yeehe mecePeeles jnles nQ ye®®es osn-DeefYeceeve íesæ[es~ keÀesF& keÀer Keeefce³eeW keÀes osKevee veneR nQ~ HeÀueevee Ssmee nw, ³en keÀjlee nw,
Fve yeeleeW mes keÀesF& HeÀe³eoe veneR, ìeFce Jesmì nes peelee nw~ leceesÒeOeeve mes meleesÒeOeeve yeveves ceW yengle cesnvele nw~ efJeIve Yeer heæ[les nQ~
heæ{eF& ceW letHeÀeve veneR Deeles, efpelevee ³eeo ceW Deeles nQ~ Deheves keÀes osKevee nw efkeÀ nce keÀneB lekeÀ yeehe keÀer ³eeo ceW jnles nQ~ keÀneB lekeÀ
nceeje ueJe nw~ ueJe Ssmee nesvee ®eeefnS - yeme yeehe mes ner ef®eìkesÀ jnW~ Jeen yeeyee Deehe ncekeÀes efkeÀlevee mecePeoej yeveeles nes! Tb®e
les Tb®e Deehe nes efHeÀj ceveg<³e me=efä ceW Yeer Deehe ncekeÀes efkeÀlevee Tb®e yeveeles nes~ Ssmes-Ssmes Devoj ceW yeehe keÀer ceefncee keÀjveer nw~
yeeyee Deehe lees keÀceeue keÀjles nes~ KegMeer ceW ieo-ieo nesvee ®eeefnS~ keÀnles nQ vee - KegMeer pewmeer KegjekeÀ veneR, lees yeehe kesÀ efceueves keÀer
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Yeer KegMeer nesleer nw~ Fme heæ{eF& mes nce ³en yeveWies~ yengle KegMeer nesveer ®eeefnS~ yesno keÀe yeehe, megÒeerce yeehe ncekeÀes heæ{e jns nQ~ yeeyee
efkeÀlevee jnceefoue nw~ Yeue Deeies Yeer YeieJeevegJee®e De#ej megveles Les hejvleg Pet" nesves keÀejCe efoue mes ueielee veneR Lee~ ef"keÌkeÀj-
efYeÊej ceW YeieJeeve nw efHeÀj Jee®e kewÀmes keÀjWies~ legcnejer yegef× ceW yengle veF&-veF& yeeleW nQ, pees Deewj efkeÀmekeÀer yegef× ceW veneR nQ~ Deeies
®eue legcneje owJeer Pee[ yeæ{lee pee³esiee~ yeehe keÀnles nQ efkeÀ meyekeÀes hewieece oes efkeÀ Deheves keÀes Deelcee mecePe yeehe keÀes ³eeo keÀjes lees
legcnejs efJekeÀce& efJeveeMe neWies~ legce efJeée kesÀ ceeefuekeÀ yeve pee³eWies Deewj keÀesF& Oece& mLeehekeÀ Ssmes keÀn veneR mekeÀlee, FmeefueS GvekeÀes
hewiecyej, cewmesvpej Yeer keÀn veneR mekeÀles~ hewieece lees SkeÀ yeehe ner osles nQ efkeÀ ceeceskeÀced ³eeo keÀjes lees meleesÒeOeeve yeve pee³eWies Deewj
meleesÒeOeeve ogefve³ee ceW Dee pee³eWies~ ³en nw yeehe keÀe hewieece~ meye peien hewieece efueKe oes~ meeje ceoej Fme hej nw~ ³etjesefhe³eve ueesieeW
kesÀ efueS Fme ®e¬eÀ Deewj Pee[ ceW meejer vee@uespe nw~ GvneW keÀes ³ener yeleevee nw efkeÀ Jeu[& keÀer efnmìêr-pee@ûeeHeÀer kewÀmes efjheerì nesleer nw lees
Jev[j Kee³eWies~ DecejveeLe yeeyee ³en me®®eer DecejkeÀLee megvee jns nQ, Decejhegjer ceW ues peeves kesÀ efueS~ Jen nw DecejueeskeÀ~ ³en nw
veer®es ce=l³egueeskeÀ~ meeræ{er nw vee~ DeYeer nce Thej peeles nQ efHeÀj vecyejJeej Dee³eWies~ ncesMee mecePees efkeÀ efMeJeyeeyee megveeles nQ, GvekeÀes
ner ³eeo keÀjles jnes lees Yeer KegMeer jnsieer~ efMeJeyeeyee FveceW ÒeJesMe keÀj legce ye®®eeW keÀes heæ{eles nQ, ³en nw Jev[jHegÀue ³egieue~ yeeyee
FvekeÀes keÀnles nQ ̀ `³et Deej ceeF& JeeFHeÀ''~ legcnejs Üeje ceQ S[ehì keÀjlee ntB~ efHeÀj ceeleeDeeW keÀes mecYeeueves kesÀ efueS S[ehì efkeÀ³es
ngS ye®®eeW mes SkeÀ keÀes cegkeÀjj jKeles nQ~ ³en yeḯeheg$ee meyemes yeæ[er veoer nw~ lJecesJe-ceelee½e efhelee FvekeÀes keÀnles nQ~ yeeyee Kego keÀnles
nQ - nce ®eueles-efHeÀjles yengle KegMeer mes yeehe keÀes ³eeo keÀjlee ntB~ ³eeo ceW efkeÀlevee Yeer hewoue keÀjes, keÀYeer LekeWÀies veneR~ efpelevee ³eeo
keÀjWies Glevee ®ecekeÀ Deeleer pee³esieer~ KegMeer ceW leerLeeX hej efkeÀlevee oewæ[-oewæ[ keÀj Thej peeles nQ~ Jen lees nw meye YeefkeÌle ceeie& kesÀ
OekeÌkesÀ~ ³en Yeer Kesue nw - YeefkeÌle nw jele~ Deye legcnejs efueS efove neslee nw~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) yeehe mes Ssmee ue@Je jKevee nw - pees SkeÀ yeehe mes ner meoe ®eìkesÀ jnW~ efove jele yeehe keÀer ner ceefncee keÀjveer

nw~ KegMeer ceW ieoieo nesvee nw~
2) SkeÀ yeehe keÀer DeJ³eefYe®eejer ³eeo ceW jn meleesÒeOeeve yevevee nw~ keÀYeer Yeer efce³ee efceùè veneR yevevee nw~ yeehe kesÀ

meceeve ceer"e yevevee nw~
Jejoeve:- heefJe$elee kesÀ HeÀeGv[sMeve keÀes cepeyetle keÀj Deleerefvê³e megKe keÀe DevegYeJe keÀjves Jeeues mechetCe& Deewj

mechevve YeJe
ye´eïeCe peerJeve keÀe HeÀeGC[sMeve heefJe$elee nw~ ³es HeÀeGC[sMeve cepeyetle nw lees mechetCe& megKe-Meeefvle keÀer DevegYetefle
nesleer nw~ ³eefo Deleerefvê³e megKe Jee mJeerì meeFuesvme keÀe DevegYeJe keÀce nw lees peªj heefJe$elee keÀe HeÀeGC[sMeve
keÀcepeesj nw~ ³es Jeĺe OeejCe keÀjvee keÀce yeele veneR nw~ yeeheoeoe heefJe$elee kesÀ Je´le keÀes heeueve keÀjves Jeeueer
DeelceeDeeW keÀes efoue mes ogDeeDeeW meefnle cegyeejkeÀ osles nQ~ Fme Je´le ceW mechetCe& Deewj mechevve YeJe keÀe Jejoeve
Òeehle keÀjves kesÀ efueS J³eLe& mees®eves, osKeves, yeesueves Deewj keÀjves ceW HegÀuemìe@he ueieekeÀj heefjJele&ve keÀjes~

mueesieve:- meoe SkeÀ kesÀ Devle ceW Kees³es ngS jnvee ö ³ener SkeÀevleJeemeer yevevee nw~


