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``ceer"s ye®®es - Fme og:Ke kesÀ Ieeì hej yew" MeeefvleOeece Deewj megKeOeece keÀes ³eeo keÀjes, Fme og:KeOeece
keÀes Yetue peeDees, ³eneB yegef× YeìkeÀveer veneR ®eeefnS''

ÒeÍe>>:- legcnejs hegª<eeLe& keÀe DeeOeej keÌ³ee nw?
GÊej:- efve½e³e~ legcnW efve½e³e nwöyeehe veF& ogefve³ee keÀer meewieele uee³es nQ, Fme hegjeveer ogefve³ee keÀe efJeveeMe nesvee ner nw~

Fme efve½e³e mes legce hegª<eeLe& keÀjles nes~ Deiej efve½e³e veneR nw lees megOejWies veneR~ Deeies ®eue DeKeyeejeW Üeje
legcneje cewmespe meyekeÀes efceuesiee, DeeJeepe efvekeÀuesiee~ legcneje efve½e³e Yeer hekeÌkeÀe neslee pee³esiee~

Deesced Meeefvle~ ìe@Jej DeeHeÀ meeFuesvme Deewj ìe@Jej DeeHeÀ megKe~ legce ye®®es ³eneB yew"s nes lees legcnejer yegef× Iej ceW peeveer ®eeefnS~
Jen nw Meeefvle keÀe ìe@Jej~ Tb®e les Tb®e keÀes ìe@Jej keÀne peelee nw~ legce Meeefvle kesÀ ìe@Jej nes~ Iej ceW peeves kesÀ efueS legce heg©<eeLe& keÀj
jns nes~ kewÀmes peeles nes? pees ìe@Jej ceW jnves Jeeuee yeehe nw, Jen efMe#ee osles nQ efkeÀ cegPes ³eeo keÀjes lees Meeefvle kesÀ ìe@Jej ceW Dee pee³eWies~
GmekeÀes Iej Yeer keÀne peelee nw, MeeefvleOeece Yeer keÀne peelee nw~ ³en yeeleW mecePeeF& peeleer nQ~ Deheves MeeefvleOeece, megKeOeece keÀer ³eeo
ceW jnes~ veneR jn mekeÀles nes lees iees³ee pebieue kesÀ keÀebìs nes, FmeefueS og:Ke Yeemelee nw~ Deheves keÀes MeeefvleOeece kesÀ efveJeemeer mecePees~
Deheves Iej keÀes ³eeo keÀjvee nw vee~ Yetuevee veneR nw~ Iej nw ner yeehe keÀe~ ³en nw ner og:Ke keÀe Ieeì~ ³eneB yew"s Yeer efpevekeÀes yeenj keÀer
yeeleW ³eeo Deeleer nQ lees Ssmes veneR keÀnWies efkeÀ FvekeÀes Dehevee Iej ³eeo nw FmeefueS yeehe jes]pe efMe#ee osles jnles nQöIeæ[er-Ieæ[er
MeeefvleOeece, megKeOeece keÀes ³eeo keÀjes~ ieerlee ceW Yeer yeehe kesÀ ceneJeekeÌ³e nQ efkeÀ cegPes ³eeo keÀjes~ YeieJeeve keÌ³ee yevee³eWies? mJeie& keÀe
ceeefuekeÀ yevee³eWies Deewj keÌ³ee! peye mJeie& keÀe ceeefuekeÀ yeveves yew"s nes lees Iej kesÀ efueS, mJeie& kesÀ efueS pees yeehe Þeercele osles nQöGme hej
hetje-hetje ®euevee nw~ ogefve³ee ceW efkeÀleves {sj kesÀ {sj iegª nQ~ yeehe ves mecePee³ee nw efkeÀ keÀesF& Yeer Oece& mLeehekeÀ keÀes iegª veneR keÀne
peelee nw~ Jen lees efmeHe&À Oece& mLeeheve kesÀ efueS Deeles nQ~ Jeeefheme ues peeves Leesæ[sner Deeles nQ~ iegª DeLee&led pees Jeeefheme efveJee&CeOeece,
JeeveÒemLe ceW ues pee³es~ hejvleg SkeÀ Yeer iegª Jeeefheme ues peeves Jeeuee nw veneR~ SkeÀ Yeer efveJee&CeOeece ceW peeles veneR~ JeeCeer mes hejs DeLee&led
Iej~ JeeveÒemLe keÀe DeLe& ve iegª ueesie peeveles, ve HeÀeueesDeme& ner peeveles~ lees ye®®eeW keÀes efkeÀlevee mecePee³ee peelee nw~ ³en ef®e$e nQ
mele³egie kesÀ Deewj Jen ef®e$e nQ $eslee kesÀ~ GvneW keÀes YeieJeeve veneR keÀne peelee nw~ ue#ceer-veeje³eCe keÀes Yeer YeieJeeve-YeieJeleer veneR
keÀne peelee~ Deeefo meveeleve nw osJeer-osJelee Oece&~ efmeJeeS osJeer-osJeleeDeeW kesÀ keÀesF& Yeer mLeeF& heefJe$e nesles veneR~ 21 pevce heefJe$e
efmeHe&À SkeÀ ner Oece& jnlee nw~ efHeÀj Oeerjs-Oeerjs DeJemLee keÀce nesleer peeleer nw~ $eslee ceW oes keÀuee keÀce lees megKe Yeer keÀce nes peelee nw~
GmekeÀes keÀne peelee nw $eslee³egie 14 keÀuee~ DeYeer legcekeÀes yeehe keÀe heefj®e³e nw Deewj me=efä ®e¬eÀ keÀe %eeve nw~ GmekeÀes ner legce ³eeo
keÀjles nes, hejvleg keÀF³eeW keÀer yegef× keÀneB ve keÀneB YeìkeÀleer jnleer nw, ³eeo veneR keÀjles nQ~ De®íe Deewj kegÀí Yeer ve mecePe mekeÀes lees
DeeefmlekeÀ yevekeÀj yeehe keÀes lees yegef× ceW ³eeo jKees~ yeehe Deewj j®evee kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀes lees peeveles nes vee~ Gme Peeæ[ keÀe
Deeefo-ceO³e-Devle veneR keÀne peelee nw~ Fme Peeæ[ keÀe Deeefo-ceO³e-Devle nw keÌ³eeWefkeÀ ceO³e ceW jeJeCe jep³e Megª nes peelee nw~
keÀebìe yevevee Megª neslee nw~ yeieer®ee, pebieue yevevee Megª neslee nw~ Fme mece³e meejs Peeæ[ keÀer peæ[peæ[erYetle DeJemLee nes ieF& nw~
meeje Peeæ[ metKekeÀj leceesÒeOeeve nes ie³ee nw~ meeje metKee ngDee Peeæ[ nw, efHeÀj keÀuece ueieevee heæ[s~ FmekeÀe keÀuece ueielee nw,
keÀuece ve ueies lees Òeue³e nes peeS~ Òeue³e DeLee&led meejer peueceF& veneR nesleer nw~ Yeejle jn peelee nwöhejvleg peueceF& veece lees nw vee~
ceer"s-ceer"s ye®®es peeveles nQ efkeÀ ®eejeW Deesj ner peueceF& nes peeleer nw~ Yeejle ner efmeHe&À jnlee nw~ pewmes yeeæ{ Deeleer nw efHeÀj Glejleer
Yeer nw vee~ keÀnles Yeer nQ yeer.kesÀ. meeje efove ceewle ner ceewle keÀnles jnles~ yeme ceewle Deeves Jeeuee nw~ lees mecePeles nQ efkeÀ ³en lees DeMegYe
yeesueles nQ~ yeesuees veneR~ nce keÀesF& efJeveeMe Leesæ[sner keÀnles nQ~ nce lees keÀnles nQ heefJe$elee, megKe, Meeefvle keÀe Oece& mLeeheve nes jne nw~
efJeveeMe ve nes lees Meeefvle kewÀmes nesöieghle Jes<e ceW MeeefvleOeece, megKeOeece keÀer mLeehevee nes jner nw~ ³en lees nce MegYe yeesueles nQ~ legce Yeer
keÀnles nes veeöns heeflele-heeJeve DeeDees, ncekeÀes heeJeve yeveekeÀj ues ®euees~ legce Kego keÀnles nes vee efkeÀ ncekeÀes ues ®euees~ nce Yeer MegYe
yeesueles nQ, legce Yeer MegYe yeesueles nes~ legce keÀnles nes ncekeÀes heeJeve yeveekeÀj Fme og:KeOeece keÀer ogefve³ee mes ues ®euees MeeefvleOeece ceW~
³en lees MegYe yeesueles nes vee~ keÀnles nes DeeDees ceevee heefleleeW keÀe efJeveeMe keÀjes, heeJeve keÀer mLeehevee keÀjes~ ceebieles nes vee efkeÀ DeekeÀj
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efJeée ceW Meeefvle mLeeheve keÀjes, Meeefvle lees mele³egie ceW ner nesleer nw~ mees lees ieghle Jes<e ceW efJeée ceW Meeefvle mLeeheve nes jner nw~ peye lekeÀ
DeLe& veneR mecePeeDees leye lekeÀ mecePe ve mekeWÀ~ efmeJeeS yeehe kesÀ ceewle lees keÀesF& os ve mekesÀ~ yeehe keÀes keÀeueeW keÀe keÀeue keÀne peelee nw,
meyekeÀes ceewle osles nQ~ efkeÀleves {sj kesÀ {sj keÀes ceewle osles nQ~ mele³egie ceW efkeÀleves Leesæ[s ceveg<³e nQ~ yeekeÀer meyekeÀes ceewle efceue peelee nw~
yegueeles ner nes efkeÀ heeJeve ogefve³ee ceW ues ®euees~ lees heeJeve ogefve³ee peªj veF& ner nesieer~ ³en Leesæ[sner nesieer~ hegjeveer ogefve³ee keÀe Yeer DeLe&
veneR mecePeles~ heeJeve ogefve³ee ceW yengle Leesæ[s ceveg<³e jnles nQ~ Meeefvle jnleer nw~ ³en yeeleW mecePeves Deewj mecePeeves ceW efkeÀlevee menpe
nw~ hejvleg yegef× ceW yew"lee ner veneR keÌ³eeWefkeÀ mece³e ner veneR nw, yegef× ceW yew"ves keÀe~ keÀne Yeer peelee nw vee kegÀcYekeÀjCe keÀer veeRo ceW meye
mees³es heæ[s nQ~ ³en veneR peeieWies~ ³en [^ecee yeæ[e efJeef®e$e nw~ lees ³en meeje ®e¬eÀ yegef× ceW efHeÀjvee ®eeefnS~ yeehe DeekeÀj meeje %eeve osles
nQ~ GvekeÀes keÀnles ner nQövee@uespeHegÀue, %eeve keÀe meeiej~ %eeve keÀe meeiej SkeÀ yeehe ner nw~ legce peeveles nes heeveer kesÀ meeiej efkeÀleves nQ~
efpeleves veece nQ Gleves meeiej nQ Jee meeiej SkeÀ ner nw, ³en lees Deueie-Deueie heeìeaMeve keÀj veece jKe efo³es nQ~ yeenj meeiej lees SkeÀ
ner nw vee~ JeemkeÀesef[ieecee Yeer meeje ®e¬eÀ ueieeS efHeÀj JeneB ner DeekeÀj Keæ[e nes ie³ee~ lees meeiej SkeÀ ner nw~ yeer®e-yeer®e ceW ìgkeÀæ[e-
ìgkeÀæ[e keÀj Deueie-Deueie yevee efo³ee nw~ Oejveer Yeer meejer SkeÀ ner nw~ hejvleg ìgkeÀæ[e-ìgkeÀæ[e ngF& heæ[er nw~ legcneje jep³e neslee nw
lees Oejveer Yeer SkeÀ ner nesleer nw~ jep³e Yeer SkeÀ neslee nw, vees ìgkeÀæ[e-ìgkeÀæ[e~ yeehe DeekeÀj jep³e osles nQ~ meejs meeiej hej, meejer
Oejveer hej, meejs Deemeceeve hej legcneje jep³e neslee nw~ cegefkeÌle ceW lees meye pee³eWies, yeekeÀer peerJevecegefkeÌle ceW peevee keÀesF& ceemeer keÀe Iej
Leesæ[sner nw~ cegefkeÌle ceW peevee lees keÀe@ceve nw, meye Jeeefheme ueewìWies~ peneB mes Dee³es nQ efHeÀj JeneB pee³eWies peªj~ yeekeÀer veF& ogefve³ee ceW
meye Leesæ[sner Dee³eWies~ legcneje ner jep³e nw~ keÀesF&-keÀesF& lees Flevee osjer mes Deeles nQ pees hegjeveer ogefve³ee Megª nesves mes Leesæ[e ner henues
³eeveer 2-4 meew Je<e& henues Deeles nQ~ Jen keÌ³ee ngDee? pees De®íer jerefle veneR heæ{Wies lees $eslee ceW Yeer efheíeæ[er keÀe Leesæ[e mece³e jnWies~
16 keÀuee lees keÀYeer yeve ve mekeWÀ~ 14 keÀuee kesÀ Yeer efheíeæ[er ceW Dee³eWies~ GvekeÀes meeceves og:Ke keÀer ogefve³ee osKeves ceW Dee³esieer~ keÀeBìeW
keÀer ogefve³ee kesÀ vepeoerkeÀ Dee pee³eWies, JeneB keÀesF& ³en ceeuetce veneR heæ[lee nw~ meejer vee@uespe DeYeer nw, pees yegef× ceW OeejCe keÀjveer nesleer
nw~ Fme mece³e ceveg<³eeW kesÀ heeme hewmes osKees efkeÀleves neWies~ efkeÀleves cenue yeveles jnles nQ~ efkeÀleveer Tb®eer-Tb®eer ceeefæ[³eeB (cebefpeueW)
yeveeles jnles, mecePeles nQ mele³egie mes Yeer Yeejle DeYeer Tb®e nw~ DeYeer ner 18-20 cebefpeue yeveeles jnles nQ, lees Devle ceW efkeÀleveer
cebefpeue Jeeues yevee³eWies~ mele³egie $eslee ceW lees ³en ceeefæ[³eeB (HeÌueesj-cebefpeue)nesleer veneR~ Üehej ceW Yeer veneR nesleer~ ³en lees keÀefue³egie ceW
peye DeekeÀj yengle ceveg<³e nes peeles nQ lees 2 cebefpeue, 10 cebefpeue yeæ{eles peeles nQ keÌ³eeWefkeÀ ceveg<³e yeæ{les peeles nQ lees Jen pee³eW keÀneB,
OevOeeOeesjer yengle nw~ lees yeæ[s-yeæ[s cekeÀeve Yeer yeveeles jnles nQ - MeesYee kesÀ efueS~ pebieue mes cebieue neslee peelee nw~ efkeÀleves De®ís-
De®í cekeÀeve yeveles jnles, peceerve uesles jnles nQ vee~ yeecyes henues keÌ³ee Leer, 80-90 Je<e& ceW osKees keÌ³ee nes ieF& nw~ henues lees efkeÀleves
Leesæ[s ceveg<³e Les, DeYeer lees osKees efkeÀleves ceveg<³e nes ie³es nQ~ mecegê keÀes megKee³ee nw~ DeYeer Yeer osKees mecegê keÀes efkeÀlevee megKee³ee nw~
heeveer pewmes keÀceleer neslee peelee nw~ ceveg<³e Je=ef× keÀe heeles peeles lees heeveer keÀneB mes Dee³esiee~ heeveer keÀce neslee peelee, mecegê nìlee
peelee~ Oejleer íesæ[lee nw lees cekeÀeve yevee osles nQ, efHeÀj heeveer ®eæ{ pee³esiee lees keÀje®eer Jee yeecyes keÀe yengle mee efnmmee heeveer ceW ®euee
pee³esiee~
legce peeveles nes Deewj meye KeC[ Kelce nes pee³eWies, DeeHeÀleW Deeves Jeeueer nQ FmeefueS yeehe keÀnles nQ, peuoer-peuoer lew³eej nesles jnes~
pewmes MeceMeeve ceW peye Deeie peuekeÀj Kelce nesleer nw leye ueewìles nQ~ yeehe Yeer efJeveeMe kesÀ efueS Dee³es nw, lees DeeOes hej Leesæ[sner
pee³eWies~ Deeie ueiekeÀj peye hetjer nesieer leye ®eues pee³eWies, efHeÀj yew"keÀj keÌ³ee keÀjWies~ Deeie yegPesieer veneR, meye ®eues pee³eWies~ meyekeÀes
meeLe ues pee³eWies, nesvee lees peªj nw~ mecePeles lees meye nQ uesefkeÀve mece³e keÀe ieheesæ[e yengle yeæ[e ueiee efo³ee nw~ ye®®eeW keÀes mecePeevee
Yeer ieerlee hej nw~ ieerlee Sheermees[ nw vee, efpemeceW osJeer-osJelee Oece& keÀer mLeehevee nes jner nw~ JeneB SkeÀ ner Oece& nesiee, yeekeÀer meye Oece&
efJeveeMe nes peeles nQ~ efmeHe&À ³en ieerlee ner nw pees YeieJeeve ves ieeF& nw~ ceveg<³eeW ves YeefkeÌle ceeie& kesÀ efueS yew" Meeðe yevee³es nQ~ Ssmeer-Ssmeer
hJeeFbìdme OeejCe keÀj efHeÀj megveeveer ®eeefnS~ keÀnles nQ yeeyee Yetue peeles nQ, OeejCee veneR nesleer nw~ yeeyee keÀnles efHeÀj keÌ³ee keÀjW!
jepeOeeveer mLeeheve nesleer nw, FmeceW vecyejJeej lees meye ®eeefnS~ meyekesÀ Thej ke=Àhee keÀjves keÀer leekeÀle nes lees yeehe mJeie& keÀe ceeefuekeÀ
meyekeÀes yevee os, uesefkeÀve veneR~ ³en lees yeveves ner nQövecyejJeej~ ³en keÀesF& Yeer mecePe mekeÀles nQ efkeÀ YeieJeeve Dee³ee ngDee nw~



3/3

15-09-22  Òeele:cegjueer     Deesced Meeefvle      ``yeeheoeoe''     ceOegyeve

YeieJeeve peªj mJeie& keÀer meewieele ues Dee³eWies~ veF& ogefve³ee mLeeheve keÀjves Deeles nQ lees peªj mebiece hej ner Dee³eWies, veF& ogefve³ee
mLeeheve keÀjves~ legce megveles nes Deewj efve½e³e mes hegª<eeLe& keÀjles nes, efpevekeÀes efve½e³e ner veneR Jen keÀye megOejWies ner veneR~ Yeue efkeÀlevee
Yeer ceeLee ceejes~ lees yeeyee kesÀ DeJelejCe keÀe hewieece meyekeÀes osvee nw~ cewmespe osvee nw~ Deeies ®eue DeKeyeejeW ceW heæ[ ner pee³esiee~ pewmes
legcneje veece yeoveece Yeer DeKeyeejeW Üeje ngDee efHeÀj veece yeeuee Yeer DeKeyeejeW Üeje ner nesiee~ ogefve³ee lees yengle yeæ[er nwömeye
peien lees legce yeef®®e³eeB pee veneR mekeWÀieer~ efkeÀleves Menj nQ, efkeÀleveer {sj Yee<ee³eW nQ~ DeKeyeejeW Üeje meye peien DeeJeepe hengB®e peelee
nw~ keÀesF& Yeer Dee³esiee, keÀnsieeöneB, DeKeyeejeW Üeje DeeJeepe megvee nw~ lees legcneje veece DeKeyeejeW Üeje ner nesiee~ Ssmee veneR
mecePees efkeÀ meye lejHeÀ legcekeÀes peevee heæ[siee~ efHeÀj lees helee veneR efkeÀlevee mece³e ueie pee³es~ DeKeyeejeW Üeje ner SkeÌ³etjsì megveWies~ legce
keÀnles Yeer nes efkeÀ yeehe keÀes ³eeo keÀjes lees heehe keÀì pee³eWies~ DeKeyeejeW ceW lees heæ[vee ner nw~ Deye legcneje veece yeeuee nesiee lees efHeÀj
yeæ{lee pee³esiee~ pewmes keÀuhe henues helee heæ[e nesiee, Jewmes ner mece³e hej heæ[siee~ meyekeÀes cewmespe efceuesiee~ ³egefkeÌle³eeB ®eue jner nQ~ yengle
DeKeyeej Jeeues [eueWies~ efkeÀmekeÀes yegef× ceW yew"e Deewj [eue oWies~ meye Oece& JeeueeW keÀes ceeuetce heæ[ pee³esiee, leye lees keÀnWies Denes ÒeYet
lesjer ueeruee~ efheíeæ[er ceW yeehe keÀer ³eeo meyekeÀes Dee³esieer hejvleg kegÀí Yeer keÀj veneR mekeWÀies~ ³en Kesue nw vee~ Kesue keÀes peeve pee³eWies~
84 ®e¬eÀ keÀe Kesue meye DeKeyeejeW ceW heæ[ pee³esiee~ peneB Yeer peeDeesöDeKeyeej peªj efvekeÀueles nQ~ DeKeyeej Üeje meyekeÀes
DeeJeepe lees hengB®elee nw vee~ legcnejer yeeleW lees meyemes Tb®e nw vee~ efJeveeMe keÀe mece³e Yeer lees peªj Deevee ner nw [^ecee huewve
Devegmeej~ pewmes keÀuhe henues ceeuetce heæ[e nesiee, DeYeer Yeer heæ[siee~ Oeerjs-Oeerjs mLeehevee nesleer nw vee~ mebiece³egie ³eeo heæ[s lees mJeie& Yeer
³eeo heæ[s~ mJeie& keÀes ³eeo keÀjes Deewj ceveceveeYeJe, yeehe keÀes Yeer ³eeo keÀjes lees yesæ[e heej nes~ peye lekeÀ efJeveeMe ve nes, Meeefvle keÀneB
mes Dee³es~ efJeveeMe keÀe veece ner keÀæ[e nw~ ceveg<³e megvekeÀj yengle [jles nQ~ ³en lees jeFì yeele nw vee~ heeflele ogefve³ee ceW DeveskeÀ og:Ke
nQ, heeJeve ogefve³ee ceW DeveskeÀ megKe nQ~ yeehe osKees meewieele kewÀmeer ueeles nQ~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) heæ{eF& keÀes De®íer lejn heæ{keÀj Tb®e heo heevee nw~ DeeHeÀleW Deeves kesÀ henues veF& ogefve³ee kesÀ efueS lew³eej nesvee

nw~
2) Deheves keÀes megOeejves kesÀ efueS efve½e³eyegef× yevevee nw~ JeeCeer mes hejs JeeveÒemLe ceW peevee nw FmeefueS Fme og:KeOeece

keÀes Yetue MeeefvleOeece Deewj megKeOeece keÀes ³eeo keÀjvee nw~
Jejoeve:- efkeÀmeer Yeer heefjefmLeefle ceW HegÀuemìe@he ueieekeÀj ogDeeDeeW keÀe DeefOekeÀej Òeehle keÀjves Jeeues ceneve Deelcee

YeJe
ceneve Deelcee Jees nw efpemeceW mJe³eb keÀes yeoueves keÀer MeefkeÌle nw Deewj pees efkeÀmeer Yeer heefjefmLeefle ceW HegÀuemìe@he
ueieeves ceW mJe³eb keÀes henues DeeHeÀj keÀjles nQ ö ``cegPes keÀjvee nw, cegPes yeouevee nw'', Ssmeer DeeHeÀj keÀjves JeeueeW
keÀes leerve ÒekeÀej keÀer ogDee³eW efceueleer nQ ö 1-mJe³eb keÀes mJe³eb keÀer ogDee³eW DeLee&led KegMeer efceueleer nw~ 2-yeehe
Üeje Deewj 3- ye´eïeCe heefjJeej Üeje, FmeefueS Deueyesueeheve veneR ueeDees efkeÀ ³es lees neslee ner nw, ®euelee ner
nw..~ HegÀuemìe@he ueieekeÀj Deueyesuesheve keÀes heefjJele&ve keÀj Deueì& yeve peeDees~

mueesieve:- mebkeÀuheeW keÀer SkeÀeûelee Üeje ner Þesÿ heefjJele&ve ceW HeÀemì ieefle Dee mekeÀleer nw~


