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``ceer"s ye®®es ö legcnejer ³en ueeFHeÀ ceesmì Jewu³egyegue nw, legcnW Fme pevce ceW keÀewæ[er mes nerjs pewmee yevevee nw,
FmeefueS efpelevee nes mekesÀ yeehe keÀes ³eeo keÀjes''

ÒeÍe>>:- efkeÀme SkeÀ yeele ceW Keyejoej ve jnves mes meeje jefpemìj Kejeye nes peelee nw?
GÊej:- Deiej efkeÀmeer keÀes Yeer og:Ke efo³ee lees og:Ke osves mes jefpemìj Kejeye nes peelee nw~ Fme yeele ceW yeæ[er Keyejoejer

®eeefnS~ otmejs keÀes Yeer og:Ke osvee ceevee mJe³eb keÀes og:Keer keÀjvee~ peye yeehe keÀYeer efkeÀmeer keÀes og:Ke veneR osles
lees ye®®eeW keÀes yeehe meceeve yevevee nw~ 21 pevceeW keÀe jep³e Yeei³e uesves kesÀ efueS SkeÀ lees heefJe$e yevees, otmeje
- cevmee-Jee®ee-keÀce&Cee efkeÀmeer keÀes Yeer og:Ke ve oes~ ie=nmLe J³eJenej ceW yengle ceer"e J³eJenej keÀjes~~

ieerle:- lekeÀoerj peieekeÀj DeeF& ntB...
Deesced Meeefvle~ legce peeveles nes efkeÀ nce Deelcee³eW Deheveer keÌ³ee lekeÀoerj yeveekeÀj Dee³es nQ~ DeYeer efHeÀj veF& ogefve³ee kesÀ efueS nce
lekeÀoerj yevee jns nQ~ ³en Yeer peeveles nes Jen nQ efpemceeveer ueæ[eF& hej, legce ye´eïeCe nes ªneveer ueæ[eF& hej~ veF& ogefve³ee keÀe ceeefuekeÀ
yeveves kesÀ efueS, jeJeCe hej efJepe³e heeves kesÀ efueS legce ueæ[eF& hej nes, yeehe Fme mece³e meccegKe yew"keÀj mecePeeles nQ lees "erkeÀ ueielee
nw, yeenj efvekeÀueves mes efkeÀleveer De®íer-De®íer hJeeFbìdme Yetue peeles nQ~ legce cegjPee peeles nes~ yeehe nw Þeercele osves Jeeuee~ veF& ogefve³ee
keÀe mJejep³e osves Jeeuee~ mJe DeLee&led Deelcee keÀnleer nw henues cegPes ieoeF& Leer, Deye jepeeF& efceueleer nw~ GvekeÀes ieoeF& keÌ³eeW keÀnles
nQ? ieOes keÀe efcemeeue osles nQ keÌ³eeWefkeÀ ieOes keÀes Þe=bieej keÀj Oeesyeer ueesie keÀheæ[s keÀer ie"jer jKeles nQ, ieOes ves efceÆer osKeer lees efceÆer ceW
ueLesæ[er ueieeves ueieles nQ, (uesì peeles nQ)~ lees ³eneB Yeer yeehe Dee³es nQ, ye®®eeW keÀes mJejep³e osves~ Þe=bieej keÀjles nQ~ ®eueles-®eueles ye®®es
efHeÀj cee³ee keÀer Oetue ceW heæ[keÀj Þe=bieej meeje Keueeme keÀj osles nQ~ ye®®es Kego Yeer mecePeles nQ efkeÀ yeeyee ncekeÀes Þe=bieejles yengle De®íe
nQ~ efHeÀj cee³ee Ssmeer Òeyeue nw pees nce ueLesæ[ keÀj Þe=bieej Kejeye keÀj osles nQ~ meyemes yeæ[er Oetue nw efJekeÀej keÀer~ legcnejer ueæ[eF& nw
ner Keeme efJekeÀejeW mes~ yeehe keÀnles nQ keÀece efJekeÀej ceneMe$eg nw~ kewÀmes Me$eg yevee, ³en keÀesF& Yeer veneR peevelee~ yeehe ves ncekeÀes mJejep³e
efo³ee Lee, Deye iebJee³ee nw~ efHeÀj yeehe DeekeÀj efJekeÀejeW hej peerle heeves keÀer ³egefkeÌle³eeB yeleeles nQ~ JeemleJe ceW legcnejer ueæ[eF& keÀece
ceneMe$eg mes nw~ Deye yeehe keÀnles nQ efkeÀ keÀeceer mes efve<keÀeceer yevees~ efve<keÀeceer DeLee&led keÀesF& Yeer keÀecevee veneR, efpemeceW keÀesF& efJekeÀej
veneR GmekeÀes efve<keÀeceer keÀnWies~ yeehe keÀece hej peerle henveeles nQ~ keÀesF& keÀes helee veneR efkeÀ jeJeCe jep³e keÀye mes Megª ngDee~ peievveeLe
kesÀ ceefvoj ceW osJeleeDeeW kesÀ yeæ[s ievos ef®e$e ueies nQ, Fmemes efme× neslee nw osJeleeDeeW kesÀ Jeece ceeie& ceW peeves mes ceveg<³e keÀeceer yeve peeles
nQ~ DeYeer legce keÀeceer ceveg<³e mes efve<keÀeceer osJelee yeve jns nes~ legcnejer ³eg× v³eejer nw~ yeeyee íer-íer ogefve³ee mes Jewjei³e efoueeles nQ~
³en nw efJe<e³e JewlejCeer veoer~
legcnejer ³en ueeFHeÀ ceesmì Jewu³egyegue nw, FmeceW keÀewæ[er mes nerjs pewmee yevevee nw~ nw meejer yegef× keÀer yeele~ legcnW yeeyee keÀer ³eeo ceW jnvee
nw~ DeepekeÀue lees ceewle kesÀ efueS DeveskeÀ yeecyme yevee³es nQ~ ceveg<³eeW ves lees keÀesF& iegveen veneR efkeÀ³ee nw~ Deeies lees ueæ[eF& ncesMee Menj
mes yeenj cewoeve ceW nesleer Leer efHeÀj efJepe³e heekeÀj Menj kesÀ Devoj Deeles Les~ DeepekeÀue lees peneB osKees JeneB yeecyme "eskeÀ osles nQ~
ye®®eeW keÀes keÀneB Yeer Deevee-peevee nw lees yeehe keÀer ³eeo ceW jnkeÀj DeewjeW keÀes ³eeo keÀjevee nw~ legcnejer lees yeév®espe Kegueleer ner jnWieer~
oeve keÌ³ee keÀjvee ®eeefnS, mees Yeer legce ye®®es ner mecePeles nes~ GÊece mes GÊece oeve nw DeefJeveeMeer %eeve jlveeW keÀe~ Iej-Iej ceW legce ³en
ne@efmheìue Keesue oes~ legcnejs ne@efmheìue ceW oJeeF& Deeefo kegÀí Yeer veneR nw, efmeHe&À yeehe keÀe heefj®e³e osvee nw efkeÀ G"les-yew"les yeehe keÀes
³eeo keÀjes~ Ssmes veneR efkeÀ SkeÀ peien yew" peevee nw~ ³en lees peye keÀesF& ³eeo veneR keÀjles nQ lees mebie"ve ceW efye"e³ee peelee nw, mebie"ve
ceW yeue efceuesiee~ mebie leejs kegÀmebie yeesjs~ yeenj peeves mes efHeÀj Yetue peeles nQ~ yeehe ves mecePee³ee nw, meJesjs G" yeehe keÀes ³eeo keÀjes,
³eeo keÀe ®eeì& jKees~ Yeejle keÀe Òee®eerve ³eesie ceMentj nw~ yengle peien ³eesie DeeÞece nQ~ Jen meye n"³eesie efmeKeeles nQ, Gvemes keÀesF&
HeÀe³eoe veneR nw~ GmekeÀes n"³eesie keÀne peelee nw~ jepe³eesie ceveg<³e, ceveg<³eeW keÀes efmeKeuee ve mekeWÀ~ efJeuee³ele ceW peeles nQ Yeejle keÀe
Òee®eerve ³eesie efmeKeeves~ hejvleg Jen meye nw "ieer~ meJeexÊece mebv³eeme lees legcneje nw~ legce hegjeveer ogefve³ee keÀe mebv³eeme keÀjles nes~ ³en
yeehe ner DeekeÀj efmeKeueeles nQ~ yeehe keÀnles nQ yegef× mes hegjeveer ogefve³ee keÀe mebv³eeme keÀjes~ legcekeÀes ie=nmLe J³eJenej ceW jnles heefJe$e
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jnvee nw~ 5 efJekeÀejeW keÀe mebv³eeme keÀjvee nw, efHeÀj ³egefkeÌle efceueleer nw~ DeveskeÀ pevceeW keÀe efmej hej pees heehe nw Jee Fme pevce ceW pees
heehe efkeÀ³es nQ Jen kewÀmes ítìW? GmekeÀe Òee³eef½ele kewÀmes nes? yeehe keÀnles nQ keÀuhe-keÀuhe legce ye®®eeW keÀes ceQ mecePeelee ntB ö yeehe keÀes ³eeo
keÀjvee nw Deewj ®e¬eÀ Yeer Iegceevee nw~ legcneje mJeoMe&ve ®e¬eÀ efHeÀjlee jnlee nw~ Fme ®e¬eÀ mes legcnejs meye heehe veeMe nes peeles nQ~
mJeoMe&ve ®e¬eÀ keÀer efkeÀleveer ceefncee nw~ GvneWves efHeÀj efoKee³ee nw Þeerke=À<Ce ves mJeoMe&ve ®e¬eÀ ®euee³ee, efkeÀleves cej ie³es~ Jen lees nQ meye
ovle keÀLee³eW~ legce ye®®eeW keÀes DeLe& mecePee³ee peelee nw~
yeehe ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ - SkeÀ lees keÀesF& keÀes Yeer og:Ke veneR osvee nw~ yeeyee keÀYeer efkeÀmekeÀes og:Ke veneR osles lees legce ye®®eeW keÀes Yeer
Ssmee yevevee nw~ otmejs keÀes og:Ke efo³ee iees³ee Deheves keÀes og:Ke efo³ee~ efkeÀmekeÀes og:Ke osles nQ iees³ee Dehevee ner Keelee Kejeye keÀjles nQ,
FmeceW yeæ[er Keyejoejer ®eeefnS~ Ssmee keÀesF& heehe keÀce& veneR keÀjvee nw, efpememes jefpemìj Kejeye nes~ ye®®es efueKeles nQ efkeÀ yeeyee Deepe
ncemes ³en Yetue nes ieF&~ Gme hej ¬eÀesOe efkeÀ³ee~ Deepe ceQ efiej ie³ee~ yeeyee nceeje FmeceW ceesn nQ~ yengle efjheesì& Deeleer nw~ efHeÀj
GvekeÀes mecePee³ee peelee nw~ legcneje Devpeece (Jee³eoe) nw efkeÀ Deehe peye Dee³eWies lees ceQ DeehekesÀ meeLe ner yegef×³eesie jKetBiee~
veäesceesne yevetbiee~ mebv³eemeer lees íesæ[keÀj ®eues peeles nQ~ Òeeefhle lees kegÀí Yeer veneR~ legcekeÀes lees Òeeefhle yengle nw FmeefueS veäesceesne hetje
yevevee nw~ h³eej SkeÀ yeehe ceW jKees~ GvekeÀes ner ³eeo keÀjvee nw~ Ssmes Yeer yengle nQ pees yeeyee kesÀ h³eej ceW Dee@met yeneles nQ efkeÀ Ssmes yeeyee
mes nce otj keÌ³eeW nQ? nce lees yeme efMeJeyeeyee mes ner ueìkesÀ jnW~ ³eneB Òeeefhle yengle Yeejer nw~ yeenj kesÀ melemebieeW ceW {sj peeles nQ~ Òeeefhle
lees kegÀí Yeer veneR~ Jen lees Ssmes efkeÀmekeÀes veneR mecePeeles efkeÀ keÀece ceneMe$eg nw~ ceveg<³e, ceveg<³e keÀes jepe³eesie efmeKeuee ve mekeWÀ~ neB,
keÀesF& jepee yeveles nQ, DeuhekeÀeue megKe kesÀ efueS~ yengle oeve-hegC³e iejeryeeW keÀes keÀjles nQ lees keÀneB jepee kesÀ heeme pevce efceue peelee nw~
³eneB lees legcekeÀes 21 pevceeW keÀe jep³e Yeei³e efceuelee nw~ yeehe keÀnles nQ SkeÀ lees heefJe$e yevees, otmeje cevmee-Jee®ee-keÀce&Cee efkeÀmekeÀes
og:Ke veneR oes~ veneR lees mepee kesÀ efveefceÊe yeve heæ[Wies keÌ³eeWefkeÀ ³eneB Oece&jepe yew"e nw, pees yeeyee keÀe jeFì nwC[ nw~ legcneje jefpemìj
Kejeye nes pee³esiee~ yengle mepee kesÀ efveefceÊe yeve heæ[Wies~ cegKe mes yeesuee, Fefvê³eeW mes kegÀí efJekeÀce& efkeÀ³ee lees Jen keÀce&Cee nes pee³esiee~
yeehe mecePeeles nQ efkeÀ keÀce&Cee ceW veneR DeeDees~ letHeÀeve Yeue Dee³eW hejvleg legcekeÀes yengle ceer"e yevevee nw~ ¬eÀesOeer mes ¬eÀesOe veneR keÀjvee
®eeefnS~ cegmkeÀjevee neslee nw~ ¬eÀesOe ceW ceveg<³e ieeueer osles nQ~ mecePeles nQ FveceW ¬eÀesOe keÀe Yetle Dee³ee ngDee nw~ %eeve mes mecePeevee
neslee nw~ ie=nmLe J³eJenej ceW legcneje J³eJenej yengle ceer"e nesvee ®eeefnS~ yengleeW kesÀ efueS keÀnles Yeer nQ efkeÀ Deeies lees FveceW yengle
¬eÀesOe Lee, DeYeer yengle ceer"e yeve ie³ee nw~ ceefncee keÀjles nQ~ keÀesF& lees heefJe$elee hej efyeieæ[les nQ efkeÀ efJekeÀej efyeiej me=efä kewÀmes
®euesieer~ Dejs mebv³eemeer efJekeÀej ceW veneR peeles nQ efHeÀj GvekesÀ efueS lees kegÀí keÀnes~ heefJe$e yevevee lees De®íe nw vee~ ³eneB lees Iejyeej
Yeer veneR ígæ[e³ee peelee nw~ yengle ceer"e yevevee nw meyemes~ SkeÀ yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw~ Jen nw j®eef³elee, nce nQ j®evee~ Jemee& yeehe
mes efceuelee nw~ YeeF&-YeeF& mes Jemee& efceue ve mekesÀ~ ieeles Yeer nQ nce meye YeeF&-YeeF& nQ~ lees peªj yeehe Yeer nesiee vee~ yeóme& yeehe efyeiej
nesles nQ keÌ³ee? DeYeer osKees legce kewÀmes YeeF&-yenve yeveles nes~ Jemee& oeos mes efceuelee nw~ cegKe JebMeeJeueer "njs~ iee³ee Yeer peelee nw
Òepeeefhelee~ Fleveer meejer Òepee nw lees peªj S[ehìs[ nesieer~ kegÀKe JebMeeJeueer nes ve mekesÀ~ legce yeéïeCe efHeÀj osJelee yeveles nes~ ³en
yeepeesueer legce Kesueles nes, ³en ®e¬eÀ efHeÀjlee jnlee nw, FvekeÀes veF& j®evee keÀne peelee nw~ legce ye®®eeW keÀer lekeÀoerj Deye De®íer yeve
jner nw~ vej mes veeje³eCe yeveves Dee³es nes~ ³en nw Sce-DeeypeskeÌì~ ue#ceer-veeje³eCe yeve jns nes~ ef®e$e meeceves Keæ[s nQ~ efHeÀj ³en
keÌ³eeW keÀnles nQ efkeÀ mee#eelkeÀej nes leye nce ceeveW~ Dejs, legcneje yeehe cej pee³es lees ef®e$e lees osKeWies vee, Ssmes Leesæ[sner keÀnWies efkeÀ Jen
yeehe eEpeoe nes peeS, yeehe keÀe oeroej nes leye ceeveW~ yeehe keÀes osKevee nw lees veewOee YeefkeÌle keÀjes lees yeeyee Jen mee#eelkeÀej keÀje oWies~
hejvleg mee#eelkeÀej mes nesiee keÌ³ee? ³eneB lees legcekeÀes mee#eelkeÀej neslee nw, legce mees osJeer-osJelee efÒevme efÒevmespe yeveWies~ lees ³en mecePeves
keÀer yeeleW nQ~ legcekeÀes Fme Oegve ceW ner jnvee nw~ legce lees peeveles nes efkeÀ DeYeer jepeOeeveer mLeeheve ngF& veneR nw~ DeYeer ueæ[eF& ueie ner
veneR mekeÀleer~ keÀcee&leerle DeJemLee Depegve keÀneB ngF& nw~ DeYeer legce osKeWies efkeÀ ieueer-ieueer ceW ³en ªneveer ne@efmheìue keÀe@uespe Kegueles
pee³eWies~ yeeyee yegef× keÀe leeuee Keesueles pee³eWies~ yeéïeCeeW keÀer Je=ef× nesleer pee³esieer~ yeéïeCeeW keÀes ner efHeÀj osJelee yevevee nw~ legcnejs ceW
Yeer leekeÀle Deeleer pee³esieer~ DeYeer Yee<eCe mes SkeÀ oes efvekeÀueles nQ efHeÀj 50-100 efvekeÀueWies~ hegª<eeLe& keÀjves ueie heæ[Wies~ nesvee lees
nw vee~ ie=nmLe J³eJenej ceW Yeer jnvee nw~ íesæ[vee veneR nw~ keÀesF& efvekeÀeue Yeer osles nQ~ hejvleg FmeceW veäesceesne De®íe nesvee ®eeefnS
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FmeefueS yeehe MejCe Yeer yeæ[er Keyejoejer mes osles nQ~ veneR lees efHeÀj ³eneB DeekeÀj lebie keÀjles nQ~ ye®®eeW keÀes lees yengle ceer"e yevevee nw~
legcneje %eeve nw ner ieghle~ keÀeve ceW cev$e osles nQ vee~ legce Yeer efkeÀmekeÀes keÀnles nes efMeJeyeeyee keÀes ³eeo keÀjes~ Deeies ®eue efmeHe&À keÀnves
mes ner yegef× ceW "keÀe nes pee³esiee Deewj Peì hegª<eeLe& keÀjves ueie heæ[Wies~ Oeerjs-Oeerjs Peeæ[ yeæ{siee~ ye®®eeW keÀes yengle hegª<eeLe& keÀjvee
nw~ DevOeeW keÀer uee"er yevevee nw~ vecyejJeej yeveles nQ vee~ meye SkeÀ meceeve lees veneR nesles nQ~ neB, mele³egie ceW meye heefJe$e nes pee³eWies~
JeneB og:Ke keÀe veece veneR neslee~ oerheceeuee nesleer nw mele³egie ceW~ oMenje nw mebiece³egie hej~ JeneB lees meowJe oerJeeueer nw~ oerJeeueer keÀe
DeLe& ner nw meye DeelceeDeeW keÀer p³eesle peie peeleer nw~ Ssmes veneR efkeÀ mele³egie ceW keÀesF& oerheeJeueer ceveeles nQ, oerJes Deeefo peieeles nQ~
veneR, JeneB lees KegefMe³eeB ceveeles nQ, peye keÀejesvesMeve neslee nw~ ³en %eeve keÀer yeeleW nQ~ nj SkeÀ keÀer Deelcee meeHeÀ Meg× nesleer nw~ JeneB
meye heefJe$e ner nesles nQ~ legcekeÀes jesMeveer efceueer nw~ pewmes yeeyee keÀes vee@uespe nw Jewmes legce ye®®eeW keÀes Yeer nw~ yeekeÀer lees JeneB meye heefJe$e
ner nesles nQ~ lees KegefMe³eeB ner KegefMe³eeB nQ~ lees yeehe mecePeeles nQ ye®®eeW keÀes keÀYeer [jvee veneR nw~ legcnejer ueæ[eF& efyeukegÀue ner Deueie
nw~ legcnejer ueæ[eF& nw ner hegjeves ogMceve jeJeCe mes~ legce cee³ee hej peerle heekeÀj peielepeerle yeveles nes~ yeehe legcekeÀes efJeée keÀe ceeefuekeÀ
yevee jns nQ~ yeengyeue mes keÀesF& efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeve ve mekesÀ~ DeYeer ìeFce yeekeÀer Leesæ[e nw~ efJeveeMe meeceves Keæ[e nw~ keÀuhe henues
cegDeeef]HeÀkeÀ nce jepe³eesie meerKe jns nQ ieghle~ efkeÀleveer ieghle heæ{eF& nw, FmekeÀes keÀesF& veneR peeveles~ efpevneWves keÀuhe henues jep³e Yeei³e
efue³ee nw, Jener Deye ueWies~ GvneW keÀe ner hegª<eeLe& ®euesiee~ efpelevee-efpelevee jeJeCe hej peerle heeles pee³eWies Gleveer ³eeo mes MeefkeÌle
efceueleer pee³esieer~ ye®®eeW keÀes ìeFce Jesmì veneR keÀjvee ®eeefnS~ yeeyee keÀnles nQ efkeÀ ye®®es mee|Jeme keÀjles-keÀjles LekeÀ cele peevee~
keÀesìeW ceW keÀesF& ner efvekeÀueles nQ~ efHeÀj Yeer cee³ee keÀe Lehheæ[ ueieves mes HesÀue nes peeles nQ~ cee³ee Yeer meJe&MeefkeÌleceeved nw lees yeeyee Yeer
meJe&MeefkeÌleceeved nw~ DeeOeekeÀuhe lees cee³ee Yeer peerle uesleer nw vee~ lees yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw Deewj Þeercele uesles jnvee nw~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) me®®ee h³eej SkeÀ yeehe mes jKevee nw~ yeekeÀer meyemes veäesceesne yevevee nw~ cegKe mes Jee keÀcexefvê³eeW mes keÀesF& Yeer

heehe keÀce& veneR keÀjvee nw~ jefpemìj meoe "erkeÀ jKevee nw~
2) mee|Jeme ceW keÀYeer LekeÀvee veneR nw~ Dehevee ìeFce Jesmì veneR keÀjvee nw~ Iej-Iej ceW ªneveer ne@efmheìue Keesue

meyekeÀes ³eeo keÀer oJeeF& osveer nw~
Jejoeve:- ÒeJe=efÊe ceW jnles ueewefkeÀkeÀlee mes v³eejs jn ÒeYet keÀe h³eej Òeehle keÀjves Jeeues ueieeJecegkeÌle YeJe

ÒeJe=efÊe ceW jnles ue#³e jKees efkeÀ mesJee-mLeeve hej mesJee kesÀ efueS nQ, peneB Yeer jnles JeneB keÀe JeeleeJejCe mesJee
mLeeve pewmee nes, ÒeJe=efÊe keÀe DeLe& nw hej-Je=efÊe ceW jnves Jeeues DeLee&led cesjeheve veneR, yeehe keÀe nw lees hej-Je=efÊe
nw~ keÀesF& Yeer Dee³es lees DevegYeJe keÀjs efkeÀ ³es v³eejs Deewj ÒeYeg kesÀ h³eejs nQ~ efkeÀmeer ceW Yeer ueieeJe ve nes~ JeeleeJejCe
ueewefkeÀkeÀ veneR, DeueewefkeÀkeÀ nes, keÀnvee Deewj keÀjvee meceeve nes leye vecyejJeve efceuesiee~

mueesieve:- meoe KepeeveeW mes mechevve Deewj mevlegä jnes lees heefjefmLeefle³eeb Dee³eWieer Deewj yeoue pee³eWieer~


