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ceer"s ye®®esöhenuee efve½e³e keÀjes efkeÀ ceQ Deelcee ntB, ÒeJe=efÊe ceW jnles Deheves keÀes efMeJeyeeyee keÀe ye®®ee Deewj
heew$ee mecePekeÀj ®euees, ³ener cesnvele nw

ÒeÍe>>:- legce meye hegª<eeLeea ye®®es efkeÀme SkeÀ ieg¿e je]pe keÀes De®íer lejn peeveles nes?
GÊej:- nce peeveles nQ efkeÀ DeYeer lekeÀ 16 keÀuee mechetCe& keÀesF& Yeer yevee veneR nw, meye hegª<eeLe& keÀj jns nQ~ ceQ mechetCe&

yeve ie³ee ntBö³en keÀnves keÀer leekeÀle efkeÀmeer ceW Yeer veneR nes mekeÀleer, keÌ³eeWefkeÀ Deiej mechetCe& yeve pee³eW lees ³en
Mejerj ner ítì peeS~ Mejerj ítìs lees met#ceJeleve ceW yew"vee heæ[s~ cetueJeleve ceW lees keÀesF& pee veneR mekeÀlee, keÌ³eeWefkeÀ
peye lekeÀ ye´eF[ûetce ve pee³es, leye lekeÀ ye´eF[dme kewÀmes pee mekeWÀieer~ ³en Yeer ieg¿e je]pe nw~

ieerle:- cegKeæ[e osKe ues ÒeeCeer.....
Deesced Meeefvle~ efMeJe YeieJeevegJee®eöDeye ³en lees ye®®es mecePe ie³es nQ efkeÀ FvekeÀe veece efMeJe lees veneR nw~ Jen lees nw efvejekeÀej efMeJe
YeieJeevegJee®e, ye®®es mecePeles nQ efkeÀ efvejekeÀej lees efMeJeyeeyee keÀes ner keÀne peelee nw Deewj keÀesF& ceveg<³e cee$e kesÀ efueS veneR keÀnWies~
efvejekeÀej heeflele-heeJeve efMeJeyeeyee ner %eeve keÀe meeiej nw~ Jen Fme leve Üeje yew" mecePeeles nQ~ Gmes ner hejceefhelee hejceelcee keÀnles
nQ~ efhelee keÀes Deewj Deheveer Deelcee keÀes mecePevee nw~ ceveg<³eeW keÀes Deheveer Deelcee keÀe helee veneR nw efkeÀ Deelcee keÌ³ee ®eer]pe nw~ Debûespeer
ceW keÀne peelee nw mesuHeÀ efj³eueeFpesMeve~ mesuHeÀ ³eeveer Deelcee keÌ³ee Jemleg nw~ Yeue keÀnles Yeer nQ YeÏkegÀìer kesÀ yeer®e ceW efmeleeje jnlee
nw~ yeme efmeHe&À keÀnves cee$e keÀn osles nQ~ Deelcee mìe@j nw ö efvejekeÀej nw lees GvekeÀe yeehe Yeer lees efvejekeÀej nesiee~ íesìe yeæ[e lees nes
veneR mekeÀlee~ pewmes Deelcee nw Jewmes hejceelcee nw~ Jen nw megÒeerce~ meyemes Tb®e les Tb®e~ henues lees Deelcee keÀes mecePevee nw efkeÀ Deelcee
efkeÀmekeÀer mevleeve nw~ Jen kewÀmes heeflele mes heeJeve yeveleer nw~ Jen kewÀmes hegvepe&vce uesleer nw, kegÀí Yeer peeveles veneR~ henues lees ³en vee@uespe
®eeefnS efkeÀ Deelcee keÌ³ee Jemleg nw~ yeehe ner DeekeÀj DeelceeDeeW keÀes yeleueeles nQ efkeÀ Deelcee mìe@j efcemeue nw~ Deefle met#ce nw~ Fve
DeebKeeW mes osKee veneR pee mekeÀlee~ osKeves kesÀ efueS efoJ³e ¢efä ®eeefnS~ Yeue ne@efmheìue ceW efkeÀlevee ceeLee ceejW, Deelcee keÀes osKeves kesÀ
efueS hejvleg Deelcee keÀes osKe veneR mekeÀles~ Deefle met#ce nw~ henues lees ³en efve½e³e ®eeefnS efkeÀ ceQ Deelcee Deefle met#ce ntB~ yeehe GvekeÀes
ner mecePeeles nQ, efpevekeÀer Deelcee ceW 84 pevceeW keÀe heeì& vetBOee ngDee nw~ efHeÀj hejceelcee Kego ner efj³eueeF]pe keÀjeles nQ, Jees Deelcee
Leesæ[sner keÀje mekeÀleer nw~ hejceelcee Kego ner efj³eueeF]pe keÀjeles nQ efkeÀ ceQ legcneje yeehe Deefle met#ce ntB~ [̂ecee ceW meejer SkeÌì vetBOeer ngF&
nw, FvekesÀ heeì& ceW kegÀí Yeer ®esvpe nes veneR mekeÀlee~ yeehe keÀnles nQ ceQ efkeÀmekeÀes yeerceejer Deeefo mes keÀesF& "erkeÀ keÀjves Leesæ[sner Deelee ntB~
³en efpemceeveer yeerceejer Deeefo lees keÀce&Yeesie nw~ legce lees cegPes keÀnles ner nes heeflele-heeJeve, vee@uespeHegÀue %eeve keÀe meeiej DeeDees,
ncekeÀes DeekeÀj heeJeve yeveeDees~ jepe³eesie Yeer efmeKeeDees~ hejceelcee keÀes ner yegueeles nQ efHeÀj yeer®e ceW Þeerke=À<Ce keÀneB mes Dee³ee~
Þeerke=À<Ce keÀes meYeer iee@[ HeÀeoj Leesæ[sner keÀnWies~ meYeer DeelceeDeeW keÀe yeehe efvejekeÀej nw~ Jen nw og:Ke nlee& megKe keÀlee&~ Jen kewÀmes
Dee³ee, kewÀmes heeì& yepee³eeö³en kegÀí Yeer peeveles veneR~ MeeðeeW Deeefo ceW lees kegÀí nw veneR~ ieerlee nw meJe& MeeðeceF& efMejesceCeer, efpeme
ieerlee mes ner mele³egieer Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece& keÀer mLeehevee ngF&~ heerís efHeÀj yeeue ye®®es Dee³es~ Oece&Meeðe cegK³e keÀewvemes nQ?
Gme hej yeehe mecePeeles nQ~ cegK³e nw ieerlee, efpememes ye´eïeCe, met³e&JebMeer, ®evêJebMeer Oece& keÀer mLeehevee ngF&~ mebiece³egie nw ner ye´eïeCe
Oece&~ legce peeveles nes yeeyee ncekeÀes %eeve megvee jns nQ, efpememes nce Megê mes ye´eïeCe yeveles nQ~ efHeÀj met³e&JebMeer, ®evêJebMeer yeveWies~ ³en
lees hekeÌkeÀe ³eeo keÀj uesvee ®eeefnS~ hejceefhelee hejceelcee ves ye´eïeCe, osJelee, #eef$e³e Oece& keÀer mLeehevee keÀer~
yeeyee ves Deelcee hej Yeer mecePee³ee nw~ keÀF& ye®®es Deheves keÀes Deelcee mecePe yeehe keÀes ³eeo keÀjves ceW cetBPeles nQ~ Dejs legce Deelcee nes
vee~ legcneje yeehe nw efMeJe~ pewmes Deelcee Deejievme efyevee kegÀí Yeer keÀj veneR mekeÀleer Jewmes efvejekeÀej yeehe keÀes Yeer lees Deejievme
®eeefnS vee~ Jen FveceW DeekeÀj mecePeeles nQ~ Deelcee keÀe ªhe keÌ³ee nw, hejceelcee keÀe ªhe keÌ³ee nw! ³en lees keÀnves cee$e keÀnles nQ ö
hejceelcee keÀe ªhe efyevoer nw~ hejvleg GveceW kewÀmes DeefJeveeMeer heeì& vetBOee ngDee nw, pees keÀye efceìves Jeeuee veneR nw~ ³en keÀesF& veneR
peeveles~ hejvleg heeì& Deveeefo hejcheje mes ®eues Deeles nQ, FvekeÀer keÀye Fv[ veneR nesleer~ hegjeveer ogefve³ee keÀer Fv[ nes leye veF& ogefve³ee
nes~ yeeyee ner DeekeÀj heeflele ogefve³ee keÀes heeJeve yeveeles nQ~ yeeyee ves mecePee³ee nwöcegK³e Oece& Meeðe nQ ner ®eej, efpememes 4 Oeceex keÀer
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mLeehevee nesleer nw~ henues nw ieerlee efHeÀj Fmueeceer Oece& keÀe Meeðe, yeew× Oece& keÀe Meeðe, ef¬eÀef½e³eve Oece& keÀe, efHeÀj Je=ef× nesleer nw~ ³en
meye ieerlee kesÀ heg$e hees$es nes ie³es FmeefueS iee³ee peelee nw Þeercele YeieJele ieerlee~ pees yeehe ves ieeF& nw~ yeehe keÀnles nQ - ve ceQ ceveg<³e ntB,
ve ceQ osJelee ntB~ ceQ lees Tb®e les Tb®e efvejekeÀej hejceelcee ntB~ ceQ keÀuhe-keÀuhe Fme meeOeejCe leve ceW heæ{eves Deelee ntB~ legce peeveles nes
efkeÀ DeYeer nce yejesyej yeéïeCe yeves nQ efHeÀj mees osJelee yeveWies~ Je=ef× lees nesleer peeleer nw~ neB keÀesF& yeer.kesÀ. yevevee ceemeer keÀe Iej veneR
nw~ mecePee³ee peelee nw efkeÀ ie=nmLe J³eJenej ceW jnles Deheves keÀes efMeJeyeeyee keÀe ye®®ee mecePees~ legce efMeJeyeeyee kesÀ hees$es Yeer nes lees
ye®®es Yeer nes~ De%eevekeÀeue ceW Ssmes veneR keÀnWies efkeÀ ceQ oeos keÀe heew$ee Yeer ntB~ ye®®ee Yeer ntB~ legce ye®®es oeos kesÀ nes efMeJeJebMeer~ efHeÀj
efMeJeyeeyee S[ehì keÀj yeer.kesÀ. yeveeles nQ~ Jen efvejekeÀej nes ie³ee, Jen meekeÀej nes ie³ee~ efvejekeÀej yeehe kesÀ legce ye®®es nes~ efHeÀj
keÀnles nQöye´ïee Üeje ceQ legcekeÀes S[ehì keÀjlee ntB~ lees ye´ïee kesÀ ye®®es nesves kesÀ keÀejCe legce cesjs hees$es nes~ legcekeÀes Jemee& efMeJe yeeyee mes
efceuelee nw~ yeekeÀer Oece& Meeðe GmekeÀes keÀne peelee nw efpememes Oece& mLeeheve neslee nw~ JesoeW mes keÀewve mee Oece& mLeeheve ngDee? kegÀí Yeer
veneR~ ceneYeejle Yeer Oece& Meeðe veneR nw~ yeeFefyeue Oece& Meeðe nw~ ieerlee mes lees osJelee Oece& mLeeheve ngDee~ yeekeÀer YeeieJele, jecee³eCe
ceW lees ovle keÀLee³eW efueKe oer nQ~ Jen lees Oece& Meeðe veneR nQ~ cetue yeele nw efkeÀ Deelcee keÀes mecePevee nw~ Jen efHeÀj keÀnles efkeÀ Deelcee
efveuexhe nw lees Guìe nes ie³ee vee~ JeemleJe ceW Deelcee ner Mejerj Üeje Keeleer nw, Jeemevee uesleer nw~ og:Ke-megKe Deelcee ner HeÀerue keÀjleer
nw vee~ cenelcee, heehe Deelcee keÀne peelee nw~ efHeÀj Deelcee mees hejceelcee keÀn efo³ee lees jebie nes ie³ee~ mesvìj hej Deeves Jeeues keÀF&
ye®®eeW keÀes ³en Yeer helee veneR nw efkeÀ Deelcee keÌ³ee ®eer]pe nw~ legce Kego keÀnles nes Deelcee mìej nw~ GveceW ner meeje heeì& Yeje ngDee nw~
Deelcee Deefle met#ce nw~ Deelcee keÀes keÀye osKe veneR mekeÀles nes~ neB yeeyee efoJ³e ¢efä mes mee#eelkeÀej keÀje mekeÀles nQ~ mee#eelkeÀej
efkeÀ³ee efHeÀj iegce nes pee³esiee~ efHeÀj Yeer legcekeÀes yegef× mes efve½e³e lees keÀjvee heæ[siee vee efkeÀ nce Deelcee Deefle met#ce nQ~ pewmes efJeJeskeÀevebo
keÀe efcemeeue megveeles nQ efkeÀ GvekeÀes p³eesefle keÀe mee#eelkeÀej ngDee~ osKee p³eesefle Gvemes efvekeÀue keÀj cesjs ceW meceeF&~ hejvleg ³en lees
mee#eelkeÀej ngDee~ yeekeÀer meceeves keÀer lees yeele ner veneR nw~ Deelcee keÀe mee#eelkeÀej ngDee lees keÌ³ee~ Deelcee lees legce nes ner~ efkeÀleveer
HeÀeuelet ceefncee efueKe oer nw~ mee#eelkeÀej ngDee De®íe Gmemes ÒeeueyOe keÌ³ee nw? kegÀí Yeer veneR, efcemeuee legcekeÀes ®elegYeg&pe keÀe
mee#eelkeÀej nes, lees keÌ³ee legce ue#ceer-veeje³eCe yeve pee³eWies keÌ³ee? Sce-DeeyepeskeÌì keÀe ³en efmeHe&À mee#eelkeÀej ngDee~ yeehe keÀe Yeer
keÌ³ee mee#eelkeÀej nesiee~ pewmes Deelcee mìej nw Jewmes Jen Yeer mìej nw~ efoKeeles nQ Depeg&ve ves keÀne efkeÀ npeejeW met³e& mes peemleer lespe nw,
nce menve veneR keÀj mekeÀles~ yeme keÀjes, yeme keÀjes~ Deye Ssmee lees kegÀí Yeer nw veneR~ Deeies lees yengleeW keÀes mee#eelkeÀej neslee Lee, pees
megvee ngDee Lee, Jen mee#eelkeÀej nes peelee nw~ mecePeles nQ nceejer ceveeskeÀecevee hetjer ngF&~ hejvleg FmeceW lees kegÀí Yeer HeÀe³eoe veneR nw~
yeehe keÀnles nQ ceQ jepe³eesie efmeKeekeÀj, heeflele mes heeJeve yeveeves Dee³ee ntB~ Ssmes veneR cegox ceW éee@me [eue otBiee~ yeerceejer nw lees peeDees
[e@keÌìj kesÀ heeme~ nce lees Dee³es nQ heeJeve yeveeves~ heeJeve yevees lees heeJeve ogefve³ee ceW ®eueWies~ peªj heeflele ogefve³ee keÀe efJeveeMe nesiee
leye lees heeJeve ogefve³ee mLeeheve nesieer~ ceneYeejle ueæ[eF& kesÀ yeeo keÌ³ee ngDee, kegÀí Yeer efjpeuì efoKeeles vener nQ~ legce ye®®eeW keÀes
DeYeer me=efä kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀe je]pe mecePeeles nQ~ ³en vee@uespe efkeÀmekeÀer yegef× ceW nw veneR~ Deelcee keÀe ner %eeve veneR nw~ yeeyee
mes DeekeÀj hetíles nQ Deelcee keÌ³ee nw! yeeyee keÀes ³eeo kewÀmes keÀjW? yeeyee Jev[j Keeles nQömee|Jeme keÀjves Jeeues ye®®eeW ceW Yeer Deelcee,
hejceelcee keÀe %eeve veneR nw lees DeewjeW keÀes keÌ³ee megveeles neWies~ neB, cegjueer megveeles jnles nQ~ ìer®eme& Yeer vecyejJeej nesleer nQ FmeefueS
cegK³e pees ye´eïeefCe³eeB nQ, GvekeÀes cegkeÀjj efkeÀ³ee peelee nw efkeÀ keÌueeme ceW ®ekeÌkeÀj ueiee³eW, SkeÀ-SkeÀ mes hetís efkeÀ Deelcee keÀe ªhe keÌ³ee
nw? hejceelcee keÀe ªhe keÌ³ee nw? meghejJeeF]pe keÀjveer ®eeefnS~ peye lekeÀ Deheves keÀes Deelcee mecePe yeehe keÀes ³eeo ve keÀjW lees efJekeÀce&
efJeveeMe Yeer nes ve mekeWÀ~ ceveg<³e efyeukegÀue helLejyegef× nQ, GvnW heejmeyegef× yeveeves ceW cesnvele ueieleer nw~ osueJeeæ[e ceefvoj ceW osKees
Deeefo osJe keÀe keÀeuee ef®e$e nw~ efHeÀj Thej ceW mJeie& keÀer meerve yeveeF& nw~ ceefvoj yeveeves Jeeues lees keÀjesæ[heefle nQ, peeveles kegÀí Yeer
veneR~ ceneJeerj keÀnles nQ hejvleg DeLe& kegÀí Yeer veneR mecePeles~ peiele Decyee cenejeveer yeveleer nw vee~ Deeefo osJe keÀer yesìer mejmJeleer
nw~ ceefvoj lees DeveskeÀ yevee³es nQ~ ì^mìer ueesie Kego Yeer peeveles veneR~ hegpeejer Yeer keÀnWies nce lees mecYeeueves efueS yew"s nQ~ ceefvoj
HeÀueeves ves yevee³ee nw, nce keÌ³ee peeveW~ ceveg<³e Deeles nQ ceeLee ìskeÀ keÀj ®eues peeles nQ~ Deye legcekeÀes efkeÀleveer jesMeveer efceueer nw~ ³en
heæ{eF& nwöceveg<³e mes osJelee yeveves keÀer~ ceveg<³e ieerlee YeJeve yeveeles nQ hejvleg ieerlee efkeÀmeves j®eerö³en efkeÀmekeÀes helee ner veneR nw~ yeæ[s-
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yeæ[s keÀjesæ[heefle, yeæ[s-yeæ[s ceefvoj yeveeles nQ~ peeveles kegÀí Yeer veneR~ yeehe DeekeÀj meejs [̂ecee keÀe je]pe legcekeÀes mecePeeles nQ~ De®íe
Deewj kegÀí veneR mecePeles nes lees efmeHe&À efMeJeyeeyee keÀes ³eeo keÀjles jnes~ ³en Yeer De®íe~ yeehe keÀes ³eeo keÀjles nQ vee~ efMeJeyeeyee nw ner
DeelceeDeeW keÀe yeehe~ cejves mece³e efMeJeyeeyee kesÀ efmeJeeS Deewj kegÀí Yeer ³eeo ve Dee³es lees Yeer mJeie& ceW pee³eWies~ keÀesF& keÀce yeele Leesæ[sner
nw~ henues-henues lees Deheves keÀes Deelcee efve½e³e keÀjvee nw~ Jen nw efHeÀj hejceefhelee hejceelcee~ veece GvekeÀe efMeJe nw~ Deelcee Yeer
efyevoer ªhe nw~ hejceelcee Yeer efyevoer nw~ pewmes Deelcee ceW 84 pevceeW keÀe heeì& nw, hejceelcee keÀe Yeer heeì& nwöheefleleeW keÀes heeJeve yeveeves
keÀe~ YeefkeÌle ceW ceQ meJe& keÀer ceveeskeÀecevee³eW hetCe& keÀjlee ntB~ efoJ³e ¢efä keÀer ®eeyeer yeehe kesÀ neLe ceW nw~ ³en Yeer [^ecee ceW heeì& yevee ngDee
nw~ veewOee YeefkeÌle mes mee#eelkeÀej nesvee ner nw~ DeMeg× keÀecevee³eW Mewleeve (jeJeCe) hetjer keÀjlee nw~ ³en pees efjef× efmeef× Deeefo meerKeles
nQ Jen cesje keÀece veneR nw, efpememes ceveg<³e efkeÀmekeÀes og:Ke osJes~ Jen keÀecevee³eW ceQ hetjer veneR keÀjlee ntB~ DeYeer meye ye®®es hegª<eeLeea nQ~
16 keÀuee keÀesF& yevee veneR nw~ peye lekeÀ efJeveeMe nes leye lekeÀ hegª<eeLe& ®euevee ner nw~ efkeÀmekeÀer Yeer leekeÀle veneR pees keÀns efkeÀ 16
keÀuee mechetCe& yeve ie³es nQ~ yeve ner veneR mekeÀles~ Jen DeJemLee nesieer Devle ceW~ Yeue keÀesF& jele efove G"keÀj yew" pee³es, hejvleg yeve
veneR mekesÀiee~ Fme mece³e keÀesF& keÀcee&leerle yeve pee³es lees Mejerj íesæ[vee heæ[s~ met#ceJeleve ceW peekeÀj yew"vee heæ[s~ cetueJeleve ceW lees pee
ve mekesÀ~ henues yeéF[ûetce pee³es leye lees yeéF[me pee³eWieer~ Gvemes henues kewÀmes pee mekeÀles~ yegef× Yeer efkeÀleveer otjeosMeer ®eeefnS~
De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) mee#eelkeÀej Deeefo keÀer DeeMe ve jKe efve½e³eyegef× yeve hegª<eeLe& keÀjvee nw~ henues-henues efve½e³e keÀjvee nw efkeÀ

ceQ Deefle met#ce Deelcee ntB~
2) yeerceejer Deeefo ceW yeehe keÀer ³eeo ceW jnvee nw~ ³en Yeer keÀce&Yeesie nw~ ³eeo mes ner Deelcee heeJeve yevesieer~ heeJeve

yevekeÀj heeJeve ogefve³ee ceW ®euevee nw~
Jejoeve:- %eeve Deewj ³eesie kesÀ yeue Üeje cee³ee keÀer MeefkeÌle hej efJepe³e Òeehle keÀjves Jeeues cee³eepeerle, peielepeerle

YeJe
ogefve³ee ceW meeFvme keÀe Yeer yeue nw, jep³e keÀe Yeer yeue nw Deewj YeefkeÌle keÀe Yeer yeue nw uesefkeÀve DeehekesÀ heeme
nw %eeve yeue Deewj ³eesie yeue~ ³en meyemes Þesÿ yeue nw~ ³en ³eesieyeue cee³ee hej meoe kesÀ efueS efJepe³eer yeveelee
nw~ Fme yeue kesÀ Deeies cee³ee keÀer MeefkeÌle kegÀí Yeer veneR nw~ cee³eepeerle Deelcee³eW keÀYeer mJehve ceW Yeer nej veneR
Kee mekeÀleer, GvekesÀ mJehve Yeer MeefkeÌleMeeueer neWies~ lees meoe ³en mce=efle jns efkeÀ nce ³eesieyeue Jeeueer Deelcee³eW
meoe efJepe³eer nQ Deewj efJepe³eer jnWies~

mueesieve:- keÀce& keÀjles keÀce& kesÀ yevOeveeW mes cegkeÌle jnvee ner HeÀefjMlee yevevee nw~


