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``ceer"s ye®®es - legce nes ªneveer ³ees×s, legcnW yeehe mes yengle yeæ[s-yeæ[s %eeve kesÀ ieesues efceues nQ efpevemes cee³ee
ogMceve hej peerle heeveer nw''

ÒeÍe>>:- efkeÀme je]pe keÀes mecePeves mes legce yesefHeÀkeÀj yeeoMeen yeve ie³es nes?
GÊej:- meejs [êcee kesÀ je]pe keÀes mecePeves mes yesefHeÀkeÀj yeeoMeen yeve ie³es~ DeYeer legcnW helee nw efkeÀ nce hegjevee efnmeeye-

efkeÀleeye ®egkeÌlet keÀjkesÀ 21 pevceeW kesÀ efueS %eeve ³eesie mes Deheveer Peesueer Yej jns nQ~ nce efMeJeyeeyee kesÀ hees$es,
ye´ïee yeeyee kesÀ ye®®es nQ... lees efHeÀkeÀj efkeÀme yeele keÀer keÀjW~

ieerle:- lekeÀoerj peieekeÀj DeeF& ntB.....
Deesced Meeefvle~ yeehe yew" mecePeeles nQ cesjs uee[ues ye®®es, legce ieghle mesvee nes Deewj legce ye®®eeW keÀes %eeve keÀe yeeªo yeæ[s-yeæ[s %eeve
kesÀ ieesues efceue jns nQ~ legce peeveles nes - ³en Jener ieerlee keÀe Sheermees[ DeLee&led Jener [^ecee keÀe heeì& efHeÀj mes yepe jne nw~ SkeÀ ieerlee
Meeðe ner nw efpemekeÀe ceneYeejle ueæ[eF& mes keÀveskeÌMeve nw~ legce ye®®es ieghle mesvee nes~ pewmes Jees ueesie ÒewefkeÌìme keÀj jns nQ, ieesues
efjHeÀeFve nes peeSb~ Jewmes efMeJeyeeyee Yeer keÀnles nQ ye´ïee Üeje legcekeÀes yengle De®ís-De®ís %eeve kesÀ ieesues os jne ntB~ lees legce ceveg<³eeW keÀes
De®íer lejn mes MebKeOJeefve keÀjes efkeÀ ieerlee keÀe heeì& efHeÀj mes yepe jne nw Deewj nsefJeveueer [erìer eEkeÀie[ce mLeeheve nes jner nw~ legce
ye®®es Deheves efueS jepeeF& mLeeheve keÀj jns nes~ Jen mesvee cesnvele keÀjleer nw jepee jeveer kesÀ efueS, legce Deheves efueS ner cee³ee hej peerle
henve 21 pevceeW keÀer yeeoMeener uesles nes ö 5 npeej Je<e& henues cegDeeef]HeÀkeÀ~ ³en lees legcnejer yegef× ceW nw efkeÀ yejesyej nce Deheveer
lekeÀoerj yevee jns nQ~ Jen lees DeuhekeÀeue kesÀ efueS yeæ[er leveKee uesles nQ~ ³eneB legce nj SkeÀ Deheves efueS 21 pevceeW keÀer ÒeeueyOe
yeveeles nes~ legce ceccee yeeyee mes Yeer Tb®e pee mekeÀles nes~ hejvleg efJeJeskeÀ keÀnlee nw ö ceccee yeeyee mes Tb®e keÀesF& pee veneR mekeÀlee nw~
Yeue met³e&, ®eebo keÀes ûenCe ueielee nw hejvleg ìtì veneR mekeÀles~ efmeleejs lees ìtì heæ[les nQ~ yeeyee keÀnles nQ cesjs uee[ues ye®®es, ceQ legce
ye®®eeW keÀes keÌ³eeW veneR ³eeo keÀ©Biee~ Ssmes efmekeÀerueOes ye®®es keÌ³eeW veneR ³eeo Dee³eWies! hejvleg DevegYeJe keÀnlee nw ye®®es yeehe keÀes ³eeo
keÀjvee Yetue peeles nQ~ Deheves keÀes mepeveer mecePeves mes Yeer ye®®es mecePeWies lees peemleer leekeÀle efceuesieer keÌ³eeWefkeÀ mepeveer lees neHeÀ heeì&vej
nw - meepeve kesÀ meeLe~ ye®®es lees yeehe kesÀ HegÀue Jeeefjme nes peeles nQ FmeefueS yeeyee keÀnles nQ efkeÀ ncekeÀes %eeveer let Deelcee mes h³eej nw~
O³eeveer keÀes mee#eelkeÀej keÀer F®íe jnleer nw, pees meeje efove yeeyee-yeeyee keÀjles jnWies GvekeÀes lees %eeveer keÀnWies~ yeeyee keÀes %eeve keÀe
yengle MeewkeÀ nw~ DeYeer legcnW %eeve kesÀ ieesues efceue jns nQ, ³en veF& yeele nw vee~ O³eeve ceW yengle mee#eelkeÀej Deeefo keÀjles nQ, hejvleg
GvekeÀes %eeve kegÀí veneR efceuelee nw~ yeeyee Ssmes Yeer veneR keÀnles O³eeve Kejeye nw~ YeefkeÌle ceeie& ceW mee#eelkeÀej neslee nw lees KegMe nes peeles
nQ, hejvleg cegefkeÌleOeece ceW pee veneR mekeÀles~ yeeyee keÀnles nQ legce cesjs Oeece ceW Deeves Jeeues nes~ legce peeveles nes Fme %eeve mes nce YeefJe<³e
efÒevme yeveWies~ osJelee³eW ³eneB lees nQ veneR pees Fve DeebKeeW mes osKeW~ ef®e$e lees nQ vee~ ke=À<Ce keÀes legce osKeles nes, JeneB efÒevme-efÒevmespe keÀer
jeme efJeueeme nesleer nw DeLeJee yeeue ueeruee Yeer osKeles nQ~ hejvleg cenejeveer keÀye yeveWies, keÀye Jen efÒevme efceuesiee? Jen lees helee ner veneR
nw~ yeeyee mee#eelkeÀej keÀjeles nQ efkeÀ efve½e³e nes peeS efkeÀ nce YeefJe<³e cenejeveer yeve jns nQ~ %eeve mes Yeer mecePe mekeÀles nQ efkeÀ JeneB
nceejer Deelcee Deewj Mejerj oesveeW heefJe$e neWies~ ³en pees ``nce mees'' keÀe cev$e nw, Jen DeYeer keÀe nw~ efMeJeyeeyee keÀes ³eeo keÀjves mes
leekeÀle efceueleer nw~ neleceleeF& keÀe Kesue efoKeeles nQ - cegnueje [eueles Les lees cee³ee Gæ[ peeleer Leer~ yeeyee Kego keÀnles nQ ns uee[ues
ye®®es, Yeue meye kegÀí keÀece keÀepe keÀjes efmeHe&À yegef× mes yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw~ legcneje nw SkeÀ hejceOeece~ Jees ueesie ³ee$ee hej peeles
nQ lees yengle efHeÀjles jnles nQ~ ®eejeW ner Oeece yegef× ceW neWies~ legcnejer yegef× ceW efmeHe&À SkeÀ hejceOeece nw~ keÀesF& mes hetíes legce keÌ³ee ®eenles
nes? keÀnWies cegefkeÌle~ mebv³eemeer Yeer Meeefvle kesÀ keÀejCe Iejyeej íesæ[les nQ~ pebieue ceW peeles nQ~ mecePeles nQ nce pevce cejCe mes ítì
pee³eW, cees#e efceue pee³es~ hejvleg ncesMee kesÀ efueS keÀesF& ítì veneR mekeÀles~ ³en Deveeefo yevee yevee³ee [^ecee nw~ Fme [^ecee kesÀ je]pe keÀes
keÀesF& peeveles veneR~ ef¬eÀ³esìj, [e³ejskeÌìj, efÒevmeerheue SkeÌìj keÀes veneR peeveles~ legce peeveles nes Fme [êcee kesÀ hetjs 4 Yeeie nQ~ Ssmes
veneR mele³egie keÀer Dee³eg uecyeer nw~ peievveeLehegjer ceW ®eeJeue keÀe neC[e ®eæ{eles nQ lees GvekesÀ hetjs 4 Yeeie nes peeles nQ~ ³en ogefve³ee nw
ner 4 ³egieeW keÀe [êcee, GvekesÀ Deeefo ceO³e Devle keÀes legce ner peeveles nes, ³en Kesue nw~ nce ner osJeer-osJelee³eW jep³e keÀjles Les~ efHeÀj
nceves ner nje³ee efHeÀj nce peerle hee jns nQ~ 5 npeej Je<e& keÀer yeele nw~ ³eneB nj SkeÀ Deheves efueS heg©<eeLe& keÀjles nQ~ efpelevee pees
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Deehe meceeve yevee³eWies, GvekeÀes yeeyee efHeÀj Fveece Yeer osles nQ~ yeeyee keÀnles nQ ³eesie Deefive mes legcnejs heehe Deehesner efJeveeMe nes pee³eWies,
ceQ kegÀí veneR keÀjlee ntB~ legce Deheves heg©<eeLe& mes jepeeF& heeles nes, jepee pevekeÀ keÀe efcemeeue nw vee~ FvekeÀes keÀne peelee nw
mee#eelkeÀej~
legce peeveles nes nce peerJevecegefkeÌle ceW peeves kesÀ efueS heg©<eeLe& keÀj jns nQ, efpemeceW %eeve keÀer ojkeÀej nw~ cegefkeÌle ceW ncekeÀes "njvee veneR
nw~ nceeje DeeuejeGv[ heeì& nw~ pewmes jsue ceW legce Deeles nes lees Jee³ee Denceoeyeeo keÀjles nes vee~ ncekeÀes Yeer peerJevecegefkeÌle ceW peevee
nw Jee³ee cegefkeÌle~ Ieæ[er-Ieæ[er hejceOeece keÀes ³eeo keÀjes~ Gve mketÀueeW ceW 5-6 IeCìe heæ{les nQ ³eneB Flevee veneR heæ{ mekeÀles FmeefueS
keÀne nw efkeÀ SkeÀ Ieæ[er-DeeOeer Ieæ[er.... FmeceW Dece=leJesuee De®íe nw~ mveeve Yeer Dece=leJesues efkeÀ³ee peelee nw~ SkeÀ yeej cegjueer
megvekeÀj efHeÀj ³en hJeeFbìdme efjheerì keÀjles jnes~ ìshe ceW cegjueer Yejer peeleer nw~ Yeue legce 15 efove kesÀ yeeo megveWies lees Yeer megveves mes
efjÖesÀMe nes pee³eWies~ keÀesF& hJeeFbìdme O³eeve ceW veneR nesieer lees Peì K³eeue ceW Dee pee³esiee~ cegjueer kesÀ veesìdme Deheves heeme jKeves De®ís
nQ, ³en yeeªo nw vee~ yengle ye®®es lees veesìdme jKeles nQ~ pewmes yewefjmìj, mepe&ve ueesie Deheves heeme Yeer yengle efkeÀleeye jKeles nQ, pees
yengle efkeÀleeye heæ{s nesles nQ, Jen De®íer oJeeF& osles nQ~ keÀesF& lees De®íer jerefle veesìdme Yeer uesles nQ, keÀesF& veesìdme Yeer veneR ues mekeÀles~
yeeyee keÀnWies ³en Yeer legcneje keÀce&yevOeve nw~ Jen Yeer GvekesÀ ner efJekeÀce& nQ~ legce ye®®es peeveles nes nceejer jepeOeeveer mLeeheve nes jner
nw~ pewmes henues Debûespe Dee³es lees J³eeheej kesÀ efueS, hejvleg J³eeheej keÀjles-keÀjles osKee ³en lees Deeheme ceW ueæ[les Peieæ[les nQ lees keÌ³eeW
ve nce Dehevee ueMkeÀj yeveekeÀj jep³e ues uesJeW~ legcnejs efueS lees yengle menpe nw~ keÀesF& keÀes ceejves keÀjves keÀer yeele veneR~ legce
³eesieyeue mes jep³e Yeei³e uesles nes~ mele³egie ceW ue#ceer-veeje³eCe keÀes jepeeF& keÀneB mes efceueer? keÀefue³egie keÀer jele hetjer nes efHeÀj mele³egie
efove nesvee nw~ efove ceW jepeeF&, jele ceW Oece®e¬eÀ, yeeyee Deeles nQ lees nce OevekesÀ yeve peeles nQ~ keÀefue³egie kesÀ yeeo nw mele³egie~ DeveskeÀ
OeceeX kesÀ yeeo nw SkeÀ Oece&~ efpevneWves keÀuhe henues jepeeF& ueer nw, Jener Deye ues jns nQ~ GvekeÀes keÀne peelee nw nsefJeveueer [erìer
eEkeÀie[ce~ DeYeer lees nw nsue Deewj efveJee&CeOeece nw yeḯeeC[, peneB legce DeC[s efcemeue jnles nes~ legcnejer yegef× ceW meejs yeḯeeC[ Deewj
me=efä keÀer vee@uespe nQ~ efkeÀleveer menpe yeele nw~ cegK³e nw ieerlee keÀer yeele~ ieerlee ceW YeieJeeve keÀe veece yeoue efo³ee nw~ ³en nw %eeve kesÀ
ieesues~ SkeÀ yeele keÀes ³egefkeÌle mes mecePeeDees~ Fme mece³e meye ogyeve (oueoue) ceW HebÀmes ngS nQ~ yeeyee DeekeÀj ogyeve mes efvekeÀeueves kesÀ
efueS meeOevee keÀjeles nQ~ cee³ee ves hebKe leesæ[ efo³es nQ, Gæ[ veneR mekeÀles nQ~ DeYeer meyekeÀes heefJe$e yevekeÀj Jeeefheme peevee nw~
legce heg©<eeLe& keÀj jns nes - yeeyee mes efHeÀj mes jep³e-Yeei³e uesves~ yeehe mecePeeles nQ efkeÀ legcekeÀes KegMeer jnveer ®eeefnS~ pees De®íer lejn
OeejCe keÀj Deehe meceeve yeveeles jnWies GvekeÀes yengle KegMeer jnsieer~ vecyejJeve pees heeme nesiee GvekeÀes peªj KegMeer nesieer vee~ ieJecexvì
Yeer mkeÀe@uejefMehe osleer nw~ legcnejer Yeer ceeuee yeveer ngF& nw~ 108 keÀer Yeer ceeuee nesleer nw~ 16108 keÀer Yeer nesleer nw~ SkeÀ yee@keÌme
yeveeles nQ, GmeceW [eue osles nQ~ Deye legce mecePe ie³es nes ³en ceeuee efkeÀmekeÀer nw? ©êe#e keÀer ceeuee efkeÀmekeÀes keÀne peelee nw~ henues
nQ yeḯee keÀer ceeuee~ yeehe j®evee j®e jns nQ vee~ pees yeḯee keÀer efoue hej ®eæ{les Jener efMeJeyeeyee keÀer efoue hej ®eæ{Wies~ ³en nw ye´ïee keÀer
ceeuee~ meye ye®®es nQ vee~ lees henues GvekeÀer ceeuee efHeÀj ©ê ceeuee yeveveer nw, efHeÀj peekeÀj efJe<Ceg kesÀ ieues ceW efhejes³eWies~ ³en nsefJeveueer
eEkeÀie[ce Deye mLeeheve nes jner nw~ ³en ceveg<³e me=efä ner mJeie& Deewj veke&À yeveleer nw~ mJeie& ceW iee@[ Deewj iee@[spe jnles nQ, GvekeÀes
nsefJeve keÀne peelee nw~ nsefJeve Jeeues ner efHeÀj nsue ceW Deeles nQ~ efHeÀj nce nsue mes nsefJeve ceW peeles nQ~ cee³ee hej peerle heekeÀj peielepeerle
yeveles nQ~ legce keÀnWies efkeÀ nceves ³en heeì& DeveskeÀ yeej yepee³ee nw~ keÀesF& keÀns keÌ³ee efmeHe&À legce ner mJeie& osKeWies, nce mJeie& veneR osKeWies?
yeesuees, meye Leesæ[sner JeneB pee mekeÀles nQ~ Fcheeefmeyegue nw~ nj SkeÀ Dehevee melees jpees lecees ceW heeì& yepeeles nQ~ ³en keÀesF& keÀes helee veneR
nw~ legce peeveles nes efkeÀ nceejer jepeeF& mLeeheve nes jner nw~ nce mJeie& kesÀ ceeefuekeÀ yeve jns nQ~ [êcee legcekeÀes DeJeM³e ner heg©<eeLe&
keÀje³esiee~ [̂ecee ceW Fvemes cegjueer ®eueJee jns nQ~ heg©<eeLe& efyeiej legce jn veneR mekeWÀies~ yew" veneR pee³eWies~ keÀuhe henues pewmes cegjueer
®eueeF& nw Jener [^ecee Devegmeej ®euesieer~ efkeÀleveer ieg¿e yeeleW nQ~ [^ecee keÀes efjheerì peªj nesvee nw~ nce lees yesefHeÀkeÀj yeeoMeen nQ~
hejceefhelee hejceelcee efMeJe kesÀ hees$es nQ~ GvekeÀes keÌ³ee hejJeen jKeer nw~ ³en nw jepe³eesie~ yeeyee keÀnles nQ Deye hegjevee efnmeeye-efkeÀleeye
Keueeme keÀjes, Fvemes yegef×³eesie nìe oes~ efHeÀj efpelevee %eeve ³eesie mes pecee keÀjWies Glevee legcnejer Peesueer 21 pevceeW kesÀ efueS Yejleer
pee³esieer, FmeceW [jves keÀer lees keÀesF& yeele veneR nw~ yeeyee lees osves Jeeuee nw~ keÀnles nQ pees kegÀí legcneje nw mees kegÀyee&ve keÀj oes~ ³eneB
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keÀesF& cenue lees veneR yeveeves nQ~ Fve hewmeeW mes keÌ³ee keÀjvee heæ[lee nw~ efmeHe&À 3 hewj he=LJeer kesÀ ueskeÀj mesvìj Keesue osles nQ~ ³en
peyejomle ³egefveJee|meìer DeLeJee ne@efmheìue nw~ Jen ne@efmheìue lees DeveskeÀ nesleer nQ~ ³en lees SkeÀ ner ne@efmheìue nw~ pees efjueerpeme
ceeFv[s[ neWies Jen lees keÀnWies efkeÀ keÌ³eeW veneR nce Ssmee ne@efmheìue KeesueW pees ceveg<³e SJejnsuoer yeve pee³eW, yeeyee nsuLe JesuLe osles nQ lees
Jen keÀnles nQ efkeÀ yeeyee ³en legcnejer ®eer]pe nw, efpeme Yeer keÀece ceW ®eenes ueieeDees~ lees efve½e³e keÀj hetje HeÀe@uees keÀjvee ®eeefnS vee~ nj
SkeÀ Deheveer peeefle keÀes ®eæ{eles nQ vee~ legce keÀnles nes nce yeéïeCe nQ, lees efHeÀj keÌ³eeW veneR meye kegÀí ì^ebmeHeÀj keÀj osvee ®eeefnS~ yeeyee
21 pevce keÀer yeeoMeener osles nQ~ yeeyee keÀer mee|Jeme ceW ueie peeves mes legce keÀYeer YetKe veneR cejWies~ nceeje Ke®ee& kegÀí nw Leesæ[sner~ legce
efmeHe&À hesì kesÀ efueS oes jesìer Keeles nes Deewj keÌ³ee~ ceveg<³eeW keÀe lees Ke®ee& yengle nw~ Meeefo³eeW-cegjeefo³eeW hej efkeÀlevee Ke®ee& keÀjles nQ~
nceeje kegÀí Yeer Ke®ee& veneR nw~ legcnejer meieeF& nesleer nw efMeJeyeeyee kesÀ meeLe~ Ke®ee& heeF& keÀe Yeer veneR~ meieeF& keÀj nce yeeyee kesÀ heeme
®eues peeles nQ~ ³eneB Yeer legce ye®®eeW keÀes mee|Jeme keÀjveer nw~ legcekeÀes Dehevee ³eeoieej osKe KegMeer nesieer~ ³en nceejs yeeyee ceccee keÀe
³eeoieej nw Deewj nce osJeer-osJeleeDeeW kesÀ Yeer ³eeoieej nw~ cegK³e ³eeoieej nQ ner 5-7, henues-henues cegK³e nw efMeJeyeeyee keÀe
³eeoieej~ Gme SkeÀ kesÀ ner DeveskeÀ veece nQ~ efHeÀj nw met#ceJeleveJeemeer ye´ïee efJe<Ceg MebkeÀj kesÀ ³eeoieej, efHeÀj ceveg<³e me=efä ceW mebiece³egieer
peiele Decyee, peiele efhelee Deewj legce MeefkeÌle³eeb, ye®®es Deewj mele³egie ceW nQ ue#ceer-veeje³eCe yeme~ yeekeÀer lees DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ ceefvoj
yevee³es nQ~ GmeceW efkeÀlevee YeìkeÀvee heæ[lee nw~ legce meye yeeleeW mes ítì peeles nes Deewj efkeÀlevee KegMeer ceW jnles nes~ Ssmeer keÀesF&
³etefveJee|meìer veneR peneB ceveg<³e mes osJelee yeveW~ legcnejer nw iee@[ueer mìt[svì ueeFHeÀ~ legce heeme neskeÀj ì^ebmeHeÀj nes pee³eWies~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) Dece=leJesues cegjueer megvekeÀj efHeÀj hJeeFbì efjheerì keÀjveer nw~ cegjueer kesÀ veesìdme peªj uesves nQ~ KegMeer ceW jnves

kesÀ efueS Deehe meceeve yeveeves keÀer mesJee keÀjveer nw~
2) yeḯee yeehe keÀer efoue hej ®eæ{ves kesÀ efueS %eeve ³eesie ceW leerKee yevevee nw~ vecyejJeve heeme neskeÀj mkeÀe@uejefMehe

uesveer nw~
Jejoeve:- [^ecee ceW mecem³eeDeeW keÀes Kesue mecePe SkeÌ³etjsì heeì& yepeeves Jeeues nerjes heeì&Oeejer YeJe

nerjes heeì&Oeejer Gmes keÀne peelee ö efpemekeÀer keÀesF& Yeer SkeÌì meeOeejCe ve nes, nj heeì& SkeÌ³etjsì nes~ efkeÀleveer
Yeer mecem³ee³eW nes, kewÀmeer Yeer heefjefmLeefle³eeb neW efkeÀmeer kesÀ Yeer DeOeerve veneR, DeefOekeÀejer yeve mecem³eeDeeW keÀes Ssmes
heej keÀjW pewmes Kesue-Kesue ceW heej keÀj jns nQ~ Kesue ceW meoe KegMeer jnleer nw, ®eens kewÀmee Yeer Kesue nes, yeenj
mes jesves keÀe Yeer heeì& nes uesefkeÀve Devoj jns efkeÀ ³en meye yesno keÀe Kesue nw~ Kesue mecePeves mes yeæ[er mecem³ee
Yeer nukeÀer yeve pee³esieer~

mueesieve:- pees meoe Òemevve jnles nQ Jener ÒeMevmee kesÀ hee$e nQ~


