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ceer"s ye®®es - legcnW yeehe keÀes ³eeo keÀjves keÀer jsme keÀjveer nw, yeehe keÀes YetueWies lees
cee³ee keÀe ieesuee ueie pee³esiee

ÒeÍe>>:- Fme [̂ecee kesÀ efkeÀme ieg¿e jnm³e keÀes legce ye®®es ner peeveles nes?
GÊej:- legce peeveles nes Fme [̂ecee ceW efYevve-efYevve Jewje³eìer SkeÌìj nQ, nj SkeÀ keÀe Deueie-Deueie heeì& nw~ SkeÀ keÀe

heeì&, SkeÀ kesÀ HeÀer®eme& otmejs mes veneR efceueles nQ~ pees DeeuejeGv[j nerjes heeì&Oeejer nQ GvekeÀe ner iee³eve nw~
yeekeÀer pees Leesæ[e mece³e SkeÀ oes pevce heeì& yepeeles Jen keÀcepeesj heeì&Oeejer ngS~ 2. meYeer heeì&Oeeefj³eeW ceW hejceelcee
J³eehekeÀ nes DekesÀuee ner [ebme veneR keÀjlee~ Jen lees Fme yesno [^ecee keÀe [e³ejskeÌìj nw~ Jen veece ªhe mes
v³eeje veneR~ Deiej v³eeje nes lees ³en pees iee³eve nw - legcnejer iele cele legce ner peevees...... Jen jebie nes peeS~

Deesced Meeefvle~ pewmes yeehe ves keÀne nw efkeÀ ceQ meeOeejCe yetæ{s leve ceW Deelee ntB DeLee&led efpemekeÀer JeeveÒemLe ceW jnves keÀer DeJemLee nesleer
nw~ JeeveÒemLe DeLee&led JeeCeer mes hejs, Jen lees ngDee efveJee&CeOeece~ megKeOeece, og:KeOeece DeLee&led peneB ceveg<³e jnles nQ~ megKeOeece ceW
ceveg<³e jnles nQ~ JeneB GvneW keÀes megKe efceuelee nw lees veece megKeOeece jKee nw~ Oeece ceW keÀesF& jnles nQ~ De®íe efHeÀj MeeefvleOeece keÀnles
nQ~ JeneB lees ceveg<³e jnves Jeeues veneR nQ~ MeeefvleOeece keÀnves mes efHeÀj efme× neslee nw JeneB Deelcee³eW jnleer nQ~ JeneB ceveg<³e jn veneR
mekeÀles~ Ssmes veneR efkeÀ ceveg<³e mele³egie ceW Meeefvle ceW jnles nQ lees keÀesF& iegHeÀe ceW jnles nQ Jee ceve keÀes Deceve keÀj osles nQ, veneR~ JeneB lees
nw ner SkeÀ DeÜsle Oece&, Üsle keÀer yeele veneR~ efHeÀj efpeleves Oece& yeæ{les peeles nQ lees Üsle yeæ{lee peelee nw, peneB Üsle nw JeneB DeMeeefvle nw~
JeeveÒemLe, GvekeÀes keÀne peelee nw efveJee&CeOeece~ Deye legce ye®®eeW keÀes helee nw efkeÀ nce DeelceeDeeW keÀes jnvee efveJee&CeOeece ceW neslee nw,
GvekeÀes efHeÀj cegefkeÌleOeece keÀne peelee nw~ JeneB Meeefvle ceW lees efmeHe&À Deelcee³eW jnleer nQ~ megKeOeece ceW lees Mejerj nw vee~ Mejerj kesÀ meeLe
keÀYeer Meeefvle jn veneR mekeÀleer~ n"³eesie, ÒeeCee³eece Deeefo ®eæ{ekeÀj 10-20 efove Jee ceeme Yeer jnles nQ~ hejvleg keÀneB lekeÀ Meeefvle
ceW jnWies? cegefkeÌle peerJevecegefkeÌle ceW lees pee ve mekeWÀ~ ³en [êcee nw vee~ Fme mece³e meYeer Deelcee³eW ³eneB keÀce&#es$e hej Dee peeveer ®eeefnS
keÌ³eeWefkeÀ vecyejJeej Deevee nw~ Deelcee³eW Yeer vecyejJeej nQ vee~ keÀesF& meleesÒeOeeve nQ, keÀesF& melees, jpees, lecees nQ~ pees efheíeæ[er ceW Leesæ[e
heeì& yepeeles nQ Jen lees pewmes keÀcepeesj Deelcee³eW nQ~ efyeukegÀue Leesæ[e heeì& nw~ GvekeÀe Flevee ÒeYeeJe veneR nes mekeÀlee, Flevee iee³es veneR
peeles nQ~ efJe®eej keÀjes keÀewve-keÀewve iee³es peeles nQ~ Tb®es les Tb®ee nw YeieJeeve~ Yeejle keÀer ner yeele nw~ otmejer peien efkeÀmekeÀe iee³eve
keÀjW? Oece& mLeehekeÀeW keÀe~ pewmes ¬eÀeFmì efHeÀj heeshe Deeles nQ, GvekesÀ Yeer ef®e$e nQ~ iee³eve neslee nw efpeve DeelceeDeeW keÀe, GvekeÀe Yeejer
heeì& nw~ legce ye®®es me=efä kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀes peeve ie³es nes~ [^ecee ceW keÀewve mes HeÀmì& keÌueeme SkeÌìme& nQ~ DeKeyeej ceW Yeer
[eueles nQ lees ceveg<³eeW keÀes KeQ®e nes efkeÀ HeÀueeves keÀes osKeW~ keÀesF& keÀes helee veneR efkeÀ ³en yesno keÀe 5 npeej Je<e& keÀe [êcee nw~ efJeuee³ele
Jeeues Yeer yengle ieheesæ[s ceejles nQ~ meyemes peemleer ³eneB Jeeues ieheesæ[s ceejles nQ~ lees yeehe DeekeÀj ncekeÀes meejer vee@uespe osles nQ~ legcnejer
yegef× ceW ³en peªj yew"vee ®eeefnS~ cegK³e ef¬eÀ³esìj, [e³ejskeÌìj, efÒevmeerheue SkeÌìj keÀewve nw? efMeJeyeeyee~ Jener vee@uespeHegÀue,
efyuemeHegÀue nw~ nce efMeJeyeeyee keÀes SkeÌìj keÀn mekeÀles nQ~ ceveg<³e lees keÀnles efkeÀ Jen keÀYeer SkeÌì keÀjles ner veneR~ Jen veece ªhe mes
v³eeje nw~ efHeÀj keÀnles nQ Jen lees meJe&J³eeheer nw~ lees keÌ³ee SkeÀ ner SkeÌìj nw pees meyeceW [ebme keÀjlee nw? veneR, ³en lees nj SkeÀ keÀer
SkeÌì efYevve-efYevve nw~ SkeÀ ve efceues otmejs mes~ efkeÀleves DeveskeÀ ceveg<³e nQ, SkeÀ kesÀ HeÀer®eme& otmejs mes efceue veneR mekeÀles~ ye®®es peeveles
nQ ³en Jeu[& [êcee ntyent efjheerì neslee jnlee nw~ legcnejs heeme ieerle Yeer nw efkeÀ efHeÀj mes ieerlee keÀe %eeve megveevee heæ[e~ yeehe keÀnles nQ
legcekeÀes ceQ efkeÀlevee yeejer %eeve megveelee ntB! nce legce Deewj meejer ogefve³ee Deye nw, keÀuhe henues Yeer Leer~ keÀuhe-keÀuhe efHeÀj efceueles
jnWies~ otmejer Deewj ogefve³ee nesleer veneR~ yeehe keÀnles nQ nce SkeÀ nQ lees j®evee Yeer SkeÀ nw~ iee[ Fpe Jeve~ otmejs veece efveMeeve veneR~
Tb®es les Tb®ee nw ner SkeÀ efMeJeyeeyee~ efHeÀj keÀnles nQ ef$ecete|le yeḯee~ ef$ecete|le ceW yeḯee keÀes peemleer jKeles nQ~ ef$ecete|le MebkeÀj veneR keÀnWies~
iee³ee Yeer peelee nw osJe-osJe ceneosJe~ henues yeḯee Deelee nw~ Fve leerve osJeleeDeeW ceW vecyejJeve nw ye´ïee~ yeḯee keÀes ner iegª keÀnles nQ~
MebkeÀj keÀes Jee efJe<Ceg keÀes keÀYeer iegª veneR keÀnWies~ ef$ecetefle ceW cegK³e yeḯee nw~ Jen met#ceJeleveJeemeer lees nw mechetCe& ye´ïee~ HeÀer®eme& lees
SkeÀ pewmes ner nQ~ lees Tb®e les Tb®e ngDee efMeJeyeeyee, meYeer keÀe yeeyee~ efHeÀj iee³ee peelee nw ûesì-ûesì ûewv[ HeÀeoj, efpememes ceveg<³e me=efä
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ªheer efmepeje efvekeÀuelee nw~ ³en ceveg<³e me=efä ªheer Peeæ[ nw~ henues-henues S[ce DeLee&led Deeefo osJe, Deeefo osJeer, Gvemes j®evee
j®eles nQ~ hejvleg yeḯeekegÀceej kegÀceejer keÀesF& meye Leesæ[sner yeveles nQ~ pees ye´eïeCe yeveles nQ Jener efHeÀj osJelee yeveles nQ~ ³en heæ{eF& nw~ ³e%e
ceW ®eeefnS Yeer ye´eïeCe~ Jen yeéïeCe ueesie cewìsefj³eue ³e%e j®eves Jeeues nQ~ legcneje ³e%e nw ªneveer~ GvekeÀe ³e%e kegÀí mece³e ®euelee
nw~ efHeÀj efheíeæ[er ceW Deengefle [eueles nQ ö efleue, Ie=le Deeefo~ ³en lees yeæ[e Yeejer ³e%e nw, FmeceW meejer ogefve³ee mJeene nes peeveer nw~
mele³egie, $eslee ceW keÀYeer ³e%e neslee veneR~ Jen ³e%e j®eles nQ GheêJe efceìeves kesÀ efueS~ GheêJe Megª nesles nQ Üehej mes~ yeehe keÀnles nQ
Fme ³e%e kesÀ yeeo efHeÀj DeeOeekeÀuhe keÀesF& ³e%e neslee veneR~ mecePee³ee peelee nw Deye pepe keÀjes ö jeFì keÀewve nw? ³en íesìs-íesìs
³e%e meye no kesÀ nQ~ ³en nw yesno keÀe ³e%e~ Fme ³e%e ceW meejer Deengefle heæ[sieer~ efHeÀj DeeOeekeÀuhe keÀesF& ³e%e veneR~ keÀesF& ceefvoj hetpee
kesÀ efueS veneR neslee~ ceefvoj yeveles ner nQ YeefkeÌle ceeie& ceW~ lees Tb®es les Tb®e efMeJeyeeyee keÀes meye Yeiele ³eeo keÀjles nQ~ hejvleg hen®eeve
ve nesves keÀejCe vesleer-vesleer keÀn osles nQ~ j®evee Deewj j®elee keÀe heejeJeej nce hee veneR mekeÀles~ Deewj efHeÀj ieeles nQ YeieJeeve legcnejer
iele cele v³eejer, Deehesner peevees~ peªj keÀesF& ®eer]pe nw leye lees keÀnles nQ vee Deehe ner peevees~ peªj veece ªhe Jeeuee nesiee leye lees
keÀnles nQ ns YeieJeeve - DeehekeÀer iele cele v³eejer~ hejvleg ceveg<³e lees FmekeÀe DeLe& mecePeles veneR nQ~ yeehe mecePeeles nQ cesjer cele meyemes
v³eejer nw~ legcekeÀes Metê mes yeéïeCe yeveekeÀj efHeÀj Þesÿ osJelee yeveelee ntB~ peerJevecegefkeÌle oelee ntB~ ceQ meJe& keÀe efueyejsìj ntB~ keÀefue³egie
hetje nes efHeÀj mele³egie neslee nw~ mele³egie ceW og:Ke keÀer yeele nesleer veneR~ yeehe Deye og:Ke mes efueyejsì keÀjles nQ~ yeekeÀer meye MeeefvleOeece
ceW ®eues pee³eWies~ keÀefue³egie kesÀ Devle ceW ner efueyejsìj Deeles nQ~ DeekeÀj veke&À keÀes mJeie& yeveeles nQ~ ³eneB lees yengle og:Ke nw, FvekeÀes
mJeie& veneR keÀn mekeÀles~ hegjeveer ogefve³ee keÀes veF& ogefve³ee Leesæ[sner keÀnWies~ veF& ogefve³ee ceW ue#ceer-veeje³eCe keÀe jep³e Lee~ hegjeveer
ogefve³ee ceW keÌ³ee ueiee heæ[e nw~ ³en efHeÀj veF& ogefve³ee yeveleer nw~ Tb®es les Tb®e yeeyee ner DeekeÀj hegjeveer ogefve³ee mes veF& ogefve³ee yeveeles
nQ~ met#ceJeleve Jeemeer yeḯee, efJe<Ceg, MebkeÀj keÀes osJelee keÀnles nQ~ Ssmes keÀneB Yeer efueKee ngDee veneR nw efkeÀ Òepeeefhelee ye´ïee met#ceJeleve
Jeemeer nw~ met#ceJeleve ceW Leesæ[sner Òepee nesleer nw~ Òepeeefhelee yeḯee lees peªj ³eneB ner ®eeefnS~ Tb®e les Tb®e efMeJeyeeyee efHeÀj meskesÀC[
vecyej ceW nw yeḯee~ efMeJeyeeyee Fve yeḯee Üeje yew" mee|Jeme keÀjles nQ~ ye´eïeCeeW keÀes osJelee yeveeles nQ~ ³en lees nw ner heehe DeelceeDeeW keÀer
ogefve³ee, jeJeCe jep³e~ pees kegÀí keÀjles nQ, Gvemes ceveg<³eeW kesÀ heehe ner nesles nQ YeÏäe®eeefj³eeW mes ner uesve-osve nesieer~ YeÏäe®eej Megª
neslee nw Üehej mes~ efHeÀj Devle ceW yeehe DeekeÀj ceneve Þesÿe®eejer yeveeles nQ~ keÀuee keÀceleer nesves ceW 5 npeej Je<e& ueieles nQ, pees Þesÿ
les Þesÿ osJelee Les Jener efHeÀj veer®es Glejles nQ~ ³en Kesue ner Ssmee nw~ efkeÀlevee De®íer jerefle yeehe yew" mecePeeles nQ~ keÀesF& yew" mecePes
lees De®íer lejn mes mecePe mekeÀles nQ~ legce lees keÀje®eer ceW Yeùer ceW heæ[s, mecePeves kesÀ efueS Deeles Les~ heeìeaMeve kesÀ yeeo meye Yeeie ie³es,
legce lees JeneB jns heæ[s Les~ legcekeÀes efkeÀmekeÀe mebie veneR Lee~ mebie mes otj nesles Yeer vecyejJeej hegª<eeLe& efkeÀ³ee~ meye lees SkeÀ pewmee
hegª<eeLe& keÀj Yeer veneR mekeÀles~ mketÀue ceW Yeer meye SkeÀ pewmes vecyej keÀesF& uesles veneR nQ~ oes mìt[svì keÀes 99 ceekeÌme& efceue veneR
mekeÀles~ keÌueeme ceW SkeÀ oes kesÀ Thej Leesæ[sner yew"Wies~ Ieesæ[eW keÀer Yeer jsme nesleer nw, GmeceW Yeer SkeÀ pewmes oes nes veneR mekeÀles~ FmekeÀe
veece jKee nw jepemJe DeéecesOe, Deée keÀne peelee nw Ieesæ[s keÀes, legce nes ªneveer Ieesæ[s~ legcnejer oewæ[er nw Iej keÀer lejHeÀ efkeÀ henues
nce yeehe kesÀ heeme hengb®es~ JeneB lees meeFefkeÀueeW keÀer, Ieesæ[eW keÀer jsme nesleer nw~ ³eg× keÀer Yeer jsme nesleer nw~ legcnejer ³eg× keÀer ³eg×, jsme
keÀer jsme nw~ legcnejer cee³ee hej peerle heeves keÀer ³eg× nw Deewj yeehe keÀes ³eeo keÀjves efueS ner keÀne peelee nw~ keÀesF& ³en veneR keÀne peelee
nw efkeÀ iegªveevekeÀ keÀes ³eeo keÀjes ³ee keÀesF& Deewj keÀes ³eeo keÀjes~ meJe& keÀe meoddieefle oelee SkeÀ nw~ JeemleJe ceW meJe& hej o³ee keÀjves
Jeeuee Yeer SkeÀ nw~ meJe& keÀe meoddieefle oelee, heeflele-heeJeve Yeer SkeÀ nw~ GvneWves Deheves Thej veece jKee³ee nw lees Pet"e ngDee vee~ meJe&
keÀes megKe osves Jeeuee SkeÀ nw~ megKeOeece ceW Yeer yeehe ner ues peeles nQ~ lees yeehe mes ner megKeOeece keÀe Jemee& uesvee ®eeefnS~ DeeOeekeÀuhe
jeJeCe ves Þeehe efo³ee nw~ Deye yeehe mes Jemee& uees~ ³en lees nw ner heehe DeelceeDeeW keÀer ogefve³ee~ osJeleeDeeW keÀer nw hegC³e DeelceeDeeW keÀer
ogefve³ee~ heehe keÀer ogefve³ee ceW hegC³e neslee veneR~ ³en lees ieheesæ[e ceejles nQ efkeÀ HeÀueevee ceje mJeie&Jeemeer ngDee~ Dejs mJeie& nw ner veneR lees
efHeÀj mJeie& ceW pevce kewÀmes efceuesiee~ ³en Yeer mecePeves Jeeuee mecePes~ mecePeves kesÀ efueS keÀesF& ³eneB yew"vee veneR nw~ Yeue efJeuee³ele ceW
jnes~ hejvleg 7 jes]pe yeeyee kesÀ mebie ceW peªj jnvee heæ[s keÌ³eeWefkeÀ mebie leejs kegÀmebie yeesjs~ Deiej leerj ueie ie³ee lees keÀnsiee Deewj 7
jespe jnvee nw~ lees yeeyee hejer#ee Yeer uesles nQ efkeÀ hetje efve½e³e nw, efoue ueieleer nw, leerj ueielee nw ö yeehe heæ{eles nQ~ Dejs yeehe kesÀ heeme
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lees jnvee ®eeefnS vee~ peye hekeÌkeÀe jbie ueie peeS lees efJeuee³ele ceW Yeer pee mekeÀles nQ~ DeYeer heefJe$e yeveWies lees 21 pevceeW keÀer jepeeF&
efceuesieer~ keÀce yeele nw keÌ³ee? SkeÀ pevce heefJe$e yevees, keÀesF& yeæ[er yeele nw~ yeeyee ³egefkeÌle³eeb lees yengle yeleeles nQ~ Deeefnmles-Deeefnmles
³egefkeÌle mes ®euees, efpememes efKeìefheì ve nes, oesmleer Yeer jns Deewj Deheves DeehekeÀes ígæ[eles Yeer jnes~ yeeyee jebPet-jcepeyeepe nw, lees jcepe
(³egefkeÌle) yeleeles nQ - Ssmes-Ssmes keÀjes~ yengle yeef®®e³eeB YetB-YetB keÀjkesÀ heefle keÀes ues Deeleer nQ~ efHeÀj heefle ðeer kesÀ ®ejCeeW hej efiejles nQ efkeÀ
Fmeves cegPes ye®ee³ee~ Jen yeéïeCe lees efJekeÀej keÀe nefLe³eeuee yebOeJeeles nQ~ ³eneB ye´ïee Deewj yeéïeCe nefLe³eeuee yeebOeles nQ heefJe$elee keÀe~
Jen kewÀefvmeue keÀjles nQ~ ye®®es keÀnles Yeer nQ yeeyee Deehe ncekeÀes mJeie& ceW ues peeles nes~ DeehekeÀer nce keÌ³eeW veneR ceeveWies! KegMeer mes
heefJe$elee keÀe kebÀieve yeebOeles nQ~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) heefJe$e yeveves keÀer ³egefkeÌle Deehesner j®eveer nw~ 21 pevceeW keÀer jepeeF& kesÀ efueS heefJe$elee keÀer Òeefle%ee keÀjveer nw~
2) Þesÿ les Þesÿ yeveves kesÀ efueS Þesÿe®eeefj³eeW mes uesve-osve keÀjveer nw~ yeehe kesÀ mebie ceW jnkeÀj efveYe&³e yevevee nw~
Jejoeve:- meJe&MeefkeÌleceeved kesÀ meeLe keÀer mce=efle Üeje meoe meHeÀuelee keÀe DevegYeJe keÀjves Jeeues keÀcyeeFv[

ªheOeejer YeJe
meJe&MeefkeÌleceeved yeehe keÀes Dehevee meeLeer yevee uees lees MeefkeÌle³eeb meoe meeLe jnWieer~ Deewj peneB meJe& MeefkeÌle³eeb nQ
JeneB meHeÀuelee ve nesö³en DemecYeJe nw~ uesefkeÀve ³eefo yeehe mes keÀcyeeFv[ jnves ceW keÀceer nw, cee³ee keÀcyeeFv[
ªhe keÀes Deueie keÀj osleer nw lees meHeÀuelee Yeer keÀce nes peeleer nw, cesnvele keÀjves kesÀ yeeo meHeÀuelee nesleer nw~
ceemìj meJe&MeefkeÌleceeved kesÀ Deeies meHeÀuelee lees Deeies heerís Ietceleer nw~

mueesieve:- meyekeÀer ogDee³eW uesveer nQ lees neB peer keÀjles ngS men³eesie keÀe neLe yeæ{eles ®euees~


