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ceer"s ye®®es - Deheveer Gvveefle kesÀ efueS hegª<eeLe& keÀjles jnes, %eeve jlveeW keÀe oeve keÀj meoe Dehevee Deewj
otmejeW keÀe keÀu³eeCe keÀjves kesÀ efveefceÊe yevees

ÒeÍe>>:- F&éejer³e mesJee keÀjves kesÀ efueS keÀewve mee iegCe nesvee peªjer nw? mesJee keÀjves Jeeues ye®®eeW ceW keÀewve mes K³eeue
veneR nesves ®eeefnS?

GÊej:- F&éejer³e mee|Jeme ceW mJeYeeJe yengle ceer"e ®eeefnS~ ¬eÀesOe ceW DeekeÀj efkeÀmeer keÀes Dee@Ke efoKeueeF& lees yengleeW keÀe
vegkeÀmeeve nes peelee nw~ mee|JemeSyegue ye®®eeW ceW DebnkeÀej Jee ¬eÀesOe efyeukegÀue veneR nesvee ®eeefnS~ ³ener efJekeÀej
yengle efJeIve ªhe yevelee nw~ efHeÀj cee³ee ÒeJesMe keÀj keÀF& ye®®eeW keÀes mebMe³eyegef× yevee osleer nw~ F&éejer³e mee|Jeme
keÀjves kesÀ efueS ³en K³eeue ve Dee³es efkeÀ veewkeÀjer íesæ[keÀj ³en mee|Jeme keÀªB~ Deiej veewkeÀjer íesæ[keÀj efHeÀj
³en mee|Jeme Yeer ve keÀjs lees yeesPe ®eæ{siee~

ieerle:- Deesced vecees efMeJeeS....
Deesced Meeefvle~ Yeiele ueesie peye Deesced vecees efMeJeeS keÀnWies lees efMeJe kesÀ eEueie Deewj efMeJe kesÀ ceefvoj keÀes ³eeo keÀjWies~ vece:
keÀnkeÀj hetpee keÀjWies~ Jees ngF& YeefkeÌle~ nce lees efMeJeyeeyee keÀes keÀnWies legce ceele efhelee... Deye legce ef®e$e keÀes veneR keÀnWies~ legce peeveles
nes Jen efMeJeyeeyee ncekeÀes heæ{e jns nQ~ jele efove keÀe ]HeÀke&À nes ie³ee~ ³en ogefve³ee keÀes helee veneR nw~ efMeJeyeeyee efvejekeÀej DeekeÀj
hee"Meeuee ceW heæ{eles nQ~ keÌ³ee heæ{eles nQ? menpe jepe³eesie Deewj %eeve~ pewmes ¬eÀeFmì keÀe hegmlekeÀ nw~ ¬eÀeFmì ves pees %eeve efo³ee
GvekeÀe yeeFefyeue yevee~ ³eneB efMeJe hegjeCe nw hejvleg Jen lees otmejs efkeÀmeer ves yevee³ee nw~ JeemleJe ceW me®®ee efMeJe hegjeCe ieerlee nw~ yeehe
ves legcekeÀes mecePee³ee nw~ legcekeÀes efHeÀj DeewjeW keÀes mecePeevee nw~ efMeJeyeeyee ves keÌ³ee mecePee³ee? efMeJe keÀe pevce Yeer megveeles nQ~ Deye
efMeJe hegjeCe ieerlee keÀes keÀnW? Jee efMeJe hegjeCe keÀes keÀnW? oes lees nes ve mekeWÀ~ Yeejle keÀe Oece&Meeðe SkeÀ nesvee ®eeefnS~ pees Oece&
mLeeheve keÀjles nQ GvekeÀer peerJeve keÀneveer yeveeles nQ~ Fmeves ³en-³en megvee³ee~ ¬eÀeFmì ves Yeer %eeve megvee³ee nesiee efpemekeÀe yeeFefyeue
yevee~ lees Gme hegjeCe ceW yengle keÀLee³eW nQ~ Deye keÀLee megveeF& nw ye®®eeW keÀes, hejvleg heeJe&leer keÀe veece [eue efo³ee nw~ GmeceW lees
efoKee³ee veneR nw efkeÀ heefJe$elee keÀer Òeefle%ee keÀjeF& nw~ ceveceveeYeJe De#ej efMeJe hegjeCe ceW veneR nesiee~ efMeJe hegjeCe Deueie nw~ ³en
nw Þeercele YeieJele ieerlee~ YeieJeeve lees SkeÀ efme× keÀjvee nw~ GvekeÀe veece efMeJe nw~ Jen ieerlee efHeÀj ke=À<Ce hegjeCe nes peeleer nw~
JeemleJe ceW Þeerke=À<Ce lees heeflele-heeJeve nw veneR~ efMeJe heeflele-heeJeve nw~ Yeejle keÀe Oece& Meeðe nw ieerlee~ efMeJe hegjeCe keÀes lees meye veneR
ceeveWies~ Deye keÀnWies ieerlee mes osJeer-osJelee Oece& mLeeheve ngDee~ Jen lees efMeJe ner keÀj mekeÀlee nw~ Þeerke=À<Ce Yeer meebJejs mes ieesje yevelee
nw~ ]HeÀke&À yengle nw~ ye®®eeW keÀes mecePee³ee peelee nw, pees mecePeles nQ GvekeÀe ]HeÀpe& nw DeueewefkeÀkeÀ keÀe³e& keÀjvee~ KegMeer nesveer
®eeefnS~ DeLeen Kepeevee efceuelee nw lees oeve osvee nw~ yeehe keÀe heefj®e³e osvee yengle menpe nw~ Yeiele YeieJeeve keÀes ³eeo keÀjles nQ~
YeieJeeve DeekeÀj HeÀue osles nQ~ HeÀue keÀewve mee? YeieJeeve peerJevecegefkeÌle ner oWies~ meJe& keÀe meoddieefle oelee Þeerke=À<Ce keÀes veneR keÀne
peelee~ hejceefhelee hejceelcee keÀes keÀnWies~ legce peeveles nes hejceelcee efvejekeÀej nw~ Þeerke=À<Ce keÀes hejceelcee veneR keÀn mekeÀles~
Þeerke=À<Ce meYeer DeelceeDeeW keÀe yeehe yeve veneR mekeÀlee~ meYeer DeelceeDeeW keÀe efhelee hejceefhelee hejceelcee ner iee³ee ngDee nw~ ye®®eeW keÀes
De®íer jerefle yeehe keÀe heefj®e³e osvee nw~ Jen lees meJe&J³eeheer ³ee eEueie keÀn osles nQ~ Yeuee eEueie keÀe DeekeÌ³ethesMeve keÌ³ee nesiee?
hejceefhelee hejceelcee keÀer lees ceefncee nw heeflele-heeJeve %eeve keÀe meeiej~ ³en heesmìj yeenj ueiee osvee ®eeefnS~ keÀesF& Yeer Dee³es lees
heæ{s~ legce peekeÀj jeOes ke=À<Ce Jee ue#ceer-veeje³eCe kesÀ ceefvoj ceW mecePeeDees~ nceeje ue#ceer-veeje³eCe keÀe ef®e$e yengle De®íe nw,
Fme hej mecePeevee ®eeefnS~ ue#ceer-veeje³eCe kesÀ ceefvoj Jeeues DekeÌmej ieerlee peªj heæ{les neWies~ Deheveer Gvveefle kesÀ efueS hegª<eeLe&
keÀjvee nw~ yeehe mes Tb®e Jemee& heeves keÀe MeewkeÀ ®eeefnS~ Dehevee Deewj otmejeW keÀe keÀu³eeCe keÀjvee nw~ efMeJeyeeyee lees meYeer keÀe
keÀu³eeCe keÀjves Jeeuee nw~ legcekeÀes Yeer keÀu³eeCekeÀejer yevevee nw~ yeeyee keÀnles nQ cesje DekeÀu³eeCe keÀye neslee veneR~ DekeÀu³eeCekeÀejer
jeJeCe nw, ³en ceveg<³e veneR peeveles~ legcekeÀes peekeÀj mecePeevee nw~ yeeoue YejkeÀj efHeÀj peeS yejmevee nw~ MeewkeÀ efkeÀlevee nesvee
®eeefnS~ Deiej oeve veneR keÀjles lees peªj keÀnWies Dehevee keÀu³eeCe veneR efkeÀ³ee nw, leye DeewjeW keÀe veneR keÀj mekeÀles nQ~ mesvìme& hej
yengle De®ís-De®ís Deeles nQ~ hejvleg DeewjeW keÀe keÀu³eeCe keÀjW, Jen veneR keÀjles~ megveles nQ efHeÀj OevOes ceW LekeÀ keÀj Iej ie³es lees
Keueeme~ oeve veneR osles nQ lees Jen keÀesF& ye´eïeCe veneR "njs~ yeéïeCe peeveles nQ efkeÀ ncekeÀes osJelee yevevee nw~ nj SkeÀ keÀes Deheveer
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efoue mes yeele keÀjveer nw~ Deiej efkeÀmekeÀes osJelee veneR yevee³ee lees yeéïeCe kewÀmee? efMeJeyeeyee keÀnles nQ ceQ lees ntB ner keÀu³eeCekeÀejer~
legcekeÀes Yeer keÀu³eeCekeÀejer yevevee nw~ Yeue efpevekeÀes OeejCee veneR nesleer, GvekesÀ efueS mLetue mee|Jeme nw~ ³eneB ye®®es Deeles nQ -
efpevekeÀer mee|Jeme keÀer ngF& nw~ mee|Jeme mesvìme& hej ye®®eeW keÀes Deheves mes hetívee nw efkeÀ nceves efkeÀleveeW keÀe keÀu³eeCe efkeÀ³ee? Deeles
yengle nQ~ Leesæ[s yengle nQ pees mee|Jeme keÀjles nQ~ yeekeÀer OevOes Deeefo ceW ueie peeles nQ~ mecePeles nQ heefJe$e yevevee nw efmeHe&À~ hejvleg Oeve
oeve Yeer keÀjvee nw~ Deheves mes hetívee nw ö Deiej nce efkeÀmekeÀe keÀu³eeCe veneR keÀjWies lees heo keÌ³ee hee³eWies~ yengle yeef®®e³eeB keÀu³eeCe
keÀj heC[e yevekeÀj Deeleer nQ, GveceW Yeer vecyejJeej nQ~ keÀesF& HeÀmì&keÌueeme, keÀesF& meskeÀC[, keÀesF& Le[& ceW jKeWies~ lees Dehevee
keÀu³eeCe keÀjvee ®eeefnS~ efpevekeÀes Deheves keÀu³eeCe keÀe veneR, Jen keÌ³ee heo hee³eWies! yengle Ssmes mesvìme& nQ efpeveceW keÀF& ye®®es mee|Jeme
veneR keÀjles~ Fleveer leekeÀle veneR pees peekeÀj oeve keÀjW~ meJesjs ceefvojeW ceW yengle peeles nQ~ peekeÀj {tb{vee heæ[s - osJelee Oece& Jeeuee
keÀewve nw~
Deye yeehe keÀnles nQ ceQ Fme leve ceW Dee³ee ntB~ Jen lees íesìs Mejerj ceW peekeÀj Deelcee ÒeJesMe keÀjleer nw~ Ieesmì íe³ee kesÀ cegDeeef]HeÀkeÀ
Deeles nQ~ ³en Yeer Jev[j nw~ kewÀmes Ietceles-efHeÀjles jnles nQ, keÀewve yew" helee efvekeÀeues! [^ecee ceW Deelcee keÀes Mejerj ve efceueves keÀejCe
YeìkeÀleer nw~ íe³ee ªhe ues uesleer nw~ pewmes hejíeF& nesleer nw~ Ieesmì keÀer hejíeF& veneR heæ[leer~ Dee³ee iegce nes ie³ee~ Fve yeeleeW ceW
Deheves keÀes veneR peevee nw~ ojkeÀej ner veneR nw~ Fme Keespe ceW pee³eW lees efMeJeyeeyee Yetue pee³es~ yeeyee keÀe HeÀjceeve nw - efvejekeÀej
yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ Deheveer Deewj otmejeW keÀer osn keÀes Yetuevee nw~ meyekeÀe h³eeje nw efMeJeyeeyee~ yeehe keÀnles nQ Deewj keÀesF& yeele ceW
ve peekeÀj yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ ³en nw ³eeo keÀer ³ee$ee~ ceveceveeYeJe keÀe DeLe& Yeer ³en nw~ Þeerke=À<Ce lees Ssmes keÀn ve mekesÀ~ Þeerke=À<Ce
keÀes ieeF[ veneR keÀnWies~ efvejekeÀej ner ieeF[ yeve meYeer DeelceeDeeW keÀes ues peeles nQ ö ce®íjeW me¢M³e~ DeelceeDeeW keÀe ieeF[
Þeerke=À<Ce nes ve mekesÀ~ GvekeÀes hegvepe&vce ceW peevee nw, lees yeehe keÀe heefj®e³e meyekeÀes osvee nw~ YekeÌleeW keÀe YeieJeeve SkeÀ nw~ Jen yeehe
keÀnles nQ ceeceskeÀced ³eeo keÀjes lees efJekeÀce& efJeveeMe neW~ mee|Jeme keÀe ye®®eeW keÀes MeewkeÀ nesvee ®eeefnS~
ye®®es ceOegyeve ceW Deeles nQ - cegjueer megveves, lees megveeves Jeeuee peªj ®eeefnS~ yeeyee peneB pee³eWies lees mee|Jeme ner keÀjWies~ mee|Jeme keÀe
MeewkeÀ jnlee nw~ ye®®es ³eeo keÀjles nQ~ Jen meccegKe cegjueer megvekeÀj KegMe neWies~ SkeÀ hebLe 10 keÀe³e& efme× nesles nQ~ yeæ[er-yeæ[er
meYeeDeeW ceW yeehe veneR pee mekeÀlee~ Jen ye®®eeW keÀe keÀece nw~ ye®®eeW mes meJeeue peJeeye keÀjWies~ mebv³eemeer Deeefo lees yeehe kesÀ Deeies
Dee³eWies ner veneR~ GvekeÀes lees ceeve ®eeefnS~ yeehe keÀe heeì& Jev[jHegÀue nw~ pees heemì ngDee [̂ecee~ Deeies ®euekeÀj yengle ye®®es efceueves
Dee³eWies~ henues ye®®eeW keÀes mecePeevee heæ[s~ ieeshe ieesefhe³eeW keÀes ner Iej-Iej ceW heefj®e³e osvee nw~ keÀesF& Yeer Gunvee ve os, jn ve pee³es
efkeÀ ncekeÀes helee veneR heæ[e~ jepee jeveer lees keÀesF& nw veneR pees Fleuee keÀjW~ ve³ee ngvej efvekeÀeueles nQ lees ieJecexvì keÀes efoKeueekeÀj
Je=ef× keÀjeles nQ~ ³eneB lees Òepee keÀe Òepee hej jep³e nw~ efvecev$eCe ye®®eeW keÀes osvee nw~ FmekesÀ efueS ef®e$e Deeefo íheeles jnles nQ~ ³en
ef®e$e yeenj Yeer pee³eWies~ ye®®eeW keÀes cesnvele keÀjveer nw~ pees pees Yee<ee peevelee nw, Jen Gme Yee<ee ceW peekeÀj mecePee³es~ DeveskeÀ Yee<ee³eW
nQ~ yeeyee je³e osles nQ ö hetvee Deewj yeQieueesj lejHeÀ mee|Jeme keÀes Ketye yeæ{eDees~ meyekeÀes ceeuetce heæ[s, meye Yee<eeDeeW ceW he®ex íheeves nQ~
yesno keÀer yegef× ®eeefnS~ Ssmes Yeer veneR efkeÀ yeeyee veewkeÀjer íesæ[tb~ veewkeÀjer íesæ[er efHeÀj ³en mee|Jeme Yeer ve keÀj mekesÀ lees yeesPe ®eæ{siee~
FmeceW mJeYeeJe yengle ceer"e ®eeefnS~ ¬eÀesOe yengleeW ceW nw~ Dee@Ke efoKeuee osles nQ, efHeÀj efjheesì& Deeleer nw~ De®ís-De®ís ye®®es efueKeles
nQ efkeÀ nceejer megveles veneR nQ~ ³en De#ej efvekeÀuevee veneR ®eeefnS~ ye®®eeW ceW osn-DebnkeÀej Jee ¬eÀesOe nw lees yengleeW keÀes vegkeÀmeeve
hengB®ee osles nQ~ yeehe keÀes ye®®eeW keÀe efkeÀlevee K³eeue jnlee nw~ meye ye®®eeW hej ve]pej jKeveer nesleer nw~ ceccee ye®®eer Leer, efHeÀj Yeer ceeB
keÀnueeleer Leer, GvekeÀes HegÀjvee jnlee Lee~ %eeve ceW Yeer keÀneB cee³ee ÒeJesMe nes peeleer nw~ efHeÀj keÀF& mebMe³eyegef× Yeer yeve heæ[les nQ~
efkeÀleves keÀoce-keÀoce hej efJeIve heæ[les nQ~ Deepe ye®®ee nw keÀue yeoue peelee nw~ efJekeÀej hej efkeÀlevee Peieæ[e neslee nw~ yengle hetíles
nQ Fme mebmLee keÀer iueeefve keÌ³eeW nw? mecePeles veneR nQ vee - MeeðeeW ceW Þeerke=À<Ce keÀer efkeÀleveer iueeefve keÀer nw~ HeÀueeveer keÀes Yeiee³ee, ³en
ngDee~ Þeerke=À<Ce lees Ssmes keÀj ve mekesÀ~ ³eneB Yeer Yeieeves keÀe keÀuebkeÀ ueieeles nQ~ Iejyeej ígæ[eles nQ~ keÌ³eeW ígæ[eles nQ? Jen lees keÀesF&
peeveles veneR~ peye lekeÀ mecePee³ee peeS - keÌ³eeW efJeIve heæ[les nQ? cegK³e nw keÀece efJekeÀej, efpeme hej legce ye®®es efJepe³e heeles nes~
³en Jev[jHegÀue yeehe nw~ yéïee Üeje ner yeéïeCe j®es peeles nQ~ henues-henues efMeJeyeeyee keÀe heefj®e³e osvee nw~ Gvemes Jemee& efceuevee nw~
cee³ee Ssmeer nw lekeÀoerj ceW veneR nw lees Yetue peeles nQ, efkeÀlevee cee³ee kesÀ efJeIve he[les nQ~ OeejCee veneR nesleer nw~ ³en Yeer efJeIve nw vee,
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keÌ³eeW veneR Fleveer menpe mee|Jeme keÀj mekeÀles nQ~ YeieJeeve yeehe lees Jen nw~ Gme DeuHeÀ keÀes ³eeo keÀjes~ YeieJeevegJee®e, ceeceskeÀced ³eeo
keÀjes lees cegPe mes Jemee& efceuesiee~ Dees iee[ HeÀeoj, Yeiele keÀnles nQ vee~ lees yeehe mes Jemee& efceue jne nw~ kegÀí mee|Jeme keÀe MeewkeÀ nesvee
®eeefnS~ veneR lees heo Tb®ee hee veneR mekeÀles~ mee|Jeme lees {sj nw~ jesuee yengle nw~ yeehe keÀe veece Yeer iegce~ vee@uespe Yeer iegce nw~ lees
hen®eeve osveer heæ[s~ ncekeÀes yeehe keÀe ngkeÌce efceuee nw~ efvecev$eCe osvee nw~ FmeceW keÀesF& ¬eÀesOe veneR keÀjWies~ heesmìme& íhes nQ mee|Jeme kesÀ
efueS, jKeves kesÀ efueS veneR yeves nQ~ efMeJeeS vece: De#ej yengle De®íe nw~ hetje efMeJeyeeyee keÀe heefj®e³e nw~ efvejekeÀej efMeJeyeeyee
Dee³ee nw, peªj Jemee& efo³ee nw~ DeekeÀj heeflele ogefve³ee keÀes heeJeve yevee³ee nw~ Ssmes-Ssmes Deheves mes K³eeue keÀj efHeÀj peekeÀj keÀesF&
keÀes mecePeevee heæ[lee nw~ efMeJe kesÀ ceefvoj Yeer yengle nQ, ieghle Jes<e ceW peekeÀj yeesuevee ®eeefnS~ ³en efMeJe keÀewve nw? efMeJeyeeyee keÀes
lees efvejekeÀej hejceelcee keÀne peelee nw~ GvneWves keÌ³ee efkeÀ³ee pees Flevee ceefvoj yevee³ee nw~ ³egefkeÌle mes peekeÀj mecePeevee ®eeefnS~
Deye Yeue mecePeW Jee ve mecePeW, Devle ceW ³eeo Dee³esiee efkeÀ keÀesF& ves ncekeÀes mecePee³ee Lee~ De®í!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) Dehevee keÀu³eeCe keÀjves kesÀ efueS mee|Jeme keÀe yengle-yengle MeewkeÀ jKevee nw~ LekeÀkeÀj yew" veneR peevee nw, ceveg<³e

keÀes osJelee yeveeves keÀer mesJee peªj keÀjveer nw~
2) Ssmee keÀesF& keÀce& veneR keÀjvee nw pees keÀesF& efjheesì& efvekeÀeues ³ee ceele-efhelee keÀes HegÀjvee nes, efkeÀmeer Yeer neuele

ceW efJeIve ªhe veneR yevevee nw~
Jejoeve:- ce³ee&oe keÀer uekeÀerj kesÀ Devoj meoe í$eíe³ee keÀer DevegYetefle keÀjves Jeeues cee³eepeerle, efJepe³eer YeJe

yeehe keÀer ³eeo ner í$eíe³ee nw, efpelevee ³eeo ceW jnles Glevee meeLe keÀe DevegYeJe neslee nw~ í$eíe³ee ceW jnvee
DeLee&led meoe mesHeÀ jnvee~ pees mebkeÀuhe mes Yeer í$eíe³ee mes yeenj efvekeÀueles nQ Gve hej cee³ee keÀe Jeej neslee
nw~ í$eíe³ee kesÀ veer®es, ce³ee&oe keÀer uekeÀerj kesÀ Devoj jnves mes keÀesF& keÀer efnccele veneR Devoj Deeves keÀer~
uesefkeÀve ³eefo uekeÀerj mes yeenj efvekeÀues lees cee³ee nw ner nesefMe³eej, FmeefueS meeLe kesÀ DevegYeJe mes cee³eepeerle
yevees~

mueesieve:- DeMejerjer yeveves keÀe DeY³eeme ner meceeefhle kesÀ mece³e keÀes meceerhe ueeves keÀe DeeOeej nw~


