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``ceer"s ye®®es - yeehe Dee³es nQ legcnW meye IegìkeÀeW mes ígæ[eves, legce DeYeer Fme MeeskeÀ JeeefìkeÀe mes DeMeeskeÀ
JeeefìkeÀe ceW ®eueles nes, Fme efJe<e³e JewlejCeer veoer mes heej peeles nes''

ÒeÍe>>:- ³eeo ceW yew"les mece³e efkeÀme yeele keÀe efJeIve veneR heæ[lee Deewj efkeÀme yeele keÀe efJeIve heæ[lee nw?
GÊej:- ³eeo ceW yew"ves kesÀ mece³e efkeÀmeer Yeer DeeJeepe keÀe ³ee Meesjiegue keÀe efJeIve veneR heæ[lee Jen %eeve ceW heæ[lee nw

uesefkeÀve ³eeo ceW cee³ee keÀe efJeIve peªj heæ[lee nw~ cee³ee ³eeo kesÀ mece³e ner efJeIve [eueleer nw~ DeveskeÀ ÒekeÀej
kesÀ mebkeÀuhe-efJekeÀuhe ues Deeleer nw FmeefueS yeeyee keÀnles nQ ye®®es meeJeOeeve jnes~ cee³ee keÀe Ietbmee cele KeeDees~
efMeJeyeeyee pees legcnW Deheej megKe oslee nw, meJe& mebyebOeeW keÀer mew¬eÀerve nwöGmes yengle-yengle h³eej mes ³eeo keÀjes~
³eeo ceW leerKeer oewæ[er ueieeDees~

ieerle:- jele kesÀ jener.....
Deesced Meeefvle~ ceer"s-ceer"s ye®®es pees ³ee$ee hej nQ~ Jewmes pees yew"s nQ GvekeÀes ³ee$ee hej Leesæ[sner keÀne peelee~ ³en ³ee$ee kewÀmeer
Jev[jHegÀue nw~ Meeefvle keÀer ³ee$ee, MeeefvleOeece ceW peeves keÀer ³ee$ee~ jeJeCe kesÀ jep³e ceW IegìkeÀe KeekeÀj cejvee neslee nw~ SkeÀ
mel³eJeeve meeefJe$eer keÀer keÀneveer nw vee efkeÀ keÀeue mes Yeer meeefJe$eer, mel³eJeeve keÀer Deelcee keÀes Jeeefheme ues DeeF&~ JeemleJe ceW Ssmeer keÀesF&
yeele nw veneR~ yeekeÀer DeeOeekeÀuhe keÀeue Keelee nw~ Devle ceW IegìkeÀe Deelee nw vee~ jeJeCe efpemekeÀes Je<e&-Je<e& peueeles jnles nQ, Jen
nceeje ogMceve nw, ³en veneR peeveles~ yeeyee keÀnles nQ ceQ Dee³ee ntB legcekeÀes MeeskeÀ JeeefìkeÀe mes efvekeÀeue DeMeeskeÀ JeeefìkeÀe ceW ues
peeves, peneB IegìkeÀe Keevee veneR neslee~ ³eneB lees DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ IegìkesÀ nQ~ ceeB yeehe heefle ye®®eeW kesÀ IegìkesÀ Keeles jnles nQ~ heefle
efJekeÀej ceW HebÀmeeles nQ~ yeehe DeekeÀj Fve meye IegìkeÀeW mes ígæ[eles nQ Deewj veF& ogefve³ee ceW ues peeles nQ~ DeYeer Deelcee kesÀ hebKe ìtì ie³es
nQ~ Deelcee Gæ[ veneR mekeÀleer~ efHeÀj ³eeo keÀer ³ee$ee veneR keÀj mekeÀles nQ~ yejesyej ³en yegef×³eesie keÀer ³ee$ee nw, efueKee nw vee -
ceveceveeYeJe~ FmekeÀe DeLe& keÀesF& ³ee$ee Leesæ[sner mecePeles nQ~ keÀnles nQ jece ves yevojeW keÀer mesvee ueer Deewj yevojeW ves hegue yeveeF&~
yevoj hegue kewÀmes yevee³eWies~ ³en legcnejer ³eeo kesÀ ³ee$ee keÀer hegue yeve jner nw, efpeme hegue mes legce efJe<e³e JewlejCeer veoer heej nes peeles nes~
yeehe Fme veoer ceW lewjvee efmeKeueeles nQ~ efKeJew³ee nw vee~ efJe<e³e JewlejCeer veoer mes heej keÀjeS efMeJeeue³e ceW ues peeles nQ~ keÀnles nQ
Dece=le íesæ[ efJe<e keÀens keÀes KeeS~ lees %eeve keÀes Dece=le keÀne peelee nw~ %eeve mes meoddieefle nesleer nw~ MeeðeeW keÀes %eeve veneR keÀnWies~
Jen nw YeefkeÌle keÀer meeceûeer~ Meeðe heæ{ves mes mele³egie Dee veneR mekeÀlee, meoddieefle nes veneR mekeÀleer FmeefueS GvekeÀes %eeve Dece=le veneR
keÀnWies, Jen nw YeefkeÌle~ %eeve ceW henues 100 ÒeefleMele meoddieefle efHeÀj Oeerjs-Oeerjs veer®es Glejles nQ~ ³en veneR keÀnWies efkeÀ mele³egie ceW Yeer
ogie&efle nesleer nw, JeneB ogie&efle keÀe veece veneR neslee~ keÀefue³egie ceW meyekeÀer ogie&efle nesleer nw~
 legce peeveles nes meJe& hej o³ee keÀjves Jeeuee yeehe SkeÀ ner nw efpemekeÀes Þeer-Þeer keÀne peelee nw~ efHeÀj Þeer Þeer keÀe ìeFìue meye hej jKe
osles nQ~ Þeer keÀne peelee nw osJeleeDeeW keÀes~ Þeer ue#ceer-veeje³eCe, Þeer jece-meerlee, lees Ssmee Þeer yeveeves Jeeues keÀes Þeer Þeer keÀne peelee
nw~ legce yeehe kesÀ meeceves Òeefle%ee keÀjles nes efkeÀ nce keÀYeer efJekeÀej ceW veneR pee³eWies~ Deiej Òeefle%ee keÀj efHeÀj Yetue keÀer lees yeehe keÀe
jeFì nwC[ Oece&jepe Yeer yew"e nw~ Oece&jepe ceeHeÀ veneR keÀjsiee~ yeehe Yeer ieghle, %eeve Yeer ieghle, cele&yee Yeer ieghle~ ³en efmeHe&À legce ye®®es
ner peeveles nes efkeÀ ncekeÀes Þeercele osves Jeeuee keÀesF& ceveg<³e nes veneR mekeÀlee~ Òepeeefhelee ye´ïee Üeje yeehe j®evee j®eles nQ~ Òepeeefhelee
met#ceJeleve ceW lees neslee veneR~ peªj ³eneB ner nesiee~ legce ye®®es mecePe ie³es nes efkeÀ ye´ïee Fme mece³e ye´eïeCe nw~ FvekeÀes YeefJe<³e ceW
yeeoMeener efceueleer nw~ osJelee³eW heeflele ogefve³ee ceW lees jepeeF& keÀj ve mekeWÀ~ lees hegjeveer ogefve³ee keÀe efJeveeMe ®eeefnS, efJeveeMe nesvee Yeer
nw peªj~ DeYeer Leesæ[er osjer nw~ legcneje DeYeer ve³es Peeæ[ keÀe mewheeEueie ner hetje veneR ueiee nw~ Deeies ieeles Les - lJecesJe ceelee½e
efhelee... meyekesÀ Deeies ³en ceefncee ieeles jnles nQ~ mecePeles kegÀí Yeer veneR~ De®íe efJe®eej keÀjes yeḯee ceelee kewÀmes nes mekeÀles?
ue#ceer-veeje³eCe keÀer Yeer Deheveer jepeeF& ®eueleer nw~ lees GvekeÀes ceele efhelee keÀn ve mekeWÀ~ lees Fme mece³e hejceefhelee hejceelcee
ÒewefkeÌìkeÀue ceW ceele-efhelee keÀe heeì& yepee jns nQ~ efHeÀj YeefkeÌle ceeie& ceW ceefncee ieeF& peeleer nw~ GmeceW Yeer henues-henues efMeJeyeeyee keÀes
lJecesJe ceelee½e efhelee keÀnles nQ~ heerís ue#ceer-veeje³eCe, meerlee-jece meyekeÀes keÀnles jnles~ DekeÌue lees kegÀí nw veneR~ efMeJeyeeyee nw
mew¬eÀerve~ ³en ceveg<³e-cee$e meye Deemegjer cele hej og:Ke ner osles nQ Deewj ceQ meyekesÀ SJepe ceW meyemes peemleer megKe oslee ntB~ ceQ oelee ntB~
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ceQ legce ye®®eeW keÀes Þeercele oslee ntB efkeÀ ye®®es legce efpelevee ³eeo keÀer ³ee$ee hej jnWies, mJeoMe&ve ®e¬eÀ efHeÀje³eWies, keÀceue HetÀue meceeve
yeveWies Glevee Tb®e heo hee³eWies~ Fve DeuebkeÀejeW keÀe DeLe& keÀesF& mecePee ve mekesÀ~ DeuebkeÀej legce ner OeejCe keÀjles nes~ efveMeeveer efJe<Ceg
keÀes os oer nw~ leermeje ves$e Yeer osJeleeDeeW keÀes os efo³ee nw~ JeemleJe ceW leermeje ves$e Yeer legcekeÀes efceuelee nw~ ef$eves$eer, ef$ekeÀeueoMeea....
De#ej nw vee~ FmekeÀe DeLe& Yeer Fme mece³e legce Deelcee keÀer yegef× ceW nw~ Deelcee keÀer yegef× ceW ner meye kegÀí jnlee nw~ cesjer DeebKe,
veekeÀ, keÀeve Yeer Mejerj veneR keÀnlee nw~ Deelcee keÀnleer nw ³en cesje Mejerj ªheer cenue nw~ Deelcee keÀes ceeuetce heæ[e nw efkeÀ cegPe
Deelcee ceW 84 pevceeW keÀe heeì& vetbOee ngDee nw~ efkeÀleveer ieghle yeeleW nQ~ Deelcee keÀes jekesÀì Yeer keÀnles nQ, efpeme Deelcee keÀes Mejerj
íesæ[ ueC[ve ceW peevee nesiee lees meskesÀC[ ceW ®eueer pee³esieer~ GvneWves efkeÀlevee leerKee jekesÀì yevee³ee nw, pees megyen ®eues lees Meece keÀes
hengB®e pee³es~ Deeies mìercyej ceW 3-4 ceeme ueie peeles Les~ DeYeer Yeer mìercyej ceW SkeÀ ceeme ueie peelee nw~ Sjeshuesve ceW SkeÀ efove~
hejvleg Deelcee yengle leerKee jekesÀì nw, pees SkeÀ meskesÀC[ ceW hengB®e peeleer nw, pees keÀesF& Yeer osKe ve mekesÀ~ legce Deelcee keÀe
DeeuejeGv[ heeì& nw~ De®íe hejceelcee keÀe heeì& keÌ³ee nw? Üehej mes cesje mee#eelkeÀej keÀjeves keÀe heeì& nw, pees-pees efpeme YeeJevee mes
cegPes ³eeo keÀjlee nw, GvekeÀer ceveeskeÀecevee hetCe& keÀjlee ntB~ DeYeer cesje %eeve osves keÀe heeì& nw, heefleleeW keÀes heeJeve yeveeves keÀe heeì& nw~
legcekeÀes ceemìj vee@uespeHegÀue iee@[ kesÀ ye®®es ceemìj iee@[ yeveelee ntB~ efpevneWves keÀuhe henues heg©<eeLe& efkeÀ³ee Lee, JeneR keÀjWies~ ye®®es
keÀnles nQ keÀuhe henues Dee³es Les, Deye efHeÀj mes Jemee& ues jns nQ~ efkeÀmekesÀ heeme? ceele-efhelee kesÀ heeme~ mejmJeleer meyekeÀer ceelee nw~
GvekeÀer ceelee ³en ye´ïee~ FvekeÀer ceelee lees keÀesF& nw veneR~ efMeJeyeeyee Kego keÀnles nQ legce cesjer Jevveer (helveer) nes lees efHeÀj ceQ keÀnlee
ntB heefle efyeiej Keevee ceQ kewÀmes KeeTbiee~ lees De®íe efMeJeyeeyee Deewj nce oesveeW FkeÀùs Keeles nQ~ veMee lees jnlee nw vee~ legce Yeer Kego
keÀnles nes efkeÀ yeeyee oueeue yeve Dee³ee nw, Deheves meeLe meieeF& keÀjeves~ legce Þeercele hej hejceelcee kesÀ meeLe meyekeÀer meieeF& keÀjeles
nes~ heefC[leeW ves pees efJekeÀej keÀe nefLe³eeuee yeebOee nw Jen yeehe kewÀefvmeue keÀjeles nQ~ yeehe keÀnles nQ legce %eeve ef®elee hej yew"es lees ieesjs
yeveWies~ keÀece ef®elee hej yew" legce keÀeuee cegBn keÌ³eeW keÀjles nes! M³eece-megvoj keÀe DeLe& legce peeveles nes~ Þeerke=À<Ce nw megvoj, DeYeer lees
Jen Yeer M³eece nw~ Deye yeehe ves DeekeÀj Dehevee heefj®e³e efo³ee nw~
 legce nes heeflele-heeJeve iee@[ HeÀeoj kesÀ mìt[svì~ lees ³en hee"Meeuee nw~ hee"Meeuee ceW heæ{eF& nesleer nw~ cesnvele keÀjveer heæ[leer nw
Deewj Gve melemebieeW ceW cesnvele veneR nw~ JeneB lees ieerlee megveer, ûebLe megvee Deewj Iej ie³ee~ JeneB keÀesF& Leesæ[sner keÀnlee nw efkeÀ heefJe$e
yevees, ³ee$ee keÀjes~ Deeies ®eue ³en meye efpemceeveer ³ee$ee³eW Deeefo yevo nes pee³eWieer~ yeHe&À heæ[er Jee SkeÌmeer[svì ngDee lees keÀesF& pee³eWies
veneR keÌ³eeWefkeÀ legcnejer ³ee$ee peesj nesleer pee³esieer~ nceejer ³ee$ee nw efMeJeeue³e lejHeÀ~ henues efMeJe keÀer hegjer efMeJeeue³e ceW pee³eWies~ efHeÀj
efMeJe keÀer mLeeheve keÀer ngF& hegjer efMeJeeue³e (mJeie&) ceW pee³eWies~ efMeJehegjer Deewj efJe<Ceghegjer oesveeW keÀes efMeJeeue³e keÀnWies keÌ³eeWefkeÀ cegefkeÌle-
peerJevecegefkeÌle oesveeW efMeJeyeeyee ner osles nQ~ lees mele³egieer owJeer Iejevee efMeJeyeeyee mLeeheve keÀjles nQ~
De®íeö³eeo ceW DeeJeepe keÀe efJeIve heæ[ veneR mekeÀlee~ %eeve megveves ceW Meesj keÀe efJeIve heæ[siee~ ceveg<³e lees keÀnles nQ Meeefvle keÀjes,
veneR lees ³eeo ceW efJeIve heæ[siee~ hejvleg ³eesie ceW DeeJeepe efJeIve veneR [euelee~ efJeIve [eueleer nw cee³ee~ ye®®eeW kesÀ meeLe cee³ee keÀer ³eg×
nw~ ye®®eeW keÀes ³eg× kesÀ cewoeve ceW nej veneR Keeveer ®eeefnS~ cee³ee lees Ietbmee ueieeleer jnleer nw~ cee³ee ves veekeÀ hej Ietbmee ueiee³ee lees ³en
efieje~ efHeÀj Keæ[s ngS efHeÀj veekeÀ hej ueiee³ee lees ³en efiejs~ lees yeehe keÀnles nQ ³en cee³ee keÀece ¬eÀesOe kesÀ Ietbmes ceejleer nw, Fmemes legcnW
yengle-yengle meeJeOeeve jnvee nw~ Ietbmes veneR Keeves nQ~
De®íe - ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW
keÀes vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) %eeve kesÀ meye DeuebkeÀejeW keÀes OeejCe keÀj mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer, ef$eves$eer, ef$ekeÀeueoMeea DeLee&led ceemìj iee@[ yevevee

nw~
2) yeehe kesÀ jeFì nwC[ Oece&je]pe keÀes mce=efle ceW jKe keÀesF& Yeer efJekeÀce& veneR keÀjves nQ~ heeJeve yeveves keÀer Òeefle%ee

keÀjkesÀ efJekeÀej ceW veneR peevee nw~
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Jejoeve:- ¢æ{ Òeefle%ee Üeje Deueyesuesheve kesÀ uet]pe m¬etÀ keÀes ìeFì keÀjves Jeeues leerJé hegª<eeLeea YeJe
Òeefle%ee ceW uet]pe nesves keÀe cetue keÀejCe nwöDeueyesueeheve~ pewmes efkeÀleveer Yeer yeæ[er ceMeervejer nes uesefkeÀve SkeÀ
íesìe mee m¬etÀ uet]pe nes peelee nw lees meejer ceMeerve keÀes yeskeÀej keÀj oslee nw, Jewmes Òeefle%ee keÀes hetje keÀjves kesÀ
efueS huewve yengle De®ís yeveeles nes, hegª<eeLe& Yeer keÀjles nes uesefkeÀve hegª<eeLe& Jee huewve keÀes keÀcepeesj keÀjves keÀe
m¬etÀ SkeÀ ner nwöDeueyesueeheve~ Jen ve³es-ve³es ªhe ceW Deelee nw~ Fmeer uet]pe m¬etÀ keÀes ìeFì keÀjes~ cegPes yeehe
meceeve yevevee ner nwöFmeer ¢æ{ mebkeÀuhe mes leerJe ́ hegª<eeLeea yeve pee³eWies~

mueesieve:- yesno keÀer Jewjei³e Je=efÊe ner mece³e keÀer meceerhelee keÀe HeÀeGC[sMeve nw~

ceeleséejer peer kesÀ Deveceesue ceneJeekeÌ³e
DeYeer lees ³en meejer ogefve³ee peeveleer nw efkeÀ hejceelcee SkeÀ nw, Gme ner hejceelcee keÀes keÀesF& MeefkeÌle ceeveles nQ, keÀesF& kegÀojle keÀnles
nQ celeueye lees keÀesF& ve keÀesF& ªhe ceW peªj ceeveles nQ~ lees efpeme Jemleg keÀes ceeveles nQ DeJeM³e Jen keÀesF& Jemleg nesieer leye lees GvekesÀ
Thej veece heæ[s nQ hejvleg Gme SkeÀ Jemleg kesÀ yeejs ceW Fme ogefve³ee ceW efpeleves Yeer ceveg<³e nQ Gleveer celeW nQ, hejvleg ®eer]pe efHeÀj Yeer SkeÀ
ner nw~ GmeceW cegK³e ®eej celeW megveeles nQ - keÀesF& keÀnlee nw F&éej meJe&$e nw, keÀesF& keÀnlee nw ye´ïe ner meJe&$e nw, keÀnles nQ meJe&$e yeḯe
ner yeḯe nw~ keÀesF& keÀnlee F&éej mel³eced cee³ee efceL³eced, keÀesF& keÀnlee F&éej nw ner veneR, kegÀojle ner kegÀojle nw~ Jees efHeÀj F&éej keÀes
veneR ceeveles~ Deye ³en nQ Fleveer celeW~ Jees lees mecePeles nQ peieled Òeke=Àefle nw, yeekeÀer kegÀí nw veneR~ Deye osKees peieled keÀes ceeveles nQ
hejvleg efpeme hejceelcee ves peieled j®ee Gme peieled kesÀ ceeefuekeÀ keÀes veneR ceeveles! ogefve³ee ceW efpeleves DeveskeÀ ceveg<³e nQ, GvneW keÀer Fleveer
celeW, DeeKejerve Yeer Fve meYeer celeeW keÀe HeQÀmeuee mJe³eb hejceelcee DeekeÀj keÀjlee nw~ Fme meejs peieled keÀe efveCe&³e hejceelcee DeekeÀj
keÀjlee nw DeLeJee pees meJeexÊece MeefkeÌleJeeve nesiee, Jener Deheveer j®evee keÀe efveCe&³e efJemleejhetJe&keÀ mecePee³esiee, Jener nceW j®elee keÀe
Yeer heefj®e³e osles nQ Deewj efHeÀj Deheveer j®evee keÀe Yeer heefj®e³e osles nQ~
keÀF& ceveg<³e Ssmes ÒeÍe>> hetíles nQ, ncekeÀes keÌ³ee meeyeleer nw efkeÀ nce Deelcee nQ! Deye Fme hej mecePee³ee peelee nw, peye nce keÀnles nQ
Denced Deelcee Gme hejceelcee keÀer mebleeve nQ, Deye ³en nw Deheves Deehemes hetíves keÀer yeele~ nce pees meeje efove ceQ ceQ keÀnlee jnlee ntB,
Jees keÀewvemeer hee@Jej nw Deewj efHeÀj efpemekeÀes nce ³eeo keÀjles nQ Jees nceeje keÀewve nw? peye keÀesF& keÀes ³eeo efkeÀ³ee peelee nw lees peªj
nce DeelceeDeeW keÀes GvneW Üeje kegÀí ®eeefnS, nj mece³e GvekeÀer ³eeo jnves mes ner ncekeÀes Gme Üeje Òeeefhle nesieer~ osKees, ceveg<³e pees
kegÀí keÀjlee nw peªj ceve ceW keÀesF& ve keÀesF& MegYe F®íe DeJeM³e jnleer nw, keÀesF& keÀes megKe keÀer, keÀesF& keÀes Meeefvle keÀer F®íe nw lees
peªj peye F®íe Glhevve nesleer nw lees DeJeM³e keÀesF& uesves Jeeuee nw Deewj efpeme Üeje Jees F®íe hetCe& nesleer nw Jees DeJeM³e keÀesF& osves
Jeeuee peªj nw, leYeer lees GvekeÀes ³eeo efkeÀ³ee peelee nw~ Deye Fme je]pe keÀes hetCe& jerefle mes mecePevee nw, Jen keÀewve nw? ³en yeesueves
Jeeueer MeefkeÌle ceQ mJe³eb Deelcee ntB, efpemekeÀe DeekeÀej p³eesefle efyevot efcemeue nw, peye ceveg<³e mLetue Mejerj íesæ[lee nw lees Jees efvekeÀue
peeleer nw~ Yeue Fve Dee@KeeW mes veneR efoKeeF& heæ[leer nw, Deye Fmemes efme× nw efkeÀ GmekeÀe mLetue DeekeÀej veneR nw hejvleg ceveg<³e cenmetme
DeJeM³e keÀjles nQ efkeÀ Deelcee efvekeÀue ieF&~ lees nce GmekeÀes Deelcee ner keÀnWies pees Deelcee p³eesefle mJeªhe nw, lees DeJeM³e Gme
Deelcee keÀes hewoe keÀjves Jeeuee hejceelcee Yeer GmekesÀ ner ªhe cegDeeefHeÀkeÀ nesiee, pees pewmee nesiee GvekeÀer hewoeFme Yeer Jewmeer nesieer~ efHeÀj
nce Deelcee³eW Gme hejceelcee keÀes keÌ³eeW keÀnles nQ efkeÀ Jees nce meJe& DeelceeDeeW mes hejce nQ? keÌ³eeWefkeÀ GvekesÀ Thej keÀesF& Yeer cee³ee keÀe
ueshe-íshe veneR nw~ yeekeÀer nce DeelceeDeeW kesÀ Thej cee³ee keÀe ueshe-íshe DeJeM³e ueielee nw keÌ³eeWefkeÀ nce pevce cejCe kesÀ ®e¬eÀ ceW
Deeleer nQ~ Deye ³en nw Deelcee Deewj hejceelcee ceW HeÀke&À~ De®íe~ Deesced Meeefvle~


