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``ceer"s ye®®es - legcnW Fme heeflele ogefve³ee mes Dehevee yegef×³eesie efvekeÀeue yesno keÀe mebv³eemeer yevevee nw,
mebv³eemeer ceevee hetjs heefJe$e Deewj hekeÌkesÀ ³eesieer''

ÒeÍe>>:- keÀewve meer DeJemLee Deeles ner cee³ee kesÀ letHeÀeve meceehle nes peeles nQ?
GÊej:- peye cesje heefle, cesje ye®®ee.... Fme cesjs-cesjs mes yegef×³eesie ìtì pee³esiee~ cesje lees SkeÀ efMeJeyeeyee otmeje ve keÀesF&

- ³en yegef× ceW hekeÌkeÀe nesiee~ SkeÀ yeehe mes ner hetje yegef×³eesie ueiee nesiee leye cee³ee kesÀ letHeÀeve meceehle nes
pee³eWies~

ieerle:- keÀewve Dee³ee cesjs ceve kesÀ Üejs....
Deesced Meeefvle~ YeieJeevegJee®e - ³en lees ye®®es mecePe ie³es nQ efkeÀ DeelceeDeeW keÀe yeehe, Gmes keÀne peelee nw hejceefhelee hejce Deelcee~
yeehe Kego mecePeeles nQ - cesje keÀesF& DeekeÀej ceW yeæ[e ªhe veneR nw~ pewmes Deelcee kesÀ efueS keÀnles nQ mìej nw, YeÏkegÀìer kesÀ yeer®e ceW
jnleer nw~ Jewmes ceQ Yeer hejce Deelcee ntB, GmekeÀer ceefncee yeæ[er nw~ %eeve meeiej nw~ yeekeÀer Flevee yeæ[e ef®e$e pewmes veneR nw~ Flevee yeæ[e
neslee lees Fme Mejerj ceW Iegme veneR mekeÀlee~ ³en lees efMeJeeEueie keÀer hetpee keÀjles nQ lees yeæ[e yeveeles nQ~ Debiet"s me¢M³e keÀnles nQ~
Deelcee ceevee Deelcee efmeHe&À GvekeÀes hejce keÀnles nQ, pees hejceOeece ceW jnles nQ~ legce peeveles nes Fme mece³e nw [sefJeue Jeu[&, Deemegjer
mecÒeoe³e~ mele³egie ceW Fme Yeejle hej osJeleeDeeW keÀe jep³e Lee, Deye lees Deemegjer jep³e nw~ osKees, keÌ³ee-keÌ³ee Kee peeles nQ! ceeme
ceefoje ³en je#emeer Deenej nw, Fme yeele keÀes Yeer veneR mecePeles nQ~ mketÀue ceW Yeer keÀesF& kesÀ De®ís K³eeueele, keÀesF& kesÀ jpeesiegCeer,
keÀesF& kesÀ leceesiegCeer nesles nQ~ pees otmejeW keÀes mecePee veneR mekeÀles GvekeÀes yeg×t keÀnWies~ ye´ïeekegÀceej kegÀceeefj³eeW ceW Yeer vecyejJeej
cenejLeer, Ieesæ[smeJeej, h³eeos yengle nQ pees De®íer jerefle mecePee veneR mekeÀles nQ~ %eeve hetje ve nesves keÀejCe ef[memee|Jeme keÀjles nQ~
efpelevee efpemeceW %eeve nw, Glevee mecePee³eWies~ vecyejJeej lees nQ~ keÀneB YetueW Yeer keÀjles nQ~ ye®®eeW keÀes veMee nesvee ®eeefnS efkeÀ nce lees
osJelee yeve jns nQ~ yeehe Kego keÀnles nQ ceQ heefleleeW keÀer ogefve³ee ceW Deelee ntB~ mele³egie ceW ³ener veeje³eCe Lee - Deye efHeÀj FvekesÀ leve ceW
Dee³ee ntB, FvekeÀes ner vej mes veeje³eCe yeveelee ntB~ vecyejJeve hetp³e Yeer ³en Lee, Deye vecyejJeve hegpeejer Yeer ³en yevee nw~ efHeÀj FvekeÀe
ner DeeuejeGv[ heeì& nw~ ³en cesje cegkeÀjj leve nw~ ³en ®esvpe veneR nes mekeÀlee~ Ssmes veneR keÀye otmejs keÀes ®eebme otB~ ³en [êcee yevee
yevee³ee nw~ FmeceW ®esvpe veneR nes mekeÀleer~ yeeyee keÀnles nQ ceQ Deelee ntB heefleleeW keÀer ogefve³ee ceW, hejvleg keÀesF& keÀes heeflele keÀnes lees efyeieæ[
heæ[Wies~ hejvleg peye YeieJeevegJee®e nw efkeÀ meye Deemegjer mecÒeoe³e nQ lees ceevevee heæ[siee~ YeieJeeve ceevee YeieJeeve efvejekeÀej, ve yeḯee, ve
efJe<Ceg, ve MebkeÀj, ve ke=À<Ce... keÀnles nQ ceQ hejceelcee Yeer legcnejs pewmee ntB~ YeieJeevegJee®e ceQ legcekeÀes jepe³eesie efmeKeeves Dee³ee ntB~
³eesie keÀer efkeÀleveer ceefncee nw~ yengle ³eesie DeeÞece Kegues nQ~ GmeceW n"³eesie Deeefo efmeKeueeles nQ~ hejvleg legce ³eesieyeue mes meejs efJeée
keÀes mJeie& yeveeles nes~ efJeée keÀes heefjJele&ve keÀjles nes~ meejer ogefve³ee lees ³eesie ceW veneR jnleer, ³eesie keÀer efkeÀleveer ceefncee nw, efpememes
Keeme Yeejle mJeie& yevelee nw~ hejvleg keÀesF& keÀes helee veneR lees FmekeÀes mJeie& efkeÀmeves yevee³ee nw? peªj Ssmee keÀesF& mJeie& yeveeves Jeeuee
nesiee~ yeehe keÀnles nQ ceQ ner DeekeÀj osJelee yeveves keÀe keÀce& efmeKeueelee ntB~ ³en lees yeæ[e menpe nw~ Jen yengle ³e%e keÀjles nQ~ ³eneB
legce keÀesF& ³e%e nJeve keÀjles nes keÌ³ee? Oethe Yeer KegMeyet kesÀ efueS peueeles~ yeekeÀer ³eneB keÀce&keÀeC[ keÀer keÀesF& yeele veneR~ lees yeehe
Dehevee heefj®e³e osles nQ efkeÀ ceQ Deelcee ntB pewmes legce nes~ hejvleg ceQ hegvepe&vce veneR ueslee ntB, pevce ueslee ntB hejvleg cejCe ceW veneR Deelee,
cesjer pe³evleer ceveeles nQ~ ceQ Fme leve ceW heæ{eves kesÀ efueS Deelee peelee jnlee ntB lees FmekeÀes ce=l³eg veneR keÀnWies~ ceQ Deelee ntB osJelee
yeveeves~ Deye pees DeekeÀj heæ{Wies..., heæ{Wies Yeer Jener efpevneWves keÀuhe henues heæ{e nesiee~ yenglekeÀeue mes efyeígæ[s ngS Jener efmekeÀerueOes
ye®®es nQ, otmejs Leesæ[sner 84 pevceeW ceW Deeles nQ, nce ner meeje 84 keÀe ®e¬eÀ ueieeles nQ~ ceveg<³e lees yengle pevce uesves mes lebie nesles nQ,
legcekeÀes keÀnWies nce 84 kesÀ ®e¬eÀ ceW veneR Deeves ®eenles nQ~ hejvleg nce efkeÀleves henueJeeve nQ pees Deewj ner KegMe nesles nQ~ nce Fme 84
kesÀ ®e¬eÀ keÀes ³eeo keÀjles-keÀjles ®e¬eÀJeleea jepee yeve peeles nQ~ GvneW kesÀ PeC[s ceW Yeer ®e¬eÀ nw, efHeÀj GvneWves ®eKee& yevee efo³ee nw~
GvekesÀ meeceves legcneje keÀesì DeeHeÀ Deece&me "erkeÀ nw~ Thej ceW efMeJeyeeyee, veer®es ef$ecete|le Deewj ®e¬eÀ efyeukegÀue "erkeÀ ueiee nw~ ³en
legcneje efMeJe keÀe PeC[e efyeukegÀue "erkeÀ nw~
legcekeÀes mecePee³ee nw mebv³eeme oes ÒekeÀej keÀe nw~ SkeÀ nw efveJe=efÊe ceeie& keÀe mebv³eeme pees pebieue ceW peeles nQ, Jen nw neHeÀ mebv³eeme~
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legcneje nw HegÀue mebv³eeme~ efkeÀmekeÀe? meejer Deemegjer ogefve³ee keÀe mebv³eeme keÀjles nes cesje heefle, cesje ye®®ee, cesje iegª... Gve meye
cesjs-cesjs mes yegef×³eesie leesæ[les nes~ cesje lees SkeÀ efMeJeyeeyee otmeje ve keÀesF&~ peye lekeÀ ³en DeJemLee veneR Dee³esieer leye lekeÀ letHeÀeve
Deeles jnWies~ PeeskesÀ Keeles jnWies~ yeehe meejer Deemegjer ogefve³ee keÀe mebv³eeme keÀjeles nQ keÌ³eeWefkeÀ ³en meye Yemce nesvee nw~ Jen Ssmes veneR
keÀnles meye Yemce nesvee nw~ legce jnles mecyeefvOe³eeW kesÀ yeer®e ceW nes hejvleg GvekeÀes osKeles yegef× JeneB ueieer ngF& nw~ cesje kegÀí nw veneR~
lees keÀece ¬eÀesOe efkeÀmemes nesiee! ³en ³egefkeÌle yengle De®íer nw, hejvleg peye yegef× ceW yew"s~ FmekeÀes jepe³eesie keÀne peelee nw~ legce ³eesie
ueieeles nes, jepeeF& uesles nes~ Jen nw n"³eesie~ ³en ieg¿e hJeeFbìdme nQ~ ³eesieer lees ogefve³ee ceW yengle nQ~ hejvleg yeeyee keÀnles nQ SkeÀ keÀe
Yeer cesjs mes ³eesie veneR nw~ cesjs yeoues cesjs efveJeeme mLeeve yeḯe lelJe mes ³eesie nw~ pewmes YeejleJeemeer Deheves efveJeeme mLeeve, efnvogmleeve keÀes
Dehevee Oece& mecePe yew"s nQ~ Jewmes Jen Yeer Deheves keÀes ye´ïe keÀe ye®®ee mecePeles nQ~ ye®®es Yeer veneR keÀnles~ ye®®ee keÀnW lees efHeÀj Jemee&
®eeefnS~ Jen lees keÀnles efkeÀ lelJe ceW ueerve neWies~ yeeyee keÀes lees DevegYeJe nw~ yengle mebv³eeefme³eeW, iegªDeeW mes DevegYeJe efkeÀ³ee~ Depeg&ve
keÀes Yeer efoKeeles nQ yengle iegª Les~ legce meye Depeg&ve nes~ Fme mece³e meejer ogefve³ee hej jeJeCe keÀe jep³e nw, meejer ogefve³ee uebkeÀe nw~
SkeÀ meerueeve keÀe yesì (efÜhe) uebkeÀe veneR~ Jen no keÀer uebkeÀe nw~ hejvleg yesno keÀer uebkeÀe lees meejer ogefve³ee nw~ Deye meejer ogefve³ee
hej jeJeCe keÀe jep³e nw~ jece kesÀ jep³e ceW Fleves ceveg<³e veneR Les~ peye jecejep³e nw lees jeJeCejep³e veneR~ keÀneB ®euee peelee nw?
veer®es heeleeue ceW ®euee peelee nw~ efHeÀj jeJeCe jep³e Deelee nw lees jecejep³e veer®es ®euee peelee nw~ ³en [êcee nw vee~ peye ®e¬eÀ efHeÀjlee
nw leye mele³egie Thej Dee peelee nw~ Üehej, keÀefue³egie veer®es ®euee pee³esiee lees mele³egie $eslee veer®es mes Thej Dee pee³esiee~ nw ®e¬eÀ keÀer
yeele, GvneWves Ssmes efueKe efo³ee nw~ yeekeÀer keÀesF& meeiej ceW veneR ®euee peelee nw Jee meeiej mes efvekeÀue veneR Deelee nw~
yeehe mecePeeles nQ ³en yeæ[er ieg¿e mecePeves keÀer yeeleW nQ~ FmeceW heefJe$elee nw HeÀmì& Deewj ³eesie hekeÌkeÀe ®eeefnS~ FmekeÀes keÀne peelee nw
keÀcheueerì mebv³eeme~ Fme ogefve³ee mes yegef×³eesie Keueeme~ ³en yeeleW legcnejs ceW Yeer keÀesF& mecePeles neWies~ meye mecePeW lees %eeve iebiee yeve
pee³eW~ íesìer veoer yeveW, kewÀveeume yeveW~ De®íe ìgyekeÀe yeve Iej ceW megvee³eW lees Yeer mecePeW efkeÀ kegÀí mecePee nw~ hejvleg Iej ceW Yeer veneR
yelee mekeÀles~ yeehe keÀnles nQ efkeÀ kewÀmee Yeer iejerye nes hejvleg Iej ceW ieerlee hee"Meeuee Keesue mekeÀles nQ~ Yeue SkeÀ ner keÀceje nes GmeceW
Keeles heerles meesles nes~ De®íe keÀece Gleej meHeÀeF& keÀj efHeÀj ³en keÌueeme ueieeDees~ leerve hewj he=LJeer ceW Fleveer yeæ[er ne@efmheìue Keesue
mekeÀles nes~ meentkeÀej keÀer yeeleW íesæ[es~ yeehe lees iejerye efveJee]pe nw vee~ meentkeÀej lees yeesueles efkeÀ nceW lees ³eneB ner mJeie& nw~ lees yeeyee
keÀnles nQ De®íe legce Deheves mJeie& ceW ner KegMe jnes~ ceQ legcekeÀes keÌ³eeW otB~ oeve Yeer iejerye keÀes efo³ee peelee nw~ yeæ[e Deeoceer lees ³eneB
peceerve ceW yew"ves mes ®ecekeWÀies~ lees yeeyee keÀnles nQ efkeÀ Yeue Deheves cenueeW ceW jnes~ cesjs heeme lees iejerye Dee³eW pees De®íer lejn heæ{W~
Deiej otmejs keÀes veneR megvee mekeÀles lees íesìe leeueeye Yeer veneR "njs~ legcekeÀes lees yeæ[er veoer yevevee nw~ ceccee yeeyee keÀes HeÀeuees keÀjvee
nw~ hejvleg Iej ceW Yeer veneR megvee mekeÀles lees ®eguuet heeveer (nLesueer ceW heeveer) keÀer lejn Yeer veneR "njs~ yeeyee keÀes lees cepee Dee³esiee %eeve
iebieeDeeW kesÀ meeceves~ keÀF& yeeyee kesÀ meccegKe megveles nQ lees KegMe nesles nQ~ hejvleg ³eneB mes G"s meeræ{er veer®es Glejs lees veMee Yeer Glejlee
peelee nw~ efHeÀj Iej hengB®es lees efHeÀj Jener PejcegF& PeiecegF& (hejeE®eleve) ®eeuet~ yeeyee lees ®eueve mes mecePe peeles nQ~ Deeles nQ efceueves~
keÀnles nQ cesje heefle, cesje ye®®ee nw~ Dejs legcekeÀes heefle keÀneB mes Dee³ee? Deeleer nes mJeie& ceW ®eueves efHeÀj Yeer cesjs-cesjs ceW HebÀmeer nes~
De®íe Flevee [es]pe keÀeHeÀer nw~ osvee Flevee ®eeefnS efpelevee n]pece keÀj mekeWÀ~ yeeyee ves veìMesue ceW yelee³ee nw~ ³eesie mes legce mJeie& keÀer
mLeehevee keÀj jns nes~ yeekeÀer yeeoMeener kesÀ efueS vee@uespe ®eeefnS~ oes meypeskeÌì nQ~ yeeyee Yeer ³eesie ceW jnves keÀe heg©<eeLe& keÀjles nQ
leye keÀnles nQ ö ve efyemejes ve ³eeo jnes~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) Fme hegjeveer ogefve³ee keÀe keÀcheueerì mebv³eeme keÀjvee nw~ heefJe$elee Deewj ³eesie keÀer meypeskeÌì ceW HeÀmì& vecyej uesvee

nw~
2) %eeve iebiee yeve heefleleeW keÀes heeJeve yeveeves keÀer mesJee keÀjveer nw~ ceccee yeeyee keÀes HeÀeuees keÀj yeæ[er veoer yevees~
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Jejoeve:- ye´eïeCe peerJeve ceW keÀce Ke®e& yeeueeveMeerve keÀjves Jeeues DeueewefkeÀkeÀlee mechevve YeJe
Fme DeueewefkeÀkeÀ ye´eïeCe peerJeve keÀe efJeMes<e mueesieve nw ``keÀce Ke®e& yeeueeveMeerve''~ Ke®ee& keÀce nes uesefkeÀve
Òeeefhle Meeveoej nes DeLee&led efjpeuì De®ís mes De®íer nes~ DeueewefkeÀkeÀlee mechevve peerJeve leye keÀnWies peye yeesue
ceW, keÀce& ceW Ke®e& keÀce nes~ keÀce mece³e ceW keÀece p³eeoe nes, keÀce yeesue ceW mheäerkeÀjCe p³eeoe nes, mebkeÀuhe
keÀce nes ueWefkeÀve MeefkeÌleMeeueer neWöFmekeÀes keÀne peelee nw keÀce Ke®e& yeeueeveMeerve~ pees meJe& Kepeeves keÀce Ke®e&
keÀjles nQ GvekesÀ YeC[ejs Yejhetj nes peeles nQ~

mueesieve:- yeehe Deewj mesJee mes me®®ee h³eej nw lees heefjJeej keÀe h³eej mJele: efceuelee nw~
ceeleséejer peer kesÀ Deveceesue ceneJeekeÌ³e

Deye ³en pees efMejesceCeer ieerlee ceW YeieJeevegJee®e nw ye®®es, peneB peerle nw JeneB ceQ ntB, ³en Yeer hejceelcee kesÀ ceneJeekeÌ³e nQ~ heneæ[eW ceW
pees efnceeue³e heneæ[ nw GmeceW ceQ ntB Deewj meebheeW ceW keÀeueer veeie ceQ ntB FmeefueS heJe&le ceW Tb®ee heJe&le kewÀueeMe heJe&le efoKeeles nQ Deewj
meebheeW ceW keÀeueer veeie, lees Fmemes efme× nw efkeÀ hejceelcee Deiej meJe& meebheeW ceW kesÀJeue keÀeues veeie ceW nw, lees meJe& meebheeW ceW GmekeÀe Jeeme
veneR ngDee vee~ Deiej hejceelcee Tb®es les Tb®es heneæ[ ceW nw iees³ee veer®es heneæ[eW ceW veneR nw Deewj efHeÀj keÀnles nQ peneB peerle JeneB cesje
pevce, iees³ee nej ceW veneR ntB~ Deye ³en yeeleW efme× keÀjleer nQ efkeÀ hejceelcee meJe&J³eeheer veneR nw~ SkeÀ lejHeÀ Ssmes Yeer keÀnles nQ Deewj
otmejs lejHeÀ Ssmes Yeer keÀnles nQ efkeÀ hejceelcee DeveskeÀ ªhe ceW Deeles nQ, pewmes hejceelcee keÀes 24 DeJeleejeW ceW efoKee³ee nw, keÀnles nQ
keÀ®í ce®í Deeefo meye ªhe hejceelcee kesÀ nQ~ Deye ³en nw GvneW keÀe efceL³ee %eeve, Ssmes ner hejceelcee keÀes meJe&$e mecePe yew"s nQ
peyeefkeÀ Fme mece³e keÀefue³egie ceW meJe&$e cee³ee ner J³eehekeÀ nw lees efHeÀj hejceelcee J³eehekeÀ kewÀmes "nje? ieerlee ceW Yeer keÀnles nQ efkeÀ ceQ
efHeÀj cee³ee ceW J³eehekeÀ veneR ntB, Fmemes efme× nw efkeÀ hejceelcee meJe&$e veneR nw~
2) Deye ³en lees nce peeveles nQ efkeÀ peye nce efvejekeÀejer ogefve³ee keÀnles nQ lees efvejekeÀej keÀe DeLe& ³en veneR efkeÀ GvekeÀe keÀesF&
DeekeÀej veneR nw, pewmes nce efvejekeÀejer ogefve³ee keÀnles nQ lees FmekeÀe celeueye nw peªj keÀesF& ogefve³ee nw, hejvleg GmekeÀe mLetue me=efä
cegDeeefHeÀkeÀ DeekeÀej veneR nw, Ssmes hejceelcee efvejekeÀej nw uesefkeÀve GvekeÀe Dehevee met#ce ªhe DeJeM³e nw~ lees nce Deelcee Deewj
hejceelcee keÀe Oeece efvejekeÀejer ogefve³ee nw~ peye nce ogefve³ee De#ej keÀnles nQ, lees Fmemes efme× nw Jees ogefve³ee nw Deewj JeneB jnles nQ
leYeer lees ogefve³ee veece heæ[e, Deye ogefve³eeJeer ueesie lees mecePeles nQ hejceelcee keÀe ªhe Yeer DeKeC[ p³eesefle lelJe nw, Jees ngDee hejceelcee
kesÀ jnves keÀe ef"keÀevee, efpemekeÀes efjìe³e[& nesce keÀnles nQ~ lees nce hejceelcee kesÀ Iej keÀes hejceelcee veneR keÀn mekeÀles nQ~ Deye
otmejer nw DeekeÀejer ogefve³ee, peneB yeḯee efJe<Ceg MebkeÀj osJelee³eW DeekeÀejer ªhe ceW jnles nQ Deewj ³en nw meekeÀejer ogefve³ee, efpevekesÀ oes
Yeeie nw ö SkeÀ nw efvee|JekeÀejer mJeie& keÀer ogefve³ee peneB DeeOeekeÀuhe meJe&oe megKe nw, heefJe$elee Deewj Meeefvle nw~ otmejer nw efJekeÀejer
keÀefue³egieer og:Ke Deewj DeMeeefvle keÀer ogefve³ee~ Deye Jees oes ogefve³ee³eW keÌ³eeW keÀnles nQ? keÌ³eeWefkeÀ ³en pees ceveg<³e keÀnles nQ mJeie& Deewj
veke&À oesveeW hejceelcee keÀer j®eer ngF& ogefve³ee nw, Fme hej hejceelcee kesÀ ceneJeekeÌ³e nw ye®®es, ceQves keÀesF& og:Ke keÀer ogefve³ee veneR j®eer pees
ceQves ogefve³ee j®eer nw Jees megKe keÀer j®eer nw~ Deye ³en pees og:Ke Deewj DeMeeefvle keÀer ogefve³ee nw Jees ceveg<³e Deelcee³eW Deheves DeehekeÀes
Deewj cegPe hejceelcee keÀes Yetueves kesÀ keÀejCe ³en efnmeeye efkeÀleeye Yeesie jns nQ~ yeekeÀer Ssmes veneR efpeme mece³e megKe Deewj hegC³e keÀer
ogefve³ee nw JeneB keÀesF& me=efä veneR ®eueleer~ neB, DeJeM³e peye nce keÀnles nQ efkeÀ JeneB osJeleeDeeW keÀe efveJeeme mLeeve Lee, lees JeneB meye
ÒeJe=efÊe ®eueleer Leer hejvleg Flevee peªj Lee JeneB efJekeÀejer hewoeFme veneR Leer, efpeme keÀejCe Flevee keÀce&yevOeve veneR Lee~ Gme ogefve³ee
keÀes keÀce&yevOeve jefnle mJeie& keÀer ogefve³ee keÀnles nQ~ lees SkeÀ nw efvejekeÀejer ogefve³ee, otmejer nw DeekeÀejer ogefve³ee, leermejer nw meekeÀejer
ogefve³ee~ De®íe - Deesced Meeefvle~


