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``ceer"s ye®®es - YeesueeveeLe yeehe SkeÀ nw pees legcnejer Peesueer %eeve jlveeW mes Yejles nQ, Jener keÀuhe Je=#e keÀe
yeerpeªhe nw, GvekeÀer YeWì Deewj efkeÀmemes keÀj veneR mekeÀles''

ÒeÍe>>:- yengle ye®®es yeehe keÀes Yeer "ieves keÀer keÀesefMeMe keÀjles nQ, kewÀmes Deewj keÌ³eeW?
GÊej:- yeehe keÀes ³eLeeLe& ve hen®eeveves kesÀ keÀejCe Yetue keÀjkesÀ Yeer efíheeles nQ, me®e veneR yeleeles nQ, meYee ceW efíhekeÀj

yew" peeles nQ~ GvnW helee ner veneR efkeÀ Oece&jepe yeeyee meye kegÀí peevelee nw~ ³en Yeer mepeeDeeW keÀes keÀce keÀjves
keÀer ³egefkeÌle nw efkeÀ me®®es yeeyee keÀes me®e megveeDees~

ieerle:- YeesuesveeLe mes efvejeuee....
Deesced Meeefvle~ ye®®es mecePe ie³es nQ efkeÀ YeesueeveeLe meoe efMeJe keÀes keÀne peelee nw~ efMeJe Yeesuee YeC[ejer~ MebkeÀj keÀes YeesueeveeLe
veneR keÀnWies~ ve Deewj keÀesF& keÀes %eeve meeiej keÀn mekeÀles nQ~ yeehe keÀnles nQ ceQ ner DeekeÀj ye®®eeW keÀes Deeefo-ceO³e-Devle keÀer
vee@uespe DeLeJee %eeve megveelee ntB~ lees SkeÀ ner %eeve keÀe meeiej "nje, ve MebkeÀj, ve DeJ³ekeÌle ye´ïee~ DeJ³ekeÌle ye´ïee lees met#ceJeleve
ceW jnlee nw~ yengle Fme yeele ceW cetbPeles nQ efkeÀ oeoe keÀes YeieJeeve yeḯee keÌ³eeW keÀnles nQ? uesefkeÀve DeJ³ekeÌle yéïee keÀes Yeer YeieJeeve veneR
keÀn mekeÀles~ Deye yeehe mecePeeles nQ efkeÀ ceQ ner legcneje heejueewefkeÀkeÀ efhelee ntB~ hejueeskeÀ ve mJeie& keÀes, ve veke&À keÀes keÀnWies~ hejueeskeÀ
nw hejs les hejs ueeskeÀ, peneB Deelcee³eW efveJeeme keÀjleer nQ FmeefueS GvekeÀes keÀnles nQ hejceefÒe³e heejueewefkeÀkeÀ hejceefhelee keÌ³eeWefkeÀ Jen
hejueeskeÀ ceW jnves Jeeues nQ~ YeefkeÌleceeie& Jeeues Yeer ÒeeLe&vee keÀjWies lees DeebKes Thej peªj pee³eWieer~ lees yeehe mecePeeles nQ efkeÀ ceQ meejs
keÀuhe Je=#e keÀe yeerpeªhe ntB~ SkeÀ efMeJe kesÀ efmeJee³e efkeÀmekeÀes Yeer ef¬eÀ³esìj veneR keÀn mekeÀles~ Jener SkeÀ ef¬eÀ³esìj nw yeekeÀer meye
GvekeÀer ef¬eÀ³esMeve nQ~ Deye ef¬eÀ³esìj ner ef¬eÀ³esMeve keÀes Jemee& osles nQ~ meye keÀnles nQ ncekeÀes F&éej ves DeLeJee Kegoe ves hewoe efkeÀ³ee nw~
lees Gme SkeÀ F&éej keÀes meye HeÀeoj keÀnWies~ ieeBOeer keÀes lees HeÀeoj veneR keÀnWies~ yesno keÀe j®elee yeehe SkeÀ ner nw~ Jener mecePeeles nQ
efkeÀ ceQ legcneje heejueewefkeÀkeÀ hejceefhelee ntB~ yeekeÀer Deelcee³eW lees meye SkeÀ pewmeer nQ, keÀesF& yeæ[er íesìer veneR nesleer~ pewmes %eeve met³e&,
%eeve ®evêcee, %eeve efmeleejs.. lees Gme met³e& ®eebo keÀer meeF]pe ceW lees HeÀke&À nw uesefkeÀve DeelceeDeeW keÀe meeF]pe SkeÀ pewmes nw~ yeeyee keÀnles
nQ ceQ keÀesF& meeF]pe ceW yeæ[e veneR ntB uesefkeÀve hejceOeece keÀe jnves Jeeuee ntB FmeefueS cegPes hejce Deelcee keÀnles nQ~ hejceelcee ceW ner
meeje %eeve nw~ Jen keÀnles nQ pewmes ceQ DeMejerjer ntB Jewmes Deelcee Yeer kegÀí mece³e hejceOeece ceW DeMejerjer jnleer nw~ yeekeÀer mìspe hej
peemleer mece³e jnleer nw~ lees pewmes legce Deelcee efmeleejs me¢M³e nes Jewmes ceQ Yeer ntB~ Deiej ceQ yeæ[e neslee lees Fme Mejerj ceW efHeÀì veneR
neslee~ pewmes Deewj meYeer Deelcee³eW heeì& yepeeves Deeleer nQ, Jewmes ceQ Yeer Deelee ntB~ yeeyee keÀe YeefkeÌleceeie& mes heeì& Megª neslee nw~ mele³egie
$eslee ceW lees heeì& ner veneR~ Deye Kego DeekeÀj ncekeÀes hetje Jemee& osles nQ~ Deheves mes Yeer oes jÊeer Thej ues peeles nQ~ ncekeÀes ye´ïeeC[
Deewj me=efä oesveeW keÀe ceeefuekeÀ yeveeles nQ~ ³en lees nj SkeÀ yeehe keÀe ]HeÀpe& neslee nw ye®®eeW keÀes uee³ekeÀ yeveevee, efkeÀleveer mesJee keÀjles
nQ~ keÀesF& kesÀ 7 ye®®es nesles nQ, keÀesF& [ekeÌìj, Fvpeerefve³ej, JekeÀerue yevelee nw lees yeehe HetÀuee veneR meceelee~ ueesie Yeer GvekeÀer
mejenvee keÀjles nQ efkeÀ yeehe ves meye ye®®eeW keÀes heæ{ekeÀj uee³ekeÀ yevee³ee nw~ hejvleg meye SkeÀ pewmes lees veneR yeveles~ keÀesF& keÌ³ee yevelee,
keÀesF& keÌ³ee~ Jewmes yeeyee keÀnles nQ ceQ legcekeÀes efkeÀlevee uee³ekeÀ yeveelee ntB~ ³en yeeyee osKees kewÀmee nw! FmekeÀe mLetue veece ªhe keÀesF& nw
veneR~ otmejs kesÀ leve ceW ÒeJesMe keÀj heæ{eles nQ~ ³en ntyent keÀuhe henues Jeeueer hee"Meeuee nw, lees peªj ieerlee kesÀ YeieJeeve ves ieerlee
hee"Meeuee yeveeF& nw~ peneB meyekeÀes %eeve Ieeme, %eeve Dece=le efKeuee³ee nw~ keÀesF& keÀnles Þeerke=À<Ce keÀer ieTMeeuee, keÀesF& keÀnles yéïee
keÀer~ uesefkeÀve nw keÌ³ee, pees efMeJeyeeyee keÀes Mejerj ve nesves keÀejCe ye´ïee mes efceuee efo³ee nw~ yeekeÀer Þeerke=À<Ce keÀes lees ieT heeueves keÀer
ojkeÀej veneR~ Þeerke=À<Ce keÀes heeflele-heeJeve veneR keÀnles~ ieeBOeer Yeer ieerlee keÀes G"eS cegKe mes meerleejece G®®eejles jnles Les keÌ³eeWefkeÀ
Jen jece, ke=À<Ce, keÀ®í-ce®í meyeceW YeieJeeve ceeveles nQ~ henues nce Yeer Ssmes mecePeles Les~ nceeje Yeer yegef× keÀe leeuee yevo Lee~
Deye yeehe ves DeekeÀj peiee³ee~ meYeer keÀes keÀye ́mes efvekeÀeue Jeeefheme ues peeles nQ, ce®íjeW kesÀ me¢M³e~ efHeÀj Glejles Oeerjs-Oeerjs Deheves
mece³e hej nQ~
legcekeÀes yeehe mecePeeles nQ efkeÀ cegPe SkeÀ keÀes ³eeo keÀjes~ mìt[svì keÀes Yeer yeehe ìer®ej ³eeo jnlee nw~ legcekeÀes lees yeehe heæ{eles nQ~ ³ener
legcneje iegª Yeer nw~ leerveeW keÀe ner HeÀesme& nw~ efHeÀj Yeer Ssmes yeehe keÀes Yetue peeles nes! Ssmes Yeer (HegÀuekeÀemì keÀnueeves Jeeues) ye®®es nQ
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ö pees 5 efceveì Yeer ³eeo veneR keÀjles nQ~ leye keÀnles nQ Denes ceced cee³ee ceQ ye®®eeW keÀe leeuee Keesuelee ntB, legce yebo keÀj osleer nes~
peje Yeer efJekeÀej ceW ie³ee lees yegef× keÀe leeuee uee@keÀhe nes peelee nw~ efHeÀj Yeer me®e megveeves mes me]pee keÀce nes peeleer nw~ Deiej Deehesner
peekeÀj pepe keÀes Dehevee oes<e yelee³es lees keÀce mepee oWies~ yeeyee Yeer Ssmes keÀjles nQ, Deiej keÀesF& yegje keÀece keÀj efíheelee nw lees GmekeÀes
keÀæ[er mepee efceueleer nw~ lees Oece&jepe mes kegÀí efíheevee veneR ®eeefnS~ Ssmes yengle nQ pees efJekeÀej ceW peekeÀj efHeÀj efíhekeÀj meYee ceW
yew" peeles nQ uesefkeÀve Oece&jepe mes keÌ³ee efíhee mekeÀles nQ? efve½e³e veneR nw lees Ssmes yeehe keÀes Yeer "ieves keÀer keÀesefMeMe keÀjles nQ~ uesefkeÀve
meekeÀej keÀes Yeue "ie ueW, efvejekeÀej yeeyee lees meye peeveles nQ, legcnW Fme leve mes efMe#ee Yeer Jener os jns nQ~ legcemes yengle hetíles nQ efkeÀ
oeoe kesÀ leve ceW hejceelcee kewÀmes Deeles nQ? ³en lees ie=nmLeer Lee~ yeeue ye®®es Les, FmeceW kewÀmes Deeles nQ, keÌ³eeW veneR keÀesF& meeOet mevle kesÀ
leve ceW Deeles nQ? uesefkeÀve hejceelcee keÀes lees heefleleeW keÀes heeJeve yeveevee nw~ pees hegpeejer mes hetp³e yevee jns nQ, ³es Yeer pewmes yeepeesueer
Kesueles nQ~ yeéïeCe ner osJelee efHeÀj #eef$e³e, JewM³e.... ³en JeCe& Yeer Yeejle ceW nQ~ Deewj keÀneB JeCe& veneR~ Deye cewveW 15 efceveì Yee<eCe
efkeÀ³ee~ Ssmes legce Yeer mecePee mekeÀles nes~ yeeyee keÀjkesÀ [e³ejskeÌì yeele keÀjles nQ~ legce keÀnWies efMeJeyeeyee Ssmes mecePeeles nQ efMeJe
Deueie nw, MebkeÀj Deueie nw ö ³en Yeer meeHeÀ-meeHeÀ mecePeevee nw~ ³en nw yeeyee keÀe heefj®e³e osvee~ peye ieJecexvì keÀe efkeÀleeye
efvekeÀuelee nw ö nt Fpe nt~ Jewmes ner nt Fpe nt ÒeerDee[eavesì [êcee~ nce keÀnWies Tb®es les Tb®ee efMeJeyeeyee efHeÀj yéïee, efJe<Ceg, MebkeÀj
efHeÀj ue#ceer-veeje³eCe, jece-meerlee efHeÀj Oece& mLeeheve keÀjves Jeeues~ Fme jerefle ogefve³ee hegjeveer nesleer peeleer nw~ legce osJelee³eW Jeececeeie&
ceW ®eues peeles nes~ Deye yeehe DeekeÀj peieeles nQ keÀnles nQ meye cesjs nJeeues keÀj oes Deewj cesjer cele hej ®euees~ Þeercele lees GvekeÀer
keÀnWies~
yeekeÀer ue#ceer-veeje³eCe, meerlee-jece, efpevekeÀes ³eeo keÀjles Jen meye Jeececeeie& ceW ®eues ie³es Deewj keÀewve Þeercele os mekeÀlee nw~ YekeÌleeW
keÀer ceveeskeÀecevee Yeer yeeyee ner hetjer keÀjles, Yeue keÀesF& keÀ®í-ce®í ceW YeeJevee jKes lees GvekeÀer Yeer YeeJevee ceQ hetjer keÀjlee ntB~
GmekeÀe DeLe& ³en efvekeÀeuee nw efkeÀ keÀ®í-ce®í meyeceW YeieJeeve nw~ yeeyee yengle je]pe mecePeeles nQ~ uesefkeÀve mecePeves Jeeues
vecyejJeej nQ lees heo Yeer vecyejJeej nQ~ ³es [erìer eEkeÀie[ce mLeeheve nes jner nw, Oece& veneR~ Oece& lees otmejs Oece& Jeeues mLeeheve keÀjles
nQ~ efMeJeyeeyee lees yeḯee Üeje jepeeDeeW keÀe jepee yeveeles nQ~ jepeeDeeW keÀe jepee keÀe DeLe& Yeer legcekeÀes mecePee³ee nw~ legcekeÀes efJekeÀejer
jepee³eW hetpeles nQ, lees efkeÀlevee yeæ[e heo legcekeÀes efceuelee nw~ yeeyee keÀer ceer"er-ceer"er yeeleW legcekeÀes yengle De®íer ueieleer nQ hejvleg efHeÀj
G"keÀj ®ee³e heer lees veMee keÀce nes peelee nw~ ieebJe ceW ie³es lees SkeÀoce Glej peelee nw~ ³eneB lees pewmes legce efMeJeyeeyee kesÀ Iej ceW yew"s
nes~ JeneB yengle ]HeÀke&À heæ[ peelee nw~ pewmes heefle peye hejosMe peeles nQ lees heeflve Deebmet yeneleer nw~ Jen lees keÀesF& megKe osles veneR, ³en
yeeyee lees legcnW efkeÀlevee megKe osles nQ, lees FvekeÀes íesæ[ves ceW Yeer jesvee Deelee nw! yengle keÀnles nQ nce ³eneB ner yew" pee³eW~ efHeÀj DeehekesÀ
yeeue ye®®es keÀneB pee³eWies? keÀnles nQ Deehe mecYeeuees~ nce efkeÀleveeW kesÀ ye®®es mecYeeueWies! uesefkeÀve "njes, mee|JemeSyegue yevees lees
legcnejs ye®®eeW keÀe Yeer ÒeyevOe nes pee³esiee~ Megª ceW Leesæ[s Les lees GvekesÀ ye®®es mecYeeues, Deye efkeÀleves nQ~ GvneW kesÀ ye®®es yew"
mecYeeueW, Gvemes keÀesF& iegce nes pee³es lees keÀnWies nceeje ye®®ee iegce keÀj efo³ee~ efpemekeÀes mecYeeueves jKeW ö Jen Yeer keÀnWies nce DeewjeW
keÀe keÀce&yebOeve keÌ³eeW mecYeeueW~ De®íe efHeÀj lees SkeÀ ner efMeJe ye®®es keÀes mecYeeuees lees Jen legcnejs ye®®es mecYeeueWies~ yeekeÀer Ssmes
yeeyee keÀes keÀYeer HeÀejkeÀleer cele osvee~ Ssmes yengleeW ves HeÀejkeÀleer oer nw~ GvneW keÀes cetKeeX kesÀ DeJeleej keÀnW~ Yeue keÀesF& yeḯeekegÀceej
kegÀceejer mes ª" peeDees uesefkeÀve efMeJeyeeyee mes keÀYeer veneR ª"vee~ Jen lees legcekeÀes jep³e-Yeei³e osves Dee³ee nw~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) Dehevee meye kegÀí yeehe nJeeues keÀj hetje Þeercele hej ®euevee nw~ keÀesF& Yeer yegje keÀece keÀjkesÀ efíheevee veneR nw,

pepe keÀes me®e yeleeves mes mepee keÀce nes pee³esieer~
2) yeehe mes keÀYeer ª"vee veneR nw, mee|JemeSyegue yevevee nw~ Deheves keÀce&yevOeve mJe³eb keÀebìves nQ~
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Jejoeve:- mebiece³egie keÀer nj Ieæ[er keÀes GlmeJe kesÀ ªhe ceW ceveeves Jeeues meoe Gcebie-Glmeen mechevve YeJe
keÀesF& Yeer GlmeJe, Gcebie Glmeen kesÀ efueS ceveeles nQ~ Deehe ye´eïeCe ye®®eeW keÀer peerJeve ner Glmeen Yejer peerJeve
nw~ pewmes Fme Mejerj ceW éeebme nw lees peerJeve nw Ssmes ye´eïeCe peerJeve keÀe éeebme ner Gcebie-Glmeen nw~ FmeefueS
mebiece³egie keÀer nj Ieæ[er GlmeJe nw~ uesefkeÀve éeebme keÀer ieefle meoe SkeÀjme, veece&ue nesveer ®eeefnS~ Deiej éeebme
keÀer ieefle yengle lespe nes peeS ³ee muees nes peeS lees ³eLeeLe& peerJeve veneR keÀner pee³esieer~ lees ®eskeÀ keÀjes efkeÀ
yeéïeCe peerJeve kesÀ Gcebie-Glmeen keÀer ieefle veece&ue DeLee&led SkeÀjme nw!

mueesieve:- meJe& MeefkeÌle³eeW kesÀ Kepeeves mes mechevve jnveeö³ener ye´eïeCe mJeªhe keÀer efJeMes<elee nw~
ceeleséejer peer kesÀ Deveceesue ceneJeekeÌ³e

1) ³en pees ceveg<³e ieerle ieeles nQ Dees ieerlee kesÀ YeieJeeve Dehevee Je®eve efveYeeves Dee peeDees~ Deye Jees mJe³eb ieerlee keÀe YeieJeeve Dehevee
keÀuhe henues Jeeuee Je®eve heeueve keÀjves kesÀ efue³es Dee³ee nw Deewj keÀnles nQ ns ye®®es, peye Yeejle hej Deefle Oece& iueeefve nesleer nw leye
ceQ Fmeer mece³e Dehevee Devpeece heeueve keÀjves (Jee³eoe efveYeeves) kesÀ efue³es DeJeM³e Deelee ntB, Deye cesjs Deeves keÀe ³en celeueye veneR
efkeÀ ceQ keÀesF& ³egies ³egies Deelee ntB~ meYeer ³egieeW ceW lees keÀesF& Oece& iueeefve veneR nesleer, Oece& iueeefve nesleer ner nw keÀefue³egie ceW, lees ceevees
hejceelcee keÀefue³egie kesÀ mece³e Deelee nw~ Deewj keÀefue³egie efHeÀj keÀuhe keÀuhe Deelee nw lees ceevees ceQ keÀuhe keÀuhe Deelee ntB~ keÀuhe ceW
efHeÀj ®eej ³egie nQ, FmekeÀes ner keÀuhe keÀnles nQ~ DeeOeekeÀuhe mele³egie $eslee ceW meleesiegCe meleesÒeOeeve nw, JeneB hejceelcee kesÀ Deeves keÀer
keÀesF& peªjle veneR~ Deewj efHeÀj leermeje Üehej ³egie mes lees efHeÀj otmejs OeceeX keÀer MegªDeele nw, Gme mece³e Yeer Deefle Oece& iueeefve veneR
nw Fmemes efme× nw efkeÀ hejceelcee leerveeW ³egieeW ceW lees Deelee ner veneR nw, yeekeÀer jne keÀefue³egie, GmekesÀ Devle ceW Deefle Oece& iueeefve nesleer
nw~ Gmeer mece³e hejceelcee DeeS DeOece& efJeveeMe keÀj meled Oece& keÀer mLeehevee keÀjlee nw~ Deiej Üehej ceW Dee³ee ngDee neslee lees efHeÀj
Üehej kesÀ yeeo lees Deye mele³egie nesvee ®eeefnS efHeÀj keÀefue³egie keÌ³eeW? Ssmes lees veneR keÀnWies hejceelcee ves Ieesj keÀefue³egie keÀer mLeehevee
keÀer, Deye ³en lees yeele veneR nes mekeÀleer FmeefueS hejceelcee keÀnles nQ ceQ SkeÀ ntB Deewj SkeÀ ner yeej DeeS DeOece& keÀe efJeveeMe keÀj,
keÀefue³egie keÀe efJeveeMe keÀj mele³egie keÀer mLeehevee keÀjlee ntB lees cesjs Deeves keÀe mece³e mebiece³egie nw~
2) Deye ³en lees nce peeveles nQ efkeÀ ceveg<³e Deelcee keÀer efkeÀmcele yeveeves Jeeuee keÀewve nw Deewj efkeÀmcele efyeieeæ[ves Jeeuee keÀewve nw? nce
Ssmes veneR keÀnWies efkeÀ efkeÀmcele yeveeves Jeeuee, efyeieeæ[ves Jeeuee Jener hejceelcee nw~ yeekeÀer ³en peªj nw efkeÀ efkeÀmcele keÀes yeveeves Jeeuee
hejceelcee nw Deewj efkeÀmcele keÀes efyeieeæ[ves Jeeuee Kego ceveg<³e nw~ Deye ³en efkeÀmcele yeves kewÀmes? Deewj efHeÀj efiejs kewÀmes? Fme hej
mecePee³ee peelee nw~ ceveg<³e peye Deheves keÀes peeveles nQ Deewj heefJe$e yeveles nQ lees efHeÀj mes Jees efyeieæ[er ngF& lekeÀoerj keÀes yevee uesles nQ~
Deye peye nce efyeieæ[er ngF& lekeÀoerj keÀnles nQ lees Fmemes meeefyele nw keÀesF& mece³e Deheveer lekeÀoerj yeveer ngF& Leer, pees efHeÀj efyeieæ[ ieF&
nw~ Deye Jener efHeÀj efyeieæ[er lekeÀoerj keÀes hejceelcee Kego DeekeÀj yeveeles nQ~ Deye keÀesF& keÀns hejceelcee Kego lees efvejekeÀej nw Jees
lekeÀoerj keÀes kewÀmes yevee³esiee? Fme hej mecePee³ee peelee nw, efvejekeÀej hejceelcee kewÀmes Deheves meekeÀej ye´ïee leve Üeje, DeefJeveeMeer
vee@uespe Üeje nceejer efyeieæ[er ngF& lekeÀoerj keÀes yeveeles nQ~ Deye ³en vee@uespe osvee hejceelcee keÀe keÀece nw, yeekeÀer ceveg<³e Deelcee³eW SkeÀ
oes keÀer lekeÀoerj keÀes veneR peiee mekeÀleer nQ~ lekeÀoerj keÀes peieeves Jeeuee SkeÀ ner hejceelcee nw leYeer lees GvneW keÀe ³eeoieej ceefvoj
keÀe³ece nw~ De®íe~ Deesced Meeefvle~


