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``ceer"s ye®®esöyeehe keÀe HeÀjceeve nw mJeoMe&ve ®e¬eÀ efHeÀjeles Dehevee yegef×³eesie SkeÀ yeehe mes ueieeDees, Fmemes
efJekeÀce& efJeveeMe neWies, efmej mes heeheeW keÀe yeesPee Glej pee³esiee''

ÒeÍe>>:- Fme heg©<eesÊece mebiece³egie keÀer efJeMes<elee³eW keÀewve-keÀewve meer nQ?
GÊej:- ³en mebiece³egie ner keÀu³eeCekeÀejer ³egie nw - FmeceW ner Deelcee Deewj hejceelcee keÀe me®®ee cesuee ueielee nw efpemes

kegÀcYe keÀe cesuee keÀnles nQ~ 2- Fme mece³e ner legce me®®es-me®®es ye´eïeCe yeveles nes~ 3- Fme mebiece hej legce
og:KeOeece mes megKeOeece ceW peeles nes~ og:KeeW mes ítìles nes~ 4- Fme mece³e legcnW %eeve meeiej yeehe Üeje me=efä
kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀe hetje %eeve efceuelee nw~ veF& ogefve³ee kesÀ efueS ve³ee %eeve yeehe osles nQ~ 5- legce meebJejs
mes ieesje yeveles nes~

ieerle:- Fme heehe keÀer ogefve³ee mes.....
Deesced Meeefvle~ ceer"s-ceer"s ye®®eeW ves ieerle megvee Deewj ye®®eeW keÀer yegef× ceW ³en yew"e ngDee nw efkeÀ yejesyej keÀefue³egie heehe keÀer ogefve³ee
nw~ Fme mece³e meye heehe ner keÀjles jnles nQ~ yeehe DeekeÀj legce ye®®eeW keÀes keÀuhe-keÀuhe ieefle meoddieefle osles nQ, peye heeflele ogefve³ee keÀes
heeJeve yeveevee neslee nw leye heeflele-heeJeve yeehe Deeles nQ, DeekeÀj ye®®eeW keÀes Deehe meceeve yeveeles nQ~ yeehe ceW keÀewve mee %eeve nw? meejs
me=efä ®e¬eÀ keÀe %eeve nw~ legce ye®®es Yeer Fme me=efä ®e¬eÀ keÀes peeveles nes~ ³en meeje ®e¬eÀ kewÀmes efHeÀjlee nw, ³en yeehe ceW %eeve nw, FmeefueS
GvekeÀes %eeve keÀe meeiej keÀne peelee nw~ Jener heeflele-heeJeve nw~ Fme ®e¬eÀ keÀes mecePeves mes, mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer yeveves mes legce efHeÀj
mJeie& kesÀ ®e¬eÀJeleea jepee jeveer yeveles nes~ lees yegef× ceW meeje efove ³en ®e¬eÀ efHeÀjvee ®eefnS lees legcnejs efJekeÀce& efJeveeMe nes pee³eWies~ efHeÀj
mele³egie ceW lees legce ³en ®e¬eÀ veneR efHeÀje³eWies~ JeneB mJe DeLee&led Deelcee keÀes me=efä ®e¬eÀ keÀe %eeve veneR neslee~ ve mele³egie ceW, ve keÀefue³egie
ceW, ³en %eeve efmeHe&À mebiece³egie hej legcekeÀes efceuelee nw~ mebiece keÀer yengle ceefncee nw~ kegÀcYe keÀe cesuee keÀjles nQ vee~ JeemleJe ceW ³en nw
%eeve meeiej Deewj veefo³eeW keÀe cesuee DeLee&led hejce Deelcee Deewj DeelceeDeeW keÀe cesuee~ Jen kegÀcYe keÀe cesuee YeefkeÌle ceeie& keÀe nw~ ³en
Deelcee Deewj hejceelcee keÀe cesuee Fme megneJeves keÀu³eeCekeÀejer mebiece³egie hej ner neslee nw, peyeefkeÀ legce og:KeeW mes ítì megKe ceW peeles
nes FmeefueS yeehe keÀes og:Ke nlee& megKe keÀlee& keÀne peelee nw~ DeeOeekeÀuhe megKe Deewj DeeOeekeÀuhe og:Ke ®euelee nw~ efove Deewj jele
DeeOee-DeeOee nw~ cekeÀeve Yeer ve³ee hegjevee neslee nw~ ve³es Iej ceW megKe, hegjeves Iej ceW og:Ke neslee nw~ ogefve³ee Yeer veF& Deewj hegjeveer
nesleer nw~ DeeOeekeÀuhe megKe jnlee nw efHeÀj ceO³e mes og:Ke Megª neslee nw~ og:Ke kesÀ yeeo efHeÀj megKe neslee nw~ og:KeOeece mes efHeÀj
megKeOeece kewÀmes yevelee nw, keÀewve yeveeles nQ~ ³en ogefve³ee Yej ceW keÀesF& veneR peeveles~ ceveg<³e lees Ieesj DeefvOe³eejs ceW nQ~ mele³egie keÀes yengle
uecyee mece³e os efo³ee nw~ Deiej mele³egie keÀer Dee³eg yeæ[er nes lees Deeoceer efkeÀleves nesves ®eeefnS~ Jeeefheme lees keÀesF& Yeer pee veneR mekeÀles~
meyekeÀes FkeÌùe nesvee ner nw~ Jeeefheme lees leye pee³eW peye yeehe DeekeÀj Iej keÀe jemlee yelee³es~ Fleveer meye DeelceeDeeW keÀes yeehe mebiece³egie
hej DeekeÀj hetje jemlee yeleeles nQ, legce peeveles nes nce 84 pevceeW keÀe ®e¬eÀ ueieekeÀj Dee³es nQ~ mele³egie, $eslee ceW nceves efkeÀleves pevce
efue³es nQ, JeneB efkeÀleves Je<e& keÀewve-keÀewve jep³e keÀjles nQ~ meeje legcnejer yegef× ceW nw~ mele³egie ceW nQ 16 keÀuee mechetCe&, efHeÀj 14 keÀuee
efHeÀj Glejleer keÀuee nesleer nw~ Fme mece³e yengle og:Ke nw~ og:Ke neslee ner nw hegjeveer ogefve³ee ceW~ mele³egie keÀes veF& ogefve³ee, keÀefue³egie keÀes
hegjeveer ogefve³ee keÀne peelee nw~ DeYeer nw mebiece~ Deye hegjeveer ogefve³ee keÀe efJeveeMe neslee nw, yeehe veF& ogefve³ee yevee jns nQ~ legce hegjeveer
ogefve³ee mes efvekeÀue peeS ve³es Iej ceW yew"Wies~ legce keÀnWies nce ve³es Iej kesÀ efueS heg©<eeLe& keÀj jns nQ efkeÀ nce veF& ogefve³ee ceW Tb®e heo
hee³eW~ yeehe efmeHe&À keÀnles nQ cegPes ³eeo keÀjes Deewj keÀesF& lekeÀueerHeÀ veneR osles~ kewÀmes Yeer ìeFce efvekeÀeue HeÀjceeve ceevevee ®eeefnS~ hejvleg
cee³ee Ssmeer nw pees HeÀjceeve ceeveves veneR osleer~ yeehe mes yegef×³eesie ueieeves veneR osleer~ hejvleg legce ye®®eeW ves keÀuhe henues Yeer heg©<eeLe& keÀj
Fme cee³ee ªheer jeJeCe hej peerle heeF& nw leye lees mele³egie keÀer mLeehevee nesleer nw~ efpelevee pees ceooieej yevelee nw GvekeÀes Glevee F]pee]HeÀe
Yeer efceuelee nw~ lees ye®®eeW keÀes ³en vee@uespe efce$e mecyeefvOe³eeW keÀes Yeer osveer nw~ yeehe keÀe HeÀjceeve nw efkeÀ cegPes ³eeo keÀjes keÌ³eeWefkeÀ
DeeOeekeÀuhe kesÀ efJekeÀceex keÀe yeesPee efmej hej nw, GvekeÀes Yemce keÀjves keÀe keÀesF& Ghee³e veneR efmeJeeS ³eeo kesÀ~ Yeue iebiee pecegvee keÀes
heeflele-heeJeveer keÀnles nQ, mecePeles nQ nce heeJeve nes pee³eWies hejvleg heeveer mes heehe kewÀmes keÀìWies~ ³en nw heeflele ogefve³ee leye meye hegkeÀejles
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nQ ns heeflele-heeJeve DeekeÀj mele³egie keÀer mLeehevee keÀjes~ mees lees efmeJeeS yeehe kesÀ keÀesF& mLeeheve keÀj ve mekesÀ~ lees ³en nw veF& ogefve³ee kesÀ
efueS ve³ee %eeve~ osves Jeeuee SkeÀ ner yeehe nw, Þeerke=À<Ce ves %eeve veneR efo³ee, Þeerke=À<Ce keÀes heeflele-heeJeve veneR keÀne peelee~ heeflele-heeJeve
lees SkeÀ ner hejceefhelee hejceelcee nw, pees hegvepe&vce jefnle nw~
 legce peeveles nes- Þeerke=À<Cehegjer keÀes ner efJe<Ceghegjer keÀne peelee nw~ Þeerke=À<Ce keÀer jepeOeeveer Deheveer, jeOes keÀer jepeOeeveer Deheveer efHeÀj
GvneW keÀer Deeheme ceW meieeF& nesleer nw~ jeOes ke=À<Ce keÀesF& YeeF& yenve veneR Les~ YeeF& yenve keÀer Deeheme ceW Meeoer veneR nesleer~ Deye
legcnejer yegef× ceW ³en yeeleW ìhekeÀleer jnleer nQ~ henues ³en veneR peeveles Les~ Deye ceeuetce heæ[e nw efkeÀ jeOes-ke=À<Ce ner efHeÀj ue#ceer-
veeje³eCe yeveles nQ~ mJeie& kesÀ cenejepee Deewj cenejeveer, efÒevme Deewj efÒevmespe jeOes ke=À<Ce iee³es ngS nQ~ GvneW kesÀ ceeB yeehe keÀe Flevee
Gb®ee cele&yee veneR nw~ ³en keÌ³eeW ngDee? keÌ³eeWefkeÀ GvneW kesÀ ceeB yeehe keÀce heæ{s ngS nQ~ jeOes ke=À<Ce keÀe efpelevee veece nw, GvneW kesÀ ceeB yeehe
keÀe lees pewmes veece nw veneR~ JeemleJe ceW efpemeves pevce efo³ee GvneW keÀe veece yengle nesvee ®eeefnS~ hejvleg veneR, jeOes ke=À<Ce meyemes Tb®e
nQ~ GvneW kesÀ Thej lees keÀesF& nw veneR~ jeOes ke=À<Ce henues vecyej ceW ie³es nQ efHeÀj henues vecyej ceW cenejepee cenejeveer Yeer yeves nQ~ Yeue
pevce ceeB yeehe mes efue³ee nw hejvleg veece GvneW keÀe Tb®ee nw~ ³en yegef× ceW De®íer lejn efye"evee nw~ peyeefkeÀ legce ³eneB yew"s nes lees ³en
mJeoMe&ve ®e¬eÀ efHeÀjeles jnes~ Fme ®e¬eÀ efHeÀjeves mes legcnejs heehe Yemce nesles nQ DeLee&led jeJeCe keÀe efmej keÀìlee nw~ ³en mele³egie,
$eslee... keÀe ®e¬eÀ nw vee~ nce henues mees osJelee Les efHeÀj #eef$e³e, JewM³e.... yeveW~ Deye efHeÀj nce yeéïeCe yeves nQ~ efHeÀj nce mees osJelee
yeveWies~ yeeyee ves Deesced keÀe DeLe& Deueie mecePee³ee nw, nce mees keÀe DeLe& Deueie nw~ MeeðeeW ceW SkeÀ ner keÀj efo³ee nw~ Jen mecePeles nQ
Deesced DeLee&led nce Deelcee mees hejceelcee~ hejceelcee mees Deelcee ö ³en nw Guìe~ yeehe mecePeeles nQ Deesced DeLee&led nce Deelcee nQ,
hejceefhelee hejceelcee keÀer mevleeve nQ~ ceQ YeieJeeve, ³en keÀesF& Deesced keÀe DeLe& veneR nw~ nce Deelcee efvejekeÀej nQ~ nceeje yeehe Yeer
efvejekeÀej nw~ meekeÀej Mejerj keÀe yeehe Yeer meekeÀej nw~ nce hejceelcee keÀer mevleeve nQ lees ncekeÀes mJeie& keÀer jepeOeeveer peªj ®eeefnS~
yeehe ncekeÀes mJeie& keÀe Jemee& osves Dee³es nQ~ jeJeCe efHeÀj DeeOeekeÀuhe kesÀ yeeo Þeehe osles nQ lees legce og:Keer leceesÒeOeeve yeve peeles nes~
efHeÀj yeehe DeekeÀj megKeer yeveves keÀe Jej osles nQ~ Ssmes veneR keÀnles ef®ejvpeerJeer YeJe~ hejvleg keÀnles nQ cegPes ³eeo keÀjes lees Fme pevce
meefnle pees Yeer pevce pevceevlej kesÀ heehe nQ Jen Yemce nes pee³eWies, FmekeÀes ³eesie Deefive keÀne peelee nw~ jeJeCejep³e ceW meyekeÀes heeflele
peªj yevevee nw~ heeflele Deewj heeJeve Deelcee yeveleer nw, hejceelcee lees meowJe heeJeve nw, Jen meyekeÀes heeJeve yeveeles nQ~ heeflele yeveeles nQ
jeJeCe~ mele³egie ceW efJekeÀej nesles veneR~ Jen nw mechetCe& efvee|JekeÀejer ogefve³ee, leye lees osJeleeDeeW kesÀ Deeies peekeÀj ieeles nQ - Deehe meJe&iegCe
mechevve..... ³en ceefncee efMeJe kesÀ Deeies veneR iee³eWies~ osJelee³eW pees heeJeve nQ mees heeflele yeveles nQ, ³en Kesue nw~ yeehe megKeOeece yeveeles
nQ, efMeJe keÀes yeehe keÀnles nQ~ meeefueûeece Deueie nQ, ©ê ³e%e ceW SkeÀ yeæ[e eEueie yeveeles nQ, yeekeÀer íesìs-íesìs meeefueûeece yeveeles nQ~
nce Deelcee 84 pevce uesles nQ, otmejs Oece& JeeueeW kesÀ efueS 84 pevce veneR keÀnWies~ efmekeÌKe Oece& Jeeues 500 Je<e& ceW efkeÀleves pevce uesles
neWies? nce efkeÀleves uesles nQ? ³en yeehe mecePeeles nQ, ye´eïeCeeW keÀer ner ®eesìer ceMentj nw~ me®®es ye´eïeCe nesles ner nQ mebiece hej~ ³en
keÀu³eeCekeÀejer ³egie nw~ ³eneB ner legce meyekeÀe keÀu³eeCe neslee nw~ jeJeCe DekeÀu³eeCe keÀjles nQ, yeehe DeekeÀj keÀu³eeCe keÀjles nQ~ lees
yeehe keÀer cele hej ®eue keÀu³eeCe keÀjvee ®eeefnS vee~ Þeercele efMeJe YeieJeevegJee®e - efMeJeyeeyee pevce veneR uesles, Jen ÒeJesMe keÀjles nQ~
pevce leye keÀnW peye heeuevee uesJeW~ Jen keÀYeer heeuevee veneR uesles nQ~ efmeHe&À keÀnles nQ cesjer Þeercele hej ®euees~ mJeie& kesÀ legce ceeefuekeÀ
yevees~ cegPes lees yevevee veneR nw, ceQ lees DeYeeskeÌlee ntB~
lees mecePevee ®eeefnS yeeyee nce DeelceeDeeW keÀes mecePee jns nQ, Deelcee ner mecePeleer nw vee~ Deelcee ner yewefjmìj, Fvpeerefve³ej yeveleer
nw~ ceQ HeÀueevee ntB~ Deelcee ves keÀne ö nce osJelee Les, efHeÀj nce 8 pevce yeeo #eef$e³e yeves, efHeÀj 12 pevce efue³es, efHeÀj ceQ heeflele
yevelee ntB~ Deye yeehe keÀnles nQ ye®®es, Deelce-DeefYeceeveer YeJe~ ³en mecePeves keÀer yeeleW nQ~ Deelcee keÀnleer nw nce mele³egie ceW Les lees
ceneve Deelcee Les efHeÀj keÀefue³egie ceW ceneve heehe Deelcee nQ~ meyemes ceneve les ceneve, ceneve Deelcee nw SkeÀ hejceelcee, pees meowJe
heefJe$e nw~ ³eneB lees ceveg<³e meowJe heefJe$e jnles veneR~ meowJe heefJe$e lees megKeOeece ceW jnles nQ~ $eslee ceW Yeer kegÀí keÀuee keÀce nesleer peeleer
nQ~ DeYeer nceejer ®eæ{leer keÀuee nw~ nce mJeie& kesÀ ceeefuekeÀ yeveles nQ~ efHeÀj $eslee ceW Dee³eWies lees 2 keÀuee keÀce nes pee³eWieer efHeÀj Üehej
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ceW 5 efJekeÀejeW keÀe ûenCe ueieves mes keÀeues nesles peeles nQ~ DeYeer yeehe keÀnles nQ Fve 5 efJekeÀejeW keÀe oeve oes lees ûenCe Glej pee³es, efHeÀj
legce mele³egieer mechetCe& osJelee yeve pee³eWies~ henues-henues osn-DeefYeceeve íesæ[es, keÀece efJekeÀej keÀe oeve oes~ Devle ceW DeekeÀj
veäesceesne yevevee neslee nw~ DeYeer legce DeelceeDeeW keÀes mce=efle DeeF& nw efkeÀ nceves yejesyej 84 pevce Yeesies nQ~ Üehej mes jeJeCe ves Þeeefhele
efkeÀ³ee nw, FmeefueS meye og:Keer nQ~ keÌ³ee Üehej kesÀ jepee jeveer Deeefo yeerceej veneR heæ[les neWies? ³en Yeer og:Ke ngDee vee~ ³en nw ner
og:Ke keÀer ogefve³ee, mele³egie ner nw megKeOeece~ lees YeieJeeve keÀer Þeercele ceeveveer ®eeefnS vee~ yesno kesÀ yeehe keÀer pees cele veneR ceeveles GvnW
ceneve keÀhetle keÀne peelee nw~ keÀhetle ye®®es keÀes yeehe mes keÌ³ee Jemee& efceuesiee! mehetle ye®®es Jemee& Yeer De®íe uesles nQ~ pees Kego heefJe$e yeve
DeewjeW keÀes heefJe$e yeveeles nQ~ yesno keÀe yeehe DeelceeDeeW keÀes heæ{eles nQ ns Deelcee³eW keÀeveeW mes megveleer nes? keÀnles nQ neB yeeyee nce
DeehekeÀer Þeercele hej ®eue peªj Þesÿ yeveWies~ Tb®e les Tb®e YeieJeeve nw lees peªj heo Yeer Tb®e les Tb®e oWies vee~ mJeie& keÀe Jemee& osles
nQ DeeOeekeÀuhe kesÀ efueS~ ueewefkeÀkeÀ yeehe mes lees no keÀe Jemee& efceuelee nw, DeuhekeÀeue keÀe megKe~ keÀefue³egie ceW nw keÀeie efJeÿe meceeve
megKe FmeefueS mebv³eemeer Iejyeej íesæ[ osles nQ~ Jen ie=nmLe Oece& keÀes veneR ceeveles nQ~ ie=nmLe Oece& mele³egie ceW nw vee~
legce peeveles nes Fme heæ{eF& mes nce efJe<Ceghegjer ceW peeles nQ GmekesÀ efueS hejceefhelee hejceelcee ncekeÀes heæ{e jns nQ~ YekeÌleeW keÀes helee ner veneR
nw efkeÀ YeieJeeve keÀewve nw, GvekeÀe keÀle&J³e keÀewve mee nw? kewÀmes Jen heeflele mes heeJeve yeveeles nQ? DeYeer legce heeJeve yeve jns nes~ ogefve³ee
Gme heeflele-heeJeve yeehe keÀes ³eeo keÀj jner nw~ DeYeer legce mebiece³egie hej Keæ[s nes, yeekeÀer meye keÀefue³egie ceW nQ~ Jen mecePeles nQ efkeÀ
keÀefue³egie lees Depegve ye®®ee nw~ legce peeveles nes efkeÀ keÀefue³egie keÀe Deye efJeveeMe nesves hej nw~ Deye legcnW mele³egie ceW peevee nw~ yeehe ves
legcnW mce=efle efoueeF& nw - ceQ keÀuhe-keÀuhe legcekeÀes Jemee& oslee ntB~ lees Jemee& hetje uesvee ®eeefnS vee~ lees yeehe Ssmes Leesæ[sner keÀnles nQ efkeÀ
³eneB yew" peeDees~ Yeue Iej ie=nmLe ceW jnes efmeHe&À ³en mJeoMe&ve ®e¬eÀ efHeÀjeles jnes Deewj veäesceesne nes peeDees~ SkeÀ efMeJeyeeyee otmeje
ve keÀesF&, nce peeveles nQ efkeÀ Deye nceeje ve³ee mecyevOe pegì jne nw, lees hegjeves ceW cecelJe veneR jnvee ®eeefnS~ veF& ogefve³ee, veF&
jepeOeeveer mes cecelJe jKevee nw~ Deye lees ceewle efyeukegÀue efmej hej meJeej nw~ lew³eeefj³eeB nesleer jnleer nQ~ mele³egie ceW DekeÀeues ce=l³eg
nesleer veneR~ mece³e hej SkeÀ hegjeveer Keeue íesæ[ veF& ues uesles nQ~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) mJeoMe&ve ®e¬eÀ efHeÀjeles hetje-hetje veäesceesne yevevee nw~ ceewle efmej hej nw FmeefueS meyemes cecelJe efvekeÀeue osvee

nw~
2) yeehe mes Jemee& uesves kesÀ efueS hetje Þeercele hej ®euevee nw~ Deelce-DeefYeceeveer yeve mehetle ye®®ee yevevee nw~
Jejoeve:- ceve Deewj yegef× keÀes meoe mesJee ceW efye]peer jKeves Jeeues efvee|JeIve mesJeeOeejer YeJe

pees efpelevee mesJee keÀe Gcebie-Glmeen jKeles nQ Glevee efvee|JeIve jnles nQ keÌ³eeWefkeÀ mesJee ceW yegef× efyepeer jnleer nw~
Keeueer jnves mes efkeÀmeer Deewj keÀes Deeves keÀe ®eebme nw Deewj efyepeer jnves mes menpe efvee|JeIve yeve peeles nQ~ ceve
Deewj yegef× keÀes efyepeer jKeves kesÀ efueS GmekeÀe ìeFce-ìsyeue yeveeDees~ mesJee Jee mJe³eb kesÀ Òeefle pees ue#³e jKeles
nes Gme ue#³e keÀes ÒewefkeÌìkeÀue ceW ueeves kesÀ efueS yeer®e-yeer®e ceW DeìsvMeve peªj ®eeefnS~ DeìsvMeve keÀYeer ìsvMeve
ceW yeoueer ve nes, peneB ìsvMeve neslee nw JeneB cegefMkeÀue nes peelee nw~

mueesieve:- mesJee mes pees ogDee³eW efceueleer nQöJener levoªmle jnves keÀe meeOeve nQ~


