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``ceer"s ye®®es - yeehe keÀer ieefle meoddieefle keÀjves keÀer cele Jee je³e meyemes v³eejer nw, FmeefueS ieeles nQ lesjer iele
cele legce ner peevees, Jen mJe³eb Deheveer cele osles nQ

ÒeÍe>>:- ye´ïeekegÀceej kegÀceejer keÀnueeves kesÀ DeefOekeÀejer keÀewve? GvekeÀe mJeYeeJe kewÀmee nesiee?
GÊej:- pees yeehe meceeve ceer"s Deewj h³eejs nQ, pees keÀYeer celeYeso ceW veneR Deeles, Jener yeḯeekegÀceej kegÀceejer keÀnueeves kesÀ

DeefOekeÀejer nQ~ yeer.kesÀ. keÀe mJeYeeJe yengle-yengle ceer"e nesvee ®eeefnS~ Devoj peje Yeer keÀ[gJeeheve DeLeJee osn-
DeefYeceeve ve nes~

ieerle:- Deesced vecees efMeJeeS...
Deesced Meeefvle~ meye mesvìme& kesÀ vetjs jlveeW keÀes yesno keÀe yeehe mecePee jns nQ, mesvìme& Jeeues ye®®es mecePeWies Deewj megve mekeWÀies efkeÀ yeehe
keÌ³ee mecePeeles nQ~ osKees, Fme ogefve³ee ceW nj SkeÀ keÀes nj SkeÀ kesÀ efueS ve]HeÀjle nw~ ieesjeW keÀes keÀeueeW kesÀ efueS ve]HeÀjle nw~ mecePeles
nQ ³en nceejs ieebJe mes efvekeÀue pee³eW Fleveer ve]HeÀjle Deeleer nw~ Fleves Oece& Jeeues nQ, meye SkeÀ oes mes ueæ[les Peieæ[les jnles nQ~ ³en nw ner
jeJeCe keÀe jep³e, GvekeÀe Deye Devle nw~ ceveg<³e lees peeveles veneR, hegkeÀejles jnles nQ efkeÀ ns heeflele-heeJeve, og:Ke nlee& megKe keÀlee&, ns
efueyejsìj DeeDees~ og:Ke lees meyekeÀes nw ner~ yegef× Yeer keÀnleer nw efkeÀ FvekeÀes nsefJeve lees veneR keÀnWies~ mJeie& ner meyekeÀes ³eeo Deelee nw,
lees peªj DeYeer veke&À nw~ veF& ogefve³ee Leer peªj, efHeÀj Jen Meeefvle kesÀ yeeo megKe keÀer ogefve³ee Dee³esieer peªj~ JeneB Fme og:KeOeece
keÀe veece efveMeeve veneR nesiee~ DeYeer efHeÀj megKe-Meeefvle keÀe veece efveMeeve vener nw~ 5 n]peej Je<e& henues megKeOeece Lee~ yeekeÀer meye
Deelcee³eW MeeefvleOeece ceW jnleer Leer~ ³en Yeer legce Deye mecePeles nes peyeefkeÀ legcekeÀes hejceefhelee hejceelcee ves mecePee³ee nw~ keÀnles Yeer
nQ Meue legcekeÀes F&éej mecePe osJes~ Ssmes veneR keÀnWies efkeÀ yeḯee-efJe<Ceg-MebkeÀj De®íer cele oW~ F&éej keÀe ner veece uesles nQ~ lees peªj
nw keÀesF&~ Fme mece³e F&éej ves ner cele oer nesieer Deewj meekeÀej ceW ner DeekeÀj oer nesieer~ efueKee ngDee nw Þeercele YeieJeevegJee®e efmeHe&À veece
ke=À<Ce keÀe [eue efo³ee nw~ JeemleJe ceW nw efvejekeÀej YeieJeeve keÀer cele~ lees peªj veF& ogefve³ee mLeeheve ngF& nesieer~ YeieJeeve ves lees meejer
ogefve³ee ceW HesÀje veneR ueiee³ee nesiee? ve meejer ogefve³ee Dee mekeÀleer nw~ ve YeieJeeve meyekesÀ heeme pee mekeÀlee nw~ ve meye hejceelcee kesÀ
meccegKe nes mekeÀles nQ~ efkeÀleves {sj ceveg<³e nQ~ keÀesF& yeæ[e Deeoceer Deelee nw, GvekeÀes Yeer keÀesF& meye Leesæ[sner osKe mekeWÀies~ Fleveer meye
ceveg<³eelceeDeeW keÀes yeehe DeekeÀj ieefle Jee meoddieefle osles nQ~ MeeefvleOeece Deewj megKeOeece Deueie-Deueie nQ~ megKeOeece ceW DeMeeefvle
veneR nesleer~ og:KeOeece ceW efHeÀj Meeefvle veneR nesleer~ ³en meye yeeleW yeehe mecePeeles nQ, pees keÀesF& Meeðe ceW veneR neWieer~ YeieJeeve keÀes keÀne
peelee nw vee@uespeHegÀue, Jen meye kegÀí peeveles nQ~ GvekeÀer ieefle Jee meoddieefle keÀer cele meyemes v³eejer nw~ ieeles Yeer nQ ns ÒeYet legcnjer iele
cele legce ner peevees~ peye legce yeleeDees leye ner nce peeveW~ lees peªj GvekeÀes Deevee heæ[s, veneR lees meoddieefle kewÀmes os~ meJe& keÀe meoddieefle
oelee Deewj meJe& keÀe yeehe Jen nw~ meye Deeheme ceW YeeF&-YeeF& nQ, ve efkeÀ yeehe ner yeehe nQ~ ³en mecePe keÀer yeele nw~ hejvleg Deemegjer cele
ves pees megvee³ee Jen ceeve efue³ee~ meye Deemegjer cele kesÀ DeOeerve nQ~ legcnejs heeme Deye efkeÀleveer jesMeveer nw~ ³en ue#ceer-veeje³eCe pees
Fleveer Tb®e meoddieefle keÀes hee³es ngS nQ, GvneW ceW Yeer ³en vee@uespe veneR jnleer~ ef$ekeÀeueoMeea yeehe nw, Gve Üeje ³en jep³e hee³ee nw~ yeehe
efkeÀvneW keÀes DeekeÀj ef$ekeÀeueoMeea yeveeles nQ? peªj ye®®eeW keÀes ner yevee³eWies~ meies ye®®eeW keÀes efmeKee³eWies efHeÀj Gve Üeje Deewj meerKeWies~
yeehe keÀe ye®®ee yeḯee~ yeḯee kesÀ ye®®es legce yeéïeCe~ efJe<Ceg Jee MebkeÀj kesÀ ye®®es veneR keÀne peelee~ iee³eve nw Òepeeefhelee ye´ïee lees ³en
ye´ïee Yeer efhelee, efMeJe Yeer efhelee~ oesveeW yeehe "njs~ peªj yeḯee Üeje ner me=efä j®eWies~ iee³eve Yeer nw yeḯee Üeje ye´eïeCeeW keÀer mLeehevee~
DeveskeÀ Oece& ceveg<³eeW kesÀ nQ lees SkeÀ Oece& Yeer ceveg<³eeW keÀe Lee~ ceveg<³eeW keÀer yeele nw~ peeveJejeW keÀer lees nes ve mekesÀ~ yeeyee ves mecePee³ee
nw henuee ÒeÍe>> hetíes efkeÀ heeflele-heeJeve keÀewve? hejceefhelee hejceelcee ³ee iebiee peue? SkeÀ HeQÀmeuee keÀjes~ efHeÀj Fleves cesues Deeefo hej pees
YeìkeÀles nQ, Gvemes ítì pee³eWies~ keÀnles nQ heeflele-heeJeve, lees yegef× Thej peeleer nw~ heeflele-heeJeveer iebiee keÀnves mes efHeÀj yegef× heeveer keÀer
lejHeÀ ®eueer peeleer nw~ %eeve Dece=le veece megvee nw lees iebieepeue keÀes Dece=le mecePeles nQ~ lees meyemes cegK³e ÒeÍe>> ³en nw~
yeeyee ³egefkeÌle³eeb yengle yeleeles nQ hejvleg efkeÀmekeÀes ³eeo Yeer heæ[s~ ye®®es efueKeles nQ yengle ÒeYeeefJele ngDee hejvleg yegef× ceW yew"e kegÀí Yeer
veneR~ efmeHe&À Flevee mecePeles nQ ye´ïeekegÀceeefj³eeb De®íe jemlee yeleeleer nQ~ Iej ie³es Keueeme FmeefueS ÒeoMe&veer ceW peye Deeles nQ lees SkeÀ-
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SkeÀ yeele hej De®íer lejn mecePeekeÀj efueKeevee ®eeefnS~ mewkeÀæ[eW Deeles nQ, keÀesF& keÀer yegef× ceW SkeÀ yeele Yeer veneR "njleer~ yeeyee kesÀ
heeme Ssmee mecee®eej veneR Deelee nw efkeÀ Fve-Fve cegK³e yeeleeW hej Yee<eCe efkeÀ³ee~ ³en mketÀue nw, ìer®ej hetílee nw lees mìt[svì keÀes
peJeeye osvee heæ[lee nw~ legce ìer®ej neskeÀj hetíWies lees peJeeye oWies~ ye®®es yengle KegMe nesles nQ~ legce ye®®es Glejleer keÀuee Deewj ®eæ{leer
keÀuee hej Yeer mecePeeles nes~ keÀesF& cegefkeÌle ceW ie³es, keÀesF& peerJevecegefkeÌle ceW ie³es, meyekeÀe Yeuee nes ie³ee~ meyekeÀer ®eæ{leer keÀuee nes ieF&~
Deye efHeÀj Gve meleesÒeOeeve mele³egie JeeueeW keÀes leceesÒeOeeve ceW veer®es peªj Deevee nw~ lees ³en Yeer efoKeevee heæ[s efkeÀ Üehej mes Glejleer
keÀuee nesleer nw~ ®eæ{leer keÀuee, Glejleer keÀuee keÀe Yeer mueeF[ nw~ hejvleg ye®®es mecePeeles veneR~ nj SkeÀ yeele hetívee ®eeefnS ³en
heæ{eF& nw, ìer®ej neskeÀj yew"vee ®eeefnS~ yeekeÀer Yee<eCe efkeÀ³ee, mìspe mes¬eÀìêr yevee, ³en lees keÀeceve nw~ ³eneB lees nj SkeÀ yeele hetíveer
nw~ meJe& keÀe meoddieefle oelee, heeflele-heeJeve yeehe SkeÀ nw Jee meJe&J³eeheer nw? Deiej meJe&J³eeheer nw lees efHeÀj yeehe kewÀmes "nje? yeleeDees,
heeflele-heeJeve, %eeve keÀe meeiej ieerlee keÀe YeieJeeve nw ³ee Þeerke=À<Ce? YeieJeeve efkeÀmekeÀes keÀnWies? peªj efvejekeÀej keÀes keÀnWies~ Fme
efnmeeye mes ieerlee KeC[ve nes ieF&~ ieerlee ceeF& yeehe KeC[ve lees meye Meeðe KeC[ve nes ie³es~ legce efme×keÀj yeleeDees efkeÀ meejer ogefve³ee
Pet"er nw, meye helLejyegef× nQ~ heejmeyegef× nesles ner nQ mele³egie ceW~ helLejyegef× nQ leye lees yeeyee DeekeÀj heejmeyegef× yeveeles nQ~ pees
heejmeyegef× Les Jener DeekeÀj helLejyegef× yeves nQ, peyeefkeÀ me=efä keÀe Yeer Devle nw~ yeer®e kesÀ ìeFce ceW nce keÀn veneR mekeÀles efkeÀ leg®í
yegef× Jee leceesÒeOeeve nQ~ efheíeæ[er ceW meye leceesÒeOeeve yeveles nQ~ ef¬eÀef½e³eve Oece& Dee³ee lees Ssmes veneR keÀnWies efkeÀ leceesiegCeer Les~ veneR~
GvekeÀes Yeer melees, jpees, lecees mes heeme keÀjvee nw~ Fme mece³e meeje Pee[ peæ[peæ[erYetle nw~ FvekeÀe efJeveeMe nesvee nw~ Fme hej De®íer
jerefle Yee<eCe keÀjvee nw~ Ssmes veneR pees Dee³ee mees yeesue efo³ee~ yeæ[s De#ejeW ceW ³en hensueer ueiee oes, pees meye heæ{W efkeÀ ieerlee keÀe
YeieJeeve hegvepe&vce jefnle, %eeve meeiej hejceefhelee hejceelcee ³ee Þeerke=À<Ce? YeieJeeve ves ner ieerlee j®eer Deewj heefleleeW keÀes heeJeve yevee³ee~
³eeo Yeer GvekeÀes keÀjles nQ~ Deye ke=À<Ce keÀer Deelcee Yeer heeJeve yeve jner nw~ Fme yeele keÀes G"eles veneR nQ~ 5 efJekeÀejeW kesÀ [e³eueeie
yengle keÀjles nQ~ efJenbie ceeie& keÀer mee|Jeme keÀjveer ®eeefnS~ Deheves keÀes DekeÌuecebo yengle mecePeles nQ hejvleg K³eeue keÀjvee ®eeefnS efkeÀ
DekeÌuecebo kewÀmes nes mekeÀles nQ? DeYeer lees keÀ®®es nQ~ nj SkeÀ ce®exvì, nj SkeÀ Oece& JeeueeW keÀes legcnW Deueie-Deueie efvecev$eCe osvee
nw~ jeceke=À<Ce JeeueeW keÀe yeæ[e ce" nw~ nefjpeve keÀer Yeer SmeesefMe³esmeve nw, GvekesÀ pees cegK³e nQ meyekeÀes efvecev$eCe oskeÀj yegueevee
®eeefnS~ Ssmes keÀece keÀjves Jeeues keÀesF& neW pees FmeceW ueies jnW~ Deeheme ceW je³e keÀjveer ®eeefnS~ yeehe Þeercele osles nQ~ cegK³e Òeesye keÀer
yeele G"eveer nw~ legce ceeleeDeeW keÀes De®íer lejn ueuekeÀej keÀjveer ®eeefnS~ keÀcepeesj veneR yevevee ®eeefnS~ uesefkeÀve keÀF& yeéïeCeeW keÀer
Yeer Deeheme ceW veneR yeveleer nw~ celeYeso kesÀ keÀejCe Deeheme ceW yeele Yeer vener keÀjles nQ~ osn-DeefYeceeve yengle nw~ jecejep³e ceW peeves
kesÀ efueS lees uee³ekeÀ yevevee heæ[s vee~ ³en nw F&éejer³e jep³e, FmeceW Deemegjer mJeYeeJe Jeeues jn ve mekeWÀ~ GvekeÀes yeer.kesÀ. keÀnueeves keÀe
Yeer nkeÀ veneR nw~ yeehe efkeÀlevee ceer"e h³eeje nw, lees yeehe meceeve yevevee ®eeefnS~ keÀesF&-keÀesF& ye®®es efkeÀleves keÀæ[gJes yeve heæ[les nQ~ yeehe
keÀnles nQ ³en lees pebieueer keÀebìs nQ~ lees SkeÀ-SkeÀ yeele hej De®íer lejn hetíkeÀj efHeÀj efueKeevee ®eeefnS~ heeflele-heeJeve hejceelcee ³ee
iebiee? meJe& keÀe meoddieefle oelee hejceefhelee hejceelcee ³ee heeveer keÀer iebiee? Ssmes ef®e$e yeveeves ®eeefnS~ ÒeespeskeÌìj ceW Yeer hensefue³eeb Dee
mekeÀleer nQ~ Deye pe]pe keÀjes ieerlee keÀe YeieJeeve keÀewve? yeehe lees [e³ejskeÌMeve osles nQ~ henueer cetue yeele efme× keÀjes~ DeuHeÀ keÀes peevee
lees meye kegÀí peeve pee³eWies~ yeerpe keÀes peeveves mes Peeæ[ keÀes peeve pee³eWies~ legce ye®®eeW keÀes yengle cesnvele keÀjveer nw, efmeHe&À keÀnles nQ
yeer.kesÀ. yengle De®íer mee|Jeme keÀj jner nQ, ceveg<³eeW keÀes ueeYe uesvee ®eeefnS~ Deelee SkeÀ Yeer veneR nw~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj ieg[ceee|veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) Deeheme ceW je³e keÀj eEJenie ceeie& keÀer mesJee keÀjveer nw~ keÀYeer celeYeso ceW veneR Deevee nw~
2) ìer®ej yeve meYeer keÀes DeuHeÀ keÀer hen®eeve osveer nw~ ®eæ{leer keÀuee Deewj Glejleer keÀuee keÀe je]pe mecePeevee nw~

%eeve keÀer hensefue³eeb hetíkeÀj mel³elee keÀes efme× keÀjvee nw~
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Jejoeve:- ceemìj oelee yeve KegefMe³eeW keÀe Kepeevee yeebìves Jeeues meJe& keÀer ogDeeDeeW kesÀ hee$e YeJe
Jele&ceeve mece³e meYeer keÀes DeefJeveeMeer KegMeer keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw, meye KegMeer kesÀ efYeKeejer nQ, Deehe oelee kesÀ
ye®®es nes~ oelee kesÀ ye®®eeW keÀe keÀece nw osvee~ pees Yeer mebyebOe-mecheke&À ceW Dee³es Gmes KegMeer osles peeDees~ keÀesF&
Keeueer ve pee³es, Flevee Yejhetj jnes~ nj mece³e osKees efkeÀ ceemìj oelee yevekeÀj kegÀí os jne ntB ³ee efmeHe&À Deheves
ceW ner KegMe ntB! efpelevee otmejeW keÀes oWies Glevee meyekeÀer ogDeeDeeW kesÀ hee$e yeveWies Deewj ³en ogDee³eW menpe hegª<eeLeea
yevee oWieer~

mueesieve:- mebiece keÀer Òeeefhle³eeW keÀes ³eeo jKees lees og:Ke Je hejsMeeveer keÀer yeeleW ³eeo veneR Dee³eWieer~
ceeleséejer peer kesÀ Deveceesue ceneJeekeÌ³e

1- Deesced jìes ceevee Deesced pehees, efpeme mece³e nce Deesced Meyo keÀnles nQ lees Deesced keÀnves keÀe celeueye ³en veneR efkeÀ Deesced Meyo keÀe
G®®eejCe keÀjvee nw efmeHe&À Deesced keÀnves mes keÀesF& peerJeve ceW HeÀe³eoe veneR~ hejvleg Deesced kesÀ DeLe& mJeªhe ceW efmLele nesvee, Gme Deesced
kesÀ DeLe& keÀes peeveves mes ceveg<³e keÀes Jees Meeefvle Òeehle nesleer nw~ Deye ceveg<³e ®eenles lees DeJeM³e nQ efkeÀ nceW Meeefvle Òeehle nes~ Gme Meeefvle
mLeeheve kesÀ efue³es yengle meccesueve keÀjles nQ hejvleg efjpeuì Ssmes ner efoKeeF& os jner nw efkeÀ Deewj ner DeMeeefvle og:Ke keÀe keÀejCe yevelee
jnlee nw keÌ³eeWefkeÀ cegK³e keÀejCe nw efkeÀ ceveg<³eelcee ves peye lekeÀ 5 efJekeÀejeW keÀes veä veneR efkeÀ³ee nw leye lekeÀ ogefve³ee hej Meeefvle
keÀoeef®ele nes veneR mekeÀleer~ lees henues njskeÀ ceveg<³e keÀes Deheves 5 efJekeÀejeW keÀes JeMe keÀjvee nw Deewj Deheveer Deelcee keÀer [esj hejceelcee
kesÀ meeLe peesæ[veer nw leye ner Meeefvle mLeeheve nesieer~ lees ceveg<³e Deheves Deehemes hetís ceQves Deheves 5 efJekeÀejeW keÀes veä efkeÀ³ee nw? GvneW keÀes
peerleves keÀe Òe³elve efkeÀ³ee nw? Deiej keÀesF& hetís lees nce Deheves 5 efJekeÀejeW keÀes JeMe kewÀmes keÀjW, lees GvneW keÀes ³en lejerkeÀe yelee³ee peelee
nw efkeÀ henues GvneW keÀes %eeve Deewj ³eesie keÀe JeemeOethe ueieeDees Deewj meeLe ceW hejceefhelee hejceelcee kesÀ ceneJeekeÌ³e nQ, cesjs meeLe
yegef×³eesie ueieeS cesjs yeue keÀes ueskeÀj cegPe meJe&MeefkeÌleJeeve ÒeYeg keÀes ³eeo keÀjves mes efJekeÀej nìles jnWies~ Deye Fleveer ®eeefnS meeOevee,
pees Kego hejceelcee DeekeÀj nceW efmeKeeles nQ~
2) legcnjer iele cele legce ner peevees... Deye ³en ceefncee efkeÀmekeÀer nw? keÌ³eeWefkeÀ hejceelcee keÀer meoddieefle keÀjves keÀer pees cele nw Jees lees
hejceelcee ner peevelee nw~ ceveg<³e veneR peeve mekeÀlee, ceveg<³e keÀer efmeHe&À ³en F®íe jnleer nw efkeÀ ncekeÀes meoe kesÀ efue³es megKe ®eeefnS,
ceiej Jees megKe kewÀmes efceues? peye lekeÀ ceveg<³e Deheves 5 efJekeÀejeW keÀes Yemce keÀj keÀce& DekeÀce& veneR yevee³es leye lekeÀ Jees megKe efceue veneR
mekeÀlee, keÌ³eeWefkeÀ keÀce& DekeÀce& efJekeÀce& keÀer ieefle yengle ienve nw efpemekeÀes efmeJeeS hejceelcee kesÀ Deewj keÀesF& ceveg<³e Deelcee GmekeÀer ieefle
keÀes veneR peeve mekeÀlee~ Deye peye lekeÀ hejceelcee ves Jees ieefle veneR megveeF& nw leye lekeÀ ceveg<³eeW keÀes peerJevecegefkeÌle Òeehle veneR nes mekeÀleer,
FmeefueS ceveg<³e keÀnles nQ lesjer iele cele legce ner peevees~ FvekeÀer meoddieefle keÀjves keÀer cele Jees hejceelcee kesÀ heeme nw~ kewÀmes keÀceeX keÀes
DekeÀce& yeveevee nw, ³en efMe#ee osvee hejceelcee keÀe keÀece nw~ yeekeÀer ceveg<³eeW keÀes lees ³en %eeve veneR, efpeme keÀejCe Jees Guìe keÀe³e& keÀjles
jnles nQ, Deye ceveg<³e keÀe henuee HeÀ]pe& nw Deheves keÀceeX keÀes megOeejvee, leye ner ceveg<³e peerJeve keÀe hetje ueeYe G"e mekeWÀies~ De®íe~


