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``ceer"s ye®®es - yeehe pees meoe megKe osles nQ, jes]pe heæ{eles nQ, %eeve Kepeevee osles nQ, Ssmes yeehe keÀes legce Yetuees
cele, Þeercele hej meoe ®eueles jnes''

ÒeÍe>>:- yeehe keÀer peeotiejer keÀewve meer nw pees ceveg<³e veneR keÀj mekeÀles nQ?
GÊej:- keÀebìeW kesÀ Fme pebieue keÀes yeouekeÀj megvoj HetÀueeW keÀe yeieer®ee yevee osvee, heeflele ceveg<³eeW keÀes heeJeve osJelee yevee

osvee ö ³en peeotiejer yeehe keÀer nw~ efkeÀmeer ceveg<³e keÀer veneR~ yeehe ner meyemes yeæ[e meesMeue Jeke&Àj nw pees heeflele
Mejerj, heeflele ogefve³ee ceW DeekeÀj meejer heeflele ogefve³ee keÀes heeJeve yeveeles nQ~

ieerle:- ye®eheve kesÀ efove Yeguee ve osvee...
Deesced Meeefvle~ ye®®eeW ves Deheves efueS ieerle megvee~ legce nes ceele-efhelee kesÀ #eerj (ceer"s) ye®®es~ yeehe #eerj ye®®eeW keÀes keÀnles nQ efkeÀ
ceccee yeeyee keÀnkeÀj keÀue Yetue ve peevee~ Deiej Yetues lees Jemee& ieBJee oWies~ hejvleg ye®®es megveles ngS Yeer Yetue peeles nQ~ lees Yeer yeehe
menpe jemlee yeleeles nQ~ Iejyeej, ie=nmLe-J³eJenej Deeefo kegÀí Yeer ígæ[eles veneR nQ~ keÀnles nQ ie=nmLeer nes, ®eens yew®euej (kegÀceej)
nes efmeHe&À Þeercele hej ®eueves keÀe heg©<eeLe& keÀjes~ Ssmes yeehe keÀes keÀYeer Yetue ve peeDees~ yeehe Gunvee osles nQ efkeÀ keÀesF&-keÀesF& ye®®es ceccee
yeeyee keÀnkeÀj efHeÀj keÀYeer Dehevee mecee®eej Yeer veneR osles nQ~ yeehe mes mJeie& keÀer yeeoMeener uesles nQ efHeÀj GvekeÀes Yetue peeles nQ Deewj
veke&À keÀer pee³eoeo osves Jeeues yeehe keÀes yengle KegMeer mes ef®eùer efueKeles nQ, ef®eùer ve Dee³es lees ceeB yeehe Yeer cetBPe peeles nQ, mees®eles nQ helee
veneR yeerceej nw keÌ³ee? lees yesno keÀe yeehe Yeer Ssmes mecePeles nQ efkeÀ helee veneR ye®®eeW keÀe keÌ³ee neue nw? Fvle]peej neslee nw vee~ Jees
ueewefkeÀkeÀ ye®®es lees og:Ke osves Jeeues Yeer efvekeÀue heæ[les nQ, lees Yeer Gvemes ceesn veneR peelee~ ³eneB efHeÀj Jev[j osKees efpeme yeehe keÀes
keÀnles nQ legce ceele-efhelee... meeceves Yeer yew"s nQ~ ³etB lees meye ye®®es cegjueer Üeje Yeer megveWies~ yeehe peeveles nQ vecyejJeej heg©<eeLe& Devegmeej
efkeÀleves mehetle nQ, efkeÀleves keÀhetle nQ~ yeeyee ceccee keÀnkeÀj efHeÀj Yeer íesæ[ osles nQ~ ieerle Yeer keÀnlee nw Ssmes yeehe keÀes keÌ³eeW Yetue peeles
nes? Ssmes yeehe keÀes jes]pe ef®eùer efueKeveer ®eeefnS~ yeehe Yeer jes]pe Ke]peevee osles nQ~ jes]pe heæ{eles Yeer nQ, h³eej Yeer osles nQ~ yeehe, ìer®ej,
meleiegª leerveeW ner nQ~ ueewefkeÀkeÀ yeehe keÀes lees ye®®es ef®eùer efueKeles nQ~ iegª keÀes Yeer ³eeo keÀjles nQ~ hejvleg pees meoe megKe osves Jeeuee,
me®eKeC[ keÀe ceeefuekeÀ yeveeves Jeeuee yeehe nw GvekeÀes Yetue peeles nQ~ ef®eùer Yeer veneR efueKeles nQ~ yeehe keÀes ef]HeÀkeÀj jnlee nw efkeÀ keÌ³ee
ngDee? cee³ee ves ceej [euee Jee efJekeÀej ceW {kesÀue efo³ee~ yeeyee lees cegjueer ceW ner ye®®eeW keÀes meeJeOeeve keÀjWies vee~ yeeyee je³e oWies efkeÀ
Ssmes-Ssmes Deheves keÀes ye®eeles jnes keÌ³eeWefkeÀ ³en nw yeehe keÀe meyemes yeæ[e ye®®ee~ meyemes Deeies ®eue jne nw~ FvekesÀ heeme meye ÒekeÀej kesÀ
letHeÀeve Deeefo Deeles nQ~ ceneJeerj, nvetceeve FvekeÀes ner keÀnWies~ Deeies ªmelece nesves kesÀ keÀejCe cee³ee Yeer ªmelece nes henues Fvemes ner
ueæ[sieer~ yeeyee keÀnles nQ legcekeÀes pees letHeÀeve Deeles nQ Jen henues cegPes Dee³eWies~ pees yeeyee DevegYeJe Yeer yeleeles nQ~ legce keÀnWies yeeyee
DeehekeÀes letHeÀeve kewÀmes Dee³eWies? Deehe lees yegpegie& nes~ yeeyee keÀnles nQ nceejs heeme meye Deeles nQ~ veneR lees nce legcekeÀes meeJeOeeve kewÀmes
keÀjW? hejvleg ye®®es yeeyee keÀes yeleeles ner veneR nQ~ letHeÀeve ceW IegìkeÀe KeekeÀj [tye cej peeles nQ~ Dehevee heo YeÏä keÀj osles nQ FmeefueS
yeehe keÀnles nQ SkeÀ oes keÀes ³eeo efoueeles jnes ö yeeyee keÀes he$e lees efueKees~ nj yeele ceW SkeÀ oes keÀes meeJeOeeve keÀjes~ cee³ee yeæ[er leerKeer
nw~ Ietmee ceej osleer nw~
legce ye®®es meejer ogefve³ee kesÀ me®®es meesMeue Jeke&Àme& nes~ Jen no kesÀ meesMeue Jeke&Àj no keÀer mesJee keÀjles nQ, ³en yeehe lees meejer ogefve³ee
keÀe meesMeue Jeke&Àj nw~ meejer heeflele ogefve³ee keÀes heeJeve yeveevee ³en yeehe kesÀ Thej nw~ yeehe keÀes ner yegueeles nQ~ Ssmes yeehe keÀes yeehe keÀn
efHeÀj ye®®es Yetue peeles nQ~ ³en ieerle Yeer keÀesF& keÀe ì®e efkeÀ³ee ngDee nw~ pewmes keÀesF&-keÀesF& Meeðe Yeer De®ís yeves ngS nQ pees ceveg<³e Deheves
heeme jKeles nQ~ ³eneB lees Meeðe, ef®e$e Deeefo kegÀí Yeer veneR nQ~ ³en ef®e$e Yeer Deheves ner yevee³es ngS nQ~ Jen meye ef®e$e nQ mebMe³eyegef×
yeveeves Jeeues~ ³en ef®e$e nQ efve½e³eyegef× yeveeves Jeeues~
ogefve³ee keÀes lees ³en ceeuetce ner veneR efkeÀ Yeejle mJeie& Lee~ Yeejle keÀe efkeÀlevee ceeve nw~ ³eneB ner efMeJeyeeyee Deeles nQ~ efMeJe keÀes yeeyee
keÀnles nQ efHeÀj nw yeḯee yeeyee~ efJe<Ceg keÀes yeeyee veneR keÀnWies~ ³en Yeer legce ye®®es peeveles nes~ ogefve³ee kesÀ ceveg<³e lees keÀnles nQ ns heeflele-
heeJeve DeeDees, nce heeflele nQ DeekeÀj heeJeve yeveeDees~ hejvleg ³en veneR peeveles efkeÀ Jen heeflele mes heeJeve kewÀmes yevee³eWies~ keÀneB ues
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pee³eWies? yeme leesles kesÀ cegDeeef]HeÀkeÀ yeesueles nQ~ efyeiej DeLe& kegÀí Yeer veneR peeveles~ Dejs iee@[ HeÀeoj keÀnles nes, HeÀeoj ceevee Òeeheìea
Deewj efkeÀmekeÀes HeÀeoj veneR keÀne peelee~ efJe<Ceg Deewj MebkeÀj keÀes Yeer HeÀeoj veneR keÀn mekeÀles, lees Deewj efkeÀmeer keÀes kewÀmes keÀnWies~ meye
mecePeles nQ efkeÀ iee@[ HeÀeoj efvejekeÀej ner nw~ Deelcee Fme osn ceW DeekeÀj hegkeÀejleer nw Dees iee@[ HeÀeoj~ yeehe DeekeÀj osner-
DeefYeceeveer yeveeles nQ~ legce yeehe keÀes keÀnles nes yeeyee ncekeÀes heeJeve yeveeDees Deewj heeJeve ogefve³ee ceW ues ®euees~ efMeJeyeeyee Deeles nQ ö
Yeejle ceW heefJe$e ÒeJe=efÊe ceeie& yeveeves~
yeehe keÀnles nQ legce ÒeJe=efÊe ceeie& Jeeues heeJeve Les~ legce ner ®eenles nes nce heeJeve yeveW~ mJeie& keÀes ³eeo keÀjles nes~ JewkegÀC" keÀnves mes
Þeerke=À<Ce ³eeo Deelee nw~ ³en veneR mecePeles efkeÀ ÒeJe=efÊe ceeie& kesÀ cenejepee-cenejeveer, ue#ceer-veeje³eCe keÀes ³eeo keÀjW~ Deye ceveg<³e
®eenles nQ Meeefvle~ ³en meejer ogefve³ee keÀe keÌJes½eve nw~ GmekeÀer peJeeyeoejer yeehe kesÀ Thej nw~ peye Yeejle veke&À nes peelee nw lees GmekeÀes
mJeie& yeveeves yeehe ner Deeles nQ~ veke&À efHeÀj keÀewve yeveeles, keÀye yeveeles nQ? ³en keÀesF& veneR peeveles nQ~ yeehe keÀnles nQ ceQ legcekeÀes mJeie&Jeemeer
yeveelee ntB~ mJeerì Jeu[& ceW ues peeS efHeÀj legcekeÀes mJeerì yeeoMeener ceW Yespe oWies~ Ssmes yeehe mes lees jele efove heæ{keÀj hetje Jemee& uesvee
®eeefnS~ JeemleJe ceW jele efove keÀesF& heæ{e³ee veneR peelee nw~ yeeyee keÀnles nQ meJesjs Deewj jele keÀes SkeÀ IeCìe jsi³eguej heæ{es~ meJesjs keÀe
mece³e lees meyekeÀes efceuelee nw~ SkeÀ meskesÀC[ keÀer yeele nw~ efmeHe&À yeeyee Deewj Jemex keÀes ³eeo keÀjvee nw~ efHeÀj Yeer legce Yetue peeles nes~
efHeÀj keÀnles nes yeeyee nce keÌ³ee keÀjW ö ³eeo Yeer yeæ[er menpe nw~ me=efä ®e¬eÀ keÀe %eeve Yeer yeæ[e menpe nw~ ³en nw heehe DeelceeDeeW keÀer
ogefve³ee, legcekeÀes hegC³e keÀer ogefve³ee ceW peevee nw~ efMeJeyeeyee keÀes ³eeo keÀjes~ ie=nmLe J³eJenej ceW jnves JeeueeW kesÀ efueS Yeer yengle menpe
nw~ lees yeehe ye®®eeW keÀes peªj ³eeo keÀjles nQ~ HeÀueeves keÀer keÀYeer ef®eùer veneR Deeleer nw, keÌ³ee nes ie³ee nw? Jee peye meeceves Deeles nQ lees
hetílee ntB ö keÌ³ee yesnesMe lees veneR nes ie³es Les? yeehe kesÀ meeLe Flevee ueJe veneR, heeF& hewmee keÀceeves Jeeues ceW ueJe ®euee peelee nw~ yeeyee
keÀes mecee®eej osvee ®eeefnS, yeeyee nce peerles nQ, KegMe nQ~ DeewjeW keÀes Yeer heefj®e³e osles jnles nQ~ yeeyee lees jes]pe cegjueer ceW ³eeo-h³eej
Yespeles nQ~ yeekeÀer SkeÀ-SkeÀ keÀe veece lees veneR efueKe mekeÀles nQ, lees ye®®eeW keÀes Yeer Dehevee mecee®eej osvee ®eeefnS~
Fme mece³e meejer ogefve³ee keÀe cegBn keÀeuee nes ie³ee nw~ GvekeÀes yeeyee DeekeÀj ieesje yeveeles nQ~ yeeyee Yeejle keÀe cegBn HesÀj osles nQ~ keÀebìeW
kesÀ pebieue keÀes HetÀueeW keÀe yeieer®ee yeveeles nQ~ kewÀmee peeotiej nw, mJeie& kesÀ yeieer®es ceW Yeejle ner neslee nw~ JeneB ³en helee veneR jnlee efkeÀ
nceejs heerís Deewj keÀewve-keÀewve Deeves Jeeues nQ~ mecePeles nQ yeme nce ner efJeée kesÀ ceeefuekeÀ nQ~ mele³egie keÀes keÀne peelee nw iee[&ve Dee@HeÀ
Deuueen~ efHeÀj pebieue keÀesF& iee@[ veneR yeveeles~ Jen lees jeJeCe yeveeles nQ~ jeJeCe hegjevee ogMceve nw, efpemekeÀes keÀesF& veneR peeveles nQ~
yeeyee hetíles nQ legce efkeÀmekeÀer mevleeve nes? yeeyee nce yeḯee kesÀ ye®®es nQ, efMeJeyeeyee kesÀ hees$es nQ~ efMeJeyeeyee ye´ïee Üeje Jemee& osles nQ~
ye´ïee Üeje mJeie& keÀer mLeehevee keÀj jns nQ~ legce yeeyee kesÀ ye®®es yeves ner nes Jemee& uesves kesÀ efueS~ yeeyee keÀnles nQ ³eeo jKevee, Yetuevee
veneR~ keÀnles nQ yeeyee Ieæ[er-Ieæ[er Yetue peeles nQ~ Dejs legcekeÀes pees veke&ÀJeemeer yeveeles nQ GvekeÀes ³eeo keÀjles nes Deewj mJeie&Jeemeer yeveeves
Jeeues yeehe keÀes Yetue peeles nes? yeehe keÀes veneR YetueWies lees Jemex keÀes Yeer veneR YetueWies~ Fme mece³e lees yeeyee neef]pej veeef]pej nw~ keÀnles Yeer
nQ neef]pejen]petj...Jen Yeer ieghle nw~ Ssmes veneR keÀnWies efkeÀ nce GvekeÀes osKeles nQ~ Deelcee ieghle lees yeehe Yeer ieghle~ Deelcee Mejerj ceW
DeekeÀj yeesueleer nw, cegPes Yeer Mejerj ®eeefnS~ veneR lees DeeTb kewÀmes? ieYe& ceW DeeTb lees ieYe& pesue ceW Deevee heæ[s~ ceQ ieYe& pesue ceW keÌ³eeW
DeeTb, ceQves keÀewve mee iegveen efkeÀ³ee nw? ieYe& cenue lees neslee nw mJeie& ceW~ nce mJeie& ceW DeekeÀj keÌ³ee keÀjWies? mJeie& keÀe ceeefuekeÀ lees
legce ye®®eeW keÀes ner yeveelee ntB~ ³eneB meccegKe yew"keÀj megveves mes meyekeÀes cepee Deelee nw~ ³eneB mes yeenj peeves mes meye kegÀí Yetue peeles
nQ~ 21 pevceeW keÀer jepeeF& uesvee Deewj meeOeejCe Òepee ceW heo heevee ]HeÀke&À lees yengle nw vee~ Yeerue ueesie jesìuee Keeles nQ~ meentkeÀej
ceeue Keeles nQ~ ]HeÀke&À nw cele&yes keÀe~ hejvleg og:Keer lees oesveeW ner nesles nQ~ mJeie& ceW efHeÀj meye megKeer nesles nQ, hejvleg cele&yee vecyejJeej nw~
ncekeÀes heg©<eeLe& keÀjkesÀ Tb®e heo heevee nw~ ceccee-yeeyee keÀes HeÀeuees keÀjvee nw~ Fme mece³e Þeercele efceueleer nw~ lees ceele-efhelee keÀes
HeÀeuees keÀjvee heæ[s~ ceele-efhelee lees meekeÀej ceW ®eeefnS~ efMeJeyeeyee keÀes lees heg©<eeLe& keÀjvee veneR nw~ ceccee yeeyee heg©<eeLe& keÀj 21
pevceeW keÀe jep³e Yeei³e uesles nQ~ efHeÀj pees De®íe heg©<eeLe& keÀjles nQ, Jen ieÎer hej yew"les nQ~ 8 heeme efJeo Deevej nesles nQ~ GveceW
Deevee ®eeefnS~ GveceW veneR lees 108 ceW DeeDees~ ceee|peve lees 16108 keÀer Yeer nw~ 16108 keÀer yengle yeæ[er ceeuee nesleer nw~ GvekeÀes
yew" KeeR®eles nQ~ ³eneB ceeuee peheves keÀer yeele veneR nw~ yeehe lees keÀnles nQ HeÀeuees keÀjes~ ³en ye´ïee yetæ{e heæ{keÀj heeme nes vecyejJeve ceW



3/3

11-11-22  Òeele:cegjueer     Deesced Meeefvle      ``yeeheoeoe''     ceOegyeve

peelee nw~ ceccee peJeeve Yeer vecyejJeve ceW peeleer nw~ lees legce heg©<eeLe& keÌ³eeW veneR keÀjles nes~ ie]HeÀuele keÌ³eeW keÀjles nes? yeehe keÀes he$e Yeer
veneR efueKeles, ³eeo Yeer veneR keÀjles nQ~ ÒeCe Yeer keÀj peeles nQ hejvleg yeenj ie³es Keueeme~ nce keÀn Yeer osles nQ ö legce yeenj peeves mes
Yetue pee³eWies~ keÀnles nQ yeeyee nce veneR YetueWies~ efHeÀj Yetue peeles nQ~ Jev[j nw vee~ ³en nw efyeukegÀue veF& heæ{eF& pees keÀesF& Meeðe ceW veneR
nw~ keÀesF& mecePe veneR mekeÀles~ Deye yeeyee ves ¢efä oer nw ö Fme Deefvlece pevce ceW~ yeeyee megveeles nQ ö nce ieerlee Yeer heæ{les Les~
veeje³eCe keÀe Yeer hetpeve keÀjles Les~ ieÎer hej Yeer veeje³eCe keÀe ef®e$e jKeles Les (efnmìêr megveevee) ue#ceer keÀes kewÀmes cegkeÌle keÀj efo³ee~
ogefve³ee JeeueeW mes yeæ[e ³egefkeÌle mes ®euevee heæ[lee nw~ legce Yeer ieghle jerefle yeeyee keÀe heefj®e³e osles jnes efkeÀ yeehe Deewj Jemex keÀes ³eeo keÀjes~
mJeie& kesÀ nQ osJeer-osJelee, FmeefueS ue#ceer-veeje³eCe keÀe ef®e$e yevee³ee nw~ henues ef$ecete|le veneR [euee Lee keÌ³eeWefkeÀ ye´ïee keÀes osKe efyeieæ[
peeles nQ~ hejvleg yeḯee efyeiej keÀece kewÀmes nes~ yeer.kesÀ. yeehe keÀes veneR osKeWies lees keÀece kewÀmes nesiee? yeehe keÀnles nQ ieerlee ceW efueKee ngDee
nw ö ceveceveeYeJe, ceO³eepeer YeJe~ ®eens cegefkeÌle keÀe Jee peerJeve cegefkeÌle keÀe oesveeW Jemee& ceQ os mekeÀlee ntB Deewj keÀesF& veneR~ yengle mecePeves
keÀer yeeleW nQ~ Dece=leJesues G"keÀj efJe®eej meeiej cebLeve keÀjvee nw peªj~ efove ceW Yeue keÀece keÀjes hejvleg Dece=leJesues 4 yepes mes 5 yepes
lekeÀ yew"keÀj ³eeo keÀjes lees yengle megKe HeÀerue nesiee~ yeeyee mJeerì nesce mes nce ye®®eeW keÀes heæ{eves Deeles nQ, efHeÀj ®eues peeles nQ~ keÀnles
nQ cegPes ³eeo keÀjes lees Keeo efvekeÀuesieer~ peye me®®ee meesvee yeve pee³eWies leye heeme efJeo Deevej neWies~ Deiej Tb®e heo heevee nw lees
heg©<eeLe& mes keÌ³ee veneR nes mekeÀlee nw? yeehe efHeÀj Yeer keÀnles nQ ö Fme F&éejer³e ye®eheve keÀes veneR Yetuevee~ Ssmes yeehe keÀes Ieæ[er-Ieæ[er ³eeo
keÀjvee ®eeefnS~ ³eeo mes legce kebÀ®eve yeveles nes~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀer ie]HeÀuele veneR keÀjveer nw~ SkeÀ oes keÀes meeJeOeeve keÀj, yeehe keÀer ³eeo efoueeS Gvveefle

keÀes heevee nw~ Deheves F&éejer³e ye®eheve keÀes Yetuevee veneR nw~
2) ceele-efhelee keÀes HeÀeuees keÀjles jnvee nw~ cee³ee kesÀ letHeÀeveeW mes [jvee veneR nw~ Dece=leJesues yeehe keÀer ³eeo ceW yew"keÀj

megKe keÀe DevegYeJe keÀjvee nw~
Jejoeve:- ¢æ{lee keÀer MeefkeÌle mes meHeÀuelee Òeehle keÀjves Jeeues, Òe³eesieMeeueer, ef$ekeÀeueoMeea YeJe

yeeheoeoe keÀe Jejoeve nwöpeneB ¢æ{lee nw JeneB meHeÀuelee nw~ lees ¢æ{lee mes keÀesF& Yeer iegCe Jee MeefkeÌle kesÀ Òe³eesie
keÀe Òeesûeece yeveeDees Deewj henues mJe³eb ceW mevlegälee keÀe DevegYeJe keÀjes~ ¢æ{ mebkeÀuhe nes efkeÀ ``cegPes keÀjvee ner
nw''~ otmejeW kesÀ Deueyesuesheve keÀe ÒeYeeJe veneR heæ[vee ®eeefnS~ ef$ekeÀeueoMeea heve keÀer efmLeefle kesÀ Deemeve hej yew"keÀj
pewmee mece³e Jewmeer efJeefOe mes henues mJe³eb efmeef× mJeªhe yevees, leye Òe³eesieMeeueer DeelceeDeeW keÀe heeJejHegÀue mebie"ve
lew³eej nesiee Deewj Gme mebie"ve keÀer efkeÀjCeW yengle keÀe³e& keÀjkesÀ efoKee³eWieer~

mueesieve:- meJe& keÀer ogDee³eW Òeehle keÀjves Jeeues ner mevlegäceefCe nQ~


