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ceer"s ye®®es - SkeÀ oes keÀes og:Ke osvee Ieesmì keÀe keÀece nw, legcnW efkeÀmeer keÀes Yeer og:Ke veneR osvee nw~
jecejep³e ceW ³en Ieesmì (jeJeCe) neslee veneR

ÒeÍe>>:- legce ye®®eeW keÀes efkeÀme yeele ceW cete|íle veneR nesvee nw, KegMeer ceW jnvee nw?
GÊej:- keÀesF& yeerceejer Deeefo nesleer nw lees cete|íle veneR nesvee nw~ Deiej osn-DeefYeceeve ceW ueìkesÀ ngS nQ~ Deheves keÀes

Deelcee veneR mecePeles, meeje efove osn ceW O³eeve nw lees pewmes cejs heæ[s nQ~ yeeyee keÀnles ye®®es legce ³eesie ceW jnes
lees oo& Yeer keÀce nes pee³esiee~ ³eesieyeue mes og:Ke otj nesles nQ~ yengle KegMeer jnleer nw~ keÀne peelee nw Deheveer
Ieesì lees veMee ®eæ{s~ keÀce&Yeesie keÀes ³eesie mes nìevee nw~

ieerle:- letves jele ieBJeeF&.....
Deesced Meeefvle~ ³en yeeleW MeeðeeW ceW Yeer nQ~ SkeÀ oes keÀes mecePeeles Yeer nQ~ efHeÀj Yeer ìeFce iebJeevee íesæ[les veneR nQ~ DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ
iegª ueesie cele osles nQ~ De®ís-De®ís Yeiele keÀes"jer ceW yew" ieTcegKe keÀheæ[e neslee nw, GmeceW Devoj neLe [eue ceeuee HesÀjles nQ~
³en Yeer HewÀMeve nw~ Deye yeehe keÀnles nQ - ³en meye íesæ[es~ Deelcee keÀes efmecejCe keÀjvee nw yeehe keÀe~ FmeceW ceeuee HesÀjves keÀer yeele
veneR~ meyemes De®íe ieerle nw efMeJeeS vece: keÀe~ FmeceW ner Deelee nw efkeÀ legce ceele-efhelee nes~ YeieJeeve keÀes ner j®elee keÀne peelee nw~
Deye j®eles keÌ³ee nQ? Jen mecePeles nQ veF& ogefve³ee j®eles nQ~ ieeles nQ legce ceele-efhelee, hejvleg efmeHe&À ieeles nQ~ mecePeles kegÀí veneR~ Deye
F&éej lees HeÀeoj "nje, efHeÀj ceoj Yeer ®eeefnS~ ceoj kesÀ efmeJeeS ef¬eÀ³esì ve keÀj mekeWÀ~ efmeHe&À ³en veneR peeveles efkeÀ kewÀmes ef¬eÀ³esì
keÀjles nQ~ ceele-efhelee keÀnles nQ lees Deeheme ceW YeeF& yenve "njs~ efHeÀj efJekeÀej keÀer ¢efä nes ve mekesÀ, peye Deelcee ªhe ceW nw lees efHeÀj
heefJe$e jnves keÀer yeele Yeer veneR~ YeeF& yenve keÀe meJeeue ner veneR~ YeeF&-YeeF& nes ie³es~ hJeeFbì yengle De®íer mecePeeF& peeleer nw~ hejvleg
cee³ee Ssmeer nw pees HeÀì mes efieje osleer nw~ pewmes let]HeÀeve ueieles nQ lees Peeæ[ kesÀ Peeæ[ efiej heæ[les nQ, efmeHe&À SkeÀ ye[ keÀe Peeæ[ neslee nw Jen
letHeÀeve ceW keÀYeer veneR efiejlee~ lees ³en mecePeevee menpe nw~ meye ieeles nQ legce ceele-efhelee, heemì keÀe iee³eve keÀjles nQ, YeefkeÌle ceeie&
keÀe~ ceele-efhelee me=efä j®eles nQ~ GvekesÀ yeeuekeÀ yeveles nQ lees peªj megKe Ievesjs osles neWies~ ³en keÀesF& veneR peeveles efkeÀ Jen ceele-efhelee
Yeer nw, ìer®ej Yeer nw lees iegª Yeer nw~ ceefncee lees keÀjles nQ vee ö legce ceele-efhelee~ lees YeeF& yenve nes ie³es~ efHeÀj legce efJekeÀej ceW keÌ³eeW
peeles nes? nce efHeÀj mes GvekesÀ yeeuekeÀ yeveles nQ Deewj peeveles nQ Yeue Iej ceW jnles nQ hejvleg ³eeo GvekeÀes ner keÀjles nQ~ nce ye´ïee keÀer
Deewueeo Deeheme ceW YeeF& yenve nQ~ keÀnueeles Yeer nQ yeḯeekegÀceej kegÀceeefj³eeb~ ye´ïee keÀes Yeer j®eves Jeeuee Jen nw~ ceele-efhelee DeekeÀj
megKe osles nQ~ Deye megKe Ievesjs heeves kesÀ efueS ceele-efhelee mes nce jepe³eesie meerKe jns nQ~ megKe Ievesjs lees mele³egie ceW nesles nQ~ yeehe pees
mJeie& keÀer mLeehevee keÀjles nQ, Gvemes megKe Ievesjs efceueles nQ, peye nce og:Ke ceW nQ leye efMe#ee efceueleer nw ö megKe ceW peeves keÀer~ Jener
ceele-efhelee DeekeÀj megKe osles nQ~ S[ce F&Je lees ceMentj nQ~ peªj iee@[ keÀer mevleeve "njs~ lees iee@[ efHeÀj keÀewve? ³en jep³e ner
jeJeCe Ieesmì keÀe nw~ hejvleg jeJeCe keÌ³ee ®eer]pe nw, ³en veneR peeveles~ Deye Ieesmì (efJekeÀej) lees meyeceW nQ~ GvekeÀe ner jep³e ®eue jne
nw~ efmeHe&À ¬eÀesOe keÀe Yetle veneR~ meye efJekeÀejeW keÀe Yetle nw~ pewmes Jees ueesie kegÀí íheeles nQ lees yeeyee DeìsvMeve osles nQ efkeÀ ³en jep³e ner
Deemegjer Ieesmì keÀe nw~ Ssmes legce ye®®eeW keÀes Yeer DeìsvMeve os mecePeeves keÀer ³egefkeÌle³eeb efvekeÀeueveer ®eeefnS~
legce peeveles nes yeeyee ³en pees vee@uespe osles nQ - ³en meye Oece& JeeueeW kesÀ efueS nw~ yeekeÀer meyekeÀe yegef×³eesie Gme yeehe mes ìtìe ngDee nw~
Ieesmì yegef×³eesie ueieeves veneR osles nQ Deewj ner yegef×³eesie leesæ[ osles nQ~ yeeyee DeekeÀj Ieesmì hej peerle henveeles nQ~ DeepekeÀue ogefve³ee ceW
efjef× efmeef× Jeeues yengle nQ~ SkeÀ oes keÀes og:Ke osles nQ~ ³en nw ner IeesmìeW keÀer ogefve³ee~ keÀece ªheer efJekeÀej nw lees SkeÀ oes keÀes Deeefo-
ceO³e-Devle og:Ke osles nQ~ SkeÀ oes keÀes og:Ke osvee Ieesmì keÀe keÀece nw~ mele³egie ceW Ieesmì neslee veneR~ Ieesmì veece yeeFefyeue ceW ®euee
Deelee nw~ jeJeCe ceevee Ieesmì~ jecejep³e ceW Ieesmì neslee ner veneR~ pe³epe³ekeÀej nes peeleer nw~ JeneB megKe Ievesjs nesles nQ~ lees efMeJeeS
vece: Jeeuee ieerle yengle De®íe nw~ efMeJe nw ceele-efhelee~ yeḯee, efJe<Ceg, MebkeÀj keÀes ceele-efhelee veneR keÀnWies~ efMeJe keÀes ner HeÀeoj
keÀnWies~ S[ce F&Je yeḯee mejmJeleer lees ³eneB ner ngS nQ~ JeneB efmeHe&À iee@[ HeÀeoj keÀes ÒeeLe&vee keÀjles nQ - Dees iee@[ HeÀeoj~ Yeejle lees
ceele-efhelee keÀe ieeBJe nw~ GvekeÀe pevce ³eneB nw~ lees mecePeevee nw legce ceele efhelee ieeles nes lees Deeheme ceW YeeF& yenve "njs~ Òepeeefhelee
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ye´ïee ves S[ehì efkeÀ³ee nw~ ³en pees Fleves yeḯeekegÀceej kegÀceeefj³eeb yeves nQ~ efMeJeyeeyee S[ehì keÀjeles peeles nQ~ veF& me=efä yeḯee Üeje ner
j®eer peeleer nw~ mecePeeves keÀer yengle ³egefkeÌle³eeb nQ~ hejvleg hetje mecePeeles veneR nQ~ yeeyee ves yengle yeej mecePee³ee nw ³en efMeJeeS vece: keÀe
ieerle yepeekeÀj peneB leneB mecePeeDees~ nce ceele-efhelee kesÀ yeeuekeÀ kewÀmes nQ~ Jen yew" mecePeeles nQ~ ye´ïee Üeje veF& ogefve³ee keÀer mLeehevee
keÀer Leer~ Deye keÀefue³egie keÀe Devle nw efHeÀj mes mLeehevee keÀj jns nQ~ yegef× ceW OeejCe keÀjvee nw, ³en vee@uespe yeæ[er menpe nw~ cee³ee kesÀ
letHeÀeve ³eesie ceW "njves veneR osles nQ~ yegef× ®eef¬eÀle nes peeleer nw~ veneR lees mecePeevee yengle De®íe nw~ henues mecePeevee ®eeefnS
j®eef³elee SkeÀ nw, GvekeÀes meye HeÀeoj keÀnles nQ~ Jen efvejekeÀej pevce cejCe jefnle nw~ ye´ïee efJe<Ceg MebkeÀj keÀes met#ce ®eesuee nw~ 84
pevce ceveg<³e Yeesieles nQ~ met#ceJeleve ceW lees veneR YeesieWies~ legce peeveles nes nce ceele efhelee kesÀ ve³es ye®®es nQ~ yeeyee ves ncekeÀes S[ehì
efkeÀ³ee nw~ yeḯee keÀes lees Yegpee³eW yengle nQ~ DeLe& lees kegÀí Yeer veneR mecePeles~ pees Yeer ef®e$e Deeefo efvekeÀues nQ, Meeðe efvekeÀues nQ~ ³en
meYeer [^ecee kesÀ Thej DeeOeej jKevee heæ[lee nw~ ye´ïee keÀe efove Lee efHeÀj YeefkeÌle ceeie& Megª ngDee nw~ Jen ®euee Dee jne nw~ ³en
jepe³eesie yeeyee ner DeekeÀj efmeKeueeles nQ~ ³en mce=efle ceW jnvee ®eeefnS~ keÀnles nQ vee Deheveer Ieesì lees veMee ®eæ{s~ hejvleg yegef× keÀe ³eesie
®eeefnS ö yeeyee kesÀ meeLe~ ³eneB lees yengleeW keÀe yegef×³eesie ueìkeÀe ngDee nw, hegjeveer ogefve³ee kesÀ efce$e mecyevOeer Deeefo keÀer lejHeÀ ³ee osn-
DeefYeceeve ceW HeBÀmes jnles nQ~ Leesæ[e yeerceejer nesleer nw lees cej heæ[les nQ~ Dejs ³eesie ceW jnWies lees oo& Yeer keÀce nes pee³esiee~ ³eesie veneR lees
yeerceejer kewÀmes ítìs, K³eeue keÀjvee ®eeefnS ceele-efhelee pees heeJeve yeveles nQ, Jener efHeÀj meyemes henues heeflele Yeer yeveles nQ, GvekeÀes yengle
Yeesievee Yeesieveer heæ[leer nw~ hejvleg ³eesie ceW jnves keÀejCe yeerceejer nì peeleer nw~ veneR lees GvekeÀer Yeesievee meyemes peemleer nw~ hejvleg
³eesieyeue mes og:Ke otj nesles nQ Deewj yengle KegMeer ceW jnles nQ~ yeeyee mes nce mJeie& kesÀ megKe Ievesjs uesles nQ~ yengle ye®®es nQ pees yeerceejer
ceW SkeÀoce cete|íle nes peeles nQ~ megjpeerle veneR nesles, lees mecePeles nQ ³en osn-DeefYeceeve ceW ueìkeÀles jnles nQ~ Deheves keÀes Deelcee
mecePeles veneR, meeje efove osn ceW O³eeve nw~ pewmes cejs heæ[s nQ~ yeeyee DeekeÀj keÀye ́mes G"eS %eeve keÀer efìkeÀuet-efìkeÀuet efmeKeeles nQ~
legcnW %eeve keÀer yegueyegue yevevee nw~ íesìer yeef®®e³eeW keÀes Keæ[e efkeÀ³ee nw~ yeenj ceW íesìs ye®®es ceele-efhelee keÀe Mees keÀjles nQ~ ueeskeÀ,
hejueeskeÀ megnwuee neslee nw vee~ ³en Yeer legce osKeWies íesìer-íesìer yeef®®e³eeb ceeB yeehe keÀes %eeve oWieer~ kegÀceejer keÀe ceeve neslee nw~ kegÀceejer
keÀes meye veceve keÀjles nQ~ efMeJe MeefkeÌle mesvee ceW meye kegÀceeefj³eeb nQ~ Yeue ceelee³eW Yeer nQ hejvleg Jen Yeer keÀnueeleer lees kegÀceejer nQ vee~
íesìer yeef®®e³eeb yeæ[eW keÀe Mees keÀjleer nQ~ keÀesF& yengle De®íer yeef®®e³eeb nQ hejvleg ceesn nw, Jen mel³eeveeMe keÀj oslee nw~ ceesn yeæ[e
Kejeye nw~ pewmes yevoj yevojer yevee oslee nw~ legce peeveles nes yevojer ceW efkeÀlevee ceesn neslee nw~ ³en ceesn keÀe Yeer Yetle nw~ yeehe mes
yescegKe keÀj osles nQ~ Fvemes ner De#ej efceueles nQ ceele-efhelee~ JeemleJe ceW ceefvoj ceW jeOes-ke=À<Ce efoKeeles nQ, Þeerke=À<Ce kesÀ meeLe jeOes keÀe
veece ieerlee ceW lees nw veneR~ Þeerke=À<Ce keÀer ceefncee Deueie nw, meJe&iegCe mechevve 16 keÀuee mechetCe&.. hejceelcee keÀer ceefncee Deueie nw~
efMeJe keÀer Deejleer ceW yengle ceefncee keÀjles nQ~ hejvleg DeLe& kegÀí veneR mecePeles~ hetpee keÀjles-keÀjles LekeÀ ie³es nQ~
legce peeveles nes ceccee yeeyee Deewj nce yeéïeCe meyemes peemleer hegpeejer yeves nQ~ DeYeer efHeÀj DeekeÀj yeéïeCe yeves nQ, GveceW Yeer vecyejJeej
nQ~ keÀce& keÀe Yeesie neslee nw, GvekeÀes ³eesie mes nìevee nw~ osn-DeefYeceeve keÀes leesæ[vee nw~ yeeyee keÀes ³eeo keÀj yengle KegMeer ceW jnvee nw~
ceele-efhelee mes ncekeÀes megKe Ievesjs efceueles nQ~ yeeyee mes Jemee& efceuelee nw~ yeeyee ves nceeje jLe ueesve hej efue³ee nw~ yeeyee lees Fme jLe
keÀer Keeeflejer keÀjWies~ henues lees mecePelee Lee ceQ Deelcee Fme jLe keÀes efKeueelee ntB~ Deye keÀnWies FvekeÀes efKeueeves Jeeuee Jen nw~ yeeyee
Yeer ncekeÀes efKeueeles nQ~ nce Yeer GvekeÀes efKeueeles nQ~ yeeyee Kego keÀnles nQ ceQ yengle pevceeW kesÀ Devle kesÀ pevce ceW ÒeJesMe keÀjlee ntB~ ³en
Deheves pevceeW keÀes vener peeveles nQ, ceQ peevelee ntB~ legce keÀnles nes yeeyee efHeÀj ncekeÀes %eeve os jns nQ~ Fve Üeje Jemee& os jns nQ~ Jemee&
uesvee nw mele³egie ceW~ mele³egie ceW lees jepee Òepee Deeefo meye nQ~ heg©<eeLe& keÀjvee nw yeehe mes hetje Jemee& uesves keÀe~ Deiej Deye veneR ueWies
lees keÀuhe-keÀuhe efceme keÀjles jnWies~ Flevee Tb®e heo hee veneR mekeWÀies~ pevce pevceevlej keÀer yeepeer nw~ lees efkeÀlevee Þeercele hej ®euevee
®eeefnS~ keÀuhe-keÀuhe kesÀ efueS heæ{eF& nw~ FmeceW yengle O³eeve jKevee heæ[s~ 7 jes]pe ue#³e ues efHeÀj cegjueer Iej ceW Yeer heæ{ mekeÀles nes~
Yeue DecesefjkeÀe Deeefo keÀer lejHeÀ ®eues peeDees lees Yeer yeehe mes Jemee& ues mekeÀles nes~ efmeHe&À SkeÀ nHeÌlee OeejCee keÀjkesÀ peeDees~ Keeve-
heeve keÀer efokeÌkeÀle nesleer nw~ hejvleg Ssmeer yengle ®eer]peW yeveleer nQ, [yeue jesìer mes pewce cegjyyee Deeefo Kee mekeÀles nes~ Deeole heæ[
pee³esieer~ efHeÀj Deewj keÀesF& ®eer]pe De®íer veneR ueiesieer~ legce meye YeieJeeve kesÀ ye®®es nes, Deeheme ceW YeeF& yenve nes~ yeḯee kesÀ ye®®es Yeer
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YeeF& yenve nes~ ie=nmLe ceW jnles YeeF& yenve neskeÀj jnWies leye lees heefJe$e jnWies~ nw yengle menpe~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj ieg[ceee|veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) %eeve keÀer yegueyegue yeve %eeve keÀer efìkeÀuet-efìkeÀuet keÀj meyekeÀes keÀye´ mes efvekeÀeuevee nw~ ceele-efhelee keÀe Mees keÀjvee

nw~
2) Deheves Devoj keÀesF& Yeer Yetle ÒeJesMe nesves veneR osvee nw~ ceesn keÀe Yetle Yeer mel³eeveeMe keÀj oslee nw FmeefueS YetleeW

mes ye®evee nw~ SkeÀ yeehe mes yegef×³eesie ueieevee nw~
Jejoeve:- yesno kesÀ DeefOekeÀej keÀer mce=efle Üeje Deheej KegMeer ceW jnves Jeeues meoe efveeE½ele YeJe

DeepekeÀue ogefve³ee ceW efkeÀmeer keÀes efjJeepeer DeefOekeÀej Yeer efceuelee nw lees efkeÀleveer cesnvele keÀjkesÀ DeefOekeÀej uesles
nQ DeehekeÀes lees efyevee cesnvele kesÀ DeefOekeÀej efceue ie³ee~ ye®®ee yevevee DeLee&led DeefOekeÀej uesvee~ cesje ceevee Deewj
DeefOekeÀej efceuee~ lees Jeen ceQ Þesÿ DeefOekeÀejer Deelcee! Fmeer yesno kesÀ DeefOekeÀej keÀer KegMeer ceW jnes~ ³en
DeefJeveeMeer DeefOekeÀej efveef½ele ner nw Deewj peneB efveef½ele neslee nw JeneB efveef½evle jnles nQ~

mueesieve:- meJe& keÀer ogDeeDeeW mes leerJe´ieefle keÀer Gæ[eve Yejes lees mecem³eeDeeW kesÀ heneæ[ keÀes menpe ner ¬eÀeme keÀj ueWies~


