
1/3

11-02-23  Òeele:cegjueer     Deesced Meeefvle      ``yeeheoeoe''     ceOegyeve

``ceer"s ye®®es ö meoe Deheves keÀes jepe$e+ef<e mecePekeÀj ®euees lees legcnejs meye efove
megKe mes yeerleWies, cee³ee kesÀ IegìkesÀ mes ye®es jnWies''

ÒeÍe>>:- keÀewve mee ®eebme legcnW DeYeer nw efHeÀj veneR efceuesiee?
GÊej:- DeYeer Leesæ[e mece³e nw efpemeceW heg©<eeLe& keÀj heæ{eF& mes Tb®e heo hee mekeÀles nes efHeÀj ³en ®eebme veneR efceuesiee~

³en peerJeve yeæ[e ogue&Ye nw FmeefueS keÀYeer ³en K³eeue veneR Deevee ®eeefnS efkeÀ peuoer cejW lees ítìW~ ³en K³eeue
GvnW Deelee efpevnW cee³ee lebie keÀjleer nw ³ee keÀce&Yeesie nw~ legcnW lees yeehe keÀer ³eeo mes cee³eepeerle yevevee nw~

ieerle:- Oeerjpe Oej cevegDee...
Deesced Meeefvle~ ye®®eeW ves ieerle megvee~ efkeÀmeves keÀne Deewj efkeÀmeves megvee? yesno kesÀ yeehe ves keÀne Deewj meYeer mesvìme& kesÀ ye®®eeW ves
megvee~ osKees yeehe keÀe yegef×³eesie meYeer ye®®eeW keÀer lejHeÀ peelee nw~ meYeer mesvìme& kesÀ pees Yeer yeéïeCe kegÀue Yet<eCe Jee mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer
DeLeJee jepe$e+ef<e ye®®es nQ Gve ye®®eeW keÀes ³en Yeer mce=efle ceW jnvee ®eeefnS efkeÀ nce jepe$e+ef<e nQ~ jepeeF& kesÀ efueS heg©<eeLe& keÀj jns
nQ, efpeme jep³e ceW osKees lees meowJe megKe kesÀ efove J³eleerle nesles nQ~ keÀefue³egie ceW lees megKe kesÀ efove yeerleles ner veneR~ legce pees jepe$e+ef<e
nes legcnejs Yeer megKe kesÀ efove ³eneB yeerleves ®eeefnS~ Deiej ye®®es Deheves keÀes jepe$e+ef<e mecePeles nQ Deewj efve½e³e Deìue, De[esue keÀe³ece
nw lees~ veneR lees Ieæ[er-Ieæ[er Yetue peeves mes cee³ee kesÀ IegìkesÀ yengle Deeles nQ~ ye®®es peeveles nQ efkeÀ nce yeehe mes jepe³eesie meerKe meoe megKe
keÀe Jemee& ues jns nQ DeLeJee vej mes veeje³eCe yeve jns nQ~ mees lees efmeJeeS hejceefhelee hejceelcee kesÀ keÀesF& yevee ve mekesÀ~ hejceefhelee
hejceelcee peye keÀne peelee nw lees efkeÀmeer meekeÀej Jee DeekeÀej keÀer lejHeÀ yegef× veneR peeleer, efvejekeÀej yeehe keÀes ner ³eeo keÀjles nQ~ yeehe
Oeerjpe osles nQ - ye®®es yeekeÀer Leesæ[s jes]pe nQ~ ³en keÀefue³egie veke&À yeoue mJeie& nesiee~ nsefJeve keÀer mLeehevee nsue keÀe efJeveeMe lees iee³ee
ngDee nw~ YeieJeeve mJe³eb yew" jepe³eesie efmeKeeles nQ~ keÀesF& Yeer ceveg<³e ®eens nsue keÀe, ®eens nsefJeve keÀe nes, jepe³eesie efmeKeuee ve mekesÀ~
ye®®es peeveles nQ nce yeḯee cegKe JebMeeJeueer ye´eïeCe kegÀue Yet<eCe ner mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer nQ~ nce DeelceeDeeW keÀes me=efä ®e¬eÀ keÀer vee@uespe
nw~ osJelee³eW ³en veneR peeveles~ mJeoMe&ve ®e¬eÀ Þeerke=À<Ce keÀes Jee efJe<Ceg keÀes keÌ³eeW efo³ee nw? keÌ³eeWefkeÀ legce yeéïeCe DeYeer mechetCe& veneR yeves
nes~ veer®es Thej nesles jnles nes~ ³en mJeoMe&ve ®e¬eÀ efveMeeveer nw HeÀeFveue keÀer~ Deepe legce mJeoMe&ve ®e¬eÀ efHeÀjeles nes, keÀue cee³ee mes
nej KeekeÀj efiej heæ[les nes lees legcekeÀes DeuebkeÀej kewÀmes os mekeÀles? mJeoMe&ve ®e¬eÀ lees mLeeF& ®eeefnS, FmeefueS efJe<Ceg keÀes efoKeeles nQ~
³en yengle ieg¿e yeeleW nQ~ peneB Yeer efJe<Ceg keÀe ceefvoj nes Jee keÀesF& Yeer mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer keÀe ceefvoj nes JeneB peekeÀj legce mecePee
mekeÀles nes~ Þeerke=À<Ce keÀes Yeer mJeoMe&ve ®e¬eÀ osles nQ~ jeOes ke=À<Ce ³egieue kesÀ ef®e$e ceW mJeoMe&ve ®e¬eÀ veneR osles nQ~ mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer
lees legce yeéïeCe kegÀue Yet<eCe nes, efpevekeÀes hejceefhelee hejceelcee mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer DeLeJee ef$ekeÀeueoMeea yeveeles nQ~ Jener peye osJelee
yeveles nQ lees GvneW keÀes ef$eves$eer, ef$ekeÀeueoMeea, ef$eueeskeÀerveeLe veneR keÀn mekeÀles keÌ³eeWefkeÀ DeYeer lees nce mJeie& keÀer meeræ{er Thej ®eæ{les nQ~
mele³egie mes lees meeræ{er veer®es Glejveer nesleer nw~ JeneB ³en %eeve neslee veneR~ JeneB ³en ceeuetce neslee lees legce jepeeF& keÀj ve mekeÀes, ³ener
eE®elee ueie peeS~
lees Deye yeehe ye®®eeW keÀes Oeerjpe osles nQ efkeÀ IeyejeDees cele~ cee³ee hej peerle heeveer nw~ cee³ee kesÀ letHeÀeve Dee³eWies peªj, efJeIve heæ[Wies~
FmekeÀe Fueepe nw ³eesie ceW jnes~ cee³ee ³eesie Yeer leesæ[sieer~ hejvleg heg©<eeLe& keÀj ³eesie ceW jnvee nw~ pees ³eesie ceW jnWies lees GvekeÀer Dee³eg
Yeer yeæ{sieer~ efpeleveer Dee³eg yeæ[er nesieer Glevee Devle lekeÀ yeehe mes ³eesie ueieeS Jemee& ueWies~ ³eesie mes levo©mleer keÀes Yeer "erkeÀ keÀjvee nw,
FmeefueS yeehe keÀnles nQ ³eesieer YeJe~ cesjs keÀes efvejvlej ³eeo keÀjes~ efpelevee heg©<eeLe& keÀjWies Glevee mJeie& ceW ÒeeueyOe hee³eWies~ lees yeehe
keÀnles nQ ye®®es ³eesie ceW jnes lees legcnejs efJekeÀce& efJeveeMe neWies~ yeekeÀer Leesæ[e mece³e nw~ legce Ssmes veneR keÀnWies efkeÀ efJeveeMe peuoer nes lees
nce mJeie& ceW peeSb keÌ³eeWefkeÀ ³en peerJeve yeæ[er ogue&Ye nw~ Ssmes veneR efkeÀ DeYeer Mejerj íesæ[ efHeÀj ve³ee Mejerj ueskeÀj heæ{eF& heæ{ mekeWÀies~
yeeue DeJemLee ceW ner nesiee lees efJeveeMe DeejcYe nes pee³esiee~ yeeefueie Yeer veneR yeve mekesÀiee keÌ³eeWefkeÀ FmeceW íesìs-yeæ[s meyekeÀe efJeveeMe
nesves Jeeuee nw~ peuoer cejW, ³en Jener keÀnWies efpevekeÀes cee³ee yengle lebie keÀjleer nw ³ee keÀesF& keÀce&Yeesie nw, Gvemes ítìves ®eenles nQ~ hejvleg
³en ®eebme efHeÀj veneR efceuesiee, FmeefueS heg©<eeLe& ceW pegì peeDees~ yeekeÀer lees peye mece³e Dee³esiee lees ve ®eenles Yeer meyekeÀes peevee heæ[siee
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keÌ³eeWefkeÀ yeehe meyekeÀes ªneveer ³ee$ee hej ues pee³esiee~ Ssmes veneR efmeHe&À 10-20 ueeKe keÀes ues pee³esiee~ pewmes kegÀcYe kesÀ cesues hej 10-
15 ueeKe peeles nQ~ ³en lees Deelcee hejceelcee keÀe cesuee nw~ yeehe mJe³eb heC[e yevekeÀj uesves Dee³es nQ, FvekesÀ efheíeæ[er lees Deveefievele
Deelcee³eW pee³eWieer~ hejvleg Ssmes Yeer veneR meye peuoer pee³eWies~ Òeue³e nes lees efHeÀj ³en YeejleKeC[ ner ve jns~ hejvleg ³en Yeejle
DeefJeveeMeer KeC[ nw~ ³eneB yengle jn peeles nQ~ efHeÀj mele³egie ceW SkeÀ ner met³e&JebMeer jepeOeeveer mLeeheve nesieer~ keÀefue³egie efJeveeMe nes
mele³egie mLeeheve nesves ceW yeer®e keÀe Leesæ[e mee ³en ìeFce efceuelee nw, FmeceW Leesæ[s jn peeles nQ pees ve³esefmej Deheveer jepeOeeveer yeveeles nQ~
yeekeÀer heg©<eeLe& keÀe ³ener Leesæ[e mece³e nw, FmekeÀes keÀu³eeCekeÀejer ³egie keÀne peelee nw~ otmejs mebiece keÀes keÀu³eeCekeÀejer veneR keÀnWies
keÌ³eeWefkeÀ veer®es Glejles peeles nQ~ Deye mechetCe& megKe mes mechetCe& og:Ke ceW Dee ie³es nQ~ ³en vee@uespe Deewj efkeÀmekeÀer yegef× ceW veneR nw~ Deeies
nce Yeer kegÀí veneR peeveles Les, DevOeÞe×e mes meyekeÀer hetpee keÀjles Les~ Deye lees nj ÒekeÀej keÀer Þeercele efceueleer nw~ OevOee Yeer Jener
keÀjles nQ pees keÀesF& efyejuee J³eeheejer keÀjs~ pewmes ngvej meerKevee neslee nw~ ³en nw ceveg<³e keÀes osJelee yeveeves keÀe ngvej~ Fme hej O³eeve
osvee nw~
yeehe jes]pe Dece=leJesues DeekeÀj heæ{eles nQ lees Gme mece³e yeehe kesÀ meeceves meye mesvìme& kesÀ ye®®es nQ~ yeehe keÀnles nQ ceQ legce meYeer ye®®eeW keÀes
³eeo keÀjlee ntB FmeceW cee³ee cegPes keÀesF& efJeIve veneR [eueleer nw~ legce ye®®es cegPes Ieæ[er-Ieæ[er Yetue peeles nes, cee³ee legcekeÀes efJeIve [eueleer
nw~ keÀesF&-keÀesF& efueKeles nQ yeeyee nce ye®®eeW keÀes ve Yegueevee~ hejvleg ceQ lees keÀYeer veneR Yetuelee~ cegPes lees meyekeÀes Jeeefheme ues peevee nw~
ceQ jes]pe ³eeoh³eej oslee ntB~ ye®®eeW keÀes Kepeevee Yespe oslee ntB~ meyekeÀes ueuekeÀej keÀjlee jnlee ntB efkeÀ yeehe keÀer Þeercele hej yesno keÀe
Jemee& uesves keÀe heg©<eeLe& keÀjes~ FmeceW ie]HeÀuele Jee yenevee cele keÀjes~ keÀnles nQ keÀce&yevOeve nw~ ³en lees legcneje nw, yeehe keÌ³ee keÀjs~
yeehe keÀnles nQ ³eesie ceW jnes lees keÀce&yevOeve keÀìlee pee³esiee~ legcemes efJekeÀce& veneR neWies~ DeeOeekeÀuhe legce efJekeÀceeX mes ítì pee³eWies~ efHeÀj
Tb®e heo heeves kesÀ efueS mee|Jeme Yeer keÀjveer nw~ ceccee yeeyee kewÀmes De®íer jerefle mecePeeles nQ~ keÀesF&-keÀesF& ye®®es Yeer De®íer mee|Jeme
keÀjles nQ~ legcemes keÀesF& hetís legcnejer Sce DeeypeskeÌì keÌ³ee nw, lees ³en keÀe[& neLe ceW os oes~ Gmemes meye mecePe pee³eWies efkeÀ ³en efkeÀme
OevOes ceW ueies ngS nQ~ ³en lees yeæ[s J³eeheejer nQ~ nj SkeÀ keÀer jie osKeveer nw~ meyemes De®íe nw ®e¬eÀ hej mecePeevee~ kewÀmee Yeer Deeoceer
nes, ®e¬eÀ keÀes osKe mecePe pee³eWies efkeÀ yejesyej ³en keÀefue³egie nw Deye mele³egie Deeves Jeeuee nw~ ef¬eÀef½e³eve keÀes Yeer mecePee mekeÀles nes ³en
nsue nw, Deye nsefJeve mLeeheve nesves Jeeuee nw~ Jen lees peªj nsefJeveueer iee@[ HeÀeoj ner keÀjsiee~ hejvleg ceveg<³eeW keÀer yegef× Ssmeer nes ieF&
nw pees Deheves keÀes veke&ÀJeemeer Yeer veneR mecePeles nQ~ keÀnles Yeer nQ HeÀueevee mJeie&Jeemeer ngDee lees mecePevee ®eeefnS peªj nce veke&À ceW nQ~
DeYeer keÀefue³egie nw, hegvepe&vce Yeer peªj keÀefue³egie ceW ner ueWies~ mJeie& nw keÀneB? yeeyee lees keÀnles nQ MeceMeeve ceW peekeÀj mecePeeDees~
hejvleg ye®®es Peì LekeÀ peeles nQ~ mecePeevee ®eeefnS DeYeer lees keÀefue³egie nw~ Deiej mJeie& ceW hegvepe&vce uesves ®eenles nes lees DeekeÀj
mecePees~ nce Yeer heg©<eeLe& keÀj jns nQ, pees efHeÀj veke&À jnsiee ner veneR~ mJeie& ceW ®euevee nw? JeneB efJe<e veneR efceuesiee~ GmekeÀes ³eneB ner
íesæ[vee heæ[siee~ kewÀmes? ³en yeeyee ³egefkeÌle³eeb yeleeles nQ~
 vesheeue ceW efJepe³e Deäceer kesÀ efove íesìs yeæ[s meye efMekeÀej keÀjles nQ~ legcekeÀes Yeer meyekeÀes mecePeevee nw, Iej-Iej ceW efMeJe keÀe Deewj
ue#ceer-veeje³eCe keÀe ef®e$e peªj jKevee nw~ veewkeÀjeW keÀes efceefðe³eeW keÀes Yeer mecePeevee nw efkeÀ ceewle meeceves Keæ[e nw~ yeehe keÀes ³eeo
keÀjes lees Jemee& efceue pee³esiee~ yeehe meYeer keÀer ceveeskeÀecevee mJeie& kesÀ efueS hetjer keÀjles nQ~ ³eesie ueieeves mes yeehe mee#eelkeÀej Yeer keÀje
mekeÀles nQ~ yeehe nw ner keÀu³eeCekeÀejer lees ye®®eeW keÀes Yeer Ssmee keÀu³eeCekeÀejer yevevee nw~ iejerye ner Dehevee keÀu³eeCe keÀjles nQ~
meentkeÀej cegefMkeÀue ner keÀjles nQ~ mebv³eemeer Yeer pees veeceerûeeceer nQ Jen Devle ceW Dee³eWies~ Deye yengle keÀjkesÀ iejerye meeOeejCe ner %eeve
uesles nQ~ yeehe Yeer meeOeejCe leve ceW Deelee nw, iejerye ceW veneR~ Deiej ³en Yeer iejerye neslee lees kegÀí keÀj veneR mekeÀlee~ iejerye FleveeW
keÀer mecYeeue kewÀmes keÀjles! lees ³egefkeÌle osKees kewÀmeer jKeer nw~ meeOeejCe ner nes pees yeefue Yeer ®eæ{s Deewj Fleves meyekeÀer hejJeefjMe Yeer nesleer
jns~ FvekesÀ meeLe-meeLe Deewj Yeer yengle yeefue ®eæ{ keÀj Jeeefjme yeve ie³es~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~



3/3

11-02-23  Òeele:cegjueer     Deesced Meeefvle      ``yeeheoeoe''     ceOegyeve

OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) yeehe ves pees ceveg<³e keÀes osJelee yeveeves keÀe ngvej efmeKee³ee nw, GmeceW ner ueievee nw~
2) Þeercele hej ®eueves ceW ieHeÀuele Jee yenevee veneR keÀjvee nw~ keÀce&yevOeveeW mes ítìves kesÀ efueS ³eeo ceW jnvee nw~
Jejoeve:- Þesÿ keÀce&Oeejer yeve Tb®eer lekeÀoerj yeveeves Jeeues heoceeheoce Yeei³eMeeueer YeJe

efpemekesÀ efpeleves Þesÿ keÀce& nQ GmekeÀer lekeÀoerj keÀer uekeÀerj Gleveer uecyeer Deewj mheä nw~ lekeÀoerj yeveeves keÀe
meeOeve nw ner Þesÿ keÀce&~ lees Þesÿ keÀce&Oeejer yevees Deewj heoceeheoce Yeei³eMeeueer keÀer lekeÀoerj Òeehle keÀjes~ uesefkeÀve
Þesÿ keÀce& keÀe DeeOeej nw Þesÿ mce=efle~ Þesÿ les Þesÿ yeehe keÀer mce=efle ceW jnves mes ner Þesÿ keÀce& neWies FmeefueS
efpelevee ®eenes Glevee uecyeer Yeei³e keÀer uekeÀerj KeeR®e uees~ Fme SkeÀ pevce ceW DeveskeÀ pevceeW keÀer lekeÀoerj yeve
mekeÀleer nw~

mueesieve:- Deheves mevlegälee keÀer heme&vewefueìer Üeje DeveskeÀeW keÀes mevlegä keÀjvee ner mevlegäceefCe yevevee nw~
ceeleséejer peer kesÀ Deveceesue ceneJeekeÌ³e

1) ³en pees ceveg<³e ieerle ieeles nQ Dees ieerlee kesÀ YeieJeeve Dehevee Je®eve efveYeeves Dee peeDees~ Deye Jees mJe³eb ieerlee keÀe YeieJeeve Dehevee
keÀuhe henues Jeeuee Je®eve heeueve keÀjves kesÀ efue³es Dee³ee nw Deewj keÀnles nQ ns ye®®es, peye Yeejle hej Deefle Oece& iueeefve nesleer nw leye ceQ
Fmeer mece³e Dehevee Devpeece heeueve keÀjves (Jee³eoe efveYeeves) kesÀ efue³es DeJeM³e Deelee ntB, Deye cesjs Deeves keÀe ³en celeueye veneR efkeÀ ceQ
keÀesF& ³egies ³egies Deelee ntB~ meYeer ³egieeW ceW lees keÀesF& Oece& iueeefve veneR nesleer, Oece& iueeefve nesleer ner nw keÀefue³egie ceW, lees ceevees hejceelcee
keÀefue³egie kesÀ mece³e Deelee nw~ Deewj keÀefue³egie efHeÀj keÀuhe keÀuhe Deelee nw lees ceevees ceQ keÀuhe keÀuhe Deelee ntB~ keÀuhe ceW efHeÀj ®eej ³egie
nQ, FmekeÀes ner keÀuhe keÀnles nQ~ DeeOeekeÀuhe mele³egie $eslee ceW meleesiegCe meleesÒeOeeve nw, JeneB hejceelcee kesÀ Deeves keÀer keÀesF& peªjle
veneR~ Deewj efHeÀj leermeje Üehej ³egie mes lees efHeÀj otmejs OeceeX keÀer MegªDeele nw, Gme mece³e Yeer Deefle Oece& iueeefve veneR nw Fmemes efme×
nw efkeÀ hejceelcee leerveeW ³egieeW ceW lees Deelee ner veneR nw, yeekeÀer jne keÀefue³egie, GmekesÀ Devle ceW Deefle Oece& iueeefve nesleer nw~ Gmeer mece³e
hejceelcee DeeS DeOece& efJeveeMe keÀj meled Oece& keÀer mLeehevee keÀjlee nw~ Deiej Üehej ceW Dee³ee ngDee neslee lees efHeÀj Üehej kesÀ yeeo lees
Deye mele³egie nesvee ®eeefnS efHeÀj keÀefue³egie keÌ³eeW? Ssmes lees veneR keÀnWies hejceelcee ves Ieesj keÀefue³egie keÀer mLeehevee keÀer, Deye ³en lees yeele
veneR nes mekeÀleer FmeefueS hejceelcee keÀnles nQ - ceQ SkeÀ ntB Deewj SkeÀ ner yeej DeekeÀj DeOece& keÀe, keÀefue³egie keÀe efJeveeMe keÀj mele³egie
keÀer mLeehevee keÀjlee ntB lees cesjs Deeves keÀe mece³e mebiece³egie nw~
2) ceveg<³e DeelceeDeeW keÀer efkeÀmcele yeveeves Jeeuee Deewj efkeÀmcele efyeieeæ[ves Jeeuee keÀewve nw? nce Ssmes veneR keÀnWies efkeÀ efkeÀmcele yeveeves
Jeeuee, efyeieeæ[ves Jeeuee Jener hejceelcee nw~ yeekeÀer ³en peªj nw efkeÀ efkeÀmcele keÀes yeveeves Jeeuee hejceelcee nw Deewj efkeÀmcele keÀes
efyeieeæ[ves Jeeuee Kego ceveg<³e nw~ Deye ³en efkeÀmcele yeves kewÀmes? Deewj efHeÀj efiejs kewÀmes? Fme hej mecePee³ee peelee nw~ ceveg<³e peye Deheves
keÀes peeveles nQ Deewj heefJe$e yeveles nQ lees efHeÀj mes Jees efyeieæ[er ngF& lekeÀoerj keÀes yevee uesles nQ~ Deye peye nce efyeieæ[er ngF& lekeÀoerj keÀnles
nQ lees Fmemes meeefyele nw keÀesF& mece³e Deheveer lekeÀoerj yeveer ngF& Leer, pees efHeÀj efyeieæ[ ieF& nw~ Deye Jener efHeÀj efyeieæ[er lekeÀoerj keÀes
hejceelcee Kego DeekeÀj yeveeles nQ~ Deye keÀesF& keÀns hejceelcee Kego lees efvejekeÀej nw Jees lekeÀoerj keÀes kewÀmes yevee³esiee? Fme hej
mecePee³ee peelee nw, efvejekeÀej hejceelcee kewÀmes Deheves meekeÀej ye´ïee leve Üeje, DeefJeveeMeer vee@uespe Üeje nceejer efyeieæ[er ngF& lekeÀoerj
keÀes yeveeles nQ~ Deye ³en vee@uespe osvee hejceelcee keÀe keÀece nw, yeekeÀer ceveg<³e Deelcee³eW SkeÀ oes keÀer lekeÀoerj keÀes veneR peiee mekeÀleer nQ~
lekeÀoerj keÀes peieeves Jeeuee SkeÀ ner hejceelcee nw leYeer lees GvneW keÀe ³eeoieej ceefvoj keÀe³ece nw~ De®íe~ Deesced Meeefvle~


