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``ceer"s ye®®es - yeehe kesÀ %eeve keÀer keÀceeue nw pees legce Fme %eeve Deewj ³eesieyeue mes efyeukegÀue heefJe$e yeve
peeles nes, yeehe Dee³es nQ legcnW %eeve mes %eeve hejer yeveeves''

ÒeÍe>>:- yeehe keÀer keÀceeue hej ye®®es yeehe keÀes FveS[Jeevme keÀewve mee Fveece osles nQ?
GÊej:- yeehe hej yeefue ®eæ{vee ner GvnW Fve-S[Jeebme Fveece osvee nw~ Ssmes veneR yeeyee henues y³egìerHegÀue yevee³es efHeÀj yeefuenej

pee³eWies~ DeYeer hetje yeefue ®eæ{vee nw~ Mejerj efveJee&n keÀjles, yeeue-ye®®eeW keÀes mecYeeueles Þeercele hej ®euevee ner
yeefuenej peevee nw~ Fme hegjeveer ogefve³ee ceW lees ef"keÌkeÀj-"esyej nQ Fvemes yegef×³eesie efvekeÀeue yeehe Deewj veF& ogefve³ee
keÀes ³eeo keÀjvee nw~

ieerle:- let h³eej keÀe meeiej nw...
Deesced Meeefvle~ ye®®es peeveles nQ efkeÀ yeehe meccegKe yew"s nQ Deewj pees otj yew"s nQ, meYeer kesÀ Òeefle keÀnles nQ, megvevee lees GvneW keÀes Yeer nw~
ye®®es peeveles nQ efkeÀ yeehe %eeve keÀe meeiej nw, lees peªj GveceW %eeve nesiee vee~ pewmes mebv³eemeer efJeÜeve nQ lees Jen mecePeles nQ nce efJeÜeve
nQ~ ye®®es peeveles nQ hejceefhelee hejceelcee, ceele-efhelee kesÀ meccegKe yew"s nQ~ Jen %eeve meeiej nw~ %eeve mes meoddieefle nesleer nw~ Gme %eeve
meeiej mes pewmesefkeÀ ueesìe Yej uesles nQ~ meeiej lees meowJe Yejhetj nw vee~ meeiej mes efkeÀlevee heeveer meejer ogefve³ee keÀes efceuelee jnlee nw~
keÀYeer Kegìlee veneR, DeLeen heeveer nw~ lees yeehe Yeer nw %eeve keÀe meeiej, peye lekeÀ peerles nQ Gvemes %eeve megveles ner jnles nQ~ Jen meoe
Yejhetj nw~ Leesæ[s mes %eeve jlve os osles nQ, efpememes meejer me=efä meoddieefle keÀes heeleer nw~ Jen nw %eeve keÀe meeiej, Meeefvle keÀe meeiej, megKe
keÀe meeiej, GvekesÀ mebie mes heeflele mes heeJeve yeveles nQ~ legce nes %eeve iebiee³eW, ceevemejesJej neslee nw vee~ mejesJej SkeÀ yeæ[e leeueeye nw~
Jen Yeer kewÀueeMe heJe&le hej efoKeeles nQ~ mecePeles nQ yeæ[e meeiej nw, efpemeceW [gyekeÀe ceejves mes ceveg<³e hejer yeve peeles nQ~ heefj³eeW keÀe
DeLe& lees mecePe veneR mekeÀles~ heefj³eeb yengle MeesYeefvekeÀ nesleer nQ~ Deye legce ye®®es peeveles nes yeehe ncekeÀes ³en %eeve mveeve keÀjeS Ssmee
megvoj MeesYeefvekeÀ %eeve hejer yeveeles nQ~ JeneB lees ves®egjue y³egìer nesleer nw~ ³eneB keÀepeue ¬eÀerce Deeefo ueieeS Þe=bieej keÀjles nQ~ ³en nw
DeeìeaefHeÀMeue y³egìer~ lelJe ner leceesÒeOeeve nQ~ JeneB lelJe Yeer meleesÒeOeeve nesles nQ~ osJeleeDeeW pewmes MeesYeefvekeÀ keÀesF& nes veneR mekeÀles~
³eneB keÀer y³egìer ceW nsuLe lees veneR jnleer~ JeneB legcnejer nsuLe Yeer De®íer Deewj y³egìer Yeer jnleer nw~ ye®®es mecePeles nQ yeeyee lees keÀceeue
keÀj osles nQ~ ceveg<³e yeæ[s-yeæ[s ceeye&ue keÀer cete|le³eeb yeveeles nQ DeLeJee De®ís Deeì& mes ef®e$e yeveeles nQ lees GvekeÀes yengle Fveece efceuelee
nw~ Deye efJe®eej keÀjes yeehe %eeve Deewj ³eesieyeue mes ncekeÀes keÌ³ee mes keÌ³ee yevee osles nQ~ ³en lees yeehe keÀceeue keÀjles nQ~ %eeve Deewj ³eesie
keÀer efkeÀleveer yeæ[er yeefuenejer nw~ keÀceeue nw yeeyee kesÀ %eeve yeue mes Deelcee efyeukegÀue ner heefJe$e nes peeleer nw~ 5 lelJe Yeer h³eesj nes peeles
nQ, efpememes vew®egjue y³egìer jnleer nw~ veF& ogefve³ee Deewj hegjeveer ogefve³ee ceW ]HeÀke&À lees jnlee nw vee~ nj SkeÀ ®eer]pe meleesÒeOeeve, melees jpees
lecees nesleer nw~ ogefve³ee Yeer Ssmes nesleer nw~ pewmes-pewmes ceveg<³e Ssmes efHeÀj GvekesÀ efueS JewYeJe jnles nQ~ meentkeÀej kesÀ efueS JewYeJe Yeer
De®ís nesles nQ vee~ iejerye kesÀ heeme ef"keÌkeÀj-"esyej nesles nQ~ lees Fme hegjeveer ogefve³ee ceW Yeer ef"keÌkeÀj "esyej nQ~ veF& ogefve³ee ceW meye
kegÀí ve³ee nesiee~ lees efkeÀlevee ceesmì yeeruJes[ yeeyee nw, GvekeÀer nce ceefncee keÀjWies~ yeeyee Kego lees veneR keÀnWies - ceQ efkeÀlevee ceesmì
yeeruJes[ ntB~ ye®®es yeeyee keÀer ceefncee keÀjles nQ~ yeehe keÀnles nQ ceQ legcekeÀes %eeve ³eesie mes keÌ³ee yeveelee ntB~ yeeyee keÀes efHeÀj keÌ³ee Fveece
efceuelee nw~ FveS[Jeevme ner yeeyee keÀes Fveece osles nQ DeLee&led Gve hej yeefue ®eæ{les nQ~ ieeles Yeer nQ legce hej yeefuenej peeTb, lees peªj
FveS[Jeebme yeefuenej pee³eWies vee~ Ssmes Leesæ[sner henues yeeyee y³egìerHegÀue yeveeJes efHeÀj yeeo ceW legce yeefuenej pee³eWies~ yeefuenejer Yeer hetjer
®eeefnS~ Jen Yeer je]pe mecePee³ee nw~ Ssmes veneR efkeÀ meYeer yeeyee kesÀ heeme ues DeekeÀj yew" peevee nw~ legcekeÀes Þeercele hej ®euevee nw~ Jen
nw meJe& DeelceeDeeW keÀe yeehe~ GvekeÀes DeelceeDeeW keÀe j®eef³elee veneR keÀnWies~ me=efä keÀe j®eef³elee Jee mJeie& keÀe j®eef³elee keÀnWies~ yeekeÀer
Deelcee Deewj ³en Kesue lees Deveeefo nw~ hejvleg Fme mece³e hegjeveer ogefve³ee keÀes ve³ee yeveeles nQ~ ®esvpe keÀjles nQ~ Mejerj lees efJeveeMeer nw~
yeeyee Deye nceejer efkeÀleveer Dee³eg yeæ{eles nQ~ yesno keÀer Dee³eg yeve peeleer nw~ JeneB SJejspe 150 Je<e& Dee³eg jnleer nw~ ³eneB lees keÀesF& keÀer
SkeÀ Je<e& Yeer Dee³eg jnleer nw~ keÀesF& keÀer SkeÀ ceeme Yeer veneR ®eueleer~ pevcee Deewj ceje~ JeneB Ssmes veneR neslee~ meyekeÀer Dee³eg yeæ[er
jnleer nw~ keÀe³eos-Devegmeej peuoer mes yele&ve ìtì veneR mekeÀlee~ lees yeehe mecePeeles nQ Deye yengle cesnvele keÀjveer nw~ legce efMeJe MeefkeÌle
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mesvee yeehe kesÀ ceooieej nes~ legce mecePeles nes Fme mece³e jeJeCe jep³e nw, meye efJekeÀejer nQ~ Gve efJekeÀeefj³eeW mes mebv³eemeer Deueie nes
peeles nQ efHeÀj me=efä j®eer veneR peeleer~ mebv³eemeer mebv³eeme me=efä ner j®eWies DeLee&led cegKe mes Deehe meceeve mebv³eemeer yevee³eWies~ GvekeÀes
JebMeeJeueer veneR keÀnWies~ JebMeeJeueer ie=nmLe DeeÞece ceW jnles nQ~ mele³egie ceW JebMeeJeueer HetÀue pewmeer nesleer nw~ mebv³eeefme³eeW keÀer JebMeeJeueer
veneR nes mekeÀleer~ efueefceìs[ nQ~ ³en lees Deveefueefceìs[ nQ vee~ ie=nmLe DeeÞece keÀnles nQ~ JeemleJe ceW DeeÞece lees yengle Tb®ee "nje~
DeeÞece heefJe$e neslee nw~ efJekeÀejer ie=nmLe keÀes DeeÞece veneR keÀn mekeÀles~ yeehe heefJe$e ie=nmLe DeeÞece Oeceea yeveeles nQ, cee³ee jeJeCe
DeOeceea yevee osleer nw~ ceveg<³e DeOeceea yeve heæ[s nQ~ Oeceea, DeOeceea ceveg<³e keÀes ner keÀnWies~ peeveJej keÀes Leesæ[sner keÀnWies~ lees yeehe
DeekeÀj Oeceea yeveeles nQ, cee³ee DeOeceea yevee osleer nw~ hejvleg GvekeÀes peeveles veneR nQ~ pewmes F&éej keÀes veneR peeveles Jewmes cee³ee keÀes Yeer
veneR peeveles~ hejceelcee kesÀ efueS keÀn osles meJe&J³eeheer nw~ hejvleg meJe&J³eeheer lees 5 efJekeÀej nQ~ Fme mece³e YekeÌle meye yeehe keÀes ³eeo
keÀjles nQ DeLee&led meye ceW YeieJeeve keÀer ³eeo nw~ Ssmes veneR efkeÀ Jen meJe&J³eeheer nw~ 5 efJekeÀej ner og:Ke osles nQ~ lees YekeÌle YeieJeeve keÀes
³eeo keÀjles nQ, yengle og:Keer nQ~ efHeÀj keÀn osles nQ og:Ke megKe YeieJeeve ner osles nQ~ jeJeCe keÀe veece ner Yetue peeles nQ Deewj cee³ee efHeÀj
mecheefÊe keÀes mecePe uesles nQ~ mecheefÊe lees Oeve keÀes keÀne peelee nw~ Fme mece³e meYeer ceveg<³e cee³ee jeJeCe kesÀ cegjero nQ~ legce DeekeÀj
F&éej kesÀ cegjero yeves nes~ Jen jeJeCe kesÀ og:Ke keÀe Jemee& uesles nQ~ legce yeehe mes megKe keÀe Jemee& uesles nes~ yeehe DeekeÀjkesÀ ceeleeDeeW keÀes
iegª heo osles nQ~ ³eneB keÀnles nQ heefle ðeer keÀe iegª nw, hejvleg Jen lees Deewj ner heeflele yevee osles nQ~ êesheoer ves Yeer keÀne vee nceejer ueepe
jKees~ Deye yeehe keÀnles nQ Fve keÀv³eeDeeW Üeje ner G×ej keÀªBiee~ keÀv³ee keÀe iee³eve nw, kegÀceejer Jen pees efhe³ej Deewj memegjIej keÀe
21 pevceeW kesÀ efueS G×ej keÀjs~ Fme mece³e legce keÀv³ee³eW yeveleer nes vee~ ceelee³eW Yeer kegÀceejer yeve peeleer nQ~ yeḯeekegÀceeefj³eeb nes vee~
lees Fme mece³e keÀer legcnejer ceefncee ®eueer Deeleer nw~ kegÀceeefj³eeW ves keÀceeue keÀer nw~ yeehe ves ner kegÀceeefj³eeW keÀes Dehevee yevee³ee nw~ lees
veece yeeuee keÀjvee nw~ ceelee³eW Yeer F&éejer³e ieeso ues kegÀceejer yeve peeleer nQ~ lees keÀv³eeDeeW keÀer ceefncee Jewmes lees efmeHe&À iee³eve-cee$e nw~
Deye efHeÀj ÒewefkeÌìkeÀue ceW legcekeÀes yeehe peieeles nQ~ yeehe ves kegÀceeefj³eeW keÀes Dehevee yevee³ee nw~ meeræ{er ®eæ{ efHeÀj Glejvee cegefMkeÀueele nes
peeleer nw~ DeYeer Yeer osKeles nQ lees keÀnles nQ vee - veenskeÀ Meeoer keÀer~ efHeÀj ye®®es hewoe nesves mes ceesn keÀer jie pegì peeleer nw~ lees yeehe
mecePeeles nQ DeeOeekeÀuhe keÀv³ee keÀes Meeoer keÀjeS efJekeÀejer yevee³ee nw~ DeYeer yeehe Dee³ee ngDee nw keÀnles nQ heefJe$e yevees~ osKeles nes
heefJe$elee ceW megKe Yeer nw lees ceeve Yeer nw~ mebv³eeefme³eeW keÀe efkeÀlevee ceeve nw~ yevOevecegkeÌle nes peeles nQ~ Jen nw heefJe$elee keÀe yeue, Jen
keÀesF& ³eesie keÀe yeue veneR nw~ ³eesieyeue efmeHe&À legcnejs heeme nw~ GvneW keÀe lees nw lelJe mes ³eesie, peneB jnles nQ~ pewmes 5 lelJe nQ Jewmes Jen
efHeÀj í"e lelJe nw, GvekeÀes yeḯe F&éej keÀn osles nQ FmeefueS GvekeÀe ³eesie DeeìeaefHeÀMeue nw~ Gme ³eesie mes efJekeÀce& efJeveeMe veneR nesles,
FmeefueS iebiee mveeve keÀjves peeles nQ~ Deiej efve½e³e neslee efkeÀ ³eesie mes heeJeve yeveles nQ lees efHeÀj iebiee mveeve veneR keÀjles~ Fmemes efme×
neslee nw efkeÀ GvneW keÀe ³eesie keÀe³eos kesÀ efJe©× nw~ pewmes efnvot keÀesF& Oece& veneR Jewmes ye´ïe Yeer F&éej veneR~ jnves kesÀ mLeeve keÀes F&éej
mecePe uesles nQ~ ³en yeehe DeekeÀj mecePeeles nQ~ lees kegÀceeefj³eeb mecePee mekeÀleer nQ~ nce yeer.kesÀ. Fme Yeejle keÀes mJeie& yeveeles nQ, Jeu[&
DeeueceeFìer DeLee@efjìer jep³e yeveeles nQ~ yeehe keÀnles nQ ceeleeDeeW keÀe veece yengle yeeuee keÀjvee nw~ heg©<eeW keÀes FmeceW ceoo keÀjveer
®eeefnS~ ³en heefJe$e jnvee ®eenleer nQ lees heefJe$e jnves oes~ lees yeehe DeekeÀj henues ceeleeDeeW Deewj kegÀceeefj³eeW keÀes %eeve oskeÀj Dehevee
yeveeles nQ~ efMeJe JebMeer lees meye nQ ner, efHeÀj yeḯeekegÀceej Deewj kegÀceeefj³eeb yeveles nQ~ kegÀceej Yeer nQ hejvleg Leesæ[s~ kegÀceeefj³eeb peemleer nQ~
legcnejs ³eeoieej keÀe ceefvoj Yeer ³eneB SkeÌ³etjsì nw~ ceveg<³e mecePeles nQ efJekeÀej efyeiej me=efä kewÀmes hewoe nesieer~ yeehe keÀnles nQ DeYeer ³en
og:KeoeF& heeflele me=efä veneR ®eeefnS~ lees peªj heefJe$e jnvee heæ[s~ ieJecexvì Yeer keÀnleer nw hewoeFme keÀce nes keÌ³eeWefkeÀ Jen mecePeles nQ
Flevee Devve keÀneB mes Dee³esiee~ Jen heefJe$elee keÀer yeele veneR mecePeles~ legce peeveles nes DeYeer efMeJeeue³e mLeeheve neslee nw~ yesno keÀer
ogefve³ee efMeJeeue³e yeve peeleer nw~ GvneWves lees SkeÀ ceefvoj keÀe veece jKe efo³ee nw efMeJeeue³e~ Jen nes ie³ee no keÀe efMeJeeue³e~ ³en
yevelee nw yesno keÀe efMeJeeue³e~ meeje mJeie& efMeJeeue³e keÀnWies~ efMeJe ves osJeer-osJeleeDeeW keÀer j®evee keÀer nw~ GvekesÀ ceefvoj yeves ngS nQ~
Jen nw ®ewlev³e efMeJeeue³e~ efHeÀj ³en JesM³eeue³e yevelee nw~ ®ewlev³e osJeleeDeeW kesÀ peæ[ ceefvoj yeveekeÀj GvneW keÀes efHeÀj efJekeÀejer ueesie
hetpeles nQ~ efMeJeeue³e efMeJeyeeyee yeveeles nQ~ ceooieej nQ efMeJe MeefkeÌle heeC[Je mesvee~ cewpeeefjìer MeefkeÌle³eeW keÀer nesves keÀejCe GvneW keÀe
veece yeeuee ngDee nw~ keÀv³ee³eW peemleer nQ~ efMeJeyeeyee legcnW Dehevee yeveeles nQ~ Þeerke=À<Ce lees íesìe efÒevme Lee Jen kewÀmes Dehevee yevee³esiee~



28-02-23  Òeele:cegjueer     Deesced Meeefvle      ``yeeheoeoe''     ceOegyeve

3/3

Jen lees Kego ner mJe³ebJej keÀj cenejepee yeveles nQ~ lees ³eneB efMeJeyeeyee kebÀmehegjer mes efvekeÀeue legcekeÀes Þeerke=À<Cehegjer mele³egie ceW ues ®eueles
nQ~ ³en nw kebÀmehegjer~ Deye meejer ogefve³ee nw SkeÀ lejHeÀ Deewj legce Leesæ[er yeef®®e³eeb nes otmejs lejHeÀ~ DeeOeekeÀuhe ceveg<³eeW ves Guìe
mecePee³ee nw~ yeehe ves DeekeÀj meguìe mecePee³ee nw~ Deeies keÀevìêmì keÀe yengle De®íe efkeÀleeye Lee~ DeYeer lees hJeeFbì Yeer Deewj-Deewj
De®íer efvekeÀue jner nQ~ yeehe keÀnles nQ efove-Òeefleefove legcekeÀes yengle ieg¿e yeeleW megveelee ntB~ meye %eeve FkeÀùe lees veneR oWies~ henues
nukeÀe megveeles Les~ efove-Òeefleefove ieg¿e neslee peelee nw~ meye ieg¿e yeeleW SkeÀ mece³e kewÀmes megveeTbiee~ pees kegÀí mecePeeles Jener keÀuhe
henues Yeer mecePee³ee Lee, FmeceW keÀesF& mebMe³e keÀer yeele veneR~ Ssmes veneR efkeÀ Deeies lees yeeyee Ssmes keÀnles Les~ DeYeer efHeÀj Ssmes keÀnles nQ~
Dejs henues lees henuee keÌueeme Lee~ Depegve yengle hJeeFbìdme nQ pees Deewj efvekeÀueleer jnWieer~ peye lekeÀ efpe³eWies, yeeyee megveeles jnWies~ yeeyee
ves kegÀí ieg¿e je]pe megvee³ee lees efHeÀj yelee³eWies~ DeYeer nce heæ{ jns nQ~ Gve MeeðeJeeefo³eeW keÀes Yeer Meeðe keÀC" jnles nQ~ Deye 18
DeO³ee³e lees nQ veneR~ ³en lees %eeve meeiej nw~ megveeles ner jnles nQ~ Jen yeehe ner %eeve keÀe meeiej, Deevevo keÀe meeiej, Meeefvle keÀe
meeiej nw~ Fme ogefve³ee ceW lees kegÀí Yeer veneR nw~ ve h³eej nw, ve meej nw~ Jen lees meye yeeleeW keÀe meeiej ner meeiej nw~
ceveg<³e keÀnles nQ Jen meJe&J³eeheer nw~ nce Yeer Jener nQ uesefkeÀve GvekeÀer lees ceefncee yeæ[er peyejomle nw~ meYeer YekeÌle meeOet Deeefo GvekeÀes
³eeo keÀjles nQ~ og:Keer nQ leye lees keÀnles nQ Jeeefheme efveJee&CeOeece ceW pee³eW~ mees lees peye efveJee&CeOeece keÀe ceeefuekeÀ Dee³es leye ner ues
pee³es~ mJeie& keÀer meewieele ye®®eeW kesÀ efueS yeehe ues Deeles nQ~ Kego mJeie& keÀe ceeefuekeÀ veneR yeveles nQ~ yeehe osles nQ mJeie& keÀer meewieele~ efHeÀj
jeJeCe DeekeÀj og:Ke osles nQ~ og:Ke keÀes meewieele veneR keÀnWies~ mJeie& kesÀ meewieele keÀer ®eeyeer oer nw keÀv³eeDeeW keÀes~ keÀv³ee³eW Yeejle keÀes
mJeie& yeveeleer nQ~ keÀv³ee³eW Deheves efce$e-mecyeefvOe³eeW keÀes Yeer mecePee mekeÀleer nQ ö nceves heejueewefkeÀkeÀ ceele-efhelee keÀer ieeso ueer nw~
De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) ie=nmLe keÀes DeeÞece DeLee&led heefJe$e yeveevee nw~ heefJe$elee ceW ner yeue nw, heefJe$elee keÀe ner ceeve nw FmeefueS ³eesieyeue

Deewj heefJe$elee keÀe yeue pecee keÀjvee nw~
2) ceesmì yeeruJes[ SkeÀ yeeyee nw, Gme hej hetje-hetje yeefue ®eæ{ hegjeveer ogefve³ee mes yegef× efvekeÀeue osveer nw~
Jejoeve:- ªneveer DeekeÀ<e&Ce Üeje mesJee Deewj mesJeekesÀvê keÀes ®eæ{leer keÀuee ceW ues peeves Jeeues ³eesieer let Deelcee

YeJe
pees ³eesieer let Deelcee³eW ªneefve³ele ceW jnleer nQ, GvekeÀer ªneveer DeekeÀ<e&Ce mesJee Deewj mesJeekesÀvê keÀes mJele: ®eæ{leer
keÀuee ceW ues peeleer nw~ ³eesie³egkeÌle nes ªneefve³ele mes DeelceeDeeW keÀe DeenddJeeve keÀjves mes efpe%eemeg mJele: yeæ{les
nQ~ FmekesÀ efueS ceve meoe nukeÀe jKees, efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀe yeesPe veneR jns~ efoue meeHeÀ cegjeo nebefmeue keÀjles
jnes, lees Òeeefhle³eeb DeehekesÀ meeceves mJele: Dee³eWieer~ DeefOekeÀej ner Deehe ueesieeW keÀe nw~

mueesieve:- hejceelce %eeveer Jen nw pees meJe& yevOeveeW SJeb DeekeÀ<e&CeeW mes cegkeÌle nw~


