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``ceer"s ye®®es - ³eeo ceW jnles-jnles ³en keÀefue³egieer jele hetjer nes pee³esieer, legce yeehe kesÀ
heeme ®eues pee³eWies efHeÀj Dee³eWies efove ceW, ³en Yeer Jev[jHegÀue ³ee$ee nw''

ÒeÍe>>:- legce ye®®eeW keÀes mJeie& ceW peeves keÀer F®íe keÌ³eeW nw?
GÊej:- keÌ³eeWefkeÀ legce peeveles nes peye nce mJeie& ceW pee³eW leye yeekeÀer meye DeelceeDeeW keÀe keÀu³eeCe

nes, meye Deheves MeeefvleOeece Iej ceW pee mekeWÀ~ legcnW keÀesF& mJeie& ceW peeves keÀe ueesYe veneR
nw~ uesefkeÀve legce mJeie& keÀer mLeehevee keÀj jns nes, Fleveer cesnvele keÀjles nes lees peªj
Gme mJeie& kesÀ ceeefuekeÀ Yeer yeveWies~ yeekeÀer legcnW keÀesF& otmejer F®íe veneR nw~ ceveg<³eeW keÀes
lees F®íe jnleer nw - nceW YeieJeeve keÀe mee#eelkeÀej nes uesefkeÀve Jen lees legcnW mJe³eb heæ{e
jns nQ~

ieerle:- jele kesÀ jener....
Deesced Meeefvle~ jele kesÀ jener keÀe DeLe& lees ye®®es vecyejJeej heg©<eeLe& Devegmeej peeveles neWies~ Deiej ye®®eeW
keÀe mJeoMe&ve ®e¬eÀ efHeÀjlee jnlee nw, mce=efle ceW jnles nQ lees Jen mecePe mekeWÀies efkeÀ yejesyej nce efove
DeLee&led mJeie& kesÀ efkeÀlevee vepeoerkeÀ hengb®es nQ~ ye®®eeW keÀes mecePee³ee nw - ³en yesno keÀe efove Deewj jele nw~
ye´ïee keÀer yesno keÀer jele keÀne peelee nw~ MeeðeeW ceW efkeÀlevee De®íe veece efueKee ngDee nw~ Ssmes veneR keÀne
pee³esiee efkeÀ ue#ceer-veeje³eCe keÀer Yeer jele nesieer~ veneR~ yeḯee keÀe efove, yeḯee keÀer jele keÀne peelee nw~
ue#ceer-veeje³eCe lees JeneB jep³e keÀjles Les~ efHeÀj peªj me=efä ®e¬eÀ keÀes efHeÀjvee nw~ ue#ceer-veeje³eCe keÀe
jep³e efHeÀj mele³egie ceW Deevee nw~ mele³egie kesÀ yeeo $eslee, Üehej, keÀefue³egie peªj Deevee nw~ lees peªj
mele³egie ceW efHeÀj Jener jepee nesvee ®eeefnS~ ³en %eeve efmeHe&À efMeJeyeeyee ner ye´ïee Üeje legce ye®®eeW keÀes osles
nQ, FmeefueS legcekeÀes ner ³en me=efä ®e¬eÀ keÀe %eeve nw~ osJeleeDeeW keÀes veneR nw~ legce yeéïeCeeW keÀer yegef× ceW
³en ®e¬eÀ efHeÀjlee nw FmeefueS veece jKee nw ye´ïee Deewj yeḯeekegÀceej kegÀceeefj³eeW keÀer jele~ DeYeer legce ®eue
jns nes efove lejHeÀ~ mele³egie keÀes efove, keÀefue³egie keÀes jele keÀne peelee nw~ legce ye®®es peeveles nes nceejer
³en ³ee$ee keÀefue³egie kesÀ Devle Deewj mele³egie Deeefo kesÀ mebiece hej ner nesleer nw~ legce yew"s keÀefue³egie ceW nes
legcnejer yegef× JeneB nw~ Deelcee keÀes mecePevee nw ncekeÀes ³en Mejerj íesæ[keÀj yeehe kesÀ heeme peevee nw~
Mejerj lees Devle ceW íesæ[Wies peye cebefpeue hetjer nesieer DeLee&led yeehe ³eesie efmeKeevee yevo keÀjWies~ heæ{eF& keÀe
Devle nesiee leye lekeÀ yeehe efmeKeeles, heæ{eles jnles nQ~ ye®®es yeehe keÀer ³eeo ceW jnles nQ~ Ssmes ³eeo ceW jnles-
jnles jele hetjer nes pee³esieer Deewj legce yeehe kesÀ heeme ®eues pee³eWies~ efHeÀj legce Dee³eWies efove ceW~ ³en nw legcnejer
Jev[jHegÀue ³ee$ee~ yeehe efove mLeeheve keÀjles nQ legce yeḯeekegÀceej kegÀceeefj³eeW kesÀ efueS~ Deye efove DeLee&led
mele³egie Dee jne nw~ DeYeer legce keÀefue³egie jele ceW yew"s nes~ efvejvlej yeehe keÀes ³eeo keÀjles jnes~
yeehe ves mecePee³ee nw meYeer keÀes cejvee nw peªj~ ceveg<³e hetíles nQ keÀye cejvee nw? keÀye efJeveeMe nesiee? Deye
efoJ³e ¢efä mes efJeveeMe keÀe mee#eelkeÀej efkeÀ³ee ngDee nw~ efHeÀj Fve DeebKeeW mes osKevee peªj nw Deewj
mLeehevee, efpemekeÀe mee#eelkeÀej keÀjles nQ Jen Yeer Fve DeebKeeW mes osKevee nw~ cegK³e efpeme yeḯee keÀe efove
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Deewj jele iee³ee ngDee nw GvekeÀes ner mLeehevee Deewj efJeveeMe keÀe mee#eelkeÀej ngDee nw~ lees pees efoJ³e ¢efä
mes osKee nw Jen ÒewefkeÌìkeÀue peªj nesiee~ YeefkeÌle ceeie& ceW pees kegÀí mee#eelkeÀej neslee nw Jen efoJ³e ¢efä
mes osKeles nQ~ legce Yeer efoJ³e ¢efä mes osKeles nes~ legcekeÀes efkeÀmeer ®eer]pe keÀer F®íe veneR jnleer nw~ mebv³eemeer
ueesieeW keÀes F®íe jnleer nw - hejceefhelee hejceelcee keÀes osKeves keÀer~ ³eneB legce ye®®eeW keÀes lees hejceefhelee
hejceelcee Kego yew" heæ{eles nQ~ legcekeÀes F®íe nw mJeie& ceW peeves keÀer~ ye®®es peeveles nQ efkeÀ nce mJeie& ceW
pee³eWies lees meYeer keÀe keÀu³eeCe nes pee³esiee~ DeYeer legce ye®®es peeveles nes yesno keÀe yeehe pees ceveg<³e me=efä keÀe
j®eef³elee, yeerpeªhe nw Jees Pee[ kesÀ Deeefo, ceO³e, Devle keÀes peeveles nQ~ nce Gme yeehe keÀes Deewj GvekesÀ
Jemex keÀes peeveles nQ~ pewmes Jen Pee[ nesles nQ, peeveles nQ ³en Deebye keÀe Pee[ nw~ yeerpe yeesves mes henues oes
®eej heÊes efvekeÀueles nQ efHeÀj Pee[ yeæ[e neslee peelee nw lees Jen nw peæ[ yeerpe~ ³en yeehe nw ceveg<³e me=efä keÀe
®ewlev³e yeerpeªhe, Gmes ner vee@uespeHegÀue keÀne peelee nw~
ye®®es peeveles nQ ³en hee"Meeuee nw, efpemeceW ³en efJeÐee (heæ{eF&) efceue jner nw Deewj legce ³eesie Yeer meerKe jns
nes~ Fme efJeÐee mes legce YeefJe<³e efÒevme-efÒevmespe yeveles nes~ Deelcee heefJe$e peªj ®eeefnS~ DeYeer lees meye
DeheefJe$e nQ~ hejvleg keÀesF& keÀes heeflele keÀnes lees ceeveWies veneR~ keÀnles nQ ke=À<Cehegjer ceW Yeer SkeÀ oes keÀes og:Ke
osves Jeeues kebÀme, pejemevOeer Deeefo Les~ SkeÀ oes keÀes megKe osves Jeeues keÀes heeJeve keÀne peelee nw~ mJeie& ceW
keÀesF& og:Ke oslee veneR~ JeneB lees Mesj yekeÀjer FkeÀùs peue heerles nQ~ efkeÀmekeÀes og:Ke veneR osles~ hejvleg ³en
yeeleW keÀesF& mecePeles Leesæ[sner nQ~ pees Meeðe heæ{s nQ Jener yeeleW yegef× ceW Dee peeleer nQ~ osJeleeDeeW kesÀ hegpeejer
Deheves keÀes Kego ner ®eceeì ceejles nQ~ efnvogDeeW ves Deehesner Deheves keÀes ®eceeì ceejer nw~ Deheves osJeleeDeeW keÀer
yew" eEveoe keÀer nw~ ¬eÀeFmì, yeg× Deeefo keÀer efkeÀleveer ceefncee keÀjles nQ~ osJeleeDeeW keÀer yew" eEveoe keÀjles nQ~
³en Oece& keÀer iueeveer ngF& vee~ ieerlee ceW Yeer keÀnles nQ ³eoe ³eoeefn Oece&m³e.....veece Yeer Yeejle keÀe nw~ Yeejle
ner YeÏä Deewj Þesÿ yevelee nw~ Þesÿ Les ue#ceer-veeje³eCe~ YeÏä ceveg<³e, Þesÿ keÀes ceeLee ìskeÀles nQ~ mebv³eemeer
Yeer heefJe$e jnles nQ, hejvleg YeieJeeve keÀes peeveles veneR~ Deheves keÀes ner YeieJeeve keÀn osles nQ~ yeekeÀer otmejs
pees Yeer iegª Deeefo nQ heeflele nQ, efJekeÀej ceW Yeer peeles nQ~ heeflele keÀne peelee nw efJekeÀejer keÀes~ Jen heeJeve
keÀes vecemkeÀej keÀjles nQ~ mebv³eeefme³eeW keÀes iegª keÀjles nQ lees Yeer FmeefueS efkeÀ ncekeÀes Deehe meceeve heeJeve
yevee³eW~ DeepekeÀue mebv³eemeer lees keÀesF& cegefMkeÀue yeveles nQ, efHeÀj ie=nmLeer keÀes iegª keÀjves mes keÌ³ee Òeeefhle
nesieer? peyeefkeÀ Jes Kego ner heeflele nQ~ hejvleg veF& Deelcee³eW Deeleer nQ lees GvneW keÀer kegÀí ceefncee efvekeÀueleer
nw~ efkeÀmekeÀes heg$e efceuee, efkeÀmekeÀes Oeve efceuee lees KegMe nes peeles nQ~ efHeÀj SkeÀ oes keÀes osKe meye iegª
keÀjles jnWies~ JeemleJe ceW iegª efkeÀ³ee peelee nw meoddieefle kesÀ efueS~ Jen peªj 5 efJekeÀejeW keÀe mebv³eeme
efkeÀ³ee ngDee heefJe$e ®eeefnS~ yeekeÀer ie=nmLeer iegª keÀjves mes keÌ³ee HeÀe³eoe? yeæ[s-yeæ[s ie=nmLeer iegª nQ
efpevekesÀ npeejeW HeÀeueesDeme& nQ~ keÀesF& SkeÀ ves iegª efkeÀ³ee lees Jen ieÎer ®eueer Deeleer nw~ efMe<³e ueesie GvekesÀ
heebJe OeeskeÀj heerles nQ, FmekeÀes DevOeÞeOee keÀne peelee nw~ ceveg<³e Yeue ieeles nQ efkeÀ ns YeieJeeve DebOeeW keÀer
uee"er let.. hejvleg FmekeÀe DeLe& Yeer veneR mecePeles~ DevOee (yegef×nerve) yeveeleer nw cee³ee jeJeCe~ meye
helLejyegef× yeve peeles nQ FmeefueS yeehe keÀnles nQ ³en pees Yeer Meeðe Deeefo nQ Fve meyekeÀe meej ceQ DeekeÀj
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megveelee ntB~ veejo keÀe efcemeeue osles nQ, GvekeÀes keÀne legce Deheveer MekeÌue lees osKees - ue#ceer keÀes Jejves
uee³ekeÀ nes? ue#ceer lees mJeie& ceW nesieer~ DeYeer legce peeveles nes nceW heg©<eeLe& keÀj YeefJe<³e ue#ceer keÀes Jee
veeje³eCe keÀes Jejvee nw~ lees ³en Yeer ³eneB keÀer yeele nw~ MekeÌue ceveg<³e keÀer nw, meerjle yevoj keÀer nw~ yeehe
keÀnles nQ Deheveer MekeÌue lees osKees~ ceveg<³e legcekeÀes keÀnWies legce mJeie& keÀe ceeefuekeÀ yeveves keÀe Yeer ueesYe jKeles
nes vee~ GvekeÀes mecePeevee nw Dejs nce lees meejer me=efä keÀes mJeie& yeveeles nQ~ Fleveer cesnvele keÀjles nQ lees
peªj ceeefuekeÀ Yeer ncekeÀes yevevee heæ[siee vee~ keÀesF& lees jep³e keÀjWies vee~
yeeyee ves mecePee³ee nw vecyejJeve nw keÀece ceneMe$eg, pees ceveg<³e keÀes Deeefo, ceO³e, Devle og:Ke oslee nw~ ³en
DeeOeekeÀuhe keÀe keÀæ[e ogMceve nw~ Yeue [^ecee ceW megKe Deewj og:Ke nw hejvleg og:Ke ceW ues peeves Jeeuee Yeer
lees nw~ Jen nw jeJeCe~ DeeOeekeÀuhe jeJeCejep³e ®euelee nw~ ³en yeeleW legce ye®®es ner peeveles nes~ legcnejs
ceW Yeer vecyejJeej nQ~ Deye osKees keÀnles nQ kewÀueeMe heJe&le hej MebkeÀj heeJe&leer jnles nQ~ Òespeer[Wì Deeefo Yeer
DecejveeLe, kewÀueeMe heJe&le hej peeles nQ~ hejvleg Flevee Yeer mecePeles veneR efkeÀ JeneB MebkeÀj heeJe&leer keÀneB mes
Dee³es? keÌ³ee heeJe&leer ogie&efle ceW Leer pees GvekeÀes yew" keÀLee megveeF&? met#ceJeleve ceW lees ogie&efle keÀe ÒeÍe>> ner veneR~
efkeÀlevee otj-otj peekeÀj ceveg<³e OekeÌkesÀ Keeles nQ~ ³en nw YeefkeÌle ceeie&~ og:Ke lees ceveg<³eeW keÀes heevee ner nw~
Òeeefhle nw DeuhekeÀeue keÀer~ Jen keÀewve meer Òeeefhle nw? leerLeeX hej efpelevee mece³e jnles nQ Glevee mece³e heefJe$e
jnles nQ~ keÀesF& lees Mejeye efyeiej jn veneR mekeÀles, lees efíheekeÀj Yeer Mejeye keÀer yeesleue ues peeles nQ~ efHeÀj
Jen keÀesF& leerLe& Leesæ[sner ngDee~ JeneB Yeer efkeÀlevee iebo ueiee heæ[e nw, yeele cele hetíes~ efJekeÀejer ceveg<³eeW keÀes
efJekeÀej Yeer JeneB efceuelee nw~ ceveg<³eeW keÀes %eeve veneR nw lees mecePeles nQ YeefkeÌle De®íer nw, Gvemes ner YeieJeeve
efceuesiee~ DeeOeekeÀuhe YeefkeÌle kesÀ OekeÌkesÀ Keeves heæ[les nQ~ DeeOeekeÀuhe kesÀ yeeo peye YeefkeÌle hetjer nesleer nw lees
efHeÀj YeieJeeve Deeles nQ~ yeeyee keÀes lejme heæ[lee nw~ Ssmes veneR efkeÀ YeefkeÌle mes YeieJeeve keÀes heeles nQ~ Ssmee
neslee lees efHeÀj YeieJeeve keÀes hegkeÀejles keÌ³eeW? ³eeo keÌ³eeW keÀjles? YeieJeeve keÀye efceuelee nw, ³en mecePeles veneR
nQ~ YeefkeÌle mes Þeerke=À<Ce keÀe mee#eelkeÀej ngDee lees yeme, mecePeles GvekeÀes YeieJeeve efceue ie³ee~ JewkegÀC"Jeemeer
ngDee~ Þeerke=À<Ce keÀe oMe&ve ngDee yeme ®euee ie³ee Þeerke=À<Cehegjer~ hejvleg peelee keÀesF& veneR~ lees YeefkeÌle ceeie&
ceW DevOeÞeOee yengle nw~ legce ye®®es DeYeer mecePe ie³es nes~ yeehe meeOeejCe leve ceW Deeles nQ leye lees ieeueer
Keeles nQ~ veneR lees Yeuee efkeÀme leve ceW Dee³es? Þeerke=À<Ce kesÀ leve ceW lees ieeueer Kee ve mekesÀ~ hejvleg Þeerke=À<Ce
heeflele ogefve³ee ceW heeJeve yeveeves Dee³es, ³en nes veneR mekeÀlee~ Þeerke=À<Ce keÀes heeflele-heeJeve keÀnles Yeer veneR nQ~
ceveg<³e ³en Yeer mecePeles veneR efkeÀ heeflele-heeJeve keÀewve nw, kewÀmes Deeles nQ FmeefueS keÀesF& keÀes Yeer efJeéeeme veneR
yew"lee nw~ MeeðeeW ceW lees nw veneR efkeÀ kewÀmes ye´ïee leve ceW Deeles nQ~ keÀnles Yeer nQ ye´ïee cegKe Üeje met³e&JebMeer,
®evêJebMeer Oece& keÀer mLeehevee nesleer nw~ efHeÀj Yetue peeles nQ efkeÀ keÀye nesleer, kewÀmes nesleer? Òepeeefhelee yeḯee
lees peªj ³eneB keÀuhe kesÀ mebiece hej nesvee ®eeefnS leye lees yeéïeCeeW keÀer veF& me=efä j®eer peeS~ ceveg<³e yengle
cetbPes ngS nQ, GvekeÀes jemlee yeleevee nw~ yeehe efkeÀleveer Yeejer mee|Jeme DeekeÀj keÀjles nQ~ legce mecePeles nes nce
5 efJekeÀejeW mes SkeÀoce yevoj mes Yeer yeolej nesles ie³es nQ~ nce mees osJelee Les efHeÀj SkeÀoce keÌ³ee yeve ie³es!
SsmeeW keÀes efHeÀj yeehe efkeÀlevee Tb®e DeekeÀj yeveeles nQ~ lees yeehe keÀes efkeÀlevee ueJe keÀjvee ®eeefnS~ ³en yeehe
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megveeles nQ ³ee oeoe megveeles nQ? ³en Yeer efkeÀleves ye®®eeW keÀes helee veneR ueielee~ yeehe keÀnles nQ efJe®eej keÀjes
ceQ meowJe jLe hej neefpej jn mekeÀlee ntB? ³en lees nes veneR mekeÀlee~ ceQ lees Deelee ner ntB mee|Jeme hej~
yeeyee kesÀ heeme mecee®eej Dee³ee Lee - keÀesF& ves hetíe keÌ³ee ceveg<³e efkeÀmekeÀes megKe os mekeÀles nQ? ³en ceveg<³e
kesÀ neLe ceW nw? lees SkeÀ ves keÀne efkeÀ veneR, F&éej ner nw pees ceveg<³e keÀes megKe os mekeÀlee nw~ ceveg<³e kesÀ neLe
ceW kegÀí Yeer veneR nw~ lees keÀesF& ye®®es ves efHeÀj mecePee³ee nw efkeÀ ceveg<³e ner megKe oslee nw, ceveg<³e ner meye kegÀí
keÀjlee nw~ F&éej kesÀ neLe ceW kegÀí veneR nQ~ Dejs, legce Leesæ[sner kegÀí osles nes~ F&éej kesÀ neLe ceW ner lees
nw vee~ mecePeevee ®eeefnS - Þeercele hej ®euevee nw~ hejceefhelee keÀer Þeercele efyeiej keÀesF& megKe os ve mekesÀ~
Deheveer yeæ[eF& veneR keÀjveer ®eeefnS~ nce Þeercele hej meejs me=efä keÀes mJeie& yeveeles nQ~ lees osKees efkeÀleveer Yeejer
Yetue ye®®eeW keÀer nesleer nw~ Jen keÀnles F&éej kesÀ neLe ceW nw~ yeer.kesÀ. keÀnles efkeÀ ceveg<³e kesÀ neLe ceW nw~
JeemleJe ceW nw lees yeehe kesÀ ner neLe ceW~ Þeercele efyeiej kegÀí keÀj veneR mekeÀles~ ceveg<³e efyeukegÀue yeLe& veeì
S hesveer yeve peeles nQ~ yeehe keÀnles nQ jeJeCe ceveg<³e keÀes helLejyegef× yevee osles nQ~ ceQ DeekeÀj legcekeÀes heejme
yegef× yeveelee ntB~ ceefncee meejer yeehe keÀer keÀjveer nw~ nce Þeercele hej ®eue jns nQ~ F&éej efyeiej ceveg<³e keÀes
keÀesF& Þesÿ yevee veneR mekeÀlee~ De®íe!
ye´ïee cegKe JebMeeJeueer yeéïeCe kegÀue Yet<eCe mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-
efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj ieg[ceee|veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) yeehe pees Fleveer mee|Jeme keÀjles nQ, nceW Flevee Tb®e osJelee yeveeles nQ, Ssmes yeehe mes efoue

keÀe me®®ee ueJe jKevee nw~ osJeleeDeeW meceeve meyekeÀes megKe osvee nw~
2) SkeÀ yeehe keÀer meoe ceefncee keÀjveer nw~ Deheveer yeæ[eF& veneR efoKeeveer nw~
Jejoeve:- mesJee keÀe heeì& yepeeles heeì& mes v³eejs Deewj yeehe kesÀ h³eejs jnves Jeeues menpe ³eesieer

YeJe
keÀF& ye®®es keÀnles nQ ³eesie keÀYeer ueielee nw keÀYeer veneR ueielee, FmekeÀe keÀejCe nw - v³eejs
heve keÀer keÀceer~ v³eejs ve nesves kesÀ keÀejCe h³eej keÀe DevegYeJe veneR neslee Deewj peneB h³eej
veneR JeneB ³eeo veneR~ efpelevee p³eeoe h³eej Gleveer menpe ³eeo FmeefueS mebyebOe kesÀ DeeOeej
hej heeì& veneR yepeeDees, mesJee kesÀ mebyebOe mes heeì& yepeeDees lees v³eejs jnWies~ keÀceue heg<he
meceeve hegjeveer ogefve³ee kesÀ JeeleeJejCe mes v³eejs Deewj yeehe kesÀ h³eejs yevees lees menpe³eesieer
yeve pee³eWies~

mueesieve:-%eeveer Jen nw pees keÀejCe Meyo keÀes cepe& keÀj nj yeele keÀe efveJeejCe keÀj os~


