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``ceer"s ye®®es ö peye legce yeehe keÀer ieeso ceW Deeles nes lees ³en ogefve³ee ner æKelce nes
peeleer nw, legcneje Deieuee pevce veF& ogefve³ee ceW neslee nw Fmeefue³es keÀneJele nw ö

Deehe ceg³es cej ieF& ogefve³ee''
ÒeÍe>>:- efkeÀme SkeÀ jmce kesÀ DeeOeej hej yeehe kesÀ DeJelejCe keÀes efme× keÀj mekeÀles nes?
GÊej:- Yeejle ceW nj Je<e& efhe$e efKeueeves keÀer jmce ®eueer DeeF& nw, efkeÀmeer yeéïeCe ceW Deelcee keÀes

yegueeles nQ, efHeÀj Gvemes yeeleW keÀjles nQ, GmekeÀer DeeMe hetíles nQ~ Deye Mejerj lees Deelee
veneR, Deelcee ner Deeleer nw~ ³en Yeer [^ecee ceW vetBOe nw~ pewmes Deelcee ÒeJesMe keÀj mekeÀleer
nw Jewmes ner hejceelcee keÀe Yeer DeJelejCe neslee nw, ³en legce ye®®es efme× keÀj mecePee mekeÀles
nes~

ieerle:- cejvee lesjer ieueer ceW.....
Deesced Meeefvle~ ³en Yeer iee³eve nw Fme mece³e keÀe, pees efHeÀj YeefkeÌle ceeie& ceW ®euee Deelee nw~ Fme mece³e
peyeefkeÀ legce yeehe kesÀ heeme peerles peer cejles nes lees yejesyej meejer ogefve³ee ner æKelce nes peeleer nw~ De%eeve
keÀeue ceW ceveg<³e cejles nQ lees Fme ner ogefve³ee ceW pevce uesles nQ~ ogefve³ee keÀe³ece nw~ keÀneJele nw ö Deehe ceg³es
cej ieF& ogefve³ee~ hejvleg GvekesÀ cejves mes ogefve³ee keÀe efJeveeMe lees veneR nes peelee~ Fme ner ogefve³ee ceW efHeÀj
pevce uesvee heæ[lee nw~ legce cejWies lees ³en ogefve³ee Yeer æKelce nes pee³esieer~ legce peeveles nes nce efHeÀj veF& ogefve³ee
ceW Dee³eWies~ ³en efmeHe&À legce yeéïeCe ner peeveles nes~ F&éej keÀe ye®®ee nesves mes ncekeÀes mele³egie keÀe yeLe& jeFì
efceuelee nw, mJeie& keÀer yeeoMeener efceueleer nw~ veke&À æKelce nes peelee nw~ FmeceW keÀesF& cesnvele veneR nw~ efmeHe&À
yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw~ ceveg<³e peye keÀesF& cejles nQ leye GmekeÀes keÀnles nQ jece-jece keÀnes~ efheíeæ[er ceW
G"eles mece³e keÀnles nQ ö jece veece mel³e nw~ ³en YeieJeeved keÀes ner keÀnles nQ~ jece-veece mele nw DeLee&led
hejceefhelee hejceelcee pees mele nw, GmekeÀe ner veece uesvee ®eeefn³es~ ceeuee Yeer jece-jece keÀn efmecejles nQ~
³en jece veece keÀer Oegefve Ssmeer ueieeles nQ pewmes keÀesF& mee]pe yepelee nw~ legce ye®®eeW keÀes yeehe mecePeeles nQ efkeÀ
keÀesF& Yeer DeeJee]pe veneR keÀjvee nw, efmeHe&À yegef× mes ³eeo keÀjvee nw~ legce peeveles nes peerles peer F&éej keÀer ieeso
ceW Deeves mes efHeÀj ³en og:Ke ªheer ogefve³ee æKelce nes peeleer nw~ yeeyee, nce DeehekesÀ ieues keÀe nej yeve
pee³eWies~ iee³ee Yeer peelee nw ©ê ceeuee~ jece ceeuee veneR keÀne peelee nw~ legce ©ê ceeuee ceW efhejesves kesÀ efueS
Fme ©ê %eeve ³e%e ceW yew"s nes, keÀuhe henues cegDeeef]HeÀkeÀ~ otmeje keÀesF& melmebie veneR, peneB Ssmes mecePeles nes
efkeÀ nce F&éej yeehe kesÀ ieues ceW efhejes³eWies~ yeehe mes lees peªj Jemee& efceuesiee~ yeehe keÀewve keÀnlee nw? Deelcee~
Deelcee ceW ner yegef× nw vee~ yegef× mecePeleer nw efHeÀj keÀnleer nw, henues mebkeÀuhe Deelee nw efHeÀj keÀcexefvê³eeW
mes keÀne peelee nw~ yejesyej nce yeeyee kesÀ yeves nQ, yeeyee kesÀ ner neskeÀj jnWies~ Fme Deefvlece pevce ceW iee@[
HeÀeoj keÀnles nQ vee~ efHeÀj hetíes legcnejs ceW iee@[ HeÀeoj keÀer vee@uespe nw? lees keÀnWies iee@[ lees meJe&J³eeheer nw~
yeesuees, legcnejer Deelcee keÀnleer nw hejceefhelee, lees efhelee meJe&J³eeheer kewÀmes nesiee? ye®®es ceW yeehe Dee ie³ee
keÌ³ee? yeehe keÀes meJe&J³eeheer keÀnvee efyeukegÀue jebie nw~ ³en yeeleW yengle De®íer jerefle mecePekeÀj efHeÀj
mecePeevee nw~
©ê %eeve ³e%e lees ceMentj nw~ ©ê nw efvejekeÀej~ Þeerke=À<Ce lees meekeÀej nw~ DeeKejerve YeieJeeved efkeÀmekeÀes
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keÀne pee³es? Þeerke=À<Ce keÀes lees veneR keÀn mekeÀles~ ceveg<³e lees yengle Yeesues nesles nQ~ keÀn osles nQ ö iee@[ F]pe
Deesceveer Òespevì~ yeehe lees Deheves Iej ceW ner jnlee nw, Deewj keÀneB jnsiee? Deye yeehe Fme yesno kesÀ Iej ceW
Dee³ee ngDee nw~ ³eneB efJejepeceeve nw~ keÀnles nQ efkeÀ ceQves FmeceW ÒeJesMe efkeÀ³ee nw~ pewmes ye´eïeCeeW ceW efhe$eeW keÀes
yegueeles nQ~ mecePees, keÀesF& Deheves yeehe kesÀ efhe$e keÀes efKeueeles nQ lees Deelcee keÀnsieer efkeÀ ceQ FveceW Dee³ee ngDee
ntB~ ceQves FmeceW ÒeJesMe efkeÀ³ee ngDee nw, kegÀí hetívee nes lees hetíes~ Deeies efhe$eeW keÀes yegueeves keÀe yengle efjJeepe
Lee~ efhe$e lees Deelcee nw vee~ efhe$e keÀes ³eeveer Deelcee keÀes efKeuee³ee peelee nw~ keÀnWies Deepe nceejs oeos keÀe
efhe$e nw, Deepe HeÀueeves keÀe efhe$e nw~ lees Deelcee keÀes yeguee³ee peelee nw, efKeuee³ee peelee nw~ mecePees efkeÀmekeÀe
ðeer mes h³eej nw, Mejerj íesæ[ efo³ee lees GmekeÀer Deelcee keÀes yegueeles nQ~ keÀnles nQ nceves nerjs keÀer HegÀuueer
henveeves keÀe Jee³eoe efkeÀ³ee Lee, lees yeéïeCe keÀes yegueekeÀj GvekeÀes nerjs keÀer HegÀuueer henveeles nQ~ yeguee³ee lees
Deelcee keÀes~ Mejerj Leesæ[sner Dee³esiee~ ³en jmce Yeejle ceW ner nw~ pewmes legce met#ceJeleve ceW peeles nes, keÀesF&
cej ie³ee, GvekeÀe Yeesie ueieeles nes lees met#ceJeleve ceW Jen Deelcee Deeleer nw~ ³en nw efyeukegÀue veF& yeeleW~
peye lekeÀ keÀesF& De®íer jerefle mecePe ve pee³es leye lekeÀ ceveg<³eeW keÀes mebMe³e heæ[lee nw efkeÀ ³en keÌ³ee keÀjles
nQ?, yeéïeCeeW keÀer jmce-efjJeepe osKees kewÀmeer nw! meYeer ceefvojeW Deeefo ceW Yeesie ueieeles nQ~ efhe$e keÀes Yeesie
ueieeles nQ~ ieg©veevekeÀ keÀer Deelcee keÀes Yeesie ueiee³ee, Deye Jen keÀneB nw? ³en mecePe veneR mekeÀles~ legce
lees peeveles nes efpevneWves Oece& mLeeheve efkeÀ³ee ngDee nw, Jen meye ³eneB nQ~ pewmes yeeyee keÀnles nQ ceQ lees yeéïeCe
Oece& mLeeheve keÀjlee ntB~ ³en lees heeflele-heeJeve nw~ heeJeve Deelcee ner DeekeÀj Oece& mLeeheve keÀjleer nw~
hejvleg meleesÒeOeeve Deelcee keÀes efHeÀj melees, jpees, lecees ceW Deevee ner nw~ Fme mece³e meYeer Deelcee³eW
keÀyeóeefKeue nQ~ yeeyee lees nw ner heeflele-heeJeve~ Jen keÀYeer keÀye´oeefKeue veneR nesles~ ceveg<³e keÀes heeflele-
heeJeve veneR keÀnWies~ heeflele-heeJeve ceevee meejer ogefve³ee keÀe heeflele-heeJeve~ heeflele ogefve³ee keÀes heeJeve yeveeves
Jeeuee SkeÀ yeehe kesÀ efmeJeeS keÀesF& nes veneR mekeÀlee~ Jen lees Deeles nQ Deheves-Deheves Oece& mLeeheve keÀjves~
ef¬eÀef½e³eve Oece& keÀe meeje efmepeje JeneB nw~ henues ¬eÀeFmì Dee³ee efHeÀj GvekesÀ efheíeæ[er meye Deeles jnWies,
Je=ef× keÀes heeles jnWies~ Jen keÀesF& heeflele keÀes heeJeve veneR yeveeles~ vecyejJeej GvneW keÀer mebK³ee Deeleer nw~
heeflele-heeJeve lees Fme mece³e ®eeefnS, peyeefkeÀ meYeer keÀyeóeefKeue nes peeles nQ~ meyekeÀes heeJeve yeveeves Jeeuee
SkeÀ Jener nw~
³en legce mecePeles nes yejesyej Fme mece³e meejer ogefve³ee peæ[peæ[erYetle nw~ yevesve ìêr keÀe efcemeeue osles nQ,
yengle yeæ[e Peeæ[ nw, GmekeÀe HeÀeGv[sMeve meæ[e ngDee nw, yeekeÀer ìeue-ìeefue³eeb meejer Keæ[er nQ~ ³en Yeer
Peeæ[ nw~ osJeer-osJelee Oece& keÀe pees HeÀeGv[sMeve nw, GvekeÀer peæ[ SkeÀoce keÀì ieF& nw~ yeekeÀer meye nQ~
yeerpe nes lees efHeÀj mes mLeeheve keÀjs vee~ yeehe keÀnles nQ, ceQ efHeÀj mes DeekeÀj mLeehevee keÀjelee ntB~ yeḯee Üeje
mLeehevee, MebkeÀj Üeje efJeveeMe~ yejesyej DeveskeÀ OeceeX keÀe efJeveeMe ngDee Lee~ ceneYeejle ueæ[eF& kesÀ mece³e
pees jepe³eesie meerKes, GvekeÀer efHeÀj jepeOeeveer mLeeheve nes ieF&~ legce peeveles nes DeYeer nce yeehe kesÀ heeme
pee³eWies efHeÀj veF& ogefve³ee ceW Dee³eWies~ efHeÀj Peeæ[ Je=ef× keÀes heelee pee³esiee~ osJeer-osJelee Oece& pees Lee Jen
Òee³e:ueeshe nes ie³ee nw~ yeehe keÀnles nQ ceQ efHeÀj mes DeekeÀj Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece& keÀer mLeehevee
keÀjlee ntB~ Yeejle pees Tb®es les Tb®e Lee GvekeÀes Deye ûenCe ueiee ngDee nw~ keÀece ef®elee hej yew"ves mes Fme
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mece³e legcnejer Deelcee keÀeueer nes ieF& nw~ Deye efHeÀj legce %eeve ef®elee hej yew" ieesjs yeveles nes~ legce pees
M³eece yeve ie³es Les, M³eece keÀes megvoj ieesje yeveeves Jeeuee nw hejceefhelee hejceelcee~ GvekeÀer Þeercele efceueleer
nw~ hejceefhelee hejceelcee keÀer Deelcee SJej h³eesj ieesjer nw~ Deelcee ceW ner Keeo heæ[leer nw~ (meesves keÀe
efcemeeue) DeYeer legce peeveles nes ö Fme hegjeveer ogefve³ee keÀe efJeveeMe nesvee nw, meYeer keÀe ceewle nw~ efHeÀj legcekeÀes
keÀnves Jeeuee keÀesF& veneR jnsiee efkeÀ jece-jece keÀnes~ Deye osKees, vesnª ceje lees GvekeÀer jeKe keÀes meye
peien efieje³ee~ mecePee, De®íer Keeo efceuesieer~ Peeæ[ ceW keÀeræ[e Deeefo heæ[ peelee nw lees GmeceW jeKe [eueles
nQ~ DeYeer Fme meejer he=LJeer keÀes efkeÀleveer jeKe efceuesieer~ yeæ[s-ye[s mebv³eemeer-cenelceeSb cejles nQ lees GvneW
keÀer jeKe Ssmes veneR [eueles nQ~ meyemes GÊece nQ mebv³eemeer~ DeYeer lees efkeÀleves cejWies! efkeÀleveer Keeo efceuesieer!
lees keÌ³eeW veneR me=efä HeÀmì& keÌueeme Deveepe Deeefo osieer~ mele³egie ceW meye njs Yejs meype nesles nQ~ Fme me=efä
keÀes ve³ee yeveeves ceW ìeFce ueielee nw~ legce met#ceJeleve ceW peeles nes, efkeÀleves yeæ[s-yeæ[s HeÀue legcekeÀes efoKeeles
nQ, Metyeerjme efheueeles nQ~ legce efJe®eej keÀjes ö efkeÀleveer Keeo efceuesieer! mees Yeer æKeeme Yeejle keÀes~ JeneB
efkeÀleveer De®íer-De®íer ®eerpeW efvekeÀueWieer veF& ogefve³ee kesÀ efue³es~ Keeo heæ[keÀj meejer ogefve³ee veF& nes
pee³esieer~ met#ceJeleve ceW yewkegÀC" keÀe Metyeerjme legcekeÀes efheueeles nQ~ yeieer®es Deeefo keÀe mee#eelkeÀej keÀjeles
nQ~ ye®®eeW ves mee#eelkeÀej efkeÀ³ee nw~ Metyeerjme heerkeÀj Deeles nQ~ efÒevme-efÒevmesme yeieer®es mes HeÀue ues Deeles
Les~ Deye met#ceJeleve ceW lees yeieer®ee nes ve mekesÀ~ peªj yewkegÀC" ceW ie³es neWies~ SkeÀ-SkeÀ keÀes mee#eelkeÀej
veneR keÀje³eWies~ pees efveefceÊe yeveles nQ, GvekeÀes mee#eelkeÀej keÀjeles nQ~ nes mekeÀlee nw Deiej legce ³eeo ceW
jnWies, yeeyee kesÀ ye®®es yevekeÀj jnWies lees efheíeæ[er ceW legcekeÀes Yeer mee#eelkeÀej nesiee~ ³en lees henues
ieTMeeuee yeveveer Leer, Yeùer ceW hekeÀvee Lee lees yengle Dee ie³es~
ye®®eeW keÀes mecePee³ee nw efmeHe&À keÀesF& keÀes efueìjs®ej osves mes mecePe veneR mekeWÀies~ mecePeeves Jeeuee ìer®ej
peªj ®eeefnS~ ìer®ej meskesÀC[ ceW mecePee³esiee ö ³en legcneje yeeyee nw, ³en oeoe nw, ³en yesno keÀe yeehe
mJeie& keÀe j®eef³elee nw~ efmeHe&À keÀesF& keÀes efueìjs®ej efo³ee lees osKekeÀj HeWÀkeÀ oWies, kegÀí Yeer mecePeWies veneR~
Flevee peªj mecePeevee nw efkeÀ yeehe Dee³ee nw~ ³en eE{{esje efheìJeevee legcneje ]HeÀpe& nw~ yejesyej ³eeoJe-
keÀewjJe Yeer nQ, ceneYeejer ueæ[eF& Yeer meeceves Keæ[er nw~ peªj jepe³eesie efmeKeueeves Jeeuee Yeer nesiee~ peªj
mJeie& keÀer mLeehevee Yeer nesieer~ SkeÀ Oece& keÀer mLeehevee, DeveskeÀ OeceeX keÀe efJeveeMe nesiee~ legce peeveles nes nce
vej mes veeje³eCe, veejer mes ue#ceer yeveles nQ~ ³en nw nceejer Sce Dee@ypeskeÌì~ ceveg<³e mes osJelee efkeÀ³es keÀjle
ve ueeieer Jeej~ osJelee efmeHe&À met³e&JebMeer keÀes keÀne peelee nw~ ®evêJebMeer keÀes #eef$e³e keÀne peelee nw~ henues
lees osJelee yevevee ®eeefnS vee~ veeheeme nesves mes #eef$e³e nes peeles nQ~ lees yeehe keÀnles nQ ö ceer"s-ceer"s
efmekeÀerueOes ye®®es~ efkeÀleves {sj efmekeÀerueOes ye®®es nQ! osKees, efkeÀmekeÀe ye®®ee iegce nes peelee nw, 6-8 ceeme
kesÀ yeeo DeekeÀj efceuelee nw lees efkeÀlevee h³eej mes DeekeÀj efceuesiee! yeehe keÀes efkeÀleveer KegMeer nesieer! ³en yeehe
Yeer keÀnles nQ ö uee[ues efmekeÀerueOes ye®®es, legce 5 npeej Je<e& kesÀ yeeo DeekeÀj efceues nes~ uee[ues ye®®es,
legce efyeígæ[ ie³es Les, Deye efHeÀj DeekeÀj efceues nes yesno keÀe Jemee& uesves efue³es~ [erìer Jeu[& meeJejvìer Fpe
³eesj iee@[ HeÀeojueer yeLe& jeFì~ yeeyee legcekeÀes yesno keÀer yeeoMeener osves Dee³ee nw~ ³en nw nsefJeveueer iee@[
HeÀeoj~ keÀnles nQ legce ye®®eeW kesÀ efue³es efkeÀleveer yeæ[er meewieele ueeF& nw! hejvleg Flevee uee³ekeÀ yevevee nw,
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Þeercele hej ®euevee nw~ ceccee-yeeyee keÀnkeÀj efHeÀj Deiej Yetue pee³es ³ee ]HeÀejkeÀleer os lees ieues keÀe nej veneR
yeveWies~ ye®®eeW keÀes efkeÀlevee h³eej efkeÀ³ee peelee nw! yeehe ye®®eeW keÀes efmej hej jKeles nQ~ yesno kesÀ yeehe keÀes
efkeÀleves ye®®es nQ~ yeeyee efkeÀlevee Tb®e ceeLes hej ®eæ{eles nQ~ heebJe ceW pees efiejs ngS nQ GvneW keÀes ceeLes hej
®eæ{eles nQ~ lees efkeÀlevee KegMeer ceW jnvee ®eeefn³es! Deewj Þeercele hej ®euevee ®eeefnS~ SkeÀ keÀer Þeercele hej
®euevee nw~ Deheveer cevecele hej ®euee lees ³en ceje~ Þeercele hej ®eueWies lees Þesÿ les Þesÿ ceveg<³e DeLee&led
osJelee yeveWies~ yeeyee hetíles nQ vee efkeÀ efkeÀleves vecyej ceW heeme neWies? yeehe Yeer keÀnles nQ met³e&JebMeer yevees~ lees
ceccee-yeeyee keÀes HeÀeuees keÀjvee heæ[s~ Deehe meceeve mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer yeveevee nw~ efMeJeyeeyee kesÀ Deeies ues
Deeles nQ lees yeeyee hetíles nQ efkeÀleves keÀes Deehe meceeve yevee³ee nw? efkeÀleves ce]pes keÀer yeeleW nQ~ legce ner mecePe
mekeÀles nes, ve³ee keÀesF& efyeukegÀue ner veneR mecePe mekesÀiee efkeÀ ³en keÀesF& ceveg<³e mes osJelee yeveves keÀer keÀe@uespe
nw~ keÀesF& keÀes lees 7 jes]pe ceW yengle De®íe jbie ®eæ{ peelee nw~ keÀesF& keÀes efyeukegÀue veneR ®eæ{lee~ yengle
cesnvele keÀjveer heæ[leer nw~ henueer-henueer yeele ye®®eeW keÀes mecePeeF& efkeÀ henues meyekeÀes yeesuees efkeÀ yesno kesÀ
yeehe keÀes peeveles nes? keÀnles nQ ö neB, Jen cesjs ceW Yeer nw, meJe&J³eeheer nw~ efHeÀj lees hetíves keÀer ojkeÀej ner
veneR nw~ peye yeehe keÀnles nes lees yeehe legcnejs ceW Jee cesjs ceW kewÀmes nes mekeÀlee nw? yeehe mes lees Jemee& efue³ee
peelee nw~ lees henues-henues Deu]HeÀ hej mecePeeDees~
yeehe keÀnles nQ ö ``cesjs efmekeÀerueOes ye®®es~'' Ssmes keÀesF& meeOet-mebv³eemeer keÀn ve mekesÀ~ legce peeveles nes
yejesyej nce efMeJeyeeyee kesÀ efmekeÀerueOes ye®®es nQ, 5 npeej Je<e& kesÀ yeeo efHeÀj DeekeÀj efceues nQ mJeie& keÀe
Jemee& uesves efue³es~ peeveles nes nce ner mJeie& kesÀ ceeefuekeÀ Les efHeÀj nce ner yeveles nQ~ mJeie& ceW peevee peªj
nw~ efHeÀj heg©<eeLe& Devegmeej Tb®e heo heevee nw~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe
keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) ceele-efhelee keÀes HeÀeuees keÀj Deehe meceeve yeveeves keÀer mesJee keÀjveer nw~ mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer

yevevee Deewj yeveevee nw~
2) yeehe kesÀ ieues keÀe nej yeveves kesÀ efue³es yegef× mes yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw, DeeJee]pe veneR

keÀjveer nw~ ³eeo keÀer Oegve ceW jnvee nw~
Jejoeve:- osn-DeefYeceeve kesÀ l³eeie Üeje meoe mJeceeve ceW efmLele jnves Jeeues mecceeveOeejer YeJe

pees ye®®es Fme SkeÀ pevce ceW osn-DeefYeceeve keÀe l³eeie keÀj mJeceeve ceW efmLele jnles nQ,
GvnW Fme l³eeie kesÀ efjìve& ceW Yeei³eefJeOeelee yeehe Üeje meejs keÀuhe kesÀ efueS mecceeveOeejer
yeveves keÀe Yeei³e Òeehle nes peelee nw~ DeeOeekeÀuhe Òepee Üeje mecceeve Òeehle neslee nw,
DeeOeekeÀuhe YekeÌleeW Üeje mecceeve Òeehle keÀjles nes Deewj Fme mece³e mebiece hej lees mJe³eb
YeieJeeve Deheves mJeceeveOeejer ye®®eeW keÀes mecceeve osles nQ~ mJeceeve Deewj mecceeve oesveeW keÀe
Deeheme ceW yengle ienje mebyebOe nw~

mueesieve:-nj keÀoce ceW yeehe keÀer, yeéïeCe heefjJeej keÀer ogDee³eW uesles jnes lees meoe Deeies yeæ{les
jnWies~


