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``ceer"s ye®®es ö legcnejs ceesn keÀer jieW Deye ìtì peeveer ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ ³en meejer ogefve³ee efJeveeMe nesveer nw,
Fme hegjeveer ogefve³ee keÀer efkeÀmeer Yeer ®eer]pe ceW ªef®e ve nes''

ÒeÍe>>:- efpeve ye®®eeW keÀes ªneveer cemleer ®eæ{er jnleer nw, GvekeÀe ìeFefìue keÌ³ee nesiee? cemleer efkeÀve ye®®eeW keÀes ®eæ{leer
nw?

GÊej:- ªneveer cemleer ceW jnves Jeeues ye®®eeW keÀes keÀne peelee nw ö `cemle keÀuebOej', Jener keÀuebieerOej yeveles nQ~ GvnW
jepeeF&heves keÀer cemleer ®eæ{er jnleer nw~ yegef× ceW jnleeöDeYeer nce ]HeÀkeÀerj mes Deceerj yeveles nQ~ cemleer GvnW ®eæ{leer
pees ªê ceeuee ceW efhejesves Jeeues nQ~ veMee Gve ye®®eeW keÀes jnlee nw efpevnW efve½e³e nw efkeÀ nceW Deye Iej peevee
nw efHeÀj veF& ogefve³ee ceW Deevee nw~

Deesced Meeefvle~ ªneveer yeehe ªneveer ye®®eeW mes ªnefjneve keÀj jns nQ~ FmekeÀes keÀne peelee nw ªneveer %eeve ªneW Òeefle~ ªn nw
%eeve keÀe meeiej~ ceveg<³e keÀYeer %eeve keÀe meeiej veneR nes mekeÀles~ ceveg<³e nQ YeefkeÌle kesÀ meeiej~ nQ lees meYeer ceveg<³e~ pees ye´eïeCe yeveles
nQ Jen %eeve meeiej mes %eeve ueskeÀj ceemìj %eeve meeiej yeve peeles nQ~ efHeÀj osJeleeDeeW ceW ve YeefkeÌle nesleer, ve %eeve neslee~ osJelee³eW ³en
%eeve veneR peeveles~ %eeve keÀe meeiej SkeÀ ner hejceefhelee hejceelcee nw FmeefueS GvekeÀes ner nerjs pewmee keÀnWies~ Jener DeekeÀj keÀewæ[er mes
nerje, helLejyegef× mes heejmeyegef× yeveeles nQ~ ceveg<³eeW keÀes kegÀí Yeer helee veneR~ osJelee ner efHeÀj DeekeÀj ceveg<³e yeveles nQ~ osJelee³eW yeves
Þeercele mes~ DeeOeekeÀuhe JeneB keÀesF& kesÀ cele keÀer ojkeÀej veneR~ ³eneB lees {sj iegªDeeW keÀer cele uesles jnles nQ~ Deye yeehe ves mecePee³ee
nw meleiegª keÀer Þeercele efceueleer nw~ Keeuemes ueesie keÀnles nQ meleiegª DekeÀeue~ GmekeÀe Yeer DeLe& veneR peeveles~ hegkeÀejles Yeer nQ
meleiegª DekeÀeuecetle& DeLee&led meoddieefle keÀjves Jeeuee DekeÀeuecetle&~ DekeÀeuecetle& hejceefhelee hejceelcee keÀes ner keÀne peelee nw~ meleiegª
Deewj iegª ceW Yeer jele-efove keÀe ]HeÀke&À nw~ lees Jen ye´ïee keÀe efove Deewj jele keÀn osles nQ~ yeḯee keÀe efove, yeḯee keÀer jele, lees peªj
keÀnWies yeḯee hegvepe&vce uesles nQ~ ye´ïee mees ³en osJelee efJe<Ceg yeveles nQ~ legce efMeJeyeeyee keÀer ceefncee keÀjles nes~ GvekeÀe nerjs pewmee pevce
nw~
DeYeer legce ye®®es ie=nmLe J³eJenej ceW jnles ngS heeJeve yeveles nes~ legcnW heefJe$e yeve efHeÀj ³en %eeve OeejCe keÀjvee nw~ kegÀceeefj³eeW keÀes lees
keÀesF& yevOeve veneR nw~ GvnW efmeHe&À ceeB-yeehe Jee YeeF&-yenve keÀer mce=efle jnsieer~ efHeÀj memegjIej peeves mes oes heefjJeej nes peeles nQ~ Deye
yeehe legcekeÀes keÀnles nQ DeMejerjer yeve peeDees~ Deye legce meyekeÀes Jeeefheme peevee nw~ legcekeÀes heefJe$e yeveves keÀer ³egefkeÌle Yeer yeleelee ntB~
heeflele-heeJeve ceQ ner ntB~ ceQ iewjvìer keÀjlee ntB legce cegPes ³eeo keÀjes lees Fme ³eesie Deefive mes legcnejs pevce-pevceevlej kesÀ heehe Yemce nes
pee³eWies~ pewmes hegjevee meesvee Deeie ceW [eueves mes Gvemes Keeo efvekeÀue peeleer nw, me®®ee meesvee jn peelee nw~ ³en Yeer ³eesie Deefive nw~
Fme mebiece hej ner yeeyee ³en jepe³eesie efmeKeueeles nQ, FmeefueS GvekeÀer yengle ceefncee nw~ jepe³eesie pees YeieJeeved ves efmeKee³ee Lee Jen
meye meerKevee ®eenles nQ~ efJeuee³ele mes Yeer mebv³eemeer ueesie yengleeW keÀes ues Deeles nQ~ Jen mecePeles nQ FvneW ves mebv³eeme efkeÀ³ee nw~ Deye
mebv³eemeer lees legce Yeer nes~ hejvleg yesno kesÀ mebv³eeme keÀes keÀesF& Yeer peeveles veneR~ yesno keÀe mebv³eeme lees SkeÀ ner yeehe efmeKeueeles nQ~ legce
peeveles nes ³en hegjeveer ogefve³ee æKelce nesves Jeeueer nw~ Fme ogefve³ee keÀer keÀesF& ®eer]pe ceW nceejer ªef®e veneR jnleer nw~ HeÀueeves ves Mejerj
íesæ[e, peekeÀj otmeje efue³ee heeì& yepeeves efueS, nce efHeÀj jes³eW keÌ³eeW! ceesn keÀer jie efvekeÀue peeleer nw~ nceeje mecyevOe pegìe nw Deye
veF& ogefve³ee mes~ Ssmes ye®®es hekeÌkesÀ cemle keÀuebieerOej nesles nQ~ legcnejs ceW jepeeF&heves keÀer cemleer nw~ yeeyee ceW Yeer cemleer nw veeönce ³en
keÀuebieerOej peekeÀj yeveWies, ]HeÀkeÀerj mes Deceerj yeveWies~ Devoj ceW cemleer ®eæ{er ngF& nw, FmeefueS cemle keÀuebOej keÀnles nQ~ FvekeÀe lees
mee#eelkeÀej Yeer keÀjles nQ~ lees pewmes FvekeÀes cemleer ®eæ{er ngF& nw, legcekeÀes Yeer ®eæ{veer ®eeefnS~ legce Yeer ªê ceeuee ceW efhejesves Jeeues nes~
efpevekeÀes hekeÌkeÀe efve½e³e nes peelee nw GvekeÀes veMee ®eæ{siee~ nce DeelceeDeeW keÀes Deye peevee nw Iej~ efHeÀj veF& ogefve³ee ceW Dee³eWies~ Fme
efve½e³e mes pees FvekeÀes Yeer osKeles nQ lees GvekeÀes ye®®ee (Þeerke=À<Ce) osKeves ceW Deelee nw~ efkeÀlevee MeesYeefvekeÀ nw~ Þeerke=À<Ce lees ³eneB nw
veneR~ GvekesÀ efheíeæ[er efkeÀleves nwjeve nesles nQ~ Petues yeveeles, GvekeÀes otOe efheueeles nQ~ Jen nQ peæ[ ef®e$e, ³en lees jer³eue nw vee~ FvekeÀes
Yeer ³en efve½e³e nw efkeÀ nce yeeuekeÀ yeveWies~ legce yeef®®e³eeB Yeer efoJ³e ¢efä ceW íesìe ye®®ee osKeleer nes~ Fve Dee@KeeW mes lees osKe ve mekeWÀ~
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Deelcee keÀes peye efoJ³e ¢efä efceueleer nw lees Mejerj keÀe Yeeve veneR jnlee~ Gme mece³e Deheves keÀes cenejeveer Deewj GvekeÀes ye®®ee
mecePeWies~ ³en mee#eelkeÀej Yeer Fme mece³e yengleeW keÀes neslee nw~ meHesÀo heesMeOeejer keÀe Yeer mee#eelkeÀej yengleeW keÀes neslee nw~ efHeÀj
GvekeÀes keÀnles nQ legce FvekesÀ heeme peeDees, %eeve uees lees Ssmee efÒevme yeveWies~ ³en peeotiejer "njer vee~ meewoe Yeer yengle De®íe keÀjles nQ~
keÀewæ[er ueskeÀj nerje-ceesleer osles nQ~ nerjs pewmee legce yeveles nes~ legcekeÀes efMeJeyeeyee nerjs pewmee yeveeles nQ, FmeefueS yeefuenejer GvekeÀer nw~
ceveg<³e ve mecePeves keÀejCe peeot-peeot keÀn osles nQ~ pees Dee½e³e&Jeled Yeeievleer nes peeles nQ Jen peekeÀj Guìe-meguìe megveeles nQ~ Ssmes
yengle ì^sìj yeve peeles nQ~ Ssmes ìŝìj yeveves Jeeues Tb®e heo hee veneR mekeÀles~ GvekeÀes keÀne peelee nw iegª keÀe efvevokeÀ "ewj ve hee³es~ ³eneB
lees mel³e yeehe nw vee~ ³en Yeer DeYeer legce mecePeles nes~ ceveg<³e lees keÀn osles Jen ³egies-³egies Deelee nw~ De®íe, ®eej ³egie nQ efHeÀj 24
DeJeleej kewÀmes keÀn mekeÀles? efHeÀj keÀnles ef"keÌkeÀj-efYeÊej keÀCe-keÀCe ceW hejceelcee nw, lees meye hejceelcee nes ie³es~ yeehe keÀnles nQ ceQ
keÀewæ[er mes nerje yeveeves Jeeuee, cegPes efHeÀj ef"keÌkeÀj-efYeÊej ceW "eskeÀ efo³ee nw~ meJe&J³eeheer nw iees³ee meyeceW nw efHeÀj lees keÀesF& Jewu³et ve jner~
cesje kewÀmee DehekeÀej keÀjles nQ~ yeeyee keÀnles ³en Yeer [^ecee ceW vetBOe nw~ peye Ssmes yeve peeles nQ leye efHeÀj yeehe DeekeÀj GhekeÀej keÀjles
nQ DeLee&led ceveg<³e keÀes osJelee yeveeles nQ~
Jeu[& keÀer efnmì^er-pee@ûeeHeÀer efHeÀj efjheerì nesieer~ mele³egie ceW efHeÀj ³en ue#ceer-veeje³eCe ner Dee³eWies~ JeneB efmeHe&À Yeejle ner neslee nw~
Megª ceW yengle Leesæ[s osJelee³eW neWies efHeÀj Je=ef× keÀes heeles-heeles heeB®e npeej Je<e& ceW efkeÀleves nes ie³es~ DeYeer ³en %eeve Deewj keÀesF& keÀer yegef×
ceW nw veneR~ yeekeÀer nw YeefkeÌle~ osJeleeDeeW kesÀ ef®e$eeW keÀer ceefncee ieeles nQ~ ³en veneR mecePeles efkeÀ ³en ®ewlev³e ceW Les, efHeÀj keÀneB ie³es?
ef®e$eeW keÀer hetpee keÀjles nQ hejvleg Jen nQ keÀneB? GvekeÀes Yeer leceesÒeOeeve yeve efHeÀj meleesÒeOeeve yevevee nw~ ³en keÀesF& keÀer yegef× ceW veneR
Deelee~ Ssmes leceesÒeOeeve yegef× keÀes efHeÀj meleesÒeOeeve yeveevee yeehe keÀe ner keÀece nw~ ³en ue#ceer-veeje³eCe heemì nes ie³es nQ, FmeefueS
FvneW keÀer ceefncee nw~ Tb®es les Tb®ee SkeÀ YeieJeeved ner nw~ yeekeÀer lees meye hegvepe&vce uesles jnles nQ~ Tb®es les Tb®ee yeehe ner meyekeÀes
cegefkeÌle-peerJevecegefkeÌle osles nQ~ Jen ve Deeles lees Deewj ner JeLe& veeì S hesveer leceesÒeOeeve yeve heæ[les~ peye ³en jep³e keÀjles Les lees JeLe&
heeGC[ Les~ JeneB keÀesF& hetpee Deeefo veneR keÀjles Les~ hetp³e osJeer-osJelee³eW ner hegpeejer yeve ie³es, Jeece ceeie& ceW efJekeÀejer yeve heæ[s~ ³en
efkeÀmekeÀes helee veneR efkeÀ ³en mechetCe& efvee|JekeÀejer Les~ legce ye´eïeCeeW ceW Yeer ³en yeeleW vecyejJeej mecePeles nQ~ Kego ner hetje veneR mecePee
nesiee lees DeewjeW keÀes keÌ³ee mecePee³esiee~ veece nw yeḯeekegÀceej-kegÀceejer, mecePee ve mekesÀ lees vegkeÀmeeve keÀj osles nQ FmeefueS keÀnvee ®eeefnS
nce yeæ[er yenve keÀes yegueeles nQ, Jen DeehekeÀes mecePee³eWieer~ Yeejle ner nerjs pewmee Lee, Deye keÀewæ[er pewmee nw~ yesiej Yeejle keÀes efmejleepe
keÀewve yevee³es? ue#ceer-veeje³eCe Deye keÀneB nQ, efnmeeye yeleeDees? yelee veneR mekeWÀies~ Jen nQ YeefkeÌle kesÀ meeiej~ Jener veMee ®eæ{e ngDee
nw~ legce nes %eeve meeiej~ Jen lees MeeðeeW keÀes ner %eeve mecePeles nQ~ yeehe keÀnles nQ MeeðeeW ceW nw YeefkeÌle keÀer jmce efjJeepe~ efpeleveer
legcnejs ceW %eeve keÀer lee]keÀle Yejleer pee³esieer lees legce ®egcyekeÀ yeve pee³eWies~ lees efHeÀj meyekeÀes keÀefMeMe nesieer~ DeYeer veneR nw~ efHeÀj Yeer
³eLee ³eesie, ³eLee MeefkeÌle efpelevee yeehe keÀes ³eeo keÀjles nQ~ Ssmes veneR, meowJe yeehe keÀes ³eeo keÀjles nQ~ efHeÀj lees ³en Mejerj Yeer ve jns~
DeYeer lees yengleeW keÀes hewieece osvee nw, hewiecyej yevevee nw~ legce ye®®es ner hewiecyej yeveles nes Deewj keÀesF& veneR yeveles~ ¬eÀeFmì Deeefo
DeekeÀj Oece& mLeeheve keÀjles nQ, GvekeÀes hewiecyej veneR keÀne pee³esiee~ ef¬eÀef½e³eve Oece& mLeeheve efkeÀ³ee Deewj lees kegÀí veneR efkeÀ³ee~ Jen
efkeÀmekesÀ Mejerj ceW Dee³ee efHeÀj GvekesÀ heerís otmejs Deeles nQ~ ³eneB lees ³en jepeOeeveer mLeeheve nes jner nw~ Deeies ®eue legce meyekeÀes
mee#eelkeÀej nesieeönce keÌ³ee-keÌ³ee yeveWies, ³en-³en nceves efJekeÀce& efkeÀ³ee~ mee#eelkeÀej nesves ceW osjer veneR ueieleer~ keÀeMeer keÀueJeì
Keeles Les, SkeÀoce Keæ[e neskeÀj kegÀSb ceW ketÀo heæ[les Les~ DeYeer lees ieJecexvì ves yevo keÀje³ee nw~ Jen mecePeles nQ nce cegefkeÌle keÀes hee³eWies~
yeehe keÀnles nQ cegefkeÌle keÀes lees keÀesF& hee veneR mekeÀlee~ Leesæ[s ìeFce ceW pewmes meye pevceeW keÀe oC[ efceue peelee nw~ efHeÀj ve³esefmej
efnmeeye-efkeÀleeye Megª neslee nw~ Jeeheme lees keÀesF& pee veneR mekeÀles~ keÀneB peekeÀj jnWies? DeelceeDeeW keÀe efmepeje ner efyeieæ[ pee³es~
vecyejJeej Dee³eWies efHeÀj pee³eWies~ ye®®eeW keÀes mee#eelkeÀej neslee nw leye ³en ef®e$e Deeefo yeveeles nQ~ 84 pevceeW kesÀ meejs me=efä kesÀ ®e¬eÀ
kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀe %eeve legcekeÀes efceuee nw~ efHeÀj legcnejs ceW Yeer vecyejJeej nQ~ keÀesF& yengle ceekeÌme& mes heeme nesles nQ keÀesF& keÀce~
meew ceekeÌme& lees efkeÀmeer keÀer nesleer veneR~ 100 nQ ner SkeÀ yeehe keÀer~ Jen lees keÀesF& yeve ve mekesÀ~ Leesæ[e-Leesæ[e ]HeÀke&À heæ[ peelee nw~ SkeÀ
pewmes Yeer yeve ve mekeWÀ~ efkeÀleves {sj ceveg<³e nQ meyekesÀ HeÀer®eme& Deheves-Deheves nQ~ Deelcee³eW meYeer efkeÀleveer íesìer efyevot nQ~ ceveg<³e efkeÀleves
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yeæ[s-yeæ[s nQ hejvleg HeÀer®eme& SkeÀ kesÀ ve efceueW otmejs mes~ efpeleveer Deelcee³eW nQ, Gleveer ner efHeÀj neWieer leye lees JeneB Iej ceW jnWieer~ ³en
Yeer [^ecee yevee ngDee nw~ FmeceW kegÀí Yeer ]HeÀke&À veneR nes mekeÀlee~ SkeÀ yeej pees meteEìie ngF& Jener efHeÀj osKeWies~ legce keÀnWies 5 n]peej Je<e&
henues Yeer nce Ssmes efceues Les~ SkeÀ meskeÀC[ Yeer keÀce peemleer veneR nes mekeÀlee~ [^ecee nw vee~ efpemekeÀes ³en j®elee Deewj j®evee keÀe
%eeve yegef× ceW nw GvekeÀes keÀne peelee nw mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer~ yeehe mes ner ³en vee@uespe efceueleer nw~ ceveg<³e, ceveg<³e keÀes ³en %eeve os ve
mekeWÀ~ YeefkeÌle efmeKeueeles nQ ceveg<³e, %eeve efmeKeueelee nw SkeÀ yeehe~ %eeve keÀe meeiej lees SkeÀ ner yeehe nw~ efHeÀj legce %eeve veefo³eeb yeveleer
nes~ %eeve meeiej Deewj %eeve veefo³eeW mes ner cegefkeÌle-peerJevecegefkeÌle efceueleer nw~ Jen lees nQ heeveer keÀer veefo³eeb~ heeveer lees meowJe nw ner nw~
%eeve efceuelee ner nw mebiece hej~ heeveer keÀer veefo³eeb lees Yeejle ceW yenleer ner nQ, yeekeÀer lees Fleves meye Menj æKelce nes peeles nQ~ KeC[ ner
veneR jnles~ yejmeele lees heæ[leer nesieer~ heeveer, heeveer ceW peekeÀj heæ[lee nw~ ³ener Yeejle nesiee~
DeYeer legcekeÀes meejer vee@uespe efceueer nw~ ³en nw %eeve, yeekeÀer nw YeefkeÌle~ nerjs pewmee SkeÀ ner efMeJeyeeyee nw, efpemekeÀer pe³evleer ceveeF&
peeleer nw~ hetívee ®eeefnS efMeJeyeeyee ves keÌ³ee efkeÀ³ee? Jen lees DeekeÀj heefleleeW keÀes heeJeve yeveeles nQ~ Deeefo-ceO³e-Devle keÀe %eeve
megveeles nQ~ leye iee³ee peelee nw %eeve met³e& Òeieìe.... %eeve mes efove, YeefkeÌle mes jele nesleer nw~ Deye legce peeveles nes nceves 84 pevce hetjs
efkeÀ³es nQ~ Deye yeeyee keÀes ³eeo keÀjves mes heeJeve yeve pee³eWies~ efHeÀj Mejerj Yeer heeJeve efceuesiee~ legce meye vecyejJeej heeJeve yeveles nes~
efkeÀleveer menpe yeele nw~ cegK³e yeele nw ³eeo keÀer~ yengle nQ efpevnW Deheves keÀes Deelcee mecePe yeehe keÀes ³eeo keÀjvee Yeer veneR Deelee nw~
efHeÀj Yeer ye®®es yeves nQ lees mJeie& ceW peªj Dee³eWies~ Fme mece³e kesÀ hegª<eeLe& Devegmeej ner jepeeF& mLeeheve nesleer nw~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) meoe Fmeer veMes ceW jnvee nw efkeÀ nce ceemìj %eeve meeiej nQ, mJe³eb ceW %eeve keÀer leekeÀle YejkeÀj ®egcyekeÀ yevevee

nw, ªneveer hewiecyej yevevee nw~
2) keÀesF& Ssmee keÀce& veneR keÀjvee nw efpememes meleiegª yeehe keÀe veece yeoveece nes~ kegÀí Yeer nes pee³es uesefkeÀve keÀYeer

Yeer jesvee veneR nw~
Jejoeve:- mel³elee kesÀ HeÀeGC[sMeve Üeje ®eueve Deewj ®esnjs mes efoJ³elee keÀer DevegYetefle keÀjeves Jeeues mel³eJeeoer

YeJe
ogefve³ee ceW DeveskeÀ Deelcee³eW Deheves keÀes mel³eJeeoer keÀnleer Jee mecePeleer nQ uesefkeÀve mechetCe& mel³elee heefJe$elee kesÀ
DeeOeej hej nesleer nw~ heefJe$elee veneR lees meoe mel³elee veneR jn mekeÀleer~ mel³elee keÀe HeÀeGC[sMeve heefJe$elee nw
Deewj mel³elee keÀe ÒewefkeÌìkeÀue ÒeceeCe ®esnjs Deewj ®eueve ceW efoJ³elee nesieer~ heefJe$elee kesÀ DeeOeej hej mel³elee
keÀe mJeªhe mJele: Deewj menpe neslee nw~ peye Deelcee Deewj Mejerj oesveeW heeJeve neWies leye keÀnWies mechetCe& mel³eJeeoer
DeLee&led efoJ³elee mechevve osJelee~

mueesieve:- yesno keÀer mesJee ceW efyepeer jnes lees yesno keÀe Jewjei³e mJele: Dee³esiee~


