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``ceer"s ye®®es ö efJeosner yeve yeehe keÀes ³eeo keÀjes, mJeOece& ceW efìkeÀes lees lee]keÀle efceuesieer, KegMeer Deewj
levogªmleer jnsieer, yewìjer HegÀue nesleer pee³esieer''

ÒeÍe>>:- [êcee keÀer efkeÀme vetBOe keÀes peeveves kesÀ keÀejCe legce ye®®es meoe De®eue jnles nes?
GÊej:- legce peeveles nes ³en yeecyme Deeefo pees yeves nQ, ³en ítìves nQ peªj~ efJeveeMe nesiee leye lees nceejer veF& ogefve³ee

Dee³esieer~ ³en [̂ecee keÀer Deveeefo vetBOe nw, cejvee lees meyekeÀes nw~ legcnW KegMeer nw efkeÀ nce ³en hegjevee Mejerj
íesæ[ jepeeF& ceW pevce ueWies~ legce [^ecee keÀes mee#eer nes osKeles nes, FmeceW efnueves keÀer yeele veneR, jesves keÀer keÀesF&
ojkeÀej veneR~

Deesced Meeefvle~ yeehe yew" ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ ³en pees Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece& Lee GmekeÀes efnvot Oece& ceW keÌ³eeW uee³ee?
keÀejCe efvekeÀeuevee ®eeefnS~ henues lees Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece& ner Lee~ efHeÀj peye efJekeÀejer ngS lees Deheves keÀes osJelee keÀn ve
mekesÀ~ lees Deheves keÀes Deeefo meveeleve osJeer-osJelee kesÀ yeoues Deeefo meveeleve efnvot keÀn efo³ee nw~ Deeefo meveeleve De#ej Yeer jKee nw~
efmeHe&À osJelee yeoueer keÀj efnvot jKe efo³ee nw~ Gme mece³e Fmueeceer Dee³es lees Gve yeenj JeeueeW ves DeekeÀj efnvot Oece& veece jKe efo³ee~
henues efnvogmleeve veece Yeer veneR Lee~ lees Deeefo meveeleve efnvot osJelee Oece& Jeeues ner mecePeves ®eeefnS~ Jen DekeÌmej keÀjkesÀ Oecee&lcee
nesles nQ~ meYeer meveeleveer veneR nQ, pees heerís Dee³es nQ GvekeÀes Deeefo meveeleveer veneR keÀnWies~ efnvogDeeW ceW Yeer heerís Deeves Jeeues neWies~
Deeefo meveeleve efnvogDeeW keÀes yeleevee ®eeefnS efkeÀ legcneje Deeefo meveeleve osJelee Oece& Lee~ legce ner meleesÒeOeeve Deeefo meveeleve Les efHeÀj
hegvepe&vce uesles-uesles leceesÒeOeeve yeves nes, Deye efHeÀj ³eeo keÀer ³ee$ee mes meleesÒeOeeve yevees~ GvneW keÀes ³en oJeeF& De®íer ueiesieer~ yeeyee
mepe&ve nw vee~ efpevneW keÀes ³en oJeeF& De®íer ueieleer nw GvekeÀes osveer ®eeefnS~ pees Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece& kesÀ Les, GvneW keÀes
mce=efle efoueeveer ®eeefnS~ pewmes legce ye®®eeW keÀes mce=efle DeeF& nw~ yeeyee ves mecePee³ee nwökewÀmes legce meleesÒeOeeve mes leceesÒeOeeve yeves nes?
Deye efHeÀj leceesÒeOeeve mes meleesÒeOeeve yevevee nw~ legce ye®®es meleesÒeOeeve yeve jns nesö³eeo keÀer ³ee$ee mes~ pees Deeefo meveeleve efnvot neWies
Jener Demegue osJeer-osJelee neWies Deewj Jener osJeleeDeeW keÀes hetpeves Jeeues Yeer neWies~ GmeceW Yeer pees efMeJe kesÀ ³ee ue#ceer-veeje³eCe, jeOes-
ke=À<Ce, meerlee-jece Deeefo osJeleeDeeW kesÀ YekeÌle nQ, Jen osJelee Iejeves kesÀ nQ~ Deye mce=efle DeeF& nwöpees met³e&JebMeer nQ Jener ®evêJebMeer
yeveles nQ lees Ssmes-Ssmes YekeÌleeW keÀes {tB{vee ®eeefnS~ HeÀe@ce& Gvemes Yejevee nw pees mecePeves efueS Deeles nQ~ cegK³e mesvìme& hej HeÀe@ce& Yejeves
kesÀ efueS peªj nesves ®eeefnS~ pees Yeer Dee³es GvekeÀes uesmeve lees Megª mes oWies~ henueer cegK³e yeele nw pees yeehe keÀes veneR peeveles lees
GvekeÀes mecePeevee heæ[lee nw~ legce Deheves yeæ[s yeehe keÀes veneR peeveles nes~ legce Demeue ceW heejueewefkeÀkeÀ yeehe kesÀ nes~ ³eneB DeekeÀj
ueewefkeÀkeÀ kesÀ yeves nes~ legce Deheves heejueewefkeÀkeÀ yeehe keÀes Yetue peeles nes~ yesno keÀe yeehe nw ner mJeie& keÀe j®eef³elee~ JeneB ³en DeveskeÀ
Oece& nesles veneR~ lees HeÀe@ce& pees Yejles Gme hej ner meeje ceoej nesvee ®eeefnS~ keÀesF& ye®®es Yeue mecePeeles yengle De®íe nQ hejvleg ³eesie
nw veneR~ DeMejerjer yeve yeehe keÀes ³eeo keÀjW, Jen nw veneR~ ³eeo ceW "nj veneR mekeÀles~ Yeue mecePeles nQ nce De®íe mecePeeles nQ,
c³egef]pe³ece Deeefo Yeer Keesueles nQ hejvleg ³eeo yengle keÀce nw~ Deheves keÀes Deelcee mecePe yeehe keÀes ³eeo keÀjles jnW, FmeceW ner cesnvele nw~
yeehe JeejeEveie osles nQ~ Ssmes cele mecePees efkeÀ nce lees yengle De®íe keÀveefJevme keÀj mekeÀles nQ~ hejvleg Fmemes HeÀe³eoe keÌ³ee? ®euees,
mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer yeve ie³es hejvleg FmeceW lees efJeosner yevevee nw~ keÀce& keÀjles Deheves keÀes Deelcee mecePevee nw~ Deelcee Fme Mejerj Üeje
keÀle&J³e keÀjleer nwö³en ³eeo keÀjvee Yeer veneR Deelee, K³eeue ceW veneR Deelee, GvekeÀes keÀnWies yeg×t~ yeehe keÀes ³eeo veneR keÀj mekeÀles!
mee|Jeme keÀjves keÀer lee]keÀle veneR~ ³eeo efyeiej Deelcee ceW lee]keÀle keÀneB mes Dee³esieer? yewìjer kewÀmes Yejs? ®eueles-®eueles Keæ[er nes pee³esieer,
lee]keÀle veneR jnsieer~
keÀne peelee nw efjueer]peve F]pe ceeFì~ Deelcee mJeOece& ceW efìkesÀ, leye lee]keÀle efceues~ yengle nQ efpevekeÀes yeehe keÀes ³eeo keÀjvee Deelee
veneR~ MekeÌue mes helee heæ[ peelee nw~ Deewj meye ³eeo Dee³esiee, yeeyee keÀer ³eeo "njsieer veneR~ ³eesie mes ner yeue efceuesiee~ ³eeo mes yeæ[er
KegMeer Deewj levogªmleer jnsieer~ efHeÀj otmejs pevce ceW Yeer Mejerj Ssmee lespemJeer efceuesiee~ Deelcee h³eesj lees Mejerj Yeer h³eesj efceuesiee~
keÀnWies ³en 24 kewÀjsì ieesu[ nw, lees 24 kewÀjsì pesJej nw~ Fme mece³e meye 9 kewÀjsì yeve ie³es nQ~ meleesÒeOeeve keÀes 24 kewÀjsì keÀnWies,
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melees keÀes 22, ³en yeæ[er mecePeves keÀer yeeleW nQ~ yeehe mecePeeles nQ henues lees HeÀe@ce& Yejevee nw lees helee heæ[s keÀneB lekeÀ jsmehee@vme keÀjles
nQ? efkeÀleveer OeejCee keÀer nw? efHeÀj ³en Yeer Deelee nw ³eeo keÀer ³ee$ee ceW jnles nQ? leceesÒeOeeve mes meleesÒeOeeve ³eeo keÀer ³ee$ee mes yevevee
nw~ Jen nQ YeefkeÌle keÀer efpemceeveer ³ee$ee³eW, ³en nw ªneveer ³ee$ee~ ªn ³ee$ee keÀjleer nw~ GmeceW ªn Deewj efpemce oesveeW ner ³ee$ee keÀjles
nQ~ heeflele-heeJeve yeehe keÀes ³eeo keÀjves mes ner Deelcee ceW lespe Deelee nw~ keÀesF& efpe%eemet keÀes peueJee Deeefo efoKeevee nw lees yeeyee keÀer
ÒeJesMelee Yeer nes peeleer nw~ ceeB-yeehe oesveeW ner ceoo keÀjles nQökeÀneR vee@uespe keÀer, keÀneR ³eesie keÀer~ yeehe lees meoe efJeosner nw~ Mejerj keÀe
Yeeve nw ner veneR~ lees yeehe oesveeW lee]keÀle keÀer ceoo os mekeÀles nQ~ ³eesie veneR nesiee lees lee]keÀle efceuesieer keÀneB mes? mecePee peelee nw ³en
³eesieer nw ³ee %eeveer nw~ ³eesie kesÀ efueS efove-Òeefleefove veF&-veF& yeeleW Yeer mecePeeles nQ~ Deeies Leesæ[sner ³en mecePeeles Les~ Deheves keÀes Deelcee
mecePe yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ Deye yeeyee peesj mes G"eles nQ, efpememes YeeF&-yenve keÀe mecyevOe Yeer nì peeS, efmeHe&À YeeF&-YeeF& keÀer ¢efä
jn peeS~ nce Deelcee YeeF&-YeeF& nQ~ ³en yengle Tb®eer ¢efä nw~ Devle lekeÀ ³en heg©<eeLe& ®euevee nw~ peye meleesÒeOeeve yeve pee³eWies leye
³en Mejerj íesæ[ oWies FmeefueS efpelevee nes mekesÀ heg©<eeLe& keÀes yeæ{evee nw~ yegæ{eW kesÀ efueS Deewj ner menpe nw~ Deye ncekeÀes Jeeefheme
peªj peevee nw~ peJeeveeW keÀes keÀYeer Ssmes K³eeueele veneR Dee³eWies~ yegæ{s JeeveÒemLeer jnles nQ~ mecePee peelee nw Deye Jeeefheme peevee nw~
lees ³en meye %eeve keÀer yeeleW mecePeveer nQ~ Peeæ[ keÀer Je=ef× Yeer nesleer jnleer nw~ Je=ef× nesles-nesles meeje Peeæ[ lew³eej nes pee³esiee~ keÀebìeW
keÀes yeouekeÀj ve³ee íesìe HetÀueeW keÀe Peeæ[ yevevee nw~ ve³ee yeve efHeÀj hegjevee nesvee nw~ henues Peeæ[ íesìe nesiee efHeÀj yeæ{lee pee³esiee~
Je=ef× nesles-nesles efheíeæ[er ceW keÀebìs yeve peeles nQ~ henues nesles nQ HetÀue~ veece ner nw mJeie&~ efHeÀj yeeo ceW Jen KegMeyet, Jen lee]keÀle veneR
jnleer nw~ keÀebìs ceW KegMeyet veneR nesleer~ nukesÀ-nukesÀ HetÀueeW ceW Yeer KegMeyet veneR nesleer~ yeehe yeeieJeeve Yeer nw lees efKeJew³ee Yeer nw, meyekeÀer
veeJe heej keÀjles nQ~ veeJe heej kewÀmes keÀjles nQ, keÀneB ues peeles nQö³en Yeer pees me³eeves ye®®es nQ, Jen mecePe mekeÀles nQ~ pees mecePeles
veneR, Jen heg©<eeLe& Yeer veneR keÀjles~ vecyejJeej lees nesles nQ vee~ keÀesF&-keÀesF& Sjeshuesve lees DeeJee]pe mes Yeer leerKee peelee nw~ Deelcee kewÀmes
Yeeieleer nwö³en Yeer efkeÀmekeÀes helee veneR nw~ Deelcee lees je@kesÀì mes Yeer leerKeer peeleer nw~ Deelcee pewmeer leerKeer Deewj keÀesF& ®eer]pe nesleer
veneR~ Gve je@kesÀì Deeefo ceW Ssmeer keÀesF& ®eer]pe [eueles nQ pees peuoer Gæ[e ues peeles nQ~ efJeveeMe kesÀ efueS efkeÀlevee yeeªo Deeefo lew³eej
keÀjles nQ~ mìercej, Sjeshuesve ceW Yeer yeecyme ues peeles nQ~ DeepekeÀue hetjer lew³eejer jKeles nQ~ DeKeyeejeW ceW efueKeles nQ, Ssmes veneR keÀn
mekeÀles efkeÀ yeecyme keÀece ceW veneR uee³eWies~ nes mekeÀlee nw yeecyme ®euee oWöSsmes keÀnles jnles nQ~ ³en meye lew³eeefj³eeb nes jner nQ~ efJeveeMe
lees peªj nesvee nw~ yeecyme ve ítìW, efJeveeMe ve nesöSsmee nes veneR mekeÀlee~ legcnejs efueS veF& ogefve³ee peªj ®eeefnS~ ³en [^ecee ceW
vetBOe nw, FmeefueS legcekeÀes yengle KegMeer nesveer ®eeefnS~ efceªDee ceewle ceuetkeÀe efMekeÀej...... [êcee Devegmeej meyekeÀes cejvee ner nw~
legce ye®®eeW keÀes [êcee keÀe %eeve nesves kesÀ keÀejCe legce efnueles veneR nes, mee#eer neskeÀj osKeles nes~ jesves Deeefo keÀer ojkeÀej veneR~ mece³e
hej Mejerj lees íesæ[vee ner neslee nw~ legcnejer Deelcee peeveleer nw nce otmeje pevce jepeeF& ceW ueWies~ ceQ jepekegÀceej yevetBiee~ Deelcee keÀes
helee nw leye lees SkeÀ Mejerj íesæ[ otmeje uesleer nw~ mehe& ceW Yeer Deelcee nw vee~ keÀnWies nce SkeÀ Keeue íesæ[ otmejer uesles nQ~ keÀYeer lees
Jen Yeer Mejerj íesæ[Wies, efHeÀj ye®®ee yeveWies~ ye®®es lees hewoe nesles nQ vee~ hegvepe&vce lees meyekeÀes uesvee nw~ ³en meye efJe®eej meeiej cebLeve
keÀjvee neslee nw~
meyemes cegK³e yeele nw yeehe keÀes yengle h³eej mes ³eeo keÀjvee nw~ pewmes ye®®es ceeB-yeehe keÀes SkeÀoce ®eìkeÀ peeles nQ, Jewmes yengle h³eej mes
yegef×³eesie Üeje yeehe keÀes SkeÀoce ®eìkeÀ peevee ®eeefnS~ Deheves keÀes osKevee Yeer nw efkeÀ nce efkeÀleveer OeejCee keÀj jns nQ~ (veejo keÀe
efcemeeue) YekeÌle peye lekeÀ %eeve ve G"e³eW leye lekeÀ osJelee yeve ve mekeWÀ~ ³en efmeHe&À ue#ceer keÀes Jejves keÀer yeele veneR nw~ ³en lees mecePeves
keÀer yeele nw~ legce ye®®es mecePeles nes peye nce meleesÒeOeeve Les lees efJeée hej jep³e keÀjles Les~ Deye efHeÀj meleesÒeOeeve yeveves kesÀ efueS yeehe
keÀes ³eeo keÀjvee nw~ ³en cesnvele keÀuhe-keÀuhe legce ³eLee ³eesie ³eLee MeefkeÌle keÀjles ner Dee³es nes~ nj SkeÀ mecePe mekeÀles nQ nce keÀneB
lekeÀ efkeÀmekeÀes mecePee mekeÀles nQ? osn-DeefYeceeve mes nce keÀneB lekeÀ efvekeÀueles pee jns nQ? ceQ Deelcee SkeÀ Mejerj íesæ[ otmeje uesleer
ntB~ ceQ Deelcee Fvemes keÀece uesleer ntB, ³en cesjs Deejievme nQ~ nce meye heeì&Oeejer nQ~ Fme [êcee ceW ³en yesno keÀe yeæ[e veeìkeÀ nw~
GmeceW vecyejJeej meye SkeÌìme& nQ~ nce mecePe mekeÀles nQöFmeceW keÀewve-keÀewve cegK³e SkeÌìme& nQ~ HeÀmì&, meskeÀC[, Le[& ûes[ keÀewve-
keÀewve nQ? legce ye®®es yeehe Üeje [êcee kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀes peeve ie³es nes~ j®eef³elee Üeje j®evee keÀer vee@uespe efceueleer nw~
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j®eef³elee ner DeekeÀj Dehevee Deewj j®evee keÀe je]pe mecePeeles nQ~ ³en GvekeÀe jLe nw, efpemeceW ÒeJesMe keÀj Dee³es nQ~ keÀnWies leye lees oes
Deelcee³eW nQ~ ³en Yeer keÀe@ceve yeele nw~ efhe$e efKeueeles nQ, lees Deelcee Deeleer nw vee~ Deeies yengle Deeles Les, Gvemes hetíles Les~ DeYeer lees
leceesÒeOeeve nes ie³es nQ~ keÀesF&-keÀesF& Deye Yeer yeleueeles nQönce Deeies pevce ceW HeÀueevee Lee~ HeÌ³eg®ej keÀe keÀesF& veneR yeleeles~ efheíeæ[er
keÀe megveeles nQ~ meye hej lees keÀesF& efJeéeeme veneR keÀjles~
yeeyee keÀnles nQöceer"s ye®®es, Deye legcekeÀes Meevle ceW jnvee nw~ legce efpelevee-efpelevee %eeve-³eesie ceW cepeyetle neWies lees efHeÀj hekeÌkesÀ
mee@efue[ nes pee³eWies~ DeYeer lees yengle ye®®es Yeesues nQ~ YeejleJeemeer osJeer-osJelee³eW efkeÀleves mee@efue[ Les~ Oeve mes Yeer Yejhetj Les~ DeYeer
lees Keeueer nQ~ Jen meeueJesvì, legce FvemeeueJesvì~ legce Kego Yeer peeveles nes Yeejle keÌ³ee Lee, Deye keÌ³ee nw~ YetKe cejvee ner heæ[siee~
Deveepe-heeveer Deeefo kegÀí veneR efceuesiee~ keÀneB yeeæ{ nesleer jnsieer, lees keÀneB heeveer keÀer yetBo veneR nesieer~ Fme mece³e og:Ke kesÀ yeeoue
nQ, mele³egie ceW megKe kesÀ yeeoue nQ~ Fme Kesue keÀes legce ye®®eeW ves ner mecePee nw Deewj efkeÀmekeÀes Yeer helee veneR nw~ yew]pe hej Yeer mecePeevee
yengle De®íe nw~ Jen ueewefkeÀkeÀ no keÀe yeehe, ³en heejueewefkeÀkeÀ yesno keÀe yeehe~ ³en yeehe SkeÀ ner yeej mebiece hej yesno keÀe Jemee& osles
nQ~ veF& ogefve³ee yeve peeleer nw~ ³en nw DeeFjve Spe efHeÀj ieesu[ve Spe peªj yeveveer nw~ legce DeYeer mebiece hej nes~ efoue mee]HeÀ cegjeo
nebefmeue~ jes]pe Deheves mes hetíesöKejeye keÀece lees veneR efkeÀ³ee? efkeÀmekesÀ efueS Devoj efJekeÀejer K³eeueele lees veneR Dee³es? Deheveer cemleer
ceW jns ³ee PejcegF&-PeiecegF& ceW ìeFce ieBJee³ee? yeehe keÀe ]HeÀjceeve nwöceeceskeÀced ³eeo keÀjes~ Deiej ³eeo veneR keÀjles lees vee]HeÀjceeveyejoej
nes peeles nQ~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) %eeve-³eesie keÀer cemleer ceW jnvee nw, efoue mee]HeÀ jKeveer nw~ PejcegF&-PeiecegF& (J³eLe& eE®eleve) ceW Dehevee mece³e veneR

ieBJeevee nw~
2) nce Deelcee YeeF&-YeeF& nQ, Deye Jeeefheme Iej peevee nwö³en DeY³eeme hekeÌkeÀe keÀjvee nw~ efJeosner yeve mJeOece&

ceW efmLele nes yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw~
Jejoeve:- mJe mJeªhe Deewj yeehe kesÀ mel³e mJeªhe keÀes hen®eeve mel³elee keÀer MeefkeÌle OeejCe keÀjves Jeeues efoJ³elee

mechevve YeJe
pees ye®®es Deheves mJe mJeªhe keÀes Jee yeehe kesÀ mel³e heefj®e³e keÀes ³eLeeLe& peeve uesles nQ Deewj Gmeer mJeªhe keÀer
mce=efle ceW jnles nQ lees GveceW mel³elee keÀer MeefkeÌle Dee peeleer nw~ GvekesÀ nj mebkeÀuhe meoe mel³elee Jee efoJ³elee
mechevve nesles nQ~ mebkeÀuhe, yeesue, keÀce& Deewj mecyevOe-mecheke&À meyeceW efoJ³elee keÀer DevegYetefle nesleer nw~ mel³elee
keÀes efme× keÀjves keÀer DeeJeM³ekeÀlee veneR jnleer~ Deiej mel³elee keÀer MeefkeÌle nw lees KegMeer ceW vee®eles jnWies~

mueesieve:- mekeÀeMe osves keÀer mesJee keÀjes lees mecem³ee³eW menpe ner Yeeie pee³eWieer~


