
 
15-06-2020  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

"মৰমৰ স�ানসকল – �তামােলাকৰ �ৃিত উদয় �হেছ �য আিম 84 জ�ৰ চ� স�ূণ� কিৰেলাঁ, এিতয়া িনজৰ ঘৰ শাি�ধামৈল যাওঁ, ঘৰৈল 
যাবৈল বাকী অলপ সময় আেছ” 

��:  িযসকল স�ানৰ ঘৰৈল �যাৱাৰ �ৃিত থােক, �তওঁেলাকৰ ল�ণ িক হ’ব? 

উ�ৰ:  �তওঁেলােক এই পুৰিণ সৃি�ক �দিখও �নেদিখব। �তওঁেলাকৰ �বহদৰ (অসীমৰ) �বৰাগ� জি�ব, �পছাগত                       
কাম-কাজ কিৰ থািকও পাতল (�বাজা ম�ু) �হ থািকব। ইফােল-িসফােল পৰদশ�ন-পৰিচ�নৰ কথাত                     
িনজৰ সময় ন� নকিৰব। িনজেক এই সৃি�ত অিতিথ �ান কিৰব। 

 

ওঁ� শাি�। ​�কৱল �তামােলাক সংগমযুগী �া�ণ স�ানসকেলেহ জানা �য আিম িকছু সময়ৰ কাৰেণ এই পুৰিণ সৃি�ৰ অিতিথ                                 
হওঁ। �তামােলাকৰ �কৃত ঘৰ �হেছ শাি�ধাম। �সইখনেকই মনষু�ই ব�ত �ৰণ কেৰ, মনত যােত শাি� পায়। িক� মন                                 
িক, শাি� িক, আিম পাম ক’ৰ পৰা, এেকােৱ বিুজ নাপায়। �তামােলােক জানা �য এিতয়া িনজৰ ঘৰৈল যাবৈল বাকী িকছু                                     
সময় আেছ। �গােটই সৃি�ৰ মনষু� মা� একািদ�েম তাৈল যাব। �সইখন �হেছ শাি�ধাম আৰু এইখন �হেছ দখুধাম। এইেটা                                 
�ৰণ কৰােতা সহজ নহয় জােনা। �কােনাবা বঢ়ুা হওক বা �ডকা হওক, এইেটােতা �ৰণ কিৰব পােৰ নহয় জােনা। ইয়াত                                   
�গােটই সৃি�ৰ �ান আিহ যায়। �গােটই িডেটল (িব�াৰ) বিু�ত আিহ যায়। এিতয়া �তামােলাক সংগমযুগত বিহ আছা,                               
এইেটা বিু�ত থােক �য আিম �ামা ��ন (নাটকৰ পিৰক�না) অনসুিৰ শাি�ধামৈল �গ আেছাঁ। এইেটা বিু�ত থািকেল                               
�তামােলাক আনি�ত হ’বা, �ৃিত থািকব। আমাৰ িনজৰ 84 জ�ৰ �ৃিত উদয় �হেছ। �সই ভি�মাগ� �বেলগ, এইেবাৰ                               
�হেছ �ান মাগ�ৰ কথা। িপতাই বজুাই আেছ - মৰমৰ স�ানসকল, এিতয়া িনজৰ ঘৰ �ৃিতৈল আেহেন? িকমান �িন থাকা,                                   
ইমান অেনক কথা �না। এটা এইেটােৱ �য এিতয়া আিম শাি�ধামৈল যাম তাৰপাচত সুখধামৈল আিহম। িপতা আিহেছই                               
পাৱন সৃি�ৈল �ল যাবৰ বােব। সুখধামেতা আ�াসকল সুখ আৰু শাি�ত থােক। শাি�ধামত �কৱল শাি� আেছ, ইয়াতেতা                               
ব�ত �ল�লু নহয় জােনা। ইয়াৰ মধুবনৰ পৰা �তামােলাক �যিতয়া িনজৰ ঘৰৈল যাবা �তিতয়া বিু� পৰদশ�ন-পৰিচ�ন,                             
িনজৰ �পছাগত কাম-কাজ আিদৰ ফােল �িচ যাব। ইয়াতেতা �সইেবাৰ জ�াল (সমস�া) নাথােক। �তামােলােক জানা                           
আিম আ�াসকল হেয়ই শাি�ধামৰ িনবাসী। ইয়াত আিম পাট� ধাৰী (ভূিমকা পালন কেৰাঁতা) �হেছাঁ, আন �কােনও এইেটা                             
নাজােন �য আিম পাট� ধাৰী �কেনৈক হওঁ! �তামােলাক স�ানসকলকেহ িপতাই আিহ পঢ়ায়, �কা�ৰ মাজত �কােনাবাইেহ                           
পেঢ়। সকেলােৱেতা নপিঢ়ব। �তামােলাক এিতয়া িকমান িবচাৰ বিু� স�� �হছা। আগেত অবজু (বিু�হীন) আিছলা।                           
এিতয়ােতা �চাৱা কািজয়া-�পচাল আিদ িকমান, এওঁেলাকক িক বিুল �কাৱা হ’ব? আিম পৰ�ৰ ভাই-ভাই, �সইেটা পাহিৰ                             
গ’ল। ভােয়েক ভােয়কক হত�া কেৰ জােনা? হয়, হত�া কেৰও �কৱল স�ি�ৰ কাৰেণ। এিতয়া �তামােলােক জানা – আিম                                 
সকেলা এজন িপতাৰ স�ান ভাই-ভাই হওঁ। �তামােলােক ��ি�েকলত (ব�ৱহািৰক ভােৱ) বিুজ �পাৱা, আমাক;                         
আ�াসকলক বাবাই আিহ পঢ়ায়। 5 হাজাৰ বছৰ আগৰদেৰ আমাক পঢ়ায় িকয়েনা �তওঁ �ানৰ সাগৰ হয়, এই পঢ়াক                                 
অন� �কােনও নাজােন। এয়াও �তামােলাক স�ানসকেল জানা - িপতােহ �গ�ৰ ৰচিয়তা হয়। সৃি�ৰ ৰেচাঁতা বিুল �কাৱা                               
নহ’ব। সৃি�েতা অনািদ আেছই। �গ�ক ৰেচাঁতা বিুল �কাৱা হ’ব, তাত অন� �কােনা খ� নািছল। ইয়াতেতা ব�ত খ�                                 
আেছ। �কােনাবা এটা সময় আিছল �যিতয়া এটাই ধম�ই আিছল, এটাই খ� আিছল। পাচৈল আেকৗ �ভৰাই� (িবিভ�) ধম�                                 
আিহেছ। 

এিতয়া বিু�ত ধাৰণ হয় �য �ভৰাই� ধম� �কেনৈক আেহ। �পান �থমেত �হেছ আিদ “সনাতন �দৱী-�দৱতা ধম�”,                               
“সনাতন ধম�” বিুলও ইয়াত �কাৱা হয়। িক� অথ�েতা এেকা বিুজ নাপায়। �তামােলাক সকেলা আিদ “সনাতন                             
�দৱী-�দৱতা ধম�”ৰ �হাৱা �কৱল পিতত �হ �গছা, সেতা�ধানৰ পৰা সেতা–ৰেজা-তেমা �হ �গছা। �তামােলােক বিুজ                           
�পাৱা �য আিম “আিদ সনাতন �দৱী �দৱতা ধম�”ৰ হওঁ, আিম ব�ত পিব� আিছেলাঁ, এিতয়া পিতত �হ �গেছাঁ।                                 
�তামােলােক িপতাৰ পৰা পিব� সৃি�ৰ মািলক �হাৱাৰ উ�ৰািধকাৰ �লিছলা। বিুজ �পাৱা �য আিম �থমেত পিব� গৃহ�                               
ধম�ৰ আিছেলাঁ, এিতয়া �ামা ��ন অনসুিৰ ৰাৱণ ৰাজ�ত আিম পিতত �বিৃ� মাগ�ৰ �হ �গেছাঁ। �তামােলােকই আ�ান কৰা                                 
- �হ পিতত-পাৱন আমাক সুখধামৈল �ল �যাৱা। কািলৰ কথা। কািল �তামােলাক পিব� আিছলা, আিজ অপিৱ� �হ আ�ান                                 
কৰা। আ�া পিতত �হ গ’ল।আ�াই আ�ান কেৰ - বাবা আিহ আমাক পুনৰ পাৱন কিৰ �তালা। িপতাই কয় - এিতয়া এই                                         
অি�ম জ� পিব� �হাৱা �তিতয়া �তামােলাক 21 জ�ৰ কাৰেণ ব�ত সুখী �হ যাবা। বাবাইেতা ব�ত ভাল ভাল কথােবাৰ                                   



�নায়। �বয়া ব� আঁতৰায়, �তামােলাক �দৱতা নািছলা জােনা। এিতয়া পুনৰ হ’ব লােগ। পিব� �হাৱা। িকমান সহজ।                               
উপাজ� ন অিত ��� হয়। �তামােলাক স�ানসকলৰ বিু�ত আেছ �য িশৱবাবা আিহেছ, �েত�ক 5 হাজাৰ বছৰৰ পাচত                               
আেহ। পুৰিণ সৃি�ৰ পৰা িন�য় নতুনহয়। এইেটা অন� �কােনও ক’ব �নাৱােৰ। শা�ত কিলযুগৰ আয়ুস ব�ত দীঘলীয়া                               
কিৰ িদেছ। এয়া সকেলা �হেছ �ামাৰ িনয়িত (�ামা অনসুিৰ হ’বলগীয়া)। 

এিতয়া �তামােলাক স�ানসকেল পাপৰ পৰা ম�ু হ’বৈল পুৰষুাথ� কৰা, ধ�ান ৰািখব লােগ যােত আৰু �কােনা পাপ নহয়।                                 
�দহ-অিভমানত অহা বােবই আেকৗ আন আন িবকাৰেবাৰ আেহ, যাৰ �াৰা পাপ হয় �সইকাৰেণ ভূতেবাৰক                           
আঁতৰাবলগীয়া হয়। এইখন সৃি�ৰ �কােনা ব�ৰ �িত �মাহ যােত নাথােক। এই পুৰিণ সৃি�ৰ �িত �বৰাগ� জি�ব লােগ।                                 
যিদও �দিখবৈল �পাৱা, পুৰিণ ঘৰেত িনবাস কিৰ আছা তথািপ বিু� নতুন সৃি�ত লািগ থািকব লােগ। �যিতয়া নতুন                                 
ঘৰৈল যাবা �তিতয়া নতুন ঘৰেক চাই থাইবা। �যিতয়াৈলেক এই পুৰিণ ঘৰ নাশ �হ নাযায় �তিতয়াৈলেক এই দচু�েৰ                                 
পুৰিণ ঘৰক �দিখও নতুন ঘৰক �ৰণ কিৰব লােগ। এেন�ৱা �কােনা কম� কিৰব নালােগ যাৰ বােব আেকৗ অনতুাপ                                 
কিৰবলগীয়া হ’ব। আিজ অমকুক দখু িদেলাঁ, এইেটা পাপ কিৰেলাঁ, বাবাক সুিধব পাৰা বাবা এইেটা পাপ হয়েন? �াসৰ�ু                                 
িকয় হ’ব লােগ। যিদ �নােসাধা �তে� �াসৰ�ু �হ থািকব লািগব। বাবাক সুিধেল বাবাই তৎ�ণাৎ পাতল কিৰ                               
(�বাজাম�ু) িদব। �তামােলাক বৰ গধুৰ �হ �গছা। পাপৰ �বাজা ব�ত গধুৰ হয়। 21 জ�আেকৗ পাপৰ পৰা পাতল (ম�ু)                                     
�হ যাবা। িশৰত জ�-জ�া�ৰৰ �বাজা আেছ। িযমােন �ৃিতত থািকবা িসমােন পাতল (�বাজাম�ু) �হ �গ থািকবা। খাদ                               
(িবকাৰৰ �লপ) আঁতিৰ �গ থািকব আৰু আন�ৰ পাৰা উ�� গামী �হ যাব। সত�যুগত �তামােলাক ব�ত আন�তআিছলা                               
আেকৗ কম �হ �হ �তামােলাকৰ �গােটই আন� নাইিকয়া �হ �গেছ। সত�যুগৰ পৰা কিলযুগৈলেক এই জািন�ত (যা�াত) 5                                 
হাজাৰ বছৰ লািগল। �গ�ৰ পৰা নৰকৈল অহাৰ যা�াৰ িবষেয় এিতয়া �াত �হছা �য আিম �গ�ৰ পৰা নৰকৈল �কেনৈক                                   
আিহেলাঁ। এিতয়া �তামােলাক পুনৰ নৰকৰ পৰা �গ�ৈল �যাৱা। এক �ছেক�ত জীৱনমিু�। িপতাক িচিন পালা। িপতা                             
আিহেছ �যিতয়া �তে� িন�য় আমাক �গ�ৈল �ল যাব। স�ান জ� হ’ল আৰু স�ি�ৰ মািলক �হ গ’ল। িপতাৰ হ’লা                                   
�যিতয়া �তে� িনচা বািঢ়ব লােগ নহয় জােনা। অৱনিমত িকয় হ’ব লােগ। �তামােলাকেতা মহান �হাৱা নহয় জােনা।                               
�বহদৰ িপতাৰ স�ান �হছা গিতেক �বহদৰ ৰাজধানীত �তামােলাকৰ অিধকাৰ আেছ �সইকাৰেণ গায়েনা আেছ –                           
অতীি�য় সুখৰ িবষেয় সুিধব িবচৰা যিদ �গাপী ব�ভৰ (িশৱবাবাৰ) �গাপ-�গাপীসকলক �সাধা। ব�ভ িপতা নহয়                           
জােনা, �তওঁক �সাধা। পুৰষুাথ�ৰ �ম অনসুিৰেহ আন�ৰ পাৰা উ�� গামী হ’ব। �কােনাবাইেতা ততািলেক িনজৰ সমান                           
কিৰ তুিলব। স�ানসকলৰ কােমই �হেছ এইেটা, সকেলােবাৰ পাহৰাই িনজৰ ৰাজধানীৰ �ৃিতক �সাঁৱৰাই িদয়া। 

�তামােলাকেতা �গ�ৰ মািলক আিছলা। এিতয়া কিলযুগ পুৰিণ সৃি�, পুনৰ নতুন সৃি� হ’ব। এিতয়া �তামােলাক                           
স�ানসকলৰ বিু�ত আেছ �য �েত�ক 5 হাজাৰ বছৰৰ পাচত িপতা ভাৰতৈলেক আেহ। �তওঁৰ জয়�ীও পালন কেৰ।                               
�তামােলােক জানা �য িপতা আিহ আমাক ৰাজধানী িদ �থ যায় তাৰপাচত �ৰণ কৰাৰ দৰকােৰই নাথােক আেকৗ �যিতয়া                                 
ভি� আৰ� হয় �তিতয়া �ৰণ কেৰ। আ�াই িযেহতু �তওঁৰ পৰা স�ি� লাভ কিৰেছ, �সেয়েহ �ৰণ কেৰ বাবা পুনৰ                                   
আিহ আমাক শাি�ধাম, সুখধামৈল �ল �যাৱা। এিতয়া �তামােলাক স�ানসকেল বিুজ �পাৱা �য �তওঁ আমাৰ িপতা হয়,                               
িশ�েকা হয়, �ৰওু হয়। সৃি�ৰ আিদ-মধ�-অ�ৰ চ�, 84 জ�ৰ �ান �তামােলাকৰ বিু�ত আেছ। অেনক বাৰ 84 জ�                                 
�লছা আৰু �ল থািকবা। ইয়াৰ এ� (সমাি�) �কিতয়াওঁ নহয়। �তামােলাকৰ বিু�তেহ এই চ� আেছ, �দশ�ন চ� বােৰ                                 
বােৰ �ৃিতৈল অহা উিচত। এয়াই �হেছ ‘মনমনাভৱ’, িযমােন িপতাক �ৰণ কিৰবা িসমােন পাপ ভ� হ’ব। 

�তামােলাক �যিতয়া কম�াতীত অৱ�াৰ সমীপত �গ উপনীত হ’বা �তিতয়া �তামােলাকৰ �াৰা �কােনা িবকম� নহ’ব।                           
এিতয়া অলপ অলপ িবকম� �হ থােক। স�ূণ� কম�াতীত অৱ�া এিতয়া �হেছ জােনা। এই বাবাও (��া বাবাও)                               
�তামােলাকৰ লগত �ুেড� (িবদ�াথ�) হয়। পঢ়াওঁতাজন �হেছ িশৱবাবা। যিদও এওঁৰ শৰীৰত �েৱশ কেৰ, এেৱাঁ �ুেড�                             
হয়। এইেবাৰ �হেছ নতুন নতুন কথা। এিতয়া �তামােলােক �কৱল িপতাক আৰু সৃি� চ�ক �ৰণ কৰা। �সয়া �হেছ ভি�                                   
মাগ�, এয়া �হেছ �ান মাগ�। ৰািত-িদনৰ পাথ�ক� আেছ! তাত িকমান বাদ� য�, ঘ�া আিদ বজায়। ইয়াত �কৱল �ৃিতত                                   
থািকব লােগ। আ�ােতা অমৰ হয়, অকাল আসেনা আেছ। এেন�ৱা নহয় �য অকালমতূ� �কৱল িপতােহ হয়। �তামােলােকা                               
অকালমতূ� �হাৱা। অকালমতূ� আ�াৰ এই ��� �হেছ আসন। িন�য় ���েত বিহব। �পটত জােনা বিহব। এিতয়া                             
�তামােলােক জানা �য আমাৰ; অকালমতূ� আ�াৰ আসন ক’ত। এই ���ৰ মাজত আমাৰ আসন আেছ। অমতৃসৰত                             
অকালআসন আেছ নহয় জােনা। অেথ� এেকােৱ নবুেুজ। মিহমাও কেৰ �য অকালমতূ� । �তওঁৰ অকালআসনৰ িবষেয়                           
�কােনও নাজােন। এিতয়া �তামােলােক জািনছা, আসনেতা এইখেনই, য’ত বিহ �নায়। গিতেক আ�া অিবনাশী হয়,                           



শৰীৰ িবনাশী। আ�াৰ এয়া �হেছ অকালআসন, সদায় এই অকালাসন থােক। এয়া �তামােলােক বিুজ �পাৱা। �তওঁেলােক                             
আেকৗ �সই আসন সািজ নাম ৰািখ িদেছ। বা�ৱত অকাল আ�ােতা ইয়াত বিহ আেছ। �তামােলাক স�ানসকলৰ বিু�ত                               
অথ�সিহত আেছ,এেকাঔংকাৰ… ইয়াৰ অথ� �তামােলােক বিুজ �পাৱা। মনষু�ই মি�ৰত �গ কয় –অচত� �কশৱ� … অথ�                           
এেকা নাই। এেনেয় �িত কিৰ থােক। অচত� �কশৱ� ৰাম নাৰায়ণ� … এিতয়া ৰাম ক’ত, নাৰায়ণ ক’ত। িপতাই কয় -                                   
�সই সকেলােবাৰ �হেছ ভি� মাগ�। �ানেতা অিত িচ�ুল (সাধাৰণ), িকবা অন� কথা �সাধাৰ আগেত �থেম িপতা আৰু                                 
উ�ৰািধকাৰক �ৰণ কিৰব লােগ, �সইেটা পিৰ�ম কােৰা �াৰা নহয়, পাহিৰ যায়। এখন নাটেকা আেছ.... মায়াই                             
এেন�ৱা কেৰ, ভগৱােন এেন�ৱা কেৰ। �তামােলােক িপতাক �ৰণ কৰা, মায়াই �তামােলাকক আৰু ধুমহুাত �ল যায়।                             
মায়াৰ আেদশ �হেছ - শি�শালীৰ লগত শি�শালী �হ যু� কৰা, �তামােলাক সকেলা যু�ে��ত আছা। এইেটা জানা �য                                 
ইয়াত �কান �কান �কাৰৰ �যা�া আেছ। �কােনাবােতা ব�ত দবু�ল, �কােনাবা মধ�ম দবু�ল, �কােনাবােতা আেকৗ তী�।                             
সকেলা মায়াৰ �সেত যু� কেৰাঁতা হয়। ��েৰা �� আ�াৰ�াউ�। �তওঁেলােকও আ�াৰ�াউ� �বামা �ােয়ল কেৰ।                           
এইেটাও �তামােলাক স�ানসকেল জানা, িনজৰ মতুৃ�ৰ কাৰেণ সকেলা কিৰ আেছ। �তামােলােক এেকবােৰ শাি�ত বিহ                           
আছা, �তওঁেলাকৰ �হেছ চাই�ৰ (িব�ানৰ) বল। �াকৃিতক দেুয�ােগা ব�ত আেছ। �সইেবাৰকেতা �কােনও বশ কিৰব                           
�নাৱােৰ। এিতয়া কৃি�ম বৰষুণৰ বােবও �চ�া কেৰ। কৃি�ম বৰষুণ পিৰেল �তিতয়া শস� �বিছৈক হ’ব। �তামােলাক                             
স�ানসকেলেতা জানা �য িযমােনই বৰষুণ িনিদয়ক তথািপ �নচােৰল �কেলিম�চ (�াকৃিতক দেুয�াগ) িন�য় হ’ব। �বল                           
বিৃ�পাত হ’ব �তিতয়া িক কিৰব পািৰব। ইয়াক �নচােৰল �কেলিম�চ বিুল �কাৱা হয়। সত�যুগত এয়া নহয়। ইয়াত হয়                                 
িযেয় পুনৰ িবনাশত সহায় কেৰ। 

�তামােলাকৰ বিু�ত আেছ �য আিম �যিতয়া সত�যুগত থািকম �তিতয়া যমনুাৰ পাৰত �সাণৰ মহল হ’ব। আিম ব�ত                               
কমসংখ�কেহ তাৰ বািস�া হ’ম। ক�ই ক�ই এেন�ৱা �হ থােক। �থেম কম থােক পাচত ব�ৃ বািঢ় যায়, তাত                                 
�কােনাধৰণৰ �লেতৰা ব� নাথােক। ইয়াতেতা �চাৱা চৰাইেয়ও �কেনৈক �লেতৰা কিৰ থােক, তাত আৱজ� নাৰ কথাই                           
নাথােক, তাক �কাৱাই হয় ‘�হেভন’ (�গ�)। এিতয়া �তামােলােক বিুজ �পাৱা �য আিম এই �দৱতা হ’ওঁৈগ �তে� অ�ৰ                                 
িকমান আনি�ত �হাৱা উিচত। মায়া ৰপূী িজনৰ পৰা ৰ�া পাবৈল িপতাই কয় - �তামােলাক স�ানসকেল এই আি�ক                                 
ধা�াত লািগ �যাৱা। মনমনাভৱ। ব� , এই ���েত িজন �হ �যাৱা। িজনৰ দ�ৃা� িদেয় নহয়। িজেন ক’�ল কাম িদয়া…                                   
গিতেক বাবােয়া কাম িদেয়। নহেল মায়াই খাই �পলাব। িপতাৰ স�ূণ� সহায়ক হ’ব লােগ। অকেল িপতাইেতা নকিৰব।                               
িপতাইেতা ৰাজ�ও নকেৰ। �তামােলােক ছািভ� চ (�সৱা) কৰা, ৰাজ�-ভাগ�ও �তামােলাকৰ কাৰেণই। িপতাই কয় - মেয়া                           
মগধ (আটাইতৈক অপিৱ�) �দশৈল আেহাঁ। মায়াও ঘিঁৰয়াল হয়, িকমান মহাৰথীক িগিল খাই �পলায়। এই সকেলােবাৰ                             
�হেছ শ�। �যেনৈক �ভ�লীৰ শ� সাপ নহয় জােনা। �তামােলােক জানা, এেনৈক মায়া �হেছ �তামােলাকৰ শ�। ভাল                               
বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, ক�ৰ পাচত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু �ডমিণ�ং।                             
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) িনজক পাপৰ পৰা ম�ু কিৰবৈল পুৰষুাথ� কিৰব লােগ, �দহ-অিভমানত �কিতয়াও আিহব নালােগ। এইখন সৃি�ৰ                             
�কােনা ব�ৰ �িত �মাহ ৰািখব নালােগ। 

(2) মায়া ৰপূী িজনৰ পৰা ৰ�া পাবৈল বিু�ক আি�ক ধা�াত িবজী (ব�� কিৰ) ৰািখব লােগ। িপতাৰ স�ূণ� সহায়ক                                   
হ’ব লােগ। 
বৰদান:  ‘মই’ আৰ ু‘�মাৰ ভাৱ’ক সমা� কিৰ সমানতা আৰ ুস�ূণ�তাৰ অনভুৱ কেৰাঁতা সচঁা ত�াগী �হাৱা 

�িতেটা �ছেক�, �িতেটা সংক�ত যােত ‘বাবা-বাবা’ �ৃিতত থােগ, ‘মই’ ভাৱ সমা� �হ যাব লােগ,                           
�যিতয়া ‘মই’ নাই �তে� ‘�মাৰ’ বিুলও এেকা নাই। ‘�মাৰ �ভাৱ’, ‘�মাৰ সং�াৰ’, ‘�মাৰ �নচাৰ                           
(চিৰ�)’, ‘�মাৰ কাম’ বা ‘কত� ব�’, ‘�মাৰ নাম’, ‘�মাৰ স�ম’…. �যিতয়া এই ‘মই’ আৰু ‘�মাৰ’ ভাৱ                             
সমা� �হ যায় আৰু এয়াই �হেছ সমানতা আৰু স�ূণ�তা। এই ‘মই’ আৰু ‘�মাৰ’ ভাৱৰ ত�ােগই �হেছ                               
���তৈকও ��� সূ� ত�াগ। এই ‘মই ভাৱ’ৰ অ�ক অ�েমধ য�ত �াহা কৰা (আ�িত িদয়া) �তিতয়া                             
অি�ম আ�িত �হ যাব আৰ ুিবজয়ৰ নাগাৰা বািজব। 



��াগান:  ‘হয় মহাশয়’ বিুল �ক সহেযাগৰ হাত আগবেঢ়াৱা অথ�াৎ আশীব�াদৰ মালা িপ�া। 
!! ওঁ� শাি� !! 

ওঁ� শাি�!! 


