
 
10-06-2020  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

"মৰমৰ স�ানসকল – িনজৰ কল�াণ কিৰবৈল হ’�ল সকেলা �কােৰ িনয়মত চলা, ফুল হ’বৈল হ’�ল পিব�ৰ হাতৰ �� �ভাজন �খাৱা” 

��:  �তামােলাক স�ানসকেল এিতয়া ইয়ােতই �কানেটা ��ি�চ (অভ�াস) কৰা, িযেটা 21 জ�ৈলেক থািকব? 

উ�ৰ:  সদায় তন-মেনেৰ �া��ৱান �হ থকাৰ ��ি�চ �তামােলােক ইয়াৰ পৰাই কৰা। �তামােলােক দিধচী ঋিষৰ                         
িনিচনাৈক য� �সৱাত হােড়া িদব লােগ িক� হঠেযাগৰ কথা নহয়। িনজৰ শৰীৰ দবু�ল কিৰব নালােগ।                             
�তামােলাক �যাগৰ �াৰা 21 জ�ৰ বােব �া��ৱান �হাৱা, তাৰ ��ি�চ ইয়াৰ পৰাই কৰা। 

 

ওঁ� শাি�। ​কেলজ অথবা ইউিনভাৰিচ�ত �চােৰ (িশ�েক)ও �ুেড� (িবদ�াথ�ৰ)ৰ ফােল চায়? �গালাপ ফুলেবাৰ ক’ত,                           
��ত (স�খুত) �কান বিহ আেছ? এয়াও বািগচা হয় িক� �মানসুিৰেতা হেয়ই। ইয়ােতই �গালাপ ফুল �দেখাঁ আেকৗ                               
�তওঁৰ কাষেত আন এ� ৰ�েজ�ািত (সুবািসত ফুল)। ক’ৰবাত আকন ফুেলা �দেখাঁ। বািগচাৰ মালীেয়েতা চাবলগীয়া হয়                             
নহয় জােনা। �সই বািগচাৰ মালীেক আ�ান কেৰ �য আিহ এই কাঁইটৰ জংঘলক নাশ কিৰ ফুলৰ কলম লেগাৱা।                                 
�তামােলাক স�ানসকেল ��ি�েকলত (বা�ৱত) জানা �কেনৈক কাঁইটৰ পৰা ফুলৰ কলম লেগাৱা হয়। �তামােলাকৰ                         
িভতৰেতা ব�ত কমসংখ�ক আেছ িযেয় এই কথােবাৰৰ িচ�ন কেৰ। এয়াও �তামােলাক স�ানসকেল জানা – �তওঁ                             
বািগচাৰ মালীও হয়, নাৱৰীয়াও হয়, সকেলােক �ল যায়। ফুলেবাৰক �দিখ িপতাও আনি�ত হয়। �েত�েক বিুজ পায় �য                                 
আিম কাঁইটৰ পৰা ফুল �হ আেছাঁ। ন’�লজ (�ান) �চাৱা িকমান উ�। এয়া বিুজবৈলও ব�ত তী� বিু�ৰ �েয়াজন। এয়া                                   
হেয়ই কিলযুগী নৰকবাসী। �তামােলাক �গ�বাসী �হ আছা। স��াসীসকেলেতা ঘৰ-সংসাৰ এিৰ পলাই যায়। �তামােলাক                         
পলাব নালােগ। �কােনা �কােনা ঘৰত এডাল কাঁইট থািকেল এটা ফুল থােক। বাবাক �কােনােৱ �সােধ - বাবা, স�ানৰ িবয়া                                   
পািত িদওঁেন? বাবাই ক’ব – হয় কেৰাৱা। ঘৰত ৰাখা, ত�াৱধান �লাৱা। সুিধেছ �যিতয়া তাৰ পৰাই বজুা যায় – সাহস                                     
নাই। �সেয়েহ বাবােয়া �ক িদেয় – হয় কেৰাৱা। �কােনােৱ কয় �মাৰেতা �বমাৰ �হ থােক �যিতয়া �বাৱাৰী আিহব, �তওঁৰ                                   
হােতেৰ ৰ�া খাদ� খাব লািগব। বাবাই কয় – হয় �খাৱা। মানা কিৰব জােনা? চাৰকাম�া� (পিৰি�িত) এেন�ৱা �য                                 
খাবই লািগব িকয়েনা �মাহেতা আেছ নহয় জােনা। ঘৰৈল �বাৱাৰী আিহল �তিতয়া কথাই নসুুিধবা �যন �দৱী আিহ গ’ল।                                 
ইমান আনি�ত হয়। এিতয়া এয়ােতা বিুজবলগীয়া কথা। আিম ফুল হ’বৈল হ’�ল পিব�ৰ হাতৰ খাদ� খাব লােগ। তাৰ                                 
বােব িনজৰ ব�ৱ�া কিৰব লােগ, এই ���ত সুিধব লােগ জােনা। িপতাই বজুায় – �তামােলাক �দৱতা �হাৱাৈগ, এই                                 
���ত এই িনয়মেবাৰৰ �েয়াজন। িযমান �বিছ িনয়মত চিলবা িসমান �তামােলাকৰ কল�াণ হ’ব। �বিছৈক                         
িনয়মত চিলবৈল িকছু পিৰ�েমা হ’ব। ৰা�াত �ভাক লােগ, খাদ� লগত �ল �যাৱা। িকবা ক� হ’�ল, িনৰপুায়                               
অৱ�া হ’�ল ��চনত থকাসকলৰ পৰা দখুন ৰ�ু �ল �খাৱা। �কৱল িপতাক �ৰণ কৰা। ইয়ােকই �যাগবল বিুল                               
�কাৱা হয়। এই ���ত হঠেযাগৰ �কােনা কথা নাই, শৰীৰক দবু�ল কিৰব নালােগ। দিধচী ঋিষৰ িনিচনাৈক হাড়                               
িদব লােগ, এই ���ত হঠেযাগৰ কথা নাই। এই সকেলােবাৰ হ’ল ভি� মাগ�ৰ কথা। শৰীৰকেতা এেকবােৰ                             
�া��ৱান কিৰ ৰািখব লােগ। �যাগৰ �াৰা 21 জ�ৰ বােব �া��ৱান হ’ব লােগ। এইেটা ��ি�চ ইয়ােত কিৰব                               
লােগ। বাবাই বজুায় – এই ���ত �সাধাৰ �েয়াজন নাথােক। অৱেশ� হয়, যিদ িকবা ডাঙৰ কথা থােক, তাৰ                                 
বােব যিদ িববিু�ত পৰা �তে� সুিধব পাৰা। সৰু সৰু কথা বাবাক সুিধেল িকমান টাইম (সময়) যায়। ডাঙৰ                                 
ব�ি�েয় ব�ত কমৈক কথা কয়। িশৱবাবাক সৎগিত দাতা বিুল �কাৱা হয়। ৰাৱণক সৎগিত দাতা বিুল ক’ব                               
জােনা। যিদ সৎগিত দাতা হয় �তে� �তওঁক �লায় িকয়? স�ানসকেল ভােব �য ৰাৱণেতা �িস� হয়। যিদও                               
ৰাৱণৰ ব�ত শি� আেছ, িক� শ�েতা হয় নহয় জােনা। আধাক� ৰাৱণৰ ৰাজ� চেল। িক� �কিতয়াবা মিহমা                               
�িনছােন? এেকােৱ নাই। �তামােলােক জানা ৰাৱণ 5 িবকাৰক �কাৱা হয়। সাধু-স� পিব� হয় �সেয়েহ                           
�তওঁেলাকৰ মিহমা কেৰ নহয় জােনা। এই সময়ৰ মনষু�েতা সকেলা পিতত হয়। লািগেল িযেয়ই নাহক, ধিৰ �লাৱা                               
�কােনাবা ডাঙৰ ব�ি� আেহ, �তওঁেলােক কয় – বাবাক সা�াৎ কেৰাঁ, বাবাই �তওঁেলাকক িক সুিধব?                           
�তওঁেলাককেতা এয়াই সুিধব �য ‘ৰাম ৰাজ�’ আৰু ‘ৰাৱণ ৰাজ�’ �কিতয়াবা �িনছােন? ‘মনষু�’ আৰু ‘�দৱতা’                           
�কিতয়াবা �িনছােন? এই সময়ত মনষু�ৰ ৰাজ� �ন �দৱতাৰ? মনষু� �কান, �দৱতা �কান? �দৱতা �কান                           
ৰাজ�ত আিছল? �দৱতাসকলেতা সত�যুগত থােক। �যেন�ৱা ৰজা-ৰাণী �তেন�ৱা �জা... �তামােলােক সুিধব                     
পাৰা �য এইখন নতুন সৃি� �ন পুৰিণ? সত�যুগত কাৰ ৰাজ� আিছল? এিতয়া কাৰ ৰাজ�? িচ�েতা স�খুত                               



আেছ। ভি� িক, �ান িক? এয়া িপতাইেহ বিহ বজুায়। 

িযসকল স�ােন কয় – বাবা ধাৰণ নহয় �তওঁেলাকক বাবাই কয় – �হৰ’ ‘অ� ফ’ (পৰম িপতা) আৰু ‘�ব’                                 
(বাদ�াহী) �তে� সহজ নহয় জােনা। ‘অ� ফ’ িপতাইেহ কয় – �মাক িপতাক �ৰণ কৰা �তিতয়া উ�ৰািধকাৰ                             
পাই যাবা। ভাৰতত িশৱজয়�ীও পালন কেৰ িক� �কিতয়া ভাৰতত আিহ �গ� ৰিচেল? ভাৰত �গ� আিছল –                               
এইেটা নাজােন, পাহিৰ �গেছ। �তামােলােক ক’বা – আিমও এেকা জনা নািছেলাঁ �য আিম �গ�ৰ মািলক আিছেলাঁ।                               
এিতয়া িপতাৰ �াৰা আিম পুনৰ �দৱতা �হ আেছাঁ। বজুাওঁতা মেয়ই হওঁ। �ছেক�ত জীৱনমিু� বিুল গায়ন আেছ।                               
িক� ইয়ােৰা অথ� বিুজ পায় জােনা। �ছেক�ত �তামােলাক �গ�ৰ পৰী �হাৱা নহয় জােনা! ইয়াক ই�সভা বিুলও                               
�কাৱা হয়, �তওঁেলােক আেকৗ বৰষুণ িদওঁতাজনেক ই� বিুল ভােব। এিতয়া বৰষুণ িদওঁতাজনৰ িকবা সভা হয়                             
�নিক? ‘ই�লঠ’ (ই���), ‘ই�সভা’ িক িক �নায়। 

এিতয়া পুনৰ �তামােলােক এই পুৰষুাথ� কিৰ আছা, পঢ়া হয় নহয় জােনা। �বিৰ�াৰী পেঢ় �তিতয়া ভােব – কাইৈল                                 
আিম �বিৰ�াৰ হ’মৈগ। �তামােলােক আিজ পঢ়া, কাইৈল শৰীৰ এিৰ ৰাজ�ত �গ জ� ল’বা। �তামােলােক                           
ভিৱষ�তৰ কাৰেণ �াল� �পাৱা। ইয়াৰ পৰা পিঢ় যাবাৈগ পাচত আমাৰ জ� সত�যুগত হ’ব। এইম-অবেজে�ই                           
(ল��–উে�শ�ই) হ’ল ি��-ি�ে�জ (ৰাজ�মাৰ-ৰাজ�মাৰী) �হাৱাৰ। ৰাজেযাগ নহয় জােনা। �কােনােৱ কয় –                     
বাবা �মাৰ বিু� উদয় নহয়, এয়ােতা �তামাৰ ভাগ� এেন�ৱা। �ামা (নাটক)ত পাট� (ভূিমকা) এেনৈকেয় আেছ।                             
তাক বাবাই �চ� (পিৰৱত� ন) �কেনৈক কিৰব পােৰ। �গ�ৰ মািলক �হাৱাৰেতা সকেলােৱ অিধকাৰী হয়। িক�                           
�মানসুিৰেতা হ’ব নহয় জােনা। এেন�ৱােতা নহয় �য সকেলােৱ বাদ�াহ �হ যাব। �কােনােৱ কয় – যিদ ঈ�ৰীয়                               
শি� আেছ �তে� সকেলােক বাদ�াহ কিৰ িদয়ক। �তিতয়া �জা ক’ৰপৰা আিহব। এয়া �বাধশি�ৰ কথা নহয়                             
জােনা। এই ল�ী-নাৰায়ণৰ ৰাজ� আিছল। এিতয়ােতা �কৱল নামমা� মহাৰজা-মহাৰাণী। টাইেটেলা (উপািধও)                     
িদ িদেয়। এক-দইু লাখ িদ িদেল ৰজা-ৰাণীৰ উপািধ পাই যায়। আেকৗ চলেনা এেন�ৱা হ’ব লািগব। 

এিতয়া �তামােলাক স�ানসকেল জানা �য আিম �মতত িনজৰ ৰাজ� �াপন কিৰ আেছাঁ। তাতেতা সকেলােৱ                           
সু�ৰ বগা (পিব�) হ’ব। এই ল�ী-নাৰায়ণৰ ৰাজ� আিছল নহয় জােনা। শা�ত ক�ৰ আয়ুস দীঘলীয়া কিৰ                             
িলিখ িদয়া বােব মনষু�ই পাহিৰ �গেছ। এিতয়া �তামােলােক ক’লাৰ (অপিব�ৰ) পৰা সু�ৰ (পিব�) �হাৱাৰ বােব                             
পুৰষুাথ� কিৰ আছা। এিতয়া �দৱতাসকল ক’লা হয় জােনা? কৃ�ক ক’লা, ৰাধাক বগা �দখুৱাইেছ। এিতয়া                           
সু�ৰেতা দেুয়াজেনই হ’ব নহয় জােনা। আেকৗ কাম িচতাত উ� দেুয়া ক’লা �হ যায়। তাত হ’ল �সাণালী সৃি�ৰ                                 
মািলক, এয়া হ’ল – ক’লা সৃি�। �তামােলাক স�ানসকলৰ �থেমেতা আ�িৰক আন� থািকব লােগ আৰু                           
�দৱী�েণা ধাৰণ কৰা উিচত। �কােনােৱ কয় – বাবা িবিড় �হাপােতা এিৰব �নাৱােৰাঁ। বাবাই কয় – ভাল, ব�ত                                 
�হাপা। সুিধছা �যিতয়া িক ক’ব! িনয়মত নচিলেল বাগিৰ পিৰবা। িনজৰ �বাধশি� থকা উিচত নহয় জােনা।                             
আিম �দৱতা হওঁৈগ �তে� আমাৰ চাল-চলন, �খাৱা-�বাৱা �কেন�ৱা �হাৱা উিচত। সকেলােৱ কয় – মই ল�ীক,                             
নাৰায়ণক বৰণ কিৰম। বাৰ,ু িনজক �চাৱা এেন�ৱা �ণ আেছেন? মই িবিড় �হােপা, �তে� নাৰায়ণ হ’ব                             
পািৰমেন? নাৰদেৰা কথা আেছ নহয় জােনা। নাৰদ �কােনা এজনেতা নহয়। সকেলা মনষু� ভ� (নাৰদ) হয়। 

িপতাই কয় – �দৱতা হ’বলগীয়া স�ানসকেল অ�মু�খী �হ িনেজ িনজৰ �সেত কথা পাতা �য িযেহতু আিম �দৱতা                                 
হ’মৈগ �তে� আমাৰ চলন �কেন�ৱা �হাৱা উিচত? আিম �দৱতা হ’মৈগ �সেয়েহ মদ�পান কিৰব �নাৱােৰা, িবিড়                             
�িপব �নাৱােৰাঁ, িবকাৰত যাব �নাৱােৰাঁ, পিততৰ হাতৰ খাব �নাৱােৰাঁ। নহ’�ল অৱ�াৰ ওপৰত �ভাৱ পিৰব।                           
এই কথােবাৰ িপতাই বিহ বজুায়। �ামাৰ ৰহস�েকা �কােনও নাজােন। এয়া নাটক হয়, সকেলা ভাৱৰীয়া। আিম                             
আ�াসকল ওপৰৰ পৰা আেহাঁ, ভূিমকােতা �গােটই সৃি�ৰ এ�েৰ (ভাৱৰীয়াই) পালন কিৰব লািগব। সকেলােৰ                         
িনজা িনজা ভূিমকা আেছ। িকমান ভাৱৰীয়া আেছ, �কেনৈক ভূিমকা পালন কেৰ, এয়া �ভৰাই� (িবিভ�) ধম�ৰ                             
ব�ৃ। এডাল আমৰ ব�ৃক �ভৰাই� ব�ৃ বিুল �কাৱা নহ’ব। তাতেতা আেমই থািকব। এয়া মনষু� সৃি�ৰ ব�ৃেতা                               
হয় িক� ইয়াৰ নাম – “�ভৰাই� ধম�ৰ ব�ৃ”। বীজ এটাই, মনষু�ৰ �ভৰাই� �চাৱা িকমান। �কােনাবা                             
�কেন�ৱা, �কােনাবা �কেন�ৱা। এয়া িপতাই বিহ বজুায়, মনষু�ইেতা এেকােৱই নাজােন। মনষু�কেতা িপতাইেহ                       
পাৰস (পিব�) বিু�ৰ কিৰ �তােল। �তামােলাক স�ানসকেল জানা �য এই পুৰিণ সৃি�ত বাকী �কই�মান িদন                             



আেছ। ক�ৰ আগৰ িনিচনাৈক কলম লািগ থােক। উ�ম �জা আৰু সাধাৰণ �জােৰা কলম লােগ। ইয়ােতই                             
ৰাজধানী �াপন �হ আেছ। স�ানসকেল �িতেটা কথােত বিু� চলাবলগীয়া হয়। এেন�ৱা নহয়, �না ন�ুনাৈক                           
(অমেনােযাগী �হ) মৰুলুী �িনলা। ইয়াত বিহও বিু� বািহৰত ঘূিৰ ফুেৰ। এেন�ৱাও হয় – �কােনােৱেতা স�খুত                             
মৰুলুী �িন পুলিকত �হ যায়। মৰুলুীৰ কাৰেণ �দৗেৰ। ভগৱােন পঢ়ায়, �তে� এই পঢ়া এিৰব লােগ জােনা। �টপত                                 
এ��েৰট (স�কৈক) বাণীব� কৰা থােক, �িনব লােগ। চহকীেলােক িকিনেল �তিতয়া গৰীবসকেল �িনব।                       
িকমানৰ কল�াণ �হ যাব। গৰীব স�ানসকেলও িনজৰ ভাগ� ব�ত উ� কিৰ গিঢ় তুিলব পােৰ। বাবাই                             
স�ানসকলৰ বােব ঘৰ িনম�াণ কৰায়, গৰীেব দপুইচাও মিণঅড� াৰ কিৰ িদেয়, বাবা ইয়ােৰ এটা ইটা ঘৰত লগাই                               
িদব। এটকা য�ত খটুৱাই িদব। আেকৗ �কােনাবা ভঁৰাল ভৰপূৰ কেৰাঁতাও থািকব নহয় জােনা। মনষু�ই                           
হি�তাল আিদ �াপন কিৰ িদেয়, িকমান খৰচ হয়, চহকীেলাকসকেল চৰকাৰক ব�ত সহায় কেৰ, �তওঁেলােক                           
িক পায়! অ�কালৰ সুখ। ইয়াতেতা �তামােলােক িয কৰা �সয়া 21 জ�ৰ বােব। �দিখছা বাবা (��া)ই সকেলা                               
িদেল, �থম ন�ৰৰ িব�ৰ মািলক হ’ল। 21 জ�ৰ বােব এেন�ৱা চুি� �কােন নকিৰব। �সইবােবেতা ‘�ভালানাথ’                             
বিুল কয় নহয় জােনা। এিতয়ােৰ কথা। িকমান �ভালা (সহজ-সৰল), �তওঁ কয় – িয িকছু কিৰব িবচৰা কিৰ                                 
িদয়া। িকমান গৰীব কন�া আেছ, িচলাই কাম কিৰ জীিৱকা িনব�াহ কেৰ। বাবাই জােন – এওঁেতা ব�ত উ� পদ                                   
পাবলগীয়া হয়। সুদামােৰা দ�ৃা� আেছ নহয় জােনা। চাউলম�ুৰ সলিন 21 জ�ৰ বােব মহল পােল। �তামােলােক                             
এই কথােবাৰ পুৰষুাথ�ৰ �মানসুিৰ জানা। িপতাই কয় – মই �ভালানােথা হওঁ নহয় জােনা। এই দাদােতা                             
(��াবাবা) �ভালানাথ নহয়। এেৱাঁ কয় – �ভালানাথ িশৱবাবা হয় �সইবােব �তওঁক সদাগৰ, ৰ�াকৰ, যাদকুৰ                           
বিুল �কাৱা হয়। �তামােলাক িব�ৰ মািলক �হাৱা। ইয়াত ভাৰত কঙাল, �জা ধনৱান, গভাণ�েম� (চৰকাৰ)                           
গৰীব। এিতয়া �তামােলােক বিুজ �পাৱা – ভাৰত িকমান উ� আিছল! �গ� আিছল। তাৰ �ৃিতিচ�ও আেছ।                             
�সামনাথৰ মি�ৰ িকমান হীৰা-ম�ুতােৰ সেজাৱা আিছল। িযেবাৰ হীৰা-ম�ুতা উটৰ িপ�ত ভৰপূৰ কিৰ �ল                         
গ’ল। �তামােলাক স�ানসকেল জানা – এিতয়া এই সৃি� িন�য় পিৰৱত� ন হ’ব। তাৰ বােব �তামােলােক ��িত                             
চলাই আছা। িযেয় কিৰব �তেৱইঁ পাব। মায়াৰ অপ’িজচন (িবৰ�ুাচৰণ) ব�ত হয়। �তামােলাক �হছা ঈ�ৰৰ                           
�াহক। বাকী সকেলা �হেছ ৰাৱণৰ �াহক। �তামােলাক �হছা িশৱবাবাৰ। িশৱবাবাই �তামােলাকক উ�ৰািধকাৰ                       
িদেয়। িপতাৰ বািহেৰ আন �কােনা কথা বিু�ত অহা উিচত নহয়। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, ক�ৰ পাচত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু �ডমিণ�ং।                             
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) অ�মু�খী �হ িনেজ িনজৰ �সেত কথা পািতব লােগ – িযেহতু মই �দৱতা হওঁৈগ �তে� �মাৰ চলন �কেন�ৱা! �কােনা                                     
অ�� �খাৱা-�বাৱােতা নকেৰাঁ! 

(2) িনজৰ ভিৱষ�ত 21 জ�ৰ বােব উ� কিৰ তুিলবৈল সুদামাৰ িনিচনাৈক িয িকছু আেছ �সয়া �ভালানাথ িপতাক                                 
হ�া�ৰ কিৰ িদয়া। পঢ়াৰ ���ত �কােনা অজহুাত �নেদখুৱাবা। 
বৰদান:  সত�তা, ��তা আৰ ুিনভ� য়তাৰ আধাৰত �ত��তা কেৰাঁতা ৰমতা (পিৰ�মী) �যাগী �হাৱা 

পৰমা� �ত��তাৰ আধাৰ হ’ল সত�তা। আৰু সত�তাৰ আধাৰ হ’ল ��তা বা িনভ� য়তা। যিদ �কােনা                           
�কাৰৰ অ��তা অথ�াৎ সততা আৰু িনম�লতাৰ অভাৱ আেছ, নতুবা িনজেৰ তেমা�ণী সং�াৰৰ ওপৰত                         
িবজয়ী �হাৱাত, সং�াৰ িমেলাৱাত অথবা িব� �সৱাৰ ���ত িনজৰ িস�া�ক িস� কেৰাঁেত ভীিত��                         
�হাৱা �তে� �ত��তা হ’ব �নাৱােৰ, �সইবােব সত�তা আৰু িনভ� য়তাক ধাৰণ কিৰ এটাই িচ�নত মতলীয়া                           
�হ থােকাঁতা ৰমতা �যাগী, সহজ ৰাজেযাগী �হাৱা �তিতয়া সহেজই অি�ম �ত��তা হ’ব। 

��াগান:  �বহদৰ (অসীমৰ) দিৃ�, বিৃ�েয়ই ইউিন�ৰ (একতাৰ) আধাৰ, �সইবােব হদত (সীিমত ভাৱত) নাযাবা। 
!! ওঁ� শাি� !! 

ওঁ� শাি�!! 


