
 
30-06-2020  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

"মৰমৰ স�ানসকল – �তামােলাক এিতয়া পূজাৰীৰ পৰা পূজ� �হ আছা, পূজ� িপতা �তামােলাকক িনজৰ সমান পূজ� কিৰ তুিলবৈল আিহেছ” 

��:  �তামােলাক স�ানসকলৰ �কানেটা দঢ়ৃ িব�াস আেছ? 

উ�ৰ:  �তামােলাকৰ দঢ়ৃ িব�াস আেছ �য আিম জীৱে� িপতাৰ পৰা স�্ূণ� উ�ৰািধকাৰ �লেহ এিৰম। বাবাৰ                           
�ৃিতত এই পুৰণা শৰীৰ এিৰ িপতাৰ লগত যামৈগ। বাবাই আমাক ঘৰৰ সহজ মাগ� �দখুৱাই আেছ। 

গীত:  ওঁম নেমা িশৱােয়..... 
 

ওঁ� শাি�। ওঁম শাি�। ওঁম শাি� বিুলেতা ব�ত মনষু�ই �ক থােক। স�ানসকেলও কয়, ওঁম শাি�। িভতৰত িয আ�া আেছ –                                     
�সই আ�াই কয় ওঁম শাি�। িক� আ�াসকেলেতা যথাথ� ৰীিতেৰ িনজক নাজােনই আৰু িপতােকা নাজােন। যিদও আ�ান                               
কেৰ িক� িপতাই কয় - মই িয হওঁ, �যেন�ৱা হওঁ যথাথ� ৰীিতেৰ �মাক �কােনও নাজােন। এওঁ (��ােয়া) কয় - মই িনজক                                         
জনা নািছেলাঁ �য মই �কান হওঁ, ক’ৰ পৰা আিহেছাঁ! আ�ােতা �মল (পুৰষু) হয় নহয় জােনা। স�ান হয়। ফাদাৰ (িপতা)                                     
�হেছ পৰমা�া। গিতেক আ�াসকল পৰ�ৰ �াদাচ� (ভাতৃ) �হ গ’ল। আেকৗ শৰীৰত অহাৰ কাৰেণ কােৰাবাক �মল                             
(পুৰষু) কােৰাবাক িফেমল (�ী) বিুল কয়। িক� যথাথ�েত আ�া িক, এইেটা �কােনা মনষু� মা�ই নাজােন। এিতয়া                               
�তামােলাক স�ানসকেল এইেটা ন’�লজ (�ান) �পাৱা িযেটা আেকৗ �তামােলােক লগত �ল �যাৱা। তাত এইেটা ন’�লজ                             
থােক, আিম আ�া হওঁ এই পুৰণা শৰীৰ এিৰ অন� এটা লওঁ। আ�াৰ পিৰচয় লগত �ল যায়। �থেমেতা আ�ােকা                                   
নাজািনিছলা। আিম �কিতয়াৰ পৰা ভূিমকা পালন কেৰাঁ, এেকােৱ জনা নািছলা। এিতয়াৈলেকও �কােনা �কােনােৱ িনজক                           
স�ূণ�ৈক িচিন নাপায়। �লূ ৰপূত জােন আৰু �লূ িল� ৰপূেকই �ৰণ কেৰ। মই আ�া িব�ু হওঁ। িপতাও িব�ু হয়,                                     
�সইেটা ৰপূত �ৰণ কিৰব, এেন�ৱা ব�ত কম আেছ। বিু� �মানসুিৰ হয় নহয় জােনা। �কােনােৱেতা ভালদেৰ বিুজ                               
আনেকা বজুাবৈল লািগ যায়। �তামােলােক বেুজাৱা িনজক আ�া বিুল বিুজব আৰু িপতাক �ৰণ কিৰব লােগ। �তেৱইঁ                               
পিতত-পাৱন হয়। �থেমেতা মনষু�ৰ আ�ােৰই পিৰচয় নাই, গিতেক �সয়াও বজুাবলগীয়া হয়। �যিতয়া িনেজ আ�া বিুল                             
িন�য় হ’ব �তিতয়া িপতােকা জািনব পািৰব। আ�ােকই িচিন নাপায় �সইকাৰেণ িপতােকা স�ূণ�ৈক জািনব �নাৱােৰ।                           
এিতয়া �তামােলাক স�ানসকেল জানা আিম আ�া িব�ু হওঁ। ইমান সূ� আ�াত 84 জ�ৰ ভূিমকা িনিহত �হ আেছ,                                 
এয়াও �তামােলােক বজুাবলগীয়া হয়। নহ’�ল �কৱল কয় �য �ান ব�ত ভাল। ভগৱানক লগ �পাৱা ব�ত ভাল মাগ�ৰ                                 
িবষেয় �নায়। িক� মই �কান হওঁ, িপতা �কান হয়, এইেটা নাজােন। �কৱল ভাল ভাল বিুল �ক িদেয়। �কােনাবাইেতা                                   
আেকৗ এেনৈকও কয় �য এওঁেলােকেতা নাি�ক কিৰ িদেয়। �তামােলােক জানা - �ানৰ �বাধ শি� কােৰােৱই নাই।                               
�তামােলােক বেুজাৱা - এিতয়া আিম পূজ� �হ আেছাঁ। আিম কােৰা পূজা নকেৰাঁ িকয়েনা িযজন সকেলােৰ পূজ� উ�তৈকও                                 
উ� ভগৱান, �তওঁৰ আিম স�ান। �তওঁ হেয়ই পূজ� িপতা�। এিতয়া �তামােলাক স�ানসকেল জানা - িপতা�েয় আমাক                               
িনজৰ কিৰ �ল পঢ়াই আেছ। সকেলাতৈক উ�তৈক উ� পূজ� এজেনই, �তওঁৰ বািহেৰ আন �কােনও পূজ� কিৰ তুিলব                                 
�নাৱােৰ। পূজাৰীেয় িন�য় পূজাৰী কিৰেয় তুিলব। জগতত সকেলােৱই পূজাৰী। �তামােলােক এিতয়া পূজ�ক পাইছা, িযেয়                           
িনজৰ সমান কিৰ গিঢ় আেছ। �তামােলাকক পূজা কৰাৰ পৰা ম�ু কিৰ িদেছ। িনজৰ লগত �ল যায়। এইখন িছঃ িছঃ                                     
সৃি�। এইখন �হেছই মতুৃ�েলাক। ভি� আৰ�ই �তিতয়া হয় �যিতয়া ৰাৱণ ৰাজ� হয়। পূজ�ৰ পৰা পূজাৰী �হ যায়।আেকৗ                                   
পূজাৰীৰ পৰা পূজ� কিৰ তুিলবৈল িপতা আিহবলগীয়া হয়। এিতয়া �তামােলাক পূজ� �দৱতা �হ আছা। আ�াই শৰীৰৰ                               
�াৰা ভূিমকা পালন কেৰ। এিতয়া িপতাই আমাক পূজ� �দৱতা কিৰ গিঢ় আেছ, আ�াক পিব� কিৰ তুিলবৰ কাৰেণ।                                 
গিতেক �তামােলাক স�ানসকলক যুি� (উপায়) িদেছ - িপতাক �ৰণ কিৰেল �তামােলাক পূজাৰীৰ পৰা পূজ� �হ যাবাৈগ                               
িকয়েনা �সই িপতা �হেছ সকেলােৰ পূজ�। িযসকল আধাক� পূজাৰী হয়, �তওঁেলাক পুনৰ আধাক� পূজ� হয়। এইেটাও                               
�ামাত (নাটকত) পাট� (ভূিমকা) আেছ। �ামাৰ আিদ–মধ�-অ�ক �কােনও নাজােন। এিতয়া িপতাৰ �াৰা �তামােলাক                         
স�ানসকেল জানা আৰু আনেকা বেুজাৱা। �থম �থম মখু� কথা এইেটা বজুাব লােগ - িনজক আ�া িব�ু বিুল বজুা।                                   
আ�াৰ িপতা �সইজন িনৰাকাৰ, �সই ন’�লজফুেলই (�ােনেৰ পিৰপূণ�জেনই) আিহ পঢ়ায়। সৃি�ৰ আিদ–মধ�ৰ-অ�ৰ                       
ৰহস� বজুায়। িপতা এবােৰ আেহ। �তওঁক জািনবও এবােৰই লােগ।আেহও এবােৰই সংগমযুগত। �তওঁ আিহ পুৰিণ পিতত                               
সৃি�ক পাৱন কিৰ �তােল। এিতয়া িপতা �ামাৰ ��ন (পিৰক�না) অনসুিৰ আিহেছ। �কােনা নতুন কথা নহয়। ক�ই ক�ই                                 
এেনৈকেয় আেহাঁ। এক �চেকে�া অগা-িপছা হ’ব �নাৱােৰ। �তামােলাক স�ানসকলৰ অ�েৰ মািন লয় �য বাবাই আমাক                             
আ�াসকলক সচঁা �ান িদ আেছ, পুনৰ ক�ৰ পাচেতা িপতা আিহব লািগব। িপতাৰ �াৰা এই সময়ত িয জািনছা �সয়া                                   



পুনৰ ক�ৰ পাচত জািনবা। এইেটাও জানা �য এিতয়া পুৰিণ সৃি�ৰ িবনাশ হ’ব আেকৗ আিম সত�যুগত আিহ িনজৰ                                 
ভূিমকা পালম কিৰম। সত�যুগী �গ�বাসী হ’মৈগ। এইেটােতা বিু�ত �ৃিত আেছ নহয় জােনা। �ৃিত থািকেল আন�ও                             
থােক। �ুেড� লাইফ (িবদ�াথ� জীৱন) হয় নহয় জােনা। আিম �গ�বাসী হ’বৈল পিঢ় আেছাঁ। এইেটা আন� �ায়ী �হ থকা                                   
উিচত, �যিতয়াৈলেক �াডী স�ূণ� নহয়। িপতাই বজুাই আেছ �য �াডী �তিতয়ােহ স�ূণ� হ’ব �যিতয়া িবনাশৰ বােব                               
সাম�ী �তয়াৰ হ’ব। �তিতয়া �তামােলােক বিুজ পাই যাবা �য জইু িন�য় লািগব। ��িতেতা চিল থােক নহয় জােনা।                                 
ইজন িসজনৰ ওপৰত িকমান গৰম (উে�িজত) �হ থােক। চািৰওফােল িভ� িভ� �কাৰৰ �সনা আেছ। সকেলােৱ যুিঁজবৰ                               
কাৰেণ সাজু �হ থােক। িকবা নহয় িকবা এেনৈক �িতব�কতা আেন �য যু� িন�য় লািগব। ক�ৰ পূব�ৰ দেৰ িবনাশেতা                                   
হ’বই। �তামােলাক স�ানসকেল �দিখবা। আগেতও স�ানসকেল �দিখছা �য জইুৰ িফিৰঙিতৰ (সাধাৰণ কথাৰ পৰা) পৰা                           
িকমান যু� �হিছল। ইজেন িসজনক ভীিত�� কিৰ থােক �য এেন�ৱা নকিৰবা নহ’�ল আিম এই �বামা হাতত তুিল                                 
ল’বলগীয়া হ’ব। মতুৃ� �যিতয়া স�খুত আিহ যায় �তিতয়া �তয়াৰ নকৰাৈক থািকব �নাৱােৰ। পূেব�ও যু� লািগিছল                             
�তিতয়াও �বামা িনে�প কিৰিছল। িনয়িত (�ামা অনসুিৰ হ’বলগীয়া) নহয় জােনা। এিতয়ােতা হাজাৰ হাজাৰ �বামা                           
আেছ। 

�তামােলাক স�ানসকেল এইেটা িন�য় বজুাব লােগ �য এিতয়া সকেলােক উভতাই �ল যাবৈল িপতাৰ আগমন �হেছ।                             
সকেলােৱ আ�ান কিৰ আেছ, �হ পিতত-পাৱন আহা। এই িছঃ িছঃ সৃি�ৰ পৰা আমাক পিব� সৃি�ৈল �ল �যাৱা। �তামােলাক                                   
স�ানসকেল জানা �য পিব� সৃি� �হেছ দখুন - মিু� (শাি�ধাম) আৰু জীৱন মিু� (সুখধাম)। সকেলা আ�া পিব� �হ                                   
মিু�ধামৈল �িচ যাব। এই দখুধাম িবনাশ �হ যাব, িযখনক মতুৃ�েলাক বিুল �কাৱা হয়। �থেম অমৰেলাক আিছল, পুনৰ                                 
পিৰ�মা কিৰ এিতয়া মতুৃ�েলাকৈল আিহলা। পুনৰ অমৰেলাকৰ �াপনা হয়। তাত �কােনা অকাল মতুৃ� নহয় �সইকাৰেণ                             
�সইখনক অমৰেলাক বিুল �কাৱা হয়। শা�তেতা যিদও শ�েবাৰ উে�খ আেছ, িক� যথাথ� ৰীিতেৰ �কােনও বিুজ নাপায়।                               
এইেটাও �তামােলােক জানা �য এিতয়া বাবাৰ আগমন �হেছ। মতুৃ�েলাকৰ িবনাশ িন�য় হ’ব। এইেটা 100 পাৰেচ� চােট� ন                               
(এশ শতাংশই িনি�ত)। িপতাই বজুাই আেছ �য িনজ আ�াক �যাগবেলেৰ পিব� কিৰ �তালা। �মাক �ৰণ কৰা �তিতয়া                                 
িবকম� িবনাশ �হ যাব। িক� এইেটাও স�ানসকেল �ৰণ কিৰব �নাৱােৰ। িপতাৰ পৰা উ�ৰািধকাৰ অথবা ৰাজ�-ভাগ�                             
ল’বৈল পিৰ�মেতা কিৰব লােগ নহয় জােনা। িযমান দৰূ স�ৱ �ৃিতত থািকব লােগ। িনজক চাব লােগ - িকমান সময় মই                                     
�ৃিতত থােকাঁ আৰু িকমানক �ৃিত �সাঁৱৰাই িদওঁ? মনমনাভৱ, ইয়াক ম� বিুলও ক’ব �নাৱািৰ, এয়া �হেছ িপতাৰ �ৃিত।                                 
�দহ-অিভমান ত�াগ কিৰব লােগ। �তামােলাক আ�া �হাৱা, এয়া �তামােলাকৰ ৰথ (শৰীৰ), ইয়াৰ �াৰা �তামােলােক                           
িকমান কম� কৰা। সত�যুগত �তামােলাক �দৱী-�দৱতা �হ �কেনৈক ৰাজ� কৰা পুনৰ �তামােলােক �সয়াই অনভুৱ                           
কিৰবা। �সই সময়তেতা ��ি�েকলত (ব�ৱহািৰক ৰপূত) আ�া-অিভমানী �হ থাকা।আ�াই ক’ব - �মাৰ এই শৰীৰ ব�ৃ                               
হ’ল, এইেটা এিৰ নতুন ল’ম। দখুৰ কথাই নাই। ইয়াতেতা শৰীৰ যােত এিৰবলগীয়া নহয় তাৰ কাৰেণও িকমান ডা�ৰৰ                                 
দৰব আিদেৰ �য়াস কেৰ। �তামােলাক স�ানসকেল �বমাৰ আিদেতা পুৰণা শৰীৰৰ �িত �কিতয়াও িবৰ� হ’ব নালােগ                             
িকয়েনা �তামােলােক বিুজ �পাৱা �য এই শৰীৰেত জীয়াই থািক িপতাৰ পৰা উ�ৰািধকাৰ ল’ব লােগ। িশৱবাবাৰ                             
�ৃিতেৰেহ পিব� �হ যাবাৈগ। এয়া �হেছ পিৰ�ম। িক� �থেমেতা আ�াক জািনব লািগব। মখু�তঃ �তামােলাকৰ �হেছই                             
�ৃিতৰ যা�া। �ৃিতত থােকাঁেত থােকাঁেত আিম আেকৗ মলুবতনৈল �িচ যাম। য’ৰ আিম িনবাসী হওঁ, �সইখেনই আমাৰ                               
শাি�ধাম। শাি�ধাম, সুখধামক �তামােলােকেহ জানা আৰু �ৰণ কৰা। অন� �কােনও নাজােন। িযসকেল ক�ৰ পূেব�                           
িপতাৰ পৰা উ�ৰািধকাৰ �লিছল, �তওঁেলােকই ল’ব। 

মখু� �হেছ �ৃিতৰ যা�া। ভি� মাগ�ৰ যা�া এিতয়া �শষ হ’ব। ভি� মােগ�ই নাশ �হ যাব। ভি� মাগ� িক হয়? �যিতয়া �ান                                         
পাব �তিতয়ােহ বিুজব। এেনৈক ভােব �য ভি�েৰ ভগৱানক �পাৱা যাব। ভি�ৰ ফল িক িদব? এেকােৱই নাজােন।                               
�তামােলাক স�ানসকেল এিতয়া বিুজ �পাৱা �য িপতাই স�ানসকলক িন�য় �গ�ৰ বাদ�াহীেৰই (সা�াজ�েৰই)                       
উ�ৰািধকাৰ িদব। সকেলােক উ�ৰািধকাৰ িদিছল, যথা ৰজা-ৰাণী তথা �জা সকেলা �গ�বাসী আিছল। িপতাই কয় -                             
5000 বছৰ পূেব�ও �তামােলাকক �গ�বাসী কিৰ তুিলিছেলাঁ। এিতয়া পুনৰ �তামােলাকক �গ�বাসী কিৰ �তােলাঁ। পুনৰ                           
�তামােলােক এেনৈক 84 জ� ল’বা। বিু�ত এইেটা �ৃিত থকা উিচত, পাহিৰ �যাৱা উিচত নহয়। িপতাৰ সৃি�ৰ                               
আিদ–মধ�-অ�ৰ িয ন’�লজ আেছ �সয়া স�ানসকলৰ বিু�েতা িনগিৰ থােক। আিম �কেনৈক 84 জ� লওঁ, এিতয়া পুনৰ                               
বাবাৰ পৰা উ�ৰািধকাৰ লওঁ, অেনকবাৰ িপতাৰ পৰা উ�ৰািধকাৰ �লেছাঁ, িপতাই কয় - �যেনৈক �লিছলা পুনৰ �লাৱা।                               
িপতাইেতা সকেলােক পঢ়াই থােক। �দৱী�ণ ধাৰণ কিৰবৈলও সাৱধান কিৰ থকা হয়। িনজক িনৰী�ণ কিৰবৈল সা�ী �হ                               
�চাৱা উিচতেয মই িকমানৈলেক পুৰষুাথ� কেৰাঁ, �কােনাবাই ভােব �য মই ব�ত ভাল পুৰষুাথ� কিৰ আেছাঁ। �দশ�নী আিদৰ                                 



ব�ৱ�া কিৰ থােকাঁ যােত সকেলােৱ গম পায় �য ভগৱান িপতাৰ আগমন �হেছ। �বেচৰা মনষু�সকল সকেলা �ঘাৰ িন�াত                                 
�ই আেছ। �ানৰ িবষেয় �কােনও গেমই নাপায় গিতেক িন�য় ভি�ক উ� বিুলেয়ই বিুজব। আগেত �তামােলাকেৰা                             
িকবা �ান আিছল জােনা? এিতয়া �তামােলােক জািনছা, �ান সাগৰ িপতাই হয়, �তেৱইঁ ভি�ৰ ফল িদেয়, িযসকেল �বিছ                                 
ভি� কিৰেছ, �তওঁেলােক �বিছ ফল �া� কিৰব। �তওঁেলােকই উ� পদ পাবৈল ভালদেৰ পেঢ়। এইেবাৰ িকমান মধুৰ কথা।                                 
ব�ৃা মাতৃসকলৰ বােবও অিত সহজৈক বজুায়। িনজক আ�া বিুল বিুজ িপতাক �ৰণ কৰা। উ�তৈক উ� �হেছ ভগৱান                                 
িশৱ। িশৱ পৰমা�ােয় নমঃ বিুল �কাৱা হয়, �তওঁ কয় – মােমক� (মেন মেন �কৱল �মাক) �ৰণ কৰা �তিতয়া                                   
�তামােলাকৰ িবকম� িবনাশ হ’ব। বচ। অন� �কােনা ক� িনিদেয়। আগৈল �গ িশৱবাবােকা �ৰণ কিৰবৈল লািগ যাব।                               
উ�ৰািধকাৰেতা ল’ব লািগব, জীৱে� িপতাৰ পৰা উ�ৰািধকাৰ �লেহ এিৰম। িশৱবাবাৰ �ৃিতত শৰীৰ এিৰ িদেয়,                           
�তিতয়া �তওঁ পুনৰ সং�াৰ �ল যায়। �গ�ত িন�য় আিহব, িযমান �যাগ িসমান ফল �া� হ’ব। মলূ কথা �হেছ –                                     
চেলাঁেত-ফুেৰাঁেত িযমান দৰূ স�ৱ �ৃিতত থািকব লােগ। িনজৰ িশৰৰ �বাজা আঁতৰাব লােগ, �কৱল �ৃিতত থািকব লােগ                               
অন� �কােনা ক� িপতাই িনিদেয়। �তওঁ জােন আধাক�ৰ পৰা স�ানসকেল ক� �দিখেছ �সইকাৰেণ এিতয়া আিহেছাঁ,                             
�তামােলাকক উ�ৰািধকাৰ ল’বৰ কাৰেণ সহজ মাগ� �দখুৱাবৈল। িপতাক �কৱল �ৰণ কৰা। যিদও আগেতও �ৰণ                           
কিৰিছলা িক� �কােনা �ান নািছল, এিতয়া িপতাই �ান িদেছ �য এইেটা ৰীিতেৰ �মাক �ৰণ কিৰেল �তামােলাকৰ                               
িবকম� িবনাশ হ’ব। যিদও িশৱৰ ভি� জগতত ব�েত কেৰ, ব�ত �ৰণ কেৰ িক� পিৰচয় নাই। এই সময়ত িপতা �য়ং                                     
আিহ পিৰচয় িদেয় �য �মাক �ৰণ কৰা। এিতয়া �তামােলােক বিুজ �পাৱা �য আিম যথা ৰীিত জােনাঁ। �তামােলােক ক’বা                                   
- আিম বাপদাদাৰ ওচৰৈল যাওঁ। িপতাই এই ভাগীৰথ (��াৰ শৰীৰ) �লেছ, ভাগীৰেথা �িস� হয়, এওঁৰ �াৰা বিহ �ান                                   
�নায়। এইেটাও �ামাত পাট� (ভূিমকা) আেছ। ক�ই ক�ই এই ভাগ�শালী ৰথত আেহ। �তামােলােক জানা �য এওঁ                               
�সইজেনই যাক শ�াম সু�ৰ বিুল কয়। এইেটাও �তামােলােক বিুজ �পাৱা। মনষু�ই আেকৗ ‘অজু� ন’ নাম ৰািখ িদেছ। এিতয়া                                 
িপতাই যথাথ� ৰপূত বজুায় – ��াৰ পৰা িব�ু, িব�ুৰ পৰা ��া �কেনৈক হয়। স�ানসকলৰ এিতয়া �বাধ শি� আেছ �য                                     
আিম ��াপুৰীৰ হওঁ আেকৗ িব�ুপুৰীৰ হ’মৈগ। িব�ুপুৰীৰ পৰা ��াপুৰীৈল আিহবৈল 84 জ� লােগ। এইেটাও অেনক                             
বাৰ বজুাইেছাঁ িযেটা �তামােলােক পুনৰ �না। আ�াক এিতয়া িপতাই কয় – �কৱল মােমক� �ৰণ কৰা �তিতয়া                               
�তামােলাকৰ িবকম� িবনাশ হ’ব �সইকাৰেণ �তামােলাক আনি�তও �হাৱা। এই এটা অি�ম জ� পিব� হ’�ল আিম পিব�                               
সৃি�ৰ মািলক হ’মৈগ। �তে� িকয়েনা পিব� নহওঁ। আিম এজন িপতাৰ স�ান ��া�মাৰ �মাৰী হওঁ, তৎসে�ও �সই                               
পািথ�ৱ (�দিহক) বিৃ� পিৰৱত� ন হ’বৈল সময় লােগ। লােহ লােহ �শষৰ ফােল কম�াতীত অৱ�া হ’বৈগ। এই সময়ত                               
কােৰাবাৰ কম�াতীত অৱ�া �হাৱা অস�ৱ। কম�াতীত অৱ�া �হ গ’�ল �তিতয়ােতা এই শৰীেৰা নাথািকব, ইয়াক এিৰব                             
লািগব। যু� আৰ� �হ যাব, এজন িপতােৰই �ৃিত থািকব লােগ, ইয়ােতই পিৰ�ম কিৰবলগীয়া হয়। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, ক�ৰ পাচত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু �ডমিণ�ং।                             
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) সা�ী �হ িনজেক চাব লােগ �য মই িকমানৈলেক পুৰষুাথ� কেৰাঁ? চেলাঁেত-ফুেৰাঁেত, কম� কেৰাঁেত িকমান সময় িপতাৰ                                 
�ৃিতত থােকাঁ? 

(2) এই শৰীৰৰ �িত �কিতয়াও িবতু� হ'ব নালােগ। এই শৰীৰেত জীয়াই থািক িপতাৰ পৰা উ�ৰািধকাৰ ল’ব লােগ।                                 
�গ�বাসী �হাৱাৰ বােব এইেটা লাইফত (জীৱনত) স�ূণ� �াডী (অধ�য়ন) কিৰব লােগ। 
বৰদান:  মা�ৰ ৰচিয়তাৰ ��জৰ (ি�িতৰ) �াৰা আপদৰ সময়েতা মেনাৰ�নৰ অনভুৱ কেৰাঁতা স�ূণ� �যাগী �হাৱা 

মা�ৰ ৰচিয়তাৰ ি�িতত ি�ত �হ থািকেল িবকট আপেদা মেনাৰ�নৰ এক দশৃ� �যন অনভুৱ হ'ব। �যেনৈক                             
মহািবনাশৰ আপদেকা �গ�ৰ �গট (�াৰ) মকুিল কৰাৰ সাধন বিুল �কাৱা, এেনৈক িযেকােনা �কাৰৰ                         
সৰ-ুডাঙৰ সমস�া বা আপদ মেনাৰ�নৰ ৰপূত �দখা িদয়ক, ‘হায় হায়’ৰ সলিন ‘অেহা’ শ� উ�ািৰত                           
হওক - দেুখা সুখৰ ৰপূত অনভুৱ হওঁক। দখু-সুখৰ ন’�লজ (�ান) থকা সে�ও তাৰ �ভাৱত যােত নাহা,                               
দখুেকা উৎসিগ�ত কিৰ সুখৰ িদন আিহ আেছ বিুল ভাবা - �তিতয়া স�ূণ� �যাগী বিুল �কাৱা হ'ব। 

��াগান:  অ�ৰৰ আসন এিৰ সাধাৰণ সংক� কৰা অথ�াৎ ধৰণীত পদাপ�ণ কৰা। 



!! ওঁ� শাি� !! 


