
 
26-06-2020  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

"মৰমৰ স�ানসকল – �তামােলাক এিতয়া �মতত চাইেল�ৰ (শাি�; �মৗনতাৰ) অিতৈল �যাৱা, �তামােলােক িপতাৰপৰা শাি�ৰ উ�ৰািধকাৰ 
লাভ কৰা, শাি�ত সকেলা আিহ যায়” 

��:  নতুন সৃি� �াপনাৰ মখু� আধাৰ িক? 

উ�ৰ:  পিব�তা। িপতা �যিতয়া ��াৰ শৰীৰত আিহ নতুন সৃি� �াপন কেৰ �তিতয়া �তামােলাক পৰ�ৰ                         
ভাই-ভনী �হ �যাৱা। �ী পুৰষুৰ �বাধ নাইিকয়া �হ যায়। এই অি�ম জ�ত পিব� হ'�ল পিব� সৃি�ৰ মািলক                                 
�হ �যাৱা। �তামােলােক িনজৰ �সেত �িত�া কৰা �য আিম ভাই ভনী �হ থািকম। িবকাৰী দিৃ� নাৰােখাঁ।                               
ইজেন িসজনক সাৱধান কিৰ উ�িত লাভ কিৰম। 

গীত:  জাগ চজিনয়া জাগ….. (জাগা ি�য়তমাসকল জাগা........) 
 

ওঁ� শাি�। মৰমৰ আি�ক স�ানসকেল গীত� �িনলা আৰু বিু�ত �দশ�ন চ� ঘূিৰ গ'ল। িপতােকা �দশ�ন চ�ধাৰী বিুল                               
কয় িকয়েনা সৃি�ৰ আিদ–মধ�-অ�ক জনােতা - এয়া �হেছ �দশ�ন চ�ধাৰী �হাৱা। এই কথােবাৰ িপতাৰ বািহেৰ আন                               
�কােনও বজুাব �নাৱােৰ। �তামােলাক �া�ণসকলৰ সকেলা চাইেল�ৰ (শাি�; �মৗনতাৰ) ওপৰেত িনভ� ৰ কেৰ। সকেলা                         
মনষু�ই শাি� দাতা বিুলেয় কয়, �হ শাি� িদওঁতা...... �কােনও নাজােন �য শাি� �কােন িদেয় বা শাি�ধামৈল �কােন �ল যাব।                                     
এইেটা �কৱল �তামােলাক স�ানসকেলেহ জানা, �া�েণই �দশ�ন চ�ধাৰী হয়। �দৱতাসকলক �দশ�ন চ�ধাৰী বিুল ক'ব                           
�নাৱােৰ। িকমান ৰািত-িদনৰ পাথ�ক� আেছ। িপতাই �তামােলাক স�ানসকলক বজুায় - �তামােলাক �েত�েকই �দশ�ন                         
চ�ধাৰী �হাৱা - পুৰষুাথ�ৰ �ম অনসুােৰ। িপতাক �ৰণ কিৰব লােগ, এইেটােৱই �হেছ মখু� কথা। িপতাক �ৰণ কৰা                                 
মােন �হেছ শাি�ৰ উ�ৰািধকাৰ �লাৱা। শাি�ত সকেলা আিহ যায়। �তামােলাকৰ আয়ুেসা বািঢ় যায়, শৰীেৰা িনেৰাগী �হ                               
�গ থােক। িপতাৰ বািহেৰ আন �কােনও �দশ�ন চ�ধাৰী কিৰ তুিলব �নাৱােৰ। আ�ােয়ই �দশ�ন চ�ধাৰী হয়। িপতাও                               
হয় িকয়েনা �তওঁৰ সৃি�ৰ আিদ মধ� অ�ৰ �ান আেছ। গীত�ও �িনলা �য এিতয়া নতুন সৃি� �াপন �হ আেছ। গীতেতা                                     
মনষু�েয় ৰচনা কিৰেছ। িপতাই বিহ সাৰমম� বজুায়। �তওঁ �হেছ সকেলা আ�াৰ িপতা, গিতেক সকেলা আ�া পৰ�ৰ ভাই                                 
ভাই �হ যায়। িপতাই �যিতয়া নতুন সৃি� ৰচনা কেৰ �তিতয়া �জািপতা ��াৰ �াৰা �তােমােলাক ভাই-ভনী �হাৱা,                               
�েত�েকই ��া�মাৰ �মাৰী হয়, এইেটা বিু�ত থািকেল �ী পুৰষুৰ �বাধ নাইিকয়া �হ যায়। মনষু�ই এইেটা বিুজ নাপায়                                 
�য আিমও বা�ৱত সকেলা ভাই ভাই হওঁ। আেকৗ �যিতয়া িপতাই ৰচনা ৰেচ �তিতয়া ভাই-ভনী �হ যায়। ি�িমেনল দিৃ�                                   
(�-দিৃ�) অঁতিৰ যায়। িপতাই �সাঁৱৰােয়া িদেয়, �তামােলােক আ�ান কিৰ আিহছা - �হ পিতত-পাৱন, এিতয়া মই আিহেছাঁ,                               
�তামােলাকক কওঁ �য এই অি�ম জ� পিব� �হ থাকা। �তিতয়া �তামােলাক পিব� সৃি�ৰ মািলক হ'বাৈগ। এই �দশ�নীেতা                                 
�তামােলাকৰ ঘেৰ ঘেৰ হ'ব লােগ িকয়েনা �তামােলাক স�ানসকল �া�ণ �হাৱা। �তামােলাকৰ ঘৰত এই িচ�সমহূ িন�য়                             
থািকব লােগ। ইয়াৰ ওপৰত বেুজাৱা ব�ত সহজ। 84ৰ চ�েতা বিু�ত আেছ। বাৰু - �তামােলাকক এগৰাকী �া�ণী                               
(িশ�িয়�ী) িদ িদম। �তওঁ আিহ ছািভ� চ (�সৱা) কিৰ যাব। �তামােলােক �দশ�নী খুিল িদয়া। ভি�মাগ�েতা �কােনােৱ কৃ�ৰ                               
পূজা অথবা ম� আিদ নাজািনেল �তিতয়া �া�ণক মােত। �তওঁ িনেতৗ আিহ পূজা কেৰিহ। �তামােলােকও মািত আিনব                               
পাৰা। এইেটা হওেত ব�ত সহজ। িপতাই �জািপতা ��াৰ �াৰা সৃি� ৰচনা কিৰেছ �যিতয়া িন�য় ��া�মাৰ                             
�মাৰীসকল ভাই ভনী হ'ব। �িত�া কেৰ �য আিম দেুয়া ভাই ভনী �হ থািকম, িবকাৰী দিৃ� নাৰােখাঁ। ইজেন িসজনক                                   
সাৱধান কিৰ উ�িত লাভ কিৰম। মখু� �হেছই �ৃিতৰ যা�া। �তওঁেলােক চাই�ৰ (িব�ানৰ) শি�েৰ িকমান ওপৰৈল                             
�যাৱাৰ �চ�া কেৰ, িক� ওপৰত জােনা �কােনা সৃি� আেছ। এয়া �হেছ চাই�ৰ অিতৈল �যাৱা। এিতয়া �তামােলাক                               
চাইেল�ৰ অিতৈল �যাৱা, �মতৰ আধাৰত। �তওঁেলাকৰ �হেছ চাই�, ইয়াতেতা �তামােলাকৰ �হেছ চাইেল�।                       
স�ানসকেল জােন �য আ�ােতা িনেজই শা� �ৰপূ হয়। এই শৰীৰৰ �াৰা �কৱল ভূিমকা পালন কিৰবলগীয়া হয়। কম�                                 
অিবহেনেতা �কােনও থািকব �নাৱােৰ। িপতাই কয় - িনজক শৰীৰৰ পৰা পৃথক আ�া বিুল বিুজ িপতাক �ৰণ কিৰেল                                 
�তামােলাকৰ িবকম� িবনাশ হ’ব। অিতৈক সহজ, সকেলাতৈক �বিছ িযসকল �মাৰ ভ� অথ�াৎ িশৱৰ পূজাৰী আেছ,                             
�তওঁেলাকক বেুজাৱা। উ�তৈকও উ� পূজা �হেছ িশৱৰ িকয়েনা �তেৱইঁ সকেলােৰ সৎগিতদাতা হয়। 

এিতয়া �তামােলাক স�ানসকেল জানা �য িপতা সকেলােক লগত �ল যাবৈল আিহেছ। িনজৰ সময়ত আিমও �ামা (নাটক)                               
অনসুিৰ কম�াতীত অৱ�াত উপনীত হ’ম আৰু �তিতয়া িবনাশ �হ যাব। পুৰষুাথ� ব�ত কিৰব লােগ যােত আিম                               



আ�াসকল সেতা�ধান �হ যাওঁ। িপতাৰ �মতত চিলব লােগ, �ম�াগৱত গীতা বিুল কয়, িকমান ��� মিহমা।                             
�দৱতাসকলেৰা মিহমা গায় - সব��ণ স��, স�ূণ� িনিব�কাৰী... িপতােহ আিহ স�ূণ� পাৱন কিৰ �তােল। �যিতয়া সৃি�                               
স�ূণ� পিতত �হ যায় �তিতয়ােহ িপতা আিহ স�ূণ� পাৱন সৃি� ৰচনা কেৰ। সকেলােৱ কয় - আিম ভগৱানৰ স�ান হওঁ                                     
�তে� িন�য় �গ�ৰ উ�ৰািধকাৰ থকা উিচত। �জািপতা ��াৰ �াৰা আিম এিতয়া ভাই-ভনী �হেছাহঁক। ক�ৰ আগেতও                             
িপতা আিহিছল, িশৱ জয়�ী পালন কেৰ। িন�য় �জািপতা ��াৰ স�ান �হিছল। িপতাৰ ওচৰত �িত�া কেৰ - বাবা                                 
আিম পৰ�ৰ কে�িনয়ন (সংগী) �হ পিব� �হ থােকাঁ।আেপানাৰ ডায়েৰ�ন (িনেদ�শনা) মেত চেলাঁ। �কােনা ডাঙৰ কথা                               
নহয়। এিতয়া এইেটা অি�ম জ�, এই মতুৃ�েলাক এিতয়া নাশ �হ যাব। এিতয়া �তামােলাক িবচাৰ বিু� স�� �হছা।                                 
�কােনাবাই িনজেক ভগৱান বিুল ক'�ল �তিতয়া ক'ব ভগৱানেতা সকেলােৰ সৎগিতদাতা হয়। এওঁেলােক আেকৗ িনজেক                           
ভগৱান বিুল �কেনৈক ক'ব পােৰ। িক� বিুজ পায় এয়া �ামাৰ �খল হয়। 

িপতাই �তামােলাক স�ানসকলক �দ�শন চ�ধাৰী কিৰ আেছ। িপতাই কয় - এিতয়া ছািভ� চত তৎপৰ �হ থাকা। ঘেৰ ঘেৰ                                 
�দশ�নী �খালা। ইয়াৰ দেৰ মহান পুণ� আৰু এেকা নাই। কােৰাবাক িপতাৰ ৰা�া �দখুওৱা, ইয়াৰ দেৰ দান আৰু এেকা নাই।                                     
িপতাই কয় – মােমক� (মেনেৰ �কৱল �মাক) �ৰণ কৰা �তিতয়া পাপ নাশ হ'ব। িপতাক আ�ােনা এই কাৰেণই কৰা �য                                     
পিতত-পাৱন, িলবােৰটৰ (মিু�দাতা), গাইড (মাগ�-দশ�ক) আহা। �তামােলাকেৰা নাম ‘পা�ৱ’ বিুল গায়ন কৰা �হেছ।                         
িপতাও পা�া হয়। সকেলা আ�ােক �ল যাব। �সয়া �হেছ পািথ�ৱ (শাৰীিৰক) পা�া। এয়া �হেছ আি�ক। �সয়া �হেছ পািথ�ৱ                                   
যা�া, এয়া �হেছ আি�ক যা�া। সত�যুগত ভি�মাগ�ৰ পািথ�ৱ যা�া নাথােক। তাত �তামােলাক পূজ� �হ �যাৱা, এিতয়া                               
িপতাই �তামােলাকক িকমান িবচাৰ বিু� স�� কিৰ �তােল। �তে� িপতাৰ মতত চিলব লােগ নহয় জােনা। �কােনা                               
সংশয় আিদ থািকেল �তিতয়া সুিধব লােগ। এিতয়া িপতাই কয় - মৰমৰ স�ানসকল, আ�া-অিভমানী �হাৱা। িনজেক                             
আ�া বিুল বিুজ িপতাক �ৰণ কৰা। �তামােলাক �মাৰ অিত মৰমৰ স�ান �হাৱা নহয় জােনা। �তামােলাক আধাক�ৰ                               
��িমক। এজনেৰই অেনক নাম ৰািখ িদেছ, িকমান নাম, িকমান মি�ৰ িনম�াণ কেৰ। মই হওঁেতা এজেনই। �মাৰ নাম �হেছ                                   
‘িশৱ’। মই 5 হাজাৰ বছৰ পূেব� ভাৰতৈলেক আিহিছেলাঁ। স�ানসকলক এড’� কিৰিছেলাঁ (তুিল �লিছেলাঁ)। এিতয়াও                           
এড’� কিৰ আেছাঁ। ��াৰ স�ান �হাৱা �হতুেক �তামােলাক নািত-নািতনী �হ গ’লা। ইয়াত উ�ৰািধকাৰ আ�াসকেলই                           
পায়। এই ���ত ভাই-ভনীৰ �� উদয় হ’ব �নাৱােৰ। আ�াইেহ পেঢ়, উ�ৰািধকাৰ লয়। সকেলােৰ অিধকাৰ আেছ।                             
�তামােলাক স�ানসকেল এই পুৰিণ সৃি�ত িয িকছু �দিখছাহঁক এই সকেলােবাৰ িবনাশ �হ যাব। যথাযথ মহাভাৰতৰ যু�ও                               
হয়। �বহদৰ (অসীমৰ) িপতাই �বহদৰ উ�ৰািধকাৰ িদ আেছ। �বহদৰ ন’�লজ (�ান) �নাই আেছ। গিতেক ত�ােগা                             
�বহদৰ কিৰব লােগ। �তামােলােক জানা ক�ৰ পূেব�ও িপতাই ৰাজেযাগ িশকাইিছল, ‘ৰাজ� অ�েমধ য�’ ৰচনা কিৰিছল                             
আেকৗ ৰাজ� কিৰবৈল সত�যুগী নতুন সৃি� িন�য় লােগ। পুৰিণ সৃি�ৰ িবনােশা �হিছল। 5 হাজাৰ বছৰৰ কথা নহয়                                 
জােনা। এয়াই যু� �হিছল, যাৰ �াৰা �গট (�াৰ) মকুিল �হিছল। বড� েতা (ফলকেতা) িলিখ িদয়া – �গ�ৰ �াৰ �কেনৈক                                   
মকুিল �হ আেছ – আিহ বজুা। �তামােলােক বজুাব �নাৱািৰেল আনক মািত আিনব পাৰা। �তিতয়া লােহ লােহ বিৃ� �হ �গ                                     
থািকব। �তামােলাক �জািপতা ��াৰ স�ান িকমান অেনক �া�ণ �া�ণী আছা। উ�ৰািধকাৰ �পাৱা যায় িশৱবাবাৰ                           
পৰা। �তেৱইঁ সকেলােৰ িপতা হয়। এইেটােতা বিু�ত ভালৈক �ৃিত থািকব লােগ �য আিম �া�ণৰ পৰা �দৱতা হওঁৈগ।                                 
আিমেয়ই �দৱতা আিছেলাঁ আেকৗ চ� পিৰ�মা কিৰেলাঁ।আিম এিতয়া �া�ণ �হেছাঁ আেকৗ িব�ুপুৰীৈল যাম।�ান হওেত                               
ব�ত সহজ। িক� �কা�ৰ মাজত �কােনাবােহ ওলায়। �দশ�নীত িকমান অেনক আেহ, কািচৎেহ �কােনাবা ওলায়, �কােনা                             
�কােনােৱেতা �কৱল মিহমা কেৰ �য ব�ত ভাল, আিম আিহম। �কােনাবা িবৰলজেনেহ 7 িদনৰ ক’চ� (পাঠ��ম)ত অংশ                               
লয়। এিতয়া 7 িদনৰ কথা�ও িক হয়? গীতা পােঠা 7 িদনৰ বােব ৰােখ। সাতিদন �তামােলােকা ভা�ত থািকব লােগ।                                   
িনজেক আ�া বিুল বিুজ িপতাক �ৰণ কিৰেল �গােটই ময়লা আঁতিৰ যাব। আধাক�ৰ �লেতৰা �বমাৰ �হেছ                             
�দহ-অিভমানৰ, �সয়া আঁতৰাব লােগ। আ�া-অিভমানী হ'ব লােগ। 7 িদনৰ ক’চ� ব�ত দীঘলীয়া হয় জােনা। কােৰাবাৰ                             
�চেক�ত তীৰ (কাঁড়) লািগ যাব পােৰ (�ানৰ �াৰা �ভািৱত হ’ব পােৰ)। পলমৈক অহাসকল আগত যাব পােৰ। ক'ব                                 
আিম �ৰচ কিৰ (�দৗিৰ �গ) িপতাৰ পৰা উ�ৰািধকাৰ �লেয় ল'ম। ব�েতেতা পুৰণাসকলতৈকও তী� �বেগেৰ আগবািঢ়                             
যায় িকয়েনা ভাল ভাল পই�চ, �তয়াৰ কিৰ �থাৱা ব� (�ানৰ সাধন) �া� কেৰ। �দশ�নী আিদত বজুাবৈল িকমান                                 
সহজ হয়। যিদ িনেজ বজুাব �নাৱাৰা �তে� ভ�ীক (�া�ণীক) মািত প�ওৱা �য িনেতৗ আিহ বজুাই �থ �যাৱা। 5 হাজাৰ                                     
বছৰ পূেব� এই ল�ী-নাৰায়ণৰ ৰাজ� আিছল, িয 1250 বছৰ চিলল। িকমান সৰু কািহনী। আিমেয়ই �দৱতা আিছেলাঁ                               
আেকৗ আিমেয়ই �ি�য়, �বশ�, শ�ূ হ’�লাঁ। আিম আ�াসকল �া�ণ হ'�লাঁ, ‘আিমেয়ই আিছেলাঁ’ৰ অথ� িকমান                           
যুি�যু�ভােৱ বজুায়। িবৰাট ৰেূপা আেছ, িক� তাত �া�ণসকলক আৰু িশৱবাবাক নাইিকয়া কিৰ িদেল। অথ� এেকােৱ                             
বিুজ নাপায়। এিতয়া �তামােলাক স�ানসকেল �ৃিতত থকাৰ পিৰ�ম কিৰব লােগ।আৰু �কােনা সংশয়ত আিহব নালােগ।                             



িবকম�িজৎ �হ উ� পদ �া� কিৰবৈল হ’�ল এইেটা িচ�ন সমা� কিৰব লােগ �য এয়া িকয় হয়, এওঁ এেন�ৱা িকয় কেৰ।                                       
এই সকেলােবাৰ কথা এিৰ এটাই িচ�নত থািকব লােগ �য আিম তেমা�ধানৰ পৰা সেতা�ধান হ’ব লােগ। িযমােন িপতাক                                 
�ৰণ কিৰবা িসমােন িবকম�িজৎ �হ উ� পদ �া� কিৰবা। বাকী অযথা কথা �িন িনজৰ মগজ �বয়া কিৰব নালােগ।                                   
সকেলা কথাতৈক এটা মখু� কথা �হেছ – �তওঁক (িশৱবাবাক) পাহিৰ নাযাবা। কােৰা লগত সময় �ৱ� (ন�) নকিৰবা।                                 
�তামােলাকৰ সময় ব�ত �ভল�ুেৱব’ল (মলূ�ৱান) হয়। ধুমহুাৈল ভয় কিৰব নালােগ। ব�ত সমস�া আিহব, �লাকচান হ’ব।                             
িক� িপতাৰ �ৃিত �কিতয়াও পাহিৰ যাব নালােগ। �ৃিতেৰই পাৱন হ’ব লােগ, পুৰষুাথ� কিৰ উ� পদ পাব লােগ। এই ব�ৃ                                     
বাবাই (��াই) ইমান উ� পদ পায়, আিম িকয় নহ’ম। এয়াও পঢ়া নহয় জােনা। �তামােলােক ইয়াত �কােনা ধৰণৰ                                 
িকতাপ আিদ �লাৱাৰ দৰকাৰ নাই। বিু�ত �গােটই কািহনী আেছ। িকমান সৰু কািহনী। �চেক�ৰ কথা, জীৱনমিু�                             
�চেক�ত �পাৱা যায়। মলূ কথা �হেছ িপতাক �ৰণ কৰা। িপতা িযেয় �তামােলাকক িব�ৰ মািলক কিৰ �তােল �তওঁক                                 
�তামােলােক পাহিৰ �যাৱা! এেনৈক কয় �য সকেলােৱ জােনা ৰজা হ’ব। �হৰ’ �তামােলােক আনৰ িচ�া িকয় কৰা! �ুলত                                 
জােনা এইেটা িচ�া থােক �য সকেলােৱ জােনা �লাৰি�প (বিৃ�) পাব? পিঢ়বৈল লািগ যাব নহয় জােনা। �েত�কেৰ                               
পুৰষুাথ�ৰ পৰা বিুজ �পাৱা যায় �য এওঁ িক পদ পাব। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, ক�ৰ পাচত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু �ডমিণ�ং।                             
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) এই সময় ব�ত �ভল�ুেৱব’ল (মলূ�ৱান), ইয়াক অদৰকাৰী কথাত ন� কিৰব নালােগ। িযমােনই ধুমহুা নাহক,                             
�লাকচান নহওক িপতাৰ �ৃিতত থািকব লােগ। 

(2) তেমা�ধানৰ পৰা সেতা�ধান �হাৱােৰই িচ�ন কিৰব লােগ, আৰু অন� �কােনা িচ�ন যােত নচেল। “আিমেয়ই                             
আিছেলাঁ, আিমেয়ই হ’মৈগ” এই সৰ ুকািহনী� ব�ত যুি�েৰ বিুজব লােগ আৰ ুআনেকা বজুাব লােগ। 
বৰদান:  দাতােবাধৰ ভাৱনাৰ �াৰা ‘ই�া মা�� অিবদ�া’ ি�িতৰ অনভুৱ কেৰাঁতা তৃ� আ�া �হাৱা 

সদায় এটাই ল�� হ’ব লােগ �য আিম দাতাৰ স�ান �হ সকেলা আ�াক িদব লােগ, দাতােবাধৰ ভাৱনা                               
ৰািখেল স�� আ�া �হ যাবা আৰু িয স�� হ’ব �তওঁ সদায় তৃ� হ’ব। মই িদওঁতা দাতাৰ স�ান হওঁ -                                     
িদয়া মােনই �লাৱা, এইেটা ভাৱনাই সদায় িনিব��, ‘ই�া মা�� অিবদ�া’ (ই�াৰ িবষেয় অ�) ি�িতৰ                           
অনভুৱ কৰায়। সদায় এটা ল��ৰ ফােলই যােত দিৃ� থােক, �সইেটা ল�� �হেছ িব�ু আৰু �কােনা কথাৰ                               
িব�াৰক �দিখও নাচাবা, �িনও ন�ুিনবা। 

��াগান:  বিু� বা ি�িত যিদ দবু�ল হয় �তে� তাৰ কাৰণ �হেছ ব�থ� সংক�। 

!! ওঁ� শাি� !! 


