
 
09-06-2020  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

"মৰমৰ স�ানসকল – সদায় আনি�ত �হ থািকবা �য আমাক �কােনা �দহধাৰীেয় নপঢ়ায়, অশৰীৰী িপতা শৰীৰত �েৱশ কিৰ িবেশষভােৱ 
আমাক পঢ়াবৈল আিহেছ” 

��:  �তামােলাক স�ানসকেল �ানৰ তৃতীয় �ন� িকয় পাইছা? 

উ�ৰ:  আিম �ানৰ তৃতীয় �ন� পাইেছাঁ িনজৰ শাি�ধাম আৰু সুখধামক চাবৈল। এই দচু�েৰ িয পুৰিণ সৃি�,                             
িম�-স��ীয় আিদ �দিখবৈল �পাৱা যায় �তওঁেলাকৰ পৰা বিু� আঁতৰাই িদব লােগ। িপতা আিহেছ                         
আৱজ� নাৰ মাজৰ পৰা উিলয়াই ফুল (�দৱতা) কিৰ তুিলবৈল, গিতেক এেন�ৱা িপতাৰ �িত িৰগােড� া                         
(স�ােনা) ৰািখব লােগ। 

 

ওঁ� শাি�। ​িশৱ ভগৱানবুাচ, স�ানসকলৰ �িত। িশৱ ভগৱানক সত� িপতা বিুলেতা িন�য় �কাৱা হ’ব িকয়েনা �তওঁ                               
ৰচিয়তা হয় নহয় জােনা। এিতয়া �তামােলাক স�ানসকেলই আছা যাক ভগৱােন পঢ়ায় – ভগৱান-ভগৱতী কিৰ তুিলবৰ                             
কাৰেণ। এইেটােতা �েত�েকই ভালদেৰ জােন, এেন�ৱা �কােনা �ুেড� (িবদ�াথ�) নাথােক িযেয় িনজৰ িশ�কক, পঢ়াক,                           
আৰু তাৰ িৰজা� (ফলাফল)ক নাজােন। িযসকলক ভগৱােন পঢ়ায় �তওঁেলাক িকমান আনি�ত হ'ব লােগ! এই আন�                             
িকয় �ায়ী �হ নাথােক? �তামােলােক জানা �য আমাক �কােনা �দহধাৰী মনষু�ই নপঢ়ায়। অশৰীৰী িপতা শৰীৰত �েৱশ                               
কিৰ িবেশষভােৱ �তামােলাক স�ানসকলক পঢ়াবৈল আিহেছ, এইেটা �কােনও নাজােন �য ভগৱােন আিহ পঢ়ায়।                         
�তামােলােক জানা �য আিম ভগৱানৰ স�ান, �তওঁ আমাক পঢ়ায়, �তেৱইঁ �ানৰ সাগৰ হয়। িশৱবাবাৰ স�খুত                             
�তামােলাক বিহ আছা। আ�াসকল আৰু পৰমা�া এিতয়ােহ িমিলত হয়, এইেটা পাহিৰ নাযাবা। িক� মায়া এেন�ৱা �য                               
পাহৰাই িদেয়। নহ’�লেতা এইেটা িনচা থািকব লােগ �য - ভগৱােন আমাক পঢ়ায়! �তওঁক �ৰণ কিৰ থািকব লােগ। িক�                                   
ইয়াতেতা এেন�ৱা এেন�ৱা আেছ, িযসকেল এেকবােৰ পাহিৰ যায়। এেকােৱই নাজােন। ভগৱােন িনেজই কয় �য ব�ত                             
স�ােন এইেটা পাহিৰ যায়, নহ’�লেতা �সই আন� থকা উিচত নহয় জােনা। আিম ভগৱানৰ স�ান হওঁ, �তওঁ আমাক                                 
পঢ়াই আেছ। মায়া এেন�ৱা �বল �য এেকবােৰ পাহৰাই িদেয়। এই দচু�েৰ এয়া িয পুৰিণ সৃি�, িম�-স��ীয় আিদ                                 
�দিখবৈল �পাৱা �সইেবাৰৈল বিু� �িচ যায়। এিতয়া �তামােলাক স�ানসকলক িপতাই তৃতীয় �ন� �দান কেৰ।                           
�তামােলােক শাি�ধাম-সুখধামক �ৰণ কৰা। এয়া হ'ল দখুধাম, িছঃ িছঃ সৃি�। �তামােলােক জানা �য ভাৰত �গ� আিছল,                               
এিতয়া নৰক। িপতা আিহ আেকৗ ফুল কিৰ �তােল। তাত �তামােলােক 21 জ�ৰ বােব সুখ �পাৱা। ইয়াৰ বােবই                                 
�তামােলােক পিঢ় আছা। িক� স�ূণ�ৈক নপঢ়াৰ বােব ইয়াৰ ধন-স�ি� আিদেত বিু� আৱ� �হ থােক। তাৰ পৰা বিু�                                 
ওলাই নােহ। িপতাই কয় – বিু� শাি�ধাম, সুখধামৰ ফােল ৰাখা। িক� বিু� �লেতৰা সৃি�ৰ ফােল �যিনবা এেকবােৰ আঠা                                   
লািগেহ ধিৰ আেছ। ওলাই নােহ। যিদও ইয়াত বিহ আেছ তথািপও পুৰিণ সৃি�ৰ পৰা বিু� আঁতিৰ নােহ। এিতয়া িপতা                                   
আিহেছ – ফুলৰ দেৰ পিব� কিৰ তুিলবৈল। �তামােলােক মখু�তঃ পিব�তাৰ বােবই �কাৱা - বাবাই আমাক পিব� কিৰ                                 
পিব� সৃি�ৈল �ল যায় গিতেক এেন�ৱা িপতাৰ �িত িকমান িৰগাড� (স�ান) ৰািখব লােগ। এেন�ৱা বাবাৰ �িতেতা                               
�ব�ান (উৎসিগ�ত) �হ যাব লােগ। িযেয় পৰমধামৰ পৰা আিহ আমাক স�ানসকলক পঢ়াই আেছ। স�ানসকলৰ বােব                             
িকমান পিৰ�ম কেৰ। এেকবােৰ আৱজ� নাৰ মাজৰ পৰা উিলয়াই আেন। এিতয়া �তামােলাক ফুল �হ আছা। এইেটা জানা                               
�য ক�ই ক�ই আিম এেন�ৱা ফুল (�দৱতা) হওঁ। মনষু�ৰ পৰা �দৱতা কিৰ তুিলবৈল ভগৱানৰ �বিছ সময় নালােগ।                                 
এিতয়া আমাক িপতাই পঢ়াই আেছ। আিম ইয়াত মনষু�ৰ পৰা �দৱতা হ’বৈল আিহেছাঁ। এইেটা এিতয়া �তামােলােক গম                               
পাইছা, �থেম এইেটা নাজািনিছলা �য আিম �গ�বাসী আিছেলাঁ। এিতয়া িপতাই �কেছ �য �তামােলােক ৰাজ� কিৰিছলা                             
পুনৰ ৰাৱেণ ৰাজ� �ল ল’�ল। �তামােলােকই ব�ত সুখ �দিখলা আেকৗ 84 জ� �ল �ল িছিৰ তলৈল নামা (অৱনিমত                                   
�হাৱা)। এইখন হেয়ই িছঃ িছঃ সৃি�। িকমান মনষু� দখুী �হ আেছ। িকমানেতা �ভাকেত মিৰ থােক, অলেপা সুখ নাই।                                   
িযমােনই ধনবান নহওক, তথািপও এই অ�কালৰ সুখ কাউৰীৰ িব�াৰ সমান। ইয়াক “িবষয় �বতৰণী নদী” বিুল �কাৱা                               
হয়। �গ�তেতা আিম ব�ত সুখী হ'ম। এিতয়া �তামােলােক শ�ামবৰণীয়াৰ পৰা বগা (পিব�, সু�ৰ) �হ আছা। 

এিতয়া �তামােলােক বিুজ �পাৱা �য আিমেয়ই �দৱতা আিছেলাঁ আেকৗ পুনজ� � �ল �ল �বশ�ালয়ত আিহ পােলাঁ। এিতয়া                               
পুনৰ �তামােলাকক িশৱালয়ৈল �ল যায়। িশৱবাবাই �গ�ৰ �াপনা কিৰ আেছ। �তামােলাকক পঢ়াই আেছ গিতেক ভালৈক                             
পিঢ়ব লােগ নহয় জােনা। পিঢ়, চ� বিু�ত ৰািখ �দৱী�ণ ধাৰণ কিৰব লােগ। �তামােলাক স�ানসকল �হছা ৰপূ-বস�                               



(�ানী-�যাগী), �তামােলাকৰ মেুখেৰ সদায় ৰ�েহ উ�ািৰত হ’ব লােগ, আৱজ� না নহয়। িপতােয়া কয় - মই ৰপূ-বস�                             
হওঁ… মই পৰম আ�া �ানৰ সাগৰ হওঁ, পঢ়া �হেছ চচ� অ� ইনকাম (আয়ৰ উৎস)। �যিতয়া পিঢ় �বিৰ�াৰ, ডা�ৰ                                   
আিদ হয় �তিতয়া ল� ল� উপাজ� ন কেৰ। এেকা এেকাজন ডা�েৰ �িতমােহ লাখ টকা উপাজ� ন কেৰ। খাবৈলও আজিৰ                                 
নাপায়। �তামােলােকও এিতয়া পিঢ় আছা। �তামােলাক িক �হাৱাৈগ? িব�ৰ মািলক। গিতেক এই পঢ়াৰ িনচা থািকব লােগ                               
নহয় জােনা। �তামােলাক স�ানসকলৰ বাত� ালাপ কৰাৰ ���ত িকমান ৰেয়ি� (ৰাজকীয়তা) থািকব লােগ।�তামােলাক                       
ৰেয়ল (ৰজাঘৰীয়া) �হাৱা নহয় জােনা। ৰজাসকলৰ চলন �চাৱা �কেন�ৱা হয়। বাবােতা (��া বাবােতা) অনভুৱী হয়।                             
ৰজাসকলক উপহাৰ িদেয়, �কিতয়াও িনেজ হাতত নলয়। যিদ ল’বলগীয়া হয় �তে� ইংিগত িদব - �চে�টাৰীক �গ িদয়া।                                 
ব�ত ৰেয়ল হয়। বিু�ত এইেটা �খয়াল থােক, এওঁৰ পৰা �লেছাঁ গিতেক এওঁক পুনৰ িদবও লািগব, নহ’�ল নল’ব। �কােনা                                   
�কােনা ৰজাই �জাৰ পৰা এেকবােৰ নলয়। �কােনােৱেতা ব�ত ল�ু থােক। ৰজাসকলৰ মাজেতা পাথ�ক� থােক। এিতয়া                             
�তামােলাক সত�যুগৰ ডবল (��ত) ম�ুটধাৰী ৰজা �হাৱা। ডবল ম�ুটৰ কাৰেণ পিব�তা িন�য় লােগ। এই িবকাৰী                             
সৃি�ক এিৰব লােগ। �তামােলাক স�ানসকেল িবকাৰক ত�াগ কিৰছা, �কােনা িবকাৰী আিহ বিহব �নাৱােৰ। যিদ                           
�নােকাৱাৈক আিহ বিহ যায় �তে� িনজেৰ �লাকচান কেৰ। �কােনােৱ চতুৰািল কেৰ, �কােনাবাই গম পাব জােনা। িপতাই                               
�দখেকই বা �নেদখক, িনেজই পাপ আ�া �হ যায়। �তামােলােকা পাপ আ�া আিছলা। এিতয়া পুৰষুাথ� কিৰ পুণ� আ�া হ'ব                                   
লােগ। �তামােলাক স�ানসকেল িকমান ন’�লজ (�ান) �া� কিৰছা। এই ন’�লেজেৰ �তামােলাক কৃ�পুৰীৰ মািলক                         
�হাৱাৈগ। িপতাই িকমান অলংকৃত কেৰ। উ�তৈকও উ� ভগৱােন পঢ়ায় গিতেক িকমান আনে�েৰ পঢ়া উিচত।                           
এেন�ৱা পঢ়ােতা �কােনাবা �সৗভাগ�শালীেহ পেঢ় তাৰপাচত আেকৗ চা�� িফেকেটা (�মাণপ�ও) ল'ব লােগ। বাবাই ক'ব -                           
�তামােলােক পঢ়ােনা ক'ত। বিু� ইফােল-িসফােল �গ থােক। �তে� িক হ'বাৈগ! �লৗিকক িপতােয়া কয় - এইেটা অৱ�াতেতা                               
তুিম অকৃতকায� �হ যাবা। �কােনােৱেতা পিঢ় লাখ উপাজ� ন কেৰ। কােৰাবাক �চাৱা �ঠলা-গতঁা খাই থািকব। �তামােলােক                             
মাদাৰ-ফাদাৰক ফল’ (মাতা-িপতাক অনসুৰণ) কিৰব লােগ আৰু িযসকল �াদােচ� (�াতৃেয়) ভালৈক পেঢ় আৰু আনক                           
পঢ়ায়, এইেটােৱ ধা�া কেৰ �তওঁেলাকক ফল’ কিৰব লােগ। �দশ�নীত ব�তেক পঢ়াই নহয় জােনা। আগৈল �গ িযমােন দখু                                 
বািঢ় যাব িসমােন মনষু�ৰ �বৰাগ� জি�ব �তিতয়া পিঢ়বৈল লািগ যাব। দখুত ভগৱানক ব�ত �ৰণ কিৰব। দখুত মৰাৰ                                 
সময়ত ‘�হ ৰাম’, ‘হায় ভগৱান’ বিুল �ক থােক নহয়। �তামােলােকেতা এেকা কিৰব নালােগ। �তামােলােকেতা আন�েৰ                             
��িত চেলাৱা। �কিতয়া এই পুৰণা শৰীৰ এেৰা আৰু িনজৰ ঘৰৈল যাওঁ। আেকৗ তাত শৰীেৰা সু�ৰ পাম। পুৰষুাথ� কিৰ                                   
পঢ়াওঁতাজনতৈকও উ�ত যাব লােগ। এেন�ৱাও আেছ পঢ়াওঁতাজনতৈক পেঢ়াঁতাজনৰ অৱ�া ব�ত ভাল �হ থােক।                         
িপতাইেতা �েত�কেকই জােন নহয় জােনা। �তামােলাক স�ানসকেলও জািনব পাৰা িনজৰ িভতৰত চাব লােগ - �মাৰ িক                               
িক দবু�লতা আেছ? মায়াৰ িবিঘনীেবাৰক অিত�ম কিৰ যাব লােগ, তাত আৱ� �হ যাব নালােগ। 

িযেয় কয় �য মায়ােতা ব�ত শি�শালী, মই �কেনৈক চিলব পািৰম, যিদ এেনৈক ভাবা �তে� মায়াই একদম �কঁচাই খাই                                   
িদব। গজক �ােহ (হাতীক ঘিঁৰয়ােল) খােল। এয়া এিতয়াৰ কথা নহয় জােনা। ভাল ভাল স�ানসকলেকা মায়া ৰপূী �ােহ                                 
একদম িগিল �পলায়। িনজক ম�ু কিৰব �নাৱােৰ। িনেজও বিুজ পায় - মই মায়াৰ থাপৰৰ পৰা ম�ু হ'ব িবচােৰাঁ। িক�                                     
মায়াই ম�ু হ'বৈল িনিদেয়। কয় - বাবা মায়াক কওঁক - এেনৈক যােত নধেৰ। �হৰ’, এয়ােতা যু�ে�� নহয় জােনা।                                   
যু�ে��ত এেনৈক ক’বা �নিক �য এওঁক কওঁক �মাক যােত আঙুিল নলগায় (আঘাত নকেৰ)। �ম� চত (�িত�ি�তা মলূক                               
�খলত) এনৈক ক'বা �নিক �য �মাক বল িনিদবা। তৎ�ণাৎ �ক িদব যু�ে��ত আিহছা �যিতয়া যু� কৰা, গিতেক মায়াই                                   
�হাৰ কিৰ বগৰাই িদব। �তামােলােক ব�ত উ� পদ পাব পাৰা। ভগৱােন পঢ়ায়, এইেটা কম কথা �নিক! এিতয়া                                 
�তামােলাকৰ আেৰাহণ ক’লা হয় – পুৰষুাথ�ৰ �ম অনসুিৰ। �েত�ক স�ােন এইেটা চখ (ৰিুচ) ৰািখব লােগ �য মই                                 
ভিৱষ�ত জীৱন হীৰা তুল� কিৰ তুিলম। িবিঘিনেবাৰক দৰূ কিৰ �গ থািকব লােগ। িযেকােনা উপােয় িপতাৰ পৰা                               
উ�ৰািধকাৰ িন�য় ল'ব লােগ। নহ'�ল আিম ক�-ক�া�ৰৰ কাৰেণ �ফইল (অকৃতকায�) �হ যাম। ধিৰ �লাৱা, �কােনাবা                             
চহকীৰ স�ান হয়, িপতােক �তওঁক (ঈ�ৰীয়) পঢ়াত বাধা �দান কেৰ �তিতয়া ক'ব মই এই লাখেনা িক কিৰম, মইেতা                                   
�বহদৰ িপতাৰ পৰা িব�ৰ বাদ�াহী    (সা�াজ�) ল'ব লােগ। এই লাখ-�কা�েতা সকেলােবাৰ ভ�ীভূত �হ যাব। কােৰাবাৰ                             
ধূিলত িমিল যাব, কােৰাবাৰ জইুত �িল যাব, �গােটই সৃি� ৰপূী �খৰৰ জমু�ুত জইু লািগব। এই �গােটইখন �হেছ ৰাৱণৰ                                   
লংকা। �তামােলাক সকেলা �হছা সীতা। ৰামৰ আগমন �হেছ। �গােটই সৃি�খন এটা �ীপ হয়, এই সময়ত �হেছই ৰাৱণৰ                                 
ৰাজ�। িপতা আিহ ৰাৱণ ৰাজ�ক নাশ কৰাই �তামােলাকক ৰাম ৰাজ�ৰ মািলক কিৰ �তােল। �তামােলাকেতা িভতিৰ                             
অপাৰ আনি�ত �হ থািকব লােগ - গায়ন কৰা �হেছ �য অতীি�য় সুখৰ িবষেয় সুিধব িবচৰা যিদ স�ানসকলক �সাধা।                                   
�তামােলােক �দশ�নীত িনজৰ সুখৰ িবষেয় �কাৱা নহয়। আিম ভাৰতক �গ� কিৰ গিঢ় আেছাঁ। �মতত ভাৰতৰ �সৱা                               
কিৰ আেছাঁ। িযমােন �মতত চিলবা িসমান �তামােলাক ��� হ’বাৈগ। �তামােলাকক মত িদওঁতা ব�ত ওলাব �সইবােব                             



�সইেবাৰেকা িচিনব লােগ আৰু সাৱধান হ’ব লােগ। কৰ’বাত ক’ৰবাত মায়াও �� ৰপূত �েৱশ কিৰ িদেয়। �তামােলাক                               
িব�ৰ মািলক �হাৱা, িভতিৰ ব�ত আনি�ত �হ থািকব লােগ। �তামােলােক �কাৱা – বাবা, আিম আেপানাৰ পৰা �গ�ৰ                                 
উ�ৰািধকাৰ ল'বৈল আিহেছাঁ। সত�-নাৰায়ণৰ কথা �িন আিম নৰৰ পৰা নাৰায়ণ, নাৰীৰ পৰা ল�ী হ'মৈগ।                           
�তামােলাক সকেলােৱ হাত উেঠাৱা �য বাবা আিম আেপানাৰ পৰা স�ূণ� উ�ৰািধকাৰ �লেহ এিৰম, নহ'�ল আিম ক�                               
ক�ৰ কাৰেণ �হৰৱুাই �পলাম। িযেকােনা ধৰণৰ িবিঘিনক আিম ওফৰাই �পলাম, ইমান সাহস থািকব লােগ। �তামােলােক                             
ইমান সাহস �দখুৱাইছা নহয়। যাৰ পৰা উ�ৰািধকাৰ �পাৱা যায়, �তওঁক জােনা এিৰ িদম। �কােনাবােতা এেকবােৰ                             
ভালৈক িথতািপ ল’�ল, �কােনাবা আেকৗ আঁতিৰ �িচ গ’ল। ভাল ভাল স�ানক মায়াই খাই �পলােল। অজগেৰ খাই                               
এেকবােৰ িগিল �পলােল। 

এিতয়া িপতাই কয়, �হ আ�াসকল, ব�ত মৰমেৰ বজুায়। মই আিহ পিতত সৃি�ক পাৱন কিৰ �তােলাঁ। এিতয়া পিতত                                 
সৃি�ৰ মতুৃ� সমাগত। এিতয়া মই �তামােলাকক ৰজােৰা ৰজা কিৰ �তােলাঁ। পিতত ৰজাসকলেৰা ৰজা। িচংগল (একক)                             
ম�ুটধাৰী ৰজাই ডবল (��ত) ম�ুটধাৰী ৰজাৰ আগত িকয় নতিশৰ হয়? আধাক�ৰ পাচত �যিতয়াএওঁেলাকৰ �সই                           
পিব�তা �নােহাৱা �হ যায়, �তিতয়া ৰাৱণ ৰাজ�ত সকেলা িবকাৰী আৰু পূজাৰী �হ যায়। গিতেক এিতয়া িপতাই                               
স�ানসকলক বজুায় – �কােনা গািফলিত নকিৰবা। পাহিৰ নাযাবা। ভালদেৰ পঢ়া। িনেতৗ �াছ এেট� কিৰব (��ণীত                             
উপি�ত থািকব) �নাৱািৰেলও �তিতয়াও িপতাই সকেলা ব�ৱ�া কিৰ িদব পােৰ। 7 িদনৰ ক’চ� (পাঠ��ম) কিৰ �লাৱা,                               
যােত মৰুলুী সহেজ বিুজব পাৰা। য’�লেক �যাৱা, �কৱল দটুা শ� �ৃিতত ৰািখবা। এইেটা �হেছ মহাম�। িনজেক আ�া                                 
বিুল বিুজ িপতাক �ৰণ কৰা। িযেকােনা িবকম� বা পাপ কম� �দহ-অিভমানত অহা বােবই হয়। িবকম�ৰ পৰা ৰ�া পাবৈল                                   
বিু�ৰ �ীিত এজন িপতাৰ �সেত গিঢ় তুিলব লােগ। �কােনা �দহধাৰীৰ �সেত নহয়। এজনৰ �সেতই বিু�ৰ �যাগসূ� গিঢ়                                 
তুিলব লােগ। অ�ৈলেক �ৃিতত ৰািখব লােগ, �তিতয়া �কােনা িবকম� নহ’ব। এইেটােতা পিচ �যাৱা �দহ, ইয়াৰ অিভমান                               
ত�াগ কৰা। নাটক স�ূণ� হ’ল, এিতয়া আমাৰ 84 জ� স�ূণ� হ’ল। এয়া পুৰণা আ�া, পুৰণা শৰীৰ। এিতয়া                                 
তেমা�ধানৰ পৰা সেতা�ধান হ’ব লােগ, �তিতয়া শৰীেৰা সেতা�ধান পাই যাবা। আ�াক সেতা�ধান কিৰ তুিলব লােগ,                             
এইেটােৱই িচ�ন চিল থািকব লােগ। িপতাই �কৱল কয়, মােমক� (মেনেৰ �কৱল �মাক) �ৰণ কৰা। বচ, এইেটােৱ িচ�া                                 
কৰা। �তামােলােকও �কাৱা নহয় - বাবা আিম পাছ (কৃতকায�) �হ �দখুৱাম। �াচত (��ণীত) এইেটা জােন �য                               
সকেলােৱেতা �লাৰি�প (বিৃ�) নাপায়। তথািপেতা পুৰষুাথ�েতা ব�েত কেৰ নহয় জােনা। �তামােলােকও বিুজ �পাৱা, আিম                           
নৰৰ পৰা নাৰায়ণ হ’বৰ বােব স�ূণ� পুৰষুাথ� কিৰব লােগ। কমৈক িকয় কেৰা! �কােনা কথােৰ িচ�া নাই। ৱািৰয়েচ�                                 
(�যা�াই) �কিতয়াও �কােনা কথাৈল �ে�প নকেৰ। �কােনােৱ কয়, বাবা ব�ত ধুমহুা, �� আিদ আেহ। এয়ােতা সকেলা                               
হ’ব। �তামােলােক এজন িপতাক �ৰণ কিৰ থাকা। এই শ�ৰ ওপৰত জয়ী হ’ব লািগব। �কােনা �কােনা সময়ত এেন�ৱা                                 
�� আিহব িযেবাৰৰ িবষেয় �কিতয়াই ভবাই নািছলা এেকবােৰ থাউিন �নােপাৱা কিৰ িদব। এয়া সকেলা �হেছ মায়া।                               
আিম মায়াক জয় কেৰাঁ। আধাক�ৰ কাৰেণ শ�ৰ পৰা ৰাজ� লওঁ, আিম এেকাৈল �ে�প নকেৰাঁ। বাহাদেুৰ �কিতয়াও                               
�থেৰা-�গেঁৰা নকেৰ। যু�ৈল আনে�েৰ যায়। �তামােলােকেতা ইয়াত বৰ আৰােমেৰ িপতাৰ পৰা উ�ৰািধকাৰ �লাৱা। এই                           
িছঃ িছঃ শৰীৰ ত�াগ কিৰব লােগ। এিতয়া চুইট চাইেল� �হামৈল (িমঠা শাি�ৰ ঘৰৈল) যাব লােগ। িপতাই কয় - মই                                     
আিহেছাঁ, �তামােলাকক �ল যাবৈল। �মাক �ৰণ কিৰেল পাৱন �হ যাবা। ইমিপয়ৰ (অপিব�) আ�া যাব �নাৱােৰ। এয়া                               
�হেছ নতুন কথা। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, ক�ৰ পাচত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু �ডমিণ�ং।                             
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) িবকম�ৰ পৰা ৰ�া পাবৈল বিু�ৰ �ীিত এজন িপতাৰ �সেত গিঢ় তুিলব লােগ, এই পিচব ধৰা �দহৰ অিভমান ত�াগ                                     
কিৰব লােগ। 

(2) আিম ৱািৰয়চ� (�যা�া) হওঁ, এইেটা �ৃিতেৰ মায়াৰপূী শ�ৰ ওপৰত িবজয় �া� কিৰব লােগ, মায়াক �ল িচি�ত হ’ব                                   
নালােগ। মায়াই �� ৰপূত ব�ত �েৱশ কেৰ, �সইবােব ইয়াক িচিনব আৰ ুসাৱধান হ’ব লােগ। 
বৰদান:  �ান কলহ ধাৰণ কিৰ তৃ�াতুৰসকলৰ তৃ�া িনবাৰণ কেৰাঁতা অমতৃ কলহধাৰী �হাৱা 

এিতয়া �মজিৰ� (সৰহসংখ�ক) আ�াই �কৃিতৰ অ�কালৰ সাধনসমহূৰ (আিহলাসমহূৰ) পৰা, আি�ক                   



শাি� �া� কিৰবৈল সৃি� কৰাঅ�� �ানসমহূৰ পৰা, পৰমা�া িমলন কেৰাৱা �কাদাৰসকলৰ পৰা                       
ভাগিৰ পিৰেছ, িনৰাশ �হ �গেছ। এইেটা বিুজ পায় �য সত� আন িকবা �বেলগ হয়, �াি�ৰ তৃ�াতুৰ �হ                                 
আেছ। এেন�ৱা তৃ�াতুৰ আ�াসকলক আি�ক পিৰচয়, পৰমা� পিৰচয়ৰ যথাথ� এ� �টাপােলও তৃ�                       
আ�া কিৰ তুিলব, �সইবােব �ানৰ কলহ ধাৰণ কিৰ তৃ�াতুৰসকলৰ তৃ�া িনবাৰণ কৰা। অমতৃ কলহ                           
যােত সদায় লগত থােক। অমৰ �হাৱা আৰ ুঅমৰ কিৰ �তালা। 

��াগান:  এডজা� �হাৱাৰ (খাপ খুৱাই �লাৱাৰ) কলাক ল�� কিৰ �লাৱা �তিতয়া সহেজ স�ূণ� �হ যাবাৈগ। 
!! ওঁ� শাি� !! 

ওঁ� শাি�!! 


