
 
22-06-2020  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

"মৰমৰ স�ানসকল – িনজৰ উ�িতৰ কাৰেণ িনেতৗ ৰািত �শাৱাৰ আগেত খিতয়ান �চাৱা, �চক (পৰী�া) কৰা - মই �গােটই িদনেটাত কােকা 
দখুেতা িনিদেলাঁ?” 

��:  মহান �সৗভাগ�শালী স�ানসকলৰ �কানেটা বাহাদৰুী (বীৰ�) থািকব? 

উ�ৰ:  িযসকল মহান �সৗভাগ�শালী হয় �তওঁেলাক �ী-পুৰষু এেকলেগ থািকও ভাই ভাই �হ (আ�া �ান কিৰ)                           
থািকব। �ী-পুৰষুৰ �বাধ নাথািকব। দঢ়ৃ িন�য় বিু�ৰ হ'ব। মহান �সৗভাগ�শালী স�ােন তৎ�ণাৎ বিুজ                         
পায় – মেয়া �ুেড� (িবদ�াথ�), এেৱাঁ �ুেড�, ভাই-ভনী �হ গ'ল, িক� এইেটা বাহাদৰুীত �তিতয়ােহ চিলব                             
পািৰব �যিতয়া িনজেক আ�া বিুল বিুজব। 

গীত:  মখুৰা �দখ �ল �াণী অপিন িদল দপ�ণ �ম..... (অ�ৰ দপ�ণত িনজৰ �চেহৰা িনৰী�ণ কৰা �হ �াণী.....) 
 

ওঁ� শাি�। এইেটা কথা িপতাই িনেতৗ স�ানসকলক বজুায় �য �শাৱাৰ সময়ত িনজৰ িভতৰত খিতয়ান �চাৱা �য কােকা                               
দখুেতা িনিদেলাঁ আৰু িকমান সময় িপতাক �ৰণ কিৰেলাঁ? মলূ কথা এইেটােৱই। গীতেতা কয় - িনজৰ িভতৰত �চাৱা -                                   
মই িকমান তেমা�ধানৰ পৰা সেতা�ধান �হেছাঁ? �গােটই িদনেটাত িকমান সময় িনজৰ িমঠা িপতাক �ৰণ কিৰেলাঁ?                             
�কােনা �দহধাৰীক �ৃিতত আিনব নালােগ। সকেলা আ�াক �কাৱা হয় - িনজৰ িপতাক �ৰণ কৰা। এিতয়া উভিত যাব                                 
লােগ। ক'�ল যাব লােগ? শাি�ধাম �হ নতুন সৃি�ৈল যাব লােগ। এয়ােতা পুৰিণ সৃি� হয় নহয় জােনা। �যিতয়া িপতা আিহব                                     
�তিতয়া �গ�ৰ �াৰ মকুিল হ’ব। এিতয়া �তামােলাক স�ানসকেল জানা �য আিম সংগমযুগত বিহ আেছাঁ। এইেটাও ৱা�াৰ                               
(আচিৰত কথা) �য সংগমযুগত আিহ �ীমাৰত (পানী জাহাজত) বিহ আেকৗ নািম যায়। এিতয়া �তামােলােক সংগমযুগত                             
পুৰেুষা�ম হ’বৰ বােব আিহ নাওঁত বিহছা, পাৰ হ’বৰ কাৰেণ। �সেয়েহ পুৰিণ কিলযুগী সৃি�ৰ পৰা অ�ৰৰ আকষ�ণ                               
আঁতৰাই িদবলগীয়া হয়। এই শৰীৰৰ �াৰা �কৱল ভূিমকা পালন কিৰব লগা হয়। এিতয়া আিম অিত আনে�েৰ উভিত                                 
যাব লােগ। মনষু�ই মিু�ৰ কাৰেণ িকমান মগজ খটুৱায় িক� মিু�-জীৱনমিু�ৰ অথ� বিুজ নাপায়। শা�ৰ শ�েবাৰ                             
�কৱল �িনেছ িক� �সয়া িক ব�, �কােন িদেয়, �কিতয়া িদেয়, এয়া এেকােৱ নাজােন। �তামােলাক স�ানসকেল জানা �য                                 
িপতা মিু�-জীৱনমিু�ৰ উ�ৰািধকাৰ িদবৈল আেহ। �সয়াও �কৱল এবাৰ জােনা, অেনক বাৰ। অ�হীন বাৰ �তামােলােক                           
মিু�ৰ পৰা জীৱনমিু� আেকৗ জীৱন ব�নত আিহছা। �তামােলােক এিতয়া এইেটা বিুজছা �য আিম আ�া হওঁ, বাবাই                               
আমাক; স�ানসকলক িশ�া ব�ত িদেয়। �তামােলােক ভি� মাগ�ত দখুত �ৰণ কিৰিছলা, িক� িচিন �পাৱা নািছলা।                             
এিতয়া মই �তামােলাকক পিৰচয় িদেছাঁ �য �কেনৈক �মাক �ৰণ কিৰেল �তামােলাকৰ িবকম� িবনাশ হ'ব। এিতয়াৈলেক                             
িকমান িবকম� হ’ল, �সয়া িনজৰ খিতয়ান ৰািখেল জািনব পািৰবা। িযসকেল ছািভ� চত (�সৱাত) ব�� �হ থােক �তওঁেলােক                               
গম পায়, স�ানসকলৰ ছািভ� চৰ ৰিুচ থােক। পৰ�ৰ িমিল ৰায় কিৰ ছািভ� চৰ বােব ওলায়, মনষু�ৰ জীৱন হীৰাৰ দেৰ                                 
কিৰ তুিলবৈল। এইেটা িকমান পুণ�ৰ কাম। ইয়াত খৰচ আিদেৰা �কােনা কথা নাই। �কৱল হীৰাৰ দেৰ হ'বৈল িপতাক                                 
�ৰণ কিৰব লােগ। ‘পুখৰাজ পৰী’, ‘�� পৰী’ আিদ িয নাম আেছ, �সয়া �তামােলাক �হাৱা। িযমােন �ৃিতত থািকবা                                 
িসমােন হীৰাৰ দেৰ �হ যাবাৈগ। �কােনাবা মািণকৰ দেৰ, �কােনাবা পুখৰাজৰ দেৰ হ’বৈগ। 9 ৰ� থােক নহয়। কােৰাবাৰ                                 
�হগিত �বয়া হ'�ল 9 ৰ�ৰ আঙু� িপে�। ভি�মাগ�ত ব�ত উপচাৰ িদেয়। ইয়াতেতা সকেলা ধম�ৰ �লাকৰ বােব এটাই                                 
উপচাৰ – ‘মনমনাভৱ’ িকয়েনা গড ইজ ওৱান (ভগৱান এজেনই)। মনষু�ৰ পৰা �দৱতা �হাৱাৰ বা মিু�-জীৱনমিু�                             
�পাৱাৰ পুৰষুাথ� এটাই, �কৱল িপতাক �ৰণ কিৰব লােগ, ক�ৰ �কােনা কথা নাই। ভািবব লােগ �মাৰ �ৃিত িকয় �ায়ী                                   
নহয়। �গােটই িদনেটাত ইমান কম সময় িকয় �ৰণ কিৰেলাঁ? িযেহতু এই �ৃিতৰ �াৰা আিম এভাৰ �হ� ডী (সব�দা                                 
�া��ৱান), িনেৰাগী হ’মৈগ �তে� িকয়েনা িনজৰ চাট� (খিতয়ানৰ তািলকা) ৰািখ উ�িত নকেৰাঁ। ব�ত আেছ িযেয় 2-4                               
িদন চাট� ৰািখ পাচত পাহিৰ যায়। িয �কােনা �লাকেক বেুজাৱা এেকবােৰ সহজ। নতুন সৃি�ক সত�যুগ আৰু পুৰিণ সৃি�ক                                   
কিলযুগ বিুল �কাৱা হয়। কিলযুগ সলিন �হ সত�যুগ হ’ব। সলিন হয় �সইবােব মই বজুাই আেছাঁ। 

ব�ত স�ানৰ এইেটাও দঢ়ৃ িন�য় নাই �য এয়া �সইজেনই িনৰকাৰ িপতাই ��াৰ শৰীৰত আিহ আমাক পঢ়াই আেছ।                                 
�হৰ’, �া�ণ �হাৱা নহয়। ��া�মাৰ-��া�মাৰী বিুল �কাৱা, তাৰ অথ�ই বা িক, উ�ৰািধকাৰ ক’ৰ পৰা পাবা!                             
এড’��ন (তুিল �লাৱা) �তিতয়া হয় �যিতয়া িকবা �াি� হয়। �তামােলাক ��াৰ স�ান ��া�মাৰ-�মাৰী িকয় �হছা?                             
সচঁাৈকেয় �হছা �ন তােতা কােৰাবাৰ সংশয় আিহ যায়। িযসকল মহান �সৗভাগ�শালী স�ান আেছ �তওঁেলােক �ী-পুৰষু                             



এেকলেগ থািকও ভাই ভাই (িনজেক আ�া �ান কিৰ) �হ থািকব। �ী-পুৰষুৰ �বাধ নাথািকব। দঢ়ৃ িন�য় বিু�ৰ নহ’�ল                                 
�ী-পুৰষুৰ দিৃ� সলিন হ’বৈলও সময় লােগ। মহান �সৗভাগ�শালী স�ােন তৎ�ণাৎ বিুজ পায় - মেয়া �ুেড�, এেৱাঁ �ুেড�                                 
ভাই-ভনী �হ গ'ল। এইেটা বাহাদৰুী �তিতয়ােহ চিলব �যিতয়া িনজেক আ�া বিুল বিুজব।আ�ােতা সকেলা ভাই ভাই হয়,                                 
আেকৗ ��া�মাৰ-��া�মাৰী হ’�ল ভাই-ভনী �হ যায়। �কােনাবােতা ব�ন ম�ুও আেছ, তথািপও কােৰাবাৰ �িত বিু�                           
যায়। কম�াতীত অৱ�া হ'বৈল সময় লােগ। �তামােলাক স�ানসকল িভতিৰ ব�ত আনি�ত �হ থকা উিচত। �কােনা                             
জ�াল নাই। আিম আ�াসকল এিতয়া পুৰণা শৰীৰ আিদ সকেলা এিৰ বাবাৰ ওচৰৈল যাওঁ। আিম িকমান ভূিমকা পালন                                 
কিৰেলাঁ। এিতয়া চ� স�ূণ� হয়। এেনৈক িনজৰ �সেত কথা পািতব লােগ। িযমােন কথা পািত থািকবা িসমােন হিষ�ত �হও                                   
থািকবা আৰু িনজৰ চলেনা িনৰী�ণ কিৰ থািকবা - িকমানৈলেক মই ল�ী-নাৰায়ণক বৰণ কৰাৰ লায়ক (�যাগ�)                             
�হেছাঁ? বিু�েৰ বজুা যায় - এিতয়া অলপ সময় পাচত পুৰণা শৰীৰ ত�াগ কিৰব লািগব। �তামােলাক এ�েৰা (ভাৱৰীয়াও)                                 
�হাৱা নহয় জােনা। িনজেক এ�ৰ বিুল ভাবা। আগেত ভবা নািছলা, এিতয়া এই �ান পাইছা গিতেক িভতিৰ ব�ত                                 
আনি�ত �হ থকা উিচত। পুৰিণ সৃি�ৰ �িত �বৰাগ�, ঘৃণা জি�ব লােগ। 

�তামােলাক �বহদৰ স��াসী, ৰাজেযাগী �হাৱা। এই পুৰণা শৰীৰেকা বিু�েৰ স��াস (ত�াগ) কিৰব লােগ। আ�াই বিুজ                             
পায় – ইয়াৰ �িত বিু�ৰ আকষ�ণ ৰািখব নালােগ। বিু�েৰ এই পুৰিণ সৃি�, পুৰণা শৰীৰৰ স��াস কিৰেছাঁ। এিতয়া আিম                                   
আ�াসকল যাওঁ, �গ িপতাৰ �সেত িমিলত হ’ম। �সয়াও �তিতয়া হ'ব �যিতয়া এজন িপতাক �ৰণ কিৰবা। অন�                               
কােৰাবাক �ৰণ কিৰেল �তে� �ৃিত িন�য় আিহব। �তিতয়া শাি�ও ভুিগব লািগব আৰু পেদা �� �হ যাব। িযসকল ভাল                                   
�ুেড� হয় �তওঁেলােক িনজৰ �সেত �িত�া কিৰ লয় �য আিম �লাৰি�প (বিৃ�) �লেহ এিৰম। গিতেক ইয়ােতা �েত�েক                                 
এইেটা �খয়ালত (িচ�নত) ৰািখব লােগ �য আিম িপতাৰ পৰা পূৰা ৰাজ�-ভাগ� �লেহ এিৰম। �তওঁেলাকৰ �তিতয়া চলেনা                               
এেন�ৱাই �হ থািকব। আগৈল পুৰষুাথ� কিৰ কিৰ ঘািত পূৰ কিৰব লািগব। �সইেটা �তিতয়া হ'ব �যিতয়া িনেতৗ সি�য়া                                 
িনজৰ অৱ�া িনৰী�ণ কিৰবা। বাবাৰ ওচৰৈলেতা �েত�কেৰ খবৰ আেহ নহয়। বাবাই �েত�কেক বিুজব পােৰ,                           
কােৰাবাকেতা �ক িদেয় �য �তামাৰ মাজত �সইেটা (�ণ) �দিখবৈল �পাৱা নাযায়। এই ল�ী-নাৰায়ণৰ দেৰ �হাৱাৰ                             
�চেহৰা �দিখবৈল �পাৱা নাযায়। চলন, �খাৱা-�বাৱা আিদেতা �চাৱা। ছািভ� চেনা ক’ত কৰা! �তিতয়া িক হ'বাৈগ! আেকৗ                             
অ�েৰেৰ বিুজ পায় - মই িকবা কিৰ �দখুৱাম। এই ���ত �েত�েক ইনিডেপে�� (�ত� �হ) িনজৰ ভাগ� উ� কিৰ                                   
তুিলবৰ কাৰেণ পিঢ়ব লােগ। যিদেহ �মতত নচলা �তে� িসমান উ� পেদা পাব �নাৱািৰবা। এিতয়া পাছ (কৃতকায�)                               
নহ’�ল �তে� ক�-ক�া�ৰৈল হ'ব �নাৱািৰবা। �তামােলােক সকেলা সা�াৎকাৰ কিৰবা - মই িক পদ �পাৱাৰ �যাগ�?                             
িনজৰ পদেৰা সা�াৎকাৰ কিৰ থািকবা। আৰ�িণেতা সা�াৎকাৰ কিৰিছল �তিতয়া বাবাই �নাবৈল মানা কিৰ িদিছল।                           
অি�মত সকেলা গম �পাৱা যাব �য মই িক হ'মৈগ �তিতয়া এেকা কিৰব �নাৱািৰবা। ক�-ক�া�ৰৈল এয়াই অৱ�া �হ                                 
যাব। ডবল (��ত) ম�ুটধাৰী, ডবল ৰাজ�-ভাগ� পাব �নাৱািৰবা। এিতয়া পুৰষুাথ� কৰাৰ মািজ� ন (সীমা) ব�ত আেছ,                             
��তাৰ অি�মৈলেক 16108ৰ দীঘল মালা �তয়াৰ হয়। �তামােলাক ইয়াৈল নৰৰ পৰা নাৰায়ণ �হাৱাৰ পুৰষুাথ� কিৰবৈলেক                             
আিহছা। �যিতয়া কম পদৰ সা�াৎকাৰ হ'ব �তিতয়া �সই সময়ত �যন ঘৃণা জি�ব ধিৰব। তলমৱুা �হ থািকব লািগব।                                 
মইেতা এেকােৱ পুৰষুাথ� নকিৰেলাঁ। বাবাই িকমান বজুােল �য চাট� ৰাখা, এইেটা কৰা �সইবােব বাবাই �কিছল িযসকল                               
স�ান আেহ সকেলােৰ ফেটা উঠাই ৰািখব লােগ। লািগেল �পেৰ এেকলেগ ফেটা হওঁক। পা�� সকলক �ল অহা নহয়।                               
�তিতয়া �ডট (তািৰখ) ি�ম (ছিব) আিদ সকেলা ৰািখব লােগ। �তিতয়া বাবাই �ক থািকব �কান অৱনিমত হ’ল? বাবাৰ                                 
ওচৰৈল সকেলা খবেৰই আেহ, �নাই থািকব। িকমানক মায়াই টািন �ল গ'ল। �শষ �হ গ'ল। কন�াসকেলা ব�ত অৱনিমত                                 
হয়। এেকবােৰ দগু�িত �হ যায়, কথাই নসুুিধবা �সইবােব বাবাই কয় - স�ানসকল, সাৱধােন থািকবা। মায়াই িকবা নহয়                                 
িকবা ৰপূ ধাৰণ কিৰ ধিৰ লয়। কােৰা নাম-ৰপূৰ ফােল নাচাবাই। যিদও এই দচু�েৰ �দখা িক� বিু�ত এজন িপতাৰ                                   
�ৃিত আেছ। তৃতীয় �ন� এইবােবই পাইছা যােত িপতাকেহ �ত�� কৰা আৰু �ৰণ কৰা। �দহ-অিভমান ত�াগ কিৰ �গ                                 
থাকা। এেন�ৱাও নহয় �য চ� তলৈল কিৰ কােৰাবাৰ �সেত কথা পািতব লােগ। এেন�ৱা দবু�ল হ'ব নালােগ। �দিখও                                 
বিু�ৰ �যাগ িনজৰ িবলােভড (অিত মৰমৰ) ি�য়তমৰ (িশৱবাবাৰ) �সেত থািকব লােগ। এই সৃি�ক �দিখও িভতৰত বিুজ                               
পায় �য এয়ােতা এিতয়া কবৰ�ান হ'বৈগ। ইয়াৰ �সেত িক কােনক�ন (স��) ৰািখম। �তামােলােক �ান �পাৱা – �সয়া                                 
ধাৰণ কিৰ িসপােৰ যাব লােগ। 

�তামােলাক স�ানসকেল �যিতয়া �দশ�নী আিদ বেুজাৱা �তিতয়া হাজাৰ বাৰ মেুখেৰ ‘বাবা বাবা’ উ�ািৰত হ'ব লােগ।                             
বাবাক �ৰণ কিৰেল �তামােলাকৰ িকমান লাভ হ'ব। িশৱবাবাই কয় – মােমক� (মেনেৰ �কৱল �মাক) �ৰণ কিৰেল                               
িবকম� িবনাশ হ'ব। িশৱবাবাক �ৰণ কিৰেল তেমা�ধানৰ পৰা সেতা�ধান �হ যাবা। বাবাই কয় - �মাক �ৰণ কৰা।                                 



এইেটা পাহিৰ নাযাবা। িপতাৰ ডায়েৰ�ন (িনেদ�শনা) পাইছা ‘মনমনাভৱ’। িপতাই �কেছ - এই ‘বাবা’ শ�� ভালদেৰ                             
ম�ন কিৰ থাকা। �গােটই িদন ‘বাবা বাবা’ কিৰ থািকব লােগ। অন� �কােনা কথা নাই। না�াৰ ৱান (�থম ন�ৰৰ) মখু�                                     
কথা এইেটােৱই। �থেম িপতাক জািনব লােগ, ইয়ােতই কল�াণ আেছ। এই 84ৰ চ�ক বজুােটােতা অিত ইিজ (সহজ)।                               
স�ানসকলৰ �দশ�নীত বেুজাৱাৰ ব�ত চখ (ৰিুচ) থািকব লােগ। যিদ ক’ৰবাত �দখা �য মই বজুাব �নাৱােৰা �তিতয়া                               
ক’ব পাৰা �য আমাৰ �জ� ভ�ীক মািত িদওঁ িকয়েনা এয়াও পাঠশালা নহয় জােনা। ইয়াত �কােনােৱ কম, �কােনােৱ                                 
�বিছৈক পেঢ়। এেনৈক ক’বৈল �দহ-অিভমান আিহব নালােগ। য'ত ডাঙৰ �চ�াৰ থােক ত’ত �দশ�নীও অনিু�ত কিৰব                             
লােগ। িচ� আঁিৰ থ’ব লােগ - �গট �ৱ টু �হেভন (�গ�ৰ �াৰ)। এিতয়া �গ�ৰ �াৰ মকুিল �হ আেছ। এই আগ�ক যু�ৰ                                         
আগেতই িনজৰ উ�ৰািধকাৰ �ল �লাৱা। িযদেৰ মি�ৰৈল িনেতৗ �যাৱা হয়, �সইদেৰ �তামােলাকৰ বােব এই পাঠশালা।                             
িচ� আঁিৰ �থাৱা থািকেল �তিতয়া বেুজাৱাত সহজ হ'ব। �চ�া কৰা �য িনজৰ পাঠশালাখনক �কেনৈক িচ�শালা কিৰ                               
�তােলা? জাকজমকতাও যিদ থােক �তে� মনষু� আিহব। �ব��ৈল �যাৱাৰ ৰা�া, এক �চেক�ত বিুজ �পাৱাৰ ৰা�া।                             
িপতাই কয় - তেমা�ধানেতা �কােনও �ব��ৈল যাব �নাৱােৰ। নতুন সৃি�ৈল �যাৱাৰ বােব সেতা�ধান হ'ব লােগ, ইয়াত                               
এেকােৱ খৰচ নাই। মি�ৰ বা গীজ� া আিদৈল �যাৱাৰ �েয়াজন নাই। �ৰণ কিৰ কিৰ পিব� �হ �পােন �পােন চুইট �হামৈল                                     
(মৰমৰ ঘৰৈল; শাি�ধামৈল) যাম। মই �গৰা�ী কিৰেছাঁ (�িত�িত িদেছাঁ) �তামােলাক এেনৈক ইমিপয়ৰ (অপিৱ�)ৰ পৰা                           
িপয়ৰ (পিব�) �হ যাবা। �গােলাকৰ (সৃি� চ�ৰ) িচ�খনৰ ���ত ডাঙৰ �গট ৰািখব লােগ। �গ�ৰ �গট �কেনৈক মকুিল                                 
হয়। িকমান �ীয়াৰ (��)। নৰকৰ �গট ব� হ'ব। �গ�ত নৰকৰ নাম নাথােক। কৃ�ক িকমান �ৰণ কেৰ। িক� এইেটা                                   
�কােনও নাজােন �য �তওঁ �কিতয়া আেহ, এেকােৱই নাজােন। িপতােকই নাজােন। ভগৱােন পুনৰ আমাক ৰাজেযাগ িশকায়                             
- এইেটা �ৃিতত থািকেলও িকমান আনি�ত হ’বা। এইেটাও আন� থািকব লােগ �য আিম গড ফাদাৰলী �ুেড� (ঈ�ৰ                                 
িপতাৰ িবদ�াথ�)। এইেটা িকয় পাহিৰব লােগ। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, ক�ৰ পাচত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু �ডমিণ�ং।                             
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) �গােটই িদন মেুখেৰ ‘বাবা বাবা’ উ�ািৰত �হ থািকব লােগ, অন� নহ’�লও �দশ�নীত বেুজাৱাৰ সময়ত মেুখেৰ হাজাৰ                                 
বাৰ ‘বাবা বাবা’ উ�ািৰত হ’ব লােগ। 

(2) এই দচু�েৰ সকেলা �দিখও, এজন িপতাৰ �ৃিতত থািকব লােগ, পৰ�ৰ বাত� ালাপ কিৰও তৃতীয় �ন�ৰ �াৰা আ�াক                                 
আৰ ুআ�াৰ িপতাক �ত�� কৰাৰ অভ�াস কিৰব লােগ। 
বৰদান:  িনৰস বাতাৱৰণত আন�ৰ �ৰঙিনৰ অনভুৱ কৰাওঁতা এভাৰেহ�ী (সদায় আনি�ত) �হাৱা 

এভাৰেহ�ীঅথ�াৎ সদায় আন�ত থকাৰ বৰদান িযসকল স�ােন �া� কিৰেছ �তওঁেলােক দখুৰ �ঢৗ উৎপ�                         
কৰা বাতাৱৰণত, িনৰস বাতাৱৰণত, অ�াি�ৰ অনভুৱ কেৰাৱা বাতাৱৰণত সদায় আনি�ত �হ থািকব                       
আৰু িনজৰ আন�ৰ �ৰঙিনেৰ দখু আৰু িবষ�তাৰ বাতাৱৰণক এেনৈক পিৰৱত� ন কিৰব িযদেৰ সূয�ই                         
অ�কাৰক পিৰৱত� ন কিৰ িদেয়। অ�কাৰৰ মাজত আেলািকত কিৰ িদয়া, অশাি�ৰ মাজত শাি� অনা,                         
িনৰস বাতাৱৰণত আন�ৰ �ৰঙিন অনা ইয়ােক এভাৰেহ�ী বিুল �কাৱাহয়। বত� মান সময়ত এইেটা                       
�সৱাৰ আৱশ�কতা আেছ। 

��াগান:  অশৰীৰী �তেৱইঁ যাক শৰীৰৰ �কােনা আকষ�েণ িনজৰ ফােল আকিষ�ত নকেৰ। 
!! ওঁ� শাি� !! 

ওঁ� শাি�!! 


