
 
25-08-2020  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

"মৰমৰ স�ানসকল – �কিতয়াও ভাগিৰ �ৃিতৰ যা�া এিৰব নালােগ, সদায় �দহী-অিভমানী �হ থকাৰ �চ�া কৰা, িপতাৰ মৰম আকষ�ণ 
কিৰবৈল বা িমঠা হ'বৰ কাৰেণ �ৃিতত থাকা” 

��:  16 কলা স�ূণ� অথবা পাৰেফ� (িনখুতঁ) হ'বৰ কাৰেণ �কানেটা পুৰষুাথ� িন�য় কিৰব লােগ? 

উ�ৰ:  িযমান দৰূ স�ৱ িনজক আ�া বিুল বজুা। মৰমৰ সাগৰ িপতাক �ৰণ কৰা �তিতয়া পাৰেফ� (িনখুতঁ) �হ                               
যাবা। �ান ব�ত সহজ িক� 16 কলা স�ূণ� হ'বৰ কাৰেণ �ৃিতেৰ আ�াক পাৰেফ� (িনখুতঁ) কিৰ                             
তুিলব লােগ। আ�া বিুল বিুজেল িমঠা �হ যাবা। সকেলা বাদ-িববাদ সমা� �হ যাব। 

গীত:  তু প�াৰ কা সাগৰ �হ....... (তুিম ��মৰ সাগৰ………) 
 

ওঁ� শাি�। ��মৰ সাগেৰ িনজৰ স�ানসকলেকা এেন�ৱা ��মৰ সাগৰ কিৰ �তােল। স�ানসকলৰ এইম-অবেজে�ই                         
(ল��-উে�শ�ই) �হেছ �য আিম এেন�ৱা ল�ী-নাৰায়ণ হওঁ। এওঁেলাকক সকেলােৱ িকমান মৰম কেৰ। স�ানসকেল জােন                           
বাবাই আমাক এওঁেলাকৰ দেৰ িমঠা কিৰ �তােল। িমঠা ইয়ােতই হ'ব লােগ আৰু হ'বা �ৃিতৰ �াৰা। ভাৰতৰ �যাগৰ গায়ন                                   
কৰা �হেছ, এয়া �হেছ �ৃিত। এই �ৃিতৰ �াৰাই �তামােলাক এওঁেলাকৰ দেৰ িব�ৰ মািলক �হাৱাৈগ। এয়াই স�ানসকেল                               
পিৰ�ম কিৰব লােগ। �তামােলাক এইেটা অহংকাৰত নািহবা �য �মাৰ �ান ব�ত আেছ। মলূ কথা �হেছ �ৃিত। �ৃিতেয়েহ                                 
মৰম িদেয়। যিদ ব�ত িমঠা, ব�ত মৰমৰ হ'ব িবচৰা, উ� পদ �া� কিৰব িবচৰা �তে� পিৰ�ম কৰা। নহ'�ল ব�ত                                     
অনতুাপ কিৰবা িকয়েনা ব�ত স�ান আেছ িযসকল �ৃিতত থািকব �নাৱােৰ, ভাগিৰ পেৰ গিতেক এিৰ িদেয়। এটােতা                               
�দহী-অিভমানী �হাৱাৰ কাৰেণ ব�ত �য়াস কৰা। নহ'�ল ব�ত কম পদ পাবা। ইমান �ইুট (িমঠা) �কিতয়াও হ'ব                               
�নাৱািৰবা। ব�ত কম স�ান আেছ িযসকেল আকিষ�ত কেৰ িকয়েনা �ৃিতত থােক। �কৱল িপতাৰ �ৃিতত থািকব লােগ।                               
িযমান �ৰণ কিৰবা িসমান ব�ত �ইুট (িমঠা) হ'বা। এই ল�ী-নাৰায়েণও আগৰ জ�ত ব�ত �ৰণ কিৰিছল। �ৃিতৰ                               
�াৰাই িমঠা �হেছ। সত�যুগৰ সূয�বংশী �থম ন�ৰত, চ�বংশী �ছেক� (ি�তীয়) ন�ৰ �হ গ'ল। এই ল�ী-নাৰায়ণ ব�ত                               
ি�য় হয়। এই ল�ী-নাৰায়ণৰ িফচাচ� (চািৰি�ক �বিশ��) আৰু ৰাম-সীতাৰ িফচাচ� ৰ মাজত ব�ত পাথ�ক� আেছ। এই                             
ল�ী-নাৰায়ণৰ ওপৰত �কিতয়াও �কােনাধৰণৰ কলংক লেগাৱা নাই। কৃ�ৰ ওপৰত ভুল বশতঃ কলংক লগাইেছ,                         
ৰাম-সীতাৰ ওপৰেতা লগাইেছ। 

িপতাই কয় ব�ত িমঠা �তিতয়া হ'বা �যিতয়া বিুজবা �য আিম আ�া হওঁ। আ�া বিুল বিুজ িপতাক �ৰণ কৰাত ব�ত                                     
মজা আেছ। িযমান �ৰণ কিৰবা িসমান সেতা�ধান, 16 কলা স�ূণ� হ'বা। 14 কলা তথািপও িডেফে�ড (খুতঁ থকা) হ'ল                                   
পাচত আৰু িডেফে�ড �হ �গ থােক। 16 কলা পাৰেফ� (িনখুতঁ) হ'ব লােগ। �ানেতা এেকবােৰ সহজ। িযেকােনা �লােক                                 
িশিক যাব। 84 জ� ক� ক�ই �ল আিহছা। এিতয়া উভিতেতা �কােনও যাব �নাৱােৰ, �যিতয়াৈলেক পুৰা পিব� নহয়।                                 
নহ'�ল শাি� �ভাগ কিৰব লািগব। বাবাই বােৰ বােৰ বজুায়, িযমান দৰূ স�ৱ �থমেত এই এটা কথা দঢ়ৃ কৰা �য মই                                       
আ�া হওঁ। মই আ�া িনজৰ ঘৰত থােকাঁ গিতেক মই সেতা�ধান হওঁ আেকৗ ইয়াত জ� লওঁ। �কােনাবাই িকমান জ�,                                   
�কােনাবাই িকমান জ� লয়। পাচৈল তেমা�ধান �হ যায়। সৃি�ৰ �সই স�ান কম �হ যায়। ঘৰ নতুন হ’�ল �তিতয়া তাত                                     
িকমান আৰাম �পাৱা যায়। আেকৗ িডেফে�ড (খুতঁ থকা) �হ যায়, কলাসমহূ কম �হ যায়। যিদ �তামােলাক স�ানসকেল                                 
িবচৰা পাৰেফ� (িনখুতঁ) সৃি�ৈল যাওঁ �তে� পাৰেফ� (িনখুতঁ) হ'ব লািগব। �কৱল ন’�লজক (�ানক) পাৰেফ� বিুল                             
�কাৱা নহয়। আ�া পাৰেফ� হ’ব লােগ। িযমান দৰূ স�ৱ �চ�া কৰা - মই আ�া হওঁ, বাবাৰ স�ান হওঁ। অ�ৰ ব�ত                                       
আনি�ত �হ থকা উিচত। মনষু�ই িনজেক �দহধাৰী বিুল বিুজ আনি�ত হয়। মই অমকুৰ স�ান হওঁ........ �সয়া �হেছ                                 
অ�কালৰ িনচা। এিতয়া �তামােলাক স�ানসকেল িপতাৰ �সেত পুৰা বিু�ৰ �যাগসূ� গিঢ় তুিলব লােগ, এই ���ত                             
িববিু�ত পিৰব নালােগ। লািগেল িবেদশত য'�লেক �নােযাৱা িকয় �কৱল এটা কথা দঢ়ৃ কিৰ ৰাখা, �য বাবাক �ৰণ                                 
কিৰব লােগ। বাবা ��মৰ সাগৰ হয়। এই মিহমা �কােনা মনষু�ৰ নহয়। আ�াই িনজৰ িপতাৰ মিহমা কেৰ। আ�াসকল                                 
সকেলা পৰ�ৰ ভাই ভাই হয়। সকেলােৰ িপতা এজেনই। িপতাই সকেলােক কয় - স�ানসকল, �তামােলাক সেতা�ধান                             
আিছলা এিতয়া তেমা�ধান �হ গ’লা। তেমা�ধান �হাৱাৰ কাৰেণ �তামােলাক দখুী �হ গ’লা। এিতয়া �মাক আ�াক                             
পৰমা�া িপতা বিুল কয় �তামােলাক আগেত পাৰেফ� আিছলা। সকেলা আ�া তাত পাৰেফে�ই হয়। যিদও পাট�                             
(ভূিমকা) �বেলগ �বেলগ, িক� পাৰেফ�েতা হয় নহয় জােনা। িপউিৰ� (পিব�তা) অিবহেনেতা তাৈল �কােনও যাব                           



�নাৱােৰ। সুখধামত �তামােলাকৰ সুেখা আেছ আৰু শাি�ও আেছ, �সেয়েহ �তামােলাকৰ উ�তৈকও উ� ধম�। অপাৰ সুখ                             
থােক। িবচাৰ কৰা আিম িক �হ যাওঁ। �গ�ৰ মািলক হওঁৈগ। �সয়া �হেছ হীৰা সদশৃ জ�। এিতয়ােতা কিড় সদশৃ জ�।                                     
এিতয়া িপতাই �ৃিতত থািকবৈল ইংিগত িদেয়। �তামােলােক আ�ােনই কৰা �য আমাক আিহ পিততৰ পৰা পাৱন কিৰ                               
�তালক। সত�যুগত �হেছ স�ূণ� িনিব�কাৰী। ৰাম-সীতােকা স�ূণ� বিুল �কাৱা নহয়। �তওঁেলাক �চেক� ��ডত (ি�তীয়                           
��ণীত) �িচ গ'ল। �ৃিতৰ যা�াত পাছ (কৃতকায�) নহ’ল। ন’�লজত (�ানত) লািগেল িযমােনই �চাকা নহওক, �কিতয়াও                             
িপতাৰ িমঠা নালািগব। �ৃিতত থািকেল �তিতয়ােহ িমঠা হ'বাৈগ। �তিতয়া িপতাও �তামােলাকৰ িমঠা লািগব। পঢ়ােতা                           
এেকবােৰই কমন (সাধাৰণ), পিব� হ'ব লােগ, �ৃিতত থািকব লােগ। এইেটা ভাল দেৰ �নাট কিৰ �লাৱা �তিতয়া এয়া িয                                   
ক’ৰবাত ক’ৰবাত বাদ-িববাদ হয়, অহংকাৰ আিহ যায়, �সয়া �কিতয়াও নহ'ব - �ৃিতৰ যা�াত থািকেল। মলূ কথা                               
িনজক আ�া বিুল বিুজ িপতাক �ৰণ কৰা। সৃি�ত মনষু�ই িকমান হাই-কািজয়া কেৰ। জীৱেনই �যন িবহ সদশৃ কিৰ                                 
িদেয়। এই কথােবাৰ সত�যুগত নাথািকব। আগৈল �গ ইয়াতেতা মনষু�ৰ জীৱন আৰেুহ িবহ �হ �গ থািকব। এয়া �হেছই                                 
িবষয় সাগৰ। �ৰৗৰৱ নৰকত সকেলা পিৰ আেছ, ব�ত �লেতৰা হয়। িদেন-�িতিদেন মিলনতা বিৃ� �হ �গ থােক। ইয়াক                                 
�কাৱা হয় ডাট� ৱ�� (মিলয়ন সৃি�)। ইজেন িসজনক দেুখই িদ থােক িকয়েনা �দহ-অিভমানৰ ভূত আেছ। কাম িবকাৰৰ                                 
ভূত আেছ। িপতাই কয় এই ভূতেবাৰক আঁতৰ কৰা। এই ভূতেবােৰই �তামােলাকৰ মখু ক'লা কিৰ িদেয়। কাম িচতাত বিহ                                   
ক'লা �হ যায় �সইবােবেতা িপতাই কয় - পুনৰ মই আিহ �ান অমতৃ বৰেষাঁ। এিতয়া �তামােলাক িক �হ �যাৱা! তাতেতা                                     
হীৰাৰ মহল থােক, সকেলা �কাৰৰ �বভৱ থােক। ইয়াতেতা সকেলােবাৰ �ভজাল সাম�ী। গৰৰু দানা �চাৱা, সকেলােৰ                             
পৰা সাৰ উিলয়াই বাকীিখিন িদ িদেয়। গাই গৰেুৱ দানাও স�কভােৱ নাপায়। কৃ�ৰ গাইেবাৰ �চাৱা �কেন�ৱা ফা���াছ                               
(অিত উ�ম) �দখুৱায়। সত�যুগত গাই গৰু এেন�ৱা হয়, কথাই নসুুিধবা। �দখাৰ লেগ লেগ আিহ যায়। ইয়াতেতা সকেলা                                 
ব�ৰ পৰা এেচ� (সাৰ) উিলয়াই িদেয়। এইখন ব�ত িছঃ িছঃ মিলয়ন সৃি�। �তামােলােক ইয়াৰ �িত অ�ৰৰ আকষ�ণ                                 
ৰািখব নালােগ। িপতাই কয় - �তামােলাক িকমান িবকাৰী �হ গ’লা। যু�ত �কেনৈক ইজেন িসজনক মািৰ থােক। এট'িমক                                 
ব’মচ (আণিৱক �বামা) বনাওঁতাসকলেৰা িকমান মান আেছ, ইয়াৰ �াৰা সকেলােৰ িবনাশ �হ যায়। িপতাই বিহ �নায় -                                 
আিজ মনষু� �কেন�ৱা, কাইৈল িক হ'ব। এিতয়া �তামােলাক মাজত আছা। সৎ সংগই তৰায় (উ�াৰ কেৰ) অসৎ সংগই                                 
বৰুায় (ডুবায়)। �তামােলাক পুৰেুষা�ম হ'বৰ কাৰেণ িপতাৰ হাতত ধৰা। �কােনােৱ সাঁতুিৰবৈল িশিকেল �তিতয়া                         
িশকাওঁতাজনৰ হাতত ধিৰবলগীয়া হয়। নহ'�ল ডুিব যাব, ইয়ােতা হাতত ধিৰবলগীয়া হয়। নহ'�ল মায়াই টািন �ল যায়।                               
�তামােলােক এই �গােটই িব�ক �গ� কিৰ �তালা। িনজক িনচাত �ল আিহব লােগ।আিম �মতত িনজৰ ৰাজ� �াপন কিৰ                                   
আেছাঁ। সকেলা মনষু� মা�ই দানেতা কেৰই। ফকীৰসকলক িদেয়। তীথ� যা�াত পা�াসকলক দান কেৰ, চাউল এম�ু                             
হ'�লও দান িন�য় কিৰব। �সই সকেলােবাৰ ভি� মাগ�ত চিল আিহ থােক। এিতয়া িপতাই আমাক ডবল দানী কিৰ                                 
�তােল। িপতাই কয় - িতিন �খাজ ভূিমত �তামােলােক এই ঈ�ৰীয় ইউিনভািচ� �, ঈ�ৰীয় হি�তাল �খালা য'ত মনষু�                               
আিহ 21 জ�ৰ কাৰেণ আেৰাগ� �হ যাব। ইয়াতেতা �কেন�ৱা �কেন�ৱা �বমাৰ হয়। �বমাৰত িকমান দগু�� ওলায়।                               
হি�তালৈল চােল ঘৃণা ওপেজ। কম�েভাগ িকমান আেছ। এই সকেলােবাৰ দখুৰ পৰা ম�ু হ'বৰ কাৰেণ িপতাই কয় - �কৱল                                   
�ৰণ কৰা আৰু �কােনা ক� �তামােলাকক িনিদওঁ। বাবাই জােন স�ানসকেল ব�ত ক� �দিখেছ। িবকাৰী মনষু�ৰ                             
মখুম�েলই সলিন �হ যায়। এেকবােৰ �যন মতৃকৰ দেৰ �হ যায়। �যেনৈক মদাহীেয় মদ অিবহেন থািকব �নাৱােৰ।                               
মদ�পান কৰাৰ কাৰেণ ব�ত িনচা বািঢ় যায় িক� অলপ সময়ৰ কাৰেণ। ইয়াৰ �াৰা িবকাৰী মনষু�ৰ আয়ুেসা িকমান                                 
চু� �হ যায়। িনিব�কাৰী �দৱতাসকলৰ আয়ুস এভােৰজ (গড় িহচাপত) 125-150 বছৰ হয়। এভাৰেহ� ডী (সব�দা                           
�া��ৱান) হ’�ল �তিতয়া আয়ুেসা বািঢ়ব নহয় জােনা। শৰীৰ িনেৰাগী �হ যায়। িপতাক অিবনাশী চাজ� ন (িচিকৎসক)                             
বিুলও �কাৱা হয়। �ান ইে�ক�ন সৎ�ৰেুৱ িদেল অ�ান অ�কাৰ িবনাশ হ’ল। িপতাক নাজােন �সেয়েহ অ�ান                             
অ�কাৰ বিুল �কাৱা হয়, ভাৰতবাসীেৰ কথা। �াই�কেতা জােন অমকু চনত আিহল। �তওঁেলাকৰ �গােটই িল� (তািলকা)                             
আেছ। �কেনৈক �মানসুিৰ �পাপ গাদীত বেহ। এখেনই ভাৰত আেছ য'ত কােৰােৰই বায়’�াফী (জীৱন ব�ৃা�) নাজােন।                             
আ�ােনা কেৰ �হ দখু হত� া সুখ কত� া পৰমা�া, �হ মাতা-িপতা....... বাৰ,ু মাতা-িপতাৰ বায়’�াফীেতা �েনাৱা। এেকােৱই                             
গম নাপায়। 

�তামােলােক জানা - এয়া �হেছ পুৰেুষা�ম সংগমযুগ। আিম এিতয়া পুৰেুষা�ম �হ আেছাঁ গিতেক পুৰা পিঢ়ব লােগ।                               
�লাক-লাজ �লৰ ময�াদােতা ব�ত আৱ� �হ থােক। এই বাবাইেতা (��া বাবাই) কােৰাৈলেক �ে�প নকিৰেল। িকমান                             
গািল �িনেল, ভবাও নািছল, সপনেতা নািছল। ৰা�ােৰ �গ �গ �া�ণ ফা�ত পিৰ গ’ল। বাবাই �া�ণ কিৰেল �তিতয়া                                 
গািল �িনবৈল ল'�ল। �গােটই প�ায়ত এফােল, দাদা (��া বাবা) আনফােল। �গােটই িস�ুৰ প�ায়েত ক’�ল �য এয়া িক                                 
কিৰছা! �হৰ’ গীতাত ভগৱানবুাচ আেছ নহয় - কাম মহাশ� হয়, ইয়াৰ ওপৰত িবজয়ী হ’�ল িব�ৰ মািলক হ'বা।                                 



এয়ােতা গীতাৰ কথা। �মাৰ �াৰাও �কােনাবাই �কাৱায় �য কাম িবকাৰক জয় কিৰেল �তামােলাক জগতিজৎ হ'বা। এই                               
ল�ী-নাৰায়েণও িবজয় �া� কিৰেছ নহয় জােনা। ইয়াত কািজয়া আিদৰ �কােনা কথা নাই। �তামােলাকক �গ�ৰ বাদ�াহী                             
িদবৈল আিহেছাঁ। এিতয়া পিব� �হাৱা আৰু িপতাক �ৰণ কৰা। �ীেয় কয় মই পাৱন হ'ম, �ামীেয় কয় মই নহওঁ। �ী হংস                                       
�ামী বগলী �হ যায়। িপতা আিহ �ান ৰ� �হণ কেৰাঁতা হংস কিৰ �তােল। িক� এজন হ’�ল, আনজন নহ’�ল �তিতয়া                                     
কািজয়া হয়।আৰ�িণেতেতা ব�ত শি� আিছল। এিতয়া িসমান সাহস কােৰােৰ নাই। যিদও কয় আিম উ�ৰািধকাৰী হওঁ,                               
িক� উ�ৰািধকাৰী �হাৱা �সয়া �বেলগ কথা। আৰ�িণেতেতা চমৎকাৰ �হিছল। ডাঙৰ ডাঙৰ ঘৰৰ �লাকসকল                         
উ�ৰািধকাৰ ল'বৈল ততািলেক ঘৰ এিৰ �থ আিহিছল। গিতেক �তওঁেলাক �যাগ� �হ গ’ল। �পান-�থেম অহাসকেলেতা                           
চমৎকাৰ কিৰেল। এিতয়া এেন�ৱা �কােনাবা িবৰলজনেহ ওলাব। �লাক-লাজ ব�ত আেছ। �থমেত িযসকল আিহল                         
�তওঁেলােক ব�ত সাহস �দখুৱােল। এিতয়া �কােনাবাই ইমান সাহস ৰািখব – �সইেটা ব�ত ক�ন। অৱেশ� হয়,                             
গিৰবসকেল ৰািখব পােৰ। মালাৰ মিণ হ'বৈল হ’�ল পুৰষুাথ� কিৰব লািগব। মালােতা ব�ত ডাঙৰ। 8 (আঠেৰা) আেছ,                               
108 �ৰা আেছ, আেকৗ 16108 �ৰা আেছ। িপতাই িনেজ কয় ব�ত পিৰ�ম কৰা। িনজক আ�া বিুল বজুা। সচঁা কথা                                     
নকয়। িযসকেল িনজেক ভাল বিুল ভােব, �তওঁেলাকৰ �াৰাও িবকম� �হ যায়। যিদওবা �ানী আ�া হয়। বজুিন ভাল িক�                                   
�যাগ নাই, অ�ৰত অিধি�ত হ’ব �নাৱােৰ। �ৃিতেতই নাথােক গিতেক অ�ৰেতা অিধি�ত নহয়। িপতাক �ৰণ কিৰেলেহ                             
িপতাই �ৰণ কিৰব নহয় জােনা। আৰ�িণেত ততািলেক উৎসিগ�ত �হ �গিছল। এিতয়া উৎসিগ�ত �হ �যাৱােতা মাহীৰ ঘৰ                               
(ইমান উজ)ু নহয়। মলূ কথা �হেছ �ৃিত, �তিতয়ােহ আন�ৰ পাৰা উ�� গামী হ'ব। িযমােন কলা কম �হ �গ থািকল িসমােন                                     
দখু বািঢ় �গ থািকল। এিতয়া পুনৰ িযমান কলা বিৃ� হ'ব িসমান আন�ৰ পাৰা উ�� গামী হ’ব। অি�মত �তামােলাকৰ                                 
সকেলা সা�াৎকাৰ হ'ব। �বিছৈক �ৰণ কৰাসকেল িক পদ �া� কেৰ। এেকবােৰ অি�মত সা�াৎকাৰ হ'ব। �যিতয়া                             
িবনাশ হ'ব �তিতয়া �তামােলােক �গ�ৰ সা�াৎকাৰৰ হােলাৱা খাবা। বাবাই বােৰ বােৰ বজুায় – �ৃিতত থকােতা বেঢ়াৱা।                               
কােৰাবাক অলপ বজুালা- তােত বাবা আনি�ত নহয়। এজন পি�তেৰা কািহনী আেছ নহয়। পি�েত িশষ�ক ক'�ল – ৰাম                                 
ৰাম বিুল ক'�ল সাগৰ পাৰ �হ যাবা। এইেটা �দখুৱায় �য িন�য়েত িবজয় আেছ। িপতাৰ �িত সংশয় জি�েল িবনশ�ী                                   
(িবনাশ) �হ যায়। িপতাৰ �ৃিতেৰেহ পাপ খ�ন হয়, ৰািতেয়-িদেন �চ�া কিৰব লােগ। �তিতয়া কেম�ি�য়ৰ চ�লতা ব� �হ                                 
যাব। এই ���ত ব�ত পিৰ�ম হয়। ব�ত আেছ যাৰ �ৃিতৰ খিতয়ােনই নাই। অথ�াৎ ফাউে��ন (আধাৰ) নাই। িযমান                                 
দৰূ স�ৱ �যেনৈক নহ’�লও �ৰণ কিৰব লােগ �তিতয়ােহ সেতা�ধান, 16 কলা স�� হ’বাৈগ। পিব�তাৰ লগেত �ৃিতৰ                               
যা�াও লােগ। পিব� �হ থািকেলেহ �ৃিতত থািকব পািৰবা। এইেটা পই� ভালদেৰ ধাৰণ কৰা। িপতা িকমান িনৰহংকাৰী।                               
আগৈল �গ সকেলা �তামােলাকৰ চৰণত পিৰব। ক'ব যথাযথ এই মাতাসকেল �গ�ৰ �াৰ মকুিল কেৰ। �ৃিতৰ ধাৰ (শি�)                                 
এিতয়া কম আেছ। �কােনা �দহধাৰীক �ৰণ কিৰব নালােগ। তেমা�ধানৰ পৰা সেতা�ধান হ’বৈলেয় পিৰ�ম                         
কিৰবলগীয়া হয়। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, ক�ৰ পাচত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু �ডমিণ�ং।                             
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) এই পিতত িছঃ িছঃ দখুদায়ী সৃি�ৰ �িত অ�ৰৰ আকষ�ণ ৰািখব নালােগ। এজন িপতাৰ হাতত ধিৰ ইয়াৰ িসপােৰ                                   
যাব লােগ। 

(2) মালাৰ মিণ হ'বৰ কাৰেণ ব�ত সাহস ৰািখ পুৰষুাথ� কিৰব লােগ। �ান ৰ� �হণ কেৰাঁতা হংস হ'ব লােগ। �কােনা                                     
ধৰণৰ িবকম� কিৰব নালােগ। 
বৰদান:  িপতা আৰ ু�সৱাৰ �ৃিতেৰ একৰস ি�িতৰ অনভুৱ কেৰাঁতা সব� আকষ�ণ ম�ু �হাৱা 

�যেনৈক চােভ� �ৰ (�সৱকৰ) সদায় �সৱা আৰু মা�ৰ (গৰাকী) �ৃিতত থােক �তেনৈক ৱ�� চােভ� � (িব�                           
�সৱক), সচঁা �সৱাধাৰী স�ানসকলেৰা িপতা আৰু �সৱাৰ বািহেৰ অন� এেকা �ৃিতত নাথােক, ইয়াৰ                         
�াৰাই একৰস ি�িতত থকাৰ অনভুৱ হয়। �তওঁেলাকৰ এজন িপতাৰ ৰসৰ বািহেৰ বাকী সকেলা ৰস                           
িনৰস লােগ। এজন িপতাৰ ৰসৰ অনভুৱ �হাৱাৰ কাৰেণ ক'�লেকা আকিষ�ত হ’ব �নাৱােৰ, এই একৰস                           
ি�িতৰ তী� পুৰষুাথ�ইেহ সকেলা আকষ�ণৰ পৰা ম�ু কিৰ �তােল। এয়াই ��� ল���ল। 

��াগান:  �শ�কাতৰ (িবকট) পিৰি�িতেবাৰৰ �পপাৰত পাছ (কৃতকায�) হ’বৈল হ’�ল িনজৰ �নচাৰ (�ভাৱক)                     



শি�শালী কিৰ �তালা। 

!! ওঁ� শাি� !! 


