
 
01-08-2020  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

"মৰমৰ স�ানসকল – �তামােলােক পঢ়াৰ �াৰা িনজৰ কম�াতীত অৱ�া গিঢ় তুিলব লােগ, তাৰ লগেত পিততৰ পৰা পাৱন কিৰ �তালাৰ 
ৰা�াও �দখুৱাব লােগ, আি�ক ছািভ� চ (�সৱা) কিৰব লােগ” 

��:  �কানেটা ম� �ৃিতত ৰািখেল পাপ কম�ৰ পৰা বািচ যাবা? 

উ�ৰ:  িপতাই ম� িদেছ- িহেয়ৰ ন’ ইিভল, িচ ন’ ইিভল….. (�বয়া ন�ুিনবা, �বয়া নাচাবা) এইেটা ম�ই �ৃিতত                               
ৰাখা। �তামােলােক িনজৰ কেম�ি�য়েৰ �কােনা পাপ কিৰব নালােগ। কিলযুগত সকেলােৰ �াৰা পাপ কম�েহ                         
হয় �সইকাৰেণ বাবাই এইেটা যুি� �নায়, পিব�তাৰ �ণ ধাৰণ কৰা - এইেটােৱই না�াৰৱান (�থম                           
ন�ৰৰ) �ণ হয়। 

 

ওঁ� শাি�। স�ানসকল কাৰ স�খুত বিহ আেছ। বিু�ত িন�য় উদয় �হেছ �য আিম পিতত-পাৱন সকেলােৰ সৎগিত দাতা,                                 
িনজৰ �বহদৰ (অসীমৰ) িপতাৰ স�খুত বিহ আেছাঁ। যিদও ��াৰ শৰীৰত আেছ তথািপও �ৰণ �তওঁক কিৰব লােগ।                               
�কােনা মনষু�ই সকেলােৰ সৎগিত কিৰব �নাৱােৰ। মনষু�ক পিতত-পাৱন বিুল �কাৱা নহয়। স�ানসকেল িনজক আ�া                           
বিুল বিুজব লােগ। আমাৰ; সকেলা আ�াৰ িপতা �তওঁ হয়। �সইজন িপতাই আমাক �গ�ৰ মািলক কিৰ গিঢ় আেছ। এইেটা                                   
স�ানসকেল জািনব লােগ আৰু আনি�তও হ’ব লােগ। এইেটাও স�ানসকেল জােন �য আিম নৰকবাসীৰ পৰা �গ�বাসী �হ                               
আেছাঁ। ব�ত সহজ ৰা�া পাই আেছাঁ। �কৱল �ৰণ কিৰব লােগ আৰু িনজৰ মাজত �দৱী�ণ ধাৰণ কিৰব লােগ। িনজক                                   
পৰী�া কিৰব লােগ। নাৰদৰ দ�ৃা�ও আেছ। এই সকেলা দ�ৃা�, �ানৰ সাগৰ িপতাইেহ িদেছ। স��াসী আিদেয় িযেয়ই                               
দ�ৃা� িদেয় �সই সকেলােবাৰ িপতাই িদয়া। ভি� মাগ�ত �কৱল গাই থােক। কাছৰ, সাপৰ, �ভােমাৰাৰ দ�ৃা� িদব। িক�                                 
িনেজ এেকা কিৰব �নাৱােৰ। িপতাই িদয়া দ�ৃা� ভি� মাগ�ত আেকৗ িৰিপট (পুনৰাবিৃ�) কেৰ। ভি� মাগ� �হেছই পা�ৰ                                 
(অতীতৰ)। এই সময়ত িয ��ি�েকলত (বা�ৱত) হয় তাৰ আেকৗ গায়ন হয়। যিদও �দৱতাসকলৰ জ�িদন অথবা                             
ভগৱানৰ জ�িদন পালন কেৰ িক� এেকােৱ নাজােন। এিতয়া �তামােলােক বিুজ �গ থাকা। িপতাৰ পৰা িশ�া �ল পিততৰ                                 
পৰা পাৱেনা �হাৱা আৰু পিততসকলক পাৱন �হাৱাৰ ৰা�াও �দখুৱাই িদয়া। এয়া হ’ল �তামােলাকৰ মখু� আি�ক ছািভ� চ                               
(�সৱা)। �পান �থেম যােকই নহওক আ�াৰ �ান িদব লােগ। তুিম আ�া �হাৱা। আ�াৰ িবষেয়ও �কােনও নাজােন।                               
আ�ােতা অিবনাশী হয়। �যিতয়া সময় হয় �তিতয়া আ�া শৰীৰত আিহ �েৱশ কেৰ গিতেক িনজক বােৰ বােৰ আ�া                                 
বিুল ভািবব লােগ। আমাৰ; আ�াসকলৰ িপতা পৰমিপতা পৰমা�া হয়। পৰম িশ�েকা হয়। এইেটাও সকেলা সময়েত                             
স�ানসকেল �ৃিতত ৰািখব লােগ। এইেটা পাহিৰব নালােগ। �তামােলােক জানা �য এিতয়া উভিত যাব লােগ। িবনাশ                             
স�খুত �য় �হ আেছ। সত�যুগত �দৱী পিৰবাৰ ব�ত সৰু হয়। কিলযুগতেতা িকমান অেনক মনষু� আেছ। অেনক ধম�,                                 
অেনক মত আেছ। সত�যুগত এইেবাৰ এেকা নাথােক। স�ানসকেল �গােটই িদন বিু�ত এই কথােবাৰ আিনব লােগ। এয়া                               
পঢ়া নহয় জােনা। �সই পঢ়াতেতা িকমান িকতাপ আিদ থােক। �েত�কেতা �াচত (��ণীত) নতুন নতুন িকতাপ                             
িকিনবলগীয়া হয়। ইয়াতেতা �কােনা িকতাপ বা শা� আিদৰ কথা নাই। ইয়াতেতা এটাই কথা, এটাই পঢ়া। ইয়াত �যিতয়া                                 
ব�ৃছ গভাণ�েম� (চৰকাৰ) আিছল, ৰজাসকলৰ ৰাজ� আিছল, �তিতয়া �া� আিদেতা ৰজা-ৰাণীৰ বািহেৰ আৰু আন                           
কােৰা ফেটা িনিদিছল। আিজকািল �চাৱা ভ� আিদ িযসকল �হ গ’ল �তওঁেলাকেৰা �া� সািজ থােক। এই                             
ল�ী-নাৰায়ণৰ ৰাজ� হ’�ল �তিতয়া িচ�ও এখেনই মহাৰজা-মহাৰাণীৰ হ’ব। এেন�ৱা নহয় �য িযসকল পা�ত                         
(অতীতত) �দৱতা �হ গ’ল �তওঁেলাকৰ িচ� �নােহাৱা �হ গ’ল। নহয়, অিত পুৰণা �দৱতাসকলৰ িচ� ব�ত আ�িৰকতােৰ                               
লয় িকয়েনা িশৱবাবাৰ পাচত �ন�ট হ’ল �দৱতাসকল। এই সকেলােবাৰ কথা �তামােলাক স�ানসকেল ধাৰণ কৰা                           
আনেকা ৰা�া �দখুৱাবৈল। এয়া হ’ল এেকবােৰ নতুন পঢ়া। �তামােলােকই এয়া �িনিছলা আৰু পদ পাইিছলা বাকী �কােনও                               
নাজােন। �তামােলাকক ৰাজেযাগ পৰমিপতা পৰমা�াই িশকাই আেছ। মহাভাৰতৰ যু�ও �খ�াত। িক হ’ব �সয়ােতা                         
আগৈল �গ �দিখবা। �কােনাবাই িকবা কয়, �কােনাবাই আন িকবা কয়। িদেন-�িতিদেন মনষু�ৰ উপলি� �হ �গ থািকব।                               
কেয়া �য ৱ�� ৱাৰ (িব� যু�) লািগ যাব। তাৰ আগেত �তামােলাক স�ানসকেল িনজৰ পঢ়াৰ �াৰা কম�াতীত অৱ�া �া�                                   
কিৰব লােগ। বাকী অসুৰ আৰু �দৱতাসকলৰ �কােনা যু� নহয়। এই সময়ত �তামােলাক �া�ণ স�দায়ৰ �হাৱা িয                               
আেকৗ �গ �দৱী স�দায় �হাৱাৈগ �সইকাৰেণ এইেটা জ�ত �দৱী�ণ ধাৰণ কিৰ আছা। না�াৰৱান (�থম ন�ৰৰ)                             
�দৱী�ণ হ’ল পিব�তা। �তামােলােক এই শৰীৰৰ �াৰা িকমান পাপ কিৰ আিহছা। আ�ােকই �কাৱা হয় - পাপ আ�া,                                 
আ�াই এই কেম�ি�য়সমহূৰ �াৰা িকমান পাপ কিৰ থােক। এিতয়া িহেয়ৰ ন’ ইিভল….. কাক �কাৱা হয়? আ�াক।                               



আ�াইেহ কােণেৰ �েন। িপতাই �তামােলাক স�ানসকলক �ৃিত িদয়াইেছ �য �তামােলাক আিদ সনাতন �দৱী-�দৱতা                         
ধম�ৰ আিছলা, চ� পিৰ�মা কিৰ আিহলা এিতয়া আেকৗ �তামােলাক �তেন�ৱা হ’ব লােগ। এইেটা িমঠা �ৃিত আিহেল                               
পিব� হ’বৈল সাহস �পাৱা যায়। �তামােলাকৰ বিু�ত আেছ আিম �কেনৈক 84 ৰ ভূিমকা পালন কিৰেলাঁ। �পান �থেম                                 
আিম এয়া (�দৱী-�দৱতা) আিছেলাঁ। এয়া কািহনী নহয় জােনা। বিু�ত উদয় হ’ব লােগ 5 হাজাৰ বছৰ পূেব� আিমেয়                                 
�দৱতা আিছেলাঁ। আিম আ�াসকল মলূবতনৰ (পৰমধামৰ) িনবাসী। আগেত এইেটা অলেপা �খয়ালত নািছল – আমাৰ;                           
আ�াসকলৰ �সইখন �হেছ ঘৰ। তাৰ পৰা আিম ভূিমকা পালন কিৰবৈল আেহাঁ। সূয�বংশী, চ�বংশী….. হ’�লাঁ। এিতয়া                             
�তামােলাক ��াৰ স�ান �া�ণ বংশী �হাৱা। �তামােলাক ঈ�ৰীয় স�ান �হছা। ঈ�েৰ বিহ �তামােলাকক িশ�া িদেয়।                             
এওঁ চু�ীম িপতা, চু�ীম িশ�ক, চু�ীম �ৰওু হয়। আিম �তওঁৰ মতত সকেলা মনষু�েক ��� কিৰ �তােলাঁ।                               
মিু�-জীৱনমিু� দেুয়াটাই ���। আিম িনজৰ ঘৰৈল যাম আেকৗ পিব� আ�াসকল আিহ ৰাজ� কিৰবিহ। এয়া চ� নহয়                               
জােনা। ইয়াক �কাৱা হয় �দশ�ন চ�। এয়া হ’ল �ানৰ কথা। িপতাই কয় - �তামােলাকৰ এই �দশ�ন চ� �ৰ যাব                                     
নালােগ। ঘূৰাই থািকেল িবকম� িবনাশ �হ যাব। �তামােলােক এই ৰাৱণৰ ওপৰত িবজয় �া� কিৰ ল’বা। পাপ নাইিকয়া �হ                                   
যাব। �ৰণ কিৰবৈল এিতয়া �ৃিত উদয় �হেছ। এেন�ৱা নহয়, বিহৈল মালা �ৰণ কিৰব লােগ। আ�াৰ িভতৰত �ান                                 
আেছ িয �তামােলাক স�ানসকলক আৰু ভাই-ভনীসকলক বজুাব লােগ। স�ানসকেলা সহায়কাৰীেতা হ’ব নহয় জােনা।                         
�তামােলাক স�ানসকলকেহ �দশ�ন চ�ধাৰী কিৰ �তােলাঁ। এই �ান �মাৰ আেছ �সইকাৰেণ �মাক �ানৰ সাগৰ মনষু�                             
সৃি�ৰ বীজৰপূ বিুল কয়। �তওঁক বািগচাৰ গৰাকী বিুল �কাৱা হয়। �দৱী-�দৱতা ধম�ৰ বীজ িশৱবাবাইেহ �ৰাপণ কিৰেছ।                               
এিতয়া �তামােলাক �দৱী-�দৱতা �হ আছা। এয়া �গােটই িদন �ৰণ কিৰ থািকেল �তিতয়াও �তামােলাকৰ ব�ত কল�াণ                             
আেছ। �দৱী�েণা ধাৰণ কিৰব লােগ। পিব�ও হ’ব লােগ। �ী-পুৰষু দেুয়া এেকলেগ থািক পিব� �হাৱা। এেন�ৱা ধম�েতা                               
নাথােক। িনবিৃ� মাগ�ৰসকল �সয়ােতা �কৱল পুৰষুসকলেহ হয়। কয় নহয় - �ী-পুৰষু দেুয়া এেকলেগ পিব� �হ থািকব                               
�নাৱােৰ, ক�ন হয়। সত�যুগত আিছল নহয়। ল�ী-নাৰায়ণৰ মিহমাও গায়। 

এিতয়া �তামােলােক জানা বাবাই আমাক শ�ূৰ পৰা �া�ণ কিৰ আেকৗ �দৱতা কিৰ গিঢ় �তােল। আিমেয়ই পূজ�ৰ পৰা                                 
পূজাৰী হ’মৈগ।আেকৗ �যিতয়া বামমাগ�ত যাম �তিতয়া িশৱৰ মি�ৰ িনম�াণ কিৰ পূজা কিৰম। �তামােলাক স�ানসকলৰ                             
িনজৰ 84 জ�ৰ �ান আেছ। িপতাইেহ কয় - �তামােলােক িনজৰ জ�ক নাজানা, মই কওঁ। এেনৈক আৰু �কােনা মনষু�ই                                   
ক’ব �নাৱােৰ। �তামােলাকক এিতয়া িপতাই �দশ�ন চ�ধাৰী কিৰ কিৰ �তােল। �তামােলাক আ�াসকল পিব� �হ আছা।                             
শৰীৰেতা ইয়াত পিব� হ’ব �নাৱােৰ। আ�া পিব� �হ গ’�ল �তিতয়া আেকৗ অপিৱ� শৰীৰ এিৰবলগীয়া হয়। সকেলা                               
আ�া পিব� �হ যাব লােগ। পিব� সৃি� এিতয়া �াপন �হ আেছ। বাকী সকেলা �ইুট �হাম (িমঠা ঘৰ, পৰমধাম) �ল �িচ                                       
যাব। এইেটা �ৃিতত ৰািখব লােগ। 

িপতাৰ �ৃিতৰ লগেত ঘৰেৰা �ৃিত িন�য় থািকব লােগ কাৰণ এিতয়া ঘৰৈল উভিত যাব লােগ। ঘৰেতই িপতাক �ৰণ                                 
কিৰব লােগ। যিদও �তামােলােক জানা �য বাবা এই শৰীৰত আিহ আমাক �নাই আেছ িক� বিু� পৰমধাম �ইুট �হামৰ                                   
পৰা আঁতিৰ আিহব নালােগ। িশ�েক ঘৰ এিৰ আেহ, �তামােলাকক পঢ়াবৈল। পঢ়াই আেকৗ ব�ত দৰূৈল �িচ যায়।                               
�চেক�ত িযেকােনা ঠাইৈল যাব পােৰ। আ�া িকমান সূ� িব�।ু ৱা�াৰ খাব (আচি�ত হ’ব) লােগ। িপতাই আ�ােৰা                               
�ান িদেছ। এইেটাও �তামােলােক জানা �গ�ত �কােনা �লেতৰা ব� নাথােক, যাৰ �াৰা হাত-ভিৰ অথবা কােপাৰ আিদ                               
�লেতৰা হ’ব। �দৱতাসকলৰ িকমান সু�ৰ আভূষণ। িকমান ফা���াচ (উ�ম) কােপাৰ হ’ব। �ধাৱােৰা দৰকাৰ নাই।                           
এওঁেলাকক �দিখ িকমান আনি�ত হ’ব লােগ। আ�াই জােন ভিৱষ�ত 21 জ� আিম এয়া হ’ম। বচ, চাই থািকব লােগ।                                   
এই িচ� সকেলােৰ ওচৰত থািকব লােগ। এই ���ত ব�ত আনি�ত হ’ব লােগ - আমাক বাবাই এেন�ৱা কিৰ গিঢ়                                   
�তােল। এেন�ৱা বাবাৰ আিম স�ানসকেল আেকৗ িকয় কাে�া। আমাৰ িচ�া থািকব লােগ জােনা। �দৱতাসকলৰ                           
মি�ৰত �গ মিহমা গায় - সব��ণ স��… অচত� �কশৱ� … িকমান নাম উ�াৰণ কেৰ। এই সকেলােবাৰ শা�ত িলখা                                 
আেছ িযেবাৰ �ৰণ কেৰ। শা�ত �কােন িলিখেল? ব�ােস। নতুবা �কােনাবা নতুনসকেলও ৰচনা কিৰ থােক। �� আগেত                               
ব�ত সৰু আিছল হােতেৰ িলখা �হিছল। এিতয়ােতা িকমান ডাঙৰৈক ৰচনা কিৰ িদেছ। িন�য় এিডচন (সংেযাজন)                             
কিৰেছ। এিতয়া �ৰনুানকেতা আেহই ধম� �িত�া কিৰবৈল। �ান িদওঁতােতা এজেনই। �াইে�া (যী�ক�ী�ও) আেহ                         
�কৱল ধম� �িত�া কিৰবৈল। �যিতয়া সকেলা আিহ যায় �তিতয়ােহ উভিত যাব। ঘৰৈল পেঠাৱাজন �কান? �াই� �নিক?                               
নহয়। �তওঁেতা িভ� নাম-ৰপূত তেমা�ধান অৱ�াত আেছ। সেতা, ৰেজা, তেমাত আেহ নহয় জােনা। এই সময়ত সকেলা                               
তেমা�ধান। সকেলােৰ জৰাজীণ� অৱ�া নহয় জােনা। পুনজ� � �ল �ল এই সময়ত সকেলা ধম�াৱল�ী আিহ তেমা�ধান �হ                               
�গেছ। এিতয়া সকেলােৱ িন�য় উভিত যাব লািগব।আেকৗ চ� ঘূিৰব লািগব। �থমেত নতুন ধম� লােগ িযেটা সত�যুগত                                 



আিছল। িপতােহ আিহ আিদ সনাতন �দৱী-�দৱতা ধম� �িত�া কেৰ। আেকৗ িবনােশা হ’ব লািগব। �াপনা, িবনাশ আেকৗ                               
�িতপালন। সত�যুগত এটাই ধম� হ’ব। এইেটা �ৃিত আেহ নহয় জােনা। �গােটই চ� �ৃিতত আিনব লােগ। এিতয়া আিম                                 
84ৰ চ� পুৰা কিৰ ঘৰৈল উভিত যাম। �তামােলাক কওঁেত-চেলাঁেত �দশ�ন চ�ধাৰী �হাৱা। �তওঁেলােক আেকৗ কয় -                               
কৃ�ৰ �দশ�ন চ� আিছল, তােৰ সকেলােক মািৰেল। অকাসুৰ, বকাসুৰ আিদৰ িচ� �দখুৱাইেছ। িক� এেন�ৱা �কােনা                             
কথা নাই। �তামােলাক স�ানসকল এিতয়া �দশ�ন চ�ধাৰী �হ থািকব লােগ িকয়েনা �দশ�ন চ�ৰ �াৰা �তামােলাকৰ                             
পাপ খ�ন হয়। আসুিৰক �ভাৱ নাইিকয়া হয়। �দৱতাসকল আৰু অসুৰৰ যু�েতা হ’ব �নাৱােৰ। অসুৰ থােক কিলযুগত,                               
�দৱতা থােক সত�যুগত। মাজত হ’ল সংগমযুগ। শা� �হেছই ভি�মাগ�ৰ। �ানৰ নাম িচ�ই নাই।�ানৰ সাগৰ এজেনই                               
িপতা সকেলােৰ বােব। িপতা অিবহেন �কােনা আ�া পিব� �হ ঘৰৈল উভিত যাব �নাৱােৰ। ভূিমকা িন�য় পালন কিৰব                                 
লােগ, গিতেক এিতয়া িনজৰ 84ৰ চ�েকা �ৰণ কিৰব লােগ। আিম এিতয়া সত�যুগী নতুন জ�ত যাওঁ। এেন�ৱা জ�                                 
আৰু �কিতয়াও �পাৱা নাযায়। িশৱবাবা পাচত ��াবাবা। �লৗিকক, পাৰেলৗিকক আৰু এয়া হ’ল অেলৗিকক বাবা। এই                             
সময়েৰ কথা, এওঁক অেলৗিকক বিুল �কাৱা হয়। �তামােলাক স�ানসকেল �সই িশৱবাবাক �ৰণ কৰা। ��াক নহয়।                             
যিদও ��াৰ মি�ৰত �গ পূজা কেৰ, �সয়াও �তিতয়ােহ পূজা কেৰ �যিতয়া সূ�বতনত স�ূণ� অব�� মতূ� �হ থােক। এই                                   
শৰীৰধাৰী পূজাৰ �যাগ� নহয়। এওঁেতা মনষু� হয় নহয় জােনা। মনষু�ৰ পূজা নহয়। ��াৰ ডািঢ় �দখুৱায় যােত ধিৰব                                 
পািৰ এওঁ ইয়াৰ হয়। �দৱতাসকলৰ ডািঢ় নাথােক। এই সকেলােবাৰ কথা স�ানসকলক বজুাই িদেছ। �তামােলাকৰ নাম                             
�িস� হয় �সইকাৰেণ �তামােলাকৰ মি�েৰা িনম�াণ কৰা �হেছ। �সামনাথৰ মি�ৰ িকমান উ�তৈক উ�। �সামৰস পান                             
কৰােল তাৰপাচত িক হ’ল? আেকৗ ইয়ােতা �দলৱাড়া মি�ৰ �চাৱা। মি�ৰ �ব� �াৰক বেনাৱা �হেছ। তলত                             
�তামােলােক তপস�া কিৰ আছা, ওপৰত আেছ �গ�। মনষু�ই ভােব �গ� ক’ৰবাত ওপৰত আেছ। মি�ৰেতা তলত �গ�                               
�কেনৈক বনাব! �সেয়েহ চাদত বনাই িদেছ! বেনাৱাসকেল এেকা বিুজ নাপায়। ডাঙৰ ডাঙৰ �কা�পিত আেছ �তওঁেলাকক                             
এয়া বজুাব লােগ। �তামােলােক এিতয়া �ান পাইছা �সেয়েহ �তামােলােক ব�তেক িদব পাৰা। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, ক�ৰ পাচত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু �ডমিণ�ং।                             
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) অ�ৰৰ পৰা আসুিৰ �ভাৱ সমা� কিৰবৈল চেলাঁেত-ফুেৰাঁেত �দশ�ন চ�ধাৰী �হ থািকব লােগ। �গােটই চ� �ৃিতত                               
আিনব লােগ। 

(2) িপতাৰ �ৃিতত থকাৰ লগেত বিু� পৰমধাম ঘৰেতা যু� �হ থািকব লােগ। িপতাই িযিবলাক �ৃিত িদয়াইেছ �সয়া                                 
�ৰণ কিৰ িনজৰ কল�াণ কিৰব লােগ। 
বৰদান:  স�ূণ� আ�িতৰ �াৰা পিৰৱত� ন সমােৰাহ উদযাপন কেৰাঁতা দঢ়ৃ সংক�ধাৰী �হাৱা 

�যেনৈক ক�ত আেছ িবপদত পিৰেলও ধম� �নিৰবা, গিতেক �যেন�ৱাই চাৰকাম�া� (পিৰি�িত) আহক,                       
মায়াৰ মহাবীৰ ৰপূ স�খুত আিহ যাওক িক� ধাৰণােবাৰ যােত ত�াগ নকৰা। সংক�ৰ �াৰা ত�াগ কৰা                             
অদৰকাৰী ব�েবাৰ সংক�েতা যােত �ীকাৰ নকৰা। সদায় িনজৰ ��� �মান, ��� �ৃিত আৰু ���                           
জীৱনৰ সমথ� �ৰপূৰ �াৰা ��� পাট� ধাৰী (ভূিমকা পালন কেৰাঁতা) �হ ���তাৰ �খল কিৰ থাকা।                           
দবু�লতােবাৰৰ সকেলা �খল সমা� �হ যাওক। �যিতয়া এেন�ৱা স�ূণ� আ�িতৰ সংক� দঢ়ৃ হ’ব �তিতয়া                           
পিৰৱত� ন সমােৰাহ হ’ব। এই সমােৰাহৰ �ডট (তািৰখ) এিতয়া সংগ�ত ৰপূত িনি�ত কৰা। 

��াগান:  িৰেয়ল ডায়ম� (আচল হীৰা) �হ িনজৰ ভায়ে��নৰ (�ক�নৰ) চমক িব�ত িবয়েপাৱা। 

!! ওঁ� শাি� !! 


