
 
29-08-2020  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

"মৰমৰ স�ানসকল – অিবনাশী �ান ৰ� ধাৰণ কিৰ এিতয়া িভক�ৰ পৰা চহকী হ’ব লােগ, �তামােলাক আ�াসকল ৰপূ-বস� (�ানী-�যাগী) 
�হাৱা” 

��:  �কানেটা �ভ ভাৱনা ৰািখ পুৰষুাথ�ত সদায় তৎপৰ �হ থািকব লােগ? 

উ�ৰ:  সদায় এইেটােৱ �ভভাৱনা ৰািখব লােগ �য, আিম আ�াসকল সেতা�ধান আিছেলাঁ, আিমেয় িপতাৰ পৰা                         
শি�ৰ উ�ৰািধকাৰ �লিছেলাঁ, এিতয়া আেকৗ �ল আেছাঁ। এইেটা �ভভাৱনােৰ পুৰষুাথ� কিৰ সেতা�ধান                       
হ’ব লােগ। এেনৈক ভািবব নালােগ �য সকেলােৱ জােনা সেতা�ধান হ’ব। নহয়, �ৃিতৰ যা�াত থকাৰ                           
পুৰষুাথ� কিৰ থািকব লােগ, ছািভ� চৰ (�সৱাৰ) �াৰা শি� আহৰণ কিৰব লােগ। 

গীত:  ইচ পাপ কী দনুীয়া �চ...... (এই পাপৰ সৃি�ৰ পৰা.......) 
 

ওঁ� শাি�। এয়া �হেছ পঢ়া। �িতেটা কথা বিুজব লােগ অন� িযেবাৰ সৎসংগ আিদ আেছ, �সই সকেলােবাৰ �হেছ ভি�মাগ�ৰ।                                   
ভি� কিৰ কিৰ �বগৰ (িভক�) �হ �গেছ। �সই �বগচ� (িভক�) ফকীৰসকল �বেলগ, �তামােলাক অন� �কাৰৰ �বগচ�                               
(িভক�) �হাৱা। �তামােলাক চহকী আিছলা, এিতয়া িভক� �হ গ’লা। এইেটা �কােনও নাজােন �য আিম চহকী আিছেলাঁ,                               
�তামােলাক �া�ণসকেল জানা - আিম িব�ৰ মািলক চহকী আিছেলাঁ। অিমৰচ�ৰ পৰা ফকীৰচ� �হ গেলাঁ। এিতয়া এয়া                               
�হেছ পঢ়া, যাক ভালদেৰ পিঢ়ব লােগ, ধাৰণ কিৰব লােগ আৰু ধাৰণ কৰাবৈল �চ�া কিৰব লােগ। অিবনাশী �ান ৰ�                                   
ধাৰণ কিৰব লােগ। আ�া ৰপূ-বস� (�ানী-�যাগী) হয় নহয় জােনা। আ�াইেহ ধাৰণ কেৰ, শৰীৰেতা িবনাশী হয়। িয                               
�কােনা কামৰ ব� নহয় তাক �লাই িদয়া হয়। শৰীৰেটাও �যিতয়া �কােনা কামৰ �হ নাথােক �তিতয়া জইুত �লাই িদয়া                                   
হয়। আ�াকেতা ন�লায়। আিম আ�া হওঁ, �যিতয়াৰ পৰা ৰাৱণ ৰাজ� আৰ� হ’ল �তিতয়াৰ পৰা মনষু�                             
�দহ-অিভমানত আিহ গ’ল। মই শৰীৰ হওঁ - এইেটা দঢ়ৃ �হ যায়।আ�ােতা অমৰ হয়। অমৰনাথ িপতা আিহ আ�াসকলক                                   
অমৰ কিৰ �তােল। তাতেতা িনজৰ সময়ত িনজ ই�ােৰ এটা শৰীৰ এিৰ আন এটা শৰীৰ লয় িকয়েনা আ�া মািলক হয়।                                     
�যিতয়া ই�া হয় �তিতয়া শৰীৰ এেৰ। তাত শৰীৰৰ আয়ুস দীঘল হয়। সাপৰ উদাহৰণ আেছ। এিতয়া �তামােলােক জানা                                 
�য এয়া �তামােলাকৰ ব�ত জ�ৰ অি�ম জ�ৰ পুৰিণ ছাল। স�ূণ� 84 জ� �লছা। কােৰাবাৰ 60-70 জ�ও হয়,                                 
কােৰাবাৰ 50 হয়, ��তাত িন�য় আয়ুস িকছু নহয় িকছু কম �হ যায়। সত�যুগত স�ূণ� আয়ুস থােক। এিতয়া পুৰষুাথ�                                   
কিৰব লােগ �য আিম যােত �পান �থেম সত�যুগত আেহাঁ। তাত শি� থােক গিতেক অকাল মতুৃ� নহয়। শি� কম হ’�ল                                     
আয়ুেসা কম �হ যায়। এিতয়া �যেনৈক িপতা সব�শি�মান, �তামােলাক আ�াসকলেকা শি�মান কিৰ �তােল। এটােতা                           
�হেছ পিব� হ’ব লােগ আৰু �ৃিতত থািকব লােগ �তিতয়া শি� �পাৱা যায়। িপতাৰ পৰা শি�ৰ উ�ৰািধকাৰ �লাৱা। পাপ                                   
আ�াইেতা শি� ল’ব �নাৱােৰ। পুণ� আ�া হ’�ল শি� পায়। এইেটা �খয়াল (িবচাৰ) কৰা - আিম আ�া সেতা�ধান                                 
আিছেলাঁ। সদায় �ভ ভাৱনা ৰখা উিচত। এেন�ৱা নহয় �য সকেলােৱ জােনা সেতা�ধান হ’ব। �কােনাবােতা সেতাও হ’ব                               
নহয়। নহয়, িনেজ বিুজব লােগ আিম �থমেত সেতা�ধান আিছেলাঁ। িন�য়ৰ �াৰাই সেতা�ধান হ’বা। এেন�ৱা নহয় �য                               
আিম �কেনৈক সেতা�ধান হ’ব পািৰম। �তিতয়া িপচিল যায়। �ৃিতৰ যা�াত নাথােক। িযমান দৰূ স�ৱ পুৰষুাথ� কিৰব                               
লােগ। িনজক আ�া বিুল বিুজ সেতা�ধান হ’ব লােগ। এই সময়ত সকেলা মনষু� মা�ই তেমা�ধান। �তামােলাকৰ আ�াও                               
তেমা�ধান। িপতাৰ �ৃিতেৰ আ�াক এিতয়া সেতা�ধান কিৰ তুিলব লােগ। লগেত ছািভ� েচা (�সৱাও) কিৰেল �তিতয়া                           
শি� পাবা। ধিৰ �লাৱা �কােনাবাই �চ�াৰ (�সৱােক�) খুিল িদেয় গিতেক �তওঁৰ িশৰত ব�তৰ আশীব�াদ পাব। মনষু�ই                               
ধম�শালা িনম�াণ কিৰ িদেয় �য �কােনাবা আিহেল িজৰিণ ল’ব। আ�া আনি�ত হ’ব নহয় জােনা। থােকাঁতাসকেল আৰাম                               
পােল �তওঁেলাকৰ আশীব�াদ িনম�াণ কেৰাঁতা জেন পায়।আেকৗ ইয়াৰ পিৰণাম িক হ’ব? পৰৱত� জ�ত �তওঁ (িনম�াণ কিৰ                                 
িদয়াজেন) সুখ পাব। ভাল ঘৰ পাব। ঘৰৰ সুখ পাব। এেন�ৱা নহয় �য �কিতয়াও �বমাৰ নহ’ব। �কৱল ভাল ঘৰ পাব।                                     
হি�তাল (িচিকৎসালয়) খুিলেল �া�� ভােল থািকব। ইউিনভািচ� � (িব�িবদ�ালয়) খুিলেল পঢ়াত ভাল হ’ব। �গ�তেতা এই                           
হি�তাল আিদ নাথােক। ইয়াত �তামােলােক পুৰষুাথ�েৰ 21 জ�ৰ কাৰেণ �াল� গঢ়া। বাকী তাত হি�তাল, ক’ট�                             
(আদালত), পুিলচ আিদ এেকা নাথািকব। এিতয়া �তামােলাক সুখধামৈল �যাৱা। তাত ম�ীও (পৰামশ�দাতাও) নাথােক।                         
মহাৰজা মহাৰাণী িনেজই উ�তৈকও উ�, �তওঁেলােক ম�ীৰ ৰায় ল’ব জােনা। ৰায় �তিতয়া পায় �যিতয়া বিু�হীন হয়                               
িবকাৰত অধঃপিতত হয়। ৰাৱণ ৰাজ�ত এেকবােৰ বিু�হীন তু� বিু�ৰ �হ যায় �সইকাৰেণ িবনাশৰ ৰা�া িবচািৰ থােক।                               
িনেজ বিুজ পায় �য আিম িব�ক ব�ত উ� কিৰ �তােলাঁ িক� এওঁেলাক আৰু অিধকেহ অৱনিমত �হ যায়। এিতয়া িবনাশ                                     



স�খুত িথয় �হ আেছ। 

�তামােলাক স�ানসকেল জানা �য আিম ঘৰৈল যাব লােগ। আিম ভাৰতৰ �সৱা কিৰ �দৱী ৰাজ� �াপনা কেৰাঁ। আেকৗ                                 
আিম ৰাজ� কিৰম। �গাৱাও হয় ফল’ ফাদাৰ (িপতাক অনসুৰণ কৰা) ফাদাৰ �’জ চান, চান �’জ ফাদাৰ (িপতাই                                 
স�ানক �ত�� কৰায়, স�ােন িপতাকক �ত�� কৰায়)। স�ানসকেল জােন - এই সময়ত িশৱবাবা ��াৰ শৰীৰত আিহ                               
আমাক পঢ়ায়। এেনৈকেয় বজুাবও লােগ। আিম ��াক ভগৱান বা �দৱতা আিদ বিুল নামােনা। এওঁেতা পিতত আিছল,                               
িপতা পিতত শৰীৰত �েৱশ কিৰেছ। ব�ৃত (ক�ব�ৃত) �চাৱা, এেকবােৰ ওপৰত িথয় �হ আেছ নহয় জােনা। পিতত                               
�হাৱাৰ কাৰেণ তলত পাৱন হ’বৈল তপস�া কিৰ আেকৗ �দৱতা হয়। তপস�া কৰাসকল �হেছ �া�ণ। �তামােলাক                             
��া�মাৰ-�মাৰী সকেলােৱ ৰাজেযাগ িশিক আছা, িকমান �ীয়াৰ (��)। এই ���ত �যাগ ব�ত ভাল �হাৱা উিচত।                             
�ৃিতত নাথািকেলেতা মৰুলুীেতা �সই শি� নাথািকব। শি� �পাৱা যায় িশৱবাবাৰ �ৃিতেৰ। �ৃিতেৰই সেতা�ধান হ’বাৈগ                           
নহ’�ল শাি� ভূগী কম পদ পাব। মলূ কথা �হেছ �ৃিতত থকােতা, যাক ভাৰতৰ �াচীন �যাগ বিুল �কাৱা হয়। ন’�লজ                                     
(�ান) �কােনও নাজােন। পূব�ৰ ঋিষ-মিুনেয় �কিছল - ৰচিয়তা আৰু ৰচনাৰ আিদ-মধ�-অ�ক আিম নাজােনা।                         
�তামােলােকও আগেত এেকা নাজািনিছলা। এই 5 িবকােৰই �তামােলাকক এেকবােৰ ৱথ� নট এ �পিন (এেকবােৰ মলূ�হীন)                             
কিৰ িদেল। এিতয়া এই পুৰিণ সৃি� �িল এেকবােৰ �শষ �হ যাব। এেকােৱই নাথািকব। �তামােলাক সকেলােৱ পুৰষুাথ�ৰ                               
�ম অনসুিৰ ভাৰতক �গ� কিৰ তুিলবৈল তন-মন-ধেনেৰ �সৱা কৰা। �দশ�নীেতা �তামােলাকক সুিধেল ক’বা �য আিম                             
িব. �ক.সকেল িনজৰ তন-মন-ধেনেৰ �মতত �সৱা কিৰ ৰাম ৰাজ� �াপন কিৰ আেছা। গা�ীজীেয়েতা এেনৈক �কাৱা                             
নািছল �য �মতত ৰাম ৰাজ� �াপন কিৰ আেছ। ইয়াতেতা এওঁৰ শৰীৰত � � 108, িপতা বিহ আেছ। 108 ৰ মালাও                                       
�তয়াৰ কেৰ। মালােতা ডাঙৰ �তয়াৰ হয়। �সইসকলৰ মাজত 8 (আঠ)ৰ পৰা 108 গৰাকীেয় ভাল পিৰ�ম কেৰ।                               
�মানসুিৰেতা ব�ত আেছ, িযসকেল ভাল পিৰ�ম কেৰ। ৰ�ু য�ত শাল�ামেৰা পূজা হয়। িন�য় িকছু ছািভ� চ (�সৱা)                               
কিৰেছ �সইবােবেতা পূজা হয়। �তামােলাক �া�ণসকল আি�ক �সৱাধাৰী �হাৱা। সকেলা আ�ােক জগাওতা �হাৱা। মই                           
আ�া হওঁ - এইেটা পাহিৰেল �দহ-অিভমানত আিহ যায়। এেনৈক ভােব �য মই অমকু হওঁ। �কােনাবাই জােনা এইেটা জােন                                   
�য মই আ�া হওঁ, অমকু নামেটা এই শৰীৰৰেহ। আিম আ�াসকল ক’ৰ পৰা আেহাঁ এইেটা �খয়াল কােৰা অলেপা নাই।                                   
ইয়াত ভূিমকা পালন কেৰাঁেত কেৰাঁেত শৰীৰৰ �বাধ দঢ়ৃ �হ �গেছ। িপতাই বজুায় – স�ানসকল, এিতয়া গািফলিত                               
কিৰবৈল এৰা। মায়া বৰ শি�শালী, �তামােলাক যু�ে��ত আছা। �তামােলাক আ�া-অিভমানী �হাৱা।আ�াসকল আৰু                         
পৰমা�াৰ এয়া �হেছ �মলা। গায়ন আেছ আ�াসকল আৰু পৰমা�া ব�কাল িবি�� �হ থািকল। ইয়ােৰা অথ� �তওঁেলােক                               
নাজােন। এিতয়া �তামােলােক জানা - আিম আ�াসকল িপতাৰ �সেত িনবাস কেৰাঁ। �সইখন আ�াসকলৰ ঘৰ নহয়                             
জােনা। িপতাও তােত থােক, �তওঁৰ নাম িশৱ। িশৱ জয়�ীও গায়ন কৰা হয়, অন� �কােনা নাম িদবই নালােগ। িপতাই কয়                                     
- �মাৰ আচল নাম �হেছ কল�াণকাৰী িশৱ। কল�াণকাৰী ৰ�ু বিুল �কাৱা নহয়। কল�াণকাৰী িশৱ বিুল কয়। কাশীেতা                                 
িশৱৰ মি�ৰ আেছ নহয়। তাৈল �গ সাধুসকেল ম� জপ কেৰ। িশৱ কাশী িব�নাথ গ�া। এিতয়া িপতাই বজুায় - িশৱ                                     
িযজনক কাশীৰ মি�ৰত অিধি�ত কিৰেছ �তওঁক �কাৱা হয় - িব�নাথ। এিতয়া মইেতা িব�-নাথ নহওঁ। িব�ৰ নাথেতা                               
�তামােলাক �হাৱা। মই নহওঁেৱই। �� ত�ৰ নােথা �তামােলাক �হাৱা। �তামােলাকৰ �সইখন ঘৰ। �সইখন ৰাজধানী।                           
�মাৰ ঘৰেতা এখেনই �� ত�। মই �গ�ৈল নােহাঁ। মই নােথা নহওঁ। �মাক িশৱবাবা বিুলেয়ই কয়। �মাৰ পােট� ই (ভূিমকাই)                                   
�হেছ পিততক পাৱন কিৰ �তালা। িশখ �লাকসকেলও কয় - মতূ পলীতী কপড় �ধােৱ... (ঈ�েৰ মিলন কােপাৰ পিৰ�াৰ                                 
কেৰ…) িক� অথ� বিুজ নাপায়। মিহমাও গায় এক ঔংকাৰ……. অেযািন অথ�াৎ জ�-মৰণ ৰিহত। মইেতা 84 জ�                               
নলওঁ। মই এওঁৰ শৰীৰত �েৱশ কেৰাঁ। মনষু�ই 84 জ� লয়। এওঁৰ আ�াই জােন - বাবা �মাৰ লগত এেকলেগ বিহ আেছ                                       
তথািপও বােৰ বােৰ �ৃিত পাহিৰ যাওঁ। এই দাদাৰ (��াৰ) আ�াই কয় - মই ব�ত পিৰ�ম কিৰবলগীয়া হয়। এেন�ৱা                                   
নহয় �য �মাৰ লগত বিহ আেছ �সইবােব �ৃিত ভালৈক থােক। নহয়। এেকবােৰ একি�ত �হ আেছ। জােনা �মাৰ ওচৰত                                   
আেছ। এই শৰীৰেটাৰ �যন �তওঁ মািলক। তথািপও পাহিৰ যাওঁ। বাবাক এই শৰীৰত (ঘৰ) থািকবৰ কাৰেণ িদেছাঁ। বাকী                                 
এটা �কাণাত মই বিহ আেছাঁ। ডাঙৰ ব�ি� হ’ল নহ’ল জােনা। িবচাৰ কেৰাঁ মািলক কাষত বিহ আেছ। এইখন ৰথ �তওঁৰ।                                     
�তওঁ ইয়াৰ ত�াৱধান লয়। �মাক িশৱবাবাই খুৱােয়া। মই �তওঁৰ ৰথ হওঁ। িকবােতা সৎকাৰ কিৰম নহয় জােনা। এইেটা                                 
আন�ত খাওঁ। দইু-চািৰ িমিনটৰ পাচত পাহিৰ যাওঁ, �তিতয়া বেুজা, স�ানসকলৰ িকমান পিৰ�ম হয় �সইকাৰেণ বাবাই                             
বজুাই থােক - িযমান দৰূ স�ৱ িপতাক �ৰণ কৰা। ব�ত মনুাফা আেছ। ইয়াতেতা অলপ কথােত িবৰ� �হ যায় �তিতয়া                                     
পঢ়া এিৰ িদেয়। ‘বাবা বাবা’ বিুল �ক আঁতিৰ �িচ যায়। িপতাক িনজৰ কিৰ লয়, �ান �নায়, �ান পচ� কেৰ, িদব�                                       
দিৃ�েৰ �গ�ক �ত�� কেৰ, ৰাস কেৰ, তাৰপাচত অেহা মম (�মাৰ) মায়াই �মাৰ পৰা আঁতৰাই িদেয়, আঁতিৰ �িচ যায়।                                   



িযজেন িব�ৰ মািলক কিৰ �তােল, �তওঁক এিৰ িদেয়। ডাঙৰ ডাঙৰ জনাজাতসকেলও এিৰ িদেয়। 

এিতয়া �তামােলাকক ৰা�া �দখুওৱা হয়। এেন�ৱা নহয় �য হাতত ধিৰ �ল যাম। এই দচু�েৰেতা অ� নহয়। হয় �ানৰ                                   
তৃতীয় �ন� �তামােলােক �পাৱা। �তামােলােক সৃি�ৰ-আিদ-মধ�-অ�ক জানা। এই 84ৰ চ� বিু�ত ঘূিৰ থািকব লােগ।                           
�তামােলাকৰ নাম �হেছ �দশ�ন চ�ধাৰী। একমা� িপতােক �ৰণ কিৰব লােগ। অন� কােৰা �ৃিত যােত নাথােক।                             
অি�মত এইেটা অৱ�া যােত হয়। �যেনৈক �ীৰ পুৰষুৰ �িত ল’ভ (মৰম) থােক। �তওঁেলাকৰ �হেছ পািথ�ৱ (�দিহক) ল’ভ                                 
(মৰম), ইয়াত �তামােলাকৰ �হেছ আি�ক ল’ভ (মৰম)। �তামােলােক উেঠাঁেত-বেহাঁেত, �ামীসকলেৰা �ামী,                     
িপতাসকলেৰা িপতাক �ৰণ কিৰব লােগ। জগতত এেন�ৱা ব�ত ঘৰ আেছ য’ত �ী-পুৰষু তথা পিৰয়াল পৰ�ৰ ব�ত                               
মৰেমেৰ থােক। ঘৰখন �যন �গ�ৰ দেৰ �হ থােক। 5-6 টা স�ান এেকলেগ থােক, ৰািতপুৱা �সানকােল উ� পূজা কিৰবৈল                                   
বেহ, ঘৰত �কােনা কািজয়া আিদ নাই। এক ৰস �হ থােক। ক’ৰবাত আেকৗ এেকখন ঘৰেত �কােনাবা যিদ ৰাধা �ামীৰ                                   
িশষ� �কােনাবাই আেকৗ ধম�েক নামােন। অলপ কথােত িবতু� �হ যায়। গিতেক িপতাই কয় - এই অি�ম জ�ত স�ূণ�                                   
পুৰষুাথ� কিৰব লােগ। িনজৰ ধেনা সফল কিৰ িনজৰ কল�াণ কৰা। �তিতয়া ভাৰতেৰা কল�াণ হ’ব। �তামােলােক জানা -                                 
আিম িনজৰ ৰাজধানী �মতত পুনৰাই �াপন কেৰাঁ। �ৃিতৰ যা�ােৰ আৰু সৃি�ৰ আিদ-মধ�-অ�ক জািনেল আিম চ�ৱতী                             
ৰজা �হ যামৈগ। আেকৗ তলৈল নমা আৰ� হ’ব। আেকৗ অি�মত বাবাৰ ওচৰত আিহ যাব। �মতত চিলেলেহ উ� পদ                                   
পাবা। িপতাই �কােনা ফাঁচী কাঠত ওলমাই িনিদেয়। এটােতা কয় পিব� �হাৱা আৰু িপতাক �ৰণ কৰা। সত�যুগত �কােনা                                 
পিতত নাথােক। �দৱী-�দৱতাসকেলা ব�ত কমসংখ�ক থােক। আেকৗ লােহ লােহ বিৃ� হয়। �দৱতাসকলৰ �হেছ সৰু ব�ৃ।                             
আেকৗ িকমান বিৃ� �হ যায়। আ�াসকল আিহ থােক, এইখন ৰিচ �থাৱা �খলা। ভালবাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, ক�ৰ পাচত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু �ডমিণ�ং।                             
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) আি�ক �সৱাধাৰী �হ আ�াসকলক জা�ত কৰাৰ �সৱা কিৰব লােগ। তন-মন-ধেনেৰ �সৱা কিৰ �মতত ৰামৰাজ�                             
�াপনাৰ িনিম� হ’ব লােগ। 

(2) �দশ�ন চ�ধাৰী �হ 84ৰ চ� বিু�ত ঘূৰাব লােগ। এজন িপতােক �ৰণ কিৰব লােগ। অন� �কােনা যােত �ৃিতত                                   
নাথােক। �কিতয়াও �কােনা কথাত িবতু� �হ পঢ়া এিৰব নালােগ। 
বৰদান:  িপতা আৰ ু�াি�ৰ �ৃিতেৰ সদায় সাহস আৰ ুউৎসাহত থােকাঁতা একৰস, অচল �হাৱা 

িপতাৰ �াৰা জ�েতই িযেবাৰ �াি� �হেছ, �সইেবাৰৰ িল� (তািলকা) সদায় স�খুত ৰািখবা। িযেহতু �াি�                           
অটল অচল হয় �সেয়েহ সাহস আৰু উৎসােহা অচল �হাৱা উিচত। অচলৰ পিৰৱেত� যিদ মন �কিতয়াবা                             
চ�ল �হ যায় বা ি�িত চ�লতাত আিহ যায় �তে� ইয়াৰ কাৰণ �হেছ িপতা আৰু �াি�ক সদায় স�খুত                                 
নাৰােখ। সব��াি�ৰ অনভুৱ সদায় স�খুত বা �ৃিতত ৰািখেল �তিতয়া সকেলা িবিঘিন সমা� �হ যাব,                           
সদায় নতুন উদ�ম, নতুন উৎসাহ থািকব। ি�িত একৰস আৰ ুঅচল �হ থািকব। 

��াগান:  িযেকােনা �কাৰৰ �সৱাত সদায় স�� �হ থকা মােনই ভাল মাক� চ (ন�ৰ) �লাৱা। 

!! ওঁ� শাি� !! 


