
 
06-08-2020  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

"মৰমৰ স�ানসকল – ৰািতপুৱা উ� এইেটােৱ িচ�ন কিৰবা �য মই ইমান সূ� আ�াই িকমান ডাঙৰ শৰীৰেটাক পিৰচালনা কিৰ আেছাঁ, 
�মাৰ; আ�ােতই অিবনাশী পাট�  (ভূিমকা) িনিহত �হ আেছ” 

��:  িশৱবাবাৰ �কানেটা ��ি�চ (অভ�াস) আেছ, �কানেটা নাই? 

উ�ৰ:  িশৱবাবাৰ আ�াক �ান ৰ�েৰ অলংকৃত কৰাৰ ��ি�চ (অভ�াস) আেছ, বাকী শৰীৰক অলংকৃত কৰাৰ                         
��ি�চ (অভ�াস) �তওঁৰ নাই িকয়েনা বাবাই কয় �মাৰেতা িনজৰ শৰীেৰই নাই। মই যিদও এওঁৰ শৰীৰ                             
ভাড়াত (ধাৰৈল) লওঁ িক� এই শৰীৰৰ অলংকৰণ এই আ�া�েয় িনেজই কেৰ, মই নকেৰাঁ। মইেতা সদায়                             
অশৰীৰী হওঁ। 

গীত:  বদল যােয় দিুনয়া ন বদেলংেগ হম..... (জগত সলিন হ’�লও আিম সলিন নহওঁ......) 
 

ওঁ� শাি�। ​স�ানসকেল এই গীত� �িনেল। �কােন �িনেল? আ�াই এই শৰীৰৰ কাণৰ �াৰা �িনেল। স�ানসকেলও এইেটা                               
গম পােল �য আ�া িকমান সূ�। �সই আ�া এই শৰীৰত নাথািকেল �তিতয়া শৰীৰ �কােনা কাম �হ নাথােক। িকমান                                   
সূ� আ�াৰ আধাৰত এয়া িকমান ডাঙৰ শৰীৰ চেল। জগতত �কােনও নাজােন �য আ�া িক ব� হয় িয এই ৰথত                                     
িবৰাজমান হয়। অকাল মতূ� আ�াৰ এয়া �হেছ আসন। স�ানসকেলও এই �ান পায়। িকমান ৰমণীয় ৰহস�যু� হয়।                               
�যিতয়া এেন�ৱা �কােনা ৰহস�জনক কথা �না যায়, �তিতয়া িচ�ন চেল। �তামােলাক স�ানসকলেৰা এইেটােৱ িচ�ন                           
চেল - ইমান সূ� আ�া ইমান ডাঙৰ শৰীৰত আেছ।আ�াত 84 জ�ৰ পাট� (ভূিমকা) িনিহত �হ আেছ। শৰীৰেতা িবনাশ                                     
�হ যায়। বাকী আ�া থােক। এয়া অিতৈক িবচাৰ কিৰবলগীয়া কথা। ৰািতপুৱা উ� এেন�ৱা �খয়াল কিৰব লােগ।                               
স�ানসকলৰ �ৃিত উদয় �হেছ �য আ�া িকমান সূ�, আ�াই অিবনাশী পাট� (ভূিমকা) পাইেছ। মই আ�া িকমান                               
ৱা�াৰফুল (িব�য়কৰ) হওঁ। এয়া �হেছ নতুন �ান, িযেটা জগতত কােৰােৰ নাই। িপতােহ আিহ �নায় িযেবাৰ �ৰণ                               
কিৰব লােগ। আিম িকমান সূ� আ�াই �কেনৈক ভূিমকা পালন কেৰাঁ। শৰীৰ 5 ত�েৰ গ�ত হয়। বাবাই গম পায়                                   
জােনা। িশৱবাবাৰ আ�া �কেনৈক আেহ আৰু যায়। এেন�ৱাও নহয় �য সদায় এওঁৰ শৰীৰত থােক। গিতেক এয়াই িচ�ন                                 
কিৰব লােগ। �তামােলাক স�ানসকলক িপতাই এেন�ৱা �ান িদেয় িযেটা �কিতয়াও �কােনও পাব �নাৱােৰ। �তামােলােক                           
জানা �য যথাযথ এই �ান �তওঁৰ আ�াত নািছল। আন সৎসংগত এেন�ৱা কথােবাৰৰ ওপৰত কােৰা �খয়াল নাথােক।                               
আ�া আৰু পৰমা�াৰ িকি�ত মােনা �ান নাই। �কােনাবা সাধু-স��াসী আিদেয় এেনৈক বেুজ জােনা �য মই আ�াই                               
শৰীৰৰ �াৰা এওঁক ম� িদওঁ। আ�াই শৰীৰৰ �াৰা শা� পেঢ়। এজেনা মনষু� মা� আ�া-অিভমানী নহয়। আ�াৰ �ান                                 
কােৰােৰ নাই, �তে� আেকৗ িপতাৰ �ান �কেনৈক থািকব। 

�তামােলাক স�ানসকেল জানা আমাৰ; আ�াসকলৰ িপতাই কয় - মৰমৰ স�ানসকল! �তামােলাক িকমান িবচাৰ বিু�                           
স�� �হ আছা। এেন�ৱা �কােনা মনষু� নাই িযেয় বিুজব �য এই শৰীৰত মই িয আ�া আেছাঁ, �সই আ�াক পৰমিপতা                                     
পৰমা�াই বিহ পঢ়ায়। কথােবাৰ িকমান বিুজবলগীয়া হয়। িক� তথািপ ধা�া (�পছাগত কাম-কাজ) আিদত গ’�ল                           
পাহিৰ যায়। �থেমেতা িপতাই আ�াৰ �ান িদেয় িযেটা �কােনা মনষু� মা�ৰ নাই। গায়েনা আেছ নহয় – আ�াসকল আৰু                                   
পৰমা�া ব�কাল িবি�� �হ থািকল…. িহচাপ আেছ নহয়। �তামােলাক স�ানসকেল জানা আ�াইেহ শৰীৰৰ �াৰা কয়।                             
আ�াইেহ শৰীৰৰ �াৰা ভাল বা �বয়া কম� কেৰ। িপতা আিহ আ�াসকলক িকমান �ল �ল (ফুল) কিৰ �তােল। �পান                                   
�থমেতেতা িপতা কয় - ৰািতপুৱা উ� এইেটােৱ ��ি�চ (অভ�াস) কৰা �য আ�া িক হয়? িযেয় এই শৰীৰৰ �াৰা �েন।                                     
আ�াৰ িপতা �হেছ পৰমিপতা পৰমা�া যাক পিতত-পাৱন, �ানৰ সাগৰ বিুল কয়।আেকৗ �কােনা মনষু�ক সুখৰ সাগৰ,                               
শাি�ৰ সাগৰ বিুল �কেনৈক ক’ব পােৰ। ল�ী-নাৰয়ণক জােনা সব�দা পিব�তাৰ সাগৰ বিুল ক’ব? নকয়। একমা�                             
িপতােহ সব�দা পিব�তাৰ সাগৰ হয়। মনষু�ইেতা �কৱল ভি�মাগ�ৰ শা�ৰ বণ�না কেৰ। ��ি�েকল (বা�ৱ) অনভুৱ নাই।                             
এেনৈক নবুেুজ �য আিম আ�াসকেল এই শৰীেৰেৰ িপতাৰ মিহমা কেৰাঁ। �তওঁ আমাৰ ব�ত িমঠা বাবা। �তেৱইঁ সুখ                                 
িদওঁতা হয়। িপতাই কয় - �হ আ�াসকল, এিতয়া �মাৰ মতত চলা। এয়া অিবনাশী আ�াই অিবনাশী িপতাৰ পৰা                                 
অিবনাশী মত পায়। �সই িবনাশী শৰীৰধাৰীসকেল িবনাশী শৰীৰধাৰীসকলৰেহ মত পায়। সত�যুগতেতা �তামােলােক                       
ইয়াৰ �াল� �পাৱা। তাত �কিতয়াও ওেলাটা মত �পাৱাই নাযায়। এিতয়াৰ �মেতই অিবনাশী �হ যায়, িযেটা আধাক�                               
চেল। এয়া নতুন �ান, এয়া �হণ কিৰবৰ কাৰেণ িকমান বিু�ৰ �েয়াজন। আৰু এ�ত (কায�ত) অহা উিচত। িযসকেল                                 



আৰ�িণৰ পৰা ব�ত ভি� কিৰেছ �তওঁেলােকেহ ভালদেৰ ধাৰণ কিৰব পািৰব। এইেটা বজুাব লােগ - যিদ আমাৰ বিু�ত                                 
যথা ৰীিতেৰ ধাৰণ নহয় �তে� িন�য় আৰ�িণেৰ পৰা আিম ভি� কৰা নাই। িপতাই কয় - যিদ এেকােৱ বিুজ �নােপাৱা                                     
�তে� িপতাক �সাধা িকয়েনা িপতা �হেছ অিবনাশী চাজ� ন। �তওঁক চুি�ম চ’ল (পৰম আ�া) বিুলও �কাৱা হয়। আ�া                                 
পিব� হ’�ল আ�াৰ মিহমা হয়। আ�াৰ মিহমা হ’�ল শৰীৰেৰা মিহমা হয়। আ�া তেমা�ধান হ’�ল শৰীৰেৰা মিহমা                               
নাথােক। এই সময়ত �তামােলাক স�ানসকেল ব�ত গূঢ় বিু� �া� কৰা। আ�াইেহ �া� কেৰ। আ�া িকমান িমঠা হ’ব                                 
লােগ। সকেলােক সুখ িদব লােগ। বাবা িকমান িমঠা হয়। আ�াসকলেকা ব�ত িমঠা কিৰ �তােল। আ�াই যােত �কােনা                                 
অকত� ব� কায� নকেৰ - এইেটা ��ি�চ (অভ�াস) কিৰব লােগ। �চক (পৰী�া) কিৰব লােগ �য �মাৰ �াৰা �কােনা                                 
অকত� ব�েতা নহয়? িশৱবাবাই �কিতয়াবা অকত� ব� কায� কিৰব জােনা? নকেৰ। �তওঁ আেহই উ�মতৈকও উ�ম                         
কল�াণকাৰী কায� কিৰবৈল। সকেলােক সৎগিত িদেয়। গিতেক িপতাই িয কত� ব� কেৰ স�ানসকেলও �তেন�ৱা কত� ব�                           
কৰা উিচত। এইেটাও বজুাইেছ, িযসকেল আৰ�িণেৰ পৰা ব�ত ভি� কিৰেছ, �তওঁেলাকৰ বিু�তেহ এই �ান �ায়ী �হ                               
থািকব। এিতয়াও �দৱতাসকলৰ ব�ত ভ� আেছ। িনজৰ িশৰ িদবৈল সাজু �হ থােক। ব�ত ভি� কেৰাঁতাসকলৰ িপচত                               
কম ভি� কেৰাঁতাসকল ওলিম থােক। �তওঁেলাকৰ মিহমা গায়। �তওঁেলাকৰেতা �লূৰপূত সকেলা �দিখবৈল �পাৱা যায়।                           
ইয়াত �তামােলাক �হছা ��। �তামােলাকৰ বিু�ত সৃি� আিদ-মধ�-অ�ৰ �গােটই �ান আেছ। এইেটাও স�ানসকেল গম                           
পায় - বাবাই আমাক পঢ়াবৈল আিহেছ। এিতয়া আেকৗ আিম ঘৰৈল যাম। য’ৰ পৰা সকেলা আ�া আেহ, �সইখন আমাৰ                                   
ঘৰ। তাত শৰীেৰই নাথােক �তে� আৱাজ (�িন) �কেনৈক হ’ব। আ�া অিবহেন শৰীৰ জড় �হ পেৰ। মনষু�ৰ শৰীৰৰ                                 
�িত িকমান �মাহ থােক! আ�া শৰীৰৰ পৰা ওলাই গ’�ল �তিতয়া বাকী থােক 5 ত�, তাৰ �িতও িকমান ল’ভ (মৰম)                                     
থােক। �ীেয় �ামীৰ িচতাত জাহ যাবৈল সাজু �হ যায়। িকমান �মাহ থােক শৰীৰৰ �িত। এিতয়া �তামােলােক বিুজ �পাৱা                                   
�য �গােটই জগতৰ পৰা নে�ােমাহা হ’ব লােগ। এই শৰীৰেতা �শষ �হ যাব। গিতেক শৰীৰৰ পৰা �মাহ আঁতিৰ �যাৱা                                   
উিচত নহয় জােনা। িক� ব�ত �মাহ থােক। �া�ণসকলক খুৱায়। মনত �পলায় নহয় �য অমকুৰ �া�। এিতয়া �তওঁ                                 
জােনা খাব পােৰ। �তামােলাক স�ানসকলেতা এিতয়া এইেবাৰ কথাৰ পৰা িনলগ �হ �যাৱা উিচত। �ামাত �েত�েক                             
িনজৰ ভূিমকা পালন কেৰ। এই সময়ত �তামােলাকৰ �ান আেছ, আিম নে�ােমাহা হ’ব লােগ। �মাহিজৎ ৰজােৰা কািহনী                               
আেছ নহয় জােনা আৰু �কােনা �মাহিজৎ ৰজা নাথােক। এয়ােতা ব�ত কথা (কািহনী) ৰিচ িদেছ নহয় জােনা। তাত অকাল                                   
মতুৃ� নহয়। গিতেক �সাধােৰা কথা নাথােক। এই সময়ত �তামােলাকক �মাহিজৎ কিৰ �তােল। �গ�ত �মাহিজৎ ৰজাসকল                             
আিছল, �যেন�ৱা ৰজা ৰাণী �তেন�ৱা �জা হয়। �সয়া �হেছই নে�ােমাহাৰ ৰাজধানী। ৰাৱণ ৰাজ�ত �মাহ থােক।                             
তাতেতা িবকাৰ নাথােক, ৰাৱণ ৰাজ�ই নাথােক। ৰাৱণৰ ৰাজ� �নােহাৱা �হ যায়। ৰাম ৰাজ�ত িক হয়, এেকােৱ নাজােন।                                 
িপতাৰ বািহেৰ আন �কােনও এই কথােবাৰ ক’ব �নাৱােৰ। িপতা এই শৰীৰত থািকও �দহী-অিভমানী। ঋণ অথবা ভাড়াত                               
ঘৰ ল’�ল �তিতয়া �সই ঘৰৰ �িতও �মাহ থােক। ঘৰখনক ভালদেৰ ফািন�চ কেৰ (আচবােবেৰ সজায়), এওঁেতা ফািন�চ                               
কিৰব নালােগ িকয়েনা িপতােতা অশৰীৰী হয় নহয় জােনা। এওঁৰ �কােনা অলংকৰণ আিদ কৰাৰ �কােনা ��ি�েচই                             
(অভ�ােসই) নাই। �তওঁৰেতা অিবনাশী �ান ৰ�েৰ স�ানসকলক অলংকৃত কৰাৰেহ ��ি�চ (অভ�াস) আেছ। সৃি�ৰ                         
আিদ-মধ�-অ�ৰ ৰহস� বজুায়। শৰীৰেতা অপিৱ�ই হয়, �তওঁ �যিতয়া অন� নতুন শৰীৰ পাব �তিতয়া পিব� হ’ব। এই                               
সময়তেতা এইখন পুৰিণ সৃি�, এইখন �শষ �হ যাব। এইেটাও জগতত �কােনও গেমই নাপায়। লােহ লােহ গম পাব। নতুন                                   
সৃি�ৰ �াপনা আৰু পুৰিণ সৃি�ৰ িবনাশ - এয়ােতা িপতাৰেহ কাম। িপতােহ আিহ ��াৰ �াৰা �জা ৰচনা কিৰ নতুন সৃি�ৰ                                     
�াপনা কিৰ আেছ। �তামােলাক নতুন সৃি� আছােন? নাই, নতুন সৃি� �াপন হয়। গিতেক �া�ণৰ �কিনও উ� হয়।                                 
বাবাই বজুাইেছ, িপতাৰ স�খুত �যিতয়া আহা �থমেত এইেটা �ৰণ কিৰব লােগ �য আিম ঈ�ৰ িপতাৰ স�খুত যাওঁ।                                 
িশৱবাবােতা িনৰাকাৰ হয়। �তওঁৰ স�খুত আিম �কেনৈক যাওঁ। গিতেক �সইজন িপতাক �ৰণ কিৰ পাচত িপতাৰ                             
স�খুত আিহব লােগ। �তামােলােক জানা �য �তওঁ (িশৱবাবা) এওঁৰ (��াবাবাৰ) শৰীৰত) বিহ আেছ। এই শৰীৰেতা                             
পিতত হয়। িশৱবাবাৰ �ৃিতত নাথািক িকবা কম� কিৰেল পাপ লািগ যায়।আিম িশৱবাবাৰ ওচৰত যাওঁ।আেকৗ পৰৱত�                                 
জ�ত অন� সম�ীয় হ’ব। তাত �দৱতাসকলৰ �কালাত যাম। এই ঈ�ৰীয় �কালা এবাৰেহ �পাৱা যায়। মেুখেৰ কয় -                                 
বাবা মই আেপানাৰ �হ গেলাঁ। ব�ত আেছ িযসকেল �কিতয়াও �দখাই নাই। বািহৰত থােক, িলেখ িশৱবাবা মই আেপানাৰ                                 
�কালাৰ স�ান �হ গেলাঁ। বিু�ত �ান আেছ, আ�াই কয় - মই িশৱবাবাৰ �হ গেলাঁ। ইয়াৰ আগেত মই পিততৰ �কালাত                                     
আিছেলাঁ। ভিৱষ�েত মই পিব� �দৱতাৰ �কালাত যাম। এইেটা জ� দলু�ভ। হীৰাৰ দেৰ �তামােলাক ইয়াত সংগমযুগত                             
�হাৱা। সংগমযুগ �কােনা �সই পানীৰ সাগৰ আৰু নদীেবাৰক নকয়। ৰািত-িদনৰ পাথ�ক� আেছ। ��পু� আটাইতৈক                           
ডাঙৰ নদী, িয সাগৰত �গ িমিলত হয়। নদীেবাৰ �গ সাগৰত পেৰ। �তামােলােকা সাগৰৰ পৰা ওেলাৱা �ান নদী �হাৱা।                                   
�ান সাগৰ �হেছ িশৱবাবা। আটাইতৈক ডাঙৰ নদী �হেছ ��পু�। এওঁৰ নাম �হেছ ��া। সাগৰৰ �সেত এওঁৰ িকমান                                 
িমল আেছ। �তামােলােক জানা নদীেবাৰ ক’ৰ পৰা উৎপি� হয়। সাগৰৰ পৰাই ওলায়, আেকৗ সাগৰত পেৰৈগ। সাগৰৰ                               



পৰা িমঠা পানী �িহ লয়। সাগৰৰ স�ানসকল আেকৗ সাগৰত �গ িমিলত হয়। �তামােলােকা �ান সাগৰৰ পৰা ওলাইছা                                 
আেকৗ সকেলা তাৈল �িচ যাব, য’ত �তওঁ (িশৱবাবা) থােক, তাত �তামােলাক আ�াসকেলা থাকা। �ানসাগৰ আিহ                             
�তামােলাকক পিব� িমঠা কিৰ �তােল। আ�া িয লণুীয়া �হ �গেছ �সই আ�াক িমঠা কিৰ �তােল। 5 িবকাৰৰপূী িছঃ িছঃ                                     
লণুীয়া �াদ �তামােলাকৰ পৰা আঁতিৰ যায়, �তিতয়া �তামােলাক তেমা�ধানৰ পৰা সেতা�ধান �হ �যাৱা। িপতাই পুৰষুাথ�                             
ব�ত কেৰাৱায়। �তামােলাক িকমান সেতা�ধান আিছলা, �গ�ত আিছলা। �তামােলাক এেকবােৰ িছঃ িছঃ �হ �গছা। ৰাৱেণ                             
�তামােলাকক িক কিৰ িদেল। ভাৰতেত �গাৱা হয় অমলূ� হীৰা তুল� জ�। 

বাবাই �ক থােক �তামােলাক কিড়ৰ িপচত িকয় হায়ৰাণ �হাৱা। কিড়ও জােনা অিধক লােগ। গিৰবসকেল তৎ�ণাৎ বিুজ                               
পায়। চহকীেয়েতা কয় এিতয়া আমাৰ কাৰেণ ইয়ােত �গ�। �তামােলাক স�ানসকেল জানা – িয মনষু� মা� আেছ সকেলােৰ                                 
এই সময়ত কিড় সদশৃ জ�। আিমও এেন�ৱা আিছেলাঁ। এিতয়া বাবাই আমাক িক কিৰ গিঢ় �তােল। এইম-অবেজ�েতা                               
(ল��-উে�শ�েতা) আেছ নহয় জােনা। আিম নৰৰ পৰা নাৰায়ণ হওঁ। ভাৰত এিতয়া কিড়ৰ দেৰ কঙাল হয় নহয় জােনা।                                 
ভাৰতবাসীেয় িনেজ জােনা জােন। ইয়াত �তামােলাক িকমান সাধাৰণ অবলা �হাৱা। �কােনাবা ডাঙৰ ব�ি� হ’�ল �তওঁ                             
ইয়াত বিহবৈল ই�া নকিৰব। য’ত ডাঙৰ ডাঙৰ ব�ি� স��াসী, �ৰু আিদ �লাক থােক তাৰ ডাঙৰ ডাঙৰ সভাৈল যাব।                                   
িপতােয়া কয় মই গিৰবৰ কল�াণ কেৰাঁতা হওঁ। এেনৈক কয় �য ভগৱােন গিৰবক ৰ�া কেৰ। এিতয়া �তামােলােক জানা -                                   
আিম িকমান চহকী আিছেলাঁ। এিতয়া আেকৗ হওঁ। বাবাই িলেখও �তামােলাক পদমাপদমপিত �হাৱা। তাত মাৰামািৰ                           
নহয়। ইয়াত �চাৱা টকাৰ কাৰেণ িকমান মাৰামািৰ হয়। �ঘাচ িকমান পায়। পইচােতা মনষু�ক লােগ নহয় জােনা।                               
�তামােলাক স�ানসকেল জানা বাবাই আমাক খাজানা ভৰপূৰ কিৰ িদেয়। আধাক�ৰ কাৰেণ িযমান লােগ ধন িসমান                             
�লাৱা, িক� পুৰষুাথ� পুৰা কৰা। গািফলিত নকিৰবা। �কাৱা হয় নহয় – ফল’ ফাদাৰ (িপতাক অনসুৰণ কৰা)। ফাদাৰক                                 
ফল’ (িপতাক অনসুৰণ) কৰা �তিতয়া �গ এেন�ৱা হ’বা। নৰৰ পৰা নাৰায়ণ, নাৰীৰ পৰা ল�ী �হাৱা এয়া ব�ত ডাঙৰ                                   
পৰী�া। ইয়াত অলেপা গািফলিত কিৰব নালােগ। িপতাই �মত িদেয় গিতেক �সইমেত চিলব লােগ। নীিত-িনয়ম উলংঘন                             
কিৰব নালােগ। �মেতেৰই �তামােলাক � (���) �হাৱা। ল�� ব�ত উ�। িনজৰ �দিনক িহচাপ ৰািখবা। উপাজ� ন                             
কিৰলা �ন �লাকচান কিৰলা? িপতাক িকমান �ৰণ কিৰলা? িকমানক ৰা�া �দখুৱালা? অ�ৰ লাখু� �তামােলাক �হাৱা                             
নহয় জােনা। �তামােলােক �ানৰ তৃতীয় �ন� লাভ কৰা। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, ক�ৰ পাচত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু �ডমিণ�ং।                             
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) িপতা �যেনৈক িমঠা হয় �তেনৈক িমঠা �হ সকেলােক সুখ িদব লােগ। �কােনা অকত� ব� কায� কিৰব নালােগ।                                 
উ�মতৈকও উ�ম কল�াণৰেহ কায� কিৰব লােগ। 

(2) কিড়ৰ িপচত হায়ৰাণ হ’ব নালােগ। পুৰষুাথ� কিৰ িনজৰ জীৱন হীৰাৰ দেৰ কিৰ তুিলব লােগ। গািফলিত কিৰব                                 
নালােগ। 
বৰদান:  �চেল� (�ত�া�ান) আৰু ��ি�েকলৰ (কায�ত িয কৰা যায়) সমানতাৰ �াৰা িনজক পাপৰ পৰা �চ�                           

(সুৰি�ত) কিৰ ৰােখাঁতা িব� �সৱাধাৰী �হাৱা 
�তামােলাক স�ানসকেল িয �চেল� কৰা (�ত�া�ান জেনাৱা) �সই �চেল� (�ত�া�ান) আৰু ��ি�েকল                       
(বা�ৱ) জীৱনত সমানতা থািকব লােগ, নহ’�ল পুণ� আ�াৰ পিৰৱেত� �বাজাধাৰী আ�া �হ যাবাৈগ। এই                           
পাপ আৰু পুণ�ৰ গিতক জািন িনজক �চ� (সুৰি�ত) কিৰ ৰাখা িকয়েনা সংক�েতা িকবা নহয় িকবা                             
�কাৰৰ িবকাৰৰ দবু�লতা, ব�থ� বাণী, ব�থ� ভাৱনা, ঘৃণা বা ঈষ�াৰ ভাৱনাই পাপৰ িহচাপ বঢ়াই িদেয়।                             
�সইকাৰেণ “পুণ� আ�া �হাৱা”ৰ বৰদানৰ �াৰা িনজক �চ� (সুৰি�ত) কিৰ ৰািখ িব� �সৱাধাৰী �হাৱা।                           
সংগ�ত ৰপূত একমত, একৰস ি�িতৰ অনভুৱ কেৰাৱা। 

��াগান:  পিব�তাৰ অি� চািৰওফােল �েলাৱা �তিতয়া িপতাক সহেজ �ত�� কিৰব পািৰবা। 
!! ওঁ� শাি� !! 



ওঁ� শাি�!! 


