
 
03-08-2020  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

"মৰমৰ স�ানসকল – �তামােলাকৰ ছািভ� চৰ (�সৱাৰ) �িত ব�ত উৎসাহ-উ�ীপনা থািকব লােগ, �ান আৰ ু�যাগ আেছ গিতেক অন�েকা 
িশেকাৱা, ছািভ� চৰ (�সৱাৰ) বিৃ� কৰা” 

��:  �সৱাত উৎসাহ-উ�ীপনা নথকাৰ কাৰণ িক? �কানেটা িবিঘিনৰ কাৰেণ উৎসাহ-উ�ীপনা নাজােগ? 

উ�ৰ:  সকেলাতৈক ডাঙৰ িবিঘিন �হেছ ি�িমেনল আই (�-দিৃ�)। এইেটা �বমােৰ �সৱাত উৎসাহ-উ�ীপনা                     
জাগিৰত হ’ব িনিদেয়। এইেটা ব�ত �ৰতুৰ �বমাৰ। যিদ ি�িমেনল আই (�-দিৃ�) শীতল �হাৱা নাই,                           
গৃহ�ািলত দেুয়াটা চকা (�ী-পুৰষু) �েক নচেল �তে� গৃহ�ালী �বাজা �হ পেৰ, �তিতয়া �বাজাম�ু �হ                           
ছািভ� চৰ (�সৱাৰ) �িত উৎসািহত হ’ব �নাৱােৰ। 

গীত:  জাগ সজিনয়া জাগ........ (জাগা ি�য়তমাসকল জাগা…….) 
 

ওঁ� শাি�। মৰমৰ স�ানসকেল এই গীত� �িনেল। এেন�ৱা দইু-চািৰটা ভাল গীত আেছ �সয়া সকেলােৰ ওচৰত থািকব                               
লােগ বা �টপত ভৰাই (বাণীব� কিৰ) ৰািখব লােগ। এিতয়া এই গীতেবাৰেতা মনষু�ই ৰচনা কৰা বিুল �কাৱা হ’ব। �ামা                                   
অনসুিৰ ৰচনা কিৰবৈল ��িৰত কৰা �হেছ িযেবাৰ আেকৗ স�ানসকলৰ কামত আিহ যায়। এেন�ৱা গীতেবাৰ                           
স�ানসকেল �িনেল িনচা বািঢ় যায়। স�ানসকলৰেতা িনচা বািঢ় �গ থািকব লােগ �য এিতয়া আিম নতুন ৰাজ� �াপন                                 
কিৰ আেছাঁ। ৰাৱণৰ পৰা �ল আেছাঁ। �যেনৈক �কােনাবাই যু� কিৰেল �তিতয়া �খয়াল থােক নহয় �য এওঁৰ ৰাজ� কািঢ়                                   
লওঁ। এওঁেলাকৰ গাঁৱ আিম িনজৰ অধীন কিৰ লওঁ। এিতয়া �সই সকেলােৱ হদৰ (সীিমত �াি�ৰ) কাৰেণ যু� কেৰ।                                 
�তামােলাক স�ানসকলৰ যু� �হেছ মায়াৰ লগত, যাৰ িবষেয় �তামােলাক �া�ণসকলৰ বািহেৰ আন �কােনও গম                           
নাপায়। �তামােলােক জানা �য আিম এই িব�ত �� ৰীিতেৰ ৰাজ� �াপন কিৰব লােগ অথবা িপতাৰ পৰা উ�ৰািধকাৰ                                 
ল'ব লােগ। ইয়াক বা�ৱত যু� বিুলও �কাৱা নহ’ব। �ামা অনসুিৰ �তামােলাক িয সেতা�ধানৰ পৰা তেমা�ধান �হ গ’লা                                 
আেকৗ সেতা�ধান হ'ব লােগ। �তামােলােক িনজৰ জ�ক নাজািনিছলা। এিতয়া িপতাই বজুাইেছ। আৰু িযেবাৰ ধম� আেছ                             
�তওঁেলােক এই ন’�লজ (�ান) নাপাবই। িপতাই �তামােলাক স�ানসকলকেহ বিহ বজুায়। গায়েনা কৰা হয় ধম�তেহ শি�                             
আেছ। ভাৰতবাসীেয় এইেটা গম নাপায় �য আমাৰ ধম� িক? �তামােলােক িপতাৰ �াৰা গম পালা �য আমাৰ �হেছ আিদ                                   
সনাতন �দৱী-�দৱতা ধম�। িপতা আিহ পুনৰ �তামােলাকক �সই ধম�ৈল �া�ফাৰ (�ানা�িৰত) কেৰ। �তামােলােক জানা                           
আমাৰ ধম� ব�ত সুখ িদওঁতা হয়। �তামােলােক কােৰা লগত যু� আিদ কিৰব নালােগ। �তামােলােকেতা িনজৰ �ধম�ত                               
�িক থািকব লােগ আৰু িপতাক �ৰণ কিৰব লােগ, ইয়ােতা সময় লােগ। এেন�ৱা নহয় �য �কৱল ক’�লই �িক যায়।                                   
িভতৰত এইেটা �ৃিত থািকব লােগ - মই আ�া শা� �ৰপূ হওঁ। মই আ�া এিতয়া তেমা�ধান পিতত �হ গেলাঁ। মই আ�া                                       
�যিতয়া শাি�ধামত আিছেলাঁ �তিতয়া পিব� আিছেলাঁ, আেকৗ ভূিমকা পালন কিৰ কিৰ তেমা�ধান �হ গেলাঁ। এিতয়া পুনৰ                               
পিব� �হ মই ঘৰৈল উভিত যাব লােগ। িপতাৰ পৰা উ�ৰািধকাৰ ল'বৰ কাৰেণ িনজক আ�া বিুল িন�য় কিৰ িপতাক                                   
�ৰণ কিৰব লােগ। �তামােলাকৰ িনচা বািঢ়ব �য আিম ঈ�ৰৰ স�ান হওঁ। িপতাক �ৰণ কিৰেলেহ িবকম� িবনাশ হয়।                                 
িকমান সহজ - �ৃিতৰ �াৰা আিম পিব� �হ পুনৰ শাি�ধামৈল �িচ যাম। জগতৰ �লােক এই শাি�ধাম, সুখধামেকা                                 
নাজােন। এই কথােবাৰ �কােনা শা�ত উে�খ নাই।�ান সাগৰেৰই �হেছই এখন গীতা, য'ত �কৱল নাম সলিন কিৰ ল'�ল।                                   
সকেলােৰ সৎগিত দাতা, �ানৰ সাগৰ বিুল �সই পৰমিপতা পৰমা�াক �কাৱা হয়। আৰু কােকা �ানৱান বিুল ক’ব                               
�নাৱােৰ। �যিতয়া �তওঁ �ান িদেয় �তিতয়া �তামােলাক �ানৱান হ'বা। এিতয়া সকেলা �হেছ ভি�ৱান। �তামােলােকা                           
আিছলা। এিতয়া পুনৰ �ানৱান �হ �গ আছা। পুৰষুাথ�ৰ �ম অনসুিৰ �ান কােৰাবাৰ আেছ, কােৰাবাৰ নাই। �তে� িক                                 
বিুল �কাৱা হ’ব? �সইেটা িহচাপত উ� পদ �া� কিৰব �নাৱািৰব। িপতা ছািভ� চৰ (�সৱাৰ) কাৰেণ িকমান উৎসািহত �হ                                 
থােক। স�ানসকলৰ এিতয়া �সই শি� অহা নাই �য িযেকােনা �লাকেক ভালদেৰ বজুাব। এেন�ৱা যুি� ৰিচব। যিদওবা                               
স�ানসকেল পিৰ�ম কিৰ কনফােৰ� (সি�লন) আিদ কিৰ আেছ, �গাপসকলৰ িকছু শি� আেছ, �তওঁেলাকৰ �খয়াল                           
থােক �য সংগঠন হওক য'ত যুি� (উপায়) ওলাব। ছািভ� চ (�সৱা) বিৃ� �কেনৈক হ'ব? মগজ খটুৱাই আেছ (িচ�া-চচ� া                                 
কিৰ আেছ)। নাম যিদও শি� �সনা িক� িলখা-পঢ়া নাই। �কােনাবা অিশি�েতও আেকৗ িলখা-পঢ়া কৰাসকলক ভাল দেৰ                               
পঢ়ায়। বাবাই বজুাইেছ – ি�িমেনল আেয় (�-দিৃ�েয়) ব�ত �লাকচান কৰায়। এইেটা �বমাৰ অিত �ৰতুৰ �সইবােব                             
উৎসািহত নহয়। গিতেক িপতাই �সােধ - �তামােলাক যুগল (�ী-পুৰষু) দেুয়া� চকা �েক চিল আছােন? িসেটা পােৰ                               
িকমান ডাঙৰ ডাঙৰ �সনা আেছ, �ীসকলেৰা �গাট আেছ, িলখা-পঢ়া কৰা হয়। �তওঁেলােক সহােয়া পায়। �তামােলাকেতা                             



�হছা ��। �কােনও নাজােন �য এওঁেলাক ��া�মাৰ-�মাৰীসকেল িক কেৰ। �তামােলাকৰ িভতৰেতা �মানসুিৰ আেছ।                         
িশৰত গৃহ�ািলৰ �বাজা থকাৰ কাৰেণ �ঁজা �হ আেছ। ��া�মাৰ-�মাৰী বিুল কয় িক� �সই ি�িমেনল আই (�-দিৃ�)                               
শীতল নহয়। দেুয়া� চকা এেক িনিচনা হ’ব �সইেটা বৰ ক�ন। িপতাই স�ানসকলক ছািভ� চ (�সৱা) বিৃ� কিৰবৰ কাৰেণ                                 
বজুাই থােক। �কােনাবা ধনৱান হয় - তথািপও উৎসািহত নহয়। ধনৰ �ভাকাতুৰ হয়, স�ান নহ’�ল �তিতয়াও তুিল লয়।                                 
উৎসািহত নহয়, বাবা আিম বিহ আেছাঁ। আিম ডাঙৰ ঘৰ �ল িদওঁ। 

বাবাৰ দিৃ� িদ�ীৰ ওপৰত িবেশষভােৱ আেছ িকয়েনা িদ�ী �হেছ �কিপেটল (ৰাজধানী), �হড অিফচ (মখু� কায�ালয়)।                             
বাবাই কয় - িদ�ীত িবেশষ �সৱাৰ জাল �পেলাৱা। কােৰাবাক বজুাবৰ কাৰেণ িভতৰৈল �সামাই যাব লােগ। গায়েনা কৰা                                 
�হেছ �য পা�ৱসকেল �কৗৰৱৰ পৰা 3 �খাজ ভূিমও �পাৱা নািছল। এই ‘�কৗৰৱ’ শ��েতা �হেছ গীতাৰ। ভগৱান আিহ                                 
ৰাজেযাগ িশকােল, তাৰ নাম গীতা ৰখা �হেছ। িক� গীতাৰ ভগৱানক পাহিৰ গ'ল �সইবােব বাবাই বােৰ বােৰ �ক থােক -                                     
মখু� এই পই��েক ল'ব লােগ। আগেত বাবাই �কিছল বাৰানসীৰ “িবদতু ম�লী”ৰ �লাকসকলক বেুজাৱা। বাবাই                           
যুি�েতা (উপায়েতা) �নাই থােক। আেকৗ ভালদেৰ �চ�া কিৰব লােগ। িপতাই বােৰ বােৰ বজুাই থােক। �মানসুিৰ                             
িদ�ীত যুি� ৰচা। সংগঠনেতা এইেটা িবচাৰ কৰা। মলূ কথা �য ডাঙৰ �মলা আিদ িদ�ীত �কেনৈক কৰা যায়।                                 
�তওঁেলােকেতা িদ�ীত ব�ত অনশন ধম�ঘট আিদ কেৰ। �তামােলােকেতা এেন�ৱা �কােনা কাম নকৰা। কািজয়া-�পচাল                         
এেকা নাই। �তামােলােকেতা �কৱল �ই থকাসকলক জা�ত কৰা। িদ�ী িনবাসীসকেলই পিৰ�ম কিৰব লােগ।                         
�তামােলােকেতা জানা আিম ��া�েৰা মািলক আেকৗ ক�ৰ পূব�ৰ দেৰ সৃি�ৰ মািলেকা হ'মৈগ। এইেটা এেকবােৰ িনি�ত।                             
িব�ৰ মািলক হ'বই লািগব। এিতয়া �তামােলাকক 3 �খাজ ভূিমও �কিপেটলেতই (ৰাজধানীেতই) লােগ, য’ত �ানৰ �বামা                             
এিৰবা। িনচা থািকব লােগ নহয় জােনা! ডাঙৰ (গণ�মান�) ব�ি�সকলৰ আৱাজ লােগ নহয় জােনা। এই সময়ত �গােটই                               
ভাৰত গিৰব। গিৰবসকলৰ �সৱা কিৰবৰ কাৰেণই িপতা আেহ। িদ�ীতেতা ব�ত ভাল ছািভ� চ (�সৱা) হ'ব লােগ। বাবাই                               
ইংিগত িদ থােক। িদ�ী িনবাসীসকেল বিুজ পায় বাবাই আমাক এেটন�ন িদয়ায় (মেনােযাগ আকষ�ণ কৰায়)। পৰ�ৰ                             
�ীৰখ� �হ (িমলা�ীিতেৰ) থািকব লােগ। িনজৰ পা�ৱসকলৰ দগু�েতা বেনাৱা। িদ�ীেতই বনাব লািগব। এই ���ত ব�ত                             
ভাল মগজ (বিু�) লােগ। ব�ত িকবা িকিব কিৰব পাৰা। �তওঁেলােক গায়নেতা ব�ত কেৰ ভাৰত আমাৰ �দশ, আিম                                 
এেন�ৱা কিৰম। িক� িনজৰ অলেপা শি� নাই। ফেৰনৰ (িবেদশৰ) সহায় অিবহেন উ�িত কিৰব �নাৱােৰ।                           
�তামােলােকেতা �বহদৰ িপতাৰ পৰা ব�ত সহায় পাই আছা। ইমান সহায় �কােনও কিৰব �নাৱােৰ। এিতয়া অিত শীে�                               
দগু� �তয়াৰ কিৰব লােগ। �তামােলাক স�ানসকলক িপতাই িব�ৰ বাদ�াহী (সা�াজ�) িদেয় গিতেক ব�ত উদ�ম থািকব                             
লােগ। পৰচচ� া পৰিন�াত ব�তেৰ বিু� ওলিম থােক। মাতাসকলৰ ব�নৰ আপদ আেছ। �ম� চৰ (পুৰষুসকলৰ) �কােনা                           
ব�ন নাই। মাতাসকলক অবলা (দবু�লা) বিুল �কাৱা হয়। পুৰষুসকল বলৱান হয়। পুৰেুষ িববাহ কিৰেল �তিতয়া                             
�তওঁেলাকক বল (শি�) িদয়া হয় - তুিমেয়ই �ৰু ঈ�ৰ সকেলা �হাৱা। �ী �যন �নজ। িপচৰফােল ওলিম থােকাঁতা গিতেক                                   
সচঁাৈকেয় �নজ �হেয়ই ওলিম থােক। �ামীৰ �িত �মাহ, স�ানৰ �িত �মাহ, পুৰষুসকলৰ ইমান �মাহ নাথােক।                             
�তওঁেলাকৰেতা এপাত �জাতা (�ী) গ'ল �তিতয়া ি�তীয় তৃতীয় �ল লয় (পুনৰ িববাহ কৰাই লয়)। অভ�াসত পিৰণত �হ                                 
�গেছ। বাবাইেতা বজুাই থােক – এয়া এয়া বাতিৰ কাকতত �কাশ কৰা। স�ানসকেল িপতাৰ �' (�দশ�ন) কিৰব লােগ।                                 
এইেবাৰ বেুজাৱা �তামােলাকৰ কাম। বাবাৰ লগত দাদাও আেছ। গিতেক এওঁ (��া) যাব �নাৱােৰ। ক'ব িশৱবাবা এইেটা                               
কওক, এইেটা �মাৰ ওচৰত আপদ আিহেছ, ইয়াৰ বােব আপুিন ৰায় িদয়ক। এেন�ৱা কথােবাৰ �সােধ। িপতােতা আিহেছ                               
পিততসকলক পাৱন কিৰ তুিলবৈল। িপতাই কয় - �তামােলাক স�ানসকেল �গােটই ন’�লজ (�ান) �া� কৰা। �চ�া কিৰ                               
পৰ�ৰ িমিল ৰায় কৰা (উপায় উিলওৱা)। �তামােলাক স�ানসকেল এিতয়া িবহংগ মাগ�ৰ (তী� গিতৰ) �সৱাৰ চমৎকাৰ                             
�দখুৱাব লােগ। পৰৱুা গিতৰ �সৱােতা চিল আিহ আেছ। িক� এেন�ৱা চমৎকাৰ �দখুওৱা যােত ব�তৰ কল�াণ �হ যায়।                                 
বাবাই এয়া ক�ৰ পূেব�ও বজুাইিছল, এিতয়াও বজুায়। ব�তেৰ বিু� ক'ৰবাত নহয় ক'ৰবাত আৱ� �হ আেছ।                             
উৎসাহ-উ�ীপনা নাই। ততািলেক �দহ-অিভমান আিহ যায়। �দহ-অিভমােনই সকেলা সত� নাশ কিৰেছ। এিতয়া িপতাই                         
সত� উ� কিৰবৰ কাৰেণ িকমান সহজ কথা �নায়। িপতাক �ৰণ কৰা �তিতয়া শি� আিহব। নহ'�ল শি� নােহ।                                 
যিদওবা �চ�াৰৰ ত�াৱধান লয় িক� িনচা নাই িকয়েনা �দহ-অিভমান আেছ। �দহী-অিভমানী হ'�ল �তিতয়া িনচা                           
বািঢ়ব। আিম �কানজন িপতাৰ স�ান হওঁ। িপতাই কয় - িযমান �তামােলাক �দহী-অিভমানী হ'বা িসমান বল পাবা।                               
আধাক�ৰ �দহ-অিভমানৰ িনচা আেছ �সেয়েহ �দহী-অিভমানী �হাৱাত ব�ত পিৰ�ম কিৰবলগীয়া হয়। এেন�ৱা নহয়                         
�য বাবা �ানৰ সাগৰ হয়, আিমও �ান আহৰণ কিৰেছাঁ, ব�তেক বজুাওঁ িক� �ৃিত ৰপূী ধােৰা লািগব। �ানৰ                                 
তেৰাৱাল হয়। �ৃিতৰ আেকৗ যা�া হয়। দেুয়াটা �বেলগ ব�। �ানত �ৃিতৰ যা�াৰ ধাৰ লােগ। �সয়া নাথািকেল কাঠৰ                                 
তেৰাৱাল �হ যায়। িশখেলাকসকেল তেৰাৱালক িকমান মান�তা িদেয়। �সয়ােতা (তেৰাৱাল) িহংসক আিছল, যাৰ �াৰা                           



যু� কিৰেল। বা�ৱত �ৰসুকেল জােনা যু� কিৰব পােৰ। �ৰেুতা অিহংসক হ'ব লােগ নহয় জােনা। যু�ৰ �াৰা জােনা                                 
সৎগিত হয়। �তামােলাকৰেতা �হেছ �যাগৰ কথা। �ৃিতৰ বল অিবহেন �ান তেৰাৱােল কাম নকিৰব। ি�িমেনল আই                             
(�-দিৃ�) ব�ত �লাকচান কেৰাঁতা হয়। আ�াই কাণৰ �াৰা �েন, িপতাই কয় - �তামােলাক �ৃিতত মতলীয়া �হ থাকা                                 
�তিতয়া ছািভ� চ (�সৱা) বিৃ� �হ �গ থািকব। �কিতয়াবা �কিতয়াবা কয় - বাবা স��ীয়সকেল ন�ুেন। বাবাই কয় -                                 
�ৃিতৰ যা�াত অৈপণত �হাৱা �সেয়েহ �ান তেৰাৱােল কাম নকেৰ। �ৃিতত থকাৰ পিৰ�ম কৰা। এয়া �হেছ �� পিৰ�ম।                                 
মৰুলুী �েনাৱােতা �ত�� হয়। �ৃিতত থকােটাতেহ �� পিৰ�ম হয়, যাৰ �াৰা শি� �পাৱা যায়। �ানৰ �াৰা শি�                                 
�পাৱা নাযায়। �তামােলাক �ৃিতৰ বেলেৰ পিততৰ পৰা পাৱন �হাৱা। উপাজ� নৰ কাৰেণেহ পুৰষুাথ� কিৰব লােগ। 

স�ানসকলৰ �ৃিত �যিতয়া এেক ৰসযু� �হ থােক, অৱ�া ভাল হয় �তিতয়া ব�ত আনি�ত �হ থােক আৰু �যিতয়া �ৃিত                                   
�ক নহয়, িকবা কথাত �াসৰ�ু হয় �তিতয়া আন� নাইিকয়া �হ যায়। �ুেড�ৰ (িবদ�াথ�ৰ) িশ�ক �ৃিতৈল নােহ                               
জােনা। ইয়াতেতা ঘৰত থােক, সকেলােবাৰ কিৰ িশ�কক �ৰণ কিৰব লােগ। এইজন িশ�কৰ �াৰােতা ব�ত উ� পদ                               
�পাৱা যায়। গৃহ�ািলেতা থািকব লােগ। িশ�কৰ �ৃিত থািকেল �তিতয়া িপতা আৰু �ৰু �ৃিতৈল িন�য় আিহব। িকমান                               
�কােৰেৰ বজুাই থােক। িক� ঘৰত আেকৗ ধন-স�ি�, স�ান-স�িত আিদ �দিখ পাহিৰ যায়। বজুাইেতা ব�ত।                           
�তামােলােক আি�ক ছািভ� চ (�সৱা) কিৰব লােগ। িপতাৰ �ৃিতত থকােটােৱই �হেছ উ�তৈকও উ� �সৱা।                         
মন-বাণী-কম�ত বিু�ত িপতাৰ �ৃিত থািকব লােগ। মেুখেৰও �ানৰ কথা �েনাৱা। কােকা দখু িদব নালােগ। �কােনা                             
ধৰণৰ অকত� ব� কিৰব নালােগ। �থম কথা ‘অ�’ক (পৰমিপতাক) বিুজ �নােপাৱাৰ কাৰেণ আৰু এেকােৱই বিুজ                           
নাপাব। �থমেত ‘অ�’ৰ িবষেয় দঢ়ৃ কেৰাৱা �তিতয়াৈলেক আগবািঢ়ব নালােগ। িশৱবাবাই ৰাজেযাগ িশকাই িব�ৰ                         
মািলক কিৰ �তােল। এই িছঃ িছঃ সৃি�ত মায়াৰ �' (�দশ�ন) ব�ত। িকমান �ফ�ন (ধুন-�পচ) �হ �গেছ। িছঃ িছঃ সৃি�ৰ                                     
�িত ঘৃণা উপিজব লােগ। এজন িপতাক �ৰণ কিৰেল �তামােলাকৰ িবকম� িবনাশ হ'ব। পিব� �হ যাবা। টাইম �ৱ� (সময়                                   
ন�) নকিৰবা। ভালদেৰ ধাৰণা কৰা। মায়া শ�েৱ ব�তেৰ বিু� �� কিৰ িদেয়। কমা�ােৰ গািফলিত কিৰেল �তওঁক                               
িডচিমেচা (বখ�া�ও) কেৰ। কমা�ােৰ িনেজও লাজ পায় �তিতয়া িৰজাইেনা (ই�াফাও) িদ িদেয়। ইয়ােতা এেন�ৱা হয়।                             
ভাল ভাল কমা�াচ�  �কিতয়াবা আঁতিৰ �িচ যায়। 

অিত মৰমৰ, ক�ৰ পাচত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু �ডমিণ�ং।                             
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) �ৃিতত থকাৰ �� পিৰ�ম কিৰব লােগ। �ৃিতত মতলীয়া �হ থািকেল ছািভ� চ (�সৱা) ��ঃ বািঢ় থািকব।                               
মন-বাণী-কম�ত �ৃিতত থকাৰ পুৰষুাথ� কিৰব লােগ। 

(2) মেুখেৰ �ানৰেহ কথা �নাব লােগ, কােৰা দখু িদব নালােগ। �কােনা ধৰণৰ অকত� ব� কিৰব নালােগ। �দহী-অিভমানী                               
�হাৱাৰ পিৰ�ম কিৰব লােগ। 
বৰদান:  িবজয়ীভাৱৰ িনচাৰ �াৰা সবদ� া হিষ�ত �হ থােকাঁতা সব� আকষ�ণৰ পৰা ম�ু �হাৱা 

িবজয়ী ৰ�সকলৰ �াৰক - িপতাৰ িডিঙৰ হাৰ আিজও পূজা কৰা হয়। গিতেক সদায় যােত এইেটা িনচা                               
থােক �য আিম িপতাৰ িডিঙৰ হাৰ িবজয়ী ৰ� হওঁ, আিম িব�ৰ মািলকৰ বালক (স�ান) হওঁ। আিম িয                                 
�া� কিৰেছাঁ �সয়া �কােনও �া� কিৰব �নাৱােৰ - এইেটা িনচা আৰু আন� �ায়ী �হ থািকেল �তিতয়া                               
িযেকােনা �কাৰৰ আকষ�ণৰ পৰা উপৰাম �হ থািকবা। িযসকল সব�দা িবজয়ী হয় �তওঁেলাক সদায় হিষ�ত                           
�হ থােক। এজন িপতাৰ �ৃিতৰ আকষ�ণতেহ আকিষ�ত হয়। 

��াগান:  এজনৰ অ�ত (�ৃিতত) �হৰাই �যাৱা অথ�াৎ একা�বাসী �হাৱা। 

!! ওঁ� শাি� !! 


