
 
19-08-2020  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

"মৰমৰ স�ানসকল – এিতয়া �তামােলাকৰ �নািন �হেছ, অৱেশষত �সই িদন� আিহ গ’ল �যিতয়া �তামােলাক উ�মতৈকও উ�ম পুৰষু এই 
পুৰেুষা�ম সংগমযুগত �হ আছা” 

��:  হৰা আৰ ুিজকাৰ লগত স�ি�ত �কানেটা এটা এেন�ৱা �� কম� আেছ িযেটােৱ মনষু�ক দখুী কেৰ? 

উ�ৰ:  ‘জৱুা’। ব�ত মনষু�ৰ জৱুা �খলাৰ অভ�াস থােক, এইেটা �� কম� হয় িকয়েনা হািৰেল দখু, িজিকেল                             
আনি�ত হ’ব। �তামােলাক স�ানসকৰ �িত িপতাৰ আেদশ �হেছ – স�ানসকল, �দৱী কম� কৰা। এেন�ৱা                           
�কােনা কম� নকিৰবা য’ত টাইম �ৱ� (সময় ন�) হয়। সদায় �বহদৰ সফলতা �পাৱাৰ বােব পুৰষুাথ�                             
কৰা। 

গীত:  আিখৰ ৱহ িদন আয়া আজ... (অৱেশষত �সই িদন� আিজ আিহল...) 
 

ওঁ� শাি�। ​ডবল (দবুাৰ) ওঁ� শাি�। �তামােলাক স�ানসকেলও ক’ব লােগ ওঁ� শাি�। ইয়াত আেকৗ ডবল ওঁ� শাি�। এবাৰ                                   
চুি�ম আ�া (িশৱবাবা)ই কয় ওঁ� শাি�, ি�তীয়বাৰ এই দাদাই (��া বাবাই) কয় ওঁ� শাি�। আেকৗ �তামােলাক                               
স�ানসকেলও �কাৱা আিম আ�া শা� �ৰপূ হওঁ, বািস�াও শাি� �দশৰ হওঁ। ইয়াৈল এই �লূ �দশত পাট� (ভূিমকা) পালন                                   
কিৰবৈল আিহেছাঁ। এই কথােবাৰ আ�াসকেল পাহিৰ �গেছ আেকৗ অৱেশষত �সই িদন� িন�য় আিহেছ, �যিতয়া �নািন                             
হয়। �কেন�ৱা �নািন? এেনৈক কয় – বাবা দখু হৰণ কিৰ সুখ িদয়া। �েত�ক মনষু�ই সুখ-শাি�েহ পছ� কেৰ। িপতাও                                   
গিৰবৰ গৰাকী। এই সময়ত ভাৰত এেকবােৰ গিৰব। স�ানসকেল জােন – আিম এেকবােৰ ধনৱান আিছেলাঁ। এয়াও                             
�তামােলাক �া�ণ স�ানসকেল জানা, বাকীেতা সকেলা জংঘলত আেছ। �তামােলাক স�ানসকলেৰা পুৰষুাথ�ৰ �ম                       
অনসুিৰ িন�য় আেছ। �তামােলােক জানা – এয়া হ’ল � �, এওঁৰ মেতা ���তৈকও ���। ভগৱানবুাচ নহয় জােনা।                                 
মনষু�ইেতা ৰাম ৰাম বিুল এেনৈক সুৰ লগাই গায় �যন বাজনা বােজ। এিতয়া ৰামেতা ��তাৰ ৰজা আিছল, �তওঁৰ মিহমা                                   
��� আিছল। 14 কলা আিছল। দইু কলা কম, �তওঁৰ বােবও গায় – ৰাম ৰজা, ৰাম �জা... �তামােলাক ধনৱান �হাৱা                                     
নহয় জােনা। ৰামতৈক �বিছ ধনৱান আেকৗ ল�ী-নাৰায়ণ হ’ব। ৰজাক অ�দাতা বিুল কয়। িপতাও দাতা হয়, �তওঁ                               
সকেলা িদেয়, স�ানসকলক িব�ৰ মািলক কিৰ �তােল। তাত �কােনা অ�া� ব� নাথােক, যাৰ বােব পাপ কিৰবলগীয়া                               
হ’ব। তাত পাপৰ নাম নাথােক। আধাক� হ’ল �দৱী ৰাজ� আেকৗ আধক� আসুিৰ ৰাজ�। অসুৰ অথ�াৎ যাৰ                               
�দহ-অিভমান থােক, 5 িবকাৰ থােক। 

এিতয়া �তামােলাক আিহছা নাৱৰীয়া অথবা বািগচাৰ মািলকৰ ওচৰৈল। �তামােলােক জানা – আিম ডাইেৰ�                         
(�ত��ভােৱ) �তওঁৰ ওচৰত বিহ আেছাঁ। �তামােলাক স�ানসকেলও বিহ বিহেয় পাহিৰ �যাৱা। ভগৱােন িয আেদশ িদেয়                             
�সয়া মনা উিচত নহয় জােনা। �থেমেতা �তওঁ ���তৈকও ��� কিৰ গিঢ় তুিলবৈল �মত িদেয়। �তে� মতত চিলব লােগ                                   
নহয় জােনা। �থম মত িদেয় – �দহী-অিভমানী �হাৱা। বাবাই আমাক আ�াসকলক পঢ়ায়। এইেটা দঢ়ৃভােৱ �ৰণ কৰা।                               
এইষাৰ কথা �ৰণ কিৰেলও নাও পাৰ হ’ব। স�ানসকলক বজুাইেছ – �তামােলােকেহ 84 জ� �লাৱা। �তামােলােকেহ                             
তেমা�ধানৰ পৰা সেতা�ধান �হাৱা। এই সৃি�খনেতা পিতত দখুী হয়। �গ�ক �কাৱা হয় সুখধাম। স�ানসকেল জােন                             
িশৱবাবা, ভগৱােন আমাক পঢ়ায়। আিম �তওঁৰ �ুেড� (িশ�াথ�)। �তওঁ িপতাও হয়, �চােৰা (িশ�েকা) হয়, গািতেক                             
ভালদেৰ পঢ়াও উিচত। �দৱী কম�ও কিৰব লােগ। �কােনা �� কম� কৰা অনিুচত। �� কম�ৰ িভতৰত জৱুাও আিহ যায়।                                   
ইেয়া দখু িদেয়। হািৰেল দখু হ’ব, িজিকেল আনি�ত হ’ব। এিতয়া �তামােলাক স�ানসকেল মায়াৰ লগত �বহদৰ হাৰ                               
খাইছা। এয়াও �বহদৰ হৰা আৰু িজকাৰ �খল। 5 িবকাৰৰপূী ৰাৱণৰ লগত হৰা মােন হািৰ �যাৱা, তাৰ ওপৰত িবজয়                                   
�া� কিৰব লােগ। মায়াৰ লগত হৰা মােন হািৰ �যাৱা। এিতয়া �তামােলাক স�ানসকলৰ জয় হ’ব। এিতয়া �তামােলােকও                               
জৱুা আিদ সকেলা ত�াগ কৰা উিচত। এিতয়া �বহদৰ িবজয়ী �হাৱাৰ ওপৰত স�ূণ� এেটন�ন (মেনােযাগ) িদয়া উিচত।                               
�কােনা এেন�ৱা কম� কিৰব নালােগ, টাইম �ৱ� (সময় ন�) কিৰব নালােগ। �বহদৰ িবজয়ী �হাৱাৰ বােব পুৰষুাথ� কিৰব                                 
নালােগ। কৰাওঁতা িপতা সমথ� হয়। �তওঁ হ’ল সব�শি�মান। এয়াও বজুাইেছ - �কৱল িপতাই সব�শি�মান নহয়। ৰাৱেণা                               
সব�শি�মান হয়। আধাক� ৰাৱণ ৰাজ�, আধাক� ৰাম ৰাজ� চেল। এিতয়া �তামােলােক ৰাৱণৰ ওপৰত িবজয়ী �হাৱা।                             
এিতয়া �সই হদৰ কথােবাৰ এিৰ �বহদত লািগ যাব লােগ। নাৱৰীয়া আিহেছ। অৱেশষত �সই িদন� আিহলেতা নহয়                               
জােনা। উ�তৈকও উ� িপতাৰ ওচৰত �াথ�নাৰ �নািন হয়। িপতাই কয় – স�ানসকল, �তামােলােক আধক� ব�ত                             



হাবাথিুৰ খাইছা। পিতত �হ �গছা। পাৱন ভাৰত িশৱালয় আিছল। �তামােলাক িশৱালয়ত আিছলা। এিতয়া �তামােলাক                           
�বশ�ালয়ত আছা। �তামােলােক িশৱালয়ত থকাসকলক পূজা কৰা। ইয়াত এই অেনক ধম�ৰ িকমান ভীষণ যু�। িপতাই                             
কয় – এই সকেলােক মই নাশ কিৰ িদওঁ। সকেলােৰ িবনাশ হ’ব অন� ধম� �িত�াপকসকেল িবনাশ নকেৰ। �তওঁেলাক                                 
সৎগিত িদওঁতা �ৰওু নহয়। সৎগিত �ােনেৰ হয়। সকেলােৰ সৎগিতদাতা �ান সাগৰ িপতােহ হয়। এই কথাষাৰ                             
ভালদেৰ �নাট কৰা (টুিক ৰাখা)। ব�ত আেছ িযসকেল ইয়াত �েন, বািহৰৈল গ’�ল �তিতয়া ইয়াৰ কথা ইয়ােত থািক                                 
যায়। �যেনৈক গভ� �জইলত কয় – মই পাপ নকেৰাঁ। বািহৰৈল ওলাল, বচ তাৰ কথা তােত থািকল। অলপ ডাঙৰ হ’ল                                     
আৰু পাপ কিৰবৈল লািগ গ’ল। কাম কটাৰী চলায়। সত�যুগতেতা গভ� ও মহল হয়। �সেয়েহ িপতাই বজুায় – অৱেশষত                                 
�সই িদন� আিজ আিহল। �কানেটা িদন? পুৰেুষা�ম সংগমযুগৰ। যাৰ িবষেয় �কােনও গম নাপায়। স�ানসকেল িফল                             
(অনভুৱ) কেৰ আিম পুৰেুষা�ম হওঁ। উ�মতৈকও উ�ম পুৰষু আিমেয়ই আিছেলাঁ, ���তৈকও ��� ধম� আিছল। কম�ও                             
���তৈকও ��� আিছল। ৰাৱণ ৰাজ�ই নাথােক। অৱেশষত �সই িদন� আিহল �যিতয়া িপতা পঢ়াবৈল আিহেছ। �তওঁ                             
পিতত-পাৱন হয়। গিতেক এেন�ৱা িপতাৰ �মতত চলা উিচত নহয় জােনা। এিতয়া হ’ল কিলযুগৰ অ�। পাৱন হ’বৈল                               
অলপ টাইমেৰা (সময়েৰা) �েয়াজন নহয় জােনা। 60 বছৰৰ পাচত বান�� বিুল কয়। 60 বছৰ হ’�ল লাখু�ৰ �েয়াজন                                 
হয়। এিতয়া �চাৱা 80 বছৰীয়াসকেলও িবকাৰক ত�াগ নকেৰ। িপতাই কয় – মই এওঁ (��া)ৰ বান�� অৱ�াত �েৱশ                                 
কিৰ এওঁক বজুাওঁ। আ�ােহ পিব� �হ িসপাৰৈল যায়। আ�ােহ উেৰ। এিতয়া আ�াৰ পািখ কটা �গেছ। উিৰব �নাৱােৰ।                                 
ৰাৱেণ পািখ কা� িদেছ। পিতত �হ �গেছ। �কােনা এজেনও উভিত যাব �নাৱােৰ। �থেমেতা ছুি�ম (সেব�া�ম) িপতা �যাৱা                                 
উিচত। িশৱৰ বৰযা�ী বিুল কয় নহয় জােনা। শংকৰৰ বৰযা�ী নাথােক। িপতাৰ িপেছ িপেছ আিম স�ানসকল যাওঁ।                               
িপতা �ল যাবৈল আিহেছ। শৰীৰ সিহেতেতা �ল নাযাব নহয় জােনা। সকেলা আ�া পিতত হয়। �যিতয়াৈলেক পিব� নহয়                                 
�তিতয়াৈলেক উভিত যাব �নাৱােৰ। িপউিৰ� (পিব�তা) আিছল �তিতয়া পীচ (শাি�) আৰু �ছপাট� (সমিৃ�) আিছল।                           
�কৱল �তামােলাক আিদ সনাতন �দৱী-�দৱতা ধম�াৱল�ীসকলেহ আিছলা। এিতয়া আন সকেলা ধম�াৱল�ী আেছ।                       
�ডই�িজম (�দৱী বংশ) নাই। ইয়াক ক�ব�ৃ বিুল �কাৱা হয়। বট ব�ৃৰ লগত ইয়াৰ তুলনা কৰা হয়। মলূ িশপা নাই।                                     
বাকী �গােটই ব�ৃ িথয় �হ আেছ। �ক �তেনৈক এিতয়া �দৱী-�দৱতা ধম�ৰ ফাউে��ন (আধাৰ) নাই। বাকী �গােটই ব�ৃ                                 
িথয় �হ আেছ। িন�য় আিছল িক� �ায় �লাপ �হ �গেছ আেকৗ িৰিপট (পুনৰাবিৃ�) হ’ব। িপতাই কয় – মই আেকৗ আেহাঁ                                       
এক ধম� �িত�া কিৰবৈল, বাকী সকেলা ধম� িবনাশ �হ যায়। নহ’�লেনা সৃি� চ� �কেনৈক ঘূিৰব? �কাৱাও হয় ৱ�� ৰ                                   
িহ�ী-িজও�াফী িৰিপট (িব�ৰ ভূেগাল-ইিতহাসৰ পুনৰাবিৃ�) হয়। এিতয়া পুৰিণ সৃি�, পুনৰ নতুন সৃি� িৰিপট                         
(পুনৰাবিৃ�) হ’ব। এই পুৰিণ সৃি� পিৰৱত� ন �হ নতুন সৃি� �াপন হ’ব। এই ভাৰেতই নতুনৰ পৰা পুৰিণ হয়। এেনৈক কয় -                                       
যমনুাৰ পাৰত পিৰ�ান আিছল। বাবাই কয় – �তামােলাক কাম িচতাত বিহ কবৰ�ানী �হ �গছা। পুনৰ �তামােলাকক                               
পিৰ�ানী কিৰ �তােলা। �কৃ�ক শ�াম-সু�ৰ বিুল কয় – িকয়? কােৰা বিু�ত নাই। নামেতা ভােলই নহয় জােনা। ৰাধা                                 
আৰু কৃ� – এওঁেলাক হ’ল িনউ ৱ�� (নতুন িব�)ৰ ি��-ি�ে�জ (ৰাজ�মাৰ-ৰাজ�মাৰী)। িপতাই কয় – কাম িচতাত                               
বহা বােব আইৰণ এজ (�লৗহ যুগ)ত আেছ। গায়েনা কৰা �হেছ, সাগৰৰ স�ান কাম িচতাত বিহ �িল মিৰল। এিতয়া                                   
িপতাই সকেলােৰ ওপৰত �ান বৰেষ। পুনৰ সকেলা গ’��ন এজ (�িণ�ম যুগ)ত �িচ যাব। এিতয়া হ’ল সংগমযুগ।                               
�তামােলােক অিবনাশী �ান ৰ�ৰ দান �পাৱা, যাৰ �াৰা �তামােলাক ধনৱান �হাৱা। এই এ� এ� ৰ� লাখ টকাৰ মলূ�ৰ।                                   
�তওঁেলােক আেকৗ ভােব – শা�ৰ বাণীেবাৰ লাখ টকাৰ মলূ�ৰ। �তামােলাক স�ানসকল এই পঢ়াৰ �াৰা পদমপিত �হাৱা।                               
চ’চ� অ� ইনকাম (উপাজ� নৰ উৎস) নহয় জােনা। এই �ান ৰ�েবাৰক �তামােলােক ধাৰণ কৰা। আঁচল ভৰপূৰ কৰা।                               
�তওঁেলােক আেকৗ শংকৰৰ ���ত কয় – �হ বম বম মহােদৱ, আঁচল ভৰপূৰ কিৰ িদয়া। শংকৰক িকমান অপবাদ জািপ                                   
িদেছ। ��া আৰু িব�ুৰ পাট� (ভূিমকা) ইয়াত আেছ। এয়াও �তামােলােক জানা 84 জ� িব�ুৰ বােবও �কাৱা হয়,                                 
ল�ী-নাৰায়ণৰ বােবও �কাৱা হয়। �তামােলােক ��াৰ বােবও ক’বা। িপতাই বিহ বজুায় – ৰাইট (��) িক, ৰং (অ��)                                 
িক, ��া আৰু িব�ুৰ ভূিমকা িক। �তামােলােকই �দৱতা আিছলা, চ� পিৰ�মা কিৰলা �া�ণ হ’লা পুনৰ এিতয়া �দৱতা                                 
�হাৱা। �গােটই পাট� (ভূিমকা) ইয়ােতই পালন কৰা হয়। �ব��ৰ �খল-�ধমািল চায়। ইয়াতেতা �ব�� নাই। মীৰাই ডা�                               
(নতৃ�) কিৰিছল। �সই সকেলােবাৰ সা�াৎকাৰ বিুল �কাৱা হ’ব। �তওঁৰ (মীৰাৰ) িকমান মান। সা�াৎকাৰ কিৰেল,                           
কৃ�ৰ লগত ডা� (নতৃ�) কিৰেল। তােত িক হ’ল, �গ�ৈলেতা নগ’ল নহয় জােনা। গিত-সৎগিতেতা সংগমতেহ পাব পািৰ।                               
এই পুৰেুষা�ম সংগমযুগক �তামােলােক বিুজ �পাৱা। আিম বাবাৰ �াৰা এিতয়া মনষু�ৰ পৰা �দৱতা �হ আেছাঁ। িবৰাট                               
ৰপূেৰা নেলজৰ (�ানৰ) দৰকাৰ নহয় জােনা। িচ� ৰােখ, এেকােৱই বিুজ নাপায়। অকাসুৰ-বকাসুৰ এই সকেলা এই                             
সংগমৰ নাম। ভ�াসুৰ নােমা আেছ। কাম িচতাত বিহ ভ� �হ �গেছ। এিতয়া িপতাই কয় – মই পুনৰ সকেলােক �ান                                     
িচতাত ব�ৱাই �ল যাওঁ। আ�াসকল সকেলা ভাই ভাই। এেনৈক কেয়া – িহ�-ুচীনী ভাই ভাই, িহ�-ুমছুিলম ভাই ভাই।                                 
এিতয়া ভাই ভােয়ও পৰ�ৰ যু� কেৰ। কম�েতা আ�াই কেৰ নহয় জােনা। শৰীৰৰ �াৰা আ�াই যু� কেৰ। পােপা আ�াত                                   



লােগ, �সইবােব পাপ আ�া বিুল �কাৱা হয়। িপতাই িকমান মৰেমেৰ বজুায়। িশৱবাবা আৰু ��াবাবা দেুয়াজনেৰ স�ান                               
বিুল �কাৱাৰ অিধকাৰ আেছ। িপতাই, দাদাৰ (��াৰ) �াৰা কয় – �হ স�ানসকল! বিুজ �পাৱা নহয়, আিম আ�সকল                                 
ইয়াৈল আিহ ভূিমকা পালন কেৰাঁ। আেকৗ অি�মত িপতা আিহ সকেলােক পিব� কিৰ লগত �ল যায়। িপতােহ আিহ নেলজ                                   
(�ান) িদেয়। আেহও ইয়াৈলেক। িশৱ জয়�ীও পালন কেৰ। িশৱ জয়�ীৰ পাচত আেকৗ হয় কৃ� জয়�ী। �কৃ�েহ পুনৰ                                 
�নাৰায়ণ হয়। পুনৰ পিৰ�মা লগাই অ�ত শ�ামবৰণীয়া (পিতত) হয়। িপতা আিহ পুনৰ বগা (সু�ৰ; পিব�) কিৰ                               
�তােল। �তামােলাক �া�ণৰ পৰা পুনৰ �দৱতা হ’বা। পুনৰ িছিৰ নািমবা। এই 84 জ�ৰ িহচাপ আৰু আন কােৰা বিু�ত                                   
নাথািকব। িপতাইেহ স�ানসকলক বজুায়। গীেতা �িনলা – অৱেশষত ভ�সকলৰ �নািন হয়। আ�ােনা কেৰ – �হ                             
ভগৱান আিহ আমাক ভি�ৰ ফল িদয়া। ভি�েয় ফল িনিদেয়। ফল ভগৱােন িদেয়। ভ�সকলক �দৱতা কিৰ গিঢ় �তােল।                                 
�তামােলােক ব�ত ভি� কিৰছা। �থমেত �তামােলােকই িশৱৰ ভি� কিৰলা। িযসকেল ভালদেৰ এই কথােবাৰ বিুজব,                           
�তামােলােক িফল (অনভুৱ) কিৰবা – এওঁ আমাৰ �লৰ হয়। কােৰাবাৰ বিু�ত ধাৰণ নহয় �তিতয়া বিুজবা ভি� ব�ত                                 
কৰা নাই, িপচত আিহেছ। ইয়াৈলও �থমেত নািহব। এয়া িহচাপ হয়। িযসকেল ব�ত ভি� কিৰেছ �তওঁেলােক ব�ত ফল                                 
পাব। অলপ ভি� অলপ ফল। �তওঁেলােক �গ�ৰ সুখ �ভাগ কিৰব �নাৱােৰ িকয়েনা আৰ�িণেত অলপ িশৱৰ ভি�                               
কিৰেছ। �তামােলাকৰ বিু�েয় এিতয়া কাম কেৰ। বাবাই িভ� িভ� যুি� ব�ত বজুায়। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ ক�ৰ িপছত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।                             
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) এ� এ� �ান ৰ� িয পদমৰ সমান, ইয়াৰ �াৰা িনজৰ আঁচল ভৰপূৰ কিৰ, বিু�ত ধাৰণ কিৰ আেকৗ দান কিৰব                                       
লােগ। 

(2) � �ৰ ��� মতত স�ূণ�ভােৱ চিলব লােগ। আ�াক সেতা�ধান কিৰ তুিলবৈল �দহী-অিভমানী �হাৱাৰ স�ূণ�                             
পুৰষুাথ� কিৰব লােগ। 
বৰদান:  মনমনাভৱৰ িবিধৰ �াৰা ব�নেবাৰৰ বীজক সমা� কেৰাঁতা ন�েমাহা �ৃিত �ৰপূ �হাৱা 

ব�নেবাৰৰ বীজ হ’ল স��। �যিতয়া িপতাৰ লগত সব� স�� �াপন কিৰলা �তে� আন কােৰাবাৰ �িত                             
�মাহ �কেনৈক থািকব পােৰ। স�� অিবহেন �মাহ নাথােক আৰু যিদ �মাহ নাই �তে� ব�ন নাই। �যিতয়া                               
বীজেক সমা� কিৰ িদলা �তিতয়া বীজ অিবহেন ব�ৃৰ �কেনৈক জ� হ’ব। যিদ এিতয়াও ব�ন আেছ                             
�তে� িস� হয় �য িকছু এিৰছা, িকছু গিঢ়ছা �সইবােব মনমনাভৱৰ িবিধেৰ মনৰ ব�নেবাৰৰ পৰাও ম�ু                             
নে�ােমাহা �ৃিত �ৰপূ �হাৱা �তিতয়া এই অিভেযাগেবাৰ সমা� �হ যাব �য িক কেৰা ব�ন আেছ, �শেষই                               
নহয়। 

��াগান:  �া�ণ জীৱনৰ �াস হ’ল উৎসাহ-উ�ীপনা, �সইবােব িযেকােনা পিৰি�িতেত উৎসাহ-উ�ীপনাৰ ��চাৰ                   
(চাপ) যােত কম নহয়। 

!! ওঁ� শাি� !! 

ওঁ� শাি�!! 


