
 
04-08-2020  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

"মৰমৰ স�ানসকল – অকালমতূ�  িপতাৰ কথা �কাৱা চল� আসন এওঁ (��া) হয়, �যিতয়া �তওঁ ��াৰ শৰীৰত আেহ �তিতয়া �তামােলাক 
�া�ণসকলক ৰচনা কেৰ” 

��:  বিু�মান স�ানসকেল �কানেটা ৰহস�ক বিুজ ভালদেৰ বজুাব পােৰ? 

উ�ৰ:  ��া �কান হয় আৰু �তওঁ ��াৰ পৰা িব�ু �কেনৈক হয়। �জািপতা ��া ইয়াত আেছ, �তওঁ �কােনা                               
�দৱতা নহয়। ��ােয় �া�ণসকলৰ �াৰা �ান য� ৰিচেছ…… এই সকেলােবাৰ ৰহস� বিু�মান                       
স�ানসকেলেহ বিুজ �ল বজুাব পােৰ। এই ���ত অ�ােৰাহী আৰ ুপদািতক িববিু�ত পিৰব। 

গীত:  ওঁম নমঃ িশৱােয় …….. 
 

ওঁ� শাি�। ভি�ত এজনৰ মিহমা কেৰ। মিহমা গায় নহয় জােনা। িক� �তওঁক নাজােনও আৰু �তওঁৰ যথাথ� পিৰচেয়া                                 
নাজােন। যিদ যথাথ� মিহমা জািনেলেহঁেতন �তে� িন�য় বণ�না কিৰেলেহঁেতন। �তামােলাক স�ানসকেল জানা উ�তৈকও                         
উ� �হেছ ভগৱান। মখু� িচ� �হেছ �তওঁৰ। ��াৰ স�ােনা থািকব নহয় জােনা। �তামােলাক সকেলা �া�ণ হ’লা।                               
��ােকা �া�েণ জািনব আৰু �কােনও নাজােন, �সইবােব িববিু�ত পেৰ। এওঁ ��া �কেনৈক হ'ব পােৰ। ��াক                             
সূ�বতনবাসী �দখুৱাইেছ। এিতয়া �জািপতা সূ�বতনত থািকব �নাৱােৰ। তাত ৰচনা নাথােক। এই িবষয়ত                       
�তামােলাকৰ লগত ব�ত যুি�-তক� ও কেৰ। বজুাব লােগ - ��া আৰু �া�ণ আেছেতা নহয় জােনা। �যেনৈক �াই�ৰ পৰা                                 
�ীি�য়ান শ� ওলাল, ব�ুৰ পৰা �বৗ�ী। ই�াহমৰ পৰা ইছলাম। �তেনৈক �জািপতা ��াৰ পৰা �া�ণ �িস� হয়।আিদ                                 
�দৱ ��া। বা�ৱত ��াক �দৱতা বিুল ক'ব �নাৱািৰ। এইেটাও ৰং (ভুল)। িযেয় িনজক �া�ণ বিুল কয় �তওঁেলাকক                                 
সুিধব লােগ ��া ক'ৰ পৰা আিহল? এয়া কাৰ ৰচনা। ��াক �কােন ি�েয়ট (সৃি�) কিৰেল? �কিতয়াও �কােনও ক'ব                                 
�নাৱািৰব, নাজােনই। এয়াও �তামালাক �া�ণসকেল জানা - িশৱবাবাৰ িয ৰথ হয়, য'ত �েৱশ কেৰ। এয়া �তেৱইঁ িযেটা                                 
আ�া কৃ� ি�� (ৰাজ�মাৰ) �হিছল। 84 জ�ৰ পাচত আিহ এয়া (��া) �হেছ। এওঁৰ জ�প�ীৰ নামেতা �বেলগ হ'ব                                 
নহয় িকয়েনা হয়েতা মনষ�ই নহয় জােনা। আেকৗ এওঁৰ শৰীৰত �েৱশ কিৰেল এওঁৰ ��া নাম ৰািখ িদেয়। এয়াও                                 
স�ানসকেল জােন �য �সই ��াই িব�ুৰ ৰপূ হয়। নাৰায়ণ হয় নহয় জােনা। 84 জ�ৰ �শষত সাধাৰণ ৰথ হয়। এই                                     
(শৰীৰ) সকেলা আ�াৰ ৰথ। অকালমতূ� ৰ কথা �কাৱা চল� আসন। িশখসকেল আেকৗ �সই আসন সািজ িদেছ। তাক                               
অকাল আসন বিুল কয়। এয়ােতা অকাল আসন সকেলােৱ হয়। সকেলা আ�া অকালমতূ� হয়। উ�তৈকও উ� ভগৱানক                               
এই ৰথেতা িন�য় লােগ নহয় জােনা। ৰথত �েৱশ কিৰ বিহ �ান িদেয়। �তও ঁেক ন’�লজফুল (�ােনেৰ পিৰপূণ�) বিুল                                 
�কাৱা হয়। ৰচিয়তা আৰু ৰচনাৰ আিদ-মধ�ৰ-অ�ৰ ন’�লজ (�ান) িদেয়। ন’�লজফুলৰ অথ� �কােনা অ�য�ামী বা সব��                             
নহয়। সব�ব�াপীৰ অথ� �বেলগ, সব��ৰ অথ� �বেলগ। মনষু�ইেতা সকেলা িমলাই িয আেহ তােক �ক থােক। এিতয়া                               
�তামােলাক স�ানসকেল জানা আিম সকেলা �া�ণ ��াৰ স�ান হওঁ। আমাৰ �ল সকেলাতৈক উ�। �তওঁেলােক                           
�দৱতাসকলক উ�ত ৰােখ কাৰণ সত�যুগৰ আিদত �দৱতা �হিছল। �জািপতা ��াৰ স�ান �া�ণ হয় - এয়া                             
�তামােলাক স�ানসকলৰ বািহেৰ আন �কােনও নাজােন। �তওঁেলােক জািনবওেনা �কেনৈক। িযেহতু ��াক সূ�বতনত                       
আেছ বিুল বিুজ লয়। �সই পািথ�ৱ �া�ণ �বেলগ িযেয় পূজা কেৰ, িনম�ণী �ভাজ খায়। �তামােলােকেতা িনম�ণী �ভাজ                                 
আিদ �নােখাৱা। ��াৰ ৰহস� এিতয়া ভালৈক বজুাবলগীয়া হয়। �কাৱা �য অন� কথা এৰা িপতা যাৰ �াৰা পিততৰ পৰা                                   
পাৱন হ’ব লােগ �থমেত �তওঁক �ৰণ কৰা। �তিতয়া এই কথােবােৰা বিুজ পাবা। অলপ কথাত সংশয় জািগেল িপতােকই                                 
এিৰ িদেয়। �থম মখু� কথা হ'ল – ‘অ�’ (পৰমিপতা) আৰু ‘�ব’ (বাদ�াহী)। িপতাই কয় – মােমক� (মেনেৰ �কৱল                                   
�মাক) �ৰণ কৰা। মই িন�য় কােৰাবাৰ শৰীৰতেতা আিহম নহয় জােনা। �তওঁৰ নােমা থািকব লােগ। আিহ �তওঁক                               
ৰচনা কেৰাঁ। ��াৰ িবষেয় বজুাবৈল �তামােলাকৰ ব�ত বিু� লােগ। পদািতক, অ�ােৰাহী িববিু�ত পেৰ। অৱ�া                           
অনসুিৰ বজুায় নহয় জােনা। �জািপতা ��ােতা ইয়াত আেছ। �া�ণসকলৰ �াৰা �ান য� ৰেচ �তে� িন�য় �া�ণেহ                               
লােগ নহয় জােনা। �জািপতা ��াও ইয়াত লােগ, যাৰ পৰা �া�ণ হ'ব। �া�ণসকেল কেয়া �য আিম ��াৰ স�ান হওঁ।                                   
এেনৈক ভােব পৰ�ৰাগতভােৱ আমাৰ �ল চিল আিহ থােক। িক� ��া �কিতয়া আিছল �সয়া নাজােন। এিতয়া                             
�তামােলাক �া�ণ �হাৱা। �া�ণ �তওঁ িয ��াৰ স�ান হয়। �তওঁেলােকেতা িপতাৰ অ��েপ�নৰ (বিৃ�ৰ) িবষেয়                           
নাজােনই। ভাৰতত �থেম �া�েণই থােক। �া�ণৰ �হেছ উ�তৈক উ� �ল। �সই �া�ণসকেলও বিুজ পায় আমাৰ �ল                               
িন�য় ��াৰ পৰাই ওলাইেছ। িক� �কেনৈক, �কিতয়া… �সয়া বণ�না কিৰব �নাৱােৰ। �তামােলােক বিুজ �পাৱা -                             



�জািপতা ��াইেহ �া�ণসকলক ৰচনা কেৰ। িযসকল �া�েণই আেকৗ �দৱতা হ'ব লােগ। িপতা আিহ �া�ণসকলক                           
পঢ়ায়। �া�ণসকলেৰা ডায়েন�ী (ৰাজবংশ) নাই। �া�ণসকল �ল আেছ, ডায়েন�ী (ৰাজবংশ) �তিতয়া �কাৱা হ’ব                         
�যিতয়া ৰজা-ৰাণী হ’ব। �যনৈক সূয�বংশী ডায়েন�ী (ৰাজবংশ)। �তামােলাক �া�ণসকলেতা ৰজা �নােহাৱা। �তওঁেলােক                       
িয কয় �য �কৗৰৱ আৰু পা�ৱৰ ৰাজ� আিছল, দেুয়াটাই ৰং (ভুল)। ৰাজ�েতা দেুয়ােৰ নাই। �জাৰ �জাৰ ওপৰত ৰাজ�,                                   
তাক ৰাজধানী বিুল �কাৱা নহয়। ম�ুট নাই। বাবাই বজুাইিছল - �থেম ডবল (��ত) ম�ুটধাৰী ভাৰতত আিছল, পাচত                                 
িচংগল (একক) ম�ুট। এই সময়তেতা ম�ুট িবহীন। এইেটাও ভালদেৰ িস� কিৰ বজুাব লােগ, িযসকল ভাল ধাৰণযু�                               
হ’ব �তওঁেলােক ভালদেৰ বজুাব পািৰব। ��াৰ ওপৰেত �বিছ কথা বজুাবলগীয়া হয়। িব�ুেকা নাজােন। এয়াও                           
বজুাবলগীয়া হয়। �ব��ক িব�ুপুৰী বিুল �কাৱা হয় অথ�াৎ ল�ী-নাৰায়ণৰ ৰাজ� আিছল। কৃ� ি�� (ৰাজ�মাৰ)                           
হ’�লেতা �তিতয়া ক’ব নহয় - �মাৰ বাবা ৰজা হয়। এেন�ৱা নহয় �য কৃ�ৰ িপতা ৰজা হ'ব �নাৱােৰ। কৃ�ক ি��                                     
(ৰাজ�মাৰ) বিুল �কাৱা হয় �তে� িন�য় ৰজাৰ ঘৰত জ� হ’ল নহয় জােনা। চহকীৰ ঘৰত জ� ল’�ল ি��                                 
(ৰাজ�মাৰ) বিুল ক'ব জােনা। ৰজাৰ পদ আৰু চহকীৰ পদৰ মাজত ৰািত-িদনৰ পাথ�ক� আিহ যায়। কৃ�ৰ িপতা ৰজাৰ                                 
নােমই নাই। কৃ� নাম িকমান �িস�। িপতাকৰ উ� পদ বিুল �কাৱা নহ’ব। �তওঁৰ �চেক� �াচ (ি�তীয় ��ণীৰ) পদ িয                                     
�কৱল কৃ�ক জ� িদয়াৰ বােব িনিম� হয়। এেন�ৱা নহয় �য কৃ�ৰ আ�াতৈক �তওঁ �বিছ পিঢ়েছ। নহয়। কৃ�ই আেকৗ                                   
নাৰায়ণ হয়। বাকী িপতাৰ নােমই �নােহাৱা �হ যায়। হওঁেত িন�য় �া�েণই হয়। িক� পঢ়াত কৃ�তৈক কম। কৃ�ৰ                                 
আ�াৰ পঢ়া িনজৰ িপতাকতৈক উ� আিছল, �সেয়েহ ইমান নাম হয়। কৃ�ৰ িপতা �কান আিছল – এয়া �যন �কােনও                                   
নাজােন। আগৈল �গ গম পাব। হ’বেতা ইয়াৰ পৰাই লািগব। ৰাধােৰা মাতা-িপতােতা থািকব নহয় জােনা। িক�                             
�তওঁেলাকতৈক ৰাধাৰ নাম �বিছ �িস� িকয়েনা মাতা-িপতাই কমৈক পিঢ়িছল। ৰাধাৰ নাম �তওঁেলাকতৈক উ� �হ যায়।                             
এয়া হ’ল িডেটল (িবতং) কথা - স�ানসকলক বজুাবৰ কাৰেণ। সকেলা পঢ়াৰ ওপৰত িনভ� ৰ কেৰ। ��াৰ ওপৰেতা                               
বজুাবৈল বিু�ৰ �েয়াজন। �তেৱইঁ কৃ� হয় �তওঁৰ আ�াইেহ 84 জ� �ভাগ কেৰ। �তামােলােকও 84 জ� �লাৱা।                               
সকেলােৱেতা এেকলেগেতা নািহব। িয পঢ়াত আগত থািকব, তােতা �তওঁ আগত আিহব। �মানসুিৰেতা আেহ নহয়                           
জােনা। এয়া অিত সূ� কথা। কম বিু�ৰসকেল ধাৰণ কিৰব �নাৱােৰ। �মানসুিৰ যায়। �তামােলাক �মানসুিৰ                           
�া�ফাৰ (�ানা�িৰত) �হাৱা। িকমান ডাঙৰ িকউ (লাইন, শাৰী), িযসকল �শষৰ ফােল যাব। �মানসুিৰ িনজৰ-িনজৰ                           
�ানত �গ িনবাস কিৰব। সকেলােৰ �ান �তয়াৰ কিৰ �থাৱা আেছ। এয়া ব�ত ৱ�াৰফুল (আচিৰত) �খল। িক� �কােনও                                 
বিুজ নাপায়। ইয়াক �কাৱা হয় কাঁইটৰ জংঘল। ইয়াত সকেলােৱ ইজেন িসজনক দখু িদ থােক। তাতেতা �নচােৰল                               
(�াভািৱক) সুখ আেছ। ইয়াত �হেছ আ�� িফিচেয়ল (কৃি�ম) সুখ। িৰেয়ল (�কৃত) সুখ এজন িপতাইেহ িদেয়। ইয়াত �হেছ                               
কাউৰীৰ িব�াৰ সমান সুখ। িদেন-�িতিদেন তেমা�ধান �হ �গ থােক। িকমান দখু আেছ। কয় - বাবা মায়াৰ ধুমহুা ব�ত                                   
আেহ। মায়াই িবেমাৰত �পলাই িদেয়, দখুৰ িফিলং (অনভূুিত) ব�ত আেহ। সুখদাতা িপতাৰ স�ান �হও যিদ দখুৰ িফিলং                                 
(অনভূুিত) আেহ �তে� িপতাই কয় - স�ানসকল, এয়া �তামােলাকৰ ডাঙৰ কম�েভাগ। িযেহতু িপতাক পাইছা দখুৰ িফিলং                               
(অনভূুিত) আিহব নালােগ। িয পুৰণা কম�েভাগ আেছ �সয়া �যাগবেলেৰ িন�ি� কৰা। যিদ �যাগবল নাথােক �তে� শাি�                               
খাই িন�ি� কিৰব লািগব। শাি� আৰু মািন (�াি�) ভাল নহয়। (শাি� খাই পদ �পাৱােতা ভাল নহয়)। পুৰষুাথ� কিৰব                                   
লােগ নহ'�ল আেকৗ ি�বেুনল (িবচাৰ সভা) বিহব। �জােতা ব�ত আেছ। ইয়াতেতা �ামা অনসুিৰ গভ� েজইলত ব�ত শাি�                               
খায়। আ�াসকল িদগ�া� �হ ব�ত ঘূিৰও ফুেৰ। �কােনা �কােনা আ�াই ব�ত �লাকচান কেৰ - �যিতয়া কােৰাবাৰ                               
িভতৰত অ�� আ�াৰ �েৱশ হয় �তিতয়া িকমান হায়ৰাণ হয়। নতুন সৃি�ত এই কথােবাৰ নাথােক। এিতয়া                             
�তামােলােক পুৰষুাথ� কৰা - আিম নতুন সৃি�ৈল যাঁও। তাত �গ নতুন নতুন মহল িনম�াণ কিৰব লািগব। ৰজাৰ ঘৰত জ�                                     
�লাৱা, �যেনৈক কৃ�ই জ� লয়। িক� ইমান মহল আিদ সকেলা আগেৰ পৰাই থােক জােনা। �সয়ােতা আেকৗ িনম�াণ কিৰব                                   
লােগ। �কােন ৰেচ, যাৰ ওচৰত জ� �লাৱা। গায়ন কৰাও হয় - ৰজাৰ ঘৰত জ� হয়। িক হয় �সয়ােতা আগৈল �গ                                       
�দিখবা। এিতয়া জােনা বাবাই ক'ব। �সয়া �তিতয়া আ�� িফিচেয়ল (কৃি�ম) নাটক �হ যাব, �সইবােব এেকােৱ নকয়।                             
�ামাত আগেতই �ক িদয়ােতা িনধ�ািৰত �হ থকা নাই। িপতাই কয় - মেয়া পাট� ধাৰী (ভূিমকা পালন কেৰাঁতা) হওঁ।আগৰ                                   
কথােবাৰ �থমৰ পৰাই জািনবলগীয়া �হাৱােহঁেতনেতা ব�ত িকবা ক'�লােহঁেতন। বাবা অ�য�ামী �হাৱা হ'�ল আগেতই                         
ক'�লেহঁেতন। িপতাই কয় - নহয়, �ামাত িয হয়, তাক সা�ী �হ �ত�� কিৰ �যাৱা আৰু লগেত �ৃিতৰ যা�াত মতলীয়া                                     
�হ থাকা। ইয়ােতই �ফইল (অকৃতকায�) হয়। �ান �কিতয়াও কম-�বিছ নহয়। �ৃিতৰ যা�াই �কিতয়াবা কম, �কিতয়াবা                             
�বিছ হয়। �ানেতা িয পাইছা �সয়া আেছই। �ৃিতৰ যা�াত �কিতয়াবা উৎসাহ থােক, �কিতয়াবা িঢলা হয়। যা�া                               
তল-ওপৰ হয়। �ানত �তামােলােক িছিৰ নবেগাৱা। �ানৰ যা�া বিুল �কাৱা নহয়। যা�া �হেছ �ৃিতৰ। িপতাই কয় -                                 
�ৃিতত থািকেল �তামােলাক �চ� �ত (সুৰি�ত �হ) থািকবা। �দহ-অিভমানত আিহেল �তামােলােক ব�ত ঠগ �খাৱা।                         



িবকম� কিৰ িদয়া। কাম মহাশ� হয়, এই ���ত �ফইল (অকৃতকায�) �হ যায়। ��াধ আিদৰ কথা বাবাই ইমান নকয়। 

�ানৰ �াৰা হয়েতা �চেক�ত জীৱনমিু� নতুবা কয় সাগৰক িচয়াঁহী কিৰ �লাৱা �তিতয়াও স�ূণ� নহ’ব। নতুবা কয়                               
‘অ�’ (পৰমিপতা)ক �ৰণ কৰা। �ৰণ কৰা কাক �কাৱা হয়, এইেটা জােন জােনা। এেনৈক কয় - কিলযুগৰ পৰা আমাক                                   
সত�যুগৈল �ল ব'লা। পুৰিণ সৃি�ত �হেছ দখু। �দিখবৈল �পাৱা বৰষুণত িকমান ঘৰ খিহ থােক, িকমান ডুিব যায়। বৰষুণ                                   
আিদ এয়া �নচােৰল �কেলিম�েজা (�াকৃিতক দেুয�ােগা) হ'ব। এই সকেলােবাৰ অক�াৎ �হ থািকব। ��কণ�ৰ িন�াত �ই                             
আেছ। িবনাশৰ সময়ত জািগব �তিতয়া িক কিৰব পািৰব! মিৰ যাব। ধৰণীও �জােৰেৰ লেৰ। ধুমহুা বৰষুণ আিদ সকেলা                                 
হয়। �বামাও দিলয়ায়। িক� ইয়াত (ভাৰতত) এিড�ন (সংেযাজন) আেছ গৃহযু�……… ৰ�ৰ নদী বিুল গায়ন কৰা                             
�হেছ। ইয়াত মাৰামািৰ হয়। এজেন আনজনৰ ওপৰত �কচ (�মাকদ�মা) কিৰ থােক। গিতেক িন�য় কািজয়াও কিৰব।                             
সকেলা �হেছ গৰাকী িবহীন, �তামােলাক হ’লা গৰাকীৰ (�ভুৰ)। �তামােলােক �কােনা যু� আিদ কিৰব নালােগ। �া�ণ                             
�হাৱাৰ বােব �তামােলাক গৰাকীৰ (�ভুৰ) �হ গ’লা। গৰাকী (�ভু) বিুল িপতাক অথবা �ামীক কয়। িশৱবাবােতা                             
�ামীসকলেৰা �ামী। বাগদান �হ গ’�ল �তিতয়া কয় - মই এেন�ৱা �ামীৰ সাি�ধ� �কিতয়া পাম। আ�াসকেল কয় -                                 
িশৱবাবা, আমাৰেতা আেপানাৰ লগত বাগদান �হ গ’ল। এিতয়া আেপানাৰ �সেত মই িমিলত �কেনৈক হওঁ? �কােনােৱেতা                             
সচঁা কথা িলেখ, �কােনােৱ ব�ত লকুাৱায়। সচঁাৈক িনিলেখ �য বাবা �মাৰ এইেটা ভুল �হ গ’ল। �মা কৰক। যিদ �কােনাবা                                     
িবকাৰত অধঃপিতত হয় �তে� বিু�ত ধাৰণ হ’ব �নাৱােৰ। বাবাই কয় �তামােলােক এেন�ৱা �ৰতুৰ ভুল কিৰেল চূচু� ৈম                               
(চূণ�-িবচূণ�) �হ যাবা। �তামােলাকক মই বগা (সু�ৰ, পিব�) কিৰ তুিলবৈল আিহেছাঁ, �তামােলােক আেকৗ কলা মখু                             
�কেনৈক কৰা। যিদও �গ�ৈল আিহবা, পা-পইচাৰ পদ পাবা। ৰাজধানী �াপন �হ আেছ নহয় জােনা। �কােনাবােতা পৰািজত                               
�হ জ�-জ�া�ৰৈল পদ �� কিৰ লয়। ক’ব িপতাৰ পৰা �তামােলােক এই পদ পাবৈল আিহছা, িপতা ইমান উ�, আিম                                   
স�ানসকল জােনা �জা হ’ম। িপতা গাদীত (িসংহাসনত) বিহব আৰু স�ান দাস-দাসী হ'ব, িকমান লাজৰ কথা। অি�মত                               
�তামােলাকৰ সকেলা সা�াৎকাৰ হ'ব। �তিতয়া ব�ত অনতুাপ কিৰবা। অনাহকেত এেন�ৱা কিৰেলাঁ। স��াসীসকেলা                       
��চয�ত থােক, গিতেক িবকাৰী সকেলােৱ �তওঁেলাকৰ আগত মৰূ �দাৱায়। পিব�তাৰ মান আেছ। কােৰাবাৰ ভাগ�ত                           
নাথািকেল �তিতয়া িপতাই আিহ পঢ়ায় তথািপও গািফলিত কিৰ থােক। �ৰেণই নকেৰ। ব�ত িবকম� �হ যায়।                             
�তামােলাক স�ানসকলৰ ওপৰত এিতয়া �হেছ বহৃ�িতৰ দশা। ইয়াতৈক উ� দশা আৰু এেকা নাই। �তামােলাক                           
স�ানসকলৰ ওপৰত দশাই চ� লগাই থােক। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, ক�ৰ পাচত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু �ডমিণ�ং।                             
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) এই �ামাৰ সকেলা িচন (দশৃ�) সা�ী �হ চাব লােগ, এজন িপতাৰ �ৃিতত মতলীয়া �হ থািকব লােগ। �ৃিতৰ যা�াত                                     
�কিতয়াও উৎসাহ কম হ’ব নালােগ। 

(2) পঢ়াত �কিতয়াও গািফলিত কিৰব নালােগ, িনজৰ উ� ভাগ� গিঢ়বৰ বােব পিব� িন�য় হ’ব লােগ। পৰািজত �হ                                 
জ�-জ�া�ৰৰ বােব পদ �� কিৰব নালােগ। 
বৰদান:  "মনমনাভৱ"ৰ মহাম�ৰ �াৰা সকেলা দখুৰ পৰা উপৰাম �হ থােকাঁতা সদায় সুখ �ৰপূ �হাৱা 

�যিতয়া �কােনা �কাৰৰ দখু আেহ �তিতয়া ম� �ল �লাৱা যাৰ �াৰা দখু আঁতিৰ যাব। সেপানেতা যােত                               
অকণমােনা দখুৰ অনভুৱ নহয়, শৰীৰ �বমাৰী �হ যাওঁক, ধন তল-ওপৰ �হ যাওঁক, িযেয়ই নহওক িক�                             
িভতৰত দখুৰ লহৰ (�ঢৗ) উৎপ� হ’ব নালােগ। �যেনৈক সাগৰত লহৰ আেহ আৰু �িচ যায় িক� িযসকেল                               
�সই লহৰত তাল িমলাই ভািহ ফুিৰব জােন �তওঁেলােক তাত সুখৰ অনভুৱ কেৰ, লহৰক জিপয়াই এেনৈক                             
পাৰ হয় �যন �খল �খিল আেছ। গিতেক সাগৰৰ স�ান সুখ �ৰপূ �হাৱা, দখুৰ লহেৰা যােত নােহ। 

��াগান:  �িতেটা সংক�ত দঢ়ৃতাৰ িবেশষ�ক ��ি�েকলত (কায� ব�ৱহাৰত) আনা �তিতয়া �ত��তা �হ যাব। 

!! ওঁ� শাি� !! 


