
 
21-08-2020  �াতঃমৰুলী  ওঁ� শাি�!  "বাপদাদা"  মধুবন। 
 

"মৰমৰ স�ানসকল – �ানক বিু�ত ধাৰণ কিৰ পৰ�ৰ িমিল �াছ �লাৱা, িনজৰ আৰ ুআনৰ কল�াণ কিৰ সচঁা উপাজ� ন কিৰ থাকা” 

��:  �তামােলাক স�ানসকলৰ �কানেটা অহংকাৰ �কিতয়াও আিহব নালােগ? 

উ�ৰ:  �কােনা �কােনা স�ানৰ অহংকাৰ আেহ �য এই সৰু সৰু কন�াসকেল আমাক িক বজুাব। �জ� ভ�ী �িচ                               
গ'�ল অিভমান কিৰ ��ণীৈল অহােতা ব� কিৰ িদেয়। এয়া �হেছ মায়াৰ িব�। বাবাই কয় – স�ানসকল,                               
�তামােলােক �নাওঁতা �চাৰৰ (িশ�ক-িশ�য়�ীৰ) নাম-ৰপূক নাচাই, িপতাৰ �ৃিতত থািক মৰুলুী �না।                     
অহংকাৰ নকিৰবা। 

 

ওঁ� শাি�। িপতাই বিহ স�ানসকলক বজুায়। এিতয়া িযেহতু িপতা বিুল �কাৱা হয় �তে� ইমানেবাৰ স�ানৰ এজন শৰীৰধাৰী                               
িপতােতা হ'ব �নাৱােৰ। এয়া �হেছ আি�ক িপতা। এওঁৰ অেনক স�ান আেছ, স�ানসকলৰ বােব এই �টপ মৰুলুী আিদ                                 
সাম�ী আেছ। স�ানসকেল জােন �য আিম এিতয়া সংগমযুগত বিহ আেছাঁ পুৰেুষা�ম হ'বৰ বােব। এইেটাও আন�ৰ কথা।                               
িপতাইেহ পুৰেুষা�ম কিৰ �তােল। এই ল�ী-নাৰায়ণ পুৰেুষা�ম নহয় জােনা। এইখন সৃি�েতই উ�ম পুৰষু, মধ�ম আৰু                             
কিন� থােক। আিদত থােক উ�ম, মধ�ত মধ�ম আৰু অ�ত �হেছ কিন�। সকেলা ব�েৱই �থেম নতুন উ�ম তাৰপাচত                                 
মধ�ম তাৰপাচত কিন� অথ�াৎ পুৰিণ �হ যায়। সৃি�ৰ ���েতা এেন�ৱা। �তে� িযেবাৰ কথাত মনষু�ৰ সংশয় জে�, তাৰ                                 
ওপৰত �তামােলােক বজুাব লােগ। �বিছভাগ ���ত ��াৰ কাৰেণই কয় �য এওঁক িকয় ব�ৱাইেছ? গিতেক �তওঁেলাকক                             
ব�ৃৰ িচ�ৰ ওচৰৈল আিনব লােগ। �চাৱা, তলেতা তপস�া কিৰ আেছ আৰু ওপৰেতা এেকবােৰ অ�ত ব�ত জ�ৰ অ�ৰ                                 
জ�ত িথয় �হ আেছ। িপতাই কয় - মই এওঁৰ শৰীৰত �েৱশ কেৰাঁ। এই কথােবাৰ বেুজাৱাজন বৰ বিু�য়ক হ'ব লােগ।                                     
এজেনা যিদ বিু�হীন ওলায় �তিতয়া সকেলা িব.�ক.ৰ নাম বদনাম �হ যায়। স�ূণ�ৈক বজুাব নাজােন। যিদও স�ূণ�ভােৱ                               
উ�ীণ� �শষেতই হয়ৈগ, এই সময়ত 16 কলা স�ূণ� �কােনা হ'ব �নাৱােৰ িক� বেুজাৱাত �মানসুিৰ িন�য় হয়।                               
পৰমিপতা পৰমা�াৰ �িত যিদ �ীিত (��হ) নাই �তে� অ�ীিতকৰ বিু� নহ’ল জােনা। ইয়াৰ ওপৰত �তামােলােক বজুাব                               
পাৰা �য িযসকল �ীিত বিু�ৰ আেছ �তওঁেলাক িবজয়�ী (িবজয়ী) হ’ব আৰু িযসকল অ�ীিতকৰ বিু�ৰ �তওঁেলাকৰ                             
িবনশ�ী (িবনাশ) �হ যায়। ইয়াক �লও �কােনা �কােনা মনষু� িবতু� �হ যায় �তিতয়া িকবা নহয় িকবা অপবাদ জািপ                                   
িদেয়। হাই-কািজয়া কৰাত পলম নকেৰ। �কােনাবাই িকেনা কিৰব পােৰ। �কিতয়াবা িচ�েবাৰত জইু লগাবৈলও পলম                           
নকিৰব। বাবাই ৰােয়া িদেয় �য িচ�েবাৰৰ বীমা কেৰাৱাই �লাৱা। স�ানসকলৰ অৱ�াও িপতাই জােন, ি�িমেনল আই                             
(�-দিৃ�)ৰ ওপৰেতা িপতাই িনেতৗ বজুাই থােক। িলেখ �য বাবা, আপুিন িয ি�িমেনল আই (�-দিৃ�)ৰ ওপৰত বজুাইেছ                               
এয়া এেকবােৰ �ক �কেছ। এই জগতখন তেমা�ধান হয় নহয় জােনা। িদেন-�িতিদেন তেমা�ধান �হ �গ থােক।                             
�তওঁেলােকেতা ভােব �য কিলযুগ এিতয়াও িশ� �হেয় আেছ (ব�ৱা বাই আেছ)। এেকবােৰ অ�ান িন�াত �ই আেছ।                               
�কিতয়াবা �কিতয়াবা কেয়া �য এিতয়া মহাভাৰতৰ যু�ৰ সময় হয় �তে� ভগৱান িন�য় িকবা ৰপূত থািকব। ৰপূেতা                               
�নেদখুৱায়। �তওঁ িন�য় কােৰাবাৰ শৰীৰত �েৱশ কিৰব লািগব। ভাগ�শালী ৰথ বিুল গায়ন কৰা হয়। ৰথেতা আ�াৰ                               
িনজৰ হ'ব নহয় জােনা। তাত আিহ �েৱশ কিৰব। �সইখনক (��া তনক) ভাগ�শালী ৰথ বিুল �কাৱা হয়। বাকী �তওঁ                                   
জ� নলয়। এওঁেৰই কাষত বিহ �ান িদেয়। িকমান ভালদেৰ বেুজাৱা হয়। ি�মিূত� ৰ িচ�ও আেছ। ি�মিূত� েতা                             
��া-িব�ু-শংকৰক �কাৱা হ’ব। িন�য় �তওঁেলােক িকবা কিৰ �গেছ। যাৰ কাৰেণ আেকৗ ৰা�াৰ, ঘৰৰ নােমা ি�মিূত�                             
ৰািখেছ। �যেনৈক এইেটা ৰা�াক সুভাষ মাগ� নাম িদেছ। সুভাষ (সুভাষ বসু)ৰ বৰু�ীেতা সকেলােৱ জােন। �তওঁেলাকৰ                             
মতুৃ�ৰ পাচত িহ�ী (বৰু�ী) িলেখ। আেকৗ �সয়া িলিখ ডাঙৰ কিৰ িদেয়। ব�ত বঢ়াই িলেখ। �যেনৈক �ৰনুানকৰ িকতাপ                                 
িকমান ডাঙৰ আকাৰত ৰিচেছ। ইমান �তওঁেতা িলখা নাই। �ানৰ সলিন ভি�ৰ কথা বিহ িলিখেছ। এই িচ� আিদেতা                                 
বজুাবৰ বােব �তয়াৰ কৰা হয়।। এইেটােতা জােন �য এই দচু�েৰ িয িকছু �দিখবৈল �পাৱা যায় এই সকেলােবাৰ ভ� �হ                                     
যাব। বাকী আ�ােতা ইয়াত থািকব �নাৱােৰ। িন�য় ঘৰৈল �িচ যাব। এেন�ৱা কথােবাৰ সকেলােৰ বিু�ত জােনা ধাৰণ                               
হয়। যিদ ধাৰণ হয় �তে� �াছ িকয় নলয়। 7-8 বছৰত এেন�ৱা �কােনা �তয়াৰ নহয় িযেয় �াছ ল’ব পােৰ। ব�ত ঠাইত                                       
এেনৈক লেয়া। তথািপও বিুজ পায় �য মাতাসকলৰ পদ উ� হয়। িচ�েতা ব�ত আেছ, আেকৗ মৰুলুী ধাৰণ কিৰ তাৰ                                   
ওপৰত িকছু বজুায়। এয়ােতা িযেকােনা �লােক কিৰব পােৰ। ব�ত সহজ হয়। আেকৗ নাজােনা িকয় �া�ণী িবচােৰ।                               
�া�ণী ক'ৰবাৈল গ'�ল �তিতয়া অিভমান কিৰ ঘৰেত বিহ যায়। �াছৈল নােহ, পৰ�ৰ মতা�ৰ �হ যায়। মৰুলুীেতা                               
িযেকােনা এজেন বিহ �নাব পােৰ নহয় জােনা। ক'ব �য আহিৰ নাই। এয়ােতা িনজেৰা কল�াণ কিৰব লােগ আৰু আনেৰা                                   



কল�াণ কিৰব লােগ। ব�ত উ� উপাজ� ন হয়। সচঁা উপাজ� ন কৰাব লােগ যােত মনষু�ৰ জীৱন হীৰাৰ দেৰ �হ যায়। �গ�ৈল                                     
সকেলােৱ যাব নহয়। তাত সদায় সুখী �হ থােক। এেন�ৱা নহয় �য �জাৰ আয়ুস কম হয়। নহয়, �জােৰা আয়ুস �বিছ                                     
হয়। �সইখন হেয়ই অমৰ �লাক। বাকী পদবী কম �বিছ হয়। গিতেক িযেকােনা িবষয়ৰ ওপৰত �াছ কিৰব লােগ। এেনৈক                                   
িকয় কয় �য ভাল �া�ণী লােগ। িনজৰ মাজেত লগ লািগ �াছ ল’ব পাৰা। অজহুাত �দখুৱাব নালােগ। �কােনা �কােনাৰ                                   
অহংকাৰ আিহ যায় - এই সৰ ুসৰ ুকন�াসকেল িক বজুাব? মায়াৰ িব�ও ব�ত আেহ। বিু�ত ধাৰেণই নহয়। 

বাবাইেতা িনেতৗ বজুাই থােক, িশৱবাবাইেতা ট’িপকৰ (�কােনা িবেশষ িবষয় ব�ৰ) ওপৰত নবুজুাব নহয় জােনা।                           
�তওঁেতা সাগৰ হয়। ট’িপকৰ �ঢৗ উ� থােক। �কিতয়াবা স�ানসকলক বজুায়, �কিতয়াবা বািহৰৰসকলৰ বােব বজুায়।                           
মৰুলুীেতা সকেলােৱ পায়। শ� নাজািনেল �তে� িশিকব লােগ - িনজৰ উ�িতৰ কাৰেণ পুৰষুাথ� কিৰব লােগ। িনজেৰা আৰু                                 
আনেৰা কল�াণ কিৰব লােগ। এই িপতােয়া (��া বাবােয়া) �নাব পােৰ নহয় জােনা, িক� স�ানসকলৰ বিু�েযাগ                             
িশৱবাবাৰ ফােল থাকক �সইকাৰেণ কয় সদায় বিুজবা িশৱবাবাই �নায়। িশৱবাবােকই �ৰণ কৰা। িশৱবাবা                         
পৰমধামৰ পৰা আিহেছ, মৰুলুী �নাই আেছ। এই ��াইেতা পৰমধামৰ পৰা আিহ ন�ুনায়। বিুজবা িশৱবাবা এইেটা                             
শৰীৰত আিহ আমাক মৰুলুী �নাই আেছ। বিু�ত এইেটা �ৃিত থািকব লােগ। যথাথ� ৰীিতেৰ এইেটা বিু�ত থািকেল                               
�তিতয়াও �ৃিতৰ যা�াত থািকবা নহয় জােনা। িক� ইয়াত বিহ থািকও ব�তেৰ বিু�েযাগ ইফােল-িসফােল �িচ যায়।                             
ইয়াত �তামােলােক যা�াত ভালৈক থািকব পাৰা। নহ’�লেতা গাঁও �ৃিতৈল আিহব। ঘৰ-সংসাৰ �ৃিতৈল আিহব। বিু�ত                           
এইেটা �ৃিত থািকব লােগ �য িশৱবাবাই আমাক এওঁৰ শৰীৰত বিহ পঢ়াই আেছ। মই িশৱবাবাৰ �ৃিতত মৰুলুী �িন                                 
আিছেলাঁ আেকৗ বিু�েযাগ ক’�ল �িচ গ’ল। এেনৈক ব�তেৰ বিু�েযাগ �িচ যায়। ইয়াত �তামােলােক যা�াত ভালদেৰ                             
থািকব পাৰা। বিুজ �পাৱা �য িশৱবাবা পৰমধামৰ পৰা আিহেছ। বািহৰত গাওঁ আিদত থািকেল এইেটা �খয়াল (িবচাৰ)                               
নাথােক। �কােনা �কােনােৱ বেুজ িশৱবাবাৰ মৰুলুী এই কােণেৰ �িন আেছাঁ �তিতয়া �নাওঁতাজনৰ নাম-ৰপূ �ৃিতৈল                           
নােহ। এই �গােটই �ান আ�িৰক হয়। িভতিৰ �খয়াল থািকব লােগ �য িশৱবাবাৰ মৰুলুী আিম �েনাঁ। এেন�ৱা নহয়,                                 
অমকু ভ�ীেয় �নাই আেছ। িশৱবাবাৰ মৰুলুী �িন আেছাঁ। এয়াও �ৃিতত থকাৰ যুি� হয়। এেন�ৱা নহয় �য ইমান সময়                                   
আিম মৰুলুী �েনাঁ, �ৃিতত থােকাঁ। নহয়, বাবাই কয়- ব�তৰ বিু� ক’ত ক’ত বািহৰৈল �িচ যায়। �খিতবাৰী আিদ                                 
�ৃিতৈল আিহ থািকব। বিু�েযাগ ক’�তা বািহৰত �গ থািকব নালােগ। িশৱবাবাক �ৰণ কিৰবৈল জােনা িকবা ক� হয়।                               
িক� মায়াই �ৰণ কিৰবৈল িনিদেয়। �গােটই সময় িশৱবাবাৰ �ৃিত থািকব �নাৱােৰ, অন� অন� �খয়াল আিহ যায়।                               
পুৰষুাথ�ৰ �ম অনসুিৰ হয় নহয় জােনা। িযসকল ব�ত সমীপৰ হ’ব �তওঁেলাকৰ বিু�ত ভালদেৰ ধাৰণ হ’ব। সকেলােৱ                               
জােনা 8 (আঠৰ) মালাত আিহব পািৰব। �ান, �যাগ, �দৱী�ণ এই সকেলােবাৰ িনজৰ মাজত চাব লােগ। �মাৰ �কােনা                                 
অৱ�ণেতা নাই? মায়াৰ বশৱত� �হ �কােনা িবকম�েতা নকেৰাঁ? �কােনা �কােনা ব�ত লভুীয়া �হ যায়। �লাভেৰা ভূত                               
আেছ। গিতেক মায়াই এেনৈক �েৱশ কেৰ �য �ভাক লািগেছ �ভাক লািগেছ কিৰ থােক - খাওঁ-খাওঁ �পেট িকবা িবচািৰ                                   
থােক…. কােৰাবাৰ �খাৱাৰ �িত ব�ত আসি� থােক। �খাৱা-�বাৱাও ব�ত িনয়ম অনসুিৰ হ’ব লােগ। অেনক স�ান                             
আেছ। এিতয়া অেনক স�ান হ’বলগীয়া আেছ। িকমান �া�ণ-�া�ণী হ’ব। স�ানসকলেকা কওঁ - �তামােলাক �া�ণ �হ                             
বহা। মাতাসকলক আগত ৰখা হয়। িশৱশি� ভাৰত মাতাসকলৰ জয়। 

িপতাই কয় - িনজক আ�া বিুল বজুা আৰু িপতাক �ৰণ কৰা। �দশ�ন চ� ঘূৰাই থাকা। �দশ�ন চ�ধাৰী �তামােলাক                                   
�া�ণসকল �হাৱা। এই কথােবাৰ নতুন �কােনাবা আিহেল বিুজব �নাৱািৰব। �তামােলাক �হছা সেব�া�ম ��া মখু                           
বংশাৱলী �া�ণ �ল ভূষণ, �দশ�ন চ�ধাৰী। নতুন �কােনাবাই �িনেল �তিতয়া ক’ব �দশ�ন চ�েতা িব�ুৰ আেছ।                             
এওঁেলােক আেকৗ এই সকেলােক �ক থােক, মািন নল’ব �সইকাৰেণ নতুনসকলক সভাত এলাও নকেৰ (আিহবৈল অনমুিত                             
িনিদেয়)। বিুজব �নাৱািৰব। �কােনা �কােনা আেকৗ িবতু� �হ যায় - িক মই বিু�হীন �নিক �য আিহবৈল িনিদয়া িকয়েনা                                   
অন� সৎসংগেবাৰতেতা িয �কােনা �লােকই যাব পােৰ। তাতেতা শা�েৰই কথা �নাই থােক। �সয়া �নাৰ সকেলােৰ                             
অিধকাৰ আেছ। ইয়াতেতা সাৱধান হ’বলগীয়া হয়। এই ঈ�ৰীয় �ান বিু�ত ধাৰণ নহ’�ল িবতু� �হ যায়। িচ� সমহূেৰা                                 
ত�াৱধান ল’বলগীয়া হয়। এইখন আসুিৰক সৃি�ত িনজৰ �দৱী ৰাজধানী �াপন কিৰব লােগ। �যেনৈক �াই� (যী��ী�)                             
িনজৰ ধম� �িত�া কিৰবৈল আিহল। এইজন িপতাই �দৱী ৰাজধানী �াপন কেৰ। ইয়াত িহংসাৰ �কােনা কথা নাই।                               
�তামােলােক কাম কটাৰী আৰু �লূ িহংসা �কােনােটােৱ কিৰব �নাৱাৰা। গায়েনা কেৰ – মতূ পিল� কপড় �ধৗেৱ (ঈ�েৰ                                 
মিলন কােপাৰ পিৰ�াৰ কেৰ)। মনষু�েতা এেকবােৰ �ঘাৰ অ�কাৰত আেছ। িপতা আিহ �ঘাৰ অ�কাৰৰ পৰা অিত                             
�কািশত কিৰ �তােল। তথািপও �কােনা �কােনােৱ বাবা বিুল �ক আেকৗ মখু ঘূৰাই িদেয়। পঢ়া এিৰ িদেয়। ভগৱােন িব�ৰ                                   
মািলক কিৰ তুিলবৈল পঢ়ায়, এেন�ৱা পঢ়াক এিৰ িদেল �তে� �তওঁেলাকক মহামখূ� বিুল �কাৱা হয়। িকমান জৱৰদ�                               



(মলূ�ৱান) খাজনা �পাৱা যায়। এেন�ৱা িপতাক জােনা �কিতয়াবা এিৰ িদয়া উিচত। এটা গীেতা আেছ - আপুিন মৰম                                 
কৰক বা �খিদ প�য়াওক, মই আেপানাৰ �াৰ �কিতয়াও এিৰ নাযাওঁ। িপতা আিহেছই- �বহদৰ বাদ�াহী িদবৈল। এিৰ                               
িদয়াৰেতা কথাই নাই। হয়, ভাল ল�ণ ধাৰণ কিৰব লােগ। �ীসকেলও িৰপট� িলেখ (অিভেযাগ দািখল কেৰ) - এওঁ �মাক                                   
ব�ত িবৰ� কেৰ। আিজকািলৰ �লাকসকল ব�ত �বয়া। ব�ত সাৱধােন থািকব লােগ। ভাইসকেল ভনীসকলৰ ব�ত                           
ত�াৱধান ল’ব লােগ। আিম আ�াসকেল িযেকােনা পিৰি�িতেত িপতাৰ পৰা উ�ৰািধকাৰ িন�য় ল’ব লােগ। িপতাক                           
ত�াগ কিৰেল উ�ৰািধকাৰ �শষ �হ যায়। িন�য় বিু�ৰ হ’�ল িবজয়�ী, সংশয় বিু�ৰ হ’�ল িবনশ�ী হয়। �তিতয়া পদ                                 
ব�ত কম �হ যায়। �ান �কৱল এজন �ান সাগৰ িপতাইেহ িদব পােৰ। বাকী সকেলা �হেছ ভি�। লািগেল �কােনাবাই                                   
িনজক িযমােন �ানী বিুল নাভাবক িক� িপতাই কয় সকেলােৰ ওচৰত শা� আৰু ভি�ৰ �ান আেছ। সত� �ান কাক                                   
�কাৱা হয়, এয়াও মনষু�ই নাজােন। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, ক�ৰ পাচত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু �ডমিণ�ং।                             
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-** 

(1) ধ�ান ৰািখব লােগ �য মৰুলুী �নাৰ সময়ত বিু�েযাগ বািহৰত ঘুিৰেতা নফুুেৰ? সদায় এইেটা �ৃিতত থািকব লােগ �য                                   
িশৱবাবাৰ মহাবাক� �িন আেছাঁ। এয়াও �ৃিতৰ যা�া। 

(2) িনেজ িনজক চাব লােগ �য �মাৰ �ান-�যাগ আৰু �দৱী�ণ আেছেন? লালসাৰ ভূতেতা নাই? মায়াৰ বশৱত� �হ                                 
�কােনা িবকম�েতা কৰা নাই? 
বৰদান:  িদব� বিু�ৰ িল�ৰ �াৰা িতিনও �লাক পিৰ�মণ কেৰাঁতা সহজেযাগী �হাৱা 

সংগমযুগত সকেলা স�ােন িদব�বিু�ৰ িল� ট লাভ কেৰ। এই ৱ�াৰফুল (আচিৰত) িল� টৰ �াৰা িতিনও                         
�লাকেৰ য'�ত িবচােৰ ত’�ত যাব পােৰ। �কৱল �ৃিতৰ চুইট� অন কৰা আৰু �চেক�ত উপি�ত �হ                             
যাবাৈগ আৰু িযমান সময়, িয �লাকৰ অনভুৱ কিৰব িবচৰা িসমান সময় তাত ি�ত �হ থািকব পাৰা। এই                                 
িল� টক য়ুজ (ব�ৱহাৰ) কিৰবৰ বােব অমতৃেবলা �কয়াৰফুল (সাৱধান) �হ �ৃিতৰ চুইট� যথাথ� ৰীিতেৰ                         
�চট (ি�ত) কৰা। অথ’িৰ� (কতৃ� �শালী) �হ এই িল� টক কায�ত ব�ৱহাৰ কৰা �তিতয়া সহজেযাগী �হ                           
যাবা। পিৰ�ম সমা� �হ যাব। 

��াগান:  মনক সদায় আন�ত ৰখা - এয়াই জীৱন-যাপনৰ কলা। 

!! ওঁ� শাি� !! 


