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মধুবন 

“*সহজ পিৰৱত� নৰ আধাৰ – অনভুৱৰ অথ’িৰ�*” 

বাপদাদাই িনজৰ সকেলা আধাৰমতূ� আৰু উ�াৰমতূ� স�ানসকলক চাই আেছহঁক। �েত�ক স�ােন আিজৰ িব�ক ���                           
স�� কিৰ �তালাৰ আধাৰমতূ� হয়। আিজৰ িব�ই িনজৰ আধাৰমতূ� ��� আ�াসকলক িভ� িভ� ৰেূপেৰ, িভ� িভ�                               
িবিধেৰ আ�ান কিৰ আেছ, �ৰণ কিৰ আেছ। গিতেক এেন�ৱা সকেলা দখুী অশা� আ�াসকলক সহায় কেৰাঁতা, িনজৰ                               
আচঁল িদওঁতা, সুখ-শাি�ৰ ৰা�া �দখুৱাওঁতা, �ান-�ন�হীনক িদব� �ন� িদওঁতা, �কনািবহীন আ�াসকলক �কনা                       
িদওঁতা, অ�া� আ�াসকলক �াি�ৰ অনভুুিত কৰাওঁতা, উ�াৰ কেৰাঁতা �তামােলাক ��� আ�া �হাৱা। িব�ৰ                         
চািৰওফােল িকবা নহয় িকবা �কাৰৰ অি�ৰতা আেছ। ক’ৰবাত ধনৰ কাৰেণ অি�ৰতা আেছ, ক’ৰবাত মনৰ অেনক                             
�টনচনৰ (দিু��াৰ) অি�ৰতা আেছ, ক’ৰবাত িনজৰ জীৱনৰ �িত অস�� �হাৱাৰ কাৰেণ অি�ৰতা আেছ, ক’ৰবাত                           
�কৃিতৰ তেমা�ধান বায়ুম�লৰ কাৰেণ অি�ৰতা আেছ, চািৰওফােল অি�ৰতাৰ জগত। এেন সময়ত িব�ৰ চুকত                         
�তামােলাক অচল-অটল আ�াসকল আছা। জগতখন ভয়ৰ বশীভূত �হ আেছ আৰু �তামােলাক িনভ� য় �হ সদায় আন�ত                             
নািচ, গীত গাই আছা। যিদ জগেত অ�কালৰ বােব আন�ৰ সাধন িহচােপ নাচ গান অথবা আৰু অেনক সাধন                                 
আেকাঁৱািল লয় �তে� �সই অ�কালৰ সাধেন আৰেুহ িচ�াৰ িচতাৈল �ল �গ আেছ। এেন িব�ৰ আ�াসকলক এিতয়া ���                                 
অিবনাশী �াি�ৰ অনভূুিতৰ আধাৰৰ �েয়াজন। সকেলা আধাৰ �দিখেল, সকেলােৰ অনভুৱ কিৰেল আৰু সকেলােৰ মনৰ                           
এইেটােৱই আৱাজ িনিবচািৰেলও ওলায় �য ইয়াতৈক আৰু িকবা �বেলগ লােগ। এই সাধন, এই িবিধেবাৰ িসি�ৰ অনভূুিত                               
কৰাওঁতা নহয়। িকবা নতুন লােগ, িকবা �বেলগ লােগ। এয়া সকেলােৰ মনৰ আৱাজ হয়। িযেবাৰ আল�ন অ�কালৰ হয়,                                 
এই সকলেবাৰ তৃণৰ সমান সহায়ক হয়। বা�িৱক আ�য় িবচািৰ আেছ, অ�কালৰ আধাৰত, অ�কালৰ �াি�েৰ, িবিধেৰ                             
এিতয়া চাই চাই ভাগিৰ পিৰেছ। এিতয়া এেন�ৱা আ�াসকলক যথাথ� আ�য়, বা�িৱক আ�য়, অিবনাশী আ�য়ৰ িবষেয়                             
কওঁতাজন �কান? �তামােলাক সকেলা �হাৱা নহয়! 

জগতৰ তুলনাত �তামােলাক সকেলা অলপ �হাৱা, ব�ত কমসংখ�ক িক� ক�ৰ পূব�ৰ �াৰকেতা অে�ৗিহনী (িবশাল)                           
�সনাৰ িবপৰীেত পাঁচ পা�ৱেকই �দখুৱাইেছ। সকেলাতৈক ডাঙৰতৈক ডাঙৰ অথ’িৰ� (হত� া-কত� া) �তামােলাকৰ লগত                       
আেছ। িব�ানৰ অথ’িৰ�, শা�ৰ অথ’িৰ�, ৰাজনীিতৰ অথ’িৰ�, ধম�নীিতৰ অথ’িৰ�, অেনক অথ’িৰ�েয় িনজৰ                       
িনজৰ অথ’িৰ� অনসুিৰ জগতক পিৰৱত� ন কৰাৰ �চ�া কিৰেল। িকমান �চ�া কিৰেল িক� �তামােলাক সকেলােৰ                           
ওচৰত �কানেটা অথ’িৰ� আেছ? সকেলাতৈক ডাঙৰ পৰমা� অনভূুিতৰ অথ’িৰ� আেছ। অনভুৱৰ অথ’িৰ�েৰ                       
���ৈক আৰু সহেজ িযেকােনা ব�ি�েক পিৰৱত� ন কিৰব পাৰা। গিতেক �তামােলাক সকেলােৰ ওচৰত এইেটােৱই িবেশষ                           
অনভুৱৰ অথ’িৰ� আেছ। �সেয়েহ ফলেকেৰ, িন�েয়েৰ, িনচােৰ, িনি�তভােৱেৰ �কাৱা আৰু ক'বা �য সহজ ৰা�া, যথাথ�                             
ৰা�া এটাই হয়। এজনৰ �াৰাই �া� হয় আৰু সকেলােক এক কিৰ �তােল। এইেটােৱই সংবাদ সকেলােক িদয়া নহয়।                                 
�সেয়েহ বাপদাদাই আিজ আধাৰমতূ� , িব�ৰ উ�াৰমতূ� স�ানসকলক চাই আেছহঁক। �চাৱা - বাপদাদাৰ লগত িনিম�                           
�কান �হেছ। হওঁেত িব�ৰ আধাৰ িক� �কান �হেছ? সাধাৰণসকল। িযসকল জগতৰ �লাকৰ দিৃ�ত আেছ �তওঁেলাক                             
িপতাৰ দিৃ�ত নাই আৰু িযসকল িপতাৰ দিৃ�ত আেছ �তওঁেলাক জগতৰ �লাকৰ দিৃ�ত নাই। �তামােলাকক �দিখ                             
�থেমেতা হাঁিহব �য এওঁেলাক হয়। িক� িয জগতৰ সকেল কেৰ �সয়া িপতাই নকেৰ। �তওঁেলাকক নাম�লা লােগ আৰু                                 
িপতাক, যাৰ নাম িচ� সমা� কিৰ িদেল, �তওঁেলাকেৰই নাম উ�ল কিৰব লােগ। অস�ৱক স�ৱ কিৰব লােগ, সাধাৰণক                                 
মহান কিৰ �তালা, িনব�লক মহান বলবান কিৰ �তালা, জগতৰ মেত িযসকল অিশি�ত হয় �তওঁেলাকক �ানপূণ� কিৰ                               
�তালা, এয়াই িপতাৰ পাট� (ভূিমকা) হয়। �সেয়েহ বাপদাদাই স�াসকলৰ সভা �দিখ িমিচিকয়াই হাঁেহও �য সকেলাতৈক                             
��� ভাগ� �া� কেৰাঁতা এইসকল অিত মৰমৰ ক�ৰ পাচত পুনৰাই লগ �পাৱা স�ানসকেলই িনিম� �হ গ'ল। এিতয়া                                 
জগতৰ �লাকসকলৰ দিৃ�ও লােহ লােহ বাকী সকেলাফালৰ পৰা আঁতিৰ এফােল আিহ আেছ। এিতয়া বিুজ পায় �য িয আিম                                   
কিৰব �নাৱািৰেলা, �সয়া িপতাই �� ৰপূত কিৰ আেছ। এিতয়া ��েমলাত িক �দিখলা? এয়াই �দিখলা নহয়! সকেলােৱ                               
িকদেৰ ��হৰ দিৃ�েৰ চায়। এয়া লােহ লােহ �ত�� হ’বই। ধম�েনতা, ৰাজেনতা আৰু �ব�ািনক, এয়া িবেশষ িতিনও                               
অথ’িৰ� হয়। এই িতিনওেৱই সাধাৰণ ৰপূত পৰমা� �ৰঙিন �ত�� কিৰবৈল ��� আশােৰ সমীপত আিহ আেছ।                             



এিতয়াও ওৰিণৰ (আৱৰণৰ) িভতৰৰ পৰা চাই আেছ, ওৰিণ দঙা নাই। ওৰিণৰ িভতৰৰ পৰা �চাৱাৰ বােব এিতয়া                               
সংশয়ত পিৰ আেছ। সংশয়ৰ ওৰিণ। এেৱইঁ হয় �ন আন �কােনাবা হয়। িক� তথািপও দিৃ� �গেছ। এিতয়া ওৰিণও                                 
�নােহাৱা �হ যাব। অেনক �কাৰৰ ওৰিণ আেছ। এক �হেছ িনজৰ �নতােবাধৰ, গাদীৰ বা চকীৰ ওৰিণওেতা ব�ত ডাঙৰ                                 
হয়। �সই ওৰিণৰ (আৱৰণৰ) পৰা ওলাই আিহবৈল অলপ সময় লািগব। িক� চ� �মিলেছ নহয়। ��কণ� এিতয়া অলপ                                 
সাৰ পাইেছ। 

বাপদাদাই িব�ৰ সকেলা আ�াক অথ�াৎ স�ানসকলক িপতাৰ উ�ৰািধকাৰ �া� কৰাৰ অিধকাৰী িন�য় কিৰ তুিলব।                           
�যেন�ৱাই নহওঁক িকয় িক� হওেতেতা স�ান হয়। গিতেক স�ানসকলৰ বােব মিু�ৰ হওঁক বা জীৱনমিু�ৰ হওঁক                             
দেুয়ািবেধই উ�ৰািধকাৰ আেছ। উ�ৰািধকাৰ িদবৰ বােবই িপতা আিহেছ। অিচনািক হয় নহয়! �তওঁেলাকেৰা �দাষ নাই।                           
গিতেক �তামােলাকেৰা দয়া ওপেজ নহয়। দয়াও ওপেজ, উৎসােহা �পাৱা �য িযেকােনা �কােৰ সকেলা আ�াই                           
উ�ৰািধকাৰৰ অিধকাৰ �ল লওঁক! বাৰ!ু 

আিজ �কিৰিবয়ানৰ টাণ� হয়। হওেতেতা সকেলা বাপদাদাৰ অিত মৰমৰ হয়। �েত�ক �ানৰ িনজৰ িনজৰ িবেশষ�                             
বাপদাদাৰ স�খুত সদায় �ত�� �হ থােক। এেনেয়েতা বাপদাদাৰ ওচৰত �েত�ক স�ানৰ স�ূণ� খিতয়ান থােকই। িক�                             
বাপদাদা সকেলা স�ানক �দিখ আনি�ত হয়, �কানেটা কথাৰ বােব? সকেলা স�ােন িনজৰ িনজৰ শি� অনযুায়ী �সৱাৰ                               
বােব সদায় উৎসাহীত �হ থােক। �সৱা, �া�ণ জীৱনৰ িবেশষ বিৃ� �হ �গেছ। �সৱাৰ অিবহেন এই �া�ণ জীৱন খালী                                   
�যন লােগ। যিদ �সৱা নাই �তে� �যন খালী খালী অনভুৱ �হ থােক। গিতেক �সৱাত ব�� �হ থকাৰ উৎসাহ �দিখ বাপদাদা                                       
িবেশষভােৱ আনি�ত হয়। �কিৰিবয়ানৰ িবেশষ� িক? সদায় কাষত অথ�াৎ ওচৰত থােকাঁতা হয়। বাপদাদাই �লূ কথা                             
�ত�� নকেৰ, �সয়ােতা শৰীৰৰ পৰা িযমান দৈূৰত থািকেলও মেনেৰ ওচৰত আছা নহয়। িযমােনই শৰীেৰেৰ দৈূৰত থােক                               
িসমােনই িবেশষ িপতাৰ স� অনভুৱ কৰাৰ িল� �পাৱা যায় িকয়েনা িপতাৰ চািৰওফালৰ স�ানসকলৰ ওপৰত সদােয়ই                             
দিৃ� থােক। দিৃ�ত সমািহত �হ থােক। গিতেক দিৃ�ত সমািহত �হ থািকেল িক হ'ব? দৈূৰত হ'ব �ন ওচৰত হ'ব? গিতেক                                     
সকেলা সমীপ ৰ� �হাৱা। �কােনা দৈূৰত নাই। সমীপ আৰু ��হী দেুয়াটাই �হাৱা। যিদ সমীপৰ নহয় �তে�                               
উৎসাহ-উ�ীপনা থািকব �নাৱােৰ। সদায় িপতাৰ স�ই শি�শালী কিৰ আগবঢ়াই �ল �গ আেছ। 

�তামােলাক সকেলােক �দিখ সকেলা আনি�ত �হেছ �য িকমান সাহস ৰািখ �সৱাৰ বিৃ� �া� কিৰ আেছ। বাপদাদাই জােন                                 
�য সকেলােৰ এটাই সংক� আেছ �য সকেলাতৈক ডাঙৰতৈকও ডাঙৰ মালা আিম �তয়াৰ কিৰম। আৰু মালাৰ মিণেবাৰ                               
িযেয় য'�ত িসচঁৰিত �হ আেছ �সই মিণেবাৰক একি�ত কিৰ মালা �তয়াৰ কিৰ িপতাৰ স�খুত �হ আেন। �গােটই বছৰ                                   
এইেটা উৎসাহ থােক �য এিতয়া এই ফুলৰ �থাপা বা মালা িপতাৰ ওচৰত �ল যাওঁ। গিতেক এটা বছৰ পুৰা ��িত চলাই                                       
থােক। এই বছৰ বাপদাদাই িবেদশৰ সকেলা �সৱােক�ৰ বিৃ�ৰ িৰজা� (ফলাফল) ভাল �দিখবৈল পাইেছ। �েত�েকই                           
িকবা নহয় িকবা লািগেল সৰু ফুলৰ �থাপাই হওক বা ডাঙৰ ফুলৰ �থাপাই হওক িক� �ত�� ফলৰ ৰপূত আিনেছ।                                   
গিতেক বাপদাদােয়া িনজৰ ক�ৰ পূব�ৰ ��হী স�ানসকলক �দিখ আনি�ত হয়। ��েহেৰ পিৰ�ম কিৰেছ। ��েহেৰ কৰা                             
পিৰ�ম পিৰ�ম �যন নালােগ। গিতেক সকেলা ফালৰ পৰা ভাল �প আিহেছ। বাপদাদাৰ সকেলাতৈক ভাল এইেটা কথাই                               
লােগ �য সদায় �সৱাত অ�া� �হ আগবািঢ় �গ আেছ। আৰু এইেটােৱই �সৱাৰ সফলতাৰ িবেশষ� �য �কিতয়াও িনৰাশ                                 
নহ’বা। আিজ অলপ আেছ, কাইৈল �বিছ হ'বই - এইেটা িনি�ত। �সইবােব য'ত িপতাৰ পিৰচয় পাইছা িপতাৰ স�ানসকল                                 
িনিম� �হেছ, ত’ত অৱেশ� িপতাৰ স�ানসকল লকুাই আেছ িযসকেল সময় অনসুিৰ িনজৰ অিধকাৰ ল'বৰ বােব আিহ                               
উপি�ত �হ আেছ, আৰু আিহ উপি�ত �হ থািকব। �তে� সকেলা আন�ত নােচাঁতা হয়। সকেলা আনি�ত �হ থােকাঁতা                                 
হয়। অিবনাশী িপতা অিবনাশী স�ান হয় �তে� �াি�ও অিবনাশী হয়। আন�ও অিবনাশী হয়। গিতেক সদায় আন�ত                               
থােকাঁতা, সদায় �ব�তৈকও �ব� (ভালতৈক ভাল) �হাৱা। �ৱ� (ব�থ�) সমা� �হ গ'ল গিতেক বাকী �বে�ই (ভােলই)                               
থািকল। বাবাৰ �হাৱা অথ�াৎ সদাকালৰ বােব অিবনাশী খাজনাৰ (স�ি�ৰ) অিধকাৰী �হাৱা। গিতেক অিধকাৰী জীৱন                           
�ব� (সবােতাৈক ভাল) জীৱন হয় নহয় জােনা। 

�কেৰিবয়ানত (আেমিৰকাৰ এখন �েদশ) �সৱাৰ ফাউে��ন (আধাৰ) িবেশষৈক িবেশষ আ�াসকল হ’ল। গভাণ�েম�ৰ                       
(চৰকাৰৰ) �সৱাৰ ফাউে��নেতা (আধাৰেতা) গায়ানাই (দি�ণ আেমিৰকাৰ এখন চহৰ) হ'ল নহয় জােনা আৰু                         
গভাণ�েম�ৈলেক (চৰকাৰৈলেক) ৰাজেযাগৰ িবেশষ�ৰ আৱাজ িবয়েপাৱা, এইেটাও িবেশষ� হয়। গভাণ�েমে�ও                   
(চৰকােৰও) 3 িমিনটৰ কাৰেণ চাইেল�ৰ (�মৗন �হ থকাৰ) �চ�া কিৰেছ নহয় জােনা। গভাণ�েম�ৰ (চৰকাৰৰ) সমীপত                             
অহাৰ চা� (সুেযাগ) ইয়ােতই আৰ� হ'ল আৰু িৰজাে�া (ফলাফেলা) ভাল ওলাল আৰু এিতয়াও ওলাই আেছ।                             



�কেৰিবয়ােন �সৱাত িবেশষ িভ. আই. িপ. ও �তয়াৰ কিৰেল। িয এজনৰ পৰা অেনকৰ �সৱা �হ আেছ গিতেক এয়াও                                   
িবেশষ� নহয় জােনা। িনম�েণই এেন�ৱা িবিধপূব�ক িভ. আই. িপ. ৰপূত পােল গিতেক এই ���েতা ফা�� (�থম) িনিম�                                 
�কেৰিবয়ােনই হ'ল। এিতয়া চািৰওফােল এ� জামপ’ল (উদাহৰণ) �হ অেনকক উৎসাহ ��ৰণা িদয়াৰ �সৱাত লািগ আেছ।                           
ইয়াৰ ফেলা সকেলােৱ পাব নহয় জােনা। এিতয়াও গভাণ�েম�ৰ (চৰকাৰৰ) কােনক�নত (স�ক� ত) আেছ। এয়াও এক                           
�কাৰৰ সমীপ কােনক�নত (স�ক� ত) অহাৰ িবিধ হয়। এইেটা িবিধক আৰু অলপ �ানযু� কােনক�নত (স�ক� ত)                           
আিন অনাস� �সৱাৰ অনভুৱ কৰাব পাৰা। িযেকােনা িম�ঙত িয সময়ত �সৱা কৰাৰ িনিম� হয়, লািগেল �লৗিকক                               
কথাই হওঁক িক� কথাৰ ���েতা এেনৈক বাণী উ�ািৰত কৰা যাৰ �াৰা অনাসি�েৰা অনভুৱ হওঁক আৰু ��হেৰা                               
অনভুৱ হওঁক। গিতেক এইেটাও এটা চা� (সুেযাগ) �য সকেলােৰ লগত থািকও িনজৰ অনাসি� আৰু ��হ �দখুৱাব পােৰ।                                 
গিতেক এইেটা িবিধক আৰু অলপ এেটন�ন (মেনােযাগ) িদ �সৱাৰ সাধন ��� কিৰ তুিলব পাৰা। এইেটাও গায়নাবাসীেয়                               
চা� (সুেযাগ) পাইেছ। আৰ�িণেৰ পৰাই �সৱাৰ চা�ৰ (সুেযাগৰ) লটািৰ �া� �হেছ। সকেলা �ানৰ বিৃ� ভাল �হেছ।                               
এিতয়া আৰু এটা িবেশষ� কৰা - তাৰ িযসকল িবখ�াত পি�ত আেছ, �তওঁেলাকৰ মাজৰ পৰা �তয়াৰ কৰা। ি�িনদাদ,                                 
গায়নাত পি�ত ব�ত আেছ। �তওঁেলাক তথািপও সমীপৰ �হ গ'ল। ভাৰতেৰ িফল’চ’ফীক (দশ�নক) মান�তা িদওঁতা হয়                             
নহয়। গিতেক এিতয়া পি�তৰ �প �তয়াৰ কৰা। িযদেৰ এিতয়া হিৰ�াৰত সাধুসকলৰ সংগঠন �তয়াৰ �হ আেছ,                             
�সইদেৰ আেকৗ ইয়াৰ পৰা পি�তসকলৰ �প �তয়াৰ কৰা। ��েহেৰ �তওঁেলাকক আেপান কিৰ ল’ব পাৰা। �থমেত                             
��েহেৰ �তওঁেলাকক সমীপত আনা। হিৰ�াৰেতা �সয়া ��হেৰই িৰজা� (ফলাফল) হয়। ��েহ মধুবনৈলেক আিন উপি�ত                           
কৰাই িদেয়। গিতেক মধুবনৈলেক আিহেল �তে� ন’�লজৈলেকও (�ানৈলেকও) আিহ যাব। ক'ত যাব। এিতয়া এইেটা কিৰ                             
�দখুওৱা। বাৰ!ু 

ইউেৰােপ িক কিৰব? সংখ�াৰ ফালৰ পৰা সৰু বিুল �কাৱা নহয়। সংখ�া িযেয় নহওঁক �কাৱািল� (�ণগত মান) ভাল হ’�ল                                   
�তে� না�াৰ ৱান (এক ন�ৰ) �হাৱা। িযেটা �কােনও অনা নাই �সয়া �তামােলােক আিনব পাৰা। এেকা ডাঙৰ কথা নহয়                                   
"স�ানসকলৰ সাহস িপতাৰ সহায়"। স�ানসকলৰ সাহস আৰু �গােটই পিৰয়ালৰ, বাপদাদাৰ সহায় আেছ �সইবােব এেকা                           
ডাঙৰ কথা নহয়। িয িবচৰা �সয়া কিৰব পাৰা। অৱেশষতেতা সকেলােৱ এ� �কনােত আিহব লািগব। �কােনাবা এিতয়া                               
আিহব �কােনাবা অলপ পাচত আিহব। আিহবেতা লািগবই। িযমােনই আনি�ত নহওঁক িক� তথািপও িকবা নহয় িকবা                             
�াি�ৰ ই�ােতা থােক নহয়। যিদও বাতাবৰণ ভাল ইয়াৰ বােব �যিনবা অস�� নহেয়া িক� তথািপও �যিতয়াৈলেক �ান                               
নাই �তে� িবনাশী ই�ােবাৰ �কিতয়াও পূৰণ নহয়। এটা ই�াৰ পাচত আনেটা ই�া উৎপ� �হ থােক। গিতেক ই�ােয়া                                 
সদায় স�ি�ৰ অনভুৱ নকৰায়। গিতেক িযসকল দখুী নহয় �তওঁেলাকক ঈ�ৰীয় িনঃ�াথ� ��হ িক হয়, ��হী জীৱন িক                                 
হয়, আ� ��হ, পৰমা� ��হৰেতা অনভুেৱই নাই। িযমােনই ��হ নহওঁক িক� িনঃ�াথ� ��হেতা ক'�তােৱই নাই। সচঁা                               
��হেতা নােয়ই। �তে� সচঁা অ�ৰৰ ��হ, পিৰয়ালৰ ��হ সকেলােক লােগ। এেন�ৱা পিৰয়াল ক'ত �পাৱা যাব? গিতেক িয                                 
কথাত অ�াি�ৰ অনভূুিত হয়, �সই �াি�ৰ আকষ�েণেৰ �তওঁেলাকক বেুজাৱা। বাৰ!ু 

সকেলা িবেশষ আ�া �হাৱা। যিদ িবেশষ� নাথােক �তে� �া�ণ আ�া হ'ব �নাৱােৰ। িবেশষ�ইেহ �া�ণ জীৱন �দান                               
কিৰেছ। সকেলাতৈক ডাঙৰ িবেশষ�েতা এয়াই �য �কা�ৰ মাজত িকছুসংখ�ক, �সই িকছুসংখ�কৰ মাজত �তামােলাক                         
�কইজনমান �হাৱা। গিতেক �েত�কেৰ িনজৰ িনজৰ িবেশষ� আেছ। �গােটই িদন িপতা আৰু �সৱা এইেটা িনচােত থাকা                               
নহয়! �লৗিকক কায�েতা িনিম� মা� কিৰবলগীয়াই হয় িক� আ�িৰক িনচা �ৃিত আৰ ু�সৱাৰ হওঁক। ভাল বাৰ!ু 
বৰদান:  সদায় িনজৰ ধাম আৰ ুিনজৰ �ৰপূৰ �ৃিতেৰ উপৰাম, অনাস� আৰ ু��হী �হাৱা 

িনৰাকাৰী �লাক আৰু িনৰাকাৰী ৰপূৰ �ৃিতেয়েহ সদায় অনাস� আৰু ��হী কিৰ �তােল। আিম হওঁেৱই                           
িনৰাকাৰী �লাকৰ িনবাসী, ইয়াত �সৱাৰ অেথ� অৱতিৰত �হেছাঁ। আিম এই মতুৃ�েলাকৰ নহয় িক�                         
অৱতাৰ হওঁ - �কৱল এই সৰু কথা� �ৃিতত থািকেল �তে� উপৰাম �হ যাবা। িযসকেল অৱতাৰ বিুল                               
নাভািব গৃহ�ী বিুল ভােব �তে� গৃহ�ীৰ গাড়ী �বাকাত আৱ� �হ থােক, গৃহ�ী হেয়ই �বাজাধাৰী ি�িত আৰু                               
অৱতাৰ এেকবােৰ �বাজা ম�ু (পাতল) হয়। অৱতাৰ বিুল ভািবেল িনজৰ ধাম, িনজৰ �ৰপূ �ৃিতত                           
থািকব আৰ ুউপৰাম �হ যাব। 

��াগান:  �া�ণ �তওঁ হয় িযেয় �ি� আৰ ুিবিধপূব�ক সকেলা কায� কেৰ। 

!! ওঁ� শাি� !! 


