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சசாரசாம;சம: இனனிய குழந்ததைகளள,  உங்களனிடம உள்ள அதனத்தும தைந்ததைக்கு உரியது என்ற நமபபிக்தகதயக்

ககசாண்டிருங்கள்.  ஒரு  நமபபிக்தக  கபசாறுப்பசாளரசாக  இருந்து  அவற்தற  கவனனிக்கும  கபசாழுது,

அதனத்தும  தூய்தமையசாக்கப்படும.  நநங்கள்  சசிவபசாபசாவபின்  கபசாக்கசிஷக்  களஞ்சசியத்தைசிலசிருந்து

பரசாமைரிக்கப்படுவ
ந
ர்கள்.

ளகள்வபி: நநங்கள்  உங்கதள  முற்றசாக  சசிவபசாபசாவபிற்கு  அர்ப்பணபித்தை  பபின்னர்  எதைசில்  நநங்கள்  நசிச்சயமைசாக

எச்சரிக்தகயசாக இருக்க ளவண்டும?

பதைசில்: உங்கதள நநங்கள் சசிவபசாபசாவபிற்கு அர்ப்பணபிக்கும கபசாழுது,  அதனத்தும அவருக்ளக உரியதைசாகும.

நநங்கள்  ஒவ்கவசாரு  அடியபிலும  ஆளலசாசதன  கபற  ளவண்டும.  நநங்கள்  தைவறசான  கசயல்கள்

எதைதனயும கசய்தைசால்,  நநங்கள்  அதைசிகளவு பசாவத்ததைச்  ளசமைசித்துக்  ககசாள்வ
ந
ர்கள்.  சசிவபசாபசாவபிற்கு

உரித்தைசான  பணத்தைசினசால்,  நநங்கள்  பசாவம  கசய்ய  முடியசாது.  ஏகனனனில்  ஒவ்கவசாரு  சதைமும,

தவரத்தைசின் கபறுமைதைசியசாகும. அதைதன நநங்கள் மைசிகவும கவனமைசாகப் பசாதுகசாக்க ளவண்டும. எததையும

வ
ந
ணசாக்கக் கூடசாது.  பசாபசா உங்களனிடம இருந்து எதைதனயும எடுப்பதைசில்தல,  ஆனசால்,  உங்களனிடம

உள்ள  பணத்ததை,  எப்கபறுமைதைசியும  அற்ற  சசிப்பபிகளசாக  உள்ள  மைனனிதைர்கதளப்  கபறுமைதைசிமைசிக்க

தவரங்கள் ஆக்குகசின்ற ளசதவக்கசாகப் பயன்படுத்துங்கள்.

பசாடல்: இன்தறய மைக்கள் கசாரிருளனினுள் உள்ளனர்;......

ஓம  சசாந்தைசி.  இந்தைப்  பசாடல்  பக்தைசி  மைசார்க்கத்ததைச்  ளசர்ந்தை  மைக்களுக்கசானதைசாகும.  உங்களசால்  இப்பசாடதல  பசாட

முடியசாது.  ஏகனனனில்,  இப்பசாடலசில்,   உங்கள்  கசசாந்தை  அறசிமுகத்ததை  வந்து  ககசாடுங்கள்  என  கடவுளனிடம

ளகட்கப்படுகசின்றது.  கடவுளள வந்து,  அவரது கசசாந்தை அறசிமுகத்ததைக் ககசாடுக்கசின்றசார்.  பபிரப,  ஈஸ்வர்,  கடவுள்  -

எதுவசாயபினும எல்லசாம ஒன்ளறயசாகும. பபிரப எனக் கூறுவதைற்குப் பதைசிலசாக, நநங்கள் 'பசாபசா" எனக் கூறுவதைசால் அது

இலகுவசாகுகசின்றது.  'பசாபசா"  என்ற வசார்த்ததையபின் அர்த்தைம,  இது ஒரு குடுமபம என்பதைசாகும.  முழுப் பதடப்பம

தைந்ததைக்கு உரியதைசாகும. எனளவ அதனவரும குழந்ததைகள் ஆவசார்கள். 'தைந்ததை" என்று கூறுவது இலகுவசானதைசாகும.

'பபிரப"  அல்லது  'கடவுள்"  எனக் கூறுவதைசால்,  நநங்கள்  தைந்ததை  என்ற பரிந்துணர்தவளயசா,  தைந்ததையபின் அன்பபின்

வபிழசிப்பணர்தவளயசா  அல்லது  அவரின்  கசசாத்தைசின்  பரிந்துணர்தவளயசா  ககசாண்டிருப்பதைசில்தல.  தைந்ததைளய

சுவர்க்கத்ததைப் பதடக்கசின்றசார். இந்தை சசாதைசாரண வபிடயத்ததை எவருளமை பரிந்து ககசாள்ளசாதைசிருக்கசின்றசார்கள்! அவர்கள்

அதரக்  கல்பமைசாகத்  தைடுமைசாறசித்  தைசிரிவதைசில்  முமமைரமைசாக  இருக்கசின்றசார்கள்.  பசாபசா  தைனது  அறசிமுகத்ததை  ஒரு

வபிநசாடியபில்  ககசாடுக்கசின்றசார்.  குழந்ததைகள்  பசாபசாவபின்  முன்னனிதலயபில்  அமைர்ந்தைசிருக்கசின்றசார்கள்.  இருப்பபினும,

கதைசாடர்ந்து கசல்தகயபில்,  அவர்களனின்  நமபபிக்தக துண்டிக்கப்படுகசின்றது.  அவர்கள் உறுதைசியசான நமபபிக்தகதயக்

ககசாண்டிருந்தைசால்,  உண்தமையசான பபிரசாமைணர்கள் ஆகுவசார்கள்.  நசாங்கள் சசிவபசாபசாவபின் ளபரக் குழந்ததைகள்.  நசாங்கள்

இப்கபசாழுது பசாபசாவபின் வ
ந
ட்டிற்கு உரியவர்கள். பபிரசாமைணர்களசாகசிய நசாங்கள் இப்கபசாழுது சசிவபசாபசாவபின் கபசாக்கசிஷக்

களஞ்சசியத்தைசில் உண்ணுகசின்ளறசாம என்பததைப் பரிந்து ககசாண்டிருக்கசின்ளறசாம. நசாங்கள் பபிரசாமைணர்கள் ஆகசியுள்ளளசாம

என்பதைசால்  பபிரமமைளபசாசனம  பபிரசாமைணர்களுக்கசானதைசாகும.  இது  சசிவபசாபசாவபின்  கபசாக்கசிஷக்  களஞ்சசியத்தைசிலசிருந்து

கபற்றுக் ககசாள்ளப்படுகசின்ற உணவசாகும.  நநங்கள் ககசாண்டிருக்க ளவண்டிய நமபபிக்தக:  நசாங்கள் சசிவபசாபசாவபிற்கு

உரியவர்கள்.  தைந்ததைதய வபிட்டு வபிலகசிச் கசய்தைல் என்ற ளகள்வபிக்ளக இடமைசில்தல.  பபிரசாமைணர்களசாகசிய நசாங்கள்

சசிவபசாபசாவபின்  குழந்ததைகள்.  எங்களனிடம  உள்ள  அதனத்தும  பசாபசாவபிற்கு  உரியதைசாகும.  தைந்ததைக்கு  உரியது

அதனத்தும எங்களுக்கு உரியதைசாகும.  வபியசாபசாரிகள் அதனத்தைசிற்கும கணக்குக் கசாட்ட ளவண்டும.  எனக்கு உரிய

அதனத்தும தைந்ததைக்கு உரியது. தைந்ததைக்கு உரியது அதனத்தும எனக்கு உரியதைசாகும. அவ்வசாறசாயபின் தைரசாசசின் எப்

பக்கம அதைசிகளவு பசாரமைசாகும? எங்களனிடம உள்ளதவ அதனத்தும தவக்ளகசாற் கபறுமைதைசியசானதவளய,  இருப்பபினும

நசாங்கள்  பசாபசாவபின்  இரசாச்சசியம  எங்களுக்கு  உரியது எனக்  கூறுகசின்ளறசாம.  எனளவ  அதைசில்  ஒரு வபித்தைசியசாசம

உள்ளது. அப்படித்தைசாளன? நநங்கள் கடவுளசால் உலக அதைசிபதைசிகள் ஆக்கப்படுகசின்றநர்கள் என்பது உங்களுக்குத் கதைரியும.

எங்களனிடம இருப்பவற்தற நசாங்கள் தைந்ததையபிடம ககசாடுக்கசின்ளறசாம.  தைந்ததை கூறுகசின்றசார்:  குழந்ததைகளள,  நநங்கள்

அதைதன ஒரு நமபபிக்தகப் கபசாறுப்பசாளரசாகக் கவனனித்துக் ககசாள்ள ளவண்டும.  அதவ அதனத்தும சசிவபசாபசாவபிற்கு

உரியதவ எனக் கருதுங்கள். நநங்கள் கதைசாடர்ந்து முன்ளனறசிச் கசல்லுதகயபில், உங்கதள தைந்ததைக்கு உரியவர் எனக்

கருதுமகபசாழுது அதனத்தும தூய்தமையசாக்கப்படும.  அவ்வசாறசிருந்து நநங்கள்;  வ
ந
ட்டில் உணவு தையசாரித்தைசால் அது

பபிரமமைளபசாசனம  ஆகும.  பபிரசாமைணர்களள  அதனத்ததையும  தையசாரிக்கசின்றசார்கள்  என்பதைசால்,  அது  சசிவபசாபசாவபின்

பண்டசாரசா  (சமையலதற)  ஆகும.  உண்தமையபில்  தைங்களனிடம  உள்ள  அதனத்ததையும  கடவுளள  ககசாடுத்தைசார்  என

அதனவரும கூறுகசின்றசார்கள். எவ்வசாறசாயபினும இங்ளக தைந்ததைளய உங்கள் முன்னனிதலயபில் வந்துள்ளசார். நசாங்கள்

எங்கதள  அவரிடம  அர்ப்பணபிக்கும  கபசாழுது,  அதனத்தும  சசிவபசாபசாவபின்  பண்டசாரசா  ஆகுகசின்றது.  இது

பபிரமமைளபசாசனம  என  அதழக்கப்படுகசின்றது.  அப்கபசாழுது  நசாங்கள்  உண்ணுகசின்ற  அதனத்தும  சசிவபசாபசாவபின்

பண்டசாரசாவபில்  இருந்து  வருவதைசாக  பரிந்து  ககசாள்ளப்படுகசின்றது.  நநங்கள்  நசிச்சயமைசாகத்  தூய்தமையசாக  இருக்க

ளவண்டும.  அபகபசாழுது உங்கள் உணவும தூய்தமை ஆகுகசின்றது.  எவ்வசாறசாயபினும முதைலசில் நநங்கள் உங்கதள
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அர்ப்பணபிக்க  ளவண்டும.  நநங்கள்  எதைதனயும  ககசாடுக்கத்  ளதைதவயபில்தல.  உங்கதள  நநங்கள்  அர்ப்பணபித்தைசால்

ளபசாதும.  'பசாபசா,  இதவ  யசாவும  உங்களுக்ளக  உரியதைசாகும".  நல்லது,  குழந்தைசாய்,  அததை  ஒரு  நமபபிக்தகப்

கபசாறுப்பசாளரசாகக்  கவனனித்துக்  ககசாள்ளுங்கள்.  அதனத்ததையும  சசிவபசாபசாவபிற்கு  உரியது  எனக்  கருதைசி,  அதைதன

உண்டசால்,  அப்கபசாழுது  அது  நநங்கள்  சசிவபசாபசாவபின்;  கபசாக்கசிஷக்  களஞ்சசியத்தைசிலசிருந்து  உண்ணுவது

ளபசான்றதைசாகசின்றது.  நநங்கள் சசிவபசாபசாதவ மைறந்தைசால்,  உணவு தூய்தமையசாக  முடியசாது.  குழந்ததைகளசாகசிய  நநங்கள்

உங்கள் வ
ந
ட்தடக் கவனனித்துக் ககசாள்ள ளவண்டும. எவ்வசாறசாயபினும வ

ந
ட்டில் அமைர்ந்து ககசாண்டிருக்கும கபசாழுளதை,

உங்கதள நநங்கள் நமபபிக்தகப் கபசாறுப்பசாளர் எனக் கருதைசினசால்,  நநங்கள் உண்ணுகசின்ற அதனத்தும சசிவபசாபசாவபின்

பண்டசாரசாவபில்  இருந்து வருவததைப்  ளபசான்றதைசாகும.  இப்கபசாழுது அர்ப்பணபித்துள்ள அதனவரும சசிவபசாபசாவபிற்கு

உரியவர்  ஆகுவசார்கள்.  உங்களுக்கு  ஏதைசாவது  வபிளங்கசாது  வபிடின்,  அதைதன  நநங்கள்  பசாபசாவபிடம  ளகளுங்கள்.

சசிவபசாபசாவபின்  கபசாக்கசிஷக்  களஞ்சசியத்தைசில்  இருந்து  எதைதனயசாவது  எடுத்து  கசலவழசித்து,  அதைன்மூலம  பசாவம

கசய்தைல்  என்றசிருக்கக்  கூடசாது.  சசிவபசாபசாவபின்  கசல்வத்தைசிலசிருந்து  நநங்கள்  பண்ணபியளமை  கசய்ய  ளவண்டும.

ஒவ்கவசாரு சதைமும தவரத்தைசின் கபறுமைதைசியசாகும. அதைன் மூலம பலரும பயன்பட ளவண்டும. அதைனசாளலளய நநங்கள்

அதைதன மைசிகவும கவனமைசாகப் பசாதுகசாக்க ளவண்டும. அவசசியமைசில்லசாது எதுவுளமை வ
ந
ணசாக்கப்படக் கூடசாது. ஏகனனனில்

நநங்கள் இப்பணத்தைசினசால்,  சசிப்பபிப்  கபறுமைதைசியசானவர்கதள தவரத்தைசின்  கபறுமைதைசியசானவர்  ஆக்க  ளவண்டும.  பசாபசா

கூறுகசின்றசார்:  என்னனிடம இருப்பது எல்லசாம உங்களுக்கு உரியதைசாகும.  ஒளரகயசாரு தைந்ததை மைசாத்தைசிரளமை தைன்னலம

அற்றவர் ஆவசார்.  அவர் குழந்ததைகள் அதனவருக்கும ளசதவ கசய்கசின்றசார்.  தைந்ததை கூறுகசின்றசார்:  நசான் என்ன

கசய்வது?  அதனத்தும உங்களுக்கு உரியதைசாகும.  நநங்கள்  இரசாச்சசியத்ததை  ஆட்சசி  கசய்வ
ந
ர்கள்.  குழந்ததைகளசாகசிய

உங்கதள  சந்ளதைசாஷமைசாக்குகசின்ற  பசாகத்ததைளய  நசான்  ககசாண்டிருக்கசின்ளறன்.  நநங்கள்  கதைசாடர்ந்தும  ஸ்ரீமைத்ததைப்

கபறுகசின்றநர்கள்.  குமைசாரி ஒருவர் தைசிருமைணம கசய்ய வபிருமபபினசால்,  உங்களுக்கு ககசாடுக்கப்படுகசின்ற ஆளலசாசதன:

அவர் ஞசானமைசார்க்கத்ததை பபின்பற்ற வபிருமபசாது வபிடின்,  அவர் தைசிருமைணம கசய்து ககசாள்ளட்டும.  உங்கள் மைகன்

ககழ்ப்படியசாதைசிருந்தைசால்,  அவருக்கு ஆஸ்தைசிக்கசான உரிதமை இல்தல.  அவர் ஸ்ரீமைத்ததைப் பபின்பற்றசாது வபிட்டசால்,  அவர்

ளமைன்தமையசானவர் அல்ல என்பதைசால் அவருக்கு உரிதமை இல்தல. அதைன் பபின்னர் அவர் தைண்டதனதய அனுபவம

கசய்ய ளநரிடும. தைந்ததையபின் கட்டதளயசாவது: குருடர்களுக்கு ஊன்றுளகசாலசாகுங்கள். அவர்கள் எதைதனயும பரிந்து

ககசாள்வதைசில்தல.  நநங்களும  முன்னர்  தூய்தமையற்றவர்களசாக,  ஒரு  குரங்தகப்  ளபசான்ளற  இருந்தைநர்கள்  என்பது

உங்களுக்குத் கதைரியும.  பசாபசா இப்கபசாழுது எங்கள் ளசதனதய எடுத்துள்ளசார்.  அவர் எங்களுக்கு கற்பபித்தைல்கதளக்

ககசாடுத்து,  எங்கதள  உலக  அதைசிபதைசிகள்  ஆக்கசி,  ஆலயங்களனில்  இருப்பதைற்கு  தைகுதைசியசானவர்  ஆக்குகசின்றசார்.

எவ்வசாறசாயபினும, ஏதனய அதனவரும தைண்டதனதய அனுபவம கசய்து, முக்தைசி தைசாமைத்தைசிற்கு அனுப்பப்படுவசார்கள்.

எல்தலயற்ற தைந்ததைக்கு அதனத்தும எல்தலயற்றதைசாகும. ஒரு இரசாமைரும சகததையும என்ற ளகள்வபிக்கு இடமைசில்தல.

தைந்ததை இங்கமைர்ந்தைசிருந்து சமையநூல்கள் அதனத்தைசினதும சரசாமசத்ததை உங்களுக்கு வபிளங்கப்படுத்துகசின்றசார். மைக்கள்

அதைசிகளவு கற்கசின்றசார்கள், ஆனசால் அவர்களுக்கு எதுவும வபிளங்குவதைசில்தல. அதைனசால் அது அவர்கள் எதைதனயுளமை

கற்கசாதைததைப்  ளபசான்றுள்ளது.  கற்கசின்ற  ளபசாதும,  அவர்களனின்  கதலகள்  குதறவதடந்து  ளமைலும  அவர்கள்;

தூய்தமையற்றும,  சக ரழசிந்தைவர்களசாகவும  ஆகுகசின்றசார்கள்.  'தூய்தமையசாக்குபவளர  வசாருங்கள்!"  என  மைக்கள்

கூறுகசின்றசார்கள்;.  பபின்னர்  அவர்கள்  கங்தகயபில்  நசின்று  மைக்களனிடம  எதைதனயசாவது  தைசானம  கசய்யுங்கள்  என

ளவண்டுகசின்றசார்கள்.  எவ்வசாறசாயபினும,  நசாங்கள்  தூய்தமை  ஆக  ளவண்டும.  தைசானம  கசய்தைல்  என்ற  ளகள்வபிக்கு

இடமைசில்தல.  மைக்கள்  கங்தகக்கு  தைசானம  கசய்கசின்றசார்கள்.  மைகசாரசாஜசாக்கள்  அதைனுள்  தைங்க  நசாணயங்கதள

வ
ந
சுகசின்றசார்கள்.  அங்கு  ஆலயத்ததை  ளமைற்பசார்தவ  கசய்கசின்றவர்,  தைனது  வருமைசானத்தைசிற்கசாக  எதைதனயசாவது

கூறுகசின்றசார்.  தைந்ததை இப்கபசாழுது  21  பபிறவபிகளுக்கசான வருமைசானத்ததை உங்களுக்கு உருவசாக்குகசின்றசார்.  தைந்ததை

உங்களுக்கு மைசிகவும கதைளனிவசாக வபிளங்கப்படுத்தைசி, உங்கதளத் தூய்தமை ஆக்குகசின்றசார். தூய்தமையசாக இருந்தை பசாரதைம

இப்கபசாழுது தூய்தமையற்றதைசாகசி வபிட்டது. பசாபசா இங்கமைர்ந்தைசிருந்து தைனது அறசிமுகத்ததைக் ககசாடுக்கசின்றசார். தைங்கதள

அர்ப்பணபித்துள்ள  பபிரசாமைணர்கள்  அதனவரும  சசிவபசாபசாவபின்  பண்டசாரசாவபிலசிருந்ளதை  உண்ணுகசின்றசார்கள்.  நநங்கள்

அர்ப்பணபிக்கசாது வபிட்டசால்,  நநங்கள் தூய்தமையற்ற பண்டசாரசாவபிலசிருந்ளதை உண்ணுகசின்றநர்கள்.  பசாபசா கூறுவதைசில்தல:

உங்கள் கபசாறுப்பகள் அதனத்ததையும இங்ளக ககசாண்டு வசாருங்கள். நநங்கள் அங்கசிருந்து ககசாண்ளட, அவற்தற ஒரு

நமபபிக்தகப்  கபசாறுப்பசாளரசாக  அதனத்ததையும  கவனனித்துக்  ககசாள்ளுங்கள்.  உங்கள்  பத்தைசியபில்  நமபபிக்தகக்

ககசாண்டிருந்தைசால், நநங்கள் சசிவபசாபசாவபின் பண்டசாரசாவபில் இருந்து உண்ணுவது ளபசான்றதைசாகும. அதைன் பபின்னர் உங்கள்

இதையம சுத்தைப்படும.  கூறப்படுகசின்றது:  ளதைவர்கள் ஆகுகசின்ற பபிரசாமைணர்களுக்கு வந்தைனங்கள்.  இவர்களள வந்தைனம

கசய்யத்  தைகுதைசியசான  பபிரசாமைணர்கள்  ஆவசார்கள்.  பசாபசா  உங்கதள  பபிரமமைசாவபின்  மூலம  சூத்தைசிரர்களனில்  இருந்து

பபிரசாமைணர்கள்  ஆக  மைசாற்றுகசின்றசார்  என்பது  உங்களுக்குத்  கதைரியும.  ஒவ்கவசாரு  கல்பத்தைசிலும  பசாபசா  உங்கதள

இரசாவண  இரசாச்சசியத்தைசில்  இருந்து  வபிடுவபித்து,  உங்கதள  சந்ளதைசாஷமைசானவர்களசாக  ஆக்குகசின்றசார்.  அங்ளக

துன்பத்தைசின்  சுவளட  இருப்பதைசில்தல.  பசாரதைத்தைசில்  பல  குருமைசார்கள்,  பண்டிதைர்கள்,  கல்வபிமைசான்கள்  உள்ளனர்.

ஒவ்கவசாரு மைதனவபியபின் கணவனும அவளுக்கு ஒரு குருவசாவசார். பல குருமைசார்கள் உள்ளனர்! அவர்கள் அத்தைதகய
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குழப்பமைசான  வபிடயங்கதள  ஆரமபபித்துள்ளசார்கள்!  ஒரு  மைதனவபிக்கு  கணவளன  அதனத்தும  என்றும,  அவள்

கணவனது கட்டதளகள் அதனத்தைசிற்கும அடிபணபிய ளவண்டும என்கறசாரு ஒப்பந்தைத்ததை மைதனவபியுடன் கசய்து

ககசாள்கசின்றசார்கள்.  ஒரு கட்டதள பபிறப்பபிக்கப்பட்டவுடன்,  பூஜசிக்கத்தைகுதைசி உதடய ஒரு குமைசாரி,  உடளன பூஜசிப்பவர்

ஆகசிவபிடுகசின்றசார்.  அதைன் பபின்னர் அவர் அதனவருக்கும தைதலவணங்குகசின்றசார்.  அடுத்தை கட்டதள கசாமைம என்ற

வசாதளப் பயன்படுத்துதைல் ஆகும.  ஆதகயசால்,  அதைசிகளவு வபித்தைசியசாசம உள்ளது!  இங்ளக,  தைந்ததை கூறுகசின்றசார்:

எனக்கு  உதைவபியசாளர்  ஆகக்கூடிய,  குழந்ததைகளள  எனக்கு  ளவண்டும.  அவர்கள்  ஏன்  எவரதும  கசாலசிலும  வபிழ

ளவண்டும? குழந்ததைகள் வசாரிசுகள் ஆவசார்கள். பணபிதவக் கசாட்டுவதைற்கு எவரது கசாலசிலும வபிழ ளவண்டும என்ற

அவசசியம  இல்தல.  அதைற்குப்  பதைசிலசாக  நநங்கள்  'நமைஸ்ளதை"  எனக்  கூறசினசால்  ளபசாதும.  பசாபசாவபிடம  இருந்து

ஆஸ்தைசிதயப்  கபறளவ வந்துள்ளளசாம  எனக் குழந்ததைகள் கூறுகசின்றசார்கள்.  அதைன் பபின்னர்,  மைசாதய அவர்கதள

அதனத்ததையும  மைறக்கச்  கசய்து  வபிடுவதைசால்,  அவர்கள்  தைந்ததைதய  வபிட்டு  வபிலகசி  வபிடுகசின்றசார்கள்.  மைசாதய

அவர்களனின்  பத்தைசிதய  முற்றசிலும  அழசித்து  வபிடுகசின்றசாள்.  இன்று,  பசாபசா  வபிளங்கப்படுத்துகசின்றசார்:  பசாபசாவபின்

பண்டசாரசா  நசிதறந்து  வழசிகசின்றது.  அதைசில்  எவர்  உண்டசாலும,  பருகசினசாலும  அவர்களும  நசிதறவதடவதுடன்,

அமைரத்துவமும  அதடகசின்றசார்கள்.  நநங்கள்  உங்கதள  அர்ப்பணபிப்பதைசால்,  அதனத்தும  சசிவபசாபசாவபிற்கு

உரியதைசாகுகசின்றது.  நநங்கள் உறுதைசியசான நமைபபிக்தகதயக் ககசாண்டிருக்க ளவண்டும.  நநங்;கள் எப் பசாவச் கசயதலச்

கசய்தைசாலும,  அதைசிகளவு பசாவத்ததை ளசமைசித்துக் ககசாள்கசின்றநர்கள்.  நநங்கள் ஒவ்கவசாரு அடியபிலும ஆளலசாசதனதயப்

கபற்றுக் ககசாள்ள ளவண்டும.  இது மைசிகவும கசங்குத்தைசான பசாததை என்பதைசால்,  பலரும வபிழுகசின்றசார்கள்.  அவர்கள்

'பசாபசா,  பசாபசா"  எனக் கூறசிக் ககசாண்டு 8  அல்லது 10  வருடங்கள் இருந்தை பபின்னர்,  அவர்கதள மைசாதய அதறந்து

வபிடுகசின்றசாள்.  பசாபசா  கூறுகசின்றசார்:  எதைதனயபிட்டும  உங்களுக்கு  குழப்பம  இருந்தைசால்,  அதைதனயபிட்டு  நநங்கள்

ஆளலசாசதன கபற ளவண்டும. சசில குழந்ததைகள் 'பசாபசா, நசாங்கள் இரசாணுவத்தைசில் ளசதவ கசய்கசின்ளறசாம, நசாங்கள்

அவர்கள் ககசாடுக்கசின்ற உணதவளய உண்ண ளவண்டும. நசாங்கள் என்ன கசய்ய முடியும?" என வபினவுகசின்றசார்கள்.

பசாபசா கூறுகசின்றசார்:  நநங்கள் என்ன கசய்ய முடியும?  தைந்ததையபிடம இருந்து ஆளலசாசதனதயப் கபறும கபசாழுது,

அதைன்  பபின்னர்  பசாபசா  அதைற்கு  கபசாறுப்பசாவசார்.  'பசாபசா,  நசாங்கள்  கவளனிநசாடு  கசல்ல  ளவண்டியுள்ளது,  நசாங்கள்

வபிருந்துகள் ளபசான்றவற்றசிற்குச் கசல்ல ளவண்டிய அவசசியம உள்ளது" எனப் பல குழந்ததைகள் வபினவுகசின்றசார்கள்.

அது தசவ உணவசாக இருந்தைசாலுளமை, அதைசில் முழுதமையசாக வபிகசாரம நசிதறந்துள்ளது. 'நசான் ஒரு கப் ளதைநநர் மைசாத்தைசிரம

அருந்துகசின்ளறன்" எனக் கூறசி மைறுத்து வபிட ளவண்டும. பல வதகயசான யுக்தைசிகதள நநங்கள் கதைசாடர்ந்தும கபற்றுக்

ககசாள்வ
ந
ர்கள். இவரின் வலது கரமைசான தைர்மைரசாஜஜும இங்கு அமைர்ந்துள்ளசார். இந்தை ளநரத்தைசில், ஒவ்கவசாரு அடியபிலும

நநங்கள் ஸ்ரீமைத்ததைப் கபற்றுக் ககசாள்ள ளவண்டும. அது மைசிகவும உயர்ந்தை அந்தைஸ்தைசாகும.  உங்கள் கனவபிலும கூட,

நநங்கள் உலக அதைசிபதைசிகள் ஆகுவ
ந
ர்கள் என எண்ணபிப் பசார்த்தைசிருக்கவும மைசாட்டீர்கள்.  இது உங்களுக்கு முற்றசிலும

கதைரியசாதை ஒன்றசாகும.  தவரங்களும இரத்தைசினங்களும பதைசித்தை பல மைசாளனிதககள் இருக்கும.  ளசசாமைநசாத் ஆலயத்தைசில்

பல கபசாக்கசிஷங்கள் இருந்தைன.  அவர்கள் மூட்தட மூட்தடயசாகக் கட்டி ஒட்டகத்தைசில் எடுத்துச் கசன்றுள்ளசார்கள்.

சசிலரின் கசல்வம மைண்ணபில் பததைக்கப்படும கசாலம வரும. 'இரசாமைரின் கபயர் உங்களுடன் இருக்கட்டும"  என

மைக்கள்  கூறுகசின்றசார்கள்.  உண்தமையசான  வருமைசானத்ததை  ஈட்டுகசின்றவர்களனின்  கரங்கள்  எப்கபசாழுதும

நசிதறந்தைசிருக்கும.  ஆனசால் ஏதனய அதனவரும கவறும தகயுடன் கவளனிளயறுவசார்கள்.  தைந்ததை  கூறுகசின்றசார்:

உங்களனிடம இருக்கசின்ற அதனத்தும உங்களுக்ளகயசாகும. நசான் தைன்னலமைற்று பபிறர் நலம கருதுபவர். இவ்வசாறசாக

எவருளமை  தைன்னலமைற்று  பபிறர்  நலம  கருதுபவரசாக  இருக்க  முடியசாது.  இந்தை  ளநரத்தைசில்,  அதனவருளமை

தூய்தமையற்றவரசாகவும தைளமைசாபபிரதைசானசாகவும ஆக ளவண்டும. நநங்கள் முற்றசிலும தூய்தமையற்றவர் ஆக ளவண்டும.

அதைன்  பபின்னர்  முற்றசிலும  தூய்தமையசானவர்  ஆக  ளவண்டும.  தைந்ததை  கூறுகசின்றசார்:  இவ்  உலகத்ததை  நசான்

பதைசியதைசாக்க ளவண்டும என்ற எண்ணம எனக்கு ஏற்பட்டது.  நசான் எனது கசசாந்தை பசாகத்ததை நடிக்க வந்துள்ளளன்.

அந்தை ளநரத்தைசில் பபிரதைசானமைசானவர்கள் அதனவரும தைமைது கசசாந்தை பசாகத்ததை நடிப்பசார்கள்.  ஞசானம நசிதறந்துள்ள

தைந்ததை, உங்கதளயும ஞசானம நசிதறந்தைவர் ஆக்குகசின்றசார் என்பததை இப்கபசாழுது நநங்கள் அறசிந்துள்ளநர்கள். முன்னர்,

உங்களனிடம இந்தை ஞசானம இருக்கவபில்தல.  இப்கபசாழுது உங்களுக்கு அதனவரது வசாழ்க்தக வரலசாறும கதைரியும.

சமையங்கதள ஸ்தைசாபபித்தைவர்களும பபிரதைசானமைசானவர்கள் ஆவசார்கள்.  அதைசி  உச்சசியபில்,  பதடப்பவரசான,  அதைசிளமைலசான

சசிவபசாபசா  உள்ளசார்.;  பபின்னர்,  பபிரமமைசா,  வபிஷ்ணு,  சங்கரரும  உள்ளனர்.  பபிரசாமைணர்கள்  பபிரமமைசாவபின்  மூலம

உருவசாக்கப்படுகசின்றசார்கள்.  உலகத்  தைசாய்  சரஸ்வதைசி  ஒரு  பபிரசாமைணர்  என்பது  எவ்வசாறு  பபிறருக்குத்  கதைரியும?

முன்னரும,  இந்தை  ளநரத்தைசிளலளய  இவர்  தைபசாஸ்யசா  கசய்தைசார்.  அவர்  (மைமமைசா)  இரசாஜளயசாகத்ததைக்  கற்றசார்.

இப்கபசாழுதும,  அவர்  அதைதனளய  கசய்கசின்றசார்.  நநங்கள்  இந்தை  ஞசானத்ததைக்  கதடந்து  அதைனுடன்  வபிதளயசாட

ளவண்டும.  நநங்கள் உங்கள் இல்லறத்தைசில் வசாழ ளவண்டும.  அதனவரசாலும இங்கு வந்து தைங்க முடியசாது.  ஆம,

இறுதைசியபில்,  தைந்ததையபின் ளசதவயபில் ஈடுபட்டிருப்பவசார்கள் அதனவரும இங்கு வந்து தைங்குவசார்கள்.  பபின்ப அந்தை

அற்பதைமைசான பசாகத்ததை நநங்கள் கசாண்பபர்கள்.  சுவர்க்கத்தைசின் பசுதமை கநருங்கசி வரும.  வ
ந
ட்டில் இருக்கும கபசாழுளதை

நநங்கள்  கசாட்சசிகதளக்  கசாண்பபர்கள்.  இங்ளக  நநங்கள்  முழுதமையசான  ளதைவததைகள்  ஆகுகசின்றநர்கள்.  மைனனிதைர்கள்

3/4



08/04/17           ககலல மரள           ஓம சகநத           பகபதகதக          மதவனம

அதனவரும தைங்கள் சரீரத்ததை நநக்கசிவபிட, ஆத்மைசாக்கள் வ
ந
டு தைசிருமபவசார்கள். பசாபசா வழசிகசாட்டியசாகசி அதனவதரயும

மை
ம
ண்டும வ

ந
ட்டிற்கு அதழத்துச்  கசல்வசார்.  இந்தை  ளநரத்தைசில்  நநங்கள்  இந்தை  ஞசானத்ததைக்  ககசாண்டிருக்கசின்றநர்கள்.

சத்தைசியயுகத்தைசில்  ஞசானம என்ற ளகள்வபிக்கு இடமைசில்தல.  அங்ளக,  உங்களுக்கு கவகுமைதைசி  உள்ளது.  இப்கபசாழுது

நநங்கள் முயற்சசி கசய்கசின்றநர்கள். தைந்ததையபிடம இருந்து 21 பபிறவபிகளுக்கசான உங்கள் சுவர்க்க ஆஸ்தைசிதயப் கபற்றுக்

ககசாள்வதைற்கு  இப்கபசாழுது  நநங்கள்  முயற்சசி  கசய்கசின்றநர்கள்.  நநங்கள்  பபிரசாமைணர்கள்  என  வபிளங்கப்படுத்துங்கள்.

தைந்ததையபின் நசிதனவுடன் தையசாரிக்கப்பட்ட உணதவளய நநங்கள் உங்கள் உறவபினர்களுக்கும நண்பர்களுக்கும பரிமைசாற

ளவண்டும.  அப்கபசாழுது அவர்களது இதையமும சுத்தைசிகரிக்கப்படும.  இறுதைசிவதர இருப்பவர்கள் அந்தை ளநரத்தைசில் பல

களனிப்பூட்டும  கசாட்சசிகதளக்  கசாண்பசார்கள்.  பசாபசா  கதைசாடர்ந்தும,  உங்களுக்கு உங்களது வ
ந
டுகள்  ளபசான்றவற்தறக்

கசாட்டுவசார்.  ஆரமபத்தைசில்,  நநங்கள்  பல  வபிடயங்கதளக்  கண்டீர்கள்.  இறுதைசியபிலும  நநங்கள்  பல  வபிடயங்கதளக்

கசாண்பபர்கள்.  பசாபசாதவ வபிட்டுச் கசன்றவர்கள் எதைதனயும கசாண மைசாட்டசார்கள்.  அந்தை வபிகசாரங்கள் அதனத்ததையும

நநங்கள்  முற்றசாகத்  துறந்துவபிட  ளவண்டும.  அப்கபசாழுளதை  நநங்கள்  தவரங்களனினசாலும  இரத்தைசினங்களசாலும

அலங்கரிக்கப்படுவ
ந
ர்கள்.  நநங்கள் அவற்தறத் துறந்துவபிடசாது ளபசானசால்,  அந்தைளவபிற்கு நநங்கள் அலங்கரிக்கப்படவும

மைசாட்டீர்கள். நநங்கள் இப்கபசாழுது ஞசான இரத்தைசினங்களனினசால் அலங்கரிக்கப்படுகசின்றநர்கள். அச்சசா. 

இனனிதமையபிலும  இனனிதமையசான,  அன்பக்குரிய,  எப்ளபசாளதைசா  கதைசாதலந்து  இப்ளபசாது  கண்டுபபிடிக்கப்பட்டிருக்கும

குழந்ததைகளுக்கு உங்கள் தைந்ததை தைசாயசாக இருக்கும பசாப்தைசாதைசாவபின் அன்பம நசிதனவுகளும கசாதல வந்தைனங்களும.

ஆன்மை
ம
கத் தைந்ததை ஆன்மை

ம
கக் குழந்ததைகளுக்கு நமைஸ்ளதை கசசால்கசிறசார். 

தைசாரதணக்கசான சசாரசாமசம;:

1. உண்தமையசான வருமைசானத்ததை சமபசாதைசிப்பதைனசால் உங்கள் தககதள நசிரப்பபியவசாறு தைசிருமபபிச் கசல்லுங்கள்.

உண்தமையசான வபியசாபசாரியசாகசி ஒளர ஒரு தைந்ததையுடன் உண்தமையசான ளபரம ளபசுங்கள்.

2. உங்கள்  இதையத்ததை  சுத்தைமைசாக்குவதைற்கு,  பபிரமமை  ளபசாஜன்  தையசாரிக்கும  ளபசாது  தைந்ததையபின்  நசிதனவபில்

நசிதலத்தைசிருங்கள்.  ளயசாகத்தைசில்  நசிதலத்தைசிருந்து  தையசாரித்தை  உணதவளய  உண்பதுடன்  ஏதனளயசாருக்கும

பகசிருங்கள். வபிகசாரங்கதளத் துறவுங்கள், அலங்கரித்தைவர்களசாகசி, ஏதனளயசாதரயும ஞசான இரத்தைசினங்களசால்

அலங்கரியுங்கள். 

ஆசக ர்வசாதைம: நநங்கள்  தைந்ததை  பபிரமமைசாதவ ளநசசிப்பதைனசால்  அவரது  கரங்களனில்  மூழ்கசி  கரங்களசாகளவ  ளசதவ

கசய்பவர்கள் ஆகுவ
ந
ர்களசாக.

தைந்ததைதய ளநசசிக்கும குழந்ததைகள் சதைசா தைந்ததை பபிரமமைசாவபின் கரங்களனில் மூழ்கசியுள்ளனர்.  தைந்ததை பபிரமமைசாவபின்

கரங்களசானது  குழந்ததைகளசாகசிய  உங்களுக்கசான  பசாதுகசாப்ப  ஆகும.  ளநசசிப்பவர்கள்  சதைசா  கரங்களனில்  உள்ளனர்.

ளசதவயபில் நநங்கள் பசாப்தைசாதைசாவபின் கரங்கள் அத்துடன் நநங்கள் தைந்ததையபின் கரங்களனினுள்ளும இருக்கசின்றநர்கள்;;.

இந்தை  இரண்டு  கசாட்சசிகதளயும  அனுபவபியுங்கள்:  சசில  ளநரங்களனில்  உங்கதள  அவரது  கரங்களனில்  மூழ்கச்

கசய்யுங்கள், சசில ளநரங்களனில் அவரது கரங்களசாக ளசதவ கசய்யுங்கள். நநங்கள் இதறவனனின் வலது கரங்கள் என்ற

ளபசாததைதயப் ளபணுங்கள்.

சுளலசாகம: தைசிருப்தைசி  மைற்றும  சந்ளதைசாஷத்தைசின்  சசிறப்பபியல்பசானது  உங்களுக்குப்  பறக்கும  ஸ்தைசிதைசியபின்

அனுபவத்ததைக் ககசாடுக்கசின்றது.

-------ஓம சசாந்தைசி------
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