
03/01/17                  ககாலல முரளள                     ஓம சகாந்தத                     பகாப்தகாதகா                        மதுவனம

சகாரகாமசம: இனளய குழந்லதகளள, தந்லதயயிடமதருந்து உங்கள் முழு ஆஸ்ததலயயும பபறுவதற்கு, நதச்சயமகாக 

    வயிககாரங்கலளத் தகானம பசய்து, ஆத்ம உணர்வுலடயவர்கள் ஆகுங்கள், “மமமகா, பகாபகா” என நநங்கள் 

    கூறுவதனகால, அதற்குத் தகுததவகாய்ந்தவர்கள் ஆகுங்கள்.

ளகள்வயி:    எந்த ஒரு ககாரணத்ததனகால ஆஸ்ததகர்களகாக ஆகதயுள்ள குழந்லதகள், நகாஸ்ததகர்கள் ஆகுகதறகார்கள்?

பததல:     சரீர உணர்வு ககாரணமகாக குழந்லதகள் தங்களுக்கு அலனத்தும பதரியும எனக் கூறுவதகால,   

    தங்களுலடய பலழய வழதகளளளல நடந்து பககாள்வலதயும நதறுத்துவததலலல. அவர்கள் ஞகானத்ததனகால 

துலளக்கப்பட்ட பயின்னரும மகாலயயயினகால பதகாடர்ந்தும துலளக்கப்படுகதறகார்கள். “நகான் ஓர் ஆத்மகா,  

நகான் ஆத்ம உணர்வுலடயவர் ஆகளவண்டும” என்பலத மறந்து வயிடுவதனகால ஆஸ்ததகர்களகாக  

ஆகதயுள்ளவர்களும, நகாஸ்ததகர்களகாக ஆகுகதறகார்கள். அவர்கள் கடவுளளன் மடிலய வயிட்டு இறங்கத  

மரணயித்து வயிடுகதறகார்கள்.

பகாடல:     இன்று இலலலளயல, நகாலள இமமுகதலகள் வயிலகதவயிடும!

ஓம சகாந்தத. அது கடிககாரமகாகும,  ஆனகால இது எலலலயற்ற கடிககாரமகாகும.  அக்கடிககாரத்ததலும,  இததலும ககால,

அலர,  முழுலம எனக்  ககாட்டப்பட்டுள்ளன.  நகான்கு பகுததகள்  உள்ளன.  ஒவ்பவகாரு  பகுததக்கும  15  நதமதடங்கள்

பககாடுக்கப்பட்டுள்ளன.  அளதளபகாலளவ,  இங்ளக  நநங்கள்  1  இலதருந்து  ஆரமபயிக்கதறநர்கள்,  பயின்னர்  அததளல

அலரச்சக்கரம பகலகாகவும,  அலரச்சக்கரம இரவகாகவும உள்ளன.  நநங்கள் ஒரு வலரபடத்லதப் பகார்க்குமளபகாது,

வடதுருவத்ததளல  ஆறு  மகாதங்களுக்கு  இரவகாக  இருக்கதறது,  எனளவ  நதச்சயமகாகத்  பதன்  துருவத்ததளல  ஆறு

மகாதங்களுக்குப்  பகலகாக  இருக்கும.  இங்கும அலரச்சக்கரத்ததற்குப்  பயிரமமகாவயின்  பகலும,   அலரச்சக்கரத்ததற்குப்

பயிரமமகாவயின் இரவும இருக்கதன்றது. இதுளவ கலப வயிருட்சம எனவும அலழக்கப்படுகதன்ற, நகாடகச் சக்கரம என்பது

உலக மக்களுக்குத் பதரியகாது. அதன் ககாலப்பகுதத என்ன? அதன் பபயளர கலப வயிருட்சம ஆகும. அவ்வளவு நநண்ட

ககாலத்ததற்கு ஒரு மரம இருக்க முடியகாது. எனளவ இமமரம ஆலமரத்துடன் ஒப்பயிடப்படுகதறது. அதன் அத்ததவகாரம

உக்கதவயிட்ட பயின்னரும இன்னமும மரம நதற்கதறது.  அளதளபகான்று,  இதுவும நதலனவுகூரப்படுகதறது:  ஒரு ககால

உலடந்து  வயிட்டது,  ஏலனய மூன்று ககாலகளும  ஒழுங்ககாக  இருக்கதன்றன.  (ஓர்  எருது உலகதற்கு  ஆதகாரமகாக

இருப்பதகான நமபயிக்லக.) அலரக்கலபமகாக பகலும, அலரக்கலபமகாக இரவும இருக்கதறது, அதகாவது, அலரக்கலபமகாக

ஞகானமும  அலரக்கலபமகாகப்  பக்ததயும  இருக்கதறது  என்பலத  உலகதலுள்ள  எவரும  அறதயகார்.  அவர்கள்

சத்ததயயுகத்ததற்கு மதக நநண்ட ககாலப்பகுததலயக் பககாடுத்ததப்பதனகால அவர்களகால அலரக்கு அலரவகாசத எனக் கூற

முடியகாதுள்ளது;   அதன்  கணயிப்பபடும  இலலல.  மக்கள்  “ஆஸ்ததகர்கள்”  “நகாஸ்ததகர்கள்”  எனும  வகார்த்லதயயின்

அர்த்தத்லதளயனும  அறதயகார்கள்.  உலகம  அலரக்கலபத்ததற்கு  ஆஸ்ததகமகாகவும  அலரக்கலபத்ததற்கு

நகாஸ்ததகமகாகவும  உள்ளது.  ஆஸ்ததகர்களளன்  ஆஸ்தத  தந்லதயயிடமதருந்ளத  பபறப்படுகதறது.  சதவரகாத்ததரி  எப்ளபகாது

(சதவனளன் இரவு)  என்பலத எவருளம அறதயகார்;.  தந்லத வந்து இரலவப் பகலகாக மகாற்றுகதன்ற ககாலம இருக்களவ

ளவண்டும.  பகாபகா  மகாத்ததரளம  எங்களுக்குப்  பக்ததயயின்  பலலனக்  பககாடுத்;துப்  பக்ததயயிலதருந்து  எங்கலள

வயிடுதலலயகாக்க ளவண்டும. பரமகாத்மகாவகாகதய பரமதந்லத நதச்சயமகாக வரளவண்டும. மக்கள் கூவயி அலழக்கதறகார்கள்:

ஓ தூய்லமயகாக்குபவளர, வகாருங்கள்! தூய்லமயகாக்குபவர் யகார் என்பலத அவர்கள் அறதயகாததகாளலளய நகாஸ்ததகர்கள்

என  அவர்கள்  அலழக்கப்படுகதறகார்கள்.  அலத  அறதந்தவர்களும  தகாங்கள்  பசய்யும  முயற்சதக்ளகற்ப

வரிலசக்கதரமமகானவர்களள.  மதகச்சரியகாக  அறதயகாததகால,  இங்கு  தங்கதயயிருந்து  வயியப்பலடந்து  ஞகானத்லதச்

பசவயிமடுத்துப்  பயிறருக்கு  அலதக்  கூறதயவர்களும  பயின்னர்  ஓடிவயிடுகதறகார்கள்.  பகாபகாவயின்  முதற்  கட்டலள

தூய்லமக்ககானதகாகும.  பல  நதலலயங்களளல  வயிககாரத்ததளல  ஈடுபடுபவர்களும  ஞகான  அமதர்தத்லதப்  பருகச்

பசலகதன்றகார்கள்.  அவர்களகால எலதயுளம கதரகதக்க  முடியகாதுள்ளது;  அவர்கள் வயிககாரங்கலளத் துறப்பதுமதலலல.

அமதர்தத்லதப் பருகுவலத நதறுத்தத,  நஞ்லசப் பருகுபவர்கள்  “பத்மகாசூரன்”  (தன்லனத் தகாளன எரித்த அசுரன்)  என

அலழக்கப்படுகதறகார்கள். அவர்கள் ககாமச் சதலதயயிளல ஏறத எரிந்து வயிடுகதறகார்கள்; அவர்கள் ளதவர்கள் ஆகுவததலலல.

முதலகாவதகாக வயிககாரங்களளன் தகானம அளளக்கப்பட ளவண்டும.  இலதத் தகானம பசய்யுமளபகாது மகாத்ததரளம நநங்கள்

“மமமகா,  பகாபகா”  எனக் கூறத் தகுததவகாய்ந்தவர்கள் ஆக முடியும.  ளககாபமும குலறந்ததலல.  மக்கள் ளககாபப்படும

ளபகாது முதலதல அவர்கள் ஒருவலர ஒருவர் இகழ்வதுடன்,  பயின்னர் ஒருவலர ஒருவர் அடிக்கதறகார்கள்;  அவர்கள்

ஒருவலர ஒருவர் பககாலலயும பசய்கதறகார்கள்.  அத்தலகய பசய்ததகள் பல பத்ததரிலககளளளல அச்சதடப்பட்டுள்ளன.

நநங்கள் உங்கள் ஆஸ்ததலய பகாபகாவயிடமதருந்து பபற வயிருமபயினகால உங்கலளச் சச ரழதற்குக் பககாண்டு வந்துள்ள அந்த

வயிககாரங்கலள  நதச்சயமகாக  நநங்கள்  தகானம  பசய்ய  ளவண்டும.  பகாபகா  கூறுகதறகார்:  குழந்லதகளள,  நநங்கள்

முன்ளனறுமளபகாது,  சரீரமற்றவர்கள் ஆகளவண்டும.  சரீர  உணர்லவத் துறவுங்கள்.  நநங்கள் நநண்டககாலமகாக சரீர

உணர்வுலடயவர்களகாக  இருந்து  வருகதறநர்கள்.  சத்ததய  யுகத்ததளல  நநங்கள்  ஆத்ம  உணர்வுலடயவர்களகாக

இருக்கதன்றநர்கள்.  நநங்கள்  ஒரு சரீரத்லதத்  துறந்து  இன்பனகான்லற  எடுக்கதன்றநர்கள்  என்பலத  ஆத்மகாக்களகாகதய

நநங்கள் புரிந்துபககாண்டுள்ளநர்கள்.  மகாலய அங்கு இலலகாததகால,  அங்கு துன்பம என்ற ளகள்வயிக்ளக இடமதலலல.
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இங்ளக  முக்கதய  பயிரமுகர்  ஒருவர்  ளநகாய்வகாய்ப்பட்டகால,  அது  பத்ததரிலககளளளல  பயிரசுரிக்கப்படுகதறது.  அவர்கள்

அவலரக் ககாப்பகாற்றப் பபருமளவு முயற்சத பசய்கதறகார்கள். இந்ளநரத்ததளல ளபகாப்பகாண்டவருக்கு எவ்வளவு மரியகாலத

இருக்கதறது என்பலதப் பகாருங்கள். எவ்வகாறகாயயினும இந்த ளநரத்ததளல அலனவரும நகாஸ்ததகர்கள் ஆவர். அவர்கள்

தந்லதயகாகதய கடவுலள அறதயகாததனகாளலளய அவர்கள் நகாஸ்ததகர்கள் என அலழக்கப்படுவகார்கள்.  ஒரு தந்லதக்கு

ஐந்து அலலது ஏழு குழந்லதகள் இருந்தகால, தங்கள் தந்லத சர்வவயியகாபயி எனக் குழந்லதகள் கூறுவகார்களகா? இந்தத்

தந்லத கூறுகதறகார்: நகான் பலடப்பவர், இது எனது பலடப்பு ஆகும. பலடப்பவர் எவ்வகாறு தனது பலடப்பயிளல இருக்க

முடியும?  இது  அத்தலகய  இலகுவகான  வயிடயமகாக  இருந்தளபகாததலும  மக்கள்  இலதப்  புரிந்துபககாள்வததலலல.

இதனகாளலளய  தந்லத  பதகாடர்ந்தும  வயிளங்கப்படுத்துகதறகார்:  உண்லமயயிளலளய  பரமகாத்மகாவகாகதய  பரமதந்லதளய

தங்கள் தந்லத எனவும, தகாங்கள் அவரிடமதருந்து தங்கள் ஆஸ்ததலயப் பபற ளவண்டும எனவும கூறுமவலகயயிளல,

முதலதல  நகாஸ்ததகர்கலள ஆஸ்ததகர்கள்  ஆக்குங்கள்.  அவர்கள்  ஒரு பபண்ணயிற்குத்  ததருமணத்ததல  தகானமகாகக்

பககாடுக்கப்படும பணமும (சசதனம) ஆஸ்தத என்ளற அலழக்கப்படுகதறது. சந்ளதகாஷம என்ற ஆஸ்ததலய வழங்குபவர்

யகார்  என்றும,  துன்ப  ஆஸ்ததலய  வழங்குபவர்  யகார்  என்றும  அவர்கள்  அறதயமகாட்டகார்கள்.  பகாரத  மக்கள்

சுவர்க்கத்லத  மறந்து வயிட்டகார்கள்.  “இன்னகார்  இன்னகார்  சுவர்க்கத்ததற்குச்  பசன்றுவயிட்டகார்”  என அவர்கள் கூறத,

அலதப் பற்றதப் ளபசதயளபகாததலும, அவர்கள் அலதப் புரிந்துபககாள்வததலலல. தந்லத கூறுகதறகார்: அவர்கள் முற்றதலும

சச ரழதந்த  புத்ததளய  பககாண்டுள்ளகார்கள்.  அவர்கள் பகாடுகதறகார்கள்:  “ஓ  தூய்லமயகாக்குபவளர,  வகாருங்கள்!  ” ஆனகால

அவர்கள் தங்கலளத் தூய்லமயற்றவர்களகாகக்  கருதுவததலலல.  தந்லத  கூறுகதறகார்:  முதலகாவதகாக  அலபகாலவப்

பற்றத  வயிளங்கப்படுத்துங்கள்.  பரமகாத்மகாவகாகதய  பரமதந்லதயுடனகான  உங்கள்  உறவுமுலற  என்ன?  அவர்கள்

தங்களுக்குத்  பதரியகாது  எனக்  கூறுமபபகாழுது,  அவர்களளடம  கூறுங்கள்:  உங்களுக்கு  உங்கள்  தந்லதலயத்

பதரியகாதகா?  பபபௌதநகத் தந்லத ஒருவர் சரீரத்லதப் பலடப்பவர்,  ஆனகால பரமகாத்மகா பரமதந்லதளயகா ஆத்மகாக்கள்

அலனவரதும தந்லத.  எனளவ நநங்கள் தந்லதலய அறதய மகாட்டீர்களகா?  இது அத்தலகய இலகுவகான வயிடயம,

எவ்வகாறகாயயினும  அது  குழந்லதகளளன்  புத்ததயயிளல  இருப்பததலலல.  இலலகாவயிட்டகால  அவர்கள்  ளசலவ  பசய்ய

ஆரமபயித்ததருப்பகார்கள்;.  பரமகாத்மகா  பரமதந்லதயுடனகான  உங்கள்  உறவுமுலற  என்ன?  மக்களளன்  தந்லதயகாகதய,

பயிரமமகாவுடனகான உங்கள் உறவுமுலற என்ன? அவளரகா பரமதந்லத, இவளரகா மக்களளன் தந்லத. மக்களளன் தந்லத

நதச்சயமகாக  இங்ளகளய  இருப்பகார்.  மக்களளன்  தந்லதயகான  பயிரமமகா  என்ற  பபயலர  எப்பபகாழுதகாவது  நநங்கள்

ளகள்வயிப்பட்டு  இருக்கதறநர்களகா?  அசரீரியகான  பரமகாத்மகா  எவ்வகாறு  உலலகப்  பலடத்;தகார்?  எனளவ  மக்களளன்

தந்லதயகான  பயிரமமகா  சரீரதகாரி,  ஆகளவ நதச்சயமகாக  அவருலடய குழந்லதகள்  பயிரமமகாகுமகார்கள்,  குமகாரிகளகாக

இருக்க ளவண்டும. குழந்லதகள் மகாத்ததரளம ஆஸ்ததக்குத் தகுததவகாய்ந்தவர்கள் ஆகுவகார்கள். எவ்வகாறகாயயினும நலல

குழந்லதகளும  சகாதுரியத்துடன்  பதளளவகாக  வயிளங்கப்படுத்துவததலலல.  பகாபகா  புததய  வயிடயங்கலள

வயிளங்கப்படுத்துகதறகார், இருப்பயினும  குழந்லதகள்  பதகாடர்ந்தும  தங்கள்  பலழய  வழதகளளளலளய  நடந்து

பககாள்கதறகார்கள்;  அவர்கள் புததய எதலனயும கதரகதப்பததலலல.  அவர்களுக்கு இன்னும சரீர உணர்வு இருக்கதறது;

“எங்களுக்கு  அலனத்தும  பதரியும”  என  அவர்கள்  கூறுகதறகார்கள்.  எவ்வகாறகாயயினும  முதலகாவது  வயிடயத்லதப்

அவர்கள் அறதயகாததனகால தந்லதலய வயிட்டு வயிலகுகதறகார்கள்;  அவர்கள் ஆஸ்ததகர்களளலதருந்து நகாஸ்ததகர்களகாக

ஆகுகதறகார்கள்.  அவர்கள் கடவுளளன் மடியயிற்கு வந்த பயின்னர் மரணயிக்கதறகார்கள்.  அவர்கள்  “பகாபகா,  மமமகா”  எனக்

கூறதயளபகாததலும, பயின்னர் அவர்கள் எவ்வகாறு மரணயிக்கதறகார்கள் எனப் பகாருங்கள்;! அவர்கள் மகாலயயகால, அதகாவது,

சரீர உணர்வகால சுடப்பட்டு மரணயிக்கதறகார்கள். இது ஞகான ரலவ (புலலட்),  அதுளவகா மகாலயயயின் ரலவ. அவர்கள்

வருவலத நதறுத்ததவயிடுகதன்ற அளவயிற்கு மகாலய அவர்கலளச் சுட்டுவயிடுகதறகாள்;.  பகாண்டவர்களகாகதய உங்களுலடய

யுத்தம மகாலயயுடனகானதகாகும.  தந்லத வயிளங்கப்படுத்துகதறகார்:  நகாளன ஞகானக்கடல என்று அலழக்கப்படுகதளறன்.

அது  ஞகானக்கடலதலதருந்து  பவளளப்பட்டுள்ள  கங்லக  நநரகா  அலலது  ஞகான  கங்லககளகா?  அங்ளக  அவர்கள்

கங்ககாளதவயியயின் ஒரு படத்லதயும ககாட்டுகதறகார்கள். அதன்பயின்னரும அவர் யகார் என்பது அவர்களுலடய புத்ததயயில

புகுவததலலல. ளதவர்களகால எவருக்கும ஞகான அமதர்தத்லதப் பருகக் பககாடுக்க முடியகாது. ஒரு யகாகம எப்பபகாழுதும

பயிரகாமணர்களகாளலளய வளர்க்கப்படுகதறது.  ஒரு யகாகத்ததளல எவ்வகாறு ஒரு யுத்தத்லதப் பற்றதய ளகள்வயி இருக்க

முடியும?  வயிளவகதக் குழந்லதகள் மகாத்ததரளம இவ்வயிடயங்கலளப் புரிந்துபககாள்கதறகார்கள்.  முட்டகாள்கள் அவற்லற

மறந்து வயிடுகதறகார்கள். பகாடசகாலலயயிளல அலனவரும வரிலசக்கதரமமகான, பகாக்கதயசகாலதகள். சதலர் 12 மகாதங்களளற்குப்

பகாடசகாலலக்குச்  பசன்றதருந்தகாலும  அவர்கள்  கவனம பசலுத்ததயயிருக்ககாவயிட்டகால,  அவர்களகால  கற்க  முடியகாது.

தந்லத  ஆத்மகாக்களகாகதய  உங்களுக்குக்  கற்பயிக்கதறகார்,  அவர்களளகா  மனளதர்களுக்குக்  கற்பயிக்கதறகார்கள்.  தந்லத

வயினவுகதறகார்:  ஓ ஆத்மகாக்களள,  நநங்கள் பசவயிமடுக்கதறநர்களகா?  ளவபறவரகாலும ஆத்மகாக்களுடன் ளபச முடியகாது.

தந்லத கூறுகதறகார்: அததர்ஷ்ட நட்சத்ததரங்களள, நகான் உங்களுக்குக் கற்பயிக்கதளறன் என்பலத நநங்கள் நமபுகதறநர்களகா?

ஆத்மகாளவ  அலனத்லதயும  பசய்கதறகார்  அலலது  அலதச்  பசய்வயிக்கதன்றகார்.  ஆத்மகாவும  பரமகாத்மகாவும

கரன்கரவன்ஹகார் ஆவகார்கள்.  ஓர் ஆத்மகா ஏலனய ஆத்மகாக்கலளக் பககாண்டு,  ஏளதகா ஒன்லறச் பசய்வயிப்பலதப்

2/4



03/01/17                  ககாலல முரளள                     ஓம சகாந்தத                     பகாப்தகாதகா                        மதுவனம

ளபகான்று,  பரமகாத்மகாவகான  தந்லதயும  ஆத்மகாக்கலள  நலலபதகாரு  பணயிலயச்  பசய்ய  லவக்கதறகார்;.  தந்லத

கூறுகதறகார்:  நகான்  ஆத்மகாக்களகாகதய  உங்கலள  நலலபதகாரு  பணயிலய  ளமற்பககாள்ளச்  பசய்கதன்ளறன்.  நநங்கள்

அலனவருக்கும தந்லதயயின் அறதமுகத்லதக் பககாடுக்க ளவண்டும.  முதலகாவதகாக அவர்களுக்கு இந்தக் ளகள்வயிப்

பட்டியலலக் பககாடுங்கள். இவளர பரமகாத்மகாவகாகதய பரளலகாகப் பரமதந்லதயும, அவளரகா ஒரு பபபௌதநகத் தந்லதயும

ஆவகார்.  ஆத்மகா சரீரத்ததலதருந்து ளவறுபட்டவர்,  ஒரு பபபௌதநகத் தந்லதளய சரீரத்ததன் தந்லத,  பரமகாத்மகாவகாகதய

பரமதந்லதளய  ஆத்மகாக்களளன்  தந்லத.  அவளர  சதளரஷ்ட  பகாபகா.  பக்தர்கள்  அலனவரும  அவலரளய

நதலனவுபசய்கதறகார்கள்.  அவளர  அலனவலரயும  தூய்லமயகாக்குபவர்.  இந்நகாட்களளளல,  தங்களுக்கு  “ஜகத்குரு”

(உலகதற்ளக  குரு)  எனப்  பபயரிட்டுள்ளளகார்  பலர்  இருக்கதறகார்கள்.  பல  உலகத்  தகாய்மகாரும  பவளளத்ளதகான்றத

உள்ளகார்கள்.  அவர்கள்  அலனவரும  ளபகாலதயகானவர்கள்.  பபகாய்லமயயின்  மத்ததயயில  சதரமத்துடளனளய  சத்ததயம

இனங்கண்டுபககாள்ளப்படுகதறது.  அவர்கள்  தங்களுக்கு  மகத்துவமகான  பபயர்கலளச்  சூட்டியுள்ளகார்கள்.  ஆனகால

சத்ததயம மலறந்ததருக்க முடியகாது. சத்ததயம இருக்கதன்ற இடத்ததளல ஆத்மகா நடனமகாடுகதறகார் எனக் கூறப்படுகதறது.

பதகாடர்ந்தும  நடனமகாடுங்கள்.  நடனம  மதகவும  பயிரபலயமகானது.  நநங்கள்  ஆஸ்ததகர்களகாகத,  அலனத்லதயும

கதரகதத்தகால,  சுவர்க்கத்ததல  நடனமகாடுவ
ந
ர்கள்.  ளதவர்கள்  மகாத்ததரளம  நடனமகாடுவகார்கள்.  தூய்லமயற்ற  உலகம

நரகமகாகும.  அந்தக்  குருமகாரும,  புனளதர்களும  நரகத்லதச்  சுவர்க்கமகாகவும,  தூய  உலகமகாகவும  மகாற்றப்

ளபகாவததலலல.  இது  ஆழ்  நரகம  என  அலழக்கப்படுகதறது.  சுவர்க்கம  சதவனளன்  ஆலயமகான,  சதவகாலயம  என

அலழக்கப்படுகதறது.  முதலகாவதகாக பரமகாத்மகாவகாகதய பரமதந்லதளய தங்கள் தந்லத என்பலத அவர்கலள எழுதச்

பசய்யுங்கள்.  அவர்  மக்களளன்  தந்லதயகாகதய,  பயிரமமகா  மூலம  பயிரகாமணர்கலள  உருவகாக்கதயுள்ளகார்.  நகாங்களள

சதவபகாபகாவயின்  ளபரக்  குழந்லதகளகாளவகாம.  அவளர  எங்களுக்கு  ஆஸ்ததலய  வழங்குவகார்.  அவளர  ஞகானக்

கடலுமகாவகார்.  அவர் பயிரமமகா மூலம அழதயகாத ஞகான இரத்ததனங்கலள எங்களுக்குக் பககாடுக்கதறகார்.  முதலகாவதகாக

பயிரமமகா  அலதப்  பபற்று,  பயின்னர்  வகாய்வழதத்  ளதகான்றலகள்  அலதப்  பபறுகதறகார்கள்.  பகாடசகாலலகளளலும  சதலர்

தகாமதமகாக வந்ததருப்பயினும நன்றகாகக் கற்பதகால வயிலரவகாக முன்ளனறதச் பசலகதறகார்கள்.  இங்ளக நநங்;கள் கற்று,

பயிறருக்கும நன்றகாகக் கற்பயிக்க ளவண்டும. மற்றவர்கலளத் தங்களுக்குச் சமமகாக்ககாதவர்கள் நதச்சயமகாக ஏளதகா ஒரு

குலறபகாட்லடத் தங்களளல பககாண்டுள்ளதுடன்,  இதனகாளலளய அவர்களகால கதரகதக்க முடியகாமலும உள்ளது.  ககாம

வயிககாரத்ததன் அலரவகாசதப் ளபகாலத இருந்தகாலும எலதயும கதரகதப்பது மதகவும கடினமகாகும.  சதலர் எழுதுகதறகார்கள்:

பகாபகா  ககாமப்  புயல  என்லனப்  பபருமளவு  தகாக்குகதறது;  இது  என்லனப்  பயித்துப்  பயிடிக்கச்  பசய்கதறது.  தந்லத

கூறுகதறகார்: குழந்லதகளள, ககாமளம பககாடிய எததரி. அதலன ளயகாக சக்ததயகால பவற்றத பககாள்ளுங்கள். அலத நநங்கள்

பசன்ற கலபத்ததலும பவற்றத பககாண்டீர்கள். நநங்கள் தந்லதயயின் சதமமகாசனத்ததல அமர்ந்துள்ளதுடன், பயின்னர் அங்ளக

இரகாஜ  குடுமபம  உள்ளது.  ஒரு  பயிறவயியயிளல  தூய்லமயகாக  ஆகுவதனகால,  நநங்கள்  மதக  ளமன்லமயகானவர்கள்

ஆகுவ
ந
P ர்கள்.  தூய்லமயகாககாததகால, பபருமளவு இழப்பு இருக்கதறது.  மரணம முன்னகால  நதற்கதன்றது.  பதகாடர்ந்தும

பல  வயிபத்துக்கள்  இடமபபறவுள்ளது.  ரளஜகாபயிரதகான்  ககாலத்ததன்  பபகாழுது  பல  மரணங்கள்  இடமபபறவயிலலல.

இப்பபகாழுது அங்கு அததகளவு பகட்டு உள்ளது. முன்னர் பல இயந்ததரங்கள் ளபகான்றன இருக்கவயிலலல. முன்லனய

நகாட்களளளல,  அவர்கள் நநரகாவயிக்கப்பலகலளளயகா,  ஆககாய வயிமகானங்கலளளயகா யுத்தம புரியப் பயன்படுத்தவயிலலல.

அலவ  அலனத்தும  இப்பபகாழுளத  ளதகான்றதயுள்ளன்  அலவ  முன்னர்  இருக்கவயிலலல.  அலவ  சத்ததயயுகத்ததல

இருப்பதனகால அலவ சங்கமயுகத்ததலும இருக்க ளவண்டும; இச் சந்ளதகாஷத்லத நநங்கள்  சுவர்க்கத்ததல அனுபவம

பசய்வ
ந
ர்கள். ஆககாய வயிமகானங்கலள உருவகாக்குபவர்களும அங்ளக இருப்பகார்கள். சதலர் பயிரலஜகளுள் வருவகார்கள்.

அவர்கள் தங்களுடன் இந்தச் சமஸ்ககாரங்கலள எடுத்துச் பசன்று,  பயின்னர் அங்ளக அவற்லற உருவகாக்குவகார்கள்.

இந்த ளநரத்ததளல அவர்கள் அவற்லற வயிநகாசத்ததற்ககாக உருவகாக்குகதறகார்கள், அந்ளநரத்ததல அலவ சந்ளதகாஷத்லதக்

பககாடுப்பதற்ககாகப்  பயன்படுத்தப்படும.  அலவ  பழுதற்றலவயகாக  இருக்கும.  மகாலயயயின்  பகட்டினகால  வயிநகாசம

நதச்சயமகாக இடமபபறும.  வயிநகாசம நதச்சயமகாக இடமபபறளவ ளவண்டும.  பயிரகாமணர்கள் மூலமகாகளவ எப்ளபகாதும

யகாகம உருவகாக்கப்படுகதன்றன, பலழய உலகம முழுவதும அததல அர்ப்பணயிக்கப்படும. அந்தப் பயிரகாமணர்களகாளலளய

யகாகங்கள் எப்ளபகாதும வளர்க்கப்படுகதன்றன,  ஆனகால பயிரகாமணர்களகாகதய  நநங்களள  அலனத்லதயும பபறுவ
ந
ர்கள்.

அந்தப்  பயிரகாமணக்  குலத்ததற்கு  உரியவர்களள  பயின்னர்  ளதவ  குலத்ததற்கு  உரியவர்கள்  ஆகுவகார்கள்.  சதவபகாபகா

பயிரமமகா மூலம பயிரகாமணர்கலள உருவகாக்குகதறகார். பயின்னர் பயிரகாமணர்கள் ளதவர்கள் ஆகுகதறகார்கள். இது அத்தலகய

ளநரடியகான  வயிடயம,  ஆனகால  பகாபகா  குழந்லதகலளயயிட்டு  வயியப்பலடகதறகார்.  குழந்லதகளகால  அத்தலகய,

எளளலமயகான வயிடயத்லதக் கூடக்  கதரகதக்க முடியகாதுள்ளது. அச்சகா.

இனளலமயயிலும  இனளலமயகான,  அன்புக்குரிய,  எப்ளபகாளதகா  பதகாலலந்து  இப்ளபகாது  கண்டுபயிடிக்கப்பட்டிருக்கும

குழந்லதகளுக்கு உங்கள் தந்லத தகாயகாக இருக்கும பகாப்தகாதகாவயின் அன்பும நதலனவுகளும ககாலல வந்தனங்களும.

ஆன்ம
ம
கத் தந்லத ஆன்ம

ம
கக் குழந்லதகளுக்கு நமஸ்ளத பசகாலகதறகார்.
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03/01/17                  ககாலல முரளள                     ஓம சகாந்தத                     பகாப்தகாதகா                        மதுவனம

தகாரலணக்ககான சகாரகாமசம:

1.    தந்லதயுடன் எப்பபகாழுதும ளநர்லமயகாக இருங்கள்.  வயிககாரங்கலளத் தகானம பசய்த பயின்னர்,  பத்மகாசூரன் 

(தன்லனத் தகாளன எரித்த அசுரன்) ஆககாதநர்கள். நதச்சயமகாகத் தூய்லம எனும கட்டலளலயப் பயின்பற்றுங்கள்.

2. ளயகாக  சக்ததயகால  வயிககாரங்களளன்  சூட்சுமமகான  ளபகாலதலய  முடியுங்கள்.  மதக  நன்றகாகக்  கற்று  

மற்றவர்களுக்கும கற்பயியுங்கள்.

ஆசச ர்வகாதம: நநங்கள் சற்குருவயிடமதருந்து பபற்றுள்ள மககா மந்ததரம எனும ததறவுளககாலலப் பயன்படுத்துவதகால, 

ளபறுகள் அலனத்ததனகாலும நதலறந்தவர்கள் ஆகுவ
ந
ர்களகாக.

நநங்கள்  பயிறப்பபடுத்தவுடன்,  சற்குருவயிடமதருந்து  முதலதல  மககா  மந்ததரத்லதப்  பபற்றநர்கள்:  நநங்கள்

தூய்லமயகானவரகாகவும  ளயகாகதயகாகவும  இருப்பபர்களகாக!  இந்த  மககா  மந்ததரளம  ளபறுகள்  அலனத்ததற்குமகான

ததறவுளககால ஆகும.  தூய்லமளயகா அலலது ளயகாகத  வகாழ்ளவகா இலலகாவயிட்டகால,  அப்பபகாழுது,  நநங்கள் அலனத்து

உரிலமகலளயும பககாண்டிருந்தகாலும, உங்களகால உரிலமகலள அனுபவம பசய்ய முடியகாததருக்கும. இதனகாளலளய

இந்த  மககா  மந்ததரளம  அலனத்துப்  பபகாக்கதஷங்கலளயும  அனுபவம  பசய்வதற்ககான  ததறவுளககால  ஆகும.

சற்குருவயிடமதருந்து நநங்கள் பபற்றுள்ள மககா மந்ததரத்லத ளமன்லமயகான பகாக்கதயத்ததற்ககான ததறவுளககாலகாக உங்கள்

வயிழதப்புணர்வயில லவத்ததருங்கள். நநங்கள் ளபறுகள் அலனத்தும நதலறந்தவர்கள் ஆகுவ
ந
ர்கள்.

சுளலகாகம: ஓர் ஒன்றுகூடலதல சுயத்ததற்ககான பகாதுககாப்பு உள்ளது, ஒன்றுகூடலதன் முக்கதயத்துவத்லத அறதந்து,

மகத்தகானவர்கள் ஆகுங்கள்.

ஒரு தபஸ்வயி பசகாரூபம ஆகுங்கள்.

தந்லத பயிரமமகா எப்ளபகாதும எலலலயற்ற நன்லமலய எவ்வகாறு ஏற்படுத்த முடியும எனும உணர்லவத் தனது

சமஸ்ககாரங்களளலும,  தனது மனததலும பககாண்டிருந்தலதப் ளபகான்று,  அளதவயிதமகாக,  எலலலயற்ற நன்லமக்ககான

உணர்வுகலளக் பககாண்டிருந்து, ஒரு தபஸ்யகா பசகாரூபமகாக ஆகுங்கள். உங்கள் நலடமுலற உருவத்ததனூடகாகவும,

முகத்ததனூடகாகவும துறவறத்லதயும, தபஸ்யகாலவயும, ளசலவலயயும பவளளப்படுத்துங்கள். 

ஓம சகாந்தத
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