
 
11/08/17 காைல�ரளி ஓ�சா�தி பா�தாதா ம�ப� 
 
சாரா�ச�: இனிய �ழ�ைதகேள, ஒேரெயா� த�ைதயி� நிைனவி� சதா நிைல�தி��பத�� �ய�சி        

ெச���க�. இ�ேவ எ�ைலய�ற சேதாபிரதா� �ய�சியா��. 
ேக�வி: �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� எ�த� சகவாச�ைத� ெகா����க ேவ���, எ�த�       

சகவாச�ைத� ெகா����க� �டா�? 
பதி�: ஞான� ப�றி� ேப�பவ�களின�� ேசைவயாள�களின�� சகவாச�ைத ைவ�தி��க�;.      

அர�ைட அ��பவ�களின�� பயன�ற விடய�கைள� ேப�பவ�களின�� சகவாச�தி�      
இ��� விலகியி��க�. தீயைத� ேக�காதீ�க�, தீயைத� பா��காதீ�க�. 

ேக�வி: கவனயீனமாக இ��பதனா� எ�ன ேசத� ஏ�ப�கி�ற�? 
பதி�: கவனயீனமாக இ��பவ�க�, ஒ�ெவா� ெநா�யி�� தவ� ெச�கி�றா�க�. அவ�க�       

த�ைதயி� ெபயைர ெதாட���� இக�கி�றன�. அைனவ�� அவ�கைள ெவ��கி�றன�.       
அவ�க� ச�திய�க����� ெச�ல மா�டா�க�;; அவ�க� அதிகளவி� தீவிரமான       
த�டைனைய� ேச���� ெகா�கி�றா�க�. 

பாட�: தாேய ஓ தாேய, நீ�கேள அைனவ���� அ��பவ�. 
 

ஓ� சா�தி. இ� தா�மா�கள� �க� ஆ��. நீ�க� அைனவ�� தா�மா�கேள. �ற�ப���ள�:          
பாரத�தி� தா�மா�க� ச�தியி� அவதார�க� ஆவா�க�. ஒ�வரி� அவதாரேம       
நிைன��ர�ப�கி�ற�. அவ� உலைக� ��ைமயா��வத�ேக அவதார� ெச�கி�றா�.      
பரமா�மாவாகிய பரமத�ைத எ�கைள���ைமய�றவ�களிலி�����ைமயானவ�க�ஆ��வத�காக      
இ�ெபா�� வ���ளா� எ�ப� �ழ�ைதகளாகிய உ�கள� ��தியி� விழி��ண�வி� உ�ள�. அவ�         
பிர�மாவி� சரீர�தி� உ�ளா�. தி�வாலா ஆலய� உ�களி� மிக�சரியான ஞாபகா��தமா��. ப�தி         
மா��க�� அைன�� ஞாபகா��த�க�� இ�த� ச�கம�க�தி��ரியைவ ஆ��. ச�திய, திேரதா        
�க�களி� அ�வாறான விடய�க� இட�ெப�வதி�ைல. பி�ன� இராவண இரா�சிய�தி� ம�க�        
ச�ேதாஷம�றவ�க� ஆ�கி�றன�. இராவண� உ�கைள ரNஐhவாக�� தேமாவாக�� ஆ��கி�றா�.       
இ�ெபா��, இ�ேநர�தி� இ��லக� தேமாபிரதானா��. இ�த உலக� சேதாபிரதானாக இ��தேபா�,        
�ழ�ைதகளாகிய நீ�க� அ�ேக ஆ�சி ெச�தீ�க�. நீ�க� உ�கள� ��தியி� �யதரிசன         
ச�கர�ைத� ெகா���ளீ�க�. பிராமண�களாகிய நீ��ள மா�திரேம �யதரிசனச�கர�ைத�      
�ழ��பவ�க� ஆ�கி�றீ�க�. ஒேரெயா� ஞான�கட� மா�திரேம உ�க��� ஞான�ைத�       
ெகா��கி�றா�. இத�ைடய அைடயாள� தி�வாலா ஆலய�� அ��ட�அஐ�கா�� (�திரமான வீ�)         
��சி�கா�� ஆ��. சிகா� எ�ப� மைலயி� உ�சி எ�பைத நீ�க� அறிவீ�க�. மைலயிேல ஒ�           
சிவாலய� உ�ள�, அ� ப�றி� �ற�ப���ள�: ச��� ஞானாமி�த� ெகா��த�ட� அறியாைம எ��          
இ�� அக�ற�ப�ட�. ஆகேவ அவ� ஞான�கட� அ�லவா? அ� மிக� சரியான ஞாபகா��தமா��. ேமேல           
உ�சி�� ெச�� பரமா�மாவாகிய பரமத�ைதயி�; க��தி��ள உ��திர மாைலயி� ஒ�வரா�வத�ேக        
நீ�க� இ�ேக அம��தி��கி�றீ�க�. நீ�க� இ�ேக ஞான�ைத� ெப�� அைச�க ��யாதவ�களாக         
(�திரமாக) ஆ�கி�ற ேபாேத உ��திர மாைலயி� ஒ�வராக ஆ�கி�றீ�க�. நீ�க� சேதாபிரதா�         
ஆ�கி�றேபா� த�ைத�ட� இ��பீ�க�. இ� இர�� த�ைதயரி� வீ� ேபா�றதா��. இ�         
பிரஐhபிதா பிர�மாவி� வீடா��, சிவபாபா�� �ழ�ைதகளாகிய உ�கைள ஞான�தா�       
அல�கரி�பத�காக இ�ேக வ�கி�றா�. அ� எ�ைலய�ற த�ைதயி� வீடா��, ம�ைறய� மாமியாரி�         
வீடா��. ஏனயைவ எ�ைல���ப�ட வீ�களா��. ஒ� ெப� மாமியா� வீ����� ெச���ேபா�         
நைகக� ேபா�றவ�ைற அணிவ�ட� அதி� ச�ேதாஷ� உ�ள� என�� ந��கி�றா�. நீ�க�         
இ�ெபா�� எ�ைலய�ற த�ைதயி� வீ��� அம��தி��கி�றீ�க� என� �ரி�� ெகா�கி�றீ�க�.        
மாமியாரி� வீ����� ெச�வத�காக, நீ�க� அழியாத ஞான இர�தின�கைள� கிரகி�கி�றீ�க�.        



உ�களி� ��தி 21 பிறவிக��� நிைறகி�ற�. ஆயி�� ேவக� ேபாதா��ள�. சேதாபிரதா�         
ஆனவ�கேள ேவகமானவ�க� என� �ற�ப�கி�றன�. சில� சேதா�னியாக��, சில� இ�ன��        
ரNஐh�னியாக�� உ�ளன�. ��� விதமான �ய�சியாள�க� உ�ளன�. அதி உய��த �ய�சி         
ெச�பவ�க�, த�கள� ��தியி� எ�ேபா�� ஒேரெயா� த�ைதையேய ெகா���ளன�. த�ைதேய அதி         
ேமலானவ�. நீ�க� இ�ெபா�� எ�ைலய�ற ச�ேதாஷ�தி��� ெச�கி�றீ�க�, ஆகேவ நீ�க�        
அத�காக மிக ந�ல எ�ைலய�ற �ய�சிைய� ெச�ய ேவ��� எ�பைத� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க�          
அறிவீ�க�. ஆ�மா ��கி�றா�: நா� இ�ெபா�� கலி�க���� வ���ேள�. நா� இ�ெபா��         
பரமா�மாவாகிய பரமத�ைதைய�; க���ேள�. அவ� ��கி�றா�: �ழ�ைதகேள, நீ�க� இ�ேக        
�ய�சி ெச�� ச�திய�க����� ெச�ல ேவ���. உ�க�ைடய �திதி அ�வா�ஆ��ேபா� நீ�க�          
ச�திய�க����� ெச�வீ�க�. நீ�க� தேமாபிரதானிலி���, சேதாபிரதானாக ேவ���.      
அைனவ�� சேதாபிரதா� ஆக ேவ���. உ�க�ைடய பாக� ச�திய�க�திேலேயஆ��. இதனாேலேய         
நீ�க� சேதாபிரதானா�கி�றீ�க�. ஆயி�� அைனவ�� வீ� தி��பேவ���. அைனவ��       
வரிைச�கிரமமாக உ��திரனி� மாைலயி� ஒ�வராக ேவ���. இ�த உ��திரனி� மாைல மிக�         
ெபரிய�. 8 மணிகளி� மாைல�� அ��ட� 108 மணிகளி� மாைல�� உ�ள�. உ�வா�க�ப���ள          
தி�வாலா ஆலய� உ�கள� மிக�சரியான ஞாபகா��தமா��. கீேழ நீ�க� தப�யாவி� இ��கிறீ�க�,         
ேமேல இரா�சிய� கா�ட�ப���ள�. இ�ெனா� ஆலய����� பிரதானமானவரான nஐகதா�பாவி�       
ெபயைர அவ�க� இ���ளா�க�. இ�ேவ தா�மா�களாகிய உ�கள� பாகமா��. த�ைத வ��         
தா�மா�களாகிய உ�கைள ஒ� ��வி� அ�த�ைத� ெபற� ெச�கி�றா�. இ�ேக�� தா�மா�களான         
நீ�கேள ெப��பா�ைமயின� ஆவீ�க�. இதனாேலேய ச�தியி� அவதாரமாக பாரத மாதா        
நிைன��ர�ப�கி�றா�. நீ�க� அதிகளவி� இ��பதனா� இ� ஒ� ேசைன என��        
அைழ�க�ப�கி�ற�. உ�களி� எ�ணி�ைக ெதாட���� வள��சியைடவைத நீ�க� பா��க����.       
ச�நியாசிக� ��ைமயா�வத�காக, த�கள� வீ�ைட��, ���ப�ைத�� வி��� ெச�கி�றா�க�.       
இராவண இரா�சிய� ஆர�பமாகிய�ட�, ��ைம�கான ேதைவ ஏ�ப�ட�. அ�த ேநர�தி� அதிகள�         
�ழ�ப�க� இ��தன. �மியதி��க� இட�ெப�றன. அ�த மாளிைகக� ேபா�றைவ அைன��� எ�ேக         
ெச�றன? அைவ அைன��� அழி�க�ப�டன, அ�ல� கட��� அ�யி� ��கி�ேபாயின. எ�வா�         
உலக�ச�கர� �ழ�கி�ற� எ�ப� �ரி�� ெகா�ள�படேவ��ய விடயமா��. அ� கலி�க�திலி���        
ச�திய�க�தி��� ெச�லேவ���. �வ��க� உ�கள� எ�ைலய�ற மாமியாரி� வீடா��. அ��        
ெச�லேவ நீ�க� �ய�சி ெச�கி�றீ�க�. நீ�க� �� ஞான�ைத�� ெகா����� �� �ய�சி          
ெச���ேபாேத உ�கள� ச�ேதாஷ� பாதரச� உய��. இ�திேநர�� அதீ�திரிய �க� நிைன�         
�ர�ப�கி�ற�. இ�தியி� ஒ�ெவா�வ�� எ�தள� �ய�சி ெச�கி�றா�க� என��, அவ�க� எ�ன         
அ�த�ைத� ேகா�வா�க� என�� நீ�க� அறிவீ�க�. நீ�க� �ய�சி ெச�� இ�தியி�         
ச�திய�க�ைத அைடவீ�க� என� �ரி�� ெகா�கி�றீ�க�. அ�த நிைலைய அைடயாதவ�க�        
த�டைன அ�பவ� ெச�வா�க�. இ�ெபா�� கண�� தீ��பத�கான ேநரமா��. ஒ�ெவா�வ��        
அவ�கள� க�ம�கண�ைக� தீ��� வீ�தி��ப ேவ���. நீ�க�; ஞான�தா�� ேயாகச�தியா��        
ெதாட���ம கண�ைக� தீ��கி�றீ�க�. நிைன��ர�ப���ள�: ேமேல ஏறியவ�க� �வ��க�தி�       
இனிைமைய� �ைவ�பா�க�, ஆனா� வீ��தவ�கேளா ��றாக அழி�க�ப�வா�க�. ஏெனனி�;       
அவ�க� விகார�தி� வீ�கி�றா�க�. அவ�க� சரீர உண�வி�� வ�தபி�னேர விகார�தி�        
வீ�கி�றா�க�. பி�ன� அவ�களா� மீ��� ேமேல�வத�� ��வதி�ைல. அவ�க� ேமேல�கி�றன�        
பி�ன� வி�கி�றன�. அதனா� கால� எ����. அவ�க���� ெதாட���� ��ேன�வ�        
சா�தியமான� அ�ல. அவ�கள� �திதி சிறிதள� ந�லதாக வ�கி�ற ேபா��, சரீர உண�� பி�ன�           
வ�கி�ற�. அ�ெபா�� சில தீய ச�ன�க� இ��பத�கான உண��க� உ�ளன. மனதிேல பல          
�ய�க�� உ�ளன. ஏ�வத�� கால� எ��கி�ற�. பாபா ஒ�ெவா�நா�� விள�க�ப���கி�றா�:        
�ழ�ைதகேள, ஒ�ெவா� நா�� க�றி��க�. நீ�க� ெதாட���� �திய க����கைள ஒ�ெவா�         
நா�� ெப�கி�றீ�க�. த�ைதைய�� ஆ�திைய�� நிைன� ெச���க�. இ�த நாடக� ��வி��         
வ�கி�ற�. நா�க� மீ��� ஒ��ைற ஆ�திைய ேகாரி� ெகா�ள ேவ���. ச�திய�க�தி�         



அரச�, அரசி, பிரைஜக� இ��பா�க�. நா�க� எ�ன ெசய�க� ெச�கி�ேறாேமா அதாவ� நா�க�          
எ�ன �ய�சி ெச�கி�ேறாேமா அத�ேக�பேவ பலைன� ெப�ேவா�. இல��மி, நாராயண�டேனேய        
இரா�சிய� ஆர�பமா�கி�ற�. அ� பாவ�ெசய�கைள ெவ�றிெகா�டவ�களி� சகா�தமா��.      
நீ�க� பாவ�ைத ெவ�றி ெகா��, உ�க� இரா�சிய பா�கிய�ைத� ேகா�கி�றீ�க�. நீ�க�         
ெச��� �ய�சி�ேக�ப, வரிைச�கிரமமாக ஓ� அ�த�ைத ெப�வீ�க�. நீ�க� ஒ�ெவா�வ�� உ�க�         
�ய�சியி� பலைன� ெதாட��� பா��கலா�. நா� எ�தள� �ய�சி ெச�கிேற�? நீ�க�         
தேமாபிரதானிலி��� சேதாபிரதானாக ேவ���. ஆ�மா ��கி�றா�: நா� �ய�சிெச�� �ரியவ�ச        
இரா�சிய�ைத� ெபறேவ���. நா� ��ைமயாக� க�� த�ைதைய�� ��ைமயாக நிைன�        
ெச�யேவ���. உ�களிட� இ�ெபா�� ஞாேனாதய� இ��ப�ட� எதி�கால�தி� எ�னவாக       
ஆ�வீ�க� எ�பைத�� அறிவீ�க�. பல �ழ�ைதக� கவனயீன� காரணமாக மற�� வி�கி�றா�க�.         
அவ�க� ெதாட���� கீ��ப�வ�றவராக�� இ��கி�றா�க�. அவ�க� எ�ைலய�ற த�ைதைய       
அவ�� ெச�வத�கான க�விக� ஆ�கி�றா�க�. அவ�க� ேகாப� காரணமாக அதிகள� ேசத�ைத         
விைளவி�கி�றா�க�. இ�னா�, இ�னா���� ேகாப� எ�� தீய ஆவி உ�ள� என�         
�ரி��ெகா�ள�ப���ள�. இதனாேலேய நீ�க� காம�, ேகாப� உ�ளவ�களிடமி��� �ர விலகி        
இ��கேவ���. நீ�க� அவ�க�ட� சகவாச� ைவ�தி��க��டா�. ெதாட���� ஞான�ைத�       
ேப�பவ�களி� சகவாச�ைத ைவ�தி��க�. அர�ைட அ��பவ�களின�� ம�றவ�கைள அவமரியாைத       
ெச�பவ�களின�� சகவாச�ைத ைவ�தி��காதீ�க�. ஞான�ைத� தவிர, ேவ� எைத�� நீ�க�        
ெசவிம��க��டா�. இ�த விடய�க�� மிக�� பிரப�யமானைவ. க���கைத ��பவ�களாேலேய       
இராம�� சீைத�� வனவாச�தி�� அ��ப�ப�டதாக அவ�க� கா����ளா�க�. ெபா���வ�       
அதிகள� ேசத�ைத ஏ�ப���கி�ற� தீயைத� ேக�காதீ�க�. ெபா�யான விடய�கைள�       
��பவ�களி� சகவாச�தி� ஒ�ேபா�� சி�கி�ெகா�ளாதீ�க�. அவ�க� அதிகள� ேசத�ைத       
விைளவி�கி�றன�. அவ�க� உ�க� ��தியி� ேயாக�ைத எ�ைலய�ற த�ைதயிடமி��� ����க�        
ெச�கி�றா�க�. ��ைமயான ேயாக� இ�லாதேபா�, அவ�க� ேதா�வியைட�� ச�திரவ�ச�தி��       
ெச�கிறா�க�. இராம இரா�சிய�தி� இ��� இராவண� சீைதைய� கட�தி� ெச�லவி�ைல. இ�ைல         
அைவ அைன��� கீேழ வீ�வத�கான கைதகளா��. வி�வத�� ஆர�பி�தைமயா�       
�வாபர�க�திலி��ேத ம�க� �வி அைழ�கி�றா�க�. அதனாேலேய கட�� வரேவ����ள�.       
அவ�க� ச�கதி அைட�தி��தா�, கட�� வரேவ��ய ேதைவ இ��தி��கா�. ச�திய, திேரதா         
�க�களி� ச�கதி உ�ள�. எனேவ அ�ேக எவ�ேம கட�ைள நிைன� ெச�வதி�ைல. எவ�ேம அவைர�           
�வி அைழ�க�� மா�டா�க�. நாடக�தி� இரகசிய�ைதேயா அ�ல� ஏ�கி�ற இற��கி�ற        
�திதிகைள� ப�றிேயா எவ�ேம அறியமா�டா�க�. த�ைத இ�ேகயி��� ேநர�யாகேவ உ�க���        
விள�க�ப���கி�றா�. �� உலக�� க�க�ேபாவதி�ைல, ��ைனய க�ப�தி� க�றவ�க� மா�திரேம        
க�பா�க�. த�ைத ெதாட���� உ�கைள எ�சரி�கி�றா�. இ�த� க�வியி� �ல� ஆ�மா�களாகிய         
நீ�க� எ�வள� ேம�ைமயானவ�களாக இ��தீ�க� என�� எ�வா� இ�ேபா� வீ��தீ�க� என��         
ெதரி�� ெகா�கி�றீ�க�. த�ைத ��கி�றா�: ��ைமய�றவ�களிலி��� ��ைமயானவ�களாகி�      
பி�ன� ச�திய�க�தி��� ெச���க�. நிைன�� ச�தியினா� எ�ெற���      
ஆேரா�கியமானவ�களாக�� ஞான�தி� ச�தியா� எ�ெற��� ெச�வ�த�களாக�� ஆ��க�.      
��ைம�கான ஒ� க�டைள பிற�பி�க�ப���ள�. ��ைமயா�வத� �லேம நீ�க� அமர��வ        
அ�த�ைத� ேகாரலா�. உ�க�ைடய எ��ேம அழி�க�ப�வதி�ைல. ஏைனய அைன���       
அழி�க�ப�கி�ற�. நீ�க� உ�க� க�ம�கண��கைள ���� வீ� தி���வீ�க�. சிவபாபா        
��கி�றா�: நீ�க� ��ைமயாகினா� �ய உலகி� அதிபதிக�ஆ�வீ�க�. இ�லாவி�� த�டைன         
அ�பவி�க�ப�ட பி�ன� வீ����� தி���வீ�க�. இ�த� க�டைள மிக�� ��கியமானதா��!        
உ�ைமயி� மரண� தைல�� ேம� நி�கி�ற� என நீ�க� �ரி��ெகா�கி�றீ�க�. இதனாேலேய         
நீ�க� மிக�� பலமானவ�க� ஆகேவ���. பாபா ெதாட���� பல வி�தியாசமான க����கைள�         
��கி�றா�. நீ�க� அவ�ைற ெசவிம��க ேவ���. நீ�க� அவ�ைற� ெசவிம��கா�வி��        
உ�களா� மணிமாைலயி� ஒ�வராக ��யா�. நீ�க� வரிைச�கிரமமாகேவ மணிமாைல���       



வரேவ���. நீ�க� த�ைதயிடமி��� �� ஆ�திைய�� ேகார ேவ���. ந�ல மாணவ�க�;         
த�கைள அவ�கள� க�வியி� மிகந�றாக ஈ�ப���வா�க�. பாபா நிைலய�களி��ள       
பதிேவ�கைள�� தன�� அ���மா� ��கி�றா�. பாபா�� ஒ�ெவா�வைர�� எ�சரி�கி�றா�.       
நீ�க� நி�சயமாக� க�க ேவ���. நீ�க� இதி� சா���ேபா��� �ற��டா�. �ழ�ைதகேள         
உ�க��� அதிகள� ேநர� உ�ள�. 8 மணி ேநர� அரசா�க ேவைலைய� ெச���க�, மீதி ேநர�தி�            
�ய�சி ெச���க�. நீ�க� எ�வள� ேநர� பாபாவி� ேசைவயி� ஈ�ப���க� எ�பதி��, எ�வள�          
ேநர� பாபாவி� நிைனவி� நிைல�தி��தீ�க� எ�பதி�� கவனமானவ�களாக இ��க ேவ���. சில         
�ழ�ைதக� த�கள� அ�டவைணைய பாபா��� அ���கி�றா�க�, ஆனா� அ�த அ�டவைணைய        
எ�ேபா�� ைவ�தி��க ேவ���. பாபா அம��தி��� ஒ�ெவா�வரின� அ�டவைணைய��       
ேசாதி�பா� எ�றி�ைல. அ� நிைலய�களி��ள ஆசிரிய�களி� ேவைலயா��. பிராமண ஆசிரிய�க��        
வரிைச�கிரமமானவ�கேள. அவ�களி� எவ�ேம இ�ன�� ச�திய�க �திதிைய அைடயவி�ைல.       
அத�காக இ�ன�� சிறி� ேநரேம எ�சி��ள�. சில� �ம�ைத� பி�ப�றாததா� ச��கி அ�பா�          
ெச�� வி�கி�றன�. பி�ன� எவ�� அவ�க��� மரியாைத ெகா��பதி�ைல, எவ�ேம அவ�கைள         
வி���வ�மி�ைல. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� உலக விடய�க� ப�றி� ேபச��டா�. ஒ�வ� அர�ைட         
அ����ேபா� அவைர உ�க� எதிரியாக� க���க�, அவ� உ�கைள வீ��திவி�வா�. பயன�ற         
விடய�கைள� ேபசாதீ�க�. எ�வள� �ர� ெச�றைட�தி��கி�றீ�க� என உ�கைள� ேசாதி���        
பா��க�. ஒேரெயா� த�ைதேய ச��� ஆவா�, அவ� இ�த ஞான�தா� நிைற�தி��கி�றா�. நீ�க�          
��சி�கா��� (பர�தாம�) அதாவ� உ�சி��� ெச�ல ேவ���. இைவ அைன��� ஞான         
விடய�களா��. மைலக� ேபா�றவ�றி�கான ேக�வி�ேக இடமி�ைல. நீ�க� அைன����� அ�பா�        
ெச�ல ேவ���. எவ�ேம இ�த விடய�கைள அறிய மா�டா�க�. த�ைத ��கி�றா�: நீ�க� �தலி�           
தேமாபிரதானாக இ��தீ�க�. இ�ெபா�� நீ�க� சேதாபிரதானாக ேவ���. இ�த ந�பி�ைக இ�லாத         
பல� உ�ளன�, அவ�க� ��ைமயாக ேயாக� ெச�வதி�ைல. அவ�க� ஏைனேயா���        
விள�க�ப��தியதா� அ�த ம�க� ந�ைமயைட���ளன�. அவ�க��� ந�ைமைய அவ�க�       
ெகா��கி�றா�க� எ�றி�ைல. இ�ைல, அவ�கள� பா�கிய���� ஏ�ப அவ�க� இரகசிய�கைள�        
�ரி�� ெகா�டா�க�. த�க�ைடய ஆசிரியரி�� பா��க விைரவாக� ெச�கி�ற பல� உ�ளன�.         
இ�ன�� சில �ழ�ைதக� சரீர உண�ைவ� ெகா���ளன�. இ�தியி� உ�கள� சரீர�ைத� �ட          
நிைன� ெச�ய��டா�. ச�நியாசிகளிைடேய�� எ�காவ� அம��தி��தவா� த�கள� சரீர�ைத       
வி��� ெச�கி�ற ெவ�சிலேர அரிதாக உ�ளன�, அ�ேக அ�ேநர�தி� மயான அைமதி நில�கிற�.          
அவ�க� ெச�� ���ப�தவ��ேக பிற�கி�றன�. பி�ன� அவ�க� ேம�ைமயானவ�க�       
ஆ�வத�காக கா�க���� ெச�கி�றன�. இ� மாையயி� இரா�சியமா��. எ�வா� இ�த� ச�கர�         
�ழ�கி�ற� என நீ�க� �ரி��ெகா�ள ேவ���. த�ைதைய ஒ�ேபா�� காணாத பல ��திரிக�          
உ�ளன�, இ���� அவ�க� அவைர� ெதாட���� நிைன� ெச�கி�றன�. எனேவ நி�சயமாக அவ�க�          
உய��த அ�த�ைத� ேகாரி� ெகா�வா�க�. அைன��� நீ�க� ெச�கி�ற �ய�சிகள� ஒ�         
விைளயா�டா��. சில� இர�பகலாக அதிகள� �ய�சி ெச�கி�றா�க�. நீ�க� இ�த� ��ைமய�ற         
உலகி� இ�த� சரீர�திலி��ேத சேதாபிரதானாக ேவ��� எ�பைத அறிவீ�க�. ��ைமயா�வத��        
கால� எ����. இ�த உலக� இ���� வைர���; க�வி�� இ����. நீ�க� ெதாட���� க�க           
ேவ���. நீ�க� வா�� கால� வைர��� ஞானாமி�த�ைத அ����க�, அத� �ல� நீ�க�          
உ�க� க�மாதீத நிைலைய அைடயலா�. அ�த சரீர�திலி���� இ�த உலகிலி���� ப���க�         
அைன�ைத�� அக���க�. அரச�க�� அரசிக�� ஆ�வத�� �ய�சி ேதைவயா��. ந�றாக�        
க�பவ�க� இதய சி�மாசன�ைத� ெப�வா�க�. எ�தள��� நீ�க� ஒ� உதவியாள� என உ�ளார�          
�ரி�� ெகா�ளலா�. உ�க� �திதிைய� பா����ேபா� எ�ைலய�ற த�ைத உ�கைள வி���வா�. த�ைத          
��கி�றா�: உ�க��� ந�ைமயளி�க வி��பினா� �ம�ைத� பி�ப���க�. ஏைனேயா� உ�கைள        
ெவ��க�த�க ெசய�க� எைத�� ெச�யாதீ�க�. இ� ஒ� ����ச�ைடயா��. இ�த ��த�தி�         
உ�க��� அதிக� கால� எ��கிற�. அ�சா. 



இனிைமயி�� இனிைமயான ஞான� ��ெகா���க���� ஞான�தி�� ேயாக�தி�� �ய�சி       
ெச�பவ�க���� உ�க� த�ைத தாயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல         
வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 

தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. உ�க�ைடய ��திைய அழியாத ஞான இர�தின�களா� நிர�பி உ�கைள அல�கரி���        

ெகா���க�. அதீ�திரிய ச�ேதாஷ�ைத அ�பவ� ெச�வத�� உ�க� ��திைய ஞான�தா�        
நிர���க�. 

2. க���கைத ��வ� அதிகள� ேசத�ைத ஏ�ப���கி�ற�. எனேவ ஞான�ைத� தவிர ேவ�         
எைத� ப�றி�� ேபசேவா ெசவிம��கேவா ேவ�டா�. பிைழயான விடய�கைள� ��பவ�களி�        
சகவாச�திலி��� விலகியி��க�. 

ஆசீ�வாத�: அைன�� எ�ைல���ப�டவ�றி��� அ�பா� ெதாட��� இ��பத� �ல� ஆ�மீக       
ந�மண� நிைற�தவ�களாக�� இைறவனி� அ�ைப அ�பவ� ெச�பவ�களாக��      
ஆ�வீ�களாக. 
ஒ� ேராஜா ��களி� த��� ேம� இ��தா�� ��களிலி��� விலகியி��ப�ட�        
ந�மண�ேதா�� இ��கி�ற�. அேபா� அைன�� எ�ைல���ப�டவ�றி��� அ�பா�      
இ��கி�ற சரீர�தி� இ��� விலகி இ��கி�ற ஆ�மீக ேராஜா எதனா�� ஆதி�க�         
ெச��த�பட ��யா� இ��ப�ட� ஆ�மீக ந�மண� நிைற�தவராக�� இ��பா�.       
அ�வாறான ந�மண� உ�ள ஆ�மா�க� த�ைதயா�� பிராமண� ���ப�தா�� அ��        
ெச��த�ப�வா�க�. இைறவனி� அ�� அ�வள� எ�ைலய�ற�. அ�வள�      
ச�திவா��த�. அைனவரா�� அைத எ�வள�� ெப���ெகா�ள ����. அைத       
ெப�வத�கான வழியான� ப�ற�றவராக இ��ப� ஆ��. 

�ேலாக�: அ�ய�த �திதிைய� சரியாக அ�பவ� ெச�வத�� அ�ர�தனமான உண��க�,       
ேநா�க�க��� அ�பா� ெதாட��� இ��க�. 

  
---ஓ� சா�தி--- 

-----ஓ� சா�தி---- 


