
 
04/07/17 காைல�ரளி ஓ�சா�தி பா�தாதா ம�ப� 
 
சாரா�ச�: இனிய �ழ�ைதகேள, அ�த�சரீர�களி� உண�ைவ மற�� சரீரம�றவ�க� ஆ�வத�� �ய�சி        

ெச���க�, ஏெனனி� நீ�க� இ�ெபா�� வீ� தி��ப ேவ���. 
ேக�வி: ஆ�தீக� �ழ�ைதகளாகிய உ�களா� மா�திர� எ�த வா��ைதகைள� ேபச ����? 
பதி�: கட�� எ�க� த�ைதயாவா�. ஆ�தீக� �ழ�ைதகளாகிய உ�களா� மா�திர� இதைன� �ற ����,          

ஏெனனி� உ�க��� மா�திரேம பாபாவி� அறி�க� ெதரி��. அவைர� ப�றி நா�தீக�க����         
ெதரியா�. ஆ�தீக� �ழ�ைதக� மா�திரேம ��கிறா�க�: நா� ஒேரெயா� பாபாவி�� மா�திரேம         
உரியவ�, ேவ� எவ���ம�ல. 

ேக�வி: அதிதீவிர �ய�சியாள� ஆ�வத�� உ�க� �திதி எ�னவாக இ��க ேவ���? 
பதி�: ப�ற�ற பா�ைவயாளரி� �திதி ஆ��. ப�ற�றவராக இ��க�. ஒ�ெவா�வரி� பாக�ைத�� ப�ற�றவராக�         

பா��தவா� ெதாட���� �ய�சி ெச���க�. 
பாட�: உ�க� பாைதயி� வா��� உ�க� பாைதயி� மரணி�த�. 
 
ஓ� சா�தி. யா� இைத� �றினா�? இ�ேக தனி�ப�ட ரீதியி� அம��தி���� மனித ஆ�மா�கேள இைத� �றினா�க�.             
இ�ேக ஆ�மா�க� மா�திர� இ��கிறா�க� எ�� நீ�க� �றமா���க�. இ�ைல, இ�ேக மனித ஆ�மா�கேள           
இ��கிறா�க�. ஆ�மா சரீர�தி� �லமாக ஒ�ெவா� ெசயைல�� ெச�கிறா� எ�� த�ைத விள�க�ப��தி��ளா�.          
இ�ேவ ஆ�ம உண�� �திதி எ�� அறிய�ப�கிற�. தன� அதி அ�பி��ரிய பரமா�மாவாகிய பரமத�ைத��� சரீர�தி�            
வசி��� ஆ�மா ��கிறா�: ஆ�மாவாகிய நா� இ�ெபா�� உ�கள� க��� மாைலயா�ேவ�, அதாவ� இ�த�           
சரீர�ைத நீ�கிவி�� உ�களிட� வ�ேவ�. மனித�கள� வ�சாவளி வி��ச� உ�ள� என� த�ைத          
விள�க�ப��தி��ளா�. ஆதா� ஏவாளான பிர�மாவின�� சர�வதியின�� வி��ச� உ�ள�. பர�தாம�தி� வ�சாவளி         
வி��ச� எ�வா� இ��கிற� எ�பைத நீ�க� பா��தி��கிறீ�க�. சிவபாபா �தலி� வ�கிறா�. நீ�க� எ�வா� என�            
க��� மாைலயா�வீ�க�? எ�ைன நிைன�ெச�வத� �ல�. நீ�க� எ�தளவி�� அதிகமாக எ�ைன         
நிைன�ெச�கிறீ�கேளா அ�தளவி�� ஓ�ட� ப�தய�தி� ேவகமாக ஓ�வீ�க�. ஆ�மா இ�சரீர�தி� �ல�         
ச�ேதாஷ�ைத அ�றி ��ப�ைதேய அ�பவ� ெச�வதா� எ� மீ� ெப�மள� அ�ைப� ெகா�டவ�களா� எ�னிட�           
வராம� இ��க ��யா�. கட�� அசரீரியானவ�. அவ� அசரீரியான ஆ�மா�களிட� ேப�கிறா�. பரமா�மாவாகிய          
பரமத�ைத�� மா�திரேம உலகி� ஆர�ப�, ம�தி, இ�தி ப�றி� ெதரி��; அவ� திரிகாலதரிசி. ஒ�வ� எ�வள� தா�             
�லைமெப�� ேவத�க�, சமய��கைள� க�றி��தா�� அவ��� உலகி� ஆர�ப�, ம�தி, இ�தி ப�றிய ஞான� இ�ைல.            
அவ�க� நா�தீக�களாக இ��பதா� திரிகாலதரிசியாக இ��க ��யா�. த�ைத த�ைன உ�க��� அறி�க�          
ெச���ளைமயா� நீ�க� இ�ெபா�� ஆ�தீக�க�. இதனாேலேய உ�க��� “பாபா” எ�� �ற உரிைம��ள�. கட��           
ச�வவியாபி எ�� அவ�க� ��கிறா�க�. அ�ப� ��வதனா� ஒ�வ� எைத� ெப�கிறா�? ஒ��ேமயி�ைல! த�ைத           
ஞான�கட�. நா� ச�வவியாபி எ�� அவ� ��வதி�ைல: கட�� ச�வவியாபியாக இ��தி��தா� அைனவ�� ‘த�ைத’           
எ�� அைழ�க�ப�வா�க�. த�ைத��வ� எ�ற ெசா�ெதாட� பய�ப��த�ப�கிறதா? அைனவ�� ஒ� த�ைதயி�         
�ழ�ைதகேள. அவ�� பிர�, ஈ�வ� (கட�ளி� ெவ�ேவ� ெபய�க�) என அைழ�க�ப�கிறா�. அவேர பிர�மா, வி��,            
ச�கரைர உ�வா��கிறா�. திரி���தி பிர�மா எ�ற ெசா�ெதாட�கைள� பய�ப���வ� தவறா��. சிவேன பிர�மா,          
வி��, ச�கரரி� த�ைத�மாவா�. அவ� பிர�மாைவ� த�ெத��தி��கிறா�. பரமா�மாவாகிய பரமத�ைத சிவேன         
பிர�மாவி� வா��லமாக உ�கைள� திரிகாலதரிசியாக�� �யதரிசன� ச�கரதாரியாக�� (�யதரிசன� ச�கர�ைத�        
�ழ��பவ�) ஆ��கிறா� எ�பைத நீ�க� �ரி��ெகா�கிறீ�க�. இ� ஆ�மாைவ� ப�றிய அதாவ� �ய�ைத� ப�றிய           
ஞானமா��. ஆ�மா �ய ஆ�சிைய� ெகா�ட இரா�சிய�ைத� ெப�கிறா�. ஆ�மா அழிவ�றவ�, சரீர� அழிய���ய�.           
ஆ�மாேவ ந�ல அ�ல� தீய ச��கார�கைள� கிரகி�கிறா�. உ�க���� ெதரி��: ஆ�மாவாகிய நா�, இ�ெபா��           
தேமாபிரதா� ஆகிவி�ேட�. �ய ஆ�மா, ��ைமய�ற ஆ�மா எ�ற ெசா�ெதாட�க� உ�ளன. இதி� அவ�க�           
சரீர�ைத� �றி�பி�வதி�ைல. ��ணியா�மா, மாகா�மா எ��� �ட �ற�ப�கிற�. ஆ�மாேவ �கழ�ப�கிறா�.         
பரமா�மாவாகிய பரமத�ைதைய ஆ�மா ெசவிம��கிறா�. த�ைத இ�வா� அம��தி��� ஆ�மா�க���� க�பி�கிறா�         
எ�பைத உலகி� எவ�� அறியா�. நீ�க� த�ைத��ரியவ� எ�பைத இ�ெபா�� �ரி��ெகா�கிறீ�க�. நா�க�          
த�ைதயிடமி��� ஆ�திைய� ேகார��ேளா�. எ�க��� ேவ� யா�ட�� எ�த� கரிசைன�� இ�ைல. ஆ�மா          
��கிறா�: எ��ைடயவ� சிவபாபா ஒ�வேர, ேவ� எவ�� இ�ைல. ஒ� மாணவ� ��வா�: எ��ைடயவ� ஒேரெயா�            
ஆசிரிய� அ�றி ேவ� எவ�மி�ைல. உ�க��� ஒேரெயா� த�ைத�� ஒேரெயா� ஆசிரிய�� உ�ளன�. அவ�           
��ைமயா��� த�ைதயாவா�. அைனவ���� அ�த� த�ைத�ட�� ஆசிரிய�ட�� ெதாட�� உ�ள�. ஆசிரிய�க�         
உ�க���� க�பி�தா�� த�க� த�ைதயாகிய எ�னிடமி��ேத அவ�க� க���ளா�க�. த�ைத ��கிறா�:         
ஆசிரியைரய�றி எ�ைன நிைன�ெச���க�. �ழ�ைதகளாகிய உ�க��� இ�ெபா�� உ�க�ைடய த�ைதயாகிய        
எ�ைன� ெதரி��. இ�ெபா�� நீ�க� எ�ைன இன�க�� ெகா�டதனா� ஆ�தீக�க� ஆகி��ளீ�க�. எ�ைன          



அறியாதவ�க� நா�தீக�க�� அநாைதக�� ஆவா�க�. த�ைதயி� ெபய�� �ப�� ேதச�� எ�? அவ�க���          
எ��� ெதரியா�. அவ�க� ��கிறா�க�: அவ���� ெபயேரா �பேமா இ�ைல. அவ�ைடய ெபய� நி�சயமாக சிவ�            
எ�பைத நீ�க� இ�ெபா�� �ரி��ெகா�கிறீ�க�. அவ� தன�ெகன ஒ� சரீர�ைத ஏ���ெகா�வதி�ைல.         
இதனாேலேய அவ�ைடய ெபய� எ��� மா�வதி�ைல. உ�க�ைடய 84 பிறவிக� ஒ�ெவா�றி�� உ�க�ைடய ெபய��           
�ப�� மா�கிறெத�பைத� �ரி��ெகா�கிறீ�க�. அவ�ைடய ெபய� எ��� சிவ� எ�பதா��. கட�ளி� �ப�          
எ�வாேறா, ஆ�மா�களி� �ப�� அ�வாறானதா��. அ�த பரமா�மா ெபரிதாகேவா அ�ல� எ�ைலய�ற ஒளியாகேவா          
இ��பா� எ�றி�ைல. த�ைத ��கிறா�: ஓ� ஆ�மா ந�ச�திர� ேபா�� இ��ப� ேபாலேவ நா�� இ��கிேற�, ஆனா�             
எ�னிட� ஞான� ��வ�� உ�ள�. அதனாேலேய எ��ைடய �க� பாட�ப�கிற�. நாேன ச�திய�� உயி� வா�பவ��            
ேபரான�த ெசா�ப�� ஞான�கட�� ஆேவ�. பாபா உயி�வா�பவ�, அதனாேலேய அவ� ஞான�ைத� ேப�கிறா�. அவேர           
உயி��ள விைதயாவா�. ஓ� உயிர�ற விைதயினா� எதைன�� �ற ��யா�. த�ைதயி� ��தி மனித உலக வி��ச�தி�             
ஞான� ��வைத�� ெகா����பைத� ேபா�� உ�க� ��தி�� அைத� ெகா����கிற� எ�பைத மனித�களாகிய          
நீ�க� மா�திரேம �ரி��ெகா�கிறீ�க�. இ�� அதிகள���� ப�ேவ� வைகக� உ�ளன! ஒ�வ�ைடய �க�சாய�          
இ��ெமா�வ�ைடயைத� ேபா�� ஒேரவிதமாக இ��க ��யா�. ஒ�ெவா�வ�ைடய �க�சாய�க�� ேவ�ப�டைவ.        
ஒ�ெவா�வ�� ந��பத�ெகன� தன� ெசா�த� பாக�ைத� ெகா����கிறா�. இ�த எ�ைலய�ற நாடக� எ�வள�          
ெபரிய� என� த�ைத விள�க�ப���கிறா�. ப�ேவ� �க�சாய�க� உ�ளன. இ�நாடக�தி� அைனவ�� ந�க�க�.          
இ�நாடக� அழிவ�றதாைகயா� ந�க�க� எவைர�� மா�ற ��யா�. நீ�க� உ�க� 84 பிறவிகளி�� 84 ெபய�கைள�            
ெகா����தீ�க� எ�பைத நீ�க� அறி�� ெகா���க�. ெபய�க� ��வைட���ளதா� �ல�� ��வைட���ள�.         
இ�ெபா�� அ� மீ��� மீ��� நைடெப��, அதாவ� கீைதயி� அ�தியாய� மீ��� மீ��� நைடெப��           
வ�கிற�. ஆர�ப�தி� கட�ளி� �ம� �கழ�ப�கிற�, ஆனா� அவ�க� கட�ைள மற�� வி�டா�க�. �தலி�           
சிவபாபாவி� பிற��� பி�ன� கி��ணரி� பிற��� உ�ளன. எ�வா� த�ைதயி� பிற�� மற�க�ப�� �ழ�ைதயி� பிற��            
ெகா�டாட�பட ����? இல��மி�� நாராயண�� உலக அதிபதிகளாக இ��தா�க� எ�ப� �ழ�ைதகளாகிய         
உ�க��� விள�க�ப��த�ப���ள�. அவ�க� எ�வா� அ�த ஆ�திைய� ெப�றா�க�? பரமா�மாவாகிய        
பரமத�ைதயிடமி��தா��. . பரமா�மாவாகிய பரமத�ைதேய இராஜேயாக�ைத� க�பி�கிறா�. அவ� எ�ெபா�� இதைன�         
க�பி�தா�? த�ைத ��கிறா�: நா� ஒ�ெவா� க�ப�� அ�ர இரா�சிய� அழி�க�ப�� ெத�வீக இரா�சிய�           
�தாபி�க�பட��ளெபா�� ஒ�ெவா� ச�கம�க�தி�� வ�கிேற�. ஆ�தீக�களாக ஆகிவி�டவ�க� ஆ�திைய�       
ேகா�கிறா�க�. நா�தீக�களா� ஆ�திைய� ேகார ��யா�. த�ைத வ�� அைனவைர�� ��ப�திலி���         
வி�வி�கிறா�. ஆ�மா�களாகிய நீ�க� அைனவ�� ச�ேதாஷ தாம����� ெச���ெபா�� ஏைனய ஆ�மா�க�         
அைனவ�� த�க� க�ம�கண��கைள� தீ��� வீ� தி��பியி��பா�க�. ஆ�மா�க� அைனவைர�� தி��ப��         
வீ���� அைழ��� ெச�வத�� அசரீரியான த�ைத வ�� வி�டா�. உ�கைள� தி��ப�� வீ���� அைழ���           
ெச�பவ� மரண�க��ெக�லா� மரணமாகிய மகாகால� என அைழ�க�ப�கிறா�. மரண�க��ெக�லா� மரணமாகிய        
மகாகால���� ஓ� ஆலய� உ�ள�. ேசாமநாதராகிய சிவ� அ�ல� உ��திர� மகாகால� என அைழ�க�ப�கிறா�. அவ�            
தனி�ப�ட �ைறயி� ��கிறா�: நாேன ஆ�மா�க� அைனவரின�� வழிகா��. நா� அைனவைர�� தி��ப�� வீ����           
அைழ��� ெச�ேவ�. த�ைத ��கிறா�: நா� உ�கைள இராவண இரா�சிய�திலி��� வி�வி�கிேற�. இ� இராவண           
இரா�சியமா��. இ�ெபா�� இராவண இரா�சிய���� மரண��, இராம இரா�சிய���� ெவ�றி�� உ�ள�.         
அைனவ�� இராம இரா�சிய�ைத வி���கிறா�க�. ஆகேவ நி�சயமாக இராவண இரா�சிய� அழி�க�பட ேவ���.          
த�ைத விள�க�ப���கிறா�: இ�ெபா�� பைழய உலக� ��வைடய��ள�. ஆதிசனாதன ேதவிேதவதா த�ம�         
��ைமயாகேவ மற�க�ப���ள�. அேத கீைதயி� அ�தியாயேம இ�ெபா�� ந��க�ப�கிற�. இ�ேகேய நி�சயமாக         
யாதவ�க�� ெகௗரவ�க�� உ�ளா�க�. யாதவ�கேள ஏ�கைணகைள� க��பி��த ஐேரா�பிய�க�. அைனவ�� ஓ�         
உலக மகா ��த�தி� அழி�க�ப�வா�க� என�� எ�த�ப���ள�. த�க� ஆதிசனாதன ேதவிேதவதா த�ம�ைத� ப�றி           
எவ�� அறியா�. �ற�ப�கிற�: த�மேம ச�தி. ஒ� சமய� ப���ளவ� சிற�தவராக� க�த�ப�கிறா�. சமய�ப�� அ�றவ�            
தீயவராக�க�த�ப�கிறா�. பாரத�தி� ஆதிசனாதன ேதவிேதவதா த�ம� இ��தெபா�� பாரத� த�ம� மி�கதாக         
இ��த� எ�பைத நீ�க� �ரி��ெகா�கிறீ�க�. இ�ெபா�� பாரத� அத�ம� மி�கதாக ஆகிவி�ட�, அவ�க� த�க�           
த�ம�ைத� �ற�� வி�டா�க�. நாடக���ேக�ப அவ�க� அதைன� ைகவிட ேவ���. அ�ேக ச�கரவ��திகளின��          
ச�கரவ��தினிகளின�� இரா�சிய� உ�ள�. அ�ேக ஆேலாசக�க� ேபா�றவ�க� இ�ைல. அ� வழைமய��. அவ�க�          
��ைமய�றவ�க� ஆ��ெபா�ேத அவ�க��� ஆேலாசக�க� ேபா�ேறா� ேதைவ. இ�ெபா�� ஒ�ெவா�        
இரா�சிய�தி�� ப�ேவ� ஆேலாசக�க� (அைம�ச�க�) உ�ளா�க�. ஒ�வரி� அறி���த�க�       
இ��ெமா�வ�ைடயைத� ேபா�� ஒேரவிதமாக இ��க ��யா�, ஆகேவ அதிகள� �ர�பா� உ�ள�. உ�கைள          
மனித�களிலி��� ேதவ�களாக மா��வத�காக பாபா உ�க���� க�பி�கிறா� எ�பைத இ�ெபா�� �ழ�ைதகளாகிய         
நீ�க� �ரி��ெகா�கிறீ�க�. த�ைத ��கிறா�: இ�ெபா�� உ�கைள ஆ�மா�களாக� க���க�. சரீர உற��ைறக�          
அைன�ைத�� மற�� வி��க�. தன� ெசா�த� சரீர� உ�பட, அைன�ைத�� ெகா��பத� �ல� பிர�ம பாபா ஒ�             
பி�ைச�கார� ஆகினா�. ேவ� எ�ன எ�சி��ள�? எ��மி�ைல! பரமா�மாவாகிய பரமத�ைத ��கிறா�: நா�          
ஆ�மா�க�ட� ேப�கிேற�. நா� ஆ�மா�கைள� தி��ப�� வீ���� அைழ��� ெச�வத�� வ���ேள�.         
ெதாட��� சரீர உண�ைவ மற�� வி��க�. இத�� �ய�சி ேதைவயா��. த�ைத ��கிறா�: இனிய �ழ�ைதகேள,            



நீ�க� க�ப� ��வதி�� சரீர உண��ைடயவ�களாக இ��� வ�கிறீ�க�. நீ�க� உ�க� ெலௗகீக� த�ைதைய           
மா�திரேம நிைன�ெச���ளீ�க�. இ�ெபா�� ஆ�ம உண��ைடயவராகி எ�ைன நிைன�ெச���க�. என�        
நிைனவி�டாக மா�திரேம நீ�க� பல�ைத� ெப�வீ�க�. ஓ �ழ�ைதகேள, ஓ ஆ�மா�கேள, ேவ� எவைர�ம�றி,           
எ�ைன மா�திரேம நிைன�ெச���க�. தவ�தலாகேவ�� ேவ� எவைர�� நிைன� ெச�யாதீ�க�. நீ�க� ஒ�          
ச�திய�ைத� ெச�கிறீ�க�: பாபா, நீ�க� மா�திரேம எ��ைடயவ�. நா� ஓ� ஆ�மா, நீ�கேள பரமா�மா. ஆ�மா�க�            
உ�க�ைடய �ழ�ைதக� என நீ�க� எ�க���� �றி��ளீ�க�. நா� இ�ெபா�� உ�கைள இராவணனி�          
��ப�திலி��� வி�வி�� உ�கைள� தி��ப�� வீ���� அைழ��� ெச�வத�� வ���ேள�. இ�ெபா��         
�ழ�ைதகளாகிய நீ�க� ெபா�ைமைய� ெகா����க ேவ���. இரா�சிய� �தாபி�க�ப�ட��, மகாபாரத ��த�         
நைடெப��. அ�ெபா�� மா�திரேம கலி�க� ச�திய�கமாக மா��. ஆகேவ, நாேன மரண�க��ெக�லா� மரண�          
ஆேவ�. நாேன த�ைத�� ஆசிரிய�� ஆேவ� நா� ��ைமயா��பவ�� ஆேவ�. பி�ன� நா� மகாகால�� ஆேவ�.            
நா� உ�கைள எ�� அைழ��� ெச�ேவ�? இனிய �ழ�ைதகேள, நா� உ�கைள ��தி தாம���� அைழ���            
ெச�ேவ�. நீ�க� இ�கி��� வி�வி�க�ப�டா� �வ��க����� ெச�ல ����. நீ�க� எதி�கால� ேதவ�க�          
ஆ�வத��� க�கிறீ�க�. பிராமண�களாகிய நீ�க� இ�ெபா�� கட�ளி� �ழ�ைதக�. நீ�க� அைனவ��         
��கிறீ�க�: பிராமண�களாகிய நா�கேள கட�ளி� �ழ�ைதக�. பிர�மாவி� �ழ�ைதக� எ��� ரீதியி� நீ�க�          
சேகாதர, சேகாதரிக�, ஆகேவ நீ�க� விகார�தி� ஈ�பட ��யா�. நீ�க� கட�ளி� ேபர� �ழ�ைதக�. நீ�க�            
அவரிடமி��� உ�க� ஆ�திைய� ேகா�கிறீ�க�. நீ�க� �ய�சி ெச��மள��ேக�ப ஓ� அ�த�ைத� ேகா�கிறீ�க�.          
ஒ�ெவா� க�ப�தி�� நீ�க� ெச���ள �ய�சிையேய இ�ெபா�� நீ�க� ெச�வீ�க�. இத�� ப�ற�ற          
பா�ைவயாள�களாக இ��கி�ற பயி�சி உ�க��� இ��க ேவ���. ப�ற�ற பா�ைவயாள�களாகி நீ�க�         
ஒ�ெவா�வ�� எ�ன �ய�சிைய� ெச�கிறீ�க� என�� நீ�க� எ�தள��� பாபாைவ� பி�ப��கிறீ�க� என��          
பா��க�. எவ�ைடய ெபயரி�� �ப�தி�� சி�கி� ெகா�டவராக ஆகாதீ�க�. த�ைதைய� தவிர எவ�� நிைன�           
ெச�ய�பட��டா�. பாபா ��கிறா�: �ழ�ைதகேள, நா� உ�க��� இராஜேயாக�ைத� க�பி�கிேற�; நா� உ�கைள�          
��ைமயா�கி, உ�கைள� தி��ப�� எ��ட� அைழ��� ெச�கிேற�. நாடக���ேக�ப ஒ�ெவா� க�ப�தி��         
நீ�க� நி�சயமாக இ�க�பி�த�கைள� ெப�கிறீ�க� எ�பைத நீ�க� இ�ெபா�� �ரி��ெகா�கிறீ�க�. நீ�க�         
அைனவ�� திெரௗபதிக�. இ� ச�ேதாஷ இரா�சிய� அ�ல. இதைன� ப�றிய ஒ� கைத�� உ�ள�, ஆனா� த�ைத             
உ�ைமைய விள�க�ப���கிறா�. நீ�க� இ�ெபா�� த�ைதயிடமி��� உ�க� ஆ�திைய� ேகா�கிறீ�க�. நீ�க�         
அைனவைர�� �ைதேச�றிலி��� அக��கிறீ�க�. அைனவ�� காம�சிைதயி� எரி�� ெகா����கிறா�க�. உ�க�        
அைனவ� மீ�� ஞான� ெபாழிய�ப�கிற�. த�ைத ��கிறா�: என� �ழ�ைதக� அைனவ�� எரி�� சா�பலாகி           
வி�டா�க�. நா� அைனவைர�� வி�வி�பத��� அவ�கைள� தி��ப�� எ��ட� அைழ��� ெச�ல�� வ���ேள�.          
ம�க� இதைனேய�� அறியா�க�. நீ�க� இ�ெபா�� காரி�ளிலி��� ெவளிேய வ��வி���க�. த�ைத ��கிறா�:          
இ�ெபா�� எ�ைன நிைன�ெச���க�, வீ�ைட�� நிைன�ெச���க�. ஆ�மா�களாகிய நீ�க� உ�க� வீ�ைட�         
�ட மற�� வி���க�. பர�தாம��, ���ம ேலாக�� நிைன� ெச�ய�ப�கி�றன. ஆ�மா�க� அைனவ��          
பர�தாம�தி� வசி�கிறா�க�. அவ�க� எதைன�� �ரி��ெகா�வதி�ைல: ஓ� ஆ�மா எ�றா� எ�ன?, யா� கட��?           
���ம வதன� எ�றா� எ�ன? எ�பைத அவ�க� �ரி��ெகா�வதி�ைல. ஆ�மா�க�� பரமா�மா�� ஒ�ேற என�           
��வதனா� அவ�க� அைன�ைத�� இர��� ெச�கிறா�க�. பாபா ��கிறா�: இ��� நாடக�தி�         
நி�சயி�க�ப���ள�. இ�ெபா�� நைடெப�வ� அைன���, கட�� ெச�கி�ற ஒ�ெவா� விநா��� நாடகேம. அ�          
மீ��� ஒ��ைற நைடெப��. த�ைத இ�கம��தி��� எ�க���� க�பி�கிறா�. மீ��� மீ��� நைடெப�வதி�          
��கிய��வ�ைத�� த�ைத விள�க�ப��தி��ளா�. நீ�க� எ�ண��டா�: நாடக�தி� என� பா�கியமாக        
நி�சயி�க�ப���ளவ�ைற நா� ெப�ேவ�. நாடக�தி� ஒ�ெவா� ெசய�� நி�சயி�க�ப���ள�, ஆகேவ எ�னா�         
எ�ன �ய�சிைய� ெச�ய ����? இ�விதமாக� சி�தி�கி�ற சில� உ�ளா�க�, ஆனா� இ�ைல, நீ�க� �ய�சி ெச�ய             
ேவ���. த�ைத உ�கைள �ய�சி ெச��மா� ���வத�� வ��வி�டா�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� �� �ய�சி           
ெச�ய ேவ���. ப�ற�ற பா�ைவயாள�களாகி யா� �ய�சி ெச�கிறா�க�, யா� தீவிர �ய�சி ெச�வதனா� ஓ� உய��த             
அ�த�ைத� ேகா�கிறா�க� என��, யா� த�ைதயிடமி��� த�க� ��ைமயான ஆ�திைய� ெப�கிறா�க� என��          
பா��க�. ப�ற�ற பா�ைவய�ள�களாகி உ�க��காக �ய�சி ெச�வ�ட� ஏைனேயாைர�� �ய�சி ெச�ய� ����க�.          
பா�ைவயாள�களாகி இ�னா� எ�தள� ேசைவைய� ெச�கிறா� என�� அவ�க� எ�தைன ேபைர� த�கைள� ேபா��           
ஆ��கிறா�க� என�� அவ�க� எ�ைன ேப���� த�ைதயி� அறி�க�ைத� ெகா��கிறா�க� என�� பா��க�.          
ஏைனேயாரி� �ய�சிைய� பா��� நீ�க�� தீவிர �ய�சிைய� ெச���க�. அ�சா. 
இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய, எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க��பி��க�ப������ �ழ�ைதக���        
உ�க� தா�, த�ைதயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத           
ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 
தாரைண�கான சாரா�ச�: 

1. சரீர�ைத�� சரீர உறவின�கைள�� மற�� ��ைமயான பி�ைச�கார�க� ஆ��க�. இ�விழி��ண�� 
இ��க���: எ��ேம எ��ைடயத�ல. ஆ�ம உண��ைடயவராக இ��பத�� �ய�சி ெச���க�. எவ�ைடய 
ெபயரி�� �ப�தி�� அக�ப��� ெகா�ளாதீ�க�. 



2. நாடக�தி� இ��தா� நீ�க� �ய�சி ெச�வீ�க� என எ�ணி �ய�சி ெச�வைத நி��தாதீ�க�. ப�ற�றவராகி 
ஏைனேயாரி� �ய�சிகைள� பா��ப�ட� நீ�க�� தீவிர �ய�சிைய� ெச���க�. 

ஆசீ�வாத�: நீ�க� சமமானவ�களாக��, ச��ரணமானவ�களாக�� ��ைமயானவ�களாக�� ஆகி, விநாச�      
நைடெப�� ��ன� தயாராக இ��பீ�களாக. 
விநாச� நைடெப�வத�� ��ன� தயாரா�வேத பா�கா�பி�கான வழியா��. உ�க��� ேநர� இ��தா�         
அ�ெபா�� ச�கம�க�தி� �ரி�பினா� களி�பைட��க�, ஆனா� சதா தயாராக இ��க�, ஏெனனி�         
நீ�க� இ�தி விநாச�தி� திகதிைய எ��ேம ����� அறிய மா���க�. அ� தி�ெரன நைடெப��.           
நீ�க� தயாராக இ�லாவி�டா�, ஏமா�ற�ப�வீ�க�, அதனா� தயாராக இ��க�. நீ�க�� த�ைத��         
எ�ெபா��� ஒ�றாக இ��கி�றீ�க� எ�பைத எ�ெபா��� நிைன�ெச���க�. த�ைத       
ச��ரணமானவராக�� ��ைமயானவராக�� இ��பைத� ேபா�� அவ�ட� இ��பவ�கேள      
சமமானவ�களாக�� ��ைமயானவ�களாக�� ச��ரணமானவ�களாக�� ஆ�வா�க�. அவ����     
சமமானவ�க� ஆ�பவ�க� மா�திரேம அவ�ட� தி��பி� ெச�வா�க�. 

�ேலாக�: ��ைமயான ெப��த�ைமயான �பாவ�ைத� ெகா�டவ�களி� ஒ�ெவா� அ�யி�� ெவ�றி       
அமி��தி����. 

  
---ஓ� சா�தி--- 

--------ஓ� சா�தி------ 


