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சசரசமசம:  இனய கழநததகளள>  தநதத உஙகதளத;     தனதனப ளபசனற சரரமறறவர ஆககவதறளக

வநதளளசர.        நஙகள சரரமறறவர ஆகமளபசளத உஙகளசல தநததயடன தரமபச சசலல

மடயம. 

ளகளவ:    நஙகள சதச ளயசககள ஆகவதறக>    தநததயன எககடடதளகதளப பனபறற ளவணடம? 

பதல:   தநததயன மதல கடடதள: கழநததகளள>     உஙகள சரரததத நஙகள மறகக ளவணடம.  நஙகள

 அததன         மறநத நஙகள ஓர ஆதமச எனற நமபகதகதயக சகசணடரநதசல உஙகளசல

    தநததயன சதச நதனதவக சகசணடரகக மடயம.     நஙகள உறதயசககக சகசளள ளவணடய

  இநத ஒர பசடம:    ஆதமசவசகய நசன அசரர உலகவசசயசளவன.     இதன மலம உஙகள சரர

 அகஙகசரம மடவதடயம.      உஙகள பததயல சரரதசரகளன நதனவ இலலசதரநதசளல

    உஙகளசல சதச ளயசகயசக ஆக மடயம. 

பசடல:  உஙகதளக கணடதனசல>    நசஙகள மழ உலதகயம கணடவடளடசம. பமயம>  வசனமம

எஙகளககரயதசகம. 

 ஓம சசநத.   இததக கறயவர யசர?   இததன ஆதமசளவ கறனசர. ‘ஓம’      எனறசல நசன ஓர அதமத சசசரபம எனற

அரததமசகம.    இவவடயஙகள அதனததம பரநதசகசளளபபட ளவணடயதவ.  அதனததறகம மதலல> நஙகள

    ஓர ஆதமச எனற நமபகதகதயக சகசணடரஙகள.     ஆதமசவசன நசன மதலல உளளளன>  பனனர நசன

 இசசரரதததப சபறறரககனளறன.     ஆதமசவசன நசன யசரதடய கழநதத?   பரமசதமச பரமதநததயசன>

   ஞசனககடலனதம அதமதக கடலனதம கழநததயசளவன.     அவர எனசறனறம அதமத நதறநதவர.

    ஆதமசககளசகய நசஙகள ஒர சரரததத நகக>     எஙகள பசகததத நடபபதறகசக ஏதனயவறதற எடககனளறசம.

   சவபசபச சரர வடவம அறறவர.        அநத ஆதமச தனகசகனற ஒர சரர வடவதததக சகசணடரபபதலதல.

    உஙகளகசகன நஙகள சரர வடவஙகதளக சகசணடரககனறரகள.    நஙகள சதசடரநதம ளபசகனறரகள.  தநதத

கறகனறசர:      நசன எனறம சரர வடவம அறறவன.  பரமமசவறகம> வஷணவறகம>  சஙகரரககம சடசம

 வடவஙகள உளளன>    ஆனசல நசன சரர வடவமறறவரசளவன.     ஆதமசககளசகய நஙகளம எனனடன சபதமறற

 உலகல வசழகனறரகள.         சரர வடவமறற பசபச அமரநதரநத எஙகளகக இநத ஞசனதததக சகசடககனறசர.

    ஆததமசககளசகய நஙகள அவர கறவததச சசவமடககனறரகள.   தநதத கறகனறசர:  எனதன

நதனவசசயயஙகள!    இத தனப உலகமசகம.  ‘  நசஙகள தயதமயறறவரகள’   எனற மககள கறகனறசரகள.

      ஆனசல அவரகதள அவவசற மகவம தயதமயறறவரகள ஆககயத யசர?    தநதத உஙகதள அவவசற

ஆககவலதல.   அவர ஆககனசரச?   நஙகள ‘   தசயம தநததயம நஙகளள’    எனற தநதததயப பகழநத பசடனரகள.

       அவரடமரநத சபறற அளவறற சநளதசஷததத பசரத மககள அதனவரம நதனவசசயகனறசரகள.  இத

சளகசதரததவமசகம.   நஙகள சபபதகமசகமளபசத>    மககளன தநததயசன பரமமசவனடசகப பதடபப

நகழகனறத.   ஆதமசககள அழயசதவரகள>      ஆனசல இததனத தநததததவம எனற உஙகளசல அதழகக

மடயசத.   சநநயசசகள கறகனறசரகள:   சளவசஹம (  நசளன சவன)   நஙகளம அதளவ.   அலலத கடவள

  சரவவயசப எனவம கறகனறசரகள.     எனளவ அதனவரம தநதத ஆககனறனர.    இத நயதகக எதரசனதசகம.

       கழநததகள தமகக மகதயம ஜவனமகதயம ஆகய ஆஸததயக ளகசரவதறகசகக கவயதழககனறசரகள.

  நஙகள இஙளக வரமளபசத>   உஙகதள ஆதமசககசளனக கரத>   தநதததய நதனவசசயகனறரகள.   நசன ஓர

ஆதமச>   நசன பரமசதமச அலல.    நசன ஓர ஆதமச>   நசஙகள அதனவரம பரமமகமசரகளம

   பரமமகமசரகளமசன பரமசதமச பரமதநததயன கழநததகள.    நஙகள அதனவரம பரமமசவன கழநததகளம>

  சவபசபசவன ளபரககழநததகளம ஆவரகள.    பரமசதமச பரமதநதததயளய அதனவரம நதனவசசயகனறசரகள.

 மககள கறகனறசரகள:    ஓ தநததயசன கடவளள!      எனனம நஙகள அவதரச சரவவயசப எனற

அதழததசல>     உஙகளசல எவவசற ஆஸததயப சபற மடயம?   பகத மசரககததல>  அதனவரளம கடவதள

நதனவசசயகனறசரகள.   கடவள ஒரவளர>   நஙகள அதனவரம பகதரகள.   எணணகதகயறற மணவசடடகள

உளளனர.  ஆனசல>    ஒளரசயசர அனபறகனய மணவசளளன உளளசர.    அவர தநததயம ஏதனளயசர
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 கழநததகளம ஆவசரகள.     ஆதகயசல ளவற எவதரயம நதனவசசயயசதரகள.   தநததயன கடடதளகள:  ஓ

கழநததகளள>  இசசரரதததளயனம நதனவசசயயசதரகள.    உஙகதள ஆதமசககசளனக கரதஙகள.  ஆதமச

கறகனறசர:    நசன தனபம நதறநதம>  சரழநதம உளளளன.     இஙளக ளதவ இரசசசயம இலதல.  5000

 வரடஙகளன மனனர>     பசரதததல இலகம நசரசயணனன ஆடச நலவயத.   அரசரம அரசகளம

எவவசறரநதசரகளளச>   அவவசளற பரதஜகளம இரநதசரகள.    அதனவரம மகவம சநளதசஷமசக இரநதசரகள.

   அகசல மரணம எனறளம நகழவதலதல>   சவகசல மககளள வசழநதசரகள.    பசரதமககள தஙகள பசரதம மனனர

    சவரககமசக இரநதத எனபதத மறநத வடடசரகள.      அவரகள தநததயசன சவரககக கடவதள பறறயம

ளபசகனறசரகள.       அசரர உலதகச சவரககம எனற அதழகக மடயசத.    ஆதமசககளசகய நசஙகள அசரர

  உலகவசசகள எனபதத நதனவசசயயஙகள.     நஙகள ளவற எவதரயம நதனவசசயயககடசத.   சரர உணரதவத

தறநத>    உஙகதள ஆதமசககள எனக கரத>  தநதததய நதனவசசயயஙகள.   கமபளமளச சஙகமயகததன

  அழகய சநதபப அலல.       கலயகததன இறதயம சததயயகததன ஆரமபமளம சஙகமம ஆகம.  ஒரவளரனம

 தயதம இலலசத>   கலயகம தயதமயறற உலகமசகம.  'மகசதமசககள"    இரநத ளபசதலமஇ அவரகளல

  எவரளம தயதமயசனவரகள அலல.       இவ உலகம தயதமயறறத எனளற அவரகள அதனவரம கறகனறசரகள.

   மககள கமபளமளசவறகத தயதமயசகவதறளக சசலகனறசரகள.   அவரகள கஙதகயல நரசடகனறசரகள. எனளவ

   நசசயமசக அவரகள தயதமயறறவரகளசகளவ இரககனறசரகள.  சசதககள>  பனதரகள அதனவரளம

  தயதமயசகவதறளக அஙக சசலகனறசரகள.   தநதத கறகனறசர:   அதகளவ சரழவதடயமளபசதம> மககள

     அதகளவ தனபததத அனபவம சசயயமளபசதம நசன வரகனளறன.    நசன வநத அதனவதரயம

ஈளடறறகனளறன.   நசன கறபதத உதடயவரகள> சசதககள>    பனதரகள ளபசனளறசதர ஈளடறறளவ வரகனளறன.

   ஏசனனல அவரகள தயதமயசனவரகள அலல.      தயதமயறற உலகல தயதமயசன எவரளம இலதல.  தய

   உலகல தயதமயறற எவரளம இரபபதலதல.   அதளவ நயதயசகம.    சசதககளம பனதரகளம தமதம

  மகசதமசககள எனற கரதவதலதல.      அவரகள தமதமக கடவள எனளற கரதகனறசரகள!  அவரகள ‘சளவசஹம’

(  நசன சவன)   எனற கறகனறசரகள.     பரசதன மகசதமசககள கடவள எலதலயறறவர> அதசவத> அவளர

      பதடபபவர எனபதசல அவரன பதடபபம எலதலயறறத எனற கறவதணட.  அவவசறசயன> அவரசல

       உஙகதள எவவசற நரவசணச உலகறக அதழததச சசலல மடயம?    பசரதம ஜவனமகத சபறறரநததத

  அவரகள அறய மசடடசரகள.   அநத ளநரததல>    ளவற எநதச சமயஙகளம இரககவலதல.  சரய> சநதர

  வமசஙகள மசததரளம இரநதன.      சரய வமசததனர சநதர வமசததனரசக மசறனசரகள.   அவரகள மறபறவ

 எடகக ளவணடம.   அவரகள 84   பறவகதள எடககனறசரகள. 8.4    மலலயன பறவகள அலல.   அத மசசபரம

சபசயயசகம.   பரமமசவன பகலம>   பரமமசவன இரவம உளளத.   எனளவ 84    பறவகள இரகக ளவணடம.

  தநதத இஙகமரநதரநத வளஙகபபடததகனறசர:  இபசபசழத>   ளவற எவதரயம நதனவசசயயசதரகள.

      ஆதமசவசகய நசன அத அனபறகனய பரமசதமச பரமதநததயன கழநததயசளவன.   அதனததளம கடவளன

   வடவஙகள எனற நதனகக ளவணடசம.  அத சசததயமலதல.     இநத ஒர தவதறளய மககள சசயதளளனர. தநதத

ஒரவளர>     ஏதனய அதனவரம அவரன கழநததகள ஆவசரகள.    ஆதமசககள அதனவரம சளகசதரரகள.

   பனனரஇ நஙகள சரரததறகள பரளவசககமளபசத>     நஙகள மபபசடடனசரசன மககளன தநதததய பரமமச

 எனற அதழககனறரகள.   அதனததறகம மதலல>  பரசமணரகள உளளசரகள.    பசரதததல பலரப வடவம

கசடடபபடடளளத.    பரசமணரகள கடவளன கழநததகளசன>   அதளமலசன உசசககடமகள ஆவசரகள.  நஙகள

   இபசபசழத கடவளன கழநததகள ஆகயளளP ரகள.     நஙகள இபசபசழத பரமமசவன கழநததகளசகய>

   சவபசபசவன ளபரனகளம ளபததகளம ஆகயளளரகள.     ஆதமசககள அதனவரம சவபசபசவன கழநததகள.

   நஙகள சவபசபசவடமரநத ஆஸததயப சபறகனறரகள.      சவபசபச உஙகள பதததய நரபபபவர ஆவசர.

    ஆனசல மசதய அததன சவறதம ஆகககனறசள.     தயதமயசககபவர சததயன இரசமளர எனற

பசடபபடடளளத. எனனம>       மககள தமத பததயல தளரதசயக இரசமதரயம சதததயயம சகசணடரககனறனர.

சததய>        தளரதசயகஙகள சநளதசஷ உலகம எனற அதழககபபடகனறன எனபததக கழநததகளசகய நஙகள

அறவரகள.       அஙளக தனபததன சபயளரச வடவளமச இரகக மசடடசத.   அதனவரன தநததயசன

 தயதமயசககபவர ஒளரசயசரவளர.  இஙளக>     மககள அனமனன ஆலயததறகம சசனற ‘  நஙகளள தசயம
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தநததயம’  எனற கறகனறசரகள.    அத எவவசற சசததயம?    அதனவரககம சறகததய அரளபவரம>

 தயதமயசககபவரம ஒளரசயசரவளர.    அவளர ஞசனககடல ஆவசர.     கடலலரநத நர நதறநத நதகளள

ளதசனறகனறன.      நரசல தயதமயசககவர ஆக மடயசத.      நரல நரசடவதன மலம தயதமயசக மகததய

      அதடய மடயம எனற ளவற எநத இடஙகளலம கறபபடவதலதல.   அத சசததயமலதல.   ஒனற மகதயம>

  மறதறயத ஜவனமகதயம ஆகம.       ஒளரசயசர பசபசளவ சறகததயயம மகததயயம அரளபவர ஆவசர.  இத

 தயதமயறற உலகமசகம.  5000   வரடஙகளன மனனர>    பசரதததல இலகம நசரசயணனன இரசசசயம

     இரநதத எனபதத பசரத மககள மசததரளம அறநதளளசரகள.      அநத ளநரததல ளவற எநத இடஙகளம

இரககவலதல.   நஙகள 5000     வரடஙகள எனற வடயததத மறநத வடடரகள.    ஏதனய அதனதத இடஙகளம

 பனனளர ளதசனறன.     இபசபசழத அதகளவ வரவசககம இடமசபறறளளத.  கழநததகளள>  நஙகள பசபச

 கறவததச சசவமடககமளபசத>       இநத தசதசளவச அலலத பரமமசளவச ளபசகனறசர எனற நதனககககடசத.

     அதனவதரயம பதடபபவரசன சவபசபசளவ இஙகமரநதரநத பதடபபன மககயததவததத
வளஙகபபடததகனறசர.          ரஷகளம மனவரகளம கடவள மடவறறவர எனறம தமகக அவதரத சதரயசத

 எனறம கறகனறசரகள.        பசபச உஙகளககத தனதனயம பதடபதபயம பறறய ஞசனதததக சகசடககனறசர

     எனற நமபகதகதயக சகசணடரபபதசல நஙகள ஆஸதகரகள ஆவரகள.    அவர உஙகதளத தரகசலதரசகளசக

ஆகககனறசர.     ரஷகளம மனவரகளம தரகசலதரசகள அலல.   தநதத கறகனறசர:  ளதவரகளளம

 தரகசலதரசகள அலல.     பரசமணரகளசகய நஙகள மசததரளம தரகசலதரசகள.   இத பரசமணரகளன

உசசககடமயசகம.     பரசமணரகளனடசகப பதய பதடபப பதடககபபடகனறத.  நஙகளள

அதளமனதமயசனவரகள.        நஙகள தநததயன ஸமதததப பனபறறவதன மலம பசரதததத அதனததலம

 அதளமனதமயசனத ஆகககனறரகள.    ஸமத கரஷணரடமரநத அலல>  கடவளடமரநத சபறபபடகனறத.

  கரஷணர தயதமயசககபவர அலல.    ஒளரசயசரவளர தயதமயசககபவர ஆவசர.   அவர அதனவரதம

தநததயசவசர.        நஙகள உஙகளதடய உறபபககளன மலம சசவமடததக சகசணடரககம ஆதமசககளள எனபதத

நதனவசசயயஙகள.    ஆதம உணரவடன இரஙகள.      ஆதமசககளசகய உஙகளகக நசன இநத ஞசனதததக

சகசடககனளறன.       இதனசளலளய சறகர ஞசன ததலதததக சகசடககமளபசத>   அறயசதம எனற இரள

  அகலகனறத எனற நதனவகரபபடகனறத.    அவளர சறகததய அரளபவரம>  தயதமயசககபவரம ஆவசர.

   தநதத கழநததகதள உரவசககய பனனர>  அவரகளன ஆசரயரசக>  அவரகளககக கறபதத> அவரகளககக

 கரவம ஆக>   அவரகளககச சறகததய அரளகனறசர.     சறகததய அரளபவரசன ஒளரசயசர தநததளய

  எஙகதளச சறகதககள அனபபகனறசர.      கழநததகளசகய நஙகள பதய உலகறகச சசலவதறகசக>அதசவத>

    மனதரகளல இரநத ளதவரகளசக ஆகவதறகக கறகனறரகள.    இநதத தயதமயறற உலகம மடவதடநத> இத

  ளதவரகளன உலகம ஆகம.    இநத ளநரததல>    மககள ளதவரகதள வழபடட ளபசதலம>  தசம நசசயமசகத

    ளதவ தரமததறக உரயவரகள எனபதத அறயசதளளசரகள.    அவரகள வழபடபவரகளன தரமளம

  அவரகளககசனத எனற கறபபடகனறத.      பசரத மககள ஆதசனசதன ளதவளதவதச தரமதததச ளசரநதவரகள. அத

 சவரககமசக இரநதத.    இபசபசழத மனதரகள 8.4      பறவகதள எடககனறசரகள எனற மககள கறகனறசரகள.

    அவரகள அதனவரம அதததன பறவகதள எடககனறசரகளச?    அதததன நறசயரம பறவகள இரககமசயன>

   உஙகளகக நணட சககரம ளததவயசகம.      நசடகததறக ஏறபளவ ஏறகனளவ நசசயககபபடட நசடகமம

உரவசககபபடடளளத.    கடநதத அதனததம நசடகமசகம.     கழநததகளசகய நஙகள மசததரளம அசரர

   உலதகயம சடசம உலதகயம அறநதளளரகள.      கழநததகளசகய நஙகள சயதரசனச சககரதசரகள ஆவரகள.

     அமமககள வஷணளவ சயதரசனச சககரதசர எனற கறகனறசரகள.   தநதத வளஙகபபடததகனறசர:  இலகம

       நசரசயணன எனற வஷணவன இரடதட வடவம சயதரசனச சககரதசர அலல.   பரசமணரகளசகய நஙகளள

 சயதரசனச சககரதசரகள.    அதகளவ ளவறபசட உளளத!      கரஷணரடம சயதரசனச சககரம இரநதத எனறம>

    அததனளய அவர யததகளததல பயனபடததனசர எனறம>    அததனப பயனபடததளய சகபரவரகள சகசதல

   சசயயபபடடசரகள எனறம அமமககள கறயளளனர.  எவவசறசயனம>   ளதவரகள எனறளம வனமதறயல

 ஈடபட மடயசத.    அவரகள இரடதட அகமசசவசதகள.     அவரகளடம எநத வகசரமம இலதல>  அவரகள எநத

  யததததல ஈடபடவதம இலதல.     ஒரவரகசகசரவர நஞதச பரகக சகசடததல> அதசவத>  கசம வசதளப

3/4



08/02/17           ககலல மரள           ஓம சகநத           பகபதகதக          மதவனம

  பயனபடதததளல மசசபரம வனமதறயசகம.   தநதத கறகனறசர:   நஙகள அதனசல>   அதன ஆரமபம மதல

    மததயலம இறதவதரயலம தனபதததளய அனபவம சசயகனறரகள. சததயயகததல>  அவரகள கசமவசதளப

பயனபடததவலதல.    அத வகசரமறற இரசசசயமசகம.     அவரகள சதயவகக கணஙகள நதறநதவரகளசகவம>

 மறறலம வகசரமறறவரகளசகவம>    அதளமலசன ளகசடபசடகதளப பனபறறபவரகளசகவம இரநதசரகள.  எநத

 வனமதறயம இரககவலதல.   இநத ளநரததல>   இத இரசவண இரசசசயமசகம.   ஐநத வகசரஙகளம

 சரவவயசபகள ஆகம.      ஆனசல அவரகளளச கடவதளச சரவவயசப எனக கறகனறசரகள.  நற வரடஙகளககள

    வஞஞசனததனசல கணடபடககபபடட வமசனஙகள ளபசனறன எதறகசகம?   அதவ பரடசததப
பசரபபதறகசகம.      அதவ அதனததம உஙகளகக எதரகசலததல பயனளககம.    இநத ளநரததல அவறறனடசக

 அதனததம அழககபபடட>     அதனபனனர அதவ சநளதசஷதததக சகசடபபதறகசகப பயனபடததபபடம.

இஙளக>   சநளதசஷததடன தனபமம இரககம.      இத மசதயயன ஆடமபரம எனற அதழககபபடகனறத.

  வநசசம இடமசபறறசல நலலளத.  மககள கவயதழககனறசரகள: தயதமயசககபவளர> வசரஙகள!  நசன வநத

  எனன சசயய ளவணடம?  பசபச>     வநத மணடம ஒரமதற சவரககததத ஸதசபயஙகள> அபசபசழத

   எஙகளசல சநளதசஷததத அதடய மடயம!   தநதத வளஙகபபடததகனறசர:  கழநததகளள>  இநத நசடகம

 ஏறகனளவ நசசயககபபடடத.     தநதத சநளதசஷ உலதக ஸதசபககனறசர>    பனனர இரசவணன அததனத தனப

 உலகமசக ஆகககனறசன.      நசபத உலகல இரநத ஆதமசககள மதலல>   சநளதசஷ உலகறகச சசலகனறசரகள.

   தய ஆதமசககள மசததரளம வரகனறசரகள.  தறளபசத>   ஆதமசககள அதனவரம தயதமயறறவரகள.

      ஆதகயசளலளய அவரகள பசபசதவ நதனவசசயத அவதரக கவ அதழககனறசரகள.   தநததயம நசடகததன

 பநதனததறகக கடடபபடடவர.   தநதத கறகனறசர:      அதனவரம தனபததத அனபவம சசயயமளபசத நசன

வரளவணடம.    இத கலயகததன இறதயனதம>    சததயயக ஆரமபததனதம சஙகமம ஆகம.  மககள

  கமபளமளசதவ சஙகமததளலளய நகழததவசரகள.     அத கடலனதம நதகளனதம சநதபபசகம.  இத

       பரமசதமசவசன பரமதநததயனதம ஆதமசககளசன எஙகளதம சநதபப எனற நஙகள கறகனறரகள.  பசபச

   தனகசகன ஒர சரரதததக சகசணடரபபதலதல.   தநதத கறகனறசர:  கழநததகளள>  உஙகளகக ஞசனதததக

     சகசடபபதறக நசசயமசக எனகக ஒர சரரம ளததவயசகம.  இலலசதவடடசல>    நசன எவவசற ளபச மடயம?

   ஆதகயசளலளய நசன உஙகதளத ததசதடககனளறன.     நஙகள இபசபசழத பரமமசவனடசகக கடவளன

 மனனதலயல வநதளளரகள.       நஙகள கடவளன கழநததகள எனபதத நஙகள அறவரகள.  பரமசதமசவசன

 பரமதநதத வனவகனறசர:     எனனசல எவவசற வர மடயம?   நசன எவரககள பரளவசபபத?  நசன நசசயமசகத

 தயதமயறற உலகல>     ஒர தயதமயறற சரரததறகளளளளய வர ளவணடம.    நஙகள அதனவரம இபசபசழத

 அவலடசணமசக இரககனறரகள.   தநதத கறகனறசர:     நஙகள அதனவரம அழகசக இரநதரகள> ஆனசல

  இபசபசழத அவலடசணம ஆகவடடரகள.      உஙகள அதனவரன சபயரம சயசமசநதர (அவலடசணமம.

அழகசனவரம)  ஆகம.     நஙகள இபசபசழத அவலடசணம ஆகயளளரகள.    கரஷணர சயசமசநதர எனற

அதழககபபடகனறசர.     பசரதம உணதமயளலளய ஆரமபததல அழகசக இரநதத.  அத சததயயகமசகவம> அஙக

  தததவஙகள மதறதரமசகவம இரநதன.   அஙளக வலதகதறநத>    மடமசன எவரம இரககவலதல.

கரஷ;      ணளர மதல இலகக சயசமசநதர ஆதமச ஆவசர.    சவபசபச இவரன (பரமமசவன)   சரரததத ஆதசரமசக

எடதத> அவதரயம>     கழநததகளசகய உஙகதளயம அவலடசணமசனவரலரநத அழகசனவர ஆகககனறசர.

அசசச.

 இனதமயலம இனதமயசன>அனபககரய>    எபளபசளதச சதசதலநத இபளபசத கணசடடககபபடடரககம

  கழநததகளகக உஙகள தநதத>       தசயசக இரககம பசபதசதசவன அனபம நதனவகளம கசதல வநதனஙகளம.

     ஆனமகத தநதத ஆனமகக கழநததகளகக நமஸளத சசசலகறசர.

 தசரதணககசன சசரசமசம:
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1.    பரசமணரகளசகய நசஙகளள ளமலசன உசசககடமகள.   இபளபசததயல நதலததரநத>  ஸமதததப

 பனபறறவதன மலம>     பசரதததத அதளமனதமயசனத ஆகககனற ளசதவதய சசயயஙகள.  

ஆஸதகரகளசக>   ஏதனளயசதரயம அவவசற ஆககஙகள. 

2.   சரர அகஙகசரதததத தறநத>   ஆதம உணரவதடயவர ஆகஙகள.    சரரமறறவரகள ஆகவதறக

  மழதமயசக மயறச சசயயஙகள. 

ஆசரவசதம:   ஒவசவசர சசயலலம ளயசகயகதசகவம>  யகதயகதசகவம ஆக>  ஒர கரமளயசகயசகவம> 

   அதனசல ஒர சதசளயசகயசகவம ஆகவரகளசக.

      கரமளயசக ஆதமசவன ஒவசவர சசயலம ளயசகயகதசகவம யகதயககதசகவம இரககம. 

     உஙகள சசயலகள சசதசரணமசகளவச அலலத வணசனதசகளவச இரபபன>   நஙகள ஒர

   சதசளயசக எனக கரதபபட மசடடரகள.     அனப உஙகள நதனவன அடபபதடயசக இரபபளத> 

'சதசளயசகம"  எனபதன அரததமசகம.      நஙகள ளநசககம ஒரவதர நஙகள இயலபசகளவ

நதனவசசயகனறரகள.     ளநசககபபடவத எதவம உஙகதளத தனபசல ஈரககம.  உஙகள

 ஒவசவசர வநசடயம> எணணமம>    வசரதததகளம ளபசனறன சதச ளமனதமயசக

இரககடடம.       அததடன உஙகள இதயததல தநதத மதசன அனப இரககடடம.  அபசபசழத

 நஙகள சதசளயசகயசன>  கரமளயசக எனபபடவரகள.   

சளலசகம:    மயறசயலரநத வடபடவதறக>      சதச அனப எனனம ஊஞசலல சதசடரநதம ஆடஙகள. 

-----  ஓம சசநத-----
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