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லலலௌககக, அலலலௌககக உறவுமுறறகறளைத் துறத்தல.

இன்ற,  பபாப்தபாதபா மகபாதபானனிகளைபாகவும,  ஆசக ர்வபாதங்கறளை அருள்பவர்களைபாகவும இருக்கும தனது வவிசசடமபான

ஆத்மபாக்கறளைப்  பபார்க்ககிறபார்.  ஒரு  மகபாதபானனியபாகவும,  ஆசக ர்வபாதங்கறளை  அருள்பவரபாகவும  ஆகுவதற்கபான

அடிப்பறட,  மகபாதுறவவி  ஆகுவதபாகும.  மகபாதுறவவி  ஆகபாமல,  உங்களைபால  மகபாதபானனியபாகசவபா  அலலது

ஆசக ர்வபாதங்கறளை அருள்பவரபாகசவபா ஆகமுடியபாது. மகபாதபானனி ஆகுவலதன்றபால, தபான் லபற்ற லபபாக்ககிஷங்கள்

அறனத்றதயும ஏறனய ஆத்மபாக்களுக்கு சுயநலமகிலலபாமல வழங்குபவர் என்ற அர்த்தம. சுயநலம இலலபாத

ஆத்மபாக்களைபால  மட்டுசம  மகபாதபானனிகள்  ஆகமுடியும.  ஆசக ர்வபாதங்கறளை  அருள்பவர்  சதபா  தன்றன

நற்குணங்கள்,  சக்தகிகள்,  ஞபானப்  லபபாக்ககிஷங்களைபால  நகிறறந்தகிருப்பறத  அனுபவம  லசய்வபார்.  அவர்  சதபா

ஆத்மபாக்கள்  அறனவருக்கும  சமன்றமயபான,  தூய  ஆசகிகறளையும,  ஆத்மபாக்கள்  அறனவருக்கும  நன்றம

லசய்யும  சமன்றமயபான  வவிருப்பத்றதயும  லகபாண்டிருப்பபார்.  இத்தறகய  சமன்றமயபான  ஆறசகறளைக்

லகபாண்டிருப்பவர்களும,  சதபா  ஆன்ம
ம
கமபாகக்  கருறணநகிறறந்தவர்களும,  லபருந்தன்றமயபான  இதயத்றதக்

லகபாண்டவர்களும மட்டுசம ஆசக ர்வபாதங்கறளை அருள்பவர்கள் ஆகமுடியும.  இதற்கு,  மகபாதுறவவிகள் ஆகுவது

அத்தகியபாவசகியம  ஆகும.  துறவறத்தகின்  வறரவவிலக்கணத்றதப்  பற்றகி  உங்களுக்குக்  கூறப்பட்டுள்ளைது.

உங்களுறடய சரீர உணர்றவத் துறத்தசல முதலபாவது துறவறம ஆகும. சரீரத்தகின் லதபாடர்புகறளைத் துறத்தல

இரண்டபாவது  துறவறம  ஆகும.  உங்களுக்குக்  கூறப்பட்ட  சரீரத்துடன்  லதபாடர்புறடய  முதலபாவது  வவிடயம

லபலௌததகப் புலன்களுக்கு உரியதபாகும. ஏலனனனில, நதங்கள் 24 மணவிசநரமும லபலௌததகப் புலன்களுடன் லதபாடர்பவில

இருக்ககிறதர்கள்.  இரண்டபாவது  படி,  புலன்கறளை  லவன்றவர்  ஆகுவதுடன்,  அவற்றகில  சகல  உரிறமகறளையும

லகபாண்டவர்  ஆகுவதபாகும.  உங்களுக்கு  இறதப்  பற்றகிய  லதளைனிவபானலதபாரு  வவிளைக்கம  லகபாடுக்கப்பட்டுள்ளைது.

மூன்றபாவது வவிடயம,  உங்களுறடய சரீரத்துடன் உறவுமுறறகளைனில  உள்ளை மனனிதர்களுக்கு உரியது.  இதகில

லலலௌகக க  மற்றம  அலலலௌககக  உறவுகள்  அடங்ககியுள்ளைன.  இரு  வறகயபான  உறவுமுறறகளைனிலும  நதங்கள்

மகபாதுறவவிகளைபாக  இருக்க சவண்டும.  அதபாவது,  நதங்கள் பற்றற அழகிப்பவர்  ஆகசவண்டும.  இரு வறகயபான

உறவுமுறறகளைனிலும  பற்றற  அழகிப்பவரபாக  இருப்பவரின்  அறடயபாளைம,  எவருக்கும  லவறப்சபபா,  அலலது

பற்சறபா  இருக்க  மபாட்டபாது.   எவருக்கும  அடிறமயபாகவும  இருக்கமபாட்டபார்கள்.  நதங்கள்  எவறரயபாவது

லவறத்தபால,  அவரின்  குறறபபாடுகள்  அலலது  அவரபால  லசய்யப்படும  உங்களுக்குப்  பவிடிக்கபாத  லசயலகள்,

ம
ம
ண்டும ம

ம
ண்டும உங்களுறடய புத்தகிறயக் குழப்பும.  உங்களுறடய வவிருப்பத்தகிற்கு மபாறபாக,  இயலபபாகசவ

உங்களுறடய லசயலகளைனிலும, வபார்த்றதகளைனிலும, கனவுகளைனிலும அந்த நபறரப் பற்றகிய தவறபான எண்ணங்கள்

சதபான்றம.  நதங்கள் தந்றதறய நகிறனவு லசய்ய முயற்சகி லசய்வ
த
ர்கள்.  ஆனபால உங்களுக்கு முன்னபால அந்த

ஆத்மபாசவ சதபான்றவபார்.  அசதசபபான்ற,  உங்களுறடய இதயம பற்ற றவத்தகிருக்கும அலலது அடிறமயபாக

இருக்கும ஆத்மபா,  உங்களுறடய வவிருப்பத்தகிற்கு மபாறபாக உங்கறளை இயலபபாகசவ கவருவபார்.  அந்த ஆத்மபா

தனது குணங்களைபால அலலது அன்பபால உங்களுறடய புத்தகிறயக்  கவருவபார்.  ஆனபால நதங்கள்  லவறக்கும

ஆத்மபா உங்களுறடய சுயநலமகிக்க புத்தகிறயக் குழப்புவபார். ஏலனனனில, உங்களுறடய சுயநலமகிக்க சநபாக்கங்கள்

நகிறறசவறபாமல  இருக்கும.  உங்களுறடய  சுயநலமபான  சநபாக்கங்கள்  நகிறறசவறம  வறரக்கும,  அந்த

ஆத்மபாவுடனபான கர்மக்கணக்குகளும, எதகிர்க்கும எண்ணங்களும முடிவறடயபாது. 

லவறப்பவின் வவிறதயபானது, சுயநல சநபாக்கத்தகின் இரபாஜரீக வடிவம ஆகும. அது ‘றசய்சய  ’ (லசய்ய சவண்டும)

என்பதபாகும. ‘இவர் இவ்வபாற லசய்ய சவண்டும.  அவர் அவ்வபாற லசய்யக்கூடபாது!  இது நகிகழ சவண்டும! .’

இந்த முறறயவில, என்ன நகிகழ சவண்டும என நதங்கள் லகபாண்டிருக்கும ஆறசயபானது, அந்த ஆத்மபாவுடன் ஒரு

வ
த
ணபான  உறவுமுறறறய  ஏற்படுத்துககிறது.  நதங்கள்  லவறக்கும  ஆத்மபாறவப்  பற்றகி  சதபா  வ

த
ணபான

எண்ணங்கறளைக் லகபாண்டிருப்பதனபால,  நதங்கள் மற்றவர்கறளைப் பபார்க்கும சுயதரிசனச் சக்கரத்றதச் சுழற்றகிக்

லகபாண்டிருப்பபர்கள். அந்த வ
த
ணபான உறவுமுறற உங்கறளைப் பற்றற அழகிப்பவரபாக ஆகுவதற்கு அனுமதகிக்கபாது.

அங்கு அன்பவினபால பற்ற இருக்கபாது.  ஆனபால நகிர்ப்பந்தத்தகின் சபரில பற்ற கபாணப்படும.  அதன்பவின் நதங்கள்

என்ன  லசபாலலுககிறதர்கள்?  ‘எனக்கு  லவறத்துப்  சபபாய்வவிட்டது!  ’ ஆமபாம,  யபார்  உங்கறளை  லவறக்கச்

லசய்ககிறபார்கசளைபா, அவர்கறளை சநபாக்ககிப் புத்தகி ஈர்க்கப்படும. அதகில உங்களைனின் சநரம வ
த
ணபாகும. உங்களுறடய

புத்தகி வ
த
ணபாகும. உங்களுறடய சக்தகிகளும அதகில வ

த
ணபாகும. எனசவ, முதலபாவது இந்த உறவுமுறற ஆகும.

இரண்டபாவது,  அழகியும  அன்பு  அலலது  சபற்றகின்  அடிப்பறடயவில  அலலது  யபாரபாவது  உங்களுறடய

தற்கபாலகிகமபான ஆதபாரமபாக ஆகுமசபபாது,  ஏற்படும சபற அலலது தங்ககியவிருத்தல.  இதுவும லலலௌகக க மற்றம

அலலலௌககக  உறவுமுறறகளைனில   உங்களுறடய  புத்தகிறய  ஈர்க்கும.  லலலௌகக க  வபாழ்க்றகயவில,  சரீர

உறவுமுறறகளைனிடம இருந்து நதங்கள் அன்றபயும, ஆதரறவயும, அலலது சபறகறளையும லபறமசபபாது, நதங்கள்

அந்த நபர்களைனிடம வவிசசடமபான பற்றறக் லகபாண்டிருப்பபர்கள்.  அதன்பவின்னர்,  அந்தப் பற்றறத் துண்டிப்பதற்கு

நதங்கள்  முயற்சகி  லசய்வ
த
ர்கள்.  எந்த  வழகியவிலபாவது  உங்களுறடய  புத்தகியபானது  அவர்கறளை  சநபாக்ககி

ஈர்க்கப்படபாமல  தடுப்பதற்கபான  இலக்றகக்  லகபாண்டிருப்பபர்கள்.  நதங்கள்  லலலௌகக க  உறவுமுறறகறளைக்

றகவவிட்டபவின்னர்,  இசத வவிடயங்கள் அலலலௌககக  உறவுமுறறகளைனிலும உங்களுறடய புத்தகிறய ஈர்க்ககின்றன.
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அதபாவது,  அறவ  உங்களுறடய  புத்தகிறய  இலகுவபாக  அவற்றக்கு  அடிறம  ஆக்ககிவவிடுககின்றன.  இறவயும

சரீரதபாரிகளுடனபான உறவுமுறறகசளை. உங்களுறடய வபாழ்க்றகயவில பவிரச்சறன ஒன்ற வருமசபபாது, அலலது

உங்களுறடய  இதயத்தகில  ஏதபாவது  குழப்பம  ஏற்படுமசபபாது,  உங்களுறடய  வவிருப்பத்தகிற்கு  மபாறபாக,

உங்களுக்கு தற்கபாலகிக  ஆதரறவக்  லகபாடுத்த  ஆத்மபாறவ,  உங்களுக்குத்  தற்கபாலகிக  சபற்றகிறனக்  லகபாடுத்த

அலலது நதங்கள் பற்ற றவத்தகிருக்கும ஆத்மபாறவசய நதங்கள் நகிறனப்பபர்கள். தந்றதறய நகிறனக்க மபாட்டீர்கள்.

பவின்னர், ம
ம
ண்டும ஒருமுறற, பற்ற றவத்தகிருக்கும ஆத்மபாக்கள் தங்கறளை நகிரூபவிப்பதற்கு அலலது தங்கறளைக்

கபாத்துக்  லகபாள்வதற்கபாக  என்ன  நகிறனக்ககிறபார்கள்?  என்ன  கூறககிறபார்கள்?  தந்றத  அசரீரியபானவர்.

சூட்சுமமபானவர்.  எமக்கு  லபலௌததக  ரூபத்தகில  இருக்கும  ஒருவர்  நகிச்சயமபாகத்  சதறவ.  எவ்வபாறபாயவினும,

ஒசரலயபாரு  தந்றதயுடன்  சகல  சபறகளுக்கபான  உறவுமுறறறய  நதங்கள்  லகபாண்டிருந்தபால,  சகல

உறவுமுறறகறளையும  நதங்கள்  அனுபவம  லசய்தபால,  நமபவிக்றகறயக்  லகபாண்டிருந்தபால,  ஆதபாரத்றத

அருள்பவரிடம  மகிக  உறதகியபான  நமபவிக்றகறயக்  லகபாண்டிருந்தபால,  பபாப்தபாதபா  அசரீரியபானவரபாகவும,

சூட்சுமமபானவரபாகவும இருந்தபாலும,  அவர் உங்களைனிடம அன்பு பந்தனத்தகில கட்டுண்டு இருக்ககிறபார்  என்பறத

நதங்கள் மறந்துவவிடுககிறதர்கள்.  அவர் உங்களுக்கு லபலௌததக ரூபத்தகின் உணர்றவக் லகபாடுக்ககிறபார்.  இறத நதங்கள்

அனுபவம லசய்யபாமல வவிடுவதற்கபான  கபாரணம  என்ன?  நதங்கள்  தந்றதயுடன்  சகல  உறவுமுறறகறளையும

றவத்தகிருக்க  சவண்டும  என  ஞபானத்தகினூடபாகப்  புரிந்து  லகபாள்ககிறதர்கள்.  ஆனபால  அந்த  உறவுமுறறகள்

அறனத்றதயும  நதங்கள்  உங்களுறடய  நறடமுறற  வபாழ்க்றகயவில  லகபாண்டிருப்பதகிலறல.  இதனபாசலசய

உங்களைபால நறடமுறறயவில  சகல  உறவுமுறறகறளையும அனுபவம லசய்ய  முடியபாமல இருக்ககிறது.  பக்தகி

மபார்க்கத்தகில,  அதகி  சமன்றமயபான  பக்றதயபான  ம
ம
ரபா  கபாட்சகிறய  மட்டும  கபாணவவிலறல.  ஆனபால

நறடமுறறயவிலும  அனுபவம  லசய்தபார்.  அவ்வபாறகிருக்குமசபபாது,  ஞபான  லசபாரூபங்களைபான  குழந்றதகளைபான,

ஞபானக்கடலகின்  சநரடிக்குழந்றதகளைபான  உங்களைபால,  ஆதபாரத்றத  அருள்பவரபான  தந்றதறய,  சகல

சபறகளுக்கும அடிப்பறடயபான ஒருவறர லபலௌததக ரூபத்தகில அனுபவம லசய்ய முடியபாதபா? எனசவ, நதங்கள்

ஏன்  சர்வசக்தகிவபாறன  ஒருபுறம  ஒதுக்ககிவவிட்டு,  தமது  இயலுறமயவில  வரிறசக்ககிரமமபாக  இருப்பவர்கறளை

உங்களுறடய  ஆதபாரம  ஆக்ககிக்  லகபாள்ககிறதர்கள்?  எனசவ,  நதங்கள்  இந்த  மகிக  ஆழமபான  கர்மக்கணக்றக

உங்களுறடய புத்தகியவில றவத்தகிருக்க சவண்டும. கர்மக்கணக்கு மகிகவும ஆழமபானது. நதங்கள் இறதப் புரிந்து

லகபாள்ளை சவண்டும. நதங்கள் ஓர் ஆத்மபாவவிடமகிருந்து தற்கபாலகிகமபான ஆதபாரத்றதப் லபற்றக் லகபாள்ளுமசபபாது,

அலலது யபாரபாவது ஒருவறர உங்களுறடய சபற்றகின்  அடிப்பறட ஆக்ககிக்  லகபாள்ளுமசபபாது,  உங்களுறடய

புத்தகியபானது அந்த ஆத்மபாவவிற்கு அடிறமயபாக இருப்பதனபால,  நதங்கள் கர்மபாததத் ஆகுவதற்குப் பதகிலபாக,  கர்ம

பந்தனத்றத நதங்கள் உருவபாக்ககிக் லகபாள்ககிறதர்கள்.  ஒருவர் வழங்ககினபார்.  இன்லனபாருவர் லபற்றக் லகபாண்டபார்.

இதனபால,  ஆத்மபா  ஒருவர்  இன்சனபார்  ஆத்மபாவுடன் பரிமபாறகிக்  லகபாள்ககிறபார்.  ஆகசவ,  அவ்வபாற லகபாடுத்து

வபாங்கும  பரிமபாற்றத்தகினூடபாக  நதங்கள்  ஒரு  கணக்றக  உருவபாக்ககினதர்களைபா?  அலலது  எறதயபாவது

முடித்ததர்களைபா?  அந்த  சவறளையவில,  நதங்கள்  முன்சனறவதபாக  உணர்ககிறதர்கள்.  ஆனபால  அந்த  முன்சனற்றம

உண்றமயவில முன்சனற்றம அலல.  ஆனபால உங்களுறடய கர்ம பந்தனக்கணக்ககின் சசமகிப்பு  ஆகும.  அதன்

லபறசபற  என்னவபாக  இருக்கும?  கர்ம  பந்தனத்தகில  கட்டுப்பட்டிருக்கும  ஓர்  ஆத்மபாவபால  தந்றதயுடன்

எந்தவவிதமபான  உறவுமுறறறயயும  அனுபவம  லசய்ய  முடியபாதகிருக்கும.  கர்ம  பந்தனத்தகின்  சுறமறயக்

லகபாண்டிருக்கும  ஓர்  ஆத்மபாவபால  நகிறனவு  யபாத்தகிறர  ஸ்தகிதகியவில  முற்றகிலும  ஸ்தகிரமபாக  இருப்பறத

அனுபவம  லசய்ய  முடியபாதகிருக்கும.  இத்தறகய  ஆத்மபாக்கள்  எப்சபபாதும  நகிறனலவனும  பபாடத்தகில

பலவ
த
னமபாகசவ  இருப்பபார்கள்.  ஞபானத்றதச்  லசவவிமடுத்து  அறத  வவிவரிப்பதகில  இந்த  ஆத்மபாக்கள்

புத்தகிசபாலகிகளைபாகவும,  வவிசவககிகளைபாகவும  இருப்பபார்கள்.  ஆனபால  அவர்களைபால  ‘சபாரம  நகிறறந்தவர்கள்  ஆக’

முடியபாதகிருக்கும.  அவர்கள் சசறவயபாளைர்களைபாக இருப்பபார்கள்.  ஆனபால தறடகறளை அழகிப்பவர்களைபாக இருக்க

மபாட்டபார்கள்.  அவர்கள் சசறவறய வளைரச் லசய்வபார்கள்.  ஆனபால அந்த வளைர்ச்சகி  சரியபான வழகிமுறறயுடன்

லசய்யப்பட  மபாட்டபாது.  இத்தறகய  ஆத்மபாக்களைபால  சபச்சபாளைர்கள்  ஆகமுடியும.  ஆனபால,  அவர்களைனின்  கர்ம

பந்தனத்தகின் சுறமயபால, அவர்களைபால சவகமபாக முன்சனற முடியபாதகிருக்கும. அதபாவது, அவர்களைபால பறக்கும

ஸ்தகிதகியவின் சவகத்றத அனுபவம லசய்ய முடியபாதகிருக்கும. இந்த இரண்டு வறகயபான சரீர உறவுமுறறகளும

உங்கறளை மகபாதுறவவிகள் ஆகுவதற்கு அனுமதகிப்பதகிலறல.  எனசவ,  அறனத்தகிற்கும முதலகில,  உங்களுறடய

சரீர உறவுமுறறகறளைச் சசபாதகித்துப் பபாருங்கள். உங்களுக்கு எவருடனும லவறப்றபப் லபபாறத்தவறர அலலது

அவர்களைனிடம இருந்து லபறககின்ற சபற்றகின் அலலது ஆதபாரத்தகின் அடிப்பறடயவில பற்ற இருக்ககிறதபா  எனச்

சசபாதகித்துப்  பபாருங்கள்.  அதபாவது,  உங்களுறடய  புத்தகியபானது  அடிறமயபாக  இருக்ககிறதபா  எனச்  சசபாதகித்துப்

பபாருங்கள்.  உங்களுறடய  புத்தகியபானது  ம
ம
ண்டும  ம

ம
ண்டும  ஒருவறர  சநபாக்ககி  ஈர்க்கப்பட்டபால,  அலலது

எவருக்கபாயவினும  அடிறமயபாக  இருந்தபால,  அங்கு  சுறம  இருக்ககிறது  என்பசத  அதன்  அர்த்தம  ஆகும.

சுறமயுடன் இருக்கும எதுவும எப்சபபாதும கக சழ வறளையும. எனசவ, இதுவும கர்மச் சுறம ஆககிவவிடும. நதங்கள்

வவிருமபபாவவிட்டபாலும,  உங்களுறடய  புத்தகியபானது  அதற்குத்  தறலவணங்கும.  உங்களுக்குப்  புரிககிறதபா?

இதுவறர, சரீரத்துடன் லதபாடர்புறடய ஒரு வவிடயத்றதப் பற்றகி மட்டுசம பபாபபா உங்களுக்குக் கூறகியுள்ளைபார். 
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எனசவ,  உங்கறளைசய சகட்டுப் பபாருங்கள்:  நபான் சரீரத்தகின் சகல உறவுமுறறகறளையும துறந்துவவிட்சடனபா?

அலலது,  நபான்  லலலௌகக கத்தகிற்குரிய  அறனத்றதயும  துறந்து,  அவற்றற  அலலலௌகககத்துடன்  ஏற்படுத்தகிக்

லகபாண்சடனபா? கர்மபாததத் ஆகப் சபபாகும ஆத்மபாக்கள், இந்தக் கர்ம பந்தனத்றதயும துறக்க சவண்டும. எனசவ,

பவிரபாமணர்களுக்கு,  இந்த  உறவுமுறறகறளைத்  துறத்தசல  உண்றமயபான  துறவறம  ஆகும.  எனசவ,  நதங்கள்

இப்சபபாது துறவறத்தகின்  வறரவவிலக்கணத்றதப் புரிந்து லகபாண்டீர்களைபா?  பபாபபா  பவின்னர்  உங்களுக்கு சமலும

அறதப்பற்றகிக் கூறவபார்.  இது துறவறத்தகின் வபாரப் பபாடலநறகி ஆகும.  இன்றறய பபாடம உறதகியபாககிவவிட்டதபா?

பவிரபாமணர்களைனின் சகிறப்பவியலபபானது, மகபாதுறவவிகளைபாக இருப்பதபாகும. துறவறம இலலபாமல பபாக்ககியத்றதப் லபற

முடியபாது.  நதங்கள்  பவிரமமபாகுமபார்களைபாகவும,  பவிரமமபாகுமபாரிகளைபாகவும  ஆககியதபால,  நதங்கள்  அறனத்றதயும

துறந்துவவிட்டீர்கள்  என  நதங்கள்  நகிறனப்பதகிலறல,  அலலவபா?  துறவறத்தகின்  வறரவவிலக்கணம

பவிரமமபாகுமபார்களுக்கும, பவிரமமபாகுமபாரிகளுக்கும ஆழமபானது. உங்களுக்குப் புரிககிறதபா? அச்சபா. 

சதபா  சுயநலமற்றவர்களைபாக  இருப்பவர்களுக்கும,  அறனவருக்கும  உபகபாரிகளைபாக  இருப்பதுடன்,  சசறவக்கபாக

சகல  சபறகறளையும  பயன்படுத்துவதன்  மூலம  சசமகிப்பவர்களுக்கும,  அருள்பவரின்  குழந்றதகளைபான  சதபா

அருள்பவர்களைபாக இருப்பவர்களுக்கும,  தற்கபாலகிகப் சபற்றகிறனப் லபற்றக் லகபாள்வதகில சுயநலமற்றவர்களைபாக

இருப்பவர்களும,  மகபாதபானனிகளைபாகவும,  ஆசக ர்வபாதங்கறளை  அருள்பவர்களைபாகவும  இருக்கும  சமன்றமயபான

ஆத்மபாக்களுக்கும,  அறனவருக்கபாகவும  சதபா  நலலபாசகிகறளையும,  உபகபார  உணர்வுகறளையும

லகபாண்டிருப்பவர்களுக்கும, பபாப்தபாதபாவவின் அன்பும, நகிறனவும, நமஸ்கபாரங்களும உரித்தபாகட்டும. 

பபாப்தபாதபா ஆசகிரியர்கறளைச் சந்தகிக்ககிறபார்:

சசறவயபாளைர்  ஆத்மபாக்களைபான  நதங்கள்  தந்றதக்குச்  சமமபானவர்  ஆகும  ஒசரலயபாரு  இலக்றக  சதபா

லகபாண்டிருக்ககிறதர்களைபா?  இது  ஏலனனனில  நதங்கள்  தந்றதக்குச்  சமமபானவர்  ஆகும  ஆசனத்தகில

அமர்ந்தகிருக்ககிறதர்கள்.  தந்றத ஆசகிரியரபாகவும,  உங்களுக்குக் கற்பவித்தலகறளை வழங்குவதற்குக் கருவவியபாகவும

ஆககியவிருப்பறதப் சபபான்ற, சசறவயபாளைர் ஆத்மபாக்களும தந்றதறய ஒத்த அசத கடறமகறளைச் லசய்வதற்கு

நகிச்சயவிக்கப்பட்டிருக்ககிறபார்கள். தந்றதயவின் நற்குணங்கள் எத்தறகயசதபா, அவ்வபாசற கருவவி சசறவயபாளைர்களைனின்

நற்குணங்களும இருக்கும. எனசவ, அறனத்தகிற்கும முதலகில,  நதங்கள் சபசும வபார்த்றதகள் சதபா தந்றதக்குச்

சமமபானறவயபாக இருக்ககின்றனவபா எனச் சசபாதகித்துப் பபாருங்கள். நதங்கள் உருவபாக்கும எண்ணங்கள் தந்றதறய

ஒத்தறவயபாக  இருக்ககின்றனவபா?  அவ்வபாறகிலலபாவவிட்டபால,  சசபாதகித்தபவின்னர்  அவற்றறச்  லசயலகில

சபபாடுவதற்கு  முன்னர்  மபாற்றகிக்  லகபாள்ளுங்கள்.  உங்கறளைச்  சசபாதகித்து,  அதன்பவின்னர்

நறடமுறறப்படுத்துமசபபாது  என்ன  நகிகழும?  தந்றத   சசறவயபாளைரபாக  இருந்தபாலும,   அறனவருடனும

அன்பபாக இருக்கும அசதசவறளை அறனவரிடமகிருந்தும பற்றற்றவரபாக இருப்பறதப் சபபான்ற, இந்த முறறயவில

சசறவ லசய்வதன் மூலம,  நதங்கள் ஆன்ம
ம
கமபாக  அறனவருடனும அன்பபாக  இருப்பபர்கள்.  இத்துடன்கூடசவ,

நதங்கள்  அறனவரிடமகிருந்தும  பற்றற்றவரபாகவும  இருப்பபர்கள்.  தந்றதயவின்  பவிரதபானமபான  சகிறப்பவியலபபானது,

அவர்  அன்பபாக  இருக்கும  அளைவவிற்குப்  பற்றற்றவரபாகவும  இருக்ககிறபார்.  சசறவயவில  தந்றதறயப்  சபபான்ற

அன்பபானவரபாக  இருங்கள்.  உங்களுறடய  புத்தகியவின்  சயபாகத்தபால  ஒசரலயபாரு  தந்றதயவிடம  சதபா  அன்பபாக

இருங்கள்.  ஏறனய அறனவருடனும பற்றற்றவரபாக  இருங்கள்.  இதுசவ தந்றதறய ஒத்த  சசறவயபாளைரபாக

இருத்தல எனப்படுககிறது. எனசவ, ஆசகிரியர் என்றபால தந்றதயவின் இந்தச் சகிறப்பவியலறபப் பவின்பற்றபவர் என்ற

அர்த்தம.  நதங்கள்  அறனவரும சசறவக்கபாக  மகிகக்கடினமபாக  உறழக்ககிறதர்கள்.  ஆனபால நதங்கள் வவிசசடமபான

கவனமும  லசலுத்த  சவண்டும.  ஏலனனனில,  சகிலசவறளைகளைனில,  நதங்கள்  பற்றற்றவரபாக  இருக்ககிறதர்கள்.

சகிலசவறளைகளைனில  நதங்கள்  அன்பபானவரபாக  இருக்ககிறதர்கள்.  நதங்கள் அன்புடன் சசறவ லசய்யபாவவிட்டபால,  அது

சரியவிலறல.  ஆனபால  அன்பவிசல  அகப்பட்டவண்ணம  சசறவ  லசய்தபால,  அதுவும  சரியவிலறல.  ஆகசவ,

அன்புடன்  சசறவ  லசய்யுங்கள்.  ஆனபால  அறதப்  பற்றற்றவரபாக  இருந்தவண்ணம லசய்யுங்கள்.  அப்சபபாது

மட்டுசம நதங்கள் சசறவயவில லவற்றகி லபறவ
த
ர்கள். நதங்கள் லசய்யும முயற்சகிறய வவிட, நதங்கள் லபறம லவற்றகி

குறறவபாக இருந்தபால,  அன்பபானவரபாகவும,  பற்றற்றவரபாகவும சமநகிறலயுடன் இருப்பதகில நகிச்சயமபாக ஏசதபா

குறறககிறது.  எனசவ,  சசறவயபாளைர் என்றபால தந்றதக்கு அன்பபானவரபாகவும,  அசதசவறளை பற்றற்றவரபாகவும

இருப்பவர்  என்ற அர்த்தமபாகும.  அதுசவ அறனத்தகிலும சகிறந்த  ஸ்தகிதகி  ஆகும.  இதுசவ தபாமறர  மலறரப்

சபபான்ற  வபாழ்க்றக  என்பதன்  அர்த்தம  ஆகும.  இதனபாசலசய,  சக்தகிகள்  தபாமறர  மலரில  அமர்ந்தகிருப்பது

சபபான்ற  கபாட்டப்படுககிறபார்கள்.  அவர்கள்  தபாமறர  மலறரப்  சபபான்ற  அன்பபானவர்களைபாகவும,

பற்றற்றவர்களைபாகவும  இருப்பதனபால,  தபாமறர  மலரில  அமர்ந்தகிருப்பது  சபபான்ற  கபாட்டப்பட்டுள்ளைபார்கள்.

எனசவ, சசறவயபாளைர்களைபான நதங்கள் அறனவரும தபாமறர மலரில அமர்ந்தகிருக்ககிறதர்கள், அலலவபா? ஆசனம

என்றபால  உங்களைனின்  ஸ்தகிதகி  என்ற  அர்த்தம.  அந்த  ஸ்தகிதகிசய  ஆசனத்தகின்  ரூபத்தகில  கபாட்டப்படுககிறது.

எவ்வபாறபாயவினும,  ஒருவர்  மகிகச்சரியபாக  தபாமறர  மலரில  அமர்ந்தகிருக்ககிறபார்  என்பதலல.  அதனபால,  சதபா

தபாமறர மலரில அமர்ந்தகிருங்கள். தபாமறர மலர் சசற்றக்குள் ஒருசபபாதும வவிழபாமல இருப்பதகில எப்சபபாதும

கவனம லசலுத்துங்கள். அச்சபா.
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பபாப்தபாதபா குமபார்கறளைச் சந்தகிக்ககிறபார்:

1.உங்களுறடய  குமபார்  வபாழ்க்றகயவில  தந்றதக்கு  உரியவரபாக  இருப்பது  மகபா  பபாக்ககியத்தகின்  அறடயபாளைம

ஆகும!  பல  பந்தனங்களைனில  கட்டுப்பட்டு  இருப்பதகில  இருந்து  பபாதுகபாக்கப்பட்ட  அனுபவம  உங்களுக்கு

இருக்ககிறதபா?  குமபார்  வபாழ்க்றக  என்றபால  பல  பந்தனங்களைனில  இருந்து  வவிடுபட்டிருக்கும  வபாழ்க்றக  என்ற

அர்த்தம. உங்களுக்கு எந்தவவிதமபான பந்தனமும ககிறடயபாது. சரீர உணர்வவிற்கபான பந்தனமும இருக்கக்கூடபாது.

சகல  பந்தனங்களும  சரீர  உணர்வவினபாசலசய  ஏற்படுககின்றன.  எனசவ,  சதபா  உங்கறளை  ஆத்மபாக்களைபாக,

சசகபாதரர்களைபாகக்  கருதகியவண்ணம  லதபாடர்ந்து  முன்சனறங்கள்.  இந்த  வவிழகிப்புணர்றவக்  லகபாண்டிருப்பதன்

மூலம, உங்களைபால தறடகளைனில இருந்து வவிடுபட்டு உங்களுறடய குமபார் வபாழ்க்றகயவில முன்சனற முடியும.

உங்களுறடய  எண்ணங்களைனில  அலலது  கனவுகளைனில  எந்தவவிதமபான  பலவ
த
னங்களும  இலலபாவவிட்டபால,  அது

தறடகறளை அழகிப்பவரபாக  இருத்தல எனப்படுககிறது.  நடக்குமசபபாதும,  அறசயுமசபபாதும,  நதங்கள் ஆத்மபாக்கள்

என்ற இயலபபான வவிழகிப்புணர்வு கபாணப்படும. நதங்கள் எவறரசயனும பபார்க்குமசபபாது, ஆத்மபாறவப் பபாருங்கள்.

நதங்கள்  எறதயபாவது  சகட்குமசபபாது,  உங்கறளை  ஓர்  ஆத்மபாவபாகக்  கருதகியவண்ணம  சகளுங்கள்.  இந்தப்

பபாடத்றத  ஒருசபபாதும மறக்கபாததர்கள்.  குமபார்களைபால சசறவயவில  அதகிகளைவவில  முன்னபால லசலல முடியும.

ஆனபால, சசறவ லசய்யுமசபபாது, நதங்கள் உங்களுக்குச் சசறவ லசய்வறத மறந்துவவிட்டபால, தறடகள் வரும.

குமபார் என்றபால கடின உறழப்பபாளைனி  என்ற அர்த்தம.  ஆயவினும நதங்கள் தறடகளைனில இருந்து வவிடுபட்டிருக்க

சவண்டும.  சுய  சசறவக்கும,  உலககிற்குச்  சசறவ  லசய்வதற்கும  இறடயவில  சமநகிறல  கபாணசவண்டும.

சசறவயவில  முமமுரமபாககி  உங்களுக்குச்  சசறவ  லசய்வறத  மறந்துவவிடபாததர்கள்.  ஏலனனனில,  குமபார்களைபான

உங்களைபால நதங்கள் வவிருமபவிய அளைவவிற்கு உங்கறளை முன்சனற்றகிக் லகபாள்ளை முடியும. குமபார்களுக்கு லபலௌததகப்

பலம இருக்ககிறது.  அத்துடன் உங்களைனிடம தகிடசங்கற்பத்தகிற்கபான சக்தகியும உள்ளைது. இதனபாசலசய, உங்களைபால

நதங்கள் வவிருமபவியறதச் லசய்ய முடியும.  இந்த  இரண்டு சக்தகிகளும உங்களைனிடம இருப்பதனபால உங்களைபால

முன்சனற  முடியும.  எவ்வபாறபாயவினும,  சமநகிறல  என்ற  கறல  உங்கறளை  ஏறககின்ற  ஸ்தகிதகிக்கு  எடுத்துச்

லசலலும.  சுயத்தகிற்குச்  சசறவ  லசய்வதற்கும,  உலககிற்குச்  சசறவ  லசய்வதற்கும  இறடயவில  சமநகிறல

கபாணப்படுமசபபாது, தறடகளைனில இருந்து வவிடுபட்ட முன்சனற்றம லதபாடர்ந்து ஏற்படும. 

2.  குமபார்களைபான நதங்கள் சதபா தந்றதயுடன் இருப்பதபாகக் கருதுககிறதர்களைபா? ‘நபானும தந்றதயும சதபா ஒன்றபாக

இருக்ககிசறபாம’.  நதங்கள்  இத்தறகய  சதபா  சகபபாடிகள்  ஆககிவவிட்டீர்களைபா?  லபபாதுவபாக,  நதங்கள்  யபாரபாவது  ஒரு

நபறர  உங்களுறடய  வபாழ்க்றகயவில  சகபபாடி  ஆக்ககிக்  லகபாள்ககிறதர்கள்.  எனசவ,  உங்களுறடய  வபாழ்க்றக

சகபபாடி  யபார்?  (தந்றத)  உங்களைபால  ஒருசபபாதும  இத்தறகய  உண்றமயபான  சகபபாடிறயக்  கண்டு  லகபாள்ளை

முடியபாது. உங்களுறடய சகபபாடி எத்தறன அழகபானவரபாக இருந்தபாலும, லபலௌததக சகபபாடிகளைபால ஒருசபபாதும

சகவபாசத்தகின் லபபாறப்றப எலலபா சவறளையும நகிறறசவற்ற முடியபாது. ஆனபால இந்த உண்றமயபான ஆன்ம
ம
க

சகபபாடிசயபா  சதபா  சகவபாசத்தகின்  லபபாறப்றப  நகிறறசவற்றவபார்.  எனசவ,  குமபார்களைபான  நதங்கள்  தனனிசய

இருக்ககிறதர்களைபா  அலலது  ஒன்றகிறணந்து  இருக்ககிறதர்களைபா?  (ஒன்றகிறணந்து  இருக்ககிசறபாம.)  எனசவ,  சவற

எவறரயும  உங்களுறடய  சகபபாடி  ஆக்கும  எண்ணங்கள்  எதுவும  உங்களுக்கு  இலறலயலலவபா?  கஷ்டம

ஏதபாவது சதபான்றமசபபாது அலலது உங்களுக்கு சநபாய்கள் ஏற்படுமசபபாது, உணவு சறமப்பதகில ஏதபாவது சகிரமம

ஏற்படுமசபபாது,  எவறரசயனும  உங்களுறடய  சகபபாடி  ஆக்கும  எண்ணங்கள்  சதபான்றககின்றனவபா,  அலலது

இலறலயபா?  இத்தறகய எண்ணம ஏதபாவது ஏற்படுமசவறளையவில,  அது வ
த
ணபான எண்ணம எனக் கருதகி ஒரு

வவிநபாடியவில  அறத எலலபா  சவறளைக்கும முடித்துவவிடுங்கள்.  ஏலனனனில,  இன்ற,  நதங்கள் அவறர உங்களைனின்

சகபபாடி  ஆக்ககிக்  லகபாள்ளைலபாம.  ஆனபால நபாறளை  அந்த  நபருக்கபான  உத்தரவபாதம  என்ன?  எனசவ,  அழகியும

மனனிதர்கறளை  உங்களுறடய  சகபபாடி  ஆக்குவதகில  என்ன  நன்றம  உள்ளைது?  எனசவ,  சதபா  உங்கறளை

ஒன்றகிறணந்தவர்களைபாகக் கருதுவதன் மூலம,  ஏறனய எண்ணங்கள் அறனத்தும முடிந்துவவிடும.  ஏலனனனில,

சர்வசக்தகிவபாசன  உங்களுறடய  சகபபாடி  ஆவபார்.  சூரியனனின்  முன்னபால  இருள்  இலலபாமல  சபபாவறதப்

சபபான்ற,  மபாறயயபாலும  சர்வசக்தகிவபானனின்  முன்னபால  இருக்க  முடியபாது.  அப்சபபாது  நதங்கள்  அறனவரும

மபாறயறய லவன்றவர்கள் ஆகுவ
த
ர்கள். அச்சபா. 

ஆசக ர்வபாதம: நதங்கள்  மபாஸ்ரர்  மன்னனிப்புக்கடலபாககி,  உங்களுறடய  மன்னனிக்கும  ரூபத்தகினூடபாகக்

கற்பவித்தலகறளை வழங்குவ
த
ர்களைபாக.

யபாரபாவசதபார்  ஆத்மபா  உங்களுறடய ஸ்தகிதகிறயத் தளைமபல அறடயச் லசய்ய முயற்சகி  லசய்தபால,  அலலது

உங்களுக்கபாக  நன்றமயற்ற  உணர்வுகறளைக்  லகபாண்டிருந்தபால,  அவறர  உங்களுறடய  உபகபார

மனப்பபாங்ககினபால  மபாற்றங்கள்.  அலலது  அவறர  மன்னனித்து  வவிடுங்கள்.  அவர்கறளை  உங்களைபால  மபாற்ற

முடியபாவவிட்டபால,  மபாஸ்ரர்  மன்னனிப்புக்கடலபாககி,  அவர்கறளை மன்னனித்து வவிடுங்கள்.  உங்களுறடய மன்னனிப்பு,

அந்த  ஆத்மபாவவிற்கு  ஒரு  கற்பவித்தல  ஆகும.  தற்கபாலத்தகில,  நதங்கள்  ஆத்மபாக்களுக்குக்  கற்பவித்தலகறளை
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வழங்ககினபால,  சகிலர்  அறதப்  புரிந்து  லகபாள்வபார்கள்.  ஏறனசயபார்  அறதப்  புரிந்து  லகபாள்ளை  மபாட்டபார்கள்.

மன்னனித்தல என்றபால நலலபாசகிகளைனின் ஆசக ர்வபாதத்றதயும, ஒத்துறழப்றபயும வழங்குவதபாகும. 

சுசலபாகம: சதபா  சந்சதபாஷ  நகிறலயவில  இருப்பவர்கள்  மட்டுசம  சுயத்தபாலும,  அறனவரபாலும

சநசகிக்கப்படுவபார்கள். 

-----ஓம சபாந்தகி-------
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