
 
10/03/17 காைல�ரளி ஓ�சா�தி பா�தாதா ம�ப�
 
சாரா�ச�: இனிய �ழ�;ைதகேள, உ�க�ைடய ெசய�க� எ��ேம பாவகரமானதாக இ�லாதி��பதி� மிக��        

கவனமாக இ��க�. எ�தெவா� ெசயைல�� ெச�ய��ன� த�ைதயிடமி��� �ம�ைத ஒ�ெவா�        
அ�யி�� ெப��க�. 

ேக�வி: பாவ� ெசய�கைள� ெச�வதிலி��� யா� பா�கா�க�ப�வா�க�? எ��ழ�ைதக� த�ைதயிடமி���       
உதவிைய� ெப�கிறா�க�? 

பதி�: த�ைத�ட� சதா ேந�ைமயாக இ��கி�ற �ழ�ைதக�, அ��ட� த�ைத���; ச�திய� ெச��,         
தானமாக� ெகா��த விகார�ைத� தி��ப� ெப�� எ�ண�ைத� ெகா����காதவ�க� பாவ�        
ெசய�கைள� ெச�வதிலி��� பா�கா�க�ப�கிறா�க�. த�ைதயி�ைடய உதவியான� எ�தெவா�      
ெசய�� பாவ� ெசய� ஆக��ன� ஆேலாசைனைய� ெப�பவ�களாேலேய ெபற�ப�கிற�. அவ�க�        
த�க�ைடய ெச�திைய மிக�சரியாக� சரீர� த�ைதயிட� ��கிறா�க�. பாபா ��கிறா�: �ழ�ைதகேள,         
நீ�க� ஒ�ெபா��� ச�திரசிகி�ைச நி�ணரிடமி��� உ�க� ேநாைய மைற�க��டா�. நீ�க� உ�க�         
பாவ�கைள மைற�தீ�களாயி� அைவ ெதாட���� அதிகரி���, உ�க� அ�த�� அழி�க�ப��, நீ�க�         
த�டைனைய�� ெபற ேநரி��. 

பாட�: உ�க�ைடய �ழ�ைத� ப�வ நா�கைள மற�� விடாதீ�க�… 
 
ஓ�சா�தி. த�ைத �ழ�ைதகைள எ�சரி�ைக�ட� இ���மா� ��கி�ற பாடைல� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க�         
ெசவிம��தீhக�: ஓ �ழ�ைதகேள, நீ�க� இ�ெபா�� கட���� உரியவராக ஆ�வத�காக வ�தி��கிறீ�க�.         
நீ�க� கட�ளி� �ழ�ைதக� எ�பைத நீ�க� அறிவீ�க�. அவேர த�ைதயாகிய கட�� என �� உல�� ந��கிற�.             
த�ைத எ�றா� நா�க� அவரி� �ழ�ைதக� ஆேவா�. �ழ�ைதக� மா�திரேம அவைர� பரமத�ைத என அைழ�பா�க�.            
நீ�கேள ெலௗகீக� ெப�ேறாரி� �ழ�ைதக�. நீ�க� இ�ெபா�� பரேலாக� த�ைதயி� �ழ�ைதக� ஆகி��ளீ�க�.          
ஏ�? உ�க�ைடய ஆ�தியாகிய எ�ைலய�ற ச�ேதாஷ�ைத எ�ைலய�ற த�ைதயிடமி��� ெபறவத�காகேவ ஆ��.         
த�ைதேய �வ��க�ைத� பைட�பவ�. �வ��க�தி� நி�சயமாக� ேதவ�க�ைடய இரா�சிய� உ�ள�. நீ�க� இைத          
அறி�த பி�னேர பாபாவி� �ழ�ைதக� ஆகினீ�க�. ஓ� அரச���� �ழ�ைதக� இ�லாவி�டா� அவ� அவ�கைள�           
த�ெத��கிறா�. அவ�க� ெச�வ�த�களாேலேய த�ெத��க�ப�கிறா�க�. ஒ�ெபா��� ஏைழ� ெப�ேறா�களா�       
எவ�ேம த�ெத��க�பட மா�டா�க�. ந�ைம கிைட��� ப�ச�திேலேய ஒ� �ழ�ைத த�ெத��க�ப�கிறா�. நீ�க�          
கட���� உரியவ�க� எ�பைத இ�ெபா�� அறிவீ�க�. நீ�க� �வ��க இரா�சிய�ைத அவரி;டமி��� ெப�வீ�க�.          
நீ�க� அ�தைகய ஒ� த�ைதைய ஒ�ெபா��� மற�காதி��ப�ட� அவ�ைடய வழிகா�ட�கைள�� பி�ப�ற ேவ���.          
நீ�க� இராவண�ைடய வழிகா�ட�கைள� பி�ப�றியதா� ெதாட���� பாவ� ெசய�கைளேய ெச�� வ�தீ�க�. நீ�க�          
இ�த 5 விகார�களி� ஆதி;�க�தி�� உ�பட��டா�. நீ�க� ஏமா�ற�ப�வதாக� க�டறி�தா� உடன�யாக பாபாவிட�          
வழிகா�ட�கைள� ெபறேவ���. உ�க�ைடய ெசய�க� பாவகரமானைவ ஆக��ன� நீ�க� பாபாவிட�        
வினவேவ���: பாபா நா�க� இைத� ெச�யலாமா? நீ�க� ஒ�ெபா��� சரீர உண�� உைடயவ�க� ஆக��டா� என            
உ�க��� அ�ெபா�� விள�க�ப��த�ப��. நீ�க� உ�கைள ஓ� ஆ�மாவாக� க�தி� பரமா�மாவாகிய         
பரமத�ைதயி�ைடய வழிகா�ட�கைள ஒ�ெவா� அ�யி�� பி�ப�ற ேவ���. ஏேத�ெமா�� �ரியாவி�டா� பாபாவிட�         
���க�: “நா� இ�னா� மீ� காத� ெகா��வி�ேட�, நா� காம�தி� ஆதி�க�தி�� ஆளாகிவி�ேட�.” மாையயி�           
�ய�க� பல வ��. ஆனா� நீ�க� உ�கைள� பா�கா��� ெகா�ள ேவ���. நீ�க� சா�கைடயி� வீ��தா�            
எ�ைலய�ற த�ைதைய மற��, உ�க� �க�ைத அ��கா�கி� ெகா�கிறீ�க�. பாபா உ�கைள அழகா�கேவ          
வ�தி��கிறா�. இதனாேலேய நீ�க� ஒ�ெபா��� 5 விகார�களி� அக�பட��டா�. நீ�க� சரீர உண�� உைடயவ�           
ஆ��ெபா�ேத அக�ப�கி�றீ�க�. நீ�க� ஆ�ம உண�� உைடயவராக இ��தா� உ�க��� பாபாவி� மீ� பய�           
இ���� (அதாவ� பாவ� ெசய�க� ெச�வத��� பய�பட ேவ���.) நீ�க� ஏ�கனேவ விகார�கைள� தான�           
ெச���ளதா�, நீ�க� விகார�களி� ஈ�ப�டா� அதிக� பாவ�ைத ச�பாதி��� ெகா�வீ�க�. நீ�க� ெகா��த          
தான�ைத� தி��ப� ெப�றா�, அரி�ச�திர மகாராஜாவி�� எ�ன நிக��ததாக நிைன��ர�ப�கி�றேதா அேதேபா��         
உ�க� கதி��; ஆகிவி��. இ�ேக, பண�ைத� தான� ெச�த� எ�ற ேக�வி�ேக இடமி�ைல. இ�ேக, நீ�க�            
விகார�கைளேய தான� ெச�ய ேவ���. உ�களிட� உ�ள ��கைள� தான� ெச���க�. அவ�ைற ஒ�ெபா���           
மீ��� உபேயாகி�க ேவ�டா�. நீ�க� அைத� தி��ப� ெபற வி��பினா� நீ�க� அைத� ப�றி பாபாவிட�            
�றேவ���. நீ�க� பாபாவிட� �றாவி�டா� உ�க� பாவ� ெதாட���� அதிகரி���. நீ�க� ெதாட���� விகார�தி�           
மீ��� மீ���; ஈ�ப�� ப�ச�தி� பாபாவிட� அைத� ப�றி� ��வதா�, உதவிைய� ெப�கிறீ�க�. நா�க�           
சிவபாபாவி�ைடய �ழ�ைதக�. நா�க� ஒ�ெபா��� ேதா�க��க�படமா�ேடா� என நா�க� பாபாவிட� ச�திய�         
ெச���ேளா�. இ� 5 விகார�களாகிய எதிரிைய ெவ�வத�கான ����ச�ைட ஆ��. “நா�க� ஒ�ெபா���          
அதனா� ேதா�க��க�பட மா�ேடா�.” நீ�க� வீ��தா� சிவபாபா அைத உடன�யாகேவ அறிவா�. சரீர� த�ைத��           



எ��மா� நீ�க� க�டைளகைள� ெப���ளீ�க�. அவ��� எ�தாததா� உ�க� பாவ� ெசய�க�; ெதாட����          
அதிகரி�கி�றன. அ��ட� நீ�க� 100 மட�� த�டைனைய� ெபற ேநரி��. பாபாவிட� ��வதா� அ� பாதியாக�            
�ைற�க�ப�கிற�. பாபாவிட� த�க� ெச�திகைள� ெகா��காத பல �ழ�ைதக� இ��கி�றன�, ஏெனனி� அவ�க�          
அைத� ெச�வத�� மிக�� ெவ�க�ப�கி�றன�. ேநாயாளி ஒ�வ��� ெகா�ய ேநா� ஒ�� இ����ெபா�� அைத�           
ச�திரசிகி�ைச நிபண���� ��வத�� மன�சா�சி உ���கிற�. ச�திரசிகி�ைச நி�ண� எ�ன ��வா�? அத�          
விைள� எ�னவாக இ����? ேநா�; அதிகரி���. த�ைத விள�க�ப���கிறா�: �ழ�ைதகேள, நீ�க� பாவ�          
ெசய�க� எைதேய�� ெச�தா� அதைன� த�ைதயிடமி��� மைற�க ேவ�டா�. இ�லாவி�டா�, உ�க� அ�த��          
��றாக அழி�க�ப�வேதா� நீ�க� க�ப� க�பமாக� தா��த அ�த�ைதேய ெப�வீ�க�. உ�களா� மீ��� ஞான�           
எைத�� ெபற��யாதி����. த�க�ைடய நிைல எ�னவா�� என� சில �ழ�ைதக� பாபாவிட� வின�கிறா�க�.          
�தலாவதாக அவ�க� அதிக� த�டைனைய� ெப�வா�க�. ம�க� த�கைள� தா�கேள காசியி� பலிெகா��பைத�          
ேபா�ேற க�ம� கண��க� அைன��� தீ���� கால�தி� தீ��க�ப��. நீ�க� இ�ெபா�� உ�கைள உ�ைமயாகேவ           
சிவபாபாவிட� அ��பணி�கி�றீ�க�. நீ�க� உ�க� ஆ�திைய� ெப�வத�காக� சிவபாபாவி�� உரியவய�க�        
ஆ�கி�றீ�க�, ஆனா� த�கைள� பலிெகா���� ம�கேளா உ�ைமயி� த�ெகாைலேய ெச�கிறா�க�. அவ�க�         
தீவிரமான ப�தி ெச�வதா� த�கைள� பலி ெகா��கிறா�க�. அவ�க� தா�க� ெச�த பாவ� ெசய�க��கான           
த�டைனைய அ�பவி�கிறா�க�, அவ�க� இ�வாறாக� த�க�ைடய பாவ�கைள� தீ���� ெகா�கிறா�க�.        
எ�வாறாயி�� ேம�� பாவ� ெசய� ெச�வதிலி��� அவ�களா� வி�தைலயைடய ��யா�. ேயாக அ�கினி �ல�           
மா�திரேம உ�க� பாவ�க� அழி�க�பட����. மாையயி� இரா�சிய�தி� அவ�க�ைடய ெசய�க� பாவகரமானைவ.         
ஆனா� ச�திய �க�தி� பாவ� ெசய�க� இ�ைல. ஏெனனி� அ�ேக மாையயி� இரா�சிய� இ�ைல. இ�ெபா�� ��             
உல�� சீரழி���ள�. விகார�தி� ஈ�ப�வேத �த�ைமயான சீரழி� ஆ��. சீரழி� �ல� பிற�தவ�க� பாவ�           
ெசய�கைள மா�திரேம ெச�கிறா�க�. இ� இராவண இரா�சிய�. ம�க� இராவண�ைடய ெகா��பாவிைய         
எரி�கி�றா�களாயி�� இராவண� எ�றா� எ�ன என அவ�க� அறியா�. 5 விகார�கேள இராவண� என           
அைழ�க�ப�கிற�. �வ��க�தி� இ�த விகார�க� இ��பதி�ைல. இதனாேலேய அ� விகாரம�ற உலக� என          
அைழ�க�ப�கிற�. அ�ேக ேவெற�த நாேடா, இரா�சியேமா இ�ைல. இ�லாமிய�க�� ெபௗ�த�க�� பி�னேர வ�தன�.          
அவ�க�� �தலி� சேதாபிரதானாகேவ இ��தன�. அவ�க� பி�ன� இரேஜா, தேமா �திதிக���டாக� ெச�கி�றன�.          
ச�திய, திேரதா �க�களி� நீ�க� ��றி�� விகார�க� அ�றவ�களாக இ��தீ�க�. பி�ன� நீ�க� ப��ப�யாக           
��றி�� விகார�ைடயவ�க� ஆகிவி���க�. விகார�ைடயவ�க� ஆ�வத��� கால� எ��கிற�. ச�திய �க�தி�         
நீ�க� 16 �வ��க� கைலக� நிைற�தவ�களாக இ��தீ�க�, பினன� அ� 14 �வ��க�கைலக� ஆகி, பி�ன�            
உ�க�ைடய கைலக� ெதாட���� �ைற�� ெகா�ேட வ�தன. ஏெனனி� அ� கீ� இற��� �தியாக இ��த�. இ�             
இ�ெபா�� உ�க�ைடய ேமேல ஏ�கி�ற �திதி ஆ��. இராம� ேமேல ஏ�கி�ற �திதிைய� ெகா�� வ�கிறா�.            
இராவண� கீேழ இற��� �திதிைய� ெகா�� வ�கிறா�. ச�திரனி� கைலக� ப��ப�யாக� �ைறவைத� ேபா�ேற           
உலக�� உ�ள�. இ�ெபா�� கைலக� எ��ேம இ�ைல. த�ைத அ�ப�யான ஒ� கால�தி� வ��, உ�கைள 16 �வ��க�              
கைலக� நிைற�தவ�க� ஆ��கிறா�. �� நாடக�� பாரத�ைதேய அ��பைடயாக� ெகா�ட�. �ல�க��         
பாரத�ைதேய அ��பைடயாக� ெகா�டதா��. இ�லாவி�டா� எ�வா� 84 பிறவிகளி� கணி�பீ� இ��க����? த�ைத          
விள�க�ப���கிறா�: இ� கலி�க உலக�. இ� இ�ெபா�� கலி�க�தி� ��வா��. பி�ன� ச�திய �க�தி� ஆர�ப�            
வ��. ேதவ த�ம�ைத� ேச��தவ�களாக� திக���, பி�ன� த�க�ைடய த�ம�தி�� ெசய�களி�� சீரழி�தவ�க�          
ஆகியவ�க� மீ��� ஒ��ைற வ�வா�க�. நீ�க� வ�தீ�க�, இ�ைலயா? பா��க�, பிர�மா இ�தியி� மர�தி�           
உ�சியி� நி�கிறா�. அவ�க� தேமாபிரதானாக உ�ளன�. அவ�க� தேமாபிரதானிலி��� சேதாபிரதா� ஆ�வத�காக         
மர�தின�யிலி��� தப�யா ெச�கிறா�க�, எனேவ பிர�ம�மார�க�� �மாரிக�� �ட அைத� ெச�கிறா�க�.         
தேமாபிரதா� பிர�மாவி�� பரமா�மா பிரேவசி��� த��ைடய �ய அறி�க�ைத� ெகா��கிறா�. அவ� பிர�மா����          
��கிறா�, அ��ட� �ழ�ைதக� அைனவ���� ��கிறா�: ேதவ�க� ஆ�வத�காக பாபா�� �ழ�ைதகளாகிய         
நீ�க�� க�ப வி��ச�தி� அ�யிலி��� தப�யா ெச�கிறீ�க�. அ�த ஆலயமான� உ�க�ைடய மிக�சரியான உயிர�ற           
ஞாபகா��த� ஆ��. �ழ�ைத ஒ�வ� திறைமசாலியானா� அவ� அதிேமலான ஆலயமான அ�த ஆலய�தி� மிக�சரியான           
வரலாைற�� �வியியைல�� ��வா�. அ�ேக தப�யா ெச�;கி�ற ம�மா��, பாபா��, அ��ட� �ழ�ைதக�� உ�ளன�.           
பாரத�ைத� �வ��க� ஆ�கியவ�களி� வரலாைற�� �வியியைலய� ெவளிநா�டவ�க� ேக��� ெபா�� இ�ேவ         
பாரத�ைத� �வ��கமாக ஆ��கி�ற எ�க�ைடய த�ைதயி�ைடய ஆலய� என அவ�க� ��வா�க�. இ�ேநர�தி�          
அவ� இ�ேக நைட�ைற ரீதியாகேவ இ��கி�றா�. இைத எவ�ேம அறியா�. அ�த� பட�க� அைன��� ����            
ந�பி�ைகயி� அ��பைடயி� உ�வா�க�ப�டைவ ஆ��. அ� ெபா�ைமகளி� வழிபாடாகிய த��வ�களி� வழிபா�         
என�ப�கிற�. சீ�கிய சமய�ைத �தாபி�த ��நான�கி� ஆ�மா ஒ� �திய ஆ�மாவாக இ��தா�; அவ�           
விகாரம�றவராக இ��தா�. அ�த ஆ�மா எ�கி��� வ�தா�? அவ� நி�சயமாக எவ�ைடய சரீர�திலாவ�          
பிரேவசி�தி��பா�. �யேதா� ஆ�மா ஒ�ெபா��� ��ப�ைத அ�பவ� ெச�ய மா�டா�. அவ� �தலி� ச�ேதாஷ�ைத           
அ�பவ� ெச�ய ேவ���. பி�னேர அவ� ��ப�ைத அ�பவ� ெச�கிறா�. ஆ�மா ஒ�வ� எ�த ஒ� பாவ�ெசயைல��             
ெச�யாத நிைலயி� அவ� ஏ� ��ப�ைத அ�பவ� ெச�ய ேவ���? ஆர�ப�தி� நா�க� ச��ரணமானவ�களாக           
இ��கிேறா�, பி�ன� எ�க�ைடய கைலக� ப��ப�யாக� �ைறவைடகி�றன. ஒ�ெவா� மனித���� இ� ெபா����.          



ம�க� �வியைழ�கிறா�க�: ஓ! ��ைமயா��பவேர வா��க�! ஆதலா� அவ� நி�சயமாக வ��, ��ைமயான உலைக           
�தாபி��, ��ைமய�ற உலைக அழி�க ேவ���. பிர�மாவி� �ல� �தாபைன��, ச�கர� �ல� விநாச��           
இட�ெப�வதாக� �ற�ப�கிற�. பாபா அைன�ைத�� மிக� ெதளிவாக விள�க�ப���கிறா�. அ� ேதவ த�ம�ைத�          
சா��தவ�களி�; ��திகளி� மா�திரேம பதி��. இதனாேலேய பாபா ��கிறா�: இ�த ஞான�ைத� ப�த�க����          
ெகா��க�. தா�க� �தலி� ேதவ த�ம�ைத� சா��தவ�களாக இ��தா�க� என��, பி�னேர அ�ர�தனமானவ�க�          
ஆகினா�க� என�� எவ�ேம அறியா�. இல��மி�� நாராயண�� �� 84 பிறவிகைள�� எ���வி�டன�. நீ�க�           
இ�ெபா�� ��திர�களிலி��� பிராமண�க� ஆகிவி���க�. பி�ன� வ�தவ�க� ேதவ�க� ஆகமா�டா�க�.        
இ�விடய�க� ஒ� க�ப�தி�� ��ன� யா�ைடய ��திகளி� பதி�தேதா அவ�க�ைடய ��திகளி� மா�திரேம பதி��.           
இ�லாவி�டா� அவ�க� ெவளிேய ெச�ற�ட� அைன��ேம ��வைட�� வி�கிற�. இத�ேக இ�ேக �ய�சி          
ேதைவ�ப�கிற�. ஏைனய இட�களி� அவ�க� சமய��களிலி��� சமய� கைதகைள ெவ�மேன ெசவிம���, பி�ன�          
வீ���� தி��பி� ெச�ற�� விகார�தி� ஈ�ப�கிறா�க�. அவ�க� த�க�ைடய ��மா�கைள ��ைமயாக�         
பி�ப��வதி�ைல. அவ�கைள எ�வா� பி�ப��பவ�க� என அைழ�க ����? ��மா�க�� அவ�க��� எைத��          
��வதி�ைல. அவ�க� எைதேய�� �றினா� ஒ�வேர�� பி�ப��பவ�களாக இ��கமா�டா�க�. அ�ப�யாயி�        
அவ�க� (��மா�க�) த�க� ஜீவேனாபாய�தி��� ச�பாதி�ப� எ�ப�? அவ�க� இ�லற�தவ�க� ெகா��பைதேய         
உ�கிறா�க�. ஆதலா� அவ�க� விகார� நிைற�தவ�க��ேக பிற�க ேவ���. ேதவ�க� �றவிக� ஆ�வதி�ைல.          
இ�த� �றவற� ���ப� பாைதைய� சா��த�. அ�த� �றவறேமா தனிைம� பாைதைய� (�றவற� பாைதைய) சா��த�.            
த�ைத வ��, கணவ� மைனவி ஆகிய இ�வ���� ��கிறா�: �ழ�ைதகேள, நீ�க� ��றி�� ��ைமயாகினா�           
இரா�சிய�தி� அதி�ய��த அ�த�ைத� ெப�வீ�க�. நீ�க� �ைற�தளேவ ��ைமயாகினா� தா��த அ�த�ைதேய         
ெப�வீ�க�. நீ�க� தாைய�� த�ைதைய�� பி�ப�றேவ���. த�ைத ��கிறா�: தாைய�� த�ைதைய�� ேபா��          
�ய�சி ெச���க�, உ�களா� சி�மாசன�ைத� ேகார ����. ��ைமேய பிரதான விடய� ஆ��. நீ�க� இ�ெபா��            
சரீர உண�ைவ� �ற�க ேவ���. ஆ�மா ��கிறா�: “நா� ஓ� ஆ�மா. பாபா எ�ைன வீ����� தி��;பி அைழ���              
ெச�ல வ��வி�டா�”. நீ�க� ��ைம ஆ�வதா� மா�திரேம �ய உலகி� அதிபதிக� ஆ�வீ�க�. ம�க�           
��பேமளாைவ� ப�றி� ேப�கிறா�க�. அ� 3 ஆ�களி� ச�தி�� ஆ��;; அவ�க� அைத� ச�கம� என அைழ�கிறா�க�.             
உ�ைமயி� இ�த� ச�கமமான� பல ஆ�களின� கட�டனான ச�தி�� ஆ��. நீ�க� எ�ேலா�� ஞான ஆ�க��            
த�ைத ஞான� கட�� ஆவா�. த�ைத ��கிறா�: எ��ட� ேயாக� ெச���க�, நீ�க� ��ைமய�றவ�களிலி���           
��ைமயானவ�க� ஆ�வீ�க�. எ�வாறாயி�� நீ�க� மரணி�;கேவ ேவ���! நீ�க� த�ைதயிடமி��� உ�க�         
ஆ�திைய� ெபறேவ���. ப�தியி� பலைன நீ�க� இ�ெபா�� மா�திரேம கட�ளிடமி��� ெபற����. இ�லாவி�டா�          
நீ�க� ப�தி எைத�� ெச�யவி�ைல என� �ரி��ெகா�ள�ப�கிற�. ப�தி ெச�தவ�க� மா�திரேம வ��, த�க�ைடய           
இரா�சிய பா�கிய�ைத� ெப�வா�க�. த�ைத அைன�ைத�� மிக� ெதளிவாக விள�க�ப���கிறா�! ஏைனய         
அைனவ�� சமய��கைளேய த�க�ைடய ��திகளி� ைவ�தி��கிறா�க�. இ�ேக ஞான� கடலான த�ைதேய         
விள�க�ப���கிறா�. எனேவ நீ�க� அதிேமலான மனித�க� ஆ�கி�றீ�க�. ஓ� இரா�சிய�ைத �தாபி�பத���         
ெப�மள� �ய�சி ேதைவ�ப�கிற�. உ��திர ஞான யாக�தி��� பல தைடக� ஏ�ப�கி�றன. அ�சா. 
இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய, எபேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க��பி��க�ப������ �ழ�ைதக���        
உ�க� தா� த�ைதயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத           
ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 
தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. சரீர உண�� உைடயவ� ஆ�வத� �ல� ஒ�ெபா��� விகார�தி� அக�படாதீ�க�. ெசயலான� பாவ� ெசயலாக            
இ�லாம� இ��பத�� �தலி� த�ைதயிடமி��� ஆேலாசைனைய� ெப��க�. 
2. தாைய�� த�ைதைய�� பி�ப���க�. அதி�ய��த அ�த�ைத� ெப�வத�� ��ைமயாக� ��ைமயா��க�. 
ஆசீ�வாத�: நீ�க� ச�ேதாஷ� ேபாஷா�ைக சதா உ�ெகா�வதனா��, அைத� பகி��� ெகா�வதனா��        

கவைலய�றவராக இ���, ச�ேதாஷ பா�கிய�ைத� ெகா����பவ� ஆ�வீ�களாக. 
ச�ேதாஷேம பிராமண வா��ைகயி� ேபாஷா�கா��. ச�ேதாஷ ேபாஷா�ைக தா�க�� உ��,        
ம�றவரக�ட� அைத� பகி��� ெகா�பவ�க� ச�ேதாஷ� பா�கிய�ைத� ெகா����பா�க�. அவ�கள�        
இதய�திலி��� “ எ�ைன� ேபா�ற பா�கியசாலி எவ�ேம இ�ைல” எ�பேத ெவளியாகி�ற�. கட�          
அைலக� அவ�கைள ��க��தா�� அவ�க� கவைல�பட மா�டா�க�. ஏெனனி� அவரக�        
ேயாகி��தமாக இ��பதா� பா�கா�பாக இ��பா�க�. இதனாேலேய ���க�ப�தி�� இ�த ேநர�தி�        
மா�திரேம நீ�க� கவைலய�ற வா��ைகைய அ�பவ� ெச�ய ����. நீ�க� ச�திய�க�தி��         
கவைலய�றவராக இ��பீ�க�, ஆனா� அ�ேக உ�க��� ஞான� இ��கமா�டா�. 

�ேலாக�: இல� �ய�சியாள�க� ஆ�வத��, அைனவர� ஆசீ�வாத�களா�� உ�கைள நிர�பி� ெகா���க�. 
  

---ஓ� சா�தி--- 


