
20/04/17           ககலல மரள           ஓம சகநத           பகபதகதக          மதவனம

சசாரசாம்சம்: இனனிய குழந்ததைகளள,  நநங்கள எததைச சககித்துக ககசாளள ளவேண்டியயிருந்தைசாலும்,  இந்தை இறுதைகிப பயிறவேயியயில

நகிசசயமசாகத் தூய்தமயசாக இருகக ளவேண்டும். தைந்ததைககுத் தூய்தமயயின உதைவேயி ளதைதவேபபடுககினறது. 

ளகளவேயி: எந்தை இறுதைகிக கசாட்சகிகதளப புரிந்துககசாளவேதைற்கு உங்களுககு மகிகசசகிறந்தை, பரந்தை புத்தைகி ளதைதவே?

பதைகில: அதனவேரும் வே
ந
டு தைகிரும்புவேளதை இறுதைகிக கசாட்சகியசாகும். இரசாமர கசனறசார, இரசாவேணனும் கசனறசான எனறு

கூறபபடுககினறது.  உலதகச சுத்தைபபடுத்தும் பணயிதய ளமற்ககசாளவேதைற்கும், புதைகிய உலககிற்கசான

ஆயத்தைங்கதளச கசய்வேதைற்கும் ஒரு சகிலளர எஞ்சகியயிருபபசாரகள.  நசாங்களும் தைகிரும்பயிச கசனறு,  பயினனர

கவேற்றகியுளள இடத்தைகில பயிறபகபடுபளபசாம்.  பசாரதைத்தைகில கவேற்றகி இருககும்,  ஏதனய இடங்கள யசாவும்

அழகிககபபடும்.  கசலவேந்தை அரசரகள எஞ்சகியயிருபபசாரகள,  நசாங்கள அவேரகளுககுப பயிறபளபசாம்.  அதைன

பயினனர நசாங்கள உலககின அதைகிபதைகிகள ஆகுளவேசாம்.  இததைப புரிந்துககசாளவேதைற்கு உங்களுககுச சகிறந்தை,

பரந்தை புத்தைகி ளதைதவே. 

பசாடல: குருடருககு வேழகிகசாட்டுங்கள, அனபசான கடவுளள!

ஓம் சசாந்தைகி.  குழந்ததைகளசாககிய நநங்கள பசாடதலக ளகட்டீரகள.  “ஓ கடவுளள,  நசாங்கள குருடரகள”  என அவேரகள

கூறுககினறசாரகள.  அவேரகள கதைசாடரந்தும் ஒவ்கவேசாரு அடியயிலும் வேசாசலுககு வேசாசல தைடுமசாறகி அதலககினறனர.  தைசாங்கள

குருடரின குருட்டுக குழந்ததைகள என அவேரகளள கூறுககினறனர.  “ஓ கடவுளள,  வேசாருங்கள!”  அவேரகள கதைசாடரந்தும் ஒரு

குருவேயிடமகிருந்து இனனுகமசாரு குருவேயிற்கும்,  ளகசாவேயில ளகசாவேயிலசாகவும்,  நதைகி நதைகியசாகவும் அதலந்து தைகிரிககினறனர.  அவேளர

எங்கள தைந்ததை எனபததை அவேரகள புரிந்துககசாளளவேயிலதல. கடவுளுககுப பல கபயரகள வேழங்கபபட்டுளளன. அசரீரியசான

கடவுள கபயருககும், ரூபத்தைகிற்கும் அபபசாற்பட்டவேர என அவேரகள கூறுககினறனர. ஒரு கபயளரசா, ரூபளமசா இனறகி எதுவுளம

இருகக முடியசாது.  அவேரகளனிடம் ளகளுங்கள: பரமசாத்மசா பரமதைந்ததை கபயளரசா,  ரூபளமசா இனறகி இருகக முடியுமசா? தைசாங்கள

குருடரகள என மனனிதைரகள கதைசாடரந்தும் பசாடுககினறனர.  தைந்ததை உங்களுககுப பசாததைதயக கசாட்ட வேரும்ளபசாது உங்களசால

பசாரகக முடிககினறது. ஞசானககடலசான தைந்ததை குழந்ததைகளசாககிய உங்களுககுக கற்பயிகககினறசார.  அவேர முகதைகிககும்,

ஜ
ந
வேனமுகதைகிககுமசான பசாததைதய உங்களுககுக கசாண்பயிகககினறசார.  சசாதுககள,  புனனிதைரகள,  அலலது சந்நகியசாசகிகள

எவேரசாலுளம முகதைகிகளகசா,  ஜ
ந
வேனமுகதைகிகளகசா உரிய பசாததைதயக கசாண்பயிகக முடியசாது.  எனளவே,  அவேரகதள எவ்வேசாறு குரு

என அதழகக முடியும்?  அவேரகள தைமது தூய்தமயசால பசாரதைத்தைகிற்கு ஆதைசாரமளனிகக ளவேண்டும் எனற ஒரு பசாகம்

அவேரகளுககும் நசாடகத்தைகில உளளது.  அவேரகள தூய்தமயசாக இருந்தைசாலும்,  ஞசானத்தைசாலும்,  ளயசாகத்தைசாலும் அவேரகள

தூய்தமயசாகுவேதைகிலதல.  அவேரகள ளபசாததைவேஸ்துககதள உளகளடுபபதைன மூலம் தைமது புலனகதளச கசயலகிழககச

கசய்ககினறனர.  அதைகில வேலகிதம இருகக மசாட்டசாது.  கணவேனும் மதனவேயியும் தைமது இலலறத்தைகில ஒரு தைசாமதர மலர

ளபசானறு தூய்தமயசாக வேசாழும்ளபசாளதை வேலகிதம கபறபபட முடியும்.  அது பசால(இளதமயசான)  பயிரம்மசசசாரி,  அதைசாவேது

பயிரம்மசசரியம் கசாககும் தைம்பதைகி என அதழககபபடுககினறது. இங்ளக நநங்கள தைந்ததையயிடமகிருந்து பலத்ததைப கபறுககினறநரகள.

பரமசாத்மசா பரமதைந்ததை வேந்து தூய பசாததைதய ஸ்தைசாபயிகககினறசார.  சத்தைகிய யுகத்தைகில ளதைவேரகள தூய,  இலலறப

பசாததைககுரியவேரகளசாக இருந்தைனர.  அவேரகள தூய்தமயசாக இருககும்ளபசாளதை குழந்ததைகள பயிறந்தைனர.  இலலறத்தைகில

இருந்துககசாண்டும் தூய்தமயற்றவேரகள ஆகசாமல இருபபவேரகளுககு பரமசாத்மசா பரமதைந்ததை,  எவ்வேசாறு இங்ககிருந்து

சகதைகிதய வேழங்குககினறசார எனபததை மனனிதைரகள அறகிய மசாட்டசாரகள.  அசுரரகள தைனதனத் துககிலுரிககினறசாரகள என

தைகிகரரௌபதைகி கூவேயியதழத்தைசார.  இங்கும்கூட,  பல குழந்ததைகள இவ்வேசாறு கூவேயியதழகககினறனர.  பரமசாத்மசா இபகபசாழுது

உங்கதள 21  பயிறவேயிகளுககுத் துககிலுரியபபடுவேதைகிலகிருந்து பசாதுகசாகககினறசார.  ஒரு தைகிகரரௌபதைகி மசாத்தைகிரம் இருககவேயிலதல,

நநங்கள அதனவேருளம தைகிகரரௌபதைகிகள.  குழந்ததைகளசாககிய நநங்கள கற்பயித்தைலகதளப கபறுககினறநரகள.  கணவேன உங்கதள

அடித்தைசாலும் நநங்கள அததைச சககித்துகககசாளளளவே ளவேண்டும்.  ஏகனனனில,  தூய்தமயசாகசாமல உங்களசால தூய உலககின

அதைகிபதைகிகள ஆகமுடியசாது.  ஒவ்கவேசாரு சககரத்தைகிலும் தைசாய்மசாரசாககிய நநங்கள சகிவேசகதைகிகள ஆகுககினறநரகள.  உலகத்தைசாயசான

சரஸ்வேதைகி சகிங்கத்தைகில சவேசாரி கசய்வேதைசாக அவேரகள கசாண்பயிகககினறனர.  இபபுகழ உங்களுககும் உரியதைசாகும்.  இது ஒரு

தூய்தமயற்ற உலகம், அதைசாவேது அசுர உலகமசாகும். தூய உலகம் எனறசால, கடவுளனின உலகம் ஆகும். இரசாமர வேந்து, இரசாம

இரசாசசகியத்ததை ஸ்தைசாபயிகககினறசார.  தூய்தமளய முதைனதமயசானது.  கசாம வேயிகசாரம் மகிகவும் சகதைகிவேசாய்ந்தைது.  தூய்தமயசாக

இருபபது அசசாத்தைகியம் என நலல மனனிதைரகளும் கூறுககினறனர.  ஓ!  ஆனசால சத்தைகியயுக ளதைவேரகள முற்றகிலும்

வேயிகசாரமற்றவேரகளசாக இருந்தைனர.  நநங்கள புகழ பசாடுககிறநரகள:  நநங்கள சகல கதைய்வே
ந
கக குணங்களும் நகிரம்பயியவேரகள.

நசாங்களளசா சச ரழகிந்தை பசாவேயிகள.  நகிசசயமசாக அவேரகதள அவ்வேசாறு ஆகககிய ஒருவேர இருந்தைகிருகக ளவேண்டும்.  தைந்ததை

சங்கமயுகத்தைகில சுவேரககத்ததை ஸ்தைசாபயிபபதைற்கசாக வேருககினறசார.  அவேர வேந்து அசுர உலதகத் ளதைவேரகளனின உலகம்

ஆககுககினறசார.  மககள தூய்தமயயினதமயயின அரத்தைத்ததைக கூடப புரிந்துககசாளவேதைகிலதல.  ஓ!  ஆனசால நநங்கள கூவேயி

அதழகககிறநரகள:  நசாங்கள அதனவேரும் தூய்தமயற்றவேரகள!  ஓ தூய்தமயசாககுபவேளர,  வேசாருங்கள!  பசாரதைம் தூய்தமயசாக

இருந்தைகபசாழுது இரட்தடக ககிரீடம் உதடயதைசாக இருந்தைது.  இபகபசாழுது நநங்கள அதனவேரின சுய சரிதைத்ததையும்

அறகிந்துளளநரகள.  நநங்கள இபகபசாழுது தைந்ததைககு உரியவேரகள.  உங்கள புத்தைகி தைந்ததையசாககிய கடவுதள

நகிதனவுகசய்ககினறது.  அந்தைத் தைந்ததை அசரீரியசானவேர.  அவேர பரந்தைசாமத்தைகில வேசகிகககிறசார.  அத்தைதகய தைந்ததைதய அவேரகள

அறகியசாதுளளனர.  இந்ளநரத்தைகில மனனிதைரகள அதனவேருளம மகிகவும் சந்ளதைசாஷமற்றகிருகககினறனர.  அவேரகள மரணத்தைகிற்கு
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எவ்வேளவு பயபபடுககிறசாரகள எனப பசாருங்கள.  இபகபசாழுது தைந்ததை கூறுககிறசார:  மரணம் சற்று முனனசால நகிற்ககிறது.

முதைலகில இரத்தை ஆறு பசாயும். பயினனர, பசாலசாறு பசாயும். தைந்ததை இபகபசாழுது உங்கதள நசசுக கடலகில இருந்து, பசாற்கடலுககு

அதழத்துச கசலககிறசார.  இலக்ஷ்மகியும்,  நசாரசாயணனும் பசாற்கடலசான சத்தைகியயுகத்தைகில உளளனர.  இங்ளக உங்களுககுப

பருகுவேதைற்குப பசால கூடக ககிதடபபதைகிலதல. பசாலமசாளவே உங்களுககுக ககிதடகககிறது. சத்தைகிய யுகத்தைகில எதுவும் குதறவேசாக

இருககமசாட்டசாது.  பசாரதைம் நகிசசயமசாக சுவேரககமசாக இருந்தைது.  அது இபகபசாழுது நரகமசாககிவேயிட்டது.  அவேரகள கதைசாடரந்தும்

ஒருவேர ம
ம
கதைசாருவேர கடும் வேசாரத்ததைப பயிரளயசாகம் கசய்ககினறனர.  அவேரகளனின முகம் மனனிதைதரப ளபசானறகிருந்தைசாலும்,

அவேரகளனின கசயற்பசாடுகள மகிகவும் கசழத்தைரமசானதவேயசாகளவே உளளன.  அவேரகள தைங்களுககுள சண்தட சசசரவுகளனில

ஈடுபடுககினறனர.  இது பசாவேசாத்மசாககளனின உலகமசாகும்.  எனளவே தைரமவேசானகள எங்ககிருந்து வேரமுடியும்?  ஒருவேர தைசான

தைரமம் கசய்வேதைசால ஒரு தைரமசாத்மசா ஆககிவேயிடுவேசாரசா?  இபகபசாழுது அதனவேரும் இரசாவேணனனின கட்டதளகதளளய

பயினபற்றுககினறனர.  ளதைவேரகள மகிகவும் தூய்தமயசானவேரகளசாகவும் சந்ளதைசாஷமசானவேரகளசாகவும் இருந்தைசாரகள.  இரசாவேண

இரசாசசகியம் எனறசால எனன,  இரசாம இரசாசசகியம் எனறசால எனன எனபததை பசாரதை மககள அறகிந்து ககசாளளவேயிலதல.

அவேரகள இரசாம இரசாசசகியத்ததை வேயிரும்புககிறசாரகள.  ஆனசால அததை ஸ்தைசாபயிபபவேர யசார எனபது அவேரகளுககுத் கதைரியசாது.

இந்ளநரத்தைகில நநங்கள எவ்வேளவு பணத்ததை மககளுககுக ககசாடுத்தைசாலும் இது பசாவேசாத்மசாககளனின உலகமசாதைலசால அவேரகள

அததைக ககசாண்டு பசாவேத்ததைளய கசய்ககிறசாரகள.  இபகபசாழுது நநங்கள தைந்ததையயின வேழகிகசாட்டலகதளப பயினபற்ற ளவேண்டும்.

நநங்கள தைந்ததையயிடமகிருந்து உங்கள ஆஸ்தைகிதயக ளகசாருககிறநரகள எனபததைப புரிந்துககசாளககிறநரகள.  இந்தை இறுதைகிப

பயிறவேயியயில தூய்தமயசாக இருங்கள.  63  பயிறவேயிகளசாக நநங்கள வேயிகசாரத்தைகில ஈடுபட்டிருகககிறநரகள.  இபகபசாழுது இந்தை ஒரு

பயிறவேயியயில தூய்தமயயின உதைவேயி ளதைதவேபபடுவேதைசால,  நநங்கள தூய்தமயசாக இருகக ளவேண்டும்.  ககிருஷ்ணர அழகசானவேரசாக

இருந்தைசார.  இபகபசாழுது அவேர கசாமசசகிததையயில அமரந்து அழகற்றவேர ஆககிவேயிட்டசார.  ஞசானசசகிததையயில அமரவேதைசால அவேர

அழகசானவேரசாகவும்,  சுவேரககத்தைகின அதைகிபதைகியசாகவும் ஆகுககினறசார.  ளதைவேரகளசாக இருந்தை நநங்கள இபகபசாழுது அசுரரகள

ஆககிவேயிட்டீரகள.  இது பூஜகிககத் தைகுதைகிவேசாய்ந்தைவேரகளசாகவும்;  பூஜகிபபவேரகளசாகவும் ஆகுககினற சககரமசாகும்.  ஆத்மசாளவே

பரமசாத்மசா எனச சந்நகியசாசகிகள கூறுககினறனர.  அதைகில பகலுககும்,  இரவேயிற்கும் இதடயயிலசான ளவேறுபசாடு உளளது.

நசாடகத்தைகினபடி அதனவேரும் வே
ந
ழந்தைசாக ளவேண்டும்.  நநங்கள இபகபசாழுது குருமசார அதனவேரினதும் குருதவேயும்

கணவேனமசார அதனவேரினதும் கணவேருமசான எலதலயற்ற தைந்ததைதயக கண்டுககசாண்டதைசால,  அவேரின ஸ்ரீமத்ததைப

பயினபற்ற ளவேண்டும்.  நநங்கள பரமசாத்மசா பரமதைந்ததையயில நம்பயிகதக தவேத்துளளநரகள.  மககள சகிவேனனின பயிறந்தைநசாதளக

ககசாண்டசாடுககிறசாரகள.  எனனினும்,  சகிவேன வேந்து எனன கசய்தைசார,  எவ்வேசாறு அதைதனச கசய்தைசார எனபததை அவேரகள

புரிந்துககசாளளவேயிலதல.  அவேரகள ளசசாமநசாதைருககு (அமகிரதைத்தைகின பயிரபு)  கபரியகதைசாரு ஆலயத்ததை கட்டியுளளனர.  அவேர

நகிசசயமசாக பசாரதைத்தைகிற்ளக வேந்தைகிருகக ளவேண்டும்.   அவேர எவ்வேசாறு வேந்தைசார,  வேந்து எனன கசய்தைசார எனபததை அவேரகளசால,

உங்களுககுக கூறமுடியசாது.  இது கதைசானறுகதைசாட்டுத் கதைசாடரககிறது.  கும்பளமலசாவும்,  கங்தககளனின ளமலசாவும்

கதைசானறுகதைசாட்டு நதடகபறுவேதைசாக அவேரகள கூறுககினறனர. அவேரகள அத்தைதகய தைவேறசான வேயிடயங்கதளப ளபசுககினறனர.

சத்தைகிய யுகத்தைகிலகிருந்ளதை உலகம் தூய்தமயற்றதைசாகத்தைசான உளளதைசா?  அவேரகள தைசாம் கூறுவேதைன அரத்தைத்ததைப

புரிந்துககசாளவேதைகிலதல.  அது பகதைகி மசாரககம் எனபபடுககினறது.  ககிறகிஸ்து வேந்தைசார,  ஆனசால அவேர ம
ம
ண்டும் எபகபசாழுது

வேருவேசார எனபததை எவேரும் அறகியமசாட்டசாரகள.  நநங்கள கண்கசாட்சகிகளனில ஆயயிரககணககசாளனசாருககு

வேயிளங்கபபடுத்துககிறநரகள.  எனனினும்,  பலளகசாடியயினருள ஒரு தகபபயிடியளவேயினளர கவேளனிபபடுககினறனர.  இபகபசாழுது

நநங்கள எலதலயற்ற தைந்ததையயிடமகிருந்து எலதலயற்ற ஆஸ்தைகிதயக ளகசாருககினறநரகள.  உலகம் மசாற்றமதடககினறது

எனபததை நநங்கள இபகபசாழுது அறகிவே
ந
ரகள.  உங்களசால தூய்தமயசாக இருகக முடியும் எனச சந்நகியசாசகிகளுககு உங்களசால

நகிரூபயித்துககசாட்ட முடியும் என நநங்கள கூறுககினறநரகள.  பரமசாத்மசா பரமதைந்ததைளய உங்களுககுக கற்பயித்தைலகதளக

ககசாடுகககினறசார எனபததை அவேரகளும் பயினனர நம்புவேசாரகள.  தைந்ததை சரவேவேயியசாபகர அலலர எனபததையும்,  ஸ்ரீ ககிருஷ்ணர

கசததைதயப ளபசவேயிலதல எனபததையும் நநங்கள அவேரகளுககு நகிரூபயித்துக கசாட்ட ளவேண்டும்.  அபகபசாழுது அவேரகளனின

ககரௌரவேம் முற்றசாக இழககபபட்டுவேயிடும்.  இதவேயதனத்தும் இறுதைகியயிளலளய நகிகழும்.  பரமசாத்மசா பரமதைந்ததைளய எங்களது

தைந்ததை எனபததைக குழந்ததைகளசாககிய நநங்கள புரிந்துககசாளககினறநரகள.  முதைலகில அவேர சூட்சுமளலசாகத்தைகில

பதடபபுககளசாககிய பயிரம்மசா,  வேயிஷ்ண,  சங்கரதர உருவேசாககுககினறசார.  பயிரம்மசாளவே மககளனின தைந்ததையசாவேசார.  பயிரம்மசாளவே

பயிரசாமணரகதள உருவேசாககுககினறசார. பயிரசாமண குலளம அதைகிளமனதமயசானதைசாகும். பயிரசாமணரகள சகிவேபசாபசாவேயின வேசாய்வேழகித்

ளதைசானறலகளசாவேர.  அந்தை பயிரசாமணரகள வேயிகசாரத்தைகின மூலமசாகளவே பயிறகககினறனர.  நநங்கள தைந்ததையயின ஸ்ரீமத்ததைப

பயினபற்றுவேதைன மூலம் தூய்தமயசாகுவே
ந
ரகள.  நநங்கள சரீரதைசாரிகதள மறந்துவேயிட ளவேண்டும்.  இதைற்கு முயற்சகி ளதைதவே.

நசாடகம் இபகபசாழுது முடிவேயிற்கு வேருககினறது.  நடிகரகள அதனவேரும் வே
ந
டு தைகிரும்புவேசாரகள.  கவேகு சகிலளர

எஞ்சகியயிருபபசாரகள.  இரசாமர கசனறசார.  இரசாவேணனும் கசனறசான.  எனளவே பயினனர யசார எஞ்சகி இருபபசார;கள?  இரு

பககத்தைகிலும் கவேகுசகிலளர எஞ்சகியயிருபபசார;கள.  ஏதனளயசார அதனவேரும் வே
ந
டு தைகிரும்புவேசாரகள.  கட்டடங்கள

கட்டுபவேரகளும் அதனத்ததையும் சுத்தைபபடுத்துபவேரகளுளம எஞ்சகியயிருபபசாரகள.  அதைற்குக கசாலம் ளதைதவே.  நசாங்களும் வே
ந
டு

தைகிரும்புளவேசாம்.  நநங்கள ஓர இரசாசசகியத்தைகில பயிறபகபடுபபபரகள.   அவேரகள அதனத்ததையும் சுத்தைபபடுத்துவேசாரகள.  பசாபசா

கூறுககிறசார:  கவேற்றகி இருககும் இடத்தைகிளலளய நநங்கள பயிறவேயிகயடுபபபரகள.  பசாரதைத்தைகில மசாத்தைகிரளம கவேற்றகி இருககும்.
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ஏதனய அதனத்தும் அழகிககபபடும்.  கசலவேந்தை அரசரகள எஞ்சகியயிருபபசாரகள.  நநங்கள அவேரகளுககுப பயிறபபபரகள.  நநங்கள

உலகம் முழுவேதைற்கும் அதைகிபதைகிகள ஆகுககிறநரகள. இங்ளக உங்களனிடம் இருககும் கசலவேத்தைகினசால அங்ளக எவ்வேயிதைப பயனும்

இருககசாது.  இங்ககிருககும் கசலவேம் ஒரு சதைளமனும் கபறுமதைகியற்றது.  அங்ளக அதனத்தும் புதைகியதைசாகளவே இருககும்.  தைங்க,

தவேரச;  சுரங்கங்கள அதனத்துளம நகிரம்பயி வேயிடும்.  இலதலகயனனில எவ்வேசாறு உங்கள மசாளனிதககள கட்டபபட முடியும்?

இவ்வேயிடயங்கதளப புரிந்து ககசாளவேதைற்கு உங்களுககுச சகிறந்தை புத்தைகி ளதைதவே.  குழந்ததைகளசாககிய நநங்கள இபகபசாழுது

இரட்தட அககிம்சசாவேசாதைகிகள ஆகுககினறநரகள.  எங்களனிடம் எவ்வேயிதை வேனமுதறயும் இருககககூடசாது எனபததை நநங்கள

புரிந்துககசாண்டுளளநரகள.  இங்ளக இரட்தட வேனமுதற உளளது.  சத்தைகிய யுகத்தைகில வேனமுதற எதுவும் இலதல.  அது

சுவேரககம் என அதழககபபடுககிறது.  தைந்ததை கூறுககிறசார:  இந்தை ஞசானம் கசலவேந்தைரகளுககுச சகிரமமசானது எனபததை நநங்கள

அறகிவே
ந
ரகள.  பசாபசா ஏதழகளனின பயிரபு.  சகிவேபசாபசாளவே அருளபவேர.  இந்தைக கட்டடங்கள முதைலசானதவே அதனத்தும்

உங்களுகளகயசாகும்.  உங்கதளளய நசான உலககின அதைகிபதைகிகள ஆககுககிளறன.  ஆதைலசால நசான எதைற்கசாக ஒரு புதைகிய

கட்டடத்தைகில இருகக ளவேண்டும்?  இந்தை பசாபசாவும் கூறுககிறசார:  நசான அதைகில வேசகிககப ளபசாவேதைகிலதல.  பசாபசா கூறுககிறசார:  நசான

அதைகில வேசகிககசாதைகபசாழுது,  நநங்கள எவ்வேசாறு அதைகில வேசகிபபபரகள?  சகிவேபசாபசா கூறுககிறசார:  நசான அளபசாகதைசாவும் (கரம

வேயிதளவேயின அனுபவேத்தைகிற்கு அபபசாற்பட்டவேர)  அளசசாகதைசாவும் (ளவேறு சகிந்தைதனகளனிலகிருந்து வேயிடுபட்டவேர)  ஆளவேன.

அளபசாகதைசா, அளசசாகதைசா எனபனவேற்றகின அரத்தைத்ததைக குழந்ததைகளசாககிய நநங்களும் புரிந்துககசாளககிறநரகள. அசசசா.

இனனிதமயயிலும் இனனிதமயசான,  அனபுககுரிய,  எபளபசாளதைசா கதைசாதலந்து இபளபசாது கண்டுபயிடிககபபட்டிருககும்

குழந்ததைகளுககு உங்கள தைந்ததை தைசாயசாக இருககும் பசாபதைசாதைசாவேயின அனபும் நகிதனவுகளும் கசாதல வேந்தைனங்களும்.

ஆனம
ம
கத் தைந்ததை ஆனம

ம
கக குழந்ததைகளுககு நமஸ்ளதை கசசாலககிறசார.

தைசாரதணககசான சசாரசாம்சம்:

1. நசாடகம் இபகபசாழுது முடிவுககு வேருககினறது,  நசாங்கள வே
ந
டு தைகிரும்பளவேண்டும்.  எனளவே,  நநங்கள நகிசசயமசாகத்

தூய்தமயசாக இருகக ளவேண்டும். சரீரதைசாரிகள எவேதரயும் நகிதனவு கசய்யசாதைநரகள.

2. தைந்ததையயிடமகிருந்து சகதைகிதயப கபற்றுகககசாளளுங்கள, இந்தை இறுதைகிப பயிறவேயியயில கணவேன மதனவேயியசாக ஒனறசாக

வேசாழும்ளபசாதும்,  தூய்தமயசாக இருந்து நகிரூபயித்துக கசாட்டுங்கள.  நநங்கள எலதலயற்ற தைந்ததைதயக

கண்டுககசாண்டீரகள. எனளவே, நகிசசயமசாக அவேரது ஸ்ரீமத்ததைப பயினபற்றுங்கள.

ஆசசரவேசாதைம்: நநங்கள மன உறுதைகியயினசால கவேற்றகி ஈட்டுவேததைப பரிளசசாதைதன கசய்ககினற,  ஒரு தைகிரிகசாலதைரிசகி ஆத்மசா

ஆகுவே
ந
ரகளசாக.

பசாபதைசாதைசாவேயின ஆசசரவேசாதைமசானது:  மன உறுதைகி இருககுமகிடத்தைகில கவேற்றகி இருககும்.  கதைய்வே
ந
கக குணங்கதளயும்

சகதைகிகதளயும் அனுபவேம் கசய்வேதைற்கு முதைலகில மன உறுதைகியுடன ஒரு நகிகழசசகிதயத் தையசாரகசய்து,  எலலசாவேற்றுககும்

முதைலகில,  உங்களுககுள தைகிருபதைகிதய அனுபவேம் கசய்யுங்கள.  ஓர எண்ணம் மன உறுதைகியுடன இருககட்டும்.  நசான இததை

நகிசசயமசாகச கசய்ய ளவேண்டும்.  மற்றவேரகளனின கவேனமகினதம எதைனதும் ஆதைகிககமும் இருககககூடசாது.  தைகிரிகசாலதைரிசகி

ஆத்மசா எனற ஸ்தைகிதைகியயின ஆசனத்தைகில அமரந்;து ளநரத்தைகிற்ளகற்ப வேயிதைகிமுதறகதளப பயனபடுத்தைகி,  கவேற்றகியயின

கசசாரூபமசாகுங்கள.  அபகபசாழுது இந்தை ஒனறுகூடலகிலகிலகிருந்து கவேளனிபபடும் அதைகிரவேதலகள அளநகமசான கசாரியங்கதளச

கசய்து வேயிடும்.  

சுளலசாகம்: அதனவேரினதும் ஆசசரவேசாதைங்கதளப கபறுபவேரகளள தைகிருபதைகி இரத்தைகினங்களசாவேசாரகள. 

--------ஓம் சசாந்தைகி--------
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