
 
10/06/17 காைல�ரளி ஓ�சா�தி பா�தாதா ம�ப� 
 
சாரா�ச�: இனிய �ழ�ைதகேள, த�ைத �வ��க�தி�கான அ�திவார�ைத இ�கி�றா�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க�        

அவரி� உதவியாள�க� ஆ�வ�ட� உ�க� ப�ைக�� ேசகரி��� ெகா�ள ேவ���. த�ைதயி�         
வழிகா�ட�கைள� பி�ப�றி உ�களி� ேம�ைமயான ெவ�மதிைய உ�வா���க�. 

ேக�வி: எ�த வைகயான �ழ�ைதகைள பா�தாதா எ�ெபா��� ேத�கி�றா�? 
பதி�: மிக, மிக இனிைமயான, �ளி�ைமயான �பாவ��ள, ேசவாதாரி� �ழ�ைதகைள� த�ைத எ�ெபா���         

ேத�கி�றா�. ேசவாதாரி� �ழ�ைதக� மா�திரேம த�ைதயி� ெபயைர� �கழைடய� ெச�வா�க�. நீ�க�         
த�ைதயி� உதவியாளராக��, கீ��ப�வானவ�களாக��, ந�பகரமானவ�களாக�� ஆ�� அளவி��      
ஆ�தி�� உரிைமைய� ேகா�கி�றீ�க�. 

பாட�: சிவ��� வ�தன�க�….. 
 
ஓ� சா�தி. “ஓ�” எ�பத� க��ைத யா� விள�க�ப��தினா�? த�ைதேய. அவைர நீ�க� “பாபா” என அைழ�பதா�,             
அவ��� நி�சயமாக ஒ� ெபய� இ��க ேவ���. அவ� சரீரதாரியானா��, அசரீரியானா�� நி�சயமாக அவ��� ஒ�            
ெபய� இ��க ேவ���. ஏைனய ஆ�மா�க���� ெபய�க� ெகா��க�பட ��யா�. ஆ�மா�க� மனித�க�          
ஆ��ெபா��, சரீர�க���� ெபய�க� ெகா��க�ப�கி�றன. பிர�ம ேதவ��� வ�தன�க� என� �ற�ப�கிற�.         
வி~;��� ஒ� ேதவ� என அைழ�க�ப�கி�றா�, ஏெனனி� அவ�க��� ஒ� ���ம வ�வ� உ�ள�. அ��ட����ம             
சரீர�க���� ெபய�க� ெகா��க�ப�கி�றன. ஒ� சரீர�தி�ேக எ�ெபா��� ஒ� ெபய� ெகா��க�ப�கி�ற�.         
அசரீரியான பரமா�மாவாகிய பரமத�ைத�� மா�திர� சிவ� எ��� ெபய� ெகா��க�ப�கிற�. அவ�ைடய ஆ�மா���          
மா�திர� ஒ� ெபய� ெகா��க�ப�கிற�. ஏைனய அைனவ���� அவ�க�ைடய சரீர�க��� மா�திர� ெபய�க�          
ெகா��க�ப���ளன. ஓ� ஆ�மா ஒ��ைற ஒ� சரீர�ைத நீ�கிய��, ெபய� மா�கி�ற�. ஆனா� கட�ளாகிய           
பரமா�மாவி�� ஒ� ெபய� மா�திர� ெகா��க�ப�கி�ற�, அ� ஒ�ெபா��� மா�வதி�ைல. இ� அவ� பிற��,           
இற�பி��� பிரேவசி�பதி�ைல எ�பைத நி�பி�கி�ற�. அவ� பிற��, இற��� ச�கர�தி�� பிரேவசி�தா�, அவரா�          
ம�பிறவிக� எ��பதி� இ��� ம�றவ�கைள வி�வி�க ��யா�. அமர��வ �மியி� பிற��, இற�� எ��� வா��ைதக�            
உபேயாகி�க�ப�வதி�ைல. ஏெனனி� அ���ள அைனவ�� இல�வாக ஒ� சரீர�ைத நீ�கி, அ��தைத         
எ��கி�றா�க�. “இற��” எ��� வா��ைத இ�ேகேய உபேயாகி�க�ப�கி;�ற�. ச�திய�க�தி�, இ�னா�        
மரணி���ளா� என� �றமா�டா�க�. மரண� எ��� வா��ைத ��ப�ைத� �றி�கி�ற�. அ�ேக, �திய சரீர�ைத           
ஓ� ஆ�மா நீ�கி, பி�ன� ஓ� இள� சரீர�ைத எ��கி�ற�, அதைன அவ�க� ச�ேதாஷமாக� ெகா�டா�கி�றா�க�.            
பைழய உலகி� ெப�மளவி� மனித�க�; உ�ளன�. அவ�க� அைனவ�� அழிய��ளன�. யாதவ�க��, ெகௗரவ�க��          
��த�தி� அழி�க�ப�டதாக� கா�ட�ப���ள�. எனேவ பா�டவ�க� ��ப�ைத அ�பவி�தி��பா�களா ? இ�ைல.         
பா�டவ�களி� இரா�சிய� �தாபி�க�ப�ட�. இ�ெபா�� நீ�க� பிர�மாவி� �ல�ைத� ேச��த பிராமண�களாகிய         
பிர�ம�மார�க��, �மாரிக�� ஆவீ�க�. பிர�மாவி��� பல �ழ�ைதக� உ�ளன�. எனேவ, அவ� நி�சயமாக ம�களி�           
த�ைதயாவ�. பிர�மா, விஷ ;�, ச�கரி� த�ைத சிவ� ஆவா�. அவ� ஒ�வேர கட�� என அைழ�க�ப�கி�றா�.             
இ�ெபா�� நா�க� இைற�ல�ைத� ேச��தவ�க� எ�பைத நீ�க� அறிவீ�க�. நா�க� நி�வாண தாமமான பாபாவி�           
வீ���� பாபா�ட� தி��ப��ேளா�. பாபா இ�ெபா�� வ���ளா�. அவ� மணவாள� என�� அைழ�க�ப�கி�றா�.          
எ�வாறாயி�� அவ�டனான சரியான உற��ைற த�ைதயா��. ஏெனனி� மணவா��க� ஓ� ஆ�திைய� ெப�வதி�ைல.          
�ழ�ைதகேள ஆ�திைய� ேகா�கி�றா�க�. எனேவ, அவைர� “த�ைத” என அைழ�ப� சரியானேத. த�ைதைய மற��           
வி�டதனா� ம�க� நா�திக�க� ஆகிவி�டன�. கி��ண�ைடய ெசய�பா�க� நிைன� ெச�ய�ப�கி�றன. ஆனா�         
அைவ ��கியமான ெசய�க� அ�ல. கி��ணரி� ெத�வீக� ெசய�;பா�க� பாகவத�தி� �றி�பிட�ப���ளன.         
எனி�� அைவ சிவபாபாவி� ெத�வீக� ெசய�பா�களாகேவ இ��கேவ���. அவ� த�ைத��, ஆசிரிய��,         
ச����மாக இ��பதா� இதி� விைளயா��� ெசய�க� எ�ற ேக�வி�ேக இடமி�ைல. �கி��ண�� அ�தைகய          
விஷம�ெசய�கைள� ெச�தி��க மா�டா�. அவ� ஒ� சி� �ழ�ைத, அ��ட� சி� �ழ�ைதக� எ�ெபா���           
விஷம�தனமானவ�க�. அவ�க� அைனவரா�� வி��ப�ப�வா�க�. அவ�க� கி��ண� �ட�ைத உைட�தா� என         
உ�வா�கி��ளன�. ஆனா� அ� அ�வா� இ�ைல. இ�ெபா�� நீ�க� சிவபாபாவி� ெசய�க� எ�ன என�           
பா��கி�றீ�க�. அவ� உ�க���� க�பி��, உ�கைள� ��ைமய�றவ�களி��� இ��� ��ைமயானவ�க�        
ஆ��கி�றா�. அவ� ��கி�றா�: ப�தி மா��க�தி�, நா� உ�க� ப�தியி� உண��கைள��, வி��ப�கைள��          
நிைறேவ��கி�ேற�. ஆனா� இ�� நா� உ�க���� க�பி�கி�ேற�. இ� ேநர�தி�, என� �ழ�ைதக� மா�திர�           
எ�ைன நிைன� ெச�கிறா�க�. அவ�க� ஏைனய அைனவைர�� மற�� ஒேரெயா� த�ைதைய மா�திர� நிைன� ெச�ய            
�ய�சி ெச�கிறா�க�. நா� ச�வவியாபி எ�பத�ல. எ�ைன நிைன� ெச�பவ�கைள நா� நிைன� ெச�கிேற�.           
�ழ�ைதகேள நிைன� ெச�ய�ப�கி�றா�க�. அதி� ஒ� ��கிய விடய�: பிரப�யமான ஒ�வ��� விள�க�ப��தி,          
அவ���� �ரி�மா� ெச�தா�, நீ�க� ைதரியசாலிக�. அைன��ேம கீைதயி� த�கி��ளன. அசரீரியான         



பரமா�மாவாகிய பரமத�ைதயினா� கீைத பாட�ப�ட�, ஒ� மனிதனா� அ�ல. கட��, உ��திர� என��          
அறிய�ப�கி�றா�. ஆனா� �கி�~;ண� உ��திர� என அைழ�க�ப�வதி�ைல. விநாச�தி� �வாைல உ��திர ஞான          
யாக�தி� இ��� ேதா��கி�ற�. ம�க� பல� கட�ைள அதிபதியாக நிைன� ெச�கி�றா�க�. அதிபதி�� ஒ� ெபய�            
இ�ைல என அவ�க� ��கி�றா�க�. ந�ல�. அ�த அதிபதி எ�ேக உ�ளா�? அவ� �� உலகின�� அதிபதியா?             
பரமா�மாவாகிய பரமத�ைத ��உலகின�� அதிபதிய�ல. ேதவ�கேள உலகி�; அதிபதிக� ஆ�கிறா�;க�.        
பரமா�மாவாகிய பரமத�ைத பிர�மா�தி�; அதிபதியாவா�. பிர�மா� த�ைதயி� வீடா��. ஆகேவ அ� �ழ�ைதகளின��          
வீடா��. ஆ�மா�களாகிய நா�க� ேகாள வ�வி� வா�� பிர�மா�ேத த�ைதயி� வீடா��. அ� உ�ைமயி�           
அ�வாறி�ைல. ஆ�மா�களாகிய நா�க� ஒளி� ��ளிகைள� ேபா� அ�� வா�கி�ேறா�. பி�ன� நா�க� எ�க�           
பாக�கைள ந��பத�� பிர�மா�திலி��� இற�கி வ�கி�ேறா�. ஆ�மா�க� ஒ�வ� பி� ஒ�வராக கீேழ வர வர வி��ச�             
ெதாட���� வள�கி�ற�. பாபா விைதயாவா�. இ� ேதவ�களி� அ�திவார� எ�றா அ�ல� பிராமண�களி� அ�திவார�           
எ�றா அைழ�க�படேவ���? பிராமண�கேள விைதைய விைத�கி�றா�க�. பிராமண�கேள பி�ன� ேதவ�க� ஆகி         
இரா�சிய�ைத ஆ�கி�றா�க�. சிவபாபா இ�ெபா�� எ�க� �ல� அ�திவார�ைத இ�கி�றா�. நா�க�         
ேதவத�ம�தி�, அதாவ�, �வ��க�தி� அ�திவார�ைத இ�கி�ேறா�. எ�தளவி�� நீ�க� ஓ� உதவியாளரா�வீ�கேளா         
அ�தளவி�� உ�க� ப�ைக� ேகா�வீ�க�. ேவ� எ�வா� நீ�க� �ரியவ�ச�தி� ஓ� அ�கமாக ����? நீ�க�            
இ�ெபா�� அ�த ேம�ைமயான ெவ�மதிைய உ�வா��கி�றீ;�க�. நீ�க� ஒ�ெவா�வ�� உ�க� ெசா�த �ய�சியி�          
�ல� உ�க� ெவ�மதிைய உ�வா��கி�றீ�க�. உ�க� ெவ�மதிைய உ�வா��வத�� ந�ல ெசய�க� ெச�ய�பட          
ேவ���. அவ�க� த�ம� ெச�கி�றா�க�, ��ணிய காரிய�கைள� ெச�கி�றா�க�, அ��ட� கட�ளி� ெபயரா�          
யா�திரிக�க� த��� வி�திகைள�� க��கி�றா�க�. ஏெனனி� அவேர அைவ அைன�தின�� பலைன� ெகா��பவ�;          
ஆவா�. இ�ெபா�� நீ�க� �ம�தி� அ��பைடயி� �ய�சி ெச�கிறீ�க�. ஆயி�� உலகி� எ�சி��ள அைனவ��           
மனித�களி� வழிகா�ட�களி� அ��பைடயி� �ய�சி ெச�கி�றா�க�. அைவ அ�ர வழிகா�ட�க� ஆ��. இைற          
வழிகா�ட�களி� பி�ன� ேதவ வழிகா�ட�க�� அத� பி�ன� அ�ர வழிகா�ட�க�� வ�கி�றன. இ�ெபா��          
�ழ�ைதகளாகிய நீ�க� இைற வழிகா�ட�கைள� ெப�கி�றீ�க�. அவரி� வழிகா�ட�களி� �ல� ம�மா�� பாபா��;          
ேம�ைமயானவ�க� ஆகினா�க�. ஒ� மனிதனா�� ேதவைர ேபால ேம�ைமயானவராக ஆக��யா�. ேதவ�கைள மிக          
ேம�ைமயானவ�களாக ஆ��வ� யா�? இ�ேக ேம�ைமயானவ� எவ�ேம இ�ைல. � � ஒ�வ� மா�திரேம. அவ�            
ஒ�வேர மிக ேம�ைமயான த�ைத��, ஆசிரிய��, ச����� ஆவா�. அவேர � இல��மிைய�� � நாராயணைன��            
உ�வா��கி�றா�. இராம�, சீைத�� � இராம�, � சீதா என அைழ�க�ப�கி�றா�க�. ஆனா�� அவ�களி�           
ப�ட�தி��� பி�னா� ‘ச�திர வ�ச�� ச�திரிய�க�’ எ�ப� ேச��க�ப�கி�ற�. இலக�;மி�� நாராயண�� 16          
�வ��க� கைலக� நிைற�தவ�க�. அவ�க� �ரிய வ�ச����ரியவ�க�. அவ�க�ைடய� ேதவ �லமா��. ஆனா�          
இராம�� சீைத�� 14 �வ��க�கைலக� உைடயவ�க�;. அவ�க� ச�திர வ�ச�தி��ரியவ�க�. எனேவ அவ�க� 2           
கைலக� �ைறவானவ�க�. எ�வாறாயி�� இ� தவி��க ��யாத�. உலக� எ�வா� இற��� �திதிைய அைட�த�           
எ�ப� ம�க���� ெதரியா�. அ� 16 �வ��க� கைலகளி� இ��� 14லாக இற�கிய�. எனேவ அ� சீரழி�ததாகி             
வி�ட�. இ�த� கால�திேலேய அ� ��ைமயாக சீரழி�ததாகி��ள�. இ� இராவணனி� �லமா��. இ� இராவணனி�           
இரா�சியமா��. இராவணனி� வழிகா�ட�க� அ�ர வழிகா�ட�க� என அைழ�க�ப�கி�றன. அைனவ�ேம        
��ைமய�றவ�க�. இ�த� ��ைமய�ற உலகி� எவ�ேம ��ைமயாக இ��க ��யா�. பாரதவாசிக�         
��ைமயானவ�களாக இ��� இ�ெபா�� ��ைமய�றவ�களாகி உ�ளன�. நா� வ�� மீ��� ஒ��ைற அவ�கைள�          
��ைம ஆ��கி�ேற�. கி��ண� ��ைமயா��பவ� என நிைன� ெச�ய�ப�வதி�ைல. எனேவ அவர� ெசய�க�          
நிைன� ெச�ய�ப�கி�ற ேக�வி�ேக இடமி�ைல. பரமமா�மா மா�திரேம ��ைமயா��பவ� என அைழ�க�ப�கி�றா�.         
இ�தியி� அைனவ�� ��வா�க�: ஓ கட�ேள! உ�க� வழிகா�ட�க�� இல��� தனி��வமானைவ. உ�க� பைட�ைப�           
ப�றி ேவ� எவ�ேம அறிய மா�டா�க�. எ�வாறாயி�� இ�ெபா�� நீ�க� இதைன� �ரி�� ெகா���ளீ�க�;. இ�த            
ஞான� ��றி�� �தியதா��. ஏதாவெதா�� �தியதாக� ேதா�றினா�, அ� மிக அரிதாக இ����. ஆனா� பி�ன�            
அ� அதிகரி�கிற�. எனேவ ெதாட�க�தி� நீ�க�� ஒ� �ைலயி�தா� இ��தீ�க�, ஆனா� இ�ெபா�� ஒ�ற� பி�            
ஒ�றாக ஒ�ெவா� நா���� விரிவா�க� ஏ�ப��, இரா�சிய� நி�சயமாக �தாபி�க�ப��. � கி�~;ண� கீைதயி�           
கட�� அ�ல என நி�பி�க�படேவ��யேத பிரதான விடயமா��. ஆ�தி த�ைதயினாேலேய அளி�க�ப�கி�ற�, �          
கி�~;ணரினா� அ�ல. இல�~;மி நாராயண� த�க� ெசா�த� �ழ�ைதக��ேக ஆ�திைய� ெகா��கி�றா�க�.         
அ��� அவ�கள� த�ேபாைதய �ய�சி�கான ெவ�மதியா��. ச�திய, திேரதா �க�களி� எ�ைலய�ற ஆ�தி உ�ள�.           
ம�க� ெபா�, ெவ�ளி விழா�கைள� ெகா�டா�கி�றா�க�. இ�ேக அவ�க� ஒ� நாைள மா�திர�          
ெகா�;டா�கி�றா�க�. ஆனா� நா�க� 1250 ஆ��க���� ெபா� விழாைவ� ெகா�டா�கி�ேறா�. நா�க�         
ச�ேதா~மாக� ெகா�டா�கி�ேறா� அ��ட� அைன��� ெச�வ�களா�� நிைற�தவ�க� ஆ�கி�ேறா�. எனேவ        
அ�ேக இ�த உ�ளா��த ச�ேதாஷ� இ��கிற�. அ�ேக விள��க� ேபா�றவ�றா� �ற அல�கார�க� இ����           
எ�பத�ல. �வ��க�தி� நா�க� மி��த ெசழி��� மி��த ச�ேதாஷ�� நிைற�தவ�க�. ேதவத�ம�ைத�         
ேச��தவ�கைள� ேபால ச�ேதாஷமானவ�க� ேவ� எவ�� இ�ைல. ெவ�ளிவிழா ேபா�றவ�ைற� ப�றி ம�க�          
��ைமயாக� �ரி�� ெகா�வதி�ைல. இ�ெபா�� நீ�க� அைர� க�ப�தி�� விழா�க� ெகா�டா�வத�கான         
ஆ�திைய பாபாவிடமி��� ேகா�கி�றீ�க�. எனேவ இ�த ��கியமான விடய�ைத� �ரி�� ெகா���க�: சிவேன          



கீைதயி� கட��. அவேர இராஐேயாக�ைத� க�பி�தா� எனேவ அவ� இ�ெபா�� மீ��� ஒ��ைற அதைன�           
க�பி�கி�றா�. அவ� இரா�சிய� மைற�தத� பி�ன� இதைன� க�பி�கி�றா�. இ�ெபா�� ம�க� ம�கைள          
ஆ�கி�றா�க�. அ��ட� அவ�க� ஒ�வ�ைடய ப�ட�ைத ஒ�வ� அபகரி�க அதிக� கால� எ��பதி�ைல! அவ�ைடய           
வழிகா�ட�கைள� பி�ப��வத� �ல� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� ச�ேதாஷ �மியி� அதிபதிக� ஆ�வீ�க�.         
நிைலய�க���� ெதாட���� ெச�றா��, ஞான�ைத ��ைமயாக� கிரகி�க ��யாத பல� இ��கி�றா�க�.         
அவ�க�ைடய இதய�தி� ஒ� �ழ�ைத ேவ��� எ�ற வி��ப� உ�ள�. தி�மண� ெச��, �ழ�ைதைய� ெப��            
ச�ேதாஷ� ேவ��� எ�� மாையயி� ���த� அவ�க��� உ�ள�. எ�வாறாயி�� அ��ழ�ைத ச�ேதாஷ�ைத�          
ெகா���� எ�பத�� எ�த உ�தரவாத�� இ�ைல. அவ�க�ைடய �ழ�ைத இர�� அ�ல� நா�� வ�ட�களி�           
மரணி�தா� அவ�க� இ��� அதிக� ��ப�ைத அ�பவ� ெச�கிறா�க�. இ�� அவ�க� ெகா�டா�வா�க�,          
ஆனா� நாைள அைத� சிைதயி� இ�ட�� அவ�க� அ�� �ல��வா�க�. இ� ��ப �மியா��. அவ�க� எ�ன             
வைகயான உணைவ உ�கி�றா�க� என� பா��க�! இதனாேலேய த�ைத விள�க�ப���கி�றா�: �ழ�ைதகேள,         
நீ�க� அ�தைகய வி��ப�கைள� ெகா����க� �டா�. மாைய பல �ய�கைள� ெகா��வ�வா�. அவ� உ�கைள           
உடேனேய விகார�தி� ஈ�பட� ெச�வா�, பி�ன� நீ�க� இ�� வ�வத�� ெவ�க�ப�வீ�க�. நீ�க� ���ப�ைத           
அவமான�ப��தி வி���க� என அைனவ�� ��வா�க�. பி�ன� எ�ன ஆ�திைய நீ�க� ேகார ����? நீ�க�            
“ம�மா, பாபா” என� ��கி�றீ�க�. எனேவ பிர�ம�மா�, �மாரிக� சேகாதர�க�� சேகாதரிக�� ஆவா�க�. பி�ன��           
நீ�க� விகார�தி� ஈ�ப�டா�, நீ�க� ���ப�ைத அவ�� ெச�வதா� உ�க� அ�த�ைத�� நீ�க�          
அழி�கி�றீ�க�. அ��ட� ��மட�� த�டைன�� கிைட���. சில� விகார�தி� ஈ�ப�கிறா�;களாயி�� அைத         
பாபா���� �றவதி�ைல. எனேவ அவ�க� அதிகள� த�டைனைய அ�பவி�பா�க�. பாபாவாகிய த�மராஐ; எவைர��          
வி�� வி�வதி�ைல. உலகி� உ�ள ம�க� த���க�ப�வத��� சிைற�� அ��ப�ப�கி�றா�க�. ஆனா� இ��          
உ�ளவ�க���� த�டைன இ��� க�ைமயாக இ����. அ�தைகய பல� நிைலய�க���� ெச�கி�றா�க�.         
த�ைத விள�க�ப���கி�றா�: அ�தைகய ெசய�கைள� ெச�யாதீ�க�. உ�கைள� கட�ளி� �ழ�ைத என� �றி�          
பி�ன� விகார�தி� ஈ�ப�டா�, உ�களிட� உ�ள உ�ைமக� அைன�ைத�� ��ைமயாக அழி�த� எ�பதா��. நீ�க�           
ஏதாவ� தவ� ெச�தா�, உடன�யாக� த�;ைதயிட� ���க�. விகார�தி� ஈ�படா� உ�களா� இ��க ��யாவி�டா�,           
இ�� வராதி��ப� ந�ல�, அ�லாவி�டா� �ழ� மாசைட��. ஒ� நாைர அ�ல� ��ைமய�ற உணைவ உ���            
எவேர�� உ�களிைடேய அம��தி��தா�, அ� மிக�� �ைறய�றேத. த�ைத ��கி�றா�: அ�தைகயவ�கைள அைழ��          
வ�பவ�க� மீேத ��ற� சா�ட�பட ேவ���. அ�தைகய பல ஆ�மீக ஒ���ட�க� உலகி� இ��கி�றன. அவ�க�            
அ�ேக ெச�� ப�தி ெச�யலா�. நீ�க� ப�தி ெச�வைத நா�க� தைட ெச�யவி�ைல. உ�கைள� ��ைமயா�கி,            
ைவ��தமாகிய �ய உலகிைன ஆ�தியாக உ�க���� ெகா��பத�காகேவ கட�� வ�கிறா�. த�ைத ��கி�றா�:          
த�ைதைய�� ஆ�திைய�� நிைன� ெச���க�, அ�வளேவ தா�. அவ� உ�க� உணவி� எ�வா�          
��ென�சரி�ைகயாக இ��ப� என ��திகைள�� த�கி�றா�. நீ�க� பலவைகயாக ��திகளா�        
��ென�சரி�ைகயாக இ��கலா�: “என� ஆேரா�கிய� ந�றாக இ�ைல. இதைன உ�ண ேவ�டா� என ைவ�திய�           
�றவி�டா�.” அ�ல� “இதைன நீ�க� த�வதா� சில பழ�கைள ஏ��� ெகா�கி�ேற�.” இ�விதமாக உ�கைள�           
கா�பா�றி� ெகா�வ� சரி. பாபா இதைன எதி��பதி�ைல. மிக இனிைமயான, பைழய �பாவ�க� இ�லாத �ழ�ைதகைளேய            
பாபா ேத�கி�றா�. ேசவாதாரிகளாக��, கீ��ப�வானவ�களாக��, ந�பகரமானவ�களாக�� ஆ��க�. அ�சா. 
இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய, எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க��பி��க�ப������ �ழ�ைதக���        
உ�க� தா�, த�ைதயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத           
ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 
தாரைண�கான சாரா�ச�: 

1. இ�த மாையயி� உலகி;��ள அைன�தி�� ��பேம உ�ள�. ஆகேவ இ�த� பைழய உலக��ட� ெதாட���ள 
எ�தவிதமான வி��ப�கைள�� ெகா����க� �டா�. மாையயி� �ய�க� வ�தா�� ���ப�ைத அவ�� 
ெச�தாதீ�க�. 

2. உ�க� உணவி� ��ென�சரி�ைகயாக இ��க�. ைவபவ�க� ேபா�றவ�றி��� ெச���ெபா�� மி��த ��தி 
உைடயவ�களாக இ��க�. 

ஆசீ�வாத�: தப�யாவி� �லமாக உ�களி� அைன�� பலவீன�கைள�� எரி�பதனா� �த� இல�க இரா�சிய�ைத�         
ேகா�பவ� ஆ�வீ�களாக. 
�த� பிறவியி� �தலா� இல�க இரா�சிய உரிைமைய� ேகா�கி�ற ஓ� ஆ�மா ஆ�வத��, உ�க�ைடய           
அைன�� பலவீன�கைள�� தப�யாவி� ேயாக�தீயினா� எரி��வி��க�. உ�க�ைடய மன�,       
��திைய ஒ��க�ப���வ� எ�றா� ஒ� எ�ண�ைத ெகா����� ��ைமயாக சி�தியைடவதா��.        
உ�க�ைடய மன�� ��தி�� சிறிதள� �ழ�ப�தி�� உ�ளாகினா�� �ட அதைன        
ஒ��க�ப���வத�� திடச�க�ப� ெகா����க�. வீணான எ�ண�கைள ����� ெகா��வ�த�       
உ�கைள� ச��ரண�தி�� எ���� ெச���. 

�ேலாக�: ேநர�ைத� கண�கி�பவ�களாக அ�றி� த�ைதயி� ெத�வீக� �ண�கைள��, உ�க�ைடயைத��       
கண�கி��� ச��ரணமா�வீ�களாக. 
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