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சரீர உண�ைவ� �ற�தேல, �தலாவ��, �த�ைமயான�மான �றவற� ஆ��. 
இ��, பா�தாதா த��ைடய �றவற�தி� �ப�களாக இ���� �ழ�ைதகைள� பா��கிறா�. ஒ�ெவா� பிராமண          
ஆ�மா�� �றவற�தி� ெசா�பமாகேவ இ��கிறா�. எ�வாறாயி��, உ�க���� பா�கிய�ைத� ப�றி� �ற�ப���ள�.         
நீ�க� அைனவ�� ஒேரெயா� த�ைதயி� �ழ�ைதகளாக இ���, அேத பா�கிய�ைத��, ஆ�திைய�� ெப�றா��,          
அைத எ�வா� பராமரி��, அதிகரி�கிறீ�க� எ�பத� அ��பைடயிேலேய நீ�க� வரிைச�கிரம� ஆ�கிறீ�க�.         
அேதேபா��, நீ�க� அைனவ�� �றவற�தி� �ப�க� ஆகினா��, இதி�� நீ�க� வரிைச�கிரமமாகேவ         
இ��கிறீ�க�. நீ�க� �றவற�தி� �ல� பிராமண�க� ஆகி��ளீ�க�. ஆயி��, �றவற�தி� வைரவில�கண�         
மிக�� ஆழமான�. ெபயரளவி� நீ�க� அைனவ�� ஒேர விடய�ைதேய ��கிறீ�க�: நீ�க� உ�க�ைடய          
சரீர�ைத��, மனைத��, ெச�வ�ைத��, உற�கைள�� �ற�� வி���க�. எ�வாறாயி��, சரீர�ைத� �ற�த�         
எ�றா�, சரீர உண�ைவ� �ற�த� எ�� அ��தமா��. எனேவ, நீ�க� சரீர உண�ைவ� �ற��வி���களா? அ�ல�            
இ�ன�� �ற�� ெகா����கிறீ�களா? �றவற� எ�றா� அைன�ைத��, அைன�� ��நிைலகைள�� ைகவி��,         
உ�க���� ெசா�தமாக இ���� உண��களி� இ��� அ�பா� விலகி, அவ�றி� நீ�க� ெகா������          
உரிைமகைள�� வி��வி�வதா��. நீ�க� யா��காக அைத� �ற�தீ�கேளா, இ�ேபா� அ� அ�த நப��ேக ெசா�த�.           
நீ�க� �ற�தவ�ைற� ப�றி எ�தவிதமான எ�ண�கைள�� ெகா����க ��யா�. ஏெனனி�, நீ�க� �ற�தைத          
அ�ல� �ற�பத��� ச�திய� ெச�தைத உ�க�ைடய எ�ண�களிேல�� மீ��� எ���� ெகா�ள ��யா�.          
உதாரணமாக, எ�ைல���ப�ட ச�நியாசிக� தம� வீ�கைள��, உற�கைள�� �ற�� ெச�கிறா�க�. எ�வாறாயி��,         
அவ�க� மீ��� வீ����� தி��பி வ�தா�, அைத எ�னெவ�� ெசா�வ�? அவ�களி� நியதிக��ேக�ப,          
அவ�களா� தி��பி வர��யா�. அேதேபா��, பிராமண�களான நீ�க� எ�ைலய�ற ச�நியாசிக��, �றவிக��         
ஆவீ�க�. �றவற�தி� �ப�களான நீ�க� உ�க�ைடய பைழய வீ�கைள, அதாவ�, உ�க�ைடய பைழய          
சரீர�கைள��, பைழய சரீர உண��கைள�� �ற��வி���க�. அ�த� பைழய வீ��னா� மீ��� ஒ�ேபா��          
கவர�பட��டா� எ�ற எ�ண� உ�க�ைடய ��திகளி� உ�ளன. உ�க�ைடய எ�ண�களிேல�� நீ�க� மீ���          
அைத ேநா�கி வரமா���க�. அ�ேவ �தலாவ� �றவற� ஆ��. இதனாேலேய, சரீர� ம��� சரீர உண��க� உ�பட சகல              
சரீர உற�கைள�� �ற��க� எ�� �ற�ப�கிற�. எனேவ, நீ�க� ஏ�கனேவ �ற�த பைழய வீ����� மீ���            
வ�வதி�ைல, அ�லவா? நீ�க� எ�ன ச�திய�ைத� ெச�தீ�க�? ‘இ�த சரீர�� உ�க��ேக உரிய�’ எ��           
�றினீ�களா? அ�ல�, ‘இ�த மன� உ�க���� ெசா�தமான�’ எ�� ம��� �றினீ�களா? நீ�க� பய�ப��திய           
�தலாவ� வா��ைத, ‘சரீர�’ எ�பதா��. நீ�க� சரீர�, மன�, ெச�வ�ைத� ப�றி� ேப�கிறீ�க�. நீ�க� சரீர�ைத��,            
சரீர உற�கைள�� ப�றி� ேப�கிறீ�க�. எனேவ, �தலாவ� �றவற� எ�ன? பைழய சரீர உண�ைவ மற��, அதிலி���             
அ�பா� நக�வதா��. இ�ேவ �றவற�தி� �தலா� ப�யா��. ஒ� வீ���, இ�லற�தி��ரிய சகல விடய�க�� உ�ளன.            
அேதேபா��, சரீரமாகிய வீ��� ெவௗ;ேவ� ெபௗதீக� �ல�க� உ�ளன. எனேவ, வீ�ைட� �ற�பெதனி�,          
அைன�ைத�� �ற�பதா��. ஆகேவ, நீ�க� உ�களி� வீ�ைட வி�� நீ�கினா��, ஏதாவ� ஒ� விடய�திேல��           
உ�க���� ப�� இ���மாயி�, அைத� �றவற� எ�� அைழ�க ���மா? அேதேபா��, ஏதாவ� ெபௗதீக� �ல�க�            
உ�கைள ஈ���மாயி�, அைத� ச��ரணமான �றவற� எ�� அைழ�க ���மா? இ�த �ைறயி� உ�கைள� ேசாதி���            
பா��க�. கவன��ைறவானவராகி, நீ�க� அைன�ைத�� ைகவி��வி���க� எ���, ஒ� ெபௗதீக� �லேன         
விஷம�தன� ெச�கிற�, அ� சரியான ேநர�தி� இய�பாகேவ சரியாகிவி�� எ��� நிைன�காதீ�க�. உ�ைம          
எ�னெவ�றா�, ஒ� ெபௗதீக� �லனி� கவ��சி�� உ�கைள� த�ைத��� ெசா�தமா�வைத� த���வி��. உ�கைள          
நிைலயான, �திரமான �திதியி� �திரமா�வத�� அ�மதி�கா�. அ� உ�கைள �தலா� இல�க�தி��� (�த� பிரி�)           
பிரேவசி�க அ�மதி�கா�. ஒ�வ� தன� ைவர�க�, இர�தின�க�, மாளிைகக� அைன�ைத�� ைகவி���, இ�ன��          
உைட�த ம�பா�திர�தி� ப�� ைவ�தி��தா�, எ�ன நிக��? ைவர� உ�கைள அைத ேநா�கி� கவ�வைத� ேபா��,            
உைட�த ம�பா�திர�� மீ��� மீ��� அ�த நபைர ைவர�ைத விட அதிகமாக� கவ��. அவ�களி� வி��ப�தி���            
மாறாக, அவ�களி� ��தியான� அைத ேநா�கி மீ��� மீ��� கவர�ப��. இ�த �ைறயி�, நீ�க� இ�ன��            
ஏதாவ� ெபௗதீக� �லனா� கவர�ப�டா�, அ� மீ��� மீ��� உ�கைள� கீேழ ெகா��வ�வ�ட�, ேம�ைமயான           
�திதிைய நீ�க� ெப�வைத�� நி��திவி��. எனேவ, பைழய வீ��ன��, அத�ட� ெதாட��ைடய பைழயைவ          
அைன�ைத�� �ற�க ேவ���. இ� சிறியெதா� விடய� எ�� எ�ணாதீ�க�. ஏெனனி�, அ�த� சிறிய விடயேம            
நீ�க� அதிகளவி� இழ�பத��� காரண� ஆகிவி��. அதனா�, ச��ரணமான �றவற� இ��க ேவ���. அ�த�           
பைழய சரீர�ைத பா�தாதாவிடமி��� நீ�க� ெப�ற விைலமதி�ப�ற ெபா�கிஷமாக� க���க�. நீ�க� அைத�          
ேசைவயி� பய�ப��த ேவ���. அ�த� சரீர� உ�க�ைடயத�ல. ஆனா� ேசைவ�கான விைலமதி�ப�ற ெபா�கிஷ�          
ஆ��. அதாவ�, நீ�க� அ�த� சரீர�தி� ஒ� வி��தாளியாகேவ வசி�கிறீ�க�. பணிெயா�ைற� ெச�வத�காக          
பா�தாதா அ�த� சரீர�ைத உ�க���� ��கியெதா� கால�தி�� வழ�கி��ளா�. எனேவ, நீ�க�         
எ�னவாகி��ளீ�க�? ஒ� வி��தாளி! ‘என�’ எ�ற உண�ைவ� �ற��, உ�கைள ஒ� வி��தாளியாக� (ெம�மா�)           
க�தியவ�ண�, சரீர�ைத மக�தான பணியி� (மகா�) பய�ப����க�. வி��தாளிக� எைத நிைன� ெச�வா�க�?          
அவ�க� தம� நிஜ வீ�ைட நிைன� ெச�வா�களா அ�ல� இதி� அக�ப��� ெகா�வா�களா? எனேவ, உ�க�            



அைனவரின�� சரீர�தி� வீ�, ேதவைத �ப��, ேதவ �ப�� ஆ��. எனேவ, அவ�ைற நிைன� ெச���க�! பா�தாதா             
இ�த� பைழய சரீர�தி� ஆதார�ைத எ��தா��, அதி� அக�ப��� ெகா�ளாதைத� ேபா��, அ�த� பைழய சரீர�தி�            
வசி��க�. ெசய�கைள� ெச�வத�� அத� ஆதார�ைத எ���� ெகா���க�. பி�ன� உ�கைள ேதவைத �ப�தி�           
�திர�ப��தி� ெகா���க�. உ�க�ைடய அசரீரி �ப�தி� �திர�ப��தி� ெகா���க�. ேமேல இ����         
உ�க�ைடய ேம�ைமயான �திதியி� இ��� கீேழ வ��, ப�ற�றவராக இ��� உ�க�ைடய ெபௗதீக�          
�லன�க�களி�டாக� ெசய�கைள� ெச���க�. இ�ேவ வி��தாளியாக, அதாவ�, மகானாக இ��த� என�ப�கிற�.         
நீ�க� இ�வா� வா�கிறீ�களா? �றவற�தி� �த� அ�ைய எ��� ைவ�பைத ����வி���களா? 
த�கால�தி� விய�பான ஒ� விடய�ைத பா�தாதா ேக�வி�ப�கிறா�. உ�களி� எவ�� எவரி�� சைள�தவ�க� இ�ைல           
எ�ேற உ�கைள� க�தி� ெகா�கிறீ�க�. இர�� நப�களி�, ஒ�வ� ம�றவைர விட இைளயவ� என� �றினா�, நீ�க�             
எ�ன ெச�கிறீ�க�? உ�களி� எவராவ� உ�கைள� �ைற�தவராக� க��கிறீ�களா? நீ�க� ‘ஏ�?’ ‘எ�ன?’ எ�ற           
ஆ�த�கைள� ைகயி� எ���, தவறான ச�தியி� வ�வ�ைத� கா��கிறீ�க�. இ�த அணிகல�க�� �ைற�தைவ          
அ�ல! சகல ச�திகளி� அணிகல�க� இ��பைத� ேபா��, மாைய, இராவணனி� கர�க�� சைள�தைவ அ�ல.           
ச�திக� பல கர�க�ட� சி�தரி�க�ப����கிறா�க�. அவ�க� எ�� அ�ல� 16 கர�க�ட�         
சி�தரி�க�ப����கிறா�க�. ஆனா�, இராவணேனா பல தைலக�ட� சி�தரி�க�ப����கிறா�. இ� எத�காக?        
ஏெனனி�, இராவண�, மாையயி� ச�தியான�, அைன�தி��� �தலி� தைலயிேலேய �ழ�ப�ைத உ�வா��கி�ற�.         
மாைய வ�த விநா�ேய எ�தைன �ப�கைள எ��கிறா�? ‘ஏ�? எ�ன? இ� இ�ப�யா? இ� அ�ப�யா?’ எ�ற �ப�களி�              
பல ேக�விக� எ�ற தைலக� உ�வாகி�றன. ஒ�ைற ெவ��ய��, இ�ெனா�� உ�வா�கிற�. ஒேர ேவைளயி� ப��            
விடய�க� உ�களி� ��தி��� பிரேவசி�கி�றன. அ� ஒ� விடய�தி��� ப�� தைலகைள� ெகா��பைத�          
ேபா�றதா��. நீ�க� இவ�ைற அ�பவ� ெச�தி��கிறீ�க�, அ�லவா? ஒ�ெவா� தைல�� அத�ேக�ரிய �ப�ைத�          
கா���. நீ�க� ப��� தைலக� எ�ற ஆ�த�கைள� ெகா�டவ� ஆ�வீ�க�. 
ச�தி எ�றா� ஒ��ைழ�பவ� எ�� அ��த�. அக�கார�தி� தைலைய� ெகா�டவ� அ�ல. ஆனா� எ�ேபா�� சகல            
கர�கைள�� ெகா�டவ�. அதாவ�, ஒ�ெவா� ��நிைலயி�� ஒ��ைழ�பவ� ஆவா�. இராவணனி� ப���         
தைலகைள� ெகா����பவ�க� ஒ�ேபா�� சிறியெதா� ச�த��ப�தி�� ஒ��ைழ�க மா�டா�க�. ‘ஏ�? எ�ன?         
எ�வா�?’ எ�ற தைலகளி�டாக, அவ�க� தம� ெபா�யான அக�கார�ைதேய ெவளி�ப���வா�க�. அவ�க� ‘ஏ�?’          
எ�ற ேக�வி�கான விைடைய� க��பி���வி��, பி�ன� ‘எ�வா�?’ எ�ற தைலைய� ���வா�க�. அதாவ�,          
அவ�க� ஒ� விடய�ைத� தீ���வி��, ேவெறா� விடய�ைத ஆர�பி�பா�க�. அவ�க� இர�டாவ� விடய�ைத�          
தீ����ேபா�, ��றாவ� தைல ெவளி�ப��. இ� சரி, ஆனா� இ� எ�ன? அ� ஏ� அ�ப� உ�ள�? என அவ�க�               
மீ��� மீ��� ��வா�க�. இ� ஒ���காக� ப��� தைலகைள வழ��� ச�தியாக இ��த� என�ப�கிற�.           
அவ�க� ஒ�ேபா�� ஒ��ைழ�க மா�டா�க�. அவ�க� ஒ�ெவா� ச�த��ப�தி�� ெதாட��� எதி���� ெகா�ேட          
இ��பா�க�. எனேவ, எதி��ைப உ�வா��பவ�க� இராவண ச�தாய�ைத� சா��தவ�க�, அ�லவா? அவ�க�         
பிராமண�க� ஆகியி��தா��, அ�த ேவைளயி� அவ�க� ஆதி�க�தி�� உ�ப����பதனா�, அ�ர ச�தியி� ஆதி�க�          
காண�ப�கிற�. ஆனா� ச�தி ெசா�பமாக இ��பவ� சதா ஒ�ெவா� ச�த��ப�தி�� ஒ��ைழ�பா�. ஒ��ைழ�பத�          
அைடயாள� கர�க� ஆ��. இதனாேலேய, ஒ��திர��ய �ைறயி� ஒ� பணிைய� ���தி ெச�ய ேவ��ெம�றா�,           
எ�ன வா��ைதகைள நீ�க� பய�ப���கிறீ�க�? ஒ�ெவா�வ�� ஒ� விரைல வழ�க ேவ���. எனேவ, இ�           
ஒ��ைழ�ைப வழ��த�, அ�ப�ய�லவா? விர�க� கர�களி� பாக� அ�லவா? அதனா�, கர�க�� ஒ��ைழ�பத�          
அைடயாள� ஆ��. எனேவ, ச�திகளி� கர�கைள� ப�றி��, இராவணனி� தைலகைள� ப�றி�� நீ�க� �ரி��           
ெகா���களா? அ�வாறாயி�, நீ�க� சதா ஒ��ைழ��� �ப�களா எ�பைத� ேசாதி��� பா��க�. �றவற�தி�          
�த� அ�ைய எ��� ைவ�பதி� நீ�க� த�ைதைய� பி�ப�றினீ�களா? நீ�க� பிர�மாபாபாைவ� க���க� அ�ல�           
அவைர� ப�றி� ேக�வி�ப���க�. அவரி� எ�ண�களி��, உத�களி�� சதா எ�ன இ��த�? ‘இ� த�ைதயி�           
இரத�’ எ�பதா��. எனேவ, உ�களி� இரத� யா���� ெசா�தமான�? பிர�மா ம��� தன� இரத�ைத� ெகா��தாரா            
அ�ல� நீ�க� அைனவ�� உ�க�ைடய இரத�கைள� ெகா��தீ�களா? பிர�மாவி� பிரேவசி��� பாக� ேவ�ப�ட�.          
ஆனா�, நீ�க� அைனவ��, ‘இ�த� சரீர� உ�க�ைடயேத’ எ�ேற �றினீ�க�. ‘இ�த� சரீர� எ��ைடய�’ என            
நீ�க� �றவி�ைல. நீ�க� அைனவ�� ெச�த ச�திய�, ‘நீ�க� எ�ைன எ�வா� அைசய� ெச�கிறீ�கேளா, நீ�க�            
எ�ைன எ�ேக இ��க� ெச�கிறீ�கேளா…..’ எ�பேத ஆ��. இ�ேவ உ�களி� ச�திய�, அ�லவா? அ�ல�, நா� என�             
க�கைள� பய�ப���ேவ�, த�ைத ஏைனய அைன�ைத�� பய�ப���வா� எ�பதா? அதாவ�, ஒ� ப��          
உ�க�ைடய ெசா�த� க�டைளகைள� பி�ப��வதாக��, இ�ெனா� ப�� �ம�ைத� பி�ப��வதாக�� உ�ளதா?         
அ�தா� உ�களி� ச�தியமா? எனேவ, எ�தெவா� ெபௗதீக� �லனி� ஆதி�க�தி��� உ�ப�வ� �ம�தா அ�ல�           
உ�க�ைடய ெசா�த� க�டைளகளா? எனேவ, �றவற�தி� வைரவில�கண� எ�தைன ஆழமான� எ�பைத நீ�க�          
�ரி�� ெகா���களா? இ�வாேற அதி� வரிைச�கிரம� ஏ�ப�கிற�. இ�ேபா�, சரீர�தி� �றவற�ைத� ப�றி பாபா           
உ�க���� �றி��ளா�. இ�ன�� அதிக� உ�ள�. �றவற�தி� பல ப�க� உ�ளன. ஆனா� பாபா �தலாவ� ப�ைய�             
ப�றி ம��ேம �றினா�. �றவற� சிரமமாக இ��பதாக நீ�க� உணரவி�ைல, அ�லவா? நீ�க� அைன�ைத�� �ற�க            
ேவ���. பைழயத��� பதிலாக நீ�க� �தியதாக எைதயாவ� ெப�றா�, அ� சிரமமா? அ��ட� நீ�க� அைத            
இ�ேபாேத ெப�கிறீ�க�! எதி�கால�தி� அைத� ெப�வ� ெபரிய விடய� அ�ல. எ�வாறாயி��, நீ�க� இ�ேபா� பைழய            



உண�ைவ� �ற��, ேதவைத �ப�ைத எ��க ேவ���. பைழய உலகி� சரீர உண�ைவ� �ற���ேபா� நீ�க�            
எ�னவாகி�றீ�க�? இேலசானவ��, ஒளியானவ�� (டபி� ைல�)! நீ�க� இ�ேபாேத இ�வா� ஆ�கிறீ�க�.         
எ�வாறாயி��, நீ�க� இ�ேகேயா அ�ல� அ�ேகேயா ெசா�தமானவராக இ�லாதி��தா�, அ� சிரமமாக இ��பைத          
உண�வீ�க�. நீ�க� ��ைமயாக� �ற�க�� இ�ைல. இைத ��ைமயாக எ���� ெகா�ள�� இ�ைல. எனேவ           
நீ�க� அைரவாசி இற�தி��கிறீ�க�. இதனாேலேய, நீ�க� மீ��� மீ��� ஆழமாக ��� எ��� விட           
ேவ����ள�. ஏதாவ� சிரமமாக இ��பதாக நீ�க� உண��ேபா�, ஆழமாக ��� எ��� வி�கிறீ�க�. இற�பதி�           
களி�� உ�ள�. ஆனா� நீ�க� ச��ரணமாக இற�தாேலேய அதி� களி�� உ�ள�. ெப�வைத� ெபா��தவைர, நீ�க�            
��ைமயாக� ேகா�வீ�க� எ�� ��கிறீ�க�. ஆனா� �ற�பைத� ெபா��தவைரயி�, நீ�க�        
ம�பா�திர�ைத��ட� �ற�க மா���க�! இதனாேலேய, இ� சிரம� ஆ�கிற�. உ�ைமயி�, உ�களி� எவராவ�          
ம�பா�திர� ஒ�ைற ைவ�தி��க வி��பினா�, பா�தாதா ��வா�: ந�ல�! த�ைத�� இதனா� எ�னஆக�ேபாகிற�?           
நீ�க� அைத ைவ�தி��கலா�! எ�வாறாயி��, நீ�கேள அதனா� மனவிர�தி�� உ�ளா�கிறீ�க�. இதனாேலேய,         
அைத� �ற���ப� பா�தாதா உ�க���� ��கிறா�. நீ�க� பைழய� ஒ�ைற� பி��� ைவ�தி��பத� ெப�ேப�           
எ�ன? உ�க�ைடய ��தியான� அைத ேநா�கி சதா அைலபா��. அதனா�, உ�களா� ஒ� ேதவைத ஆக            
��யாதி����. இதனாேலேய, பா�தாதா உ�க��� இ��� ஆயிர�கண�கான ம�பா�திர�கைள� ெகா��பா�.        
உ�க��� வி��பிய அளைவ நீ�க� ேசமி��� ெகா�ளலா�. எ�வாறாயி��, அதிகள� ��ைப ேச�மிட�தி� எ�ன           
உ�வா��? �ள��க�. யாைர இ�த �ள��க� க����? எனேவ, உ�களி� ெசா�த ந�ைம�காகேவ பைழயைவ           
அைன�ைத�� �ற���ப� பா�தாதா �ழ�ைதகளான உ�க���� ��கிறா�. அைரவாசி இற�தவ�களாக ஆகாதீ�க�.         
நீ�க� இற�க வி��பினா�, ��ைமயாக இற�தி��க�. இ�லாவி�டா�, நீ�க� உயி�ட� இ��க ����! அ�           
சிரமமானத�ல. ஆனா� நீ�க� அைத� சிரமமானதாக ஆ��கிறீ�க�. சிலேவைளகளி� அ� சிரமமான� ஆ�கிற�.          
இராவணனி� தைலக� உ�வா�க�ப��ேபா�, அ� சிரமமான� ஆ�கிற�. நீ�க� பல கர�கைள� ெகா�ட ச�திக�           
ஆ��ேபா�, அ� இல�வான� ஆ�கிற�. ஒ��ைழ�� வழ��� ஓ� அ�ைய எ��� ைவ��க�. நீ�க� பலமி�லிய�            
மட�� ஒ��ைழ�ைப� ெப�வீ�க�. எ�வாறாயி��, �த� அ�ைய எ��� ைவ�கேவ நீ�க� பய�ப�கிறீ�க�. நீ�க�           
எைத� ெபற� ேபாகிறீ�க� எ�பைத மற�� வி�கிறீ�க�. நீ�க� எைத� ெகா��க ேவ��ேமா அைத ம��� நிைன�             
ெச�கிறீ�க�. இதனாேலேய இ� உ�க���� சிரமமாக உ�ள�. அ�சா. 
சதா ஒ��ைழ�� �ப�களாக இ��பவ�க����, �றவற�தி� �ல� சதா இ�த ேம�ைமயான பா�கிய�ைத அ�பவ�           
ெச�பவ�க����, ஒ�ேவா� அ�யி�� த�ைதைய� பி�ப��பவ�க����, சதா த�கைள வி��தாளிகளாக, அதாவ�,         
மகா�மா�களாக� க��பவ�க����, இ�தைகய எ�ைலய�ற �றவற�ைத� ெகா���ள ேம�ைமயான       
ஆ�மா�க����, பா�தாதாவி� அ���, நிைன��, நம�கார�க�� உரி�தாக���. 
அ�ய�� பா�தாதா ���கைள� ச�தி�கிறா�: 
1. உ�க�ைடய ஆதி �திதி�ட� உயர� பா�வத� �ல� இ�க�டான ��நிைலக� எ�ற எ�தவிதமான மைலகைள��            
ெவ�றி ெகா���க�. 
நீ�க� உ�கைள சதா ச�திசாலி ஆ�மா�களாக� க��கிறீ�களா? ச�திசாலி ஆ�மா எ�றா� சதா மாைய��� சவா�            
வி���, அவைள ெவ�றி ெகா�பவ� ஆவா�. அவ�க� சதா ச�திவா��த த�ைதயி� சகவாச�தி� இ��பா�க�. த�ைத            
ச�வச�திவானாக இ��பைத� ேபா��, நீ�க�� மா�ர� ச�வச�திவா� ஆவீ�க�. சகல ச�திக�� ஆ�த�க��,          
அணிகல�க�� ஆ��. எனேவ, நீ�க� உ�கைள சகல அணிகல�கைள�� ைவ�தி���� ஆ�மா�களாக�         
க��கிறீ�களா? சதா ச�திசாலியாக இ��பவ� ஒ�ேபா�� எ�தவிதமான இ�க�டான ��நிைலகளா�� அைசய மா�டா�.          
அவ�க� சகல ��நிைலகைள�� ெவ�றி ெகா�வா�க�. விமான�தி� பற���ேபா�, நீ�க� பல மைலகைள��,          
ச��திர�கைள�� கட�� ெச�வீ�க�. ஏெனனி�, நீ�க� மிக�� உயேர பற�கிறீ�க�. அதனா�, உ�களா� ஒ�           
விநா�யி� உ�க�ைடய ேம�ைமயான �திதியா� அைன�ைத�� ெவ�றி ெகா�ள ����. நீ�க� மைலகைள��,          
கட�கைள�� பா��� கட�தைத� ேபா�ேற அ� இ����. நீ�க� எைத�� க�னமானதாக உணரமா���க�. 
2. அதிகார ேதாரைணைய� �ற��, ஆ�மீக�ைத� கிரகி��� உ�ைமயான ேசைவயாள�க� ஆ��க�. 
�மா�களான நீ�க� அைனவ�� உ�க�ைடய ஆ�மீக�ைத சதா ேப�கிறீ�களா? நீ�க� அதிகார� ேதாரைணைய�          
ெகா����பதி�ைல, அ�லவா? இைளஞ�க� சீ�கிரமாக அதிகார�ேதாரைண ெகா�டவ�க� (�ழளளல) ஆ�கிறா�க�.        
தம�� அைன��� ெதரி�� எ���, த�மா� அைன�ைத�� ெச�ய ���� எ��� அவ�க� நிைன�கிறா�க�.           
அவ�களிட� இைளைம ச�தி உ�ள�. எ�வாறாயி��, ஆ�மீக இைளஞ�க� எ�றா�, சதா தம� ஆ�மீக�ைத�           
ேப�பவ�க� எ�ேற அ��த�. அவ�க� சதா பணிவானவ�க�. ஏெனனி�, நீ�க� பணிவாக இ���� அளவி��,           
ஆ�க�திற� ெகா�டவ�களாக இ��பீ�க�. எ�� ஆ�க�திற� உ�ளேதா, அ�� அதிகார�ேதாரைண இ��கமா�டா�.         
ஆனா� ஆ�மீகேம காண�ப��. த�ைத எ�வள� பணி�ட� வ�கிறா� எ�� பா��க�. எனேவ, த�ைதைய�           
பி�ப���க�. ேசைவயி� சிறிதள� அதிகார�ேதாரைண காண�ப�டா��, அ�த ேசைவ ��வைட�� வி�கிற�. அ�சா. 
ஆசீ�வாத�: நீ�க� த�ைத�� ெந��கமாக இ��பைத அ�பவ� ெச�வத� �ல� உ�க�ைடய கன�களி��         

ெவ�றியாள� ஆ�� சமமான சகபா� ஆ�வீ�களாக. 
ப�தி மா��க�தி�, இைறவ��� ெந��கமாக இ���� ��கியமான வழி�ைறயாக ஆ�மீக        
ச�ச�க�கைள� கா��யி��கிறா�க�. சமமாக இ��பவ�களா� ம��ேம சகவாச�ைத� ெகா����க       



����. அதாவ�, அவ�களா� ெந��கமாக இ��க ����. தம� எ�ண�களி�� த�ைத�� சதா          
ெந��கமாக இ��பவ�க�, மாையயா� அவ�களி� எ�ண�களிேலா அ�ல� கன�களிேலா தா�க        
��யாதப� ெவ�றியாள�களாக இ��கிறா�க�. சதா மாையைய ெவ�றவராக இ��த� எ�றா� சதா         
த�ைதயி� ெந��கமான சகவாச�தி� இ��த� எ�� அ��தமா��. த�ைதயி� சகவாச�தி� இ���         
உ�கைள� பிரி�பத�� எவ���� ச�தி கிைடயா�. 

�ேலாக�: சதா தைடகளி� இ��� வி�ப����ப�ட�, ம�றவ�கைள�� தைடகளி� இ��� வி�வி�பேத        
மிக�சரியான ேசைவ ஆ��. 

  
--ஓ� சா�தி--- 

���ஓ� சா�தி��� 


