
 
17/08/17 காைல�ரளி ஓ�சா�தி பா�தாதா ம�ப� 
 
சாரா�ச�: இனிய �ழ�ைதகேள, அதிகாைலயி� எ���, மி��த அ��ட� த�ைதைய நிைன� ெச�தா�, உ�க�          

��தி க�லி� இ��� ெத�வீகமாக மா��. 
ேக�வி: 21 பிறவிக���� ெசழி�பைடவத�கான வழி எ�ன? 
பதி�: அழியாத ஞான இர�தின�கைள� தான� ெச�தா�, நீ�க� ெசழி�பைடவீ�க�, ஏெனனி�, ஒ�ெவா�         

ஞான இர�தின�� �றாயிர� �பா�க� ெப�மதியானைவயா��. ஒ�வ� எ�தளவி�� அதிகள� தான�         
ெச��, த�ைதைய நிைன� ெச�கி�றாேரா அ�தளவி�� அவரி� ச�ேதாஷ�தி� பாதரச� உய��. 

ேக�வி: பாவ� ெசய�கைள ெச�யாதி��பத��, நீ�க� எ��க ேவ��ய ��ென�சரி�ைக யா�? 
பதி�: உ�க� உணவி� நீ�க� அதிகள� ��ென�சரி�ைக�ட� இ��க ேவ���. நீ�க� பாவா�;மாவிட�         

உணைவ� ெப��� ெகா��� ெபா��, அ� உ�கைள� பாதி�கி�ற�. ஒ�ெவா�வரி� ��நிைல��� ஏ�ப          
த�ைத அறி�ைர ��கி�றா�. 

 
ஓ� சா�தி. இ�� அம��தி��பவ� யா�? வ�தி��பவ� யா�? ஆ�மா�களாகிய நா�க� அைனவ�� இ�ேநர�தி�           
��ைமய�றி��கி�ேறா� எ�பதைன மனித�க� அைனவ�� அறி���ளன�. �றி�பாக பாரத��, ெபா�வாக ��         
உலக�� �வி அைழ�கி�ற�: ஓ ��ைமயா��பவேர! இ� ��ைமய�ற உலகமா��. ஆ�மா�க� அைனவ��          
��ைமய��� ச�ேதாஷம��� இ��கி�றா�க�. அவ�க� அவல�சண� ஆகி��ளா�க�. ஞான�கட� எ���,        
அைனவ���� ��தி அளி�பவ� எ��� அைழ�க�ப�கி�ற எ�ைலய�ற த�ைதேய ��ைமயா��கி�றவ� ஆவா�.         
�ழ�ைதக� த�ைதயி� ��னிைலயி� அம��தி��கிறீ�க�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� யாரிடமி��� அ�த        
அறி�க�ைத� ெப��� ெகா���க�? ��ைமயா��கி�ற த�ைதயிட� ஆ��. ச�திய�க� இ��த ெபா�� அரச�,          
அரசி, பிரைஜக� அைனவ�ேம ��ைமயாக இ��தா�க�. அைனவ�� ச�திய�க�தி� இ��தா�க�. நீ�க� ஓ�          
ஆ�மா, இ�ேக ஒ� சரீர�தி� அம��தி��கி�றீ�க� எ�ற �ரி��ண�ைவ� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� இ�ெபா��          
ெகா����கி�றீhக�. ஓ� ஆ�மா சரீர�தி� அம��தி���� ெபா��, ஆ�மா ச�ேதாஷ�ைத அ�ல� ��ப�ைத          
அ�பவ� ெச�கி�றா�. ஒ� சரீர�தி� ஆ�மா இ�லாத ெபா��, அ�த� சரீர�தி�� எ��� ெதரியா�. ஒ� ஆ�மா ஒ�              
சரீர�ைத நீ�கி, இ�ெனா� சரீர��ட� ெதாட�ைப ஏ�ப���� ெபா�� அ�சரீர� உயிைர� ெப�கி�ற�. அ�லாவி��           
சரீர� உயிர�றேத. அ�த உயிர�ற சரீர�� வள�கி�ற�. �தலி� ப�சத��வ�களினா� ஒ� ெபா�ைம          
உ�வா�க�ப�கி�ற�. அத��ரிய �ல�க� உ�வா�க�ப�� ெபா��, அத�� ஓ� ஆ�மா பிரேவசி��, அ� உயி�           
ெப�கி�ற�. உயி��ள மனித�களாகிய நீ�க� இ�ெபா�� இ�� அம��தி��கி�றீ�க�. த�ைத உ�க� ��னிைலயி�          
அம��தி��கி�றா�. அவ� பரமா�மா எ�பதா� அவ� எ�ெற��� ��ைமயாக உ�ளா�. த�ைத இ�ெபா��          
�ழ�ைதகளாகிய உ�க��� வழிகா�ட�கைள� ெகா��கி�றா�: �ழ�ைதகேள, நீ�க�� உ�க� த�ைதைய� ேபா��         
��ைமயாக ேவ���. ஆ�மா�களாகிய நீ�க� அமர��வ� ஆனவ�க�. �த��தலி� நீ�க� அைமதிதாம�தி�         
இ��தீ�க�. இ�சாதாரண சரீர�ைத ஏ�றி���� சிவபாபாவிட� நீ�க� வ�தி��கி�றீ�க� எ�பைத ஆ�மா�களாகிய         
நீ�க� அறி�தி��கி�றீ�க�. பரமா�மா பரமத�ைதைய� தவிர ேவ� எவரா�� அம��தி��� �ழ�ைதக���         
வழிகா�ட ��யா�. கட�� எ��ேம வ�வதி�ைல எ���, அவ� ெபய���� வ�வ����� அ�பா�ப�டவ� என��           
அவ�க� எ��கி�றா�க�. நீ�க� 5000 வ�ட�களி� பி�ன� மீ��� வ�� அவைர� ச�தி�கி�றீ�க� எ�ப�           
�ழ�ைதகளாகிய உ�க���� ெதரி��. த�ைத எ�வா� உ�கைள� ��ைமயா��கி�றா� எ�பைத        
இன�க���ளீ�க�. ஆ�மா�க� ��ைமய�றவ� ஆ��ெபா��, அவ�களி� சரீர�� ��ைமய�ற� ஆ�கி�ற�.        
நீ�க� மீ��� ஒ��ைற ��ைம ஆக ேவ���. ஆ�மா�களாகிய நா�க� அசரீரி உலகி� ��ைமயாக இ��ேதா�.            
இ�வாறாக உ�க�ட� உைரயா��க�. ஞான� கடைல� கைட��க�. ஆ�மா�களாகிய நீ�க� இ�ெபா��         
அ�வறி�க�ைத� ெப�றி��கி�றீ�க�. ஆ�மா�களாகிய நா�க� ச�த�தி�� அ�பா�ப�ட பிரேதச�தி� (நி�வாணா)        
இ��ேதா�. அத� பி�ன� எ�க� ச�ேதாஷ� பாக�கைள ந��பத�காக� ச�திய�க�தி��� ெச�ேறா�. நீ�க�          
சகலகலாவ��ன�க� எ�பதாேலேய நீ�க�; �தலி� ஞான�ைத� ெப��� ெகா�கி�றீ�க�. சிவபாபா மனித �ல�தி�          
த�ைதயான (பிரஜாபிதா) பிர�மாவி� �ல�, பிராமண�கைள உ�வா��கி�றா� எ�ப� உ�க���� ெதரி��. பாபா          
��கி�றா�: உயி��ள மனித ஆ�மா�களாகிய நீ�க� ��திர �ல�தி� இ��� பிராமண �ல�தி�� அைழ��           
வர�ப�கி�றீ�க�. ��திர�களி� இ��� நீ�க� பிர�மாவி� வா�வழி�ேதா�ற�களாகிய பிராமண�க�       
ஆகி��ளீ�க�. ஏ�? உ�க� ஆ�திைய� ெப��� ெகா�வத�காகவா��. ச�கம�க�தி� மா�திரேம நீ�க� பிர�மாவி�          
வா�வழி�ேதா�ற�க� ஆ�கி�றீ�க�. ச�கம�க� உ�க��கான� மா�திரேமயா��. நா�க� �தலி� ��ைமயாக        
இ��ேதா� பி�ன�, இ�ெபா�� ��ைமய�றவ� ஆகி��ேளா� என ஆ�மா�களாகிய நீ�க� ��கி�றீ�க�. நீ�க�          
மீ��� ஒ��ைற ��ைம ஆ�கி�றீ�க�. ஓ ��ைமயா��கி�ற பாபா, வா��க�, வ��, ��ைமய�ற எ�கைள�           
��ைம ஆ���க�! இ�வாறாக உ�க�ட� உைரயா��க�. ஆ�மா இ�ெபா�� ேபாசா�� ெப���ளா�.         
ஆ�மா�களாகிய நா�க� ��ைமயாக இ��த ேபா�, நா�க� ��திதாம�தி� இ��ேதா�. அத� பி�ன�          



�வ��க�தி��� ெச�ேறா�. நா�க� பல பிறவிகைள எ��ததா� ெதாட���� கீ� இற�கிேனா�. நா�க� இ�ெபா��           
மீ��� ச�திய�க�தி��� ெச�ல ேவ���. பாபா ��கி�றா�: 5000 வ�ட�களி� ��ன�� நா� �றிேன�: சதா            
எ�ைன மா�திரேம நிைன� ெச���க�. உ�க� வீ��� ���ப��ட� நீ�க� வா�� ெபா���, உ�க� ெதாழி�            
ேபா�றவ�ைற� கவனி��� ெபா��� உ�கைள ஆ�மா என� க���க�. நா�க� இ�ெபா�� ��ைமயாக ேவ���.           
நா�க� வீ� தி��ப ேவ���. நா�க� �ய உலகி�� அதிபதிக� ஆக ேவ���. கலி�க�தி� இ��� எ�வா�             
ச�திய�க�தி��� ெச�ல ேவ��� எ�ற ஒேரெயா� அ�கைற மா�திர� இ��க���. பாபா உ�க��� ஓ� இல�வான            
வழிைய� கா��கி�றா�: சதா எ�ைன மா�திரேம நிைன� ெச�தா� நீ�க� ��ைம ஆ�வீ�க�. கீைதயி�, இ�த            
ேம�ைமயான வாசக� இ��ைற �றி�பிட�ப���ள�: ம�மனபவ! ஓ �ழ�ைதகேள, சரீர உண�ைவ� �ற�தி��க�.          
த�ைதைய நிைன� ெச���க�. அவேர அதிகாரி. அவ� சமய�க� அைன�தின�� சாரா�ச�ைத��, உலக�தி�          
ஆர�ப�, ம�தி, இ�திைய�� உ�க��� விள�க�ப���கி�றா�. நீ�க� எ�ைன எ�தளவி�� அதிகள� நிைன�          
ெச�கி�றீ�கேளா அ�தளவி�� அதிகள� ��ைம ஆ�வீ�க�. ேவ� வழி ஏ�� இ�ைல. க���தி உைடயவ�க�           
ெத�வீக ��தி உைடயவ�க� ஆக ேவ���. க�ைக நீரி� நீரா�வதனா� நீ�க� ��ைமயாக ��யா�. உ�களா�            
��ைமயாக ���மாயி��தா�, நீ�க� இ�கி��க மா���க�. எ�வாறாயி��, அைனவ�� கலி�க�தி��� ெச�ல         
ேவ���. எனேவ, எ�லாவ�றி��� �தலி�, அதிகாைலயி� இ�த எ�ண�க�ட� அம��தி��க�. �ற�ப���ள�: ஓ          
மனேம, அதிகாைலயி� இராமைர நிைன� ெச�;! ஆ�மா ��கி�றா�: ஓ என� ��திேய, இ�ெபா�� த�ைதைய நிைன�             
ெச�. உ�க� ��தியி� ேயாக�ைத� த�ைத�ட� இைண��� ெகா���க�. எ�தளவி�� அதிகமாக         
இைண�கி�றீ�கேளா, அ�தளவி�� அதிகள� ெதாட��� க�லி� இ��� ெத�வீக� ஆ�வீ�க�. ஒேரெயா� த�ைத          
மா�திரேம ��திைய� ெத�வீக� ஆ��கி�றா�. அவ� ��கி�றா�: நா� உ�கைள இ�வா� ஆ��வத�� ஒ�ெவா�           
க�ப�தி�� ச�கம�க�தி� வ�கி�ேற�. இ� ஒ� விநா���ரிய விடயமா��. உ�ளி���� ஒ� க��ைய அழி�பத��ரிய           
ம��ைத ைவ�திய�களா� ெகா��க ����. த�ைத ��கி�றா�: நீ�க� வா��ைதகளா� எதைன�� �ற�          
ேதைவயி�ைல. நீ�க� உ�க� ைககளாேலா அ�ல� பாத�களினாேலா எதைன�� ெச�ய� ேதைவயி�ைல. நீ�க� உ�க�           
��தியா� நிைன� ெச�தா� ேபா��. ��ைனய க�ப�தி�� நீ�க� எ�ைன நிைன� ெச�தீ�க�, அதனாேலேய உ�க�            
பாவ�க� அழி�க�ப�டன. நா� ��ைனய க�ப�தி�� இ�வாறாகேவ விள�க�ப��திேன�, இ�ெபா��� அதைன         
உ�க��� விள�க�ப���கி�ேற�. த�ைதைய நீ�க� நிைன� ெச�வத� �ல�, நீ�க� இ�ெபா�� ெத�வீக���தி          
உைடயவ� ஆக ேவ���. த�ைத ��கி�றா�: உ�கைள���ைமயா��கி�ற த�ைதயான நா�, உ�க����ம�ைத�           
ெகா��பத�காக� க�ப�களி� ச�கம�தி� வ�கி�ேற�. ஓ என� இனிய அ�பி�கினிய �ழ�ைதகேள, ஆ�மாேவ          
�ல�களி� ஊடாக� ெசவிம��கி�றா�. இ� பிர�மாவி� வாயா��. அவ�க� ெகௗ�� (ப�வி� வா�) ப�றி�           
ேப�கி�றா�க�. அ�த� ப� ஒ� மி�க�ைத� �றி�கவி�ைல. இவ� ஒ� தா� ஆவா�. அவ� இ�த ெகௗ��கி� �லேம              
எ�க�ட� ேப�கி�றா�. அவ�க� அ��ட�ஆலய�களி� ஒ� ப�வி� வாைய�� கா����ளா�க�. ப�வி� வாயி�டாக           
நீ� ெவளி�ப�வைத� ேபா�� அவ�க� கா��கி�றா�க�. அதைன அவ�க� ெகௗ�� என� க��கி�றா�க�. அ�த நீ�            
க�ைகயி� இ��� வ�கி�ற� என அவ�க� ந��கி�றா�க�. த�ைத ஞான�ைத இவரி� �ல� ெகா��கி�றா� எ�ப�            
உ�க���� ெதரி��. இவேர தாயாகிய ப�. அவேர ��த தா� ஆவா�. அவ��� ஒ� தா� இ�ைல. அவேர ெபௗதீக               
ம�மாவின�� தா� ஆவா�. தா�மா�களாகிய நீ�க� அைனவ�� ப��க� ஆவீ�க�. உ�க� வாயி� �லேம இ�த ஞான�             
ெபாழிய�ப�கி�ற�. எ��� நீ� நதிக� உ�ளன. க�ைகயான� ��ைமயா��பவராக ��யா�. க�ைகயி� ேதவ�களி�          
வி�கிர�கைள� ெகா�ட ஓ� ஆலய� உ�ள�. அ�த� ேதவ�களிட� எ�த ஞான�� இ�ைல. நீ�க� ஞான�ைத�            
ெப�கி�றீ�க�, அத� �லேம ேதவ�க� ஆ�கி�றீ�க�. ேதவ�கைள ஞான� நிைற�தவ�க� என அைழ�க ��யா�.           
அவ�க� வி��ைவ அணிகல�க�ட� சி�தரி���ளா�க�. உ�ைமயி�, அைவ பிராமண�களாகிய உ�களி�        
அணிகல�க� ஆ��. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� �யதரிசன� ச�கர�ைத� �ழ�ற ேவ���. இதி� வ��ைற எ�ற           
ேக�வி�� இடமி�ைல. அைவ யா�ேம ஞான விடய�க� ஆ��. நீ�க� ஞான� ச�ைக ஊதி, ச�கர�ைத நிைன� ெச�ய              
ேவ���. இ�ேவ �யதரிசன� ச�கரமா��. அ��ட� அவ�க� �ழ�கி�ற ச�கர�ைத�� கா����ளா�க�. நீ�க�          
இ�ேக தாமைரைய� ேபா�� ��ைம ஆகேவ���. அ��ட� ஞான� கதா�த�� உ�ள�. அத� �லேம நீ�க�            
மாையைய ெவ�றி ெகா�ள ேவ���. எனேவ அைவ யா�� உ�க� அணிகல�க� ஆ��. இ� நரக� எ�பைத��,             
ம��ற�தி� �வ��க� உ�ள� எ�பைத�� நீ�க� அறிவீ�க�. நா�க� இ�ெபா�� ச�கம�க�தி� இ��கி�ேறா�.          
ஒ��ற� அ��தமான நீ��, ம��ற� ��தமான நீ�� உ�ள�. இர��� ச�கமி��� இட� உ�ள�. அதைன� பா��கேவ             
ம�க� ெச�கி�றா�க�. இ�ேக, பரமா�மா பரமத�ைதயான இவ� ஞான� கட� ஆவா�. நீ�கேள அ��தமான நதிக�            
ஆவீ�க�. த�ைத இ�ேக அம��தி��� த�ைன� ேபா�� உ�கைள�� ��ைம ஆ��கி�றா�. த�ைதைய நிைன�           
ெச��, �யதரிசன� ச�கர�ைத� �ழ���க�. இதி� க�ைண எ�ற ேக�வி�� இடமி�ைல. உ�க� ஆசிரியரிட� நீ�க�            
வின�வீ�களா: ஆசிரியேர, நா� உய��த அ�த�ைத அைடவத�� எ�மீ� க�ைண ெகா�வீ�களா! ஆசிரிய� உ�கைள           
க�கேவ ெசா�வா�. த�ைத ��கி�றா�: நா� உ�க� அைனவ���� ஒ�ைறேய க�பி�கி�ேற�. நீ�க�          
��கி�றீ�க�: ஓ ��ைமயா��பவேர, வா��க�!. வ�� எ�கைள� ��ைம ஆ���க�. நீ�க� இ�த நாடக�தி�           
ந�க�க�. உ�க��� இ�த நாடக�தி� ஆர�ப�, ம�தி, இ�திையேயா அ�ல� அதைன� பைட�பவைரேயா அ�ல�           
இய��நைரேயா ெதரியா�! உ�க���� க���தி உ�ள�! த�ைதைய அறி�� ெகா�வதனா� நீ�க� ெத�வீக���தி          
உைடயவ� ஆ�கி�றீ�க�. த�ைத ��கி�றா�: அைர மணி�தியால�தி�ேகா அ�ல� 45 நிமிட�க��ேகா அம���,          



இ�த ஞான�ைத� கைட��க�. உ�க���� பல க����க� �ற�ப���ளன. அவ�க� அம��தி��� 18          
அ�தியாய�கைள உ�வா�கி��ளா�க�. நாடக�தி�� ஏ�ப, அ�த� சமய��க� அைன��� ப�தி மா��க�தி� மீ���          
இ����. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� இ�ெபா�� �ய�சி ெச�ய ேவ���. அமி�தேவைளயி� எ��� உ�க�ட�          
உைரயா��க�. நா�க� இ�ெபா�� த�ைதைய நிைன� ெச��, ��ைம ஆக ேவ���. நீ�க� மாைலயி�, மணியாக            
ேவ���. பாபாைவ நிைன� ெச�வத� �ல� நீ�க� ��ைம ஆ�வீ�க�. நீ�க� எ�தள���� ��ைம ஆகி�            
பிறைர� ��ைமயா��கி�றீ�கேளா அ�தளவி�� உ�களி� ச�ேதாஷ� பாதரச� ெதாட���� அதிகள� உய��. இ�த          
அழியாத ஞான இர�தின�கைள பிற���� தான� ெச���க�. ெச�வ�த�க� தான த�ம� ெச�கி�றா�க�. நீ�க�           
அழியாத ஞான இர�தின�கைள� தான� ெச�பவ�க�. ஒ�ெவா� இர�தின�� �றாயிர� �பா�க�         
ெப�மதியானதா��. நீ�க� எ�தளவி��� ��ைமயா�கி�றீ�கேளா அ�தளவி�� நீ�க� ெதாட���� 21        
பிறவிக��� அதிகள� ெசழி�பானவ� ஆ�வீ�க�. நீ�க� ெத�வீக� ��திைய� ெகா������ ெபா��, நீ�க�          
ச�ேதாஷ�ைத��, அைமதிைய��, ெச�வ�ைத�� ெகா����தீ�க�. நீ�க� இ�ெபா�� க���திைய�       
ெகா����பதா�, அைன��� அ��� ேபா�வி�ட�. த�ைத ��கி�றா�: இ�ெபா�� நீ�க� ஓ� ஆ�மா எ�பதி�           
ந�பி�ைக ெகா��, அதிகாைலயி� எ�கி�ற பயி�சிைய வள���� ெகா���க�. அ� மிக�� ந�ல ேநரமா��. ம�க�            
இர� ேநர�� இ�ளி� அதிகள� பாவ�ைத� ெச�கி�றா�க�. நீ�க� இ�ெபா�� ��ைம ஆக ேவ���. நீ�க� 100             
வீத� விகாரம�றவராக இ��தீ�க�. ஆ�மாவி� கல���ள மாசான�, ேயாக�தீயினா�, ேயாக� �ைளயி� அக�ற�ப��.          
இ�த ஞான�தின�� ேயாக�தின�� விள�க� ஒ�ேபா�� அழியா�. ஆ�மா�க� சிறிதளைவ� ெசவிம��தாேல         
பிரைஜகளி� ஒ�வ� ஆ�வா�க�. த�ைத ��கி�றா�: �ழ�ைதகேள, ��ைனய க�ப�தி� ேபா�ேற, உ�களி� ��           
ஆ�திைய�� ெப��� ெகா���க�. அரச�களானவ�கேள அரச�களாக��, பிரைஜகளானவ�கேள பிரைஜகளாக��       
ஆ�வா�க�. அறியாைம� பாைதயி� ம�க� தானத�ம� ெச��� ெபா��, அவ�க� இராஜ ���ப�தி� பிற�கி�றா�க�.           
சில� த�தம� க�ம�தி�� ஏ�ப ஏ�ைமயான ���ப�தி� பிற�கி�றா�க�. ெசய�க�, பாவ� ெசய�க�, ந�நிைல�           
ெசய�க� எ�பவ�றி� த��வ�ைத த�ைத அம��தி��� விள�க�ப���கி�றா�. ச�திய�க�தி�, ெசய�க�        
ந�நிைலயாக உ�ளன, ஏெனனி�, அ�ேக மாைய இ�ைல. இ� இராவண இரா�சிய� அ� இராம இரா�சிய� ஆ��.             
இ�ெபா��, இராவண இரா�சிய� அழி�க�ப��, ச�திய�க� �தாபி�க�ப�கி�ற�. த�ைத மிக�� ந�றாக         
விள�க�ப���கி�றா�. �மாரிக� மிக�� ெதளிவாக விள�க�ப��த ேவ���. அவ�க� ப�தன�தி� இ��� வி�தைல          
அைட�தவ�க�. ெப�ேறா�க� ��திரிகளி� வ�மான�தி� உ��வதி�ைல. ெப�ேறா� ��திரிகைள வண��கி�றா�க�.        
எ�வாறாயி��, ஒ� ��திரி விகார�தி� ஈ�ப��, ��ைமய�றவ� ஆ��ெபா��, அவ� அைனவைர�� வண��கி�றா�.          
ஒ� �மாரி ��ைமய�ற ெப�ேறா���� பிற�தி��பதா� அவ�� ேதவ�களி� வி�கிர�கைள வண��கி�றா�. ேதவ�க�          
��ைமயானவ�க�. நீ�க� ேதவ�களாக இ��தீ�க� எ�பைத நீ�க� இ�ெபா�� �ரி�� ெகா����கி�றீ�க�.         
நீ�க� 84 பிறவிகைள எ���� ��ைமய�றவ� ஆகிவி���க�. நீ�க� ெதாட���� கீ� இற�கினீ�க�. இ�ெபா��,           
நா�க� எ�த� பாவ� ெசய�கைள�� ெச�யாதவா� மீ��� ஒ��ைற �ம�ைத� பி�ப�ற ேவ���, ஆைகயா�, பாவ            
ஆ�மா�களிடமி���, எ�த� ��ைமய�ற உணைவ�� ெப��� ெகா�ள ேவ�டா�. நீ�க� ��ென�சரி�ைகயாக�         
கைட�பி��க ேவ��யைவ ப�றி உ�க���� �ற�ப���ள�. தவறினா�, அ� உ�கைள� பாதி���. எ�வாறாயி��,          
சிலசமய�களி� ��நிைலக�� கவனி�க�ப�கி�றன. க�ம� கண��� உ�ள�. சிலேவைளகளி�, நீ�க� தனியாக�         
சைம�பத�� அவ�க� உ�கைள அ�மதி�பதி�ைல. ந�ல�, தவி��க ��யாத ��நிைலயி�, த�ைதைய நிைன�          
ெச���க�. பாபாைவ நிைன� ெச�� அதைன உ���க�. இதைன� ெச�ய மற�தா�, அ�த உண� உ�கைள            
பாதி���. த�ைதைய நிைன� ெச�வதனா�, நீ�க� ெந��கமாக வ�வீ�க�. நீ�க� இ�ெபா�� பாபாவி�          
��னிைலயி� ேநர�யாக அம��தி��கி�றீ�க�. த�ைத உ�க��� ேநர�யாக விள�க�ப���கி�றா�. த�ைத        
உ�க�ட� உைரயா�� ெபா�� உ�கைள அைழ�கி�றா�: ஓ �ழ�தா�, ஓ �ழ�தா�! ஆைகயா�, நீ�க� த�ைதைய            
நிைன� ெச�ய ேவ���. அத� பி�ன�, நீ�க� இதைன� ெச�வீ�களா அ�ல� ெச�யமா���களா எ�ப� உ�கைள�            
ெபா��த�. இதைன� ெச�கி�றவ�க�, அத�ேக�ப நி�சயமாக� ெப�வா�க�. இ� ஒளி�மைற� இ�லாதெதா�         
விடயமா��. இ� ஒ� ைவ�தியசாைல எ�பைத நீ�க� �ரி�� ெகா����கி�றீ�க�. அ��ட�, இ� ஆேரா�கிய�,           
ெச�வ� ேபா�றவ�றி�கானெதா� ப�கைல�கழக�மா��. 3 அ� நில� மா�திரேம ேதைவயா��. அ�வளேவ. எ�ைலய�ற          
த�ைத எ�வா� உ�க���� க�பி�கி�றா� என� பா��க�! த�ைத அக�கார� அ�றவ�. அவ� ��ைமய�ற உலகி�, ஒ�             
��ைமய�ற சரீர�தி� அம��தி���, �ழ�ைதகளாகிய உ�க��காக அதிகள� �ய�சி ெச�கி�றா�. �ழ�ைதக�,         
மீ��� ஒ��ைற உ�க� ஆ�திைய� ெப��� ெகா���க�! யா� ந�ல �ய�சி ெச�கி�றா�க� எ�பைத அறிவத��            
நா� ஒ� ப�ற�ற பா�ைவயாளராக அைன�ைத�� பா��கி�ேற�. 3 ச�ர� நிலேம உ�க���� ேதைவ�ப�வ�. பல����            
ந�ைமயளி��� நிைலய� ஒ�� க�க�தாவி� உ�ள�. ஒ�� ேச��� ஒ� நிைலய�ைத நடா��பவ�க�� ஓ�           
அ�த�ைத� ெப��� ெகா�கி�றா�க�. அைனவ�� அம��தி��� ேக�க���யளவி�, ஒ� வ��பி�� அளவான ஓ�          
அைறயாக இ��க ேவ���. அ�வளேவ. நா�க� ச�திய�க�தி��� ெச�ல ேவ���. நிைன� ெச�வைத� தவிர ேவ�            
வழியி�ைல. த�ைத ��கி�றா�: �ழ�ைதகேள, உ�க���� பிற���� ந�ைமயளி��க�. இ�த ைவ�தியசாைலைய         
ஆர�பி��க�. இ�ேக, நீ�க� பலரிட� இ��� ஆசீ�வாத�கைள� ெப��� ெகா�வீ�க�. ம�க� பிற��காகேவ          
க��ரிகைள� திற�கி�றா�க�. அ�� அவ�க� க�காத ேபாதி��, தம� அ��த பிறவியி� அவ�க� ந�லேதா�           
க�விைய� ெப�கி�றா�க�. த�ைத ��கி�றா�: நீ�க� ஏைழயாக இ��தா�� ெச�வ�தராக இ��தா��, 3 ச�ர�           



நில�ைத ஒ���ப����க�. அ�ெபா�� ம�க� க�களி� இ��� ெத�வீக� ஆ�வத�கான ஞான�ைத��         
ேயாக�ைத�� க�க ����. நா�க� அைனவைர�� சேகாதர, சேகாதரிக� ஆ��கி�ேறா�, அதாவ�, அவ�கைள          
நா�க� ந�ைச� �ற�க� ெச�கி�ேறா� என ம�க� ��கி�றா�க�. உலக� எ�வா� ெதாட��தி���� எ���           
அவ�க� வின�கி�றா�க�! அ��லக� விகார ச�தியி� அ��பைடயிலான� அ�ல எ�பைத� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க�          
அறிவீ�க�. அ�ேக, �ழ�ைதக� ேயாகச�தியா� பிற�கி�றா�க�. நீ�க� இ�ெபா�� அ��திய உலக�தி�� அதிபதிக�          
ஆ�கி�றீ�க�. அ�சா. 
இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய, எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க��பி��க�ப������ �ழ�ைதக���        
உ�க� த�ைத தாயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத           
ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 
தாரைண�கான சாரா�ச�: 

1. அதிகாைலயி� எ�கி�ற பயி�சிைய வள���� ெகா���க�. அதிகாைலயி� எ��� நி�சயமாக ஞான�ைத� 
கைட��க�. அைரமணி�தியால� அ�ல� 45 நிமிடமாயி�� அம��தி��� உ�க�ட� உைரயா��க�. உ�க� 
��திைய ஞான�தினா� நிைற��� ெகா���க�. 

2. பலரிடமி��� ஆசீ�வாத�கைள� ெப�வத��, ��� ச�ர� நில�தி� ஒ� ைவ�தியசாைலைய அ�ல� 
க��ரிையேய திற�தி��க�. த�ைதைய� ேபா�� அக�காரம�றவ� ஆகி, ேசைவ ெச���க�. 

ஆசீ�வாத�: உ�க�ைடய ேம�ைமயான �ய�சியி�டாக ஒ�ெவா� ச�திைய��, ஒ�ெவா� ெத�வீக� �ண�ைத��        
அ�பவ� ெச�� ஓ� அ�பவ ெசா�ப� ஆ�வீ�களாக. 
அ�பவ�தி� அதிகாரேம அைன�தி�� அதிசிற�த அதிகாரமா��. ஓ� ஆ�மா அைமதி ெசா�ப� அ�ல�          
ச�ேதாஷ ெசா�ப� எ�� நீ�க� எ��வ�ட�, அதைன� ��வைத� ேபா�ேற, ஒ�ெவா� ெத�வீக�          
�ண�ைத��, ஒ�ெவா� ச�திைய�� அ�பவ� ெச��, அ�த அ�பவ�தி� திைள�தி��க�. உ�கைள         
ஓ� அைமதி ெசா�ப� எ�� நீ�க� ��வதனா�, அ�த அைமதி உ�களா�� பிறரா�� அ�பவ�           
ெச�ய�பட���. நீ�க� ச�திகைள� ப�றி ேப�கி�றீ�க�, ஆனா� சரியான ேநர�தி� நீ�க�         
ச�திகைள�� ெத�வீக� �ண�கைள�� அ�பவ� ெச�ய ேவ���. அ�பவ�தி� ெசா�ப� ஆ�வேத,         
ேம�ைமயான �ய�சியி� அைடயாளமா��. எனேவ, உ�க� அ�பவ�கைள அதிகரி��க�. 

�ேலாக�: தி��தியான ஓ� ஆ�மாவாகி, நிைறைவ அ�பவ� ெச�வத�டாக, எ��� �ைற�தி��பத� ெபயேரா         
�வேடா எ�சியி��க மா�டா�. 

  
---ஓ� சா�தி--- 

------------ஓ� சா�தி-------------- 


