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ஆ�� அதிகார� ம��� மத�தி� அதிகார�தி� உரிைமைய� ெகா������ �ழ�ைதகைள பா�தாதா ச�தி�கிறா�. 

பா�தாதா சகல உரிைமகைள�� ெகா���ள தன� சகல �ழ�ைதகைள�� பா��கிறா�. ஆ�� அதிகார� ம���           
மத�தி� அதிகார� எ�ற இர�� அதிகார�கைள�� உ�க�ைடய ைககளி� ைவ�தி��கிறீ�க� எ�� ேம�ைமயான          
ஆ�மா�களான உ�களி� �க� உ�ள�. உ�க�ைடய எதி�கால ெவ�மதிைய இ�ேட இ�த� �க� நிைன�           
ெச�ய�ப�கிற�. எ�வாறாயி��, உ�க�ைடய எதி�கால ெவ�மதியி� அ��பைட, உ�க�ைடய நிக�கால ேம�ைமயான         
வா��ைக ஆ��. நீ�க� எ�தளவி�� ஆ�� அதிகார�ைத��, மத�தி� அதிகார�ைத�� ெப�றி��கிறீ�க� என          
எ��� உ�ள �ழ�ைதக� அைனவைர�� பா�தாதா பா��கிறா�. இ�த ேநர�தி� ம��ேம ஆ�மா�களான நீ�க� இ�த            
ச��கார�கைள உ�க���� நிர�பி� ெகா�கிறீ�க�. இ�ேபா� அரச�களாக இ��பவ�க�, எதி�கால        
இரா�சிய�தி�கான உரிைமைய� ெகா����பா�க�. இ�த ேவைளயி� தாரைணயி� ெசா�ப�களாக இ����        
ஆ�மா�க�, மத�தி� அதிகார�ைத� ெப�வா�க�. எனேவ, எ�தளவி�� நீ�க� ஒ�ெவா�வ�� உ�க���� இ�த          
இர�� அதிகார�கைள�� கிரகி�தி��கிறீ�க�? 
ஆ�� அதிகார� எ�றா�, சகல உரிைமகளி� ெசா�பமாக இ��த� எ�� அ��தமா��. ஆ�� அதிகார�ைத�           
ெகா������ ஓ� ஆ�மா, சகல உரிைமகைள�� ெகா����பத� �ல�, தா� வி����ேபா� தன� சகல           
ெபௗதீகமான, ���மமான ச�திகைள�� உபேயாகி�க ����. இ�த அதிகாரேம ஆ�� அதிகார�தி� அைடயாள�          
ஆ��. ஆ�� அதிகார�ைத� ெகா����பவ�களி� இர�டாவ� அைடயாள�, அவ�க� ஒ�ெவா� பணிைய��         
ச�ட�தி��� ஒ����ைற��� ஏ�பேவ ெச�வா�க�. ஆ�� அதிகார�ைத� ெகா����பவ�க� எ�றா�, உ�க�ைடய         
பிரைஜகைள, அவ�களி� தா�� த�ைத�மாக இ��� பராமரி�பதா��. ஆ�� அதிகார� எ�றா�, எ�ேபா�� �ய��           
அைன�தினா�� நிர�பியி��ப�ட�, ம�றவ�கைள�� நிர�பியி��க� ெச�வதா��. ஆ�� அதிகார�ைத�       
ெகா����பெதனி�, �றி�பாக சகல ேப�கைள�� ெகா����த�. ச�ேதாஷ�, அைமதி, ஆன�த�, அ�� எ�ற சகல           
ந��ண�களி� ெபா�கிஷ�களா�� நிர�பியி��தலா��. தா�� சகல ெபா�கிஷ�களா�� நிர�பியி��ப�ட�, ஏைனய        
அைனவைர�� நிர�பியி��க� ெச�த� எ�� அ��தமா��. நீ�க� ஆ�� அதிகார�ைத� ெகா������         
ஆ�மா�க� ஆகிவி���களா? அதாவ�, சகல உரிைமகைள�� ெகா������ ஆ�மா�க� ஆகிவி���களா? நீ�க�         
ஒ�ெவா�வ�� தாைய�� த�ைதைய�� ஒ�த பராமரி�ைப வழ��� சிற�பிய�ைப� ெகா����பதாக� க��கிறீ�களா?         
உ�க�ட� உற��ைறயி� அ�ல� ஏதாவ� ெதாட�பி� வ�கி�ற ஆ�மா�க� அைனவ�� உ�கைள� தம� ேம�ைமயான           
�தாைத ஆ�மா�களாக அ�பவ� ெச�ய ேவ���. ஆ�மா�களான உ�களி�டாகேவ தா� உ�ைமயான அ�ைப          
அைட��, தம� வா��ைகயி� ��ேன�வதாக அவ�க� உணர ேவ���. ஏெனனி�, பராமரி�ைப வழ��வத� �ல�           
ம��ேம ஒ�வரா� அ�ைப அ�பவி��, வா��ைகயி� ��ேனற ����. பராமரி�ைப� ெப�வத� �லேம ஆ�மா�க�           
த�திவா��தவ�க� ஆ�கிறா�க�. சிறியெதா� �ழ�ைத தா� ெப�� பராமரி�பி�டாக� தன� வா��ைகயி� இல�ைக          
அைடவத�கான ைதரிய�ைத வி��தி ெச�வைத� ேபா��, இ�தைகய ஆ�மீக பராமரி�ைப� ெப�வத� �ல�,          
பலவீனமான ஆ�மா�க� ச�தி ெசா�ப�க� ஆ�கிறா�க�. அவ�க�� தம� இல�ைக விைரவான ேவக��ட�          
அைடவத�கான ைதரிய�ைத வி��தி ெச�� ெகா�கிறா�க�. அவ�க� தம� பராமரி�பாக அ���கடலான         
த�ைதயிடமி��� சதா அதிகள� உ�ைமயான அ�ைப அ�பவ� ெச�கிறா�க�. நீ�க� இ�த �ைறயி� உ�கைள           
அதிகார�தி� அைடயாள�கைள� ெகா�டவராக அ�பவ� ெச�கிறீ�களா? சகல உரிைமகைள�� ெகா������        
ச��கார�க� உ�க���� இ��பைத அ�பவ� ெச��� வைகயி�, ஏதாவெதா�றி� த�கியி���� ச��கார�க�         
மாறிவி�டனவா? நீ�க� உ�கைள ஆ�� அதிகார�தி� ச��கார�களா� நிர�பிவி���களா? அ�த அைடயாள�க�         
இ�ேகேய �ல�ப�கிறதா? அ�ல� அைவ எதி�கால�தி� �ல�ப�மா? ஆ�� அதிகார�ைத� ெகா�டவ�க���         
இ��ெமா� சிற�பிய�� உ�ள�. அ� எ�னெவ�� உ�க���� ெதரி�மா? நிைலயான, ஒ��ைமயான இரா�சிய�ைத�          
ெகா����த�. உ�க�ைடய இரா�சிய�ைத� ப�றி இ�த� �கைழேய நீ�க� பா�கிறீ�க�, அ�லவா? இ�த          
அைடயாள�க� அைன��� நிைலயாக��, தள�பாம�� இ��கி�றனவா எ�பைத� பா��பத�� உ�க�ைடய ஆ��         
அதிகார�தி� இ�த அைடயாள�கைள நீ�க� ேசாதி��� பா��கிறீ�களா? உ�க�ைடய அதிகார� ஒ�ேபா��         
தள��வதி�ைல, அ�லவா? ஒ� கண�, நீ�க� சகல உரிைமகைள�� ெகா�����, ம�கண� நீ�க� ஏதாவெதா�றி�           
த�கியி��பவராக இ��தா�, அைத� ����காத நிைல எ�� �ற���மா? இத�டாக, உ�க�ைடய ெவ�மதி          
எ�னெவ�பைத நீ�க� அறி�� ெகா�வீ�க�. நா� இரா�சிய�தி�கான உரிைமைய� ெகா����பவனா? அ�ல�, நா�          
இரா�சிய�தி� பாகமாக இ��பவனா? 
அேதேபா��, த�ம�தி� அதிகார�ைத� ெகா����பெதனி�, உ�க���� தாரைணயி� ச�திைய� ெகா������        
ஆ�மாவாக உ�கைள அ�பவ� ெச�த� எ�� அ��தமா��. உதாரணமாக, நீ�க� ��ைம தாரைணயி� ச�திைய�           
ெகா����பைத அ�பவ� ெச�த�. 
• ��ைம ச�தியா�, நீ�க� சதா, பரம �ஜி�க�த�திவா��தவ�க� ஆ�கிறீ�க�. 
• ��ைம ச�தியா�, நீ�க� ��ைமய�ற உலைக� ��ைம ஆ��கிறீ�க�. 
• ��ைம ச�தி ஐ�� விகார�களி� எரி�� ஆ�மா�கைள� �ளி�வி�கிற�. 
• ��ைம ச�தி ஆ�மா�கைள அவ�களி� பல பிறவிகளி� பாவகரமான ெசய�களி� ப�தன�தி� இ��� வி�வி�கிற�. 



• ��ைம ச�தி ஆ�மா�க��� ��றா� க�ைண வழ��கிற�. 
• ��ைம ச�தி இ�த உலகி� க�டைம�� வீ�வைத� த��பத�கான ஆதார�ைத வழ��கிற�. 
• ��ைம� ேகா�ர�களி� அ��பைடயிேலேய, �வாபர �க�தி� இ��� இ�த உலகி�� சிறிதள� ஆதார� வழ�க�ப��            
வ�த�. 
• ��ைம ஒளி�கிரீட� ஆ��. 
இ�த �ைறயி�, ��ைமயி� தாரைண மத�தி� அதிகார� ஆ��. அேதேபா��, ஒ�ெவா� ந��ண�தி� தாரைண��,           
சிற�பிய��� ஆ�மாவி� அமி��தி��க ேவ���. இ�ேவ மத�தி� அதிகார� என�ப�கிற�. மத�;தி� அதிகார�ைத�          
ெகா����த� எ�றா� தாரைணயி� அதிகார�ைத� ெகா����த� எ�� அ��தமா��. நீ�க� தாரைணயி�         
அதிகார�ைத� ெகா������ ஆ�மா�க� ஆகிவி���களா? மத�தி� இர�� சிற�பிய��க� உ�ளன. மத�தி�         
அதிகார� இல�வாக �ய�ைத��, ம�றவ�கைள�� மா�றிவி�கிற�. மா�ற�தி� ச�தி மிக�� ெதளிவாக இ��க          
ேவ���. க�ப� ��வதி��, மத�தி� அதிகார��ட� கீேழ வ�தி���� ஆ�மா�க� அைனவரி� சிற�பிய��கைள�          
பா��க�. மனித ஆ�மா�கைள மா��வேத அவ�களி� சிற�பிய�பாக இ��த�. சாதாரண மனித�களி� இ���,          
அவ�க� ெபௗ�த�களாக, கிறி�தவ�களாக அ�ல� ேவ� ஏதாவ� பிரிைவ� சா��தவ�களாக மாறினா�க�.         
எ�வாறாயி��, அவ�க� மாறினா�க�. எனேவ, மத�தி� அதிகார� எ�றா� மா�ற�ைத ஏ�ப���வத�கான         
அதிகார�ைத� ெகா����பதா��. அைன�தி��� �தலி�, �ய�தி�, பி�ன� ம�றவ�களி� மா�ற�ைத ஏ�ப���த�.         
மத�தி� அதிகார�ைத� ெகா����பவ�களி� இர�டாவ� சிற�பிய�பான�, உ�தியாக இ��த�. அவ�க� தள�ப�         
அைடவதி�ைல. உ�தியாக இ���� ச�தியா� ம��ேம உ�களா� மா�ற�ைத ஏ�ப��த ����. க�ைமயாக� தா��த�,           
அவமதி�த� அ�ல� எதி��� ஏ�ப�டா��, நீ�க� உ�க�ைடய தாரைணயி� உ�தியாக இ��க ேவ���. இைவேய           
மத�தி� அதிகார�ைத� ெகா����பவ�களி� சிற�பிய��க� ஆ��. 
• மத�தி� அதிகார�ைத� ெகா����பவ�க�, தா� ெச��� ஒ�ெவா� ெசயலி�� பணிவாக இ��பா�க�. 
• அவ�களி� ந��ண�களி� தாரைணயி� அவ�க� நிர�பியி���� அளவி��, அதாவ�, தம� ந��ண�களி� பலனி�           
ெசா�ப�களாக இ���� அளவி��, அவ�க� பணி�� நிைற�தவ�களாக இ��பா�க�. 
• இ�த� பணிவான �திதியி� �லேம அவ�களா� ஒ�ெவா� ந��ண�ைத�� ெவளி�ப��த ����. 
• பிராமண �ல�தி� ெவௗ;ேவ� ந��ண�க� அைன�தின�� தாரைணயி� ச�திைய� ெகா����பவ� எ�றா�          
மத�தி� அதிகார�ைத� ெகா����பவ� எ�� அ��தமா��. 
எனேவ, ஆ�மா�களான நீ�க� உ�கைள ஆ�� அதிகார�தி� ச��கார�களா��, மத�தி� அதிகார�தி�         
ச��கார�களா�� நிர�பிவி���களா? இர����� இைடயி� சமநிைல காண�ப�கிறதா? 
இ��, �ழ�ைதக� அைனவ�� எ�தளவி�� மத�தி� சகல உரிைமகைள��, ஆ�� அதிகார�தி� சகல          
உரிைமகைள�� ெகா����கிறீ�க� எ�பைத� பா��பத��, உ�க�ைடய அ�டவைணகைள பா�தாதா பா��தா�. நீ�க�         
வரிைச�கிரம� ஆனவ�களா அ�ல� நீ�க� அைனவ�� ஒ�தவ�களாகேவ இ��கிறீ�களா? உ�க�ைடய இல�க�         
எ�னெவ�� ஒ�ெவா�வ�� அறிவீ�களா? நீ�க� அைனவ�� இ�� அரச�களாகேவ அம��தி��கிறீ�க�,        
அ�ப�ய�லவா? நீ�கேள பிரைஜகைள உ�வா��பவ�க�, அ�ப�ய�லவா? நீ�கேள பிரைஜகளாக ஆகவி�ைலய�லவா?        
எனேவ, நீ�க� அைனவ�� ஆ�� அதிகார�ைத��, மத�தி� அதிகார�ைத�� ெகா�டவ�க� ஆகேவ���. ஆ��          
�ல�ைத� சா��தவ�களி� அைடயாள�க� எ�னெவ�� நீ�க� �ரி�� ெகா���களா? 
ெட�கிைய�� மகாரா��ரா பிரா�திய�கைள�� சா��தவ�க� இ�கி��கிறா�க�. தைலநகர�தி� இ��பவ�க�       
இரா�சிய�தி�கான உரிைமைய�� ெகா����க ேவ���, அ�லவா? மகாரா��ராைவ� சா��தவ�க� மக�தானவ�க�        
ஆ�வா�க�. மக�தானவ� ஆ�வெதனி�, இரா�சிய�தி�கான உரிைமைய� ெகா����பதா��. எனேவ, இர��        
இட�களி� இ���� மக�தான, ேம�ைமயான ஆ�மா�க� இ�� வ���ளா�க�. ெவளிநா�டவ�க� எ�ன         
ஆ�வா�க�? இரா�சிய� உ�ளவ�களா அ�ல� இரா�சிய�ைத ெவ�மேன பா��பவ�களா? நீ�க� அைனவ����         
��னா� ெச�வீ�க�, அ�லவா? அ�சா. 
ஆ�� அதிகார�தி���, மத�தி� அதிகார�தி��மான சகல உரிைமகைள�� ெகா����பவ�க����, த�கைள        
நிர�பியவ�க� ஆ�கி, ம�றவ�கைள�� அ�வாேற ஆ��பவ�க����, மா�ற�தி� ச�தியா� த�கைள��, உலைக��         
மா��� ேம�ைமயான ஆ�மா�க����, க�ப� ��வ�� �கழ�ப��, �ஜி�க�ப�� �ய ஆ�மா�க����, சகல          
ந��ண�களி� ெசா�ப�களாக��, தம� ��ைம எ�ற ந��ண�தா�, அைனவைர�� ந��ணவா� ஆ���         
ஆ�மா�க����, பா�தாதாவி� அ���, நிைன��, நம�கார�க�� உரி�தாக���. 
பா�தாதா ���கைள� ச�தி�கிறா�: கால�தி�ேக�ப உ�க���� மா�ற�ைத� ெகா�� வா��க�. 
இ�ேபா�, கால�தி�ேக�ப, மா�ற�தி� ேவக� விைரவானதாக இ��க ேவ���. கால� விைரவாக� ெச�வதனா�,          
மா�ற�ைத ஏ�ப���பவ�க� விைர�� ெசய�படாவி�டா�, கால� மாறிவி��. ஆனா� பலவீன�க� அவ�களி�         
த�கிவி��. பலவீன�கைள� ெகா������ ஆ�மா�கைள� சி�தரி�பத�� எ�ன அைடயாள�ைத�       
பய�ப���கிறா�க�? வி���, அ���. நீ�க� வி�ைல��, அ�ைப�� ைவ�தி��க வி���கிறீ�களா அ�ல�         
�ைடயி�கீ� இ��க வி���கிறீ�களா? நீ�க� �ரிய வ�ச�தி��ரியவ�க� ஆக வி���கிறீ�க�, அ�லவா? �ரிய�          
எ�ேபா�� பிரகாசமாக இ��ப�ட�, அைன�ைத�� விைரவான ேவக��ட� ெச�கிற�. �ரிய�ட� ஒ�பி��ேபா�,         
ச�திர� மிக�� �ளி�ைமயாக� கா�பி�க�ப�கிற�. எனேவ, உ�க�ைடய �ய�சிகளி� நீ�க� �ளி��சி         



அைடய��டா�. உ�க�ைடய �ய�சிகளி� �ளி��சியாக இ��தா�, ச�திர வ�ச�தி��ரியவ�க� ஆகிவி�வீ�க�.        
�ரிய வ�ச�தி��ரியவ�களி� அைடயாள�, அவ�க� தீவிர �ய�சிைய� ெச�வா�க�. அவ�க� எைதயாவ�         
நிைன�த�ட� ெச�வா�க�. இ�த வ�ட� நீ�க� எைதயாவ� நிைன��, அ��த வ�ட� அைத� ெச�வதாக           
இ��க��டா�! ‘தீவிர �ய�சி’ எ�றா� பற��� �திதி எ�� அ��தமா��. ஏ�கி�ற �திதி��ரிய கால� இ�ேபா�            
��வைட��வி�ட�. ேமேல ெச�வத�காக மிக ந�லெதா� வழி�ைற உ�க���� கா�ட�ப�ட�. பரிசாக� ெப�ற          
ஒேரெயா� ��றிைன நிைனவி� ைவ�தி��க�. அ� எ�ன? ‘என� பாபா’. அ�யாழ�தி� இ��� ஒ� விநா�யி� உ�சி��             
நீ�க� ெச�ல�த�க பரி� இ�த� ��� ஆ��. இ�த உய��திைய எ�வா� உபேயாகி�ப� எ�பைத நீ�க� அறிவீ�களா?             
உய��திைய உபேயாகி�பத�கான ேநர� இ�வாக இ����ேபா�, நீ�க� ஏ� இ�ன�� ப��க���கைள         
உபேயாகி�கிறீ�க�? உய��திைய உபேயாகி�பதி� எ�தவித� கைள��� இ��கமா�டா�. நீ�க� நிைன�த�ட�, அ��         
ெச�றைடவீ�க�. எனேவ, நீ�க� யா�? உய��தி ஒேரெயா� ��ேற ஆ��. நீ�க� அதிகளவி� சி�தி�க           
ேவ��யதி�ைல. ஒேரெயா� ���, ஒேர இல�க� உ�கைள அ�� ெச�றைடய� ெச���. ‘என� பாபா (ேமரா பாபா)’ என              
நீ�க� ��வதனா�, ‘நா�’ எ�ப� அதி� அட�கிவி�கிற�. இ�த இல�வான உய��திைய உபேயாகி��க�. இைத�           
பய�ப���பவ�க� அ�� ெச�றைடவா�க�. ஆனா� அைத ெவ�மேன பா���, அைத� ப�றி� சி�தி���          
ெகா����பவ�க�, பி�னா� த�கிவி�வா�க�. எனேவ, இ�த ஒேரெயா� ��றி� விழி��ண�வி� ெசா�பமாகி, சதா          
ச�திசாலி ஆ�மா ஆ��க�. 
ஒ�ேவா� அ�யி�� சதா ��ேன�வ�ட�, ம�றவ�கைள�� ��ேனற� ெச���க�. நீ�க� நிர�பியி���� அளவி��,          
உ�களா� ம�றவ�கைள�� நிர�பியவ�க� ஆ�க ����. அ�சா. 
அ�ய�த �ரளிகளி� இ��� ேக�விக��, பதி�க��: 
ேக�வி: எ�தெவா� �ய�சியி� ெவ�றி��� அ��பைட எ�ன? 
பதி�: சரியான வழி�ைற. உ�க���� எ�தைகய எ�ண�க� ஏ�ப�டா��, அைவ மிக�சரியாக��, சரியான          
வழி�ைறயி� அ��பைடயி�� இ��தா�, நீ�க� நி�சயமாக ெவ�றிநிைற�தவ�க� ஆ�வீ�க�. நீ�க� சரியான         
வழி�ைறைய உபேயாகி�காவி�டா�, உ�க��� எ�தவித ெவ�றி�� ஏ�பட மா�டா� எ�பைத� �ரி�� ெகா���க�.          
இதனாேலேய, ப�தி மா��க�தி� எ�த� பணிைய� ெச�தா��, அைத� ெச�வத�காக� பய�ப���� வழி�ைற�� மதி��           
அளி�க�ப�கிற�. 
ேக�வி: எ�த வழி�ைறயா� ேசைவ ெச�வத� �ல� உ�களா� ெவ�றி ெபற ����? 
பதி�: ஒேர ேவைளயி� ��� �ப�களா��, ��� வழி�ைறகளா�� ேசைவ ெச���க�. நீ�க� ெவ�றி நிைற�தவ�க�            
ஆ�வீ�க�. அ�த ��� �ப�க�: 1) ஞான� நிைற�தவ�. 2) ச�திசாலி. 3) அ�� நிைற�தவ�. அ�பி� நீதி��              
அட�கி��ள�. இவ��ட�, ��� வழி�ைறகளி� ேசைவ ெச���க�: உ�க�ைடய எ�ண�களா��,        
வா��ைதகளா��, ெசய�களா�� ேசைவ ெச���க�. உ�க�ைடய வா��ைதகளா� ேசைவ ெச���ேபா�, உ�க�ைடய         
மன�� ச�திவா��ததாக இ��க ேவ���. உ�க�ைடய ச�திசாலி �திதியா�, அவ�களி� மன�கைள மா���க�.          
பி�ன�, உ�க�ைடய வா��ைதகளா�, அவ�கைள ஞான� நிைற�தவ�க� ஆ���க�. உ�க�ைடய ெசய�களா�,         
அதாவ�, உ�க�ட� யா� ெதாட�பி� வ�தா��, தா� தம� இைற ���ப�ைத வ�தைட�தி��கிேறா� என அவ�க�            
இய�பாகேவ உண�� வைகயி� அ�பான ெதாட�பாட� இ��க ேவ���. இைத� தம� நிஜமான ���ப� என அவ�க�             
உண�� வைகயி� உ�க�ைடய ெசய�க� அைமய ேவ���. 
ேக�வி: ச�திவா��த �திதியி� அைடயாள� எ�ன? 
பதி�: ச�திவா��த �திதிைய� ெகா������ �ழ�ைதக�, மாையயா� உ�வா�க�ப�� எ�த வைகயான         
��றாடைல��, �ழைல�� அ�ல� எ�தெவா� பிர�சைனைய�� ஒ� விநா�யி� ����வி�வா�க�. அவ�க� ஒ�ேபா��          
ேதா�க மா�டா�க�. பிர�சைனைய உ�வா��� ஆ�மா�க� அைனவ�� த�கைள இ�த ஆ�மா�களிட� அ��பணி��          
வி�வா�க�. இைத ேவ� வா��ைதகளி�, ‘சட�ெபா�� உ�களி� ேசவக� ஆ�கிற�’ எ�� �ற����. 
ேக�வி: நீ�க� சகல பாட�களி�� எ�தளவி��� சி�தி எ�தியி��கிறீ�க� எ�பைத எ�வா� இன�க�� ெகா�வ�? 
பதி�: எ�த� பாட�களி�� நீ�க� சி�தி எ��� அளவி��, அ�த� பாட�களி� அ��பைடயி�, நீ�க� உ�களி�            
�றி�ேகாைள��, மரியாைதைய�� ெப�வீ�க�. இ��ட�, நீ�க� ேப�கைள�� அ�பவ� ெச�வீ�க�. உதாரணமாக,         
ஞான� எ�ற பாட�தி�, நீ�க� ஒளிைய��, ச�திைய�� ெப�வைத அ�பவ� ெச�வீ�க�. ஞான� எ�ற பாட�தி�            
அ��பைடயி�, நீ�க� ெத�வீக� ���ப�தினரிட� இ����, ஏைனய ஆ�மா�களிட� இ���� அதிகள�         
மரியாைதைய� ெப��� ெகா�வீ�க�. அேதேபா��, ேயாக� எ�ற பாட�தி� �றி�ேகாளான�, நீ�க� ெகா������          
எ�தைகய எ�ண�க�� ச�திவா��தைவ ஆ�வதா��. எ�தைகய பிர�சைனக� ஏ�ப�டா��, ேயாக ச�தியா�, எ�ன          
நிகழ� ேபாகிற� எ�பைத அவ�க� �����ேய அறி�� ெகா�வா�க�. இதனாேலேய, அவ�க� ஒ�ேபா��          
ேதா�பதி�ைல. ேயாக ச�தியா�, அவ�களி� கட�தகால ச��கார�களி� �ைம ெதாட��� ��வைட��. அவ�களி�          
ச��கார�களி� எைவ�� அவ�களி� �ய�சிக���� தைடயாக இ��கமா�டா�. 
ேக�வி: எ�தெவா� பாட�தின�� �றி�ேகாைள� ேசாதி�பத�கான வழி�ைற எ�ன? 
பதி�: நீ�க� உ�க�ைடய �றி�ேகா��� எ�வளவி�� ெந��கமாக இ��கிறீ�க� எ�பைத� ேசாதி�பத�கான         
வழி�ைற, மரியாைத ஆ��. நா� ஞான�நிைற�தவனாக இ��தா�, நா� யா��� ஞான�ைத� ெகா��கிேறேனா,          
அவ�க�� அ�த ஞான�தி�� அேதயள� மரியாைதைய� ெகா��பா�க�. ஞான�தி�� மரியாைத ெகா��பெதனி�,         



ஞான� நிைற�தவ�க��� மரியாைத வழ��வதா��. ஒ�ெவா� பாட�தி�� ஒ�ேவா� எ�ண�தி�� நீ�க�         
�றி�ேகாைள��, மரியாைதைய�� ைவ�தி��தீ�களாயி�, நீ�க� ��ைமயானவ�க� ஆ�வீ�க�. 
ேக�வி: ஒ�ெவா� பாட�தி�� ��ைம அைட�தவ�களி� அைடயாள�க� எைவ? 
பதி�: ��ைம அைட�தவ�க� எ�தவிதமான பாதி�பி;��� அ�பா� ெச�வா�க�. அவ�க� சரீர�களி� ஆதி�க�தி��,          
தம� எ�ண�களி� ஆதி�க�தி��, அவ�க�ட� ெதாட�பி� வ�� ஆ�மா�களி� அதி�வைலகளி� ஆதி�க�தி��,         
�ழலி� ஆதி�க�தி�� அ�பா�ப����பா�க�. அவ�க� எ�தவிதமான பாதி�பி��� அ�பா�ப����பா�க�. 
ஆசீ�வாத�: நீ�க� மா�ர� அ��� கட� ஆ�வத� �ல� எ�தவிதமான ெவ��� உண�ைவ�� ���� ஞான�           

நிைற�தவ�க� ஆ�வீ�களாக. 
ஞான� நிைற�த �ழ�ைதக�, அதாவ�, ஞான�ைத� ெகா������ �ழ�ைதக�, அைனவ����        
மா�ர� அ���கட�க� ஆவா�க�. அவ�களிட� அ�ைப� தவிர ேவ� எ��� இ��கமா�டா�. இ��,          
ெச�வ�ைத விட அ�பி�ேக அதிகள� ேதைவ உ�ள�. எனேவ, மா�ர� அ���கடலாகி, உ�கைள          
அவமதி�பவ�க� மீ�� க�ைண ெகா���க�. த�ைத �ழ�ைதக� அைனவ� மீ�� க�ைண��, உபகார          
உண��கைள�� ெகா����பைத� ேபா��, ம�னி���கட�களாக��, க�ைணநிைற�தவ�களாக��     
இ���� �ழ�ைதக�, த�ைதைய� ேபா�� எவ��காக�� எ�தவிதமான ெவ��� உண��கைள��        
ெகா����க மா�டா�க�. 

�ேலாக�: எ�ைலக� அைன�ைத�� ����, எ�ைலய�ற பா�ைவைய��, மேனாபாவ�ைத�� ஏ���ெகா�வேத       
ஒ��ைமயி� அ��பைட ஆ��.ஓ� சா�தி 

  
--ஓ� சா�தி--- 


