
06/03/17           ககலல மரள           ஓம சகநத           பகபதகதக          மதவனம

சசாரசாம;சம:        இனனிய குழந்ததைகளள,  மசாதயயயின மூடுபனனி மமிகவும சக்தைமி வசாய்ந்தைத.  அதைதனயயிட்டு எச்சரிக்தகயசாக

இருங்கள. மூடுபனனி கசாரணமசாக ஒரு ளபசாதம குழப்பம அதடையசாதைதர்கள. 

ளகளவயி: சமயநூல்களனில் ஞசாபகசார்த்தைமசாக நமிதனவு  கூரப்படுகமினற எந்தைப் பணயிதய மகசாவ
த
ர் குழந்ததைகள

ளமற்ககசாண்டைசார்கள? 

பதைமில்: உணர்வற்றமிருப்பவர்களுக்கு உணர்வூட்டை மகசாவ
த
ர் குழந்ததைகள உயயிர் ககசாடுக்கும மூலமிதகதயக்

ககசாடுத்தைசார்கள.  இதைன ஞசாபகசார்த்தைம சமயநூல்களனில் கசாட்டைப்பட்டுளளத.  குழந்ததைகளசாகமிய நதங்கள

கருதண ககசாண்டிருக்க ளவண்டும.  ளசதவ கசய்த,  தைந்ததையயிடைம இருந்த ஆஸ்தைமிதயப் கபற்றுக்

ககசாண்டை பயினனர்,  ஏளதைசா ஒரு கசாரணத்தைமினசால் தைந்ததைதயக் தகவயிட்டுச் கசனறவர்கள ம
ம
ண்டும

உயயிர்கபற்கறழுவதைற்கு அவர்களுக்குக் கடிதைம எழுதங்கள.  அவர்களனிடைம  எழுதைமிக் ளகளுங்கள:  நதங்கள

கற்பததை நமிறுத்தம அளவயிற்கு உங்களுக்கு எனன ளநர்ந்தைத?  ஏன நதங்கள இவ்வசாறு அபசாக்கமியசசாலமி

ஆகமினதர்கள? வயிழுகமினறவர்கதள நதங்கள கசாப்பசாற்ற ளவண்டும.

பசாடைல்: அனபசான கடைவுளள! குருடைர்களுக்கு வழமி  கசாட்டுங்கள!

ஓம சசாந்தைமி.  இத மமிகவும கபசாதவசான பசாடைலசாகும.  “ஓ கடைவுளள,  குருடைர்களுக்கு ஊனறு ளகசாலசாகுங்கள”  ஏகனனனில் பக்தைமி

மசார்க்கத்தைமில் மக்கள கபருமளவு அதலந்த தைமிரிகமினறசார்கள.  எவ்வசாறசாயயினும,  அவர்கள தைந்ததைதயக்

கண்டுககசாளவதைமில்தல.  ஆத்மசா கூறுகமினறசார்:  ஓ பசாபசா,  நசான இந்தைச் சரீரத்தைமினசால் உங்கதளத் ளதைடி,  அதைமிகளவு அதலந்த

தைமிரிந்ளதைன.  உங்கதளக் கண்டு ககசாளவதைற்கசான வழமி மமிகவும கடினமசானத.  பயிறவயிபயிறவயியசாக தைசாங்கள பக்தைமி கசய்த

ககசாண்டிருப்பததை மக்கள நமிச்சயமசாகப் புரிந்த ககசாண்டிருக்கமினறசார்கள.  குருடைர்களசாக இருக்கும அவர்கள,  பசார்தவதயப்

கபறுவதைற்கு முதைல்; ஞசானத்ததைப் கபற்றுக் ககசாளள ளவண்டும எனபததை, அவர்கள அறமியசாதைமிருக்கமினறசார்கள. பக்தைமி கசய்த

அதலந்த தைமிரிய ளவண்டும எனபத பக்தைமி மசார்க்கத்தைமின நமியதைமியசாகும.  நதங்கள இப்கபசாழுத தைடுமசாறமித்தைமிரிவததை

நமிறுத்தைமியுளளதர்கள.  நதங்கள இப்கபசாழுத பக்தைமி கசய்வளதைசா,  சமயநூல்கதளக் கற்பளதைசா இல்தல.  கடைவுதள நதங்கள கண்டை

பயினனர்,  நதங்கள ஏன அவற்தறச் கசய்ய ளவண்டும?  எங்கதளத் தைனனுடைன ம
ம
ண்டும அதழத்தச் கசல்லும கடைவுதளக்

கண்டை பயினனர் நசாங்கள ஏன தைடுமசாறமித் தைமிரிய ளவண்டும?  கடைவுள வரும கபசாழுத அவர் நமிச்சயமசாக அதனவதரயும

தைனனுடைன அதழத்தச் கசல்வசார்.  அதனவரும அதலந்த தைமிரிவதடைன,  கதைசாடைர்ந்தம ஒருவதரகயசாருவர்

ஆசச ர்வதைமிக்கமிறசார்கள.  ஆனசால் அவர்கள எதைதனயும புரிந்த ககசாளவதைமில்தல.  ளபசாப்பசாண்டைவளரசா அல்லத ளவறு ஒரு

குருளவசா வந்த,  கடைவுதளக் கசாண்பதைற்கசான வழமிதயக் கசாட்டுவசார் என அவர்கள நமபுகமினறசார்கள.  எவ்வசாறசாயயினும

அக்குருமசார்களுக்ளக பசாததை கதைரியசாத.  அவ்வசாறசாயயின,  அவர்கள எவ்வசாறு பயிறருக்கு வழமி கசாட்டுவசார்கள?  அவர்கள

ஆசசர்வதைமிக்கும ளபசாதம கூறுகமினறசார்கள:  கடைவுதள நமிதனவுகசய்யுங்கள!  இரசாமசா,  இரசாமசா!  எனறு கூறுங்கள.

உதைசாரணத்தைமிற்கு,  நதங்கள வ
த
தைமியயில் நடைக்கும கபசாழுத,  ஒருவரிடைம குறமிப்பயிட்டை வழமிதயக் கசாட்டுங்கள என வயினவும

கபசாழுத,  அவர் கூறுவசார்:  கதைசாடைர்ந்தம அவ்வழமிளய நடைந்த ககசாண்டிருந்தைசால்,  அங்ளக கசனறதடைவ
த
ர்கள.  அவர்

கூறுமசாட்டைசார்:  வசாருங்கள,  நசான உங்கதள அங்ளக அதழத்தச் கசல்கமினளறன.  அங்ளக கசல்வதைற்கசான வழமிதய நதங்கள

அறமிய வயிருமபுகமினறதர்கள.  அவர்கள அதைற்கசான வழமிதயக் கசாட்டிய ளபசாதம,  உங்களுடைன ளசர்ந்த வருவதைற்கு ஒரு

வழமிகசாட்டி ளதைதவயசாகும.  உங்களுக்கு ஒரு வழமிகசாட்டி இல்லசாவயிடின நதங்கள கதைசாதலந்த வயிடுவ
த
ர்கள.  கசாட்டில்

மூடுபனனியயில் நதங்கள அதனவரும கதைசாதலந்த வயிட்டைததைப் ளபசானறு கதைசாதலந்த வயிடுவ
த
ர்கள;.  மசாதய எனும

மூடுபனனியசானத மமிகவும சக்தைமி வசாய்ந்தைதைசாகும.  மூடுபனனி இருந்தைசால் கப்பதலச் கசலுத்தகமினறவர்களுக்கு பசாததைதயக்

கசாண முடியசாத. அவர்கள மமிகவும எச்சரிக்தகயசாக இருப்பசார்கள. அததைப் ளபசானளற இதவும மசாதயயயின மூடுபனனியசாகும.

எவருக்கும பசாததை கதைரியசாத.  அவர்கள கதைசாடைர்ந்தம மந்தைமிரம ஓதைமி,  தைபஸ்யசா கசய்வதடைன,  யசாத்தைமிதர ளபசானறவற்றமிலும

கசல்கமினறசார்கள.  நதங்கள பயிறவயி பயிறவயியசாக கடைவுதளத் ளதைடி பக்தைமி கசய்கமினறதர்கள.  நதங்கள பல வதகயசான

வழமிகசாட்டைல்கதளயும கபறுகமினறதர்கள.  நதங்கள ககசாண்டுளள சகவசாசத்தைமிற்கு ஏற்ப,  நதங்கள நமிறந் தைதட்டைப்படுகமினறதர்கள.

ஒவ்கவசாரு பயிறவயியயிலும நதங்கள ஒரு  குருதவயும ஏற்றுக் ககசாளள ளவண்டும.  குழந்ததைகளசாகமிய நதங்கள இப்கபசாழுத

சற்குருதவக் கண்டுளளதர்கள.  அவளர கூறுகமினறசார்:  நசான;  குழந்ததைகளசாகமிய உங்கதள வ
த
ட்டிற்கு ம

ம
ண்டும அதழத்தச்

கசல்வதைற்கசாக ஒவ்கவசாரு கல்பத்தைமிலும வருகமினளறன.  அதைன பயினனர் நசான உங்கதள வயிஷ்ணுதைசாமத்தைமிற்கு

அனுப்புகமிளறன;. நசாங்கள இப்கபசாழுத எங்கள ஆஸ்தைமிதய பசாபசாவயிடைம இருந்த கபற்றுக் ககசாளகமினளறசாம. உதைசாரணத்தைமிற்கு,

ஒரு குருளவசா ஒரு பண்டிதைளரசா வந்த,  இந்தை ஞசானத்ததைப் கபற்ற பயினனர்,  பயிறரிடைம மனமனசாபவவசாக இருந்த

சமிவபசாபசாதவ நமிதனவு கசய்யுங்கள எனக் கூறுவசாரசாயயின,  அவரத சமிஷ்யர்கள அவர் எங்ளக இந்தை ஞசானத்ததைப் கபற்றுக்

ககசாண்டைசார் என வயினவுவசார்கள.  சpஷ்யர்கள தைமத குரு ளவகறசாரு பசாததைதயப் பயினபற்றுகமினறசார் என உடைனடியசாகளவ

புரிந்த ககசாளவசார்கள.  அதைன பயினனர் உடைனடியசாகளவ அவரத வயியசாபசாரம முடிந்த வயிடும.  அவர் ம
ம
த மக்கள

ககசாண்டிருந்தை நமபயிக்தக அற்றுப் ளபசாய் வயிடும.  அவர்கள கூறுவசார்கள:  நதங்கள பயிரமமகுமசாரிகளனிடைமமிருந்த ஞசானத்ததைப்

கபறுகமினறதர்கள.  அவ்வசாறசாயயின நசாங்களும ஏன அவர்களனிடைம கசல்லக் கூடைசாத?  குருமசாளர கூறுவசார்கள:  எங்கதள

பயினபற்றுகமினற அதனவரும எங்கதள வயிட்டுச் கசனறு வயிடுவசார்கள.  நசாங்கள எங்கள ஜ
த
வளனசாபசாயத்தைமிற்கு எனன

கசய்வத?  எங்கள வயியசாபசாரம முழுவதம முடிவதடைந்த வயிடும!  எங்கள ம
ம
தளள மரியசாததையும முடிவதடைந்த வயிடும!
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இங்ளக நதங்கள ஏழு நசாட்களுக்கு ஒரு சூதளயயில் அமர்த்தைப்பட்டு,  பயினனர் அதனத்ததையும கசய்யுமபடி ளகட்கப்படுவ
த
ர்கள:

சப்பசாத்தைமி தையசாரியுங்கள!  இததைச் கசய்யுங்கள!  சந்நமியசாசமிகளும தைங்களனிடைம வருகமினறவர்களனின சரீர உணர்தவத்

தண்டிப்பதைற்கசாக,  இவ்வசாறு கசய்யச் கசசால்வதண்டு.  அவ்வசாறசானவர்களுக்கு இங்கமிருப்பத மமிகவும கடினமசாகும.

இரண்டைசாவதைசாக, கவளனியயில் இருந்த வருகமினறவர்களுக்கு முதைலசாவதைசாகத் தைந்ததையயின அறமிமுகத்ததைக் ககசாடுத்தை பயினனர்,

உலக அதைமிபதைமிகள ஆகுவதைற்கு நசாங்கள தைசாய் தைந்ததையயிடைம இருந்த ஆஸ்தைமிதயப் கபற்றுக் ககசாளகமினளறசாம எனக்

கூறுங்கள. பசாபசா உலகத்ததைப் பதடைப்பவர் ஆவசார். சசாதைசாரண மனனிதைரில் இருந்த நசாரசாயணன ஆகுவளதை எங்களத இலக்கும

இலட்சமியமும ஆகும.  இங்கு நதங்கள அனுமதைமிக்கப்படை ளவண்டுமசாயயின,  நதங்கள இங்ளக வந்த,  ஏழு நசாட்களுக்குக் கற்க

ளவண்டும.  அதைற்கு அதைமிகளவு முயற்சமி ளதைதவயசாகும.  எவரசாலும அந்தைளவு அகங்கசாரத்ததைத் தண்டிக்க முடியசாத.

அத்தைதகயவர்களசால் அவ்வளவு வயிதரவயில் இங்ளக வரமுடியசாத.  நதங்கள சளகசாதைர சளகசாதைரிகள எனத் தைந்ததை

வயிளங்கப்படுத்தகமினறசார்.  ஒருவருக்ககசாருவர் நதங்கள வயிளங்கப்படுத்தைலசாம.  உதைசாரணத்தைமிற்கு,  மமிகவும நல்ல ளசதவ

கசய்த,  பலருக்கும வயிளங்கப்படுத்தைமிய ஒரு குழந்ததை பசாபசாவயின கரத்ததை வயிட்டுச் கசல்கமினறசார்.  சமிவபசாபசா பயிரமமசாவயின

மூலம கற்பயிக்கமினறசார் எனபத உங்களுக்குத் கதைரியும.  அவரசால் எங்களுக்கு ளநரடியசாக வயிளங்கப்படுத்தை முடியசாத.  பசாபசா

கூறுகமினறசார்:  நசான பயிரமமசாவயின மூலம ஸ்தைசாபதனதய ளமற்ககசாளகமினளறன.  நசான உங்களுக்கு இரசாஜளயசாகத்ததைக்

கற்பயிக்கமினளறன.  ஒருவர் பயிரமமசாவயின கரத்ததை வயிலக்கமிவயிட்டைசால்;,  அவர் சமிவபசாபசாவயின கரத்ததையும வயிலக்கமி வயிடுகமிறசார்

எனபளதை அர்த்தைமசாகும.  இதைதனப் பற்றமிச் சமிந்தைமித்தப் பசாருங்கள:  இந்தை நபர் ஏன பசாபசாவயின கரத்ததை வயிட்டுச் கசனறசார்?

பசாக்கமியசசாலமியசாக இருப்பதைற்கு மசாறசாக,  நதங்கள ஏன அபசாக்கமியசசாலமி ஆகமினதர்கள?  நதங்கள யசாருடைன முகம

ளகசாணுகமினறதர்கள?  நதங்கள சளகசாதைரிகளுடைளனளய முகமளகசாணுகமினறதர்கள.  நதங்கள கபரியகதைசாரு ஆஸ்தைமிதயப் கபற

இருந்தைதர்கள!  பயினனர் எனன நடைந்தைத?  கற்பததை நமிறுத்தைமி இந்தைளவயிற்கு அபசாக்கமியசசாலமி ஆகுவதைற்கு,  உங்களுக்குக்

கற்பயிக்கமினற தைந்ததை உங்களனிற்கு ஏதைசாவத கூறமினசாரசா?  பசாபசாவயினசாலும வயினவ முடியும?  இரசாஜளயசாகம கற்பததை நதங்கள

ஏன நமிறுத்தைமினதர்கள?  இந்தை ஞசானத்தைமினசால் கவரப்பட்டு,  பசாபசாவயிற்கு உரியவரசாகமி,  பயிறருக்கு இந்தை ஞசானத்ததை உதரத்தை

பயினனர் ஓடியவர்களனின வரிதசயயில் நதங்களும இப்கபசாழுத உளளதர்கள.  நதங்கள உங்கள கசசாந்தை பசாக்கமியத்ததை அழமித்த

வயிட்டீர்கள.  சரியசான ளநரத்தைமில் அவர்களுக்கு நதங்கள எழுதை ளவண்டும.  உங்கள கடிதைத்ததை வசாசமித்தை பயினனர்,  அவர்கள

ம
ம
ண்டும வயிழமிப்பதடைவதைற்கசான சசாத்தைமியம உளளத.  வயிழுகமினறவர்கதள நதங்கள கசாப்பசாற்ற ளவண்டும.  ஒருவர்

மூழ்குகமினறளபசாத,  அவதரக் கசாப்பசாற்றுபவர்களுக்கு அதைமிகளவு நனறமி கூறப்படுகமினறத.  இதவும மூழ்குகமினறவதரக்

கசாப்பசாற்றுவளதை ஆகும.  இதவ ஞசான வயிடையங்களசாகும.  நதங்கள எழுதை ளவண்டும: நதங்கள படைளகசாட்டிதயக் தகவயிட்டைதைசால்,

இப்கபசாழுத மூழ்கப் ளபசாகமினறதர்கள.  நதந்தைத் கதைரிந்தை சழமிளயசாடிகள பயிறதரப் பசாதகசாப்பதைற்கசாக தைமத வசாழ்தவப் பணயம

தவப்பசார்கள.  மமிகவும நனறசாக நதந்தைத் கதைரியசாதை ஒருவர் ளதைசால்வயி அதடைகமினறசார்.  ஒருவர் மூழ்குவததை நதங்கள கண்டைசால்,

அவருக்கு 10,  20  கடிதைங்கள எழுதங்கள:  இத அவதூறு கசய்வதைல்ல.  நதங்கள பசாபசாவயின தகதய நதண்டைகசாலம

பற்றமியயிருந்தைதர்கள.  நதங்கள இனனும பலருக்கு வயிளங்கப்படுத்தைமினதர்கள.  இப்கபசாழுத எவ்வசாறு உங்களசால் மூழ்கமுடியும?

அனபுடைன அவர்களுக்கு எழுதங்கள:  சளகசாதைரிளய,  நதங்கள இரசாஜளயசாகத்ததைக் கற்று,  கதரளசர வந்தைதர்கள.  இப்கபசாழுத

நதங்கள மூழ்குகமினறதர்கள.  அப்பசாவயிகதளக் கசாப்பசாற்றுவதைற்கு கருதண ககசாண்டிருக்க ளவண்டும.  அதைன பயினனர் ஒருவர்

கசாப்பசாற்றப்பட்டைசாரசா இல்தலயசா எனபத அவரின கசசாந்தை பசாக்கமியத்தைமில் தைங்கமியுளளத.  இரண்டைசாவதைசாக,  கண்கசாட்சமியயில்

தைமத அபயிப்பயிரசாயத்ததை எழுதகமினறவர்கள,  கூறுகமினறசார்கள: சசாதைசாரண மனனிதைரில் இருந்த நசாரசாயணன ஆகுவதைற்கசான

பசாததைதய நதங்கள கசாட்டியுளளதர்கள. இந்தை இரசாஜளயசாகம மமிகவும நல்லத. அவ்வசாறு அவர்கள எழுதகமினறசார்கள, ஆனசால்

அவர்கள கவளனிளய கசனறதளம அதனத்ததையும மறந்த வயிடுகமினறசார்கள.  ஆதகயசாளலளய மக்கள எதைதனயசாவத

எழுதமளபசாத நதங்கள அதைதனத் கதைசாடைர்ந்த அவர்களுக்குக் கூறளவண்டும:  இவ்வசாறு கூறமி உங்கள அபயிப்பயிரசாயத்ததைத்

கதைரிவயித்தைதர்கள,  ஆனசால் இப்கபசாழுத எனன கசய்தளளதர்கள?  நதங்கள உங்களுக்ளகசா அல்லத பயிறருக்ளகசா நனதமதய

ஏற்படுத்தைவயில்தல.  முதைலசாவதம அதைமி முக்கமியமசானதம தைந்ததையயினதம தைசாயயினதம அறமிமுகத்ததைக் ககசாடுப்பதைசாகும.

இதைனசாளலளய பரமசாத்மசா பரமதைந்ததையயிடைம அவர்களுக்கசான உறவுமுதற எனன,  அவரிடைமமிருந்த அவர்கள ஆஸ்தைமியசாக

எதைதனப் கபறுகமினறசார்கள ளபசானறவற்தற அறமிய வயினசாப்படிவம ஒனதற பசாபசா தையசாரித்த தவத்தைமிருக்கமினறசார்.

அவர்களனிடைம இதைதனக் ககசாடுத்த நமிரப்புவயிக்க ளவண்டும.  முழுக் கண்கசாட்சமிதயயும வயிளங்கப்படுத்தைமிய பயினனர்,

அவர்களனிடைம எழுதைமிக் ளகட்பதைமில் எவ்வயிதை நனதமயும இல்தல.  தைசாயயினதம தைந்ததையயினதம அறமிமுகத்ததைக் ககசாடுப்பளதை

பயிரதைசான வயிடையமசாகும.  இதைதன நதங்கள புரிந்த ககசாண்டைசால்,  அதைன பயினனர் எழுதங்கள.  அவ்வசாறமில்லசாவயிட்டைசால்,  நதங்கள

எதைதனயும புரிந்த ககசாளளவயில்தல எனறு அர்த்தைமசாகும. நதங்கள அவர்களுக்கு ஆழமசாக வயிளங்கப்படுத்தைமிய பயினனர், இத

உண்தமயயிளலளய உலகத் தைசாயும உலகத் தைந்ததையுளம என எழுதைச் கசய்யுங்கள.  அவர்களசால் உண்தமயயிளலளய

தைந்ததையயிடைம இருந்த ஆஸ்தைமிதயப் கபற்றுக்ககசாளள முடியும என அவர்கள எழுதை ளவண்டும.  நதங்கள அவர்கதளக்

ககசாண்டு இதைதன எழுதைச்கசய்யுமகபசாழுத,  நதங்கள ஏளதைசா ஒரு ளசதவதயச் கசய்தளளதர்கள எனபததைப் புரிந்த ககசாளள

முடியும. அவர்கள வரவயில்தலகயனனில் அவர்களுக்கு நதங்கள கடிதைம எழுதைலசாம: அவர்களள உண்தமயசான உலகத்தைசாயும

உலகத் தைந்ததையுமசாயயின அவர்களனிடைமமிருந்த நதங்கள ஏன ஓர் ஆஸ்தைமிதயப் கபற்றுக் ககசாளள வரக்கூடைசாத?  மரணம

தைமிடீகரன ஏற்படும.  நதங்கள முயற்சமி கசய்ய ளவண்டும.  ஒரு கண்கசாட்சமி இடைமகபறும கபசாழுத,  அதைமிலமிருந்த அரிதைசாக
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இருவளரசா,  நசால்வளரசா உருவசாகுகமினறசார்கள.  அவ்வசாறசாயயின,  அதைனசால் எனன பயன?  குழந்ததைகளசாகமிய,  நதங்கள முயற்சமி

கசய்ய ளவண்டும.  ஒருவர் வருவததை நமிறுத்தைமிக் ககசாண்டைசால்,  அவருக்கு நதங்கள ஒரு கடிதைம எழுதை ளவண்டும:  நதங்கள

எல்தலயற்ற தைந்ததையயிடைம இருந்த ஆஸ்தைமிதயப் கபற்றதர்கள. அதைன பயினனர் மசாதய உங்கதள மடைக்கமிப் பயிடித்தவயிட்டைசாள;.

நதங்கள கடைவுளனின பக்கம இருந்த வயிலகமிச்கசனறு வயிட்டீர்கள.  அவ்வசாறசாக நதங்கள உங்கள அந்தைஸ்ததை அழமித்தக்

ககசாளகமினறதர்கள.  சக்தைமிமமிக்க வ
த
ரர் ஒருவர் உடைனடியசாகளவ பயிறருக்கு உயயிர் ககசாடுக்கும மூலமிதகதயக் ககசாடுப்பசார்.  இவர்

உணர்வயிழந்த வயிட்டைசார்.  மசாதய அவரின மூக்தகப் பயிடித்த வயிடுகமிறசாள;  எனளவ அவதரக் கசாப்பசாற்றுங்கள!  நதங்கள

அத்தைதகயகதைசாரு முயற்சமிதயச் கசய்யும ளபசாளதை,  பல மமில்லமியன அளவயினரில் ஒரு தகப்பயிடி அளவயினர்

உருவசாகுவசார்கள.  நசாற்று ளவர் வயிட்டுளளதைசா என நதங்கள கண்டுபயிடிக்க ளவண்டும.  தைமத கதைசாண்தடை வறண்டுளபசாகமிறத

என புத்தைமிரிகள எழுதகமிறசார்கள.  ஆனசால் அதைமிகளவு வயிரிவயிற்குள நதங்கள கசல்லக்கூடைசாத.  முதைலசாவதம

பயிரதைசானமசானதமசான வயிடையத்ததை வயிளங்கப்படுத்தங்கள,  பயினனர்,  அதைதன எழுதைச் கசய்யுங்கள,  அதைன பயினனர் ளவறு

ஏதைசாவததை ளநசாக்கமி நகருங்கள.  தைமிரிமூர்த்தைமி படைத்ததை மமிகவும நனறசாக வயிளங்கப்படுத்தங்கள:  அவளர உங்கள தைசாயும

தைந்ததையும எனற நமபயிக்தக உங்களுக்கு உளளத. அவரிடைமமிருந்த நதங்கள ஆஸ்தைமிதயப் கபறவுளளதர்கள. ஒருவர் எத்தைதன

வயததடையவரசாக இருந்தைசாலும,  இவ்வயிரு வசார்த்ததைகதளயும அவரசால் வயிளங்கப்படுத்தை முடியும.  இவ்வயிரு

வசார்த்ததைகதளயுளம உங்களசால் கமிரகமிக்க முடியசாத வயிட்டைசால்,  ஏளதைசா ஒரு குப்தபயயில் உங்கள புத்தைமி சமிக்கமிக்

ககசாண்டுளளத எனபததை அப்கபசாழுத பசாபசா புரிந்த ககசாளகமினறசார்.  நதங்கள அதைமிகளவு ளபசக்கூடைசாத.  பசாபசாதவயும

ஆஸ்தைமிதய மசாத்தைமிரளம நமிதனவு கசய்யுங்கள.  வயிஷ்ணுதைசாமளம ஆஸ்தைமியசாகும.  நதங்கள அதைற்கு அதைமிபதைமிகள

ஆகுகமினறதர்கள.  பசாபசா அதனத்ததையும மமிகவும எளனிதமயசாக்கமிளய உங்களுக்கு வயிளங்கப்படுத்தகமினறசார்.  அவர்கள

எவ்வசாறசானவர்களசாக இருந்தைசாலும,  அதைசாவத அவர்கள கற்புத்தைமி உதடையவர்களசாக இருந்தைசாகலனன,

கூனமுதகுதடையவர்களசாக இருந்தைசாகலனன,  அதனவரசாலும ஆஸ்தைமிதயப் கபற்றுக்ககசாளளமுடியும.  ஸ்ரீமத்ததைப்

பயினபற்றுங்கள,  அவ்வளளவ.  ஆத்ம உணர்வுதடையவர் ஆகுதைல் இலகுவசானதைசாகும.  ஒருவருக்கு பரசாமரிப்பதைற்கு ஒரு

குடுமபம இல்லசாத,  அவர் தைனனியசாக வசாழ்வசாரசாயயின,  அவரசால் அதைமிகளவு ளசதவ கசய்ய முடியும.  சமிலர் அதைமிகளவு சரீர

உணர்தவக் ககசாண்டிருக்கமினறசார்கள.  பற்றமின இதழகள தண்டிக்கப்படுவதைமில்தல.  ஆத்ம உணர்வுதடையவர்களுக்கு

சரீரத்தைமின ம
ம
த பற்றமிருக்கசாத.  பசாபசா வழமிமுதறதயக் கசாட்டுகமினறசார்:  உங்கதள ஓர் ஆத்மசா எனக் கருதங்கள.  இத ஒரு

பதழய உலகம,  நதங்கள அதைனம
ம
தளள பற்தற அகற்றமிக் ககசாளள ளவண்டும.  ஒளரகயசாரு தைந்ததைதய மசாத்தைமிரம நமிதனவு

கசய்யுங்கள.  ஆஸ்தைமிதய நமிதனவுகசய்வதைன மூலம,  நதங்கள பதடைப்பவதரயும நமிதனவு கசய்கமினறதர்கள.  இத

அத்தைதகயகதைசாரு இலகுவசான வருமசானமசாகும.  நதங்களும உங்களுக்கசாக உதழத்த,  பயிறதரயும தூண்டைலசாம.  கபற்ளறசார்

தைமத குழந்ததைகதளத் தைகுதைமியுதடையவர்கள ஆக்குகமினறசார்கள,  பயினனர் கபற்ளறசாதரப் பரசாமரிக்க ளவண்டியத

குழந்ததைகளனின கடைதமயசாகும.  அதைனசால் கபற்ளறசார் சதைந்தைமிரமசாக இருக்கமினறனர்.  இங்ளக பற்றுளள பலரும உளளனர்.

தைமக்ககன குழந்ததைகள அற்றவர்கள,  வளர்த்தை குழந்ததைகளம
ம
த பற்தறக் ககசாண்டிருக்கமினறசார்கள.  அதைனசால் அவர்களசால்

ஒரு அந்தைஸ்ததைப் கபற்றுக் ககசாளள முடியசாத.  ளசதவ கசய்வதைற்குப் பதைமிலசாக,  அவர்கள அவச் ளசதவ கசய்கமினறசார்கள.

அவ்வசாறசானவர்களுக்கு,  அவளர உண்தமயசான தைந்ததை எனற நமபயிக்தகதய ஏற்படுத்தவதைற்கு கண்கசாட்சமிகளனில்

வயிளங்கப்படுத்தை ளவண்டிய பயிரதைசான வயிடையம:  அவரிடைமமிருந்த கற்ற இரசாஜளயசாகத்தைமின மூலம,  நதங்கள 21  பயிறவயிகளுக்கு

ஆஸ்தைமிதயப் கபற்றுக் ககசாளகமினறதர்கள.  புதைமிய உலகம எவ்வசாறு பதடைக்கப்படுகமினறத?  நசாங்கள எவ்வசாறு அதைமிபதைமிகள

ஆகுகமினளறசாம?  இதளவ இலக்கும இலட்சமியமும ஆகும.  எவ்வசாறசாயயினும,  சமில குழந்ததைகள முழுதமயசாக

வயிளங்கப்படுத்தவதைமில்தல.  நதங்கள கடைவுளனின குழந்ததைகள எனபததையயிட்டு,  இரவு பகலசாக சந்ளதைசாஷத்ததை அனுபவம

கசய்ய ளவண்டும.  அங்ளக வயிஷ்ணுவயின குழந்ததைகளும கூடை,  கடைவுளனின குழந்ததைகளசான உங்கதளப் ளபசானறு

சந்ளதைசாஷத்தடைன இருக்க மசாட்டைசார்கள. நதங்கள இப்கபசாழுத கடைவுளனின குழந்ததைகள ஆகமியுளளதர்கள. அதைன பயினனர் நதங்கள

வயிஷ்ணுவயின குழந்ததைகள ஆவ
த
ர்கள.  ஆனசால்;  இப்கபசாழுதளள சந்ளதைசாஷம அதைமிகளவசாகும.  கடைவுளனின குழந்ததைகதள

வயிடை,  ளதைவர்கள ளமனதமயசானவர்கள எனக் கூறப்படைவயில்தல.  ஆதகயசால்,  கடைவுளனின குழந்ததைகள,  அதைமிகளவு

சந்ளதைசாஷத்ததைக் ககசாண்டிருக்க ளவண்டும.  எவ்வசாறசாயயினும,  இங்கமிருந்த நதங்கள கசனற பயினனர்,  மசாதய உங்கதள

அதனத்ததையும முற்றசாக மறக்கச் கசய்கமினறசாள.  அப்ளபசாத உங்கள பசாக்கமியத்தைமில் அந்தை இரசாச்சமியம இல்தல எனபததை

நதங்கள புரிந்த ககசாளளலசாம.  நதங்கள அதைமிகளவு முயற்சமி கசய்ய ளவண்டும.  உங்கதள அவ்வப்ளபசாத அதறந்த,

அதனத்ததையும மறக்கச் கசய்பவளள, மசாதய ஆவசாள. அச்சசா. 

இனனிதமயயிலும இனனிதமயசான,  அனபுக்குரிய,  எப்ளபசாளதைசா கதைசாதலந்த இப்ளபசாத கண்டுபயிடிக்கப்பட்டிருக்கும

குழந்ததைகளுக்கு உங்கள தைந்ததை தைசாயசாக இருக்கும பசாப்தைசாதைசாவயின அனபும நமிதனவுகளும கசாதல வந்தைனங்களும.

ஆனம
ம
கத் தைந்ததை ஆனம

ம
கக் குழந்ததைகளுக்கு நமஸ்ளதை கசசால்கமிறசார். 

தைசாரதணக்கசான சசாரசாமசம;:
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1. பற்றமின இதழகள அதனத்ததையும தண்டித்த,  பதழய சரீரத்தைமின ம
ம
தம,  பதழய உலகமின ம

ம
தம உளள உங்கள

பற்தற அகற்றமி,  உங்கதளச் ளசதவயயில் ஈடுபடுத்தைமிக் ககசாளளுங்கள.  தைந்ததைதயயும ஆஸ்தைமிதயயும நமிதனவு

கசய்த, வருமசானத்ததைச் ளசகரியுங்கள.

2. சமிறந்தை நதச்சலடிப்பவரசாகமி,  அதனவதரயும அக்கதரளசர்க்க உதைவுங்கள.  ஸ்ரீமத்ததைப் பயினபற்றுங்கள,  உங்கள

புத்;தைமிதய குப்தபயயில் சமிக்கச் கசய்யசாதைதர்கள.

ஆசசர்வசாதைம: ஒளர பலத்ததையும,  ஒளரகயசாரு ஆதைசாரத்ததையும தவத்தைமிருப்பதைன மூலம சகல சக்தைமிகளசாலும

நமிதறந்தைமிருந்த ஒவ்கவசாரு சூழ்நமிதலயயின குழப்பத்தைமிலும ஸ்தைமிரமசாக இருப்பபர்களசாக.

ஒளர பலத்ததையும,  ஒளரகயசாரு ஆதைசாரத்ததையும ககசாண்டிருக்கும ஆத்மசாக்களனின ஸ்தைமிதைமியசானத சதைசா

ஸ்தைமிரமசாக நமிதலத்தைமிருக்கும.  நமிதலயசான ஸ்தைமிரமசான ஸ்தைமிதைமி எனபதைன அர்த்தைம சதைசா அதசக்க

முடியசாதைதம,  குழப்பமமினறமியும இருப்பதமசாகும.  சகல சக்தைமிகதளயும ஒளரகயசாரு தைந்ததையயிடைமமிருந்த

கபற்று,  சக்தைமிகளசாலும நமிதறந்தைமிருக்கும ஆத்மசாக்களசால் எந்தைவயிதைமசான சூழ்நமிதலயயின குழப்பத்தைமிலும

அதசக்க  முடியசாதைவரசாக இருக்க முடியும.  நமிதலயசான ஸ்தைமிரமசான ஸ்தைமிதைமி எனபத

ஒளரகயசாருவரிடைமமிருந்த அதனத்த உறவு முதறகளனின இனனிதமதயயும,  சகல ளபறுகதளயும

அனுபவம கசய்வதைசாகும.  அத்தைதகய ஆத்மசாதவ ளவகறந்தை உறவு முதறயயினசாலும கவர முடியசாத

சளலசாகம:: எல்தலயற்ற ளசதவயயில்  ளமனதமயசான மளனசாபசாவத்ததைக் ககசாண்டிருப்பத  எனபத

உலக உபகசாரி  ஆகுவதைசாகும.

-----ஓம சசாந்தைமி-----
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