
 
13/11/17  காைல�ரளி  ஓ�சா�தி  பா�தாதா  ம�ப� 
 
சாரா�ச�:  இனிய �ழ�ைதகேள, உ�க� �ைறபா�கைள அக�றி, ��தமான இதய�ைத�             

ெகா����க�. ேந�ைம, ��ைம ஆகிய ெத�வீக� �ண�கைள� கிரகி��க�, நீ�க�               
ெதாட����   ேசைவயி�   ெவ�றி   ெப�வீ�க�. 

ேக�வி:  எ�வா�, எ�ெபா�� பிராமண� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� உ�களி� க�மாதீத �திதிைய               
அைடவீ�க�? 

பதி�:  ��த�தி�கான ஆய�த�க� யா�� ��ைமயாக� ���தியாகிய��, நீ�க� அைனவ��             
வரிைச�கிரமமாக உ�க� க�மாதீத �திதிைய அைடவீ�க�. ஓ�ட� ப�தய� இ�ெபா��               
நைடெப���ெகா����கிற�. க�மாதீதமைடவத��, உ�க� ��தி பைழய உலகிலி���           
அக�ற�பட ேவ���. நீ�க� 21 பிறவிக��� ஆ�திைய� ெப�கி�ற சிவபாபாைவ�               
தவிர   ேவ�   எவைர��   நிைன�   ெச�ய��டா�.   ��றி��   ��ைமயானவ�க�   ஆ��க�. 

பாட�:  உ�க�   இதய�   க�ணா�யி�   உ�க�   �க�ைத�   பா��க�. 
 

ஓ� சா�தி. இ�ெபா�� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� எ�ைலய�ற த�ைதைய� ச�தி��, அவைர                 
இன�க���ளதா�, நீ�க� ஒ�ெவா�வ�� எ�தள� பாவா�மாவாக இ��தீ�க� எ���,             
இ�ெபா�� எ�தள� ��ணியா�மா ஆ�கி�றீ�க� எ��� �ரி��ெகா�கி�றீ�க�. நீ�க�             
எ�தளவி�� �ம�ைத� பி�ப��கி�றீ�கேளா, அ�தளவி�� நி�சயமாக� த�ைதைய�           
பி�ப��வீ�க�. �தலி�, இ�பட�ைத உ�க� ��னிைலயி� ைவ�தி��கேவ���. தி�வாலா             
ஆலய�தி� ��ைமயான ஞாபகா��த�� உ�ள�. நீ�க� பாட�� பா�கி�றீ�க�: ெதாைல�ரவாசி               
அ�நிய ேதச�தி�� வ���ளா�. அவ� இ�ெபா�� பைழய உலகி��, ��ைமய�ற சரீர�தி�                 
பிரேவசி���ளா�. த�ைதேய ��கிறா�: இ� அ�நிய ேதசமா��. இ� யா�ைடய அ�நிய ேதச�?                   
இராவண�ைடயதா��. நீ�க�� அ�நிய ேதச�தி�, அதாவ� இராவண இரா�சிய�திேலேய             
இ��கி�றீ�க�. பாரத ம�க� �தலி� இராம இரா�சிய�தி� இ��தன�. இ�ேநர�தி� அவ�க�                 
அ�நிய இரா�சிய�தி�, அதாவ� இராவண இரா�சிய�தி� உ�ளன�. சிவபாபா ஞான� கடைல�                 
கைடவதி�ைல. இ�த பிர�மாேவ ஞான�கடைல� கைட�� உ�க��� விள�க�ப���கிறா�:             
சமண�க���� ெசா�தமான தி�வாலா ஆலய� கட�த கால�தி� உயி�வா��தவ�களி� உயிர�ற               
ஞாபகா��தேமயா��. ஆதிேதவ��, ஆதிேதவி�� அ�ேக வீ�றி��கி�றன�. ேமேல இ��ப� �வ��க�               
ஆ��. அவ�களி� ப�த�க� இ�த ஞான�ைத� ெப�றி��தா�, கீேழ நீ�க� உ�ைமயாகேவ இராஜ                   
ேயாக� க�பி�த�கைள� ெப�கி�றீ�க� எ�பைத மிக� ெதளிவாக� �ரி��ெகா�வா�க�. ேமேல               
இ��ப� இ�லற� பாைதயா��, கீேழ இ��ப�� இ�லற� பாைதேய ஆ��. �மாரிகளின��, அத�                   
�மாரிகளின�� (அைர� �மாரிக�) உ�வ�க�� உ�ளன. அத� �மா�க��, �மா�க�� உ�ளன�.                 
எனேவ, ஆதிேதவ� பிர�மா ஆலய�தி� வீ�றி��கி�றா�, பிர�ம �மார�க��, �மாரிக�மான               
�ழ�ைதக�� அ�ேக வீ�றி��கி�றன�. சர�வதி��, பிர�மா�ேம ராைத��, கி��ண��             
ஆ�கி�றன� எ�பைத நீ�க� இ�ெபா�� �ரி��ெகா���ளீ�க�. இ�ேவ பிர�மா ஆ�மாவி� பல                 
பிறவிகளி� இ�தி� பிறவியா��. அ� த�ைதயின��, �ழ�ைதகளின�� ஞாபகா��தமா��. நீ�க�               
ஆயிர�கண�கான அ�ல� �றாயிர� கண�கான உ�வ�கைள ைவ�தி��பீ�க� எ�றி�ைல.             
மாதிரி�காக, நீ�க� ஒ�சில பட�கைள மா�திரேம ைவ�தி��கி�றீ�க�. அ� உயிர�ற��,               
எ�க�ைடய� உயி��ள�� ஆ��. ��ைனய ச�கர�தி� பாரத�ைத� �வ��கமா�கியவ�களி�             
ஞாபகா��தேம இ�வா��. ெஜகதா�பா��, ெஜக� பிதா��, அவ�கள� �ழ�ைதக�� உ�ளன�.               
ெப��பா�ைமயாேனா� ெப�களாக உ�ளதா�, ‘பிர�ம �மாரிக�’ எ�ற ெபய� எ�த�ப���ள�.               
ஆலய�தி��, ��வரி க�னிய�� (தி�மணமாகாத ெப�க�), அத� ேதவி�� உ�ளன�. நீ�க�                 
ஆலய�தி�� ெச���ேபா�, யாைனக� மீ� அம��தி��கி�ற ஆ�களி� உ�வ�கைள�             



பா��கி�றீ�க�. எனேவ, அ���ள ம�க��� நீ�க� விள�க�ப��தலா�. நீ�க�             
வயதானவ�க��� விள�க�ப����ேபா�, இைளயவ�க� தா�களாகேவ �ரி��ெகா�வா�க�.         
ம�றவ�க��� விள�க�ப���பவ�க� விேவகிகளாக இ��கேவ���. நா�க� இ�ெபா��           
��தமான இதய� ெகா�டவ�க� ஆ�கி�ேறா�. ஆ�மா�களாகிய நா�க� எ�களிட��ள             
�ைறபா�கைள நீ��கிேறா�. உ�களி� ம�மா எவ��காவ� விள�க�ப��தியேபாெத�லா�, அ��             
இல�ைக� தா�கிய�. அவரிட� ேந�ைம��, ��ைம�� இ��த�, அ��ட� அவ� ஒ� �மாரியாக                   
இ��தா�. ம�மாவி� ெபயேர �தலாவதாக� �றி�பிட�ப�கி�ற�. �தலி� இல��மி, பி�னேர               
நாராயண�. த�ைத ��கிறா�: இ�ெபா�� ம�மாைவ� ேபா�� ெத�வீக� �ண�கைள�               
கிரகி��க�. ெதாட���� �ைறபா�கைள அக���க�. நீ�க� அவ�ைற அக�றாவி�டா�, உ�க�               
அ�த�� அழி�க�ப��. அைன�ைத�� �ரி��ெகா�வேத த�தியான �ழ�ைதகளி� கடைமயா��.             
�தலி� நீ�க� விேவகம�றவ�களாக இ��தீ�க�, இ�ெபா�� பாபா உ�கைள விேவகிக� ஆ��கிறா�.                 
அறியாைம� பாைதயி�, �ழ�ைதக� தீயவ�களாக இ����ேபா�, அவ�க� தம� ெப�ேறாரி� ெபயைர                 
அவமரியாைத ெச�கி�றன�. அ�த ஒேரெயா�வேர எ�ைலய�ற த�ைதயாவா�. உ�கைள பிர�ம               
�மார�க�, �மாரிக� என அைழ�த பி�ன�, த�ைதயாகிய கட�ைள நீ�க� அவமரியாைத                 
ெச�வீ�களாயி�, உ�க� நிைல எ�வாறி����? உ�க� அ�த�� அழி�க�ப��, பல����               
ேசத�ைதேய விைளவி�க���ய ெசய�கைள நீ�க� ஏ� ெச�யேவ���? த�ைத �ர               
ேதச�திலி��� அ�நிய ேதச�தி�� வ�வதாக விள�க�ப��தி��ளா�. இராவண இரா�சிய� �வாபர               
�க�திேலேய ஆர�பி�கி�ற�, ப�தி�� �வாபர �க�திேலேய ஆர�பி�கி�ற�. இ�ேநர�தி�, இ�               
அைனவர�� �����தாக� சீரழி�த தேமாபிரதா� �திதியா��. இ� எ�ைலய�ற பைழய வி��ச�                 
ஆ��. ேவ� எவரா�� இ�த எ�ைலய�ற ஞான�ைத� ெகா��க ��யா�. எ�ைலய�ற �றைவ�                   
ெகா�����மா� ேவ� எவரா�� உ�கைள� ��ட ��யா�. அவ�க� எ�ைல���ப�ட �றைவேய                 
���கி�றா�க�. எ�ைலய�ற த�ைத உ�கைள எ�ைலய�ற பைழய உலைக� �ற�பத���               
���கிறா�. அவ� ஆ�மா�க��� விள�க�ப���கிறா�: ஓ �ழ�ைதகேள, இ� ஒ� பைழய                 
உலகமா��. உ�களி� 84 பிறவிக� இ�ெபா�� ���தியாகி�றன. மகாபாரத ��த� உ�க���� ச��                   
��னாேலேய உ�ள�. விநாச� நி�சயமாக இட�ெப�றாக ேவ���. எனேவ, எ�ைலய�ற த�ைதைய��,                 
ஆ�திைய�� நிைன� ெச���க�. ஓ ஆ�மா�கேள, நீ�க� ெசவிம��கி�றீ�களா? நா� ஓ� ஆ�மா,                   
த�ைதயாகிய கட�� பரமா�மாேவ என��� க�பி�கி�றா�. இ�த உ�தியான ந�பி�ைகைய நீ�க�                 
ெகா����காவி�டா�, நீ�க� எைத�ேம �ரி��ெகா�ளமா���க� எ�ேற அ��த�. ஆ�மா�களாகிய             
நீ�க� அழிவ�றவ�க� எ�ற ந�பி�ைகைய �தலி� ெகா����க�. அசரீரி ஆ�மாவாகிய நா� ஒ�                   
சரீர�தி�� பிரேவசி�கி�ேற�. ேவ� எ�வா� சன�ெதாைக அதிகரி���? ஆ�மா�க�             
பர�தாம�திலி��� வ��, ஒ� சரீர�தி�� பிரேவசி�ப� ேபா�ேற, பரமத�ைத பரமா�மா�� வ��,                 
சரீர�தி�� பிரேவசி��, ��கிறா�: நீ�க� என� �ழ�ைதக�. கடலாக� திக�� எ��ைடய                 
�ழ�ைதகளாகிய நீ�க� எரி�� சா�பலாகிவி���க�. உ�கைள� ��ைமயா�கி, மீ��� வீ����               
அைழ��� ெச�வத�காகேவ நா� வ���ேள�. அதிகளவி� விகார�தி� ஈ�ப�பவ�க�             
��ைமய�றவ�க� எ���, சீரழி�தவ�க� எ��� அைழ�க�ப�கி�றன�. இ�த �� உலக��               
விகார� நிைற�த�. அதனாேலேய நாடக� தி�ட�தி�ேக�ப நா� இராவண ேதச�தி��               
பிரேவசி���ேள�. நா� 5000 வ�ட�க��� ��ன�� வ�ேத�. நா� ஒ�ெவா� க�ப�தி�� ச�கம                   
�க�தி� வ�கி�ேற�. �ழ�ைதகளாகிய உ�க��� ��திைய��, ஜீவ� ��திைய��             
ெகா��பத�காகேவ நா� வ�கி�ேற�. ச�திய �க�தி� ஜீவ� ��தி உ�ள�. ஏைனயவ�க�                 
��தியி� உ�ளன�. அ�வாறி����, ஏைனய ஆ�மா�க� அைனவைர�� வீ����� தி��ப��               
அைழ��� ெச�பவ� யா�? த�ைத மா�திரேம வி�தைலயளி�பவ� எ���, வழிகா�� எ���                 
அைழ�க�ப�கி�றா�. த�ைத மா�திரேம வ��, ப�த�க��� அவ�களி� ப�தியி� பலைன�               
ெகா��கி�றா�. நீ�க� மா�திரேம �ஜி�பவ�களிலி��� �ஜி�க� த�திவா��தவ�க�           
ஆ�கி�றீ�க�. பாபா உ�க��� ேவெற�த� சிரம�� ெகா��பதி�ைல. தி�வாலா ஆலய�தி��ள               
உ�வ�க� மிக� சரியானைவ. �ழ�ைதக� ேயாக�தி� அம��தி��கி�றன�. அவ�க���� க�பி�பவ�               



யா�? பரமத�ைத, பரமா�மாவி� உ�வ�� உ�ள�. சிவபாபா பிர�மாவி� �ல� ச�திய �க�ைத                   
�தாபி�கிறா�. இ���ள பட�தி��, பிர�மா மர�தின�யி� தப�யா ெச�கி�றா�. பிர�மாேவ               
சர�வதியி� தா�� ஆவா�. நிைன��ர�ப�கிற�: நீ�கேள தா��, த�ைத��. எ�வா� நீ�க�                 
அசரீரியான ஒேரெயா�வ��� இ�வா� �ற����? அ�த ஒேரெயா�வ� இவரி�� பிரேவசி�கிறா�.               
அ�விதமாகேவ அவ� தாயாகி�றா�. ச�நியாசிக� தனிவழி� பாைதைய� ேச��தவ�க�. அவ�க�               
��கி�றன�: இவ�க� என� சீட�க�. அ�ம�கேள ��கி�றன�: நா�க� சீட�க�. இ�ேக, தா�,                   
த�ைத இ�வ�� உ�ளன�. இதனாேலேய �ற�ப�கிற�: நீ�கேள தா��, நீ�கேள த�ைத��, நீ�கேள                   
சேகாதர��. அவ� யாரி� பிரேவசி�கி�றாேரா, அவ� ெதாட���� க�கி�றா�. பி�ன� அவ�                 
ந�பராக�� ஆ�கி�றா�. சிவபாபா ��கிறா�: நா� உ�கைள பிர�மா �ல� த�ெத����ேள�.                 
நீ�க� இராஜ ேயாக� க�கி�றீ�க�. சிவபாபாவி�ெகன ஒ� சரீர� இ�ைல. அவ�க� ஆலய�தி� ஓ�                     
இலி�க�ைத ைவ���ளன�. தி�வாலா ஆலய�தி� அ��த�ைத எவரா�� �ரி��ெகா�ள ��யா�.               
அத� �மாரிக��, �மாரிக�� உ�ளன�. உ�க���� க�பி�கி�ற சிவனி� உ�வ�� உ�ள�.                 
உ�கைள� �வ��க�தி� அதிபதிக� ஆ��வத�� அதிபதி நி�சயமாக� ேதைவ�ப�கிறா�. அ�ேக               
கி��ண� எ�ற ேக�வியி�ைல. பிர�மா இ���மிட�தி� எ�வா� கி��ண� வர����? கி��ணரி�                 
ஆ�மா அழகானவ� ஆ�வத�காக தப�யா ெச�கிறா�. தி�வாலா ஆலய�தி� பிர�மா க�நிற�தி�                 
சி�தரி�க�ப���ளா�. ேமேல �ைரயி�, ைவ��த�தி� அழகான பட�க� உ�ளன. பிராமண�க�               
பி�ன� ேதவ�க� ஆ�வா�க�. உ�கைள அ�வா� ஆ��பவ� அதிேமலானவ� ஆவா�. எனேவ, இ�த                   
தி�வாலா ஆலய�� அதிேமலானேதயா��. அமி�த�தி� பிர� (ேசாமநாத�) உ�க���             
ஞானாமி�த�ைத� ப�க� ெகா��கி�றா�. இதனாேலேய அவ�க� ேசாமநாத��� பிர�மா�டமான             
ஆலய�கைள� க�� வழிப�கி�றன�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� அைனவ���� ஞான�ைத�             
ெகா��கி�றீ�க�. எ�வாறாயி��, ஞான�தி�� வ�த பி�ன�, கணவைன�� மைனவிைய�� ஒ�றாக               
வா��ேபா�� ��ைமயாக இ��க ைவ�கி�ற மகா ச�திெயா�� இ��பதாக� சில� நிைன�கி�றன�.                 
எனி��, ச�வச�திவானான த�ைதயி� ச�திேய அ�ெவ�பைத அவ�க� �ரி��ெகா�வதி�ைல.             
த�ைத உ�க���� �வ��க�தி�கான ஆவைல� ���கிறா�. �ழ�ைதகேள, ��ைமயா��க�,             
நீ�க� �வ��க�தி� அதிபதிக� ஆ�வீ�க�. மாையயி� பல �ய�க� வ��. த�ைத ��கிறா�:                   
�ழ�ைதகேள, நீ�க� மிக�� �த�தரமானவ�களாக இ��தீ�க�. உ�க��� எ�ன நட��வி�ட�?               
இ�ேநர�தி�, பிராமண�களி� மாைலயி� யா� எ�த இல�க�தி� வரிைச�கிரமமாக உ�ளன� எ�பைத                 
பாபா உடன�யாகேவ உ�க���� ��வா�. எ�வாறாயி��, அைனவ�ேம எ�லா ேநர�களி�� ஒேர                 
இல�க�தி� இ��பதி�ைல. ஒ� வ�மான�ைத� ச�பாதி�பதி� ச�ன�க� உ�ளன. ஒ�வ��� இரா�                 
ச�ன� இ���மாயி�, அவ� க�பைத நி��திவி��, பைழய உலகி��� ெச��வி�கிறா�. அவ�                 
��கிறா�: எ�னா� இ��ய�சிைய� ெச�ய ��யா��ள�. எ�னா� பாபாைவ நிைன� ெச�ய                 
��யா��ள�. “இ�ைல” எ�� ��வத� �ல� அவ� ஒ� நா�திக� ஆ�கி�றா�. ச�ன�க�                   
ெதாட���� மா�கி�றன. மாையயி� �ய�க� வ��ேபா� நீ�க� பி�த�கிவி�கிறீ�க�. நீ�க�               
விலகி ஓ�வீ�களாயி�, நீ�க� அவல�சணமாகிவி���க� எ�ப� �ரி��ெகா�ள�ப��. நீ�க�             
அழகானவ�க� ஆ�வத�காகேவ இ�ேக வ�கி�றீ�க�. பிராமண �ல�தி��ரிய நீ�க�             
அவல�சணமானவ�களி� இ��� அழகானவ�க� ஆ�கி�றீ�க�. இ�ேக, நீ�க� மிக�ெபரிய             
வ�மான�ைத� ச�பாதி�கி�றீ�க�. ம�மா�� பாபா�� இல��மி நாராயண� ஆ�வா�க� எ�பைத�               
�ழ�ைதகளாகிய நீ�க� அறிவீ�க�. �ழ�ைதக� ��கி�றன�: பாபா, நீ�க� ெச�வ� ேபா�ேற                 
நா�க�� �ய�சி ெச��, நி�சயமாக சி�மாசன�தி� அம�ேவா�. நா�க� வாரி�க� ஆ�ேவா�.                 
எ�வாறாயி��, அதி�ேம ச�ன�க� ஏ�ப�கி�றன. உ�க� நட�ைத�� மிக ந�றாக இ��கேவ���.                 
த�ைதைய நிைன� ெச�தா� பாவ�க� அழி�க�ப�� எ�ற ெச�திைய ஒ�ெவா� வீ��                 
ெபற�ெச�வ� உ�க� பணியா��. விநாச� ச�� ��னாேலேய உ�ள�. ெதாட����               
அைழ�பித�கைள� ெகா��க�. நா��� நா� உ�களி� எ�ணி�ைக ெதாட���� அதிகரி���,               
நிைலய�க� ெதாட���� திற�க�ப��. மிக�ெபரிய இ�க�டட�� மிக� சிறியதாகிவி��. நீ�க�               
��ேனறி� ெச���ேபா�, பல க�டட�க� உ�க���� ேதைவ�ப��. நாடக�தி��ேள, இ�ேக               



வரவி��பவ�க��கான ஏ�பா�க� நி�சயமாக� ெச�ய�பட ேவ���. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க�             
உ�க��காகேவ அைன�ைத�� ெச�கி�றீ�க�. எனேவ, �ழ�ைதகேள, நீ�க� ��வ�ற             
ச�ேதாஷ�ைத� ெகா����க ேவ���. எ�வாறாயி��, மாைய உ�க� ��தியி� ேயாக�ைத               
மீ��� மீ��� ����கி�றா�. மாைல இ�ேநர�தி� உ�வா�க�பட ��யா�. உ��திர மாைல                 
இ�தியி� உ�வா�க�ப��, பி�ன� வி��வி� மாைல உ�வா�க�ப��. பாபா உ�க��� மிக ந�றாக                   
விள�க�ப���கிறா�. தி�வாலா ஆலய� அ�ல� அ�பா� ஆலய�தி�� ��பாக நீ�க� ஒ�                 
நிைலய�ைத ைவ�தி��க ேவ���. அ�ெபா��, இவேர (அ�பா�) இ�ெபா�� ஞானேதவியாக               
இ��கி�றா� எ�பைத அைனவ���� விள�க�ப��த ����. ெபரிய ��ட�க� ஒ�����.               
பணிைய� ெச���க�, பண� உ�களிட� ஓ�வ��. நாடக�தி� இ� ஏ�கனேவ நி�சயி�க�ப���ள�.                 
10 நிைலய�கைள ஆர�பி��க�, பாபா உ�க��� வா��ைகயாள�கைள அ���வா�. எ�வாறாயி��,               
உ�களா� நிைலய�கைள� திற�க ��யாம��ள�. க�க�தா ேபா�ற ஒ� நகர�தி� பல நிைலய�க�                   
திற�க�பட ேவ���. �ழ�ைதக� ைதரிய�ைத� ெகா���ளேபா�, த�ைத உதவி ெச�கிறா�. அவ�                 
ெதா�ைகயினா�� ���த� ெகா��பா�. நீ�க� ���பணிைய�� ெச�யேவ���. பல             
�ப�கைள� ெகா�ட ஒேரெயா�வரி� �ழ�ைதகளா�� பல �ப�கைள எ��� இ�ேசைவைய�               
ெச�ய����. நீ�க� எ��� ெச��, பல���� ந�ைம ெச�ய����. நீ�க� சமண�க����                 
ேசைவ ெச�யேவ���. மிக� சிற�த சமண� பிர�க�க� உ�ளன�. எ�வாறாயி��, �ழ�ைதகளிட�                 
ேசைவ   ெச�வத���   ேபாதியள�   பர�த   ��தி   இ�ைல.   சிறிதள�   சரீர   உண��   உ�ள�.   அ�சா. 

இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய, எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க��பி��க�ப������             
�ழ�ைதக��� உ�க� த�ைத தாயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல                 
வ�தன�க��.   ஆ�மீக�   த�ைத   ஆ�மீக�   �ழ�ைதக���   நம�ேத   ெசா�கிறா�. 

தாரைண�கான   சாரா�ச�: 
1. த�ைத��ரியவராகிய பி�ன� மாையயி� ஆதி�க�தி�� உ�படாதீ�க�. க�மாதீத� ஆ�வத��             

�ய�சி   ெச���க�.   த�ைதைய   மற�பத�   �ல�   நீ�க�   ஒ�   நா�திக�   ஆக��டா�. 
2. உ�க� ��தி எ�ைலய�ற �றைவ� ெகா����க���. எ�ைலய�ற ச�ேதாஷ�தி� இ���, பர�த                 

��தி�ட�   ேசைவ   ெச���க�. 
ஆசீ�வாத�:  அைன�ைத�� த�ைதயிட� ைகயளி�பத� �ல� இர�ைட ஒளியாக இ��� த�ைதைய�               

ேபா��,   ப�ற�றவராக��   அ�பாக��   இ��பீ�களாக. 
இர�ைட ஒளி எ�பத� அ��த� த�ைதயிட� அைன�ைத�� ைகயளி�பதா��. சரீரேம��               
உ��ைடயத�ல. த�ைத அ�த� சரீர�ைத ேசைவ�காக உ�னிட� ெகா����ளா�.             
நீ�க� ச�திய� ெச���ளீ�க�: சரீர�, மன�, ெச�வ� அைன��� உ�க�ைடயேத.               
சரீரேம�� உ��ைடடயத�ல எ�றா� எ�சியி��ப� எ�ன? தாமைரயி� உதாரண� உ�க�               
விழி��ண�வி� எ�ெபா��� இ��க���: நா� தாமைர ேபா�� ப�ற��� அ�பாக��               
இ��கிேற�.   இ�வா�   ப�ற��   இ��பவ�க�   கட�ளி�   அ�பி��   உரிைம   ேகா�வா�க�. 

�ேலாக�:  பிராமண� ேகா�பா��� எ�ைல��� இ��பவ�கேள அதிேமலான ேகா�பா�ைட� பி�ப���             
அதிேம�ைமயான   மனித�க�. 

  
---ஓ�   சா�தி--- 

மாேத�வரியி�   ெப�மதிமி�க   வாசக�க� 

��� வா��ைதகைள� ப�றி அவ�க� ேப�கிறா�க�: சேதா�னி, ரேஜா�னி, தேமா�னி. இவ�ைற மிக�                   
சரியாக� �ரி�� ெகா�வ� அவசியமா��. இ�த ��� ப��க�� ஒ�மி�� ெதாழி�ப�வதாக ம�க�                   
எ��கிறா�க�. ஆனா� ஒ�வரி� மன�சா�சி எ�ன ��கிற�? ���� ஒ�மி��               
ெதாழி�ப�கி�றனவா அ�ல� ஒ�ெவா��� ெவௗ;ேவ� �க�களி� பாக�கைள�           



ெகா����கி�றனவா? ஒ�வரி� மன�சா�சி ��கிற�: ���� ஒ�மி�� ெதாழி�படா�. ஏெனனி�               
ச�திய�க�தி� அ� சேதா�னி, �வாபர�க�தி� அ� ரேஜா�னி, கலி�க�தி� தேமா�னி. சேதா                 
�;திதி இ����ேபா� தேமா, ரேஜா இ��கமா�டா�. ரேஜா �;திதி இ���மிட�தி� சேதா�னி                 
இ��கமா�டா�. ���� ஒேர ேநர�;தி� இ��பதாக ம�க� �ரி�� ெகா�டா�க�. இ�வா� ��வ�                   
தவறா��. ஒ� நப� உ�ைமைய� ேபசி பாவ� ெசய�கைள� ெச�யாதி��தா� அவ� சேதா�னி என                     
அவ�க� எ��கிறா�க�.ஆனா�; ஒ�வரி� மன�சா�சி ��கிற�: சேதா�னி என நா�க�               
ேப��ேபா� அ� ��ைமயான ச�ேதாஷ� எ�பதா��. அதாவ� �� உல�� சேதா�னி. உ�ைம                   
N��பவ�க� சேதா�னி என��; ெபா� ேப�பவ�க�; கலி�க�� தேமா�னி என�� �ற��யா�                 
இ�வாேற உலக� ெதாட�கிற�. நா�க� ச�திய�க�ைத� ப�றி� ேப��ேபா� ��உலக��               
சேதா�னியாக��;, சேதாபிரதானாக�� இ��க ேவ��� எ�பதா��. ஆ� ஒ� கால�தி� அ�தைகய                 
ச�திய�க� இ��த�. அ�ேபா� �� உலக�� சேதா�னியாக இ��த�. ஆனா� இ�ெபா�� அ�த                   
ச�திய�க� இ�ைல. இ� கலி�க உலக�. அதாவ� அ�ேக �� உலகி�� தேமாபிரதா� இரா�சிய�                     
உ�ள�. எனேவ இ�த தேமா�னி ேநர�தி� ஒ�வ� எ�வா� சேதா�னியாக இ��க ����. இ�                     
இ�;ேபா� காரி��; இ� பிர�மாவி� இர� என அைழ�க�ப�கிற� .பிர�மாவி� பக� ச�திய�க��,                   
பிர�மாவி�   இர�   கலி�க��   ஆ��.   எனேவ   நா�க�   எ�வா�   இர�ைட��   கல�க   ����. 

இ�த�   கலி�க   உலகி�   சாரா�ச�   இ�ைல:   இ�   �ைவய�ற   உலக�. 

இ�த� கலி�க உலக� ஏ� �ைவய�ற உலக� என� �ற�ப�கிற�? ஏெனனி� இ��லகி� சாரா�ச�                     
இ�ைல. ஏெனனி� எத��� ச�தி இ�ைல. அதாவ� அ�� ச�ேதாஷ�, அைமதி ம��� ��ைம இ�ைல.                       
ஒ� கால�தி� உலகி� ச�ேதாஷ�, அைமதி, ��ைம நிலவிய�. அ�த ச�தி இ�ெபா�� இ�ைல.                     
ஏெனனி� ஜ�� விகார�க�� இ�த உலகி� பிரேவசி���ளன. இதனாேலேய இ��லக� பயம�ற கட�                   
என அைழ�க�ப�கிற�. அதாவ� க�ம ப�தன�தி� கட�. இதனாேலேய ம�க�               
ச�ேதாஷம�றி��கிறா�க�. அவ�க� கட�ைள� �வி அைழ�கிறா�க�.கட�� இ�த� கட���             
அ�பா� எ�கைள அைழ��� ெச�கிறா�. ஒ� கால�தி� பயம�ற உலக� நி�சயமாக இ��த�. அ�ேகேய                     
நா�க� ெச�ல வி���கி�ேறா�. இதனாேலேய இ��லக� பாவ� கட� என அைழ�க�ப�கிற�. நா�க�                   
அைத� கட�� ��ணிய ஆ�மா�க� இ���� உலகி��� ெச�ல வி���கிேறா�. எனேவ இர��                   
உலக� உ�ள�. சாரா�ச� நிைற�த ச�திய�க�, சாரம�ற கலி�க� இர�� உலக�� இ�த� �மியிேலேய                     
இ��கிற�. 


