
09/01/17   ககலல மரள            ஓம சகநத              பகபதகதக               மதவனம;

சசாரசாம்சம்: இனனிய குழந்ததைகளள, நநங்கள் ததைசாழழிலழில் ஈடுபடும் ளபசாத, உங்கள் புத்தைழியயின் ளயசாகம் 

ஒளரதயசாரு தைந்ததையுடன் இதணைக்கப்பட்டிருக்கட்டும். இதளவே உண்தமையசான யசாத்தைழிதரயசாகும்.

இந்தை யசாத்தைழிதரயயில் என்றுளமை கதளப்பதடயசாதைநர்கள்.

ளகள்வேயி: பயிரசாமைணை வேசாழ்க்தகயயில் முன்ளனறுவேதைற்கு உங்களுக்கு என்ன சக்தைழி ளதைதவேயசாகும்?

பதைழில்: பல ஆத்மைசாக்களனின் ஆசச ர்வேசாதைங்களனின் சக்தைழிளய முன்ளனறுவேதைற்கசான வேழழியசாகும். 

தைந்ததையயிடமைழிருந்த நநங்கள் தபறும் ஞசான இரத்தைழினங்கதளத் தைசானம் தசய்வேதைன் மூலம், 

ஏதனளயசாருக்கு எந்தைளவேயிற்கு நன்தமை தசய்கழின்றநர்களளசா, அந்தைளவேயிற்கு அதைழிகமைசாக நநங்கள் 

ஆசச ர்வேசாதைங்கதளப் பலரிடமைழிருந்த தபறுவே
ந
ர்கள். பசாபசா குழந்ததைகளசாகழிய உங்களுக்குக் 

தகசாடுக்கும் ஆளலசாசதன: குழந்ததைகளள, உங்களனிடம் பணைம் இருந்தைசால், ததைசாடர்ந்தம் 

நழிதலயங்கதளத் தைழிறவுங்கள். தவேத்தைழியசசாதல சசார்ந்தை பல்கதலக்கழகம் ஒன்தறத் 

தைழிறவுங்கள். அவேற்றழினசால் நன்தமையதடயும் அதனவேரிடமைழிருந்தம் நநங்கள் ஆசச ர்வேசாதைங்கதளப் 

தபறுவே
ந
ர்கள்.

பசாடல்: இரவுப் பயணையிளய, கதளப்பதடயசாளதை! வேயிடியலுக்கசான இலக்கு ததைசாதலவேயில்  இல்தல!

ஓம்  சசாந்தைழி.   பசாடலழின்  அர்த்தைம்  இயல்பசாகளவே  குழந்ததைகளசாகழிய  உங்கள்  புத்தைழியயில்  புக  ளவேண்டும்.

இந்ளநரத்தைழில் நசாங்கள்  அதனவேரும் ஆன்மை
ம
கப்  பயணையிகள்.  ஆத்மைசாக்கள் தைந்ததையசாகழிய  கடவுளனிடம் தசல்ல

ளவேண்டும்.  சரீரி  ஆத்மைசாக்கள்  அவேரிடம்  தசல்ல  ளவேண்டும்  என்று கூறப்படுவேதைழில்தல.  சரீரி  ஆத்மைசாக்கள்

தைங்கள்  சரீரங்கதள  நநக்கழிவேயிட்டு  வே
ந
டு  தைழிரும்ப  ளவேண்டும்.  ஒருவேர்  மைரணையிக்கும்  ளபசாத,  அவேர்

தவேகுந்தைவேசாசழியசாகழி  வேயிட்டசார்  என்று  மைக்கள்  கூறுகழின்றசார்கள்.  எவ்வேசாறசாயயினும்,  அதனவேரும்  நல்ல,  தைநய

சம்ஸ்கசாரங்களுக்கு  ஏற்ப  மைறுபயிறவேயி  எடுக்க  ளவேண்டும்  என்பத  உங்களுக்குத்  ததைரியும்.  தைநய

சம்ஸ்கசாரங்களனினசாளலளய,  உங்கள்  தைதல  மை
ம
த  பசாவேச்சுதமை  உள்ளத.  அத  இந்தைப்  பயிறவேயியயினதம்,  பல

பயிறவேயிகளனினதம்  சுதமையசாகும்.  அப்பசாவேங்கள்  அதனத்தம்  ளயசாக  சக்தைழியயினசால்  எரிக்கப்பட  ளவேண்டும்.

தைந்ததைதய நழிதனவு தசய்வேளதை ளயசாக அக்கழினனி என அதழக்கப்படுகழின்றத. கசாமைச்சழிததையயில் அமைர்வேதைன் மூலம்

நநங்கள் பசாவேசாத்மைசாக்கள் ஆகழியுள்ளதைசால், ளசமைழிக்கப்பட்ட பசாவேங்கள் ளயசாக அக்கழினனியயில் எரிக்கப்பட ளவேண்டும்.

எனளவே  பயிரசாமைணைக்  குழந்ததைகளசாகழிய  நநங்கள்  பயணையிகள்  என்பத  உங்களுக்குத்  ததைரியும்.  குடும்பத்தடன்

வே
ந
ட்டில்  வேசாழும்  ளபசாதம்,  உங்கள்  வேயியசாபசாரம்  ளபசான்றவேற்றழில்  ஈடுபடும்ளபசாதம்  உங்கள்  புத்தைழி

தைந்ததையுடளனளய  இதணைக்கப்பட்டுள்ளத.  எனளவே,  அத  நநங்கள்  ஒரு  யசாத்தைழிதரயயில்  உள்ளத

ளபசான்றளதையசாகும்.  இதைழில்  நநங்கள்  கதளப்பதடயக்  கூடசாத.  அதைழிகளவு  முயற்சழி  ளதைதவேயசாகும்.  ஞசானம்

இலகுவேசானத.  பசாரதைத்தைழின்  புரசாதைன  ளயசாகத்தைழிற்கு  அதைழிகளவு  புகழ்  உள்ளத.  எவ்வேசாறசாயயினும்,  கசததைதய

உபளதைசழிப்பவேர்கள்  அந்தை  ளயசாகத்ததை  சழிவேபசாபசா  கற்பயித்தைசார்  என  என்றுளமை  கூறுவேதைழில்தல.  கழிரு~;ணைர்

அமைர்ந்தைழிருந்த அர்ஜஜுனனுக்கு மைசாத்தைழிரளமை  உபளதைசழிப்பததைப்  ளபசான்று கசததையயில்  சழித்தைரிக்கப்பட்டுள்ளத.  அத

அவ்வேசாறழில்தல. இத மைனனிதைன் ளதைவேரசாக மைசாறுவேதைசாகும். பசாண்டவே ளசதனயும் நழிச்சயமைசாக உள்ளத. பசாண்டவே

ளசதனயும்  ஞசானத்ததைப்  தபறுகழின்றத.  பசாண்டவேர்களனின்  தைந்ததைளய  அதைதனக்  தகசாடுப்பவேர்.  மைக்களுக்கு

எதவும் ததைரியசாத.  நநங்கள் ளமைலும் முன்ளனறழிச் தசல்லும் தபசாழுத,  கசததையயின் கடவுள் உண்தமையயில்  5000

வேருடங்களனின் முன்னரும் ஞசானத்ததைக் தகசாடுத்தைசார் என்று பலரும் கூறுவேசார்கள்.  எவ்வேசாறசாயயினும்,  அதைதன

யசார்  தகசாடுத்தைத  என்பததை  அவேர்கள்  இப்தபசாழுத  அறழியசாதள்ளசார்கள்.  அவேர்களுக்குச்  சக்கரத்தைழின்  கசால

எல்தலயும் ததைரியசாத.  அவேர்கள் ததைசாடர்ந்தம் தைங்கள் தசசாந்தை அபயிப்பயிரசாயங்கதளக் தகசாண்டிருக்கழின்றசார்கள்.

அவேர்கள் கசாந்தைழி கசததை, தைசாகூர் கசததை ளபசான்றவேற்தற தவேத்தைழிருக்கழின்ற ளபசாதம், கழிரு~;ணைளர அர்ஜஜுனனுக்குக்

கசததைதய  உதரத்தைசார்  என்ளற  அவேர்கள்  அதனவேரும்  கூறுகழின்றசார்கள்.  அவேர்கள்  யுத்தைத்ததையும்

கசாட்டுகழின்றசார்கள்.  எவ்வேசாறசாயயினும்,  யுத்தைம்  என்ற  ளகள்வேயிக்ளக  இடமைழில்தல.  இங்ளக,  உங்களுக்கு

ளயசாகசக்தைழிளய  ளதைதவேயசாகும்.  சந்தைழிர  வேம்ச இரசாமைரிடம் அம்தபயும் வேயில்தலயும் தகசாடுத்தைததைப் ளபசான்று,

அவேர்கள் யுத்தைம் ஒன்றழின் தபயதரக் குறழிப்பயிட்டுள்ளசார்கள்.  உண்தமையயில்,  அத ஞசான அம்பசாகும்.  ஆனசால்,

அவேர்  சழித்தைழிதயய்தைசாதைதைசால்,  அவேருக்கு  அச்சழின்னத்ததைக்  தகசாடுத்தள்ளசார்கள்.  ஆதகயசால்,  தைழிளரதைசாயுக

இரசாமைரதம்,  சசததையயினதம் படமும் கசாட்டப்பட  ளவேண்டும்.  தவேவ;ளவேறு குலங்கள் உள்ளன:  சூரிய வேம்சம்,

சந்தைழிர  வேம்சம்.  கடவுள்  கசததைதய  உதரத்த  சூரிய,  சந்தைழிர  வேம்ச  இரசாச்சழியங்கதள  ஸ்தைசாபயித்தைசார்  எனக்

கசததையயில்  எழுதைப்படவேயில்தல.  கசததை  நழிச்சயமைசாக  ஆதைழிசனசாதைன  ளதைவேயிளதைவேதைசா  தைர்மைத்தைழின்  சமைய  நூலசாகும்.

அவேர்கள்  தைங்கதள  இந்தக்கள்  என்று  அதழக்கழின்றசார்கள்.  அவேர்கள்  தூய்தமையற்றழிருப்பதைசால்,  அவேர்களசால்

தைங்கதளத்  ளதைவேதைர்மைத்தைழினர்  என்று  அதழக்க  முடியசாத.  ‘மைசாதய  தபசாய்யசானத,  சரீரம்  தபசாய்யசானத,
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உலகமும் தபசாய்யசானத  ’ என்று அவேர்கள் கூறுவேத முற்றழிலும் சரியசாகும்.  தபசாய்யசானவேர்களள தபசாய்யசான

உலகழில்  வேசாழ்வேசார்கள்.  சத்தைழிய  உலகழில்,  சத்தைழியம் உள்ளத.  சத்தைழிய  உலதக ஸ்தைசாபயிக்கும் ஒளரதயசாருவேளர

உங்களுக்கு உண்தமைதயக்  கூறுகழின்றசார்.  வேழழிபடத்தைகுதைழியசான  பசாரதைம்.  இப்தபசாழுத தைகுதைழியற்றதைசாகழியுள்ளத.

கடந்தைகசாலத்தைழில்   பூஜழிக்கத்  தைகுதைழியசானவேர்களசாக  வேசாழ்ந்தைவேர்கதள,  அவேர்கள்  பூஜழிக்கழின்றசார்கள்.

பூஜழிக்கத்தைகுதைழியசான  குலத்ததைச்  ளசர்ந்தைவேர்கள்  இப்தபசாழுத  பூஜழிப்பவேர்கள்  ஆகழியுள்ளசார்கள்.  இதைனசாளலளய

பசாடப்பட்டுள்ளத: நநங்களள பூஜழிக்கத்தைகுதைழியசானவேர்களும் பூஜழிப்பவேர்களும்.  பூஜழிக்கத்தைகுதைழியசான வேம்சத்தைழினரசாக

இருந்தைவேர்கள்  இப்தபசாழுத கலழியுகத்தைழில்;.  பூஜழிப்பவேர்களனின்  வேம்சமைசான  சூத்தைழிரர்கள்  ஆகழியுள்ளசார்கள்.  சூரிய,

சந்தைழிர  வேம்ச  குலத்தைழினரும் உள்ளனர்.  பசாரதைம்  அவ்வேசாறசாக  இருந்தைத என்பததைக் குழந்ததைகளசாகழிய  நநங்கள்

வேயிளங்கப்படுத்தை  ளவேண்டும்.  ரூபங்களும்  உள்ளன.  சத்தைழியயுகத்தைழில்,  பசாரதைம்  மைழிகவும்  தசழழிப்பசாக  இருந்தைத.

எவேருக்கும்  இந்தை  எல்தலயற்ற  வேரலசாற்தறயும்,  புவேயியயியதலயும்  ததைரியசாத.  இந்தைக்  குலங்கதள

வேயிளங்கப்படுத்தவேத   அவேசழியமைசாகும்.  பயிரசாமைணைர்களசாகழிய  நசாங்களள  அதைழிளமைலசானவேர்கள்.  இதளவே  புதைழிய,

ளமைன்தமையசான  குலம்  என்று  அதழக்கப்படுகழின்றத.  அவேர்கள்  தைழிருமைணைங்கதள  ஏற்பசாடு  தசய்யும்  ளபசாத,

அவேர்கள்  சரியசான  குலத்தைழினதரளய  ளதைடுகழின்றசார்கள்.  உங்கள்  குலளமை  அதைழிளமைன்தமையசானத.  உலகழில்

அப்பயிரசாமைணைர்கள் பலர் இருந்தைளபசாதைழிலும்,  சங்கமையுகத்தைழில்,  பயிரம்மைசாவேயின் குழந்ததைகளள பயிரசாமைணை குலத்தைழினர்

ஆவேசார்கள்.  அவேர்களுக்கு அத ததைரியசாத.  இத புதைழியததைசான்றசாகும்.  எங்கள் தசசாந்தை புதைழிய கசததைதய நசாங்கள்

உருவேசாக்கழியுள்ளளசாம்  எனச்  சந்ளதைகழிக்கழின்றசார்கள்.  தைந்ததைளய  இரசாஜளயசாகத்ததைக்  கற்பயிக்கழின்றசார்  என்பததைக்

குழந்ததைகளசாகழிய நநங்கள் அறழிவே
ந
ர்கள்.  நசாங்கள் மை

ம
ண்டும் ஒருமுதற ளதைவேர்கள் ஆகுகழின்ளறசாம்.  தைசாங்கள் ஓர்

இரசாச்சழியத்ததை  ஸ்தைசாபயிக்கழின்ளறசாம்  என்று  ளவேறு  எவேரசாலும்  கூற  முடியசாத.  கடந்தை,  கசாலத்தைழில்  வேசாழ்ந்த

தசன்றவேர்களனின் கததைகதளளய அவேர்கள் அமைர்ந்தைழிருந்த கூறுகழின்றசார்கள்.  இங்ளக நசாங்கள் கசததையயின் புகதழ

மைசாத்தைழிரம் பசாடுகழின்ளறசாம்.  இதைனசாளலளய நசாங்கள் கசததையயில் மைசாத்தைழிரளமை நம்பயிக்தக தவேத்தள்ளளசாம் என்று

மைக்கள்  நழிதனக்கழின்றசார்கள்.  அந்தைக்  கசததை  பக்தைழிமைசார்கத்தைழிற்கசானத  என்பததை  நநங்கள்  அறழிவே
ந
ர்கள்.  எனனினும்

நநங்கள்  அதைதனப்  ளபசழிய  அந்தை  ஒளரதயசாருவேரிடமைழிருந்த  ளநரடியசாகக்  கசததைதயச்  தசவேயிமைடுக்கழின்ளறசாம்.

குரங்குப்பதடயும் மைழிகவும் பயிரபல்யமைசானத.  அவேர்கள் உருவேத்ததைக் கசாட்டுகழின்றசார்கள்:  தைநயததைக் ளகட்கசாளதை,

தைநயததைப்  பசார்க்கசாளதை…  நநங்கள்  குரங்குகதளப்  பற்றழி  இவ்வேசாறு  கூற  மைசாட்டீர்கள்.  இத  நழிச்சயமைசாக

மைனனிதைர்கதளப்பற்றழிளய  கூறப்படுகழின்றத.  அவேர்களனின்  முகங்கள்  மைனனிதைர்களுதடயததைப்  ளபசான்றழிருந்தைசாலும்

அவேர்களனின் நடத்ததை குரங்குகதளப் ளபசான்றுள்ளத. இதைனசாளலளய மைனனிதைக் குரங்குகளுக்குக் கூறப்படுகழின்றத:

தைநயததைக்  ளகட்கசாளதை!  கசாதகதள  மூடிக்  தகசாள்ளுங்கள்!  இத  பதழய  சரீரம்  என்பதைசால்,  ஏளதைசா  ஒன்று

ததைசாடர்ந்தம் நழிகழ்ந்த தகசாண்டிருக்கும் என்பததைக் குழந்ததைகளசாகழிய நநங்கள் அறழிவே
ந
ர்கள்.  ஒருவேரின் மைதனவேயி

மைரணையிக்கும்  ளபசாத,  அவேர்  கூறுகழின்றசார்:பதழய  சப்பசாத்த  ளபசாய்  வேயிட்டத.  எனளவே  அவேர்  ளவேறு  ஒன்தற

வேசாங்கழிக் தகசாள்வேசார்.  சழிவேபசாபசாவேயிற்குப் பதழய சப்பசாத்ளதை ளதைதவேயசாகும்.  அவேர் புதைழிய சப்பசாத்ததைசான்றுக்குள்,

அதைசாவேத,  புதைழிய சரீரத்தைழிற்குள் பயிரளவேசழிப்பதைழில்தல.  ஏதனளயசாதர வேயிடவும் புதைழியவேர் இப்தபசாழுத பதழயவேர்

ஆகழியுள்ளசார். பசாபசா கூறுகழின்றசார்: இவேளர 84 பயிறவேயிகதள எடுத்தைவேர்களனில் முதைலசாம் இலக்கத்தைவேர். முதைலசாம்

இலக்க  தூய ஆத்மைசா,  சகல ததைய்வே
ந
கக்  குணைங்களும் நழிதறந்தை  அவேரும் தூய்தமையற்றவேர்  ஆக  ளவேண்டும்.

அப்தபசாழுளதை அவேரசால் மை
ம
ண்டும் தூய்தமையசாக முடியும். 84 பயிறவேயிகளனின் கணைக்கும் உள்ளத. நநங்களள பூஜழிக்கத்

தைகுதைழியசானவேர்களும்,  பூஜழிப்பவேர்களும்  ஆவே
ந
ர்கள்.  அந்தை  ஸ்ரீநசாரசாயணைன்  பூஜழிப்பவேர்  ஆகும்ளபசாத,  அவேர்

நசாரசாயணைனனின்  ரூபத்ததை   வேழழிபடுகழின்றசார்.  இத  ஓர்  அற்புதைளமை!  அவேரத  இறுதைழிப்  பயிறவேயியயிலும்  அவேர்

இலக்~;மைழிதயயும் நசாரசாயணைதனயுளமை பூஜழித்தைசார். எவ்வேசாறசாயயினும் நசாரசாயணைனனின் ளவேதலக்கசாரிதயப் ளபசான்று

இலக்~;மைழி அவேரின் பசாதைங்கதளப் பயிடித்த வேயிடுவேததைப் பசார்த்தை பயின்னர்,  அப்படம் அவேருக்குப் பயிடிக்கவேயில்தல.

அதைன்  பயின்னர்  அதைழிலழிருந்த  இலக்~;மைழிதய  அகற்றழிவேயிட்டு,  நசாரசாயணைனனின்  படத்ததை  மைசாத்தைழிரளமை  தவேத்தக்

தகசாண்டசார்.  அளதை  ஆத்மைசா  பூஜழிப்பவேரில்  இருந்த  பூஜழிக்கத்தைகுதைழியசானவேர்  ஆகுகழின்றசார்.  இத  உங்களுக்கும்

தபசாருந்தம்.  ஒளரதயசாருவேளர  இவ்வேசாறுள்ளசார்  என்றழில்தல.  சத்தைழியயுகத்தைழில்  பயிறக்கழின்ற  குழந்ததைகள்

இளவேரசர்களும்  இளவேரசழிகளும்  ஆவேசார்கள்.  உங்கதள  வே
ந
ட்டிற்கு  அதழத்தச்  தசல்வேதைற்கசாகத்  தைந்ததை

இப்தபசாழுத குழந்ததைகளசாகழிய உங்கதள அலங்கரிக்கழின்றசார். நநங்கள் சுவேர்க்கத்தைழின் அதைழிபதைழிகள் ஆகுகழின்றநர்கள்

என்பததை  நநங்கள்  அறழிவே
ந
ர்கள்.  நநங்கள்  சத்தைழியயுகத்தைழில்  மைறுபயிறவேயி  எடுப்பபர்கள்.  ஸ்தைசாபதன  இப்தபசாழுத

நதடதபறுகழின்றத.   அதமைதைழியும்  சந்ளதைசா~மும்  நழிதறந்தை,  ஆட்ட  அதசக்க  முடியசாதை,  நழிதலயசானததைசாரு

இரசாச்சழியம்  உண்தமையயிளலளய  இருந்தைத  என்பததை  நநங்கள்  அறழிவே
ந
ர்கள்.  நநங்கள்  நதடமுதற  ரீதைழியயில்

இரசாஜளயசாகம் கற்கழின்றநர்கள்  என்பததை நநங்கள் எவேருக்கும் வேயிளங்கப்படுத்தைலசாம். குறழிப்பயிட்ட ஓரு புனனிதைரிடம்

தசன்றளபசாத,  அதைழிகளவு அதமைதைழிதய அனுபவேம் தசய்ளதைசாம் என்று சழிலர் கூறுகழின்றசார்கள்.  எவ்வேசாறசாயயினும்,

அத தைற்கசாலழிகமைசான ஒரு கணைப்தபசாழுதைழிற்கசான அதமைதைழியசாகும்.  10  அல்லத  20  ளபளர  அதைதன அனுபவேம்

தசய்வேசார்கள்.,  இங்கு,  இத  முழு  உலகழிற்குமைசான  ஒரு  ளகள்வேயியசாகும்.  சத்தைழியயுகத்தைழில்  மைசாத்தைழிரளமை
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உண்தமையசான அதமைதைழி  நழிலவே முடியும்.  வேயிளவேகமைசான குழந்ததைகள் முன்தனய கல்பத்தைழில் தைசாங்கள் தசய்தை

அளதை முயற்சழிதயச் தசய்கழின்றசார்கள்.  புதைழிய ளகசாபயிதககள் வே
ந
ட்டில் இருந்தைவேசாறு;  ஞசானத்ததைப் தபறும்ளபசாத,

அவேர்களனின் சந்ளதைசா~ பசாதைரசம் உயருகழின்றத. ளநற்று, பசாபசாதவேச் சந்தைழிக்க ஒரு தைம்பதைழியயினர் வேந்தைனர். பசாபசா

அவேர்களுக்கு  வேயிளங்கப்படுத்தைழினசார்:  குழந்ததைகளள,  தைந்ததையயிடமைழிருந்த  உங்கள்  எல்தலயற்ற  ஆஸ்தைழிதய

நநங்கள்  தபற  மைசாட்டீர்களசா?  நநங்கள்  நரகத்தைழில்  அதரக்கல்பமைசாக  மூச்சுத்தைழிணைறழியதைசால்;,  சந்ளதைசா~மைற்றவேர்

ஆகழியுள்ளநர்கள்.  இப்தபசாழுத,  ஒரு பயிறவேயிக்கு நஞ்தசத் தறக்க முடியசாதைசா?  உலக அதைழிபதைழிகள் ஆகுவேதைற்கசாக

நநங்கள்  தூய்தமை  ஆகமைசாட்டீர்களசா?  அத  சழிரமைம்  என்று  அவேர்கள்  கூறழினசார்கள்.  பசாபசா  கூறழினசார்:  உலகப்

பயிரசாமைணைர்  ஒருவேர்  உங்கதளக்  கசாமைச்சழிததையயில்  அமைர்த்தைழி,  பந்தைனத்தைழில்  சழிக்கச்  தசய்கழின்றசார்.  இப்தபசாழுத

ஞசானச்சழிததையயில்  அமைர்ந்த,  சுவேர்க்கத்தைழின்  சக்கரவேர்த்தைழியும்  சக்கரவேர்த்தைழினனியும்  ஆகுங்கள்.  அவேர்கள்

பதைழிலளனித்தைசார்கள்:  நநங்கள் எங்களுக்கு உதைவே ளவேண்டும்.  பசாபசா கூறழினசார்:  நநங்கள் ததைசாடர்ந்தம் சழிவேபசாபசாதவே

நழிதனவு  தசய்தைசால்,  உங்களுக்கு  நழிச்சயமைசாக  உதைவேயி  கழிதடக்கும்.  அவேர்கள்  பதைழிலளனித்தைசார்கள்:  ஆம்,  நசான்

அவேதர  நழிதனவு தசய்;ளவேன்.  அவேர்  உடனடியசாகளவே அவேர்களுக்கு தகயயில்  கசாப்புக்;  கட்டி,  சழிவேபசாபசாவேயின்

ளமைசாதைழிரத்ததையும்  அணையிவேயித்தைசார்.  இத  பசாபசாவும்  தைசாதைசாவும்  ஆவேசார்கள்..  எல்தலயற்ற  தைந்ததை  கூறுகழின்றசார்:

குழந்ததைகளள,  நநங்கள் தூய்தமை ஆகசாவேயிடின்,  உங்களசால் சுவேர்க்கத்தைழிற்குச் தசல்ல முடியசாத.  இந்தை இறுதைழிப்

பயிறவேயியயில்,  நநங்கள் தூய்தமையசாகசாவேயிடின்,  நநங்கள் இரசாச்சழியத்ததை இழப்பபர்கள்.  இந்தைக்  குறுகழிய  கசாலத்தைழிற்கு

உங்களசால்  தூய்தமையசாக  இருக்க  முடியசாதைசா?  பசாபசா  உங்கதள  ஞசானத்தைழினசாலும்  ளயசாகத்தைழினசாலும்

அலங்கரிப்பதைசால்,  நநங்கள்  பயின்னர்  இலக்~;மைழி;  நசாரசாயணைதனப்  ளபசான்று  ஆகுகழின்றநர்கள்.  தைந்ததைதயச்

தசவேயிமைடுக்கசாவேயிடின் உங்கதளவேயிட மைழிகப்தபரிய முட்டசாள் உலகழிளலளய இல்தல எனப்புரிந்த தகசாள்ளப்படும்.

எல்தலக்குட்பட்ட  முட்டசாள்கள்  ஒரு  வேயிதைமைசானவேர்களும்,  மைற்தறயவேர்கள்  எல்தலயற்ற  முட்டசாள்களும்

ஆவேசார்கள்.  சூழதலப்  பசாழசாக்குபவேர்களசால்  இங்கமைர்ந்தைழிருக்க  முடியசாத.  அழுக்கசான  தூய்தமையற்றவேர்களசால்

அன்னங்களனின் ஒன்றுகூடலழில் அமைர்ந்தைழிருக்க முடியசாத.  தைந்ததை உங்கதள அதைழிகளவு அலங்கரித்த இலக்~;மைழி

நசாரசாயணைதனப்  ளபசான்று  ஆக்குகழிறசார்.  .அதைன்  பயின்னர்  மைசாதய  உங்கதள  ஒரு  சதைப்  தபறுமைதைழியும்  அற்ற,

முற்றழிலும்; ஏழ்தமைநழிதல அதடயச் தசய்தவேயிட்டசாள். ஒருவேரிடம் ஐந்த மைழில்லழியன் பணைம் இருந்தைசாலும், அவேர்

ஒரு  சதைப்  தபறுமைதைழியும்  அற்றவேர்  ஆவேசார்.  ஏதனனனில்,  அதவே  அதனத்தம்  எரிக்கப்படும்.  உண்தமையசான

வேருமைசானம்  மைசாத்தைழிரளமை  உங்களுடன்  வேரும்.  பசாபசா  உங்களுக்குக்  கூறும்  ஆளலசாசதன:  குழந்ததைகளள,

ததைசாடர்ந்தம்  நழிதலயங்கதளத்  தைழிறவுங்கள்.  அங்கு  அமைர்ந்தைழிருந்த  மைனனிதைர்கதள  அலங்கரியுங்கள்.

எவ்வேசாறசாயயினும்,  பல்கதலக்கழகம் சசார்ந்தை  தவேத்தைழியசசாதலகதள ஆரம்பயிப்பவேர்கள் மைழிகவும் நல்லவேர்களசாக

இருந்தைசால்  மைசாத்தைழிரளமை  அவேர்களசால்  பயிறருக்கு  வேயிளங்கப்படுத்தை  முடியும்.  அல்லத,  அவேர்கள்  ஒன்தற

ஆரம்பயித்தை  பயின்னர்  பயிறரிடம் அதைதனக் தகசாடுத்த அங்கழிருந்த வேயிளங்கப்படுத்தைச்  தசய்யலசாம்.  அப்தபசாழுத

அவ்வேயிடத்தைழிற்குச்  தசல்பவேர்கள்  பயனதடவேதைசால்,  அதைதன  ஆரம்பயித்தைவேர்  ஆசச ர்வேசாதைங்கள்  நழிதறந்தைவேர்

ஆகுகழின்றசார்.  அதைன்  மூலம்  அவேருக்குச்  சக்தைழி  கழிதடக்கும்.  அத  21  பயிறவேயிகளுக்கசான  நன்தமையசாகும்.

தைந்ததையயின் ஸ்ரீமைத்ததைப் பயின்பற்றசாதை எவேரசாவேத இருக்கழின்றசார்களசா? நநங்கள் ஒவ்தவேசாரு அடியயிலும் தைந்ததையயின்

ஸ்ரீமைத்ததைப் பயின்பற்ற ளவேண்டும்.  நழிச்சயமைசாக,  தைதடகளும் இருக்கும்.  பந்தைனத்தைழில் உள்ள ளகசாபயிதககள் பலர்

தன்புறுத்தைப்படுகழின்றசார்கள்.  இங்ளக,  வேருபவேர் பயமைற்றவேர் ஆக ளவேண்டும்.  தைந்ததையயின் புகழ்:  பயமைற்றவேர்,

குளரசாதைமைற்றவேர்.  நசாங்கள் எவேரிடமும் குளரசாதைம் தகசாண்டிருப்பதைழில்தல.  தைந்ததை உங்கதள அலங்கரிப்பதைசால்,

நநங்கள் அவேரின் ளசதவேதய ஏற்றுக் தகசாள்ள ளவேண்டும்.  பசாபசா,  உங்கள் ஸ்ரீமைத்ததை நசாங்கள் ஏன் பயின்பற்றக்

கூடசாத?  அதைதனச்  தசய்வேதைனசால்,  எங்களுக்கு  அதைழிகளவு  நன்தமை  உள்ளத.  எங்களுக்குப்  பயின்னர்  எங்கள்

குழந்ததைகள்  ளபசான்றவேர்களும்  இதைனசால்  நன்தமையதடவேசார்கள்.  உண்தமையசான  யசாத்தைழிதர  தசல்வேதைற்குரிய

பசாததைதய  அதனவேருக்கும்  கசாட்டுங்கள்.  சண்தடசச்சரவு  இருப்பயினும்,  அப்பசாவேயி,  கள்ளங்கபடமைற்ற

தைசாய்மைசார்கள் அதைதனச்  சகழித்தக் தகசாள்ள ளவேண்டும். அவேர்கள் உங்கதள ஏற்றுக் தகசாள்ளசாவேயிடின், அவேர்கள்

உங்கள் குலத்தைழிற்குரியவேர்கள் அல்ல என்பததைப் புரிந்த தகசாள்ள முடியும். நநங்கள் முயற்சழி தசய்ய ளவேண்டும்.

நநங்கள்  ஏதனளயசாதரயும்  பயிரதஜகளசாகுவேதைற்குத்  தைகுதைழியுதடயவேர்களசாக்கழினசால்,  அதவும்  நல்லளதை.

பயிரதஜகளும் உருவேசாக்கப்பட ளவேண்டும்.  தைந்ததைதயத் தைவேயிர,  ளவேறு எவேரசாலும் மைனனிதைர்கதளத் ளதைவேர்களசாக

மைசாற்றும்  பணையிதய  ளமைற்தகசாள்ள  முடியசாத.  பயிரசாமைணைர்களசாகழிய  நநங்களள  அதைழிளமைலசானவேர்கள்.  அம்மைக்கள்

தைசாழ்ந்தைவேர்கள்.  நநங்கள்  அன்னங்கள்,  அவேர்கள்  நசாதரகள்;,  எனளவே நழிச்சயமைசாகச்  சண்தடசச்சரவு இருக்கும்.

தன்புறுத்தைல்களும் இருக்கும்.  மைசாதயயசான இரசாவேணைன்,  அதனவேதரயும்  அழழித்தவேயிட்டசான்.  தைந்ததை  வேந்த

உங்கதளச் தசழழிப்பதடயச் தசய்கழின்றசார்.  அவேர் உங்கதள வேளமுதடயவேர் ஆக்குகழின்றசார்.  பயின்னர்,  உங்கள்

இரசாச்சழியத்ததை  நநங்கள்  தபறுவே
ந
ர்கள்.  யுத்தைத்தைழின்  பயின்னர்  பசாரதைம்  தசழழிப்பதடயும்.  வேன்முதற  நழிதறந்தை

மைகசாயுத்தைத்தைழின்  பயின்னர்,  பசாரதைம்  சுவேர்க்கம்  ஆகுகழின்றத என்பததை  அவேர்கள்  அறழிய  மைசாட்டசார்கள்.  எனளவே,

குழந்ததைகளசாகழிய நநங்கள் மைழிகவும் நன்றசாக முயற்சழி தசய்ய ளவேண்டும். உங்கள் தசசாற்தபசாழழிவுகளும் சழிறப்பசாக

3/4



09/01/17   ககலல மரள            ஓம சகநத              பகபதகதக               மதவனம;

இருக்க ளவேண்டும். சங்தக ஊதங்கள். இலலசாவேயிடின்;, உங்களனிடம் சங்கு இல்தல என்ளற கூறப்படும். நநங்கள்

ஒரு தைசாமைதர ளபசான்றழிருந்தைசாலும், நநங்கள் சக்கரத்ததை தவேத்தைழிருந்தைசாலும். உங்களனிடம் சங்கு இல்லசாதைழிருக்கும்.

பசாபசா கூறுகழின்றசார்:  நசான் ஞசானம் நழிதறந்தை ஆத்மைசாக்களனின் மை
ம
ளதை அன்பு தசலுத்தகழின்ளறன்.  ளகசாபயிதககளும்

புல்லசாங்குழலழில் (முரளனி) மைழிகவும் ளபசாததை தகசாண்டுள்ளசார்கள். புல்லசாங்குழதலக் கழிரு~;ணைர் வேசாசழிக்கவேயில்தல.

சக்கரத்ததைச்  சுற்றழி  வேந்தைவேரும்,  இப்தபசாழுத  ஞசானத்ததைப்  தபறுபவேருமைசான,  ஸ்ரீகழிரு~;ணை  ஆத்மைசாவேயின்

இறுதைழிப்பயிறவேயி  இதவேசாகும்.  இவ்வுலகம்  பதழயத  என்பதைசால்  வேயிலக்கப்பட  ளவேண்டும்  என்பததை  நநங்கள்

அறழிவே
ந
ர்கள்.  நநங்கள் இப்தபசாழுத புதைழிய உலகழின் அதைழிபதைழிகள் ஆகுகழின்றநர்கள்.  நநங்கள் வேயிநசாசத்தைழிற்கு முன்னளர

பதழய உலதகக் தகவேயிட ளவேண்டும்.  நநங்கள்  அதைதனக் தகவேயிடசாதைழிருந்தைசால்,  உங்களசால் புதைழிய உலகுடன்

ளயசாகம் தசய்ய முடியசாத. இரசாவேணை உலகழில் நநங்கள் 63 பயிறவேயிகளசாக தன்பத்ததைளய அனுபவேம் தசய்தைநர்கள்.

இப்தபசாழுத  அதைதன  வேயிலக்கழிவேயிடுங்கள்!  உங்கள்  சரீரம்  உட்பட  அதனத்ததையும்   வேயிலக்கழிவேயிடுங்கள்.

அப்தபசாழுளதை நநங்கள், அதைசாவேத, ஆத்மைசா மைசாத்தைழிரளமை என்னனிடம் வேர முடியும். அச்சசா.   

இனனிதமையயிலும்  இனனிதமையசான,  அன்புக்குரிய,  எப்ளபசாளதைசா  ததைசாதலந்த இப்ளபசாத  கண்தடடுக்கப்பட்டிருக்கும்

குழந்ததைகளுக்கு  உங்கள்  தைந்ததை,  தைசாயசாக  இருக்கும்  பசாப்தைசாதைசாவேயின்  அன்பும்  நழிதனவுகளும்  கசாதல

வேந்தைனங்களும். ஆன்மை
ம
கத் தைந்ததை ஆன்மை

ம
கக் குழந்ததைகளுக்கு நமைஸ்ளதை தசசால்கழிறசார்.

தைசாரதணைக்கசான சசாரசாம்சம்:

1. ஞசானம் நழிதறந்தை ஆத்மைசாவேசாகழி,  சங்தக ஊதங்கள்.  அதனவேருக்கும் உண்தமையசான யசாத்தைழிதரதயக்  

கற்பயியுங்கள். உங்கள் பயிரதஜகதள உருவேசாக்குங்கள்.

2. உங்கள்  புத்தைழியயிலழிருந்த  பதழய  உலதக  வேயிலக்கழிவேயிட்டு,  உங்கள்  புத்தைழியயின்  ளயசாகத்ததைப்  புதைழிய  

உலகுடன்  இதணைத்தக்  தகசாள்ளுங்கள்.  பயமைற்றவேர்களசாகவும்  குளரசாதைத்தைழிலழிருந்த  

வேயிடுபட்டவேர்களசாகவும் ஆகுங்கள்.

ஆசச ர்வேசாதைம்: ஓவ்தவேசாரு தசயலழிலும் தைந்ததையயின் சகவேசாசத்ததை உங்கள் சகபசாடியசாக அனுபவேம் தசய்த 

தவேற்றழி தசசாரூபம் ஆகுவே
ந
ர்களசாக. 

நழிதனவு தசய்வேதைற்கு இலகுவேசானதம், நழிதலயசானதமைசான வேழழி, தைந்ததையயின் சகவேசாசத்ததை 

அனுபவேம் தசய்வேதைசாகும். அவேரத சகவேசாசத்ததை அனுபவேம் தசய்வேத நழிதனவு 

தசய்வேதைற்கசான எந்தை முயற்சழியயிலழிருந்தம் உங்கதள வேயிடுவேயிக்கழின்றத. நநங்கள் அவேருடன் 

இருக்கும்ளபசாத அங்ளக நழிதனவு உள்ளத. ஆனசால் இந்தை சகவேசாசம், அவேர் உங்களுடன் 

தவேறுமைளன அமைர்ந்தைழிருப்பதைல்ல, ஆனசால் சகவேசாசம் என்றசால் உதைவேயியசாளர் என்பதைசாகும். 

உங்களுடன் இருக்கும் ஒருவேர் மைறக்கப்படலசாம், ஆனசால் சகபசாடிதய மைறக்க முடியசாத. 

எனளவே தைந்ததை ஒவ்தவேசாரு தசயலழிலும் அத்தைதகய ஒரு சகபசாடி ஆவேசார். அவேர் சழிரமைமைசானததை 

இலகுவேசாக்குகழின்றசார். நநங்கள் அத்தைதகய சகபசாடியயின் சகவேசாசத்ததை சதைசா அனுபவேம் 

தசய்யும்ளபசாத நநங்கள் தவேற்றழி தசசாரூபம் ஆகுவே
ந
ர்கள்.

சுளலசாகம்: ஒரு வேயிளசட ஆத்மைசா ஆகுவேதைற்கு சழிறப்பயியல்புகதள மைசாத்தைழிரளமை பசார்த்தப் ளபசுங்கள்.

---- ஓம் சசாந்தைழி ----

தைபஸ்யசா தசசாரூபம் ஆகுங்கள். 

ஒரு  தைபஸ்;வேயி  ஒரு  மைரத்தைழின்  கச ழ்  இருந்த  தைபஸ்யசா  தசய்கழிறசார்.  நநங்களும்  உலக  வேயிருட்சத்தைழின்  கச ழ்

அமைர்ந்தைழிருந்த தைபஸ்யசா தசய்கழிறநர்கள்.  நநங்கள் வேயிருட்சத்தைழின் கச ழ் அமைர்ந்தைழிருக்கும் ளபசாத முழு வேயிருட்சத்தைழின்

ஞசானமும்  உங்கள் புத்தைழியயில் புகுகழின்றத. எனளவே ஞசானம் நழிதறந்தைவேரசாகழி முழு வேயிருட்சத்தைழிற்கும் சக்தைழிதயக்

தகசாடுங்கள்.
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