
 
28/12/17  காைல�ரளி  ஓ�சா�தி  பா�தாதா  ம�ப� 
 
சாரா�ச�:  இனிய �ழ�ைதகேள, ந�ல ச��கார�கைள� கிரகி��, ��ைமய�றவ�கைள�           

��ைமயா��வத��� ேசைவ ெச���க�. ��ட�க���� ைக�த� ஆ��க�. 
ேக�வி:  இ�தி�கால�தி� நீ�க� எ�ன �திதிைய� ெகா����பீ�க�? 
பதி�:  இ�தி�கால�தி� நீ�க� சதா ஆ�மீக யா�திைரயி� இ��பீ�க�. எ�காவ�             

அம��தி����ெபா��, நீ�க� கா�சிகைள� கா�பீ�க�. நீ�க� ெதாட����           
த�ைதைய��, உ�க� ஆ�திைய�� நிைன� ெச�வீ�க�. நீ�க� ெதாட����             
�வ��க�ைத� கா�பீ�க�: “விைரவி� நா�க� இ�த ெவ�மதிைய� ெப�ேவா�!” நீ�க�               
�கமல��சி�ட� இ��பீ�க�. எ�வாறாயி��, நீ�க� ந�ல �ய�சிைய� ெச�தி��கா�             
வி�டா�, மன� வ��த ேநரி��;. த�டைனயி� கா�சிக�� இ����. 

பாட�:  ஓ இர�� பயணிேய, கைள�பைடயாதீ�க�! வி�ய� ெவ�ெதாைலவி� இ�ைல. 
ஓ� சா�தி. இ� ஓ� ஆ�மீக யா�திைர. இ�த ஆ�மீக யா�திைரேய அதி��கிய��வ�                   
வா��ததா��. இ� இைற ெமாழி, அதாவ�, ஒ� ெசா�ெபாழி� ஆ��. நீ�க�� ெசா�ெபாழி�கைள                   
ஆ��கிறீ�க�. த�ைத ��கிறா�: நாேன அதிக ெசா�ெபாழி�கைள ஆ��கிேற�, ஏெனனி� நாேன                 
ஞான�கட��, அ��ட� ��ைமயா��பவ��, ச�கதி அ��பவ�� ஆேவ�. ஞான�தி� �லேம               
ச�கதி ெபற�ப�கிற�. த�ைத ��கிறா�: உ�ைமயி�, என�� ஒேரெயா� ெபயேர உ�ள�.                 
ஞான�கட��, ச�கதிைய அ��பவ�� என ஒேரெயா�வ� மா�திரேம அைழ�க�ப�கிறா�. இ�வா�               
அைழ�க�ப�கி�ற பல� இ��க ��யா�. இ� ஒ� நாடக� என ஏைனய ம�க� �ரி��ெகா�கிறா�க�.                     
அவ�க� ஒ� ச�கர�ைத�� கா��கிறா�க�, ஆயி��, அத��� ப�ேவ� கால எ�ைலகைள�                 
கா�பி���ளன�. ச�கர� ப�றிய ஞான�� ேதைவ�ப�கிற�. அத� காலஎ�ைல�றாயிர�கண�கான               
வ�ட�க� என� ��வதா�, அவ�களா� எதைன� ப�றி�� சி�தி�க இயலா��ள�. அைனவ����                 
ச�கதி அ��பவ��, ��தி அளி�பவ�� என� த�ைத அைழ�க�ப�கிறா�. ேமேலயி��� வ���ள                 
ஏராளமான ஆ�மா�க� ��ன� இ�ேக இ��கவி�ைல. அவ�க� நி�சயமாக இ�ேக நீ��க�                 
ேபாவதி�ைல. எனேவ யா� வ��, அவ�க� அைனவைர�� தி��ப�� அைழ��� ெச�வா�? ஒேரெயா�                   
பரமா�மாவாகிய பரமத�ைதேய வழிகா�� ஆவா�. ஒ� வழிகா�� எ�றா�, வழிநட�தி� ெச�பவ� ஆவா�.                   
அவேர ��ைமயா��பவ��, வழிகா����, அைனவ���� ச�கதி அ��பவ�� என அவ�க�               
பா�கிறா�க�. ��தியளி�பவேர ஒ� �� ஆவா�. �� ��னா� ெச�ல, சி�ய�க� அவைர�                   
பி�ெதாட��� ெச�கிறா�க�. இ�ேக அ�வாறி�ைல. இ�ேக, த�ைத��கிறா�: �ழ�ைதகேள, நீ�க�                 
என�� ��னா� ெச�கிறீ�க�, ஏெனனி� இ� ஒ� மா��� ெதா�வ�� ஆ��. ஓ� இைடய�                     
ப��க���� பி�னாேலேய ெச�கிறா�. இ�லாவி�டா�, ப��க� ேவெற�காவ� அைல�� திரி��.               
த�ைத�� உ�க���� பி�னா� இ��கிறா�. இ�நா�களி�, த�க�ைடய மகா�மா ��னா� இ��க                 
ேவ��� என� ப�த�க� எ��கிறா�க�. அவ��� ��னா� ெச�வ� அவமரியாைத ெச�வதா��                 
என அவ�க� க��கிறா�க�. பாபா ��கிறா�: �ழ�ைதகேள, நீ�கேள ��னா� இ��கிறீ�க�.                 
உ�கைள எவ�ேம உ�ண ��யாதவா� த�ைத பி�னா� இ��� அைன�ைத�� க�காணி�க                 
ேவ���. ஓநா� இ�லாத ெபா��� “ஓநா�!” எ�� ��சலி�ட ஒ� ைபயனி� உதாரண�� உ�ள�.                     
அ�வாேற விநாச� நைடெப�வதாக பிர�ம�மா�க�� �மாரிக�� ��வதாக��, ஆனா� அ�               
நிக�வதி�ைல என�� ம�க� உ�கைள� ப�றி� ��கிறா�க�. எ�வாறாயி��, அ� நி�சயமாக நிக��.                   
நீ�க� ேம�� ��ேனறி� ெச���ெபா��, இ� நி�சயமாக விநாச����ரிய கால� எ�பைத ம�க�                   
�ரி��ெகா�வா�க�. விநாச� ஏ� நிக�� என� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� அறிவீ�க�.               
உலக�தவ�க��� இதைன� ப�றி எ��� ெதரியா�. சரி, மகாபாரத ��த�தி� பி�ன� எ�ன                   
நிக��த�? எவ�ேம அறியா�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க�� நீ�க� ெச��� �ய�சி�ேக�ப               
வரிைச�கிரமமாக அறிவீ�க�. எ�க��� பாபாவி� உதவி உ�ள�. பாபா ��ைமய�றவ�கைள�               
��ைமயா��வத�காக வ���ளா� எ�பைத நீ�க� அறிவீ�க�. எனேவ, �ழ�ைதகளாகிய நீ�க��               



இ�ேசைவைய� ெச��, உய��தேதா� அ�த�ைத� ேகாரேவ���: நீ�க� ��ைமய�றவ�கைள�             
��ைமயா�கி, ��ட��� ஒ� ைக�த�யாக ஆக ேவ���. அ�பா���� பீ�றா���மான பாைத                 
உ�க���� கா�ட�ப���ள�. அ�ெபா�� க�ப� மிக�� இல�வான�. வி��ச� உ�க���               
��னா� நி�கிற�. சிவ�ட� ��ய திரி���தி� படேம �த�தரமான�. திரி���தி மிக��                 
பிரப�யமானவ�. பரமா�மாவாகிய சிவ�, அவ�கைள விட�� ேமலானவ�. அவ�க� ���மானவ�க�.               
பரமா�மா அவ�கைள விட ேமலானவ�. ஆயி��, ம�க� அவ�ைடய ெபயைரேயா, �ப�ைதேயா,                 
இட�ைதேயா, கால�ைதேயா அறியா�;; நீ�க�� இதைன �தலி� அறி�தி��கவி�ைல. நா��� நா�                 
உ�க��� அைன��� விள�க�ப��த�ப�கிற�. நீ�க� ஆ�மா�க� எ�பைத இ�ெபா��             
�ரி��ெகா���ளீ�க�. ச��கார�க� ஆ�மாவி� பதிய�ப���ளன. ந�ல, தீய ச��கார�க�             
ஆ�மாவிேலேய உ�ளன. இ�ேநர�தி�, மிக�சில ந�ல ச��கார�கேள உ�ளன. ஏைனய அைன���                 
உ�கைள வீ��சியைடய� ெச�கி�ற தீய ச��கார�கேள ஆ��. இ�ேநர�தி�, எவேர�� ந�ல                 
ச��கார�கைள� ெகா����பதாக� �ற�பட மா�டா�. இ� இராவண இரா�சிய� ஆ��. இ�த                 
மாையயி� உலகி� சில� ந�லவ�களாக��, ஏைனயவ�க� தீயவ�களாக�� உ�ளன�. ஒ�வ� ஒ�                 
பாவ�ைத� ெச�தா�, �ற�ப��: அவ�ைடய ச��கார�க� ந�லைவ அ�ல. தீய ச��கார�கைள                 
உைடயவ�க�, ந�ல ச��கார�கைள உைடயவ�களாக இ��த, ேதவ�களி� வி�கிரக�க�����னா�               
ெச��, அவ�க�ைடய �கைழ� பா�கிறா�க�. பாரத� ��றி�� ந�ல ச��கார�கைள�               
ெகா����த�. அ� இ�ெபா�� தீய ச��கார�கைள� ெகா���ள�. ம�க� இதைனேய��               
அறியா��ளன�. ேமலி��� கீேழ வ�கி�றவ�களாகிய �திய ஆ�மா�க� �தலி� ந�ல               
ச��கார�கைள� ெகா���ளன� என� த�ைத விள�க�ப���கிறா�. பி�ன� அவ�க� தீயவ�க�               
ஆ�கிறா�க�. அவ�கேள தேமாபிரதானிலி��� சேதாபிரதா� ஆகேவ��யவ�க� ஆவா�க�.           
பாரத�தி� பட� உ�க� ��னிைலயி� உ�ள�. தீய ச��கார�கைள உைடயவ�க� அம��தி���,                 
ேதவ�கைள� ப�றி� ேப�கிறா�க�. ஏெனனி� ேதவ�க� ெத�வீக� �ண�கைள� ெகா����தா�க�.               
அ�ம�க� அ�ர �ண�கைள� ெகா���ளன�. விகார�தி� ஈ�ப�வ� அ�ர �பாவ� என அவ�க�                   
�ரி��ெகா�கிறா�க�. அதனாேலேய ச�நியாசிக� ஓ�வி�கிறா�க�. பி�ன� ம�க� ��கிறா�க�:             
நா� இ�ன ச�நியாசிைய� பி�ப��பவ�. எ�வாறாயி��, அைனவ�ேம அவ�கைள� பி�ப��வதி�ைல.               
அ�த� ேதவ�க� �ய இ�லற� பாைதைய� ேச��தவ�களாக இ��தா�க�. அவ�கேள இ�ெபா��                 
��ைமய�றவ�க� ஆகி��ளா�க�. த�ைத விள�க�ப���கிறா�: நீ�க� ��ைமயான 84             
பிறவிகைள�� எ����ளீ�க�. ேதவேலாக��, அ�ரேலாக�� நிைன� �ர�ப�கி�றன.           
இராவணனாேலேய ெப�� ��ப� நிலவி வ���ள� எ�பைத நீ�க� இ�ெபா��               
�ரி��ெகா�கிறீ�க�. நீ�க� �ஜி�க� த�திவா��தவ�களாக இ��தீ�க� என��, இ�ெபா��             
�ஜி�பவ�க� ஆகிவி���க� என�� த�ைத உ�க��� ேநர�யாக விள�க�ப���கிறா�. நா�               
உ�கைள� �ஜி�க�பட� த�திவா��தவ�க� ஆ��வத�காக இ�ெபா�� வ���ேள�. த�ைத             
எ�ெற��� �ஜி�க�பட� த�திவா��தவ�. சதா �ஜி�க�பட� த�திவா��தவ� என பிர�மா               
அைழ�க�பட ��யா�. எ�ெற��� �ஜி�க�பட� த�திவா��தவராகிய ஒேரெயா� த�ைத ��கிறா�:               
நா� வ��, உ�கைள 21 பிறவிக���� �ஜி�க�பட� த�திவா��தவ�க� ஆ��கிேற�. பல                 
இைறவிக� உ�ளன�. உ�களி� பல� ஒ�மி��, பாரத�ைத� ��ைமயா�கினீ�க�. உலக� ச�கர�                 
எ�வா� �ழ�கிற� எ��� �த�தரமான ஞான� உ�க� ��தியி� இ�ெபா�� உ�ள�. த�ைத                   
மா�திரேம அைன�� இரகசிய�கைள�� விள�க�ப��தி, உ�கைள� த��ட� ஆ�மீக             
யா�திைரயி� அைழ��� ெச�கிறா�. அவேர ஆ�மா�களி� த�ைதயாகிய ஆ�மீக� த�ைதயாவா�.               
“ஓ ��ைமயா��பவேர! வா��க�” என அவ�க� அவைரேய �க��� பா�கிறா�க�. ஆ�மாேவ                 
��ைமய�றவ� ஆ�கி�றா� என அதிகமான ம�க� ந��கிறா�க�. இதைன� சில�               
�ரி��ெகா�வதி�ைல. ந�ல, தீய ச��கார�க� ஆ�மாவிேலேய உ�ளன. ஆ�மாேவ ��ப�ப�கிறா�.               
த�ைத விள�க�ப���கிறா�: �ழ�ைதகேள, ேசைவ ெச���க�, பாவா�மா�கைள� �ய,             
��ணியா�மா�க� ஆ���க�. ‘பாரத�தி� உ�ளைத� ேபா��, ேவெற��� அ�தைன             
��ணியா�மா�க� இ�ைல’ எ�பேத பாரத�தி� �கழா��. பாரத�திேலேய ம�க� சிவ����               



த�கைள� பலிெகா��;கிறா�க�, ஆயி�� அவ�க� அத�ைடய அ��த�ைத� �ரி��ெகா�வதி�ைல.             
தா�க� ��திதாமமாகிய சிவ தாம����� ெச�வா�க� என அவ�க� ந��கிறா�க�. அவ�க� ஒ�                   
விநா�யி� ��திைய� ெப�கிறா�க� எ�றி�ைல. ஆ�, அவ�க� ெச�த பாவ�களிலி���               
வி�வி�க�ப�கிறா�க�. ஆயி��, அவ�களி� எவரா�� இனிய வீ����� தி��பி� ெச�ல ��யா�.                 
இனிய வீடான� த�ைதயின��, தாயின�� வீடா��. ம�க� எதைன�� அறியா��ளன�. அவ�க�                 
���� ந�பி�ைக�ட� கட�ைள� ப�றி� ேப�கிறா�க�. கட�� ஒ�வேர ஆனா�, பி�ன� ஏ�அவ�க�                     
தாைய�� த�ைதைய�� ப�றி� ேப�கிறா�க�? அவ� பைட�பவ� ஆதலா�, நி�சயமாக ஒ� தா�� இ��க                     
ேவ���. இ�லாவி�டா�, அவ� எ�வா� ஒ� பைட�ைப உ�வா��வா�? “நீ�கேள தா��, த�ைத��.                   
நா�க� உ�க�ைடய �ழ�ைதக�”. ஆதலா� �ழ�ைதக� ெபௗதீகமானவ�க�. சிவபாபா உ�கைள               
பிர�மாவி� வா� �லமாக� தன�� உரியவ�க� ஆ��கிறா�. அவ� இவரி�� பிரேவசி��, உ�கைள�                   
த�ெத��கிறா�. நீ�க� இ�ெபா�� த�ைதைய ேநர�யாக� ெசவிம���� ெகா����கிறீ�க�.             
நீ�க� 5000 வ�ட�க���� பி�ன� மீ��� ெசவிம��பீ�க�. நீ�க� இ�ெபா�� எ��கி�ற                 
அைன��� ��வைட�� வி��. அ�ெபா�� இ�விடய�கைள உ�க��� யா� ��வா�க�?               
உதாரணமாக, சிலேவைளகளி� பைழய ஏ�கைள அவ�க� ேதா��ெய���, அதிலி���             
சமய��கைள உ�வா��கிறா�க�. பி�ன� அேத சமய��க� ப�தி மா��க�தி� மீ���               
ெவளி�ப��. அைவ �திதாக உ�வா�க�ப�வதி�ைல. நாடக� தி�ட���ேக�ப, அேத சமய��க�               
மீ��� கீழி��� ெவளி�ப�கி�றன. அேத கீைத, பாகவத�, மகாபாரத�, இராமாயண� ேபா�றைவ                 
இ����. ��ைனய ச�கர�தி� �வ��க�தி� இ��த அேத விடய�கேள அ�ேக இ����. நா�க�                   
�வ��க����� ெச��, அ�தைகய மாளிைககைள� க��ேவா� என இ�ெபா��             
�ரி��ெகா�கிேறா�. நீ�க� ெச��, இளவரச�க� ஆ�வீ�க� எ�ற நிர�தரமான ச�ேதாஷ�ைத�               
�ழ�ைதகளாகிய நீ�க� ெகா����க ேவ���. உ�களிட� ந�பி�ைக இ�லாவி�டா�, அ�               
எதைன�� �ரி��ெகா�ளாம� ஒ� பாடசாைலயி� அம��தி��ப� ேபா�றதா��. இ�ேக�� �ட               
ஞான�ைத� �ரி��ெகா�ட பி�ன�; அதைன உ�களா� ம�றவ�க��� விள�க�ப��த ��யாவி�டா�,               
விேவகம�றவ�க� என அைழ�க�ப�வீ�க�. அ�ேக அரச�க� இ��பா�க�, ஆயி�� சில� �ரிய                 
வ�ச�தினராக��, ஏைனேயா� ச�திர வ�ச�தினராக�� இ��பா�க�. நீ�க� எ�வா� க�கிறீ�க�               
எ�பதி� ெப�மள� ேவ�பா� உ�ள�. த�ைத ெதாட���� உ�க��� மிக ந�றாக                 
விள�க�ப���கிறா�: �ழ�ைதகேள, நீ�க� மிக ந�றாக �ய�சி ெச�ய ேவ���. த�ைத ேவெற�ன                   
ெச�வா�? நீ�க� ஆ�மீக யா�திைரயி� நிைல�தி��க ேவ��ெமன அவ� விள�க�ப���வா�.               
உ�களா� ேவ� எதைன�� விள�க�ப��த ��யாதி��பி�, பட�கைள விள�க�ப����க�. நீ�க�               
இ�விடய�கைள யா��� விள�க�ப���கிறீ�கேளா, அவ�க� உ�கைள ��தி� ெச�வ�             
காண�ப�கி�ற�. ஏைனய சமய�தவ�க�� வ�கிறா�க�. பாபா ஏ�கனேவ ஏபிரகா�, ��த�,               
கிறி��வி� வ�ைகைய� கா�சிகளாக� ெகா����ளா�. இ�விடய�க� அைன���           
�ரி��ெகா�வத�� மிக�� இல�வானைவ ஆ��. உலக� ச�கர�ைத� �ரி��ெகா�வ� மிக��               
இல�வானதா��. த�ைதயி� நிைனவி� அம��தி���, ��ைமயா�வேத சிரமமான விடயமா��.             
ஆ�மீக யா�திைரேய சிரமமான�. அதிேலேய நீ�க� கைள�பைட�� வி�கிறீ�க�. நீ�க� நா�                 
��வ�� நிைனவி� நிைல�தி��தா�, நீ�க� உ�க�ைடய க�மாதீத �திதிைய அைடவீ�க�. ஒ�                 
பாடசாைலயி�, உ�க�ைடய ெப�ேப�க� அறிவி�க�ப��ெபா��, சி�தியைடகிறீ�க�. பிரதான விடய�             
நிைன� யா�திைர ஆ��. “ஆ�மீக யா�திைர” எ�� பத� மிக�� சிற�ததா��. ேயாக�����ய�சி                     
ேதைவ�ப�கிற�. ஹ�தேயாக�ைத� க�பி�கி�ற பல� இ��கிறா�க�. எ�வாறாயி��, இ� ஆ�மீக               
ேயாக� ஆ��. உ�கைள� தவிர ேவ� எவரா��, இதைன விள�க�ப��த ��யா�. இ�த                   
இராஜேயாக�தி�டாக மா�திரேம ம�களா� ��ைமய�றவ�களிலி��� ��ைமயானவ�க�         
ஆக����. பாபா��, �ழ�ைதகளாகிய நீ�க�� மா�திரேம இ�த ேயாக�ைத� க�பி�க ����.                 
ெவளியி��ள ம�க� இ�விடய�கைள� ேக�வி�ப�� ெபா��, எ�க� ேயாக� சரியான� என��,                 
ஏைனய அைன�� வைகயான ேயாக�க�� ெபா�யானைவ என�� ��வா�க�. �ழ�ைதகளாகிய               
நீ�க� ெவளிேய ெச�ல ேவ���. எவ�� இ�த ேயாக�ைத அறியா�. அவ�க�ைடய� ஹ�தேயாக�                   



என அைழ�க�ப�கிற�. இ� இராஜேயாக� ஆ��. கட�� ேப�கிறா�: நா� உ�க���                 
இராஜேயாக�ைத� க�பி�கிேற�, ஆனா� மனித�க� ஹ�தேயாக�ைத� க�பி�கிறா�க�. இ�ெபா��,             
யா� கட��? ேயாக�தி�டாக, கி��ண� அ�தைகயேதா� அ�த�ைத� ேகாரினா�. கட�ேள               
அதிேமலானவராகிய அசரீரியானவ� ஆவா�. விைதயின��, வி��ச�தின�� ஞான� மிக��             
இல�வான�. எ�வாறாயி��, அவ�களா� நிைனவி� நிைல�தி��க இயலா��ள�. எவ��ேக��             
வி��ச�தி� இரகசிய�கைள விள�க�ப���வ� மிக�� இல�வான�. �ழ�ைதக� இதைன மிக��               
ந�றாக விள�க�ப���கிறா�க�, ஆனா� ேயாக�தி� நிைல�தி��பத�� �ய�சி ேதைவயா��.             
நீ�க� ெதாட���� ஒ�வைரெயா�வ� மீ��� மீ��� எ�சரி�ைக ெச�தா�, அ��� ெப��                 
பா�கியமா��. இ� இல�வான��, அ��ட� சிரமமான�� எ�பைத நீ�க� �ரி��ெகா�கிறீ�க�.               
இதி� பல� ேதா�வியைடகிறா�க�. ஆகேவ, “எ�கைள ேயாக�தி� இ��பத�� அ�மதி��க�; நா�க�                 
அைமதியி� இ��க வி���ேவா�” என அவ�க� ��கிறா�க�, ஏெனனி� அவ�க� அைமதிைய�                 
ப�றி� ேக�வி�ப���ளா�க�. விேசடமாக வழிநட�த�ப�� தியான�தி� தா�க� அைமதிைய அ�பவ�               
ெச�வதாக� சில� ��கிறா�க�. அ� ெபா�யா��. அைர மணிேநர�; ேயாக�தி� அம��தி���,                 
பி�ன� ெச�� வி�வ� உ�ைமயான அைமதி அ�ல. அ� த�காலிகமான அைமதி ஆ��. நீ�க�                     
வீ��� உ�க� ���ப��ட� வா���, ��ைமயாக இ���, ஆ�மீக யா�திைரயி�               
நிைல�தி����ெபா�� மா�திரேம உ�களா� அைமதிைய� ெபற ����. உ�க� அ�வலக�தி�               
அ�ல� வீ��� இ���� ெபா��� உ�களா� யா�திைரைய� ெதாடர ����. இ�தியி� நீ�க� இ�த                     
�திதிைய� ெகா����பீ�க�. எ�காவ� அம��தி����ெபா��, நீ�க� ெதாட���� கா�சிகைள�             
கா�பீ�க�. நீ�க� ெதாட���� த�ைதைய��, உ�க� ஆ�திைய�� நிைன� ெச�வீ�க�. நீ�க�                 
ெதாட���� ைவ��த�ைத� கா�பீ�க�: “நா�க� இ�ெபா�� இ�த ெவ�மதிைய� ெப�ேவா�”.               
இ�தியி� நீ�க� பல கா�சிகைள� கா�பீ�க�. இ�னா� எ�னவாக ஆகி��ளா� என��, நீ�க�                   
எ�னவாக ஆகி��ளீ�க� என�� பா����ெபா��, மன� வ��த ேநரி��. அதிகள� த�டைன��                 
இ����. த�ைத ��வா�: நா� உ�க���� ெதாட���� விள�க�ப��திேன�, ஆனா� நீ�க�                 
�ரி��ெகா�ளவி�ைல. அ�தா�சியி�றி, எவ�� த�டைன ெபற��யா�. அ�கா�சிக� உ�க���             
அ�ள�ப�ட பி�னேர த�டைன ெகா��க�ப��. ஆகேவ, அைன��� �ழ�ைதகளாகிய உ�க���               
மிக�� ந�றாக விள�க�ப��த�ப�கிற�. நீ�க� இ�ெபா�� �ய�சி ெச�யா� வி�டா�, ஒ�ெவா�                 
க�ப�தி�� பி�த�கிய அேத �ய�சிைய� ெச�வீ�க�. இ�னா� ேசைவ ெச�வதி� அதிகள�                 
ஆ�வ�ைத� ெகா����பதா�, அவ� உ�கைள விட��; உய��த ஓ� அ�த�ைத� ேகார ���� எ�பைத                     
நீ�க� �ரி��ெகா�கிறீ�க�. வ�கி�ற எவ���� பாைதைய� கா�பி�பதி� அவ� ஆ�வமாக               
இ��கிறா�. ��கி�ெகா����பவ�கைள அ�கைர�� அைழ��� ெச�வதி� அவ� அதிகள�             
ச�ேதாஷ�ைத� ெகா����கிறா�. நீ�த� ெதரி�தவ�க� எவைரேய�� கா�பா��வத��           
உடன�யாகேவ நீரி� பா�கிறா�க�. “என� படைக அ�கைர�� எ���� ெச���க�.” என�                 
பாட�ப�கிற�. த�ைத எ�க��� உ�ைமயான பாைதைய� கா�பி�கிறா�. இ�ேக வ�கி�ற               
எவ���� எ�க� இல�சிய�ைத விள�க�ப��த ேவ��� எ��� க�டைளைய நா�க�               
ெப���ேளா�. எ�வாறாயி��, சமய��க� ேபா�ற அைன��� ப�தி மா��க����ரியைவ.             
உ�க���� கீைத ஞான�ைத� ெகா��க வ�கி�ற ஒேரெயா� த�ைதேய��ைமயா��பவ� ஆவா�.                 
� � 108 இ� மாைல உ��திரரி�, அதாவ�, அசரீரியான சிவனி� மாைல ஆ��. அசரீரியானவ�                       
இ�ேக வ��, எ�க���� க�பி�கிறா�. இ� எ�த� சமய��களின�� ஞான� அ�ல. த�ைத                   
எ�க�ட� ஞான�ைத� ேப�கிறா�. த�ைதயி� �க� உ�ள�. அவ� ஞான�கட� ஆவா�. அவ�களா�                   
���கீ� ெச�ய இயலாதவைகயி�; விள�க�ப����க�. நா�க� எ�ைலய�ற த�ைத�ட�             
க�கிேறா�. த�ைதேய அைனவ���� ச�கதி அ��பவ� ஆவா�. நீ�க� இதைன வலி���த                 
ேவ���. அவ�க� அதைன� �ரி��ெகா�ளா� வி�டா�, அவ�கைள வி�� வி��க�. அவ�க����                 
���க�: நீ�க� ேதவ த�ம�தி� ஆ�மா�க� அ�ல�. இ�த� பாைதயிலி��� விலகி� ெச���க�.                   
எ�வாறாயி��, அவ�க���� ��வத�� உ�க���� ைதரிய� ேதைவ. சில ச�நியாசிக�� இ�ேக                 
வ�கிறா�க�. நீ�க� ேம�� ��ேன��ெபா��, விரிவா�க� இ����. ��பேமலாவி�ெபா��,             



க�ைகயி� நீரா�வத��� பல� ெச�கிறா�க�, நா��� நா�, ப�தி ெதாட���� தேமாபிரதா�                 
ஆ�கிற�. இ� வீ��சியி� பக�� என அைழ�க�ப�கிற�. எ�வா� உலக� அழி�க�ப�ட� எ�பைத                   
அவ�க� கா�பி�கி�ற ஒ� நாடக�� உ�ள�. இ�ெபா�� அவ�களி� பக�� உ�ள�. பாபா                   
உ�க���� க�பி�கிறா� எ��� ேபாைதைய� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� எ�ெபா��� ெகா����க               
ேவ���. பாபா எ�க���� ச�ேதாஷ �மி�கான பாைதைய� கா��கிறா�. நா�க� ஏைனேயா����                 
பாைதைய� கா�பி�கா� வி�டா�, நா�க� எ�வா� �ழ�ைதக� என அைழ�க�பட ����? தவறான                   
நட�ைதயி�டாக, நா�க� எ�க�ைடய ெகௗரவ�ைத இழ�கிேறா�. தா�க� பாவ� ெச���ெபா��,               
அதைன� ப�றி� த�ைத அறியா� என� பல �ழ�ைதக� எ��கிறா�க�. ஓ! ப�தி மா��க�தி�� நா�                       
அைன�ைத�� அறிேவ�, இதனாேலேய நீ�க� அத� பலைன� ெப�கிறீ�க�. த�ைத க�ைண                 
ெகா�கிறா�, இ�ெபா���, �ழ�ைதக� விடய�கைள மைற��, ெதாட���� தவ�கைள�             
ெச�கிறா�க� என� த�ைத இர�கமைடகிறா�. அவ�க� �ரி��ெகா�வதி�ைல. அ�சா. 

இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய, எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க��பி��க�ப������             
�ழ�ைதக��� உ�க� தா�, த�ைதயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல                 
வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 

தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. ஆ�மீக யா�திைரயி� நிைல�தி��பத��, ெதாட���� ஒ�வைரெயா�வ� எ�சரி�ைக           

ெச���க�. க�மாதீத �திதிைய அைடவத��, நா� ��வ�� நிைனவி� நிைல�தி��பத��               
�ய�சி ெச���க�. 

2. தவறான நட�ைத எதைன�� ெகா����காதீ�க�. அைனவ���� ச�ேதாஷ �மி�கான             
பாைதைய� கா���க�. ேசைவ ெச�வதி� ஆ�வ�ைத� ெகா����க�. 

ஆசீ�வாத�:  சரீர உண�வி� ���ம �வ�க� அைன�ைத��, அக�கார�ைத�� �ற�� ���மாக               
இ��பதி� இ��� அசரீரியாக ஆ�வீ�களாக. 
சில��� ெபௗதீக சரீர�களி� மீ� ப�� இ��பதி�ைல, க�வ�� இ��பதி�ைல. ஆனா�                 
அவ�க� தம� சரீர�ைத� ெபா��தவைரயி� அக�கார�ைத� ெகா����கி�றா�க�.           
அவ�க� தம� விேசடமான சம�கார�, விேசடமான ��தி, விேசடமான ந��ண�க�,               
விேசடமான திறைமக� அ�ல� விேசடமான ச�திகைள� ெகா����பைதயி��           
அக�கார�ைத��, ேபாைதைய��, அதிகார� ெச���தைல�� ெகா����கி�றா�க�         
எ�பேத இத�அ��தமா��. இ�ேவ சரீர�தி����ம அக�காரமா��. இ�த அக�கார�                 
உ�கைள ஒ�ேபா�� ���ம ேதவைதயாகேவா அ�ல� அசரீரியாகேவா வ�வத��             
இடமளி�கா�. எனேவ, அத� சிறிதள� �வ� இ��பி�� அதைன� �ற�தாேல உ�களா�                 
இல�வாக ���மமாக இ��பதி� இ��� அசரீரியாக ஆக ����. 

�ேலாக�:  ேதைவயான ேநர�தி� நீ�க� ஒ��ைழ�பவரா�� ேபா�, பலமி�லிய� மட�காக�             
பிரதிபலைன� ெப�வீ�க�. 

  
---ஓ� சா�தி--- 


