
 
02/05/17 காைல�ரளி ஓ�சா�தி பா�தாதா ம�ப� 
 
சாரா�ச�: சாரா�;ச�: இனிய �ழ�ைதகேள, உ�க��� அதிேம�ைமயான வழிகா�ட�கைள� ெகா��� உ�கைள�        

சதா ச�ேதாஷமானவ�களாக�� அைமதி நிைற�தவ�களாக�� ஆ��வத�காக� த�ைத வ�தி��கி�றா�.       
அவ�ைடய வழிகா�ட�கைள� பி�ப�றி ஆ�மீக� க�விைய� க�ப�ட� ஏைனேயா���� க�பி��க�,        
நீ�க� எ�ெற��� ஆேரா�கியமானவராக�� ெச�வ�தராக�� ஆ�வீ�க�. 

ேக�வி: ��� ச�கர�தி�� நீ�க� தவறவிட��டாத எ�த வா��ைப நீ�க� இ�ேநர�தி� ெப�கிறீ�க�? 
பதி�: இ�ேநர�தி� மா�திரேம நீ�க� மனித�கைள� ேதவ�களாக மா��கி�ற ஆ�மீக� ேசைவ ெச�கி�ற         

வா��ைப� ெப�கி�றீ�க�. இ�த வா��ைப� தவற விடாதீ�க�. ஆ�மீக� ேசைவயி� ஈ�ப�டவரா��க�.         
ேசைவ ெச�பவரா��க�. விேசடமாக, �மாரிக� இைற அரசா�க� ேசைவைய� க�டாயமாக� ெச�ய         
ேவ���. ம�மாைவ ��றாக� பி�ப���க�. �மாரிக� த�ைத�� உரியவராகி� ெதாட��� உலக�         
ேசைவைய� ெச�� ெகா����தா��, ��கைள மல�களாக மா��கி�ற ேசைவைய�       
ெச�யவி�ைலயாயி� அ��� த�ைதைய அவமரியாைத ெச�வ� ேபா�றா��. 

பாட�: விழி�ெத��க�, ஓ மணவா��கேள விழி�ெத��க�! �திய �க� வர இ��கி�ற�. 
 
ஓ� சா�தி. மணவா��களான உ�க��� விள�க�ப���வ� யா�? மணவா��க��காக மணவாள� வ�தி��கி�றா�         
எ�� �ற�ப�கி�ற�. பல மணவா��க� இ��கி�றா�க�! ஒ� மணவாள� பல மணவா��கைள� ெகா����ப��          
அ��தேம! கி��ண� 16,108 இராணிகைள� ெகா����தா� என ம�க� ��கி�றா�க�, ஆனா� அ� அ�வா� அ�ல.            
சிவபாபா ��கி�றா�: என�� மி�லிய� கண�கான மணவா��க� உ�ளா�க�. நா� மணவா��க� அைனவைர��          
எ��ட� தி��ப�� இனிய வீ���� அைழ��� ெச�ேவ�. பாபா மீ��� ஒ��ைற த��ட� தி��ப�� அைழ���            
ெச�வத�காக வ�தி��கி�றா� எ�பைத மணவா��களான நீ�க� �ரி��ெகா�கி�றீ�க�. உயி� வா�� ஆ�மா�கேள         
மணவா��க� ஆவா�க�. எ�க��� �ம�ைத வழ�கி அல�கரி�பத�காக மணவாள� வ���ளா� எ�ப� உ�க�          
இதய�தி� இ��கி�ற�. அைனவ�� வழிகா�ட�கைள� ெகா��கி�றா�க�, ஒ� கணவ� மைனவி��        
வழிகா�ட�கைள� ெகா��கி�றா�, ஒ� த�ைத அவர� �ழ�ைதக��� வழிகா�ட�கைள� ெகா��கி�;றா�;;,        
�னிதெனா�வ� த��ைடய சீட��� வழிகா�ட�கைள� ெகா��கி�;றா�. ஆனா� இவ�ைடய வழிகா�ட�        
தனி��வமான��, அவ�க� அைனவரி� இ���� ேவ�ப�ட�� ஆ��. இதனாேலேய அைவ �ம� எ��          
அைழ�க�ப�கி�றன. ஏைனய அைன��� மனித�களி� வழிகா�ட�கேள. அவ�க� அைனவ�� வழ��கி�ற        
வழிகா�ட�க� சரீர�தி� ஜீவேனாபாய�தி�கானதா��. ரிஷிக�, �னித�க� அைனவ�� அவ�களி� சரீர        
ஜீவேனாபாய�தி�கான அ�கைறைய� ெகா����கி�றா�க�. அவ�க� அைனவ�� ஒ�ெவா�வ���� ெச�வ�த�க�       
ஆ�வத�கான வழிகா�ட�கைளேய ெதாட���� ெகா��கி�றா�க�. அ�த ரிஷிகளின��, ��மா�களின��       
வழிகா�ட�க� மிக�� சிற�தைவயாக� க�த�ப�கி�றன. எ�வாறாயி�� அவ�க�� தம� ெசா�த        
ஜீவேனாபாய�தி�காக� ெப�மள� ெச�வ�ைத� ேச���� ெகா��கி�றா�க�. என�ெக�� ெசா�தமாக ஒ� சரீர�         
கிைடயா�. நா� என� வயி���காக எதைன�� ெச�வ� கிைடயா�. நீ�க�� உ�க�ைடய ெசா�த வயி���கான           
(�ய�தி�கான) அ�கைறைய� ெகா���ளீ�க�, அதாவ� நீ�க� ச�கரவ��திகளாக��, ச�கரவ��தினிகளாக��       
ஆக ேவ���. ஒ�ெவா�வ�� த�க� வயி�றி� மீ� அ�கைற ெகா����கிறா�க�. சில� ெவ�� பா�லி ச�பா�திைய            
உ��� அேதேவைள, சிலேரா அேசா�கா ேஹா�டலி� உ��கி�றா�க�. சா��க� ெச�வ�ைத� ேச��� மிக�ெபரிய          
ஆலய�கைள� க��கி�றா�க�. சிவபாபா சரீர ஜீவேனாபாய�தி�காக எதைன�� ெச�வதி�ைல. அவ� உ�கைள� சதா          
ச�ேதாஷமானவ�க� ஆ��வத�காக அைன�ைத�� உ�க��ேக ெகா��கி�றா�. பி�ன� நீ�க� எ�ெற���        
ஆேரா�கியமானவ�களாக��, ெச�வ�த�களாக�� ஆ�கி�றீ�க�. நா� எ�ெற��� ஆேரா�கியமானவ�      
ஆ�வத�காக �ய�சி ெச�ய ேவ��யதி�ைல. நா� அசரீரியானவ�, �ழ�ைதகளாகிய உ�கைள� சதா         
ச�ேதாஷமானவ�க� ஆ��வத�காக வ�தி��கி�ேற�. சிவபாபா அசரீரியானவ�. ஒ�ெவா�வ�� த�தம� ெசா�த        
வயி���கான அ�கைறைய� ெகா���ளா�க�. �வாபர�க�தி� த��வ�களி� ஞான�ைத��, பிர�ம த��வ�தி�        
ஞான�ைத�� உைடய மக�தான ச�நியாசிக� இ��தா�க�. அவ�க� நிைனவி� இ���� வழ�க�ைத�         
ெகா����பதா� வீ��� இ��தவாேற அைன�ைத�� ெப���ெகா�டா�க�. அைனவ���� ஒ� வயி� உ�ள�.         
அைனவ���� உண� ேதைவ. எ�வாறாயி�� அவ�க� ேயாக�தி� நிைல�தி��பதனா� அவ�க� அைல�� திரிய          
ேவ��யதி�ைல. த�ைத இ�ெபா�� �ழ�ைதகளாகிய உ�க���� சதா ச�ேதாஷமாக இ��பத�கான பாைதைய�         
கா��கி�றா�. பாபா வழிகா�ட�கைள வழ�கி உ�கைள உலக அதிபதிக� ஆ��கி�றா�. நீ�ட ஆ�ைள�          
ெகா����பீ�களாக! அமர��வமாக இ��பீ�களாக! அவ�ைடய வழிகா�ட�கேள சிற�தைவயா��. மனித�க� பல        
வழிகா�ட�கைள� ெகா��கி�றா�க�. சில� தம� பரீ�ைசயி� சி�தி எ�தி வழ�கறிஞ�க� ஆ�கி�றா�க�.         
எ�வாறாயி�� அைவ அைன��� த�காலிகமான கால�ப�தி�கானதா��. அவ�க� த��ைடய�� தம�        
�ழ�ைதகளி�ைடய�� வயி���காக�� �ய�சி ெச�கி�றா�க�. இ�ெபா�� பாபா உ�க��� �ம�ைத        



வழ��கி�றா�: ஓ �ழ�ைதகேள, �ம�ைத� பி�ப�றி இ�த ஆ�மீக� க�விைய� க�றி��க�, நீ�க� உலக அதிபதிக�            
ஆ�வீ�க�. அைனவ���� த�ைதயி� அறி�க�ைத� ெகா��க�. பி�ன� த�ைதயி� நிைனவி� நிைல�தி��பதா�         
அவ�க� எ�ெற��� ஆேரா�கியமானவ�களாக��, ெச�வ�த�களாக�� ஆ�வா�க�. அவேர அநாதியான       
ச�திரசிகி�ைச நி�ண�. த�ைதயி� �ழ�ைதகளான நீ�க� ஆ�மீக ச�திரசிகி�ைச நி�ண�க�. இதி� எ�வித�          
சிரம�� கிைடயா�. ஆ�மா�க��� வாயினா� வழிகா�ட�க� வழ�க�ப���ளன. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� மிக��         
ேம�ைமயான ேசைவைய� ெச�ய ேவ���. எவரா�ேம உ�க��� அ�தைகய வழிகா�ட�கைள வழ�க ��யா�.          
இ�ெபா�� நா�க� த�ைதயி� �ழ�ைதக� ஆகியி��பதனா�, நா�க� த�ைதயி� ெதாழிைல� ெச�ய ேவ��மா?          
அ�ல� உலகாய� ெதாழிைல� ெச�ய ேவ��மா? பாபாவிடமி��� நா�க� எ�க�ைடய ��திைய அழிவ�ற ஞான           
இர�தின�களா� நிர��கி�ேறா�. அவ�க� சிவ��� ��னா� ெச�� ��கி�றா�க�: எ�க�ைடய ��திைய         
நிர���க�. அவ�க� 10 அ�ல� 20 ஆயிர�கைள� ெப�வா�க� எ�� நிைன�கி�றா�க�. அவ�க� அதைன�           
ெப���ெகா�டா�, அவ���� த�ைம அ��பணி��வி�வா�க�. அவ�க� அவ��� அ�தைகய மக�தான        
வி��ேதா�பைல வழ��கி�றா�க�. அைவ அைன��� ப�தி மா��க�தி�கானைவ. இ�ெபா�� அைனவ����        
த�ைதயி� அறி�க�ைத வழ�கி எ�ைலய�ற வரலா�ைற�� �வியியைல�� ���க�. இ� மிக�� இல�வா��.          
எ�ைல���ப�ட வரலா�றி��, �வியியலி�� அதிகளவான விடய�க� இ��கி�றன. எ�ைலய�ற வரலா��, �வியிய��:         
எ�ைலய�ற த�ைத எ�� வசி�கி�றா�, எ�வா� இ�� அவ� வ�கி�றா� எ�ப�ட�ஆ�மாவி� 84 பிறவிகளி� ச�கர�;             
எ�வா� பதி� ெச�ய�ப���ள� எ�பைவயா��. அதிகள� விள�க�ப��த ேவ�டா�. அ�பாைவ��, பீ�றாைவ��         
மா�திர� விள�க�ப����க�. ஆ�மா�களாகிய நா�க� த�ைதைய நிைன�ெச�� உலக அதிபதிக� ஆ�கி�ேறா�.         
இ�ெபா�� நீ�க�� க�� ஏைனயவ�க���� விள�க�ப��த ேவ���. அ�பா எ�றா� அ�லா. பீ�றா எ�றா�           
இரா�சிய�. நீ�க� இ�த வியாபார�ைத� ெச�ய ேவ��மா அ�ல� உலகாய வியாபார�ைத� ெச�� 200 அ�ல� 400             
�பா�கைள இ�ெபா�� ச�பாதி�க� ேபாகி�றீ�களா எ�ப� ப�றி� சி�தி��க�. பாபா ��கி�றா�: ஒ� ��திரி           
விேவகமானவராக இ��தா�, அவ�ைடய ந�ப�க����, உறவின�க���� சரீர ஜீவேனாபாய�ைத� ெதாட�வத�காக        
எதைனயாவ� எ�னா� ெகா��க ����. எ�வாறாயி��, ��திரி ந�லவராக��, ேசைவ ெச�ய���யவராக��, உ���          
�ற�� ��தமானவராக�� ேந�ைமயாக�� மிக�� இனிைமயாக ேபச���யவராக�� இ��க ேவ���. உ�ைமயி� ஒ�          
�மாரியி� ச�பா�தியமான� அவ�ைடய ெப�ேறா�களா� ஏ���ெகா�ள�ப�வதாக இ��க ��யா�. பாபா���        
உரியவராகிய பி�ன�� நீ�க� ெதாட��சியாக உலகாய� ெதாழிலி� அதிகள� நா�ட� ெச���வீ�களாயி� அ���          
பாபா��� அவமரியாைத ெச�வ� ேபா�றதா��. த�ைத ��கி�றா�: மனித�கைள உலக அதிபதிக� ஆ���க�.          
பி�ன� �ழ�ைதக� உலக� ேசைவைய ெச�வதி� ெப�� பிரய�தன� ெச�கி�றா�க�! பாடசாைலகைள� திற�ப�          
அரசா�க�தி� கடைமயா��. இ�ெபா�� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� எ�த� ேசைவைய� ெச�ய ேவ��� என உ�க�           
��தியி� �லமாக� �ரி��ெகா�ள ேவ���: அ�த அரசா�க�தி�ைடயைதயா? அ�ல� இைற        
அரசா�க�தி�ைடயைதயா? இ�த பாபா�� நைக வியாபார�ைத� ெச�� ெகா����தா�. பி�ன� அவ� இ�வாறாக          
வ�வத�� அவ� அழிவ�ற ஞான இர�தின�களி� வியாபார�ைத� ெச�ய ேவ��� என சிேர�ட பாபா (சிவபாபா)            
�றினா�. அவ� நா�� கர�க�ைடய �ப�தி� கா�சிைய அவ���� கா��னா�. இ�ெபா�� அவ� உலக           
இரா�சிய�ைத� ேகா�வாரா அ�ல� அதைன� ெச�வாரா? இ�ேவ அைன�தி�� சிற�த வியாபார�. மிக ந�ல           
வ�மானமாயி��, பாபா அவ�� பிரேவசி�த�ட�, அ�பாைவ�� பீ�றாைவ�� நிைன�ெச��மா� அவ��� வழிகா�ட�         
வழ�கினா�. இ� மிக�� இல�வானதா��. சிறிய �ழ�ைதகளா�� �ட க�க ����. சிவபாபாவா� ஒ�ெவா�           
�ழ�ைதைய�� �ரி��ெகா�ள ����. இவரா�� க�க ����. இவ� ெவளியி� உ�ள அைன�ைத�� அறி�தவ��           
(பாஹ�யாமி), சிவபாபா உ�ளி��பவ�ைற அறி�தவ�� (அ�த�யாமி) ஆவா�. ஒ�ெவா�வ�ைடய வா��ைதக�, �க�         
ம��� ெசய�களி� இ��� இ�த பாபாவா�� அைன�ைத�� �ரி��ெகா�ள ����. ��திரிக��� ஒேர ஒ��ைற           
மா�திரேம ஆ�மீக� ேசைவ ெச�வத�கான வா��� வழ�க�ப�கி�ற�. ��கைள ��களாகேவ இ��க வி�வதா          
அ�ல� மனித�கைள� ேதவ�களாக மா��வதா எ�ப� உ�க� இதய�தி��� பிரேவசி�க ேவ���. நீ�க� எ�ன           
ெச�ய ேவ��ெம�ப� ப�றி� சி�தி�தீ�களா? அசரீரியான கட�� ேப�கி�றா�: உ�க� சரீர� உ�பட, சரீர உற�க�            
அைன�ைத�� ����� வி��க�. உ�கைள ஓ� ஆ�மாவாக� க�தி ெதாட���� த�ைதைய நிைன�ெச���க�.          
பிர�மாவி� சரீர�தி� �ல�, த�ைத பிராமண�களாகிய உ�க�ட� மா�திரேம ேப�கி�றா�. அ�த� பிராமண�க��          
��கி�றா�க�: ேதவ�களா�கி�ற பிராமண�க��� வ�தன�க�. அவ�கேளா ெபௗதீக� பைட���க�, ஆனா� நீ�க�         
வா�வழி�ேதா�ற�க�. பாபா��� நி�சயமாக� �ழ�ைத பிர�மா ேதைவ�ப�கி�றா�. �மா�கா, பாபா��� எ�தைன         
�ழ�ைதக� இ��கி�றா�க�? சில� ��கி�றா�க�: 6 பி�லிய�, பிர�மா மா�திரேம எ�� சில� ��கி�றா�க�.           
அவ���� திரி���தி �ழ�ைதக� இ��கி�றன� என�� உ�களா� �ற ����, ஆனா� ஒ�ெவா�வரி� ெதாழி��           
ேவ�ப�டதா��. பிர�மா வி��வி� ெதா���� ெகா�யிலி��� ேதா�றினா�. வி�� பிர�மாவி� ெதா���� ெகா�யி�          
இ��� ேதா�றினா�. ஆகேவ அவ�க� இ�வ�� ஒ�வரா�கி�றா�க�. பிர�மா 84 பிறவிக� எ��கி�றாரா, அ�ல�           
வி�� 84 பிறவிக� எ��கி�றாரா, இர��� ஒ��தா�. பி�ன� ச�க�� இ��கி�றா�. ச�க� சிவ� அ�ல. இ�ைல,             
அவ�க� திரி���தி என அைழ�க�ப�கி�றா�க�, ஆனா� நியாயமான �ழ�ைதக� இ�வ� உ�ளா�க�. இைவ          
அைன��� ஞான விடய�களா��. ��திரிகளாகிய நீ�க� இ�த� ேசைவைய� ெச�வதா அ�ல� உ�க� சாதாரணதர�           
க�விைய� க�பதா சிற�த�? அ�ேக அவ�க� த�காலிகமான ச�ேதாஷ�ைத��, சிறியெதா� ச�பள�ைத��         



ெப�வா�க�. இ�ேக நீ�க� 21 பிறவிக���� ெசழி�பானவ�க� ஆக ����. ஆகேவ நீ�க� எ�ன ெச�ய ேவ���?             
ஒ� �மாரி ப�தன�தி� இ��� வி�ப�டவ�. நீ�க� ��ைமயானவ�க� எ�ற காரண�தினா� �மாரிகளாகிய உ�களா�           
தி�மண� ெச�த ெப�கைள�� விட ��ேனறி� ெச�ல ����. ம�மா�� ஒ� �மாரிேய. பண� எ�ற ேக�வி�ேக             
இடமி�ைல. அவ� அதிகமாக ��ேனறி� ெச�றா�, �மாரிகளாகிய நீ�க� அவைரேய பி�ப�ற ேவ���. ��கைள           
மல�களாக மா���க�. இ�த இைற க�வி�கான வா��ைபயா அ�ல� அ�த� க�விையயா நீ�க�          
எ����ெகா�வீ�க�? �மாரிக��காக ஒ� க��தர�� இ��க ேவ���. தி�மண� ெச�த ெப�க� தம�          
கணவ�, ேபா�ேறாைர நிைன�ெச�வா�க�. ச�நியாசிக�� ெப�மள� நிைன�ெச�கி�றா�க�. �மாரிக� அ�த        
ஏணியி� ஏற��டா�. நீ�க� ைவ�தி��கி�ற சகவாச� உ�கைள� ெப�மள� நிற���கி�ற�. அவ� ஒ�          
��கிய�தரி� மகைன� பா��த��, அவளி� இதய� அவ� மீ� ப��� ெகா�� அவைன அவ� தி�மண� ெச��             
வி�கி�றா�. அைன�� விைளயா��� ����வி��! நிைலய�தி� ஞான�ைத� ேக��வி�� ெவளிேய ெச�ற��         
விைளயா�� அைன��� ��வி�� வ��வி�கி�ற�. இ� ம�வன�. அ�தைகயவ�க� பல� இ�� வ�� தா�க�           
வீ����� தி��பிய�� ஒ� நிைலய�ைத� திற�க� ேபாவதாக� ��கி�றா�க�. எ�வாறாயி��, ெவளிேய ெச�ற�ேம          
அவ�க� மைற�� வி�கி�றா�க�! இ�கி����ேபா� அவ�க� ஞான விடய�கைள� �ரி��ெகா�கி�றா�க�. ஆனா�         
அவ�க� ெவளிேய ெச�ற�ேம அ�த� ேபாைத மைற�� ேபா�வி�கி�ற�. மாைய ெப�மள� எதி����கைள          
உ�வா��கி�றா�. மாைய�� ��கி�றா�: ஹா ஹா! இவ� பாபாைவ அைடயாள� க��ெகா�ட பிற�� பாபாைவ           
நிைன�ெச�வதி�ைல, ஆகேவ நா� அவைள� த���ேப�. பாபா, எ�கைள� த���க ேவ�டா� எ�� �றாதீ�க�.           
மாையயிட� ���க�. இ� ேபா��களமா��. ஒ�ப�க� இராவணனி� ேசைன��, ம�ப�க� இராமரி� ேசைன��          
இ��கி�ற�. ைதரியசாலியாகி இராமரி� ப�க�தி�� வா��க�. அ�ர ச�தாய�ைத� ேதவ ச�தாயமாக மா��கி�ற          
ேசைவைய� ெச���க�. யா��ெக�லா� நீ�க� ெபௗதீக� க�விைய� க�பி�கி�றீ�கேளா, அவ�க� வள���         
க�விைய நிைற�ெச��� ேவைளயி� விநாச�� அவ�களி� ��னிைலயி� வ��வி��. உ�களா� அத� அறி�றிகைள�          
பா��க ����. கிறீ�தவ சேகாதர�க� இ�வ�� (அெமரி�கா, ர�யா) ஒ��ேச��ேபா� அ�� ��த� நைடெபற           
மா�டா� எ�� பாபா விள�க�ப��தி இ��கி�றா�. எ�வாறாயி��, அ� விதி அ�ல. அவ�களா� எைத�� �ரி��ெகா�ள            
��யா�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� இ�ெபா�� ேயாகச�தி �ல� இரா�சிய�ைத �தாபி�கி�றீ�க�. இ�ேவ         
சிவபாபாவிடமி��� �ராதன இராஜேயாக�ைத� க��, பாரத�ைத ைவரமாக மா��கி�ற சிவச�தி ேசைனயா��. த�ைத          
ஒ� ச�கர�தி� பி�ன� வ�� ��ைமய�றவ�கைள� ��ைமயா��கி�றா�. நீ�க� அைனவ�� இராவணனி�         
சிைறயி� இ��கி�றீ�க�. நீ�க� ��ப� ��லி� இ��ப�ட� அைனவ�ேம ��ப�ைத அ�பவ� ெச�கி�றா�க�.          
பி�ன� இராம� வ�� அைனவைர�� வி�தைல ெச��, ��பம�ற ��லாகிய �வ��க�தி�� அைழ��� ெச��கி�றா�.           
�ம� ��கி�ற�: ��கைள மல�களாக மா��வ�ட�, மனித�கைள� ேதவ�களாக மா���க�. நீ�க� மா�ட�          
��ப�ைத அக�றி� ச�ேதாஷ�ைத அ��பவ�க� ஆவீ�க�. நீ�க� இ�த வியாபார�ைதேய ெச�ய ேவ���.          
�ம�ைத� பி�ப��வதா� மா�திரேம நீ�க� ேம�ைமயானவ�க� ஆ�வீ�க�. த�ைத உ�க��� அறி�ைர         
��கி�றா�. த�ைத இ�ெபா�� ��கி�றா�: இ� என� ேவ��ேகா�, ஆனா� அைத நிைறேவ��வ��,          
நிைறேவ�றாம� வி�வ�� உ�க� வி��பமா��. அ�சா. 
இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய, எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க��பி��க�ப������ �ழ�ைதக���        
உ�க� த�ைத தாயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத           
ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 
தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. ேசைவ ெச�பவ� ஆ�வத�� அக�தி��, �ற�தி�� ��தமாக�� ேந�ைமயாக�� இ��க�. உ�க� உத�க� �ல�            
மிக இனிைமயான வா��ைதகைள� ேப��க�. உ�க� ��தியி� ேயாக�ைத உ�க� சரீர�திலி����, சரீர          
உறவின�களிலி���� அக���க�. நீ�க� ெகா����கி�ற சகவாச�தி� எ�சரி�ைகயாக இ��க�. 
2. த�ைதைய� ேபா�� மா�ட� ��ப�ைத அக��பவ��, மா�ட� ச�ேதாஷ�ைத அ��பவ�� ஆ��க�. ஆ�மீக�           
ேசைவைய� ெச�� உ�ைமயான வ�மான�ைத ஈ���க�. ஆ�மீக� த�ைதயி� வழிகா�ட�கைள� பி�ப�றி ஆ�மீக          
ச�க� பணியாள� ஆ��க�. 
ஆசீ�வாத�: உ�க�ைடய ேம�ைமயான ெசய�க� �லமாக�� உ�களி� ேயாகி வா�� �லமாக�� ���         

தி��தி�கான சா�றித�கைள� ேகா�கி�ற, ஒ� தி��தி மணியாக ஆ�வீ�களாக. 
ேம�ைமயான ெசய�க��கான அறி�றியான�: நீ�க� உ�க�ட� தி��தியாக இ��ப�ட�,       
ம�றவ�க�� உ�க�ட� தி��தியாக இ��கி�றன�. நீ�க� உ�க�ட� தி��தியாக இ��ப��,        
ம�றவ�க� தி��பதியாகேவா அ�ல� தி��திய�ேறா இ��ப�மாக இ��தலாகா�. ேயாகி வா�ைவ�        
ெகா�டவ�க� இய�பாகேவ ம�றவ�க� மீ� ஒ� விைளைவ உ�வா��வா�க�. எவராவ� த�க� மீ�          
தி��தி ெகா��ரா� வி��� அ�ல� ம�றவ�க� அ�த நப� மீ� தி��தி ெகா����கா� வி���           
அவர� ேயாகி��திேல ஏேதாெவா�� �ைறவைட�� இ��பதாக நீ�க� �ரி��ெகா�ள ����. ேயாகி         
வா�வான� ��� சா�றித�கைள� ெகா���ள�. 1)�ய�தி� தி��தி. 2) த�ைத தி��தியாக         
உ�ளா�. 3) அ��ட� உலக�தவ�களின�� ஆ�மீக� ���ப�தின�களின�� தி��தி. இ�த ���         
சா�றித�கைள�� நீ�க� ெப��� ெகா���ெபா��, நீ�க� ஒ� தி��தி மணிெயன� �ற�ப�வீ�க�. 



�ேலாக�: நிைனவி�� ேசைவயி�� ெதாட���� ���ரமாக இ��தேல, ஒ� மிக�ெபரிய பாககியமா��. 
  

---ஓ� சா�தி--- 


