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ேசவகராக இ��பவரின��, சகல உரிைமகைள� ெகா�டவரின�� தைகைமக�. 
இ��, பா�தாதா இராஜரிஷிகளி� ஒ���டைல� பா��கிறா�. இராஜா எ�றா� சகல உரிைமகைள�� ெகா�டவ� எ��           
அ��த�. ரிஷி எ�றா� ச��ரணமான �றவி – �றவி��, தப�வி�� எ�� அ��த�. எனேவ, பிராமண� �ழ�ைதகளான             
நீ�க� ஒ�ெவா�வ�� எ�தளவி�� சகல உரிைமகைள� ெகா�ட ஆ�மாவாக��, மகா�றவியாக�� ஆகியி��கிறீ�க�         
எ�பைத பா�தாதா பா��தா�. இ�த விடய�க� இர�ைட�� நீ�க� எ�தளவி�� உ�க�ைடய வா��ைகயி�          
நைட�ைற�ப��தி இ��கிறீ�க�? சகல உரிைமகைள�� ெகா�டவ����, �றவி��� இைடயி�, ��ைமயான        
உரிைமகைள� ெகா����பத���, ��ைமயான �றவி��� இைடயி� சமநிைல இ��க ேவ���. ஒேரேவைளயி�         
இ�வா� இர��மாக உ�களா� இ��க ��கிறதா? நீ�க� இைத அறிவீ�க�. இைத அ�பவ� ெச��� இ��கிறீ�க�.            
�றவற� இ�றி உ�களா� இரா�சிய�ைத அைடய ���மா? நீ�க� உ�களி� மீ� சகல உரிைமகைள��           
ெகா����கிறீ�களா? அதாவ�, நீ�க� �ய இரா�சிய�ைத� ெப�றி��கிறீ�களா? நீ�க� �ற�தா� ம��ேம �ய�தி�          
அதிபதி ஆக����. நீ�க� இைத அ�பவ� ெச�தி��கிறீ�க�, அ�லவா? �றவற�தி� வைரவில�கண� எ�னெவ��          
உ�க��� ஏ�கனேவ �ற�ப���ள�. 
�றவற�தி� �த� ப�, சரீர உண�ைவ� �ற�த� ஆ��. நீ�க� சரீர உண�ைவ� �ற�த�ட�, சரீர உற�க�             
அைன�ைத�� �ற�தேல இர�டாவ� ப�யா��. சரீர உண�ைவ� ைகவி�ட�� நீ�க� எ�ன ஆ�வீ�க�? ஆ�மா           
சரீரம�றவராக, அதாவ�, அதிபதியாக ஆ�வா�. நீ�க� சரீர ப�தன�தி� இ��� வி�ப�வீ�க�. அதாவ�, நீ�க�           
ஜீவ���திைய� ெப�வ�ட�, இரா�சிய�தி�கான சகல உரிைமகைள�� ெப�வீ�க�. நீ�க� �ய அதிபதி         
ஆகியி��பதனா�, சகல வைகயான த�கியி��த�க�� ��வைடகி�றன. ஏெனனி�, நீ�க� சரீர�தி� ேசவகனாக         
இ���, சரீர�தி� அதிபதியாக ஆ�கிறீ�க�. ேசைவ ெச�வதி� இ��� நீ�க� வி�ப�கிறீ�க�. உ�களா� ஒேர           
ேவைளயி� ேசவகனாக��, சகல உரிைமகைள�� ெகா�ட ஒ�வராக�� இ��க ��யா�. உ�க�ைடய மனதி�          
ச�ேதாஷம�ற நிைல, நீ�க� ேசவகனாக இ��பைத� கா��கிற�. அ� உ�க�ைடய �க�தி�� ெத�ப�கிற�.          
ச�ேதாஷம�ற நிைல ேசவகனி� அைடயாள�. ஆனா� ச�ேதாஷேமா, சகல உரிைமகைள�� ெகா�ட ஒ�வரி�, �ய           
அதிபதியி� அைடயாள� ஆ��. அவ� சதா மனதி�� சரீர�தி�� மல��சிநிைற�தவராக இ��பா�. ேசவகேனா எ�ேபா��           
மன��ழ�ப��டேனேய இ��பா�. �ய அதிபதி ஒ�வ� எ�ேபா�� தன� சி�மாசன�தி� அம��தி��பா�. ேசவகேனா ஒ�           
விநா�யிேலேய அ�ப விடய�க��காக�� �ழ�ப� அைடவா�. ஆனா� சகல உரிைமகைள�� ெகா���ள ஒ�வ� சதா           
த�ைன ெசௗகரியமான நிைலயி�, அதாவ�, ஓ�வான நிைலயி� இ��பைதேய அ�பவ� ெச�வா�. இ�த          
அைடயாள�கைள உ�களி� ேசாதி��� பா��க�: நீ�க� ஒ� ேசவகனா அ�ல� �ய அதிபதியா? இ�க�டான           
��நிைலக�, மனித�க�, ெபௗதீக ெசௗகரிய�க� அ�ல� ��றாட� உ�க�ைடய மரியாைதைய இழ�க�         
ெச�கி�றனவா? ேவ� வா��ைதகளி� �றினா�, அைவ உ�கைள ஞான�தி� இ��� அ�பா� எ���� ெச�கி�றனவா?           
அதாவ�, உ�க��� அைவ �யர�ைத ஏ�ப���கி�றனவா? ேசவக� எ�ேபா�� �ழ�ப�தி�� உ�ளா�வா�. ஆனா�          
சகல உரிைமகைள�� ெகா����பவ� சதா மா�ர� ச�வச�திவானாக, சகல தைடகைள�� அழி�பவராக இ��பா�.          
அ��ட� தன� �திதியி� �ய ெப�ைமயி� �திரமாக இ��பா�. அவ� தன� மான�ைத��, ெகௗரவ�ைத��           
ேப�வா�. இ�க�டான ��நிைலக�, மனித�க�, ெபௗதீகமான ெசௗகரிய�கைள� ெதாட��� அவதானி�த வ�ண�         
அவ� களி�பான �திதியி� இ��பா�. ேசவகனாக இ���� ஓ� ஆ�மா சதா த�ைன சகல வைகயான பரீ�ைசகளா��             
�ழ�ப����பதாகேவ அ�பவ� ெச�வா�. சகல உரிைமகைள�� ெகா���ள ஆ�மா, தன� படைக சகல பரீ�ைசக�           
எ�ற அைலகளி�டாக அவ�ைற விைளயா���களாக� க�தியவ�ண� ச�ேதாஷமாக அ�கைர�� எ���� ெச���         
படேகா�� ஆவா�. 
ேசவக ஆ�மா�களி� அ��தமான விைளயா���கைள� பா����ேபா�, பா�தாதா க�ைணநிைற�தவ� ஆ�வ�ட�,        
��னைக�� ெச�கிறா�. சாகா� நா�களி�, பாபா விய�பான கைதகைள� ��வ���. உ�க��� இ�த� கைத           
நிைனவி��கிறதா? ‘ஓ ேசவக ஆ�மாேவ, நீ�க� எ�ன ெச�கிறீ�க�?’ எலிெயா�� வ��, அ�த எலிைய நீ��வத��            
�ைன வ�� எ�ற கைத உ�க���� �ற�ப�ட�. ஒ�ைற நீ���ேபா�, இ�ெனா�� வ��. இர�டாவைத           
நீ���ேபா�, ��றாவதாக இ�ெனா�� வ��. இ�தைகய ஆ�மா�க� அ�தைகய க�ம விைளயா��� ���ரமாக          
இ��பா�க�. ஏெனனி� அவ�க� ேசவக ஆ�மா�க� ஆவா�க�. சிலேவைளகளி� க�களி� �ப�தி� எலி உ�கைள           
ஏமா��கிற�. சிலேவைளகளி�, கா�களி� �ப�தி� �ைன உ�கைள ஏமா��கிற�. சிலேவைளகளி�, தீய         
ச��கார�களி� �ப�தி� சி�க� உ�கைள� தா��கிற�. இதனா�, ேசவகரான அ�த� பரிதாப�தி��ரிய ஆ�மா அ�த           
ச��கார�கைள நீ�க �ய�சி ெச�வதி� சதா �யர�தி� ஆ��தி��பா�. இதனாேலேய, பா�தாதா க�ைண ெகா�கிறா�.           
அ��ட� விய�பைடகிறா�. நீ�க� ஏ� உ�க�ைடய சி�மாசன�ைத வி��� கீேழ இற��கிறீ�க�? நீ�க�          
இய�பாகேவ அதி� இ��� கீேழ வி�கிறீ�களா? நிைனெவ�� கா�த�தா� உ�கைள நிைல�ப��தி� ெகா���க�.          
நீ�க� ந�வி விழ மா���க�! அத�பி�ன� நீ�க� எ�ன ெச�கிறீ�க�? நீ�க� �ைற�பா�க��,          
ேவ��ேகா�க�� எ�ற மிக�ெபரிய ேகா��கைள பா�தாதாவி� ��னா� ைவ�கிறீ�க�. சில� தா�க� ஒ� மாதமாக           
�ழ�ப�தி�� உ�ளாகியி��பதாக �ைற�பா� ெச�கிறா�க�. சில� கட�த ��� மாத�களாக� தா� தள��வதாக�          
��கிறா�க�. சில� தா� ஆ� மாத�களாக� சி�தி�பதாக��, ஆனா� விடய�க� அேத ேபா�ேற இ��பதாக��           



��கிறா�க�. இ�த �ைற�பா�க� அைன�ைத�� ஒ�றாக� ேச��தா�, அ� ெபரியெதா� ேகா�� ஆகிவி��!          
எ�வாறாயி��, ேகா�� எ�தைன ெபரியதாகி�றேதா, அ�தளவி��� ெபரியெதா� த�ட�ைத�� நீ�க� க�ட         
ேவ��வ�� எ�பைத நிைனவி� ைவ�தி��க�! எனேவ, �ைற�பா�கைள ���பத�கான இல�வான வழி�ைற,         
த�ைதயி� ஆைசகைள� ���தி ெச�வேத ஆ��. ‘என� ஆைச இ�….’ என நீ�க� ���ேபா�, உ�க�ைடய அ�த             
ஆைச �ைற�பா�களி� ேகா�ைப உ�வா��கிற�. த�ைதயி� ஆைச எ�னேவா, அ�ேவ என� ஆைச�� எ�பதாக           
இ��க ேவ���. த�ைதயி� ஆைச எ�ன? ஒ�ேவா� ஆ�மா�� சதா ��ைமயான, சாதகமான எ�ண�கைள�           
ெகா�டவராக��, எ�ேபா�� ம�றவ�க��காக� �ய, சாதகமான எ�ண�கைள� ெகா�டவராக��, �ய�தின��,        
உலகின�� உபகாரியாக�� இ��க ேவ���. ‘உ�க� க�கைள ��� ெகா�� ��ேன��க�’ என� �ற�ப�கிற�.           
அ�வாேற, ‘இ� இ�வா� இ��க மா�டா�, இ�ைலயா?’ ‘இ� அ�வா� இ��க மா�டா�, இ�ைலயா?’ எ�ற            
ேக�விக��� உ�க�ைடய க�கைள� திறவாதீ�க�. வீணான எ�ண�களி� இ�த� க�ைண ��யவ�ண�,         
ெதாட��� த�ைதயி� ஆைசைய� ���தி ெச���க�. அதாவ�, ெதாட��� த�ைதயி� பாத��வ�கைள�         
பி�ப���க�. ஒ�வரி� அ�கைள� பி�ப��வ� இல�வானதா அ�ல� க�டமானதா? எனேவ, இ�த �ைறயி� சதா           
த�ைதைய� பி�ப���க�. ஒ� சேகாதரிைய அ�ல� சேகாதரைர� பி�ப��� �திய அ�கைள எ��� ைவ�காதீ�க�.           
இ�வா� ெச�வத� �ல�, உ�க�ைடய இல�ைக அைடவதி� இ��� நீ�க� த��க�ப�கிறீ�க�. அவ�க���          
மரியாைத அளி��க�. ஆனா� அவ�கைள� பி�ப�றாதீ�க�. அவ�களி� சிற�பிய��கைள��, ந��ண�கைள�� ஏ���         
ெகா���க�. ஆனா� உ�க�ைடய பாத��வ�கைள� த�ைதயி� பாத��வ�களி� பதி��க�. அ�த ேவைளயி�         
�யநலமான ேநா�க�க�ட� ெசய�படாதீ�க�. நீ�க� �யநல�ைத அ��பைடயாக� ெகா�ட விடய�கைள� களி�����         
�ைறயி� ேப�கிறீ�க�. பா�தாதா அ�த ச�பாஷைணைய� ப�றி ேவெறா� ேவைளயி� உ�க���� ��வா�. ஏெனனி�           
பா�தாதா சகல ேசைவ நிைலய�களி� இ���� ெச�திகைள� ெப�கிறா�. �� உலகி� இ���� ெச�திகைள பாபா            
ெப�கிறா�. எனேவ, ஒ� ேசவக ஆ�மா ஆகாதீ�க�! 
இ�த ெபௗதீக� �ல�க� மிக� சிறியைவ. க�க��, கா�க�� மிக� சிறியைவ. எனி�� அைவ மிக� ெபரியெதா�             
வைல�ெபாறிைய உ�வா��கி�றன. சிறியெதா� சில�தி மிக� சிறியதாக இ��தா��, எ�வா� அ� பி��� வைல           
எ�வள� ெபரியதாக இ��கிற� எ�பைத நீ�க� க����பீ�க�. ஒ�ெவா� ெபௗதீக� �லனி� வைல�� மிக�           
ெபரிய�! நீ�க� அவ�றி� அக�ப����கிறீ�களா எ�பைதேய நீ�க� அறியாதவ�ண� அைவ உ�கைள�         
சிைற�பி����. அைவ உ�கைள ஆ�மீக உண�வி���, இைற ேகா�பா�க���� மய�க� அைடய� ெச��� மாயாஜால           
வைலகளா��. வைலயி� இ��� ெவளிேய வ�த ஆ�மா�க�, ேசவக ஆ�மா�க��� விள�க�ப��தி, அவ�கைள�          
�ரி�� ெகா�ள ைவ�க �ய�சி ெச�தா��, மய�க� அைட�தி���� ஆ�மா�களா� எ�வா� அவ�ைற� �ரி��ெகா�ள           
����? ெபௗதீக �ைறயி��, மய�க� அைட�தி���� ஒ�வைர எ�வளவி�� நீ�க� அைச�தா��, அவ���� �ரிய           
ைவ�க �ய�சி ெச�தா��, அவரி� கா�களி� ெபரிய ஒலிவா�கிகைள மா��னா��, அவரா� நீ�க� ��வைத� ேக�க            
���மா? அேதேபா��, இ�த வைலக�� உ�கைள மய�க� அைடய� ெச�கி�றன. அ�வாறாயி�, அவ�றி� எ�ன           
களி�� இ��க ����? சில� மய�க� அைட�த��, அதிகளவி� ேப�கிறா�க�. ஆனா� அவ�களி� வா��ைதக�           
அ��த� அ�றைவயாகேவ இ����! பல� ஆ�மீக மய�க� அைட�த நிைலயி� அைன�தி��� தம� ெசா�த           
விள�க�கைள அளி�பா�க�. ஆனா� அைவ அைன��� அ��த� அ�றைவ! அவ�க� ெதாட��� இர�� அ�ல� ஆ�            
மாத�க� பைழய விடய�கைள� ப�றி, இ��� அ��மான விடய�கைள� ப�றி� ேப�வா�க�. இ�த ஆ�மீக மய�க�            
அைட�த நிைல இ�தைகயேத! ��நிைல மிக� சிறியதாக இ��கலா�. ஆனா� மய�க� அைட�த வைலேயா மிக�            
ெபரிய�. அதி� இ��� ெவளிேய வ�வத��� நீ�ட ேநர� எ����. ஏெனனி�, நீ�க� அ�த வைலயி� ஒ�ெவா�             
இைழைய�� ெவ�ட �ய�சி ெச�வீ�க�. இ�தைகய வைல�ெபாறிைய நீ�க� எ�ேபாதாவ� க����கிறீ�களா?         
உ�க�ைடய க�கா�சி� பட�களி� அ�தைகய ஒ� பட� உ�ள�. அ�த வைலைய நீ���க�! சில�தி தன� ெசா�த             
வைலையேய உ���. ஆகேவ, விரிவா�க�தி��� ெச�லாதீ�க�. ஆனா� விரிவா�க�தி�� ������ளி ைவ��,         
அைத ஒ� ��ளியி� அமி����க�. ஒ� ��ளி ஆ��க�! ������ளி இ��க�! ��ளி ஆ��க�. சகல            
விரிவா�க��, ��ைமயான வைல�� ஒ� விநா�யி� அமி���வி��. கால�� ேசமி�க�ப��. சிரம�ப�வதி� இ���          
நீ�க� வி�ப�வீ�க�. நீ�க� ஒ� ��ளியாகி, ��ளியானவரி� அ�பிேல திைள�தி��க�. எனேவ, இைத� ப�றி�           
சி�தி��� பா��க�: வைலயி� அக�ப������ நிைல சிற�ததா? அ�ல� ��ளியாகி, ��ளியானவரி� அ�பிேல          
திைள�தி��ப� சிற�ததா? ஆகேவ, த�ைதயி� வி��ப� எ�ன? நீ�க� அ�பிேல திைள�தி��க ேவ��� எ�பேத. 
இ�ேபா� மர� மா�ற�பட ேவ��யி��பதனா�, மர�தி� இ�தியி� எ�ன எ�சி��ள�? அத� ஆர�ப� விைதயி�           
இ��� ஆர�பமாகி�ற�. இ�தியி��, எ�சியி��ப� விைதேய ஆ��. இ�ேபா�, பைழய மர�தி� மா�ற�தி��ரிய          
கால�தி�, உ�கைள மர உ�சியி� மா�ர� விைத எ�ற �திதியி� �திர�ப��தி� ெகா���க�. விைத எ�ப� ��ளி             
ஆ��! சகல ஞான�, ந��ண�க�, ச�திகளி� கட� ��ளியானவரி� அமி����ளன. இ�ேவ த�ைத��� சமமாக           
இ���� �திதி எ�� அைழ�க�ப�கிற�. த�ைத கடலாக இ��தா��, அவ� ஒ� ��ளிேய. மா�ர� விைதயாக இ����             
இ�த �திதியான� மிக�� அழகான�! சதா இ�தைகய �திதியி� �திரமாக இ��க�. நீ�க� எ�ன ெச�ய ேவ���             
எ�பைத� �ரி�� ெகா���களா? 
பா��க�, இ�ேவ இர�� பிரா�திய�களின�� சிற�பிய�� ஆ��. க�நாடகா எ�றா� நாடக� எ�� அ��த�. அ�            
இ�ேபா� ��வி�� வ���ள�. எனேவ, இ�ேபா� அ�பிேல திைள�தி��க�. உ�தர�பிரேதச�தி�; பல நதிக� உ�ளன.           



நதி எ�ேபா�� கட�ட� கல���. எனேவ, நீ�க� அைனவ�� கட�ட� கல�க ேவ���. அதாவ�, அ�பிேல            
திைள�தி��க ேவ���. இ�ேவ இர�� பிரா�திய�களின�� சிற�பிய��, அ�லவா? எனேவ, �ய ெப�ைம�ட�, சதா           
அ�பிேல திைள�தி���� �திதியி� சதா அம��தி��க�. தள�பாதீ�க�! நீ�க� இ�ேபா� வ�வ��, ேபாவ�� எ�ற           
ச�கர�ைத ����வி���க�, அ�லவா? இ�ேபா� உ�க�ைடய �ய ெப�ைமைய� ேபணியவ�ண� ெசௗகரியமாக         
அம��தி��க�. அ�சா. 
சதா சகல உரிைமகைள� ெகா������ ��ைமயான �றவிக����, சதா மய�க� அைட�� வைலயி� இ���           
வி�ப����பவ�க����, வ�வ�� ேபாவ�� எ�பதி� இ��� வி�ப����பவ�க����, மா�ர� விைத �திதியி�         
�திரமாக இ��தவ�ண� அ�பிேல திைள�தி��பவ�க����, இராஜரிஷி ஆ�மா�க����, பா�தாதாவி� அ���,        
நிைன��, நம�கார�க�� உரி�தாக���. 
பா�தாதா ஆசிரிய�கைள� ச�தி�கிறா�: 
நீ�க� அைனவ�� க�வி ஆ�மா�க�, அ�லவா? நீ�க� உ�கைள� ேசைவ�கான க�வி ஆ�மா�களாக�          
க�தியவ�ண� சதா ��ேன�கிறீ�களா? உ�கைள� க�வி ஆ�மாவாக� க���ேபா�, இர�� சிற�பிய��க�         
நைட�ைறயி� சதா �ல�ப��. 1. நீ�க� ெதாட��� நி�மாணி�பவராக இ����ேபா� சதா பணி� காண�ப��. 2. நீ�க�             
சதா தி��தி� பழ�ைத உ�ப�ட�, ம�றவ�க���� உ�ண� ெகா��பீ�க�. உ�கைள ஒ� க�வியாக� க��வத�           
�ல�, நீ�க� உ�கைள� ப�ற�றவராக��, த�ைதயிட� அ�� ெகா�டவராக�� அ�பவ� ெச�வீ�க�. ‘நா� இைத�           
ெச�ேத�’ என ஒ�ேபா�� நீ�க� �ற மா���க�. ‘நா�’ எ�ற வா��ைத ����வி��. ‘நா�’ எ�ற வா��ைத���             
பதிலாக, ‘பாபா, பாபா!’ எ�பேத இ����. நீ�க� சதா ‘பாபா, பாபா’ என� ���ேபா�, அைனவரி� ��தி�� த�ைதைய              
ேநா�கிேய ெச���. வ�கி�ற ஆ�மா�களி� ��திக�, உ�கைள� க�வி ஆ�கிய ஒ�வைர ேநா�கி� ெச���ேபா�,           
அவ�க� விேசட ச�திைய அ�பவ� ெச�வா�க�. ஏெனனி�, அவ�களி� ேயாக� ச�வச�திவா�ட�         
இைண�க�ப������. அவ�க� த�கைள ச�தி ெசா�ப�களாக அ�பவ� ெச�வா�க�. இ�லாவி��, அவ�க�         
பலவீனமாகேவ இ��பா�க�. எனேவ, ேசைவயாளரி� சிற�பிய�பான�, அவ� த�ைன ஒ� க�வியாக� க�தி          
��ேன�வதா��. பா��க�, அைனவரி�� மக�தான ேசைவயாள� த�ைதேய. எ�வாறாயி��, அவ� த�ைன�         
க�வியாக� க��வேத அவரி� சிற�பிய�� ஆ��. அவ� அதிபதியாக இ��தா��, அவ� த�ைன� க�வியாகேவ           
க��கிறா�. அவ� த�ைன� க�வியாக� க��வதனா�, அவ� அைனவரா�� ேநசி�க�ப�கிறா�. எனேவ, நீ�க�          
ெதாட��� ��ேன��ேபா�, நீ�க� ஒ� க�வி, அ�பானவ�� ப�ற�றவ�� எ�பைத உ�க�ைடய விழி��ண�வி� சதா           
ெகா����க�. நீ�க� அைனவ�� ேசைவ ெச�கிறீ�க�. இ�ேவ நீ�க� ெவ�ற அதி��டலாப� ஆ��.          
எ�வாறாயி��, நீ�க� ெவ�ற அதி��டலாப�ைத அதிகரி�ப��, அைத அ�வாேற வி�வ�� உ�க� ைககளிேலேய          
உ�ள�. சமமான பா�கிய� அைனவ���� பகி��� அளி�க�ப���ள�. ஆனா� சில� அைத� பராமரி;��,          
அதிகரி�கிறா�க�. ம�றவ�க� அ�வா� ெச�வதி�ைல. இத� �லேம நீ�க� வரிைச�கிரம� ஆ�கிறீ�க�. எனேவ,          
சதா உ�கைள ��ேனற� ெச�வ�ட�, ம�றவ�க�� ��ேன�வத�� உதவி ெச���க�. ம�றவ�க� ��ேன�வத��          
உதவி ெச�வெதனி�, நீ�கேள ��ேன�வதா��. நீ�க� த�ைதைய� க���க�: அவ� அ�ைனைய ��னா�          
ைவ�தா�. ஆயி��, அவ� �தலா� இல�க நாராயண� ஆகினா�. அ�ைனேயா இர�டா� இல�க�தி� இல��மி           
ஆகினா�. ஆயி�� த�ைத தா�� ��ேனறிய�ட�, ம�றவ�க� ��ேனற�� உதவினா�. ம�றவ�க� ��ேன�வத��          
உதவி ெச�வெதனி�, நீ�க� பி�னா� ெச�வ� எ�� அ��த� இ�ைல. ம�றவ�க� ��ேன�வத�� உதவி           
ெச�வத�றா�, நீ�கேள ��ேன�கிறீ�க� எ�ேற அ��தமா��. 
ேசைவயாள�களான நீ�க� அைனவ�� மிக ந�ல �ய�சிகைள� ெச�கிறீ�க�. உ�க�ைடய �ய�சிகைள� க��          
பா�தாதா களி�பைடகிறா�. ஆனா� நீ�க� உ�கைள� க�விகளாக� க�தியவ�ண� ேசைவ ெச�ய ேவ���. அ�ேபா�           
ேசைவ நா�� மட�� அதிகரி���. உ�க���� த�ைத��� சமமான ஆசன� ெகா��க�ப���ள�. இ�ேபா� இ�த           
ஆசன�தி� நிைலயாக அம��தி���, ேசைவைய அதிகரி��க�. அ�சா. 
பா�தாதா ���கைள� ச�தி�கிறா�: 
1. விேசடமான ஆ�மா ஆ�வத��, அைனவரி� சிற�பிய��கைள�� பா��க�. 
பா�தாதா சதா �ழ�ைதகளான உ�க� அைனவரின�� சிற�பிய��களி� �க��சி� பாடைல� பா�கிறா�. த�ைத          
�ழ�ைதக� அைனவரின�� சிற�பிய��கைள� பா��பைத� ேபா��, விேசடமான ஆ�மா�களான நீ�க� அைனவரி�         
சிற�பிய��கைள� பா��பத� �ல� உ�கைள விேசடமான ஆ�மா�களாக ஆ��கிறீ�க�. விேசடமான ஆ�மா�களி�         
கடைம, சிற�பிய��கைள� பா��ப��, விேசடமானவ� ஆ�வ�� ஆ��. நீ�க� ஏைனய ஆ�மா�க�ட� ெதாட�பி�          
வ��ேபா�, உ�க�ைடய பா�ைவ அவ�களி� சிற�பிய��களி� மீேத இ��க ேவ���. ஒ� ேதனியி� பா�ைவ எ�ேபா��            
மல�களி� மீ� இ��பைத� ேபா��, உ�க�ைடய பா�ைவ�� அைனவரி� சிற�பிய�பிேலேய இ��க ேவ���. ஒ�ெவா�           
பிராமண ஆ�மாைவ� பா����ேபா��, சதா இ�த� �கைழ� பா��க�: ‘ஆஹா ேம�ைமயான ஆ�மாேவ! ஆஹா!’. நீ�க�            
ம�றவ�களி� பலவீன�கைள� பா����ேபா�, நீ�கேள பலவீனமானவ�க� ஆகிவி�வீ�க�. உ�க�ைடய பா�ைவ        
எவரின�� பலவீன� எ�ற க�லி� மீ� விழாம� இ��க���. �னித அ�ன�களான நீ�க� சதா ந��ண�க� எ�ற             
����கைளேய எ��க ேவ���. 
2. உ�களின��, இ�த ேநர�தின�� ��கிய��வ�ைத உ�க�ைடய விழி��ண�வி� ைவ�தி��க�. நீ�க�         
மக�தானவ� ஆ�வீ�க�. 



ச�கம�க�தி� ஒ�ெவா� விநா��� க�ப� ��வத��� உ�க�ைடய ெவ�மதிைய உ�வா��வத�கான அ��பைட         
ஆ��. நீ�க� எ�ேபா�� இ�த ேநர�தி� ��கிய��வ�ைத� �ரி�� ெகா�� ஒ�ேவா� அ�ைய�� எ���           
ைவ�கிறீ�களா? இ�த ேநர� மக��வமானதாக இ��பைத� ேபா��, நீ�க�� மக��வமானவ�க�. ஏெனனி�,         
ஒ�ெவா� �ழ�ைத�� பா�தாதாவிடமி��� மகா�மா ஆ�வத�கான ஆ�திைய� ெப�றி��கிறா�. எனேவ, நீ�க�         
உ�வா��� ஒ�ேவா� எ�ண��, நீ�க� ேப�� ஒ�ெவா� வா��ைத��, நீ�க� ெச��� ஒ�ெவா� ெசய��           
உ�க�ைடய ெசா�த ��கிய��வ�ைத அறி�தவ�ண� மக�தானதாக இ��க���. எ�ேபா�� நீ�க� மக�தான         
த�ைதயி� மக�தான �ழ�ைத எ�பைத உண��தவராக இ��க�! இ�த விழி��ண��ட�, உ�களா� வி���கி�ற          
ேம�ைமயான பா�கிய�ைத உ�வா�க ����. ச�கம�க�தி�� இ�த ஆசீ�வாத� உ�ள�. சதா நீ�க�          
த�ைதயிடமி��� ெப�ற ெபா�கிஷ�க�ட� விைளயா��க�. நீ�க� எ�தைன எ�ைலய�ற ெபா�கிஷ�கைள�        
ெப�றி��கிறீ�க� என உ�களா� எ�ண ���மா? எனேவ, சதா ஞான இர�தின�க�ட��, ச�ேதாஷ� ம���           
ச�திகளி� ெபா�கிஷ�க�ட�� ெதாட��� விைளயா��க�. உ�க�ைடய உத�களி� இ��� சதா இர�தின�க�         
ெவளி�பட���. உ�க�ைடய மன� சதா ஞான�ைத� கைடவதி� ஈ�பட���. இ�த �ைறயி� தாரைணயி� ெசா�பமாக           
இ��க�. எ�ேபா�� நிைனவி� ைவ�தி��க�: இ�ேவ ேம�ைமயான ேநர�. நா� ஒ� மகா� ஆ�மா! அ�சா. 
ஆசீ�வாத�: நீ�க� சகல ேப�கைள�� ெகா������ ச�ேதாஷ��ட� பற�பத� �ல� நிைன� ெசா�பமாகி,         

உ�க�ைடய இல�ைக அைடவீ�களாக. 
பிராமண வா��ைகயி� ஆர�ப�தி� இ��� இ��வைர நீ�க� ெப�ற ேப�க� அைன�தின�� ப��யைல          
உ�க�ைடய விழி��ண�வி� ைவ�தி��க�. ���கமாக� �றினா�, பிராமண வா��ைகயி� எ�தவித�        
�ைற�மி�ைல, இ�த� ேப�க� அைன��� அழியாதைவ என� �ற�ப�கிற�. இ�த� ேப�கைள         
உ�க�ைடய விழி��ண�வி� ெவளி�ப�ட நிைலயி� ைவ�தி��க�. அதாவ�, நிைன� ெசா�பமா��க�.        
நீ�க� பற���ேபா� உ�க�ைடய இல�ைக இல�வாக அைடவீ�க�. உ�க�ைடய ேப�களி� ச�ேதாஷ�         
ஒ�ேபா�� உ�கைள� கீேழ �ழ�ப�தி��� ெகா�� வரமா�டா�. ஏெனனி� நிைற�தி��ப� உ�கைள         
அைச�க ��யாதவராக ஆ���. 

�ேலாக�: உ�க�ைடய ��ளி �ப�தி� விழி��ண�வி� இ��பத��, ஞான�கடலாக��, ந��ண�களி� கடலாக��,        
தாரைணயி� கடலாக�� ஆ��க�. ---- ஓ� சா�தி ---- 

  
--ஓ� சா�தி--- 


