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நிஜ ைவ�ணவராக இ��பெதனி�, சதா ந��ண�கைள�� எ���� ெகா�பவராக இ��தலா��. 
இ��, பா�தாதா ஒ� மாைலைய உ�வா�கினா�. எ�ன மாைல? அவ� ஒ�ெவா� ேம�ைமயான ஆ�மாவின��           
ேம�ைமயான ந��ண�களி� மாைலைய உ�வா�கினா�. ஏெனனி�, ேம�ைமயான த�ைதயி� ஒ�ெவா� ேம�ைமயான         
�ழ�ைத�� தன�ேக�ரிய சிற�பிய�ைப� ெகா����கிறா� எ�ப� பா�தாதாவி��� ெதரி��. நீ�க� ஒ�ெவா�வ��         
உ�க�ைடய ெசா�த சிற�பிய�பி� அ��பைடயி� ச�கம�க�தி� உ�க�ைடய ேம�ைமயான ெவ�மதிைய�        
ேகா�கிறீ�க�. இ��, பா�தாதா �றி�பாக� காலா�பைடயி� ந��ண�கைள� பா��தா�. �ய�சிகளி� அ��பைடயி�         
அைத� கைடசி� �� எ�� �றினா��, அவ�க�� நி�சயமாக ஏதாவ� விேசடமான ந��ண�கைள�          
ெகா����கிறா�க�. அ�த ந��ண�களி� அ��பைடயிேலேய அ�த ஆ�மா�க� த�ைத��� ெசா�தமாக        
ஆகியி��கிறா�க�. பா�தாதா �த� இல�க�தி� இ��� கைடசி இல�க� வைர ஆழமாக� ெச�லவி�ைல. எனி��,           
கைடசியி� இ��� �த� வைர ஒ�ெவா�வரி� ந��ண�கைள�� அவ� க�டா�. கைடசி இல�க� வைர அைனவ��            
ந��ணவா�களாகேவ இ��தா�க�. கட�ளி� �ழ�ைத ஒ�� எ�தவித ந��ண�க�� இ�லாதி��ப� எ�ப�         
சா�தியமானத�ல. அ�த ந��ண�களி� அ��பைடயிேலேய, நீ�க� பிராமண வா��ைகைய வா�கிறீ�க�. அதாவ�,         
நீ�க� இ�ன�� உயிேரா� இ��கிறீ�க�. நாடக�தி�ப�, அ�த ந��ண�கேள உ�கைள அதிேமலான த�ைதயி�          
�ழ�ைதயாக ஆ�கி��ளன. அ�த ந��ண�களாேலேய நீ�க� இைறவனா� ேநசி�க�ப�கிறீ�க�. இதனாேலேய, பாபா         
ந��ண�களி� மாைலைய உ�வா�கினா�. இ�த �ைறயி�, ஒ�ெவா� பிராமண ஆ�மாவி� சிற�பிய�ைப�� பா��பத�          
�ல�, நீ�க� இல�வாக��, இய�பாக�� அ�த ஆ�மா ேம�ைமயான ஆ�மா எ�ற உண�ைவ� ெகா����பீ�க�.           
ஏெனனி�, ேம�ைமயான ஆ�மாவி� அ��பைட ந��ண�கேள ஆ��. சில ஆ�மா�க� ந��ண�கைள� ப�றி          
அறிவா�க�. ஆனா�, பிறவி பிறவியாக ��ைபகைளேய பா���� பழ�க�ைத அவ�க� ெகா����பதனா�, அவ�க�          
ந��ண�கைள� பா��பதி�ைல. ஆனா� �ைறபா�கைள ம��ேம பா��கிறா�க�. எ�வாறாயி��, பலவீன�கைள�        
பா��ப��, பலவீன�கைள� கிரகி�ப�� தவறா��. இ� ��ைமய�ற உணைவ உ�ெகா�வைத� ேபா�ற�. உ�க�ைடய          
உணவி� நீ�க� ��ைமய�ற உணைவ� ேச���� ெகா�டா�, அ� ெபரியெதா� தவ� என நீ�க� உண�வீ�க�.            
அத�பி�ன�, உ�க�ைடய உண� எ�ற தாரைணயி� நீ�க� பலவீனமாக இ��பதாக நீ�க� பாபாவி�� எ��வீ�க�.           
அ� ஒ� தவ� என நீ�க� உண�வீ�க�, அ�லவா? அேதேபா��, யாராவ� ஒ�வரி� பலவீன�கைள அ�ல�            
�ைறபா�கைள நீ�க� உ�க���� கிரகி�தா�, ��ைமய�ற உணைவ ஏ��� ெகா��� ஒ�வராக உ�கைள� க�தி�           
ெகா���க�. அ�ேபா� நீ�க� உ�ைமயான ைவ�ணவ� இ�ைல. வி�� �ல�ைத� சா��தவ� இ�ைல. நீ�க�           
இராமரி� ேசைனயி� பாகமாகேவ ஆ�வீ�க�. இதனாேலேய, நீ�க� சதா ந��ண�களி� �பமாக, எ�ேபா��          
ந��ண�கைளேய எ���� ெகா�பவராக இ��க ேவ���. 
இ��, பா�தாதா �ழ�ைதகளி� ெக���தனமான விைளயா���கைள� பா��தா�. உ�க�ைடய விைளயா���க�        
உ�க��� நிைனவி��கிறதா? ம�றவ�களி� பலவீன�கைள� பா��ப��, அறி�� ெகா�வ�ேம மிக�ெபரிய விடய�         
ஆ��. இ� மிக�� ��திசாலி�தனமான� என நீ�க� நிைன�கிறீ�க�. இ� ஞான� நிைற�தவராக இ��த� என            
நீ�க� நிைன�கிறீ�க�. எ�வாறாயி��, அறித� எ�றா� மா�த� எ�� அ��த�. நீ�க� அறி��, சில கண�க���            
ம��� ஞான� நிைற�தவ� ஆகினா�, ஞான� நிைற�தவராக இ��பத� ெப�ேப���� நீ�க� எ�ன ெச�வீ�க�?           
ஞான� ஒளி எ��� ச�தி எ��� �ற�ப�கிற�. ஒ�வ��� ஒ� பலவீன� உ�ள� எ�பைத நீ�க� அறி��             
ெகா���க�. ஆனா� ஞான�தி� ச�தியா� நீ�க� உ�க�ைடய ெசா�த� பலவீன�ைத அ�ல� ம�றவ�களி�          
பலவீன�கைள எரி�தீ�களா? நீ�க� அைத மா�றினீ�களா? உ�களி� அ�ல� ம�றவ�களி� அைத மா�றி�          
கா��னீ�களா அ�ல� பழி வா�கினீ�களா? நீ�க� ஞான�தி� ஒளிைய�� ச�திைய�� பய�ப��தாவி�டா�, உ�கைள          
அறி��ளவ� அ�ல� ஞான� நிைற�தவ� எ�� அைழ�க ���மா? ஞான�தி� ஒளிைய��, ச�திைய��          
பய�ப��தாம�, ெவ�மேன அறி�தி��த� எ�றா�, �வாபர �க�தி� ப��த�க� சமய��களி� அறிைவ�         
ெகா����பைத� ேபா�றதா��. இ�த �ைறயி� அறி�தி��பவ�கைள விட, பலவீன�கைள� ப�றி எைத�� அறியாம�          
இ��பவ�க� சிற�தவ�க�. பிராமண� ���ப�தி���, இ�தைகய ஆ�மா�க� நைக��ைவயாக, ‘����’ எ��         
அைழ�க�ப�கிறா�க�. நீ�க� ஒ� ���, உ�க��� எ��� ெதரியா� என நீ�க� ஒ�வ��ெகா�வ�          
�றி�ெகா�கிறீ�க�. எ�வாறாயி��, இ�த விடய�தி� ��� ஆக இ��ப� ந�லேத. இ�தைகய ஆ�மா�க�          
எ�தவிதமான பலவீன�கைள�� பா��க மா�டா�க�. அவ�ைற� கிரகி�க மா�டா�க�. அவ�ைற� ப�றி வ��          
ேப�பவ�களி� ப��யலி�� வரமா�டா�க�. பலவீன�க� ��ைபக� ஆ��. நீ�க� அவ�ைற அவதானி��, அவ�ைற          
எரி�க���ய ச�திைய� ெகா����தா�, மா�ர� ஞான �ரியராகி, ம�றவ�கைள� ப�றிய சாதகமான எ�ண�கைள�          
ெகா�டவ� ஆ��க�. உ�க�ைடய ��தியி� சிறிதள� ��ைபேய�� இ���மாயி�, உ�களா� ��தமான (�ய)          
த�ைதயி� நிைனைவ அதி� ைவ�தி��க ��யா�. உ�களா� எைத�� ெபற ��யா�. உ�க�ைடய ��தியி� ��ைபைய�            
கிரகி��� பழ�க�ைத நீ�க� ஒ� தடைவ ஏ�ப��தி� ெகா�டா�, உ�க�ைடய ��தியான� உ�க�ைடய          
வி��ப�தி�� மாறாக மீ��� மீ��� அ�த� ��ைபைய ேநா�கிேய கவர�ப��. அத�பி�ன� அத� ெப�ேப�           
எ�னவாக இ����? அ� இய�பான ச��கார� ஆகிவி��. அத�பி�ன� அ�த ச��கார�ைத மா��வத�� �ய�சி��           
ேநர�� வீணா��. ம�றவ�களி� பலவீன�கைள� ப�றி� ேப�வெதனி�, ம�றவ�களி� பலவீன�கைள� ப�றி� சி�தி�பத�          



ஆதி�க�தி�� உ�ப�வத�� உ�கைள அ�மதி�பதா��. எ�வாறாயி��, அ�த ேவைளயி�, ம�றவ�களி�        
பலவீன�கைள� ப�றி� ேப�வதாயி�, ஏ��� ெகா��� ச�தியி� உ�க�ைடய பலவீன�ைத� கா��த� எ�� அ��த�           
எ�பைத நீ�க� �ரி�� ெகா�வதி�ைல. எ�ேபா�� எ�தேவா� ஆ�மாைவ�� ந��ண�களி� �பமாக� பா��க�. ஒ�வ�           
பலவீன�ைத� ெகா�����, பிராமண�ேகா�பா���� எதிராக எைதயாவ� ெச�தா�, அைத பா�தாதாவினா�        
உ�வா�க�ப�ட ��ரீ� நீதிம�ற�தி��� ெகா�� வா��க�. நீ�கேள ஒ� ச�ட�தரணியாகேவா அ�ல�         
நீதிபதியாகேவா ஆகாதீ�க�! நீ�க� சேகாதர��வ உற��ைறைய மற��, ஒ� ச�ட�தரணியாக அ�ல� நீதிபதியாக          
ஆ�கிறீ�க�. இதனாேலேய, உ�களா� சேகாதர��வ� பா�ைவைய� ேபண ��யாம� ேபாகிற�. நீ�க� ஒ� வழ�ைக           
��ைவ�கலா�. அத��� தைடயி�ைல. ஆனா�, அதி� எ�தவிதமான கல�படேமா அ�ல� ேந�ைமயி�ைமேயா         
இ��க��டா�. ���மானவைர, ந�லாசிக�ட� சமி�ைஞைய வழ���க�. உ�க�ைடய மனதி� அைத        
ைவ�தி��காதீ�க�. ம�றவ�க� ‘ம�மனாபவ’ ஆ�வத��� தைட ஆகாதீ�க�. எனேவ, நீ�க� எ�ன ெக���தனமான          
விைளயா���கைள விைளயா�கிறீ�க�? நீ�க� உ�க���� ஏ���ெகா�ள ேவ��ய விடய�கைள ெவளியிேல        
பர��கிறீ�க�. நீ�க� பர�ப ேவ��ய விடய�ைத, ‘இ� அைனவ������ இ��கிற�’ என� �றி உ�க����           
அமி��தி� ெகா�கிறீ�க�. எனேவ, எ�ேபா�� எ�த வைகயான அ��த�தி� இ���� உ�கைள அ�பா�          
ைவ���ெகா���க�. உ�க�ைடய எ�ண�க�, வா��ைதக�, ெசய�க� அ�ல� ெதாட��க� ம���        
உற��ைறகளி� இ���� எ�த வைகயான ��ைமயி�ைம��, ச�கம�க�தி� ேம�ைமயான ேப�றிைன நீ�க� ெபற          
��யாம� ெச��வி��. கால� கட�� ெச��வி��. அத�பி�ன�, ‘நா� ெபற ேவ���’ எ�� ��பவ�களி�           
ப��யலிேலேய வ�வீ�க�. சகல ேப�களி� ெசா�ப�களாக இ��பவ�களி� ப��யலி� நீ�க� இ��க மா���க�. சகல           
ெபா�கிஷ�களி� அதிபதியி� �ழ�ைதகளான நீ�க� ேப�க� �ைறவானவ�களி� ப��யலி� வ�வைத        
வி���கிறீ�களா? இதனாேலேய, நீ�க� அைன�ைத�� ெப�வதி� உ�கைள ஈ�ப��தி� ெகா�ள ேவ���.         
ம�றவ�கைள இ�� சாதகமான எ�ண�கைள� ெகா�டவ� ஆ��க�. எ�தெவா� விகார�தி� ஆதி�க�தி���         
உ�படாதீ�க�. உ�க�ைடய தவறான ெக���தன�ைத� கா�டாதீ�க�. இ�த� த�காலிகமான ெக���தன� உ�கைள�         
சிறி� கால�தி��� ச�ேதாஷ�ப����. அ�ல� உ�க�ைடய சகபா�கைள�� உ�க�ைடய ெக���தன�தி� �கைழ�         
பாட ைவ���. ஆனா� எ�ேபா�� க�ம த��வ�ைத உண��தவராக இ��க�. தவறான ெக���தன� உ�கைள�           
தைலகீழாகேவ ெதா�க� ெச���. இ�ேபா� த�காலிகமானெதா� கால�ப�தி�� உ�க�ைடய ெக���தன�ைத நீ�க�         
கா��னா�, இ�ேபா� ெச�வைத�� ெச�ய ��யாம� நீ�க� ேவதைன�ப�வீ�க�. சில� ஒ�ெவா� ச�த��ப�தி��          
பா�தாதாைவ��, தீதிைய��, தாதிைய�� சமாளி�க �ய�சி ெச�� த�களி� ெக���தன�ைத� கா��கிறா�க�.         
அவ�க��� இ�த வழி�ைறக� அைன��� ெதரி��. த�காலிகமான கால�ப�தி�� தவறான வைகயான ேப�றிைன�          
ெகா����ப� அவ�கைள ஏ��� ெகா�ள� ெச�ய உ�களா� ��ய����. ஆனா�, அத��ல� நீ�க� எைத�           
ெப�கிறீ�க�? எைத இழ�கிறீ�க�? இர�� அ�ல� ��� வ�ட�க��� நீ�க� ஒ� ெபயைர� ச�பாதி�க����.           
ஆனா� பல பிறவிக��� ேம�ைமயான அ�த�தி�கான ெபயைர� ெப�வைத இழ��வி�வீ�க�. எனேவ, இ�          
எைதயாவ� ெப�வதா அ�ல� இழ�பதா? 
இ�ெனா� வைக ெக���தன�ைத� ப�றி பாபா �ற��மா? அ�தைகய ேவைளயி� நீ�க� ஞான� க����கைள           
உபேயாகி��, ‘�ைற�தப�ச� இ�ேபா� உடன�� பலைன� ெப��க�, எதி�கால�ைத� பி�ன� பா��ேபா�’ என�          
��கிறீ�க�. எ�வாறாயி��, அதீ�திரிய ச�ேதாஷ� எ�ற உடன��பல� த�காலிகமான கால�தி�க�றி, எ�லா         
ேவைள��� உரியதா��. உடன��பழ�ைத உ���ப� உ�க��� ஒ�வ� எ�வள� சவா� வி��தா��, த�காலிகமான          
ெபய� ம��� ச�ேதாஷ� எ�ற பழ�ைத உ�ப�ட�, அேதேவைளயி� நீ�க� நி�சயமாக அதி��தி எ�ற ��கைள��            
உ�பீ�க�. உ�களா� மனநிைறைவ அ�ல� மனதி� தி��திைய அ�பவ� ெச�ய ��யா�. எனேவ, இற��கி�ற           
�திதியி� இ�தைகய விைளயா���கைள விைளயாடாதீ�க�. இ�தைகய ஆ�மா�களி� மீ� பா�தாதா க�ைண         
ெகா�கிறா�. நீ�க� எ�ன ஆ�வத�காக இ�� வ�தி��கிறீ�க�? அத��� பதிலாக நீ�க� எ�னவாகி          
இ��கிறீ�க�? நீ�க� ெச��� ெசய�க� இைறவனா� வி��ப�ப�மா எ�பைத எ�ேபா�� ேசாதி��� இல�ைக�          
ெகா����க�. இைறவேன உ�கைள� ேத��ெத��தி��பதனா�, ஒ�ெவா� ெசயைல�� த�ைதயா�, இைறவனா�        
வி��ப�ப�� �ைறயி� ெச�வ� �ழ�ைதகளான உ�களி� கடைம ஆ��. த�ைத உ�களி� க��தி� அணிவி���           
ந��ண�களி� மாைலைய அணி�� ெகா���க�. �ழா�க�களா� ஆன மாைலைய அ�ல. இர�தின மாைலைய          
அணி�� ெகா���க�. அ�சா. 
சதா ந��ண�களி� �ப�களாக இ��பவ�க����, இைறவனா� ேநசி�க�ப�பவ�க����, சதா நிஜ        
ைவ�ணவ�களாக இ��ப�ட�, வி�� இரா�சிய�தி�கான உரிைமைய� ேகா�பவ�க����, சதா ந�லாசிகைள�        
ெகா����பத� �ல� இல�வாக சேகாதர��வ பா�ைவைய� ெகா����பவ�க����, எ�ேபா�� ந��ண�கைளேய        
எ����ெகா��� ேநா�கிைன� ெகா����பவ�க����, சதா த�ைத��� சமமானவ� ஆ�பவ�க����,       
ெந��கமான இர�தின�க����, பா�தாதாவி� அ���, நிைன��, நம�கார�க�� உரி�தாக���. 
��� ச�தி���க�: 
1. அதிேமலான த�ைதயி� �ழ�ைதகேள, ேச��ட� விைளயா�வத��� பதிலாக, அதீ�திரிய �க� எ�ற ஊ�சலி�           
ஆ��க�. 
நீ�க� சதா உ�கைள� சகல ேப�களி� ெசா�ப�களாக அ�பவ� ெச�கிறீ�களா? ேப�றி� ெசா�பமாக இ��த�           



எ�றா�, அதீ�திரிய �க� எ�ற ஊ�சலி� ஆ�வதா��. அ�ேபா� நீ�க� ேவ� எவ�� அ�றி சதா ஒேரெயா�             
த�ைதயி� சகவாச�ைத அ�பவ� ெச�வீ�க�. த�ைத சகல உற��ைறகளி�� உ�க���ரியவ� ஆகியி��பதனா�,         
நீ�க� சதா த�ைதயி� சகவாச�ைத� ெகா����க ேவ���. இ�க�டான ��நிைலக� எ�வள� ெபரியதாக          
இ��தா��, அ�ல� அ� ெபரியெதா� மைலயாக இ��தா��, த�ைத�ட� ெதாட��� அத�� ேமலாக� பற��க�.           
மைலகளா� விமான�ைத நி��த ��யாதி��பைத� ேபா��, நீ�க� ஒ�ேபா�� நி��விட மா���க�. மைல ஏ�பவ�க�           
அதிகள� �ய�சி ெச�ய ேவ��யி����. ஆனா� பற�பவ�களா� இல�வாக மைல�� ேமலாக� ெச�ல ����. இ�த            
�ைறயி�, உ�க��� ��னா� எ�தைகய ெபரிய ��நிைல ஏ�ப�டா��, ெதாட��� த�ைத�ட� பற�தி��க�.          
உ�களா� அைத ஒ� விநா�யி� ெவ�றி ெகா�ள ����. ஒ�ேபா�� ஊ�சைல வி��� கீேழ இற�காதீ�க�.            
இ�லாவி�� நீ�க� அ��காகி வி�வீ�க�. அ��கானவ�களா� எ�வா� த�ைதைய� ச�தி�க ����? நீ�க� நீ�ட           
காலமாக� பிரி�தி��தீ�க�. இ�ேபா� ச�தி�பிைன (ேமளா) ெகா�டா�கிறீ�க�. எனேவ, ச�தி�ைப�        
ெகா�டா�பவ�க� எ�வா� அ��கைடய (ைமலா) ����? பா�தாதா ஒ�ெவா� �ழ�ைதைய�� �ல தீபமாக, �த�           
இல�க� �ழ�ைதயாகேவ காண வி���கிறா�. நீ�க� மீ��� மீ��� அ��காகினா�, அைத மீ��� ��த�           
ெச�வத�� அதிகள� ேநர� வீணா�க�ப��. எனேவ, சதா இ�த� ச�தி�பி� இ��க�. நீ�க� ஏ� உ�க� பாத�கைள             
ேச�றி� ைவ�கிறீ�க�? இ�தைகய ேம�ைமயான த�ைதயி� �ழ�ைதக� எ�வா� அ��காக ����? பி�ன� நீ�க�           
அதிேமலான த�ைதயி� �ழ�ைதக� எ�பைத யா� ந��வா�க�? எனேவ, கட�த� கட��வி�ட�. அ��த விநா�யி�           
நிக�� எ��� ஏ�கனேவ ����வி�ட�. எைதயி��� �ழ�ப� அைடயாதீ�க�. அநாதியான �ய�ைத� ப�றி�          
சி�தி��க�. வ��கைள� ேக�காதீ�க�. வ�� ேப�வதி� ஈ�படாதீ�க�. இவ�றினாேலேய நீ�க� உ�கைள         
அ��கா�கி� ெகா�கிறீ�க�. இ�ேபா� ேக�விகைள ����, ������ளி இ��க�. ஒ� ��ளியாகி, ��ளியான          
த�ைத�ட� பற�தி��க�. 
2. பணிக� எ��� இ�றி இ���� ஆ�மா�க���� ெபா�ைம�ட� ேசைவ ெச���க�. நீ�க� ெவ�றி ெப�வீ�க�. 
ஓ�� ெப�� நிைலயி� இ��பவ�க�, ஓ�� ெப�றவ�க�, பணிக� எ��� இ�றி இ��பவ�க���� ேசைவ ெச�வத��            
நீ�க� சிறிதள� �ய�சி ெச�ய ேவ���. அவ�க��� அைழ�பித�கைள வழ��வத� �ல� அவ�க� வரமா�டா�க�.           
பணிக� இ�லாம� �த�திரமாக இ��பவ�க��� உ�க�ைடய ேநர�ைத� ெகா��� நீ�க� ேசைவ ெச�ய ேவ���.           
ஏெனனி�, அவ�க� ஓ�� ெப�� நிைலயி� இ��பதனா� த�கைள அ�பவசாலிக� எ�� அவ�க� க��கிறா�க�.           
அவ�களி� அ�பவ�ைதயி�� அவ�க���� க�வ� உ�ள�. இதனாேலேய, அவ�க���� ேசைவ ெச�வத�� நீ�க�          
சிறி� அதிகமாக ேநர�ைத� ெசலவிட ேவ���. அவ�க���� ேசைவ ெச�வத�கான வழி�ைற, சிேநகிதமாக          
ெசய�ப�வ��, சிேந மிலைன� (அ�பான ஒ���ட�) ெகா����பத�டாக�� ஆ��. அவ�க���        
விள�க�ப���வைத� ேபா�� அ�ல. அவ�கைள ந�ப�களாக� ச�தி��க�. அவ�க��� இைத� ப�றி� ெதரியா�,          
உ�க��ேக அ� ெதரி�� என அவ�க���� �றாதீ�க�. அ�பவ�கைள� பகி��� ெகா���க�. அவ�க�          
��வைத� ேக��க�. அ�ேபா� நீ�க� அவ�க��� மரியாைத ெகா��பைத அவ�க� உண�வா�க�. எவைர��          
ெந��கமாக� ெகா��வ�வத��, அவ�களி� சிற�பிய��கைள� ப�றி� ேப��க�. அத�பி�ன� அவ�க���        
உ�க�ைடய ெசா�த அ�பவ�கைள� �றி, ெந��கமாக� ெகா��வா��க�. அவ�களிட� பாடெநறிைய        
எ����ப���, ஞான�ைத� ேக���ப��� நீ�க� �றினா�, அவ�க� ேக�க மா�டா�க�. அதனா�, அவ�க���          
உ�க�ைடய அ�பவ�கைள� ���க�. இ�தைகய ஓ�� ெப�� நிைலயி� இ���� ஆ�மா�களி� ��ெகா�ைத�          
பா�தாதாவி��� பரிசளி��க�. அவ�கைள ந�ப�களாக ஒ��ைழ�க� ெச��, இ�� வ�மா� அைழ��க�. 
3. பணிவாக இ��க�. க��மான�பணி ெதாட��� ��ேன��. 
நீ�க� உ�கைள ேசைவ�கான க�வியாக, ேசைவ�கான ஓ� அல�காரமாக� க�தியவ�ண� ��ேன�கிறீ�களா?         
ேசைவயாள�களி� ��கியமான சிற�பிய�� எ�ன? ேசைவயாள� எ�றா� சதா �திதா��� பணிைய� ெச��� பணிவான           
ஆ�மா எ�� அ��த�. அதாவ�, பைழயைத� �தியதா��பவ�, பணிவாக இ��பவ� எ�� அ��த�. ேசைவயி� ெவ�றி            
ெப�வத�� பணிேவ காரண� ஆ�கிற�. பணிவானவராக இ��பத� �ல�, நீ�க� சதா ேசைவயி� ஒளியி�           
இ��பீ�க�. நீ�க� பணிவாக இ�லாம�, மதி��, மரியாைத�கான ஆைச�ட� இ��தா�, �ைமேய காண�ப��.          
�ைம�ட� இ��பவ�க� சதா நி��தி நி��திேய ெச�வா�க�. அவ�களா� ேவகமாக� ெச�ல ��யா�. எனேவ, ஒ�வ�            
பணிவாக இ��கிறாரா இ�ைலயா எ�பத� அைடயாள� இேலசாக இ�லாதி��பதா��. எ�த வைகயான �ைமயி�          
அ�பவ� இ��தா��, நீ�க� பணிவாக இ�ைல எ�பைத� �ரி�� ெகா���க�. 
4. உ�ைமயான ஆ�மீக ேசைவயாள� எ�பவ� த�ைத�ட� சகல உற��ைறகைள�� அ�பவ� ெச�வ�ட�,          
ம�றவ�க���� அ�த அ�பவ�ைத வழ��பவ� ஆவா�. 
நீ�க� ஒேரெயா� த�ைத�ட� சகல உற��ைறகைள�� ெகா����கிறீ�க�. த�ைத சதா, உ�க� ��னா� எ�ேபா��           
பிரச�னமாக இ��பைத நீ�க� அ�பவ� ெச�கிறீ�களா? ‘நா� உ�க�டேனேய உ�ேப�, நா� உ�க�டேனேய          
இ��ேப�, நா� நீ�க� ��வைத ம��ேம ேக�ேப�’. நீ�க� இைத அ�பவ� ெச�கிறீ�க�, அ�லவா? த�ைதேய            
உ�க�ைடய உ�ைமயான ந�ப� ஆகியி����ேபா�, ம�றவ�கைள உ�க�ைடய ந�ப�க� ஆ��வத�கான அவசிய�         
இ�ைல. உ�க��� எ�ன உற��ைற ேதைவ�ப�கிறேதா, அ�த� �றி�பி�ட உற��ைறயி� பா�தாதா உ�களி� ��னா�           
தனி�ப�ட �ைறயி� சதா பிரச�னமாக இ��கிறா�. எனேவ, ஆசிரிய� எ�றா� ஒேரெயா� த�ைத�ட� சகல           
உற��ைறகளி� இனிைமைய அ�பவி�பவ� எ�� அ��தமா��. இ�ேவ உ�ைமயான ேசைவயாளராக இ��த�         



என�ப�கிற�. உ�க��� இ�த அ�பவ� இ����ேபா�, உ�களா� ம�றவ�க���� இேத அ�பவ�ைத� ெகா��க          
����. க�வி ஆ�மா�க� எ�த வைகயான இனிைமயி�� �ைறவானவ�களாக இ��தா�, வ�கி�ற ஆ�மா�க��          
அேத பலவீன�ைத� ெகா����பா�க�. எனேவ, சகல �ப�களி�� இனிைமைய அ�பவ� ெச���க�. அ��ட�          
ம�றவ�க���� அ�த அ�பவ�ைத வழ���க�. அ�சா. 
ஆசீ�வாத�: நீ�க� ஞான� ெபா�கிஷ�களா� சகல ப�தன�களி� இ���� வி�ப��, ��திைய��,        

ஜீவ���திைய�� அ�பவ� ெச�வீ�களாக. 
ஞான இர�தின�களி� ெபா�கிஷேம அைன�தி�� அதிேம�ைமயான ெபா�கிஷ� ஆ��. இ�த        
ேவைளயி� ம��ேம இ�த� ெபா�கிஷ�தா� ��திைய��, ஜீவ���திைய�� உ�களா� அ�பவ� ெச�ய         
����. ஞான� நிைற�த ஆ�மா எ�றா�, ��ப�தி���, அைமதியி�ைம��மான சகல        
காரண�கைள��, சா��� ேபா��கைள�� ���பவ�, ப�தன�களி� பல இைழகைள�� ெவ��,        
��திைய��, ஜீவ���திைய�� அ�பவ� ெச�பவ� எ�� அ��தமா��. சதா பல வீணான எ�ண�க�,          
பாவகரமான எ�ண�க�, ம��� பாவ� ெசய�களி� இ��� வி�ப����பேத ��தி நிைலைய��,         
ஜீவ���திைய�� ெகா����த� என�ப��. 

�ேலாக�: தம� ச�திவா��த மேனாபாவ�தா� �ழைல மா��பவ�கேள உலைக மா��பவ�க� ஆவா�க�. 
  

--ஓ� சா�தி--- 


