
 
09/09/17 காைல�ரளி ஓ�சா�தி பா�தாதா ம�ப� 
 
சாரா�ச�: இனிய �ழ�ைதகேள, த�ைதைய� ேபா��, ��ைமய�றவ�கைள� ��ைமயா��வத�� �ய�சி       

ெச���க�. இ�ேநர� மிக�� ெப�மதி வா��த�. எனேவ, பயன�ற விடய�களி� உ�க� ேநர�ைத          
வீணா�காதீ�க�. 

ேக�வி: எ�த   ஒ�   விடய�தி�   த�ைத   �ழ�ைதகளாகிய   உ�க�மீ�   அதிக   க�ைண   கா��கிறா�? 
பதி�: சில �ழ�ைதக� த�க��கிைடயி� அர�ைடய���, அவ�களி� ேநர�ைத அதிகமாக       

வீணா��கிறா�க�. அவ�க� எ�காவ� ப�க� கா�சிைய� பா��க� ெச���ேபா�, த�ைதைய        
நிைன�ெச�வத��� பதிலாக வீணான எ�ண�கைள� ெகா����கி�றன�. அ�தைகய �ழ�ைதக�       
மீ� த�ைத அதிக க�ைண ெகா�கி�றா�. பாபா ��கிறா�: இனிய �ழ�ைதகேள, இ�ெபா�� உ�க�           
வா��ைகைய� சீ�தி����க�. அநாவசியமாக ேநர�ைத வீணா�காதீ�க�. தேமாபிரதானிலி���      
சேதாபிரதா� ஆ�வத��, ேந�ைமயான இதய��ட� த�ைதைய மிக�சரியாக நிைன� ெச���க�.        
இ�க�டான   ��நிைலகளி�   மா�திர�   த�ைதைய   நிைன�ெச�யாதீ�க�. 

 
ஓ� சா�தி. கட�� ேப�கிறா�. கட�ேள உ�க���� க�பி�கிறா� எ�பைத� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� நி�சயமாக�           
�ரி��ெகா�ள ேவ���. நா�க� மிக�� பைழய மாணவ�க�. எவ�ேம எ�லா ேநர�களி�� ஒேர ஆசிரியரிட�           
க�பதி�ைல. அவ�க� 12 மாத�க� க�பா�க�, பி�ன� அவ�களி� ஆசிரிய� மாறிவி�வா�. இ�ேக, இ�த� பிரதான            
ஆசிரிய� மா�வதி�ைல, ஆனா� உ�க��� இராஜ ேயாக� க�பி�பத��� பல ��திரிக� உ�ளன�. அைன��ேம ஒ�வரா�            
���தி ெச�ய�பட ��யா�. பல�� ��ைமயா�வத�காக� �வியைழ�கி�றன�. அவ�க� அைனவ�� அ�த         
ஒ�வைரேய �வியைழ�கி�றன�. ஒேரெயா� ஆசிரியேர அைனவைர�� ��ைமயா��கிறா�. அவ�க�       
��ைமயா��பவைர� �வியைழ�ப� ஓ� அ��தமா��. ஆயி�� அவ�க� எைத�� �ரி�� ெகா�வதி�ைல.         
திெரௗபதிைய அவ�க� �கி�ரி�� ேவைளயி�, பா�கா�பி�காக அவ� �வியைழ�தா�. நீ�க� அைர� க�பமாக�          
�வியைழ�தீ�க�. அவ�களிட� ���க�: நீ�க� அைனவ�� �வியைழ�தீ�க�, அ�லவா? திெரௗபதியி� உதாரண�         
ெகா��க�ப�கிற�. �� உலக�� ��ைமய�ற�. ��ைமய�றவ�க����, ��ைமயானவ�க���மிைடயி�      
இர����, பக���மிைடயிலான ேவ�பா� உ�ள�. ��ைமய�றவ�க� க��� ��திைய� ெகா���ளன�. த�ைத         
வ��, உ�கைள விகார�க� அைன�தி�� வி��பமி�ைம ெகா����க� ���கிறா�. இ�ேநர�தி� தா�         
ெகா����கி�ற சரீர� ��ைமய�ற� எ�பைத ஆ�மா �ரி��ெகா�கி�றா�. இ�சரீர� ��ைமய��, சீரழி���ள�         
எ�பைத�� நீ�க� �ரி��ெகா�கி�றீ�க�. �ய, �த�தரமான சரீர�கைள� ெகா����தவ�க� �� உலக         
இரா�சிய�ைத ஆ�சி ெச�தா�க�. அவ�க� ெத�வீக ��தி�ைடயவ�க� என அைழ�க�ப�கி�றன�. பாரத�தி�         
மா�திரேம க��� ��தி�ைடயவ�க��, ெத�வீக� ��தி�ைடயவ�க�� நிைன��ர�ப�கி�றன�. எனேவ,       
இ���ைமய�ற பாரத�ைத� ��ைமயா��வ� எ�வா� எ�பதி� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� அ�கைற        
ெச��தேவ���. எ�வாறாயி��, வரிைச�கிரமமாக உ�ள ேசவாதாரி� �ழ�ைதக� அ�தைகய எ�ண�கைள�        
ெகா�����, ��ைமய�றவ�கைள� ��ைமயா��வத�� �ய�சி ெச�வா�க�. இ�ேவ த�ைதயி� �தலாவ�        
கடைமயா��. த�ைத உ�கைள� தேமாபிரதானிலி��� சேதாபிரதா� ஆ��வத�காக வ�கி�றா�. எனேவ,        
�ழ�ைதகளாகிய நீ�க� த�ைதைய� ேபா��, அ�கைற ெகா����கேவ���. த�ைத ��கிறா�: நா� உ�கைள          
எ�ைன விட�� அதி ேம�ைமயானவ�க� ஆ��கிேற�. நீ�க� இைத� ப�றி அதிகமாக� சி�தி�க ேவ���.           
�ழ�ைதகளாகிய நீ�க� எ�ைன விட�� அதிக ேசைவ ெச�கிறீ�க�. பாபா க�கா�சிகளி� ��� அ�ல� நா��            
மணி�தியால�க� அம��தி��� விள�க�ப���வதி�ைல. த�ைத �ழ�ைதகளாகிய உ�கைள� �க�கிறா�, எனி��,        
அ�த� ச�ேதாஷ��, ேயாக�� அ�தளவி�� உ�களி� ெத�படவி�ைல. இதனாேலேய எ�ைலய�ற த�ைத மிக          
ெந��கமாக இ���, இவ� �லமாக� க�பி�கிறா�. ஒ� த�ைத��, பா�டனா�� மிக ெந��கமாக, ஒ�றாக இ��பைத            
எ�ெபா�தாவ� நீ�க� பா��தி��கிறீ�களா? ஆ�மாேவ பிரதானமானவ�. ஆ�மா சரீர�ைத வி�� நீ�கினா�,         
சரீர�தினா� எ�வித� பய�மி�ைல. மனித�களி� சரீர�க��� எ�வித� ெப�மதி�� இ�ைல. அவ�றினா� எ�த�          
பய�மி�ைல, அைவ சா�பலாகிவி��. வில��களி� எ���க��, ேதா���ட பய��ளைவ. மனித�க�ைடய எ��ேம         
பயன�றைவ. அவ�க� எ���கைள�� நீரி�� வீசி, எ�வித அைடயாள�� எ�சியிராதவா� அைன�ைத�� ��றாக          
அழி��வி�கி�றன�. �ைற�த ப�ச� வில��களி� �வ�களாவ� கா�களி� எ�சியி����. மனித�க��� ச�திய         
�க�திலி��� திேரதா �க�தி� இ�திவைர ெப�மதி உ�ள�. அவ�க� ேதவ�களாக இ����ேபா� �ஜி�க� த�தி           
வா��தவ�களாக உ�ளன�. பி�ன�, அவ�க��� ஒ�சில சத� ெப�மதிேய�� இ�ைல. இதனாேலேய அவ�க� க���           
��தி�ைடயவ�க� என அைழ�க�ப�கி�றன�. அவ�க� ெதாட���� ம�றவ�க���� தைல வண��வ�ட�, பண�         
ேபா�றவ�ைற� ப�றி� கவைல�ப�கி�றன�. அ�ேக, அவ�க� ��றி�� கவைலய�றவ�களாக உ�ளன�. த�ைத         
��கிறா�: உ�களி� சரீர�க� மிக�� ெப�மதியானைவ. இ�ேநர�� மிக�� ெப�மதியான�, அைத வீணா�காதீ�க�!          
பயன�ற விடய�களி� உ�க� ேநர�ைத வீணா�காதீ�க�. ஆ�மா�களாகிய நீ�க� நிைன� ச�தியா� உ�கைள          



சேதாபிரதா� ஆ�கேவ���. ��ைமயா�வத�� ேவெற�த வழி�� கிைடயா�. “கட�� ேப�கிறா�” எ�ப� �ம� பகவ�           
கீைத என அைழ�க�ப�� சமய �லி� மா�திரேம �றி�பிட�ப���ள�. த�ைத ��கிறா�: ஏைழ� �ழ�ைதகேள           
வா��க�, நா� உ�கைள� கிரீடமணி�தவ�க� ஆ��ேவ�. பல� ெச�வ�த�களாகேவா, ேகா��வர�களாகேவா        
இ��தா��, அவ�களி� �ைக�பட�க� எ��க�ப�டா��, நீ�க� உ�ைமயி� ஏைழகேள எ�பைத��        
�ரி��ெகா�கி�றீ�க�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க�� வரிைச�கிரமமாக ெச�வ�த�களாக உ�ளீ�க�. நீ�க�       
உ�ைமயி� நிர�தரமான ெச�வ�த�க� என� ��கி�றீ�க�. இ�த� ெச�வேம உ�க�ட� வ��. அவ�க�          
ேகா��வர�க� என அைழ�க�ப�டா��, உ�க� ��னிைலயி� அவ�க� ஏைழகேள. ச���வான பாபா உ�க���          
‘அநாதியான ேகா��வர�க�’ எ�ற ெபயைர வழ�கி��ளா�. நீ�கேள �வ��க�தி� ேகா��வர�க�, அவ�கேளா         
நரக�தி� ேகா��வர�களாவ�. நீ�க� �வ��க�ைத��, நரக�ைத�� ப�றி� �ரி��ெகா�கிறீ�க�. க���        
��தி�ைடயவ�க� எைத�ேம �ரி�� ெகா�வதி�ைல. நீ�க� ேம�� ��ேனறி� ெச���ேபா�, அவ�க� உ�களிட�          
வ�வா�க�. விநாச� இட�ெப�வைத அவ�க� பா����ேபா�, பைழய உலக� அழி�க�ப�கி�ற� எ�பைத�         
�ரி��ெகா�வா�க�. இ�த பிர�ம �மார�க��, �மாரிக�� உ�ைமையேய �றினா�க� எ�பைத அ�ெபா�� அவ�க�          
�ரி��ெகா�வா�க�. ஓ.ேக, இ�ெபா�� நீ�க� எ�ன ெச�யேவ���? அவ�களா� எைத�� ெச�ய ��யாதி����.          
பண� ேபா�ற அைன��� எரி�� அழி��வி��. ���க� ேபாட�ப��ேபா�, க�டட�க�, ெசா���க� ேபா�ற யா��           
அழி�க�ப��, சரீர�க�� அழி�க�ப��. மிக�� பய�கரமான கா�சிக� இட�ெப�வைத நீ�க� பா��பீ�க�.         
அ�ேநர�தி�, அவ�களா� ஞான�ைத� ெசவிம��க இயலாதி����. கட�� இ�ேநர�தி� இ�கி��தவா�,        
இைவயைன�ைத�� விள�க�ப���கிறா�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� கட�ளிட� க�க வ�தி��கி�றீ�க� எ�பைத        
அறிவீ�க�. நீ�க� மிக�� பா�கியசாலிக�! அைனவரிட�� இ�த ந�பி�ைக இ�ைல. அவ�களிட� ந�பி�ைக          
இ��தி��தா�, ஏ� கட�ளிட� க�காமலி��கிறா�க�? அவ�க� இர� ��வ�� மி�விள�ைக எரியவி��, த�கைள�          
ப�றி அ�கைற�படாம�, உணைவ உ�ணாம�, மிக�� தீவிரமாக� க�க ஆர�பி�கி�றன�. இ� அ��தமான�, இ� 21            
பிறவிக��கான ஒ� வ�மானமா��! அவ�க� மிக ந�றாக� க�க ஆர�பி�பா�க�. இ�க�வி எ�ப� எ�ன? த�ைதைய            
நிைன� ெச�வேத பிரதான விடயமா��. பாபா அதிக க�ைண ெகா�கி�றா�. �ழ�ைதக� ���லா� ெச���ேபா�, ஒ�            
�ழ�ைதேய�� த�ைதயி� நிைனவி� இ��பதி�ைல எ�பைத பாபா அறிவா�. அவ�க� அதிகமாக அர�ைடய��கி�றன�.          
�ழ�ைதகளாகிய நீ�க� மிக�� அ�கைற ெச��தேவ���. மிக�� ெசா�ப காலேம எ�சி��ள�. பாரத� மிக��           
ெபரிய�, அ�ேக, ெச�வத�� அதிக ேசைவ உ�ள�. �தலி�, உ�க� வா��ைகைய� சீ�தி��தி�ெகா���க�. பாபா           
பல தடைவக� உ�க���� ��கிறா�: �ழ�ைதகேள, அர�ைடய��காதீ�க�! அவ�ைற� �ற��, உ�க� வா��ைகைய�          
சீ�தி��தி�ெகா���க�! அைனவ�� த�க��கிைடயி� ச�ைடயி��, மரணி�பா�க�. நாடக�தி� நியதி       
அ�வா��ள�. தேமாபிரதானிலி��� சேதாபிரதா� ஆ�வத��� கால� எ��கி�ற�. எ�வள� ேநர� நீ�க� நிைனவி�          
இ��கி�றீ�க� என உ�க� இதய�ைத� ேக��க�. ேந�ைமயான இதய��ட��, ேபர��ட�� ஐ��         
நிமிட�க��ேக�� எவராவ� த�ைதைய மிக� சரியாக நிைன� ெச�வ� மிக அரிதாகேவ உ�ள�. நீ�க� ேபர��ட�            
அவைர நிைன�ெச�ய ேவ���. அ�� இ�லாவி�டா� எவராவ� இ�ெனா�வைர நிைன� ெச�வா�களா? இ�க�டான          
��நிைலகளி� பாபாைவ நிைன� ெச�கி�ற பல� உ�ளன�. பாபாைவ அ��ட� நிைன� ெச�வ� எ�வா� என            
அவ�க���� ெதரியா�. ேந�ைமயான இதய�ைதயி�� பிர� �ரி�பைடகி�றா�. பா��க�! பாபா ஒ� ஓைசைய மா�திரேம           
எ���கிறா�: ம�மனாபவ! அதாவ�, எ�ைன நிைன� ெச���க�, உ�க� பாவ�க� யா�� அழி�க�ப��. நா� உ�கள�            
ந�ப�, ஏைனய யாவ�� உ�க� எதிரிகளாவ�. நீ�க� ஒ�வ��ெகா�வ� எதிரிகளாக உ�ளீ�க�. பல��          
த�க��கிைடயி� ச�ைட ச�சர�களி� ஈ�ப�கி�றன�. எனேவ, எ�வா� அவ�க� ந�ப�களாக இ��க����?         
த�ைத ��கிறா�: நீ�க� ஆ�மா�கைள� சேகாதர�களாக� க��வீ�களாயி�, விேராத�க� யா�� ��வைட��வி��.         
உ�க��� ��ேகா, ெசவிகேளா, வாேயா இ�லாவி�டா�, யா�மீ� விேராத� ெகா����பீ�க�? சரீர�ைத��         
பா��காதீ�க�. நீ�க� ஓ� ஆ�மா, ம�றவ�� ஆ�மாேவ, எனேவ பைகைம யா�� ��வைடகி�ற�. இத�� அதிக            
�ய�சி ேதைவ. �ய�சி ெச�யாம� எைதயாவ� நீ�க� ெப�வீ�களா? ம�க� அ�க�வி�காக அதிக பிரய�தன�           
ெச�கி�றன�. அ� மிக இல�வான�! த�ைத ��கிறா�: சதா எ�ைன நிைன� ெச��, ச�ேதாஷ�ைத� ெப��க�.            
ப�தி மா��க�தி� நீ�க� ��ப�ைதேய ெப�றீ�க� எ�பைத அறிவீ�க�. கட�ைள நிைன�ெச�த ேபாதி��, நீ�க�           
நிைன� ெச�தவரி� பணிைய அறி�தி��கவி�ைல. ம�க� பலைர நிைன� ெச�கி�றன�: ஹ�மாைன நிைன�          
ெச���க�! கேணசைர நிைன� ெச���க�! ஒ�� கட�ைள நிைன� ெச��, ச�ேதாஷ�ைத அ�பவி�ப��, ம�ைறய�           
கட�ைள நிைன� ெச��, ��ப�ைத அ�பவி�ப�� ஆ��. ஏெனனி� ப�தி இரவா��. சிவபாபாவி�� இர�           
இ��க��யா�. ம�க� இரவி� த�மாறியைலகி�றன�. இ�த பிர�மாேவ �தலி� அதிகமாக� த�மாறியைலகி�றா�.         
பிராமண�களாகிய நீ�க� அவர� சகபா�க�. பிராமண�களி� ��� �ல�� உ�ள�. பிராமண�க� ஆ�பவ�க�          
அைனவ�� வ��, கட�ைள நிைன� ெச�வத� �ல� ச�ேதாஷ�ைத அ�பவ� ெச�வா�க�. நீ�க� அைனவ����           
��கிறீ�க�: சிவபாபாைவ நிைன� ெச���க�, உ�க� பாவ�க� அழி�க�ப��. நீ�க� த�ைதெயா�வைரேய நிைன�          
ெச�கிறீ�க�, மனித�கேளா பலைர நிைன� ெச��, பாவா�மா�க� ஆ�கி�றன�. அவ�க� ெதாட���� ஏணியி�          
கீழிற��கி�றன�. நீ�க� இ�ெபா�� த�ைத ஒ�வைர அ��த��ட� நிைன� ெச�கிறீ�க�. த�ைத ��கிறா�: நா�           
உ�க��� உ�களி� ஆ�திைய� ெகா��பத�காக��, உ�கைள� ��ைமயா��வத�காக�� வ���ேள�. இ�        
அ��த� நிைற�த�, அ�லவா? சிவபாபாேவ ��ைமயா��பவ� எ�பைதேய�� எவ�� அறியா��ளன�. எ�வா� அவ�          



அைனவைர�� ��ைமயா��கிறா� என எவராவ� வ�� எ�க���� �றேவ���. இ�ேக உ�க�ட�         
அம��தி��பவ�க��ட இைத ��ைமயாக அறியா��ளன�. உ�கைள மற�க� ெச�கி�ற மாைய�� ச��� சைள�தவ�          
அ�ல. நீ�கேள ��கிறீ�க�: பாபா, நா� உ�கைள நிைன� ெச�கிேற�, ஆனா� மாைய எ�ைன மற�க� ெச�கிறா�.             
பாபா ��கிறா�: ஆனா�, நீ�க� பாபாைவ நிைன� ெச�யாவி�டா�, எ�வா� உ�க� ஆ�திைய� ெப�வீ�க�?           
த�ைதைய� தவிர ேவ� எவராவ� உ�க��� ஓ� ஆ�திைய� ெகா��பா�களா? நீ�க� எ�தளவி��� த�ைதைய           
நிைன� ெச�கிறீ�கேளா, அ�தளவி�� இய�பாகேவ உ�க� ஆ�திைய� ெப�வீ�க�. அவ� உ�க��� ேநர�யாகேவ          
விள�க�ப���கிறா�: ஓ� இரா�சிய� �தாபி�க�ப�கிற�, �ரிய வ�ச�தவ�க��ட இ�ேகேய உ�வா�க�ப�கி�றன�.        
ஓைசயான� பலரி� ெசவிகைள�� ெச�றைடய ேவ���. பாபா ��கிறா�: �ழ�ைதகேள, ஆலய�க����, ஒ�ெவா�          
ெத�வி��� ெச��, ேசைவ ெச���க�. பாபாவி� ப�த�க� ேதவ�களி� ப�த�க�மாவ�. அவ�க� ெவ�மேன          
ஆலய�களி��, ஆ�மீக ஒ���ட�களி�� அம��தி���� ேவைளயி� அவ�களி� ��தி வியாபார�தி��, ந�ப�க�         
உறவின�களிட�� ஓ�� ெச�வதா�, அவ�க� எைத�� கிரகி�பதி�ைல. இ��� அ�வாேறயா��. எைத�� கிரகி�காம�,          
ெதாட���� ��கி வி�பவ�க�� உ�ளன�. அவ�க� த�ைதைய� பா��ப��ட இ�ைல. ஓ, நீ�க� இ�ேக இ�தைகய            
த�ைதைய மிக ந�றாக� பா��கேவ���! ஆசிரிய� உ�க��� ��னா� அம��தி��கி�றா�. த�ைத ��கிறா�: நா�           
இ�த ெபௗதீக அ�க�க� �லமாக உ�க���� க�பி�கி�ேற�. ஆ�மாேவ க�கி�றா�. த�ைத ஆ�மா�க�டேனேய          
ேப�கிறா�. க�க�, ெசவிக�, அ�ல� ��கா க�கி�ற�? ஆ�மாேவ க�கிறா�. உலகி��ள எவ���� இ� ெதரியா�.            
ஏெனனி� அவ�க� சரீர உண�வி� உ�ளன�. ச��கார�க� அைன��� ஆ�மாவிேலேய உ�ளன. த�ைத ��கிறா�:           
ஆ�மாைவ� பா��க�. இ� அதிக �ய�சி�கான விடயமா��. �ய�சி ெச�யாம� எ�வா� நீ�க� உலக அதிபதிக�            
ஆக����? நீ�க� �ய�சி ெச�தாேல உலகி� அதிபதிக� ஆ�வீ�க�. அ��த�ைத� பா��க�! இ� ஓ� எ�ைலய�ற            
க�வியா��, உ�க���� க�பி�பவ� எ�ைலய�ற த�ைதயாவா�. அரச�களி� இ���, ஏைழக� வைர அைனவ��          
இ�க�வி �லமாக இ�ேகேய உ�வா�க�ப�கி�றன�. நீ�க� க��, ம�றவ�க���� க�பி��� அளவி�ேக�ப,         
உய��தேதா� அ�த�ைத� ேகா�கி�றீ�க�. உ�க���� க�பி��, உ�கைள� ��ைமய�றவ�களிலி���       
��ைமயானவ�களா�கேவ த�ைத வ�கிறா�. நீ�க� த�ைதைய� பா��க�மி�ைலயாயி�, அதிலி��� எைத�        
�ரி��ெகா�ளலா�? நீ�க� ஒ�சில சத� ெப�மதியான அ�த�ைதேய ேகாரி, பணி�ெப�களாகேவா,        
ேவைல�கார�களாகேவா ஆ�வீ�க� எ�பைதயா��. அரச�க��� பணி�ெப�க��, ேவைல�கார�க�� இ��ப�       
ேபா�ேற, பிரைஜக���� பணி�ெப�க��, ேவைல�கார�க�� இ��பா�க�. இ� வைகயின�� பணி�ெப�க��,        
ேவைல�கார�க�� எ�ேற அைழ�க�ப�கி�றன�. அவ�க� இ�தியி� ச�� உய�வாக� ெபற����. அவ�க�         
த�டைனைய அ�பவி��, இ�தியி� சிறிய ெவ�மதிெயா�ைற� ெப�கி�றன�. எனேவ, உ�க� �ய�சி மிக ந�றாக           
இ��கேவ���. ேபர��ட� த�ைத ��வைத� ெசவிம��க�. பி�ன� அைத மீ��� உ�க���� ���க�.          
பாடசாைலயி� மாணவ�க� க�ற பி�ன�, வீ����� ெச�� வீ��ேவைல ெச�கி�றன�. நீ�க� ெவ�மேன ெதாட����           
��றி� திரியேவ��� எ�றி�ைல. க�பதி� அ�கைற இ��கேவ���. இ�ேக, எைத�ேம �ரி��ெகா�ளாத சில��          
உ�ளன�. அவ�களி� ��தி பைழய பாணியி�, க�����தியாக உ�ள�. பாபாவி��� ெசா�தமாகிய பி�ன�� எவராவ�           
க�� தவ� ெச�தா�, �� மட�� த�டைன ேச��க�ப�கிற�. எனேவ, த�ைத விள�க�ப���கிறா�: இனிைமயி��           
இனிைமயான �ழ�ைதகேள, உ�க� ேநர�ைத வீணா�காதீ�க�. இல�� மிக உய�வான�. உ�க� அ�த�� ஒ�ெவா�           
க�ப�தி�� அ�வாேற இ����. நீ�க� ஒ� சாதாரண மனிதரிலி��� நாராயண� ஆ�வத�காகேவ இ�ேக          
வ���ளீ�க�. பணி�ெப�களாகேவா, ேவைல�கார�களாகேவா ஆ�வத�காக நீ�க� இ�� வரவி�ைல. இ�தியி�,        
ஒ�ெவா�வ�� தா�க� எ�னவாக�ேபாகிறா�க� என மிக� சரியான கா�சிகைள� கா�பா�க�. ��தி�� ��கிற�:          
எவ���� ந�ைம பய�காதவ�க� எ�ன அ�த�ைத� ேகா�வா�க�? சில� இர� பகலாக அதிக ேசைவ ெச�கி�றன�.            
க�கா�சிகளி��, ேமளா�களி�� அதிக ேசைவ இட�ெப�கிற�. பாபா ��கிறா�: ம�களி� இதய�களி�,         
பா��கேவ��� எ�ற ஆைசேய�ப��, இ�ேக �வ��க� இ��கிற� எ�� உண�� வைகயி� ந�ல விடய�கைள           
மி�சிய�களி� உ�வா���க�. நிைலய�கைள �வ��க� என அைழ�க ��யா�. நா��� நா� �திய விடய�க�           
ெதாட���� இட�ெப�கி�றன. பட�க�� உ�வா�க�ப�கி�றன. நீ�க� ெதாட���� ஞான�கடைல� கைடகி�றீ�க�.        
பட�க� ேபா�றைவ ம�க��� விள�க�ப���வத�காகேவ உ�வா�க�ப�கி�றன. பாபா இ�ெபா�� மனித�கைள        
ெத�வீக� �ண�க� ெகா�டவ�க� ஆ��கிறா�. எனேவ, ஆ�மா �தியவராகி, �திய சரீர�ைத�� ெப�கிறா�. �திய�           
எ�றா�, �திய� தா�! நீ�க� �திய ஆைடக��� மாறிய��, பைழய ஆைடகைள அணிவீ�களா? கட�� வ��,            
நி�சயமாக   அ��த�கைள�   ெச�வா�,   இ�ைலயா?   கட�ேள   �வ��க�ைத   �தாபி�பவ�.   அ�சா. 
இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய, எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க��பி��க�ப������ �ழ�ைதக���        
உ�க� த�ைத தாயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத           
ஆ�மீக�   �ழ�ைதக���   நம�ேத   ெசா�கிறா�. 
தாரைண�கான   சாரா�ச�: 

1. த�ைத   உ�க����   ��பவ�ைற   ேபர��ட��,   ஆ�ம   உண��   �திதி�ட��   ெசவிம��க�.   த�ைதயி� 
��னிைலயி�   அம��தி���,   ெதாட����   அவைர�   பா����ெகா����க�.   ��கி   விழாதீ�க�!   க�பதி�   அதிக 
ஆ�வ�   ெகா����க�.   உ�களி�   உணைவ�   �ற�க   ேந��தா��,   நி�சயமாக�   க�றி��க�. 

2. த�ைதெயா�வைரேய   உ�களி�   உ�ைமயான   ந�பனாக   ஆ�கி�ெகா���க�.   உ�க��கிைடயி�   பைகைமைய 



ஒழி�பத��,   ‘ஆ�மா�களாகிய   நா�க�   சேகாதர�க�’   எ�பைத�   பயி�சிெச���க�.   சரீர�ைத�   பா���� 
பா��காதி��க�. 

ஆசீ�வாத�: �னித அ�ன� ஆகி வீணான எதைன�� ச�திவா��தெதா�றாக மா��கி�ற உண��க� உ��காதவ�         
ஆ�வீ�களாக. 
நா� ��வ�� எ�தைகய வீணான எ�ண�க�, வா��ைதக�, ெசய�க�, உற��ைறக�, ெதாட��க�         
இ��த ேபாதி�� அ�தைகய வீணானவ�ைற ச�திவா��தைவயாக மா���க�. உ�க�ைடய ��தி        
வீணான எவ�ைற�� அ�கீகரி�பத�� அ�மதி�காதீ�க�. ஒ� தடைவேய�� ஏதாவ� வீணானவ�ைற        
நீ�க� அ�கீகரி�தா� அ� ப�மட�� வீணானத� அ�பவ�ைத� ெகா����. இ�ேவ “உண����         
வ�த�” எ�� �றி�பிட�ப�கி�ற�. ஆகேவ ஒ� �னித அ�னமாகி வீணான எதைன�� ச�திவா��த          
ஒ�றாக மா���க� அ�ேபா� நீ�க� உண�� உ��காதவ�க� ஆ�வீ�க�. எவராவ� ஒ�வ� உ�கைள          
அவமதி�தா� அ�ல� ேகாப�ப�டா� அவ�க��� அைமதி எ�ற �ளி� நீைர� ெகா��க�. இ�ேவ �னித           
அ�ன�தி�   கடைம   ஆ��. 

�ேலாக�: ஆ�மீக �ய�சியி� விைதைய ெவளி�ப���வத�கான வழி எ�ைலய�ற வி��பமி�ைம�கான       
மேனாபாவமா��. 

  
---ஓ�   சா�தி--- 

--------ஓ�   சா�தி------ 


