
 
25/09/17 காைல�ரளி ஓ�சா�தி பா�தாதா ம�ப� 
 
சாரா�ச�: இனிய �ழ�ைதகேள, ஞான�கடலான த�ைதயிடமி��� நீ�க� ெப�கி�ற அழிவ�ற ஞான        

இர�தின�கைள�   தான�   ெச�வதி�   விைர��   ஓ��க�. 
ேக�வி: மாைலயி�   ��ேனா�கி   வ�வத��   அ�ல�   பி�த��வத�கான   பிரதான   காரண�   எ�ன? 
பதி�: �ம�ைத� பி�ப��வதா� ஆ��. �ம�ைத மிக ந�றாக� பி�ப��பவ�க� ��னா� ஓ� இல�க�ைத�          

ேகா�கி�றன�, அேதசமய� இ�� �ம�ைத ந�றாக� பி�ப�றி, நாைளேய சரீர உண�வி�         
ஆதி�க�தினா� த�க� ெசா�த மன� க�டைளக�ட� �ம�ைத� கல�பவ�க� இ�தியி��ள ஓ�         
இல�க�ைத� ேகா�கி�றன�. அவ�க� இ�தியாக வ�தி��தா��, �ம�ைத மிக� சரியாக�        
பி�ப��வா�களாயி�,   ��னா�   ஓ�   இல�க�ைத�   ேகார����. 

பாட�: ஓ   இர��   பயணிேய,   கைள�பைடயாதீ�!   வி�ய��கான   இல��   ெவ�ெதாைலவி�   இ�ைல. 
 
ஓ� சா�தி. பா�, தாதா இ�வ�� ��கி�றன�: ஓ� சா�தி. இ�வரின�� ஆதித�ம� அைமதி ஆ��. ஆ�மாவாகிய என�              
ஆதித�ம� அைமதியா��. எனேவ, ஓ� எ�ப� �ழ�ைதகளாகிய எ�களிடமி���� ெவளி�பட ேவ���. நா�க�          
இ�ெபா�� அைமதி தாம�தி��� ெச�கி�ேறா�. �தலி�, பாபா எ�கைள அைமதி தாம�தி�� அைழ��� ெச�வா�. யா�            
�தலி� ெச�வா�க�? நீ�க� எ�தளவி�� நிைனவி� இ��கி�றீ�கேளா, அ�தளவி�� ��ேனா�கி        
விைர�ேதா�வீ�க�. இ�ெபா�� நீ�க� ஆ�ம உண��ைடயவ�க� ஆ�கி�றீ�க�. இத�� அதிக �ய�சி ேதைவ.          
அைர� க�ப�தி�� இராவண� உ�கைள� சரீர உண��ைடயவ�க� ஆ�கி��ளா�. எ�ைலய�ற த�ைதயாகிய பரமா�மா          
பரமத�ைத இ�ெபா�� உ�கைள ஆ�ம உண��ைடயவ�களா�கி, உ�க� வீ���கான பாைதைய உ�க����         
கா�பி�கிறா�. வீ��� அதிபதியான அவரா� மா�திரேம வீ���கான பாைதைய உ�க���� கா�பி�க ����.          
எ�தெவா� மனிதரா�� வீ���கான பாைதைய உ�க���� கா�பி�க ��யா�, அ� நியதிய�ல. த�ைதெயா�வ�          
மா�திரேம வ��, உ�க���� பாைதைய� கா�பி�கிறா�. அவர� ெபய� ��ப�ைத நீ��பவ�, அதாவ�, உ�கைள�           
��ப�திலி��� வி�வி�பவ� எ�பதா��. ப�தி மா��க�தி�, அவ�க� அவர� �கைழ� பா�கி�றன�. த�ைத த�கைள�           
��ப�திலி��� வி�வி��, ச�ேதாஷ தாம�தி�� அ��பினா� என� ச�திய �க ஆ�மா�க� �றமா�டா�க�. இ�ைல,           
இ�ேநர�தி� மா�திரேம நா� உ�க��� இ�த ஞான�ைத விள�க�ப���கிேற�. இ�ேநர�திேலேய ஞான�தி�         
இ�பாக� ெதாட�கிற�. இ�பாக� பி�ன� ��வி�� வ�த��, ெவ�மதி ஆர�பி�கி�ற�. ��ைமய�றவ�கைள�         
��ைமயா��கி�ற பாக� த�ைதெயா�வ��� மா�திரேம உ�ள�. அவ� ஒ�ெவா� க�ப�தி�� அ�பாக�ைத         
ந��கி�றா�. அைர� க�பமாக நீ�க� ��ைமயாக இ��தீ�க� எ�பைத நீ�க� அறிவீ�க�. பி�ன�, நீ�க�           
இராவண இரா�சிய�தி�� வ��, ெதாட���� கீழிற�கினீ�க�, கைலக� ெதாட���� �ைறவைட�தன. 16 கைலக��          
நிைற�த, சகல ந��ண�க�� நிைற�த ேதவ�க� பாரத�தி� மா�திரேம இ��தன�. பி�ன� அவ�க� ம�பிறவிெய���,           
நி�சயமாக� கீழிற�க ேவ��யி��த�. கைலக� �ைறவைடய ேவ���. எ�வாறாயி��, அ�ேக அவ�க� இைத          
அறி�தி��க மா�டா�க�. இ�ேநர�திேலேய இ�த �� ஞான�� உ�க� ��தியி� உ�ள�. �ய ேதவ�க� எ�வா�            
��ைமய�றவ�க� ஆ�கி�றன�? வா��க�, 84 பிறவிகளி� கைதைய நா�க� உ�க���� ��ேவா�. இ�ேவ 84           
பிறவிகளி� ச�கர�தி� உ�ைம� கைதயா��. அவ�க� ெபா�யான கைதகைளேய ��கி�றன�. அவ�க� ச�கர�தி�          
கால�ப�திைய மிக நீ�டதாக� கா�பி�கி�றன�. 84 பிறவிகளி� ச�கர�தி� இ�கைதைய� ெசவிம��பதா� நீ�க�          
�ேகாள�ைத ஆ�சிெச�கி�ற அரச�க�, அரசிக� எ�ற அ�த�ைத� ேகா�கி�றீ�க�. இ�த ஆழமான இரகசிய�க�          
ச�நியாசிக� ேபா�ேறா���� ெதரியா�. அவ�களி� சமய� ேவறான�. அவ�க� �தலி� ெப�ேறா���� பிற��,          
ஆலய�க� ேபா�றவ�றி��� ெச��, வழிப�கி�றன�. பி�ன�, அவ�க��� வி��பமி�ைம வ�த��, த�க�         
வீ�ைட��, ���ப�ைத�� வி�� விலகி� ெச�கி�றன�. த�ைத ��கிறா�: ‘�ஜி�க� த�திவா��த ஆ�மா�க�          
�ஜி�பவ�க� ஆ�கி�றன�’ எ�ப� உ�க��� மா�திரேம ெபா����. பிர�மாவி� வாயிலி��ேத பிராமண�க�         
ேதா�றியதா�, அவ�க� நி�சயமாக� த�ெத��க�ப����கேவ ேவ���. இ�த பாபா�� �தலி� ��ைமய�றவராகேவ         
இ���, பி�ன� ��ைமயாகினா�. நீ�க� பிராமண�களாகி, பி�ன� �ய ேதவ�களா�வத�� �ய�சி ெச�கி�றீ�க�.          
இல��மி நாராயணனி� இரா�சிய� �வ��க� என அைழ�க�ப�கி�ற�. அ�ேக, ேதவ�க� ஒ��ப�� வா�கி�ற,          
பிரிவிைனய�ற த�ம� காண�ப�கி�ற�. அ�ேக �ர�பா�க� எ��� இ��க��யா�. மாைய அ�� இ��பதி�ைல.          
இ�த� ேதவ த�ம�தி� �க� பாட�ப�கி�ற�: சகல ந��ண�க�� நிைற�தவ�க�… நீ�க� இல��மி நாராயணனி�           
ஆலய�தி��� ெச���ேபா�, அவ�களிட� ���க�: இவேர ச�திய நாராயண�, அ�லவா? இவ� ஏ� ச�தியமானவ�           
என அைழ�க�ப�கிறா�? ஏெனனி�, த�கால�தி� அதிக ெபா�ைமேய நில�கிற�. பல���� இல��மி-நாராயண�,         
இராைத-கி��ண� ேபா�ற ெபய�க� உ�ளன. சில��� இர�� ெபய�க� உ�ளன. ெச�ைனயி� பல��� மிக� சிற�த            
ெபய�க� உ�ளன: ப�த வ�சல� (ப�த�களி� பா�காவல�) ேபா�றைவ. அ� கட�ளாகேவ இ��க ேவ���. எ�வா�            
அ� ஒ� மனிதராக இ��க ����? பரமா�மாவாகிய பரமத�ைத இ�ெபா�� ஆ�மா�களாகிய உ�க� ��னிைலயி�           
அம��தி��கி�றா� எ�ப� �ழ�ைதகளாகிய உ�களி� ��தியி� உ�ள�. நீ�க� ெதாட���� பாபாைவ� பா��தா�,          



��ைமயா��பவரான பாபா எ�வா� அதிய�பி�கினியவராக உ�ளா� எ�பைத உ�களா� �ரி��ெகா�ள ����. ஆ�மா          
��கிறா�: அசரீரியான பாபா ஆ�மா�களாகிய எ�க�ட� ேப�கிறா�. அசரீரியான பரமா�மா பரமத�ைத வ��,          
ஆ�மா�களாகிய எ�க���� க�பி�கிறா�. இ� எ�சமய��களி�� �றி�பிட�படவி�ைல. பரமா�மா பரமத�ைத,        
கி��ணரி� சரீர�தி� பிரேவசி�பதாக� சில� ��கி�றன�. எ�வாறாயி��, அ�த� கி��ணரி� வ�வ� ச�திய          
�க�தி� மா�திரேம உ�ள�. கி��ண� அ�த� ெபய�டேனா, வ�வ��டேனா இ�ேக இ��க��யா�. நீ�க� பா��கி�ற           
கி��ணரி� பட�� மிக�சரியானத�ல. �ழ�ைதக� ெத�வீக� கா�சியி� பா��பைத� பட� பி��க ��யா�.          
எ�வாறாயி��, ஆ�, அழகிய � கி��ணேர ச�திய �க�தி� �தலாவ� இளவரசராக இ��தா� எ�ப� மிக��            
பிரப�யமான�. பி�ன� அவ� உலக� ச�கரவ��தியாகினா�. இல��மி நாராயண�டேனேய இரா�சிய� ஆர�பமா�கிற�.         
அவ�களி� இரா�சிய��டேனேய �க� ஆர�பமா�கிற�. ச�திய �க� எ�ற �த� காலக�ட� பாவ�ைத          
ெவ�றவ�ைடய� (வி�ரமாஜி�) ஆ��. � கி��ண� பிறவிெய����ேபா�, வீ� தி��பேவ��ய சில�         
எ�சியி��பா�க�. ��ைமய�றவ�களிலி��� ��ைமயானவ�க� ஆ�வத�கான ச�கம �க� இ�வா��. அைனவ��        
��ைமயாக� ��ைமயாகிய�ேம இல��மி நாராயணனி� இரா�சியமான �திய �க� ஆர�பமா�கி�ற�. அ� பி�ன�          
வி�� தாம� என அைழ�க�ப�கிற�. இல��மி நாராயணனி� இைண�த �பமான வி��வி� �லமாகேவ பராமரி��           
இட�ெப�கிற�. நீ�க� இ�ெபா�� அ�வா� ஆ�வத�காக �ய�சி ெச�கிறீ�க�. ஒ�ெவா� 5000 வ�ட�களி��          
த�ைதயிடமி��� உ�க� ஆ�திைய� ேகா�வத�காக நீ�க� �ய�சி ெச�வதாக� ��கிறீ�க�. நீ�க� மிக ந�றாக           
�ய�சி ெச�ய ேவ���. ஒ� மாணவனா� எ�தளவி��� சி�திெய�த ���� என ஓ� ஆசிரிய� �ரி��ெகா�வா�.            
நீ�க� எ�தளவி��� ெதாட���� நிைலயான, �திரமான �திதிைய� ெகா����கிறீ�க� எ���, எ�தளவி��         
அழிவ�ற ஞான இர�தின�கைள� த�ைதயிடமி��� ெப��, ம�றவ�க���� அைத� தான� ெச�கிறீ�க� எ���          
�ழ�ைதகளாகிய நீ�க� அறிவீ�க�. ேவ� எவரா�ேம இ�த அழிவ�ற ஞான இர�தின�கைள� தான� ெச�ய ��யா�.            
ஞான�கடலான த�ைதயிடமி��ேத இ�த ஞான இர�தின�கைள நீ�க� ெப�கிறீ�க�. இைவ ெபௗதீகமான         
இர�தின�கேளா, ����கேளா அ�ல. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� அழிவ�ற ஞான இர�தின�கைள� தான� ெச�பவ�க�          
ஆகேவ���. எ�தளவி�� நீ�க� தான� ெச�கிறீ�க� என� ேசாதி��� பா��க�. ம�மா��, பாபா�� எ�வள�           
தான� ெச�கி�றன� என� பா��க�! உ�க� அைனவர�� ம�தியி��, மிக� சிற�த சேகாதரிக�� மிக ந�றாக� தான�             
ெச�கி�றன�. ஓ� ஓ�ட� ப�தய� நிக�கிற�. இ�வைர��� இ�தி� பரீ�ைசயி� எவ�ேம சி�திெய�தவி�ைல. ‘த�சமய�           
இ�ன இ�னா� திறைமசாலியாக உ�ளா�’ எ�ேற �ற�ப��. இ�ெபா�� ஒ� மாைல உ�வா�க�ப�மாயி�, அ�           
��ைனய மாைலயி�� மிக�� ேவ�ப�டதாக இ����. நா�காவ�, ஐ�தாவ� இல�க மணிகளாக இ��தவ�க�          
மரணி��வி�டன�. ��னணி இல�க�தி� ைவ�க�ப�டவ�க�� இ�ெபா�� பி�னா� ெச��வி�டன�, �தியவ�க�        
��னா� ெச���ளன�. பாபாவி�� அைன��� ெதரி��. அதனாேலேய �ற�ப�கிற�: ெவ�ல� எ�வள�         
இனிைமயான� என ெவ�ல�தி���, ெவ�ல� இ��கி�ற ைபயி��ேம ெதரி��. பாபா ெதாட���� அைன�ைத��          
உ�க���� ��கிறா�. ��ன� உ�க� �திதி ந�றாக இ��த�. இ�ெபா�� நீ�க� �ம�ைத மிக�சரியாக�           
பி�ப�றாததா�, உ�க� நிைல கீேழ ெச��வி�ட�. நீ�க� உ�க� ெசா�த மன�க�டைளகைளேய பி�ப��கிறீ�க�.          
எவ�� ேக�கலா�: பாபா, இ�ெபா�� நா� சரீர�ைத நீ�கினா�, என� நிைல எ�வாறி����? இவ�றி� சில            
க����க� கீைதயி� �றி�பிட�ப���ளன, அைவ ஒ� �ைட மாவி� ஒ� �ளி உ�� ேபா�றைவ. அைனவ�� ெதாட����             
�வியைழ�கி�றன�: பாபா, இராவண இரா�சிய�திலி��� எ�கைள வி�தைல ெச���க�! எ�க� ��ப�ைத         
நீ���க�! இ�ேவ உ�க� ��ப� நீ�க�ப�கி�ற உ�ைமயான ஹரி��வா� (கட�ைள அைடவத�கான வாயி�) ஆ��.           
��ப�ைத நீ��பவரான பரமா�மா பரமத�ைத மா�திரேம ஹரி (��ப�ைத நீ��பவ�) ஆவா�. � கி��ண�           
அ�வாறி�ைல. பரமா�மா பரமத�ைத, மா�திரேம ��ப�ைத நீ�கி, ச�ேதாஷ�ைத அ��பவ� என அைழ�க�ப�கிறா�.          
நீ�க� ச�ேதாஷ �மியி� அதிபதிக� ஆ�கி�றீ�க�. ேயாக ச�தி �லமாக நீ�க� உலகி� அதிபதிக�           
ஆ�கி�றீ�க�. அவ�க�ைடய� ெபௗதீக ச�தி��, ெபௗதீக பல�� ஆ��. இதனாேலேய அவ�க� ெதாட����          
���கைள� க��பி��பத��� த�க� ��திைய� பய�ப���கி�றன�. இ�ேக, ஒ� ேசைன எ�ற ேக�வியி�ைல.          
எ�வா� நீ�க� ேயாக ச�தி �லமாக உலக இரா�சிய�ைத� ெப�கி�றீ�க� எ�ப� உலகி� எவ���ேம ெதரியா�.            
த�ைத மா�திரேம வ��, உ�க��� இ�த ேயாக�ைத� க�பி�கி�றா�. த�ைத ��கிறா�: சதா எ�ைன மா�திர�            
நிைன�ெச���க�! நாேன ஞான�கட�. அவ�க� அவரி� �கைழ� பா�கி�றன�: ஞான�கட�, ச�ேதாஷ�தின��,         
��ைமயின�� கட�. ேயாக� கட� என அவ�க� ஒ�ேபா�� ��வதி�ைல. இ�ைல, அவைர ேயாக� கட� என             
அைழ�ப� தவறா��. த�ைத ஞான�கட��, ��ைமயா��பவ�� ஆவா�. அவ� நி�சயமாக ஞான�ைத� ெபாழிய          
ேவ���. த�ைத ��கி�ற �தலாவ� விடய�: சதா எ�ைன மா�திர� நிைன�ெச���க�. ேவ� எவைரயாவ� நிைன�            
ெச�வ� அறியாைம ஆ��. த�ைத மா�திரேம உ�க��� உலகி� ஆர�ப�, ம�தி, இ�தி ப�றிய ஞான�ைத�            
ெகா��கி�றா�. அவ� உ�க��� ேயாக�தி�கான க�பி�த�கைள�� வழ��கி�றா�. ஏைனேயா� யாவ��        
ேயாக�தி��� தவறான அறி���த�கைளேய வழ��கி�றன�. அ� சரீர�ைத� திடகா�திரமாக ைவ�தி��பத�கான        
ெபௗதீக ேயாக�. இ� ஆ�மீக ேயாக� ஆ��. இ�த இராஜ ேயாக� ேவெற��� �றி�பிட�படவி�ைல. த�ைதைய� தவிர             
ேவ� எவரா�� உ�க��� இராஜ ேயாக� க�பி�க ��யா�. அவ�க� இைத அறி�தி��க�� இ�ைல. நீ�க� இ�த             
இராஜ ேயாக�ைத� க��, பி�ன� அ�� ெச�� ஆ�சிெச�வீ�க�. இராஜேயாக�தி�� எ�வித �ப�க�� இ�ைல.           
ம�றவ�க��� விள�க�ப���வத�காகேவ நீ�க� இ�பட�கைள உ�வா��கிறீ�க�. எவரா�� அவ�ைற ெவ�மேன        



பா���� �ரி��ெகா�ள ��யா�. இ�த பிர�மா இராஜேயாக�ைத� க��, நாராயண� ஆ�கி�றா� என ம�க���           
விள�க�ப��த�பட ேவ���. அ�கி� அவர� பட� உ�ள�. இைவயைன�ைத�� கிரகி�ப� ��தி�கான விடயமா��.          
இதி� ஆசிரிய� எ�ன ெச�வா�? ஆசிரியரா� உ�க� ��தி�� எ��� ெச�ய��யா�. சில� ��கி�றன�: என�            
��தியி� ��ைட� திற��க�! பாபாவா� எ�ன ெச�ய����? ெதாட���� பாபாைவ நிைன�ெச��, ந�றாக�          
க�றி��க�, உ�க� ��தி ��ைமயாக� திற�க�ப��. �ழ�ைதக��� அைன��� ��ைமயாக� க�பி�க�ப�கி�ற�.         
பாபா என� ���க�! ம�மா என� ���க�! ஒ� �ழ�ைத இ�வா� �றினாேல க���ெகா�வா�. இைத� �றா�             
எ�வா� அவரா� க�க����? எனேவ, �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� ேபச���யதாக உ�க� வா�க�         
திற�கைவ�க�ப���ளன. நீ�க� �ய�சி ெச�யேவ���. நீ�க� த�ைதயி� அறி�க�ைத� ெகா��கேவ���.        
அவேர கட��, அதிேமலானவ�, அைனவைர�� பைட�பவ�. நீ�க� அைனவ�� அவரிடமி��ேத �வ��க� எ�ற          
ஆ�திைய� ெப�கி�றீ�க�. பி�ன�, இராவண இரா�சிய�தி� உ�க� ஆ�திைய இழ�பதா�, அ� நரகமா�கி�ற�.          
ேதவ�க� ��ைமயாக இ���, பி�ன� ��ைமய�றவ�க� ஆகின�. பி�ன�, ��ைமயா��பவரான த�ைத வ��,          
�றினா�: சதா எ�ைன நிைன�ெச���க�, உ�க� பாவ�க� அழி�க�ப��. ேவ� எ�த வழி�� இ�ைல. ேயாக            
அ�கினியா� மா�திரேம விகார�க� எ�ற கல�பட� அக�ற�பட ����. நிைன�ெச�ைகயி�, நீ�க� ��ைமயாகி, ஒ�           
க���மாைல ஆ�வீ�க�. ேப�வைத மீ��� மீ��� ெதாட���� பயி�சி ெச���க�. பாபா, எ�னா� ேபச           
��யா��ள� என நீ�க� �ற��டா�. நீ�க� எ�தளவி�� �ம�ைத� பி�ப�றி, பாபாைவ நிைன� ெச�கிறீ�கேளா,           
அ�தளவி�� உய��தேதா� அ�த�ைத� ேகா�வீ�க�. நீ�க� �ம�ைத� பி�ப�றாவி�டா�, உ�க� ��தி         
��ட�ப�வ�ட�, அ��� இல�ைக� தா�கா�. ச�ேதாஷ� பாதரச�� உயரா�. நீ�க� உ�க� ெசா�த          
மன�க�டைளகைள� பி�ப��வீ�களாயி�, நீ�க� இராவணனி� க�டைளகைள� பி�ப��கிறீ�க� எ�ேற பாபா        
��வா�. பல �ழ�ைதக� சரீர உண�வி� இ��பதா�, �ரளிைய� க�பதி�ைல. �ரளிையேய க�காதவ�க� எ�ன           
ஞான�ைத� ெகா��பா�க�? ப�ேவ� �திய க����க� ெதாட���� ெவளி�ப�கி�றன. நீ�க� ஆ�ம         
உண��ைடயவ�க� ஆ�வத�� �ய�சி ெச�ய ேவ���. நீ�க� உ�க� பைழய சரீர�ைத� �ற�க�� ேவ���. இ�த            
ஆைட�� மரணி�� வி�ட�. இ�வா� உ�க�ட� ெதாட���� ேப��க�. எவர� ேசைவ�� மைற�தி��க ��யா�. எ�த            
பலவீன���ட மைற�தி��க ��யா�. மாைய மிக�� அ�ர�தனமானவ�. அவ� ெதாட���� உ�கைள� ப�ேவ�          
தவறான ெசய�கைள� ெச�ய ைவ�கிறா�. ஒ� தவ� ெச�ய�ப�டா�, உடன�யாகேவ பாபாவிட� ம�னி��� ேக��க�.           
உ���, �ற�� மிக�� ��தமாக இ��க�. பலரிட� அதிக சரீர உண�� உ�ள�. பாபா விள�க�ப��தி��ளா�:            
எவரிடமி���� தனி�ப�ட ேசைவ எதைன�� ெப���ெகா�ளாதீ�க�. உ�க��கான உணைவ நீ�கேள தயாரி��க�.         
ஆ�மீக� ேசைவ, ெபௗதீக� ேசைவ இர�ைட�� ெச���க�. பாபாவி� நிைனவிலி��தவா� நீ�க� எவ��காவ�          
தி��� ெகா��பீ�களாயி�, அதிக உதவிைய� ெப�வீ�க�. சிலேவைளகளி� பாபாேவ பிரேவசி��, ேசைவ�� அதிக          
உதவி ெச�கிறா�. தா�கேள எைதயாவ� ெச�ததாக நிைன��� சில� விைரவி� அக�காரமைடகி�றன�. பாபாேவ          
அவ�கைள� ெகா�� அைத� ெச�வி�தா� எ�பைத அவ�க� �ரி��ெகா�வதி�ைல. பாபாவா� எவரிலாவ� பிரேவசி��,          
ேசைவைய நிகழ�ெச�ய ����. அ�ெபா�� அ�ேக இர�ைட� பல� இ����. எவராவ� ஓ� உய��திைய� ெப��, ந�ல             
ேசைவ ெச�ய ஆர�பி�தா�, நீ�க� ச�ேதாஷ�பட ேவ���. இதி� ெபாறாைம�பட எ�ன இ��கி�ற�? நீ�க�           
ம�றவ�கைள� ப�றி� சி�தி�பதி� ஒ�ேபா�� உ�கைள ஈ�ப��த��டா�. சில� வத�திகைள� பர��கி�றன�. எவராவ�          
எைதயாவ� �றினா��, அைத ம�றவ�க���� �றி, ஏ� ேம�� ேசத�ைத விைளவி�கி�றீ�க�? க���கைதகைள          
உ�வா��கி�ற பல�� உ�ளன�: இ�ன இ�னா� இ�ப��ப�டவ�, அ�ப��ப�டவ�. அ�தைகய ெபா�யான விடய�கைள          
ஒ�ேபா�� ெசவிம��காதீ�க�. எவராவ� தவறான விடய�கைள உ�க���� �றினா�, அைத� ேக���         
ேக�காதி��க�.   எவர�   இதய�ைத��   ஒ�ேபா��   பாழா�காதீ�க�.   அ�சா. 
இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய, எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க��பி��க�ப������ �ழ�ைதக���        
உ�க� த�ைத தாயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத           
ஆ�மீக�   �ழ�ைதக���   நம�ேத   ெசா�கிறா�. 
தாரைண�கான   சாரா�ச�: 

1. உ���   �ற��   த�ைத�ட�   ��தமாக��,   ேந�ைமயாக��   இ��க�.   நீ�க�   ஒ�   தவ�   ெச�தா�,   உடன�யாகேவ 
ம�னி���   ேக��க�.   ெபௗதீக�   ேசைவ,   ஆ�மீக�   ேசைவ   எ�ற   இ�வைகயான   ேசைவகைள��   ெச���க�. 

2. ெபாறாைம   காரணமாக   ம�றவ�கைள�   ப�றி�   சி�தி�பதி�   உ�கைள   ஈ�ப��தி�   ெகா�ளாதீ�க�.   எவராவ� 
ம�றவ�கைள�   ப�றி�   தவறான   விடய�கைள�   �றினா�,   ேக���   ேக�காதி��க�.   அ�தைகய   விடய�கைள�   ேபசி, 
ம�றவ�களி�   இதய�ைத�   பாழா�காதீ�க�. 

ஆசீ�வாத�: நீ�க� ��ைமயான ��ைமயி� ந�மண�ைத� கிரகி�� உ�க� நிற�தினா�� வ�வ�தினா��        
கவர���ய   �ப�   ஆ�வீ�களாக. 
பிராமண�க� ஆ�வத� �ல� அைனவ�� நிற�ைத� ெப�கி�றா�க�. அ��ட� அவ�கள� வ�வ��         
மா�றமைடகி�ற�. ஆனா� ந�மண� வரிைச�கிரமமான�. கவ�� �பமா�வத��, நிற�ைத��       
அழைக�� ெகா����ப�ட�, ��ைமயான ��ைமயி� ந�மண�ைத�� அவ�க� ெகா����க       
ேவ���. ��ைம எ�றா� பிர�ம�சரிய� ம��ம�ல, சரீர�தி��ள ப�றிலி���� வி�ப����பதா��.        
மனமான� த�ைதைய� தவிர ேவ� எவ�ட�� எ�த விதமான ப�ைற�� ைவ�காதி��க���. சரீர�ைத�          



ெபா��தவைர, உ�க� உற��ைறகைள� ெபா��தவைர, உ�க� ச��கார�கைள� ெபா��தவைர       
பிர�ம�சரிய�ைத� கைட�பி���க�. அ�தைகய ந�மண�ைத� ெகா�ட ஆ�மீக ேராஜா�களாேலேய       
கவர���ய   �ப�க�   ஆக����. 

�ேலாக�: மிக�சரியான உ�ைமைய இன�க�� ெகா���க�. அ�ெபா�� அதீ�திரிய �க�ைத அ�பவ�        
ெச�வ�   மிக��   இல�வா��. 

  
---ஓ�   சா�தி--- 

------ஓ�   சா�தி-------- 


