
 
25/02/17 காைல�ரளி ஓ�சா�தி பா�தாதா ம�ப�
 
சாரா�ச�: இனிய �ழ�ைதகேள, ச�ேதாஷமிழ�த அைனவைர�� ச�ேதாஷமானவ� ஆ��வ� ஒேரெயா� த�ைதயி�        

கடைம மா�திரேமயா��. அவ� மா�திரேம அைனவ���� ச�கதி அ��பவ� ஆவா�. 
ேக�வி: ஏ�� �திதியி� ெச�வத��� �ழ�ைதகளாகிய உ�க���� த�ைத ெகா���� வழி�ைற யா�? 
பதி�: பாபா ��கி�றா�: இனிய �ழ�ைதகேள, நா� ��வைத மா�திரேம ெசவிம��க�. நீ�க� ெசவிம��த          

ஏைனய அைன�ைத�� மற�� வி��க�. ஏெனனி� அவ�றினா� நீ�க� ெதாட���� கீழிற�கினீ�க�. 
ேக�வி: ேவத�க�, சமய��க� அைன�தி� சாரா�ச�� அமி����ள எ�த ஆழமான இரகசிய�ைத�        

�ழ�ைதகளாகிய நீ�க� �ரி�� ெகா����கி�றீ�க�? 
பதி�: பிர�மா எ�வா� வி��வா�கி�றா�, வி�� எ�வா� பிர�மா ஆ�கி�றா� எ�ப��, அவ�க� எ�வா�          

ஒ�வெரா�வரி� ெதா�பிழி� இ��� ெவளி�ப�கி�றா�க� எ�ற ஆழமான இரகசிய�ைத�       
�ழ�ைதகளாகிய நீ�க� மா�திரேம �ரி�� ெகா����கி�றீ�க�. இ�ேவ ேவத�க�, சமய��க�        
அைன�தின�� சாரா�ச� ஆ��. 

பாட�: அ�பான கட�ேள, ��ட�க��� வழிகா���க�! 
 
ஓ� சா�தி. இனிைமயி�� இனிைமயான அதி அ�பி�கினிய நீ�டகால� ெதாைல�தி��� இ�ெபா�� க�ெட��க�ப�ட          
�ழ�ைதக� அத� அ��த�ைத� �ரி�� ெகா����கி�றா�க�. உ�ைமயி�, �� உலகி���ள �ழ�ைதகளி� மீ��          
த�ைத நி�சயமாக அ�� ெகா����கி�றா�. மனித�க� அைனவ�ேம பரமா�மா பரமத�ைதயி� �ழ�ைதக� எ�பைத�          
�ழ�ைதகளாகிய நீ�க� அறிவீ�க�. இ� இைற ���பமா��. ஒ� ���ப�தி� �ழ�ைதகைள உ�வா�கிய த�ைதயி�           
மீேத அதிக அ���ள�. எ�ைலய�ற த�ைத ��கி�றா�: இனிைமயி�� இனிைமயான எ�ெபா�ேதா ெதாைல��          
இ�ெபா�� க�ெட��க�ப�ட அழகான �ழ�ைதகேள, நீ�க� 5000 வ�ட�களி� பி�ன� மீ��� ஒ��ைற வ��           
எ�ைன� ச�தி�கி�றீ�க�. நீ�க� எ�ெபா�� அவைர� ச�தி�கி�றீ�க�? ச�கம�க�தி� த�ைத வ��         
�ழ�ைதகளாகிய உ�க� அைனவைர�� அைமதியி�ைமயிலி��� அைமதி�� அைழ��� ெச��� ேபாதா��. ம�க�         
பல மாநா�க� ேபா�றவ�ைற நடா��கி�றா�க�. உலகி��ள ேபாரா�ட�க� ேபா�ற அைன�ைத�� நி��தி, எ�வா�          
அைமதிைய நிைலநா�டலா� எ�பத�காகேவ அவ�க� கல��ைரயா�கி�றா�க�. அவ�க� ஒ�வேராெடா�வ�       
ச�ைடயி��, விநாச�ைத ஏ�ப���வா�க�. அவ�க� விநாச�ைதயி��� பய�ப�கி�றா�க�. த�ைத தாேன வ��         
மீ��� ஒ��ைற ச�ேதாஷதாம�ைத��, ஆதிசனாதன ேதவிேதவதா த�ம�ைத�� �தாபி�கி�றா� எ�பைத அவ�க�         
மற�� வி�டா�க�. இ� இ�ேபா� இட�ெப�கி�ற�. எ�ைலய�ற த�ைதயிடமி��� எ�ைலய�ற ச�ேதாஷ� எ�ற உ�க�           
ஆ�திைய� ெபறேவ நீ�க� அைனவ�� இ�ேக அம��தி��கி�றீ�க�. அ�ர உலகி� விநாச�ைத� ��டேவ          
பரமா�மாவான பரமத�ைத வ�கி�றா� எ�பைத நீ�க� அறிவீ�க�. இ�த ேநர�தி� அைனவ�� ச�ேதாஷ�          
இழ�தி��பதா� விநாச� நி�சயமாக இட�ெபற ேவ���. ஒ�ெவா� ச�கர�தி�� ச�ேதாஷ� அ�றி��பவ�கைள�         
ச�ேதாஷமானவ�க� ஆ��வ� த�ைதயி� கடைமயா��. ச�ேதாஷமிழ���, ��ைமய��� இ��பவ�களா� எ�வா�        
பிறைர� ��ைமயாக�� ச�ேதாஷமானவ�களாக�� ஆ�க ����? அ��� �� உலகி��மான ேக�வியா��.         
அைனவ���� ச�கதிைய அ��பவ� ஒேரெயா�வேர என அவ�க� பா�கி�றா�க�: ஓ பரமா�மாவான பரமத�ைத          
��ைமய�ற எ�கைள� ��ைமயா�கேவ வ�கி�றா�! பாரத�தி� இைறவ� இைறவிகளி� இரா�சிய� இ��தெதன�         
சகல சமய�ைத� ேச��தவ�க�� அறிவா�க�. எனி�� அ�த ேநர�தி�, இவ�க� இ��கவி�ைல. �ராதன பாரத�           
அதிகள� �கழ�ப���ள�. கட�� அைன�தி�;�� �தலி� �வ��க�ைதேய பைட�தா�. அத� அதிபதி யா�?          
பாரதமா��. �வ��க�தி� த�க�தினா�� ைவர�தினா�மான மாளிைகக� இ��தன. பாரத� மிக�� ெச�வ�         
நிைற�ததாக இ��த�. இ�ேபா�, கலி�க இ�தியி�, எ�ணி�ைகய�ற சமய�க� உ�ளன. ஒேர ஒ� ேதவ த�ம�            
மைற�தவி�ட�. அவ�க� ஏ�ைம அைட���, அதிகள� ச�ேதாஷ� இழ��� உ�ளன�. இ�ெபா�� த�ைத ��கி�றா�:           
இ�த பிர�மதாதா ஓ� இர�தின வியாபாரியாவா�. இ�த பிரமமாவி��� தன� பிறவிகைள� ப�றி� ெதரியா� எ��            
அசரீரியான த�ைத இவரி� சரீர�தி�டாக� ��கி�றா�. அ�வா� ��வ� இவர�ல. பிர�ம�மா�, �மாரிகளாகிய          
உ�க���� உ�க� பிறவிகைள� ப�றி� ெதரியா�. இவ���� நா� பிரேவசி�ப�� நாடக�தி� நி�சயி�க�ப���ள�.          
இ� எ�வா� நிக�� எ�ப� ப�றிய ேக�வி எ��� இ�ைல. த�ைத ��கி�றா�: என�ெகன ஓ� சரீர� இ�ைல. நா�               
வ��, ஒ� சாதாரண பைழய சரீர�திேலேய பிரேவசி�கி�ேற�. நா� பாரத�தி�ேக வ�கி�ேற�. இவ���� தன�           
ெசா�த� சரீர�ைத� ெதரியா�. நா� வ�ேத அவ�ைற அவ��� விள�க�ப���கி�ேற�. இ� ஏ�கனேவ          
நி�சயி�க�ப�ட மிக�ெபரிய, எ�ைலய�ற நாடகமா��. கட�� ெச�கி�ற ஒ�ெவா� விநா��� மீ��� மீ���          
இட�ெப�கி�ற�. எ�ைலய�ற இ�த நாடக�தி� இரகசிய�ைத� த�ைத மா�திரேம விள�க�ப���கி�றா�. த�ைத         
��கி�றா�: �ழ�ைதகேள, நீ�க� ெச�த தானத�ம�க� அைன��� ப�தி மா��கமா��. அவ�றி�� இ�ெபா��          
ச�தி இ�லாததா� இவ�றி�டாக� ேப�க� கிைட�பதி�ைல. ெச�ய�ப���ள அ�பட�க� ேபா�ற அைன��� ெபா�ைம          
வழிபா� என�ப�கி�ற�. நீ�க� வி�கிர�கைள� ெச��, அவ�றி�� உண� பைட�த பி�ன�, அவ�ைற� கடலி� ��க�            



ெச�கி�றீ�க�. அைவ அைன��� விேவகம�றைவயா��. அவ�க� யாக� வள���� ேபா�, அவ�க� ஒ� ெபரிய           
சிவலி�க�ைத��, ேச�றினா� சிறிய சாலிகிரா�கைள�� ெச�கி�றா�க�. அவ�க� யாைர வழிப�கி�றாhக� எ�பைத         
அவ�க� �ரி�� ெகா�வதி�ைல. த�ைத��, �ழ�ைதக�� ேசைவ ெச�ததாேலேய அவ�க� வழிபா�         
ெச�ய�ப�கி�றா�க�. அவ�க� சிவலி�க�ைத� ெச�கி�றா�க�. அவ�க� �ழ�ைதகளாகிய உ�களி�       
சாலிகிரா�கைள�� ெச�கி�றா�க�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� இ�ெபா�� உ�ைமயிேலேய, பாரத�ைத�       
��ைமயா��� ேசைவைய� ெச�கி�றீ�க�. நீ�க� கட�ளி� உதவியாள�க�� அ��ட� த�ைதயி� மீ� அ��          
ெகா����கி�றீ�க�. நீ�க� த�ைதயி� �ம�ைத� பி�ப��வதனாேலேய �ம� பகவ� கீைத        
நிைன��ர�ப�கி�ற�. கட�� ஒ� சமய�ைல�� க�பதி�ைல. எ�த� சமய �தாபக�க�� தம� சமய�ைல� எ����           
ெச�வதி�ைல. அவ�க� தம� சமய�ைத �தாபி�கேவ வ�கி�றா�க�. அவ�க� த�மிட� உ�ள ஞான�ைத� �றேவ           
வ�கி�றா�க�. கிறி�� வ��, ைபபிைள வாசி�கவி�ைல. இ�ைல. அவ� ஒ� சமய�ைத �தாபி�கேவ வ�தா�. த�ைத            
வ�ேத உ�க��� �ம�ைத� ெகா��கி�றா�. � எ�றா� ேம�ைமயான வழிகா�ட�க� ஆ��. அதிேமலான          
வழிகா�ட�க� கட��ைடயைவ ஆ��. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� இ�ெபா�� �ம�ைத� பி�ப��கி�றீ�க�. த�ைத         
��கி�றா�: �ழ�ைதகேள, எ�ைன நிைன�ெச���க�! இ�த இ� வா��ைதக� மா�திரேம உ�ளன! அவ�          
‘�ழ�ைதகேள’ எ�� அதிக அ��ட� ��வதா�, அவேர த�ைத��, நா�க� அைனவ�� இைற ���ப           
அ�க�தவ�க�� ஆேவா�. இ� எவரி� ��தியி�� இ�ைல. இ� இவரி� ��தியி�� இ��கவி�ைல. த�ைத           
அம��தி��� இவரி�டாக இ�ெபா�� விள�க�ப���கி�றா�: நா� இ�த மனித ஆ�மா�க� அைனவைர��         
��ைமயா�கி அவ�கைள வீ���� அைழ��� ெச�கி�ேற�. நாடக�தி�� ஏ�ப, நா� உ�கைள எ��ட� அைழ���           
ெச�வத�காக மீ��� ஒ��ைற வ���ேள�. அ�த பாபா ஆ�மா�க�ட� உைரயா�கி�றா�. உ�ைமயி�, பாபா          
எ�க��� ஞான�ைத� ெகா��கி�றா�. அவ��ெகன ஒ� சரீர� இ�ைல. �கி��ணரி� வ�வ� சாதாரணமானதாக          
இ��க ��யா�. அவ� �வ��க�தி� �த� இளவரச� ஆவா�. அத�பி�ன� அ�ம�க� ��கி�றா�க�: பகவா�           
�கி��ண� ேப�கி�றா�. அ� சா�தியமி�ைல. ெப�� ேவ�பா� உ�ள�! �கி��ண� ச�கம�க�தி� இ��க ��யா�.           
பல�� ேபாலியான கி��ண�க� ஆ�கி�றா�க�. ஆனா� நைட�ைறயி� உ�ள உ�ைமயான அ�வ�வ� உைடயவ�          
ச�திய�க�திேலேய உ�ளா�. அ�� கி��ணரி� ெபய�ட� ேவ� எவ�� இ��க ��யா�. கி��ண� எ��� ெபய�            
பல��� உ�ள�. த�ைத ��கி�றா�: �ழ�ைதகேள, இ�த இ�தி� பிறவியி� ��ைம ஆகினா�, �ய உலைக            
�தாபி�பதி� உதவி கி���. ��ைம ந�லதா��. பல ��திரிக� அ�வா�கினா�க�, க�ள�கபடம�றவ�க�         
�����த�ப�டா�க�. அவ�க� எ��கி�றா�க�: பாபா, நா� எ�ன ெச�ய ����? இ�த� ப�தன�திலி��� எ�ைன           
வி�வி��க�. திெரௗபதி ேசைலக� வழ�க�ப��� கா�பா�ற�ப�டா� எ�ெறா� நாடக� கா��கி�றா�க�. அவ�க� ஒ�          
கைதைய உ�வா�கி��ளா�க�. பாபா ��கி�றா�: �ழ�ைதகேள, இ�ெபா�� ��ைம ஆ�வதா�, நீ�க� 21          
பிறவிக���� �கி�ரிய�பட மா���க�. அ� இராம இரா�சியமா��. சரீர உண��டனான ��ைமய�ற அக�காரேம          
பிரதான விகாரமா��. சரீர�தி� மீ� ப���ள�. அ�ேக, அவ�க� அைனவ�� ஆ�ம உண��ட� இ��கி�றா�க�.           
அவ�க� தா� பைழய சரீர�ைத நீ�கி, �தியெதா�ைற எ��ேபா� எ�� �ரி�� ெகா����கி�றா�க�. அ�ேவ ஆ�ம            
உண�� எ�� �ற�ப�கி�ற�. த�ைத ��கி�றா�: நீ�க� அைனவ�� ஆ�மா�க�. நீ�க� வீ� தி��ப ேவ���            
எ�பதா� சிவபாபாைவ� ெதாட���� நிைன� ெச���க�. இ�ேவ ஆ�மா�களி� உ�ைமயான ஆ�மீக         
யா�திைரயா��. அைனவ�� பரமத�ைதயிட� ெச�ல ேவ���. ம�க� யா�திைர ெச��� ேபா�, அவ�க�          
வழிெந�கி�� இராமரி� ெபயைர உ�சரி�கி�றா�க�. த�ைத ��கி�றா�: நீ�க� ெதாட���� த�ைதைய நிைன�          
ெச�கி�றீ�க�. �� உலக�� இராஜேயாக� க�க மா�டா�. ��ைனய க�ப�தி� வ�தவ�க� மா�திரேம இ�ேக           
வ�வா�க�. மர�க�� இ�ேபாேத நா�ட�ப�கி�ற�. ேதவ த�ம� எ�ற இனிய வி��ச� இ�ெபா�� மைற���ள�.           
சி�கிைளக��, கிைளக�� மா�திரேம இ�ேபா��ளன (ஆலமர�தி� உதாரண��ள�). உ�ைமயி�, ேதவத�ம�தி�        
அ�திவார� உ�கி� ேபானதா� அைடயாள�க� (வி�கிர�க�) மா�திரேம எ�சி��ளன. எ�வாறாயி��, அவ�க� யா�          
எ�பைத அவ�க� அறியமா�டா�க�. அ��ட� தம� ெசா�த சமய�ைத�� அறிய மா�டா�க�. ஆைகயாேலேய அதைன           
இ��சமய� எ�� அைழ�கி�றா�க�. த�ைத ��கி�றா�: உ�க� பாரதேம சிற�ததா��. ‘சமயேம ச�தி’ எ��           
சமய�ைதயி��� �ற�ப�கி�ற�. ேதவ த�ம� இ�ேபாதி�ைல. இ�ெபா�� அ�த� த�ம� எ�வா� �தாபி�க�பட ����?           
த�ைத ச�வச�திவா� ஆவா�, அவரிடமி��ேத நீ�க� ஆ�திைய� ெப�கி�றீ�க�. அவரிடமி��� நீ�க� ச�திைய��          
ெப�கி�றீ�க�. த�ைதேய உலக விைத�� நா�க� அவரி� ���ப�தவ�க�� ஆேவா�. த�ைதேய ச�திய��,          
உண���ளவ�� ஞான�கட�� ஆவா�. அைன��� ஆ�மாவிேலேய உ�ள�. ஆ�மாேவ ெசவிம���� க�கி�றா�. ந�ல,          
தீய சம�கார�க� ஆ�மாவிேலேய உ�ளன. இ�ேநர�தி�, அைனவர�� ஆ�மா�� தேமாபிரதா� ஆகி��ள�.         
பாரதம�களி� ��திேய அதி தேமாபிரதா� ஆகி��ள�. அதிேம�ைமயான ஆ�மா�க�� பாரத�திேலேய இ��தா�க�.         
அவ�க� �வ��க அதிபதிக� ஆவா�க�. இ�த நாடக� ஏ�கனேவ நி�சயி�க�ப�ட�, அ��ட� அைனவ�� த�தம�           
ெசா�த� பாக�ைத�� ெப�றி��கி�றா�க�. ஆ�மா�க� அைனவ�� ஒேரமாதிரியானவ�கேள. அவ�க��கிைடயி�       
ேவ�பா� இ�ைல. எ�க� ஆ�மா�க� சிறிதாக��, பாபாவி� ஆ�மா ெபரிதாக�� உ�ள� எ�றி�ைல. இ�ைல, ஓ�            
ஆ�மா சிறிய�� அ�ல ெபரிய�� அ�ல. ஓ� ஆ�மா மீ��� ஒ��ைற 84 பிறவிகளி� பாக�கைள மீ��� மீ���              
ந��கி�றா�. இத�� ��வி�ைல. ஓ� ஆ�மா அதிக� ேசைவ ெச�பவராக இ��க ேவ���. அ�த அழியாத பாக�             
எ��ேம அழிய�ேபாவதி�ைல. சி�ன�சிறிய ஆ�மா�க� எ�வா� மிக� ெபரிய பாக�தி� பதிைவ�         



ெகா����கி�றா�க� எ�பைத� த��வஞானிகேளா, ப��த�கேளா, சமய�தி� அதிகாரிகேளா அறிவா�களா?       
பரமா�மாவான பரமத�ைத�� நாடக�தி�� க���ப�டவ�. அவ� அத��� க���ப�டவ�. அவ� தன��ரிய மிக�சரியான          
ேநர�திேலேய தன� பாக�ைத ந��க வர ேவ���. அைனவைர�� ச�ேதாஷமானவ� ஆ��கி�ற தன� பாக�ைத அவ�            
சரியான ேநர�தி� ந��க ேவ���. ஓ� ஆ�மா எ�றா� எ�ன எ�� ச��� சி�தி��� பா��க�. பாபாவி� ஆ�மா��              
சி�ன�சிறிய ��ளி வ�வமானேத. அ�தைகய சி�ன�சிறிய ஒ�ைற எவரா�� வழிபட ��யா�. ப�தி ெச�வத�காக,           
அவ�க� ெபரிய வ�வ�ைத வழிப�வத�காக� ெச���ளா�க�. அவ� சிவ� அ�ல� உ��திர� எ��          
அைழ�க�ப�கி�றா�. அவ� சி�ன�சிறிய ��ளிைய� ேபா�றவேர. அவ�க� திலக� இ�கி�றா�க�. இ�ேக, இைவ          
�ரி�� ெகா�ள�பட ேவ��ய விடய�க� ஆ��. ேவ� எவரா�� அவ�ைற விள�க�ப��த ��யா�. த�ைத           
இ�கம��தி���, மிக�� ���மமான இ�விடய�கைள விள�க�ப���கி�றா�. த�ைத விள�க�ப���கி�றா�:       
�ழ�ைதகேள, ஆ�மா எ�வள� சி�ன�சிறியவ� எ�பைத��, சரீர�தி� பாக�க� எ�வள� ெபரியைவ எ���          
பா��க�. இ�த ேநர�தி�, அைனவர�� ஆ�மா, சரீர� இர��� ��ைமய�றதாகேவ உ�ள�. நீ�க� இ�ெபா��           
மீ��� ��ைமயாக ேவ���. கல�பட� அ�றவ�க� ஆ��க�! ஒேரெயா�வைர மா�திரேம ெசவிம��க�!         
ஒேரெயா�வைர மா�திரேம நிைன�ெச���க�! ஆஹா பாபா! நீ�க� மகா அ��த�க� நடா��கி�றீ�க�. நீ�க�          
எ�க���� ெகா��கி�ற அ��தமான ஞான�ைத� பா��க�. இ�த ஞான�ைத� ெகா���� ச�தி ேவ� எவரிட��           
இ�ைல. த�ைத வ�� உ�க���� க�பி��� ேபாேத, உ�க� ஏ�� �;;திதி ஆர�பமா�கி�ற�. இ�த ேநர�தி�,            
மனித�க� அைனவ�� ��ைமய�றவ�களாக இ��பதாேலேய த�ைத ��கி�றா�: நா� அைனவைர�� ஈேட�ற         
வ�கி�ேற�. நா� இரவி� இ��� பகலி��� ெச�வத�கான பாைதைய உ�க���� கா��கி�ேற�. ‘அ�பான கட�ேள,           
��ட�க��� வழிகா���க�’ எ�� பாட�ப�கி�ற�. அைனவ�� ��ட�க� எ�பேத அத� அ��தமா��. ‘பாைதைய�          
கா���க�’ எ�� ெச�வத�கான பாைத? உ�க� வீ���கா��. இ�ேக அதிக ��ப� உ�ள�. பாபா, ��ட�களான            
எ�க��� நீ�கேள ஊ��ேகா�;;. நீ�க� ‘பாபா’ எ�� ��� ேபா�, உ�க� ஆ�திைய நிைன�ெச�கி�றீ�க�.           
நீ�க� பிர� அ�ல� ஈ�வ� எ�� ��� ேபா�, ஆ�தி�கான ேபாைத அ�பவ� ெச�ய�ப�வதி�ைல. கட�� எ��             
அைழ�க�ப�பவ� யா�? அவரி� �க�: நீ�கேள தா�� நீ�கேள த�ைத��. இ�த ேவத�க� அநாதியானைவ எ��            
ம�க� ��கி�றா�க�, ஆனா�, அவ�ைற அவ�க� எ�ேபாதி��� க�கி�றா�க� எ�� அவ�களிட� வின��க�!          
ச�திய�க�திலி��தா? அ�ேக சமய��க� இ��பதி�ைல. இ� ப�திமா��கமா�� அவ�க��� எ��ேம ெதரியா�.         
த�ைத ��கி�றா�: நா� இ�ெபா�� வ��, பிர�மாவி�டாக அைன�தின�� சாரா�ச�ைத உ�க���� ��கி�ேற�.          
பிர�மா என� �ழ�ைதயா அ�ல� அவ� வி��வி� ெதா�பிழி� இ��� உ�வாகினாரா? பிர�மா சிவனி�           
�ழ�ைதயாவா�. அவ� வி��வி� �ழ�ைத அ�ல. ஆ�, பிர�மா பி�ன� வி�� ஆ�கி�றா�. வி�� 84 பிறவிகளி�             
பி�ன� பிர�மா ஆ�கி�றா�. இைவ �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� மா�திரேம �ரி�� ெகா������, மிக�� ஆழமான           
இரகசிய� ஆ��. பிராமண� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� இ�ெபா�� பிர�மாவி� வாயி�டாக� பிற���ளீ�க�. ஆகேவ          
உ�க��� அதிகள� ேபாைத�� ச�ேதாஷ�� இ��க ேவ���. 
இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய, எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க�ெட��க�ப������ �ழ�ைதக���        
உ�க� த�ைத, தாயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத           
ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 
தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. ��றி�� ��ைமயாக ேவ��மாயி�, கல�பட� அ�றவ�க� ஆ��க�. ஒேரெயா� த�ைத ��வைத மா�திரேம           
ெசவிம��க�. ஒேரெயா�வைர மா�திரேம நிைன�ெச���க�. 
2. கட�ளி� உதவியாள� ஆகி, பாரத�ைத� ��ைமயா��� ேசைவைய� ெச���க�. ஒேரெயா� த�ைதயி� மீ�           
அ�பான ��தி ெகா����க�. 
ஆசீ�வாத�: நீ�க� திடச�க�ப எ�ண�கைள� ெகா����பதனா� அசா�தியமானைத�� சா�தியமா��வத�      

�ல� ெவ�றிைய அ�பவ� ெச�� உ�தரவாத�ப��த�ப���ள ெவ�றிைய� (ெஜய�)       
ெகா����பீ�களாக. 
ச�கம�கமான� அசா�தியமானைத�� சா�தியமா��கி�ற விேஷட ஆசீ�வாத�ைத� ெகா���ள�.      
ஆகேவ ஒ�ேபா�� “இ� எ�வா� நைடெப��?” எ�� சி�தி�காதீ�க�. “எ�வா�” எ�பத��� பதிலாக          
“இ�வா�” எ�� சி�தி��க�. இ� எ�கனேவ நிைறேவறிய� எ���, இ�ேபா� நீ�க� அதைன          
நைட�ைறயி� மா�திரேம இடேவ��� அதாவ� நீ�க�; அதைன மீ��� ஒ��ைற நைட�ைற�ப��த         
ேவ��� எ�பதி��; ந�பி�ைகைய� ெகா����� ெதாட���� ��ேன��க�. உ�க� திடச�க�ப        
எ�ண�கைள� பய�ப����க�. உ�க� எ�ண�களி� “ஏ�?” “எத��?” எ�ற �ழ�ப�க�        
இ�லாதி��க��� அ�ேபா� ெவ�றி உ�தரவாத� ப��த�ப�கிற�. திடச�க�ப எ�ண�கைள�       
பய�ப���த� எ�றா� ெவ�றிைய இல�வாக அைடத�; ஆ��. 

�ேலாக�: நீ�க� கர�கரவ�ஹா� த�ைதயி� விழி��ண�ைவ எ�ேபா�� ெகா����தா�, ஆணவ� (சரீரஉண��)        
அக�கார� ����வி��. 

  
---ஓ� சா�தி--- 


