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சசாரசாம்சம்: இனனிய குழந்ததைகளள, 21 பபிறவபிகளுக்குச் சதைசா சந்ளதைசாஷமசாக இருப்பதைற்கு, இக் குறுககிய 

கசாலத்தைகில, ஆத்ம உணர்வபில இருக்கும் பழக்கத்ததை ஏற்படுத்தைகிக் ககசாள்ளுங்கள்.

ளகள்வபி: ளதைவ இரசாச்சகியத்ததை ஸ்தைசாபபிப்பதைற்கு உங்கள் ஒவ்கவசாருவருக்கும் இருக்க ளவண்டிய ஆர்வம்

என்ன?

பதைகில: ளசதவ கசய்வதைகில ஆர்வம் இருக்க ளவண்டும். ஞசான இரத்தைகினங்கதள எவ்வசாறு தைசானம் 

கசய்யலசாம் என்பதைகில ஆர்வம் ககசாண்டிருங்கள். தூய்தமயற்றவர்கதளத் தூய்தமயசாக்குவளதை 

உங்கள் பணபியசாகும். ஆதகயசால, உங்கள் இரசாச்சகியத்ததை வபிரிவசாக்குவதைற்கு, 

குழந்ததைகளசாககிய நநங்கள் கபருமளவு ளசதவ கசய்ய ளவண்டும். எங்ககலலசாம் தைகிருவபிழசாக்கள் 

இடம்கபறுககின்றனளவசா, எங்ககலலசாம் மக்கள் நநரசாடச் கசலககின்றசார்களளசா, அங்கு 

துண்டுப்பபிரசுரங்கதள எடுத்துச் கசன்று, அவற்தற அங்ககிருப்பவர்களுக்கு வபிநகிளயசாககியுங்கள். 

அங்ளக முரசுகதளக்; ககசாட்டுங்கள்.

பசாடல: உங்கதளக் கண்டதைனசால, நசாங்கள் உலதகளய கண்டுவபிட்ளடசாம். பூமகி, வசானம் அதனத்தும் 

எங்களுக்ளக உரியதைசாகும். 

ஓம்  சசாந்தைகி.   அசரீரியசான  சகிவபசாபசா  இங்கமர்ந்தைகிருந்து  குழந்ததைகளசாககிய  உங்களனிடம்  கூறுககின்றசார்:

குழந்ததைகளள,  ஆத்ம  உணர்வுதடயவர்  ஆகுவ
ந
ர்களசாக!  உங்கதள  ஆத்மசாக்களசாகக்  கருதைகி,  தைந்ததைதய

நகிதனவுகசய்யுங்கள்:  நசான்  ஓர்  ஆத்மசா,  தைந்ததை  எனக்குக்  கற்பபிக்ககின்றசார்.  பசாபசா  வபிளங்கப்படுத்தைகியுள்ளசார்:

ஆத்மசாவபிளலளய  சம்ஸ்கசாரங்கள்  அதனத்தும்  உள்ளன.  இரசாவணனசான  மசாதயயபின்  இரசாச்சகியம்  இருக்கும்

கபசாழுது,  அதைசாவது,  பக்தைகி மசார்க்கம் ஆரம்பமசாகும்கபசாழுது,  நநங்கள் சரீர உணர்வுதடயவர்கள் ஆகுககின்றநர்கள்.

பபின்னர், பக்தைகி மசார்க்கத்தைகின் இறுதைகியபில, தைந்ததை வந்து குழந்ததைகளசாககிய உங்களனிடம் கூறுககின்றசார்: இப்கபசாழுது

ஆத்ம  உணர்வுதடயவர்  ஆகுங்கள்.  மந்தைகிரங்கள்  ஓதுவதைசாளலசா,  தைபஸ்யசா  கசய்வதைசாளலசா,  தைசான  தைர்மம்

கசய்வது ளபசான்றவற்றசாளலசா  நநங்கள் சற்ளறனும் நன்தமயதடயவபிலதல.  உங்களுக்குள் ஐந்து வபிகசாரங்கள்

பபிரளவசகிக்கும்கபசாழுது,  நநங்கள்  சரீர  உணர்வுதடயவர்  ஆககினநர்கள்.  இரசாவணளன  உங்கதளச்  சரீர

உணர்வுதடயவர் ஆக்குககின்றசான். உண்தமயபில, நநங்கள் ஆதைகியபில ஆத்ம உணர்வுதடயவரசாகளவ இருந்தைநர்கள்,

நநங்கள்  இப்கபசாழுது ம
ம
ண்டும் இதைதனப் பயபிற்சகி  கசய்ய தவக்கப்படுககின்றநர்கள்:  உங்கதள ஆத்மசாக்களசாகக்

கருதுங்கள்.  நசாங்கள் இப் பதழய சரீரங்கதள நநக்ககி,  புதைகியவற்தற எடுக்க ளவண்டும்.  சத்தைகியயுகத்தைகில இந்தை

ஐந்து  வபிகசாரங்களும்  இருக்க  மசாட்டசாது.  ளமன்தமயசானவர்களும்  தூய்தமயசானவர்களும்  என

அதழக்கப்படுககின்ற, ளதைவர்கள் 21 பபிறவபிகளுக்குச் சதைசா சந்ளதைசாஷமசாக இருக்ககின்றசார்கள், ஏகனனனில, அவர்கள்

எப்கபசாழுதும்  ஆத்ம  உணர்வுடன்  இருக்ககின்றசார்கள்.  அதைன்பபின்னர்,  இரசாவண இரசாச்சகியம்  நகிலவும்கபசாழுது,

நநங்கள் மசாற்றமதடந்து,  சரீர உணர்வுதடயவர் ஆகுககின்றநர்கள்.  இம்மக்கள் சரீர உணர்வுதடயவர்கள் என்று

அதழக்கப்படுககின்றசார்கள்,  ஆனசால  அவர்கள்  (ளதைவர்கள்)  ஆத்ம  உணர்வுதடயவர்கள்  என

அதழக்கப்படுககின்றனர். அசரீரி உலககில ஆத்ம உணர்வபில இருத்தைல அலலது சரீர உணர்வபில இருத்தைல என்ற

ளகள்வபிக்ளக இடமகிலதல.  அது கமமௌன உலகம் ஆகும்.  இந்தைச் சம்ஸ்கசாரங்கள் சங்கமயுகத்தைகில மசாத்தைகிரளம

உள்ளன. நநங்கள் சரீர உணர்வபிலகிருந்து ஆத்ம உணர்வுதடயவர் ஆக்கப்படுககின்றநர்கள். சத்தைகியயுகத்தைகில, நநங்கள்

ஆத்ம  உணர்வுதடயவரசாக  இருப்பதைசால,  நநங்கள்  எந்தைத்  துன்பத்ததையும்  கபறுவதைகிலதல,  அத்துடன்  நநங்கள்

ஆத்மசாக்கள் என்ற ஞசானமும் உங்களுக்கு இருக்ககின்றது. இங்ளக, ஒவ்கவசாருவரும் தைங்கதளச் சரீரம் என்ளற

கருதுககின்றசார்கள்.  தைந்ததை  வந்து  உங்களுக்கு  வபிளங்கப்படுத்துககின்றசார்:  குழந்ததைகளள,  இப்கபசாழுது  ஆத்ம

உணர்வுதடயவர்  ஆகுங்கள்,  உங்கள்  பசாவங்கள்  அழகிக்கப்படும்.  அதைன்பபின்னர்  நநங்கள்  பசாவச்  கசயலகதள

கவன்றவர்கள்  ஆகுவ
ந
ர்கள்.  உங்களுக்கு  ஒரு  சரீரம்  உள்ளது,  அத்துடன்  நநங்கள்  இரசாச்சகியத்ததையும்

ஆட்சகிகசய்வ
ந
ர்கள்.  ஆதகயசால நநங்கள் அப்கபசாழுது ஆத்ம உணர்வுடன் இருக்ககின்றநர்கள்.  நநங்கள் கபறுககின்ற

கற்பபித்தைலகள்  மூலம்  நநங்கள்  ஆத்ம  உணர்வுதடயவர்  ஆகுவதுடன்  எப்கபசாழுதும்  சந்ளதைசாஷமசாகவும்

இருக்ககின்றநர்கள்.  ஆத்ம உணர்வுடன் இருப்பதைனசால,  உங்கள் பசாவங்கள் அழகிக்கப்படுககின்றன.  இதைனசாளலளய

பசாபசா  வபிளங்கப்படுத்துககின்றசார்:  கதைசாடர்ந்தும் என்தன நகிதனவுகசய்தைசால,  உங்கள் பசாவங்கள் அழகிக்கப்படும்.

அம்மக்கள்  கங்தகயபில  நநரசாடச்  கசலககின்றசார்கள்.  ஆனசால,  அது  உங்கள்  பசாவங்கதள  அழகிக்ககின்ற

தூய்தமயசாக்குபவளரசா  அலலது  ளயசாக  அக்ககினனிளயசா  அலல.  அத்தைதகய  இடங்களனில  குழந்ததைகளசாககிய

உங்களுக்குச் ளசதவ கசய்வதைற்கசான சந்தைர்ப்பம் ககிதடக்ககின்றது.  ளநரம் எதுளவசா,  அதைற்ளகற்ற ளசதவதயளய

கசய்ய ளவண்டும்.  அங்ளக பலரும் கசன்று நநரசாடுககின்றசார்கள்.  அவர்கள் கும்பளமலசாவபின் கபசாழுது,  எங்கும்

நநரசாடச்  கசலககின்றசார்கள்.  சகிலர்  கடலுக்கும்,  சகிலர்  நதைகிகளுக்கும்  கசலககின்றசார்கள்.  ஆதகயசால,  நநங்கள்

அதைகிகளவு துண்டுப்பபிரசுரங்கதள அச்சடித்து,  அவற்தற அதனவருக்கும் வபிநகிளயசாககிக்க ளவண்டும்.  அவற்றகில
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பலவற்தற  நநங்கள்  வபிநகிளயசாககிக்க  ளவண்டும்.  அதைகில  நநங்கள்  உள்ளடக்க  ளவண்டிய கருத்துக்கள்:  சளகசாதைர

சளகசாதைரிகளள,  சகிந்தைகித்துப்  பசாருங்கள்:  ஞசானக்கடலசான  தூய்தமயசாக்குபவர்  மூலமும்  அவரினசால

உருவசாக்கப்பட்ட நதைகிகளனின் மூலமுமசா அலலது இந்தை நநரசாலசான நதைகிகளனின் மூலமசா உங்களசால தூய்தமயசாக

முடியும்?  ’ உங்களசால இப்புதைகிதரத் தைநர்க்க முடியுமசாயபின், ஒரு வபிநசாடியபில உங்களசால ஜ
ந
வன்முக்தைகிதயப் கபற

முடியும்.  இரசாச்சகியப்  பசாக்ககியம்  எனும்  உங்கள்  ஆஸ்தைகிதயயும்  உங்களசால  கபற  முடியும்.  ஒவ்கவசாரு

நகிதலயமும் இத்தைதகய துண்டுப்பபிரசுரங்கதள அச்சடிக்க ளவண்டும். எங்கும் நதைகிகள் உள்ளன. நதைகிகள் மகிகவும்

கதைசாதலவபில உருவசாகுககின்றன.  எங்கும் பல நதைகிகள் உள்ளன.  அப்கபசாழுது ஏன் அவர்கள் கூறுககின்றசார்கள்:

‘இந்தை  நதைகியபில  நநரசாடுவதைசால  மசாத்தைகிரம்  நநங்கள்  தூய்தமயசாக  முடியுமசா?  ’ அவர்கள்  ஏன்  ஒரு  குறகிப்பபிட்ட

இடத்தைகிற்கு, அதைகிகளவு கசலவழகித்தும்,  அதைகிகளவு சகிரமப்பட்டும் கசலககின்றசார்கள்?  அந்தை ஒருநசாள் அவர்கள்

அங்கு நநரசாடுவதைனசால,  அவர்களசால தூய்தமயசாக முடியும் என்றகிலதல.  அவர்கள் பபிறவபிபபிறவபியசாக நநரசாடிக்

ககசாண்டிருக்ககின்றசார்கள்.  அவர்கள்  சத்தைகியயுகத்தைகிலும்  நநரசாடுககின்றசார்கள்;  எவ்வசாறசாயபினும் அவர்கள்  அங்ளக

தூய்தமயசாக  உள்ளசார்கள்.  இங்ளக,  குளனிரசாக  இருப்பபினும்,  அவர்கள்  மகிகவும்  சகிரமத்தைகின்  மத்தைகியபிலும்

நநரசாடுககின்றசார்கள்.  ஆதகயசால,  அவர்களுக்குக்  கூறுங்கள்!  குருடர்களுக்குக்  தகத்தைடியசாகுங்கள்!

அதனவதரயும் வபிழகித்கதைழச் கசய்யுங்கள்! தூய்தமயசாக்குபவர் வந்து, அதனவதரயும் தூய்தமயசாக்குககின்றசார்.

எனளவ,  சந்ளதைசாஷமகிழந்தைகிருப்ளபசாருக்குப் பசாததைதயக் கசாட்டுங்கள்!  நநங்கள் இந்தைச் சகிறு துண்டுப்பபிரசுரங்கதள

எலலசா  கமசாழகிகளனிலும்  அச்சடிக்க  ளவண்டும்.  நநங்கள்  ஒரு  இலட்சம்  அலலது  இரண்டு  இலட்சம்

துண்டுப்பபிரசுரங்கதள அச்சடிக்க  ளவண்டும்.  ஞசானத்தைகினசால  ளபசாததை  ககசாண்டிருப்பவர்களனின்  புத்தைகி  ளவதல

கசய்யும்.  நநங்கள்  எலலசா  கமசாழகிகளனிலும்  இரண்டு  அலலது  மூன்று  இலட்சக்  கணக்ககில  இப்படங்கதள

தவத்தைகிருக்க  ளவண்டும்.  பலளவறு  இடங்களுக்குச்  கசன்று  ளசதவ  கசய்யுங்கள்.  ஒரு  கருத்ளதை

மகிகப்பபிரதைசானமசானது: ஒரு வபிநசாடியபில எவ்வசாறு முக்தைகிதயயும் ஜ
ந
வன்முக்தைகிதயயும் கபறுதைல என்பததை வந்து

புரிந்துககசாள்ளுங்கள். அத்துடன் அதைகில தைதலதம நகிதலயத்தைகின் வபிலசாசத்ததையும் அச்சடியுங்கள், அதைன்பபின்னர்

அதைதன  வசாசகிப்பதும்  வசாசகிக்கசாதைதும்  அவரவதரப்  கபசாறுத்தைதைசாகும்.  குழந்ததைகளசாககிய  நநங்கள்  தைகிரிமூர்த்தைகிப்

படத்ததையும் வபிளங்கப்படுத்தை ளவண்டும்:  பபிரம்மசாவபின் ஊடசாக நகிச்சயமசாக ஸ்தைசாபதன இடம்கபற ளவண்டும்.

நசாளுக்கு நசாள், உண்தமயபிளலளய வபிநசாசம் முன்னனிதலயபில உள்ளது என மக்கள்  புரிந்துககசாள்வசார்கள். இந்தை

யுத்தைங்கள்  ளபசான்ற  அதனத்தும்  கதைசாடர்ந்தும்  அதைகிகரிக்கும்.  கசசாத்துக்கள்  ளபசான்றவற்றகினசால  அதைகிகளவு

குழப்பங்கள்  உள்ளன.  அதைதன  அவர்கள்  கபறசாது  வபிட்டசால,  அவர்கள்  ஒருவதரகயசாருவர்  அடித்துக்

ககசாள்ககின்றசார்கள்.  வபிநசாசம் நகிச்சயமசாக முன்னனிதலயபில உள்ளது.  ககததைதயயும்,  பசாகவதைத்ததையும் நன்றசாகக்

கற்றுள்ளவர்கள்  உண்தமயபிளலளய  இது  முன்னரும்  இடம்கபற்றது  என்பததைப்  புரிந்துககசாள்வசார்கள்.

ஆதகயசால,  நநர்  நதைகிகளனில நநரசாடுவதைசால மனனிதைர்களசால தூய்தமயற்றவர்களனிலகிருந்து தூய்தமயசாக முடியுமசா

அலலது  அவர்கள்  ளயசாக  அக்ககினனியபின்  மூலம்   தூய்தமயசாகுவசார்களசா  எனக்  குழந்ததைகளசாககிய  நநங்கள்

அவர்களுக்கு  நன்றசாக  வபிளங்கப்படுத்தை  ளவண்டும்.  கடவுள்  ளபசுககின்றசார்:  என்தன  நகிதனவுகசய்வதைசால,

உங்கள்  பசாவங்கள்  அழகியும்.  உங்களுக்கு  எங்கு  நகிதலயங்கள்  இருப்பபினும்,  வபிளசட  நகிகழ்வுகளனின்  ளபசாது

அத்தைதகய  துண்டுப்பபிரசுரங்கதள  அச்சடித்துக்  ககசாடுங்கள்.  பலரும்  கலந்து  ககசாள்ளும்  பல  ளமலசாக்கள்

இடம்கபறுககின்றன.  எவ்வசாறசாயபினும்,  இதைதன  அரிதைசாக  மகிகச்சகிலளர  புரிந்துககசாள்வசார்கள்.  அவற்தறப்

பபிறருக்கு  வபிளங்கப்படுத்தும்வதகயபில  துண்டுப்பபிரசுரங்கதள  வபிநகிளயசாககிப்பதைற்கு,  உங்களுக்குப்  பலர்

ளதைதவப்படுககிறசார்கள்.  நநங்கள் அத்தைதகய இடங்களனில நகிற்க ளவண்டும்.  இதவ ஞசான இரத்தைகினங்கள் ஆகும்.

ளசதவ  கசய்வதைகில  கபருமளவு  ஆர்வம்  ககசாண்டிருங்கள்.  நசாங்கள்  எங்கள்  ளதைவ  இரசாச்சகியத்ததை

ஸ்தைசாபபிக்ககின்ளறசாம்.  இது  மனனிதைர்கதளத்  ளதைவர்களசாக  மசாற்றுககின்ற,  அதைசாவது,  தூய்தமயற்றவர்கதளத்

தூய்தமயசாக்கும் பணபியகமசாகும். அத்துடன் நநங்கள் எழுதைலசாம்: தைந்ததை வபிளங்கப்படுத்தைகியுள்ளசார்: மன்மனசாபவ!

எலதலயற்ற  தைந்ததையசான,  தூய்தமயசாக்குபவதர  நகிதனவுகசய்தைசால  உங்கள்  பசாவங்கள்  அழகிக்கப்படும்.

யசாத்தைகிதர  என்ற  கருத்தும்  குழந்ததைகளசாககிய  உங்களுக்கு  ம
ம
ண்டும்  ம

ம
ண்டும்  வபிளங்கப்படுத்தைப்பட்டுள்ளது.

ம
ம
ண்டும்  ம

ம
ண்டும்  தைந்ததைதயளய  நகிதனவுகசய்யுங்கள்.  அவதர  நகிதனவுகசய்வதைசால,  சந்ளதைசாஷத்ததை

அனுபவம்  கசய்யுங்கள்,  அப்கபசாழுது  உங்கள்  சரீரத்தைகின்  வலகியும்  ளவதைதனயும்  முடிவதடயும்,  அதைசாவது,

நநங்கள் என்கறன்றும் ஆளரசாக்ககியமசானவர்கள் ஆகுவ
ந
ர்கள்.  தைந்ததை உங்களுக்கு மந்தைகிரத்ததைக் ககசாடுத்துள்ளசார்:

என்தன நகிதனவுகசய்யுங்கள்!  சகிவனனின் கபயதர நநங்கள் உச்சரித்துக் ககசாண்டிருக்க ளவண்டும் என்றகிலதல.

சகிவபக்தைர்கள்  அவரின்  நசாமத்ததை  உச்சரித்தைவசாளற,  அமர்ந்தைகிருந்து  மசாதலதய  உருட்டுககின்றனர்.

உண்தமயபில,  அது  உருத்தைகிர  மசாதலயசாகும்:  அது  சகிவனும்  சசாலகிககிரசாம்களும்  ஆகும்.  உச்சகியபில  சகிவன்

உள்ளசார்,  ஏதனய அதனவரும் ஆத்மசாக்களசாககிய  சகிறு  மணபிகள்  ஆவர்.  ஓர்  ஆத்மசா  சகின்னஞ்சகிறகிய  புள்ளனி

ஆவசார். கறுப்பு மணபிகளனின் மசாதலயும் உள்ளது. ஆதகயசாளலளய சகிவனனின் மசாதலயும் உருவசாக்கப்பட்டுள்ளது.

ஆத்மசாக்கள்  தைங்கள்  தைந்ததைதய  நகிதனவுகசய்ய  ளவண்டும்.  எவ்வசாறசாயபினும்,  உங்கள்  வசாயபினசால  நநங்கள்
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சகிவனனின்  கபயதர  உச்சரிக்க  ளவண்டியதைகிலதல.  ‘சகிவசகிவசா’  எனக்  கூறுவதைசால,  உங்கள் புத்தைகியபின்  ளயசாகம்

மசாதலதய ளநசாக்ககிளய கசலககின்றது. இதைன் அர்த்தைத்ததை எவரும் புரிந்துககசாள்வதைகிலதல. சகிவனனின் நசாமத்ததை

உச்சரிப்பதைனசால உங்கள் பசாவங்கள் அழகிய மசாட்டசாது.  சங்கமயுகத்தைகில சகிவபசாபசா ளநரடியசாகளவ வந்து, ‘சதைசா

என்தன மசாத்தைகிரம்  நகிதனவுகசய்யுங்கள்!  ’ என்ற  மந்தைகிரத்ததை  உங்களுக்குக்  ககசாடுக்கும்கபசாழுளதை  பசாவங்கள்

அழகிககின்றன என்பது மசாதலயபின் மணபிகதள உருட்டுபவர்களுக்குத் கதைரியசாது.  ஒருவர்  அமர்ந்தைகிருந்து சகிவ

நசாமத்ததை எவ்வளவு உச்சரித்தைசாலும்,  அவரின் பசாவங்கள் அழகிக்கப்பட மசாட்டசாது.  மக்கள் கசாசகிக்குச் கசன்று

தைங்ககி,  கதைசாடர்ந்தும் ‘சகிவ கசாசகி சகிவ கசாசகி’  என உச்சரிக்ககின்றசார்கள்.  கசாசகியபில சகிவனனின் கசலவசாக்கு உள்ளது

என்று  அவர்கள்  கூறுககின்றசார்கள்.  சகிவனுக்கு  மகிகவும்  அழகசான  ஆலயங்கள்  கட்டப்பட்டுள்ளன.  அதவ

அதனத்தும்  பக்தைகி  மசார்க்கத்தைகின்  சம்பபிரதைசாயங்கள்.  ‘என்னுடன்  ளயசாகம்  கசய்வதைனசால  மசாத்தைகிரளம  நநங்கள்

தூய்தமயசாகுவ
ந
ர்கள்’  என்று எலதலயற்ற தைந்ததை கூறுககின்றசார்  என்பததை நநங்கள் வபிளங்கப்படுத்தை முடியும்.

குழந்ததைகளசாககிய உங்களுக்குச் ளசதவ கசய்வதைகில ஆர்வம் இருக்க ளவண்டும்.  தைந்ததை கூறுககின்றசார்:  நசான்

தூய்தமயற்றவர்கதளத்  தூய்தமயசாக்க  ளவண்டும்.  குழந்ததைகளசாககிய  நநங்களும்  அதனவதரயும்

தூய்தமயசாக்குககின்ற  ளசதவதயச்   கசய்ய  ளவண்டும்.  துண்டுப்பபிரசுரங்கதள  எடுத்துச்  கசன்று  பபிறருக்கு

வபிளங்கப்படுத்துங்கள்.  அவர்களனிடம்  கூறுங்கள்:  இவற்தற  மகிகவும்  நன்றசாகக்  கற்றகிடுங்கள்.  மரணம்

முன்னனிதலயபில உள்ளது.  இது துன்ப பூமகியசாகும்.  இப்கபசாழுது,  ஒளரகயசாரு முதற ஞசானத்தைகில நநரசாடுவதைன்

மூலம்,  ஒரு வபிநசாடியபில  நநங்கள்  ஜ
ந
வன்முக்தைகிதயப்  கபறுககின்றநர்கள்.  அவ்வசாறசாயபின்,  நதைகிகளுக்குச்  கசன்று

நநரசாடி,  அதலந்து  தைகிரிவதைற்கசான  அவசகியம்  என்ன?  ஒரு  வபிநசாடியபில  நசாங்கள்  ஜ
ந
வன்முக்தைகிதயப்

கபறுவதைசாளலளய நசாங்கள் இம்முரசுகதளக் ககசாட்டுககின்ளறசாம். இலலசாதுவபிடின், ளவறு எவரசாலும் அவ்வசாறசான

துண்டுப்பபிரசுரங்கதள அச்சடிக்க  முடியசாது.  குழந்ததைகளசாககிய  உங்களுக்குச்  ளசதவ கசய்வதைகில  கபருமளவு

ஆர்வம் இருக்க ளவண்டும். ளசதவக்கசாகளவ புதைகிர்கள் உருவசாக்கப்பட்டுள்ளன. ளசதவ கசய்வதைகில சற்ளறனும்

ஆர்வம் இலலசாதை பலரும் உள்ளனர். எவ்வசாறு ளசதவ கசய்வது என்பது அவர்களனின் புத்தைகியபில புகுவதைகிலதல.

இதைற்கு மகிகவும் நலல பபிரகசாசமசான புத்தைகி ளதைதவ.  சரீர உணர்வு என்ற சங்ககிலகிகதளத் தைங்கள் பசாதைங்களனில

பபிதணத்துள்ளவர்களசால ஆத்ம உணர்வுதடயவர்கள் ஆகமுடியசாது.  ‘இவர் என்ன அந்தைஸ்ததைப் கபறுவசார்?’

என்பது  புரிந்துககசாள்ளப்படுககின்றது;  அவர்களனின்  ம
ம
து  கருதண  உள்ளது.  சகல  நகிதலயங்களனிலும்,  எக்

குழந்ததைகள் தைங்கள் முயற்சகியபில வபிதரந்து  கசலககின்றசார்கள் என்பது கவனனிக்கப்படுககின்றது. சகிலர் எருக்கலம்

மலர்களசாகவும்,  ஏதனளயசார்  ளரசாஜசாக்களசாகவும்  உள்ளசார்கள்.  நசான்  இன்ன  இன்ன  மலர்  ஆளவன்.  நசான்

பசாபசாவபின்  ளசதவதயச்  கசய்யசாதைகிருந்தைசால,  நசான்  எருக்கலம்  பூவசாகளவ  ஆகுளவன்  என்பததை  நசான்

புரிந்துககசாள்ள  ளவண்டும்.  தைந்ததை  உங்களுக்கு  மகிகவும்  நன்றசாக  வபிளங்கப்படுத்துககின்றசார்.  நநங்கள்

தவரங்கதளப்  ளபசான்றவர்  ஆகுவதைற்ளக  முயற்சகி  கசய்ககின்றநர்கள்.  சகிலர்  உண்தமயசான  தவரங்கள்.  சகிலர்

மங்ககிய, கரகரப்பசான தவரங்கள். நநங்கள் ஒவ்கவசாருவரும் உங்கதளயபிட்டுச் சகிந்தைகிக்க ளவண்டும்: நசான் தவரம்

ளபசான்றசாக ளவண்டும். உங்கதளளய வபினவுங்கள்: நசான் தவரம் ளபசான்றசாககி உள்ளளனசா? அச்சசா. 

இனனிதமயபிலும்  இனனிதமயசான,  அன்புக்குரிய,  எப்ளபசாளதைசா  கதைசாதலந்து இப்ளபசாது  கண்கடடுக்கப்பட்டிருக்கும்

குழந்ததைகளுக்கு  உங்கள்  தைந்ததை,  தைசாயசாக  இருக்கும்  பசாப்தைசாதைசாவபின்  அன்பும்  நகிதனவுகளும்  கசாதல

வந்தைனங்களும். ஆன்ம
ம
கத் தைந்ததை ஆன்ம

ம
கக் குழந்ததைகளுக்கு நமஸ்ளதை கசசாலககிறசார்.

தைசாரதணக்கசான சசாரசாம்சம்:

1. சரீர உணர்வு என்ற சங்ககிலகிகதளத் துண்டித்து, ஆத்ம உணர்வுதடயவர் ஆகுங்கள். ஆத்ம உணர்வுடன்

இருக்கும் சம்ஸ்கசாரங்கதள உருவசாக்குங்கள். 

2. ளசதவ  கசய்வதைகில  கபருமளவு  ஆர்வம்  ககசாண்டிருங்கள்.  தைந்ததை  கசய்வததைப்  ளபசான்ளற,  

தூய்தமயற்றவர்கதளத்  தூய்தமயசாக்கும்  ளசதவதயச்  கசய்யுங்கள்.  உண்தமயசான  தவரம்  

ஆகுங்கள்.

ஆசக ர்வசாதைம்: நநங்கள் ஒரு தூய, ளமன்தமயசான மளனசாபசாவத்தைகின் மூலம் உங்கள் வசார்த்ததைகதளயும் 

கசயலகதளயும் ளமன்தமயசாக்குககின்ற, ஓர் உலதக மசாற்றுபவர் ஆவ
ந
ர்களசாக. 

தைங்கள் பலவ
ந
னமசான மளனசாநகிதலதய முடித்து, ஒரு தூய ளமன்தமயசான மளனசாநகிதலதயக் 

ககசாண்டிருப்பதைற்கசான ஒரு சத்தைகியத்ததைச் கசய்ககின்ற குழந்ததைகள் இவ்வுலதகயும் 

ளமன்தமயசாகளவ பசார்க்ககின்றனர். ஒருவருதடய பசார்தவயும், கசயலகளும் ஒருவரின் 

மளனசாபசாவத்துடன் கதைசாடர்புபட்டுள்ளன. நலல அலலது தைநய எதுவும் முதைலகில உங்கள் 
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மளனசாபசாவத்தைகிளலளய  பபிரளவசகிக்ககின்றது,  பபின்னர்  அது  உங்கள்

வசார்த்ததைகளனிலும், கசயலகளனிலும்  இடப்படுககின்றது.  ஒரு  ளமன்தமயசான

மளனசாபசாவத்ததைக் ககசாண்டிருப்பது எனனில,  உங்கள்  வசார்த்ததைகளும்  கசயலகளும்

இயலபசாகளவ ளமன்தமயசாக உள்ளன என அர்த்தைம்.  உங்கள்  மளனசாபசாவத்தைகினசாளலளய

அதைகிர்வதலகளும் சூழலும் உருவசாக்கப்படுககின்றன. ளமன்தமயசான  மளனசாபசாவத்ததைக்

ககசாண்டிருப்பதைற்கசான ஒரு சத்தைகியத்ததைச் கசய்பவர்கள் இயலபசாகளவ  உலதக

மசாற்றுபவர்கள் ஆகுககின்றனர்.  

சுளலசாகம்:   சரீரம் இலலசாது, சரீரமற்றகிருப்பததைப் பயபிற்சகி கசய்யுங்கள், உங்களசால எவர் மனதைகின் 

உணர்வுகதளயும் அறகிந்துககசாள்ள முடியும்.

----ஓம் சசாந்தைகி-----

தைபஸ்யசா கசசாரூபம் ஆகுங்கள்.

ளநரம் அண்மகித்து வருவதைற்ளகற்ப,  ஓர் உண்தமயசான தைபஸ்வபி ஆகுங்கள்.  உங்கள் உண்தமயசான தைபஸ்யசா

அலலது  ஆன்ம
ம
க  முயற்சகிளய  எலதலயற்ற  வபிருப்பமகின்தம  ஆகும்.  இப்கபசாழுது,  எலதலயற்ற

வபிருப்பமகின்தமக்குரிய மளனசாபசாவத்தைகின் மூலம் எங்கும் தைபஸ்யசாவபிற்குரிய சூழதல உருவசாக்குங்கள்.  மனம்

மூலமசான ளசதவக்கசான கருவபியசாக உங்கள் தைபஸ்யசா ஆகட்டும்.  
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