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சசாரசாம்சம்: இனனிய குழந்ததைகளள,  பபிரசாமணர்களசாககிய நநங்களள யசாகத்ததைப் பசாதுகசாப்பவர்கள.  இந்தை யசாகளம

உங்கள ஆதசகளுக்கசான பலதனக் ககசாடுக்ககின்றது. 

ளகளவபி: எந்தை  இரு வபிடயங்களனின்  அடிப்பதடயபில்  நநங்கள  21  பபிறவபிகளுக்குச்  சகல  துன்பத்தைகிலகிருந்தும்

வபிடுதைதல அதடய முடியும்? 

பதைகில்: யசாகத்தைகிற்கு அன்புடன் ளசதவ கசய்து,  தைந்ததைதய நகிதனவுகசய்தைசால்,  நநங்கள  21  பபிறவபிகளுக்குச்

சந்ளதைசாஷத்ததை இழக்க மசாட்டீர்கள.  நநங்கள துன்பக் கண்ணநர் சகிந்தை மசாட்டீர்கள.  குழந்ததைகளசாககிய

நநங்கள  தைந்ததையபின்  ஸ்ரீமத்ததைப்  கபற்றகிருக்ககின்றநர்கள:  குழந்ததைகளள,  தைந்ததைதய  மசாத்தைகிரளம

நகிதனவு  கசய்யுங்கள.  உங்கள  நண்பர்,  உறவபினர்கள  எவதரயும்  நகிதனவுகசய்ய  ளவண்டசாம்.

பந்தைனத்தைகில் இருந்து வபிடுதைதலயதடந்து, அன்புடன் யசாகத்ததைப் பரசாமரித்தைசால், நநங்கள வபிரும்பபிய

பலதனப் கபறுவ
ந
ர்கள.

பசாடல்: உங்கள குழந்ததைப் பருவகசாலத்ததை மறக்கசாதைநர்கள. 

ஓம்  சசாந்தைகி.   இனனிதமயபிலும்  இனனிதமயசான  குழந்ததைகள  பசாடதலச்  கசவபிமடுத்தைதுடன்  நநங்கள  அதைன்

அர்த்தைத்ததையும்,  அதைசாவது,  இது எங்கள இதற பபிறப்பு என்பததையும் புரிந்து ககசாண்டீர்கள.  நசாங்கள தைசாய் தைந்ததை

என்று அதழப்பவரின் வழகிகசாட்டல்கதள இப்பபிறவபியபில் புரிந்து ககசாண்டசால், நசாங்கள உலக அதைகிபதைகிகள ஆகுளவசாம்.

ஏகனனனில்  அவளர  புதைகிய  உலதகப்  பதடப்பவர்.  நநங்கள  இந்தை  நம்பபிக்தகயுடளனளய  இங்ளக  அமர்ந்தைகிருந்து

அதைகிபதைகிகள ஆகுவதைற்கசான ஆஸ்தைகிதயப் கபறுககின்றநர்கள.  இப்பதழய உலகம் அழகிய உளளது.  அவ்வுலககில் எந்தை

சந்ளதைசாஷமும் இல்தல.  அதவருளம நச்சுக்கடலகில் மூழ்ககிக் ககசாண்டிருக்ககின்றநர்கள.  அதனவருளம இரசாவணனனின்

சங்ககிலகியபில்  பபிதணக்கப்பட்டுத்  துன்பத்ததை  அனுபவம்  கசய்ளதை  மரணபிக்க  ளவண்டும்.  தைந்ததை  இப்கபசாழுது

உங்களுக்கு  ஆஸ்தைகிதய  வழங்களவ  வந்துளளசார்.  நநங்கள  யசாருக்கு  இப்கபசாழுது  உரிதமயுதடயவரசாக

இருக்ககின்றநர்களளசா அவரிடமகிருந்து நநங்கள ஓர் ஆஸ்தைகிதயப் கபற ளவண்டும் என்பததை நநங்கள அறகிந்துளளநர்கள.

அவர்  எங்களுக்கு  இரசாஜளயசாகம்  கற்பபிக்ககின்றசார்.  ஒரு  சட்டத்தைரணபி  தைசான்  உங்கதளயும்  ஒரு  சட்டத்தைரணபி

ஆக்குளவன் என்று கூறுவசார்.  தைந்ததை கூறுககின்றசார்:  நசான் உங்கதளச் சுவர்க்கத்தைகில் இரட்தடக் ககிரீடம் சூடுபவர்

ஆக்குளவன்.  நசான்  உங்களுக்கு  ஸ்ரீ  இலக்ஷ்மகியபினதும்,  நசாரசாயணனனினதும்  அவர்களது  வம்சத்தைகிற்குமசான

ஆஸ்தைகிதயக் ககசாடுக்களவ வந்துளளளன். அதைற்கசாக நநங்கள இரசாஜளயசாகம் கற்ககின்றநர்கள. இவ்வபிடயங்கதள நநங்கள

மறக்கக் கூடசாது. மசாதய உங்கதள அவற்தற மறக்கச் கசய்து, உங்கதள பரமசாத்மசா பரமதைந்ததையபிடமகிருந்து தைகிதச

தைகிருப்பபிவபிடுவசாள. அதுளவ அவளது கதைசாழகிலசாகும். அவளது இரசாச்சகியத்தைகின் ஆரம்பம் முதைல் நநங்கள அவரிடமகிருந்து

தைகிதசதைகிரும்பபியபிருந்தைநர்கள.  நநங்கள  இப்கபசாழுது  பயனற்றவர்களசாக  இருக்ககின்றநர்கள.  உங்கள  முகங்கள

மனனிதைர்களுதடயது  ளபசான்றகிருந்தை  ளபசாதும்,  உங்கள  நடத்ததைளயசா  முற்றகிலும்  குரங்ககினது  ளபசான்றுளளது.

இப்கபசாழுது  உங்கள  முகங்கள  மனனிதைர்ளுதடயது  ளபசான்றகிருந்தைசாலும்,  உங்கள  நடத்ததைதய  நநங்கள

ளதைவர்களுதடயது  ளபசான்றசாக்குககின்றநர்கள.  ஆதகயசாளலளய  பசாபசா  கூறுககின்றசார்:  உங்கள  குழந்ததைப்  பருவ

நசாட்கதள  மறக்கசாதைநர்கள.  இதைகில்  எச்சகிரமமும்  இல்தல.  பந்தைனத்தைகிலகிருந்து  வபிடுதைதலயதடந்தைவர்கள

பசாக்ககியசசாலகிகள  என்று  கூறப்படுககின்றது.  கலலௌகககப்  கபற்ளறசார்  உங்கதள  வபிகசாரத்தைகிற்குள  தைளளுககின்றசார்கள,

ஆனசால் இந்தை தைசாயும் தைந்iயும் உங்கதளச் சுவர்க்கத்தைகிற்கு  அதழத்துச் கசல்வசார்.  அவர் உங்கதள ஞசானத்தைகில்

நநரசாட்டுககின்றசார்.  நநங்கள  இங்ளக  கசலௌகரியமசாக  அமர்ந்துளளநர்கள.  ஆம்,  உங்கள  சரீரங்கதளயும்  நநங்கள

கசயற்படுத்தை ளவண்டும். நநங்கள எல்தலயற்ற தைந்ததையபிடமகிருந்து, ஓர் ஆஸ்தைகிதயப் கபறுககின்றநர்கள. எனளவ ளவறு

எவருதடய நகிதனவும் உங்கதள இதடயூறு கசய்யக் கூடசாது. நநங்கள உறவபினர்கள, நண்பர்கள அல்லது சகினனிமசாப்

படங்கள ளபசான்றவற்தற நகிதனவு கசய்தைசால்…..  தைந்ததை உங்களுக்குக் கூறுககின்றசார்:  ளவறு எவதரயும் நகிதனவு

கசய்யசாதைநர்கள. யசாகத்தைகிற்குச் ளசதவ கசய்து தைந்ததைதய நகிதனவுகசய்தைசால், நநங்கள 21 பபிறவபிகளுக்குத் துன்பத்ததை

அனுபவம்  கசய்யமசாட்டீர்கள.  நநங்கள  துன்பக்கண்ணநர்  சகிந்தை  மசாட்டீர்கள.  நநங்கள  அத்தைதகய  தைசாதயயும்

தைந்ததைதயயும் வபிட்டுச் கசல்லக் கூடசாது.  நநங்கள யசாகத்தைகிற்குச் ளசதவ கசய்ய ளவண்டும்.  நநங்கள யசாகத்ததைப்

பசாதுகசாப்பவர்கள.  சகல  வழகிகளனினசாலும்  யசாகத்தைகிற்கசான  ளசதவதயச்  கசய்யுங்கள.  இந்தை  யசாகம்  உங்கள

ஆதசகளுக்கசான  பலதனக்  ககசாடுக்ககின்றது.  அதைசாவது,  அது  உங்களுக்குச்  சுவர்;க்க  இரசாச்சகியம்  என்ற

ஜ
ந
வன்முக்தைகிதயக் ககசாடுக்கும். ஆதகயசால்; நநங்கள அத்தைதகய யசாகத்ததை நன்றசாகப் பரசாமரிக்க ளவண்டும். இங்ளக

அதைகிகளவு  அதமதைகியும்  சந்ளதைசாஷமும்  நகிதறந்துளளது  என்று  இங்கு  வருககின்ற  எவரும்  உணரும்  அளவபில்

அதைகிகளவு அதமதைகி நகிலவளவண்டும். இங்ளக சப்தைமகிட நநங்கள வபிரும்புவதைகில்தல. நநங்கள இரசாவண இரசாச்சகியத்தைகில்

இருந்து  வபிடுதைதல  அதடந்ளதை  இங்ளக  வந்துளளநhகள.  நசாங்கள  இப்கபசாழுது  இரசாம  இரசாச்சகியத்தைகிற்குச்

கசல்ககின்ளறசாம்.  பந்தைனத்தைகிலகிருந்து வபிடுபட்டிருப்பவர்களுக்கு இது மகசாபசாக்ககியமசாகும்.  அவர்கள மகில்லகியனர்கதள

வபிடவும் அதைகிகளவு பசாக்ககியசசாலகிகள.  ஏகனனனில் அவர்கள தைமது பசாக்ககியத்ததை எல்தலயற்ற தைந்ததையபிடமகிருந்ளதை

கபறுககின்றசார்கள.  பந்தைனம்  துண்டிக்கப்பட்டிருந்தைசாலும்,  அவர்களும்  பசாக்ககியசசாலகிகள  எனப்படுககின்றசார்கள.

பந்தைனத்தைகிலகிருந்து  வபிடுபட்டு,  பசாபசாவபிடமகிருந்து  தைமது  ஆஸ்தைகிதயப்  கபறுபவர்களனின்  பசாக்ககியம்  அதைகிகளவு
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தைகிறக்கப்படுககின்றது.  கவளனியபில்,  ஆழ்நரகம்  உளளது.  அங்ளக  துன்பத்ததைத்  தைவபிர  சந்ளதைசாஷம் இல்தல.  தைந்ததை

இப்கபசாழுது கூறுககின்றசார்: ஏதனய அதனத்ததைப் பற்றகிக் கவதலப்படுவததையும் வபிட்டுவபிட்டு, அன்புடன் யசாகத்தைகிற்கு

ளசதவ  கசய்யுங்கள.  இந்தை  ஞசானத்ததைக்  ககிரககியுங்கள.  முதைன்முதைலகில்,  உங்கள  வசாழ்க்தகதய  தவரம்

ளபசான்றதைசாக்குங்கள.  ஸ்ரீமத்ததைப் பபின்பற்றும் ளபசாது மசாத்தைகிரளம அது நடக்கும்.  இங்ளக,  குழந்ததைகளசாககிய நநங்கள

அதனவரும்  பந்தைனத்தைகிலகிருந்து  வபிடுபட்டுளளநர்கள.  உங்கள  சுபசாவத்ததை  மகிகவும்  நல்லதைசாக்குங்கள.  நநங்கள

சளதைசாபபிரதைசான் ஆக ளவண்டும். தைவறகினசால், உங்களசால் சளதைசாபபிரதைசான் இரசாச்சகியத்தைகில் உயர்ந்தை அந்தைஸ்ததைக் ளகசார

முடியசாது.  யசாகத்தைகிலகிருந்து  உங்களுக்கு  என்ன  ககிதடக்ககின்றளதைசா  அதைதன  ஏற்றுக்  ககசாளளுங்கள.  பசாபசா

அனுபவசசாலகியசாவசார்.  அவர்  எவ்வளவு  கபரிய  நதக  வபியசாபசாரியசாக  இருந்தை  ளபசாதைகிலும்,  ஓர்  ஆச்சகிரமத்தைகிற்கு

கசல்லும் ளபசாகதைல்லசாம்,  அந்தை ஆச்சகிரமத்தைகின் சகல கட்டுப்பசாடுகதளயும் அவர் பபின்பற்றுவசார்.   ‘எனக்கு இது

ளவண்டும்!  ’ என அவர் அங்ககிருப்பவர்களனிடம் ளகட்பதைகில்தல.  நநங்கள மகிகவும் இரசாஜரீகமசாக உண்ண ளவண்டும்.

நநங்கள ஏதனய அதனவரும் உண்ணும் உணதவளய உண்ண ளவண்டும்.  இந்தை இதற ஆச்சகிரமத்தைகில் அதைகிகளவு

அதமதைகி நகிலவ ளவண்டும். (பசாடல்) அன்பபிற்ககினனியவர் இல்லசாது வசாழ்பவர்கள…… பசாபசா,  தைசாதைசா இருவரும் இங்ளக

அமர்ந்துளளசார்கள.  நநங்கள அவர்களுக்கு முன்னனிதலயபில் அமர்ந்து அவர்கள கூறுவததைச் கசவபிமடுக்ககின்றநர்கள.

இப்கபசாழுது ளசதவ கசய்வதைற்கு நநங்கள  தைகுதைகியதடயசாதைகிருந்தைசால், உங்கள அந்தைஸ்து சக்கரம் சக்கரமசாகச் சக ரழகிந்து

வபிடும். குருடர்களுக்கு ஊன்று ளகசாலசாகுங்கள. இந்தை மகசாமந்தைகிரத்ததை அதனவருக்கும் ககசாடுங்கள. இதுளவ உயபிர்

ககசாடுக்கும் மூலகிதகயசாகும். மசாதய சகில குழந்ததைகதள முற்றசாக மூச்சகிழக்கச் கசய்ககின்றசாள. இந்தை யுத்தைகளத்தைகில்

நநங்கள தைந்ததைதயயும், உங்கள ஆஸ்தைகிதயயும் நகிதனவு கசய்யக் ளகட்கப்படுககின்றநர்கள. இதுளவ உயபிர் ககசாடுக்கும்

மூலகிதகயசாகும்.  நநங்களள அனுமன்.  நநங்கள வரிதசக்ககிரமமசாக மகசாவ
ந
ரர்கள ஆகுககின்றநர்கள.  மூச்சகிழந்தை பலரும்

உளளனர்.  அவர்கதள நநங்கள வபிழகித்கதைழச் கசய்ய ளவண்டும்.  அப்கபசாழுது அவர்களசால் தைங்கள வசாழ்க்தகதய

உருவசாக்க முடியும். உங்கள சரீரங்களனின் ம
ம
து எந்தைப் பற்தறயும் ககசாண்டிருக்கசாதைநர்கள. தைந்ததையபின் ம

ம
தும், அழகியசாதை

ஞசான இரத்தைகினங்களனின் ம
ம
துளம பற்றகிருக்க ளவண்டும்.  நநங்கள அதைகிகளவு ககிரககிக்கும்ளபசாது,  உங்களசால் அதைகிகளவு

பபிறதரயும் ககிரககிக்கத் தூண்ட முடியும். தைந்ததை கூறுககின்றசார்: நசான் ஞசானம்  நகிதறந்தை  ஆத்மசாக்கதள

ளநசகிக்ககின்ளறன்.  கண்கசாட்சகிகளனில்  ளசதவ  கசய்வதைற்கு  பசாபசா  ஞசாளனசாதையம்  நகிதறந்தை  ஆத்மசாக்கதள

எதைகிர்பசார்க்ககின்றசார்.  வபிளங்கப்படுத்துவது  மகிகவும்  இலகுவசாகும்.  மகிகவும்  முக்ககியமசானவர்கள  அதைதனச்

கசவபிமடுக்கும்  ளபசாது,  அவர்கள  சந்ளதைசாஷப்படுககின்றசார்கள.  இந்தை  ஸ்தைசாபனத்தைகின்  மூலம்  வசாழ்க்தகதயத்

தைகுதைகியசானது ஆக்ககிக் ககசாளள முடியும் என்று  அவர்கள உணருககின்றசார்கள. எனனினும், இதைதனப் பல மகில்லகியன்

எண்ணபிக்தகயபினரில் ஒரு தகப்பபிடி  அளவபினளர  புரிந்து  ககசாளககின்றசார்கள.  இது  எல்தலயற்ற  துறவறமசாகும்.

இப்பதழய உலககில் நநங்கள பசார்க்ககின்ற அதனத்தும் அழகிய உளளன. தைந்ததையபிடமகிருந்து நநங்கள இப்கபசாழுது உங்கள

ஆஸ்தைகிதயப் கபற்று வ
ந
டு  தைகிரும்ப ளவண்டும்.  நசாங்கள ம

ம
ண்டும் ஒருமுதற சூரிய வம்சத்தைகினர்  ஆககி  அங்ளக

இரசாச்சகியத்ததை  ஆட்சகி  கசய்ளவசாம்.  நசாங்களள  இரசாச்சகியத்ததை  ஆட்சகி  கசய்ளதைசாம்,  பபின்னர்  மசாதய  அதைதன

எங்களனிடம் இருந்து அபகரித்தைசாள.  இது மகிகவும் இலகுவசானகதைசாரு வபிடயமசாகும்!  இனனிதமயபிலும் இனனிதமயசான

தைந்ததைதய நகிதனவு கசய்யுங்கள. உங்கள இதையம் தைந்ததையுடன் பற்றகிக் ககசாண்டிருக்க ளவண்டும். எனனினும், நநங்கள

கபலௌதைநகப்புலன்களனினூடசாகளவ  கசயல்கதளச்  கசய்ய  ளவண்டும்.  நநங்கள  ஸ்ரீமத்ததையும்  பபின்பற்ற  ளவண்டும்.

இனனிதமயபிலும் இனனிதமயசான குழந்ததைகளள,  தைந்ததை கூறுககின்றசார்:  உங்கள வசாயபிலகிருந்து கற்கள அல்லசாது சதைசா

ஞசான இரத்தைகினங்களள கவளனிப்படட்டும்.  உலகச் கசய்தைகிகதளப் பற்றகி ளபசசாதைநர்கள,  அவ்வசாறசாயபின் உங்கள வசாய்

கசப்பசாககிவபிடும்.  கதைசாடர்ந்தும் ஒருவருக்ககசாருவர் ஞசான இரத்தைகினங்கதளளய ககசாடுங்கள.  உங்கள மடி நகிதறய

ஞசான இரத்தைகினங்கள உளளன. மக்கள அழகியக்கூடிய கசல்வத்ததைளய தைசானம் கசய்ககின்றசார்கள.  பசாரதைம் மகசாதைசானனி

எனப்படுககின்றது.  இந்தை ளநரத்தைகில் தைந்ததை குழந்ததைகளசாககிய உங்களுக்குத் தைசானம் வழங்குககின்றசார்;.  குழந்ததைகள

தைந்ததைக்குத்  தைசானம் வழங்குககின்றசார்கள:  அதனத்தும்,  பசாபசா,  இச்சரீரம் உட்பட,  அதனத்துளம உங்களுதடயது.

பபின்னர் தைந்ததை கூறுககின்றசார்:  இவ் உலக இரசாச்சகியளம உங்களுதடயது.  இப்பதழய உலககின் அதனத்தும் அழகிய

உளளன.  நசாங்கள  ஏன்  பசாபசாவுடன் ஒரு ளபரம்  ளபசக்கூடசாது?  பசாபசா,  இதவ அதனத்தும் உங்களுதடயதவ.

எதைகிர்கசாலத்தைகில் எங்களுக்கு ஓர் இரசாச்சகியத்ததைக் ககசாடுங்கள. இது மசாத்தைகிரளம எங்களுக்கு ளவண்டும். எங்களுக்கு

ளவறு எதுவுளம ளவண்டசாம்.  பசாபசாவபிற்கு உங்கள சரீரம்,  மனம்,  கசல்வத்ததைக் ககசாடுப்பதைசால் நநங்கள பட்டினனி

ககிடப்பபர்கள என உங்களனில் எவருளம நகிதனக்கக் கூடசாது. இல்தல. இது சகிவபசாபசாவபின் கபசாக்ககிஷக்களஞ்சகியமசாகும்.

இதைகிலகிருந்ளதை  அதனவரின்  ஜ
ந
வளனசாபசாயத்;தைகிற்கும்  வபிநகிளயசாககிக்கப்படுககின்றது,  இது  கதைசாடரும்.  தைகிகரலௌபதைகியபின்

உதைசாரணமும்  உளளது.  அப்பசாகளம  இப்கபசாழுது  நதடமுதறயபில்  நடிக்கப்படுககின்றது.  சகிவபசாபசாவபின்

கபசாக்ககிஷக்களஞ்சகியம்  எப்கபசாழுதும்  நகிதறந்தைகிருக்கும்.  அதுவும்  ஒரு  பரீட்தசளய.  பயந்தைவர்கள  வபிட்டுச்

கசன்றசார்கள.  பசாபசாவுடன் ளசர்ந்து இருக்க வபிரும்பபியவர்கள பசாபசாவபிடம் ம
ம
ண்டும் வந்தைசார்கள.  பட்டினனி ககிடத்தைல்

என்ற ளகளவபிக்கு இடமகில்தல.  இப்கபசாழுது மசாளனிதககள குழந்ததைகளசாககிய உங்களுக்கசாகளவ கட்டப்படுககின்றன.

நநங்கள நன்றசாக வசாழ வபிரும்பபினசால், முயற்சகி கசய்து உயர்ந்தைளதைசார் அந்தைஸ்ததைக் ளகசாருங்கள. இதுளவ ஒவ்கவசாரு
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கல்பத்தைகிற்கசான ளபரமசாகும். இந்தை முதற நநங்கள பரீட்தசயபில் சகித்தைகி எய்தைசாது வபிட்டசால், ஒவ்கவசாரு கல்பத்தைகிலும்

நநங்கள  சகித்தைகிகயய்தை  மசாட்டீர்கள.  மம்மசாவபினதும்  பசாபசாவபினதும்  சகிம்மசாசனத்தைகில்  அமரும்  வதகயபில்  சகித்தைகி

எய்துங்கள. ஒன்றன் பபின் ஒன்றசாக 21 பபிறவபிகளுக்கு நநங்கள சகிம்மசாசனத்தைகில் அமர்வ
ந
ர்கள. ஒளரகயசாரு தைந்ததைதயத்

தைவபிர ளவறு எவதரயும் நகிதனவு கசய்யசாதைநர்கள. முரளனிதய எழுதுவது மகிகவும் நல்ல ளசதவயசாகும். அதனவரும்

சந்ளதைசாஷம் அதடந்து உங்கதள ஆசக ர்வதைகிப்பசார்கள: ‘பசாபசா, இந்தை எழுத்து மகிகவும் நன்றசாக உளளது  அல்லது சகிலர்’

எழுதுககின்றசார்கள,  அவர்களனின்  எழுத்து  சற்ளறனும்  நன்றசாக  இருப்பதைகில்தல.  சகிலர்  எழுதுககின்றசார்கள:  ‘பசாபசா,

அவர்கள எங்களுக்கு முரளனிதயத்  கதைசாகுத்து  அனுப்புககின்றசார்கள,  எங்கள இரத்தைகினங்கள  களவசாடப்படுககின்றன!

பசாபசா, எங்களுக்கு  அதைற்கசான உரிதமயுளளது. உங்கள வசாயபிலகிருந்து கவளனிப்படும் அதனத்ததையும் நசாங்கள கபற

ளவண்டும்.  வபிளசடமசான  அன்பபிற்ககினனியவர்கள  மசாத்தைகிரளம  இவ்வசாறு  கூறுவசார்கள.  நநங்கள  முரளனி  ளசதவதய

நன்றசாகச் கசய்ய ளவண்டும்.  நநங்கள எல்லசா கமசாழகிகதளயும் கற்க ளவண்டும்.  மரசாத்தைகி,  குஜரசாத் ளபசான்றவற்தற.

பசாபசா  கருதண  நகிதறந்தைவர்.  அவதரப்ளபசான்ளற,  குழந்ததைகளசாககிய  நநங்களும்  கருதண  நகிதறந்தைவர்கள  ஆக

ளவண்டும்.  உங்கள வசாழ்க்தகதய தவரம் ளபசான்றதைசாக்க முயற்சகி கசய்து உதைவபியசாளர் ஆகுங்கள.  அந்தை உலக

வசாழ்க்தக  முற்றகிலும்  சுதவயற்றது.  அவர்கள  ஒருவதரகயசாருவர்  துன்புறுத்துககின்றசார்கள.  அவர்கள  மகிகவும்

தூய்தமயற்றகிருக்ககின்றசார்கள.  நசாங்கள ஏன் இப்கபசாழுது பசாபசாதவ பபின்பற்றக் கூடசாது?  பசாபசா,  நசான் உங்களுக்கு

உரியவன். நநங்கள வபிரும்பும் ளசதவயபில் நநங்கள என்தன ஈடுபடுத்தைலசாம்.  அதைன் பபின்னர் பசாபசா கபசாறுப்ளபற்பசார்.

சகல பந்தைனத்தைகிலகிருந்தும் வபிடுவபித்து,  இங்கு புகலகிடம் ளகசாரி வருபவர்கதள பசாபசா வபிடுவபிப்பசார்.  கவளனி உலககில்;

அதைகிகளவு  அசுத்தைம்  நகிதறந்துளளது.  அவர்கள   கடவுள  சர்வவபியசாபபி  என்று  கூறகி,  அதனவ iதரயும்

கடவுளனிடமகிருந்து தைகிதச தைகிருப்புககின்றசார்கள. அவர் சர்வவபியசாபபியசாக இருந்து உங்கள அருககில் அமர்ந்தைகிருந்தைசால். ஏன்

‘ ஓ பபிரபு!  ’ என்று அவதர அதழக்க ளவண்டும்? நநங்கள அவர்களுக்கு வபிளங்கப்படுத்தும் ளபசாது, அவர்கள சப்தைம்

இடுககின்றசார்கள.  ஓ!  கடவுளள  கூறுககின்றசார்:  நசான்  சர்வவபியசாபபி  என்று  எப்கபசாழுதும்  கூறகியதைகில்தல.  பக்தைகி

மசார்க்கத்ததைச்  ளசர்ந்தைவர்களள  அவ்வசாறு  எழுதைகியுளளசார்கள.  நசாளன  அதைதன  வசாசகிப்பதுண்டு.  ஆனசால்  அந்தை

ளநரத்தைகில்,  அது  இகழ்ச்சகி  என்று  நசான்  கருதைவபில்தல.  பக்தைர்களுக்கு  எதுவும்  கதைரியசாது.  அவர்கள  எதைதனக்

கூறகினசாலும் அதைதன சரிகயன அவர்கள ஏற்றுக் ககசாளககின்றசார்கள.  பசாபசா மகிகவும் கதைளனிவசாக வபிளங்கப்படுத்தைகிய

ளபசாதைகிலும் அவர்கள கவளனியபில்  கசன்று குழப்பம்  வபிதளவபிக்ககின்றசார்கள.  பபின்னர்,  அவர்கள அங்ளக  கசல்லும்

ளபசாது,  அவர்கள  பணபிப்கபண்களசாகவும்  ளவதலக்கசாரர்களசாகவும்  ஆகுககின்றசார்கள.  இறுதைகி  ளநரத்தைகில்  கணத்தைகில்

அதனத்தும் கதைரியவரும் என்று பசாபசா கூறகியுளளசார். நநங்கள கதைசாடர்ந்தும் கசாட்சகிகள கண்டு, பபிறருக்குக் கூறுவ
ந
ர்கள:

இவர் இன்னசார்  ஆகுவசார்,  அவர் அவ்வசாறு ஆகுவசார்.  பபின்னர் அந்தை ளநரத்தைகில்,  இரசாச்சகியத்ததைப் கபறுபவர்கள

ககசாண்டிருக்கும் அந்தை சந்ளதைசாஷம் இல்லசாதைதைசால் நநங்கள தைதலகுனனிய ளநரிடும்.  என்ன நடந்தைது என்று  நநங்கள

எண்ணும் வதகயபில்  உங்கள  இதையத்தைகில்  முள  குத்துவததைப்  ளபசான்றகிருக்கும்.  எனனினும்,  அப்கபசாழுது  கசாலம்

தைசாழ்ந்தைகிருக்கும்,  அத்துடன்  வருத்தைமும்  இருக்கும்.  அப்கபசாழுது  எதுவும்  கசய்ய  முடியசாது.  தைந்ததை  கூறுவசார்:

உங்களுக்குப்  பல தைடதவகள வபிளங்கப்படுத்தைப்பட்டது.  இருப்பபினும் நநங்கள கதைசாடர்ந்தும் அதைதன கசய்தைநர்கள!

ஆதகயசால் உங்கள நகிதலதயப் பசாருங்கள! ஒவ்கவசாரு கல்பத்தைகிலும் வருத்தைப்பட ளநரிடும். அவர் மணவசாட்டிகதள

ம
ம
ண்டும்  வரிதசக்ககிரமமசாக,  அதழத்துச்  கசல்வசார்.  முதைல்  இலக்கத்தைகிலகிருந்து  இறுதைகியபில்  இருப்பவர்  வதர

அவர்கள;  நன்றசாகக்  கற்கசாதைதைசால்,   பபின்னசால்  இருக்ககின்றசார்கள  என்பததை  புரிந்து  ககசாளவசார்கள.

பரீட்தசக்கசாலத்தைகின் கபசாழுது நநங்கள எத்தைதன புளளனிகதளப் கபற்றுச் சகித்தைகியதடவ
ந
ர்கள என்பததை உங்களசால் கூற

முடியும்.  நநங்கள  எந்தை  அந்தைஸ்ததைக்  ளகசாருவ
ந
ர்கள  என்பததை  நநங்கள  புரிந்து  ககசாளவ

ந
ர்கள.  நநங்கள  ளசதவ

கசய்யசாதைகிருந்தைசால்,  நநங்கள  எதைதனயுளம கபற மசாட்டீர்கள.  கல்வபியபில் கவனம் கசலுத்தைகிச் ளசதவ கசய்யுங்கள.

நநங்கள அதனவரிலும் அதைகி இனனிதமயசான பசாபசாவபின் குழந்ததைகள.  எனளவ நநங்களும் மகிகவும் இனனிதமயசானவர்

ஆக ளவண்டும். சகிவபசாபசா மகிகவும் இனனிதமயசானவரும் அன்பசானவரும் ஆவசார்! அவர் ம
ம
ண்டும் எங்கதள அவ்வசாறு

ஆக்குககின்றசார். இது மகிகவும் கபரியகதைசாரு பல்கதலக்கழகமசாகும். அச்சசா.

இனனிதமயபிலும்  இனனிதமயசான,  அன்புக்குரிய,  எப்ளபசாளதைசா  கதைசாதலந்து  இப்ளபசாது  கண்கடடுக்கப்பட்டிருக்கும்

குழந்ததைகளுக்கு உங்கள தைந்ததை, தைசாயசாக இருக்கும் பசாப்தைசாதைசாவபின் அன்பும் நகிதனவுகளும் கசாதல வந்தைனங்களும்.

ஆன்ம
ம
கத் தைந்ததை ஆன்ம

ம
கக் குழந்ததைகளுக்கு நமஸ்ளதை கசசால்ககிறசார்.

தைசாரதணக்கசான சசாரசாம்சம்:
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1. உங்கள சரீரம் உட்பட அதனவரிடமகிருந்தும் உங்கள பற்தற அகற்றகி, ஒளரகயசாரு தைந்ததையபிடமும் அழகியசாதை

ஞசான  இரத்தைகினங்களனிலும்  மசாத்தைகிரளம  பற்தறக்  ககசாண்டிருங்கள.  ஞசான  இரத்தைகினங்கதளத்  தைசானம்

கசய்யுங்கள.   

2. கல்வபியபிலும்  ளசதவயபிலும்  முழுக்  கவனம்  கசலுத்துங்கள.  தைந்ததைதயப்  ளபசான்று  இனனிதம  ஆனவர்

ஆகுங்கள.  உலகச்  கசய்தைகிகதள  கசவபிமடுக்களவசா,  அதைதனப்  பபிறருக்குக்  கூறுவதைன்  மூலம்  உங்கள

வசாய்கதளக் கசப்பசாக்ககிக் ககசாளள ளவண்டசாம்.

ஆசக ர்வசாதைம்: நநங்கள இளலசசாகவும்,  ஒளனியசாகவும் இருந்து முழுதம எனும் ளமன்தமயசான இலக்தக குறுககிய

ளநரத்தைகில் அதடவ
ந
ர்களசாக. 

துரிதை ளவகத்தைகில் கசய்யப்பட்ட முயற்சகியபின் அதடயசாளம் இளலசசாகவும், ஒளனியசாகவும் இருக்ககின்ற ஸ்தைகிதைகியசாகும்.

அவ்வசாறசான ஆத்மசாக்கள எந்தை வபிதைமசான சுதமதயயும் அனுபவம் கசய்ய மசாட்டசார்கள.  மக்களசாளலசா அல்லது

தைத்துவங்களசாளலசா என்ன சூழ்நகிதல வந்தைசாலும் பரவசாயபில்தல, உங்கள ஆதைகியசான ஸ்தைகிதைகியபின் முன்னர், ஒவ்கவசாரு

சூழலும் எதுவுளமயபில்லசாதைது ளபசான்று அனுபவம் கசய்யப்படும்.  இளலசசாகவும்,  ஒளனியசாகவும் இருப்பது என்றசால்,

அப்பசால் ளமளல இருப்பதைசாகும்.  எனளவ நநங்கள எதைனசாலும் ஆதைகிக்கம் கசலுத்தைப்படளவசா,  அல்லது கவரப்படளவசா

மசாட்டீர்கள. ககளழ இருக்கும் சூழ்நகிதலகளுக்கும், சந்தைர்ப்பங்களுக்கும் அப்பசால் இருப்பதைன் மூலம்  முழுதம எனும்

ளமன்தமயசான இலக்தக குறுககிய ளநரத்தைகில் உங்களசால் அதடயமுடியும்.

சுளலசாகம்: துன்ப உலககில் இருந்து அப்பசால் கசல்லுங்கள, துன்ப அதலகள உங்கதள கநருங்ககி வர மசாட்டசாது.

-----ஓம் சசாந்தைகி-----
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