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நிைலயான,   �திரமான,   ச��ரணமான   பிரகாசி���   ந�ச�திர�   ஆ��க�. 
பா�தாதா ஒ�ெவா� �ழ�ைதைய�� பா���, ஒ�ெவா� �ழ�ைதயின�� அ�பிேல திைள�தி���� த�ேபாைதய         
�திதிைய��, அவரி� எதி�கால� ேப�றிைன�� பா���� களி�பைடகிறா�. நீ�க� ��ன� எ�வாறி��தீ�க�? இ�ேபா�          
எ�னவாகி உ�ளீ�க�? எதி�கால�தி� எ�னவாக� ேபாகிறீ�க�? உல�ட� ஒ�பி��ேபா�, ஒ�ெவா� �ழ�ைத��         
விேசடமான ஆ�மா ஆவா�. ஒ�ெவா� �ழ�ைதயி� ெந�றியி�� பா�கிய ந�ச�திர� பிரகாசி�கிற�. சதா பா�கிய           
ந�ச�திர�ைத� பா���� பயி�சி இ��க ேவ���. இ�த� பயி�சிைய� ெதாட��� அதிகரி��க�. நீ�க� எ��           
பா��தா��, யாைர� பா��தா��, சரீர�ைத� பா��தா�� அைத� பா��காதி���� இய�பான பயி�சி இ��க ேவ���.           
உ�க�ைடய பா�ைவ எ�ேபா�� பிரகாசி��� ந�ச�திர�திடேம ெச�ல ேவ���. உ�க�ைடய பா�ைவ இய�பாகேவ          
ஆ�மீகமாக இ����ேபா�, உலகி� பா�ைவ�� �மியி� பிரகாசி��� ந�ச�திர�களான உ�களி� மீ� வி��.          
த�சமய�, உலகி��ள ஆ�மா�க� இ�ன�� ேத��ெகா����கிறா�க�. ஏேதாெவா� ச�தி இ�த� பணிைய�         
ெச�கிற� என அவ�க� உணர��, ெதா�ைகைய� ெபற�� ஆர�பி�தி��கிறா�க�. எ�வாறாயி��, அவ�க�         
ேத��ெகா����தா��, அவ� யா� எ�ேறா அ�ல� அ� எ�ேக எ�ேறா அவ�க���� ெதரியா�. பாரத�தி� இ���            
ம��ேம அவ�க� ஆ�மீக ஒளிைய� ெப�வா�க� எ�ப� ப��ப�யாக� ெதளிவாகி� ெகா����கிற�. இதனாேலேய,          
உலகி� பா�ைவ�� ேவறிட�களி� இ��� விலகி� பாரத�தி� மீ� விழ ஆர�பி���ள�. எ�வாறாயி��, அ�த ஆ�மீக            
ஒளிைய வழ��வத�� யா� பாரத�தி� க�வியாக இ��கிறா� எ�ப��, அ� பாரத�தி� எ�ேக எ�ப�� இ�ன��            
ெதளிவாகவி�ைல. பாரத�தி� இ���� ஆ�மீக ஆ�மா�க� எ�� அைழ�க�ப�பவ�களி� யா� த�மா�மா எ���, யா�           
பரமா�மா எ��� அைனவ�� க��பி��க �ய�சி ெச�கிறா�க�. ‘இவராக இ���ேமா?’ ‘அவராக இ���ேமா?’ எ�ற           
எ�ண�தி� அவ�க� ��கியி��கிறா�க�. இ�த ஒ�வேர அவ� எ�ற தீ�மான�தி�� அவ�க� இ�ன�� வரவி�ைல.           
இ�தைகய அைல�� திரிகி�ற ஆ�மா�க��� யா� சரியான இல�ைக��, சரியான ��விட�ைத�� கா��வா�க�?          
இர�ைட ெவளிநா�டவ�களான நீ�கேள இைத� ெச�வீ�க� என நீ�க� நிைன�கிறீ�க�. அ�வாறாயி�, அ�த அ�பாவி           
பரிதவி��� ஆ�மா�கைள ஏ� அதிகளவி� அைலய� ெச�கிறீ�க�? அவ�க� சதா பிரகாசி��� ந�ச�திர�ைத�          
பா���� வைகயி� உ�க�ைடய �திதிைய நிைலயானதாக ஆ���க�. உ�க�ைடய பிரகாசி��� ந�ச�திர�         
ெதாைலவிேலேய ெத�பட ேவ���. இ�ன��, உ�க�ட� ெதாட�பி��, உற��ைறயி�� வ�கி�ற ஆ�மா�க� ம��ேம          
இைத அ�பவ� ெச�கிறா�க�. எ�வாறாயி��, இ�த� ெதா�ைக��, அதி�வைலக�� ெதாைலவி� பரவ ேவ���.          
எனேவ, இ�த� பயி�சி�கான அவசிய� உ�ள�. த�சமய�, வ�� இைத அ�பவ� ெச���ப� நீ�க� அவ�கைள அைழ�க             
ேவ���. எ�வாறாயி��, பிரகாசி��� ந�ச�திர�களான நீ�க� �ரியைன�� ச�திரைன�� ேபா�� உ�க�ைடய         
ச��ரணமான �திதியி� �திரமாக இ����ேபா�, எ�ன நிக��? வி��� ��சிக� இய�பாகேவ ெபௗதீகமான          
விள�ைக ேநா�கி ஈ��க�ப��ேபா�, தீ��ட� அவ�ைற அைழ�கமா�டா�. ஆனா�, கவர�ப�� வி�����சிக�         
தாமாகேவ தா� இ���� இட�தி� இ��� அைத ேநா�கி� ெச���. அேதேபா��, ேத� அைல�� திரிகி�ற            
ஆ�மா�க� இய�பாகேவ பிரகாசி��� ந�ச�திர�களான உ�களிட� விைரவான ேவக��ட�, எைதயாவ� ெப���         
ெகா�ள��, உ�கைள� ச�தி�பத��� வ�வா�க�. எனேவ, நீ�க� அைனவ�� அ�த ஆ�மா�க� த�ைதயிடமி���          
ஒ� விநா�யி� விைரவான ேவக��ட� தம� ��தி���, ஜீவ���தி��மான உரிைமைய� ெப��� ெகா�வத�� உத��           
ேசைவைய� ெச�ய ேவ���. இ�த ேவைளயி�, நீ�க� மா�ர� அ��பவ�களி� பாக�கைள ந��கிறீ�க�. மா�ர�           
ஆசிரிய�களி� பாக�க� இ�த ேவைளயி� ந��க�ப�கி�றன. எ�வாறாயி��, நீ�க� இ�ேபா� ச���வி�         
�ழ�ைதகளாகி, ��தி, ஜீவ���தி�கான ஆசீ�வாத�கைள அ��பவ�களாக இ���� உ�களி� பாக�கைள ந��க         
ேவ���. மா�ர� ச���வி� �ப� எ�வாறான� எ�பைத நீ�க� அறிவீ�களா? த�சமய�, �றி�பாக� த�ைதயின��,           
ஆசிரியரின�� பாக�க� ந��க�ப�கி�றன. இதனாேலேய, த�ைத சில ேவைளகளி� �ழ�ைதகளான உ�கைளயி���         
ெப�ைம அைடகிறா�. ஆயி��, அவ� உ�களி� விஷம�தனமான விைளயா��கைள�� பா��க ேவ����ள�.         
ஆசிரியரி� �ப�தி�, அவ� சதா ஒ� பாட�ைத உ�க��� நிைன���கிறா�. ��தி ம��� ஜீவ���தியி�           
சா�றிதழி�   �ப�தி�   இ�தி   ஆசீ�வாதமான�,   ச���வி�   �ப�தா�   ஒ�   விநா�யி�   வழ�க�ப��. 
மா�ர� ச���வி� �ப� எ�றா� ச��ரணமாக� பி�ப��பவ� எ�� அ��த�. அவ�கேள ச���வி� ஒ�ெவா�           
வா��ைதைய�� ச��ரணமாக� பி�ப��பவ�க� ஆவா�க�. நீ�க� இ�ேபா� த�ைதயி� இ�தைகய �ப�ைத��,         
உ�க�ைடய ெசா�த �ப�ைத�� நைட�ைறயி� அ�பவ� ெச�வீ�க�. ச���வி� �ப� எ�றா�, உ�கைள          
��ைமயானவராக��, தன��� சமமானவராக�� ஆ�கி, த��ட� வீ����� தி��பி அைழ��� ெச�பவ� எ��          
அ��த�. ச���வி� �ப��, மா�ர� ச���வி� �ப�� உ�கைள ஒ� கண�பா�ைவயா� அ�பா� எ���� ெச�பைவ            
ஆ��. நீ�க� வழிகா�ட�கைள வழ�கிய��, அவ�க� வி�தைல அைடவா�க�. இதனாேலேய, ஒ� ��வினா�          
வழ�க�ப�� ம�திர� மிக�� பிரப�யமாக இ��கிற�. ஒ� விநா�யி� அவ�க� ம�திர�ைத� ெப�ற��, அவ�க� ��தி            
அைட��வி�டதாக உண�வா�க�! ம�திர� எ�றா� ேம�ைமயான வழிகா�ட�க� எ�� அ��த�. நீ�க� இ�தைகய          
ச�திவா��த �திதி�ட� �ம�ைத வழ��வீ�க�. அத��ல� ஆ�மா�க� ��தி ம��� ஜீவ���தி�கான         
இல�ைக� க�டைட�� வி�டதாக உண�வா�க�. இ�ேபா� இ�தைகய ச�திவா��த �திதியி� இ��க�! நீ�க�          
அைனவ�� ந�ச�திர�கேள. ஆனா� இ�ேபா� உ�கைள ஒ� நிைலயான, �திரமான, பிரகாசி���, ��ைமயான          



ந�ச�திரமாக ெவளி�ப����க�. நீ�க� எ�ன ெச�ய ேவ��� எ�பைத� ேக���களா? இர�ைட         
ெவளிநா�டவ�களான நீ�க� விைரவான ேவக��ட� அைசபவ�க�, அ�லவா? அ�ல�, நீ�க� நி�� பி�ன�          
ஆர�பி�பவ�களா? நீ�க� சிலேவைளகளி� �கி�களி� பி;�னா� மைறபவ�க�, இ�ைலய�லவா? �கி�க�        
வ�கி�றனவா? இ�தைகய ��ைமயான, பிரகாசி��� ந�ச�திர�க� சிலேவைளகளி� �கி�களி� பி�னா� �ைற��         
ெகா�டா�, உலகி��ள ஆ�மா�களா� அவ�கைள மிக� ெதளிவாக� பா��க ��யா�. எனேவ, சதா �திரமாக           
இ��ப�ட�,   சதா   �ரியைன�   ேபா��   பிரகாசி���   எ�ண�ைத�   ெகா����க�.   அ�சா. 
இர�ைட ெவளிநா��� �ழ�ைதக� அைனவ����, எ��� உ�ள ேசைவயாள� �ழ�ைதக� அைனவ����,         
த�ைத��� சமமானவ�களாக இ��ப�ட�, சதா எ�ண�தி��, வா��ைதயி��, ெசயலி�� அவைர�        
பி�ப��பவ�க����, சதா த�ைதயி� இதய சி�மாசன�தி� அம��தி���� �ழ�ைதக����, மா�ர�        
இதய�க��� ெசௗகரிய� அளி�பவ�க����, ெவளி�சவீ�களாக, சதா அைல��திரி�� ஆ�மா�க����       
பாைதைய�   கா��பவ�க����,   பா�தாதாவி�   அ���,   நிைன��,   நம�கார�க��   உரி�தாக���. 
பா�தாதா   ���கைள�   ச�தி�கிறா�: 
ைநேராபி ��: நீ�க� அைனவ�� ஓ�ட�ப�தய�தி� �தலா� இல�க�தின�, அ�லவா? �த� இல�க�தி� அைடயாள�,           
அைன�தி�� ெவ�றி அைடவ�, அதாவ� �தலா� இல�க�ைத� ேகா�வதா��. எதனா�� ேதா�வி அைடயாதீ�க�.          
சதா ெவ�றியாளராக இ��க�. எனேவ, ைநேராபி வாசிகளான நீ�க� சதா ெவ�றியாள�க�, அ�லவா? ெதாட���           
��ேன��ேபா�, நீ�க� சிலேவைளகளி� நி��வி�வதி�ைல, இ�ைலயா? நி��வி�வத�கான காரண� எ�ன?        
நி�சயமாக ஒ����ைறகைள அ�ல� ேகா�பா�கைள� பி�ப��வதி� சில ஏ�ற� தா��க� ஏ�ப��ேபாேத நீ�க�          
நி��வி�கிறீ�க�. எ�வாறாயி��, இ�த ச�கம�கமான� அதி�ய��த ேகா�பா�கைள� பி�ப���       
அதிேம�ைமயானவ�க� ஆ�வத��ரிய �கமா��. நீ�க� ஒ� ஆேணா அ�ல� ெப�ேணா கிைடயா�. ஆனா�          
அதிேம�ைமயான ஒ�வ�. சதா இ�த விழி��ண��ட� இ��க�. பிரஜாபிதா பிர�மா அைனவரி�� அதிேம�ைமயான          
மனித� எ�� அைழ�க�ப�டா�. எனேவ, பிர�மாவி� �ழ�ைதகளான பிர�மா�மா�க��, பிர�மா�மாரிக�மான        
நீ�க�� அதிேம�ைமயானவ�க� ஆகி��ளீ�க�, இ�ைலயா? இ�த விழி��ண�வி� இ��பத� �ல�, நீ�க� சதா          
பற��� �திதியி� பற�� ெகா�ேட இ��பீ�க�. நீ�க� கீேழ வரமா���க�. நட�பத��� பதிலாக, நீ�க� ெதாட���            
ேமேலேய பற�பீ�க�. ஏெனனி� ச�கம�க� பற��� �திதி��ரிய �கமா��. ேவ� எ�த �க�தி�� பற��� �திதி            
இ��கமா�டா�. இ�ேவ பற��� �திதி��ரிய �க� எ�ற விழி��ண�ைவ� ெகா����க�. பிராமண�களி� கடைம,          
தா�க�� பற�ப�ட� ம�றவ�க�� பற�பத�� உதவி ெச�வதா��. உ�க�ைடய ஆதி �திதி பற��� �திதி ஆ��.            
பற��� �திதிைய� ெகா����பவ�க� ஒ� விநா�யி� சகல பிர�சைனகைள�� தீ��பா�க�. எ��� நிகழாதைத�          
ேபா�� அவ�க� அவ�ைற ெவ�றி ெகா�வா�க�. கீேழ இ���� எைவ�� அவ�கைள� �ழ�ப மா�டா�. அவ�க�            
எ�தவிதமான தைடைய�� உ�வா�க மா�டா�க�. நீ�க� ஒ� விமான�தி� பற���ேபா�, இமாலய மைல�ட� தைட           
ஆ�வதி�ைல. நீ�க� களி��ட� மைலகைள� கட�� பற�பீ�க�. அேதேபா��, ெபரிய பிர�சைனக�� பற���          
�திதியி�   இ��பவ�க���   மிக��   இல�வான�   ஆ��. 
ைநேராபி ��னணியி� ஓரில�க�ைத� ேகா�கிறீ�க�, இ�ைலயா? இ�ேபா� விஐபி களி� ேசைவயி�� ��னா�          
ஓரில�க�ைத� ேகா��க�. அ�கி���� எ�ணி�ைக ந�ல�. ஆனா�, இ�� க��தர�கி�� யா� விஐபி கைள           
அைழ�� வ�கிறா�க� எ�� பா��ேபா�. இ�ேபா� இதி� ஓரில�க�ைத� ேகா��க�. இ�ேபா� �தலா� இல�க           
விஐபிகைள   அைழ��   வ��   அைனவரி�   ஓ�ட�ப�தய�ைத   பா�தாதா   பா��பா�. 
ஓ�   சா�தி   பவனி�   �திய   ம�டப�தி�   சி�திர�கைள   வைர��   ஓவிய�க���   பா�தாதா   சமி�ைஞகைள   வழ��கிறா�: 
நீ�க� ஓவிய�கைள� ேபா�� சி�திர� வைரகிறீ�களா? அ�ல� அவ�ைற வைர��ேபா� அ�த �திதியி� உ�கைள           
�திர�ப��தி� ெகா�கிறீ�களா? நீ�க� எ�ன ெச�கிறீ�க�? ஏைனய ஓவிய�க� சி�திர�கைள வைர��ேபா�,         
அவ�க� சாதாரணமான சி�திர�கைளேய வைரகிறா�க�. இ�� சி�திர�கைள வைரவத�கான இல�� எ�ன? நீ�க�          
த�ைதயி� சி�திர�ைத வைர��ேபா�, அ� எ�ன சிற�பிய�ைப� ெகா����க ேவ���? அ�த சி�திர�          
உயிேரா�ட��ட� இ��க ேவ���. ம�க� அ�த� சி�திர�தி� ��னா� ெச�;ற��, அைத ஒ� சி�திரமாக அவ�க�            
உணர��டா�. ஆனா� உயி��ளவைர� கா�பைத� ேபா�� இ��க ேவ���. எ�வாறாயி��, அ� ெவ�� சி�திரமாக           
இ��தா�� நிஜ� ேபா�� ேதா��வேத ஓவிய� ஒ�றி� சிற�பிய�பா��. இத� அ��பைடயிேலேய பரி� கிைட�கிற�.           
அ�த ஓவிய�களி� அவ�க� ெவௗ;ேவ� ேநா�க�கைள� பிரதிபலி�கிறா�க�. எ�வாறாயி��, ஆ�மீக ஓவிய�தி�         
இல�கான�, அ�த ஓவிய� உயி�வா�� ஆ�மாைவ ெவளி�ப��த ேவ���. அ� ஆ�மீக�தி� அ�பவ�ைத�          
ெகா��க ேவ���. நீ�க� தனி��வமான ஓவிய�க�. உலக ஓவிய�க� அ�ல. உலக ஓவிய�க� ெபௗதீகமான           
விடய�கைள� பா��பா�க� : க�க�, �க�சாய�க� ேபா�றைவ. ஆனா� இ�� நீ�க� ஆ�மீக�தி� அ�பவ�ைத�           
ெகா���� ஓவிய�ைத வைரய ேவ���. (எம�� ஆசீ�வாத�க� ேவ���). ஆசீ�வாத�க� ம��ம�றி, நீ�க�          
ஆசீ�வாத�களி� �ர�க�திடேம வ�தி��கிறீ�க�! அவ�ைற ேவ��வத�கான ேதைவ இ�ைல. உ�க�ைடய        
உரிைமைய� ெபற���ய இட�தி�� நீ�க� வ�தி��கிறீ�க�. உ�க�ைடய ஆ�தியாக அவ�ைற� ெபற���யதாக         
இ����ேபா�, சில ஆசீ�வாத�க�ட� ம��� ஏ� தி��தி அைடகிறீ�க�? ஒ�வ� �ர�க�தி��� ெச��, ைகயளைவ           
ம��� எ��� வ�தா� அைத எ�னெவ�� ெசா��வீ�க�? த�ைதேய கடலாக இ��கிறா�. எனேவ, அவ�           
�ழ�ைதகைள�� மா�ர� கட�க� ஆ��வா�, இ�ைலயா? கடலி� எ��� �ைறவாக இ��கா�. அ� எ�ேபா�� நிர�பிேய            



இ����.   அ�சா. 
பா�தாதா   �வீடனி�   இ���   வ�தி����   ��ைவ�   ச�தி�கிறா�: 
��தியி� ந�பி�ைக ைவ�தி���� ெவ�றி இர�தினமாக இ���� ேபாைதயி� சதா இ��க�. ந�பி�ைகயி� அ�திவார�           
சதா உ�தியான�. உ�களி��, த�ைதயி��, நாடக�தி�� ந�பி�ைக ைவ��க�. அத� அ��பைடயி� ெதாட���          
��ேன��க�. உ�க�ைடய பலவீன�கைள அ�றி, உ�க�ைடய சிற�பிய��கைள உ�களி� ��னா� ைவ�தி��க�.         
நீ�க� உ�களிேலேய ந�பி�ைக ைவ�பீ�க�. உ�க�ைடய பலவீன�கைள� ப�றி அதிக� சி�தி�காதீ�க�. நீ�க�          
ெதாட��� ச�ேதாஷ��ட� ��ேன�வீ�க�. நீ�க� த�ைதயி� ைகைய� ப�றி��ளீ�க� எ�ற ந�பி�ைக ைவ��க�.          
ஏெனனி� அவரி� கர�ைத� பி��தி��பவ� சதா ெதாட��� ��ேன�வா�. த�ைத ச�வச�திவானாக இ��பதனா�,          
அவரி� கர�ைத� பி��தி��பவ�க�� தம� இல�ைக அைட�� வி�டா�க� எ�ேற �றேவ���. நீ�க�          
பலவீனமானவ�களாக இ��தா��, உ�க�ைடய சகபா� பல�வா��தவ�, இ�ைலயா? இதனாேலேய உ�களா�        
அ�கைர��� ெச�ல ����. ��தியி� ந�பி�ைக�ட� சதா ெவ�றி இர�தினமாக இ���� விழி��ண�ைவ சதா           
ேப��க�.   கட�த�   கட��   ெச��வி�ட�!   அத��   ������ளி   ைவ��க�.   ��ேனறி�   ெச���க�! 
�னாைவ�   சா��த   ஹ�ேதவிெப�   ெவளிநா�����   ெச�வத�காக   பா�தாதாவிடமி���   விைட   ெப�கிறா�. 
விேசடமான வழி�ைற எ�ன? நீ�க� பராமரி�ைப� ெப�றி��கிறீ�க�. எனேவ அ�த� பராமரி�ைப அைனவ����          
ெகா��க�. அ�� ம��� அைமதி இர�டா�� அைனவைர�� பராமரி��க�. அைனவ���� அ�� ேதைவ�ப�கிற�.          
அைனவ���� அைமதி�� ேதைவ�ப�கிற�. இ�த இர�� பரி�கைள�� அைனவ��காக�� எ���� ெச���க�.         
அ��ட� தி��� ெகா���, சில வா��ைதகைள� ேப��க�. அவ�க� இய�பாகேவ ெதாட��� ெந��கமாக வ�வா�க�.           
நீ�க� பராமரி�ைப� ெப�றி��கிறீ�க�. எனேவ, நீ�க� அ�த� பராமரி�பி� அ�பவ�தி� ெசா�பமாக இ��கிறீ�க�,          
இ�ைலயா? ஆகேவ, அ�த� பராமரி�பி� அ�பவ�ைத ம�றவ�க���� ெகா��க�. நீ�க� தைல��களி�         
ெசா�ெபாழி�க� ஆ�ற ேவ��யதி�ைல. ஏெனனி�, அதி��கிய விடய� ‘அ�பின��, அைமதியின�� அ�பவ�’         
எ�பேத ஆ��. எனேவ, அவ�க��� அதி��கியமான இ�த இர�� விடய�கைள வழ���க�. அத��ல� ஒ�ேவா�           
ஆ�மா��, தா� இ�தைகய அ�ைப எ�ேக�� ஒ�ேபா�� ெப�றதி�ைல, இ�தைகய அ�ைப ஒ�ேபா�� க�டதி�ைல           
எ�� உண�வா�க�. அ�பி� அ�பவ�தா� அவ�க� இய�பாகேவ இ�� வ�வத�� ஈ��க�ப�� அளவி�� அ��           
இ��க ேவ���. இ� மிக�� ந�ல�. ஆதி மகாவீர� ஒ�வ� ெச�கிறா�. சதி�� ���� (தாதிக�) ெச�றி��கிறா�க�,             
இ�ைலயா? பராமரி�பி� ெசா�ப�க� ெச�கிறா�க�. மிக�� ந�ல�. சாகா� பாபா�டனான உற��ைறக�         
அவ�களி�டாக மிக�� இல�வாக ஏ�ப��த�ப��. ஏெனனி�, த�ைதயி� பராமரி�� அவ�களி� ஒ�ெவா� நா�களி��          
கல���ள�. எனேவ, நட���ேபா��, அைச��ேபா��, அவ�க���� எ�ன அமி��தி��கிறேதா, அைதேய அவ�க�         
பா��பா�க�. உ�களி� �ல�, அவ�க� த�ைதயி� பராமரி�ைப அ�பவ� ெச�வா�க�. நீ�க� ச�ேதாஷமாக�          
ெச���க�. ெச��� �ழ�ைதகைளயி�� பா�தாதா ச�ேதாஷ�ப�கிறா�. ஏெனனி�, நீ�க� ெவ�மேன கா�சிகைள�         
க�� களி��� ���லா ெச�லவி�ைல. நீ�க� ய�ஞ�தி� ேசைவ�காக உ�க�ைடய எ���கைளேய ெகா�;�பவ�க�.          
உ�க�ைடய ஒ�ேவா� அ�யி�� ேசைவ ஒ��கல���ள�. இதனாேலேய, �ழ�ைதக� உலைக� ��றி� பயண�          
ெச���ேபா�   (ேசைவயி�   ெச���ேபா�)   பா�தாதா   களி�பைடகிறா�. 
�ழ�ைதக�   அைனவ���மான   பா�தாதாவி�   அ���,   நிைன�க��   ேர�பி�   பதி�   ெச�ய�ப�டன: 
அ�பிேல த�கைள மற�தி���� �ழ�ைதக� அைனவ���� அ�ைப�� நிைனைவ�� பா�தாதா வழ��கிறா�.         
அ��ட� �ழ�ைதக� அைனவரின�� ஊ�க�ைத�� உ�சாக�ைத�� பா����ேபா� பா�தாதா ச�ேதாஷ�ப�கிறா�.        
பா�தாதா அ��� நிைன�க��, �ய�சி��� தைடகைள அழி�பவ�க� ஆ�வத���, ஊ�க�� உ�சாக�� நிைற�த          
க�த�கைள� ெப���ளா�. தைடகைள அழி�பவ�களாக இ���� �ழ�ைதக� அைனவ���� பா�தாதா அ�ைப��,         
நிைன�கைள�� வழ��கிறா�. சதா மாையைய ெவ�றவராக இ��க�. சதா மா�ர� ச�வச�திவானாக இ����          
விழி��ண�வி� ஆசன�தி� �திரமாக இ��க�. இேலசானவராக�� ஒளியானவராக�� இ��க�. நீ�க�� பற�ப�ட�         
ம�றவ�கைள�� பற�க� ெச���க�. எ��� உ�ள �ழ�ைதக� அைனவ����, ெவளிநா�டவ�க� ம��ம�றி, இதய          
சி�மாசன�தி� அம��தி���� �ழ�ைதக� அைனவ����, இதய�க��� ெசௗகரிய� அளி�பவரான த�ைதயி�        
அதிகள�   நிைன�க�   உரி�தாக���.   ஓ�   சா�தி. 
ஆசீ�வாத�: நீ�க� சரீரம�றவராகி, ப�ற�றி���� �திதி�ட� ‘திறைம� சி�தி எ���க�’ எ�ற சா�றிதைழ�         

ேகா�வீ�களாக. 
‘திறைம�சி�தி எ���க�’ எ�ற சா�றிதைழ� ெப�வத��, உ�க�ைடய வா��ைதக� ம���        
உ�க�ைடய எ�ண�க� இர��� ச�த�தி��� அ�பா�ப������ பயி�சிைய� ெகா����ப��,       
அைமதி ெசா�பமான �திதியி� �திரமாக இ��ப�� அவசியமா��. ஆ�மா அைமதி�கடலி�        
அமி��தி��க ேவ���. நீ�க� இனிய ெமௗன�திைன இரசி�கிறீ�க�. சரீர�� மன�� ஓ�ைவ�         
ெப�கி�றன. இ�தியி�, சரீரம�ற நிைலயி� பயி�சிேய பய��ளதாக இ����. சரீர�        
விைளயா���கைள விைளயா��ேபா�, சரீரம�றவராக��, ப�ற�றவராக�� ஆகி, உ�க�ைடய சரீர�தி�       
பாக�ைத   அவதானி��க�.   இ�த   �திதியான�   உ�கைள   இ�தியி�   ெவ�றியாள�   ஆ���. 

�ேலாக�: சகல   ந��ண�க����,   சகல   ச�திக����   உரிைமைய�   ேகா�வத��,   கீ��ப�வானவ�   ஆ��க�. 
  



--ஓ�   சா�தி--- 


