
 
22/03/17 காைல�ரளி ஓ�சா�தி பா�தாதா ம�ப�
 
சாரா�ச�: இனிய �ழ�ைதகேள, பாபா உ�கைள உ�ைமயான ைவ�ணவ�க� ஆ��வத�காக வ�தி��கி�றா�.        

இ�ெபா�� நீ�க� மா�ற�ப�� அழக�றவ�களிலி��� அழகானவ�களாக ஆ�க�ப�கி�றீ�க�. 
ேக�வி: அைனவரின�� ஆைசகைள�� நிைறேவ��பவரி� ப�ட� எ�ன? நீ�க� எ�த ஆைசகைள நிைறேவ�ற         

ேவ���? 
பதி�: நீ�க� உலக மாதாவி� �ழ�ைதகளான காமேத��க�. நீ�கேள அைனவரி� ஆைசகைள��        

���திெச�பவ�க�. அைனவ�� ��திைய��, ஜீவ� ��திைய�� ெபற வி���கிறா�க�. ஆதலா� உலக         
மாதாவின��, உலக பிதாவின�� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� ெதாட��� அைனவ���� ��தி���, ஜீவ�         
��தி��மான பாைதைய� கா�டேவ���. இ�ேவ உ�க� ெதாழி� ஆ��. 

பாட�: மாதா, நீ�கேள உலக மாதா...... 
 
ஓ� சா�தி. ப�த�களினா� பாட�ப�கி�ற இ� �க� ம�மாவி��ரியதா��. அவ�க� ��கிறா�க�: நீ�கேள ப�த�கைள�           
கா�பா��பவ�. அ� ப�தி மா��கமா��. சிவபாபாவி� �க���� பி�னேர ம�மாவி� �க� வ�கிற�. பரமா�மாவாகிய           
பரமத�ைத வ��ெபா�ேத அவ� உலக மாதாைவ உ�வா��கிறா�. ‘உ�வா��வ�’ எ�றா� அவ� மா�றமைடய� ெச�கி�றா�           
எ�� அ��தமா��: அழக�றவ�கைள அவ� அழகானவ�களாக ஆ��கிறா�. த�ெபா�� ஒேரெயா� உலக�தா� இ��ப�          
ேபாலேவ சிவ���� ஒேர ஒ� உ�வேம இ��கி�ற�, ஆனா�, ம�க� சிவ��� ெவௗ;ேவ� ெபய�கைள��,           
உ�வ�கைள�� ெகா���� பல ஆலய�கைள�� க����ளா�க�. அவரி� �கைழ� ப�ேவ� வழிகளி� பா�கிறா�க�.          
பரமா�மாவாகிய பரமத�ைத ஒ�வேர. அ�வாேற உலக மாதா�� ஒேரெயா�வேர. அவ��� இர�� கர�கேள உ�ளன.           
எ��� கர�கைள� ெகா�ட ேதவ�க� இ��க ��யா�. உலகபிதா, உலகமாதா ஒ�ெவா�வ���� இர�� கர�கேள           
உ�ளன. க�க�தாவி��ள உலக மாதாவி��� ெப�� �க� உ�ள�. க�க�தாவி��ள காளி மிக� பிரசி�தி ெப�றவ�.            
அவரி� பய�கரமான உ�வ�ைத ம�க� உ�வா�கி��ளன�. அவ�க�; ம�ைட ஓ�களினா� ஒ� மாைலைய அவ���           
அணிவி���ளா�க�. அைவ அைன��ேம ப�தி மா��க�தி�கானைவயா��. ெஜகதா�பாவினா� பலிைய ஏ��� ெகா�ள         
��யா�. அவ� உலைக �தாபி�பவ�. அவ� எ�வா� பலிைய ஏ�க ����? அவ� எ�வா� மாமிச� உ�பவராக இ��க              
����? அவ��� க�க�தாவி� மா�திரம�ல, ப�ேவ� இட�களி�� ஆலய�க� உ�ளன. ஒ� தாயானவ� த�           
�ழ�ைதகளி� பலிைய ஏ�கமா�டா�. ப�தி அதிகள� க�ைமயான�! உலக மாதாவி�� அ�வாறான ஒ� பய�கர �ப�            
இ�ைலெய�பைத��, அவ� பலிைய ஏ�பதி�ைல எ�பைத�� ம�க��� யாராவ� அம��தி��� விள�க�ப��த         
ேவ���. அவ�களி�� ஒ�வ� ைவ�ணவ ேதவிய� (�ய, தாவர ேபாஷன ேதவி), ம�றவ� மாமிச� உ�கி�ற ேதவி.             
மாமிச� உ�கி�றவ� இ�ெபா�� ைவ�ணவ� ஆ�கி�றா�. ம�மா ஒ� �மாரி. அவ� மாமிச உணைவ உ����கேவ            
மா�டா�. உலக மாதா ஒ� �மாரி. அவ� பிர�மாவி� ��திரி. ஒ� �மாரிைய எ�வா� தா� என அைழ�ப� எ�ப� �ரி��                
ெகா�ள�பட ேவ��ய ஒ� விடயமா��. க�க�தாவி� அவ� ெப�மள� வழிபா� ெச�ய�ப�கிறா�. அவ�க�          
உ�வா�கி��ள பய�கரமான உ�வ�க� உலக மாதாவி�ைடயதாக இ��க ��யா�. அவேர அைனவரின��         
ஆைசகைள�� நிைறேவ��பவ�. அவ� உ�ைமயாகேவ ஒ� ைவ�ணவ ேதவி. அவ� ��ைனய பிறவியி� மாமிச�           
உ�பவராக இ��தி��க ேவ���. இ�ெபா�� அவ� ைவ�ணவ� ஆ�கிறா�. அதாவ� அவ� தி�விய �ண�களா�           
��ைம ஆ�கி�றா�. இைவ அைன��� ச�கம �க�ைதேய �றி�கி�றன. நீ�க� உலக மாதாவி� ஆலய�தி���           
ெச�� அவரி� �க� பாடேவ���. �தலி� ஆ�மா�க� அைனவரின�� த�ைத அசரீரியானவேர எ�பைத நீ�க�           
அவ�க���� �றேவ���. பி�ன� ம�களி� சரீரியான த�ைத பிர�மா��, பிர�மாவி� ��திரியான சர�வதி��          
உ�ளன�, அவ� பலி ேபா�றவ�ைற ஏ���ெகா�வதி�ைல. ஆர�ப�தி� அவ� அழகாக இ��தா�. இ�ெபா�� அவ�           
அழக�றவ� ஆகி, மீ��� அழகானவ� ஆகி�றா�. ஆதலா� ���ப� ��வ�ேம அழகா��. பல இட�களி� அவ�க�            
அ�பாைள இர�� கர�க�ட� கா����ளன�. நீ�க� ம�க��� விள�க�ப��தினா� சில� அைத� �ரி��ெகா�வ�          
சா�திய� ஆ��. எ�வாறாயி�� ம�றவ�க� விவாதி�க ஆர�பி�பா�க�. ஒ� கிள��சிைய உ�வா�க அவ�க��� அதிக           
ேநர� எ��கா�. ஆதலா� ம�றவ�க��� விள�க�ப���வத�� ��திசாலிக� ேதைவ�ப�கி�றன�. �ழ�ைதகளாகிய        
நீ�க� ந�ைம �ரிபவ�க�. ம�மா க�க�தாவி� இ��தேபாதி�� இ�தைகய �ரளிெயா�� ஒ�ேபா�ேம ேபச�படவி�ைல.          
உலக மாதா ஒேர ஒ�வேர. உ�களி� பல ��திரிக� இ��கி�றீ�க�. ஆனா� ஒ�வரி� ெபயேர �றி�பிட�ப���ள�.            
ஒ�வ��ேக பல ஆலய�க� க�ட�ப���ளன. இ�ெபா�� க�க�தாவி� இ���� ப�த�கைள இ�வழிபா�         
ெச�வதிலி��� எ�வா� வி�வி�க ����? அவ�கைள�� �ஜி�க� த��தவ�க� ஆ�க ேவ���. ஆதலா� யாராவ�           
அ�ேக ெச�� அவ�க��� விள�க�ப��த ேவ���. த�ெபா�� அைனவரின�� ஆைசகைள நிைறேவ��கி�ற உலக          
மாதா இ�ேக அம����ளா�. அவ� காமேத�வா� (அைனவரின�� ஆைசகைள நிைறேவ��கி�ற ப�). அவ� எ�வா�           
அைனவரின�� ஆைசகைள�� நிைறேவ��கி�றா� எ�ப� எவ���ேம ெதரியா�. நீ�க�� உலக மாதாவி�         
��திரிகளான காமேத�க�. தா�மா�க� மா�திர� அ�ல ப��க�. சேகாதர�க�ேம ப��க�. அவ�க�� பலரி�          
ஆைசகைள நிைறேவ��கிறா�க�. எனேவ அைனவரின�� ஆைசகைள�� நிைறேவ��வேத உ�க� ெதாழி� ஆ��. சில          



இட�களி� சேகாதர�க� நிைலய�கைள நடா��கிறா�க�. அவ�க�� அைனவரின�� ஆைசகைள நிைறேவ�ற ேவ���         
என அவ�களி� ��தியி� உ�ள�. அதாவ� ம�றவ�க��� ��தி���, ஜீவ���தி��மான பாைதைய� கா��,          
அவ�க�� ஓ� ஆ�திைய ெபற ஊ��வி�க ேவ��� எ�பதா��. ஒ� க�ப�தி� ��ன� �வ��க ஆ�திைய�            
ெப�றவ�கேள மீ��� ெப�வா�க�. அைன�� விதமான ச�ேதாஷ�ைத�� அ�ேக நீ�க� ெப�வீ�க�. சிவபாபாேவ          
உலக பிதாைவ��, உலக மாதாைவ�� பைட�பவராவா�. அவ�; �லமாக� பல ஆைசக� நிைறேவ�ற�ப�கி�றன.          
க�க�தாவி� ெப�மள� வழிபா� நைடெப�கி�ற�. சில� ஒ�வரி��, ம�ைறேயா� ேவ� ஒ�வரி�� ந�பி�ைக          
ெகா���ளா�க�. சில� ைவணவ ேதவியி�� �ட ந�பி�ைக ெகா���ளா�க�. நீ�க� எைதேய�� அவ�க����          
�றிய�ட� அவ�க� உடன�யாக� �ரி�பைடகிறா�க�. அவ�க���� ���க�: உலக மாதா �லேம நீ�க� உ�க�           
இரா�சிய பா�கிய�ைத� ெப�றீ�க�. எனேவ உலக மாதா அதைன யாரிடமி��� ெப�றா�? உலக த�ைதயிடமி���. அவ�            
அதைன யாரிடமி��� ெப�றா�? உலக� ��வைத�� பைட�பவரான சிவபாபாவிடமி���. �ழ�ைதகளாகிய உ�களா� மிக          
ந�றாக விள�க�ப��த ����. அைனவ�ேம உலக மாதாவி� ந�பி�ைக ெகா���ளா�க�. உலக மாதா��, உலக           
பிதா�� நி�சயமாக சிவபாபாவிடமி��� த�க� ஆ�திைய� ெப�கிறா�க�. �ழ�ைதக� அவ�க� �ல� அதைன�          
ெப�கிறா�க�. ஒேரெயா� உலக மாதாேவ உ�ளா�. அவ��� இர�� கர�கேள உ�ளன. அவ���� பல கர�க� இ�ைல.             
சர�வதி பிர�மாவி� �த�வி��, ஞானேதவி�� ஆவா�. எ�வாறாயி�� அவைர ம�க� ஒ� பய�கர �ப�தி�           
சி�தரி���ளன�. ஆதலா� உலக மாதாவி�� ஒ� பய�கர வ�வ� இ�ைல எ�� நீ�க� விள�க�ப��த ேவ���.            
சேதாபிரதா� மனித�க� பி�ன� தேமாபிரதா� ஆகி�றா�க�. தேமாபிரதா� மனித�க� சேதாபிரதா� ஆனவ�களி�         
உ�வ�கைள வழிப�கி�றன�. மனித உலக� இ�ேக இ��பதனா� உலக மாதா ஒ� மனிதேர ஆவா�. அசரீர உலக�ைதேயா             
���ம உலக�ைதேயா மனித உலக� எ�� அைழ�க ��யா�. ���ம ேதவ�க� ���ம உலகி� வசி�கிறா�க�,            
ஆ�மா�க� அசரீரி உலகி� வசி�கிறா�க�. ஆதலா� இ� விடய�க� அைன�ைத�� நீ�க� விள�க�ப��த ேவ���.           
எ�வாறாயி�� நீ�க� பாபாைவ��, ஆ�திைய�� நிைன� ெச�ய ேவ���. நீ�க� பாரத ம�க��� 84 பிறவிகளி�            
கைதைய� �றேவ���. ேதவ�களாக இ��தவ�க� இ�ெபா�� அ�வா� இ�ைல. ேதவ�கைள வழிபா� ெச�பவ�கேள          
அ� விடய�க� அைன�ைத�� �ரி�� ெகா�வா�க�. அவ�க� ஓ� உய��த அ�த�ைத� ெப�வத�� �ய�சி��           
ெச�வா�க�. பாபாவி� �ழ�ைதக� ஆகியதா� தா�க� நி�சயமாக ஓ� உய��த அ�த�ைத� ேகாரலா� என� பல            
�ழ�ைதக� எ��கிறா�க�. எ�வாறாயி�� அைத� பறறி� ச��� சி�தி��க�. ந�றாக� க�பவ�கேள ஓ� உய��த           
அ�த�ைத� ெப�வா�க�. நீ�க� க�கா� ெதாட���� பாவ� ெசய�கைள� ெச��ெகா����பீ�களாயி�, �தலி�         
த�டைனைய அ�பவ� ெச�வ�ட�, உ�க� மீ� ெபரியெதா� பாவ� �ைம இ��பதா� நீ�க� பணி� ெப�களாக��            
ேவைல�கார�களாக�� ஆ�வீ�க�. நீ�க� பல பிறவிகளாக பணி� ெப�களாகேவா அ�ல� ேவைல�கார�களாகேவா         
ஆகிய பி�ன� ஓ� உய��த அ�த�ைத� ெப�வ� ெபரியெதா� விடயம�ல. ெப�� ெச�வ�ைத� ெப�கி�ற ஒ� பிரைஜ             
ஆ�வ� ந��. அவ�க� எவரி� பணி�ெப�ணாகேவா, ேவைலயாளராகேவா ஆ�வதி�ைல. இ� விடய�க� அைன���          
�ரி��ெகா�ள� படேவ��யைவ. ஒ� ைவ�ணவ ேதவிேய இல��;மி ஆகி�றா� எ�பேத பாபா விள�க�ப���கி�ற          
பிரதான விடய� ஆ��. ைவ�;ணவ ேதவியி� ஆலய�ைதவிட இல��மிேதவியி� ஆலய� சிற�ததா? யாரி� �க�           
சிற�த�? இவேர ஞானேதவி. இல��மிைய ஞானேதவி என அைழ�க��யா�. இதனாேலேய உலக மாதாவி� �க� உ�ள�.            
அவரி� ெபயரா� ெபரியெதா� ��ட� நைடெப�கிற�. ம�க� தீபாவளி� ெகா�டா�ட�தி�ேபா� இல��மிைய         
வரவைழ�கிறா�க�. இ� ஆ�மா�களி� பரமா�மா�டனான ச�தி�பா��. எ�த மனித�ேம இ�விடய�கைள� �ரி��         
ெகா�வதி�ைல. ம�றவ�க��� விள�க� ப���பவ�க� மிக�� ��திசாலிகளாக இ��ப�ட�, இ�பணிைய� ெப��         
அ��ட��, சா�ரிய��ட�� ��ென���� ெச��� ேபாேத உ�க� விள�க� சரியான� என எவ�� �ரி��           
ெகா�வா�க�. � இல�;�மி எ�வளேவா அழகானவ�! இல��மிைய��, நராயணைன�� �ஜி�பவ�கேள உ�ைமயான         
ைவ�ணவ�க�. உலக மாதா�� ஒ� ைவ�ணவேர. த�ைத அவ�க��� இராஜேயாக�ைத� க�பி�� அவ�கைள          
மனித�களிலி��� ேதவ�களாக மா�றினா�. நீ�க� இ�ெபா�� �ஜி�க� த�தி வா��தவ�க� அ�ல�. ஏெனனி� உ�க�           
சரீர�க� ��ைமய�றைவ. நீ�க� ��ைமயாகிய�� உ�க� சரீர�க� மாறிவி��. அ�ெபா�ேத நீ�க� �ஜி�க�பட�          
த�தி வா��தவ�க� ஆ�வீ�க�. உ�ைமயி� ச�நியாசிகைள வழிபட��டா�. இ�நா�களி� அவ�க� ��கிறா�க�:         
சிேவாஹ� (நா� சிவ�). த�கைள வழிப�வைத ஏ��� ெகா�கிறா�க�. அவ�களி�� ஒ� பிரிவின� த�கைள வழிபட            
அ�மதி�பதி�ைல. சிவ� அசரீரியானவ�. எ�வா� அவைர வழிப�வ�? சிவபாபா இவரி�� பிரேவசி�தெபா�� அவ�          
த�ைன வழிபட அ�மதி�கவி�ைல. த�ைத வ�� உ�கைள �ைஜ ெச�பவ�களி� இ��� �ஜி�க� த�தி           
வா��தவ�களாக மா��கி�றா�. வழிபா� ெச�வ� எ�வா� என அவ� உ�க��க எ�ப�� க�பி�க ����.           
��ைமய�றவ�கேள �ைஜ ெச�பவ�க� என அைழ�க�ப�கிறா�க�. சிவபாபா அ�வாறாக எதைன�� ெச�ய உ�கைள          
அ�மதி�கவி�ைல. அவ� ��கி�றா�: உ�க� உத�க� “இராமா இராமா”எனேவ�� �ற��டா�. நீ�க� த�ைதைய          
நிைன� ெச�யேவ���. அ�வள�தா�. அவைர நிைன� ெச�வ� ம�திர� உ�சரி�ப� அ�ல. �ழ�ைதக� த�க�           
த�ைதயிட� இ��� ஒ� ஆ�திைய� ெப�கிறா�க�. ஆனா� அவ�க� அவரி� ெபயைர உ�சரி�பதி�ைல. நீ�க� எ�த            
ம�திர�ைத�� உ�சரி�க� ேதைவயி�ைல. ம�திர�ைத உ�சரி�பத���, சிவபாபாைவ நிைன� ெச�வத��� இைடயி�         
பக����, இர���� இைடேய��ள வி�தியாச� உ�ள�. ம�றவ�க��� விள�க�ப���வத�காக நீ�க� ெதாட����         
�திய க����கைள� ெப�கிறீ�க�. இவ� உ�க� த�ைத எ�பைத��, அவரிடமி��� நீ�க� எ�ைலய�ற ஆ�திைய�           
ெப�கிறீ�க� எ�பைத�� நீ�க� �ரி�� ெகா�ள ேவ��ய� அ�தியாவசியமா��. ஒ� ெபௗதீக� த�ைதயிடமி���          



நீ�க� ஓ� எ�ைல���ப�ட ஆ�திைய� ெப�கிறீ�க�. பரேலாக� த�ைத உ�க� ஆ�திைய உ�க��� ஒ� க�ப�தி�            
��ன� த�தா�. இ�ெபா��� அதைன மீ��� ஒ��ைற உ�க���� த�வத�காக வ���ளா�. மனித�கைள�          
ேதவ�க� ஆ��கி�ற ஞான� அைன��� உ�க� ��தியி� �ழலேவ���. மனித வா��ைகைய ைவர�ைத�ேபால          
ெப�மதி வா��த� ஆ��கி�ற ஞான� பாைதைய� ப�றி விள�க�ப���வத�� ெப�� �ய�சி ேதைவ�ப�கி�ற�. பல�           
ச�ேதா~ம�றவ�களாக ெதாட���� த�க���� ச�ைடயி�கிறா�க�. த�ைத வ�� இைற ச�தாய�ைத உ�வா�கி,         
அத� பி�ன� ேதவ ச�தாய� பைட�கி�றா�. இதனா� ச�ைட ச�சர� எ�ற ேக�வி�ேக இடமி�ைல. இைற சைபயி�             
எ�த அ�ர�தனமானவ�� இ��க ��யா�. தீய, ��ைமய�ற ஆைடக��� இ�ேக இ��பத�� உரிைமயி�ைல. த�ைத           
ெதாட���� விள�க�ப���கிறா�: �ழ�ைதகேள நீ�க� உ�க���� ஒ�ேபா�ேம ச�ைட ச�சர� இட��டா�.         
ச���ைவ இக�பவ�க� த�க� இல�ைக அைடய ��யா�. அதாவ� ச�திய �க�தி� ஒ� உய��த அ�த�ைத� ெபற             
��யா�. உ�கைள �வ��க�தி� அதிபதிக� ஆ��கி�ற ச���ைவ நீ�க� இக�கி�றீ�களாயி� ஓ� உய��த          
அ�த�ைத� ெபற மா���க�. அைவ அைன��� இ�விட�தி�ேக ெபா����. ஆனா� அவ�க� அதைன� த�க��ேக           
ெபா���� என��றி, ம�கைள� ெப�� பய�தி�� உ�ளா�கி��ளா�க�. இ�ேக நீ�க� ��றி�� ��ைமயானவ�க�          
ஆகேவ���. அவ�க� ��மா�கைள ஏ��� ெகா�கிறா�க�. ஆனா� அவ�க� ��ைமயா�வதி�ைல. ஒ�         
���ப�தவைர �� ஆ��வதி� எ�வித பய�மி�ைல. இ� ��யா�சி (பிரைஜகளி� இரா�சிய�). ேதவ இரா�சிய�ைத           
உ�வா��வத�� ச�தி வா��த ஒ�வ� ேதைவ�ப�கிறா�. அ�ர உலைக ெத�வீக உலகாக மா��வத�காக பாபா வ���ளா�.            
பி�ன� ேதவ த�ம� �தாபி�க�ப�வ�ட�, ம�ைறய சமய�க� அைன��� அழி�க�ப��. கட�� வ�� உ�க���           
பலாபலைன� த�வ� என� �ற�ப���ள�. இ� எவ�ேம ��தி தாம�ைத� ெச�றைடய மா�டா�க� எ�பைத�           
�றி�கி�ற�. த�ைத மா�திரேம வ�� உ�க��� இராஜேயாக�ைத� க�பி�கி�றா�. அவ� ��கிறா�: நா� உ�க�           
பரமா�மாவாகிய பரமத�ைத. எ�னிட� மா�திரேம ஞான� ��வ�� உ�ள�. நா� மா�திரேம ��ைமயா��பவ� என           
அைழ�க�ப�கிேற�. நா� மா�திரேம இராஜேயாக�ைத உ�க���� க�பி�கிேற�. நீ�க� பி�ன� ம�றவ�க����         
க�பி�க ேவ���. ம�றவ�க��� விள�க� ப���பவ�க� அைனவ�� ஒேர மாதிரியானவ�களாக இ��க ��யா�.          
நீ�க� அைன�ைத�� �றி��� ெகா�ள ேவ���. மிக ந�ல ெசா�ெபாழி� ஆ��பவ�க�� அ�ேநர�தி� சகல           
க����கைள�� நிைனவி� ைவ�தி��பதி�ைல. பி�ன� அவ�க� எ��கிறா�க�: நா� இதைன        
விள�க�ப��தியி��க ேவ���. நீ�க� நி�சயமாக அைன�ைத�� �றி��� ெகா�ள ேவ���. அத� அ��த�          
நீ�க� �றி���ெகா�ட பி�ன� அவ�ைற ஒ� �ற�தி� ேபா��வி��, அவ�ைற� க�காம� இ��ப� எ�பத�ல. நீ�;க�            
�ம�ைத� பி�ப���ெபா�ேத ஞான�ைத� கிரகி�க ����. நீ�க� அதிகாைல அமி�தேவைளயி� விழி�ெத���         
நி�சயமாக பாபாைவ நிைன� ெச�யேவ���. நீ�க� க����கைள மீ�ட� ெச��, பி�ன� ம�றவ�க���          
��வதனாேலேய ஓ� உய��த அ�த�ைத� ெப�கிறீ�க�. ஓ� அரசனா�வ� உ�க� மாமியா� வீ����� ெச�வ�           
ேபா�றத�ல. நீ�க� �ரி�� ெகா�கிறீ�களா? நீ�க� �ய�சி ெச�யேவ���. அ�சா. 
இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய, எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க��பி��க�ப������ �ழ�ைதக���        
உ�க� த�ைத தாயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத           
ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 
தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. �ஜி�க� த�தி வா��தவ�க� ஆ�வத�கான �� �ய�சிைய� ெச���க�. உ�கைள �ஜி�பத��          
அ�மதி�காதீ�க�. ஆ�மா சரீர� இர��ேம ��ைமயா�� ெபா�ேத நீ�க� �ஜி�க� த��தவ�க� ஆ�வீ�க�. 
2. விேவகமானவ��, திறைமசாலி�� ஆகி, ந�ைம பய��� உண��க�ட� ேசைவ ெச���க�. தி�விய �ண�கைள           
உைடய உ�ைமயான ைவ�ணவ� ஆ��க�. 
ஆசீ�வாத�: சகல �ைறபா�கைள�� ����, ��ைமயாகி, சகல ச�திக�� நிைற�த ஓ� ச�திமி�க ஆ�மா          

ஆ�வீ�களாக. 
உ�க���� எ�த பலவீன�க� இ��தா��, அவ�றி� காரண�ைத அறி�� அத�� தீ�� கா��க�,          
ஏெனனி�, உ�களிட� ஒ� பலவீன� இ��தா�ேம, மாைய அ�த பலவீன�ைத பய�ப��தி அவைள          
ெவ�றிெகா�டவராக உ�கைள ஆ��வதிலி��� த��� நி��திவி�வ� மாையயி� ெநறி�ைறயா��.       
மாைய அ�த பலவீன�ைத ஒ� வா��பாக ஆ�கி� ெகா�டா�, இ�தியி� அ�த பலவீன� உ�கைள           
ஏமா�றிவி��. எனேவ ச�திகளி� ேசமி�ைப அதிகரி��, ச�திமி�க ஆ�மாவாகி, ேயாக பரிேசாதைனயி�         
�ல� �ைறபா�கைள ����, ��ைம அைட��க�. நீ�க� நிைன� ெச�ய ேவ��ய �ேலாக�:          
இ�ெபா�� இ�ைலேய� எ�ெபா��� இ�ைல. 

�ேலாக�: அைமதி ம��� ெபா�ைம ச�திகளினா� தைடகைள ���பவ�கேள தைடகைள அழி�பவ�க� ஆவா�க�. 
  

---ஓ� சா�தி--- 


