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சசாரசாம;சம: இனனிய  குழந்ததைகளள,  நநங்கள்  அதைதிகளவு  அன்புடன்  யக்யசாவவில்  அதைதிகமசாகச்  ளசதவ  சசய்யும

சபசாழுத,  அங்கு அதைதிகளவு வருமசானம இருக்கும.  ளசதவ சசய்வதைசால் நநங்கள் பந்தைனத்தைதிலதிருந்த

வவிடுதைதலயசாகுவளதைசாடு, உங்கள் வருமசானமும ளசமதிக்கப்படும;.

ளகள்வவி: உங்கதளச்;   சதைசா  சந்ளதைசாஷமசானவரசாக  தவத்தைதிருப்பதைற்கு  நநங்கள்  கட்டசாயமசாகக்  தகயசாள

ளவண்டிய வழதிமுதறை என்ன ?

பதைதில்: உங்கதள நநங்கள் ளசதவயவில் முமமுரமசாக தவத்தைதிருப்பதைசால்,  சதைசா சந்ளதைசாஷமசாக இருப்பளதைசாடு,

சதைசாடர்ந்தம வருமசானத்ததையும சமபசாதைதிப்பபர்கள். ளசதவ ளநரத்தைதில், ஓய்வு எடுக்க ளவண்டும என்றை

எண்ணம  உங்களுக்கு  இருக்கக்கூடசாத.  நநங்கள்  அதைதிகமசாகச்  ளசதவதயச்  சசய்யும  ளபசாத,

அதைதிகளவு சந்ளதைசாஷத்ததையும சகசாண்டிருக்க ளவண்டும.  ளநர்தமயசானவரசாக  இருந்த,  அதைதிகளவு

அன்புடன்  ளசதவ  சசய்யுங்கள்.  ளசதவ  சசய்வதடன்  இனனிதமயசானவரசாகவும  ஆகுங்கள்.

குழந்ததைகளசாகதிய உங்களனிடம எவ்வவிதைமசான பலவ
ந
னமும இருக்கக்கூடசாத.

பசாடல்: இந்தை ளநரம கடந்த சசல்கதிறைத....

ஓம சசாந்தைதி.  இததைக் கூறைதியவர் யசார்? தைந்ததைளய குழந்ததைகளுக்கு அததைக் கூறைதினசாh ர்.  இத எல்தலயற்றை வவிடயம

ஆகும. மக்கள் முதைதியவர்கள்  ஆகதியதம, நதிதறைய ளநரம கடந்தவவிட்டத, இன்னும சகசாஞ்ச ளநரளம எஞ்சதியுள்ளத,

ஆதகயசால்  தைசாங்கள்  ஏதைசாவத  நல்லத  சசய்ய  ளவண்டும  என  நதிதனக்கதிறைசார்கள்.  இதைனசாளலளய  அவர்கள்

இதளப்பசாறும ஸ்தைதிதைதிக்குச் சசல்வதடன்; ஆன்ம
ம
கக் கூட்டங்களுக்கும சசல்கதிறைசார்கள். அவர்கள் தைசாம குடுமபத்தைதிற்கு

நதிதறையச் சசய்த வவிட்டதைசாகவும, ஆதகயசால் இப்சபசாழுத ஏதைசாவத நல்லததை அல்லத புண்ணவிய சசயதல சசய்ய

ளவண்டும எனவும உணர்கதிறைசார்கள். இதளப்பசாறைச் சசல்வத என்றைசால் வவிகசாரங்கதளத் தறைப்பதைசாகும. இதைன் அர்த்தைம

வ
ந
ட்டுடனும குடும;பத்;தடனும உள்ள உறைதவத் தறைப்பதைசாகும, இதைனசாளலளய அவர்கள் ஆன்ம

ம
கக் கூட்டங்களுக்குச்

சசல்கதின்றைசார்கள்.  அத்தைதகய வவிடயங்கள் சத்தைதியயுகத்தைதில் நதடசபறுவதைதில்தல.  குறுகதிய ளநரளம எஞ்சதியள்ளத.

உங்கள்  தைதலகளனில்  பல  பவிறைவவிகளனின்  பசாவச்சுதமகள்   உள்ளன.  இப்சபசாழுத  தைந்ததையவிடமதிருந்த  உங்கள்;

ஆஸ்தைதிதயக்  ளகசாரிக்  சகசாள்ளுங்கள்.  அமமக்கள்  சந்நதியசாசதிகளனின்  சகவசாசத்தைதினுள்  சசல்கதிறைசார்கள்,  ஆனசால்

அவர்களுக்கு  ளயசாகத்தைதிற்கசான  இலக்கு  சகசாடுக்கப்படுவதைதில்தல.  எவ்வசாறைசாயவினும,  அவர்கள்  குதறைந்தைளவு

பசாவத்ததைளய  சசய்கதிறைசார்கள்.  வவிகசாரத்தைதின்  மூலளம  சபருமளவு  பசாவம  சசய்யப்படுகதின்றைத.  அவர்கள்  தைங்கள்

வவியசாபசாரம  ளபசான்றைவற்தறை  வவிட்டுவவிடுகதின்றைசார்கள்.  இந்நசாட்களனில்,  அவர்கள்  தைளமசாபவிரதைசான்  ஸ்தைதிதைதியவில்

இருக்கதின்றைசார்கள்.  எனளவ வவிகசாரங்கதள அவர்கள் வவிடுவதைதில்தல.  70,  80  வயதைசாளனசார்  கூட குழந்ததைகதளப்

சபற்சறைடுக்;கதிறைசார்கள்.  தைந்ததை  கூறுகதிறைசார்:  இந்தை  இரசாவண இரசாச்சதியம  இப்சபசாழுத முடிவதடயப்  ளபசாகதின்றைத.

இன்னும குறுகதிய கசாலளம எஞ்சதியுள்ளத.  ஆதகயசால் நநங்கள் நதிச்சயமசாகத் சதைசாடர்ந்த தைந்ததையுடன் ளயசாகத்ததை

சகசாண்டிருப்பதடன்,  சதைசாடர்ந்தம  சுயதைரிசனச்  சக்கரத்ததைச்  சுழற்றுங்கள்.  நநங்கள்  வ
ந
டு  தைதிருமபுவதைற்கு  முன்

இன்னும சதிறைதித  நசாட்களள  எஞ்சதியுள்ளன.  சபருமளவு பசாவச்சுதம உங்கள் தைதல ம
ம
த  உள்ளத.  ஆதகயசால்

நதிச்சயமசாக உங்களசால் முடிந்தைளவு என்தன நதிதனவு சசய்வதைற்குப் சபருமளவு ளநரத்ததை ஒதக்குங்கள்.  நநங்கள்

உங்களத வவியசாபசாரத்ததையும சசயல்கதளயும சசய்ய ளவண்டும,  ஏசனனனில் நநங்கள் கர்ம ளயசாகதிகள் ஆவ
ந
ர்கள்.

நநங்கள் இதைற்கு  8  மணவித்தைதியசாலங்கள் சசலவு சசய்ய ளவண்டும.  இதவும கூட இறுதைதி ளநரத்தைதில் இடமசபறும.

வளயசாதைதிபத் தைசாய்மசார்கள் மசாத்தைதிரளம என்தன நதிதனவு சசய்ய ளவண்டும என நதிதனக்க ளவண்டசாம.  இல்தல,

இப்சபசாழுத  அதனவருதடய  மரணமும சநருங்கதி  உள்ளத.  இக்கற்பவித்தைல்கள்  அதனவருக்குமசானதவ  ஆகும.

நநங்கள் சதிறைதிய  குழந்ததைகளுக்கும வவிளங்கப்படுத்தை ளவண்டும:  ஆத்மசாக்களசாகதிய நசாங்கள் பரந்தைசாமத்தைதில் இருந்த

வந்தைதிருக்கதின்ளறைசாம. இத மதிகவும இலகுவசானதைசாகும. நநங்கள் உங்கள் குடுமபத்ததையும பரசாமரிக்க ளவண்டும. நநங்கள்

உங்கள் குடுமபத்தைவர்களுடன் வ
ந
ட்டில் வசதிக்கும;  சபசாழுதம  இக்கற்பவித்தைல்தளப் சபற்றுக் சகசாள்ள ளவண்டும.

பவின்னர், ளசதவயசாளர் ஆகுவதைசால், உங்கள் அதனத்தப் பந்தைனங்களும இயல்பசாகளவ சவட்டப்பட்டுவவிடும. உங்கள்

குடுமப  அங்கத்தைவர்கள்  தைசாங்களசாகளவ  கூறுவசார்கள்:  நநங்கள்  ளசதவ  சசய்யச்  சசல்லுங்கள்.  நசாங்கள்

குழந்ததைகதளப்  பசார்த்தக்  சகசாள்கதிளறைசாம  அல்லத  ஒரு  பணவிப்சபண்தண  ஒழுங்கு  சசய்யுங்கள்.  ஆகளவ,

அவர்களும  கூட  அதைனசால்  நன்தம  அதடகதிறைசார்கள்.  ஓர்  உதைசாரணத்தைதிற்கு,  ஒரு  குடுமபத்தைதில்  5  அல்லத  6

குழந்ததைகள் இருக்கதிறைசார்கள். தைசாய் கடவுளனின் ளசதவ சசய்பவர் எனனில்,  அவர் நல்ல ளசதவயசாளரசாக இருந்தைசால்,

குழந்ததைகதளப் பசார்த்தக் சகசாள்வதைற்குப் பணவிப்சபண்தண நதியமதிக்கலசாம.  ஏசனனனில்,  அதைனசால் அவர் தைனக்கும

ஏதனளயசாருக்கும  நன்தமதயக்  சகசாண்டு  வருகதின்றைசார்.  இருவரும  கூட  ளசதவயவில்  ஈடுபடலசாம.  ளசதவ

சசய்வதைற்குப் பல வழதிமுதறைகள் உள்ளன. ளசதவ கசாதலயவிலும  மசாதலயவிலும சசய்யப்படலசாம. பகல் ளநரத்தைதில்

தைசாய்மசார்களுக்கு ஒரு வகுப்பு தவத்தைல்  அவசதியம  ஆகும. ளசதவ சசய்யும ளநரத்தைதில் பவிரமமகுமசார், குமசாரிகள்;

ஓய்வு எடுக்கக் கூடசாத. சதில குழந்ததைகள் தைங்களுக்சகனக் குறைதிப்பவிட்ட ஒரு ளநரத்ததை தவத்தைதிருப்பளதைசாடு, யசாரும

அப்பகல் ளநரத்தைதில் வரக்கூடசாத என நதிதனக்கதிறைசார்கள். வவியசாபசாரிகளும ளவதல சசய்பவர்களும  பகல் ளநரத்தைதில்

நதித்தைதிதர சகசாள்வதைதில்தல.  இங்கு,  எவ்வளவு அதைதிகமசாக பசாபசாவவின் யக்யசாவவில் நநங்கள் ளசதவ சசய்கதிறைநர்களளசா,
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அந்தைளவு அதைதிகமசாக வருமசானத்ததைப் சபறுவ
ந
ர்கள். நதிதறைய நன்தம இருக்கதின்றைத. பகல்; முழுவதம ளவதலயவில்

முமமுரமசாக இருங்கள். அவர்கள்; கண்கசாட்சதிகளனில் மதிகவும முமமுரமசாக இருக்கதிறைசார்கள். அவர்கள் கூறுகதிறைசார்கள்:

பசாபசா,  ளபசுமசபசாழுத,  எங்களுக்குத் சதைசாண்தட அதடக்கதின்றைத!  இதைற்குக் கசாரணம தைதிடீசரன அச் ளசதவதய

அவர்கள்  சசய்ய  ளநரிடுவளதை  ஆகும.  எந்ளநரமும  அவர்கள்  அந்தைளவு  ளசதவதயச்  சசய்தைசால்,  அவர்களனின்

சதைசாண்தட  அதடக்கசாத.  அப்பழக்கத்ததை  ஏற்படுத்தைதினசால்,  ஒருசபசாழுதம  கதளப்பு  ஏற்படசாத.  அதனவரும

ஒளரமசாதைதிரி இருக்க முடியசாத. சதிலர் மதிகவும ளநர்தமயசானவர்களசாக இருக்கதிறைசார்கள். நதிதறைய ளசதவதய அவர்கள்

சபறுமசபசாழுத,  அவர்கள்  சந்ளதைசாஷமசாக  இருக்கதிறைசார்கள்.  ஏசனனனில்  அவர்களும;  அதைன்  பவிரதைதிபலதனப்

சபறுகதிறைசார்கள். எனளவ அவர்கள் மதிக் நன்றைசாகச் ளசதவயவில் ஈடுபடுகதிறைசார்கள். நநங்கள் மதிகவும இனனிதமயசானவர்கள்

ஆக ளவண்டும.  உங்கள் பலவ
ந
னங்கள் அதனத்தம அகற்றைப்பட ளவண்டும. “அதனத்தத் தைதிவ்வவிய குணங்களும

நதிதறைந்தைவர்  என்று ஸ கதிருஷணரின் புகழ பசாடப்படுகதின்றைத” .  இங்கு, அதனவரும அசுரத்தைனமசான பழக்கங்கதளக்

சகசாண்டிருக்கதிறைசார்கள்.  எப்பலவ
ந
னங்களும இருக்கசாதை அளவவிற்கு இனனிதமயசானவர்கள் ஆகுங்கள். எவ்வசாறைசாயவினும,

அத ளசதவயவில்  நநங்கள் ஈடுபட்டசால் மசாத்தைதிரளம இடமசபறை முடியும. நநங்கள் எங்கும சசன்று ளசதவ சசய்யலசாம.

இரசாவணனனின் சங்கதிலதியவில் இருந்த அதனவதரயும வவிடுதைதல சசய்யுங்கள். எல்லசாவற்றைதிற்கும முதைலதில் உங்கள்

வசாழக்தகதய உருவசாக்குங்கள்.  நசாங்கள் சவறுமளன எதவும சசய்யசாதைதிருந்தைசால்,  எங்களுக்கு இழப்ளப ஏற்படும.

எல்லசாவற்றைதிற்கும முதைலதில், இந்தை ஆன்ம
ம
கச் ளசதவதயச் சசய்யுங்;கள். ஏதனயவர்களுக்கு நன்தம சசய்யுங்கள்.

ஏதனளயசாதர  சசல்வந்தைர்கள்  ஆக்கதி  ளநசாய்களனில்  இருந்த  வவிடுவவியுங்கள்.  அவர்களுதடய  ஆயுட்கசாலத்ததை

நநடியுங்கள்.  முழுநசாளும  நநங்கள்  இததைப்  பற்றைதிளய  சதிந்தைதிக்க  ளவண்டும.  அவ்வசாறைசான  குழந்ததைகளள  இதைய

சதிமமசாசனத்தைதில்  அமரக்கூடியவர்களும,  மற்தறைய  சதிமமசாசனத்தைதில்  அமரக்கூடியவர்களும  ஆவசார்கள்.

எல்லசாவற்றைதிற்கும  முதைலதில்,  தைந்ததையவின்  அறைதிமுகத்ததைக்  சகசாடுங்கள்.  தைந்ததைளய  சுவர்க்கத்ததைப்  பதடப்பவர்

ஆவசார்.  உங்களுக்கு  அவதரத்  சதைரியுமசா?  உங்களுக்கும  பரமசாத்மசாவசாகதிய  பரமதைந்ததைக்கும  இதடயவிலசான

உறைவுமுதறை  என்ன?  அவர்களுக்கு  இப்புரிந்தணர்தவக்  சகசாடுங்கள்.  அதைன்  மூலம  அவர்களசால்  தைந்ததையுடன்

அன்தப ஏற்படுத்தைதிக் சகசாள்ளக் கூடியதைசாக இருக்கும.  தைந்ததை கூறுகதிறைசார்:  நசான் சக்கரத்தைதின் சங்கமத்தைதில்  வந்த

நரகத்ததைச் சுவர்க்கமசாக மசாற்றுகதிளறைன். கதிரு~;ணரசால் இததைக் கூறை முடியசாத. அவர் சுவர்க்கத்தைதின் ஓர் இளவரசர்

ஆவசார்.  அவர் சதைசாடர்ந்தம தைன்னுதடய ரூபத்ததை மசாற்றுகதிறைசார்.  வவிருட்சத்தைதின் படத்ததை வவிளங்கப்படுத்தங்கள்:

பவிரமமசா தூய்தமயற்றை உலகதின் உச்சதியவில் நதிற்கதின்றைசார். இவர் தூய்தமயற்றைவரும;, வவிருட்சத்தைதின் அடியவில் இருந்த

தைபஸ்யசா சசய்கதின்றைவரும ஆவசார். பவிரமமசாவவின் வமசமும இருக்கதின்றைத. பரமசாத்மசாவசாகதிய பரமதைந்ததை மசாத்தைதிரளம

வந்த, தூய்தமயற்றைவர்கதளத் தூய்தமயசாக்குகதின்றைசார். தூய்தமயற்றைவர்கள் தூய்தம ஆகுகதிறைசார்கள். கதிருஷணதர

அவலட்சணமசானவரும;  அழகசானவரும  என  அதழக்கதிறைசார்கள்,  ஆனசால்  அவர்கள்  அதைன்  அர்த்தைத்ததைப்  புரிந்த

சகசாள்வதைதில்தல. இவர் தூய்தமயற்றைவர் என நநங்கள் வவிளங்கப்படுத்தைலசாம. இவரின் உண்தமயசான சபயர் பவிரமமசா

அல்ல.  உங்கள் அதனவருதடய சபயரும மசாற்றைப்பட்டததைப் ளபசாலளவ,  பசாபசா  இவதரயும தைத்சதைடுத்தள்ளசார்;.

சதிவபசாபசா  பவிரமமசாதவ  எங்கதிருந்த  சகசாண்டு  வந்தைசார்?  அவருக்கு  ஒரு  மதனவவி  இல்தல!  அவர்  நதிச்சயமசாக

இவதரத் தைத்சதைடுத்தைதிருக்க  ளவண்டும.  தைந்ததை கூறுகதிறைசார்:  நசான் இவரினுள் பவிரளவசதிக்க  ளவண்டும.  மக்களனின்

தைந்ததை ளமளல இருக்க முடியசாத அவர் இங்ளகளய ளதைதவப்படுகதிறைசார். முதைலதில் இந்நமபவிக்தக இருக்க ளவண்டும.

நசான் ஒரு சசாதைசாரண சரீரத்தைதினுள் பவிரளவசதிக்கதின்ளறைன். “மசாட்டுத் சதைசாழுவம  என்றை சபயர் இருப்பதைசால் அவர்கள்”

பசுக்கதளயும  எருதகதளயும  கசாட்டியுள்ளசார்கள்.  எவ்வசாறு  பசுக்களுக்கு  ஞசானம  சகசாடுக்கப்பட்டத  அல்லத

எவ்வசாறு பசுக்கள் தைதிருடப்பட்டன என்பத பற்றைதி அவர்கள் எததையும எழுதைவவில்தல.  ஸ கதிரு~;ணதரப் பசுக்கதளப்

பசார்த்தக் சகசாள்பவரசாக அவர்கள் படங்களனில் சதித்தைரித்தள்ளசார்கள். இச் சமயத்தைதில் இடமசபற்றுள்ள இமமசாதைதிரியசான

வவிடயங்கள்  ளவறு  எச்  சமயத்தைதிலும  இருப்பதைதில்தல.  பக்தைதிமசார்க்கத்தைதிலுள்ள  இதவ  அதனத்தம

நதிச்சயவிக்கப்பட்டதவ.  இப்சபசாழுத  பதழய  உலகம  அழதிக்கப்பட்டு,  புதைதிய  உலகம  ஸ்தைசாபவிக்கப்பட்டுக்

சகசாண்டிருக்கதின்றைத என்பத குழந்ததைகளசாகதிய உங்களுக்குத் சதைரியும. பசாபசா வவிளங்கப்படுத்தகதின்றைசார்: இந்தை உலகச்

சக்கரத்ததைப் பற்றைதி அறைதிந்தைதிருப்பதைசால், நநங்கள் எதைதிர்கசாலத்தைதில் இளவரசன் இ இளவரசதியசாக  ஆகுவ
ந
ர்கள். அமரத்தவ

உலகத்தைதில்  நநங்கள்  ஓர்  உயர்ந்தை  அந்தைஸ்ததைப்  சபறுவ
ந
ர்கள்.  நநங்கள்  கற்பதவ  அதனத்தம  எதைதிர்கசாலப்  புதைதிய

உலகதிற்கசானதவளய ஆகும.  நநங்கள் உங்களத பதழய சரீரங்கதளத்  தறைந்த,  இரசாஜ  குல சசல்வந்தை  வ
ந
ட்டில்

பவிறைப்பபர்கள்.  ஆரமபத்தைதில்  நநங்கள்  ஓரு  குழந்ததையசாக  இருப்பபர்கள்,  நநங்கள்  வளர்ந்த  வருமசபசாழுத,  நநஙகள்

முதைற்தைரமசான மசாளனிதககதளக் கட்டுவ
ந
ர்கள். இத உங்களுக்ளக சபசாருந்தம. சதிவபசாபசா கூறுகதிறைசார்: மமமசா பசாபசா மதிக

நன்றைசாகக்  கற்றைததைப்  ளபசான்று,  நநங்களும;  கற்பதைசால்,  நநங்கள்  ஓர்  உயர்ந்தை  அந்தைஸ்ததைக்  ளகசாரிக்சகசாள்வ
ந
ர்கள்.

இரவவில் எழுந்தைதிருந்த ஞசானக்கடதலக் கதடயுங்கள். நநங்கள் சந்ளதைசா~மசாக இருப்பபர்கள், சந்ளதைசாஷ பசாதைஇரசமசானத

அந்ளநரத்தைதில் மசாத்தைதிரளம அதைதிகரிக்கதின்றைத.  பகல் ளவதளயவில் உங்களுக்கு,  உங்கள் ளவதல ளபசான்றை பந்தைனங்கள்

இருக்கும. இரவு ளநரத்தைதில் பந்தைனங்கள் எதவும இல்தல. இரவவில், பசாபசாவவின் நதிதனவவில் நதித்தைதிதரக்குப் ளபசானசால்,

பவின்,  கசாதலயவில்  பசாபசா  உங்கள்  கட்டிதல  ஆட்டுவசார்.  பலர்  அமமசாதைதிரியசான  அனுபவங்கதளப்  சபற்றைதைசாக
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எழுதகதிறைசார்கள்.  குழந்ததைகளனிடம ததைரியம இருந்தைசால்,  நதிச்சயமசாகத் தைந்ததை உதைவவி சசய்வசார்.  உங்களனில் நநங்கள்

மதிகுந்தை  கவனம  சசலுத்தங்கள்.  சந்நதியசாசதிகளனின்  சமயம  ளவறுபட்டதைசாகும.  எந்தைசவசாரு  குறைதிப்பவிட்ட  சமயமும

எந்தைளவு  சபரிய  வமசசாவளனி  வவிருட்சத்ததை  சகசாண்டிருக்கதிறைளதைசா,  அந்தைளவு  சபரிய  ஒரு  வவிருட்சளம

உருவசாக்கப்படும.  மற்தறைய  சமயங்களனிற்கு  மசாறைதியவர்கள்   தைங்கள்  சசசாந்தை  சமயங்களனிற்குத்  தைதிருமபுவசார்கள்.

உதைசாரணமசாக,  சந்நதியசாசதிகளனின் சமயத்தைதில் ஒரு மதில்லதியன் அல்லத இரண்டு மதில்லதியன் நடிகர்கள் இருக்கலசாம;

பவின்னர் ம
ம
ண்டும;  அத்தைதன ளபளர இருப்பசாh ர்கள்.  இந்நசாடகமசானத மதிகச் சரியசாக உருவசாக்கப்பட்டுள்ளத.  சதிலர்

ஒரு சமயத்தைதிற்கும ஏதனளயசார் இன்சனசாரு சமயத்தைதிற்கும மசாற்றைப்படுகதிறைசார்கள்.  அவர்கள் அதனவருளம தைங்கள்

சசசாந்தைச்  சமயத்தைதிற்குத்  தைதிருமபுவசார்கள்.  இந்தை  ஞசானமசானத  உங்கள்  புத்தைதியவில்  பதைதிய  ளவண்டும.  நசாங்கள்

கூறுகதிளறைசாம:  நசான்  ஓர்  ஆத்மர்;;;;  நசான்  சதிவபசாபசாவவின்  குழந்ததை  ஆளவன்.  இம  முழு  உலகமும  எனக்குச்

சசசாந்தைமசானதைசாகும.  நசான் பதடப்பவரசாகதிய சதிவபசாபசாவவின் குழந்ததை ஆகதிவவிட்ளடன்.  நசான் உலக அதைதிபதைதி;.   இத

உங்கள் புத்தைதியவில் புகுந்தைசால் மசாத்தைதிரளம நநங்கள் சபருமளவு சந்ளதைசாஷத்ததை அனுபவம சசய்வ
ந
ர்கள்.  அத்தடன்

ஏதனளயசாருக்கும;  சந்ளதைசாஷத்ததைக் சகசாடுத்த,  அவர்களுக்கும பசாததைதயக் கசாட்டுங்கள்.  கருதண நதிதறைந்தைவரசாக

ஆகுங்கள்.  நநங்கள் வசாழும கதிரசாமத்தைதிற்குச்  ளசதவ சசய்யுங்கள்.  அதனவதரயும அதழயுங்கள்.  அவர்களுக்குத்

தைந்ததையவின்  அறைதிமுகத்ததைக்  சகசாடுங்கள்.  அவர்கள்  அதைதிகமசாகப்  புரிந்த  சகசாள்ள  வவிருமபவினசால்,  அவர்களுக்குக்

கூறுங்கள்: நசாங்கள் எவ்வசாறு இந்தை உலகச்சக்கரம சுழல்கதின்றைத என்பததையும உங்களுக்கு வவிளங்கப்படுத்தளவசாம.

சசய்வதைற்கு நதிதறையச் ளசதவ உள்ளத.  ஆனசால்,  சதில சமயங்களனில் தைநய சகுனம நல்ல குழந்ததைகளனின் ம
ம
தம

வருவதைசால் அவர்கள் ஏதனளயசாருக்கு வவிளங்கப்படுத்தவதைதில் அக்கதறை சகசாள்வதைதில்தல.  இல்லசாவவிடின்,  நநங்கள்

பசாபசாவவிற்கு எழுதை ளவண்டும: பசாபசா, நசான் ளசதவ  சசய்ளதைன், இதளவ அதைன் சபறுளபறு ஆகும. இவ்வசாறு தைசான்

நசான்  வவிளங்கப்படுத்தைதிளனன்.  பவின்  பசாபசா  சந்ளதைசாஷம  அதடவசார்.  உங்களுக்குச்  ளசதவயவில்  ஆர்வம  உள்ளத

என்பததை அவர் புரிந்த சகசாள்வசார். நநங்கள் சதில ளநரங்களனில்  ஆலயங்களுக்கும சதில ளநரங்களனில் சுடுகசாட்டிற்கும

சதில ளநரங்களனில் ளதைவசாலயங்களனிற்;கும சசல்ல ளவண்டும.  நநங்கள் அவர்களனிடம வவினவ ளவண்டும:  கடவுளசாகதிய

தைந்ததைக்கும உங்களுக்கும இதடயவிலசான உறைவுமுதறை என்ன? அவர் தைந்ததை என்பதைசால், நநங்கள் “அவரின் குழந்ததை”

என  வசார்த்ததைகளசால்  சசசால்ல  ளவண்டும.  அவர்  தைசான்  சுவர்க்கத்தைதின்  கடவுளசாகதிய  தைந்ததை,  எனளவ  அவர்

நதிச்சயமசாகச் சுவர்க்கத்ததை  உருவசாக்குவசார். அத மதிகவும இலகுவசானத! நநங்கள் முன்ளனறைதிச் சசல்லுமசபசாழுத பல

அனர்த்தைங்கள்  வரும.  மக்களனிடம  வவிருப்பமதின்தம  இருக்கும.  சுடுகசாட்டிற்குச்  சசல்லுமசபசாழுத  மக்களனிடம

வவிருப்பமதின்தம  ஏற்படுகதின்றைத.  உலகதின்  நதிதலயும  இவ்வசாறைசானதைசாக  ஆகும.  இதைற்குப்  பதைதிலசாக,  ஏன்  நசான்

கடவுதளக் கசாண்பதைற்குரிய பசாததைதயப் பவின்பற்றைக் கூடசாத?  பவின்னர் அவர்கள் தைங்கள் குருமசாரிடம சசன்று அப்

பந்தைனத்தைதில்  இருந்த  வவிடுதைதல அதடவதைற்கசான  வழதிகதளக்  ளகட்கதிறைசார்கள்.  நநங்கள்  உங்கள்  குழந்ததைகதளப்

பரசாமரிப்பதடன் ளசதவதயயும சசய்யுங்கள். மமமசாவவிற்கும பசாபசாவவிற்கும எவ்வளவு குழந்ததைகள் இருக்கதிறைசார்கள்

எனப் பசாருங்கள்.  அத எல்தலக்குட்பட்ட இல்லறைம,  இந்தை பசாபசாளவசா எல்தலயற்றைதைதின் அதைதிபதைதி  ஆவசார்.  அவர்

எல்தலயற்றை சளகசாதைர சளகசாதைரிகளுக்கு வவிளங்கப்படுத்தகதிறைசார்.  இதளவ அதனவரினதம இறுதைதிப் பவிறைவவி ஆகும.

தைந்ததை  உங்கதள  தவரங்கதளப்  ளபசான்றைதைசாக்க  வந்தள்ளசார்.  ஆகளவ  நநங்கள்  ஏன்  சதிப்பவிகளனின்  பவின்னசால்

ஓடுகதிறைநர்கள்?  கசாதலயவிலும  மசாதலயவிலும,  தவரத்ததைப்  ளபசால்  ஆகுவதைற்குச்  ளசதவ  சசய்யுங்கள்.  பகல்

ளவதளயவில்  சதிப்பவிதயப்  ளபசால்  சபறுமதைதியற்றை  வவியசாபசாரத்ததைச்  சசய்யுங்கள்.  ளசதவ  சசய்வதைற்குப்

பழக்கப்பட்டவர்கள்  தைதிருமபத்  தைதிருமப  தைங்கள்  புத்தைதியசால்  பசாபசாதவ  நதிதனவு  சசய்வளதைசாடு,  அப்  பயவிற்சதிதய

வளர்த்தக் சகசாள்வசார்கள். அவர்கள் யசாரிடம ளவதல சசய்கதிறைசார்களளசா அவர்களுக்கும சதைசாடர்ந்த ஓர் இலக்தகக்

சகசாடுப்பசார்கள். எவ்வசாறைசாயவினும, பல மதில்லதியன்களனில்; ஒரு தகப்பவிடியளவசாளனசாளர வருவசார்கள். இன்று இல்தல

என்றைசாலும, நசாதள ஒரு நசாள் அவர்கள் இந்தை நண்பன் எனக்கு இததைச் சசசான்னசார்  என நதிதனப்பசாh ர்கள். நநங்கள்

ஓர்  அந்தைஸ்ததைப்  ளகசார  ளவண்டுமசாயவின்,  உங்களுக்குத்  ததைரியம  ளதைதவ  ஆகும.  பசாரதைத்தைதின்  இலகுவசான

ளயசாகமும ஞசானமும மதிகவும பவிரபல்யமசானதைசாகும. எவ்வசாறைசாயவினும, அத என்ன, எவ்வசாறு நதடசபற்றைத என்பத

எவருக்கும சதைரியசாத. அப் பண்டிதககள் ளபசான்றைதவ அதனத்தம சங்கமயுகத்ததைச் ளசர்ந்தைதவளய ஆகும. சத்தைதிய

யுகத்தைதில் உங்களனிடம இரசாச்சதியம இருக்கும.  அதனத்த வரலசாறும சங்கம யுகத்தைதிற்குரியளதை  ஆகும.  சத்தைதிய

யுகத்தத்  ளதைவர்கள்  எங்கதிருந்த  இரசாச்சதியத்ததைப்  சபற்றைசாh ர்கள்  என்பத  இப்சபசாழுத  மசாத்தைதிரளம  உங்களுக்குத்

சதைரியும. நநங்கள் ஒவ்சவசாருவரும சசய்தை ளசதவக்கு ஏற்ப, இரசாச்சதியத்ததைப் சபற்று, பவின்னர்; இழந்தைநர்கள் என்பத

உங்களுக்குத்  சதைரியும.  இப்சபசாழுத  கண்கசாட்சதிகளனின்  ளசதவ   சதைசாடர்ந்த  அதைதிகரிக்கதின்றைத.  எல்லசாக்

கதிரசாமங்களனிற்கும  நநங்கள்  புரசஜக்டர்கதள  எடுத்த  சசல்வ
ந
ர்கள்.  இவ்வதகயசான  ளசதவகள்  சபருமளவவில்

வவிரிவதடயும.  குழந்ததைகளனின் எண்ணவிக்தகயும சதைசாடர்ந்தம அதைதிகரிக்கும.  பவின்னர் இப்பக்தைதிமசார்க்கத்தைதிற்கு  எப்

சபறுமதைதியும இருக்கசாத. இத நசாடகத்தைதில் நதிச்சயவிக்கப்பட்டுள்ளத. நநங்கள் வவினவக்கூடசாத: ஏன் இத நடந்தைத? நசான்

இததைச்  சசய்தைதிருக்கசாவவிட்டசால்,  இத  நதடசபற்றைதிருககசாத!  நநங்கள்  இததைக்;  கூறைக்கூடசாத.   கடந்தை  கசாலத்தைதில்

இடமசபற்றைதவ எல்லசாம நல்லதவளய,  ஆனசால்,  எதைதிர்கசாலத்தைதில் எச்சரிக்தகயசாக இருங்கள்.  மசாதய உங்கதள
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எப்பசாவமும சசய்ய தவக்கசாத இருப்பததை உறுதைதிப்படுத்தைதிக் சகசாள்ளுங்கள். மனதைதிற்குள் புயல்கள் வரும, ஆனசால்,

புலன் உறுப்புக்களனினசால் அச்சசயல்கதளச் சசய்ய ளவண்டசாம.  பல  பயனற்றை எண்ணங்கள் வரும.  அவ்வசாறு,

இருந்தைசபசாழுதம,  சதைசாடர்ந்தம  பசாபசாதவ  நதிதனவு  சசய்வதைற்கு  முயற்சதி  சசய்யுங்கள்.  உங்கள்  இதையம

நதின்றுவவிடக்கூடசாத. சதில குழந்ததைகள் எழுதகதிறைசார்கள் :  பசாபசா நசான் 15 அல்லத 20 வருடங்களசாக ஒரு ளநசாயசால்

தூய்;தமயசாக இருந்ளதைன்,  ஆனசாலும,  என் மனம தைநயதைசாக உள்ளத.  பசாபசா எழுதகதிறைசாh ர்  :  பல புயல்கள் வரும,

மசாதய உங்கதளப் சபருமளவு ளவதைதனப்படுத்தவசாள்.  எவ்வசாறைசாயவினும,  வவிகசாரங்களனில் ஈடுபடசாதைநர்கள்.  அதவ

உங்கள் பசாவங்களனின்; கர்மக்கணக்குகள் ஆகும. ளயசாக சக்தைதி மூலம மசாத்தைதிரளம அதவ முடிவதடயும. ஆனசாலும

பயப்பட  ளவண்டசாம.  மசாதயயும  சக்தைதி  வசாய்ந்தைவள்  ஆவசாள்.  அவள்  எவதரயும  தைனனியசாக  இருப்பதைற்கு

வவிடுவதைதில்தல. அதைதிகளவு ளசதவகள் சசய்யப்பட உள்ளத என்பதைசால் உங்களசால் முடிந்தைளவு ளசதவதய எவருளம

சசய்யலசாம. அச்சசா. 

இனனிதமயவிலும  இனனிதமயசான,  அன்புக்குரிய,  எப்ளபசாளதைசா  சதைசாதலந்த  இப்ளபசாத  கண்டுபவிடிக்கப்பட்டிருக்கும

முயற்சதிக்ளகற்ப  வரிதசக்கதிரமசாக  உள்ள  ளசவசாதைசாரிக்  குழந்ததைகளுக்கு  உங்கள்  தைந்ததை  தைசாயசாக  இருக்கும

பசாப்தைசாதைசாவவின்  அன்பும  நதிதனவுகளும  கசாதல  வந்தைனங்களும.  ஆன்ம
ம
கத்  தைந்ததை  ஆன்ம

ம
கக்  குழந்ததைகளுக்கு

நமஸ்ளதை சசசால்கதிறைசார். 

தைசாரதணக்கசான சசாரசாமசம;:

1. உங்கள் சரீரத்தைதின் வசாழக்தகக்கசாகப் பகலதிளல சசயல்கதளச் சசய்யுங்கள்.  கசாதலயவிலும மசாதலயவிலும

உங்கள் வசாழக்தகதய தவரம ளபசான்று ஆக்குவதைற்கசாக நதிச்சயமசாக  ஆன்ம
ம
கச் ளசதவதயச் சசய்யுங்கள்.

இரசாவணனுதடய சங்கதிலதியவில் இருந்த அதனவதரயும வவிடுவவியுங்கள்.

2. மசாதய உங்கதள எப்பசாவத்ததையும சசய்வவிக்கசாத இருப்பதைதிளல மதிக  எச்சரிக்தகயசாக  இருங்கள்.  புலன்

உறுப்புக்களனினசால் எப்பசாவத்ததையும சசய்யசாதைநர்கள். அதனத்த அசுர பழக்கங்கதளயும அகற்றுங்கள்.

ஆசச ர்வசாதைம: ‘எதவும புதைதியதைல்ல  என்றை பசாடத்தைதின் மூலம’ , தைதடகதள ஒரு வவிதளயசாட்டசாகக் கருதைதி அவற்தறை

சவற்றைதி சகசாள்ளும ஓர் அனுபவ சசசாரூபம ஆகுவ
ந
ர்களசாக.

தைதடகதளக்  கண்டு  பயப்படசாதைநர்கள்.  நநங்கள்  ஒரு  வவிக்கதிரமசாகளவ  வசாழகதின்றைநர்கள்  என்பதைசால்  நநங்கள்

சசதக்கப்படுவ
ந
ர்கள்.  சசதக்கப்பட்டசால்  மசாத்தைதிரளம  ஒரு வவிக்கதிரகம  சச ரசாகும.  நநங்கள்  எந்தைளவவிற்கு  முன்ளனறைதிச்

சசல்கதின்றைநர்களளசா அந்தைளவவிற்கு புயல்கள் உங்கதளக் கடந்த சசல்லும.  எனனினும,  அந்தைப் புயல்கள் அதனத்தம

நநங்கள்  அனுபவசசாலதிகள்  ஆகுவதைற்கசான  பரிசுகள்  ஆகும.  எனளவ,  நநங்கள்  மசாத்தைதிரளம  தைதடகளுக்கசான

அனுபவங்கதளப் சபறுகதின்றைநர்கள் என்று நதிதனக்கசாதைநர்கள்,  நதிச்சயமசாக இல்தல.  அவற்தறை வரளவற்றைதிடுங்கள் –

வசாருங்கள்!  ‘எதவும  புதைதியத  அல்ல  என்றை  பசாடத்ததை  உறுதைதியசாக்கும  ளபசாத’ ,  அதனத்த  தைதடகளும  ஒரு

வவிதளயசாட்டசாகளவ சதைரியும. 

சுளலசாகம: சத்தைதியத்தைதின்  சதிறைப்பவியல்தப  நநங்கள்  சகசாண்டிருக்கும ளபசாத,  தவரமசான ஆத்மசாவவின்  பவிரகசாசம

இயல்பசாகளவ எங்கும பரவவிச் சசல்லும 

------ஓம சசாந்தைதி-----
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