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சசாரசாம்சம்: இனனிய குழந்ததைகளள,  நநங்கள சரீரதைசாரிகள எவரினதும் பபெயரிளலசா,  வடிவத்தைதிளலசா அகப்பெட்டுக

பகசாளளசாதைநர்கள.  சரீரமற்றவரசாகதி,  தைந்ததைதய நதிதனவ பசய்யுங்கள,  அதைனசால உங்கள ஆயுட்கசாலம்

அதைதிகரிப்பெதுடன, நநங்கள பதைசாடர்ந்தும் ளநசாய்களனிலதிருந்தும் வவிடுபெட்டிருப்பெபர்கள.

ளகளவவி: வவிளவகமசான குழந்ததைகளனின பெவிரதைசான அறதிகுறதிகள எதவ?

பெதைதில: 1.  வவிளவகமசான குழந்ததைகள முதைலதில ஞசானத்ததைத் தைங்களுககுள கதிரகதித்து,  பெவினனர் மற்றவர்கதளயும்

கதிரகதிககத் தூண்டுவசார்கள. ளமகங்கள தைங்கதள நதிரப்பெவிப் பெவினனர் பசனற மற்றவர்கள ம
ம
து பபெசாழதிகதினறன.

அவர்கள கற்கதினற ளநரத்தைதில பகசாட்டசாவவி வவிடமசாட்டசார்கள. தைங்கதள நதிரப்பெவி புத்துணர்ச்சதி பபெற்றபெவினனர்,

பசனற மற்றவர்கள ம
ம
தும் பபெசாழதிகதினறவர்கதள மசாத்தைதிரம் இங்கு அதழத்து வருவளதை ஆசதிரியர்களனின

பபெசாறப்பெசாகும். 

2.   ளயசாகத்தைதில மதிகச்சரியசாக இருப்பெவர்களும்,  சகதைதி வசாய்ந்தை சூழதல உருவசாகக உதைவவி புரிபெவர்களும்,

தைதடகதள உருவசாககசாதைவர்களும் மசாத்தைதிரளம இங்கு வரளவண்டும்.  இங்ளக,  சுற்றதிலும் அதமதைதி

ளபெணப்பெட ளவண்டும், எவ்வவிதை சத்தைமும் எழககூடசாது.

பெசாடல: ஓம் நமசதிவசாய....

ஓம் சசாந்தைதி.   ஓம் சசாந்தைதி எனபெதைன கருத்து வவிளங்கப்பெடுத்தைப்பெட்டுளளது.  தைந்ததை கூறகதிறசார்;:  ஆத்மசாவம்,  பெரமசாத்மசாவம்

அதமதைதி பசசாரூபெங்கள.  தைந்ததை எவ்வசாளறசா குழந்ததைகளும்;;  அவ்வசாளற.  எனளவ,  தைந்ததை குழந்ததைகளசாகதிய உங்களுககு

வவிளங்கப்பெடுத்துகதிறசார்:  எப்பெடியசாயவினும்,  நநங்கள அதமதைதி பசசாரூபெங்களள.  நநங்கள அதமதைதிதய பவளனியவிலதிருந்து

பபெறவதைதிலதல.  இது இரசாவணனனின இரசாச்சதியமசாகும்.  இந்ளநரத்தைதில நநங்கள உங்கள தைந்ததைதய மசாத்தைதிரளம நதிதனவ

பசய்ய ளவண்டும்.  நசான இவரில அமர்ந்தைதிருககpனளறன,  எனளவ நசான உங்களுககுக பகசாடுககும் வழதிகசாட்டலகதள

நநங்கள பெவினபெற்றளவண்டும்.  பெசாபெசா உங்கதள எவரினதும் பபெயரிளலசா,  வடிவத்தைதிளலசா சதிககதவப்பெதைதிலதல.  இவரது

பபெயரும் வடிவமும் பவளனிப்பெதடயசானதவ,  நநங்கள அவரது வடிவத்தைதினசால சதிககதிவவிடக கூடசாது.  முழ உலகுளம

அதனவதரயும் பபெயரிலும் வடிவத்தைதிலும் சதிகக தவககதிறது.  பெசாபெசா கூறகதிறசார்;:  இதவ அதனத்தும் பபெயதரயும்,

வடிவத்ததையும் பகசாண்டுளளன,  அவற்தற நதிதனவ பசய்யசாதைநர்கள.  உங்கள தைந்ததைதய நதிதனவ பசய்யுங்கள,  உங்கள

ஆயுட்கசாலம் அதைதிகரிப்பெதுடன,  நநங்கள ளநசாய்களனிலதிருந்து வவிடுபெட்டவரசாக ஆகுவ
ந
ர்கள.  இலக்ஷ்மதியும்,  நசாரசாயணனும்

உங்கதளப் ளபெசாலளவ இருந்தைசார்கள,  ஆனசால அவர்கள அலங்கரிககப்பெட்டிருந்தைசார்கள.  அவர்கள முகத்தைளவ உயரமசாக

இருந்தைசார்கள எனபெதைலல.  மனனிதைர்கள மனனிதைர்களள.  எனளவ தைந்ததை கூறகதினறசார்:  சரீரதைசாரிகள எவதரயுளம நதிதனவ

பசய்யசாதைநர்கள. உங்கள சரீரத்ததை மறந்து, உங்கதள ஓர் ஆத்மசாவசாகக கருதுங்கள. நநங்கள அந்தை சரீரத்ததை நநகக ளவண்டும்.

இனனுபமசாரு வவிடயம்:  கவனயபனமசாக இருககசாதைநர்கள!  உங்கள தைதலம
ம
து பபெருமளவ பெசாவச் சுதம உளளது.  மதிகப்பபெரிய

சுதம உளளது.  ஒளரபயசாரு தைந்ததையவின நதிதனதவக பகசாண்டிரசாமல அது குதறவதடயசாது.  தூய்தமயசாகதி,  அதைதி

ளமனதமயசானவர்கள ஆகுபெவர்களள பெவினனர் அதைதி தூய்தமயற்றவர்களசாக ஆகுகதினறனர் எனத் தைந்ததை

வவிளங்கப்பெடுத்தைதியுளளசார்.  இதைதில ஆச்சரியப்பெடுவதைற்கு எதுவளம இலதல.  நநங்கள உங்கதளப் பெசார்ப்பெதுடன,

தைந்ததைதயயும் பபெருமளவவில நதிதனவ பசய்ய ளவண்டும். உங்களசால இயனற அளவவிற்குத் தைந்ததைதய நதிதனவ

பசய்யுங்கள.  அது மதிக இலகுவசானது.  நடககும் ளபெசாதும்,  உலசாவவித் தைதிரியும்ளபெசாதும் அத்தைதகய அனபெவிற்கதினனிய தைந்;ததைதய

நநங்கள நதிதனவ பசய்ய ளவண்டும்.  அந்தை ஒளரபயசாருவதரளய நநங்கள கூவவி அதழத்தைநர்கள:  ஓ,  தூய்தமயசாககுபெவளர

வசாருங்கள! ஆயவினும் எவருளம அவர்ம
ம
து உண்தமயசான, ஆழமசான அன;தபெக பகசாண்டிருககவவிலதல. அவர்களனின அனபு

அவர்களது கணவனமசார்,  குழந்ததைகள ளபெசானளறசார் ம
ம
ளதை பசலகதிறது.  அவர்கள கூறவதுண்டு:  ஓ,  தூய்தமயசாககுபெவளர

வசாருங்கள!  தைந்;ததை கூறகதிறசார்:  குழந்ததைகளள,  நசான ஒவ்பவசாரு கலபெத்தைதிலும் சங்கமயுகத்தைதில வருகதினளறன.

உருத்தைதிரனனின ஞசான யசாகம் நதிதனவ கூரப்பெடுகதிறது. கதிருஷ்ணர் சத்தைதியயுகத்தைதின இளவரசர் ஆவசார். அவரசால ளவற எந்தைப்

பபெயரிளலசா,  வடிவத்தைதிளலசா,  இடத்தைதிளலசா அலலது ளநரத்தைதிளலசா வரமுடியசாது.  ளநருவம் ஒரு கலபெத்தைதின பெவினனர் அளதை

லடிவத்தைதிலும்,  பெதைவவியவிலும் வருவசார்.  அளதைளபெசானற ஸ்ரீகதிருஷ்ணரும் சத்தைதியயுகத்தைதிற்கு வருவசார்.  அவரது

முகச்சசாயலகள;   மசாற்றமதடய மசாட்டசாது.  இந்தை யகஞத்தைதின பபெயர் உருத்தைதிரனனின ஞசான யசாகம் எனபெதைசாகும்.

சுயஇரசாச்சதியத்ததைப் பபெறவதைற்கசாக இந்தை யசாகத்தைதில குதைதிதர அர்ப்பெணவிககப்பெடுகதிறது.  ஓர் இரசாச்சதியத்ததைப் பபெறவதைற்கசாக

உங்கதள அர்ப்பெணவித்தைல எனறசால,  அவருககுச் பசசாந்தைமசாகுதைல எனபெதைசாகும்.  இப்பபெசாழது நநங்கள தைந்ததைககுச்

பசசாந்;தைமசாகதியுளளநர்கள, எனளவ அந்தை ஒளரபயசாருவதரளய நநங்கள நதிதனவ பசய்ய ளவண்டும். நநங்கள எலதலககுட்பெட்ட

பதைசாடர்புகதளத் துண்டித்து,  எலதலயற்றவருடளனளய பதைசாடர்தபெ தவத்தைதிருகக ளவண்டும்.  அந்தைத் தைந்ததை மதிகவம்

மகத்தைசானவர்.  தைந்;;ததை வரும்ளபெசாது எவற்தறக பகசாடுககதிறசார் எனபெததை நநங்கள புரிந்து பகசாளகதிறநர்கள.  எவரசாலுளம

பகசாடுகக முடியசாதை எலதலயற்ற ஆஸ்தைதிதய எலதலயற்ற தைந்ததை உங்களுககுக பகசாடுககதிறசார்.  மனனிதைர்கள பதைசாடர்ந்தும்

ஒருவதரபயசாருவர் அடித்துக பகசாளவதுடன,  பகசாதலயும் பசய்கதிறசார்கள.  இது முனனர் ஒருளபெசாதுளம நதிகழ்ந்தைதைதிலதல.

பெசாபெசா ம
ம
ண்டும் ஒரு முதற வந்துளளசார் எனபெததை நநங்கள புரிந்து பகசாளகதிறநர்கள.  அவர் கூறகதிறசார்:  ஒவ்பவசாரு கலபெத்தைதின

சங்கமத்;தைதில,  புதைதிய உலகம் ஸ்தைசாபெவிககப்பெடும்ளபெசாது நசான வருகதினளறன.  மககள இரசாமரின புதைதிய இரசாச்சதியமசாகதிய புதைதிய

உலதகக ளகட்கதிறசார்கள. அங்ளக சந்ளதைசாஷமும், பசழதிப்பும் உளளது. அங்ளக அதனத்தும் உளளது. அங்கு சண்தட சச்சரவ
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இலதல.  சமய நூலகளனில அவர்கள சத்தைதிய,  தைதிளரதைசா யுகங்கதள நரகமசாககதியுளளனர்.  அது தைவறசாகும்.  அவர்கள

பபெசாய்கதளக கூறகதிறசார்கள,  தைந்ததைளயசா உண்தமதயப் ளபெசுகதிறசார்.  தைந்ததை கூறகதிறசார்:  நநங்கள எனதனச் சத்தைதியம் என

அதழககதிறநர்கள. நசான வந்து, உங்களுககு உண்;தமக கததைதயக கூறகதினளறன. 5000 வருடங்களுககு முனனர் பெசாரதைத்தைதில

யசாருதடய இரசாச்சதியம் இருந்தைது?  5000  வருடங்களுககு முனனர் நதிச்சயமசாக இலக்ஷ்மதி,  நசாரசாயணனது இரசாச்சதியளம

இருந்தைது எனபெததைக குழந்ததைகளசாகதிய நநங்கள புரிந்து பகசாளகதிறநர்கள.  கதிறதிஸ்துவவிற்கு 3000  வருடங்களுககு முனனர்

பெசாரதைம் தவகுண்டமசாக இருந்தைது எனக கூறப்பெடுகதிறது.  இது ளநரடியசான கணககசாகும்.  அவர்கள வவினவகதிறசார்கள:  நநங்கள

ஏன கலபெத்தைதின கசால எலதல இவ்வளவ எனற கூறகதிறநர்கள?  ஓ!  ஆனசால அததைக கணககதிட்டுப் பெசாருங்கள!  கதிறதிஸ்து

இவ்வளவ கசாலத்தைதிற்ளக இங்கு இருந்தைசார்.  நசானகு யுகங்கள மசாத்தைதிரளம உளளன.  பெகலுககு அதரக கலபெமும்,  இரவககு

அதரக கலபெமும் எடுககதினறன.  மதிக நனறசாக வவிளங்கப்பெடுத்தைககூடிய ஒருவர் ளதைதவப்பெடுகதிறசார்.  தைந்ததை

வவிளங்கப்பெடுத்துகதிறசார்;:  கசாமளம மதிககபகசாடிய எதைதிரி.  ளதைவர்கள முற்றதிலும் பதைய்வ
ந
கக குணங்கதளக பகசாண்டவர்கள, 16

கதலகளும் நதிரம்பெவியவர்கள எனப் பெசாரதை மககளள ளதைவர்களனின புகதழப் பெசாடுபெவர்கள.  எனளவ, 16,108 அரசதிகள எங்கதிருந்து

வந்தைனர்?  அங்ளக எவ்வவிதை சமய நூலகளும் இலதல.  ஒரு சமய நூல எனபெது அந்தைச் சமயத்தைதின ஸ்தைசாபெகரினசால

உபெளதைசதிககப்பெடுவதைசாகும்.  ஒரு சமய நூலசானது அச்சமயத்தைதின ஸ்தைசாபெகரின பபெயரினசாளலளய உருவசாககப்பெடுகதிறது.

குழந்ததைகளசாகதிய நநங்கள இப்பபெசாழது புதைதிய உலகதிற்குச் பசலகதிறநர்கள,  இதவயதனத்தும் பெதழயதவயும்,

தைளமசாபெவிரதைசானமசானதவயும் ஆகும்.  இதைனசாளலளய தைந்ததை கூறகதிறசார்;:  உங்கள புத்தைதியவின ளயசாகத்ததை பெதழய

வவிடயங்களனிலதிருந்து அகற்றதி,  எனதன மசாத்தைதிரளம நதிதனவ பசய்யுங்கள,  அப்பபெசாழது உங்கள பெசாவங்கள அழதிககப்பெடும்.

ஒருவர் கவனயபனமசாக இருந்தைசால,  பெசாபெசா நதிதனப்பெசார்:  அவ்வளளவ அவரது பெசாககதியமசாகும்! இது மதிகவம் இலகுவசான

வவிடயமசாகும்.  இவ்வவிடயங்கதள உங்களசால புரிந்து பகசாளள முடியவவிலதலயசா?  அதனத்து இடங்களனிலுமுளள பெற்றதின

இதழகதள அகற்றதி,  ஒளரபயசாரு தைந்ததைதய மசாத்தைதிரளம நதிதனவ பசய்யுங்கள,  அப்பபெசாழது 21  பெவிறவவிகளுககு நநங்கள

எவ்வவிதை துனபெத்ததை அனுபெவம் பசய்யவம் மசாட்டீர்கள,  அலலது அங்கவ
ந
னமசானவர்கள ஆகவம் மசாட்டீர்கள.  அங்ளக,

ஆயுட்கசாலம் முடிவதடயும்ளபெசாது,  நநங்கள ஒரு சரீரத்ததை நநககதி,  இனபனசானதற எடுகக ளவண்டும் எனபெது புரிந்து

பகசாளளப்பெடுகதிறது.  பெசாம்பெவின உதைசாரணமும் உளளது.  வவிலங்குகளனின உதைசாரணமும் பகசாடுககப்பெட்டுளளது.  நதிச்சயமசாக

அதவகளுககும் சதிறதிதைளவ வவிளககம் இருககதிறது.  வவிலங்குகள இனதறய மனனிதைர்கதள வவிடவம் அதைதிகளவ

வவிளவகமுதடயதவயசாக உளளன.  ரீங்கசாரமதிடும் வவிட்டில பூச்சதிகள,  பூச்சதிகதள மசாற்றகதினற உதைசாரணமும் இங்ளக

பபெசாருத்தைமசானது -  அதவ பூச்சதிகதள எவ்வசாற பகசாண்டு பசலகதினறன எனப் பெசாருங்கள.  உங்கள சந்ளதைசாஷ நசாட்கள

இப்பபெசாழது வருகதினறன.  புத்தைதிரிகள கூறகதிறசார்கள:  நசாங்கள தூய்தமயசாக இருகக வவிரும்புகதிளறசாம்,  இதைனசாளலளய

நசாங்கள அதைதிகமசாக அடிககப்பெடுகதிளறசாம்.  ஆம் குழந்ததைகளள,  நநங்கள சதில வவிடயங்கதளச் சகதித்துக பகசாளள ளவண்டும்.

கூறப்பெடுகதிறது:  அப்பெசாவவிகளள தைசாககப்பெடுகதிறசார்கள.  தைசாககுதைலகள உளளளபெசாளதை பெசாவக கலசம் நதிதறயும்.  உருத்தைதிர ஞசான

யசாகத்தைதில பெல தைதடகள உருவசாககப்பெடும், அது அப்பெசாவவிகளனின ம
ம
தைசான தைசாககுதைளல ஆகும். இது சமய நூலகளனில நதிதனவ

கூரப்பெடுகதிறது.  புத்தைதிரிகள கூறகதிறசார்கள:  பெசாபெசா,  நசாங்கள 5000  வருடங்களுககு முனனரும் உங்கதளச் சந்தைதித்ளதைசாம்,

நசாங்கள சுவர்ககத்தைதிற்கசான ஆஸ்;தைதிதயப் பபெற்ற,  சககரவர்த்தைதினனிகள ஆகதிளனசாம்.  பெசாபெசா கூறகதிறசார்;:  ஆம் புத்தைதிரிகளள,

நநங்கள அந்தைளவவிற்கு முயற்சதி எடுகக ளவண்டும்.  நநங்கள இவதரயனறதி,  சதிவபெசாபெசாதவளய நதிதனவ பசய்ய ளவண்டும்.

அவர் (பெவிரம்மசா)  குரு அலலர்.  அவரது கசாதுகளும் பசவவிமடுககதினறன.  பெசாபெசா உங்கள தைந்ததையும்,  ஆசதிரியரும்,  சற்குருவம்

ஆவசார்.  நநங்கள அந்தை ஒளரபயசாருவரிடமதிருந்து கற்ற,  ஏதனயவர்களுககும் கற்பெவிககதினறநர்கள.  அதனவரினதும் தைந்ததை

ஒளரபயசாருவளர ஆவசார்.  அந்தை ஒளரபயசாருவளர எங்களுககுக கற்பெவிககதினறசார்.  அதைனசாளலளய நசாங்கள எலதலயற்ற

தைந்ததைதய நதிதனவ பசய்ய ளவண்டும்.  பெவிரம்மசாவம்,  வவிஷ்ணுவம் கணவனமசாருகபகலலசாம் கணவன என அதழககப்பெட

முடியசாது.  சதிவபெசாபெசா மசாத்தைதிரளம கணவனமசாருகபகலலசாம் கணவன என அதழககப்பெட முடியும்.  எனளவ,  நசாங்கள ஏன

அவதர இறகப் பெற்றதிப் பெவிடிககக கூடசாது? நநங்கள அதனவரும் முதைலதில உங்கள பபெற்ளறசாரின வ
ந
டசாகதிய அசரீரி உலகதிற்குச்

பசலவ
ந
ர்கள,  பெவினனர் உங்கள மசாமதியசார் வ

ந
ட்டிற்குச் பசலவ

ந
ர்கள.  முதைலதில,  நசாங்கள அதனவரும் சதிவபெசாபெசாவவிற்கு

வணககம் பசலுத்தைதிவவிட்டு,  பெவினனர் சத்தைதியயுகத்தைதிற்குச் பசலளவசாம்;.  இது சதில சதைங்களள பபெறமதைதியசான மதிக இலகுவசான

வவிடயமசாகும்.  பெசாபெசா  எவரசாவது தூங்குகதிறசார்களசா எனக குழந்ததைகள அதனவதரயும் பெசார்ககதிறசார்.  நநங்கள தூங்கதினசாளலசா,

அலலது பகசாட்டசாவவி வவிட்டசாளலசா உங்கள புத்தைதியவின ளயசாகம் துண்டிககப்பெட்டுவவிடும்.  ஏபனனனில,  புத்தைதியவின ளயசாகம்

பவளனியவில அதலந்து தைதிரிவதைசால அது சூழதலளய பெழதைதடயச் பசய்துவவிடும்.  எனளவ,  பெசாபெசா எப்பபெசாழதும் கூறகதிறசார்:

புத்துணர்ச்சதி பபெற்ற,  பெவினனர் பசனற,  ஞசானத்ததைப் பபெசாழதிகதினற அத்தைதகய முகதிலகதள அதழத்து வசாருங்கள.

அலலசாவவிடில,  அவர்கள இங்ளக வரும்ளபெசாது ளவற எனனதைசான பசய்வசார்கள?  அவர்கதள இங்ளக அதழத்து

வருபெவர்களுககு பபெசாறப்பு உளளது.  தைனதன நதிரப்பெவி,  பெவினனர் பசனற மற்றவர்களுககும் பபெசாழதிகதினற வவிளவகமசான

ஆசதிரியர் யசார்? அத்தைதகயவர்கதள நநங்கள இங்ளக அதழத்து வரளவண்டும்.  மற்றவர்கதள  அதழத்து வருவதைசால எனன

நனதம உளளது?  நநங்கள இவ்வவிடயங்கதளச் பசவவிமடுத்து,  அவற்தறக கதிரகதிப்பெதுடன,  மற்றவர்கதளயும் கதிரகதிப்பெதைற்கு

உதைவவி பசய்யளவண்டும்;;.  நநங்கள முயற்சதி பசய்ய ளவண்டும்.  இப்;பபெசாககதிஷக களஞ்சதியத்தைதிலதிருந்து நநங்கள

உண்ணும்ளபெசாது, உங்கள வலதியும்,  துனபெமும் முடிவதடகதிறது. மதிகச் சரியசாக ளயசாகத்தைதில நதிதலத்தைதிருப்பெவர்களள இங்ளக
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வரளவண்;டும். இலதலளயல, அவர்கள சுற்றசாடதல பெசாழசாககதிவவிடுவசார்கள. இந்ளநரத்தைதில நநங்கள மதிகவம் எச்சரிகதகயசாக

இருகக ளவண்டும்.  புதகப்பெடங்கள எடுப்பெது ளபெசானற ளகளவவிகளக இடமதிலதல.  எந்தைளவவிற்கு உங்களசால முடியுளமசா

அந்தைளவவிற்கு நநங்கள தைந்;ததையவின நதிதனவவில நதிதலத்தைதிருந்து ளயசாக தைசானம் பசய்ய ளவண்டும்.  சுற்றதிலும் பமமௌனம்

ளபெணப்பெட ளவண்டும்.  தவத்தைதியசசாதலகள எப்பபெசாழதும் சத்தைம் எதுவம் இலலசாதை அதமதைதியசான இடத்தைதிளலளய உளளன,

ஏபனனனில ளநசாயசாளனிகளுககு பமமௌனம் ளதைதவ.  நநங்கள அந்தை பமமௌனத்தைதில நதிதலத்தைதிருப்பெதைற்கசாக வழதிகசாட்;டலகதளப்

பபெறகதிறநர்கள.  தைந்ததைதய நதிதனவ பசய்வளதை உண்தமயசான பமமௌனமசாகும்.  ஏதனய அதனத்தும்

பசயற்தகயசானதவயசாகும்.  'இரண்டு நதிமதிடங்களுககு மரண அதமதைதி'  என மககள கூறகதிறசார்கள,  ஆனசால அந்தை இரு

நதிமதிடங்களனிலும் புத்தைதியசானது எங்கும் அதலகதினறது.  எவரசாலுளம உண்தமயசான பமமௌனத்ததைப் ளபெண முடியசாது.  நநங்கள

பெற்றற்றவர்கள ஆகுகதிறநர்கள. 'நசான ஓர் ஆத்மசா'  எனறசால,  சுய தைர்மத்தைதில நதிதலத்தைதிருப்பெதைசாகும்.  மூச்சுத் தைதிணறதிய பெவினனர்

அதமதைதிதயப் ளபெண முயற்சதி பசய்வது உண்தமயசான அதமதைதி ஆகமசாட்டசாது. 'சரீரமற்றவரசாகதி, 3 நதிமதிடங்கள அதமதைதியவில

நதிதலத்தைதிருங்கள.'  இதைதனக கூறவதைற்குரிய சகதைதி எவருககுளம இலதல.  தைந்ததையவின மகத்தைசான வசாசகங்கள

இதவயசாகும்:  அனபெவிற்;கதினனிய குழந்;ததைகளள,  எனதன நதிதனவ பசய்யுங்கள,  உங்களனின ஒவ்பவசாரு பெவிறவவியவினதும்

பெசாவங்கள அழதிககப்பெடும்.  இனளறல,  உங்கள அந்தைஸ்து அழதிககப்பெடுவதுடன,  நநங்கள தைண்டதனதயயும் அனுபெவம்

பசய்வ
ந
ர்கள.  சதிவபெசாபெசாவவின வழதிகசாட்டலகதளப் பெவினபெற்றவதைதில அதைதிக நனதமகள உளளன.  சதைசா தைந்ததைதய நதிதனவ

பசய்யுங்கள. உங்களசால இயனறவதர அதைதி இனனிதமயசான தைந்ததைதய நதிதனவ பசய்யுங்கள. மசாணவர்களுககு அவர்களது

ஆசதிரியரின பகமௌரவத்ததைப் ளபெணுவதைதில மதிகுந்தை அககதற இருகக ளவண்டும்.  மசாணவர்களனிற் பெலர்

சதித்தைதிபயய்தைசாவவிட்டசால, ஆசதிரியர்கள ஒரு பவகுமதைதிதயப் பபெறமசாட்டசார்கள. இங்ளக, ஆசசர்வசாதைம், அலலது கருதண எனற

ளகளவவிகளக இடமதிலதல.  நநங்கள அதனவரும் உங்கள ம
ம
து ஆசசர்வசாதைங்கதளயும்,  கருதணதயயும் பகசாண்டிருகக

ளவண்டும்.  மசாணவர்கள தைங்கள ம
ம
து கருதண பகசாண்டுளளனர்,  அவர்கள முயற்சதி பசய்கதினறனர்.  இதுவம் ஒரு

கலவவியசாகும்.  நநங்கள ளயசாகத்தைதில இருககும் அளவவிற்ளகற்பெ,  பெசாவங்கதள பவனறவர்களசாக ஆகுவதுடன,  உயர்ந்தைளதைசார்

அந்தைஸ்ததையும் பபெறவ
ந
ர்கள.  நதிதனவவின மூலமசாக நநங்கள எப்பபெசாழதும் ளநசாய்களனிலதிருந்து வவிடுபெட்டவர் ஆகுவ

ந
ர்கள.

மனமனசாபெவ!  கதிருஷ்ணரசால இதைதனக கூறமுடியசாது.  அசரீரியசான தைந்ததை கூறகதிறசார்:  சரீரமற்றவர் ஆகுங்கள!  இது ஒரு

எலதலயற்ற இதறகுடும்பெமசாகும்.  தைசாய்,  தைந்ததை,  சளகசாதைரர்கள,  சளகசாதைரிகள உளளனர்,  அவ்வளளவ!  ஆனசால ளவற எந்தை

உறவமுதறகளும் இலதல. ஏதனய உறவமுதறகளனில தைசாய்வழதி, தைந்ததைவழதி, மசாமன ளபெசானற உறவமுதறகள உளளன.

ஆனசால,  இங்கு சளகசாதைர சளகசாதைரிகள எனற உறவமுதற மசாத்தைதிரளம உளளது.  ளவபறந்தைக கசாலத்தைதிலும் இவ்வசாற

இருப்பெதைதிலதல.   சங்கமயுகத்தைதில மசாத்தைதிரளம இவ்வசாற உளளது.  தைசாய் தைந்ததையவிடமதிருந்து நசாங்கள ஆஸ்தைதிதயப்

பபெறவதைனசால,  எங்களுககுப் பபெருமளவ சந்ளதைசாஷம் கதிதடககதிறது.  இரசாவணனனின இரசாச்சதியத்தைதில பபெருமளவ துனபெம்

உளளது.  இரசாமரின இரசாச்சதியத்தைதில பபெருமளவ சந்ளதைசாஷம் உளளது,  அதைற்கசாகளவ நநங்கள இப்ளபெசாது முயற்சதி

பசய்கதிறநர்கள.  நநங்கள எவ்வளவ முயற்சதிதய இப்பபெசாழது எடுககதிறநர்களளசா,  அது ஒவ்பவசாரு கலபெத்தைதிலும்

நதிச்சயவிககப்பெடுகதிறது.  ளபெற மதிகவம் மகத்தைசானது.  ளகசாடீஸ்வரர்களனின பசலவம் அதனத்தும் தூசசாகதிவவிடும்.  ஒரு சதிறதிய

யுத்தைம் ஆரம்பெவிககும்ளபெசாது எனன நதிகழ்கதிறது எனப் பெசாருங்கள.  எவ்வசாறசாயவினும்,  அது குழந்ததைகளசாகதிய உங்களனின

கததைளய ஆகும்.  உண்தமயசான கததைதயச் பசவவிமடுப்பெதைசால நநங்கள சத்தைதிய பூமதியவின அதைதிபெதைதிகள ஆகுகதிறநர்கள.  நநங்கள

இந்தை உறதைதியசான நம்பெவிகதகதயக பகசாண்டுளளநர்கள.  நம்பெவிகதக இலலசாதை எவரசாலும் இங்கு வர முடியசாது.

குழந்ததைகளசாகதிய நநங்கள கவனயபனமசானவர்களசாக இருககககூடசாது.  மம்மசாதவயும்,  பெசாபெசாதவயும் ளபெசானற,  நநங்கள

உங்கள முழ ஆஸ்தைதிதயயும் தைந்ததையவிடமதிருந்து பபெற்றக பகசாளள ளவண்டும். அச்சசா.

இனனிதமயவிலும் இனனிதமயசான,  அனபுககுரிய,  எப்ளபெசாளதைசா பதைசாதலந்து இப்ளபெசாது கண்டுபெவிடிககப்பெட்டிருககும்

குழந்ததைகளுககு உங்கள தைந்ததை தைசாயசாக இருககும் பெசாப்தைசாதைசாவவின அனபும் நதிதனவகளும் கசாதல வந்தைனங்களும்.

ஆனம
ம
கத் தைந்ததை ஆனம

ம
கக குழந்ததைகளுககு நமஸ்ளதை பசசாலகதிறசார்.

தைசாரதணககசான சசாரசாம்சம்:

1. சரீரத்தைதிலதிருந்து பெற்றற்றவரசாகதி,  உங்கள சுயதைர்மத்தைதில உங்கதள ஸ்தைதிரப்பெடுத்துவதைற்கசான பெயவிற்சதிதயச்

பசய்யுங்கள. உங்களசால இயனறவதர அதைதி அனபெவிற்கதினனிய தைந்ததைதய நதிதனவ பசய்யுங்கள. அதனத்தைதின ம
ம
தும்

உளள பெற்றதின இதழகதள அகற்றதிவவிடுங்கள.  

2. கலவவியவின ம
ம
து முழககவனம் பசலுத்துங்கள,  உங்கள ம

ம
து ஆசசர்வசாதைங்கதளயும்,  கருதணதயயும்

பகசாண்டிருங்கள.  உங்கள புத்தைதியவின ளயசாகத்ததை எலதலககுட்பெட்டதைதிலதிருந்து துண்டித்து எலதலயற்றவருடன

பதைசாடர்;புபெடுத்துங்கள. தைந்ததைககுரியவர் ஆகுவதைன மூலம் உங்கதள முழதமயசாக அர்ப்பெணவியுங்கள.

ஆசசர்வசாதைம்: தைதிருப்தைதி எனும் பபெசாககதிஷத்தைதினசால அதனத்து ஆதசகதளயும் முடித்துவவிடுகதினற சதைசா தைதிருப்தைதி

இரத்தைதினம் ஆகுவ
ந
ர்களசாக.
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தைதிருப்தைதி எனும் பபெசாககதிஷத்ததைக பகசாண்டவர்கள அதனத்ததையும் பகசாண்டவர்கள ஆவசார்கள.  சதிறதிதைளதவ

தவத்தைதிருப்பெதைதில தைதிருப்தைதியசாக இருப்பெவர்கள,  சகல ளபெறகதளயும் அனுபெவம் பசய்வசார்கள.  தைதிருப்தைதியசாக இலலசாதைவர்கள

அதனத்ததையும் பகசாண்டிருந்தை ளபெசாதைதிலும் எதுவம் இலலசாதைவர்களசாகளவ இருப்பெசார்கள,  ஏபனனனில அதைதிருப்தைதியசான

ஆத்மசாககள எப்பபெசாழதும் ஆதசகளனின ஆதைதிககத்தைதிற்குட்பெட்டிருப்பெசார்கள.  ஒரு ஆதச நதிதறளவறதியதும் பெத்து ஆதசகள

பவளனித்ளதைசானறம்.  எனளவ நநங்கள ஆதசகள எனறசால எனனபவனளற அறதியசாதைதிருககும் ளபெசாளதை நநங்கள தைதிருப்தைதிமணவி என

அதழககப்பெடுவ
ந
ர்கள.

சுளலசாகம்: வவிழதிப்புணர்வவின ஆழதி எப்பபெசாழதும் முடுககப்பெட்டிருககட்டும், அப்பபெசாழது எனறம் உங்கள மளனசாநதிதல

அடிககடி மசாறதிக பகசாண்டிருககசாது.                     

------ ஓம் சசாந்தைதி ------
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