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சசாரசாம்சம்;:  இனனிய குழந்ததைகளள,  பக்தைதியயின் சுவசாரஸ்யமசான கததைகதளக் கூறுவதைற்கு மசாறசாக அதனவருக்கும்

ஆன்ம
ம
க  வயிடயங்கதளக்  கூறுங்கள.  அதனவதரயும்  இரசாவணனது  இரசாச்சதியத்தைதில்  இருந்து

வயிடுவயிக்கும் ளசதவதயச் சசய்யுங்கள.

ளகளவயி: ளசதவயயில் சவற்றதியதடவதைற்குத் ளதைதவயசான பயிரதைசான சதைய்வ
வ
கக் குணம் என்ன? 

பதைதில்: அகங்கசாரமற்றதிருக்கதின்ற  சதைய்வ
வ
கக்  குணமசாகும்.  சரீர  உணர்வு  இல்லசாதை  கசாரணத்தைதினசால்,

எங்சகல்லசாம்  ஆன்ம
ம
க  ஒன்றுகூடல்கள  இடம்சபறுகதின்றனளவசா  அங்சகல்லசாம்  சசன்று

சசருப்புக்களனின் மத்தைதியயில் அமர்ந்தைதிருப்பதைசாக மஹசாவ
வ
ரதரப் பற்றதி  (அனுமசான்)  கூறப்படுகதின்றது.

எவ்வசாறசாயயினும்  இதைற்குத்  ததைரியம்  ளதைதவயசாகதின்றது.  நவங்களும்  வயிரும்பயியவசாறு  ஆதட

அணயிந்து  எந்தை  ஆன்ம
ம
க  ஒன்றுகூடலுக்கும்  சசன்று  அவர்கள  கூறுவததைச்  சசவயிமடுக்கலசாம்.

மதறமுகமசான வழதியயில் ஆதட அணயிந்து சசன்று ளசதவ சசய்யுங்கள.

பசாடல்: ஓம் நமசதிவசாய

ஓம் சசாந்தைதி.  இது அதைதிளமலசான இதறவனுதடய புகழ் ஆகும்.  கடவுள அல்லது பரமதைந்ததை பரமசாத்மசா என்றும்

அவதர அதழக்கலசாம். அவதர சவறுமளன கடவுள என்று அதழப்பதைனசால் நவங்கள அவதரத் தைந்ததை என்று புரிந்து

சகசாளவது இல்தல.  இதைனசாளலளய நவங்கள அவதரப் பரமதைந்ததை பரமசாத்மசா என்று அதழக்க ளவண்டும்.  அவளர

இந்தை மனனிதை உலகதின் பதடப்பசாளனி ஆவசார்.  அதைதிளமலசான தைந்ததை வந்து இப்சபசாழுது என்ன கூறுகதின்றசார்:  அவர்

கூறுகதின்றசார்:  தூய்தமயற்ற  மனனிதைர்கள  என்தனத்  தூய்தமயசாக்க  வருமசாறு  கூவயி  அதழத்தைசார்கள.  தூய்தம

என்றசால்  தூய்தமயசாகும்!  கடவுள  மசாத்தைதிரளம  தூய்தமயசாக்குபவர்  என்று  அதழக்கப்படுகதின்றசார்.  அவர்

உண்தமயசாயயில் நதிச்சயமசாக வருகதின்றசார்.  அவர்கள பக்தைதிமசார்க்கத்தைதில் கடவுதள நதிதனவு சசய்வதைனசால் அவர்

நதிச்சயமசாக  வருகதின்றசார்.  எவ்வசாறசாயயினும்  அவர்  பக்தைர்களுக்குப்  பக்தைதியயின்  பலதன  வழங்க  ளவண்டிய

ளநரத்தைதிளலளய வரளவண்டும். பலதன வழங்குவது என்றசால் ஆஸ்தைதிதய வழங்குவதைசாகும். இது அவருக்கு மதிகவும்

இலகுவசாகும். அவரசால் ஒரு வயிநசாடியயில் உங்களுக்கு ஜ
வ
வன்முக்தைதிதய வழங்க முடியும். இது ஜனக மன்னன் ஒரு

வயிநசாடியயில் ஜ
வ
வன்முக்தைதிதயப் சபற்றதைசாக கூறப்படுகதின்றது. ஒளர ஒருவருதடய சபயளர நதிதனவுகூரப்படுகதின்றது.

“ஒரு  வயிநசாடியயில்  ஜ
வ
வன்முக்தைதி  என்றசால்  அதமதைதிதயயும்  சந்ளதைசாஷத்ததையும்  சபறுவதைசாகும்” .  தைங்களுக்கு

அதமதைதியும்,  சந்ளதைசாஷமும்,  நவண்ட ஆயுளும் ளவண்டுசமன்று மக்கள கூறுகதின்றசார்கள.  ஒருவர் சதிறதிய வயதைதில்

இறந்துவயிட்டசால்  அவர்  அகசாலமரணமதடந்துவயிட்டசார்  என்ளறசா  அல்லது  அவர்  வசாழ்க்தகதய  முழுதமயசாக

வசாழவயில்தல என்ளறசா கூறப்படுகதின்றது. தைந்ததை முன்னர் எததைசயல்லசாம் சசய்தைசாளரசா அது அவர் சசன்ற பயின்னர்

புகழப்படுகதின்றது.  நவங்கள ஒரு வயிநசாடியயில் ஜ
வ
வன்முக்தைதி  அதடவதைசானசால் நதிச்சயமசாக அதைற்கு முன்னர் பந்தைன

வசாழ்க்தகயயில்  இருந்தைதிருக்க  ளவண்டும்.  கலதியுகத்தைதின்  இறுதைதி  பந்தைன வசாழ்க்தகசயன்றும்,  சத்தைதியயுக  ஆரம்பம்

வயிடுதைதலயசான வசாழ்க்தகசயன்றும் கூறப்படுகதின்றது.  ஜனகன் வ
வ
ட்டிளலளய வசாழ்ந்து ஜ

வ
வன்முக்தைதி  சபற்றததைப்

ளபசான்று  நவங்களும்  ஜ
வ
வன்முக்தைதிதயப்  சபறுங்கள  எனக்  கூறப்படுகதிறது.  தைந்ததை  வயிளங்கப்படுத்துகதின்றசார்:  இரு

வயிடயங்கள  மசாத்தைதிரளம  உளளன:  இரசாஜளயசாகமும்,  ஞசானமும்.  பசாரதைத்தைதின்  புரசாதைன  இரசாஜளயசாகம்  மதிகவும்

பயிரபல்யமசானதைசாகும். புரசாதைன என்றசால் ஆரம்பத்தைதிலதிருந்து, ஆனசால் எப்ளபசாதைதிலதிருந்து? சக்கரத்தைதின் கசாலஎல்தல பல

நூறசாயயிரக்கணக்கசான  ஆண்டுகள  என்று  கூறுவதைசால்  மக்கள  இதைதன  அறதிய  மசாட்டசார்கள.  புரசாதைன  ஞசான,

ளயசாகத்ததை  அதனவரும்  வயிரும்புகதின்றசார்கள.  இதைன்மூலளம  பசாரதைம்  சுவர்க்கமசாகதியது.  இப்சபசாழுது  பசாரதைம்

சந்ளதைசாஷமற்றுளளது.  முதைலதில்  அங்ளக  சூரியவம்சம்  இருந்தைது.  இப்சபசாழுது  அது  இல்தல  என்பதைசால்  அந்தை

இரசாஜளயசாகத்ததையும்,  ஞசானத்ததையும்  கற்பயித்தைது  யசார்  என்று  அவர்கள  வயினவுகதின்றசார்கள.  அவர்கள  இதைதன

அறதியமசாட்டசார்கள.  இல்லசாவயிட்டசால்  குழந்ததை  தைனது  ஆஸ்தைதிதயத்  தைந்ததையயிடமதிருந்து  சபற்றுக்சகசாளவதைதில்

எவ்வயிதைச் சதிரமங்களும் இருக்கமசாட்டசாது. தைந்ததைக்கு உரியவரசாகுவதைனசால் நவங்கள ஆஸ்தைதிக்குத் தைகுதைதிவசாய்ந்தைவர்கள

ஆகுகதின்றவர்கள.  இன்னமும்  நவங்கள  தைந்ததை  தைசாய்,  ஆசதிரியரிடமதிருந்து  கற்பயித்தைல்கதளப்  சபற  ளவண்டும்.

அவர்களுக்கு  ஆஸ்தைதியசாகதிய  முக்தைதியும்  ளதைதவப்படுவதைனசாளலளய  குருமசார்கதளத்  தைத்சதைடுக்கதின்றசார்கள.

எவ்வசாறசாயயினும் எவரசாலுளம ஜ
வ
வன்முக்தைதிதய வழங்க முடியசாது. பந்தைன வசாழ்க்தக நதிதறவதடந்து வயிடுதைதலயசான

வசாழ்க்தக  ஆரம்பமசாக  உளள  சபசாழுளதை  ஜ
வ
வன்முக்தைதிதய  வழங்குபவரசால்  வர  முடியும்.  ஒரு  வயிநசாடியயில்

ஜ
வ
வன்முக்தைதி  அல்லது  உங்களசால்  இரசாவண  இரசாச்சதியத்தைதிலதிருந்து  இரசாம  இரசாச்சதியத்தைதிற்கு  சசல்ல  முடியும்,

அதைசாவது,  உங்களசால்  தூய்தமயற்றவரில்  இருந்து  தூய்தமயசாக  முடியும்  என்பததை  மக்கள  சவறுமளன

ளகட்டிருக்கதின்றசார்கள.  எவ்வசாறசாயயினும்   எவ்வசாறு  அவர்கள  இவ்வசாறு  ஆகலசாம்  என்பததை  அவர்கள

அறதியமசாட்டசார்கள.  தைந்ததை ஆத்மசாக்களசாகதிய உங்களுடளனளய ளபசுகதின்றசார்.  இது பரமசாத்மசாவயினசால் உங்களுக்கு

வழங்கப்படுகதின்ற ஞசானமசாகும். சமயநூல்கதள வசாசதிக்கதின்ற மக்களும் இருக்கதின்றசார்கள. இன்ன இன்ன மசாகசாத்மசா

தைங்களுக்கு ஞசானத்ததை வழங்குகதின்றசார் என அவர்கள கூறுவசார்கள.  பரமதைந்ததை பரமசாத்மசா 5000 வருடங்களுக்கு

முன்னர்  உங்கதளத்  ளதைவர்களசாக்கதிய  புரசாதைன  இரசாஜளயசாகத்ததையும்,  ஞசானத்ததையும்  இங்ளக  நவங்கள

சபறுகதின்றவர்கள.  அது இப்சபசாழுது மதறந்துவயிட்டது.  அது மதறந்தைதிருக்கசாவயிட்டசால் ஏன் அவர் உங்களுடன் ளபச
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ளவண்டும்?  மனனிதைர்கள  தூய்தமயற்றவர்களசாகசாவயிட்டசால்  தூய்தமயசாக்குபரசாகதிய  தைந்ததையசால்  எவ்வசாறு  வர

முடியும்?  தூய்தமயற்றவரசாகுவதைற்கு  உங்களுக்கு  84  பயிறவயிகள  எடுக்கதின்றது.  தைந்ததை  இதைன்  வயிபரங்கதள

உங்களுக்கு வயிளங்கப்படுத்துகதின்றசார்.  அவர் உங்களுக்கு குலங்கதளப் பற்றதியும் வயிளங்கப்படுத்துகதின்றசார்.  பயிரம்மசா

ளதைதவப்படுவதுடன் பயிரம்மசாவயின் தைந்ததையும் ளதைதவப்படுகதின்றசார்.  பயிரம்மசா,  வயிஷ்ண,  சங்கரரசாகதிய மூவரினதும்

தைந்ததை  சதிவன்  ஆவசார்.  அவர்  இங்கு  அமர்ந்தைதிருந்து  பயிரம்மசாவயின்  மூலமசாக  நவங்கள  வயிஷ்ணதைசாமத்தைதின்

அதைதிபதைதிகளசாகுகதின்ற,  அதைசாவது,  பயிரசாமணர்கள ளதைவர்களசாகுகதின்ற புரசாதைன ஞசானத்ததை உங்களுக்கு வழங்குகதின்றசார்.

பயிரசாமண  தைர்மத்தைதின்  மனனிதைர்களசான  நவங்கள  இப்சபசாழுது  ளதைவ  தைர்மத்தைவர்களசாக  ஆகுகதின்றவர்கள.  ஆகளவ

மனனிதைர்களனின் தைந்ததையசான பயிரம்மசா முதைலதில் ளதைதவப்படுகதின்றசார். கதிருஷ்ணதர மனனிதைர்களனின் தைந்ததை என்றதழக்க

முடியசாது.  கதிருஷ்ணருக்கு  அதைதிகளவசான  இரசாணயிகளும்,  குழந்ததைகளும்  இருப்பதைசாக  அத்தைதகய  பயிதழயசான

கததைகதள அவர்கள உருவசாக்கதியுளளசார்கள.  அது ஒரு தைவறசாகும்.  உண்தமயயில்  பயிரம்மசாளவ  குழந்ததைகதளக்

சகசாண்டிருந்தைசார்,  கதிருஷ்ணர்  அல்ல.  பயிரம்மசாளவ  பயின்னர்  கதிருஷ்ணர்  ஆகுகதின்றசார்.  இந்தை  ஒரு  பயிறவயியயின்

குழப்பமசானது  மனனிதைர்கதளத்  குழப்பயியுளளது.  அவர்கள  ககததையயின்  கடவுள  கதிருஷ்ணர்  என்று  கூறதி,  சதிவதன

அகற்றதிவயிட்டசார்கள.  பயிரம்மசாவயிற்கு மூன்று முகங்கள என்று அதனவரும் கூறுவதைனசால் அதனவரும் அதைதிகளவு

குழப்பமதடந்துளளசார்கள. அவர்கள முற்றசாகளவ பதடப்பவரசான சதிவதன மதறத்துவயிட்டசார்கள. பதடப்பவளர வந்து

அவர்  எவ்வசாறு  ளதைவதைர்மத்ததை  பதடக்கதின்றசார்  என்பததைக்  கூறுகதின்றசார்.  எவ்வசாறு  இதறவன்  உலகத்ததைப்

பதடத்தைசார்  என்று  உங்களசால்  வயினவ  முடியசாது.  தூய்தமயற்ற  மனனிதைர்கதளத்  தூய்தமயசாக்குமசாறு

தூய்தமயசாக்குபவரசான பரமதைந்ததை பரமசாத்மசாதவ மக்கள கூவயி அதழக்கதின்றசார்கள.  இது இப்சபசாழுது இரசாவண

இரசாச்சதியம் என்பததை அவர்கள அறதிய மசாட்டசார்கள.  அவர்கள அமர்ந்தைதிருந்து இரசாவணனனின் நதிPண்ட கததைகதளக்

கூறுகதின்றசார்கள.  அதவ பக்தைதிமசார்க்கத்தைதின் சுவசாரஸ்யமசான கததைகள என்றும்,  இதவளயசா ஆன்ம
ம
க வயிடயங்கள

என்றும் அதழக்கப்படுகதின்றன.  இப்சபசாழுது பக்தைர்களசான சகததைகள அதனவரும் இரசாவணனனின் இரசாச்சதியத்தைதில்

இரசாவணனனின்  சதிதறயயில்  சந்ளதைசாஷமற்று  இருக்கதின்றசார்கள.  இப்சபசாழுது  அதனவருளம  இரசாவணணயின்

இரசாச்சதியத்தைதிலதிருந்து  வயிடுதைதலயசாக்கப்பட  ளவண்டும்.  தைந்ததை  இப்சபசாழுது  வந்து  கூறுகதின்றசார்:  குழந்ததைகளள

உங்களுதடய  84  பயிறவயிகளும்  நதிதறவதடந்துவயிட்டன.  இப்சபசாழுது  நவங்கள  வ
வ
டு  தைதிரும்ப  ளவண்டும்.  மக்கள

என்தனக்  கூவயி  அதழக்கதின்றசார்கள:  துன்பத்ததை  நவக்கதிச்  சந்ளதைசாஷத்ததை  அருளபவளர,  வசாருங்கள!  இந்  நசாமம்

எனக்கு மசாத்தைதிரளம சபசாருந்தும்.  கலதியுகத்தைதில் அளவற்ற துன்பமும்,  சத்தைதியயுகத்தைதிளலசா அளவற்ற சந்ளதைசாஷமும்

இருக்கதின்றது.  உங்களுக்கு ம
ம
ண்டும் ஒரு தைடதவ சந்ளதைசாஷத்ததை வழங்குவதைற்கசாக ம

ம
ண்டும் ஒருமுதற நசான்

இரசாஜளயசாகத்ததையும்,  ஞசானத்ததையும் கற்பயிக்கதின்ளறன்.  இந்தை பதழய உலகம் அழதிக்கப்பட இருக்கதின்றது.  மக்கள

வயிநசாசத்ததையயிட்டு  அதைதிகளவு  அச்சம்  சகசாண்டுளளசார்கள.  மக்கள  ஒருவளரசாடு  ஒருவர்  சண்தடயயிடுவததை

நதிறுத்தைதிவயிட்டசால் அதமதைதி நதிலவும் என அவர்கள நதிதனக்கதின்றசார்கள. அதைதிகளவு சமயங்கள இருக்தகயயில் எவ்வசாறு

அதமதைதி நதிலவ முடியும்?  தைந்ததை கூறுகதின்றசார்:  இப்சபசாழுது இருக்கதின்ற இந்தை சமயங்கள அதனத்தும் முன்னர்

இருக்கவயில்தல.  ஒளர  ஒரு தைர்மம்  இருக்கதின்றசபசாழுது மசாத்தைதிரளம  உண்தமயயில்  அதமதைதியும்,  சந்ளதைசாஷமும்

நதிதறந்தை  இரசாச்சதியம்  நதிலவ முடியும்.  இப்சபசாழுது அதனவருளம எவ்வசாறு மன அதமதைதிதயக் சகசாண்டிருக்க

முடியும் என்ளற வயினவுகதின்றசார்கள.  ஓ!  ஆனசால் அதனத்தைதிற்கும் முதைலதில் மனம் என்றசால் என்ன என்பததைப்

புரிந்துசகசாளளுங்கள.  மனமும் புத்தைதியும் ஆத்மசாவயில் இருக்கதின்றன.  ஒரு மனனிதைன் ளபசுவதைற்கு அவனது நசாக்ளக

ஏதுவசாவதுடன்  அவன்  கண்களள  அவன்  பசார்ப்பதைற்கு  ஏதுவசாகதின்றன.  மனனிதைர்கள  அதனவருளம  முற்றசாகச்

சந்ளதைசாஷமற்று இருக்கதின்றசார்கள என்று கூறப்பட முடியும். இதைதன எவருக்கும் வயிளங்கப்படுத்துவது இலகுவசானது:

தைந்ததைதயயும்,  ஆஸ்தைதிதயயும்  நதிதனவு  சசய்யுங்கள.  பயின்னர்  வயிருட்சத்தைதினதும்,  நசாடகத்தைதினதும்  வயிளக்கம்

வழங்கப்பட  ளவண்டும்.  இதைற்கசாகளவ   இப்படங்கள  தையசாரிக்கப்பட்டுளளன.  சவறுமளன  மன்மனசாபவ  என்று

கூறுவதைற்குப் படங்களுக்கசான அவசதியம் கதிதடயசாது.  ஒரு படத்ததை வயிளங்கப்படுத்துவதைற்கு ஒரு மணயித்தைதியசாலம்

எடுக்கதின்றது. கடவுளள புரசாதைன இரசாஜளயசாகத்ததைக் கற்பயித்தைசார். நவங்கள இரசாச்சதியத்ததைப் சபற்றவர்கள. மனனிதைர்களசால்

உங்களுக்கு இரசாஜளயசாகம் கற்பயிக்க முடியசாது.  தைந்ததைதயயும் ஆஸ்தைதிதயயும் நதிதனவு சசய்வளதை சதிறந்தைதைசாகும்.

எவ்வசாறசாயயினும் இந்தை வயிடயத்ததை நவங்கள வயிளங்கப்படுத்தும் வதரயயில் அவரது புத்தைதி தைதிறக்கசாது. அவரசால் உலகச்

சக்கரத்ததைப்  புரிந்துசகசாளள  முடியசாது.  நவங்கள  ஒரு  நசாடகத்ததைப்  (படத்ததை)  பசார்த்தை  பயின்னர்  அதைன்

ஆரம்பத்தைதிலதிருந்து இறுதைதிவதர முழு நசாடகமுளம உங்கள புத்தைதியயில் சுழலும். நவங்களும் ஒரு நசாடகத்ததைப் பசார்க்கச்

சசன்றதைசாகளவ கூறுகதின்றவர்கள.  நவங்கள இந்நசாடகத்ததை அறதிவதைசாகளவ கூறுகதிறவர்கள.  எவ்வசாறசாயயினும் அதைதிகளவு

வயிபரங்கள  அதைதில்  இருக்கதின்றன.  நவங்கள  அதமதைதி,  சந்ளதைசாஷம்  என்ற  ஆஸ்தைதிதயத்  தைந்ததையயிடமதிருந்து

சபறுகதின்றவர்கள. சக்கரம் உங்கள புத்தைதியயில் உளளது. நவங்கள நதிச்சயமசாக உங்கள புத்தைதியயின் மூலம் 84 பயிறவயிகளனின்

சக்கரத்ததை ம
ம
ண்டும் ம

ம
ண்டும் நதிதனவு சசய்ய ளவண்டும். பயிரசாமணர்களசாகதிய நவங்கள மசாத்தைதிரளம இந்தை ஞசானத்ததைப்

சபறுவதுடன்  ளதைவர்களசாகவும்  ஆகுகதின்றவர்கள.  பயிரம்மசா  வயிஷ்ணவசாகதி,  வயிஷ்ண  பயிரம்மசாவசாகுகதின்றசார்.

பயிரசாமணர்களசாகதிய  நவங்கள  மறுபயிறப்சபடுத்துப்  பயின்னர்  ளதைவர்களசாகுகதின்றவர்கள.  எல்தலக்குட்பட்ட  ஒரு தைந்ததை
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சசாதைசாரணமசாகக் குழந்ததைகதள உருவசாக்கதிப் பயின்னர் பரசாமரிக்கதின்றசாளர அன்றதி,  அவர் அவர்கதள அழதித்துவயிடுவது

இல்தல. அழதிவு என்றசால் தூய்தமயற்ற முழு உலகமும் இல்லசாமல் ளபசாவதைசாகும். முழு இரசாவண இரசாச்சதியமும்

அழதிக்கப்பட  உளளது.  ளவறு  எவ்வசாறு  இரசாம  இரசாச்சதியம்  நதிலவ  முடியும்?  அங்ளக  அவர்கள  இரசாவணதன

எரிப்பதைதில்தல.  பக்தைதி  மசார்க்கத்தைதின்  எதுவும் ஞசான மசார்க்கத்தைதில் சதைசாடர  மசாட்டசாது.  சத்தைதிய,  தைதிளரதைசாயுகங்களனில்

நவங்கள  சவகுமதைதிதய  அனுபவம்  சசய்வ
வ
ர்கள.  அது  ஞசானத்தைதின்  சவகுமதைதியசாகும்.  தைற்கசாலதிக,

கணப்சபசாழுதுகளுக்கசான சந்ளதைசாஷம் பக்தைதி மசார்க்கத்தைதின் சந்ளதைசாஷம் என்று  அதழக்கப்படுகதின்றது.  ஆரம்பத்தைதில்

பக்தைதி  கலப்படமற்றதைசாக  இருந்து  பயின்னர்  படிப்படியசாக  கலப்படமசாகதியதுடன்  அதனவரும்

சந்ளதைசாஷமற்றவர்களசாகதினசார்கள.  ஒளர  ஒரு தைந்ததை மசாத்தைதிரளம  சற்கதைதி  அருளபவரசாவசார்.  நவங்கள அவர்களுக்கு

வயிளங்கப்படுத்தை ளவண்டும்.  தைந்ததைதயயும் ஆஸ்தைதிதயயும் நதிதனவு சசய்யுங்கள.  அவதர நதிதனவு சசய்யுங்கள

நவங்கள  சுவர்க்க  இரசாச்சதியத்ததைப்  சபறுவ
வ
ர்கள.  நவங்கள  எவ்வசாறு  நரகத்தைதிற்குள  வருகதின்றவர்கள  என்பதுவும்

உங்களுக்கு வயிளங்கப்படுத்தைப்பட்டுளளது.  இப்சபசாழுது நவங்கள முழு நசாடகத்தைதினதும் ஆரம்பம்,  மத்தைதி,  இறுதைதிதய

அறதிவ
வ
ர்கள. இப்சபசாழுது நவங்கள முக்கசாலங்கதளயும் பசார்ப்பவர்கள ஆகதியுளளவர்கள. ளதைவர்கள கூட முக்கசாலங்கதள

அறதியசாதைவர்கள என்று நவங்கள மக்களுக்கு கூறுகதின்றவர்கள.  பயின்னர் அவர்கள உங்கதள வயினவுவசார்கள:  அவர்கள

யசார்?    சங்கமயுக  பயிரமணர்களசாகதிய  உங்கதள  எவரும்  அறதியசாதைளதை  இதைற்குக்  கசாரணமசாகும்.  அனுமசான்

எங்சகல்லசாம் ஆன்ம
ம
க ஒன்றுகூடல்கள நதடசபறுகதின்றனளவசா அங்சகல்லசாம் சசன்று சசருப்புக்களுக்கு மத்தைதியயில்

அமர்ந்தைதிருந்தைதைசாக கசாட்டப்பட்டிருக்கதின்றது.  ஏன் இதைதன அவர்கள மஹசாவ
வ
ரருக்குக் கூறுகதின்றசார்கள?  கசாரணம்,

குழந்ததைகளசாகதிய  நவங்கள சரீர  உணர்வற்றவர்கள என்பதைனசாலசாகும்.  உதைசாரணமசாக ஓர்  ஆன்ம
ம
க  ஒன்றுகூடலதில்

அத்தைதகயசதைசாரு தைதலப்பு எழுந்தைசால்,  நவங்கள அவர்களுக்கு கூறமுடியும்:  நவங்கள புரசாதைன இலகு இரசாஜளயசாகம்

மற்றும்  ஞசானத்தைதின்  மூலமசாக  முக்தைதி,  ஜ
வ
வன்முக்தைதிதயப்  சபற  ளவண்டுசமன்றசால்  இந்தை  இந்தை  இடத்தைதிற்கு

சசல்லுங்கள.  வயிளங்கப்படுத்தைபவர்  மதிகவும்  ததைரியசசாலதியசாகவும்,  ஆணவமற்றவரசாகவும்  இருக்க  ளவண்டும்.

சதிறதிதைளவு சரீர உணர்ளவனும் இருக்கக்கூடசாது. நவங்கள எங்ளகயும் சசன்று அமரலசாம், உங்களுக்கு சதிறதிதைளவு ளநரம்

வழங்கப்பட்டசால், நவங்கள அவர்களுடன் ளபச ளவண்டும். ஒருவர் சக்தைதிசசாலதியசாக இருந்தைசால் வ
வ
ட்டில் குடும்பத்துடன்

வசாழ்ந்துசகசாண்ளட  ஒரு  வயிநசாடியயில்  எவ்வசாறு  ஜ
வ
வன்முக்தைதிதய  சபறுவது  சசாத்தைதியமசாகும்  என்று

சசசாற்சபசாழதிவசாற்றலசாம். இதைதன பரமதைந்ததை பரமசாத்மதவ தைவயிர ளவறு எவரசாலும் உங்களுக்கு வழங்க முடியசாது.

மகசாவ
வ
ரர்களசால்  மசாத்தைதிரளம  இதைதன  வயிளங்கப்படுத்தை  முடியும்.  அவர்கதளச்  சசவயிமடுப்பதைற்கு  உங்களுக்குத்

தைதடவயிதைதிக்கப்படவயில்தல.  வ
வ
ட்டில்  வசாழ்ந்தைவசாளற  குழந்ததைகளசாகதிய  உங்களசால்  ளசதவ  சசய்ய  முடியும்.

அவர்களுக்குக் கூறுங்கள: நவங்கள இரசாஜளயசாகம் கற்க வயிரும்பயினசால் பயிரம்ம குமசாரிகளனிடம் சசல்லுங்கள. நவங்கள

ளமலும்  முன்ளனறுதகயயில்  உங்கள  சபயர்  ளபசாற்றப்படும்.  இப்சபசாழுது  சதிறதிதைளவயினளர  இருப்பதுடன்,  பயின்னர்

சபரும்பசான்தமயசாளனசார் இருப்பசார்கள;. மக்கதளக் கடத்துவதைசாக உங்களனின் சபயர் குறதிப்படப்படுகதின்றது. கதிருஷ்ணர்

சபண்கதளக் கடத்தைதியதைசாகக் கூறப்படுகதின்றது.  ஆனசால் கடத்தைல் என்ற ளகளவயிக்ளக இடமதில்தல.  ஓர் ஆசதிரியர்

இங்ளக  கற்பயிப்பதைற்கசாக  எவதரயசாவது  கடத்துவசாரசா?  ளசதவ  சசய்கதின்றவர்கள  சபருமளவயில்  ஞசானக்கடதலக்

கதடவதுடன் துணயிச்சலசானவர்களசாகவும் இருக்க ளவண்டும். அச்சசா.

இனனிதமயயிலும்  இனனிதமயசான,  அன்புக்குரிய,  எப்ளபசாளதைசா  சதைசாதலந்து  இப்ளபசாது  கண்டுபயிடிக்கப்பட்டிருக்கும்

குழந்ததைகளுக்கு உங்கள தைந்ததை தைசாயசாக இருக்கும் பசாப்தைசாதைசாவயின் அன்பும் நதிதனவுகளும் கசாதல வந்தைனங்களும்.

ஆன்ம
ம
கத் தைந்ததை ஆன்ம

ம
கக் குழந்ததைகளுக்கு நமஸ்ளதை சசசால்கதிறசார்.

தைசாரதணக்கசான சசாரசாம்சம்:

1. பக்தைர்களசான  சகததைகள  அதனவதரயும்  இரசாவணனனின்  சதிதறயயிலதிருந்து  வயிடுதைதல  சசய்யுங்கள.  ஒரு

வயிநசாடியயில் முக்தைதிக்கும் ஜ
வ
வன்முக்தைதிக்குமசான பசாததைதய அதனவருக்கும்  கசாட்டுங்கள. 

2. தைந்ததைதயயும் ஆஸ்தைதிதயயும் நதிதனவு சசய்யுங்கள. சரீர உணர்தவத் துறந்து, ஒரு மகசாவ
வ
ரரசாக இருந்து,

ளசதவ சசய்யுங்கள. ஞசானக்கடதலக் கதடந்து ளசதவக்கசான புதைதிய வழதிமுதறகதளக் கண்டு பயிடியுங்கள. 

ஆசக ர்வசாதைம்: நவங்கள  பற்றதின்  அதனத்து  சூட்சுமமசான  இதழகதளயும்  முடித்து  வயிடுவதைனசால்  பறக்கும்

ஸ்தைதிதைதியயிளல பறக்கதின்ற ஒரு முழுதமயசான சம்பூர்ணமசான ளதைவததை ஆகுவ
வ
ர்களசாக.

பதழய உலகுடன் எவ்வயிதை சதைசாடர்புகதளயும் சகசாண்டிரசாதைவளர ளதைவததை ஆவசார்.  ஆகளவ இதழயயின் சமல்லதிய

சுவளடனும் உங்கதள தைன்தன ளநசாக்கதி ஈர்க்கவயில்தல என்பததை ளசசாதைதியுங்கள, நவங்கள எததையசாவது வயிரும்பயினசால்

அது  நதிச்சயமசாக  உங்கதள  தைன்தன  ளநசாக்கதி  ஈர்க்கும்.  சதிலர்;  தைங்களுக்கு  ஆதச  இல்தல  என்றும்  ஆனசால்
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சதிலவற்தற வயிரும்புவதைசாகவும் கூறுகதின்றனர்.  ஆகளவ ஆதசகள என்பது சமசாத்தை  (சபரிய)  இதழகள,  சதிவற்தற

வயிரும்புதைல்  என்பது  சூட்சுமமசான  இதழகள  ஆகும்.  இப்ளபசாது  அதவ  அதனத்ததையும்  முடித்துவயிடுவதுடன்

முழுதமயசான சம்பூர்ணமசான ளதைவததையும் ஆகுங்கள.

சுளலசாகம்: உங்கள மனதைதினசால் சக்தைதிகதளயும் சசயல்களனினசால் சதைய்வ
வ
க குணங்கதளயும் தைசானம் சசய்தைளல

மகசாதைசானனியசாக இருப்பதைசாகும்.

-----ஓம் சசாந்தைதி----
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