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சசாரசாம்சம்: இனனிய  குழந்ததைகளள,  ஸ்ரீமத்ததைப்  பபின்பற்றற,  உங்களுதடைய  சசயல்கதளச்  சச ர்தைறருத்துவதுடைன்,

உங்கள் பசாவங்கதளயும் அழறத்துக்  சகசாள்ளுங்கள்.  மசாதலையபின் மணபி  ஆகுவதைற்கு,  ஒளரசயசாரு

தைந்ததைதயத் தைவபிர ளவறு எவதரயும் நறதனவுசசய்யசாதைதர்கள். 

ளகள்வபி: எந்தைக் குழந்ததைகதளத் தைந்ததை இயல்பசாகளவ பசாதுகசாக்கறறசார்? 

பதைறல்: மறகவும்  சுத்தைமசாகவும்,  ளநர்தமயசாகவும்,  எப்சபசாழுதும்  தைந்ததையுடைன்  உண்தமயசாக

இருப்பவர்களுளம  இயல்பசாகப்  பசாதுகசாக்கப்படுகறறசார்கள்.  தைங்களனில்  சபசாய்தமதயக்

சகசாண்டிருப்பவர்கள் பசாதுகசாக்கப்படை மசாட்டைசார்கள்.  மசாதய சதைசாடைர்ந்தும் அவர்கதள அதைறகளவபில்

ஈர்க்கறறசாள். அவர்களுக்கசான தைண்டைதனயும் நறச்சயபிக்கப்பட்டைதைசாகும். 

ளகள்வபி: ஏன்  சறலை  குழந்ததைகள்  ஆன்ம
ம
கச்  சத்தைறரசறகறச்தச  நறபுணரிடைமறருந்து  தைங்கள்  ளநசாதய

மதறக்கறறசார்கள்? 

பதைறல்: அவர்கள் தைங்கள் சககௌரவத்ததை இழப்பததையபிட்டு, அச்சம் அதடைகறறசார்கள். தைசாங்கள் மசாதயயபினசால்

ஏமசாற்றப்பட்டு  வருகறறசார்கள்  என்பததையும்,  தைங்கள்  கண்கள்  குற்றமுதடையதைசாகற  வபிட்டைன

என்பததையும்  அவர்கள்  அறறவசார்கள்,  ஆகளவ  அவர்கள்  இதைதனத்  தைந்ததையபிடைமறருந்து

மதறக்கறறசார்கள்.  பசாபசா  கூறுகறறசார்:  குழந்ததைகளள,  நதங்கள்  எதைதனயசாவது  அதைறகளவபில்

மதறக்குமளவுக்கு, கசளழ சதைசாடைர்ந்தும் வ
த
ழ்வ

த
ர்கள். மசாதய உங்கதள உண்டு வபிடுவசாள். அப்சபசாழுது

நதங்கள் கற்பததை நறறுத்துவ
த
ர்கள். இதைனசாளலைளய நதங்கள் மறகவும் எச்சரிக்தகயசாக இருக்க ளவண்டும்.

உங்கள்  சசசாந்தை  மனதைறன்  கட்டைதளகதளளயசா  அல்லைது  அசுர  கட்டைதளகதளளயசா  பபின்பற்ற

ளவண்டைசாம்.

ஓம்சசாந்தைற.  ஆன்ம
ம
கத் தைந்ததை ஆன்ம

ம
கக் குழந்ததைகளசாகறய உங்களுக்கு வபிளங்கப்படுத்துகறறசார்.  ஆன்ம

ம
கத் தைந்ததை

மசாத்தைறரளம  ஆத்மசாக்களசாகறய  உங்களுக்குக்  கற்பபிக்கறறசார்  என்னும்  நம்பபிக்தகதயக்  குழந்ததைகளசாகறய  நதங்கள்

வளர்த்துக் சகசாண்டுள்ளதர்கள். இதைனசாளலைளய பசாடைப்பட்டுள்ளது: ஆத்மசாக்கள் பரமசாத்மசாவபிடைமறருந்து நதண்டை கசாலைமசாகப்

பபிரிந்தைறருந்தைசார்கள்.  அசரீரி உலைகறல்,  ஆத்மசாக்கள் அதனவரும் ஒன்றசாகளவ இருக்கறறசார்கள்;  அவர்கள் ளவறசாகத்

தைங்கறயபிருப்பதைறல்தலை.  பபின்னர் ஆத்மசாக்கள் பபிரிந்து வபிடுகறறசார்கள்;  அவர்கள் அங்கறருந்து வந்து,  தைங்கள் சசசாந்தைப்

பசாகத்ததை  நடிக்கறறசார்கள்.  சளதைசாபபிரதைசானனிலைறருந்து,  அவர்கள்  கசழறறங்கற  வந்து,  தைளமசாபபிரதைசான்  ஆகுகறறசார்கள்.  “ஓ,

தூய்தமயசாக்குபவளர,  வசாருங்கள்!  வந்து  எங்கதளத்  தூய்தமயசாக்குங்கள்!  ” என  மக்கள்  கூவபியதழக்கறறசார்கள்.

ஒவ்சவசாரு  5000  வருடைங்களும்  அவர்  வருகறறசார்  என்பததைத்  தைந்ததை  குழந்ததைகளசாகறய  உங்களுக்கு

வபிளங்கப்படுத்துகறறசார்.  இவ்வுலைகச் சக்கரம்  5000  வருடைங்கதள உதடையது.  நறச்சயமசாக ஒரு சரீரத்தைறனூடைசாகளவ

அசரீரித்  தைந்ததையும்  உங்களுடைன்  ளபச  ளவண்டும்.  அவர்  ளமலைறருந்து  தூண்டுதைதலைக்  சகசாடுப்பதைறல்தலை.

ஆத்மசாக்களசாகறய நதங்கள் சரீரங்கதள ஏற்று, ளபசுவததைப் ளபசான்ளற, தைந்ததையும் கூறுகறறசார்: நசான் இச்சரீரத்தைறனூடைசாக

உங்களுடைன்  ளபசுகறளறன்.  நசான்  குழந்ததைகளசாகறய  உங்களுக்கு  வழறகசாட்டைல்கதளக்  சகசாடுக்கறளறன்.  ஒருவர்

அவருதடைய வழறகசாட்டைல்கதளப் பபின்பற்றுமளவுக்ளகற்ப,  அவர் தைனக்குத் தைசாளன நன்தம பயக்கறன்றசார்.  நதங்கள்

ஸ்ரீமத்ததைப்  பபின்பற்றறனசாசலைன்ன அல்லைது பபின்பற்றசாவபிட்டைசாசலைன்ன,  நதங்கள் ஆசறரியதரச்  சசவபிமடுத்தைசாசலைன்ன

அல்லைது  சசவபிமடுக்கவபில்தலைசயன்றசாசலைன்ன,  அது  உங்கதளப்  சபசாறுத்தைதைசாகும்  எனத்  தைந்ததை

வபிளங்கப்படுத்துகறறசார்.  நதங்களள  உங்களுக்கு  நன்தமயளனிக்கறறதர்கள்  அல்லைது  ஓர்  இழப்தப  ஏற்படுத்துகறறதர்கள்.

நதங்கள்  அவதரச்  சசவபிமடுக்கசாது  வபிட்டைசால்,  சறத்தைறயதடைய  மசாட்டீர்கள்.  சறவபசாபசா  மறகவும்  சதைளனிவசாக

வபிளங்கப்படுத்துகறறசார்.  குழந்ததைகளசாகறய  நதங்கள்  சறவபசாபசாவபிடைமறருந்து  கற்கறறதர்கள்,  பபின்னர்  நதங்கள்

ஏதனளயசாருக்கும் கற்பபிக்க ளவண்டும்.  மகன் தைந்ததைதயக் கசாண்பபிக்கறறசார்.  இது சலைகௌகசகத் தைந்ததைதயப் பற்றறய

ஒரு ளகள்வபி அல்லை.  இது ஆன்ம
ம
கத் தைந்ததைதயளய குறறக்கறறது.  நதங்கள் ஸ்ரீமத்ததைப் பபின்பற்றும் அளவுக்ளகற்ப,

உங்கள் ஆஸ்தைறதயக் ளகசாருகறறதர்கள் என்பததைக் குழந்ததைகளசாகறய நதங்கள் புரிந்துசகசாள்கறறதர்கள். தைந்ததை கூறுகறறசார்:

என்தன  நறதனவுசசய்தைசால்,  உங்கள்  பலை  பபிறவபிகளனின்  பசாவங்கள்  அழறக்கப்படும்.  இரசாவண  இரசாச்சறயத்தைறல்,

பசாவசாத்மசாக்கள் புண்ணபியசாத்மசாக்கதள  (வபிக்கறரகங்கள்)  வ
த
ழ்ந்து வணங்கறனசாலும்,  அப்புண்ணபியசாத்மசாக்கள் பபின்னர்

பசாவசாத்மசாக்கள் ஆகுகறறசார்கள் என்பததை அவர்கள் அறறயசார்கள்.  அவர்கள் எப்சபசாழுதுளம புண்ணபியசாத்மசாக்கள் என

அவர்கள்  எண்ணுகறறசார்கள்.  தைந்ததை  வபிளங்கப்படுத்துகறறசார்:  மறுபபிறவபி  எடுக்தகயபில்,  அவர்கள்

புண்ணபியசாத்மசாக்களனிலைறருந்து  பசாவசாத்மசாக்களசாக  மசாறுகறறசார்கள்.  84  பபிறவபிகதள  எடுப்பதைனசால்,  அவர்கள்

சளதைசாபபிரதைசானனிலைறருந்து,  தைளமசாபபிரதைசான்  ஆகுகறறசார்கள்.  அவர்கள்  பசாவசாத்மசாக்கள்  ஆகுவதைனசால்,  தைந்ததைதய

நறதனவுசசய்கறறசார்கள்.  அவர்கள் புண்ணபியசாத்மசாக்களசாக இருக்கும்சபசாழுது,  தைந்ததைதய நறதனவுசசய்ய ளவண்டிய

அவசறயமறல்தலை.  தைந்ததை  அமர்ந்தைறருந்து,  இவ்வபிடையங்கள்  அதனத்ததையும்  அதனவருக்குளம

வபிளங்கப்படுத்துவதைறல்தலை.  குழந்ததைகள்  ளசதவ  சசய்கறறசார்கள்.  இந்ளநரத்தைறல்,  மனனிதைர்கள்  அசுரர்களசாகற  வபிட்டை

கசாரணத்தைறனசால், கடைவுள் சர்வவபியசாபபி அல்லை என்பது அவர்களனின் புத்தைறயபில் இருப்பதைறல்தலை. அதனத்தும் இதைறளலைளய

தைங்கறயுள்ளது. கறருஷ்ணர் ஒரு சரீரதைசாரி ஆவசார்.  அவர் ஒரு ளதைவர் என அதழக்கப்படுகறறசார்.  அசரீரித் தைந்ததைளய
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ஆத்மசாக்களனின் தைந்ததை ஆவசார்.  அவர் நறதனவு சசய்யப்படை ளவண்டும்.  நதங்கள் மக்களனின் தைந்ததைதயப் பற்றறப்

ளபசறனசாலும்,  அவர்  ஒரு  சரீரதைசாரி  ஆவசார்.  இவ்வபிடையங்கள்  அதனத்தும்  உங்களுக்கு  மறகவும்  சதைளனிவசாக

வபிளங்கப்படுத்தைப்படுகறறது.  எவ்வசாறசாயபினும்,  சறலை  குழந்ததைகள்  அவற்தறப்  புரிந்துசகசாள்வதைறல்தலை.  அவர்கள்

தைவறசான பசாததைதயத்  ளதைர்ந்சதைடுப்பதைனசால்,  கசாடுகதளச்  சசன்றதடைகறறசார்கள்.  பசாபசா  உங்களுக்கு நகரத்துக்கசான

பசாததைதய,  அதைசாவது,  சுவர்க்கத்துக்கசான  பசாததைதயக்  கசாட்டுகறறசார்,  ஆனசால்,  புரிந்துசகசாள்ளசாதைதைன்  கசாரணமசாக,

அவர்கள் கசாடுகதளச் சசன்றதடைகறறசார்கள்.  அவர்கள் கசாடுகதளச் சசன்றதடையும்சபசாழுது,  முட்கள் ஆகுகறறசார்கள்.

இங்கு தைங்கறயபிருக்கும்சபசாழுதும்,  அவர்கள் பசாததைதயச் சரியசாகப் பபின்பற்றுவதைறல்தலை;  அவர்கள் இதடை-நடுவபில்

இருக்கறறசார்கள். பபின்னர் அவர்கள் அங்கும் இறுதைறயபிளலைளய வருகறறசார்கள். சுவர்க்கத்துக்குச் சசல்வதைற்கசாகளவ இங்கு

நதங்கள் வந்துள்ளதர்கள்.  உண்தமயபில்,  தைறளரதைசாயுகம் சுவர்க்கம் என அதழக்கப்படை முடியசாது,  ஏசனனனில் அது  25

வ
த
தைத்தைசால்  குதறவதடைந்துள்ளது.  நதங்கள்  இப்சபசாழுது  சங்கமயுகத்தைறல்  உள்ளதர்கள்.  தைந்ததை  கூறுகறறசார்:  பதழய

உலைதகத் துறந்து,  புதைறய உலைதக நறதனவு சசய்யுங்கள்.  அவர் கூறுவதைறல்தலை:  பதழய உலைதக மறந்து வபிட்டு,

தைறளரதைசாயுகத்ததை  நறதனவு  சசய்யுங்கள்.  அரிதைசாகளவ  தைறளரதைசாயுகம்  புதைறய  உலைகம்  என  அதழக்கப்படை  முடியும்.

பசாததைதயச்  சரியசாகப்  பபின்பற்றசாதை  கசாரணத்தைறனசால்,  அவர்கள்  சதைசாடைர்ந்தும்  தைளம்பல்  அதடைகறறசார்கள்.

நசாடைகத்துக்ளகற்ப,  முன்தனய  கல்பத்தைறன்  பரீட்தசயபில்  முழுதமயசாகச்  சறத்தைறயதடைபவர்களள,  ம
ம
ண்டும்

சறத்தைறயதடைவசார்கள்.  தைறளரதைசாயுகத்துக்குச்  சசல்பவர்கள்  சறத்தைறயதடையசாதைறருப்பசார்கள்.  சுவர்க்கவசாசறகள்  ஆகுபவர்கள்

முழுதமயசாகச்  சற;த்தைறயதடைகறறசார்கள்.  நதங்கள்  இப்சபசாழுது  சசய்வததைப்  ளபசான்ளற,  கல்பம்  கல்பமசாக,

பபிறவபிபபிறவபியசாக,  சங்கமயுகத்தைறல்  அளதை  பரீட்தசயபில்  சறத்தைறயதடைவ
த
ர்கள்.  மலைர்கள்  ஆகசாதைவர்கதள  நதங்கள்

எவ்வளவுதைசான் உங்கதள ளநசாக்கற ஈர்த்தைசாலும், அவர்கள் மலைர்கள் ஆக மசாட்டைசார்கள். அக் மலைரும் ஒரு மலைர் தைசான்;.

இருப்பபினும்  முட்கள்  உங்கதளக்  குத்தும்.  அதனத்தும்  கல்வபிளலைளய  தைங்கறயுள்ளது.  மசாதய  சறறந்தை

குழந்ததைகதளயும் முட்கள் ஆக்குகறறசாள்;  அவர்கள் துளரசாகறகள் ஆகுகறறசார்கள். தைங்கள் தைசாய்நசாட்தடை வபிட்டு நதங்கற,

மறுபுறத்துக்குச்  சசல்பவர்கள்  துளரசாகறகள்  என  அதழக்கப்படுகறறசார்கள்.  உங்கதள  மசாதயயபிலைறருந்து

வபிடுவபிப்பதைற்குத்  தைந்ததை வந்துவபிட்டைசார்.  குழந்ததைகள் கூறுகறறசார்கள்:  பசாபசா,  மசாதய மறகவும் சக்தைறவசாய்ந்தைவள்;.

அவள்  எங்கதளத்  தைன்பக்கம்  ஈர்க்கறறசாள்.  மசாதய  கசாந்தைத்ததை  வபிடைவும்  குதறந்தைவள்  அல்லை.  இந்நசாட்களனில்,

எவ்வளவுக்கு  சவளனிப்புற  அழகு  அதைறகரித்துள்ளது  எனப்  பசாருங்கள்,  இதைனசாளலைளய  மக்கள்  மறகவும்

நசாகரிகமசானவர்கள் ஆகறவபிட்டைசார்கள்.  அவர்கள் தைறதரப்படைங்களனில் எதைதனக் கசாண்பபிக்கறறசார்கள் எனப் பசாருங்கள்.

முன்னர்,  தைறதரப்படைங்கள் இருக்கவபில்தலை.  கடைந்தை  100  வருடைங்களனிளலைளய அதனத்தும் கண்டுபபிடிக்கப்பட்டுள்ளன.

நசாடைகத்தைறன்  இரகசறயங்கள்  புரிந்துசகசாள்ளப்படை  ளவண்டும்.  அது  100  வருடைங்களனில்  சுவர்க்கம்

உருவசாக்கப்பட்டுள்ளததைப் ளபசான்றுள்ளது. அங்கு, வபிஞ்ஞசானம் கூடை அதைறகளவு சந்ளதைசாஷத்ததைக் சகசாடுக்கும். அங்கு,

அவர்களுக்கு வபிஞ்ஞசானத்தைறன் அகங்கசாரம் இருப்பதைறல்தலை. வபிஞ்ஞசானம் அதைறகளவு சந்ளதைசாஷத்ததைக் சகசாடுக்கறறது.

எவ்வசாறசாயபினும்,  பதழய உலைகறன் வபிநசாசம் நதடைசபற ளவண்டும்,  அதைனசால் அச்சந்ளதைசாஷம் நறரந்தைரமசாக  ஆக

முடியும்.  குழந்ததைகளசாகறய உங்கதள ளமன்தமயசானவர்கள் ஆக்குவதைற்குத் தைந்ததை எவ்வளவுக்கு அதைறக முயற்சற

சசய்கறறசார் எனப் பசாருங்கள்.  ஆனசால்;,  பசாபசா எங்களுக்குக் கற்பபிக்கறறசார் என்பததைச் சறலை குழந்ததைகள் முற்றறலும்

நம்புவதைறல்தலை.  சறறந்தை குழந்ததைகள் கூடை மசாதயயபின் பபிடிக்குள் அகப்பட்டுள்ளசார்கள்.  பபின்னர் மசாதய அவர்கதள

முழுதமயசாகளவ  கட்டுப்படுத்துகறறசாள்.  எவ்வசாறசாயபினும்,  ஒருமுதற  ஞசானத்ததைக்  ளகட்டுள்ளவர்கள்  கூடை

நறச்சயமசாகச்  சுவர்க்கத்துக்குச்  சசல்வசார்கள்,  ஆனசால் அவர்கள் ஓர்  உயர்ந்தை  அந்தைஸ்ததைக் ளகசார  மசாட்டைசார்கள்.

நதங்கள்  நசாரசாயணனசாக  ஆகுவ
த
ர்கள்  என  நதங்கள்  அதனவரும்  கூறுகறறதர்கள்.  ஆகளவ,  நதங்கள்  அந்தைளவு

முயற்சறதயயும்  சசய்ய  ளவண்டும்.  எவ்வசாறசாயபினும்,  அதனத்தும்  நசாடைகத்தைறன்  ஒரு  வபிதளயசாட்டைசாகும்.  சறலைர்

ஏறுகறறசார்கள், ஏதனளயசார் வ
த
ழ்கறறசார்கள். நதங்கள் சதைசாடைர்ந்தும் தைளம்பல் அதடைகறறதர்கள். நறதனவு யசாத்தைறதரயபிளலைளய

அதனத்தும் தைங்கறயுள்ளது.  தைந்ததை எங்களுக்கு எல்தலையற்ற சபசாக்கறஷங்கதளக் சகசாடுக்கறறசார்.  அங்கு அவர்கள்

தைங்களுதடைய  கர்மத்துக்கசாக  ளவதைதனப்படுவது  என்னும்  ளகள்வபிளய  கறதடையசாது.  இங்கு  இந்ளநரத்தைறல்

ளசகரிப்பவர்கள் ஒரு முழுதமயசான ஆஸ்தைறதயக் ளகசாருவசார்கள். நதங்கள் ஏறுவதைன் கசாரணமசாக வ
த
ழவும் சசய்வ

த
ர்கள்

என நதங்கள் எண்ணக்கூடைசாது.  நதங்கள் மறகவும் தைசாழ்வசாக வ
த
ழ்ந்துள்ளதைனசால்,  இப்சபசாழுது மசாத்தைறரளம உங்களசால்

ளமளலை  சசல்லை  முடியும்.  நசாடைகத்துக்ளகற்ப,  நதங்கள்  சதைசாடைர்ந்தும்  முயற்சற  சசய்கறறதர்கள்.  எவ்வசாறு  அவர்கள்

இருவரும் அதைறகளவபில் பூஜறக்கப்படுகறறசார்கள் எனப் பசாருங்கள்.  சறவளன அதைறகளவு பூஜறக்கப்படுகறறசார்.  ஆனசால்;,

அவர்  கூழசாங்கற்களனிலும்,  கற்களனிலும்  உள்ளசார்  என  அவர்கள்  பபின்னர்  கூறுகறறசார்கள்.  அதைறகளவு  அறறயசாதம

உள்ளது!  நதங்கள்  அவ்வசாறு  இருந்தைதர்கள்,  நதங்கள்  ம
ம
ண்டும்  ஒருமுதற  அவ்வசாறு  ஆகுகறறதர்கள்  என்பததைக்

குழந்ததைகளசாகறய நதங்கள் இப்சபசாழுது அறறவ
த
ர்கள்.  அவர்கள் சறவதனப் பூஜறத்து,  அர்ப்பணபிப்புக்கதளச் சசய்தைசாலும்,

எவ்வசாறு  ஞசானக்கடைலைசாகறய,  தைந்ததை  சறவன்  வந்து  எங்களுக்குக்  கற்பபிக்கறறசார்  என்பததை  எவரும்  அறறயசார்.

இப்சபசாழுது நதங்கள் கற்று,  முயற்சற சசய்து,  ஓர் உயர்ந்தை அந்தைஸ்ததைக் ளகசார ளவண்டும்.  மசாதயயும் எவதரயும்

தைனனிளய  வபிட்டுவபிடுவதைறல்தலை.  அவள்  அவர்கதள  முழுதமயசாகப்  பற்றறப்  பபிடிக்கறறசாள்.  பசாபசா  கூறுகறறசார்:

2/4



18/04/17           ககலல மரள           ஓம சகநத           பகபதகதக          மதவனம

குழந்ததைகளள,  உங்கள் அட்டைவதணதய ளநர்தமயசாக எழுதுங்கள்.  சறலை குழந்ததைகள் உண்தமதயக் கூறசாதைதைசால்,

அவர்கள்  தைண்டைதனதயச்  ளசகரித்துக்  சகசாள்கறறசார்கள்.  பபின்னர்,  தைண்டைதன  ளநரத்தைறல்,  அவர்கள்  வபிரக்தைறயபில்

அழுகறறசார்கள். “என்தன மன்னனித்து வபிடுங்கள்!  நசான் அதைதன ம
ம
ண்டும் சசய்ய மசாட்ளடைன்”.  ஒரு சறறறய குழந்ததை

தைவறு எதைதனயசாவது சசய்யும்சபசாழுது, அவருதடைய தைந்ததை அவதரக் கடிந்து சகசாள்வதைனசால், அவர் வபிரக்தைறயபில்

அழுகறறசார்.  இவர்  எல்தலையற்ற தைந்ததை.  அத்தைதகய மகத்தைசான தைந்ததை அதனத்ததையும் அத்தைதகய பணபிவுடைன்

சசய்கறறசார்.  சறறு குழந்ததைகள் மறகவும் சமன்தமயசானவர்களசாகவும்,  சபரும் சசாதுவசானவர்;களசாகவும் இருப்பததைப்

ளபசான்ளற,  அவரும்  மறகவும்  சசாதுவசானவர்  ஆவசார்.  அவர்களுக்கு  ஏளதைனும்  நதடைசபறும்சபசாழுது  நதங்கள்

கூறுகறறதர்கள்:  சரி,  அது பரவசாயபில்தலை.  இது அவர்கள் நசாடைகத்தைறன் பசாததைதயப் பபின்பற்றுவதைனசால் ஆகும்.  அது

பரவசாயபில்தலை.  அது நறயதைறயசாக  இருந்தைது.  பபின்னர் அவர் வபிளங்கப்படுத்துகறறசார்:  அது எதைறர்கசாலைத்தைறல் ம
ம
ண்டும்

நதடைசபறசாது  என்பததை  உறுதைற  சசய்யுங்கள்.  ஸ்ரீமத்தும்,  அசுர  வழறகசாட்டைல்களும்  உள்ளன.  இந்தை  பபிரம்மசா

அசலைகௌகசகத் தைந்ததையசாவசார்.  பபின்னர்,  எல்தலையற்ற தைந்ததையும் உள்ளசார்.  சறலைர் தைங்களுதடைய எல்தலைக்குட்பட்டை

தைந்ததைதயச் சசவபிமடுப்பதைறல்தலை, ஆனசால், எல்தலையற்ற தைந்ததை இவதர (பபிரம்மசா) ஒரு கருவபியசாக்கறயுள்ளதைனசால்,

நதங்கள் அவதரச் சசவபிமடுக்க ளவண்டும்.  இதைனசாளலைளய இந்தை பசாபசா கூறுகறறசார்:  மசாதய குதறந்தைவள் அல்லை.

அவள் உங்கதளத் தைவறசான  சசயல்கதளச்  சசய்ய தவக்கறறசாள்.  இதவ கடைவுளனின்  வழறகசாட்டைல்கள் என்பததை

நதங்கள்  புரிந்துசகசாள்ள  ளவண்டும்.  தைந்ததை  கூறுகறறசார்:  நதங்கள்  இவரினூடைசாக  ஒரு  தைவறசான  வழறகசாட்டைதலைப்

சபற்றசால், நசான் அதைதனச் சரியசாக்குளவன். பசாபசா ஓர் அனுபவம் வசாய்ந்தை இரதைத்ததைத் ளதைர்ந்சதைடுத்துள்ளசார். அவர்

பல்ளவறு  அவதூறுகதளப்  சபற்றுள்ளசார்.  நதங்கள்  பசாபசாவுடைன்  மறகவும்  சுத்தைமசாகவும்,  ளநர்தமயசாகவும்  இருக்க

ளவண்டும்.  நதங்கள்  பசாபசாவுடைன்  அதைறக  ளநர்தமயுடைனும்,  சுத்தைத்துடைனும்  இருந்;தைசால்,  அதைறகளவுக்குப்

பசாதுகசாக்கப்படுவ
த
ர்கள்.  பபிதழயசான நடைத்ததையுதடையவர்கள் பசாதுகசாக்கப்படை மசாட்டைசார்கள்.  அவர்களுக்குத் தைண்டைதன

நறச்சயபிக்கப்பட்டுள்ளது.  மசாதய அவர்கதள அவர்களனின் மூக்கசால் பற்றறப் பபிடிக்கறறசாள்.  மசாதய தைங்கதள உண்டு

வபிட்டைசாள் என்பததைக் குழந்ததைகள் அறறவசார்கள், இதைனசாளலைளய அவர்கள் கற்பததை நறறுத்தைறனசார்கள். பசாபசா கூறுகறறசார்:

என்ன  நடைந்தைசாலும்  பரவசாயபில்தலை,  ஒருசபசாழுதும்  கற்பததை  நறறுத்தை  ளவண்டைசாம்.  ஒவ்சவசாருவரும்

சசய்வதைற்ளகற்பளவ சபறுவசார். அவர் எப்சபசாழுது சவகுமதைறதயப் சபறுவசார்? எதைறர்கசாலைத்தைறல், ஏசனனனில் இப்சபசாழுது

இவ்வுலைகம் மசாற்றமதடையப் ளபசாகறறது.  அதைதன உங்கதளத் தைவபிர எவரும் அறறயசார்.  உங்கள் மத்தைறயபிலும்,  பலை

குழந்ததைகள்  மறந்துவபிடுகறறசார்கள்.  நதங்கள்  நறதனவபில்  நறதலைத்தைறருந்தைசால்,  சந்ளதைசாஷமசாகவும்  இருப்பபர்கள்.

எவ்வசாறசாயபினும்,  மசாதய  உங்கதள  முழுதமயசாக  மறக்கச்  சசய்கறறசாள்.  மசாதயயுடைனசான  இந்தை  யுத்தைம்

இறுதைறவதரயபில் சதைசாடைரும். தைசாங்கள் தைவறசான எதைதனயசாவது சசய்துள்ளசபசாழுது, தைங்கள் சககௌரவம் இழக்கப்படும்

என அச்சம் அதடைவதைன் கசாரணமசாக பசாபசாவுக்குக் கூறுவதைறல்தலை என்பததைச் சறறந்தை குழந்ததைகளும் அறறவசார்கள்.

பபின்னர் அவர்கள் சதைசாடைர்ந்தும் மூச்சுத் தைறணறுகறறசார்கள். ஆம், நதங்கள் தைம்பதைறயபினரசாக இருந்து, உங்களனில் ஒருவர்

உண்தமதயக் கூறறயுள்ளதைனசால்,  அப்சபசாழுது அவன் அல்லைது அவளும் கூற ளவண்டும் என்பததை மற்றவரும்

உணர்வசார்.  அவர்களனின்  பசாக்கறயத்தைறல்  ஓர்  உயர்;ந்தை  அந்தைஸ்து  இல்லைசாதுவபிட்டைசால்,  அதைதனச்  சத்தைறரசறகறச்தச

நறபுணரிடைமறருந்து  அவர்கள்  மதறக்கறறசார்கள்.  நதங்கள்  அதைறகம்  மதறத்தைசால்,  சதைசாடைர்ந்தும்  கசளழ  வ
த
ழ்வ

த
ர்கள்.

இக்கண்கள்  குற்றப்  பசார்தவதயக்  சகசாண்டிருப்பததை  நறறுத்துவதும்  இல்தலை.  வபிசுவசாசம்  மறக்க  மதனவபியபின்

பசார்தவ  ஒருசபசாழுதும்  ளவசறந்தை  ஆதண ளநசாக்கறயும்  சசல்லைசாதைததைப்  ளபசான்ளற,  சறலை  குழந்ததைகள்  மறகவும்

சறறந்தைவர்கள்,  அவர்கள்  ளவறு  எவதரயும்  நறதனவுசசய்வதைறல்தலை.  தைந்ததை  வபிளங்கப்படுத்துகறறசார்:  நதங்கள்

மசாதலையபின் ஒரு மணபியசாக வபிரும்பபினசால், உங்கள் ஸ்தைறதைற இவ்வசாறு ஆகளவண்டும். உலைக அதைறபதைற ஆகுவது ஒரு

சறறறய வபிடையமல்லை!  எல்தலையற்ற தைந்ததை உங்களுக்குக் கற்பபிப்பதைனசால்,  உங்களுக்கு ளமலும் என்ன ளவண்டும்?

இன்னசாருக்கு இந்தைச் சறறப்பபியல்பு உள்ளது,  இன்னசாருக்கு அந்தைச் சறறப்பபியல்பு உள்ளது என பசாபசா  உங்களுக்கு

நதடைமுதற ரீதைறயசாகக் கூறுகறறசார். இதைனசாளலைளய அவர் உங்களுக்கு வரிதசக்கறரமமசான அன்தபயும், நறதனதவயும்

சகசாடுக்கறறசார்.  இங்கு அமர்ந்தைறருக்கும்சபசாழுது,  பசாபசாவபின் பசார்தவ ளசவசாதைசாரிக் குழந்ததைகளனின் ம
ம
து சசல்கறறது.

அறறயசாதமப் பசாததையபிலும் கூடை கசழ்ப்படிவசான குழந்ததைகள் ம
ம
து அன்பு உள்ளது. தைனது குழந்ததைகளனில் யசார் சறறந்தை

ளசதவதயச் சசய்கறறசார் என்பததை பசாபசா அறறவசார். நதங்கள் சறவபசாபசாவபின் ளபரக் குழந்ததைகளசான, பபிரம்மகுமசார்களும்,

குமசாரிகளும் ஆதைலைசால்,  நதங்கள் நறச்சயமசாக உங்கள் பசாட்டைனசாரிடைமறருந்து உங்கள் ஆஸ்தைறதயப் சபற ளவண்டும்.

பபிரம்மசா  ஆஸ்தைறதயக்  சகசாண்டிருப்பதைறல்தலை.  தைந்ததைளய  கூறுகறறசார்:  நசான்  ஆத்மசாக்களசாகறய  உங்களனின்

எல்தலையற்ற  தைந்ததையசாளவன்.  நசான்  உங்களுக்கு  ஓர்  எல்தலையற்ற  ஆஸ்தைறதயக்  சகசாடுக்கறளறன்,  ஆகளவ,

இப்சபசாழுது  என்னுதடைய  ஸ்ரீமத்ததைப்  பபின்பற்றுங்கள்.  நசான்  குழந்ததைகளசாகறய  உங்கதள  என்தனப்  ளபசான்று

சரீரமற்றவர்கள் ஆக்கற,  உங்கதளத் தைறரும்பவும் அதழத்துச் சசல்வதைற்ளக வந்துள்ளளன்.  இப்சபசாழுது ஞசானத்தைறன்

மூலைமும், ளயசாகத்தைறன் மூலைமும் உங்கள் தைதபங்கள் ஒளனிளயற்றப்படுகறன்றன. நதங்கள் ஞசானத்ததையும். ளயசாகத்ததையும்

மறக நன்றசாகப் பபின்பற்றசாதுவபிட்டைசால்,  தைர்மரசாஜறடைமறருந்து தைண்டைதன கறதடைக்கும்.  இதைனசாளலைளய முதைலைறல் நதங்கள்

உங்கள்  பசாவங்கதள  அழறக்க  ளவண்டும்.  இந்ளநரத்தைறல்  தைசாங்கள்  சுவர்க்கத்தைறல்  இருப்பதைசாக  மனனிதைர்கள்
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எண்ணபினசாலும்,  அது தைற்கசாலைறகமசான சந்ளதைசாஷளம ஆகும்.  அவர்களுக்கு எல்தலையற்ற தைந்ததை ஓர் ஆஸ்தைறதயக்

சகசாடுப்பதைறல்தலை. தைந்ததை கூறுகறறசார்: நசாளன ஏதழகளனின் பபிரபு ஆளவன். நசான் முற்றறலும் ஏதழயசாக, தூய்தமயற்று

இருப்பவர்கதளயும், கல்லுப்புத்தைற உதடையவர்கதளயும் சசல்வந்தைர்கள் ஆக்குகறளறன். இன்னமும் தூய்தமயற்றுள்ள

ஒருவர் உங்களனிடைம் வந்தைசாலும்,  அவர் ஒரு குதறந்தை அந்தைஸ்ததைளய சபறுவசார்.  அவரசால் சவற்றறமசாதலையபில்

ஒருவரசாக ஆக இயலைசாதைறருக்கும். இங்கு, நதங்கள் எல்தலையற்ற தைந்ததையுடைன் ஒரு ளபரத்ததைச் சசய்கறறதர்கள். பசாபசா,

இதவ  அதனத்தும்  மண்ளணசாடு  மண்ணசாகப்  ளபசாகறன்றது.  இதைனசாளலைளய  நசான்  என்தன  உங்களனிடைம்

அர்ப்பணபிக்கறளறன். இதவ அதனத்ததையும் எடுத்துக் சகசாண்டு, என்தன ஒரு சுவர்க்க அதைறபதைற ஆக்குங்கள். தைந்ததை

கூறுகறறசார்:  நசாளன அருள்பவர் ஆளவன்.  ஓர் இரசாச்சறயத்ததை ஸ்தைசாபபிப்பதைறலும்,  ஓர் உலைக அதைறபதைற  ஆகுவதைறலும்

சசலைளவ கறதடையசாது.  அங்கு,  அவர்கள் யுத்தைம் சசய்வதைறல் அதைறகளதவச் சசலைவபிடுகறறசார்கள்.  இங்கு உங்களுக்கு

என்ன  சசலைவுகள்  உள்ளன?  இங்கு,  உங்களனிடைம்  ஆயுதைங்கள்  ளபசான்ற  எதவயும்  இல்லைசாதை  கசாரணத்தைறனசால்,

உங்களனிடைம் எதுவும் இருப்பதைறல்தலை.  நதங்கள் ளயசாகசக்தைறயபின் மூலைம் உலைக அதைறபதைறகள் ஆகுகறறதர்கள்.  அம்மக்கள்

சபகௌதைதகச் சக்தைறயபின் மூலைம் அதைறகளவு சண்தடையபிடுகறறசார்கள்,  இருப்பபினும்,  அவர்களசால் உலைக அதைறபதைறகளசாக ஆக

முடியசாது.  அது  நசாடைகத்தைறல்  அவர்களுதடைய  பசாகம்  அல்லை.  எல்தலையற்ற  தைந்ததை  மசாத்தைறரளம  உங்களுக்கு

உண்தமயசான இரசாஜளயசாகத்ததைக் கற்பபிக்கறறசார். பரமசாத்மசாவசாகறய பரமதைந்ததை இரசாஜளயசாகத்தைறனூடைசாக, சுவர்க்கத்ததை

ஸ்தைசாபபித்தைசார் என்பததை நதங்கள் அறறவ
த
ர்கள். நதங்கள் இப்சபசாழுது சங்கமயுகத்தைறல் கற்கறறதர்கள், நதங்கள் எவ்வளவுக்குக்

கற்கறறதர்கள் என்பதைற்ளகற்ப, வரிதசக்கறரமமசாக, ஓர் அந்தைஸ்ததைப் சபறுவ
த
ர்கள். அச்சசா.   

இனனிதமயபிலும்  இனனிதமயசான,  அன்புக்குரிய,  எப்ளபசாளதைசா  சதைசாதலைந்து  இப்ளபசாது  கண்டுபபிடிக்கப்பட்டிருக்கும்

குழந்ததைகளுக்கு  உங்கள்  தைசாய்,  தைந்ததையசாக  இருக்கும்  பசாப்தைசாதைசாவபின்  அன்பும்  நறதனவுகளும்  கசாதலை

வந்தைனங்களும். ஆன்ம
ம
கத் தைந்ததை ஆன்ம

ம
கக் குழந்ததைகளுக்கு நமஸ்ளதை சசசால்கறறசார்.

தைசாரதணக்கசான சசாரசாம்சம்:

1. தைந்ததைதயப் ளபசான்று,  பணபிவு என்னும் சதைய்வ
த
கக் குணத்ததைக் கறரகறயுங்கள்.  எவதரயும் (முள் ளபசான்று)

குத்தைசாதைதர்;கள். ஒரு மலைரசாகற, நறுமணத்ததைப் பரப்புங்கள்.

2. ளநர்தம  என்னும்  சதைய்வ
த
கக்  குணத்ததைக்  கறரகறப்பதுடைன்,  சத்தைறரசறகறச்தச  நறபுணரிடைமறருந்து  எதைதனயும்

மதறக்கசாதைதர்கள். ஒருசபசாழுதும் எச்சந்தைர்ப்பத்தைறலும் கற்பததை நறறுத்தைசாதைதர்கள். கசழ்ப்படிவசானவர்கள் ஆகுங்கள்.

ஆசச ர்வசாதைம்: உங்கள்  சபசாக்கறஷங்கதளப்  பரிளசசாதைறத்து,  அவற்தறப்  பயன்படுத்துவதைன்  மூலைம்  அததை

அதைறகரிக்கும் ஒரு ளயசாகற ஆத்மசா ஆகுவ
த
ர்களசாக.

பசாப்தைசாதைசா அதனத்துப் சபசாக்கறஷங்கதளயும் அவற்தறப் பரிளசசாதைறப்பதைற்கசாக உங்களுக்குக் சகசாடுத்துள்ளசார். உங்கள்

முன்ளனற்றத்தைறன்  மூலைம்  நதங்கள்  அவற்தற  எவ்வசாறு  பரிளசசாதைறக்கறன்றதர்கள்  என்பததைக்  கசாண்பபிக்கறன்றதர்கள்.

எந்தைவபிதை முன்ளனற்றமும் இல்தலைசயனனில் நதங்கள் பரிளசசாதைறக்கவபில்தலை என்ளற அர்த்தைமசாகும்.  ளயசாகம் என்பது

அததைப்  பரிளசசாதைதன  சசய்வது  என்பளதையசாகும்.  எனளவ  பசாப்தைசாதைசாவபினசால்  உங்களனிடைம்  சகசாடுக்கப்பட்டை

சபசாக்கறஷங்களசான சரீரம், மனம், சசல்வம், உடைதமகள் ஆகறயனவற்தற கவனயபனம் கசாரணமசாக வ
த
ணசாக்கசாதைதர்கள்.

ஆனசால்  அவற்தறப்  பயன்படுத்தைற,  பத்து  மடைங்கசாகப்  சபருகச்  சசய்யுங்கள்.  குதறந்தை  சசலைவபில்  சபருமளவு

சவற்றறதய ஈட்டுபவர் ஆகுங்கள். இதுளவ பரிளசசாதைதன சசய்யும் ஓர் ஆத்மசாவபின் அறறகுறறயசாகும்.  

சுளலைசாகம்: பசாவச்சசயல்கதளயும் வபிகசாரங்கதளயும் துறப்பளதை உண்தமயசான துறவு ஆகும். 

------- ஓம் சசாந்தைற -----
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