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ஆடிப் பபாடுதலலே அன்பபிற்கபான பபபாறுப்பப நநிபறைலவேற்றுவேதற்கு இலேகுவேபான வேழநிமுபறையபாகும

இன்று, சுவேபாபலேயபானவேர் தனது வேபிட்டில் பூச்சநிகளளின் ஆன்மநிக ஒன்றுகூடலுக்குள் வேந்துள்ளபார். இந்த ஆன்மநிக

ஒன்றுகூடல் மநிக அபலேலௌகக கமபானதும, லமன்பமயபானதும ஆகும. சுவேபாபலே அநபாதநியபானவேர், வேபிட்டில் பூச்சநிகள்

அநபாதநியபானவேர்கள்,  சுவேபாபலேக்கும  வேபிட்டில்  பூச்சநிகளுக்கும  இபடலயயபான  அன்பு  அநபாதநியபானதபாகும.

சுவேபாபலேபயயும வேபிட்டில் பூச்சநிகபளயும தவேபிர,  லவேறு எவேரும இந்த ஆன்மநிக அன்பப அறைநிய மபாட்டபார்கள்.

இந்த  அன்பப  அறைநிந்தவேர்கள்  அன்பபிற்கபான  பபபாறுப்பப  நநிபறைலவேற்றைநியுள்ளதுடன்  அபனத்பதயும

அபடந்துள்ளனர்.  அன்பபிற்கபான  பபபாறுப்பப  நநிபறைலவேற்றுதல்  என்றைபால்  அபனத்பதயும  அபடதலேபாகும.

அன்பபிற்கபான  பபபாறுப்பப  நநிபறைலவேற்றைத்  பதரியபாத  ஒருவேருக்கு  எதபனயும  அபடயத்  பதரியபாது.  இந்த

அன்பப அனுபவேம பசய்தவேர்கள் அன்பபிற்கபான இப் பபபாறுப்பப நநிபறைலவேற்றுவேது எவ்வேளவு இலேகுவேபானது

என்பபத  அறைநிந்தநிருப்பபார்கள்.  அன்பபிற்கபான  பபபாறுப்பு  என்னபவேன்பபத  நநங்கள்  அறைநிவே
ந
ர்களபா?  இரண்டு

வேபிடயங்கபளச்  பசய்வேதபாகும.  அபவே மநிகவும  இலேகுவேபானதபாகும,  அவேற்பறை  நநங்கள்  அறைநிவேதுடன் அதபன

உங்களபால் பசய்யவும முடியும.  அபவே இரண்டும பபாடல்கபளப் பபாடுவேதும நடனமபாடுவேதும ஆகும.  நநங்கள்

அபனவேரும இதநில் அனுபவேசபாலேநிகள். அப்படித்தபாலன? உங்கள் அபனவேருக்கும ஆடிப் பபாட பபிடிக்கும, எனலவே

இங்கு  நநங்கள்  லவேறு  என்ன  பசய்ய  லவேண்டும?  அமநிர்தலவேபளயபிலேநிருந்து  நநங்கள்  ஆடிப்பபாட

ஆரமபபிக்கநின்றைநர்கள்.  உங்களுபடய  நபாளபாந்த  லநரசூசநியபில்  நநங்கள்  ஒரு  பபாடலுடன்  வேபிழநித்பதழுகநின்றைநர்கள்.

ஆபகயபால்,  தந்பதயபினதும உங்கள் லமன்பமயபான வேபாழ்வேபினதும புகபழப் பபாடுங்கள்.  ஞபானப் பபாடல்கபளப்

பபாடுங்கள்.  சகலே  லபறுகளளினதும  பபாடல்கபளப்  பபாடுங்கள்.  இப்பபாடல்கபள  எவ்வேபாறு  பபாடுவேது  என்பது

உங்களுக்குத்  பதரியபாதபா?  நநங்கள்  அவேற்பறை  அறைநிவே
ந
ர்கள்.  அல்லேவேபா?  எனலவே,  இப்பபாடல்கபளப்  பபாடி,

சந்லதபாஷமபாக  நடனம  ஆடுங்கள்.  சந்லதபாஷமபாக  நடனமபாடியவேபாறு  ஒவ்பவேபாரு  பசயபலேயும  பசய்யுங்கள்.

நநங்கள்  பபலௌதநகமபாக  நடனமபாடும  லபபாது,  முழுச்  சரீரமும  நடனமபாடுகநின்றைது:  அது  ஒரு  அப்பபியபாசத்பதப்

லபபால் ஆகுகநின்றைது. நநங்கள் பல்லவேறு நநிபலேகளளில் (pழளநள) நடனமபாடுகநின்றைநர்கள். அவ்வேபாலறை, சந்லதபாஷமபாக

நடனமபாடும  லபபாது,  நநங்கள்  பல்லவேறு  பசயல்களளின்  நநிபலேகபளக்  (pழளநள)  பகபாண்டிருக்கநின்றைநர்கள்.

சநிலேலவேளகளளில் உங்கள் பககளளினபால் பசயல்கபளச் பசய்கநின்றைநர்கள். சநிலேலவேளகளளில் உங்கள் பபாதங்களளினபால்

பசயல்கபளச்  பசய்கநின்றைநர்கள்.  ஆபகயபால்,  நநங்கள்  லவேபலே  பசய்யவேபில்பலே.  உண்பமயபில்,  பல்லவேறு

நநிபலேகளளில் (pழளநள) நடனமபாடுகநின்றைநர்கள். சநிலேலவேபளகளளில் உங்கள் பபாதங்களளினபால் நடனமபாடுகநின்றைநர்கள்.

ஆபகயபால்,  கர்மலயபாகநி  என்றைபால்  சந்லதபாஷத்துடன்  பல்லவேறு  வேபகயபாக  நடனமபாடுவேதபாகும.  பபாப்தபாதபா,

சுவேபாபலேயபானவேர்,  ஆடப்பபாட  பதரிந்த  வேபிட்டில்  பூச்சநிகபள  வேபிருமபுகநின்றைபார்.  இதுலவே,  அன்பபிற்கபான

பபபாறுப்பபாகும. எனலவே, இது கடினமபானது அல்லே. அல்லேவேபா? நநங்கள் என்ன நநிபனக்கநின்றைநர்கள்? இது இலேகுவேபா

அல்லேது  கடினமபா?  இப்பபபாழுது  மதுவேனத்தநில்  இலேகுபவேன  நநங்கள்  கூறுகநின்றைநர்கள்.  பபின்னர்,  நநங்கள்  வே
ந
டு

தநிருமபபியதும இலேகுபவேன கூறுவே
ந
ர்களபா?  இங்கநிருந்து பசன்றைவுடன் மபாறைநிவேபிட மபாட்டீர்கள்,  அல்லேவேபா? (இங்கு

இலேகுவேபாக  உள்ளது,  நபாங்கள்  வே
ந
டு  தநிருமபபியதும  முமமுரமபாகநி  வேபிடுலவேபாம)  எவ்வேபாறைபாயபினும,  இப்

பபாடல்கபளப் பபாடுவேதநிலும, ஆடுவேதநிலும நநங்கள் முமமுரமபாக இருப்பபர்கள், அப்படித்தபாலன?

சதபா  இந்த  இனளிய  இபசபய  பசவேபிமடுப்பதற்கு  உங்கள்  கபாதுக iபள  பயன்படுத்துங்கள்,  ஏபனனளில்,

ஆடிப்பபாடுவேதுடன் உங்களுக்கு இபசயும லதபவேயபாகும.  நநங்கள் பதபாடர்ந்தும பசவேபிமடுக்கும இபச என்ன?

(முரளளி)  பபாப்தபாதபா  அன்பும  நநிபனவுளும  எனும  வேடிவேத்தநில்  ஒவ்பவேபாரு  முரளளியபின்  சபாரபாமசத்தநிலும

கூறுகநின்றைபார்,  ‘இனளிய  குழந்பதகலள,  அன்பபிற்கநினளிய  குழந்பதகலள,  நநண்ட கபாலேம பதபாபலேந்து இப்பபபாழுது

கண்படடுக்கப்பட்ட  குழந்பதகலள.  ’ சதபா  தந்பதயபின்  அன்பபான  இந்த  இபசபய  உங்கள்  கபாதுகளளினபால்

பதபாடர்ந்தும  பசவேபிமடுங்கள்.  அதன்  பபின்னர்,  நநங்கள்  ஏபனய  இபசபய  பசவேபிமடுத்தபாலும  கூட,  நநங்கள்

அவேற்பறை  புரிந்து  பகபாள்வேதநில்பலே,  அதபாவேது,  அபவே  உங்கள்  புத்தநிக்குள்  பபிரலவேசநிப்பதநில்பலே,  ஏபனனளில்

நநங்கள்  இந்த  இபசபய  மபாத்தநிரலம  பசவேபிமடுப்பதநில்  முமமுரமபாக  இருக்கநின்றைநர்கள்,  எனலவே  உங்களபால்

எவ்வேபாறு லவேறு எந்த இபசபயயும பசவேபிமடுக்க முடியும?  அவ்வேபாலறை,  நநங்கள் சதபா  பபாடல்கள் பபாடுவேதநில்

முமமுரமபாக இருப்பபர்களபாயபின், எந்த வே
ந
ணபானவேற்பறையும கூறுவேதற்கும, உங்கள் வேபாய்களுக்கு லநரம இருக்க

மபாட்டபாது.  தந்பதயுடன் நநங்கள்  பதபாடர்ந்தும சந்லதபாஷமபாக  நடமபாடிக்  பகபாண்டிருந்தபால்,  மூன்றைபாவேது நபர்

எவேரபாலும உங்களுக்கு இபடயூபறை ஏற்படுத்த முடியபாது.  உங்கள் இருவேருக்கும இபடயபில் எவேரபாலும வேர

முடியபாது.  நநங்கள் ஏற்கனலவே மபாபயபய பவேற்றைநி  பகபாண்டவேர்கள் ஆகநியுள்ளநர்கள்.  அப்படித்தபாலன?  நநங்கள்

லவேறு  எதபனயும  பசவேபிமடுப்பதநில்பலே,  நநங்கள்  லவேறு  எதபனயும  லபசுவேதும  இல்பலே,  எனலவே  மபாபய

வேருவேதநில்பலே. ஆபகயபால், அன்பபிற்கபான பபபாறுப்பு என்ன? பபாடுவேதும நடனமபாடுவேதும ஆகும. நநங்கள் இந்த

இரண்டு  வேபிடயங்களளிலும  கபளப்பபடயும  லபபாது,  மூன்றைபாவேது  வேபிடயம  உறைங்கச்  பசல்வேதபாகும.  இங்லக,

‘உறைங்குதல்  என்றைபால் என்ன அர்த்தம’ ?  உறைங்குதல் என்றைபால் பசயல்கள் பசய்வேதநிலேநிருந்து வேபிடுபட்டிருத்தல்
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ஆகும. ஆபகயபால், உங்கள் பபலௌதநக புலேன்களளிலேநிருந்து வேபிடுபட்டிருங்கள். சரீரமற்றைநிருத்தல் என்றைபால் உறைங்கச்

பசல்லுதல் ஆகும: நநிபனவு பபாப்தபாதபாவேபின் மடியபாகும. எனலவே, நநங்கள் கபளப்பபடயும லபபாது, சரீரமற்றைவேர்

ஆகநி,  சரீரமற்றை  தந்பதயபின்  நநிபனவேபில்  மூழ்கநி  வேபிடுங்கள்.  அதபாவேது,  உறைங்கச்  பசல்லுங்கள்!  நநங்கள்

சரீரத்பதப்  பயன்படுத்தநி  அதநிகளவு  ஆடிப்பபாடும  லபபாது,  நநங்கள்  கபளப்பபடந்து,  வேபிபரவேபில்

உறைங்கநிவேபிடுவே
ந
ர்கள். அவ்வேபாலறை, இந்த ஆன்மநிகப் பபாடல்கபளப் பபாடி, சந்லதபாஷமபாக நடனமபாடுவேதனபால் நநங்கள்

உறைங்கநி வேபிடுவேதுடன், அன்பபில் தநிபளத்தநிருப்பபர்கள். எனலவே, நபாள் முழுவேதும நநங்கள் என்ன பசய்ய லவேண்டும

என்பபத புரிந்து பகபாண்டிருக்கநின்றைநர்களபா?  இரட்பட பவேளளிநபாட்டவேர்களபாகநிய உங்களுக்கு இவ்வேபிடயங்களளில்

அதநிகளவு  ஆர்வேம  உள்ளது.  எனலவே,  நநங்கள்  எதநில்  அதநிகளவு  ஆர்வேம  பகபாண்டிருந்தபாலும,  அதபன

பசய்யுங்கள்.  நநங்கள் அதநிகளவு ஆர்வேத்துடலனலய உறைங்குகநின்றைநர்கள்!  ஆபகயபால்,  மூன்று வேபிடயங்கபளயும

எவ்வேபாறு  பசய்வேது  என்பபத  அறைநிந்தநிருக்கநின்றைநர்கள்.  எனலவே,  அன்பபிற்கபான  பபபாறுப்பப  எவ்வேபாறு

நநிபறைலவேற்றுவேது என்பபத நநங்கள் அபனவேரும புரிந்து பகபாண்டிருக்கநின்றைநர்களபா?

அச்சபா.  இரட்பட  பவேளளிநபாட்டவேர்களபாகநிய  நநங்கள்  ஒரு  வேபிடயத்பத  பகவேபிட  லவேண்டும.  அது  என்ன?

(அபனவேரும  ஒவ்பவேபான்பறை  கூறைநினபார்கள்:  சந்லதபாஷமநின்பம,  கபளப்பபடதல்)  அச்சபா.  நநங்கள்

எவேற்பறைபயல்லேபாம கூறுகநின்றைநர்கலளபா அபவே இன்னமும உள்ளது என்பது உறுதநிபசய்யப்படுகநின்றைது.  அச்சபா!

அதபனப் பற்றைநி லபசுதல் என்றைபால் அதபன துறைப்பது என்று அர்த்தமபாகும. ஆபகயபால், ‘மன அழுத்தம, மன

அழுத்தம  என்றை  வேபார்த்பதபய  என்றுலம  கூறைபாதநர்கள்’ .  புரிந்துணர்வு   இருக்கட்டும;,  மன  அழுத்தம

இருக்கலேபாகபாது.  தந்பதபய வேபிட்டு வேபிலேகுபவேர்களுக்லக மன அழுத்தம ஏற்படும.  நநங்கள் தந்பதயபின் நநிரந்தர

சகபபாடிகள்  ஆவே
ந
ர்கள்.  எனலவே,  மன  அழுத்தம  என்றை  வேபார்த்பத  உங்களுக்கு  பபபாருந்தபாது.  உங்களுக்கு

சுயபுரிந்துணர்வு இருக்கும லபபாது, எவ்வேபாறு மன அழுத்தம இருக்க முடியும? புரிகநின்றைதபா? ஆம, துவேபாபரயுகம

முடிவேபடந்து,  கலேநியுகம  ஆரமபமபாகும  லபபாது  நநங்கள்  மன  அழுத்தம  அபடதநிருக்கக்  கூடும.  இவ்வேளவு

கபாலேத்தநில் பபின்னர் நநங்கள் அதபன நநிரபாகரிக்க லவேண்டும. அச்சபா.  

மபாற்றைத்தநிற்கபான  இடத்தநில்  அநபாதநியபான  மபாற்றைத்பத  ஏற்படுத்துபவேர்களுக்கும,  சதபா  அன்பபின்  பபபாறுப்பப

நநிபறைலவேற்றுபவேர்களுக்கும,  சுவேபாபலேயபினபால்  லநசநிக்கப்படுபவேர்களுக்கும,  சதபா  ஆன்மநிக  பபாடல்கபளப்

பபாடுபவேர்களுக்கும,  லதபவேயபான  லபபாபதல்லேபாம  சந்லதபாஷத்தநில்  நடனமபாடி  தந்பதயபின்  மடியபில்  உறைங்கச்

பசல்பவேர்களுக்கும  அத்தபகய  நநண்டகபாலேம  பதபாபலேந்து  இப்பபபாழுது  கண்படடுக்கப்பட்டுள்ளவேர்களுக்கும,

அன்பபிற்கநினளிய குழந்பதகளுக்கும பபாப்தபாதபாவேபின் அன்பும, நநிபனவுகளும நமஸ்லதயும. 

அவ்யக்த பபாப்தபாதபா இரட்பட பவேளளிநபாட்டு ஆசநிரியர்கபள சந்தநித்தல்:

நநங்கள்  அபனவேரும  உங்கள்  சக்தநிக்கு  ஏற்ப  லசபவேக்கபான  அத்தபாட்சநிபய  வேழங்கநியுள்ளதுடன்,  அதபன

பதபாடர்ந்தும  வேழங்குவே
ந
ர்கள்.  ஒரு  லசபவேயபாளர்  என்றைபால்  ஒவ்பவேபாரு  வேபிநபாடியும  ஒவ்பவேபாரு  மூர்ச்சநிலும

ஒவ்பவேபாரு   எண்ணத்தநினபாலும  உலேக  லமபடயபில்  ஒரு  பபாகத்பத  நடித்துக்  பகபாண்டிருப்பவேர்  என்று

அர்த்ததமபாகும.  எனலவே,  உலேக  லமபடயபில்  சதபா  ஒரு  கதபாநபாயக  பபாகங்கபள  நடித்துக்  பகபாண்டிருக்கும

லமன்பமயபான  ஆத்மபாக்கள்  என  உங்கபளக்  கருதநி  பதபாடர்ந்தும  முன்லனறைநிச்  பசல்லுங்கள்.  நபாடகத்தநில்

நநங்கள்  ஒரு  வேபாய்ப்பபப்  பபற்றைநிருக்கநின்றைநர்கள்.  நநங்கள்  பபிறைருக்கு  கருவேபிகள்  ஆகும  லபபாது,  நநங்கள்

அவ்வேபிடயங்களளிலும இயல்பபாகலவே கவேனம பசலுத்துதல் லவேண்டும.  ஆபகயபால்,  லசபவேயபில் எப்பபபாழுதும

பபிரசன்னமபாகநியுள்ள, பபாப்தபாதபாவேபின் சகபபாடிகள் என உங்கபள எப்பபபாழுதும கருதுங்கள். இந்த வேபிழநிப்புணர்பவே

லபணபி ஒவ்பவேபாரு பசயபலேயும பசய்யுங்கள். அப்பபபாழுது நநங்களும பதபாடர்ந்தும முன்லனறைநிச் பசல்வேதுடன்,

பபிறைரும  முன்லனறைநிச்  பசல்வேதற்கு  உதவுவே
ந
ர்கள்.  உங்கள்  பதரியத்பத  நநங்கள்  மநிகவும  நன்றைபாகப்

லபணபியுள்ளநர்கள். நநங்கள் தந்பதயபின் உதவேபிபய பபற்றுக் பகபாண்டிருப்பதுடன் பதபாடர்ந்தும பபறுவே
ந
ர்கள். ஒரு

கருவேபி  ஆசநிரியரபாகவும,  ஆன்மநிக  லசபவேயபாளர்  ஆகுவேதும  என்றைபால்  தந்பதபய  பபின்பற்றுதல்  ஆகும.

ஆபகயபாலலேலய  நநங்கள்  தந்பதக்குச்  சமமபானவேரும  நநண்டகபாலேம  பதபாபலேந்தநிருந்து  இப்பபபாழுது

கண்படடுக்கப்பட்டுள்ள அன்பபிற்கநினளிய தந்பதயபின் குழந்பதகளும ஆவே
ந
ர்கள். பபாப்தபாதபா லசபவே பசய்பவேர்கபள

பபார்ப்பதநில்  பூரிப்பபடகநின்றைபார்.  நநங்கள்  அபனவேரும  சதபா  உங்கபள  கருவேபிகள்  எனக்  கருதநி  பணபிவுடன்

முன்லனறைநிச் பசல்லே லவேண்டும. எந்தளவேபிற்கு உங்களுக்கு பணபிவு உள்ளலதபா, அந்தளவேபிற்கு உங்கபள நநங்கள்

ஒரு கருவேபி எனக் கருதுவேதபால்,  லசபவேயும இலேவேபாக வேளர்ச்சநியபடயும. ‘நபான்  என்றை உணர்பவே அதபாவேது’

‘நபான் இதபனச் பசய்லதன்!  நபான் ஓர் ஆசநிரியர்!  ’ என்றை உணர்பவே என்றுலம பகபாண்டிருக்கபாதநர்கள்.  லசபவே

பசய்வேதற்கு மபாறைபாக, லசபவேபய நநிறுத்தநிக் பகபாள்வேதற்கு இது அடிப்பபட என்லறை இதபனக் கருத லவேண்டும.

நநங்கள்  முன்லனறைநிச்  பசல்லும லபபாது,  லசபவே சநிலேலவேபளகளளில்  குபறைவேபடயலேபாம  அல்லேது பபின்னபடவு

அபடயலேபாம.  இதற்கு பபிரதபான கபாரணம,  கருவேபி என்பற்கு பதநிலேபாக, ‘நபான்  என்றை உணர்வு இருப்பதபாலலேலய’

லசபவே பபின்னபடவு அபடகநின்றைது. அப்பபபாழுது உங்கள் சந்லதபாஷமும லபபாபதயும பதபாபலேந்து வேபிடுகநின்றைது.
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எனலவே,  இந்த  உணர்வேபிலேநிருந்து  என்றுலம  நநங்கள்  தூரவேபிலேகநிச்  பசல்லேலவேபா,  பபிறைர்  தமமநில்  மபாற்றைத்பத

ஏற்படுத்தநி,  தந்பதயபிடமநிருந்து  தமது  ஆஸ்தநிபய  பபற்றுக்  பகபாள்வேதற்கு  தபடயபாகலவேபா  இருக்கபாதநர்கள்.

இரண்டபாவேதபாக,  எப்பபபாழுதும  நநங்கள்  நநிபனவுபசய்ய  லவேண்டிய  சுலலேபாகம:  எந்தக்  குடுமபத்பதச்  லசர்ந்த

ஆத்மபாக்கபளயும  சுயமபாற்றைத்தநினூடபாக  மபாற்றைத்பத  ஏற்படுத்துவேதுடன்,  உலேக  மபாற்றைத்பதயும

ஏற்படுத்துங்கள்.  சுயமபாற்றைத்தநில்  வேபிலசட  கவேனம  பசலுத்தப்படும  லபபாது,  லசபவே  இயல்பபாகலவே  வேளரும.

லசபவே குபறைவேபடவேதற்கபான கபாரணத்பதயும, லசபவே அதநிகரிப்பதற்கபான கபாரணத்பதயும நநங்கள் இப்பபபாழுது

புரிந்து பகபாண்டிருக்கநின்றைநர்கள்.  எனலவே,  நநங்கள் சதபா  பதபாடர்ந்தும சந்லதபாஷமபாக  முன்லனறைநிச்  பசல்வே
ந
ர்கள்.

அத்துடன் பபிறைபரயும இந்த சந்லதபாஷத்தநிற்குள் அபழத்து வேபாருங்கள். புரிந்து பகபாண்டிருக்கநின்றைநர்களபா? 

அப்பபபாழுது நநங்கள் முதல் இலேக்க தகுதநிவேபாய்ந்த ஆசநிரியர்களும,  முதற்தரமபான லசபவேயபாளர்களும என்றை

வேரிபசயபில் வேருவே
ந
ர்கள்.  ஆபகயபால்,  இரட்பட பவேளளிநபாட்படச் லசர்ந்தவேர்கள் முதல் இலேக்க  ஆசநிரியர்கள்

ஆவே
ந
ர்கள்.  அப்படித்தபாலன?  நநங்கள்  கடினமபாக  உபழக்கநின்றைநர்கள்,  அத்துடன்  நநங்கள்  ஆழமபான  அன்பபயும

பகபாண்டிருக்கநின்றைநர்கள்.  நநங்கள்  அதற்கபான  அத்தபாட்சநிபயயும  பகபாண்டு  வேந்துள்ளநர்கள்.  குழந்பதகளபாகநிய

நநங்கள்  ஒவ்பவேபாருவேரும  லசபவேயபாளர்கள்,  அதபாவேது,  நநங்கள்  ஆசநிரியர்கள்  ஆவே
ந
ர்கள்.  நநங்கள்  ஒரு

நநிபலேயத்தநில்  வேபாழ்ந்தபாலும,  லவேறு  எங்கு  வேபாழ்ந்தபாலும,  நநங்கள்  லசபவேயபாளர்கள்  ஆவே
ந
ர்கள்,  ஏபனனளில்

பபிரபாமணர்களளின்  பதபாழநில்  லசபவேயபாகும.  லசபவேயபில்  சநிலேர்  ஒரு  பபாகத்பதயும  லவேறு  சநிலேர்  லவேறு

பபாகத்பதயும  பபற்றைநிருக்கநின்றைபார்கள்.  சநிலேர்  ஆத்மபாக்கபள  இங்கு  அபழத்துவேரும  லசபவேபய  பசய்ய

லவேண்டும.  சநிலேர்  ஞபானத்பத  லபபாதநிக்கும  லசபவேபயயும,  சநிலேர்  ‘லபபாக்  பசய்யவும  ஏபனலயபார்  ‘லபபாக்’ ’

பபடக்கவும லவேண்டும.  நநங்கள் அபனவேரும லசபவேயபாளர்கள் ஆவே
ந
ர்கள்.  பபாப்தபாதபா உங்கள் அபனவேபரயும

லசபவேயபாளர் என்லறை கருதுகநின்றைபார். 

(சர்வேலதச மபாநபாட்டிற்கபான தநிட்டங்கபளப் பற்றைநி பபாப்தபாதபாவேபிற்கு வேபிபரிக்கப்பட்டது) 

இத்தநிட்டங்கபள  தநட்டுவேதற்கு  கடினமபாக  உபழத்ததற்கபான  பபாரபாட்டுக்கள்!  உங்கள்  புத்தநிபய  நநங்கள்

பயன்படுத்தநியுள்ளநர்கள் அதபனச் பசய்ததனூடபாக ஒரு வேருமபானத்பதயும ஈட்டியுள்ளநர்கள்.  எனலவே,  நநங்கள்

ஒரு  சந்தநிப்பப  நநிகழ்த்தவேபில்பலே,  ஆனபால்,  ஒரு  வேருமபானத்பத  ஈட்டியுள்ளநர்கள்.  சதபா  தபடகளளிலேநிருந்து

வேபிடுபட்டிருங்கள்.  தபடகபள  அழநிப்பவேர்களபாக  இருங்கள்,  தநிருப்தநியபாக  இருந்து  பபிறைபரயும

தநிருப்தநிபடுத்துங்கள்!  சதபா  பதபாடர்ந்தும  இந்தச்  சபான்றைநிதபழ  பபற்றுக்  பகபாள்ளுங்கள்.  இந்தச்  சபான்றைநிதபழ

பபறுதல்  என்றைபால்  இதய  சநிமமபாசனத்தநில்  அமர்வேதபாகும.  தநிருப்தநியபாக  இருந்து  பபிறைபரயும

தநிருப்தநிபடுத்துவேதற்கபான இலேக்பகக் பகபாண்டிருங்கள். இரண்டினதும சமநநிபலேபய பபாதுகபாத்தநிடுங்கள். அச்சபா.

உங்கள் தநிட்டங்கள் அபனத்பதயும நபடமுபறையபில் இடுங்கள். வேபி.ஐ.பபி க்களளின் ஒன்றுகூடலுடன் வேபாருங்கள்.

அவ்யக்த பபாப்தபாதபாவுடன் பவேளளிநபாட்படச் லசர்ந்த ஆசநிரியர்கள் ஒரு சுற்றுலேபா பசன்றைபார்கள்:

நநங்கள்  ஒரு  சுற்றுலேபா  பசன்றைநர்கள்.  நநங்கள்  பதபாடர்ந்தும  பசவேபிமடுத்துக்  பகபாண்டிருக்கநின்றைநர்கள்.

சநிலேலவேபளகளளில் நநங்கள் உணவு உண்ணுகநிறைநர்கள்,  சநிலேலவேபளகளளில் நநங்கள் பசவேபிமடுக்கநின்றைநர்கள்,  இதுலவே

பதய்வே
ந
கக்  குடுமபத்தநின்  வேபிலசடமபாகும.  சநிலேலவேபளகளளில்  நநங்கள்  ஆசநிரியரின்  (சநிவேபபாபபா)  முன்னளிபலேயபில்

இருக்கநின்றைநர்கள்,  சநிலேலவேபளயபில்  தந்பதயபின்  முன்னளிபலேயபிலும  சநிலேலவேபளயபில்  உங்கள்  நண்பனளின்

(சநிவேபபாபபா) முன்னளிபலேயபிலும இருக்கநின்றைநர்கள். லவேறு எவேரபாலும முழு சக்கரத்தநிலும இவ்வேளவு வேடிவேங்கபள

பகபாண்டிருக்கலவேபா அதற்கபான அனுபவேத்பதக் பகபாடுக்கலவேபா முடியபாது.  தந்பத மபாத்தநிரலம சங்கமயுகத்தநில்

இதபனக்  பகபாண்டிருக்கநின்றைபார்.  நநங்கள்  சத்தநியயுகத்தநில்  பபாப்தபாதபாவுடன்  ஒரு  சுற்றுலேபாவேபில்  பசல்லே

வேபிருமபபினபால், அதபன உங்களபால் பசய்ய முடியுமபா? இந்த லநரத்தநில், தந்பதயுடன் நநங்கள் வேபிருமபபியவேபாறு,

வேபிருமபபிய வேடிவேத்தநில் ஒரு சந்தநிப்பப  நநிகழ்த்த முடியும.  இத iனபாலலேலய வேபிலசடமபான லசபவேயபாளர்களளின்

வேபிலசட  பபாக்கநியம  இதுவேபாகும.  பபாப்தபாதபா  அமநிர்ந்தலவேபளயபிலேநிருந்து  ஒவ்பவேபாரு  குழந்பதயபினதும

பபாக்கநியத்பத  பபார்க்கநின்றைபார்.  ஒவ்பவேபாரு  ஆத்மபாவேபிற்கும  எத்தபன  வேபகயபான  பபாக்கநியம

நநிர்ணயபிக்கப்பட்டுள்ளது  என்பபதப்  பபார்க்கநின்றைபார்.  அமநிர்தலவேபள  பபாக்கநியத்பத  பபற்றுத்  தருகநின்றைது.

அமநிர்தலவேபளலய  ஆன்ம
ம
க  சந்தநிப்பு  என்றை  பபாக்கநியத்பத  உங்களுக்கு  பபற்றுத்தருகநின்றைது.  அப்படித்தபாலன?

ஒவ்பவேபாரு  பசயலேநிலும  நநங்கள்  பபாக்கநியத்பதப்  பபற்றைநிருக்கநின்றைநர்கள்.  உங்கள்  பபார்பவேயபில்,  நநங்கள்

தந்பதபயலய பபார்க்கநின்றைநர்கள். தந்பதபய பபார்ப்பதற்கபாகலவே உங்கள் கண்கபள நநங்கள் பபற்றைநிருக்கநின்றைநர்கள்.

தந்பதபய  பசவேபிமடுப்பதற்லக  உங்கள்  கபாதுகபள  நநங்கள்  பபற்றைநிருக்கநின்றைநர்கள்.  ஆபகயபால்,  இது

பபாக்கநியமபாகும.  உங்களளிடமுள்ள ஒவ்பவேபாரு அங்கங்களளினபாலும உங்களுக்கு பபாக்கநியம உள்ளது.  ஒவ்பவேபாரு

அடிபயயும  பபின்பற்றுவேதற்லக  பபாதங்பளப்  பபற்றைநிருக்கநின்றைநர்கள்.  உங்கள்  ஒவ்பவேபாரு  புலேனங்கங்களும

தமக்லகயுரிய  பபாக்கநியத்பதப்  பபற்றுள்ளன.  எனலவே,  நபாள்முழுவேதும  எத்தபன  வேபகயபான  பபாக்கநியத்பத
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நநங்கள்  பபற்றைநிருக்கநின்றைநர்கள்  என பட்டியல் இடுங்கள்.  நநங்கள்  தந்பதபய பபார்த்தநர்கள்,  நநங்கள்  தந்பதபய

பசவேபிமடுத்தநர்கள், நநங்கள் தந்பதயுடன் உறைங்கச் பசன்றைநர்கள். நநங்கள் தந்பதயுடன் உணவு உண்டீர்கள், நநங்கள்

அபனத்பதயும  தந்பதயுடலனலய  பசய்தநர்கள்.  நநங்கள்  லசபவே  பசய்யும  லபபாது,  நநங்கள்  தந்பதயபின்

அறைநிமுகத்பத பகபாடுத்து, ஆத்மபாக்கள் தந்பதபய சந்தநிக்க உதவுகநின்றைநர்கள். ஆபகயபால், அது அத்தபகய மகபா

பபாக்கநியமபாகும! எனலவே, பபாப்தபாதபா உங்கள் ஒவ்பவேபாருவேரதும பபாக்கநியம எவ்வேளவு நநளமபானது என்பபத சதபா

பபார்க்கநின்றைபார்.  உங்கள்  பபாக்கநியத்தநின்  வேரிபச  எங்லகனும  உபடகநின்றைதபா?  அது  எங்லகனும  உபடந்து

வேபிடுவேதபால், ம
ம
ண்டும சக ரபாக்கும நநிபலே ஏற்படுகநின்றைதபா அல்லேது இபணக்கப்பட்டது முதல் அது உபடயபாமலும,

நநிபலேயபாகவும  உள்ளதபா?  அது  உபடயும  லபபாது,  வேரிபச  மபாறுகநின்றைது.  ஆபகயபால்,  அது  உபடயபாமலும

நநிபலேயபாகவும  இருக்கட்டும!  எனலவே,  பபாப்தபாதபா  குழந்பதகளளின்  இக்கபாட்சநிகபள  பதபாடர்ந்தும  பபார்த்துக்

பகபாண்டிருக்கநின்றைபார்.  தந்பத  லவேறு  என்ன  பசய்ய  லவேண்டும?  அவேர்  உங்கள்  அபனவேபரயும  உலேக

லசபவேக்கு கருவேபிகளபாக ஆக்கநியுள்ளபார். எனலவே, தந்பதயபின் என்ன பணபி இன்னமும எஞ்சநியுள்ளது? (பபாபபாலவே

அபனத்பதயும பசய்கநின்றைபார்) முதுபகலுமபபாக உள்ளலத தந்பதயபின் பணபியபாகும. எவ்வேபாறைபாயபினும, அபதவேபிட

அவேர்  குழந்பதகபளயும  சந்தநிக்கநின்றைபார்.  அவேர்  குழந்பதகபள  பபார்க்கநின்றைபார்.  அவேர்  குழந்பதகளுடன்

இதயபூர்வேமபான  சந்தநிப்பப  லமற்பகபாண்டு,  அவேர்கபள  முன்லனறைச்  பசய்கநின்றைபார்.  இது  மட்டுலம  அவேர்

பசய்வேதற்கு உள்ளது,  அப்படித்தபாலன?  நநங்கள் அபனவேரும உலேகநின் ம
ம
து அக்கபறை பகபாண்டிருக்கநின்றைநர்கள்,

பபாபபாலவேபா  உங்கள்  ம
ம
து  அக்கபறை  பகபாண்டுள்ளபார்.  குழந்பதகளபாகநிய  நநங்கலள  உலேகநிற்கு  தந்பதபய

பவேளளிப்படுத்துபவேர்கள்.  தந்பத  குழந்பதகளளினூடபாகலவே  பவேளளிப்படுத்தப்படுவேபார்.  தந்பத  முதுபகலுமபபாவேபார்.

தந்பத  முதுபகலுமபபாக  இல்லேபாதநிருந்தபால்,  நநங்கள்  கபளப்பபடந்துவேபிடுவே
ந
ர்கள்.  பற்றும  உள்ளது.

ஆபகயபாலலேலய குழந்பதகள் கபளப்பபடவேபத அவேரபால் தபாங்கநிக் பகபாள்ள முடிவேதநில்பலே. ஆபகயபாலலேலய

உங்கள்  கபளப்பப  நநக்கநிக்  பகபாள்வேதற்கபாக  ஒவ்பவேபாருவேருடமும  இங்லக  வேருகநின்றைநர்கள்.  நநங்கள்  இங்லக

வேரும  லபபாது,  லசபவேயபின்  பபபாறுப்பு  கநிரீடத்பத  கபளந்து  வேபிடுகநின்றைநர்கள்.  அங்லக,  என்ன  நடந்தபாலும,

உங்கபள  யபாலரனும  கவேனளிக்கநின்றைபார்களபா  அல்லேது  நநங்கள்  பசபால்வேபத  லகட்கநின்றைபார்களபா  என்பபத

அவேதபானளிக்க லவேண்டியுள்ளது. இங்லக ஏலதனும நடந்தபால், தநதநியும தபாதநியும இருக்கநின்றைபார்கள், பபாப்தபாதபாவும

இருக்கநின்றைபார், அவேர்கள் அபனத்பதயும பபார்த்துக் பகபாள்வேபார்கள் என நநங்கள் உணர்கநின்றைநர்கள். இங்லக நநங்கள்

ஓய்வேபாக  இருக்கநின்றைநர்கள்.  எனலவே,  பவேளளிநபாட்டில்  லசபவே  பசய்யும  லபபாது  நநங்கள்  நல்லே  அனுபவேத்பதப்

பபறுகநின்றைநர்கள். அப்படித்தபாலன? நநங்கள் இரட்டிப்பபாக ஞபானம நநிபறைந்தவேர்கள் ஆகுகநின்றைநர்கள். அப்படித்தபாலன?

அச்சபா. 

ஆசக ர்வேபாதம: பரந்த  இதயமுபடயவேர்  ஆகுவேதன்  மூலேம,  மபாஸ்டர்  கருபண  நநிபறைந்தவேர்கள்  ஆகநி,

சந்லதபாஷம இழந்தநிருக்கும மற்றும அபமதநியற்றைநிருக்கும ஆத்மபாக்களுக்கு சந்லதபாஷம என்றை

தபானத்பத வேழங்குபவேர்கள் ஆகுவே
ந
ர்களபாக.

தற்லபபாது,  ஆத்மபாக்களளினபால்  அபனத்பதயும  பபறை  முடியும.  ஆனபால்  அவேர்களபால்  உண்பமயபான

சந்லதபாஷத்பத  கபாண  முடியபாது.  எனலவே  இத்தபகய  ஒரு  லநரத்தநில்,  சந்லதபாஷம  இழந்தநிருக்கும,

அபமதநியற்றைநிருக்கும  ஆத்மபாக்களுக்கு  சந்லதபாஷத்தநிற்கபான  அனுபவேத்பதக்  பகபாடுக்கும  லபபாது,  அவேர்கள்

இதயபூர்வேமபாக  தமது  ஆசக ர்வேபாதங்கபள  வேழங்குவேபார்கள்.  நநங்கலள  அருள்பவேரின்  குழந்பதகள்  என்பதபால்

சந்லதபாஷம  என்றை  பபபாக்கநிஷத்பத  வேபாரி  வேழங்குவேதனபால்  கருபண என்றை  தநிவ்ய  பண்பு  பவேளளிப்படட்டும.

எவேரும நநங்கள் கூறுவேபத ஒருலபபாதும பசவேபிமடுக்க லபபாவேதநில்பலே என நநிபனக்கபாதநர்கள். ஒருவேர் உங்கபள

எதநிர்த்தபாலும,  உங்கள் கருபண நநிபறைந்த உணர்வுகபள பகவேபிடபாதநர்கள்.  கருபண நநிபறைந்த உணர்வுகளும

நல்லேபாசநிகளும நநிச்சயமபாக பலேன் தரும 

சுலலேபாகம: ஞபானத்தநினதும  லயபாகத்தநினதும  பரபாமரிப்பு  ஆன்மநிக  பரபாமரிப்பபாகும.  இந்த  பரபாமரிப்பபின்

அடிப்பபடயபில் சக்தநிமநிக்கவேர்கள் ஆகநி பபிறைபரயும சக்தநிமநிக்கவேர்கள் ஆக்குங்கள். 

-----ஓம சபாந்தநி-----
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