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சசாரசாம்சம்: இனனிய குழந்ததைகளள,  ஓர உயரந்தை அந்தைஸ்ததைக ளகசாருவதைற்கு,  ததைசாடரந்தும் ஆத்மசாதவ ஞசானப

தபெற்ளறசாலலினசால நலிரபபுங்கள.  அதைலிகசாதலயயில,  வயிழலித்ததைழுந்து தைந்ததைதய நலிதனவ தசய்யுங்கள.

தைவறசான தசயல எததையும் தசய்யசாதைதரகள. 

ளகளவயி: பெசாபெசா குழந்ததைகளசாகலிய உங்கள ஒவ்தவசாருவரினதும் ஜசாதைகத்ததை அறலிந்தைலிருந்தை ளபெசாதைலிலும்,   அவர ஏன

அததையயிட்ட உங்களுககு எதுவம் கூறுவதைலிலதல?

பெதைலில: பெசாபெசா கூறுகலினறசார:  ஏதனனனில நசாளன ஆசலிரியர.  எனது கடதம குழந்ததைகளசாகலிய உங்களுககுக

கற்பெயித்தைலகதளக தகசாடத்து,  உங்கதளச சச ரதைலிருத்துவதைசாகும்.  எபபெடியசாயயினும் உங்களுககுள எனன

உளளது என நசான எவருககும் கூறமசாட்ளடன.  ஆத்மசாககளசாகலிய உங்களுககு நசான ஊசலிமருந்ததைக தைர

வந்துளளளன. உங்கள தபெபௌதைதகச சுகயயனங்கதளக குணபபெடத்துவதைற்கு அலல.

ளகளவயி: குழந்ததைகளசாகலிய நதங்கள எததையயிட்ட இபதபெசாழுது பெயபபெடவதைலிலதல? ஏன?

பெதைலில: உங்கள பெதழய சரீரத்ததை வயிடவதைற்கு நதங்கள ஒருதபெசாழுதும் பெயபபெடவதைலிலதல.  ஏதனனனில

ஆத்மசாககளசாகலிய நதங்கள அழலிவற்றவரகள எனபெது உங்கள புத்தைலியயில உளளது.  நதங்கள உங்கள பெதழய

சரீரத்ததை வயிடத்தைசாலும்,  வ
த
ட தைலிரும்பெ ளவண்டம்.  நசான சரீரமற்ற ஓர ஆத்மசா.  இந்தை சரீரத்தைலில

வசாழும்ளபெசாது,  நசான தைந்ததையயிடமலிருந்து ஞசான அமலிரதைத்ததைப பெருகுகலினளறன.  இதைனசாளலளய பெசாபெசா

கூறுகலினறசார:  குழந்ததைகளள,  அமரத்துவமசானவரகள ஆவ
த
ரகளசாக!  ளசதவயசாளரகள ஆகுங்கள.

அபதபெசாழுது உங்கள ஆயுட்கசாலம் ததைசாடரந்து அதைலிகரிககும்.

பெசாடல: உங்கள குழந்ததைப பெருவ நசாட்கதள மறந்து வயிடசாதைதரகள……..

ஓம் சசாந்தைலி.  குழந்ததைகளசாகலிய நதங்கள பெசாடதலக ளகட்டீரகள.  மம்மசா,  பெசாபெசா எனறு அதழபபெவதர நதங்கள மறந்துவயிடக

கூடசாது.  இபபெசாடதல இயற்றலியவரகள அதைன அரத்தைத்ததைப புரிந்துதகசாளளவயிலதல.  தைசாங்கள பெரமசாத்மசாவசாகலிய

பெரமதைந்ததையயின குழந்ததைகள எனபெதைலில கூட அவரகளுககு நம்பெயிகதக இலதல!  பெரமசாத்மசாவசாகலிய பெரமதைந்ததை

தூய்தமயற்றவரகதளத் தூய்தமயசாககுவதைற்கசாக இங்கு வரளவண்டியுளளது.  அவர அத்தைதகய ளமனதமயசான ளசதவ

தசய்வதைற்கு வருகலினறசார.  அவர எந்தைவயிதை அகங்கசாரத்ததையும் தகசாண்டிருபபெதைலிலதல.  அவர ஆணவமற்றவர;  என

அதழககபபெடகலினறசார.  அவதரப தபெசாறுத்தைளவயில புத்தைலியயில நம்பெயிகதக தவபபெளதைசா அலலது ஆத்ம உணரவதடயவர

ஆகுவளதைசா எனற ளகளவயிகளக இடமலிலதல.  அவர ஒருளபெசாதும் சந்ளதைகங்கதளக தகசாண்டிருபபெதைலிலதல.  அவர

ஒருளபெசாதும் சரீர உணரவதடயவர ஆகுவதைலிலதல.  மனனிதைரகளுககுச சரீர உணரவ ஏற்பெடவதைசால அவரகள ஆத்ம

உணரவதடயவரகள ஆகுவதைற்குப தபெருமளவ முயற்சலி தசய்ய ளவண்டியுளளது.  பெசாபெசா கூறுகலினறசார:  உங்கதள ஓர

ஆத்மசாவசாகக கருதுங்கள.  மனனிதைரகள கூறுகலினறசாரகள:  உங்கதளப பெரமசாத்மசாவசாகக கருதுங்கள.  இதைலில தபெருமளவ

ளவறுபெசாட உளளது! ஒருபுறம் அவரகள தூய்தமயசாககுபெவதர நலிதனவ தசய்கலினறசாரகள. பெயினனர கடவள அதனவரிலும்

இருககலினறசார; எனறு அவரகள கூறுகலினறனர. அவரகளனிடம் தசனறு வயிளங்கபபெடத்துங்கள.  குழந்ததைகளசாகலிய உங்கதளச

சச ரதைலிருத்துவதைற்கசாக பெசாபெசா எங்கலிருந்து வந்தைலிருககலிறசார எனப பெசாருங்கள.  உறுதைலியசான நம்பெயிகதக தகசாண்டவரகள

கூறுகலினறசாரகள:  நதங்கள உண்தமயசாகளவ எமது தைசாயும் தைந்ததையும் ஆவ
த
ரகள.  உங்கள ஸ்ரீமத்ததைப பெயினபெற்றலி

ளமனதமயசான ளதைவரகள ஆகுவதைற்ளக நசாங்கள இங்கு வந்துளளளசாம்.  கடவள எனதறனறும் தூய்தமயசானவர.  மககள

அவதரக கூவயியதழககலிறசாரகள:  தூய்தமயற்ற உலகலிற்கு வசாருங்கள.  எனளவ அவர நலிசசயமசாகத் தூய்தமயற்ற

சரீரத்தைலில பெயிரளவசலிகக ளவண்டியுளளது.  தூய்தமயற்ற உலகலில தூய சரீரமுதடயவர எவருளம இலதல.  எனளவ,  தைந்ததை

எவ்வளவ ஆணவமற்றவர எனப பெசாருங்கள!  அவர தூய்தமயற்ற ஒரு சரீரத்தைலில பெயிரளவசலிகக ளவண்டியுளளது.  நசாம்

எம்தமச சம்பூரணமசானவரகள என அதழகக முடியசாது.  நசாம் அவ்வசாறு இபளபெசாது ஆகுகலினளறசாம்.  எலதலயற்ற தைந்ததை

இபளபெசாது கூறுகலினறசார:  குழந்ததைகளள ஸ்ரீமத்ததைப பெயினபெற்றுங்கள!  தைந்ததை ஸ்ரீமத் தகசாடககலினறசார:  அதைலிகசாதலயயில

எழுந்தைலிருங்கள.  அதைன மூலம் உங்கள பெசாவங்கள அழலிககபபெடம்.  நதங்கள ஸ்ரீமத்ததைப பெயினபெற்றசாவயிட்டசால,  உங்கள

பெசாவங்கள அழலிககபபெட மசாட்டசாது.  நதங்கள குரங்குகளசாகளவ இருபபெயரகள.  அதைனபெயின மலிகக கடதமயசான தைண்டதனதய

அனுபெவயிகக ளவண்டி ளநரிடம்.  வயிலங்குகள ளபெசானறன தைண்டதனதய அனுபெவயிபபெதைலிலதல.  தைண்டதன மனனிதைரகளுகளக

தகசாடககபபெடகலினறது.  கசாதளமசாட ஒனறு எவரசாவது ஒருவதரக தகசானறசால,  அதைதனச சலிதறயயில இடவசாரகளசா?

அவரகள ஒரு மனனிதைதர உடனடியசாகச சலிதறயயில தைளளுவசாரகள.  தைந்ததை வயிளங்கபபெடத்துகலினறசார:  இந்தை ளவதளயயில

மனனிதைரகள வயிலங்குகதள வயிட ளமசாசமசானவரகள.  அவரகள இபளபெசாது மனனிதைரகளனில இருந்து ளதைவரகளசாக மசாற

ளவண்டம்.  பெசாபெசா வயிளங்கபபெடத்துகலினறசார:  இலக்ஷ்மலி,  நசாரசாயணன கூட கசததையயின ஞசானத்ததை அறலிந்தைலிருககவயிலதல.

அங்கு அதைற்கசான அவசலியம் இலதல.  ஏதனனனில தைந்ததைளய பெதடபபெவர.  அங்கு முககசாலங்கதளயும் அறலிந்தைவர எவரும்

இலதல.  இபளபெசாது மனனிதைரகள முககசாலங்கதளயும் அறலிந்தைவரகளசாக இலலசாவயிடினும்,  தைசாம் கடவள எனளற அவரகள

கூறுகலினறனர.  எனளவ தபெரிய எழுத்துககளனில எழுதுங்கள:  கசததையயின கடவள பெரமசாத்மசாவசாகலிய பெரமதைந்ததையனறலி,

கலிருஷ்ணர அலல.  இந்தை ஒளரதயசாரு பெயிரதைசானமசான தைவறு எவருதடய புத்தைலியயிலும் தைங்குவதைலிலதல.  குழந்ததைகளும்

அதைதன எவருதடய புத்தைலியயிலும் தைங்கச தசய்வதைலிலதல.  பெசாரதைம் சுவரககமசாக இருந்தைது எனபெததை அவரகள மறந்து

வயிட்டனர. சககரத்தைலின கசாலபபெகுதைலி நூறசாயயிரககணககசான வருடங்கள என அவரகள கூறலியுளளனர. இதைனசாளலளய ஏதைசாவது
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எஞ்சலியயிருககும் பெதழயனவற்தற அவரகள கண்டபெயிடிககும்ளபெசாது அது நூறசாயயிரககணககசான வருடங்கள பெதழதம

வசாய்ந்தைது எனக கூறுகலினறனர.  சலிலளவதளகளனில சலிலர இவ்வசாறும் கூறுகலினறனர:  கலிறலிஸ்துவயிற்கு 3000  வருடங்களுககு

முனபு பெசாரதைம் சுவரககமசாக இருந்தைது.  நதங்கள ளதைவரகளசாக இருந்தைதரகள எனபெததை அறலிவ
த
ரகள.  மசாதய உங்கதள

முழுதமயசாகச சலிபபெயிகள ளபெசானறு தபெறுமதைலியற்றவரகள ஆககலிவயிட்டசாள.  இபளபெசாது உங்களுககுப தபெறுமதைலி இலதல.

எனளவ குழந்ததைகளசாகலிய நதங்களும் இபளபெசாது கசாரிருளனில இருந்து தவளனிளய வரளவண்டம்.  ஒருளபெசாதும் எவரசாவது

உங்கதள “நதங்கள ஒரு குரங்கசா?  எனக ளகட்கககூடியவசாறசான தசயதலச தசய்யசாதைதரகள.  உங்கள அழுககு ஆதடகதளத்

துதவபபெதைற்கசாக நசான தவகு ததைசாதலவயில இருந்து வருகலினளறன.  ஆத்மசாககளசாகலிய நதங்கள முற்றலிலும் அழுககசாகலி

வயிட்டீரகள.  இபளபெசாது எனதன நலிதனவதசய்யுங்கள.  அபதபெசாழுது உங்கள ஒளனி ஏற்றபபெடம்.  ஆத்மசாதவ ஞசானப

தபெற்ளறசாலலினசால ததைசாடரந்து நலிரபபுங்கள.  அதைன மூலம் நதங்கள அங்கு ஏளதைசாளவசார அந்தைஸ்ததைக ளகசாருவ
த
ரகள.  நதங்கள

அங்கு தசனறு பெணயிபதபெண்களசாகவம் ளவதலயசாட்களசாகவம் ஆகலினசால அது நலலதைலல.  இது இரசாஜளயசாகமசாகும்.

எனளவ நதங்கள உயரந்தைளதைசார அந்தைஸ்ததைக ளகசார ளவண்டம்.  நதங்கள தசனறு பெணயிபதபெண்கள அலலது ளவதலயசாட்கள

ஆகலினசால எனன ஆஸ்தைலிதயக கடவளனிடம் இருந்து ளகசாருவ
த
ரகள?  எதுவளம இலதல!  பெசாபெசாவயிடம் யசாரசாவது ளகட்டசால,

பெசாபெசா அவருககு உடனடியசாகப பெதைலிலளனிபபெசார:  அதனத்ததையும் ஒரு சமலிகதஞயுடன தசய்யுங்கள.  தசசாலலசாமளலளய

எததையசாவது தசய்யும் ஒருவர ளதைவரசாவசார.  எதைதனயசாவது கூறலியபெயினனர தசய்பெவர மனனிதைர ஆவசார.  இபளபெசாது நதங்கள

ளதைவரகள ஆகுவதைற்கசான ஸ்ரீமத்ததைப தபெற்றுளளதரகள. உங்கதள ளமனதமயசாககும் தைந்ததை கூறுகலினறசார: கண்கசாட்சலியயில

தபெரிய எழுத்துககளுடனசான ஒரு வயிளம்பெரப பெலதகதயத் ததைசாங்க வயிடங்கள.  அதைன மூலம் கலிருஷ்ணர கடவள அலல

எனபெது அம்மககளுதடய கண்களுககுப புலபபெடம்.  அவர மறுபெயிறவயி எடககலினறசார.  கலிருஷ்ணர மறுபெயிறவயி எடபபெதைலிலதல

எனறும்,  அவர எங்கும் நலிதறந்துளளசார எனவம் மககள நம்புகலினறனர.  அனுமசானனின பெகதைரகள அனுமசான எங்கும்

இருபபெதைசாகக கூறுவசாரகள.  இங்கு நதங்கள ஒளரதயசாரு தைந்ததையயிடமலிருந்து உங்கள ஆஸ்தைலிதயக ளகசாரிக தகசாளள

ளவண்டம்.  கசததையயின கடவள உங்கதள தவரங்கள ளபெசானறு ஆககுகலினறசார.  இதைதன உதரத்தைவரின தபெயர

மசாற்றபபெட்டிருபபெதைனசால,  பெசாரதைத்தைலின நலிதலதம இவ்வசாறு ஆகலியுளளது.  இது இனனமும் மலிக உறுதைலியசாக

வயிளங்கபபெடத்தைபபெடவயிலதல.  ஒளரதயசாருவளர ஞசானககடல.  அவளர தூய்தமயசாககுபெவரும் ஆவசார.  கங்தகளய

தூய்தமயசாககுபெவர என அவரகள கூறுகலினறனர.  கங்தக கடலலிலலிருந்ளதை ளதைசானறலியது,  அபபெடியசாயயின அவரகள ஏன

கடலலில தசனறு நதரசாடககூடசாது? இதைதன அவரகளுககு வயிளங்கபபெடத்துவதைற்கு, குழந்ததைகளசாகலிய நதங்கள ளதைவததைகளனின

ததைய்வ
த
கக;குணங்கதளக தகசாண்டிருகக ளவண்டம்.  அதனவருககும் வயிளங்கபபெடத்துங்கள:  நசாம் ஒளரதயசாரு

தைந்ததைதயளய புகழ்கலினளறசாம். அசரீரியசான கடவதள அதனவரும் நம்புகலினறசாரகள. எபபெடியசாயயினும் அவர சரவவயியசாபெயி

எனவம் அவரகள கூறுகலினறனர.  அவரகள இவ்வசாறும் கூறுகலினறனர:  ஓ இரசாமசா!  ஓ பெரமசாத்மசா!  அவரகள

மணயிமசாதலயயின மணயிகதள உருட்டகலினறசாரகள.  உசசலியயில குஞ்சம் உளளது.  இதைன அரத்தைத்ததை அவரகள

புரிந்துதகசாளவதைலிலதல.  குஞ்சமும்,  இரட்தட மணயியும் உளளன.  அது இலலறப பெசாததையயில உளள தைசாதயயும்

தைந்ததைதயயும் குறலிககலினறது.  பெதடபபு ஒனறு உருவசாககபபெடம்ளபெசாது தைசாயும் தைந்ததையும் நலிசசயமசாகத்

ளதைதவபபெடகலினறசாரகள.  அவர இங்கமரந்தைலிருந்து எம்தம இவரின மூலம் தைகுதைலிவசாய்ந்தைவர ஆககுகலினறசார.  அதைனசால

மணயிமசாதல நலிதனவகூரபபெடகலினறது.  அவரகளுககுப பெரமசாத்மசாவயினது ரூபெத்ததைளயசா அலலது ஆத்மசாவயினது

ரூபெத்ததைளயசா ததைரியசாது. நதங்கள புதைலியனவற்தறச தசவயிமடத்துளளதரகள.  கடவள மலிகச சலினனஞ்சலிறலிய புளளனிளய. இது ஓர

அற்புதைளம!  இத்தைதகயளதைசார சலிறலிய புளளனி ஞசானககடல எனபெதைதன எவரசாவது ஏற்றுக தகசாளவசாரகளசா?  மனனிதைரகளள

இவ்வசாறசானவரகள என அவரகள நம்புகலினறனர.  எபபெடியசாயயினும் அங்கு மனனிதைரகளனிடமலிருந்து மனனிதைரகள ஞசானத்ததைப

தபெறுகலினறனர.  இதைனசாளலளய சச ரளகட ஏற்பெட்டளளது.  இங்கு கடவள தைசாளன வந்து உங்களுககு ஞசானத்ததைக தகசாடத்து

ஜ
த
வனமுகதைலிதயயும் அருளகலினறசார.  அதைசாவது,  உங்கதள அவர அரசரகளுககு அரசரசாககுகலினறசார.  ஆத்மசா மலிகசசலிறலிய

புளளனிளய.  அது மலிகவம் சூட்சுமமசானது எனபெததையயிட்ட நதங்கள வயியபபெதடகலினறதரகள.  எனளவ தைந்ததையும் அவ்வசாளற

இருபபெசார,  அபபெடித்தைசாளன?  அத்துடன அவர தபெரும் அதைலிகசாரி.  அவர எவ்வசாறு தூய்தமயற்ற உலகலில,  ஒரு தூய்தமயற்ற

சரீரத்தைலில பெயிரளவசலித்து உங்களுககுக கற்பெயிககலினறசார எனப பெசாருங்கள!  இந்தை வயிடயங்கதளப பெற்றலி மககளுககு எனன

ததைரியும்?  அவரகள தைதலகசழசாகத் ததைசாங்கலிக தகசாண்டிருககலிறசாரகள.  தைந்ததை உங்களுககுக கட்டதள இடகலினறசார.  எனது

கட்டதளகதளப பெயினபெற்றுபெவரகள சுவரககத்தைலின அதைலிபெதைலிகள;  ஆகுவசாரகள.  இதைலில பெயபபெடவதைற்கு எதுவளமயயிலதல.

ஆத்மசாவசாகலிய நசான சரீரமற்றவன.  நசான இபளபெசாது வ
த
ட தைலிரும்பெ ளவண்டம்.  நசான அழலிவற்ற ஆத்மசா.  எபபெடியசாயயினும்

இந்தைப பெதழய சரீரம் தசனறசாலும் பெரவசாயயிலதல. ஆம்,  நதங்கள ததைசாடரந்தும் வசாழ்வதைற்கசாக பெசாபெசா உங்களுககு ஞசான

அமலிரதைத்ததைக தகசாடககலினறசார.  ளசதவயசாளர;களனின ஆயுட்கசாலம் அதைலிகரிககும்.  கண்கசாட்சலிகளனில தபெருமளவ ளசதவ

இடம்தபெறும்.  தபெருமளவ முனளனற்றம் கசாணபபெடம்.  கடவளனின புகழுககும் கலிருஷ்ணரின புகழுககும் இதடயயில

தபெருமளவ ளவறுபெசாட உளளது.  தைந்ததை கூறுகலினறசார:  நதங்கள சுவரககத்தைலில தூய்தமயசாக இருந்தைதரகள.  நதங்கள இபளபெசாது

எவ்வசாறு தூய்தமயற்றவரகள ஆகலினதரகள எனபெததை அறலிந்தைலிருகக ளவண்டம்.  தைந்ததை வந்து கலலுப புத்தைலி

உதடயவரகதளத் ததைய்வ
த
கப புத்தைலி உதடயவரகளசாக மசாற்றுகலினறசார.  கடவளனின குழந்ததைகள ஒருளபெசாதும் எவருககும்

தைமது எண்ணங்கள,  வசாரத்ததைகள,  தசயலகள மூலம் துனபெம் வயிதளவயிககக கூடசாது.  நதங்கள எவருககசாவது துனபெம்
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வயிதளவயித்தைசால தபெரும் துனபெத்தைலில இறபபெயரகள. எபதபெசாழுதும் மற்றவரகளுககுச சந்ளதைசாஷத்ததைளய அளனியுங்கள. உங்கள

வ
த
ட்டிற்கு வரும் வயிருந்தைலினரகளுககு மலிக நனறசாகச ளசதவ தசய்யபபெட ளவண்டம்.  இது ஒரு பெதழய சரீரம்,  எனளவ

கரமககணககுகளனின ளவதைதன தைதரககபபெட ளவண்டம்.  இதைலில பெயபபெடவதைற்கு எதுவளமயயிலதல.  இலலசாவயிடின,

தைண்டதன இருககும்.  மலிக இனனிதமயசானவரகள ஆகுங்கள.  தைந்ததை மலிகுந்தை அனபுடன வயிளங்கபபெடத்துகலினறசார.

வருமசானம் ஒனதறச சம்பெசாதைலிககும் ளபெசாது,  ஒருளபெசாதும் தகசாட்டசாவயி வயிடளவசா அலலது தூங்கலி வயிழளவசா ளவண்டசாம்.

தைந்ததை கூறுகலினறசார:  எனதன நலிதனவதசய்யுங்கள,  அதைன மூலம் நதங்கள எககசாலத்துககும் ளநசாய்களனில இருந்து

வயிடதைதல அதடயலசாம்.  நசான உங்கதளச சுவரககத்தைலிற்கு அதழத்துச தசலவதைற்கு வந்தைலிருககலினளறன.  எனளவ

எந்தைவயிதைத் தைதய தசயலகதளயும் தசய்யசாதைதரகள.  பெல எண்ணங்கள ளதைசானறலசாம். “நசான இதைதன எடத்து உண்ளபென”. “நசான

இவதரக கட்டியதணபளபென”.  தைந்ததை குழந்ததைகளனின ஜசாதைகத்ததை அறலிவசார.  இதைனசாளலளய நதங்கள நலல பெண்புகதளக

கலிரகலிகக ளவண்டம்.  தைந்ததை கூறுகலினறசார.  நசான அதனவருதடய ஜசாதைகத்ததையும் அறலிளவன.  ஆனசாலும் நசான

அமரந்தைலிருந்து ஒவ்தவசாருவருககும் அவரினுள எனன இருககலினறது எனக கூறுளவனசா?  எனது கடதம உங்களுககுக

கற்பெயித்தைலகதளக தகசாடபபெதைசாகும்.  நசாளன ஆசலிரியர.  பெசாபெசா உங்கதளப பெற்றலி அறலிவசாரசாதகயசால அவளர உங்களுககு

மருந்ததை அனுபபெயி தவபபெசார என நலிதனககசாதைதரகள.  பெசாபெசா கூறுகலினறசார:  நதங்கள சுகயயனமுற்றசால,  ஒரு மருத்துவரிடம்

தசலலுங்கள! அதனத்தைலிலும் சலிறந்தை மருந்து ளயசாகளம. ஆயயினும், அமரந்தைலிருந்து உங்களுககு மருந்து தகசாடபபெதைற்கு நசான

ஒரு மருத்துவர அலல.  அது நசாடகத்தைலில நலிசசயயிககபபெட்டிருந்தைசால நசான சலிலளவதளகளனில அதைதனக தகசாடககலினளறன.

எபபெடியசாயயினும்,  ஆத்மசாககளசாகலிய உங்களுககு ஊசலிமருந்ததை ஏற்றளவ நசான வந்துளளளன.  அது நசாடகத்தைலில

இருககுமசானசால பெசாபெசா சலிலளவதளகளனில உங்களுககு மருந்து தகசாடபபெசார.  பெசாபெசா சகதைலிசசாலலி,  கடவளசால நலிதனத்தைததைச

தசய்ய முடியும், ஆகளவ அவர ஏன உங்கதளச சுகயயனத்தைலில இருந்து வயிடவயிககவயிலதல என நலிதனககசாதைதரகள. இலதல.

தைந்ததை தூய்தமயற்றவரகதளத் தூய்தமயசாககளவ வந்துளளசார. அசசசா. 

இனனிதமயயிலும் இனனிதமயசான,  அனபுககுரிய,  எபளபெசாளதைசா ததைசாதலந்து இபளபெசாது கண்டபெயிடிககபபெட்டிருககும்

குழந்ததைகளுககு உங்கள தைசாய்,  தைந்ததையசாக இருககும் பெசாபதைசாதைசாவயின அனபும் நலிதனவகளும் கசாதல வந்தைனங்களும்.

ஆனம
ம
கத் தைந்ததை ஆனம

ம
கக குழந்ததைகளுககு நமஸ்ளதை தசசாலகலிறசார. 

தைசாரதணககசான சசாரசாம்சம்;:

1. எவருககும் உங்கள எண்ணங்கள,  வசாரத்ததைகள,  தசயலகள மூலம் துனபெம் வயிதளவயிககசாதைதரகள.  கரம

ளவதைதனதய இட்டப பெயபபெடசாதைதரகள. உங்கள பெதழய கரமக கணககுகதளச சந்ளதைசாஷத்துடன தைதரத்து வயிடங்கள.

2. உங்கள எண்ணங்களனின தசலவசாககலிற்கு உட்பெட்ட எந்தைவயிதைமசான தைவறசான தசயலகதளயும் தசய்யசாதைதரகள. நலல

பெண்புகதளக கலிரகலியுங்கள.  ளதைவரகள ஆகுவதைற்கு அதனத்ததையும் சமலிகதஞகள மூலம் புரிந்துதகசாண்ட

அதைதனச தசய்யுங்கள.  ஒருவர உங்களுககு எததையசாவது தசய்யும்பெடி கூறும்வதர நதங்கள கசாத்தைலிருபபெதைசாக

இருககககூடசாது.

ஆசசரவசாதைம்: ளயசாகத்தைலினசால பெரிளசசாதைதன தசய்வதைன மூலம் உங்கள தபெசாககலிஷங்கள அதனத்ததையும்

அதைலிகரிககலினற, தவற்றலியசாளர தைபெஸ்வயி ஆகுவ
த
ரகளசாக.

தைந்ததையயிடமலிருந்து நதங்கள தபெற்றுளள சகல தபெசாககலிஷங்களனினசாலும் ளயசாகத்தைலில பெரிளசசாதைதன தசய்யுங்கள.

குதறந்தைளவ தபெசாககலிஷங்களசால தபெருமளவ ளபெறு இருககட்டம்: இதுளவ பெரிளசசாதைதன தசய்வதைசாகும்.  எவ்வசாறு ளநரமும்

எண்ணங்களும் ளமனதமயசான தபெசாககலிஷங்களளசா,  அவ்வசாளற உங்கள எண்ணங்களனிலும் குதறந்தைளவ தசலவ

இருககட்டம்.  ஆனசால தபெருமளவ ளபெறு இருககட்டம்.  சசாதைசாரண மனனிதைரகள இரண்ட முதைல நசானகு நலிமலிடங்களனில

அதடயும் தவற்றலிதய நதங்கள ஒனறு அலலது இரண்ட வயிநசாடியயில அதடய முடியும்.  குதறந்தை ளநரத்தைலிலும் சலிறலிதைளவ

எண்ணங்களுடனும் தபெறுளபெறு கூடதைலசாக இருககும்ளபெசாது,  நதங்கள ளயசாகத்தைலினசால பெரிளசசாதைதன தசய்கலினற,

தவற்றலியசாளர தைபெஸ்வயி என அதழககபபெடவ
த
ரகள.

சுளலசாகம்: உங்கள ஆதைலி அநசாதைலி சுபெசாவத்ததையும் சம்ஸ்கசாரத்ததையும் உங்கள வயிழலிபபுணரவயில தவத்தைலிருந்து

எபதபெசாழுதும் அதசகக முடியசாதைவரசாக இருங்கள. 

------ ஓம் சசாந்தைலி -------
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