
 
26/06/17 காைல�ரளி ஓ�சா�தி பா�தாதா ம�ப� 
 
சாரா�ச�: இனிய �ழ�ைதகேள,; த�ைதயி� அறி�க�ைத அைனவ���� எ�வா� ெகா��கலா� எ�ப� ப�றிய         

அ�கைறைய இர� பகலாக� ெகா����க�. த�ைத மகைன ெவளி�கா��கி�றா�, மக� த�ைதைய         
ெவளி�கா��கி�றா�. இத�� மா�திரேம உ�க� ��திைய� பய�ப����க�. 

ேக�வி: ஞான� ச�ேற�� வீணாகாமலி��பத��, நீ�க� எதி� கவன� ெச��த ேவ���? 
பதி�: ஞான� ெச�வ�ைத ஒ�வ���� ெகா��பத�� ��ன� நா�����ைப அறி�� ெகா���க�: அவ�         

எ�க� பிராமண �ல�தி��ரியவரா? சிவபாபாவின� அ�ல� ேதவ�களின� ப�த�க��� இ�த        
ஞான�ைத� ெகா��பத�� �ய�சி ெச���க�. அைனவரா�� இ�த ஞான�ைத� �ரி�� ெகா�ள         
��யா�. ��திர�களிலி��� பிராமண�களாக மா�கி�றவ�களா� மா�திரேம இதைன� �ரி��ெகா�ள       
����. நீ�க� இ�த ஒ� விடய�ைதேய�� அைனவ���� ��வத�� �ய�சி ெச�யேவ���: த�ைத          
மா�திரேம அைனவ���� ச�கதிய��பவ�. அவ� ��கிறா�: சரீரம�றவராகி எ�ைன நிைன�        
ெச���க�, உ�க� பட� அ�கைர��� ெச���. 

பாட�: ஓ� நமசிவாய. 
 
ஓ� சா�தி. த�ைத இ�கம��தி��� �ழ�ைதக��� விள�க�ப���கிறா�. இ� த�ைதய�� பிரச�னமாக உ�ளன�.          
விள�க�ப���பவ� அ�த� த�ைதயாகேவா அ�ல� இ�த� த�ைதயாகேவா இ��கலா�, ஆனா� த�ைதேய         
இ�கம��தி��� விள�க�ப���கி�றா�. நீ�க� ெமௗனமாக பாபாவி� நிைனவி� அம��தி����ேபா�, அ�ேவ        
உ�ைமயான அைமதி என�ப�கி�ற�. இ�ேவ உடன�� பலைன� ெகா��கி�ற நிஜமான அைமதியா��, ஏைனயைவ          
ேபாலியானைவயா��. �ய�தி� ஆதி த�ம�தி� விழி��ண�� உ�களிட� இ�ைல. �ய�தி�� பரமா�மாவான         
பரமத�ைதைய� ப�றி� ெதரியா�. எனேவ, ேவ� யாரா� அைமதிைய��, ச�திைய�� வழ�க ����? த�ைத மா�திரேம            
அைமதிைய அ��பவ�. எனேவ, த�ைத ��கி�றா�: �ழ�ைதகேள, சரீரம�றவ� ஆகி உ�கைள ஆ�மா�களாக�          
க�தியவா� அம��தி��க�. நீ�க� அழிவ�றவ�. உ�க� ஆதித�ம�தி� நிைல�தி��க�. ேவ� எவ�ேம இ�வா�          
அம��தி��பதி�ைல. ஓ� ஆ�மா நி�சயமாக ஒ� சரீர�ைத நீ�கி, இ�ெனா�ைற எ��கிறா�. ஒேரெயா�வேர          
பரமா�மாவான பரமத�ைத ஆவா�. அவர� �க� மிக�� மக�தான�. அவேர த�ைத, அவ� ச�வவியாபக� அ�ல. இ�த ஒ�              
விடய�ைத நி�பி�க உ�களா� ���மாயி�, அ�ேவ உ�க� ெவ�றியா��. கீைதயி� கட�� யாெர�பைத�� இ�           
நி�பி�கி�ற�. உ�க���� பல க����க� ெகா��க�ப���ளன. ச��� அமர��வமானவ� எ���, அவ� அமர��வ          
�பமானவ� எ��� சீ�கிய�க�� ��கி�றன�. �ற�ப�கி�ற�: அவேர வி�தைலயளி�பவ��, அ��ட�        
அைனவ���� ச�கதிய��பவ�� ஆவா�. அவ� வ��, எ�கைள� ��ப�திலி��� வி�வி�கி�றா�. த�ைத மா�திரேம          
��ைமயா��பவ�. நீ�க� எ�ெபா��� இ�தைகய க����கைள� கைடயேவ���. த�ைதைய மற�ததாேலேய        
அைனவ�� சீரழி���ளன�. கட�� ஒ�வேர. எனேவ, ேவ� எவைர�� கட�� என அைழ�க ��யா�. ���மேலாக            
வாசிகைள�� கட�� என அைழ�க ��யா�. அதிேமலான கட�� ஒ�வ� மா�திரேம இ��கி�றா�. இ�ேக, இ�            
ம�பிறவிெய��கி�ற மனித�களி� உலகமா��. �ரமா�மாவான பரமத�ைத ம�பிறவி எ��பதி�ைல. எனேவ, கட��         
�ைனக�, நா�க� ேபா�றவ�றி� இ��கி�றா� என எ�வா� உ�களா� �ற����?; நீ�க� எ�வா� த�ைதயி�           
அறி�க�ைத அைனவ���ம ெகா��கலா� என உ�க� ��தியி� நா� ��வ�� நிைல�தி��க ேவ���. எ�வா�           
அைனவ���� பாைதைய� கா�பி�கலா� எ�ப� ப�றிேய இர� பகலாக நீ�க� அ�கைற ெகா����க ேவ���.           
ஒேரெயா�வ� மா�திரேம ��ைமய�றவ�கைள� ��ைமயா��கி�றா�. பி�ன� கீைதயி� கட��� நி�பி�க�ப�வா�.        
�ழ�ைதகளாகிய நீ�க� மா�திரேம ெவ�றியாள�களாக இ��பீ�க�. ஆனா� நீ�க� �ய�சி ெச�தா� மா�திரேம அ�           
நிக��. யாைன�பைடயின��, �திைர� பைடயின��, காலா�பைடயின�� உ�ளன�. பாரத� மா�திரேம த�ைதயிடமி���         
ஆ�திைய� ெப�ற� எ���, பி�ன� அ� அபகரி�க�ப�ட� எ��� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� இ�ெபா��          
�ரி��ெகா�கி�றீ�க�. த�ைத இ�ெபா�� அைத மீ��� ஒ� �ைற உ�க���� தி��பி� ெகா��கி�றா�. த�ைத           
பாரத�தி�� மா�திரேம வ�கி�றா�. இ�ெபா�� இ��கி�ற சமய�க� யா�� அழி�க�ப�ட பி�ன� அ� ச�திய �கமாக            
இ����. ��ப� ���ரலி� பி�ன� ெவ�றி இ����. ��ப ேவைளயி� ேபாேத ம�க� இராமைர�(கட�ைள)           
�வியைழ�கி�றன�. அவ�க� ��கி�றன�: இராமரி�(கட��) ெபயரி� ஒ� தான� ெகா��க�. இைத� ப�றிய          
�ேலாக�க�� உ�ளன. சீ�கிய�க� மிக�� பிரப�யமானவ�க�. அவ�க�� அமர��வ சி�மாசன�ைத� ப�றி�         
ேப�கி�றன�. �ழ�ைதகளாகிய உ�களி� சி�மாசன� எ�ன? ஆ�மா�களாகிய நீ�க� இ�ெபா�� அமர��வ �ப�க�.          
மரண� ஒ�ேபா�� உ�கைள ெந��க ��யா�. இ�சரீர�க� அழி��வி��. அமர��வ சி�மாசன� அமி�தசரசி�          
இ��பதாக அவ�க� நிைன�கி�றன�. எ�வாறாயி��, பிர�ம த��வேம அமர��வ சி�மாசனமா��. ஆ�மா�களாகிய         
நா�க� அ�விட�� வாசிகளாேவா�. பாட�ப�கி�ற�: பாபா, உ�க� சி�மாசன�ைத வி��� கீழிற�கி வா��க�. ஆனா�           
இரா�சிய சி�மாசன� அைனவ�� �மான� அ�ல.அ� அைனவ���மான அைமதி சி�மாசனமா��. ஆனா� இரா�சிய          
சி�மாசன� அைனவ���மான� அ�ல. பாபாவி� சி�மாசனேம எ�க� சி�மாசனமா��. நா�க� எ�க� பாக�கைள          



ந��பத�காக அ�கி��� வ�கிேறா�. அ�லாவி��, ஆகாய�ைத வி�� இற�கிவ�த� எ�ற ேக�வி�ேக இடமி�ைல.          
�ழ�;;ைதகளாகிய நீ�க� உ�க� ��திைய இத�� மா�திரேம பய�ப��த ேவ���: யா���, எ�வா� நா�க�           
த�ைதயி� அறி�க�ைத� ெகா��கலா�?. த�ைத மகைன ெவளி�கா��கிறா�. மக� த�ைதைய ெவளி�கா��கிறா�.         
எ�க� பாபா யா�? நா�க� அவரி� எ�த� ெச�வ�ைத��, ெசா�ைத�� ெப�கி�ேறா�? இ� உ�க� ��தியி� உ�ள�.             
த�ைதயி� அறி�கேம பிரதான விடயமா��. சகல �ழ�ப�க�� இைத� ப�றியேத ஆ��. �� நாடக�� இ�த ஒ�             
தவறினாேலேய ஆ��. இராவணேன உ�கைள இ�தவைற� ெச�ய ைவ�கிறா�. ச�திய�க�தி� நீ�க� ஆ�ம உண�வி�           
இ��கி�றீ�க�. நா�க� ஆ�மா�க�. எ�வாறாயி��, பரமா�மாவாகிய பரமத�ைதைய எ�க���� ெதரி�� என         
எ�களா� அ�ேக �ற��யா�. இ�ைல, அ�ேக ச�ேதாஷ� மா�திரேம இ����. ��ப ேவைளயி�ேபாேத அைனவ��           
கட�ைள நிைன� ெச�கி�றன�. ப�தி மா��க� ��வைட��, ஞான மா��க� ஆர�பி��வி�ட�. நீ�க� ஆ�திைய�           
ெப�றி��பீ�க�. எனேவ, நீ�க� ஏ� கட�ைள நிைன� ெச�ய ேவ���? நீ�க� க�ப� க�பமாக ஆ�திைய�            
ெப�கிறீ�க�. அ�வாறாகேவ இ�நாடக� உ�வா�க�ப���ள�. எவ���� த�ைதைய� ெதரியா�. த�ைத இ�ெபா��         
�ழ�ைதகளாகிய உ�க���� த�ைன அறி�க�ப��தி��ளா�. இ�த விடய�கைளேய உ�க� ��தி; இர�, பகலாக�          
கைடய ேவ���. இ�ேவ ��தி�கான உணவா��: த�ைதயி� அறி�க�ைத எ�வா� அைனவ���� ெகா��க����?          
த�ைதயி� ம� அவதாரேம நிைன��ர�ப�கிற�. அவ� ��ைமய�றவ�கைள� ��ைமயா��வத�காக கலி�க        
இ�தியின��, ச�திய�க ஆர�ப�தின�� ச�கம�திேலேய நி�சயமாக வ�வா� என நீ�க� �ரி��ெகா�கி�றீ�க�.         
கீைதேய பிரதான சமய �லா��. கீைதயி� �லேம உ�களா� ைவர�ைத� ேபா�� ஆக����. ஏைனய சமய ��க�             
அைன��� கீைதயி� �ழ�ைதகளா��. அவ�றிலி��� உ�களா� ஆ�திைய� ெபற��யா�. கீைதேய அைன�தி��         
அதி�ய��த இர�தினமா��. �ம� மிக�� பிரப�யமான�. � எ�றா� அதி ேமலான� ஆ��. உ��திர � � 108              
மணிமாைல�� உ�ள�. இ� சிவபாபாவி� மாைலயா��. அ�த ஒேரெயா�வேர சகல ஆ�மா�களின�� த�ைத எ�பைத           
நீ�க� �ரி��ெகா�கிறீ�க�. அைனவ�� அவைர� �வியைழ�கி�றன�: பாபா, பாபா. அவ�க� பாபாவினா�         
உ�வா�க�ப���ள பைட��க�. எவரா�� இதைன� �ரி��ெகா�ள ��யா�. பாபா ��கிறா�: நா� உ�க���� ெப��           
சிரம�ைத� ெகா��பதி�ைல. நீ�க� பாபாைவ மற�ததாேலேய வீ��தீ�க�. நீ�க� அவைர இன�க��ெகா�ள         
ேவ���. நீ�க� இ�ெபா�� காரி�ளிலி��� ேபெராளி��� வ���ளீ�க�. நீ�க� ஞான நடன� ஆடேவ���. மீரா           
ேபா�ேறா� ப�தி நடன� ஆ�ன�. ஆனா� அதி� எ�த அ��த�� இ�ைல. ம�க� வியாசைர� கட�� என             
அைழ�கி�றன�. ஆனா� வியாச� கீைதைய� ேப�கி�ற த�ைதையேய �றி�கி�ற�.. நீ�க� எவ���� இதைன          
நி�பி�கலா�: ஒேரெயா� பாபாேவ இ��கிறா�, அவரிடமி��� மா�திரேம நா�க� எ�க� ஆ�திைய� ெப�கி�ேறா�.          
பாரத�தி�� யாரா� �வ��க ஆ�திைய வழ�க ����? த�ைதைய� தவிர ேவ� எவரா�� �வ��க�ைத �தாபி�க            
��யா�. அைனவைர�� வி�தைலயா��வேத ஒேரெயா� த�ைதயி� பணி ஆ��. ேபா�பா�டவ� ��கிறா�:         
ஒ�ைம�பா� நிலவ���. ஆனா�, அ� எ�வா� சா�தியமா��? இ�ெபா�� நா�க� அைனவ�� ஒேரெயா�வ��ேக          
உரியவ�க�. எனேவ நா�க� அைனவ�� எ�வா� சேகாதர, சேகாதரிகளாக இ��கி�ேறா�? இ��� �ரி��ெகா�ள�பட          
ேவ���. ஒ�ைம�பா� எனி� அ�� த�ைத��வ� இ��பதா��. எனேவ, இ�ேக அைனவ�� சேகாதர�கேள. ��           
உல�� ��கி�ற�: ஓ, த�ைதயாகிய கட�ேள, எ�க� மீ� க�ைண கா���க�! ஆகேவ, நி�சயமாக க�ைணய�ற            
ஒ�வ� இ��கேவ���. க�ைணய�றவ� யா� என அவ�க� �ரி��ெகா�வதி�ைல. த�ைதெயா�வ� மா�திரேம க�ைண          
ெகா�டவ�. ம�க� எரி�� வ�கி�ற இராவண� க�ைணய�றவ�, ஆனா� அவ� எரிவதி�ைல. எதிரி ஒ�வ�           
மரணி��வி�டானாயி�, அவைன மீ���,மீ��� எரி�க ேவ��ய அவசியமி�ைல. தா�க� ெதாட���� எ�ன         
ெச�கிறா�க� எ�� எவ�ேம �ரி��ெகா�வதி�ைல. ��ன� நீ�க�� காரி�ளி�� இ��தீ�க�, இ�ெபா�� நீ�க�          
இ�ளி� இ�ைல. ஆகேவ, ஒேரெயா� த�ைதயா� மா�திரேம பாரத�ைத ச�ேதாஷதாம� ஆ�க ���� என எ�வா�            
ம�க��� விள�க�ப��தலா�? பாபாவி� அறி�க� ெகா��க�படேவ���. அைனவ�� இதைன�       
�ரி��ெகா�ளாவி���, இ� விள�க�ப��த�பட ேவ���. ��திர�களிலி��� பிராமண�களாக மா�கி�றவ�கேள       
இதைன� �ரி��ெகா�வா�க�. பாபா ��கி�றா�: என� ப�த�க��� இ�த ஞான�ைத� ெகா��பத�� �ய�சி          
ெச���க�. ஞான� ெச�வ�ைத வீணா�காதீ�க�. ேதவ�களி� ப�த�க� நி�சயமாக ேதவ �ல�தி��ரியவ�க�         
ஆகேவ���;. ஒேரெயா� த�ைதேய அதி ேமலானவ�. அைனவ�� அவைரேய நிைன� ெச�கிறா�க�. இவ� சிவபாபா.           
த�ைதயிடமி��ேத ஆ�தி ெபற�பட ேவ���. ந�ெசய�;கைள� ெச��வி��� ெச�றவ�க� �ஜி�க�ப�கிறா�க�.        
இ��, கலி�க�திேல அ�ர வழிகா�ட�க� மா�திரேம இ��பதா� எவரா�� ந�ெசய�கைள� ெச�ய ��வதி�ைல. இ�ேக           
ச�ேதாஷ� எ�ேக இ��கி�ற�? த�ைத மிக� ெதளிவாக விள�க�ப���கிறா�, ஆயி��, நீ�க� ம�றவ�க����          
த�ைதயி� அறி�க�ைத� ெகா����ெபா�ேத அ� அவ�களி� ��தியி� பதி��.அவேர த�ைத��, ஆசிரிய��,         
ச����� ஆவா�. அவ���� த�ைதேயா அ�ல� ஆசிரியேரா இ�ைல. எ�லாவ�றி��� �தலி� அவேர தா��           
த�ைத�மாக இ��கி�றா�. பி�ன� அவேர ஆசிரியராகி, அத� பி�ன� ஜீவ� ��திைய அ��வத�காக ����           
ஆ�கிறா�. இ� ஓ� அ��தேம! ஒேரெயா� எ�ைலய�ற த�ைதேய இ��கி�றா�, அவேர த�ைத��, ஆசிரிய��, ச�����            
ஆவா�. த�;ைதேய அதி ேமலானவ� என நீ�க� �ரி��ெகா�கிறீ�க�. அவ� ஒேரெயா�வேர பாரத�தி�� �வ��க           
ஆ�திைய� ெகா��பவ�. நரக�தி� பி�ன� �வ��க� இ��கேவ���. நரக�தி� விநாச�தி�காக ஏ�கனேவ விநாச�          
�வாைலக� தயாராகிவி�டன. ேஹாலி ப��ைகயி� ேபா�, அவ�க� �க�� அணி�� ஒ�வைரெயா�வ� பரிகசி���          
வைகயி� வின�வா�க�: �வாமிஜி, இவரி� வயி�றி��� எ�ன ெவளி�ேதா�ற�ேபாகி�ற�? நி�சயமாக,        



ஜேரா�பிய�களான யாதவ�களி� ��தியிேலேய இ�த வி�;ஞான� க��பி���களி� பல ெவளி�ேதா�றியைத�        
பா��கிேறா�. நீ�க� இ�த ஒ� விடய�ைத மா�திர� விள�க�ப��த �ய�சி ெச�யேவ���: ச�கதி அ��பவ� த�ைத            
ஒேரெயா�வேர. த�ைத பாரத�தி� மா�திரேம வ�கிறா�. இ�ேவ அதி மக�தான யா�திைர� தலமா��. பாரத� �ராதன            
ேதச� என அவ�க� �றினா�� அவ�க� �ரி��ெகா�வதி�ைல. �ராதனமாக இ��த ஒ�� மீ��� அ�வாேற ஆ��            
என நீ�க� இ�ெபா�� �ரி�� ெகா�கிறீ�க�. நீ�க� இராஜேயாக�ைத� க�றீ�க�, அதைன இ�ெபா�� மீ���           
ஒ� �ைற க�கிறீ�க�. பாபா க�ப� க�பமாக இ�த ஞான�ைத எ�க���� ெகா��கி�றா� எ�ப� உ�க� ��தியி�             
உ�ள�. சிவ���� பல ெபய�க� ெகா��க�ப���ளன. ப��;நாத���� ஆலய� உ�ள�. ��கைள மல�களாக          
மா��கி�ற ஒேரெயா�வேர ப��நாத� என அைழ�க�ப�கி�றா�. அ�தைகய பல ெபய�க� உ�ளன. அவ�றி�          
அ��த�கைள உ�களா� விள�க�ப��த ����. ஆகேவ �தலி�, அைனவ�� மற��வி�ட ஒேரெயா� த�ைதயி�          
அறி�க�ைத� ெகா��க�. அவ�க� �தலி� த�ைதைய அறி��ெகா�டா� அவ�க� ��தி ேயாக�ைத� ெகா����க          
����. நீ�க� உ�க� ஆ�திைய� த�ைதயிடமி��� ெபறேவ���. நீ�க� ��தி தாம�திலி��� ஜீவ���தி          
தாம�தி��� ெச�லேவ���;;. இ� ��ைமய�ற ப�தன வா��ைகயா��. பாபா ��கி�றா�: �ழ�ைதகேள,         
சரீரம�றவ�க� ஆ��க�! சரீரம�றவ�களாகி, த�ைதைய நிைன� ெச���க�! இத� �லேம உ�க� பட� அ�கைர���           
ெச���;. ஆ�மா�க� அைனவர�� த�;;ைத அ�த ஒேரெயா�வேர ஆவா�. த�ைதயி� க�டைள: எ�;ைன நிைன�           
ெச���க�;. இ�த ேயாக�தி� �ல� உ�க� பாவ�க� அழி�க�ப��, உ�க� இ�தி எ�;ண�க� உ�க� இல�கி��            
உ�கைள� அைழ��� ெச���. நா�க� வீ� தி��ப ேவ���. இய�றவைர விைரவாக� தி����க�. எ�வாறாயி��,           
இ� விைரவாக நைடெபற ��யா�. நீ�க� உய��த அ�த�ைத� ெபற வி��பினா�, பாபாைவ நிைன� ெச�யேவ���.            
நா�க� ஒேரெயா� த�ைதயி� �ழ�ைதக�. த�ைத இ�ெபா�� ��கிறா�: ம�மனாபவ! கி��ண� இ�வா�          
��வதி�ைல. கி��ண� எ�ேக? த�ைதயான இவேர பிரஜாபிதா பிர�மா �ல� �தாபைனைய ேம�ெகா�கி�ற,          
பரமா�மாவாகிய பரமத�ைத ஆவா�. ஆகேவ, அவ� நி�சயமாக இ�ேக வரேவ���. இ� ��ைமய�ற ெபௗதீக           
உலகமா��. ஆனா�, அ�ேவா �ய உலகமா��. ��ைமய�ற உலகி� ��ைமயானவ�க� எவ�ேம இ��க ��யா�.           
வி��ச� பட�தி� பிர�மா உ�சியி� நி�கிறா�, அ��ட� கீேழ அவ� தப�யா ெச�வதாக�� கா�பி�க�ப�கி�றா�.           
���ம உலகி� அவரி� சாயைல� காணலா�. இவ� ஒ� ேதவைதயாகி�றா�. இ�ேநர�தி� � கி��ண�           
அவல�சணமானவராக இ��கிறா�. நீ�க� �தலாவ� விடய�;ைத விள�க�ப����வைர ேவ� எ��ேம        
�ரி��ெகா�ள�பட மா�டா�. இத�ேக �ய�சி ேதைவ. த�ைதைய நிைன� ெச�வைத மாைய மிக விைரவாகேவ உ�கைள            
மற�க� ெச�கிறா�. சில� ந�பி�ைக�ட� எ��கிறா�க�: நா�க� நி�சயமாக நாராயணனி� அ�த�ைத� ெப�ேவா�.          
எனி�� அவ�க� மற��வி�கிறா�க�. மாைய மிக�� ச�திசாலி. மாைய எ�தைன �ய�கைள� ெகா��வ�தா��,          
நீ�க� அைசயேவ �டா�. அ�ேவ இ�தி �திதியா��. மாைய உ�க�ட� மிக� பலமாக ��த� ெச�வா�. ஆ�கைள�;             
ேபா�� இ��பவ�கைள அவ� உடன�யாகேவ வீ��திவி�வா�. நீ�க� பய�பட��டா�. �ணமா�வத�� ��ன�; ேநா�          
ெவளி�ப��வி�� என ஆ��ேவத ம���வ�க� ��கி�றன�. மாையயி� �ய�க� பல வ��. நீ�க� மிக��           
உ�தியான�� மாையயிடமி��� வ�கி�ற அ��த� �ைறவைட��. நீ�க� அைசயேவ மா���க� எ�� அவ�          
�ரி��ெகா�வா�. பாபா மா�திரேம வ��, க�����தி ெகா�டவ�கைள ெத�வீக���தி ெகா�டவ�க� ஆ��கிறா�.         
இ� மிக�� களி����கி�ற ஞானமா��. பாரத�தி� �ராதன ேயாக� நிைன��ர�ப�கிற�. நீ�க� மா�திரேம          
இதைன� �ரி��ெகா�கிறீ�க�. அ�சா. 
இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய, எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க��பி��க�ப������ �ழ�ைதக���        
உ�க� த�ைத தாயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத           
ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 
தாரைண�கான சாரா�ச�: 

1. சரீரம�றவ�களாகி, த�ைதைய நிைன�ெச���க�. உ�க� ஆதி த�ம�தி� உ�கைள �திர�ப���வத��� பயி�சி 
ெச���க�. ஞான நடனமா�, ம�றவ�கைள�� ஆட� ெச���க�. 

2. மாையயி� �ய�களா� அைச�க�படாதீ�க�, பய�படாதீ�க�. உ�தியானவ�களாகி மாையயி� அ��த�ைத 
����வி��க�. 

ஆசீ�வாத�: உ�க� ஆ�ம உண�� மேனாபாவ�தினா��, பா�ைவயினா�� ��ப�தி� அைன�� 
ெபயைர��, �வைட�� ���� சதா ச�ேதாஷ�ைத� ெகா��பி�களாக 
பிராமண�களாகிய உ�க� உலக� தனி��வமான�. அ��ட� உ�க� பா�ைவ�� மேனாபாவ��        
தனி��வமானைவ. நட�� உலாவி� திரி�� ெபா��� ஆ�ம உண�� மேனாபாவ�ைத�� பா�ைவைய��         
ேப�பவ�களிட� ��ப�தி� ெபயேரா �வேடா இ��கமா�டா�.. ஏெனனி� சரீர உண�� இ����ேபாேத         
��ப� வ�கிற�. நீ�க� சரீர உண�ைவ மற�� உ�க� ஆ�ம உண�� வ�வ�தி� நிைல�தி���� ேபா�            
எ�ெபா��� ச�ேதாஷ� இ����, ேவெற��ம�றி ச�ேதாஷ� மா�திரேம இ����. உ�க� வா��ைக         
ச�ேதாஷ�தினா� நிர�பியி����. நீ�க� அைனவ���� ச�ேதாஷ�ைத� ெகா��பீ�க�. அ�தைகய       
ஆ�மா�� எ�ெபா��� ச�ேதாஷ� க��லி� ���வ�ட� ச�ேதாஷ ெசா�பமாக�� இ��பா�க�. 

�ேலாக�: உ�கைள� பா��� உ�க� பலவீன�கைள அக�றிவி��க�. அ�ெபா�� நீ�க� கட�ளி� (�தா) அ�ைப�          
ெப�வீ�க�. 



  
---ஓ� சா�தி--- 


