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ஜனவரி 18 ஆம் ததிகததி, முடிசூட்டு வவிழழ, பபழறுப்புக் கதிரீடம் ககயளளிக்கப்பட்ட ததினம்.

இன்று, உலகதிற்கக ஒளளியழனவர் தனது ஒளளி இரத்ததினங்ககளச் சந்ததிப்பதற்கழக வந்ததிருக்கதிறழர். நநண்ட கழலம்

பவிரிந்ததிருந்து, இப்கபழது கண்படடுக்கப்பட்டிருக்கும் குழந்கதகள் தந்கதயவின் ஒளளிகள் ஆவழர்கள். ஒருவருக்குப்

பழர்கவ இல்லழதகபழது,  அவருக்கு உலககமே  பதரியழதகதப்  கபழன்று,  ஆன்மே
ம
க  ஒளளிகளழன நநங்கள்  இந்த

உலகதில் இல்லழதகபழது,  இந்த உலகதில் ஒளளிகய இருக்கவவில்கல.  இருள் மேட்டுகமே சூழ்ந்ததிருந்தது.  எனகவ,

நநங்கள்  அகனவரும்  பழப்தழதழவவின்  கண்களளின்  ஒளளிகள்,  அதழவது,  உலகதின்  ஒளளிகள்  ஆவ
ந
ர்கள்.  இன்று,

அமேதிர்தகவகளயவில்  இருந்து,  இந்த  வவிகசடமேழன  நதிகனவு  ததினத்ததில்,  பழப்தழதழவழல்  சூட்சுமே  வதனத்ததில்

இருந்து குழந்கதகளழன உங்கள் அகனவரினதும் அன்புப் பழடல்ககளச் பசவவிமேடுக்க முடிந்தது.  ஒவ்பவழரு

குழந்கதயவின்  பழடலும்,  அடுத்தவரின்  பழடகல  வவிட  அழகழக  இருந்தது.  பழபழ  பல  இதயபூர்வமேழன

சம்பழ~கணைககளயும் பசவவிமேடுத்தழர்.  குழந்கதகளளின் அன்பு முத்துக்களளின் மேழகலகள் தந்கதயவின் கழுத்ததில்

வவிழுந்தவண்ணைகமே  இருந்தன.  கல்பம்  முழுவததிலும்,  இப்கபழது  மேட்டுகமே  பழப்தழதழவவிற்கு  இத்தககய

முத்துக்களளின்  மேழகலகள்  அணைவிவவிக்கப்படுகதின்றன.  கவறு  எந்த  கவகளயவிலும்  பழபழவவிற்கு  இத்தககய

வவிகலமேததிப்பற்ற  அன்பு  முத்துக்களளின்  மேழகலகள்  அணைவிவவிக்கப்பட  மேழட்டழது.  இந்த  முத்துக்கள்

ஒவ்பவழன்றதிலும்  என்ன  அமேதிழ்ந்துள்ளது?  ஒவ்பவழரு  முத்ததிலும்,  ‘எனது  பழபழ!  ஆஹழ  பழபழ!  ’ என்ற

வழர்த்கதகள் கழணைப்பட்டன.  அவ்வழறழயவின்,  எத்தகன மேழகலகள் அங்கதிருந்ததிருக்கும்?  பழப்தழதழ எவ்வளவு

அழகழக  இந்த  மேழகலகளழல்  அலங்கரிக்கப்பட்டிருப்பழர்?  பபபௌதநகமேழன  முகறயவிலும்,  ஒருவர்  மே
ம
து  அன்பு

பகழண்டிருப்பதன்  அகடயழளம்,  அவருக்கு  மேழகல  அணைவிவவிப்பதழகும்.  எனகவ,  இங்கும்,  நநங்கள்  அவகர

பபபௌதநகமேழக  அலங்கரித்ததிருக்கதிறநர்கள்.  ஆனழல்  பழப்தழதழவவின்  அலங்கழரம்,  அமேதிர்தகவகளயவில்  சூட்சுமே

வதனத்ததிகலகய  ஆரம்பவித்தது.  ஒன்றன்பவின்  ஒன்றழக  மேழகலகள்  பழப்தழதழவவின்  அழகழன  அலங்கழரங்கள்

ஆகதின. உங்கள் அகனவரழலும் அந்தக் கழட்சதிகயக் கழணைமுடிகதிறதல்லவழ?

இன்று, குழந்கதகள் அகனவரினதும் வவிகசடமேழன முடிசூட்டு வவிழழ ஆகும். இன்று, ஆததிகதவ் தந்கத பவிரம்மேழ

தனது பபபௌதநகமேழன பபழறுப்புக்கள் அகனத்கதயும் அர்ப்பணைவித்த ததினம் ஆகும். அவர் பபபௌதநக கசகவக்கழன

கதிரீடத்கத கண்களளின் ததிரு~;டி மூலம் அர்ப்பணைவித்து,  அகத வவிகசடமேழன அததியன்பவிற்குரிய குழந்கதகளளிடம்

ககயளளித்தழர்.  எனகவ,  இன்று முடிசூட்டு  வவிழழ,  தந்கத  பவிரம்மேழவழல்  பபபௌதநக  கசகவக்கழன  பபழறுப்புக்

கதிரீடம்  குழந்கதகளளிடம்  வழங்கப்பட்ட  நழள்  ஆகும்.  (தழததிஜதியவிடம்)  இந்தத்ததினம்  உங்களுக்கு  ஞழபகம்

உள்ளதழ?  தந்கத  பவிரம்மேழ  குழந்கதகளழன  உங்களுக்கு,  ‘நநங்கள்  தந்கதக்குச்  சமேமேழனவர்  ஆகுவ
ந
ர்களழக!’

என்ற ஆசச ர்வழதத்கத வழங்கதிய ததினகமே இன்கறய ததினம் ஆகும். 

தந்கத  பவிரம்மேழவவின்  இறுததி  எண்ணைங்களளின்  வழர்த்கதககளயும்,  கண்களளின்  பமேழழதிகயயும்  நநங்கள்

பசவவிமேடுத்தநர்களழ? அது என்ன? பழபழவவின் கண்களளினூடழன சமேதிக்கஞக்கழன வழர்த்கதகளழவன: ‘தந்கதயவின்

சதழ  ஒத்துகழப்பவின்  மூலம்  குழந்கதகளளின்  எண்ணைவிக்கக  எப்கபழதும்  பதழடர்ந்து  அததிகரித்துக்  பகழண்கட

இருக்கும்’.  இந்த இறுததி  வழர்த்கதககள உங்களழல் இப்கபழது நகடமுகற வடிவவில் கழணை முடியும்.  இந்த

வழர்த்கதகள்  ஆசச ர்வழதங்களழல்  நதிரம்பவியுள்ளன.  நநங்கள்  அகனவரும்  தந்கத  பவிரம்மேழவவின்  இறுததி

ஆசச ர்வழதத்ததின் பபபௌதநகமேழன வடிவம் ஆவ
ந
ர்கள்.  நநங்கள் அகனவரும் ஆசச ர்வழதங்களளின் வவிகதயவில் இருந்து

கதழன்றதிய  பல்வககப் பழங்கள் ஆவ
ந
ர்கள்.  பல வககயழன பழங்ககளத் தரக்கூடிய மேரத்கத வளர்ப்பதற்கு

வவிஞ்ஞழனளிகள் தங்களுகடய கருவவிகளழல் மேதிகவும் கடினமேழக உகழக்கதிறழர்கள். ஆனழல், தந்கத பவிரம்மேழவவின்

ஆசச ர்வழதங்களளின்  மேரமேழனது,  இலகு  கயழகத்ததின்  பரழமேரிப்பழல்  பரழமேரிக்கப்பட்ட  மேரமேழனது,  முற்றதிலும்

தனளித்துவமேழனதும்,  இதயங்களுக்குக் களளிப்பூட்டுவதும் ஆகும்.  இந்த ஒரு மேரத்ததில் பல வககயழன பழங்கள்

கழணைப்படுகதின்றன. பவபௌ;கவறு மேரங்கள் இல்கல. பல வககயழன பழங்களுடன் ஒகரபயழரு மேரகமே உள்ளது.

இத்தககய மேரத்கத உங்களழல் பழர்க்க முடிகதிறதழ?  உங்கள் ஒவ்பவழருவகரயும் இந்த மேரத்ததில் உங்களழல்

கழணைமுடிகதிறதழ? எனகவ, இத்தககய தனளித்துவமேழன மேரம் சூட்சுமே வதனத்ததில் கதழன்றதியது. இத்தககய மேரம்

சத்ததியயுகத்ததிலும்  இருக்கமேழட்டழது.  ஆமேழம்,  வவிஞ்ஞழனளிகள்  இப்கபழது  பசய்யும்  முயற்சதிகளுக்ககற்ப  சதில

பழங்ககள நநங்கள் பபறுவ
ந
ர்கள்.  ஒரு பழத்ததில் நநங்கள் இரண்டில் இருந்து நழன்கு வகரயழன பழரசங்களளின்

சுகவகயப்  பபறுவ
ந
ர்கள்.  அவர்கள்  கடினமேழக  உகழப்பழர்கள்.  நநங்கள்  அதன்  பலகனப்  பபறுவ

ந
ர்கள்.

இப்பபழழுததில் இருந்கத அகத நநங்கள் பபறுகதிறநர்களழ? 

எனகவ,  இன்று  என்ன  ததினம்  என்பகத  நநங்கள்  ககட்டீர்களழ?  தந்கத  பவிரம்மேழ  தனது  பபபௌதநகமேழன

பசல்வத்கத ஆரம்பத்ததில் குழந்கதகளளிடம் ஒப்பகடத்தகதப் கபழன்று, தனது அபலபௌகசகச் பசழத்கதயும் அவர்

குழந்கதகளளிடம் ஒப்பகடத்தழர்.  எனகவ,  இன்கறய ததினகமே குழந்கதகளளிடம் அகனத்கதயும் ஒப்பகடக்கும்

ததினமேழகும்.  இந்த அபலபௌகச கச் பசழத்து ஒப்பகடக்கப்பட்டதன் அடிப்பகடயவில்,  அவருகடய மேகனழசக்ததியவின்
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நகடமுகறப் பலகன உங்களுகடய முன்கனற்றம் பவளளிப்படுத்துகதிறது.  அவர் குழந்கதகளழன உங்ககளக்

கருவவிகளழக்கதி,  தனது  மேகனழசக்ததிகய  உங்களளிடம்  ஒப்பகடத்தழர்.  இன்று,  தந்கதக்குச்  சமேமேழனவர்

ஆகுவதற்கழன  ஆசச ர்வழதத்கதப்  பபறும்  வவிகசடமேழன  ததினம்  ஆகும்.  ஒன்றதிகணைந்த  அன்பவினழலும்,

சக்ததியழலும்  ஆசச ர்வததிக்கப்பட்ட  ததினகமே  இன்கறய  ததினம்  ஆகும்.  நநங்கள்  இரண்டினதும்  –  அததிகபட்ச

அன்பவினதும்,  அததிகபட்ச  சக்ததியவினதும்  -  நகடமுகற  அனுபவத்கதப்  பபற்றதிருக்கதிறநர்கள்,  அல்லவழ?

தழததியவிடம்:  உங்களுகடய  அனுபவம்  உங்களுக்கு  நதிகனவவிருக்கதிறதழ?  உங்களுகய  முடிசூட்டு  வவிழழ

நகடபபற்றதல்லவழ? அச்சழ. நநங்கள் இப்கபழது இன்கறய ததினத்ததின் முக்கதியத்கத அறதிவ
ந
ர்கள். அச்சழ. 

தந்கதயவின் ஆசச ர்வழதங்களளினுடழக சதழ வவிரிவழக்கத்கத ஏற்படுத்துபவர்களுக்கும்,  கவறு எவருக்கும் அன்றதி,

ஒகரபயழரு தந்கதக்குச் பசழந்தமேழக இருக்கும் வவிழதிப்புணைர்வவின் பசழரூபங்களழக இருப்பவர்களுக்கும்,  தந்கத

பவிரம்மேழகவப் கபழன்று சதழ கதவகதயழக இருக்கும் ஆசச ர்வழதத்கதப் பபற்றதிருப்பவர்களுக்கும்,  இத்தககய

சமேமேழன,  பநருக்கமேழன  குழந்கதகளுக்கும்,  சக்ததி  ததினத்ததில்,  பழப்தழதழவவின்  அன்பும்,  நதிகனவும்,

நமேஸ்கழரங்களும் உரித்தழகட்டும். 

பழப்தழதழ தழததிகயயும், தநததிஜதிகயயும் சந்ததிக்கதிறழர்:

நநங்கள்  சழகழர்  தந்கதயவிடமேதிருந்து  சகல  உரிகமேகளுக்கழன  ஆசச ர்வழதங்ககளயும்  பபற்றுள்ள  வவிகசடமேழன

ஆத்மேழக்கள்  ஆவ
ந
ர்கள்,  அல்லவழ?  சழகழர்  தந்கத  உங்களுக்கு  என்ன  ஆசச ர்வழதங்ககள  வழங்கதியுள்ளழர்?

ஆரம்பத்ததில்,  தந்கத  பவிரம்மேழ  ‘தத்  துவம்  ’ (உங்களுக்கும்  அது  உரித்தழகட்டும்)  என்ற  ஆசச ர்வழதத்கதப்

பபற்றழர்.  அகதப் கபழன்று, தந்கத பவிரம்மேழவும் குழந்கதகளழன உங்களுக்கு ‘தத் துவம்  ’ என்ற வவிகசடமேழன

ஆசச ர்வழதத்கத  வழங்கதியுள்ளழர்.  எனகவ,  நநங்கள்  ‘தத்   துவம்  ’ என்ற  ஆசச ர்வழதத்ததிற்கழன  உரிகமேகயக்

பகழண்டிருக்கும் வவிகசடமேழன வழரிசுகள் ஆவ
ந
ர்கள். இந்த ஆசச ர்வழதத்கத சதழ உங்களுகடய வவிழதிப்புணைர்வவில்

கவத்ததிருப்பபதனளில், சக்ததிசழலதி ஆத்மேழ ஆகுதல் என்று அர்த்தமேழகும். உங்களுகடய ஒவ்பவழரு பசயலதிலும்

நநங்கள் தந்கதகய நகடமுகறயழக அனுபவம் பசய்வகதப் கபழன்று, இந்த ஆசச ர்வழதத்கத உணைர்ந்தவர்களழக

நநங்கள் இருந்தழல்,  தந்கத பவிரம்மேழ ஒவ்பவழரு பசயலதிலும் பவளளிப்படுத்தப்படுவழர்.  எனகவ,  பவகுசதில ஆததி

இரத்ததினங்களழன நநங்கள் தந்கத பவிரம்மேழகவ பவளளிப்படுத்துவதற்குக் கருவவிகள் ஆகதியவிருக்கதிறநர்கள்.  வவிகசட

ஆத்மேழக்களழன உங்களளின்  முகங்களளில் பவிரம்மேழவவின் ரூபத்கத ஆத்மேழக்கள் அனுபவம் பசய்ய கவண்டும்.

அவர்கள் இகத அனுபவம் பசய்கதிறழர்கள். அவர்கள் உங்ககள பவிரம்மேழகுமேழரிகளழகப் பழர்க்கக்கூடழது. தந்கத

பவிரம்மேழவவிற்குச்  சமேமேழனவர்களழக  உங்ககள  அவர்கள்  அனுபவம்  பசய்ய  கவண்டும்.  உங்களளின்  மூலம்

அவர்கள்  தந்கத  பவிரம்மேழகவ  அனுபவம்  பசய்ய  கவண்டும்.  நநங்கள்  இத்தககய  கசகவக்குக்  கருவவிகள்

ஆகதியவிருக்கும்  ஆசச ர்வழதத்கதப்  பபற்றுள்ள  வவிகசடமேழன  ஆத்மேழக்கள்  ஆவ
ந
ர்கள்.  அகனவரும்  என்ன

கூறுகதிறழர்கள்?  ‘நழம்  பழபழகவக்  கண்டுள்களழம்!  ‘’ நழம்  பழபழகவப்  பபற்றுள்களழம்!  ’ எனகவ,  யழர்

அவர்களுக்கு  இந்த  அனுபவத்கத  வழங்கதியது?  யழர்  அவர்களுக்குத்  தந்கதகய  பவளளிப்படுத்ததியது?

இதற்பகனக்  கதிரீடம்  சூட்டப்பட்ட  வவிகசடமேழன  ஆத்மேழக்களழன  நநங்ககள.  இப்கபழது,  மே
ம
ண்டும்  ஒருமுகற,

அவர்கள்  தந்கத  பவிரம்மேழவவினதும்  சக்ததிகளளினதும்  கழட்சதிககளக்  கழணை  ஆரம்பவிப்பழர்கள்.  பவிரம்மேழவவினதும்,

சதிவனளினதும்  குழந்கதகள்  சக்ததிகளளில்  அமேதிழ்ந்ததிருக்கதிறழர்கள்.  அவர்கள்  சதிவசக்ததிகளளினதும்,  தந்கத

பவிரம்மேழவவினதும்  கழட்சதிககளக்  கழண்பழர்கள்.  அவர்கள்  பவிரம்மேழகுமேழரிககளக்  கழணை மேழட்டழர்கள்.  ஆனழல்

அவர்கள்  தந்கத  பவிரம்மேழகவகய  கழண்பழர்கள்.  அவர்கள்  சழதழரணைமேழன  ரூபத்கதக்  கழணை  மேழட்டழர்கள்.

அவர்கள் சதிவசக்ததிகளளின் ரூபத்கதகய கழண்பழர்கள்.  சழகழர் ரூபத்ததின் அற்புதமேழன பதய்வ
ந
கச் பசயல்ககள

ஆரம்பத்ததில்  கண்டகதப்  கபழன்று,  இறுததியவிலும்  அவ்வழகற  நதிகழும்.  சதிவசக்ததி  ரூபத்ததின்  கழட்சதிககளயும்

அவர்கள் கழண்பது, அதனுடன் கமேலததிகமேழன கசர்க்ககயழக இருக்கும். எவ்வழறழயவினும், பபபௌதநகமேழன தந்கத

பவிரம்மேழ,  அல்லவழ?  பபபௌதநக ரூபத்ததில் இங்கு வந்ததிருக்கும் குழந்கதகள் நதிச்சயமேழகத் தந்கதகயக் கண்டு,

அனுபவம்  பசய்கதிறழர்கள்.  அவர்கள்  தந்கத  பவிரம்மேழவவிடமேதிருந்து  பபற்ற  ஒத்துகழப்பவின்  பசய்ததிககளயும்

நநங்கள்  பசவவிமேடுத்தநர்கள்.  சரீர  பந்தனங்களளில்  இருந்து  அவர்  வவிடுபட்டிருப்பதனழல்,  அவரழல்  அததிக

தநவவிரத்துடன்  ஒத்துகழக்க  முடிகதிறது.  நழடகத்ததின்படி,  வளர்ச்சதி  இடம்பபறுவது  அநழததியழக

நதிச்சயவிக்கப்பட்டிருப்பகத இதற்கழன கழரணைம் ஆகும். 

பரந்தபதழரு பவிரகதசத்ததிற்கு ஒளளிகயப் பரப்ப கவண்டுமேழயவின் நநங்கள் என்ன பசய்வ
ந
ர்கள்?  நநங்கள் வவிளக்கக

உயகர பபழருத்துவ
ந
ர்கள்.  சூரியனும் மேதிக  உயகர  இருப்பதனழகலகய அதனழல் உலகதிற்கக ஒளளிகய வழங்க

முடிகதிறது.  ஆககவ,  பபபௌதநக  உலகதிற்கு  சக்ததிவழய்ந்த  கததிர்ககள  (சகழ~;)  வழங்குவதற்கு,  தந்கத பவிரம்மேழ

கமேன்கமேயழன  ஓரிடத்ததின்  வழசதி  ஆககவண்டியவிருந்தது.  இப்கபழது  அவரழல்  ஒரு வவிநழடியவில்  எந்தபவழரு

பணைவிகயயும்  பசய்யக்கூடியதழக  இருப்பதுடன்,  மேற்றவர்ககளயும்  பசய்வதற்குத்  தூண்ட  முடியும்.

வழர்த்கதகளழலும்,  கடிதங்களழலும்  அவரழல்  எவ்வழறு  இத்தகன  பணைவிககளச்  பசய்ததிருக்க  முடியும்?
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இவ்வழகற அவரழல் குழந்கதகளுடன் அததிதநவவிரமேழன முகறயவில் ஒத்துகழக்க முடிகதிறது.  அத்துடன் தனது

பணைவிகயயும்  நதிகறகவற்ற  முடிகதிறது.  வவிகரவழன  கசகவகயச்  பசய்வதற்கழன  வழதிமுகற,  எண்ணைத்ததின்

சக்ததி ஆகும். எனகவ, தந்கத பவிரம்மேழ கமேன்கமேயழன எண்ணைங்களளின் வழதிமுகறயழல் வவிரிவழக்கத்ததிற்கு சதழ

ஒத்துகழக்கதிறழர்.  வவிரிவழக்கமும்  கவகமேழக  இடம்பபறுகதிறது.  வழதிமுகற  கவகமேழக  உள்ளது.  அதனழல்

வவிரிவழக்கமும் கவகமேழக உள்ளது. நநங்கள் பூந்கதழட்டத்கதக் கண்டு மேகதிழ்கதிறநர்கள், அல்லவழ? அச்சழ. 

பழப்தழதழ சழகழர் பழபழவவின் குடும்பத்ததினகரச் சந்ததிக்கதிறழர். (நழரழயணைன் தழதழவும் அவரின் மேகனவவியும்)

அகனத்தும்  நன்றழக  உள்ளதழ?  நநங்கள்  எப்கபழது  உயகர  பழயப்  கபழகதிறநர்கள்?  இந்த  வவிரிவழக்கத்கதப்

பழர்க்கும்கபழது,  உங்களழல்  இலகுவழன  வழதிமுகறகய  அனுபவம்  பசய்ய  முடியவவில்கலயழ?  இன்னமும்

என்ன நதிகனக்கதிறநர்கள்?  இது எண்ணைங்களளின் வவிடயம் மேட்டுகமே,  அப்படியல்லவழ?  நநங்கள் கவறு ஏதழவது

பசய்ய  கவண்டுமேழ?  நநங்கள்  நதிகனத்ததும்,  அது  நதிகழ்கதிறது.  இவர்கள்  அகனவரும்  (இரட்கட

பவளளிநழட்டவர்கள்)  பவகு பதழகலவவில் இருந்து இங்கு வந்ததிருக்கதிறழர்கள்.  அவர்கள் எதன் அடிப்பகடயவில்

இங்கு  வந்ததிருக்கதிறழர்கள்?  இதுகவ  தங்களுக்குத்  கதகவ,  இகதகய  தழங்கள்  பசய்ய  கவண்டும்  என்ற

எண்ணைத்கத அவர்கள் உருவழக்கதினழர்கள். அதனழல் அவர்கள் இங்கு வந்ததிருக்கதிறழர்கள். எனகவ, அவர்களளின்

ததிடசங்கற்பமேழன எண்ணைங்களளின் அடிப்பகடயவில்,  அவர்கள் பதழகலவவில் இருந்தழலும் உரிகமேயுகடயவர்கள்

ஆகதினழர்கள்.  நநங்கள்  குழந்கதப்பருவத்ததில்  இருந்கத  உரிகமேகயக்  பகழண்டிருக்கதிறநர்கள்.  உங்களுகடய

குழந்கதப்பருவம் உங்களுக்கு நதிகனவவிருக்கதிறதழ?  எனகவ,  நநங்கள்  என்னவழகுவ
ந
ர்கள்?  நநங்கள்  பவறுமேகன

அவதழனளித்துக் பகழண்டிருப்பபர்களழ?  அல்லது நநங்கள் பறக்கும் ஸ்ததிததிகய அகடந்து,  தந்கதக்குச் சமேமேழன

கதவகத ஆகுவ
ந
ர்களழ? நநங்கள் இகவ அகனத்கதயும் அவதழனளிக்கதிறநர்கள், அல்லவழ? எவ்வளவு கழலத்ததிற்கு

நநங்கள்  அவதழனளித்துக்  பகழண்கட இருப்பபர்கள்?  எவ்வளவு கழலத்ததிற்கு  நநங்கள்  இகதப்  பற்றதிச்  சதிந்ததித்துக்

பகழண்கட  இருப்பபர்கள்?  எவ்வளவு  கழலத்ததிற்கு  நநங்கள்  சதிந்ததிக்கப்  கபழகதிறநர்கள்?  குழந்கதககள  அன்பு

இறக்கககளுடன் பறக்கச் பசய்வகத பழப்தழதழவவின் வவிருப்பம் ஆகும்.  ஆககவ,  இறக்கககளளில் அமேர்வதற்கு

நநங்கள்  என்ன  பசய்ய  கவண்டும்?  நநங்கள்  இகலசழனவரழகவும்,  ஒளளியழனவரழகவும்  (டபவிள்  கலற்)

ஆககவண்டும்,  அல்லவழ?  அகனத்கதயும்  பசய்யும்கபழகத  உங்களழல்  இகலசழனவரழகவும்,

ஒளளியழனவரழகவும் ஆகமுடியும். இது கற்பகன வவிகளயழட்டு ஆகும். இது ஒரு வவிநழடிக்குரிய வவிகளயழட்டு

ஆகும்.  ஒரு வவிநழடிக்குரிய இந்த வவிகளயழட்கட நநங்கள் அறதிவ
ந
ர்களழ? தந்கத என்ன பசய்தழர்?  அவர் ஒரு

வவிநழடிக்குரிய  வவிகளயழட்கட  வவிகளயழடினழர்,  அல்லவழ?  நநங்கள்  இருவரும்  ஒருவகரழடு  ஒருவர்

ஒத்துகழக்கும்கபழது, உங்களழல் இகதச் பசய்ய முடியும். ஒரு சக்கரத்தழல் உங்களழல் முன்கனற முடியழது.

இரு சக்கரங்களும் கதகவப்படுகதின்றன.  குகறந்தபட்சம் நநங்கள் பழப்தழதழவவின் வ
ந
ட்டிற்கு வந்ததிருக்கதிறநர்கள்.

பழப்தழதழ  சதழ  குழந்கதககள  கமேன்கமேயழனவர்களழககவ  பழர்க்கதிறழர்.  கமேன்கமேயழன  தந்கத

குழந்கதககளயும் கமேன்கமேயழனவர்களழககவ கழணை வவிரும்புகதிறழர்.  இதுகவ நதியததி,  அப்படியல்லவழ? நநங்கள்

எங்கக  உங்களுகடய  ஆசனத்கதக்  ககழரப்  கபழகதிறநர்கள்  என்பது  இப்கபழது  குழந்கதகளழன  உங்களளின்

கரங்களளிகலகய  தங்கதியுள்ளது.  இகதப்  பற்றதி  மேதிகக்  கவனமேழக  சதிந்ததித்துப்  பழருங்கள்.  ஆனழல்  இது  ஒரு

வவிநழடிக்குரிய ககள்வவிகய ஆகும். நநங்கள் ஒரு வவிநழடியவில் இந்தப் கபரத்கதப் கபச கவண்டும். அச்சழ. 

அபு கருத்தரங்கதிற்கழன வவிகசடமேழன ததிட்டங்கள்:

அபு கருத்தரங்கதிற்கு ஆத்மேழக்ககள பவறுமேகன வவிஐபவி களழக அன்றதி, அன்பழன ஆத்மேழக்கள் ஆக்கதி அகழத்து

வழருங்கள்.  அவர்ககள  அன்பழன  ஆத்மேழக்களழக்கதி  இங்கு  அகழத்து  வழருங்கள்.  அப்கபழது  அவர்களளின்

உறவுமுகற  ஏற்படுத்தப்படும்.  (எவ்வழறு  நழங்கள்  அவர்ககள  அன்பழன  ஆத்மேழக்கள்  ஆக்குவது?)

உங்களுகடய  இதயத்ததின்  ஆழத்ததில்  இருந்து  தந்கதகய  நநங்கள்  எவ்வளவு  அததிகமேழகப்  புகழ்கதிறநர்ககளழ,

அந்தளவவிற்கு அவர்கள் பதழடர்ந்து அததிகமேழக அவகர கநழக்கதிக் கவரப்படுவழர்கள். பதழடர்ந்து, ‘பழபழ, பழபழ!’

என்று  கூறுங்கள்.  பதழடர்ந்து  பழபழவவின்  மேகத்துவத்கத  வவிவரியுங்கள்.  அவர்கள்  பதழடர்ந்து  அன்பழன

ஆத்மேழக்கள்  ஆகுவழர்கள்.  அவர்கள்  யழரழவது  ஒருவரின்  மேகத்துவத்கத  அனுபவம்  பசய்யும்கபழது,

இயல்பழககவ  அவருக்குத்  தகலவணைங்குவழர்கள்.  உயவிரற்ற  வவிக்கதிரகங்களளில்  பக்தர்கள்  மேதிகுந்த

நம்பவிக்கககயயும்,  அன்கபயும்  பகழண்டிருப்பதனழல்,  அவர்கள்  அவற்றுக்குத்  தகலவணைங்குகதிறழர்கள்.

உயவிரற்றதற்கும்,  உயவிர்வழழ்வதற்கும்  இகடயவில்  பழரிய  கவறுபழடு  இருந்தழலும்,  அவர்கள்  அவற்றுக்குத்

தகலவணைங்குகதிறழர்கள்.  இங்கும்,  ஜனழததிபததிகயழ  அல்லது  பவிரதமே  மேந்ததிரிகயழ  எங்கு  பசன்றழலும்,

இயல்பழககவ  மேக்கள்  அவர்களளின்  மேகத்துவத்ததின்  முன்னழல்  தகலவணைங்குகதிறழர்கள்.  நநங்கள்  பதழடர்ந்து

தந்கதயவின்  மேகத்துவத்கதக்  கூறதினழல்,  அவர்கள்  பதழடர்ந்து  தகலவணைங்குவழர்கள்.  நநங்கள்  அகனவரும்

பகட்டிக்கழரர்கள்  ஆகதிவவிட்டீர்கள்,  அல்லவழ?  உங்களுக்கு  வவிஞ்ஞழனம்,  பமேபௌனம்,  இந்தத்  கதசம்,

பவளளிநழடுகள் என்பவற்றதின் அறதிவு உள்ளது.  எனகவ,  அனுபவமும் சக்ததிகய ஆகும்.  அனுபவகமே மேகத்தழன
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சக்ததி  ஆகும்.  நநங்கள்  உங்களுகடய  அனுபவங்ககளப்  பகதிர்ந்து  பகழள்ளும்கபழது,  அகனவரும்  சந்கதழ~ம்

அகடவழர்கள்.  தமேது  அனுபவங்ககள  வவிவரிப்பவர்ககள  சக்ததிசழலதிகள்  ஆகுகதிறழர்கள்!  இது  பபரியபதழரு

ஆயுதம்  ஆகும்.  கவறு  இடங்களளில்,  பவறுமேகன  கபசுபவர்ககள  இருக்கதிறழர்கள்.  ஆனழல்  அவர்களளில்

எவருக்கும் அனுபவத்ததின் அததிகழர  சக்ததி  இல்கல.  இங்கு அனுபவகமே சதிறப்பவியல்பு ஆகும்.  அனுபவத்கதக்

பகழண்டிருப்பவர்கள்,  பவறுமேகன  கபசுபவர்ககள  வவிட  மேகத்தழன  அததிகழரத்கதக்  பகழண்டிருக்கதிறழர்கள்.

படிப்படியழக,  வவிஞ்ஞழனளிகளும்,  சமேயநூல்ககளக்  கற்றதிருப்பவர்களும்  தழங்கள்  கமேகலழட்டமேழககவ

இருப்பதழகவும்,  தம்மேதிடம்  எந்தவவித  அத்ததிவழரமும் இல்கல என்றும்,  நநங்கள் அனுபவத்கத உங்களுகடய

அத்ததிவழரமேழகக்  பகழண்டிருக்கதிறநர்கள்  என்றும்  உணைர  ஆரம்பவிப்பழர்கள்.  அவர்களழல்  சந்ததிரகன

அகடயக்கூடியதழக இருந்தழலும்,  அவர்களழல் அகத அனுபவம் பசய்ய முடியவவில்கல.  எனகவ,  அவர்கள்

சந்ததிரகனச்  பசன்றகடந்ததிருந்தழலும்  என்ன  பயன்!  அவர்கள்  இகதப்  புரிந்து  பகழள்வழர்கள்.  ஆனழல்

இறுததியவிகலகய  புரிந்து  பகழள்வழர்கள்.  ஏபனனளில்,  அவர்கள்  வழரிசுகள்  ஆகப்  கபழவததில்கல.  ஆககவ,

இறுததியவில்,  வவிஞ்ஞழனத்கதச்  சழர்ந்தவர்களும்,  அதழவது,  ஆயுதங்ககளக்  பகழண்டிருப்பவர்களும்,

சமேயநூல்ககளக்  பகழண்டிருப்பவர்களும்,  தழம்  என்ன பசய்கதிகறழம்  என்றும்,  நழங்கள் என்ன பசய்கதிகறழம்

என்றும் புரிந்து  பகழள்வழர்கள்.  அச்சழ.  நநங்கள்  அகனவரும் சந்கதழ~மேழக  இருக்கதிறநர்கள்,  அல்லவழ?  இது

சதிரமேமேழனது இல்கலயல்லவழ? நநங்கள் இலகு கயழகதிகளழ? நநங்கள் இலகு கசகவயழளர்களழ?

இலண்டகனச்  சழர்ந்த  சககழதரிகள்,  தநததிஜதிக்கும்,  தழததிஜதிக்கும்  பவளளிநழட்டுக்கு  வரும்படி  அகழப்பவிதழ்

வழங்கதினழர்கள். 

நநங்கள்  அகனவகரயும்  1983  இன்  ஆரம்பத்ததில்  இங்கு  அகழத்து  வரகவண்டி  இருப்பதனழல்,  அவர்கள்

அகனவரும் இங்கு வரகவண்டியவிருப்பதனழல், இங்கு இடம்பபறும் கசகவயவில் வவிகசட கவனம் பசலுத்தப்பட

கவண்டிய வவிகசட கதகவ உள்ளது.  நநங்கள் ஐக்கதிய நழடுகளளில் இருந்து வவிகசடமேழனபதழரு அகழப்பவிதகழப்

பபற்றழல்,  அங்கு  பசல்வது  அத்ததியழவசதியமேழனதழகும்.  எவ்வழறழயவினும்,  உங்களுகடய  பசழந்த

கருத்தரங்குகளுக்கழக  அங்கு  இவர்கள்  பசல்வதற்கழன  கதகவ  அததிகம்  இல்கல.  ஏகனனளில்,  அந்த

ஆத்மேழக்ககள இங்கககய அகழத்து வரகவண்டும்.  அகனத்கதயும் கவனத்ததில் பகழள்ளும்கபழது,  தற்சமேயம்

இது  அவசதியமேழகத்  பதன்படவவில்கல.  எவ்வழறழயவினும்,  இப்கபழது  பவளளிநழடுகளுக்குப்  பயணைம்

பசய்வபதன்பது, ஒரு கணைத்ததில் நநங்கள் இங்கதிருப்பபர்கள். மேறுகணைத்ததில் நநங்கள் அங்கு இருப்பபர்கள். இத்தககய

நதிகழ்வு ஏதழவது இடம்பபறுமேழயவின், அவர்கள் (தநததிஜதியும், தழததிஜதியும்) அங்கு பசல்வழர்கள்.

ஐக்கதியநழடுகளுடன்  உங்களுக்கு  இருக்கும்  பதழடர்புககள  அததிகரிப்பகத  உண்கமேயழன  கசகவ  ஆகும்.

எந்தளவவிற்கு சழத்ததியமேழகுகமேழ,  அந்தளவவிற்கு  அவர்ககள உங்களுடன் பநருக்கமேழன பதழடர்பவில்  பகழண்டு

வழருங்கள். அதனழல் அவர்கள் பசபௌகரியமேழக உணைர்வழர்கள். ~n ல்லதி (ஐக்கதியநழடுகள் அகமேயத்கதச் சழர்ந்த

சழலதி ஸ்வவின்ங் ~n ல்லதி)  வந்தகபழது, அவர் அன்பழன பதழடர்பவினழல் கவரப்பட்கட வந்தழர்,  அப்படியல்லவழ?

அவர்  அன்பழன  பரழமேரிப்கபப்  பபற்றழர்.  பபரிய  உத்ததிகயழகத்தர்கள்  இருக்கும்  இடங்களளில்  அவர்கள்

உத்ததிகயழகபூர்வமேழககவ  இருக்க  கவண்டும்.  ஏபனனளில்,  அவர்கள்  அந்தப்  பதவவிகளளில்  இருக்கதிறழர்கள்.

அவர்கள்  அன்பழன  பரழமேரிப்கபப்  பபறுவததில்கல.  இங்கு,  உறவுமுகறயவின்  இனளிகமே  உள்ளது.  இதுகவ

இங்கதிருக்கும்  சதிறப்பவியல்பு  ஆகும்.  உங்களுடன்  பதழடர்பவில்  அல்லது  உறவுமுகறயவில்  வருபவர்கள்

எவரழயவினும் குடும்ப  உணைர்கவப்  பபற  கவண்டும்.  தழம்  பதழகலத்த  மேதிகவும்  பநருங்கதிய  ஆத்மேழக்களழக

அவர்கள் உங்ககள அனுபவம் பசய்ய கவண்டும்.  அவர்களுடன் பதழடர்கப அததிகரிக்கும் கசகவ நல்லது.

அவர்கள்  பதழடர்ந்து  பநருங்கதி  வருமேளவவிற்கு,  தழம்  வவிரும்பும்  ஏதழவது  உங்களளிடம்  உள்ளது  என்பகத

அவர்கள் அததிகளவவில் அனுபவம் பசய்வழர்கள். 

பழப்தழதழ  அங்கதிள்  ஸ்ரீவ்  நழரழயணைனளின்  குடும்பத்ததிற்கு  அன்கபயும்,  நதிகனவுககளயும்  வழங்குகதிறழர்

(கயழனழவவின் உப ஜனழததிபததி):

அவருக்கு  இதயபூர்வமேழன  அததிகளவு நதிகனவுககள  வழங்குங்கள்.  அவர்  தனது சரீரத்தழலும்,  மேனதழலும்,

பசல்வத்தழலும் முழுகமேயழக  ஒத்துகழக்கும்  குழந்கத  ஆவழர்.  அவர்  புத்ததியவில்  சம்பூரணைமேழன,  அன்பழன

நம்பவிக்கககயக் பகழண்டிருப்பததில் முதலழம் இலக்கத்தவர் ஆவழர். வரவுபசலவுத்ததிட்டத்தழல் அவரழல் இங்கு

வரமுடியவவில்கல.  எவ்வழறழயவினும்,  பழண்டவ  அரசழங்கத்ததின்  வரவுபசலவுத்ததிட்டத்கதப்  பபழறுத்தவகர,

அவர்  ஏற்கனகவ  தனது  புத்ததியழல்  இங்கு  இருக்கதிறழர்.  அவர்  மேதிகவும்  பணைவிவழனபதழரு  குழந்கத.

நழடகத்ததின்படி,  குடும்பம் முழுவதும் கசகவயழளர்ககள.  அவருக்கு மேகத்தழன கதரியம் உள்ளது.  குடும்பம்

முழுவதும்  மேதிகவும்  அன்பழனது.  குருட்டு  நம்பவிக்கக  இல்கல.  அவர்கள்  ஞழனத்ததின்  அடிப்பகடயவிகலகய

அன்பழனவர்களழக  இருக்கதிறழர்கள்.  அவர்களளின்  பதழடர்புகளழகலகய  நழம்  அபமேரிக்கழகவச்

பசன்றகடந்துள்களழம்.  அவர் எல்கலயற்ற கசகவயவில் வவிகசடமேழன ஆத்மேழக்களுக்குக் கருவவி ஆகதியுள்ளழர்.
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இது ஒருவரின் ஞழனத்தழல் பலகர ஆததிக்கத்ததிற்கு உள்ளழக்குதல் எனப்படுகதிறது.  அவர் பபரியபதழரு கமேக்

ஆவழர்.  அவகரப்  பழர்க்கும்கபழது,  அங்குள்ள  அரசழங்கம்  நல்லபதழரு  அபவிப்பவிரழயத்கதக்  பகழண்டுள்ளது.

ஞழனத்ததினதும்,  கயழகத்ததினதும் மேதிக நல்லபதழரு ஆததிக்கம் உள்ளது.  அவர்கள் மேதிக நல்ல கசகவயழளர்கள்

ஆவழர்கள். 

ஆசச ர்வழதம்: நநங்கள் எல்கலக்குட்பட்ட ஆகசககளத் துறந்து, நல்லவரழகதி, சகல கபறுகளழலும் 

நதிகறந்தவர் ஆகுவ
ந
ர்களழக. 

எல்கலக்குட்பட்ட ஆகசககளக் பகழண்டிருப்பவர்களளின் ஆகசகள் பூர்த்ததியழகழது. ஆனழல் 

நல்லவர்கள் ஆகுபவர்களளின் தூய ஆகசகள் அகனத்தும் பூர்த்ததியழகும். அருள்பவரின் 

குழந்கதகள் எகதயும் ககட்க கவண்டிய கதகவயவில்கல. நநங்கள் ககட்பதனழல் எகதயும் 

பபறப் கபழவததில்கல. ககட்பபதனளில் உங்களுக்கு ஆகச இருக்கதிறது என்கற அர்த்தமேழகும். 

எல்கலயற்ற கசகவக்கழன உங்களுகடய எண்ணைம், எந்தவவிதமேழன எல்கலக்குட்பட்ட 

ஆகசகளும் இல்லழமேல் இருக்கும்கபழது, நதிச்சயமேழகப் பூர்த்ததியழகும். எனகவ, 

எல்கலக்குட்பட்ட ஆகசககளக் பகழண்டிருப்பதற்குப் பததிலழக, நல்லவர் ஆகும் 

வழதிமுகறகயக் ககடப்பவிடியுங்கள். நநங்கள் சகல கபறுகளழலும் நதிகறந்தவர் ஆகுவ
ந
ர்கள். 

சுகலழகம்: நதிகனவவினூடழகவும்,  சுயநலமேற்ற  கசகவயவினூடழகவும்  மேழகயகய  பவன்றவர்

ஆகுவபதனளில், பவற்றதியழளர் ஆகுவதழகும்.                             

ஓம் சழந்ததி

தபஸ்யழ பசழரூபம் ஆகுங்கள்:

சூரியனளின் கததிர்கள் எங்கும் பரவுவகதப் கபழன்று, தபஸ்யழ ரூபம் ஆகதி, மேழஸ்ரர் சர்வசக்ததிவழன் ஸ்ததிததியவில்

ஸ்ததிரமேழக  இருந்து,  எங்கும்  சகல  சக்ததிகளளினதும்,  சதிறப்பவியல்புகளளினதும்  கததிர்கள்  பரவுவகத  அனுபவம்

பசய்யுங்கள்.  ‘நழன் ஒரு மேழஸ்ரர் சர்வசக்ததிவழன்,  தகடககள அழதிக்கும் ஓர் ஆத்மேழ’.  இந்த சுய மேரியழகத

வவிழதிப்புணைர்வவின் ஆசனத்ததில் ஸ்ததிரமேழக இருங்கள்.
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