
 
18/05/17 காைல�ரளி ஓ�சா�தி பா�தாதா ம�ப� 
 
சாரா�ச�: இனிய �ழ�ைதகேள, நீ�க� ெவ�றி மாைலயி� ஒ� மணியாக ேவ��மாயி�, அசரீரியான த�ைத          

எ�க���� க�பி�கி�றா� எ�பதி��, அவ� எ�கைள மீ��� அவ�ட� அைழ��� ெச�வா�         
எ�பதி�� ந�பி�ைகைய� ெகா�ட ��தி உைடயவ�க� ஆ��க�. இதி� எ�விதமான ச�ேதக��         
வ�வத�� இடமளி�காதீ�க�. 

ேக�வி: ெவ�றி இர�தின�களாக வர இ���� �ழ�ைதகளி� பிரதான அறி�றிக� எ�ன? 
பதி�: அவ�க� எ�த விடய�தி�� ச�ேதக� ெகா����க மா�டா�க�. அவ�க� ��தியி� ந�பி�ைக         

ெகா�டவ�க�. அவ�களிட� உ�ள ந�பி�ைக: 1. இ�ேவ ��ப உலக� ��வைட��, ச�ேதாஷ உலக�           
வ�கி�ற ச�கம����ரிய கால�. 2. த�ைத எ�க��� இராஐேயாக� க�பி�கி�றா�. அவ� எ�கைள          
ஆ�ம உண�� உ�ளவ�க� ஆ�கி, மீ��� அவ�ட� அைழ��� ெச�வா�. அவ� ஆ�மா�களாகிய          
எ�க�ட� ேப�கி�றா�. நா�க� அவ� ��னிைலயி� ேநர�யாகேவ அம��தி��கி�ேறா�. 3. கட��         
எ�க� த�ைத. அவ� எ�க��� இராஐேயாக� க�பி�பதனா�, அவ� எ�க� ஆசிரிய�� ஆவா�. அவ�           
எ�கைள அைமதிதாம�தி�� அைழ��� ெச�வதனா�, எ�க� ச����� ஆவா�. ��தியி� அ�தைகய         
ந�பி�ைகைய� ெகா���ளவ�க� அைன�தி�� ெவ�றியாள�க� ஆவா�க�. 

பாட�: உ�கைள� க�� ெகா�டதா�, நா�க� அைன�ைத�� க��ெகா���ேளா�. �மி, ஆகாய�        
அைன��� எ�க���ரியேத. 

 
ஓ� சா�தி. “ஓ�சா�தி” எ�பத� அ��த�ைத ��னேர த�ைத �ழ�ைதக��� விள�க�ப��தி��ளா�. ஒ� வினா�யி�           
அைன��� �ரி��ெகா�ள�பட ேவ���. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� “ஓ�” அதாவ� “நா� ஓ� ஆ�மா, இ� எ��ைடய            
சரீர�” என� ��வ� ேபாலேவ, த�ைத ��கி�றா�: நா� பர�தாமவாசியான பரமா�மாவாகிய பரமத�ைத, ஆேவ�.           
த�ைத, �ழ�ைதக�, இ�வ�ேம �றலா�: “ஓ�” அதாவ�, ஆ�மாவாகிய எ��ைடய��, பரமா�மாவி�ைடய��         
ஆதித�ம� அைமதி. ஆ�மா�க�, அைமதிதாமவாசிக� எ�பைத நீ�க� �ரி��ெகா�கி�றீ�க�. நீ�க� அ�கி���         
கீழிற�கி க�ம ேச�திர�தி� உ�க� பாக�கைள ந��பத�� வ�கி�றீ�க�. ஓ� ஆ�மாவி� வ�வ� எ�ன எ�பைத��,            
த�ைதயி� வ�வ� எ�ன எ�பைத�� நீ�க� அறிவீ�க�. மனித உலகி� ேவ� எவ�ேம இதைன அறியமா�டா�க�.            
த�ைத வ�� இதைன விள�க�ப���கி�றா�. பரமா�மாவாகிய பரமத�ைதேய உ�க� த�ைதெயன� �ழ�ைதகளாகிய         
நீ�க� விள�க�ப���கி�றீ�க�. அவேர ஆசிரிய��, அவேர உ�க� உ�ைமயான பரமச����� ஆவா�. அவ�          
எ�கைள� த��ட� மீ��� அைழ��� ெச�வா�. ம�க� பல� ��மாைர ஏ��� ெகா�கிறா�க�. பரமா�மாவாகிய           
பரமத�ைத, த�ைத�� ஆகி, இல� இராஐேயாக�தி� ஞான�ைத எ�க���� ெகா���� பி�ன� எ�கைள அவ�ட�           
வீ���� அைழ��� ெச�வா� எ�ற ந�பி�ைக இ�ெபா�� �ழ�ைதகளாகிய உ�க����ள�. ந�பி�ைக இ��தா�          
மா�திரேம �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� ெவ�றி ெப�வீ�க�. நீ�க� ெவ�றி மாைலயி��, உ��திரரி� மாைலயி��,          
வி��வி� மாைலயி�� இட�ெப�வீ�க�. கட�� ேப�கி�றா�: �ழ�ைதகளாகிய உ�க��� நா� இராஐேயாக�         
க�பி�கி�ேற�, எனேவ நா� உ�க� ஆசிரிய�� ஆேவ�. நீ�க� அறி���த�கைள� ெபறேவ���. ஒ�          
த�ைதயின��, ஆசிரியரின��, ச���வின�� அறி���த�க� ேவ�ப�டைவ. பல ேவ�ப�ட அறி���த�க�        
ெகா��க�ப�கி�றன. இ���ள அறி���த�க� அைனவ���� உரியைவ. இதி� எ�ச�ேதக�� இ�ைல. நா�க� ஒ�          
���ப�, கட�ளி� �ல� எ�பைத நீ�க� �ரி�� ெகா�கி�றீ�க�. த�ைதயாகிய கட�� பைட�பவ� ஆவா�. அவ�க�            
பா�கி�றா�க�: நீ�க� எ�க� தா�� த�ைத��. நா�க� உ�க� �ழ�ைதக�. ஆகேவ நி�சயமாக இ� ஒ� ���ப�             
ஆ��. பாரத�தி� மா�திரேம அவ�க� இதைன� ப�றி� பா�கி�றா�க�. அ� கட�தகால விடயமா��. இ�ெபா��           
நிக�கால�தி�, நீ�க� அவ�ைடய �ழ�ைதகளாகி, அவரிடமி��� அறி���த�கைள� ெப�கி�றீ�க�. பாபா, நா�க�         
உ�க� அறி���த�கைள� பி�ப��கி�ேறா�, அதனா� எ�க� பாவ�க� ேயாகச�தியி� �ல� அழி�க�ப��.         
ச�வச�திவானாகிய த�ைத, ��ைமயா��பவ� என அைழ�க�ப�கி�றா�. ஒேரெயா� த�ைதேய உ�ளா�. நி�சயமாக         
அவேர தா�� த�ைத�� என அைழ�க�ப�கி�றா�. நீ�க� அவ�ட� இராஐேயாக� க�கி�றீ�க�. அைர�          
ச�கர�தி��� ��ப�தி� சாயேல இ�லாத ஓ� ஆ�திைய நீ�க� அவரிடமி��� ேகா�கி�றீ�க�. அ� ச�ேதாஷ           
�மியா��. ��ப�மி ��வைட�� ேநரமாகிய ச�கமகால�தி� த�ைத வ�கி�றா�. பாபா எ�க��� இராஐேயாக�          
க�பி�கி�றா� என நீ�க� �ரி��ெகா�கி�றீ�க�. அவ� எ�கைள ஆ�ம உண��ைடயவ� ஆ�கி, பி�ன�, எ�கைள�           
த��ட� மீ��� அைழ��� ெச�வா�. உ�க���� க�பி�ப� ஒ� மனித� இ�ைல, அசரீரியான த�ைதேய           
உ�க���� க�பி�கி�றா�. அவ� ஆ�மா�களாகிய உ�க�ட� ேப�கி�றா�. இதி� ச�ேதக�ப�வத�ேகா அ�ல�         
�ழ�பமைடவத�ேகா எ��� இ�ைல. நீ�க� அவ��� ��னா� அம��தி��கி�றீ�க�. �ய ���ப� பாைத இ��த           
அ�த� கால�தி�, நீ�க� ேதவ�களாக இ��தீ�க� எ�பைத� �ரி��ெகா�கி�றீ�க�. நீ�க� 84 பிறவிகளி�          
பாக�கைள�� ��ைமயாக �����ளீ�க�. நீ�க� 84 பிறவிக� எ��தி��கிறீ�க�. இ�வா�� �ற�ப�கி�ற�:         
ஆ�மா�க� நீ�டகாலமாக� பரமா�மாவிட� இ��� பிரி�தி��தா�க�. ச�திய�க ஆர�ப�தி�, ேதவ�க� மா�திர�         



இ��தன�. கலி�க இ�தியி�, அவ�க� ��ைமய�றவ�க� ஆகி��ளன�. அவ�க� ��ைமயாக 84 பிறவிகைள          
எ��கி�றா�க�. த�ைத கண�ைக� கா��கி�றா�. ச�நியாசிகளி� சமய� ேவறான�. வி��ச�தி�, ப�ேவ� வைகயான          
சமய�க� உ�ளன. �தலாவ� அ�திவார� ேதவ த�மமா��. ேதவ த�ம�, ஒ� மனிதரா� �தாபி�க�பட ��யா�.            
ேதவத�ம� இ�ெபா�� மைற�� வி�ட�, ஆனா� அ� மீ��� ஒ��ைற �தாபி�க�ப��� ெகா����கி�ற�, அத�           
ெவ�மதிைய நீ�க� ச�திய �க�தி� அ�பவ� ெச�கிறீ�க�. அ� மிக�ெபரிய வ�மானமா��. �ழ�ைதகளாகிய          
நீ�க� த�ைதயிடமி��� உ�ைமயான வ�மான�ைத� ச�பாதி�கி�றீ�க�. அத��� பதிலாக நீ�க� ச�திய �மியி�          
சதா ச�ேதாஷ�ைத� ெப�கி�றீ�க�. எனேவ நீ�க� கவன� ெச��த ேவ���. உ�க� வீ�ைட��, ���ப�ைத��           
வி�� வில�மா� த�ைத ��வி�ைல. அ� வி��பமி�ைமைய� ெகா������ ச�நியாசிக��� உரியதா��. த�ைத          
��கி�றா�: அ� பிைழயானதா��, ஏெனனி� உலக� அதனா� ந�ைம ெபற மா�டா�. எ�வாறாயி�� பாரத�தி� உ�ள            
ச�நியாசிகளி� சமய� ந�லேத. ேதவ�க� பாவ�பாைதயி� வீ��� வி�வதா�, பாரத�ைத� பராமரி�பத�காக�         
ச�நியாசிகளி� சமய� �தாபி�க�ப�கி�ற�. ஒ� க�டட� அைர�ப�� பைழயதாகிய��, அ� ���பி�க�ப�கி�ற�. ஒ�          
வ�ட� அ�ல� இர�� வ�ட�களி� பி�ன�, அ� மீ��� வ�ண� �ச�ப�கி�ற�. அவ�க� இல��மிைய           
வரவைழ�பா�க� என� சில� நிைன�கிறா�க�. எ�வாறாயி��, அைன��� ��ைமயாக இ����ெபா�ேத அவ�         
வ�வா�. அவ�க� ப�தி மா��க�தி�, ெச�வ�ைத� ெப�வத�காக மகா இல��மிைய வண��வா�க�. அவ�க�          
nஐகதா�பாளிட� (உலக மாதா) ெச�வ�ைத� ேக�பதி�ைல. அவ�க� இல��மியிட� ெச�வ�ைத� ேக�கி�றா�க�.         
தீபாவளி கால�களி� வியாபாரிக� பண�ைத வழிப�வா�க�. ஏெனனி� அ�வா� ெச�வதனா� அ� அதிகரி���          
அ�ல� த�க� இதய�தி� ஆைசக� நிைறேவ�� என அவ�க� எ��கி�றா�க�. nஐகதா�பா��காக சாதாரணமாக          
ஒ� ��ட�ைத நட��கி�றா�க�. nஐக�பிதாைவ�� nஐகதா�பாைள�� ச�தி�பத�காக ஒ���ட�கைள       
நட��கி�றா�க�. இ�ேவ ஓ� உ�ைமயான ஒ���ட�. இத� �ல� ந�ைம உ�ள�. ஆனா� ஏைனய ஒ���ட�களி�            
அவ�க� அதிகளவி� அைல�� திரிகி�றன�. சிலேவைளகளி� அவ�களி� பட� ��கி வி�கி�ற�, சிலேவைளகளி�          
அவ�களி� ப� வ�� விப�����ளா�கி�ற�. அவ�க� ெப�மளவி� த�மா�கி�றா�க�. ப�தியி�        
ஒ���ட�களி� ெப�மள� ஆ�வ� உ�ள�, ஏெனனி� ஆ�மா�க���� கட����மான ச�தி�� அ���ட�களி�         
இட�ெப�வதாக அவ�க� ேக�வி�ப���ளன�. ஆகேவ இ�த என� ச�தி�� பிரப�யமான�, அ� பி�கால�தி� ப�தி           
மா��க�தி� ெகா�டாட�ப�கி�ற�. இ� இராம���� இராவண���� இைடயிலான ேபா��யா��. எனேவ த�ைத மிக          
ந�றாக விள�க�ப���கி�றா�: நீ�க� மய�கமைடய��டா�. இராம�, இராவண� இ�வ�ேம ச�வ ச�திவா�க�.         
நீ�க� ��த�கள�தி� உ�ளீ�க�. சில� மீ��� மீ��� மாையயினா� ேதா�க��க�ப�கி�றன�. த�ைத         
��கி�றா�: அதிபதியாகிய எ�ைன நீ�க� நிைன�ெச�தா�, நீ�க� எ��ேம ேதா�க��க�பட மா���க�. த�ைதைய          
நிைன�ெச�வதனா� நீ�க� ெவ�றி ெப�கி�றீ�க�. ஞான� ஒ� வினா�யி� �ரி��ெகா�ள�ப�கி�ற�. ஆனா�         
த�ைத உலக� ச�கர� எ�வா� �ழ�கி�ற� எ�ற விபர�கைள�� விள�க�ப���கி�றா�. �ழ�ைதகளாகிய உ�க���          
விைதயின�� வி��ச�தின�� ���க� �ற�ப���ள�. இ�ேவ க�ப வி��ச� என அைழ�க�ப�கி�ற�. அத�          
வா���கால� �றாயிர�கண�கான வ�ட�களாக இ��க ��யா�. இ� ஒ� ப�ேவ�ப�ட சமய�களி� வி��சமா��.          
ஒ� சமய� ம�றைத� ேபா�� இ��க மா�டா�. அைவ அைன��� ��றி�� ேவ�ப�டதாக இ��கி�றன. இ�லாமிய            
ம�க�� வி�தியாசமானவ�க�. அவ�க� ம�தியி�� ெப�மள� ெச�வ� உ�ள�. அைனவ�ேம ெச�வ����� பி�          
ெச�கி�றா�க�. பாரத ம�களி� �க�சாய�க� ��றி�� ேவ�ப�டைவ. இ� ப�ேவ�ப�ட சமய�களி� வி��சமா��.          
எ�வா� விரிவா�க� இட� ெப�கி�ற� எ�பைத நீ�க� �ரி��ெகா�கி�றீ�க�. இ�ஆல மர��ட� ஒ�பிட�ப�கிற�.           
ஏெனனி� அத�ைடய அ�மர� இ�லா� ேபா� இ��பைத நைட�ைற ரீதியாக� காண���யதாக இ��கி�ற�. ஏைனய           
சமய�க� இ��கி�றன, ஆனா� ேதவத�ம� இ�ைல. க�க�தாவி�, ��ைமயாக வள���, இைலக� நிைற���ள, ஒ�           
மர�ைத நீ�க� காணலா�. ஆனா� அத�� அ�மர� இ�ைல. இத��� அ�மர� இ�ைல. இதனாேலேய �தாபைன            
இ�ெபா�� இட�ெப�கி�ற�. இ�த நாடக� இ�ெபா�� ��வைடய� ேபாகி�ற� எ�பைத நீ�க� அறிவீ�க�.          
இ�ெபா�� நா�க� பாபாவிட� வீ����� தி��ப ேவ���. நீ;�க� எ�னிட� வ�வீ�க�. பாரத�ைத� தவிர ேவ�            
எ�த� �மி�� �வ��கமாக ��யா� எ�பைத நீ�க�� �ரி��ெகா�கி�றீ�க�. அவ�க� பைழய பாரத�ைத� ப�றி��           
ேப�கி�றா�க�. எ�வாறாயி��, அவ�க� கீைதயி� கி��ணரி� ெபயைர இ���ளன�. த�ைத ��கி�றா�:         
கி��ணைர� ��ைமயா��பவ� என எவ�ேம அைழ�க ��யா�. அவ�க� அசரீரியானவைரேய அ�வா� ஏ���          
ெகா���ளன�. கி��ண� ச�திய�க இளவரச� ஆவா�. கி��ண� அ�த ெபய�ட��, வ�வ��ட�� ச�திய�க�தி�          
மா�திர� இ��பா�. அவ� அேத �க�சாயைல மீ��� ெகா����க ��யா�. ஒ�ெவா�வ�ைடய �க�சாய��          
வி�தியாசமானேத. ஒ�ெவா�வ�ைடய ெசய�க�ேம ேவ�ப�டைவ. இ� ஓ� அநாதியான நாடகமா��. ஒ�ெவா�         
ஆ�மா���� அவ��ெகன� ெசா�த� பாக� உ��. ஆ�மா�க� அழிவ�றவ�க�, ஆனா� சரீர�க� அழிய���யைவ.          
ஆ�மாவாகிய நா�, ஒ� சரீர�ைத வி���, இ��ெமா�ைற எ��கி�ேற�. எவ���ேம ஆ�மாவி� ஞான� இ�ைல.           
த�ைத வ�� �திய விடய�கைள� ேப�கி�றா�. அவ� ��கி�றா�: நீ�க� எ��ைடய எ�ெபா�ேதா ெதாைல��           
இ�ெபா�� க�ெட��க�ப�ட �ழ�ைதக�. �ழ�ைதக�� ��கி�றா�க�: பாபா, நா�க� உ�கைள� ச�தி�� 5000          
வ�ட�க� ஆகிவி�டன. ேயாகச�தியி� �ல� நீ�க� �� உலகின�� அதிபதிகளாகினீ�க�. �தலாவ� வ��ைற,          
ஒ�வ� மீ� ஒ�வ� காம� எ�� வாைள உபேயாகி�பதா��. எவ�ேம ெபௗதீக� பல�தினா� உலகி� அதிபதிக�            
ஆக��யா�, ஆனா� ேயாகச�தியி� �லமாகேவ ஆக���� எ�ப�� விள�க�ப���ள�. எனி��, சமய��களி�         



ேதவ�க����, அ�ர�க���� இைடயி� ஒ� ��த�; நட�பதாக அவ�க� கா����ளன�. அ�வாறான விடய�க�          
எ��� இ�ைல. இ�ேக, த�ைதயிட� இ��� ெப�ற ேயாக ச�தியினா� நீ�க� ெவ�றியைடகி�றீ�க�. த�ைத உலகிைன�            
பைட�பவ�, எனேவ அவ� நி�சயமாக ஒ� �திய உலகிைன �தாபி�கி�றா�. இல��மி�� நாராயண�� �திய உலகி�            
அதிபதிகளாக இ��தன�. நா�க�� �வ��க�தி� அதிபதிகளாக இ��ேதா� பி�ன�, 84 பிறவிக� எ����ெபா��,          
ஒ� சத�தி��� ெப�மதிய��� ��ைமய�றவ�க� ஆ�கி�ேறா�. இ�ெபா�� நா�கேள ��ைமயாக ேவ��யவ�க�.         
பல ப�த�க� இ��கி�றா�க�, ஆனா� அவ�களி� யா� அதிகள� ப�தி ெச�தவ�க�? பிராமண�க� ஆகியவ�கேள           
ஆர�ப�திலி��� ப�தி ெச�தி��க ேவ���. அவ�கேள பிராமண�க� ஆகி��ளன�. பிரஐhபிதா (ம�களி� த�ைத)          
���ம ேலாக�தி� இ��க ��யா�, ஏெனனி�, பாபா பிரேவசி��� பிர�மா இ�� ேதைவ�ப�கி�றா�. இ�கி����           
ம�மா��, பாபா�� அ�� ேமேல�� இ��கி�றன� எ�பைத நீ�க� �ரி��ெகா�கி�றீ�க�. இ�விடய�க�         
மிக�ெதளிவாக� �ரி�� ெகா�ள�பட ேவ���. வி�தியாசமான �ைறகளி� ேசைவ ெச�வத�காக பாபா ெதாட����          
வழிகா�ட�கைள� ெகா��கி�றா�. �ழ�ைதக� �திய விடய�கைள� க��பி��கி�றா�க�. எவராவ� �திதாக        
எதைனயாவ� க��பி��தா�, ஒ� ச�கர�தி�� ��ன�� இ� க��பி��க�ப����க ேவ��� என�         
�ற�ப�கி�ற�. பி�ன�, அதி� தி��த�க� ெச�ய�ப�கி�றன. உ�வா�க�ப���ள �வ��க, நரக �ேகாளமான�         
மிக�� ந�ல�. கி��ண� அைனவரா�� வி��ப�ப�கி�றா�, ஆனா� அவேர நாராயண� ஆ�கி�றா� எ�பதைன          
அவ�க� அறியா�க�. நீ�க� இதைன� சா�ரியமாக விள�க�ப��த ேவ���. உ�க�ைடய இ�த� �ேகாள�தி� பட�           
ெபரியதாக இ��க ேவ���. இ� நில�தி� இ��� �ைரைய எ�ட ேவ���, அ��ட� அதி� நாராயண�ைடய��,            
அ��ட� கி��ண�ைடய�� பட�கைள� ேச���� ெகா�ள ேவ���. ம�களா� ெபரிய ெபா��கைள இல�வாக�          
பா��க ����. அவ�க� பா�டவ�களி� ெபரிய �ப�கைள உ�வா�கி��ளன�. நீ�கேள பா�டவ�க�. ஆனா� இ��           
எவ�ேம அ�தள� ெபரியவ�களாக இ�ைல. அவ�க� அேத 6 அ� உயர மனித�கேள ஆவா�க�. ச�திய�க�            
நீ�டகால�ைத� ெகா�டதா�, அ���ள ம�க� உயரமான சரீர�ைத உைடயவ�க� என எ�ணாதீ�க�. அ�          
மனித�க���� ெபா��தா�. எனேவ, விள�க�ப���வத��� ெபரிய பட�க� ேதைவ�ப�கி�றன. �த�தரமான        
ச�திய�க� பட�ைத உ�வா�கி, அதி� இல��மி, நாராயண�, அ��ட� கீேழ இராைத, கி��ணனி� பட�கைள��           
ேச���� ெகா���க�. அவ�க� ஓ� இளவரச�� இளவரசி�� ஆவ�. இ�த� ச�கர� ெதாட���� �ழ�கி�ற�.           
பிர�மா��, சர�வதி�� இல��மி��, நாராயண�� ஆ�கி�றன�. பிராமண�களாகிய நா�க� ேதவ�க� ஆ�கி�ேறா�.         
நா�க� இல��மி, நாராயண� ஆகி� பி�ன� இராம�, சீைத ஆ�கி�ேறா� எ�பதைன நா�க� இ�ெபா��           
�ரி��ெகா�கி�ேறா�. நா�க� இரா�சிய�ைத ஆ�ேவா�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� எவ��ேக�� அ�தைகய        
பட�கைள விள�க�ப���� ெபா��, அவ�க� அதிகள� களி�பைட�� ��வா�க�: இ�த ஞான� �த�தரமான�.          
ஹ�தேயாகிகளா� நி�சயமாக இ�த ஞான�ைத� ெகா��க ��யா�. ச�திய �க�தி�, �ய இ�லற� பாைத இ��த�,            
எனி�� அ� இ�ெபா�� ��ைமய�றதா��. த�ைதைய� தவிர ேவ� எவரா�� எ�ைலய�ற ஆ�திைய� ெகா��க           
��யா�. உலகி� அதிபதிக� ஆ��வத�� பாபா எ�க���� க�பி�கி�றா� எ�பைத நீ�க� �ரி��ெகா�கிறீ�க�.          
நீ�க� இதைன ந�றாக� கிரகி�க ேவ���. ம�க� க�பதனா� மிக�� ேம�ைமயானவ�க� ஆ�கி�றா�க�.          
த�ெபா�� நீ�க� க�����தி�ைடயவ�களாக��, ������ளவ�களாக�� இ��கி�றீ�க�. ஆனா� இ�ெபா��       
த�ைத உ�க���� க�பி�ப�ட�, இ�க�வியி� �ல� நீ�க� மீ��� உலகி� அதிபதிக� ஆ�கி�றீ�க�. பாபா           
ஞான�கட�; ஆவா�. த�ைத இ�ெபா�� ��கி�றா�: உ�கைள நீ�க� சரீரம�றவராக� க���க�. நீ�க�          
சரீரம�றவ�களாகேவ வ�தீ�க�, சரீரம�றவ�களாகேவ தி��ப ேவ���. உ�க� 84 பிறவிகளி� ச�கர� ��வி��          
வ�கி�ற� எ�பைத நீ�க� அறிவீ�க�. அ� மிக�� அ��தமான�! சி�ன�சிறிய ஆ�மா, ஒ�ெபா��� அழி�க�பட           
��யாத, அ�தைகய ெபரிய பாக�ைத� ெகா���ளவ�. பாக� ெதாட�கேமா, ��ேவா அ�ற�. இைவ அ�தைகய           
அ��தமான விடய�க�! ஆ�மாவாகிய நா�, ெதாட���� 84 பிறவிகளி� ச�கர�ைத� ��றி வ�கி�ேற�. இ�           
ஒ�ெபா��� ��வி�� வ�வதி�ைல. நா�க� மீ��� ஒ��ைற �ய�சி ெச�கி�ேறா�. அைன�� ஞான��          
ஆ�மாவிேலேய உ�ளன. ம�க� ஒ� ந�ச�திர�தி� மிக�� மதி�� ைவ�கிறா�க�. (ெவ��ய ைவர�) ந�ச�திர�           
எ�வளவி��� சிற�பாக இ��கி�றேதா, அ�வளவி�� அத� ெப�மதி அதிகரி�கி�ற�. இ�த ஒ� ந�ச�திர�          
ெப�மள� ஞான�ைத� ெகா���ளா�. இ�வா�� �ற�ப�கி�ற�: nஐhலி��� ந�ச�திர� ெந�றியி� ம�தியி�         
பிரகாசி�கி�றா�. நீ�க� இ�த அ��த�ைத� �ரி��ெகா�கி�றீ�க�. த�ைத ��கி�றா�: நா�� �ட ஒ�          
ந�ச�திரேம. உ�களா�� இத� கா�சிகைள� ெபற����. எ�வாறாயி��, பாபா தன� �ப�ைத ந�ச�திரமாக�          
கா��னா��, அவ�க� அதைன ஏ���ெகா�ள மா�டா�க�, ஏெனனி� அவ�க� கட�� மிக� பிரகாசமான, �ரியைன�           
ேபால அநாதியான ெவளி�ச� என� ேக�வி�ப���ளன�. பல� திரா��சி� ெச�றா��, அவ�க� கட�� பிரகாசமான           
ெவளி�ச� எ�ற ந�பி�ைகைய� ெகா����ததா�, அவ�க� அத� கா�சிைய� க�டா�க�. பரமா�மாவாகிய         
பரமத�ைத, ஒ� ந�ச�திர� ேபா�றவ� எ�பைத இ�ெபா�� நீ�க� �ரி��ெகா�கி�றீ�க�. அ�சா. 
இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய, எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க��பி��க�ப������ �ழ�ைதக���        
உ�க� தா�, த�ைதயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத           
ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 
தாரைண�கான சாரா�ச�: 

1. ச�திய �மியி� அதிபதிக� ஆ�வத��, த�ைதயிடமி��� ஓ� உ�ைமயான வ�மான�ைத� ச�பாதி��க�. 



அதிபதியான த�ைதயி� நிைனவி� இ���, மாையைய ெவ�றவ�க� ஆ��க�. 
2. த�ைதயிடமி��� ஓ� எ�ைலய�ற ஆ�திைய� ேகா�வத��, த�ைதயி� க�பி�த�களி� ��� கவன�ைத�� 

ெச����க�. இ�த� க�பி�த�கைள மிக ந�றாக� கிரகி��க�. 
ஆசீ�வாத�: த�ைதயி� பா�கா��� �ைடயி� கீ� நிைல�தி��பத� �ல� அைன��� கவ��சிகளி�� இ���         

வி�ப�� சதா பா�கா�ைப அ�பவ� ெச�பவ� ஆ�வீ�களாக. 
ெபௗதீக உலகி�, மைழயிலி���� �ரியனிலி���� உ�கைள� பா�கா�பத�� நீ�க� ஒ� �ைடயி�         
பா�கா�ைப� ெப�வீ�க�. அ� ெபௗதீக� பா�கா�பா��, ஆனா� த�ைதயி� பா�கா��� �ைடயான�         
ஒ�ெவா� கண�தி�� ஆ�மா�கைள� பா�கா�பாக ைவ���ள�. அ�தைகய ஆ�மா�கைள எ�த ஒ�         
கவ��சியினா�� த�பா� ஈ��க ��யா�. இதய��வமாக நீ�க� ‘பாபா’ என� ���ெபா��, நீ�க�          
பா�கா�பாக இ��கி�றீ�க�. எ�தைகய பாதகமான ��நிைல உ�க� ��னிைலயி� வ�தா��, நீ�க�         
பா�கா��� �ைடயி� கீ� இ��தா�, நீ�க� சதா பா�கா�ைப அ�பவ� ெச�வீ�க�. மாையயி�          
ஆதி�க�தி� தா�க� ச�ேற�� இ��க ��யா�. 

�ேலாக�: அைன��� த�கியி��த�� ��வைட�� வி��வைகயி� அ�தைகய �ய அதிபதி ஆ��க�. 
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