
 
28/03/17 காைல�ரளி ஓ�சா�தி பா�தாதா ம�ப� 
 
சாரா�ச�: சாரா�;ச�: இனிய �ழ�ைதகேள, உ�க� பைழய சரீர�தி� உண�ைவ மற�� வி��க�. அத� மீ��ள           

ப�ைற அக�றி��க�. அ�ெபா�� நீ�க� �த�தரமான சரீர�ைத� ெப���ெகா�வீ�க�. அ� சரீர�க�         
ஏ�கனேவ மரணி�� வி�டன. 

ேக�வி: இ� நாடக�தி�, மனித�க� அறியா��ள உ�தியான ஒ��க� எ�ன? 
பதி�: ஞான� இ����ெபா�� ப�தி இ��பதி�ைல. ப�தி இ����ெபா�� ஞான� இ��பதி�ைல. உலக�         

��ைமயாக இ����ெபா��, ��ைமய�ற எவ�� இ��பதி�ைல. உலக� ��ைமய�றதாக       
இ����ேபா� ��ைமயான எவ�� இ��பதி�ைல. இ� மனித�க� அறியாதி��கி�ற நாட�தி�        
உ�திமி�க ஒ��கமா��. 

ேக�வி: உ�ைமயாக காசியி� அ��பணி�த� என எதைன நீ�க� ��வீ�க�? 
பதி�: இ�தி ேநர�தி� எவைர�� நிைன� ெச�யா� இ��பதா��. ஒேரெயா� த�ைதயி� நிைன� மா�திரேம          

இ��க���. இ�ேவ உ�ைமயி� காசியி�; அ��பணி�தலா��. உ�கைள� காசியி� அ��பணி�� வி�த�         
எ�ப� சிற��� சி�தி எ��த� எ�பதா��. அ�ெபா�� ச�ேற�� த�டைன இ��க மா�டா�. 

பாட�: நா� ச�திய� ெச��வி�� உ�க� வாச��� வ�� வி�ேட�. 
 
ஓ� சா�தி. த�ைத �ழ�ைதக��� விள�க�ப���கி�றா�. ஏெனனி�, நீ�க� த�ைதைய உ�க���ரியவ�         
ஆ�கியி��கி�றீ�க�. த�ைத�� உ�கைள தன��ரியவ� ஆ�கி� ெகா���ளா�. ஆகேவ அவ� உ�கைள ��ப          
உலக�தி� இ��� வி�வி��, உ�கைள அைமதி தாம�தி��� ச�ேதாஷதாம�தி��� அைழ��� ெச�லேவ���.         
நீ�க� இ�ெபா�� ச�ேதாஷ தாம�தி�� ெச�வத�� த�தியானவ� ஆ�கி�றீ�க�. ��ைமய�ற ஆ�மா�க� �ய          
உலகி��� ெச�ல ��யா�. அ� நியதிய�ல. நீ�க� மா�திரேம இ�நியதிைய அறி�தி��கி�றீ�க�. ��ன� நீ�க�           
இ��தைத� ேபா�ேற, இ�ேநர�தி�, மனித�க�, ��ைமய�றவ�களாக�� விகாரமானவ�களாக�� இ��கி�றா�க�.       
நீ�க� இ�ெபா�� உ�க� பழ�க�க� அைன�ைத�� ����வி��, சகல ெத�வீக �ண�க�� நிைற�த ேதவ�க�           
ஆ�கி�றீ�க�. பாடலி� �ற�ப�கி�ற�: நா� மரணி�� வா�வத�ேக அதாவ�, உ�க��� உரியவ� ஆ�வத�ேக          
உ�களிட� வ���ேள�. எனேவ நீ�க� எ�ன வழிகா�டைல எ�க���� ெகா��தா��..... ஏெனனி� உ�க�          
வழிகா�ட�கேள அதிேம�ைமயானைவயா��. ஏைனய வழிகா�ட�க� அைன��� அ�ர வழிகா�ட�க� ஆ��. நா�க�         
அ�ர வழிகா�ட�கைளேய பி�ப��கி�ேறா� எ�பைத நா�க�� இ�வைர அறி�தி��கவி�ைல. கட�ளி�        
வழிகா�ட�கைள� பி�ப�றா�, இராவணனி� வழிகா�ட�கைளேய பி�ப��கி�ேறா� என உலக�தின��       
அறி�தி��கவி�ைல. பாபா ��கி�றா�: �ழ�ைதகேள நீ�க� அைர�க�பமாக அ�ர வழிகா�ட�கைளேய பி�ப�றி�         
ெகா����கி�றீ�க�. அ� இராவண இரா�சியமான ப�திமா��கமா��. ஞான மா��க� இராம இரா�சிய� எ��� ப�தி           
மா��க� இராவண இரா�சிய� என�� �ற�ப�கி�ற�. ஞான�, ப�தி, ஆ�வமி�ைம எ�பன உ�ளன. எதி� ஆ�வமி�ைம            
உ�ள�? ப�தியி�� பைழய உலகி�� ஆ�வமி�ைம உ�ள�. ஞான� பக��, ப�தி இர�� ஆ��. இரவி� பி�ன� பக�              
வ�கி�ற�. ப�தியி�� பைழய உலகி�� ஆ�வமி�ைம உ�ள�. இ�ேவ எ�ைலய�ற நியாயமான ஆ�வமி�ைமயா��.          
ச�நியாசிகளி� ஆ�வமி�ைம வி�தியாசமான�. அவ�க� வீ���� ���ப�தி�� ஆ�வமி�ைமைய�       
ெகா����கி�றா�க�. அ��� நாடக�தி� நி�சயி�க�ப���ள�. எ�ைல���ப�ட ஆ�வமி�ைம எ�ப� இ�லற�ைத        
�ற�தி�த� ஆ��. எ�ைலய�ற ஆ�வமி�ைமைய எ�வா� ெகா����கலா� என� த�ைத உ�க���         
விள�க�ப���கி�றா�. நீ�க� ஆ�மா�க�. ப�தி மா��க�தி� நீ�க� ஆ�மா, அ�ல� பரமா�மாைவ� ப�றிய          
ஞான�ைத� ெகா����பதி�ைல. ஆ�மா எ�றா� எ�ன, ஆ�மா எ�கி��� வ�கி�றா�, ஆ�மா ந��க ேவ��ய பாக�            
எ�ன, எ�ற ஆ�மா�கைள� ப�றிய விடய�க� எைத�ேம அவ�க� அறி�தி��கவி�ைல. ச�திய�க�தி�, நீ�க�          
ஆ�மாைவ� ப�றிய ஞான�ைத மா�திரேம ெகா����கி�றீ�க�. ஆ�மாவாகிய நா� ஒ� சரீர�ைத நீ�கி,          
இ�ெனா�ைற எ��கி�ேற�. அ�ேக பரமா�மாைவ ப�றிய ஞான�தி�கான அவசிய� இ�ைல. ஆைகயாேலேய அவ�க�          
கட�ைள நிைன�பதி�ைல. இ� நாடக� இ�வாறாகேவ உ�வா�க�ப���ள�. த�ைத ஞான� நிைற�தவ�. த�ைதயிட�          
��ச�கர�தின�� ஆர�ப� ம�தி இ�திைய� ப�றிய ஞான� உ�ள�. ஆ�மா, பரமா�மா ப�றிய ஞான�ைத� த�ைத            
உ�க���� ெகா����ளா�. ஆ�மாவி� வ�வ� எ�ன என எவரிட� நீ�க� வினவினா�� அவ� அத�� ஒளி எ�ேற             
பதிலளி�பா�. எ�வாறாயி�� ஆ�மா எ�றா� எ�ன எ�பைத அவ�க� அறிய மா�டா�க�. ஆ�மா சி�ன�சிறிய           
��ளியான ஒ� ந�ச�திர� எ�பைத நீ�க� இ�ெபா�� அறிவீ�க�. பாபா�� ஒ� ந�ச�திர� ஆவா�. எ�வாறாயி��,            
அவ��� அதிகள� �க� உ�ள�. த�ைத இ�ெபா�� உ�க� ��னிைலயி� அம��தி���, நீ�க� எ�வா�           
��திைய�� ஜீவ���திைய�� அைடயலா� என விள�க�ப���கி�றா�. �ம�ைத� பி�ப��வத� �ல� உ�களா�         
உய��தெதா� அ�த�ைத� ெப��� ெகா�ள ����. ம�க� தானத�ம�க�, ��ணிய காரிய�கைள ெச�வ�ட�,          
யாக�� வள��கி�றன�. கட�� த�மீ� க�ைண கா��, த�ைம இ�கி��� அைழ��� ெச�� வி�வா� என அவ�க�             
ந��கி�றா�க�. கட�ைள அவ�க� எ�த வ�வ�தி� கா�வா�க� எ�ப� அவ�க���� ெதரியா�. ஆனா� நி�சயமாக           



அவ�க� அவைர ஏேதா ஒ� வ�வ�தி� நி�சயமாக� கா�வா�க�. எ�ெபா�� அவைர� கா�பீ�க� என அவ�களிட�            
வினவினா�, அத�� இ�ன�� அதிககால� உ�ள�, இ�தி ேநர�திேலேய நா�க� அவைர� ச�தி�ேபா� என�           
��வா�க�. மனித�க� காரி�ளி� உ�ளன�. நீ�க� இ�ெபா�� ெவளி�ச�தி� இ��கி�றீ�க�.        
��ைமய�றவ�கைள� ��ைமயானவ� ஆ��வத�காக நீ�க� இ�ெபா�� மைற�கமான வழியி� க�விக�        
ஆகி��ளீ�க�. நீ�க� அைன�ைத�� அதிகள� அைமதி�ட� ெச�ய ேவ���. ஒ� ெநா��ெபா�தி�; மனித�க�          
ேதவ�க� ஆ�� அளவி�� அதாவ� சி�பியிலி��� ைவர� ஆ�மளவி�� நீ�க� அ��ட� விள�க�ப��த ேவ���.           
த�ைத இ�ெபா�� ��கி�றா�: நா� �ழ�ைதகளாகிய உ�க���� ேசைவ ெச�வத�காக ஒ�ெவா� க�ப�தி��          
வரேவ���. இ�த உலக� ச�கர� எ�வா� �ழ�கி�ற� எ�பைத�� விள�க�ப����க�. அ�ேக, ேதவ�க� அதிகள�           
ச�ேதா~��ட� வா�கி�றா�க�. அவ�க� பாபாவிடமி��� ஓ� ஆ�திைய� ெப���ெகா�கி�றா�க�. கவைல�ப��த�        
எ�ற ேக�வி�ேக இடமி�ைல. அ�லாவி� ேதா�ட� நிைன� �ர�ப�ட�ள�. அ�ேக ைவர�க�� இர�தின�க�� பதி�த           
மாளிைகக� இ��தன. அ�ேக அவ�க� அதிகள� ெச�வ�தராக இ��தா�க�. இ� ேநர�தி�, ஞான இர�தின�களா�           
பாபா உ�கைள மிக�� ெச�வ�த� ஆ��கி�றா�. அத� பி�ன� நீ�க� அைனவ�� �த�தரமான சரீர�ைத� ெப���            
ெகா�வீ�க�. பாபா ��கி�றா�: இ�ெபா�� சரீர உண�ைவ� �ற��, ஆ�ம உண��ைடயவ� ஆ��க�. சரீர� ம���            
சரீர உறவின� அைனவ�� சட�ெபா��களா��. நீ�க� ஓ� ஆ�மா எ�ற ந�பி�ைக� ெகா����க�. உ�க� ��தியி�            
நீ�க� 84 பிறவிகளி� ஞான�ைத� ெகா����கி�றீ�க�. நாடக� இ�ெபா�� இ�திநிைலைய அைட���ள�.         
ஆைகயா� நீ�க� இ�ெபா�� வீ� தி��ப ேவ���. ெபௗதீகமான ெபா��க� அைன�ைத�� நீ�க� இ�ெபா��           
வி��விட ேவ��� எ�ப� உ�க� ��தியி� இ��க���. அ�ெபா�ேத உ�க� ��தியி� ேயாக� த�ைத�ட�           
இைண�க�ப��, உ�க� பாவ�க� அழி��. வீ��� உ�க� ���ப��ட� வா�� ெபா��, ஒ� தாமைரைய� ேபா��            
வா��க�. அ�பா��, ப�ற��� இ��க�. ஓ�� �திதி�� ெச�கி�றவ�க�, தம� வீ��லி��� இ��� ெவளிேயறி           
சா��க�ட� வா�வா�க�. எ�வாறாயி��, தா� எதைன அைடய உ�ேளா� எ�பத�கான ஞான� அவ�களிட�          
இ��பதி�ைல. உ�ைமயி� ேப�ைற ப�றி அறி�தி��தாேல ப�ைற அக�றி� ெகா�ள ����. இ�தி ேநர�தி� உ�க�            
�ழ�ைதக� ேபா�றவ�கைள நிைன� ெச�ய� �டா�. ஆைகயாேலேய நீ�க� அவ�களிடமி��� வில�கி�றீ�க�.         
இ�ேக, இ� பைழய உலக�திடமி��� உ�க� ப�ைற அக�றி� ெகா��� ெபா��, நீ�க� உலக அதிபதிக� ஆ�வீ�க�.             
இ�ேக வ�மான� மிக�� அதிகளவா��. ஏைனய அைனவ�� எ�ன ெச�தா��, அவ�க� த�காலிக          
ச�ேதாஷ�தி�காகேவ க�கி�றா�க�. அவ�க� த�காலிக ச�ேதாஷ�தி�காகேவ ப�தி ெச�கி�றா�க�. மீரா        
கா�சிகைள� க�டா�. ஆனா� அவ� ஒ� இரா�சிய�ைத அைடயவி�ைல. பாபாவி� வழிகா�டைல� பி�ப��வத� �ல�           
நீ�க� மிக� ெபரிய பரிைச� ெப�கி�றீ�க� நீ�க� அறிவீ�க�. ��ைம, அைமதி, ெசழி�ைப �தாபி�பதா�, நீ�க� பல             
பரி�கைள� ெப��� ெகா�கி�றீ�க�. த�ைத ��கி�றா�: இ�ெபா��, சரீர� எ�ற உண�ைவ ெதாட���� அக�றி�           
ெகா���க�. நா� ச�திய�க�தி� உ�க��� �த�தரமான சரீர�ைத�� சரீர உறவின�கைள��; ெகா��கி�ேற�.         
அ�ேக ��ப�தி� ெபயேரா அத� �வேடா இ��பதி�ைல. ஆைகயாேலேய நீ�க� என� வழிகா�டைல மிக� சரியாக�            
பி�ப�ற ேவ���. ம�மா�� பாபா�� அதைன� பி�ப��வதா�, அவ�க� �தலாவ� இரா�சிய�ைத� ெப���          
ெகா�கி�றா�க�. இ�த ேநர�தி� நீ�க� ஞான ேதவியராகி, பி� ச�திய�க�தி� இளவரசி ஆ�கி�றீ�க�.          
கட�ளிடமி��� ெப�ற ஞான�தி� �ல�; நீ�க� அரச�க��ெக�லா� அரச�க� ஆ�� ேபா�, இ�த ஞான� இ��க            
மா�டா�. இ� ேநர�திேலேய இ�த ஞான� உ�களிட�தி� உ�ள�. இ�ெபா�� சரீர� எ�ற உண�ைவ �����வி��க�.            
‘என� மைனவி, என� �ழ�ைத| ேபா�றவ�ைற மற��வி��க�. அவ�க� அைனவ�� ஏ�கனேவ மரணி�� வி�டா�க�.           
உ�க� சரீர� �ட மரணி�� வி�ட�. நா� த�ைதயிட� ெச�ல ேவ���. இ� ேநர�தி� ஆ�மாைவ� ப�றிய ஞான�              
எவரிட�� இ�ைல. ச�திய�க�தி� அவ�களிட�தி� ஆ�மா�கைள� ப�றிய ஞான� உ�ள�. அ�� இ�தியி�, உ�க�           
சரீர� பைழயதா�� ெபா��, ‘என� சரீர� இ�ெபா�� பைழயதாகி வி�ட�, நா� இ�ெபா�� �தியெதா� சரீர�ைத            
எ��க ேவ��� எனஆ�மா ��கி�றா�. �தலி� நீ�க� ��தி தாம�தி�� ெச�ல ேவ���. ச�திய�க�தி� நீ�க�             
வீ� தி��ப ேவ��� என� �ற மா���க�. இ�ைல. இ�ேவ வீ� தி���வத�கான ேநரமா��. இ�ேக, நீ�க� பாபாவி�              
��னிைலயி� அம��தி���� ெபா�� அவ� உ�களி� அதிக விைசைய� பிரேயாகி��, விடய�கைள உ�க� ��தியி�           
பதிய� ெச�கி�றா�. ேநர�யாக �ரளிைய� ெசவிம��பத��� �ரளிைய வாசி�பத��� இைடயி� இர���� பக����          
உ�ள வி�தியாச� உ�ள�. ஆ�மா இ�ெபா�� த�ைன இன�க��ெகா�டா�. அ�ேவ ஞான�க� என�ப�கி�ற�.          
அ�தைகய பர�த�� எ�ைலய�ற�மான ��தி ேதைவயா��. ஒ� சி�ன�சிறிய ந�ச�திரமான ஆ�மாவி� மிக� ெபரிய           
பாக� பதி� ெச�ய�ப���ள�. நா�க�� இ�ெபா�� பாபாவி� பி�னா� ஓ�ேவா�. அைனவர� சரீர�� அழிய உ�ள�.            
உலக வரலா�� �வியிய��; மீ��� மீ��� �ழல ேவ���. நீ�க� உ�க� வீ�ைட�� ���ப�ைத�� வி���            
ெச�ல� �டா�. அவ�களிட�தி� உ�ள ப�ைற அக�றி, ��ைம ஆ��க�. எவ���� ��ப�ைத� ெகா��காதீ�க�.           
�தலி� ஞான�ைத� கைட��, அைனவ���� அ��ட� ஞான�ைத உைர��க�. சிவபாபா ஞான�கடைல கைடவதி�ைல.          
இவ� �ழ�ைதக��காக இதைன� ெச�கி�றா�. இ��பி�� நீ�க� சிவபாபாேவ உ�க��� விள�க�ப���கி�றா�         
என� க�த ேவ���. அைத தா� உைர�பதாக இவ� உண�வதி�ைல. சிவபாபாேவ ேப�கி�றா�. இ�ேவ அக�கார�            
அ�றி��த� என�ப�கி�ற�. சிவபாபாைவ மா�திரேம நிைன��க�. அவ� எைத� கைடகி�றாேரா அதைனேய த�ைத          
உ�க��� விள�க�ப���கி�றா�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க�� அவைர பி�ப�ற ேவ���. இய�மானவைர ெதாட����         
உ�க�ட� உைரயா��க�. இர� விழி�தி���� நீ�க� இதைன� ப�றி சி�தி�க ேவ���. இைத நீ�க�           



ப��தி��தவா� ெச�ய� �டா�. ஆனா� இதைன� ெச�வத�� எ���, அம��தி��� ெச���க�. ஆ�மாவாகிய நா�           
மிக�� சிறிய ��ளியாேவ�. பாபா அதிகள� ஞான�ைத விள�க�ப��தி��ளா�. எ�க��� ச�ேதாஷ�ைத த�கி�ற          
த�ைதயி� அ��தமா��! த�ைத ��கி�றா�: ஓ��க�ைத ெவ�றி ெகா�ட �ழ�ைதகேள, நீ�க� சரீர�ைத��, சரீர            
ந�ப�க� உறவினைர�� மற��வி��க�. இைவ யா�� அழிய உ�ளன. நா�க� பாபாவிட� இ��� ஆ�திைய� ெப���            
ெகா�ள ேவ���. ஏைனய அைனவரிட�திலி���� உ�க� ப�ைற அக�றி, உ�க� ���ப��ட� வீ��� வா��           
ெபா�ேத ��ைமயாக இ��க�. நீ�க� சரீர�ைத நீ�கினா�� அதனிட�தி� உ�க��� ப�� இ��க� �டா�.           
இ�ெபா�� நீ�க� உ�கைள உ�ைமயிேலேய காசியி� அ��பணி�கேவ���. காசிநாதராகிய சிவபாபா ��கி�றா�:         
நா� உ�க� அைனவைர�� தி��பி அைழ��� ெச�லேவ வ�தி��கி�ேற�. இ�ெபா�� நீ�க� உ�கைள காசியி�           
அ��பணி�க ேவ���. இய�ைக அன��த� இட�ெபற உ�ள�. அ�ேநர�தி� நீ�க� நிைனவி� இ��க ேவ���.           
த�ைம அ��பணி�பவ�க� நிைனவி� இ��தவாேற கிண�றி� �தி�ப���. எ�வாறாயி�� கிண�றி� �தி�பதா�         
எதைன�� அைடய ��யா�. நீ�க� த�டைனைய� ெபறாத வைகயி� அ�வாறானவ� ஆகேவ���. தவறினா�          
உ�களா� உய��த அ�த�ைத� ெப��� ெகா�ள ��யா�. பாபாவி� நிைனவி� �லேம பாவ�க� அழி�க�ப�கி�றன.           
அ��ட� நீ�க� 84 பிறவிகைள� ��றி வ�கி�றீ�க� எ�ற ஞான�� உ�களிட�; உ�ள�. இ�த ஞான�ைத            
கிரகி�பதனா�, நா�க� �ேகாள�ைத� ஆ�பவ�க� ஆ�ேவா�. நீ�க� எ�பாவ� ெசயலி�� ஈ�பட� �டா�. உ�க���           
ஆேலாசைன ேவ��மாயி� பாபாவிட� ேக��க�. நா� மா�திரேம ச�திர சிகி�ைச நி�ண� ஆேவ�. நீ�க� எ�னிட�            
ேநர�யாகேவா ஒ� க�த�தி� �லேமா வினவலா�. பாபா உ�க��� வழி கா��வா�. பாபா மிக�� சி�ன�சிறிய            
ந�ச�திர�. அவரி� �க� மிக�� மக��வமான�! அ�த� பணிகைள அவ� ெச�ததாேலேய அவர� �க� பாட�ப�கி�ற�.            
அைனவ���� ஜீவ���தி அளி�பவ� கட�� மா�திரேம ஆவா�. இவ��� ஞான�ைத� ெகா��தவ� ஞான�கடலாகிய          
பரமா�மாவான பரமத�ைதேய ஆவா�. பாபா ��கி�றா�: �ழ�ைதகேள, ஒேரெயா� பாபாைவ மா�திரேம நிைன� ெச��,           
மிக�� இனிைமயானவ� ஆ��க�. சிவபாபா மிக�� இனிைமயானவ� ஆவா�. அவ� அதிகள� அ��ட� ெதாட����           
அைனவ���� விள�க�ப���கி�றா�. பாபா அ���கட� எ�பதா� அவ� நி�சயமாக உ�க� மீ� அ��          
ெகா���ளா�. பாபா ��கி�றா�: இனிைமயி�� இனிைமயான �ழ�ைதகேள, உ�க� எ�ண�க�, வா��ைதக�,         
ெசய�களினா� எவ���� ��ப�ைத விைளவி�காதீ�க�. உ�க� மீ� எவ�� பைகைமைய� ெகா����தா��,         
நீ�க� ��ப�ைத விைளவி��� எ�ண�கைள உ�க� ��தியி� ெகா����கேவ �டா�. அைனவ����         
ச�ேதாஷ�ைத� ப�றிய விடய�கைளேய ���க�. எவரிட�தி�� எ� வைகயான ெவ��பான உண�ைவ��         
ெகா����காதீ�க�. ச�கரா�சாரியாைர ெபரிய ெவ�ளி சி�மாசன�தி� அவ�க� இ��தி��ளா�க� எ�பைத�        
பா��க�! இ�ேக சிவபாபாேவ உ�கைள சி�பியிலி��� ைவர�க� ஆ��கி�றா�, எனேவ அவ� ைவர சி�மாசன�ைத�           
ெகா����க ேவ���, ஆனா� சிவபாபா ��கிறா� : நா� ஓ� ��ைமய�ற சரீர�தி� ��ைமய�ற உலகிேலேய            
��கி�ேற�. பாபா ெப��� ெகா�ட ஆசன�தி� த�ைமைய� பா��க�. அவ� தா� வா�வத�ெகன எைத�ேம           
ேக�கவி�ைல. அவைர நா� எ��� வாழ� ெச�யலா�. அைன�ைத�� ெச��வி�� த�ைன� க�பளியா� மைற���           
ெகா�ட ஒ�வைர நீ�க� பா��தீ�க� எ�ேற பாட�ப�கிற�. கட�� வ�� இ�பைழய க�பளியி� அம�கிறா�. த�ைத            
இ�ெபா�� வ�� உ�கைள ச�திய�க�தி� அதிபதிகளாக ஆ��கி�றா�. அவ� ��கிறா�: இ���ைமய�ற உலகி�          
எ�னிட� 3ச�ர அ� நிலேம�� இ�ைல. நீ�கேள உலகி� அதிபதிக� ஆ�பவ�க�. இ�ேவ நாடக�தி� என� பாகமா��.             
ப�திமா��க�தி�� �ட நா� ச�ேதாஷ�ைதேய ெகா��க ேவ���. மாையேய உ�கைள மிக�� ச�ேதாஷம�றவ�களாக          
ஆ��கிறா�. த�ைத உ�கைள� ��ப�தி� இ��� வி�வி�� உ�கைள அைமதி தாம�தி��� ச�ேதாஷதாம�தி���          
அைழ��� ெச�கி�றா�. எவ�� இ�த நாடக�ைத அறிய மா�டா�க�. இ�ேநர�தி�, ஒ�� ப�தியி� பக�டாக��           
ம�ைறய� மாையயி� பக�டாக�ேம இ��கிற�. வி�ஞான� எைத உ�வா�கி இ��கிற� என� பா��க�! ம�கேளா தா�            
�வ��க�தி� இ��பதாகேவ க��கி�றா�க�. த�ைத ��கி�றா�: அைவ அைன��� வி�ஞான�தி� பக�ேடயா��.         
அைவ அைன��� இ�ெபா�� அழிய�ேபாகி�ற�. அ�த� ெபரிய க�ட�க� அைன��� �ட வீ��� வி��. பி�ன�            
ச�திய�க�தி� ச�ேதாஷ�ைத� ெகா��பத�� இ�த வி�ஞான� பய�ப��. இ�வி�ஞான�தி� �லேம விநாச�         
நைடெபற��ள�. பி�ன� இத� �ல� நீ�க� ெப�மள� ச�ேதாஷ�ைத அ�பவ� ெச�வீ�க�. இ� ஒ� நாடக�.            
�ழ�ைதகளாகிய நீ�க� மிகமிக இனிைமயானவ�களாக ஆக ேவ���. ம�மா�� பாபா�� எவ���ேம ��ப�          
ெகா��பதி�ைல. அவ�க� ெதாட���� விள�க�ப���கிறா�க�: �ழ�ைதகேள, ஒ�ெபா��� உ�க� ம�தியி� ச�ைட         
ச�சர�களி� ஈ�படாதீ�க�. த�ைதயின�� தாயின�� ெகௗரவ�ைத ஒ�ேபா�� இழ�க� ெச�யாதீ�க�. இ� ெபௗதீக          
சரீர�தி� இ��� உ�க� ப�ைற அக���க�. ஒேரெயா� த�ைதைய மா�திரேம நிைன� ெச���க�. அைன��ேம           
அழிய�ேபாகி�ற�. நீ�க� இ�ெபா�� வீ����� தி��பி� ெச�ல ேவ���. பாபாவி� ேசைவயி� உதவி ெச���க�.           
நீ�கேள உ�ைமயான மீ���பைடயின�. நீ�கேள, ��கி� ெகா������ உலகி� படைக அ�கைர�� எ����          
ெச��� கட�ளி� உதவியாள�க�. எ�வா� இ�ச�கர� ���கி�ற� எ�ப��� உ�க���� ெதரி��. அதிகாைல 3           
அ�ல� 4 மணி�� எ��தி��� இ�த ஞான�ைத� கைடவத� �ல� நீ�க� ெப�மள� ச�ேதா~�ைத அ�பவ�            
ெச�வ�ட� உ�களா� உ�தியானவ�களாக�� ஆக ����. நீ�க� அைன�ைத�� மீ�ட� ெச�யாவி�� மாைய          
உ�கைள மற�க� ெச�� வி�வா�. இ�� பாபா உ�க��� விள�க�ப��தியவ�ைற� கைட��;க�. நீ�கேள          
ஏகா�த�தி� அம��தி��� ஞான�கடைல� கைடய ேவ���. இ����ட மிக ந�ல ஏகா�த� இ��கிற�. அ�சா. 
இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய, எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க��பி��க�ப������ �ழ�ைதக���        



உ�க� த�ைத தாயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத           
ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 
தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. உ�க� எ�ண�க�, வா��ைதக�, ெசய�க� �ல� எவ���ேம ��ப�ைத� ெகா��காதீ�க�. எவைர� ப�றிய           
எைத�ேம உ�க� மனதி� ைவ��� ெகா�ளாதீ�க�. த�ைதைய� ேபா� அ���கட� ஆ��க�. 
2. ஏகா�த�தி� அம��தி��� ஞான�கடைல� கைட��க�. ஞான�ைத� கைட�� அ��ட� விள�க�ப����க�.         
ேசைவயி� பாபாவி� உதவியாள�க� ஆ��க�. 
ஆசீ�வாத�: அ�� எ�ற ஊ�திைய� ெகா��, சிற���சி�தி ெப�� ெந��க�ைத அ�பவ� ெச�வீ�களாக. 

அ�பி� ச�தியினா� �ழ�ைதக� அைனவ�ேம ெதாட���� ��ேனறி� ெச�கி�றா�க�. அ�� எ�ற         
ஊ�தி, உ�க� சரீர�தினா�, மனதினா�, இதய�தினா� உ�கைள த�ைதயிட� ெந��க� ெச�கி�ற�.         
ஞான�தி�, ேயாக�தி�, தாரைணயி� உ�க� ச�தி�� ஏ�ப நீ�க� வரிைச�கிரமமாக இ��த ேபாதி��,          
அ�பி� நீ�க� ஒ�ெவா�வ�ேம �த� இல�க�ைத� ெகா����கி�றீ�க�. நீ�க� அைனவ�ேம        
அ�� எ�ற பாட�தி� சி�தியைட���ளீ�க�. அ�� எ�றா� ெந��கமாக இ��த��,        
சி�திெய��த��, எ�த� ச�த��ப�ைத�� இல�வாக கட�� ெச��த�� ஆ��. ெந��கமாக        
இ��பவ�கேள சிற���சி�திெய��பவ�க� ஆவா�க�. 

�ேலாக�: மாையயின��, சட�ெபா�ளின�� �ய�களி� ம�தியி� பா�கா�பாக இ��பத��, இதய சி�மாசன�தி�        
நிைல�தி��க�. 

  
---ஓ� சா�தி--- 


