
 
01/08/17 காைல�ரளி ஓ�சா�தி பா�தாதா ம�ப� 
 
சாரா�ச�: இனிய �ழ�ைதகேள, நீ�கேள கட�ளினா� த�ெத��க�ப�ட �ழ�ைதக� ஆவீ�க�.       

��ைமயாகி �ய உலக� எ�� உ�களி� ஆ�திைய� ேகாரி�ெகா���க�. இ� இ�தி         
ேநரமா��; ஆகேவ நீ�க� நி�சயமாக� ��ைமயாக ேவ���. 

ேக�வி: ஏ� இ�ைறய மனித�க��� “தீ�ேகாழிக�” எ�ற ப�ட�ைத நீ�க� ெகா��கலா�? 
பதி�: நீ�க� ஒ� தீ�ேகாழியிட� பற�க� ெசா�னா�, அ� “என��� சிற�க� இ�ைல, நா�          

ஓ� ஒ�டக�” என� ��கி�ற�. “அ�சா, நீ ஒ� �ைமைய� �ம�க��” என� �றினா�           
“நா� ஒ� பறைவ” என அ� ��கி�ற�. இ�ைறய ம�களி� நிைல�� இ�வாேற உ�ள�!           
“நீ�க� ஏ� உ�கைள� ேதவ�க� எ�பத��� பதிலாக இ���க� என        
அைழ�கி�றீ�க�? என நீ�க� அவ�களிட� வினவினா�, அவ�க� “ேதவ�க�       
��ைமயானவ�க�, ஆனா� நா�கேளா ��ைமய�றவ�க� என� ��கி�றன�. “அ�சா,       
��ைமய�றவ�களிலி���, ��ைமயா��க�” என அவ�களிட� நீ�க� �றினா�      
அ�ெபா�� அவ�க� “எ�க��� ேநரமி�ைல” என� ��கி�றன�. மாைய ��ைம எ�ற         
சிற�கைள ெவ�� வி�டா�. இதனாேலேய த�க��� ேநர� இ�ைல என� ��பவ�க�         
“தீ�ேகாழிக�” ேபா�றவ�க�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� தீ�ேகாழிக� ேபா��      
இ��க��டா�. 

பாட�: ஓ� நமசிவாய 
 

ஓ� சா�தி. யா� இைத� �றினா�? இ�த� ேக�விைய உ�கைளேய ேக��க�. ம�க� ‘ஓம’; எ�பத�            
அ��த�ைத� பல வழிகளி� ெமாழிெபய����ளா�க�. “பாபா” எ�� ��வத� �ல� ஒ� விநா�யி�          
அவர� ஆ�தி�கான உ�க� உரிைமைய நீ�க� ேகாரி�ெகா�ளலா�. ஒ� ��திர� பிற�த�ட� அவ�          
ஒ� வாரி� என� �ற�ப�கி�றா�, பி�ன� அவ� �ழ�ைதயிலி��� ெயௗவன� ப�வ�ைத         
அைடகி�றா�. இ��� அ�வாேற ஆ��. நீ�க� பாபாைவ இன�க��, பாபாைவ அறி��         
ெகா�ட�ட� ஆ�தி�� அதிபதி ஆ�கி�றீ�க�. இ�� நீ�க� ஏ�கனேவ       
�தி��சியைட�தவ�களாக உ�ளீ�க�. ஓ�ஆ�மா த�ைதயி� அறி�க�ைத� ெப�ற உடேனேய அவ� ஒ�          
விநா�யி� த�ைதயி� ஆ�திைய� ெப�கி�றா�. ஒ� ��திர� பிற�த�டேனேய தா�; தன�         
த�ைதயி� ெசா�ைத� தன� ஆ�தியாக� ெப���ெகா�வா� எ�பைத� �ரி��ெகா�கி�றா�. இவ�        
எ�ைலய�ற த�ைதயாவா�. அவ� ��கி�றா�: ஓ �ழ�ைதகேள, த�ைத வ���ளா� என         
ஆ�மா�களாகிய நீ�க� �ரி��ெகா�கி�றீ�க�. க�ப�, க�பமாக த�ைதயிடமி��� நீ�க�       
இரா�சிய�ைத� ேகா�கி�றீ�க� எ�பைத� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� �ரி��ெகா�கி�றீ�க�. இ�       
நீ�க� ஒ� விநா�யி� உலகி� அதிபதிக� ஆ�வ� ேபா���ள�. “ஓ�” எ�றா� நா� ஓ� ஆ�மா,            
இ� என� சரீர� எ�பதா��. ஆ�மாவாகிய நா� யா�ைடய �ழ�ைத? கட�ளி� �ழ�ைத. த�ைத           
��கி�றா�: நா� பரமா�மாவாகிய ஓ� ஆேவ�. என�ெகன� ெசா�தமாக ஒ� சரீர� இ�ைல. இ� ஓ�            
இல�வான விடயமா��! அவ�க� “ஓ�” எ�றா� கட�� என நிைன�கி�றா�க�. அ�வாறாயி� அ�          
அைனவ�� கட�� எ�றா�கி�ற�. எ�வாறா�� ஒேரெயா� கட�ேள இ��கிறா�. அவ� ��கி�றா�:         
நா� உ�களி� த�ைதயாேவ�. பரமா�மா எ�றா� ‘ஓ ��ைமயா��பவேர, வா��க�!’ என ��          
உலக�� �வி அைழ�கி�ற அ�த ஒ�வேர கட�� எ�� அ��தமா��. பரமா�மாவான பரமத�ைத          
இவரி�டாக இராஐேயாக� க�பி�கி�றா� என எவ�ேம �ற ��யா�. அவ�களி� எவ���� எ��ேம          
ெதரியா�. இதனாேலேய அவ�க� கி��ணைர� கட�� என� �றி��ளன�. அவ� இராஜேயாக�ைத�         
க�பி�தவராகேவா, ��ைமயா��பவராகேவா இ��க ��யா�. அவேர �வ��க�தி� �த�       
�ழ�ைதயாவா�. �தலாவதாக இ��கி�றவ�, இ�தியானவ�� ஆ�கி�றா�. இதனாேலேய அவ�       
சியா���த� (அழகானவ�� அவல�சணமானவ��) என அைழ�க�ப�கி�றா�. கி��ண� �த�       



இல�க� பிறவிைய எ���, 84 பிறவிகளி� பி�, பிர�மா எ�ற ெபயைர� ெப�கி�றா�. த�ைத வ��            
�ழ�ைதகைள� த�ெத��கி�றா�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� த�ெத��க�ப���ளீ�க�; நீ�க�      
கட�ளி� �ழ�ைதக�. நீ�க� தா� த�ைதைய� ெகா���ளீ�க�. பிரஜாபிதா�� இ��கி�றா�.        
த�ைத ��கி�றா�: நீ�க� எ��ைடய �ழ�ைதக� என நா� இவர� வாயி�டாக உ�க����          
��கி�ேற�. நீ�க� ��கி�றீ�க�: பாபா, நா�க� உ�க��� உரியவ�க�. நா�க� எ�கள�         
ஆ�திைய உ�களிடமி��� ேகாரேவ வ���ேளா�. ��தி�� ��கி�ற�: நி�சயமாக� த�ைத        
வ�கி�றா�. அவ� வ�கி�ற ேநர�� �ட சி�தி�க ேவ��யெதா�றா��. அவ�க� ��கி�றன�: ஓ          
��ைமயா��பவேர. வா��க�! எனேவ ��ைமய�ற உலகி� இ�தியிேலேய அவ� வ�வா�. இ� க�ப          
��வின��, க�ப�தி� ஆர�ப�தின�� ச�கம� என அறிய�ப�கிற�. ஆர�ப�தி� அைனவ��        
��ைமயானவ�களாக��, இ�தியி� அைனவ�� ��ைமய�றவ�களாக�� உ�ளன�. இ�தியி�      
��ைமய�ற உலக� அழி�க�ப��, �ய உலக� �தாபி�க�ப�ட பி�ன� விரிவா�க� இட�ெப�கிற�.         
பிர�மாவி� �லேம �தாபைன இட�ெப�கி�ற� எ�ப� நிைன��ர�ப���ள�. இ�       
திரி���தியா��. சிவபாபாவி� �ழ�ைதக� அைனவ�� சேகாதர�க� என��, பைட��       
இட�ெப�கி�றேபா� அவ�க� சேகாதர, சேகாதரிக� ஆ�கி�றா�க� என�� �ழ�ைதகளாகிய       
நீ�க� �ரி��ெகா�கி�றீ�க�. ஏ� அவ� தா�� த�ைத�� என� �றி�பிட�ப�கி�றா�? அதனா�         
எதி�கால ஆ�திைய� ேகார����. உலக ஆ�தி உ�களிட� இ��தேபாதி�� நீ�க� பரேலாக         
ஆ�திைய� ேகார �ய�சி ெச�கிறீ�க�. இ� மரண உலகமாகிய, கலி�கமா��. ச�திய�க� அமர��வ          
உலக� என அைழ�க�ப�கி�ற�. இ�ேக ம�க� அகால மரண�கைள அ�பவ� ெச�கி�றன�.         
ச�திய�க� ெத�வீக உலகமா��, அ�ேக ஆதிசனாதன ேதவிேதவதா த�ம� உ�ள�. அ�ேக இ��          
சமய� இ��பதி�ைல. அவ�க� ��சன மதி�பீ�ைட நிக����ேபா� வின�கி�றன�: நீ�க� எ�த�         
சமய�ைத� சா��தவ�க�? நா�க� பிராமண த�ம�ைத� சா��தவ�க� என� ���ேபா�, அவ�க�         
எ�கைள இ�� சமய�தி� கீேழ ேபா�கி�றன�, ஏெனனி� அ�த� பிராமண �ேராகித�க� இ��          
சமய�தி� ப�தியாவா�க�. ஆரிய சமாஜியின�� இ�� சமய�தி� கீேழேய ேபாட�ப�கி�றன�.        
உ�ைமயி� இ�� சமய� எ�ற ஒ� த�ம� இ�ைல. ஐேரா�பாவி� வா�பவ�க�, ஐேரா�பிய சமய�ைத�           
சா��தவ�க�; என� �ற�ப�வதி�ைல. அவ�கள� சமய�; கிறி�தவ�. கிறி�தவ சமய�ைத        
கிறி��ேவ �தாபி�கி�றா� அ�சா. இ�� சமய�ைத �;தாபி�தவ� யா�? ஆகேவ அ�பாவி ம�க�          
�ழ�ப� அைடகி�றா�க�. அவ�க� ��கி�றா�க�: அ� கீைதயி� �ல� �தாபி�க�ப�ட�. எனேவ         
அவ�க���� �ற�ப���ள�: ஆதிசனாதன ேதவிேதவதா த�மேம கீைதயி� �லமாக       
�தாபி�க�ப�கிற�. எனேவ நீ�க� ேதவத�ம�ைத சா��தவ�க�. பி�ன� அவ�க� ��கி�றன�:        
ேதவ�க� மிக�� ��ைமயாக இ��தா�க�; நா�கேளா ��ைமய�றவ�க�; எனேவ எ�வா� நா�க�         
எ�கைள� ேதவ�க� என அைழ�க ����? எனேவ விள�க�ப��த�ப���ள�. அ�சா, ��ைமயாகி         
மீ��� ேதவ த�ம�தி��ரியவ�க� ஆ��க�. அ�ெபா�� அவ�க� ��கி�றா�க�: எ�க���        
ேநரம�ைல! நீ�க� ��பைவ ��றி�� �திதானைவ. நா�க� நி�சயமாக ஆதிசனாதன ேதவிேதவதா         
த�ம�தி��ரியவ�களாக இ��ேதா�. கிறி�தவ�க�, கிறி��ைவ வழிப�வ� ேபா�� பாரதவாசிக�       
ேதவ�கைள வழிப�கி�றன�. அவ�க� இ�ெபா�� ��ைமய�� இ��பதா� அவ�களா� த�கைள�        
ேதவ�க� என அைழ�க ��யா��ள�. ‘வ�� ��ைமயா��க�’ என நீ�க� அவ�க����         
�றினா�, அவ�க� ‘த�க��� ேநரமி�ைல’ என� ��கி�றன�. த�ைத ��கி�றா�: நீ�க�         
தீ�ேகாழி ேபா�றவ�க�! ‘அவ�க� ஏ� ேதவ�க� என அைழ�க�ப�வதி�ைல’ என வினவ�ப�டா�         
‘நா�க� ��ைமய�றவ�க�’ என அவ�க� ��கி�றன�. அ�சா, அவ�கைள� ��ைமயா��ப�        
நீ�க� �றினா� ‘எ�க��� ேநரமி�ைல’ என அவ�க� ��கி�றன�. ஒ� தீ�ேகாழிைய� பற�க�          
ெசா���ேபா� ‘என��� சிற�க� இ�ைல, நா� ஓ� ஒ�டக�’ என அ� ��கி�ற�. பி�ன� நீ�க�            
அைத �ைமைய� �ம�க� ெசா���ேபா�, ‘நா� ஒ� பறைவ’ என அ� ��கி�ற�. எனேவ த�ைத            
��கி�றா�: உ�க� ��ைம எ�ற சிற�கைள மாைய ெவ�� வி�டா�. மைழ�கான மாத�தி� ம�க�           
சிவைன� �ஜி��, விரதமி��;கி�றா�க�. உ�க��� மைழ�கான மாத� ஞான மைழயா��. �ய         
உலகி� அதிபதிக� ஆ�வத�ேக நீ�க� ��ைமயா�கி�றீ�க�. ம�க� விரதமி��பதா�       



உ�பதி�ைல. த�ைத ��கி�றா�: ந�ைச அ��தாதீ�க�. நீ�க� இைத�� விள�க�ப��த        
ேவ���. சிவேன அதிகளவி� �ஜி�க�ப�கி�றா�. இ�ெபா�� சிவபாபா ��கி�றா�:       
விகார�திலி��� வி�ப����பேத உ�க�ைடய விரத�. நா� �ய ேதவ த�ம�ைத �தாபி�க         
வ���ேள�. இ�� ��ைமயானவ�க� எவ�ேமயி�ைல. �ய ேதவ�க� ச�திய�க�திேலேய       
இ��கி�றன�. அவ�க� விகார�தி� �ல� பிற�பதி�ைல. இ�லாவி�� அவ�க� எ�வா� ��றி��         
விகாரம�றவ�க� என அறிய�ப�வா�;க�? இல��மி, நாராயண�, இராைத, கி��ண� ேபா�றவ�க�        
��றி�� விகாரம�றவ�க� என அறிய�ப�கி�றன�. இ�ேக அைனவ�ேம ��ைமய�றவ�க�,       
அவ�களிட� எ�த ந��ண�க�� இ�ைல. நா�க� ��ைமய�ற, சீரழி�தவ�க� என அவ�கேள         
��கி�றன�. த�ைத ��கி�றா�: எ��ைடய வழிகா�ட�கைள� பி�ப�றி ��றி��       
விகாரம�றவ�களாக ஆ��க�, அ�ெபா�� நீ�க� இல��மி, நாராயண� ேபா�� அதிபதிக�        
ஆ�வீ�க�. உ�க� க�வி மக�தான�. மனித�களிலி���, ேதவ�களாக மா�வத�� �ய�சி        
ெச���க�. நீ�க� உலகி� அதிபதிக� ஆகேவ���. ச�திய�க�தி� ேதவ�களி� இரா�சிய�        
இ��த�, அேத ேதவத�ம� இ�ெபா�� மீ��� �தாபி�க�ப�கி�ற�. நீ�க� ��ைமயாகி,        
�வ��க� எ�� உ�க� ஆ�திைய� ேகாரேவ���. “�ய�” எ�றா� ஆ�மா. ஆ�மா �ய இரா�சிய�           
எ�� அறிய�ப�கி�ற, இரா�சிய�ைத� ெப�கி�றா�. மனித�க� சரீர உண��ைடயவ�க�. சரீர        
உண�வி� காரணமாகேவ, அவ�க� அ� த�கள� இரா�சிய� என� ��கி�றன�. இ�ேக நீ�க�          
��கி�றீ�க�: நா� ஓ� ஆ�மா, இ�த� சரீர�தி� அதிபதி. நா� ஒ� ச�கரவ��தி ஆ�ேவ�; நா�            
ச�திய�க�தி��ய சரீர�ைத� ெப�ேவ�. இ�ெபா��ஆ�மா�க���ைமய�றவ�க�;. ஆ�மா�க�        
எ�வாேறா, சரீர�க�� அ�வாேற. ஆ�மா�களி� கல�பட� கல�க�ப���ள�. ஆ�மா�க� �தலி�        
நிஜ� த�கமாக இ��தா�க�;. �தலி� ச�திய�க� இ��த�, பி�ன� திேரதா�க� வ�தேபா�,         
அவ�களி� ெவ�ளி�கல�பட� கல�க�ப�கி�ற�. பி�ன� �வாபர�க�தி� ெச�� கல�க�ப�கி�ற�.       
இ�ேநர�தி� ஆ�மா�க�� ெபா�யானவ�க�, சரீர�க�� ெபா�யானைவ. இ� ெபா�யான உலக� என         
அைழ�க�ப�கி�ற�. நீ�க� த�ைத�ட� ேயாக� ெச�வதா� கல�பட� அக�ற�ப��. இ�ேவ        
ேயாக�தீ என அைழ�க�ப�கி�ற�. ஓ� ஆபரண�தி��ள கல�பட�ைத அக��வத��, அ�        
தீயிலிட�ப�கி�ற�. இ� ேயாக�தீ ஆ��, இத� �ல� கல�பட� அக�ற��கி�ற�; நா�க� நிஜ�          
த�கமாகி த�ைத�ட� தி��பி� ெச�கி�ேறா�. த�ைத ��கி�றா�: நீ�க� நி�சயமாக எ��ட�         
தி��பி வ�வீ�க�. ச�திய�க�தி� நிஜ�த�கேம இ����. கி��ண� அவல�சணமானவராக       
இ��தா�; என அவ�க� ஏ� ��கி�றன�? கி��ணரி� ெபய��, �ப�� மா�கி�ற�. த�ைத          
இ�ெபா�� இ�கி��� விள�க�ப���கி�றா�: நீ�க� அழகாக இ��தீ�க�, ஆனா� இ�ெபா��        
உ�களி� கல�பட� கல�க�ப���ள�. நீ�க� ��றி�� கலி�க�தவ�க� ஆகிவி���க�. நா�        
இ�ெபா�� ெபா�ெகா�ல�; நா� �ழ�ைதகைள� �ைளயி� இ�கி�ேற�. இ�த ைவ�ேகா�ேபா� தீ         
��ட�ப��, அைனவர� சரீர�க�� அழி�க�ப��. ஆ�மா�க� அழிவ�றவ�க�;. ஒ� ப�க�தி�;        
ேயாக ச�தியினா� நீ�க�; ��ைமயா�வீ�க�, ம�ப�க�தி� ஏைனய அைனவ�� த�டைனைய        
அ�பவ�ெச��, த�கள� கண��கைள� தீ����, பி�ன� வீ� தி���வா�க�. இ� அைனவைர��         
��ைமயா��வத�கான கட�ளி� �ைளயா�� (ப�தி). அவ� ஞான�கட��, நீ�க� அவரிலி���        
ெவளியாகிய ஞான க�ைகக�� ஆவீ�க�. ஆயி�� இைத ம�க� அ�த� க�ைகக� என          
நிைன�கி�றன�. அவ�க� ேதவ�களி� வி�கிரக�கைள�� அ�ேக ைவ�தி��கி�றன�. உ�ைமயி�       
நீ�கேள கட�ளி� �ழ�ைதக�;; நீ�கேள பி�ன� ேதவ�களா�கி�ற, ஞான க�ைகக�;. நீ�க�         
�வ��க����� ெச���ேபா�, ேதவ�க� என அைழ�க�ப�வீ�க�. அ�ேக ஆ�மா�க�, சரீர�க�        
இர��ேம ��ைமயாக இ��கி�றன. இ�ெபா�� அவ�க� ��ைமய�றவ�க� ஆகிவி�டா�க�.       
பாரத� ச�திய�கமாக இ��த�, பி�ன� அ� திேரதா, �வாபர, கலி�கமாக ஆகிய�. த�ைத மீ���           
ஒ��ைற உ�கைள� ச�திய�க���� அைழ��� ெச�கி�றா�. ஆ�மா�களாகிய நீ�க�, உ�க�        
சரீர�க� இர��ேம ��ைமயா�கி�றன. த�ைத ��கி�றா�: நாேன சலைவ� ெதாழிலாளி. நா�         
ஆ�மா�களாகிய உ�கைள� சலைவ ெச�வத�ேக வ���ேள�. நீ�க� அைனவ��       
ெச�யேவ��யெத�லா� த�ைதைய நிைன�ெச�தேல ஆ��, அ�வள�தா�! ேயாக�தி�      



நிைல�தி��பதனா�, உ�களா� உலக அதிபதிக� ஆக ����. ெபௗதீக� ச�திகளி� �ல� எவ�ேம          
உலகி� அதிபதிக� ஆக��யா�. கிறி�தவ சேகாதர�க� இ�வரிட�� (ர�யா, அெமரி�கா) அதிகள�         
ச�தி உ�ள�, அவ�க� இ�வ�� ஒ�� ேச��தி��பா�களாயி�, அவ�களா� உலக அதிபதிக�         
ஆகியி��க ����. ஆயி�� நியதி இைத அ�மதி�பதி�ைல. இர�� �ைனக� ச�ைடயிட, �ர��          
இைடயிலி��த ெவ�ெணைய எ��ததாக ஒ� கைத���. எனேவ அ�த இ�வ�� த�க����         
ச�ைடயிட, பாரத� ெவ�ெணைய� ெப�கி�ற�. இதி� �கி��ணேர �த� இல�க�தவ�.        
இதனாேலேய கி��ணரி� வாயி�� �ேகாள� கா�ட�ப���ள�. அ� ெவ�ெணய�� �கி��ண�        
அவர� �வ��க இரா�சிய பா�கிய�ைத� ெப�கி�றா�. அைன��� அழி�க�ப��, அத�பி� நீ�க�         
உலக அதிபதிக� ஆ�வீ�க� என� த�ைத விள�க�ப���கி�றா�. எ�வாறாயி�� அத�� ��ன�         
நீ�க� த�ைதயி� �ம�ைத� பி�ப�ற ேவ���. �ம�ைத� பி�ப��வதனா� நீ�க�        
ேம�ைமயானவ� ஆ�கி�றீ�க�, அ�ர வழிகா�ட�கைள� பி�ப��வதா� நீ�க� சீரழி�தவ�க�       
ஆ�கி�றீ�க�. இ� சீரழி�த, அ�ர உலகமா��. இ�� ��ைமயான எவ�ேம இ�ைல, அ�வாேற�ய           
உலகி���ைமய�ற எவ�ேம இ�ைல. இ�ெபா��அைனவ�ேம��ைமய�றவ�க�. சீைதயி� இராமேர         
��ைமயா��பவ� என�� அவ�க� ��கி�றன�. சீைதகளாகிய நா�க� இராவணனி� சிைறயி�        
இ��கி�ேறா�. ம�க� �வி அைழ�கி�றா�க�: ஓ இராமா, வ�� எ�கைள� �ய உலகி��          
அைழ��� ெச���க�! அவ�க� இைத� பா�கி�றன�, ஆனா� அவ�க� எைத�ேம        
அறியமா�டா�க�. அவ�க� ெதாட����, த�க� மனதி� ேதா��வைத� ��கி�றன�. இராவண�        
அைனவைர�� ��றாக உற�க ைவ��வி�டா�. த�ைத இ�ெபா�� வ�� அைனவைர�� விழி�ெதழ�         
ெச�கி�றா�. ��ைமயா��பவ��, உலைக� பைட�பவ�மாகிய பரமா�மாவான பரமத�ைதயி�      
வா��ைக வரலா�ைற நீ�க� அறிவீ�க�. பிர�மா, வி��, ச�கர�, இல��மி, நாராயண�ஆகிேயார�          
வா��ைக வரலா�ைற�� நீ�க� அறிவீ�க�. நீ�க� இல��மி நாராயணனி� 84 பிறவிக� ப�றி��          
அறிவீ�க�. எனேவ நீ�க� ஞான� நிைற�தவ�க�! நீ�க� கி��ணரி� ஆலய�����        
ெச���ேபா� அவேர ச�திய�க�தி� �தலாவ� இளவரசராக இ��தவ� எ�பைத�       
�ரி��ெகா�கி�றீ�க�. இ�ெபா�� அவ� தன� இ�தி� பிறவியாகிய 84வ� பிறவியி� பிர�மா         
ஆகி��ளா�. இ�விடய�க� �ரி��ெகா�ள�பட ேவ��யைவ. த�ைத �ழ�ைதக���      
விள�க�ப���கி�றா�: �ழ�ைதகேள, மிக�� எ�சரி�ைகயாக இ��க�. எவ���� ��ப�       
விைளவி�காதீ�க�. த�ைதேய ��ப�ைத நீ�கி, ச�ேதாஷ�ைத அ��பவராவா�. நீ�க� ஐ��        
விகார�கைள�� தான� ெச���ளீ�க�. இ�த� தான�ைத� ெச���க�, அ�ெபா�� உ�க� தீய         
ச�ன�க� அக�ற�ப��. தீய ச�ன�க� இ����ேபா� �னித ஆ��க�; ��கி�றன�: தான�         
ெச���க�. இ�ெபா�� த�ைத ��கி�றா�: என� அ�பி�கினிய �ழ�ைதகேள, ஐ��        
விகார�கைள�� தான� ெச���க�, நீ�க� அைன��� ெத�வீக� �ண�க�� நிைற�த ேதவ�க�         
ஆ�வீ�க�, அ�ெபா�� தீய ச�ன�களி� கிரகண� அக�ற�ப��. நீ�க� ச�ேதாஷதாம�தி�        
அதிபதிக� ஆ�வீ�க�. இதனாேலேய ஐ�� விகார�களி� தான� ஏ���ெகா�ள�ப���ள�; அ�        
ந�ல�! இ�ெபா�� விகார�களி� கிரகண� காரணமாக நீ�க� ��றி�� அவல�சணமானவ�க�        
ஆகிவி���க�. பாபா உ�களி� விகார�கைளேய ேக�கி�றா�, ேவ� எைத�ம�ல. த�ைத        
விள�க�ப���கி�றா�: �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� இ�ெபா�� ஆ�ம உண��ைடயவ�க� ஆக       
ேவ���. ஆ�மா�களாக இ��கி�ற உண�ைவ� ெகா����� பரமா�மாைவ நிைன�ெச���க�.       
நீ�க� அவரிடமி��� உ�களி� ஆ�திைய� ெபற ேவ���. இதனாேலேய நீ�க� ஆ�ம         
உண��ைடயவ� ஆகேவ���. ேதவ�க� ஆ�ம உண��ைடயவ�க�. இ�ெபா�� உ�க�ைடய       
த�ைதயாகிய எ�ைன நிைன�ெச���க�. உ�க� பாவ�க� அழி�க�ப��. நா� உ�கைள�        
பா�கா�ேப�. நீ�க� எ�ைன நிைன�ெச�யா�வி�� எ�வா� எ�னா� உ�கைள� பா�கா�க        
����? த�ைத அைன�ைத�� மிக�ெதளிவாக விள�க�ப���கி�றா�. இ�த விடய�க� எ�த�        
சமய��களி�ேம எ�த�படவி�ைல. அைவ அைன��� ப�தி மா��க�தி�� உரியைவ. உ�கைள�        
ச�கதி அைடய� ெச�வத�ேக த�ைத உ�க���� க�பி�கி�றா�. நா� இவ�ைடய சரீர�தி�டாக         
உ�க��� விள�க�ப���கி�ேற�. இ� எ��ைடய சரீரம�� இ� இவர� பைழய ச�பா�தா��.         



நா� அைத� கடனாக எ����ேள�. நா� இவரி�� பிரேவசி�� உ�கைள� ��ைமயா��கி�ேற�.         
த�ைத மிக�ெதளிவாக விள�க�ப���கி�றா�! அ�சா. 

இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய, எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க��பி��க�ப������       
�ழ�ைதக��� உ�க� த�ைத தாயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல         
வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 

தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. த�ைதயி� �ம�ைத� பி�ப�றி, ��றி�� விகாரம�றவ�க� ஆ��க�. இ�த� க�வியி� �ல�,         

உலக இரா�சிய�ைத� ேகா��க�. ஆ�மாவி� கல���ள கல�பட�ைத, ேயாக�தீயினா�       
அக���க�. 

2. ஆ�ம உண��ைடயவராகி� த�ைதைய நிைன�ெச���க�. நீ�க� அதிகள� நிைனவி�       
இ����ேபா�, த�ைத�� அதிகளவி� ெதாட���� உ�கைள� பா�கா�பா�. 

ஆசீ�வாத�: உ�க� ��னா� உ�க� ேப�க� அைன�ைத�� ைவ�தி��பதா�, ஒ� மா�ட�        
ச�வச�திவா� ஆ�வத� �ல� உ�க� உ�ைமயான ெப�ைமைய� ேப�வீ�களாக. 
நா�கேள அதிேமலான கட�ளி� �ழ�ைதகளான, அதிேம�ைமயான ஆ�மா�க�: இ�ேவ       
அைன�தி�� அதிேம�ைமயான ெப�ைமயா��. இ� ேம�ைமயான ெப�ைம எ��       
ஆசன�தி� அம����ளவ�களா� ஒ�ெபா��� விர�தியைடய ��யா�. உ�க� ��னா�       
உ�க� ேப�களி� ப��யெலா�ைற ைவ�தி��க�, அ�ெபா�� உ�க� ேம�ைமயான       
ெப�ைமயான� உ�க� விழி��ண�வி� எ�ெபா��� இ����, “நா� அைடய ேவ��யைத        
நா� அைட�� வி�ேட�” எ�ற பாடைல நீ�க� ெதாட���� பா�வீ�க�. ேப�க�         
அைன�தின�� விழி��ண�� �ல� நீ�க� இல�வாக மா�ட� ச�வச�திவா� எ�ற        
�திதிைய� ெகா����பீ�க�. 

�ேலாக�: ஒ� �ய, ேயாகி வா�ேவ ேப�க� அைன�தின�� அ��பைட ஆ��. 
  

---ஓ� சா�தி--- 

------------ஓ� சா�தி--------------------- 


