
 
13/09/17 காைல�ரளி ஓ�சா�தி பா�தாதா ம�ப� 
 
சாரா�ச�: இனிய �ழ�ைதகேள, த�ைதயினா� உ�க���� சரியான பாைத கா�ட�ப���ள�. ஆைகயா� தவறான         

அ�ல�   பாவகரமான   ெசய�க�   எைத��   ெச�யாதீ�க�. 
ேக�வி: இ�ேநர�தி�   மனித�க�   ெகா����கி�ற   எ�ண�க�   பாவகரமானைவ.   ஏ�? 
பதி�: அவ�கள� ��தி எ� சரி, எ� பிைழ எ�ற �ரி��ண�ைவ� ெகா��ராததா� ஆ��. மாைய அவ�கள�            

��திைய ��ைமயாக� ���வி�டா�. த�ைத வ�� உ�ைமயான �ரி��ண�ைவ� ெகா����வைர,        
அவ�க� எ�ண�க� அைன��� பாவகரமானைவ ஆ��. மாையயி� இரா�சிய�தி� அவ�க� கட�ைள         
நிைன�ெச�கி�ற எ�ண�ைத� ெகா����தா��, அவ�கள� எ�ண�� தவறானேதயா��,      
ஏெனனி� அவ�க� கட�ைள மிக�சரியான இன�காணவி�ைல. இைவ �ரி��ெகா�ள�பட ேவ��ய,        
���மமான   விடய�களா��. 

பாட�: ஓ�   நமசிவாய. 
 
ஓ� சா�தி. இனிைமயான, இனிைமயான �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� பாடைல� ேக���க�. பாடலி� மிக�சரியான          
அ��த�ைத உ�களி� ��தி �ரி��ெகா���ள�. இைத� பா�யவ�க� அத� அ��தைத அறியமா�டா�க�. நீ�க�          
இத� நைட�ைற அ��;த�ைத� �ரி��ெகா�வ�ட� உ�களி� ��னா� உ�க� உதவியாளராக இ��கி�ற த�ைதயினா�          
�ய�சி ெச�ய�� ��ட�ப�கிறீ�க�. அதிகள� ��ப� இ��கி�றேபாேத த�ைத உதவியாள� ஆ�கி�றா�. மனித�க�          
அைனவர��, அதாவ�, இ�ெபா�� இ�த� பைழய உலகி��ளவ�க� அைனவரின�� மைற�கமான உதவியாளராக அவ�          
இ��கி�றா� எ�பைத� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� அறிவீ�க�. இ�ேக பல ஜீவராசிக��, பல விதமான மி�க�க��           
உ�ளன. ச�திய�க�தி� ��ைமய�ற ெபா��கேளா அ�ல� ��ைமய�ற மி�க�க� ேபா�றைவேயா இ��கமா�டா�.         
இ�த நாடக� நி�சயி�க�ப�ட�. ெச�வ�த�க� நி�சயமாக ந�ல தரமான வீ�கைள��, தளபாட�க� ேபா�றவ�ைற��          
ைவ�தி��கி�றா�க�. ஏைழக� எவ�ைற ைவ�தி��கி�றா�க� எ�பைத நீ�க� �ரி��ெகா�ளலா�. த�ேபா� ���         
பைழய உலக�ேம இராவண இரா�சியமா��. ��சிக��, பா��க�� ஊ�வன ேபா�றைவ அைன��ேம ேசத�ைத          
விைளவி�கி�றன. எ�வா� மனித�க� தேமாபிரதானாக இ��கி�றா�கேளா, அவ�கள� ெபா��க��       
தேமாபிரதானாகேவ உ�ளன. நா�ப� மா��க�டட�ைத ம�க� க��யேபா�� ச�திய�க��ட� ஒ�பி��ேபா� அ�         
ஒ��ேமயி�ைல. அைவ அழி�க�ப�வத�காகேவ க�ட�ப���ளன. பாபா வ���ளா� எ�பைத� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க�         
அறிவீ�க�. ஆ�மா�க��;��, பரமா�மாவி��� இைடயி��ள வி�தியாசேம �தலி� பாபா விள�க�ப���கி�ற        
விடயமா��. மனித�க� ஆ�மாைவேயா, பரமா�மாைவேயா அறியமா�டா�க�. ஆ�மாவின��, பரமா�மாவின�� �ப�        
எ�ன எ�பைத இ�ெபா�� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� அறிவீ�க�. அவ�க� ஆலய�களி� வழிப�கி�றன�;; அைனவ��          
�ஜி�கி�ற மிக�ெபரிய சிவலி�க�ைத அவ�க� ெபனாரஸி� ைவ�தி��கி�றன�. ஆ�மாவாகிய ந�ச�திர� ெந�றியி�         
ம�தியி� வசி�கி�றா� என�� அவ�க� ��கி�றன�. ெந�றியி� ம�தியி� ெபரியெதா� ெபா�� இ��தி��தா�, அ�           
ஒ� க��ைய� ேபா�� இ��தி����. இ�த விடய�க� �ரி��ெகா�ள�பட ேவ���. பரமா�மா�� ந�ச�திர�          
ேபா�றவேர, ஆனா� நீ�க� இைத மற��வி�கி�றீ�க�. நீ�க� சிவபாபாைவ நிைன� ெச�கி�றேபா�, பாபா ஒ�           
ந�ச�திர� ேபா�றவ� எ�ப��, அவரி�� �� ஞான�� உ�ள� எ�ப�� உ�க� ��தியி� பிரேவசி�க ேவ���. அவேர             
ச�தியமானவ��, உயி�வா�பவ�மாவா�. அவ�� ஒ� ��திைய� ெகா���ளா�. மன�, ��தியிலி��� ேவ�ப�டதா��.         
மனேம �ய�கைள� ெகா���ள�. ச�திய�க�தி� �ய�க� ேபா�றைவ இ��கமா�டா�. இ�� ம�க� சாதாரணமான,          
பாவகரமான எ�ண�கைள� ெகா���ளன�. இ�ேநர�தி� ம�க� உ�வா��� எ�ண�க� அைன���        
பாவகரமானைவ. நீ�க� இ�த விடய�கைள மிக�ெதளிவாக� �ரி��ெகா�ள ேவ���. அைமதிதாம�ைத��,        
ச�ேதாஷதாம�ைத�� நிைன�ெச�வ� மிக இல�வான�. உ�க���� ���மமான விடய�க��       
விள�க�ப��த�ப���ளன. ���மமான ஆ�மா உயி�வா�பவ��, ச�தியமானவ�மாவா�. ஆ�மா ஒ� க��ைபயி��        
பிரேவசி���ேபாேத சரீர� அைசய� ெதாட��கிற�. உ�ைமயி� ஐ�� த��வ�க�ேம உயி�வா�பைவ, இதனாேலேய         
ெபா��களா� வள��சியைடய ��கி�ற�. ஆயி�� அவ�றி�� மனேமா, ��திேயா இ��பதி�ைல. அவ�றி�         
சி�தைன�கான ேக�வி�ேக இடமி�ைல. க��ைபயிேலேய சரீர� வள�கி�ற�. எ�வா� ஒ� மர� வள�கி�றேதா,          
அ�வாேற சரீர�� வள�கி�ற�, ஆனா� அத�� ஞானமி�ைல. ஞான��, ப�தி�� மனித�க��கான� ஆ��.          
ஆ�மாேவ ப�தி ெச�கி�றா�. ஆ�மாேவ ஞான�ைத� ெசவிம��கி�றா�. ஆ�மாேவ மனைத�� ��திைய��         
ெகா����ப�ட�, ந�ல அ�ல� தீய எ�ண�கைள�� ெகா����கி�றா�. அ�த எ�ண�கைள� ெசய�ப���வதா         
இ�ைலயா என� ��திேய பி�ன� தீ�மானி�கி�ற�. த�ைத வ��வைர, ம�க� ெகா����கி�ற எ�ண�க�          
அைன��� பாவகரமானைவ. அவ�க� கட�ைள நிைன�ெச�தேபாதி�� அவ�க�ைடய நிைன� சரியானதா அ�ல�         
தவறானதா என உ�களா�; மா�திரேம �ரி��ெகா�ள ����. ஒளி� த��வ� கட�ள�ல, ம�க� கட�ைள           
நிைன�ெச�கி�ற எ�ண�ைத� ெகா���ளன�;, அவ�கள� ��தி�� அ� சரி எ�ேற ��கி�ற�. ஆயி��          
அவ�கள� ��தியி� ��� உ�ள�, ஏெனனி� இ� மாையயி� இரா�சியமா��. ம�க� ெச�கி�ற ப�தி தவறானதா��.            



அவ�க� கி��ணைர� �ஜி�கி�றன�, ஆனா� அவ�க��� எ�த� �ரி��ண��மி�ைல. அவ�க� ெச�வெத�லா�         
அத�மமா��. இ�ெபா�� த�ைதயிடமி��� உ�க�ைடய ��தி விேவக�ைத� ெப���ள�. தவறான ெசய�கைள�         
ெச�வத�� உ�க���� தைட விதி�க�ப���ள�. ெபௗதீக அ�க�களி�டாக� பாவகரமான ெசய�கைள� ெச�ய�         
தைட விதி�க�ப���ள�. ��தி ��கி�ற�: கட�� ச�வவியாபி அ�ல. இ�ெபா�� ��தி சரியான பாைதைய�           
க���ள�. நீ�க� இ�ெபா�� அைன�தின�� மிக�சரியான விள�க�ைத�; ெப���ளீ�க�. நீ�க� ��ன�         
வழ�கமாக ெச�த அைன�ைத�� தவறாகேவ ெச�தீ�க�. நீ�க� ெச�த ப�தி�� அத�மமானதா��. சிவைன�          
�ஜி�பத�காக அவ�க� ெபரிய லி�க�ைத உ�வா��கி�றா�க�, ஆனா� சிவபாபா அ�வள� ெபரியவ� அ�ல. இ�ெபா��           
உ�க� ��தியி� ���� திற���ள�, அைவ அைன��� அத�மமான� என நீ�க� �ரி�� ெகா�கி�றீ�க�. இ�த            
உலக� ெபா�யான�, ஆனா� ச�திய�கேமா உ�ைமயான உலகமா��. அைத �தாபி�த� யா�? ஒேரெயா� த�ைத           
மா�திரேம ச�திய� என அைழ�க�ப�கி�றா�; அவ� உ�க���� ��கி�ற அைன��ேம உ�ைமயா��. அவ�          
ச�திய�ைத� �றி� ச�திய�மிைய �தாபி�கி�றா�. இைவ ேவ� எவ�ேம �ரி�� ெகா�ள��யாத, மிக ஆழமான,           
விபரமான விடய�களா��. நீ�க� அதிக ஆழ�தி��� ெச�ல ேவ���. த�ைத ��கி�றா�: உ�களா� இ�த           
விடய�கைள� கிரகி�க ��யா�வி�� த�ைதைய��, ஆ�திைய�� நிைன�ெச�� ��பதாம�ைத மற��க�. ம�க�         
�திய வீ� ஒ�ைற� க��கி�றேபா�, அவ�கள� ��தியி� ேயாக� பைழயதிலி��� அக�ற�ப��� �திய�ட�          
இைண�க�ப�கி�ற�. பைழய வீ� அழி�க�படேவ��� எ�பைத அவ�க� �ரி��ெகா�கி�றா�க�. இ� எ�ைலய�ற         
ஒ� விடயமா��. உ�க�ைடய சரீர� உ�பட, அைன�ைத�� நீ�க� நீ�கி� ெச�ல ேவ���. அ�த� சரீர� உ�க�ட�             
வரமா�டா�. ஆ�மாேவ த�ைதயிட� தி��பி� ெச�ல ேவ���. த�ைத ��கி�றா�: நா� எ�வா��ேள�, நா�           
எ�னவான இ��;கிேற� எ�பைத��;, எ�வா� ஒ�ெவா� ஆ�மாவி�� ஒ� பாக� பதிய�ப���ள� எ�பைத��          
நிைன�ெச���க�. அ�தைகய சி�ன�சிறிய ஆ�மாவி� 84 பிறவிகளி� பாக� பதிய�ப���ள�. 8.4 மி�லிய�          
பிறவிகளி� பாக�கைள� ெகா����ப� அசா�தியமா��. இ�ெபா�� த�ைத உ�கள� ��தியி� ��ைட�         
திற���ளா�, எனேவ அைவ அைன��� தவறானைவ எ�பைத நீ�க� �ரி��ெகா�கிறீ�க�. அ�தைகய சி�ன�சிறிய          
ஆ�மாவி� 84 பிறவிகளி� பாக� பதிய�ப���ளைத� ப�றி� த�ைத உ�க���� ��கி�றைவ சரியானேத ஆ��.           
த�ைத �ழ�ைதக�ட� மா�திரேம ேப�கி�றா�. அவ� ஞான� நிைற�தவராவா�. அவ�க� ��கி�றன�: இ�னா�          
ஐ.சி.எ�.�காக (இ�திய� சிவி� ேசவி�) க���ளா�. ஆ�மாேவ அவர� அ�க�களி� �ல� க�கி�றா�. ஒ�வ�           
��கிய�தராகேவா அ�ல� ெச�வ�தராகேவா இ��தேபாதி�� �ட அவ� ேநா�வா��பட ����. ��கிய�த� நீ�ட          
ஆ�ைள� ெகா����பா� எ�றி�ைல. ��கிய�த�க� ேபா��, ஏைழ ம�க� அதிகள� பாவ� ெச�வதி�ைல. இ�த           
உலகி� பாவ�ைத� தவிர ேவ� எ��மி�ைல. இ� பாவா�மா�களி� உலக�. அவ�க� ெச�கி�ற அைன�தி�� பாவேம            
ெச�கி�றா�க�. அவ�க� பிராமண� �ேராகித��� உண� அளி���ேபா� அ��� ��ைமய�றவ�க��ேக உண�         
அளி�பதா��. ��ைமய�றவ�க��� உண� அளி�பதி� ��ணிய� எ��மி�ைல. நீ�க� இ�ெபா�� உ�ைமயாகேவ         
��ைமயா�கி�றீ�க�. ச�நியாசிக� ��ைமயாகினா�� அவ�க� �ய உலகி��� ெச�வதி�ைல. அவ�க�        
��ைமய�ற உலகிேலேய ம�பிறவி எ��க ேவ���. ஆனா� நீ�க� ��ைமய�ற உலகி� ம�பிறவி எ��பதி�ைல. உலகி�            
காலஎ�ைல மிக நீ�ட� என அவ�க� நிைன�கி�றா�க�. விநாச� இட�ெப��வைர, அைனவ�� ெதாட���� ம�பிறவி           
எ��க ேவ���; அதிலி��� எவரா�ேம வி�பட ��யா�. இ� உ�களி� இ�தி� பிறவியா��. நீ�க� �ய உலகி���             
ெச�ல உ�ளீ�க� எ�பைத அறிவீ�க�. த�ைத இ�கி��� விள�க�ப���கி�றா�: �ழ�ைதகேள, நீ�க� �ய          
இ�லற�பாைத�� உரியவ�களாக இ��தீ�க�;; நீ�க� ேதவ�களாக இ��� ெதாட���� ம�பிறவி எ��கி�றீ�க�.         
நீ�க� உ�கள� கட�த கால� பிறவிக� ப�றி அறியமா���க�. இ� ஒ�வ��� மா�திர� க�பி�க�படவி�ைல; பல�            
இைத� க�கி�றன�. த�ைத பிராமண� �ழ�ைதக�ட� மா�திர� ேப�கி�றா�. ��திர�க� இ�த விடய�கைள�          
�ரி��ெகா�ள மா�டா�க�. �தலி� அவ�க��� ஏ� நா�க��� விள�க�ப��தி, அவ�கைள� பிராமண�க�         
ஆ���க�, அதனா� தா�க� சிவ�ைடய �ல�தி�� உரியவ�க� என��, தா�க� பிர�ம�மார�க��, �மாரிக��          
என�� அவ�க� �ரி��ெகா�வா�க�. இ�த� க�வியி� �ல� நீ�க� �திய உலகி� அதிபதிக� ஆ�கி�றீ�க�.           
இவ�க� பிர�மாவி� வா�வழி� ேதா�ற�க�. அைனவ�� பிரஐhபிதா பிர�மாவி� �ழ�ைதக�. அவ� ��பா�டனா� என           
அைழ�க�ப�கி�றா�. பிர�மா எ�ெபா��� மிக�� வயதானவராகேவ சி�தரி�க�ப���ளா�. கிறி��வி� �ப��        
கா�ட�ப���ள�. கிறி�தவ�க�� ெதாட���� ம�பிற�� எ��கி�றா�க�. ��பா�டனா� கிறி��! (கிறி�தவ        
மத�கிைளயி� �தாைத) சிவபாபா அசரீரியானவ�. நீ�க� அவைர� த�ைத என அைழ�கி�றீ�க�. அவ�          
அசரீரியானவ�, அவ� த�ைதயாகிய கட�� என அைழ�க�ப�கி�றா�. அவ��ெகன ஒ� த�ைதேயா அ�ல� ��ேவா           
இ�ைல, ஏெனனி� அவேர ச��� ஆவா�. எனேவ அ�த� ��மா�க� யா�? அவ�க� ெபௗதீக யா�திைரயி�            
ெச�கி�றா�க�, ஆனா� நா�கேளா ஆ�மீக யா�திைரயி� ெச�;கி�ேறா�. ஒ�வ� இ�ேக மரணி�கி�றேபா�, அவ�          
�வ��க����� ெச��வி�டதாக அவ�க� ��கி�றன�, ஆனா� அ� ெபா�யா��, ஏெனனி� அவ� இ�ேகேய தி��பி           
வ�கி�றா�. இ�னா� ��வ�ற ஒளி�ட� கல��வி�டதாக� சில� ��கி�றன�. அ�சா, மகா�க��, �னித�க��          
மரணி�கி�றேபா� ��வ�ற ஒளி�ட� கல�தி��தா�, ஏ� அவ�களி�; வ�டா�த நிைன�தின�        
ெகா�டாட�ப�கி�ற�? அவ�க� ��வ�ற ஒளி�ட� கல�தி��தா�, அ� மிக�� ந�ல�. ஆனா� அவ�களி� வ�டா�த           
நிைன�தின�ைத நடா��வ��, பிராமண� �ேராகித��� உணவளி�ப� ேபா�றைவ�� ெபா� எ�றாகிவி�கி�ற�. அவ�         
�வ��கவாசி ஆ�கி�றா�, ஆயி�� அவ�க� நரக�தி��ள உணைவ அவ��� அளி�கி�றா�க�; அ� அத�ம� என           



அைழ�க�ப�கி�ற�. அவ�க� ெச�வெத�லா� தவறானதா��. மனித�களி� ��தி ��றாக� ��ட�ப���ள�. த�ைத         
��கி�றா�: நா� வ�� ��ைட� திற�கி�ேற�, ஆனா� மாைய அைத மீ��� ���கி�றா�. கட�� ச�வவியாபி என             
அவ�க� ��கி�றன�. இ�த ஞான� ெதா��ெதா�ட கால�திலி��ேத ெதாட�கி�ற� என�� அவ�க�         
எ��கி�றன�;. ஏைழ ம�க� எைத�ேம அறியமா�டா�க�. பிர�மாவி� பக��, பிர�மாவி� இர�மாகிய, ஞான� ப�தி           
இர��� சமமானைவ. எனேவ ஏ� அவ�க� பகலாகிய ச�திய�க�ைத அதிகள� நீ����, இரைவ அதிகள�           
�ைற��� உ�ளன�? பிர�மாவி� பக�, பிர�மாவி� இர� இர��� சமமாக இ��கேவ���. இ� எ�ைலய�ற           
விடயமா��. த�ைத வ�� அைன�ைத�� விள�க�ப���கி�றா�. த�ைத ஞான இர�தின�களி� கட� என          
அைழ�க�ப�கி�றா�. ஒ�ெவா� இர�தின�� �றாயிர�கண�கான �பா�க� ெப�மதி வா��த�. த�ைத        
�ழ�ைதகளாகிய உ�க��� விள�க�ப���கி�றா�. இ� ேந�ைறய விடயமா��. நா� உ�க��� விள�க�ப��தி         
உ�கைள இரா�சிய பா�கிய��ட� வி��� ெச�ேற�. நீ�க� இரா�சிய�ைத ஆ�சிெச�� பி�ன� அைத          
இழ��வி���க�. ேந�� உ�களிட� இரா�சிய� இ��த�, ஆனா� இ�� அ� உ�களிட� இ�ைல. ஆைகயா� நீ�க�            
மீ��� ஒ��ைற அைத� ேகாரி� ெகா�ள ேவ���. இ� இ�ைற��� நாைள��மான விடயமா��. ேந�� பாரத�            
�வ��கமாக இ��த�. சிவனி� பிற�� பார�திேலேய ெகா�டாட�ப�கி�ற�. சிவபாபா நி�சயமாக வ�தி��க ேவ���,          
அவ� மீ��� ஒ��ைற வ���ளா�. அவ� உ�க� இரா�சிய பா�கிய�ைத உ�க���� ெகா��கி�றா�. நீ�க�           
இ�ெபா�� சி�பிகளிலி��� ைவர�களாக மா�கி�றீ�க�. ந�க�களான நீ�க� இ�ெபா��, நாடக�தி� ஆர�ப�,         
ம�தி, இ�தி ப�றி அறிவீ�க�, அதாவ�, நீ�க� ��� கால�கைள�� அறி�தவ�க� ஆ�கி�றீ�க�. த�ைத           
��கி�றா�: இனிைமயான, இனிைமயான �ழ�ைதகேள, உ�க� த�ைதயாகிய எ�ைன நிைன�ெச���க�! எ�ைன         
மற�காதீ�க�! நா� உ�கைள� �வ��க�தி� அதிபதிகளா�கேவ வ���ேள�. உ�கைள நரக�தி� அதிபதிக�         
ஆ�கியவைர நீ�க� மற�கவி�ைல, ஆனா�, த�ைதயாகிய எ�ைன மற�� வி�கி�றீ�க�! மாைய உ�கைள நி�சயமாக           
மற�க� ெச�வா�. ஆயி��, நீ�க� நிைனவி� நிைல�தி��க �ய�சி ெச�ய ேவ���. த�ைத ஆ�மா�க��ேக           
ஞான�ைத� ெகா��கி�றா�. த�ைதயிடமி��� ஆ�திைய� ேகா�வ� ஆ�மா�களி� கடைமயா��. நீ�க� சரீர         
உண�ைவ� �ற�க ேவ���. �ழ�ைதகளாகிய உ�கைள �ய�சி ெச�ய� ���வத�� ஒேரெயா� த�ைதேய உ�ளா�.           
இ� ஒ� பாடசாைல; இதி� கா�சிக� ேபா�றவ�ைற� ெப�வத�கான ேக�வி�ேக இடமி�ைல. நீ�க� ஒ� தைலைம            
ஆசிரியரி� கா�சிைய� காண ேவ��மா? இ�விடய�க� �ரி��ெகா�ள�பட ேவ���. இ� இராஐேயாக�தி�கான         
பாடசாைலயா��. வ�� �ரி��ெகா���க�. �தலி� ஒேரெயா� த�ைதயி� விள�க�ைத அவ�க���� ெகா��க�.         
அவ�க� அைத விள�கி� ெகா���வைர, ேமேல ெதாடர��டா�. த�ைதயி� விள�க�ைத� ெகா��த பி�ன�, நீ�க�           
அவ�கைள அைத எ�த� ெச�ய ேவ���. த�களி� எ�ைலய�ற ஆ�திைய� சிவபாபாவிடமி��� ெப�கி�ேறா� எ�ற           
ந�பி�ைக ஏ�ப�ட��, அவ�களா� அ�தைகய த�ைதைய� ச�தி�காம� இ��க ��யா�. திரி���தி சிவ� என�           
�ற�ப���ள�. சிவேன பிர�மா, வி��, ச�கைர� பைட�கி�றா�. நீ�க� பிர�மாைவ நி�சயமாக “ம�களி� த�ைத”           
எ�ேற அைழ�பீ�;க�. நீ�க� வி��ைவேயா அ�ல� ச�கைரேயா அ�வா� அைழ�க மா���க�. விஷ�தாம�,          
பிரஐhபிதா பிர�மாவி� �லேம �தாபி�க�ப�கி�ற�. உலக�தா��, உலக�த�ைத�� பி�ன� இல��மி, நாராயண�         
ஆ�கி�றன�. அவ�களி� �ழ�ைதக� அவ�களி� வாரி�க� ஆ�கி�றன�. ஆைகயா�, “திரி���தி பிர�மா” எ��          
ெசா�வதி� எ�த அ��த�� இ�ைல. த�ைத இவரி�� பிரேவசி���ளா�. த�ைத இவரி� ஆ�மாைவ�          
��ைமயா��கி�றா�.   அ�சா. 
இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய, எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க��பி��க�ப������ �ழ�ைதக���        
உ�க� த�ைத தாயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத           
ஆ�மீக�   �ழ�ைதக���   நம�ேத   ெசா�கிறா�. 
தாரைண�கான   சாரா�ச�: 

1. த�ைத   உ�க�   ��தியி��ள   ��ைட�   திற���ளா�.   ஆைகயா�,   உ�க�   �ல�   அ�க�களி�டாக   எ�த�   தவறான 
ெசய�கைள��   ெச�யாதீ�க�.   உ�களி�   எ�தெவா�   எ�ண��   பாவகரமானதாக   இ�லாதி��பத���   கவன� 
ெச����க�. 

2. நீ�க�   இ�ெபா��   வீ�   தி��ப   ேவ���.   ஆைகயா�   உ�க�ைடய   சரீர�ைத   மற��க�.   உ�க�   ��தியி� 
ேயாக�ைத�   ��ப   �மியிலி���   அக�றி�   த�ைதைய��,   ஆ�திைய��   நிைன�ெச���க�. 

ஆசீ�வாத�: நீ�க� ந�லாசிக� நிைற�தவராகி, ெமௗன�ச�தி �ல� தீயெதா�ைற� சிற�தெதா�றாக       
மா��வீ�களாக. 
வி�ஞான� க�விக� �ல� தீய ெபா��க� மா�ற�ப��� சிற�ததாக ஆ�க�ப�கி�ற�. அேதேபா��,         
ெமௗன� ச�தி �ல� தீய ��நிைலகைள அ�ல� தீய உற��ைறகைள� சிற�தைவயாக ஆ���க�.          
உ�க� ேம�ைமயான எ�ண�க� �ல� சகல ஆ�மா�க�� தீயனவ�ைற மா�றி� சிற�தவ�ைற ஏ���          
ெகா���வைகயி� மிக�� ந�லாசிக� நிைற�தவ�க� ஆ��க�. ஞான� நிைற�தவராக இ��கி�ற        
ரீதியி� எ� சரி, எ� பிைழ எ�� அறி�� ெகா�வ� ேவ� விடய�, ஆனா� அத� �ப�தி� உ�க����              
தீயெதா�ைற ைவ�தி��ப� தவறா��. ஆகேவ, நீ�க� தீயெதா�ைற� பா����ெபா���, ஒ�ைற�        
தீ�கான�   என   அறி��ெபா���   அைத�   சிற�தெதா�றாக   மா���க�. 

�ேலாக�: சகி���த�ைம எ�� ெத�வீக� �ண�ைத� கிரகி��� ெகா���க�, அ�ெபா�� க�ன        



ச��கார�க�   �ளி��சியைட��   வி��. 
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