
 
12/04/17 காைல�ரளி ஓ�சா�தி பா�தாதா ம�ப� 
 
சாரா�ச�: இனிய �ழ�ைதகேள, த�ைதயி� நிைனவி� இ��ப� நீ�க� ெதாட���� பிற��� வழ�க ேவ��ய          

மிக�� இனிைமயான ேதாலி (பிரசாத�) ஆ��. நீ�க� ெதாட���� பிற��� அ�ஃபாவின��         
பீ�றாவின�� அறி�க�ைத� ெகா��க ேவ��� எ�பேத அத� அ��தமா��. 

ேக�வி: நிர�தரமான நிைனவி� நிைல�தி��பத�� இல�வான வழி எ�ன? 
பதி�: நிர�தரமான நிைனவி� நிைல�தி��க ேவ��மாயி�, உ�க� சரீர�ைத�� சரீர உறவின� அைனவைர��         

மற�தி��க�. நட�� உலாவி�திரி�� ேபாெத�லா�, நிைனவி� நிைல�தி��க� பயி�சி ெச���க�.        
ேயாக�தி� இ���� ேபா�, நீ�க� சிவ�� ஒளிைய நிைன�தா�ேம உ�க� ேயாக� ����க�ப��.          
உ�களா� நிர�தரமான நிைனவி� நிைல�தி��க ��யா�. தம�காக விேசடமாக ேயாக� ெச���க� என          
ேவ��கி�றவ�களா� ேயாக� ெச�ய ��யா�. 

பாட�: ஒ இர�� பயணிேய, கைள�பைடயாதீ�க�! வி�ய��கான இல�� ெதாைலவி� இ�ைல. 
 
ஓ� சா�தி. இ�ெபா�� இர� எ�பதா� இ� ேயாக�தி�கான விடயமா��. கலி�க� இர� எ��� ச�திய�க� பக�             
எ��� அைழ�க�ப�கி�ற�. நீ�க� இ�ெபா�� கலி�க இரவிலி���, ச�திய�க� பகலி��� ெச�கி�றீ�க�.         
ஆைகயாேலேய நீ�க� இரைவ மற�� பகைல நிைன� ெச�ய ேவ���. நரக� உ�க� ��தியிலி��� அக�ற�பட            
ேவ���. ��தி ��கி�ற�: இ� உ�ைமயி� நரகமா��. ேவ� எவர�� ��தி�� இ�வா� �ற ��யா�. ��தி             
ஆ�மாவிேலேய உ�ள�. பாபா இ�ெபா�� உ�கைள இரவிலி��� பகலி�� அைழ��� ெச�வத�ேக வ���ளா� எ�பைத           
ஆ�மா அறி���ளா�. த�ைத ��கி�றா�: ஓ ஆ�மா�கேள, நீ�க� இ�ெபா�� �வ��க�தி��� ெச�ல ேவ���.           
எ�வாறாயி��, நீ�க� �தலி� அைமதிதாம�தி��� பி�ன� �வ��க�;தி��� ெச�ல ேவ���. அதாவ� �தலி�          
நீ�க� வீ���கான ேயாகிக�� அத� பி�ன� இரா�சிய�தி�கான ேயாகிக�� ஆவீ�க�. மரண உலக� அதாவ� இர�            
இ�ெபா�� ��வைடய உ�ள�. நீ�க� இ�ெபா�� பகலி��� ெச�ல ேவ���. இ�ேவ இைறவனி� ேயாக� எ��            
அைழ�க�ப�கி�ற�. அசரீரியான கட�� எ�க��� ேயாக� க�பி�கி�றா�. அதாவ�, அவ� ஆ�மா�களாகிய         
எ�கைள� தன�� நி�சய� ெச�� ெகா�கி�றா�;. இ�ஆ�மீக ேயாக� ஆனா� ஏைனயைவேயா ெபௗதீக ேயாகமா��.            
�ழ�ைதகளாகிய நீ�க� ஓ� இட�தி� மா�திர� அம��தவா� ேயாக� ெச�ய� �டா�. ம�க� தா� எ�வா�            
அம��தி��� ேயாக� ெச�கி�றா�கேளா அதைனேய பிற���� க�பி�கி�றா�க�. இ�ேக, ஒ� �றி�பி�ட �ைறயிேலேய          
அம��� ேயாக� ெச�ய ேவ��� எ�� உ�க���� க�பி�க�ப�வதி�ைல. ஆ�, நீ�க� ஒ� ஒ�� �டலி� மிக��             
ஒ��கமாக அமர ேவ���. ஆனா� நீ�க� வி��பியவா� அம��� ேயாக� ெச�யலா�. நீ�க� நட�� உலாவி�திரி���            
ேயாக� ெச�யலா�. ப��தி��தவா�� ெச�யலா�. ஓவிய�களினா� ேயாக� ெச�தவாேற ஓவிய� தீ�ட ����. அவ�க�           
சிவபாபாவி� பட�கைள வைரகி�றா�க�, அவ�டேனேய அவ�களி� ேயாக� உ�ள�. அ� எ�க� பாபா எ�பைத��,           
அவ� பர�தாமமான அசரீரியான உலகி� இ��கி�றா� எ�பைத�� அவ�க� அறி���ளா�க�. நா�க�� அ�விட��          
வாசிகேள. ஆ�மா�களாகிய நா�க� அ�ேகேய ெச�ல ேவ���. நீ�க� நட�� உலாவி�திரி�� ேபாெத�லா� இ� உ�க�            
��தியி� நிைல�தி��க ேவ���. உ�க��காக விேசடமாக தப�யாவி� அமரேவா அ�ல� உ�க��காக ேவ� எவ��           
ேயாக� ெச�ய ேவ��� எ�ேறா நீ�க� ேக�க� �டா�. அ� பிைழயா��. �ட�கேள இ�வா� ேவ��வா�க�. ஒ�             
ெலௗகீக� த�ைதைய அவரி� �ழ�ைதக� ஒ� இட�தி� மா�திர� இ��தவாறா நிைன� ெச�கி�றா�க�? அவ�க�           
ெதாட���� ‘பாபா, பாபா!’ எ�� எ�ெபா��ேம �றி� ெகா����பா�க�. அவைர அவ�க� எ�ெபா��ேம மற�பதி�ைல.           
சி� �ழ�ைதக� ேம�� அதிகளவி� தம� த�ைதைய நிைன�ெச�வா�க�. அவ�களி� வா�; எ�ேநர�� ேபசி�           
ெகா�ேட இ����. எனேவ, இ�ேக நீ�க� ஏ� பரேலாக� த�ைதைய மற�கி�றீ�க�? ��தியி� ேயாக� ஏ�            
����க�ப�கி�ற�? உ�க� உத�களினா� நீ�க� ‘பாபா, பாபா’ எ�� எ�ெபா��� �றி� ெகா����க� �டா�.           
ஆ�மாவி�� தா� பாபாைவ நிைன� ெச�ய ேவ��� எ�ப� ெதரி��. நீ�க� ஓரிட�திலி��� மா�திர� ேயாக�            
ெச��� பழ�க�ைத வள��பீ�களாயி� அ� ேயாக� அ�ல. இ�த இைற ேயாக�ைத� கட�ேள வ�� உ�க����            
க�பி�கி�றா�. அவ� ேயாக�தி� பிர�வான ேயாேக�வ� எ�� அைழ�க�ப�கி�றா�. கட�� உ�க��� ேயாக�          
க�பி�கி�றா�: உ�க� த�ைதயான எ�ைன நிைன� ெச���க�! தீதி (��த சேகாதரி) ஒ�வ� ��னா� அம��தி���            
தியான� ெச��� ேபா�, தியான அ�பவ� அதிகள� கிைட�கி�ற� எ�றி��க� �டா�. அ�தைகய �ழ�ைதகளி�           
ேயாக� நிர�தரமாக இ��க ��யா�. உதாரண�தி�� உ�க��� இதய�தி� ஒ� பிர�சைன இ���மாயி�, உ�கைள           
யா�� தியான�ைத நடா���க� எ�� ேக�பா�களா? இ� உ�க� ��தியினா� நிைன� ெச�ய ேவ��ய ஒ�            
விடயமா��. ம�க� க�பி�கி�ற ேயாக �ைறக� அைன��� பிைழயானைவ. இ�த உலகி� ேயாகிக� எவ�� இ�ைல.            
உ�ைமயி�, நீ�க� எவைர�� நிைன�ெச�தா� அ� ேயாகமா��. நீ�க� மா�பழ�தி�� ஆைச�ப�டா� உ�க� ேயாக�           
அத�ட� இைண�க�ப�கி�ற�. நீ�க� சிவ�� ஒளிைய வி��பினா� அதைன நீ�க� நிைன�ெச�கி�றீ�க�, அ�          
அ�த ஒளி�ட� ேயாக� ெச�வதா��. எனி��, இ�ேக, உ�க� சரீர�ைத��, சரீர உறவினைர�� நீ�க� மற��,            
எ��ட� மா�திர� ேயாக� ெச�ய ேவ���. அ�ெபா�ேத நீ�க� ந�ைம ெப��, நீ�க� பாவ�ைத ெவ�றவ�க�            



ஆ�வீ�க�. த�ைத மா�திரேம வ�� உ�க��� ச�கதி�கான பாைதைய கா��கி�றா�. த�ைதைய� தவிர ேவ�           
எவரா�� உ�க��� ச�கதி அ�ள ��யா�. ஏைனய அைனவ�� உ�க��� சீரிழிவி�கான பாைதைய மா�திரேம           
கா��கி�றா�க�. �வ��க� ச�கதி எ�� அைழ�க�ப�கி�ற�, ஆனா� ��தி தாம� ஆ�மா�களாகிய நா�க�          
வசி��� எ�க� வீடா��. இ�த ேநர�தி�, மனித�களி� வழிகா�ட�க� அைனவைர�� சீரழிவி�� இ���          
ெச���ள�. அசரீரியான த�ைத வ�� உ�க��� ச�கதிைய அ��� ேபா�, அத� பி�ன� நா�க�           
அைர�க�ப�தி�� ச�கதியி� நிைல�தி��கி�ேறா�. அ�ேக, எவ�� கட�ைள� ேத�ேயா, ��தி�காக அ�ல�         
ஜீவ���தி�காக வாச� வாசலாக அைல�� திரிவதி�ைல. இராவணன� ஆ�சி ஆர�பமா�� ேபாேத, நீ�க� வாச�           
வாசலாக த�மாறி�திரிகி�றீ�க�. ஏெனனி� நீ�க� விழ ஆர�பி�கி�றீ�க�. ப�தி�� ஆர�பி�க ேவ����ள�.         
நீ�க� இ�ெபா�� உ�க� சரீர�ைத நீ�கி, சிவாலய�தி��� ெச�ல ேவ��� எ�பைத நீ�க� அறிவீ�க�.           
ச�திய�க� எ�ைலய�ற சிவாலய� ஆ��. இ�த ேநர�தி�, இ� ஒ� விைலமாத� இ�லமா��. நீ�க� இ�விடய�கைள            
நிைன� ெச�ய ேவ���. நீ�க� சிவபாபாைவ நிைன� ெச�யாத ேபா�, நீ�க� ேயாகிகளாக அ�ல, ேபாகிகளாக            
(இ�திரிய �க�தி� இ��பவ�;) இ��கி�றீ�க�. நீ�க� ��வைத வ�� ெசவிம��க� என நீ�க� ம�களிட� வின��            
ேபா�, இர�� வா��ைதகைள மா�திரேம ேக�க ���� எ�� அவ�க� ��கி�றா�க�. அ�த இ� வா��ைதக��            
மிக�� பிரப�யமானைவ: ம�மனாபவ�� மதியாஜிபவ�� ஆ��. எ�ைன�� உ�க� ஆ�திைய�� நிைன�ெச���க�.         
இ�த இ� வா��ைதகளி�டாகேவ நீ�க� ஜீவ���திைய ெப�கி�றீ�க�. த�ைத ��கி�றா�: எ�ைன நிைன�          
ெச�தா�, நீ�க� ேநாயிலி��� வி�ப�வீ�க�, ச�கர�ைத நிைன�ெச�தா� நீ�க� ெச�வ�த� ஆ�வீ�க�. இ�த          
இ� ��றி�டாக நீ�க� எ�ெற��� ஆேரா�கியமாக��, ெச�வ�தராக�� ஆ�கி�றீ�க�. ஏேத�� ஒ��         
சரியாயி� அதைன நீ�க� பி�ப�ற ேவ���. தவறினா�, நீ�க� ஒ� ��டா� எ�ப� �ரி�� ெகா�ள�ப��.            
அ�ஃபா�� பீ�றா�� இ� ���கேள. அ�ஃபா அ�லா��, பீ�றா பைட��� ஆ��. பாபா அ�ஃபா�� பீ�றா இரா�சிய��             
ஆ��. உ�களி� சில� இரா�சிய�ைத� ெப�கி�றா�க�, ஏைனேயா� பிரைஜக� ஆ�கி�றா�க�. நா���வ�� நீ�க�          
த�ைதைய�� இரா�சிய�ைத�� எ�வள� ேநர� நிைன�ெச�தீ�க� எ�பத�கான அ�டவைணைய ைவ�தி��க        
ேவ���. த�ைத ஒ�வ� மா�திரேம இ�த �ம�ைத� ெகா��கி�றா�. த�ைத ஆ�மா�க���� க�பி�கி�றா�. ம�க�           
ெச�வ�ைத அைடய அதிகள� பிரய�தன� ெச�கி�றா�க�. பிர�மாவிட� அதிகள� ெச�வ� இ��த�. அவ�          
அ�ஃபாவிட� இ��� இரா�சிய�ைத� ெபற��ேள� எ�பைத� தா� க�ட ேபா�, ‘இ� ெச�வ�ைத ைவ��� ெகா��            
நா� எ�ன ெச�ய� ேபாகி�ேற�? நா� அைன�ைத�� அ�ஃபாவிட� ெகா��� வி�� இரா�சிய�ைத ெப�றாெல�ன?’           
எ�� அவ� நிைன�தா� பாபா இத� அ��பைடயி� இய�ற�ப�ட பாட� ஒ�ைற�� ைவ�தி��தா�: ‘�தலாமவ�           
அ�லாைவ��, இர�டாமவ� இரா�சிய�ைத�� ெப�றா�’. இ�த ேநர�தி�, தா� நா�� கர�கைள�ைடய வி��          
ஆக��ேள� எ�ப� அவர� ��தியி� பிரேவசி�த�. இ�த ெச�வ�ைத நா� எ�ன ெச�வ�? பாபா தன� ��தியி�             
��ைட திற�ததா� அவ��� அ� �ரி�த�. பாபா ெச�வ� ேச��பதி� ���ரமாக இ��தா�. ஆனா� ஓ� இரா�சிய�ைத             
ஒ�வ� ெப�வதாயி�, அவ� ஏ� க�ைத ேவைல ெச�ய ேவ���? இ��பி�� பாபா ப��னி கிட�கவி�ைல. பாபாவிட�             
வ�கி�ற அைனவ�� மிக�� ந�றாகேவ பராமரி�க�ப�கி�றா�க�. வீ��� அவ�க� ப��னி கிட�க����. இ�ேக          
பாபாவி� �ம�ைத� பி�ப��பவ�க� மிக ந�ல உதவிைய ெப�கி�றா�க�. பாபா ��கி�றா�: அைனவ���� பாைதைய           
கா���க�: எ�ைலய�ற த�ைதைய நிைன� ெச���க�. அ��ட� ச�கர�தி� ஞான�ைத�� நிைன�ெச�தா� உ�க�          
பட� கைரேய��. படேகா�� உ�க� படைக கைரேய�றேவ வ���ளா�. ஆைகயாேலேய அவ�க� ��ைமயா��பவைர��          
படேகா��ைய�� நிைன� ெச�கி�றா�க�. எனி��, எவ���ேம தா� யாைர நிைன� ெச�ய ேவ��� எ�ப�           
ெதரியா�. ஏெனனி� கட�� ச�வவியாபி எ�ேற அவ�க� ��கி�றா�க�. அவ�க� சிவனி� வி�கிரக�ைத� கட��           
எ�� �றி�பி�கி�றா�க�. அ�வாறாயி�, அவ�க� இல��மி நாராயணைன�� பிர�மா, வி��, ச�கரைர�� கட��          
எ�� ஏ� அைழ�கி�றா�க�? அைனவ�� த�ைதயாகிவிட ேந��தா�, ஆ�திைய� ெகா��க� ேபாவ� யா�? கட�ைள           
ச�வவியாபி எ�� அைழ�பதா�, ெகா��பவ��, ெப�வ�க�� இ��க மா�டா�க�. பிர�மாவி�டாக �தாபைன         
இட�ெப�ற� எ�� எ�த�ப���ள�. சிவ� உ�சியி� நி�கி�றா�. சிவபாபா பிர�மாவி�டாக ேதவ�கைள உ�வா��வதா�          
பிர�மா�� ஒ� ேதவ� ஆ�வா�. இ� த�ைதயி� கடைம மா�திரேம ஆ��. அமர��வ �பமான அசரீரியானவ� எ��             
அவர� �கேழ பாட�ப�கி�ற�. ஓ� ஆ�மா அமர��வ �பமாவா�. எ�த ஆ�மாவி��� மரண� ஏ�ப�வதி�ைல. ஆைகயா�            
த�ைத�� அமர��வ ெசா�ப� ஆவா�. அைனவர� சரீர�க�� அழி�க�ப��. ஓ� ஆ�மாவி�� எ��� மரண�           
ஏ�ப�வதி�ைல. அ�ேக ஒ�ெபா��ேம அகால மரண� ஏ�ப�வதி�ைல. அ�ேக, நீ�க� சரீர�ைத நீ�கி இ�ெனா�ைற           
எ��க ேவ��� எ�பைத �ரி�� ெகா����பீ�க�. நீ�க� �வ��க�தி� இ��பீ�களாயி�, நீ�க� �வ��க�திேலேய          
பிற�ெப��பீ�க�. இ�ேக, அைனவ�� நரகவாசிகேள. ‘இ�னா� �வ��க�தி��� ெச�றா�’ எ�� அவ�க�         
��கி�றா�க�. ஆைகயா�, அத�� ��ன� அவ� நி�சயமாக நரக�திேலேய இ��தி��க ேவ���. அவ�க�          
அ�தைகய இல�வானெதா� விடய�ைத�ேம �ரி�� ெகா�ளவி�ைல! ச�நியாசிக���� இ� ெதரியா�. அவ�க�         
ஒளி�ட� ஒளி இர�டற�கல�த� எ�� ��கி�றா�க�. பாரதவாசிகளாகிய ப�த�க� கட�ைள        
நிைன�ெச�கி�றா�க�. ப�த�க� இ�லற�தின�. ஏெனனி�, ப�தி இ�லற�பாைத�கானதா��. அவ�களிட�       
(ச�நியாசிக�) ஒளி த��வ�ைத� ப�றிய ஞான� உ�ள�. அவ�க� ஒளி�த��வ��ட� ேயாக� ெச�� அத�ட�;           
இர�டற� கல��விடலா� எ�� ந��கி�றா�க�. அவ�க� ஆ�மா அழிவைடய���ய� எ�� ந��கி�றா�க�.         
அவ�களா� ஒ�ேபா�� உ�ைமைய �ற ��யா�. பரமா�மா மா�திரேம ச�திய� ஆவா�. இ�ெபா�� நீ�க�           



ச�தியசகவாச�தி� இ��கி�றீ�க�. எனேவ ஏைனய அைன�� சகவாச�� ெபா�யா��. கலி�க�p� உ�ைம ேப��          
எ�த மனித�ேம இ�ைல. பைட�பவைர�� பைட�ைப�� ப�றி எவ�� உ�ைம ேப�வதி�ைல. த�ைத ��கி�றா�: நா�            
இ�ெபா�� உ�க��� சகல சமய��களின�� சாரா�ச�ைத� ��கி�ேற�. பிரதான சமய�லான கீைதயி�, இ�த          
ேநர�தி� கி��ண� அவல�சணமாக இ��பி��, பரமா�மாவி��� பதிலாக அவ�க� ஒ� மனிதனி� ெபயைர          
இ���ளா�க�. இ�ெபா�� ம�க� �ரி�� ெகா��� வைகயி� நீ�க� கி��ணரி� பட�ைத உ�வா�க ேவ���.           
நீ�க� இ� வ�ண�களி� அவைர� கா�ட ேவ���. ஒ� �ற� அவைர க�நீலமாக�� ம��ற� ெவ�ைள நிறமாக��             
கா�ட ேவ���. அத� பி�ன� அவ�களிட� விள�க�ப����க�: காம� சிைதயி� அம��ததா�, அவ� அவல�சண�           
ஆ�கி�றா�. ஞான�சிைதயி� அம�வதா� அவ� அழகானவ� ஆ�கி�றா�. நீ�க� இ� பாைதகைள�� கா�ட ேவ���:           
�றவற�பாைத, இ�லற�பாைத. கலி�க� பி�ன� ச�திய�க� ஆ�கி�ற�. ச�திய�க�தி� பி�ன� திேரதா, �வாபர,          
கலி�க�க� உ�ளன. ஆ�மா ��கி�றா�: ��ன�, நா� காம�சிைதயி� அம��தி��ேத�, ஆனா�, இ�ெபா��          
ஞான�சிைதயி� அம����ேள�. நீ�க� ��ைமய�றவ�களி� இ��� இ�ெபா�� ேதவைத உலக வாசிக�         
ஆ�கி�றீ�க� எ�பைத �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� அறிவீ�க�. நீ�க� ேயாக�தி� இ���� ேபா�, ஒ�ைற          
உ�வா�கினா� அ� எ��ேம பிைழயாகா�. உ�க� ��தி �திரமாக இ���� ெபா�� உ�க��� உதவி கி��கி�ற�.            
எனி�� அ� சிரமமா��. பாபா ��கி�றா�: நா�� மற�கி�ேற�. இ� மிக�� வ��கலான விைளயா�டா��. நீ�க�            
அதிகள� பயி�சி ெச�ய ேவ���. உ�களா� நிர�தரமான நிைனவி� நிைல�தி��க ��வதி�ைல. உலாவி�திரி��          
ேபாெத�லா� நிைனவி� நிைல�தி��க �ய�சி ெச���க�. நீ�க� மலசல�ட�தி� இ���� ெபா��� பாபாைவ          
நிைன�ெச�ய ����. நீ�க� நிைனவி� நிைல�தி��பத� �ல� ச�திைய ெப�கி�றீ�க�. இ�த ேநர�தி� எவ����           
உ�ைமயான ேயாக� எ�னெவ�� ெதரியா�. த�ைதைய தவிர ஏைனய அைனவ�� உ�க��� பிைழயாக ேயாக�           
ெச�யேவ க�பி�கி�றா�க�. கட�� ேயாக� க�பி�த ேபாேத, �வ��க� உ�வா�க�ப�ட�. மனித�க� ேயாக� க�பி�த           
ேபா�, �வ��க� நரகமாகிய�. ஒ�வ� ச�ேற�� பிைழயான ெசய�கைள� ெச��� ேபா�, அவரி� ��தி ��ட�ப�கி�ற�.            
அவரா� 10 அ�ல� 15 நிமிட�க��ேக�� ேயாக�தி� நிைல�தி��க ��வதி�ைல. அ�லா� வி��, வேயாதிப           
ெப�க�, �ழ�ைதக�, ேநாயாளிக� அைனவ���ேம இ� மிக�� இல�வா��. இ� மிக�� சிற�த ேதாலியா��.           
ஒ�வ� ெசவிடராகேவா ஊைமயாகேவா இ��பி�� அவரா�� சமி�ைசகளி� �ல� �ரி�� ெகா�ள ����. த�ைதைய           
நிைன� ெச�தா� உ�க� ஆ�திைய நீ�க� ெப�வீ�க�. ம�க� வ�� ேபா� அவ�களிட� ���க�: உலைக�            
பைட�பவரான எ�ைலய�ற த�ைதயிடமி���, �வ��க�தி� நிைலயான ச�ேதாஷ� எ�ற ஆ�திைய ெப�வத�கான         
பாைதைய நா� உ�க���� கா��கி�ேற�. நீ�க� ெதாட���� இ�த� ����பிர�ர�க� ேபா�றவ�ைற         
விநிேயாகி�க ேவ���. இ�� வ�கி�ற எ�த சமய�தின���� விள�க�ப���வத�கான ஆ�வ�� உ�சாக�� உ�க�          
இதய�தி� இ��க ேவ���. த�ைத ��கி�றா�: சகல சரீர சமய�கைள�� �ற�தி��க�. எ�ைன நிைன� ெச�தா�            
உ�க� பாவ�க� அழி�� நீ�க� எ�னிட� வ�வீ�க�. �தலி� இ�த ந�பி�ைகைய ஏ�ப��தி� ெகா�� பி�ன�            
ஏைனய விடய�க���� ெச���க�. அ�வைர நீ�க� அைசய� �டா�. உ�கைள ஓ� ஆ�மா எ�� க�தி த�ைதைய             
நிைன� ெச���க�. இ�ேவ அதிேமலான �த�தரமான விடயமா��. இ� வா��ைதக� மா�திரேம உ�ளன: த�ைத��           
ஆ�தி�மான அ�ஃபா�� பீ�றா��. அ�சா. 
இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய, எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க�ெட��க�ப������ �ழ�ைதக���        
உ�க� த�ைத, தாயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத           
ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 
தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. உ�களிட� உ�ள அைன�ைத�� அ�ஃபாவிட� அ��பணி��வி�� உ�க� இரா�சிய�ைத ெப��க�. நீ�க� எ�வள�           
ேநர� த�ைதைய�� ஆ�திைய�� நிைன� ெச�தீ�க� எ�பத�கான அ�டவைணைய ைவ�தி��க�. 
2. எ�பிைழயான ெசய�கைள�� ெச�யாதீ�க�. நிர�தரமான நிைனவி� நிைல�தி��க பயி�சி ெச���க�. 
ஆசீ�வாத�: த�ைதயி� சகவாச�ைத அ�பவ� ெச�வத� �ல� கட�ளி� மீ� அ�� ெகா�டவராகி, �ய�சிைய          

அ�பாக மா��பவ� ஆ�வீ�களாக. 
பா�தாதா �ழ�ைதகளாகிய உ�கைள அ��� ஒ��ைழ��� எ�ற ம�யி� அம��தி, தன� இல�கி��          
உ�கைள அைழ��� ெச�கி�றா�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� கட�ளி� மீ� அ�� ெகா����� அவரி�          
ம�யி� அமி��தி���� ேபா� �ய�சி அ�பாக மா�ற� அைட��. ஒ�ெவா� பணிைய�� அ�பி�          
��கியி��� ெச���க�. பா�தாதா ஒ�ெவா� கண�� ஒ�ெவா� உற��ைறயி�� உ�க�டேனேய        
இ��கி�றா�. அவ� ேசைவயி�� உ�க� �திதியி�� உ�க�டேனேய இ��கி�றா�. ஒ�ெவா�        
உற��ைறயி�� உ�க�ட� இ��பத�� அவ� த�ைன ெகா��கி�றா�. நீ�க� அவரி� மீ� அ�பாக          
இ��� ேநர�தி�� ஏ�ப, அ�த உற��ைறயி� அவ�ட� நிைல�தி��தா� நீ�க� தனிைமைய உணர          
மா���க�. 

�ேலாக�: �ய ��ேன�ற�தின�� ேசைவயின�� சமநிைலேய ெவ�றி�கான வழியா��. 
  

---ஓ� சா�தி--- 


