
 
22/05/17 காைல�ரளி ஓ�சா�தி பா�தாதா ம�ப� 
 
சாரா�ச�: இனிய �ழ�ைதகேள, இ�ெபா�� த�ைதைய� ேபா��, ஆ�ம உண��ைடயவ� ஆ��க�. �ழ�ைதக�         

த�ைன� ேபாலாகி, த��ட� வீ� தி��ப ேவ��� எ�பேத த�ைதயி� ஒேரெயா� வி��ப� ஆ��. 
ேக�வி: எ�த அ��த�ைத� பா����ெபா��, �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� த�ைத�� ந�றி ெச���கிறீ�க�? 
பதி�: பாபா எ�வா� தன� கடைமைய� ���தி ெச�கிறா� எ�பேத நீ�க� பா���� அ��த� ஆ��. அவ� தன�             

�ழ�ைதக��� இராஜேயாக�ைத� க�பி��, அவ�கைள� த�திவா��தவ�க� ஆ��கிறா�.      
அ�தைகயேதா� இனிய பாபாவி��� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� உ�ளார ந�றி ��கிறீ�க�. பாபா         
��கிறா�: “ந�றி” எ��� இ�வா��ைத ப�தி�� உரியதா��. �ழ�ைதக��� ஓ� உரிைம உ�ள�,          
இத�காக அவ��� ந�றி ெச���வ� எ�ற ேக�விேய இ�ைல.. நாடக�தி�ேக�ப த�ைத ஆ�திைய�          
ெகா��க ேவ���. 

பாட�: கட�ளி� சகபா�களாக உ�ளவ�கைள� �ய�களா� எ�ன ெச�ய ����? 
 
ஓ�சா�தி. இ�பாட� �ழ�ைதக��கானதா��. ச�வச�திவானாகிய பரமா�மா பரமத�ைதயி� சகபா�ைய மாையயி�        
�ய�களா� எ�ன ெச�ய ����? அைவ அ�ெபௗதீக� �ய�க� அ�றி, ஆ�மாவி� ஒளிைய அைண�கி�ற மாையயி�            
�ய�க� ஆ��. உ�கைள விழி�ெதழ� ெச�கி�ற சகபா�ைய நீ�க� இ�ெபா�� க��ெகா�வதனா�, மாையயினா�          
எ�ன ெச�ய ����? இராவணனாகிய மாையைய ெவ�றி ெகா�கி�ற ‘மகாவீர�’ எ��� தைல�� உ�க����           
ெகா��க�ப���ள�. நீ�க� எ�வா� ெவ�றி அைடவீ�க�? �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� பா�தாதாவி� ��னிைலயி�         
ேந��� ேந� அம��தி��கிறீ�க�. பா��� தாதா��, த�ைத�� ��த சேகாதர�� என அைழ�க�ப�கிறா�க�. ஆகேவ,           
அவ�கேள பா�தாதா. ஆ�மீக� த�ைத உ�க� ��னிைலயி� அம��தி��கிறா� எ�பைத� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க�          
�ரி��ெகா�கிறீ�க�. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மா�க�ட� ேப�கிறா�. ஆ�மா�க� �ல� அ�க�களி�டாக�        
ெசவிம��கிறா�க�, அவ�க�� ேப�கிறா�க�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� சரீர உண��ைடயவ�களாக இ����        
பழ�க�ைத உ�வா�கி��ளீ�க�. க�ப� ��வதி�� நீ�க� சரீர�தி� விழி��ண�ைவ� ெகா����தீ�க�. நீ�க�         
ஒ� சரீர�ைத நீ�கி வி��, இ��ெனா�ைற� ெப�றதனா�, ெபய�� மா�ற�ப�ட�. சில� பரமான�த என��, ம��� சில�             
ேவெறா�றாக�� அைழ�க�ப�கிறா�க�. பாபா ��கிறா�: நா� அநாதியாகேவ ஆ�ம உண��ைடயவ�, நா� எ��ேம ஒ�           
சரீர�ைத எ��பதி�ைல, ஆகேவ நா� எ��ேம சரீர�தி� விழி��ண�ைவ� ெகா����க ��யா�. இ�சரீர� இ�த           
தாதாவி�ேக உரியதா��; நா� அநாதியாகேவ ஆ�ம உண�வி� இ��கிேற�. நா� �ழ�ைதகளாகிய உ�கைள எ�ைன�           
ேபா�� ஆ�க வி���கிேற�, ஏெனனி� நீ�க� இ�ெபா�� எ��ட� தி��ப ேவ���. நீ�க� சரீர உண�ைவ நீ�க             
ேவ���. இத��� கால� எ��கிற�. சரீர உண��ைடயவராக இ��கி�ற பழ�க� நீ�டகாலமாகேவ பதிய�ப���ள�.          
இ�ெபா�� த�ைத ��கிறா�: உ�க� சரீர�ைத நீ�கி வி��, எ�ைன� ேபா�� ஆ��க�, ஏெனனி� நீ�க�            
எ��ைடய வி��தின�களா�கி�றவ�க�, நீ�க� எ��ட� தி��ப��ளீ�க�. இதனாேலேய நா� ��கிேற�: �தலி�         
நீ�க� ஓ� ஆ�மா எ�ற ந�பி�ைகைய� ெகா����க�. நா� இதைன ஆ�மா�க��ேக ��கிேற�: த�ைதைய           
நிைன� ெச�தா�, ஏைனய கா�சிக� ��வைட��வி��. இத�ேக �ய�சி ேதைவயா��. நா� ஆ�மா�களாகிய          
உ�க��ேக ேசைவ ெச�கிேற�. ஆ�மாேவ அ�க�களி�டாக� ெசவிம��கிறா�. ஆ�மாவாகிய நா�, உ�க���         
பாபாவி� ெச�திைய� ெகா��கிேற�. ஆ�மா த�ைன ஆ� எனேவா அ�ல� ெப� எனேவா அைழ�பதி�ைல. ‘ஆ�’,            
‘ெப�’ எ��� பத�க� சரீர�தி�ேக ெகா��க�ப�கி�றன. அவேர பரமா�மா. த�ைத ��கிறா�: ஓ ஆ�மா�கேள,           
நீ�க� ெசவிம��கிறீ�களா? ஆ�மா ��கிறா�:“ஆ�, நா� ெசவிம��கிேற�”. நீ�க� உ�க� த�ைதைய         
இன�க��ெகா�கிறீ�களா? அவேர ஆ�மா�க� அைனவரின�� த�ைத. நீ�க� ஆ�மா எ�பைத� ேபா��, நா�          
உ�க� த�ைத. அவ� பரமா�மாவாகிய பரமத�ைத என அைழ�க�ப�கிறா�. அவ����ெகன� ெசா�தமாக ஒ� சரீர�           
இ�ைல. பிர�மா, வி��, ச�கர��ெகன அவ�களி� ெசா�த �ப�க� உ�ளன. ஓ� ஆ�மா ஆ�மா எ�ேற            
அைழ�க�ப�கிறா�, ஆனா� என� ெபய� சிவ�;. சரீர�க��;;�� பல ெபய�க� ெகா��க�ப���ளன. நா� ஒ�           
சரீர�ைத எ��பதி�ைல, எ�பதனாேலேய என��� சரீர� ெபய� இ�ைல. நீ�க� சாலிகிரா�க�. ஆ�மா�களாகிய          
நீ�க� வினவ�ப�கிறீ�க�: ஓ ஆ�மா�கேள, நீ�க� ெசவிம��கிறீ�களா? நீ�க� இ�ெபா�� ஆ�ம         
உண��ைடயவராக இ���� பயி�சிைய� ெகா����க ேவ���. ஓ� ஆ�மா அ�க�களி�டாக� ெசவிம����         
ேப�கிறா�. த�ைத இ�கம��தி���, ஆ�மா�க��� விள�க�ப���கிறா�. ஆ�மா�க� த�ைதைய மற�� வி�டதனா�,         
விேவகம�றவ�க� ஆகிவி�டா�க�. சிவ� கட��, எ�பதனா� கி��ண�� கட�� எ�பதி�ைல. கட��         
�ழா�க�களி��, க�களி�� இ��கிறா� என அவ�க� ��கிறா�க�. இ�தவறான க��� �� உலகி�� பரவி��ள�.           
தா�க� த�ைதயாகிய கட�ளி� �ழ�ைதக� எ�பைத� பல� ஏ��� ெகா�கிறா�க�, ஆயி��, ெப��பா�ைமயின�          
கட�� ச�வவியாவி என இ�ன�� ��கிறா�க�. நீ�க� அ�த� �ைதம�ணிலி��� அைனவைர�� மீ�க ேவ���.           
�� உலக�� ஒ��ற�தி�; உ�ள�, த�ைத ம��ற�தி� உ�ளா�. த�ைதயி� �கழான�: “கட�ேள, �� உல��            
ச�கதிைய� ெப�கி�ற உ�க� ெத�வீக விைளயா�� தனி��வமான�”.என� வழிகா�டலி�டாக நீ�க� ச�கதிைய�         



ெப�கிறீ�க�. ஒேரெயா�வேர. ச�கதிைய அ��பவ�. ச�கதிைய� ெப�வத�காக ம�க� அதிகள� பிரய�தன�         
ெச�கிறா�க�. ச��� மா�திரேம ��திைய��, ஜீவ���திைய�� அ��பவ�;. இ�ெபா�� த�ைத ��கிறா�:         
அ�சா��க�, �னித�க� ேபா�ேறா��� ச�கதிைய அ��வத�� நா� வர ேவ���. நா� ஒ�வ� மா�திரேம           
அைனவ���� ச�கதிைய அ��பவ�;. நா� ஆ�மா�க�ட� ேப�கிேற�. நாேன உ�க� த�ைத. ேவ� எவரா��           
�ற��யா�: ஆ�மா�களாகிய நீ�க� அைனவ�� என� �ழ�ைதக�. கட�� ச�வவியாபி என அவ�க� ��வதனா�,           
அவ�களா� ஒ�ெபா��� அதைன� �ற ��யா� (அைனவ�� என� �ழ�ைதக�). த�ைதேய ��கிறா�:          
ப�த�க���� ப�தியி� பலைன� ெகா��பத�காகேவ நா� வ���ேள�. கட�� மா�திரேம ப�த�கைள� பா�கா�பவ�          
எ�ப� நிைன� �ர�ப�கிற�. அைனவ�� ப�த�க� எ�பதா�, நி�சயமாக, கட�� அவ�களிலி��� ேவ�ப�டவராக          
இ��க ேவ���. ப�த�க� கட�ளாக இ��தா� அவ�க� கட�ைள நிைன� ெச�ய� ேதைவயி�ைல. அைனவ��           
கட�ைள� த�க� ெசா�த ெமாழியி� ஏேதாஒ�ைற� �றி அைழ�கிறா�க�. எ�வாறாயி��, சிவ� எ�பேத அவ�ைடய           
மிக�சரியான ெபய�; ஆ��. ஒ�வ� இ�ெனா� நபைர அவமரியாைத அ�ல� அவ�� ெச�தா�, அவ��ெகதிராக ஒ�            
வழ�� பதிய�ப�கிற�, ஆனா� இ� நாடக� எ�பதா� இதைன� ப�றி எவரா�� எதைன�� �ற ��யா�. நீ�க�             
ச�ேதாஷம�றவ�க� ஆகிவி���க� எ�பைத��, இ��� மீ��� இட�ெப�� எ�பைத�� த�ைத அறிவா�. அேத கீைத,           
சமய��க� ேபா�றைவ மீ��� ெவளி�ேதா���, ஆனா� கீைத ேபா�றவ�ைற� க�பதனா�, எவ�� எதைன��          
�ரி��ெகா�வதி�ைல. ச�தி ேதைவ�ப�கிற�. “ஓ �ழ�ைதகேள, எ��ட� ேயாக� ெச�வதனா�, உ�க� பாவ�க�          
அழி�க�ப��” என� சமய��கைள� க�பவ�களா� எவ���� �ற ��யா�. அவ�க� கீைதைய� க��, அதைன�           
��கிறா�க�. நீ�க� இ�ெபா�� அ�பவ�ப���ளீ�க�. நீ�க� எ�வா� 84 பிறவிகளி� ச�கர�ைத�         
��றிவ�கிறீ�க� எ�பைத� �ரி��ெகா�கிறீ�க�. நாடக�தி� அைன��� அத� ேநர�தி�ேக�ப நைடெப�கிற�. த�ைத         
ஆ�மா�களாகிய �ழ�ைதக�ட� ேப�கிறா�: எ�வா� விள�க�ப���வ� எ�பைத� க��� ெகா���க�. “நா�         
ஆ�மா�க�ட� ேப�கிேற�, இ�த ஆ�மாவாகிய நா�, இ�த உத�களி�டாக� ேப�கிேற�, ஆ�மாவாகிய நீ�க� உ�க�           
ெசவிகளி�டாக� ெசவிம��கிறீ�க�, நா� ஓ� ஆ�மா எ��� த�ைதயி� ெச�திைய நா� ெகா��கிேற�”. இதைன           
விள�க�ப���வ� மிக�� இல�வானதா��. ஆ�மாவாகிய நீ�க�, ஒ� சரீர�ைத நீ�கி வி��, இ��ெமா�ைற�          
ெப�கிறீ�க�. ஆ�மா 84 பிறவிகைள� ���தி ெச���ளா�. த�ைத இ�ெபா�� ��கிறா�: கட�� ச�வவியாபியாக           
இ��பி�, “மனித பரமா�மா” எ�ேற நீ�க� �ற ேவ���. அவ�க� ஏ�; மனித�கைள� ப�றி� ேப�கிறா�க�? நீ�க�             
இ�த ஆ�மா�ட� ேப�கிறீ�க�. எ��ைடய சேகாதர ஆ�மா�கேள, நா� 5000 வ�ட�க��� ��ன� த�ைத �றிய            
ெச�திைய� ��கிேற� எ�பைத நீ�க� �ரி��ெகா�கிறீ�களா? த�ைத ��கிறா�: எ�ைன நிைன� ெச���க�. இ�           
��ப �மி;. ச�திய�கேம ச�ேதாஷ �மியா��. ஓ ஆ�மா�கேள, நீ�க� ச�ேதாஷ �மியி� இ��தீ�க�. நீ�க� 84             
பிறவிகளி� ச�கர�ைத� ��றி வ�தீ�க�. நீ�க� நி�சயமாக� சேதாபிரதா�, சேதா, ரேஜா, தேமா �திதிகளி�டாக�           
ெச�ல ேவ���. இ�ெபா�� எ�கைள � கி��ணரி� �மி��� தி��பி� ெச�ல அ�மதி��க�. அ�ேக நீ�க�            
எ�னவாக ஆக வி���வீ�க�? நீ�க� ஒ� ச�கரவ�;�தி அ�ல� ச�கரவ��தினி ஆ�வீ�களா அ�ல� ஒ� ேசவகராக            
ஆ�வீ�களா? இ�வாறாக ஆ�மா�க�ட� ேப��க�. அ�த உ�சாக� இ��க���. நீ�கேள பரமா�மா எ�பத�ல.          
பரமா�மா ஞான�கட�;. அவ� எ��ேம ஓ� அறியாைம�கடலாக ஆ�வதி�ைல. நீ�க� அறியாைம� கடலாக��,          
ஞான�கடலாக�� ஆ�கிறீ�க�. த�ைதயிடமி��� ஞான�ைத� ெப�வதனா�, நீ�க� மா�ட� கட�க� ஆ�கிறீ�க�.         
உ�ைமயி�, ஒேரெயா� த�ைதேய கட�. ஏைனய அைனவ�� ஆ�க�;. இதி� ஒ� ேவ�பா� உ�ள�. ஆ�மா�க�            
விேவகம�றவ�க� ஆ��ெபா�ேத, இைவ அைன��� ஆ�மா�க��� விள�க�ப��த�ப�கி�ற�. �வ��க�தி�       
இவ�றி� எ��ேம விள�க�ப��த�ப�வதி�ைல. இ�ேக, அைனவ�� விேவகம�றவ�களாக��, ��ைமய�றவ�களாக��,       
ச�ேதாஷம�றவ�களாக�� உ�ளா�க�. ஏைழக� மா�திரேம ெசௗகரியமாக அம��தி���, இ�த ஞான�ைத�        
�ரி��ெகா�கிறா�க�. ெச�வ�த�க���� ெசா�த� ேபாைத உ�ள�. அரிதாகேவ அவ�களி� எவராவ�        
ெவளி�ப�வா�க�. அரச� ஜனக� அைன�ைத�� ெகா��தா�. இ�ேக, அைனவ�� ஜனக�க�;. நீ�க�         
ஜீவ���தி��� ெச�வத�� ஞான�ைத� ெப�கிறீ�க�, ஆகேவ நீ�க� ஆ�மா�க� எ�பைத நீ�க� உ�தியா�க          
ேவ���. பாபா, நா�க� உ�க��� எ�தளவி�;� ந�றி ெச��த ����? நாடக�தி�;ேக�ப, நீ�க� ஓ� ஆ�திைய�            
ெகா���, நா�க� உ�க� �ழ�ைதக� ஆகேவ���. இதி� ந�றி ெச���வத�� எ�ன உ�ள�? நா�க� உ�க�            
வாரி�களாக ேவ���. இதி� “ந�றி” எ��� ேக�விேய இ�ைல. த�ைதேய வ�� இதைன விள�க�ப��தி, எ�கைள�            
த�திவா��தவ�க� ஆ��கிறா�. அவ�க� �க� பா��ெபா�ேத, ப�தி மா��க�தி� “ந�றிக�” எ��� வா��ைத          
ெவளி�ப�கிற�. த�ைத தன� கடைமைய� ���தி ெச�ய ேவ���. அவ� �வ��க�தி�கான பாைதைய� கா��வத��           
மீ��� ஒ��ைற வ�கிறா�. நாடக�தி�ேக�ப, பாபா இராஜேயாக�ைத� க�பி�பத�� வர ேவ���. அவ� ஆ�திைய�           
ெகா��க ேவ���. பி�ன� நீ�க� உ�க� �ய�சிகளி� அள��ேக�ப �வ��க����� ெச�வீ�க�. பாபா உ�கைள           
அ���வா� எ�பத�ல. நீ�க� ெச�த �ய�சி�ேக�ப, இய�பாகேவ �வ��க�தி��� ெச�வீ�க�. இதி� என�� ந�றி           
ெச���வத�� எ��ேமயி�ைல. பாபா கா��கி�ற விைளயா�ைட� பா��� நீ�க� இ�ெபா�� விய�பைடகிறீ�க�.         
��ன� நா�க� இதைன அறி�தி��கவி�ைல, ஆனா� நா�க� இ�ெபா�� அதைன அறிேவா�. பாபா, நா�க� இ�த            
ஞான�ைத மீ��� மற�� வி�ேவாமா? ஆ� �ழ�ைதகேள, இ�த ஞான� என� ��தியிலி����, உ�க�           
��தியிலி���� மைற�� வி��. பி�ன�, ஞான� ெகா��க�பட ேவ��ய கால�தி�ெபா��, அ� ெவளி�ப��. நா�           
இ�ெபா�� நி�வாணா தாம����� தி��ப��ேள�, பி�ன� ப�தி மா��க�தி� நா� என� பாக�ைத ந��ேப�.           



ஆ�மாவி� அ�ச��கார�க� இய�பாகேவ ெவளி�ப�கி�றன. ஒ� க�ப�தி� பி�ன� இ�த அேத சரீர�தி� வ�ேவ�.           
இ� உ�க� ��தியி� உ�ள�, ஆனா�, எ�ப�யி��பி��, நீ�க� ஆ�ம உண�வி� இ��க ேவ���. இ�லாவி��;,            
நீ�க� சரீர உண�வி� இ��பீ�க�. த�ைதைய��, ஆ�திைய�� நிைன� ெச�வேத, பிரதான விடயமா��. நீ�க�           
உ�க� �ய�சி�ேக�ப, க�ப� க�பமாக உ�க� ஆ�திைய� ேகா�கிறீ�க�. இ� அ�தைகயேதா� இல� வழியி�           
உ�க��� விள�க�ப��த�ப�கிற�, ஆனா� அ�த இல�ைக அைடவத�� மைற�கமான �ய�சி ேதைவயா��. �தலி�          
ஓ� ஆ�மா வ��ெபா��, நி�சயமாக அவ� ஒ��ய, சேதாபிரதா� ஆ�மாவாக இ��கிறா�.பி�ன� அவ� நி�சயமாக ஒ�             
பாவ�நிைற�த, தேமாபிரதா� ஆ�மாவாக ஆகேவ���. நீ�க� நி�சயமாக� தேமாபிரதானிலி��� சேதாபிரதா�        
ஆகேவ���. “எ�ைன நிைன� ெச���க�” எ��� ெச�திைய� த�ைத ெகா����ளா�. ��� பைட��ேம          
த�ைதயிடமி��� ஓ� ஆ�திைய� ெப�கிற�. ஒேரெயா�வேர அைனவ���� ச�கதி அ��பவ�;. அவேர அைனவ� மீ��           
இர�க� உ�ளவ�, அதாவ�, அவ� அைனவ� மீ�� க�ைண உ�ளவ�;. ச�திய�க�தி� ��ப� எ�பேத இ�ைல. ஏைனய             
ஆ�மா�க� அைனவ�� ெச��, அைமதி தாம�தி� வசி�கிறா�க�. இ� இ�ெபா�� தீ���கான கால� எ�பைத�           
�ழ�ைதகளாகிய நீ�க� �ரி��ெகா�கிறீ�க�. ��ப�தி� க�ம�கண�� ேயாகச�தி �ல� தீ��க�பட ேவ���.         
பி�ன� ஞான�தி�டாக��, ேயாக�தி�டாக�� உ�க� எதி�கால�தி�கான ச�ேதாஷ� கண�� ேசகரி�க�பட        
ேவ���. நீ�க� அதிகள���� ேசகரி���ெபா��, அதிகள� ச�ேதாஷ�ைத� ெப�வ�ட�, அதிகள� ��ப�         
கண��� தீ��க�ப�கிற�. இ�ெபா�� ச�கர�தி� ச�கம�தி� ��ப� கண��கைள� தீ��ப�ட�, ம��ற�தி�,         
நா�க� ேசகரி�க�� ெச�கிேறா�. இ� ஒ� வியாபாரமா��. பாபா ஞான இர�தின�கைள� ெகா���, உ�கைள�           
ெத�வீக� �ண�க� நிைற�தவரா��கிறா�, ஆனா� அ� நீ�க� ஒ�ெவா�வ�� எ�தளவி��� கிரகி�கிறீ�க�         
எ�பதிேலேய த�கி��ள�. ஒ�ெவா� இர�தின�� மி�லிய� ெப�மதிவா��தைவ, அவ�றி�டாக நீ�க�        
எதி�கால�தி� சதா ச�ேதாஷமானவ�க� ஆ�கிறீ�க�. இ� ��ப�மி, ஆனா� அ�ேவா ச�ேதாஷ �மி ஆ��,           
�வ��க�தி� சதா ச�ேதாஷ�ைத� தவிர எ��ேமயி�ைல எ�பைத� ச�நியாசிக� அறிய மா�டா�க�. ஒேரெயா�          
த�ைதேய கீைதயி�டாக� பாரத�ைத மிக�� ேம�ைமயானதாக ஆ��கிறா�. அ�ம�க� ப�ேவ� சமய��க�         
ேபா�றவ�ைற� ��கிறா�க�, இ��பி��, உலக� பைழயதாக ேவ���. ேதவ�க� �தலி� இராம இரா�சிய�தி� �திய           
உலகி� இ��தா�க�. ேதவ�க� இ�ெபா�� இ�ைல. அவ�க� எ�ேக ெச�றா�க�? யா� 84 பிறவிகைள எ��தா�? ேவ�             
எவ���� 84 பிறவிக��கான கண�� இ��க ��யா�. நி�சயமாக� ேதவ த�ம����ரியவ�கேள 84 பிறவிகைள           
எ��பவ�க�;. இல��மி�� நாராயண�� கட�� என ம�க� எ��கிறா�க�. அவ�க� ��கிறா�க�: நா� எ��           
பா��தா�� உ�கைள மா�திரேம பா��கிேற�. அ�சா, ச�வவியாபக� எ��� க��தி� �ல� அவ�க�          
ச�ேதாஷ�ப�கிறா�களா? நீ�டகாலமாகேவ ச�வவியாபக� எ��� க��� ெதாட��� வ���ள�, இ��பி��, பாரத�         
ஏ�ைமயா� பீ��க�ப��;�ள, நரகமாக ஆகி��ள�. கட�� ப�தியி� பலைன� ெகா��க ேவ���. ஆ�மீக �ய�சி           
ெச�பவ�களாகிய ச�நியாசிகளா� எ�வா� ப�தியி� பலைன� ெகா��க ����? மனித�களா� ச�கதிைய         
அ��பவ�களாக இ��க ��யா�. இ�த�ம�தி��ரியவ�க� அைனவ�� மீ��� வ�வா�க�. ச�நியாசி த�ம�தி��         
மா�ற�ப���ளவ�க�� பல� இ��கிறா�க�. அவ�க�� வ�வா�க�. இ�விடய�க� அைன��� �ரி��ெகா�ள�பட        
ேவ���. பாபா விள�க�ப���கிறா�: நீ�க� ஓ� ஆ�மாவாக இ��கி�ற பயி�சிைய� ேபண ேவ���. ஆ�மாவி�           
ஆதார��ட� சரீர� ெதாழி�ப�கிற�. சரீர� அழிய���ய�, ஆனா� ஆ�மாேவா அழிவ�றவ�;. இ�சி�ன�சிறிய         
ஆ�மாவி� ��� பாக�� பதிய�ப���ள�. அ� அ�தைகயேதா� அ��த�! வி�ஞானிக� �ட இதைன�          
�ரி��ெகா�வதி�ைல. இ�த� சி�ன�சிறிய ஆ�மாவி� ஓ� அமர��வமான, அழிவ�ற பாக� பதிய�ப���ள�. ஆ�மா          
அழிவ�றவ�, அவ�ைடய பாக�� அழிவ�றதா��. அ�சா. 
இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய, எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க��பி��க�ப������ �ழ�ைதக���        
உ�க� த�ைத தாயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத           
ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 
தாரைண�கான சாரா�ச�: 

1. ச�கர�களி� ச�கம�தி� ேயாகச�தி �ல� ��ப� கண��கைள� தீ���, உ�க� �திய கண�ைக; 
அதிகரி��க�. ஞான இர�தின�கைள� கிரகி��, ெத�வீக��ண�க� உைடயவ�க� ஆ��க�. 

2. நா� ஓ� ஆ�மா. நா� என� சேகாதர, ஆ�மா�ட� ேப�கிேற�. இ�சரீர� அழிய���யதா��. பயி�சி 
ெச���க�: நா� என� சேகாதர ஆ�மாவி��� ெச�திைய� ெகா��கிேற�. 

ஆசீ�வாத�: த�காலிக ஆதார�களி� கைரைய வி��விலகி, ஒேரெயா� த�ைதைய உ�க� ஆதாரமா��கி�ற மிக�         
சரியான �ய�சியாள� ஆ�வீ�களாக. 
நீ�க� த�காலிகமாக ஆ�கி��ள உ�க� விடய�கைள இ�ெபா�� ைகவிட ேவ���. நீ�க� அவ�ைற          
இ�ன�� உ�க� ஆதாரமாக ைவ�தி��ைகயி� உ�களா� த�ைதயிடமி��� நிைலயான ஆதார�ைத        
அ�பவ� ெச�ய ��யா�. த�ைதயி� ஆதார� உ�களிட� இ�ைலெயனி�, நீ�க� எ�ைல���ப�ட         
விடய�கைள உ�க� ஆதார� ஆ��கிறீ�க�. எ�ைல���ப�டைவ ஏமா�ற�பட�;��யைவ, ஆகேவ       
ேநர�;தி� �ரிதகதிைய� பா��ைகயி�, அ�த எ�ைல���ப�ட ஆதார�களிலி��� �ரிதகதியி� பற��        
அவ�ைற ஒ� வினா�யி� கட��வி��கள.; அ�ெபா�� நீ�க� மிக�சரியான ெதா� �ய�சியாள� என          
அைழ�க�ப�வீ�க�. 



�ேலாக�: க�ம�தின�� ேயாக�தின�� சமநிைலைய� ெகா����ப� ஒ� ெவ�றியாளரான க�மேயாகி ஆவா�. 
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