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சசாரசாம;சம: இனனிய குழந்ததைகளள, உங்கள் சரீரம உட்பட, உங்கள் கண்களசால் பசார்க்கும அதனத்ததையும மறந்த

வவிடுங்கள்,  இதவ  அதனத்தம  அழழிய  உள்ளதைசால்,  ஒளரயயசாரு  தைந்ததைதய   மசாத்தைழிரம

நழிதனவுயசய்யுங்கள்.

ளகள்வவி: சத்தைழியயுகத்தைழில்  இரசாஜ  அந்தைஸ்தைசாகழிய  அதைழிர்ஷ்ட  இலசாபச்சசட்தட  யவல்வதைற்கு  நநங்கள்  என்ன

முயற்சழிதயச் யசய்ய ளவண்டும?

பதைழில்: 1. சத்தைழியயுகத்தைழில் இரசாஜ அந்தைஸ்ததைக் ளகசாருவதைற்கு, உங்கள் ம
ம
த முழுக் கவனம யசலுத்தங்கள்.

உங்களுக்குள் எந்தைத் தைநய ஆவவியும இல்லசாதைவசாறு பசார்த்தக் யகசாள்ளுங்கள்.  உங்களுக்குள் தைநய

ஆவவிளயதம இருக்குமசாயவின் உங்களசால் இலக்ஷ்மழிதயத் தைழிருமணம யசய்ய முடியசாத. ஓர் அரசரசாக

ளவண்டுமசாயவின், இங்ளக நநங்கள் பவிரதஜகதள உருவசாக்க ளவண்டும.

2.  இங்ளக நநங்கள் அழுவதைழில் இருந்த வவிடுபட்டவர் ஆகளவண்டும.  நநங்கள் ளவறு எவதரளயனும

நழிதனவு யசய்தைவசாறு  அதைழிர்ச்சழியுடன்  உங்கள் சரீரத்ததை  வவிட்டு  நநங்கழினசால்  உங்கள் அந்தைஸ்த

அழழிக்கப்படுகழின்றத. இதைனசாளலளய நநங்கள் தைந்ததையவின் நழிதனவவில் நழிதலத்தைழிருக்க முயற்சழி யசய்ய

ளவண்டும.

பசாடல்: இன்று இல்தலளயல், நசாதள ளமகங்கள் கதலயும.  

ஓம சசாந்தைழி. “ஒம சசாந்தைழி  என்று சழிவபசாபசா கறுகழிறசார்” .  இவருதடய ஆத்மசாவும “ஓம சசாந்தைழி  என்று கறுகழிறசார்” .

அவர் பரமசாத்மசாவும இவர் பவிரஜசாபவிதைசாவும ஆவசார்கள்.  இவருதடய ஆத்மசாவும “ஒம சசாந்தைழி  என்று கறுகழிறசார்” ,

குழந்ததைகளும “ஒம சசாந்தைழி  என்று கறுகழிறசார்கள்” . நநங்கள் சுய தைர்மத்ததை அறழிந்தைழிருக்க ளவண்டும. மக்கள் தைங்கள்

சுயதைர்மத்ததை  அறழியசாதள்ளசார்கள்.  ஓம  சசாந்தைழி  என்பதைன்  அர்த்தைம:  ஆத்மசாவசாகழிய  நசான்,  அதமதைழி  யசசாரூபம.

ஆத்மசாவவில் மனமும புத்தைழியும உள்ளடங்கழியுள்ளன. அவர்கள் இதைதன மறந்த மனததை மட்டுளம குறழிப்பவிடுகழிறசார்கள்.

‘ஆத்மசாவவினசால் எவ்வசாறு அதமதைழிதய அதடய முடியும?  ” என அவர்கள் வவினவவினசால், அவர்களுக்குக் கறுங்கள்:

மழிகவும அற்புதைமசான ளகள்வவி!  ஆத்மசா அதமதைழி  யசசாரூபமும,  அதமதைழிதைசாமம ஆத்மசாவவின் வசழிப்பவிடமும ஆகும.

அங்ளக  உங்களுக்கு  அதமதைழி  கழிதடக்கும.  ஆத்மசா  சரீரத்ததை  வவிட்டு  நநங்குமளபசாத  அவர்  நழிசப்தைமசானவரசாக

ஆகுகழின்றசார்.  இதளவ  முழு  உலகமும  ஆகும.  ஆத்மசாக்கள்  அதனவரும  தைங்களுதடய  பசாகங்கதள  நடிக்க

ளவண்டும. நநங்கள் யசயல்கதளப் புரியுமளபசாத, எவ்வசாறு யமமௌனமசாக இருக்க முடியும? மனனிதைர்கள் அதமதைழிதய

ளவண்டி எங்கும அதலந்த தைழிரிகழிறசார்கள். ஆத்மசாக்களசாகழிய எங்களனின் ஆதைழிதைர்மம அதமதைழி என்பத அவர்களுக்குத்

யதைரியசாத.  இப்யபசாழுத  உங்களுக்கு  ஆத்மசாக்களனின்  தைர்மத்ததைப்  பற்றழித்  யதைரியும.  ஆத்மசா  ஒரு  புள்ளனிதயப்

ளபசான்றவர்.  தைந்ததை  வவிளங்கப்படுத்தகழிறசார்:  “அசரீரியசான  பரமசாத்மசாவவிற்கு  வந்தைனங்கள்  என்று  அதனவரும”

கறுகழிறசார்கள்.  அந்தை  ஒளரயயசாருவதர  மசாத்தைழிரளம  பரமதைந்ததை  என  அதழக்க  முடியும.  அவர்  அசரீரியசானவர்

என்பதைசால்,  அவதர  ளநசாக்கழிளய  ‘பரமசாத்மசாவசாகழிய  சழிவனுக்கு வந்தைனங்கள்;  ’ என்று கற முடியும.  இப்யபசாழுத

உங்கள்  புத்தைழியவின்  ளயசாகம  அத்தைழிதச  ளநசாக்கழியுள்ளத.  மனனிதைர்கள்  அதனவரும  சரீர  உணர்வுதடயவர்களசாக

இருக்கழிறசார்கள்.  அவர்களனின்  ளயசாகம   தைந்ததையுடன்  இல்தல.  குழந்ததைகளசாகழிய  உங்களுக்கு  அதனத்தம

வவிளங்கப்படுத்தைப்படுகழிறத.  ‘பவிரமம  ளதைவருக்கு  வந்தைனம  என்று  கறப்படுகழிறத’ .  “பரமசாத்மசா  பவிரமமசாவவிற்கு

வந்தைனங்கள்;  ’ என்று கறப்படுவதைழில்தல. அந்தை ஒளரயயசாருவதர மசாத்தைழிரளம பரமசாத்மசா என்று அதழக்க முடியும.

அவளர பதடப்பவர்.  நநங்கள் சழிவபசாபசாவவின் குழந்ததைகள் என்று உங்களுக்குத் யதைரியும.  அவர் பவிரமமசாவவினூடசாக

உங்கதளப் பதடத்த உங்கதளத் தைனக்குரியவர் ஆக்குகழிறசார்.  பவிரமமசாவவிற்கு ஓர் ஆஸ்தைழிதயக் யகசாடுப்பதைற்கசாக

அவர் பவிரமமசாவவின் ஆத்மசாதவயும தைனக்குரியவரசாக ஆக்கழியுள்ளசார். பசாபசா பவிரமமசாவவின் ஆத்மசாவவிற்கும கறுகழிறசார்:

என்தனளய நழிதனவுயசய்யுங்கள்.  அவர் பவிரமமகுமசார்,  பவிரமமகுமசாரிகளனிடமும,  தைன்தனளய சதைசா நழிதனவுயசய்த,

சரீர உணர்தவத் தறந்தைழிடுங்கள் என்ளற கறுகழிறசார்.  இதவ ஞசான வவிடயங்கள் ஆகும.  நசாங்கள்  84  பவிறவவிகதள

எடுத்தைதைசால்  எங்களத  சரீரங்கள்  பதழயதைசாகழி  வவிட்டன.   அவர்கள்  உடநலமழின்றழி,  ளநசாய்வசாய்ப்பட்டவர்களசாகழி

வவிட்டசார்கள்.  குழந்ததைகளசாகழிய   நநங்கள்  முற்றழிலும  ளநசாயற்று  இருந்தைநP ர்கள்.  சத்தைழியயுகத்தைழில்  ளநசாய்கள்

இருக்கவவில்தல.  அதனவரும  என்றும  ஆளரசாக்கழியமசாகளவ  இருந்தைசார்கள்.  எவரும  ஒருளபசாதம

கடனசாளனியசாகுவதைழில்தல.  நநங்கள் இப்யபசாழுத  21  பவிறவவிகளுக்கசான ஆஸ்தைழிதயப் யபறுகழிறநர்கள்.  அதைனசால் நநங்கள்

கடனசாளனியசாக முடியசாத.  இங்கு அதனவரும யதைசாடர்ந்தம கடனசாளனியசாகுகழிறசார்கள்.  பரமசாத்மசாவசாகழிய பரமதைந்ததை

சழிவனனிற்கு  வந்தைனங்கள் எனக்  கறப்பட்டுள்ளத என்று குழந்ததைகளுக்கு வவிளங்கப்படுத்தைப்பட்டுள்ளத.  அவர்கள்

பவிரமமசாதவ பரமசாத்மசா என்று கறமசாட்டசார்கள்.  அவர் பவிரஜசாபவிதைசா  (மக்களனின் தைந்ததை)  என்று அதழக்கப்படுகழிறசார்.

ளதைவர்கள் சூட்சும உலகத்தைழில் இருக்கழிறசார்கள். இந்தைப் பவிரஜசாபவிதைசா பவின்னர் ளதைவததையசாக ஆகுகழிறசார் என எவருக்கும

யதைரியசாத.  சூட்சுமவசாசழி ஆகுவத எனனில் சூட்சும சரீரத்ததைக் யகசாண்டிருப்பதைசாகும. இப்யபசாழுத, தைந்ததை யதைசாடர்ந்த

தைன்தன  நழிதனவுயசய்யுமசாறு  குழந்ததைகளுக்குக்  கறழியுள்ளசார்.  நநங்களும  அசரீரியசானவர்கள்,  நசானும

அசரீரியசானவன்.  நநங்கள்  சதைசா  என்தன  நழிதனவுயசய்வதடன்  உங்களனின்  புத்தைழியவின்  ளயசாகத்ததைச்  சரீரதைசாரிகள்

அதனவரிடமழிருந்தம  அகற்றுங்கள்.  உங்கள்  சரீரம  உட்பட,  அக்  கண்களசால்  பசார்க்கும  அதனத்தம  அழழியப்
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ளபசாகழின்றத.  பவின்னர்,  அதமதைழி  தைசாமத்தைழினூடசாகச் சந்ளதைசாஷ தைசாமத்தைழிற்குச் யசல்ல ளவண்டும.  நநங்கள் சந்ளதைசாஷ

தைசாமத்ததை  வவிருமபுகழிறநர்கள்.  அதைசாவத  கழிருஷ்ண  தைசாமத்ததை  வவிருமபுகழிறநர்கள்.  ஆகளவ  தைந்ததை  கறுகழிறசார்:

அதமதைழிதைசாமத்ததையும  சந்ளதைசாஷதைசாமத்ததையும  நழிதனவு  யசய்யுங்கள்.  சத்தைழியயுகத்தைழில்  தூய்தம,  அதமதைழி,

சந்ளதைசாஷம இருந்தைசாலும அததை நநங்கள் அதமதைழிதைசாமம என்று அதழக்க முடியசாத.  நநங்கள் யசயல்கள் யசய்ய

ளவண்டும. நநங்கள் ஆட்சழியசய்ய ளவண்டும. சத்தைழியயுகத்தைழில் நநங்கள் யசய்யும யசயல்கள் பசாவச்யசயல்கள் அல்ல.

ஏயனனனில் அங்கு மசாதய இல்தல.  இததைப் புரிந்தயகசாள்வத இலகுவசானத.  இத பவிரமமசாவவின் பகல் என்பதைசால்

நநங்கள் பகலழில் தைடுமசாறுவதைழில்தல.  நநங்கள் இரவவில் தைடுமசாறுகழிறநர்கள்.  எனளவ அதரக்கல்பத்தைழிற்குப் பவிரமமசாவவின்

இரவசாகழிய  பக்தைழியும  அதரக்கல்பத்தைழிற்குப்  பவிரமமசாவவின்  பகலும உள்ளன.  பசாபசா  வவிளங்கப்படுத்தைழியுள்ளசார்:  ஆறு

மசாதைத்தைழிற்கு இரவும,  ஆறு மசாதைத்தைழிற்கு பகலும உள்ள ஓர் இடமுள்ளத.  எவ்வசாறசாயவினும இத சமயநூல்களனில்

வவிளங்கப்படுத்தைப்படவவில்தல.  சமயநூல்களனில்  அவர்கள்  பவிரமமசாவவின்  பகலும  பவிரமமசாவவின்  இரவும  பற்றழி

வவிளங்கப்படுத்தைழியுள்ளசார்கள்.  வவிஷ்ணுவவின்  இரவு  என்று ஏன்  கறப்படவவில்தல?  அங்ளக  அவரிடம  (வவிஷ்ணு)

ஞசானம இல்தல. இத பவிரமமசாவவினதம பவிரமமகுமசார், பவிரமமகுமசாரிகளனிதம; எல்தலயற்ற பகலும இரவும என்பத

குழந்ததைகளசாகழிய   உங்களுக்குத்  யதைரியும.  சழிவபசாபசாவவின்  இரவும  பகலும  என்று  உங்களசால்  கறமுடியசாத.

எங்களுக்கு  அதரக்கல்பத்தைழிற்குப்  பகலும,  அதரக்கல்பத்தைழிற்கு  இரவும  உள்ளத  என்று  குழந்ததைகளசாகழிய

உங்களுக்குத் யதைரியும. அத அத்தைதகயயதைசாரு வவிதளயசாட்டசாகும. சந்நழியசாசழிகளுக்கு இல்லறப் பசாததைதயப் பற்றழித்

யதைரியசாத.  அவர்கள் தறவறப்பசாததையவில் உள்ளசார்கள்.  அவர்களுக்குச்  சுவர்க்கத்தைழினதம நரகத்தைழினதம வவிடயம;

பற்றழித் யதைரியசாத. அவர்கள் சுவர்க்கம எங்கழிருந்த வந்தைத என்று ளகட்கழின்றசார்கள். ஏயனனனில், சமயநூல்களனில் கட

சுவர்க்கத்ததை நரகமசாக மசாற்றழியுள்ளசார்கள். பசாபசா இப்யபசாழுத மழிகவும இனனிதமயசான வவிடயங்கதளக் கறுகழின்றசார்.

அவர் கறுகழின்றசார்:  குழந்ததைகளள,  நசான் அசரீரியசானவர்.  ஞசானக்கடல்.  இந்தை ஞசானத்ததைக் யகசாடுக்கழின்ற எனத

பசாகம இந்ளநரத்தைழில் யவளனிப்படுகழின்றத. தைந்ததை தைனத யசசாந்தை அறழிமுகத்ததைக் யகசாடுக்கழின்றசார். எனத இந்தை ஞசானம

பக்தைழிமசார்க்கத்தைழில்  யவளனிப்படமசாட்டசாத.  அந்ளநரத்தைழில்  யதைசாடரும  சமபவிரதைசாயங்கள்  பக்தைழி  மசார்க்கத்தைழிற்கு

உரியதவயசாகும. நசாடகத்தைழின்படி, பக்தைர்கள் என்ன உணர்வுடன் எவதர வழழிபடுகழின்றசார்களளசா,  அவரின் கசாட்சழிதய

அவர்களுக்குக்  யகசாடுப்பதைற்கு  நசாளன  கருவவியசாளவன்.  அந்தை  ளநரத்தைழில்  ஞசானத்தைழிற்கசான  பசாகம  எனத

ஆத்மசாவவிலழிருந்த யவளனிப்படுவதைழில்தல. இப்ளபசாளதை அத யவளனிப்படுகழின்றத. உங்கள் படச்சுருள் 84 பவிறவவிகளனினசால்

நழிரப்பப்பட்டிருப்பத  ளபசான்று,  எனக்கு  நசாடகத்தைழில்  எனத  பசாகமசாக  என்ன  நழிச்சயவிக்கப்பட்டிருக்கழின்றளதைசா  அத

தைசானசாகளவ தைனக்குரிய ளநரத்தைழில் நடிக்கபப்டுகழின்றத.  இதைழில் எந்தைவவிதைமசான சந்ளதைகத்தைழிற்கும இடமழில்தல.  பக்தைழி

மசார்க்கத்தைழில் ஞசானம என்னனிடமழிருந்த யவளனிப்பட்டிருந்தைசால்,  நசான் அதைதனப் ளபசழி  இருப்ளபன்.  அங்கு இலக்ஷ்மழி

நசாரசாயணனுக்குக் கட இந்தை ஞசானம இருக்கமசாட்டசாத:  இத நசாடகத்தைழில் நழிச்சயவிக்கப்படவவில்தல.  இன்ன இன்ன

குருமசார்கள்  தைங்;களுக்கு  ஜ
ந
வன்முக்தைழி  அளனிப்பதைசாக  மக்கள்  கறுகழின்றசார்கள்;  ஆனசால்  குருமசார்களசால்  எப்படி

ஜ
ந
வன்முக்தைழிதயக்  யகசாடுக்கமுடியும?  அவர்களுக்கும  பசாகம  இருக்கழின்றத.  சழிலர்  கறுகழின்றசார்கள்:  உலகம

நழிச்சயமசாக  ம
ம
ண்டும  சுழலும.  சக்கரம  யதைசாடர்ச்சழியசாகச்  சுழல்கழின்றத.   அவர்கள் சுழலும சக்கரத்ததைக்  கசாட்டி

உள்ளசார்கள்.  உலகச் சக்கரத்தைழின் அதைழிசயத்ததைப் பசாருங்கள்:  சுழலும சக்கரத்ததைச் சுழற்றுவதைன் மூலம உங்கள்

வசாழ்வசாதைசாரத்ததைத் ளதைட முடியும. உலகச் சக்கரத்ததைத் யதைரிந்த யகசாள்வதைன் மூலம நநங்கள் 21  பவிறவவிகளுக்கசான

யவகுமதைழிதயப்  யபற்றுக்  யகசாள்கழின்றநர்கள்.  பசாபசா  மழிகச்சரியசான  கருத்ததை  வவிளங்கப்படுத்தகழின்றசார்:  ஏதனளயசார்

பவிதழயசாகளவ  வவிளங்கப்படுத்தகழின்றசார்கள்.  உங்கள்  புத்தைழியவின்  பூட்டுக்கள்  தைழிறக்கப்பட்டுள்ளன.  கடவுளள,  மழிக

ளமன்தமயசானவர். அடுத்த வருளவசார் சூட்சும உலகவசாசழிகளசாகழிய பவிரமமசா, வவிஷ்ணு, சங்கர்; ஆவர். பவின்னர், சரீர

உலகழில்  முதைலழில்  இலக்ஷ்மழி  நசாரசாயணனும  பவின்னர்  யஜகதைசாமபசா,  யஜகத்பவிதைசாவும  உள்ளசார்கள்.  அவர்கள்

சங்கமயுகத்ததைச் ளசர்ந்தைவர்கள்.  இருப்பவினும அவர்கள் மனனிதைர்களள.  அவர்களுக்கு ளமலதைழிகக் கரங்கள் இல்தல.

பவிரமமசாவவிற்குக் கட இரு கரங்களள உண்டு. பக்தைழிமசார்க்கத்தைழின் படங்களனில் அதைழிகக் கரங்கள் உள்ளன. ஒருவருக்கு

எட்டுக் கரங்கள் இருக்குமசாயவின் அவருக்கு எட்டுக் கசால்களும இருக்க ளவண்டும.  ஆனசால்,  அத அவ்வசாறல்ல.

அவர்கள் இரசாவணதனப் பத்தத் தைதலகளுடன் கசாட்டியுள்ளசார்கள்;,  ஆகளவ அவனுக்கு  20  கசால்கள் கசாணப்பட

ளவண்டும.  அதவ அதனத்தம யபசாமதம வவிதளயசாட்டுக்களசாகும.  அவர்கள் எதைதனயும புரிந்தயகசாள்வதைழில்தல.

இரசாமசாயணம  வசாசழிக்கப்படுகழின்றளபசாத,  அளநக  மக்கள்  அழுவசார்கள்.  தைந்ததை  வவிளங்கப்படுத்தகழின்றசார்:  அதவ

அதனத்தம  பக்தைழி  மசார்க்கத்தைழிற்கு  உரியதவ.  பசாவப்  பசாததைதயப்  பவின்பற்றழியதைசால்,  நநங்கள்  கசாமச்சழிததையவில்

அமர்ந்தைதைன் மூலம அவலட்சணம ஆகழிவவிட்டீர்கள்.  இப்ளபசாத ஒரு பவிறவவிக்கு ஞசானச்சழிததையவில் அமர்வதைற்கசான

பந்தைனத்தைழில் கட்டுப்படுவதைன் மூலம நநங்கள்  21  பவிறவவிகளுக்கசான ஆஸ்தைழிதயப் யபற்றுக் யகசாள்கழின்றநர்கள்.  அங்கு

நநங்கள் ஆத்ம உணர்வுடன் இருக்கழிறநர்;கள்.  நநங்கள் ஒரு பதழய சரீரத்ததை வவிடுத்த மற்ளறசார் புதைழிய சரீரத்ததை

எடுக்கழிறநர்கள்.  அங்கு  அழுவத என்ற  ளகள்வவிளய  இல்தல.  ஒரு  குழந்ததை  பவிறந்தைவுடன்,  அவர்கள்  வசாழ்த்தக்

கறுவதடன் யபரும மகழிழ்ச்சழியுடன் யகசாண்டசாடுவசார்கள். ஆனசால், குழந்ததை மறுநசாள் மரணவி;த்த வவிட்டசால், அழுத

புலமபுவசார்கள்.  இத  தன்பமழிக்க  உலகமசாகும.  முழுப்பசாகமும  பசாரதைத்ததைப்  பற்றழியளதை  என்பத  உங்களுக்குத்
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யதைரியும:  பசாரதைம  அநசாதைழியசான  இடமசாகும.  இங்கு  மட்டுளம  சுவர்க்கத்தைழினதம  நரகத்தைழினதம  ஆஸ்தைழிகளசான

சந்ளதைசாஷமும தன்பமும உள்ளன.  நழிச்சயமசாக,  தைந்ததையசாகழிய சுவர்க்கக் கடவுள் சுவர்க்கத்ததை ஸ்தைசாபவித்தைழிருக்க

ளவண்டும.  அத  நூறசாயவிரக்கணக்கசான  வருடங்களுக்கசான  வவிடயம  எனனில்,  எப்படி  எவரசாலும  எதைதனயும

நழிதனவுயசய்ய முடியும?  சுவர்க்கம ம
ம
ண்டும எப்ளபசாத ளதைசான்றும என்பத எவருக்கும யதைரியசாத.  கலழியுகத்தைழில்

இன்னும  40,000  ஆண்டுகள் உள்ளன என்று அவர்கள் கறுகழின்றனர். 5000  வருடத்தைழில்  84  பவிறவவிகள் நநங்கள்

எடுத்தைசால்,  40,000  வருடங்களனில்  நநங்கள்  எத்தைதன  பவிறவவிகள்  எடுப்பபர்கள்  என்று  யசாருக்குத்  யதைரியும?

குழந்ததைகளசாகழிய நநங்கள் இப்ளபசாத புரிந்தணர்தவக் யகசாண்டுள்ளநர்கள். நநங்கள் இப்ளபசாத யவளனிச்சத்தைழில் உள்ளநர்கள்.

ஆனசால் ஞசானம அற்றவர்கள் அறழியசாதமயவில் உறங்குகழிறசார்கள்.  இத அறழியசாதம என்ற இரவசாகும.  எவருக்கும

உலகச் சக்கரத்ததைப் பற்றழிய ஞசானம இல்தல.  நசாங்கள் நடிகர்கள்.  உலக நசாடகச் சக்கரம நசான்கு பசாகங்களசாக

உள்ளத.  மனனிதைர்கள் மட்டுளம இதைதனப் புரிந்த யகசாள்வசார்கள்.  இப்ளபசாத,  குழந்ததைகளசாகழிய உங்களுக்குத் தைந்ததை

ஞசானம  நழிதறந்தைவர்  என்பத  யதைரியும.  அவர்  தைன்னனிடமுள்ள  சழிறப்பவியல்புகதள  உங்களுக்குத்  தைசானமசாக

யகசாடுக்கழிறசார்.  நநங்கள்  ஞசானக்கடலழிடம  இருந்த ஆஸ்தைழிதயப்  யபறுகழின்றநர்கள்.  பசாபசா  எப்ளபசாதம  கறுகழின்றசார்:

சரீரதைசாரிகதள நழிதனவுயசய்ய ளவண்டசாம.  சரீரதைசாரி மூலம நசான் ளபசழினசாலும,  நநங்கள் அசரீரியசான என்தனளய

நழிதனவு யசய்ய ளவண்டும. யதைசாடர்ச்சழியசான நழிதனவு இருக்குமசாயவின், நநங்கள் ஞசானத்ததைக் கழிரகழிப்பதடன் உங்கள்

புத்தைழியவின்  பூட்டும  தைழிறக்கப்படும.  15  நழிமழிடங்கள்  அல்லத  அதர  மணவித்தைழியசாலத்தைழிற்கு  ஆரமபவித்த,  பவின்னர்

யதைசாடர்ச்சழியசாக அதைதன அதைழிகரியுங்கள். இறுதைழியவில் தைந்ததைதயத் தைவவிர ளவறு எவதரயும நழிதனவு யசய்யக்கடசாத.

இதைற்கசாகளவ,  சந்நழியசாசழிகள் அதனத்ததையும தறந்த,  தைபஸ்யசாவவில் அமர்கழின்றசார்கள்.  எனளவ அவர்கள் சரீரத்ததை

நநக்குமளபசாத,  அச்சூழல்  முழுவதைழிலும  அதமதைழி  நழிலவுகழின்றத,  அதைசாவத,  அந்நகரத்தைழில்  ஒரு  மகசாத்மசா  தைனத

சரீரத்ததை நநங்கழிச் யசன்றததைப் ளபசான்று இருக்கும.  ஆத்மசாக்கள் அநசாதைழியசானவர்கள் என்றும,  அவர்கள் ஒளனியுடன்

இரண்டறக்  கலப்பதைழில்தல  என்பதம  பற்றழிய  ஞசானம  உங்களனிடம  இப்ளபசாதள்ளத.  அவர்களுக்கு  இந்தை

ஞசானமழில்தல.  ஆத்மசாக்கள்  ஒருளபசாதம  அழழிக்கப்படுவதைழில்தல  என்றும,  ஆத்மசாக்களனில்  இருக்கும  ஞசானமும

அழழிவதைழில்தல  என்றும  பசாபசா  வவிளங்கப்படுத்தகழின்றசார்.  நசாடகம  அழழிவற்றத.  சத்தைழிய,  தைழிளரதைசா,  தவசாபர,

கலழியுகங்களனின்  சக்கரம  யதைசாடர்ச்சழியசாகச்  சுழல்கழின்றன.  நநங்கள்  இலக்ஷ்மழி  நசாரசாயணன்  ஆகுகழின்றநர்கள்,

அதைன்பவின்னர் ஏதனய சமயங்களுக்குரிய ஆத்மசாக்கள் வரிதசக்கழிரமமசாக இறங்குகழிறசார்கள்.  தைந்ததையசாகழிய கடவுள்

ஒருவளர ஆவர். சத்தைழியயுகத்தைழில் இருந்த கலழியுகம வதரக்கும யதைசாடர்ச்சழியசான வவிரிவசாக்கம உள்ளத. இன்யனசாரு

வவிருட்சம வளரமசாட்டசாத. ஒளரயயசாரு சக்கரளம உள்ளதடன் அவர்கள் ஒளரயயசாருவதரளய நழிதனவு யசய்வசார்கள்.

அவர்கள்  குருநசானக்தக  நழிதனவுயசய்கழிறசார்;கள்.  ஆனசால்  அவர்  தைனக்குரிய  கசாலப்  பகுதைழியவிளலளய  வர

ளவண்டியுள்ளத.  அதனவரும பவிறப்பு இறப்புச் சக்கரத்தைழிற்குள் வரளவண்டும.  கழிருஷ்ணர் எங்கும நழிதறந்தள்ளசார்

என்று  மக்கள்  நமபுகழிறசார்கள்.  சழிலர்  ஒருவதர  நமபுவசார்கள்.  சழிலர்  ளவறு  எவதரயசாவத  நமபுவசார்கள்.  பசாபசா

வவிளங்கப்படுத்தகழின்றசார்:  குழந்ததைகளள,  அதனவரதம  கடவுள்  அசரீரியசானவர்  என்று  சசாதரியமசாக

வவிளங்கப்படுத்தங்கள்.  கசததையவில்  “கடவுள்  ளபசுகழிறசார்  என்று  கறப்படுவதைசால்” ,  கசததை  அதனத்தச்

சமயநூல்களுக்கும  தைசாயும  தைந்ததையும  ஆகும.  ஏயனனனில்  அதனவரும  கசததையவின்  ஊடசாக  ஜ
ந
வன்முக்தைழிதயப்

யபறுகழின்றசார்கள். தைந்ததை அதனவரதம தன்பத்ததை நநக்கழிச் சந்ளதைசாஷத்ததைக் யகசாடுக்கழின்றசார். பசாரதைம அதனவரதம

யசாத்தைழிதரத் தைலமசாகும. தைந்ததையவின் மூலளம நநங்கள் அதனவரும ஜ
ந
வன்முக்தைழிதயப் யபறுகழின்றநர்கள். இத அவரத

பவிறப்பவிடம. அதனவரும அவதர நழிதனவுயசய்கழின்றனர். தைந்ததைளய வருதக தைந்த இரசாவண இரசாச்சழியத்தைழில் உள்ள

அதனவருக்கும  வவிடுதைதல  யகசாடுக்கழின்றசார்.  இத  ஆழ்  நரகமசாகும.  தைந்ததை  கறுகழின்றசார்:  ஓ  சரீரத்தைழிலுள்ள

ஆத்மசாக்களள, நநங்கள் இப்ளபசாத வ
ந
டு தைழிருமப ளவண்டும. இலகுவசாக என்தன நழிதனவுயசய்யுங்கள். நநங்கள் எந்தைச்

சரீரதைசாரிகளனிடமும சழிக்கழிக்;யகசாண்டசால், நநங்கள் அழ ளநரிடும.  நநங்கள் ஒளரயயசாருவதர மசாத்தைழிரளம நழிதனவுயசய்ய

ளவண்டும. 21  பவிறவவிகளுக்கு நநங்கள் அழத் ளதைதவயவில்லசாதை ஓர் இடத்தைழிற்கு நநங்கள் யசல்ல ளவண்டும.  ஒருவர்

மரணவித்தைசால்  நநங்கள்  அழ  ஆரமபவிக்கழின்றநர்கள்.  அழுவதைழிலழிருந்த வவிடுபடுவத உங்களுக்குக்  கடினமசாக  உள்ளத.

எவதரயசாவத நழிதனவு யசய்தைவசாளற அதைழிர்ச்சழியுடன் நநங்கள் சரீரத்ததை வவிட்டு நநங்கழினசால் இழப்பு ஏற்படும. நநங்கள்

சழிவபசாபசாதவ  நழிதனவுயசய்ய  ளவண்டும.  பலருக்கும  இதைய  வழுவல்  உள்ளத.  நடக்குமளபசாதம  உலசாவவித்

தைழிரிகழின்றளபசாதம,  நநங்கள்  ஒளரயயசாரு  தைந்ததைதய  நழிதனவு  யசய்ய  ளவண்டும.  இதவும  புத்தைழியவில்  பதைழியச்

யசய்யப்பட்டுள்ளத. நநங்கள் நசாள் முழுவதம பசாபசாதவ நழிதனவுயசய்வதைழில்தல என்பதைசால், நநங்கள் ஒன்றுகடலழில்

அமரச் யசய்யப்படுகழின்றநர்கள். அதனவரும ஒன்றுளசருமளபசாத கட்டசான சக்தைழி உண்டு. உங்கள் புத்தைழியசால் நநங்கள்

எவதரளயனும,  நழிதனவு யசய்தைசால்,  நநங்கள் மறுபவிறவவி எடுக்க ளநரிடும.  என்ன நடந்தைசாலும நநங்கள் ஸ்தைழிரமசாக

இருக்க ளவண்டும. சரீர உணர்வுகள் இருக்கக்கடசாத. எவ்வசாறசாயவினும தைந்ததையவின் நழிதனவவில் நநங்கள் எவ்வளவு

இருக்கழின்றநர்களளசா அத உங்கள் நழிதனவுப் பதைழிளவட்டில் பதைழிவு யசய்யப்படுகழின்றத. நநங்கள் வவிதரவவில் இங்கழிருந்த

யசன்று  உங்கள்  சழிமமசாசனத்தைழில்  அமர்வ
ந
ர்கள்  என்பதைதனத்  யதைரிந்த  யகசாள்ளுமளபசாத  நநங்கள்  சந்ளதைசாஷம

அதடவ
ந
ர்கள்.  தைந்ததை  எப்ளபசாதம  கறுகழின்றசார்:  குழந்ததைகளள,  ஒருளபசாதம  நநங்கள்  அழக்கடசாத.  வவிதைதவகள்
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மட்டுளம அழுவசார்கள்.  இங்கு நநங்கள் முழுதமயசாகத் யதைய்வ
ந
கக்குணம உள்ளவர்கள் ஆக ளவண்டும.  பவின்பு இத

அழழிவற்றதைசாகுகழின்றத.  முயற்சழி  ளதைதவப்படுகழின்றத.  நநங்கள்  உங்களனில்  கவனம  யசலுத்தை  ளவண்டும.  நநங்கள்

உங்களனில் தைநய ஆவவி எதைதனயசாவத யகசாண்டிருந்தைசால், நநங்கள் உயர்ந்தை அந்தைஸ்ததைப் யபற முடியசாத.  நசாரதைர் ஒரு

பக்தைர் ஆவசார், அவர் இலக்ஷ்மழிதயத் தைழிருமணம யசய்ய வவிருமபவினசார். அவர் தைனத முகத்ததைப் பசார்த்தை ளபசாத, அத

குரங்தகப்  ளபசான்றழிருந்தைத.  நநங்கள்  இலக்ஷ்;மழிதயத்  தைழிருமணம  யசய்வதைற்கு  முயற்சழி  யசய்கழின்றநர்கள்.  ஐந்த

வவிகசாரங்களும நழிதறந்தள்ள ஒருவரசால் எவ்வசாறு இலக்ஷ்மழிதயத் தைழிருமணம யசய்ய முடியும;?  யபரும முயற்சழி

ளதைதவப்படுகழின்றத.  நநங்கள் யபரிய அதைழிர்ஷ்ட இலசாபச்சசட்தட யவல்கழின்றநர்கள்.  நசாங்கள் நழிச்சயமசாக,  அரசர்களசாக

ளவண்டும. ஆனசால், பவின்னர் பவிரதஜகளும இருப்பசார்கள். நூறசாயவிரக்கணக்கழில் வவிரிவசாக்கம கசாணப்படும. எவரசாவத,

வருதக  தைந்தைசால்  முதைலழில்  தைந்ததையவின்  அறழிமுகத்ததைக்  யகசாடுங்கள்:  தூய்தமயசாக்குபவரசான  பரமசாத்மசாவசாகழிய

பரமதைந்ததையுடன் உங்கள் உறவுமுதற என்ன? அவளர தைந்ததை என்று அவர்கள் நழிச்சயமசாகக் கறுவசார்கள்.  அவர்

மசாத்தைழிரளம அதனவதரயும தூய்தமயற்றவர்களனில் இருந்த தூய்தமயசானவர்களசாக மசாற்றுபவர் என எழுதமசாறு

அவர்களனிடம  வவினவுங்கள்.  அவர்கள்  இதைதன  எழுதகழின்றளபசாத  வவிவசாதைம  யசய்ய  மசாட்டசார்கள்.  அவர்களனிடம

கறுங்கள்:  இங்கு நநங்கள் யசவவிமடுக்கவசா அல்லத ளபசவசா வந்தைநர்கள்?  அதனவருக்கும சற்கதைழி;தய அருள்பவர்

அசரீரியசானவர்.  அவருக்கு என்றுளம சூட்சுமமசான அல்லத சரீர வடிவம இல்தல.  அச்சசா,  பவிரஜசா பவிதைசாவுடனசான

உங்கள்  உறவுமுதற  என்ன?  இவர்  சரீரதைசாரி.  அவளரசா  அசரீரியசான  தைந்ததையசாவசார்.  நசாங்கள்  ஒளரயயசாரு

தைந்ததைதயளய  நழிதனவு  யசய்கழிளறசாம.  அதளவ  இலக்கும  இலட்சழியமும  ஆகும.  நசாங்கள்  அவரின்  மூலம

இரசாச்சழியத்ததைப் யபறுகழின்ளறசாம. அச்சசா.

இனனிதமயவிலும  இனனிதமயசான,  அன்புக்குரிய,  எப்ளபசாளதைசா  யதைசாதலந்த  இப்ளபசாத  கண்டுபவிடிக்கப்பட்டிருக்கும

குழந்ததைகளுக்கு உங்கள் தைந்ததை தைசாயசாக இருக்கும பசாப்தைசாதைசாவவின் அன்பும நழிதனவுகளும கசாதல வந்தைனங்களும.

ஆன்ம
ம
கத் தைந்ததை ஆன்ம

ம
கக் குழந்ததைகளுக்கு நமஸ்ளதை யசசால்கழிறசார். 

தைசாரதணக்கசான சசாரசாமசம;:

1. உங்கள்  புத்தைழிதய  எந்தைச்  சரீரதைசாரிகளனிடமும  சழிக்க  வவிடசாதைநர்கள்.  நநங்கள்  நழிதனவவின்  மழிகச்சரியசான

பதைழிளவட்தட தவத்தைழிருக்க ளவண்டும. நநங்கள் ஒருளபசாதளம அழக்கடசாத.

2. உங்கள் ஆதைழிதைர்மமசான அதமதைழியவில் உங்கதள நழிதலநழிறுத்தைழிக் யகசாள்ள ளவண்டும.  அதமதைழிதயத் ளதைடி

அதலந்த தைழிரியசாதைநர்கள்.  அதனவதரயும அதலந்த தைழிரிவதைழில் இருந்த வவிடுதைதல யசய்யுங்கள்.  அதமதைழி

தைசாமத்ததையும சந்ளதைசாஷ தைசாமத்ததையும நழிதனவு யசய்யுங்கள்.

ஆசச ர்வசாதைம: நநங்கள்  ஒவ்யவசாரு  சக்கரத்தைழிலும  நழிச்சயவிக்கப்பட்ட  யவற்றழி  எனும  வவிழழிப்புணர்தவக்

யகசாண்டிருப்பதைன்  மூலம  புத்தைழியவில்  நமபவிக்தகதயக்  யகசாண்டவரசாகழி,  சதைசா  கவதலயற்று

இருப்பபர்களசாக.

புத்தைழியவில் நமபவிக்தகதயக் யகசாண்டிருக்கும குழந்ததைகள் ஒவ்யவசாரு பணவியவிலும,  ஏதனளயசாருடனசான அவர்கள்

யதைசாடர்பவிலும,  கடவுளுக்கசாக அவர்கள் யசய்பதவ எதைழிலும சதைசா  யவற்றழிதய அனுபவம யசய்கழின்றசார்கள்.  ஒரு

யசயல் எவ்வளவு கடினமசாக இருந்தைசாலும பரவசாயவில்தல,  அவர்கள் நழிச்சயமசாக அதைழில் யவற்றழியதடவதைற்குரிய

உரிதமதயக்  யகசாண்டுள்ளசார்கள்.  அவர்கள்  எப்பணவிதயயவிட்டும  மனந்தைளர  மசாட்டசார்கள்.  ஏயனனனில்  அவர்கள்

ஒவ்யவசாரு  சக்கரத்தைழிலும  யவற்றழியசாளர்கள்  என்ற  நமபவிக்தகதயக்  யகசாண்டுள்ளசார்கள்.  கடவுளனின்

உதைவவியசாளர்களுக்ளக யவற்றழியவில்லசா வவிட்டசால், பவின் யசாருக்கு யவற்றழி ஏற்படும? எவருளம இந்நழியதைழிதயத் தைடுக்க

முடியசாத. இந்தை நமபவிக்தகயும ளபசாததையும உங்கதளக் கவதலயற்றவரசாக ஆக்கும. 

சுளலசாகம: சந்ளதைசாஷம  எனும  ளபசாஷசாக்குடன்  சதைசா  ஆளரசாக்கழியமசாகவும  சந்ளதைசாஷப்  யபசாக்கழிஷத்தடன்

சந்ளதைசாஷமசாகவும முழுதமயசாகவும இருங்கள். 

------ஓம சசாந்தைழி-------
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