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சசாரசாம்சம்: இனனிய குழந்ததைகளள, உங்கள் சந்ளதைசாஷ நசாட்கள்  இப்பபசாழுது வரவவிருக்ககின்றது. பவிறரின் 

அபவிப்பவிரசாயங்கதளயவிட்டும், கலகியுகக் குலங்களனின் குடும்பக் ளகசாட்பசாடுகதளயவிட்டும் அக்கதற

பகசாள்வததைத் துறந்து ஒரு வருமசானத்ததை ஈட்டுங்கள். தைந்ததையவிடமகிருந்து உங்கள் முழு 

ஆஸ்தைகிதயயும் பபறுங்கள்.

ளகள்வவி: நநங்கள் எம்முயற்சகிதயச் பசய்வதைனசால் உங்கள் இறுதைகி எண்ணங்கள் உங்கள் இலக்ககிற்கு  

உங்கதள அதழத்துச் பசல்லும்? 

பதைகில்: பசாபசா கூறுககின்றசார: குழந்ததைகளள, இன்றுவதரயவில் நநங்கள் கற்ற அதனத்ததையும் மறந்து 

ஒளரபயசாரு வவிடயத்ததை மசாத்தைகிரம் நகிதனவு பசய்யுங்கள்: பமமௌனமசாக இருங்கள்;! உங்கதள 

ஆத்மசா என்று கருதைகி, தைந்ததைதய நகிதனவு பசய்ய முயற்சகி பசய்யுங்கள். தைந்ததை 

குழந்ததைகளசாககிய உங்களுக்கு எந்தைச் சகிரமத்ததையும் பகசாடுப்பதைகில்தல. ஆனசால் நநங்கள் வசாசல் 

ளதைசாறும் அதலந்து தைகிரிவதைகில் இருந்து உங்கதளக் கசாப்பசாற்றுககின்றசார. அவர தைகிருமணம் 

ளபசான்றவற்றுக்கசாகக் கடன்படுவதைகிலகிருந்து ஏதழக் குழந்ததைகதள வவிடுவவிக்ககிறசார. பசாபசா 

கூறுககிறசார: குழந்ததைகளள, தூய்தமயசாகுங்கள், உங்கள் இறுதைகி எண்ணங்கள் உங்கள் 

இலக்ககிற்கு உங்கதள இட்டுச் பசல்லும்.  

பசாடல்: ஒ மனளம பபசாறுதமயசாக இரு! உங்கள் சந்ளதைசாஷ நசாட்கள் வரவுள்ளன!

ஓம்  சசாந்தைகி.  இது  பக்தைகி  மசாரக்கத்தைகின்  ஒரு  பசாடலசாகும்.  அம்மக்கள்  அதைன்  அரத்தைத்ததைப்  புரிந்து  பகசாள்ள

மசாட்டசாரகள்.  குழந்ததைகளசாககிய  உங்களுக்கு  மசாத்தைகிரளம  இது  பதைரியும்.  நசாங்கள்  முயற்சகி  பசய்து,

சந்ளதைசாஷமசாக இருக்ககின்ற அந்தை நசாட்கள் உண்தமயவிளலளய வரவவிருக்ககின்றன.  நநங்கள் எந்தைளவவிற்கு அதைகிக

முயற்சகி  பசய்ககின்றநரகளளசா  அந்தைளவவிற்கு  அதைகிகளவு  சந்ளதைசாஷத்ததைப்  பபறுவ
ந
ரகள்.  நநங்கள்  ஸ்ரீமத்ததைப்

பவின்பற்றுவதைன்  மூலம்  உங்கள்  புத்தைகிதய  நகிரப்புககின்றநரகள்.  பக்தைகி  மசாரக்கம்  பவிரம்மசாவவின்  இரவு  என்று

அதழக்கப்படுககின்றது.  தூய்தமயசாக்குபவரசான,  தைந்ததை  எப்பபசாழுது  வருககின்றசார  என்பது  அவரகளுக்குத்

பதைரியசாது.  கலகியுகத்தைகின்  இறுதைகியும்,  சத்தைகியயுகத்தைகின்  ஆரம்பமும் சங்கமயுகம் என்று அதழக்கப்படுககின்றது

என்பததைக் குழந்ததைகளசாககிய நநங்கள் அறகிந்தைகிருக்ககின்றநரகள்.  நநங்கள் இப்பபசாழுது கும்பகரண உறக்கத்தைலகிருந்து

அவரகதள  வவிழகித்பதைழச்  பசய்ககிறநரகள்.  மக்கள்  ஞசானக்கடலும்,  தூய்தமயசாக்குபவருமசான,  ஒளரபயசாரு

தைந்ததைதயளய நகிதனவு பசய்ககின்றசாரகள்.  அவரகள் நநர நதைகிகள் உருவசாகும் கடதல நகிதனவு பசய்வதைகில்தல.

அங்ளக,  நதைகிகளனின் சந்தைகிப்பு  இடம்பபறுககின்றளதையன்றகி,  கடலும் நதைகிகளும் சந்தைகிப்பதைகில்தல.  கடல் நதைகிகதளச்

சந்தைகிப்பளதை  வவிளசடமசாகும்,  நகிச்சயமசாகக்  கடல்  இருக்க  ளவண்டும்.  சத்தைகியயுகத்ததை  ஸ்தைசாபவிக்ககின்ற

உண்தமயசான  தைந்ததை,  சசாதைசாரண  மனனிதைர,  நசாரசாயணன்  ஆகுககின்ற  உண்தமக்  கததைதய  உங்களுக்குக்

கூறுககின்றசார.  மக்கள்  அவதர  நகிதனவு  பசய்து  அதழக்ககின்றசாரகள்:  ஓ  தூய்தமயசாக்குபவளர  வசாருங்கள்!

சங்கமயுகத்தைகில் கடவுள் வரும்பபசாழுளதை,  பரமசாத்மசாவவிற்கும் ஆத்மசாவவிற்குமசான சந்தைகிப்பு  நகிகழ்ககின்றது என்று

கூற முடியும்.  இதுளவ உண்தமயசான சந்தைகிப்பசாகும்.  நநங்கள் எழுதைலசாம்:  தூய்தமயற்ற உலகம் நகிச்சயமசாகத்

தூய்தமயசாக மசாற்றமதடயும் அதைகிமங்களகரமசான சங்கமயுகத்தைகில் பரமசாத்மசாவுடனசான ஆத்மசாக்களனின் இந்தைச்

சந்தைகிப்பு  ஒருமுதற  மசாத்தைகிரளம  நகிகழ்ககின்றது.  அது  தூய்தமயசான  உலகமசாகும்.  இதுளவசா  தூய்தமயற்ற

உலகமசாகும்.  தூய்தமயசாக்குககின்ற தைந்ததை வந்து,  தூய்தமயற்ற ஆத்மசாக்கதளத் தூய்தமயசாக்ககி,  தைன்னுடன்
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ட்டிற்கு  அதழத்துச்  பசல்லும்  இதுளவ  உண்தமயசான  சந்தைகிப்பசாகும்.  தூய்தமயற்ற  உலதகத்

தூய்தமயசாக்குவதைற்கசாகளவ  ஆத்மசாக்களதும்  பரமசாத்மசாவவினதும்  சந்தைகிப்பு  நகிகழ்ககின்றது.  இதைதனயவிட்டு  ஒரு

கசாட்டூன்  படம்  தையசாரிக்கப்பட  ளவண்டும்.  பசாபசா  இதவ  அதனத்ததையும்  முன்கூட்டிளய  உங்களுக்கு

வவிளங்கப்படுத்துககின்றசார.  பபசாதுவசாக,  சகிவரசாத்தைகிரியவின்  பபசாழுது,  அவரகள்  மூன்று  நதைகிகள்  சந்தைகிக்கும்

சங்கமத்தைகிற்குச் (தைகிரிளவணவி) பசல்ககின்றசாரகள். இதவ அதனத்ததையும் வவிளங்கப்படுத்தும் ளபசாததை உங்களுக்கு

இருக்க  ளவண்டும்.  நன்றசாக  வவிளங்கப்படுத்துபவரகள்,  சசாதூரயமசாகவும்  வவிளங்கப்படுத்துவசாரகள்.

இல்லசாவவிடின்,  அவரகள்  பதைசாடரந்தும்  அதைகிகப்பவிரசங்ககிகளசாகப்  ளபசுவசாரகள்.  கும்பளமளசாவவின்  உண்தமயசான

பபசாய்யசான அரத்தைங்கதள நநங்கள் வவிளங்கப்படுத்தை ளவண்டும். இதுளவ தூய்தமயற்ற உலகம் தூய உலகமசாக

ஆகுககின்ற சங்கமயுகமசாகும்.  ஆதகயசால்,  இதுளவ உண்தமயசான சந்தைகிப்பசாகும்.  அவரகள் அறகியசாதம என்ற

கும்பகரண  உறக்கத்தைகில்  இருக்ககின்றசாரகள்.  அவரகள்  கடவுள்  சரவவவியசாபவி  எனக்  கூறுககின்றசாரகள்.  அவர

தூய்தமயசாக்குபவர என்பதைசால்,  அவர அதனவதரயும் தூய்தமயசாக்க வந்துள்ளசார.  ஏறும் ஸ்தைகிதைகிதயயுதடய

ஒளரபயசாரு சங்கமயுகம் இதுளவ என்பததை  நநங்கள்  அறகிவ
ந
ரகள்.  சத்தைகியயுகத்தைகின்  பவின்னர  நநங்கள்  கக ழகிறங்க

ளவண்டும்.  கடந்தை  பசன்ற  கசாலம்  முடிந்துவவிட்ட  ஒன்று என்று கூறப்படுககின்றது.  படிப்படியசாகப்  பதழதம
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அதடயும்ளபசாது,  அதனத்தும்  முற்றகிலும்  பதழயதைசாகுககின்றது.  உங்கள்  சுவஸ்தைகிக்கசாவவின்  சகின்னமும்

அவ்வசாளற பசய்யப்பட்டுள்ளது: சளதைசாபவிரதைசான், சளதைசா, இரளஜசா, தைளமசா. நநங்கள் தைந்ததையவிடமகிருந்து நகிதலயசான

சந்ளதைசா~ம்  என்ற  ஆஸ்தைகிதயப்  பபறளவ  முயற்சகி  பசய்ககின்றநரகள்  என்பததை  நநங்கள்  அறகிவ
ந
ரகள்.   பசாபசா

உங்கதள  மகிகவும்  இலகுவசான  முயற்சகி  பசய்யளவ  தூண்டுககின்றசார.  அவர  உங்களுக்கு  எச்சகிரமத்ததையும்

பகசாடுப்பதைகில்தல.  ஆனசால்,  அவர  உண்தமயவில்  நநங்கள்  வசாசல்ளதைசாறும்  அதலந்து  தைகிரிவதைகில்  இருந்து

உங்கதளக் கசாப்பசாற்றுககின்றசார.  ஒரு தைகிருமணத்தைகிற்கசாக அதைகிகளவு பணம் பசலவழகிக்கப்படுககின்றது.  ஏதழகள்

தைமது  குழந்ததைகளுக்குத்  தைகிருமணம்  பசய்து  தவக்கும்ளபசாது,  கடனசாளனிகளசாகவும்  ஆகுககின்றசாரகள்.  பசாபசா

இத்தைதகய  கடன்கள்  ளபசான்றவற்றகிலகிருந்து  உங்கதள  வவிடுவவிக்ககின்றசார.  நரகத்தைகிற்குள்  வவிழுவதைகிலகிருந்தும்,

பசலவுகளனிலகிருந்தும் உங்கதளக் கசாப்பசாற்றுககின்றசார.  ஆதகயசாளலளய பல ஏதழகள் இங்ளக வருககின்றசாரகள்.

பல மகிகவும் நல்ல குமசாரிகளும் இங்ளக  வந்தைசாரகள்.  பவின்னர,  தைகிடீபரனக் கசாமப்  புயல் வ
ந
சகியது.  அவரகள்

நகிச்சயதைசாரத்தைம்  பசய்து,  பவின்னர  தைகிருமணம் பசய்ககின்றசாரகள்.  தைகிருமணத்தைகின்  பவின்னர,  தைசாம்  பபரிய தைவறு

பசய்துவவிட்ளடசாம்  என்று  வருந்தைகினசாரகள்.  அதைற்குக்  கசாலம்  எடுக்ககின்றது.  தைந்ததை  உங்கதளக்  கசாப்பசாற்றப்

பபரும்  முயற்சகி  பசய்ககின்றசார.  பசல்வந்தைரகள்  இங்ளக  வரமசாட்டசாரகள்.  அவரகள்  தைசாமும்  ஆஸ்தைகிதயயும்

பபறமசாட்டசாரகள்,  தைமது  பதடப்புகதளயும்  உண்தமயசான  வருமசானத்ததை  ஈட்ட  அனுமதைகிக்க  மசாட்டசாரகள்.

ஏதழகளும் மகிகவும் தைநய பழக்கவழக்கங்கதளக் பகசாண்டுள்ளனர. சமுதைசாயத்தைகின் அபவிப்பவிரசாயங்களும், குடும்பக்

குலக்ளகசாட்பசாடுகளும்  உங்கதள  முற்றசாகக்  பகசான்றுவவிடுககின்றன.  சகில  குழந்ததைகள்  நன்றசாகக்  கற்கசாது

வவிடுவதைசால்,  அவரகள்  ஆழ்நரகத்தைகில்  வவிழுந்து  வவிடுககின்றசாரகள்.  தைந்ததை  உங்கதள  ஆழ்  நரகத்தைகிலகிருந்து

வவிடுவவிக்களவ வந்துள்ளசார. சகிலர அங்ககிருந்து பவளனிளயறுவதைகில்தல. உங்கள் மூக்ககினூடசாகக் கயவிற்தறக் கட்டி

உங்கதள  பவளனிளய  இழுத்துக்  கசாப்பசாற்ற  நநங்கள்  மகிருகங்கள்  அல்ல.  அவர  உங்களுக்குத்  பதைசாடரந்தும்

வவிளங்கப்படுத்துககின்றசார.  தைந்ததை  பதடப்பவர  என்பதைசால்,  அவர  குழந்ததைகளசாககிய  உங்களுக்கு

வவிளங்கப்படுத்துககின்றசார:  குழந்ததைகளள,  உண்தமயசான  வருமசானத்ததை  ஈட்டுவதுடன்,  உங்கள்

குழந்ததைகதளயும்  அவ்வசாறு  பசய்யத்  தூண்டுங்கள்.  எவ்வசாறசாயவினும்,  பல  குழப்பங்களும்  இருக்ககின்றன.

மதனவவி  வந்து,  கணவன்  வரசாதைகிருந்தைசாளலசா,  அல்லது  கணவன்  வந்து  குழந்ததைகள்  வரசாதைகிருந்தைசாளலசா

முரண்பசாடுகள்  ஏற்படுககின்றன.  அதனத்தும்  உங்களுக்கு  மகிகத்  பதைளனிவசாக  வவிளங்கப்படுத்தைப்பட்டுள்ளன.

தூய்தமளய  பவிரதைசான  வவிடயமசாகும்.  குழந்ததைகள்  பசாபசாவவிற்கு  எழுதுககின்றசாரகள்:  பசாபசா,  நசான்

ளகசாபப்படுககின்ளறன்.  எனளவ,  வவிளங்கப்படுத்தைப்படுககின்றது:  உங்கள்  குழந்ததைகளனின்  ம
ம
து  நநங்கள்  ஏன்

ளகசாபப்படுககின்றநரகள்?  குழந்ததைகள்  வவிஷமம்  பசய்தைசால்,  அவரகதளச்  சகிறகிய  அதறபயசான்றகில்  பூட்டி

தவயுங்கள்.  அவரகளுக்கு  உணவு  பகசாடுக்கசாதைநரகள்.  அது  ளகசாபம்  அல்ல.  ககிருஷ்ணரின்  தைசாய்  யளசசாததை,

ககிருஷ்ணரின்  தகதயக்  கயவிற்றசால்  கட்டி,  அதைதன  மரத்தூணவில்  கட்டியதைசாகக்  கசாட்டப்படுககின்றது.

எவ்வசாறசாயவினும்,  அவ்வசாறு எதுவும் நடக்கவவில்தல.  அங்ளக,  குழந்ததைள் மகிகவும் உயரந்தை ளகசாட்பசாடுகதளக்

பகசாண்டவரகளசாகவும்  களனிப்பூட்டுபவரகளசாகவும்  இருப்பசாரகள்.  இங்ளகயும்,  சகில  குழந்ததைகள்  மகிகவும்

நல்லவரகள்.  அவரகள்  பவிறருடன்  மகிகவும்  பண்பசான  முதறயவில்  உதரயசாடுககின்றசாரகள்.  இங்ளக  பல

குழந்ததைகள்  உள்ளசாரகள்.  சகிலர  ஸ்ரீமத்ததைப்  பவின்பற்றுவளதைசா  அல்லது  வவிதைகிமுதறகதள  சற்ளறனும்

பவின்பற்றுவளதைசா  இல்தல.  ஆம்,  சகில  சட்டங்களும்  உள்ளன.  இரசாணுவத்தைகில்  கடதமயசாற்றுபவரகள்

ளகட்பதுண்டு:  பசாபசா,  நசாங்கள் அவரகளனின்  உணதவ உண்ண ளவண்டும்.  நசாங்கள்  என்ன பசய்வது?  பசாபசா

கூறுககின்றசார:  தூய்தமயசான  உணதவ உண்ண முயற்சகி  பசய்யுங்கள்.  தைவவிரக்க  முடியசாதை  சந்தைரப்பங்களனின்

ளபசாது,  உங்களுக்குக்  பகசாடுக்கும்  உணதவ,  தைகிருஷ்டி  பகசாடுத்தை  பவின்னர  உண்ணுங்கள்.  உங்களசால்  ளவறு

என்ன பசய்ய முடியும்? நநங்கள் பசாண் சசாப்பவிடலசாம். நநங்கள் ளதைன், பட்டர, உருதளக்ககிழங்கு ளபசான்றவற்தற

உண்ணலசாம்.  நநங்கள்  எப்பழக்கத்ததைப்  பழகுககின்றநரகளளசா  அதுளவ  பதைசாடரந்தைகிருக்கும்.  நநங்கள்  ஒவ்பவசாரு

சந்தைரப்பத்தைகிலும்  ளகட்க  ளவண்டும்.  பசாபசா  அதனத்ததையும்  மகிகவும்  இலகுவசாக  ஆக்குககின்றசார.

தூய்தமயசாகுதைளல  சகிறப்பசானதைசாகும்.  சகில  குழந்ததைகள்  தைமது  குடும்பத்ததை  முற்றசாகப்  பசாழசாக்ககி

வவிடுககின்றசாரகள்.  அவரகள்  தைமது  தைந்ததையவின்  பசசாத்ததை  அழகித்து,  அவரின்  பபயருக்கும்  அவதூறு

ஏற்படுத்துககின்றசாரகள்.  உங்கள் சந்ளதைசாஷ நசாட்கள் வரவுள்ளன என்பது குழந்ததைகளசாககிய உங்கள் புத்தைகியவில்

உள்ளது.  எனளவ,  நநங்கள்  ஏன்  முயற்சகி  பசய்து,  அதைகிளமலசான  அந்தைஸ்ததைக்  ளகசாரக்  கூடசாது?  முயற்சகி

பசய்வதைனசால்  மசாத்தைகிரளம,  நநங்கள்  அந்தைஸ்ததைக்  ளகசார  முடியும்.  மம்மசாவும்  பசாபசாவும்  சகிம்மசாசனத்தைகில்

அமரந்துள்ளசாரகள்.  ஞசானத்தைகின்  இதறவனும்  இதறவவியும்  பவின்னர  சக்கரவரத்தைகியும்  சக்கரவரத்தைகினனியும்

ஆகுககின்றசாரகள்.  கடவுள் உங்களுக்கு ஞசானத்ததையும் பகசாடுக்ககின்றசார.  நநங்கள் இந்தை  ஞசானத்ததைப் பபற்றுக்

பகசாண்டு,  பவிறதரயும் உங்கதளப் ளபசான்றவர  ஆக்ககினசால்,  நநங்கள் இளவரசனும் இளவரசகியும் ஆகுவ
ந
ரகள்.

நநங்கள் தைசாய் தைந்ததையதரப் பவின்பற்ற ளவண்டும்.  இதைகில் குருட்டு நம்பவிக்தக என்ற ளகள்வவிக்கு இடமகில்தல.

சகிலர  சந்நகியசாசகிகதளப்  பவின்பற்றுககின்றசாரகள்,  ஆனசால்  அவரகள்  உண்தமயசாகளவ  அவரகதளப்
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பவின்பற்றுவதைகில்தல.  துறவறத்  தைரமத்ததைப்  பவின்பற்ற  வவிரும்புபவரகள்  வ
ந
ட்டில்  தைங்ககியவிருக்க  மசாட்டசாரகள்,

அவரகள் நகிச்சயமசாகச் சந்நகியசாசகியசாகளசாகுவதைற்கு முயற்சகி  பசய்வசாரகள்.  பக்தைகி  மசாரக்கம் நசாடகத்தைகிற்கு ஏற்ப

ஆரம்பமசாககின்றது.  அதனவரும்  சளதைசா,  இரளஜசா,  தைளமசா  ஸ்தைகிதைகிகளனினூடசாகச்  பசல்ல  ளவண்டும்.  முதைலகில்,

ஸ்ரீககிருஷ்ணதரப் பசாருங்கள்! அவர நகிச்சயமசாக 84 பவிறவவிகதள எடுக்க ளவண்டும். அவரும் இப்பபசாழுது தைனது

இறுதைகிப்  பவிறவவியவில்  இருக்க  ளவண்டும்,  அப்பபசாழுளதை  அவரசால்  ஆரம்பத்தைகில்  வரமுடியும்.  இலக்ஷ்மகியும்

நசாரசாயணனும் முதைல் இலக்கத்தைகினர ஆவசாரகள்.  அவரகள் இப்பபசாழுது,  இறுதைகியவில் இருக்ககின்றசாரகள் பவின்னர

முதைல் இலக்கத்தைததைப்  பபற்றசாரகள்.  அவரகதள உலக  அதைகிபதைகிகள்  ஆக்ககியது யசார?  அவரகள் எப்பபசாழுது

தைமது  ஆஸ்தைகிதயப்  பபற்றசாரகள்?  அவரகள்  தைமது  ஆஸ்தைகிதயச்  சங்கமயுகத்தைகிளலளய  பபறுககின்றசாரகள்

என்பததை நநங்கள் அறகிவ
ந
ரகள்.  முழு இரசாச்சகியமும் ஸ்தைசாபவிக்கப்பட உள்ளது.  பவிரசாமணரகள்  84  பவிறவவிகதள

எடுத்துள்ளசாரகள்,  நநங்கள் இப்பபசாழுது உங்கள் பசாகங்கதள நடிக்ககின்றநரகள்.  இதவ மகிகவும் நன்றசாகப் புரிந்து

பகசாள்ளப்பட ளவண்டிய வவிடயங்களசாகும். எவ்வசாறசாயவினும், சகிலர ஒன்தறயும், ஏதனளயசார ளவபறசான்தறயும்

ககிரககிக்ககின்றசாரகள். இது முயற்சகி பசய்வதைற்கசான வவிடயமசாகும். தைந்ததை உங்களுக்கு ளநரடியசாகளவ பவிரஜசாபவிதைசா

பவிரம்மசாவவின்  வசாயவினூடசாகக்  கூறுககின்றசார:  நசான்  வந்துள்ளளன்.  எனளவ  என்தன  நகிதனவு  பசய்தைசால்

ளயசாகத்தைகின்  மூலம்  உங்கள்  பசாவங்கள்  அழகிக்கப்படும்.  ஆத்மசா  கூறுககின்றசார:  ஆம்  பசாபசா,  நசான்  இச்

பசவவிகளனினூடசாகச்  பசவவிமடுக்ககின்ளறன்.  ஒரு  சரீரம்  இல்லசாது  எவ்வசாறு  உங்களசால்  இரசாஜளயசாகத்ததைக்

கற்பவிக்க  முடியும்?  நகிச்சயமசாக சகிவனனின் பவிறப்பும் உள்ளது.  நசான் வருககின்ளறன்.  ஆனசால் எவருக்கும் இது

பதைரியசாது. பசாபசா வவிளங்கப்படுத்துககின்றசார: நசான் ஒவ்பவசாரு கல்பத்தைகிலும் பவிரம்மசாவவின் சரீரத்தைகில் மசாத்தைகிரளம

பவிரளவசகிக்ககின்ளறன்.  அவளர  முழு  84  பவிறவவிகதளயும்  எடுத்துள்ளசார.  இதைகில்  எந்தை  மசாற்றமும்  இருக்க

முடியசாது.  அவர ஒரு சக்கரவரத்தைகியசாக  இருந்தைசார.  அதைன்பவின்னர அவர ஞசானத்தைகின் பவிரபு  ஆககினசார.  அவர

ம
ம
ண்டும்  இப்பபசாழுது  சக்கரவரத்தைகியசாக  ளவண்டும்.  இந்தை  நசாடகம்  முன்கூட்டிளய  நகிச்சயவிக்கப்பட்டுள்ளது.

பவிரம்மசாவும், வவிஷ்ணுவும், சங்கரரும் நகிதனவுகூரப்படுககின்றசாரகள். பவிரம்மசா மசாத்தைகிரளம மக்களனின் தைந்ததை என

அதழக்கப்படுககின்றசார.  வவிஷ்;ணுளவசா  சங்கரளரசா  அவ்வசாறு  அதழக்கப்படுவதைகில்தல.  ‘மக்கள்’  என்றசால்

மனனிதைரகள்  என்று  அரத்தைமசாகும்.  ‘நசான்  மனனிதைரகதளத்  ளதைவரகள்  ஆக்குககின்ளறன்’  எனக்  கூறப்பட்டுள்ளது.

அவர புதைகிதைசாகப் பதடப்தப உருவசாக்குவதைகில்தல.  பசாபசா வவினவுககின்றசார:  குழந்ததைகளள,  நநங்கள் இப்பபசாழுது

சுவரக்கத்தைகிற்குச்  பசல்வ
ந
ரகளசா?  உங்கதள  நநங்கள்  அரப்பணவிப்பபரகளசா?  நசான்  இப்பபசாழுது  வந்துள்ளளன்.

ஆதகயசால்  என்தன  நகிதனவுபசய்யுங்கள்.  இயன்றவதரயவில்,  சரீரதைசாரிகதள  நகிதனவு  பசய்வததைத்

பதைசாடரந்தும்  குதறத்துக்  பகசாள்ளுங்கள்.  ஆம்,  நநங்கள்  கரம  ளயசாககிகள்.  நநங்கள்  பகலகில்  அதனத்ததையும்

பசய்யுங்கள்,  அத்துடன்,  இறுதைகியவிலும் கூட என்தன மசாத்தைகிரளம நகிதனவுபசய்யத்தைக்க வதகயவில் நகிதனவவில்

நகிதலத்தைகிருங்கள்.  அல்லசாவவிட்டசால்,  உங்கள் அன்பு எங்கு இதணக்கப்பட்டிருக்ககிறளதைசா அங்ளக நநங்கள் பவிறக்க

ளநரிடும். வ
ந
ட்டில் குடும்பத்துடன் வசாழும் ளபசாது, தைந்ததைதய நகிதனவு பசய்ய முயற்சகி ளதைதவயசாகும். தைந்ததை

கூறுககின்றசார:  இரவவில்  வவிழகிந்தைகிருங்கள்.  உங்கள்  ஆளரசாக்ககியத்தைகிற்கு  தைநங்கு  ளநரசாது.  உண்தமயவில்,  நநங்கள்

ளயசாகம்  பசய்வதைகினூடசாக  ளமலதைகிக  சக்தைகிதயளய  பபறுவ
ந
ரகள்.  சுயதைரிசனச்  சக்கரதைசாரியசாககி,  சக்கரத்ததைச்

சுழற்றுங்கள். ஓ உறக்கத்ததை பவன்ற அன்பவிற்ககினனிய குழந்ததைகளள. அவர எடுத்துள்ள இரதைத்தைகிற்குரியவருக்ளக

அவர கூறுககின்றசார; அவர சக்கரவரத்தைகியசாக ஆக இருப்பதைசால், அவர உறக்கத்ததை பவல்ல ளவண்டும் என்பது

உங்களுக்குத் பதைரியும்.  பகலகில் ளசதவ பசய்ய ளவண்டும். இரவவில் நநங்கள் வருமசானத்ததை ஈட்ட ளவண்டும்.

பக்தைரகள் அதைகிகசாதலயவில் வவிழகித்பதைழுககின்றசாரகள். அவரகளனின் குருமசார அவரகளனிடம் மசாதலதய உருட்டுமசாறு

ளகட்ககின்றசாரகள்.  அதைதன அவரகளசால் ளவதலத்தைளங்களனில் பசய்ய முடியசாது.  சகிலர தைமது சட்தடப்தபயவில்

மசாதலதய  தவத்துக்  பகசாண்டு  உருட்டுவசாரகள்.  எனளவ,  அதைகிகசாதல  எழுந்து,  பசாபசாதவ  நகிதனவு

பசய்யுங்கள்.  நநங்கள்  ஞசானக்கடதலக்  கதடய  ளவண்டும்.  நகிதனவு  பசய்வதைனசால்  மசாத்தைகிரளம  உங்கள்

பசாவங்கள்  அழகிய  முடியும்.  என்பறன்றும்  ஆளரசாக்ககியமசாக  இருப்பதைற்கு  என்பறன்றும்  நகிதனவவில்  (சதைசா

நகிதனவவில்)  நகிதலத்தைகிருங்கள்.  அப்பபசாழுளதை  உங்கள்  இறுதைகி  எண்ணங்கள்  உங்கதள  இறுதைகி  இலக்ககிற்கு

அதழத்துச் பசல்லும். அதைன்பவின்னர நநங்கள் உயரந்தை அந்தைஸ்ததைக் ளகசாருவ
ந
ரகள். அதலந்து தைகிரிய ளவண்டிய

அவசகியம்  இல்தல.  பமமௌனமசாக  இருந்து,  கற்றகிடுங்கள்.  இன்றுவதரயவில்  கற்றதவ  அதனத்ததையும்

மறந்தைகிடுங்கள்.  குழந்ததைகளள,  உங்கதள  ஆத்மசாக்கபளனக்  கருதைகித்  தைந்ததைதய  நகிதனவு  பசய்யுங்கள்.

ஆத்மசாளவ  சரீரத்தைகினசால்  அதனத்ததையும் பசய்ககின்றசார.  ஆத்மசா  கரன்கரவன்ஹசார  ஆவசார.  பரமசாத்மசாவசான

பரமதைந்ததையும் இவரின் ஊடசாக வந்ளதை பணவியசாற்றுககின்றசார.  ஆத்மசாளவ நடிப்பவரும்,  தூண்டுதைலளனிப்பவரும்

ஆவசார. நநங்கள் இக்கருத்துக்கதள நன்றசாகக் ககிரககித்தைசாளல நநங்கள் தைகுதைகியசானவர ஆகுவ
ந
ரகள். அதனத்ததையும்

நன்றசாகப்  புரிந்துபகசாண்டு  பவிறருக்கு  வவிளங்கப்படுத்துபவரகதள  பசாபசா  தைகுதைகியசானவர  எனக்  கருதுககின்றசார.

அவரகள்  சுவரக்கத்தைகில்  உயரந்தைளதைசார  அந்தைஸ்ததைக்  ளகசாருவதைற்குத்  தைகுதைகியசானவரகள்.  பவிறருக்கு

வவிளங்கப்படுத்தைசாதைவரகள்,  சுவரக்கத்தைகில்  உயரந்தை  அந்தைஸ்த்தைகிற்கு  உரியவரகள்  அல்ல  என்ளற  அவர
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கருதுககின்றசார.   தைந்ததை  கூறுககின்றசார:  அரசரகளும்  அரசகிகளும்  ஆகுவதைற்குத்  தைகுதைகியசானவர  ஆகுங்கள்.

அத்தைதகய  குழந்ததைகள்  தைகுதைகியசான  குழந்ததைகள்  என்று அதழக்கப்படுககின்றசாரகள்.  இவ்வவிடயங்கள்  புரிந்து

பகசாள்ளப்பட  ளவண்டும்.  நநங்கள்  ளவறு  எதைதனயும்  பசய்ய  ளவண்டியதைகில்தல.  பசாபசா  உங்கதள

அதனத்தைகிலகிருந்தும்  வவிடுவவிக்ககின்றசார.  ஒளரபயசாரு  வவிடயத்ததை  மசாத்தைகிரம்  நகிதனவு  பசய்யுங்கள்:  நநங்கள்

இறுதைகிக்  கணத்தைகில் எதைதன நகிதனவு பசய்ககின்றநரகளளசா.......  ளசதவபசய்யக் கூடிய குழந்ததைகள் வவிதரவவில்

பசாபசாவவின் முரளனியவிலகிருந்து கசாட்டூன்கதளத் தையசாரித்து வவிடுவசாரகள். அவரகள் ஞசானக்கடதலக் கதடவசாரகள்.

குழந்ததைகளசாககிய  நநங்கள்  ளசதவ  பசய்ய  ளவண்டும்.  ளசதவ  பசய்ககின்ற  குழந்ததைகள்  தைந்ததையவிடமகிருந்து

ஆசக ரவசாதைங்கதளப்  பபறுககின்றசாரகள்.  ஆசக ரவசாதைங்களும்  வரிதசக்ககிரமமசாகும்.  எல்தலயற்ற  தைந்ததை

குழந்ததைகளசாககிய  உங்கள்  அதனவருக்கும்  கூறுககின்றசார:  தைசாதயயும்  தைந்ததைதயயும்  பவின்பற்றுங்கள்.  இவர

சகிவபசாபசாவவிடமகிருந்ளதை  ஞசானத்ததைப்  பபறுககின்றசார.  பவிரம்மசா  உயரந்தை  அந்தைஸ்ததைக்  ளகசாருககின்றசார.

அவ்வசாறசாயவின், நநங்களும் ஏன் ளகசாரக்கூடசாது? இப்பபசாழுது நநங்கள் பவின்பற்றகினசால், நநங்கள் கல்பம் கல்பமசாக

உயரந்தை  அந்தைஸ்ததைக்  ளகசாருவ
ந
ரகள்.  இப்பபசாழுது  சகித்தைகிபயய்தைசாது  வவிட்டசால்,  நநங்கள்  கல்பம்கல்பமசாகச்

சகித்தைகிபயய்தை மசாட்டீரகள். அச்சசா. 

இனனிதமயவிலும்  இனனிதமயசான,  அன்புக்குரிய,  எப்ளபசாளதைசா  பதைசாதலந்து இப்ளபசாது  கண்படடுக்கப்பட்டிருக்கும்

குழந்ததைகளுக்கு  உங்கள்  தைந்ததை,  தைசாயசாக  இருக்கும்  பசாப்தைசாதைசாவவின்  அன்பும்  நகிதனவுகளும்  கசாதல

வந்தைனங்களும். ஆன்ம
ம
கத் தைந்ததை ஆன்ம

ம
கக் குழந்ததைகளுக்கு நமஸ்ளதை பசசால்ககிறசார.

தைசாரதணக்கசான சசாரசாம்சம்:

1. தைந்ததையவின்  ஆசக ரவசாதைங்கதளப்  பபறுவதைற்கு,  ளசதவயசாளரகள்  ஆகுங்கள்.  பவிறதரயும்  உங்கதளப்  

ளபசான்று ஆக்குவதைற்கசான ளசதவதயச் பசய்யுங்கள். ஞசான ளதைவனசாககி ஆககிப் பவின்னர சக்கரவரத்தைகியும்

சக்கரவர;த்தைகினனியும் ஆகுங்கள். 

2. ஒளரபயசாரு தைந்ததையவின் நகிதனவவில் நகிதலத்தைகிருக்க முயற்சகி பசய்யுங்கள். எந்தைச் சரீரதைசாரிகள் ம
ம
தும் 

பற்று தவக்கசாதைநரகள். உறக்கத்ததை பவன்றவரகளசாககி, இரவவில் வருமசானத்ததை ஈட்டுங்கள். 

ஆசக ரவசாதைம்: உங்களது கவதலயற்ற ஸ்தைகிதைகியவினுடசாக நநங்கள் பபறுககின்ற ளமன்தமயசான பதைசாடுதககளனின் 

அடிப்பதடயவில் பணவிகதள ஆற்றுககின்ற ஒரு பவற்றகி பசசாரூபம் ஆகுவ
ந
ரகளசாக. 

எந்தை ஒரு பணவிதய ஆற்றும் ளபசாதும், 'பபரிய பசாபசா இங்ளக அமரந்தைகிருக்ககின்றசார" என்ற 

வவிழகிப்புணரவு இருந்தைசால் உங்களுதடய ஸ்தைகிதைகி சதைசா கவதலயற்றதைசாக இருக்கும். இந்தை 

கவதலயற்ற ஸ்தைகிதைகியவில் நகிதலத்தைகிருப்பளதை மகிப் பபசாரிய இரசாச்சகியமசாகும். இக்கசாலத்தைகில், 

அதனவரும் கவதல சக்கரவரத்தைகிகளசாகளவ உள்ளசாரகள். ஆனசால் நநங்கள் கவதலயற்ற 

சக்கரவரத்தைகிகள் ஆவ
ந
ரகள். கவதலப்படுபவரகள் என்றுளம பவற்றகியசாளரகள் ஆக முடியசாது 

ஏபனனனில் அவரகள் கவதலப்படுதைகில் ளநரத்ததையும் சக்தைகிதயயும் வ
ந
ணசாக்குககின்றசாரகள். 

அவரகள் எப் பணவிதய பற்றகி கவதலப்படுககின்றசாரகளளசா, அப் பணவிதய அவரகள் 

பசாழசாக்குககின்றசாரகள், ஆனசால் நநங்கள் கவதலயற்றவரகளசாக இருப்பதைனசால் நநங்கள் சரியசான 

ளநரத்தைகில் ளமன்தமயசான பதைசாடுதககதள பபற்று, ளசதவயவில் பவற்றகியபட்டுககின்றநரகள். 

சுளலசாகம்: ஒவ்பவசாரு எண்ணத்தைகிலும் ஒவ்பவசாரு வவினசாடியவிலும் சக்தைகிவசாய்ந்தைவரசாக இருப்பவளர ஓர 

ஞசானமுள்ள ஆத்மசா ஆவசார.  

-----ஓம் சசாந்தைகி-----

தைபஸ்யசா பசசாரூபம் ஆகுங்கள்.

சந்ளதைசாஷமற்ற  ஆத்மசாக்களனின்  மனதைகிலகிருந்து  வவிநசாசம்  இடம்பபற  ளவண்டும்  எனும்  சப்தைம்  ளதைசான்ற

ஆரம்பவித்துள்ளததைப்  ளபசான்று,  இப்பபசாழுது  அதனவரும்  வவிதரவசாக  நன்தம  அதடய  ளவண்டும்  என்ற

எண்ணம் உலக உபகசாரிகளசான உங்கள் மனதைகில் ளதைசான்றகினசால் மட்டுளம நகிதறவு இடம்பபற முடியும். இதைற்கு,

உங்கள்  தைபஸ்வவி  வடிவத்தைகில்  நகிதலத்தைகிருந்து  உங்கள்  தூய  மளனசாபசாவத்தைகினூடசாக  நன்தமபயக்கும்

கதைகிரவ
ந
ச்சுகதள எங்கும் பரவச் பசய்யுங்கள்.
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