
 
24/02/17 காைல�ரளி ஓ�சா�தி பா�தாதா ம�ப�
 
சாரா�ச�: இனிய �ழ�ைதகேள, த�ைத மா�திரேம அளவ�ற �கைழ� ெப�கி�றா�. த�ைதைய� ேபா�� ேவ�          

எவரா�� அேத �கைழ� ெபற ��யா�. 
ேக�வி: இ�க�வியி� மீ� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� ஏ� அதிகள� மரியாைதைய� ெகா����கி�றீ�க�? 
பதி�: �� ச�கர�தி�� த�ைத ஒ��ைற மா�திரேம பர�தாம�திலி��� உ�க���� க�பி�பத�காக        

வ�கி�றா� எ�பதாலா��. பாரத ம�க� ெவளிநா�க���� ெச�� க�கி�றா�க�, அ� ெபரிய         
விடயம�ல. ஆனா� இ�ேக ஆசிரியேர மிக�� ெதாைலவிலி��� வ�கி�றா�. ஆைகயா�,        
�ழ�ைதகளாகிய நீ�க� இ�க�வியி� மீ� அதிகள� மரியாைத ெகா����க ேவ���. ச��         
சிரம�க� இ��தா�� பரவாயி�ைல. ஒ�ெவா� வீதியி�� உ�க��� ஒ� பாடசாைல இ��க ேவ���.          
அ�ல� எ�வா� இ�தைன �ழ�ைதகளா�� க�க ����? அைனவ�ேம நி�சயமாக பாபாவி� ெச�திைய          
ெபற ேவ���. 

 
ஓ� சா�தி. இனிைமயி�� இனிைமயான �ழ�ைதக� இவ� யா� எ�� வின�கி�றா�க�. இவ� ஒ� சா�ேவா,            
ச�நியாசிேயா அ�ல� ஒ� மனிதேரா அ�ல. இவ� ேவ� ஒ�வ� ஆவா�. உ�களா� உடன�யாக மனித�கைள இன�காண             
����. நீ�க� ‘அவ� இ�ன ச�நியாசி எ�ேறா அ�ல� இ�ன மகா�மா’ எ�ேறா அ� மனிதரி� ெபயைர�             
�றி�பி�கி�றீ�க�. �ழ�ைதக��� மா�திரேம இ� ெதரி��. ஓ� ஆ�மாேவ �ழ�ைத எ�� அைழ�க�ப�கி�றா�.          
சரீர� அ�ல ஆ�மாேவ அைன�ைத�� அறி���ளா�. ஆ�மா ��கி�றா�: இவ� இ�னா�. ஆ�மா �ல�களி� �ல�            
அறி�� ெகா�கி�றா�. ஆ�மா இ�லா� வி��, இ�க�களினா� ெசய�பட ��யா�. ஆ�மாேவ அைன�ைத��          
அறி���ளா�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� இ�ெபா�� ஆ�ம உண��ைடயவ�க� ஆ�க�ப�கி�றீ�க�. ஆ�மா        
��கி�றா�: நா� இ� �ல�களி� �ல� இ�பணிைய ஆ��கி�ேற�. உ�ைமயி�, ஆ�மா�க� ஆ�க� எ�ேற           
அைழ�க�ப�கி�றா�க�. ெப�க� எ�� அைழ�க�ப�வதி�ைல. நா�க� அைனவ�� சேகாதர�க� எ�பதா�,        
ஆ�மா�க� ஆ�க� ஆவா�க�. நீ�க� இ�ெபா�� �திய விடய�கைள� ெசவிம��கி�றீ�க�. யா� வ���ளா�?          
அவ��� மனிதவ�வ� இ�ைல. சிவபாபாேவ எ�ைலய�ற த�ைத எ�பைத�� அவ� இவரி�டாக விள�க�ப���கி�றா�          
எ�பைத�� நீ�க� அறிவீ�க�. இவ� இ�ன ச�நியாசி எ�பேதா அ�த ஆ�மாேவ ேப�கி�றா� எ�ேறா அ�ல. இ�ைல.             
மனித�க� ெபயரி�� வ�வ�தி�� அதிகள� கவன� ெச���கி�றா�க�. அவ� உ�கள� எ�ைலய�ற த�ைத எ�பைத           
உ�க� ��தி அறி���ள�. அவ� தன� ஆ�திைய இ�சரீர�தி�டாக� ெகா��கி�றா�. அவ� எ�க���          
இராஜேயாக�ைத� க�பி�கி�றா�. அவ� மனித�க� அைனவi�� மா�திரம�ல, த��வ�கைள�� ��ைமயா��பவரான        
அைனவர�� த�ைதயாவா�. அதிேமலான த�ைத அைனவ���� ச�கதி அ��கி�றா�. உலகி� எவேர�� �க���ரிய          
த�தி�ைடயவராயி�, அ� த�ைதைய� தவிர ேவ� எவ�� அ�ல. பிர�மா, வி��, ச�க�� �க���ரியவ�க� அ�ல.            
அவ�களி� பிற�தநாைள� ெகா�டா�வதனா�, ம�க� எ�ன ெச�கி�றா�க�? இல��மி நாராயணனி� இைண�த         
வ�வமான வி�� எ���ளா�? இல��மி�� நாராயண�� ம�பிறவி எ��த பி�ன�, இ�ெபா�� தம� இ�தி பிறவியி�            
உ�ளன�. சிவபாபா இ�ெபா�� அவ�கைள த�தி�ைடயவ� ஆ��கி�றா�. அவ� மா�திரேம அைனவ���� ச�கதிைய          
அ��பவ� ஆவா�. ஒேரெயா�வ� மா�திரேம �க���ரியவ�. அ�த� ��ைமயா��பவ� இ�லாததா�, உலக�         
எ�னவாகி��ள� எ�� பா��க�! இராைத�� கி��ண�� எ�ேக எ�� அவ�களி� ப�த�களிட� வினவினா�,          
அவ�க� எ��� உ�ளா�க� எ�� அவ�க� பதிலளி�பா�க�. இராைதைய வழிப�பவ�க� இராைதையேய தா� எ���           
பா��கி�ேறா� எ�� ��வா�க�. அ�மைன வழிப�பவ�க� அ�மைனேய தா� எ��� பா��கி�ேறா� எ��          
��வா�க�. ஆனா� இ�ைல! த�ைத த�ைன�தாேன �கழ மா�டா�. அவ� தன� பாக�தி�டாக ேவ� எவ��            
�க���ரியவ�க� அ�ல எ�பைத கா��கி�றா�. இல��மி�� நாராயண�� ஆ�சி ெச�பவ�க�. அவ�களி� �ழ�ைத          
ப�வ�தி� அவ�க� இராைத�� கி��ண�� ஆவா�க�. அ�ேவ அவ�க��கான ெவ�மதியா��. எனேவ, அவ�கைள          
எ�வா� நீ�க� �க�வீ�க�? பிர�மா�� வி���� �க���ரியவ�க� அ�ல. ஒேரெயா�வேர �கழ�ப�கி�றா�. அவேர          
��ைமயா��பவ� எ�� அைழ�க�ப�கி�றா�. வி�� யா� எ�பைத �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� இ�ெபா�� அறிவீ�க�.          
வி�� ���ம உலகி� ச�கர��ட� கா�ட�ப�வ� ஏ�? மனித�க��� பல கர�க� இ��க ��யா�.           
இ�லற�பாைதைய சி�தரி�பத�காக ���ம உலகி� நா�� கர�க� ெகா�ட உ�வ� கா�ட�ப���ள�. த�ைத          
��கி�றா�: இனிய �ழ�ைதகேள, நீ�க� எ�வா� 84 பிறவிகைள எ��கி�றீ�க� எ�பைத நீ�க�அறிவீ�க�. அ�த            
ேநர�தி� உ�க� இ�லற� ��ைமயாக இ��த�. சகல ெத�வீக� �ண�க� நிைற�தவ�க�, நீ�கேள தா�� த�ைத��            
ேபா�ெற�லா� ம�க� ஆலய�க���� ெச�� பா�கி�றா�க�. அத� பி�ன� அ��க� பிைழயா�கி�ற�. அ��க�          
ஒேரெயா�வ��ேக அ�றி, ேதவ�க��கான� அ�ல. ஒேரெயா�வேர அைன��� �க���� உரியவ� ஆவா�. அவேர          
பரமா�மாவான பரமத�ைத ஆவா�. ம�க� பரமத�ைத, பரம ஆசிரிய�, பரம ச���, அமர��வமானவைர� ப�றி           
ேப�கி�றா�க�. அவ�க� அவைர நிைன�ெச�கி�றாhக�. அவேர அமர��வ ெசா�ப� ஆவா�. சிவபாபா எ�தி� மீ�           
கா�ட�ப���ளா�. அமர��வ சி�மாசன�� ம�க���� கா�ட�ப���ள�. சிவபாபா யா� எ�ப�� யா���� ெதரியா�.          



ஆலய�களி� அவ�க� ைவ�தி��பைவ அைன��� அவரி� அைடயாள�கேள. அவேர ��ைமயா��பவரான        
ஞான�கட� ஆவா�. அவ��� ஒ� சரீர� ேதைவயா��. இ�த பிர�மா அவரி� சி�மாசன� எ�பைத �ழ�ைதகளாகிய            
நீ�க� அறிவீ�க�. சமய �தாபக�க����ள �க� யா�? அவ�க� வ�� தம� சமய�கைள �தாபி�கி�றா�க�.           
அவ�க� ஜீவ���தி அ��வதி�ைல. ம�க� அநாதியான ��திைய வி���கி�றா�க�. அவ�க� கீேழ         
வரவி���வதி�ைல. அ� சமய �தாபக�க� தம� சமய�ைத� ேச��தவ�கைள கீேழ அைழ�� வ�வத�� க�விக�           
ஆ�கி�றா�க�. அவ�க� வ�� தம� ெசா�த சமய�கைள �தாபி�க ேவ���. நாடக�தி� அவ�களி� பாக�           
அ�வளேவ. வ�கி�ற ஆ�மா ஒ�ெவா�வ�� ம�பிறவி எ��க ேவ���. த�ைதேய இ�த �தாபைனைய          
ேம�ெகா�கி�றா�. அவேர அைனவைர�� ��ைமயா��பவ� ஆவா�. உ�கைள ேவ� எவ�� ��ைமயா��வதி�ைல.         
அவ�க� தம� பாக�ைத ந��பத�ேக வ�கி�றா�க�. நீ�க� சேதா, இரேஜா, தேமா �திதிகைள� கட�க ேவ���.            
அவ�க� தம� ெசா�த சமய�கைள �தாபி��, க�பி�த�கைள வழ�கினா�க�. அத� பி�ன� அவ�றிலி���          
சமய��க� உ�வா�க�ப�டன. சமய� ஒ�ைற �தாபி�கி�ற ஒ�வ� அதைன நி�சயமாக பராமரி�க�� ேவ���. எவ��           
வீ� தி��ப ��யா�. அைனவ�ேம இ�த� ��ைமய�ற உலகி� ெவௗ;ேவ� ெபயரி�� வ�வ�தி�� இ��கி�றா�க�.           
�த� இலக�தி��ரிய இல��மிைய�� நாராயணைன�� பா��க�. அவ�க�� இ�ெபா�� இ�ேகேய இ��கி�றா�க�.         
ம�களி� த�ைதயான பிர�மாவி� ஊடாகேவ பிராமண�க� உ�வா�க�ப�கி�றா�க�. அவ�க� பி�ன� இராைத��         
கி��ண�� ஆ�கி�றா�க�. சிவபாபா வ��வைரயி� எவரா�� ��ைமயாக ��யா�. மக��வ� அ�த�         
த�ைத�கான� மா�திரேமயா��. ‘நமசிவாய, நீ�கேள தா�� த�ைத��’ எ�பேத அவரி� �கழா��. அைனவ�� அவைர           
நிைன�ெச�கி�றா�க�. அ�த� த�ைதேய உ�சள� �க���� உரியவராவா�. ‘த�ைதயான கட�ேள’ எ�� ம�க�          
அைழ�கி�றா�க�. அவ�க� த�ைதைய அைழ�கி�றா�க�. நாடக� அநாதியாக நி�சயி�க�ப�ட�. உலக� பைழயதா��         
ேபா�, த�ைத இ�ேக வ�கி�றா�. அவ� ��லகி��� உரிய ஞான�ைத� ெகா��கி�றா�: அசரீரியான உலக�, ���ம            
உலக�, சரீர உலக�. நீ�க� ஒ� �ைற மா�திரேம ஞான�ைத� ெப�கி�றீ�க�. அவ� ஞான�கட� எ�� அைழ�க�ப�ட             
ேபாதி��, இ� �ரிய�, ச�திர�, ந�ச�திர�க� ேபா�றன அைன��� எ�ைலய�ற ேமைட�� ெவளி�ச�ைத வழ�கி�           
ெகா������ ஒளிகளா��. அ� இர�� பக�� ஆ��. அைவ ேமைட�கான ஒளியா��. ‘�ரிய ேதவ��� நம�கார�’            
எ�� உ�களா� �ற ��யா�, இ�ைல. பிர�மா, வி��, ச�கர� ேதவ�க� ஆவா�க�. ஆ�மா�க� அசரீரி உலகி�             
இ��� கீேழ இற��� ேபா�, அவ�க� ேநர�யாக ஒ� க��ைப��� பிரேவசி�கி�றா�க�. அவ�க� ���ம உலகி�டாக            
ெச�வதி�ைல. ச�திய�க�தி�, அவ�க� ேநர�யாக க��ைப எ�ற மாளிைக��� ெச�கி�றா�க�. அ�ேக பாவ�          
ெசய�க� இட�ெப�வதி�ைல. இ�ேக, அவ�க� பாவ� ெசய�களி� ஈ�ப�வதா�, அவ�க� விர�தி� ���ர�          
இ�கி�றா�க�. த�மராஜாேவ எ�ைன ெவளிேய வி��வி��க�! இனிேம� நா� பாவ� ெச�ய மா�ேட�. எனி��.           
ெவளியி� வ�த�ட�, அவ�க� பாவ� ெச�ய ஆர�பி�கி�றா�க�. அவ�க� ெச�த ச�திய�க� அைன���          
மற�க�ப�கி�றன. இ��� நாடக�தி� நி�சயி�க�ப���ள�. இராவணேன பாரத�தி� ெகா�ய எதிரியாவா�. இராவண         
இரா�சிய� �வாபர�க��ட� ஆர�பமாகி�ற�. ேதவ�க� �வாபர�க�திேலேய பாவ�பாைத��� ெச�கி�றா�க�.       
அ�ெபா�� அவ�க��கானஆலய�க� க�ட�ப�கி�றன. ெஜகநா��ரியி� அவ�க��காக� க�ட�ப���ளஆலய�ைத�        
பா��க�. உ�ேள அவ�க� க�ைமயான கி��ணரி� வி�கிரக�ைத ைவ�தி��கி�றா�க�. ெவளியி� ேதவ�களி�         
அவல�சணமான வி�கிரக�கைள ைவ���ளா�க�. ஆலய�களி� அ�தைகய வி�கிரக�க� இ��க� �டா�. நீ�க�         
�ம�ைத� பி�ப��வத� �ல�, ேம�ைமயானவ� ஆ�வத�� �ய�சி ெச�கி�றீ�க�. இல��மி�� நாராயண��         
ச�திய�க�தி� ஆர�ப�தி� ேம�ைமயானவ�களாக இ��கி�றா�க�. அ�த ேம�ைமயான அ�த�ைத அவ�க�        
எ�வா� அைட�தா�க�? நீ�க� இ�ெபா��, மீ��� ஒ��ைற க�கி�றீ�க�. த�ைத ��கி�றா�: நா� ஒ�ெவா�           
ச�கர�களி� ச�கம�தி�� வ�கி�ேற�. நா� ெதாட���� வ�ேவ�. நா� மீ��� ஒ��ைற �ழ�ைதகளாகிய          
உ�க��� இராஜேயாக� க�பி�ேப�. அத� பி�ன� நீ�க� சேதா, இரேஜா, தேமா �திதிகைள� கட�� ெச�ல ேவ���.             
ஆர�ப�தி� வ�கி�ற நீ�க� 84 பிறவிகைள அ�பவ� ெச�ய ேவ���. அைனவ�ேம 84 பிறவிகைள அ�பவ�            
ெச�கி�றா�க� எ�றி�ைல. 8.4 மி�லிய� பிறவிக� இ��ப�� இ�ைல. த�மிட� பிற� ��� அைன�ைத�� ம�க�            
உ�ைமெய�� ��கி�றா�க�. 8.4 மி�லிய� பிறவிக� இ���மாயி�, ச�கர�தி� காலெய�ைல மிக�� நீ�டதாக          
இ����. த�ைத ��கி�றா�: 84 பிறவிகேள இ��கி�றன, அ��� ேதவ�க��� மா�திரேமயா��. அ�சா. இ�லா�,           
ெபௗ�த, கிறி�தவ சமய�ைத� ேச��தவ�க� எ�தைன பிறவிகைள எ��பா�க�? ஒ� கண���ள�. பல�� இ�ேக           
வ�கி�றா�க�. கிைளக� ேபா�றன�� உ�ளன. உ�க��� இ�ெபா�� உலகி� ஆர�ப�, ம�தி, இ�திைய ெதரி��.           
பாரத� உலகி� �த� இல�க அதிபதியா��. ேவ� எ�த சமய�க�� இ��கவி�ைல. ேதவத�ம�தி� கா�           
இ�ெபா�தி�ைல. அத�ெக�� எ�சமய��� இ�ைல. கீைதயான அ�சமய�� மீ��� உ�வா�க�ப��. ஆனா�,         
நீ�க� உ�வா��கி�ற உ�ைமயான கீைத எ�� அதைன நிைன�காதீ�க�. அ� உ�வா�க�ப�ட அேத கீைதயா��           
(ெபா�யான�). ப�தி மா��க�தி�காக உ�க��� அைன��� ேதைவயா��. பிர�மாவி�டாக பாபா �ழ�ைதகளாகிய         
உ�க��� அைன�ைத�� விள�க�ப���கி�றா�. உ�ைமயிேலேய, பிர�மாவி�டாக மா�திரேம உ�களா� கட�ைள        
அைடய ����. பாபா ��கி�றா�: அைவ அைன��� ப�திமா��கமா��. நா� இ�ேக பாரத�தி�� வ�� ேபாேத            
உ�களா� எ�ைன அைடய����. பாரத� அழியாத ேதசமா��. பாரத�தி� அதிகள� ெச�வ� நிைற�தி��த�!          
ேசாமநாத� ஆலய� மிக�� ெபரிய�! அைவஅைன��� ெகா�ைளய��க�ப�டன. பி�லாவிட� அதிகள� ெச�வ� உ�ள�.           
எனேவ அவ� மிக�� ெபரிய ஆலய�கைள� க��னா�! த�ைத மிக�ெதளிவாக விள�க�ப���கி�றா�. ேவ� எவரா��           



இதைன விள�க�ப��த ��யா�. ஞான�கடலான த�ைத உ�க��� விள�க�ப���� ேபாேத நீ�க� �ரி��          
ெகா�கி�றீ�க�. உ�க���� க�பி�பவ� யா�? இவ� ஒ� ச�நியாசி அ�ல. அவரி� ெபய� சிவனா��. ஆ�மா�க�            
அைனவ�� அவரி� �ழ�ைதக� ஆவா�க�. அவ�களி� சரீர�களி� ெபய�க� ெதாட���� மா�கி�றன. ஆனா�          
அவரி� ெபய� எ�ெபா��� ஒ�ேறயா��. அவ� ��கி�றா�: என�� ேவ� எ�ெபய�� இ�ைல. நீ�க� பிற�����,            
ம�பிற�பி��� ெச�கி�றீ�க�. நீ�க� சரீர உண��ைடயவ� ஆ�கி�றீ�க�. நா� எ��ேம சரீர உண��ைடயவ�          
ஆ�வதி�ைல. த�ைத எ�ெபா��� ஆ�ம உண��ைடயவ�. ஏெனனி�, அவ� எ�ெபா��� ம�பிற�ெப��பதி�ைல. ம�க�          
சிவனி� இரைவ� (சிவரா�திரி) ெகா�டா�கி�றா�க�. ஆனா� இர� எ�பத� அ��த�ைத அவ�களா� �ரி��          
ெகா�ள ��யவி�ைல. அவ�க� பல தவ�க� ெச���ளா�க�! இ�ெபா�� இ� இரவா��. அ� பகலாக உ�ள�.            
இ�ெபா�� இ� ச�கர�தி� இ�தியா��. அதாவ� இ�ெபா�� இரவா��. ச�திய, திேரதா�க�க� பக��. �வாபர,           
கலி�க�க� இர�� ஆ��. நா� ச�கம�க�தி� வரேவ���. இ� எ�ைலய�ற இர�� பக�� ஆ��. கட��            
ேப�கி�றா�: இ�ேவ பிரதான ேநரமா��. எனி��, சிவபாபாவி�;ெகன ஒ� ேநர� உ�ள� எ�� உ�களா� �ற��யா�.            
அவ� எ�ெபா�� வ�கி�றா� எ�� உ�களா� �ற ��யா�. எனேவ இ�ேவ எ�ைலய�ற இர�� பக�� ஆ��. இ�              
ச�கர�களி� ச�கம� எ�� �ற�ப�கி�ற�. நீ�க� ஒ� பிற�தநாைள� ெகா�டா�வதாயி�, அ� ஒேரெயா�வரி�          
பிற�தநாளாக மா�திரேம இ��க ேவ���. சிவபாபா வ�த பி�ன� தி��பி� ெச�� வி�கி�றா�. அவ� பிற�பேதா,            
இற�பேதா இ�ைல. பாபா ெச��வி�டா� எ�� மா�திரேம நீ�க� ��கி�றீ�க�. இ� ஒ� நாடகமா��. த�ைத            
இ�கம��தி��� உ�க��� அைன�ைத�� விள�க�ப���கி�றா�. ம�க� பா�கி�றா�க�: பாைதயி� நட�� ெச��         
ெகா������ ேபா� பிராமண� சி�கி� ெகா�டா�. இ�த பாபாவி�� எ��� ெதரியா�. சிவபாபா ச�தியாக           
அவ���� பிரேவசி�� வி�டா�. அவ��� �����ேய இ� ெதரியா�. ஆனா�, இ� பாபாவி� ேவைலேய எ�பைத            
அவ� நாளைடவி� �ரி�� ெகா�டா�. ஞான யாக�திலி��� விநாச�தி� �வாைல ெவளி�பட ேவ���. எ�ைலய�ற           
யாக�தி� எ�ைலய�ற ெபா��க� அ��பணி�க�பட ேவ���. இ� எ�ைலய�ற த�ைதயி� யாகமா��. இத� பி�ன�,           
ேவ� எ�த யாக�� இ��க மா�டா�. ஏெனனி� ப�தி மா��க� ��வைட�தி����. இ�த ஞான� உ�க� ��தியி�             
இ��க ேவ���. நீ�க� க�பத�காக இ�ேக வரேவ���. ச�� சிரம� இ��கலா�. பாரத ம�க� க�பத�காக            
இல�ட�, அெமரி�கா ேபா�ற இட�க���� ெச�கி�றா�க�. அ� எ�ன? த�ைத ��கி�றா�: நா�          
பர�தாம�திலி��� இ� ச�கர�களி� ச�கம�க�தி� உ�க���� க�பி�பத�காக வ�கி�ேற�. எனேவ, �ழ�ைதகேள,         
இ�க�வியி� மீ� அதிகள� மரியாைத ெகா����க ேவ���. நீ�க� ேம�� ��ேனறி� ெச��� ெபா��,           
இ�பாடசாைல ஒ�ெவா� வீதியி�� உ�வா�க�ப��. அ�ல� எ�வா� அைனவரா�� க�க ����? அைனவ�ேம          
பாபாவி� அறி�க�ைத ெபற ேவ���. அைனவ�� த�ைதைய அறி�� ெகா�வா�க�. அ�சா. 
இனிைமயி�� இனிைமயான அ����ரிய, எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க�ெட��க�ப������ �ழ�ைதக���        
உ�க� த�ைத, தாயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத           
ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 
தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. �ம�ைத� பி�ப��வத� �ல�, ேம�ைமயானவ� ஆ�வத�� சதா �ய�சி ெச���க�. க�காதி��பத��,          
சா��ேபா�� எ��� �றாதீ�க�. நீ�க� நி�சயமாக� க�க ேவ���. 
2. ஆர�ப�தி� �ய இ�லற�பாைத இ��தைத� ேபா�ேற அதைன நீ�க� மீ��� உ�வா�க ேவ���. த�ைத ஒ�வ�             
மா�திரேம மக�தானவ�. அவரி� �கைழ மா�திரேம நீ�க� பாடேவ���. 
ஆசீ�வாத�: உ�க� மனதி� திடச�க�பமான வா���திைய எ����ெகா�வத� �ல�, “ம�மனாபவ” ம�திர�ைத        

உ�க� ஆ�தமா�கி, (weapon) சதா ச�தி வா��தவ� ஆ�வீ�களாக. 
த�க� மனதி�(heart) உ�ைமயான வா���திைய எ���� ெகா��� �ழ�ைதக� “ ம�மனாபவ”         
ஆகி�றன�. எ�த ஒ� பாதகமான ��நிைலகைள�� ெவ�றி ெகா�வத�� இ�த “ம�மனாபவ” ம�திர�          
ஒ� ஆ�தமாக� (weapon) ெதாழி�ப�கி�ற�. எ�வாறாயி��, நீ�க� இைத நி�சயமாக� ெச�ய         
ேவ��� எ�ப� உ�க� மனதிேல பிரேவசி�க ேவ���. த�ைத �றியைவ ஏ�கனேவ         
நிைறேவ�ற�ப���ள� எ�ற எ�ண�ைத� ெகா����க�, எனேவ உ�க� மனதி� ஒ�        
திடச�க�ப��ட� ஒ� வா���திைய ெச�கி�ற ேபா�, அ� ச�திவா��ததாகி�ற�. வா���தி        
ச�திவா��ததா? அ�ல� ேசாதைன�தா� ச�திவா��ததா? என மீ���, மீ��� உ�கைள�        
ேசாதி��க�. உ�க� ச�திய�ைத, ேசாதைன�தா� பலவீனமைடய� ெச�ய விடாதீ�க�. 

�ேலாக�: த�க�ைடய �யமரியாைதைய� ெகா������ ேம�ைமயான ஆ�மா�களா�, அவமரியாைத�கான      
உண�ைவ� ெகா����க ��யா�. 

  
---ஓ� சா�தி--- 


