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சுய இரராச்சசியத்தசினனைக் ககராரும் ஆத்மராக்களளின் சசிம்மராசனைம், கர்மராததத் ஸ்தசிதசி ஆகும்.

இன்ற,  பராப்தராதரா இரராஜ சனபனயப் பரார்க்கசிறரார்.  சுய இரராச்சசியத்னதக் ககராரியுள்ள குழந்னதகளரானை நதங்கள்

ஒவ்வவராருவரும் உங்களுனடைய வரினசக்கசிரமமரானை கர்மராததத் ஸ்தசிதசியயின் சசிம்மராசனைத்னதக் ககராரியுள்ளதர்கள்.

சங்கமயுகத்தசின் சுய இரராச்சசியத்தசிற்குரிய ஆத்மராக்களரானை உங்களளின் ஆசனைம் அல்லது சசிம்மராசனைம் கர்மராததத்

ஸ்தசிதசி  ஆகும்.  ‘கர்மராததத்  ’ என்றரால்,  வசயல்கனளச்  வசய்யும்கபராது,  அந்தச்  வசயல்களளின்  பந்தனைத்தசிற்கு

அப்பராற்பட்டிருப்பதராகும்.  வசயலசின்  ஆதசிக்கத்தசிற்கு  உட்படுவதசில்னல.  ஆனைரால்,  வபபௌததக  அங்கங்களரால்

ஒவ்வவராரு  வசயனலச்  வசய்யும்கபராதும்,  சகல  உரினமகனளயும்  வகராண்டிருக்கும்  கபரானதனய  அனுபவம்

வசய்வதராகும்.  இரராச்சசியத்தசில்  தமது  வரினசக்கசிரமமரானை  இரராச்சசியத்னதப்  வபற்றசிருக்கும்  குழந்னதகளளின்

வரினசக்கசிரமமரானை  ஒன்றகூடைனல பராப்தராதரா  பரார்க்கசிறரார்.  ஒவ்வவராரு  சசிம்மராசனைமும் வரினசக்கசிரமமரானைது.

உங்களுனடைய  உரினமகளும்  வரினசக்கசிரமமரானைனவ.  எதசிர்கராலத்தசில்  உலகச்  சக்கரவர்த்தசிகளும்,  வவறம்

சக்கரவர்த்தசிகளும் இருப்பனதப் கபரான்கற,  சசிலர் சகல உரினமகனளயும் வகராண்டிருக்கசிறரார்கள்.  ஏனனைகயரார்

சசில  உரினமகனளக்  வகராண்டிருக்கசிறரார்கள்.  இந்த  கவறபராடு  கராணப்படும்.  அகதகபரான்ற,  இங்கும்,

உங்களுனடைய வபபௌததகமரானை அவயவங்களளின் ம
ம
து முழுனமயரானை கட்டுப்பராட்னடைக் வகராண்டிருத்தல் என்றரால்,

உங்களுனடைய  வசயல்களளின்  பந்தனைத்தசில்  இருந்து  வயிடுபட்டிருப்பதராகும்.  சகல  உரினமகனளயும்

வகராண்டிருத்தல்  என்பதன்  அர்த்தம்  இதுகவ  ஆகும்.  மற்றவர்கள்  சகல  உரினமகனளயும்

வகராண்டிருப்பதசில்னல. ஆனைரால் அவர்கள் சசில உரினமகனளக் வகராண்டிருக்கசிறரார்கள். எனைகவ, இரு வனகயரானை

சனபயயினைரும்  சசிம்மராசனைத்தசில்  அமர்ந்தசிருப்பனத  பராபரா  பரார்க்கசிறரார்.  சுய  இரராச்சசியத்னதக்  வகராண்டுள்ள

ஒவ்வவராருவரின் வநற்றசியயிலும்,  பல அழகரானை பல்கவற வர்ண மணயிகள் வஜராலசிக்கசின்றனை.  இனவ வதய்வ
த
கக்

குணங்களளின் மணயிகள் ஆகும்.  நதங்கள் வதய்வ
த
கக் குணங்கனளக் கசிரகசித்தசிருக்கும் அளவயிற்கு,  உங்களுனடைய

வநற்றசியயில்  மணயிகள் வஜராலசிக்கும்.  சசிலரில் அனவ பயிரகராசமராக  வஜராலசிக்கசின்றனை.  ஏனனையவர்களளில்,  சசிறசிது

குனறவராக வஜராலசிக்கசின்றனை. ஒவ்வவராருவரின் பயிரகராசமும் தனைளித்துவமரானைது. உங்களுனடைய இரராஜ சனபயயில்

உங்களுனடைய  உரினமகளளின்  சசித்தசிரத்னத  உங்களரால்  ஞரானைக்கண்ணராடியயில்  பரார்க்க  முடிகசிறதரா?  நதங்கள்

அனனைவரும்  இந்தக்  கண்ணராடினய  னவத்தசிருக்கசிறதர்கள்,  அல்லவரா?  உங்களரால்  உங்களுனடைய  கர்மராததத்

சசித்தசிரத்னதக்  கராணமுடிகசிறதல்லவரா?  உங்களுனடைய  சசித்தசிரத்னத  நதங்கள்  பரார்க்கசிறதர்களரா?  இது  அழகரானை

இரராஜ  சனப  ஆகும்!  கர்மராததத்  ஸ்தசிதசிக்குரிய  சசிம்மராசனைம்  கமன்னமயரானை  சசிம்மராசனைம்  ஆகும்!  இந்த

ஸ்தசிதசிக்கரானை  உரினமனயக்  ககராரியுள்ள  ஆத்மராக்கள்,  அதராவது,  இந்த  சசிம்மராசனைத்தசில்  அமர்ந்தசிருக்கும்

ஆத்மராக்கள், வயிகசடைமரானை கதவர்களளின் ரூபத்தசில் உலகசிற்கு வவளளிப்படுத்தப்படுகசிறரார்கள். சுய இனறனமனயக்

வகராண்டுள்ள  இந்த  ஒன்றகூடைல்  என்றரால்,  வயிகசடைமரானை  கதவர்களளின்  ஒன்றகூடைல்  என்ற  அர்த்தமராகும்.

நதங்கள்  ஒவ்வவராருவரும்  உங்கனள  வயிகசடைமரானை  கதவராத்மராவராகக்  கருதுகசிறதர்களரா?  பூஜசிக்கத்தகுதசிவராய்ந்த

வயிகசடைமரானை கதவராத்மராக்கள் பரம தூய்னமயரானைவர்கள்.  அவர்கள் அனனைவர் ம
ம
தும் கருனணநசினறந்தவர்கள்.

அவர்கள் அனனைவருக்கும் மராஸ்ரர் ஆசச ர்வராதங்கனள அருள்பவர்கள் ஆவரார்கள்.  அவர்கள் ஆன்ம
ம
க அன்பயின்

மராஸ்ரர் கடைல்களும்,  அனனைவருக்கும் நல்லராசசிகனள அருள்பவர்களும் ஆவரார்கள்.  பயிரராமண ஆத்மராக்களரானை

நதங்கள்  அனனைவரும்  வரினசக்கசிரமமராக  இந்த  சம்ஸ்கராரங்கனள  உங்களுக்குள்  அமசிழ்த்தசிக்  வகராள்கசிறதர்கள்.

எவ்வராறராயயினும்,  இன்னைமும்,  இவற்றசில்  வவகு  சசிலகவ  உங்களுனடைய  தற்கபரானதய  ரூபங்களளில்

வவளளிப்படுகசின்றனை. வயிகசடை கதவராத்மராக்களரானை உங்களளின் சம்ஸ்கராரங்கள் இப்கபராது வவளளிப்படைட்டும். நதங்கள்

அவற்னறப்  பற்றசிப்  கபசுவதற்கு  முன்னைர்,  அந்த  வயிழசிப்புணர்வயில்  வசராரூபமும்,  சக்தசி  வசராரூபமும்  ஆகசி,

கமனடைக்கு  வராருங்கள்.  இந்த  வருடைம்,  உலகசிலுள்ள  ஆத்மராக்கள்  அனனைவரும்,  தராம்  கதடுபவர்கள்,  தராம்

எனதயராவது வபற கவண்டித் கதடுகசின்ற கமன்னமயரானை ஆத்மராக்கள்,  அகத கமன்னமயரானை ஆத்மராக்களரானை

நதங்ககள என்பனத அனுபவம் வசய்ய கவண்டும். அனனைவரின் வராயயில் இருந்தும், மனைதசில் இருந்தும், நதங்ககள

அத்தனகயவர்கள்  என்ற  ஒலசி  வவளளிப்படை  கவண்டும்.  உங்கனளக்  கண்டைனடைந்ததரால்,  தராம்  தந்னதனயக்

கண்டைனடைந்து வயிட்கடைராம்,  தராம்  வபற  கவண்டியனத,  கமன்னமயரானை ஆத்மராக்களரானை உங்களளின் மூலமராகப்

வபற்ற வயிட்கடைராம் என்பனத உலகசிலுள்ள ஆத்மராக்கள் அனனைவரும் அனுபவம் வசய்ய கவண்டும்.  நதங்ககள

அதசிபதசிகள்,  வழசிகராட்டிகள்,  கதவனதகள்,  வசய்தசியராளர்கள்  என்பனத  அவர்கள்  உணர  கவண்டும்.

ஒவ்வவராருவரில் இருந்தும் வவளளிப்படும் உணர்வரானைது, இவர்ககள அவர்கள்! இவர்ககள அவர்கள்! இவர்ககள

அகத  நபர்கள்!   என்பதராகும்.  அவர்களளிடைமசிருந்து,  ‘இவர்ககள  அவர்கள்!  இவர்ககள  அகத  நபர்கள்!  ’ என்ற

ஒகரவயராரு ஒலசி மட்டுகம வவளளிப்படை கவண்டும். இப்கபராது உங்கனளக் கண்டுவயிட்டை சந்கதராஷத்தசில் அவர்கள்

னகதட்டை கவண்டும்.  இத்தனகய அனுபவத்னத அவர்களுக்கு வழங்குங்கள்.  அவர்களுக்கு இந்த அனுபவத்னத

வழங்குவதற்கு,  அனனைத்தசிற்கும்  கமலராக  நதங்கள்  அஷ்டை  சக்தசிகளளின்  வசராரூபமராகவும்,  சகல  சக்தசிகளளின்

அணயிகலன்களளின் வசராரூபமராகவும் ஆக கவண்டும்.  எவ்வராறராயயினும்,  உங்களுனடைய சக்தசி  ரூபமும் தராயயின்

ரூபத்தசில் இருக்க கவண்டும். தற்கராலத்தசில், அவர்கள் சக்தசியயின் ரூபத்தரால் மட்டும் தசிருப்தசி அனடைவதசில்னல.

அவர்கள்  அன்னனை  சக்தசினயகய  வயிரும்புகசிறரார்கள்.  தராய்மரார்களரானை  நதங்கள்  அன்னபயும்,  பரராமரிப்னபயும்
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வழங்கசி,  தந்னதயயின்  ஒவ்வவராரு  குழந்னதனயயும்  சந்கதராஷ  ஊஞ்சலசில்  ஆடைச்  வசய்தரால்  மட்டுகம,

குழந்னதகளரானைல் தந்னதயயின் ஆஸ்தசிக்கரானை உரினமனயக் ககரார முடியும்.  அவர்கள் தந்னதனயச் சந்தசிக்கத்

தகுதசிவராய்ந்தவர்கள் ஆக்குவதற்கு, கருவயி சக்தசிகளளின் ரூபத்தசில் இருக்கும் நதங்கள், உங்களுனடைய கபறகளரால்

இந்தத்  தூய்னமயரானை  அன்னபயும்,  கமன்னமயரானை  பரராமரிப்னபயும்  அவர்களுக்கு  வழங்க  கவண்டும்.

அவர்கனளத்  தகுதசிவராய்ந்தவர்கள்  ஆக்குவவதனைளில்,  அவர்கனள  கயராகசி  ஆத்மராக்கள்  ஆக்குவதராகும்.  ஒரு

மராஸ்ரர் பனடைப்பராளர் ஆகுவது எவ்வராற என்பனத அனனைவரும் அறசிவரார்கள்.  பல சச டைர்கனள உருவராக்கும்

மகராத்மராக்கள்,  வபயரளவயில்  மட்டுகம  மகத்தரானைவர்கள்.  அவர்கள்  மற்றவர்கனள  எல்னலக்குட்பட்டை

கபறகனளகய  வபறச்  வசய்கசிறரார்கள்.  அவர்கள்  அன்னபயும்  வழங்குகசிறரார்கள்.  ஆனைரால்  அவர்களரால்

பரராமரிப்னப வழங்க முடிவதசில்னல. இதனைராகலகய, மற்றவர்கள் சச டைர்கள் ஆகுகசிறரார்கள். ஆனைரால் அவர்களரால்

குழந்னதகனள  உருவராக்ககவரா  அல்லது  அவர்கள்  தந்னதனயச்  சக்தசிக்கச்  வசய்வதற்கரானை  பரராமரிப்னபகயரா

வழங்ககவரா  முடிவதசில்னல.  அவர்களரால்  பரராமரிப்னப  வழங்க  முடியராததரால்,  தந்னதயயிடைமசிருந்து

உரினமகனளக்  ககராருவதற்குத்  தகுதசிவராய்ந்தவர்களரானை  குழந்னதகனளயும்  உருவராக்க  முடிவதசில்னல.

இதனைராகலகய,  மக்கள்  சச டைர்களராககவ  இருக்கசிறரார்கள்.  அவர்கள்  குழந்னதகள்  ஆகுவதசில்னல.  அவர்கள்

தந்னதயயின்  ஆஸ்தசிக்கரானை  உரினமனயக்  ககராருவதசில்னல.  அகதகபரான்ற,  பயிரராமண  ஆத்மராக்களரானை

உங்களுக்கசினடைகயயும், நதங்கள் மசிக வயினரவராகப் பனடைப்வபரான்னற உருவராக்குகசிறதர்கள். நதங்கள் அவர்களுக்குக்

கருவயிகள் ஆகசினைராலும், அவர்களுக்கு இத்தனகய அன்னபயும், பரராமரிப்னபயும் வழங்கசி,  தந்னதயயின் அழசியராத

ஆஸ்தசிக்கரானை உரினமனயக் ககராரச் வசய்யும் தகுதசிவராய்ந்த ஆத்மராக்கள் வவகு சசிலகர உள்ளனைர்.  வலபௌகச க

வராழ்க்னகயயிலும்,  ஒரு  தராய்  தனைது  குழந்னதகனளப்  பரராமரித்து,  அவர்களுக்கு  வருகசின்ற  எந்தவயிதமரானை

பயிரச்சனனைகனளயும்  அவர்கள்  எப்கபராதும்  எதசிர்வகராள்ளும்  வனகயயில்  அவர்கனளப்  பலம்வராய்ந்தவர்கள்

ஆக்குகசிறரார்.  அகதகபரான்ற,  கமன்னமயரானை  ஆத்மராக்களரானை  நதங்கள்,  உலக  அன்னனையர்  ஆகசியுள்ளதர்கள்.

வவறமகனை தராய் ஆகராததர்கள். ஆனைரால் உலக அன்னனை, எல்னலயற்ற அன்னனை ஆகசி, அவர்களளின் மனைங்கனள

சக்தசிசராலசி  ஆக்குங்கள்.  அதன்மூலம்  அவர்கள்  சதரா  தங்கனளத்  தனடைகனள  அழசிப்பவர்களராகவும்,  சகல

சக்தசிகளும் நசிரம்பயியவர்களராகவும், ஆகரராக்கசியமும், வசல்வமும் உனடையவர்களராகவும் அனுபவம் வசய்வரார்கள்.

இப்கபராது இந்த வனகயரானை பரராமரிப்பயிற்கரானை கதனவ உள்ளது. இத்தனகய பரராமரிப்னப வழங்குபவர்கள் மசிகச்

சசிலகர  இருக்கசிறரார்கள்.  குடும்பத்தசில்  இருப்பவதனைளில்,  அன்பயினைதும்,  பரராமரிப்பயினைதும்  அனுபவத்னத

வழங்குவதராகும்.  ஆத்மராக்கள் இந்த வனகயரானை பரராமரிப்பயிற்கக தராகத்துடைன் இருக்கசிறரார்கள்.  எனைகவ,  இந்த

வருடைம் என்னை வசய்ய கவண்டும் என்பனத நதங்கள் புரிந்து வகராண்டீர்களரா?  அனனைவரின் வராயயில் இருந்தும்,

தமது வநருங்கசிய உறவயினைர்கனளக் கண்டைனடைந்து வயிட்கடைராம் என்பது வவளளிப்படை கவண்டும்.  அனனைத்தசிற்கும்

முதலசில்,  அவர்களுக்கு உறவுமுனறயயின் அனுபவத்னத வழங்குங்கள்.  பயின்னைர் வதராடைர்பரானைது இலகுவராகும்.

இத்தனகய  அனல  எங்கும்  பரவட்டும்.  அப்கபராது  தமக்குச்  வசராந்தமரானைவர்கனளத்  தராம்  கண்டைனடைந்து

வயிட்கடைராம் எனை அவர்கள் உணர்வரார்கள்.  அதன்பயின்னைர்,  தராம் அனடைய கவண்டியனத அனடைந்து வயிட்கடைராம்

என்பது அவர்களளின் வராய்களளில் இருந்து வவளளிப்படும்.  சகல உரினமகனளயும் வகராண்டுள்ள ஆத்மராக்களரானை

நதங்கள்,  தந்னதனய வவபௌ;கவற உறவுமுனறகளளில் அனுபவம் வசய்வனதப் கபரான்ற,  வவபௌ;கவற வபயர்கள்

வழங்கப்பட்டைராலும்,  பரிதவயிக்கும் ஆத்மராக்கள் தராம் வயிரும்பயியனத ஆத்மராக்களரானை உங்களளிடைமசிருந்து வபறம்

அனுபவத்னதப்  வபறட்டும்.  இப்கபராது,  இத்தனகய  சூழனல  உருவராக்குங்கள்!  ஒரு  தராகய  தனைது

குழந்னதகளுக்கு  அவர்களளின்  தந்னதனய  அறசிமுகம்  வசய்து  னவப்பரார்.  தராகய  குழந்னதகனள  அவர்களளின்

தந்னதனயச் சந்தசிக்க னவப்பவர் ஆவரார்.  ஆத்மராக்கள் உங்களளிடைம் வரும்படி மட்டும் வசய்யராமல்,  அவர்கள்

தந்னதயுடைன் ஒரு வதராடைர்னப ஏற்படுத்தவும் வசய்யுங்கள்.  சதரா தமது தரானயத் கதடும் சசிறசிய குழந்னதகனள

உருவராக்கராமல், ‘பராபரா,  பராபரா!  ’ என்ற அவர்கள் கூறவதற்குக் கற்றக் வகராடுங்கள்.  அவர்களளின் ஆஸ்தசியயின்

உரினமனயக் ககராரச் வசய்யுங்கள். உங்களுக்குப் புரிகசிறதரா? 

தந்னதக்கராக  அனனைவரிடைமசிருந்தும்  ‘எனைது பராபரா!  ’ என்ற  ஒலசி  வவளளிப்படுவனதப்  கபரான்ற,  கமன்னமயரானை

ஆத்மராக்களரானை  உங்களுக்கும்,  நதங்கள்  தமது  தராய்  எனை  அவர்கள்  நம்பும்  அகத  உணர்னவ  அவர்கள்

வகராண்டிருக்க  கவண்டும்.  இது  எல்னலயற்ற  பரராமரிப்பு  ஆகும்.  அனனைவருக்கும்  வசராந்தமராக  இருக்கும்

உணர்வு இருக்கட்டும்.  நதங்கள் அவர்களுக்கராக சராதகமரானை எண்ணங்கனளக் வகராண்டிருக்கசிறதர்கள்,  கசனவயயில்

நதங்கள்  அவர்களளின்  ஒத்துனழக்கும்  சகபராடிகள்  எனை  அவர்கள்  ஒவ்வவராருவரும்  உணர  கவண்டும்.  இது

தந்னதக்குச்  சமமராக  இருத்தல்  எனைப்படுகசிறது.  இதுகவ,  கர்மராததத்  ஸ்தசிதசி  என்ற  சசிம்மராசனைத்தசில்

அமர்ந்தசிருத்தல் என்றம்,  ஒருகபராதும் கசனவக்கரானை கர்ம பந்தனைத்னதக் வகராண்டிரராமல் இருத்தல் என்றம்

அர்த்தமராகும்.  உங்களுனடைய இடைம், உங்களுனடைய கசனவ, உங்களுனடைய மராணவர்கள் அல்லது உங்களுடைன்

ஒத்துனழக்கும் ஆத்மராக்கள் என்ற உணர்னவக் வகராண்டிருப்பதும்,  கசனவயயின் கர்ம பந்தனைகம ஆகும்.  இந்த

எந்தவவராரு கர்ம பந்தனைத்தசில் இருந்தும் கர்மராததத் ஆகுங்கள்.  எனைகவ,  இந்த வருடைம் நதங்கள் என்னை வசய்ய

கவண்டும் என்பனதப்  புரிந்து  வகராண்டீர்களரா?  கர்மராததத்  ஆகசி,  ஆத்மராக்களுக்கு  நதங்கள்  அகத  ஆத்மராக்கள்
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என்றம்,  நதங்கள்  அவர்களுக்கு  அனனைத்துமராக  இருப்பவர்கள்  என்றம்  உணர்னவ  வழங்குவதன்  மூலம்

அவர்கனள  வநருக்கமராகக்  வகராண்டு  வராருங்கள்.  ஆத்மராக்கனள  அவர்களளின்  இலக்கசிற்கு  அனழத்துச்

வசல்லுங்கள். பராபரா இப்கபராது உங்கனளப் பற்றசியும், கசனவனயப் பற்றசியும் உங்களுடைன் கபசசியுள்ளரார். அச்சரா.

நதங்கள் இப்கபராது என்னை வசய்ய கவண்டும் என்றம்,  எங்கும் என்னை அனல பரப்பப்படை கவண்டும் என்றம்

அனனைவரும் நசினனைத்ததர்கள். அச்சரா. 

சுய இனறனமனயக் வகராண்டுள்ள ஆத்மராக்களுக்கும், கர்மராததத் ஸ்தசிதசி எனும் சசிம்மராசனைத்தசில் அமர்ந்தசிருக்கும்

ஆத்மராக்களுக்கும்,  அனனைவருடைனும்  வநருங்கசிய  உறவுமுனறனயக்  வகராண்டிருக்கும்  அனுபவத்னத

மற்றவர்களுக்கு  வழங்குபவர்களுக்கும்,  எல்னலயற்ற  அன்பு  நசினறந்த  பரராமரிப்னப  வழங்குபவர்களுக்கும்,

வயிகசடைமரானை இஷ்டை கதவர்களுக்கும், பராப்தராதராவயின் அன்பும், நசினனைவும், நமஸ்கராரங்களும் உரித்தராகட்டும். 

சக்தசி கசனனைனயக் கராணும்கபராது தந்னத அதசிகபட்சம் களளிப்பனடைகசிறரார். சக்தசிகள் தந்னதயயின் சதரா சகபராடிகள்

ஆவரார்கள். இதனைராகலகய, சசிவ சக்தசிகளளின் புகழ் உள்ளது. சக்தசிகளுடைன், தந்னதயயின் ஞராபகரார்த்தமும் உள்ளது.

எனைகவ, நதங்கள் ஒன்றசினணந்தவர்கள் ஆகசிவயிட்டீர்கள், அல்லவரா? சக்தசிகள் சசிவனைளிடைமசிருந்து கவறபட்டைவர்கள்

அல்ல.  சசிவனும் சக்தசிகளளிடைமசிருந்து கவறபட்டைவர் அல்ல.  அகதகபரான்ற ஒன்றசினணந்தவர்களராக இருங்கள்.

நதங்கள்  ஒவ்வவராருவரும் உலனக வவன்றவர்கள் ஆவ
த
ர்கள்.  எதசிலும் சனளத்தவர்கள் அல்ல.  நதங்கள்  முழு

உலனகயும்  வவல்கசிறதர்கள்.  நதங்கள்  உலனக  ஆளவயிரும்புகசிறதர்கள்,  அல்லவரா?  ஏனனைய  கசனனைகளளில்,  பல

பயிரிவுகள் உள்ளனை. இரண்டு பயிரிவுகள்,  நரான்கு பயிரிவுகள் கபரான்றனவ.  இங்கு,  அனனைத்தும் எல்னலயற்றனவ.

நதங்கள்  எல்னலயற்ற  தந்னதயயின்  கசனனைக்குச்  வசராந்தமரானைவர்கள்.  உங்களுனடைய  வவற்றசியும்

எல்னலயற்றதற்கும்  கமற்பட்டைது.  ஒவ்வவராரு  குழந்னதயும்  எல்னலக்குட்பட்டைதற்கு  அதசிபதசியராக  அன்றசி,

எல்னலயற்றதற்கு அதசிபதசியராக இருக்கசிறரார் என்பதசில் பராப்தராதராவும் களளிப்பனடைகசிறரார். 

குழந்னதகளரானை  நதங்கள்  அனனைவரும்  தந்னதயயின்  வராய்கள்,  அல்லவரா?  தந்னதயயின்  வராயராக  இருத்தல்

என்றரால்,  தந்னதயயின்  அறசிமுகத்னத  வராயயின்  மூலம்  வழங்குதல்  என்ற  அர்த்தமராகும்.  இதனைராகலகய,

வகபௌமுக்கசின்  (பசுவயின் வராய்)  புகழ் உள்ளது.  உங்களுனடைய வராய்களளில் இருந்து சதரா  ‘பராபரா,  பராபரா  ’ என்ற

வரார்த்னதகள் வவளளிப்பட்டை வண்ணகம இருக்கும். எனைகவ, வராய்க்கு முக்கசியத்துவம் உள்ளதல்லவரா? 

பராப்தராதரா  குழந்னதகளரானை  உங்கள்  அனனைவனரயும்,  ‘தந்னதயயின்  இல்லத்தசின்  அலங்கராரம்,  தந்னதயயின்

அலங்கராரம்  ’ என்ற  அனழக்கசிறரார்.  ஆககவ,  தந்னதயயின்  இல்லத்தசின்  அலங்கராரங்கள்  மற்றவர்கனள

அலங்கரிப்பதற்கராகச்  வசல்கசிறரார்கள்.  நதங்கள்  எத்தனனை கபனர  அலங்கரித்து  இங்கு  அனழத்து  வருவ
த
ர்கள்?

நதங்கள்  ஒவ்வவராருவரும்  தந்னதயயின்  முன்னைரால்  பூங்வகராத்வதரான்னறக்  வகராண்டு  வரகவண்டும்.  நதங்கள்

ஒவ்வவராருவரும் வயினலமதசிப்பற்ற இரத்தசினைம் ஆவ
த
ர்கள்.  ஏவனைனைளில்,  நதங்கள் தந்னதனய அறசிவ

த
ர்கள்.  நதங்கள்

தந்னதயயிடைமசிருந்கத அனனைத்னதயும் வபற்றசிருக்கசிறதர்கள்.  எனைகவ,  நதங்கள் எப்கபராதும் சந்கதராஷமராக இருந்து,

மற்றவர்களுக்கு இந்த சந்கதராஷத்னதப் பகசிர்ந்து வகராள்ளுங்கள். அச்சரா. 

சங்கமயுகம்  முன்கனைறவதற்கும்,  மற்றவர்கனள  முன்கனைறச்  வசய்வதற்குமரானை  யுகம்  ஆகும்.  எந்தவவராரு

சந்தர்ப்பத்தசிலும் நசிறத்தத்தசிற்கு வரராததர்கள்.  சதரா முன்கனைறவதசில் உங்களுக்கும்,  மற்றவர்களுக்கும் நன்னம

உள்ளது.  சங்கமயுகத்தசில்,  பராப்தராதரா  சதரா  உங்களுடைன் இருக்கசிறரார்.  ஏவனைனைளில்,  இப்கபராது மட்டுகம தந்னத

குழந்னதகளளின் முன்னைரால் எப்கபராதும் பயிரசன்னைமராக இருக்கசிறரார்.  நதங்கள் அவனர நசினனைவு வசய்ததும்,  அவர்

உங்களளின்  முன்னைரால்  பயிரசன்னைமராகுகசிறரார்.  அனனைத்னதயும்  பராருங்கள்,  ஆனைரால்  எனதயும்  பரார்க்கராததர்கள்!

அனனைத்னதயும் வசவயிமடுங்கள், ஆனைரால் எனதயும் ககட்கராததர்கள்! தந்னத கூறவனத மட்டும் வசவயிமடுப்பதன்

மூலம், நதங்கள் வதராடைர்ந்து முன்கனைறவ
த
ர்கள். அச்சரா. 

அவ்யக்த் பராப்தராதரா இலண்டைன் குழுனவச் சந்தசிக்கசிறரார்.

இன்ற,  பராபரா  குறசிப்பராக  இலண்டைனைளில்  வராழும்  குழந்னதகளுடைன்  சந்தசிப்னபக்  வகராண்டைராடுவதற்கராக

வந்தசிருக்கசிறரார்.  உண்னமயயில்,  அனனைவரும்  சதரா  பராப்தராதராவரால்  கநசசிக்கப்படுகசிறரார்கள்.  அனனைவரும்

சந்தசிப்பயிற்கரானை வயிகசடை வராய்ப்னபப் வபற்றசிருக்கசிறரார்கள். எவ்வராறராயயினும், இன்ற, பராபரா குறசிப்பராக இலண்டைன்

வராசசிகனளச்  சந்தசிப்பதற்கராக  வந்தசிருக்கசிறரார்.  இலண்டைனைளில்  வராழும்  குழந்னதகள்  கசனவக்குத்  தமது

இதயபூர்வமரானை  ஒத்துனழப்னப  வழங்கசினைரார்கள்.  ஆத்மராக்கள்  தமது  ஆழ்ந்த,  இதயபூர்வமரானை  அதசிகளவு

அன்புடைன் இந்த ஒத்துனழப்னபத் வதராடைர்ந்து வழங்குவரார்கள்.  நதங்கள் ஒவ்வவராருவரும் உங்களுனடைய வசராந்த

பறக்கும்  ஸ்தசிதசியயில்  அதசிகளவயில்  கவனைம்  வசலுத்துகசிறதர்கள்.  ஆமராம்,  அனனைவரும்

வரினசக்கசிரமமரானைவர்ககள.  ஆயயினும்,  உங்களுனடைய  முயற்சசியயின்  கவகம்  நல்லகத.  (பறனவ  ஒன்ற

மண்டைபத்தசில்  பறந்து  வந்தது)  நதங்கள்  அனனைவரும்  பறனவ  பறப்பனதப்  பரார்த்து  மசிகவும்
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சந்கதராஷப்படுகசிறதர்கள்.  அகதகபரான்ற,  உங்களுனடைய பறக்கும் ஸ்தசிதசியும் அழகரானைது.  நதங்கள் பறக்கும்கபராது,

சுதந்தசிரமராக  இருக்கசிறதர்கள்.  நதங்கள்  முற்றசிலும்  சுதந்தசிரமராக  இருக்கசிறதர்கள்.  ஆனைரால்,  நதங்கள்  கச கழ

வரும்கபராது,  பறப்பதற்குப்  பதசிலராக,  பந்தனைத்தசிற்கு  உட்படுகசிறதர்கள்.  பறக்கும்  ஸ்தசிதசினயக்  வகராண்டிருத்தல்

என்றரால்,  பந்தனைத்தசில்  இருந்து  வயிடுபட்டிருப்பதுடைன்,  மசிகச்சரியராக  கயராகத்தசில்  இனணந்தசிருத்தல்  ஆகும்.

எனைகவ,  இலண்டைன்  வராசசிகளரானை  நதங்கள்  என்னை  நசினனைக்கசிறதர்கள்?  நதங்கள்  பறக்கும்  ஸ்தசிதசினயக்

வகராண்டிருக்கசிறதர்கள், அல்லவரா? நதங்கள் கச கழ வரமராட்டீர்கள், அல்லவரா? நதங்கள் கச கழ வந்தராலும், அது கச கழ

இருப்பவர்கனள எடுத்துக்வகராண்டு,  அவர்கனளயும் உங்களுடைன் பறக்கச் வசய்வதற்கக ஆகும்.  இல்லராவயிடின்,

நதங்கள் கச கழ  வரமராட்டீர்கள்.  கச கழ  இருப்பவர்களுக்குச்  கசனவ வசய்வதற்கராக,  அவர்களுக்கு னதரியமூட்டி,

அவர்கனள உற்சராகப்படுத்துவதற்கராகக் கச கழ வந்து,  பயின்னைர் ம
ம
ண்டும் கமகல வசல்லும் பயயிற்சசினய நதங்கள்

வகராண்டிருக்கசிறதர்களரா?  நதங்கள் என்னை நசினனைக்கசிறதர்கள்?  இலண்டைன் வராசசிகளளின்  குழுவயில் ஒவ்வவராருவரும்

சதரா  வபபௌததக  சரீரங்களளின்  கவர்ச்சசிக்கும்,  வபபௌததக  உலகசின்  கவர்ச்சசிக்கும்  அப்பராற்பட்டிருப்பதுடைன்,  சதரா

தந்னதயராலும் கநசசிக்கப்படுகசிறரார்கள்.  இது  தராமனர  மலனரப்  கபரான்றசிருத்தல் எனைப்படுகசிறது.  கசனவக்கராக

அங்கு  வராழும்கபராது,  நதங்கள்  அன்பராகவும்,  பற்றற்றவரராகவும்  இருக்கசிறதர்கள்.  எனைகவ,  இது  அன்பராகவும்,

பற்றற்றவரராகவும் இருக்கும் குழு அல்லவரா?  இலண்டைன் வவளளிநராட்டில்;  உள்ள சகல நசினலயங்களுடைனும்

வதராடைர்புகனளக் வகராண்டுள்ளது. எனைகவ, இலண்டைன் வராசசிகளரானை நதங்கள் இந்த கசனவ மரத்தசின் அத்தசிவராரம்

ஆகசியயிருக்கசிறதர்கள்.  அத்தசிவராரம் பலவ
த
னைமராக இருந்தரால்,  முழு மரமும் பலவ

த
னைமராகசி  வயிடும்.  இதனைராகலகய,

அத்தசிவராரமரானை  நதங்கள்,  சதரா  உங்களளில்  கவனைம்  வசலுத்துவதுடைன்,  உங்களுனடைய  கசனவக்கரானை

வபராறப்னபயும்  உணர்ந்தவர்களராக  இருக்க  கவண்டும்.  வபராதுவராக,  அனனைவரும்  சுய  கசனவக்கும்,  உலக

கசனவக்கும் வபராறப்புனடையவர்கள். அன்வறராரு நராள், நதங்கள் ஒவ்வவராருவரும் இந்தப்  வபராறப்புக் கசிரீடைத்னத

அணயிந்தசிருக்கசிறதர்கள்  என்ற  பராபரா  உங்களுக்குக்  கூறசினைரார்.  எவ்வராறராயயினும்,  இன்ற,  பராபரா  குறசிப்பராக

இலண்டைனைளில் வசசிக்கும் குழந்னதகளரானை உங்களளின் கவனைத்னத இனத கநராக்கசி  ஈர்க்கசிறரார்.  இந்த வபராறப்புக்

கசிரீடைம் சதரா உங்கனள இகலசரானைவரராகவும், ஒளளியரானைவரராகவும் ஆக்குகசிறது. இது சுனமனயக் வகராண்டைவதராரு

கசிரீடைம் அல்ல.  இது சகல வனகயரானை சுனமகனளயும் முடிக்கும் கசிரீடைம் ஆகும்.  நதங்கள் சகல வனகயரானை

கசனவகளளிலும்,  உங்களுனடைய  சரீரத்தரால்,  மனைதரால்,  வசல்வத்தரால்,  உங்களுனடைய  எண்ணங்களராலும்,

வரார்த்னதகளராலும்,  வசயல்களராலும்  மும்முரமராக  இருக்கும்கபராது,  உங்களரால்  இலகுவராக  மரானய

வவன்றவரராகவும்,  உலனக வவன்றவரராகவும் ஆக முடியும் என்பனத அனுபவம் வசய்தசிருக்கசிறதர்கள்.  நதங்கள்

இலகுவராகவும், இயல்பராகவும் சரீர உணர்னவ மறக்கசிறதர்கள்.  நதங்கள் அதற்கராக சசிரமப்படை கவண்டியதசில்னல.

நதங்கள் இனத அனுபவம் வசய்கசிறதர்கள்,  அல்லவரா?  கசனவ வசய்யும் கவனளயயில்,  நதங்கள் தந்னதனயயும்,

கசனவனயயும் தவயிர கவற எனதப் பற்றசியும் நசினனைப்பதசில்னல.  நதங்கள் வதராடைர்ந்து சந்கதராஷத்தசில் நடைனைம்

ஆடுகசிறதர்கள்.  எனைகவ, இந்த வபராறப்புக் கசிரீடைம் இகலசரானைதல்லவரா? அதராவது, அது உங்கனள இகலசரானைவர்

ஆக்குகசிறதல்லவரா?  இதனைராகலகய,  பராப்தராதரா குறசிப்பராகக் குழந்னதகளரானை உங்கள் அனனைவருக்கும், ‘ஆன்ம
ம
க

கசனவயராளர்கள்  ’ என்ற  அவர்களளின்  பட்டைத்னத  நசினனைவூட்டுகசிறரார்.  பராப்தராதராவும்  இங்கு  ஆன்ம
ம
கச்

கசனவயராளரராககவ  வருகசிறரார்.  எனைகவ,  தந்னதயயின்  ரூபமும்,  குழந்னதகளளின்  ரூபகம  ஆகும்.  ஆககவ,

இரட்னடை  வவளளிநராட்டைவர்களரானை  நதங்கள்  அனனைவரும்  உங்களுனடைய  கசிரீடைங்கனள  அணயிந்தசிருக்கசிறதர்கள்,

அல்லவரா?  நதங்கள் தந்னதனயப் கபரான்ற,  சதரா  ஆன்ம
ம
க  கசனவயராளர்கள் ஆவ

த
ர்கள்.  நதங்கள் உங்களுனடைய

கண்கனளத் தசிறந்ததும், சந்தசிப்னபக் வகராண்டைராடுவதுடைன், கசனவப்புலத்தசில் பயிரசன்னைம் ஆகுகசிறதர்கள்.  ‘கரானல

வணக்கம்  ’ என்பதுடைன் கசனவ ஆரம்பமராகுகசிறது.  ‘இரவு வணக்கம்  ’ எனை நதங்கள் கூறம்வனர,  கசனவனயத்

தவயிர  கவற  எதுவும்  இல்னல.  நதங்கள்  சதரா  கயராகசிகளராக  இருப்பதுடைன்,  நதங்கள்  சதரா  ஆன்ம
ம
க

கசனவயராளர்களும் ஆவ
த
ர்கள். நதங்கள் வபபௌததக கசனவ வசய்யும்கபராதும், நதங்கள் ஆத்மராக்கனள ஆன்ம

ம
கத்தசின்

சக்தசியரால்  நசிரப்புகசிறதர்கள்.  ஏவனைனைளில்,  வபபௌததக  கசனவ  வசய்வதுடைன்,  மனைதசினூடைராகவும்  நதங்கள்  கசனவ

வசய்கசிறதர்கள்.  எனைகவ,  ஆன்ம
ம
க  கசனவ  வபபௌததக  கசனவக்குள்  அமசிழ்ந்துள்ளது.  நதங்கள்  உணனவத்

தயராரிக்கும்கபராது,  நதங்கள்  அந்த  உணனவ  ஆன்ம
ம
க  சக்தசியரால்  நசிரப்புகசிறதர்கள்.  இவ்வராகற  உணவரானைது

பயிரம்மராகபராஜன் ஆகுகசிறது.  அது தூய்னமயரானை உணவு ஆகுகசிறது.  அது பயிரசராதத்னதப் கபரான்ற ஆகுகசிறது

(கடைவுளுக்குப்  பனடைக்கப்படும்  உணவு).  எனைகவ,  ஆன்ம
ம
க  கசனவ  வபபௌததக  கசனவயயில்  அமசிழ்ந்துள்ளது.

இதனைராகலகய,  நதங்கள்  சதரா  கசனவயராளர்களராகவும்,  சதரா  மரானயனய  வவன்றவர்களராகவும்  ஆகுகசிறதர்கள்.

நதங்கள் தனடைகனள வவன்றவர்கள் ஆகுகசிறதர்கள்.  எனைகவ,  இலண்டைன் வராசசிகளரானை நதங்கள் எத்தனகயவர்கள்?

சதரா கசனவயராளர்கள்!  மரானய இலண்டைனுக்கு வருவதசில்னல,  அல்லவரா?  அல்லது மரானய இலண்டைனனையும்

வயிரும்புகசிறராளரா? அச்சரா. 
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ஆசச ர்வராதம்: நதங்கள்  அன்பராகவும்,  பற்றற்றவரராகவும்  ஆகசி,  கருவயியராக  இருப்பனதப்  பயயிற்சசி  வசய்வதன்

மூலம், உங்களுக்கும் மற்றவர்களுக்கும் முன்கனைற்றத்னத அனுபவம் வசய்வ
த
ர்களராக. 

கருவயியராக  இருக்கும்  பராடைம்,  உங்கனள  சதரா  அன்பரானைவரராகவும்,  பற்றற்றவரராகவும்  ஆக்குகசிறது.  நதங்கள்

இயல்பரானை,  இலகுவரானை  முனறயயில்  கருவயியராக  இருப்பனதப்  பயயிற்சசி  வசய்தரால்,  உங்களுனடைய ஒவ்கவரார்

அடியயிலும்,  உங்களுனடையதும்  மற்றவர்களளினைதும்  முன்கனைற்றம்  சதரா  அமசிழ்ந்தசிருக்கும்.  இத்தனகய

ஆத்மராக்களளின் பராதங்கள் தனரயயில் இருக்க மராட்டைராது. ஆனைரால் கமனடையயிகலகய இருக்கும். கருவயிகள் ஆகும்

ஆத்மராக்கள்,  உலகசின்  முன்னைரால்  தந்னதக்குச்  சமமராக  இருக்கும்  ஆத்மராக்கள்  என்ற  உதராரணங்களராக

வயிளங்கும் வயிழசிப்புணர்னவ சதரா  வகராண்டிருப்பரார்கள். 

சுகலராகம்: சந்கதராஷத்னத  அருள்பவரின்  குழந்னதகள்,  சதரா  சந்கதராஷ  ஊஞ்சல்களளில்  வதராடைர்ந்து

ஊஞ்சலராடுவரார்கள். அவர்கள் துன்பத்தசின் அனலகள் எவற்னறயும் அனுபவம் வசய்வதசில்னல.

--ஓம் சராந்தசி--

தபஸ்யராவயின் வசராரூபம் ஆகுங்கள்:

இன்னைமும்  எஞ்சசியுள்ள  வயிகராரங்கள்  எவற்னறயும்  எரிப்பதற்கு,  உங்களுனடைய  தபஸ்வயி  ரூபத்னதப்

பயன்;படுத்துங்கள்.  அத்துடைன்,  சகல  ஆத்மராக்களளிலும்  உள்ள  தகமராகுணயி  சம்ஸ்கராரங்கனளயும்,

பஞ்சபூதங்களளின்  தகமராகுணயி  சுபராவத்னதயும்  எரிப்பதற்கும்,  சகராஷ்  வழங்கும்  கசனவனயச்  வசய்யுங்கள்.

சசித்தசிரங்களளில், சங்கரனர அவரின் தவ ரூபத்தசில் சசித்தரித்துள்ளரார்கள். அகதகபரான்ற, நசினலயரானை, ஸ்தசிரமரானை

ஆசனைத்தசில் ஸ்தசிரமராக இருந்து, உங்களுனடைய நனடைமுனறயரானை தபஸ்வயி ரூபத்னத வவளளிப்படுத்துங்கள். 
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