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சகாரகாமசம; இனளய குழந்லதகளள, ஞகான வகானமபகாடிகளகாகத ஏ iலனளயகாலரயும உங்களுக்குச் சமமகானவர்கள் 

   ஆக்குகதன்ற ளசலவலயச் சசய்யுங்கள். உங்கள் இதயத்ததடம வவினவுங்கள்: எனது நதலனவு யகாத்ததலர 

   சரியகாக உள்ளதகா? 

ளகள்வவி:   எந்த வவிளசட முயற்சத மூலம நநங்கள் பவிச்லசக்ககாரரிலதருந்து ஓர் இளவரசரகாக மகாற முடியும? 

பததல:    பவிச்லசக்ககாரரிலதருந்து இளவரசரகாக மகாறுவதற்கு, உங்கள் புத்ததயவின் ளரலகலயத் சதளளவகாக    

   லவத்ததருங்கள். ஒளரசயகாரு தந்லதலயத் தவவிர ளவறு எவலரயும நதலனவு சசய்யகாதநர்கள். “இச்சரீரமும

   என்னுலடயதலல”. மரணவித்து வகாழ்வதற்கு அத்தலகய முயற்சதலயச் சசய்பவர்களள பவிச்லசக்ககாரர்கள். 

   அவர்கள் மகாத்ததரளம ஓய்வுசபறும ஸ்ததததயவில உள்ளகார்கள், ஏசனனளல தகாங்;கள் தந்லதயுடன் வ
ந
டு 

   ததருமப ளவண்டும என்பதும, பவின்னர் சந்ளதகா~ தகாமத்துக்குச் சசலல ளவண்டும என்பதும அவர்களளன் 

   புத்ததயவில உள்ளன. 

ஓமசகாந்தத. உங்கள் கலவவியவில நநங்கள் எதற்குப் சபரும கவனம சசலுத்த ளவண்டும என்பலத இனளலமயவிலும

இனளலமயகான  குழந்லதகளகாகதய  நநங்கள்  அறதவ
ந
ர்கள்.  நநங்கள்  அகதமலச  எனும  அததயுயர்ந்த  தர்மத்லத

உலடயவர்களகாகவும,  சதய்வ
ந
கக்  குணங்கள்  அலனத்தும  நதலறந்தவர்களகாகவும,  பததனகாறு  சுவர்க்கக்  கலலகள்

நதலறந்தவர்களகாகவும,  முற்றதலும வவிககாரமற்றவர்களகாகவும,  அததயுயர்ந்த மரியகாலதக் ளககாட்பகாட்லடப் பவின்பற்றும

அததளமலகானவர்களகாகவும ஆக ளவண்டும.  இந்தத் சதய்வ
ந
கக் குணங்கள் அலனத்தும உங்களளடம உள்ளதகா எனச்

ளசகாததத்துப் பகாருங்கள்.  நநங்கள் என்னவகாக  ளவண்டும என்பததளலளய உங்கள் கவனம இருக்கும.  நநங்கள் எப்படி

அவ்வகாறு ஆகுவ
ந
ர்கள்? கற்பதனகாலும, கற்பவிப்பதனகாலும ஆகும. எந்தளவவிற்கு நநங்கள் நகாள் முழுவதும எலலலயற்ற

தந்லதலய நதலனவு சசய்கதன்றநர்கள்? எந்தளவவிற்கு நநங்கள் ஏலனளயகாருக்குக் கற்பவிக்கதன்றநர்கள்? இன்னமும எவரும

முழுலம அலடயவவிலலல.  அது நநங்கள் சசய்யும முயற்சதக்ளகற்ப வரிலசக்கதரமமகாக உள்ளது.  ஒவ்சவகாருவரும

என்ன சசய்கதறகார்கள் என்பதற்ளகற்ப  தந்லதயவின் பகார்லவ ஒவ்சவகாரு குழந்லதயவின் ம
ம
தும உள்ளது.  குழந்லத

எனக்ககாக  என்ன  ளசலவலயச்  சசய்கதன்றகார்?  எந்தளவு  மக்களளன்  பகாக்கதயத்லத  அவர்  அததளமலகானதகாக

ஆக்குகதன்றகார்?  நநங்கள் ஒவ்சவகாருவரும உங்கள் சசகாந்த ஸ்ததததலயயும,  சந்ளதகா~த்லதயும அறதவ
ந
ர்கள்.  உங்கள்

வகாழ்க்லக  அதநந்ததரிய  சுகத்துக்ககானதகாகும.  என்பலத  நநங்கள்  ஒவ்சவகாருவரும  உணர்கதறநர்கள்.  தந்லதயவின்

நதலனவவினூடகாக  மகாத்ததரளம  நநங்கள்  தளமகாபவிரதகானளலதருந்து  சளதகாபவிரதகான்  ஆகுகதறநர்கள்  என்னும  நமபவிக்லக

குழந்லதகளகாகதய உங்களுக்கு உள்ளது. நதலனவு யகாத்ததலரளய இலகுவகான வழதமுலறயகாகும. உங்கள் இதயத்ததடம

வவினவுங்கள்:  எனது  நதலனவு  யகாத்ததலர  சரியகாக  உள்ளதகா?  நகான்  ஏலனளயகாலர  எனக்குச்  சமமகானவர்கள்

ஆக்குகதன்ளறனகா?  நகான்  ஒரு  ஞகான  வகானமபகாடியகாக  ஆகதவவிட்ளடனகா? பவிரகாமணர்களகாகதய  நநங்கள்  சதய்வ
ந
கக்

குணங்கலளக் கதரகதத்து, மனளதர்களளலதருந்து ளதவர்களகாக மகாறுகதறநர்கள். உங்கலளத் தவவிர, ளவறு எவரும ளதவர்கள்

ஆகப் ளபகாவததலலல. நநங்கள் மகாத்ததரளம ளதவ குலத்ததன் அங்கத்தவர்கள் ஆகுகதறநர்கள். அங்கு அது உங்களுலடய

ளதவ குடுமபம ஆகும. நநங்கள் இப்சபகாழுது ளதவ குடுமபத்தவர்கள் ஆகுவதற்கு அததகளவு முயற்சத சசய்கதறநர்கள்

என்பலத  அறதவ
ந
ர்கள்.  குழந்லதகளகாகதய  நநங்கள்  ஒழுங்ககாகக்  கற்க  ளவண்டும.  நநங்கள்  ஒருநகாளளனும வருலக

தரகாமல  இருக்கக்கூடகாது.  நநங்கள்  ளநகாய்வகாய்ப்பட்டு,  படுக்லகயவில  படுத்ததருந்தகாலும,  உங்களகால  சதவபகாபகாலவ

உங்கள் புத்ததயவினகால நதலனவு சசய்ய முடியும. ஆத்மகா அறதவகார்: நகான் பகாபகாவவின் ஒரு குழந்லத, பகாபகா என்லன

வ
ந
ட்டிற்;கு  அலழத்துச்  சசலல  வந்துள்ளகார்.  இது  அத்தலகய  இலகுவகான  நதலனவகாகும!  இப்பயவிற்சதயும

ளதலவப்படுகதறது. உங்கள் புத்ததயவில ஒளரசயகாரு பகாபகாவவின் நதலனவு மகாத்ததரளம இருக்கட்டும. பகாபகா வந்துள்ளகார்,

நகாங்கள் இப்சபகாழுது அலமதத  தகாமத்ததற்கும  பவின்னர்  சந்ளதகா~  தகாமத்ததற்கும சசலளவகாம.  நநங்கள்  ஒளரசயகாரு

சதவபகாபகாலவ மகாத்ததரம நதலனவு சசய்வதற்கு இறுததவலரயவில அததகளவு முயற்சத  சசய்ய ளவண்டும.  ஏலனய

அலனவரிடமதருந்தும  துண்டித்து,  உங்கலள  ஒளரசயகாருவருடன்  இலணத்துக்  சககாள்ளுங்கள்.  நநங்கள்  உங்கள்

வகாயவின் மூலம எதலனயும சசபவிக்கத் ளதலவயவிலலல.  ஏலனளயகாலரயும உங்கலளப் ளபகான்று சமமகானவர்கள்

ஆக்குவதற்கு அவர்களுக்கும கற்பவியுங்கள். தந்லத வவிளங்கப்படுத்துகதறகார்: நநங்கள் (ளமலதருந்து) ககழதறங்கதயசபகாழுது

உங்களுக்கு  இருந்த  அந்த  சளதகாபவிரதகான்  ஸ்ததததலய  ம
ம
ண்டும  நநங்கள்  அலடய  ளவண்டும.  நநங்கள்  அந்த

ஸ்ததததக்குள்  சசன்று,  பவின்னர்  அந்த  ஸ்ததததயுடளனளய  சத்ததயயுகத்ததற்குச்  சசலல  ளவண்டும.  அது  மதகவும

இலகுவகானதகாகும.  நநங்கள்  பக்தத  மகார்க்கத்ததல  பகாடினநர்கள்:  நநங்கள்  வருமசபகாழுது,  நகான்  ஏலனய

அலனவரிடமதருந்தும; துண்டித்து, உங்களுடன் என்லன இலணத்துக் சககாள்ளவன். இதற்கு முயற்சத ளதலவயகாகும.

தூய்லம என்னும வவிடயளம பவிரதகான வவிடயமகாகும. வ
ந
ட்டில உங்கள் குடுமபத்துடன் வகாழ்ந்து, ஒரு தகாமலர மலர்

ளபகான்று  ஆகுங்கள்.  அத்தகாமலர  மலர்  நநருக்கும,  நதலத்ததற்கும  ளமளல  உள்ளது.  உயவிர்வகாழும  மலர்களகாகதய

நநங்களும  நதலத்ததற்கு  ளமளல  உள்ளதகால,  நநங்கள்  ஒரு  சத்ததயத்லதச்  சசய்ய  ளவண்டும:  தூய்லமயகாக

இருக்குமசபகாழுது, நகான் உங்கலள மகாத்ததரளம நதலனவு சசய்ளவன், அதனகால இறுததயவில, நகான் உங்கலளத் தவவிர

ளவறு எவலரயும நதலனவு சசய்ய மகாட்ளடன். குலறபகாடுகள் எதுவும எஞ்சதயவிருக்கக்கூடகாது. அவ்வகாறு ஆகுகதன்ற
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குழந்லதகள்  சதகா  முகமலர்ச்சதயுடன்  இருக்கதறகார்கள்.  இதலன  மதகவும  நன்றகாகப்  பயவிற்சத  சசய்யுங்கள்.

சதலசமயங்களளல  உங்கள்  ஸ்தததத  வகாடிவவிடுகதன்றது  என்பலதக்  குழந்லதகளகாகதய  நநங்கள்  அறதவ
ந
ர்கள்.  மகாலய

மதகவும வவிலரவகாகச் சதலலரத் ‘சதகாட்டகாற்-சுருங்கத’  தகாவரத்லதப் ளபகான்று ஆக்குகதறகாள்.  நநங்கள் ஒவ்சவகாருவரும

உங்கலள  வவினவுவது  அவசதயமகாகும:  நகான்  எந்தளவவிற்குத்  தந்லதயவின்  நதலனவவிலும,  முகமலர்ச்சதயுடனும

நதலலத்ததருக்கதளறன்?  நகான் தந்லதயவின் ளசலவக்கு எந்தளவு ளநரத்லதக் சககாடுக்கதளறன்?  ஒருவர் எவ்வகாறு

இருந்தகாலும பரவகாயவிலலல;,  குழந்லதகளகாகதய நநங்கள் சதகாடர்ந்தும ளசலவ சசய்ய ளவண்டும. ஓர் ஆஸ்ததலயக்

ளககாருவதற்கு யகார் தகுததவகாய்ந்தவர் என்பலத பகாபகா பகார்க்கதன்றகார்.  ஏதகாவசதகான்று கலலலப் ளபகான்று கடினமகாக

இருப்பலதயும,  சமன்லமயகாக  இருப்பலதயும  ஒரு  ளதளளனகால  உணர  முடியும.  ளதள்  என்றுளம  கலலலக்

சககாட்டுவததலலல.  இது உங்கள் வவியகாபகாரமகாகும.  நநங்கள் எலலலயற்ற தந்லதயவின் மகாணவர்கள்,  இலலலயகா?

உங்கள் கலவவியவிளலளய அததகளவு தங்கதயுள்ளது.  ஆரமப நகாட்களளல,  குழந்லதகள் ஒரு நகாளளனும முரளளயவின்றத

இருக்க  மகாட்டகார்கள்.  அவர்கள்  அதலனப்  சபறுவதற்கு  அததகம  ஏங்குகதனகார்கள்.  (வகுப்பவிலதருந்த  சதளர~;ட

சளககாதரிகள்  ஒரு பகாடலலப்  பகாடினகார்கள்:  உங்கள் முரளளயவில  மந்ததர  வவித்லத  உள்ளது.)  அவர்கள்  எவ்வகாறு

பந்தனத்ததல  இருந்தவர்களுக்கு  முரளளகலள  அனுப்பவினகார்கள்  எனப்  பகாருங்கள்!  முரளளயவில  மகாத்ததரளம

மந்ததரவவித்லத உள்ளது.  எந்த மந்ததரவவித்லத?  உலக அததபததகள் ஆகுவதற்ககான மந்ததரவவித்லத.  இதலன வவிடப்

சபரிய மந்ததரவவித்லத எதுவும இலலல. அந்ளநரத்ததல, நநங்கள் முரளளக்கு அததகளவு மததப்பளளத்தநர்கள். ஒருவருக்கு

முரளளலய அனுப்புவதற்கு நநங்கள் அததகளவு முயற்சத சசய்தநர்கள். நநங்கள் எண்ணவினநர்கள்: கலவவியவின்றத, அப்பகாவவிக்

குழந்லதயவின் நதலலலம என்னவகாக ஆகும? இங்கு முரளளக்கு முழுக் கவனத்லதயும சசலுத்தகாத பல குழந்லதகள்

உள்ளகார்கள்  என்பலத  பகாபகா  அறதவகார்.  குழந்லதகளகாகதய  உங்களுக்கு முரளள  புத்துணர்ச்சதயூட்டுகதன்றது.  நநங்கள்

உங்கலள உலக அததபததகளகாக்குகதன்ற கடவுளளன் முரளளலயச் சசவவிமடுக்ககாவவிடின்;,  ஆசதரியரகாகதய கடவுள் என்ன

கூறுவகார்?  பகாபகா வவியப்பலடகதறகார்!  முன்ளனறுமசபகாழுது,  பல குழந்லதகள் முரளளலயக் கற்பலதயும,  வகுப்புக்கு

வருவலதயும நதறுத்தத வவிடுமளவவிற்கு அத்தலகய மகாலயயவின் புயலகலள அனுபவம சசய்கதறகார்கள்.  ஞகானத்லத

சவறுப்பது  என்றகால,  பகாபகாலவ  சவறுப்பதகாகும.  தந்லதலய  சவறுப்பது  என்றகால,  உலக  இரகாச்சதயத்லத

சவறுப்பதகாகும. மகாலய உங்கலள ககளழ வந
ழ்த்துகதறகாள். அவள் உங்கள் புத்ததலய முற்றதலும சககான்று வவிடுவதனகால,

நநங்கள் எதலனயும புரிந்துசககாள்வததலலல. மக்கள் அததகளவு பக்தத சசய்தசபகாழுததலும, அவர்களுக்கு முழுலமயகான

குருட்டு  நமபவிக்லகளய  இருப்பதகால,  அவர்கள்   முற்றதலும  வவிளவகமற்றவர்கள்  ஆகதவவிட்டகார்கள்.  தந்லதளய

கூறுகதறகார்:  நநங்கள் மதகவும தகுததவகாய்ந்தவர்களகாக இருந்தநர்கள்,  இப்சபகாழுது தகுததயற்றவர்கள் ஆகதவவிட்டீர்கள்.

குழந்லதகளகாகதய உங்கலள ம
ம
ண்டும தகுததயகானவர்கள் ஆக்குவதற்கு நகான் இப்சபகாழுது வந்துள்ளளன்.  ஆகளவ,

நநங்கள் நதச்சயமகாக அவருலடய ஸ்ரீமத்லதப் பவின்பற்ற ளவண்டும.  தந்லத கூறுகதறகார்:  நநங்கள் ளவறு எதலனயும

சசய்யத்  ளதலவயவிலலல.  தந்லதலயயும  கலவவிலயயும  நதலனவு  சசய்யுங்கள்.  பகாடசகாலலயவில,  குழந்லதகள்

கற்பதுடன்,  தங்கள் ஆசதரியலரயும நதலனவு சசய்கதறகார்கள்.  உங்கள் நடத்லதயும சக ரலமக்கப்படுகதறது.  உங்கள்

இலக்கும இலட்சதயமும உங்கள் முன்னளலலயவில உள்ளது. நநங்கள் அவர்கலளப் ளபகான்று ஆக ளவண்டும. அவர்கள்

நடத்லத சதறந்தது என்பதனகால, மக்கள் நகாள் முழுவதும பகாடுகதறகார்கள்: நநங்கள் சதய்வ
ந
கக் குணங்கள் அலனத்தும

நதலறந்தவர்கள்.  தந்லதயவின் அறதமுகத்லதப் சபறுமவலர,  மக்கள் இருளளல இருக்கதறகார்கள்.  இந்ளநரத்ததல முழு

உலக மக்களும அநகாலதகளகாக  உள்ளகார்கள்.  தந்லதயவின் சசய்தத  அவர்கள்;  அலனவலரயும சசன்றலடயுமகாறு

நநங்கள் சசய்ய ளவண்டும.  நநங்கள் எலலலயற்ற தந்லதயவின் குழந்லதகள் ஆவ
ந
ர்கள்.  தந்லத கூறுகதறகார்:  என்லன

நதலனவு  சசய்யுங்கள்;,  உங்கள்  பகாவங்கள்  அழதக்கப்படும.  குழந்லதகளகாகதய  நநங்கள்  அலனவருக்கும  சசய்தத

சசன்றலடயுமகாறு ஒரு வழதமுலறலயக் கண்டுபவிடிக்க ளவண்டும.  “ஒளரசயகாரு தந்லதலய நதலனவு சசய்யுங்கள்,

நநங்கள் தூய்லமயகாகுவ
ந
ர்கள்”  என்னும சசய்தத,  சசய்ததத் தகாள்களளனூடகாக அலனவலரயும சசன்றலடயும.  முதன்

முதலதல  ஆத்மகாக்கள்  அலனவரும  தூய்லமயகாக  இருந்தகார்கள்,  இப்சபகாழுது  அவர்கள்  அலனவரும

தூய்லமயற்றவர்கள்;.  இங்கு எந்தத் தூய்லமயகான ஆத்மகாக்களும இருக்க முடியகாது.   தூய ஆத்மகாக்கள் தூய

உலகதளலளய உள்ளகார்கள்.  ஆத்மகாக்கள் தூய்லமயகாகுமசபகாழுது,  தங்களுலடய பலழய ஆலடகலள வவிட்டு நநங்க

ளவண்டும. ஓர் ஆத்மகா தூய்லமயகாகத, அதன் சரீரம தூய்லமயற்றதகாக இருக்கும என்பது சகாத்ததயமலல. தந்லதலய

நதலனவு  சசய்வதனகால,  உங்கலளத்  தளமகாபவிரதகானளலதருந்து  சளதகாபவிரதகான்  ஆக்குங்கள்.  முதலதல  நநங்கள்

வந்தசபகாழுது, தூய்லமயகாக இருந்தநர்கள், நநங்கள் இப்சபகாழுது ம
ம
ண்டும ஒருமுலற தூய்லமயகாக ளவண்டும. ஆத்மகா

தூய்லமயகாகதத் ததருமபவிச் சசன்று,  பவின்னர் தூய உலகதனுள் சசலவகார்.  ஆத்மகா அலமதத தகாமத்ததற்;குச் சசலவகார்,

பவின்னர் கருப்லப எனும மகாளளலகக்குள் வருவகார். அங்கு துன்பத்ததன் சபயளரகா அலலது சுவளடகா இலலல. அங்கு

இரகாவண இரகாச்சதயம இலலல. எவ்வகாறகாயவினும, நநங்கள் ஓர் உயர்ந்த அந்தஸ்லதக் ளககாருவதற்கு நநங்கள் முயற்சத

சசய்ய  ளவண்டும.  இக்கலவவி  அதற்ககாகளவ  உள்ளது.  அலனவரும  சுவர்க்கத்ததற்குச்  சசலவகார்கள்,  ஆனகால

உயர்ந்தளதகார்  அந்தஸ்லதக்  ளககாருவதற்கு  முயற்சத  சசய்ய  ளவண்டும.  சுவர்க்கம  ஸ்தகாபவிக்கப்படுகதன்றது
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என்பலதயும நரகம அழதக்கப்படவுள்ளது என்பலதயும நநங்கள் அறதவ
ந
ர்கள்.  சதவகாலயம ஸ்தகாபவிக்கப்படுமசபகாழுது,

வவிலலமகாதர் இலலம அழதக்கப்படும. நநங்கள் சதவகாலயத்துக்குச் சசலல ளவண்டும. சதலர் தங்கள் சரீரங்கலள வவிட்டு

நநங்கத,  இளவரசர்களும இளவரசதகளும ஆகுவகார்கள்.  சதலர் பவிரலஜைகளளல ஒருவர் ஆகுவகார்கள்.  புத்ததயவின் ளரலக

முழுலமயகாகத்  சதளளவகாக  உள்ளவர்களும,  ஒளரசயகாரு  தந்லதலயத்  தவவிர  ளவறு  எவலரயும  நதலனவு

சசய்;யகாதவர்களும  முழுலமயகான  பவிச்லசக்ககாரர்கள்  எனக்  கூறப்படுகதறகார்கள்.  நநங்கள்  உங்கள்  சரீரத்லதயும

நதலனவு சசய்யக்கூடகாது, அதகாவது, நநங்கள் மரணவித்து வகாழ ளவண்டும. நகாங்கள் இப்சபகாழுது எங்கள் எலலலயற்ற

வ
ந
ட்டிற்;குச்  சசலல ளவண்டும.  நகாங்கள் எங்கள் வ

ந
ட்லட மறந்து வவிட்ளடகாம,  இப்சபகாழுது தந்லத எங்களுக்கு

அதலன நதலனவூட்டுகதன்றகார்.  தந்லத  இனளலமயவிலும  இனளலமயகான குழந்லதகளுக்கு வவிளங்கப்படுத்துகதன்றகார்:

நநங்கள்  ஓய்வுசபறும  ஸ்ததததயவில  உள்ளநர்கள்.  இந்ளநரத்ததல,  உங்கள்  அலனவருக்கும  இது  ஓய்வுசபறும

ஸ்ததததயகாகும.  இப்சபகாழுது நகான் ம
ம
ண்டும குழந்லதகளகாகதய  உங்கள் அலனவலரயும சப்தத்துக்கு அப்பகாற்பட்ட

தகாமத்துக்கு  அலழத்துச்  சசலவதற்கு  வந்துள்ளளன்.  பக்தர்கள்  அலனவரும  ஓய்வுசபறும  ஸ்ததததக்குச்

சசலவதற்ககாக,  பக்தத சசய்கதறகார்கள்.  எவ்வகாறு நநங்கள் ஓய்வுசபறும ஸ்ததததக்குச் சசலகதறநர்கள் என்பலதத் தந்லத

இப்சபகாழுது  உங்களுக்கு  வவிளங்கப்படுத்துகதறகார்.  அவர்கள்  இவ்வகார்த்லதயவின்  அர்த்தத்லதயும

அறதந்துசககாள்வததலலல.  அவர்கள்  அதலனக்  ளகள்வவிப்பட்டுள்ளகார்கள்.  துவகாபரயுகத்ததலதருந்து,  அவர்கள்

தங்களுலடய சலலௌகககக் குருக்களளனூடகாக அததகளவு முயற்சதலயச் சசய்ததருந்தகாலும, அவர்களளல எவரகாலும வ
ந
டு

ததருமபவிச் சசலல முடியகாதுள்ளது. தந்லத கூறுகதறகார்: இப்சபகாழுது இது இலளஞர், வளயகாததபர் அலனவருக்குமகான

ஓய்வுசபறும  ஸ்ததததயகாகும.  உங்களுலடயளத  உண்லமயகான  ஓய்வுசபறும  ஸ்ததததயகாகும,  ஏசனனளல  நநங்கள்

வ
ந
ட்டிற்குத் ததருமபவிச் சசலல ளவண்டும. எலலலயற்ற தந்லத அலனவலரயும ததருமபவும வ

ந
ட்டிற்;கு அலழத்துச்

சசலவதற்கு வந்துள்ளகார்.  குழந்லதகளகாகதய நநங்கள் மதகவும சந்ளதகா~மகாக இருக்க ளவண்டும.  தந்லத மகாத்ததரளம

அலனவலரயும இனளய சமலௌன இலலத்ததற்;கு அலழத்துச் சசலகதறகார் என்பலத நநங்கள் அறதவ
ந
ர்கள்,  ஏசனனளல

இப்சபகாழுது ஆத்மகாக்களுக்கு அலமதத  ளதலவயகாகும.  இங்கு அலமதத  இருக்க முடியகாது.  ஒளரசயகாரு பகாபகாளவ

அலமதத  தகாமத்ததன்  அததபதத  ஆவகார்.  அததபதத  வருமசபகாழுது  மகாத்ததரளம  அலனவலரயும  ம
ம
ண்டும  வ

ந
ட்டிற்;கு

அலழத்துச்  சசலல  முடியும.  அவர்கள்  அலமதத  தகாமத்ததற்குச்  சசலவதற்குப்  பக்தத  சசய்கதறகார்கள்.  தகாங்கள்

சந்ளதகா~தகாமத்ததற்குச் சசலல ளவண்டும என எவரும கூறுவததலலல. பகாபகா கூறுகதறகார்: நநங்கள் எனது ஸ்ரீமத்லதப்

பவின்பற்றதனகால,  நகான்  உங்கள்  அலனவலரயும  ம
ம
ண்டும  வ

ந
ட்டிற்;கு  அலழத்துச்  சசலளவன்  என  நகான்

குழந்லதகளகாகதய  உங்களுக்குச்  சத்ததயம  சசய்கதளறன்.  ஒருவர்  சந்ளதகா~தகாமத்துக்குச்  சசலலகாவவிட்டகாலும நகான்

நதச்சயமகாக அவர்கலள அலமதத  தகாமத்ததற்;கு அலழத்துச் சசலளவன்.  நகான் எவலரயும வவிட்டு வவிடுவததலலல.

நநங்கள் என்னுடன் ததருமபவும வரகாவவி;டின்,  தண்டலன இருக்கும,  அடித்தல இருக்கும,  அதன் பவி;னனர்  நகான்

உங்கலளத்  ததருமபவும  அலழத்துச்  சசலளவன்.  குழந்லதகள்  தண்டிக்கப்படுவலதப்  ளபகான்ளற  நகானும

குழந்லதகளகாகதய  உங்கலள  ததருமபவும  அலழத்துச்  சசலளவன்,  ஏசனனளல  அதுளவ  நகாடகத்ததன்  பகாகமகாகும.

ஆகளவ,  உங்கள் வருமகானத்லதச் சமபகாததத்து,  நநங்கள் என்னுடன் வருவளத சதறந்ததகாகும.  நநங்கள் ஓர் சதறந்த

அந்தஸ்லதயும அலடவ
ந
ர்கள்.  இறுததயவில வருபவர்கள் என்ன சந்ளதகா~த்லதப்  சபறுவகார்கள்?  பகாபகா  கூறுகதறகார்:

நநங்கள் வவிருமபவினகாலும அலலது வவிருமபகாவவிட்டகாலும,  உங்கள் அலனவரினதும சரீரங்கள் தநயவில எரிக்கப்பட்டு,

நதச்சயமகாக ஆத்மகாக்கள் அலனவரும வ
ந
ட்டிற்;கு அலழத்துச் சசலலப்படுவகார்கள். நநங்கள் எனது வழதககாட்டலகலளப்

பவின்பற்றத, சதய்வ
ந
கக் குணங்கள் அலனத்தும, பததனகாறு சுவர்க்கக் கலலகள் அலனத்தும நதலறந்தவர்கள் ஆகதனகால,

ஓர் உயர்ந்த அந்தஸ்லதக்  ளககாருவ
ந
ர்கள். உங்கலள ம

ம
ண்டும வ

ந
ட்டிற்கு அலழத்துச் சசலலுமகாறு நநங்கள் என்லனக்

கூவவியலழத்தநர்கள், அதகாவது, நநங்கள் மரணம ளவண்டும எனக் ளகட்டீர்கள். மரணம வரவுள்ளது என்பலத நநங்கள்

அலனவரும  அறதவ
ந
ர்கள்.  இங்கு  தநயவர்  எவரும  எஞ்சதயவிருக்க  மகாட்டகார்கள்.  தந்லத  கூறுகதறகார்:  இத்தநய

உலகதலதருந்து  நகான்  நதச்சயமகாக  அலனவலரயும  அப்பகால  அலழத்துச்  சசலளவன்.  நன்றகாகக்  கற்பவர்கள்

சந்ளதகா~தகாமத்ததற்;குச் சசலவகார்கள்.  சந்ளதகா~தகாமம அலலது சுவர்க்கம ளமளல ஆககாயத்ததல இலலல.  உங்கள்

ஞகாபககார்த்தளம ததலவகாலகா ஆலயமகாகும. அங்கு ஆதத ளதவும இருக்கதறகார். பகாப்பும, தகாதகாவும இருக்கதறகார்கள். பகாபகா

இவரின் சரீரத்ததல பவிரளவசத;க்கதறகார்.  இங்கு பகாப்,  தகாதகா ஆகதய இருவரும அமர்ந்ததருக்கதறகார்கள் என்பலத நநங்கள்

அறதவ
ந
ர்கள்.  குழந்லதகளகாகதய  நநங்கள்  ததலவகாலகா  ஆலயத்ததற்;குச்  சசலலுமசபகாழுது,  இது  பகாப்தகாதகா  என்னும

எண்ணத்துடளனளய சசலலுங்கள். அது இந்ளநரத்ததல இரகாஜைளயகாகத்லதக் கற்கதன்ற குழந்லதகளகாகதய உங்களளன் ஓர்

அலடயகாளம  ஆகும.  யகாலனப்  பலடயவினரும,  குததலரப்  பலடயவினரும  உள்ளகார்கள்.  பகாபகா  இந்த  தகாதகாவவில

பவிரளவசதக்கதறகார். அந்த ஞகாபககார்த்தம உயவிரற்றதும, இவர் உயவிருள்ளவரும ஆவகார். முhததரிலயப்(அழனநட) பகார்த்த

பவின்னர் மக்கள் ம
ம
ண்டும வருகதறகார்கள். ததலவகாலகா ஆலயம மதகவும களளப்பூட்டுவதகாகும. ஓவ்சவகாரு கலபத்ததலும,

நந;ங்கள்  சசன்று  பகார்க்கக்கூடியதகாக  அளத  ளபகான்ற  ஆலயம  கட்டப்படும.  நநங்கள்  வவினவுகதறநர்கள்:  அலவ

அலனத்தும அழதக்கப்பட்டு வவிடும, ஆகளவ எவ்வகாறு அது ம
ம
ண்டும கட்டப்பட முடியும? நநங்கள் அதலனப் பற்றதச்
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சதந்ததக்கக்கூடகாது.  இப்சபகாழுது சுவர்க்கம இலலல,  ஆனகால பவின்னர் அங்கு சுவர்க்கத்ததல மகாளளலககள் இருக்கும.

மலலகள்  அலனத்தும உலடந்து  வவிடும,  பவின்னர்  ம
ம
ண்டும  உருவகாக்கப்படும.  ம

ம
ண்டும  அபு  உருவகாக்கப்படும.

இவ்வவிடயத்லதப் பற்றதப் பல குழந்லதகள் மதகவும குழப்பம அலடந்துள்ளகார்கள். தந்லத கூறுகதறகார்: குழப்பமலடயத்

ளதலவயவிலலல. கூறப்பட்டுள்ளது: கடலதன் அடியவில சசன்ற துவகாரலக, ம
ம
ண்டும சவளளத்ளதகான்றும. ககளழ அடியவில

சசன்றுள்ள அலனத்தும சசன்று வவிட்டன. அது அழதக்கப்பட்டிருக்கும. நநங்கள் உங்கள் மகாளளலககலளச் சுவர்க்கத்ததல

கட்டுவ
ந
ர்கள் என்பலத நநங்கள் அறதவ

ந
ர்கள். அங்குள்ள அலனத்தும முற்றதலும  புததயதகாகவும, சளதகாபவிரதகானகாகவும

இருக்கும.  நநங்கள் ததரகான்ஸதல அங்கு சசன்று அவ்வவிடம;  ளபகான்றவற்றதன் பலலனக் ககாண்பபர்கள்.  நநங்கள் அங்கு

சசலலப்  ளபகாகதறநர்கள்  என்பலத  நநங்கள்  அறதவ
ந
ர்கள்.  உலகதன்  வரலகாறும,  புவவியவியலும  ம

ம
ண்டும  ம

ம
ண்டும

நலடசபறுவதனகால,  சுவர்க்கமும  ம
ம
ண்டும  உருவகாகும.  உங்களுக்கு  இந்நமபவிக்லக  இருக்க  ளவண்டும.

எவ்வகாறகாயவினும, அது ஒருவரின் பகாக்கதயத்ததல இலலகாவவிடின், அவர் வவினவுவகார்: இது எவ்வகாறு சகாத்ததயம? அந்த

மக்கள் அலனவரும ம
ம
ண்டும வருவகார்கள்.  மகாளளலககள் ளபகான்றலவ ம

ம
ண்டும கட்டப்படும.  மக்கள் ளசகாமநகாதர்

ஆலயத்லதக் சககாள்லளயவிட்டகார்கள், ஆனகால இன்னமும அவர்கள் அததக ஆலயங்கலளக் கட்டுகதறகார்கள். பூஜைதக்கத்

தகுததவகாய்ந்தவரகாக இருப்பததலதருந்து பூஜைதப்பவரகாக ஆகுவதற்கும,  பூஜைதக்கத் தகுததவகாய்ந்தவரிலதருந்து பூஜைதப்பவரகாக

மகாறுவதற்குமகான  நகாடகமகாகும.  பவிரகாமணர்களளனதும,  ளதவர்களளனதும,  சத்ததரியர்களளனதும,  லவசதயர்களளனதும,

சூத்ததரர்களளனதும சக்கரம உள்ளது. குழந்லதகளகாகதய நநங்கள் பல மதலலதயன் மடங்கு பகாக்கதயசகாலதகள் ஆகுகதறநர்கள்.

உங்களுலடய  ஒவ்சவகாரு  அடியும  பலமதலலதயன்களுடன்  பததக்கப்பட்டுள்ளது.  உங்கள்  ஒவ்சவகாரு  அடியவிலும

பலமதலலதயன்கள் உள்ளன, அதகாவுது, உங்கள் கலவவியவின் ஒவ்சவகாரு அடியவிலும பலமதலலதயன்கள் அமதழ்ந்துள்ளன.

நநங்கள் அததகமகாக கற்குமளவவிற்கு, உயர்ந்தளதகார் அந்தஸ்லதக் ளககாருவ
ந
ர்கள். சத்ததயயுகளம சபகான்னுலகம ஆகும.

அங்கு நதலங்கள் மதகவும அழககானலவ!  பலளவறு அழககான மகாளளலககள் கட்டப்படுகதன்றது.  அங்கு அலனத்தும

சளதகாபவிரதகானகாக இருக்கும.  நநங்கள் அவற்லறப் பகார்த்தவுடன் உங்கள் கண்கள் குளளர்ச்சத  அலடகதன்றன.  நநங்கள்

அத்தலகயளதகார்  இரகாச்சதயத்ததன்  அததபததகள்  ஆகுவதனகால,  நநங்கள்  அத்தலகய  சதறந்த  முயற்சதலயச்  சசய்ய

ளவண்டும. முயற்சத சசய்வதனகால மகாத்ததரளம சவகுமதத உருவகாக்கப்படுகதறது. குழந்லதகளகாகதய உங்கள் புத்ததயவில

ஞகானம  உள்ளது.  தந்லதலய  நதலனவு  சசய்து,  சலலௌககக  உறவவினர்களுக்ககான  பற்லற  முடித்து  வவிடுங்கள்.

ஒளரசயகாரு தந்லதலய மகாத்ததரளம நதலனவு சசய்யுங்கள். அச்சகா. 

இனளலமயவிலும இனளலமயகான,  அன்புக்குரிய,  எப்சபகாழுளதகா  சதகாலலந்து இப்சபகாழுது கண்டுபவிடிக்கப்பட்டிருக்கும

குழந்லதகளுக்கு உங்கள் தந்லத தகாயகாக இருக்கும பகாப்தகாதகாவவின் அன்பும நதலனவுகளும ககாலல வந்தனங்களும.

ஆன்ம
ம
கத் தந்லத ஆன்ம

ம
கக் குழந்லதகளுக்கு நமஸ்ளத சசகாலகதறகார்.

தகாரலணக்ககான சகாரகாமசம:

1. தந்லதயவின் நதலனவவில நதலலத்ததருந்து,  சதகா முகமலர்ச்சதயுடன் இருங்கள்.  என்றுளம வகாடிவவிடகாதநர்கள்.  

நநங்கள் ளநகாயுற்றதருக்குமசபகாழுதும, நதச்சயமகாக முரளளலயச் சசவவிமடுங்கள் அலலது வகாசதயுங்கள். 

2. கலவவியவின்  ஒவ்சவகாரு  அடியவிலும  பல  மதலலதயன்கலளச்  ளசகரித்து,  ஏலனய  அலனவரிடமதருந்தும  

துண்டித்து, உங்கலள ஒளரசயகாரு தந்லதயுடன் இலணத்துக் சககாள்ளுங்கள். 

ஆசக ர்வகாதம: கடவுளளன் ஸ்ரீமத்ததற்ளகற்ப ஒவ்சவகாரு அடிலயயும எடுப்பதன் மூலம, அழதவற்ற ஆஸ்ததக்ககான 

உரிலமலயக் ளககாருவ
ந
ர்களகாக.

ளமன்லமயகான  பகாக்கதயசகாலத  ஆத்மகாக்களகாகதய  நநங்கள்  சங்கமயுகத்ததல  சபறுகதன்ற  கடவுளளன்  ஸ்ரீமத்  உங்கள்

ளமன்லமயகான பரகாமரிப்பகாகும.  ஸ்ரீமத் இன்றத  அதகாவது கடவுளளன் பரகாமரிப்பவின்றத உங்களகால ஒரு அடிளயனும

எடுத்து லவக்க முடியகாது. சத்ததய யுகத்ததலும அத்தலகய பரகாமரிப்லப நநங்கள் சபறமகாட்டீர்கள். இப்சபகாழுது இந்த

நலடமுலற அனுபவத்ததன் மூலம உங்கலளப் பரகாமரிப்பவர் கடவுளள என நநங்கள் கூறுகதறநர்கள்.  இந்த ளபகாலத

சதகா சவளளத்ளதகான்றதய வண்ணம இருக்கட்டும.  அப்சபகாழுது நநங்கள் உங்கலள எலலலயற்ற சபகாக்கதகத~த்ததனகால

நதலறந்ததருப்பதகாக அனுபவம சசய்வதுடன் அழதவற்ற ஆஸ்ததக்கும ஓர் உரிலமலயக் சககாண்டவரகாகுவ
ந
ர்கள்.

சுளலகாகம: தகுததவகாய்ந்த,  ககழ்ப்படிவகான  குழந்லத  என்பவர்  முற்றதலும  தூய்லமயகாகவும,

ளயகாகதயகாகவும  ஆகத அன்பவின் பவிரததபலலனக் சககாடுப்பவர்.

ஓம சகாந்தத

தபஸ்வவி ரூபம ஆகுங்கள்:

தபஸ்யகா  என்பது அன்பவில  மூழ்கதயவிருப்பதகாகும.  மனம புத்தத  இரண்டினதும வவிளசடமகான ஒருலமப்பகாட்டினகால

சூட்சும  வதனத்ததல  சுற்றுலகா  சசலலுங்கள்.   நடந்து  உலகாவவித்  ததரியுமளபகாதும,  உணவு  சலமக்கும  ளபகாதும
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ஒளரசயகாருவரின்  நதலனவவில;  நதலலத்ததருங்கள்.  அத்துடன்  உண்ணுமளபகாது  ஒளரசயகாருவரின்  சகவகாசத்ததல

இருங்கள். இதுவும தபஸ்யகாளவ ஆகும. 
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