
 
30/12/17  காைல�ரளி  ஓ�சா�தி  பா�தாதா  ம�ப� 
 
சாரா�ச�:  இனிய �ழ�ைதகேள, நீ�க� உ�க� பாக�கைள ந��பத�காக க�மேஷ�திர�தி��             

வ���ளீ�க�. நீ�க� நி�சயமாக� ெசய�கைள� ெச�யேவ���. ஆ�மாவி�           
ஆதித�ம� அைமதியா��. ஆைகயா�, நீ�க� அைமதிைய ேவ�டா�, உ�க�ைடய             
ஆதித�ம�தி� �திரமாக நிைல�தி��க�. 

ேக�வி:  நி�சயி�க�ப�ட நாடக�ைத அறி�தி����, த�ைத எைத உ�க��� ��வதி�ைல?             
அத�கான காரண� எ�ன? 

பதி�:  நாைள எ�ன நட��� என� த�ைத அறி�தி��தேபா��, அவ� அைத உ�க����                 
��வதி�ைல. நாைள �மியதி�� ஏ�பட�ேபாகி�ற� எ�� அவ� இ��             
��வாெர�றி�ைல. அவ� அைத உ�க��� ��வாராக இ��தா�, நாடக�             
உ�ைமயானதாக இ��கமா�டா�. நீ�க� அைன�ைத�� ப�ற�ற பா�ைவயாளராக           
அவதானி�க ேவ���. நீ�க� �����ேய அறி�தி��தா�, அ�ேநர�தி�, நீ�க�             
த�ைதைய நிைன� ெச�வைத மற�� வி�வீ�க�. இ�தி� கா�சிகைள� கா�பத��,               
நீ�க� மகாவீர�களாக ஆகேவ���. நீ�க� ஆ�ட, அைச�க ��யாதவ�களாக             
இ��கேவ���. த�ைதயி� நிைனவி� இ��தவாேற, உ�களி� சரீர�ைத நீ��வத��,             
உ�க�ைடய �திதிைய மிக�� உ�தியானதாக ஆ�கேவ���. 

ஓ� சா�தி: �ழ�ைதகளாகிய உ�க��� ஓ� சா�தியி� அ��த� விள�க�ப��த�ப���ள�.               
த�க��� மன அைமதி ேவ��� என ம�க� ��கி�றா�க�. எ�வா� நா�க� அதைன� ெபறலா�?                     
அைத� ப�றிய ��தக� ஒ�� எ�த�ப���ள�. த�ைத �ழ�ைதகளாகிய உ�க���               
விள�க�ப��தி��ளா�. நீ�க�� ��கி�றீ�க�: ஓ� சா�தி. இத�ைடய அ��த� எ�ன? ஓ�                 
எ�றா� கட�� எ�� சில� எ��கி�றன�. த�ைத�� ��கி�றா�: ஓ� சா�தி. ஓ� எ�றா� நா�                       
(ஆ�மாவாகிய நா�). பி�ன� நீ�க� ��கி�றீ�க�: என� சரீர�. எனேவ ஆ�மா தாேன                   
��கி�றா�: ஓ� சா�தி. என� ஆதி த�ம� அைமதி. என� இ��பிட� அைமதி தாமமாகிய நி�வாண                       
தாமமா��. ஆ�மா தாேன, தன� ெசா�த அறி�க�ைத� ெகா��கி�றா�: நா� அைமதியி�                 
ெசா�பமாேவ�. அ�த வைகயி�, எ�வா� மனஅைமதி இ��க���� எ�� ேக�கேவ��ய               
ேதைவயி�ைல. த�ைத�� ��கி�றா�: ஓ� சா�தி. நா�, �ழ�ைதகளாகிய உ�க� அைனவர��                 
த�ைதயான பரமா�மா ஆேவ�. நா�� அைமதிதாமவாசியாேவ�. ஆ�மா�களாகிய நீ�க� உ�களி�               
பாக�கைள ந��பத�காக, இ�ேக சரீர�கைள எ��கி�றீ�க�. ஆைகயா� மனஅைமதி எ�ற ேக�வி                 
எழமா�டா�. எவ�ேம ‘ஓ�’ எ�பத� அ�த�ைத� �ரி��ெகா�ளவி�ைல, இதனாேலேய அவ�க�               
ெதாட���� மனஅைமதிைய� ேத� அைல�� திரிகி�றன�. ஓ� ஆ�மா சரீரம�றி����ேபா�, அவ�                 
அைமதியாக இ��கிறா�. அவ� சரீர�தி� பிரேவசி�த��, �லன�க�க� நி�சயமாக� ெசய�பட�               
ெதாட���. நீ�க� க�மேஷ�திர�தி� நி�சயமாக ேவைல ெச�யேவ���. எனேவ, அைமதி ப�றி ஒ�                   
�� எ�தேவ��ய ேதைவயி�ைல. இைத விள�கி�ெகா�வ� ஒ� விநா��கான விடயமா��. ஆ�மா                 
தாேன ��கி�றா�: ஓ� சா�தி. எனேவ உ�க��� ேவ� எ�ன ேதைவ? அைமதி எ�கி���                     
வ�கி�ற�? ஆ�மா�களி� ேதச� அைமதிதாமமா��. நீ�க� இ�ெபா�� அ�� ெச��               
அம��தி��பதி�ைல. நீ�க� நி�சயமாக உ�க�ைடய பாக�ைத ந��க ேவ���. அேதேபா��               
பரமத�ைத, பரமா�மாவிடமி��� நீ�க� ��திைய� ெப�வத�� �� எ��� ேதைவயி�ைல. இ� ஒ�                   
விநா��கான விடயமா��. ஞானமா��க�தி� அ�லா� ப�தி மா��க�திேலேய அவ�க� ��கைள               
எ��கி�றன�. இ��தேபாதி�� ெவளியி��ள ம�க��� விள�க�ப���வத�காக நீ�க�           
‘உ�ைமயான மனஅைமதி’, ‘உ�ைமயான கீைத’ ேபா�றவ�றி� உ�ைமயான விள�க�ைத             
எ�தேவ���. இ�ைலெயனி�, ��தி ��கி�ற�: உ�கைள ஆ�மாவாக� க�தி,             
அைமதிதாம�ைத��, ச�ேதாஷ தாம�ைத�� நிைன� ெச���க�. உ�க� இ�தி எ�ண� உ�க�                 
இல�கி�� உ�கைள இ���ெச���. ஆயி��, இ�ேக மனஅைமதி இ��க��யா�. த�ைத��               



ஆ�மா�களாகிய நா�க�� வசி�கி�ற நி�வாண உலகேம அைமதி தாமமா��. அவ�க� உ��திரனி�                 
மாைலப�றி� ேப�கி�றன�. எனேவ உ��திரனி� ஞான யாக� ஒ�ேற உ�ள�. ஞான�கடலான, ஒ�                   
த�ைதயா� மா�திரேம இ�த ஞான�ைத� ேபச����. எ�வாறாயி��, பலவைகயான ஞான� உ�ள�.                 
ெதாட�பாடைல� ெபா��தவைர வி�ஞான அறி�, ஆ�ற�க� ப�றிய அறி� ேபா�றன உ�ளன. ம�க�                   
ெபௗதீக அறிவினா� மிக�� திறைமசாலிக� ஆகி�றன�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� இ�ெபா��               
உலகி� ஆர�ப�, ம�தி, இ�தியி� ஞான�ைத� ெப���ளீ�க�. இ� க�வி க��� இடமா��.                   
உ�க���� க�பி�க�ப�கிற�. த�ைத ஞான�கட� ஆவா�. அவ� அைன�� ஞான�ைத��               
ெகா���ளா�. அவ� ேவத�க�, சமய��க� அைன�ைத�� அறிவா�. நா� எ� சரி, எ� பிைழ, எ�                       
உ�ைம எ� ெபா� என விள�க�ப���கி�ேற�. உ�ைம எ�னெவ�� இ�ெபா�� என���                 
���க�. கட�� ச�வியாபி எ�� ��வ� உ�ைமயா? நா� உ�களி� த�ைதயாேவ�.                 
ச�வவியாபியாக இ���� ஒ�வரிடமி��� நீ�க� எ�த ஞான�ைத�� ெபற��யா�. அ�ெபா��               
உ�களா� �ய�சி ெச�ய ��யா�. அவ� ச�வவியாபகராக இ��தி��தா�, அவ� எ�ன ெச�தி��பா�?                   
அவேர அதிபதியாவா�. கட�� ஒ�ேபா�� ��ைமய�றவ� ஆ�வதி�ைல. அவ� ேவ��யேபா� அ�பா�                 
ெச�ல����. இ�ேக ஆ�மா�க� ��ைமய�றவ�களாக உ�ளன�. இதனாேலேய எவரா�� வீ� தி��ப                 
��யா�. ��ைமய�றவ�க� ஆகியதனா� ஞான� அைன��� மைற��வி�கி�ற�, ��தி             
அ��தமைடகி�ற�. உ�களா� ேயாக� ெச�ய ��வதி�ைல. நிைனவிேலேய தைடக� உ�ளன.               
ஆைகயா� நீ�க� பாவ�ெசய�க� எதைன�� ெச�ய��டா�. நீ�க� நி�சயமாக� த�ைதைய               
நிைன� ெச�ய ேவ���. த�ைதயி�லா� உ�களி� கட�தகால� பாவ�கண��கைள நீ�க��யா�.               
நீ�க� ஹரி��வாரி� வசி�பத� �ல� பாவ�க� நீ�க�ப�� எ�றி�ைல. இ�ைல. ம�க� ெதாட����                   
பாவ� ெச�கி�றன�. சா��க��, �னித�க�� த�க�ைடய வீ� அைமதிதாம� எ��               
அறி�தி��தா�, அவ�க� அ�ேக ெச�� தி���வா�க�. பாபா அைன���; கா�சிகைள��               
உ�க���� ெகா����ளா�. அதாவ�, நீ�க� அ�ேக இ��தி��கி�றீ�க�. ப�தி மா��க�தி��               
ம�க� ெத�வீக�கா�சி �ல� கா�சிகைள� கா�கி�றா�க�. நீ�க� ச�திய�க�தி� இ����               
ேபா�, இல��மி, நாராயணைன உ�க� ெபௗதீக� க�களா� கா�பீ�க�. அவ�க�� உ�கைள�                 
கா�பா�க�. இ�ெபா��, நீ�க� அவ�ைற� கா�சியி� கா�கி�றீ�க�. பாபாவிடேம ெத�வீக�               
கா�சிக��கான திற�ேகா� உ�ள�. ேவ�எவ�ேம அைத ைவ�தி��க ��யா�. தா� இ�த�                 
திற�ேகாைல ேவ� எவ���� ெகா��பதி�ைல என பாபா விள�க�ப��தி��ளா�. பதிலாக, நா�                 
�வ��க இரா�சிய�ைத ஆ�சிெச�வதி�ைல. அவ� அவ�ைற� சமனாகேவ ைவ���ளா�. நீ�க�               
உலகி� அதிபதிக� ஆ�கி�றீ�க�. நா� அ�வா� ஆ�வதி�ைல. ப�தி மா��க�தி�, அவ�க�                 
கா�சிகைள� கா�கி�றேபா�, அ�த வி�கிரக�தி�� எ�த ச�தி�� இ��பதி�ைல. பாபா ��கி�றா�:                 
அவ�களி� ஆைசகைள� ���தி ெச�யேவ, நா� கா�சிகைள அ��கி�ேற�. அவ�க� கேண�,                 
அ�ம� ேபா�ற எவைரேய�� �ஜி�தா�� நாேன அவ�களி� கா�சிகைள� ெகா��கி�ேற�.               
ஆயி��, கட�� அைனவரி�� இ��கி�றா� எ�ேற ம�க� எ��கி�றன�, இதனாேலேய நா�                 
ச�வவியாபி என அவ�க� ��கி�றன�. அவ�க� ஞான�ைத� தவறாக எ����ெகா�டன�.               
உ�ைமயி� அைனவ�� சேகாதர�க�, ஒ�ெவா�வரி�� ஓ� ஆ�மா உ�ளா�. அைனவ�� த�ைதயாக                 
இ��க��யா�. ஆ�மா�க� அைனவ�� �விஅைழ�கி�றன�: த�ைதயாகிய கட�ேள க�ைண             
கா���க�! எனேவ அைனவ�� �ழ�ைதக� ஆவ�. �ழ�ைதக�, த�ைதயிடமி��� ஆ�திைய�               
ெப�கி�றேபா�, அவ�க� சரீர அக�கார�ைத� �ற�க ேவ���. ஆ�மாவாகிய நா�, என�                 
ஆ�திைய� த�ைதயிடமி��� ேகா�கி�ேற�. அ�வள�தா�! ஓ� ஆ�மாைவ ஆ� அ�ல� ெப�                 
என அைழ�க��யா�. அவ� ெப�ணி�ைடய சரீர�ைத� ெகா����தா��, நா� என�               
ஆ�திைய� ேகா�கி�ேற� எ�� ��வேத சரியா��. ஒ�ெவா�வ����, த�ைதயிடமி���             
ஆ�திைய� ெப�வத�� உரிைம��ள�. நா� ஒ� கிறி�தவ�, நா� இ�னா�, இ�னா� எ�ற                   
அைன��� சரீர�தி�கான சமய�களா��. ஆ�மா ஒ�வேர உ�ளா�. சரீரேம மா�கி�ற�.               
அதனாேலேய இ�வா� ���ப�கிற�: இவ� ��லி�, இவ� இ��. ஆ�மாவி� ெபய� மா�வதி�ைல,                   
சரீர�தி� ெபயேர மா�கிற�. த�ைத ��ைமயா��பவ�� ஞான�கட�மாவா�. த�ைதயி� �க�               



ேவ�ப�ட�. அவ� ஞான�கட��, அைமதி� கட��ஆவா�. அவ�ட� ேயாக� ெச�வத��ல�, நா�க�                   
அைமதி தாம�தி��� ெச�ேவா�. அ�இ�த ேநர�திேலயா��. ேவ� எவரா�� ஒ�ேபா�ேம இ�வாறான                   
ேயாக� ெச�ய��யா�. நீ�க� அைமதி தாம�ைத அறிவீ�க�. ஆனா� நீ�க� சிவபாபாைவேய                 
நிைன� ெச�கி�றீ�க�. தா�க� பிர�மத��வ�தி� ஞான�ைத� ெகா���ளதாக ச�நியாசிக�             
��கி�றன�. அவ�க� பிர�ம த��வ��ட� ேயாக� ெச�கி�றன�, ஆயி��, அத��ல� பாவ�க�                 
அழி�க�படமா�டா�. அ�த ேயாக� தவறானதா��. பிர�ம� ஒ� வசி�பிடமா��. நீ�க� ‘பிர� கியானி’                   
அ�ல� ‘த��வ கியானி’ எ�� �றினா�� இர��� ஒ�ேறயா��. த�ைத ��கி�றா�: இ�                   
அவ�களி� க�பைனயா��. பிர�மா ��ைமயா��பவராக இ��க ��யா�. ஆ�மா�களி� த�ைத               
சிவனாவா�. அவ� மா�திரேம ��ைமயா��பவ� என அைழ�க�படலா�. ஆயி��, எவ�ேம வீ� தி��ப                   
��யா�. அைனவ�� சேதாபிரதானிலி���, தேமாபிரதா� ஆகேவ���. �த� இல�க�நாராயண�               
இ�வா� ஆ�கி�றேபா�, அைனவ�ேம நி�சயமாக தேமாபிரதா� ஆ�வா�க�. அவ�க� ெதாட����               
ம�பிறவி எ��கி�றா�க�. இ��� உ�க� ��தியி� இ��கேவ���. ம�ைறய மத�தவ�க�               
அைனவ�ேம எ�தைன பிறவி எ��கி�றா�க� எ�பைத நீ�க� அறிவீ�க�. ேதவ�கேள ��ைமயாக                 
84 பிறவிக� எ��தவ�க� எ�� அவ�கைள� ப�றி� �ற�ப���ள�. ஏைனேயாரி� பிற��க� ப�றி                   
உ�களா� சரியாக� �ற��யா�. நீ�க� கண�ெக��தி��தா�, �றலா�. ஆனா� அத�கான               
ேதைவயி�ைல. நா�க� எ�கள� ெசா�த �ய�சியிேலேய அ�கைற உ�ளவ�களாக இ��கேவ���.               
நா�க� ஏைனய விடய�களி� ச�ப�த�பட��டா�. உ�க��� ��தி, ஜீவ� ��தி ேவ��மானா�                 
ம�மனாபவ ஆ��க�. நாேன ��ைமயா��பவ�. நா� வ�� உ�க��� இராஜேயாக�               
க�பி�கி�ேற�. ��ைமயா��பவ� நி�சயமாக �வாபர �க�தி� அ�லா� கலி�க இ�தியிேலேய               
வ�கி�றா�. ‘சிவரா�திரி’ எ�� சாதாரணமாக எ��வதி� எ�த அ��த�� இ�ைல. நீ�க�                 
‘திரி���தி சிவரா�திரி’ எ�� எ�தேவ���. ப�தியி� காரி�� உ�ள�. இதனாேலேய அவ�க�                 
��கி�றன�, ‘ஞான �ரிய� உதி���ேபா�’ அ� கலி�க�தி� இ�தியிேலேய இ��கேவ���.               
ச�திய �க�தி� ஞாேனாதய� உ�ள�. த�ைத நி�சயமாக ச�கம�க�திேலேய வ�கி�றா�. அைனவ��                 
��ைமய�றவ�க� ஆகிய பி�னேர, த�ைத வ�� உ�கைள� ��ைமயா��கி�றா�, ஏெனனி�               
அைனவ���ேம ெதாட���ள�. ச�நியாசிக� பல�� வின�கி�றன�: எ�வா� மனஅைமதி�ட�             
இ��க����? ஆ�மாவி� ஆதித�ம� அைமதியா��. பாரதம�க� ேதவ�கைள மற�த� ேபா��               
ஆ�மா�க�� த�கள� ஆதி த�ம�ைத மற��வி�டன�. இராவணேன த�ைன             
அைமதிய�றவனா�கினா� என ஆ�மா அறிவா�. இ�ேநர�திேலேய நீ�க� இ�த ஞான�ைத�               
ெப�கி�றீ�க�. நீ�க� இ�ேக ஒ�ேபா�� அைமதிைய� ெபற�ேபாவதி�ைல. அைமதிதாம�தி�             
மா�திரேம அைமதிைய� ெபற����. அைனவ�� அ�ேக ெச�லேவ���. நா�க�             
அைமதிதாம�தி��� ெச�� பி�ன� ச�ேதாஷதாம�தி��� ெச�ேவா�. ஏைனய மத�தவ�க�             
அதிகள� அைமதிைய� ெப�வ�, நா� அதிகள� ச�ேதாஷ�ைத� ெப�ேவா�. அவ�க� அ�தள�                 
ச�ேதாஷ�ைதேயா அ�ல� ��ப�ைதேயா ெப�வதி�ைல. இைவ வி�தாரமான விடய�களா��. சில�               
மிக� ெதளிவான ேநா�க�ைத� ெகா���ளன�, அ� ேபா�மானதா��. வீ��� வா�கி�றேபா��,               
ெதாட���� த�ைதைய��, ஆ�திைய�� நிைன� ெச���க�. எ�வாறாயி�� உ�களா� பிரiஐகைள               
உ�வா�க ��யா�. பிரiஐகைள உ�வா��பவ�கேள, அரச�களாக��, அரசிகளாக��, அதிபதிகளாக��             
ஆ�வா�க�. இத�� �ய�சி ேதைவயா��. �ெராnஐ�ட�கைள� பய�ப��தி விள�க�ப���வ�             
இல�வா��. பிரப�யமான ம�கைள வரவைழ��, அவ�க��� விள�க�ப����க�.           
�ழ�ைதகளாகிய நீ�க� பல��� ந�ைம ெச�யலா�. பல �திய வழி�ைறக�               
க��பி��க�ப���ளன. நீ�க� ஆ�கில�தி� �ெராnஐ�ட� �ைல��கைள உ�வா�கி, ெவளிநா���             
உ�ளவ�க���� கா�பி�கலா�. அவ�க� இ�த� ச�கர� ேபா�றவ�ைற� பா����ேபா�, இ�               
பாரத�தி� த��வஞான� என எ��வா�க�. த�ைதயா� மா�திரேம இ�த ஞான�ைத உ�க����                 
ெகா��க����. இ� ஆ�மீக ஞானமா��. ஆ�மாவிடமி��ேத நீ�க� ஆ�மீக ஞான�ைத� ெபற                 
����. நீ�கேள உ�ைமயான த��வ ேமதாவிக�. த�ைத ஆ�மீக ச�திர சிகி�ைச நி�ணராவா�.                   
அவ� ஆ�மா�க��� ஊசி ேபா�கி�றா�. உ�க�ைடயைவ அைன��� மைற�கமானைவ. ம�க�               



அம��தி��� சமய��க� ேபா�றவ�ைற வாசி�கி�றன�, எனேவ அவ�க��� அதிகள� மதி���               
ெகா��க�ப�கி�ற�. அவ�க� ஆ�மா�கைள� ��ைமய�றவ�களாக� க��வதி�ைல. ஆ�மா           
தா�க���� உ�படாதவ� என அவ�க� ��கி�றன�. ஆைகயா� உ�களாேலேய உ�ைமயான               
ஞான�ைத� ெகா��க����. அ�த� �ற� எ�ைல���ப�ட�, ஆனா� உ�க�ைடயேதா எ�ைலய�ற               
�றவா��. எ�ைலய�ற த�ைதேய இைத உ�க��� விள�க�ப���கி�றா�. அ� ஹ�தேயாக�,               
ஆனா� இ�ேவா இராஐேயாகமா��. ம�க� ஹ�தேயாக�தி� �ல� �லன�க�கைள� க���ப��த               
�ய�கி�றன�. நீ�க� உ�க� �லன�க�கைள இராஐேயாக�தினா� க���ப���கி�றீ�க�.           
அதிகள� ேவ�பா� உ�ள�. நீ�க� இ�ெபா�� த�ைதயி� �ல� ெதாட���� ஞான� நிைற�தவ�க�                   
ஆகி�றீ�க�. ஆயி�� நீ�க� ெச��� �ய�சி�ேக�ப வரிைச�கிரமமாகேவ அ�வா� ஆ�வீ�க�.               
அ�வாறான த�ைதமீ� நீ�க� எ�தள� அ�� ைவ�தி��க ேவ���! இ�த அ�� மைற�கமான�.                   
ஆ�மா�� மைற�கமானவராவா�. தன� த�ைதைய� க��ெகா�டதாக ஆ�மா அறிவா�. அவ�               
உ�கைள� ��ப�திலி��� வி�தைலயா��கி�றா�. பாபா, நீ�க� அ��த�க� �ரி���ளீ�க�!             
நீ�க� ஒ�ெவா� க�ப�தி�� வ�� எ�க��� ஞான�ைத� ெகா��கி�றீ�க�, பி�ன� நா�க�                 
அைத மற��வி�கி�ேறா�. த�ைத ��கி�றா�: ஆ� �ழ�ைதகேள, இ�த ஞான� மைற��வி�� என                   
நா� உ�க���� �றி��ேள�. இ�த ஞான� ச�திய�க�தி� இ��கமா�டா�. �� நாடக��                 
உ�வா�க�ப�கி�ற�. இதி� சிறிதள� வி�தியாச�� இ��க��யா�. இ�த நாடக� நி�சயி�க�ப�ட�.               
நட�பவ�ைற� ெதாட���� ப�ற�ற பா�ைவயாளராக அவதானி��க�. விநாச� இட�ெபற ேவ���,               
�தாபைன�� இட�ெபற ேவ���. ெதாட���� அைத ப�ற�� அவதானி��க�. உதாரணமாக, நாைள                 
�மியதி�� நிகழஇ��தா�, எ�ன நட�க�ேபாகி�ற� எ�� நா� �����ேய ��ேவ� எ�றி�ைல.                 
அ�த நிைலயி� நீ�க� ஏ�பா�க� அைன�ைத�� ெச�� வி�வீ�க�. ப�ற�ற பா�ைவயாளராக�                 
ெதாட����, அைன�ைத�� அவதானி��க�. பிரதான விடயமான�: எ�ைன நிைன� ெச���க�.               
இ�ைலெயனி� நீ�க� எ�ைன�� மற��வி�வீ�க�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� மகாவீர�க�             
ஆகேவ���. மகாவீர�க��, மகாவீரிணிக�� (ெப� மகாவீர�க�) ஞான�தி� ேதவ, ேதவிய� என                 
அைழ�க�ப�கி�றன�. கட�ேள உ�க��� ேயாக�ைத� க�பி��, மகாவீர�க� ஆ��கி�றா�.             
இ�தியி� �மியதி��க� இட�ெப�கி�றேபா�, நீ�க� மகாவீர�களாக இ��கேவ���. த�ேபா�             
நீ�க� �ய�சியாள�க�. நீ�க� ஆ�ட, அைச�க ��யாதவ�களாக இ��கேவ���. அ��ட�               
நீ�க� பாபாவி� நிைனவி� மரணி�தா�, அ��� மிக�� சிற�ததா��. ஞான�தி� ஆ�ட, அைச�க                   
��யாதவ�களாக இ��பவ�க�, எ�ேகயாவ� அம��தி���, த�கள� சரீர�ைத வி�� நீ�கி�               
ெச�வா�க�, பி�ன� ெச�� த�கள� க�மாதீத �திதி�ட� ேசைவ ெச�வா�க�. �ழ�ைதகளாகிய                 
நீ�க�, உ�க�ைடய சரீர�ைத உ�தியான �திதியிேல நீ�கி�, ���ம உலகி��� ெச��, பி�ன�                   
�திய உலகி��� தி��பி வ�வீ�க�. அ�சா. பாபாவிடமி��� உ�களி� �� ஆ�திைய��                 
ேகாரி�ெகா�வத��, �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� எ�ேபா�� உ�க� அ�டவைணைய� பரிேசாதி�க             
ேவ���. நீ�க� எைத�ப�றியாவ� ச�ேதக�ைத வள���, அதனா� க�பைத நி��த��டா�. பாபா                 
மீ��� மீ��� உ�க���� ��கி�றா�: எ�ைன நிைன� ெச���க�, உ�க� பாவ�க�                 
அழி�க�ப��. அ�சா. 

இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய, எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க��பி��க�ப������             
�ழ�ைதக��� உ�க� த�ைத தாயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல                 
வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 

தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. எதைன�ப�றி�� ச�ேதக�ைத வள���, க�பைத நி��தாதீ�க�. உ�க�ைடய �திதிைய ஆ�ட,               

அைச�க ��யாததா���க�. ஒேரெயா� த�ைத மீ� உ�ைமயான அ�ைப� ெகா����க�. 
2. வி�தாரமான விடய�களி� உ�களி� ேநர�ைத வீணா�காதீ�க�. எ�த� ெசயலி� �ல��               

உ�களி� ��தி அ��தமைடயாதவா�, ���கவன� ெச����க�. 



ஆசீ�வாத�:  “நான”; எ�ற வா��ைதயி� விழி��ண��ட� ஆதி �ப�தி� நிைல�தி��� அைன��               
சரீர ப�தன�களி� இ���� வி�ப�� இ��பீ�களாக. 
“நா�” எ�ற ஒ� வா��ைதயினா� உ�கைள பற�க� ெச�ய�� ����, அேத நா� எ�ற                     
வா��ைதயினா� உ�கைள கீேழ ெகா�� வர�� ����. “நா�” எ�ற வா��ைதைய�                 
��கி�ற ேபா� உ�க�ைடய உ�ைமயான அசரீரி �ப�ைத நிைன� ெச���க�. இ�                 
இய�பானதாக ஆக���. “நா�” எ�ற சரீர உண�ைவ ����வி��க�, உ�களா� எ�த                 
சரீர ப�தன�களி� இ���� வி�தைல அைடய ����, ஏென�றா� “நா�” எ�ற                 
வா��ைதயான� உ�கைள சரீர அக�கார�தி�� இ��� ெசா�� உ�கைள க�ம               
ப�தன�தினா� க��வி��. எ�வாறாயி�� “நா� ஓ� அசரீரியான ஆ�மா” எ�ற               
விழி��ண�வினா� உ�களா� சரீர உண�வி�� அ�பா� ெச�� க�ம ப�தன�தி� அ�லா�                 
உற� �ைறயி�� ெச�ல����. 

�ேலாக�:  உ�தரவாத��ள ெவ�றிைய�� கவைலய�ற �திதிைய�� அ�பவ� ெச�வத�� ��தியி�             
�� ந�பி�ைக இ��க���. 

  
---ஓ� சா�தி--- 


