
 
29/09/17 காைல�ரளி ஓ�சா�தி பா�தாதா ம�ப� 
 
சாரா�ச�: இனிய �ழ�ைதகேள, நீ�க� உயி�வா�� வைர ெதாட���� க��, பயி�றி��க�. உ�க� க�வி �ய           

உலகி�காக�   ��ைமயா�வத�கானதா��. 
ேக�வி: எ�த� ெத�வீக� �ண�தி�, உ�கைள� தன��� சமமானவ� ஆ��வத�காக� த�ைத உ�க����         

க�பி�த�கைள�   ெகா��கிறா�? 
பதி�: பாபா ��கிறா�: நா� அக�காரம�� இ��பைத� ேபா��, �ழ�ைதகளாகிய நீ�க��        

அக�காரம�றவ�க� ஆக ேவ���. த�ைத மா�திரேம உ�க���� ��ைமயா�வத�கான       
க�பி�த�கைள� ெகா��கிறா�. ��ைமயா�வதனா� மா�திரேம நீ�க� த�ைத��� சமமானவ�க�       
ஆ�வீ�க�. 

ேக�வி: உ�க�   ��தி   சிற�ததா��ெபா��,   அதி�   இய�பாகேவ   நிைல�தி����   இரகசிய�க�   எைவ? 
பதி�: ஆ�மாவாகிய நா� யா� எ�பதா��. பரமா�மாவாகிய பரமத�ைத யா�? அவ�ைடய பாக� எ�ன?          

ஆ�மாவி� பதிய�ப���ள அநாதியான பாகேம ெதாட���� ந��க�ப�கிற�. சிற�த ��திைய        
உைடயவ�களா�   மா�திரேம   இ�விடய�க�   அைன���   �ரி��ெகா�ள�பட   ����. 

பாட�: ஓ   மனேம,   ெபா�ைமைய�   ெகா����க�!   உ�க�   ச�ேதாஷ   நா�க�   வர��ளன. 
 
ஓ�சா�தி. நீ�க� எ�ைலய�ற தாைய�� த�ைதைய�� க��வி�டதா�, ெபா�ைமைய� ெப���ளீ�க�. யா�? அவர�          
�ழ�ைதக�, அதாவ� சரீர�தி� வா�� ஆ�மா�க�. ஆ�மா சி�ன�சிறிய ��ளி ஆவா�. ஓ� ஆ�மா, ஒ�            
ந�ச�திர�ைத� ேபா�� ஒ� சி�ன�சிறிய ��ளி எ�பைத உலகி��ள ஒ� நபரி� ��திேய�� அறியா��ள�. நீ�க�            
சி�ன�சிறிய ஆ�மா�க� எ�பைத��, உ�களி� 5000 வ�ட�க���ரிய 84 பிறவிகளி� பாக�கைள�         
ெகா����கிறீ�க� எ�பைத�� அறிவீ�க�. ம�ைறய ஆ�மா�களி� அ�தைகய ெபரிய பாக�க� பதிய�படவி�ைல.         
ம�களி� ��தி, எதைன�� �ரி��ெகா�ளாத வைகயி� மிக�� பலவீனமாகி��ள�. கட�ைளயி��, அவ� 84 பிறவிகைள           
அ�ல� 8.4 மி�லிய� பிறவிகைள எ��கிறா� என நீ�க� �ற மா���க�; இ�ைல. அ�தைகயெதா� சி�ன�சிறிய            
ஆ�மாவி� அழிவ�ற 84 பிறவிகளி� பாக� பதிய�ப���ள� எ�பைத� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� அறிவீ�க�. இ�           
இய�ைக என அைழ�க�ப�கிற�. ஓ� ஆ�மா அ�தைகய சி�ன�சிறிய ��ளி ஆவா�, அவரி� அவ�ைடய பிறவிக�            
அைன�தின�� அழிவ�ற பாக� பதிய�ப���ள�. அ� ஒ�ெபா��� அழி�க�ப�வதி�ைல, அ� ஒ�ெபா���         
அழி�க�பட மா�டா�. அ� அ�தைகயெதா� ெப�� அ��த�! உ�க� ம�தியி��, இ�விடய�கைள அறி�த, ஆனா�           
பி�ன� அதைன மற�� வி�கி�ற சில� இ��கிறா�க�. ஏைனேயா��� விள�க�ப���வத�காக, இ�விடய�க�         
கிரகி�க�பட ேவ���. பரமா�மா பரமத�ைதயான த�ைத கர�கரவ�ஹா� என அைழ�க�ப�கிறா�. உ�க����         
க�பி�பத�காகேவ அவ� அைன�ைத�� ெச�கிறா�. அவ� அசரீரியானவ�� அக�காரம�றவ�� என அைழ�க�ப�கிறா�.         
எவரா�� இத� அ��த�ைத� �ரி��ெகா�ள ��யா�. �ழ�ைதகளாகிய உ�க��� மா�திரேம இ�ெத�வீக�         
�ண�க� க�பி�க�ப�கி�றன. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க�� ஆக�காரம�றவ�க� ஆகேவ���. அவ� ஞான�கட�        
ஆதலா�, ஞான�ைத� ேபச ேவ���. அவ� ��ைமயா��பவ� ஆதலா�, ��ைம�றவ�கைள� ��ைமயா��வத�காக,         
அவ� நி�சயமாக வ��, க�பி�த�கைள� ெகா��பா�. ச�நியாசிக� �றவற�ைத ேம�ெகா�வைத� ���வத�காக�         
க�பி�த�கைள� ெகா��பைத� ேபா��, இ���, நீ�க� ஐ�� விகார�கைள�� �ற�க ேவ���. ��ைமயா��பவ�          
மா�திரேம வ��, உ�க��� இ�க�பி�த�கைள� ெகா��கிறா�. ேவ� எ�வா� எ�களா� ��ைமயாக ����? நீ;�க�           
வா��வைர பயி��, க�க ேவ��� எ�ப� நிைன��ர�ப�கிற�. இ� பாடசாைலகளி� �ற�ப�வதி�ைல. அ�ேக,          
நீ�க� இ�த ஒ� பிறவியி� மா�திரேம க�ற உ�க� க�வியி� ெவ�மதிைய அ�பவ� ெச�ய ேவ���. இ�ேக,             
உ�க���� �ற�ப�கிற�: நீ�க� வா��வைர க�க ேவ���. இ�தியி� நீ�க� உ�க� க�மாதீத �திதிைய அைடய            
ேவ���. ேயாக�தி� �ல� ஆ�மா�க� ��ைமயா�க�பட ேவ���. நீ�க� ேயாக�தி�        
நிைல�தி���மள��ேக�பேவ, ஆ�மா�களாகிய நீ�க� ச�திய�க����� ெச�வீ�க�, அ�ெபா�� கலி�க�தி�       
ஆ�மா�கேளா அ�ல� சரீர�கேளா எ�சியி��க மா�டா�. நா�க� �ய உலக����� ெச�வத�காக� க�கிேறா�.          
இைவ ஒ�ெபா��� ேவ� எவரா�� உ�க��� விள�க�ப��த ��யாத, அ�தைகய ஆழமான விடய�க� ஆ��.           
ஏைனய ம�க� ெதாட���� எ�ன ெச�கிறா�க� என� பா��க�! வி�ஞான�தி� அக�கார�ைத உைடயவ�க�          
ெதாட���� ப�ேவ� விடய�கைள� க��பி��கிறா�க�. அவ�க� ந�ச�திர�க���� ச�திர���� ெச�வத���        
�ட �ய�சி ெச�கிறா�க�. அத�டாக ஜீவ���தி ெபற�பட ��யா� எ�பைத நீ�க� �ரி��ெகா�கிறீ�க�. அவ�க�           
ஒ�ேவைள த�காலிகமான அ�ல� கண�ெபா�� ச�ேதாஷ�ைத� ெபற����. ஆகாய விமான�க� ச�ேதாஷ�ைத�         
ெகா��ப�ட�, ��ப�ைத�� விைளவி�கி�றன. நாைள ஒ� விப�� நைடெப�றா�, ��ப� ஏ�ப��. நீராவி�க�ப�க�          
���கி�றன, �ைகயிரத�க�� விப�����ளா�கி�றன. எ��� ெச�யாம� அம��தி����ெபா�ேத. ம�க���       
இதய வ�வ�� ஏ�ப�கி�ற�. ச�ேதாஷ �மி ேவ�ப�டதா��. அ�ேக, சதா ச�ேதாஷ� இ����. இ��லகி� ச�ேதாஷ�            
அைன��� ஒ� கா�ைக எ�ச�ைத� ேபா��, த�காலிகமானதா��. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� இ�ெபா�� மிக�சிற�த          



��திைய� ெப���ளீ�க�. ஆ�மாவாகிய நா�, யா�? பரமா�மாவாகிய எ��ைடய த�ைத எ�னவாக இ��கிறா�?          
அவ�ைடய பாக� எ�ன? என� பாக� எ�ன? உ�க� ��தியி� இ�த இரகசிய�க� அைன��� உ�ளன.            
�ழ�ைதகளாகிய உ�க� ம�தியி��, அைனவ�ேம 84 பிறவிகைள எ��கிறா�க� என� �ற�ப�வதி�ைல. அைனவ�ேம          
ச�திய�க�தி��� ெச�வதி�ைல. இதனாேலேய அைனவ�� ��ைமயான 84 பிறவிகைள எ��கிறா�க� என உ�களா�          
�ற ��யா�. அவ�க� ெதாட���� ச�திர வ�ச�தி�� இ�திவைரயி� வ�கிறா�க�. விரிவா�க� ெதாட����          
நைடெப�கிற�, அ�ேக ெதாட���� �ைற�தள� பிறவிக� இ����. இைவ விபரமான விடய�களா��. �தலி�          
வேயாதிப� தா�மா�க��� அ�பாைவ�� பீ�றாைவ�� உ�தியா���க�. அ�பா எ�றா� பாபா��, பீ�றா எ�றா�          
இரா�சிய�� ஆ��. இ� ��றி�� சரியானெதா�றா��. �வ��க இரா�சிய� இ��த�. பாரத� �� உலகின��           
அதிபதியாக இ��த�; அ�ேக ேவெற�த இரா�சிய�க�� இ��கவி�ைல. உ��திர மாைல பி�ன� வி��வி� மாைல           
ஆ�கிற�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� இ�த ஞான�ைத� ெப���ளீ�க�, ஓ� ஆ�மா எ�றா� எ�ன? பரமா�மா எ�றா�            
எ�ன? அவ�ைடய வ�வ� எ�ன? அவ�ைடய அள� எ�ன? இ�ேநர�தி� உ�க� ��தியி� இ�விடய�க� அைன���            
உ�ள�. ஓ� ஆ�மா மிக�� சி�ன�சிறியவ� ஆவா�. கட��� ப�தி மா��க�தி� அதிகள� �ய�சிைய� ெச�ய            
ேவ���. அவ�ைடய பாக� �வாபர �க�திலி��� கலி�க இ�திவைர அ�ல� ச�கம�க�தி� இ�திவைர ெதாட�கிற�           
என நீ�க� ��வீ�க�. நீ�க� இ�விடய�க� அைன�ைத�� அறிவீ�க�. �னைனய க�ப�தி�� இைவ அைன���           
நைடெப�ற� என நீ�க� ��கிறீ�க�. அ� 5000 வ�ட�க��� ��ன�� நைடெப�ற�. ஒ� ெச�தி�தாளி�, 100            
வ�ட�க��� ��ன� நைடெப�ற அைன�ைத�� பிர�ரி�கிறா�க�. 100 வ�ட�கைள� ப�றி எ��வ�         
இல�வானதா��. அவ�க� விைரவிேலேய ெச�தி�தா�களி� இ�விடய�கைள� க��பி���, உ�க����       
கா�பி�பா�க�. அ� “ைட�� ஒ� இ�தியா” எ��� ெச�தி�தாளா��. “ைட�� ஒ� ேவ���” எ�பேத உ�க�ைடய            
ெச�தி�தா� ஆ��. இ�வா��ைதக� மிக�� சிற�தைவயா��. 5000 வ�ட�க��� ��ன� எ�ன நைடெப�ற� என           
உ�களா� தின�� எ�த ����. 5000 வ�ட�க��� ��ன� நைடெப�றைவேய இ�ெபா�� நைடெப�கி�றன. நீ�க�           
இ�விதமாக எ��� ெபா��, ம�க� நாடக�ைத அறி��ெகா�வா�க�. உ�களா� ச�சிைககளி�� எ�த ����.          
�ழ�ைதகளாகிய உ�களி� ��தியி� இரகசிய�க� அைன��� உ�ள�. எ�மனிதரிட�� ஆ�மா�களினேதா அ�ல�         
பரமா�மாவினேதா ஞான� கிைடயா�. ஆகேவ, அ�மனித�களா� எ�ன பய�? மனித�க� மா�திரேம 84 பிறவிகைள           
எ��கிறா�க� எ�பைத நீ�க� அறிவீ�க�. எ�லாவ����� �தலி�, பிராமண �ல��, பி�ன� ேதவ �ல�� உ�ளன –             
நீ�க� �ல�களி�டாக� ெச�கிறீ�க�. இ�ேகேய �ல�க� உ�ளன. ���ம உலகி� �ல�கைள� ப�றிய ேக�விேய           
கிைடயா�. பிர�மா, பிரஜாபிதா (ம�களி� த�ைத) என அைழ�க�ப�கிறா�. வி��, பிரஜாபிதா என அைழ�க�பட           
��யா�. நீ�க� பிர�மாவி�டாக� த�ெத��க�ப�கிறீ�க�. வி��வி� இர�ைட வ�வ�களாகிய இல��மி���        
நாராயண���� சி�மாசன�தி� அம�கி�ற அவ�களி� ெசா�த� �ழ�ைதக� உ�ளா�க�. ச�கர� �ட ம�களி�          
த�ைத என அைழ�க�பட ��யா�. ம�களி� ப�தி�ேக�ப கா�சிகைள� ெப�கிறா�க� எ�பைத�� நீ�க� அறிவீ�க�.           
எ�வாறாயி��, அ�ேக, பா�� ேபா�றவ�றி� ேக�விேய கிைடயா�. அ�ேக ஓ� எ��� இ��க ��யா�. ���ம உலகி�,             
ேதவ�க� மா�திரேம இ��கிறா�க�. நீ�க� ���ம உலகி��� ெச��, ஒ� ��ேதா�ட�ைத��, மல�க�          
ேபா�றவ�ைற�� பா��கி�றீ�க�. அ�ேக உ�ைமயிேலேய ஒ� ��ேதா�ட� இ��கிறதா? பாபா உ�க��� ஒ� கா�சிைய           
மா�திர� ெகா��கிறா�, அ�ேக அ�விடய�க� இ��பதி�ைல. ���ம உலகி� மர�க� ேபா�றைவ இ��க ��யா� என�            
��தி ��கிற�. நீ�க� நி�சயமாக� கா�சிகைள� க����கிறீ�க�. இ�ேக��ளவ�றி� கா�சிகேள அ�ள�ப��.         
அைவ அைன��� கா�சிகேள, அைவ ம�திர வி�ைதயி� விைளயா�� என அைழ�க�ப�கி�றன. அ� ஞான� அ�ல.            
மனித�க� மனித�கைள� ச�டநி�ண�க� ேபா�ேறா�களாக ஆ��கிறா�க�. அ� ம�திரவி�ைத என        
அைழ�க�ப�வதி�ைல. அவ�க� ஞான�ைத� ெகா��கிறா�க�. �திய உலக���காக உ�கைள மனித�களிலி���        
ேதவ�களாக மா��வேத ம�திரவி�ைத என அைழ�க�ப�கிற�. பாபா ெத�வீக� கா�சி�கான திற�ேகாைல�         
ெகா������ காரண�தினா�, அவ� ம�திர வி�ைத�கார� என அைழ�க�ப�கிறா�. த�க� ��வி�         
ஆசீ�வாத�தினா� தா�க� ஒ� வி�கிரக�தி� கா�சிைய� க�டா�க� என அ�ம�க� ��கிறா�க�. அத�டாக          
ந�ைம இ�ைல. இ�ேக, �ய�சி ெச�ய�ப�கிற�, நீ�க� இல��மி நாராயண� அ�ல� இராம� சீைத ேபா�ேறா�            
ஆ�கிறீ�க�. நீ�க� இ�ேக �ரிய, ச�திர வ�ச�களி� அரச ���ப� ஆ�வத�� வ���ளீ�க�. வ�கி�ற �திய நப�             
எவ��ேக�� த�ைதயி� அறி�க�ைத� ெகா��பேத, �தலாவ��, �த�ைமயான�மான விடயமா��. பிர�ம த��வேம         
ெப�� த��வமா��. அசரீரியான சிவபாபா, பிர�ம த��வ� என அைழ�க ��யா�. ஒ�ெவா� வா��ைத��� அ��த�            
உ�ள�. நீ�க� கட�ளி� �ழ�ைதக� ஆவீ�க�. அைனவ�� கட�ளி� ஒ� வ�வ� எ�பத�ல. த�ைத           
இ�கம��தி��� உ�க��� விள�க�ப���கிறா�. எ�வாறாயி��, கா�சிக� ேபா�றைவ ச�பாஷைணேய ஆ��,        
ஆகேவ நீ�க� அவ���கான வி��ப� எதைன�� ெகா����க��டா�. இ�ெபா�� பாபா வ���ளதா�, அவரா� ஒ�           
கா�சிைய அ�ள ����; என� சில� எ��கிறா�க�. எ�வாறாயி��, அைவ அைன��� பயன�றைவ ஆ��. பி�ன�,            
சில���� கா�சிக� கிைட�காத காரண�தினா�, மன�தள���, க�பைத நி���கிறா�க�. நீ�க� ஓ� இளவரசைர          
உ�க� கா�சிகளி� கா��ெபா��, நீ�க� அ�வா� ஆக��ளீ�க� என� �ரி��ெகா��, மிக��         
ச�ேதாஷமைடகிறீ�க�. ெபா�வாக, ம�க� இளவரச�களி� கா�சிகைள கா�கிறா�க�. நீ�க� அதைன� ப�றி�         
சி�தி�தா�, அைனவ�� கிரீட�கைள அணி�தி��பா�க�. ஆ�க���� ெப�க���� ம�தியி� ேவ�பா� இ�ைல.         
ெப�க� நீ��ட ��தைல� ெகா����கிறா�க�, அவ�களி� �க�சாய�க� சிறி� ேவ�ப�டைவயா��. பல         



ஆ�மா�க� உ�ளா�க�. இ� ஆ�மா�க� ஒேர ெபய� அ�ல� வ�வ�ைத� ெகா����பதி�ைல. ஓ� ஆ�மாவி� ஓ�            
அழிவ�ற பாக� பதிய�ப���ள�, அ� ஒ�ெபா��� மா�றமைடய ��யா�. இ� உ�வா�க�ப���ள அ�தைகயேதா�          
அ��தமான நாடகமா��! ஆ�மா�க� அநாதியான பாக�கைள� ெப���ளா�க�. பாபா உ�க��� மிக�� இல�வாக          
விள�க�ப���கிறா�. திரி���தியி� பட���� ��னா� ெச�� அம��தாேல, ��� ச�கர�� உ�க� ��;தி���          
பிரேவசி���. இவ� சிவபாபா, இவ� பிர�மா, இவரி�டாகேவ பிராமண�க� உ�வா�க�ப�கிறா�க�. இ�ெபா�� இ�          
கலி�கமா��, பி�ன� ச�திய�க� வரேவ���. உ�க� ��னிைலயி� பட�ைத ைவ�தி���� ேபா�, �� உலக           
நாடக�ேம உ�க� ��தி��� பிரேவசி�பைத� ேபா�றி��கி�ற�. எ�வா� ச�கர� �ழ�கிற�, நாடக�தி� இ��பவ�க�          
யா� ேபா�றவ�ைற� ப�றிய அைன�ைத�� நீ�க� அறிவீ�க�. தின�� பட�;கைள� ெதாட���� பா��க�.          
ஞான�கடைல� ெதாட���� கைட��க�. இ� நரக��, அ� �வ��க�� ஆ��. இ�ேவ ச�கம�கமா��. அ� மிக��            
இல�வானதா��! தின�� இதைன� பயி�சி ெச�வதனா�, உ�க� ��தி ஞாேனாதய� ெப��. இல��மி நாராயணைன�           
ப�றி��, இராைத கி��ணைர� ப�றி�� எ���க�. நீ�க� பிர�மாவி�டாக� ச�திய�க�தி� ஆ�திைய�         
ெப�கிறீ�க� - இல��மி�� நாராயண�� எ�வா� த�க� ெவ�மதிைய� ெப�றா�க�? அவ�க� அ�தைகய          
ெசய�கைள� �ரி�ததா�, நி�சயமாக� ச�கம�க�திேலேய ெப�றி��பா�க�. அவ�க� த�க� இ�தி�பிறவியி� �ய�சி         
ெச�வதா�, த�க�ைடய அ�த ெவ�மதிைய� ெப�றா�க�, நீ�க� உ�க� ��தியி� அ�தைகய எ�ண�கைள�          
ெகா����க ேவ���, அ�ெபா�� பட�க��கான ேதைவ இ��கா�. உ�க� ��தியி� இரகசிய�க� அைன���          
இ����. இ�பட�க� உ�க� இதய�தா�களி� அ�சிட�ப�டதாக ஆகேவ���. நிைலய�களி� உ�ள �ழ�ைதக���         
அவ�களி� வாைய� திற�க� ெச��, ஞான�ைத� ேப�வத�கான வழி�ைறகைள பாபா கா��கிறா�. பட�கைள�          
ெதாட���� பா���, உ�;க� மன�தி� அவ�ைற� ப�றி� ேப��க�. நீ�க� பைட�பி� ஆர�ப�, ம�தி. இ�தியி�            
இரகசிய�கைள அறி��ெகா�ள ேவ���. வி��ச�தி� பட�� மிக�� ெதளிவானதா��. இ�ேக நீ�க� இராஜேயாக          
தப�யாைவ� ெச�கிறீ�க�. நீ�க� மனித�களிலி��� ேதவ�களாக மா�கிறீ�க�. பி�ன�, எ�வா� ப�தி மா��க�          
ஆர�பமா�கிற�? அைனவ�� எ�சமய�க��� உரியவ�கேளா, அ�சமய�திேலேய பிரேவசி�பா�க�. அ� மிக��        
இல�வான�! ஓ� ஆ�மா யா� எ�ப��, பரமா�மா யா� எ�ப�� விள�க�ப��த�பட� ேவ���. அவ�களி� ஓ� அழிவ�ற             
பாக� பதிய�ப���ள�. ச�திய�க�தி�, நா�க� ச�ேதாஷ� பாக�கைள ந���, இ�தைன பிறவிகைள எ��ேபா�.          
உ�களா� மயான �மிக���� ெச��, அ�ேக ம�க��� விள�க�ப��த ����: பிேரத� ��றி�� எரி�க�ப�� வைர            
அவ�க� ெதாட���� ஒ� ச�ச�க�ைத (ஆ�மீக ஒ���ட�) நட��கிறா�க�. எவ�� உ�கைள� த��க மா�டா�க�.           
அவ�க���� ���க�: வா��க�, நா�க� உ�க��� விள�க�ப���ேவா�. இதைன� ெசவிம��பதி� அவ�க�         
மிக�� ச�ேதாஷ� அைடவா�க�. ேப�பவ� மிக�� விேவகியாக�� திறைமசாலியாக�� இ��க ேவ���. எ��� ெச��           
விள�க�ப����க�. பாபா �ழ�ைதகளாகிய உ�க��� மிக�� ந�றாக விள�க�ப���கிறா�. உ�க� கர�களி�         
ச�திய� உ�ள�, ஆனா� ம�களி� கர�களி� ெபா�யான கீைதேய உ�ள�. உ�க� கர�களி� ��� ச�கர�தி�            
வரலா�� �வியிய�� உ�ளன. � கி��ணரி� பட�ைத� பய�ப��தி உ�களா� மிக�� ந�றாக விள�க�ப��த ����:            
“அவ� ஏ� சியா���த� என அைழ�க�ப�கிறாh�? வா��க�, நா�க� உ�க���� அ�த� கைதைய� ��ேவா�”.           
அவ�க� அதைன� ேக���ெபா��, மிக�� ச�ேதாஷ� அைடவா�க�. பாரத� ச�திய�கமாக இ��த�. அ� இ�ெபா��           
க� �க� ஆ��. அ� இ�ளைட���ள�. காம�சிைதயி� அம�வதனா�, �க� அவல�சண� ஆ�கிற�. இ�விதமாக           
விள�க�ப���வதனா�, உ�களா� பல அ��த�கைள� கா�ட ����. நீ�க� ��� பட�கைள�� உ�க�ட�          
ைவ�தி��கலா�. ஒ� பட�ைத விள�க�ப����க�, பி�ன� இர�டாவ� பட�ைத விள�க�ப����க�. அ� மிக��          
இல�வானதா��. அ� �ய�சி ெச�வத�கான விடயமா��. உ�க��� அதிகள� ேநர� உ�ள�. காைலயி�          
ஆலய�க���� ெச���க�. “வா��க�, நா�க� உ�க��� இல�;�மி நாராயணனி� வா��ைக வரலா�ைற�         
��ேவா�. ப�தி மா��க�தி� யாக�கைள வள��பதனா��, தபய�யா ெச�வதனா��, யா�திைரக� ெச�வதனா��         
நீ�க� ��றாகேவ சி�பிகைள� ேபா�� ஆகி��ளீ�க�. ஆகேவ, சமய��க� எ�வா� உதவி��ளன? நா�க�          
உ�க���   ச�திய�ைத�   ��கிேறா�.   ச�திய�   மா�திரேம   உ�க���   உத�கி�ற�.”   அ�சா. 
இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய, எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க��பி��க�ப������ �ழ�ைதக���        
உ�க� தா�, த�ைதயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத           
ஆ�மீக�   �ழ�ைதக���   நம�ேத   ெசா�கிறா�. 
தாரைண�கான   சாரா�ச�: 

1. க�வியி�   ���   கவன�   ெச����க�.   கா�சிக�   ேபா�றவ���கான   ஆைசகைள�   ெகா����காதீ�க�. 
ஒ�ெபா���   மன�தள���,   க�பைத   நி��தாதீ�க�. 

2. பட�கைள�   பா����ெபா��,   ஞான�கடைல�   கைட��,   அைன�ைத��   உ�க�   இதய�தி�   பதி��� 
ெகா���க�.   நீ�க�   இராஜேயாக   தப�யாைவ�   ெச�ய   ேவ���. 

ஆசீ�வாத�: ஒ� ஒ���டலி� ப�ற��� அ�பாக�� இ��பத� சமநிைலைய� ெகா�����, தைடக�        
அ�றவராக��,   அைச�க   ��யாதவராக��   இ��பீ�களாக. 
த�ைதேய அைனவரி�� மிக�ெபரிய ���ப�ைத� ெகா����பவ� ஆவா�. ���ப� எ�வள� ெபரியேதா         
அ�தளவி�� அவ� ப�ற�� இ��தேபாதி��, அ�தளவி��, அைனவ� மீ�� அ�பாக�� இ��கி�றா�.         
அ�வாேற, த�ைதைய பி�ப���க�. ஒ� ஒ���டலி� இ���� ேபா�, தைடகளிலி��� வி�ப���         



தி��தியாக இ��பத��, நீ�க� ேசைவ ெச��� அளவி�� ஏ�ப, ப�ற��� இ��க�. ஒ�வ� உ�கைள           
எ�தளவி�� அைச�க �ய�சி�தா�� அ�ல� ஒ��ற� ஒ�வ�� இ�ெனா��ற� இ�ெனா�வ�� என         
உ�க��� எவேர�� இைட�� விைளவி�க �ய�சி�தா��, உ�க��� எ�த ச�கதி�� (வசதிக�)         
கிைட�காதி��பி��, எவேர�� உ�கைள அவமதி�தா��, உ�க� எ�ண�களி� ஆ�ட அைச�க        
��யாதவராக   இ����   ேபாேத,   தைடக�   அ�ற   ஓ�   ஆ�மா   என   நீ�க�   அைழ�க�ப�வீ�க�. 

�ேலாக�: ஆ�ம உண��ைடய �திதியினா� சரீர�தின�� மனதின�� சகல தள�ப�கைள�� ���பவ�கேள ஆ�ட         
அைச�க   ��யாதவ�களாக   இ��க   ����. 

  
---ஓ�   சா�தி--- 

------ஓ�   சா�தி------- 


