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சகாரகாமசம: இனளய குழந்லதகளள, அச்சரீரம இரகாவணனுலடைய சசகாத்தகாகும. இரகாவணனளடைம அலதக் சககாடுக்க

ளவண்டும, சரீரமற்றவர்கள் ஆகத வ
வ
டு ததருமபபிச் சசல்ல ளவண்டும. ஆகளவ அததலதருந்து உங்கள் 

பற்லற அகற்றுங்கள்.

ளகள்வபி: முழு உலகத்ததற்கும அலமததலயயும, சந்ளதகாஷத்லதயும தகானம சசய்வதற்ககான வழத என்ன?

பததல்: அததககாலலயபில் எழுந்து, சரீரமற்றவரகாகத, தந்லதயபின் நதலனவபில் அமர்ந்ததருங்கள். இதுளவ 

உலகத்ததற்கு அலமததலயக் சககாடுக்கும வழதயகாகும, சுயதர்ஷனச் சக்கரத்லதச் சுழற்றுவளத 

சந்ளதகாஷத்லதத் தகானம சசய்வதற்ககான வழதயகாகும. ஞகானத்ததன் மூலமும;, ளயகாகத்ததன் மூலமும;

மகாத்ததரளம நவங்கள் என்சறன்றும ஆளரகாக்கதயமகாகவும, சசல்வந்தரகாகவும ஆகமுடியும. அப்சபகாழுது 

உலகம புததயதகாக ஆகும.

பகாடைல்: ஓ இரகாமகா, என்லன உங்களளன் புகலதடைத்ததற்குள் அலழத்துச் சசல்லுங்கள்….

ஓம சகாந்தத.  பக்தத மகார்க்கத்ததல் பக்தர்கள் இந்தப் பகாடைலலப் பகாடுகதறகார்கள்:  ஓ இரகாமகா,  உங்களளன் புகலதடைத்ததற்கு

என்லன அலழத்துச் சசல்லுங்கள். ஆங்கதலத்ததல், இலதக் கூறுவகாh ர்கள்: (கதவ் ம
ம
 இன்டு யுவர் அலசலம). என்லன

உங்களளன் புகலதடைத்ததற்கு எடுத்துச் சசல்லுங்கள்.  இந்ததயபில்  “சரணகாகதத”  (புகலதடைம,  பகாதுககாப்பு)  எனப்படும.  இது

இரகாவணனுலடைய  இரகாச்சதயம  என்பதகால்,  பக்தர்கள்  இப்  பகாடைலலப்  பகாடுகதறகார்கள்.  மக்கள்  இரகாவணனுலடைய

சககாடுமபகாவபிலய  எரிப்பதகால்,  இது  இரகாவணனளன்  இரகாச்சதயம  என்பது  நதரூபபிக்கப்படுகதன்றது.  எவரும  இதன்

அர்த்தத்லதப் புரிந்து சககாள்வததல்லல. இரகாவணலன அழதப்பதற்ககாக அவர்கள்; தளசரகாலவக் சககாண்டைகாடுகதறகார்கள்.

அதுவும  அலடையகாளம  ஆகும.  இது  இப்சபகாழுது  சங்கம  யுகமகாகும,  ஆகளவ  நவங்கள்  நதச்சயமகாக  இரகாமரின்

புகலதடைத்லதப் சபற்று, இரகாவணலன அழதத்ததருக்களவண்டும. கடைந்த ககாலத்ததல் நடைந்தலவலயப் பற்றத நகாடைகங்கள்

எழுதப்;படுகதன்றன.  இரகாவணனுலடைய  சதலறயபில்  இருந்து  சவளளளயறத,  இரகாமருலடைய  புகலதடைத்ததற்குள்

வந்துவபிட்டீர்கள்  என்பது  குழந்லதகளகாகதய  உங்களுக்கு  இப்சபகாழுது  சதரியும.  இரகாமருலடைய  இரகாச்சதயத்ததல்

இரகாவணனளன் இரகாச்சதயம இருக்க முடியகாது. இரகாவணனுலடைய இரகாச்சதயத்ததலும  இரகாமரின் இரகாச்சதயம இருக்க

முடியகாது. இதனகாளலளய இரகாமருலடைய இரகாச்சதயம அலரச் சக்கரத்ததற்கும, இரகாவணனுலடைய இரகாச்சதயம அலரச்

சக்கரத்ததற்கும  என  நதலனவு  கூரப்படுகதறது.  சத்ததய,  ததளரதகா  யுகங்கள்  இரகாமருலடைய  இரகாச்சதயம  என

அலழக்கப்படுகதன்றன.  யகாசரல்லகாம சங்கம யுகத்ததல் இரகாமருலடைய புகலதடைத்ததற்கு சசல்வகார்களளகா,  அவர்களள

இரகாமருலடைய இரகாச்சதயத்ததற்குச்  சசல்வகார்கள்.  நவங்கள்  இப்சபகாழுது இரகாமருலடைய புகலதடைத்ததல்  இருக்கதறவர்கள்

என்பது உங்களுக்குத் சதரியும. முழு உலகமுளம நவரகால் சூழப்பட்டை ஒரு தவவு ஆகும. மத்ததயபில் இத்தவவு இருக்கதறது.

சபரிய  தவவபின்  மத்ததயபில்  சதறதய  தவவுகளும  உள்ளன.  முழு  உலகதலும  இரகாவண  இரகாச்சதயம  உள்ளசதன்பது

குழந்லதகளகாகதய உங்களளன் புத்ததயபில் உள்ளது. எப்சபகாழுது இது ஆரமபமகாகதயது? இதனகாளலளய இது அலரவகாசத

என வபிளங்கப்படுத்தப்பட்டுள்ளது.  இரகாமருலடைய இரகாச்சதயத்ததல்;  சந்ளதகாஷம உள்ளது,  அது பபிரமமகாவபின் பகல்

ஆகும.  இரகாவணனுலடைய இரகாச்சதயத்ததல் துன்பம உள்ளது,  அதனகால்,  அது பபிரமமகாவபின் இரவு ஆகும.  அலரச்

சக்கரத்ததற்கு ஒளளயும, அலரச் சக்கரத்ததற்கு இருளும இருக்கதன்றன. சத்ததய, ததளரதகா யுகத்ததல் பக்ததயபின் சபயளரகா,

சுவளடைகா இல்லல.  பபின்னர் அலரச் சக்கரத்ததற்குத் துவகாபர,  கலதயுகங்களளல் பக்தத மகார்க்கம சதகாடைர்கதறது.  அங்கு

பக்தத இரண்டு வலகப்படும.  துவகாபர யுகத்ததல் முதலதல் கலப்படைமற்ற  பக்தத  இருக்கும.  பபின்னர் கலதயுகத்ததல்

பக்தத கலப்படைமகாக ஆகதயது. இந் நகாட்களளல் அவர்கள் ம
ம
ன், முதலலகள் ளபகான்றவற்லறயும கூடை வழதபடுகதறகார்கள்.

மனளதர்களளன் புத்தத சளதகாபபிரதகான்,  சளதகா,  ரளஜகா,  தளமகாவகாக ஆகுகதன்றது.  இந்த ஸ்ததததகளளன் ஊடைகாக அவர்கள்

கடைந்து  சசல்லளவண்டும.  தந்லத  வபிளங்கப்படுத்துகதன்றகார்:  நவங்கள்  இப்சபகாழுது  இரகாமருலடைய,  அதகாவது,

சதவபகாபகாவபின் மடிக்கு வந்துவபிட்டீர்கள்.  கடைவுலள பகாபகா  என அலழக்கதறகார்கள்.  அவர் தந்லத என்பதகால்,  ஒரு

தந்லத சர்வவபியகாபபி  என நவங்கள்  எப்சபகாழுதகாவது ளகள்வபிப்பட்டைதுண்டைகா?  அவர்கள் கூறுவகார்கள்;:  இது இன்ன

இன்ன சமயநூல்களளல் கடைவுள் வபியகாசர் என்பவர் எழுததனகார்.  தந்லத வபிளங்கப்படுத்துகதறகார்:  சர்வவபியகாபபி என்ற

கருத்ததனகால் நவங்கள் எந்த நன்லமலயயும சபறவபில்லல.  ஜ
வ
வன்முக்ததலய அளளக்கக்கூடிய ஒருவர் நதச்சயமகாகத்

ளதலவப்படுகதறகார்.  அது  நதச்சயமகாக  ளவறு  ஒருவரகாக  இருக்களவண்டும.  கடைவுளகாகதய  தந்லத  மகாத்ததரளம

ஜ
வ
வன்முக்ததலய அளளக்கதறகார். இது உங்கள் இலற பபிறப்பகாகும. நவங்கள் இப்சபகாழுது சங்கம யுகத்ததல் இருக்கதறவர்கள்.

இச்  சங்கமயுகத்து  ளநரத்லதப்  பகல்  என்ளறகா  அல்லது  இரவு  என்ளறகா  கருதமுடியகாது.   இதுளவ  உலக

மகாற்றத்ததற்ககான மதகக் குறுகதய சங்கமயுகமகாகும. இது கலதயுகத்ததல் இருந்து, சத்ததய யுகத்ததற்கு மகாறுகதறது. இது

இரகாவணனுலடைய இரகாச்சதயத்ததல் இருந்து இரகாம இரகாச்சதயத்ததற்கு மகாறுகதன்றது, நவங்கள் இரகாம இரகாச்சதயத்ததற்குச்

சசல்ல  முயற்சத  சசய்கதறவர்கள்.  ஆகளவ  இவ்வலகயகான  பகாடைல்கள்  பயனுள்ளலவ  ஆகும.  இது  சுளலகாகத்ததன்

வகாசகங்கள்  ளபகான்று  இதன்  அர்த்தம  சககாடுக்கப்பட்டுள்ளது.  இரகாமரிடைம  புகலதடைம  சபறுவதகால்  நவங்கள்

சந்ளதகாஷத்ததற்கு,  அதகாவது,  இரகாம இரகாச்சதயத்ததற்குச் சசல்வ
வ
ர்கள்.  ‘முதலதல் நவங்கள் சந்ளதகாஷத்லதயகா அல்லது

துன்பத்லதயகா  அனுபவபிக்க  வபிருமபுகதன்றவர்கள்?  ’ என  ஒருவரிடைம  வபினவப்பட்டை  ளபகாது,  தகான்  முதலதல்
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சந்ளதகாஷத்லதளய வபிருமபுவதகாகவும அப்சபகாழுளத எமதர்மனகால் தன்லன அலழத்துச் சசல்ல அங்கு வரமுடியகாது

என்றும  அவர்  பததலளளத்ததகாக  ஒரு  கலத  உள்ளது.  எவ்வகாறகாயபினும,  அவர்கள்  அதன்  அர்த்தத்லதப்  புரிந்து

சககாள்வததல்லல.  தந்லத இங்கு அமர்ந்ததருந்து மதகத்  சதளளவகாக  வபிளங்கப்படுத்துகதன்றகார்.  உங்களுலடைய ளதவ

குலம மதக  ளமன்லமயகானது என்பது  உங்கள் புத்ததயபில்  உள்ளது.  முதலகாவதகாக  பபிரகாமணக் குலத்ததனரகாகவும,

பபின்னர்  அவர்களள  ளதவர்களகாகவும  ஆகுகதறகார்கள்.  பபின்  அவர்கள்  சத்ததரியர்களகாகவும,  லவசதயர்களகாகவும,

சூத்ததரர்களகாகவும  ஆகுகதறகார்கள்.  நவங்கள்  இக்  குலங்களளனூடைகாகக்  கடைந்து  சசன்றவர்கள்  என்பது   இப்சபகாழுது

உங்களுக்குத் சதரியும. நவங்கள் இப்சபகாழுது பபிரகாமணரகாக ஆகதவபிட்டீர்கள். இப் பல்ரூப உருவம மதகத் சதளளவகானது.

அலனத்துக்  குலங்களும  அததல்  ககாட்டைப்பட்டுள்ளன.  சத்ததய  யுகத்ததல்  84  பபிறவபிகலளயும  எடுக்க  முடியகாது.

இக்குலங்களளன்  சக்கரம  சதகாடைர்ந்து  சுழல்கதன்றது.  நகாடைகச்  சக்கரம  ஒரு  முடிவபிற்கு  வருகதன்றது,  அதகாவது,

உங்களுலடைய 84  பபிறவபிகளும முடிவபிற்கு வருகதன்றது என்பளத அதன் அர்த்தமகாகும.  நவங்கள் சக்கரத்லதச் சுற்றத

வர ளவண்டும.  இதனகாளலளய ளதவ குலத்ததல் எவ்வளவு ககாலமும,  சத்ததரியர் குலத்ததல் எவ்வளவு ககாலமும

இருப்பபர்கள்  என்பது  ககாட்டைப்பட்டுள்ளது.  முன்னர்  நவங்கள்  இலதப்  பற்றத  அறதந்ததருக்கவபில்லல.  நவங்கள்

அக்குலங்களளனூடைகாகச் சசல்கதன்றவர்கள் என நவங்கள் என்றுளம சமயநூல்களளல் ளகள்வபிப்பட்டிருக்க மகாட்டீர்கள். யகார்

84  பபிறவபிகள்  எடுப்பகார்கள்  என்பது  உங்களுக்குத்  சதரியும.  ஆத்மகாவும,  பரமகாத்மகாவும  நவண்டை  ககாலமகாகப்

பபிரிந்ததருந்தகார்கள். இதலன நதரூபபியுங்கள்! முதலதல் பகாரதத்ததல் ளதவர்கள் மட்டுளம இருந்தகார்கள். பகாரதளம சத்ததய

யுகமகாக இருந்தது. அந்ளநரத்ததல் ளவறு எச்சமயமும இருக்கவபில்லல. எவ்வகாறகாயபினும, சக்கரம சுழல ளவண்டும.

மனளதர்களள மறுபபிறவபி எடுக்க ளவண்டும. சக்கரத்லத வபிளங்கப்படுத்துவது மதகவும இலகுவகாகும: கண்ககாட்சதயபில்

எவ்வகாறு வபிளங்கப்படுத்துவது என பகாபகா உங்களுக்கு வழதககாட்டைல்கலளக் சககாடுத்துள்ளகார்.  இப்சபகாழுது நகாங்கள்

புததய உலகத்ததற்குச் சசல்ல ளவண்டும,  தந்லத கூறுகதறகார்:  இது பலழய உலகமகாகும.  பலழய உலகம,  பலழய

சரீரம,  அலனத்து உறவுகள் ளபகான்றவற்லற உங்கள் புத்ததயபில் இருந்து அகற்றுங்கள்.  புததய வ
வ
ட்லடை உங்கள்

புத்ததயபினகால் அலழயுங்கள்.  இது எல்லலயற்ற துறவறம ஆகும.  உங்கள் சரீரம உட்படை,  பலழய உலகதலுள்ள

உறவுகள் அலனத்லதயும மறந்துவபிடுங்கள். தந்லத கூறுகதறகார்: உங்கலளச் சரீமற்றவரகாகக்; கருததக் சககாள்ளுங்கள்.

ஆததயபில்,  உங்கள்  இருப்பபிடைம  முக்தத  தகாமமகாகும.  எல்லகாச்  சமயத்தவர்களுக்கும  தந்லத  கூறுகதறகார்:  நவங்கள்

இப்சபகாழுது வ
வ
டு ததருமப ளவண்டும.  எல்ளலகாரும முக்ததலய நதலனவு சசய்கதறகார்கள்.  ஆலடையற்று  (சரீரமற்று)

நவங்கள் எங்கதருந்து வந்தவர்களளகா, அவ்வ
வ
ட்டிற்ளக இப்சபகாழுது நவங்கள் ததருமபபிச் சசல்லுங்கள். நவங்கள் சரீரமற்றவரகாக

ம
ம
ண்டும ததருமபபிச்  சசல்ல ளவண்டும.  உங்களுடைன் சரீரத்லத உங்களகால் எடுத்துச் சசல்ல முடியகாது.  நவங்கள்

சரீரமற்றவரகாகளவ  வந்தவர்கள்.  சரீரமற்றவரகாகளவ  ததருமபபிச்  சசல்லவும ளவண்டும.  நவங்கள்  எப்சபகாழுது வந்து,

எப்சபகாழுது  ததருமபபிச்  சசல்கதறவர்கள்  எனும  சக்கரத்லதச்  சற்றுப்  புரிந்து  சககாள்ளுங்கள்.  உண்லமயபில்  ளதவ

தர்மத்தவர்களள  முதலதல்  சத்ததயயுகத்ததற்கு  வருவகார்கள்.  பபின்னர்  ஏலனய  அலனவரும  வரிலசக்கதரமமகாகக்

ககழதறங்கத வருவகார்கள். அசரீரி உலகத்ததல் இருந்து எல்ளலகாரும ககளழ இறங்கத வருமசபகாழுது ததருமபபிச் சசல்லும

பயணம ஆரமபமகாகுகதன்றது.  ஆத்மகாக்கள் மகாத்ததரளம அங்கு சசல்ல முடியும.  அச்சரீரங்கள் இரகாவணனுலடைய

சசகாத்து என்பதகால்,  நவங்கள் சசல்வதற்கு முன்னர் இரகாவணனளடைம அவற்லறத் ததருப்ப சககாடுத்துவபிடை ளவண்டும.

இவ்வபிடைத்ததலுள்ள அலனத்தும அழதக்கப்பட்டுவபிடும.  நவங்கள் சரீரமற்றவரகாகத் ததருமபுவ
வ
ர்கள்.  தந்லத கூறுகதறகார்:

நகான்  உங்கலளத்  ததருமப  அலழத்துச்  சசல்லளவ  வந்துள்ளளன்.  பகாபகா  உங்களுக்கு  மதகவும  இலகுவகாக

வபிளங்கப்படுத்துகதறகார்.  ஆகளவ இது கதரகதக்கப்படைளவண்டும.  பபின் நவங்கள் சசன்று கட்டைகாயமகாக மற்றவர்களுக்கும

வபிளங்கப்படுத்த ளவண்டும.  நவங்கள் சககாடுக்கும உத்தரவகாதம:  பகாபகா,  நகாங்கள் இவற்லற சசவபிமடுத்து அவற்லற

மற்றவர்களுக்கும கூறுளவகாம.  இலதப் பயபிற்சத சசய்கதன்றவர்களகால்,  மற்றவர்களுக்கும கூற முடியும.  இப்பலழய

உலகத்லத  நவங்கள்;  தூய்லமயகாக்க  ளவண்டும என்பது  உங்களுக்குத்  சதரியும.  ளயகாகத்ததலதருந்து  உலகத்ததற்கு

அலமததலயயும,  சந்ளதகாஷத்லதயும  தகானம சசய்யுங்கள்.  ஆலகயகால்  பகாபகா  கூறுகதறகார்:  இரவபில்  எழுந்ததருந்து

ளயகாகத்ததல்  அமருங்கள்.  உலகத்ததற்கு  தகானம  ஒன்லறச்  சசய்யுங்கள்.  அததககாலலயபில்  எழுந்து,  சரீரமற்ற

ஸ்ததததயபில்  அமர்ந்ததருங்கள்.  ளயகாகத்ததன்  மூலமகாக  இவ்வகாறகாக,  குறதப்பகாகப்  பகாரதத்ததற்கும,  சபகாதுவகாக

உலகத்ததற்கும  அலமததலயத்  தகானம  சசய்யுங்கள்.  சக்கரத்லதப்  பற்றதய  ஞகானத்லதக்  கலடைவதகால்  நவங்கள்

சந்ளதகாஷத்லதத் தகானம சசய்;கதறவர்கள். சசல்வத்ததன் மூலம அங்கு சந்ளதகாஷம உள்ளது. எனளவ அததககாலலயபில்

எழுந்து நதலனவபில் அமர்ந்ததருங்கள். பகாபகா, நகான் இப்சபகாழுது உங்களளடைம வருகதன்ளறன். இப்சபகாழுது என்னுலடைய

84  பபிறவபிகளும ஒரு முடிவுக்கு வந்துவபிட்டைன.  எனளவ,  அததககாலல ளவலளயபில் எழுந்து தந்லதலய நதலனவு

சசய்வதுடைன்,  அலமததலயயும,  சந்ளதகாஷத்லதயும  தகானம  சசய்யுங்கள்.  ளயகாகத்ததன்  மூலமும,  ஞகானத்ததன்

மூலமும  நவங்கள்  ஆளரகாக்கதயத்லதயும,  சசல்வத்லதயும   சபறுவ
வ
ர்கள்.  நவங்கள்  சதகா  ஆளரகாக்கதயமகானவர்கள்

ஆகுமசபகாழுது,  இந்த  உலகமும  புததயதகாகும.  சத்ததய,  ததளரதகா  யுகங்களளல்  அலனவரும

ஆளரகாக்கதயமகானவர்களகாகவும  சசல்வந்தர்களகாகவும  இருக்கதன்றகார்கள்.  கலதயுகத்ததல்,  நவங்கள்  ஆளரகாக்கதயம
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அற்றவர்களகாகவும சசல்வம அற்றவர்களகாகவும இருக்கதறவர்கள். நகாங்கள் இப்சபகாழுது ஆளரகாக்கதயமகானவர்களகாகவும

சசல்வந்தர்களகாகவும ஆகுகதளறகாம. பபின்னர் அலரச் சக்கரத்ததற்கு எங்கள் இரகாச்சதயம இருக்கும. உங்கள் புத்ததயபில்

இந்த ஞகானம இருக்குமசபகாழுது மகாத்ததரம சந்ளதகாஷம இருக்கும. நவங்கள்; எழுதலகாம: 2500 வருடைங்களுக்கு நவங்கள்

சதகா  ஆளரகாக்கதயமகாகவும  சசல்வந்தர்களகாகவும  ஆக  வபிருமபபினகால்  கடைவுளளன்  இந்த  இயற்லக  லவத்ததய

நதலலயத்ததற்கு வகாருங்கள். எவ்வகாறகாயபினும, ஞகானம உள்ளவர்கள் மகாத்ததரம இலத எழுதுவகார்கள். நதலலயங்கலள

நகாங்கள் ததறந்ளதகாம ஆனகால் ளவசறவளரகா வந்து ளசலவ சசய்கதன்றகார்கள் என்றதருக்கக் கூடைகாது.  நதலலயத்லத

ஆரமபபிப்பவர்கள்  தகாளம  ளசலவ  சசய்ய  ளவண்டும.  முரண்பகாடுகள்  அலனத்தும  தூய்லம  ககாரணமகாகளவ

ஏற்படுகதறது.  நஞ்சு சபற முடியகாததகால் தகாக்குதல் இடைமசபறுகதறது.  இது இப்சபகாழுது சங்கமயுகமகாகும.  ஆகளவ

உங்கள் புத்ததயபினகால் சந்ளதகாஷதகாமத்லதயும அலமதத தகாமத்லதயும;  நதலனவுசசய்யுங்கள்.  ஏசனனளல் இது துன்ப

பூமதயகாலகயகால் நவங்கள் சந்ளதகாஷ பூமதலய நதலனவு சசய்கதறவர்கள்.  இதனகாளலளய, ‘துன்ப ளநரத்ததல் மகாத்ததரளம

அலனவரும கடைவுலள நதலனவு சசய்கதன்றகார்கள், சந்ளதகாஷத்ததன் ளபகாது எவரும அவலர நதலனவு சசய்வததல்லல’

என்றசதகாரு  பகாடைல்  உண்டு.  இது  தூய்லமயற்ற  உலகம  ஆகும.  கலதயுக  முடிவபில்  அலனவரும

தூய்லமயற்றவரகாக ஆக ளவண்டும என்று நதயததயும கூறுகதன்றது.  சங்கமயுகம வருமளபகாளத,  இரகாம இரகாச்சதயம

ஸ்தகாபபிக்கப்படுகதன்றது.  பபின்னர்  இரகாவணனுலடைய  இரகாச்சதயத்ததன்  வபிநகாசம  இடைமசபறும.   அழதவபிற்ககான

ஆயத்தங்கள்  நலடைசபற்றுக்  சககாண்டிருக்கதன்றன.  இரகாவண  இரகாச்சதயம  முடிவலடைய  ளவண்டும.   ஏலனய

அலனத்தும  சபகாமலம  வபிலளயகாட்டு  ஆகும.  அவர்கள்  பல  சபகாமலமகள்  ளபகான்றவற்லறச்  சசய்கதன்றகார்கள்.

இதனகாளலளய  அலவ  அலனத்தும  குருட்டு  நமபபிக்லகசயனக்  கூறப்படுகதறது.  பகாரதத்ததல்  வபிக்கதரகங்கள்

சசய்யப்படும அளவபிற்கு ளவறு எங்கும இருப்பததல்லல. பகாரதத்ததல் அததகளவு வபிக்கதரங்கள் உள்ளன. பபிரமமகாவபின்

பகலும,  பபிரமமகாவபின் இரவும நதலனவு கூரப்படுகதறது.  பகல் ஏன் நவண்டைதகாக்கப்பட்டைது என்பது புரிந்துசககாள்ளப்படை

ளவண்டிய  வபிடையம  ஆகும.  முதலதல்  கலப்படைமற்ற  பக்ததயும,  பபின்னர்  அது  கலப்படைமகாகவும  ஆகுகதன்றது.

ஆரமபத்ததல் பததனகாறு சுவர்க்கக் கலலகளும, பபின்னர் பததனகான்கு சுவர்க்கக் கலலகளும உள்ளன. இறுததயபில், சதல

கலலகள் மட்டுளம எஞ்சதயபிருக்கதன்றன.  ஆனகால் இந்ளநரத்ததல் எக் கலலகளுளம இல்லல.  இந்ளநரத்ததல் உலகம

தளமகாபபிரதகானகாக  உள்ளது.  தளமகாநதலல  கலதயுகத்துடைன்;  ஆரமபமகாகத,  இறுததயபில்  இது  தளமகாபபிரதகான்  என

கூறப்படுகதன்றது.  உலகம  முழுலமயகாக  அழதந்துவபிடும  நதலலலய  அலடைந்துவபிட்டைது.  பலழயலவ  இளலசகாகத்

தவப்பற்றத எரிந்துவபிடும. மூங்கதல்ககாடு தன்னகாளலளய தவப்பற்றத எரிவதுளபகால், இதுவும எரிக்கப்பட்டுவபிடும. ஒரு சதறதய

அற்ப சமபவம இடைமசபற்றகாளல சபகாறத பறக்கதன்றது. வ
வ
ட்டில் அற்ப வபிடையத்ததற்கும சண்லடையபிடுகதறகார்கள். ஏதகாவது

சதறததளளவனும நதகழ்ந்தகால் நண்பரும எததரிகளகாகத,  ஒருவரின் கழுத்லத ஒருவர் சவட்டைவும தயகாரகாகதன்றகார்கள்.

ளககாபம குலறவகானதல்ல. ஒருவலர ஒருவர் சககாலல சசய்வதற்கு எவ்வளவு ஆயத்தங்கள் சசய்கதறகார்கள் என்று

பகாருங்கள்.  இது  நகாடைகம  ஆகும.  இரு  தலலவர்களும  கதறதஸ்தவர்கள்  ஆவகார்கள்.   இவர்கள்  இருவரும

ஒன்றதலணந்ததருந்தகால்,   அலனத்லதயும  சசய்யமுடியும.  கதறதஸ்தவர்களளன்  தலலவரகான  ளபகாப்பகாண்டைவருக்கு

சபருமளவபில் மரியகாலத சககாடுக்கப்படுகதன்றது. எவ்வகாறகாயபினும, எவருளம அவருக்குக் ககழ்ப்படிவததல்லல. இங்கும

தந்லதக்குக் ககழ்ப்படியகாதவர்கள் நதரந்தரமதல்லகாத அந்தஸ்லதப் சபறுவகார்கள். ஸ்ரீமத் பபின்பற்றப்படை ளவண்டும. ஸ்ரீமத்

பகவத்ககலதயும  இருக்கதன்றது.  ஸ்ரீமத்  ளவறு  எச்சமயநூல்களளலும  குறதப்பபிடைப்படைவபில்லல.  ஸ்ரீ  என்றகால்

அலனத்ததலும அததளமன்லமயகானவரும,  என்றுளம  மறுபபிறவபி எடுக்ககாதவரும என்பதகாகும. மனளதர்கள் மறுபபிறவபி

எடுக்கதறகார்கள்.  இறப்பபிற்கும, பபிறப்பபிற்கும  அப்பகாற்பட்டை  ஒருவரகால்  கூறப்பட்டை  ககலதலய,  தத்துவஞகானளகள்

அவருக்கு  மகாறகாக  84  பபிறவபிகலள  முழுலமயகாக  எடுத்துள்ளவரின்  சபயலர  இட்டுள்ளனர்.  எவ்வகாறகாயபினும,

பரமகாத்மகாவகாகதய  பரமதந்லதளய  ஞகானக்கடைல்,  தூய்லமக்கடைல்,  தூய்லமயகாக்குபவரும  என

நதலனவுகூரப்படுகதன்றகார்.  அவர்  குழந்லதகளகாகதய  உங்களுக்கு  ஆசக ர்வகாதங்கலள  அருள்கதன்றகார்.  அவரின்

சபயருக்குப் பததலகாக அவர்கள் கதருஷ்ணரின் சபயலரப் இட்டுள்ளகார்கள்.  முதலதல் சதவனளன் பபிறந்தநகாளும,  பபின்பு

கதருஷ்ணரின் பபிறந்தநகாளும உள்ளது.  சதவபகாபகா புததய உலலக ஸ்தகாபபிப்பதற்ககாக வருகதன்றகார்.  எனளவ,  முதலதல்

தந்லதயபின் பபிறப்பும, அதன்பபின்னர் குழந்லதயபின் பபிறப்பும இடைமசபறுகதன்றது. தந்லதயபின் பபிறப்பபினூடைகாக மட்டுளம

குழந்லத  கதருஷ்ணர்  பபிறக்கதறகார்.  ஒருவர்  மகாத்ததரளம  இருக்கதன்றகார்  என்றதல்லல.  அது  ளதவ  சமுதகாயம

எனப்படுகதன்றது.  அவர்கள்  அத்தலகய  தவறு  சசய்துள்ளனர்!  அவர்களுள்  ஒருவளரனும  இதலனப்  புரிந்து

சககாண்டைகால்,  அவரின்  சகடைர்கள்  அலனவரும  வபிட்டுச்  சசன்றுவபிடுவர்.  அலனவரின்  முகங்களும;

சவளளறதப்ளபகாய்வபிடும.  இது  அத்தலகய  சபரும  தவறகாகும.  இதனகாளலளய  தந்லத  வரளவண்டும.  சதலருக்கு

வபிளங்கப்படுத்த ளநரம ளதலவ ஆகும. முதலகாவதகாக பரமகாத்மகாவகாகதய பரமதந்லதயுடைன் அவருக்கு என்ன உறவு

என்பததல் நமபபிக்லக வருவதற்ககான தூண்டுதலலக் சககாடுக்களவண்டும. அப்சபகாழுது மட்டுளம தந்லததகான் கடைவுள்

என்பலதப் புரிந்துசககாள்வர். குலறந்தது கடைவுலளக் கடைவுளளன் ஸ்தகானத்ததல் லவத்ததருங்கள்! எவ்வகாறு எல்ளலகாரும

ஒளரமகாததரி  ஆகுவது?  அவர்கள்  கூறுகதறகார்கள்:  இலவ  அலனத்தும  கடைவுளளன்  அற்புதமகான  சதய்வ
வ
கச்
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சசயல்களகாகும. அவர் ஒரு உருவத்லதத் துறந்து இன்சனகான்லற எடுக்கதறகார். எவ்வகாறகாயபினும, கடைவுள் மறுபபிறவபி

எடுப்பததல்லல.  பகாபகாவும தகாதகாவும இலணந்து குழந்லதகளகாகதய உங்களுக்கு வபிளங்கப்படுத்துகதன்றகார்கள்.  எவரது

புத்ததயபிலும  பகாப்தகாதகாலவ  பற்றதய  புரிந்துணர்வு  இல்லல.  அவர்கள்  கூறுகதறகார்கள்:  நவங்களள  தகாயும  நவங்களள

தந்லதயும.  “ஓ,  கடைவுளகாகதய  தந்லதளய"  அவர்கள்  கூறுகதறகார்கள்.  ஆகளவ  ஒரு  தகாயும  நதச்சயமகாகத்

ளதலவப்படுகதறகார்.  எவ்வகாறகாயபினும இது எவருலடைய புத்ததயபிலும புகுவததல்லல.  நவங்கள்  புகலதடைம  ளதடுகதன்ற

சபகாழுளத  குழந்லதகளுகளகாகதய  உங்களுக்ளக  இது  வபிளங்கப்படுத்தப்படுகதன்றது.  இரகாவணனுலடைய  இரகாச்சதயம

முடிவலடையுமசபகாழுளத,  இரகாமர்  வருகதன்றகார்.  இரகாமரிடைம  புகலதடைம  சபறுவதன்  மூலம   மகாத்ததரளம  நவங்கள்

ஜ
வ
வன்முக்ததலயப்  சபற்றுக்சககாள்ள  முடியும.  இரகாமருலடைய  இரகாச்சதயம  இருக்க  ளவண்டும  என  அவர்கள்

கூறுகதறகார்கள்.  சூரியவமச இரகாச்சதயத்லதப் பற்றத  எதுவுளம அவர்களுக்குத் சதரியகாது.  அவர்கள் கூறுகதறகார்கள்:

இரகாம  இரகாச்சதயமகாகதய  புததய  உலகமும  புததய  பகாரதமும  இருக்களவண்டும.  இப்சபகாழுது  இது

ஸ்தகாபபிக்கப்படுகதன்றது.  இது நதச்சயமகாக ஸ்தகாபபிக்கப்படைளவண்டும.  நதச்சயமகாக நகாடைகம சதகாடைர ளவண்டும.  இது

மனளதர்களளலதருந்து  ளதவர்களகாக  மகாறுவதற்ககான  கல்வபியகாகும.  மனளதர்களகால்  எவலரயும  ளதவர்களகாக  மகாற்ற

முடியகாது. பகாபகா வந்து மனளதர்கலளத் ளதவர்களகாக மகாற்றுகதன்றகார், ஏசனனளல் பகாபகாவகால் மகாத்ததரளம சுவர்க்கத்லத

ஸ்தகாபபிக்க  முடியும.  பபிரகாமணர்களளன்  மணபிமகாலல  நதலனவு  கூரப்படுவததல்லல.  சவற்றதயபின்  மணபிமகாலல

வபிஷ்ணுவுக்கு உரியதகாகும.  புதததகாக ஆரமபமகாகும;  இலற வமசம இதுவகாகும.  முன்னர்,  இரகாவணனுலடைய அசுர

குலம  இருந்தது.  இரகாவணன் அசுரன்  என  அலழக்கப்படுகதன்றகான்.  கமசன்,  சஜரசந்தன்  ளபகான்ற  சபயர்களும

இந்ளநரத்ததல்  நதலனவுகூரப்;படுகதன்றது.  பபிறவபிபபிறவபியகாக  சரீரதகாரிகளளடைம  இருந்து  உங்கள்  ஆஸ்ததலயப்

சபறுகதன்றவர்கள். சத்ததய யுகத்ததலும ஒரு சரீரதகாரியபிடைமதருந்ளத உங்கள் ஆஸ்ததலயப் சபறுகதன்றவர்கள். இந்ளநரத்ததல்

மட்டுளம அசரீரியகான தந்லதயபிடைமதருந்து ஆஸ்ததலயப் சபறுகதன்றவர்கள். நல்லது.

இனளலமயபிலும  இனளலமயகான,  அன்புக்குரிய,  எப்சபகாழுளதகா  சதகாலலந்து இப்சபகாழுது கண்சடைடுக்கப்பட்டிருக்கும

குழந்லதகளுக்கு உங்கள் தந்லத, தகாயகாக இருக்கும பகாப்தகாதகாவபின் அன்பும நதலனவுகளும ககாலல வந்தனங்களும.

ஆன்ம
ம
கத் தந்லத ஆன்ம

ம
கக் குழந்லதகளுக்கு நமஸ்ளத சசகால்கதறகார்.

தகாரலணக்ககான சகாரகாமசம:

1. உங்கள் சரீரம உட்படை,  பலழய உலக உறவபினர் அலனவலரயும மறந்து உங்கலள ஓர் ஆத்மகா எனக்  

கருதுங்கள். உங்கள் புத்ததயபினகால் புததய வ
வ
ட்லடை வரவலழயுங்கள்.

2. அததககாலலயபில் எழுந்து அலமததலயயும, சந்ளதகாஷத்லதயும முழு உலகத்ததற்கும தகானம சசய்யுங்கள்.

ஆசக ர்வகாதம: சதகா உற்சகாகத்லதக் சககாண்டிருந்து வபிரக்ததயலடைந்தவர்கலள  நமபபிக்லகயுலடையவர்களகாக ஆக்கும 

ஒரு உண்லமயகான ளசலவயகாளர் ஆகுவ
வ
ர்களகாக.

பபிரகாமணர்கள் என்பவர்கள் வகாழ்க்லகயபில் எல்லகாளவலளயபிலும உற்சகாகத்துடைன் பறந்து மற்றவர்கலளயும பறக்கச்

சசய்பவர்கள் ஆவர். அவர்கள் ஒருளபகாதும வபிரக்ததக்குள்ளகாக முடியகாது ஏசனன்றகால் வபிரக்ததயலடைந்துள்ளவர்கலள

நமபபிக்லகயுலடையவர்களகாக ஆக்குவளத அவர்களுலடைய சதகாழதல் ஆகும.  இதுளவ உண்லமயகான ளசலவ ஆகும.

உண்லமயகான  ளசலவயகாளரின்  உற்சகாகம  ஒருளபகாதும  குலறவலடையகாது.  உற்சகாகம  இருக்கும  ளபகாது  நவங்கள்

உங்கள் வகாழ்க்லகலய வகாழ்வததல்  மகதழ்ச்சத  அலடைவ
வ
ர்கள்.  உங்களுலடைய சுவகாசம  மதகச்  சரியகாக  உள்ளளபகாது

நவங்கள் நல்ல ஆளரகாக்கதமகாக இருப்பதகாகக் கருதப்படுவது ளபகால் ஆகும.  ஆகளவ பபிரகாமண வகாழக்லக என்றகால்

உற்சகாகத்லதக் சககாணடிருக்க ளவண்டும, வபிரக்தத அலடைவகாதகாக இருக்கலகாககாது. 

 

சுளலகாகம: கடைந்தது கடைந்ததகாகளவ இருக்கட்டும, கடைந்தததலதருந்து ஒரு படிப்பபிலணலய கற்றுக் சககாள்வதுடைன் 

எததர்ககாலத்ததல் எச்சரிக்லகயகாக இருங்கள். 

---ஓம சகாந்தத---

தபஸ்யகாவபின் சசகாரூபம ஆகுங்கள்:

சபகாதவகமகான  சநருப்பு,  ஒளள  அல்லது  சவப்பம  சதகாலலவபிலதருந்ளத  புலப்படுவதகாகளவகா  அல்லது

உணரப்படுவதகாகளவகா  இருப்பது  ளபகால  உங்களுலடைய  தபஸ்யகாவும  துறவும  மற்றவர்கலள  சதகாலலவபிளலளய

கவரட்டும.  துறவும,  தவமும உங்களுலடைய ஒவ்சவகாரு சசயலதலும நலடைமுலறயபில் புலப்படைட்டும,  அப்ளபகாது

உங்களகால் ளசலவயபில் சவற்றதயலடைய முடியும.           
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