
 
04/04/17 காைல�ரளி ஓ�சா�தி பா�தாதா ம�ப� 
 
சாரா�ச�: இனிய �ழ�ைதகேள, வீ��� ���ப��ட� வா��ெபா��, அ��த�கைள நிக��தி� கா���க�.        

ேம�ைமயான ேதவ�களாகி, ம�றவ�கைள�� அ�வா� ஆ��வத�கான ேசைவைய� ெச���க�. 
ேக�வி: எ��ழ�ைதக� இரா�சிய ஆ�தி�கான உரிைமைய� ேகா�கிறா�;க�? 
பதி�: த�ைத�ட� ெந��கமான உறவி� வ��, த�க�ைடய ெசய�பா�ைட��, வ�மான�ைத�� ப�றிய        

��ைமயான ெச�திகைள� த�ைத��� ெகா��பவ�களாேலேய ஆ��. அ�தைகய உ�ைமயான       
�ழ�ைதக� இரா�சிய ஆ�தி�கான உரிைமைய� ேகா�கிறா�க�. த�ைத�� ��னாேல�� வரா�,        
த�க�ைடய ெச�திகைள� �றாதவ�களா� இரா�சிய ஆ�திைய� ெபற ��யா�. அவ�க� மா�றா�தா��         
�ழ�ைதக�. பாபா ��கிறா�: �ழ�ைதகேள, நீ�க� எ�ன ேசைவ ெச�கிறீ�க� என பாபா          
�ரி��ெகா�ள���ய வைகயி� உ�க�ைடய ��ைமயான ெச�திகைள� ெகா��க�. அைன���       
ச�த��ப, ��நிைலகளி�� பாபா �ழ�ைதகளாகிய உ�கைள �ய�சி ெச�ய ைவ�கிறா�. 

பாட�: சல�ைக ஒலி�ட� உ�க� மன�கத��� வ�தவ� யாேரா? 
 
ஓ�சா�தி. பரமா�மாவாகிய பரமத�ைத சிவ�ட� உ�க����ள உற��ைற எ�ன எ�பைத� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க�          
அறிவீ�க�. நீ�க� அவைர பரமா�மா என அைழ�கிறீ�க�. “��ைமயா��பவ�” எ��� வா��ைதைய�� நீ�க�          
ேச���� ெகா�ள ேவ���. ��ைமயா��பவராகிய, பரமா�மாவாகிய பரமத�ைத சிவ�ட� நீ�க� உற��ைறைய         
ைவ�தி��கிறீ�க� எ�பைத நீ�க� அறிவீ�க�. த�ைத ��கிறா�: நா� எ�ைன என� �ழ�ைதகளி� ��னா�           
ெவளி�ப���கிேற�. த�ைத தன� �ழ�ைதகைள� ச�தி��, அவ�க�ட� இதய��வமாக உைரயா�கிறா�. பி�ன�         
நீ�க� உ�க��� விள�க�ப��த�ப�கி�றவ�ைற ம�வ�க��� விள�க�ப��த ேவ���. நீ�க� இ�ெபா�� உலக�         
தாைய��, உலக� த�ைதைய�� அறிவீ�க�. சிவைன உலக� த�ைத என அைழ�க ��யா�, ஏெனனி� உலகி� ம�க�             
உ�ளன�. இதனாேலேய �ற�ப�கிற�: பிரஜாபிதா பிர�மா�� (ம�களி� த�ைத��), ெஜகதா�பா�� (உலக� தா��.)          
அ�பாேள �� உலகின�� தா� ஆவா�. இ� அவேர பைட�பவ� எ�பைத நி�பி�கிற�. இ��ரி��ண�� இ��க ேவ���.             
மனித�க� அைனவ�� கட�ைள நிைன�ெச�தா��, அவ�க� அவைர அறியா�க�. நீ�க� இ�ெபா�� பரமா�மாவாகிய          
பரமத�ைதைய��, உலக� தாைய��, பிரஜாபிதா பிர�மாைவ�� அறிவீ�க�. நீ�க� இ�� வ��, அவ�க�ைடய          
�ழ�ைதக� ஆகி��ளீ�க�. அைனவ���� ெலௗகீக� ெப�ேறா�க� உ�ளா�க�: அவ�க� உலக� தா� அ�ல� உலக�           
த�ைத என அைழ�க�பட மா�டா�க�. உலக� தா��, உலக� த�ைத�� கட�த கால�தி� வா��தன�. இ�ேநர�தி� நீ�க�             
அவ�க���ரியவ�க� ஆகி��ளீ�க�. வரலா��, �வியிய�� மீ��� மீ��� நிக�கி�றன. நீ�க� இ�ெபா��         
த�ைதயிடமி��� உ�க� ஆ�திைய� ேகாரி� ெகா����கிறீ�க� எ�பைத நீ�க� அறிவீ�க�. இல��மி         
நாராயணனி� இரா�சியமாக இ��த �வ��க�ைத� த�ைதேய �தாபி�;தா�. நீ�க�� இரா�சிய�ைத� ெப�றீ�க�.         
இ�ெபா�� நீ�;க�; அதைன மீ��� ஒ��ைற ேகா�கிறீ�க�. எனேவ, நீ�க� அவ�களிட� வினவ ேவ���:           
பரமா�மாவாகிய பரமத�ைதைய நீ�க� அறிவீ�களா? இ�த விடய�; நீ�க� �ரி��ெகா�டா��, அ� மற�� விட���ய           
விடயமா��. நீ�க� உ�கைள��, தாைய��, த�ைதைய�� மற�� உ�க� ஆ�திைய இழ�� வி�கி�றீ�க�. இ� ஒ�            
ேபா��கள� ஆ��. நீ�க� மாையைய ெவ�வத�காக இ�ேநர�தி� ேபா��கள�தி� உ�ளீ�க�. இ�த ��த�          
இ�திவைர��� ெதாட��. தா�க� வி��பினா� அைனவைர�� ஒ� விநா�யி� ெகா�ல ���� என அ�த ��த�தி�            
ஈ�ப���ளவ�க�� அறிவா�க�. அவ�க� இ�ெபா�� ெதாட���� ஒ�வ��ெகா�வ� ஆ�த�கைள விநிேயாகி�ப�ட�,        
கடனாளிகளாக�� ஆ�கிறா�க�. கட�ப�டவைர எவேர�� ெகா�வாராயி�, அ�கட� ��வைடகிற�. பாபா        
ெச�தி�தா�கைள வாசி��� வழ�க�ைத� ெகா����தா�. �ழ�ைதக�� ெச�தி�தா�கைள வாசி��, அதிலி���        
ேசைவ ெச�ய ேவ���. நீ�க� பாபாவிட� வினவ ேவ���: பாபா, நீ�கேள அதிபதி. எனேவ, நீ�க� ஏ�             
வாெனாலிைய� ெசவிம��க ேவ���? பாபா பதிலளி�பா�: ஆனா�, �ழ�ைதகேள, சிவபாபாேவ அதிபதி ஆவா�. எனேவ,           
ெவளியி� �ழ� எ�வா� உ�ள� என��, எ�தள��� ��த� ேபா�றவ�றி� தா�க� உ�ள� என�� நா� எ�வா�             
அறிவ�? இ�கால�தி� ம�க� பல ெபா�கைள� ��கி�றா�க�. அவ�க� நீதி�கான ெசய����கைள��         
நியமி�கிறா�க�. நீ�க� அவ�க��� எ�த ேவ���: இ�த உலக� சீரழி���ள�, எ�வா� இ�ேக நீதி; இ��க            
����? விகார�தி� ஈ�ப�பவ�கேள சீரழி�தவ�க� என அைழ�க�ப�கிறா�க�. இ�விடய�கைள� �ழ�ைதகளாகிய        
நீ�க� மா�திரேம அறிவீ�க�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க�� வரிைச�கிரமமானவ�கேள. நீ�க� யாைர�� வினவலா�:         
பரமா�மாவாகிய பரமத�ைத�ட� உ�க� உற��ைற எ�ன? கிறி�� இ�ன ேநர�தி� பிற�ெப��தா� எ�பைத�          
கிறி�தவ�க� அறிவா�க�. சரி, அவ��� ��ன� யா� வா��தா�க�? இல��மி�� நாராயண�� த�க�ைடய          
இரா�சிய�ைத ஆ�சிெச�ததிலி��� எ�வள� காலமாகி வி�ட�? இ�ேநர�தி�, ஆதிசனாதன ேதவிேதவதா த�ம�ைத�         
ேச��தவ�க� த�க�ைடய த�ம�தி��, ெசயலி�� சீரழி�தவ�க� ஆகிவி�டா�க�. அவ�க� சமய��களி�        
�றாயிர�;கண�கான வ�ட�கைள� ப�றி� �றி��ளா�க�. நீ�க� இ�ெபா�� விழி�பைட�� வி���க�. அ��ட�         
நீ�க� ம�றவ�கைள விழி�பைடய� ெச�ய ேவ���. சிவபாபாேவ உ�க� த�ைத எ�பைத நீ�க� அறிவீ�க�. பிரஜாபிதா            



பிர�மா��, ெஜகதா�பா�� �ட எ�க�ைடய ம�மா�� பாபா�� ஆவா�க�. நீ�க� அவ�களிட� வினவலா�: இல�~;மி           
நாராயண�� எ�வா� ச�திய�க ஆ�திைய� ெப�றன�? அவ�க� அதைன� ெப�� 5000 வ�ட�க� ஆகிவி�டன.           
ஆனா� அ� இ�ெபா�� அவ�களிட� இ�ைல. அவ�க� இ�ெபா�� அதைன மீ��� ஒ��ைற ெப���           
ெகா����கிறா�க�. இ�ெபா�� வரலா� மீ��� நிக��� ெகா����கிற�. நீ�க� இ�ெபா�� எ�வா�         
த�ைதயி� ெச�திைய அைனவ���� ெகா��க ����? ஒ�ெவா� வீ�களி�� �ர� ெகா��வீ�களா? சரி,          
இ��பி��, உ�களா� ெபய�� பலைககைள இட ����, ஏெனனி� நீ�கேள மா�ட� அநாதியான, ச�திரசிகி�ைச           
நி�ண�க�. பரமா�மாவாகிய பரமத�ைத அசரீரியானவ� ஆவா�. சிவபாபா யா�ைடய சரீர�தி� பிரேவசி�தா� எ�பைத          
எவ�� அறியா�. அவ� கி�~;ண�ைடய சரீர�தி� பிரேவசி��, பிற�ெப��தா� எ�ேற�� உ�களா� �ற ��யா�. அவேர            
உ�க�ைடய பரமத�ைத��, அ��ட� ஆசிரிய�� எ�பைத வரிைச�கிரமமாக அறிவீ�க�. அவ� எ�க��� மிக ந�ல           
க�பி�த�கைள� ெகா��கி�றா�. பாபா ஒ� க�ப����� பி�ன� வ�� எ�கைள� ச�தி���ளா�. நீ�க� உ�தியான           
ந�பி�ைகைய� ெகா���ளீ�க� என� �ரி��ெகா�கிறீ�க�, ஆயி��, பி�ன� நீ�க� வீ����� தி��பி�         
ெச�ற�� அ�த� ேபாைத மைற�� வி�கிற�. நீ�க� வீ��� வா���ெகா��, உ�க� அ�வ�கைள� ெச���ெபா��           
உ�களா� எ�வள� ேநர���� அ�ேபாைதைய� ேபண ��கி�ற� என நீ�க� நி�சயமாக� த�ைத�� எ�த ேவ���.            
எ�வாறாயி��, சில �ழ�ைதக� த�க�ைடய ��ைமயான ெச�திைய� த�ைத��� ெகா��பதி�ைல.        
�ழ�ைதகளாகிய நீ�க� த�ைதைய� ப�றிய அைன�ைத�� அறிவீ�க�. எனேவ, த�ைத��, �ழ�ைதகளாகிய உ�கைள�          
ப�றி அறிய ேவ���. அவ� உ�க�ைடய பா�டனாராக இ��பதனா�, உ�க�ைடய ெசய�பா�க�, உ�க�ைடய          
வ�மான�க� ப�றிய அைன�ைத�� அவ� அறி�தி��க ேவ���, ஏெனனி� அ�ெபா�� மா�திரேம அவரா� உ�க���           
வழிகா�ட�கைள� ெகா��க ����. சிவபாபா அ�த�யாமி (உ�ேள உ�ள இரகசிய�க� அைன�ைத�� அறி�தவ�) என           
நீ�க� �ற����. ஆனா� இ�த பிர�மா எ�வா� அறிவா�? சில� சிவபாபாவி� ��னிைலயிேல�� வ�வதி�ைல.           
இதிலி��� அவ�க� மா�றா�தா�� �ழ�ைதக� எ�ப� �ரி��ெகா�ள�ப�கிற�. எனேவ, அவ�களா� இரா�சிய         
ஆ�திைய� ேகார ��யாதி����. நீ�க� �ம�ைத� பி�ப�ற வி��பினா�, நீ�க� உ�க�ைடய ��ைமயான          
ெச�திைய� ெகா��க ேவ���. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� த�ைதைய� ப�றிய அைன�ைத�� அறிவீ�க�. நீ�க��          
உ�கைள� ப�றிய ெச�திைய� த�ைத��� ெகா��க ேவ���. இ� எ�க�ைடய ஆ�மீக இ�லற உற��ைற ஆ��.            
இ� ஆ�மீக இைற ���ப�. ஆ�மா�க� அைனவ�� பரமா�மா�ட� ஓ� உற��ைறைய� ெகா���ளன�.          
இல��மிைய��, நாராயணைன��, பரமா�மாவாகிய பரமத�ைதைய�� அறிவா�களா என அைனவரிட�� வின��க�.        
நீ�க� ேம�ைமயான ச�திய�க� ேதவ�கைள அறிவீ�களா? நீ�க� இ�வா� �றி அவ�க��� எ�த ����:           
இ�விடய�க� அைன�ைத�� அறிவதனா�, உ�களா�� ேம�ைமயானவ�க� ஆக����. இ�லாவி�டா�, உ�களா�        
ஒ�ெபா��� அ�வா� ஆக ��யாதி����. அ�தைகய ேசைவைய� ெச�வதனா�, உ�களா� ஓ� உய��த அ�த�ைத�           
ேகார ����. சீரழி�தவ�கைள ேம�ைமயானவ�க� ஆ��வேத உ�க� ெதாழி� ஆ��. எனேவ, நீ�க� ஏ� ஒ�            
ெபய��பலைகைய ேபா�வதி�ைல? இ�ேசைவயி� ஆ�க�, ெப�க� ஆகிய இ�பாலா�� ஈ�ப���ளன�. பாபா         
வழிகா�ட�கைள� ெகா��கிறா�, ஆனா� �ழ�ைதக� அவ�ைற மற�� வி�கி�றன�. அவ�க� த�க�ைடய ெசா�த          
விடய�களி� ���ரமாக இ��கி�றா�க�. அவ�க� ெச�ய ேவ��ய ேசைவையேய�� ெச�வதி�ைல. அவ�க�         
த�கைள� ப�றிய ��ைமயான ெச�திைய� ெகா��ப�மி�ைல, அவ�க� ெபய��பலைக ஒ�ைற இ�வ�மி�ைல. அவ�க�          
ஒ� ெபய��பலைகைய இடாம��, ேசைவ ெச�யாம�� இ��தா�, அவ�க� அதிக சரீர உண��ைடயவ�களாக          
இ��கிறா�க� எ�ப� �ரி��ெகா�ள�ப�கிற�. நீ�க� அைனவ�� �ரளிைய� ெசவிம���, பாபா எ�ன ��கிறா�          
எ�பைத அறி��ெகா�கிறீ�க�. நீ�க� பல வழிகா�ட�கைள� ெப�கிறீ�க�. க�கா�சிகைளயி�� பாபா ��கிறா�:         
�ழ�ைதகேள, ெவ�பமான காலநிைல நில�வதனா�, மைல��� ெச�� ஏ�பா�கைள� ெச���க�. இ�த ஏ�பா�கைள�          
த�களா� ெச�ய ���த� என அவ�க� ��கி�ற ெச�திைய, எ�கி��� தா� ெப�கிறா� எ�பைத� பா��பத�காக பாபா             
கா�தி��கிறா�. இதைன� ப�றிய ஞான� உ�க��� இ��தா�, இ�த� ெச�திைய� பல� ெபற���ய வைகயி� நீ�க�            
ஒ� ம�டப���ேகா அ�ல� யா�திரிக மட���ேகா (த�மசாைல) ெச��, ஏ�பா� ெச�ய ேவ���. அ��� ஒ�            
ெபய��பலைக ேபாட�ப���ள�: ஞான�கட��, ��ைமயா��பவ�மாகிய அசரீரியான பரமா�மா�ட� உ�க�ைடய       
உற��ைற எ�ன? பி�ன� உலக� தா�ட��, உலக� த�ைத�ட�� உ�க�ைடய உற��ைற எ�ன? அவ� உ�க���            
எ�ன ெகா��பா�? அவ� நி�சயமாக உ�கைள ஓ� உலக அதிபதி ஆ��வா�. நீ�க� உ�ைமயிேலேய இ�ெபா�� அ�வா�             
ஆகி� ெகா����கிறீ�க�. நீ�க� ��ைனய க�ப�தி�� அ�வா� ஆகினீ�க�. நீ�க� இ�ெபய��பலைகைய         
இ��ெபா��, ஏைனய வினா�க� அைன��� ��வைட�� வி��. உலக அதிபதி ஆ�கி�ற அவ�க�ைடய ஆ�திைய           
இல�;~;மி�� நாராயண�� எ�வா� ெப�றா�க�? இ�ேக�விகைள வின�பவ�க� நி�சயமாக அத�கான பதி�கைள��         
ெதரி�தி��க ேவ���. நீ�க� இ�தள� ேசைவேய�� ெச�யாவி�டா�, எ�வா� சி�மாசன�தி� அம��தி��பவ�க�         
ஆ�வீ�க�? இ�த இராஜேயாக� சாதாரண மனிதனிலி��� நாராயணனாக ஆ�வத�காகேவ அ�றி, ஒ� சாதாரண�          
பிரைஜ ஆ�வத�� அ�ல. பிரைஜக� ஆ�வத�காகவா நீ�க� இ�� வ�தி��கிறீ�க�? பாபா ெச�திைய�          
ெப��ெபா��, நீ�க� ஏேதா ேசைவைய� ெச�� ெகா����கி�றீ�க� எ�பைத பாபாவினா� �ரி��ெகா�ள ����.          
நீ�க� உ�க�ைடய வீ�ைடேயா அ�ல� உ�க�ைடய ேசைவையேயா ப�றிய ெச�திக� எதைன�� ெகா��கா� வி�டா�,           
நீ�க� ெவ�றி மாைலயி� ஒ�வராக வ�வீ�க� எ�பைத எ�வா� �ரி��ெகா�ள ����? ��தியி� ந�பி�ைக           
உைடயவ�க� ெவ�றி அைடகி�றா�க�, ��தியி� ச�ேதக� உைடயவ�க� அழிவி�� இ��� ெச�ல�ப�கிறா�க�.         



இ�ெபா�� உ�க�ைடய இரா�சிய� �தாபி�க�ப��� ெகா����கிற� என நீ�க� அறிவீ�க�. �ழ�ைதகளாகிய         
நீ�க� அ�த இரா�சிய�தி� ஓ� உய��த அ�த�ைத� ேகா�வத�� �ய�சி ெச�ய ேவ���. எ�வாறாயி��, அ� சில             
�ழ�ைதகளி� பா�கிய�தி� இ�லாவி�டா�, ஆசிரியரா� எ�ன ெச�ய ����? நீ�க� ேவதைன�ப�கி�ற வைகயி�          
அ�தைகய பிைழயான ெசய�கைள� ெச���ளீ�க�. ம�மா மிக ந�ல ெசய�கைள� ெச�தா�. அவ� மி��த கவன�            
ெச��தியதா�, அ�தைகயேதா� உய��த அ�த�ைத அைட���ளா�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� அைன���        
ச�த��ப�களி�� அதிக �ய�சிைய� ெச�ய ேவ���. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� அதிக �ய�சிைய� ெச�ய ேவ���.           
ஒ� ெபய��பலைகைய இ�வத���, அ��ட� சிறிய ����பிர�ர�கைள அ�சி�� அவ�ைற விநிேயாகி�பத��� பாபா          
ஆேலாசைன �றி��ளா�: இ�த இல�;�;மி நாராயணைன அறிவதனா�, நீ�க� ேம�ைமயான ேதவ�க� ஆ�வீ�க�.          
ஒ� ம�களகரமான பணிைய� ெச�வத��� தாமத� ெச�ய��டா�. அதிஇனிைமயான �ழ�ைதகளாகிய நீ�க�         
அதிகள� ேசைவ ெச�ய ேவ���. வீ��� உ�க� ���ப��ட� வா��� ெகா�ேட, அ��த�கைள நிக��தி�           
கா���க�. நீ�க� உ�க� வீ�ைட வி�� விலகி� ெச�கி�ற எ�ண�கைள ஒ�ெபா��� ெகா����க��டா�. பாபா           
உ�க��� பிர�மாவி�டாக� க�பி�கிறா� எ�பைத நீ�க� அறிவீ�க�. சிவபாபா பாரத�தி��� பிரேவசி;�த ெபா��,          
அவ� ஓ� அசரீரியானவராகவா வ�தா�? அவ� எ�வா� வ�தா�? அவ� எ�ன ெச�தா�? எவ�ேம இதைன அறியா�.             
அவ�க� சிவரா�திரிைய� ெகா�டா�கிறா�க�, ஆயி��, எதைன�� அறியா�க�. பரமா�மா உ�கைள�        
��ைமயா��வத�காகேவ வ�கிறா�. பாபா ��கிறா�: நீ�க� எதைனயி�ேட�� �ழ�ப� அைட��ெபா��, பாபாவிட�         
வின��க�: பாபா, எ�னா� இதைன� �ரி��ெகா�ள ��யவி�ைல. 84 பிறவிகளி� ��கிய��வ��         
விள�க�ப��த�ப���ள�. நீ�க� �ல�களி�டாக�� ெச�ல ேவ���. நீ�க� இைவ அைன�ைத�� இ�ெபா��         
கிரகி��� ெகா����கிறீ�க�. உ�ைமயிேலேய நா�க� இ�வா� 84 பிறவிகைள எ����ேளா�. நா�க� இ�ெபா��          
மீ��� ஒ��ைற �ரிய வ�ச�தி� ஒ�வ� ஆ�கி�ேறா�. ஒ�வ� எ�வள� �ய�சிைய� ெச�கிறாேரா அ�தள���           
உய��த அ�த�ைத� ெப�கி�றா�. இ� அ�தைகயேதா� இல�வான விடயமா��. அ�ப�யி����, அ� உ�க�ைடய          
��தியி� இ��பதி�ைல. ஆகேவ, நீ�க� பாபாவிட� வினவ ேவ���: பாபா, இ�த விள�க�தினா� �ழ�ப�           
அைட���ேள�. எ�லாவ����� �தலி�, அ�பாவி� அறி�க�ைத� ெகா��க�. “இ�த ஞான�தினா� நீ�க� சதா          
ச�ேதா~மானவ�களாக��, ேம�ைமயானவ�களாக�� ஆக ����” என� ��கி�ற ெபய�� பலைகைய அைனவ�� இட          
ேவ���. இ� ந�லத�லவா? “நா�க� ஏ� ெச�� அதைன� �ரி��ெகா�ள��டா�?” என அவ�க�          
��ட�ப�வா�க�. எ��ழ�ைதக� ேந�ைமயானவ�க� என அவ�க�ைடய ேசைவயிலி��� பாபா �ரி��ெகா�வா�.        
கவன� ெச���பவ�க� மாைலயி� மணிக� ஆ�கி�றா�க�. நீ�க� ம�றவ�க��� எதைனயாவ� ெச�� கா�ட          
ேவ���. நீ�க� தனி�ப�ட �ைறயி� நைட�ைற ரீதியி� இ�ேக அம��தி���, பாபா ��வைத� ெசவிம����           
ெகா����கிறீ�க�. ஏைனய �ழ�ைதக� அைனவ�� இதைன �ரளியி�டாக� ெசவிம��பா�க�. இ�விடய�க�        
அைன��� �ரி��ெகா�ள�பட ேவ���. பரமா�மாேவ த�ைத ஆவா�. அவ� உ�கைள� ��ைமயா�கி� பி�ன�          
உ�கைள� த��ட� மீ��� அைழ��� ெச�கிறா�. எனேவ, அவ� ��வாக�� இ��கிறா�. அவ� ஆசிரியராகி,           
உ�க��� உலகி� ஆர�ப�, ம�தி, இ�தி ப�றிய ஞான�ைத� ெகா��கிறா�. எனேவ, அவ� �வ�மாக இ��கிறா�.            
எ�வாறாயி��, பல �ழ�ைதக� இதைன மற�� வி�கிறா�க�. ��தியிலி��� அ�த� ேபாைத மைற�� வி�கி�ற�.           
இ�லாவி�டா�, அ�த� ச�ேதாஷ� நிர�தரமாக இ����. அ�சா. 
இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய, எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க��பி��க�ப������ �ழ�ைதக���        
உ�க� த�ைத தாயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத           
ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 
தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. ெவ�றிமாைலயி� ஒ� மணியா�வத�� உ�களி� ��� கவன� ெச����க�. நீ�க�� ேம�ைமயாகி,          
ம�றவ�கைள�� ேம�ைமயா��கி�ற ேசைவைய� ெச���க�. 
2. நீ�க� ேவதைன�பட ேநரி�� வைகயி� பிைழயான ெசய� எதைன�� ெச�யாதீ�க�. த�ைதயி�ைடய          
ஆேலாசைனைய ஒ�ெவா� அ�யி�� பி�ப���க�. 
ஆசீ�வாத�: உ�க� ேப�கைள ெவளி�ெகாண�வத� �ல� சதா ச�ேதாஷ�ைத அ�பவ� ெச�கி�ற ஓ� இல�ேயாகி          

ஆ�வீ�களாக. 
அ�ேப இல� ேயாக�தி�� அ��பைடயா��. அ�பி�� அ��பைடயாக இ��ப� உற��ைறயா��.        
உற��ைற ெகா���ள ஒ�வைர நிைன�ெச�� இல�வா��. ஓ� உற��ைறயி�டாகேவ சகல        
ேப�கைள�� ெகா����பீ�க�, அ��ட� மன�� ��தி�� ேப�க� உ�ள இட�ைத ேநா�கி இல�வாக�          
ெச���. ஆகேவ த�ைத உ�க���� ெகா����ள ச�திக�, ஞான�, ெத�வீக� �ண�க�,         
ச�ேதாஷ�, அைமதி, ேபரான�த�, அ�� ேபா�ற ெபா�கிஷ�கைள உ�க� ��தியி� ெவளி�         
ெகாண�வதா�, உ�களி��ள இ�தைகய ெவௗ;ேவறான ேப�களி�டாக நீ�க� ச�ேதாஷ�ைத அ�பவ�        
ெச�வ�ட� ஓ� இல�ேயாகியாக�� ஆ�வீ�க�. 

�ேலாக�: ேக�விக� அைன�தி��� அ�பா� உ�ளவ�க� தம� இதய�களி� ச�ேதாஷ�ைத� ெகா���ளா�க�. 
  

---ஓ� சா�தி--- 


