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எ�ண�களி� ேவக�ைத� �ைற�பதனா� ஏ�ப�� ந�ைமக�. 
இ�� > பா�தாதா சதா ஒேரெயா�வைர நிைன� ெச��� > ேவ� எவ���� அ�றி ஒேரெயா� த�ைத��� ெசா�தமாக            
இ���� > நிைலயான > �திரமான �திதியி� �திரமாக இ���� > நிைன� ெசா�ப�களாக இ���� �ழ�ைதகைள�          
ச�தி�பத�காக வ�தி��கிறா�. ஒ�ெவா� �ழ�ைதயின�� மரணி�� வா�� பிற�பி� ேம�ைமயான ேரைககைள         
பா�தாதா பா��கிறா�. இ�ைறய உலகி� > மனித�க� ஆ�மா�களி� ைகேரைககைள� பா��� அவ�களி�         
அதி��ட�ைத�� > அவ�களி� ந��ண�களின�� > பணிகளின�� மக��வ�ைத�� ப�றி� ��கிறா�க�.       
எ�வாறாயி�� > பா�தாதா உ�களி� ைகேரைககைள� பா��பதி�ைல. பாபா �ழ�ைதகளான உ�க� ஒ�ெவா�வரி�         
ேவக�தின�� > �திதியின�� ேரைககைள > உ�களி� உத�களி�� > க�களி�� > ெந�றியி�� பா��கிறா�. ெபா�வாக >         
ஒ�வ� இ�ெனா�வைர அவரி� �க�தி� �ல� இன�க�� ெகா�ள �ய�சி�பா�. அவ�க� சரீர உண��ட�           
இ��பதனா� > ெபௗதீகமான விடய�கைளேய அவ�க� ேசாதி�பா�க�. பா�தாதா நிைன� ெசா�ப�ைத ெந�றியி�� >         
எரிமைல �ப�ைத� க�களி�� > தாமைர மலைர� ேபா�ற அ�பாக�� > ப�ற�றவராக�� இ��பைத �க�தி�          
��னைகயி�� கா�கிறா�. சதா நிைன� ெசா�ப�களாக இ��பவ�களி� ெந�றியி��ள ேரைகக� > அவ�களி�         
எ�ண�களி� ேவக� மிக�� ெம�வாகி இ��பைத� கா���. அவ�க��� எ�தவிதமான �ைமக�� இ��கமா�டா�.          
அவ�க� அ��த�தி�� உ�ளாக மா�டா�க�. ஒ� நிமிட�தி� ஓ� எ�ண� பல எ�ண�கைள� பிற�பி�கா�. சரீர�தி�            
ெபௗதீகமான ேநா� நா�ைய� பி���� பா��� அறிவைத� ேபா�� > ெந�றியி� உ�ள ேரைகக�� எ�ண�களி�           
ேவக�தி� அைடயாளேம ஆ��. எ�ண�களி� ேவக� மிக�� விைரவாக இ��தா� > எ�ண�க� சதா ஒ�ற�பி�           
ஒ�றாக ெவளி�ப�மாக இ��தா� > உ�க�ைடய எ�ண�களி� அதிகப�ச ேவக�தினா� நீ�க� உ�க� பா�கிய�தி�          
ச�திைய வீணா��வீ�க�. இ� > விைரவாக� ேப�கி�ற அ�ல� எ�ேபா�� ேப�கி�ற ஒ�வரி� சரீர ச�தி           
வீணா�வைத� ேபா�றதா��. சதா ேபசி� ெகா������ > அதிக� ேப��இ உர��� ேப�� ஒ�வ��� நீ�க� எ�ன            
��வீ�க� ? ​�ைறவாக� ேப��க�. அைத ெம�ைமயாக� ேப��க�! அேதேபா�� >​எ�ண�களி� ேவக�� ஆ�மீக         
ச�திைய வீணா��கிற�. �ழ�ைதகளான நீ�க� அைனவ�� இதி� அ�பவசாலிக�. வீணான எ�ண�க�         
ஏ�ப��ேபா� எ�ண�களி� ேவக� எ�ன ? ​நீ�க� ஞான�ைத� கைட��ேபா� எ�ண�களி� ேவக� எ�ன ? ​ஒ�றா�           
அதிகள� ச�தி வீணா�க�ப�கிற�. ம�ைறயதா� ச�தி உ�வா�க�ப�கிற�. வீணான எ�ண�களி� ேவக� விைரவாக          
இ����ேபா� > நீ�க� ஒ�ேபா�� உ�கைள� ச�தி ெசா�பமாக அ�பவ� ெச�வதி�ைல. உ�க�ைடய ெபௗதீக ச�தி           
அைன�ைத�� நீ�க� இழ���ேபா� > உ�க�ைடய தைல ெவ�ைமயாகி வி�ட� எ�� நீ�க� ��வைத� ேபா�� >           
இ�தைகயேதா� ஆ�மா�� சகல ேப�க�� ெவ�ைமயாகி வி�வைத அ�பவ� ெச�வா�. உ�க�ைடய ெபௗதீக ச�திைய           
அதிகரி�பத�� >​உ�க��� ���ேகா� ஊசி�ல� அ�ல� ேபா�தலி� வழ�க�ப�கிற�. அேதேபா�� > ஆ�மீக�தி�        
பலவீனமாக இ���� ஆ�மா தன� விழி��ண�வி� �ய�சி ெச��� இ�த வழி�ைறைய� பி�ப�ற ேவ���: நா�            
மா�ர� ச�வச�திவா� > சகல ச�திகைள�� ெகா����பவ�. இ�� பா�தாதா �ரளியி� எ�ன �றி���கைள          
விவரி���ளா� ? ​வீணான எ�ண�க��கான தைட (�சயமந) எ�ன ? ​������ளி இ�வத�� �ய�சி ெச���க�.          
இ�த வழி�ைறக� அைன��� உ�க��ேக ஊசிம��ைத ஏ��வத�கான �ைறகளா��. சரியான வழி�ைற எ�ற          
�ய�சியி� ஊசிம��தி� �ல� நீ�க� சிறி� கால�தி�� ச�திசாலி ஆ�கிறீ�க�. அ�ல� > நீ�க� உ�க��ேக           
விேசடமான நிைன� நிக��சிகளி� �ல� அ�ல� விேசடமான ஒ���ட�க� அ�ல� சகவாச�தி� �ல� ���ேகாைச           
வழ��கிறீ�க�. எ�வாறாயி�� >​மிக ேவகமாக� சி�தி��� பழ�க�ைத� ெகா���ள ஒ�வ� > அ�த ச�தியா�         
த�ைன நிர�பி� ெகா�வத� �ல� ��கிய கால�தி�ேக த�ைன ச�திசாலியாக அ�பவ� ெச�வா�. ஆனா� மீ���            
பலவீன� ஆகிவி�வா�. இதனாேலேய > உ�க�ைடய ெந�றியி��ள ேரைககளி� ெப�ேப�ைற� பா��பத� �ல� >         
பா�தாதா மீ��� �ழ�ைதகளான உ�க��� �ம�ைத நிைன���கிறா�: உ�களைடய எ�ண�களி� ேவக� அதிக�          
ஆ�வத�� அ�மதி�காதீ�க�! ேப�� வா��ைதகைள� ெபா��தவைரயி� > ​‘​ப�� வா��ைதக���� பதிலாக > இர��         
வா��ைதகைள ம��� ேப��க�. அ�த இர�� வா��ைதக�� �றாயிர� வா��ைதகளி� பணிைய� ெச�வத�கான          
ச�திமி��தைவயாக இ��க��� ’ என நீ�க� ம�றவ�க���� ��கிறீ�க�. அேதேபா�� > இ� எ�ண�களி�         
ேவக�தி��� ெபா����. அவசியமான எ�ண�கைள ம��� ெகா����க�. எ�ண� எ�ப� ெவ�றியி� பல�          
நிர�பிய விைத ஆ��. எ�தவிதமான பலைன�� தராத ெவ�ைமயான விைதயாக அைத ஆ�கிவிடாதீ�க�. இ� வீணான            
எ�ண�கைள� ெகா��ராம� > சதா ச�திவா��த எ�ண�கைள� ெகா����த� என�ப�கிற�. ச�திவா��த        
எ�ண�களி� எ�ணி�ைக இய�பாகேவ �ைறவைட��. ஆனா� வீணான எ�ண�களி� எ�ணி�ைக அதிகரி���.         
எ�தவிதமான ேப�� இ��கமா�டா�. வீணான எ�ண�கைள ��கி� கா�ைட� ேபா�றதாக� க���க�. ஒ��          
இய�பாகேவ இ�ெனா�றி� இ��� வள��� > ஒ�ேறா� ஒ�� உரா��� > தீ�ப�றி� ெகா���. தாேம உ�வா�கிய அ�த            
ெந��பி� அைவ எரி�� சா�பலா��. அேதேபா�� > ஒ� வீணான எ�ண� இ�ெனா� வீணான எ�ண��ட�           
உரா��ேபா� > ஏதாவெதா� விகார�தீைய உ�வா�கி > உ�கைள� ��ப�தி�� உ�ளா��கிற�. எனேவ > உ�க�ைடய         
ேவக�ைத� �ைற��க�. 
இைத நீ�க� மரணி�� வா�� இ�த� பிறவியி� ெபா�கிஷ� அ�ல� விேசடமான ச�தி எ�� அைழ�தா�� >            
உ�க�ைடய எ�ண�க� இ�தைகயைவேய. மரணி�� வா�வத� அ��பைட �ய எ�ண�க� ஆ��. நா� சரீர�           



அ�ல. ஆனா� நா� ஓ� ஆ�மா. இ�த எ�ணேம உ�கைள� சி�பியி� இ��� ைவரமாக மா�றிய�. நா� ெச�ற              
க�ப�தி��ரிய த�ைதயி� �ழ�ைத ஆேவ�. நா� ஒ� வாரி�. என�� சகல உரிைமக�� உ�ளன. இ�த எ�ணேம             
உ�கைள மா�ர� ச�வச�திவானாக > சகல ச�திகைள�� ெகா�டவராக ஆ�கிய�. எனேவ > இ� உ�க�ைடய          
ெபா�கிஷ�. இ� உ�க�ைடய ச�தி. இைவ உ�க�ைடய எ�ண�க� ஆ��. உ�க�ைடய விேசடமான ெபா�கிஷ�ைத           
நீ�க� எ�வா� பய�ப���வீ�க� ? ​உ�க�ைடய எ�ண�களி� ெபா�கிஷ�கைள�� > ச�திைய�� இன�க�� >        
அத�ேக�ப அவ�ைற உபேயாகி��க�. அ�ேபா� ம��ேம சகல எ�ண�க�� நைட�ைற ஆ��. நீ�க� ��ைமயான           
ெவ�றி ெசா�ப� ஆ�வீ�க�. எனேவ > இ�� த�ைத எ�ன ேரைககைள� பா��தா� எ�பைத� �ரி�� ெகா���களா ?            
�ைறவாக� சி�தி��க�. அதாவ� > நைட�ைற �ப� எ���� எ�ண�கைள� ெகா����க�. இ�தைகய         
ேரைககைள� ெகா����பவ�க� சதா ��பம�ற �மியி� ச�கரவ��திகளாக இ��பா�க�. உ�க�ைடய உத�களா�         
சதா ேம�ைமயான வா��ைதகைளேய ேப��க�. ேம�ைமயான வா��ைதக� மிக� �ைறவானைவ. அவ�ைற எ�ண          
����. இ� > மகா�மா�க� ெவ�சில� > ஆ�மா�க� பல� > பரமா�மா ஒேரெயா�வைர� ேபா�றேத ஆ��. எனேவ >           
எ�ண�களாேலா அ�ல� வா��ைதகளாேலா > இர�� வைககளா�� ச�திைய வீணா�காதீ�க�. மகாவீர� அ�ல�         
மகாரா�தி எ�றா� ேம�ைமயான வா��ைதகைள� ேப�பவ�க� > நைட�ைற �ப�ைத எ���� எ�ண�கைள� ��தியி�          
ைவ�தி��பவ� ஆ��. இ�ேவ மகாவீரரின�� > மகாரா�தியின�� அைடயாள� ஆ��. மகா�மாவான உ�களி�         
��னா� வ�கி�ற எவ���� ஆசீ�வாத�களி� வா��ைதகைள� ேப�கி�ற அ�ல� அவ��காக ேம�ைமயான         
எ�ண�கைள� ெகா����கி�ற மகாரா�தி ஆ��க�. ஆசீ�வாத�களி� வா��ைதக� எ�ேபா�� �ைறவானைவ.        
எனேவ > நீ�கேள மகாரா�தி > மகாவீர� >​ேதவா�மா�க� > ப�த�களா� �ஜி�க�ப�� �ஜி�க�த�திவா��த ஆ�மா�க�        
ஆவீ�க�. சதா ஆசீ�வாத�க� நிர�பிய எ�ண�கைள�� > வா��ைதகைள�� ெகா����க�. சாதாரணமான        
வா��ைதக� அ�றி >​ அமி�த� நிர�பிய வா��ைதகைள� ேப��க�. அ�சா. 
சதா த�கைள�� > ம�றவ�கைள�� தம� ேம�ைமயான எ�ண�களா� சதா �ளி�ைம ஆ��பவ�க���� >​சதா         
ஆசீ�வாத�க� நிைற�த வா��ைதகைள� ேப�பவ�க���� > ேம�ைமயான பா�கிய ேரைககைள�       
ெகா����பவ�க���� > சதா ேம�ைமயான ஆ�மா�க���� > மகா�மா�க���� >​ேதவா�மா�க���� >     
�ஜி�க�த�திவா��த ஆ�மா�க���� >​ பா�தாதாவி� அ��� >​நிைன�� >​ நம�கார�க�� உரி�தாக���. 
அ�ய�� பா�தாதா இர�ைட ெவளிநா��� �ழ�ைதகைள� ச�தி�கிறா�: 
நீ�க� அைனவ�� சதா அ�பான > ஒ��ைழ��� > பா�தாதாவி� சதா ேசைவயாள�களான ேசவாதாரி இர�தின�க�இ          
அ�லவா ? ​எனேவ > இர�தின�களான நீ�க� ஒ�ெவா�வ�� உலெக�� கா�சி� ெப��யி� ைவ�க�ப�வத���         
த�திவா��த விைலமதி�ப�ற இர�தின�க� ஆவீ�க�. நீ�க� பலவைகயான உய��த �வ��கைள� தா��ேய         
த�ைத��ரியவ�க� ஆ�வத�காக வ�தி��கிறீ�க� எ�பைத பா�தாதா அறிவா�. நீ�க� மத� >        
கலா�சார�க� >​வழ�க�க� எ�ற �வ�கைள� தா�� வ�தி��கிறீ�க�. நீ�க� இ�தைகய பல �வ��கைள�         
தா��யி��கிறீ�க�! எ�வாறாயி�� > த�ைதயிடமி��� ெப�� ஒ��ைழ�பி� காரணமாக >​நீ�க� ஓர� எ���        
ைவ�பைத� ேபா�� அ�த� �வ�க� அைன�ைத�� தா�� வ���ளீ�க�. எ��� சிரமமானத�ல. நீ�க� த�ைத��           
எ�லா ேவைள�� ெசா�தமாக இ��கிறீ�க� எ�பைத நீ�க� இல�வாக� �ரி�� ெகா���ளீ�க�. நீ�க�          
அைனவ�� த�ைத��� ெசா�தமாக இ�லாவி�டா� >​ெவளிநா��� எ�வா� பல நிைலய�க� திற�க�ப������ ?        
நீ�க� அைனவ�� உ�க�ைடய ெசா�த இட�க���� ேசைவ�காகேவ ெச�றி��கிறீ�க�. பி�ன� த�ைத வ�� >          
உ�கைள� தன��ரியவ� ஆ�கி��ளா�. எனேவ > நீ�க� இ�ேபா� எ�ன நிைன�கிறீ�க� ? ​நீ�க� ம�வனவாசிக� >          
அ�லவா ? ​நீ�க� அைனவ�� ம�வன�தி�காக வா�� அளி�கிறீ�க�. நீ�க� ேசைவ�காக �தலி� ெச���ள          
ம�வனவாசிக� எ�� நிைன�கிறீ�களா ? ​பாரத�தி� �ழ�ைதக� ெவௗ ;​ேவ� இட�க���� ெச�றைத� ேபா��இ         
நீ�க�� ெவௗ ;​ேவ� இட�க���� ெச�றி��கிறீ�க�. ஒ�ெவா� �ழ�ைத�� ேசைவயி� ெவௗ ;​ேவ� பாக�ைத�         
ெகா����கிறா�. உ�க���� சமமானவ�கைள இல�வாக விழி�ெதழ� ெச�வத�காக நீ�க� ேசைவயி� க�விக�         
ஆகியி��கிறீ�க�. ப�ேவ� இட�கைள� சா��த ப�வைக மல�கைள� கா�பதி� பா�தாதா மிக�� களி�பைடகிறா�.          
இ�தைகய ப�வைக மல�கைள� ெகா���ள மர�ைத நீ�க� எ�ேகேய�� க���ளீ�களா ? ​இ�த ஒ� மர� பல            
ெவௗ ;​ேவ� வைகயான ேராஜா�கைள�� > ெவௗ ;​ேவ� வைகயான மல�கைள�� ெகா����ப�ட� > எ�ேபா�� ெவ�றி         
ெசா�பமாக�� இ����. ஏ� ? ​நீ�க� பா�தாதாவா� ஆசீ�வதி�க�ப�ட ஆ�மா�க� ஆவீ�க�. எ�ேபா�� ���          
����கைள நிைனவி� ைவ�தி��க�: 1) எ�ேபா�� சமநிைலைய� ேப��க�. 2) எ�ேபா�� ஆன�தமாக இ��க�. 3)            
அைனவ���� ஆசீ�வாத�கைள வழ���க�. எ�ேபா�� �யேசைவ���இ ம�றவ�களி� ேசைவ��� இைடயி�        
சமநிைலைய� ேப��க�. சமநிைலயி�டாக� பல திறைமக� கா�பி�க�ப�கி�றன. உ�க�ைடய ��தியி�        
சமநிைலைய� ேப�வத� �ல� நீ�க� 16 �வ��க�கைலக� ச��ரணமானவ�க� ஆ�வீ�க�. நீ�க� ெச���          
ஒ�ெவா� ெசய�� ஒ� கைல ஆ��. நீ�க� பா���� �ைற ஒ� கைல ஆ��. ஏெனனி� நீ�க� அைன�ைத�� ஓ�               
ஆ�மாவாகேவ ெசவிம��கிறீ�க� > அைன�ைத�� பா��கிறீ�க�. அேதேபா�� >​நீ�க� ேப�� �ைற > நீ�க� நட���         
�ைற ேபா�றைவ அைன��� ஒ� கைலயாக இ��க ேவ���. எ�வாறாயி�� > இைவ அைன�தி��மான          
அ��பைட >​உ�க�ைடய ��தியி� சமநிைல ஆ��. சதா ஆன�த� நிைற�தவ�களாக இ��த� எ�றா� ஆன�த          
ெசா�பமாக இ��த� எ�� அ��தமா��. ஆன�த�கடலி� �ழ�ைதக� சதா ஆன�த�தி� ெசா�ப�க� ஆவா�க�.          
அ�சா. 



இ�ேபா� > ​நா� ெதாட��� ச�தி�ேபா�. ச�கம�க� எ�ப� ச�தி�பி�கான� (ேமளா). எனேவ நா� சதா ெதாட���            
ச�தி�ேபா�. த�ைத�� > �ழ�ைதக�� ச�தி�காம� ஒ� நாேளா அ�ல� ஒ� வினா�ேயா இ��பெத�ப� அசா�தியேம.           
இ� உ�க�ைடய அ�பவ� > அ�லவா ? ​நீ�க� எ�ேபா�� த�ைத�ட� ஒ�றிைண�தவ�களாக இ��கிறீ�க� >         
அ�லவா ? ​எவ���� உ�கைள ஒ�றிைண�த �ப�தி� இ��� பிரி�பத��� ைதரிய� கிைடயா�. எவ���� இைத�           
ெச�வத�கான ைதரிய� இ�ைல. அ�சா. 
ஆசீ�வாத�: நீ�க� திடச�க�பமான ச�திய�ைத� ெச�வத� �ல�> கவன��ைற� எ�ற தள�வான தி�காணிைய         

இ���� அதிதீவிர �ய�சியாள� ஆ�வீ�களாக. 
உ�க�ைடய ச�திய�தி� தள�வாக இ��பத�கான பிரதானமான காரண�> கவன��ைறவாக இ��த�        
ஆ��. உதாரணமாக> இய�திர� ஒ�� எ�வள� ெபரியதாக இ��தா��> அதி� சிறியெதா� தி�காணி          
தள�வாக இ��தா�> �� இய�திர�� பயன�றதாகிவி��. அேதேபா��> உ�க�ைடய ச�திய�ைத        
நிைறேவ��வத��> நீ�க� மிக ந�ல தி�ட�கைள� ெச�கிறீ�க�. நீ�க� �ய�சி�� ெச�கிறீ�க�.         
உ�க�ைடய �ய�சிகளி��> உ�க�ைடய தி�ட�களி�� உ�கைள� பலவீனமா��� ஒேரெயா�       
தி�காணி கவன��ைறேவ ஆ��. அ� �திய �ப�களி� வ�கி�றன. இ�ேபா�> இ�த� தள�வான          
தி�காணிைய இ����க�. ‘நா� நி�சயமாக� த�ைத��� சமமானவ� ஆகேவ���’ . இ�த�         
திடச�க�பமான எ�ண�ைத� ெகா����பத� �ல�> நீ�க� அதிதீவிர �ய�சியாள� ஆ�வீ�க�. 

�ேலாக�: எ�ைலய�ற வி��பமி�ைம�கான மேனாபாவ�ைத� ெகா����த�> கால� ெந��கி வ�வத�       
அ�திவார� ஆ��. 

  
--ஓ� சா�தி--- 

ஓ� சா�தி 


