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சசாரசாம்சம்: இனனிய குழந்ததைகளள, உறக்கத்ததை வவென்றவெர்கள் ஆகுங்கள், இரவெவில் வெவிழழித்தைழிருந்து ஞசானத்ததைக்

கதடையுங்கள்,  தைந்ததையவின்  நழிதனவெவில்  இருங்கள்,  அப்வபசாழுது  உங்களனின்  சந்ளதைசாஷப்  பசாதைரசம்

உயரும்.

ளகள்வெவி: பசாரதைத்தைழில் பல வெவிடுமுதறகள் உள்ளன. ஆனசால், சங்கம யுகத்தைழில் நநங்கள் ஒரு வெவிநசாடிக்ளகனும்

வெவிடுமுதற வபற முடியசாமலழிருப்பது ஏன்? 

பதைழில்: ஏவனனனில்,  சங்கம  யுகத்தைழின்  ஒவ்வவெசாரு  வெவிநசாடியும்  அதைழி  வபறுமதைழி  வெசாய்ந்தைதைசாகும்.  நநங்கள்

ஒவ்வவெசாரு  மூச்சழிலும்  தைந்ததைதய  நழிதனவுவசய்ய  ளவெண்டும்.  இரவுபகலசாக  ளசதவெயவில்

ஈடுபட்டிருங்கள்.  ககழ்ப்படிவெசானவெரசாகவும்,  நம்பவிக்தகக்குரியவெரசாகவும்  ஆகழி,  நழிதனவெவின்  மூலம்

உங்கள்  பசாவெங்கதள  அழழித்து,  வககௌரவெத்துடைன்  ளநரடியசாக  வெ
ந
டு  தைழிரும்புங்கள்.  நநங்கள்

தைண்டைதனயவிலழிருந்து வெவிடுபடுவெதுடைன்,  ஆத்மசா,  சரீரம் இரண்தடையும் தூய்தமயசாக்க  ளவெண்டும்.

இதைனசாளலளய நநங்கள் ஒரு வெவிநசாடிக்ளகனும் வெவிடுமுதற வபற முடியசாது.

பசாடைல்: எங்கள் யசாத்தைழிதர தைனனித்துவெமசானது.

ஓம் சசாந்தைழி.  இரு வெதகயசான யசாத்தைழிதரகள் உள்ளன என்பததைக் குழந்ததைகளசாகழிய  நநங்கள் அறழிவெ
ந
ர்கள்.  ஒன்று

ஆன்ம
ம
கமசானது, மற்தறயது வபகௌதைநகமசானது. இரு வெதகயசான கதரகள் உள்ளன. ஒன்று ஆற்றங்கதர, மற்தறயது

குழந்ததைகளசாகழிய  உங்களுக்கசாக  உருவெசாக்கப்படுகழின்ற  புதைழிய  நழிதலயங்கள்  ஆகும்.  ஒருவெர்  ஞசானசாமழிர்தைம்

அருந்தைக்கூடிய இடைங்கள் அல்லது ஞசானத்தைழில் நநரசாடைக்கூடிய இடைங்கள் கசான்பூரில் எத்தைதன உள்ளன என அவெர்கள்

ளகட்கழின்றனர். எங்களனிடைம் நசாதலந்து இடைங்கள் உள்ளன என நநங்கள் கூறுகழின்றநர்கள். ஒவ்வவெசாரு நழிதலயத்தைழிற்கும்

ஒரு  முகவெரி  உள்ளது:  இன்ன  இன்ன  இடைங்களுக்கு  நநங்கள்  வசன்று  ஞசானத்தைழில்  நநரசாடுவெதைன்  மூலம்

ஜ
ந
வென்முக்தைழிதயப்  வபற  முடியும்.  முக்தைழி,  ஜ

ந
வென்முக்தைழி  என்றசால்  என்ன  என்பததைக்  குழந்ததைகளசாகழிய  நநங்கள்

புரிந்துவகசாள்கழின்றநர்கள்.  பசாரதைம்  நழிச்சயமசாக  ஜ
ந
வென்முக்தைழியுதடையதைசாக  இருந்தைது,  அது  சுவெர்க்கம்  என

அதழக்கப்பட்டைது.  அது  பந்தைன  வெசாழ்க்தகயவினுள்  பவிரளவெசழித்தைதும்  நரகம்  என  அதழக்கப்படுகழின்றது.  நசாங்கள்

யசாத்தைழிதர  வசல்கழின்ளறசாம்  என்பததைக்  குழந்ததைகளசாகழிய  நநங்கள்  புரிந்துவகசாள்கழின்றநர்கள்.  நநங்கள்  ஞசானத்தைழில்

நநரசாடுவெதைன் மூலம் ஜ
ந
வென்முக்தைழிதயப் வபறுகழின்றநர்கள். குழந்ததைகளசாகழிய நநங்கள் ஜ

ந
வென்முக்தைழிக்கசான கசாட்சழிகதளயும்

வபற்றுள்ளநர்கள்.  சுவெர்க்கம்  ஜ
ந
வென்முக்தைழி  என்றும்,  நரகம்  சக ரழழிவு  என்றும் அதழக்கப்படுகழின்றன.  சத்தைழிய  யுகம்

நழிச்சயமசாக ஜ
ந
வென்முக்தைழியுதடைய சுவெர்க்கமசாகும், கலழியுகளமசா சக ரழழிவுதடைய நரகம் ஆகும். குழந்ததைகளசாகழிய நநங்கள்

அதனவெதரயும்  அதழத்து,  அவெர்கள்  சத்தைழியயுக  சுவெர்க்கத்தைழிற்கு  வெருவெசார்களசா  அல்லது  கலழியுக  நரகத்தைழிற்கு

வெருவெசார்களசா எனக் ளகட்கழின்றநர்கள். “சுவெர்க்கம்”;  என்ற வெசார்த்ததையுடைன் நநங்கள் நழிச்சயமசாக ‘சத்தைழியயுகம்  என்ற’

வபயதரயும் இதணைக்க ளவெண்டும்.  அப்வபசாழுது சுவெர்க்கமும் நரகமும் ளவெறுபடும்.  இல்தலவயனனில் சுவெர்க்கமும்,

நரகமும் இங்ளகளய இருப்பதைசாக மனனிதைர்கள் கூறுகழிறசார்கள்.  சுவெர்க்கம் என்றசால் என்ன,  நரகம் என்றசால் என்ன

என்பது பசாரதை மக்ளுக்கு மசாத்தைழிரளம வதைரியும். ளதைவெ தைர்மத்தைழிற்குரியவெர்கள் மசாத்தைழிரளம அங்கு வசல்வெசார்கள். ளவெறு

எவெருக்கும்  இது  வதைரியசாது.  ஒவ்வவெசாருவெருக்கும்  தைமக்வகனச்  வசசாந்தைச்  சமயமும்,  சமயநூல்களும்  உள்ளன.

ஒவ்வவெசாருவெரும் தைமது வசசாந்தைச்  சமயநூல்கதளக்  கற்க  ளவெண்டும்.  அவெர்களுதடைய வசசாந்தைச்  சமயநூல்களனில்

நன்தம உள்ளது. நசாங்கள் நழிச்சயமசாக அதைழிளமலசான குலத்ததைச் ளசர்ந்தைவெர்கள் என்பததைக் குழந்ததைகளசாகழிய நநங்கள்

புரிந்து  வகசாள்கழிறநர்கள்.  நநங்கள்  மனனிதைர்களுக்கு  நசாடைகத்தைழின்  இரகசழியத்ததை  வெவிளங்கப்படுத்தும்வெதர  அவெர்கள்

கசாரிருளனிளலளய  இருப்பசார்கள்.  எனளவெ,  நநங்கள்  இப்  படைங்கதளப்  பயன்படுத்தைழி  வெவிளங்கப்படுத்தை  ளவெண்டும்.

குழந்ததைகளசாகழிய நநங்கள் அதனத்து யுகங்கதளயும் பற்றழி அறழிவெ
ந
ர்கள்.  ஆனசால் மனனிதைர்கள் படைங்கள் இல்லசாமல்

புரிந்துவகசாள்ள  மசாட்டைசார்கள்.  அது  அவெர்கள்  புத்தைழியவில்  பதைழியசாது.  பசாடைசசாதலயவில்,  ஒரு  வெதரபடைத்ததைப்

பயன்படுத்தைசாமல் பவிரசான்ஸ் எங்ளக இருக்கழிறது, இங்கழிலசாந்து எங்ளக இருக்கழிறது என நநங்கள் வெவிளங்கப்படுத்தைழினசால்,

அவெர்கள் புரிந்துவகசாள்ளளவெ மசாட்டைசார்கள். அதுளபசான்ளற எவெரும் படைங்களனின்றழி இவ் வெவிடையங்கதளப் புரிந்துவகசாள்ள

மசாட்டைசார்கள்.  நநங்கள்  படைங்களனின்  முன்னசால்  அவெர்கதள  அதழத்து  வெந்து,  “இது  ஒரு  நசாடைகம்  என்பததை”

வெவிளங்கப்படுத்தை ளவெண்டும்.  நநங்கள் எந்தைத் தைர்மத்தைழிற்கு உரியவெர்கள் என இப்வபசாழுது கூறுங்கள்.  உங்களுதடைய

தைர்மம் எப்வபசாழுது வெருகழின்றது? சத்தைழிய யுகத்தைழில் எந்தைத் தைர்மம் உள்ளது? அதனத்தும் படைங்களனில் மழிகத்வதைளனிவெசாக

எழுதைப்பட்டுள்ளது.  சத்தைழிய,  தைழிளரதைசா யுகங்களனில் சூரிய,  சந்தைழிர வெம்சங்கள் இருந்தைவபசாழுது ளவெறு எச் சமயங்களும்

இருக்கவெவில்தல.  அந்தைத் ளதைவெ தைர்மம் இப்வபசாழுது இல்தல.  எனளவெ அது ம
ம
ண்டும் ஸ்தைசாபவிக்கப்படை ளவெண்டும்.

உலகம் இப்வபசாழுது பதழயதைசாகழி வெவிட்டைது. எனளவெ ஒரு புதைழிய உலகம் நழிச்சயமசாக ஸ்தைசாபவிக்கப்படை ளவெண்டும். புதைழிய

உலகழில்  இலக்ஷ்மழி  நசாரசாயணைனனின்  இரசாச்சழியம்  இருந்தைது.  இலக்ஷ்மழி  நசாரசாயணைனனின்  படைளம  பவிரதைசானமசானது.

இலக்ஷ்மழி,  நசாரசாயணைன் என்ற வபயர்கள் மழிகவும் பவிரபல்யமசானதவெ.  பல வபரிய ஆலயங்கள் அவெர்களுக்கசாகக்

கட்டைப்படுகழின்றன. அவெர்கள் சழிவெனுக்கும் பல வபயர்கதள வெழங்கழி, பல ஆலயங்கதளக் கட்டுகழின்றனர். அவெருதடைய

வபயர் மழிகவும் பவிரபல்யமசானது. அவெர் ஞசானசாமழிர்தைத்ததைக் வகசாடுப்பதைசால் அவெருக்கு ளசசாமநசாதைர் (அமழிர்தைத்தைழின் பவிரபு)
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என்ற  வபயதர  வெழங்கழியுள்ளனர்.  மக்கள்  அவெருக்குப்  பல  வபயர்கதள  வெழங்கழியுள்ளனர்.  எனளவெ  நநங்கள்

அவெர்களுக்கு  வெவிளங்கப்படுத்தை  ளவெண்டும்:  உருத்தைழிரன்,  சழிவென்,  ளசசாமநசாதைர்  ளபசான்ற  வபயர்கள்  ஏன்

வெழங்கப்படுகழின்றன? பத்தைழிரிநசாதைர் என்பதைன் வபசாருள் என்ன? புரிந்துவகசாள்ளப்படைசாமளல அவெருக்குப் பல வபயர்கள்

வெழங்கப்பட்டிருப்பதைசால் மக்கள் குழப்பமதடைகழின்றனர். “உருத்தைழிரனனின் ககததை ஞசான யசாகம்  என்பளதை மழிகச்சரியசான”

வபயரசாகும்.  ‘எனது ஞசான  யசாகத்தைழின்  மூலம்  வெவிநசாசத்  தைந  மூட்டைப்படுகழிறது  எனத்  தைந்ததை  கூறுகழிறசார்’ .  இதவெ

கடைவுளனின் வெசாசகங்களசாகும்.  யசார் வெந்தைசாலும் நநங்கள் நழிச்சயமசாக முதைலழில் ககததைதய வெவிளங்கப்படுத்தை ளவெண்டும்.

“கடைவுள்  ளபசுகழிறசார்:  என்தன  நழிதனவுவசய்யுங்கள்.  உங்கள்  பசாவெங்கள்  அழழிக்கப்பட்டு,  நநங்கள்  என்னனிடைம்

வெருவெ
ந
ர்கள்  என  அதைழில்  எழுதைப்பட்டுள்ளது” .  அவெளர  எல்தலயற்ற  தைந்ததை.  அவெளர  சுவெர்க்கத்ததையும்  ஜ

ந
வென்

முக்தைழிதயயும்  பதடைப்பவெர்.  சுவெர்க்கத்ததை  ஸ்தைசாபவிக்கழின்ற  தைந்ததையசான  சுவெர்க்கக்  கடைவுள் என்;பது  அவெருதடைய

வபயரசாகும்.  கடைவுள் சுவெர்க்கத்தைழில் வெசாழ்வெதைழில்தல.  ஆனசால் அவெளர சுவெர்க்கத்ததை ஸ்தைசாபதன வசய்கழிறசார்.  அவெர்

பதடைத்தைல், கசாத்தைல், அழழித்தைல் ஆகழிய பணைவிகதளயும் வசய்கழிறசார். தைந்ததை கூறுகழிறசார்: இப்வபசாழுது இந்தை உலகழிற்கு

அப்பசால் உள்ள என்தன நழிதனவுவசய்யுங்கள்.  உங்கதள ஓர் அசரீரி ஆத்மசாவெசாகக் கருதுங்கள்.  இல்லசாவெவிடில்,

எவ்வெசாறு  உங்களசால்  என்னனிடைம்  வெரமுடியும்?  தைந்ததை  கூறுகழின்றசார்:  இது  உங்களனின்  இறுதைழிப்  பவிறவெவியசாகும்,

என்னுடைன்  ளயசாகம்  வசய்தைசால்  மசாத்தைழிரளம  உங்கள்  பசாவெங்கள்  அழழிக்கப்படும்.  இது  ளயசாகசாக்கழினனி  என

அதழக்கப்படுகழிறது. மனனிதைர்கள் ஆளரசாக்கழியத்தைழிற்கசாகப் பல்ளவெறு ளயசாகங்கதளக் கற்பவிக்கழிறசார்கள். இப்வபசாழுது இந்தை

உலகத்தைழிற்கு  அப்பசால்  இருக்கும்  தைந்ததை  கூறுகழிறசார்:  என்னுடைன்  ளயசாகம்  வசய்யுங்கள்.  இந்தை  ஞசானத்ததைக்

கழிரகழியுங்கள்.  உங்கள்  பசாவெங்கள்  அழழிக்கப்படும்.  பவின்னர்  நசான்  உங்களுக்கு  தவெகுந்தைம்  என்ற  சுவெர்க்க

இரசாச்சழியத்ததைக்  வகசாடுப்ளபன்.  எனளவெ  நநங்கள்  இதைழில்  நம்பவிக்தக  தவெக்க  ளவெண்டும்.  தைந்ததை  கூறுகழிறசார்:  ஓ

உறக்கத்ததை  வவென்ற  குழந்ததைகளள,  நநங்கள்  எனது  அசரீரி  உலகழிற்கு  வெரளவெண்டியவிருப்பதைசால்  உறக்கத்ததை

வவெற்றழிவகசாண்டு,  என்தன  நழிதனவுவசய்யுங்கள்.  அவெர்  கழிருஷ்ணைரசாக  இருந்தைழிருந்தைசால்  “நநங்கள்  எனது

தவெகுந்தைத்தைழிற்கு வெரளவெண்டும்  என்ளற கூறழியவிருப்பசார்” .  ஒருவெர் எங்ளக வெசழிக்கழின்றசாளரசா,  அததைளய உங்களுக்கு

இலக்கசாகக் கசாண்பவிப்பசார்.  அசரீரியசான தைந்ததை கூறுகழிறசார்:  என்தன நழிதனவுவசய்யுங்கள்.  நநங்கள் எனது அசரீரி

உலகழிற்கு  வெருவெ
ந
ர்கள்.  என்னனிடைம்  வெருவெதைற்கு  ஒரு  மசார்க்கம்  மசாத்தைழிரளம  உள்ளது.  குழந்ததைகளசாகழிய  நநங்கள்

இப்வபசாழுது  வெசாய்வெழழித்  ளதைசான்றல்கள்.  “வெவிகசாரத்தைழின்  மூலமசான  பவிறப்பு,  வெசாய்  மூலமசான  பவிறப்பு"  ஆகழிய

வெசார்த்ததைகள் மழிக இலகுவெசானதவெ. இப்வபசாழுது நநங்கள் கூறுகழின்றநர்கள்: பசாபசா, நசான் உங்களுதடையவெர். அப்வபசாழுது

பசாபசா கூறுகழிறசார்:  ஆம் குழந்ததைகளள,  நநங்கள் என்னுதடையவெர்கள்.  எனளவெ இப்வபசாழுது எனது வெழழிகசாட்டைல்கதளப்

பவின்பற்றுங்கள்!  பசாரதைம்  சுவெர்க்கமசாக  இருந்தைது  என  உங்களுக்குத்  வதைரியும்.  எனளவெ  அப்வபசாழுது  ஏதனய

ஆத்மசாக்கள் அதனவெரும் எங்ளக இருந்தைசார்கள்? முக்தைழி தைசாமத்தைழில் ஆகும். அங்கு ஒரு தைர்மம் மசாத்தைழிரளம உள்ளது.

எனளவெ முரண்பசாடுகள் இருக்கசாது. அங்கு சண்தடை சச்சரவுகளனின் சுவெளடைனும் இருக்கசாது. இந்துக்களும், சகனர்களும்

சளகசாதைரர்கள்  என  மக்கள்  கூறழினசாலும்,  அவெர்கள்  அவ்வெசாறு  இருக்கழிறசார்களசா?  அவெர்கள்  வதைசாடைர்ந்தும்

தைங்களுக்கழிதடைளய  சண்தடையவிடுகழிறசார்கள்.  “சகததையவின்  இரசாமரசாகழிய  தூய்தமயசாக்குபவெளர  என  அவெர்கள்”

பசாடுகழிறசார்கள்.  எனளவெ  இது  அவெர்கள்  தூய்தமயற்றவெர்கள்  என்பததை  நழிச்சயப்படுத்துகழிறது.  தூய்;தமயசானளதைசார்

உலகளம சுவெர்க்கத்தைழில் உள்ளது. எனளவெ அங்கு அவெர்கள் இவ்வெசாறு பசாடை மசாட்டைசார்கள். இது தூய்தமயற்ற உலகம்

என்பதைனசாளலளய  அவெர்கள்  இவ்வெசாறு  பசாடுகழிறசார்கள்.  சுவெர்க்கம்  தூய  உலகம்  எனப்படுகழிறது.  கலழியுகம்

தூய்தமயற்ற  உலகம்  எனப்படுகழிறது.  மனனிதைர்கள்  இததைளயனும்  புரிந்துவகசாள்வெதைழில்தல.  அவெர்களனின்  புத்தைழி

முற்றழிலும்  அழுக்கசாக  உள்ளது.  நசாங்களும்  கூடை  இதைதனப்  புரிந்துவகசாள்ளசாமல்  இருந்ளதைசாம்.  தைளமசாபவிரதைசான்

புத்தைழிதயக்  வகசாண்டிருப்பதைசால்  நசாங்கள்  அதனத்ததையும்  மறந்து  வெவிட்ளடைசாம்.  நநங்கள்  முழுதமயசாக

வெவிளவெகமற்றவெர்கள் ஆகழிவெவிட்டீர்கள் எனத் தைந்ததை கூறுகழிறசார்.  நநங்கள் மழிகவும் வெவிளவெகழிகளசாக இருந்தைநர்கள்!  நநங்கள்

சளதைசாபவிரதைசான்  ளதைவெர்களசாக  இருந்தைநர்கள்.  இப்வபசாழுது  நநங்கள்  வெவிளவெகமற்ற,  தைளமசாபவிரதைசான்  சூத்தைழிரர்கள்

ஆகழிவெவிட்டீர்கள். நநங்கள் சுவெர்க்கத்தைழில் அதைழிக சந்ளதைசாஷத்ததைப் வபற்றநர்கள். ளதைவெர்களசாக இருந்தை பசாரதை மக்களசாகழிய

உங்கள் குலளம அதைழியுயர்ந்தைதைசாக இருந்தைது. நநங்கள் இப்வபசாழுது தூய்தமயற்ற நரகவெசாசழிகள் ஆகழிவெவிட்டீர்கள். தைந்ததை

வெந்து தைனது குழந்ததைகளுக்கு இதைதனக் கூறுகழிறசார்.  நநங்கள் நழிச்சயமசாகப் பூஜழிக்கத் தைகுதைழிவெசாய்ந்தை ளதைவெர்களசாக

இருந்தைநர்கள்  என்பததையும்,  இப்வபசாழுது  பூஜழிப்பவெர்கள்  ஆகழிவெவிட்டீர்கள்  என்பததையும்  குழந்ததைகளசாகழிய  நநங்களும்

உணைர்கழிறநர்கள். பசாபசா உங்கதள மழிகவும் வெவிளவெகழிகள் ஆக்கழினசார். அவெர் ம
ம
ண்டும் உங்கதள அவ்வெசாறு ஆக்குகழிறசார்.

நநங்கள் இரவெவில் இவெற்தறக் கதடைந்து,  அதைழிகச் சந்ளதைசாஷத்ததை அனுபவெம் வசய்ய ளவெண்டும்.  அமழிர்தைளவெதளயவில்

வெவிழழித்வதைழுந்து  பசாபசாதவெ நழிதனவுவசய்யுங்கள்.  ஞசானத்ததைக்  கதடையுங்கள்,  உஙகளுதடைய சந்ளதைசாஷப்  பசாதைரசம்

நன்றசாக உயரும். சழில குழந்ததைகள் ஒரு நசாளனில் ஒரு வெவிநசாடிளயனும் பசாபசாதவெ நழிதனவுவசய்வெதைழில்தல. அவெர்கள்

இங்ளக வசவெவிமடுத்துக் வகசாண்டிருந்தைசாலும், அவெர்களுதடைய புத்தைழியவின் ளயசாகம் ளவெவறங்ளகசா உள்ளது. அசரீரியசான

பரமசாத்மசா யசார் என்பததைளயனும் அவெர்கள் புரிந்துவகசாள்ளவெவில்தல.  ஒரு பசாடைசசாதலயவில் சழிலர் இரண்டு அல்லது

மூன்று தைடைதவெகள்  சழித்தைழிவயய்தைத்  தைவெறழிவெவிடுகழிறசார்கள்.  இறுதைழியவில்  அவெர்களசால்  கற்க  முடியவெவில்தலவயனனில்,
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அவெர்கள்  அப்பசாடைசசாதலதய  வெவிட்டு  வெவிலக  ளவெண்டும்.  இங்கும்  சழிலரசால்  ஞசானத்ததைப்  புரிந்துவகசாள்ள

முடியவெவில்தலயசாயவின்,  அவெர்கள் வசன்று வெவிடுகழிறசார்கள்.  மசாதய அவெர்கதள மழிகவும் கடுதமயசாக அதறகழிறசாள்.

அவெர்கள் கசாமத்தைசால் குத்தைப்பட்டு, முழுதமயசாக அழழிக்கப்படுகழின்றனர். மசாதய மழிகவும் பலசசாலழியும், சக்தைழிசசாலழியும்

ஆவெசாள்.  உங்களுதடைய  குத்துச்சண்தடை  மசாதயக்கு  எதைழிரசானளதையன்றழி,  மனனிதைர்களுக்கு  எதைழிரசானதைல்ல.  நசாங்கள்

இப்வபசாழுது மசாதயதய வவெற்றழிவகசாள்கழிளறசாம். இதைற்கு குழந்ததைகளசாகழிய நநங்கள் அதைழிக முயற்சழி வசய்ய ளவெண்டும்.

உங்களசால்  இயன்றவெதர  இரவெவில்  வெவிழழித்வதைழுந்து  ஞசானக்  கடைதலக்  கதடையுங்கள்.  அது  பவின்னர்  ஒரு

பயவிற்சழியசாகழிவெவிடும்.  கடைவுளனின்  வெசாசகங்கள்  ஓர்  அர்ச்சுனனுக்கு  மசாத்தைழிரமன்றழி,  அதனவெருக்கும்  உரியதைசாகும்.

அதனவெருளம யுத்தைகளத்தைழில் உள்ளனர். தைந்ததை குழந்ததைகள் அதனவெருக்கும் கூறுகழிறசார்: ஓ குழந்ததைகளள, இரவெவில்

வெவிழழித்வதைழுந்து அதைழியன்பவிற்குரிய தைந்ததைதய நழிதனவுவசய்யுங்கள்,  உங்கள் பசாவெங்கள் அழழிக்கப்படும்,  உங்களசால்

ஞசானத்ததைக் கழிரகழிக்க முடியும்.  இல்லசாவெவிடில் உங்களசால் ஞசானம் எதைதனயும் கழிரகழிக்க முடியசாதைழிருக்கும்.  நநங்கள்

எனது கட்டைதளகளுக்குக் ககழ்ப்படியசாமலும்,  என்தன நழிதனவுவசய்யசாமலும் இருப்பபர்களசாயவின்,  அதைழிகத் தைண்டைதன

கழிதடைக்கும்.  நநங்கள் கடைவுளனின் கட்டைதளகதளப் வபறுகழிறநர்கள்:  நசான் உங்களுதடைய இனனிதமயவிலும் இனனிதமயசான

தைந்ததை.  என்தன நழிதனவுவசய்தைசால் நநங்கள் என்னனிடைம் வெருவெ
ந
ர்கள்.  தைண்டைதனதய அனுபவெவித்தை பவின்னர் வெருவெது

நல்லதைல்ல.  நநங்கள் என்னனிடைம் ளநரடியசாக வெந்தைசால் வககௌரவெவிக்கப்படுவெ
ந
ர்கள்.  எனளவெ எனது வெழழிகசாட்டைல்களுக்குக்

ககழ்ப்படியசாமல்  இருக்கசாதைநர்கள்.  வெழழிகசாட்டைல்களுக்குக்  ககழ்ப்படியசாதைவெர்கள்  அவெதூதற  ஏற்படுத்துபவெர்கள்  என

அதழக்கப்படுகழிறசார்கள்.  இவெளர  உண்தமயசான  தைந்ததையும்,  உண்தமயசான  சற்குருவும்  ஆவெசார்.  எனளவெ  நநங்கள்

அவெருதடைய வெழழிகசாட்டைல்களுக்குக் ககழ்ப்படிய ளவெண்டும்.  சழிவெபசாபசா மழிக இனனிதமயசானவெர்.  அவெர் ஆத்மசா,  சரீரம்

இரண்தடையும்  தூய்தமயசாக்குகழிறசார்.  ஒரு  தூய்தமயசான  சரீரம்  என்றசால்  நல்ல  ஆளரசாக்கழியத்ததைக்

வகசாண்டிருப்பததைக் குறழிக்கவெவில்தல. ஆத்மசா, சரீரம் இரண்டும் தூய்தமயசாகும்வபசாழுது, அது ஒரு தூய சரீரம் என

அதழக்கப்படுகழின்றது.  ளதைவெர்கள் தூய சரீரங்கதளக்  வகசாண்டிருந்தைனர்.  இப்வபசாழுது ஒவ்வவெசாருவெரின் சரீரமும்

குப்தப ளபசான்று உள்ளது. பஞ்ச தைத்துவெங்களும் தைளமசாபவிரதைசானசாக உள்ளன. எனளவெ அவெற்றழில் இருந்து எவ்வெசாறசான

சரீரம்  உருவெசாக்கப்படுகழின்றது  எனப்  பசாருங்கள்!  முகச்சசாயல்கதளப்  பசாருங்கள்!  கழிருஷ்ணைருக்கு  அதைழிகப்  புகழ்

உள்ளது. சுவெர்க்கத்தைழில் மசாத்தைழிரளம நநங்கள் அவ்வெசாறசான ஒரு சரீரத்ததைப் வபறுவெ
ந
ர்கள். நநங்கள் இப்வபசாழுது ம

ம
ண்டும்

ஒருமுதற ளதைவெர்கள் ஆகுகழிறநர்கள். எனளவெ இரவெவில் எழுந்தைழிருந்து நழிதனவுவசய்வெளதை பவிரதைசான வெவிடையமசாகும். அது

பவின்னர்  ஒரு பயவிற்சழியசாகழிவெவிடும்.  நநங்கள்  உறக்கத்ததை  வவெற்றழிவகசாள்ள  ளவெண்டும்.  பயவிற்சழி  மூலம்  உங்களசால்

எததையும்  அதடைய  முடியும்.  பயவிற்சழி  மூலம்  வெவியசாபசாரத்ததை  ளமற்வகசாள்வெது  எவ்வெசாறு,  சப்பசாத்தைழிதய  உருட்டி

சதமப்பது எவ்வெசாறு என்பததையும் உங்களசால் கற்றுக்வகசாள்ள முடியும்.  தைந்ததைதய எவ்வெசாறு நழிதனவு வசய்வெது

என்பததையும்  நநங்கள்  கற்றுக்வகசாள்ள  ளவெண்டும்.  நநங்கள்  முழுக்  கல்பத்தைழிலும்  மறந்தைழிருந்தை  தைந்ததைதய

நழிதனவுவசய்ய  ளவெண்டும்.  அப்வபசாழுது  பசாபசா  மழிகவும்  பூரிப்பதடைவெசார்.  இல்தலவயனனில்  “குழந்ததை

நம்பவிக்தகக்குரியவெளரசா அல்லது ககழ்ப்படிவெசானவெளரசா அல்ல  என்ளற அவெர் கூறுவெசார்” . அவெர் அதைழிகத் தைண்டைதனதய

அனுபவெவிப்பசார்.  அவெருதடைய பசாக்கழியத்தைழில் தைண்டைதன மசாத்தைழிரளம இருக்கும்.  இங்கு ஒருவெர் இன்வனசாருவெர் ம
ம
து

ளகசாபப்பட்டைசால், அவெர்; பலமசாக எதைழிர்க்கழிறசார். எவ்வெசாறசாயவினும் தைர்மரசாஜ் உங்களுக்குத் தைண்டைதன வெழங்கும்வபசாழுது

உங்களசால்  எதுவுளம  வசய்ய  முடியசாமலழிருக்கும்.  அரசசாங்கம்  சழிதறச்சசாதலகளனில்  இலவெசமசாக  அதைழிகளவெசான

ளவெதலகதளச்  வசய்வெவிக்கழிறது.  சழிதறச்  சசாதலயவில்  சழிலர்  கடுதமயசான  ளவெதலகளனின்றழி  தைமது  கசாலத்ததைச்

வசலவெவிடுகழிறசார்கள்.  சழிலளரசா  மழிகவும்  கடுதமயசாக  ளவெதல  வசய்ய  ளவெண்டியுள்ளது.  தைர்மரசாஜ்புரியவிலும்  கூடை,

தைர்மரசாஜ்  தைண்;டைதன  வெழங்கும்வபசாழுது  உங்களசால்  எதுவுளம  வசய்ய  முடியசாமலழிருக்கும்.  அது  உங்களுதடைய

தைவெளற என்பதைதனயும், அதைனசாளலளய நநங்கள் அத்தைண்டைதனதயப் வபறுகழின்றநர்கள் என்பததையும் உள்ளசார்த்தைமசாகப்

புரிந்துவகசாள்வெ
ந
ர்கள்.  அத்துடைன்  நநங்கள்  தைந்ததையவின்  வெழழிகசாட்டைல்களுக்குக்  ககழ்ப்படியவெவில்தல  என்பததையும்

அதைனசாளலளய நநங்கள் தைண்டைதன வபறுகழிறநர்கள் என்பததையும் உணைர்வெ
ந
ர்கள்.  எனளவெ பசாபசா கூறுகழிறசார்:  உங்களசால்

இயன்றவெதர என்தன நழிதனவுவசய்யுங்கள்.  அச்சசா.  பசாரதைத்ததைப் ளபசான்று ளவெவறந்தை இடைங்களனிலும் மக்களுக்கு

அதைழிக வெவிடுமுதறகள் கழிதடைப்பதைழில்தல.  எவ்வெசாறசாயவினும்,  இங்ளக எங்களுக்கு ஒரு வெவிநசாடிக்ளகனும் வெவிடுமுதற

இல்தல. ஏவனனனில், பசாபசா கூறுகழின்றசார்: ஒவ்வவெசாரு மூச்சழிலும் என்தன நழிதனவுவசய்யுங்கள். ஒவ்வவெசாரு மூச்சும்

அதைழிவபறுமதைழி  வெசாய்ந்தைதைசாகும்.  குழந்ததைகளசாகழிய  நநங்கள்  இரவுபகலசாக  பசாபசாவெவின்  ளசதவெயவில்  ஈடுபட்டிருக்க

ளவெண்டும்.  நநங்கள் சர்வெசக்தைழிவெசான் பசாபசாவெவின் ம
ம
தைசா அல்லது அவெரின் இரதைத்தைழின் ம

ம
தைசா அன்பு வசலுத்துகழிறநர்கள்?

அல்லது  நநங்கள்  இருவெர்  ம
ம
தும்  அன்பு  வசலுத்துகழிறநர்களசா?  நநங்கள்  நழிச்சயமசாக  இருவெர்  ம

ம
தும்  அன்பு

வசலுத்தைளவெண்டும்.  அப்வபசாழுளதை  பசாபசா  இந்தை  இரதைத்தைழில்  இருக்கழிறசார்  என்பது  உங்கள்  புத்தைழியவில்  இருக்கும்.

அவெரசாளலளய  (சழிவெபசாபசா)  நநங்கள்  இவெதர  ளநசழிக்கழிறநர்கள்.  சழிவெசாலயங்களனில்  அவெர்கள்  கல்லழினசாலசான  எருததை

தவெத்துளசார்கள், அதுவும் வெழழிபடைப்படுகழின்றது. இந்தை ஞசானக் கருத்துக்கள் மழிக ஆழமசானதவெ. ஆனசால், நநங்கள் இந்தை

ஞசானத்ததை ஒவ்வவெசாரு நசாளும் வசவெவிமடுக்கசாவெவிட்டைசால் சழில கருத்துக்கதளத் தைவெறவெவிட்டு வெவிடுவெ
ந
ர்கள்.  ஞசானத்ததை

ஒவ்வவெசாரு  நசாளும்  வசவெவிமடுப்பவெர்கள்  ஒருவபசாழுதும்  சழித்தைழிவயய்தைசாமல்  வெவிடைமசாட்டைசார்கள்.  அவெர்கள்  சழிறந்தை
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பண்புகதளயும் வகசாண்டிருப்பசார்கள்.  பசாபசாதவெ நழிதனவுவசய்வெதைழில் வபருமளவு நன்தம கழிதடைக்கழின்றது.  பசாபசாவெவின்

ஞசானத்ததை நழிதனவுவசய்வெதைழிலும் அதைழிக நன்தம கழிதடைக்கழின்றது. ஞசானத்தைழிலும், ளயசாகத்தைழிலும் நன்தமளய உள்ளது.

பசாபசாதவெ  நழிதனவு வசய்வெதைசால்  உங்கள்  பசாவெங்கள்  அழழிக்கப்படுவெதுடைன்  நநங்கள்  ஓர்  உயர்ந்தை  அந்தைஸ்ததையும்

வபறுவெ
ந
ர்கள். பசாபசாவெவின் வெசழிப்பவிடைம் முக்தைழி தைசாமம் என்றும், பவிரம்ம தைத்துவெம் என்றும் அதழக்கப்படுகழிறது. ஆனசாலும்

பவிரசாமணைர்களனின்  வெசழிப்பவிடைளம  அதனத்தைழிலும்  சழிறந்தை  இடைமசாகும்.  பவிரசாமணைர்கள்  நழிச்சயமசாக  ஒரு  பூணூதல

அணைவிகழிறசார்கள்.  பசாபசா  பவிரசாமணைர்களசாகழிய  எங்களுதடைய  உச்சழிக்  குடுமழிதயப்  பவிடித்து  ம
ம
ண்டும்  அதழத்துச்

வசல்வெதைசாளலளய அவெர்கள் ஓர் உச்சழிக் குடுமழிதயக் வகசாண்டுள்ளனர். அச்சசா.

இனனிதமயவிலும்  இனனிதமயசான,  அன்புக்குரிய,  எப்ளபசாளதைசா  வதைசாதலந்து  இப்ளபசாது  கண்டுபவிடிக்கப்பட்டிருக்கும்

குழந்ததைகளுக்கு உங்கள் தைந்ததை தைசாயசாக இருக்கும் பசாப்தைசாதைசாவெவின் அன்பும் நழிதனவுகளும் கசாதல வெந்தைனங்களும்.

ஆன்ம
ம
கத் தைந்ததை ஆன்ம

ம
கக் குழந்ததைகளுக்கு நமஸ்ளதை வசசால்கழிறசார்.

தைசாரதணைக்கசான சசாரசாம்சம்:

1. உங்களனின்  ஆத்மசா,  சரீரம்  இரண்தடையும்  தூய்தமயசாக்குவெதைற்குத்  தைந்ததைதய  நழிதனவு  வசய்யும்

பயவிற்சழிதயப் பழக்கப்படுத்தைழிக் வகசாள்ளுங்கள். பசாபசாவெவின் வெழழிகசாட்டைல்களுக்கு ஒருவபசாழுதும் ககழ்ப்படியசாமல்

இருக்கசாதைநர்கள்.

2. கற்கும்  ளவெதளயவில்  உங்கள்  புத்தைழி  அங்குமழிங்கும்  அதலபசாய்கழின்றதைசா  எனச்  ளசசாதைழித்துப்  பசாருங்கள்.

ஒருவபசாழுதும்  கல்வெவிதயத்  தைவெறவெவிடைசாதைநர்கள்.  மசாதயயுடைனசான  குத்துச்  சண்தடையவில்

ளதைசாற்கடிக்கப்படைசாதைநர்கள். 

ஆசக ர்வெசாதைம்: நநங்கள் ஒரு மசாஸ்டைர் தைழிரிகசாலதைரிசழியசாகழி  (முக்கசாலத்ததையும் அறழிந்தைவெர்)  உங்கள் வசசாந்தை ஸ்தைழிதைழி

மூலம் ஒவ்வவெசாரு பசாதைகமசான சூழ்நழிதலதயயும் வவெற்றழிவகசாள்பவெர் ஆகுவெ
ந
ர்களசாக. 

தைழிரிகசாலதைரிசழி  ஸ்தைழிதைழியவில்  நழிதலத்தைழிருக்கும்  குழந்ததைகள்  தைங்கள்  ஸ்தைழிதைழி  மூலம்  அதனத்துப்  பசாதைகமசான

சூழ்நழிதலகதளயும் எதுவுளம நடைக்கசாதைது ளபசால வவெற்றழிவகசாள்கழின்றனர். ஞசானம் நழிதறந்தை தைழிரிகசாலதைரிசழி ஆத்மசாக்கள்

ஒவ்வவெசாரு  சக்தைழிதயயும்  ஒவ்வவெசாரு  கருத்ததையும்  ஒவ்வவெசாரு  நற்குணைத்ததையும்  ளநரத்தைழிற்ளகற்ப  தைங்கள்

கட்டைதளக்கதமய வதைசாழழிற்படைச் வசய்கழின்றசார்கள். நநங்கள் சகழிக்கும் சக்தைழிக்குக் கட்டைதளயவிடும்வபசாழுது, எப்பணைவிக்கசாக

நநங்கள்  கட்டைதளயவிடுகழின்றநர்களளசா,  அப்பணைவி  முடிவெதடைந்தை  பவின்னர்  அச்சக்தைழி  உங்களுக்குக்  கழிதடைப்பதைசாக

இருக்கக்கூடைசாது.  எந்ளநரத்தைழில்  என்ன  சக்தைழி,  எவ்வெழழியவில்  உங்களுக்குத்  ளதைதவெளயசா,  அச்சக்தைழி  ளவெதல

வசய்யும்வபசாழுளதை,  நநங்கள்  அதனத்துப்  வபசாக்கழிஷங்களுக்கும்  அதைழிபதைழியசான  ஒரு  மசாஸ்டைர்  தைழிரிகசாலதைரிசழி

எனப்படுவெ
ந
ர்கள். 

சுளலசாகம்: சதைசா  சந்ளதைசாஷத்தைழில்  நழிதலத்தைழிருப்பவெர்களும்  அச்சந்ளதைசாஷத்ததை  ஏதனளயசாருடைன்  பகழிர்ந்து

வகசாள்பவெர்களுளம உண்தமயசான ளசதவெயசாளர்கள் ஆவெசார்கள். 

-------ஓம் சசாந்தைழி-------
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