
 
29/04/17 காைல�ரளி ஓ�சா�தி பா�தாதா ம�ப� 
 
சாரா�ச�: சாரா�;ச�: இனிய �ழ�ைதகேள, உ�க� �திதிைய உ�தியா�கி� ெகா�வத�� அதிகாைலயி� எ���         

ஏகா�த�தி� அம��தி���, சி�தி��க�: நா� ஓ� ஆ�மா, இ�ெபா�� நா� வீ� தி��ப ேவ���.           
இ�நாடக� ��வைடய��ள�. 

ேக�வி: உ�கைள ��ைமயாக அ��பணி�ப� எ�பத� அ��த� எ�ன? 
பதி�: உ�க� ��தியி� ேயாக�ைத ஒேரெயா� திைசயி� ெச���வேத உ�கைள ��ைமயாக அ��பணி�த�         

எ�பதா��. உ�க� �ழ�ைதகேளா ேவ� எ�த சரீரதாரிகேளா நிைன� ெச�ய�பட��டா�. சரீர உண��          
����க�பட ேவ���. இ�வாறாக� த�கைள அ��பணி�பவ�க� த�ைதயிடமி��� 21 பிறவிக���        
ஆ�திைய� ெப�கிறா�க�. ஒ�வரி� ெபயரி�� �ப�தி�� சி�கியி��பவ�க� த�க� ெசா�த� ெபயைர         
இழி� ெச�வ�ட� த�ைதயி� ெபயைர�� இழிவைடய� ெச�கி�றா�க�. 

ேக�வி: �ழ�ைதக� அைனவரி� மீ�� த�ைத அ��கி�ற க�ைண எ�? 
பதி�: சி�பிகைள ைவர�களா��கி�ற க�ைணையேய த�ைத ெகா����கிறா�. ஒ�ெவா� அ�யி��       

ஆேலாசைன ெப�பவ�க�மீ��, த�ைதயிடமி��� எைத�� மைற�காதவ�க� மீ�� க�ைண       
இய�பாகேவ அ�ள�ப�கி�ற�. 

பாட�: இ�நாடக�ைத உ�வா�கி, அைன�ைத�� தாேன ெச��வி��, த�ைன மைற��� ெகா�டவ�        
யாேரா....... 

 
ஓ� சா�தி. இ�பாடைல இய�றியவ�க� இத� அ��த�ைத அறியமா�டா�க�. �ழ�ைதகளாகிய உ�க��� த�ைத          
விள�க�ப��தியி��கி�றா�: பா��க�, நா� உ�கைள உ�வா�கிய ெபா�� உ�க��� மிக ந�ல ஆ�திைய�          
ெகா��ேத�. �வ��கேம �திய பைட�பா��. எ�வா� பைட�� நிக�கி�ற� எ�பைத உலக�தின� அறியமா�டா�க�.          
மாைய ஐ�� விகார�க� எ�ற �ப�தி� எ�வா� ைக�ப�றி� ெகா�கி�றா� எ�பைத� பா��க�! �திய உலகி�            
ஒ�ெவா� விடய�� �தியதா��. ச�திய�க� எ�றா� எ�னெவ�� எவ�� அறியமா�டா�க�. ச�திய�க� எ�றா�          
எ�னெவ�� அறியாதவ�க� இைவ யாவ�ைற�� எ�வா� அறிவா�க�? இ�த ஞான� எ�த ஒ� சமய��களி��           
கிைடயா�. பரமா�மாவாகிய பரமத�ைத தாேன வ�� ஞான�ைத� ெகா��கி�றா�. அத� பி�ன� அ�த ஞான�           
மைற��வி�கி�ற�. ஞான��ட� நீ�க� இராஜேயாக�ைத�� க�� இரா�சிய�ைத� ெப��� ெகா�கிறீ�க�.        
அ�வள�தா�! இ�ேவ ஆ�மீக ஞான� என�ப�கி�ற�. ஆ�மீக� எ�றா� ஆ�மா, அதாவ� ஆ�மாவா��. த�ைத           
பரமா�மா என அறிய�ப�கி�றா�. அவ���� பல ெபய�க� ெகா��க�ப���ளன. ம�க� இ�வா�� ��கி�றா�க�:          
எ�க��� ஆ�மீக ஞான� ேவ���. சமய�லி� ஞான� த��வ� எ�ேற அறிய�ப�கி�ற�. சமய��கைள�          
க�பதனா� மா�திரேம அதைன� �ரி�� ெகா�ள ����. பரமா�மாவாகிய பரம த�ைத சமய��கைள� க�பதி�ைல. அவ�            
�� ஞான�� நிைற�தவ� என�ப�கி�றா�. அவ� அக�தி� இரகசிய�கைள அறி�தவ� என ம�க� எ��கிறா�க�.           
எ�வாறாயி�� அ� அ�வாறி�ைல. நாடக�தி�� அைமய அவ�க� ெச��� ெசய�க��� ஏ�ப, அத�கான பலைன           
அவ�க� ெபறேவ���. க�மா, ந�நிைல�க�மா பாவ�க�ம�களி� த��வ� அதாவ�, க�மா �தலி�         
ந�நிைலயானதாக�� பி�ன� பாவகரமானதாக�� ஆகி�ற� எ�ப�� �ழ�ைதக��� விள�க�ப��த�ப���ள�.       
�வ��க�தி� இராவண இரா�சிய� இ�லாத காரண�தினா� அ�� பாவ�ெசயலாக மாற���ய தீய ெசய�க�          
இ��பதி�ைல. ஆைகயா� அ�� ெச�ய�ப�கி�ற ெசய�க� ந�நிைலயானதாகேவ இ����. பாவ� ெசய�க�         
ெச�ய�ப�கி�ற ெபா�� அத� தா�க� ஆ�மாைவேய ேச�கி�ற�. இராவணேன உ�கைள பாவ� ெசய�கைள� ெச�ய           
ைவ�கி�றா�. இ�ெபா�� த�ைத �ழ�ைதகளாகிய உ�க��� விள�க�ப���கி�றா�. ம�க� இவ�ைற ப�றி         
அறியாததனா� ச�திய�க�தி� விகார� இ�லா�, எ�வா� �ழ�ைதக� பிற�பா�க� என வின�கி�றா�க�. அ���          
நி�சயமாக விகார� இ��கி�ற�, ஆனா� இ�தளவி� இ�ைல என பல ம�க� ��கி�றா�க�. இ��� ��மா�க�            
��கி�றா�க�: நீ�க� வ�ட�தி�� ஒ��ைறேயா அ�ல� மாத�தி�� ஒ� �ைறேயா விகார�தி� ஈ�படலா�. ஆனா�           
த�ைத உடன�யாகேவ ��கிறா�: �ழ�ைதகேள, காமேம ெகா�ய எதிரியா��. அதைன நீ�க� ��றி�� ெவ�றி ெகா�ள            
ேவ���. ��றி�� விகாரம�றவ� ஆ��க�. அ�ேக இராவண� இ�ைல. அ�வாறாயி� எ�வா� அ�ேக விகார� இ��க            
����? கட�� அ��� ஆைடகைள சலைவ ெச�கி�றா� என சீ�கியரக�; பா�கி�றன�. ஆைகயா� அைனவ�ேம           
அ��கான ஆைடக� ேபா� ஆகி��ளா�க�. இ� எவைர�� இழி�ப���வத�க�ல. அவ�க� எ�வாறானவ�க�         
எ�பத�காகேவ நி�சயமாக அவ�க���� �ற�ப����கி�ற�. தி�ட� ஒ�வ� தி�ட� எ�ேற அைழ�க�ப�வா�.         
அத�கான விள�க�� கிரா��தி� (சீ�கிய சமய ��) ெகா��க�ப���ள�. ��நான� பரமா�மாவாகிய         
பரமத�ைதைய� �க����ளா�. அவ�க� ��கிறா�க�: அதிபதிைய நிைன� ெச�தீ�களாயி� நீ�க� ச�ேதா~�ைத�         
ெப�வீ�க�. த�ைத ��கிறா�: எ�ைன நிைன� ெச���க�! அைர�க�பமாக நீ�க� ேத��ெகா����த ஒ��          
உ�க���� கிைட�� வி�டா� நீ�க� எ�வள� ச�ேதா~� அைடவீ�க�? எ�வாறாயி�� த�கைள ஆ�மா�க� என�           
ெதாட��� க��பவ�கேள ச�ேதா~�ைத அ�பவ� ெச�வா�க�. உ�கைள நீ�க� ஆ�மா�க� என� க�தினா�, நீ�க�           



த�ைதயி� மீ� அ�ைப வள���� ெகா�வீ�க�. இ�ேநர�தி� த�கள� த�ைத யா� எ�ப� ஆ�மா�க�           
அறியமா�டா�க�. த�ைத��ரியவ�களாக இ���� த�ைதயி� ெதாழி� எ�னெவ�பைத அறியாதவ�க� ��டா�க�        
என அைழ�க�ப�கி�றா�க�. அவ�க� பிரகலாதனி� கைதயி� எ�வா� அவைன� கா�பா��வத�காக அவ�         
�ணிலி��� ேதா�றினா� எ�பைத� ப�றி� ��கிறா�க�. ஆனா� பரமா�மா எ�ேக இ��கிறா�? கட�ளி� விலாச�ைத           
ம�க� அறியமா�டா�க�. இ�ெபா�� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� அறிவீ�க�. நீ�க� பிர�ம�மாரிக��        
பிர�ம�மார�க�� ஆவீ�க�. பிரஜாபிதா எ�ற ெபய� அதாவ� ம�களி� த�ைத எ�ப� பிரப�யமானதா��. ஒ�           
மைனவியி� �ல� �ழ�ைதகைள உ�வா��வத�� அவரி�� மைனவி இ�ைல. நி�சயமாக, அவ�க� வா�வழி�          
ேதா�ற�க� ஆவா�க�. அ��ட� நீ�க� விள�க�ப��தலா�: நா�க� பிர�ம�மா�க�� பிர�ம�மாரிக�� ஆேவா�.         
நீ�க� ம�களி� த�ைதயாகிய பிரஜாபிதா பிர�மாைவ� ப�றி� ேக�வி�ப����கிறீ�களா? பரமா�மாவாகிய பரமத�ைத         
பிர�மா �ல� பைட�ைப உ�வா��கிறா�. �த� �தலி� பிர�மா பைட�க�ப�டா�. பி�ன� பிர�மா �ல�, ஏைனய பைட��             
உ�வாகிய�. த�ைத விள�க�ப���கிறா�: என�� எ�தைன வா�வழி� ேதா�ற�க� உ�ளன� என� பா��க�!          
சிவபாபாவிடமி��ேத அைனவ�� த�கள� ஆ�திைய� ெப��� ெகா�கி�றன�. த�ெத��க�ப�டவ�க� நி�சயமாக        
ஏைழகளாகேவ இ��பா�க�. பிர�மா �தலி� த�ெத��க�ப�டா�. அத� பி�ன� வா�வழி� ேதா�ற�க�         
உ�வா�க�ப�டன�. விகார�தி� �ல� பிற�த பிராமண�க� ெபௗதீக யா�திைரைய� க�பி;�க, இ�ேகா பிர�மாவி�          
வா�வழி� ேதா�ற�க� ஆ�மீக யா�திைரைய� க�பி;�கிறா�க�. அவ�க� நி�வாணா உலகி��� ெச�லேவ �ய�சி          
ெச�தா��, அவ�க� எவ���� இ�த ஆ�மீக யா�திைரைய� ப�றி அறியமா�டா�க�. ஆைகயா� அவ�களி� ��தியி�           
யா�திைர பிர�மத��வ��டேனேய உ�ள�. அ� பிர�மத��வ��ட� ெகா���ள யா�திைரயா��.       
பிர�மத��வ��ட� தா�க� இர�டற� கல��வி�ேவா� என அவ�க� எ��கி�றா�க�. ஆைகயா� ெபௗதீக         
யா�திைர ெச�வத�கான அவசிய� எ�ன? அ� நி�சயமாக நி�வாணா எ�ற உலகி�கான யா�திைரயா��. அதைன           
ஒளிேயா� ஒளி இர�டற� கல�ப� எ�ேறா �மி�க� கட�ட� இர�டற� கல�ப� எ�ேறா �ற��யா�. ஆ�மா�கேள            
இ�த யா�திைரயி� ெச�கி�றா�க�. அவ�க� பிர�ம த�தவ�தி��� ெச�கிறா�க�. இ� ஆ�மீக யா�திைரயா��.          
ஏைனயைவ யா�� ெபௗதீக யா�திைரகளா��. த�கைள யா� நி�வாணா உலகி�� அைழ��� ெச�வா� எ�பைத� �ட            
அவ�க� அறியமா�டா�க�. இ�ெபா�� எ�ைலய�ற த�ைத ��கிறா�: நா� அைனவைர�� வீ���� மீ���          
அைழ��� ெச�ேவ�. த�ைத அைனவரின�� வழிகா��யாகி அைனவைர�� அைழ��� ெச�வா�. ச�திய �க�தி�          
ெவ� சில ம�கேள உ�ளன�. ஏைனய அைன�� ஆ�மா�க�� நி�சயமாக வீ� தி���வா�க�. த�ைத மா�திரேம            
உ�க��� நியாயமான விடய�கைள� ��கிறா�. நீ�க� இ�ெபா�� ஒ� உ�ைமயான யா�திைரயி� இ��கிறீ�க�.          
நீ�க� ஓ� ஆ�மா. நாடக� இ�ெபா�� ��வைடய��ள�. நா�க� வீ� தி��ப ேவ���. இ� மிக�� உ�தியாக             
இ��க ேவ���. ஏகா�தமாக அம��தி��� இ�விடய�கைள� ப�றி� சி�தி��க�. நா� ஓ� ஆ�மா. பாபா எ�ைன            
வீ���� மீ��� அைழ��� ெச�ல வ���ளா�. இ�த ஆைட அ��கான�. இ�வாறாக உ�க�ட� நீ�கேள           
உைரயா��க�. இ�ேவ கடைல� கைடத� என�ப�கிற�. நீ�க� ெசய�கைள� ெச�வத�� உ�க���� த�ைத அ�மதி           
ெகா����ளா�. ஆனா� இரவி� விழி�தி��� இதைன� பயி�சி ெச���க�, அ� நீ�க� நா� ��வ�� ந�ல            
�திதியி� இ��க உதவி ெச���. இரவி� பயி�சி ெச�த� பகலி� பயனளி���. இரவி� �.ப இர�� மணி��� பி�ன�              
விழி�ெத��க�. ஏெனனி� 9.00 மணியிலி��� 12 மணி வைர��� இைட�ப�ட ேநர� மிக�� அ��தமானதா��.           
ஆைகயாேலேய நீ�க� காைலயி� கைடய ேவ���: நா� ஓ� ஆ�மா. நா� பாபாவிட� ெச�ல ேவ���. நா� ஒ�              
ஆைடைய நீ�கி இ�ெனா�ைற எ��ேப�. இ�வாறாகேவ உ�க�ட� நீ�க� உைரயாட ேவ���. 84 பிறவிக�           
��வைட���ளன. இ��� சில நா�கேள உ�ளன. இ� எ�ைலய�ற நாடகமா��. இதைன நீ�க� மனதி�           
ெகா������ ெபா�� சரீர உண�� ����க�ப��. த�ைத�� ஆ�தி�� மா�திரேம நிைன� ெச�ய�பட ேவ���.           
த�ைத வ�� எ�க���� க�பி�கிறா�. அ�வாறி�லாவி�டா� நா�க� எ�வா� ேம�ைமயைட�� ��ைமயாக ����?          
இ�ெபா�� அதிகளவி� சீ�ெக�ட விடய�க� இட�ெப�கி�றன. ஆைகயா� இ�தைகய சீ�ேக�ைட ஒழி�பத�ேக         
சமயச�ப�தமானவ�களி� நி�வாகசைபயின� உ�ளன�. ��ன� இ�வாறானைவ இ��கவி�ைல. இ�த� சீ�ேக�        
ேபா�றைவ இ�ெபா�ேத ஆர�பி���ளன. ம�திரிக� ேபா�ேறா� இல�ச�ைத அதிகளிவி� ஏ��� ெகா�கி�றா�க�.         
அதிகளவி� சீ�ெக�ட விடய�க� இட�ெப�கி�றன! ச�திய�க�தி� ேம�ைமயானெதா� அரசா�க� இ����. நீ�க�         
மிக�� ேம�ைமயானவ� ஆகி� ெகா����கிறீ�க�. அ�ேக பாவ�தி� �வேட இ��கா�. பாபா வ�� எ�கைள           
�வ��க�தி��� த�தி வா��தவ�க� ஆ��கிறா�. அ��கைட�த அைனவைர�� அவ� அழகானவ�க� ஆ��கிறா�.         
அவ� �வ��க�ைத �தாபி�� அைனவ���� ஜீவ� ��திைய அ��கி�றா�. ஆனா� பி�ன� அவ� மைற��           
ெகா�கிறா�. அைனவ���� ஜீவ� ��திைய அ��வேத என� பாகமா��. இ�ெபா�� எ�வாறாக இ��கி�ற          
உலகிைன நா� எ�வாறாக மா��கி�ேற� என� பா��க�. ��த� இட�ெபற��ள� என ம�க�� ��கிறா�க�. அ�            
ஐ�� ஆ��களி� நட��� என ப�திரி�ைகயி� �றி�பிட�ப�கி�ற�. அவ�க� ெதாட���� பல தி�ட�கைள�          
தீ��கிறா�க�. ந�ல�. விநாச� இட�ெப�மாயி� அத� பி�ன� எ�ன நிக��? எ�ன நட�க� ேபாகி�ற�? அவ�க�            
ஏேதா ஒ� காரண�ைத� கா�டேவ���. த�ைத �வ��க�ைத� பைட�கி�றா� எ�ப�� நி�சயமாக நரக� அழி��;           
எ�பைத�� நீ�க� இ�ெபா�� �ரி�� ெகா���ளீ�க�. த�ைத வ�� பைழய உலைக� �திய� ஆ��கிறா�. இ�தியாக            
அ�ேக அகால மரண� ச�பவி�கா�. அ�ேக மரண பய� இ��கா�. ஆ�மா எ�ற ஞான� அவ�களிட� உ�ள�. நா�க�              
ஒ� சரீர�ைத நீ�கி இ�ெனா�ைற எ��கிேறா�. கால�தா��� இ�� வ�பவ�க� �ைறவான பிறவிகைளேய          



எ��கிறா�க�. எ�க� 84 பிறவிகைள நா�க� நிைற� ெச���ேளா�. உலக� இைத அறியா�. பரமா�மாவாகிய           
பரமத�ைத இ�கம��தி�� ஆ�மா�களாகிய உ�க��� விள�க�ப���கிறா�. மனித�ல�தி� த�ைதயானவரி�       
�ழ�ைதக� சேதாதர சேதாதரிக� ஆவா�க�. ஆைகயா� அவ�க� பாவ� ெசயலி� ஈ�பட ��யா�. இ���க��           
சீன�க�ேம சேகாதர சேகாதரிக� ஆவா�க�. ஆைகயா� அவ�க� பாவ� ெசயலி� ஈ�பட ��யா�. இ���க��           
சீன�க�ேம சேகாதர சேகாதரிக� என ம�கள ��கிறா�க�. அ�வாறாயி� அவ�க� எ�வா� விகார�தி� ஈ�பட           
����? ேப�வத�� இ� இல�வானதா��. ஆனா� அவ�க��� அத� அ��த� விள��வதி�ைல. “சேகாதர��வ�”          
எ�ற வா��ைத ஆ�மாைவேய �றி�கி�ற�. சேகாதர சேகாதரி உற��ைற இ���� ெபா�� எ�த விகார� பா�ைவ��            
இ��கமா�டா�. ெலௗகீக உற� �ைறயி�� �ட எவேர�� மிக ெந��கிய உறவி� தி�மண� ெச�தா�, ெப�� �ழ�ப�             
ஏ�ப��. த�ைத விள�க�ப���கி�றா�: நீ�க� ேதவ�க�. ேம�ைமயானவ�களாக இ��த நீ�க� இ�ெபா��         
சீரழி���ளீ�க�. நா�க� மீ��� ேம�ைமயானவ�க� ஆ�கி�ேறா�. நா�க� ேம�ைமயானவ�களாக 16 �வ��க         
கைலக�� நிைற�த ��ைமயானவ�களாக இ��ேதா�. அத� பி�ன� நா�க� 14 கைலக� உைடயவ�க� ஆகிேனா�.           
அத� பி� ேம�� சீரழி��� தேமாபிரதா� ஆக�� ஆகிேனா�. ச�கர�தி� பட�தி� இ� மிக�� ெதளிவாக            
எ�த�ப���ள�. அவ�க�� ெவௗ;ேவ� �ல�தி� பட�ைத உ�வா��கிறா�க�. ஆனா� அவ�க� பிராமண�கைள         
உ�சி� ��மிகளாக� கா��வதி�ைல. அவ�க� சிவபாபாைவேயா பிராமண�கைளேயா கா��வதி�ைல. அவ�க� ேதவ�க�         
ச�திரிய�க�. ைவ~pய�க� ��திர�கைளேய கா��கிறா�க�. இ�ெபா�� நா�க� ����கரண விைளயா��        
விைளயா�கி�ேறா�. எ�பைத நீ�க� அறிவீ�க�. பிராமண�களாகிய நா�க� இ�ெபா�� ேதவ�க� ஆ�கி�ேறா�.         
இதனாேலேய நா�க� ெத�வீக� �ண�கைள� கிரகி�கி�ேறா�. நா�க� இ�ெபா�� வீ� தி��ப ேவ���. அத�           
பி�ன� �� உலக�� எ�க��காக �வ��க� ஆ�கி�ற�. �மியி� ெவ�ள� ெப��ெக����. இரவி� நீ�க�           
ஞான�ைத ந�றாக� கைட�தா�, அ� பகலி� உ�க��� உதவியாக இ����. நா�க� இ�ெபா�� எ�களி�           
இனிைமயான த�ைதயிட� ெச�கி�ேறா�. இத�காகேவ நா�க� வாச� வாசலாக அைல�� திரி�ேதா�. நா�க� எ��ேம           
பாைதைய� க�� ெகா�ளவி�ைல. இ�ெபா�� நீ�க� உ�க� ஆ�திைய� ெப��� ெகா�ள �ய�சி ெச�தா�� மாைய            
மிக�� ச�திவா��தவளாக உ�ளா�. அவ� உ�கைள அதிகளவி� ஏமா��கிறா�. அவ� உ�க� ெபயைர�� இழிவைடய�           
ெச�கி�றா�. அவ� உ�க� காைத�� ��ைக�� பி��பதா� நீ�க� சீரழிவைடகி�றீ�க�. காம�தி� ேபாைத          
ஏ�ப�ட�ட� ஆ�;மா காதல� அ�பி�கினியவ� ேபா�றவரி� ெபயரி�� �ப�தி�� சி�கி வி�கிறா�. அவ�க�          
ெப�மளவி� ஏமா�ற�ப�கி�றா�க�. ேபராைச�� ஒ�வரி� ெபயைர ��றாக இழிவைடய� ெச�கி�ற�. இைவ யா��          
ெதாட���� இட�ெப��. த�ைத விள�க�ப���கி�றா�. �ழ�ைதகேள ேயாக�தி� நிைல�தி��க�. ந�ல ேயாகிக�         
நா�� ஐ�� நா�க� உண� உ�ணாவி�டா�� அதனா� பாதி�க�பட மா�டா�க�. அவ�க� மிக�� ச�ேதா~மாகேவ           
இ��பா�க�. உ�க� �திதி�� அத�ேக�றதாக இ��க ேவ���. உ�க��� எவ�றி�� ேபராைச உ�டா என ேசாதி���            
பா��க�. ��ைமயாக� சி�தி அைடய ேவ��� எ�ற இல�சிய�ைத� ெகா����க�. இ� ஒ�ெவா�          
க�ப�தி��மான ஒ� விைளயா�டா��. உ�கைள எ�ெபா��� ேசாதி��� ெகா����க�. நா� இல�~;மிைய�         
தி�மண� ெச��� த�தி ெகா���ேளனா? அதாவ� ஒ� இரா�சிய�ைத� ெப��� ெகா�கி�ற த�தி உைடயவனா?           
ஏதாயி�� �ைறபா�க� இ���மாயி� அைவ நீ�க�பட ேவ���. �ைறபா�க� ஒ� ெபா��� மைற�தி��பதி�ைல.          
இ�ெபா�� உ�க� ெதாட�� சிவபாபா�ட� ஆ��. ஒ�வைர ஈேட��வத�காக பாபா தி�~;� ெகா��க� ���. த�ைத            
அதிகளவி� உதவி ெச�வா�. ஆனா� தாேன அதைன ெச�� வி�டதாக பிர�ம �மாரி ஆசிரிய� க��வா�. அ�ல� தா�              
�ரளிைய மிக�� ந�றாக நட�தியதாக� க��கி�றா�. அ�தைகய அக�கார� அவ�களி� �திதிைய வீ��சியைடய�          
ெச�கி�ற�. ந�ல �ழ�ைதக� தா�க� பாபாவி� உதவிைய� ெப���ேளா� எ�பதைன �ரி�� ெகா�வா�க�. மாைய           
பிரேவசி�பதா� சில� வி��� வி�கிறா�க�. இ�ேக நீ;�க� ��றாக ஆ�மீக உண�வி� இ��க ேவ���. சரீர�தி�            
மீ� உ�க� பா�ைவ விழ� �டா�. நீ�க� ெதாட��� மாறி� ெகா����க ேவ��� எ�ற வழிகா�டைலேய பாபா             
ெதாட���� ெகா���� ெகா����கி�றா�. மாையயினா� ஏமா�ற�ப�� விடாதீ�க�. இ�ைலேய� உ�க� அ�த�ைத         
இழ�� வி�வீ�க�. உ�க��� ந�ைச அ��த� ெகா��கி�ற கணவைர நீ�க� அதிகளவி� நிைன� ெச�கி�றீ�க�,           
ஆனா� உ�க��� அமி�த�ைத� ெகா��� உ�கைள� சி�பியிலி��� ைவரமா��கி�ற இ� த�ைதைய நீ�க� நிைன�           
ெச�வதி�ைல. அ�தைகய த�ைதைய நீ�க� எ�வளவி�� நிைன� ெச�ய ேவ���? �ம�ைத� பி�ப��வத� �ல�           
�ய�சி ெச���க�. ஏதாயி�� இ��தா� பாபாவிட� வினவலா� பாபா எ�னிட� உ�ள �ைறபா� எ�ன? சரீர உண�ைவ�             
����� வி��க�. த�கைள ��றாக அ��பணி�பவ�க� இ�ப�திெயா� பிறவிக��கான ஆ�திைய� ெப���         
ெகா�கி�றா�க�. ஒேரெயா� வழிகா�டலி� ��திைய� ெச���வேத த�கைள ��றி�� அ��பணி���ளா� எ�பத�         
அ��தமா��. �ழ�ைதக� ேபா�ற அைன�தி�� இ��� ��தி அக�ற�ப����க ேவ���. பாபா ��கி�றா�: அத���           
பலனாக �தியைவ அைன�ைத�� ெப���ெகா�வீ�க�. கட�ளி� க�ைணயினா� த�க��� ஒ� மக� பிற���ளா�          
என ம�க� ��கி�றன�. இ�ெபா�� கட�ேள ��கி�றா�: அ� த�காலிகமான ஒ� க�ைணயா��. இ�ெபா�� நா�            
உ�க� மீ� அதிகள� க�ைண ெகா���ேள�. நீ�க� சி�பிகளி� இ��� ைவர�க� ஆ�கி�றீ�க�. உ�க�           
இ�ல�திேலேய வா��� ெகா��, ஆனா� அைன��� த�ைத�ேக உரிய� எ�ற உண��ட� இ��க�. ஒ�ெவா�           
அ�யி�� �ம�ைத� ெப��� ெகா���க�. ஆேலாசைன ��கி�றவ� பாபா மா�திரேம ஆவா�. அவ� உ�கைள எ�த�            
பிைழயான ெசய�கைள�� ெச�ய அ�மதி�கமா�டா�. விகார�தி� ஈ�ப�பவ�க��� நீ�க� எைத�� ெகா��பைத         
அவ� அ�மதி�க மா�டா�. அழியாத ச�திர சிகி�ைச நி�ணரிட� எைத�� மைற�காதீ�க�. ஒ�ெவா� அ�யி��           



வின��க�. பல �ழ�ைதக� வின�கிறா�க�. சில� எ��கி�றா�க�: “பாபா, இ�த விகார�கேள எ�ைன� ெதா�தர�           
ெச�கி�றன.” ஆனா� ஏைனேயாேரா த�க� �க�ைத அ��கா�கிய பி�ன�� அவரிட� ��வதி�ைல. நீ�க�          
ெதாட��� மைற�தீ�களாயி� ேம�� அவல�சணமா�வீ�க�. அ�சா. 
இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய, எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க��பி��க�ப������ �ழ�ைதக���        
உ�க� த�ைத தாயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத           
ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 
தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. ��ைமயாக சி�தியைடவத��, அைன�� பலவீன�கைள��;, விகார�களி� �வ�கைள�� அக���க�.        
எைதயி��� எ�வித அக�கார�ைத�� ெகா����காதீ�க�. 
2. உ�க� பா�ைவைய மிக�� ��ைமயாக��, ��தமாக�� ஆ�கி� ெகா���க�. எ�த� சரீரதாரியி� �ப�தி��           
சி���� விடாதீ�க�. ��ைமயாக ஆ�ம உண��ைடயவ�க� ஆ��க�. 
ஆசீ�வாத�: ஒ� த�ைதயி� அ�பி� ��கியி��� சகல ேப�களா�� நிைற�� இ��ப�ட� தி��தியானவ�         

ஆ�வீ�களாக. 
ஒ� த�ைதயி� அ�பி� சதா அமி��தி���� �ழ�ைதகளிடமி��� த�ைத பிரி�தி��பதி�ைல,        
அவ�க�� த�ைதயிடமி��� பிரி�தி��பதி�ைல. த�ைத மீ��ள அ�பி� பிரதிபலனாக ஒ�ெவா�        
விநா��� அவ�க� சகல ேப�களா�� நிைற�தவ�களாக��, தி��தியாக�� உ�ளா�க�, இதனாேலேய        
அவ�க� ேவ� எ�த ஆதார�தா�� கவர�ப�வதி�ைல. ஏெனனி� அ�பி� அமி��தி���� ஆ�மா�க�         
எ�ேபா�� சகல ேப�களினா�� நிைற���ளா�க�, அவ�க� இல�வாக ேவ� எவ���ம�றி ஒ�         
த�ைத�ேக உரியவ�க� எ�ற அ�பவ�தி� உ�ளா�க�. இ�த �ைறயி� ��கியி���� ஆ�மா�க���         
ஒ� த�ைதேய அவ�கள� உலகமா��. 

�ேலாக�: எ�ைல���ப�ட மரியாைத, ெகௗரவ����� பி�னா� ெச�வத��� பதிலாக உ�க� �யமரியாைதைய�        
ெகா����பேத, ேம�ைமயான ெகௗரவமா��. 

  
---ஓ� சா�தி--- 


