
 
07/07/17 காைல�ரளி ஓ�சா�தி பா�தாதா ம�ப� 
 
சாரா�ச�: இனிய �ழ�ைதகேள, த�ைத ��ைமய�றவ�கைள� ��ைமயா��கி�ற ெதாழிைல� ெச�வைத�       

ேபா�� நீ�க�� அைதேய ெச���க�. அ�ெபா�� மா�திரேம உ�களா� த�ைதயி� இதய�தி� அமர          
����. 

ேக�வி: இல�வாக� ெத�வீக� �ண�கைள� கிரகி�கி�ற �ழ�ைதகளி� அறி�றிக� எ�ன? 
பதி�: த�க�ைடய ��தியி� ேயாக�ைத� பைழய ந�ப�க�, உறவின�க�, பைழய உலக� ஆகியவ�றிலி���         

������ ப�ைற ெவ�றவ�களா�கி�ற �ழ�ைதகளாேலேய ெத�வீக� �ண�க� அைன�ைத��       
இல�வாக� கிரகி�க ����. அவ�க� எவைர�� அவ�� ெச�� ஒ�வ� ம�றவ� இதய�ைத�          
ெக��ப�மி�ைல. அவ�க� த�ைதைய ��ைமயாக� பி�ப��வா�க�. அவ�க� அவல�சணமானவ�கைள       
அழகானவ�களாக�� உவ�நீ� ேபா�ேறாைர இனிைமயானவ�களாக�� ��ைமய�றவ�கைள�     
��ைமயானவராக�� மா��கி�ற ேசைவயி� அ�தா�சிைய வழ��வா�க�. எ�ெபா��� அவ�க�       
�கமல��சி�ட� இ��பா�க�. 

பாட�: இ�த விைளயா�ைட உ�வா�கி அைன�ைத�� ெச��வி��� த�ைன மைற���ெகா�டவ� யாேரா? 
 
ஓ� சா�தி. இ�ெபா�� நீ�க� கட�ளி� �ழ�ைதக�� அவர� ச�தாய�ைத� ேச��தவ�க�� எ�பைத�          
�ழ�ைதகளாகிய நீ�க� அறிவீ�க�. இத�� ��ன� நீ�க� அ�ர ச�தாய�தி�� உரியவ�களாக இ��தீ�க�.          
இ�ெபா�� நா�க� கட�ளி� வழிகா�ட�கைள� ெப���ேளா�. கட�ளி� வழிகா�ட�க� உ�க��� வழ���         
க�பி�த� எ�ன? ��ைமய�றவ�கைள� ��ைமயா��வதா��. இ�ெபா�� நீ�க� ஒ�ெவா�வ�� உ�க�        
இதய�ைத� ெதாட���� வினவ ேவ���: இ�ெபா�� ��ைமயா��பவரி� �ழ�ைதயாகிய நா�, த�ைத ெச�கி�ற          
அேத ெதாழிைல� ெச�கி�ேறனா, இ�ைலயா? உலகி� த�ைதயி� ெதாழிலி� இ��� �ழ�ைதயி� ெதாழி�          
ேவ�ப�டதா��. அ�ேக பலவைகயான ெதாழி�க� இ��கி�றன. அ�ேக பலவைகயான வழிகா�ட�க�� இ��கி�றன.         
த�ைதயி� வழிகா�டலி� இ��� �ழ�ைதயி� வழிகா�ட� ேவ�ப�டதா��. இ�ேவ கட�ளி� வழிகா�ட�க�.         
இ�ெபா�� நீ�க� த�ைதைய அறிவீ�க�. உலக� இதைனேய பா�கி�ற�. ��ைமயா��பவராகிய த�ைத வ��          
எ�வா� உ�கைள� ��ைமயா��கி�றா� எ�பைத அவ�க� அறிய மா�டா�க�. ��ைமயா��பவராகிய த�ைத         
உ�கைள� ��ைமயா�கி, ��ைமயான �வ��க�தி� அதிபதிக� ஆ��கி�றா� எ�பைத நீ�க� அறிவீ�க�. இ��          
உ�க��� ஒ� வழிகா�டேல உ�ள�. த�ைத மா�திரேம வ�� உ�க��� அைன�தி�� அதிேமலான வழிகா�டைல           
வழ��கி�றா�. தா� இைறவனி� �ழ�ைதக� எ�ற ந�பி�ைக ெகா�டவ�க� த�க�ைடய இதய�ைத வினவ          
ேவ���. ந�பி�ைக இ�லாதவ�களா� இ�ெதாழிைல� ெச�ய ��யா�. த�ைத�� உரியவ�களாகாதவ�களா�� இ�த�         
ெதாழிைல� ெச�ய ��யா�. ��ைமயா�வேத உ�க�ைடய இல��� �றி�ேகா�� எ�பைத� �ழ�ைதகளாகிய         
நீ�க� �ரி��ெகா���ளீ�க�. உ�க��� ��னா� பட� ைவ�க�ப����கி�ற�: சாதாரண ஆணிலி���        
நாரயணனா�வ�� சாதாரண� ெப�ணிலி��� இல��மி ஆ�வ�� ஆ��. இ�ெபா�� நா�க� இல��மி         
நாராயணனி� வ�ச�ைத� ேச��தவ�களாக ஆ�கி�ேறா�. த�ைத இ�ெபா�� எ�கைள� ��ைமயா��வத�காக        
வ�தி��கி�றா�, ஆகேவ நீ�க� த�ைதயி� ெதாழிைல� ெச�கி�றீ�களா, இ�ைலயா எ�பைத� ேசாதி��க�. த�ைத          
எ�ன ெச�கி�றா�? அவ� இ�த� ப�கைல�கழக� சா��த ைவ�தியசாைலைய� திற�கி�றா�. இ��� �ழ�ைதகளி�          
பணி ஆ��. ஆர�ப�தி� த�ைத வ�தேபா� க��ட� சிறியதாக இ��த�. அ� ம�மாவி� அைறயி�� பா��க� சிறியதாக             
இ��த�. பரமா�மாவாகிய பரம த�ைதேய வ�� ைவ�தியசாைல சா��த இ�த� க��ரிைய� திற�தா�. பி�ன�           
ப��ப�யாக� பல க��ட�க� க�ட�ப�டன. ஆர�ப�தி� ஒ� சிறிய ெத�வி� சிறிய வீ� மா�திரேம காண�ப�ட�. அைவ             
ப��ப�யாக அதிகரி�தன. ஆகேவ இ��� �ழ�ைதகளி� கடைம ஆ��. க�பி�த�க�� வழ�க�பட ேவ���.          
க�றவ�கேள ப�கைல�கழக�ைத� திற�பா�க�. ஆ�, அறியாைமயி� உ�ள கிராம�தவ�களா� �ட ஒ�ைற� திற�க          
����. அதைன அவ�க� திற�� க�� ம�றவ�க���� க�பி�கி�றவ�களிட� ைகயளி�பா�க�. நீ�க� ஓ� அதிபராகி           
அதைன� ெகா�� நடா�தினா� பல�� ந�ைம அைடவா�க�. த�ைத ��கி�றா�: ��ைமய�றவ�கைள�         
��ைமயா�கி ��ைமய�ற எதைன�� ெச�யாதி��பேத பிராமண�களாகிய உ�களி� ெதாழி� ஆ��. எ��ேம         
விகார�தி� ஈ�படாதீ�க�. ஒ�வைர� ��ைமயா��ப� ��வ� மிக�� ந�ல�. ��ைமய�றவ�க�        
��ைமயானவ�க���� தைலவண��வா�க� எ�� விள�க�ப��த�ப����கி�ற�. ப�திமா��க� �தலி�      
ஆர�பி�த ெபா�� ச�நியாசிக� இ��கவி�ைல, அவ�க� பி�னேர வ�தா�க�. அ�த ேநர�தி� ச�நியாசிக� ஞான�ைத           
வழ�கவி�ைல. ச�வவியாபக� எ�ற க��� பி�னேர ேதா�றிய�. ��ன� அவ�க� ��வ� வழ�க�: நா�க�           
கட�ைளேயா அ�ல� கட�ளி� பைட�ைபேயா அறியமா�ேடா�. அவேர த�ைத எ�� அவ�க� ந��வ� இ�ைல. எ�வா�            
த�ைத ச�வவியாபகராக இ��க ����? த�ைத இ�ெபா�� ெதாட���� உ�க��� விள�க�ப���கி�றா�.         
ச�வவியாபி எ�ற க��� பாரதம�கைள� கடனாளிக� ஆ�கி��ள�ட� அவ�கைள அவரி� இ��� திைசதி��பி          
அவ�கைள நா�திக�களாக�� அநாைதகளாக�� ஆ�கி வி�ட�. இ�ெபா�� நீ�க� பிர����� அதிபதி���         



உரியவ�க�. ஆகேவ இ�ெபா�� ஏைனய அநாைதகைள�� பிர��� அதிபதி�மானவ��� உரியவ�களாக ஆ��வத��         
�ய�சி ெச���க�. இ�� வழிகா��களாக வ�பவ�க�, ம�றவ�கைள� பிர��� அதிபதி�மானவ��� உரியவ�களா�கி         
அவரிட� அவ�கைள அைழ�� வ�கிறா�க�. பிர��� அதிபதி�மான எ�ைலய�ற த�ைதயிடமி��� எ�ைலய�ற ஆ�திைய          
உ�ைமயிேலேய தா� ெப�கி�ற ஈ��ைப அவ�க�� ெகா����பா�க�. எ�ைலய�ற ஆ�சி�ரிைமயாகிய �வ��கேம         
எ�ைலய�ற ஆ�தியா��. நரகேம எ�ைல���ப�ட ஆ�தியா��. இ�� ��பேம இ��கி�ற�. இதனாேலேய இ�          
ஆ�சி�ரிைம எ�� அைழ�க�ப�வதி�ைல, ஆனா� “க�ைத�தன�” எ�� அைழ�க�ப�கி�ற�. இ�ெபா��        
�ழ�ைதகளாகிய நீ�க� த�ைதயி� ேசைவைய� ெச�ய ேவ���. நீ�க� ��ைமய�றவ�கைள� ��ைமயா�க         
ேவ���. ��ைமய�றவ�கைள எ�வா� ��ைமயா��வ� எ�பேத நீ�க� நா� ��வ�� ெச�யேவ��ய ெதாழி�          
ஆ��. �தலி� ஒ� ேக�வி இ��கி�ற�: நா� ��ைமயாகிவி�ேடனா? எ�னிட� ஏதாவ� விகார�க�          
இ��கி�றனவா? நா� பரமா�மாவான பரமத�ைத மீ� அ�தைகய அ�ைப� ெகா���ேளனா? அவ� மீ� நா�           
அ��ெகா����தா� அ�த அ�பி�கான அ�தா�சி யா�? ��ைமய�றவ�கைள� ��ைமயா��கி�ற ெதாழிலி�        
எ�ைன ஈ�ப��தி� ெகா�வேத அ�தா�சியா��. இ�த� ெதாழிைல நீ�க� ெச�யவி�ைலயானா� நீ�க��         
��ைமயாகவி�ைல எ�ப�ட� உ�களா� ம�றவ�கைள�� ��ைமயா�க ��யா�. இ�த� ெதாழிைல நீ�க�         
ெச�யவி�ைலயானா� உ�களா� அதி உய��தேதா� ஆ�திைய� ேகார ��யா�. இ� ஒ�ெவா� ச�கர�தி��மான          
ேபரமா��. உ�கள� பா�கிய�தி� அ� இ�ைல எ�ப� �ரி��ெகா�ள�ப��. நீ�க� கட�ைள� க��ெகா�ட          
ெபா�தி�� இ�ன�� இ�த� ெதாழிைல எ�வா� ெச�வெத�� நீ�க� க�கவி�ைல. ம�றவ�கைள�         
��ைமயா��கி�ற ெதாழிைல� ெச�பவ�களா� மா�திரேம த�ைதயி� இதய�தி� அமர ����. நீ�க� மனித�களி�          
இ��� ேதவ�களாக�� சி�பிகளி� இ��� ைவர�களாக�� மா�வத�� �ய�சி ெச�ய ேவ���. பாபா�� ம�மா��           
அேத �ய�சிையேய ெச�கி�றா�க�. பாபா�� ேசைவ��� ெச�கி�றா�. அவ� �ழ�ைதகளி� சரீர�தி���         
பிரேவசி��� ��ைமய�றவ�களி� இ��� ��ைமயானவ�க� ஆ�வத�கான பாைதைய� கா��கி�றா�. ஆகேவ        
நீ�க�� த�ைதைய� ேபா�� அேத ேசைவைய� ெச�கி�றீ�களா? எ�� ேசாதி��க�. நீ�க� அதைன�          
ெச�யவி�ைல எ�றா� உ�களா� அவரி� இதய�தி� அமர ��யா�. சில� ப�றி� சி�கி�ெகா�கி�றா�க�. த�ைதயி�           
மீ� ெதாட��சியான அ�� இ��ப�ட� நீ�க� ப�ைற ெவ�றவ�களாகி��ளீ�க� எ�பைத�� கா�ட ேவ���. உ�க�           
பைழய ந�ப�க�, உற�க�, பைழய உலக� ஆகியவ�றி� மீ��ள அைன��� ப���க�� அக�ற�பட ேவ���. அ�            
அக�ற�ப�கி�றெபா�� மா�திரேம உ�களா� ெத�வீக� �ண�கைள� கிரகி�க ����. சில �ழ�ைதக� ெதாட���          
நா� ��வ�� எ�ன ெச�கி�றா�க� எ�� பா��க�. அவ�க� ஒ�வ��ெகா�வ� இதய�ைத� ெக���          
வி�கிறா�க�. அவ�க� ெதாட���� ம�றவ�கைள அவ�� ெச�கி�றா�க�. “இ�ன இ�ன நப� இ�வாறானவ�, இவ�           
இ�ப�யானவ�” அைன�தி��� �தலி� நீ�க� எ�ன ெச�கி�றீ�க� எ�� உ�கைளேய பா��க�! நா�          
ெதாட��சியாக� த�ைதைய� பி�ப��கி�ேறனா? நீ�க� அவைர� பி�ப��� ெபா�� மா�திரேம ச�ேதாஷ� பாதரச�          
உய��. ேசைவ ெச�பவ�க� த�க�ைடய ச�ேதாஷ�தி� காரண�தா� �கமல��சி�ட� இ��பா�க�. அவ�க�ைடய         
ெபய�கேள ேபா�ற�ப��. த�ைத ��கி�றா�: நீ�க� எளிைமைய� ெகா����க ேவ���. நீ�க� 8 இட�களி�           
கிழி�த ஆைடகைள அணிய ேவ���. அ�தைகய ஒ� ேநர�� வ��. கிழி�த ஆைடகைள அணிவத��� �ட மிக��             
க�ட�ப�கி�ற அ�தைகய ஒ� கால�� வ��. ஆகேவ நீ�க� அதி� ெகா���ள ப���க� அைன�ைத�� அக�ற            
ேவ���. உ�கள� ��தியி� ேயாக�ைத அைன��� ��ைமய�ற ந�ப�க�, உறவின�களி� இ���� அக���க�.          
இ�ெபா�� இ� உ�க�ைடய ஏ�கி�ற �திதி ஆ��. இத��� அ�தா�சி இ��க ேவ���. வழிகா��களாக           
வ�கி�றவ�க� அ�தா�சிைய வழ�க ேவ���. நீ�க� ேசைவ��� த�தியானவ�களாக ஆக ேவ���. நீ�க�          
அவ�ேசைவ ெச�� ெகா�� ெதாட����, உ�க���� உவ�நீ� ேபா�� ச�ைடயி���ெகா�� இ��க��டா�.         
அவ�ேசைவ ெச�பவ�களி� அ�த�� அழி�க�ப��வி�கி�ற�. ம�க� ம�ைறய ம�க�ட� அ�த அள��� உவ�நீ�          
ேபா�� இ��கி�றா�க� ேக�க�� ேவ�டா�! அவ�கைள மிக�� இனிைமயானவ�களா��வேத உ�க�ைடய ெதாழி�         
ஆ��. சிலேவைளகளி� உவ�நீ� ேபா���ள சிலைர� கா�பீ�க�. அ� அவ�களி� விதி எ�� மா�திரேம உ�களா�            
�ற ����. இ��� சகி��� ெகா�ள�பட ேவ��யேத ஆ��. நா�க� இ�ன�� உவ�நீ� ேபா�ேறாைர           
ம�சீரைம�ப�ட� அவ�கைள அ�பினா� இனிைமயானவ�களாக ஆ�க ேவ���. பா��க�, �ரிய���� ெப�மள�         
ச�தி உ�ள�, அ� உவ��பான கடலிலி��� த�ணீைர உறி�சிெய��� அ�த�ணீைர இனி�பாக ஆ��கி�ற�.          
இ��� அவ�களி� ேசைவ ஆ��. இதனாேலேய அவ�க� இ�திர ேதவைன� (மைழ� கட��) ப�றி� ேப�கிறா�க�. அவ�             
மைழைய� ெபாழிகிறா�. எனேவ �ழ�ைதகளாகிய நீ�க�� அ�தள� ச�திைய� ெகா����க ேவ���. நீ�க�          
அவ�கைள ேம�� உவ��பானவ�களாக மா��வதாக இ��க��டா�. சில� ம�றவ�கைள�� உவ��பானவ�களாக        
மா��கிறா�க�. அவ�க�ைடய �க�க� இைத ெவளி�ப���கி�றன. கச�பான நபரி� �க� அவல�சணமானதாக��,         
இனிைமயான நபரி� �க� அழகானதாக�� இ����. நீ�கேள அழகானவ�க� ஆகி, அவல�சணமானவ�கைள அழகாக          
ஆ�க�� ேவ���. த�ைத ெவ� ெதாைலவிலி��� வ�� உ�க��� இ�ேசைவைய எ�வா� ெச�ய ேவ��� என�            
க�பி�கி�றா�. ��ைமய�றவ�கைள� ��ைமயா��வேத த�ைதயி� ேசைவ ஆ��. நீ�க� பலைர��        
��ைமயா�கினா� பாபா உ�க��� ஒ� பரி� ெகா��பா�. எ�வள� ேபைர நீ�க� அழகானவ�க� ஆ�கினீ�க� எ��            
உ�க� இதய�ைத வினவ ேவ���. நீ�க� எவைர�� அ�வா� ஆ�காவி�டா�, நீ�க� நி�சயமாக� ��ைமய�ற           
ெசய�கைளேய ெச�� ெகா����கிறீ�க�. த�ைதயி� வழிகா�ட�கைள� பி�ப�றா� இ��தா�, நீ�க���ைமய�ற         



ெசய�கைள மா�திரேம ெச�வீ�க�. ஏைனேயாைர� ��ைமயா��கி�றவ�க��� நீ�க� தைலவண�க ேவ���.        
அ�தள� வலிைம��ளவ�க� ��வா�க�: பாபா, நீ�க� எ�� ேவ��மானா�� எ�ைன அ��பலா�. பல          
ைவ�தியசாைலக� திற�க�பட ����. எ�வாறாயி�� ைவ�திய�க� மிக� சிற�தவ�களாக இ��க�� ேவ���. சில          
ைவ�திய�க� தவறான ம��ைத ேநாயாளிக���� ெகா��� அவ�கைள� ெகா�கிறா�க�. இ�� இ� கட�ளி� சைப           
ஆ��. த�ைதயிட� அைனவரி� கண��� உ�ள�. அவ� அ�த�யாமி, அதாவ� உ�ேள இ���� அைன�ைத��           
அறிபவ� ஆவா�. அவ� அைன��� �ழ�ைதகளி� அக�தி� எ�ன உ�ள� எ�பைத அறிவா�. இவ� பக�யாமி, அதாவ�             
அைனவ���� �ற�ேத எ�ன உ�ள� எ�பைத அறிபவ�. இவ�� ெதாட��� ம�றவ�கைள� ��ைமயா�க �ய�சி           
ெச�கிறா�. ��ைமயாகாதவ�க� த�டைனைய அ�பவி�ப�ட� த�க���ரிய பிரி�க���� ெச�வா�க�.       
அைனவ�� த�க���ரிய பாக�ைத ந��க ேவ���. நீ�க� வரிைச�கிரமமாக� கீழிற�கி வர ேவ���. அவ�க�           
அைனவ�� விைரவாகேவா அ�ல� தாமதமாகேவா வ�வா�க�. எவ�� இைடந�வி� வீ� தி��ப ��யா�. வி��ச�           
எ�ப�ேயா அ�ப�ேய அத� பழ�க�� இ����. அதி� எ�த வி�தியாச�� இ��க ��யா�. வி��ச� இ�ெபா�� பர��             
விரி�� வி�ட�. சில� ஏைனய மத�க��� மா�ற�ப�� வி�டா�க�. உ�களா� ஒ�ெவா� இன�தி�� எ�தைன ேப�            
இ��கிறா�க� எ�பைத� �ற ��யா�. ஒ�ெவா�வ�ைடய ச�பிரதாய�க�� அவ�க��ேக உரியைவயா��. நீ�க�         
அசரீரி உலகி� இ��தீ�க� எ�பைத நீ�க� அறிவீ�க�. அதாவ� அைனவ�� த�க� க�ம�கண�ைக� த�க�           
�ய�சி�ேக�ப வரிைச�கிரமமாக� தீ��� அ�ேக ெச�� வசி�பா�க�. ேமேல��ள� அசரீரியான ஆ�மா�களி�         
வி��ச� ஆ��. எ�வள� இட�ைத அவ�க� எ��பா�க�? அ� மிக�� சிறிய இட� ஆ��. ஆகாய த��வ� மிக��              
ெபரியதா��. அத�ட� ஒ�பி�ைகயி� மனித�க� அ�தைன சிறிய இட�தி� வசி�கிறா�க�. ம�க� இ�வள�          
இட�திேலேய வசி�கிறா�க� எ�பைத நீ�க� �ரி�� ெகா�கிறீ�க�. கடலி� மனித�க� வசி�க ��யா�. மனித�க�           
தைரயிேலேய இ��கிறா�க�. உ�களா� கடலி� ஆழ�ைத அள�க ��யா�. அ� அசா�தியமான� ஆ��. அவ�க�           
ேமேல ெச�ல �ய�கிறா�க�. எ�வாறாயி�� அ� ��வ�ற� ஆ��. ம�க� த�ைதைய வ�� ��ைமய�றவ�கைள�           
��ைமயா��மா� �வி அைழ�கிறா�க�. நீ�க� ேமேல ஆகாய த��வ�தி��� ெச�� அைத அள�பதாக இ��க�           
�டா�. ஆ�மா�களாகிய நா�க� ேமேல ெச�� வசி���ெபா�� �ட நா�க� மிக�� சிறிய இட�திேலேய வசி�கிேறா�.            
ஆகாய த��வ� மிக�� ெபரியதா��. கட�� ேமேல அம��தி��� ஆகாய த��வ� எ�வள� ெபரிய� எ��            
அள�கி�றா� எ�றி�ைல. அவ� தன� ��தியிேல அ�த எ�ண�ைதேய�� ெகா����க மா�டா�. அவரி� ��தி அவ�            
ந��க ேவ��ய பாக�ைத� ப�றிய விழி��ண�ைவேய ெகா������. அவ� பிர�ம த��வ�ைத� க�டறிவதாக இ�ைல.           
அவ� இ�கி��� ெச�� அவரி� இட�தி� வசி�கிறா�. அவ� அ�� எைத�� ெச�ய �ய�சி�பதி�ைல. பாபா ��கிறா�:             
நா� இ�விடய�க� எவ�ைற�� ெச�ய �ய�வதி�ைல. அ� ��வ�றதா��. ந�ல�, ��ைவ� க�டறிய �ய�சி�பதா�           
எ�ன ந�ைம இ��கி�ற�? அதி� ��றி�� எ�த ந�ைம�� இ�ைல. ��ைமய�றவ�கைள� ��ைமயா��வதி�          
மா�திரேம ந�ைம இ��கி�ற�. ஆ�மா�க� நி�வாணா தாம�திலி��� த�க� பாக�ைத ந��க இ�ேக வ�கிறா�க�.           
த�ைத�� வ�� த� பாக�ைத ந��கிறா�. அ� அைமதிதாம� ஆ��. அ�ேக அைத அ�ல� இைத� பா��க ேவ���              
எ�ற எ�ண� எ��� கிைடயா�. ம�க� இ�ேக எ�ன ெச�கிறா�க� எ�� பா��க�. அவ�க� ��ைவ� க�டறிய             
ெப�மள� �ய�சிைய� ெச�கிறா�க�. �ழ�ைதகளாகிய உ�க��� மிக�� ெசா�ப ேநரேம எ�சி��ள� எ�ப�          
ெதரி��. ��த� இட�ெப��, அ�ெபா�� அவ�களின� ச�த� ேபா�றைவ அைன��� ��வைட�� வி��. அவ�க�           
ேமேல ெச�வ�, கீேழ வ�வ� எ�லா� ��வைட�� வி��. அவ�க� அைனவ�� த�க� பண�ைத வீணா��கிறா�க�.            
அதி� எ�த ந�ைம�ேம இ�ைல. உதாரணமாக, சில� அ�ேக ெச�� வ�� அ�ேக அவ�க� எ�ன பா��தா�க� எ�பைத�              
�றினா� அ� ேநர விரய�� பணவிரய�� ச�தி விரய�� ஆ��. இ�ேவ �ழ�ைதகளாகிய உ�கைள� தவிர ஏைனய             
அைனவ�ைடய நிைலயா��. விேசடமாக� ெதாட���� ெச�வத�கான �ய�சிைய� ெச�� த�ைதயி� அறி�க�ைத         
ஏைனேயா���� ெகா��பதனா� அவ�க�� த�ைதயிட� த�க� ஆ�திைய� ெப��� ெகா�வா�க�. த�ைத��         
நாடக�தி� மிக�ய��த பாக� உ�ள�. �திய உலக �தாபைன�காக அவ� எ�கைள� த�திவா��தவ�க� ஆ�க ேவ���.            
இ� இ�ெபா�� உலக இ�தியா��. ம�க� எ�வள�தா� த�க� தைலைய அ���� ெகா�டா�� அவ�க�           
ெதாட���� த�க� ேநர�ைத வீணா��கிறா�க�. ஒ�வ� எவெர�� மைலயி� உ�சிைய அைட��, அதி� ஏறி நி�றா��            
அதனா� எ�ன ந�ைம��ள�? அவ� ��திையேயா அ�ல� ஜீவ���திையேயா அைடய மா�டா�. எ�வாறாயி��          
உலகி� ��பேம உ�ள�. உ�க� ��தி இ�ெபா�� கடனாளி ஆகிவி�ட�. ம�றவ�கைள உ�க���� சமமா��வத��           
நீ�க� �ய�சி ெச�கிறீ�க�. இைத ஒ� பாடசாைலயி� அதிப���� ஆசிரிய�க���� விள�க�ப����க�: நீ�க�          
எ�ைலய�ற வரலா�ைற�� �வியியைல�� க�பி�கமா���க�. எ�வா� அ� ச�திய �க�திலி��� திேரதா, �வாபர,          
கலி�க� ஆகிய�? இ� எ�ைலய�ற வரலா�� �வியிய�� ஆ��. இைத அறி�� ெகா�வதா� நீ�க� �ேகாள�ைத            
ஆ�பவ�க� ஆ�வீ�க�. இ��லக�தி� வரலா�ைற�� �வியியைல�� எ�வா� ச�கர� ெதாட��� �ழ�கி�ற�         
எ�பைத�� நா�க� விள�க�ப���கிேறா�. வா��க�, அசரீரியானவ� எ��� அைழ�க�ப�கி�ற பரமா�மாவாகிய        
பரமத�ைதயி� அறி�க�ைத உ�க���� ெகா��கிேறா�. வா��க�, நா�க� அவரி� �யசரிைதைய உ�க����         
��கிேறா�. பிர�மேயாகிக� பிர�ம த��வ�தி� ஞான�ைத மா�திரேம ெகா��கிறா�க�. பிர�ம� ச�வவியாபகமான�         
எ�� அவ�க� ��கிறா�க�. கட�� ஞான� நிைற�தவ�. அவேர ஞான�கட�. த��வ�க� ஞான�கட� என           
அைழ�க�பட மா�டா�. த�ைத �ழ�ைதகைள� த�ைன� ேபா�� ஞான�கட� ஆ��கிறா�. எ�வா� அ�த��வ�க�          
உ�கைள� த�கைள�; ேபா� ஆ�க ����. அ�சா. 



இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய, எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க��பி��க�ப������ �ழ�ைதக���        
உ�க� த�ைத தாயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத           
ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 
தாரைண�கான சாரா�ச�: 

1. ஏ�கி�ற �திதி��ரிய அ�தா�சிைய� ெகா��க�. அைனவரிடமி���� உ�க� ப�ைற அக�றி ேசைவ��� 
த�திவா��தவ�க� ஆ��க�. உ�கைள� ேசாதி��க�. ம�றவ�கைள அவ�� ெச�யாதி��ப�ட� ஒ�வ� 
ம�றவரி� இதய�ைத� ெக��காதீ�க�. எ� ��ைமய�ற ெசய�கைள�� ெச�யாதீ�க�. 

2. த�ைதைய� ேபா�� க�ைணநிைற�தவ�க� ஆ��க�. சி�பியிலி��� ைவர�ைத� ேபா�� ஆ�வத�� �ய�சி 
ெச���க�. உவ�நீைர இனிைமயானதா�க, அதாவ� கச�பான நபைர இனிைமயானவ�க� ஆ��� ேசைவைய� 
ெச���க�. 

ஆசீ�வாத�: நீ�க� மா�ட� அ��பவ�களாக இ��� ச�ேதாஷ� ெபா�கிஷ�கைள� பகி��தளி�பதனா�,       
அைனவரிடமி���� ஆசீ�வாத�கைள� ெபற� த�தியானவ�க� ஆ�வீ�களாக. 
இ�ேநர�தி� அைனவ���� அழியாத ச�ேதாஷேம ேதைவ�ப�கி�ற�. அைனவ�� அைமதிையேய       
ேவ��கி�றன�, ஆனா� நீ�கேளா அ��பவரி� �ழ�ைதக�. அ��பவரி� �ழ�ைதகளி� கடைம        
வழ��வதா��. உ�க� உற�களி�� ெதாட�பி�� எவ� வ�தா�� அவ�க��� ெதாட����        
ச�ேதாஷ�ைத தான� ெச���க�. எவ�ேம ெவ�� ைக�ட� தி��பா�, நிர�பியவ�களாகி இ��க���.         
ஒ�ெவா� ெநா�யி�� மா�ட� அ��பவ�களாக இ��� எைதயாவ� வழ��கி�றீ�களா அ�ல�        
உ�க����ேள ச�ேதாஷமாக உ�ளீ�களா என� ேசாதி��க�. எ�தள��� அதிகமாக நீ�க�        
வழ��கி�றீ�கேளா அ�தள��� அைனவர�� ஆசீ�வாத�கைள� ெபற� த�தியானவ�க� ஆ�வீ�க�.       
அ��ட� இ�த ஆசீ�வாத�க� உ�கைள இல� �ய�சியாள�க� ஆ���. 

�ேலாக�: ச�கம�க�தி� ேப�கைள நிைன� ெச���க�, நீ�க� ��பகரமான, வ��த�த�க விடய�கைள        
நிைன� ெச�ய மா���க�. 

  
---ஓ� சா�தி--- 

-----ஓ� சா�தி------ 


