
 
26/08/17 காைல�ரளி ஓ�சா�தி பா�தாதா ம�ப� 
 
சாரா�ச�: இனிய �ழ�ைதகேள, உ�கைள இ�கச�பான உலகிலி��� அக��வத���, உ�கைள இனிைமயானவ�க�        

ஆ��வத���   இனிய   த�ைத   வ��வி�டா�.   ஆகேவ,   மிக,   மிக   இனிைமயானவ�க�   ஆ��க�. 
ேக�வி: �ழ�ைதகளாகிய   நீ�க�   ஏ�   இ�பைழய   உலைக   ெவ��கிறீ�க�? 
பதி�: இ��லக� ஆ�நரகமாகி��ளதா� ஆ��. அதி��ள அைனவ�� கச�பானவ�க� ஆவா�க�.       

��ைமய�றவ�கேள கச�பானவ�க� என அைழ�க�ப�கிறா�க�. அைனவ�� ந�சா�றி�      
த�தளி�கிறா�க�.   இதனாேலேய   நீ�க�   அதைன   ெவ��கிறீ�க�. 

ேக�வி: ம�க� வின�கி�ற வினா�க� ஒ�றி�, அவ�க� இ� தவ�கைள� ெச�கிறா�க�. அ�வினா எ�ன?          
தவ�க�   எைவ? 

பதி�: ம�க� வின�கிறா�க�: எ�வா� என� மன� அைமதி நிைற�ததாக ����? இ�ேவ �த� தவறா��,           
ஏெனனி� ஓ� ஆ�மா தன� சரீர�;ைத வி�� நீ��� வைரயி� எ�வா� அவரா� அைமதிைய� ெபற            
����? கட����� பல �ப�க� உ�ளன என��, அவ� ச�வவியாபக� என�� ���ெபா�� அவ�க�           
இர�டாவ� தவைற� ெச�கிறா�க�. கட�� ச�வவியாபகராக இ��தா�, அ�ெபா�� யா��� அைமதி         
ேதைவ�ப�கிற�?   அதைன   யாரா�   ெகா��க   ����? 

 
ஓ�சா�தி. பாபா அைமதி தாம�திலி��� வ���ளா� எ�பைத��, நீ�க� எைத� ப�றி� சி�தி�கிறீ�க� என�           
�ழ�ைதகளாகிய உ�கைள வின�கிறா� எ�பைத�� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� �ரி��ெகா�கிறீ�க�. எ�கைள�        
ச�ேதாஷ �மி�� அைழ��� ெச�வத�காக, அைமதி தாமமாகிய இனிய வீ��லி��� த�ைத வ���ளா� எ�பைத           
நீ�க� அறிவீ�க�. த�ைத வின�கிறா�: நீ�க� இ�ெபா�� உ�க� இனிய வீ�ைட நிைன� ெச�கிறீ�களா அ�ல�            
நீ�க� ேவெறா�ைற நிைன� ெச�கிறீ�களா? இ��லக� இனிைமயானத�� உ�ைமயி� அ� மிக�� கச�பானதா��.          
கச�பான விடய�க� ��ப�ைத விைளவி�கி�றன. நா�க� இ�ெபா�� எ�க� இனிய வீ����� ெச�கிேறா�          
எ�பைத� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� அறிவீ�க�. எ�க� எ�ைலய�ற த�ைத மிக�� இனிைமயானவ� ஆவா�.          
இ�ேநர�தி��ள ஏைனய த�ைதய� அைனவ�� மிக�� கச�பானவ�க��, ��ைமய�றவ�க�� தீயவ�க��        
ஆவா�க�. அவேர அைனவரின�� எ�ைலய�ற த�ைதயாவா�. இ�ெபா�� நீ�க� யா�ைடய வழிகா�ட�கைள� பி�ப�ற          
ேவ���? எ�ைலய�ற த�ைத ��கிறா�: �ழ�ைதகேள, இ�ெபா�� உ�க� அைமதி தாம�ைத நிைன�ெச���க�,          
அ��ட� உ�க� ச�ேதாஷ தாம�ைத�� நிைன� ெச���க�. இ���ப �மிைய மற�� வி��க�. இ��லக����           
மிக�� க�னமான ெபய�க� ெகா��க�ப���ளன: ந�சா� பா�கி�ற நரகமாகிய, ஆ�நரக�. இ��� உலக�� ந�சாேற           
என� த�ைத விள�க�ப���கிறா�. இ�ேநர�தி� அைனவ�� ��ப�ைத அ�பவ� ெச�கிறா�க�, இதனாேலேய         
அவ�க� அதைன ெவ��கிறா�க�. இ� மிக�� தீய உலகமா��. ஆகேவ, உ�க��� அதி� வி��பமி�ைம இ��க            
ேவ���. ச�நியாசிக���� த�க� இ�லற�தி� வி��பமி�ைம உ�ள�. அவ�க� ஒ� ெப�ைண பா�பாக��, ஒ�           
வீ��� வா�வ� எ�றா� நரக�தி� வா��� ���� திண�வதா�� என�� க��கிறா�க�. இதைன� �றி, அவ�க�            
அதைன� �ற�� வி�கிறா�க�. உ�ைமயி�, இர��� நரக�தி� வாயி�க� ஆ��. அவ�க� ஓ� இ�லற�தி�           
வா�வைத வி���வதி�ைல, ஆகேவ அவ�க� கா����� ெச�கிறா�க�. நீ�க� உ�க� இ�லற�தி� வா�கிறீ�க�;          
நீ�க� அதைன� �ற�பதி�ைல. ஞான�தி� �ல� நீ�க� இதைன� �ரி��ெகா�கிறீ�க�. இ�ேவ ந�சா� என�           
�ழ�ைதகளாகிய உ�க���� த�ைத விள�க�ப���கிறா�. அைனவ�� ெதாட���� சீரழி�தவ�க� ஆ�கிறா�க�.        
இ�ெபா�� பாபா �ழ�ைதகளாகிய உ�கைள அைமதி தாம���� அைழ��� ெச�வா�. அ�கி���, அவ� உ�கைள�           
பா�கடலி� �மி�� அ���வா�. அவ� உ�கைள இ��லக� ��வதி�� வி��பமி�ைமைய� ெகா����க� ெச�கிறா�          
ஏெனனி� இ��லகி� அைமதி இ�ைல. அைமதி�காக மனித�க� ெதாட���� ெப�� பிரய�தன� ெச�கிறா�க�. இ��           
வ�� ச�நியாசிக� ேபா�ேறா� மன அைமதிைய ேவ��கிறா�க� அ�ல� தா�க� ��தி தாம����� ெச�ல           
வி���வதாக� ��கிறா�க�. அவ�க� வின�கி�ற வினா�கைள� பா��க�! சரீர�திலி��� ஆ�மா பிரி�� வைர          
மன�தினா� அைமதிைய� ெபற ��யா�. அவ�க� �தலி�, கட�� ச�வவியாபக� என��, நா�க� அைனவ�� கட�ளி�            
�ப�க� என�� ��கிறா�க�. அ�ப�யாயி�, அவ�க� ஏ� இ�வினா�கைள வின�கிறா�க�? கட���� ஏ� அைமதி           
ேதைவ�ப�கிற�? அைமதி உ�க� க��� மாைல என� த�ைத விள�க�ப���கிறா�. நீ�க� ��கிறீ�க�: எ�க���           
அைமதி ேவ���. எ�லாவ����� �தலி�, நீ�க� யா� என எ�க���� ���க�. ஆ�மா தன� ஆதி த�ம�ைத��,             
வசி�பிட�ைத�� மற�� வி�டா�. த�ைத ��கிறா�: ஆ�மா�களாகிய நீ�க� அைமதி ெசா�ப�க�. நீ�கேள          
அைமதிதாம வாசிக� ஆவீ�க�. நீ�க� உ�க� இனிய வீ�ைட��, இனிய த�ைதைய�� மற�� வி���க�. ஒேரெயா�            
கட�ேள உ�ளா�. எ�ண�ற ப�த�க� உ�ளா�க�. ப�த�க� ப�த�கேள, அவ�க� எ�வா� கட�� என அைழ�க�பட            
����? ப�த�க� ஆ�மீக �ய�சி ெச��, பிரா��தைன ெச�கிறா�க�: ஓ கட�ேள! எ�வாறாயி��, அவ�க� கட�ைள            
அறியா�க�. அதனாேலேய அவ�க� ச�ேதாஷம�றவ�க� ஆகி��ளா�க�. நா�க� ஆதியி� அைமதி தாமவாசிகளாக         
இ��ேதா� எ�பைத��, நா�க� ச�ேதாஷ �மி��� ெச��, பி�ன� இராவண இரா�சிய����� ெச�ேறா�          



எ�பைத�� நீ�க� இ�ெபா�� �ரி��ெகா���ளீ�க�. நீ�க� சகல �ைற� பாக�கைள�� ந��பவ�க�.         
எ�லாவ����� �தலி�, நீ�க� ச�திய�க�தி� இ��தீ�க�. பாரத� ச�ேதாஷ �மியாக இ��த�. அ� இ�ெபா��           
��ப �மி ஆ��. ஆ�மா�களாகிய நீ�க� அைமதி தாம�தி� வசி�கிறீ�க�, அ�ேகேய த�ைத�� வசி�கிறா�.           
அவ�ைடய �க�: ��ைமயா��பவ��, ஞான�கட��;. அவ� உ�கைள ஞான�தி� �ல� ��ைமயா��கிறா�. அவேர          
ஞான�கட�; அதனாேலேய அவ�க� அவைர� �வியைழ�கிறா�க�. இ�ேக ஞான� இ�ைல எ�பைதேய இ�          
நி�பி�கிற�. ஞான�கட� வ��ெபா�� மா�திரேம ஞான ஆ�களாகிய நீ�க� ெவளி�ப�வதனா�, ஞான�தி� நீராட          
��கி�ற�. ஒேரெயா� பரமா�மாவாகிய பரமத�ைதேய ஞான�கட� என அைழ�க�ப�கிறா�. அவ� வ��, �ழ�ைதகைள�          
பைட��� ெபா�� மா�திரேம அவ�களா� ஞான�ைத��, ச�கதிைய�� ெபற ��கிற�. இராவண இரா�சிய�          
ஆர�பி��� ெபா�ேத, ப�தி ஆர�பி�கிற�, அதாவ�, நீ�க� �ஜி�பவ�க� ஆ�கிறீ�க�. நீ�க� மீ��� �ஜி�க�           
த�திவா��தவ�க� ஆ�கிறீ�க�. ��ைமயானவ�க� �ஜி�க� த�திவா��தவ�க� என அைழ�க�ப�கிறா�க�,       
��ைமய�றவ�க� �ஜி�பவ�க� என அைழ�க�ப�கிறா�க�. ம�க� ச�நியாசிகளி� �� தைல வண�கி, அவ�க���          
மல�கைள� சம��பி�கிறா�க�. அவ�கைள� ��ைமயானவ�களாக��, த�கைள� ��ைமய�றவ�களாக�� அவ�க�       
க��கிறா�க�. த�ைத ��கிறா�: இ�;�லகி��ள எவ�� ��ைமயாக இ��க ��யா�. இ� ந�சா� ஆ��. வி��            
�மிேய, நீ�க� இரா�சிய�ைத ஆ�சிெச�த பா�கட� என அைழ�க�ப�கிற�. த�ைத ��கிறா�: �ழ�ைதகேள,          
உ�கைள ஆ�மா�களாக� க�தி, உ�க� இனிய வீ�ைட நிைன� ெச���க�. நீ�க� நி�சயமாக� ெசய�கைள� ெச�ய            
ேவ���. ஆ�க� த�க� ெதாழிைல� கவனி�க ேவ���, தா�மா�க� இ�லற�ைத� பராமரி�க ேவ���. நீ�க�           
மற��வி�கிறீ�க�. இதனாேலேய அமி�த ேவைள ேநர� மிக�� சிற�ததா��. அ�ேநர�தி� நிைனவி� அம��தி��க�.          
அமி�தேவைளேய சிற�த ேநரமா��, ஏெனனி� இ�வ�� �த�திரமாக இ��கி�றன�. உ�ைமயி�, உ�க���         
மாைலயி�� ேநர� கிைட�கிற�. எ�வாறாயி��, அ�ேநர�தி� சில� கைள�பைட�தி��கிறா�க�. அ�சா, ெச��         
ஓ�ெவ���, காைலயி� விழி�ெத��� நிைன� ெச���க�. ஆ�மா�களாகிய எ�க� த�ைத எ�கைள� தி��ப��          
அைழ��� ெச�வத�� வ���ளா�. இ�ெபா��, 84 பிறவிகளி� பாக� ���தியாகி��ள�. நீ�க� ெதாட����          
இ�விதமாக� சி�தி�க ேவ���. காைல ேநரேம நீ�க� ஒ� வ�மான�ைத� ச�பாதி�பத�கான சிற�த ேநர� ஆ��.            
இ�ெபா�� நீ�க� ச�பாதி��� வ�மான� உ�க���� ச�திய�க�தி� பய��ளதாக இ����. நீ�க� இ�ெபா��          
த�ைதயிடமி��� உ�க� ஆ�திைய� ேகா�கிறீ�க�. அ�ேக பண� க�ட�க� ஏ�படா�; அ�ேக கவைலக� இ��கா�.           
நீ�க� ஒ� வ�மான�ைத� ச�பாதி�பைத� ப�றி� கவைல�பட� ேதைவய�ற அள���� த�ைத உ�க� ��திைய           
நிர��கிறா�. இ�ேக, மனித�க��� ஒ� வ�மான�ைத� ச�பாதி�பைத� ப�றி� ப�ேவ� கவைலக� உ�ளன. பாபா 21            
பிறவிக��� உ�கைள� கவைல�ப�வதிலி��� வி�வி�கிறா�. ஆகேவ, அதிகாைலயி� விழி�ெத���, இ�விதமாக        
உ�க�ட� ேப��க�. ஆ�மா�களாகிய நா�க� பர�தாம வாசிக� ஆேவா�; நா�க� த�ைதயி� �ழ�ைதக� ஆேவா�.           
�தலி� நா�க� ச�திய�க�தி�� பிரேவசி�கிேறா�. நா�க� த�ைதயிடமி��� எ�க� ஆ�திைய� ெப�கிேறா�. த�ைத          
��கிறா�: 5000 வ�ட�க��� ��ன�, பாரத� �வ��கமாக இ��தெபா��, நீ�க� அதி��ய ெச�வ�த�களாக          
இ��தீ�க�. இ� இ�ெபா�� ��ப �மி ஆ��. ஒேரெயா� த�ைத மா�திரேம அைனவ���� ச�கதிைய அ��பவ�            
ஆ�கிறா�. நீ�க� ஒ�வ��ெகா�வ� நிைன��ட ேவ���. பாரத�தி� மா�திரேம ச�திய�க� இ��த�. அ�          
ஜீவ���தியாகிய �வ��க� என அைழ�க�ப�ட�. நரக� ப�தன வா�� என அைழ�க�ப�கிற�. �தலி� �ரிய வ�ச            
இரா�சிய� இ��த�, பி�ன� ச�திர வ�ச இரா�சிய��, பி�ன� ச�திரிய, ைவசிய, ��திரவ�ச இரா�சிய�க��           
உ�ளன. அ�ர ��திைய�ைடய காரண�தினா�, மனித�க� ெதாட���� ஒ�வ��ெகா�வ� ��ப�ைதேய        
விைளவி�கிறா�க�. ஒ�ெவா� ெலௗகீக� த�ைத�� தன� �ழ�ைதக��� ஒ� ேசவக� ஆ�கிறா�. அவ�க�          
விகார�தி� ஈ�ப��, �ழ�ைதகைள உ�வா�கி, அவ�கைள� பராமரி��, பி�ன� நரக�தி� த�ளி வி�கிறா�க�. அவ�க�           
ந�சா�றி� த�தளி�க ஆர�பி���ெபா��. அவ�க�ைடய த�ைத ச�ேதாஷ�ப�கிறா�. ஆகேவ, அவ�க� அ�பாவிக�         
ஆவா�க�. இ�பரேலாக� த�ைத�� (அ�பா��ள த�ைத) அ�பாவி ஆவா�; அவேர �ழ�ைதகளி� ேசவக� ஆவா�. அ�த            
ெலௗகீக� (உலக) த�ைத தன� �ழ�ைதகைள நரக�தி�� த��கிறா�, ஆனா� இவேரா உ�கைள அைமதி தாமமாகிய            
�வ��க���� அைழ��� ெச�கிறா�. அவ� �ய�சி ெச�கிறா�. அவ� எ�வள� அ�பாவி ஆவா�? அவ� தன�            
பர�தாம�ைத வி�� நீ�கி வ���ளா�. ஆ�மா�க� எ�தள���� சீரழி�தவ�க� ஆகி��ளா�க� என அவ�          
பா��கிறா�. அவ�க� ெதாட���� எ�ைன அவ�� ெச�கிறா�க�. அவ�க� எ�ைன அறிய�� மா�டா�க�. அவ�க�           
ெதாட���� என� இரத�ைத�� அவ�� ெச�கிறா�க�. அவ�க� பல ெபா�யான ��ற�சா���கைள��         
உ�வா�கி��ளா�க�. அவ�க� உ�கைள�� ��ற� �ம��கிறா�க�. கி�~;ண�� ��ற� �ம�த�ப�டா�. எ�வாறாயி��,         
கி��ண� அழகானவராக இ����ெபா��, எவ�� அவைர� ��ற� �ம�த ��யா�. அவ� அவல�சணமானவராக          
ஆ��ெபா�� மா�திரேம ��ற� �ம�த�ப�கிறா�. அழகானவராக இ��தவ� அவல�சணமானவராக ஆகினா�.        
இதனாேலேய அவ� ��ற� �ம�த�ப�கிறா�. அழகானவ�க� ��ற� �ம�த�பட ��யா�. ஆ�மா�க�         
��ைமயானவ�களிலி��� ��ைமய�றவ�க� ஆ��ெபா��, அவமதி�க�ப�கிறா�க�. இ�நாடக� ஏ�ெகனேவ      
நி�சயி�க�ப�டதா��. அ�பாவி மனித�க� எதைன�� �ரி��ெகா�வதி�ைல. பல� �ழ�பமைட��, இ� எ�வைகயான         
ஞான� என� தா�க� அறியா�க� என��, இ�விடய�க� சமய��களி� �றி�பிட�படவி�ைல என�� ��கிறா�க�.          
சிவச�தி ேசைனயாகிய பாரத�தி� தா�மா�க� எ�ன ெச�தா�க� எ�பைத அவ�க� மற�� வி�டா�க�. உலக� தா�            
(ெஜகதா�பா) ஒ� சிவச�தி என அைழ�க�ப�கிறா�. அவ���� பல ஆலய�க� க�ட�ப���ளன. தி�வாலா ஆலய��           



உ�ள�. இதய�கைள ெவ�;றி ெகா�கி�ற ஒேரெயா� சிவபாபாேவ உ�ளா�. பிர�மா��, பி�ன� ெஜகதா�பா��,          
�மாரிகளாகிய நீ�க�� உ�ளீ�க�. மகாரா�திக�� உ�ளா�க�. நீ�க� நைட�ைறரீதியி� அேதேபா�� உ�ளீ�க�.         
உ�க�ைடய உயிர�ற ஞாபகா��த�க� (தி�வாலா) நீ�ட கால���� இ��கி�றன. அ� அழி�க�ப�வ�ட�, நீ�க�          
ச�திய�க����� ெச�வீ�க�. அ�ேக ஞாபகா��த�க� ேபா�றைவ கிைடயா�. மிக�சரியாக 5000 வ�ட�க���         
��ன�� நீ�க� இேதேபா�� அம��தி��தீ�க�, பி�னேர உ�க� ஞாபகா��த� உ�வா�க�ப�ட�. நீ�க� ச�திய,          
திேரதா �க�களி� உ�க� இரா�சிய�ைத ஆ�சி ெச�தீ�க�. பி�ன� ப�தி மா��க�தி� �ஜி�பத�காக அ�த           
ஞாபகா��த�க� உ�வா�க�ப�டன. நீ�க� பிர�மா, வி��, ச�கரைர�� அறி�� ெகா���ளீ�க�. வி�� பிர�மா          
ஆ�கிறா�, பிர�மா வி�� ஆ�கிறா� - அத�� 84 பிறவிக� எ��கி�றன. நீ�க� இ�ெபா�� மீ��� �ய�சி             
ெச�கிறீ�க�. நீ�க� ம�மாைவ�� பாபாைவ�� பி�ப�ற ேவ���. நீ�க� ெச��� �ய�சிகளி� அள��ேக�ப,          
அழகானவ�க� ஆ�வீ�க�. ��ைமய�றவ�களிலி��� ��ைமயானவ�க� ஆ�வத�� இல�வான �ய�சிைய�       
த�ைத உ�க���� க�பி�கிறா�. நீ�க� ெதாட���� த�ைதைய�� இனிய வீ�ைட�� நிைன� ெச�தா�, �வ��க           
அதிபதிக� ஆ�வீ�க�. நீ�க� காைலயி� விழி�ெத��� நிைன� ெச��� பழ�க�ைத ைவ�தி��க ேவ���. இ�           
உ�தியா��ெபா��, நீ�க� நட��� உலாவி�� திரி��ெபா�� இய�பாகேவ நிைன� ெச�வீ�க�. நா�க� எ�க� இனிய           
வீ�ைட��, இனிய இரா�சிய�ைத�� மா�திரேம நிைன� ெச�ய வி���கிேறா�. �தலி� நா�க� சேதாபிரதா�          
ஆ�ேவா�, பி�ன� சேதா, ரேஜா, தேமா ஆ�ேவா�. இதைன� ப�றிய எ�ச�ேதக�� இ��க ��யா�. ஆகேவ            
�ழ�பமைடய� ேதைவயி�ைல. நீ�க� ��ைமயாக இ��க ேவ���. ேதவ�களி� உண� மிக�� ��ைமயானதா��.          
நா�க�� உணவி� ��ென�சரி�ைகயாக இ��க ேவ���. இதைன� ப�றிய வினா�கைள வினவ� ேதைவயி�ைல.          
எ�லாவ����� �தலி�, காம� மிக�� தீ�கான� எ�பைத� ��தி �ரி��ெகா�கிற�. இர�டாவதாக, நீ�க� மாமிச�           
உ�ணேவா அ�ல� ம� அ��தேவா �டா�. ��ைமய�றவ�க� ெவ�காய� அ�ல� உ�ளி இ�லாம� உ�பைத�           
சிரமமாக உண�கிறா�க�. பிராமண�கைள� தவிர ேவ� எவரிடமி���� நீ�;க� ஒ�ெபா��� �ய உணைவ� ெபற           
மா���க� என� த�ைத விள�க�ப���கிறா�. நீ�க� த�ைதயி� நிைனவி� நிைல�தி��க ேவ���. நீ�க�          
நிைனவி� நிைல�தி���� அள��;ேக�பேவ ��ைமயா�வீ�க�. நீ�க� எ�வா� உ�கைள� பா�கா��� ெகா�ள         
���� எ�பைத��;, எ�வழி�ைறயி� �ல� பா�கா��� ெகா�வ� எ�பைத�� ��தியி� �ல� �ரி��ெகா�ள          
ேவ���. நீ�க� உ�க� ��திைய� ெசய�பட ைவ�க ேவ���. நீ�க� உ�க� இ�லற�தி�� இ��க ேவ���.            
ஆகேவ, நீ�க� உ�க�ைடய ெலௗகீக� ���ப��ட� ஓ� உற��ைறைய� ெகா����க�� ேவ���. நீ�க�          
அவ�க���� ந�ைமயளி�க ேவ���. நீ�க� அவ�க��� இ�விடய�கைள� �ற�� ேவ���. த�ைத ��கிறா�:          
��ைம ஆ��க�! இ�லாவி�;டா�, உ�க��� அதிகள� த�டைன கிைட�ப�ட�, உ�க� அ�த��� சீரழி�ததா��.          
திறைம�சி�தி எ��பவ�களி� மாைல உ�வா�க�ப�கிற�. இ� இ�ெபா�� கண��கைள� தீ���� காலமா��.         
அைனவ�ைடய பாவ�க�ம� கண��க�� தீ��க�ப��. நிைனவி�டாக மா�திரேம உ�க� பாவ�க� அழி�க�ப�� என          
பாபா விள�க�ப��தி��ளா�. இத�� �ய�சி ேதைவயா��. ஞான� மிக�� இல�வானதா��. �� நாடக��,          
வி��ச�� உ�க� ��தியி� பிரேவசி�கி�றன. எ�வாறாயி��, நீ�க� இனிய த�ைதைய�� இனிய இரா�சிய�ைத��,          
இனிய வீ�ைட�� நிைன� ெச�ய ேவ���. இ�ெபா�� நாடக� ��வைடய��ள�, நா�க� வீ� தி��ப ேவ���.            
அைனவ�� த�க� பைழய சரீர�கைள நீ�கி வி�� தி��ப ேவ���. இதைன உ�தியாக நிைன� ெச���க�.            
ஆ�மா�களாகிய நீ�க� இ�விதமாக நிைனவி� நிைல�தி���� ெபா��, உ�க� சரீர�கைள வி�� நீ��வீ�க�,          
ஆ�மா�களாகிய நீ�க� தி��பி� ெச�வீ�க�. இ� மிக�� இல�வானதா��. இ�ெபா�� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க�          
ேநர�யாக� ெசவிம��கிறீ�க�, ஏைனேயா� ஒலிநாடாவி� �ல� ெசவிம��பா�க�. ஒ�நா�, ம�க� நி�சயமாக இ�த          
ஞான�ைத� ெதாைல�கா�சியி� பா���� ெசவிம��பா�க�. அைன��� நைடெப��. தாமதி�� வ�பவ�க��� அ�         
இல�வானதா��. ைதரிய�ைத� ேப�கி�ற �ழ�ைதக� த�ைதயிடமி��� உதவிைய� ெப�கிறா�க�. இ��� ஏ�பா�         
ெச�ய�ப��. சிற�த ேசைவ ெச�பவ�க�� இ��பா�க�. �ழ�ைதகளி� ��ேன�ற���காக இ�வசதிக� அைன���         
இ����. அதைன வி���பவ�க� அதைன� ெபற ����. ஒேரெயா� த�ைதைய மா�திர� நிைன� ெச���க�.           
இ�லாமிய�க�� அதிகாைல ேவைளயி� உலா� ெச��, அைனவைர�� விழி�ெதழ� ெச�கிறா�க�: “விழி�ெத���         
அ�லாைவ நிைன� ெச���க�. இ�ேநர� உற��வத��ரியத�ல”. உ�ைமயி�, இ� த�சமய�ைதேய �றி�பி�கி�ற�.         
அ�லாைவ நிைன� ெச���க�, ஏெனனி� நீ�க� ைவ��த இரா�சிய�தி� ஆ�சி�ரிைமைய� ெப�கிறீ�க�.         
ைவ��த�, ��ேதா�ட� என அைழ�க�ப�கிற�. அவ�க� இதைன� பா�கிறா�க�. த�ைதைய நிைன� ெச�வதனா�,          
நீ�க� நைட�ைற ரீதியி� ேதவ�க� ஆ�கிறீ�க�. காைலயி� விழி�ெத�� பயி�சி மிக�� சிற�ததா��. காைலயி�           
நில�� �ழ� மிக�� சிற�ததா��. ந�ளிரவி� பி�ன� காைல ஆர�பமா�கிற�. இர�� �த� ��� மணி வைரயான             
ேநர� அதிகாைல அமி�தேவைள என அைழ�க�ப�கிற�. நீ�க� அதிகாைல விழி�ெத���, அைமதி தாம�ைத��          
ச�ேதாஷ   தாம�ைத��   நிைன�   ெச�ய   ேவ���.   அ�சா. 
இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய, எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க�ெட��க�ப������ �ழ�ைதக���        
உ�க� தா�, த�ைதயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத           
ஆ�மீக�   �ழ�ைதக���   நம�ேத   ெசா�கிறா�. 
தாரைண�கான   சாரா�ச�: 

1. த�ைதயி�   நிைனவி�   நிைல�தி���,   �ய   உணைவ   உ���க�.   ��ைமய�ற   எதைன��   ப�றி; 



��ென�சரி�ைகயாக   இ��க�.   ம�மாைவ��   பாபாைவ��   பி�ப�றி,   ��ைமயா�வத��   �ய�சி   ெச���க�. 
2. அதிகாைலயி�   விழி�ெத���,   இனிய   த�ைதைய��   இனிய   இரா�சிய�ைத��   நிைன�   ெச���க�.   இ� 

தீ���கான   கால�தி�   த�ைதயி�   நிைனவி�   �ல�   உ�க�   க�ம�   கண��க�   அைன�ைத��   தீ���� 
ெகா���க�. 

ஆசீ�வாத�: இைண�த   �ப�தி�   விழி��ண��   �ல�   இைண�த   ேசைவ   ெச�வதனா�   ெவ�றி   ெசா�ப�   ஆ�வீ�களாக. 
ஆ�மா�� சரீர�� இைண�தி��ப� ேபா� எதி�கால வி��வி� �ப�� இைண���ள�. அேத ேபா��          
“த�ைத�� ஆ�மாவாகிய நா�� இைண���ேளா�.” இ�த �ப�தி� வழி��ண�ைவ� ேபணியவா�        
�ய���கான ேசைவ ெச�வ�ட� அைன�� ஆ�மா�க���� ேசைவ ெச��� ேபா� நீ�க� ெவ�றி          
ெசா�ப� ஆ�வீ�க�. நீ�க� ேசைவயி� ��மரமாக இ��ததனா� �யேசைவ அ�டவைணயி�        
பி�த�கிவி�டதாக ஒ�ேபா�� �றாதீ�க�. நீ�க� ேசைவ�� ெச�� வ�த�� மாைய வ�த� எ�ேறா          
மன� ேசா�� ஏ�ப�ட� எ�ேறா �ழ�ப� உ�டான� எ�ேறா ��வதாக இ��க��டா�. �யேசைவயி��          
அைனவ���மான   ேசைவயி��   இைண�தி��தேல   ேசைவயி�   விரிவா�க�தி�கான   வழி�ைறயா��. 

�ேலாக�: எ�ைல���ப�ட   ஆைசகளி�   அறியாைமேய   மகா   ெச�வ�தமா��. 
  

---ஓ�   சா�தி--- 
--------ஓ�   சா�தி-------------- 


