
 
13/03/17 காைல�ரளி ஓ�சா�தி பா�தாதா ம�ப�
 
சாரா�ச�: இனிய �ழ�ைதகேள, த�ைதேய உ�கள� த�ைத��, ஆசிரிய��, ���� ஆவா�. உயி�வா��ேபாேத         

அவ���ரியவராகி, அவரி� க��� மாைலயி� ேகா��க�ப��க�. 
ேக�வி: எ�த ந�பி�ைகயி� அ��பைடயி� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� உ�தியான பிராமண�க� ஆ�கி�றீ�க�? 
பதி�: உ�க� சரீர� உ�பட, உ�க� க�களா� கா�பைவ அைன��� பைழயைவ, அதாவ�, இ��லக� மிக��           

அ��கான�, அ� வா�வத�� உக�தத�ல எ�பேத நீ�க� ெகா����கி�ற �தலாவ�        
ந�பி�ைகயா��. நா�க� �திய உலக� எ�ற எ�களி� ஆ�திைய� த�ைதயிடமி��� ெப�கி�ேறா�.         
இ�த ந�பி�ைகயி� அ��பைடயி�, நீ�க� த�ைத��ரியவராகி, இ�பைழய உலகிலி����, பைழய        
சரீர�தி�; இ����, மரணி�� வா�கி�றீ�க�. நீ�க� த�ைதயிடமி��� மா�திரேம உலக        
இரா�சிய�ைத� ெப�கி�றீ�க� எ�ற ந�பி�ைகைய� ெகா����கி�றீ�க�. 

பாட�: உ�க� பாைதயிேலேய வா���, உ�க� பாைதயிேலேய மரணி�ேப�… 
 
ஓ� சா�தி. �ழ�ைதக� இ�பாடைல� பா�கி�றன�. க��� ��தி�ைடயவ�க� ெத�வீக� ��தி�ைடயவ�க�         
ஆ�வத�காக இ�பாடைல� பா�கி�றன�. க�க� ஒ� பாடைல� பா�யதாக� ��கி�ற ஒ� ெலௗகீக� பாட�� உ�ள�.            
அ�க�க� பாடைல� பா�வதி�ைல, க��� ��தி�ைடய மனித�கேள பாட�கைள� பா�கி�றன�. நீ�க� இ�ெபா�� இைற           
��திைய� ெப���ளீ�க�. கட�� தன� �ழ�ைதக���� ��திைய� ெகா����ளா�. நா�க� கட����ரியவ�க�         
ஆகிய��, எ�க� சரீர� உ�பட, இ�த �� உலைக�ேம மற��வி�கி�ேறா�. ஏெனனி�, இ��லக� வா�வத��           
உக�தத�ல. இ� மிக�� அ��கான��, பல பிர�சைனக� நிைற�த�� ஆ��. இ�ேக உலகாய� ெதாழி�க� பல உ�ளன.             
இ�ேக எ�வித� ச�ேதாஷ�� இ�லாததாேலேய நா�க� உ�கள� க���மாைலயி� ேகா��க�ப����கி�ேறா�. நா�க�         
ஆ�மா�க�, உ�க���ரியவ�க� எ�ற ந�பி�ைக எ�க��� உ�ள�. ஆைகயா� இதய� பைழய உலகிலி����, பைழய           
சரீர�திலி���� அக�ற�ப���ள�, ஏெனனி� உ�களிட� இ��� நா�க� �திய உலக� எ�றஆ�திைய� ெபறேவ���           
எ�பைத�� அறி���ேளா�. இ�த ந�பி�ைக ஏ�ப��வைர உ�களா� பிராமண�க� ஆக��யா�. உயி� வா��ெபா�ேத          
த�ைத��ரியவ�க� ஆ��க�. அசரீரியான த�ைதேய பாபா என அைழ�க�ப�கி�றா�. நீ�கேள எ�க� த�ைத��,          
ஆசிரிய��, ச����� ஆவீ�க�. ஒேரெயா�வரான நீ�கேள எ�க��� உடன�யாக� �ல�ப�கி�ற பலைன�         
த�கி�றீ�க�. அ�த ஒேரெயா� த�ைதயாகிய, நீ�கேள உலக இரா�சிய� எ�ற ஆ�திைய எ�க���          
வழ��கி�றீ�க�. ஆசிரியராக, பிர�மா��ன��, �� உலகி� ஆர�ப�, ம�தி, இ�தியின�� �� ஞான�ைத��          
எ�க���� ெகா��கி�றீ�க�. ச���வாக, எ�கைள உ�க�ட� ��தி�� அைழ���ெச��, பி�ன�        
ஜீவ���தி�� அ��பி ைவ�கி�றீ�க�. பாபா, நா�க� உ�க�டேனேய ெச�ேவா�. நீ�கேள எ�களி� உ�ைமயான          
ச���. அ�த� ��மா�க� எவைர�� த��ட� அைழ��� ெச�வதி�ைல. ��தி�ேகா, ஜீவ���தி�ேகா உரிய          
பாைதையேய�� அவ�க� அறியமா�டா�க�. அவ�க� உ�கைள� ச�வவியாபக� என அைழ�கி�றா�க�. அ�வாறாயி�,         
யா� எ�க��� ஆ�திைய வழ��வா�? யாைர அவ�க� கட�� என அைழ�பா�க�? �ழ�ைதகளாகிய நீ�க�           
இ�ெபா�� அசரீரியான சிவபாபாவி�� உரியவ�க� எ�பைத அறிவீ�க�. எ�க� சரீர உண�� இ�ெபா��          
����க�ப�� வி�ட�. நா�க� இ�ெபா�� உ�க� வழிகா�ட�கைளேய பி�ப��கி�ேறா�. நீ�க� ��கி�றீ�க�:         
சரீர உற�களிலி��� உ�க� ��திைய அக���க�, நீ�க� ஆ�மா�க� எ�ற ந�பி�ைகைய� ெகா�����, எ�ைன           
நிைன� ெச���க�.” ஆ�மா சரீர�ைத வி�� நீ���ேபா�, அதாவ� நீ�க� மரணி���ேபா�, �� உலக�ேம           
உ�க��� மரணி��வி�கி�ற�. பி�ன�, உற�க� என எ��ேம இ�ைல. நீ�க� ஒ� தாயி� க��ைபயி�           
பிரேவசி���வைர, உ�க��� ஓ� உலக� இ�ைல, நீ�க� உலக�திலி��� ��ைமயாக� பிரி�தி��கி�றீ�க�. த�ைத          
இ�ெபா�� ��கி�றா�: �ழ�ைதகேள, உயி�வா��ேபாேத அைன�ைத�� மற��, என��ரியவ�க� ஆ��க�. நா�         
உ�கைள எ��ட� தி��ப அைழ��� ெச�ேவ�. இ��லக� ��வைடய� ேபாகி�ற�. ேதவ�க� ஒ�ேபா�� ��ைமய�ற           
உலகி�� வ�வதி�ைல. ம�க� இல��மிைய வரவைழ���ேபா�, �தலி� அைன�ைத�� ��த� ெச�வா�க�. எனி��,          
இல��மி வ�வத��, இ� ச�திய�க� அ�ல. அ�வாறாயி�, நாராயண� எ�கி��� வ�வா�? அவ�க� மகால��மிைய           
ஏ� நா�� கர�க�ட� கா����ளன�? அ� இைண�த வ�வ� எ�பைத எவ�ேம �ரி��ெகா�ளவி�ைல. அவ�க�           
உ�வா�கி��ள பட�களி� உ�ள� ேபா�� நா�� கர�க�ட� எவ�� இ��க ��யா�. அ�வாறாயி� அவ�க� இ�            
�க�கைள�� கா�டேவ���. அவ�க� ஒ�ெபா��� நா�� கா�கைள� கா��வதி�ைல. ஏெனனி� அ�தைகய         
மனித�க� இ��க ��யா�. இல��மி, நாராயணனி� இைண�த �ப�ைத ஏைனேயா��� விள�க�ப��தேவ அைவ          
உ�ளன. அவ�க� இ�வ�� ேவறானவ�களாயி�, அவ�க� ஒ�ெவா�வ���� இ� கா�க�� இ� ைகக�� இ��க           
ேவ���. த�ைத ��கி�றா�: உ�க� த�ைதேய, த�ைத�� ஆசிரிய�� ���� ஆவா�, அவேர எ�க� அைனவைர��            
வீ���� அைழ��� ெச�வா� எ�ற ந�பி�ைகைய �தலி� அவ�க��� ஏ�ப����க�. அவ� ெச�ற பி�ன�           
உ�க��� ஞான�ைத� ெகா��பத�� அ�ல� உ�கைள� த��ட� அைழ��� ெச�வத�� அவரிட� சீட�க� ேபா�ற           
எவ�� இ�ைல. த�ைத விள�க�ப���கி�றா�: நீ�க� இ�ெபா�� வீ� தி��ப ேவ��� ஏெனனி� நாடக�           



��வைடய� ேபாகி�ற�. த�ைத ��கி�றா�: நாேன ஜீவ���திைய அ��பவ��, அைனவைர����ைமயா��பவ��         
ஆேவ�. நாேன மகாகால�ஆேவ�. அவ�க� யம�த�களி� கா�சிகைள� கா�கி�றா�க�. அவ�க� ெதாட���� பல            
பாவ�கைள� ெச�வதா�, அத�கான த�டைனைய அ�பவி�கிறா�க�. எ�வாறாயி��, யம �த�க� என எவ��          
இ�ைல. ஓ� ஆ�மா ஒ� சரீர�ைத நீ�கி, இ�ெனா�ைற எ��கி�றா�. ஓ� ஆ�மா க��ைபயி� த�டைன ெப��ேபா�,             
விர�தி� ���ரலி�கி�றா�. �தலி�, அவேர எ�க� த�ைத��, ஆசிரிய��, ச����� எ���, அவ� மா�திரேம           
நிைன� ெச�ய�பட ேவ��� எ�ற ந�பி�ைகைய�� உ�வா���க�. பைட�பவ� ஒேரெயா�வேர. 10 அ�ல� 100           
பைட�பவ�க� இ�ைல. 10 உலக�க�� இ�ைல. �ழ�ைதக���கி�றன�: பாபா, நா� உ�க� க��� மாைல ஆ�ேவ�.             
பி�ன� எ�க� உ��திர மாைல உ�வா�க�ப��. இ�ேநர�தி�, பிராமண�களாகிய நீ�க� �ய�சியாள�க�. நீ�க�          
ஏ�வ��, வி�வ�மாக இ��பதா�, உ�க� மாைலைய உ�வா�க ��யா�. நீ�க� பாபாவி� மாைலயாகி, பி�ன�           
வி��வி� மாைலயா�வீ�க� எ�பைத அறிவீ�க�. �தலி�, உ�க� அசரீரியான மாைல பர�தாம�தி��� ெச���,          
அத� பி�ன� ெபௗதீக மாைல வி��தாம�தி��� ெச���. ம�க� இைவ ப�றி அறியமா�டா�க�. �ழ�ைதக�           
��கி�றன�: நா�க� உயி�வா��ேபாேத உ�க���ரியவ�க� ஆ�கி�ேறா�. இ�லாவி��, சரீரதாரி மனித�க�        
சரீரதாரி மனித�கைளேய த�ெத��கி�றன�. இ�ேக, அசரீரியான சிவபாபா அசரீரி ஆ�மா�களாகிய உ�கைள�         
த�ெத��கி�றா�. பிர�மாவி� �ல� அவ� ��கி�றா�: ஓ ஆ�மா�கேள, நீ�க� என��ரியவ�க�. சரீரதாரிகளான          
நீ�க� என��ரியவ�க� என அவ� �றவி�ைல. இ�ேக, அசரீரி ஆ�மா�க� அசரீரியான ஒேரெயா�வ����          
��கி�றன�: நா� உ�க���ரியவ�. எ�வாறாயி��, ம�றவ�கைள� த�ெத��கி�ற மனித�க� சரீர�ைதேய        
பா��கி�றன�. அவ�க� த�கைள ஆ�மா�களாகேவ�� க��வதி�ைல. ஒ� சேகாதர� இ�ெனா� சேகாதரைர�         
த�ெத��பதா� எைத� ெப���ெகா�வா�? இ�ேக, த�ைத உ�க��� ஓ� ஆ�திைய� ெகா��பத�காக உ�கைள�          
த�ெத��கி�றா�. இைவ மிக ஆழமான விடய�களா��. மிக�� ந�றாக� க�பவ�களா� இவ�ைற� த�க� ��தியி�           
பதிய�ெச�ய ����. அசரீரியான த�ைத ��கி�றா�: சரீர உண�ைவ� �ற�� என��ரியவ�க� ஆ��க�, நா�           
உ�கைள எ��ட� அசரீரி உலகி�� மீ��� அைழ��� ெச�ேவ�. கி��ணரி� ஆ�மாைவ� பரமா�மா என அைழ�க            
��யா�. அ�வா�மா ��ைமயாக 84 பிறவிக� எ��கி�றா�. ��ன� இல��மி நாராயணனி� இரா�சிய� இ��த�.           
அரச� எ�றா� அரச�, அரசி எ�றா� அரசி. ஒ�ெவா�வ�� தம�;ெகன� ெசா�தமாக ஒ� பாக�ைத� ெப���ளன�.            
அவ�க� 84 பிறவிகைள எ��கி�றன�. இ� ஒ� பிறவி�கான விடய� அ�ல, அைனவ�� ம� பிறவி எ��க ேவ���. 84               
பிறவிகளி� ச�கர� எ�வா� ெதாட�கி�ற� என� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� விள�க�ப��த ேவ���. நீ�க� 8.4           
மி�லிய� பிறவிகைள� ப�றி� ேப��ெபா��, அைன��ேம பாழாகிவி�கிற�. �றாயிர�கண�கான வ�ட�க��கான        
எதைன�� உ�களா� நிைனவி� ைவ�தி��க ��யாதி����. இ�ெபா�� உ�க��� அைன��ேம ஞாபக�தி� உ�ளன.          
இ��, உலக� சீரழி���ள�, நாைள அ� ேம�ைமயானதா��. நா�க� நி�சயமாக� �திய இ�தியாைவ உ�வா��ேவா�           
என சா�திரிஜி எ�திய� ேபா�� நா�க�� எ�தலா�. எ�வாறாயி��, �திய உலகி� மா�திரேம �திய இ�தியா இ��க             
����. அ�ேக, ேதவ த�ம�ைத� தவிர ேவெற�த� சமய�க�� இ�ைல. இ�ெபா�� பாரத�தி� பல சமய�க� உ�ளன.             
பல வைகயான கிைளக��, ெகா��க�� உ�ளன. இைவயைன��� இ�தி நிைலயி� உ�ளன. இல��மி�� நாராயண��           
இ�ெபா�� பிர�மா�� சர�வதி�� ஆகி��ளன� எ��� கா�ட�ப���ள�. பி�ன� பிர�மா�� சர�வதி�� இல��மி��          
நாராயண�� ஆ�வா�க�. அதனாேலேய வி�� பிர�மாவிலி����, பிர�மா வி��விலி���� ேதா�றியதாக அவ�க�         
கா�பி�கி�றன�. நீ�க� இ�ெபா�� வி�� �ல�தவ�க� ஆ�கி�றீ�க�. நாடக� உ�ைமயி� ��வைடய�         
ேபாகி�ற� எ�பைத மிக ந�றாக� �ரி��ெகா�டவ�களி� ச�ேதாஷ� பாதரச� உய��. நீ�க� நாடக�ைத� ப�றி�           
ேப��ேபா�, அத� ஆர�ப�, ம�தி, இ�திைய நிைன�ெச�கி�றீ�க�. உ�க� ம�தியி� �ரி��ண��ைடய,         
விேவகிகமானவ�களா� எ�ைலய�ற நாடக�ைத நிைன�ெச�ய ����. �தலி� �ரிய, ச�திர வ�ச இரா�சிய�க�          
இ��தன. அத� பி�ன� ஏைனயைவ வ�தன. பி�ன� அவ�க� ைவசிய, ��திர வ�ச�தின� ஆகினா�க�.           
ஆ�மா�களாகிய நா�க� இ�வாறாக 84 பிறவிகைள எ����ேளா�. உ�களி� பலரா� இவ�ைற நிைன�ெச�ய          
��யா��ள�. நீ�க� நாடக�தி� ஆர�ப�, ம�தி, இ�தி ப�றிய ஞான�ைத� �ரி��ெகா�ள ேவ���. இ� 5000            
வ�ட�கைள� ெகா�ட நாடக� ஆ��. இ� உ�க� ��தியி� நிைல�தி��க ேவ���. ஆ�மா சி�ன�சிறியவ�. அவ�            
84 பிறவிகளி� பாக�ைத ந��கி�றா�. பரமா�மா�� சி�ன�சிறியவேர. அவ�� தன� பாக�ைத ந��பத���          
க���ப���ளா�. அவ� நாடக�தி��� க���ப���ளா�. ச�கம�க� வ��ெபா��, அவர� பாக�ைத ந��பத�கான         
கால� ேதா��கி�ற�. கட�� �திய உலகெமா�ைற� பைட�க ேவ��� எ�ற எ�ண�ைத� ெகா����ததாக�          
சமய��களி� எ�தி��ளன�. எ�வாறாயி��, எவரா�� �ரி��ெகா�ள ��யாத வைகயிேலேய அ� எ�த�ப���ள�.         
அைவ யா�� கட�த கால விடய�களா��. நீ�க� நைட�ைறயி� உ�க� பாக�கைள ந��கி�றீ�க�. உ�க� த�ைத,            
ஆசிரிய�, �� ���� அவேர எ�பைத நீ�க� அறிவீ�க�. ஒ� ெலௗகீக� த�ைதைய நீ�க� ஒ�ேபா�� இ�வா�             
�றமா���க�. �� ஒ�வ� �� எ�ேற அைழ�க�ப�வா�. இ�ேக, �வ�� ஒ�வேர. இைவ �ரி��ெகா�ள�பட ேவ��ய            
விடய�க�. த�ைதயாகிய கட�� மா�திரேம ஞான� நிைற�தவ� என அைழ�க�ப�கி�றா�. அவ� உயி��ளவ� எ�பதா�,           
அவரிட� வி��ச�தி� �� ஞான�� உ�ள�. அவ� வ��, உ�க��� �� ஞான�ைத�� ெகா��கி�றா�. நீ�க�            
இ�ெபா�� உ�க� சரீர�கைள நீ�கி, பாபா�ட� வீ� தி���வீ�க� எ�பைத� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� அறிவீ�க�.           
நீ�க� க�மாதீத நிைலைய அைட��ெபா��, உ�க���� எ�த� தீய ஆவி�� இ��கமா�டா�. சரீர உண�ேவ           
�தலாவ� தீய ஆவியா��. இ� தீய ஆவிக� அைன�தி��� இராவணேன தைலவ�. பாரத�திேலேய அவ�க�           



இராவணைன எரி�கி�றா�க�. ஆனா�, இராவண� எ�றா� எ�ன எ�ப� அவ�க���� ெதரியா�. தேசரா, இர�ஷா           
ப�த�, தீபாவளி ேபா�றவ�ைற எ�ெபா�திலி��� ெகா�டா�கிறா�க� எ�ப�� ம�க���� ெதரியா�. கால�ேபா�கி�         
இராவண� மரணி��வி�வானா, அ�ல� இ�வாேற ெதாட���� இ��பானா? உ�களா� �ற ��யா�. அவ�க�          
இராவணைன எரி�கி�றன�, ஆனா� இ� அவன� இரா�சிய� எ�பதா� அவ� மீ��� உயி� ெப��வி�கி�றா�.           
ச�திய�க�தி� இராவண� இ��பதி�ைல. அ�ேக, ேயாக ச�தி �லேம �ழ�ைதக� பிற�கி�றன�. ேயாக ச�தி �ல�            
நீ�க� உலக அதிபதிக� ஆ��ெபா��, ேயாக ச�தியா� �ழ�ைதகைள உ�வா�க ��யாதா? அ�ேக இராவண�           
இ��பதி�ைல. எனேவ, அ�ேக எ�வைகயான விகார�க����; இடமி�ைல. இதனாேலேய கி��ண� ேயாேக�வர�         
(ேயாக�தி� பிர�) என அைழ�க�ப�கி�றா�. அவ� ��றி�� விகாரம�றவ�. ேயாகிக� ஒ�ெபா��� இ�திரிய �க�தி�           
(ேபாகி) ஈ�படமா�டா�க�. அவ�க� இ�திரிய �க�தி� ஈ�ப����தா�, அவ�களா� ேயாக� ெச�ய ��யா�. நீ�க�           
இ�ெபா�� ேயாக� க�கிறீ�க�. இ�திரிய �க�தி� ஈ�ப�பவ�களாக��, விகார�தி� ஈ�ப�பவ�களாக�� ஆ�வதா�         
உ�களா� ேயாக� ெச�ய ��யா��ள�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� த�ைத, ஆசிரிய�, �� �வரின�� ஆ�திைய�;           
ெப�கி�றீ�க�. ச��� அைனவைர�� த��ட� தி��ப அைழ��� ெச�கிறா�. எ�வாறாயி��, அவ� அைனவைர��          
தி��ப அைழ��� ெச�வா�. ஆனா� நீ�கேள அவரி� க��தி� மாைலயா�வீ�க�. மணவா��க� அைனவைர��          
மணவாள� அைழ��� ெச�வா�. �தலி� மணவாள� ெச�வா�. பி�னா�, �ரிய வ�ச�தின�� ச�திர வ�ச�தின��           
ெதாட��� ெச�வா�க�. அத� பி�ன� இ�லாமிய�களி�, ஊ�வலேமா அ�ல� �லேமா அவ�கைள� ெதாட��� ெச���.           
அதைன� ெதாட��� ெபௗ�த சமய�தின� ெச�வா�க�. சகல ஆ�மா�க�� த�தம� பிரி�களி� ெச�� அமர           
ேவ���. ஆ�மா ஒ� ந�ச�திரமாவா�. இ�விடய�க� மிக ந�றாக� �ரி��ெகா�ள�பட ேவ���. பா�கியசாலிக�          
மா�திரேம இவ�ைற� கிரகி�� ஏைனேயா���� விள�க�ப���வா�க�. அத�பி�ன� அவ�க� �க���        
எ��கி�றா�க�: இ�னா� என�� விள�க�ப��தியதா�, என� ��தி ��றாக� திற��ெகா�ட�. அவ� என��          
வா��ைக� தானமளி�தா�. பி�ன� அவ�க� அவ�மீ� அ�ைப வள����ெகா�கி�றா�க�. அவ�க� ெதாட����         
அவைரேய நிைன�ெச�கி�றன�, பி�ன� அவ�க� அவரிடமி��� வி�வி�க�பட ேவ���. �கவ� நிைன�         
ெச�ய�ப�வதி�ைல. �கவ� தன� ெதாழிைல� ெச�� ���தா� அ�வளேவ! அத� பி�ன� மணவா�� மணவாளைனேய           
நிைன� ெச�கி�றா�. பிர�மா�� ஒ� �கவேர. சிவபாபாேவ நிைன�ெச�ய�பட ேவ���. இ�த �கவ��          
ஒேரெயா�வைரேய நிைன�ெச�கிறா�. ��ைமய�ற இவ��� எ�வித� �க�� இ�ைல. அவ� �தலி� இவரி�          
பிரேவசி��, இவைர� ��ைமயா�கினா�. ஒ�வ� ��ைமய�றவ�, ம�றவ� ��ைமயானவ�. ���ம உலகி� உ�ள பிர�மா           
��ைமயானவ�. அவரி� �க�� கா�ட�பட ேவ���. இ�த விள�க� மீ��� மீ��� ெகா��க�ப�கி�ற�.          
எ�வாறாயி��, ஒ�வ� வ��, த�ைத��ரியவராகி, “பாபா, நா� இ�ெபா�� உ�க���ரியவ�, என� த�ைத��,          
ஆசிரிய��, ச����� நீ�கேள” என� ���ேபாேத, த�ைத�� “நா�� உ�கைள ஏ���ெகா�கி�ேற�” என� ��வா�.           
எ�வாறாயி�� நீ�க� என� ெகௗரவ�ைத இழ�க�ெச�ய��டா� எ�பைத நிைனவி� ைவ�தி��க�. என��ரியவ�         
ஆகிய பி�ன� விகார�தி� ஈ�படாதீ�க�! உ�ைமயி�, இ�ேநர�தி� அைனவ�ேம நரகவாசிக� ஆவா�க�. அவ�க�          
�வ��க�ைத நிைன�ெச�கி�றன�. அவ�க� ��கி�றன�: இ�னா� �வ��கவாசி ஆகிவி�டா�. ஓ! ஆனா� �வ��க�          
எ���ள�? அவ� �வ��க�தி��� ெச��வி�டாராயி�, அவைர ஏ� இ�ேக உணைவ உ�பத�� அைழ�கி�றீ�க�?          
��ைமய�ற உலகி� ��ைமய�ற பிராமண� �ேராகித�க��� அவ�க� உணவளி�கி�றா�க�. ��ைமயானவ�க�        
எவ�ேம இ�ைல. எ�வாறாயி��, இ�த� சிறிய விடய�ைத� �ட எவரா�� �ரி��ெகா�ள ��யா��ள�. அ�சா. 
இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய, எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க��பி��க�ப������ �ழ�ைதக���        
உ�க� த�ைத தாயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத           
ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 
தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. உ�க��� ஞான�ைத� ெகா��கி�ற �கவ� மீ� அ�� ெகா����காதீ�க�, சிவபாபாைவ மா�திரேம          
நிைன�ெச���க�. அ�த ஒேரெயா�வேர உ�க��� வா��ைக� தான�ைத வழ��கி�றா�. 
2. இ�த எ�ைலய�ற நாடக�ைத உ�க� ��தியி� ைவ�தி���, எ�ைலய�ற ச�ேதாஷ�ைத� ேப��க�. சரீர உண�ைவ�            
�ற��, சரீரம�றி��பைத� பயி�சி ெச���க�. 
ஆசீ�வாத�: நீ�க� ��ைமயி� அ�திவார�ைத� பல�ப���வத� �ல� அதீ�திரிய �க�ைத அ�பவ� ெச��         

��ைமயாக�� ச��ரணமாக�� ஆ�வீ�களாக. 
பிராமண வா��ைகயி� அ�திவார� ��ைமயா��. இ�த அ�திவார� பலமாக இ����ேபா�, உ�களா�         
��ைமயான ச�ேதாஷ�ைத��, அைமதிைய�� அ�பவ� ெச�ய ����. நீ�க� அதீ�திரிய �க�ைத��,         
இனிய ெமௗன�ைத�� அ�தளவி�� அ�பவ� ெச�யாவி��, உ�க� ��ைமயி� அ�திவார�        
நி�சயமாக� பலவீனமாக உ�ள�. இ�த� ச�திய�ைத� ெச�வ� சிறிய விடயம�ல. ��ைமயி�         
ச�திய�ைத� ெச��� ஆ�மா�க���, பா�தாதா இதய��வமாக வா����கைள� ெதரிவி�ப�ட�,       
ஆசீ�வாத�கைள�� வழ��கி�றா�. இ�த� ச�திய�தி�டாக ��ைமயாக�� ச��ரணமாக��      
ஆ�வத�கான ஆசீ�வாத�கைள� ெப�வத��, வீணான எ�ண�, பா�ைவ, வா��ைத, ெசய�        
எ�பனவ���� ������ளி இ��, மா�றமைட��க�. 

�ேலாக�: சதா ஒேரெயா�வரி� அ�பி� ஆ��தி��பெத�ப� ஏகா�த�தி� இ��பதா��. 
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