
 
01/11/17  காைல�ரளி  ஓ�சா�தி  பா�தாதா  ம�ப� 
 
சாரா�ச�:  இனிய �ழ�ைதகேள, �ம�ைத� பி�ப�றி, ��ைமயானவராக��, ��தமானவராக��           

ஆகி, இ�த ஞான�ைத� கிரகி��க�, பி�ன� ��தி��� ேசைவைய� ெச���க�.               
அக�கார�   உைடயவ�க�   ஆகாதீ�க�,   ஆனா�   உ�க�   �ய   ெப�ைமைய�   ேப��க�. 

ேக�வி:  எ�தெவா�   விடய�தினா�   த�ைத   அதிகள�   ஞான�ைத�   ெகா��க   ேவ����ள�? 
பதி�:  அசரீரியான பரமா�மாவாகிய பரமத�ைதேய கீைதைய� பைட�பவ� எ�பைத நி�பி�பத�ேக             

த�ைத உ�க��� அதிகள� ஞான�ைத� ெகா��கிறா�. அவ�க�           
��ைமயா��பவராகிய த�ைதயி� ெபய���� பதிலாக, கீைதயி� � கி��ணரி�             
ெபயைர இ���ள� மாெப�� தவறா��. நீ�க� இதைன நி�பி�க ேவ���. இத�காக                 
நீ�க� ப�ேவ� வழி�ைறகைள உ�வா�க ேவ���. த�ைதயி� �க���� �               
கி��ணரி�   �க����   இைடயிலான   ேவ�பா�ைட�   கா�பி��க�. 

பாட�:  உ�க�   வீதியி�   வா���,   உ�க�   வீதியி�   ம�ேவ�. 
 

ஓ� சா�தி. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� பாடைல� ேக���க�. பாடலி� �ற�ப�கிற�: நா� மரணி��                   
வா�வத�� உ�க� வாயி��� வ���ேள�. நீ�க� யா�ைடய வாயி��� வ���ளீ�க�? அேத                 
விடய�கேள வ�கி�றன. அவ�க� ��வைத� ேபா��, � கி��ண� கீைதயி� கட�ளாக                 
இ��தி��பி�, இ�விடய�க� நைடெப�றி��க மா�டா�. அவ� ச�திய�க�தி� இளவரச�. கி��ண�               
கீைதைய� ேபசவி�ைல. பரமா�மாவாகிய பரமத�ைதேய கீைதைய� ேபசினா�. அைன��� இதிேலேய               
த�கி��ள�. அவ�க� இ�தெவா� விடய�ைத� �ரி��ெகா����பி�, அ�ெபா�� பாரத�தி�             
சமய��க� அைன��� ெபா�யானைவ என நி�பி�க�ப��. அைவ அைன��� ப�தி மா��க� ஆ��.                   
ெபௗதீக� கிரிைகக�, யா�திைரக� ெச��த�, ெசபி�த�, தப�யா ெச�த� ேபா�றைவ அவ�றி�                 
எ�த�ப���ளன. நீ�க� ப�தி மா��க�தி� அதிகள� �ய�சி ெச�� வ���ளீ�க�. அத�கான                 
ேதைவ எ��� இ�ைல. இ� ஒ� விநா���ரிய விடயமா��. இ�தெவா� விடய�ைத நி�பி�பத���                   
த�ைத அதிகள� ஞான�ைத� ெகா��க ேவ����ள�. இ� கட�� மா�திரேம ெகா��த �ராதன                   
ஞானமா��. அைன��� கீைதயிேலேய த�கி��ள�. ேதவ த�ம�தி� �தாபைன�காக             
பரமா�மாவாகிய பரமத�ைதேய வ��, இல� இராஜேயாக�ைத�� ஞான�ைத�� க�பி�தா�. அ�               
இ�ெபா�� மைற�� வி�ட�. கி��ண� மீ��� ஒ��ைற வ�� கீைதைய� ேப�வா� என ம�க�                     
எ��கிறா�க�. எ�வாறாயி��, ஞான�கடலாகிய பரமா�மாவாகிய பரமத�ைதேய இ�த� கீைதைய�             
ேபசினா� எ�பைத நீ�க� இ�ெபா�� மிக�� ெதளிவாக நி�பி�க ேவ���. கி��ணரி� �க�                   
பரமா�மாவாகிய பரமத�ைதயி� �கழிலி��� ேவ�ப�டதா��. அவ� ச�திய�க�தி� இளவரச� ஆவா�,               
இல� இராஜேயாக�ைத� க�பதனா�, அவ� தன� இரா�சிய பா�கிய�ைத அைட�தா�. அவ�                 
க���ெபா�� இ��த அவ�ைடய ெபய�� �ப��, அவ� இரா�சிய பா�கிய�ைத               
அைடகி�றெபா�திலி��த ெபய�, �ப�திலி��� ேவ�ப�டைவ. அவ� �தலி� ��ைமய�றவராக             
இ��தா� என��, பி�ன� அவ� ��ைம ஆகினா� என�� நீ�க� நி�பி�க ேவ���. கி��ணைர                     
ஒ�ெபா��� ��ைமயா��பவ� என அைழ�க ��யா�. ஒேரெயா� த�ைத மா�திரேம               
��ைமயா��பவ�. அவல�சணமாகி��ள அேத � கி��ணரி� ஆ�மா இ�ெபா�� மீ���               
ஒ��ைற ��ைமயா��பவரிடமி��� இராஜேயாக�ைத� க��, எதி�கால, �ய உலக�� இளவரச�               
ஆ�வா�. உ�க��� இதைன விள�க�ப���வத��� நி�பி�பத��� வழி�ைறக� ேதைவ. நீ�க�               
இதைன ெவளிநா��ன���� நி�பி�க ேவ���. கீைதேய சமய��க� அைன�தின�� தாயாகிய,               
சமய��க� அைன�தின�� �த� இல�க இர�தின� ஆ��. தா���� பிற�ைப� ெகா��தவ� யா�?                   
த�ைதேய தாைய ஏ��� ெகா�கிறா�. கிறி�� ைபபிைள ஏ��� ெகா�டா� என� �ற�பட மா�டா�.                     
கிறி�� ெகா��த க�பி�த�களிலி��� ம�க� ைபபிைள உ�வா�கினா�க�, அவ�க� அதைன�               



ெதாட���� க�கிறா�க�. எ�வாறாயி��, ம�க� கீைதைய ஒ� ��தகமாக உ�வா�கி, அதைன�                 
ெதாட���� க���வைகயி� கீைதயி� க�பி�த�கைள� ெகா��தவ� யா�? எவ�� அறியா�. அவ�க�                 
ஏைனய சமய��க� அைன�ைத�� ப�றி அறிவா�க�. இ�த இல� இராஜேயாக�தி� க�பி�த�கைள�                 
ெகா��தவ� யா� எ�பைத நீ�க� நி�பி�க ேவ���. நா��� நா� உலக� ெதாட����                   
தேமாபிரதா� ஆ�கிற�. ஒ� ��தமான ��தியி� மா�திரேம இ�த எ�ண�க� அைன��� இ��க                   
����. �ம�ைத� பி�ப�றாதவ�களா� ஞான�ைத� கிரகி�க இயலா�. �ம� ��கிற�: உ�களா�                 
எதைன�� விள�க�ப��த ��யா�. பாபா உடன�யாகேவ உ�க���� ��கிறா�. பரமா�மாவாகிய               
பரமத�ைதேய கீைதயி� கட�� எ�பைத நி�பி�பேத பிரதான விடயமா��. அவ� மா�திரேம                 
��ைமயா��பவ�. அவ� ச�வவியாபக� என ம�க� ��கிறா�க� அ�ல� அவ� பிர�ம த��வ� என                     
அவ�க� ��கிறா�க�. �ரி��ண�வி�றி, த�க� மன�களி� பிரேவசி��� எதைன�� அவ�க�               
ெதாட���� ��கிறா�க�. கீைதைய� பைட�தவ� கி��ணேர என அவ�க� அைழ�பேத கீைதயி�                 
ெச�ய�ப���ள ��� தவ� ஆ��. ஆகேவ இதைன விள�க�ப���வத�கான வழி�ைறகைள               
நீ�க� உ�வா�க ேவ���. பாபா ��தாஜி��� ��வ� வழ�க�: ெபனாரஸி�, கீைதயி� கட�� �                     
கி��ண� அ�ல எ�பைத ம�க��� விள�க�ப��தி, நி�பி��க�. இ�ெபா�� ெட�லியி�               
க��தர��க� நைடெப�கி�றன. அைமதி ஏ�ப�வத��� தா�க� எ�ன ெச�யலா� என�               
கல��ைரயா�வத�காக அவ�க� சமய�ப���ள ம�க� அைனவைர�� அைழ�கிறா�க�.           
எ�வாறாயி��, அைமதிைய �தாபி�ப� அவ�களி� கர�களி� இ�ைல. அவ�க� ��கிறா�க�: ஓ                 
��ைமயா��பவேர, வா��க�! ஆகேவ, அவ�க� ெதாட���� �வியைழ�பதனா�, எ�வா�             
��ைமய�றவ�களா� அைமதிைய �தாபி�க ����? அவ�க� ��ைமயா��பவைர அறியா�க�. அவ�               
ச�திரிய �ல�� அரசராகிய இராம� என அவ�க� ��கிறா�க�, ஆனா� அ� அவ� அ�ல. அவ�க�                       
அவைர� தவறாக� �வியைழ�கிறா�க�;;;. அவ�க� எதைன�� அறியா�க�. யா� ெச��               
அவ�க��� இதைன விள�க�ப���வா�? மிக�சிற�த �ழ�ைதக� ேதைவ�ப�கிறா�க�. த�கைள             
மி��த ஞான�ைடயவ�களாக� க��கி�ற பல� உ�ளா�க�, ஆனா� அவ�க��� எ��ேம ெதரியா�.                 
ஒ� ம�ச� ��ைட� க��, தா� ஒ� ெபரிய பலசர�� வியாபாரி என நிைன�த ஓ� எலியி�                         
உதாரண� உ�ள�. அ� வரிைச�கிரமமா��. இதி� உ�க���� ெப�� சா�ரிய� ேதைவ, ஏெனனி�                   
இத�டாக, கட�ேள கீைதைய� பைட�தா� எ�ப� நி�பி�க�பட ����. அவ�க� ��கிறா�க�:                 
யாராக இ��தா��, அைனவ�� கட�ேள. பாபா ��கிறா�: கட�� ேப�கிறா�: ��ைமயான 84                   
பிறவிகைள�� எ���, இ�ெபா�� தன� இ�தி�பிறவியி� உ�ள � கி��ணரி� ஆ�மாைவ நா�                   
த�ெத��கிேற�. நா� அவ��� பிர�மா என� ெபயரி��, அவரி�டாக உ�க���� கீைத                 
ஞான�ைத� ெகா��கிேற�. இ�த இல� இராஜேயாக�தி�டாக, அ�த� பிர�மா பி�ன�               
ச�திய�க�தி� �த� இளவரச� ஆ�கிறா�. ேவ� எவ�ைடய ��தியி�� இ�விள�க� இ�ைல.                 
�ழ�ைதகளாகிய உ�க� ம�தியி�� உ�க� ��தி மிக�சரியாக அ�த� �ய ெப�ைமைய�                 
ெகா����பதி�ைல. நீ�க� பல க�கா�சிக� ேபா�றவ�ைற நடா��கிறீ�க�, இ��பி�� நீ�க�               
இதைன நி�பி�கவி�ைல. �தலி� இ�த� தவைற� தி��தி, எ�வா� �ம� பகவ� கீைதேய                   
சமய��க� அைன�தின�� தா�� த�ைத�மாக உ�ள� எ�பைத விள�க�ப����க�. யா�               
அதைன� பைட�தவ�? கிறி�� ைபபி���� பிற�ைப� ெகா��தா�, அ�ேவ கிறி�தவ சமய�தி�                 
சமய�� ஆ��. அ�சா, ைபபிளி� த�ைத யா�? கிறி�� ஆவா�. அவ� தா�� த�ைத�� என                       
அைழ�க�ப�வதி�ைல. அ�ேக ஒ� தாைய� ப�றிய ேக�விேய கிைடயா�. இ�ேகேய உ�க���� தா��                   
த�ைத�� உ�ளா�க�. கிறி�தவ�க� கி��ணரி� சமய��ட� ேபா��யி���ளா�க�. அ�ம�க�             
கிறி��வி� ந�பி�ைக ைவ���ளா�க�. கீைதைய� ேபசியவ� யா�? அத�டாக �தாபி�க�ப�ட சமய�                 
எ�? இ�விடய�கைள எவ�� அறியா�. உ�ைமயி� ��ைமயா��பவராகிய பரமா�மாவாகிய             
பரமத�ைதேய இ�த யாக�ைத உ�வா�கினா� என அவ�க� ஒ�ெபா��� �ற மா�டா�க�. உ�ைமயி�                   
பரமா�மாவான பரமத�ைதேய இ�த ஞான�ைத� ெகா��தா� எ�பைத� ச�கர�தி� பட�திலி���               
உ�களா� �ரி��ெகா�ள ����. இராைத�� கி��ண�� ச�திய�க�தி� இ��கிறா�க�. அவ�க�               
த�க���� தா�கேள ஞான�ைத� ெகா��பதி�ைல. ஞான�ைத� ெகா��க���ய ேவ� எவேரா               



இ��க ேவ���. அவ�க� சி�தியைடவத�� ஒ�வ� உதவி ெச�தி��க ேவ���. ஓ� இரா�சிய                   
ேப���கான ஞான�ைத� ெகா��தவ� யா�? பா�கிய� தாேன உ�வா�க�ப�வதி�ைல. ஒ� த�ைத                 
அ�ல� ஆசிரியேர உ�க� பா�கிய�ைத உ�வா��பவ�. ஒ� �� ச�கதிைய� ெகா��கிறா�, ஆனா�                   
��தி அ�ல� ச�கதியி� அ��த�ைத எவ�ேம �ரி��ெகா�வதி�ைல. இ�லற� பாைதயி�               
உ�ளவ�க���� ச�கதி உ�ள�. ��தி எ�றா� அைனவ�� த�ைதயிட� வ�வதா��. எவ�ேம                 
இ�விடய�கைள� �ரி��ெகா�வதி�ைல. அவ�க� ப�தியி� மாெப�� கைடகைள� திற���ளா�க�.             
உ�ைமயான ஞான�தி� ஒ� கைட �ட கிைடயா�. அைவ அைன��� ப�தியி� கைடக�. த�ைத                     
��கிறா�: ேவத�க�, சமய��க� ேபா�ற அைன��� ப�தி மா��க����ரியைவ. ெசபி�த�,               
தப�யா ெச�த� ேபா�றவ�றி�டாக நீ�க� எ�ைன அைடய ��யா�. நா� �ழ�ைதகளாகிய                 
உ�க��� ஞான�ைத� ெகா���, உ�கைள� ��ைமயா��கிேற�. நா� �� உலக�����               
ச�கதிைய அ��கிேற�. ��தியி�டாக நீ�க� ச�கதி��� ெச�ல ேவ���. அைனவ�ேம               
ச�திய�க�தி��� ெச�ல மா�டா�க�. இ�நாடக� �����ேய நி�சயி�க�ப�ட�. ��ைனய             
க�ப�தி� உ�க���� க�பி�க�ப�டைவ அைன���, உ�வா�க�ப�ட பட�க� அைன���             
இ�ெபா��� உ�வா�க�ப��. இ�மாெப�� தவ� தி��த�ப�ட��, உ�களா� இ�பட�கைள�             
சா�ரியமாக உ�வா�க ����. உலக� ��� சமய�களி� கா�களிேலேய நி�கி�ற� என அவ�க�                   
��கிறா�க�. ேதவ த�ம�தி� கா� �றிவைட���ள�, இதனாேலேய உலக� ெதாட����               
தள��கி�ற�. �தலி�, உலக� ஒ� காலிேலேய �த�தரமானதாக நி�ற�. பிரிவிைனய�ற இரா�சிய�                 
என அைழ�க�ப�ட, ஒ� த�ம� மா�திரேம இ��த�. பி�ன� அ�த ஒ� கா� இழ�க�ப��, ஏைனய                       
��� கா�க�� ெவளி�ேதா�றின. அவ�றி�� எ�த� ச�தி�� கிைடயா�. அவ�க� ம�தி;யி�                 
ச�ைட ச�சர�க� ெதாட�கி�றன. அவ�க� ��றாகேவ அதிபதிைய அறியாததா�, அனாைதக�               
ஆகிவி�டா�க�. ஏைனேயா��� விள�க�ப���வத�� உ�க���� ெப�� சா�ரிய� ேதைவ.             
கீைதயி� கட�� � கி��ண� அ�ல, ஆனா� பாரத�ைத� பிற�பிடமாக� ெகா���ள                 
பரமா�மாவாகிய பரமத�ைதேய என� க�கா�சிகளி� விள�க�ப���வேத பிரதான விடய�. கி��ண�               
ெபௗதீகமானவ��, அ�த ஒேரெயா�வ� அசரீரியானவ�� ஆவா�. அவ�ைடய �க� ேவ�ப�ட�.               
பரமா�மாேவ கீைதைய� ேபசினா� என��, கி��ணைர அ�வா� ஆ�மா� ெச�தா� என�� உ�களா�                   
நி�பி�க���ய வைகயி� அ�தைகய திறைம�ட� ேகலி� சி�திர�கைள உ�வா���க�. ஞான�               
பிர�மாவி� பக� என��, ப�தி பிர�மாவி� இர� என�� �ற�ப�கிற�. இ� இ�ெபா�� இர� ஆ��.                       
ச�திய�க�ைத �தாபி�பவ� யா�? பிர�மா எ�கி��� வ�தா�? அவ� எ�கி��� ���ம உலக����                   
வ�தா�? பரமா�மாவாகிய பரமத�ைதேய பிரஜாபிதா பிர�மாைவ� த�ெத��கிறா�. எ�லாவ�����             
�தலி�, பரமா�மாவாகிய பரமத�ைத ���ம உலக�ைத� பைட�கிறா�. அவ�க� பிர�மாைவ அ�ேக                 
கா�பி�கிறா�க�. அ�ேக ம�களி� த�ைத இ�ைல. பிரஜாபிதா பிர�மா எ�கி��� வ�தா�?                 
இ�விடய�கைள எவரா�� �ரி��ெகா�ள ��யா�. கி��ணரி� இ�தி�பிறவியி�, பரமா�மாவாகிய             
பரமத�ைத அவைர� தன� இரதமாக ஆ�கினா�. இ� எவ�ைடய ��தியி�� இ��பதி�ைல. இ� ஒ�                     
மிக�� ��கியமான வ���. ஒ� மாணவ� எ�ப� இ��கிறா� என ஓ� ஆசிரிய� அறிவா�, ஆகேவ                       
அவ�ைடய த�ைத அதைன அறிய மா�டாரா? இ� எ�ைலய�ற த�ைதயி� ஓ� எ�ைலய�ற வ��பா��.                     
இ�ேக��ள அைன��� தனி��வமானைவ. சமய��களி� அவ�க� பிரளய�ைத� கா�பி��,             
அைன�ைத�� �ழ�பிவி�டா�க�. கி��ண� கீைதைய� ேபசவி�ைல எ�பைத நீ�க� அறிவீ�க�.               
அவ� கீைத ஞான�ைத� ெசவிம���, இராஜ அ�த�ைத அைட�தா�. அசரீரியான சிவேன கீைதயி�                   
கட�� என��, இைவ அவ�ைடய ெத�வீக� �ண�க� என�� நீ�க� நி�பி�க ேவ���. இ�தவ�                     
காரணமாக, பாரத� ஒ� சி�பிைய� ேபா�� ஆகிவி�ட�. பரமா�மாவாகிய பரமத�ைத இ�ெபா��                 
தா�மா�களி� மீ� ஞான� கலச�ைத ைவ���ளா�. தா�மா�கேள �வ��க வாயிைல� திற�பவ�க�.                 
இ�விடய�க� அைன�ைத�� �றி��� ெகா��, அவ�ைற ஏைனேயா��� விள�க�ப����க�.             
உ�ைமயி� ப�தி இ�லற�தவ�க��� உரியதா��. இ� இ�லற� பாைத�கான இல�               
இராஜேயாகமா��. இதைன உ�க��� நி�பி�பத�ேக நா�க� இ�ேக வ���ேளா�. �ழ�ைதகளாகிய               
நீ�க� அைன�ைத�� மிக�� சா�ரியமாக� ெச�ய ேவ���. �ழ�ைதக� த�ைதைய� கா�பி�க                 



(ெவளி�ப��த) ேவ���. எ�ெபா��� �கமல��சியாக��, அைச�க ��யாதவ�களாக��,           
�திரமானவ�களாக��, ேபாைதயைட�தவ�களாக�� இ��க�. நீ�க� ேம�� ��ேன��ெபா��,           
நி�சயமாக அ�தைகய �ழ�ைதக� ெவளி�ப�வா�க�. ஒ� பிர�ம�மா� அ�ல� பிர�ம�மாரி எ�பவ�                 
ஏைனேயாைர� த�ைதயிடமி��� 21 பிறவிக��� ஓ� ஆ�திைய� ெப�மா� ெச�பவ�;. �மாரிகளி�                 
ெப�� �க� உ�ள�. ம�மாேவ பிரதானமானவ�. அவ� ஞான �ரிய��, இவ� மைற�கமான ம�மா��                     
(பிர�மா) ஆவா�க�. இ�த இரகசிய�ைத அரிதாகேவ எவ�� �ரி��ெகா�கிறா�க�.             
உ�வா�க�ப���ள ஆலய�க�� அ�த ம�மா��ேக உரியைவ. இ�த மைற�கமான �திய ம�மா���                 
ஆலய�க� கிைடயா�. நா�கேள இைண�த �ப�தி��ள தா�� த�ைத�� ஆேவா�. கி��ண�                 
ச�திய�க�தி� இளவரச�. கி��ணரி� கட�� பிரேவசி�க ��யா�. கீைதயி� கட�ளி� �க�                 
ேவ�ப�டதா��. அவேர ��ைமயா��பவ��, வி�தைலயளி�பவ��, வழிகா���� ஆவா�. ஆகேவ,             
பரமா�மாவாகிய பரமத�ைதயி� �க� ��றி�� ேவ�ப�டதா��. எ�வா� அைவ ஒ�றாக இ��க                 
����? கீைதைய� ேபசியவ� யா� எ�பேத பிரதான விடய�. ேவத�க�, சமய��க� ேபா�ற                   
அைன��� கீைதயி� �ழ�ைதகேள. ஏைனய அைன��� ப�தி மா��க����ரியைவ. ஞான               
மா��க�தி�   அ�வா�   எ���   நைடெப�வதி�ைல.   அ�சா. 

இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய, எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க��பி��க�ப������             
�ழ�ைதக��� உ�க� தா�, த�ைதயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல                 
வ�தன�க��.   ஆ�மீக�   த�ைத   ஆ�மீக�   �ழ�ைதக���   நம�ேத   ெசா�கிறா�. 

தாரைண�கான   சாரா�ச�: 
1. ஒ�ெவா� பணிைய�� மிக�� சா�ரியமாக� ெச���க�. �கமல��சியாக��, அைச�க             

��யாதவ�களாக��, ஞான�தி� ேபாைதயி� �திரமானவ�களாக�� இ���, த�ைதைய�           
கா�பி��க�   (ெவளி�ப����க�). 

2. ஞான�தி�   �திய,   தனி��வமான   விடய�கைள   நி�பி��க�. 
ஆசீ�வாத�:  நீ�க� உ�க��� ��னா� உ�க� இல�ைக ைவ�தி��தவா� த�ைத பிர�மாைவ�               

பி�ப�றி   �த�   இல�க�ைத�   ேகா�கி�ற,   ஒ�   விைரவான   �ய�சியாள�   ஆவீ�களாக. 
ஒ� தீவிர �ய�சியாள� த� ��னிைலயி� தன� இல�ைக� ெகா����கி�றா�. அவ�                 
ஒ�ெபா��ேம அ��மி��� பா��பதி�ைல. �த� இல�க�ைத� ேகார��ள ஆ�மா�க�             
வீணான எதைன�� பா����ெபா��� அதைன� பா��க மா�டா�க�. வீணான             
எதைன�� ெசவிம����ெபா��� அவ�க� ெசவிம��க மா�டா�க�. அவ�க� த�க�             
��னிைலயி� த�க� இல�ைக ைவ��, த�ைத பிர�மாைவ� பி�ப��கிறா�க�. த�ைத               
பிர�மா த�ைன ‘கர�கா�’ (ெசய�கைள� ெச�பவ�) எ�� க�தியவா� ெசய�கைள�               
ெச�தா�. அவ� த�ைன ஒ�ெபா��ேம “கரவ�கா�” (ஏைனேயாைர� ெசய�கைள�             
ெச��மா� ���பவ�) எ�� க�தியதி�ைல, இதனாேலேய அவ� ெபா����கைள�             
கவனி�தெபா��� எ�ெபா��� இேலசாக இ��தா�. அேதேபா�� த�ைதைய�           
பி�ப�;��க�. 

�ேலாக�:  உ�க� �திதிைய� பாழா��கி�ற விடய�க� எ�வாயி��, அ�விடய�கைள�           
ெசவிம��தா��   ெசவிம��காதீ�க�. 

  
---ஓ�   சா�தி--- 

மாேத�வரியி�   விைலமதி�ப�ற   வாசக�க� 

1)   ஆ�மா�க����   பரமா�மா����   இைடயிலான   வி�தியாச��   ேவ�பா��. 

ஆ�மா�க�� பரமா�மா�� நீ�டகால� பிரி�தி��தா�க�, ஆ�மா�க� �கவைர� க�டெபா��,             



ஓ� அழகிய ச�தி�� நைடெப�ற�. இ�வா��ைதகைள நா�க� ���ெபா��, ஆ�மா�க�               
பரமா�மாவிடமி��� நீ�டகால� பிரி�தி��தா�க� எ�பேத அத� மிக�சரியான அ��தமா��.             
“நீ�ட கால�” எ�றா� ஆ�மா�க� நீ�டகால� பிரி�தி��தா�க�. ஆ�மா�� பரமா�மா�� இ�                 
ேவ� த�ைமக� உ�ளவ�க� எ�பைத இ� வா��ைதக� நி�பி�கி�றன. இ�வ���� அக�ேத ஒ�                   
வி�தியாச� உ�ள�, ஆனா� உலக ம�க� இதைன இன�காணாததா�, “ஆ�மாவாகிய நாேன                 
பரமா�மா” எ�பதாக இ�வா��ைதகளி� அ��த�ைத� ேப�கிறா�க�. எ�வாறாயி��, ஆ�மா�க�             
மாையயினா� ஆதி�க� ெச��த�ப�வதா�, த�க� உ�ைமயான �ப�ைத மற�� வி�டா�க�. பி�ன�,                 
மாையயி� ஆதி�க� அக�ற�ப��ெபா��, ஆ�மா�க� பரமா�மாைவ� ேபா�றவ�க� ஆவா�க�.             
இ�விதமாக ஆ�மா ேவ�ப�டவ� என� சில� ��கி�றா�க�, “ஆ�மாவாகிய நாேன பரமா�மா” எ�ற                   
அ��த�தினா� ஓ� ஆ�மா ேவறானவ� என ஏைனேயா� ��கி�றன�, ஆனா� ஆ�மா த�ைன மற��                     
வி;�டதா�, அவ� ச�ேதாஷம�றவ�க� ஆகிவி�டா�. ஓ� ஆ�மா த�ைன இன�க��,               
��ைமயா��ெபா��, பி�ன� ஆ�மா பரமா�மாைவ� ச�தி�� ஒ�றா�கி�றா�. ஆ�மா�க�             
இ�விதமாக ேவறானவ�க� என அவ�க� �றினா��, ஆ�மா�க�, பரமா�மா இ�வ�� ெவௗ;ேவறான                 
த�ைமகைள� ெகா���ளன� எ�பைத நா�க� அறிேவா�. ஓ� ஆ�மா பரமா�மாவாக இ��க��                 
��யா�, ஓ� ஆ�மாவா� பரமா�மாவி�� அமி��� ஒ�றாக�� ��யா�. கட�� மீ� எ�த�                   
ெச�வா���   ெச��த�ப�வதி�ைல. 

2) க�ம ப�தன�கைள� ����பதா� மா�திரேம மன அைமதி இ��க ����, அதாவ�, உ�களா�                     
ஜீவ���தி   �திதிைய   அைடய   ����. 

உ�ைமயி�, ஒ�ெவா� மனித�� மன அைமதிைய� ெபற வி���கி�றா�, இதனாேலேய அவ�க�                 
ப�ேவ� விடய�கைள�� �ய�சி ெச�� பா��கி�ன�, ஆனா�� அவ�களா� இ�ன�� மன                 
அைமதிைய� ெபற ��யவி�ைல. இத�கான உ�ைம� காரண� எ�ன? �தலி�, மனதி�                 
அைமதியி�ைம ஏ�ப�வத�கான பிரதான காரண� எ�ன எ�பைத� ப�றி� சி�தி�ப� அவசிய�. மன                   
அைமதியி�ைம�கான பிரதான காரண� நீ�க� க�ம ப�தன�தி� சி�கி� ெகா�டைம ஆ��. ஐ��                   
விகார�க� எ�� க�ம ப�தன�திலி��� மனித�க� வி�ப�டவ�க� ஆ��வைரயி�, அவ�களா�               
அைமதியி�ைமயிலி��� வி�பட ��யா�. க�ம ப�தன�க� ����க�ப��ெபா��, உ�களா� மன               
அைமதிைய� ெகா����க ����, அதாவ�, உ�களா� உ�க�ைடய ஜீவ���தி �திதிைய அைடய                 
����. அ� க�ம ப�தன�கைள எ�வா� ����பெதன இ�ெபா�� நீ�க� சி�தி�க ேவ���.                   
அவ�றிலி��� உ�கைள வி�வி�க���யவ� யா�? எ�த மனித ஆ�மாவா�� இ�த� �த�திர�ைத                 
இ��ெமா� மனித ஆ�மா���� ெகா��க ��யா� எ�பைத நா�க� அறிேவா�. ஒேரெயா�                 
பரமா�மா மா�திரேம க�ம ப�தன�களி� கண��கைள� தீ��க ����. அவேர வ�� எ�கைள� க�ம                     
ப�தன�திலி��� ஞான, ேயாக ச�தி �ல� வி�வி�கிறா�. இதனாேலேய பரமா�மாவான கட��                 
ச�ேதாஷ�ைத அ��பவ� என அைழ�;க�ப�கி�றா�. நீ�க� ஓ� ஆ�மா, உ�ைமயி� நீ�க�                 
யா�ைடய �ழ�ைத?, உ�க�ைடய உ�ைமயான ெத�வீக� �ண�க� எைவ? ேபா�றைவ உ�க�                 
��தியி� பிரேவசி���ெபா�� மா�திரேம உ�களா� உ�க�ைடய க�ம ப�தன�ைத� ����க ����.                 
கட�ளிடமி��� மா�திரேம நா�க� இ�த ஞான�ைத� ெப�கிேறா�, பரமா�மாவா� மா�திரேம எ�க�                 
க�ம   ப�தன�க�   ����க�பட�   ேபாகி�றன   எ�பேத   அத�   அ��தமா��.   ஓ�   சா�தி 


