
 
29/07/17 காைல�ரளி ஓ�சா�தி பா�தாதா ம�ப� 
 
சாரா�ச�: இனிய �ழ�ைதகேள, உ�க� ெப�மதிமி�க ேநர�ைத வீணான விடய�களி�       

ெசலவழி�காதீ�க�. த�ைதயி� நிைனவி� இ��பத� �ல� ெசழி�பானவ�க� ஆ��க�. 
ேக�வி: பாபா�� தாதா�� பணி��ள �ழ�ைதகளி� ந�ைம�காக� ெகா��கி�ற அறி�ைர       

எ�ன? 
பதி�: �ழ�ைதகேள, எ�ெபா���, சிவபாபா உ�க���� க�பி�கி�றா� எ���      

விழி��ண��ட� இ��க�. உ�க��� பிர�மபாபா க�பி�தா��, சிவபாபாைவ நிைன�       
ெச�வதனா� மா�திரேம ந�ைமைய� ெப�கிறீ�க�. இதனாேலேய தாதா      
ஆணவம�றி��� ��கி�றா�: நா� உ�க���� க�பி�பதி�ைல, ஒேரெயா� த�ைத       
மா�திரேம உ�க���� க�பி�கி�றா�, எனேவ அவைர மா�திரேம நிைன� ெச���க�.        
எ�ைனய�றி, அவைர மா�திரேம நிைன� ெச�வதினா� நீ�க� பாவ�ெசய�கைள       
ெவ�றவ�க� ஆ�வ�ட�, உ�க� பாவ�க�� அழி�க�ப��. 

 

ஓ� சா�தி. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� இ�ெபா�� த�ைதயி� ��னிைலயி� அம��தி��கிறீ�க�.        
��ைமயா��கி�ற, பரமா�மாவாகிய பரமத�ைதயான ஞான�கடேல பிர�மாவி� சரீர�தி�டாக      
உ�க���� க�பி�கி�றா�; எ�ப� �ழ�ைதகளாகிய உ�க� ��தியி� நி�சயமாக உ�ள�. ��தி         
�தலி� உ�க� அைமதிதாம�தி��� ெச��, பி�ன� கீழிற�கி இ�� வ�கிற�. உ�க���         
இராஐேயாக� க�பி�பத�காக சிவபாபா பிர�மாவி� சரீர�தி� வ���ளா�. மாணவ�களி� ��தி யா�         
அவ�க��� க�பி�கி�றா� எ�பைத அறி��. அவ�க� பாடசாைல��� ெச��� ேபா�, இ�ன இ�ன          
ஆசிரிய� அவ�க���� க�பி�கி�றா� என அறிவா�க�. அவ�க� அவ�க�ைடய ெபய�கைள அறி��         
ெகா�வ�ட� அவ�கைள� க�களா� காண�� ��கிற�. அ�ேக பலவைகயான ஆ�மீக        
ஒ���ட�க� இட� ெப�கி�றன. அ�ேக �றி�பி�ட ஒ� மகா�மா (மகா ஆ�மா) இ�ன இ�ன           
சமய�ைல உைர�கி�றா� என அவ�க� ��கிறா�க�. அவ�க� பலவைகயான சமய��கைள        
உைர�கிறா�க�. நீ�க� பிறவிபிறவியாக அவ�ைற� ெசவிம��கிறீ�க�. இ�ெபா�� நீ�க�       
இ�கம��தி��� சிவபாபாைவ நிைன� ெச�கிறீ�க�. ��ைமயா��பவரான உ�க� பாபா சிவ�        
எ�பைத நீ�க� அறிவீ�க�. இ�ெபா�� அவ� வ�� பிர�மாவி� ஊடாக உ�க���� க�பி�கி�றா�.          
இ�த� பிர�மா�� உ�க���� க�பி�கி�றா�. பிர�ம�மா�க�� �மாரிக�� உ�க���� க�பி�க        
���மானா�, பிர�மா உ�க���� க�பி�க ��யாதா? எனி�� பிர�மா அ�ல, சிவபாபாேவ         
க�பி�கி�றா� எ�ற உண�� உ�க��� இ��க ேவ���. இதி� உ�க��� ந�ைம இ��கி�ற�.          
இ� பணி� �திதி என�ப��. பாபா, தாதா இ�வ�� ஆணவம�றவ�க�. இவேர ��கி�றா�: நா�           
உ�க���� க�பி�தா��, சிவபாபா க�பி�கி�றா� எ�ற உண�ைவ� ெகா����க�. நீ�க�        
எ�வளவி��� சிவபாபாைவ நிைன� ெச�கிறீ�கேளா அ�தளவி�� நீ�க� பாவ� ெசய�கைள        
ெவ�றவ�க�ஆ�வீ�க�. ��ைமயா��பவரான, ஞான�கடலாகிய சிவபாபா உ�க���� க�பி�கிறா�       
எ�பைத எ�ெபா��� நிைன� ெச���க�. இய�றளவி��� சிவபாபாைவ மற�க� �டா�. நீ�க�         
அவரிடமி��� ஆ�திைய� ேகார ேவ���. சிவபாபா ��கி�றா�: சதா எ�ைன நிைன� ெச���க�.          
அவ� பிர�மாவி� ஆ�மா���� ��கி�றா�: நீ�க� எ�னிட� வரேவ���. அம��தி���� ேபா��         
அ�ல� உலா�� ேபா�� நிைனவி� இ��பத�� �ய�சி ெச���க�. இதி� ெப�மள� வ�மான�          
உ�ள�. அ��ட� உ�க��� ந�ல ஆேரா�கிய�� இ����. ஒ�ெபா��� ேநர�ைத        
வீணா�காதீ�க�. தீயைத� ேக�காதீ�க�, தீயைத� ேபசாதீ�க�, தீயைத� பா��காதீ�க�.       
ஞான�தின�� ேயாக�தி��மான விடய�கைள� ப�றி மா�திர� ேப��க�. உபேயாகம�ற ேவ�        
விடய�கைள� ேபசாதீ�க�. ஞான� இ�லாவி�டா�, நி�சயமாக அறியாைம இ����. அவ�க�        
ெதட���� அர�ைட அ��பா�க�. ஆனா� நீ�க� ஒ�ெபா��� அ�த விடய�க���� ெசவிம��க�         



�டா�. எவேர�� வீணான விடய�கைள� ப�றி உ�களிட� ேபசினா�, அவ� உ�க� எதிரி எ�பைத�           
�ரி�� ெகா���க�. வீணான விடய�கைள� ெசவிம��பதா� ேநர� வீணா�கிற�. த�ைத        
��கி�றா�: அ�தைகய வீணான விடய�க���� ெசவிம��காதீ�க�. சில� ம�றவ�கைள       
இக�வா�க�, சில� ம�றவ�கைள� ப�றி� பிைழயான விடய�கைள� ��வா�க�. இதனாேலேய        
உ�க���� �ற�ப���ள�: அ�தைகய விடய�கைள� ெசவிம��கேவா, ேபசேவா ேவ�டா�. ஞான�        
இ�லாதவ�க� அ�விதமாக� ேபசி பாதி�ைப ஏ�ப��தி� ெகா�கிறா�க�. இதனாேலேய இ� மீ���         
மீ��� விள�க�ப��த�ப�கிற�: ேசைவயி� ���ரமாக இ��க�. நீ�க� இ�த� பட�கைள        
ம�றவ�க��� விள�க�ப���� அளவி�� நீ�க� ஞான�ைத அதிகளவி� கிரகி�பீ�க�. இ��        
அம��தி���� ேபா�, இ�த� பட�கைள� பா��� நிைன��க�: இவ� சிவபாபா�� இவ� தாதா��          
ஆவா�க�. நா�க� ஆ�திைய இவ� �ல� ெப�கிேறா�. பி�ன� இ�த� ��ைமய�ற உலக�          
அழி�க�ப��. இ�விதமான எ�ண�களினா� நீ�க� உ�கைள� ச�ேதாஷ�ப��தலா�. இ� ந�ல�.        
நீ�க� அர�ைட அ��தா�, நீ�க� பாவா�மா�க� ஆ�வீ�க�. த�ைத ��கி�றா�: �ழ�ைதகேள,         
பாவா�மா�க� ஆகாதீ�க�. உலக� ெச�திகைள� ெசவிம��பவ�க��; “இவ� இ�ப��ப�டவ�” அ�ல�        
“அவ�க� இதைன� ெச�தா�க�” ேபா�றவ�ைற� ��பவ�க�� ேதைவயி�லாம� ேநர�ைத       
வீணா��கிறா�க�. நீ�க� மிக�� ெசழி�பானவ�களாக ஆ�கி�றீ�க�. நீ�க� உலகி� அதிபதிக�        
ஆ�கி�றீ�க�. நி�சயமாக� பாரத� வளமி�கதாக இ��த�. இ�ெபா�� அ� அழி�� வி�ட�.         
இ�ெபா�� நீ�க� த�ைதயினா� ெசழி�பானவ�க� ஆ�கிறீ�க�. த�ைதைய�� உலக�       
ச�கர�ைத�� நிைன� ெச�த� மிக�� இல�வானதா��. இ�த� ச�கம �க�ைத� ப�றி எவ�ேம          
அறிவதி�ைல. கலி�க�தி� அைனவ�ேம ��ைமய�றவ�க�. எனி�� ச�திய�க�தி� அைனவ��       
��ைமயானவ�க�. த�ைத ��கி�றா�: ஒ�ெவா� ச�கர�தி� ச�கம�தி�� நா�       
��ைமய�றவ�கைள� ��ைமயா��வத�காக வ�கிேற�. அஐhமிைல� ேபா� பாவிக�� உ�ளன�.       
இ� எ�விதமான ெசௗகரிய�க�� அ�ற பாவ உலகமா��. �ய உலக� ��ணிய ஆ�மா�க� உ�ள           
ெசௗகரியமான உலகமா��. ேவ� எவரா�� இ�விடய�கைள விள�க�ப��த ��யா�.       
ெசௗகரிய�கைள எ�ேக ெபறலா� எ�ப� எவர� ��தியி�� இ�ைல. ச�ேதாஷ�மியி� ச�ேதாஷ�         
உ�ள� எ�பைத நீ�க� விள�க�ப����க�. இ� ��ப உலகமா��. ம�க� ெபரிய அர�மைனக�          
ேபா�றவ�ைற� க��னா�� அ�த� பாைதக� அைன��� உ�கைள� ��ைமய�றவ�களாக       
ஆ��கி�ற�. இ�ைலேய�, பாரத� ஏ� அ�தைகய சீரழி�த நிைலயி� உ�ள�? ஒேரெயா� த�ைத          
மா�திரேம ஏ�� �திதிைய� ெகா�� வ�கி�றா�. ஏைனய அைன��ேம உ�கைள வீ���கி�றன.         
இதைன� ெதளிவாக விள�கி�ெகா�ள ேவ���. இதி� ���� ந�பி�ைக எ�ற ேக�வி�ேக         
இடமி�ைல. ஒ� ஆசிரிய�, “நா� உ�கைள �.� ப�டதாரியா�வத��� க�பி�கி�ேற� என� �றினா�          
அ� ெபா�யாக இ��க ��யா�. எ�ைலய�ற த�ைத ��கி�றா�: நா� உ�க��� இல�          
இராஐேயாக� க�பி�� அரச�க��ெக�லா� அரச�க� ஆ��கி�ேற�. நா� உ�கைள� �வ��க�தி�        
அரச�க� ஆ��கி�ேற�. �வ��க�தி� அரச�க���� நரக�தி� அரச�க���� இைடயிலான       
வி�தியாச� பகைல�� இரைவ�� ேபா�றதா��. நரக�தி� அரச�க�� அரசிக�மாக ஆ�பவ�க�        
தான�க� ெகா��பதா��, ��ணிய காரிய�க� ெச�வதா�� அ�வா� ஆ�கி�றா�க�. அவ�க�        
த�காலிக� ச�ேதாஷ�ைத� ெப�கி�றா�க�. �வ��க�தி� அரச�க�� அரசிக�� அவ�க�ைடய       
ெசா�த� க�வியி� �ல� உ�வா�க�ப�கி�றா�க�. பாபாவி� தி�ட� எ�ன எ�பைத நீ�க�� �ரி��          
ெகா�கி�றீ�க�;. அதாவ�, ��ப�மி ��வைத�� ச�ேதாஷ�� அைமதி�� உ�ள �மியாக        
மா��வதா��. அ�த� கால�தி� பாரத� ச�ேதாஷ �மியாக இ��தெத�பைத��, ஏைனயஆ�மா�க�         
அைமதிதாம�தி� இ��தா�க� எ�பைத�� நீ�க� அறிவீ�க�. இ�ெபா��அைனவ�� ��ப�மியி�        
உ�ளா�க�. பி�ன� நா�க� அைமதிதாம�தி��� ெச�� பி�ன� ச�ேதாஷ�மி��� ெச�கி�ேறா�.        
இராஐேயாக� க�றவ�க� ச�ேதாஷதாம�தி��� ெச��� ேபா� ஏைனய அைனவ�� த�க� க�ம�         
கண�ைக ���� அைமதிதாம�தி��� தி���வா�க�. அைமதிதாமேமா அ�ல� ச�ேதாஷ�மிேயா       
எ�ன எ�ப� உலகி� உ�ள எவ�ேம அறியமா�டா�க�. இ�த பாபா�� ��கி�றா�: நா��          
அறி�தி��கவி�ைல. அதிபதியாக இ��தவேர மற�� வி�டா�, ம�றவ�க� எதைன அறி�தி��பா�க�?        



நாடக�தி�கிண�க அைனவ�� கீழிற�க ேவ���. இ�இ�ெபா�� மீ��� ஒ��ைற ஏ�வத�கான         
காலமா��. த�ைத ��கி�றா�: நா� அைனவைர�� அைமதிதாம����� ச�ேதாஷ�மி���       
அைழ��� ெச�வத�� வ���ேள�. உ�களிட� பல� வ�வா�க�. அவ�க� ��வா�க�: எ�க���         
மன அைமதிைய� ெகா��க�;! எவ�ேம ச�ேதாஷ�மிைய� ப�றி� ேபச ��யா�. ச�நியாசிக�         
�றவற�பாைத��ரியவ�க�. எனேவ அவ�களா� ச�ேதாஷ�தி�கான பாைதைய� கா�ட ��யா�.       
த�ைத இ�த ஆ�மா�கைள அைமதிதாம�தி���, ச�ேதாஷ�மி��� அைழ��� ெச�வத���       
க�ைண கா��வ� ேபா��, �ழ�ைதகளாகிய நீ�க�� த�ைதயி� அறி�க�ைத� ெகா��க        
ேவ��� எ�ற உண�� இ��கேவ���. பாரத ம�க� நி�சயமாக� த�ைதயிட� இ��� ஆ�திைய�          
ெப�கிறா�க�. நா�க� அைனவ�� ஏ� நரக�தி� உ�ேளா�? �வ��க�தி� இ��த நா�க�         
இ�ெபா�� நரக�தி� இ��கி�ேறா�. எனி�� ம�க� இ�த விடய�க� எதைன�� �ரி��         
ெகா�வதி�ைல. இ�த இல�வான விடய�கைள� �ரி�� ெகா�ள ��யாதவா� மாைய அவ�களி�         
��திைய� �����ளா�. கட�� �வ��க�ைத� பைட�பவராைகயா� நீ�க� நி�சயமாக� �வ��க�தி�        
அதிபதிகளாக இ��க ேவ���. ஆனா� நா�க� அ�வா� இ�ைல, ஏெனனி� இ� இராவணனி�          
இரா�சியமா��. இ�த இராவண இரா�சிய� இ�ெபா�� அழிய� ேபாகி�ற�. இத�காகேவ அேத         
மகாபாரத ��த� ��னா� நி�கி�ற�. இ� ஒ�வர� ��தியி� இ���மானா� மிக இல�வான�          
ஆ��;. ஆனா� அவ�க�ைடய ��தியி� இ� இ��பதி�ைல .அதனா� அவ�க� அவ�க����         
அர�ைட அ���, ேநர�ைத�� வீணா��கி�றா�க�. அ�தைகய விடய�கைள� ெசவிம��பத��       
உ�கைள நீ�க� அ�மதி�க� �டா�. உ�க�ைடய க�வியி� நீ�க� ���ரமாக இ��க ேவ���          
அ�ெபா�� மா�திரேம நீ�க� உய��த அ�த�ைத� ேகா�வீ�க�. பாடசாைலயி� ந�ல மாணவ�க�         
ந�றாக� க�பா�க�. அவ�க�ைடய பரீ�ைச நா�களி�, பரீ�ைசயி� ேதா�வி அைடயாதி��பத�காக        
அவ�க� விேசஷமாக ஏகா�த�தி� இ��� க�பா�க�. ேதா�வி அைட�தவ�க� ெதாட����        
�ழ��கிறா�க�. த�ைத ��கிறா�: இய�றள� ஒேரெயா� த�ைதயி� நிைனவி� இ��க�. ஒ�         
மண�ெப� அவள� மணவாள��� ஒ�ப�த� ெச�ய�ப�ட�� அ� பதிய�ப�கிற�. ந�ல�, இ�� ஒ�          
ெப� தி�மண� ெச�� நாைள அவ� கணவ� மரணி�தா�, அவ� தன� எ�சிய வா�நாளி;�           
ெதாட���� அவைர நிைன� ெச�வா�. எனி�� அ�த� கணவேன உ�கைள� ��ைமய�றவ�         
ஆ��கி�றா�. த�ைத ��கி�றா�: நா� உ�கைள� �வ��க�தி� அதிபதிக� ஆ��கி�ேற�.        
எனேவ நீ�க� அ�தைகய த�ைதைய எ�தளவி�� நிைன� ெச�யேவ���? மாைய உ�க�         
ேயாக�ைத� ����க� ெப�மளவி� �ய�சி ெச�வா�. எனி�� உ�க���� ெப�மள� �ணி�         
இ��க ேவ���. நீ�க� அறியாைமயி� இ��த ெபா�� ஏ�படாத பல எ�ண�க�� வ��, பல           
�ய�கைள ஏ�ப����. �லிைக ைவ�திய� ��வா�: ேநா�க� பல ெவளி�ேதா���, ஆனா� நீ�க�          
அ�சமைடய� �டா�. நீ�க� அ�சமைட��, ேவ� ம���கைள எ��க� �டா�. இ�ைல. பாபா��          
��கி�றா�: அ�சமைடய� �டா�. மனதி� பல �ய�க� வ��. ஆனா� பாவ� ெசய�கைள� �ல�           
அ�க�களி�டாக� ெச�யாதீ�க�. ஒ�வ��ெகா�வ� ஞான�ைத� ேபசி, ஒ�வ��ெகா�வ�      
ந�ைமைய� ெகா�� வா��க�. த�ைத விள�க�ப���கிறா�: நீ�க� ேபாைத�ட� இ��க        
ேவ���. உ�க� வீ��� ஒ� கீதா பாடசாைலைய� திற��க�. ��ணிய� வீ��� ஆர�பி�கி�ற�.          
உ�க� �ழ�ைதக� �வ��க�தி� அதிபதிக� ஆக���. ஒ�வ� மைனவிைய அைழ�� வ��         
அவ�க���� ச�ேதாஷ� ெகா��பத��� �ழ�ைதகைள உ�வா��கிறா�. உ�க� எதி�கால�தி�காக       
ஒ� வ�மான�ைத� ச�பாதி�கிறீ�க� எ�பைத நீ�க� �ரி�� ெகா�கிறீ�க�. எனேவ ஏ� உ�க�          
மைனவி��, �ழ�ைதக�� அதைனேய ெச�வத�� அ�மதி�க� �டா�? மீ��� மீ���        
அவ�க���� ���க�: எ�வாறாயி�� உ�க� ெதாழி� ேபா�றவ�ைற� ெதாட��க�, ஆனா�        
ெதாட���� த�ைதைய நிைன� ெச���க�. இ�தியி�, விநாச கால�தி�, த�ைத ஒேரெயா�வைர         
மா�திரேம நிைன� ெச��� அளவி�� இ�த� பயி�சிைய மனதி� பதிய� ெச�ய ேவ���. த�ைத           
��கிறா�: நீ�க� அைனவ�ேம இ�ெபா�� உ�க� ஓ���கான �திதியி�; உ�ளீ�க�. அைனவ�ேம         
எ�னிட� மீ��� வரேவ���. நா� உ�கைள மீ��� அைழ��� ெச�வத�� வ���ேள�. உ�க�          
சிற�க� ஒ��� வி�டன. ச�நியாசிகளினா� த�ைதைய நிைன� ெச�ய��யா�. அவ�க� பிர�ம         



த��வ�ைத நிைன� ெச�கிறா�க�. ஆ�, ேதவ த�ம�தி��ரியவ�க� இைவ அைன�ைத�� ஏ���         
ெகா��, சிவபாபாைவ நிைன� ெச�ய ஆர�பி�கி�றா�க�. �தலி� ஒ� பிராமண� ஆகா� உ�களா�          
ஒ� ேதவராக ��யா�. இ� ேவ�ப�ட �ல�களி� ����கரண� ஆ��. நீ�க� ��திர          
�ல����ரியவ�க�, ஆனா� இ�ெபா�� பிர�மாவி� �ல� பிராமண�களாகி� பா�டனாரிட� இ���        
ஆ�திைய� ேகா�கி�றீ�க�. நீ�க� ��திர�களி� இ��� பிராமண�களாக மாறி��ளீ�க�.       
பி�ன� நீ�க� �திய உலகி� அதிபதிக� ஆ�வீ�க�. பிராமண�கேள மிக ேம�ைமயானவ�க�.         
பிராமண�க� உ�சி���மிக� ஆவா�க�. நா�க� ����கரண விைளயா�ைட விைளயா�கிேறா�.       
நா�க� ஒ� விநா�யி� 84 பிறவிகளி� இ�த ஞான�ைத� ெப�கி�ேறா�. அவ�க� ����கரண          
விைளயா�ைட விைளயா�யவாேற, யா�திைரக� ெச�கிறா�க�. அவ�க� அத��� ெப�மள�       
��கிய��வ� ெகா��கிறா�க�. அ�தைகய உண��க�டேனேய அவ�க� ெச�கி�றா�க�.      
எ�வாறாயி�� இ�நா�களி� அவ�க� ம�பான� ேபா�றவ�ைற அ���வ�ட�, பழ�க�தினா� ஒ�        
ேபா�தைல� த�க� கா�ச�ைட� ப�க���களி� மைற��� ெகா�� யா�திைர ெச�கிறா�க�. இ�த         
விடய�க� அைன�ைத��; பாபா அ�பவ� ெச���ளா�. பாபா ��ைமயான அ�பவ��ள ஓ�         
இரத�ைத எ����ளா�. பாபா இவ���� ��கி�றா�: பல ��மா�கைள ஏ��� ெகா��, பல          
ஆ�மீக ஒ���ட�களி�� கல�� ெகா���க�; ஆனா� இ�ெபா�� அைன�ைத�� மற��        
வி��க�, இ�ேபா� நா� ��கி�றவ����� ெசவிம��க�. கட�� அ���ன�ட� ேபசினா�.        
ஆனா� இவேர உ�ைமயான இரதமாவா�. சிவபாபாேவ இரத�தி� சாரதியாவா�. நீ�க� அைனவ��         
அ���ன�க�;. எ�வாறாயி��, அ�ேக இரத�க� �திைரக� ேபா�றவ�றி�கான ேக�விேய இ�ைல.        
ஒ� ேசைன�கான ேக�வி�� இ�ைல. அ� ப�தி மா��கமா��. இ� ஞான மா��கமா��. ப�தி�கான           
இலாகா ��றி�� ேவறான�. ஒேரெயா� த�ைத மா�திர� ஞான�ைத� ெகா��கி�றர�. ஏைனய         
அைனவ�� ப�த�க�. உலகி� உ�ள மனித ஆ�மா�க� அைனவ�� ��கி�றன�: ஓ, த�ைதயாகிய          
கட�ேள! அவேர ஆ�மா�களி� த�ைத எ�பைத ஆ�மா�க� �ரி�� ெகா�கி�றன�. அவ�க���         
ஒ� ெலௗகீக� த�ைத��ளா� எ�பைத அவ�க� அறிவா�க�. எனேவ, அவ�க� ஏ� த�ைதயாகிய          
�வ��க�தி� கட�ைள நிைன� ெச�வதி�ைல? அவ�க� ஏ� ��ப ேநர�தி� மா�திர� அவைர          
நிைன� ெச�கிறா�க�? த�ைத ��கி�றா�: நா� ெப�மள� ச�ேதாஷ�ைத��, அைமதிைய��        
ெகா��கி�ேற� எ�பதா�, நாேன ��ப ேநர�தி� நிைன� ெச�ய�ப�கி�ேற�. எனேவ, நீ�க�         
உ�க���� ஞான�தி� விடய�கைள� ேபச ேவ���. நீ�க� உ�க� சிேனகித�களிட��,        
உறவின�களிட��, ம��� உ�திேயாக�த�களிட�� ெச�ல ேவ���. அைனவ�ட�� ஒ� ெதாட�ைப        
ைவ�தி��க�. நீ�க� அவ�க��� ஞான இர�தின�கைள மிக�� சா�ரியமாக� தான� ெச�ய         
ேவ���. நீ�க� ேசைவ�காக� தி�மண ைவபவ�க� ேபா�றவ�றி��� ெச�ல ேவ���. நீ�க�         
மைற�கமான, அகி�சா ேசைனயாவீ�க�. நீ�;க� எ�வைகயான வ��ைறகைள�� ெச�ய ��யா�.        
நீ�க� எவ���� ��ப� விைளவி�க� �டா�. அ�சா. 

இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய, எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க��பி��க�ப������       
�ழ�ைதக��� உ�க� த�ைத தாயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல         
வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 

தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. உய��த அ�த�ைத� ேகா�வத��, உ�க� க�வியி� ���ரமாக இ��க�. வீணான        

விடய�க���� ெசவிம��காதீ�க�. உ�க� ேநர�ைத வீணா�காதீ�க�. 
2. ஞான�ைத� ெகா��� ஒ�வ��ெகா�வ� ந�ைமைய ஏ�ப����க�. மன� �ய�களி�       

ெச�வா�கினா�, �ல� அ�க�களினா� பாவ� ெசய�க� எதைன�� ெச�யாதீ�க�. 
ஆசீ�வாத�: உ�கைள ஒ� விேசட ந�கராக க��வதனா� சாதாரண� த�ைமைய �����        

ெகா��வ�� அதி உய��தவராக�� ேம�ைமயானவ�� ஆ�வீ�களாக. 
த�ைத பரமா�மாவாக இ��பைத ேபா�� விேசட பாக�ைத ந��கி�ற �ழ�ைதக��        



பரமனாவா�க�. அதாவ� அவ�க� ஒ�ெவா� விடய�தி�� ேம�ைமயனவ�க�      
ஆவா�க�. நீ�க� நட��� ேபா��, உலா�� ேபா��, உ��� ேபா�� ப��� ேபா��          
நீ�க� ேமைடயி� உ�க�ைடய பாக�ைத விேசட ந�கராக ந��க ேவ���. சதா         
உ�க�ைடய ெசய�களி�, அதாவ� உ�க�ைடய பாக�தி� கவன� ெச����க�. விேசட        
ந�க�க� கவனயீனமாக இ��க ��யா�. கதாநாயக ந�கெரா�வ� சாதரணமான       
ெசயைல� �ரி�தா� அைனவ�� நைக�பா�க�. ஆகேவ உ�க�ைடய ஒ�ெவா� அ���,        
ஒ�ெவா� எ�ண��, ஒ�ெவா� கண�� சாதாரணமாக அ�லா� விேசடமானதாக       
இ��க���. 

�ேலாக�: உ�க�ைடய மேனாபாவ�ைத ச�திமி�க� ஆ���க�, ேசைவ தானாகேவ அதிகரி���. 
  

---ஓ� சா�தி--- 

-------ஓ� சா�தி------- 


