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சசாரசாம;சம: இனனிய குழந்ததைகளள,  நநங்கள ளதைவ குலத்தைதிற்குரியவர்கள.  நநங்கள இப்ளபசாத பூஜதிப்பவர்களனில இருந்த

பூஜதிக்கத் தைகுதைதிவசாய்ந்தைவர்களசாக மசாறளவண்டும.  தைந்ததை உங்கள பக்தைதியயின பலன அதனத்ததையும

உங்களுக்குக்; ககசாடுப்பதைற்;கசாக வந்தளளசார்.

ளகளவயி: உங்கள சரீரத்தைதில இருந்தம,  சரீர உறவுகளனில இருந்தம உங்கள புத்தைதியயின ளயசாகத்ததைத்

தண்டிப்பதைற்கசான இலகுவசான வழதி எனன? 

பதைதில: “எனனுதடையவர் ஒளரகயசாரு சதிவபசாபசாளவ,  ளவற எவரும அலல”.  இந்தைப் பசாடைத்ததை உறதைதியசாக்கதிக்

ககசாளளுங்கள.  தைந்ததை கூறகதினறசார்:  குழந்ததைகளள,  சரீரமும,  சரீர உறவுகள அதனத்தம தனபத்ததைக்

ககசாடுக்கதினறன.  நநங்கள எனதன உங்கள குழந்ததையசாக்கதினசால,  நநங்கள 21  பயிறவயிகளுக்குச சதைசா

சந்ளதைசாஷமசாக இருக்கும வதகயயில நசான உங்களுக்கசாக அதைதிகளவு ளசதவதயச கசய்ளவன.  நநங்கள

எனதன உங்கள வசாரிச ஆக்கதினசால,  நசான உங்களுக்கு ஓர் ஆஸ்தைதிதயக் ககசாடுப்ளபன.  நநங்கள எனதன

உங்கள மணவசாளன ஆக்கதினசால,  நசான உங்கதள அலங்கரித்த,  சவர்க்கத்தைதின

சக்கரவர்த்தைதினனியசாக்குளவன,  அத்தடைன எனதன நநங்கள உங்கள சளகசாதைரனசாகளவசா அலலத

நண்பனசாகளவசா ஆக்கதினசால நசான உங்களுடைன வயிதளயசாடுளவன.  அதனத்த உறவுமுதறகதளயும

எனனுடைன தவத்தைதிருந்தைசால, உங்கள புத்தைதி அதனத்தச சரீர உறவுகளனிடைமதிருந்தம வயிடுவயிக்கப்படும.

பசாடைல: களளங்கபடைமற்ற பயிரபுவசாகதிய கடைவுள சதிவன எத்தைதன இனனிதமயசானவர், எத்தைதன அனபசானவர்!

ஓம சசாந்தைதி. யசாருதடைய புகதழக் குழந்ததைகள ளகட்டீர்கள? அத அவர்களுதடைய எலதலயற்ற தைந்ததையயினுதடையத. அவளர

சதிவபசாபசா என அதழக்கப்படுகதினறசார்.  பயிரமமசாவும பசாபசா என அதழக்கப்படுகதினறசார்.  ஏகனனனில அவர் பயிரஐ hபயிதைசா பயிரமமசா

(மக்களனின தைந்ததை),  தைந்ததை எனறசால பசாபசா.  பயிரஐ hபயிதைசா பயிரமமசாவயின பயிரமமகுமசார்,  குமசாரிகளசாகதிய நநங்களும இப்ளபசாத

இங்ளக அமர்ந்தளளநர்கள.  நநங்கள உண்தமயயில பயிரமமசாவயின தைத்கதைடுக்கப்பட்டை குழந்ததைகள ஆவ
ந
ர்கள.  நநங்கள

பயிரமமசாவயின மூலம சதிவபசாபசாவயின மடிதய அதடைந்தளளநர்கள.  பயிரமமசா,  வயிஷ;ண சங்கருக்கு அவர்களுதடைய கசசாந்தைச

சரீரங்கள இருக்கதினறன, ஆயயினும சதிவபசாபசாவயிற்கு அவருக்ககனச கசசாந்தைச சரீரம இல;தல. அசரீரியசான பரமசாத்மசாவுக்கு

ஒரு கபபௌதைநக சரீரளமசா அலலத சூட்சம சரீரளமசா இலதல.  அவர் பரமதைந்ததை என அதழக்கப்படுகதினறசார்.  பயிரஐ hபயிதைசாதவ

பரமசாத்மசா என அதழக்க முடியசாத.  பரமசாத்மசா எனறசால அப்பசால வசாழும ஒருவரசாவசார்.  ஆத்மசாக்களசாகதிய நநங்களும

அவ்வயிடைத்தவசாசதிகளள.  தைந்ததை மதிகவும இனனிதமயசானவர்,  இதைனசாளலளய அவருக்கு இந்தைப் புகழ ககசாடுக்கப்பட்டுளளத:

“நநங்களள தைசாயும தைந்ததையும ஆவ
ந
ர்கள”.  ஓர் ஆசதிரியர் உங்கதளப் ளபசால இருக்களவண்டும,  ஒரு சளகசாதைரன உங்கதளப்

ளபசால இருக்களவண்டும,  அத்தடைன  தைந்ததையும உங்கதளப் ளபசால இருக்களவண்டும.  ஒரு கபபௌதைநகத் தைந்ததை தைனத

குழந்ததைகளுக்கு ஒர் ஆஸ்தைதிதயக் ககசாடுக்கதினறசார்.  தைற்கசாலத்தைதில குழந்ததைகள ஆஸ்தைதிதயப் கபற்றசாலும,  அவர்கள

தைங்கள கபற்ளறசாருக்கு நனறசாகச ளசதவ கசய்வதைதிலதல. கபற்ளறசார் அவருக்கசாக மதனவயிதயத் ளதைர்ந்கதைடுக்கதினறசார்கள.

எவ்வசாறசாயயினும அங்கு ஒரு சதிற குழப்பம ஏற்பட்டைதம,  அவர்கள தைங்கள கபற்ளறசாதர வயிட்டுச கசனற வயிடுகதினறனர்.

இப்கபசாழுத நநங்கள சதிவபசாபசாதவ உங்கள குழந்ததையசாக்கதினசால,  அவர் உங்கள 21  பயிறவயிகளுக்கு அதைதிகளவு ளசதவதயச

கசய்வசார்;. நநங்கள மதிகவும சந்ளதைசாஷமசாக இருப்பபர்கள. நலலத. எனதன உங்கள குழந்ததையசாக்குவதைற்குப் பதைதிலசாக உங்கள

தைந்ததையசாக்கதினசால நசான சவர்க்கத்தைதின சந்ளதைசாஷத்ததை எப்கபசாழுதம உங்களுக்குக் ககசாடுப்ளபன. நநங்கள எனதன உங்கள

மணவசாளனசாக்கதினசால,  நசான உங்கதள அலங்கரித்த சவர்க்கத்தைதின சக்கரவர்த்தைதினனி ஆக்குளவன.  உங்கள கசசாந்தைச சரீரம

உட்படை அதனத்தச சரீர உறவுகதளயும உங்கள புத்தைதியயில இருந்த தண்டித்த வயிடுங்கள.  ஏகனனனில அதவ அதனத்தம

தனபத்ததைளய ககசாடுக்கதினறன.  நசான உங்களுக்குச சந்ளதைசாஷத்ததைத் தைவயிர ளவற எதைதனயும ககசாடுப்பதைதிலதல.

பசாருங்கள,  பசாபசா உங்களுடைன வயிதளயசாடினசாலும,  நநங்கள உங்கள சளகசாதைரனுடைன வயிதளயசாடுவதைசாகளவ

கருதகதினறநர்கள.  சளகசாதைரனசாகவும பசாபசா உங்களுக்குச சந்ளதைசாஷத்ததைக் ககசாடுக்கதினறசார். அவர் உங்கதளச சவர்க்கத்தைதின

அதைதிபதைதியசாக்குவதைனசால நநங்கள அதனவருடைனும உங்களுக்குளள அதனத்த உறவுகதளயும தண்டித்த,  அவருடைன

உங்கள அதனத்த உறவுகதளயும ககசாண்டிருங்கள.  “எனனுதடையவர் சதிவபசாபசா ஒருவளர,  ளவற எவரும அல;ல”  எனற

உணர்தவக் ககசாண்டிருங்கள.  சக்கரம சக்கரமசாக நசாளன ளநரடியசாகக் குழந்ததைகளசாகதிய உங்கள முன வந்த,  உங்கதள

அதனத்தத் தனபங்களனில இருந்தம வயிடுதைதல கசய்த,  உங்கதள எப்ளபசாதம சந்ளதைசாஷமசானவர்களசாக ஆக்குகதினளறன.

ஆகளவ பயிரசாமணக் குருவசாகத் தைசாளன வந்த,  ஆத்மசாக்களனின  நதிசசயதைசார்த்தைத்ததை ஒழுங்கு கசய்யும அத்தைதகய

தைந்ததையுடைன உங்கள புத்தைதியயின ளயசாகத்ததை நதிதலநதிறத்தை ளவண்டும.  இவர் முதைல தைரமசான பயிரசாமணரசாவசார்.  உங்களுக்கு

அத்தைதகய நலல கபயர்கள ககசாடுக்கப்படுகதினறன.  நசாடைகத்தைதிற்ளகற்ப உங்களுக்குப் கபயர்கள ககசாடுக்கப்படை

ளவண்டியயிருந்தைத.  நநங்கள ஒரு குடுமபத்ததை வயிட்டு வயிலகதிக் கடைவுளனின மடிக்கு வந்தளளநர்கள.  எனளவ உங்களுக்கு

அத்தைதகய களனிப்யூட்டும கபயர்கள ககசாடுக்கப்பட்டைன!  நநங்களும “ஓ தூய்தமயசாக்குபவளர வசாருங்கள!  வந்த எங்கதளத்

தூய்தமயசாக்குங்கள”  என நதிதனவு கசய்தைநர்கள.  அவர்கள ஸ கதிருஷணரிடைம மதிகுந்தை அனபு தவத்தைதிருக்கதினறசார்கள.

அவர்கள கூறகதினறசார்கள:  “எனக்கு ஸ கதிருஷணதரப் ளபசானற கணவளனசா அலலத ஒரு குழந்ததைளயசா ளவண்டும”;.

கதிருஷணர் சவர்க்கத்தைதின அதைதிபதைதி;  எனபததை அவர்கள புரிந்தககசாண்டைசாலும,  அவர்கள அவதரத் தவசாபரயுகத்தைதிளலளய

கசாண்பயிக்கதினறசார்கள.  இத ஒரு தைவறசாகும.  எனளவ தைந்ததை வந்த அதனத்தப் பயிதழகதளயும தைதிருத்தைதி,  உங்கதள
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அவற்றதிலதிருந்த வயிடுவயிக்கதினறசார்.  சத்தைதியயுகத்தைதில எவரும அத்தைதகய தைவறகதளச கசய்வதைதிலதல.  மசாதயளய

அத்தைதகய தைவறகதள நநங்கள கசய்யக் கசாரணமசாகுகதினறசாள.  அங்கு மசாதய இருப்பதைதிலதல.  நநங்கள இலக்ஷ்மதி

நசாரசாயணனனின படைத்ததை அதனவருக்கும கசாண்பயித்த,  அவர்கள சவர்க்கத்தைதின சக்கரவர்த்தைதி சக்கரவர்த்தைதினனியசாக

இருந்தைசார்கள என அவர்களுக்கு வயிளங்கப்படுத்தங்கள.  யசார் அவர்கதள அவ்வசாற ஆக்கதினசார்கள?  ஞசானம கபறவதைற்கு,

முனனர் ஒருவரிடைம அதைதிகளவு கசலவம இருந்த,  உங்களுக்கு யசார் இந்தைச கசலவம அதனத்ததையும ககசாடுத்;தைசார்கள

எனக் ளகட்டைசால,  அவர் “கடைவுள”  எனப் பதைதில அளனிப்பசார்.  தைந்ததை அருளபவரசாவசார்.  பசாபசா எங்களுக்கு எல;தலயற்ற சய

இரசாசசதியத்ததைக் ககசாடுத்த ஆலயங்களனில பூஜதிக்கத்தைகுதைதி வசாய்ந்தைவர்கள ஆக்குகதினறசார்.  முதைலதில நநங்கள எலதலயற்ற

சதிவசாலயத்தைதில ஆட்சதிபுரிந்த,  பயினனர் பக்தைதி மசார்க்கத்தைதில உயயிரற்ற ரூபங்களுடைன சதிவனுக்கு ஆலயங்கதளக்

கட்டுகதினறநர்கள.  அந்தைக் ளநரத்தைதில ளதைவர்கள பசாவப் பசாததையயில கசலகதினறசார்கள.  தூய்தமயற்ற மனனிதைர்கள

ஒருகபசாழுதம ளதைவர்கள என அதழக்கப்படை மசாட்டைசார்கள.  இப்கபசாழுத உங்களுக்குத் கதைரியும:  நசாங்கள பூஜதிக்கத்

தைகுதைதிவசாய்ந்தை ளதைவ குலத்தைதிற்குரியவர்கள, ஆனசால இப்கபசாழுத பூஜதிப்பவர்கள ஆளவசாம. இப்கபசாழுத ம
ம
ண்டும ஒருமுதற

நசாங்கள பூஜதிப்பவரில இருந்த பூஜதிக்கத் தைகுதைதிவசாய்ந்தைவர்கள ஆகுகதினளறசாம.  அதரச சக்கரத்தைதிற்கு நசாங்கள பூஜதிக்கத்

தைகுதைதிவசாய்ந்தைவர்களசாக இருக்கதினளறசாம.  பயினனர் அதரச சக்கரத்தைதிற்கு நசாங்கள பூஜதிப்பவர்களசாக இருக்கதினளறசாம.  நசான

எப்கபசாழுதம பூஜதிக்கத் தைகுதைதிவசாய்ந்தைவர். பக்தைதி மசார்க்கத்தைதில, நநங்கள எனதன நதிதனவு கசய்தைநர்கள, எனளவ அதைன பலதன

நசான உங்களுக்குக் ககசாடுக்கதினளறன.  சதைசா எனதன நதிதனவு கசய்யுங்கள என நசான கூறகதினளறன,  அதைற்குப் பதைதிலசாக

அதைதிகளவு பலதன நநங்கள கபறவ
ந
ர்கள.  இந்தைப் பதழய உலகதில வசாழவதைதில நநங்கள களனிப்பதடைகதினறநர்களசா?  நசான

அதனத்த உறவுமுதறகளனின சந்ளதைசாஷத்ததை உங்களுக்குக் ககசாடுப்பதைற்கசாக வந்தளளளன.  ஏதனய அதனவரும

உங்களுக்குத் தனபத்ததைளய வயிதளவயிக்கதினறசார்கள.  இப்கபசாழுத நசான சந்ளதைசாஷத்தைதின ஆஸ்தைதிதய உங்களுக்கு

ககசாடுக்கதினளறன.  சதிவபசாபசா மதிக இனனிதமயசானவரும,  அனபசானவரும ஆவசார்.  இதைனசாளலளய மக்கள அவதர கபசாக்கதிஷக்

களஞ்சதியத்தைதின களளங்கபடைமற்ற பயிரபு என நதிதனவு கசய்த,  “எங்கள புத்தைதிதய நதிரப்புங்கள!”;  எனற கூறகதினறசார்கள.

இந்ளநரத்தைதில,  சவர்க்கத்தைதின அதைதிபதைதிகளசாகுவதைற்குத் நநங்கள தைகுதைதியற்றவர்கள எனபத உங்களுக்குத் கதைரியும.  எனளவ

பசாபசா இப்கபசாழுத தைகுதைதியற்றவர்கதளத் தைகுதைதியசானவர்களசாக்குகதினறசார்.  அவர்;  உங்களுக்கு இரசாஐளயசாகம கற்பயித்த,

உங்கதள 21  பயிறவயிகளுக்குச சக்கரவர்த்தைதினனிகளசாக ஆக்குகதினறசார்.  அவர் உங்களுக்கு எவ்வசாற உயர்ந்தை அந்தைஸ்ததைப்

கபறவத எனறம,  எவ்வசாற அவருதடைய கபயதரப் புகழதடையச கசய்வத எனறம உங்களுக்கு ஆளலசாசதன

கூறகதினறசார்.  குழந்ததைகளசாகதிய நநங்கள கற்குமளவும வரிதசக்கதிரமமசானதைசாகும.  நலல குழந்ததைகள தைங்கள தைசாய்

தைந்ததைக்கு மதிகவும ககழப்;படிவசானவர்கள.  இப்கபசாழுத நநங்கள எலதலயற்ற தைந்ததைதயக் கண்டுககசாண்டீர்கள.  எனளவ

அவருக்கு நநங்கள எவ்வளவு ககழப்படிவசானவர்களசாக இருக்களவண்டும?  எவ்வசாறசாயயினும தைந்ததையயின கபயளர

நனதமபயப்பவர் ஆகும.  அவர் நரகத்ததைச சவர்க்கமசாக மசாற்றகதினறசார்.  நநங்கள ஸமத்ததைப்;  பயினபற்றம அளவயிற்குச

சவர்க்கத்தைதிற்கசான ஆயத்தைங்கதளச கசய்கதினறநர்கள.  அதனவர் ம
ம
தமுளள பற்ற தண்டிக்கப்படை ளவண்டும.  சதிலர்

ளகட்கதினறசார்கள: “பசாபசா நசாங்கள எவ்வசாற பற்றக்கள அதனத்ததையும தண்டிப்பத?  பசாபசா கூறகதினறசார்:  எனதன உங்கள

நமபயிக்தகப் கபசாறப்பசாளர் ஆக்குங்கள,  பயினனர் எந்தைச சூழநதிதலயயிலும எனன கசய்ய ளவண்டும எனத் கதைசாடைர்ந்தம

ஆளலசாசதனதய கபறங்கள.  பசாபசா கூறகதினறசார்:  தறவறம சந்நதியசாசதிகளுக்குரியத நநங்கள உங்கள வ
ந
ட்தடைளயசா

குடுமபத்ததைளயசா தறக்க ளவண்டியதைதிலதல.  இந்தைப் பதழய உலகளம தறக்கப்படை ளவண்டும.  அவர்கள தைங்கள

வ
ந
ட்தடையும குடுமபத்ததையும தறந்த அதைதிகளவு இழப்தப ஏற்படுத்தகதினறசார்கள.  ஆனசாலும அவர்கள தூய்தமயசாக

இருப்பதைனசால குதறந்தைபட்சம சதிறதிதைளவு உதைவயிதயளயனும கசய்கதினறசார்கள.  இத அவர்கள குருவசாகதி எவருக்ளகனும

முக்தைதிதயளயசா ஜ
ந
வனமுக்தைதிதயளயசா அளனிக்கதினறசார்கள எனபதைலல.  அவர்கள ஆண்கதள     மசாத்தைதிரளம பயிரமமசசரியம

கதடைப்பயிடிக்கச கசய்கதினறசார்கள.  ஆனசால பசாபசா,  ஆண்கள கபண்கள இருபசாலதரயும தகதில உரியப்படுவதைதில இருந்த

பசாதகசாக்கதினறசார்.  பசாபசா உங்களுக்கு அறதிவுதர கூறகதினறசார்:  நந;ங்கள தூய்தமயசாகதினசால தூய உலகதின

அதைதிபதைதிகளசாகுவ
ந
ர்கள.  சவர்க்கத்தைதில அதனவரும மதிகவும சந்ளதைசாஷமசாக இருக்கதிறசார்கள.  நநங்கள நலல முயற்சதி கசய்த,

அந்தை ஒளரகயசாருவதர உங்கள குழந்ததையசாக்கதினசால அவர் உங்களுக்கு உங்கள ஆஸ்தைதிதயக் ககசாடுப்பசார்.  நநங்கள

எவ்வளவு ஆஸ்தைதிதயக் ககசாடுக்கதினறநர்களளசா அதைற்ளகற்ப நசான உங்களுக்கு அளதைளபசானற ஆஸ்தைதிதயப் பயிரதைதிபலனசாகக்

ககசாடுப்ளபன.  ஆனசால,  சவர்க்கத்தைதிளலளய ககசாடுப்ளபன,  இங்கலல.  நநங்கள எதைதன எனக்குக் ககசாடுத்தைசாலும நசான

அதைதனக் குழந்ததைகளசாகதிய உங்களுக்ளக பயன;படுத்தகதிளறன.  நசான உங்கதளப் ளபசானற உலகதின

அதைதிபதைதியசாகுவதைதிலதல.  இந்தைக் கட்டைடைங்கள ளபசானறதவ அதனத்தம உங்களுக்கசாகளவ.  இந்தைக் கண்கசாட்சதியும

குழந்ததைகளசாகதிய உங்களுதடைய ளசதவக்கசாகளவ.  ம
ம
ண்டும ஒருமுதற நசான உங்கதளச சவர்க்கத்தைதின அதைதிபதைதிகள

ஆக்குகதினளறன.  நநங்கள உங்களுக்கு ளவண்டுமசானளதவ எனனனிடைமதிருந்த எடுத்தக் ககசாளளலசாம.  எனதன நநங்கள

உங்கள வசாரிச ஆக்கதினசாலும இலலசாவயிட்டைசாலும உங்கள கசசாந்தைக் குழந்ததைகளுடைன சந்ளதைசாஷமசாக இருங்கள.

தூய்தமயசாக இருந்த ஒளரகயசாரு தைந்ததைதய நதிதனவு கசய்யுங்கள,  அப்கபசாழுத உங்கள இறதைதி எண்ணங்கள உங்கள

இலக்குக்குக் ககசாண்டு கசலலும.  எந்தைகவசாரு கபசாய்யசான மந்தைதிரங்களசாலும எப்பயனும இலதல.  நனதமயளனிக்கும

மந்தைதிரத்ததை நசான உங்களுக்குக் ககசாடுக்கதினளறன:  தைந்ததைதயயும இரசாசசதியத்ததையும நதிதனவு கசய்யுங்கள!  ஒரு
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குழந்ததை பயிறந்தைதம அவர் நதிசசயமசாக ஆஸ்தைதிதயப் கபறகதினறசார்.  நநங்கள சதிவபசாபசாவுக்குரியவர்கள ஆகதிவயிட்டீர்கள என

அறதிவ
ந
ர்கள.  நநங்கள சவர்க்கத்தைதில ஆட்சதி கசய்த பயினனர் அதைதன இழந்த வயிட்டீர்கள.  இப்ளபசாத தைந்ததை கூறகதினறசார்:

எனதன நதிதனவு கசய்யுங்கள, எனக்குரியவர் ஆகுங்கள. எனக்குரியவர்களசாகுவதைதில அதைதிகளவு நனதம உண்டு. குருமசார்,

புனனிதைர்கள ளபசானறவர்களனிடைமதிருந்த அதனத்த உறவுமுதறகதளயும தண்டியுங்கள.  நசான  ஆத்மசாக்களுடைன இந்தை

அங்கங்களனினுடைசாகப் ளபசகதினளறன.  அவர்கள பயிரசாமணக் குருவுக்கு உணவூட்டும ளபசாத தைங்கள கணவரின ஆத்மசா

அவரில வந்தளளசார் என நதிதனப்பததைப் ளபசானற,  பசாபசா இவரில பயிரளவசதிக்கதினறசார்.  ஒரு சரீரம வருவத சசாத்தைதியமலல.

பசாபசாவுக்கு அவருக்ககன ஒரு சரீரம இலதல.  எனளவ அவர் சரீரமற்றவர் என அதழக்கப்படுகதினறசார்.  நநங்களும

சரீரமற்றவர் ஆக ளவண்டும.  சரீரத்தைதின அகங்கசாரத்ததை அகற்றங்கள.  முழுச சக்கரத்தைதிலும உங்கள சரீரத்ததைப் பற்றதிய

வயிழதிப்புணர்வயிளலளய இருந்தைநர்கள. சத்தைதியயுகத்தைதில நநங்கள ஆத்ம உணர்வுளளவர்களசாக இருந்தைநர்கள. பயினனர் நநங்கள சரீர

உணர்வுளளவர்கள ஆகதியதம நநங்கள ஆத்மசாவயின ஞசானம அதனத்ததையும மறந்த வயிட்டீர்கள.   முதைலதில,  நநங்கள ஒரு

சரீரத்ததை நநக்கதி அடுத்தைததை  எடுக்கும ளபசாத அதைதில கபரும சந்ளதைசாஷம உங்களுக்கு இருந்தைத.  ஓர் ஆத்மசா இனனுகமசாரு

சரீரத்ததை எடுத்தைசால,  உங்களுக்கு எனன?  ஆத்மசா தைனனுதடைய அநசாதைதியசான பசாகத்ததைப் கபற்றளளசார்.  சத்தைதியயுகத்தைதில

அழுதகதயப் பற்றதி எதவுளம குறதிப்பயிடைப்படுவதைதிலதல.  நநங்கள 63  பயிறவயிகளுக்கசான தனபச சதமதய சமந்த

வந்தளளதைசால முற்றதிலும தைளமசாபயிரதைசான ஆகதிவயிட்டீர்கள.  இப்கபசாழுத உங்கதள ஒர் ஆத்மசாவசாகக் கருதைதித் தைந்ததைதய

நதிதனவு கசய்யுங்கள.  நநங்கள ளவற எங்கு கசனறசாலும,  இனன ஒரு சந்நதியசாசதி சமயநூலகளனில இருந்த ஞசானத்ததைப்

ளபசகதினறசார் என அவர்கள கூறகதினறசார்கள.  இங்ளகசா அசரீரியசான பரமசாத்மசா சமயநூலகள எதைதனயும வசாசதிப்பதைதிலதல.

அவளர ளவதைங்கள,  சமயநூலகள அதனத்தைதினதம சசாரசாமசத்ததைக் ககசாடுக்கதினறசார்.  நநங்கள சமயநூலகதள வசாசதிப்பதைசால

தூய்தமயற்றவர்கள ஆகதிவயிட்டீர்கள.  “ஜ
ந
வனமுக்தைதிதய அருளபவளர,  வயிடுதைதல அளனிப்பவளர,  பசாவங்கதள அழதிப்பவளர

வசாருங்கள”  எனக் கூவயி அதழத்த வந்தைநர்கள.  நலலத தைந்ததை வந்த வயிட்டைசார்.  அவர் கூறகதினறசார்:  எனனுதடைய

வழதிகசாட்டைலகதளப் பயினபற்றங்கள.  நநங்கள உயர்ந்தைளதைசார் அந்தைஸ்ததைப் கபறவ
ந
ர்கள.  இதவளய அதைதிளமலசான

அறதிவுறத்தைலகளசாகும.  பசாபசாளவ ஸ ஸ (இரட்தடை ளமனதமயசானவர்):  அவர் வந்த சக ரழதிந்தைவர்கதள

ளமனதமயசானவர்களசாக்குகதினறசார்.  ஒவ்கவசாருவரும தைங்களுக்குரிய பசாகத்ததைப் கபற்றளளனர் என நநங்கள அறதிவ
ந
ர்கள.

சக்கரம கதைசாடைர்ந்தம சழலகதினறத. ஆத்மசாக்கள அழதிக்கப்படை மசாட்டைசார்கள. அத்தடைன அவர்களனின பசாகங்களும அழதிக்கப்படை

மசாட்டைசாத.  இத ஒரு ஏற்ககனளவ நதிசசயயிக்கப்பட்டை நசாடைகமசாகும;.  இந்தை நசாடைகத்தைதில இருந்த எவருளம வயிடுதைதல

கசய்யப்படை முடியசாத.  தைந்ததை கூறகதினறசார்: நசானும ஒரு தூய்தமயற்ற சரீரத்தைதில பயிரளவசதித்த,  உங்களுக்குச  ளசதவ

கசய்கதினளறன.  நசான உங்களுக்குச சவர்க்க சந்ளதைசாஷத்ததைக் ககசாடுக்கதினளறன.  பயினனர் நநங்கள தவரங்களசாலும

இரத்தைதினங்களசாலும பல ஆலயங்கதள உருவசாக்கதி அவற்றதினுள எனதன தவக்கதினறநர்கள.  இப்கபசாழுத இந்ளநரத்தைதில

நசான உங்கதள உலக அதைதிபதைதிகள ஆக்குவதைற்கசாக வந்தைதிருக்கதினளறன. அப்படி இருந்தம எனதன எவருளம அறதிவதைதிலதல!

அவர்கள எனதன வயிட்டுச கசனற வயிட்டைசார்;கள.  நநங்கள தைந்ததையயின அறதிமுகத்ததை அதனவருக்கும ககசாடுத்த,  அவர்

எவ்வசாற சவர்க்கத்ததை ஸ்தைசாபயிக்கதினறசார் என வயிளங்கப்படுத்தை ளவண்டும.  இத மதிகவும இலகுவசானதைசாகும.  மசாதய

வருவசாள.  ஆனசால உங்கள பணயியசானத நநங்கள சதிவபசாபசாதவத் தைவயிர ளவற எவதரயும நதிதனவு கசய்யசாதைவசாற தரத்தைதி

வயிடுவதைசாகும.  ஒரு மணயி ளநரம அலலத அதரமணயி ளநரத்தக்ளகனும நதிதனவயிதனப் பயயிற்சதி கசய்யுங்கள பயினனர் இறதைதி

ளநரத்தைதில உங்களுதடைய இறதைதி எண்ணங்கள உங்கதள உங்கள இலக்குக்கு இட்டுச கசலலும.  புத்தைதி எங்கசாவத

சதிக்குண்டிருந்தைசால நநங்கள அதைதிகளவு தைண்டைதனதய அனுபவம கசய்வ
ந
ர்கள.  அவர்கள கசாசதியயில தைங்கதளப் பலதி

ககசாடுக்கதினறசார்கள.  அத தைற்ககசாதல எனப்படுகதினறத.  ஆத்மசாளவ தைற்ககசாதல கசய்கதினறசார்,  ஆனசால ஆத்மசா

அநசாதைதியசானவர் எனபதைசால,  அவர் மரணயிப்பதைதிலதல.  இதவ அதனத்ததையும கதிரகதித்தத் தைந்ததையயின நதிதனவயில

நதிதலத்தைதிருங்கள.  பற்றக்கள அதனத்தம தண்டிக்கப்படை ளவண்டும.  இத ஒரு பதழய சரீரமசாதகயசால நநங்கள ஒரு

பற்றற்ற பசார்தவயசாளரசாக இருக்க ளவண்டும.  நநங்கள இப்கபசாழுத வ
ந
டு தைதிருமப ளவண்டும.  இங்ளக சந்ளதைசாஷம எதவும

இலதல. அதனவரும பூகமபங்களனினசால இறக்கவுளளனர். நநங்கள மரணயிப்பதைற்கு முனனர் உங்கள ஸ்தைதிதைதிதய சதிறந்தைதைசாக

ஆக்கதிக் ககசாளள ளவண்டும.  நநங்கள சதிவசக்தைதிகள.  சதிவபசாபசாவயிடைமதிருந்த சக்தைதிதயப் கபறவதைற்கு ஆண்கள,  கபண்கள

இருபசாலசாருளம முயற்சதி கசய்த ககசாண்டிருக்கதினறனர்.  தைசாய்மசார்களுக்கு அதைதிகளவு மரியசாததை ககசாடுக்கப்படுகதிறத.

நநங்கள எலளலசாரும கனனனிகள.  பயிரமமகுமசாரிகள அதைர்குமசாரிகளும (அதரக்குமசாரிகள),  குமசாரிகளும ஆவசார்கள;.

அவர்கள வயிகசாரமற்றவர்களசாக இருக்கதிறசார்கள.  பபஷமபயிதைசாமகரும இவ்வசாற நதிதனவுகூரப்படுகதிறசார்.  குழந்ததைப்

பருவத்தைதிலதிருந்ளதை பயிரமமசசசாரியசாக உளள பலர் இருக்கதிறசார்கள.  பசாபசா 5000  வருடைங்களுக்கு முனனர் கசய்தை பணயிதய

இப்கபசாழுத கசய்த ககசாண்டிருக்கதிறசார்.  இந்தை ஆலயங்கள அழதிக்கப்படைவுளளன.  அதவ பயினனர் பக்தைதி மசார்க்கத்தைதில

ம
ம
ண்டும கட்டைப்படும.  இவ்வயிடையங்கள அதனத்தம கதிரகதிக்கப்படை ளவண்டும.  உங்களுடைன ளபசங்கள:  இதளவ கடைதலக்

கதடைதைல எனப்படுகதிறத. கடைவுள ளபசகதிறசார்: நசான உங்கதளச சசாதைசாரண மனனிதைரிலதிருந்த நசாரசாயணன ஆக்குகதிளறன. இந்தை

ஞசானத்ததை மனனிதைர் எவரசாலும ககசாடுக்க முடியசாத.  இவருதடைய ஆத்மசாவும கசவயிமடுக்கதிறசார்.  நநங்கள இதைதன ம
ம
ண்டும

ம
ம
ண்டும மறக்கதிறநர்கள.  ஆதம,  ரீங்கசாரமதிடும வண்டு ஆகதியவற்றதின உதைசாரணங்கள உங்களுக்ளக கபசாருந்தகதினறன.

அதனவருக்கும தைந்ததையயின அறதிமுகம ககசாடுக்கப்படை ளவண்டும.  அவருதடைய கதைசாழதிதல அறதியசாமல,  சதிவதன
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வழதிபடுவதைதில எந்தைப் பயனும இலதல.  நசாங்களும அவதர வழதிபட்டு வந்ளதைசாம,  ஆனசால சதிவபசாபசா எங்கதள

மனனிதைர்களனிலதிருந்த ளதைவர்களசாக மசாற்றகதிறசார் எனபததை இப்கபசாழுத நசாங்கள அறதிளவசாம.  தைந்ததை கூறகதிறசார்:  நநங்கள ஏன

சதிப்பயிகதளத் தரத்தைதிச கசனற உங்கள தைதலகதள அடித்தக் ககசாளகதிறநர்கள?  இதவ அதனத்தம எரிக்கப்படைவுளளன.

உங்களுதடைய ளபரன,  ளபத்தைதிகள முதைலதிளயசார் இருக்கப் ளபசாவதைதிலதல.  அதனவரும மரணயிக்கவுளளசார்கள.  நநங்களள

அதனவருக்கும நனதம அளனிக்கதினற, நனதமயளனிக்;கும தைந்ததையயின குழந்ததைகள ஆவ
ந
ர்கள. நலலத.

இனனிதமயயிலும இனனிதமயசான,  அனபுக்குரிய,  எப்ளபசாளதைசா கதைசாதலந்த இப்ளபசாத கண்டுபயிடிக்கப்பட்டிருக்கும

குழந்ததைகளுக்கு உங்கள தைசாய்,  தைந்ததையசாக இருக்கும பசாப்தைசாதைசாவயின அனபும நதிதனவுகளும கசாதல வந்தைனங்களும.

ஆனம
ம
கத் தைந்ததை ஆனம

ம
கக் குழந்ததைகளுக்கு நமஸ்ளதை கசசாலகதிறசார். 

தைசாரதணக்கசான சசாரசாமசம;:

1. தைந்ததைதய உங்களுதடைய நமபயிக்தகப் கபசாறப்பசாளரசாக்கதி,  அதனவர் ம
ம
தமுளள பற்றக்கள அதனத்ததையும

தண்டித்தக் ககசாளளுங்கள. நநங்கள நதிசசயமசாக எலதலயற்ற தைந்ததைக்குக் ககழப்படிவசானவரசாக இருக்க ளவண்டும.

2. உங்கதளத் தைர்மரசாஜதின கடுதமயசான தைண்டைதனயயிலதிருந்த பசாதகசாத்தக் ககசாளவதைற்கு,  நநங்கள

இறதைதிக்கணங்களனில தைந்ததைதயத் தைவயிர ளவற எவதரயும நதிதனவு கசய்யசாதை வதகயயில உங்கள ஸ்தைதிதைதிதய

இப்கபசாழுத உருவசாக்கதிக் ககசாளளுங்கள. உங்கள புத்தைதி எங்கும அகப்பட்டுக் ககசாளளக்கூடைசாத.

ஆசகர்வசாதைம: ஒவ்கவசாருநசாளும நசானகு பசாடைங்களனிலுளம ஏதைசாயயினும ஒரு புததமதய அனுபவம கசய்கதினற ஓர் தைநவயிர

முயற்சதியசாளர் ஆகுவ
ந
ர்களசாக.

ஞசானத்தைதில புததம எனறசால வயிளவகத்தடைன நநங்கள முனளனறதிச கசலவதைசாகும,  அதைசாவத,  உங்களுக்குள இருக்கதினற

பலவ
ந
னங்கதள கதைசாடைர்ந்தம முடிப்பதைசாகும.  ளயசாக பரிளசசாதைதனயயில புததம எனறசால அதைன வயிகதிதைசாசசாரத்ததை

அதைதிகரிப்பதைசாகும.  இவ்வசாறசாக,  சய முயற்சதிக்கசாக நசானகு பசாடைங்களனிலுளம புததம இருக்கட்டும.  வழதிமுதறயயில புததம,

பரிளசசாதைதன கசய்வதைதில புததம,  ளசதவயயில புததம.  பயிறதர ஒத்ததழப்பவர்கள ஆக்குவதைதில புததமதய அனுபவம

கசய்வதம,  உங்கள வயிகதிதைசாசசாரத்ததை அதைதிகரிப்பதம எனறசால தைநவயிர முயற்சதியசாளர் ஆகுவதைசாகும.  இதைனூடைசாகளவ நநங்கள

அருகசாதமதய அனுபவம கசய்வ
ந
ர்கள. 

சளலசாகம : தூய்தமயயின அதைதிகசாரளம தைதல சதிறந்தை ஆளுதமயசாகும. 

-------ஓம சசாந்தைதி-------
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