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க�மாதீ� �திதிைய அைடவத��, வி�தார�தி� இ��� வி�ப�� ச�தியின��, ஏ��� ெகா��� ச�தியின�� ேதைவ. 

ச�த�தி�� அ�பா�ப������ உ�களி� ேம�ைமயான �திதிைய நீ�க� அ�பவ� ெச�கிறீ�களா ?               
அ�த ேம�ைமயான �திதியான� , ​சகல �ற�கவ��சிக���� அ�பா�ப�ட அழகான , ​தனி��வமான ,               
ச�திவா��த �திதி ஆ��. ஒ� விநா� இ�த ேம�ைமயான �திதியி� �திரமானவ� ஆ��க�. நா�                     
��வ�� அத� விைளைவ நீ�க� எைதயாவ� ெச���ேபா� , ​விேசடமான அைமதி ச�தியி� வ�வி�                   
உண�வீ�க�. இ�த �திதிேய த�ைத��� சமமான க�மாதீ� �திதி , ​ச��ரணமான �திதி எ��                   
அைழ�க�ப�கிற�. இ�த �திதியா� உ�களா� ஒ�ெவா� பணியி�� ெவ�றிைய அ�பவ� ெச�ய                 
����. இ�தைகய ச�திவா��த �திதிைய நீ�க� அ�பவ� ெச�தீ�களா ? ​பிராமண வா��ைகயி�                 
இல�� , ​க�மாதீ� �திதிைய அைடவதா��. இ�ெபா�தி� இ��ேத நீ�க� இைத� பயி�சி ெச�தா�                   
ம��ேம உ�களா� உ�களி� இல�ைக நிைறேவ�ற ����. இ�த இல�ைக அைடவத�� , ​�றி�பாக                   
உ�க���� வி�தார�தி� இ��� வி�ப�� ச�தி�� , ​ஏ��� ெகா��� ச�தி�� இ��த�                 
அவசியமா��. நீ�க� விகார�தி� ஈ�பட� ெதாட�கிய வா��ைககளி�� ப�தி��ரிய             
வா��ைககளி�� , ​பிறவி பிறவியாக , ​உ�க�ைடய ��திைய விரிவா�க�தி��� அைலபாய வி��               
ச��கார� மிக�� உ�தியாகி� ெகா�ேட வ�த�. எனேவ , ​உ�களி� ��திைய விரிவா�க�தி���                 
அைலபா�வைத நி���வத��� , ​அைத சார�தி� �திர�ப���வத��� , ​இ�த இர�� ச�திக��               
அவசியமா��. ஆர�ப�தி� இ��ேத , ​சரீர உண�வி� விரிவா�க�தி� ப� வைககைள நீ�க�                 
க����பீ�க�. நீ�க� அவ�ைற அறிவீ�க� , ​இ�ைலயா ? ‘​நா� ஒ� �ழ�ைத ’. ‘​நா� இைளயவ� ’.                   
‘​நா� �தியவ� ’. ‘​என� ெதாழி� இ�! ’ ​இ�த �ைறயி� அதிகள� சரீர உண�வி� விரிவா�க�                     
இ��கிற�. பி�ன� , ​நீ�க� உற��ைறக���� வ��ேபா� , ​அதிகள� விரிவா�க� ஏ�ப�கிற�.               
இ�னாரி� �ழ�ைத. இ�னாரி� த�ைத. உற��ைறகளி�� அதிகள� விரிவா�க� உ�ள�!               
அவ�ைற� �றி�பிட ேவ��ய அவசியமி�ைல. ஏெனனி� நீ�க� அைவ அைன�ைத�� அறிவீ�க�.                 
அேதேபா�� , ​சரீர�தி� உடைமகளி�� அதிகளவி� விரிவா�க� காண�ப�கிற�. ப�தியி� ,             
ேதவேதவிய�க� அைனவைர�� தி��தி�ப���வதி� அதிகள� விரிவா�க� காண�ப�கிற�.           
ஒேரெயா�வைர அைடவேத அவ�களி� இல��. ஆயி�� , ​அைல�� திரிவத�� அவ�க� பி�ப���                 
வழி�ைறகேளா பல ஆ��. அ�த விரிவா�க�தி� ெவௗ ;​ேவ� �ப�கைள அவ�றி� சார�தி���                 
ெகா�� வ�வத�� , ​உ�க��� வி�தார�தி� இ��� வி�ப�� ச�தி�� , ​ஏ��� ெகா��� ச�தி��                   
ேதைவ�ப�கி�றன. நீ�க� சகல வைகயான விரிவா�க�கைள�� ஒ� வா��ைத���             
அட�கிவி�கிறீ�க�. அ�த ஒ� வா��ைத எ�ன ? ​ஒ� ��ளி. நா� ஒ� ��ளி. த�ைத�� ஒ� ��ளி.                         
�� உலக�� ��ளியான ஒேரெயா� த�ைத��� அட�கிவி�கிற�. நீ�க� இைத மிக ந�றாக                   
அ�பவ� ெச���ளீ�க�. இ�த உலகி� , ​உற��ைறக�� ெசழி��� காண�ப�கி�றன. இர��               
சிற�பிய��க�� ��ளியாகிய த�ைத��� அட�கிவி�கி�றன. நீ�க� ஒேரெயா�வ�ட� சகல             
உற��ைறகைள�� அ�பவ� ெச���ளீ�களா ? ​நீ�க� ச�ேதாஷ� , ​அைமதி , ​களி�� எ�ற               
ெச�வ�களி� ேப�கைள அ�பவ� ெச�தி��கிறீ�களா ? ​அ�ல� , ​இ�ன�� அைத நீ�க� அ�பவ�                 
ெச�ய ேவ����ளதா ? ​எனேவ , ​எ�ன நிக��த� ? ​விரிவா�க� சார�தி��� அமி��� வி�ட� ,                 
இ�ைலயா ? ​உ�கைளேய ேக���பா��க�: சகல வைகயான விரிவா�க�களி�� அைல�� திரி�த என�                 
��தி இ�ேபா� வி�தார�தி� இ��� வி�ப�� ச�தியா� ஒேரெயா�வரி� �திரமாகி வி� ;​டதா ? ​அ�ல� ,                   
அ� இ�ேபா�� ஏதாவெதா� வைகயான விரிவா�க�தி��� அைல�� திரிகிறதா ? ​நீ�க�               
வி�தார�தி� இ��� வி�ப�� ச�தி�ட�� ஏ��� ெகா��� ச�தி�ட�� பரிேசாதைன               
ெச�தீ�களா ? ​அ�ல� அவ�றி� ஞான� ம��ேம உ�க��� இ��கிறதா ? ​அவ�ைற எ�வா�                 
பய�ப���வ� எ�பைத நீ�க� அறி�தா� , ​உ�க�ைடய ��திைய , ​ஒ� விநா�யி� நீ�க� வி��பிய                   
அள� ேநர�தி�� , ​வி��பிய இட�தி� �திரமா�க ����. ெபௗதீகமான வாகன� ஒ����                 



ச�திவா��த தைட இ����ேபா� , ​நீ�க� வி��பியேபா� ஒ� விநா�யி� உ�களா� நி��த ����.                   
நீ�க� வி���� திைச�� உ�களா� வாகன�ைத� தி��ப ����. அேதேபா�� , ​நீ�க�� இ�த                   
ச�திைய உ�க���� அ�பவ� ெச�கிறீ�களா ? ​அ�ல� , ​�திரமா�வத�� உ�க��� ேநர�               
எ��கிறதா ? ​அ�ல� , ​வீணானவ�றி� இ��� ச�திவா��தைத ேநா�கி உ�களி� ��திைய� தி���வ�                 
க�னமான பணியாக இ��கிறதா ? ​அ�வா� இ��தா� , ​உ�க��� இ�த இர�� ச�திக��                 
�ைறவாக இ��பைத நீ�க� �ரி�� ெகா�ள ேவ���. ச�கம�க�தி� பிராமண வா��ைகயி�                 
சிற�பிய�பான� , ​சார�தி� �ப�தி� �திரமாகி , ​சதா ச�ேதாஷ� , ​அைமதி , ​களி�� , ​ஞான� , ​ஆன�த�                   
எ�ற ஊ�ச�களி� ஆ�வதா��. சகல ேப�களின�� ச��ரணமான �ப�தி� இ��பத� அழியாத                 
ேபாைதயி� �திரமாக இ��க�. உ�களி� �க�தி� ேவ� எ��� அ�றி , ​ேப�கேள ெவளி�பட                   
ேவ���. ��ைமயாக இ���� அ�த �திதியி� பிரகாச�� ேபாைத�� �ல�பட ேவ���. �வாபர                   
�க�தி� ஆர�ப�தி� , ​ெபௗதீக� ெச�வ� நிைற�த அழிகி�ற இரா�சிய�கைள� ெப���ள               
அரச�களி� �க�களி� அ�த� பிரகாச� இ���மாயி� , ​இ�� உ�களிட� இ���� அழியாத ேப�                   
எ�னெவ�� பா��க�! எனேவ , ​உ�களி� �க�தி� எ�வள� ஆ�மீக� பிரகாச�� ேபாைத�� �ல�பட                   
ேவ��� ? ​நீ�க� இைத அ�பவ� ெச�கிறீ�களா ? ​அ�ல� , ​அ�த அ�பவ�கைள� ப�றி�                 
ெசவிம����ேபா� நீ�க� ச�ேதாஷ�ப�கிறீ�களா ? ​பா�டவ ேசைன விேசடமான�. பா�டவ             
ேசைனைய� பா����ேபா� பாபா நி�சயமாக� களி�பைடகிறா�. பட�களி� சி�தரி�க�ப������             
பா�டவ�களி� சிற�பிய�பான� , ​அவ�க� சதா பலவீனமானவ�களாக அ�றி , ​ைதரியசாலிகளாக             
இ��தா�க� எ�பேத ஆ��. உ�களி� ஞாபகா��த� பட�கைள நீ�க� க���ளீ�க� , ​அ�லவா ?                 
பட�களி� மகாவீ� கா�ட�ப�கிறா�. எனேவ , ​பா�தாதா �றி�பாக� பா�டவ�களான உ�க�               
அைனவ���� சதா ெவ�றியாளராக , ​சதா த�ைதயி� சகபா�களாக , ​அதாவ� , ​பா�டவ�களி�               
த�ைதயி� சகபா�களாக இ���� , ​ம��� சதா த�ைத��� சமமாக மா�ர� ச�வச�திவா� �திதியி�                   
இ���� இ�த விேசடமான ஆசீ�வாத�ைத வழ��கிறா�. �தியவ�க� வ�தி��தா�� , ​நீ�க� ெச�ற                 
க�ப�தி��ரிய அேத ஆ�மா�க� ஆவீ�க�. எனேவ , ​நி�சயமாக உ�களி� ��ைமயான உரிைமகைள                 
அைடவதி� ேபாைதைய�� ந�பி�ைகைய�� ேப��க�. உ�க���� �ரிகிறதா ? ​அ�சா. 

ஒ� விநா�யி� தம� ��திகைள �திர�ப��தி சகல ேப�கைள�� அ�பவ� ெச�பவ�க���� , ​சகல                   
ச�திகைள�� பய�ப��தி , ​த�ைதேய தம� உலக� எ�� உண�பவ�க���� , ​த�ைத��� சமமான                 
இ�தைகய ச��ரணமான , ​ேம�ைமயான ஆ�மா�க���� , ​பா�தாதாவி� அ��� , ​நிைன�� ,             
நம�கார�க�� உரி�தாக���. 

பா�தாதா ���கைள� ச�தி�கிறா� - அைர - �மா�கைள� ச�தி�கிறா�: 

1 உ�க��� இ�தைகய ேம�ைமயான பா�கிய� ஏ�ப�� என நீ�க� எ�ேபாதாவ�                 
நிைன�தி��கிறீ�களா ? ​இ�தைகய ேம�ைமயான பா�கிய�ைத நீ�க� எ�ேபாேத�� ெப�வீ�க�             
என ஒ�ேபா�� ந�பியி��கவி�ைல. எ�வாறாயி�� , ​ந�பி�ைக இழ�தி��த ஆ�மா�களான உ�கைள ,               
ந�பி�ைக ைவ�க�த�க ஆ�மா�களாக� த�ைத மா�றினா�. ந�பி�ைக இழ��� ேநர� இ�ேபா�                 
��வி�� வ��வி�ட�. உ�க��� ஒ�ேவா� அ�யி�� ெவ�றி�� உ�தரவாத� உ�ள� எ�ற ந�பி�ைக                   
இ�ேபா� உ�க��� உ�ள�. நீ�க� ெவ�றி ெப�வீ�களா இ�ைலயா எ�ற எ�ண� இ�ேபா�                   
உ�க��� இ�ைலய�லவா ? ​எ�தெவா� பணியி�� , ​அ� �ய �ய�சிேயா அ�ல� ேசைவேயா , ​மன                   
விர�தி��ரிய உண��களி� ச��கார�க� இ�ேபா� ��வி�� வ��வி�டன. எ�தெவா�             
ச��கார�ைத�� , ​அ� காமேமா , ​ேபராைசேயா அ�ல� அக�காரேமா , ​அைத மா��வதி� எ�த                 
வைகயான மனவிர�தி�� இ��க��டா�. உ�கைள மா�ற ��யா� , ​உ�கைள மா��வ� மிக�� சிரம�                   
எ�� ஒ�ேபா�� நிைன�காதீ�க�. ஒ�ேபா�� இ�தைகய எ�ண�ைத� ெகா��ராதீ�க�.             
ஏெனனி� , ​இ�ேபா� நீ�க� உ�கைள மா�றாவி�டா� , ​எ�ேபா� நீ�க� அைத� ெச�வீ�க� ? ​இ�ேபாேத                   
தேஷரா (இராவணனி� ெகா��பாவிைய எரி�த�) நிக�கிற�. ச�திய�க�தி� , ​தீபமாைல இட�ெப��.               
இராவணைன ����� தேஷரா இ�ேபாேத நிக�கிற�. மனவிர�தி�கான ச��கார�க� அ�றி ,               



ெவ�றி�காக சதா ஊ�க�� உ�சாக�� இ��க ேவ���. எ�தெவா� க�னமான பணி�� ெபரியெதா�                   
விடய� இ�லாதைத� ேபா�� மிக�� இல�வான� என அ�பவ� ெச�ய�பட ேவ���. ஏெனனி�                   
நீ�க� அ�த� பணிைய ��ன�� பல தடைவக� ெச�தி��கிறீ�க�. நீ�க� �தியதாக எைத��                   
ெச�யவி�ைல. நீ�க� ஏ�கனேவ பல தடைவக� ெச�தவ�ைற மீ��� ெச�கிறீ�க�. எனேவ , ​சதா                   
ந�பி�ைகைய� ேப��க�. மனவிர�தியி� ெபயேரா அ�ல� �வேடா இ��க��டா�. உ�களி�               
�பாவ�ைத அ�ல� ச��கார�ைத� ப�றி , ‘​இ� மா�மா இ�ைலயா என என��� ெதரியா� ’ ​எ�ற                     
எ�தேவா� எ�ண�� ஒ�ேபா�� ஏ�பட��டா�. நீ�க� சிலேவைளகளி� ம��� அ�றி , ​சதா                 
ெவ�றியாள�க� ஆவீ�க�. உ�களி� கன�களிேல�� ஏதாவ� பலவீன� இ���மாயி� , ​அைத எ�லா                 
ேவைள��� ����வி��க�. எ�த வைகயான ந�பி�ைக இ�ைமைய�� ந�பி�ைக உண�வாக மா�றி                 
வி��க�. உ�களி� ந�பி�ைக ����க�படாம� இ����ேபா� , ​ெவ�றி�� நிைலயாக இ����.               
உ�களி� ந�பி�ைகைய இ�� , ‘​ஏ� ?’ ​அ�ல� ​‘​எ�ன ?’ ​எ�� ேக�விக� எ��தா� , ​உ�களி� ேப�களி�                     
ஏேதாெவா�� �ைறகிற� எ�ேற அ��த�. எனேவ , ​நீ�க� எ�ேபா�� ந�பி�ைக ைவ�க�த�கவ�க�.                 
அ��ட� எ�ேபா�� ெவ�றியாள�க�. நீ�க� எ�லா ேவைள��� ந�பி�ைகயி�ைமைய ந�பி�ைகயாக               
மா��பவ�க�. 

2. நீ�க� உ�கைள சதா ேம�ைமயான ச�கம�க ஆ�மா�களாக�� அதி�ய��த ஒ��க�                 
ேகா�பா�கைள� பி�ப��� அதிேம�ைமயான ஆ�மா�களாக�� மகா�மா�களான பிராமண உ�சி�             
��மிகளாக�� க��கிறீ�களா ? ​நீ�க� இ�ேபா� அதிேம�ைமயானவ�க� ஆகி��ளீ�க� ,           
இ�ைலயா ? ​உலகி� ஏைனேயா�� இ��கிறா�க�. ஆயி�� , ​அவ�க�ட� ஒ�பி��ேபா� , ​நீ�க�               
தனி��வமானவ�க�. த�ைதயா� ேநசி�க�ப�பவ�க�. இதனாேலேய , ​நீ�க� அதிேம�ைமயானவ�க�           
ஆகி��ளீ�க�. நீ�க� ஏைனேயா�ட� இ����ேபா� , ​உ�கைள ��றி�� ேவ�ப�டவ�களாக�             
க��கிறீ�க� , ​அ�லவா ? ​நீ�க� உலகி��ள ஆ�மா�க�ட� வசி���ேபா� ெதாட�பி� வ�தா�� ,               
நீ�க� தனி��வமான ஆ�மா�க� எ�பைத மற�� விட��டா�. ஏெனனி� , ​நீ�க� அ�ன�க�                 
ஆகி��ளீ�க�. ஞான ����கைள எ���� �னித அ�ன�க� ஆகி��ளீ�க�. அவ�கேளா               
��ைமய�ற உணைவ உ��� நாைரக� ஆவா�க�. அவ�க� ��ைமய�ற உணைவ ம��ேம                 
உ�கிறா�க�. தீய வா��ைதகைளேய ேப�கிறா�க�. எனேவ , ​நாைரகளி� ம�தியி� வா��ேபா� , ​�னித                 
அ�ன�தி��ரிய உ�களி� வா��ைகைய நீ�க� ஒ�ேபா�� மற�பதி�ைல , ​அ�லவா ? ​நீ�க�               
அவ�களி� ஆதி�க�தி�� உ�ளா�வதி�ைல , ​அ�லவா ? ​உ�ைமயி� , ​நீ�க� அவ�கைள உ�களி�               
ஆதி�க�தி�� உ�ப��த ேவ���. அவ�க� உ�கைள� தம� ஆதி�க�தி�� உ�ப��த��டா�.               
எனேவ , ​நீ�க� சதா உ�கைள ஒ� �னித அ�னமாக� க��கிறீ�களா ? ​�னித அ�ன� ஒ�ேபா��                     
தன� ��தியி� ஞான ����கைள� தவிர ேவ� எைத�� ஏ��� ெகா�ள மா�டா�.                   
அதி�ய��தவ�க�� உ�சி���மிக�மான பிராமண ஆ�மா�க� ஒ�ேபா�� �ைறவான எைத��             
ஏ��� ெகா�ள மா�டா�க�. நீ�க� நாைரகளி� இ��� �னித அ�ன�களாக மாறி��ளீ�க�. �னித                   
அ�ன�க� எ�ேபா�� ��தமானவ�க� , ​��ைமயானவ�க�. ��ைம எ�ப� ��த� ஆ��.               
அ�ன�க� எ�ேபா�� ��தமானைவ. அைவ எ�ேபா�� ெவ�ைளயாகேவ இ��கி�றன. ெவ�ைள��               
��த�தின�� ��ைமயின�� அைடயாள� ஆ��. உ�களி� சீ�ைட�� ெவ�ைள. இ� ��ைமயி�                 
அைடயாள� ஆ��. ஏதாவெதா� வைகயான ��ைமயி�ைம இ��தா�� , ​நீ�க� �னித அ�ன�க�                 
இ�ைல. �னித அ�ன�க� ��ைமய�ற எ�ண�கைளேய�� ெகா����க மா�டா�க�.             
எ�ண�க�� ��தி�கான உணேவ ஆ��. நீ�க� ��ைமய�ற அ�ல� பயன�ற உணைவ உ�டா� ,                   
உ�களா� சதா ஆேரா�கியமாக இ��க ��யா�. பயன�ற எ��� வீச�ப�கிற�. அைத� ேச���                   
ைவ�பதி�ைல. எனேவ , ​வீணான எ�ண�கைள ����வி��க�. இ�ேவ �னித அ�னமாக இ��த�                 
என�ப�கிற�. அ�சா. 

பா�டவ�களி� ��ெவா�ைற� ச�தி�கிறா�: 

பா�டவ�க� எ�றா� தம� எ�ண�களிேலா அ�ல� கன�களிேலா ேதா�க��க�படாதவ�க� எ��               



அ��த�. �றி�பாக இ�த �ேலாகைன நிைனவி� ைவ�தி��க�: பா�டவ�க� எ�றா� எ�ேபா��                 
ெவ�றியாள�க� எ�� அ��த�. உ�களி� கன�க�� ெவ�றி அைடய ேவ���. இ�தைகய மா�ற�                   
நிகழ ேவ���. இ�� அம��தி���� நீ�க� அைனவ�� ெவ�றிநிைற�த பா�டவ�க� ஆவீ�க�.                 
நீ�க� உ�களி� ேசைவ இட�க���� ெச�� அ�� ேதா�வி அைட�தா� , ​நீ�க� ேதா�வி அைட��                     
வி���க� எ�� க�த�க� எ�த மா���க� , ​அ�லவா ? ​மாைய வ�கிறா� எ�பத�ல. நீ�கேள அவைள                     
அைழ�கிறீ�க�. பலவீனமானவராக இ��த� எ�றா� மாையைய அைழ�த� எ�� அ��த�. எனேவ ,                 
எ�த வைகயான பலவீன�� மாைய அைழ���. எனேவ , ​பா�டவ�களான நீ�க� எ�ன ச�திய�ைத�                   
ெச�தி��கிறீ�க� ? ​நீ�க� எ�ேபா�� ெவ�றியாளராக இ��பீ�க� எ�பேத. ேதா�வி அைட�த பி�ன�                 
மைற�� இ��காதீ�க�. ஆனா� எ�ேபா�� ெவ�றியாள� ஆ��க�. இ�தைகய ச�திய�ைத�               
ெச�பவ�க� சதா த�ைதயி� வா����கைள� ெப�கிறா�க�. இ�தைகய �ழ�ைதகளி� �கைழ�               
த�ைத சதா பா�கிறா�. எனேவ , ​நீ�க� அைனவ�� �க��சி� பாட�கைள� ேக�பீ�க� , ​அ�லவா ?                   
ேதா�வி ஏ�ப�டா� , ​�யர��ர�க� ஒலி���. ஆனா� , ​ெவ�றி ஏ�ப�டா� , ​�க��சிேய ஒலி���. எனேவ ,                   
நீ�க� அைனவ�� சதா ெவ�றியாள�க�. இ�த� ��வி� ஒ�வேர�� ேதா�க மா�டா�. அ�சா. 

மா�ர� அ��பவ� ஆ��க�. 

இ�ேபா� ஒ�ெவா� �ழ�ைத�� மா�ர� அ��பவ� ஆகேவ��� எ�ேற பா�தாதா வி���கிறா�.                 
நீ�க� த�ைதயிடமி��� எவ�ைற எ��தீ�கேளா , ​அைவ அைன�ைத�� ம�றவ�க����             
ெகா��க�. ஆ�மா�களிடமி��� ெப��� ெகா��� எதி�பா��ைப� ெகா��ராதீ�க�.           
க�ைணநிைற�தவராகி , ​உ�களி� ந��ண�களா�� ச�திகளா�� அைனவ���� ஒ��ைழ�ைப�           
ெகா��க�. ெப��த�ைமயான இதய�ைத� ெகா����க�. நீ�க� ெதாட��� ம�றவ�க����             
ெகா���� அளவி�� , ​அ� ெதாட��� அதிகரி���. அழிகி�ற ெபா�கிஷ�க� ம�றவ�க����               
ெகா��பத� �ல� �ைறவைட��. ஆனா� அழியாத ெபா�கிஷ�கேளா தான� ெச�வத� �ல�                 
அதிகரி���. ஒ�ைற� ெகா��� , ​ஆயிர� மட�கிைன� ெப��� ெகா���க�. 

மா�ர� அ��பவராக இ��த� எ�றா� , ​எ�ேபா�� நிர�பியவராக , ​ச��ரணமானவராக இ��பவ� எ��                 
அ��த�. அ�பவ� ெபா�கிஷ�தா� நிர�பியி���� �ப�க� இய�பாகேவ மா�ர� அ��பவ�க�               
ஆ�வா�க�. அ��பவ� எ�றா� ேசைவயாள� எ�� அ��த�. அ��பவரா� வழ�காம� இ��க                 
��யா�. க�ைணநிைற�தவராக இ���� அவரி� �ண�தா� , ​அவ� பலவீனமான ஆ�மா�க���               
ைதரிய�ைத�� ச�திைய�� வழ��வா�. இ�தைகய ஆ�மா�க� மா�ர� ச�ேதாஷ�ைத அ��பவ�க�               
ஆவா�க�. நீ�க� ச�ேதாஷ�ைத அ��பவரி� �ழ�ைதகளான மா�ர� ச�ேதாஷ�ைத அ��பவ�க�               
எ�ற விழி��ண�ைவ எ�ேபா�� ெகா����க�. அ��பவ�களாக இ��பவ�களா� த�மிட� இ��பைத               
வழ�க����. ஒ�வ��� உ�ணேவ எ��� இ�லாவி�டா� , ​அவ� எ�வா� அ��பவ� ஆ�வா� ?                 
இதனாேலேய , ​த�ைதைய� ேபா�ேற �ழ�ைதக�� இ��பா�க�. த�ைத கட� எ��               
அைழ�க�ப�கிறா�. கட� எ�றா� எ�ைலய�ற� , ​அ� ஒ�ேபா�� வ�றா�. அேதேபா�� , ​நீ�க�                 
மா�ர� கட�க�. நதிகேளா கா�வா�கேளா இ�ைல. எனேவ , ​ெதாட��� த�ைதைய� ேபா�� �யநலம�ற                   
�ைறயி� ெகா��க�. அைமதியி�ைம��ரிய எ�தெவா� ேவைளயி�� , ​மா�ர� அைமதிைய             
அ��பவராகி ம�றவ�க��� அைமதிைய� ெகா��க�. பய�படாதீ�க�. ஏெனனி� , ​எ� நிக�கிறேதா               
அ� ந�ல� , ​எ�ன நிகழவி��கிறேதா அ� சிற�பான� எ�பைத நீ�க� அறிவீ�க�. ம�க�                   
விகார�களி� ஆதி�க�தினா� ெதாட��� ச�ைட ெச�கிறா�க�. ஏெனனி� அவ�களா� அைத               
ம��ேம ெச�ய ����. எ�வாறாயி�� , ​இ�தைகய ஆ�மா�க��� அைமதிைய வழ��வேத உ�களி�                 
கடைம ஆ��. ஏெனனி� நீ�க� உலக உபகாரிக� ஆவீ�க�. உலக உபகாரி ஆ�மா�க� சதா மா�ர�                       
அ��பவ�களாகி� ெதாட��� ெகா��பா�க�. அைனவ���� ஒ��ைழ�ைப�� அ�ைப��           
இர�க�ைத�� வழ��வெதனி� ெப�த� எ�� அ��த�. 

த�சமய� , ​அைனவ���� அழியாத ச�ேதாஷ� ேதைவ�ப�கிற�. அைனவ�� ச�ேதாஷ�தி�காக             



அைலகிறா�க�. நீ�கேளா அ��பவரி� �ழ�ைதக�. ெகா��பேத , ​அ��பவரி� �ழ�ைதகளி�             
கடைம ஆ��. உ�க�ட� ெதாட�பி�� உற��ைறயி�� யா� வ�தா�� , ​ெதாட��� அவ�க�ட�                 
உ�களி� ச�ேதாஷ�ைத� பகி��� ெகா���க�. ெதாட��� வழ���க�. எவ�� ெவ��ைகயாக�               
தி��பி� ெச�லாத வைகயி� நிைற�தவ� ஆ��க�. இ�ேபா� , ​உலகி��ள ஆ�மா�க� அைனவ��                 
உ�க��� ��னா� வ�� உ�களிட� ச�ேதாஷ�ைத�� அைமதிைய�� ேவ�� நி�பா�க�.               
அ��பவரி� �ழ�ைதகளான நீ�க� , ​மா�ர� அ��பவ�களாகி� ெதாட��� அைனவைர��             
ெசழி�பானவ�க� ஆ���க�. எனேவ , ​அைன�தி��� �தலி� , ​உ�களி� ெபா�கிஷ� கள�சிய�க�               
அைன�ைத�� சகல ெபா�கிஷ�களா�� ெதாட��� நிர���க�. ச�கம�க�தி� , ​ேம�ைமயான             
ஆ�மா�களான நீ�க� ��வ�றவ�களாக�� நிைலயாக�� இ��க ேவ���. சதா இ�த               
விழி��ண�ைவ� ெகா����க�: நா� அ��பவரி� �ழ�ைத. சதா மகாதானி ஆ�மா. எ�ன                 
வைகயான ஆ�மா உ�க��� ��னா� வ�தா�� , ​அ� ஞான� அ�ற ஆ�மாவாகேவா அ�ல� பிராமண                     
ஆ�மாவாகேவா இ��தா�� , நீ�க� அைனவ���� எைதயாவ� ெகா��க ேவ���. ஓ� அரச�                 
எ�றா� அ��பவ� எ�� அ��த�. எனேவ , ​உ�களா� ஒ� விநா�ேய�� தான� ெச�யாம� இ��க                     
��யா�. பிராமண ஆ�மா�க��� ஏ�கனேவ ஞான� இ��கிற�. ஆனா� அவ�க��� இர��                 
வழி�ைறகளி� நீ�க� அவ�க��� அ��பவ�க� ஆகேவ���: 1) �றி�பி�டேதா� ஆ�மாவி��               
எ�ன ச�தி ேதைவ�ப�கிறேதா , ​உ�களி� மனதா� , ​அதாவ� , ​உ�களி� �ய மேனாபாவ�தா��                 
அதி�வைலகளா�� அ�த ச�திைய அவ���� தான� ெச���க�. அதாவ� , ​அவ�றா�               
ஒ��ைழ��க�. 2) உ�களி� ெசய�களி� , ​உ�களி� வா��ைகயி� ந��ண�களி� �ப� ஆ��க�.                 
நைட�ைற மாதிரியாகி , ​ம�றவ�க��� ஒ��ைழ�ைப வழ���க�. அத� �ல� அவ�களா�               
இல�வாக ந��ண�கைள� கிரகி�க���யதாக இ����. தான� ெச�வெதனி� , ​அவ�க���ட�             
ஒ��ைழ�த� எ�� அ��த�. 

த�சமய� , ​ஒ�வேரா� ஒ�வ� ெதாட�� ெகா���ேபா� , ​உ�களி� ெசய�களி�டாக நீ�க�               
ந��ண�கைள அ��பவ� ஆ�வத� அவசிய� உ�ள�. ​‘​நா� சதா ந��ண�களி� �பமாகி ,                 
அைனவைர�� ந��ண�களி� �ப� ஆ��� விேசடமான பணிைய� ெச�ய ேவ��� ’ ​எ�ற                 
எ�ண�ைத� ெகா����க�. ஞான� அதிகளவி� உ�ள�. இ�ேபா� ந��ண�க� ெவளி�பட               
ேவ���. சகல ந��ண�க�� நிைற�தவ� ஆ�வதி�� ம�றவ�கைள அ�வா� ஆ��வதி�� ஓ�                 
உதாரண� ஆ��க�. நீ�க� அ��பவரி� �ழ�ைதக�. எனேவ ம�றவ�க��� எ�ன ேவ��ேமா                 
அைத� ெகா��க�. எவ�� ெவ��ைகயாக� தி��பி� ெச�ல��டா�. உ�களிட� அளவ�ற               
ெபா�கிஷ�க� உ�ளன. சில��� ச�ேதாஷ� ேதைவ�ப�கிற�. சில��� அ�� ேதைவ. சில���                 
ச�தி ேதைவ. ெதாட��� அவ�ைற வழ���க�. அ��பவரி� �ழ�ைதகளாக , ​ஆ�மா�க�               
அைனவ�� தம� ஆ�திைய� ேகா�வத�� நீ�க� க�விக� ஆகேவ��� எ�ற �ய எ�ண�                   
உ�க���� ேதா�ற ேவ���. எவ�� ெபறாம� விட�பட��டா� எ�பைத உ�தி�ப��தி�               
ெகா���க�. ம�றவ�க� எ�தைகயவ�களாக இ��தா�� , ​�ைற�த ப�ச� அவ�க� த�ைத��               
உரியவ�க�. நீ�க� அ��பவரி� �ழ�ைதக�. எனேவ , ​ெப��த�ைமயான இதய��ட� வழ���க�.               
��ப��ட�� அைமதியி�ைம�ட�� அைலபவ�க� உ�களி� ���ப�தினேர. ���ப�தி��           
ஒ��ைழ�� வழ�க�ப��. எனேவ , ​த�சமய� மகாதானி ஆ�வத�� , ​�றி�பாக� க�ைணநிைற�தவராக               
இ���� ந��ண� ெவளி�பட���. எவரிடமி���� எைத�� எ���� ெகா��� எதி��பா��பிைன�               
ெகா��ராதீ�க�. ஒ�வ� உ�களிட� ந�றாக� ேபசினா� அ�ல� உ�கைள ந�லவராக� க�தினா�                 
ம��ேம நீ�க� ெகா��பீ�க� எ�� நிைன�காதீ�க�. இ�ைல. ஒ� மா�ர� அ��பவராகி�                 
ெதாட��� உ�களி� மேனாபாவ�தினா�� அதி�வைலகளா�� வா��ைதகளா�� ெகா��க�.           
எ�ைலய�ற அ��பவராகி , ​உலக� ேகாள�தி� மீ� நி��ெகா�� , ​உ�களி� அதி�வைலகைள� பர�பி                 
எ�ைலய�ற ேசைவ ெச���க�. ஒ� மகாதானி ஆ��க�. எ�ைலய�றத��� ெச���க�. அ�ேபா�                 
எ�ைல���ப�ட விடய�க� அைன��� இய�பாகேவ ����வி��. அ�சா. 
ஆசீ�வாத�:  நீ�க� பிர�ம�சாரிய�ைத� கைட�பி���, விேசடமாக� ��ைமைய� தாரைண           



ெச�வத� �ல�, அதீ�திரிய �க�ைத அ�பவ� ெச�வீ�களாக. 
பிராமண வா��ைகயி� விேசடமான தாரைண ��ைம ஆ��. இ�ேவ சதா அதீ�திரிய                 
�க�தி� இ��பத��� இனிைமயான ெமௗன�தி��மான விேசடமான அ��பைட ஆ��.             
��ைம எ�ப� பிர�ம�சாரிய� ம��ம�ல. ஆனா� சதா பிர�ம�சரியமாக இ��த�               
எ�றா�, த�ைத பிர�மாவி� க�பி�த�களி� பாத��வ�கைள ஒ�ேவா� அ�யி��             
பி�ப��த� எ�� அ��த�. பிர�மா-ஆ�சாரி (த�ைத பிர�மாவி� பாத��வ�கைள�             
பி�ப��பவ�) ஒ�வரி� �க�� ெசய�பா�க��, அவ�க� சதா அகேநா�கி�             
இ��பைத�� அதீ�திரிய �க�ைத� ெகா����பத� அ�பவ�ைத�� ெகா����. 

�ேலாக�:  திரிகாலதரிசியாக இ���� விேவக�ைத� (ளநெளந) ெகா����பவ�க��,         
ேசைவ�கான தம� மேனாபாவ�தி� ஆ�மீக�தி� சார�ைத� (நளளநnஉந)           
ெகா����பவ�க�� ேசைவயாள�க� ஆவா�க�. 

  
--ஓ� சா�தி--- 

ஓ� சா�தி 


