
 
23-11-2018  காைல�ரளிகாைல�ரளி  ஓ�சா�திஓ�சா�தி  பா�தாதாபா�தாதா  ம�ப�ம�ப� 
 
சாரா�ச�சாரா�ச�:  இனிய �ழ�ைதகேள, எ�சரி�ைகயாக இ��ப�ட� க�வியி�� ��� கவன�             

ெச����க�. சிவபாபா�ட� நீ�க� ஒ� ேநர�� ெதாட�� ெகா����பதாக             
எ�ணாதீ�க�. இ�வா� ��வ�� சரீர உண�ேவயா��. 

ேக�விேக�வி:  பாரத� ஓ� அழிவ�ற யா�திைர �தல� என அைழ�க�ப�வ� ஏ�? 
பதி�பதி�:  பாரத� த�ைதயி� பிற�பிட� எ�பதாலா��. அ� அழிவ�றெதா� �மி ஆ��. ச�திய,                 

திேரதா �க�களி� அழிவ�ற �மியி� உயி��ள ேதவ�க�ஆ�சி ெச�தா�க�. அ�ேநர�தி�                 
பாரத� சிவாலய� என அைழ�க�ப�ட�. பி�ன� ப�தி மா��க�தி� அவ�க� உயிர�ற                 
வி�கிரக�கைள� ெச��, அவ�ைற� �ஜி�தாh�க�. அவ�க� பல சிவாலய�கைள��             
உ�வா�கினா�க�. ஆதலா� அ� அ�ேநர�தி�� ஒ� யா�திைர �தலமாகேவ இ��த�.               
இதனாேலேய பாரத�ைத அழிவ�றெதா� யா�திைர �தல� என அைழ�க ����. 

பாட�பாட�:  ஓ இர�� பயணிேய கைள�பைடயாதீ�, வி�ய�ெபா�� ெவ� ெதாைலவி� இ�ைல... 
ஓ� சா�தி. ஓ இர�� பயணிகேள, கைள�பைடய ேவ�டா� என உ�கைள எ�சரி�பவ�; யா�? சிவபாபாேவ                       
இைத� ��கிறா�. �ழ�ைதகளி�; சில�, சிவபாபாேவ த�க��� அைன��� என எ��வதா�                 
அவ�ட� மா�திரேம ெதாட�� ெகா���ளன�. எ�வாறாயி��, அவ�� பிர�மாவி� வா� �லமாக                 
மா�திர� ேப�கிறா�, இ�ைலயா? சிவபாபா, த�கைள ேநர�யாக� ���வதாக� சில�               
எ��கிறா�க�. ஆயி�� அ�வா� நிைன�ப� தவ�. சிவபாபா நி�சயமாக பிர�மாவி� �லேம                 
க�பி�த�கைள� ெகா��பா�. அவ� உ�க��� விள�க�ப���கிறா�: �ழ�ைதகேள!           
கைள�பைடயாதீ�க�! நீ�க� சிவபாபா�ட� ஒ� ெதாட�ைப� ெகா����பி�� சிவபாபா,             
'ம�மனாபவ!" எ�ேற ��கிறா�. பிர�மா�� 'ம�மனாபவ!" எ�ேற ��கிறா�. பிர�ம�மார�க��,               
பிர�ம�மாரிக�� 'ம�மனாபவ!" எ�ேற ��கி�றன�. எ�வாறாயி��, எ�சரி�பத�� ஒ� வா�               
ேதைவ�ப�கிற�. �ழ�ைதகளி� சில� த�க�ைடய ெதாட�� அ�த ஒேரெயா�வ�டேனேய என               
நிைன�கிறா�க�. எ�வாறாயி��, அவ� பிர�மாவி�டாகேவ வழிகா�ட�கைள� ெகா��பா�,           
இ�ைலயா? நீ�க� வழிகா�ட�க� �தலியவ�ைற அவரிடமி��� ெதாட��� ேநர�யாக�             
ெப�வீ�களாயி�, அவ� இ�� வரேவ��ய அவசிய� எ�ன? �ழ�ைதகளி� சில� இ�தைகய                 
எ�ண�கைள� ெகா���ளன�: சிவபாபா பிர�மாவி� வா� �லமாக� ேபச ���மாயி�, அவ�                 
எ��ைடய வா� �லமாக�� ேபச ����. எ�வாறாயி��, உ�களா� பிர�மா இ�லாம�, சிவபாபா�ட�                   
ெதாட�� ெகா�ள ��யா�. சில� பிர�மா�ட��, பிர�ம�மார�, �மாரிக�ட�� �க�ேகாணி, பி�ன�                 
இ�தைகய விடய�கைள� ேபச ஆர�பி�கிறா�க�. நா�க� சிவபாபா�ட� மா�திரேம ேயாக� ெச�ய                 
ேவ���. �ழ�ைதகளாகிய எ�க���� க�பி�த�கைள� ெகா��பத��� எ�கைள எ�சரி�பத���             
த�ைத சிலவ�ைற� �றேவ ேவ���. த�ைத ��கி�றா�: நீ�க� வ����� ேநர�தி��                 
வ�வதி�ைல. இைத� �றிய� யா�? சிவபாபா, பிர�ம தாதா ஆகிய இ�வ�ேம இைத� �றினா�க�.                     
இ�வ�ைடய சரீர�� ஒ�N;றயா��. எனேவ அவ�க� ��கிறா�க�: எ�சரி�ைகயாக இ���,               
க�வியி� ��� கவன� ெச����க�. அதிேமலான த�ைதேய உ�க���� க�பி�கிறா�.               
எ�லாவ����� �தலி� நீ�க� சிவபாபாைவ� �கழ ேவ���. அவ�ைடய �க� மிக��                 
��;கியமான�. அவ�ைடய �க� ��வ�றதா��. அவ�ைடய �க� மிக�� சிற�த�. ஆயி��                 
�ழ�ைதக� சிலேவைளகளி� மற��வி�கிறா�க�. நீ�க� ஞான� கடைல� கைட��, அவ�ைடய �க�                 
��வைத�� எ�தேவ���. யா� �திய மனித� என அைழ�க�ப�வா�? உ�ைமயி� �வ��க��� �திய                   
மனித� கி��ண� ஆவா�. எ�வாறாயி�� இ�ேநர�தி� உ�சி���மிகளான பிராமண�க�             
நிைன��ர�ப�கி�றன�. �ழ�ைதக� உ�வா�க�ப�வதா� அவ�க���� க�பி�த�க�         
ெகா��க�ப�கி�ற�. இல��மி நாராயண� �திய மனித�க� என�ப�வா�களாயி� அவ�க��;�             
க�பி�த�க� ெகா��க�பட ேவ��ய அவசிய� இ�ைல. எனேவ �திய மனித� யா�? இ�த விடய�க�                     
�ரி�� ெகா�ள�பட��, விள�க�ப��த�பட�� ேவ���. உலக ச�வ ச�திவானாகிய த�ைதேய,               



ச�வச�திவா�. நீ�க� த�ைதயி� �கழி� உலக ச�திவா� எ�ற வா��ைதகைள எ�த                 
மற��வி�கிறீ�க�. பாரத�� அழிவ�ற யா�திைர �தலமாக� ேபா�ற�ப�கிற�. ப�தி மா��க�திேல               
இ� எ�வா� யா�திைரகளாக ஆர�பி�கி�றன? பாரத� எ�வா� அழிவ�ற யா�திைர �தல� என                   
அைழ�க�பட ����? அ� எ�வா� அழிவ�ற யா�திைர �தல� ஆ��? நா�க� அைத� ச�திய                     
�க�தி� யா�திைர �தல� என அைழ�க ���மா? நா�க� அைத அழிவ�ற யா�திைர �தல� என                       
அைழ�ப� எ�வா�? இ�ேவ ச�திய திேரதா �க�களி��, �வாபர கலி�க�களி�� ஒ� யா�திைர                   
�தலமாக இ����ள� எ�பைத� ெதளிவாக விள�க�ப��த ேவ���;;. நீ�க� அைத அழிவ�ற�                 
என� ��வதா�, அ� நா�� �க�களி�� இ����ள� எ�பைத நீ�க� நி�பி�க ேவ���.                   
யா�திைரக� �தலியன �வாபர �க�திலி��ேத ஆர�பி�கி�றன. அ�ப�யாயி� பாரத� அழிவ�ற               
யா�திைர �தல� என எ�வா� நா�க� எ�த ����? உயி��ள ேதவ�க� வா�� ச�திய, திேரதா                       
�க�களி�� அ� ஒ� யா�திைர �தல� ஆ��. இ�ேக உயிர�ற யா�திைரகேள நிக�கி�றன. ஆயி��                     
அ� சிவாலயமாக இ��த ெபா�� அ� உ�ைமயான உயி��ள யா�திைர �தலமாக இ��த�. த�ைத                     
மா�திரேம இ�ேக அம��தி��� இ�விடய�கைள விள�க�ப���கிறா�. பாரத� அழிவ�ற �மி ஆ��.                 
ஏைனய அைன��� அழி�க�ப�கி�றன. இ�விடய�க� மனித�க� எவ���� ெதரியா�.             
��ைமயா��பவராகிய த�ைத இ�ேக வ�கிறா�. அவரா� ��ைமயா�க�ப�ட ேதவ�க� ெச��,               
அ�த� சிவாலய�தி� வசி�கி�றன�. இ�ேக ம�க� ப�திரிநா�, அம�நா� �தலியவ�றி���               
ெச�கி�றன�. அ�ேக பாரதேம ஒ� யா�திைர �தலமாக விள��கிற�. அ�ேக சிவபாபா இ��பா�                   
எ�றி�ைல. சிவபாபா, இ�ெபா�� இ�ேக இ��கிறா�. அவ�ைடய �க� அைன���               
இ�ேநர�தி��ரியேதஆ��. இ� சிவபாபாவி� பிற�பிட�. எனேவ பிர�மாவி� பிற�பிட�� இ�ேவஆ��.                   
இைத� ச�கரரி� பிற�பிட� என� �ற��யா�. அவ� இ�ேக வரேவ��ய அவசிய� இ�ைல. அவ�                     
விநாச���கான க�வி ஆகி��ளா�. வி�� வ��, இரா�சிய�ைத� த��ைடய இர�ைட வ�வ�தி�                 
�ல� ஆ�சி ெச��, பராமரி�கிறா�. அவ�க� ஒ� த�பதிைய வி��வி� இர�ைட வ�வமாக�                   
கா����ளன�. இ� (வி��) அவ�ைடய வ�வ� ஆ��. அவ� ச�திய �க�தி� வா�கிறா�. எனேவ,                     
நா�க� ஒேரெயா� த�ைதயி� �கைழேய பாடேவ���. அவேர எ�கைள மீ�பவ�. ம�க� சமய                   
�தாபக�கைள மீ�பவ�க� என� ��கிறா�க�. அவ�க� கிறி��, ��த� �தலிேயாைர� த�கைள                 
மீ�பவ�க� என� ��கிறா�க�. அவ�க� அைமதிைய �தாபி�க வ�ததாக ம�க� ந��கி�றா�க�.                 
எ�வாறாயி�� அவ�க� எ�தவித அைமதிைய�� ெகா��வ�வதி�ைல. அவ�க� எவைர��             
��ப�தி� இ���� வி�வி�பதி�ைல. அவ�க� த�க�ைடய ெசா�த� சமய�கைள             
�தாபி�கேவ��� அவ�க�ைடய சமய�ைத� ேச��தவ�க� அவ�கைள� ெதாட��� கீேழ             
வ�கிறா�க�. மீ�பவ� எ��� வா��ைத மிக�� ந�ல�. இ�த வா��ைத�� பய�ப��த�படேவ���.                 
இ�பட�க� ெவளிநா�களி� கா�பி�க�ப�� ெபா��, அைவ சகல ெமாழிகளி�� அ�சிட�ப��.               
அ�ம�க� ேபா�பா�டவ� �தலாேனாரி� �கைழ� பா�கி�றா�க�. ஜனாதிபதி �தலிேயாரி�; �கைழ               
அவ� மரணி��� ெபா�� ெபரி�� ேபா�றி� பா�கி�றா�க�. ஒ�வ� எ�வளவி��� ெபரியவராக                 
இ��கி�றாேரா, அவரி� �க�� அ�வளவி�� அதிகமாக இ����. எ�வாறாயி�� இ�ேநர�தி�               
அைனவ�� ஒேரமாதிரி ஆகிவி�டன�. கட�� ச�வியாபி எ�� அவ�க� ��கி�றன�. தா�கேள                 
த�ைத என� ��வதா� ஆ�மா�க� அைனவ�� த�ைதைய அவ�� ெச�கிறா�க�. ெலௗகீக�                 
�ழ�ைதக� தா�கேள அவ�களி� த�ைத என� �றமா�டா�க�. ஆமா�, அவ�க� த�க�ைடய                 
பைட�ைப உ�வா�கி� ெகா���ேபா�, த�ைத ஆ�கி�றா�க�. அ� சா�தியேம. இ�ேக,               
ஆ�மா�களாகிய எ�க� அைனவரின�� த�ைத ஒேரெயா�வேர ஆவா�. நா�க� அவர� த�ைத                 
ஆக��யா�. அவைர� �ழ�ைத என�� அைழ�க ��யா�. ஆமா�, நா�க� சிவபாபாைவ எ�க�                   
�ழ�ைதயாக, அதாவ�, வாரிசாக ஆ��கிேறா� என� ��வ� ஞான விைளயா�ேடயா��. இ�த                 
விடய�கைள� �ரி��ெகா�ள���ய மிக�சிலேர இதைன� �ரி��ெகா�வா�க�. அவ�க�           
�ழ�ைதயாக சிவைன� த�க� �ழ�ைதயா�கி அவ���� த�கைள அ��பணி�கி�றா�க�.             
�ழ�ைதக� த�கைள� த�ைதயிட� அ��பணி�கிறா�க�. இ� பரிமா�ற� இட�ெப�கி�ற�.             
ஆ�தி��� ெப�மள� ��கிய��வ� ெகா��க�ப�கிற�. த�ைத ��கிறா�;: உ�க� சரீர� உ�பட                 



உ�களிட� உ�ள அைன����� எ�ைன வாரி� ஆ���க�. எ�வாறாயி��, சரீர உண�ைவ�                 
����பெத�ப� மிக�சிரமமா��. நீ�க� ஓ� ஆ�மா எ�ற ந�பி�ைக உைடயவராகி, த�ைதைய                 
நிைன� ெச��� ெபா�ேத உ�க� சரீர உண�� ����க�பட ����. நீ�க� ஆ�ம உண��                     
உைடயவரா�வத��� ெப�மள� �ய�சி ேதைவ�ப�கிற�. நா�க� அழிவ�ற ஆ�மா�க�. நா�க�               
எ�கைள� சரீர�களாக� க�த ஆர�பி�ேதா�. எ�கைள மீ��� ஆ�மா�களாக� க�த               
ஆர�பி�பத�� இ�ெபா�� ெப�மள� �ய�சி ேதைவ�ப�கி�ற�. சரீர உண�ேவ ேநா�க�               
அைன�தி�� மிக�ெபரியதா��. த�கைள ஆ�மா�களாக� க�தி�, த�ைதைய நிைன�             
ெச�யாதவ�களி� பாவ� அழி�க�படமா�டா�. த�ைத விள�க�ப���கி�றா�: நீ�க� ந�றாக�             
க�றா� ஒ� பிர� ஆ�வீ�க�. நீ�க� �ம�ைத� பி�ப�றேவ���. இ�லாவி�டா� ��யி�                 
இதய�தி� இட� ெபற��யா�. நீ�க� அவரி� இதய�தி� இட�ெப�றா� மா�திரேம சி�மாசன�தி�                 
அமர����. நீ�க� க�ைணமி�கவராக ஆகேவ���. ம�க� மிக�� ச�ேதாஷம�� இ��கிறா�க�.               
அவ�க� பா�ைவ�� மிக�� ெச�வ�தராக இ��கிறா�க�. பா��க�! ேபா�பா�டவ� எ�வள�               
மரியாைதைய� ெப�கிறா�! த�ைத ��கி�றா�: நா� மிக�� ஆணவ� அ�றவ�. த�கைள                 
வரேவ�பத�� அதிகள� பண�ைத� ெசலவிடேவ�டாெமன அ�ம�க� �ற மா�டா�க� ஆனா�, பாபா                 
தா� ெச��� இட�க��� எ�லா� �����ேய பி�வ�மா� எ��கி�றா�: நீ�க� ேகாலாகலமாக                 
எதைன�� ெச�ய ேவ��யதி�ைல. நா� மைற�கமானவ� எ�பதா� அைனவ�� �ைகயிரத               
நிலய�தி�� வரேவ��� எ�றி�ைல. அைத� ெச�ய ேவ��� எ�ற அவசிய�� இ�ைல. அவ� யா�                     
என எவ���ேம ெதரியா�. அவ�க� ஏைனய அைனவைர�� அறிவா�க�. ஆனா� அவ�க����;                 
சிவபாபாைவ� ெதரியா�. எனேவ மைற�கமாக இ��பேத ந�ல�. நீ�க� எ�வளவி��               
ஆணவம�றவராக இ��கிறீ�கேளா அ�வளவி�� ந�ல�. உ�க� ஞான� ெமௗனமாக இ��பத�ேக               
ஆ��. நீ�க� அம��தி��� த�ைதயி� �கைழ� பாட ேவ���. த�ைதேய, ��ைமயா��பவ�                 
எ���, ச�வச�திவா� எ��� ம�க� அதிலி��� �ரி�� ெகா�வா�க�. நீ�க� த�ைதயிடமி���                 
மா�திரேம ஓ� ஆ�திைய� ெப�கிறீ�க�. �ழ�ைதகைள� தவிர ேவ� எவரா�� இைத��ற ��யா�.                     
நீ�க� �திய உலக ஆ�திைய� சிவபாபாவிட� இ��� ெப�வதாக� ��கிறீ�க�. பட�க� உ�ளன.                   
நா�க�� அ� ேதவ�க� ேபா� ஆ�கி�ேறா�. சிவபாபா எ�க� ஆ�திைய� பிர�மா �ல� எ�க���                     
வழ��கிறா�. இதனாேலேய, நா�க� சிவபாபாைவ� �க�கிேறா�. எ�க� இல�சிய��, இல��� மிக�                 
ெதளிவான�. அவேர ெகா��பவ�. அவ� ஒ�வேர எ�க���� பிர�மா �லமாக� க�பி�கிறா�. நீ�க�                   
இ�பட�கைள� பய�ப��தி விள�க�ப��த ேவ���. சிவனி� ஏராளமான �ப�க�             
உ�வா�க�ப���ளன. த�ைத வ��, ��ைமய�ற உ�கைள� ��ைமயா�கி, அைனவைர��             
��தி���, ஜீவ���தி��� அைழ��� ெச�கிறா�. இ� பட�களி� மிக�� ெதளிவாக இ��கிற�.                 
இதனாேலேய பாபா நீ�க� இவ�ைற அைனவ���� ெகா��க ேவ��� என வலி����கிறா�.                 
அ�வா� ெச�வதா� அவ�க� அவ�ைற எ���� ெச�� க�க ����. அவ�க� இ�கி���                   
எ����ெச��� ெபா��கைள� த�க� இட�கைள அல�கரி�பத��� பய�ப���கிறா�க�. இ� ஒ�               
ந�ல விடயேம ஆ��. திைர� சீைலக� மிக�� பய��ளைவ. இ�பட�களி� ெதாட���� தி��த�                   
ெச�ய�ப�கி�றன. மீ�பவ� எ�� வா��ைத�� அவசியமா��. ேவ� எவ�ேம மீ�பவேரா,               
��ைமயா��பவேரா அ�ல�. �ய ஆ�மா�க� கீழிற�கி வ�கி�ற ேபாதி�� அவ�க� எவைர��                 
��ைமயா��வதி�ைல. அவ�க�ைடய சமய�ைத� ேச��தஆ�மா�க� கீழிற�கி வ��, த�க�ைடய               
பாக�கைள ந��கிறா�க�. இ� க����கைள விேவகமான �ழ�ைதக� மா�திரேம கிரகி�பா�க�.               
நீ�க� �ம�ைத ��ைமயாக� பி�ப�றாத ெபா�� உ�களா� க�க ��யாம� பி�ன�                 
ேதா�வியைடகிறீ�க�. பாடசாைலயி� ஒ�வரி� நட�ைத�� அவதானி�க�ப�கிற�. இவரி�           
�ணாதிசய�க� எ�தைகய�? சரீர உண�வினாேலேய விகார�க� அைன��� வ�கி�றன.             
அ�ெபா�� தாரைண எ��� இட�ெபற ��யா�. த�ைத கீ��ப���ள �ழ�ைதகைள மா�திரேம                 
ேநசி�கிறா�. நீ�க� ெப�மள� �ய�சி ெச�ய ேவ���. நீ�க� எவ��ேக�� விள�க�ப����                 
ெபா�� த�ைதயி� �கைழ��, நீ�க� எ�வா� ஆ�திைய� த�ைதயிடமி��� ெப�கிறீ�க�               
எ�பைத�ேம �தலி� �றேவ���. நீ�க� த�ைதயி� �க� ��வைத�� எ�த ேவ���. உ�களா�                   



பட�கைள மா�ற ��யாததாயி�� நீ�க� ��� க�பி�த�கைள�� எ�த ேவ���. த�ைதயி� �க�                   
ேவ�ப�ட�, கி��ண� த�ைதயிடமி��� ஆ�திைய� ெப�றதா� அவரி� �க� ேவ�ப�ட�. த�ைதைய                 
அறியாததாேலேய பாரதேம மிக� சிற�த யா�திைர �தல� எ�பைத அவ�க� �ரி�� ெகா�வதி�ைல.                   
பாரதேம அழிவ�ற யா�திைர �தல� என நீ�க� அவ�க���� �றி, நி�பி�க ேவ���.                   
�ழ�ைதகளாகிய நீ�க� அம��தி��� இ�விடய�கைள விள�க�ப���� ேபா� அைத� ேக���               
ம�க� விய�பைடவா�க�. பாரத� ைவர� ேபா�� இ��த�. எனேவ அைத� சி�;பி ேபா�� ஆ�கிய�                     
யா�? ெப�மள� விள�க�ப���வ��, ஞான� கடைல� கைடவ�� அவசிய�. 'இதி� இ�தி��த�                 
ெச�ய�பட ேவ���" என பாபா உடன�யாக� ��கிறா�. �ழ�ைதக� அைத பாபாவிட�                 
கா�பி�பதி�ைல. ஆயி�� அ�தி��த�க� ெச�ய�பட ேவ��� என பாபா வி���கிறா�. இய�திர�                 
ஏ� ப�தான� என ஒ� ெபாறியியலாளரா� �ரி�� ெகா�ள ��யவி�ைல. அவர� உதவி�                   
ெபாறியியலாள� சிலவ�ைற�; ெச�வதா� இய�திர� சரியாகிவி�� எ�பைத� கா�பி�தா�. அ�ெபா��               
இய�திர�� உ�ைமயிேலேய ெதாழி�பட� ெதாட�கிய�. அ�த� ெபாறியியலாள�� �ரி�பைட�தா�.             
அ�நப���� பரி� வழ�க�பட ேவ��� என அவ� �றினா�. எனேவ அவர� ச�பள� உய��த�ப�ட�.                     
த�ைத�� ��கிறா�: ஜகதீ� (ச�ஜ�) சிலேநர�களி�; ந�ல க����கைள� ெகா�� வ�ைகயி�                 
பாபா �ரி�பைடகிறா�, அ�வாேற நீ�க� இைத மிக�சரியாக� ெச��� ேபா�, நா� உ�கைள�                   
பாரா��ேவ�. �ழ�ைதக���� ேசைவ ெச�வதி� ஆ�வ� இ��க ேவ���. அ� க�கா�சிக��,                 
ேமலா�க� அைன��� ெதாட���� இட�ெப�கி�றன. எ�ேக�� யா�ைடய க�கா�சியாயி��             
நைடெப�� ெபா�� அவ� இ�க�கா�சிைய�� நிக��த ேவ���. இ�ேக ��தி ��ைமயாக�                 
திற�க ேவ���. நீ�க� அைனவ���� ச�ேதாஷ�ைத� ெகா��க ேவ���. பாடசாைலயி�               
க�பவ�க� வரிைச�கிரமமாக இ��கிறா�க�. அவ�க� க�காவி��, அவ�க�ைடய நட�ைத��             
ந�றாக இ��கா�. அ�சா. 

இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய, எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க�ெட��க�ப������             
�ழ�ைதக��� உ�க� தா�, த�ைதயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல                 
வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 

தாரைண�கானதாரைண�கான சாரா�ச�சாரா�ச�: 
1. நீ�க� எவ�டேன�� �க�ேகாணி, அதனா� க�பைத நி��திவிடாதீ�க�. சரீர உண�ைவ�               

�ற��க�, உ�க�மீ� க�ைண ெகா���க�. த�ைதைய� ேபா�� அக�காரம�றவ�             
ஆ��க�. 

2. ந�னட�ைதகைள� கிரகி��க�. அைனவ���� ச�ேதாஷ�ைத� ெகா��க�.         
கீ��ப�வானவ�களாக இ��க�. 

ஆசீ�வாத�ஆசீ�வாத�:  கீ��ப�வாக இ��பத� �ல�, நீ�க� த�ைதயி� உதவிைய�� ஆசீ�வாத�கைள��             
அ�பவ� ெச�வத�டாக ெவ�றி ெசா�ப� ஆ�வீ�களாக. 
‘எ�ைன மா�திர� நிைன� ெச���க�’ எ�பேத த�ைதயி� க�டைளயா��. ஒேரெயா�               
த�ைதேய உ�க� உலக� எ�பதா� த�ைதைய� தவிர ேவ� எ��ேம உ�க� இதய�தி�                   
இ�லாதி��க���. ஒேர வழிகா�ட�, ஒேர பல�, ஒேர ஆதார�…. ஒேரெயா�வ�               
இ���மிட�தி� ஒ�ெவா� பணியி�� ெவ�றி கி���. அ�தைகயவரா� எ�த��ழைல��               
தா��� ெச�ல ����. த�ைதயி� அறி���த�கைள பி�ப��பவ�க� த�ைதயி�             
ஆசீ�வாத�கைள� ெப�கி�றா�க� எ�பதாேலேய அவ�க��� க�னமானைவ��         
இல�வாதாக ஆ�கி�ற�. 

�ேலாக��ேலாக�:  உ�க�ைடய �திய பிராமண வா��ைகயி� விழி��ண�ைவ ேபணினா� பைழய             
ச��கார�க� எ��� ெவளி�பட மா�டா�. 

  
---ஓ�ஓ� சா�திசா�தி--- 


