
 
19-10-2018  காைல�ரளிகாைல�ரளி  ஓ�சா�திஓ�சா�தி  பா�தாதாபா�தாதா  ம�ப�ம�ப� 
 
சாரா�ச�சாரா�ச�:  இனிய �ழ�ைதகேள, உ�க� உற��ைறக� அைன�ைத�� ஒேரெயா� த�ைத�ட�             

ைவ�தி��தா�, உ�க� ப�தன�க� ��வைட��வி��. மாைய உ�கைள� ப�தன�தி�             
க��கி�றா�, ஆனா� த�ைதேயா உ�கைள� ப�தன�திலி��� வி�தைல ெச�;கி�றா�. 

ேக�விேக�வி:  யா� ப�தன�திலி��� வி�ப����பவ�க� எ�� �ற�ப�கிறா�க�? ப�தன�திலி���           
வி�ப�வத�கான வழி�ைற எ�ன? 

பதி�பதி�:  ப�தன�திலி��� வி�ப����ப� எ�றா� சரீரம�றவராக இ��தலா��. சரீர�கேளா சரீர             
, உ�க� ��திைய ஈ��க��டா�. சரீர உண�வி� ப�தன� உ�ள�. ஆ�ம                 
உண��ைடயவரா��க� அைன��� ப�தன�க�� ��வைட�� வி��. மரணி�� வா�த�             
எ�றா� ப�தன�திலி��� வி�ப�டவரா�தலா��. இ� இ�தி� கால� எ�ப��, நாடக�               
��வைடய உ�ள� எ�ப�� உ�க� ��தியி� நிைல�தி��க ேவ���. நா�க� எ�க�                 
த�ைதயி� வீ����� ெச�கி�ேறா�. ஆைகயா� நா�க� ப�தன�திலி���           
வி�ப�ேவா�. 

பாட�பாட�:  �யலா��, க��கா�றினா�� கட�ளி� சகவாசிகைள ஒ��� ெச�ய ��யா�. 
ஓ� சா�தி. த�ைத அம��தி��� �ழ�ைதகளாகிய உ�க��� விள�க�ப���கி�றா�. பல               
�ழ�ைதக� இ��பதா�, த�ைத நி�சயமாக எ�ைலய�றவராகேவ இ��க ேவ���. த�ைத உ�க���                 
விள�க�ப���கி�றா�: அசரீரியான சிவபாபா எ�� �ற�ப�கி�ற�. பிர�மா�� பாபா எ�ேற               
அைழ�க�ப�கி�றா�. வி��ேவா ச�கரேரா பாபா எ�� அைழ�க�ப�வதி�ைல. சிவ� எ�ெபா��ேம               
பாபா எ�ேற அைழ�க�ப�கி�றா�. சிவனி� வ�வ� ச�கரரி� வ�வ�திலி��� ேவ�ப�டதா��. ‘ஓ�                 
நமசிவாய’ எ�� அ� பாட� ��கி�ற�. பி�ன�, அ� பாடலி� ‘நீ�கேள தா�� த�ைத��’ எ��                       
�ற�ப���ள�. உ�ைமயிேலேய அசரீரியான சிவைன மா�திரேம த�ைத எ��அைழ�க ���� எ��                   
விள�க�ப���வ� இல�வா��. அவ� ஆ�மா�க� அைனவ���� த�ைத ஆவா�. ச�கர��               
வி���� அசரீரியானவ�க� அ�ல. சிவேன அசரீரியானவ� எ�� அைழ�க�ப�கி�றா�. அவ�க�               
அைனவர�� வி�கிரக�க�� ஆலய�களி� உ�ளன. ப�தி மா��க�தி� பல வி�கிரக�க� உ�ளன.                 
அதிேமலான வ�வ� சிவபாபாவி�ைடயதா��. அத� பி�ன� பிர�மாவின��, வி��வின��,             
ச�கரர�� வி�கிரக�க� உ�ளன. அவ�க��ெக�� ஒ� வ�வ� உ�ள�. ெஜகதா�பா����               
ெஜக�பிதாவி��� வ�வ� உ�ள�. இல��மி��� நாராயண���� வ�வ� உ�ள�. கட�� மா�திரேம                 
அசரீரியானவ� ஆவா�. எ�வாறாயி��, அவைர ‘கட��’ எ�� மா�திரேம அைழ�ததா� ம�க�                 
�ழ�ப� அைட���ளா�க�. கட��ட� அவ�க����ள உற��ைற எ�னெவ�� அவ�களிட�             
வினவினா�, அவ�க�, அவேர த�ைத எ�� ��வா�க�. ஆைகயா�, அவேர த�ைதயான கட��                   
எ�பைத நீ�க� நி�பி�க ேவ���. த�ைத பைட�பவ� எ�பதா� தா�� ேதைவயா��. தாயி�லாம�                   
எ�வா� த�ைதயா� உலைக� பைட�க ����? அ�த� த�ைத எ�ெபா�� வ�வா�? அைனவ�� �வி                     
அைழ�கி�றா�க�: ஓ ��ைமய�றவ�கைள� ��ைமயா��பவேர வா��க�! �� உலக��             
இ�ெபா�� ��ைமய�றதா��. அ� ��ைமய�றதாக இ���� ேபாேத, அவ� வ�� அதைன�                 
��ைமயா��கி�றா�. த�ைத நி�சயமாக� ��ைமய�ற உலகி�ேக வரேவ��� எ�பைத அ�               
நி�பி�கி�ற�. ஆனா� நாடக�தி�� ஏ�ப, இதைன எவரா�� �ரி�� ெகா�ள ��யா��ள�. அவ�க�                   
�ரி�� ெகா�ளாதேபா� த�ைத வ�� விள�க�ப���கி�றா�. த�ைத இ�கம��தி���             
�ழ�ைதகளாகிய உ�க��� விள�க�ப���கி�றா�. பாரத�தி� மா�திரேம ஞான�� ேயாக��             
நிைன� �ர�ப�கி�ற�. அ��ட� அவ�க� பிர�மாவி� பகைல��, பிர�மாவி� இரைவ�� ப�றி�                 
ேப�கி�றா�க�. இரவி� காரி�� �����ள�. ச��� ஞான ைதல�ைத� ெகா��த ேபா�,                 
அறியாைம எ�ற இ�� அக�ற� எ�� நிைன� �ர�ப���ள�. த�ைதைய அறியாதளவி�� ம�க�                   
அதிகள� அறியாைமயி� உ�ளன�. இதைன� ேபா�ற அறியாைம ேவ� எ��� இ�ைல. ‘பரம த�ைதேய!                     
த�ைதயான கட�ேள!’ எ�ெற�லா� �றிய பி�ன��, அவைர அவ�க� அறியாதி��தா�, அதைன விட                   



அறியாைம ேவ� எ��� இ�ைல. �ழ�ைதக� ‘பாபா’ எ�� �றிய ேபா��, அவ�க� அவர�                     
ெதாழிைல��, ெபயைர��, வ�வ�ைத�� ெதரியா� எ�� �றினா� அவ�க� ��டா�க� எ���,                 
விேவகம�றவ�க� எ��� அைழ�க�ப�கி�றா�க�. பாரதம�க� அவைர� த�ைத எ�� அைழ�த               
ேபாதி�� அவைர அறியாதி��தேல அவ�க� ெச��� ெப�� தவறா��. அவ�க� பா�கி�றா�க�: ‘ஓ                   
த�ைதயான கட�ேள, வ�� ��ைமய�றவ�கைள� ��ைமயா���க�! ��ப�திலி��� எ�கைள             
வி�தைல ெச���க�! எ�க� ��ப�ைத அக�றி எ�க���� ச�ேதாஷ�ைத� ெகா��க�’. த�ைத                 
ஒ��ைற மா�திரேம வ�கி�றா�. இதைன நீ�க� வரிைச�கிரமமாக அறிவீ�க�. த�ைதயிடமி���               
தா� தம� �� ஆ�திைய�� ெபற��ேளா� எ�பைத� சில� �ரி�� ெகா�வதி�ைல. அவ�க����                   
த�ைதயி� �� அறி�க�� இ�ைல. ஆைகயா� அவ�க� வின�கி�றா�க�: நா� எ�ன ெச�ய                   
����? என��� ப�தன�க� உ�ளன. மரணி�� வா��த� எ�ப� எ�ப� உ�க���� ெதரி�தா�,                   
உ�க� ப�தன�க� ��வைட��. ஒ�வ� தி�ெரன மரணி�தா�, அவ� தன� ப�தன�திலி���                 
வி�தைல அைடகி�றா�. இ�ெபா�� அைனவர� ப�தன�� ��வடய உ�ள�. நீ�க�               
ப�தன�திலி��� வி�தைல அைடய ேவ���. அதாவ�, உயி��ள ேபாேத சரீரம�றவ� ஆ�தலா��.                 
த�ைத ��கி�றா�: உ�க� சரீர� ேபா�றவ�றி� ப�தன�கைள மற�தி��க�. உ�கைள ஓ� ஆ�மா                   
எ�� க�தி, உ�க� த�ைதயான எ�ைன நிைன� ெச���க�. எ�வாறாயி��, நீ�க� சரீர                   
உண��ைடயவரா�� ேபாேத ப�தன�தி��ள உண�� ஏ�ப�கி�ற�. அ�ெபா�ேத, ‘நா� எ�வா�               
வி�தைலயைடவ�?’ எ�� நீ�க� வின�கி�றீ�க�. த�ைத ��கி�றா�: நீ�க� வீ��� வாழலா�.                 
ஆனா� வீ� தி��ப ேவ��� எ�ப� உ�க� ��தியி� இ��க ேவ���. ஒ� நாடக� ��வைட��                       
த�வாயி�, ந�க�க� நாடக�தி� ப�ற�றி��பா�க�. தம� பாக�ைத ந���� ேபா�, இ�ன�� சிறி�                   
ேநரேம எ�சி��ள� எ���, தம� பாக�ைத ந��� ���த பி�ன� தா� வீ� தி��ப ேவ���                       
எ�பைத�� அவ�களி� ��தி அறி�தி����. இ�ெபா�� இ�தி ேநர� எ�பைத நீ�க�� உ�க�                   
��தியி� ைவ�தி��க ேவ���. நா�க� இ�ெபா�� ெத�வீக உற��ைற��� வ�கி�ேறா�. இ�                 
பைழய உலகி� வா�� ெபா�ேத நீ�க� த�ைதயிட� ெச�கி�றீ�க� எ�ப� உ�க� ��தியி� இ��க                     
ேவ���. நீ�க� பா�கி�றீ�க�: நா�க� எ�கைள உ�களிட� அ��பணி�ேபா�. நா�க� உயி��ள                 
ேபாேத உ�க���ரியவ� ஆ�ேவா�. நா�க� எ�க� சரீர�கைள��, சரீர உற��ைறக�               
அைன�ைத�� மற��, உ�க�ட� மா�திரேம ஓ� உற��ைறைய ைவ�தி��ேபா�. உ�க��� அ�த                 
உற��ைற இ��பதா� அவைர நிைன� ெச�� அவரி� மீ� அ�� ெகா����க�. உ�க� ��தியி�                     
ேயாக�ைத உ�க� அ�பி�கினிய த�ைத�ட� இைண�தா�, உ�கைள� �����ள �� அக��                 
வி��. ேயாக� நிைன��ர�ப���ள�. ஏைனய அைனவ�� ெபௗதீக��ட� ேயாக� ெச�கி�றா�க�.               
நீ�க� உ�க� தா�வழி த�ைதவழி உறவின�ட��, ��மா�க� ேபா�ேறா�ட�� ேயாக�               
ெச�கி�றீ�க�. த�ைத ��கி�றா�: உ�க� ��திைய அைனவரிடமி���� அக�றி, எ�ைன               
மா�திரேம நிைன� ெச���க�. எ��ட� மா�திரேம ேயாக� ெச���க�. சரீர உண��ைடயவ�                 
ஆகாதீ�க�. உ�க� சரீர�தி� �ல� ெசயலா��� ேபா��, நீ�க� ஒ� பாக�ைத ந��கி�றீ�க�                   
எ�ற உ�தியான ந�பி�ைகைய� ெகா����க�. இ�ெபா�� இ� இ�பைழய உலகி� இ�தியா��.                 
நா�க� இ�ெபா�� வீ� தி��ப ேவ���. நீ�க� சரீர�திலி����, சரீர உற��ைறக�                 
அைன�திலி���� அ�பா� ெச�ல ேவ���. இ�வாறாக உ�க�ட� உைரயா��க�. நீ�க�               
இ�ெபா�� த�ைதயிட� ெச�ல ேவ���. சில���� தம� மைனவி�ட��, சில���� தம�                 
கணவ�ட��, சில��� ேவ� எவரிட�ேமா ப�தன� உ�ள�. பாபா பல வழி�ைறகைள உ�க����                   
கா��கி�றா�. அவ�களிட� ���க�: நா�க� ��ைமயாகி பாரத�ைத�� நி�சயமாக�             
��ைமயா�க ேவ���. நா�க� ��ைமயாகி, எ�கள� சரீர�, மன�, ெச�வ�தினா� ேசைவ                 
ெச�கி�ேறா�. எ�வாறாயி�� நீ�க� �தலி� ப�ைற ெவ�றவராக ேவ���. நீ�க� ப�ைற                 
ெவ�றவராகிய பி�ன�, அரசா�க�தி��� க�த� எ�தினா�, அவ�க�� உ�க��� உத�வா�க�.               
அவ�களிட� ‘காமேம ெகா�ய எதிரி’ என கட����கி�றா� எ�����க�. நா�க� அதைன ெவ�றி                       
ெகா�� ��ைமயாக ேவ���. த�ைதயி� க�டைள: ��ைமயா��க�. நீ�க� �வ��க               
அதிபதிக� ஆ�வீ�க�. நா�க� விநாச�தின��, �தாபைனயின�� கா�சிகைள� க���ேளா�.             



நா�க� ��ைமயா�வத�� அவ�க� எ�க��� இ�ெபா�� தைடகைள எ�ப��தி எ�கைள               
அ��கி�றா�க�. நா�க� பாரத�தி�� உ�ைமயான ேசைவைய� ெச�கி�ேறா�. இ�ெபா��             
எ�க���� �கலிட� ெகா��க�. எ�வாறாயி��, நீ�க� உ�ைமயிேலேய ப�ைற ெவ�றவ� ஆக                 
ேவ���. ச�நியாசிக� தம� வீ�ைட�� ���ப�ைத�� வி��� ெச�கி�றா�க�. இ�ேக நீ�க�                 
���ப��ட� வா�� ேபாேத ப�ைற ெவ�றவ� ஆக ேவ���. ச�நியாசிகளி� பாைத ேவறான�.                   
மனித�க� ��கி�றா�க�: ���ப��ட� வா�� ேபா��, ஜனக ம�னைன� ேபா��, நா�க�                 
��திைய�� ஜீவ���திைய�� அைடவத�கான ஞான�ைத எ�க���� ெகா��க�. நீ�க�             
இ�ெபா�� அதைன� ெப�கி�றீ�க�. பாபா ��கி�றா�: இவ� என� மைனவி நா� அவரி�                   
வாயி�டாக ம�கைள உ�வா��கி�ேற�. அவ� இதைன பிரஜாபிதா பிர�மாவி� வாயி�டாக�               
��கி�றா�. சிவபாபா உ�க���� ��கி�றா�: நீ�க� என� ேபர� �ழ�ைதக�. இவ�                 
��கி�றா�;: நீ�க� என� �ழ�ைதக� ஆகிய பி�ன�, சிவபாபாவி� ேபர� �ழ�ைதக�                 
ஆ�கி�றீ�க�. நீ�க� அவரிடமி��� ஓ� ஆ�திைய� ெப�கி�றீ�க�. எ�த மனிதரா�� �வ��க                 
ஆ�திைய உ�க���� ெகா��க ��யா�. அசரீரியானவ� மா�திரேம அதைன உ�க����               
ெகா��கி�றா�. எனேவ, ப�தி ஞான�திலி��� ேவ�ப�ட�. ப�தியி�, அவ�க� ேவத�கைள��               
சமய��கைள�� க�கி�றா�க�, யாக�க� வள��கி�றா�க�, தப�யா ெச�கி�றா�க�, தான             
த�ம�க� ெச�கி�றா�க�. அத�� அதிகள� ெசல�� ெச�ய�ப�கி�ற�. அைவ அைன��� ப�தி                 
மா��க�தி� ச�பிரதாய�க� ஆ��. ப�தி �வாபர�க�தி� ஆர�பமா�கி�ற�. ேதவ�க� பாவ�               
பாைதயி� ெச��, ��ைமய�றவ�க� ஆ�� ேபா�, அவ�களா� ‘ேதவ�க�’ எ�ற ெபயைர�                 
ெகா����க ��யா�. ஏெனனி� ேதவ�க� ��றி�� விகாரம�றவ�க� ஆவா�க�. அவ�க� பாவ�                 
பாைதயி� ெச��� ேபாேத அவ�க� விகார� நிைற�தவ�க� ஆ�கி�றா�க�. எனேவ, ‘ேதவ                 
த�ம�ைத� ேச��தவ�க� பாவ� பாைதயி� ெச�றதா�, ��ைமய�றவ�க� ஆகினா�க�’ எ��               
�ற�ப�கி�ற�. ��ைமய�றவ�கைள� ேதவ�க� எ�� அைழ�க ��யா� எ�பதாேலேய அவ�க�               
இ���க� எ�� அைழ�க�ப�கி�றா�க�. அவ�க� ேவத�களி��, சமய��களி�� ‘ஆரிய�’             
(சீரானவ�க�;) எ�ற ெபயைர� பய�ப��தி��ளா�க�. ‘ஆரிய�’ எ�ற ெபய� பாரத ேதச�ைத�                 
�றி�கி�ற�. இ�ெபா��, அ�த வா��ைத எ�கி��� வ�த�? ஆரிய� எ�ற வா��ைத ச�திய�க�தி�                   
இ��க மா�டா�. அவ�க� ��கி�றா�க�: கிறி��வி�� 3000 ஆ��க��� ��ன�               
பாரத�திலி��த ேதவ�க� விேவகமானவ�களாக இ��தா�க� எ���, பி�ன� அேத ேதவ�கேள,               
�வாபர�க�தி� விகார� நிைற�தவ�க� ஆகினா�க� எ���, அ�ெபா�� அவ�க� ‘ஆரியர�லாதவ�’               
(சீரழி�தவ�க�) எ��� அைழ�க�ப�டா�க�. ஒ�வ� ‘ஆரிய�’ எ�� �றியதா�, அ�றிலி��� அ�                 
ெபய� ெதாட�கி�ற�. ஒ�வ�, ‘கட�� கி��ண� ேப�கி�றா�’ எ�� �றியதாேலா அ�ல�                 
எ�தியதாேலா அைனவ�� அதைன ந�ப ஆர�பி�� வி�டன�. அவ�க� ‘ஓ� நமசிவாய, நீ�கேள தா��                     
த�ைத��’ எ�� பா�ய ேபாதி��, அவ� எ�வா� தா�� த�ைத�� ஆவா� எ�பைதேயா, அவ�                     
எ�ெபா�� பைட�ைப� பைட�கி�றா� எ�பைதேயா அறியா��ளா�க�. அவ� நி�சயமாக உலக               
ஆர�ப�தி� ேபாேத அதைன� ெச�தி��க ேவ���. உலக�தி� ஆர�ப� எ�வாக இ��தி����?                 
ச�திய�கமா அ�ல� ச�கம�கமா? ச�திய�க�தி� த�ைத வ�வதி�ைல. இல��மி�� நாராயண��               
ச�திய�க�தி� ஆர�ப�தி� வ�கி�றா�க�. அவ�கைள� ச�திய�க�தி� அதிபதிக� ஆ�கிய�             
யா�? அவ�; கலி�க�தி�� வ�வதி�ைல. இ�ேவ க�ப�தி� ச�கம�கமா��. த�ைத ��கி�றா�:                 
ஆ�மா�க� அைனவ�� ��ைமய�றவ�களாக��, உலக� பைழயதா�� ேபா��, ஒ�ெவா�             
க�ப�தி�� ச�கம�க�தி� நா� வ�கி�ேற�. நாடக� ச�கர� ��வைட�� ேபா� த�ைத வ�கி�றா�.                   
�ழ�ைதகளாகிய நீ�க� மிக�� திறைமசாலிகளாக ஆக ேவ���. அ��ட� நீ�க� தாரைண��                 
ெச�ய ேவ���. ேவத�கைள� க�பதனா� உ�ள பய�கைள��, ேவத�கைள ஏ� ஒ�வ� க�க                   
ேவ��� எ�பைத ப�றிய மாநா�ைட�� அவ�க� இ�ெபா�� நடா��கி�றா�க�. அவ�க� எ�த�                 
தீ�ைவ�� காணாததா�, அ��த வ�ட�� இ�வாறான மாநா�கைள நடா��வா�க�. அவ�க�               
தீ��கைள எ��பத�காகேவ அம�கி�றா�க�. ஆனா� எ��� தீ��க�பட மா�டா�. விநாச�தி�கான               
ஆய�த�க� ெதாட���� இட�ெப�கி�றன. அவ�க� ெதாட���� ���கைள��           



தயாரி�கி�றா�க�. இ�ெபா�� இ� கலி�கமா��. �ழ�ைதகளாகிய உ�க��� மா�திரேம இ�               
விடய�க� ெதரி��. நீ�க� ��கி�ற விடய�க� தனி��வமானைவ. மனித�க��� மனித�களா�               
��திையேயா ஜீவ���திையேயா ெகா��க ��யா� எ�ப� உ�க���� ெதரி��.             
��ைமயா��பவ� நிைன� �ர�ப�கி�றா�. அ�வாறாயி� அவ�க� ஏ� த�ைம� ��ைமய�றவ�க�               
எ�� க��வதி�ைல? இ� ந���கடலான ��ைமய�ற உலகமா��. அைனவ�ேம படேகா��க� ஆக                 
��யா�. ��ைமயாக விள�க�ப���வத�கான ச�திைய� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� இ�ன��             
ெப��� ெகா�ளவி�ைல. நீ�க� இ�ன�� அ�தள� திறைமசாலிக� ஆகவி�ைல. உ�க���               
ேயாக�� இ�ைல. இ�ெபா���, நீ�க� சி� �ழ�ைதக� ேபா�� அ�கி�றீ�க�. உ�களா�                 
மாையயி� �யைல� சகி��� ெகா�ள ��வதி�ைல. அதிகள� சரீர உண���ள�. நீ�க� ஆ�ம                   
உண��ைடயவ� ஆ�வதி�ைல. பாபா மீ��� மீ��� உ�க������கி�றா�: உ�கைள ஓ�ஆ�மா                   
எ�� க���க�. நா�க� இ�ெபா�� வீ� தி��ப ேவ���. ந�க�க� அைனவ�� த�தம� ெசா�த�                     
பாக�கைள ந��கி�றா�க�. அவ�க� தம� சரீர�கைள நீ�கி, வீ� தி���வா�க�. நீ�க� ப�ற�ற                   
பா�ைவயாள�களாக� பா��க ேவ���;. நீ�க� உ�க� சரீர உறவின� மீ��, உ�க� சரீர�தி� மீ��                     
ஏ� ப�ைற� ெகா���ளீ�க�? நீ�க� சரீரம�றவ�க� ஆகாததா�, உ�க� பாவ�க��               
அழி�க�ப�வதி�ைல. நீ�க� ெதாட���� த�ைதைய நிைன� ெச�தா�, உ�க� ச�ேதாஷ� பாதரச�                 
உய��. சிவபாபா எ�க���� க�பி�கி�றா�. அத� பி�ன� நா�க� ேதவ�க�ஆ�ேவா�. அ�ெபா��                   
அளவ�ற ச�ேதாஷ� இ����. பாரதம�க� ச�ேதாஷ�தி� இ��த ேபா�, ஏைனய அைனவ�� அைமதி                   
தாமமான, நி�வாணா உலகி� இ��தா�க� எ�ப� உ�க��� ெதரி��. இ�ெபா�� பல மி�லிய�                   
ம�க� உ�ளன�. நீ�க� இ�ெபா�� ஜீவ���திைய அைடயேவ �ய�சி ெச�கி�றீ�க�. ஏைனய                 
அைனவ�� வீ� தி���வா�க�. பைழய உலைக �தியதா�க ேவ���. த�ைதயா� மா�திரேம அதைன�                   
�தியதா�க ����. மர�க�;� நட�ப���ள�. இ� ெத�வீக மல�களி�கான மர�க�றா��. நீ�க�                 
��களிலி��� மல�க� ஆ�கி�றீ�க�. ��ேதா�ட� ��ைமயாக� தயாரா�� ேபா�, இ�த ��கா�                 
அழி�� வி��. அ� எரி��ட�பட ேவ���. அத� பி�ன� நா�க� ��ேதா�ட�தி��� ெச�ேவா�.                   
நீ�க� ஏ� ம�மாைவ�� பாபாைவ�� பி�ப�ற��டா�? ‘தா� த�ைதைய� பி�ப���க�’ எ��                 
நிைன��ர�ப���ள�. ம�மா�� பாபா�� இல��மி�� நாராயண�� ஆ�வா�க� எ�ப�             
உ�க���� ெதரி��. அவ�கேள 84 பிறவிகைள எ����ளா�க�. அ� உ�க���� ெபா����.                 
அவ�க�ைடய� பிரதான பாகமா��. த�ைத வ��, மீ��� ஒ��ைற �ரிய, ச�திர இரா�சிய                   
வ�ச�கைள �தாபி�கி�றா� எ�ப� எ�த�ப���ள�. இதைன உ�க���� ெதளிவாக             
விள�க�ப��தி��ள ேபா��, உ�க� சரீர உண�� ����க�படவி�ைல. ‘என� கணவ�, என�                 
�ழ�ைத…’ ஓ ஆனா� அைவ பைழய உலகி� பைழய உற��ைறக� அ�லவா? ‘எ��ைடயவ�,                   
ஒேரெயா� சிவபாபாேவ அ�றி, ேவ� எவ�� அ�ல’. சரீரதாரிக� அைனவரி� மீ���ள உ�க� ப�ைற                     
அக��வ� மிக�� சிரமமா��. ஒ�வரி� ப�ைற அழி��� ெகா�வ� மிக�� சிரமமான� எ�பைத�                   
த�ைத �ரி�� ெகா�கி�றா�. அவ�களி� �க� அ�வாறாக� ேதா���. �மாரிக� மிக� சிற�த                   
உதவியாள� ஆ�கி�றா�க�. அ�சா 

இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய, எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க�ெட��க�ப������             
�ழ�ைதக��� உ�க� தா�, த�ைதயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல                 
வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 

தாரைண�கானதாரைண�கான சாரா�ச�சாரா�ச�: 
1. உ�க� சரீர� உ�பட, அைன�திலி���� உ�க� ப�ைற அக�றி, சரீரம�றவ� ஆ�வத�� ��                   

�ய�சி ெச���க�. ஒ�ெவா� ந�கர� பாக�ைத�� ஒ� ப�ற�ற பா�ைவயாளராக� பா��க�.                 
ப�தன�திலி��� வி�ப��க�. 

2. இ� பைழய உலகிலி��� அ�பா� ெச���க�. உ�க�டேனேய உைரயா��க�: நா� இ�ெபா��                 
வீ� தி��ப ேவ���. இ�ெபா�� இ� பைழய உலகி� இ�தியா��. என� பாக� இ�ெபா��                     
��வி�� வ���ள�. 



ஆசீ�வாத�ஆசீ�வாத�:  அைன�� ப�தன�களிலி���� வி�ப�டவராக�� இர�ைட ஒளியாக இ����           
விழி��ண�வி� �ல�� பற��� �திைய அ�பவ� ெச�கவராக�� ஆ�வீ�களாக. 
நட��� ெபா��� உலாவி�திரி�� ெபா��� இ�த வழி��ண�ைவ� ெகா����க�: நா�               
இர�ைட ஒளி �திதியி� �திரமாக இ���� ஒ� ேதவைத. ேதவைத எ�றா� பற�பவ�                   
எ�� அ��த�ப��. இேலசாக இ���� ஒ� ெபா�� எ�ெபா��� ேமேலேய ெதாட����                 
இ����. அ� கீேழ இற�கமா�டா�. நீ�க� அைர�க��பமாக கீேழ இ��தீ�க�.               
இ�ெபா�� பற�பத�கான ேநரமா��. எனேவ பரிேசாதி��க�. எ�னிட� ஏதாவ� �ைம               
அ�ல� ப�தன� உ�டா? உ�க�ைடய பலவீனமான ச��கார�க�, வீணான எ�ண�க�               
ம��� சரீர உண�வி� ப�தனெமா�� அ�ல� �ைம நீ�டகால� ெதாட���               
இ���மாயி� இ�தியி� அ� உ�கைள கீேழ ெகா��வ��வி��. அதனா�             
ப�தன�திலி��� வி�ப�டவரா��க�. அ��ட� இர�ைட ஒளி �திதியி� இ��பத��             
பயி�சி ெச���க�. 

�ேலாக��ேலாக�:  �ய எ�ண�களி� �திதிைய வி��தி ெச�பவ�களா� மா�திரேம அவ�களி� மன�               
�ல� ேசைவ ெச�ய ����. 

  
---ஓ�ஓ� சா�திசா�தி--- 


