
 
19-04-2018  காைல�ரளி  ஓ�சா�தி  பா�தாதா  ம�ப� 
 
சாரா�ச�:  இனிய �ழ�ைதகேள, உ�க� சரீர�தின��, சரீர உறவின�க� அைனவர�� ந�பி�ைக�               

ெபா��பாளராக ஆ��க�. அைனவைர�� பராமரி�கி�ற ேவைளயி�, எவ� மீ�� ப��               
ைவ�காதீ�க�. 

ேக�வி:  த�ைத வ��, தவ�களி� இ��� உ�கைள வி�வி�க� ெச��� வைகயி�, மாைய இ�த                   
நாடக�தி� உ�கைள எ� தவ�கைள� ெச�ய ைவ�கி�றா�? 

பதி�:  பிர�ம த��வ�ைத பரமா�மா எ�� க��வேத �தலாவ� தவறா��. த��வ�க�ட�               
ேயாக� ெச�வ� ெபா�யானதா��. அதைன� ெச�வத� �ல� உ�க� பாவ�க�               
அழி�க�பட மா�டா�. 2. இ���தானி� வசி�பத� காரண�தா�, நீ�க� ேதவ த�ம�தி��                 
உரியவ�க� என� ��வத��� பதிலாக, நீ�க� இ�� சமய�தி��ரியவ�க� என�               
��கிறீ�க�. இ� ஒ� ெபரிய தவறா��. இ�த� தவறி� காரணமாக, இ�ெபா�� த�ம�                   
எ�த� ச�திைய�� ெகா����பதி�ைல. த�ைத இ�ெபா�� உ�கைள� தவ�களி�             
இ��� வி�வி�பத�காக வ�தி��கிறா�. 

பாட�:  கா� சல�ைக அணி�தவா� என� மன� கதவி�� வ�தவ� யா�? 
ஓ� சா�தி. �ழ�ைதகளாகிய உ�களிட� வ�தவ� யா�? தா�� த�ைத�� மா�திரேம �ழ�ைதகளிட�                   
வ�வா�க�;. தா�� த�ைத�� நீ�கேள, நா�க� உ�க� �ழ�ைதக� என அவ�கைளயி���                 
பாட�ப���ள�. நீ�க� இ�ெபா�� ஒ� �ழ�ைத எ�ற உண�வி� இ�ேக அம��தி��கிறீ�க�.                 
பரமா�மா, பரமத�ைத இ�� அம��தி��� �ழ�ைதகளாகிய உ�க��� விள�க�ப���கிறா�: நா�               
அசரீரியானவ�. பிர�மா��, வி����, ச�க�� �ட இதைன� �ற ��யா�. அசரீரியான பரமா�மா,                   
பரமத�ைதயா� மா�திரேம இதைன இ�சரீர�தி� �லமாக� �ற ����. என�ெகன�               
ெபௗதீகமாகேவா, அ�ல� ���மமாகேவா ஒ� சரீர� கிைடயா� என நீ�க� அறிவீ�க�.                 
ஆ�மா�கேள தம� சரீர�தி� �ல� ேப�கிறா�க�. அசரீரியான பர�மா�மா, பரமத�ைதேய இ��                 
அம��தி��� �ழ�ைதகளாகிய உ�க���� க�பி�கிறா�. �திய ஒ�வ� இதைன� ேக�வி�ப��               
ெபா��, அ� எ�வா� சா�தியமா�� என� ேக�வி ேக�பா�. ஆமா�, கட�� சிவ� பிர�மாவி�                     
சரீர�தி� �லேம ேப�கிறா�. சிவபாபாவி���; தன�ெகன� ெசா�தமாக ஒ� சரீர� கிைடயா�. ஆகேவ,                   
இ�த பிர�ம�மார�க�, �மாரிக� அைனவ�� எ�கி��� வ�தா�க�? அ�த� பிராமண�க� த�ைம                 
பிர�ம �மார�க� என அைழ�க மா�டா�க�. நீ�க� ஏ� உ�கைள பிர�ம�மார�க�, பிர�ம�மாரிக�                   
என அைழ�கிறீ�க�? பிர�மாவி� த�ைத பரமா�மா, பரமத�ைதயாகிய சிவ� எ�பைத உ�களா�                 
நி�பி�க ����. அவ��� ��� �ழ�ைதக� இ��கி�றா�க�: பிர�மா, வி��, ச�கர�. ஆகேவ,                   
சிவபாபா பிர�மாவி� வா� �லமாகேவ வா�வழி வ�ச�தினைர உ�வா�கி, அவ�கைள மனித�களி�                 
இ��� ேதவ�க�ஆ��கிறா�. இ�த உலகி� ம�க� பல� உ�ளன�. �ஜரா�தி, ப�சாபி, உ�திர பிரேத�;;,                       
கிறி�தவ�க�, ெபௗ�த�க�, மரா�திய�க� ேபா�ற பல வைகயான சமய�க�� �ல�க�� உ�ளன.                 
பல �ல�களி� ெபய�க�� உ�ளன. ச�திய�க�திேல, பல சமய�கேளா அ�ல� �ல�கேளா இ��க                   
மா�டா�. பல ெமாழிகேளா அ�ல� பல சமய�கேளா இ��கமா�டா�. ஒேரெயா� இரா�சியேம                 
இ��கேவ��� எ�ேற அவ�க� ��கிறா�க�. ச�திய�க�திேல ேதவ த�ம� மா�திரேம               
இ��கி�ற�. த�ைத ��கிறா�: நா� வ�� ஒேரெயா� ஆதி சனாதன ேதவிேதவதா த�ம�ைத                   
�தாபி�கிேற�. கட�ளி�� மனித�கைள� ேதவ�க� ஆ��வத�� நீ�டகால� எ��கா� எ�ப�               
நிைன��ர�ப�கிற�. ேதவ�க� ச�திய�க�திேலேய இ��கிறா�க�. அவ�க� திேரதா�க�திேல           
இ��பதி�ைல. திேரதா�க�திேல ச�திரிய �லேம உ�ள�. பிர�மாவி� வாயி� �ல� பிராமண�க�                 
ேதா�றினா�க� எ�� சமய��களிேல எ�த�ப���ள�. பிராமண�க���� க�பி�த�க�           
ெகா��க�ப��, அவ�க� �ல� ேதவ, ச�திரிய த�ம�க� �தாபி�க�ப�டன. ஏைனய அைன���                 
சமய�க�� அழி�க�பட��ளன. த�ைத விள�க�ப���கிறா� இனிய �ழ�ைதகேள, நாேன             
ஆ�மா�க� அைனவர�� உ�ைமயான த�ைதயாேவ�. நா� ஒ�ெபா��� மா�வேதயி�ைல. நீ�க�               



எ�ைன எ�ெபா��� த�ைதயாகேவ நிைன�ெச�கிறீ�க�. ப�த�க� கட�ைள� தவிர ேவ� எவரா�ேம                 
இ�த� க�பி�த�கைள� ெகா��க ��யா� எ�பத�காகேவ கட�ைள நிைன�கிறா�க�. இ�ெபா��               
எ�ண�ற சமய�க� உ�ளன. அவ�றி� ப��ய� ஒ�ைற உ�களா� உ�வா�க ��யா�. பல மனித�க�                     
இ��கிறா�க�. த�ைத வ�� மனித�கைள� ேதவ�க� ஆ��கிறா�. அவ� அைனவைர�� அ�வா�                 
ஆ�க மா�டா�. இ�த விடய�க� அைன��� �ரி��ெகா�ள�பட ேவ���. த�ைத ��கிறா�:                 
எ�ைன� தவிர ேவ� எவரா�ேம இ�த விள�க�ைத� ெகா��க ��யா�. த�ைத இ��அம��தி���                     
�ழ�ைதகளாகிய உ�க���� ச�திய�க�தி�காக� க�பி�கிறா�. அவ� ��கிறா�: �ழ�ைதகேள,             
நீ�க� இ�ெபா�� �ய�சி ெச��, �வ��க�திேல உ�க��� எ�வள� உய��த அ�த�ைத� ெபற                   
ேவ��ேமா, அ�வளவி��� ெப��� ெகா���க�. ஒ�ெவா� மனித�� தன�             
ஜீவேனாபாய�தி�காக� ெப�மள� �ய�சிைய� ெச�கிறா�. ந�றாக� க��� ெத��             
���பவ�களா�� மிக��; உய��த அ�த�ைத� ெபற ����. இ���, த�ைத��கிறா�: அ�பாவிக��                   
ெத�வீக� �ண�க� அ�றவ�க�� �ய�சி ெச�வத� �ல� �ரிய வ�ச�� இரா�சிய�ைத ெபற                   
����. பாபா விள�க�ப��தி��ளா�: இ� ேநர�தி� திெரௗபதிகளாகிய நீ�க� அைனவ�� “பாபா,                 
எ�கைள� கா�பா���க�!” என� �வி அைழ�கிறீ�க�. பி�ன� அவ�க� கி��ண� ேமேல                 
அம��தி��பைத� ேபால��, திெரௗபதி ெதாட��� ேசைலகைள� ெப��, பா�கா�க�ப�வதாக��             
கா��கிறா�க�. எ�வாறாயி��, அ�வா� எ��ேம இ��கவி�ைல. அைவஅைன��� இ�ேநர�ைதேய               
�றி�கிற�. த�ைத ��கிறா�: நா� உ�கைள 21 பிறவிக���� �கி� உரிய�ப�வதிலி���                 
பா�கா�கிேற�. எவரா�ேம உ�க� ஆைடகைள� கைளய ��யா�. இ� இ�லற� பாைதயா��.                 
இ�வ�� ��ைமயாக ேவ���. ம�க� அைர�க�பமாக விகார�தி� ஈ�பட� பழ�க�ப�� வி�டதனா�                 
அவ�களா� அ�த� பழ�க�திலி��� வி�பட ��யவி�ைல. த�ைத வ�� உ�கைள� �கி�                 
உரிய�ப�வதிலி��� பா�கா�கிறா�. இத��� ெப�மள� �ய�சி ேதைவ. நீ�க� ��ைமைய�               
கைட�பி����ெபா�� மாைய உ�கைள� தா��கிறா�. ந�சி� காரணமாக, க�ள� கபடம�ற               
அ�பாவிக� ெப�மளவி� தா�க�ப�கிறா�க�. அவ�க��� இ�ன�� தம� �ழ�ைதகளிேல             
ெப�மள� ப�� இ��கிற�. இ��, நீ�க� ��றாகேவ ப�ைற ெவ�றவ� ஆக ேவ���. ஆர�ப�தி�,                     
ப�தி �தலி� உ�வா�க�ப�டேபா�, பல�� ைதரிய��ட�; ஓ� வ�தா�க�. அவ�க� தா� அதிகள�                   
�����த�ப�வைத�� தம� வீ�களி� பல �ழ�ப�க� ஏ�ப�வைத�� க�டேபா�, உடன�யாகேவ               
அைன�ைத�� �ற�தா�க�. ச�நியாசிக� �ட ஒ� வி�கிறா�க�;. ஆர�ப�திேல அவ�க�� தா�                 
யாைர நிைன� ெச�கிறா�கேளா அவ�களா� �ழ�ப�ப�டா�க�. ப�ைற ெவ�றவ� ஆ�வத�� ேநர�                 
எ����, ஏெனனி� அவ�க��� தம� ேப�க� ப�றிய ஓ� இல�ேகா அ�ல� இல�சியேமா கிைடயா�.                     
அவ�க� எ�த ஒ� ச�திைய�� ெபற மா�டா�க�. நீ�க� ச�திைய� ெப��� ெகா�கிறீ�க�.                   
அவ�களா� எ�வா� ��ைமயி� ச�திைய� ெபற ����? பரமா�மா, பரமத�ைத ஒ�வ� மா�திரேம                   
��ைம�கட� ஆவா�. அவரிடமி��� மா�திரேம இ�த ஆ�தி ெபற�ப�கிற�. அவ�க� த�ைத�ட�                 
ேயாக�ைத� ெகா����பதி�ைல. அவ�க� பிர�ம த��வ��டேனேய ேயாக� ெகா����கிறா�க�.             
இதனா� அவ�களா� ��ைமயாக� ��ைம அைடய ��வதி�ைல. பிர�ம த��வ��ட� ேயாக�                 
ெச�வ� தவறானதா��. பா��க�, நீ�க� இ�த� க����கைள மிக ந�றாக� கிரகி��� ெகா�ள                   
ேவ���. நீ�க� பல தவ�கைள� ெச���ளீ�க�. இ���தானி� வசி�பவ�க� தம� சமய� இ��                   
சமய� என� ��கிறா�க�. இ��� ஒ� தவறா��. பிர�ம த��வ�ைத பரமா�மா என அைழ�ப�� ஒ�                       
தவேற ஆ��. இ��� நாடக�தி� நி�சயி�க�ப���ள�. த�ைத வ�� விள�க�ப���கிறா�: மாைய                 
உ�கைள� இ�தவ�கைள� ெச�ய ைவ�;கிறா�. பாபா வ�� உ�கைள� தவ�க� ெச�வதிலி���                 
வி�வி�கிறா�. ச�திய�க�திேல ஒேரெயா� த�ம��, ஒேரெயா� ெமாழி�ேம இ��த�.             
பி��தாவன�தி� (கி��ணரி� �மி) வசி�பவ�க� அைனவ�ேம பி��தாவனி (பி��தாவன��             
வாசிக�) என அைழ�க�ப�வதி�ைல. அ�� ஒேரெயா� த�மேம இ��கிற�. த�ைத ��கிறா�: நா�                   
வ��, உ�கைள மீ��� ஒ��ைற ேதவ�க� ஆ��கிேற�. நீ�க� �வ��க�தி� அதிபதிக�                 
ஆ�கி�றீ�க�. த�ைத �வ��க�ைத� பைட�கிறா�, ஆகேவ நா� ஏ� நரக�தி� அதிபதிகளாக                 
இ��கிேறா�? �திய உலகிேல, நா� நி�சயமாக �வ��க�தி� அதிபதிகளாக இ��ேபா�. அ�ேநர�திேல,                 



ஏைனய ஆ�மா�க� அைனவ�� பர�தாம�திேல இ��பா�க�. இ�விடய�க� அைன��� இ�ெபா��               
உ�க� ��தியிேலேய இ��கிற�. நீ�க� எ�வளவி�� ேயாக�ைத� ெகா����கிறீ�கேளா, அ�த               
அளவி�� உ�களா� ஞான�ைத� கிரகி�க� ��யதாக இ����. நீ�க� எவரி�� ப�றிைன�                 
ெகா����க��டா�. உ�கைள ந�பி�ைக� ெபா��பாள�களாக� க�தியவா� பராமரி�ைப�           
ெகா��க�. இ�ேவ த�ைதயி� ெப�மதி வா��த ெசா�தா��. நா�க� இ�த� சரீர�தின��,                 
அைன��� சரீர உற�களின�� ந�பி�ைக� ெபா��பாள�க�. ேசாதைனக�� இ��கி�றன. யாராவ�               
ேநா� வா��ப�டா� அ�ல� ��ப�ப�டா� நீ�க� அவைர� கவனி��� ெகா�ள ேவ���.                 
எ�வாறாயி�� இ� ��ப �மியா��. சிவபாபாவி�� எ�த� ��ப�ேம இ�ைல. அவேர ந�பி�ைக�                   
ெபா��பாள�. யாராவ� ஒ�வ��� ஏதாவ� ஒ�� நட�� வி�டா�, அவ� தன� க�ம�கண�கிைன                   
�����ெகா��, இ�ெனா� சரீர� எ���� ெகா�டா� என� �ற�ப�கிற�. இதனா� எ�க���                 
எ�ன? பல ம�க� தம� சரீர�கைள வி�வா�க�. சிவபாபா கவைல�ப�வாரா? நா� உ�கைள� பைழய                     
அ��கான சரீர�ைத விட�ெச�� வீ���� அைழ��� ெச�கிேற� எ�ற ச�ேதாஷ� ெப�மள�                 
இ����. இதி� ��ப� எ�ற ேக�;வி�ேக இடமி�ைல. இதி� மன� வ���த� எ�ற ேக�வி���                     
இடமி�ைல. நட���ெபா���, உலா��ெபா��� நா�க� எ�கள� இனிைமயி�� இனிைமயான             
த�ைதைய நிைன�ெச�கிேறா�. நா� பர�தாம�தி��� ெச�வத�கான ஆய�த�கைள� ெச�கிேறா�.             
பாபாைவ நிைன�ெச�� ெகா�ேட நா� எம� சரீர�ைத வி�� வி�ேவா�. பல ச�நியாசிக���� இ�                     
இ�வா� நைடெப�கிற�. எ�காவ� ஒ� இட�தி� அம��தவா� தா� பிர�ம த��வ�தி��� ெச��,                   
அத�ட� இர�டற� கல�க� ேபாவதாக நிைன�கிறா�க�. பி�ன� அவ�க� அ�த உண�வி�                 
இ��தவாேற தம� சரீர�ைத விட�� ெச�கிறா�க�. பாபா தன� அ�பவ�திலி��ேத உ�க����                 
��கிறா�. பிராணாயாம பயி�சிகைள� ெச��� ெபா�ேத, அவ�க� மைற�� வி�கிறா�க�. இ�                 
ஆ�மாவானவ� பிர�ம த��வ�தி��� ெச�வா� எ�பத�ல. ஆ�மாவானவ� ஒ� சரீர�ைத வி���,                 
உடன�யாகேவ இ�ெனா� சரீர�ைத எ���� ெகா�கிறா�. நி�வாண தாம�தி�� யாரா�� ெச�ல                 
���� எ�பத�ல. அ�ல� ஒளியா� ஒளி�ல�ட� இைணய ���� எ�ப�ம�ல. ஒ�ெவா�வ�� தம�                   
பாக�ைத நி�சயமாக ந��ேத ஆக ேவ���. த�ைத ��கிறா�: நா� அைன�� ந�க�க��                   
பிரச�னமாகி இ����ெபா�ேத வ�கிேற�, ஏெனனி� நாேன அைன�� மணவா��கள��             
மணவாளனா��. அைன�� மணவா��க�� �ற�ப��, எ�ைன� ெதாட��� வ�வா�க�. நா�               
அைனவைர�� வீ���� அைழ��� ெச�வத�காக வ�தி��கிேற�. நாடக� இ�ெபா�� ��வி��               
வ�கிற�. இ� நீ�க� ஒ�ெவா�வ�� எ�வள� �ய�சிைய� ெச�கிறீ�க� எ�பதிேலேய த�கி                 
உ�ள�. ஒேரெயா� த�ைதேய ஜீவ���திைய அ��பவ�. த�ைத இ�ெபா�� வ��, எ�ெபா��, எ�ப�                   
தா� வ�கிறா� எ�பைத விள�க�ப���கிறா�. பி�ன� நா� ஆ�மா�க� அைனவைர�� வீ����                 
அைழ��� ெச�கிேற�. நா� உ�கைள அ��கானவ�களிலி��� அழகான மல�களா��கிேற�.             
அழகானவ�க� மா�திரேம த�ைம அ��பணி�பா�க�. அவ�க� கி��ண� இராணிகைள� கட�தி�               
ெச�றதாக� கா��கிறா�க�. எ�வாறாயி��, ஏ� அவ� அவ�கைள� கட�தி� ெச�றா�? இ�                 
கி��ணைர� �றி�கவி�ைல. பாபாேவ உ�க��� இராஜேயாக�ைத� க�பி�பத�காக உ�கைள             
வி�வி��, உ�கைள� �வ��க�திேல ச�கரவ��திக��, ச�கரவ��தினிக�� ஆ��கிறா�. நீ�க�             
எதி�கால அரச �மார�க�, அரச�மாரிக� ஆ�கி�ற கா�சிகைள� க���க�. நீ�க� நி�சயமாக                 
மயி� இறகிைன� ெகா�ட கிரீட� தரி�த, இளவரச�க� இளவரசிக� ஆ�வீ�க� எ�ப�                 
உ�க���� ெதரி��. நீ�க� இ�ெபா�� பிராமண�க�. பிரஜாபிதா பிர�மா நிைன��ர�ப�கிறா�.               
ஆகேவ, அவரி� �ழ�ைதக� பிர�ம�மார�க�� �மாரிக�� ஆ�கி�றா�க�. இ�விடய�க� யா��               
�ரி��ெகா�ள�ப�வ�ட� விள�க�ப��த�பட�� ேவ���. ஓ� இரா�சிய� �தாபி�க�ப�கிற�.           
அைனவ�� மிக�சிற�;;;;;த �ய�சிைய� ெச�ய ேவ���. பாபா உ�க��� எ�த� சிரம�ைத��                 
தரவி�ைல. அவ� ��கிறா�: ஓ ஆ�மா�கேள, த�ைதயாகிய எ�ைன��, உ�க� ஆ�திைய��                 
நிைன�ெச���க�. உலகி� அதிபதியா�வத�� நீ�க� இ�வளைவ�� நிைன�ெச�வீ�க�,           
இ�ைலயா? ஆ�ம உண��ைடயவரா��க�. நீ�க� சரீர உண�வி�� வ��ெபா�ேத மாைய உ�கைள�                 
���கிறா�. மாைய ஒ�ைற� ெச�ய, கட�� ேவெறா�ைற� ெச�வதான ஒ� விைளயா��                 



உ�வா�க�ப���ள�. எ�வா� �ழ�ைதக� பாபாவி�� உரியவ�களாகி� பி�ன� தம� �க�ைத�               
தி��பி� ெகா�கிறா�க� எ�பைத நீ�க� நைட�ைறயி� பா��கிறீ�க�. பி�ன� அவ�க� அவைர                 
அவ�� ெச�கிறா�க�. அவ�க� ஞான�ைத� ேக�ட மா�திர�தி� அதிசயி��, ம�றவ�க����               
இதைன� ெகா��த பி�ன� ஓ�வி�டா�க�. அவ�க� உ�ைமயான த�ைதைய��, உ�ைமயான               
ஆசிரியைர��, ச���விைன�� அவ�� ெச�கிறா�க�. அவ�கைள� பா���� ெபா�� ம�க�               
��கிறா�க�: அவ�களா� எ�வா� கட�ைள விவாகர��� ெச�ய ����? இ�வா� அவைர அவ��                   
ெச�பவ�களா� மிக அதி உய��த அ�த�ைத� ெபற ��யா�. இ� இ�ேநர�ைதேய �றி�கிற�. சில                     
�ழ�ைதக� ப�ைற ெவ�றவ�க� ஆ�வத��� ெப�மள� �ய�சிைய� ெச�ய ேவ����ள�. பல�                 
தம� ப���கைளஅக�ற ��யா��ளன�. பாபா ��கிறா�: நீ�க� உ�க� �ழ�ைதகைள�� கவனி�க                   
ேவ���. அ��ட� அவ�க���� ெதாட���� சிவபாபாைவ நிைன����க�. ந�லவ�க�             
ெதாட���� சிவபாபாைவ நிைன� ெச�வா�க�. த�ைத விள�க�ப���கிறா�: அரசா�க��             
��ைமையேய ேவ��கிற�. ஆகேவ, அவ�க��� விள�க�ப����க�: நா� பாரத�திேல             
��ைமைய� ெகா�� வ�வத�� ��ைம�கான ஒ� ச�திய�ைத� ெச�கிேறா�. நா� நி�சயமாக�                 
பாரத�ைத� �வ��கமா��ேவா�. �த�விக� தம� ெப�ேறாைர உய��தி விட ����. த�ைதேய                 
ஏைழகளி� பிர� என�ப�கிறா�. ெச�வ�த�களி� ெச�வ�, �பீ�ச� ேபா�ற அைன��� ம�ேணா�                 
ம�ணாக� ேபாகி�ற�. ெச�வ�த�க���� ெப�மள� ச�தி ேதைவ, ஏெனனி� அவ�க� இைண�த                 
ைகயி��பிைனேய ெகா����கிறா�க�. ஆகேவ, அவ�களா� எ�வா� தம�� உரியன அைன�ைத��               
அ��பணி�க ����? த�ைதேய ஏைழகளி� பிர� எ��� நிைன�ெச�ய�ப�கிறா�. அ�சா. 

இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய, எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க�ெட��க�ப������             
�ழ�ைதக��� உ�க� த�ைத, தாயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல                 
வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ��கி�றா�. 

தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. உ�க� இல�ைக�� இல�சிய�ைத�� உ�க� ��தியிேல ைவ�தி��ப�ட� ��ைமயா�வத��,             

��ைமயாக� ப�ைற� ெவ�றவ� ஆ��க�. பைழய சரீர�களி�; இ���� உ�க� ப�ைற                 
அக���க�. 

2. நட���ெபா��� உலாவி�திரி��ெபா���, த�ைதயி� நிைனவி� நிைல�தி��க�. எைதயி���           
ஒ�ெபா��� கவைல�படாதீ�க�. த�ைதைய அவ�� ெச��� எ�தெவா� ெசயைல�ேம             
ெச�யாதீ�க�. 

ஆசீ�வாத�:  உ�க� ��தியி� ந�பி�ைகைய�� ெவ�றி�கான ஆ�வ�; ம��� உ�சாக�ைத��             
ெகா����பத� �ல� ந�பி�ைகயி�ைமைய ந�பி�ைகயாக மா��வீ�களாக. 
உ�க� ந�பி�ைக ����க�படாதி��தா�, நீ�க� சதா ெவ�றிைய� ெகா����பீ�க�.             
ெவ�றி�கான ஆ�வ��; உ�சாக�� எ�ெபா��� இ��க���. ந�பி�ைகயி�ைமயி�           
ெகௗரவ�கைள� ெகா����காதீ�க�. எ�சிரமமான பணிகைள�� ெபரிய விடயமாக�           
க�தா� இல�வாக அ�பவ� ெச���க�. ஏெனனி� அ�பணிைய நீ�க� எ�ண�ற               
தடைவக� ேம�ெகா���ளீ�க�. நீ�க� எதைன�� �திதாக� ெச�யவி�ைல. எனேவ,             
ந�பி�ைகயி�ைமயி� எ�ெபயைரேயா, �வைடேயா ெகா����காதீ�க�. இ�         
மா�றமைட�மா, இ�ைலயா என��� ெதரியா� எ�ற இ�த எ�ண� உ�க� �பாவ�தி�                 
அ�ல� ச��கார�தி� இ��க��டா�. நீ�க� எ�ெபா��� ெவ�றியாள�கேள. 

�ேலாக�:  ச�தி நிைற�தவ� ஆ�வத��, ெபா�கிஷ�களி� விழி��ண�வி� இ��க�. 
  

---ஓ� சா�தி--- 


