
 
29-01-2018  காைல�ரளி  ஓ�சா�தி  பா�தாதா  ம�ப� 
 
சாரா�ச�:  சாரா�;ச�: இனிய �ழ�ைதகேள, ேகாப� அதிகள� ��ப�ைத விைளவி�கி�ற�. அ�               

உ�க���� பிற���� ேவதைனைய ஏ�ப���கி�ற�. ஆைகயா�, �ம�ைத�           
பி�ப��வத� �ல� இ�த� தீய ஆவிைய ெவ�றி ெகா���க�. 

ேக�வி:  ஒ�ெவா� க�ப�தி�� எ��ழ�ைதக� த�மீ� கல�பட�ைத� ெகா����கி�றா�க�?           
அவ�களி� இல�� எ�ன? 

பதி�:  த�ைம மிக�� திறைமசாலிக� என� க�தி �ம�ைத ��றாக� பி�ப�றாதவ�க�. ஏேதா                 
ஒ� விகார� அவ�களி� மைற�கமாகேவா அ�ல� ெவளி�பைடயான வ�விேலா உ�ள�.               
அதைன அவ�க� அக��வதி�ைல. அ�தைகய ஆ�மா�கைள மாைய ெதாட����             
���ைக இ�கி�றா�. ஒ�ெவா� ச�கர�தி�� அ�தைகய �ழ�ைதகளி� மா� உ�ள�.               
இ�தியி� அவ�க� அதிகள� வ��த ேவ�� ஏ�ப��. அவ�க� ேபரிழ�ைப               
ஏ�ப���கி�றா�க�. 

பாட�:  இ�ைறய மனித�க� காரி�ளி� உ�ளா�க�...... 
ஓ� சா�தி. த�ைதயாகிய �வ��க� கட�� எ�� அைழ�க�ப�கி�ற எ�ைலய�ற த�ைதேய                 
அைனவர�� த�ைதஆவா� எ�பைத� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� �ரி�� ெகா����கி�றீ�க�. அவ�                 
�ழ�ைதகளாகிய உ�க� ேந���னிைலயி� அம��தி��� விள�க�ப���கி�றா�. த�ைத இ�             
க�களா� �ழ�ைதக� அைனவைர�� பா��கி�றா�. �ழ�ைதகைள� பா��பத�� அவ����             
ெத�வீக� பா�ைவ ேதைவயி�ைல. த�ைத �ரி�� ெகா�கி�றா�: நா� பர�தாம�திலி���               
�ழ�ைதகளிட� வ���ேள�. �ழ�ைதக� இ�ேக சரீரதாரிக� ஆகி, த�க� பாக�கைள               
ந��கிறா�க� எ�பதா�, நா� இ� �ழ�ைதக��� ேநர�யாக� க�பி�கிேற�. �வ��க�ைத               
�தாபி�பவராகிய எ�ைலய�ற த�ைத மீ��� ஒ��ைற ப�தி மா��க�தி� த�மாறி� திரிவதிலி���                 
எ�கைள வி�வி��, எ�க� ஒளிைய ஏ��கி�றா� எ�பைத� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� �ரி��                 
ெகா����கி�றீ�க�. நீ�க� இைற �ல�தி�� உரியவ�க� எ�பதா�, இ�ேவ பிராமண �ல�                 
எ�பைத அைன�� நிைலய�களி� உ�ள �ழ�ைதக�� �ரி�� ெகா����கி�றா�க�.             
பரமா�மாவான பரமத�ைதேய உலக�ைத� பைட�பவ� எ�� அைழ�க�ப�கி�றா�. உலக� எ�வா�               
உ�வா�க�ப�கி�ற� எ�பைத� த�ைத இ�கம��தி��� விள�க�ப���கி�றா�. தா�� த�ைத��             
இ�லா� மனித உலக� உ�வா�க�பட ��யா� எ�பைத� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� �ரி��                 
ெகா����கி�றீ�க�. த�ைதேய உலக�ைத� பைட�தா� எ�� �ற ��யா�. இ�ைல. ‘நீ�கேள                 
தா�� த�ைத��’ என� �ற�ப�கி�ற�. தா�� த�ைத�� எ�றா�, �திய உலைக� பைட��                   
�ழ�ைதகைள அத��� த�தியானவ�க� ஆ��கி�றா�. இ�ேவ அவர� ம�களி� சிற�பிய�பா��.               
கிறி�� ேமலி��� கீ� இற�கி வ�� கிறி�தவ சமய�ைத �தாபி�தைத� ேபா��, ேதவ�க� தம�                     
த�ம�ைத �தாபி�பத�� ேமலி��� கீ� இற��வதி�ைல. கிறி�தவ�க�� கிறி��ைவ� த�க�               
த�ைதெய�ேற அைழ�கி�றா�க�. த�ைத இ��பாராயி� நி�சயமாக� தா�� ேதைவயா��. அவ�க�               
ேமரிைய� தா� எ�� அைழ�கி�றா�க�. ஆனா� ேமரி யா�? கிறி�� எ�ற �திய ஆ�மா                     
இ�ெனா�வரி� சரீர�தி��� பிரேவசி�தா�. எனேவ அவ� யா���� பிரேவசி�தாேரா அவரி�               
வாயி�டாகேவ கிறி�தவ�க� உ�வாகினா�க�. அ��ட� அ�த ஆ�மா எ�த� ��ப�ைத��               
அ�பவி��� வைகயி� அவ� எ�தைகய ெசய�கைள�� ெச�யவி�ைல எ�ப��             
விள�க�ப��த�ப���ள�. அவ� அ�ெபா�� வ�கி�ற �ய ஆ�மா. பரமா�மாவான பரமத�ைத               
��ப�ைத அ�பவ� ெச�ய ��யா�. இ�சரீரதாரிேய ��ப�ைத��, அவ�ைற�� அ�பவ�               
ெச�கி�றா�. ஆைகயா�, கிறி�� சி�ைவயி� அைறய�ப�ட ேபா�, அவ� எவர� சரீர�தி�                 
பிரேவசி�தாேரா அவேர அ�த ேவதைனைய அ�பவ� ெச�கி�றா�. கிறி��வி� �ய ஆ�மா                 
ேவதைனைய அ�பவ� ெச�தி��க மா�டா�. கிறி�� த�ைதயாயி�, தா� எ�கி��� வ�தி��க                 
ேவ���? அவ�க� ேமரிைய� தாயாக ஆ�கி��ளா�க�. க�னியான ேமரி கிறி��ைவ� பிரசவி�தா�                 



எ�� அவ�க� கா��கி�றா�க�. அைவ அைன��� சமய��களிலி��� ெபற�ப�டைவயா��.             
அவ�க� ��திேதவிைய� க�னியாக��, க�ண� அவ���� பிற�தவ� எ��� சி�தரி���ளா�க�.               
இ�ெபா��, இ� ெத�வீக� பா�ைவ ச�ப�தமான விடயமா��. ஆனா� அவ�க� அதைன� பிரதி                   
ெச���ளா�க�. அ�வாேற, இ�த� பிர�மாேவ தாயாவா�, அவரி� வாயி�டாகேவ �ழ�ைதகளாகிய               
நீ�க� பிற�ெப��தீ�க�. அத� பி�ன� அைனவைர�� பராமரி�பத��� ெபா��பாக ம�மா               
நியமி�க�ப�டா�. கிறி��வி��� அ�வாேற நிக�கி�ற�. கிறி�� ேவெறா�வ���� பிரேவசி��             
அ�சமய�ைத �தாபி�தா�. அவைர� பி�ப��ேவா� கிறி��வி� வா�வழி�ேதா�ற�களான சேகாதர             
சேகாதரிக� எ�� அைழ�க�ப�கி�றா�க�. கிறி�� கிறி�தவ�களி� த�ைத. அவ� எவரி�               
சரீர�தி��� பிரேவசி��, �ழ�ைதகைள உ�வா��கி�றாேரா அவேர தா� ஆவா�. பி�ன�,               
அவ�கைள� பராமரி�பத��� ெபா��பாக ேமரி நியமி�க�ப�டா�. எனேவ அவ�க� ேமரிைய� தாயாக�                 
க��கி�றா�க�. இ�ேக, த�ைத ��கி�றா�: நா� இவ���� பிரேவசி�� அவரி� வாயி�டாக�                 
�ழ�ைதகளாகிய உ�கைள� பைட�கி�ேற�. எனேவ இ�த ம�மா�� வா�வழி�ேதா�றிய ஒ�               
�ழ�ைதேய. இைவ விபரமாக� �ரி�� ெகா�ள�பட ேவ��ய விடய�க� ஆ��. இர�டாவதாக, தாவர                   
உணைவ� ப�றி ேபாதி�பத�காக இ��அ�வி�� ஒ� ��வின� வ�கி�றன� என� த�ைத��கி�றா�.                     
ஆைகயா�, எ�ைலய�ற த�ைத ��த ைசவ உண� உ�பவ�களி� ேதவ த�ம�ைத �தாபி�கி�றா�                   
எ�� அவ�க��� விள�க�ப����க�. ேவ� எ�சமய�ைத� ேசா�தவ�க�� அ�தைகய உ�தியான               
ைசவ உண� உ�பவ�களாக இ��க ��யா�. அவ�க� ைவ�ணவ�க� ஆ�வதனா� ஏ�ப��                 
ந�ைமைய� ப�றி ேபச��ளா�க�. எனி�� அைனவரா�� அ�வா� ஆக ��யா�, ஏெனனி� அவரவ�                   
த�தம� உண� �ைறயி� வழ�க�தி� இ��பதா� அவ�க��� அவ�ைற� ைகவி�த�               
சிரமமாகவி����. எனேவ, எ�ைலய�ற த�ைதயினா� உ�வா�க�ப�ட �வ��க�தி��ள           
ைவ�ணவ�க� அைனவ�ேம வி��வி� வ�ச�ைத� ேச��தவ�க� எ�� நீ�க� அவ�க���               
விள�க�ப����க�. ேதவ�க� ��றி�� விகாரம�றவ�க�. ஆனா� இ�ெபா�� ைசவ உண�               
உ�பவ�க� விகார�ைடயவ�க�. கிறி��வி�� 3000 வ�ட�களி� ��ன�, பாரத� �வ��கமாக               
இ��த�. இ�வாறாக விள�க�ப����க�. �ழ�ைதகளாகிய உ�கைள� தவிர ேவ� எவ�ேம �வ��க�                 
எ�வாறி��த�, அ� எ�ெபா�� �தாபி�க�ப�ட�, அ�ேக ஆ�சி ெச�பவ�க� யா� எ�பைத� �ரி��                   
ெகா�வதி�ைல. அவ�க� இல��மி நாராயண� ஆலய�தி��� ெச�கி�றா�க�. பாபா�� அ��               
ெச�வ���, ஆனா� அவ�க� எவ���ேம இல��மி நாராயணனி� இரா�சிய� �வ��க�தி�               
இ��த� எ�ப� ெதரியா�. அவ�க� அவ�க�ைடய �கைழ மா�திரேம பா�கி�றா�க�. ஆனா�                 
அவ�க��� இரா�சிய�ைத� ெகா��த� யா�? அவ�க��� ��றாக எ��ேம ெதரியா�.               
இ�ெபா���ட, இல��மிேய தம�� ெச�வ�ைத� ெகா��தா� எ�� அவ�க� எ��வதா�,               
ெதாட���� பல ஆலய�கைள�; க��கி�றா�க�. ஆைகயாேலேய தீபாவளியி� ேபா� வியாபாரிக�               
இல��மிைய வழிப�கி�றா�க�. இ� ஆலய�கைள� க��பவ�க��� நீ�க� விள�க�ப��த             
ேவ���. அ�வாேற நீ�க� ெவளிநா�டவ���� பாரத�தி� �கைழ விள�க�ப��த ேவ���.               
கிறி��வி�� 3000 ஆ��களி� ��ன� பாரத� ைசவ உண� உ��� பழ�க�ைத�                 
ெகா����த�. அ�வாறாக ேவ� எ��ேம இ��க ��யா�. அ�த ேநர�தி�, அதிகள� ச�தி                   
நிைற�தி��த�. அ� இைறவ�, இைறவிகளி� இரா�சியமா��. இ�ெபா��, மீ��� ஒ��ைற அேத                 
இரா�சிய� �தாபி�க�ப�கி�ற�. இ�ெபா�� அேத கால�ப�திேய நில�கி�ற�. ச�கரரி� �ல�               
விநாச� எ�ப�� நிைன� �ர�ப���ள�. அத� பி�ன� வி��வி� இரா�சிய� மீ��� வ��.                   
நீ�க� த�ைதயிடமி��� உ�க� ஆ�திைய� ெபற ேவ��மாயி�, அதைன நீ�க� வ�� ெப���                   
ெகா�ளலா�. ரேம�, உஷா இ�வ�ேம ேசைவ ெச�வதி� மிக�� ஆ�வ� ெகா����கி�றா�க�.                 
அவ�க� மிக�� சிற�த த�பதியின�. அவ�க� மிக�� ந�றாக� ேசைவ ெச�பவ�க�. �தியவ�க�                   
வ��, பைழயவ�கைள எ�வா� ��தி� ெச�கி�றா�க� எ�� பா��க�. பாபா பல வழிகைள                   
உ�க���� கா��கி�றா�. எனி�� உ�க��� எ�த விகார�களி� அக�கார�� இ���மாயி�,               
மாைய உ�கைள வளர விட மா�டா�. சில���� சிறிதள� காம� உ�ள�, ஆனா� பல���� ேகாப�                       
உ�ள�. இ�ன�� எவ�ேம; ��றி�� ��ைம அைடயவி�ைல. நீ�க� அ�வா� ஆ�கி�றீ�க�.                 



மாைய ெதாட���� உ�ளி��� ������கி�றா�. இராவண இரா�சிய� ஆர�பமான பி�னேர இ�                 
எலிக� க��க ஆர�பி�கி�றன. பாரத� இ�ெபா�� ��றி�� ஏ�ைமயாகி��ள�. மாைய அைனவர�                 
��திைய�� க�லா�கி��ளா�. தா� எ��கி�ற ஒ�ெவா� அ�யி�� தா� பி�னா�               
த�ள�ப�கி�ேறா� எ�பைத அறியாத வைகயி� மாைய ந�ல �ழ�ைதகைள�� ���� வி�கி�றா�.                 
எனி�� அவ�க��� உயி� ெகா���� �லிைக ெகா��க�ப�� அவ�க� நிைன� தி��ப�                 
ெச�ய�ப�கி�றா�க�. ேகாப�� அதிகள� ��ப�ைத விைளவி�கி�ற�. அ� த�ைம�� ச�ேதாஷ�               
இழ�க� ெச��, பிறைர�� ச�ேதாஷ� இழ�க� ெச�கி�ற�. சிலரிட� இ� மைற�கமாகேவ இ��பி��                   
பிறரிட� அ� மிக�� �ல�ப�� வைகயி� உ�ள�. அவ�க��� நீ�க� எ�வள�                 
விள�க�ப��தினா�� அவ�க� �ரி�� ெகா�வதி�ைல. அவ�க� இ�ெபா�� த�ைம மிக��               
திறைமசாலிக� எ�� க��கி�றா�க�. பி�ன� அவ�க� வ��த ேநரி��. அ��ட� அ�த மா�                   
ஒ�ெவா� க�ப�தி�� அவ�க���� இ����. �ம�ைத� பி�ப��வதி� அதிகள� ந�ைம��ள�.               
அ�ல� அதிகள� இழ�பி����. �ம�தின��, பிர�மாவின�� வழிகா�ட�க� மிக�� பிரப�யமா��.               
பிர�மாேவ ேமலி��� கீேழ இற�கி வ�தா�� அவ� ��வைத இவ� ேக�கமா�டா� என ஒ�வைர� ப�றி                       
அவ�க� ��கி�றா�க�. கி��ணரி� ெபய� இ�வாறாக� �றி�பிட�படவி�ைல. இ�ெபா��             
பரமா�மாவாகிய பரமத�ைதேய வழிகா�ட�கைள� ெகா��கிறா�, அவரிடமி��ேத பிர�மா��           
வழிகா�ட�கைள� ெப�கிறா�. த�ைத �ழ�ைதகளாகிய உ�க� மீ� அதிகள� அ��               
ைவ�தி��கி�றா�. அவ� உ�கைள� தன� ேதாளி�� பி�ன� தைலயி� மீ�� �ம�கி�றா�. த�ைத                   
தன� �ழ�ைதக� மிக�� உய�வைட��, �ல�தி� ெபயைர ேபா�ற ேவ��� எ�ற இல�ைக�                   
ெகா����கி�றா�. எ�வாறாயி��, �ழ�ைதக� த�ைத அ�ல� தாதா ��வைத� ேக�காத ேபா�,                 
அவ�க� சிேர�ட தா� ��வைத�� ெசவிம��பதி�ைல எ�பேத அத� அ��தமா��. அவ�களி�                 
நிைலைம எ�னவா�� எ�� பா��க�. ேக�க�� ேவ�டா�;! எ�வாறாயி��, ேசைவ ெச���                 
�ழ�ைதக� பா�தாதாவி� இதய சி�மாசன�தி� ஏ�கி�றா�க�. பாபாேவ அவ�கைள� �க�கி�றா�,               
எனேவ இேத பாரத� வி��வி� �லமாக இ��த� எ���, அ� மீ��� ஒ��ைற                   
�தாபி�க�ப�கி�ற� எ��� அவ�க� பிற��� விள�க�ப��த ேவ���. பாபா அேத பாரத�ைத                 
மீ��� வி�� �மியாக ஆ��கிறா�. எனேவ நீ�க� ெப�மள� ேபாைதைய� ெகா����க                 
ேவ���. அ�ம�க� ெவ�மேன தம� ெபய� ேபா�ற�ப�வத�காக� ெப�� பிரய�தன� ெச�கிறா�க�.                 
அவ�களி� ெசல�க� அரசா�க�தா� ெச��த�ப�கி�றன. ச�நியாசிக�� ெப�மள� பண�ைத�             
ெப�கிறா�க�. இ�ெபா��, தா� பாரத�தி� �ராதன ேயாக�ைத� க�பி�கிேறா� என� ��� ேபா�,                   
ம�க� மிக விைரவாக அவ�க���� பண� ெகா��கிறா�க�. பாபாவி�� எவ�ைடய பண��                 
ேதைவயி�ைல. ெபா�கிஷ� கள�சிய�தி� க�ள�கபடம�ற பிர�வான அ�த ஒேரெயா�வேர ��               
உலகி��� உத�பவ�. அவ� �ழ�ைதகளிடமி��ேத உதவிைய� ெப�கிறா�. �ழ�ைதக���� ைதரிய�               
இ���� ேபா�, த�ைத அவ�க��� உதவி ெச�கிறா�. ெவளியிலி��� வ�� ம�க� ஓ�                   
ஆ�சிரம�தி�� ஏதாவ� ெகா��ப� வழ�கமா��. எ�வாறாயி��, நீ�க� எ�த ஞான�ைத��               
ேக�கவி�ைல. உ�க��� எ��� ெதரியா�. எனேவ, நீ�க� ஏ� இ�ேக ெகா��கிறீ�க�? என                   
அவ�களிட� வினவ ேவ���. நீ�க� எைத�ேம �ரி�� ெகா�வதி�ைல. நா� �வ��க�திேல பலைன�                   
ெப�வத�காக இ�ேக விைதைய விைத�கிேறா�. எ�வாறாயி��, அவ�க� ஞான�ைத� �ரி��               
ெகா��� ேபா� அவ�கேள அறிவா�க�. இ�விதமாக மி�லிய� கண�காேனா� வ�வா�க�. பாபா                 
மைற�கமாக வ�தி��ப� ந�லேத. அவ� கி��ணரி� வ�வி� வ�தா�, எ�ேலா�� ம��விய� ேபா�                   
�வி��, மிக விைரவாக அவைர� ப�றி� ெகா�வா�க�. எவரா�ேம வீ��லி��க ��யா�. நீ�கேள                   
கட�ளி� �ழ�ைதக�. இைத மற��விடாதீ�க�! �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� ��ஆ�திைய�� எ��க                 
ேவ��� எ�ப� பாபாவி� இதய�தி� இ��கிற�. பல� �வ��க�தி�� வ�வா�க�, ஆனா�                 
எ�வாறாயி��, பல மி�லிய� கண�காேனாரி�, ஒ� ைக�பி� அளவினேர �வ��க�தி� உய��த                 
அ�த�ைத� ேகா�வத��� ைதரிய�ைத� ெகா����கிறா�க�. ந�ல�. 

இனிைமயி�� இனிைமயான அ����ரிய, எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க�ெட��க�ப������             



�ழ�ைதக��� உ�க� த�ைத, தாயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல                 
வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 

இர� வ��� - 15ஃ06ஃ1968 

கட�தகால�தி� நட�தைவ அைன�ைத�� மீ��� பா��பதனா�, பலவீனமான இதய�ைத�             
ெகா����கி�றவ�களி� இதய�தி� உ�ள பலவீன�க�� மீ�ட� ெச�ய�ப�கி�றன.           
ஆைகயாேலேய �ழ�ைதக� நாடக�தி� பாைதயி� த�ைம �திர�ப����;ப� ெச�ய�ப�கி�றா�க�.             
நிைனவி�டாகேவ பிரதானமான ந�ைம ெபற�ப�கிற�. நிைன� ெச�வதனாேலேய உ�க�ஆ��கால�;               
அதிகரி�கி�ற�. �ழ�ைதக� நாடக�ைத� �ரி�� ெகா�வாராயி� அவ�க� எ��ேம ேவ� எதைன�                 
ப�றிய சி�தைனக�� இ�லாதி��பா�க�. நாடக�தி� இ�த� பாகமான� ஞான�ைத� க�பத���               
க�பி�பத��� ஆ��. பி�ன�, இ�பாக� ��வைட��வி��. த�ைதயி� பாகேமா அ�ல� எ�க�                 
பாகேமா எ�சியி��க மா�டா�. ெகா��கி�ற அவரி� பாகேமா அ�ல� ெப�கி�ற எ�க� பாகேமா                   
இ��க மா�டா�. எனேவ, அைன��� ஒ�றாகி வி��. பி�ன� எ�க� பாக�க� �திய உலகிேலேய                     
இ����. பாபாவி� பாக� ெமௗன தாம�தி� இ����. பாக�களி� ���(சநநட) பதி�                 
ெச�ய�ப�கி�ற�: எ�க� ெவ�மதியான எ�க� பாக�க�ட� ெமௗன தாம�தி� பாபாவி� பாக��;;.                 
ெகா��கி�ற பாக�� ெப�கி�ற பாக�� ��வைட��, நாடக�� ��வைடகிற�. பி�ன� ஆ�சி�ரிய                 
வ�கி�ற எ�க� பாக�க� மா�றமைட��. ஞான� நி��த�ப��. நா�க� அ�வாக ஆகியி��ேபா�.                 
பாக� ��வைட�� ேபா�, எ�த ேவ�பா�� இ��க மா�டா�. �ழ�ைதகளின�� த�ைதயின��                 
பாக�க� இ��க மா�டா�. இவ�� ��ைமயாக ஞான�ைத� ெப�றி��பா�. அவரிட�� எ���                 
எ�சியி��க மா�டா�. ெகா��பவராகிய அ�த ஒேரெய�வரிட� எ��� எ�சியி��க மா�டா�.               
ெப�பவ�களிட�� எ��ைறபா�� இ��க மா�டா�. எனேவ இ�சாரா�� ஒ�வ��ெகா�வ� சமமாக               
இ��பா�க�. இத��, உ�க���� கைடய���ய ��தி ேதைவ. நிைன� யா�திைரேய பிரதான                 
�ய�சியா��. த�ைத அம��தி��� விள�க�ப���கி�றா�. அ� �ற�ப�� ேபா�, அ�               
ேமேலா�டமானதாகேவ இ����, எனி�� அ� ��தியி� உ�ள ���மமானெதா�றா��. சிவபாபாவி�               
வ�வ� எ�ன எ�பைத நீ�க� �ரி�� ெகா����கிறீ�க�. அ� விள�க�ப���� ேபா� அ�                   
ெபரியெதா� வ�வமா�கி�ற�. ப�தி மா��க�தி�, அவ�க� ெபரிய இலி�க வ�வ�ைத               
உ�வா�கி��ளா�க�. ஓ� ஆ�மா சி�ன�சிறிய ��ளிேய. இ� இய�ைகயி� அ��தமா��. எ�வள�                 
கால�தி�� நீ�க� இத� ஆழ�தி��� ெச�வீ�க�? எனேவ, இ�தியாக அவ�க� அ� ��வ�ற�                   
என� ��கி�றா�க�. ��� பாக�� ஆ�மாவி� பதி� ெச�ய�ப���ள� என பாபா                 
விள�க�ப��தி��ளா�. இ� இய�ைகயி� அ��தமா��. எவரா�� அத� எ�ைலைய அைடய ��யா�.                 
உலக� ச�கர�தி� எ�ைலைய உ�களா� அைடய ����. உ�க��� மா�திரேம பைட�பவரின��                 
பைட�பி� ஆர�ப�, ம�தி, இ�திைய�� ெதரி��. பாபா ஞான� நிைற�தவ�. இ��பி��, நா�க��                   
நிைறவைடகி�ேறா�. ஆத�� ேமலாக அைடவத�� ேவெற��� இ��க மா�டா�. த�ைத இவ����                 
பிரேவசி�� எ�க���� க�பி�கி�றா�. அவ� ஒ� ��ளிேய. ஆ�மாவினேதா பரமா�மாவினேதா               
கா�சிைய� கா�பதா� ச�ேதாஷ� அைடய ��யா�. த�ைதைய நிைன� ெச�வத�� �ய�சி ெச�ய                   
ேவ���. அ�ெபா�� உ�க� பாவ�க� அழி�க�ப��. த�ைத ��கி�றா�: எ� �ல� ஞான�ைத�                   
ெகா��ப� நி��த�ப�வ�ட�, அ� உ�களி�� நி��த�ப��. நீ�க� ஞான�ைத� ெப��               
ேம�ைமயைடகி�றீ�க�. நீ�க� அைன�ைத�� ெப�ற ேபாதி��, த�ைத த�ைதேய. ஆ�மா�களாகிய               
நீ�க� ஆ�மா�களாகேவ இ��பீ�க�. நீ�க� த�ைதயாக மா���க�. இ� ஞான� ஆ��. த�ைத                   
த�ைதயாவா�, �ழ�ைதக� �ழ�ைதகளாகேவ இ��பா�க�. இைவ நீ�க� ஆழமாக� ெச�� கைடய                 
ேவ��ய விடய�களா��. அைனவ�� வீ� தி��ப ேவ��� எ�பைத நீ�க�� அறிவீ�க�.                 
அைனவ�� வீ� தி��ப உ�ளன�. ஆ�மா�க� மா�திரேம எ�சியி��பா�க�. �� உலக��                 
��வைட�தி����. இதி� நீ�க� பயம�றவ�களாக இ��க ேவ���. நீ�க� பயம�றவ�களாக               
இ��க �ய�சி ெச�ய ேவ���. சரீர உண�� எ��� எ�சியி��க� �டா�. அ�த �திதி�ட�                     



நீ�க� வீ� தி��ப ேவ���. த�ைத உ�கைள� தன��� சமமாக ஆ��கி�றா�. �ழ�ைதகளாகிய                   
நீ�க�� பிறைர உ�க���� சமமாக ஆ��கி�றீ�க�. த�ைதயி� நிைனவி� மா�திர� இ��பத�ேக                 
நீ�க� �ய�சி ெச�ய ேவ���. இத�� உ�க��� இ�ன�� கால� உ�ள�. நீ�க� தீவிர                     
ஒ�திைககைள� ெச�ய ேவ���. நீ�க� பயி�சி ெச�யாதி��தா�, நீ�க� �த�பித� அைட��                 
நி�� வி�வீ�க�. உ�க� கா�க� த�மாறி, உ�க���� தி�ெரன இதயவ�வ� ஏ�ப��.                 
தேமாபிரதா� சரீர�தி�� இதயவ�வ� ஏ�பட அதிக கால� எ��க மா�டா�. நீ�க� எ�தளவி���;                   
சரீரம�றவ�க� ஆகி, த�ைதயி� நிைனவி� நிைல�தி��கி�றீ�கேளா, அ�தளவி�� நீ�க�             
ெதாட���� ெந��கி வ�வீ�க�. ேயாக� ெச�பவ�க� மா�திரேம பயம�றவ�களாக இ��பா�க�.               
நீ�க� ேயாக�தி�டாக� ச�திைய��, ஞான�தி�டாக� ெச�வ�ைத�� ெப�கி�றீ�க�.           
�ழ�ைதக���� ச�திேய ேதைவயா��. ச�திைய� ெப��� ெகா�வத��, த�ைதைய� ெதாட����               
நிைன� ெச���க�. பாபாேவ அநாதியான ச�திரசிகி�ைச நி�ண�. அவ� ஒ�ேபா�� ேநாயாளி                 
ஆ�வதி�ைல. த�ைத இ�ெபா�� ��கி�றா�: ெதாட���� உ�க� அழிவ�ற ம��ைத எ��க�.                 
நா�க� எவ�� எ��ேம ேநா�வா��படாத வைகயி�, உயி� ெகா���� �லிைககைள�               
ெகா��கி�ேறா�. ��ைமயா��கி�ற த�ைதைய� ெதாட���� நிைன� ெச�� ெகா����தா�,             
நீ�க� ��ைம ஆ�வீ�க�. ேதவ�க� சதா ேநாயிலி��� வி�ப����பவ�க��             
��ைமயானவ�க�� ஆவா�க�. நீ�க� ஒ�ெவா� க�ப�தி�� இ�த ஆ�திைய� ெப�கி�றீ�க�               
எ�ற ந�பி�ைகைய� �ழ�ைதக� ெகா����கி�றா�க�. எ�ண�ற தடைவக� வ�வைத� ேபா��               
த�ைத இ�ெபா��� வ���ளா�. பாபா உ�க���� க�பி�� விள�க�ப���பைவ அைன���               
இராஜேயாகமா��. கீைத ேபா�ற அைன��� ப�தி மா��க�ைத� ேச��தைவ ஆ��. த�ைத                 
மா�திரேம ஞான மா��க�ைத� கா��கி�றா�. த�ைத உ�கைள� கீழி��� ேமேல��கிவி�கி�றா�.                 
��தியி� உ�தியான ந�பி�ைகைய� ெகா����பவ�க� மாைலயி� மணியா�கி�றா�க�. ப�தி             
ெச��� ேவைளயி� நீ�க� கீ� இற��கி�றீ�க� எ�பைத� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� �ரி��                 
ெகா����கி�றீ�க�. த�ைத வ�� நீ�க� உ�ைமயான வ�மான�ைத ஈ�ட உ�கைள�               
���கி�றா�. ெலௗகீக� த�ைத பரேலாக� த�ைதைய� ேபா�� அ�தளவி�� வ�மான� ஈ�ட�                 
���வதி�ைல. ந�ல�. �ழ�ைதக��� இர� வ�தன��, நம�ேத��. அ�சா. 

தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. ேசைவ ெச�பவ�க� ஆ�வத��, விகார�தி� எ��வ�� இ�லா� அக�றிவி��க�. ேசைவ               

ெச�வத�� அதிகள� ஆ�வ� ெகா����க�. 
2. நா�க� கட�ளி� �ழ�ைதக�. �ம�தி� அ��பைடயி�, நா�க� பாரத�ைத, வி��தாமமாக               

மா��கி�ேறா�. அ�� அைனவ�� உ�தியான ைவ�ணவ�க� (��த ைசவ உண� உ�பவ�க�)                 
ஆவா�க�. இ� ேபாைதைய� ேப��க�. 

ஆசீ�வாத�:  ைதரிய� எ�� சிற�பிய��ட� அைனவரின�� ஒ��ைழ�ைப�� ெப�� ��ேன�கி�ற             
ஒ� விேசட ஆ�மா ஆ�வீ�களாக. 
ைதரிய��ட�� பயம��� இ���� �ழ�ைதக� த�ைதயி� உதவிைய� ெப��             
இய�பாகேவ ��ேன�கிறா�க�. ைதரிய� எ�� சிற�பிய��ட� நீ�க�           
அைனவரிடமி���� ஒ��ைழ� ெப�கிறீ�க�. இ�த ஒ� சிற�பிய�� இ���மாயி�             
ஏைனய சிற�பிய��க� அைன��� இய�பாகேவ வ��. நீ�க� ஒ� அ�ைய எ���                 
ைவ���ேபா� பல அ�க� ஒ��ைழ���கான உரிைமைய நீ�க� ேகா�வீ�க�.             
இ�சிற�பிய��ட� ெதாட���� தான� ெச���க�. ம�றவ�கைள�� ஆசீ�;வதி��க�.           
அதாவ� உ�க� சிற�பிய�ைப ேசைவ�� உபேயாகி��க�. நீ�க� ஒ� விேசட ஆ�மா                 
ஆ�வீ�க�. 

�ேலாக�:  ��தியி� மிக இேலசாக இ��க�. த�ைத உ�கைள� தன� க�ணிைமகளி� ைவ�� 
  



---ஓ� சா�தி--- 

த��ட� தி��ப அைழ��� ெச�வா�. 

-----ஓ� சா�தி----- 


