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ப�ற�ற பா�ைவயாள� ஆ�வத�கான வழி�ைற. 

இ�� , ​பா�தாதா இ�த� பைழய உலகி� , ​பைழய இரா�சிய�தி��ரிய உலகி� , ​��றாக� சீரழி���ள                   
உலகி� ெச�திகைள� ெசவிம��தா�. இ�த� பைழய உலகி� தன� �ழ�ைதக� எ�வா� அதிகளைவ�                   
சகி��� ெகா�ள ேவ����ள� எ�பைத பா�தாதா க�டா�. இ� ஆ�மா�க� களி�பைடய ேவ��ய                   
கால� ஆ��. ஆனா� நீ�க� உ�களி� சரீர�களி�டாக சகி��� ெகா�ள ேவ����ள�.                 
உ�களி� இரா�சிய�தி� , ​ப�ச �த�க�� சதா உ�களி� கீ��ப�வான ேசைவயாள�களாக இ����.                 
எ�வாறாயி�� , ​உ�களி� இரா�சிய�ைத �தாபி�பத�� , ​பைழயைவ �தியைவயாக மா�ற�பட ேவ���.               
ேசைவயாள�களான நீ�க� இ�ேபா� ெச�த ேசைவயி� பலனாக , ​ப�ச�த�க�� உயி�வா�வன��               
எ�லா ேவைள�� உ�க���� ேசைவ ெச�த வ�ண� உ�கைள� �ழ�� இ��பா�க�. இதனாேலேய ,                   
எ�லா ேவைள�� நீ�க� ெப�கி�ற ேப�க� அைன��ட�� ஒ�பி��ேபா� , ​��கிய கால�தி���                 
சிறிதளைவ� சகி��� ெகா�வ� எ�ப� சகி��� ெகா�வைத� ேபா�ேற ேதா�றா�. ேம�ைமயான                 
ேசைவயி� ேபாைத�� ச�ேதாஷ�� , ​சகி��� ெகா�வைத ஒ� ெத�வீக� ெசயலாக மா���. உ�களி�                   
சகி��� ெகா��� ச�தியி� ெத�வீக� ெசய�களி� ஞாபகா��த� பாகவதேம ஆ��. எனேவ ,                 
நீ�க� சகி��� ெகா�வதி�ைல. ஆனா� ெத�வீக� ெசய�களி� ஞாபகா��த�             
உ�வா�க�ப�கி�ற�. இ�ேபா�� , ​த�ைதைய� ச�தி�பத�காக இைறவனி� �ழ�ைதக� அ�பினா�             
எ�ன ெச�தா�க� எ��� , ​ேகாபி வ�லபவரி� ேகாப , ​ேகாபிய�க� எ�ன ெச�தா�க� எ�பத�                   
ஞாபகா��த�கைள நீ�க� ெசவிம��கிறீ�க�. எனேவ , ​இ�வா� சகி��� ெகா��த� உ�ைமயி�               
சகி��� ெகா�வத�ல. ஆனா� இ�த சகி���த�ைம உ�கைள� ச�திசாலிக� ஆ��கிற�. சகி���                 
ெகா��� ச�தியா� நீ�க� மா�ர� ச�வச�திவா�க� ஆ�கிறீ�க�. நீ�க� சகி��� ெகா�ள                 
ேவ����ள� எ�றா அ�ல� அைத ஒ� விைளயா�� எ�றா உண�கிறீ�க� ? ​உ�களி� மன�க� சதா                     
நடன� ஆ�கி�றன , ​அ�லவா ? ​எனேவ , ​மனதி� ச�ேதாஷ� , ​இ�த� சிறிதள� சகி���த�ைமைய��                 
ச�ேதாஷமாக மா��கிற�. ​‘​இ�த� சரீர� உ�க�ைடய�. இ�த மன�� உ�க�ைடய� ’. ‘​இ�                 
உ�க�ைடய� ’ ​என நீ�க� ��கி�ற ஒேரெயா�வ� அைத� ப�றி அறிவா�. நீ�க� ப�ற�றவராக��                   
அ�பானவராக�� இ��க�. சரீர�தி� க�ம�கண��கைள� தீ���� உ�களி� பாக�ைத ந����               
ேவைளயி� , ​சதா ​‘​பாபா , ​நீ�க� இைத� ப�றி அறிவீ�க� , நீ�க� எ�ன ெச�ய ேவ��� எ�பைத                       
அறிவீ�க�! ’ ​எ�ற விழி��ண��ட� இ��க�. ​‘​என�� ேநா� உ�ள�! என� சரீர�தி� ேநா� உ�ள�! ’                     
என நிைன�காதீ�க�. இ�ைல. ​‘​நீ�க� ந�பி�ைக� ெபா��பாக� ெகா��தைத� ப�றி நீ�கேள                 
அறிவீ�க�. ஒ� ப�ற�ற பா�ைவயாளராக , ​உ�களா� ந�பி�ைக� ெபா��பாக வழ�க�ப�டைத ைவ��                 
நா� ேசைவ ெச�கிேற� ’. ​இ�ேவ ப�ற�ற பா�ைவயாளராக இ��த� என�ப�கிற�. ந�பி�ைக�                 
ெபா��பாளராக இ��க�. அேதேபா�� , ‘​இ�த மன�� உ�க�ைடயேத. அ� எ��ைடய� அ�ல ’                 
எ�� இ��க ேவ���. ​‘​என� மனைத ஒ��க�ப��த ��யவி�ைல. எ�னா� ேயாக� ெச�ய                   
��யவி�ைல. என� ��தியா� ஒ��க�ப��த ��யவி�ைல ’. ‘​என� ’ ​எ�ற இ�த வா��ைத �ழ�ப�ைத                   
உ�வா��கிற�. அ� எ��ைடய� அ�ல. என� எ�ற உண�ைவ ���பெதனி� சகல ப�தன�களி�                   
இ���� வி�ப����த� எ�� அ��த�. ​‘​என� ெச�வ� , ​என� மைனவி , ​என� கணவ�! ’ ​நீ�க� ஏ�                       
அவைர� ப�றி ம��� நிைன�கிறீ�க� ? ​நீ�க� ஏ� ​‘​என� ’ ​எ�ற உண��ட� நிைன�கிறீ�க� ?                   
எ�தெவா� �ழ�ைத�� இ�ன�� , ‘​என� கிராம�தி� அ�ல� என� நா��� உ�ள ஆ�மா�களி�                   
����கைள� திற��க� ’ ​எ�� �றவி�ைல. நீ�க� அைனவ�� , ‘​என� மைனவி ’ ‘​என� �ழ�ைத ’                   
எ�ேற ��கிறீ�க�. என� எ�ற உண�வான� உ�கைள எ�ைலய�றவ� ஆ�வத��               
அ�மதி�கவி�ைல. எனேவ , ​ஒ�ேவா� ஆ�மாவி��� எ�ைலய�ற ந�லாசிகைள� ெகா������ேபா� ,             
அ�த ஆ�மா�கைள ஏைனய அைனவ�ட�� ேச���� பா��க�. நீ�க� எ�ன �ரி�� ெகா���க� ?                   
உ�க�ைடய� எ�றா� , ‘​அைன��� உ�க�ைடய�. என�� எ�தவித� �ைம�� இ�ைல ’ ​எ�பேத                 



ஆ��. பா�தாதாவா� எ�தேவா� இட�தி�� உ�கைள� ேசைவ�கான க�வியாக ஆ�க ����.                 
உ�களி� சரீர�தி�டாக அ�ல� உ�களி� மனதி�டாக� ேசைவ ெச�வத�� அவரா� ��ட                 
����. அவ� வி���� எ�த இட�தி�� எ�தைகய நிைலைமயி�� அவரா� உ�கைள ைவ�க ����.                     
அவரா� உ�க���� ப���� ெரா���� ஊ�ட ����. அ�ல� 36 வைகயான உண�கைள�� ஊ�ட                     
����. எ�வாறாயி�� , ​எ��� என� எ�� இ�லாததா� , ‘​நீ�க� ெச�ய ேவ��ய� அைன�ைத��                   
நீ�கேள அறிவீ�க� ’ ​எ�� இ��க ேவ���. நீ�க� இைத� ப�றி எ�ன நிைன�கிறீ�க� ? ​இைறவ�                     
எ�ேபா�� தன� �ழ�ைதகைள , ​அவ�களி� சரீர�க� , ​மன�க� , ​ெச�வ�ைத ெசௗகரியமாகேவ               
ைவ�தி��கிறா�. இ�ேவ த�ைதயி� உ�தரவாத� ஆ��. எனேவ , ​நீ�க� அைனவ�� ஏ� �ைமைய�                   
�ம�கிறீ�க� ? ​உ�க��� ��ெபா� நா� �ற�ப�ட�: ​‘​அைன��� உ�க�ைடய� ’ ​என நீ�க�                 
��பவ�க� ஆதலா� , ​த�ைத உ�க��� ஊ��வைத உ���க�. அவ� உ�க��� வழ��வைத�                 
����க�. களி��ட� இ��� அவைர நிைன� ெச���க�. உ�க��� ஒேரெயா� கடைமேய உ�ள�.                   
அ�வளேவ. த�ைத இய�பாகேவ ஏைனய கடைமகைள நிைறேவ��வா�. உ�களா� ஒ� கடைமைய                 
நிைறேவ�ற ���� , ​அ�லவா ? ‘​என� ’ ​எ�� நீ�க� ���ேபாேத , ​மன� விஷம�தன� ெச�கிற�. இ�                     
சிரமமான ஒ�� என நீ�க� நிைன�கிறீ�க� , ​அ�லவா ? ​இ� சிரமமான� அ�ல. ஆனா� நீ�க�                     
அைத� சிரமமான� ஆ��கிறீ�க�. என� எ�ற உண�வான� , ​அைத� சிரமமான� ஆ��கிற�.                 
உ�க�ைடய� எ�ற உண�வான� அைன�ைத�� இல�வான� ஆ��கிற�. உலக ந�ைம�கான               
உண��கைள� ெகா����க�. உலக ந�ைம�கான பணி விைரவி� ���தியா��. பி�ன� நீ�க�                 
உ�களி� இரா�சிய�தி��� ெச�வீ�க�. எனேவ , ​நீ�க� இ�த �ைறயி� உ�க��ேக விசிற                 
ேவ��யதி�ைல. (ெவ�ப�தினா� , ​அைனவ���� பல வ�ண விசிறிக� வழ�க�ப����தன) அ�� ,               
ப�ச�த�க�� உ�க��� விசி��. ஒ�ெவா� ைவர�� அதிகள� ஒளிைய� ெகா������. இ��                 
உ�களிட� உ�ள ஒளிைய விட அ�த ஒளியான� மிக�� அ��தமாக இ����. ஒ� ைவர�தி� சகல                       
வ�ண�களி� (சாதாரணமாக ஒ�ப� நிற�க� எ�� �ற�ப�கி�றன) ெவளி�ச�க�� எ�ேபா��               
இ����. அ���ள ெவளி�ச� எ�தைன அழகான� எ�� க�பைன ெச�� பா��க�! சகல                   
வ�ண�களி� ஒ��கல�த ஒளிக� மிக�� அழகாக இ����. ஆனா� இ�ேகா , ​ஒ� நிற�ைத�                   
ெகா�ட விள��� ெதாட��� விைளயா���கைள விைளயா�கி�ற�. எனேவ , ​ேசைவயி� பணிைய�               
���தி ெச���க�. ச��ரணமானவ� ஆ��க�. உ�களி� இரா�சிய� , ​சகல வைகயான               
ச�ேதாஷ�களா�� நிைற���ள இரா�சிய� இ�ேகேய வ��வி��. உ�க���� �ரிகிறதா ? 

இ�� , ​இ� அைனவ�� விைடெப�வத�கான தின� ஆ��. பாபா அைன�ைத�� விைரவாக ���தா�                   
ம��ேம நீ�க� அைனவ�� ெச�வீ�க�. இ�ேபா� நீ�க� �ைகயிரத� ேபா�றவ���� விைர��                 
ெச�ல ேவ����ள�. ஆனா� அ�ேகா உ�களி� மாளிைககைள� �ழ�� விமான�க�               
நி��ெகா������. நீ�க� விமானி�காக� கா�தி��க ேவ��யதி�ைல. இள� வயதிேலேய             
உ�களா� அ�த விமான�கைள ஓ�ட ����. ஒ� சி� �ழ�ைதயா�� ஆளிைய அ��தி� பற�க ����.                       
அ�� எ�தவிதமான விப���க�� ஏ�பட� ேபாவதி�ைல! விமான�க�� இ�ேபாேத தயாரா�கி�றன.               
எ�வாறாயி�� , ​நீ�க� அைனவ�� எ��� தயாரானவ�க� ஆகேவ���. �வ��க� ஏ�கனேவ               
தயாராகிவி�ட�. வி�வக�மா (மிக� ��கிய கால�தி� உலைக நி�மாணி��� �திய உலகி�                 
ெபாறியியலாள�� க�டட நி�ண��) ஒ� க�டைள இ�வா�. மாளிைகக�� விமான�க��               
தயாராகிவி��. இ� இைறவனி� மாயாஜால�தி� ெவ�மதி�கான �மி ஆ��. (அைனவ�� தம�                 
விசிறிகைள அைச�தா�க�.) இ��� பட� எ��பத�� உக�த மிக ந�லெதா� கா�சிேய. பல வ�ண                     
விசிறிகைள அைச��� ேவ� எ�தேவா� ஒ���டைல�� நீ�க� ஒ�ேபா�� க����க மா���க�.                 
அ�சா. 

‘​நீ�க� ெச�ய ேவ��யைத நீ�கேள அறிவீ�க�! ’ ​எ�ற திடச�க�ப எ�ண�ைத சதா                 
ெகா����பவ�க���� , ​சகல எ�ைலய�ற ஆ�மா�க���� சதா ந�லாசிகைள�           
ெகா����பவ�க���� , ​தம� நிைனவி�டாக� தம� ஒ�ெவா� ெசயைல�� ஞாபகா��த�             



ஆ��பவ�க���� , ​இ�தைகய எ��� தயாரான �ழ�ைதக��� , ​பா�தாதாவி� அ��� நிைன��               
நம�கார�க�� உரி�தாக���. 

பயி�சி�� வ�தி��த �மாரிகளி� ��ைவ பா�தாதா ச�தி�கிறா�: 

நீ�க� அைனவ�� உ�கைள� த�ைதயி� வல� கர�களாக� க��கிறீ�களா ? ​நீ�க� இட� கர�க�                   
இ�ைலய�லவா ? ​வல� கர�: ஒ�� கர�. அ��ட� ேசைவயி� சதா ஒ��ைழ�பவ�� வல� கர� எ�ேற                       
அைழ�க�ப�கிறா�. எனேவ , ​நீ�க� ஒ�ெவா�வ�� சதா ேசைவயி� ஒ��ைழ�க ேவ��� எ�ற                 
திடச�க�ப எ�ண�ைத� ெகா����கிறீ�க� , ​அ�லவா ? ​நீ�க� தி��பி� ெச���ேபா� இைத               
மற�க மா���க� , ​அ�லவா ? ​ஏதாவெதா� காரண�தா� ேசைவ�காக ெவளியி� ெச�ல               
��யாதவ�க���� , ‘​நா� நி�சயமாக� ேசைவ சகபா� ஆ�ேவ� ’ ​எ�ற இல�சிய� உ�ள�. சதா                   
ஒ�ேவா� எ�ண�தி�� ேசைவ அமி��தி��க���. நீ�க� எ�� வா��தா�� , ​சதா உ�கைள                 
மக�தான �ஜி�க�த�திவா��த ஆ�மாவாக� க�தியவ�ண� ெதாட��� ��ேன��க�. உ�களி�             
��ைமய�ற பா�ைவ எவ� மீ�� விழாதி��க���. அேதேபா�� எவரி� ��ைமய�ற பா�ைவ��                 
உ�களி� மீ� விழாதி��க���. உ�கைள இ�தைகய �ஜி�க�த�திவா��த ஆ�மாவாக�             
க�தியவ�ண� ெதாட��� ��ேன��க�. �ஜி�க�த�திவா��த ஆ�மா�களி� விழி��ண��ட�           
��ேன�� �மாரிகளி� மீ� எவரி� ��ைமய�ற பா�ைவ�� விழ மா�டா�. சதா இ�த விடய�தி�                     
கவனமாக இ��க�. இ�த விழி��ண�� �ைறவத�� ஒ�ேபா�� அ�மதி�காதீ�க�. நீ�க� ஒ�                 
பிர�மா�மாரி ஆகி��ளீ�க� எ�� நிைன��� கவன��ைறவானவ� ஆகாதீ�க�. ​‘​நா� இ�ேபா�               
ஒ� தாதி அ�ல� ஒ� தீதி ஆகி��ேள� ’. ​இ�ைல. இ� ெபயரளவிேலேய. நீ�க� ஒ� ேம�ைமயான                       
ஆ�மா. ஒ� �ஜி�க�த�திவா��த ஆ�மா. ஒ� ச�தி ெசா�பமான ஆ�மா. எவரி� பா�ைவ�� ஒ�                     
ச�தி (ேதவி) மீ� விழ ��யா�. ஒ�வரி� பா�ைவ இ�ெனா�வரி� மீ� வீ��தேபா� , ​அவ� ஓ�                       
ஆடாக மா�வதாக� கா�ட�ப�கிற�. ஆ� க��� நிறமான�. எனேவ , ​ஆ� ஆ�வெதனி�                 
அவல�சணமான ஆ�மா ஆ�த� எ�� அ��த�. ஆ��� ��தி எ�றா� �றநிைலயி� உ�ள ��தி எ��                       
அ��த�. ஒ�வரி� தீய பா�ைவ இ�ெனா�வரி� மீ� வீ��தா� , ​அவ� �றநிைல ��திைய , ​ஆ���                     
��திைய� ெகா�டவ� ஆ�வா�. ஏ� எவரி� பா�ைவ�� உ�க� மீ� விழ ேவ��� ? ​இ���                     
�மாரிகளி� பலவீன� எ�ேற �ற�ப�கிற�. பா�டவ�க��� அவ�க��ேக உரிய பலவீன� உ�ள�.                 
�மாரிக��� அவ�க��ேக உரிய பலவீன� உ�ள�. எனேவ , ​உ�கைளேய ேசாதி��� பா��க�. எவரி�                   
பா�ைவ�� உ�களி� மீ� விழ��டா� எ�ற அ�கைற தாதிக���� தீதிக���� உ�ள�. எனேவ ,                   
நீ�க� இ�தைகய பல�வா��த �மாரிக� , ​அ�லவா ? ​எவரி� ஆதி�க�தி��� உ�ளாகாதீ�க�.               
‘​இ�த� ேசைவயாள� மிக�� ந�லவ�. இவ� ேசைவயி� மிக ந�ல உதவியாள� , ​சகபா� ’. ​இ�ைல! ​‘​இவ�                       
இ�வள� ெச�கிறா�! ’ ​இ�ைல! த�ைதேய அவ�கைள� ெச�ய ைவ�கிறா�. ​‘​நா� இ�தள� ேசைவ                   
ெச�கிேற� ’ ​இ�ைல! ​‘​த�ைத அைத எ� �ல� ெச�வி�கிறா� ’. ​எனேவ , ​நீ�க�� பலவீன�                   
அைடயாதீ�க�. ம�றவ�க���� பலவீன� ஆ�வத�� எ�த ச�த��ப�ைத�� வழ�காதீ�க�. இ�த               
விடய�தி� பாபாவி�� எவைர� ப�றி�� எ�தவித அறி�ைக�� வர��டா�. பா�டவ�க�� மிக��                 
��திசாலிக�. யாராவ� உ�பத�� அ�ல� அணிவத�� மிக ந�ல விடய�கைள� ெகா�� வ�தா� ,                   
அ��� மாையேய ஆ��. அ�த ேவைளயி� , ​அவ�க� மாையயி� ஆதி�க�தி� கீ� இ��கிறா�க�.                   
எ�வாறாயி�� , ​உ�க� அைனவரா�� மாையைய இன�க�� ெகா�ள ���� , ​அ�லவா ? ​அைத ஒ�                   
ெபா�ளாக நிைன�காம� , ​ஒ� பா�� எ�� நிைன��க�. பா�� நி�சயமாக� க����. உ�களி� மீ�                     
இ�தைகய க���பான பா�ைவைய ைவ�தி��தா� ம��ேம உ�களா� பா�கா�பாக இ��க ����.                 
இ�லாவி�� , ​மாைய உ�களி� எவ������ பிரேவசி�� , ​உ�கைள� தன��ரியவ� ஆ��வத��               
மிக� க�னமாக �ய�சி ெச�வா�. ஆர�ப நா�களி� , ​பா�தாதா இள��மாரிக� அைனவ���� ,                 
‘​நீ�க� இ�தள� மிளகா� உ�ண ேவ�� வ�� , ​நீ�க� இ�தள� நீ� அ��த ேவ�� வ�� , ​ஆனா�                         
பய�படாதீ�க� ’ ​எ�� ��வ���. எனேவ , ​மாைய வ�வா�. அவ� மிக� ெபரிய �ப�தி� வ�வா�.                     
எ�வாறாயி�� , ​அவைள இன�க�� ெகா�பவ�க� எ�ேபா�� ெவ�றியாள�க� ஆ�வா�க�. அவ�க�               
ஒ�ேபா�� ேதா�பதி�ைல. எனேவ , ​நீ�க� அைனவ�� இன�க�� ெகா��� ச�திைய�               



கிரகி���ளீ�களா ? ​அ�ல� நீ�க� இ�ன�� அ�வா� ெச�ய ேவ����ளதா ? ​பா��க� ,               
அைனவரி� �ைக�பட�� இ�ேபா� எ��க�ப���ள�. மிக�� உ�தியானவ�களாக இ��க�. இ�த               
விடய�தி� �மாரிக� ச�தி �ப� ஆகினா� , ​மக�தான �கழி� ேபா��ைக ஏ�ப��. பா�தாதா�� உ�க�                     
மீ� ெவ�றி மல�கைள� ��வா�. நா� இ�ேபா� ெப�ேப�ைற� பா��ேபா�. இ�த �ைறயி� அ�கதைன�                     
ேபா�� ஆ��க�. 

சரியான ேவைளயி� �ரி��ண�விைன� ெகா����த� , ​பா�கியசாலியாக இ��பத� அைடயாள�             
ஆ��. சரியான ேவைளயி� பழ�கைள� த�� மர� மிக�� ெப�மதியான� என� �ற�ப�கிற�. உலகி�                     
ேவ� எ�ன உ�ள� ? ​கவைலைய�� ��ப�ைத�� தவிர , ​ேவ� எ��� இ�ைல. எனேவ , ​உ�தியான                     
ேபர�ைத� ேப��க�. மிக�� அழகான அ�ல� கவ��சியான ஒ�� உ�களி� ��னா� வ�தா� அ�ல�                     
கவ��சிகரமான எவேர�� உ�களி� ��னா� வ�தா� அதனா� கவர�படாதீ�க�. உ�களி�               
எ�ண�களி� அ�ல� கன�களிேல�� கட�தகால�ைத நிைன�ெச�யாதீ�க�. அைவ உ�களி�             
��ைனய பிற�பி�கான விடய�க� ேபா�� இ��க ேவ���. அவ�ைற� ப�றி� சி�தி�க��                 
ேவ�டா�. 

பா�தாதா ���கைள� ச�தி�� ���தேபா� அமி�தேவைள ேநர� ஆகிய�: 

பா��க� , ​நீ�க� பகைல இரவா�கினீ�க�. இரைவ� பக� ஆ�கினீ�க�. இ�ேவ ேகாப ,                 
ேகாபிய�களி� �க� ஆ��. நீ�க� மக�தான நடன�ைத ஆ��ேபா� , ​இர� பகலாக மாறிவி�ட�.                   
இ�ேவ உ�க� அைனவரி� �க�� ஆ��. நீ�கேள த�ைதயி� அ�பி� சதா அமி��தி����                   
அ�பான ஆ�மா�க� , ​அ�லவா ? ​�ழ�ைதகளான நீ�க� அ�பாக இ���� அளவி�� , ​த�ைத��                 
பலமி�லிய� மட�� அதிக அ�ைப� ெகா����கிறா�. நீ�க� இைத அ�பவ� ெச�கிறீ�க� ,                 
அ�லவா ? ​ஒ� விநா�யி� , ​த�ைதைய� ப�றி� சி�தி��க�. அவ� பிரச�ன� ஆ�வா�. அவ� மிக ந�ல                       
ேசைவயாள� , ​அ�லவா ? ​த�ைதேய அைனவரி�� அதிேவகமான ேசைவயாள� ஆவா�. ம�றவ�க�               
வ�வத�� அவ�க���ரிய ேநர�ைத எ���� ெகா�வா�க�. அவ�க� எ��� , ​தயாராகி , ​பி�ன�                 
பயண� ெச�� உ�களிட� வரேவ���. த�ைதேயா எ�ேபா�� எ��� தயாராக இ��கிறா�. அவைர                   
அைழ��க�. அவ� ஒ� விநா�யி�� �ைறவான ேநர�தி� உ�கைள வ�தைடவா�. அைனவ����                 
ேசைவ ெச�வத�� அவ� எ�ேபா�� தயாராக இ��கிறா�. அவ� ஒ�ேபா�� எவ���� ெதா�ைல                   
ெகா��பதி�ைல. பா��க� , ​இ�ேபா�� , ​அவ� இ�� அம��தி��த ேநர� ��வதி�� , ​அவ� அ�பிேல                   
அமி��தி��தாரா அ�ல� கைள�பைட�தாரா ? ​பா�தாதா �ழ�ைதக� அைனவைர�� கா�பதி�             
களி�பைடகிறா�. �ழ�ைதக� அைனவைர�� களி�பைடய� ெச��� ஒ�ப�த�ைத� த�ைத             
எ����ளா�. எனேவ அவ� தன� ஒ�ப�த�ைத� ���தி ெச�வா� , ​இ�ைலயா ? ​ஒ�ெவா� �ழ�ைத��                   
அ��தவைர விட அதிகளவி� ேநசி�க�ப�கிறா�. ேநசி�க�படாதவ� எ�� எவ�� இ�ைல. நீ�க�                 
�ழ�ைதக�. எனேவ , ​எ�வா� �ழ�ைதகைள ேநசி�காம� இ��க ���� ? ​நீ�க� அைனவ��                 
ஒ�வைர விட ஒ�வ� ��னணியி� இ��கிறீ�க�. �ழ�ைதக� அைனவ�� பிரைஜகளாக அ�றி ,                 
அரச�க� ஆக� ேபா�� இராஜ �ழ�ைதக� ஆவா�க�. 

ப�த�க� உ�களி� உயிர�ற வி�கிரக�களி� ��னா� ஜா�ர� (இர� ��வ�� விழி�தி���                 
�ஜி�த�) ெச�கிறா�க�. ஏதாவெதா� ேவைளயி� நீ�க� அைனவ�� இைத� ெச�தி��க ேவ���.                 
இதனாேலேய ப�த�க� உ�கைள� பிரதி ெச�கிறா�க�. இ�த ஜா�ர� எ�ப� நீ�க� இர�ைட                   
வ�மான�ைத� ச�பாதி�க� ெச�கிற�. நீ�க� நிக�கால�தி�கான வ�மான�ைத�           
ச�பாதி�கிறீ�க�. நிக�கால�தி� அ��பைடயி� , ​எதி�கால�� ேம�ைமயான� ஆ�கிற�. எனேவ ,             
நீ�க� உபகாரி ஆ�மா�க� ஆவீ�க�. அைன�தி�� ந�ைம அட�கி��ள�. ந�ைம இ�லாம�                 
எ��� இ��க ��யா�. ஏெனனி� நீ�க� உபகாரி த�ைதயி� �ழ�ைதக� ஆகி��ளீ�க�.                 
ெவளி�பைடயாக ஏதாவெதா�றி� எ�தவித ந�ைம�� இ�லாைத� ேபா�� ெத�பட����.             
உதாரணமாக , ​விப�� ஒ�� நிக��ேபா� , ​பாதி�� ஏ�ப�கிற� , ​அ�லவா ? ​அ� இழ�� எ�� ம�க�                     



��வா�க�. எ�வாறாயி�� , ​அ�த இழ�பி�� , ​ச�கம�க ஆ�மா�க��� ந�ைம அட�கி��ள�. ஓ�                 
இழ��� ��கிரீட�தி� இ��� ��ளாக மா�கிற�. மக�தான இழ�பி� இ��� அ� மிக�சிறிய இழ��                     
ஆ�கிற�. இதி�� , ​சதா ந�ைம உ�ள� எ�� க�தியவ�ண� ெதாட��� ��ேன��க�. உ�கைள                   
உபகாரி ஆ�மா�க� என� க�தியவ�ண� ெதாட��� ��ேன��க�. த�ைத உ�கைள� தன���                 
சமமானவ� ஆ�கி��ளா�. த�ைத உபகாரி ஆவா�. எனேவ �ழ�ைதக�� உபாரிக� ஆவா�க�. த�ைத                   
�ழ�ைதகைள� தன�� ேமேலேய ைவ�கிறா�. நீ�க� இர�� வழி�ைறகளி� �ஜி�க�ப�கிறீ�க�.               
அ��ட� நீ�க� இர�ைட இரா�சிய�ைத ஆ�கிறீ�க�. எனேவ , ​சதா அ�தள� ேபாைதைய��                 
ச�ேதாஷ�ைத�� ெகா����க�: ​‘​இ� ேம�ைமயான ஆ�மாவான என� அ��த�. இ�               
�ஜி�க�த�திவா��த ஆ�மாவான என� அ��த�! இ� சிவச�தியான என� அ��த� ’. ​சதா இ�த                   
விழி��ண�ைவ� ேப��க�. அ�சா. 

உ�க� அைனவரி� வீ�� ம�வனேம ஆ��. ம�வன� எ�ற வீ��� இ��ேத உ�களி� வீடான                     
பர�தாம�தி��� ெச�வத�கான �ைழ��சீ�ைட நீ�க� ெப�வீ�க�. ெபௗதீக வ�வி� ம�வன�               
உ�களி� வீடா��. பர�தாம� அசரீரி உலக� ஆ��. உ�களி� நிஜ வீ� ம�வன�. நீ�க� அைனவ��                       
ெச��� இட� உ�களி� ேசைவ �தல�க� ஆ��. நீ�க� அைத உ�களி� வீடாக� க�தினா� ,                     
அக�ப��� ெகா�வீ�க�. நீ�க� அைத ேசைவ��ரிய இடமாக� க�தினா� , ​ப�ற�றவராக               
இ��பீ�க�. நீ�க� க�விக� ஆ�� ஆ�மா�க��� ேசைவைய� ெபா��தவைரயி� நீ�க�               
க�விக�. இர�த ச�ப�த�தினா� அ�ல. ேசைவ�கான ெதாட�ேப உ�க��� இ��கிற�. சதா                 
நிைனவி� இ��தவ�ண� ேசைவ ெச���க�. நீ�க� இல�வாக� ப�றிைன அழி�தவ� ஆ�வீ�க�.                 
அ�சா. 

ஒ�ெவா� பணியி�� சிற�பிய�ைப� கா��பவேர விேசடமான ேசைவயாள� ஆவா�. நீ�க� அைனவ��                 
ேசைவயாள�கேள. ஆனா� விேசடமான ேசைவயாள�க� தம� சிற�பிய��கைள� கா��வா�க�. நீ�க�               
எ�தவித� ேசைவைய� ெச���ேபா�� அ�ல� ஏதாவ� தி�ட�கைள� ெச���ேபா�� , ‘​இ�த�               
ேசைவயி� நா� எ�ன சிற�பிய�ைப� பய�ப��தி��ேள� ?’ ​எ�� சி�தி��க�. விேசடமான               
ேசைவைய� ெச�வத� �ல� , ​நீ�க� விேசடமான ஆ�மா�களாக� பிரப�ய� அைடவீ�க�. நீ�க�                 
இய�பாகேவ விேசடமான ஆ�மா ஆ�� வைகயி� விேசடமான எைதேய�� ெச��� இல�ைக�                 
ெகா����க�. அ�ேபா� நீ�க� த�ைதயி� ��னா�� ���ப�தி� ��னா�� வ�வீ�க�.               
ஏதாவெதா� சிற�பிய�ைப எ�ேபா�� ெவளி�ப���கி�ற ஒ�வ� ஆ��க�. இ�த� சிற�பிய�ேப               
உ�கைள� ப�ற�றவராக�� அ�பானவராக�� ஆ��கிற�. எனேவ , ​ஒ�ெவா� பணியி�� ஒ�               
சிற�பிய�பி� ��ைமைய ெவளி�ப����க�. உ�ைமயான ேசைவயாள�க� தம� ச�திக�             
அைன�தா�� ஒ��ைழ�ைப வழ�கியவ�ண� ��ேன�வா�க�. சதா இ�த� ேசைவயி�             
ஈ�ப����க�. அ�சா. ஓ� சா�தி. 
ஆசீ�வாத�:  நீ�க� சதா தப�யாவி� �பமாகி, �றவற�தின�� தப�யாவின�� உதவியா� ேசைவயி�               

ெவ�றி ெப�வீ�களாக. 
ேசைவயாள� எ�றா� �றவற�தின�� தவ�தின�� �ப� ஆவா�. �றவற�, தவ�               
இர��� உதவியா�� நீ�க� எ�ேபா�� ேசைவயி� ெவ�றி ெப�வீ�க�. ேவ� எவ����                 
அ�றி ஒேரெயா� த�ைத�� உரியவராக இ��பேத தப�யா ஆ��. சதா இ�த�                 
ெதாட��சியான தவ�ைத� ெச���க�. உ�களி� ேசைவ இட� தப�யாவி� இட�               
(பாைலவன� ேசாைல) ஆ��. வி��� ��சிக� தாமாகேவ ெச�ல���ய வைகயி�               
தப�யாவி� பாைலவன� ேசாைலைய உ�வா���க�. உ�களி� மனதா� ேசைவ ெச�வத�               
�ல�, ச�திவா��த ஆ�மா�க� ெவளி�ப��த�ப�வா�க�. இ�ேபா�, உ�களி� மனதா�             
ஓ� இட�ைத மா���க�. இ�ேவ விரிவா�க�ைத� ெப�வத�கான வழி�ைற ஆ��. 

�ேலாக�:  பணி� ம��� ெபா�ைம� ச�திகளா� ேகாப அ�கினிைய� �ளி�ைம�ப����க�. 
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