
 
07-08-2018  காைல�ரளி  ஓ�சா�தி  பா�தாதா  ம�ப� 
 
சாரா�ச�:  சாரா�சம: இனிய �ழ�ைதகேள, த�ைத உ�க� அைமதியின�� ச�ேதாச�தின��             

ஆைசைய நிைறேவ��வத�காக வ���ளா�. உ�க��� அைமதி ேவ��ெமனி� உ�க�             
சரீர உ����களிலி��� ப�ற�றவராகி, உ�க� �ய த�ம�தி� நிைல�தி��க�. 

ேக�வி:  �ஜி�க� த�தி�ைடயவரா�வத��, நீ�க� எ�தைகய �ய�சிைய� ெச�ய ேவ���?             
நீ�க� ஏ� �ஜி�க�ப�கி�றீ�க�? 

பதி�:  �ஜி�க� த�தி�ைடயவரா�வத��, உலைக� ��ைமயா��கி�ற ேசைவயி�         
உதவியாள�க� ஆ��க�. த�ைத�� உதவி ெச��� மனித ஆ�மா�க� த�ைத�ட�               
�ஜி�க�ப�கி�றா�க�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� சாலிகிரா�களி� வ�வி� சிவபாபா�ட�           
�ஜி�க�ப�கி�றீ�க�. பி�� உ�க� சரீர வ�வ�களான ேதவ�களாகிய இல��மி��             
நாராயண�� �ஜி�க�ப�கி�றா�க�. �ஜி�பவ�க����, �ஜி�க�       
த�தி�ைடயவ�க���� இைடயி� உ�ள ஆழமான ��கிய��வ�ைத நீ�க� �ரி��             
ெகா����கி�றீ�க�. 

பாட�:  தாேய, ஓ தாேய, உலகி��� பா�கிய�ைத அ��பவ� நீ�கேள. 
ஓ� சா�தி. நி�சயமாக� த�ைதேய தா�மா�கைள �� மட�� பா�கியசாலிகளாக ஆ��கி�றா�.                 
ஒேரெயா�வைர� ப�றிய �க� மா�திரேம பாட�ப�கி�ற�. அைனவ���� ச�திைய அ��பவ�               
ஒேரெயா�வேர. அ�த ஒேரெயா�வேர நிைன��ர�பட ேவ���. இ� �ழ�ைதகளாகிய உ�களி�               
�கழா��. த�ைதேய உ�கைள அபா�கியசாலிகளி� இ��� பா�கியசாலிக� ஆ��கி�றா� எ�ப�               
உ�க���� ெதரி��. 100� பா�கிய� நிைற�தி��த பாரத�, பி�� 100� பா�கியம�றதாக                 
ஆகிவி�ட�. இ� கைத பாரத�ைத அ��பைடயாக ெகா�ட�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� அறி���ள                 
ஒேரெயா� த�ைதேய தா�மா�களாகிய உ�கைள 100� பா�கியசாலிக� ஆ��கிறா�. உ�க� ேயாக�                 
அவ�டேன இைண���ள�. இைவ அைன��� அவ�ைடய பைட�ேப எ�பைத நீ�க�               
�ரி��ெகா���ளீ�க�. ேவ� எ�த மனித���� பைட�பவைரேயா அ�ல� பைட�ைபேயா ெதரியா�.               
இ� பட�க� ேபா�றவ�ைற ஆ�கியவ� யா�? நீ�க� சிவபாபா என� ��வீ�க�. யா� �லமாக? சரீர�                       
தா� த�ைத �லமாக என நீ�க� ��வீ�க�. இ�ெபா�� �� உலக வி��ச�� �ழ�ைதகளாகிய                     
உ�க� ��தியி� உ�ள�. இ�த உலக� எ�வள� ெபரிய�! வ�ெகாடகாமா �� உலைக�� கட�                     
வழியாக� ��றி வ�தா�. ��றிவர எ���, கட�� வான�� மா�திரேம உ�ள�; ேவ� எ��� இ�ைல.                       
நீ�க� இைவ அைன�ைத�� ப�றி� பாடசாைலயி� க�றி��பீ�க�. எ�வாறாயி��, த�ைத               
அைன�ைத�� இர�தின� ���கமாக விள�க�ப���கிறா�. 5000 வ�ட�க��� ��� பாரத�தி�               
அ� நி�சயமாக� ச�திய�க� ஆகிய� எ�ப� உ�க���� ெதரி��. ச�திய�க�தி�, பாரத�                 
மா�திரேம இ��த�, அ��ட� மிக� சிறிய சன�ெதாைகயினேர இ��தி��க ேவ���. நீ�க��ரிய                   
வ�ச இரா�சிய�தி��ரியவ�க� என இ�ெபா�� ��வீ�;க�. ய�னா நதியி� கைரயிேல               
கி��ண�ைடய இரா�சிய� இ��ததாக நிைன��ர�ப�கிற�. ெட�லி�� பரி�தா� (ேதவைதகளி�             
�மி) என அைழ�க�ப�ட�. அ� நி�சயமாக ஆர�ப�தி� எவேரா ஒ�வர� இரா�சியமாகேவ                 
இ��தி��க ேவ���. நீ�க� �ரிய வ�ச இரா�சிய����ரியவ� என� ��கிறீ�க�. பி��                 
இரா�சிய�க� பிரி��வி�டன. உ�ைமயி� எ�� இரா�சிய� ஆ�சி ெச�ய�ப�டேதா அ�ேகேய               
ெச�வா�� இ����. பாரத���� அதிகள� ெச�வா���ள�. இ� விடய�க� அைன��� உ�க�                 
��தியி� எ�ெபா��� இ��க ேவ���. இ�விடய�கைள நீ�க� கிரகி��� ெகா�ள ேவ���.                 
ஞான� கடலாகிய சிவபாபா, ேசாமநாத� என�� அைழ�க�ப�கிறா�. 'ேசாமநாத�" எ�ற ெபயைர                 
ப�த�க� அவ��� வழ�கினா�க�. சிவபாபா எ�பேத அவ�ைடய உ�ைமயான ெபய�. சிவ� என                   
அைழ�க�ப�பவ� யா�? ஆ�மா�க� அைனவர�� த�ைதயாவா�. ஆ�மா ஒ� ��ளி. பரமா�மாவான                 
பரமத�ைதேய கட�� என நிைன��ர�ப�கிறா�. ஆ�மா ஆ�மாேவ. ஆ�மா�க� அளவி�               
ெபரியதாகேவா சிறியதாகேவா இ��க ��யா�. த�ைத ��கிறா�: நா� இவ�� பிரேவசி�கிேற�                 



எ�பைத எவ�� உண�வதி�ைல. எ�வாறாயி��, ெந�றியி� ந�ேவ ஒ� சிறிய ந�ச�திர� பிரகாசி�பைத                   
அவ�க� �ரி��ெகா�கிறா�க�. ‘ெந�றியி� ந�ேவ ஓ� இர�தின� உ�ள�’ என அவ�க�                 
��கிறா�க�. ெந�றியி� ந�ேவ ஓ� இர�தின� உ�ள�. ஆ�மா இர�தின� என அைழ�க�ப�கிறா�.                   
பா�பி� ெந�றியி� மீ� இர�தின� ஒ���ள� என� �ற�ப�கிற�. உ�ைமயி� அ�விடய�க�                 
அைன��� இ�கால�தி��ரியைவேய. இர�தின�தி� வ�வி��ளஆ�மா பிரகாசி�ப�ட�, ெந�றியி�             
ந�ேவ வசி�கி�றா�. த�ைத ஒ�ெவா� நா�� �திய விடய�கைள� ப�றி� �ழ�ைதகளாகிய                 
உ�க��� விள�க�ப���கிறா�. �ரி��ெகா�ள ேவ��ய பிரதான விடய�: நாேன �யதரிசன�               
ச�கரதாரி. த�ைத ��கிறா�: ஆ�மாவான நா�, பரமா�மா, நா� பிற����� இற�����                 
அ�பா�ப�டவ�. நா� நி�சயமாக வ�கி�ேற�. அசரீரியானவ��காக ஆலய�க� க�ட�ப�கி�றன.             
��ன�, உ�க��� இ�த ஞான� இ��கவி�ைல. நி�சயமாக, அசரீரியானவ� வ�� ஏேதாெவா�ைற�                 
ெச�தா�. அசரீரியானவ� ஒ� ���ப�தி���ேளேய வ�கிறா�. இல��மி நாராயண�ைடய             
ஆ�மா�க�� வ�கிறா�க�. அவ�க� சரீர�க�ட� கா�ட�ப�கி�றா�க�. சிவ� மா�திரேம இலி�க               
வ�வ�தி� கா�ட�ப�கி�றா�. சிவாலய�களி� சிவலி�க��ட� சாலிகிரா�க�� இ��கி�றன.           
கி��ணரி� ஆலய�களிேலா அ�ல� இல��மி நாராயண�ைடய ஆலய�களிேலா சாலிகிரா�க�             
கா�ட�ப�வதி�ைல. அைனவ�� ஒேரெயா� த�ைதயி� �ழ�ைதக� எ�பைதேய இ� நி�பி�கி�ற�.               
நீ�க� ஆ�மா�களாக� �ஜி�க�ப�வ�ட�, ேதவ�களாக�� �ஜி�க�ப�கி�றீ�க�. உ��திர           
யாக�ைத� ப�றி ம�க� ேப�கிறா�க�. மனித ஆ�மா�களி� �ல� த�ைத இ�த யாக�ைத                   
உ�வா�கினா�. த�ைத �ஜி�க�ப�வைத� ேபா�ேற, ஆ�மா�களாகிய நீ�க��           
�ஜி�க�ப�கி�றீ�க�;. பி�ன� இல��மி நாராயண� ஆ�கி�றவ�களி� சரீர வ�வ�             
�ஜி�க�ப�கி�ற�. அ� ெபய�க� ெதாட�கி�றன. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� உ�கள� சரீர�களி�               
�ல� ேசைவ ெச�கிறீ�க�. ஆைகயாேலேய ஆ�மா�களாகிய நீ�க� �ஜி�க�ப�கி�றீ�க�. சிவபாபா               
��கிறா�: இவ� �லமாக நா�� அதிகள� ��கியமான ேசைவகைள� ெச�கி�ேற�. அதனாேலேய                 
�தலி� நா� �ஜி�க�ப�கி�ேற�. அத�பி�ன�, �� உலைக�� ��ைம ஆ��வத�கான ேசைவைய                 
எ� ஆ�மா�க� �லமாக நா� ெச�கிேறேனா, அவ�க� அைனவ�� �ஜி�க�பட ேவ���. நீ�க�                   
ஒ�ெவா�வ�� �ஜி�க�ப�கி�றீ�க�;. �ைற�தப�ச� 100,000 சாலிகிரா�களாயி��         
ெச�ய�ப�கி�றன. வியாபாரிக� உ��திர யாக�ைத உ�வா���ெபா��, சில� 5000             
சாலிகிரா�கைள�� சில� 10,000 சாலிகிரா�கைள�� சில� 100,000 சாலிகிரா�கைள�� ெச�வ���.               
அ� பரமா�மா�ட�, ஆ�மா�கைள�� �ஜி�தலா��. த�ைத விள�க�ப���கிறா�: உ�க�ைடய             
��ைமய�ற சரீர�களி� �ல�ஆ�மா�களாகிய நீ�க� ேசைவ ெச�கிறீ�க�. சிவபாபாேவ அதிகப�ச                 
ேசைவகைள� ெச�வ�ட�, ேசைவ ெச�வத�� உ�கைள�� ���கி�றா�, அ�ெபா�ேத             
ஆ�மா�களாகிய நீ�க�� �ஜி�க�;பட ����. த�ைத�ைடய �க�ட�, உ�க�ைடய �க�� இ��க                 
ேவ���. எவ���� எ��� ெதரியா�. உ��திரைரேயா, இரா�சிய�ைத� ெப��� ெகா�ட               
சாலிகிரா�கைளேயா அவ�க���� ெதரியா�. நீ�க� இ�ெபா�� அ�த இரா�சிய�ைத�             
ெப�கிறீ�க�. மிக�பிரதானமாக� �ஜி�க�ப�பவ�க� இல��மி நாராயண�� ஆவா�க�, அவ�களி�             
வ�ச�தவ�க�� நிைன��ர�ப�கி�றா�க�. எவேரா ஒ�வ�ைடய உதவியினாேலேய அவ�க� அ�             
இரா�சிய�ைத� ேகாரியி��க ேவ���. �ழ�ைதகளாகிய உ�க� உதவியி� �லேம அ�த இரா�சிய�                 
�தாபி�க�ப�கி�ற�. இைவ மிக இனிைமயான விடய�க�. பாபா அைன�ைத�� இர�தின�               
���கமாக� ெதாட���� விள�க�ப���கி�றா�, எனேவ உ�களா� இவ�ைற� கிரகி��� ெகா�ள               
����. நீ�க� கிரகி��� ெகா�ள ேவ��ய பிரதான விடய� த�ைதயாகிய எ�ைன                 
நிைன�ெச�வதா��. வி��ச�ைத� ப�றி��, ச�கர�ைத� ப�றி�மான ஞான� ஆ�மா�களாகிய             
உ�க���� உ�ள�. இ�கம��தி��� ஆ�மா�களாகிய உ�க� அைனவைர�� மிக��             
த�தி�ைடயவரா��பவ��, ஆ�மா�க� அைனவர�� த�ைத�மான சிவபாபாேவ, �த� இல�க�             
�ஜி�க� த�தி�ைடயவ�; ஆவா�. ஆ�மா�களாகிய நீ�க� �ஜி�க�ப�கி�றீ�க�. நீ�க� எ�வா�               
�ஜி�க� த�தி�ைடயவ�க� ஆ�கி�றீ�க� எ�பைத��, எ�வா� �ஜி�பவ�க� ஆ�கி�றீ�க�             
எ�பைத�� இ�ெபா�� நீ�க� �ரி��ெகா�கி�றீ�க�;. பாரதம�கேள, �ஜி�க�           



த�தி�ைடயவ�களாக�� �ஜி�பவ�களாக�� ஆ�கி�றா�க�. இ�ெபா�� அைனவ�� �ஜி�பவ�க�,           
பி�� அவ�க� �ஜி�க� த�தி�ைடயவ�க� ஆ�கி�றா�க�;. அ��, ப�த�கேளா அ�ல�               
�ஜி�பவ�கேளா இ��க மா�டா�க�. நி�சயமாக� கட�ேள அவ�கைள� ேதவ, ேதவிக� ஆ�கியி��க                 
ேவ���. இ�ெபா��, கட�� அசரீரியானவரா அ�ல� சரீரதாரியா? சரீர வ�வ�தி� இல��மி                 
நாராயணேன அைனவரி�� அதிேமலானவ�க�. அசரீரியானவேர அவ�கைள அ�வா� ஆ�கினா�.             
ஆைகயாேலேய அசரீரியானவ� �ஜி�க�ப�கி�றா�;. இ�விடய�க� அைன��� �ழ�ைதகளாகிய           
உ�க��� விள�க�ப��த�ப���ள�. எ�லாவ����� �தலி� த�ைதயி� மீ� உ�க���             
ந�பி�ைக இ��க ேவ���. உ�ைமயாகேவ அவ� ஆ�மா�களாகிய எ�க� த�ைத. எவராவ� ஒ�வ�                   
'ஓ கட�ேள! ஓ பரமா�மாேவ!", எ�� அைழ���ெபா��, அவ�களிட� வின��க�: யா�                 
நிைன�ெச�;கிறா�க�, நீ�க� யாைர நிைன�ெச�கிறீ�க�? அவ�கைள நி��தி விசாரி��க�;:             
உ�க��� எ�தைன த�ைதய� உ�ளன�? நீ�க� யாைர� �வியைழ�கிறீ�க�? நீ�க� யாைர�                 
கட�� என அைழ�கிறீ�க�? ‘த�ைதயாகிய கட�ைளேய’ எ�� அவ�க� பதிலளி�பா�க�. எனேவ,                 
உ�க��� நி�சயமாக இர�� த�ைதய� உ�ளன�;. ஆ�மா�க� த�ைதயாகிய கட�ைள               
நிைன�ெச�கி�றா�க�. நீ�க� ஓ� ஆ�மா, உ�க��� ஒ� சரீர� உ�ள�. ஒ�ெவா� சரீர�����                   
ெலௗகீக� த�ைத உ�ளா�. ஆ�மாவாகிய நீ�க�, பரமா�மாவாகிய பரமத�ைத எ�� அைழ�கி�ற                 
த�ைத யா�? �வி அைழ�பவ�க� யா�, யாைர� �வியைழ�கி�றா�க�? உ�க��� ஆ�திைய�                 
ெகா��கி�ற, அ�த எ�ைலய�ற த�ைதயி� அறி�க�ைத நீ�க� ெகா��க ேவ���. இவ��;                 
அவைரேய நிைன�ெச�கி�றா�. ப�ேவ� ெமாழிகளி� ப�ேவ� ெபய�க� ெகா��க�ப���ளன. சில�               
‘கட��” என� ��;கிறா�க�, சில� ‘பரமா�மா’ என���கிறா�க�, சில� ‘�தா’ என���கிறா�க�.                     
சகல சமய�தவ�க�ேம நி�சயமாக ஒேரெயா�வைரேய நிைன�ெச�கிறா�க�. அவேர ஆ�மா�க�             
அைனவ���� த�ைத. த�ைதயிடமி��ேத நீ�க� ஆ�திைய� ெப�கிறீ�க�. ஆ�மா�களாகிய             
நீ�க� அவைர� �வியைழ�கிறீ�க�. நீ�க� இ� த�ைதயர� அறி�க�ைத�� ெகா��க ேவ���:                 
எ�ைல���ப�ட த�ைத��, எ�ைலய�ற த�ைத��. ப�தி மா��க�தி�, ப�த�க� கட�ைள               
நிைன�ெச�கிறா�க�. எனேவ, கட�� ��கிறா�: நா� வ�� உ�க��� அைமதிைய��               
ச�ேதாச�ைத�� ெகா��கி�ேற�. அத�பி�ன� நீ�க� எ�ைன மீ��� நிைன� ெச�ய ேவ��ய                 
அவசிய� இ�ைல. பாரத ம�கேள �ஜி�பவ�களாக�� �ஜி�க�ப�பவ�களாக��;,           
��ைமய�றவ�களாக�� ��ைமயானவ�களாக�� ஆ�கிறா�க�. இைடயி� ஏைனய சமய�க�           
�தாபி�க�ப�டன. பி�� சன�ெதாைக வள��சியைடய அைனவ�� ப��ப�யாக� தேமாபிரதா�             
ஆ�கிறா�க�. இ�தியி�, �� வி��ச�� கீேழ வ�� வி��. ேமேல ெவ�ைமயாகிய பி�னேர                   
அைனவ�� தி��பி� ெச�வா�க�. எனேவ இ�த உலக� இ�ெபா�� ��ைமய�� இ��கிற�. ‘ஓ                   
��ைமயா��பவேர!’ எ�� அவ�க� பா�கிறா�க�. எனேவ, நி�சயமாக, அவ�க� ��ைமய��               
இ��க ேவ���. பாரத� ��ைமயாக இ��த�, அ� இ�ெபா�� ��ைமய�றதாகி வி�ட�. சிவபாபா                   
நி�சயமாக வ�கிறா�, ஆனா� அவ� எ�வா� வ�கிறா�, எ�ெபா�� வ�கிறா� எ�பைத ம�க�                   
மற��வி�டா�க�: உ�க��� விள�க�ப���வத�காக நா� இ�சரீர�ைத எ��ேத� எ��             
கி��ண� ��வதி�ைல. அசரீரியான த�ைதேய ‘நா� இவரி� �ல� உ�க���               
விள�க�ப���கிேற�’ எ�� ��கிறா�. எனேவ, அவ� ேவறானவ�. கீைதயி� கட�� கி��ண�                 
எ�பைத நீ�க�� ந�பியி��தீ�க�. அ�த ஒேரெயா�வ� ��கிறா�: இவ� ஓ�� ெப�� �திதியி�                   
இ��தெபா�� இவ�ைடய சாதாரண சரீர�தி� நா� பிரேவசி�கிேற�. த�ைத��கிறா�: நா� உ�க�                   
பிறவிகைள அறிேவ�. சிவபாபா இவ����; பிரேவசி�கிறா�. கி��ணைர� ��ைமயா��கி�ற             
கட�� எ�ேறா அ�ல� ஞான� கட� எ�ேறா அைழ�க ��யா�. ம�க� கீைதைய� த�களி�                     
கர�களி� ைவ���ெகா����தா�� அவ�க� ��கிறா�க�: ��ைமயா��பவேர, சீைதக�           
அைனவர�� இராம�. அவ�க� இராதா கி��ண� எ����வதி�ைல. இராம� எ�ப� பரமா�மாவாகிய                   
பரமத�ைதைய� �றி�கிற�. திேரதா �க�� இராமைர� ப�றி அவ�க� �றி�பி�டா�, இல��மி                 
நாராயண� அவரி�� ேம�ைமயானவ�; எ�பதா� ஏ� அவ�க�ைடய ெபய�கைள� �றி�பிடவி�ைல?               
எ�வாறாயி��, அவ�க� பரமா�மாைவேய �றி�பி�வதா� அ�வா� ெச�வதி�ைல. அசரீரியான             



ஒேரெயா�வ� மா�திரேம த�ைதயாகிய �வ��க� கட�� எ�� அைழ�க�ப�கிறா�. த�ைதேய               
வி�தைலயளி�பவ� எ���, வழிகா�� எ��� அைழ�க�ப�கிறா�. கிறி��வினா� அைனவ����             
வி�தைலயளி�க ��யா�. இ�வாறாக ேவ� எவைர�� உ�களா� அைழ�க ��யா�. த�ைத ஒ�வ�                   
ம��ேம வ�� அைனவைர�� ��ப�திலி��� வி�வி�கிறா�. அவ� உ�க��� வழிகா��யாகி�               
��கிறா�: நா� உ�க��� வழி கா��கிேற�. த�ைத வ�� உ�கைள� தன��ரியவ� ஆ��கிறா�.                   
இ� உ�க� இைற பிற�பா��. நீ�க� சிவபாபாவிடமி��� ச�திைய� ெப�கிறீ�க�. உ�களிட� ெமௗன                   
ச�தி உ�ள�, அவ�களிட� வி�ஞான ச�தி உ�ள�. அவ�க� அைன�ைத�ேம அவ�க�ைடய                 
��தியி� �லேம ெச�கிறா�க�. எனேவ, அவ�க��� வி�ஞான�ைத� ப�றி� ெப�மள� ஆணவ�                 
உ�ள�. அத�டாகேவ அழி�� ஏ�ப�கி�ற�. வி�ஞான� அதிகள� ச�ேதாஷ�ைத             
வழ�கியெபா�தி�� பி�� விநாச�ைத�� ஏ�ப���கிற�. அ��, உ�களிட� ஆகாய விமான�க�               
ேபா�றைவ�� இ����. இ�த� திறைமக�� அ�� காண�ப��. இைவ அைன��� பி�ன�                 
உ�க���� பயன�ளதாக�� இ����. ெவளிநா��ேல உ�களா� மி��மி�கைளேய காண��யாத             
அளவி�� எ��� ஒளி ம��� ெத�ப�கி�ற ஒளி அைம���கைள ைவ�தி��கிறா�க�. ச�திய                 
�க�தி� ஒளி அைம��� அ�வாறானதாகேவ இ��கிற�. இ�ேக உ�க��� இ��கி�ற சகல                 
ெபௗதீக� ெசௗகரிய�க�� அ��� இ����. உ�க��� அைவ அைன�தின�� கா�சிக��               
கிைட�தி����. அ�ேக விப���க� எ�ற ேக�வி�ேக இடமி�ைல. அ�ேக ��ப� எ�ற ேக�வி�ேக                   
இடமி�ைல. த�ைத வ�� அைமதி�� ச�ேதாஷ�� எ�ற உ�க� ஆைசைய� ���திெச�கிறா�.                 
மனித�க� அைமதிைய� ேத� அைலகிறா�க�. எனேவ அவ�களிட� நீ�க� வினவ ேவ���: உ�கைள                   
அைமதிய�றவராக ஆ�கியவ� யா�? ஐ�� விகார�கேள உ�கைள அைமதிய�றவ�க� ஆ��கி�றன               
எ�ப� உ�க���� ெதரி��. இ��பி�� அவ�க��� அ� �ரிவதி�ைல. ஆ�மா அைமதி ெசா�ப�                   
எ�பைத அவ�க� மற�� வி�டா�க�. ஓ ஆ�மா�கேள, நீ�க� ெமௗன தாம�தி� இ��� வ�� இ�த�                       
ெபௗதீக உ����கைள எ����ளீ�க�. இ�ெபா�� அ�த� ெபௗதீக உ����களிலி��� உ�கைள               
ேவ�ப��தி�ெகா���க�. உ�கைள வில�கி வி��க�! இதி� ���� பயி�சி எ�ற ேக�வி�ேக                 
இடமி�ைல. உ�களா� ஒ� �ைகயி� எ�வள� ேநர�தி�� அம��தி��க ����? ஆ�மா ��கிறா�:                   
நா� கைள��� ேபா�வி�டதா� இ� �ல�களி� இ��� நா� வி�ப����கி�ேற�. நா� இ�ெபா��                   
இ�சரீர�ைத மற�கிேற�. த�ைத இ�ெபா�� ��கிறா�: உ�க� ஆதி த�ம�ைத��, உ�க� ஆதி                   
தாம�;ைத�� நிைன�ெச���க�. ஆர�ப�தி� நீ�க� அ�த இட�� வாசிகளாக இ��தீ�க�. உ�க�                 
வீ�ைட நிைன�ெச���க�. நீ�க� ெசய�கைள� ெச�ய ேவ���. ெசய�கைள� ெச�யா� நீ�க�                 
உயி� வாழ ��யா�. ச�நியாசிக� தா�க� க�ம�ைத� �ற�தவ�க� எ�� எ��கி�றா�க�.                 
ஏெனனி� அவ�க� த�க�ைடய கர�களா� த�க� உணைவ� தயாரி�பதி�ைல. எனி�� க�ம�ைத�                 
�ற�ப� சா�தியம�ல. இ�லற�தவ�களா� வழ��கி�ற உணைவேய அவ�க� உ�ெகா�ள ேவ���               
எ�� அவ�க�ைடய சமய� க�டைள இ�கிற�. இதனாேலேய அவ�க� மீ���               
இ�லற�தவ�க��ேக பிற�கிறா�க�. அத�பி�ன� பாரத�ைத� ��ைமயா��வத�காக, நீ�கி�           
ெச�� �றவற� பாைத��� ெச�கி�றா�க�. பாரத�தி� மா�திரேம ��ைம இ��த�. அைனவ��                 
��ைமயாக இ��தன�. ஆனா� இ�ெபா�� அைனவ�� ��ைமய�� இ��கிறா�க�. த�ைத               
இ�கி��� இ�த இரகசிய�ைத விள�க�ப���கிறா�. அவ� ��கிறா�: �ழ�ைதகேள, நீ�க� ேவ�                 
எ��� ெச�யாவி�டா�� ெதாட��� த�ைதைய நிைன�ெச���க�. அ�ெபா�� உ�க� பாவ�க�               
அழி�க�ப�� நீ�க� எ��ட� தி���வீ�க�. இ�த நாடக� ��வைடய� ேபாகிற�. அைனவ��                 
சேதா, இரேஜா, தேமா �திதிகைள� கட���ளா�க�. அைனவ�� இ�ெபா�� தி��பி� ெச�ல                 
ேவ���. அ�சா. 

இனிைமயி�� இனிைமயான எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க�� பி��க�ப������             
�ழ�ைதக��� உ�க� த�ைத தாயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல                 
வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 

தாரைண�கான சாரா�ச�: 



1. உ�கைள, ெந�றியி� ம�தியி� பிரகாசி��� இர�தினமாக� க�தி� ெகா���க�. �யதரிசன�               
ச�கர�ைத� �ழ���க�. 

2. உ�க� ஆதித�ம�ைத�� ஆதி தாம�ைத�� நிைன�ெச��, அைமதிைய அ�பவ� ெச���க�.               
உ�க� ��திைய அைலய விடாதீ�க�. உ�க� சரீர�திலி��� ப�ற�றவ� ஆ�வைத� பயி�சி                 
ெச���க�. 

ஆசீ�வாத�:  நீ�க� உ�களி� உ�சாக�ைத� ேப�வ�ட�, தின�� அைனவைர�� உ�சாகமானவ�             
ஆ��கி�ற, ஓ� ஆ�மீக� ேசைவயாள� ஆவீ�களாக. 
பா�தாதா ஆ�மீக� ேசைவயாள�களாகிய �ழ�ைதக� அைனவ���� இ�த அ���             
பரிைச� ெகா��கி�றா�: “�ழ�ைதகேள, தின�� உ�க� ெசா�த உ�சாக�ைத� ேபணி,               
ஏைனய அைனவ���� உ�சாக�ைத� ெகா��கி�ற விழாைவ� ெகா�டா��;க�”.           
இதைன� ெச�வதா�, ச��கார�கைள ஒ�திைச�பத�� அ�ல� ச��கார�கைள����             
வி�வத��� ேதைவ�ப�கி�ற �ய�சியிலி��� வி�வி�க�ப�வீ�க�. சதா இ�த           
விழாைவ� ெகா�டா��க�, சகல பிர�சைனக�� ��வைட��. அ�ெபா�� நீ�க�             
ேநர� எதைன�� ெகா��கேவா அ�ல� உ�க� ச�திகைள அத�காக� பய�ப��தேவா               
ேவ��யதி�ைல. நீ�க� ச�ேதாஷ�தி� நடனமா�கி�ற, பற��� ேதவைதக�           
ஆ�வீ�க�. 

�ேலாக�:  நாடக�தி� இரகசிய�கைள� �ரி��ெகா��, “எ��� �தித�ல” எ��� பாட�ைத             
உ�தியா��பவ�கேள கவைலய�ற ச�கரவ��திக� ஆவா�க�. 

  
---ஓ� சா�தி--- 


