
 
10-04-2018  காைல�ரளி  ஓ�சா�தி  பா�தாதா  ம�ப� 
 
சாரா�ச�:  சாரா�;ச�: இனிய �ழ�ைதகேள, மாைய அைர�க�பமாக உ�கைள அதிகள� ெதா�தர�               

ெச�� வ�தா�. நீ�க� இ�ெபா�� த�ைதயிட� அைட�கல� ெபற வ���ளீ�க�. த�ைத                 
மீ� உ�ைமயான அ�ைப� ெகா����பதா� மாையைய ெவ�றவ�களாக�� உலைக             
ெவ�றவ�களாக�� ஆ��க�. 

ேக�வி:  ச�கம�க�தி� கட��� ெச�ய ேவ��ய �ய�சி எ�ன? 
பதி�:  ஆ�மா�களாகிய ஆ��கான ஆைடகைள� ��த� ெச�தலா��. �ழ�ைதகளாகிய           

நீ�க� உ�க�ைடய பாவ� கண��கைள� தீ��பத�காகேவ த�ைதயிட� வ���ளீ�க�.             
நீ�க� எ�தள��� ஆ�ம உண��ைடயவராகி� த�ைதைய நிைன� ெச�கிறீ�கேளா,             
அத�ேக�ப நீ�க� பாவ� ெசய�கைள ெவ�றவ�க� ஆ�வீP�க�. நீ�க� உ�க�ைடய               
��தியி� ேயாக�ைத� த�ைதைய� தவிர ேவ� எவ�டN�� இைண�பீ�களாயி� நீ�க�               
ஒ� ப�மா�ர� (த�ைன� தாேன எரி��� ெகா�ற அ�ர�) ஆ�வீ�க�. ஆதலா�                 
ெதாட���� �ம�ைத� பி�ப���க�. 

பாட�:  ஓ� நமசிவாய. 
ஓ� சா�தி. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� த�ைதயி� ஆதார�ைத� ெப���ளீ�க�, அதாவ�, நீ�க�                 
த�ைதயிட� அைட�கல� ெபற வ���ளீ�க�. அவ� ெலௗகீக�; த�ைத அ�ல, அவ� அ�பா��ள                   
த�ைத ஆவா�. மாைய அைர�க�பமாக உ�கைள� ெதா�தர� ெச�� வ�;தா�. இ� அ�ர உலகமாகிய,                     
��ப�மி எ�பைத� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� மா�திரேம அறிவீ�க�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க�               
ஒ�ெவா� க�ப�தி�� த�ைதயிட� அைட�கல� ெப�வத�காக வ�கிறீ�க�. நீ�க� அகதிக�               
ஆகிவி���க�. மாைய உ�கைள மிக�� ச�ேதாஷம�றவ�க� ஆ�கிவி�டா�. நீ�க� ெகா����த               
ெகௗரவ�, மரியாைத அைன�ைத�� மாைய அழி��வி�டா� என� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க�               
அறிவீ�க�. மனித�க� ��ப�ைத அ�பவி���ெபா�� அவ�க� யாரிடமாவ� ெச�� ஆதார�ைத�               
ெப�கிறா�க�. இ�ேக நீ�க� அைர�க�பமாக மாையயி� அைட�கல�தி� இ��� வ�தீ�க�. நீ�க�                 
இ�ெபா�� யாரிட� அைட�கல� �����ளீ�கேளா, அவேர அம��தி��� ஆ�மா�க���             
விள�க�ப���கிறா�. உலக ம�க� தா�க� எ�ெபா�� ச�ேதாஷம�றவ�களாக ஆ�வத��             
ஆர�பி�தா�க� என அறியா�க�. நீ�க� �வ��க�தி� மல�களாக இ��தீ�க� என��, பி�ன�                 
மாைய வ��, உ�கைள ��களாக ஆ�கினா� என�� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� இ�ெபா��                 
�ரி��ெகா�கிறீ�க�. எ�வாறாயி�� நீ�க� மனித�கேள. நீ�க� மி�க�க� அ�ல. �ழ�ைதக�               
��கிறா�க�: நீ�கேள தா�� த�ைத��. நா�க� உ�க�ைடய �ழ�ைதக�. நா�க� உ�களிட�                 
அைட�கல� �����ேளா�; இ�த இராவணனாகிய மாையயிடமி��� எ�கைள� பா�கா�க��. பாபா               
நி�சயமாக� �ழ�ைதகளாகிய உ�கைள மாையயிடமி��� வி�தைல ெச��, �வ��க�தி� அதிபதிக�               
ஆ��கிறா�. மாைய உ�கைள அதிகள� ெதா�தர� ெச�� வ�தா�. தா�க� ெதா�தர�                 
ெச�ய�ப��ெபா�� மா�திரேம ப�த�க� கட�ைள நிைன�ெச�கிறா�க�. இ� நாடக�தி�;� ஏ�பேவ               
நிக�கிற�. மாைய �வ��க�தி� இ��தவ�களி� எதிரி ஆ�கி�றா�. அைர�க�பமாக மாைய               
எதிரியாக இ��� வ�வைத எவ�ேம அறியா�. இ�தஆழமான விடய�க� �ரி��ெகா�ள�பட ேவ���.                   
இ�பிர�சிைனயிலி��� எ�வா� வி�தைலயைடவ� என அறிவத�காக நீ�க� அைர�க�பமாக�             
கட�ைள நிைன�ெச�� வ�தீ�க�. த�ைத வ��, எ�கைள அவ��� உரியவ�களா�கி, எ�க���                 
எ�க�ைடய �வ��க ஆ�திைய� ெகா��கிறா�. இ�ேநர�தி� நீ�க� அைனவ�� அகதிகேள.               
இ�நா�களி� பல அகதிக� உ�ளன�. அவ�க� ெச��, �கலிட� அ�ல� அைட�கல� ேத�கிறா�க�.                   
மாைய பாரத�ைத மிக�� ச�ேதாஷம�றதாக ஆ�கிவி�டா� என நீ�க� �ரி�� ெகா�கிறீ�க�. பாரத�                   
�வ��கமாக இ��தெபா�� ேதவ�க� மிக�� ச�ேதாஷமானவ�களாக இ��தன�. பாரத� மிக��               
�ராதன நா� என��, தா�க� ேதா�ற ��னேர பாரத� இ��த� என�� ஜேரா�பிய�க�� அறிவா�க�.                     
�ராதன பாரத� மிக�� ெசழி�பாக��, ச�ேதாஷ� மி�கதாக�� விள�கிய�; அ� �வ��க� என                   



அைழ�க�ப�ட�. அ� 5000 வ�ட�க��கான ேக�வி ஆ��. அ�த அேத பாரத� இ�ெபா��                   
ஏ�ைமயைட��, ஒ� சி�பியி� ெப�மதி உைடயதாகி வி�ட�. அைத அ�வா� ஆ�கிய� யா�?                   
இராவணனாகிய மாைய ஆ��. கட�த அைர�க�பமாக பாரத� ஒ� சி�பிைய� ேபா�� ெப�மதிய�ற�                   
ஆ��வைகயி�, அதிகள� வீ��சியைட�த�. த�ைத ��கிறா�: மாைய அைர�க�பமாக உ�கைள�               
ெதா�தர� ெச�� வ���ளா�. நீ�க� இ�ெபா�� கட�ளிட� �கலிட� ேக�கிறீ�க�. கட�ேள                 
வா��க�! நா�க� எ�கைள உ�களிட� அ��பணி�ேபா�. பரமா�மாவாகிய பரமத�ைத மா�திரேம               
பாரத�ைத மீ��� ஓ��ைற ைவர� ேபா�� ெப�மதி மி�கதாகஆ��கிறா�;. இதனாேலேய ப�த�க�                   
கட�ைள நிைன�ெச�கிறா�க�: ஓ கட�ேள! வ��, என�� அைட�கல� ெகா��க�! அவ�க�                 
இைத�� ��கிறா�க�: எ�க� ெகௗரவ�ைத� ேப��க�! நீ�கேள க�ைண நிைற�தவ�!               
எ�வறாயி�� அவ�க� பி�ன� ��கிறா�க�: அவ� ச�வவியாபி! இ�ேவ த�ம�ைத அவ�� ெச�த�                   
என அறிய�ப�கிற�. அைர�க�பமாக மாைய உ�கைள ��ைமயாக வீ��சியைடய� ெச�� வ�கிறா�                 
என நீ�க� அறிவீ�க�. த�ைத ��கிறா�: பாரத�தி� த�ம�� க�ம�� சீரழி�ததா��ெபா�� நா�                   
ஓ�ெவா� க�ப�தி�� வ�கிேற�. பாரத ம�க� த�க�ைடய ெசா�த த�ம�ைதேய��               
அறியாதவ�களாக உ�ளன�. இ� அவ�களி� தைலவிதியா��. அ� ��றி�� மைற��               
ேபா��ெபா�ேத, அைத மீ��� �தாபி�பத�காக� த�ைத வ�கிறா�. அ�த�ம� இ�ெபா�� மீ���                 
மைற��வி�ட�. இ� நாட�தி�ேக�ப நிக�கிற�. அ�ெபா�ேத த�ைத வ��, பிர�மாவி�டாக�               
�வ��க�ைத உ�வா�கி, ச�கரி� �ல� நரக�ைத அழி�கிறா�. இ� இ�ெபா�� விநாச கால�. நீ�க�                     
இ�ெபா�� அ�பான ��திைய� ெகா���ளீ�க�, அேதேவைளயி� ஏைனய அைனவ�ைடய             
��திகளி�� அ�� இ�லாதி��கிற�. நீ�க� மாையைய ெவ�றி ெகா�வத�காக பரமா�மாவாகிய               
பரமத�ைதயான ச�வச�திவானிட� அைட�கல� �����ளீ�க�. நீ�க� இல� இராஜேயாக�ைத��             
ஞான�ைத�� ெப�கிறீ�க�. த�ைத ��கிறா�: நீ�க� உ�க�ைடய த�ைதயாகிய எ�ைன மற��                 
வி���க�. மாைய உ�க� �க�ைத உ�க� த�ைதயாகிய எ�னிடமி��� தி��பி வி�டா�. த�ைத                   
இ�ேக அம��தி��� பிர�மாவி� வா� �ல� உ�க���� க�பி�த�கைள� ெகா��கிறா�. மாையயி�                 
ஆதி�க�தினா� அ�தைகய அவ�றான விடய�க� எ�த�ப���ளன. த�ைதைய� தவிர ேவ�               
எவரா�� இராஜேயாக�ைத� க�பி�க ��யா� என நீ�க� �ரி��ெகா�கிறீ�க�. த�ைதேய               
�வ��க�ைத உ�வா��பவ�. ஆ�மாேவ ேப�பவ� ஆவா�. பாபா உ�கைள ஆ�ம உண�� உைடயவ�                   
ஆ��கிறா�. ஆ�மாேவ ச��கார�கைள� �ம�� ெச�கிறா�. ஆ�மா�கேள தா�க� ெச���               
ெசய�களா� பாதி�க�ப�கி�றன�. ஆ�மா�க� ெசய�களி� தா�க�தி�� உ�ப�வதி�ைல என��,             
சரீர�கேள பாதி�க�ப�கி�றன என�� அவ�க� நிைன�கிறா�க�. இதனாேலேய அவ�க� ெச��,               
க�ைகயி� நீரா�கிறா�க�. எ�வாறாயி��, க�ைகநீரா� பாவ�கைள அழி�க ��யா�. இதனாேலேய               
த�ைத ��கிறா�: உ�க� சரீர� உ�பட, அைனவைர�� மற�தி��க�. நீ�க� ஓ� ஆ�மா எ�ற                     
ந�பி�ைகைய� ெகா�����, பரமா�மாவாகிய பரமத�ைத சிவனாகிய எ�ைன நிைன�ெச���க�.             
சிவ� அசரீரியானவ�. சிவ�ைடய பிற�� ெகா�டாட�ப�கி�றெபா�தி�� அவைர எவ�ேம             
அறியா��ளன�. ேசாமநாத� (அமி�த�தி� பிர�) ஆலய� மிக�� ெபரிய�, ஆனா� அவ� எ�ெபா��                   
வ�தா�, எ�வா� வ�தா�. அவ� வ�தெபா�� எ�ன ெச�தா� என எவ�ேம அறியா��ளன�. அவ�                     
நி�சயமாக எவ�ைடய சரீர�திேல�� பிரேவசி�தி��க ேவ���. ச�வவியாபி எ�� க��தான�               
அைனவைர�� அைன�ைத�� மற�க� ெச���ள�. இ�ெபா�� த�ைத ��கிறா�: �ம�ைத�               
பி�ப���க�! சிவபாபா இ�சரீர�தி� பிரேவசி��, உ�க��� ஞான�ைத� ெகா��கிறா�. அவ�               
இ�சரீர�ைத� கடனாக� ெப���ளா�. அவ� இ�த இரத�தி� சாரதி ஆகி, உ�க��� ஞான�ைத�                   
ெகா��கிறா�. எ�வாறாயி�� இ� ஒ� �திைர இரத�ைத� ப�றிய ஒ� ேக�விய�ல. இவ� பகீரத�                     
(பா�கிய இரத�), ந�திக� (சிவ�ைடய எ��) என�� அைழ�க�ப�கிறா�. பகீரத� க�ைகைய�                 
ெகா�� வ�ததாக அவ�க� ��கிறா�க�. ஆனா� க�ைகயான� எவ�ைடய தைலயிலி����               
ெவளி�பட ��யா�. ஆதலா� த�ைத ��கிறா�: நீ�க� அ�ேவத�க�, சமய��க� �தலியவ�ைற�                 
க�பதா� எ�ைன அைடய ��யா�. நாேன வரேவ���. நா� உ�க���� �கலிட� அளி�க                   
வரேவ���. இராவண� எ�றா� எ�ன என ம�க� அறியா��ளன�. இ� இ�ெபா�� இராவண                   



இரா�சிய�. அவ�க� இராவண�ைடய அ�ர க�டைளகைள� பி�ப��கிறா�க�. நீ�க� இ�ெபா��               
�ம�ைத� பி�ப��வதா� 21 பிறவிக��� அைனவரி�� அதிேம�ைமயானவ�க� ஆ�கிறீ�க�.             
விகார உலக� என அைழ�க�ப�கி�ற, �வாபர�க�திலி��� அ�ர க�டைளக� ஆர�பி�கி�றன.               
இராவணேன விகார உலைக உ�வா��கிறா�. சிவபாபாவாகிய இராமேர விகாரம�ற உலைக               
�தாபி�கி�றா�. “ஓ� நமசிவாய” எ�� பாடைல நீ�க� ெசவிம��தீ�க�. “பிர�மா, வி��, ச�கர                   
ேதவ�க��� வ�தன�க�” என� �ற�ப�கிற�. “பரமா�மா பிர�மாவி�� வ�தன�க�” என�               
�ற�ப�வதி�;ைல. இ�ைல; ஓேரெயா� பரமா�மாேவ உ�ளா�. அவேர ஆ�மா�க� அைனவரின��               
ஒேரெயா� த�ைத என அைழ�க�ப�கிறா�. நீ�க� இ�ெபா�� உ�க�ைடய ஆ�திைய�               
த�ைதயிடமி��� ெப�கிறீ�க�. இ� மனித�களிலி��� ேதவ�களாக மா�வத�கான ஒ� பாடசாைல.               
இ� கட�ளி� வா��ைதக� �ற�ப�கி�ற, த�ைதயாகிய கட�ளி� க��ரி. அதி� எ�த�ப���ள                 
ெபயரான�: உலக ஆ�மீக� ப�கைல�கழக�. ஒ� சாதாரண ெப�ணிலி��� இல��மியாக�� ஒ�                 
சாதாரண ஆணிலி��� நாராயணனாக�� ஆ�கி�ற இல��� இல�சிய�� இ�ேக எ�த�ப���ளன.               
நீ�க� மீ��� ஒ��ைற ஒ� சாதாரண ஆணிலி��� நாராயண� ஆ�கி�றீ�க�. நீ�க�                 
�ம�ைத� பி�ப��வதா� ேம�ைமயானவ�க� ஆ�கிறீ�க�. ஆதலா� பாபா ��கிறா�: இரவி�               
விழி�தி��� த�ைதைய நிைன�ெச���க�. பாபா, நா�க� உ�கைள மா�திரேம நிைன�ெச�ேவா�.               
நா�க� உ�களிட� வரேவ���. பி�ன� நீ�க� எ�கைள� �வ��க�தி�� அ���வீ�க�.               
தா�மா�களான உ�க� �லேம த�ைத �வ��க�ைத உ�வா��கிறா�. நீ�க� ேயாக�தி�               
நிைல�தி��� பாரத�ைத� ��ைமயா��கிறீ�க�. உ�க�ைடய ேயாக�தி� அைமதியா� பாரத� 21               
பிறவிக��� அைமதி மி�கதா��;. அ�ேக மாைய இ��பதி�ைல. அதனா� நீ�க� சதா ச�ேதாஷமாக                   
இ��கிறீ�க�. சரீர உண�வினாேலேய மனித�க� ச�ேதாஷம�றவ�க� ஆ�கி�றன�. த�ைத             
இ�ெபா�� உ�கைள ஆ�ம உண�� உைடயவ�களாக ஆ��கிறா�. ச�திய�க�தி� ெத�வீக�               
�ண�க�ட� வா��தவ�க� இ�ெபா�� அ�ர �ண�க� உைடயவ�க� ஆகிவி�டன�. நீ�க�               
இ�ெபா�� மீ��� ஒ��ைற சிவாலயமாகிய �வ��க�தி� அதிபதிக� ஆ��ெபா���,             
த�ைதயிடமி��� உ�க� ஆ�திைய� ெப�கிறீ�க�. இ� ஓ� க��ரி. விநாச� நிக��வைர த�ைத                   
ெதாட���� எ�க���� க�பி�பா�. எெனனி� அைர� க�ப�தி�கான �ைம உ�க� தைலயி��ள�.                 
அ� இ�ன�� ��வைடயவி�ைல; அத�� �ய�சி ேதைவ�ப�கிற�. இ�ேநர�தி� அைனவ��               
பாவா�மா�களாக உ�ளன�; ஒ� �ய ஆ�மாேவ�� இ�ைல. “ஓ ��ைமயா��பவேர, வா��க�” என                   
அவ�க� �வியைழ�கி�றெபா�தி��, இ� ஒ� ��ைமய�ற உலக� என அவ�க� உண�வதி�ைல.                 
நீ�க� இ�ெபா�� பிராமண�க� ஆகி��ளீ�க�. பிர�மாவி�ைடய �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� மிக�               
சிலேர உ�ளீ�க�. நீ�க� பி�ன� பிராமண�களிலி��� ேதவ�களாகி, பி�ன� ச�திரிய�க�               
ஆ�வீ�க�. இ�ேவ �யதரிசன� ச�கர�;. பிறவி, ம�பிறவி எ��ததா� நா�க� எ�க� 84 பிறவிகைள�                     
���தி ெச���ேளா�. இ�விடய�க� சமய��களி� �றி�பிட�படவி�ைல. பிர�மாவி� கர�களி�             
சமய��க� கா�ட�ப���ளன. அ� ���ம உலகவாசியான பிர�மாவாக இ��க ��யா�. ஆதா�                 
என�� அைழ�க�ப�கி�ற, பிரஜாபிதா பிர�மா எ�பேத ெபய� ஆ��. அவேர �� வ�சாவளி                   
வி��ச�தின�� தைலவ� ஆவா�. நீ�க� உ��திர மாைலயி� மணிக� என அறிவீ�க�.                 
ஆ�மா�களாகிய நா�க� ேமேல இ��� வ�கிேறா�. எ�க�ைடய வசி�பிட� பர�தாம� ஆ��.                 
ஆ�மா�களாகிய நீ�க� ஒ�ெவா�வ�� அநாதியான 84 பிறவிகைள�ைடய பாக�கைள�             
ெப���ளீ�க�. ��ைமய�ற மனித�களா� இ�விடய�க� எைத�� விள�க�ப��த ��யா�.             
த�ைதயா� மா�திரேம ��ைமய�றவ�கைள� ��ைமயா�க ����. அவேர அைனவ� மீ�� க�ைண                 
ெகா�டவ�. அைனவ� மீ�� க�ைண ெகா���ளவ�களி� தைலவராக ேவ� எவரா��               
ஆக��யா�. த�ைதயா� மா�திரேம இ�வா� ஆக����. த�ைத ெப�� க�ைண உைடயவ�;.                 
அைனவ�� மிக�� ச�ேதாஷம�றவ�க� ஆ��ெபா��, நா� வ�கிேற�. கா�தி அ�நியரிடமி���               
பாரத�தி��� �த�திர� ெப��� ெகா��தைத� ேபா�ேற, �ழ�ைதகளாகிய நீ�க��; உ�க�               
சரீர�க�;, மன�க�;, ெச�வ�தினா� ேசைவ ெச��, அைத� �வ��கமா��கிறீ�க�. எ�வாறாயி��               
அ� கான�நீ� ேபா�� இ��த�. இ�ெபா�� மாைய�� அ�நியமானவேள. அவ� அைர�க�பமாக                 



ஆ�சிெச�� வ�கிறா�. த�ைத உ�கைள அதிலி��� வி�வி�க வ�கிறா�. மாைய உ�கைள மிக��                   
ச�ேதாஷம�றவ� ஆ�கிவி�டா�. இதனாேலேய த�ைத ��கிறா�: நா� உ�கைள வி�தைல ெச�ய                 
வ�கிேற�. இ�ெபா�� �ம�ைத� பி�ப���க�, இ�லாவி�டா� மாைய உ�கைள� ப�ைசயாக உ��                 
வி�வா�. �ம�ைத� பி�ப�றி, ேம�ைமயானவ�க� ஆ��க�. நீ�கேள சிவச�தி பா�டவ ேசைன.                 
தி�வாலா ஆலய� உ�க� ஞாபகா��த� ஆ��. தி�வாலா ஆலய� உ�க� நைட�ைற வ�வ�தி�                   
மிக�சரியான ஞாபகா��த�. நீ�க� இராஜேயாக� க�பதா�, �வ��க அதிபதிக�ஆ�கிறீ�க�. பாரத�                 
�வ��கமாக இ��த�. உ�க� எ�ைலய�ற ஆ�திைய� த�ைதயிடமி��� ெப�வத�காக நீ�க�               
இ�ெபா�� பரமா�மாவாகிய பரமத�ைதயிட� அைட�கல� �����ளீ�க�. ேதவ�களி� இரா�சிய� 21               
ச�ததிக���� ெதாட�கிற�. நீ�க� �வ��க�தி� அதிபதிக� ஆ�வத�காக இ�ேக             
வ���ளீ�க�. மாைய உ�கைள பா�ம�� (த�ைன� தாேன எரி��� ெகா�ற அ�ர�) ஆ�கினா�.                   
த�ைத வ��, உ�க� மீ� ஞான அமி�த�ைத� ெபாழிகிறா�. உ�க���� த�ைதயா� அைட�கல�                   
ெகா��க�ப�கிற�. பி�ன� மாைய உ�கைள� �ேராகிக� ஆ�;�கிறா�. அ�ெபா�� ஏராளமான               
அ�பாவிக� �����த�ப�கிறா�க�. இ�ெபா�� இ�ேக இரா�சிய� எ��மி�ைல. த�ைத வ��,               
ேதவ�களி� இரா�சிய�ைத �தாபி�கிறா�. ச�திய �க�தி� ச�கரவ��திக��, ச�கரவ��தினிக��             
உ�ளன�. இ�ெபா�� இரா�சிய� எ��மி�ைல; இ� ம�களா�சி. இ� அத�ம� என�ப�கிற�. மாைய                   
வ��, அத�ம இரா�சிய�ைத �தாபி�கிறா�, பி�ன� த�ைத வ��, த�ம இரா�சிய�ைத                 
உ�வா��கிறா�. இ�ெபா�� த�ம� எ��மி�ைல. ம�க� த�க��� த�ம�தி� ந�பி�ைக இ�ைல                 
என� ��கிறா�க�. இதனாேலேய பல�� இ��பதி�ைல. அவ�க�ைடய �யரா�சிய� த�காலிகமான�.               
அவ�க� த�க� ம�தியி� ச�ைட ச�சர� ெச�� ம�வா�க�. பாபா வ��, உ�கைள அமர��வ�                     
�மியி� அதிபதிகளாக ஆ��கிறா�. த�ைத ஆ�மா�க�ட� ேப�கிறா�: �ழ�ைதகேள, நீ�க� ஆ�ம                 
உண��ைடயவ�க� ஆகேவ���. நீ�க� எ�தள��� உ�க�ைடய ��தியி� ேயாக�ைத�             
த�ைத�ட� இைண�கிறீ�கேளா, அ�தள��� உ�க� பாவ��ைமயான� அக�ற�ப��, நீ�க� பாவ�               
ெசய�கைள ெவ�றவ�க� ஆ�வீ�க�. உ�கைள� �வ��க�தி� ஆதிபதிக� ஆ��கி�ற             
த�ைதயிடமி��� விலகி� ெச��, உ�க� ��தியி� ேயாக�ைத ேவ� எவ�டனாவ�               
இைண�பீ�களாயி�, நீ�க� ப�மா�ர� ஆ�வீ�க�. உ�க� ெசய�களி� கண��கைள�             
தீ��பத�காகேவ நீ�க� இ�ெபா�� இ�ேக அம��தி��கிறீ�க�. உ�க� மீ� ெப�� பாவ� �ைம                   
உ�ள�. த�ைத ��கிறா�: நா� வ��, அஜாமிைல� ேபா�� பாவிகைள ஈேட��கிேற�. த�ைத ஞான                     
அமி�த�தினா� உ�கைள மிக�� ��தமாக�� ��ைமயாக�� ஆ��கிறா�. அ�ப�யி����             
�ம�ைத� பி�ப���ெபா��, சில� விய�பைட�தவ�க� ஆகி, பி�ன� ஓ�வி�டன�. த�ைத வ��,                 
கிழிவைடகி�ற அ��கான ஆைடகளி� மீ� அதிகள� �ய�சி ெச�கிறா�. இதனாேலேய அஜாமி�                 
எ�� ெபய� ெகா��க�ப�கிற�. வ��, த�ைத�� உரியவராகி, பி�ன� அவைர வி�� விலகி�                   
ெச�பவ�கேள �த� இல�க அஜாமி� ஆவ�. அ�நபைர� ேபா�� பாவ� ெச�தவ�க� இ��க ��யா�.                     
எனேவ �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� �ம�ைத மிக ந�றாக� பி�ப�ற ேவ���. நீ�க� �ம�ைத�                   
பி�ப��வைத நி��தினா� மாைய உ�கைள உ��வி�வா�. நீ�க� ஒ�ெவா� க�ப�தி�� உ�க�                 
ஆ�திைய இழ�பீ�க�. அ�சா. 

இனிைமயி�� இனிைமயான எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க�ெட��க�ப������           
�ழ�ைதக��� உ�க� த�ைத தாயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல                 
வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ��கி�றா�. 

தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. உ�க� சரீர�, மன�, ெச�வ�தினா� பாரத�தி��� ேசைவ ெச��, அைத� �வ��கமா���க�.                 

அைத மாையயாகிய எதிரியிடமி��� வி�தைல ெச���க�. 
2. ஆ�ம உண��ைடயவ� ஆ�வத��, உ�க� சரீர� உ�பட, அைன�ைத�� மற�தி��க�. உ�க�                 

பைழய க�ம�கண��க� அைன�ைத�� ேயாக ச�தி �ல� தீ���� ெகா���க�. பாவ�                 
ெசய�கைள ெவ�றவ�க� ஆ��க�. 



ஆசீ�வாத�:  நீ�க� ச�வச�திவானி� சகபா�யாகி அைனவ���� ந�லாசிகைள� ெகா����பதா�,           
ேவெற�த எ�ண�களிலி���� எ�த� கவைலகளிலி���� வி�ப�டவ� ஆ�வீ�களாக. 
“இ�னா� தன� ேநாயிலி��� �ணமாக ேவ���, த�க� �ழ�ைதக�; அ�ல� த�க�                 
கணவ� ஞான� பாைதைய� பி�ப�ற ேவ���, த�க� வியாபார� ந�றாக நைடெபற                 
ேவ���” எ�� சில �ழ�ைதக� பிறைர� ப�றிய எ�ண�கைள� ெகா����கி�றன�.               
அ�த� �ய எ�ண�கைள� ெகா����ப� ந�லேத, ஆனா� நீ�கேள இேலசாக இ���                 
த�ைதயிடமி��� ச�திைய� ெப��ெபா�ேத இ�த வி��ப�க� ���திெச�ய�ப��.           
இத��, உ�க� ��தி எ�� பா�திர�ைத ெவ�ைமயாக ைவ�தி��ப� அவசிய�. நீ�க�                 
அைனவ���� ந�ைமயளி�க வி�மபினா�, நீ�கேள ஒ� ச�தி ெசா�பமாகி,             
ச�வச�திவானி� சகபா�யாக இ���, ெதாட���� ந�லாசிக� �ல� ��ேன��க�.             
ேவெற�த எ�ண�களிலி���� எ�த� கவைலகளிலி���� வி�ப�டவரா��க�, எ�த�           
ப�தன�தினா�� சி�கி� ெகா�ளாதீ�க�. 

�ேலாக�:  ேக�விக��� அ�பா� இ��பவ�கேள, சதா ச�ேதாஷ இதய�ைத� ெகா����கி�றன�. 
  

---ஓ� சா�தி--- 


