
 
29-03-2018  காைல�ரளி  ஓ�சா�தி  பா�தாதா  ம�ப� 
 
சாரா�ச�:  இனிய �ழ�ைதேள, �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� த�ைதைய அவ�ைடய ெதாழி�ட��,             

ெத�வீக� �ண�க�ட�� நிைன� ெச�ய ேவ���. நிைன� ெச�வதனா� மா�திரேம               
நீ�க� பாவ� ெசய�கைள ெவ�றவ�களாக ஆகி, விகார�க� எ�ற ��ைப அ����                 
எரி�க�ப��. 

ேக�வி:  எ� �ழ�ைதகளினா� ஞான�ைத மிக�� இல�வாக� கிரகி�க ����? 
பதி�:  1. பைழய ச��கார�க� எதைன�� ெகா����காத �ழ�ைதகளா��, நிைன�             

ெச�வத� �ல� ெதாட���� ��ைமயா�கி�ற ��திகைள உைடயவ�களா��           
ஞான�ைத மிக�� ந�றாக� கிரகி�க ����. 2. ஒ� �ய ��தியிேலேய அழியாத ஞான�                     
நிைல�தி��க ����. 3. உ�க� உண� மிக�� ��ைமயாக இ��க ேவ���. நீ�க�                   
த�ைத��� பைட�த பி�ன� அதைன உ��� ேபா�, உ�களா� ஞான�ைத மிக��                 
ந�றாக� கிரகி�க ����. ஞான�ைத� கிரகி�பதா�, நீ�க� �ரளிதா� ஆ�கி�றீ�க�. 

பாட�:  இதய� உ�கைள அைழ�க வி���கி�ற�! 
ஓ� சா�தி. ஆ�மா�க� பரமா�மாைவ� �வியைழ�கி�றா�க�. நீ�க� ெவ�மேன ‘ஆ�மா’ எ��                 
ம��� �றினா�, ஆ�மா ச�த�தி�� அ�பா�ப�டவ� எ�பதாேலேய அவ�க� ‘சரீர�தி��ள ஆ�மா’                 
எ�� ��கி�றா�க� என���வா�க�. ஆ�மா�க� பரமா�மாைவ��வியைழ�கிறா�க�. பரமா�மா               
எ�ற வைகயி�, ப�த�களி� ��தி எ�ேக ெச�கி�ற� எ�� பா��க�. கட�� ச�வவியாபி எ��                     
நிைன�பதா�, மனித�களா� எதைன�� �ரி�� ெகா�ள ��யா��ள�. அ�வாறாயி� அவ�களி� ��தி                 
எ�ேக ெச�கி�ற�? அவைர� ச�வவியாபி எ�� நிைன�பதா�, அைன��ேம இைறவனி� வ�வ� எ��                   
��கி�றா�க�. அவ�க� அவைர� �வியைழ�த ேபாதி��, தம� ��தியி� அவ�க� எ�த                 
இல�ைக�� ெகா����பதி�ைல. அவ�க�ைடய ��தி பரமா�மாவான பரமத�ைதயிட� ெச�வதி�ைல.             
அவ�க� ஏ� ஒளியாலான இலி�க�ைத நிைன� ெச�கிறா�க� அ�ல� அவ� எ�க��� எ�ன                   
ெகா��கி�றா�, நா�க� எத�காக அவைர நிைன� ெச�கி�ேறா� ேபா�றன எ��ேம எ�மனிதரி�                 
��தியி�� ��வதி�ைல. ந�ல ெபா��; ஒ�ைற� ெகா���� ஒ�வ� நிைன� ெச�ய�ப�கி�றா�.                 
நீ�க� வா�நா� ��வ�� அவைர நிைன� ெச�வீ�க�. ஒ�வ� உ�க���� சில சத�; ெப�மதியான                     
ஒ�ைற� ெகா��கலா�. அ� ெகா��க� வா�க� எ�கால�தி��� ெதாட��. எ�வாறாயி��,               
உதாரண�தி��, ஒ�வ� ஏைழயாக இ��தா�, அவ��காக ஒ�வ� வீ�ைட� க��� ெகா��தா�,                 
அ�ல� அவ�ைடய மக���� தி�மண� ெச�ய உதவினா�, அ�வா� உதவியவைர அவ� வா��ைக                   
��வ�� நிைன� ெச�வா�. அவர� ெபயைர�� வ�வ�ைத�� அவ� ‘இ�ன இ�னா� என�� ஒ�                     
வீ�ைட� க��� ெகா��தா�’ என நிைன�ெச�வா�. இ�ேக�� த�ைத உ�கைள உலக அதிபதிக�                   
ஆ��கி�றா� எ�பைத� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� �ரி�� ெகா����கி�றீ�க�. ம�களிட�             
ஆ�மாைவ� ப�றிய அ�ல� பரமா�மாைவ� ப�றிய ஞான� இ�ைல. ஓ� ஆ�மாேவ அைன�தி�� அதி                     
���மமானவ�. எவ���ேம இைத� ப�றி� ெதரியா�. ஓ� ஆ�மா எ�ெபா�� சரீர�தி��                 
பிரேவசி�கி�றா� அ�ல� எ�ெபா�� சரீர�ைத நீ�கி;� ெச�கி�றா� எ�பைத உ�களா� �ற                 
��யா�. இைவ மிக�� ���மமான விடய�க� ஆ��. ெத�வீக� கா�சியி�டாகேவ ஒ�றி�                 
கா�சிைய� காண ����. ம�க� பிர�ம த��வ�ைத� ப�றி� ேப�� ேபா�, அவ�களி� அத�                     
கா�சிையேய கா�கி�றா�க�. அவ�க� ��வ�ற, சதா ஒளியான ஒ�ைறேய கா�பா�க�.               
பிர�மத��வ� ஒ� ஒளியாகேவ கா�சியளி���. எ�வாறாயி��, அ� ம�க� ந��வைத� ேபா��,                 
கட�� அ�ல. ��ன�, �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� உ�க� ��தியி� ஓ� இலி�க வ�வ�ைத�                   
ெகா����தீ�க�. அவ� ஒ� ந�ச�திர� எ�ப� உ�க� ��தியி� இ�ெபா�� உ�ள�. அவ�                   
ஆ�மாைவ� ேபா�ற அேத வ�வ� உைடயவ�. ேவ� எ�வித வ�வ�ைத�� ெகா����க ��யா�.                   
கட��� அேத ஒளி���ளிேய ஆவா�. இல��மி நாராயணனி�� அதிகள� �க�; உ�ள�. ஓ�                   
ஆ�மாவி�� எ�தைகய அழ� இ��க ����? அவ�க�ைடய ஆ�மா, சரீர� இர��ேம                 



��ைமயாக��, சேதாபிரதானாக�� உ�ள�. அவ�க� அழகானவ�க�� �கமல��சியானவ�க��           
ஆவா�க�. ஓ� ஆ�மா மிக�� ���மமானவ�. ஓ� ஆ�மா கள�கமைட�� ேபா�, அ�ஆ�மாவி� ஒளி                       
�ைறவைடகி�ற�. ஓ� ஆ�மாவி� அதிகள� அ�ல� �ைற�தள� ஒளி எ�ப� மிக�� ���மமான                   
விடயமா��. நா�க� தீப�ைத உதாரணமாக� கா��கி�ேறா�. ஆனா�, ஓ� ஆ�மா ஒ�                 
ந�ச�திர�ைத�� விட சி�ன�சிறியவ� ஆவா�. கா�சியாக� கா�பவ��� ஆ�மாைவ� காணலா�,               
ஆனா� அ� மைற��வி��. நீ�க� இ�ெபா�� த�ைதைய நிைன� ெச�கி�றீ�க�. த�ைத                 
உ�க���� தன� வ�வ�ைத� கா����ளா�. சிவபாபாைவ நிைன� ெச�வத� �ல� உ�க�                 
பாவ�க� அழி�க�ப�கி�றன எ�பைத நீ�க� அறிவீ�க�. ஏைனய ம�க� சிவைன நிைன� ெச�த                   
ேபாதி��, இ�த ஞான��ட� அவைர அவ�க� நிைன� ெச�வதி�ைல. அவ�க��� எ���                 
ெதரியா�. அவைர அறியாததா�, அவ�களி� பாவ�க� அழி�க�பட ��யா�. ேயாக� ெச�வத��ல�                   
த�மா� பாவ�கைள ெவ�றவ�க� ஆக ���� எ�பைத அவ�க� அறியா��ளா�க�. ந�ல�. அத�                   
பி�ன� எ�ன நட���? அ��� அவ�க���� ெதரியா�. த�ைத ��கி�றா�: ேயாக�தி� �ல�,                   
நீ�க� பாவ� ெசய�கைள ெவ�றவரகளாகி, ஐ�� விகார�களி� அ���� எரி�க�ப��. உ�க���                 
ஒ� விள�க� ெகா��க�ப�ட பி�ன�, நீ�க� அ�த� ச�ேதாஷ��ட� அவைர நிைன�                 
ெச�கி�றீ�க�. த�ைதைய நிைன� ெச�வதனா�, தம� பாவ�க� அழி�க�பட ���� எ�பைத                 
அ�ம�க� அறியா��ளா�க�. த�ைத இ�ெபா�� உ�க��� ஞான�ைத� ெகா��கி�றா�. ஆனா�               
ப�தி மா��க�தி� உ�ள ஏைனய அைனவ�� ���� ந�பி�ைகையேய ெகா����கி�றா�க�. அத�                 
�ல� அவ�க� த�காலிக ச�ேதாஷ�ைதேய ெப�கிறா�க�. அவ� இ�ேக அைழ�க�ப�கி�றா�.               
அவைர� �வியைழ�க ேவ��யதி�ைல எ�பைத நீ�க� அறிவீ�க�. அவைர அவ�க�               
அறியா��ளதா�, அவைர எ�வா� அவ�களா� அைழ�க ����? நீ�க� நிைன� ெச�கி�ற                 
ஒ�வரி� ��கிய��வ�, ெதாழி�, ெத�வீக� �ண�கைள நீ�க� அறி�தி��க ேவ���. எவ�ேம                 
கட�ளி� அறி�க�ைத� ெகா����பதி�ைல. ஆைகயாேலேய, தா� பல பிறவிகளாக எ�ன ெச��                 
ெகா����ேதா� எ�பைத அவ�க� �ரி�� ெகா�ளாதி��கி�றா�க�. இ�ெபா��, த�ைத             
இ�கம��தி���, உ�க��� விள�க�ப���கி�றா�. பாடலி�� பாட�ப���ள�: பாபா, பாபா வ��               
எ�க��� ஞான�ைத� ெகா��க�, அ�ேபாேத, நா�க� அதைன� ெசவிம���� பிற���� �ற                 
����. ஒ� �ளி உ�ைப� ேபா�� சமய��களி� அ�தளேவ உ�ைம உ�ளைத� ேபா��, ப�தி                     
மா��க�ைத� ேச��த இ�பாட�களி�� சிறிதள� உ�ைம��ள�. இ�பாட�க� த�ைதயி� �கைழ�               
ெகா�ட�. அவ�க� த�ைதைய� �வியைழ�கி�றா�க�: வ��, எ�க��� இ�த ஞான�ைத�               
���க�, பி�ன� நா�க� அதைன� பிற���� ��கி�ேறா�. வ�� இராஜேயாக�ைத� க�பி��க�.                 
அத� பி�ன� நா�க� �ரளிதா�க� ஆேவா�. �ரளிதாராக இ��பவ�கேள ஞானி ஆ�மா�க� எ��                   
அைழ�க�ப�கி�றா�க�. த�ைத அசரீரியானவ� எ�பைத� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� அறிவீ�க�.             
எனேவ, அவ� எ�வா� வ�கி�றா�? ஆ�மா�க� பர�தாம�திலி��� வ�கி�றா�க� எ�பைத நீ�க�                 
இ�ெபா�� �ரி�� ெகா����கி�றீ�க�. அவ�க� �தலி�, ஒ� க��ைப��� பிரேவசி�க               
ேவ���. மனித ஆ�மா�க� அைனவ�� த�ைதைய நிைன�ெச�த ேபாதி��, அவரி� ெதாழிைல�                 
ப�றி எ��� அவ�க���� ெதரியா�. அவ�க� அவைர� ெதாட���� �வியைழ��� ெகா����த                 
ேபா��, அவ� வ�வதி�ைல. த�ைத ��கி�றா�: ச�கம�க ஆர�ப�தி� ேபா�, நா� என��ரிய                   
மிக�சரியான ேநர�தி� வ�கி�ேற�. எ�ெபா�� ச�கம�க� வ�கி�ற�? இர� ��வைட��, பக�                 
ஆர�ப� ஆ��ேபாதா��. ச�கம�க� வ�� ேபா�, த�ைத�� அத�ட� வ�கி�றா�. ச�கம�க�தி�                 
ேபா� மா�திரேம த�ைத இ�கம��தி��� எ�க���� க�பி�கி�றா�. பிராமண� �ழ�ைதகளாகிய               
நீ�க� மா�திரேம இ�விடய�கைள அறி���ளீ�க�. அசரீரியானவரான த�ைத தா� எ�வா�               
வ�கி�றா� எ�� இ�கம��தி��� விள�க�ப���கி�றா�. எவ�ேம இதைன� ப�றி எ��ேம               
சி�தி�ததி�ைல. அவ� கலி�க�தி� கைடசியி� வ�தி��பாராயி�, அவ� மீ��� வ�வா�. அ�லவா?                 
அவ� கலி�க�தி� இ�தி�� ச�தி�க ஆர�ப�மான ச�கம�திேலேய வ�கி�றா�. நி�சயமாக, அவ�                 
ஒ� பணிைய ேம�ெகா�ளேவ வ�கி�றா�. அவ� நி�சயமாக உலைக� ��ைமயா�கேவ வ�கி�றா�.                 
ஆைகயாேலேய அவ� ஆதிசனாதன ேதவிேதவிய� த�ம�ைத �தாபி�க வ�கி�றா� எ��               



�ற�ப�கி�ற�. அவ� எ�வா� வ�கி�றா� எ�ப� எவ���ேம ெதரியா�. த�ைத வரேவ���,                 
ம�கைள உ�வா�கி, அவ�க��� இராஜேயாக� க�பி�க ேவ���. எனேவ, அவ� யா���� க�பி�பா�?                   
ச�திய�க�தி� ஆர�ப�தி�, ேதவ�ல� இ��த�. அவ�க��� ��ன�, பிராமண �ல� இ��த�.                 
ஆைகயா�, அவ� நி�சயமாக பிர�மாவி� சரீர�தி��� பிரேவசி��, பிராமண� �ல�ைத உ�வா�க                 
ேவ���. பிர�மா பிரஜாபிதா எ�� அைழ�க�ப�கி�றா�. அ�த பிர�மா எ�கி��� வரேவ���?                 
க�டனி� (வி��வி� வாகனமான ப���) மீ� பற�� வ�� வி�� அவதரி�தா� எ�� அவ�க�                     
கா��வைத� ேபா�� அவ� ���ம உலகி� இ��� கீேழ வ�வாரா? எ�வாறாயி��, வி�� இ�ேக                     
வரேவ��யதி�ைல. வி��வி� இர�ைட வ�வமான இல��மி நாராயண� தம� அ�த�ைத               
இ�க�வியி�டாகேவ அைட�தன�. இல��மி நாராயணனி� இைண�த வ�வமான வி�� பராமரி�ைப               
ேம�ெகா�கி�றா�. எ�வாறாயி��, அவ�க� க�டனி� மீேதறி வ�வதி�ைல. இல��மி, நாராயண�               
ஆ�மா�க� ேச��� கீேழ வ�வதி�ைல. �தலி�, நாராயணனி� ஆ�மா கீேழ வ�கி�றா�, பி�ன�                   
இல��மியி� ஆ�மா கீேழ வ�கி�றா�. அத� பி�ன� அவ�க� தி�மண� ெச�த��, அவ�க�                   
த�பதி வ�வான வி�� எ�� அைழ�க�ப�கி�றா�க�. இராைத�� கி��ண�ேம உ�ைமயி�               
வி��வி� இர�ைட வ�வ�க� ஆவா�க�. அவ�களி� �ழ�ைத� ப�வ�� கா�ட�பட ேவ���. ேவ�                   
எவ���� இ�விடய�க� ெதரியா�. த�ைதேய இ�கம��தி��� விள�க�ப���கி�றா�:           
�தலாவதான இவ� தன� 84 பிறவிகைள நிைற� ெச��� ேபா�, நா� அவ���� பிரேவசி��, அவைர                       
மீ��� �தலாவதாக ஆ��கி�ேற�. அவ� நி�சயமாக 84 பிறவிகைள எ���, வேயாதிப ப�வ�ைத                   
அைட�ததா� அவ� பிர�மா எ�� ெபயரிட�ப�கி�றா�. நா� அவ���� பிரேவசி���ேள�. அவ�                 
எ�வா�, எ�ெபா�� மனித உலைக� பைட�தா� எ�பைத� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� இ�ெபா�� �ரி��                   
ெகா����கி�றீ�க�. இ�வாறான விடய�தி� ஞான�ைத ேவ� எ�த மனித�க�� ெகா����க               
��யா�. ம�க� ஏேத�� சிற�த ஒ�ைற க��பி���� ேபா�, அவ�க� �தலி� அரசா�க�திட�                   
ெச�கி�றா�க�, அத� பி�ன� அவ�றி� பல பிரதிகைள� தயாரி�க அரசா�க� அவ�க���                 
உத�கி�ற�. இ�த ஞான�� அ�வாறானேத. �த� �தலி�, த�ைத வ�� இவ���� பிரேவசி�தா�.                   
அவ� இவ���� அம��தி���, இ�த ஞான�ைத� ெகா��தா�. �த��தலி�, சிறிதள� ஞானேம                 
இ��த ேபாதி��, அத� பி�ன� அ� ெதாட���� விரிவைட�த�. நீ�க� இ�ெபா�� அ�தைகய                   
ஆழமான விடய�கைள� ெசவிம��கி�றீ�க�. �தலி�, ஞான� மிக�� இேலசாக இ��த�, ஆனா�                 
இ�ெபா�� நீ�க� மிக�� ஆழமான ஞான�ைத� ெப�கி�றீ�க�. எ�வாறாயி��, ப�தி மா��க�                 
பைழய, பிைழயான ச��கார�க� ஆ�மாவிலி��� அக�ற�ப�� ேபா� மா�திரேம ஞான�ைத�               
கிரகி�க ����. ேயாக� இ��தா� மா�திரேம உ�க� பாவ�க� அழி�க�ப��, உ�க� ��தி                   
ெதாட���� ��ைம ஆ�கி�ற�. �த��தலி�, சிறிதள� ஞான�ைத� ெசவிம��த பி�ன�               
ேபாைதயைட��, அவ�க� இ�ேக ஓேடா� வ�தா�க�. அத� பி�ன� பல� ஓ�� ெச��� வி�டன�.                     
மாைய�� விர�திைய ஏ�ப���கி�றா�. பிர�மாவி� �ழ�ைதக� பிர�ம�மா�, பிர�ம �மாரிக�               
ஆவா�க�. இ� மிக�� ெதளிவாக விள�க�ப��த�பட ேவ���. இ�லாவி��, ம�க�               
பய��வி�கி�றா�க�. த�ைத நி�சயமாக பிர�மாவி� சரீர�ைத� ெபற ேவ���. அவ� �தியவராகேவ                 
இ��க ேவ���. அவ� ஓ� இள வய�ைடயவரி� சரீர�தி���; பிரேவசி�பாரா? அவ� ��கி�றா�:                   
நா� இவரி� பல பிறவிகளி� இ�தி� பிறவியி� இவ���� பிரேவசி�கி�ேற�. இவ� பல                   
சமய��கைள� க���ள�ட�, பல ��மா�கைள�� ஏ��� ெகா����தா�. ஆைகயா�, அவ�               
அ�பவசாலியாக இ��பா�. அ�லவா? த�ைத ��கி�றா�: நா� அவரி� ஓ�� �திதியி� ேபா�                   
வ�கி�ேற�. அவ� சமய��கைள� க�றி��ததாேலேய அவரா� விள�க�ப��த ��கி�ற�. பாபா               
வ�� மனித�கைள� ேதவ�களாக மா��கி�றா� எ�பைத, அதாவ�, அவ� பைழய உலைக எ�வா�                   
�தியதா�கி�றா� எ�பைத� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� இ�ெபா�� அறி���ளீ�க�. நீ�க�             
இ�ெபா�� மீ��� ஒ��ைற �திதாக மா�ற�ப�கி�றீ�க�. நீ�க� இ�ெபா�� அ� பைழய                 
சரீர�தி� இராஜேயாக� க��, அத� பி�ன� நி�சயமாக �திய ச�திய�க சரீர�ைத� ெப�வீ�க�.                   
அத� பி�ன� நீ�க� ேதவ�க� என அைழ�க�ப�வீ�க�. மாைய அ�ேக இ��பதி�ைல. நீ�க�                   
பிர�ம�மா� பிர�ம�மாரிக� எ�� உ�கைளயி�� விள�க�ப��தலா�. பிர�மா பிராஜாபிதா எ��               



அைழ�க�ப�கி�றா�. அைனவ�� இதைன ஏ��� ெகா�வா�க�. ஆதா� பீபியி�ஊடாகேவ இைறவ�                 
உலைக� பைட�தா� என அைனவ�� ந��கி�றா�க�. கீைதயி�, �ற�ப�கி�ற�: நா� உ�கைள                 
அரச�க��ெக�லா� அரச� ஆ��கி�ேற�. நா� உ�கைள� ��திர�களி� இ��� பிராமண�களாக               
மா�றி, உ�க��� ஞான� எ�ற அமி�த�ைத வழ�கி, உ�கைள அ�ர�களி� இ��� ேதவ�களாக                   
மா��கி�ேற�. இ�வா� எ�த�ப����த ேபா��, நா� �தலி� உ�கைள� ��திர �ல�திலி���                 
பிராமண �ல�தி�� அைழ�� வ�கி�ேற�. ஆைகயா� நீ�க� பிர�ம�மா�, பிர�ம�மாரிக� எ��                 
உ�கைள நீ�க� விள�க�ப��தலா�. பிர�மா மனித�ல�தி� த�ைதயான பிரஜாபிதா ஆவா�.               
உ�ைமயி�, நீ�க�� பிர�மாவி� �ழ�ைதக� ஆவீ�க�. பிராமண�க� ச�கம�க�திேலேய             
உ�வா�கி�றா�க�. பிராமண�களாகிய நா�க� பிர�மா�ட� க�கி�ேறா�. நா�க� உ��திர             
ஞானயாக�ைத� பா�கா�கி�ேறா�. எ�க� விகார�கைள நா�க� தீயி� அ��பணி�கி�ேறா�.             
அைன��� யாக�தி��� அ��பணி�க�ப�கி�ற�. நா�க� உ��திர யாக�தி��� ஏைனய             
��ைபகைள இ�வதி�ைல, ஆனா� எ�க� பாவ�கைளேய நா�க� அ��பணி�கி�ேறா�. நா�க� தீ                 
���கி�ேறா� எ�றி�ைல. நா�க� ச�த� எ��� இ�வ�� இ�ைல. அவ�க� தம� யாக�தி��                   
ஆ�திகைள இ�� ேபா�, ெப�� ச�த� இ�கி�றா�க�. நா�க� ேயாக�தி� நிைல�தி��கி�ேறா�.                 
அ�ெபா�� எ�ச�த�� இ��பதி�ைல, ெமௗனேம! உ�க� பாவ�க� ேயாக�தீயி� எரி�க�ப�கி�றன.               
ேயாக� தீைய� பய�ப��தி, இ�த ஞான உ��திர யாக�தி� நா�க� ஐ�� விகார�கைள��                   
அ��பணி�பதா�, எ�க� பாவ�க� எரி�க�ப�கி�றன. சர�வதி பிர�மாவி� ��திரி எ��               
நிைன��ர�ப���ளா�. அவ� ெஜகதா�பா� எ��� அைழ�க�ப�கி�றா�. அவ� உ�க� ஆைசக�               
அைன�ைத�� நிைறேவ��கி�றா�. அ�த அ�பா� பி�ன� இல��மி ஆ�கி�றா�. பல க����க�                 
�ழ�ைதக��� விள�க�ப��த�ப�கி�றன. ஆனா� அைவ கிரகி�க�பட�� ேவ���. நீ�க�             
ேயாக�தி� நிைல�தி��தா� மா�திரேம அவ�ைற� கிரகி�க ��வ�ட�, உ�க� பாவ�க��               
அழி�க�ப�கி�றன. உ�க� ��தி ��ைமயாக இ�லாத ேபா�, அழியாத ஞான இர�தின�க�                 
உ�க���� நிைல�தி��க ��யா�. நீ�க� �தலி� ேபா�ைக (உணைவ) பாபாவி��� பைட�த                 
பி�ன� அைன�ைத�� உ�ண ேவ��� எ�� �ழ�ைதகளாகிய உ�க���             
விள�க�ப��த�ப���ள�. ஏெனனி� அவேர உ�க��� அைன�ைத�� ெகா����ளா�. எனேவ,             
நீ�க� �தலி� அவைர நிைன� ெச��, அவ��� உணைவ� பைட�க ேவ���. அவைர நீ�க�                     
வரவைழ�கி�றீ�க�. அ�ெபா��, நீ�க� ேச��� உ�பைத� ேபா�றதா��. பாபா ��றி��               
��ைமயானவ�. நா�க� �ேதசிகைள� ேபா���ேளா�. நா�க� பாபாைவ நிைன� ெச��� ேபா�,                 
அவ� எ�க�ட� அம��தி��� உ��கி�றாரா? ��றி�� ��ைமயானவ�க� எ�� எ�கைள               
நா�க� அைழ�க ��யா�. எனேவ �ேதசிகளாகிய எ�க�ட� அவ� உ��வாரா? அவ� உணவி�                   
ந�மண�ைத மா�திரேம எ��கி�றா�. உணவி� ந�மண�ைத மா�திர� ெப�த� உ�பைத�               
ேபா�றி��கா�. அவ� உணவி� ந�மண�ைத மா�திரேம ெப�கி�றா�. ஆ�, 75 வீதமான                 
தாரைணைய� ெகா����பவ�க� உணைவ� தயாரி��, அதைன பாபாவி�� பைட��� ேபா�, அ�                 
உணவி� ந�மண�ைத� ெப�த� த�திவா��ததா��. ஏெனனி�, பாபா ��றி�� ��ைமயானவ�.               
அவ� ��ைமய�றவ�க�ட� உ��வ� எ�ப� நியதி அ�ல. அவரா� அ� உணவி� ந�மண�ைத�                   
ெபற ����. பாபா ��கி�றா�: நா� ஏ� உணவி� ந�மண�ைத எ��க ேவ���? நா�                     
த�னலம�றவ� ஆேவ�. நா� உணவி� ந�மண�ைத� ெப�� வி��ப�ைதேய�� ெகா����பதி�ைல.               
நா� 100 வீத� த�னலம�ற பிற�நல� க��பவ� ஆேவ�. ேபா� (உண�) ேமேல எ���� ெச�ல�ப��,                       
பல வ�வ�க�ைடய, அ�கி��பவ� (சிவபாபா) அம��� அதைன� ேதவ�க���� பைட�கி�றா�.               
ேதவ�க� பிர�ம ேபாசன�ைத உ�ண வி���வா�க�, எனேவ, பாபா, ம�மா, ேதவ ஆ�மா�க��                   
ேமலி��� வ��, அம��தி��� அதைன உ��கி�றா�க�. எ�வாறாயி��, ஒ� ேயாகியினா� அ�                 
தயாரி�க�ப����தா�, அவ�க� ஆ�வ��ட� உ�பா�க�. ேதவ�க�� பிர�ம ேபாசன�ைத�             
�க�கி�றா�க�. த�ைத ��கி�றா�: நா� உ�க���� ேசைவ ெச�யேவ வ���ேள�. நா�                 
உ�க�ைடய ��றி�� த�னலம�ற பிற� நல� க��� ேசவக�. நீ�க� 36 வைகயான உண�                     
வைககைள மா�திரம�ல, 108 வைகயான உண� வைககைள�� பைட�கலா�. ப�த�க� உணைவ�                 



பைட��, அதைன த� ம�தியி� பகி��தளி�� உ�டன�. கட�� த�னலம�ற பிற�நல� க��பவராக                   
இ��பி�� நீ�க� அவ��� உணைவ� பைட�க ேவ���. ேபரச�க� ேபா�ேறா� தம� ைககளினா�                   
எதைன�� ெப��� ெகா�ள மா�டா�க�. பல வைகயான அரச�க� உ�ளன�. ெப��� ெகா�கி�ற                   
சில�� உ�ளன�. பாபாவி�� சில அரச�க� ேபா�ேறா�ட� ெதாட�� இ��த�. நா�க� உலக அதிபதிக�                     
ஆ�வத�காக, பாபாவி�� ேபா�ைக பைட��, பாபாவிடமி��� இரா�சிய�ைத� ெபற வி���கி�ேறா�.               
அவேர அ��பவ�. இ�விடய�க� அைன��� ���மமானைவ. ேபா� எ��� எ����               
ெச�ல�ப�வதி�ைல. நா�க� இ�ேக ெவ�மேன அம���, ைவ��த�தி� கா�சிகைள�             
கா�கி�ேறா�. நா�க� இ�கி��� மைற�� வி�வைத� ேபா���ள�. அ�சா. 

இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய, எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க�ெட��க�ப������             
�ழ�ைதக��� உ�க� த�ைத, தாயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல                 
வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 

தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. த�ைத த�னலம�றவராக இ��த ேபாதி��, நா�க� தயாரி�கி�ற அைன�ைத��, நி�சயமாக�               

பைட�க ேவ���. உணைவ மிக�� ��தமாக� தயாரி��, பாபா�ட� அம��தி��� உ���க�. 
2. ேயாக ச�தி�ட�, இ�த உ��திர யாக�தி� உ�க� பாவ�கைள அ��பணி��க�. ச�த�தி��                 

வராதீ�க�. ெமௗனமாக இ��க�. உ�க� ��திைய ேயாகச�தியினா� ��ைமயா���க�. 
ஆசீ�வாத�:  அதிகாரி எ�ற ஆசன�தி� �திரமாக அம��தி���. இல�ேயாகி வா��ைகைய அ�பவ�               

ெச�வதனா� ஒ� மகா�மா ஆ�வீ�களாக. 
ஒ� ேப�சாளரி� ஆசன�தி� இல�வாக நீ�க� அம�வைத� ேபா��, அ�வாேற               
��ைமயான அ�பவசாலி எ�ற ஆசன�தி� அம��க�. அதிகாரி எ�ற ஆசன�தி� சதா                 
�திரமாக அம��தி��தா� நீ�க� இல�வான, சதா, இய�பான ேயாகி ஆ�வீ�க�. மாைய                 
தைலவண��வா� அ��ட� எ�ைல���டப�ட அதிகார� உைடயவ�க�         
விேசடமானவ�களிட� தைலவண��வைத� ேபா��, அ�தைகய அதிகார�         
உைடயவ�கைள�� தைலவண�க� ெச���க�. அதிகார�தி� மக��வ� அைனவைர��           
தைலவண�க� ெச���. இ�வாறாக மக��வமான ஆ�மா�களாகிய நீ�க� அ�ப�தி�             
அதிகாரிகளாக இ��பீ�களாயி�, அைனவ�� இய�பாகேவ தைலவண��வா�க�. 

�ேலாக�:  சதா ச�ேதாஷமாக இ���, ச�ேதாஷ ெபா�கிஷ�ைத பகி�வதனா� ச�ேதாஷ அைலகைள               
பரவ� ெச�வேத அதி ேம�ைமயான ேசைவயா��. 

  
---ஓ� சா�தி--- 

------ஓ� சா�தி------- 


