
 
26-02-2018  காைல�ரளி  ஓ�சா�தி  பா�தாதா  ம�ப� 
 
சாரா�ச�:  இனிய �ழ�ைதகேள, எதி�கால�தி� உய��த அ�த�ைத� ெப�வத�� இ�பைழய உலகி�               

எ�த ஆைசகைள�� ெகா����கா�, ப�ைற ெவ�றவ� ஆ��க�. த�ைதைய நிைன�               
ெச�� ��ைமயாக இ��க�. 

ேக�வி:  த�ைத உ�க���� கா��கி�ற ேநர�யான��, இல�வான�மான பாைத எ�?             
த�ைத��� ெதாட�பி�லாத விடய� எ�? 

பதி�:  த�ைத �ழ�ைதகளாகிய உ�க��� அைமதி தாம�தி��ம,; ச�ேதாஷ தாம�தி���             
ெச�வத�கான ேந�யான�� இல�வான�மான பாைதைய� கா��கி�றா�: �ழ�ைதகேள,           
த�ைதைய நிைன� ெச�� ��ைமயாக இ��க�. எ�வாறாயி��, நீ�க� தைடக���               
�க� ெகா��க ேவ�� ஏ�ப�டாேலா, ��ப� அ�ல� ேநா� உ�க��� வ�தாேலா, நீ�க�                   
கடனாளிக� ஆகினாேலா அைவ அைன��� உ�க� க�ம�கண��க� எ�பதா�,             
த�ைத��� அவ�றி��� எ�த� ெதாட��� இ�ைல. த�ைத உ�க��� வழி�ைறகைள�               
கா��கிறா�, ஆனா� க�ம ப�தன�களி� இ��� வி�ப�வ� ஒ�ெவா� �ழ�ைதயின��               
கடைமயா��. 

ேக�வி:  எ�காரண�தா� சில �ழ�ைதக� ேசைவ ெச�வத��� த�தி அைடவதி�ைல? 
பதி�:  �ழ�ைதக��� இைடேய அ�னிேயானனியமாக இ��த� எ�ற ேபாைத சிறிதள�             

இ���� ெபா�ேதா அ�ல� மாைய எ�ற ஜ���க� அவ�க����ேள இ��தாேலா               
அவ�க� ேசைவ ெச�ய� த�தி அைடயதி�ைல. 

பாட�:  ��ப உலக� அ�பா� ெச�� வி�ட�...... 
ஓ� சா�தி. இ�ப�� ��ப��, இ� இ�ெபா�� இராவண இரா�சியமா��. இராவண இரா�சிய�                   
எ�றா� எ�ன எ�ப� ம�க���� ெதரியா�. எ�ெபா�� ��ப� இ����, எ�ெபா�� இ�ப�                   
இ���� எ�பைத� ப�றி த�ைத வ�� �ழ�ைதகளாகிய உ�க��� விள�க�ப���கி�றா�. இ�த                 
இராவண இ;ரா�சிய�தி� இ�ப�� ��ப�� உ�ள�. ஒ� கண� இ�ப�� ம�கண� ��ப��                   
உ�ள�. �ழ�ைத பிற�த�� ச�ேதாஷ� உ�ள�. ஆனா� அ� �ழ�ைத இற�� வி�டா� ��ப�                     
ஏ�ப�கி�ற�. ச�நியாசிக� இ���ள ச�ேதாஷ� கா�ைகயி� எ�ச�ைத� ேபா�ற� எ�ேற               
��கிறா�க�. ஆகேவ, இ� நி�சயமாக� ��ப உலக� எ�ேற அைழ�க�ப��. எ�வாறாயி��,                 
ச�திய�க�தி� மா�திரேம சதா ச�ேதாஷ� இ���� எ���, ��ப�தி� �வேட�� அ��                 
இ��கமா�டா� எ��� ம�க���� ெதரியா�. இ�ெபா�� உ�ைமயாகேவ இ� இர� கால�                 
எ�பைத� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� இ�ெபா�� �ரி�� ெகா�கிறீ�க�. இர� எனி� ��ப�                 
த�வதா��. இ�ேவ இராவணனி� இர� எ��� அைழ�க�ப�கிற�. இராவண� வ�� ெபா�ேத                 
ப�தி�� ஆர�பமான�, விகார�க�� ஆர�பமாகின. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� இ�ெபா�� சதா               
ச�ேதாஷ�தி� இ��பத�காகேவ �ய�சி ெச�கிறீ�க� எ�பைத� �ரி�� ெகா�கிறீ�க�. த�ைத               
உ�க��� விள�க�ப���கிறா�: �ழ�ைதகேள, எதி�கால�தி� உய��த அ�த�ைத� ெப���             
ெகா�வத�� �ய�சி ெச���க�. ேவ� எ�த ஆைசகைள�� ெகா����காதீ�க�. எ�ைலய�ற               
த�ைதயிட� இ��� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� எைத� ெப��� ெகா�கிறீ�க� எ�ப� உ�க����                 
ெதரியா�. த�ைத தாேன இ�� வ�தி��� இதைன உ�க���� ��கிறா�. அவ�க� கட�ளிட�                   
இ��� எைத� ெப�கிறா�க� எ�ப� அவ�க���� ெதரியா�. அவ� இ�ப�ைத�� ��ப�ைத��                 
ெகா��கிறா� எ�ேற அவ�க� ந��கிறா�க�. த�ைத ��கிறா�: நா� சதா ச�ேதாஷ�ைத�                 
ெகா��பத�காகேவ வ�கிேற�. �ம�ைத� பி�ப���க�! நா� உ�க���� ச�ேதாஷ தாம�தி���               
அைமதி தாம�தி��மான பாைதைய� கா��வத�ேக வ���ேள�. அ� பாைதைய� பி�ப��வ� உ�க�                 
கடைமயா��. நீ�க� �க� ெகா���� ேவ� சிரம�க� எ�ன? �� உலகி�� சிரம�க� உ�ளன.                     
த�ைத ��கிறா�: நா� உ�க��� ேநர�யான�� ேந�ைமயான�மான பாைதைய� கா��கிேற�. இ�                 
மிக�� இல�வான�. எ�வாறாயி��, பல தைடக� வ�� ெபா���, ��ப� ஏ�ப�� ெபா���, ஒ�வ�                     



ேநா�வா��ப�� ெபா���, அ�ல� கடனாளி ஆகிவி�� ெபா��� அைவஅைன��� உ�க� ெசா�த�                   
க�ம�கண��ளா��. ஒ�ெவா�வ�� இத�காக வ��த ேவ����ள�. அத��� என��� எ�;               
ெதாட��� இ�ைல. இ�ேநர�தி� ஒ�வ� பாவ� ெச�தா��, அவ�� அத�கான விைள�கைள                 
அ�பவி�ேத ஆக ேவ���. நா� உ�க���� பாைதைய� கா��வத�காகேவ வ���ேள�. என�                 
க�டைளயான�: உ�க� த�ைதயாகிய எ�ைன நிைன� ெச���க�, ஏெனனி� நீ�க� வீ� தி��ப                   
ேவ���. நீ�க� உ�க� வா� நா� ��வைத�� ேபாரா�ட�தி��, ச�ைடபி��பதி�� வீண���                 
வி���க�. நா� உ�க��� ேநர�யான பாைதைய� கா��கி�ேற�: எ�ைன நிைன� ெச��,                 
��ைமயாக இ��க�. அைத எ�வா� ெச�வ� எ�பைத�� நா� உ�க���� ��கிேற�. �ய�சி                   
ெச�வத��� ெப�� பிரய�தன� ெச�ய ேவ��ய� உ�;க� கடைமயா��. அைவ அைன���                 
�ழ�ைதகளாகிய உ�க� க�மப�தன�க� ஆ��. த�ைத ��கிறா�: வீ��� உ�க� ���ப��ட�                 
வசி��� ெபா��, ��ைமயாக இ��க�. மைனவி��� தன� கணவரி�� �ழ�ைதகளி��               
அதிகள� ப�� இ��கிற� எ�ப� த�ைத��� ெதரி��. அவ�றி� இ��� வி�ப��� ப�ைற ெவ�றவ�                     
ஆ�வ� �ழ�ைதகளாகிய உ�க� கடைமயா��. த�ைத உ�க��� இ� விடய�கைள மா�திரேம                 
��கிறா�: உ�க� ஆ�தி ��வைதய� ெபறேவ��மாயி�, நி�சயமாக� ��ைமயா��க�,             
இர�டாவதாக நீ�க� ேயாக�தி�� நிைல�தி��க ேவ���. ஒ�வ� உ�க�ட� எத�காகேவ��               
ச�ைட ெச�தாராயி� அ��� உ�க� க�ம�கண�கா��. எ�வாறாயி��, நீ�க� ��ைமயாக               
இ��க வி��பினா�, அரசா�க�தா�� அதைன� த��� நி��த ��யா�. வீ�ைட வி�� நீ�க�                   
ெச�ல ேவ��ய அவசியமி�லாத ஒ� பாைதையேய த�ைத உ�க���� கா��கி�றா�. நீ�க� வீ���                   
வசி��� ெபா��� ��ைமயாக இ���, ேயாக� ெச�ய ேவ���. அ�தைகய க�பி�த�கைள                 
எவ�ேம ெகா��காததா�, ��ைமயாக இ��ப� மிக�� க�ன� என ம�க� நிைன�கி�றா�க�.                 
பிரம�சாரிகளாக எ�தைன ேப� இ��பி��, வீ��� ���ப�தி� வா�� ேபா��, ��ைமயாக இ��க                   
ேவ��� எ�பேத இ���ள விதி�ைறயா��. எ�வாறாயி�� ஒ� �மாரி ��ைமயானவேர. அவ���                 
இ� மிக�� இல�வா��. ��ைமயாக இ��க�. இ�லற�தி� ஈ�பா�ைட� ெகா����காதீ�க�;.               
இத�� உ�க���� ைதரிய� ேதைவயா��. நீ�க� பாரத�ைத� �வ��க� ஆ��வத�காகேவ               
��ைமயாக இ��கிறீ�க� எ���, இதனா� பாரத� ந�ைம அைட�� எ��� நீ�க� �றலா�. நா�                     
��ைம எ�� ஆ�திைய� ெப��� ெகா�ேவ�. இ� ஆ�திைய� ெப��� ெகா�வத�கான                 
விடயமா��. ச�திய�க�தி���ைமயான உலக� இ��த�. ச�கம�க�தி���;ைமயாகியவ�க��ய               
உலகி� அதிபதிக� ஆ�கி�றா�க�. இ� �� உலகி�� உ�ள ம�க� எ�வா� ��ைமயாக                   
வா�கி�றா�க� எ�பைத� ப�றிய விடயம�ல. இ�ெபா�� இ� அைனவர�� கண�ைக ���பத�கான                 
காலமா��. அைனவ�ேம தம� கண�ைக ���� வீ� தி��ப ேவ���. அைனவ�� இ�� வ��                     
ஞான�ைத� ெப��� ெகா�வா�க� எ�ற�ல, இல� இராஜேயாக�ைத� க�பவ�களாேலேய தம�               
ஆ�திைய� ெப��� ெகா�ள ����. �� உல�� அ�ல, ��� பாரத�தினா�� இ�த ஞான�ைத�                     
ெசவிம��� அதைன� கிரகி�க ��யா��ள�. �ழ�ப�க� இ���மாயி�, �ழ�ைதகளாகிய நீ�க�               
அவ�ைற ேயாக ச�தியினா�; ����விட ேவ���. சிறிதளேவ�� ப�ைற� ெகா����பவ�க��,               
ப�ைற ெவ�றி ெகா�ளாதவ�க��, அவ�றி�கான ச�திைய� ெகா����காதவ�க��,           
�����த�ப�� வ��த ேநரி��. ஒ� ேகாபிைக அதிகள� க�ணீ� சி�தினா� எ�ற ெச�திைய பாபா                     
ெப��� ெகா�டா�. எ�வாறாயி��, அ�வதா� எ�ன சாதி�க ����? த�ைத உ�க����                 
பலவழி�ைறகைள� கா�� உ�ளா�. நீ�க� ��ைமயாக இ��பைதேய வி���கிறீ�க� என உ�க�                 
கணவரிட� ���க�. ேவ� எ�த ேவைலைய� ெச�வத��� நீ�க� தயா� எ��� ���க�. நீ�க�                     
இ�வா� சா�ரியமாக உ�கைள வி�வி��� ெகா�ளலா�. எ�வாறாயி��, உ�க� இதய�தி� இ����                 
ப�� அக�ற�பட ேவ���. ெப�க� தம� கணவரி�� �ழ�ைதகளி�� அதிகள� ப��                 
ெகா����கிறா�க�. அத� பி�ன� த�ைம வி�வி�பத�� ஒ�வ� ேதைவ என� ��கி�றா�க�!                 
இ��பி��, இதி� ச�தமி�த�, உர�க அ�த� எ�ற ேக�வி�ேக இடமி�ைல. இ� �ரி�� ெகா�ள�பட                     
ேவ��ய ஒ� விடயமா��. உதாரணமாக, ஒ� ந�லவரி� மைனவியாக��, �த�தரமான               
�ழ�ைதகைள� ெகா�ட ஒ�வராக�� ஒ�வ� இ��கலா�. அ�வாறாயி�, இ�த இ�தி� பிறவியி�                 



��ைமயாக இ��ப� சா�திய� எ�பைத� கா��வத�காக, வீ��� ���ப��ட� வா��க� என பாபா                   
அவ���� ��வா�. ஆைகயா�, அவ���� தன� கணவ��� விள�க�ப��தி, அவைர� ைகயாள�                 
ெதரிய ேவ���. அ�த மைனவி அவ���� பதிலளி�க ேவ���. ஆயி��, அவ� �தலி� ப�ைற                     
ெவ�றவ� ஆகேவ���. ஒ�வ� வி��பினா� ஒ� விநா�யிேலேய ப�ைற ெவ�றவ� ஆக����.                 
இ�லாவி��, இ� வா� நா� ��வ��; சா�தியமாகா�. அவ�கைள வி��� ெச�ற பி�ன�� பலரா�                     
அவ�க� மீ��ள ப�ைற அக�ற ��யாம� அ�த இைழகளா� ஈ��க�ப�வதா� அ�த �திதிைய�                   
ேபண��யா��ள�. இதனாேலேய த�ைத ��கிறா�: �தலி�, ப�ைற ெவ�றவ� ஆ��க�. நீ�க�                 
ெதாட���� உ�க� ெசய�க��காக மன� வ��தினீ�கேளயாயி�, த�ைதயா� எ�ன ெச�ய ����?                 
அைனவ���� ஒேரெயா� பாைதேய இ��கிற�: நி�சயமாக ��ைமயா��க�. அவ�க� உ�கைள�               
��ைமயாக இ��பத�� அ�மதி�காவி��, �த�திரமானவ�களாகி உ�கைள ஏதாவ� ஒ� ேவைலயி�               
ஈ�ப��தி� ெகா���க�. இ�� ஒ� ��தமான இதயேம ேதைவ�ப�கிற�. நீ�க� உ�க� வீ�ைட                   
வி�� இ�� வ��, பிராமண �ல�தி� இ��பவ�க�ட� அ�னிேயா�னியமாக இ��ப� எ�பதி�                 
சி�கி� ெகா�ள��டா�. அ�னிேயா�னிய� எ�பத� ஆதி�க�தி�;�� சி���ட பல�             
இ��;கி�றன�. அவ�க� தம� �திதிைய அதிகரி�க ��யா��ளா�க�. அவ�க� ேசைவ               
ெச�வத��� த�திய�றவ�களாக இ��கிறா�க�. ஏெனனி� அவ�க����ேள         
ஜ���க�(iெளநஉவள) உ�ளன. மாைய அவ�கைள வி�� வி�வதி�ைல. சில� எ��கிறா�க�: பாபா,                 
மாையயி� பல �ய�க� வ�கி�றன. ஆகேவ, நி�சயமாக ஒ� சிறிதள� தா�கமாவ� இ����. இ��,                     
நீ�க� தாமைரைய� ேபா� இ��க ேவ���. இ�ேக, வா��ேபாவ� எ�ற ேக�வி�ேக இடமி�ைல.                   
அைனவ�� த�தம� க�ம ப�தன�ைத ெகா����ப�ட�, அத�கான தீ�ைவ��             
ெகா����கிறா�க�. ஒ�வ� தன� வ�மான�ைத� ப�றி� ேக�டா�, அவர� கண�ைக� பா��� பாபா                   
அவ��� ஆேலாசைன வழ��வா�. சில� பாவ� ெச�தால�றி, தம� ஜீவேனாபாய�தி�� உைழ�க                 
��யாத அ�தைகய வியாபார�ைத� ெகா����கிறா�க�. அ�தைகய கால� இ�! சில� ெப�மள�                 
பண�ைத� ெகா����கிறா�க�, ஆகேவ அவ�க� பாவ� ெச�ய ேவ��ய அவசியேம இ�ைல. பாபா                   
��கிறா�: அைமதியாக அம��தி��� ேயாக� எ�ற வ�மான�ைத ேச��க�. எ�வாறாயி��, நீ�க�                 
ஏதாவ� ஒ�ைற� ெச�வத�� ��ன� அத�கான ஆேலாசைனைய� ெப��� ெகா�ள ேவ���.                 
நீ�க� ஏதாவ� ஒ�ைற� ெச�தத� பி�ன�, அதைன� �ற� �டா�: நா� இதி� சி�கி வி�ேட�,                       
நா� இ�ெபா�� எ�ன ெச�வ�? பாபா ெதாட���� உ�க��� விள�க�ப���கிறா�: உ�களிட�                 
ெப�மள� பண� இ���மாயி�, அைமதியாக அம��தி��� பாபாவிட� உ�க� ஆ�திைய� ெப���                 
ெகா���க�. வியாபார�தினா� ஏ�ப�� சி�க�கைள ஒ��கி ைவ�� வி��க�. �ம�ைத ஒ�ெவா�                 
அ�யி�� பி�ப��வ� மிக�� அவசியமா��. ஒ�வ�ட� ஒ�வ� இனிைமயாக இ��க�. இ�லாவி��,                 
நீ�க� பா�தாதாவி� ெபயைரேய இழி�ப���வீ�க�. பா�தாதாவி� ெபய��ேகா அ�ல� ச���வி�               
ெபய��ேகா அவ�ைற ஏ�ப��தியவ�களா� உய��;த அ�த�ைத� ெபற ��யா�. ச�ட�ைத (டயற )                   
உ�க� ைககளி� எ��காதீ�க�. இ�லாவி��, அைனவ�� ��வா�க�: கட�ளி� �ல�ைத� ேச��த                 
�ழ�ைதக� இ�ப�யா இ��பா�க�? த�ைத ��கிறா�: எவ���� ��ப�;ைத விைளவி�காதீ�க�.               
ஆதிகாைலயி� எ��� பாபாைவ நிைன� ெச���க�. பாபா, நீ�க� மிக�� இனியவ�! நீ�க�                   
எ�கைள அரச�க��� அரச�களாக, �வ��க�தி� அதிபதிக� ஆ��கிறீ�க�. நா� நி�சயமாகேவ               
�ம�ைத� பி�ப��ேவா�. நா� அ�ர வழிகா�ட�கைள� பி�ப�ற மா�ேடா�. த�ைதைய நீ�க�                 
நிைன�கா� வி���கேளயாயி�, உ�களிட� இ;�ன�� பைழய அ�ர ச��கார�கேள இ��கிற�               
எ�பைத அவ� அறிவா�. ஆகேவ உ�களா� எ�வா� உ�க� இ;ரா�சிய பா�கிய�ைத� ெப��� ெகா�ள                     
����? உ�க� நட�ைதைய� பா��க�! இ�லாவி��, �� உலகி�� உ�கைள� ேபா� பா�கியசாலி                   
எவ�ேம இ��க ��யா�. த�ைத ��கிறா�: நிஜ� �ழ�ைதக� ஆ��க�. த�ைத�� ��கல�                   
அைட�� வைகயி� உ�க� நட�ைத இ��க���. �ழ�ைதகைள எ�வா� ��ப�தி� இ���                 
வி�வி��, அவ�கைள உய��த அ�த�ைத அைடய� ெச�ய ேவ��� எ�;ற அ�கைறையேய த�ைத                   
ெகா����கிறா�. நீ�க� நா� ��வ�� உ�க� நாளா�த� கடைமகைள� ெச�யலா�, ஆனா�                 
பிர�ம����த�தி� (அமி�தேவைளயி�;) எ��;� த�ைத�ட� ஓ� இனிய ச�பாஷைணைய�             



ெகா����க�: பாபா நீ�க� அ��த�க� ெச�பவ�! நீ�க� என�� 21 பிறவிக��கான �வ��க                   
இரா�சிய�ைத� ெகா��கிறீ�க�. நா� எ�ைன உ�க��காக அ��பணி�கிேற�. பி�ன�; உ�கைள               
அ��பணி��க�! நீ�க� அதைன �றினா� மா�திர� ேபாதா�! நீ�க� எ�தளவி�� நிைனவி�                 
நிைல�;தி��கிறீ�கேளா, அத� தா�க� நா� ��வ�� நீ����. அதிகாைலயி� எழாத சில பிர�ம                   
�மார�க�� �மாரிக�� இ��கிறா�க�, ஆகேவ, அவ�களா� இதைன� கிரகி�க ��யா�. நீ�க�                 
அதிகாைலயி� எ��� வி�� பழ�க�ைத� ெகா����தா�, நீ�க� அதிகள� ேசைவ ெச�பவ�                 
ஆ�வீ�க� எ�பைத� கா�பீ�க�. ேசைவ ெச�வதி� ஆ�வ�ைத� ெகா�டவ�க� எ��� ேசைவ                 
ெச�வா�க�. ஆ�, நீ�க� இகழ�படலா�. �றி� ஒ�வேர ெவளி�ப�வா�. இதைனயி�� நீ�க�                 
ச�சல� அைடய� �டா�. அைன�� இட�களி�� ேசைவ ெச�ய ேவ����ள�, ஆனா� இதைன�                   
ெச�வத�� யாேரா ஒ�வ� இ��க ேவ���. பாபா ெதாட���� உ�க��� வழி�ைறகைள�                 
கா��கிறா�. அ�த� ேபாைத இ��க ேவ���. ஏைனய அைன��� ேபாைதக�� உ�க���இழ�ைப�                   
ேத�� ெகா��கி�றன, இ�� நீ�க� சாதாரண மனிதனி� இ��� அ�த� ��ைமய�ற ேபாைதக�                   
எ��மி�றி நாராயண� ஆக ேவ���. த�ைத உ�க��� இ�த� ேபாைதைய� ெகா��கிறா�.                 
எ�வாறாயி��, ேவ� எவ���� ஞான�தி� ேபாைத கிைடயா�. எவ���� �ய உலக�, ��ைமய�ற                   
உலக� ஆகியவன ப�றி� ெதரியா�. ��ைமய�ற உலகி� நி�சயமாக ��ைமய�ற ம�க� இ��க                   
ேவ��� இதனாேலேய அவ�க� �ய ேதவ�கைள வழிப�கிறா�க�. ச�கரவ��தி��             
ச�கரவ��தினி�� கட�த ச�திய திேரதா �க�களிேலேய இ��தா�க�. இராவண இரா�சிய�               
�வாபர�க�தி� இ��ேத ஆர�பி�கிற�. சிவபாபா உ�க��� ந�ல ெசய�கைள� ெச�வத���               
க�பி�கிறா� எ���, அவ� உ�க��� உ�க� அ�த�;ைத� ப�றிய கா�சிைய�� ெகா��கிறா� எ���                   
உ�க���� ெதரி��. அைவேய நைட�ைறயி� உடன�� பலனி� கா�சிக� ஆ��. த�ைத தாேன வ��                     
இ�� க�பி�பதனா� நீ�க� க�பத��� ெப�மள� உ�சாக�ைத� ெகா����க ேவ���.               
உ�க���� க�ம ப�தன� இ��கிற� என� ��வ� ஒ� பலவீனமா��. பாபா�� உ�க���� க�ம                     
ப�தன�களி� இ��� வி�ப�வத�கான வழிைய� கா��கிறா�. எ�வாறாயி��, பலசாலிக��ேக             
அவரா� அ�தைகயெதா� அறி���தைல� ெகா��க ���ேமய�றி, பலவீனமானவ�க��க�ல.           
ப�தன�தி� இ���� சில தா�மா�க� �ய�சி ெச�� தம� கணவைன இ�த ஞான�ைத�� ேயாக                     
ச�திைய�� ெகா�� சமாளி�� அவ�கைள இ�� அைழ��� வ�கிறா�க�. அ� வா��பவ�க��                 
பல� இ��கிறா�க�. �ற�ப���ள�: நீ�க� மிக�� க�டமான நிைலைமயி�� ெச�ல ேவ��                 
ஏ�ப���, நீ�க� உ�க� த�ம�தி� இ��� தவற� �டா�. இ�த� ச�திய� ெச�ய�ப����கிற�,                   
ஆகேவ, நீ�க� இதி� எ�ேநர�� உ�தியாக இ��க ேவ���. இதைன நீ�க� பயி�சி ெச�ய                     
ேவ���. மாைய மிக�� ச�தி வா��தவ�. நீ�க� அவைள ெவ�றி ெகா�ள ேவ���. ��                     
�ய�சிைய�� ெச���க�. உ�க��� ச�திய�க�தி� எ�த அ�த�� கிைட�தா�� பரவாயி�ைல என                 
நிைன�காதீ�க�. அ�வா� நிைன�க� �டா�. நீ�க� ேம�ைமயானவ�க� ஆ�வத�� �ய�சி               
ெச�ய ேவ���. ந�ல�. 

இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய, எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க�ெட��க�ப������             
�ழ�ைதக��� உ�க� த�ைத, தாயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல                 
வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 

தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. ச�ட�ைத உ�க� ைககளி� எ���� ெகா�ளாதீ�க�. ஒ�வேராெடா�வ� மிக இனிைமயாக               

இ��க�. எவ���� ��ப�ைத� ெகா��காதீ�க�. அமி�தேவைளயி� எ��� த�ைத�ட�             
இனிய ச�பாஷைணைய� ெகா����க�. 

2. ஒ� விநா�யி� ப�ைற ெவ�றவ� ஆ��க�. ��ைமயாக இ��பத�கான வழிகைள               
உ�வா���க�. ைதரிய�ைத� ெகா����க�. ஞான�தினா��, ேயாக ச�தியா�� உ�க�             
க�ம�கண�ைக ����க�. 



ஆசீ�வாத�:  உ�க� இைற ெதாட�பா��� அ��பைடயி� உலகாய ெதாட�பா�ைட இல�வா���             
பா�கியசாலி ஆ�மா ஆ�வீ�களாக 
அைர�க�பமாக உ�க� உலகாய ெதாட�பாடலி��, ப�தியி��, த�ம�தி�� நீ�க�             
க�னமாக உைழ�தீ�க�. இ�ெபா�� நீ�க� க�ன உைழ�பிலி��� வி�ப���ளீ�க�.             
உ�க� இைற ெதாட�பா��� அ��பைடயி� உலகாய ெதாட�பா�� இல�வாகிவி�ட�.             
நீ�க� அைன�ைத�� ஒ� க�வியாகேவ ெச�கிறீ�க�. அைன�ைத�� க�வியாகேவ             
ெச�பவ�க� இேலசாகேவ அ�பவ� ெச�வா�க�. அ� ெதாட�பா� அ�லஆனா� அ� ஒ�                   
விைளயா�டா��. அ� மாையயி� �ய� அ�ல, ஆனா� நாடக�தி�� ஏ�ப               
��ேன�வத�கான ஒ� பரிசா��. எனேவ நீ�க� �ய�சி ெச�வதிலி���             
வி�ப���ளீ�க�. இ�ைலயா?இ�த விழி��ண�ைவ� ேப��க�: நா� க�ன           
உைழ�பிலி��� எ�ைன� பா�கா��� ெகா��� ஒ� ேம�ைமயான ஆ�மா. 

�ேலாக�:  இனிைம எ�� ந��ண�ைத உ�க� வா��ைகயி� கிரகி�ப� மக��வமா��. 
  

---ஓ� சா�தி--- 

-----ஓ� சா�தி----- 


