
 
30-03-2018  காைல�ரளி  ஓ�சா�தி  பா�தாதா  ம�ப� 
 
சாரா�ச�:  இனிைமயான, அ����ரிய �ழ�ைதகேள, உ�க�ைடய� நிைன� எ��� ஆ�மீக             

யா�திைர ஆ��. உ�க� சரீர���� நீ�க� எ�த� சிரம�ைத�� ஏ�ப��த� �டா�.                 
நட�� உலாவி� திரி�� ேபா��, அம��தி���� ேபா��, த�ைதைய� உ�க� ��தியினா�                 
ெதாட���� நிைன� ெச���க�. 

ேக�வி:  எ� �ழ�ைதக� சதா ச�ேதாஷமாக இ��கி�றா�க�? நிர�தரமான ச�ேதாஷ�             
இ�லாதி��பத�கான காரண� எ�ன? 

பதி�:  1) பைழய உலக�தி��, பைழய சரீர�தி�� மீ��ள ப�ைற� �����, த�ைதைய��                 
ஆ�திைய�� நிைன� ெச�கி�றவ�க� நிர�தரமாக ச�ேதாஷ�ைத அ�பவ�           
ெச�வா�க�. நிைன� ெச�வத� ேபா�, மாையயி� �ய�கைள அ�பவ� ெச�பவ�க��,               
தம� �திதியி;� பி�த�கியி��பவ�களின�� ச�ேதாஷ� நிர�தரமாக இ��க ��யா�. 2)               
உ�கள� ெபௗதீக� க�களா� எதி�கால�ைத காண ��யாதி��தா�, உ�க� ச�ேதாஷ�               
நிர�தரமாக இ��க ��யா�. 

பாட�:  நா�க� வீ��� மீ��� எ��� நி�க� ��ய பாைதைய பி�ப�ற ேவ���.... 
ஓ� சா�தி. த�ைத இதைன� �ழ�ைதக���� ��கி�றா�. இ� �ரி�� ெகா�ள�பட ேவ��ய ஒ�                     
விடயமா��. பிரஜாபிதா பிர�மாைவ� தவிர ேவ� எவ���� இ�தைன �ழ�ைதக� இ��க ��யா�.                   
கி��ணைர ஒ�ேபா�� பிரஜாபிதா எ�� அைழ�க ��யா�. பிரஜாபிதா பிர�மா எ�ற ெபய�                   
நிைன��ர�ப���ள�. கட�த கால�தி� இ��தவ� இ�த ேநர�தி� பிரச�னமாக இ��கிறா�.               
பிரஜாபிதா பிர�மாவி� �ழ�ைதகளாகிய பிர�ம �மா�, பிர�ம �மாரிக� பல� உ�ளன�. அவ�க�                   
பிரஜாபிதா பிர�மாவி� �ழ�ைதக�. அதனா�, நி�சயமாக பிரஜாபிதா பிர�மாவி� த�ைத இ��க                 
ேவ���. பரமா�மாவான பரமத�ைத சிவேன உ�க�ைடய பா�டனா� எ�ப� �ழ�ைதகளாகிய               
உ�க���� ெதரி��. இ�ேபா� அவ� ஒ� �திய உலைக� பைட�கி�றா�. அதாவ�, பைழய உலைக�                     
�தியதா��கிறா�. இ� பைழய உலகி�, இ� சரீர� �ட� பைழயேத ஆ��. �திய உலகி� �திய,                       
சேதாபிரதா� சரீர�க� இ����. அைவ எ�தைகயைவயாக இ����? இல��மி, நாராயணைர�               
பா��க�. அவ�க� �திய உலகி� �திய சரீர�ைடயவ�க�. பாரத ம�க��� அவ�கைள� ப�றிய �க�                     
ெதரி��. அவ�க� �வ��க� எ��� �திய உலகி�, �திய உலக அதிபதிகளாவ�. �தியதாக இ��த உலக�                       
இ�ேபா� பைழயதாகி வி�ட�. அவ�க� 84 பிறவிக� எ��க ேவ���. அைத� ப�றிய ���கண���                     
உ�ள�. �� 84 பிறவிகைள�� எ��பவ� யா�? எ�ேலா�� அவ�ைற எ��க மா�டா�க�.                   
ஆர�ப�திலி��� இ�தி வைர��� பாக�கைள உைடயவ�க��, இ� உலகி�� �தலாவதாக               
வ�தவ�க�ேம �� 84 பிறவிகைள�� எ��கி�றா�க�. அ�பி�கினிய �ழ�ைதகளாகிய நீ�க�               
அைன�ைத�ேம கிரகி�க ேவ���. இ�ேக, ஒ� மனித� மனித�க��� விள�க�ப���வதி�ைல.               
அசரீரியான பரமா�மாவான பரமத�ைதேய, ஒ� மனித சரீர�தி� இ��� உ�க���               
விள�க�ப���கிறா�. இ�ேவ அவர� மக��வமா��. அவ� எ�க��� விள�க�ப��தி             
இ��தி��கா� வி�டா�, நா� எைத�ேம அறி�தி��க மா�ேடா�. நா�க� ��றி�� சீரழி�த ஒ�                   
��தி�ைடயவ�களாகேவ இ��ேதா�. இ�ேபா� நா� பைட�பவைர��, பைட�பி� ஆர�ப�, ம�தி,               
இ�திைய�� அறி���ேளா�. யா� யாராக! இ�த எ�ைலய�ற நாடக�திேல பிரதானமான ந�க�க� யா�?                   
இ�த நாடக� அநாதியாக ஏ�கனேவ நி�சயி�க�ப�ட�. நி�சயி�க�ப�ட� இ�ேபா� இட�ெப�கிற�               
எ�� நிைன��ர�ப�கிற�. ப�தி மா��க�தி�� இைத� பா�கிறா�க�. எ�வாறாயி��, இ�த நாடக�                 
எ�ற ��� எ�வா� உ�வா�க�ப����கிற� எ�ப� உ�க��� விள�க�ப��த�ப���ள�. த�ைத               
இ�கி��� விள�க�ப���கிறா�: அ�பி�கினிய �ழ�ைதகேள, நீ�க� ஒ� யா�திைரயி� ெச�ல               
ேவ��� எ�ப� இ�ெபா�� உ�க���� ெதரி��. பல சிரம�கைள�� ச�தி�தவா�, ம�க�                 
யா�திைரயி� ெச�வ���. இ�ேபா� ஆகாய விமான�க��, �ைகவ��க�� எ�லாவ�ைற�� மிக�               
�லபமா�கி வி�டன. ஆர�ப கால�களி� ம�க� பாத யா�திைரயாகேவ ெச�வ� வழ�க�. வழியி�                   



அவ�க� �ய�கைள�� அ�பவ� ெச�வா�க�. த�ைம ��றாக மற�தி��பா�க�. சில� தி��பி வ���                   
வி�வா�க�. ஆகேவ, �வாபர �க�திலி���, அைர� ச�கர�தி�� ெபௗதீக யா�திைரக� ெதாட����                 
இட�ெப�கி�றன. ப�தி மா��க�தி� உ�ளவ�க� யா�திைரயி� ெச�வ� ஏ�? கட�ைள� ேத��                 
ெச�கிறா�க�. கட�� ஓ� இட�தி� அம��தி��கி�றா� எ�ற�ல. கட��ைடய உயிர�ற வி�கிரக�க�                 
வழிபா� ெச�ய�ப�கி�றன. கட�த கால�தி� வா��தவ�க�ைடய வி�கிர�க� ெச�ய�ப�கி�றன.             
அவ�களா� கட�ைள உயி��ள வ�வி� காண ��யா�. சிவலி�க�க� ேபா�றைவ எ�லா� உயிர�ற                   
வ�வ�கேள ஆ��. உயிர�ற வி�கிரக�கைள� கா�பத�காக அவ�க� யா�திைர ெச�கிறா�க�. அ�                 
ப�தி மா��க�தி� வழைமயா��. அ� அவ�க���� ெதரி�தி��கி�ற ேபாதி��, இவ�க� யா�                 
எ�ேறா அ�ல� எ�ேபா� வ�தா�க� எ�ேறா இவ�க�ைடய சரிைத அவ�க���� ெதரியா�.                 
சிவெஜய�தி ெகா�டாட�ப�கி�ற ேபாதி��, அவைர� ப�றி அவ�க���� ெதரியா�. அவர� ெபய�,                 
வ�வ� எ�பன மைறய ேவ��யி��ததா�, இ�ேபாெத�லா�, இ�விழாவி� ��கிய��வ�             
அைன�ைத�� அவ�க� இழ���ளா�க�. ஏெனனி�, ஞான�கடலாக�� ச�ேதாஷ�கடலாக��           
இ��பவேர அதிேமலானவ� ஆவா� எ�ப� இ�ேபா� உ�க���� ெதரி��. நா� இ�ேபா� கடலிட�                   
இ��� ஞான�ைத� ெப�கிேறா�. அ�த எ�ைலய�ற த�ைத இ�ேபா� நைட�ைற வ�வி� இ��கிறா�.                   
சிவபாபா அமர��வ பிர�. அவ�க� அம�நா�திேல பனி�க��யாலான இலி�க� ஒ�� தானாகேவ                 
ேதா�றியி��பதாக� கா��கிறா�க�. ம�கைள ஏமா��வத�காக அவ�க� பல கைதகைள��             
��கிறா�க�. ெபௗதீகமான யா�திைரகளிேல பல சிரம�க�� இ��கி�றன. இ�ஆ�மீக யா�திைர.                 
இதிேல சரீர�தி�� எ�த� சிரம�� இ�ைல. நீ�க� எ�ைலய�ற த�ைதயி� �ழ�ைதக� எ�பைத�                   
�ழ�ைதகளாகிய நீ�க� �ரி�� ெகா�கி�றீ�க�. ப�தி மா��க�திேல பிறவி, பிறவியாக அவைர                 
நீ�க� நிைன� ெச�தீ�க�. இ�ேபா� இதைன நீ�க� நிைன���கி�றீ�க�. த�ைத ��கிறா�:                 
எ�ைன� ேத�ய ேவைளயி�, 84 பிறவிகளாக கீ� இற�கி வ�தீ�;க�. ஆர�ப�தி�, ம�க� மிக�                     
க�ைமயான தீவிர ப�தி ெச�வ���. எனி��, உலக� நி�சயமாக� தேமாபிரதானமாக               
ேவ��யி��த�. வி��ச� நி�சயமாக� ெதாட��� வள�கி�ற�. ஒ� மனித� �ட எ�னிட� தி��பி                   
வர ��யா�. நாடக�தி� அைனவ�� த�தம� பாக�ைத ந��கேவ ேவ���. அைனவ�� சேதா, ரேஜா,                     
தேமா �திதிகைள� கட�� ெச�ல ேவ���. �த� இல�க ஆ�மாைவ உதாரணமாக எ����                   
ெகா���க�. �த� இல�க�தினரான இல��மி�� நாராயண�� சேதாபிரதானாக இ��தா�க�.             
இ�ேபா� தேமாபிரதா� ஆகிவி�டா�க�. சிவபாபா இவ����ேள பிரேவசி�தி��கிறா�. ஏெனனி�,             
இவ� மீ��� �த� இல�க�ைத� ெபற ேவ���. அத� பி�, தாயா��� ேமலதிக பதவி                     
ெகா��க�ப�கிற�. தா�மா�க��� ஓ� உய��தி வழ�க�பட ேவ���. �தலி� இல��மி�� அத�                 
பி�ன� நாராயண�� ஆவா�. தா�மா�களி� ெபய� ேபா�ற�ப�கி�ற�. ெப�க� எ�ேபா�� தம�                 
கணவ��� வி�வாசமாக உ�ளா�க�. ஆ�க� எ�ெபா��ேம தம� மைனவிய��� வி�வாசமாக               
இ��கி�றா�க� எ�றி�ைல. “வ�ேத மாதர�” (தா�மா�க��� வ�தன�) என�ப�கிற�. இ�த               
ேநர�தி� நீ�க� த�ைத�� உரியவ�க�. அதனா�, நீ�க� பிர�ம �மார�, பிர�ம �மாரிக�ஆவீ�க�.                     
��மா�களான தா�மா�க� இ�றி, எவ���� ச�கதி கிைட�க ��யா�. பல ��மா�க�� உ�ளன�.                   
இ��பி��, கலி�க�தி� காரி�� �����ள�. பல ��மா�க� உ�ளன�! ஹரி��வார�திேல அவ�க�                 
தம� ஆலய�க� ேபா�றவ�ைற�� அைம���ளன�. எ�வாறாயி��, உ�ைமயிேலேய, ஆலய�க�             
ேதவ�க� கா�ட�ப�கி�ற இடமா��. ச�நியாசிக��� ஆலய�க� இ�ைல. ேதவ�களி�             
வி�கிரக�கேள ஆலய�களி� உ�ளன. ஏெனனி�, அவ�க�ைடய ஆ�மா�க�, சரீர�க� இர��ேம               
��ைமயாக இ��தன. அ�த மகா�மா�க�ைடய ஆ�மா�க� ��ைமயாக இ��கி�ற ேபாதி��,               
அவ�களா� �ய சரீர�கைள� ெபற ��யா�. ஏெனனி�, ப�சத��வ�க� தேமாபிரதானாக               
இ��கி�றன. நீ�க� இ�ேபா� ேதவ�க� ஆ�கி�றீ�க�. உ�கைள அ�வா� ஆ��பவ�               
பரமா�மாவான பரமத�ைத ஆவா�. இ�த� �றவற� சேதாபிரதானாக��, அவ�க�ைடய �றவற�               
ரேஜாபிரதானாக�� உ�ள�. த�ைதைய� தவிர ேவெறவரா�� இதைன� க�பி�க ��யா�. த�ைத                 
உ�க��� விள�க�ப��தியி��கிறா�: அைவ ெபௗதீகமான யா�திைரக�. ஆனா� இ�த             
யா�திைரேயா ஆ�மீகமான�. இ�ேக நீ�க� உ�க� ெபௗதீக அ�க�களா� எைத�� ெச�ய                 



ேவ��யதி�ைல. ெபௗதீகமான சிரம� எ�ற ேக�வி�ேக இடமி�ைல. இ� மிக�� இல�வான�. பல                   
வைக�ப�ட ெபௗதீமான யா�திைரக� இ��கி�றன. ஆனா�, ஒேரெயா� ஆ�மீக யா�திைரேய               
உ�ள�. இ� இரா�சிய� ஒ���கான யா�திைரயா��. இல��மி, நாராயண�ைடய பட� உ�க�                 
��னாேலேய உ�ள�. அவ�க� இராஜேயாக யா�திைரயி� நிைல�தி��பத� �ல�, தம� அ�த�ைத                 
அைட�தன� எ�ப� உலகின���� ெதரியா�. அவ�க� எ�வா� தம� ெவ�மதிைய� ெப�றன� எ�ப�                   
�ழ�ைதகளாகிய உ�க���� ெதரி��. அவ�க� ேமேலயி��� �திதாக வ��, கட�ளிட� இ���                 
இரா�சிய�ைத� ெப��� ெகா�ட �திய ஆ�மா�க� அ�ல�. இ�ைல அவ�க� பைழயவ�களி� இ���                   
�தியவ�க� ஆ�க�ப�டா�க�. இ�ேவ ���பி�த� என அைழ�க�ப�கி�ற�. அதாவ�, அவ�க�ைடய               
சரீர�க� க�ப வி��ச�ைத� ேபால அைம�க�ப����ததா�, அைவ அநாதியானைவ (நீ�ட கால�                 
நிைல�தி��க� ��யைவ) ஆகின. அவ�க� ஓ� ஆ�மீக யா�திைரயி� ெச�றா�க� எ�பைத�                 
த�ைத இ�கி��� விள�க�ப���கிறா�. இராஜேயாக�தி� ச�தியாேலேய அவ�க� அ�வா�             
ஆகினா�க�. உ�க��� இராஜேயாக�ைத�� ஞான�ைத�� க�பி�பத�காக� த�ைத வ�கிறா�.             
அதனா� உ�க� யா�திைர ெதாட�கிற�. அம��தி���� ேபா�� உலாவி� திரி�� ேபா�� நீ�க�                   
யா�திைரயி� இ��கிறீ�க�. உ�க� ��தியி� ெதாட���� த�ைதைய நிைன� ெச���க�.               
த�ைதயி� நிைனவி� விைர�� ஓ�கிறீ�;க�. உ�க� பாவ�க� அழி�க�ப�கி�றன. உ�க� பாவ�க�                 
எ�வள� விைரவி� அழிகி�றனேவா, அ�வள� விைரவி� நீ�க� த�ைதயி� க���               
மாைலயா�வீ�க�. நா�� தல�க���� ெச��� யா�திைரயி� இ�ெபா�� நீ�க� ஈ�ப�வதி�ைல.               
ப�திமா��க�தி� உ�ள ம�க� ெபௗதீகமான யா�திைரயி� ெச�� வி��, அத� பி� வீ�                   
தி��பிய��, பாவ� ெசய�களி� ஈ�ப�கிறா�க�. யா�திைரயி� ஈ�ப������ ேவைளயி�,             
விகாரம�றவ�களாக இ��கி�றா�க�. இ�நா�களி�, ஹரி��வார�தி��� ெச�� பா��க�.           
அ���ள வழிகா��க� மிக�� தீயவ�க�. ம�க� யா�திைரயி� ெச��� ேபா�, ��ைமயாக                 
இ��கிறா�க�. ஆனா�, அ�� த�கியி���� வழிகா��க� ��ைமய�றி��கி�றா�க�. உ�க�             
யா�திைர மிக�� ��தமான�. நீ�க� த�மாற ேவ��யேத இ�ைல. பாபா ��கிறா�: அ�பி�கினிய                   
�ழ�ைதகேள, நட��� ேபா��, அம��தி���� ேபா��, உலாவி� திரி�� ேபா�� எ�ைன நிைன�                   
ெச���க�. அவ� ஆ�மா�கேளா� ேப�கிறா�. ஆ�மா�க� இ�த அ�க�களா�             
ெசவிம��கி�றா�க�. ஆ�மா ஒ�வ� க�களா� பா���, வாயா� ேப�கிறா�. ஆ�மா�கைளேயா,               
பரமா�மாைவேயா இ� க�களா� காண ��யா�; ெத�வீக� கா�சியி�றி�� காண ��யா�.                 
அவ�கைள உண��� ெகா�ளேவ ����. இதனாேலேய, 'என���ேள ஓ� ஆ�மா உ�ள�, எ� ஆ�மா                     
ச�ேதாஷம�றி��கி�ற�, எ� ஆ�மா ஒ� சரீர�ைத வி��� இ�ெனா�ைற எ��கிற�" எ��                 
�ற�ப�கிற�. ஆ�மாேவ ேப�கிறா�. பரமா�மா�� ஆ�மா�கேளா� ேப�கிறா�: ஓ அ�பி�கினிய               
�ழ�ைதகேள, ஆ�மா�கேள, இ�ேபா� நீ�க� எ�னிட� வர ேவ���. நா� உ�க���                 
யா�திைரெயா�ைற� க�பி�கிேற�. ��ைமயாகாம� எ�னிட� நீ�க� வர ��யா�. ஆ�மா               
��ைமயானவ�. ஆர�ப�தி� ஆ�மா�க� சேதாபிரதானாக இ��கிறா�க�. அத� பி�ன�, சேதா,               
ரேஜா, தேமா �திதிகைள� கட�� ெச�கிறா�க�. சரீர�க�� சேதா, ரேஜா, தேமா �திதிகைள� கட��                     
ெச�கி�றன. சேதாபிரதானாக உ�ளவ�க� அழகானவ�க� எ�� அைழ�க�ப�கிறா�க�.           
தேமாபிரதானமானவ�கேளா அவல�சணமானவ�க� எ�� அைழ�க�ப�கி�றா�க�. இ� �ரி��           
ெகா�ள�பட ேவ��ய ஒ� விடயமா��. நீ�ட காலமாக ஆ�மா�களாகிய நீ�க�               
பரமா�மாவிடமி��� பிரி�� இ��தீ�க� எ�� ஆ�மா�களாகிய உ�க���� ெதரி��. இ�ேபா�               
அவைர நீ�க� ச�தி�� வி���க�. மனித�கைள மனித�கைள� ச�தி�கிறா�க�. ஆ�மா�க�               
ஆ�மா�கைள� ச�தி�கிறா�க�. அ�ேக பரமா�மாைவ�� காணலா�. ஆ�மா�க�� பரமா�மா��             
ேச��த ஒ� கா�சிைய ெத�வீக� கா�சியி� ம��ேம காணலா�. ஏெனனி�, ஆ�மா�க� மிக, மிக                     
���மமானவ�க�. அவ�க� ந�ச�திர�க�. வி�ஞானிகளா�� ஓ� ஆ�மா எ�வா� பிரேவசி�கி�றா�               
எ�� �ற ��யா�. இ� விடய�கைள� ப�றி அவ�க��� எ��ேம ெதரியா�. த�ைதேய அதி                     
அ����ரியவ�. ப�தி மா��க�தி�, ப�த�க� அைர�க�பமாக கட�ைள நிைன� ெச�தா�க�.               
அைனவ�ேம கட�� எ�றி�ைல. அைனவ�ேம கட�� ஆயி�, ப�த�க� ஏ� பிரா��தைனக��                 



வழிபா�க�� ெச�கிறா�க�? அைனவ�ேம ��திைய�� ஜீவ���திைய�� ேவ��கிறா�க�.           
ஏெனனி�, இ�ேக அவ�க� ச�ேதாஷம�றி��கிறா�க�. அைமதி நிலவ ேவ��� எ��               
வி���கிறா�க�. எ�வாறாயி��, அைமதிதாம� எ�ெவ�ேறா அ�ல� ��தி எ�ேக உ�ள� எ�ேறா                 
அ�த அ�பாவிக� அறியவி�ைல. அவ�க��� இ� ெதரியா�. 'அவ� அ�பா�ப�ட உலக�தி��, நி�வாண                   
தாம�தி��� ெச�றா�" எ�� அவ�க� �ற ேவ��� எ�பத�காக� ��கி�றா�க�. எவ����                 
எ��ேம ெதரியா�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� இ�ெபா�� ஒ� யா�திைரயி� இ��கிறீ�க�. த�ைத                 
��கிறா�: �ழ�ைதகேள, மிக�� எ�சரி�ைகயாக ��ேனறி� ெச���க�. பல �ய�க� வ��. நீ�க�                   
பாபாைவ நிைன� ெச�வத�� �ய�சி�பீ�க�. மாையேயா உ�க� ��தியி� ேயாக�ைத �����                 
வி�வா�. அத� பி�ன� உ�க� �திதி ம�தமாகி, பாதரச� �ளி ந�வி வி�கிற�. இ�லாவி�டா�,                     
ச�ேதாஷ� பாதரச� �திரமாக இ����. உ�க� இரா�சிய�ைத� ெபௗதீகமான க�களா�               
பா��தீ�களாயி�, உ�க� ச�ேதாஷ� எ�ேநர�� நிைல�தி����. நீ�க� ஓ� இரா�சிய�ைத�               
ெப�கி�றீ�;க� எ�பைத இ�ேக நீ�க� ��தியி� ேயாக�தா� அறி���ளீ�க�.             
இரா�சிய�தி�காகேவ நா� க�கி�ேறா�. நீ�க� அதைன உ�க� ெபௗதீகமான க�களா�               
கா�பதி�ைல எ�பதாேலேய மாைய மீ��� மீ��� உ�கைள மற�� விட� ெச�கிறா�. பாபா                   
��கிறா�: வீ��� உ�க� ���ப��ட� வா�� ேபா��, தாமைர மல� ேபா� வா��க�. பைழய                     
உலக�தி�� பைழய சரீர�தி�� உ�ள ப�ைற� ெதாட���� �����க�. ஒேரெயா� த�ைதைய                 
நிைன� ெச���க�. �தலி� நீ�க� த�ைதயிட� ெச�ல ேவ���. அத� பி�ன�, �திய உலக�தி���                     
ெச�ல ேவ���. த�ைதைய�� ஆ�திைய�� நிைன� ெச���க�. அத� பி�ன�, இ�ேக நா�                   
இற�கி வ�த��, அ� எம� ெவ�மதியாக அைம��. அ�த ேநர�தி� நா� அவைர நிைன� ெச�ய�                       
ேபாவதி�ைல. எதி�கால ெவ�மதிைய� ெப��� ெகா�வத�காக இ�ேபா� நா� �ய�சி ெச�கிேறா�.                 
ம�க� இ�ேக தம� வா�வாதார�தி�காக எைதயாவ� உைழ��� ெகா�வத�� �ய�சி�கிறா�க�.               
ஆனா� நா�கேளா, எதி�கால�தி�காக நம� வ�மான�ைத ஈ��� ெகா�வத�காக �ய�சி�கிேறா�.               
வீ��� நா�க� எம� ���ப�க�ட�, வா�� ேவைளயி�, இ� பாடெநறிைய நா� ெபற ேவ���. இ�த                       
ஞான�ைத நீ�க� கிரகி�தா�, நீ�க� �ய�சி ெச�ய ேவ��ய அவசியமி�ைல. அ�ேக நீ�க�                   
�ய�சி ெச�வதி�ைல. உ�க� ெவ�மதிையேய அ�பவ� ெச�வீ�க�, உ�க� எதி�கால�ைத நீ�க�                 
உ�வா��கிறீ�க� எ�ப� உ�க���� ெதரி��. உ�க� ெவ�மதிைய அ�ேக நீ�க� அ�பவ�                 
ெச�வீ�க�. அ�ேக, உ�க� ெவ�மதிையேய நீ�க� அ�பவ� ெச�கி�றீ�க� எ�ப� உ�க�                 
நிைனவி� இ��க மா�டா�. அ�வாறாயி�, நீ�க� ெச�த �ய�சிைய�� நீ�க� நிைன�                 
ெச�வீ�க�. அ�ேக, �ய�சி, ெவ�மதி இர�ைட�ேம நீ�க� மற�� வி�வீ�க�. நீ�க� ெதாட����                   
உ�க� ெவ�மதிைய அ�பவ� ெச�வீ�க�. ஆனா�, உ�க� கட�த கால�ைத அறியாதி��பீ�க�.                 
இ�ேபா� உ�க��� உ�க� கட�த கால�, நிக�கால�, எதி�கால�ைத� ெதரி��. ேவெற�த                 
மனித�க���� கட�த கால�, நிக�கால�, எதி�கால�ைத� ெதரியா�. இ�ேவ ��கால�ைத��               
அறித� என�ப�கிற�. ஆ�மீக யா�திைர��� ெபௗதீக யா�திைர��� இைடயிலான ேவ�பா�ைட               
மிக� ெதளிவாக பாபா உ�க��� விள�க�ப��தியி��கிறா�. பிறவி, பிறவியாக ம�க� ெபௗதீக                 
யா�திைர ெச���ளா�க�. ஆனா�, இ�த ஆ�மீக யா�திைரேயா ஒேரெயா� பிறவி��ரியதா��.               
நீ�க� �வ��க�தி��� ெச��� ேபா�, இ�த மரண உல��� நீ�க� தி��பி வர மா���க�. அ�சா. 

இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய, எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க�ெட��க�ப������             
�ய தரிசன ச�கரதாரிகளாகிய �ழ�ைதக��� உ�க� த�ைத, தாயாக இ���� பா�தாதாவி�                 
அ��� நிைன�க�� காைல வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத                 
ெசா�கிறா�. 

தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. சேதாபிரதா� �றவற�தி� �ல� ஆ�மா, சரீர� இர�ைட�� ��ைமயா���க�. பைழய               

உலக�தி�� பைழய சரீர�தி�� உ�ள ப�ைற ����� வி��க�. 
2. திரிகால தரிசியாக இ��� �ய�சி ெச���க�. கட�த கால�, நிக�கால�, எதி�கால�                 



எ�பனவ�ைற உ�க� ��தியி� ைவ�தி���, ஞான�ைத� கிரகி��, நிர�தரமாக� ச�ேதாஷமாக               
இ��க�. 

ஆசீ�வாத�:  நீ�க� உ�க� �க� எ�� க�ணா�யினா�, மனதி� ச�திைய� கா�சியாக�               
ெகா��கி�ற, ஒ� ேயாகி ஆ�மா ஆ�வீ�களாக. 
உ�க� மனதி� எ�ன உ�ளேதா, உ�க� ெந�றியி� பிரகாச�தி� �லமாக அ� நி�சயமாக                   
ெவளி�ப��. நீ�க� உ�க� மனதி� அதிகள� ச�திைய� ெகா����கி�றீ�க� என               
எ�ணாதீ�க�, உ�க� மனதி� ச�தி உ�க� �க�திேல பிரதிபலி���. நீ�க� மிக ந�ல                   
ேயாக�ைத� ெகா����ப�ட�, சதா ச�ேதாஷ�தி� நடனமா�கி�றீ�க� என நீ�க�             
எ�வள�தா� �றினா�� பரவாயி�ைல, உ�க� ச�ேதாஷம�ற �க�ைத� பா����             
எவ�ேம அைத ந�பமா�டா�க�. நீ�க� அைன�ைத�� அைட��வி���க� எ�ற             
ச�ேதாஷ�தி� பிரகாச� உ�க� �க�திேல �ல�ப��. உ�க�ைடய �க� வர�சியானதாக               
ெதரிவத�� அ�மதி�காதீ�க�, ஆனா� உ�க� �க� ச�ேதாஷ�தா� நிைற�தி��ப�             
அைனவ���� �ல�பட���, அ�ெபா�ேத நீ�க� ேயாகி ஆ�மா என அைழ�க�               
ப�வீ�க�. 

�ேலாக�:  நீ�க� இல�வான �பாவ�ைத� ெகா������ேபா�, உ�க� வா��ைதக�           
எளிைமயாக��, ெசய�க� எளிைம நிைற�ததாக�� இ���� அ�ெபா�ேத உ�களா�             
த�ைதயி� ெபயைர� �கழைடய� ெச�ய����. 

  
---ஓ� சா�தி--- 

------ஓ� சா�தி------ 


