
 
12-01-2018  காைல�ரளி  ஓ�சா�தி  பா�தாதா  ம�ப� 
 
சாரா�ச�:  இனிய �ழ�ைதகேள, த�ைதயிடமி��� ஆசீ�வாத�கைள� ேகா�வத��, ஒ�ெவா�           

அ�யி�� �ம�ைத� பி�ப���க�. உ�க�ைடய ெசய�பா�ைட ந�றாக ைவ�தி��க�. 
ேக�வி:  யாரா� சிவபாபாவி� இதய சி�மாசன�தி� ஏற����? 
பதி�:  பிர�மபாபா �றி�த ஒ� �ழ�ைத ேசைவ ெச�கிறா� என��, அைனவ���� ச�ேதாஷ�                 

ெகா��கிறா� என�� உ�தரவாத� அளி��� ெபா��, அதாவ�, அவ� த��ைடய               
எ�ண�க�. வா��ைதக�, ெசய�களா� எவ���� ��ப� ெகா��பதி�ைல என             
அவைர� ப�றி பிர�மபாபா ���ெபா�ேத, அவரா� சிவபாபாவி� இதய சி�மாசன�தி�               
அமர ����. 

ேக�வி:  இ�ேநர�தி� ஆ�மீக� ேசவக�களாகிய நீ�க� பாபா�ட� ேச��� எ�ன ேசைவைய�               
ெச�கிறீ�க�? 

பதி�:  நீ�க� �� உலைக ம��ம�றி, ப�ச த��வ�கைள�� ��ைமயா��� ஆ�மீக�               
ேசவக�க�. இதனாேலேய நீ�கேள உ�ைமயான ச�க ேசைவயாள�க�. 

பாட�:  தா�, த�ைதயிடமி��� ஆசீ�வாத�கைள� ேகா��க�. 
ஓ�சா�தி. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� பாடைல� ெசவிம��தீ�க�. உ�ைமயி� �ழ�ைதக�             
த�க�ைடய ெலௗகீக� தா�, த�ைதயிடமி��� ஆசீ�வாத�கைள� ெப�கிறா�க�. �ழ�ைதக�             
த�க�ைடய தா� த�ைத�� ��னா� ம��யி�� ெபா�� அவ�;க� தா� த�ைதயினா�                 
ஆசீ�வதி�க�ப�கிறா�க�. ஒ� ெலௗகீக� தா�, த�ைத�� �ரச�க� அ��க�ப�வதி�ைல.             
�ரச�கைள அ��த� எ�றா� ஏராளமாேனா��� இைத� ெசவிம��க���யதாக உ�ள� என�               
ெபா��ப��. “நீ�கேள தா�� த�ைத��, நா�க� உ�க�ைடய �ழ�ைதக�. உ�க�ைடய               
ஆசீ�வாத�களினா��, க�ைணயா�ேம நா�க� எ�ைலய�ற ச�ேதாஷ�ைத� ெப�கிேறா�” என             
எ�ைலய�ற த�ைத��� பாட�ப�கிற�. பாரத�திேலேய இ��க� பாட�ப�கிற�. இ� நி�சயமாக               
பாரத�திேலேய நிக��தி��க ேவ���. இதனாேலேய இ� பாரத�தி� பாட�ப�கிற�. நீ�க�               
��றாகேவ எ�ைலய�றதி�� ெச�ல ேவ���. ஒேரெயா� த�ைத மா�திரேம �வ��க�ைத� பைட�பவ�                 
என� ��தி ��கிற�. ச�திய�க�தி� அைனவ�� ச�ேதாஷமாக இ��கிறா�க�. அ�ேக ��ப�தி�                 
எ��வ�� இ��க ��யா�. இதனாேலேய அைனவ�� கட�ைள� ��ப ேவைளயிேலேய நிைன�                 
ெச�கிறா�க� என��, அவைர எவ�ேம ச�ேதாஷ� கால�தி� நிைன� ெச�வதி�ைல என��                 
�ற�ப�கிற�. அைர� க�பமாக� ��ப� இ���� ெபா�� அைனவ�� அவைர நிைன�                 
ெச�கிறா�க�. ச�திய �க�தி� அளவ�ற ச�ேதாஷ� இ��பதா� அ�ேக எவ�ேம அவைர நிைன�                   
ெச�வதி�ைல. ஏெனனி� மனித�க� இ�ெபா�� க��� ��திைய� ெகா����பதனா�, அவ�க�               
எைத�� �ரி��ெகா�வதி�ைல. கலி�க�தி� அளவ�ற ��ப� உ�ள�. ெப�மள� ச�ைட, ச�சர�க�                 
உ�ளன. எ�வள�தா� ப��த க�விமா�களாக இ��தா��, அவ�களா���ட இ�பாட�களி�             
அ��த�ைத� �ரி��ெகா�ள ��யா��ள�. “நீ�கேள தா��, த�ைத��” என ம�க� பா�னா��,                 
தா�க� எ�தாைய�� த�ைதைய�� �க�கிறா�க� என அவ�க� �ரி��ெகா�வதி�ைல. இ�               
பலைரயி��� �ற�ப�கிற�. அவ�க� கட��ைடய �ழ�ைதகளாக இ��தெபா���, இ�ேநர�தி�             
அைனவ�� ச�ேதாஷம�றவ�களாகேவ இ��கிறா�க�. எவரிட�� எ�ைலய�ற ச�ேதாஷ� இ�ைல.             
ஒ�வ� ஆசீ�வாத�களிலி��ேத ச�ேதாஷ�ைத� ெப�கிறா�. ஆசீ�வாத�க� இ�லாதெபா�� ��பேம             
உ�ள�. க�ைணநிைற�தவ� என� த�ைத �கழ�ப�கிறா�. சா��க�� �னித�க�� �ட க�ைண                 
நிைற�தவ�க� என அைழ�க�ப�கிறா�க�. “நீ�கேள தா��, த�ைத��” என அவ�க� ப�தி                 
மா��க�தி� பா�கிறா�க� எ�பைத� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� அறிவீ�க�. இ� ��றி��               
மிக�சரியானதா��. எ�வாறாயி��, த�ைதயாகிய கட�� என பரமா�மா அைழ�க�ப�டா�, அ�ெபா��               
அவைர எ�வா� தா� என அைழ�க ���� என ஒ�வ� திறைமசாலியாக இ��தா� வின�வா�.                     
அவ�க�ைடய ��தி ெஜகதா�பாவிட� (உலக� தா�) ெச�கிற�, எனேவ ��தி ெஜக�பிதாவிட��                 



(உலக� த�ைத) ெச�ல ேவ���. பிர�மா�� சர�வதி�� இைறவ�� இைறவி�� அ�ல. இ��கழான�                   
அவ�க��� வழ�க�பட ��யா�. அவ�கைள� தா�� த�ைத�� என அைழ�ப� பிைழயா��. ம�க�                   
இ��கைழ பரமா�மாவாகிய பரமத�ைத��� பா�னா��, அவ� எ�வா� தா�� த�ைத�� ஆ�கிறா�                 
எ�பைத அவ�க� �ரி��ெகா�வதி�ைல. தா� த�ைதயி�ைடய ஆசீ�வாத�கைள� ேகா�மா�,             
அதாவ�, �ம�ைத� பி�ப��மா� �ழ�ைதகளாகிய உ�க���� �ற�ப���ள�. உ�க�ைடய             
ெசய�பா� ந�றாக இ��தா�, நீ�க� இய�பாகேவ ஆசீ�வாத�கைள� ேகா�கிறீ�க�. உ�க�ைடய               
ெசய�பா� ந�றாக இ�லாவி�டாேலா, நீ�க� ெதாட���� ம�றவ�க���� ��ப� விைள�தாேலா,               
நீ�க� தா�, த�ைதயைர நிைன� ெச�யாவி�டாேலா, நீ�க� ஏைனேயாைர�� நிைன� ெச�ய�                 
��டாவி�டாேலா, உ�களா� ஆசீ�வாத�கைள� ேகாரேவா அ�ல� அதிக� ச�ேதாஷ�ைத� ெபறேவா               
��யாதி����. உ�களா� த�ைதயி�ைடய இதய சி�மாசன�தி�� ஏற��யாதி����. நீ�க�             
இ�த� த�ைதயி�ைடய (பிர�மபாபா) இதய சி�மாசன�தி� ஏறினா�, நீ�க� சிவபாபாவி� இதய                 
சி�மாசன�தி�� ஏறிவி���க� என� ெபா��ப��. இ��க� தா�. த�ைத��� ெகா��க�ப�கிற�.               
��தியான� எ�ைலய�ற தா� த�ைதைய ேநா�கி ஈ��க�பட ேவ���. எவ�ைடய ��தி�� பிர�மாைவ                   
ேநா�கி ஈ��க�ப�வதி�ைல. சில�ைடய ��தி ெஜகதா�பாைவ ேநா�கி ஈ��க�ப�டா��, அவ�ைடய               
ெபயரி� விழா�கைள நட�தினா�� எவ�ேம அவ�ைடய ெதாழிைல� �ரி��ெகா�வதி�ைல. நியதி�ப�               
இ�த� பிர�மாேவ உ�க�ைடய உ�ைமயான தா� எ�பைத நீ�க� �ரி��ெகா�கிறீ�க�. அவ� த�ைத                   
பிர�மாவாக� திக�வ�ட�, தாயாக�� உ�ளா� எ�ப� �ரி��ெகா�ள�பட��, நிைன� ெச�ய�பட��               
ேவ���. சிவபாபா, பிர�மா ேம�பா��� என நீ�க� எ��கிறீ�க�. எனேவ அவ� உ�க�ைடய                   
த�ைதயாக இ��ப�ட�, தாயாக�� உ�ளா�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� இ�த�ைதயி�ைடய இதய               
சி�மாசன�தி� ஏற ேவ���, ஏெனனி� சிவபாபா இவரி�� பிரேவசி���ளா�. ஒ� �றி�த �ழ�ைத                   
மிக�� ந�லவ� என��, ேசைவ ெச�பவ� என��, அவ� அைனவ���� ச�ேதாஷ�ைதேய                 
ெகா��கிறா� என��, அவ� எவ���� தன� எ�ண�க�, வா��ைதக�, ெசய�களினா�               
��ப�ைத� ெகா��பதி�ைல என�� இவ� பாபா��� ஓ� உ�தரவாத� அளி��� ெபா��, அவரா�                   
சிவபாபாவி� இதய சி�மாசன�தி� ஏற ����. நீ�க� உ�க�ைடய எ�ண�க�, வா��ைதக�                 
அ�ல� ெசய�களினா� ெவளி�ப���� அைன��� அைனவ���� ச�ேதாஷ�ைத� ெகா��க             
ேவ���. எவ���� ��ப� விைளவி�காதீ�க�. ��ப� விைளவி�கி�ற எ�ணமான� �தலி�               
மனதிேலேய பிரேவசி�கி�ற�. எ�வாறாயி��, நீ�க� அ�த எ�ண�ைத� ெசயலி� இ��ெபா��,               
அ� ஒ� பாவமா�கிற�. �ய�க� நி�சயமாக மனதி� வ��. ஆனா� நீ�க� அதைன� ெசயலி�                     
இட��டா�. எவேர�� �ழ�ப� அைட�தா�, த�ைதயிட� வ�� வின��க�: இ�விடய�தினா�               
அவ�க� �ழ�ப� அைட���ளன�. அ�ெபா�� பாபா விள�க�ப���வா�: எ�வாயி��, அ� �தலி�                 
மனதிேலேய ேதா��கிற�. ேப�வ�� ஒ� ெசயேல ஆ��. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� தா�                 
த�ைதயிடமி��� ஆசீ�வாத�கைள� ெபற வி��பினா�, நீ�க� �ம�ைத� பி�ப�ற ேவ���.               
“தா��, த�ைத��” என ஒ�வைர அைழ�ப� மிக�� ஆழமான ஒ� விடயமா��. இ�த பிர�மா                     
த�ைதயாக��, அ��ட� சிேர�ட தாயாக�� உ�ளா�. இ�ெபா�� இ� த�ைத (பிர�மா) யாைர� தா�                     
என அைழ�பா�? இ�தா� (பிர�மா) யாைர� தா� என அைழ�பா�? இ� தா���(பிர�மா���) ஒ� தா�                       
இ��க ��யா�. எ�வா� சிவபாபா���� த�ைத இ�ைலேயா, அ�வாேற இ�தா� பிர�மா���� ஒ�                   
தா� இ�ைல. நீ�க� உ�க�ைடய எ�ண�க�, வா��ைதக�, ெசய�களினா� எவ��ேக�� ��ப�                 
விைளவி�தீ�களாயி�, நீ�க� ��ப�ைத� ெப�வ�ட�, உ�க�ைடய அ�த��� அழி�க�ப��             
எ�பேத �ழ�ைதகளாகிய உ�க��� விள�க�ப��த�ப�கி�ற பிரதான விடயமா��. உ�ைமயான             
த�ைத�ட� ேந�ைமயாக இ��க�. இவ�ட�� ேந�ைமயாக இ��க�. “இ� �ழ�ைத மிக��                 
ந�லவ��, த�திவா��தவ�� ஆவா�” என� �றி, இ�த தாதா சா�றிதைழ� ெகா��பா�. நீ�க� ஒ�                     
ேசவாதாரி� �ழ�ைத என, அதாவ� நீ�க� உ�க�ைடய சரீர�, மன�, ெச�வ�தினா� ேசைவ                   
ெச�கி�றீ�க� என� �றி, பாபா அ�த ஆ�மாைவ� �க�வா�. நீ�க� எவ��ேக�� ��ப�                   
விைளவி�காம� இ���� ெபா�� உ�களா� பா�தாதாவி�ைடய�� தாயின�� (பிர�மா) இதய               
சி�மாசன�தி� ஏற���யதாக இ����. இவ�ைடய (பிர�மா) இதய சி�மாசன�தி� ஏ�வெத�றா�,               



அவ�ைடய சி�மாசன�தி� ஏ�வதா��. எ�வா� தா�க� த�திவா��தவ�களாகி, சி�மாசன�தி�             
அமரலா� எ�பைத� ப�றிேய த�திவா��த �ழ�ைதக� எ�ெபா��� சி�தி�கிறா�க�. இ�ேவ அவ�க�                 
ெகா������ ஆ��த அ�கைற ஆ��. எ�� சி�மாசன�க� வரிைச�கிரமமாக உ�ளன. பி�ன�                 
108�, அத�பி�ன� 16,108� உ�ளன. எ�வாறாயி��, நீ�க� ஓ� அ�த�ைத� ேகார ேவ���. இ�                     
கைலக� �ைற�தி����ெபா��, சி�மாசன�தி� அம�வெத�ப� ஓ� ஆ�மா���� ெபா��தமாக             
இ�ைல. தா�க� இ�ெபா�� த�க�ைடய �� �ரியவ�ச ஆ�திைய�� பாபாவிடமி���               
ெபறாவி�டா�. அைத� தா�க� ஒ�ெவா� க�ப�தி�� ெபறமா�டா�க� எ�பைத� த�திவா��த               
�ழ�ைதக� உண���, அதிகள� �ய�சி ெச�வா�க�. நீ�க� இ�ெபா�� ெவ�றிமாைலயி�               
ேகா��க�படா வி�டா�. ஓ�ெவா� க�ப�தி�� ேகா��க�பட மா���க�. இ�த ஓ�ட� ப�தய� ஒ�ெவா�                   
க�ப�தி�� நைடெப�கிற�. இ�ெபா�� இழ�� ஏ�ப�டா�, ஒ�ெவா� க�ப�தி�� இழ�� இ����.                 
�ம�ைத� பி�ப��பவ��, தாைய��. த�ைதைய�� ��ைமயாக� பி�ப��பவ��, ஒ�ெபா���             
எவ���� ��ப�ைத விைளவி�காதவ�ேம ஒ� ந�ல வியாபாரி ஆவா�. அதி�� காம வாேள �த�                     
இல�க� ��ப� ஆ��. த�ைத ��கிறா�: அ�சா, நீ�க� கட�� கி��ண� தா� ேப�கிறா� என                       
நிைன�தா�, அவ�� �த� இல�க�தவேர ஆவா�. நீ�க� அவ� ��வைத ஏ���ெகா�ள ேவ���.                   
அ�ெபா�� உ�களா� �வ��க�தி� அதிபதிக� ஆக����. கி��ணேர கட�� என��, அவ�                 
ெகா��த வழிகா�ட�கேள �ம� என�� அவ�க� எ��கிறா�க�. அவ�ைடய வழிகா�ட�கைள�               
பி�ப���க�, ஏெனனி� அவ�� காமேம ெகா�ய எதிரி, நீ�க� அதைன ெவ�ல ேவ��� என�                     
�றினா�. நீ�க� அ�த விகார�ைத ெவ���ெபா�� மா�திரேம உ�களா� கி��ணரி� �மி���                 
ெச�ல ����. எ�வாறாயி��, இ� எதைன�� கி��ண� ��வத�கான ேக�வி�ேக இடமி�ைல,                 
ஏெனனி� கி��ண� ஒ� சி� �ழ�ைதயாக இ��தா�. அவ� எ�வா� வழிகா�ட�கைள�                 
ெகா��தி��க ����? அவ� வள���, சி�மாசன�தி� அம��தெபா�ேத, வழிகா�ட�கைள�             
ெகா��தி��பா�. அவ� வழிகா�ட�கைள� ெகா��பத��� த�தியானவ� ஆகியெபா�ேத, அவரா�             
இரா�சிய�ைத ஆ�சிெச�ய���யதாக இ��தி����. சிவபாபா இ�ெபா�� ��கிறா�: எ�ைன             
அசரீரியான உலகி� நிைன� ெச���க�. கி��ண� ��வா�: எ�ைன� �வ��க�தி� நிைன�                 
ெச���க�. அவ�� ��கிறா�: நீ�க� ெகா�ய எதிரியாகிய காம�ைத ெவ�ல ேவ���. நீ�க�                   
அ�ேக ந�ைச� ெபற மா���க�. ஆதலா�, இ�ேக ந�ைச� �ற��, ��ைமயா��க�. கி��ணரி�                   
த�ைதேய இ�கி��� விள�க�ப���கிறா�. அ�சா, மனித�க� என� ெபயைர நீ�கி, �ழ�ைதயி�                 
ெபயைர இ�� வி�டன�. அவ���ட சகல ெத�வீக� �ண�க�� நிைற�தவ� ஆவா�. காமேம ெகா�ய                     
எதிரி என அவ� ��வதாக� கீைதயி�� எ�த�ப���ள�. எ�வாறாயி��, அவ�க� அவைர                 
ந��வதி�ைல; அவ�க� கி��ணரி� வழிகா�ட�கைளேய�� பி�ப��வதி�ைல. கி��ணேர           
வ��ெபா�ேத. தா�க� கி��ண�ைடய வழிகா�ட�கைள� பி�ப��வா�க� என அவ�க�             
எ��கிறா�க�. எ�வாறாயி��, அ�வைரயி� அவ�க� ெதாட���� ��கியவாேற உ�ளன�. தா�க�               
இராஜேயாக� க�பி�க வ���ளதாக ச�நியாசிகளா� �ற ��யா�. இைத உ�க���� த�ைத                 
மா�திரேம ��வ�ட�, இ� ச�கம�க����ரிய ஒ� விடயமா�� என�� விள�க�ப���கிறா�.               
கி��ண� ச�திய�க�தி� இ��தா�. அவைர அ�தைன த�திவா��தவராக யாேரா ஒ�வ�               
ஆ�கியி��க ேவ���. சிவபாபாேவ ��கிறா�: நா� இ�ெபா�� கி��ணைர�� அவ�ைடய ��                 
வ�ச�ைத�� �வ��க� ெச�வத��� த�திவா��தவ�க� ஆ��கிேற�. நீ�க� �வ��க� ெச��,               
ஓ� உய��த அ�த�ைத� ேகா�� வைகயி� பாபா க�ைமயாக உைழ�கிறா�. இ�லாவி�டா�. நீ�க�                   
ெச��, உய��த அ�த�ைத� ேகா�பவ�க���� பணி �ரிய ேநரி��. நீ�க� உ�க�ைடய ��                   
ஆ�திைய�� த�ைதயிடமி��� ேகார ேவ���. உ�கைள வின��க�: நா� ேபாதியள� த�தி                 
உைடயவனா? த�தியானவ�க�� வரிைச�கிரமமாகேவ உ�ளன�. அதி�ய��தவ�க��,         
ந��தரமானவ�க��, தா��தவ�க�� உ�ளன�. அதி�ய��தவ�களா� மைற�தி��க ��யா�.           
அவ�க� பாரத����� ேசைவ ெச�வத��� த�க� இதய�தி� க�ைண ெகா����பா�க�. ச�க                 
ேசைவயாள�க�� அதி�ய��தவ�க�, ந��தரமானவ�க�, தா��தவ�க� என வரிைச�கிரம����           
உ�ளா�கி�றன�. சில� ஏைனயவ�களிடமி��� தி��கிறா�க�; அவ�க� ஏைனயவ�களி�           



ெபா��கைள வி��, அதிலி��� பண�; ெப�கிறா�க�. ஆதலா�, அவ�கைள எ�வா� த�திவா��த                 
ச�க ேசைவயாள�க� என அைழ�க ����? தா�க� ச�தாய����� ேசைவ ெச�வதனா�.                 
த�கைள� ச�க ேசைவயாள�க� என� பல� அைழ�கிறா�க�. த�ைத மா�திரேம உ�ைமயான                 
ேசைவைய� ெச�கிறா�. பாபா�ட� நீ�க�� ஆ�மீக� ேசவக�கேள என நீ�க�� ��கிறீ�க�.                 
நா�க� �� உலைக�� ��ைமயா��வ� மா�திரம�றி� ப�ச த��வ�கைள��             
��ைமயா��கிேறா�. த�ெபா�� த��வ�க� தேமாபிரதானாக இ��கி�றன எ�பைத��, அைவ�ட             
சேதாபிரதானாக ேவ��� எ�பைத�� ச�நியாசிக� �ரி��ெகா�வதி�ைல. த��வ�க� சேதாபிரதா�             
ஆ��ெபா��. உ�க�ைடய சரீர�க�� சேதாபிரதானாக இ����. ச�நியாசிக� ஒ�ெபா���             
சேதாபிரதா� சரீர�கைள� ெகா����பதி�ைல, ரேஜாபிரதா� �திதி இ����ெபா�ேத, அவ�க�             
வ�கிறா�க�. பாபா எ�வளேவா விள�க�ப���கிறா�. இ��பி�� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க�             
மற��வி�கிறா�க�. இதைன ஏைனேயா��� விள�க�ப���பவ�க� இதைன நிைனவி�           
ைவ�தி��பா�க�. நீ�க� தான� ெச�யாவி�டா�. உ�களா� கிரகி�க ��யா�. ந�ல ேசைவ                 
ெச�பவ�களி� ெபய�கைள பாபா �கழைடய� ெச�கிறா�. யா� ேசைவ ெச�வதி� திறைமசாலிக�                 
எ�பைத� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க�� �ரி��ெகா�கிறீ�க�. ேசைவயி� ெச�பவ�க� பாபாவி� இதய               
சி�மாசன�தி� ஏ�கிறா�க�. தாைய�� த�ைதைய�� எ�ெபா��� பி�ப���க�. அவ�ைடய இதய               
சி�மாசன�தி� அம�வத��� த�திவா��தவ�க� ஆ��க�. ம�றவ�க���� ேசைவ ெச�வதி�             
ஈ�ப���ளவ�க� ம�றவ�க���� ச�ேதாஷ�ைத� ெகா��பா�க�. உ�க�ைடய ெசா�த இதய�             
க�ணா�யி� பா��க�: நா� பாபாவி�ைடய த�திவா��த ஒ� �ழ�ைதயா? “இ�ேவ நா� ெச���                   
ேசைவ” என நீ�க� ெச�கி�ற ேசைவயி� அ�டவைணெயா�ைற�� எ�தி, உ�களா� அ��ப ����.                   
நீ�க� அதி�ய��தவரா, ந��தரமானவரா, தா��தவரா என� த�ைத�� �ரி��ெகா��� வைகயி�               
நீ�கேள இ�ெபா�� தீ�மானி��க�. யா� யாைன� பைடயின�, யா� �திைர� பைடயின� என�                   
�ழ�ைதகளாகிய நீ�க�� �ரி��ெகா�கி�றன�. எவரா�� மைற�தி��க ��யா�. நீ�க�             
உ�க�ைடய அ�டவைணைய� த�ைத�� அ��பினா�, பாபாவினா� உ�கைள எ�சரி�ைக ெச�ய               
����. நீ�க� உ�க�ைடய அ�;டவைணைய அ��பாவி�டா�� ெதாட���� எ�சரி�ைக ெச�ய�ப��               
வ�கிறீ�க�. உ�க��� எ�வள�ஆ�தி ேவ��ேமா அைத இ�ெபா�ேத ேகா��க�. பி�ன� நீ�க�                   
த�ைதயிடமி��� ஒ� சா�றிதைழ� ெப�வீ�க�. இவேர சிேர�ட தா�. உ�களா� இவரிடமி��� ஒ�                   
சா�றிதைழ� ெபற����. த�ைத�� ஒ� த�ைத இ�லாதி��பைத� ேபா�ேற, இ�த அ��தமான                 
தா���� ஒ� தா� இ�ைல. எ�வாறாயி��, ெப�களி� ம�மாேவ �த� இல�க�தவ�. ெஜகதா�பா                   
நாடக�தி� �கழ�ப�கிறா�. அவ� அதிகள� ேசைவ ெச�தா�. பாபா ெவளிேய ெச���; வழ�க�ைத�                   
ெகா����தைத� ேபா�ேற ம�மா�� ெவளிேய ெச��� வழ�க�ைத� ெகா����தா�. அவ� சிறிய                 
கிராம�க���� ேசைவ ெச�� வ�தா�. அவேர அைனவரி�� அதிதிறைமசாலி. பாபா, சிேர�ட                 
பாபாைவ� த��ட� ைவ���ளா�. ஆதலா�, �ழ�ைதக�� இவைர� கவனமாக� பராமரி�க               
ேவ���. ச�திய�க�தி� பிரைஜக�� மிக�� ச�ேதாஷமாக இ��கிறா�க�. அவ�க� த�க�ைடய               
ெசா�த மாளிைகக�, ப��க�, எ��க� ேபா�ற அைன�ைத�� ெகா����கிறா�க�. �ழ�ைதகேள               
ச�ேதாஷமானவ�களாக��, ெசழி�பானவ�களாக�� இ��க�. நீ�க� சிவபாபாைவ நிைன� ெச�ய             
ேவ��� எ�பதா�, நீ�க� அைத மற�கேவா அ�ல� ேவ� எவைரேய�� நிைன� ெச�யேவா �டா�.                     
நீ�க� உ�க�ைடய ெசா�த� சரீர�ைத���ட மற�� விட ேவ���, எனேவ எ�வா� உ�களா� ேவ�                     
எவைரேய�� நிைன� ெச�ய ����? அ�சா. 

இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய, எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க��பி��க�ப������             
�ழ�ைதக��� உ�க� தா�, த�ைதயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல                 
வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 

தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. எவைர�� �ழ�ப� அைடய� ெச�யாதீ�க�. உ�க� எ�ண�க�, வா��ைதக�, ெசய�களி�               

�ல� அைனவைர�� ச�ேதாஷ� நிைற�தவ�க� ஆ�கி� த�ைதயிடமி����,           



���ப�திடமி���� ஆசீ�வாத�கைள� ேகா��க�. 
2. த�திவா��தவ�க� ஆகி. பாரத���� ஆ�மீக� ேசைவ ெச���க�. க�ைண நிைற�த               

இதய�ைத� ெகா�����, ஓ� ஆ�மீக� ச�க ேசைவயாள� ஆ��க�. உ�க�ைடய சரீர�,                 
மன�, ெச�வ�தி�டாக� ேசைவ ெச���க�. உ�ைமயான பிர��ட� உ�ைமயாக இ��க�. 

ஆசீ�வாத�:  இதய�க��� ெசௗகரிய� அளி�பவரான ஒேரெயா�வைர உ�க� இதய�தி�           
ைவ�தி��பத� �ல�, அைனவரா�� கவர�ப�� வ�வ�ைடயவரான ஓ� இல�ேயாகி             
ஆ�வீ�களாக. 
உ�க� இதய�ைத இதய�க��� ெசௗகரிய� அளி�பரிட� ெகா��� வி�த� எ�றா�               
அவைர உ�க� இதய�தி� ைவ�தி��ப� எ�� அ��தமா��: இ�ேவ இல� ேயாக� என                   
அைழ�க�ப�கி�ற�. உ�க� இதய� எ���ளேதா அ�திைசயிேலேய உ�க� ��தி��             
(தைல) ேவைல ெச���. உ�க� இதய�ைத�� ��திைய�� ெகா��தி��தா�, அதாவ�               
உ�க� விழி��ண�ைவ�� சி�தைனைய�� ச�திைய�� த�ைதயிட� ெகா��தி��தா�           
உ�க� எ�ண�களினா�, வா��ைதகளினா�, ெசய�களினா� நீ�க� த�ைத��           
உரியவராக இ��தா�, அ�ெபா�� ேவ� எ�வைகயான எ�ண�க�� கவ��சிக�� ஏ�பட               
வா��� இ�ைல. உ�க� கன�� இத� அ��பைடயிேலேய இ����. ‘அைன���               
உ�க�ைடயேத’ என நீ�க� ��� ேபா�, ேவ� எ�த� கவ��சி�� இ��க ��யா�.                   
அ�ெபா�� நீ�க� மிக இல�வாக கவர�த�க வ�வ� உைடயவ� ஆ�வீ�க�. 

�ேலாக�:  த�ைத மீ��, இைற ���ப�தி� மீ�� உ�க� இதய�தி� நீ�க� ஆழமான அ�ைப�                   
ெகா������ ேபா�, நீ�க� ெதாட���� ெவ�றி ஈ��வீ�க�. 

  
---ஓ� சா�தி--- 

-----ஓ� சா�தி----- 


