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ஒ��க�ப��தலி� �ல� சகல ச�திகளி� ேப�. 

இ�� , ​நீ�க� அைனவ�� ச�தி�ைப� ெகா�டா�� ஒேரெயா� �ய எ�ண�தி� �திரமாக                 
இ��கிறீ�க� , ​அ�லவா ? ​அைனவ�� ஒேர ேவைளயி� ஓ� எ�ண�ைத� ெகா����த� - இ�த                   
ஒேரெயா� ஒ��க�ப��த�ப�ட எ�ண�தி� ச�தி அதிகப�ச� ேம�ைமயான�. ஒ���டலி� ஓ�               
எ�ண�தி� ஒ��க�ப�தலி� ச�தியான� , ​நீ�க� வி��பியைத அைடய� ெச�கிற�. எ��               
ஒ��க�ப�� ச�தி உ�ளேதா , ​அ�� சகல ச�திக�� இ����. எனேவ , ​ஒ��க�ப�தேல இல�வான                   
ெவ�றி�கான சாவி ஆ��. ஒேரெயா� ேம�ைமயான ஆ�மாவி� ஒ��க�ப���� ச�தியா��               
அ��த�கைள� ெச�ய ����. எனேவ , ​ஒ��திர��ய �ைறயி� பல ேம�ைமயான ஆ�மா�களி�                 
ஒ��க�ப���� ச�தியா� எைத� ெபற ���� என� க�பைன ெச�� பா��க�! எ�� ஒ��க�ப�த�                     
உ�ளேதா , ​அ�� இய�பாகேவ மக��வ�� ெதளி�� காண�ப��. �திதாக எைத�� க��பி��பத�� ,                 
அ� ெபௗதீக உலகி� க��பி��ேபா அ�ல� ஆ�மீக� க��பி��ேபா , ​அத�� ஒ��க�ப�த�                 
அவசியமா��. ஒ��க�ப�த� எ�றா� ஓ� எ�ண�தி� �திரமாக இ��த�. ஒேரெயா�வரி� அ�பி�                 
திைள�தி��த� எ�� அ��த�. பல திைசகளி� அைல�� திரிவதி� இ��� ஒ��க�ப�த�                 
இல�வாக உ�கைள வி�வி�கிற�. உ�களி� ஒ��க�ப�� ச�தி �திரமாக இ����வைர , ​அ�த                 
அள� ேநர�தி�� நீ�க� உ�களி� சரீர�ைத�� ெபௗதீக உலைக�� மற�தி��பீ�க�. ஏெனனி� ,                 
நீ�க� ��ைமயாக எதி� ��கி இ��கிறீ�கேளா , ​அ�ேவ அ�த ேவைளயி� உ�களி� �� உலகமாக                     
இ����. நீ�க� இ�தைகய ஒ��க�ப�� ச�திைய அ�பவ� ெச���ளீ�களா ? ​ஒ��க�ப��               
ச�தியா� எ�தேவா� ஆ�மாவி��� ஒ� ெச�திைய உ�களா� அ��ப ����. உ�களா� எ�தேவா�                   
ஆ�மாைவ�� அைழ�க ����. எ�தேவா� ஆ�மாவி� ச�த�ைத�� உ�களா� ேக�க ����.                 
ெதாைலவி� இ��தவ�ண� உ�களா� எ�தேவா� ஆ�மாவி��� உ�களி� ஒ��ைழ�ைப             
வழ�க����. நீ�க� இ�த ஒ��க�ப�தைல� ப�றி அறிவீ�க� , ​அ�லவா ? ​ஒேரெயா� த�ைதைய�                 
தவிர ேவ� எ�த எ�ண�� இ�லாதி��க ேவ���. ஒேரெயா� த�ைதயி� , ​�� உலகின�� சகல                     
ேப�களின�� அ�பவ� இ��க ேவ���. ஒேரெயா�வேர இ��க ேவ���. �ய�சி ெச��                 
ஒ��க�ப�த� ேவ� நிைல ஆ��. எ�வாறாயி�� , ​ஒ��க�ப�தலி� �திரமா�த� மிக��               
ச�திவா��த �திதி ஆ��. இ�தைகய ேம�ைமயான �திதியி� இ��தவ�ண� உ�வா��� ஓ�                 
எ�ண�� த�ைத��� சமமாக இ���� பல அ�பவ�கைள உ�க���� ெகா����. இ�ேபா� இ�த                   
ஆ�மீக ச�தி�ட� பரிேசாதைன ெச�� நீ�கேள பா��க�. இத�� , ​உ�க��� நி�சயமாக ஏகா�த�                   
எ�ற ஆ�த� அவசியமா��. நீ�க� இைத� பயி�சி ெச���ேபா� , ​இ�தி�கண�களி� சகல                 
திைசகளி�� �ழ�ப� நில��ேபா� , ​ஒேரெயா�வரி� ஆழ�தி� நீ�க� உ�கைளேய             
மற�தி����ேபா� , ​அ�த� �ழ�ப�தி� ம�தியி�� நீ�க� ஏகா�த�ைத அ�பவ� ெச�வீ�க�. 

எ�வாறாயி�� , ​இ�த� பயி�சி நீ�ட கால�தி��� ேதைவ�ப�கிற�. அ�ேபா� ம��ேம , ​உ�கைள�                 
�ழ�� பல விதமான �ழ�ப�க� இ��தா�� , ​நீ�க� ஏகா�த�தி� இ��பைத அ�பவ� ெச�வீ�க�.                   
த�சமய� , ​இ�தைகய மைற�கமான ச�திகளா� அ�பவ �ப� ஆ�த� மிக�� அ�தியாவசியமாக                 
உ�ள�. இ�ேபா�� , ​நீ�க� அைனவ�� மிக�� ���ரமாக இ��பதாக� க��கிறீ�க�. ஆனா�                 
நீ�க� த�சமய� �த�திரமாகேவ (கசநந) இ��கிறீ�க�. ேம�ெகா�� ��ேன��ேபா� , ​நீ�க�               
ேம�� ���ரமா�வீ�க�. அதனா� , ​த�சமய� உ�களா� ப�ேவ� வழி�ைறகளி� பயி�சி ெச��                 
ஆ�மீக �ய�சிகைள உ�க��காக� ெச�ய ����. நட���ேபா�� அைச��ேபா�� , ​உ�க��காக               
கிைட��� ேநர� அைன�ைத�� இைத உ�க��காக� பயி�சி ெச�வத�காக எ�ேபா�� பய��ள                 
�ைறயி� ; ​பய�ப����க�. நா��� நா� , ​�ழலி� காரணமாக , பல அவசரகால நிைலைமக�                 
ஏ�பட����. த�சமய� , ​நீ�க� ெசௗகரியமாக அவ�க��� ம���கைள� ெகா��கிறீ�க�. பி�ன� ,               



அவசரகால நிைலைமகளா� , ​நீ�க� ��கிய கால�தி� �ைற�தள� ச�தி�ட� அதிகமான               
நிைலைமகைள� ைகயாள ேவ��யி����. எ�லா ேவைள�� ேநா�களி� இ��� வி�பட���ய               
ைவ�தியசாைல உலகிேலேய ஒ�� ம��ேம என நீ�க� சவா� வி��பதனா� , ​எ��� உ�ள ேநா��ற                     
ம�க� ேவ� எ�ேக ெச�வா�க� ? ​அவசரநிைலைமகைள� ெகா����பவ�களி� வரிைச காண�ப��.               
அ�த ேவைளயி� நீ�க� எ�ன ெச�வீ�க� ? ​அமர�களாக இ��பத�கான ஆசீ�வாத�ைத நீ�க�                 
அவ�க��� வழ��வீ�க� , ​அ�லவா ? ​�ய பயி�சி எ�ற ஒ�சிசனா� , ​நீ�க� அவ�க��� ைதரிய�                   
எ�ற ��ைச வழ�க ேவ��யி����. ந�பி�ைக இழ�தவ�க� பல� , ​அதாவ� , ​அைன�தினா��                 
மனவிர�தி அைட�தவ�க� பல� வ�வா�க�. இ�வா� ந�பி�ைக இழ�தவ�க��� ைதரிய�ைத�               
ெகா��த� , ​அவ�க��� ��ைச� ெகா��பதா��. நீ�க� உடன�யாக ஒ�சிசைன             
வழ�கேவ��யி����. நீ�க� உ�க��காக� ெகா������ பயி�சியி� அ��பைடயி� உ�களா�             
இ�தைகய ஆ�மா�கைள� ச�திசாலிக� ஆ�க ���மா ? ​எனேவ , ​உ�க��� ேநர� இ�ைல                 
என��றாதீ�க�. இ�ேபா� உ�க��� ேநர� இ��கிற�. பி�ன� , ​உ�க��� ேநரேம கிைட�கா�.                 
ேநர� எ�ப� உ�க���� கிைட�கா� , ​நீ�கேள ேநர�ைத உ�வா�கி� ெகா�ள ேவ��� என நீ�க�                     
ம�க���� ��கிறீ�க�. நீ�க� இ�வா� அவ�க���� ��கிறீ�க� , ​அ�லவா ? ​எனேவ , ​�ய                 
பயி�சி��� , ​உ�க��� ேநர� கிைட���ேபா� பயி�சி ெச�ேவ� எ�� �றாதீ�க�. நீ�கேள                 
அத�கான ேநர�ைத உ�வா�கி� ெகா�ள ேவ���. �தாபைனயி� ஆர�ப�தி� இ��ேத ஒ�                 
விேசடமான வழி�ைற கைட�பி��க�ப�� வ�கிற�. அ� எ�ன ? ​ஏரிைய� �ளி� �ளியாக நிர��த�.                   
ேநர�தி��� இ�த வழி�ைறையேய கைட�பி��க ேவ���. உ�க��� ேநர� கிைட���ேபாெத�லா�               
இைத� பயி�சி ெச�வத� �ல� , ​நீ�க� ஒ� கடலாக , ​சகல வைகயான பயி�சிகளின�� ெசா�பமாக                     
ஆ�வீ�க�. உ�க��� ஒ� ெச�க� கிைட�தா�� , ​உ�களி� பயி�சி�காக அைத� ேசமி��க�.                 
இ�வா� ஒ�ெவா� விநா��� நீ�க� எ�வளவ�ைற� ேசமி�பீ�க� எ�� க�பைன ெச�� பா��க�!                   
அைவ அைன�ைத�� நீ�க� ஒ��ேச��தா� , ​அ� அைர மணிேநரமாக� �ட ஆகலா�.                 
நட���ேபா�� அைச��ேபா�� பயி�சி ெச�பவ�க� ஆ��க�. ச�ர� பறைவ ஒ�ெவா� �ளி�காக�                 
தாக��ட� கா�தி��பைத� ேபா�� , ​உ�க��காக� பயி�சி ெச��� ச�ர� பறைவகளான நீ�க� ,                 
இைத� பயி�சி ெச�வத�� ஒ�ெவா� விநா�ைய�� பய�ப��தினா� , ​நீ�க� அ�த� பயி�சியி�                 
ெசா�ப�க� ஆ�வீ�க�. 

உ�க��காக� பயி�சி ெச�வதி� கவன��ைறவானவ� ஆகாதீ�க�. ஏெனனி� , ​இ�தியி� , ​விேசடமான               
ச�திக��கான ேதைவ ஏ�ப��. அ�த நைட�ைற� பரீ�ைசகளி� அ��பைடயிேலேய நீ�க�               
இல�க�கைள� ெபற� ேபாகி�றீ�க�. எனேவ , ​�த� பிரிவி� ஓ� இல�க�ைத� ெப�வத�� ,                 
உ�க��கான உ�களி� பயி�சி ேவகமாக இ��க ேவ���. அதி�� , ​�றி�பாக� ெதாட���                 
ஒ��க�ப�� ச�தி�ட� பயி�சி ெச���க�. எ�ேகயாவ� �ழ�ப� நிலவ����. ஆனா� நீ�க�                 
ஒ��க�ப�� இ��க ேவ���. ெமௗனமான ஓரிட�தி� அ�ல� ��நிைலயி� ஒ��க�ப�� இ��த�                 
சாதாரணமான விடய�. ஆனா� , ​நீ�க� சகல திைசகளி�� �ழ�ப�க� நில��ேபா� , ​அத� ம�தியி�                   
ஒேரெயா�வரி� ஆழ�தி� ��கியி��க ேவ���. அதாவ� , ​நீ�க� ஏகா�த�தி� இ��பவ�க�               
ஆகேவ���. ஏகா�த�தி� இ��ப�� , ​ஒ��க�ப�தலி� உ�கைள �திர�ப���வ�ேம           
மகாரா�திகளி� மக�தான �ய�சி ஆ��. இ� �திய �ழ�ைதக��� மிக�� இல�வான வழி�ைற                   
ஆ��. ஒேரெயா� விடய�ைத நிைன� ெச���க�. அைனவ���� ஒ� விடய�ைத� ���க�.                 
எனேவ , ​ஒ� விடய�ைத நிைன� ெச�வ�� , ​ஒ� விடய�ைத அைனவ���� ��வ�� க�டமான                   
விடய� இ�ைலய�லவா ? ​பல விடய�க� இ��தா� , ​நீ�க� அவ�ைற மற��வி�வீ�க�. ஆனா�                 
ஒேரெயா� விடய� ம��� இ��தா� , ​நீ�க� மற�க மா���க�. ெதாட��� ஒேரெயா�வைர�                 
�க��க�. ெதாட��� ஒேரெயா�வரி� பாட�கைள� பா��க�. ெதாட��� ஒேரெயா�வரி�             
அறி�க�ைத� ெகா��க�. இ� இல�வான� , ​அ�லவா ? ​அ�ல� , ​இ��� க�டமான ெசயலா ? ​எ��                   
ஒ�� (ஏ�) உ�ளேதா , ​அ�� உ�களி� �திதி�� நிைலயானதாக (ஏ�ரா�) ஆகிவி��. இைதவிட                   
உ�க��� ேவ� எ�ன ேவ��� ? ​உ�க��� நிைலயான �திதிேய ேவ���. எனேவ , ‘​ஒேரெயா�வ� ;’                   



எ�ற வா��ைதைய ம��� நிைன� ெச���க�. ஒேரெயா�வரி� பாட�கைள� பா��க�.               
ஒேரெயா�வைர நிைன� ெச���க�. இ� மிக�� இல�வான�! �திய �ழ�ைதகளான உ�க���                 
பாபா இல�வான ����� பாைதைய� கா��கிறா�. இத��ல� உ�களா� விைரவாக அ��                 
ெச�றைடய ����. இ�ேவ உ�க��� ேவ��� , ​அ�ப�ய�லவா ? ​நீ�க� பி�தி வ���ளீ�க�.                 
ஆனா� ��ேன ெச�ல வி���கிறீ�க�. எனேவ , ​இ�ேவ ����� பாைத ஆ��. இ�த� பாைதைய                     
நீ�க� ெதாட��� பி�ப�றினா� , ​உ�களா� ��ேன ெச�ல ����. தா�மா�க� அைன��� இல�வாக                   
இ��பைதேய வி���கிறா�க�. ஏெனனி� உ�களி� பல பிறவிகளாக நீ�க� கைள�� வி���க�.                 
அதனா� அைன��� இல�வாக இ��பைதேய நீ�க� வி���கிறீ�க�. நீ�க� அதிகளவி� அைல��                 
திரி��வி���க�. 63 பிறவிகளாக , ​நீ�க� அதிகளவி� அைல�� திரி�� வி���க�. எனேவ , ​இ�வா�                   
அைல�� திரி�த ஆ�மா�க� இல�வான பாைதையேய வி���கிறா�க�. இல�வான பாைதைய�               
ேத��ெத��பத� �ல� , ​நீ�க� நி�சயமாக உ�களி� இல�ைக� ெச�� அைடவீ�க�. உ�க����                 
�ரிகிறதா ? ​அ�சா. 

இ�� �தியவ�க� அம��தி��கிறா�க�. மகாரா�திக�� இ�� அம��தி��கிறா�க�. இ�வ��             
பாபாவி� ��னா� இ��கிறா�க�. �ஜரா�ேத அைன�தி�� அ�ைமயி� உ�ள இடமா��.               
அ�ைமயி� இ��ப�ட� , ​�ஜரா�ைத� சா��தவ�க� ஒ��ைழ�பவ�க� ஆவா�க�. ஒ��ைழ�ைப�             
ெபா��தவைர , ​�ஜரா� , ​இராஜ�தாைன விட ��னணியி� ஓ� இல�க�ைத வகி�கிற�. அ� ,                 
இராஜ�தானி� உ�ள�. உ�ைமயி� , ​இராஜ�தாேன அ�ைமயி� உ�ள� , ​அ�லவா ? ​இராஜ�தானி�               
ம�ன�க� விழி�ெத��தா� , ​அவ�களா� அ��த�கைள� ெச�ய ����. அவ�க� இ�ன��               
மைற�கமாகேவ இ��கிறா�க�. ஆனா� அவ�க� பி�ன� ெவளி�ப��த�ப�வா�க�. �ஜரா� எ�வா�               
பிற�த� எ�� உ�க���� ெதரி�மா ? ​�ஜரா�தி�� �தலி� ஒ��ைழ�� வழ�க�ப�ட�.               
ஒ��ைழ�ெப�� நீ�ட� விைத விைத�க�ப�ட�. எனேவ , ​பழ�� ஒ��ைழ�பாகேவ இ���� ,               
அ�ப�ய�லவா ? ​�ஜரா� ேநர�யாக பா�தாதாவிடமி��� ஒ��ைழ�ெப�� நீ� எ�ற எ�ண�ைத�               
ெப���ள�. எனேவ , ​அதி� இ��� ெவளி�ப�� பழ�� ஒ��ைழ�ேப ஆ��. உ�க���� �ரிகிறதா ?                   
�ஜரா�ைத� சா��தவ�க� மிக�� பா�கியசாலிக�! பா�தாதா �ஜரா�தி� ஒ� நிைலய�ைத�               
திற���ளா�. �ஜரா� அைத� திற�கவி�ைல. இதனாேலேய , ​உ�களி� ெசா�த வி��ப�தி�� மாறாக ,                 
ஒ��ைழ�ெப�� பழ� ெதாட��� ெவளி�ப��. நீ�க� �ய�சி ெச�ய ேவ��யதி�ைல. நீ�க�                 
எ�தெவா� பணியி�� �ய�சி ெச�ய ேவ��யதி�ைல. அ�த இட� ஒ��ைழ�ெப�� பழ�ைத�                 
ெகா���ள�. அ�சா. 

த�க��காக� பயி�சி ெச��� ச�ர� பறைவக� அைனவ���� , ​ஏகா�த�தி� இ��தவ�ண�               
ச�திவா��த ஒ��க�ப�த�ட� இ���� ஆ�மா�க���� , ​தம� ெசா�த� பயி�சியி� ச�தியா� ,               
மனவிர�தி அைட���ள ஆ�மா�க� அைனவைர�� சதா ச�ேதாஷ இதய�கைள� ெகா�டவ�க�               
ஆ��பவ�க���� , ​சகல ச�திகைள�� நைட�ைறயி� பய�ப���பவ�க���� , ​இ�வாறாக�           
த�க���� பயி�சி ெச��� ேம�ைமயான ஆ�மா�க���� , ​�ய இைறைம�கான உரிைமைய�               
ெகா������ ேம�ைமயான ஆ�மா�க���� , ​இ�தைகய சகல மகாவீர�க���� , ​சகல �திய               
�ழ�ைதக���� , ​அைனவ���� , ​பா�தாதாவி� அ��� நிைன�� நம�கார�க�� உரி�தாக���. 

சில� வ�கிறா�க�. சில� ேபாகிறா�க�. இ� வ�வத��� ேபாவத��மான ேமளா ஆ��. பா�தாதா                   
�ழ�ைதக� அைனவைர�� கா�பதி� களி�பைடகிறா�. நீ�க� �தியவேரா அ�ல� பைழயவேரா ,               
உ�க��� ெமாழி ெதரி�ேமா ெதரியாேதா , ​நீ�க� �ரளிைய� �ரி�� ெகா�கிறீ�கேளா இ�ைலேயா ,                 
நீ�க� த�ைத��� ெசா�தமானவ�கேள. நீ�க� அ��டேனேய இ�� வ�கிறீ�க�. த�ைத எ�ன                 
பசி�ட� இ��கிறா� ? ​அ���கான பசி. அவ� ெபா� அறி��கான பசி�ட� இ�ைல. த�ைத அ�ைபேய                     
பா��கிறா�. இதய�தி� அ�ைப� பா��கிறா�. நீ�க� க�ள�கபடம�றவ�களாக இ���� அளவி�� ,               
உ�களிட� உ�ைமயான அ�� இ����. ��திசாலி�தனமான அ�� இ��கா�. இதனாேலேய ,               



க�ள�கபடம�ற �ழ�ைதக� அதிகளவி� ேநசி�க�ப�கிறா�க�. அவ� ஞான� நிைற�தவ� எ�ற               
ப�ட�ைத� ெகா����பைத� ேபா�� , ​அவ��� க�ள�கபடம�ற பிர� எ�ற ப�ட�� உ�ள�.                 
இர��� ஞாபகா��த�� உ�ளன. �திய �ழ�ைதக� மிக ந�ல அ�பான உண��கைள�                 
ெகா����கிறா�க�. அ�சா. 

���க�ட� அ�ய�� பா�தாதாவி� தனி�ப�ட ச�தி��: 

நீ�க� சதா உ�கைள இேலசான , ​ஒளியான ேதவைதகளாக� க��கிறீ�களா ? ​ேதவைத எ�றா�                 
இேலசாக�� ஒளியாக�� (டபி� ைல�) இ��பவ� எ�� அ��த�. எ�தளவி�� அதிகமாக உ�களிட�                   
இேலசான த�ைம உ�ளேதா , ​அ�தளவி�� நீ�க� உ�கைள ஒ� ேதவைதயாக அ�பவ� ெச�வீ�க�.                   
ேதவைதக� எ�ேபா�� பிரகாசி�பா�க�. அ�த� பிரகாச�தினா� , ​ேதவைதக� இய�பாகேவ             
ம�றவ�கைள� த�க�பா� ஈ��பா�க�. ேதவைதக� சரீர�க�டேனா அ�ல� ெபௗதீக உல�டேனா               
எ�தவிதமான உற��ைறைய�� ெகா����க மா�டா�க�. அவ�க� ேசைவ�காகேவ சரீர�களி�             
இ��கிறா�க�. தம� உற��ைறகளி� அ��பைடயி� இ�ைல. ேதவைதக� தம� சரீர உற��ைறகளி�                 
அ��பைடயி� வா�வதி�ைல. ஆனா� ேசைவயி� உற��ைறயிேலேய வா�கிறா�க�. அவ�க�             
உற��ைறகைள நிைன�தவ�ண� இ�லற�தி� வசி�பதி�ைல. ஆனா� அைத ஒ� ேசைவயாக�               
க�தியவ�ணேம வா�கிறா�க�. அேத வீ�. அேத ���ப�. ஆனா� ேசைவ�கான உற��ைறேய                 
உ�ள�. நீ�க� எ�தவிதமான க�ம ப�தன�தி� ஆதி�க��ட�� அ�� வசி�பதி�ைல. ேசைவ�கான                 
உற��ைறகளி� ​‘​எ�ன ?’ ​அ�ல� ​‘​ஏ� ?’ ​எ�ற ேக�விக��� இடேமயி�ைல. ஆ�மா�க�               
எ�தைகயவ�களாக இ��தா�� , ​ேசைவ�கான உற��ைற அழகான�. சரீர� இ���� இட�தி� ,               
விகார�க�� இ����. சரீர உற��ைறகளாேலேய விகார�க� ஏ�ப�கி�றன. சரீர உற��ைற               
இ�லாவி�டா� , ​விகார�க�� இ��க மா�டா�. நீ�க� எ�தேவா� ஆ�மாைவ�� ேசைவ�கான               
உற��ைற�ட� பா��தா� , ​விகார�களி� பைட�� எ��� இ��கமா�டா�. உறவின�களாக அ�றி ,               
இ�தைகய ேதவைதகளாக வா��க�. ேசைவ ெச�வத�கான உண�� இ����ேபா� , ​எ�ேபா�� �ய                 
உண��க� காண�ப��. ேவ� எ�த உண��க�� இ��கமா�டா�. இ� தாமைரைய� ேபா�� ,                 
அதிகப�ச ப�ற�றவராக�� அ�பானவராக�� இ��த� எ�� அைழ�க�ப�கிற�. மனித�க�             
அைனவரி�� அதி�ய��த , ​ேதவைத ஆ��க�. நீ�க� ேதவ� ஆ�வீ�க�. 

நீ�க� அைனவ�� உ�கைள ச�ேதாஷ உலைக அ�பவ� ெச�வ�ட� , ​சகல வைகயான                 
��ப�க���� அ�பா�ப������ கவைலய�ற ச�கரவ��திகளாக� க�தியவ�ண�         
��ேன�கிறீ�களா ? ​��ன� , ​நீ�க� ��ப உலகி� அ�பவசாலிகளாக இ��தீ�க�. ஆனா� இ�ேபா�                 
நீ�க� ��ப உலகி� இ��� அ�பா� வ�� , ​ச�ேதாஷ உலைக அ�பவ� ெச�கிறீ�க�. இ�ேபா�                     
ச�ேதாஷ�தி� ஒ� ம�திர�ைத� ெப�றதனா� உ�களி� ��ப� ��வைட�� வி�ட�. நீ�க� ச�ேதாஷ                   
ெசா�பமாக இ���� ஆ�மா�க� ஆவீ�க�. அ��ட� நீ�க� ச�ேதாஷ�ைத அ��பவ����               
ெசா�தமானவ�க�. நீ�க� ச�ேதாஷ� கடலான த�ைதயி� �ழ�ைதக� ஆவீ�க�. இ�த ம�திரேம                 
உ�க���� ெகா��க�ப���ள�. உ�களி� மன� த�ைதயி� மீ� ஒ��க�ப������ேபா� ,             
எ�வா� ��ப� ஏ�பட ���� ? ​நீ�க� த�ைதைய� தவிர ேவ� ஏதாவெதா�றி� உ�களி� மனைத�                     
ெச����ேபாேத , ​அ� ��ப�ைத அ�பவி�கிற�. நீ�க� ​‘​ம�மனாபவ ’ ​எ�� இ��தா� ,               
எ�தவிதமான ��ப�� இ��கமா�டா�. எனேவ , ​உ�களி� மன� த�ைதைய ேநா�கி� ெச�கிறதா                 
அ�ல� ேவ� எ�ேகயாயி�� ெச�கிறதா ? ​உ�களி� மன� தவறான பாைதயி� ெச���ேபா� , ​நீ�க�                   
��ப�ைத உண�வீ�க�. பாைத ேநரானதாக இ����ேபா� , ​நீ�க� ஏ� தவறான பாைதயி�                 
ெச�கிறீ�க� ? ​தைட ெச�ய�ப�ட ஒ� பாைதயா� ஒ�வ� ெச�றா� , ​அரசா�க�� அவரிட�                 
த�ட�பண� அறவி��. பாைத �ட�ப������ேபா� , ​நீ�க� ஏ� அ�த வழியா� ெச�றீ�க� ? ‘​இ�த�                   
சரீர� உ�க�ைடய� , ​இ�த மன� உ�க�ைடய� , ​ெச�வ� உ�க�ைடய� , ​அ� என���                 
ெசா�தமானத�ல ’ ​என நீ�க� ��கிறீ�க�. அ�வாறாயி� எ�வா� ��ப� ஏ�பட ���� ? ​அ�                   
உ�ைமயி� ​‘​உ�க�ைடய� ’ ​எ�� இ��தா� , ​��ப� எ��� இ�ைல. அ� ​‘​எ��ைடய� ’                 



எ�றி��தா� , ​��ப� இ����. ​‘​உ�க�ைடய� , ​உ�க�ைடய� ’ ​எ�� ��வத� �ல� , ​அ�                 
உ�ைமயி�  ‘​உ�க�ைடய� ’ ​ஆகிவி��. 

நீ�க� சதா ஒேர வலிைம�ட�� ஒேர ஆதார��ட�� இ��கிறீ�களா ? ​ஒேரெயா�வரி� ந�பி�ைக                 
ைவ�தி��பெதனி� ச�திைய� ெப�வதா��. நீ�க� இைத அ�பவ� ெச�கிறீ�களா ? ​��தியி�               
ந�பி�ைக ைவ�தி��பவ�க� ெவ�றியாள�க�. ேவ� வா��ைதகளி� �றினா� , ​இ� ஒ� வலிைம�� ஓ�                   
ஆதார�� எ�� அைழ�க�ப�கிற�. ��தியி� ந�பி�ைக ைவ�தி��பவ�க� ெவ�றி அைடயாம�               
இ��ப� எ�ப� சா�தியமி�ைல. எைதயாவ� நீ�க� ெப�வீ�களா மா���களா எ�பதி� உ�க���                 
சிறிதள� ச�ேதக� இ��தா�� , ​அ�� ெவ�றி இ��க ��யா�. உ�களி�� த�ைதயி�� நாடக�தி��                   
��ைமயான ந�பி�ைக இ����ேபா� , ​ெவ�றி இ�லாதி��ப� எ�ப� அசா�தியமா��. ெவ�றி               
இ�லாவி�டா� , ​நி�சயமாக ஏதாவெதா� நிைலயி� ந�பி�ைக �ைறகிற� எ�� அ��த�. உ�க����                 
த�ைதயி� ந�பி�ைக இ��தா� , ​உ�களி�� ந�பி�ைக இ����. நீ�கேள அதிபதிக� , ​அ�ப�ய�லவா ?                 
நீ�க� மா�ர� ச�வச�திவா�களாக இ����ேபா� , ​நாடக�தி� அைன�ைத�� நீ�க� உ�களி�               
��தியி� ந�பி�ைக�டேனேய பா��பீ�க�. இ�தைகய ந�பி�ைக��ள ��திைய� ெகா������             
�ழ�ைதக� , ​எ�ேபா�� தம� ெவ�றி�� உ�தரவாத� உ�ள� எ�ற உ�சாக�ைத� ெகா����பா�க�.                 
இ�தைகய ெவ�றியாள� �ழ�ைதக� ெவ�றி மாைலயி� மணிக� ஆ�வா�க�. ெவ�றி அவ�களி�                 
ஆ�தி. நீ�க� இ�த ஆ�திைய உ�களி� பிற��ரிைமயாக� ெப�கிறீ�க�. 

தா�மா�கைள� ச�தி�கிறா�: 

பா�தாதா எ�ேபா�� தா�மா�க��� வண�க� ெச���கிறா�. ஏெனனி� , ​எ�ேபா�� தா�மா�களான               
நீ�கேள ேசைவ�� ��வ�கிறீ�க�. பா�தாதா தா�மா�களி� �கைழ� பா�கிறா�. உ�கைள� பா���                 
பா�தாதாேவ களி�பைட�� வித�தி� நீ�க� ேம�ைமயான தா�மா�க� ஆகி��ளீ�க�. இ�த�               
பா�கிய�ைத உ�களி� விழி��ண�வி� ைவ�தி��தவ�ண� சதா ச�ேதாஷமாக இ��க�. சதா               
ச�ேதாஷ� பாட�க� உ�களி� மனதி� ஒலி��� ெகா����க���. தா�மா�க� ேவ� எ�ன                 
பணிைய� ெச�ய ேவ��� ? ​நீ�க� பிராமண�க� ஆகியி��பதனா� , ​நீ�க� ஆ��பாட ேவ���.                 
இைத ம��ேம நீ�க� ெச�ய ேவ���. உ�க� மனதி� நடன� ஆ��க�. உ�க� மனதி� பாட�கைள�                       
பா��க�. உலக� தா�மா�களான நீ�க� ஒ�ெவா�வ�� ஒ� விள�ைக ஏ�றி ைவ�தா� , ​எ�தைன                   
தீப�க� ஏ�ற�ப�� ? ​உலக� தா�மா�க� உலகி� தீப�கைள ஏ��கிறா�க�. தீப�க� ஏ�ற�ப��ேபா� ,                 
தீப�களி� மாைல உ�வா�க�ப��. அ�சா. 

ேக�வி: ேசைவ ெச�வத�கான இல�வான வழி�ைற அ�ல� அைனவைர�� கவ�வத�கான இல�வான                 
வழி�ைற எ�ன ? 

பதி�: மல��த �க�. சதா மல��சியாக இ��பவ�க� , ​இய�பாகேவ அைனவைர�� கவ�வா�க�.                 
அ��ட� இல�வாக ேசைவ�கான க�விக� ஆ�வா�க�. மல��சி ச�ேதாஷ�தி� அைடயாள� ஆ��.                 
ச�ேதாஷமான �க�ைத ம�க� கா��ேபா� , ​நீ�க� எைத� ெப���ளீ�க� அ�ல� எைத�                 
க��பி��தி��கிறீ�க� என இய�பாகேவ அவ�க� ேக�பா�க�. எனேவ , ​நீ�க� எ�வா�               
இ��தீ�க� எ��� இ�ேபா� எ�னவாக ஆகி��ளீ�க� எ��� நிைன�� சதா ச�ேதாஷமாக                 
இ��க�. இத�டாக� ேசைவ ெதாட��� இட�ெப��. 

ேக�வி: திலக� எ�பத� அ��த� எ�ன ? ​எ�த� திலக�ைத அணி�தி��பதனா� , ​நீ�க� சதா                   
ேபாைத�ட�� ச�ேதாஷமாக�� இ��பீ�க� ? 

பதி�: நிைனவி� ெசா�பமாக இ��த� எ�பேத திலக�தி� அ��த� ஆ��. எனேவ , ​நீ�க�                   
சி�மாசன�தி� அம��தி��கிறீ�க� எ�ற விழி��ண�ைவ எ�ேபா�� ைவ�தி��க�. நா�க�             



இைறவனி� சி�மாசன�தி�கான உரிைமைய� ேகாரி��ள நீ�ட கால� பிரி�தி��� இ�ேபா�               
க�ெட��க�ப���ள ஆ�மா�க� ஆேவா�. இ�த� திலக� இ��தா� , ​நீ�க� சதா ச�ேதாஷமாக��                 
ேபாைத�ட�� இ��பீ�க�. சி�மாசன�� பா�கிய�� எ�� ெசா�ல�ப�கிற�. நீ�க� சி�மாசன�தி�               
அம��தி���� பா�கிய�ைத� ெப���ளீ�க�. எனேவ , ​நீ�க� சதா ேம�ைமயான சி�மாசன�ைத��               
பா�கிய�ைத�� உைடய ஆ�மா�க� எ�ற ேபாைதைய�� ச�ேதாஷ�ைத�� சதா ெகா����க�. 
ஆசீ�வாத�:  நீ�க� நிைனவா�� ேசைவயா��, ��றி வ�டமி�� அைன�ைத�� ���� தீ��டரான               

த�ைத�� உ�கைள அ��பணி��� உ�ைமயான வி�����சிக� ஆ�வீ�களாக. 
நிைனவி�� ேசைவயி�� த�கைள எ�ேபா�� ���ரமாக ைவ�தி���� �ழ�ைதக�,             
இல�வாக சகல வைகயான வ�டமி�வதி� இ���� வி�ப����பா�க�. இ�ன��             
ஏதாவ� வைகயான வ�டமி�த� காண�ப�டா�, நீ�க� ெதாட��� வ�டமி��� ெகா�ேட               
இ��பீ�க�. அ� உற��ைறகளி� வ�டமி�த� அ�ல� உ�களி� ெசா�த �பாவ� ம���                 
ச�;�கார�களி� வ�டமி�தலாக இ����. உ�களி� ��தியி� ேவ� எவைர�� தவிர               
ஒேரெயா� தீ��டரான த�ைதைய ம��� ைவ�தி��தா� இ�வாறான வீணான             
வ�டமி�த�க� அைன��� ����வி��. த�கைள தீ��டரான த�ைத��           
அ��பணி�பவ�க�, தீ��ட���� சமமானவ�க� ஆ�வா�க�. இ�த �ைறயி� த�கைள             
அ��பணி�பவ�கேள உ�ைமயான வி��� ��சிக� ஆவா�க�. 

�ேலாக�:  நிஜ இர�தின�களி� சகவாச�தி� வ��ேபா� இ��ைப� ேபா�ற ஆ�மா�க�             
த�க�ைத� ேபா�� ஆ�வா�க�. 

  
--ஓ� சா�தி--- 

ஓ� சா�தி 


