
 
11-12-2018  காைல�ரளிகாைல�ரளி  ஓ�சா�திஓ�சா�தி  பா�தாதாபா�தாதா  ம�ப�ம�ப� 
 
சாரா�ச�சாரா�ச�:  இனிய �ழ�ைதகேள, த�ைத ஒ�ெவா� ச�த��ப�தி�� உபகாரியாக இ��கி�றா�.             

எனேவ, உ�க���� ெகா��க�ப�ட வழிகா�ட�கைள� பி�ப�றாம� இ��பத�கான           
சா���ேபா��க� எதைன�� �றாம�, �ம�ைத� சதா ெதாட���� பி�ப���க�. 

ேக�விேக�வி:  தீவிர ப�தி ெச�வதா� கிைட��� ேப�க����, தீவிரமாக� க�பதனா� கிைட���               
ேப�க���� இைடயிலான ேவ�பா� எ�ன? 

பதி�பதி�:  தீவிர ப�தி ெச�வதா�, நீ�க� கா�சிகைள மா�திரேம ெப�கி�றீ�க�. உதாரணமாக, �                 
கி��ணரி� ப�த�க� � கி��ணரி� கா�சிகைள� க��, நடன��ஆடலா�. ஆனா�                 
அவ�க� ைவ��த தாம�தி�� அ�ல� � கி��ண தாம�தி��� ெச�ல மா�டா�க�.                 
�ழ�ைதகளாகிய நீ�க� தீவிரமாக இ� க�விைய� க�கி�றீ�க�. அத� �ல� உ�க�                 
ஆைசக� அைன��� ���திெச�ய�ப�கி�றன. இ�க�விைய� க�பதா�, நீ�க�           
ைவ��த தாம�தி��� ெச�கி�றீ�க�. 

பாட�பாட�:  இ�றி�லாவி�� நாைள �கி�க� கைல��வி��. ஓ அைல�� திரி�� இர� ேநர�                 
பயணிேய, இ�ெபா�� காைல ேநர�;. நா�க� வீ� தி���ேவா�. 

ஓ� சா�தி. நா�க� வீ� தி���ேவா� என� �றியவ� யா�? ஒ�வர� �ழ�ைத �க�ேகாணி வீ�ைட                       
வி��� ெச���ெபா��, அவர� ந�ப�க��, உறவின�க�� அவ� பி�னா� ெச��, அவ� ஏ�                   
�க�ேகாணினா� என வினவி, “இ�ெபா�� வீ� ெச�ேவா�” என���கிறா�க�. இ���, எ�ைலய�ற                   
த�ைத வ��, �ழ�ைதகளாகிய உ�க� அைனவ���� விள�க�ப���கி�றா�. த�ைத��, தாதா��               
இ��கி�றன�. ெலௗகீகமானவ�ட� ஆ�மீகமானவ�� இ��கி�றா�. அவ� ��கி�றா�: ஓ             
�ழ�ைதகேள, இ�ெபா�� வீ� ெச�ேவா�. இ�ெபா�� இர� ��வைட��, பக� வர��ள�. இைவ                   
ஞான விடய�களா��. பிர�மாவி� இரைவ��, பிர�மாவி� பகைல�� ப�றி விள�க�ப��;�பவ� யா�?                 
த�ைத இ�கி��தவா�, பிர�மாவி���, பிர�ம�மார�க�, �மாரிகளாகிய உ�க����           
விள�க�ப���கி�றா�. அைர�க�ப�தி�� இரவா��, அதாவ�, சீரழி�த இரா�சியமாகிய,           
இராவணனி� ��ைமய�ற இரா�சியமா��, ஏெனனி�, ம�க� அ�ர க�டைளகைளேய             
பி�ப��கி�றா�க�. நீ�க� இ�ெபா�� �ம�ைத� பி�ப��கி�றீ�க�. �ம��� மைற�கமான�.             
த�ைதேய வ�கி�றா� எ�பைத நா�க� அறிேவா�. அவர� வ�வ� இராவண�ைடய வ�வ�தி� இ���                   
ேவ�ப�டதா��. அவ� ஐ�� விகார�களாகிய, இராவண� என அைழ�க�ப�கி�றா�. இராவண               
இரா�சிய� இ�ெபா�� ��வைடகி�ற�. பி�ன� கட�ளி� இரா�சிய� இ����. அவ�க� இராம                 
இரா�சிய�ைத� ப�றி� ேப�கி�றா�க�. அவ�க� சீைத��ரிய இராமரி� ெபயைர உ�சரி�பதி�ைல.               
அவ�க� மாைலயி� மணிகைள உ���யவாேற “இராமா, இராமா” என உ�சரி���ெபா��,               
பரமா�மாவாகிய கட�ைளேய நிைன�ெச�கி�றா�க�. அைனவ���� ச�கதி அ��பவரி� ெபயைர             
அவ�க� ெதாட���� உ�சரி�கி�றா�க�. இராம� எ�றா� கட�� எ�பதா��. அவ�க� மாைலயி�                 
மணிகைள உ����ெபா��, எ�த மனித�கைள�� நிைன�ெச�வதி�ைல. ேவ� எவ�ேம அவ�கள�               
��தியி� பிரேவசி�க மா�டா�க�. இர� இ�ெபா�� ����� வ�கி�ற� எ�பைத� த�ைத                 
விள�க�ப���கி�றா�. இ� க�மேஷ�திரமா��, அதாவ�, ஆ�மா�களாகிய நா�க� சரீர�கைள             
எ���, எ�க� பாக�கைள ந��கி�ற ேமைடயா��. நா�க� ஒ�ெவா�வ�� 84 பிறவிக��கான                 
பாக�ைத ந��க ேவ���. அ�த �ப�தி� �ல�க�� கா�ட�ப���ளன, ஏெனனி� 84 பிறவிகளி�                   
கண��� இ��க ேவ���; நீ�க� எ�ெத�த� பிறவிகளி�, எ�த� சாதிகளி�, எ��ல�களி�                 
வ�கி�றீ�க� எ�ப�� கா�ட�பட ேவ���. இதனாேலேய ப��ப வ�வ� கா�ட�ப���ள�.               
அைன�தி��� �தலி� பிராமண�க� உ�ளன�. 84 பிறவிக�� ச�திய�க��� �ரிய வ�ச�தி�                 
மா�திர� இ��தி��க மா�டா�; பிராமண� �ல�தி�� 84 பிறவிக� இ�ைல. 84 பிறவிக�� ெவ�ேவ�                     
ெபய�க�ட�� உ�வ�க�ட��, ெவ�ேவ� ேதச�களி�, ேவ�ப�ட ேநர�களி� இட�ெப�கி�றன.             
அைனவ�� நி�சயமாக� ச�திய�க சேதாபிரதா� �திதியிலி���, கலி�க��� தேமாபிரதா�             



�திதி�� கீழிற�கி வரேவ���. அ�கால� ப�தி�� கா�ட�ப���ள�. மனித�க� எ�வா� 84                 
பிறவிகைள எ��கி�றா�க� எ�ப� �ரி��ெகா�ள�பட ேவ��ய விடயமா��. மனித�களா� இதைன�               
�ரி��ெகா�ள ��யா�. எனேவ, த�ைத ��கி�றா�: உ�களி� ெசா�த� பிறவிகைள� ப�றி                 
உ�க��ேக ெதரியா�; நாேன அவ�ைற� ப�றி உ�க���� ��கி�ேற�. நாடக�தி�ேக�ப, நீ�க�                 
நி�சயமாக அைன�ைத�� மற��விட ேவ��� எ�பைத� த�ைத �ரி��ெகா�கிறா�. இ�ெபா�� இ�                 
ச�கம�கமா��. கலி�க� இ�ன�� ஒ� �ழ�ைத� ப�வ�தி� உ�ள� என உலக� ��கி�ற�. அ�                     
காரி�ளாகிய அறியாைம என�ப�கி�ற�. நாடகெமா�றி� ந�க�க� இ�ன�� 10 நிமிட�களி�               
அ�நாடக� ��வைட��வி�� எ�� அறி�தி��கிறா�க�. அேதேபா��, இ��� உயிேரா�டமான             
நாடகேமயா��. இ� எ�ெபா�� ��வைட�� எ�பைத ம�க� அறியா�க�; அவ�க� காரி�ளி�                 
இ��கி�றன�. த�ைத ��கி�றா�: ��மா�க� �லமாகேவா, ேவத�க�, சமய��க� �லமாகேவா,               
அ�ல� ேநா��, தப�யா ெச�வத� �லமாகேவா எ�ைன� க�டறிய ��யா�. அைவ ப�தி                   
மா��க��� ச�பிரதாய�களா��. இர� பகலா�க�ப��ெபா��, அதாவ�, எ�ண�ற சமய�க�             
அழி�க�ப�� ஒேரெயா� த�;ம� �தாபி�க�ப��ெபா��, நா� என��ரிய ேநர�தி� வ�கி�ேற�.               
உலக� ச�கர� ��வைட��ெபா�ேத எ�னா� �வ��க�ைத �தாபி�க ����. பி�ன�, ேநர�யாக                 
இரா�சிய� ஆர�பமா�கி�ற�. நீ�க� பி�ன� ஓ� அரச���� பிற�ெப��;பீ�க� எ�பைத��, பி�ன�                 
�திய உலக� ப��ப�யாக� உ�வா�க�ப�� எ�பைத�� நீ�க� அறிவீ�க�. அைன��� �தியதா�க�பட                 
ேவ���. ஆ�மா க��, ெசயலா��கி�ற ச��கார�கைள� ெகா����கி�றா� எ�� பாபா               
விள�க�ப��தி��ளா�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� இ�ெபா�� ஆ�ம உண��ைடயவ�க�           
ஆகேவ���. மனித�க� அைனவ�� சரீர உண��ைடயவ�களாகேவ இ��கி�றா�க�. அவ�க�             
ஆ�ம உண��ைடயவ�களாக ஆ��ெபா�ேத அவ�களா� பரமா�மாைவ நிைன�ெச�ய ����.             
அைன�தி��� �தலி�, ஆ�ம உண��ைடயவ� ஆ�கி�ற ேக�வி�� இ��கி�ற�. தா�க�               
உயி��ளவ�க� என அைனவ�� ��கி�றன�. ஒ�ேவா� ஆ�மா�� அழிவ�றவ� எ���, சரீர�க�                 
அழிய���யைவ எ���, ஆ�மா ஒ� சரீர�ைத நீ�கி இ�ெனா�ைற எ��கி�றா� எ��� அவ�க�                   
��கி�றன�. ஆனா� அவ�க� இதைன� �றினா��, அத�ப� அவ�க� வா�வதி�ைல. ஆ�மா�க�                 
அசரீரி உலகிலி��ேத வ�கி�றா�க� எ�பைத நீ�க� இ�ெபா�� அறிவீ�க�. அவ�க� த�க����                 
அழிவ�ற பாக�கைள� ெகா����கி�றா�க�. த�ைத இ�கி��� இதைன விள�க�ப���கி�றா�.             
ஆ�மா�க� ம�பிறவி எ��கி�றன�. நாடக� மீ��� மீ��� அேதேபா�� நிக�கி�ற�. பி�ன�,                 
கிறி�� ேபா�ற அைனவ�� வரேவ���. அவ�க� த�கள� ெசா�த� சமய�ைத �தாபி�பத�காக�                 
த�க��ேக�ரிய ேநர�தி� வ�கி�றா�க�. இ�ெபா�� இ� ச�கம�க� பிராமண�களி� த�மமா��.               
அ�பிராமண�க� �ஜி�பவ�க�, ஆனா� நீ�கேளா �ஜி�க� த�திவா��தவ�க�. நீ�க� எ���               
�ஜி�பதி�ைல. ம�க� �ஜி�த� ேபா�றவ�ைற� ெச�கி�றா�க�. த�ைத விள�க�ப���கி�றா�: இ�               
அ�தைகயேதா� மக�தான க�வி. நீ�க� அதிகள� கிரகி�க ேவ���! அைன�ைத�� ஆழமாக�                 
கிரகி�ப�� வரிைச�கிரமமானேத. பாபா பைட�பவ� எ�பைத��, இ� அவர� பைட�� எ�பைத��                 
நீ�க� இர�தின� ���கமாக� �ரி��ெகா�கி�றீ�க�. அ�சா, �ைற�தப�ச� அவ� உ�க� த�ைத                 
எ�பைதயாவ� நீ�க� �ரி��ெகா�கி�றீ�க�. ப�த�க� அைனவ�� த�ைதைய           
நிைன�ெச�கி�றா�க�. ப�த�க��, அ��ட� �ழ�ைதக�� இ��கி�றன�. ப�த�க� “பாபா”             
என� �வியைழ�கி�றன�. ப�த�க� கட�ளாக இ��பா�களாயி�, அவ�க� “பாபா”             
என����ெபா�� யாைர� �வியைழ�கி�றன�? அவ�க� இ�தளவி�ேக�� �ரி��ெகா�வதி�ைல!           
அவ�க� த�கைள� கட�ளாக� க��கி�றா�க�. த�ைத ��கி�றா�: நாடக�தி�ேக�ப பாரத�தி�               
நிைலைம அ�வா� ஆ��ெபா�ேத, அதாவ�, பாரத� தன� இ�தி�க�ட�தி� உ�ளெபா�ேத த�ைத                 
வ�கி�றா�. பாரத� பைழயதா��ெபா�ேத அ� மீ��� ���பி�க�பட ����. பாரத� �தியதாக                 
இ��தெபா��, ேவ� எ�சமய�க�� இ��கவி�ைல. அ�ேவ �வ��க� என அைழ�க�ப�கி�ற�.               
இ�ெபா�� அ� பாரத� பைழயதாக உ�ள�, இ� நரக� என அைழ�க�ப�கி�ற�. அ�ேக, நா�க�                     
�ஜி�க� த�திவா��தவ�களாக இ��ேதா�. ஆனா� இ�ேகா �ஜி�பவ�களாக இ��கி�ேறா�.             
�ஜி�க� த�திவா��தவ�க����, �ஜி�பவ�க���� இைடயிலான ேவ�பா� உ�க����           



கா�ட�ப����கி�ற�. ஆ�மாவாகிய நா� �ஜி�க� த�திவா��தவராக இ��ேத�, ஆ�மாவாகிய             
நா� �ஜி�பவராக இ��கி�ேற�. ஆ�மாவாகிய நா� ஒ� ஞானி ஆ�மா. ஆ�மாவாகிய நா�                   
�ஜி�கி�ற ஆ�மா. கட�ைள� �ஜி�பவரா�கி�ற, �ஜி�க� த�திவா��தவ� என அைழ�க ��யா�.                 
இ� இல��மி, நாராயண�����ற�படலா�. எனேவ, அவ�க� எ�வா� �ஜி�க� த�திவா��தவ�க�                 
ஆ�கி�றன�, பி�ன� எ�வா� �ஜி�பவ�க� ஆ�கி�றா�க� எ�ப� உ�க� ��தியி� �க ேவ���.                   
த�ைத ��கி�றா�: நா� ��ைனய க�ப�தி�� இேத ஞான�ைதேய ெகா��ேத�. நா� ஒ�ெவா�                   
க�ப�தி�� அதைன� ெகா��கி�ேற�. நா� ச�கர�தி�, ச�கம�க�திேலேய வ�கி�ேற�. என�               
ெபய� ��ைமயா��பவ� எ�பதா��. �� உலக�� ��ைமய�றதா�� ெபா�ேத நா� வ�கி�ேற�.                 
பா��க�, இ� வி��ச�, பிர�மா அத� உ�சியி� நி�;கி�றா�. �தலி�, அவ� ஆர�ப�தி�                   
கா�ட�;ப�கி�றா�. இ�ெபா��, அைனவரின�� இ�தியா��. பிர�மா இ�தியி�           
ெவளி�ப��த�ப����பைத� ேபா�ேற, அவ�க�� இ�தியி� வ�வா�க�. உதாரணமாக, கிறி����             
இ�தியிேலேய வ�வா�. எ�வாறாயி��, நா�க� அவர� பட�ைத இ�தியாக, அதாவ�, கிைளயி�                 
��வி� கா�பி�க ��யா�. அதைன� ப�றி நா�க� விள�க�ப��தலா�. ேதவ த�ம�ைத                 
�தாபி�பவராகிய பிரஜாபிதா வி��ச�தி� உ�சியி� நி�பைத� ேபா�ேற, கிறி���� கிறி�த சமய                 
ம�களி� த�ைதயாகிய பிரஜாபிதா ஆவா�. இவ� பிரஜாபிதா எ�பைத� ேபா�ேற பிரஜாபிதா கிறி����,                   
பிரஜாபிதா ��த�� உ�ளன�. அவ�க� அைனவ�� சமய�கைள �தாபி�பவ�க�. ச�நியாசிகளி�               
ச�கரா�சாரியா�� த�ைத எ�� அைழ�க�ப�வா�. அவ�கைள� ��மா�க� எ�ேற அவ�க�               
அைழ�கி�றன�. அவ�க� த�கள� �� ச�கரா�சாரியா� எ�ேற ��வா�க�. எனேவ, கிைளயி�                 
��ப�தியி� நி�பவ� ம�பிறவிக� எ���, இ�தி�ப�தியி� வ�வா�. இ�ெபா�� அைனவ��               
தேமாபிரதா� �திதியி� உ�ளன�. அவ�க�� வ��, �ரி��ெகா�வா�க�. அவ�க� இ�தியி�               
த�ைத�� வண�க� ெச���வத�காக நி�சயமாக வ�வா�க�. அவ�க���� எ�ைலய�ற த�ைதைய               
நிைன�ெச��மா� �ற�ப��. எ�ைலய�ற த�ைத அைனவ���� ��கி�றா�: உ�க� சரீர�ைத��,               
சரீர உறவின�க� அைனவைர�� �ற�� வி��க�. இ�த ஞான�; சமய�க� அைன�தி���                 
உரியதா��. அைனவ�� த�கள� சரீர�கைள� �ற��, த�கைள� சரீரம�றவ�களாக� க�தி�               
த�ைதைய நிைன�ெச�ய ேவ���. எ�தள��� அதிகமாக நீ�க� நிைனவி� நிைல�தி���               
ஞான�ைத� கிரகி�கி�றீ�கேளா, அத�ேக�ப ஓ� உய��த அ�த�ைத� ெப�வீ�க�. ��ைனய               
க�ப�தி� அவ�க� எ�தள� ஞான�ைத எ���� ெகா�டா��, நி�சயமாக வ��, மீ��� அதைன�                   
ெப���ெகா�வா�க�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� உலைக� பைட�பவராகிய, த�ைதயி� �ழ�ைதகளாக             
இ��பதி� மக�தான ெப�ைமைய� ெகா����க ேவ���. த�ைத எ�கைள உலகி�               
அதிபதிகளா��வ�ட�, இராஜேயாக�ைத�� எ�க���� க�பி�கி�றா�. இ� அ�தைகயேதா�           
இல�வான விடயமா��. எ�வாறாயி��, ��ேனறி� ெச�ைகயி�, சிறிய விடய�களி� ச�ேதக�க�               
எ�கி�றன. இைவ மாையயி� �ய�க� அ�ல� பரீ�ைச�தா�க� என அைழ�க�ப�கி�றன. எனி��                 
நீ�க� வீ��� உ�க� ���ப��ட� வாழ ேவ��� என� த�ைத ��கி�றா�. நா� அைனவைர��                     
அவ�கள� ���ப�ைத வி�� வில�மா� �றினா�, அைனவ�� இ�� வ�� அம��� வி�வா�க�.                   
நீ�க� சகல ெதாட��கைள�� கட�� ெச�ல ேவ���. பி�ன�, ேநர� வ��ெபா��, நீ�க�                   
உ�கைள� ேசைவயி� ஈ�ப���வீ�க�. த�க� ெதாழி� ேபா�றவ�றிலி��� வி�ப�டவ�க�             
ேசைவயி� ஈ�ப��த�ப�கி�றா�க�. பி�ன�, சில� �ழ�ப� அைடகி�றா�க�. ஏைனயவ�கேளா,             
�ம�ைத� பி�ப��வதி� ந�ைமயி��பைத� �ரி��ெகா�கி�றா�க�. நீ�க� நி�சயமாக �ம�ைத�             
பி�ப�ற ேவ���. உ�க��� வழிகா�ட�க� ெகா��க�ப��ெபா�� நீ�க� சா���ேபா��க�             
�ற��டா�. த�ைத அைன�தி�� உபகாரியாகேவ இ��கி�றா�. மாைய மிக�� விஷம�தனமானவ�.               
இ�வா� வா�வைத விட, ஏதாவ� ெதாழி� ெச�வேதா அ�ல� தி�மண� ெச�வேதா சிற�தெதன� பல�                     
நிைன�கி�றன�. அவ�கள� ��தி ெதாட���� �ழ�;கி�ற�. பி�ன�, அவ�க� க�பைத               
நி���கி�றா�க�. சில� தா�க� நி�சயமாக �ம�ைத� பி�ப��வா�க� என� த�ைத��               
உ�தரவாத� அளி�கி�றன�. அைவ அ�ர க�டைளக�. இைவ இைற வழிகா�ட�களா��. அ�ர�                 
க�டைளகைள� பி�ப���ெபா��, மிக� க�ைமயான த�டைன அ�பவ� ெச�ய�ப��. அவ�க�               



ேம�� பாவ�க� ெச�யாதவா� அவ�கைள� பய����வத�காக, க�ட �ராண�தி� பய�கரமான               
கைதகைள அவ�க� எ�தி��ளா�க�. எ�வாறாயி��, இ�ன��அவ�க� சீ�தி��தவி�ைல. த�ைத               
இைவ அைன�ைத�� விள�க�ப���கி�றா�. எ�மனித�ேம ஞான�கடலாக இ��க ��யா�.             
ஞான�கட��, ஞான� நிைற�தவ�மாகிய த�ைத உ�க��� விள�க�ப���கி�றா�.           
�ரி��ெகா�டவ�க� ம�றவ�க���� விள�க�ப��தி, பி�ன� ��கி�றன�: இ� மிக�� சிற�த�.               
நா�க� மீ��� வ�ேவா�. அ�வள�தா�! அவ�க� க�கா�சிகைள� பா���� ெச�ற�டேனேய               
அைன��� ��வைட�� வி�கி�ற�. ஆ�, இ�வ� அ�ல� �வ� அதிலி��� ேதா�றினா�� அ�                   
ந�லேத. பல பிரைஜக� ெதாட���� உ�வா�க�ப�கி�றா�க�. ஆ�திைய� ேகா�வத��� த�தி               
வா��தவ�க� மிக அரிதாகேவ ேதா��வா�க�. ஓ� அரச��, அரசி�� ஒ�� அ�ல� இர��                   
�ழ�ைதகைளேய ெகா����பா�க�. அவ�க� இராஜ ���ப�தவ�க� என�ப�கி�றன�.           
பிரைஜகேளா பல� இ��கி�றன�. பிரைஜக� மிக விைரவாக உ�வா�க�ப�கி�றன�. ஆனா�, அரச�க�                 
எவ�ேம உ�வா�க�ப�வதி�ைல. திேரதா�க இ�தி வைர 16,108 ேப� இ��பா�க�. ஆனா� பிரைஜகேளா                   
மி�லிய� கண�கி� இ��பா�க�. இதைன� �ரி��ெகா�வத�� மிக�� பர�த, எ�ைலய�ற ��தி                 
ேதைவ�ப�கி�ற�. நா�க� பரேலாக� த�ைதயிடமி��� எ�க� ஆ�திைய� ெப�கி�ேறா�.             
த�ைதயி� க�டைளக�: எ�ைன��, உ�க� ஆ�திைய�� நிைன�ெச���க�. ம�மனாபவ,             
மதியாஜிபவ. �வ��க� எ�ப� வி�� �மியா��, ஆனா� இ�ேவா இராவணனி� �மியா��. த�ைத                   
விள�க�ப���கி�றா�: அைமதிதாம�, ச�ேதாஷதாம�, ��பதாம� எ�பன இ��கி�றன. த�ைதைய             
நிைன�ெச�வதனா�, உ�க� இ�தி எ�ண�க� உ�கள� இல�கி�� உ�கைள இ��� ெச�கி�றன.                 
ப�தி மா��க�தி� அவ�க� கி��ணைர நிைன�ெச�கி�றன�, ஆனா� அவ�க� கி��ணதாம�ைத                 
அைடவா�க� எ�றி�ைல; இ�ைல. அவ�க� திரா�ஸி� கி��ண தாம�தி��� ெச�� நடனமா�                 
வி��� தி��பி வரலா�. அ� தீவிர ப�தியி� ெச�வா�கா��. அவ�க� கா�சிகைள� ெப�வதனா�,                   
அவ�கள� ஆைசக� ���திெச�ய�ப�கி�றன. எ�வாறாயி��, ச�திய�க� எ�றா�           
ச�திய�க�தா�. அ�ேக ெச�ல ேவ��� எனி�, நீ�க� தீவிரமாக� க�க ேவ���; அத�காக                   
நீ�க� தீவிர ப�தி ெச�ய ேவ��யதி�ைல. ெதாட���� க��� ெகா����க�. நீ�க� நி�சயமாக                   
�ரளிைய� க�ப� அவசியமா��. நி�சயமாக நீ�க� ஒ� நிைலய�தி��� ெச�ல ேவ���.                 
இ�ைலெயனி�, �ரளிெயா�ைற எ���, நி�சயமாக வீ��� க���ெகா���க�. சில���             
நிைலய�தி��� ெச��மா� �ற�ப�கி�ற�. அ� ஒ�ெவா�வ���� ேவ�ப�டதா��. அைனவர�             
��நிைல�� ஒேரமாதிரி இ��க மா�டா�. ‘எ�த உணவாயி��, தி��� ெகா��� வி�� உ���க�,                   
அ�வள�தா�!’ என பாபா �றவி�ைல. இ�ைல, பாபா ��கி�றா�: தவி��க ��யாத ச�த��ப�களி�,                   
உ�களா� எ��ேம ெச�ய��யாம� இ����ெபா��, உ�கள� உணவி��� தி��� ெகா��� வி���                 
பி�ன� அதைன உ���க�. பாபா அைனவ���� இ�வா� �றமா�டா�. உதாரணமாக, பாபா                 
சில���� ��கி�றா�: நீ�க� திைர�பட�க� பா��க� ெச�லலா�. எ�வாறாயி��, இ�               
அைனவ���� ெபா��தா�. நீ�க� எவ�டனாவ� உட� ெச�ல ேவ��யி��கலா�. எனேவ நீ�க�                 
அவ��� இ�த ஞான�ைத�� ெகா��க ேவ���: அ� எ�ைல���ப�ட நாடக�. இ�ேவா எ�ைலய�ற                   
நாடக�. எனேவ நீ�க� ேசைவ ெச�யேவ���. நீ�க� அ�� திைர�பட� பா��பத�காகேவ ெச�வதாக                   
இ��க��டா�. நீ�க� இ�கா�க���� (மயான�) ெச��, அ�� ேசைவ ெச�யேவ���. அ�சா. 

இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய, எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க��பி��க�ப������             
�ழ�ைதக��� உ�க� த�ைத தாயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல                 
வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 

தாரைண�கானதாரைண�கான சாரா�ச�சாரா�ச�: 
1. த�ைத உ�க���� ��கி�ற அைன�தி�� ந�ைம உ�ள� என� க�தி� ெதாட���� உ�க�                   

��தியி� உ�தியான ந�பி�ைக�ட� ��ேனறி� ெச���க�. ஒ�ெபா��� ச�ேதக�             
ஏ�ப�வத�� அ�மதி�காதீ�க�. �ம�ைத மிக�சரியான �ைறயி� �ரி��ெகா���க�. 

2. ஆ�ம உண�வி� இ��பைத� பயி�சி ெச���க�. நாடக�தி� ஒ�ெவா� ந�க�� ஓ� அநாதியான                   



பாக�ைத� ெகா����கி�றா�. எனேவ, ஒ� ப�ற�ற பா�ைவயாளராக அதைன� பா��கி�ற               
பயி�சிைய� ெச���க�. 

ஆசீ�வாத�ஆசீ�வாத�:  நீ�க� ஒ�ெவா�வரின�� சிற�பிய��கைள�� பா���, அவ�ைற� ேசைவ�காக�           
பய�ப���வதா�, ஆசீ�வாத�கைள� ெப�வத��� த�திவா��தவ� ஆ�வீ�களாக. 
பா�தாதா ஓ�ெவா� �ழ�ைதயின�� சிற�பிய��க��காக அ�� ெகா���ளதா�,           
அவ� அைனவைர�� ேநசி�கி�றா�, ஏெனனி� ஒ�ெவா� �ழ�ைத�� ஏேதாெவா�             
சிற�பிய�ைப� ெகா����கி�றா�. அேதேபா��, நீ�க�� ஒ�ெவா�வரின��         
சிற�பிய��கைள�� பா��கி�றீ�க�. ஓ� அ�ன� க�கைள அ�றி, ����கைள�             
ெபா���வைத� ேபா��, நீ�க�� �னித அ�ன�கேள ஆவீ�க�. ஒ�ெவா�வரின��             
சிற�பிய��கைள� பா���, அவ�களி� சிற�பிய��கைள� ேசைவ�காக� பய�ப���வேத           
உ�க� கடைம. அவ�க�ைடய சிற�பிய��கைளயி��, அவ�கைள உ�சாக�ப��தி,           
அதைன� ேசைவ�காக� பய�ப���மா� ெச���க�, அ�ெபா�� நீ�க�           
அவ�க�ைடய ஆசீ�வாத�கைள� ெப�வ�ட�, அவ�க� ெச�கி�ற ேசைவயி� ஒ�             
ப�ைக�� ெப�வீ�க�. 

�ேலாக��ேலாக�:  உ�களி� �ல� பிற���� த�ைதைய நிைன���கி�ற அ�தைகய வைகயி�             
பா�தாதா�ட� இைண�தி��க�. 

  
---ஓ�ஓ� சா�திசா�தி--- 


