
 
09-08-2018  காைல�ரளி  ஓ�சா�தி  பா�தாதா  ம�ப� 
 
சாரா�ச�:  இனிய �ழ�ைதகேள, த�ைத கலி�க�� ஒ���டலி��� வ���ளா�. இ� ஒ�               

மிக�ெபரிய ஒ���டலா��. இ�த ஒ���டலி�, வி�����சிகளான நீ�க� உ�கைளேய             
�வாைலயி� அ��பணி�� ��ைம ஆ�கி�றீ�க�. 

ேக�வி:  சில �ழ�ைதகளி� �ய�சிக� இ�ெபா��� எ��� ெச��� ேவக�ைத� ேபா��               
இ��பத�கான காரண� எ�ன? 

பதி�:  சில �ழ�ைதக� �க�ேகா�கி�ற பழ�க�ைத� ெகா����கி�றா�க�. அவ�க�           
த�ைத�ட� �க�ேகாணி, க�பைத நி��திவி�கி�றா�க�. பி�ன� மாைய அவ�களி�             
���அ�ல� கா�களா� அவ�கைள� பி���� ெகா�கி�றா�. இதனாேலேய அவ�களி�               
�ய�சிகளி� எ�விதமான ��ேன�ற�� இ��பதி�ைல. அ� எ��� ெச��� ேவக�தி�               
உ�ள�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� �ரளித� (�ரளிைய வாசி�பவ�) ஆ�கி�றஆ�வ�ைத�               
ெகா����க ேவ���. நீ�க� அதைன� ெசவிம��� ம�றவ�க�����ற ேவ���.               
நீ�க� அத� பலைன� (சநளரவள) கா�ட ேவ���. �ரளிைய� தவறவி�வ�ட�, இ�                 
க�வி�� மதி�பளி�காம�� இ��கி�ற �ழ�ைதக� எ��ேம பா�கியசாலிக� ஆக             
��யா�. 

பாட�:  வி��� ��சிகளி� ஒ���டலி� �வாைல ஏ�ற�ப���ள�............ 
ஓ� சா�தி. பரமா�மாவான பரமத�ைத சிவ� �வாைல என�� அைழ�க�ப�கி�றா�. அவ���� பல                   
ெபய�க� வழ�க�ப���ளன. எனேவ ம�க� அதனா� �ழ�ப� அைட���ளா�க�. ஆ�மா�க�� ஒளி                 
�ப�கேள. நீ�க� இ�ேபா� சதா ஏ�றிய தீப�க� ஆ�கி�றீ�க�. இ� ெபரிய ஒ���டலி���;;;                   
�வாைல வ���ளா�. இ�த ஒ���ட� மிக� ெபரிய�. சில� வ�� த�ைத��ரியவ�க�                 
ஆ�கி�றா�க�. அவ�க� த�ைத��ரியவராகி உயி�ட� இ����ேபாேத த�ைம           
அ��பணி�கி�றா�க�. நீ�க� சரீர உண�ைவ� �ற�த��, உலகி�� நீ�க� மரணி��               
வி�கி�றீ�க�, உலக�� உ�க��� மரணி�� வி�கி�ற�. நீ�க� யா�? ஆ�மா�க�. சரீர�ைத                 
வி�� ஓ� ஆ�மா நீ�கி� ெச��� ேபா�, �� உல�ேம அ�த ஆ�மாவி�� மரணி�த�                     
ேபா�றதாகி�ற�. த�ைத இ�ேபா� உ�க���� ��கி�றா�: உ�கைள ஓ� ஆ�மாவாக� க���க�.                 
நா� த�ைத��ரியவ�க�. நீ�க� சரீர�தி� விழி��ண�ைவ ����விட ேவ���. ம�க� மரணி���                 
ேபா�, தம� சரீர� உ�பட அைன�ைத�� மற��வி�கி�றன�. அவ�க� தம� சரீர�ைத வி��                   
நீ�கினா�, அவ�க�ைடய ெதாட��க� அைன��� ����க�ப�கி�றன. சரீர�திலி���� ேபாேத             
ெதாட��க� இ��கி�றன. இ�ேபா� உ�க�ைடய ெதாட�� த�ைத�ட� இ��பதனா�, சரீர�தி�               
இ��தேபாதி�� நீ�க� சரீரம�றவராகேவ இ��கி�றீ�க�. த�ைத�� உ�க��� இராஜேயாக�ைத�             
க�பி�பத�காக ஒ� சரீர�ைத� எ��கி�றா�. அவ� ஓ� ஒ���டலி��� வ�தி��கி�றா�. உ�க�                 
ம�தியி�� ஒ�சில� இதைன ��ைமயாக� �ரி��ெகா�கிறா�க�, சில� அைர�ைறயாக�� ம���               
சில� எைத�ேம �ரி�� ெகா�வதி�ைல. நா� இ� பைட�பி��� வ���ேள� என� த�ைத��கி�றா�.                     
மனித�க� மா�திரேம இ�விட�கைள� �ரி�� ெகா�வா�க�. பாரதம�க� சிவனி� பிற�த தின�ைத�                 
ப�றி அறிவா�க�. பரமா�மாவான பரமத�ைத சிவேன ஆ�மா�க� அைனவர�� த�ைத ஆவா�.                 
சிவ��ெகன ஆலய�க� உ�ளதா� அவ� நி�சயமாக வ�கி�றா�. அவ���� பல ஆலய�க�                 
க�ட�ப���ளன. ஒேரெயா� கிறி��வி��, அவ�ைடய ஞாபகா��தமாக எ�வா� எ�ண�ற ெபௗதீக               
உ�வ� சிைலக� உ�வா�க�ப���ளனேவா, அ�வாேற, அைவ ��ைமயா��பவ� எ��             
அைழ�க�ப�கி�ற பரமா�மாவான பரமாத�ைதயி� ஆலய�களா��. இ� இ�ேபா� ��ைமய�ற             
உலகி� ஒ���டலா��. பி�� �ய உலகி� ஒ���ட� இ����. அவ� �ய உலகி�� வ�வதி�ைல.                     
�ய உலகி� உ�ள ஒ���ட� மிக�� சிறியதாக�� ச�ேதாஷமானதா�� இ����. இதனாேலேய அவ�                   
அ�� வரேவ��ய அவசியமி�ைல. அவ� ெபரியெதா� ஒ���டலி�ேக வரேவ����ள�. அவ�               
��ைமயா��பவ� என அைழ�க�ப�கி�றா�. இ� ��ைமய�ற உலகமா��. பி�ன� �ய உலக��                 



இ����. அ� �திய உலகி� நி�சயமாக� �ைற�தள� ம�கேள இ��பா�க�. நீ�க� ெச���                   
�ய�சி�ேக�ப வரிைச�கிரமமாகேவ �ழ�ைதகளாகிய நீ�க�� உ�ைமயான ேசைவ ெச�கி�றீ�க�.             
உ�ைமயான ேசைவயி� அ�தா�சி�� ெவளி�பைடயான�. எனேவ த�ைத ஒ���ட����             
வ���ளா�. அவேர ��ைமய�றவ�கைள� ��ைமயா��பவ�. '��ணிய� வீ��� ஆர�பி�கி�ற�"             
என� �ற�ப�கி�ற�. பாரத� அநாதியான த�ைதயி� அநாதியான பிற�பிடமா��. எ�ேபா� சிவபாபா                 
வ�தா� எ�பைத ம�க� மற��வி�டன�. அவ� ��ைமயா��பவ� எ�� அைழ�க�ப�கி�றா�. அவ�                 
ஒ� ��ைமய�ற சரீர�தி� பிரேவசி�கி�றா�. ஓ� நமசிவாய எ�ற அவ�ைடய �க� மிக��                   
மக��வமான�. உ�க�ைடய �க�� எ�ைலய�ற�. எ�ைலய�ற �கைழ� ெகா�ட �வ��க�ைத அவ�                 
எ�வா� �தாபி�கி�றா�? �ழ�ைதகளாகிய உ�க��� மா�திரேம இ� ெதரி��. அ�தைகயெதா�               
ைவ��த�தி�� ெச�வத�காகேவ �ய�சி ெச�கி�றீ�க�. எ�வாறாயி��, உ�க�ைடய �ய�சிக�             
எ��பி� ேவக�ைத� ேபா�� ெம�வாகேவ உ�ள�. மாைய ெதாட���� சிலைர அவ�க�ைடய                 
��கி��, சிலைர அவ�க�ைடய கா�களி�� ப�றி� பி���� ெகா�கி�றா�. அவ� எவைர��                 
வி��ைவ�பதி�ைல. ஒ� மைனவி தன� கணவைன எ�வா� நினi� ெச�கி�றாேளா, அ�வா�                 
நீ�க�� சதா சிவபாபாைவ நிைன� ெச�ய ேவ��� எ�ற உண�� உ�க���� உ�ள�. இ�த பாபா                       
கணவ�க��ெக�லா� கணவ� ஆவா�. எனேவ, அ�தைகய பாபாைவ நீ�க� எ�தளவி�� நிைன�                 
ெச�ய ேவ���! அ�தைகய பாபாைவ நீ�க� எ�வள� �கழ ேவ���! ~உ�க�ைடய �க�                   
எ�ைலய�ற�| எ�� ம�க� சிவபாபாவி� �கைழ� பாட�க� ேபா�றவ�றி� பா�கி�றா�க�. ஏ�                 
அவ�ைடய �க� ெப�மளவி� பாட�ப�கி�ற�? இத�ெகா� காரண� இ��க ேவ���. த�ைத                 
மா�திரேம பாரத�ைத� �வ��கமா��பவ� எ�பைத நீ�க� அறிவீ�க�. அவ� பாரத�ைத மிக                 
ேம�ைமயானதா��கி�றா�. பி�ன� இராவண� அதைன� சீரழி�ததா��கி�றா�. த�ைத வ��             
உ�கைள ச�ேதாஷமா��கி�றா�. அவ� நரக�ைத �வ��கமா��கி�றா�. எவ���� இ�த�             
த�ைதைய� ெதரியா�. �� உலக�� ��ைமய�ற�. அேஷாகா ேஹா�டலி� (��பம�ற) ச�ேதாஷ�                 
ேபா�றைவ இ��பி��, அைவ அைன��� த�காலிகமானைவேய. இ�த இரா�சிய� கான�நீைர�               
ேபா�ற�. இ�கி���� ச�ேதாஷ� ஒ� சதேம�� ெப�மதி வா��தத�ல. இ�� ��ப�ைத� தவிர                   
ேவெற��மி�ைல. ச�திய�க�தி�, அரச�, அரசி, பிரைஜக� அைனவ�� ச�ேதாஷமி�கவ�களாகேவ             
இ��பா�க�. இ�ேபா� அவ�க� அைனவ�� ச�ேதாஷம�றி��கி�றா�க�. ம�க� ெப�மள�             
இல�ச�கைள வா�;�கி�றா�க�. ம�க� பல பாவ�கைள�� ெச�கி�றா�க�. பாரத� ேதவ               
ச�தாயமாக இ��த�. பாரத�தி� �க� மிக�� மக��வமான� எ�பைத இ�ேபா� நீ�க�                 
அறிவீ�க�. ம�க�� கட�ளி� �கைழ� பா�கி�றா�க�. அவ�க� அவைர நிைன� ெச�கி�றா�க�.                 
ஆனா� அவ�க��� அவைர� ெதரியா�. ஓ நீ�க� கட�ைள� ப�றி� ேப�வதனா�, அவ�ைடய ���                     
ெபயைர�� நீ�க� ெதரி�தி��க ேவ���. அவ�ைடய ெபய� சிவ�. அைன��� �க�� அவ��ேக                   
உரிய�. ம�க��� அவ�ைடய ெபய�, �ப�, ேதச�, கால� எ�பைவ ெதரியா�. அவ���� ெபயேரா                     
அ�ல� �பேமா கிைடயா� என அவ�க� ��கி�றன�. பரமா�மாவான பரமத�ைத பர�தாம�தி�                 
வசி�கி�றா� என அவ�க� ��கி�றன�. அவ�க� அவ�ைடய ெபய�, �ப�, ேதச� எ�பவ�ைற�                   
ப�றி�� ேப�கி�றன�. ஆனா� சரீர உண�வினா�, அவைர அவ�க� நிைன� ெச�வதி�ைல. அவைர                   
அவ�க� நிைன� ெச�தா��, அதி� எ� வித� �ரி��ண��� இ��பதி�ைல. ~நீ�கேள தா��                   
த�ைத��| எ�� அவ�க� பா�கி�றா�க�. அவ�க��� ெலௗகீக� தா�� த�ைத�� உ�ளன� என                   
நீ�க� அவ�க��� விள�க�ப��தலா�. எனேவ அ� பாடலி� அவ�க� எ�த� தாைய�� த�ைதைய��                   
�றி�பி�றா�க�? எ�வா� த�ைத உலைக� பைட�கி�றா�, எ�வா� வா�வழி� ேதா�ற�களான               
�ழ�ைதகைள உ�வா��கி�றா�, எ�வா� அவ�க��� இரா�சிய பா�கிய�ைத வழ��கி�றா� என               
நீ�க� மா�திரேம �ரி�� ெகா�கி�றீ�க�. 'உ�க��� மா�திரேம இ� ெதரி��, ேவெறவ���� இ�                   
ெதரியா�". எ�வாறாயி��, இதி�� நீ�க� வரிைச�கிரமமாகேவ உ�ளீ�க�. சிவபாபா வ��               
பிர�மாவி� சரீர�தி� �ல� உ�க���� க�பி�கி�றா� எ�பைத நீ�க� �ரி�� ெகா�கி�றீ�க�.                 
சிவபாபாவி�� மா�திரேம இ�தைகய மக��வமான �க� உ�ள�. அவ� பிர�மாவி� �ல� எம��                   
இராஜேயாக�ைத� க�பி��, எ�ைம� �வ��க�தி� அதிபதிக� ஆ��கி�றா�. நி�சயமாக             



சர�வதி�� பிர�மா�ேம �தலி� இல��மி, நாராயண� ஆ�வா�க�. உலக� தா�� உலக� த�ைத��                   
இ�� அம��தி��கி�றா�க�. அவ�கேள உலகி� அதிபதிக� ஆ�வா�க�. அவ�க�ட� �மா�க��,               
�மாரிக�� இ��கி�றா�க�. இ�த தி�வாலா ஆலய� மிக அழகாக� க�ட�ப���ள�. அ�                 
ஆலய�க� ேபா�றைவ ஆர�ப�திேலேய க�ட�ப�டன. எ�களா� இ�ேபா� அவ��ட� எ�ைம ஒ�பி���                 
பா��க ��கி�ற�. ஏெனனி� அ� ஆலய�க� எம� ச��ரண ஞாபகா��த�களா��. ஓ�நமசிவாய                 
எ�ற இ� பாடைல நீ�க� நி�சயமாக ைவ�தி��க ேவ���. நீ�க� இர�� அ�ல� நா��                     
�த�தரமான பாட�கைள ைவ�தி��க ேவ���. இ�த பாபா தன�அ�பவ�ைத���கி�றா�: என�                   
இதய� பாபாவி� நிைனவி� உ�ண வி��பினா��, நா� மற�� வி�கி�ேற�. அவேர ��கி�றா�:                   
நா� எதைன�� அ�பவி�பத�� அ�பா�ப�டவ�. ந�ல�, ெக�ட� எ�ப� எ��ேம அவ���                 
ேநரி�வதி�ைல. த�ைத ��கி�றா�: இராவண� உ�கைள ெவ�றி ெகா����பதனா�, நா�               
மா�திரேம �ழ�ைதகளாகிய உ�கைள� ��ைமய�றவ�களி� இ��� ��ைமயா�கேவ வ�கி�ேற�.             
நீ�க� இ�ேபா� மீ��� அவைன ெவ�றி ெகா�ள ேவ���. இராவண� உ�கைள� சி�பிக�                   
ேபாலா�கி, கடனாளிக� ஆ�கிவி�கி�றா�. பாரத� இ�ேபா� கடனாளி ஆகிவி�ட�. நா� உ�கைள                 
ெசழி�பானவ�க� ஆ��கி�ேற�. மனித�களி� ��திகேள கடனாளி ஆ�கி�றன. எனேவ,             
'ஓ�நமசிவாய" எ�ற இ� பாட� மிக ந�ல�. அவ�ைடய �க� �த�ைமயானதா�� (ெரஅ�நச ழெந).                     
பாரத�தி� �க�� உ�ள�. பாரத� அ��தமானதாக இ��த�. பாரத� �வ��கமாக இ��தெத���,                 
அ�� த�க�, ைவர�களாலான மாளிைகக� இ��தெத��� அவ�க� பா�கி�றா�க�. எனேவ அைவ                 
எ�� ெச�றன? மாைய எ�வா� உ�க���� ���தா�? ச�திய�க�தி�, ேதவ�களி� த�ம��                 
ெசய�க�� ேம�ைமயானைவயாக இ��தன. உ�கைள� சீரழி�த விடய�கைள ெச�ய� ����               
மாைய அ�கி��க மா�டா�. நீ�க� இ�� ெச��� �ய�சி�ேக�பேவ அ�� உ�க�ைடய                 
ெவ�மதிைய� ெப�வீ�க�. அ�� உ�க���� ��ப� விைளவி��� எைத�ப�றிய ேக�வி�� இ�ைல.                 
அ��ட� பாவ� ெச�ய ேவ��ய ேதைவ�மி�ைல. இ��, ம�க� பண�தி�காகேவ பல பாவ�கைள�                   
ெச�கி�றா�க�. அ��, நீ�க� அதிகள� ெச�வ�ைத� ெகா����கி�றீ�க�. இ� ஓ� எ�ைலய�ற                 
இரா�சியமா��. பாரதேம ேதவ�களி� இரா�சியமாக இ��த� என� பாட�ப���ள�. ெத�வீகமான               
அரச�களி� �மி இ��தேபா�, ேதவ�களி� த�ம� ேம�ைமயானதாக இ��த�. த�ைத வ��,                 
ேம�ைமயான ேதவ த�ம�ைத உ�வா��கி�றா�. நீ�க� ேம�ைமயானவ�க� ஆ�கி�றீ�க� எ���               
எ� பாவ� ெசய�கைள�� ெச�ய��டா� எ�பைத�� நீ�க� �ரி�� ெகா�கி�றீ�க�. பாவ�                 
ெச�வைதயி��� பய� இ��க ேவ���. மாைய மிக ந�ல �ழ�ைதகளி� ��ைக� பி���                   
அவ�கைள� பாவ� ெச�ய ைவ�கி�றா�. த�ைத இ�ேபா� இ�த ஒ���டலி�� வ���ளா�                 
எ�பைத�� அவ� வா�வழி� ேதா�ற�களான �ழ�ைதகைள உ�வா�கி அவ�கைள             
ேம�ைமயானவ�க� ஆ��கி�றா� எ�பைத�� நீ�க� அறிவீ�க�. அவ� நி�சயமாக ஒ� சரீர�ைத�                 
கடனாக எ��க ேவ����ள�. அவ� ��கி�றா�: நா� ஒ� சாதாரணமான சரீர�திேலேய                 
பிரேவசி�கி�ேற�. இவ���� தன� ெசா�த� பிறவிகைள� ப�றி� ெதரியா�. எனேவ நா� அவ����                   
��கி�ேற�. நா� அவ��� பிர�மா எ�ற ெபயைர� ெகா����ேள�. நா� பிர�மாவி� மா�திரேம                   
பிரேவசி�கி�ேற�. ஏெனனி� நா� பிர�மாவி� �லமாகேவ �தாபைனைய ேம�ெகா�ள ேவ���.               
நா� ஒ� ெபௗ�தரிேலா, இ�லாமியரிேலா அ�ல� சீ�கியரிேலா பிரேவசி�பதி�ைல. த�ைத��கி�றா�:                 
ஆர�ப�தி� �ரிய வ�ச �நாராயணனாக இ��தவரி� சரீர�திேல நா� பிரேவசி��, அவைர மீ���                   
அ�வா� ஆ�க ேவ���. அவ��� அவரி� ெசா�த� பிறவிகைள� ப�றி� ெதரியா�. இ�                   
ஞான�பாைதயா��. த�ைதேய இ�த ஞான�ைத� ெகா��கி�றா�. பி�ன� ப�தி மா��க�ைத� ப�றிய                 
எ�த� �வேடா �றி�ேபா இ��பதி�ைல. ஞான மா��க�� ப�தி மா��க�� எ�� �ற�ப�கி�ற�.                   
அைர�க�ப�தி�� ப�தியி� ெசய�பா�க�� அைர�க�ப�தி�� ஞான�தி� ெசய�பா�க��           
உ�ளன. அைனவ�� ��ைமய�றவராக ஆ�வ�� நாடக�தி� நி�சயி�க�ப���ள�. மிக ந�ல               
இரகசிய�க� �ழ�ைதகளாகிய உ�க��� ெவளி�ப��த�ப�கி�றன. கட�� வ�� ப�த�கைள�             
த��ட� மீ��� அைழ��� ெச�கி�றா� என நிைன� �ர�ப�கி�ற�. பாபா, வ�� எ�ைம                   
மாையயி� ச�கிலிகளி� இ��� வி�வி��க�! எ�ைம வி�தைலயா���க�! எ�� அவ�க�               



பரமா�மாவான பரமத�ைதைய நிைன� ெச�கி�றா�க�. அவ� உ�க�ைடய ந�ப�க�, உறவின�க�               
அைனவைர�� வி�தைல ெச�கி�றா�. ஆ�மா�களாகிய உ�க���� ெத�வீக� தா�� த�ைத��               
இ��பா�க�. நீ�க� ேதவ�க� ஆ�வீ�க�. ஆ�மா�களாகிய நீ�க� அைனவ�� ��ைம               
ஆ�வீ�க�. ஆ�மா�களாகிய நீ�க� இ�ேபா� ��ைமய�றி��கி�ற ஆ�மா�களாகிய நீ�க�             
மீ��� ��ைம ஆ�கி�றீ�க�. ப�தி மா��க�தி�, ெதாழி� எ��� இ�லாதவ�களி� பல உ�வ�                   
சிைலக�� உ�ளன. அ� அவ�க� ெபா�ைமகைள வழிப�வ� ேபா�றதா��. நா� ஓ� ஆ�                   
ெபா�ைமேயா, ஒ� ெப� ெபா�ைமேயா அ�ல. நா� எ�வாறாயி�� அசரீரியானவ�. மனித�கேளஆ�,                   
ெப� ெபா�ைமக� ஆவா�க�. நா� இ�வா� ஆ�வதி�ைல. நா� அசரீரியானவ� என                 
அறிய�ப�கி�ேற�. ஆ�, ெப� ெபா�ைமகளான நீ�க� இ�ேபா� ச�ேதாஷம�றி��கி�றீ�க�.             
நீ�க� ைவ��த�தி� இ��தேபா�, மிக�� ச�ேதாஷமாக இ��தீ�க�. அ�த� ச�ேதாஷ�தி� �க�                 
எ�ைலய�ற�. ஆயி��, �ழ�ைதக� இதைன மீ���, மீ��� மற��, �க�ேகாண               
ஆர�பி�கி�றா�க�. பல பிராமண�க�� �க�ேகா�கி�றா�க�. �க�ேகா�வத� �ல�, அவ�க�             
தம� ஆ�திைய� தவற வி�கி�றா�க�. ஆனா� நீ�க� உ�க�ைடய ஆ�திைய� த�ைதயிடமி���                 
ேகார ேவ���. இ� க�வி அழிவ�ற ஞான இர�தின�க���ரிய�. பாபா மிக�ெதளிவாக                 
விள�க�ப��தி உ�ளா�. நீ�க� ஒ� நிைலய�தி��� ெச�ல ��யாவி�டா�, உ�க��� �ரளிகைள                 
அ��பி ைவ��மா� ேக���, நீ�க� அவ�ைற வாசி�கலா�. இதி� எ�த� தவ�� இ�ைல.                   
எ�வாறாயி��, நீ�க� ேசைவ ெச�வத�� �ய�சி ெச��, அத�கான அ�தா�சிைய� ெகா��க                 
ேவ���. ேசைவயி� அ�தா�சிைய� ெகா��கா� வி�டா�, உ�க��� �ரளிக� அ��பி ைவ�பதி�                 
எ�ன இலாப�? ஞான�ைத� கிரகி�பத�காகேவ �ரளிக� க�க�ப�கி�றன. நீ�க� ஒ� காதா�                 
ேக�� அதைன ம�காதா� ெவளிவி�டா�, எ�ன ெச�ய ����? சில� பாபாைவ நிைன� ெச�வ��                     
இ�ைல. எவராவ� பாவ� ெச�தா�, ��தி ��ட�ப�� வி��. த�ைத எ��� ெச�வதி�ைல. நீ�க� மிக                       
இனிைமயானவ�க� ஆகேவ���. நீ�க� எவ���� ��ப� விைளவி�க��டா� என� த�ைத               
விள�க�ப���கி�றா�. இ�தியி�, �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� த�ைதைய� ேபா�� மிக             
இனிைமயானவ�க� ஆ�வீ�க�. எ�வாறாயி��, நீ�க� �ய�சி ெச�ய ேவ���. உ�க�ைடய               
இதய�ைதேய ேக��க�: நா� யா��காவ� ெதா�தர� ெச�கி�ேறனா? யாராவ� எ�னா�               
�ழ�பமைட�தி��கி�றா�களா? ெவளியி� இ��பவ�க� மிக�� �ழ�ப� அைடவா�க�. பிராhமண             
�ல�தி� அல�காரமான நீ�க�, ஒ�ெவா� நா�� �ரளிைய� ெசவிம��க ேவ���. நீ�க�                 
�ரளிைய� ெசவிம��காவி��, எ�வா� நீ�க� அதைன� கிரகி�பீ�க�? நீ�க� �ரளிைய�               
ெசவிம��காவி��, ��பா�கியசாலிகளாக� க�த�ப�வீ�க�. �ரளிைய� ெசவிம��பைத நீ�க�           
எ��ேம நி��த��டா�. பிராமண ஆசிரிய�க�� சிவபாபாவி� �ரளிைய� ெப�கி�றா�க�. எனேவ               
நீ�க� அவ�க�ட� ெதாட�பி� இ��க ேவ���. நீ�க� �ரளிைய ேநர�யாக� ெபறலா�.                 
எ�வாறாயி��, நீ�க� ம�றவ�கைள�� உ�கைள� ேபா�� ஆ�கி, அத�கான அ�தா�சிைய� கா�ட                 
ேவ���. த�ைதைய� ெதாட��� நிைன� ெச�வ�ட�, ம�றவ�க���� ெதாட��� த�ைதைய               
நிைன����க�. அவ� அறி�� வ�ண� த�ைத�� உ�க� ெச�திகைள� ெகா��க�. இ�லாவி��,                 
நீ�க� த�ைதயி� ேசைவ ெச�கி�றீ�க� எ�பைத எ�வா� அறிய����? ேசைவயி� அ�தா�சி                 
நி�சயமாக� ேதைவ�ப�கி�ற�. ஒ� �ரளித� ஆ�கி�ற ஆ�வ�ைத நீ�க� ெகா����க               
ேவ���. ஒலி�பதி� நாடா�க�விக�� �ரளித� ஆ�கி�றன. அவ�றா� �ரளிைய மிக�சரியாக�               
ெகா��க ��கி�ற�. உ�களா� அதைன� ெச�ய ��யா�. எனேவ, நீ�க� எ�ன ெச�வீ�க�?                   
ம�றவ�க��� ந�ைம ஏ�ப���வத�� நீ�க� அவ�க��� ஒலி�பதி�� க�வி (வயிந சநஉழசனiெப                 
அயஉhiெந) ஒ�ைற வழ�கலா�. பல� ஒலி�பதி� நாடாவினா� ெசவிம��தா�, அதைன� ெகா��தவ�                 
அதிகள� பயைன� ெப�வா�. எ�வாறாயி��, இத� ��கிய��வ�ைத� �ரி��ெகா�டவ�கேள,             
ஒ�ைற வா�கி அவ�க���� ெகா��பா�க�. நீ�க� �ரளிைய� ெசவிம��பத��ல�, ஓ� இராஜரீக                   
அ�த�ைத உ�களா� ேகார ����. ம�றவ�களி� ெசா�ெபாழி�கைள� ெசவிம��பத��ல� உ�களா�                 
�வ��க அதிபதிக� ஆக���மா? உ�களா� சாதாரண மனித�களி� இ��� ேதவ�களாக ��யா�.                 
இ�த �த�தரமான சிற�த தான�ைத வழ��தவ� �ல� பல� 21 பிறவிக��� ந�ைமைய� ெப���                     



ெகா�வா�க�. ஒ� ஒலி�பதி�� க�விைய வா�கி அதைன� தான� ெச�வ�� அ�ல� ஒ� க�டட�ைத                     
வா�கி அதைன� தான� ெச�வ�� மிக ந�ல ேசைவ ஆ��. �ழ�ைதக� இ�கி��ேத ேசைவ                     
ெச�வா�க�. க�டட� உ�க�ைடயதாகேவ இ����, ஆனா� அதைன� பய�ப���கி�ற பலைன               
நீ�க� ெப�வீ�க�. அத��� பிரதி�பகாரமாக, அ�� உ�க���� பிர�மா�டமான மாளிைகக�               
கிைட���. �ழ�ைதகளாகிய உ�க���� பல க�டட�க� உவ�தளி�க�ப��, ம�க� இைடயறா�               
உ�க� கால�கைள வண��கி�ற ஒ� கால� வ��. அ�ேபா� அ�த� க�டட�களா� நா� எ�ன ெச�ய                       
����? நா� ேசைவ ெச�ய வி���கி�ேறா�, அ�வள�தா�. நா� ஏ� ஒ� க�ட�ைத ஏ��, அத�காக�                       
பண� ெசலவழி�க ேவ���? இ�த வியாபாரி திறைமசாலியாவா�. அவ� அ�தைகய விேவகமான                 
வியாபாரி ஆவா�. அ�சா. 

இனிைமயி�� இனிைமயான எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க�� பி��க�ப������             
�ழ�ைதக��� உ�க� த�ைத தாயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல                 
வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 

தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. இ�த சரீர�தி� இ����ேபாேத, அைனவ�டனான உ�க� ெதாட��கைள� �����,             

சரீரம�றவ� ஆ�வத��� பயி�சி ெச���க�. உலக�தி��ள அைன�ைத�� உ�க� ��தியினா�               
மற�� வி��க�. 

2. �ய�சி ெச�� உ�க�ைடய ேசைவயி� அ�தா�சிைய� கா���க�;. �ரளிைய�             
ெசவிம��ப�ட� அதைன� க���ெகா���க�. அ�ெபா�ேத உ�களா� கிரகி�க ����;. ஒ�               
காதா� ேக�� ம�காதா� வி�வத�� அ�மதி�காதீ�க�. 

ஆசீ�வாத�:  ஒ� பணிவான க�விெய�� சிற�பிய�பினா�, ேசைவயி� விைரவாக� ெச�� �த�               
இல�க�ைத� ேகா�வத� �ல� ெவ�றி ெசா�ப� ஆ�வீ�களாக. 
ேசைவயி� ��ேனறி� ெச��� ேபா�, பணிவான க�வியாக இ��த� எ�ற சிற�பிய�பி�                 
விழி��ண�வி� நீ�க� இ��தா�, நீ�க� ெவ�றி ெசா�ப� ஆ�வீ�க�. ேசைவ�காக               
நீ�க� ஓ��திரிவதி� திறைமசாலிகளாக இ��பைத� ேபா��, இ�த இ�             
சிற�பிய��களி�� திறைமசாலிக� ஆ��க�, இ�வா� ெச�வதனா� நீ�க� ேசைவயி�             
விைர�� ெச�� �தலாவதாக வ�வீ�க�. பிராமண வா�வி� ேகா�பா�க���             
அைமய�� நீ�க� ஓ� ஆ�மிக ேசைவயாள� எ�� க�தி�� ேசைவ ெச���க�.                 
அ�ெபா�� நீ�க� ெவ�றி ெசா�ப� ஆ�வீ�க�. நீ�க� க�னமாக உைழ�க               
ேவ��யதி�ைல. 

�ேலாக�:  தம� ��தியி� சதா ஞான இர�தின�கைள கிரகி�பவ�கேள �னித அ�ன�க� ஆவா�க�. 
  

---ஓ� சா�தி--- 


