
 
10-10-2018  காைல�ரளி  ஓ�சா�தி  பா�தாதா  ம�ப� 
 
சாரா�ச�:  இனிய �ழ�ைதகேள, �திய உலகி�காக� த�ைத உ�க���� ��வன அைன���               

�தியனவா��. அவ� உ�க���� �திய வழிகா�ட�கைள� ெகா��கி�றா�, இதனாேலேய             
அவ�ைடய வழி�ைறக� தனி��வமானைவ எ�� நிைன��ர�ப�கி�ற�. 

ேக�வி:  �ழ�ைதகளாகிய உ�க� அைனவர� பா�கிய�ைத�� ேம�ைமயா��வத�காக, க�ைண           
நிைற�த த�ைத, எ�விடய�ைதயி�� உ�கைள எ�சரி�கி�றா�? 

பதி�:  பாபா ��கிறா�: உ�க� பா�கிய�ைத ேம�ைமயா�க வி��பினா� ேசைவ ெச���க�.               
நீ�க� ேசைவ ெச�யா�, உ��, உற�கினா�; உ�க� ேம�ைமயான பா�கிய�ைத               
உ�களா� உ�வா�க இயலா�. ேசைவ ெச�யா� உ�ப� தவறா��. ஆகேவ பாபா உ�கைள                   
எ�சரி�ைக ெச�கிறா�. எ�வா� நீ�க� க�கிறீ�க� எ�பதிேலேய அைன���             
த�கி��ள�. பிராமண�களாகிய நீ�க�� க��, ஏைனயவ�க���� க�பி�க ேவ���.             
நீ�க� உ�ைமயான கீைதைய உைர�க ேவ���. த�ைத உ�க� மீ� க�ைண                 
ெகா���ளா�, இதனாேலேய அவ� அைன�ைத�� ப�றி� ெதாட���� உ�க���             
ஞாேனாதய�ைத� ெகா��கி�றா�. 

பாட�:  நீ�க�� நா�� ச�தி�த நா� �த� அைன��� �தியனவாக உ�ளன. 
ஓ� சா�தி. ஆ�மீக� த�ைத உ�க��� விள�க�ப���கிறா�. �ழ�ைதக� எ�ைலய�ற த�ைதைய�                 
க��ெகா���ெபா�� அவ� அவ�க���� ��வன அைன��� �தியதாகேவ இ��கி�றன.             
ஏெனனி� இ�த�ைதேய �திய உலைக �தாபி�கிறா�. மனித�களா� அ�வாறான �திய விடய�கைள�                 
�ற��யா�. த�ைதயாகிய �வ��க� கட��, என�� அைழ�க�ப�� த�ைதேய �வ��க�ைத               
�தாபி��� எ�ைலய�ற த�ைதயாவா�. இராவண� நரக�ைத �தாபி�கி�றா�. ெப�களி� ஐ��               
விகார�க��, ஆ�களி� ஐ�� விகார�க�� உ�ளன. அ� இராவண ச�தாயமா��. ஆகேவ பாபா                   
உ�க���� �றி��ள இ�விடய�க� �தியைவ, இ�ைலயா? இராம� எ�� அைழ�க�ப��               
பரமா�மாவாகிய பரமத�ைதேய �வ��க�ைத� பைட�கி�றா�. இராவணேன நரக�ைத� பைட�கி�றா�.             
ம�க� ஒ�ெவா� வ�ட�� அவன� ெகா��பாவிைய� ெச�� எரி�கிறா�க�. ஒ��ைற ஒ�வைர                 
எரி�தா�, மீ��� நீ�க� அவர� ெகா��பாவிைய� (உ�வ�ைத) பா��க மா���க�. அ�த ஆ�மா                   
ெச�� ேவ� ஒ� சரீர�ைத எ��கிறா�; அவ�ைடய �க�சாய� ேபா�றன அைன��� மா�கி�றன.                   
இ�� அவ�க� ஒ�ெவா� வ�ட�� இராவணனி� ஒேர �க�சாயலினாலான ெகா��பாவிைய� ெச��,                 
பி�ன� அதைன எரி�கிறா�க�. உ�ைமயி� அசரீரியான சிவபாபாவி�� எ�வித �க�சாய�க��               
இ�லாத� ேபா�ேற இராவண���� எ�வித �க�சாய�� இ�ைல. விகார�கேள இராவணனா��.               
ப�தி மா��க�தி��ள ம�க� வி���வைத� த�ைத விள�க�ப���கி�றா�. ப�தியி� அதிகள�               
��க� உ�ளதனா�, ப�தியி� பலைன� ெகா��பத���, பா�கா�ைப வழ��வத��� கட��               
வ�கி�றா�. அதி� த�காலிக� ச�ேதாஷேம உ�ள�. பாரத ம�களி� வா��க� மிக��                 
ச�ேதாஷம���ளன. சில�ைடய �ழ�ைத மரணி�தி��;க����. சில� கடனாளிக�ஆகியி��கலா�;             
அவ�களி� வா��ைகக� ச�ேதாச� அ�றைவயாக உ�ளன. த�ைத ��கிறா�: ஒ�ெவா�வ�ைடய               
வா��ைகைய�� ச�ேதாஷ� ஆ��வத�ேக நா� வ�கிேற�. த�ைத வ�� உ�க���� �திய                 
விடய�கைள���கிறா�. அவ� ��கிறா�: நா� �வ��க�ைத �தாபி�கேவ வ�கிேற�. அ�� நீ�க�                   
விகார�தி� ஈ�பட மா���க�. அ� விகாரம�ற இரா�சியமா��. இ� விகார� நிைற�த இரா�சிய�.                   
உ�க���� �வ��க இரா�சிய� ேவ��மானா�, அதைன� த�ைத மா�திரேம �தாபி�கி�றா�.               
இராவண� நரக� எ��� இரா�சிய�ைத �தாபி�கி�றா�. த�ைத உ�களிட� வின�கிறா�: நீ�க�                 
�வ��க�தி�� வ�வீ�;களா? நீ�க� உலக அதிபதிகளான, �வ��க�தி� ச�கரவ��திக�             
ச�கரவ��தினிக� ஆ�வீ�களா? இ� விடய�க� ேவத�க� அ�ல� சமய��களி�             
�றி�பிட�படவி�ைல. “இராமா, இராமா” என� ���க� எ�ேறா அ�ல� வாச� ேதா�� அைல��                   
திரி��க� எ�ேறா அ�ல� ஆலய�;க����, யா�திைர� தல�க���� ெச���க� எ�ேறா, கீைத,                 



பாகவத� ேபா�றவ�ைற� க�றி��க� எ�ேறா த�ைத உ�க���� ��வதி�ைல; இ�ைல.               
ச�திய�க�தி� சமய��க� எ��� இ�ைல. நீ�க� எ�தைன ேவத�கைள அ�ல� சமய��கைள�                 
க�றா�� அ�ல� எ�தைன யாக�கைள� ெச�தா��, ெசபி�தா��, தான த�ம�கைள� ெச�தா��                 
அைவ அைன��� அைல�� திரித� ஆ��. அவ�றி� �ல� ேப� எ��� கிைடயா�. ப�தி                     
மா��க�தி� எ�வித இல�ேகா அ�ல� இல�சியேமா இ�ைல. உ�கைள� �வ��க�தி� அதிபதிக�                 
ஆ��வத�காக நா� வ���ேள�. இ�ேநர�தி� அைனவ�� நரகவாசிக�. நீ�க� யாரிடமாவ�,               
அவைர ஒ� நரகவாசி எ�� ��வீ�கேளயானா� அவ� �ழ�பமைடவா�. உ�ைமயி� கலி�க�                 
நரகெம���, ச�திய�க� �வ��க� எ��� அைழ�க�ப�வ� உ�க���� ெதரி��. த�ைத               
ைவ��த� எ�ற இரா�சிய�ைத� ெகா�� வ���ளா�. அவ� ��கிறா�: நீ�க� �வ��க அதிபதிக�                   
ஆ�வத�� வி��பினா�, நீ�க� நி�சய� ��ைமயானவ�க� ஆகேவ���. ��ைமேய பிரதான               
விடய�. த�களா� ஒ�ெபா��� ��ைமயாக இ��க ��யாெத�� சில� ��கிறா�க�. ஓ! நீ�க�                   
�வ��க�தி��� ெச�வத�காக� ��ைமயா�க�ப�கிறீ�க�. �தலி� நீ�க� அைமதி தாம�தி���             
தி��பி� ெச��, பி�ன� �வ��க�தி��� ெச�ல ேவ���. ‘நீ�க� உ�க� சரீர�ைத� �ற��,                   
சரீம�றவ�க� ஆகி, பி� வீ� தி��ப ேவ���’ எ�� நீ�க� சகல சமய�தவ�க����                   
��கி�றீ�க�. ஆகேவ நீ�க� சரீர உண�ைவ� ����க ேவ���. “நா� ஒ� கிறி�தவ�’ எ�ேறா                     
அ�ல� “நா� ஒ� ெபௗ�த�” எ�ேறா ��வ� அைன��� சரீர� சா��த சமய�க�. ஆ�மா�க�                     
இனிய வீ��� வசி�கி�றா�க�. ஆகேவ த�ைத ��கிறா�: நீ�க� ��தி தாம�தி���                 
தி���வீ�களா? அ�� நீ�க� அைமதியி� இ��பீ�க�. எ�வா� உ�களா� தி��பி� ெச�ல ����                   
எ�� என��� ���க�. உ�க�ைடய த�ைதயாகிய எ�ைன��, உ�க�ைடய இனிய வீ�ைட��                 
நிைன�ெச���க�. அ�சரீPர சமய�க� அைன�ைத�� �ற��க�. “இவ� தா�வழி மாம�, இவ�                 
த�ைதவழி மாம�”. அ� சரீர உற�க� அைன�ைத�� �ற��க�. உ�கைள ஒ� சரீரம�ற ஆ�மாவாக�                     
க���க�. எ�ைன நிைன�ெச���க�! அ�வள�தா�. இ�ேவ ஒேரெயா� �ய�சியா��. நா�               
உ�க��� ேவ� எைத�� ��வதி�ைல. நீ�க� க���ள சமய��க� ேபா�றைவ அைன�ைத��                 
�ற�� வி��க�. நா� உ�க���� �திய உலகி�கான �திய வழிகா�ட�கைள� ெகா��கிேற�.                 
கட�ளி� வழி�ைறக� தனி��வமானைவ எ�� �ற�ப�கிற�. ‘கதி’ எ�ப� ��தி என�ப�கிற�.                 
த�ைத உ�க���� �திய விடய�கைள� ��கிறா�. ம�க� இ�விடய�கைள� ேக���ெபா��,               
நீ�க� இ�� அவ�க���� ��வன யா�� �திய விடய�க� என� ��கிறா�க�. இைவ                   
சமய��களி� உ�ள விடய�கள�ல. உ�ைமயி� இைவ கீைதயி��ள விடய�களா��. ஆனா� ம�க�                 
கீைதைய� ெபா�யா�கி��ளன�. நா� சமய�லான கீைதைய எ��கவி�ைல. அ� பி�ன�               
எ�த�ப�ட�. நா� உ�க��� ஞான�ைத� ��கிேற�. “நீ�க� என� நீ�ட நா�க��� ��                   
ெதாைல�� இ�ெபா�� க�ெட��க�ப�ட �ழ�ைதக�”; எ�� ேவெறவ�� எ��ேம �றமா�டா�க�.               
அசரீரியான பரமா�மாேவ இைத� ��கி�றா�. அவ� அசரீரியான ஆ�மா�க�டேனேய ேப�கி�றா�.               
ஆ�மா�க� அவ� ��வைத� ெசவிம��கி�றா�க�. இ� சரீர� ஓ� உ��பா��. எவ�� இ�                   
விடய�கைள� �ரி��ெகா�வதி�ைல. அ�� மனித�க� மனித�க�ட� ேப�கி�றா�க�. இ��             
பரமா�மா அம��தி��� ஆ�மா�க�ட� ேப�கி�றா�. ஆ�மா�களாகிய நா�க� இ� கா�க� �ல�                 
அவ� ��வைத� ெசவிம��கி�ேறா�. பரமா�மாவான பரமத�ைத, இ�கம��தி��� எ�க���             
விள�க�ப���கி�றா� எ�ப� உ�க���� ெதரி��. கட�� எ�வா� விள�க�ப���வா� எ��               
ம�க� ஆ�சரிய�ப�கி�றா�க�. கட�� கி��ண� ேப�கிறா� எ�� அவ�க� எ��கிறா�க�. ஓ!                 
ஆனா� கி��ண� ஒ� சரீரதாரி. நா� ஒ� சரீரதாரிய�ல. நா� சரீரம�றவ�. நா� சரீரம�ற                     
ஆ�மா�க�ட� ேப�கிேற�. இ� �திய விடய�கைள� ேக���ெபா�� ம�க� விய�பைடகிறா�க�.               
��ைனய க�ப�தி� இதைன� ெசவிம��த �ழ�ைதக� இதைன மிக�� வி���கி�றா�க�.               
அவ�க� இ�� க��, ‘ம�மா, பாபா’ எ�� ��கி�றா�க�. இ�� �ட ந�பி�ைக இ��க ��யா�.                       
ெலௗகீக �ைறயி��; �ழ�ைதக� த�க� ெப�ேறாைர� தா�, த�ைதெயனஅைழ�பா�க�. இ�ெபா��                 
நீ�க� அ�த ெலௗகீக� ெப�ேறாைர நிைன�ெச�வைத நி��தி, பரேலாக� தா� த�ைதயைர                 
நிைன�ெச�ய ேவ���. இ�பரேலாக� தா�, த�ைதயானவேர, உ�க��� அமி�த�தி�             



பரிமா�ற�ைத� க�பி�கிறா�. அவ� ��கிறா�: ஓ �ழ�ைதகேள, இ�ெபா�� ந�ைச� ெகா���,                 
எ��பைத நி��திவி��க�. நா� உ�க���� ெகா���� க�பி�த�கைள ஒ�வ��ெகா�வ�             
ெகா��க�. நீ�க� �வ��க�தி� அதிபதிக� ஆ�வீ�க�. நீ�க� சிறிதளைவ� ெசவிம��தா��,               
�வ��க�தி��� ெச�வீ�க�. எ�வாறாயி�� உ�களா� பிறைர�� உ�கைள� ேபா�� ஆ��வத��               
��யா� வி�டா�, நீ�க� பணி�ெப�களாக��, ேவைலயா�களாக�� ஆ�வீ�க�. பணி�ெப�க�             
ஆ�வ��, ேவைலயா�க� ஆ�வ�� வரிைச�கிரமமாகேவ உ�ள�. �ழ�ைதகைள� கவனி���             
ெகா��� பணி�ெப�க��, ேவைலயா�;க�� நி�சய� ஒ� ந�ல அ�த�தி� இ��பா�க�. இ��                 
இ����ெபா���, நீ�க� க�கவி�ைலயானா� நீ�க� ெச�� பணி�ெப�க��, ேவைலயா�;க��             
ஆ�வீ�க�. பிரைஜக�� வரிைச�கிரமமானவ�க�. சிற�த �ைறயி� க�பவ�க� ந�ல அ�;த�ைத�               
ெப�கிறா�க�. ெச�வ�த� பிரைஜக���� பணி�ெப�க��, ேவைலயா�க�� இ��பா�க�. நீ�க�             
ஒ�ெவா�வ�� உ�க� ெசா�த �க�ைதேய பா��க ேவ���: நா� எத��� த�தியைட���ேள�?                 
நீ�க� யாராவ� பாபாவிட� வினவினா�, பாபா உடன�யாகேவ உ�க���� ��வா�. த�ைத��                 
அைன��� ெதரி��. நீ�க� அ�வா� ஆ�வத�கான காரண� எ�ன எ�பத�கான அ�தா�சிைய��                 
அவ� கா��வா�. யாராவ� ஒ�வ� த�கைள அ��பணி�தி��தா�� அதி�� ஒ� கண���ள�.                 
அவ�க� த�கைள அ��பணி�தி��தா�� ேசைவ ெச�யா� ெதாட��� உ��, ப�கி�               
ெகா����தா� அ� அவ�க�; ெகா��தவ�ைற பய�ப���வதா��. அவ�க� தா�             
ெகா��தவ�ைற� ெசலவழி��� ேசைவ ெச�யாம�� வி�வதா�, அவ�க� ��றா�தர�             
பணி�ெப�களாக��, ேவைலயா�களாக�� ஆ�கி�றா�க�. ஆ�. ஒ�வ� ேசைவ ெச��,             
உ�பாராயி�, அ� ந�ல�. ஒ�வ� எ�ேசைவைய�� ெச�யா�, உ�பாராயி� அவ� அைன�ைத��                 
ெசலவழி�த பி� ஒ� �ைமைய� ேசமி��� ெகா�கி�றா�. சில� இ�� த�கி, தா�க� ெகா��தவ�ைற                     
���� வி�கிறா�க�. சில� எைத�� ெகா��பதி�ைல. ஆனா� அவ�க� ஏராளமான ேசைவைய�                 
ெச��, உய��த அ�த�ைத� ெப�கி�றா�க�. ம�மா எ�ெச�வ�ைத�� ெகா��கவி�ைல. அவ�               
பாபாவி�ைடய ஆ�மீக ேசைவைய� ெச�வதனா� மிக உய��த அ�த�ைத� ெப�கிறா�. ஒ� கண��                   
உ�ள�. சில� த�மிடமி��த அைன�ைத�� தா� பாபாவி��� ெகா��� வி��, த�ைம                 
அ��பணி���ேளா� எ�ற ேபாைதயி� இ��கி�றா�க�, ஆயி�� அவ�க� உண� உ�கி�றா�க�,               
இ�ைலயா? பாபா உ�க���� சகல உதாரண�கைள�� ெகா��கி�றா�. நீ�க� ேசைவ ெச�யா�                 
வி�டா�, நீ�க� உ��, அைவ அைன�ைத�� ���� வி�கிறீ�க�. உற��பவ�க�; இழ�கிறா�க�                 
எ�� �ற�ப�கிற�. எ�� மணி�தியால�க� ேசைவ ெச�யாம� உ�ப� தவறா��. நீ�க� ெதாட���                   
உ�பீ�களாயி� உ�களா� எதைன�� ேசமி�க ��யா�. பி� நீ�க� ேசைவ ெச�ய ேவ���. ‘இைத                     
நீ�க� எ�க��� ��னேர ஏ� �றவி�ைல?’ எ�� எவ�� வினவ��டா� எ�பதா� த�ைத                   
அைன�ைத�� �ற ேவ���. பாபா அைன�ைத�� ெகா��த�ட�, அவ� ெதாட���� ேசைவ��                 
ெச�தா�. அதனா� அவ�� மிக உய��த அ�த�ைத� ெப�கிறா�. உ�கைள அ��பணி��வி��,                 
அம��தி���, உ��, ேசைவ ெச�யா� வி�டா� நீ�க� எ�னவாக ஆ�வீ�க�? சில� �ம�ைத�                   
பி�ப��வதி�ைல. பாபா �றி�பாக உ�க��� விள�க�ப���கிறா�. அ�ெபா�� இ�தியி� ‘ஏ� என�                 
அ�த�� இ�வா� ஆகி��ள�?’ எ�� எவ�� ேக�க மா�டா�க�. த�ைத விள�க�ப���கி�றா�:                 
நீ�க� ேசைவ ெச�யா� இலவசமாக உ�பீ�களாயி� ஒ�ெவா� ச�கர�தி�� விைள� இ�வாகேவ                 
இ����. ஆகேவ பாபா ெதாட��� உ�கைள எ�சரி�கிறா�. க�ப� க�பமாக உ�க� அ�த��                   
அழி�க�ப�� எ�பைத நீ�க� �ரி��ெகா�ள ேவ���. பாபா க�ைண ெகா�கிறா�. அதனாேலேய                 
அைன�ைத�� ப�றி உ�க��� ஞாேனாதய� ெகா��கிறா�. நீ�க� ேசைவ ெச�யாவி�டா� உ�களா�                 
உய��தேதா� அ�த�ைத� ெபற ��யா�. வீ��� த�க� ���ப�க�ட� வா��� ேசைவ ெச�பவ�க�                   
உய��த அ�த�ைத� ெப�கி�றா�க�. அைன��� க�பதி��, ஏைனேயா���� க�பி�பதி��             
த�கி��ள�. நீ�க� பிராமண�க�. நீ�க� உ�ைமயான கீைதைய உைர�க ேவ���. அ�ம�;க�                 
ஒ� சமய�ைல� த�க� கர�களி� எ���� ெச�கி�றா�க�. நீ�க� உ�க� கர�களி�;; எதைன��                   
ெகா�� ெச�வதி�ைல. நீ�க� உ�ைமயான பிராமண�க�. நீ�க� உ�ைமைய� ��வ�ட�,               
அவ�க� உ�ைமயான ேப�ைற� ெப�வத��� வழி ெச�ய ேவ���. ஏைனய அைன��� உ�க���                   



இழ�ைபேய ஏ�ப��தி��ளன. இதனாேலேய அைவஅைன��� ெபா�யானைவ எ�� எ�த�ப���ள�.               
பாபா உ�க��� ச�திய�ைத� ��வ�ட�, உ�கைள� ச�திய உலக�தி� அதிபதிக� ஆ��கிறா�.                 
இ� விடய�க� �ரி��ெகா�ள�பட ேவ���. உலகி� அதிபதி ஆ�வ� எ�ப� ஒ� சிறிய விடயம�ல!                     
விேவகமான �ழ�ைதக� ெதாட���� தி�ட� தீ��வா�க�: நா�க� த�க�திலான க�டட�கைள�               
க��ேவா�, நா�க� இதைன� ெச�ேவா�. ஒ� ெச�வ�த�ைடய �ழ�ைத வள��ெபா��               
அ��ழ�ைத�� ‘நா� இதைன� ெச�ேவ�, நா� இதைன� க��ேவ�’ ேபா�ற எ�ண�க�                 
இ����. நீ�க�� எதி�கால�தி� இளவரச�களாக� ேபாகி�றீ�க�. ஆகேவ ‘ேவ� எவரிட��               
இ�லாத� ேபா�ற அ�தைகய மாளிைககைள நா� க��ேவ�;’ எ�ற ஆ�வ�ைத நீ�க��                 
ெகா����பீ�க�. தா�க�� ந�றாக� க��, ஏைனேயா���� க�பி�பவ�க��� அ�வாறான             
எ�ண�க� இ����. அ�� ஓ� இரா�சிய� இ����. ஆகேவ உ�க� ��தியி� ‘நா� எ�த                     
இல�க�தி� சி�தி எ��ேவ�?’ எ�ற எ�ண�க� இ��க ேவ���. இ� மிக�� ெபரிய பாடசாைல.                     
இ�� பல �றாயிர�கண�காேனா�, மி�லிய� கண�காேனா� க�பத�� வ�கிறா�க�. த�ைத               
மா�திரேம இ�கம��தி��� இ�விடய�க� அைன�ைத�� விள�க�ப���கி�றா�. கட�� ஒ�வேர.             
அவ� தா��, த�ைத�� எ�� அைழ�க�ப�கிறா�. அவ� வ�� உ�கைள� த�ெத��கிறா�. இைவ                   
மிக�� ஆழமான விடய�க�. இ� ஒ� �திய பாடசாைல. உ�க���� க�பி�பவ�� �தியவேர. அவ�                     
உ�க��� மிக ந�றாக விள�க�ப���கி�றா�. த�திவா��தவ�களி� ��தி நிர�ப�ப��. அவ�க�               
த�ைதைய நிைன� ெச�வா�க�. தா�� த�ைத�மானவ� எ��ேம எவைர�� மற��விடமா�டா�.               
அ�வாறாயி�, ச�கம �க��� �ழ�ைதகளினா� எ�வா� த�ைதைய மற��விட ����? அ�சா. 

உலக� �ழ�ப�தி� உ�ள�. ஆனா� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� ெமௗன�தி� உ�ளீ�க�. ெமௗன�தி�                 
அைமதி��, அைமதியி� ச�ேதாஷ�� உ�ள�. ��தி��� பி�, ஜீவ���தி உ�ள� என உ�க����                   
ெதரி��. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� இர�� வா��ைதகைள நிைன�ெச�ய ேவ���: அ�லாவான               
அ�பா, பீ�றாவான இரா�சிய�. ஓ� அ�பாஃைவ நிைன�ெச�வத� �ல� நீ�க� இரா�சிய�ைத�                 
ெப�றீ�க�. ேவ� எ�ன எ�சி��ள�? ேமா� ம��ேம எ�சி��ள�. நீ�க� அ�பாைவ�                 
க��ெகா�ட��, நீ�க� ெவ�ெணைய� க�� ெகா���க� எ�பேத அத� அ��தமா��,               
எ�சியெத�லா� ேமாேர. அ� அ�வாறானேத, இ�ைலயா? நா�க� ெமௗன�தி� இ��கிேறா�. நீ�க�                 
ெமௗனமாக இ���, �ம�ைத� பி�ப��கிறீ�க� எ�ப� உ�க���� ெதரி��. எ�வாறாயி�� சில                 
�ழ�ைதக� அ�பாைவ ��தாக நிைன�ெச�வதி�ைல எ�ப� அ��தேம; அவ�க� அவைர               
மற��வி�கி�றன�. மாைய �ய�கைள� ெகா��வ�கிறா�. த�ைத�� ��கிறா�;: ம�மனாபவ,             
ம�தியாஜிபவ. இ� வா��ைதக� கீைதயி� �றி�பிட�ப���ளன. ம�மனாபவ, ம�தியாஜிபவ எ�ற               
வா��ைதகளி� க��� எ�னெவ�� கீைதைய� க�பவ�களிட� நீ�க� ேக�க ேவ���. த�ைத                 
��கிறா�: எ�ைன நிைன�ெச���க�. நீ�க� இரா�சிய�ைத� ெப�வீ�க�. சரீர சமய�க�               
அைன�ைத�� �ற��, சரீரம�றவராகி� த�ைதைய நிைன�ெச���க�. நீ�க� இரா�சிய�ைத�             
ெப�வீ�க�. கிரா�தி�� அ�பாஃவி� ெபயைர உ�சரி��க�, நீ�க� இரா�சிய�ைத� ெப�வீ�க�               
எ�� �றி�பிட�ப���ள�. ச�திய உலக இரா�சிய�ைத நீ�க� ெப�கிறீ�க�. உலக�தவ�ட�               
ஒ�பி�மெபா�� நீ�க� ��றி�� தனி��வமானவ�க�. ேவ� எவரா�� இதைன� �ற��யா�.               
த�ைத உ�க���� �திய விடய�கைள� ��கிறா�. ஏைனய அைனவ�� பைழய விடய�கைள� ப�றிேய                   
ேப�கி�றா�;க�. இ� மிக�� இல�வான�. அ�பாவி�� உரியவ�க� ஆ��க�. நீ�க�               
இரா�சிய�ைத� ெப�வீ�க�. நீ�க� இ��� �ய�சி ெச�ய ேவ���. ம�ைறயவ�கைள��               
உ�கைள� ேபா�� ஆ��வத�கான ேசைவைய நீ�க� அதிகமாக� ெச�தா�, அதிக� பலைன�                 
ெப�வீ�க�. ம�க��� அ�பாைவேயா பீ�றாைவேயா ெதரியா�. பீ�றா எ�ப� இரா�சிய� எ��                 
ெவ�ெண� ஆ��. அவ�க� கி��ணரி� வாயி� ெவ�ெணைய� கா��கிறா�க�. நி�சயமாக               
�வ��க�ைத �தாபி�த அ�த ஒேரெயா�வேர இரா�சிய�ைத� ெகா��;தி��க ேவ���. அ�சா. 

இனிைமயி�� இனிைமயான எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க�� பி��க�ப������             



�ழ�ைதக��� உ�க� தா�, த�ைதயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல                 
வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 

தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. நீ�க� இனிய வீ����� தி��ப ேவ���. ஆகேவ சரீர சமய�கைள��, உறவின�கைள��                 

மற��, உ�கைள� சரீரம�றவ�களாக� க���க�. இ� பயி�சிைய� ேப��க�. 
2. த�ைதயிடமி��� நீ�க� ெப���ள க�பி�த�கைள ஏைனேயா���� ெகா��க�.           

ஏைனயவ�கைள�� உ�கைள� ேபா�� ஆ���க�. நீ�க� நி�சயமாக எ�� மணி�தியால�க�               
ேசைவ ெச�ய ேவ���. 

ஆசீ�வாத�:  நீ�க� உ�க�ைடய தி��� �ல� ச�திைய� ெகா���� ெப��, ஒ� மகாதானியாக��,                 
ஆசீ�வாத�கைள அ��கி�ற �பமாக�� இ��பீ�களாக. 
நீ�க� ேம�� ��ேன��ெபா��, வா��ைதக� �ல� ேசைவ ெச�வத��� காலேமா               
அ�ல� ச�த��பேமா இ��க மா�டா�. அ�ெபா��, ஓ� ஆசீ�வாத�கைள அ��பவராக               
இ��பதா�� மகாதானியாக இ��பதா�� உ�களா� அைமதி, அ��, ச�ேதாஷ�,             
ேபரான�த� ஆகிய ச�திகளி� அ�பவ�ைத� ெகா��க ����. நீ�க� உயிர�ற               
வி�கிரக�களி� ��னா� ெச�றெபா��, அவ�றி� �க�களிலி��� அதி�வைலகைள�           
ெப�றீ�க�, அவ�றி� க�களிலி��� ெத�வீக�ைத அ�பவ� ெச�தீ�க�. ெபௗதீக             
�ப�தி� இ�ேசைவைய நீ�க� ெச�ததா�, அ�த உயிர�ற �ப�க� உ�வா�க�ப�டன.               
ஆகேவ, உ�க� தி��� �ல� ச�திைய� ெகா���� ெப�வைத� பயி�சி ெச�தா�, ஒ�                   
மகாதானியாக��, ஆசீ�வாத�கைள அ��கி�ற �பமாக�� ஆ�வீ�க�. 

�ேலாக�:  உ�க� �க�சாய�களி� ச�ேதாஷ�, அைமதி, களி�பி� பிரகாச� இ��க���, உ�களா�               
பல ஆ�மா�களி� எதி�கால�ைத ேம�ைமயா�க ����. 

  
---ஓ� சா�தி--- 


