
 
09-02-2018  காைல�ரளி  ஓ�சா�தி  பா�தாதா  ம�ப� 
 
சாரா�ச�:  இனிய �ழ�ைதகேள, அதிகாைல ேவைளயி� எ��� த�ைத�� “பாபா காைல வ�தன�”                 

என����க�. பி�ன� ஞான� ப�றி� சி�தி��க�. அ�ெபா�� உ�க� ச�ேதாஷ�               
பாதரச� உய�வைட�ேத இ����. 

ேக�வி:  மிக�சரியான நிைன� எ�றா� எ�ன? அத�ைடய அைடயாள�க� எ�ன? 
பதி�:  மிக�சரியான நிைன� எ�றா�, த�ைதைய மக�தான ெபா�ைம�ட��, �தி��சி�ட��             

�ரி��ண��ட�� நிைன� ெச�வதா��. மிக�சரியான நிைனைவ�ெகா����பவ�க�         
அதிகள� ச�திைய� ெப�வ�ட� அவ�க�ைடய பாவ��ைம�� ெதாட����           
�ைறவைடகி�ற�. ஆ�மா�க� ெதாட���� சேதாபிரதா� ஆ�வ�ட� அவ�களி�           
ஆ��கால�� அதிகரி�� அவ�க� த�ைதயிடமி��� ேச�ைல�ைற�� ெப�கி�றா�க�. 

ஓ� சா�தி: த�ைத��கி�றா�: இனிைமயான �ழ�ைதகேள, அ� உ�க���� ெபா����. அதாவ�                 
ஆ�மா�களாகிய நீ�க�� அைமதி ெசா�ப�கேள, ஆ�மா�களாகிய உ�க� அைனவர�� ஆதித�ம�               
அைமதியா��. நீ�க� அைமதிதாம�திலி��ேத இ�� வ�கி�றீ�க�. பி�ன� ேப�����             
வ�கி�றீ�க�. உ�க� பாக�கைள ந��பத�காக நீ�க� இ�த� ெபௗதீக அ�க�கைள�               
ெப�கி�றீ�க�. ஆ�மா ெபரியதாகேவா அ�ல� சிறிதாகேவா ஆ�வதி�ைல. சரீரேம ெபரியதாகேவா               
அ�ல� சிறியதாகேவா ஆகி�ற�. த�ைத��கி�றா�: நா� சரீரதாரி அ�ல, நா�; �ழ�ைதகளாகிய                 
உ�கைள ேநர�யாக ச�தி�க வரேவ���. உதாரணமாக த�ைத ஒ�வரா� உ�வா�க�ப�ட �ழ�ைதக�                 
தா� தா� த�ைதைய ச�தி�பத�காக பர�தாம�திலி��� பிறவி எ��� வ�ததாக �ற மா�டா�க�. ஒ�                     
�திய ஆ�மா ஒ�வரி� சரீர�தி� பிரேவசி�தாெல�ன, அ�ல� பைழய ஆ�மா ஒ�வரி� சரீர�தி�                   
பிரேவசி�தாெல�ன அ�த ஆ�மா தா� தா� த�ைதைய ச�தி�பத�காகேவ வ���ளதாக�               
�றமா�டா�. ஆ�மா இய�பாகேவ ஒ� தா� த�ைதைய� ெப�கிறா�. இ�� இ� �தியதா��. நா�                     
பர�தாம�திலி��� வ�� ேநர�யாக இ�ெபா�� �ழ�ைதகளாகிய உ�;க� ��னா� இ��கிேற�. நா�                 
�ழ�ைதகளாகிய உ�க��� மீ��� ஒ��ைற ஞான�ைத� ெகா��கி�ேற� ஏெனனி� நா�               
ஞான� நிைற�தவராேவ�. ஞான�கடலாகிய நா� �ழ�ைதகளாகிய உ�க��� இராஜேயாக� க�பி�க               
வ���ேள�. கட�� மா�திரேம இராஜேயாக� க�பி�கி�றா�. இ�த இைறவனி� பாக�               
கி��ண�ைடய ஆ�மாவி�ைடயத�ல. ஒ�ெவா�வரி� பாக�� அவர� ெசா�தமா��. கட�ளி�             
பாக�� அவர� ெசா�த பாகமா��. இ�த நாடக� எ�வா� அ��தமாக உ�வா�க� ப���ள� என                     
இ�ெபா�ேத நீ�க� �ரி�� ெகா�கி�றீ�க�. இ� ச�கம�க� என நீ�க� சரியாக நிைன�                   
ெச�வீ�களானா�, நீ�க� ச�திய�க�தி��� ெச�ல உ�ளீ�க� எ�ப� உ�தியா��. நீ�க�               
இ�ெபா�� ச�கம�க�தி� உ�ள�ட� உ�க� வீ����� ெச�ல உ�ளீ�க�. ஆகேவ நீ�க�                 
நி�சமாக� ��ைமயாக ேவ���. உ�ளா�தமாக நீ�க� அதிகள� ச�ேதாஷ�ைத� ெகா����க               
ேவ���. ஓேகா! எ�ைலய�ற த�ைத ��கி�றா�: இனிைமயி��, இனிைமயான �ழ�ைதகேள,               
எ�ைன நிைன� ெச���க�. நீ�க� சேதாபிரதா� ஆ�வீ�க�. நீ�க� உலகி� அதிபதிக�                 
ஆ�வீ�க�. த�ைத �ழ�ைதகளாகிய உ�க���அதிகள� அ�ைப� ெகா��கி�றா� அவ� ஆசிரிய�                 
எ�ற �ப�தி� உ�க���� க�பி��வி�� வீ����� தி��பி� ெச�� வி�வா� எ�றி�ைல. அவ�                   
த�ைத�� அ��ட� ஆசிரிய�மாவா�. அவ� உ�க���� க�பி�கி�றா�. அவ� உ�க��� நிைன�                 
யா�திைரைய� க�பி�கி�றா�. உ�கைள� ��ைமயா�கி, ��ைமய�றவ�களிலி��� உலகி�           
அதிபதிகளாக மா��கி�ற த�ைத�� நீ�க� அதிகள� அ�ைப� ெகா����க ேவ���.               
அதிகாைல ேவைளயி� விழி�ெத��;ேபா�, நீ�க� அைன�தி��� �தலி� சிவபாபா��� காைல               
வ�தன� �றேவ���. நீ�க� அ��ட� அதிகளவி� நிைன� ெச�கி�றேபா� அதிகள�               
ச�ேதாஷ�தி� நிைல�தி��பீ�க�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� உ�க� இதய�ைத வினவேவ���.             
அதிகாைலேவைள எ��த பி�ன�, நா� எ�தளவி�� எ�ைலய�ற த�ைதைய நிைன� ெச�கி�ேற�?                 
ம�க� காைலயிேலேய ப�தி ெச�கி�றன�, அவ�க� அதிகள� அ��ட� �ஜி�கி�றன�, ஆயி��, சில                   



�ழ�ைதக� த�ைதைய த�கள� இதய�தி� ஆழ�திலி��� அ�தள� அ��ட� நிைன�               
ெச�வதி�ைல எ�பைத பாபா அறிவா�. நீ�க� அதிகாைலயி� எ��� பாபா��� காைலவ�தன� �றி                   
ஞான�ைத� கைட�தா�, உ�க� ச�ேதாஷபாதரச� உய��. நீ�க� த�ைத�� காைல வண�க�                 
�றவி�ைலெய�றா�, எ�வா� பாவ��ைம அக�ற�பட����? நிைனேவ பிரதான விடயமா��. இத�               
�லமாக, நீ�க� எதி�கால�தி�கான மிக��கியமான வ�மான�ைத ச�பாதி�;கி�றீ�க�. இ�த             
வ�மான� உ�க��� க�ப� க�பமாக பய��ளதாக இ����. நீ�க� அதிகள� ெபா�ைம�ட��,                 
�தி��சி�ட��, �ரி��ண��ட�� நிைனைவ� ெகா����கேவ���. ெபா�வான �ைறயி� நீ�க�             
பாபாைவ அதிகளவி� நிைன� ெச�வதாக� �றியேபாதி�� மிக�சரியான நிைனைவ�             
ெகா����பத�� �ய�சி ேதைவயா��. த�ைதயி� நிைனைவ அதிகளவி� ெகா����பவ�க�             
அதிகள� ச�திைய� ெப�கி�றன�, ஏெனனி� நிைன� நிைனைவ����கிற�. இர�� விடய�க�                 
உ�ளன. ேயாக�, ஞான�. ேயாக� எ�ற பாட� ேவ�ப�ட�. அ� மிக ��கியமான பாடமா��. ேயாக�தி�                       
�லேம ஆ�மா சேதாபிரதா� ஆ�கி�றா�. நிைன� இ�லா�, சேதாபிரதானா�வ� சா�தியம�ற�.               
நீ�க� த�ைதைய மிகந�றாக அதிகள� அ��ட� நிைன� ெச�தா�, நீ�க� இய�பாகேவ ச�திைய�                   
ெப�� ஆேரா�கியமானவ�க� ஆ�வீ�க�. அ�த ச�தியி��ல� உ�க� ஆய�கால��             
அதிகரி�கி�ற�. �ழ�ைதக� பாபாைவ நிைன� ெச�கி�றேபா� அவ� அவ�க��� ேச�ைல�               
வழ��கி�றா�. த�ைத �ழ�ைதகளாகிய உ�க��� அ�தைகய ெபா�கிஷ�கைள வழ��கி�றா�.             
இனிய �ழ�ைதகேள சிவபாபாேவ உ�க���� க�பி�கி�றா� என உ�தியாக நிைன�ெச���க�.               
சிவபாபாேவ ��ைமயா��பவ�� அ��ட� ச�கதி அ��பவ�மாவா�. ச�கதி எ�றா�, அவ�               
உ�க��� �வ��க இரா�சிய�ைத� ெகா��கி�றா�. பாபா மிக இனிைமயானவராவா�. அவ�               
இ�கி��� �ழ�ைதகளாகிய உ�க��� அதிகள� அ��ட� க�பி�கி�றா�.த�ைத தாதாவி�             
�லமாக எ�க���� க�பி�கி�றா�. பாபா மிக இனிைமயானவ�, அவ� எ�க���அதிகள� அ�ைப�                   
ெகா��கி�றா�. அவ� எ�க��� எ�த� க�ட�ைத�� ெகா��பதி�ைல. அவ���கிறா� எ�ைன��,               
ச�கர�ைதய� நிைன� ெச���க�. உ�க�ைடய இதய� த�ைதயி� நிைனவி� நி�சயமாக               
நிைல�தி��க ேவ��ம.; ஒேரஒ� த�ைதயி� நிைனவினா� மா�திரேம நீ�க� ெதா�தர�               
ெச�ய�படேவ���. ஏெனனி� நீ�க� அ�தைகய ெபரிய ஆ�திைய� த�ைதயிடமி���             
ெப�கி�றீ�க�. நீ�க� ஒ�ெவா�வ�� உ�கைளேய ேசாதி���பா��க ேவ���. த�ைதமீ� நா�               
எ�தள� அ�ைப�ெகா���ேள�? எ�தளவி�� ெத�வீக �ண�கைள நா� ெகா���ேள�?             
�ழ�ைதகளாகிய நீ�க� இ�ெபா�� ��களிலி��� மல�களாகி�றீ�க�. எ�தளவி�� நீ�க�             
ேயாக�தி� நிைல�தி��கி�றீhகேளா அத�ேக�பேவ நீ�க� ெதாட���� ��களிலி���           
மல�களாக�� சேதாபிரதானக��, ஆ�வீ�க� நீ�க� மல�களாகிவி�டா� உ�களா� இ�� இ��க               
��யாதி����. �வ��கேம மல��ேதா�டமா��. பல ��கைள மல�களா�கியவ�கேள உ�ைமயி�             
ந�மண� மி�க மல�க� என� �ற�ப�கி�றன�, அவ�க� ஒ�ேபா�� எவைர�� ���வதி�ைல.                 
ேகாப�� ெபரிய ��ளா��. அ� பல���� ��ப� விைளவி�கி�ற�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க�                 
இ�ெபா�� ��களி� உலகிலி��� அ�பா� விலகி இ�ெபா�� ச�கம�க�தி� உ�ளீ�க�.               
ேதா�ட�கார� எ�வா� மல�கைள ேவ�ப�ட சா�களி� இ�கி�றாேரா அேதேபா�� ச�கம�க��               
மல�களாகிய நீ�க�� ேவறாக இட�ப���ளீ�க�. பி�ன�, மல�களாகிய நீ�க� �வ���தி���               
ெச�ல, கலி�க��க� எரி��ட�ப��. நீ�க� பரேலாக� த�ைதயிடமி��� அழியாத             
ஆ�திைய�ெப�கி�றீ�க� எ�பைத இனிைமயான �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� அறிவீ�க�.           
பா�தாதாவிட� ��ைமயான அ�� ெகா�ட உ�ைமயான �ழ�ைதக�, நா�க� உலகி� அதிபதிக�                 
ஆகி�ேறா� என அதிகள� ச�ேதாஷ�ைத� ெகா����ப�. ஆைத���வதனா� அ�லா�             
�ய�சியினாேலேய நீ�க� உலகி� அதிபதிக� ஆகி�றீ�க�. விேசடமான அ�பி�கினிய �ழ�ைதக�               
அேத �ரிய ச�திரவ�ச இரா�சிய�ைத த�க��காகேவ மீ��� ஒ�தடைவ �தாபி�கிறா�க�;               
எ�பைத எ�ேபா�� நிைன� ெச�வா�க�. த�ைத ��கி�றா�: இனிைமயான �ழ�ைதகேள, நீ�க�                 
பல��� அதிகள� ந�ைம ெச�தா� நீ�க� அதிகள� பிரதிபலைன� ெப�வீ�க�. நீ�க� பல����                   
பாைதைய�கா��னா�, நீ�க� பலரிடமி���� ஆசீ�வாத�கைள� ெப�வீ�க�. நீ�க� உ�க�             



��திைய ஞான இர�தின�களா� நிர�பி பி�ன� அவ�ைற தான� ெச���க�. ஞான�கடலானவ�                 
த��நிைறய இர�தின�கைள உ�க���� ெகா��கி�றா�. இ�த இர�தின�கைள� தான�             
ெச�பவ�க� அைனவரா�� ேநசி�க�ப�கி�றன�, �ழ�ைதக� த�க����ேள அதிகள�           
ச�ேதாஷ�ைத� ெகா����க ேவ���. விேவகமான �ழ�ைதக� ��வா�க�: நா�க�             
பாபாவிடமி��� �� ஆ�திைய�� ேகா�ேவா�. அவ�க� ��ைமயாக� த�ைதையேய             
ப�றி�பி��தி��ப�. அவ�க� த�ைதயிட� அதிகள� அ�ைப�ெகா����ப�. ஏெனனி� த�க���             
வா�� ெகா��க�ப�கி�ற த�ைதைய� க��ெகா�ேடா� எ�பைத அவ�க� அறிவா�க�. அவ�               
அ�தைகய ஞான� எ�� ஆசீ�வாத�ைத ெகா��பதனா� நீ�க� ��ன� இ��த நிைலயிலி���                 
��றி�ேம மா�கி�றீ�க�. நீ�க� கட�தீ��க ��யாதவ�;களிலி��� கட�தீ��க ��யவ�களாக             
ஆகி�றீ�க�. அவ� உ�களி� ெபா�கிஷ�கள�சிய�ைத இ�த அளவி�� நிர��கி�றா�. நீ�க�               
த�ைதைய நிைன� ெச��மளவி�� ஏ�ப ஈ���� இ����. ஒ� ஊசி ��தமாக இ����ேபா�, அ�                     
கா�த�ைத ேநா�கி கவர�ப�கி�ற�. த�ைதயி� நிைனவி� �லேம கைற ெதாட���� அக�ற�ப��.                 
ஒேரெயா� த�ைதைய�தவிர ேவ� எவைர�� நிைன� ெச�யாதீ�க�. ஒ� மைனவி அவள�                 
கணவனிட� அதிகள� அ�� ெகா���ள�ேபா�� நீ�க�� இ�ெபா�� நி�சய�             
ெச�ய�ப���ளீ�க�. நி�சயதா��த� ெச�ய�ப�டவ�களி� ச�ேதாஷ� எ�ேபாதாவ� �ைறவைட�மா?           
சிவபாபா ��கி�றா�: இனிய �ழ�ைதகேள, நீ�க� என�ேக நி�சய� ெச�ய�ப���ளீ�க�.               
பிர�மா��� அ�ல, உ�க�ைடய நி�சயதா��த� ஒ��ைற உ�தியாக ஆகிய��, நீ�க� அவரி�                 
நிைனவா� ெதா�தர� ெச�ய�பட ேவ���. த�ைத விள�க�ப���கி�றா�: இனிய �ழ�ைதகேள               
கவனயீனமாகி தவ�க� ெச�யாதீ�க�. �யதரி;சனச�கரதாரிகளாக இ��� கல�கைர விள�கமாக             
ஆ��க�. �யதரிசனச�கரதாரியா�வத��ல� நீ�க� மிக ந�ல பயி�சிைய வள����ெகா�வ�ட�,             
அ� பி�ன� நீ�க� ஞான�கடலாகியைத� ேபாலா��. எ�வா� மாணவ�க� க�� ஆசிரிய�க�                 
ஆகி�றா�கேளா இ��� உ�கள� வியாபாரமா��. அைனவைர�� �யதரிசனச�கரதாரி ஆ���க�.             
அ�ெபா�ேத நீ�க� �ேகாள�ைத ஆ�சி ெச�கி�ற அரச�களாக��, அரசிகளாக�� ஆ�வீ�க�.               
இதனாேலேய பாபா எ�ெபா��� �ழ�ைதகளாகிய உ�கைள வினவகி�றா�: �ழ�ைதகேள நீ�க�               
�யதரிசனச�கரதாரிகளாக இ�ேக அம��தி��கி�றீ�களா? த�ைத�� �யதரிசனச�கரதாரியாவா�.         
இனிைமயான �ழ�ைதகளாகிய உ�கைள தி��பவீ���� அைழ��� ெச�வத�ேக த�ைத வ���ளா�.               
இனிைமயான �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� இ�லா� நா�� ஓ�வி�ைமைய உண�கி�ேற� ேநர�               
வ�கி�றேபா�, நா� ஓ�வி�ைமயைட�� நா� இ�ெபா�� ெச�லேவ��� என உண�கி�ேற�.               
�ழ�ைதக� அதிகள� �விஅைழ�ப�ட� மிக�� ச�ேதாஷம��� உ�ளன�. பாபா க�ைண               
ெகா�கி�றா�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� இ�ெபா�� வீ�தி��பேவ���. பி�ன�, அ�கி���             
ச�ேதாஷஉலகி�� நீ�களாகேவ ெச�வீhக�. அ�ேக நா� உ�களி� சகவாசியாக இ��கமா�ேட�.               
ஆ�மா�களாகிய நீ�க� உ�க� ெசா�த �திதி�ேக�பேவ தி��பி�ெச�வீ�க�. �ழ�ைதகளாகிய             
நீ�க� இ�த ஆ�மீக ப�கைல�கழக�தி� க�கி�றீ�க� எ�ற ேபாைதைய ெகா����கேவ���.               
நா�க� இைறமாணவ�க� நா�க� மனித�களிலி��� ேதவ�களா�வத�காக, அதாவ� உலகி�             
அதிபதிகளாக ஆ�வத�காக க�கி�ேறா�. இத��ல� நா�க� ஆேரா�கிய�, க�வி�கான அைன��               
ப�ட�கைள�� ெப�வ�ட� நா�க� எ�கள� ப��கைள சீ�தி���வத�காக�� இ�த ஞான�ைத�               
க�கி�ேறா�. �காதர அைம��, உண� அைம��, க�வி அைம��, க�டட அைம�� அைன��� இதி�                     
அட��கி�ற�. நீ�க�� மக�தான ெபா�கிஷதாரிக�;. நீ�க� ெகா������ விைலமதி�ப�ற             
ெபா�கிஷ�கைள ேவ�எவ�� ெகா����க ��யா�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� ஞான�கடைல இ�த               
�ைறயி� கைட��, ஆ�மீக ேபாைதைய� ெகா����க ேவ���. இனிைமயி��, இனிைமயான               
�ழ�ைதக��� த�ைத அம��தி��� விள�க�ப���கி�றா�. நீ�க� ஒ�ெசா�ெபாழி� ஆ��கி�ற             
ேபாேதா ஒ�� �டலி� உ�ளவ�க��� விள�க�ப���கி�ற ேபாேதா, மீ��� மீ��� ���க�:                 
உ�கைள ஆ�மாவா�க�தி� பரமத�ைத, பர�தாம�மாைவ நிைன� ெச���க�. இ�த நிைனவி��ல�               
மா�திரேம உ�க� பாவ�க� அழி�க�ப�� நீ�க� ��ைமயா�வீ�க�. நீ�க� இைத மீ���,                 
மீ��� நிைன� ெச�யேவ���. ஆயி��, நீ�க� நிைனவி� இ����ேபாேத உ�களா� இைத                 



ம�றவ�க���� �ற����. �ழ�ைதக� இ�த விடய�திேலேய மிக பலவீனமாக உ�ளன�, நீ�க�                 
நிைனவி� நிைல�தி��தா�, நீ�க� ம�றவ�க��� விள�க�ப���பைவ ஒ� தா�க�ைத             
ஏ�ப����. நீ�க� அதிகமாக� ேபச��டா�. நீ�க� ஆ�ம உண�� நிைலயிலி��� சிறிதள�                 
விள�க�ப��தினா�� அ�� இல�ைக� ைத���. த�ைத ��கி�றா�: �ழ�ைதகேள, கட�தைவ               
கட�தைவேயயா��. �தலி� உ�கைள மா�றி�ெகா���க�. நீ�கேள நிைனைவ�ெகா����கா�,           
ெதாட��� ஏைனேயா���� �றினா�, இ�த ஏமா��த� ெதாடர��யா�. உ�ளார உ�களி�மன�சா�சி               
நி�சயமாக உ�கைள உ����. நீ�க� த�ைதயி� ��ைமயான அ�� ெகா����கா� வி��,                 
நீ�க� �ம�ைத� பி�ப�ற மா���க�. எ�ைலய�ற த�ைத க�பி�ப� ேபா�� ேவ�எவரா��                 
ெகா��க��யா�. த�ைத��கி�றா�: இனிய �ழ�ைதகேள இ�ெபா�� இ�த� பைழய உலைக மற��                 
வி��க�. இ�தியி� நீ�க� இ�த விடய�க� அைன�ைத�� மற�க ேவ���. உ�களி� ��தியான�                   
அ�ெபா�� அைமதிதாம��ட��, ச�ேதாஷதாம��ட�� இைண�க�ப��. நீ�க� த�ைதைய           
நிைன� ெச�தவாேற த�ைதயிட� ெச�லேவ���. ��ைமய�ற ஆ�மா�களா� தி��பி�ெச�ல             
��யா�, ஏெனனி� அ� �ய ஆ�மா�களி� வீடா��. இ�த சரீர� ப�ச�த�களினா�                 
ஆ�க�ப���ள�. எனேவ ப�சத��வ�க�� இ�ேக இ���மா� உ�கைள ஈ��கி�ற�, ஏெனனி�               
ஆ�மா அ�த ெசா�ைத தனதா�கி��ள�, இதனாேலேய சரீர�தி� மீ� ப�� உ�ள�. நீ�க�                   
இ�ெபா�� அ�த� ப�ைற அக�றி வீ� தி��பேவ���. இ�த� ப�ச�த�க�� அ�ேக இ��பதி�ைல.                   
ச�திய�க�தி� சரீர�க� ேயாகச�தியினா��, சேதாபிரதா� த��வ�களினா�ேம         
உ�வா�க�ப�கி�றன, இதனாேலேய எ�தவிதமான ஈ��ேபா அ�ல� ��பேமா இ��பதி�ைல. இைவ               
�ரி�� ெகா�வத�� மிக�� வ�க�ட�ெப�ற விடய�களா��. இ�ேக ப�ச�த�களி� ச�தி ஆ�மாைவ                 
ஈ��கி�ற�, இதனாேலேய, ஆ�மாவி�� சரீர�ைத வி���ெச�ல வி��பமி�லா��ள�.           
இ�ைலெயனி�, அதிகள� ச�ேதாஷ� இ��கேவ���. ��ைமயாகிய பி�ன� ெவ�ைணயிலி���             
ஒ� தைல��ைய அக��வ� ேபா�� நீ�க� சரீர�ைத வி�� நீ��வீ�க�. எனேவ நீ�க�                   
சரீர�தி��, ஏைனய அைன�தி�� உ�ள ப�ைற��, அவ��ட� உ�க��� எ�த�               
ெதாட��மி�லாதவா�� ��ைமயாக ���கேவ���. நா� இ�ெபா�� பாபாவிட� ெச�கி�ேற�.             
நீ�க� உ�களி� ெப�� ப��ைககைள அ��பி ைவ�பத�� ��ேன�பாடாக� தயா� ெச�ய ேவ���.                   
இைவ உ�க�ட� வரமா�டா�, ஏெனனி�, சரீர�க� இ�ேகேய நீ�க�ப��, ஆ�மா�கேள வீ�                 
தி��பேவ���. பாபா உ�க��� �தியசரீர���கான கா�சிைய �����ேய ெகா����ளா�.             
நீ�க� ைவர�க��, இர�தின�க�� பதி�க�ப�ட மாளிைககைள� ெப�வீ�க�. அ�தைகய             
ச�ேதாஷதாம����� ெச�வத�� நீ�க� அதிகள� �ய�சி ெச�ய ேவ���. நீ�க� ஒ�ேபா��                 
கைள�பைடய� �டா�. இர�, பகலாக அதிகள� வ�மான�ைத ச�பாதி��க�. இதனாேலேய பாபா                 
��கி�றா�: ��க�ைத ெவ�ற �ழ�ைதகேள, சதா எ�ைன மா�திர� நிைன� ெச�வ�ட�, ஞான�                   
கடைல�� கைட��க�. உ�க� ��தியி� நாடக�தி� இரகசிய�ைத ைவ�தி��பத� �ல�, அைவ                 
��றி�� �ளி�ைமயாக��, சா�தமாக�� ஆகி�றன. மகாரா�தி� �ழ�ைதக� ஒ�ேபா��             
தள�பலைடவதி�ைல. நீ�க� சிவபாபாைவ நிைன� ெச�தா� அவ� உ�கைள� பராமரி�பா�. த�ைத                 
�ழ�ைதகளாகிய உ�கைள� ��ப�திலி��� வி�வி��, அைமதி எ�� தான�ைத உ�க���               
வழ��கி�றா�. நீ�க�� அைமதி தான�ைத� ெகா��க ேவ���. உ�களி� இ�த எ�ைலய�ற                 
அைமதி, அதாவ� ேயாகச�தி ஏைனேயாைர ��ைமயாக ெமௗனமா���. நீ�க� உடன�யாகேவ,               
ஒ�வ� உ�க�ைடய வீ����� ெசா�தமானவரா அ�ல� இ�ைலயா என அறி�� ெகா�வீ�க�. இவ�                   
எ�க�ைடய பாபா என ஆ�மா விைரவாகேவ ஈ��க�ப�வா�. நீ�க�� நா�ையபி����               
பா��கேவ���. த�ைதயி� நிைனவி� நிைல�தி��� பி�ன� அ�த ஆ�மா உ�க�ைடய �ல�தி��                 
உரியவரா அ�ல� இ�ைலயா என பா��க�. அவ� உரியவராக இ��தா�, ஆ�மா ��றி�� அைமதியாகி                     
வி�வா�. இ�த��ல�தி��� ெசா�தமானவ�கேள இ�த விடய�களி� இனிைமைய அ�பவ�             
ெச�வா�க�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� த�ைதைய நிைன� ெச�கி�றேபா� அவ� உ�கைள               
ேநசி�கி�றா�. ஆ�மாவி�ேக அ�� உ�ள�. அதிகள� ப�தி ெச�தவ�கேள ��யளவி�� க�பா�க�                 
எ�பைத நீ�க� அறிவீ�க�. அவ�க� த�ைதயிட� எ�தளவி�� அ�� ெகா���ளா�க� எ�பைத                 



அவ�களி� �க�திலி��� நீ�க� ெதாட���� காணலா�. ஆ�மா�க� த�ைதைய� பா��கி�றன�,               
த�ைத ஆ�மா�களாகிய எ�க���� க�பி�கி�றா�. நா� அ�தைகய சிறிய ஆ�மா�க���               
��ளிக���� க�பி�கி�ேற�. நீ�க� ��ேனறி�ெச���ேபா� உ�க�ைடய �திதி           
அ�வாறானதா��. உ�க�ைடய சேகாதர�க���� க�பி�கி�ேறா� எ�பைத நீ�க� �ரி��             
ெகா�வீ�க�. �க� ஒ� சேகாதரியி�ைடயதாக இ��தா�� உ�க�ைடய பா�ைவ ஆ�மாைவ               
ேநா�கிேய ெச�லேவ���. உ�க�ைடய பா�ைவ சரீர�தி� பா� ெச�லாதி��பத�� அதிகள� �ய�சி                 
ேதைவயா��. இைவ மிக�� வ�க�ட�ப�டவிடய�க�, க�வி�� மிக ேம�ைமயானதா��. நீ�க�               
அைத நி��தா� க�வியி� ப�க� மிக�� பாரமானதாக இ����. அ�சா. 

இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய, எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க�ெட��க�ப������             
�ழ�ைதக��� உ�க� த�ைத தாயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல                 
வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 

தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. கட�தைவ கட�தைவயாக இ��க���. �தலி� உ�கைள மா�றி�ெகா���க�. ஆ�ம உண�வி�               

இ��பத�� �ய�சி ெச���க�. அதிகள� ேபசேவ�டா�. 
2. உ�களி� ��திைய ஞானஇர�தின�களா�, நிர�பி அைத தான� ெச��, பல��� ந�ைம                 

பய�கி�ற க�வியா��க�. அைனவரா�� வி��ப�ப�பவராகி எ�ைலய�ற ச�ேதாஷ�தி�           
நிைல�தி��க�. 

ஆசீ�வாத�:  நீ�க� உ�க�ைடய மிக�சரியான, ேம�ைமயான ைகயா�ைகயினா�, அைனவரா��           
வி��ப�ப�பவராகி, அைனவரிடமி���� ஆசீ�வாத�கைள� ெப�வீ�களாக. 
த�ைத எவர� பலவீன�கைள�� பா��பதி�ைல, ஆனா� அவ� நீ�க� என��               
உரியவ�களாக இ��தீ�க�, நீ�க� என��ரியவ�களாக இ��கி�றீ�க�, நீ�க�           
எ�ேபா�� என��ரியவ�களாகேவ இ��பீ�க� என அவ�க��� உ�சாக���கி�றா�.           
அேத ேபா�� த�ைதைய� பி�ப���க�. அவ�க�ைடய சிற�பிய�ைப� பா���             
அைனவ�ட�� உற�p��, ெதாட�பி�� வா��க�, அ�ெபா�� ஆ�மஉண�� அ��             
இய�பாகேவ ெவளியா��. நீ�க� த�ைதயா� அ�� ெச��த�ப�வ�ட�, அைனவரா��             
அ�� ெச��த�ப�வீ�க�. எ�� ஆ�மீக அ�� உ�ளேதா, ந�லாசிக��,             
�யஉண��க�� எ�� ஒ��ைழ��, அைனவரிடமி���� ஆசீ�வாத�க� எ�ற �ப�தி�             
ெபற�ப�கி�ற�. இ�ேவ மிக� சரியான ஆ�மீக ைகயா�த� என அைழ�க�ப�கி�ற�. 

�ேலாக�:  உ�க�ைடய ேம�ைமயான எ�ண�கைள ஒ�நிைல�ப���வத� �ல� பல           
ஆ�மா�களி� அைல��திரிகி�ற ��திைய �திர�ப����க�. இ�ேவ உ�ைமயான           
ேசைவயா��. 

  
---ஓ� சா�தி--- 


