
 
20-09-2018  காைல�ரளி  ஓ�சா�தி  பா�தாதா  ம�ப� 
 
சாரா�ச�:  இனிய �ழ�ைதகேள, உ�கைள ஓ�ஆ�மாவாக� க�தி� த�ைதைய நிைன� ெச�வ� ஒ�                   

�ளி ஞானமா��. இ�த ஒ� �ளி�ட� நீ�க� ��தி�� ஜீவ���தி�� அைடயலா�. 
ேக�வி:  எ�த �ய�சியி� �ய ��ேன�ற�� ம�றவ�க�ைடய ��ேன�ற�� அமி����ள�? 
பதி�:  1) த�ைதயி� நிைனவி� நிைல�தி���� �ய�சியிலா��. இதிேலேய �ய ��ேன�ற��               

ம�றவ�க�ைடய ��ேன�ற�� அமி��தி��கி�ற�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க�         
த�ைதயி� நிைனவி� இ���� ேபா�, ம�றவ�க��� அைமதிைய� தான� ெச�வ�               
ேபா���ள�. 2) சரீர உண��ட� ச�ப�த�ப�ட விடய�கைள�� உலக விடய�கைள��               
ேப�வைத நி��தி வி��, ஆ�மீக விடய�கைள� ேப��க�. நீ�க� ெதாட���               
��ேன�ற� அைடவீ�க�. நீ�க� த�ைதைய ெவளி�ப��த ேவ���. நீ�க�             
த�ைதைய எ�தளவி�� ெவளி�ப��தி, எ�ேலா���� அைமதி��� ச�ேதாஷ����மான           
வழிைய� கா��கி�றீ�கேளா, அ�தளவி�ேக ஒ� ெவ�மதிைய� ெப��� ெகா�வீ�க�. 

பாட�:  நீ�கேள அ���கட�. நா�க� ஒ� �ளி�காக� தவி�கி�ேறா�. 
ஓ� சா�தி. ப�தி மா��க�தி� ம�க� இதைன� பா�� ெகா����கி�றா�க�. ம�க� அவைர� ேபா�றி                     
வ�தி��கி�றா�க�. பரமா�மாவாகிய பரமத�ைதேய �க���ரியவ�. ப�தி மா��க�தி�, பல வைகயான               
ேபா��த�க�� விழா�க�� இ��பைத� ேபா�, இ� �க�� இ��கி�ற�. இ� �க� மனித�                   
எவ���ேமா அ�ல� சா�, ச�நியாசிக� எவ���ேமா உரியதாக இ��க ��யா�. அவ�க�                 
பா�கிறா�க�: நீ�கேள ஞான�கட�. நா�க� ஒ� �ளி ஞான�ைத� ெப��� ெகா�டா�� ேபா��,                   
நா�க� இ�கி��� ெச�� வி�ேவா�.’ அவ�க� எ�ேக ெச�வா�க�? ��தி, ஜீவ���தி                 
தாம�தி��� ெச�வா�க�. அவ�க� ெதாட��� ேபா�றி� பா�� ெகா����கி�றா�க�. ஆயி��,               
ம�க� அவ�ைடய �கைழ� ப�றி அறியாதவ�களாகேவ இ��கிறா�க�. உ�க� �ய�சி�ேக�ப               
வரிைச�கிரமமாக நீ�க� அதைன அறி�� ெகா�கி�றீ�க�. இ� த�ைதய�ைடய ��கிய��வ��               
உ�க��� விள�க�ப��த�ப���ள�. ஒ�வ� உ�க� ெலௗகீக� த�ைத அவைர நிைன� ெச�வ�                 
சரீர உண�� என�ப�கி�ற�. தன��� சரீர�ைத� ெகா��த த�ைதைய ஆ�மா நிைன� ெச�த                   
ேபாதி��; ஆ�மீக� த�ைதைய மற�� வி�கிறா�. இ�ேவ தவறா��. உ�ைமயி�, அவ�க� மற��                   
விடவி�ைல எனி�� ஆ�மாைவ பரமா�மா எ�� �றியேத அவ�க� ெச�த தவறா��. தா�க�                   
சரீர��ட� வா�� உயி��ள ஆ�மா�க� எ��� ��கிறா�க�. ‘எ� ஆ�மாைவ� ��ப�ப��தாேத.                 
ஆ�மாேவ ��ப�ப�கிறா�. ஆ�மா க��ப� சிைறயி� த�டைன ெப�கிறா�. எனேவ, சரீர�தி� இ����                   
ேபா� அவ� ��ப�ைத அ�பவ� ெச�கி�றா�. ெபௗதீகமாக� கா�சிக� ெகா��க�;ப�� ேபா�,                 
ஆ�மா தாேன ��ப� அைடவைத உண�கி�றா�. �ழ�ைதகளாகிய உ�க���             
விள�க�ப��த�ப���ள�: எ�லாவ����� �தலி�, ‘நா� ஓ� ஆ�மா’ எ�பைத� பயி�சி ெச���க�.                 
நீ�க� சரீர உண�வைட�� ேபா�, ‘இவ� எ� தா� வழி மாம�. இவ� எ� த�ைத வழி மாம�.’ எ��                             
உ�க� உறவின�கைள நிைன� ெச�கி�றீ�க�. உ�க��� ஒ� சரீர� இ�லாத ேபா�, உறவின�க�                   
எவ�� இ�ைல. இ� ஆ�மாவி� ஞானமா��. நீ�க� எவைர�ேம மகா பரமா�மா எ�� அைழ�க                     
மா���க�. ஒ�வ� மரணி�;த�� அவ�ைடயஆ�மா வரவைழ�க�ப�கி�றா�. இ�னா�ைடய பரமா�மா               
வரவைழ�க�ப�கிறா� எ�� �ற�பட மா�டா�. எ�ச�த��ப�தி�� மனித� எவ�� பரமா�மா எ��                 
அைழ�க�ப�வ�� இ�ைல, பிற��, இற�� எ�ற ச�கர�தி��� பரமா�மா பிரேவசி�ப�� இ�ைல.                 
பரமா�மா பிற����� இற����� அ�பா�ப�டவ�. ஆ�மா�க� ெதாட��� ம�பிறவிக�             
எ��கி�றா�க�. எ�லாவ����� �த� ேதவேதவிய�ைடய ஆ�மா�கேள இ��தா�க� எ�பைத             
நீ�க� �ரி�� ெகா�� வி���க�. பாரத�திேலேய 84 பிறவிக� நிைன��ர�ப���ளன. ஞான�கட�                 
இ�ேபா� உ�க��� ��னா� ேநர�யாக இ��கிறா� எ�ப� �ழ�ைதகளாகிய உ�க���� ெதரி��.                 
��ைமயா��பவேர ஞான�கட� என�ப�கி�றா�. த�ைதேய ஞாேன�வர� (ஞான�தி� கட��) எ��               
அைழ�க�ப�கிறா�. ஈ�வரனிட� உலக�தி� ஆர�ப�, ம�தி, இ�தி ப�றிய ஞான� இ��கி�ற�.                 



கட�� மா�திரேம உலைக� பைட�கி�றா�. இ�வாேற அவரிட� பைட�ைப� ப�றிய ஞான� இ��கி�ற�.                   
அவேர பைட�பவ� என�ப�கி�றா�. அதனா�, நி�சயமாக அவ� உ�வா�கிய உலக� இ��கி�ற�                 
எ�பதனாேலேய அவ� அ�வா� அைழ�க�ப�கி�றா�. பைட�பவ� ஒ�வ� த�ைத என�ப�கி�றா�.               
சேகாதர, சேகாதரிகைள� பைட�பவ� எ�� �ற ��யா�. எ�ேபா�� ஒ� த�ைதேய பைட�பவராக                   
இ��கிறா�. த�ைத உ�க�����னா� ேநர�யாக இ��கிறா� எ�ப� �ழ�ைதகளாகிய உ�க����                 
ெதரி��. ஒ�வ� ெவளிநா��� இ��தவா� தா� த� த�ைதயிடமி��� �ர�தி� இ��பதாக�                 
�றலா�. ஆயி��, அவைர நிைன��� ெகா�� இ��பா�, இ�ைலயா? நீ�க�� அவைர நிைன�                   
ெச�ய ேவ���. ஆனா�, உ�க� ெலௗகீக உறவின�கைள� கா�� ேபா� பரேலாக� த�ைதைய மற��                     
வி�கிறீ�;க�. இதனாேலேய பாபா ��கிறா�: அம��தி���� ேபா��, நி��� ேபா��, உலாவி� திரி��                   
ேபா�� த�ைதைய நிைன� ெச�வைத� பயி�சி ெச���க�. ஆ�மாவாகிய நா� இ� சரீர��ட�                   
நட�கி�ேற�. உ�களிட� ஆ�ம ஞான� இ��கி�ற�. ஆ�மா�க�� பரமா�மா�� நீ�ட காலமாக�                 
பிரி�தி��தன� எ�� உ�க���� ெதரி��. பரமா�மா�க� பரமா�மாவிடமி��� நீ�ட காலமாக�               
பிரி�தி��தா� எ�� �ற�ப�வதி�ைல. ஆ�மா�க�� பரமா�மா�� எ�ேற �ற�ப�கி�ற�. த�ைத               
இ�ேபா� �ழ�ைதகளாகிய உ�க�����னா� ேநர�யாக இ��கி�றா�. ‘உ�களிடமி��� கிைட���               
ஒ� �ளி ேபா��.’ எ�� அ�ம�க� ��கிறா�க�. பரமா�மாவாகிய பரமத�ைத ஆ�மா�களாகிய                 
எ�களி� த�ைத ஆவா�. அ�வளேவ. இ�ேவ ஞான� என�ப�கி�ற�. ‘நாேனஆ�மா�களாகிய உ�க�                   
த�ைத.’ எ�� ��� ைதரிய� ேவ� எவ���� இ��கா�. அவ� ஒ�வேர ஞான�கட� எ���,                     
��ைமயா��பவ� எ��� அைழ�க�ப�கி�றா�. இதைன எ�வா� ��வ� எ�� ேவ� எவ����                 
ெதரியா�. த�ைதேய ��கிறா�: நாேன உ�க� த�ைத. உ�ைமயாகேவ அ�த மகா ��த� ச��                     
��னா� உ�ள�. யாதவ�க�, ெகௗரவ�க�, பா�டவ�க� ஆகிேயா� இ��கிறா�க�.             
இவ�ைறெய�லா� நீ�க� எ�வா� விள�க�ப���கி�றீ�க� எ�பதிேலேய அைன���           
த�கியி��கி�ற�. ஆசிரிய� ஒ�வ� விள�க�ப��தா�, ெவ�மேன பட�கைள மா�திர� பா���               
ஒ�வ� �ரி�� ெகா�வெத�ப� எவ���� சிரமமான�. பாடசாைலகளி� ஆசிரிய�க�, ‘இ� இ�தியா.                 
இ� இல�ட�.’ எ�� விள�க�ப���கி�றா�க�. விள�க� ெகா��கா� வி�டா� எ��ேம               
எவ�ைடய ��தியி�� பதியா�. வைரபட�தி� ெபயைர எ�தினா� அதி� ெபய� மா�திர� தா�                   
இ���ேம தவிர, அ� எ�ேக இ��கிற� எ�ேறா, யா� அைத ஆ�சி �ரிகிறா�க� எ�ேறா �ரி��                       
ெகா�ள ��யா�. இ�ேக�� எ�லாேம �ரி�� ெகா�ள�பட ேவ���. இ�ேபாெத�லா�, �தலி� ஏதாவ�                   
பக�டாக இ��க ேவ���. அ�ேபா� தா� ம�க� கா�சி�� ைவ�க�ப����பைத� பா��� வி��                   
உ�ேள வ�வா�க�. அ�ேக (க�கா�சிகளி�) விள�க�ப���வத�� மிக ந�ல தரமானவ�க�               
ேதைவ�ப�கி�றா�க�. இவேர அைனவ�ைடய ஆைசகைள�� நிைறேவ��கி�ற ெஜகதா�பா� எ��             
�ழ�ைதக� மா�திரேம விள�க�ப���வா�க�. காமேத� ஒ� மர�தி� கீ� அம��தி��பதாக�               
கா��யி��கிறா�க�. அதனா�, அவைர� ச�தி�பத��� பல�� வ�வா�க�. ெஜக�பிதா இ��பதா�,               
ெஜகதா�பா�� இ��க ேவ���. இ��தேபாதி��, தா�மா�களாகிய உ�களிட� கலச�             
ெகா��க�ப����பதாேலேய அவ� ெஜகதா�பா� எ�� அைழ�க�ப�கி�றா�. ெஜகதா�பா�           
பிரதானமானவராக நிைன��ர�ப����கிறா�. அவ�ட� அவர� ேசைன�� இ��கிற�.           
�ழ�ைதகளாகிய நீ�க� க�கா�சிக� நட��� ேபா�, அ�ேக விள�க�ப���வத�� மிக ந�ல                 
�ழ�ைதக� ேதைவ�ப�கிறா�க�. பாபா �றியி��கிறா�: த�ைதைய அறி�க�ப���வேத பிரதானமாக             
விடயமா��. �தலி�, இர�� த�ைதய� இ��கிறா�க� எ�பைத விள�க�ப����க�: ஒ�வ� உ�க�                 
ெலௗகீக� த�ைதயாக�� ம�றவ� உ�க� பரேலாக� த�ைதயாக�� இ��கிறா�க�. பிறவிபிறவியாக               
நீ�க� உ�க� ெலௗகீக� த�ைதயிடமி��� ஆ�திெயா�ைற� ெப�� வ�தி��கிறீ�க�. இ�ேபா�               
எ�ைலய�ற ஆ�திைய� ெப��� ெகா���க�. அதிகள� கால� கட�� வி�ட�. ெசா�ப காலேம                   
எ�சியி��கி�ற�. உ�க� தைல மீ� மிக� ெபரிய பாவ� �ைம��ள�. ேயாக�தி� �லேம உ�க�                     
பாவ�கைள அழி�க ����. இ� உ�க� மாமியா� வீ����� ெச�வ� ேபா�றத�ல. இ�ன�� ஏேதா                     
ஒ� க�ம�கண�� எ�சியி��கி�ற�. அதனாேலேய உ�க� கட�தகால ெசய�களா� ேவதைன�பட               
ேவ����ள�. இத�� அதிக �ய�சி ேதைவயா��. தாமதமாக வ�தா�, உ�க� பாவ�களி�                 



எ�வளைவ உ�களா� அழி�க ����? இ� க�ட� உ�ள�, இ�ைலயா? பி�கால�தி� எவ��                   
�ைறயிடாத வைகயி�, நீ�க� �ரசைற�� பர�ப ேவ���. ‘நா�க� �ர� ெகா��, ப�திரிைககளி�                   
அ�சி�ேடா�.’ எ�� நீ�க� �றலா�. ���த வைர��� எ�ேலா���� ஓ� அைழ�பித� கிைட�க                   
ேவ���. எ�ைலய�ற த�ைதயிடமி��� எ�ைலய�ற ஆ�திைய� ெப�வத�� �ய�சி ெச���க�.               
அளவ�ற அைழ�பித�� க�த�கைள விநிேயாகி��க�. ெட�லியி� ஆக���ய அள� ேசைவ இட�ெபற                 
����. �� பாரத�தி��� ெட�லி தைலநகரமா��. ப�திரிைகக� அைன�தி� �கவ�க��               
அ�ேகேய வசி�கிறா�க�. இ�த அறிவி�தைல நீ�க� ப�திரிைககளி�� ெதரிவி�க ேவ���:               
பிறவிபிறவியாக நீ�க� ெலௗகீக� த�ைதயிடமி��� உ�க� ஆ�திைய� ெப�றீ�க�. இ�ேபா�               
பரேலாக� த�ைதயிடமி��� ஆ�திைய� ெப��� ெகா���க�. நீ�க� நிைன����த �வ��க               
ஆ�திைய� த�ைதயிடமி��� ெப��� ெகா�ள வா��க�. ப�திரிைகக� அைன�தி��             
அ�சி��க�: பாரதேம சிவ�ைடய பிற�பிட�. அைனவைர�� ஈேட��� த�ைத ஒேரெயா�வேர ஆவா�.                 
��ைமயா��பவராகிய பரமா�மாவாகிய பரமத�ைதயி� தலேம மாெப�� யா�திரீக� தலமா��.             
எ�வாறாயி��, எவ���ேம இ� ெதரியா�. கிறி��, ஆபிரகா�, ��த� ேபா�ற அைனவ�ேம                 
ம�பிறவிகைள எ���, இ�ேபா� அவ�க� த�க� இ�தி� பிறவியி� இ��கிறா�க�. கிறி�� ஏேதா ஒ�                     
வ�வி� இ�ேக இ��கிறா� எ�� கிறி�தவ�க�� ��கிறா�க�. அவ�க�� வி��ச�ைத               
ந��கிறா�க�. இ�லாவி�டா�, இ�தைன ஆ�மா�க� அைனவ�� எ�கி��� வ�கிறா�க�? அவ�க�               
எ�கி��� வ�தா�கேளா, அ�த இட�தி� நி�சயமாக அவரவ� பிரி�க� இ��கி�றன. பி��, நி�சயமாக                   
அேத வரலா� மீ��� இட�ெப��. இ;�த வி��ச� மிக ந�லெத�றா��, �ழ�ைதக�                 
வரிைச�கிரமமாகேவ அைத மதி�கிறா�க�. ம�றவ�க��� விள�க�ப���வத�காக� �ழ�ைதக�           
க�கா�சிக� நட��கிறா�க�. நீ�க� ஓவிய� க�கா�சி ேபா� நட�த ேவ��யதி�ைல. ஓவிய�                 
�ட� ஒ�றி� உபேயாகம�ற பட�கைள ைவ��, அதைன ஓவிய� எ�பா�க�. ேதவேதவிய�கைள                 
ெம�லிய இைட ெகா�டவ�களாக, ப�ேவ� பட�க� வைரகிறா�கள. அ�ேக, ேதவேதவிய� இய�ைக                 
அழ�ைடயவ�களாக இ��பா�க�. இ� ேநர�தி� ப�ச �த�க�� �ட� தேமாபிரதானமாக உ�ளன.                 
ச�திய�க�தி� ப�ச �த�க� சேதாபிரதானமாக உ�ள�. அழகிய கி��ண�� அவல�சணமான               
கி��ண�� நிைன��ர�ப���ளா�க�. அ�ேக, சரீர���� நீ�க� எ��ேம ெச�ய�             
ேதைவயி�ைல. இ;�ேக, சரீர�ைத� பராமரி�பத�காக அத�� எ�வளேவா ெச�ய ேவ��யி��கி�ற�.               
அ�ேக ஒ�வ� வேயாதிப� ஆகினா��, அவ��� ப�க� அைன��� இ����. ப�க� வி��தா�,                   
�க�சாய� மாறிவி��. அ�ேக, அவ�க� ��றி�� �த� தரமானவ�களாக, அதாவ� பதினா�                 
�வ��க� கைலக�� நிைற�தவ�களாக இ��பா�க�. அ�ேக அ�கவீன�கேளா, வல�             
�ைற�தவ�கேளா இ��க மா�டா�க�. இ�ேக, �ழ�ைதக� பிற��� ேபாேத எ�வாெற�லா�               
அ�கவீன�களாகேவா, வல� �ைற�தவ�களாகேவா பிற�கிறா�க� எ�� பா��க�. நீ�க�             
இ�வாறான ேதவைதகளி� �மி�� அதிபதிகளா�கி�றீ�க�. ஒேரெயா� பயணி வ�� உ�கைள�               
ேதவைதகளி� �மி�� அைழ��� ெச�கிறா�. இ�ேக உ�க� பாக�ைத ந���� ேபா� பயணிகளாகிய                   
நீ�க� ��ைமய�றவ�க� ஆ�கி�றீ�க�. ஆ�மா�க�� அவல�சணமாகி வி�கிறா�க�. த�ைத             
எ��� அழகானவ�. அவ���� கல�பட� கல�கேவயி�ைல. நா� நிஜ�த�கமாக இ��கிேற�.               
இதனாேலேய ம�க� எ�ைன� �வி அைழ�கிறா�க�. ‘பாபா, வா��க�. வ�� எ�கைள உ�கைள�                   
ேபா�றவ�களாக ஆ���க�.’ எ�� அவ�க� எ�ெற��� ��ைமயானவைர� �வி             
அைழ�கிறா�க�. நீ�க� எ�ெற��� ��ைமயானவ�களாக ��யா�. ஆனா�, அைனவ��             
சேதாபிரதா� நிைல��� ெச�ல ேவ���. எ�வாறாயி��, அ��� வரிைச�கிரமமாக உ�ள�. நாடக�                 
ஒ�றி� ப�ேவ�ப�ட ந�க�க� இ��பா�க�. கதாநாயக, கதாநாயகியரி� பாக�கைள ந��பவ�க�               
ெப�மள� பண�ைத� ெப��� ெகா�வா�க�. இ�ேபா� அரசா�க� அைனவ�ைடய பண�ைத��               
பறி�த� ெச�கி�ற�. இதனாேலேய, ‘சிலர� பண� ம�ணி� கீ� �ைத�தி��க, சிலர� பண�                   
அரசா�க�தா� ெகா�ைளயிட�ப��.’ எ�� �ற�ப�கி�ற�. பிர�வி� ெபயரி� பய�ப��த�ப�டைவ             
மா�திரேம உபேயாகமாக� பய�ப��த�ப��. ஏெனனி�, பிர�ேவ �வ��க�ைத� பைட�க வ�தி��கிறா�.               
த�ைதயி� உதவியாள�களாக ஆ�பவ�க�ைடய ெச�வ� மா�திரேம பா�கா�பாக இ����. அ�ேக               



உ�களிட� அளவ�ற ெச�வ� இ����. அளவ�ற ெபா���, அளவ�ற ைவர ஆபரண�க�� இ����.                   
ஆனா��, நீ�க� அவ�ைற� ப�றி அ�கைற�பட ேவ��யதி�ைல. அ�ேக எவ�ேம உ�கைள�                 
ெகா�ைளய��க� ேபாவதி�ைல. நீ�க� �திய த�க� �ர�க�கைள��, ைவர� �ர�க�கைள��               
ெப�வீ�க�. அ�ேக ைவர�க� க�கைள� ேபா� இ����. அவ�ைறெய�லா� நீ�க� ெப���                 
ெகா�ள� ேபாகி�றீ�க�. க�களா� மாளிைகக� க�ட�ப�வைத� ேபா�, த�க மாளிைககைள�               
க��வீ�க�. ெச�வ�த� பிரைஜக�� த�க மாளிைககைளேய க��வா�க�. ��ைமயாக� தான�               
ெச�பவ�க� நிஜ�த�க�தா� மாளிைககைள க��வி�பா�க�. ெதாட��� பாபா உ�க���             
அைன�ைத�� ��கிறா�. உ�கைள அவ� ப��னி இ���மா� �றவி�ைல. உ�க� �ழ�ைதக�                 
ேபா�ேறாைர நீ�க� பராமரி�க ேவ���. ஒ� பைட�பவரி� கடைம அைனவைர�� பராமரி�பேத தவிர,                   
அவ�கைள� ச�ேதாஷம�றவரா��வ� அ�ல. எவைர�� நீ�க� ப��னியா� மரணி�க�             
ெச�ய��டா�. க�ைண��ளவராக இ��க�. ம�க� மிக�� ச�ேதாஷமி�லாதவ�களாக           
இ��கிறா�க�. ப�ச� ஏ�ப�� ேபா�, எ�ண�றவ�க� ��ப�ைத அ�பவி�கிறா�க� எ�ப�               
உ�க���� ெதரி��. அவ�க� ேவதைனயி� ஓலமி�� அ�வா�க�. அத�பி�, ெவ�றி �ழ�க�                 
ேக���. ஆ�மா�க� அைனவ�� ச�ேதாஷ�ைத� ெப�வா�க�. த�ைதேய ��ப�ைத நீ�கி�               
ச�ேதாஷ�ைத அ��பவ�. இ� வைக�ப�ட ச�ேதாஷ�க� இ��கி�றன: ஒ�� சா�தி தாம�தி�                 
இ��ப��, ம�ைறய� ச�ேதாஷ தாம�தி� இ��ப�மா��. ச�ேதாஷ தாம�தி� ��ைம, அைமதி,                 
ச�ேதாஷ� அைன��ேம இ��கி�ற�. த�ைத ��கிறா�: நா� ஒ�ெவா� ச�கர�தி�� வ�கிேற�.                 
ம�க� மிக�� ச�ேதாஷம�றவ�களாக இ���� இ�த ேநர�திேலேய எ� பாக� உ�ள�. இதனாேலேய                   
எ� ெபய� ��ப�ைத அக�றி� ச�ேதாஷ�ைத அ��பவ� எ���, அைனவ���� அைமதிைய                 
அ��பவ� எ���, அைனவ���� ச�ேதாஷ�ைத அ��பவ� எ��� ��கி�றா�க�. பாபா�ட�               
ேச��� நீ�க�� அைனவ���� அைமதிைய� தான� ெச�கி�றீ�க� எ�ப� உ�க���� ெதரி��.                 
நீ�க� த�ைதயி� நிைனவி� நிைல�தி���மள���, ம�றவ�க���� ெதாட��� அதிக தான�க�               
ெச�வீ�க�. நீ�க� அவ�கைள� ச�ேதாஷ�ப���வத�காக நீ�க� ஞான�ைத�           
ெகா��கி�றீ�க�. அதனா� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� உ�க� த�ைதைய�� தாைய��             
ெவளி�ப��தி� கா�ட ேவ���. எ�வள��� நீ�க� அவ�கைள ெவளி�ப��தி, ம�றவ�க���               
அைமதி��� ச�ேதாஷ����மான வழிைய� கா��கி�றீ�கேளா, அ�வள��� அதிக ெவ�மதிைய�             
ெப�வீ�க�. பாபா உ�க���� �திய உலக�ைத� ப�றி எ�தைனேயா பல �திய விடய�கைள�                   
��கி�றா�. அவ� உ�க���� பைழய உலக�, �திய உலக� இர�ைட� ப�றிய கா�சிகைள��                   
அ��கிறா�. இ��� அதிகள� கா�சிகைள அவ� உ�க��� அ��வா�. ஆனா�, உ�ைமயான,                 
உ�தியான �ழ�ைதக��� மா�திரேம அ��வா�. ேந�ைமயான இதய�ைத� க�� பிர�               
மகி��சியைடகிறா�. எ�வளேவா கா�சிக� கா�பீ�க�. ஆர�ப கால�தி� கா�ட�ப�டைத� ேபாலேவ,               
அைவ இ�தியி�� உ�க���� கா�ட�ப��. உ�க��� எ�தைனேயா நிக��சிக� வழ�க�ப�டன.               
கா�சிக�� ெகா��க�ப�டன. நீ�க� மிக அழகாக அல�கரி�க�ப���க�. கிரீட�க�             
ேபா�றைவெய�லா� உ�க���� ��ட�ப�டன. ேவ�ப�ட �ைறகளி� அைவ உ�க��� மீ���               
ஒ��ைற கா�ட�ப��. ‘ேவட���� ெகா�டா�ட�. இைர��� தி�டா�ட�.’ எ�� �ற�ப�கி�ற�.               
பிரிவிைன நட�த ேநர� இைர��� தி�டா�டமான ேநரமாக இ��த�. நீ�கேளா எைத� ப�றி��                   
அ�கைற ெகா�ளவி�ைல. மரணி�� வா�வைத� ேபால வா��தீ�க�. பாபா ��கிறா�;: �ழ�ைதகேள,                 
��ைமயாக �ய�சி ெச���க�. நா� ஓ� ஆ�மா எ�ற �ய�சிைய� ெச���க�. ஒ�வேராெடா�வ�                   
ஆ�மீக விடய�கைளேய ேப��க�. உலக விடய�க�, சரீர உண��ைடயைவ அைன��� ��வைடய                 
ேவ���. அதிசயி�� வி��� பி�� ஓ�� ெச�� வி�டவ�க� இைவ எைத�ேம காண மா�டா�க�.                     
நீ�க� கட�� ெச�றவ�ைற� க����கி�றீ�க�. ேம�� �தியவ�ைற�� கா�பீ�க�. அத�கான               
�ய�சிைய ெச���க�. இனிைமயி�� இனிைமயான �ழ�ைதகைள� த�ைத ெபரி�� ேநசி�கி�றா�.               
அ�பி�கினிய �ழ�ைதக� அளவ�ைற அ�ைப� ெப�கி�றா�க�. ந�ல ேசைவ ெச�கி�றவ�க�               
அ�ைப�� அ�த�ைத�� ெப��� ெகா�கிறா�க�. அசரீரியான பரமா�மாவாகிய பரமத�ைத             
ஆ�மா�களாகிய எ�க���� க�பி��, எ�கைள� �வ��க�தி� வாரி�களா��கி�றா� எ�பைத             



மற�� விடேவ�டா�. நீ�க� ெத�வீக� �ண�கேளா� இ��க ேவ���. ��� அைனவ����                 
அ�ர �பாவ�கேள இ��தன. இ�ேபா� பாபா உ�க� �� ேநர�யாக இ��கிறா�. யாரிடமி��� நீ�க�                     
ஆ�திைய� ெப��� ெகா�கிறீ�கேளா அவ� மீ� அ�பி��கி�றேத தவிர, �கவ� மீ� அ�ல. �கவ�                     
இைடயி� உ�ளவேர. உ�க� ேபர� அவ�ட� (சிவபாபா) ேபச�ப�கி�ற�. அதனா� த�ைதைய நிைன�                   
ெச���க�. ெதாட��� சரீர உண�ைவ� �ற�� வி��க�. எ��ைடயவ� சிவபாபா ஒ�வேர. ேவ�                   
எ�த� சரீரதாரி�� நிைன� ெச�ய�;பட��டா�. பாபா பைழய காலணி���ேள பிரேவசி�கி�றா�. நா�                 
அதைன கடனாக� ெப�றி��கிேற�. ெச�ற ச�கர�தி�� பாபா இ� வா��ைதகைள� ேபசியி��பா�.                 
இ�ேபா�� அவ� அவ�ைற� ��கி�றா�. இேத நாளி� இைவ உ�க��� விள�க�ப��த�ப�டன.                 
இ�ேபா�� மீ��� நா� அவ�ைற உ�க��� விள�க�ப���கிேற�. மிக ந�ல, பர�த, எ�ைலய�ற                   
��தி ேதைவ�ப�கி�ற�. இல��மி��, நாராயண�� �தலா� இல�க�ைத� ேகாரினா�க�. அவ�க�               
நி�சயமாக சிற�த ெவ�மதிைய உ�வா�கியி��பா�க�. இ�, உலக� ��வத��� ��தி, ஜீவ���தி                 
எ��� ச�கதிைய அளி��� இைற த�ைதயி� ச�கதி ேசைனயா��. இராமேர அைனவ����                 
ஜீவ���தி அளி�பவ�. �� உலக�� ��தியைடய ேவ���. அ�சா 

இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய, எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க�ெட��க�ப������             
�ழ�ைதக��� உ�க� தா�, த�ைதயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல                 
வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 

தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. த�ைத�ட� ேச���, உலக� ��வத��� அைமதிைய� தான� ெச���க�. த�ைதைய� ேபாலேவ                 

��ப�ைத அக�றி� ச�ேதாஷ�ைத� ெகா��பவரா��க�. 
2. த�ைத ஒ�வ� மீேத ��ைமயான அ�� ெகா�டவரா��க�. உ�க��கிைடயி� சரீர உண��                 

ச�ப�த�ப�ட விடய�கைள� ேபசாதீ�க�. ஆ�மீக விடய�கைள� ப�றி மா�திரேம ேப��க�. 
ஆசீ�வாத�:  நீ�க� ஒ� சகஜேயாகியாகவி���, விலகியி��பைத (விேயாகி) வி���, கா�தி��பவராக             

அ�லா� ஆய�த�ப���� ஓ� ஒ��ைழ��� ஆ�மா ஆ�வீ�களாக. 
சில �ழ�ைதக� கா�தி��கி�றா�க�. அவ�க� நிைன�கி�றா�க�: இவ� வி���             
ெச�றா� எ�னா� வி�பட ����. இவ� �ர�ப�வைத நி��தினா�, நா� வி�பட                 
����. எ�வாறாயி��, அ�வா� நட�பதி�ைல. மாையயி� இ�த� தைடக� அ�ல�               
பரீ�ைச�தா�க� ஏேதா ஒ� வ�வ�தி� ேநர�தி�� ேநர� நி�சயமாக வ��               
ெகா������. எனேவ, ‘இ�த நப� எ�ெபா�� எ�ைன வி��� ெச�வா�’ அ�ல�                 
‘இ�த� ��நிைல எ�ெபா�� மா��’ …. என நிைன�� கா�தி��காதீ�க�. நா� இைவ                   
அைன�ைத�� கட�� ெச�ல ேவ���. அ�தைகய ஆய�த�கைள� ெச���க�. சதா               
�ம� எ�ற விர�கைள ப�றி� ெகா�� ��ேனறி� ெச���க�.             
ஒ��ைழ�பவரா�வதனா� சகஜேயாகி (இல�ேயாகி) ஆ��க�. சிலேவைளகளி�         
ஒ��ைழ�பவராக�� சிலேவைளகளி� விலகியி��பவராக�� இ��ப� எ�றி��க�         
�டா�. 

�ேலாக�:  உ�க�ைடய ஆ�வ�தினா�� உ�சாக�தினா�� பல ஆ�மா�களி� ஆ�வ�ைத��           
உ�சாக�ைத�� அதிகரி�க� ெச�வேத உ�ைமயான ேசைவயா��. 

  
---ஓ� சா�தி--- 


