
 
03-03-2018  காைல�ரளி  ஓ�சா�தி  பா�தாதா  ம�ப� 
 
சாரா�ச�:  இனிய �ழ�ைதகேள, ேசைவ ெச�வதி� ஒ�ெபா��� ேசா�ப� அைடயாதீ�க�.             

ஞான�கடைல� கைட��, பாபா உ�க���� ��பவ�றி� அ��பைடயி� ெசய�ப��க�. 
ேக�வி:  எ��ழ�ைதக�ட� த�ைத எ�ெபா��� �ரி�பைடகிறா�? 
பதி�:  த�க� ெசா�த� ேசைவைய� ெச��, த�ைதைய� பி�ப��பவ�க�ட��, த�திவா��த,             

த�ைத த�க���� கா����ள பாைதைய� பி�ப��பவ�க�ட�� த�ைத           
�ரி�பைடகிறா�. பாபா ��கிறா�: �ழ�ைதகேள, ஒ�ெபா��� உ�க���� தீ�ைக             
ஏ�ப��தாதீ�க�. உ�கைள எ�சரி�ைக ெச�வத�காக, உ�க� ச�ைட� ைபயி�� உ�க�               
இல�கின�� இல�சிய�தின�� பட�ைத ைவ�தி��க�. அதைன மீ��� மீ���             
பா��பதனா�, நீ�க� அதிகள� ச�ேதாஷ�ைத அ�பவ� ெச�வீ�க�. அ�ெபா��             
உ�களா� ஓ� இரா�சிய�ைத� ேகா�கி�ற ேபாைதைய� ேபண இய��. 

பாட�:  ஓ� நமசிவாய. 
ஓ� சா�தி. நீ�க� யா�ைடய �கைழ� ேக���கேளா, அவ� இ�ெபா�� உ�க� ��னிைலயி�                   
ேநர�யாக அம��தி��� உ�க��� இராஜேயாக�ைத� க�பி�கிறா�. கட�த கால�தி� ஏேதாெவா�ைற               
நிைறேவ�றியவ�கேள பி�ன� �கழ�ப�கிறா�க�. உதாரணமாக, ச�கரா�சாரியா� தன� �றவற             
த�ம�ைத �தாபி�தா�;. ஆகேவ இ�ேக இ�ேநர�தி� அவ� நி�சயமாக� �கழ�ப�கிறா�.               
ச�நியாசிகளி� வ�ச� எ�� �ற ��யா�. ஏைனய சமய�களி� அரச�களி� வ�ச�க� உ�ளன.                   
கிறி�தவ இரா�சிய�தி� இ��பைத� ேபா��, ச�நியாசிகளி� ம�தியி� அரச�களி� வ�ச� இ�ைல.                 
அவ�க��� ஒ� சமய��, ஓ� இரா�சிய�� இ��பைத� ேபா��, ேதவ�க���� ஒ� த�ம�� ஓ�                     
இரா�சிய�� உ�ளன. அத� வி�கிரக�க�� உ�வா�க�ப���ளன. ேதவ�க���� கீேழ நீ�க�               
இராஜேயாக தப�யா ெச�வதாக� கா�ட�ப�கிறீ�க�, அத��� ேமேல இரா�சிய� சி�தரி�க�ப�கிற�.               
அ�த இரா�சிய�தி� இ�ேநர�தி� உ�க� �க�க� சி�தரி�க�ப���ளன. இ�ேநர�தி� நீ�க�               
உ�க�ைடய எதி�கால ெபய�களின��, �ப�களின�� சி�திர�தி� கர�ைத ைவ�க ��யா�. நீ�க�                 
இ�ெபா�� இராஜேயாக� க�கிறீ�க� என��, பி�ன� நீ�க� ஒ� கிரீட�ைத� ெகா�����,                 
இரா�சிய�ைத ஆ�சிெச�வீ�க� எ�பைத�� நீ�க� �ரி��ெகா�கிறீ�க�. உ�க� ெபய�, �ப�               
அைன��� மா�றமைட�தி����. எதி�கால இரா�சிய���காக, தா�க� இ�ெபா�� த�க�ைடய             
அ�த�ைத� ேகா�கிறா�க� எ�பைத� �ரி��ெகா���ள�ழ�ைதக�, அதி�� விேசடமாக பிராமண               
�ல அல�கார�க��, ந�;பி�ைக உைடயவ�க�� த�க�ட� இ�பட�கைள ைவ�தி��க ேவ���.               
நீ�க� அைனவ�� ந�பி�ைகைய� ெகா����கிறீ�க�. நீ�க� ��கிறீ�க�: நா�க� �               
நாராயணைன� தி�மண� ெச�ேவா�. ஆகேவ, நீ�க� இராஜேயாக� ெச�வைத� கா��கி�ற               
உ�வ�க��, அத�� ேமேல உ�க� இரா�சிய�தி� உ�வ�க��, அத��� ேமேல சிவபாபாவி�                 
உ�வ�� இ��க���. ச�கரா�சாரியா����, ஞான�கடலாகிய கட�� சிவா�சாரியாரான இவ����             
ம�தியி��ள ேவ�பா�ைட இ� பட� கா�ட ேவ���. ச�காரா�சாரியா� ஞான�ைத� ��கி�ற ஒ�                   
ஞானி ஆ�மா ஆவா�. அவ� எ�ன ேநா�க���காக அ�த ஞான�ைத� ��கிறா�? உ�கைள                   
ஹ�தேயாகிகளாக��, க�ம�ைத� �ற�பவ�களாக�� ஆ��வத�� ஆ��. அவ�ைடய பட� ��றி��               
ேவ�ப�டதா��. அவ� அம�கி�ற வித� ேவ�ப�டதா��. ஆகேவ அ��� பட�தி� கா�ட�பட ேவ���.                   
ஒ� ெச�ம�ச� நிற� காவி�ைடயி��, ஒ� ெமா�ைடய��க�ப�ட தைல�ட�� ஒ� ஹ�தேயாகியாக                 
அவ� அம��தி��பைத� பட� கா�ட ேவ���, அதனா� ேவ�பா�ைட� காண ����. அவ�க�                   
இ�ேகேய ம�பிறவி எ��கிறா�க�. நீ�க� இ�விடய�கைள� ப�றிய ஞான�கடைல� கைட�தா�,               
உ�களா� ெப�மளைவ� ெச�ய ��வ�ட�, அதிகள� ேசைவைய�� ெச�ய ����. எ�வாறாயி��,                 
மிக�சிலேர இ�வைகயான �ய�சிைய� ெச�கிறா�க�. மாைய உ�கைள அதிகள��� ஏமா�றி,               
உ�கைள� ேசைவயி� மிக�� ேசா�ேபறி ஆ��கிறா�. ஆகேவ, நீ�க� அ�த� ச�நியாசி�                 
த�ம�தவ�களி� பட�ைத உ�வா�கி, அவ�றி� எ���க�: ச�கரா�சாரியாரினா� �தாபி�க�ப�ட             



ஹ�தேயாக த�ம�� க�ம�ைத� �ற��� த�ம�� எ�ெபா�� ஆர�பி��, எ�ெபா��               
��வைடகி�றன. எ�சமய�தின�� கால எ�ைலைய�� திகதிகைள�� உ�களா� கண�கிட ����.               
ேவ�ப�ட பிரி�க�, சி�பிரி�க� அைன���, அைன��� சமய�க�� ஒேரேநர�தி�             
��வைடகி�றன. நீ�க� இ�விடய�க� அைன�ைத�� கைட��, பி�ன� அ�வா� ெசய�பட               
ேவ���. ேவ�பா�ைட� கா���க�: அ� ச�கரா�சாரியாரி� �தாபைன��, இ� கட��               
சிவா�சாரியாரி� �தாபைன�� ஆ��. அைர� க�ப���� இ�த இராஜேயாக�தி� ெப�ேப�               
ெதாட�கிற�. ஹ�தேயாக� ��வைட��, இராஜேயாக� �தாபி�க�பட��ளெபா�ேத, சிவபாபா           
வ�கிறா�. ஆகேவ, நீ�க� அ�தைகய திறைமயான வழிகளி� பட�கைள உ�வா�க ேவ���. அ�த                   
ஹ�தேயாக� �வாபர �க�திலி��� கலி�க இ�திவைர��� ெதாட�கிற�. இராஜேயாக இரா�சிய� 21                 
பிறவிக���� ெதாட�கிற�. பி�ன� எ���க�: அ� அவ�க� த�க�ைடய வீ�கைள��               
���ப�கைள�� �ற�க ேவ��ய ஹ�தேயாக�, ஆனா� இ�ேக நீ�க� பைழய உலக� ��வைத��                   
�ற�க ேவ���. எ�க�ைடய பட�க� அைன�தி�� நா�க� எ��கிேறா�. ேவெற�த� பட�களி��                 
அ�தைகய எ����க� இ�ைல. அவ�க� அைனவரின�� திகதிகைள�� ேநர�ைத�� உ�களா�               
�ரி��ெகா�ள ����. உ�க� வீ��� இராஜேயாக இரா�சிய�தி� இ�த� பட�கைள�               
பா����ெபா��, நீ�க� ேபாைதைய அ�பவ� ெச�வீ�க�. நீ�க� ேதவ�களி� இ�பட�களி�               
��னா� உ�க� ைக��பி வண�க ேவ��யதி�ைல, ஏெனனி� நீ�கேள அவ�கைள� ேபா��                 
ஆ�கி�றீ�க�. நீ�க� உ�க� ��னிைலயி� உ�ள பட�கைள� பா����ெபா��, உ�க� ச�ேதாஷ�                 
பாதரச� உய��, உ�க� இதய� க�ணா�யி� உ�க� �க�ைத� பா���, நீ�க� � நாராயணைர                     
அ�ல� � இல��மிைய� தி�மண� ெச�வத��� த�திவா��தவரா என உ�கைள வின��க�.                 
நீ�க� த�திவா��தவ� இ�லாவி�டா�, ெவ�கமைடவீ�க�. ேயாக�தி� நிைல�தி���, த�க�             
பாவ�கைள அழி�தவ�க� மா�திரேம ஓ� உய��த அ�த�ைத� ேகார ����. இ� க�வி                   
எதி�கால����ரிய�, ஆனா� ஏைனய அைன��� க�விக�� இ��லகி� இ�பிறவி�� மா�திரேம               
உரியதா��. உ�க� க�வி எதி�கால����ரிய� எ�பைத உ�க� ��தியி� ைவ�தி��க�. பாபா �                   
நாராயணரி� பட�ைத ைவ�தி��தைத� ேபா��, மனித�க� த�க�ைடய ச�ைட�ைபயி� தா�க�               
�ஜி�பவரி� பட�ைத ைவ�தி��கிறா�க�. எ�வாறாயி��, தா� அ�வா�ஆக��ளா� எ��� ஞான�                 
அவ��� இ��கவி�ைல. இ�ெபா��, தா� அ�வா� ஆ�வா� எ�பைத அவ� அறிவா�. பாபா                   
��கிறா�: உ�களா� ஒ� சாதாரண மனிதரிலி��� நாராயணனாக மாற ����. ஆகேவ, நீ�க� உ�க�                     
ச�ைட� ைபயி� இ�த� பட�ைத��, ச�நியாசிகளி� பட�ைத�� ைவ�தி��க ேவ���. நீ�க� இ�த�                   
பட�கைள உ�க� ந�ப�க���� உறவின�க���� விள�க�ப����ெபா��, அவ�க� மிக��             
ச�ேதாஷமைடவா�க�. அவ�க� மீ�� க�ைண ெகா����க ேவ���. பி�ன� அவ�க�               
�ரி��ெகா�டா�� அ�ல� �ரி��ெகா�ளாவி�டா�� கட�ேள எ�க��� இராஜேயாக� க�பி�கிறா�             
எ�பைத அைனவ���� விள�க�ப���வ� உ�க� கடைம ஆ��. கட�ைள� தவிர எவரா��                 
எ�க��� இராஜேயாக�ைத� க�பி�� எ�கைள இல��மி நாராயண� ஆ�க ��யா�. ஆகேவ,                 
இ�பட�கைள� பா��பதனா� உ�க� ச�ேதாஷ� பாதரச� உய��. ம�க� த�க�ைடய ேவைல���                 
ெச��� வழியி� ஓ� ஆலய�ைத� கட�� ெச���ெபா��, நி��, பிரா��தி�கிறா�க�. அ�                 
ப�தியா��, ஆனா� நீ�கேள அ�த� ேதவ�களாக இ��தீ�க� எ��� ஞான� உ�க���                 
இ�ெபா�� உ�ள�. நீ�கேள ெஜகதா�பாவி� �ழ�ைதக�. சாதாரண மனித�கைள நாராயணனாக               
மா��கி�ற பணிைய ெஜகதா�பா� ேம�ெகா�கிறா�. நீ�க�� இதைன� ெச�கிறீ�க�. நீ�க��               
மா�ட� ெஜகதா�பா� ஆவீ�க�. உ�க� ஞாபகா��த�களாக� க�ட�ப�ட ஆலய�க�� இ��கி�றன.               
நீ�க� இ�ேக இ�ெபா�� உயி��ள �ப�தி� இ��கிறீ�க�. நீ�க� ெகா��கி�ற விள�க� ம�க�                   
�ரி��ெகா�ள���ய வைகயி� மிக�� ெதளிவாக இ��க ேவ���. �வ��க� �ைரயி��, கீேழ                 
தப�யாவி� உ�வ�க�� உ�ள தி�வாலா ஆலய�தி� ஞாபகா��த� மிக�� சிற�ததா��. ஆலய�                 
மிக�� ந�றாக உ�வா�க�ப���ள�. ஆகேவ, இ�த� பட�ைத உ�வா�கி, அதைன உ�க�ைடய                 
ேவைல� தல�தி� ைவ�தி��பதனா�, அ� உ�க��� நிைன����. உ�க��� ம�மனபவ��,               
�யதரிசன� ச�கர�� நிைன��ட�ப��. சிவபாபா எ�க��� இதைன� க�பி�கிறா�, நா�க�               



அரச�க�� அரசிக�மாக ஆகேவ���. உ�க��காக� பட�கைள உ�வா�கி, ெதாட��� உ�கைள               
எ�சரி�ைக ெச���க�. நா�க� �ஜி�பவ�களிலி��� 21 பிறவிக���� �ஜி�க�             
த�திவா��தவ�களாக மா�கிேறா�. ஆகேவ, நீ�க� இ�த� பட�க� �ல� உ�க���� ேசைவ                 
ெச��, அவ�ைற விள�க�ப���வதனா� ஏைனேயா���� ேசைவ ெச�ய இய��. த�ைத அ�தைகய                 
�ழ�ைதகளி� �ல� �ரி�பைடகிறா�. �ழ�ைதக� த�ைதைய� பி�ப�றி� த�திவா��தவ�க�             
ஆகா�வி�டா�, அவ� அவ�க� �ல� �ரி�பைடவதி�ைல. அவ� ��வா�: �ழ�ைதகேள, நீ�க�                 
உ�க��ேக தீ�� விைளவி�கிறீ�க�. த�ைதயா� உ�க���� கா�ட�ப���ள பாைதைய�             
பி�ப�றாததனா�, உ�க� அ�த�� அழி�க�ப�கிற�. இ�த� பட�களி�டாக நீ�க� அதிகள�               
உதவிைய� ெப�வீ�க�. அ� ஹ�தேயாக�, ஆனா� இ� இராஜேயாக� என உ�களா� ஏைனேயா���                   
மிக�� ந�றாக விள�க�ப��த�� ����, அ� ��மா�களினா� இ�த இராஜேயாக�ைத� க�பி�க                 
��யா�. நா�க� எ�ைலய�ற �றவிக� ஆேவா�. �றவற� எ�றா� ஐ�� விகார�கைள�� �ற�ப�                   
எ�� அ��தமா��. அவ�க� ��ைமயா�வத��� கா����� ெச�கிறா�க�, ஆனா� நா�க�               
வீ��� வசி�� ஒ� தாமைர மலைர� ேபா�� ��ைமயாக இ��கிேறா�. இதனாேலேய வி��                   
ஆபரண�க�ட� சி�தரி�க�ப�கிறா�. நா�க� அவைர� ேபா�� ஆ�கிேறா�. நீ�க�             
இ�விடய�கைள விள�க�ப���வதி� மிக�� திறைமசாலிகளாக�� இ��க ேவ���. த�ைத             
திறைமசாலி ஆவா�. நீ�க� ெத�வீக� �ண�கைள�� கிரகி�க ேவ���. உ�க��� மிக��                 
இனிைமயான மேனாநிைல இ��க ேவ���. த�ைதயி� மேனாநிைலைய� பா��க�; அ� மிக��                 
இனிைமயான�. அவ� மகா மரண� என அைழ�க�ப�டா��, அவ� மிக�� க�ைமயானவ� அ�ல. அவ�                     
விள�க�ப���கிறா�: நா� வ�� தி��ப�� அைனவைர�� வீ���� அைழ��� ெச�கிேற�. இதி�                 
அ�சமைடவத�� எ��மி�ைல. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� �ம�ைத� பி�ப��வதனா�, மிக��             
அழகானவ�க� ஆகேவ���. ஆ�மா�களாகிய நீ�க� அைனவ�� உ�க� பைழய சரீர�கைள               
நீ�கி� தி��ப�� எ��ட� வீ���� வர� ெச�ய�ப�வீ�க�. நாடக���ேக�ப, நீ�க� வீ�����                 
தி��பி� ெச�ல ேவ���. நீ�க� வ��த ேநரிடாத வைகயி� நா� உ�க��� அ�தைகய                   
ெசய�கைள� க�பி��, பி�ன� உ�க� அைனவைர�� தி��ப�� அைழ��� ெச�ேவ�. நீ�க�                 
எ�வா� ெச�வீ�க�, யா� இ�ேக எ�சியி��பா�க� எ�பைத�� நா� உ�க���� கா��ேவ�.                 
பி�ன�, நீ�க� ெந��கி வ��ெபா��, நா� உ�க��� அைன�ைத�� ��ேவ�. நீ�க� வா��                   
வைர, நா� உ�க���� ெதாட���� �திய வழி�ைறகைள விள�க�ப���ேவ�. த�ைதயி�               
வழிகா�ட�க� பயி�சியி� இட�ப�� ெபா��, அவ� �ரி�பைடகிறா�. நீ�க� அைனவ�� ேசைவயி�                 
உதவிைய� ெப�வீ�க�, உ�க� ச�ேதாஷ� பாதரச�� உய��. பாபா உ�க���� பல வழி�ைறகைள�                   
கா��கிறா�. நிைலய�களி� கா��வத�காக, ெபரிய பட�கைள உ�வா���க�, அ�ெபா��, ம�களா�               
வி�தியாச�ைத� பா��க ����. அ�சா. 

இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய, எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க�ெட��க�ப������             
�ழ�ைதக��� உ�க� தா�, த�ைதயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல                 
வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 

இர� வ���: 28ஃ03ஃ1968 

அைன�ைத�� பா����ெபா���, உ�க� பாக�கைள ந����ெபா���, உ�க� ��தி த�ைத�ட�               
இைண�க�ப������ அ�தைகயெதா� வழியி� பயி�சி ெச���க� என� த�ைத             
விள�க�ப��தி��ளா�. பைழய உலக� ��வைடய��ள� எ�பைத நீ�க� அறிவீ�க�. நா�க�               
இ��லைக வி�� நீ�கி, வீ����� தி��ப ேவ���. ேவ� எவ� ��தியி�� இ�த எ�ண� இ��க                       
மா�டா�. ேவ� எவ�� இதைன� �ரி��ெகா�ள மா�டா�க�. இ��லக� நீ�ட கால����� ெதாடர�                   
ேபாகி�ற� என அவ�க� ந��கிறா�க�. நீ�க� இ�ெபா�� உ�க�ைடய �திய உலகி��� ெச�ல�                   
ேபாகிறீ�க� எ�பைத� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� அறிவீ�க�. நீ�க� இராஜேயாக�ைத�             



க�கிறீ�க�. ஒ� ��கிய கால����� நா�க� ச�திய�க��� �திய உலக����, அதாவ�,                 
அமர��வ உலகி�;�� ெச�ேவா�. நீ�க� இ�ெபா�� மா�றமைடகிறீ�க�. நீ�க� அ�ர               
மனித�களிலி��� ெத�வீக மனித�களாக மா�றமைடகிறீ�க�. த�ைத உ�கைள மனித�களிலி���             
ேதவ�களாக மா��கிறா�. ேதவ�களிட� ெத�வீக� �ண�க� உ�ளன. அவ�க�� மனித�கேள,               
ஆனா� அவ�களிட� ெத�வீக��ண�க� உ�ளன. இ�ேக��ள ம�க� அ�ர �ண�கைள�               
ெகா����கிறா�க�. இராவணனி� இ�த அ�ர இரா�சிய� எ�சியி��க� ேபாவதி�ைல எ�பைத               
நீ�க� அறிவீ�க�. நா�க� இ�ெபா�� ெத�வீக� �ண�கைள� கிரகி�கிேறா�. நா�க� ேயாகச�தி                 
�ல� எ�க� பல பிறவிகளி� பாவ�கைள எரி�கிேறா�. நீ�க� இதைன� ெச�கிறீ�களா அ�ல�                   
இ�ைலயா என உ�க� ெசா�த �திதிைய நீ�க� ஒ�ெவா�வ�� அறிவீ�க�. நீ�க� ஒ�ெவா�வ��                   
உ�கைள� சீரழிவிலி��� ச�கதி��� எ���� ெச�ல ேவ���, அதாவ�, ச�திய�க�����               
ெச�வத�� நீ�க� �ய�சி ெச�ய ேவ���. ச�திய�க�தி� நீ�க� உலகி� ஆ�சி�ரிைமைய�                 
ெகா����கிறீ�க�. ஒேரெயா� இரா�சியேம உ�ள�. இல��மி�� நாராயண�� உலகி�             
ச�கரவ��தினி�� ச�கரவ��தி�� ஆவ�. உலக� இ�விடய�கைள அறியா�. 1-1 இலி���               
அவ�க�ைடய (ேதவ�களி�) இரா�சிய� ஆர�பி�கிற�. நீ�க� இ�வா� ஆ�கிறீ�க� எ�பைத               
நீ�க� அறிவீ�க�. த�ைத �ழ�ைதகளாகிய உ�கைள� த�ைன விட�� ேம�ைமயானவ�க�               
ஆ��கிறா�, இதனாேலேய பாபா உ�க��� “நம�ேத” ��கிறா�. ஞான �ரிய��, ஞான� ச�திர��,                   
ஞான அதி��ட ந�ச�திர�க�� உ�ளா�க�; நீ�க� அதி��டசாலிக�. பாபா உ�க���               
மிக�சரியாகேவ “நம�ேத” ��கிறா� எ�பைத நீ�க� அறிவீ�க�. த�ைத வ�� உ�க���அதிகள�                   
ச�ேதாஷ�ைத� ெகா��கிறா�. இ�த ஞான� மிக�� அ��தமான�! உ�க� ஆ�சி�ரிைம�� மிக��                 
அ��தமான�. ஆ�மா�களாகிய நீ�க�� அ��தமானவ�க�. உ�க� ��தியி� பைட�பவரின��             
பைட�பி� ஆர�ப�, ம�தி, இ�தியின�� ஞான� அைன��� உ�ள�. நீ�க� ஏைனேயாைர                 
உ�க���� சமமானவ�க� ஆ��வத�� அதிகள� �ய�சிைய� ெச�ய ேவ���.             
ஒ�ெவா�வரின�� பா�கிய� அவ�களின� ��ைனய க�பதைத� ேபா�றேத ஆ��. எ�ப�யி��பி��,               
த�ைத ெதாட���� உ�கைள �ய�சி ெச��மா� ���கிறா�. யா� எ�� இர�தின�களாக                 
ஆ�வா�க� எ�பைத அவரா� உ�க���� �ற ��யா�. அைத உ�க���� ��வ� அவ�ைடய                   
பாக�தி� இ�ைல. நீ�க� ேம�� ��ேன��ெபா��, நீ�க� ஒ�ெவா�வ�� உ�க� ெசா�த�                 
பாக�ைத அறி��ெகா�வீ�க�. நீ�க� ஒ�ெவா�வ�� ெச��� �ய�சி�ேக�பேவ உ�க�             
பா�கிய�ைத உ�வா��கிறீ�க�. த�ைதேய உ�க���� பாைதைய� கா��பவ�, நீ�க� அதைன               
எ�வள���� பி�ப��கிறீ�க� எ�பதிேலேய அைவ அைன��� த�கி��ள�. நீ�க� இவைர�               
���ம உலகி� பா��கிறீ�க�. இ�ேக அவ�ட� பிரஜாபிதா பிர�மா அம��தி��கிறா�. பிர�மாவிலி���                 
வி�� ஆ�வ� ஒ� விநா���ரிய விடயமா��. வி��விலி��� பிர�மா ஆ�வத�� 5000 வ�ட�க�                   
எ��கி�றன. இ� சரியானேத எ�ப� ��திைய� ெதா�கிற�. அவ� பிர�மா, வி��, ச�கரராகிய                   
திரி���திைய� பைட�தா��, எவ�� இதைன� �ரி��ெகா�ள மா�டா�க�. நீ�க� இ�ெபா��               
இதைன� �ரி��ெகா�கிறீ�க�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� பல மி�லிய� மட��க� பா�கியசாலிக�               
ஆ�கிறீ�க�. ேதவ�களி� பாத�களி� அவ�க� ஒ� தாமைரைய� கா��கிறா�க�. “மி�லிய�கைள               
உைடயவ�க�” (பத�பதி - ஒ�ெவா� அ�யி�� மி�லிய�கைள உைடயவ�க�) எ�ற ெபய�� மிக��                   
பிரப�யமான�. ஏைழக�� சாதாரணமானவ�க�� மி�லிய�கைள உைடயவ�க�ஆ�கிறா�க�. இ�ேக             
மி�லிய�கைள உைடயவ�க� வ�வதி�ைல. ஐ��� ஆயிர�திலி��� எ��� ஆயிர�கைள             
உைடயவ�க� சாதாரணமானவ�க� எ�ேற க�த�ப�கிறா�க�. இ�ேநர�தி�, 20 இலி��� 40               
ஆயிர����� ெப�மதி எ��ேமயி�ைல. ஒ�வ� மி�லிய�கைள உைடயவராக இ��தா��, அ� ஒ�                 
பிறவி�� மா�திரேமயா��. ஒ�ேவைள அவ�க� சிறிதள� ஞான�ைத� ெபற����. அவ�க�               
ஞான�ைத� �ரி��ெகா�வத� �ல�, அைன�ைத�� அ��பணி�க மா�டா�க�. ஆர�ப�தி�             
வ�தவ�கேள அைன�ைத�� அ��பணி�தா�க�. அைனவ�ைடய ெச�வ�� உடன�யாகேவ ஒ�             
த�திவா��த காரண���காக� பய�ப��த�ப�ட�. ஏைழகளி� ெச�வ� நி�சயமாக இத�காக�             
பய�ப��த�ப�கிற�. ேசைவ ெச��மா� ெச�வ�த�க���� �ற�ப�ட�. நீ�க� இைறேசைவைய�             



ெச�ய வி��பினா�, அ�ெபா�� ஒ� நிைலய�ைத� திற��, �ய�சி ெச���க�; ெத�வீக�                 
�ண�கைள�� கிரகி��க�. த�ைதேய ஏைழகளி� பிர� என அைழ�க�ப�கிறா�. இ�ேநர�தி�, பாரத�                 
அைன�தி�� ஏைழயாக உ�ள�. பாரதேம மிக�ெபரிய சன�ெதாைகைய� ெகா���ள�, ஏெனனி�               
அ� ஆர�ப�திலி��� ெதாட���� இ��கிற�. ச�திய�க�தி� இ��தவ�கேள கலி�க�����             
வ���ளவ�க�. அவ�க� ��றி�� ஏைழக� ஆகி��ளா�க�. ெசலவழி��, அவ�க� அைன�ைத��               
���� வி�டா�க�. த�ைத விள�க�ப���கிறா�: நீ�க� இ�ெபா�� மீ��� ஒ��ைற ேதவ�க�                 
ஆ�கிறீ�க�. ஒேரெயா�வேர அசரீரியான கட��. ஒேரெயா�வரி� மக��வேம உ�ள�.             
ஏைனேயா��� இதைன விள�க�ப���வத��, நீ�க� அதிகள� �ய�சி ெச�கிறீ�க�. நீ�க�               
ப�ேவ� பட�கைள உ�வா��கிறீ�க�. நீ�க� ேம�� ��ேன��ெபா��, நீ�க� இைவ               
அைன�ைத�� மிக�� ந�றாக� �ரி��ெகா�வீ�க�. நாடக� ெதாட���� நக�கிற�. நீ�க�               
நாடக�தி� ஒ�ெவா� நக�ைவ�� அறிவீ�க�. ஒ�ெவா� க�ப�தி�� �� உலகி� ெசய�பா��                 
மீ��� மீ��� அேதவிதமாக� ெதாட�கிற�. அ� விநா�விநா�யாக� ெதாட�கிற�. த�ைத               
இ�விடய�க� அைன�ைத�� விள�க�ப��தி, பி�ன� ‘ம�மனபவ’ என� ��கிறா�. த�ைதைய               
நிைன� ெச���க�. ஒ�வ� தீயி� நட�பதாேலா அ�ல� நீரி� நட�பதாேலா எ�ன ந�ைம உ�ள�?                     
அத�டாக அவ�க�ைடய ஆ��கால� அதிகரி�க� ேபாவதி�ைல. அ�சா. 

இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய, எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க�ெட��க�ப������             
�ழ�ைதக��� பா�தாதாவிடமி��� அ��� நிைன�க�� இர� வண�க�;க�� உரி�தாக���. 

தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. உ.�க� மேனாநிைலைய மிக�� இனிைமயானதாக ஆ���க�. �ம�ைத� பி�ப��வதா��             

த�ைதைய� ேபா�� இனிைமயானவ� ஆ�வதா�� உ�கைள ஓ� அழகான மல� ஆ���க�. 
2. உ�க� மீ� க�ைண ெகா����க�. உ�கைள எ�சரி�பத��, உ�க� ��னிைலயி� உ�க�                 

இல�ைக�� இல�சிய�ைத�� ைவ�தி��க�. உ�க� ந�ப�க�, உறவின�க� மீ�� க�ைண               
ெகா����க�. 

ஆசீ�வாத�:  த�ைதைய� ேபா�� ��ைமயான �றவியாகி உ�க� தாராள �ண�தி� �ல� த�ைத��                 
உரியவரான அ�பவ�ைத அைனவ���� ெகா��பீ�களாக. 
எவ�ைடய எ�ண�க�, �பாவ�, ச��கார�க�, இய�� எ�பன த�ைதயி�ைடயைத�             
ேபா�� உ�ளேதா, அவ�கேள ��ைமயான �றவிக�. த�ைதயி� �பாவேம உ�க� �பாவ�                 
ஆ��. அ��, க�ைண, தாராள �ண� எ�பனவ�றி� ச��கார�க� எ�ெபா���               
த�ைதயி�ைடயைத� ேபா�� இ��க���. இ�ேவ பர�த இதய�ைத� (�ைப hநயசவ)               
ெகா����த� என�ப�கி�ற�. கட���� உரியவ�க� என அைனவைர�� உணர             
ைவ�பேத பர�த இதய� எ�� அ��தமா��. நீ�க� ஒ� பர�த இதய�ைத�                 
ெகா������ெபா��, உ�க� சரீர�, மன�, ெச�வ�, உற��ைறக� எ�பனவ�றி�             
ெப�மள� ெவ�றி கி��கி�ற�. ��கிய இதய�ைத� (ளஅயடட hநயசவ)             
ெகா����பவ�க� க�னமாக உைழ�க ேவ��ய�ட�, �ைற�தள� ெவ�றிையேய ெபற             
��கி�ற�. ெபரிய, பர�த இதய�ைத� ெகா�டவ�க� த�ைத��� சமமாகஆ�வா�க�.               
பிர� அ�தைகய �ழ�ைதகளினா� �ரி�பைடகி�றா�. 

�ேலாக�:  ��ைமயான வள��சி (�தி��சி) அைடவத�� ேசாதைனகைள ந�ல அறி�றியாக� க�தி,               
�கமல��சி�ட� இ��க�. 

  
---ஓ� சா�தி--- 


