
 
07-04-2018  காைல�ரளி  ஓ�சா�தி  பா�தாதா  ம�ப� 
 
சாரா�ச�:  இனிய �ழ�ைதகேள, ெதாட���� ஒ�வ��ெகா�வ� ச�ேதாஷ� எ�ற ேபாஷா�ைக             

பகி��தளி��க�. சதா ச�ேதாஷ நிைலயி� இ��� ச�ேதாஷ�ைத� பகி��தளி�பேத அதி               
ச�திவா��த வி��ேதா�ப� ஆ��. 

ேக�வி:  உ�க� �திைய ேம�ைமயா��வத�கான வழி�ைற எ�ன? எ�த பிரதான விடய�களி�               
நீ�க� கவன� ெச��த ேவ���? 

பதி�:  உ�க�ைடய �திைய ேம�ைமயா��வத��, 1. ப�ைற ெவ�வத�கான ைதரிய�ைத�             
ெகா����க�. 2. நிைனவி� நிைல�தி���� ேபா� நீ�க� பாபா�ட� எ�ன               
ேப�கி�றீ�க� எ���, எ�வள� ேநர� நிைனவி� நீ�க� நிைல�தி��தீ�க� எ���               
அ�டவைண ைவ�தி��க�. 3. நீ�க� உற�க�ைத ெவ�றவ� ஆக ேவ���. 4. நீ�க�                   
உ�க� பைழய சரீர�ைத பராமரி�ப�ட� அதைன மற�க�� ேவ���. 5. உ�க�ைடய                 
�பாவ�ைத ெத�வீகமா���க�. உ�க� �பாவ�தி� ஆதி�க�தி�� உ�ப�� எவ����             
ெதா�ைல ெகா��காதீ�க�. 6. அைன�� �ைறபா�கைள�� அக�றி ��ைமயான             
ைவர� ஆ��க�. 7. அைனவ���� ச�ேதாஷ�ைத� ெகா��கி�ற ந�மண� மி�க மல�                 
ஆ��க�. 

ஓ� சா�தி. ஞான� எ�ற ��றாவ� க�ைண� ெகா��கி�ற த�ைத இ��அம��தி���ஆ�மீக�                     
�ழ�ைதகளாகிய உ�க��� விள�க�ப���கி�றா�. த�ைதைய� தவிர ேவ� எவரா�� உ�க���               
��றாவ� ஞான�க�ைண� ெகா��க ��யா�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� ஒ�ெவா�வ�� ஞான�               
எ�ற ��றாவ� க�ைண ெப���ளீ�க�. இ�பைழய உலக� இ�ெபா�� மா�றமைடய உ�ள� எ�ப�                   
உ�க��� ெதறி��. யா� இதைன மா��வா� எ�பேதா எ�வா� எ�பேதா ஆதரவ�ற ஏைழம�க���                   
ெதறியா�. ஏெனனி�, அவ�களிட� ஞான� எ�ற ��றாவ� க� இ�ைல. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க�                   
இ�ெபா�� ஞான� எ�ற ��றாவ� க�ைண� ெப���ளீ�க� இத��ல� நீ�க� இ�ேபா� உலகி�                     
ஆர�ப�, ம�தி, இ�திைய அறி���ளீ�க�. இ�ேவ ஞான� எ�ற ச�கரி� ஆ��. ச�ரனி� ஒ�                     
�ளி�ட மிக இனிைமயானதா��. அேதேபா�� ஞான�தி� ஒ� வா��ைத “ம�மனாபவ” ஆ��. இ�                   
அைன�ைத�� விட மிக இனிைமயா��. உ�கைள ஒ� ஆ�மாவாக� க�தி த�ைதைய நிைன�                   
ெச���க�. த�ைத அைமதி தாம�தி��� ச�ேதாஷதாம�தி��மான பாைதைய உ�க���             
கா�பி�கி�றா�. த�ைத �ழ�ைதகளாகிய உ�க��� �வ��க� எ�ற ஆ�திைய வழ�க வ���ளா�.                 
ஆகேவ �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� அதிகள� ச�ேதாஷ�ைத� ெகா����க ேவ���.             
�ற�ப�கி�ற�: ச�ேதாஷ�ைத� ேபா�ற ேபாஷா�� ேவ� எ��� இ�ைல. ச�ேதாஷ�தி��, களி�பி��                 
எ�ேபா�� இ��பவ�க��� அ� ஓ� ேபாஷா�� ேபா�றதா��. இ� 21 பிறவிக��� களி�பி�                   
இ��பத�கான மிக ச�திவா��த ேபாஷா�� ஆ��. இ�த ேபாஷா�ைக ெதாட���� ஒ�வ��� ஒ�வ�                   
பகி��தளி��க�. இ�த ச�திமி�க வி��ேதா�பைல ஒ�வ��� ஒ�வ� வழ���க�. ேவ� எ�த                 
மனிதனா�� இ�தைகய வி��ேதா�பைல வழ�க ��யா�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� �ம�தி�� ஏ�ப                 
ஆ�மீக வி��ேதா�பைல ஒ�ெவா�வ���� வழ��கி�றீ�க�. த�ைதயி� அறி�க�ைத�           
ெகா��ப�� உ�ைமயன நல� ேபண� ஆ��. இனிைமயான �ழ�ைதகேள நீ�க� ஜீவ� ��தி                   
எ��� ேபாஷா�ைக எ�ைலய�ற த�ைதயிடமி��� ெபற��ளீ�க� எ�பைத அறிவீ�க�. ச�திய               
�க�தி� பாரத� ஜீவ� ��தி நிைலயி�� ��ைமயாக�� இ��த�. த�ைத உ�க��� மக�தான                   
ேம�ைமயான ேபாஷா�ைக வழ��கி�றா�. இதனாேலேய �க� உ�ள�: நீ�க� அதீ�திரிய �க�ைத                 
ப�றி அறிய வி��பினா� ேகாப ேகாபிய�கைள� ேக��க�. இ� அ�தைக �த� தரமான                   
ஞான�தின�� ேயாக�தின�� ேபாஷா�கா��, ஒேர ஒ� ஆ�மீக ச�திரசிகி�ைசயாளேர இதைன�               
ெகா����கி�றா�. ேவ� எவ��க� இ�த ேபாஷா�ைக� ப�றிேய�� ெதரியா�. த�ைத ��கி�றா�:                 
இனிய �ழ�ைதகேள, நா� என� உ�ள�ைகயி� உ�க��� ஒ� பரிைச� ெகா�� வ���ேள�. நா�                     
மா�திரேம ��தி ஜீவ���தி எ�ற இ�பரிைச� ெகா����கி�ேற�. ஒ�ெவா� ச�கர�தி�� நா�                 



வ�� அைதைன உ�க��� ெகா��கி�ேற�. பி�ன� இராவண� அைன�ைத�� உ�களிடமி���               
அபகரி��வி�கி�றா�. ஆகேவ, �ழ�ைதகளாகிய உ�கள� ச�ேதாஷ� பாதரச� மிக உய�வாக               
அதிகரி�க ேவ���. உ�கைள வீ���� த��ட� அைழ��� ெச�கி�ற உ�கள� ஒேர ஒ�                   
த�ைதேய உ�க� ஆசிரிய�� உ�க� உ�ைமயான ச����� எ�பைத நீ�க� அறிவீ�க�. நீ�க�                   
உலக இரா�சிய�ைத அதி அ�பி�கினிய த�ைதயிடமி��� ெப�கி�றீ�க�. இ� ஒ� சிறிய விடயமா?                   
ஆகேவ நீ�க� எ�ேபா�� ச�ேதாஷமாக இ��க ேவ���. இைற மாணவ வா��ைக சிற�ததா��. இ�                     
இ�த ேநர�தி�கான �க� ஆ��. பி�ன� �திய உலக��� நீ�க� ச�ேதாஷ�தி� ெகா�டா�வீ�க�.                   
எ�ேபா� உ�ைமயான ச�ேதாஷ� ெகா�டாட�ப�ட� எ�பைத உலக� அறியா�. ச�திய �க� ப�றிய                   
எ�த ஞான�� ம�களிட� இ�ைல. ஆகேவ இ�ேக அவ�க� ெதாட���� ெகா�டா�கிறா�க�.                 
எ�வாறாயி�� இ�த தேமாபிரதா� உலக�திேல ச�ேதாஷ� எ�கி��� வர ����? இ�ேக ம�க�                   
ெதாட���� விர�தியி� அ�கி�றா�க�. இ�அ�தைகய ��ப உலக�ஆ��. த�ைத �ழ�ைதகளாகிய                   
உ�க��� அ�தைகய இல�வான பாைதைய கா��கி�றா�. உ�க�ைடய ���ப��ட� வீ���               
வசி�கி�ற ேபா�� தாமைர மல� ேபா�� வா��க�. உ�க�ைடய வியாபார� அைன�ைத�� ெச���                   
ேபா�� ெதாட���� எ�ைன நிைன� ெச���க�. காதல�� காதலி�� ஒ�வைர ஒ�வ� நிைன�                   
ெச�வைத�ேபால, ஒ�வ� காதலி ம�ைறயவ� அ�பி�கினியவ�. இ�ேக அ�வாறி�ைல. இ�ேக நீ�க�                 
அைனவ�� பிறவி பிறவியாக ஒேர ஒ� அ�பி�கினியவரி� காதலிக�. த�ைத காதலி ஆ�வ� இ�ைல.                     
நீ�க� அ�த அ�பி�கினியவைர ச�தி�பத�காக நிைன� ெச�தீ�க�. நீ�க� அதிகள� ��ப�ைத                 
அ�பவ� ெச�கி�ற ேபா� அைர அதிகளவி� நிைன� ெச�தீ�க�. ��ப ேநர�தி� ேபாேத                   
அைனவ�� நிைன� ெச�கிறா�க�, ச�ேதாஷ ேநர�தி� எவ�� நிைன� ெச�வதி�ைல எ�� நிைன�                   
�ற�ப�கி�ற�. இ�த ேர�திேல த�ைத அைன�� ச�திகைள�� ெகா�ட ச�வச�திவா� எ�ப�ட�                 
நா��� நா� மாைய�� தேமாபிரதா� ச�வச�திவா� ஆவா�. இதனா� தா� த�ைத இ�ெபா��                   
��கி�றா� �ழ�ைதகேள ஆ�ம உண��ைடயவ� ஆ��க�. உ�கைள ஒ� ஆ�மாவாக� க�தி                 
உ�க�ைடய த�ைதயாகிய எ�ைன நிைன� ெச�வ�ட� ெத�வீக� �ண�கைள�� கிரகி�ைகயி�               
நீ�க� அவ�கைள� ேபாலாவீ�க�. (ல��மி நாராயண�). இ�த க�வியி� பிரதான விடய� நிைன�.                   
நீ�க� அதி ேமலான த�ைதைய அதிகள� அ��ட�� ேநச��ட�� நிைன� ெச�ய ேவ���. அதி                     
ேமலான த�ைதேய �திய உலக�ைத �தாபி�கி�றா�. த�ைத ��கி�றா�: நா� �ழ�ைதகளாகிய                 
உ�கைள உலகி� அதிபதிகாளா��வத�காக வ�தி��கி�ேற�. ஆகேவ இ�ேபா� எ�ைன நிைன�               
ெச���க� உ�க�ைடய பல பிறவிகளி� பாவ�க� ����க�ப��. ��ைமயா��பவரான த�ைத               
��கி�றா�: நீ�க� மிக�� ��ைமய�றவ� ஆகி��ளதா� இ�ேபா� எ�ைன நிi� ெச���க�,                 
நீ�க� ��ைமயாகி �ய உலகி� அதிபதி ஆவீ�க�. ம�க� ��ைமயா��பவரன த�ைதைய �வி                   
அைழ�கி�றா�க�. இ�ேபா� த�ைத வ���ளா�, ஆகேவ நீ�க� நி�சயமாக ��ைமயாக ேவ���.                 
த�ைத ��ப�ைத அக�றி ச�ேதாஷ�ைத அ��பவராவா�. உ�ைமயி� ச�திய�க�தி� �ய உலக�                 
இ��த�ட� அைனவ�� ச�ேதாஷமாக இ��தா�க�. த�ைத மீ��� ஒ� �ைற ��கி�றா�:                 
�ழ�ைதகேள சதா அைமதி தாம�ைத�� ச�ேதாஷதாம�ைத�� நிைன� ெச���க�. இ�ேபா� இ�                 
ச�கம �க� ஆ��. படேகா�� உ�கைள இ�கைரயி� இ��� அ�கைர�� எ���� ெச�கி�றா�. இ�                     
ஒ� பட��கான விடய� அ�ல, இ�த �� உலக�� ஒ� ெபரிய க�பைல� ேபா�ற� அதைன அவ�                         
கைரேய��கி�றா�. த�ைத இனிைமயி�� இனிைமயான �ழ�ைதகளாகிய உ�க���           
விள�க�ப���கி�றா�: உ�கைள ஒ�ஆ�மாவாக� க�தி த�ைதயாகிய எ�ைன நிைன� ெச���க�.                 
நீ�க�� த�ைதயி� ேசைவயி� உ�கைள இைண���ெகா�ள ����. த�ைதயாகிய கட�ளி�               
ேசைவயி�. த�ைத தாேன வ�� உ�கைள உலக அதிபதிக� ஆ��கி�றா�. மிக ந�ல �ய�சிைய                     
ெச�பவ�க� மகாவீர�க� என�ப�கி�றா�க�. பாபாவி� வழிகா�ட�கைள பி�ப��கி�ற மகாவீர�க�             
யா� எ�பைத பா��க ����. த�ைதயி� க�டைள: உ�கைள ஒ� ஆ�மாவாக� க��வ�ட�                   
ம�றவ�கைள�� உ�க� சேகாதர�களாக� பா��க�. அ�த சரீர�ைத மற��க�. பாபா�� �ட                 
சரீர�கைள� பா��ப� இ�ைல. த�ைத ��கி�றா�: நா� ஆ�மா�கைளேய பா��கி�ேற�. ஆ�மா                 
சரீரமி�றி ேபச ��யா� எ�ற ஞான�ைத நீ�க� ெகா���ளீ�க�. நா�� இ�த சரீரி�தி��                   



பிரேவசி���ள�ட�, நா� இதைன கடனாக� ெப���ேள�. ஆ�மா சரீர�தி� �லமாக மா�திரேம                 
க�கி�ற�. பாபாவி� ஆசன� இ���ள�. (ெந�றியி� ம�தியி�). இ�அமர��வ சி�மாசன�. ஆ�மா                   
அமர��வ �ப� ஆவா�. ஆ�மா சிறியதாகேவா ெபரியதாகேவா ஆவதி�ைல, சரீரேம சிறியதாகேவா                 
ெபரியதாகேவா உ�ள�. ெந�றியி� ம�திேய அைன�� ஆ�மா�களின�� சி�மாசன�. சரீர�க�               
அைன��� ேவ�ப�ட�. சில�ைடய அமர��வ சி�மாசன� ஆணி�ைடய�, ஏைனயவரி�             
ெப�ணி�ைடய�. சில�ைடய அமர��வ சி�மாசன� �ழ�ைதயி�ைடய�. த�ைத இ��             
அம��தி��� �ழ�ைதகளாகிய உ�க��� ஆ�மீக அ�பியாச�ைத� க�பி�கி�றா�. நீ�க�             
யா�டனாவ� ேப�கி�ற ேபா� �தலி� உ�கைள ஒ� ஆ�மாவாக� க���க�. ஆ�மாவாகிய நா�                   
எ��ைடய சேகாதரனான இ�னா� இ�னா�ட� ேப�கி�ேற�. நா� த�ைதயி� அறி�க�ைத               
அவ��� ெகா��கி�ேற�. சிவ பாபாைவ நிைன� ெச���க�. நிைனவினா� மா�திரேம ��                 
அக�ற�ப��. த�க�தி� ெப�மதியான� அதி� கல�பட� கல�க�ப�� ேபா� �ைறவைடகி�ற�.               
ஆ�மா�களாகி நீ�க�� ��பி��தவ�களாகி��ளதா� ெப�மதிய�றவ�க� ஆகி�றீ�க�. இ�ேபா�           
நீ�க� மீ��ெமா��ைற ��ைமயானவ�க� ஆகேவ���. ஆ�மா�களாகிய நீ�க� இ�ேபா�             
ஞானமாகிய ��றாவ� க�ைண� ெப���ளீ�க�. உ�க�ைடய சேகாதர�கைள அ�த� க�ணா�               
பா��க�. ம�றவ�கைள உ�க� சேகாதர�களாக� பா��பதா� உ�க� �லன�க�க� விஷம�தண�               
ெச�யா�. உ�க�ைடய பா�கியமான இரா�சிய�ைத ேகாரி உலக அதிபதியாக ேவ��மானா� இ�த                 
�ய�சிைய ெச���க�. அைனவைர�� உ�க� சேகாதர�களாக� க�தி அவ�க��� ஞான�ைத               
வழ���க� அ�ேபா� அ�பழ�க� உ�தியாகிவி��. நீ�க� அைனவ�� உ�ைமயான சேகாதர�க�.               
த�ைத ேம� இ��� வ�தி��ப�ட� நீ�க�� அ�கி��ேத வ�தீ�க�. த�ைத �ழ�ைதக�ட�                 
ேச��� ேசைவ ெச�கி�றா�. அவ� ேசைவ ெச�வத�கான ைதரிய�ைத உ�க��� ெகா��கி�றா�.                 
�ழ�ைத�� ைதரிய��ளேபா� த�ைத உதவி ெச�கி�றா�. ஆகேவ நீ�க� பயி�சி ெச�ய ேவ���:                   
ஆ�மாவாகிய நா� எ��ைடய சேகாதர��� க�பி�கி�ேற�. ஆ�மாேவ க�கி�றா�. இ� ஆ�மீக�                 
த�ைதயிடமி��த ெப�கி�ற ஆ�மீக ஞான� ஆ��. ச�கம �க�தி� மா�திரேம த�ைத வ�� இ�த                     
ஞான�ைத� ெகா��கி�றா�. உ�கைள ஒ� ஆ�மாவாக� க���க�. நீ�க� சரீரமி�றி வ�� அ�த                   
சரீர�ைத எ��� 84 பிறவிக��கான பாக�ைத ந��தீ�க�. இ�ேபா� நீ�க� வீ� தி��ப ேவ���.                     
ஆகேவ உ�கைள ஒ� ஆ�மாவாக� க�தி சேகாதர��வ பா�ைவைய� ெகா����க�. நீ�க� இ�த                   
�ய�சிைய ெச�ய ேவ���. நீ�க� உ�க��காகேவ �ய�சி ெச�ய ேவ���. ம�றவ�க� எ�ன                   
ெச�கிறா�க� எ�ப� ப�றி உ�க��� எ�ன? ��ணிய� வீ��ேலேய ஆர�பமாகி�ற�. அதாவ�                 
�தலி� உ�கைள ஒ� ஆ�மாவக� க�தி உ�க�ைடய சேகாதர��� விள�க�ப����க�, அ�பான�                 
மிக ந�றாக இல�ைக� தா���. இ�த ச�தியினா� நீ�க� அவ�கைள நிர�ப ேவ���. நீ�க�                     
�ய�சி ெச��� ேபா� மா�திரேம ேம�ைமயான பலைன ேகா�வீ�க�. நீ�க� சிறிதள�                 
சகி���ெகா�ள�� ேவ���. யாராவ� ஒ�வ� உ�க��� பிைழயான விடய�கைள� �றினா�               
ெமௗனமாக இ��க�. நீ�க� ெமௗனமாக இ��தா� ம�ற நபரா� எ�ன ெச�ய ����? இர��                     
கர�களாேலேய ைகத�ட ����. ஒ�வ� ஒ�ைற� �றினா� ம�றவ� ெமௗனமாக இ��தா� �தலாமவ�                   
இய�பாகேவ ெமௗனமாகி வி�வா�. இர�� கர�க� த��� ேபாேத (�ர�பா��� ேபா�) ச�த�                   
ஏ�ப��. �ழ�ைதக� ஒ�வ��ெகா�வ� ந�ைம ெச�ய ேவ���. த�ைத விள�க�ப���கி�றா�:               
�ழ�ைதகேள நீ�க� சதா ச�ேதாஷமாக இ��க வி��பினா� ம�மனாபவ ஆ��க�. உ�கைள ஒ�                   
ஆ�மாவாக� க�தி த�ைதைய நிைன� ெச���க�. உ�க�ைடய சேகாதர�களான ஆ�மா�கைள�               
பா��க�. உ�க�ைடய சேகாத�க��� இ�த ஞான�ைத வழ���க�. இ�த� பழ�க�ைத நீ�க�                 
உ�தி�ப���வதா� ��ற�பா�ைவ உ�கைள ஏமா�றா�. ஞானமாகிய ��றாவ� க�ணானஆ�மாைவ�               
பா��க�. பாபா�� ஆ�மாவான உ�கைளேய பா��கி�றா�. நீ�க�� ஆ�மாைவ பா�பத�ேக சதா                 
�ய�சி ெச�ய ேவ���. சரீர�ைத பா��க��ட ேவ�டா�. ேயாக�ைத நட��� ேபா� உ�கைள ஒ�                     
ஆ�மாவாக� க�தி ெதாட���� உ�க� சேகாதரைர� பா�பீ�கேளயானா� மிக ந�ல ேசைவ இட� ெப��.                     
பாபா �றியி��கி�றா�: உ�க�ைடய சேகாதர��� விள�க�ப����க�. அைன�� சேகாதர�க��             
த�ைதயிடமி��� த�க�ைடய ஆ�திைய ேகா�வா�க�. பிராமண� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� ஒேர               



ஒ� �ைற மா�திரேம இ�த ஞான�ைத ெப�கி�றீ�க�. நீ�க� பிராமண�க�, பி�ன� நீ�க�                   
ேதவ�க� ஆவீ�க�. நீ�க� இ�த ச�கம �க�ைத வி��� ெச�ல மா���க�. எ�வா� நீ�க�                     
அ�கைரைய அைடவீ�க�? நீ�க� அ�� பா��� ெச�ல ��யா�. இ� அ��தமான ச�கம �க�.                     
ஆகேவ �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� ஆ�மீக யா�திைரயி� நிைல�தி��பத�கான பழ�க�ைத             
உ�தியா�க ேவ���. இ� உ�க��� ந�ைம பய��� விடயமா��. உ�க�ைடய சேகாதர�க���                 
த�ைதயி� க�பி�த�கைள� ெகா��க�. த�ைத ��கி�றாh: நா� ஆ�மா�களாகிய உ�க���               
ஞான�ைத வழ��கி�ேற�. நா� ஆ�மா�கைள மா�திரேம பா��கி�ேற�. ஒ�வ� இ�ெனா�வ�ட�               
ேப�� ேபா� அவ�ைடய �க�ைதேய பா��கி�றா�. நீ�க� ஆ�மா�ட� ேப�கி�றீ�க� ஆகேவ                 
ஆ�மாைவேய பா��க ேவ���. நீ�க� சரீர�தி�டாக ஞான�ைத� ெகா��த ேபாதி�� சரீர                 
உண�ைவ நீ�க� ����ேத ஆக ேவ���. ஆ�மாவாகிய நீ�க� பரமா�மாவான த�ைதேய                 
ஞான�ைத உ�க��� ெகா��கி�றா� எ�பைத �ரி�� ெகா�கி�றீ�க�. த�ைத ��கி�றா�: நா�                 
ஆ�மா�கைள பா��கி�ேற�. ஆ�மா�க�� ��கி�றன�: நா�� பரமா�மாவான பரம த�ைதைய               
பா��கி�ேற�. நா� அவரிடமி��� ஞான�ைத ெப�கி�ேற�. இ� ஆ�மா�க�ட� ஆ�மா�க�               
ஆ�மீக ஞான�ைத� பகி��� ெகா��த� எ�� அைழ�க�ப�கி�ற�. ஞான� ஆ�மாவி� உ�ள�.                 
ஞான� ஆ�மா��ேக வழ�க�பட ேவ���. இ� ச�திைய� ேபா�ற�. உ�க�ைடய ஞான� ச�தியா�                   
நிைற�தி���� ேபா� நீ�க� யா��காவ� விள�க�ப��தினா� அ�� இல�ைக ைத���. த�ைத                 
��கி�றாh: அ�� இல�ைக தா��கி�றதா இ�ைலயா எ�பைத க�டறிவத�� பயி�சி ெச��                 
பா��க�. நீ�க� �திய பழ�க�ைத உ�க���� உ�தியா�கினா� சரீர உண�வான� அக�ற�ப��.                 
மாையயி� �ைற�த �ய�கேள இ���� நீ�க� தீய எ�ண�கைள� ெகா����க மா���க�.                 
நீ�க� ��ற�பா�ைவைய�� ெகா����க மா���க�. ஆ�மாவாகிய நா� 84 பிறவிகளி� ச�கர�ைத                 
��றி வ���ேள�. நாடக� இ�ெபா�� ����� வ��வி�ட�. இ�ெபா�� நீ�க� பாபாவி� நிைனவி�                   
நிைல�தி��க ேவ���. நிைன�ெச�தலினா� மா�திரேம நீ�க� தேமாபிரதானி� இ���             
சேதாபிரதா� ஆகி, சேதாபிரதா� உலகி�� அதிபதிக� ஆ�கிறீ�க�. இ� மிக�� இல�வா��.                 
�ழ�ைதக��� இ�க�பி�த�கைள� ெகா��க ேவ��ய� தன� பாக� எ�பைத த�ைத               
அறி�தி��கி�றா�. இ� �திய ஒ�ற�ல. நா� ஒ�ெவா� 5000 வ�ட�க��� ஒ��ைற வரேவ���.                   
நா� இதி� க���� உ�ேள�. நா� அம��தி��� �ழ�ைதகளாகிய உ�க���               
விள�க�ப���கி�ேற�: இனிய �ழ�ைதகேள, நிைன� யா�திைரயி� நிைல�தி��தா�, உ�க� இ�தி               
கண�க� உ�க� இல�கி�� உ�கைள இ��� ெச���. இைவ இ�தி கண�களா��. சதா எ�ைன                     
மா�திர� நிைன�ெச�தா� நீ�க� ச�கதி அைடவீ�க�. நிைன� யா�திைரயினா�, ��க�               
உ�தியா��. ஆ�ம உண��ைடயவ�க�ஆ�வத�கான இ�க�பி�த�கைள நீ�க� ஒ��ைற மா�திரேம               
ெப�கி�றீ�க�. இ�த ஞான� மிக அ��தமானதா��! பாபா அ��தமானவ�, அவர� ஞான�                 
அ��தமான�. ேவ� எவரா�� அதைன� ெகா��க ��யா�. பிராமண�களாகிய உ�க�ைடய இ�த�                 
�லேம அதிேமலானதா��. இ�த ேநர�தி�, உ�க� வா��ைக மிக�ெப�மதியானதா��. ஆைகயாேலேய               
உ�கள� அ�த� சரீர�கைள நீ�க� கவனி��� ெகா�ள ேவ���. தேமாபிரதா� ஆகியதாேலேய                 
சரீர�களி� ஆ��கால� ெதாட���� �ைறவைட�த�. நீ�க� எ�தளவி�� ேயாக�தி�             
நிைல�தி��கி�றீ�கேளா, அ�தளவி�� உ�க� ஆ��கால� நீ����. உ�க� ஆ��கால�             
நீ��பதனா�, ச�திய�க�தி� அ� 150 வ�ட�க� ஆ�கி�ற�, ஆைகயாேலேய உ�க� சரீர�கைள                 
நீ�க� கவனி��� ெகா�ள ேவ���. அதைன ம�ணாலான ஒ� ெபா�ைம என� க�தி, அ�                     
அழி�தா� பரவாயி�ைல என நிைன�க ேவ�டா�. இ�ைல. அதைன நீ�க� உயி�ட� ைவ�தி��க                   
ேவ���. இ� மிக� ெப�மதியான வா��ைகயா��. ஒ�வ� �கயீனமைட�தா�, அதனா� விர�தி                 
அைடய ேவ�டா�. சிவபாபாைவ நிைன�ெச��மா� அவரிட� ���க�. நீ�க� எ�தளவி��               
நிைனவி� நிைல�தி��கி�றீ�கேளா, அ�தளவி�� உ�க� பாவ�க� ெதாட���� அழிகி�ற�.             
அவ��� நீ�க� ேசைவ ெச�ய ேவ���, அ�ெபா�� அவரா� ெதாட���� வா��� சிவபாபாைவ                   
நிைன�ெச�ய ����. �ழ�ைதக� ப�ைற அழி�பவ�க� ஆ�வத��, ைதரிய�ைத ெகா����க               
ேவ���. நீ�க� உடன�யாகேவ ப�ைற ெவ�றவ�க� ஆக ேவ���. நீ�க� எ�ைலய�ற த�ைதைய                   



க����பதா�, நீ�க� அவரிமி��� உ�கள� ��ைமயான ஆ�திைய ெபற ேவ���.               
�ழ�ைதகளாகிய நீ�க�, உ�க� அ�டவைணைய ைவ�தி��க ேவ��ெமன, பாபா உ�க���               
விள�க�ப��தி��ளா�. பாபாைவ நிைன�ெச��� ேவைளயி�, நா� அவ�ட� எ�ன ேபசிேன�?               
அவைர நா� எ�வள� �க��ேத�? உண� உ��� ேவைளயி�, நா� அவைர எ�வள�                   
நிைன�ெச�கி�ேற�? அத� பி�ன� நா� அவைர மற�� வி�ேட�. உ�க� �திதிைய ேம�ைமயாக                   
ஆ�க ேவ��ய� அவசியமா��. நீ�க� உற�க�ைத ெவ�றவ�க� ஆக ேவ���. ெதாட����                 
நிைன�ெச�தைல அதிகரி��� ெகா���க�. ெதாட���� ம�றவ�க���� க�பி��க�. இதி�             
நீ�க� நி�சயமாக ப�ைற ெவ�றவ�க� ஆக ேவ���. உ�க� பைழய சரீர�ைள�� நீ�க� மற�க                     
ேவ���. நீ�க� இ�ெபா�� த�ைத�� உரியவ�க� ஆகி��ளதா�, நீ�க� அவைர நிைன� ெச�ய                   
ேவ���. உ�கைள ைவர�களாக ஆ��கி�ற த�ைதைய நீ�க� மிக அ��ட� நிைன�ெச�ய                 
ேவ���. ேசாதி��க�: என� �பாவ� ெத�வீகமாக உ�ளதா? ம�க� தம� ெசா�த �பாவ�களினா�                   
அதிகள� ெதா�தர� ெச�ய�ப�கி�றா�க�. நீ�க� ஒ�ெவா�வ�� உ�க��ெகன ெசா�த ��றா�               
க�ைண� ெப�றி��பதா�, அத�டாக நீ�க� ேசாதி��� பா��க ேவ���. என� நிைன� பாபாைவ                   
ெச�றைடகி�றதா? உ�களிட� இ��கி�ற �ைறபா�கைள அக�றி, �ய ைவர� ஆ��க�. சி�தள�                 
�ைறபா� இ��பி��, உ�க� ெப�மதி �ைறவைட��. ஆைகயாேலேய உ�க�ைடய ெப�மதிைய               
அதிகரி��� ெகா�ள நீ�க� �ய�சி�க ேவ���. உ�க� �ய�சி�� ஏ�ப, இ�தி ேநர�தி�                   
வரிைச�கிரமமாக உ�க� க�மாதீ� �திதிைய நீ�க� அைடவீ�க� எ�பைத த�ைத               
அறி�தி��கி�றா�. இ��பி��, பாபா உ�களிட� �ய�சி ெச��மா� ேக�கி�றா�. நீ�க� ெச���                 
�ய�சி�� ஏ�ப, வரிைச�கிரமமாக நீ�க� பாபாவினா� ேநசி�க�ப�கி�றீ�க�. ந�மண� கம��               
மல�க��, பிற��� ச�ேதாஷ�ைத� ெகா��பவ�க�� மைற�தி��க ��யா�. த�ைத             
�ழ�ைதகளிட� ��கி�றா�: இனிய �ழ�ைதகேள, சதா எ�ைன மா�திரேம நிைன� ெச�தா�,                 
அ��� அக�ற�ப��. த�ைதைய நிைன� ெச��� ேவைளயி�, உ�க� இதய� ��றி�� சா�தமைடய                   
ேவ���. த�ைதயி� நிைன� உ�கைள ெதா�தர� ெச�ய���. பாபா, இனிய பாபா, நா� ��ன�                     
இ��தைத விட மிக அதிகள� எ�ைன நீ�க� மா�றியி��கி�றீ�க�. நீ�க� எ�னவா�கி�றீ�க�                 
எ�ப� பிற���� ெதரியா�. எனேவ அ�தைகய இனிய த�ைதைய நீ�க� மிக அதிகள� அ��ட�                     
நிைன�ெச�ய ேவ���. ப�தன�தி� உ�ள சில தா�மா�க� அதிகள� நிைனவி�               
நிைல�தி��கி�றா�க�. அவ�க� எ�வா� த�ைம வி�வி��� ெகா��, பாபாவிட� வ�கி�றா�க�               
எ�பைத உ�களா� �ற��யா�. அவ�களிட� இ��கி�ற அ�ைப� ேபா�� ஏைனேயாரிட� அ�தள�                 
அ�� இ��பதி�ைல. அவ�க� பாபாைவ அதிகள� நிைன�ெச�� அ��� க�ணீ� சி��கி�றா�க�.                 
பாபா, நா� எ�ெபா�� உ�கைள ச�தி�ேப�? பாபா, எ�கைள உலக அதிபதிக�ஆ��கி�றவேர, ஓ பாபா,                       
நா� எ�ெபா�� உ�கைள ேநர�யாக ச�தி�க� ேபாகி�ேற�? இ�வாறாக அவ�க� பாபாைவ அதிகள�                   
அ��ட� நிைன�ெச�கி�றா�க�. பாபா, ��ப� அைன�ைத�� அக��பவேர, நீ�க� எ�க���               
அதகள� பா�கிய�ைத உ�வா�கியி��கி�றீ�க�. எ�கைள நீ�க� உலக அதிபதிக�ஆ��கிறீ�க�.               
அவ�க� அதிகள� நிைன�ச�திைய ெப�கிறா�க�. அ�சா. 

இனிைமயி�� இனிைமயான எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க�ெட��க�ப������           
�ழ�ைதக��� உ�க� தா� த�ைதயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல                 
வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ��கி�றா�. 

தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. யாராவ� ஒ�வ� தவறான வ�ைற உ�க��� �றினா� ெமௗனமாக இ��க�. உ�க�ைடய                 

வாயினா� (வா��ைதகளினா� ைகத�ட�) �ர�பா����� வராதீ�க�. நீ�க� அதைன             
சகி���ெகா�ள ேவ���. ஒ�வ��ெகா�வ� ந�ைம ெச���க�. 

2. ��றாவ� ஞான�க�ணா� சேகாதர ஆ�மாைவ� பா��பைத பயி�சி ெச���க�. உ�கைள ஒ�                 
சேகாதரராக� க�தி உ�க� சேகாதர��� ஞான�ைத� ெகா��க�. ஆ�மீக அ�பியாச�ைத               
ெச�� அதைன ஏைனயவ�க�� ெச�வத�� ����க�. உ�க��காக �ய�சி ெச���க�               



ம�றவ�கைள பா��காதீ�க�. 
ஆசீ�வாத�:  அமி���� ம��� வி�தார�திலி��� வி�ப�� ச�திகளினா� �திர� த�ைமைய             

அ�பவ� ெச�வ�ட� சாரா�ச �பமாக ஆ�வீ�களாக. 
சரீர�தின��, சரீர உற�களின��, சரீர உடைமகளின�� மிக� ெபரிய விரிவா�க�               
உ�ள�. அைன�� விரிவா�க�கைள�� அத� சார�ச �ப� ஆ��வத��, உ�க���               
அமி���கி�ற, வி�தார�திலி��� வி�ப�கி�ற ச�திக� ேதைவ. அைன�� வைகயான             
விரிவா�க�கைள�� ஒேர ஒ� ��ளியி� அமி��திவி��க�. நா� ஒ� ��ளி, த�ைத ஒ�                   
��ளி அ��ட� �� உலக�� த�ைத எ�ற ��ளியி�� அமி����ள�. ��ளி                 
�பமா�த� அதாவ� சார�ச �பமா�வெத�றா� �திரமாக இ��பதா��. நீ�க� �திர�               
த�ைமைய பயி�சி ெச�தா� உ�க� ��திைய ஒ� விநா�யி� எ�� ேவ��மானா��                 
எ�ேபா� ேவ��மானா�� உ�களா� �திரமா�க ����. 

�ேலாக�:  ஆ�மீக �திதிைய சதா ேப�பவ�கேள ஆ�மீக ேராஜா�க� ஆவீ�க�. 
  

---ஓ� சா�தி--- 


