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இேலசான, ஒளியான (டபி� ைல�) �திதியி�டாக சிரம�ப�த� ��வைடகிற�. 

இ��, ெதாைலேதசவாசியான பா�தாதா, ெதாைலேதச�களி� இ��� வ���ள தன��ழ�ைதகைள�               
ச�தி�பத�காக வ�தி��கிறா�. நீ�க� அைனவ�� ெதாைலவி��ள ேதச�களி� இ���             
வ���ளீ�க�. பா�தாதா�� மிக�ெதாைலவான இட�தி� இ��ேத வ���ளா�. அைன�தி�� அதிக               
ெதாைலவி� இ��ப��, அைன�தி�� அதிக அ�ைமயி� இ��ப�� பா�தாதாவி� இடேம ஆ��.                 
இ�த� ெபௗதீக உலகி� எ�ைலக��� அ�பா�ப�� மிக� ெதாைலவி� அ� உ�ள�. அ� ேவறானேதா�                     
உலக� ஆ��. நீ�க� அைனவ�� ெபௗதீக உலகி� இ��ேத வ���ளீ�க�. பா�தாதா இ�த ெபௗதீக                     
உலகி�� அ�பா�ப�ட இட�தி� இ��� ���ம வதன�தி�டாக வ���ளா�. த��ட� அவ�                 
பிர�மாபாபாைவ�� அைழ�� வ���ளா�. அவரா� இ�� ஒ� விநா�யி� வர���யவா� அ� மிக��                   
அ�ைமயி� உ�ள�. நீ�க� இ�� வ�� ேச�வத�� உ�க���� பல மணிேநர�க� எ��கிற�.                   
அ��ட� நீ�க� க�ட�ப�� உைழ�த அதிகள� பண�ைத�� ெசலவிட ேவ����ள�. அ�த�                 
பண�ைத� ேசமி�பத�� உ�க��� எ�வள� கால� எ��கிற�? த�ைதயி� தாம�தி���               
ெச�வத��� வ�வத��� எ�தவித� ெசல�� கிைடயா�. அ�ெப�� ெபா�கிஷ�தினா�, உ�களா�               
ஒ� விநா�யி� அ�� ெச�� ேசர ����. அத�� எ�தவித �ய�சி�� ேதைவயி�ைல, அ�லவா?                     
�ழ�ைதகளான நீ�க� உ�களி� இரா�சிய பா�கிய�ைத இழ�தபி�ன�, உ�களி� சரீர�களா��               
மன�களா�� ெச�வ�தா�� பல பிறவிகளாக மிக�� க�னமாக உைழ�� வ�தீ�க� எ�பைத பா�தாதா                   
அறிவா�. நீ�க� கிரீட�� சி�மாசன�� உ�ள உலக அதிபதிகளாக இ��தீ�க�. நீ�க� சகல                   
ேப�களி� ெபா�கிஷ� கள�சிய�தி� அதிபதிகளாக இ��தீ�க�. இய�ைக�� உ�க���� ேசவக�               
ெச�த�. நீ�க� இரா�சிய�ைத ஆ�ட அ�தைகய �ய இரா�சிய அதிகாரிகளாக இ��தீ�க�.                 
ஆனா� இ�ேபா�, நீ�க� அ�ைமக� ஆகியி��பதனா� த�சமய� எ�ன ெச�கிறீ�க�? இ�ேபா�                 
நீ�க� ேவைல ெச�கிறீ�க�. எனேவ, இ� சிரம�ப�த�, அ�ப�ய�லவா? அரச�க����               
அரசா�க�தி� ஊழிய�களாகி வ�மான�ைத� ச�பாதி�பவ�க���� இைடயி� அதிகள� ேவ�பா�             
உ�ள�. பல பிறவிகளாக, நீ�க� சரீர ஜீவேனாபாய�தி�காக� பல விடய�கைள� ெச�� வ�தீ�க�.                   
உ�களி� மன�கைள� த�ைத�ட� இைண�பத�காக� ப�வைக ஆ�மீக �ய�சிகைள� ெச��               
வ�தீ�க�. நீ�க� ப�வைகயான ப�திகைள� ெச�தீ�க�. அ��ட� ெவௗ;ேவ� பிறவிகளி�               
ெச�வ�ைத� ேசமி�பத�� பல விடய�கைள� ெச�தீ�க�. கிரீட� தரி�� சி�மாசன�தி�               
அம��தி��த நீ�க�, உ�க�ைடய ச�ேதாஷ�ைத�� ெசௗகரிய�ைத�� ேப�வத�காக எ�தைன             
ேவ�ப�ட விடய�கைள� ெச�ய ேவ����ள� எ�� பா��க�! எனேவ, �ழ�ைதகளான நீ�க�                 
சிரம�ப�வைத� கா��ேபா�, பா�தாதா அ�த� சிரம�தி� இ��� உ�கைள வி�வி��, இல�                 
ேயாகிக� ஆ�கினா�. ஒ� விநா�யி� �ய இரா�சிய�தி� உரிைமைய� ெகா�டவ�களாக அவ�                 
உ�கைள ஆ�கினா�. �ய�சி ெச�வதி� இ��� அவ� உ�கைள வி�வி�தா�. உ�களி� ேவைலகளி�                   
இ��� உ�கைள பாபா வி�வி�கவி�ைல என நீ�க� அைனவ�� நிைன�கிறீ�க�. எ�வாறாயி��,                 
நீ�க� ஒ�ெவா�வ�� இ�ேபா� எ�ன ெச�தா��, அைத உ�க��காக நீ�க� ெச�யவி�ைல.                 
நீ�க� அைத இைற ேசைவ�காகேவ ெச�கிறீ�க�. நீ�க� அைத உ�களி� ேவைல எ�� நிைன���                     
ெச�யவி�ைல. நீ�க� அைத ஒ� ந�பி�ைக� ெபா��பாளராக இ��தவ�ணேம ெச�கிறீ�க�.               
இதனாேலேய, சிரம� அ�பாக மாறிவி�ட�. த�ைதமீ��ள அ�பினா��, ேசைவ�காக�� ச�தி�ைப�               
ெகா�டா�வத�காக�� உ�ள அ�பினா�� நீ�க� அைத ஒ� சிரமமாகேவ க�தவி�ைல. 

இர�டாவதாக, த�ைத கரவ�ஹா� (உ�கைள� ெச�ய� ���கி�ற ஒ�வ�� உ�கைள� ெச�ய                 
ைவ�பவ��) ஆவா�. நீ�க� பணிைய� ெச�வத�கான க�விக� ஆவீ�க�. நீ�க� ச�வச�திவா�                 
த�ைதயி� ச�தியி� ெபயரா�, அதாவ�, உ�களி� விழி��ண�வி�டான ெதாட�பினா� பணிைய�               



ெச�பவ�க�. பல ெபரிய இய�திர�க� மி�சார�தினா� இய��கி�றன. எனேவ, அ��பைட ஒளிேய                 
(மி�சார�) ஆ��. நீ�க� அைனவ�� ஒ�ெவா� ெசயைல�� ெச���ேபா�� ெதாட�பிைன               
ஏ�ப��தி� ெகா�வத� அ��பைடயி� இேலசாக�� ஒளியாக�� ஆ�கிறீ�க�, அ�லவா? நீ�க�               
இேலசாக�� ஒளியாக�� உ�ள �திதியி� இ����ேபா�, ‘சிரம�’ ‘க�ட�’ எ�ற வா��ைதக�                 
மைற�� ேபாகி�றன. நீ�க� உ�களி� ேவைலகளி� இ��� வி�வி�க�படவி�ைல. ஆனா�,               
சிரம�ப�வதி� இ��� வி�வி�க�ப���ளீ�க�. எனேவ, உண��க�� ேநா�க�க�� மாறி��ளன.             
ந�பி�ைக� ெபா��பாள� எ�ற விழி��ண��� இைற ேசைவ�கான ஆ��த உண��� உ�ளன. எனேவ,                   
அ� மாறி��ள�, அ�லவா? இ�ேபா� ெசா�தமாக இ���� உண�� உ�க��� உ�ளதா? நீ�க�                   
ெப���ள ��� ச�ர அ� நில�ைத நீ�க� பாபாவி� வீடாக� க��கிறீ�க�. அைத உ�களி� வீ�                       
எ�� நீ�க� ��வதி�ைல, அ�லவா? நீ�க� உ�களி� ெசா�த வீ��� வசி�பதி�ைல. நீ�க�                   
த�ைதயி� வீ��ேலேய வா�கிறீ�க�. த�ைதயி� வழிகா�ட�க��ேக�பேவ நீ�க� அைன�ைத��             
ெச�கிறீ�க�. உ�களி� ெசா�த ஆைசக��ேக�ப அ�ல� உ�களி� ெசா�த� ேதைவக��ேக�ப               
எைத�� ெச�வதி�ைல. நீ�க� கவைலய�றவராக�� ப�ற�றவராக�� இ��தவ�ண� த�ைதயி�             
வழிகா�ட�கைள நைட�ைற�ப���கிறீ�க�. நீ�க� எைத� ெப�றி��தா��, அ� த�ைத��ரிய�.             
அ� ேசைவ�கான�. நீ�க� சரீர�தி�காக எைதயாவ� பய�ப��தினா��, அ�த� சரீர��               
உ�க��� உரிய� இ�ைல. நீ�க� அைத�� த�ைதயிட� ெகா���வி���க�, அ�லவா? நீ�க�                 
உ�களி� சரீர�ைத�� மனைத�� ெச�வ�ைத�� த�ைதயிட� ெகா���வி���க�, அ�லவா?             
அ�ல�, நீ�க� உ�க��ெக�� எைதயாவ� ஒ��கி ைவ�தி��கிறீ�களா? அ�வா�             
இ�ைலய�லவா? �ழ�ைதகளான உ�களி� பல பிறவிகளி� �ய�சிகைள� க��, பா�தாதா இ�ேபா�                 
பல பிறவிக��� நீ�க� சிரம�ப�வதி� இ��� உ�கைள வி�வி���ளா�. இ�ேவ த�ைத���                 
�ழ�ைதக���� இைடயி��ள அ�பி� அைடயாள� ஆ��. நீ�க� அைனவ�� �றி�பாக�               
த�ைதைய� ச�தி�பத�காக வ�தி��பைத� ேபா��, பா�தாதா�� �றி�பாக உ�கைள�             
ச�தி�பத�காகேவ வ���ளா�. அவ� ���ம வதன�தி� இ��� த�ைத பிர�மாைவ�� அைழ��                 
வ���ளா�. த�ைத பிர�மாவி�� உ�களிட� அதிகள� அ�� உ�ள�. த�ைத�� எ�வாறாயி�� அ��                   
உ�ள�. ஆனா� த�ைத பிர�மாவி�ேகா அதிகள� அ�� உ�ள�. அவ� ஏ� இர�ைட                   
ெவளிநா�டவ�களிட� விேசடமான அ�ைப� ெகா����கிறா�? பிர�மா �றினா�: நா� நீ�ட               
காலமாக இர�ைட ெவளிநா��� �ழ�ைதகைள அைழ��� ெகா����கிேற�. பல வ�ட�க���               
��னேர நா� அ�த� �ழ�ைதகைள அைழ�ேத�. அ�வா� அவ� அைழ���               
ெகா����ததனாேலேய நீ�க� ெவளிநா�களி� இ��� வ�� த�ைதைய அைட���ளீ�க�. எனேவ,               
நீ�ட காலமாக அைழ�க�ப�ட �ழ�ைதகளிட�� நீ�ட கால� அைழ�தத� பி�ன� வ���ள                 
�ழ�ைதகளிட�� நி�சயமாக விேசடமான அ�� காண�ப��. த�ைத பிர�மா உ�கைள ெபௗதீக உலகி�                   
வாரி�க� ஆ��வத�காக அதிகள� அ��ட� அைழ�தா�. உ�க���� �ரிகிறதா? பல வ�ட�க���                 
��ன� எ�வா� உ�க���� பிற�� ெகா��க�ப�ட� என நீ�க� ெதாட��� ெசவிம��கிறீ�க�,                 
அ�லவா? நீ�க� ஏ�கனேவ ஒ� க��ப�தி� பிரேவசி�� வி���க�. ஆனா� பி�னேர ெபௗதீக                   
�ப�தி� பிற�� எ��தீ�க�. இதனாேலேய, த�ைத பிர�மா விேசடமான அ�ைப� ெகா����கிறா�.                 
அவ� எதி�கால�தி� பா�கிய�ைத அறி�தி��பதனா� அவ��� அ�� உ�ள�. 

தாதி ஜா�கியிட�: இர�ைட ெவளிநா�டவ�க� த�ைதைய� பா��த�� ச�ேதாஷ�ப�வைத� ேபா��,               
உ�கைள� க�ட�� ச�ேதாஷ�ப�கிறா�க�. ஏெனனி�, க�வி� �ழ�ைதகளான உ�களிட� இ��ேத               
ெபௗதீக �ப�தி�டாக� த�ைதயிடமி��� ெப�ற பராமரி�ைப அவ�க� நைட�ைறயி� க���               
ெகா�கிறா�க�. எனேவ, அைனவ�� உ�களிட� விேசடமான அ�ைப� ெகா����கிறா�க�.             
தாதியி�� தீதியி�� க�வி ஆ�மா�களான உ�களி�� �ல�ப�� சிற�பிய�பான�, எ�ேலா�� உ�க�                 
அைனவரி�� த�ைதைய� கா�பேத ஆ��. இ�ேவ அவ�க��� ஏ�ப�� த�ைதயி� பராமரி�பி�                 
விேசடமான அ�பவ� ஆ��. நீ�க� தீதிைய அ�ல� தாதிைய� பா����ேபாெத�லா�, யாைர�                 
கா�கிறீ�க�? ெபௗதீக ஆதார�தி�டாக உ�கைள� ச�தி��� த�ைதைய. நீ�க� இைதேய               



அ�பவ� ெச�கிறீ�க�, அ�லவா? விேசடமான ஆ�மா�களான உ�களி�டாக அவ�க� ெப��               
பராமரி�பான�, நீ�க� மைற�� த�ைத �ல�ப�வேத ஆ��. ஏெனனி�, நீ�க� உ�களி� ஒ�ேவா�                   
எ�ண�தி�� வா��ைதயி�� த�ைதைய ைவ�தி��ப�ட�, சதா அைன�தி��� ‘பாபா,பாபா’ எ��               
��கிறீ�க�. எனேவ, ம�றவ�க�� ‘பாபா’ எ�ற வா��ைதைய ம��ேம பா��கிறா�க�, ேக�கிறா�க�.                 
இ��, தீதி�� நிைன��ர�ப�கிறா�. அவ� மைற�கமான க�ைக ஆகி��ளா�. எ�வாறாயி��,               
��� நதிகளி�� ஒ� நதி மைற�கமாக உ�ள� எ�� ��கிறா�க�. தீதி இ�ேபா� தாதி���                     
அமி���வி�டா�. ���ம �ப�தி� அவ�� தன� உண�ைவ�� அ�பவ�ைத�� வழ��கிறா�.               
ஏெனனி�, அவ� எ�தவிதமான க�ம ப�தன�தா�� க���படாத ஆ�மா ஆவா�. அவ� ேசைவயி�                   
உற��ைற�கான பாக�ைத ந��பத��� ெச���ளா�. க�ம ப�தன�தி� க���� இ����               
ஆ�மா�களா� தா� இ���� இட�தி� உ�ள பணிகைள ம��ேம ெச�ய ����. ஆனா� க�மாதீ�                     
ஆ�மா�களா� ஓரிட�தி� இ��தவ�ண� எ��� ேசைவ�கான தம� பாக�கைள ந��க ����.                 
ஏெனனி� அவ�க� க�ம�தி� இ��� வி�ப���ளா�க�. இதனாேலேய தீதி உ�க� அைனவ�ட��                 
இ��கிறா�. க�மாதீ� ஆ�மாவி�� இர�ைட� பாக�ைத ந��ப� சிரமமான� அ�ல. அவ�களி� ேவக�                   
மிக�� விைரவான�. அவ�களா� ஒ� விநா�யி� எ�� ெச�ல ேவ��ேமா அ�� ெச�ல ����.                     
விேசடமான ஆ�மா�க� சதா தம� விேசடமான பாக�கைள ந��கிறா�க�. இதனாேலேய, அவ�                 
கா�ைற� ேபா�� ெச��வி�டா�. அநாதியான, அழியாத நிக��சி நி�சயி�க�ப�ட� ேபா�ேற உ�ள�.                 
இ��� தனி��வமான பாகேம ஆ��. ஆர�ப�தி� இ��ேத, திரா�ஸி� ெச��� தனி��வமான                 
பாக�ைத தீதி ெகா����தா�. இ�தியி��, தனி��வமான திரா�� �ப�தி�டாக அவ�               
மா�ற�ப�டா�. அ�சா. 

இ�த� ேதச�தி�� ெவளிநா�களி�� உ�ள ச�ர� (மைழ� �ளி�காக� தாக��ட� இ����                 
பறைவக�) �ழ�ைதக� அைனவ����, இ�த� க�ப�தி� நீ�ட கால� பிரி�தி��� இ�ேபா�                 
க�ெட��க�ப������ �ழ�ைதக� அைனவ����, ஒேரெயா� த�ைதயி� அ�பிேல           
திைள�தி���� ஆ�மா�க���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�� நம�கார�க�� உரி�தாக���. 

தனி�ப�ட ச�தி��: பா�தாதா உ�கைள ெவௗ;ேவ� இட�களி� இ��� ேத��ெத���, அ�லாவி�                 
ேதா�ட�தி� நா����ளா�. உ�க��� இ�த ச�ேதாஷ� உ�ளதா? நீ�க� அைனவ�� இ�ேபா�                 
ஆ�மீக ேராஜா�க� ஆகி��ளீ�க�. நீ�க� எ�ேபா�� ம�றவ�க��� ஆ�மீக ந�மண�ைத               
வழ��� ஆ�மீக ேராஜா�க� ஆவீ�க�. உ�க� அைனவ���� ெந��கமாக அ�ல� ெதாட�பி�                 
வ�� எவ�� எைத அ�பவ� ெச�கிறா�க�? நீ�க�ஆ�மீகமானவ�க�, இ�த உலைக� ேச��தவ�க�                   
அ�ல. இ�த உலக� சா��த எ��� ��வைடகிற�. உ�கைள� பா���� எவ�� ேதவைத �ப�ைத                     
ம��ேம பா��கிறா�க�. நீ�க� ேதவைதக� ஆகி��ளீ�க�, அ�லவா? நீ�க� இேலசான, ஒளியான                 
�திதியி� �திரமாக இ���� ேதவைதகளாகேவ எ�ேபா�� பா��க�ப�கிறீ�க�. ேதவைதக�             
எ�ேபா�� ேமேலேய வசி�பா�க�. நீ�க� ேதவைதகளி� பட�கைள� பா����ேபா�, எ�ேபா��               
அவ�க� இற�ைகக�ட� இ��பைத� கா�பீ�க�. ஏ�? அவ�க� பற��� பறைவக� ஆவா�க�.                 
எனேவ, பறைவக� எ�ேபா�� ேமேலேய பற���. நீ�க� த�ைதைய� க�டைட���ளீ�க�.               
ேம�ைமயான இட�ைத�� ேம�ைமயான �திதிைய�� க�டைட���ளீ�க�. எனேவ, இைதவிட             
உ�க��� ேவ� எ�ன ேவ���? 

இர�ைட ெவளிநா��� �ழ�ைதகளிட� இ��� வ���ள க�த�க���� பதி� அளி��� வைகயி�: 

அைனவரி� இதய��வமான அ�� நிைற�த அ��� நிைன�க�� உ�ள க�த�கைள பாபா ெப�றா�.                   
�ழ�ைதக� மிக�� இனிைமயாக, இதய��வமாக உைரயா�கிறா�க�. அவ�க� இனிய             
�ைற�பா�கைள�� ெச�கிறா�க�: நீ�க� எ�ேபா� எ�கைள அைழ�பீ�க�? நா�க� அ��               
வ�வத�� நீ�க� ஏ� எ�க��� உதவி ெச�வதி�ைல? த�ைத இ�தைகய �ைற�பா�கைள                 
வி���கிறா�. ஏெனனி�, நீ�க� த�ைத��� ெசா�லாம� ேவ� யா���� ெசா�ல�ேபாகிறீ�க�?               



இதனாேலேய, பா�தாதா �ழ�ைதகளான உ�களி� அ�ைப�� பிரிய�ைத�� க�� களி�பைடகிறா�.               
ஆகேவ, நீ�க� த�ைதயா� ேநசி�க�ப�கிறீ�க�. த�ைதயிட� சதா அ�� ைவ�தி��பதனா�,               
அத��� பிரதிபலனாக� த�ைதயிடமி��� அ�ைப�� ஒ��ைழ�ைப�� நீ�க� ெப�கிறீ�க�. அ�சா. 

ஆ�மீக ச�தியா� நிைற�தவ� ஆ��க�: 

கால�தி�ேக�ப, உலகி��ள ஆ�மா�க� இ�ேபா� ஆ�மா�களான உ�கைள ஆ�மீக மாதிரிகளாகேவ               
பா��க வி���கிறா�க�. ஆகேவ, ஆ�மீக ச�தியா� நிைற�தவ� ஆ��க�. இத��,               
‘ஒேரெயா�வரிட� ஒ�பைட�தி��த�’ எ�ற ஒ� ��றி� கவன� ெச����க�. மீ��� மீ���                 
இைத உ�க���� கீ��ேகா���, ச��ரணமாக� ��ைமயானவ� ஆ��க�. ஆ�மீக தி�����               
ஆ�மீக ச�தி�� ெவளிநா�� ேசைவகளி� ஒ� தா�க�ைத ஏ�ப���வைத� ேபா��, - அவ�க�                   
ெமாழிைய� �ரி�� ெகா�ளாவி�டா��, உ�களி� �க�தி�� க�களி�� உ�ள ஆ�மீக தி���யி�                 
ேதவைத ��திைர பதி�க�ப�கிற� - இ�ேபா� ஆ�மீக ஆழ�தி��� ெச��, உ�களி� ேதவைத                   
�ப�ைத ெவளி�ப����க�. வா��ைதக� ெச�வைத விட� ப�மட�� பணிைய ஆ�மீக ச�தியா�                 
ெச�ய ����. ச�த�தி��� வ�கி�ற பயி�சிைய நீ�க� வி��தி ெச�தி��பைத� ேபா��, ஆ�மீக                   
ச�திைய�� அதிகரி��க�. அ�ேபா� நீ�க� ச�த�தி�� வரேவ��� எ�� உணர மா���க�. 

த�கைள� ச��ரணமாக அ��பணி�பவ�களி� பா�ைவ�� மேனாபாவ�� ��ைம அைடகி�றன.             
அவ�றி� ஆ�மீக�தி� ச�தி உ�ளன. அவ�க� சரீர�ைத� பா��க மா�டா�க�. �தலி�, ஒ�வரி�                   
க�க� பா����. பி�ன� அ�� அவரி� மேனாபாவ� ஈ��க�ப��. ஆ�மீக தி��� எ�றா�                   
த�ைன�� ம�றவ�கைள�� ஆ�மா�களாக� பா��த� எ�� அ��த�. இ�ேபா�, நீ�க� சரீர�ைத�                 
பா��தா�� பா��காதி���� பயி�சிைய� ெச���க�. கால�தி�ேக�ப, அைனவ�� இ�ேபா�             
�தியெதா� பிரகாச�ைத� காணேவ வி���கிறா�க�. எனேவ, உ�களி� ஒ�ேவா� எ�ண�தி��               
வா��ைதயி�� ெசயலி�� ஆ�மீக�தி� ச�திைய� கிரகி��க�. எ�வாறாயி��, நீ�க�             
உ�கைள��, ேசைவ ெச�வத�� நீ�க� யா���� க�விகளாக இ��கிறீ�கேளா அவ�கைள��,               
நீ�க� பா���� ெகா�வத�� உ�களிட� ந�பி�ைக� ெபா��பாக ஒ�பைட�க�ப�ட பா�தாதாவி�               
ெப�மதிமி�க இர�தின�களாக� க�தினா� எ�லா ேவைள�� ஆ�மீக� ம��ேம காண�ப��.               
உ�களி� மனதி� எ�தைகய எ�ண�க� ஏ�ப�டா��, உ�களி� மன� உ�களிட� ந�பி�ைக�                 
ெபா��பாக ஒ�பைட�க�ப���ள� எ���, அைத� பா���� ெகா�வதி� நீ�க� ேந�ைமயி�லாம�               
இ��க��டா� எ��� எ�ேபா�� நிைன��க�. நீ�க� உ�களி� மனைத�� சரீர�ைத��               
மாணவ�கைள�� நிைலய�ைத�� அ�ல� ெபௗதீகமான ெபா��கைள�� ேபா�ற ஏைனயவ�ைற��             
ெபயரளவி� ம��� நீ�க� பா���� ெகா�வத�காகேவ ெப���ளீ�க� என� க���க�. அவ�ைற�                 
பராமரி�பத�காக உ�களிட� ந�பி�ைக� ெபா��பாக அைவ ெகா��க�ப���ளன. உ�களிட� ந�பி�ைக�               
ெபா��பாக ஏதாவ� ெகா��க�ப���ள� எ�� க��வத� �ல�, நீ�க� கவ��சியி� இ���                 
வி�ப�வீ�க�. கவ��சியி� இ��� வி�ப����பத� �ல�, ஆ�மீக� ஏ�ப��. உ�களி� ெத�வீக�                 
க�க� ெதளிவாக ஆ��ேபா�, அதாவ�, அைவ ஆ�மீக�தா� அதிகளவி� நிைற�தி����ேபா�,               
உ�களி� க�களி�டாக உ�களா� பா�தாதாவின�� அவரி� பைட�பின�� ��லக�களின�� -               
ெபௗதீக�, ���ம�, அசரீரி - �ப�கைள ெவளி�ப��த���யதாக இ����. ஒ� �ெரெஜ�ட�                 
கா�சிைய� பா��பைத� ேபா�� அ� ெதளிவாக இ����. இ� இ�ேபா� ஆ�மீக ச�தியா�                   
நிர�பியி��பத�கான ேநர� ஆ��. ஆ�மீக� இ�லாவி�டா�, நீ�க� மாையயி� ப�வைக நிற�களா�                 
நிற��ட�ப�வீ�க�. இ�ேபா� பரீ�ைச�தா�கைள� ெச�வத�� ஆய�தமா��க�. அதாவ�,           
ஆ�மீக ச�தியா� நிைற�தி��க�. அ�ேபா� ம��ேம உ�களா� ஒ�ெவா� வைகயான               
பரீ�ைச�தாளி�� ெவ�றி ெபற ����. இைற ேசைவ�காக உ�களி� சரீர�, ெப�மதி மி�க ஒ�றாக�                     
பராமரி�பத�காக உ�களிட� ந�பி�ைக� ெபா��பாக ஒ�பைட�க�ப���ள�. உ�களிட�           
ஒ�பைட�க�ப���ள எைத�� நீ�க� பா����ேபாெத�லா�, அைத ந�பி�ைக� ெபா��பாக உ�களிட�               
ஒ�பைட�த ஒேரெயா�வைர நீ�க� இய�பாகேவ நிைன� ெச�வீ�க�. ஆகேவ, அ� ஆ�மீக�                 



த�ைத��� ெசா�தமான ெப�மதி மி�க ஒ�றா��. அைத� ெப�மதி மி�கதாக� க��வத� �ல�,                   
ஆ�மீக� இ����. இத�டாக, ��தி எ�ேபா�� இழ��வி�ட ந�பி�ைகைய மீள�� ெப�வ�ட�                 
ெசௗகரியமாக�� இ����. அ��ட� ��தி கைள�பைடய மா�டா�. உ�களிட� ந�பி�ைக� ெபா��பாக                 
ஒ�பைட�க�ப�ட எைதயாவ� ேந�ைமய�ற �ைறயி� பய�ப��தினா� ஆ�மீக�தி��� பதிலாக             
நீ�க� �ழ�ப�தி�� உ�ளா�வீ�க�. மீ��� ந�பி�ைக ஏ�ப�வத��� பதிலாக பயேம ஏ�ப��. சதா                   
மல��சி�ட� இ��த� ஞான�தி� ந��ண� ஆ��. மல��சியாக இ��பவ�க�, நி�சயமாக               
ம�றவ�கைள�� அவ�களி� மேனாநிைல எ�வாறி��தா�� அவ�கைள�� மல��சிநிைற�தவ�க�           
ஆ��வா�க�. எ�வாறாயி��, இத�� ஆ�மீக� எ�ற வா��ைதைய� ேச���� ெகா���க�.               
மல��சி நிைற�தவராக இ���� ச��கார�ைத� ெகா����த�� ேதைவ�ப�� ேநர�தி� உ�க���               
உத�� ஆசீ�வாத� ஆ��. சதா அ�பானவராக இ��க� - இ�ேவ உ�கைள சகல பலவீன�களி�                     
இ���� வி�வி�பத�கான வழி�ைற ஆ��. நீ�க� ேநசி��� ஒேரெயா�வரி� சகவாச�தி�               
இ����ேபா�, அ�த சகவாச�தினா� ஆ�மீக நிற�ைத நீ�க� ெப�வீ�க�. 

ஏதாவெதா�� �ழலி� பர��ேபா�, ெதாைலவி� இ��ேத அத� விைள� உணர�ப�கிற�.               
அேதேபா��, இல� ேயாகிக�� ேம�ைமயான ஆ�மா�க�மான உ�களி� பல� ஒ��ேச���               
ஆ�மீக� �ழைல உ�வா���ேபா�, அ�த ஆ�மீக�தா� உ�கைள� ��றி��ள �ழ� தானாகேவ                 
ஆ�மா�கைள ஈ����. �ழலி� அ�திவார� ஒ�வரி� மேனாபாவ� ஆ��. ஆ�மீக�தி� ச�தியா�                 
உ�களி� மேனாபாவ�ைத நீ�க� ச��ரணமாக� ச�திவா��த� ஆ���வைர���, ேசைவயி�             
நீ�க� வி��பிய விரிவா�க� இட�ெபறமா�டா�. யாராவெதா�வைர� பி����ேபா�, அவ� த�பி               
விடாதவா� ��ைமயாக வைள��� பி��பா�க�. அேதேபா��, உ�களி� மேனாபாவ�தா� நீ�க�               
�ழைல� ��றிவைள���ேபா�, அ�த ஆ�மீக� கவ��சியா� உ�வா�க�ப�ட ��றி வைள�பி� இ���                 
எ�த ஆ�மாவா�� ெவளிேய வர ��யா�. இ�ேபா�, அ�தைகய ேசைவைய� ெச���க�! ஒ�வ�                   
எ�ன வைகயான அதிகார��ட� அ�ல� மேனாநிைல�ட� உ�களிட� வ�தா��, உ�களி�               
ந��ண�களி� ஆ�ைம��, உ�களி� ஆ�மீக�தி� ஆ�ைம��, உ�களி� சகல ச�திகளி�               
ஆ�ைம��� தைலவண�க ேவ���. அ�த ம�களா� அவ�களி� ெசா�த ஆ�ைமயா� உ�கைள                 
ஆதி�க�தி�� உ�ளா�க ��யா�. அத��� பதிலாக, ஆ�மீக ச�தி அவ�களி� அக மேனாபாவ�ைத                   
மா���. மல�களி� ந�மண� அமி��தி��பைத� ேபா��, மல�களி� இ��� அைவ ேவறாக                 
இ�லாதைத� ேபா��, ஆ�மீக ந�மண�� உ�க���� அமி��தி��க ேவ���. ந�மணமான�               
ெதாைலவி� இ��ேத ம�றவ�கைள� கவர���ய�. ெதாைலவி��ளவ�க� இ�த ந�மண� எ�கி���               
வ�கிற� எனஆ�சரிய�ப�வா�க�. உ�களி�ஆ�மீக� உலைகேய கவ��. எனேவ, ஞான��ட���ய                   
க�ைணநிைற�தவராக இ��ப�ட� ஆ�மீக�தி� அதிகார�ைத�� ெகா����க�.         
த�கால�தி�ேக�ப, ஆ�மீக�தி� ச�தி�� மக�தான ேதைவ உ�ள�. ஆ�மீக� இ�லாததாேலேய               
அைனவ�� ச�ைட ெச�கிறா�க�. ேபாரா�கிறா�க�. எனேவ, ஆ�மீக ேராஜாவாகி ஆ�மீக�தி�               
ந�மண�ைத� பர���க�. இ�ேவ பிராமண வா��ைகயி� ெதாழி� ஆ��. 
ஆசீ�வாத�:  நீ�க� உ�களி� ச�திவா��த �திதியி�டாக� தான� ெச�வ�ட� ��ணிய�கைள�             

ெச��� �ஜி�க�த�திவா��தவராக�� நிைன�க� த�திவா��தவராக��       
ஆ�வீ�களாக. 
இ�தி� கால�ப�தியி�, ச��ரணமான, ��ைமயான ஆ�மா�களான உ�களிடமி���           
பலவீனமான ஆ�மா�க� சிறிதள� ேப�றிைன அ�பவ� ெச�தா��, அவ�க� இ�தி               
அ�பவ�தி� ச��கார�கைள� த�க�ட� எ���� ெச��, அைர�க�ப�தி�� வீ���             
ஓ�ெவ��பா�க�. அத�பி�ன�, �வாபர �க�தி�, அவ�க� உ�களி� ப�த�களாகி,             
உ�கைள� �ஜி�ப�ட� �க�வா�க�. எனேவ, இ�தியி� இ�த� பலவீனமான             
ஆ�மா�க��� மகாதானியாக�� ஆசீ�வாத�கைள அ��பவ�களாக�� ஆகி,         
உ�களி� அ�பவ�கைள அவ�க���� தான� ெச�� ��ணிய�ைத� ேசமி���             
ெகா���க�. உ�களி� ச�திவா��த �ப�தி�டாக ஒ� விநா�யி� வழ��� இ�த�               



தான�� ��ணிய�� உ�கைள அைர�க�ப�தி��� �ஜி�க�த�திவா��தவராக��         
நிைன�பத��� த�திவா��தவராக�� ஆ��கிற�. 

�ேலாக�:  இ�க�டான ��நிைலகளா� பய�ப�வத��� பதிலாக, ப�ற�ற பா�ைவயாளரா��க�.           
நீ�க� ெவ�றியாள� ஆ�வீ�க�. 

  
--ஓ� சா�தி--- 

ஓ� சா�தி 


