
 
31-05-2018  காைல�ரளி  ஓ�சா�தி  பா�தாதா  ம�ப� 
 
சாரா�ச�:  இனிய �ழ�ைதகேள, மாைய உ�க� மீ� சரியான அவதான� ைவ���ளா�. ஆைகயா�                 

சிறிதள� தவேற�� ெச�யாதீ�க�. ஆ�ம உண��ைடயவ� ஆ�வத�� ெதாட����             
�ய�சி ெச���க�. 

ேக�வி:  த�ைதயி� எ�த� ெபா�கிஷ�கள�சிய�க� எ�ேபா�� நிர�பி வழிகி�ற�? அ�த             
ெபா�கிஷ�கள�சிய�களா� உ�கைள நிர�பி�ெகா�வத�கான வழி�ைற எ�ன? 

பதி�:  த�ைதயி� ��ைம, அைமதி, ச�ேதாஷ� எ�ற ெபா�கிஷ�கள�சிய�க� எ�ேபா��             
நிர�பி வழிகி�றன. உ�க��� நிர�தரமான அைமதி, ச�ேதாஷ� ேவ��ெமனி� நீ�க�               
கா��� அைல�� திரியேவ��யதி�ைல ��ைமேய அைமதி, ச�ேதாஷ���கான           
அ��பைடயா��. ��ைமயா��க�, உ�க� ெபா�கிஷ�கள�சிய�க� அைன���         
நிைறவைட��. த�ைத, �ழ�ைதகளாகிய உ�கைள� ��ைமயா�கேவ வ���ளா�. அவ�             
எ�ெற��� ��ைமயானவராவா�. 

பாட�:  அவ� எ�களிலி��� ேவ�ப�� இ��க� ேபாவ�மி�ைல அ�ல� அ�ேக ��ப�               
இ��ப�மி�ைல. 

ஓ�சா�தி. �ழ�ைதகளா� பாட�ப�ட பாடைலேய, �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� ெசவிம��கி�றீ�க�.             
�ழ�ைதகளான ஆ�மா�கேள இைத� ��கி�றன�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� இ�ெபா�� ஆ�ம               
உண��ைடயவ�க� ஆகேவ���. அதாவ� நீ�க� ஆ�மா�க�, பரமா�மா அ�ல எ�ற ந�பி�ைகைய                 
நீ�க� ெகா����க ேவ���. ஆ�மாேவ பரமா�மா என ச�நியாசிக� ��கி�றன�, அ� ஆ�க�                   
பி�ேனா�கி� பா�வ� ேபா�றதா��. த�ைத விள�க�ப���கி�றா�: நீ�டகாலமாக நீ�க�             
அைனவ�� ெதாட���� சரீரஉண�விேலேய இ��தீ�க�. இ�ெபா��ஆ�ம உண��ைடயவ� ஆ��க�.               
நீ�க� வீ����� தி��பி� ெச�வத�காகேவ, இ�த�க�பி�த�கைள� ெப�கி�றீ�க�. பி�ன�             
ச�திய�க�தி� நீ�க� ெவ�மதிைய� ெகா����பீ�க�. நீ�க� இ�ேக ஆ�மஉண��ைடயவ�             
ஆ��ேபாேத நீ�க� த�ைதயி� ஞான�ைத� கிரகி�கி�றீ�க�. பி�ன�, ஞான�தி� ெவ�மதியான               
உ�களி� பாக�ைத ந��பீ�க�. அ�ேக சரீர உண�� ப�றிேயா, அ�ல� ஆ�மஉண�� ப�றிய ேக�விேயா                     
இ��கமா�டா�. இ�ேநர�தி� தா�க� ஆ�மா�க� எ��� த�க�ைடய த�ைத பரமா�மா எ���                 
ம�க� அறியமா�டா�க�. அவ�க� ��றி�� �ழ�பி��ளா�க�. ச�நியாசிக���கி�றன�: நீ�க��               
நா�� அைனவ�ேம கட��. நா�க� பா���மிடெம�லா� நா�க� உ�கைளேய கா�கி�ேறா�. அதி�                 
எ�த ந�ைம�மி�ைல. அவ�க� அதைனேய ந�பி�ைகயாக க��கி�றன�. ஆயி�� அைனவர�               
ந�பி�ைக�� ஒேர மாதிரியானத�ல, ஒேர வீ��� த�ைத��, �ழ�ைதக�� ஒேர               
ந�பி�ைகைய�ெகா����பதி�ைல. சில ச�த��ப�களி� �ழ�ைதக� த�க�ைடய த�ைதையேய           
ெகா�கி�றன�, ஏெனனி� அ�ேக காரி�� இ��கி�ற�. அைனவ�� ��ைமய�றவ�க�.             
�ழ�ைதகளாகிய நீ�க� இ�ெபா�� �யதரிசன ச�கரதாரிக� ஆகி��ளீ�க�. �யதரிசன             
ச�கரதாரிக� ஆ�வத��ல� நீ�க� அரச�, அரசிக� ஆகி�றீ�க�. த�ைத மீ���, மீ���                 
�ழ�ைதகளாகிய உ�க���� ��கி�றா�: ஆ�ம உண��ைடயவ� ஆ��க�. ஆ�மா�களாகிய             
உ�க��� கட�ளாகிய த�ைதேய க�பி�கி�றா� என� க���க�. அவர� அறி�க�ைத               
உ�க����ெகா��பத� �ல�, அவ� உ�கள� ச��கார�கைள மா�ற உதவி ெச�கிறா�. ஆ�மாேவ                 
ச��கார�கைள� ெகா��ெச�கிறா�. சரீர� இ�ேகேய ��வைடகி�ற�. பாபா நா� இ�ெபா��               
உ�க�ட� மா�திரேம ேயாக� ெச�ேவ�. எ��ைடய இ�த ச�தியமான� ஒ�ேபா�� மீற�பட��யா�.                 
ஆயி�� ��ைமயி� காரணமாக பலவித தைடக� இ����, நீ�க� அதிகளவி�               
சகி���ெகா�ளேவ��யி����. ��திரிக� ��கி�றன�, நா� இ�த அநீதிைய           
சகி���ெகா�ேவ�. ��பமான ேவைளயி� உ�க� உத�களிலி���, ஓ இராமா! ஓ கட�ேள, எ�ற                   
வா��ைதக� ெவளிவ�கி�றன. நீ�க� இ�வா� �ற��டா�. பிராமண�களாகிய நீ�க� பாபாைவ               
நிைன� ெச�கி�றீ�க�. பாபா, நா� எ�ேபா� இ�த� ��ப�திலி��� வி�தைலயாேவ�? அவ�க�                 



எ�ைன அதிகள� அ��கி�றன�, இ��� பாடலி� உ�ள�: நா� எ�வள� தா�க�ப�டா��                 
பரவாயி�ைல பாபா, நா� உ�கைள ஒ�ேபா�� மற�கமா�ேட�. நா�க� பாபா���� ெசா�தமாக                 
ேவ���. ேயாக�தி� உ�களி� ��திைய அவ�ட� இைண��க�. இ� �ரி�� ெகா�ள�படேவ��ய                 
விடயமா��. ஒ� நா� இ�த அநீதி ��வைட��. சில விடய�க� சகி��� ெகா�ள�படேவ���.                   
இைவ அைன��� நாடக�தி� நி�சயி�க�ப�டதா��. அ�பாவிக� அதிகள� தா�க�ப�கி�றன�.             
பா��க� இ�த� பாட� ��னேர ெதா��க�ப�ட�, ஆனா� எவ�ேம அத� அ��த�ைத                 
அறியமா�ட�க�. இ�த சமய��க� உ�கள� இைச�த��க� (பாட�க�) ேபா�� உ�ளன. ம�க�                 
��கி�றன�: ேவ� எ�ேக�� பாடலி� அ��த�ைத பிரி�ெத���� ��வதி�ைல. இைவ திைர�பட                 
இைச�த��க�. ஆயி�� பாபாேவ இைத� ெச�வி�தா�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க�, அவ�க���               
விள�க�ப��த ேவ���. நா�க� நி�சயமாக� ��ைமயாக ேவ���. நா�க� த�ைதயி�               
க�டைளகைள பி�ப�ற ேவ���. ம�க� எைத�ேம அறியமா�டா�க�. அவ�க� சிவைன��,               
ச�கரைர�� ஒ�றா�கி இ�வ�ேம ஒ�வ� என� ��கி�றன�. அவ�க� கி��ணைர�� கட�� என�                   
��கி�றன�. அவ� எ�ேபா�� பிரச�னமாக உ�ளா�. நா� எ�� பா��தா�� கி��ணைரேய                 
பா��கிேற�. ராைதைய� �ஜி�பவ�க� ��கி�றன�, நா� எ�� பா��தா�� இராைதையேய               
கா�கி�ேற�. சா�பாபாவி� சீட�க� ��கி�றன�, நா� எ�� பா��தா�� சா�பாபாைவ மா�திரேம                 
கா�கி�ேற�. அதிகள� காரி�� உ�ள�. இைவ அைன��� நைடெபற ேவ���. இ� நாடக�தி�                   
நி�சயி�க�ப���ள�. விநாச�தி� �வாைலயான� இ�த ஞான யாக�திலி��ேத ெவளியாகிய� என               
நீ�க� ��கி�றீ�க�. அவ�க� ��கி�றன�: விநாச�ைத� ெகா��வர���ய அ�வாறான             
யாக�ைத உ�களி� பாபா உ�வா�கி��ளா�. நா�க� ��கி�ேறா�: அைமதி நிலவ���. நீ�கேளா                 
விநாச�ைத� ெகா�� வ�கி�றீ�க�. உ��திரரி� ஞானயாக� எ�ற ெபய��ள�. அ�த               
பிராமண�களாேலேய யாக�க� உ�வா�க�ப�கி�றன. பிர�ம�மார�க� �மாரிகளாகிய நீ�க�           
பிராமண�க�. ெச�வ�த வியாபாரிக� எ�ைல���ப�ட யாக�ைத உ�வா��கி�றன�. அ�ேக             
உ��திரரி� ஞானயாக� மிக�� பிரப�யமானதா��. அவ�க� ஞான� எ�ற ெசா�ைல அதி�                 
பய�ப���வதி�ைல. இ� உ��திரனி� ஞானயாகமா��. அவ�க�ைடயைத ஞான யாக� என நீ�க�                 
அைழ�கமா���க�. இல��மி, நாராணயன��, ராேத கி��ண�� இ�த ஞான�ைத�             
ெகா����பதி�ைல என பாபா விள�க� ப���கி�றா�. ஞான�தி� �லமாகேவ ச�கதி               
ெபற�ப�கி�ற�. அ�ேக ச�கதிேய இ����. அ� �வ��கமா��. இ�த விடய�க� �ரி��ெகா�ள�                 
படேவ���. த�ைத இ�கி��� பிராமண�களாகிய உ�க���ஞான�ைத� ெகா��கி�றா�. அவ�க�               
��கி�றன�: அவ�க� இரத�திேல சாரதி அம��தி��பதாக கா����ளன�, இ�த� சரிPர� ஓ�                 
இரதமா��. ஒ�ெவா� இரத�� தன��� சாரதியான ஓ� ஆ�மாைவ� ெகா���ள�. இவ�ைடய                 
ஆ�மா, இ�த இரத�தி� இ��கி�றா�. ஆயி�� பாபா ��கி�றா�: நா� ஓ� இரத�ைத� கடனாக                     
எ����ேள�. ஒ� க�டட� வாடைக�� விட�ப��ேபா� வாடைக���ளவ�, வீ���ெசா�த�கார�             
இ�வ�ேம அதிேல வசி�பா�க�. இ�ேக, பாபா சாரதியாக வ���ளா�. அவ� ��கி�றா�: நா�                   
மீ���, ஒ��ைற உ�க��� இராஜேயாக� க�பி�கி�ேற�. ேவ� எவரா�� இைத� �ற��யா�.                 
இ�த� க����க� அைன��� கிரகி�பத�காகேவ விள�க�ப��த�ப���ள�. எ�க�ைடய பாபா             
ஒ�ெவா� க�ப�தின�� ச�கம�க�தி� எ�கைள �வ��க�தி� அதிபதிக� ஆ��கி�றா�. ஒ�               
வா��ைதைய தவறா�கியதா� அவ�க� பலவிதமான அவதார�கைள� கா��வ�ட� பலவிதமான             
ெபய�கைள�� எ�தி��ளா�க�. இ�ெபா�� நீ�க� உ�ைமயிேலேய க�பவி��ச�தி� கீேழ             
அம��தி��கி�றீ�க�. எதி�கால�தி� அரச�க�, அரசிக� எ�ற அ�த�ைத� ேகா�வத�காக நீ�க�               
இராஜேயாக� க�கி�றீக�. இ�ேக ேகா��வர�க��, ப�ேகா��வர�க�� உ�ளன�, ஆனா�             
அவ�க�ைடய அைன��� �சாக� ேபாகி�றன. இய�ைக அன��த�க� அைன���, ச�தியாக               
வ��. இ�தியி� விநாச� இட�ெபற ேவ���. அவ�களிட� அதிகள� ���க� உ�ளன. அவ�க�                   
அைத சாதாரணமாக கடலி� இ�� அழி�க மா�டா�க�. அ� அவ�களி� �றாயிர� மி�லிய�                   
ெப�மதியான ெசா�தா��. அவ�க� அைத உ�வா�கா� வி�டா�, எ�வா� விநாச� இட�ெப��?                 
அைன��� எரி�� சா�பலா��. ம�க� காய�ப��� ெதாட���� வ���வா�க� எ�றி�ைல. ம�க�                 



உடன�யாகேவ மரணி�க� ��யவாறான ���கைள அவ�க� க�� பி����ளன�. ஆைகயா� ஒ�                 
த�ம�தி� �தாபைன��, பல சமய�களி� அழி�� ெதளிவாகி�ற�. �வ��க� பிர�மாவி� �ல�                 
�தாபி�க�ப�கி�ற�. பாபா �வ��கவாசிகைள� த�தியானவ�க� ஆ��கி�றா�.         
��ைமயாகியவ�கைள அைனவ�ேம வழிப�கி�றன�. த�ைத�� ��கி�றா�: இ�ெபா��           
��ைமயா��க�. இ�ெபா�� ஆ�மா�களாகிய உ�களி� சிற�க� உைட��வி�டன. எ�வா� நீ�க�               
பற�பீ�க�? எ�தளவி�� நீ�க� ஞான�ைத��, ேயாக�ைத�� கிரகி�றீ�கேளா, அத�ேக�பேவ             
சிற�க� வள��சியைட��. ஒ� இரா�சிய�ைத� ேகா�வெத�ப� உ�க� மாமியா� வீ��� ெச�வ�                 
ேபா�றத�ல. பிரதான விடயமான� நா� ஓ� ஆ�மா, இ� என� சரீரமா��ஆ�மாவாகிய நா� அைமதி                       
ெசா�பமாேவ�. அைமதி�காக அைல�� திரியேவ��ய ேதைவயி�ைல. ஓ� அரசி தன�               
க���மாைலைய அணி�� ெகா�ேட அைத எ�லா இட�களி�� ேத�யதாக ஒ� கைத��ள�. நீ�க�                   
அரசிக�, அைமதி�காக கா����� ெச�லேவ��ய ேதைவயி�ைல. இ�ேக இ� மாையயி�               
இரா�சியமா��. இ�ேக அைமதி இ��க ��யா�. சில� ��கி�றன�: நா� இ�னா�,                 
இ�னாரிடமி��� அைமதிைய� ெப�ேற�. ஆயி��, அ� கா�ைகயி� எ�ச�ைத�ேபா�� த�காலிக               
அைமதி��, ச�ேதாஷ�மா��. நா�க� அழியாத ச�ேதாஷ�ைதேய ேவ��கி�ேறா�.           
�ழ�ைதகளாகிய நீ�க� நிர�தர அைமதிையேய ேவ��கி�றீ�க�. ��ைம�ட� நீ�க� ேவ��ய               
அளவி�� அைமதிைய��, ச�ேதாஷ�ைத�� நீ�க� ேகாரலா�. இ� சிவபாபாவி�             
ெபா�கிஷ�கள�சிய�. எ�ெற��ேம பவி�திரமானவ� வ�� அைனவைரய� ��ைமயா��கி�றா�.           
ஆ�மா ெசய�களி� தா�க�தி�� உ�ப�வதி�ைல எ��� அ�த� பாவ�க� சரீர�திேலேய               
ேசமி�க�ப�கி�றன எ��� ச�நியாசிக� ந��கி�றன�. த�ைதேய �வ��க�ைத �தாபி�பவ�             
எ�பைத� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� இ�ெபா�� அறிவீ�க�. நீ�க� அவ�க��� மிக�சரியாக               
விள�க�ப����ேபா�, ��ைமயா��பவ��, ச�கதி அ��பவ�� எ�� அைழ�க�ப�கி�ற           
பரமத�ைத பரமா�மாேவ உ�ைமயி� உ�க���� க�பி�கி�றா� எ�பைத அவ�க� �ரி��               
ெகா�வா�க�. அவ� அைனவைர�� சீரழிவிலி��� ச�கதி�� அைழ��� ெச�கி�றா�. த�ைத               
மா�திரேம ச�கதி அ��பவராவா�. அவ� ச�கதி அ��பவ� என அைழ�க�ப�கி�றா�. அவ� சீரழிைவ                   
அ��பவ� என அைழ�க�ப�வதி�ைல. அவ� ��ைமயா��பவ� என அைழ�க�ப�கி�றா�, எனேவ               
உ�கைள� ��ைமய�றவ�க� ஆ�கிய� யா�? எவ�ேம இைத அறியமா�டா�க�. த�ைத ��கி�றா�:                 
நீ�க� பாவ�பாைதயி� வி��ேபாேத இராவண� வ�கி�றா�. அவ�க� க��க�லினா� ெச�த               
ராைதயின��, கி��ணரின�� ெபரிய சிைலகைள ைவ���ளன�. அவ�க� சியா�, ��த�               
(அவல�சணமானவ��, அழகானவ��) என� அவ�க���� ெபயரி���ளன�. ச�திய�க�தி� அவ�             
அழகாக இ��தா�, பி�ன� கலி�க�தி� மாைய எ�ற பா�� அவைர� தீ�� அவல�சண�                   
ஆ�கிவி�டா�. அவ�க� எ�வா� கைதகைள ஒ� காலக�ட�திலி���, இ�ெனா����             
மா�றிவி�டா�க� என� பா��க�. ம�க� எைத�ேம அறியமா�டா�க�. பைட�பவராகிய த�ைதைய�               
ப�றிேயா, அ�ல� பைட�ைப� ப�றிேயா அவ�க� அறியமா�டா�க�. த�ைத �ழ�ைதகளாகிய உ�க���                 
விள�க�ப���கி�றா�: �ழ�ைதகேள எ�சரி�ைகயாக இ��க�. மாைய மிக�� பலசாலி. இ�ேநர�தி�               
அவ� தேமாபிரதா� ஆக உ�ளா�. எவைர�� வீ���வத�� அவ��� ேநர� எ��கா�. அவ�                   
உ�கைள ��கிேல பி��� வீ���வா�. இ� ஒ� ��தகளமா��. இதனாேலேய பாபா மீ���,                   
மீ��� ��கி�றா�: நீ�க� உ�க��� ந�ைம ஏ�ப��தி� ெகா�ள வி��பினா�,               
ஆ�மஉண��ைடயவ� ஆ��க�. உ�கைள ஆ�மாவாக� க�தி� த�ைதைய நிைன� ெச���க�,               
உ�களி� இ�தி எ�ண� உ�கைள உ�க� இல�கி�� இ��� ெச���. சம�கார�க� அைன���                   
உ�க� �� ெவளியா��. பல பிறவிகளி� பாவ�கைள அழி�பத�� ேநர� எ����. உ�களி� �ய�சி                     
இ�திவைர ெதாட��. ஆ�மஉண��ைடயவரா�வேத �த�விடயமா��. த�ைதயாகிய கட��,           
ஆ�மா�களாகிய எ�க���� க�பி��, எ�கைள அவ���� சமமாக ஆ��கி�றா�. ஒ�               
ச�ட�தரணி நி�சயமாக ஏைனேயாைர�� அவைர�ேபா�� ஒ� ச�ட�தரணி ஆ��வா�. பி�ன� நீ�க�                 
ெச��� �ய�சியிேலேய அைன��� த�கி��ள�. சில ச�ட�தரணிக� ஒ� வழ�கிேலேய �றாயிர�                 
�பா�கைள� ச�பாதி�கி�றன�. த�ைத �ழ�ைதகளாகிய உ�க���� ��கி�றா�: இ�ெபா��             



�ய�சி ெச�� உய��த அ�த�ைத� ேகா��க�. இ�ேநர�தி��ள ேகா��வர�க� அைனவ��               
�சாக� ேபாகி�றன�. நா� ஏைழகளி� பிர� ஆேவ�. ��த�தி� ஈ�ப�பவ�களி� கடைம ெகா�வ�                   
அ�ல� ெகா�ல�ப�வதா��. அவ�க� அ�த� சம�கார�கைள த��ட� எ���� ெச�வா�க�.               
அவ�க� ஒ� ���ப�தி� பிற�ெப��த ேபாதி��, பி�ன� ச�ைடயிட� ெச�� வி�வா�க�. பாபா                   
உ�க��� மிக இல�வாக விள�க�ப���கி�றா�. பல பிறவிகளி� பாவ�க� உ�ளன, இதனாேலேய                 
மிக ந�ல ேயாக� ேதைவ�ப�கி�ற�. ஏெனனி� அ�ெபா�ேத உ�க� பாவ�க� அழி�க�ப��. ேவ�                   
எ�வா� உ�களி� தைலகளிலி��� பாவ��ைம அக�ற�பட����? இத�� இய�றள���� த�ைதைய               
நிைன� ெச���க�. பாபா நீ�க� மிக இனிைமயானவ�. த�ைத ��கி�றா�: அ�பி�கினிய                 
�ழ�ைதகேள, எ�த� தவ�� ெச�யாதீ�க�. மாைய உ�க� மீ� ��ைமயான காவ� ைவ���ளா�.                   
ஆைகயா� ஆ�மஉண��ைடயவ� ஆ�வீ�களாக. இ� ��தியின� ேயாக�தி� ஓ�ட�ப�தயமா��.             
அைன��ேம இதி� அட�கி��ள�. பாபா மீ���, மீ��� ��கி�றா�: நீ�க� உ�க��� ந�ைம                   
ஏ�ப��த வி��பினா�, ந�றாக ேயாக� ெச�ய ேவ���, அ�ெபா�ேத நீ�க� �கமல��சி�ட�                 
இ��பீ�க�. நா�க� கட�ளி� �ழ�ைதக�. நா�க� எதி�கால�தி�காக த�ைதயிடமி���             
ஆ�திைய� ெப�கி�ேறா�. நா�க� கலி�க�தி� ஆ�சி ெச�வதி�ைல. நா�க� ச�திய�க�திேலேய               
ஆ�சி ெச�ேவா�. ஆ�ம உண��ைடவராவ� மிக உய��த இல�கா��. உலகி� அதிபதியாக                 
சாதாரணமாக ஆகிவிட��யா�. பல தா��த�கைள�� சகி���ெகா�ள ேவ���. ப�தன�தி��ள             
பல ��திரிக� தா�க�ப�கி�றன�, இ�தியி� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� ெவ�றியைடவீ�க�. நீ�க�               
த�ைதயி� நிைனவி� நிைல�தி��கி�றீ�க�. த�ைதயா� மா�திர� உ�க��� ஒ��ைற             
க�பி�க�ப�ட ேயாகச�தி இ�வா��. அத� �ல� நீ�க� ��உலகின�� அதிபதிக� ஆகி�றீ�க�.                 
ேவ� எவ�ேம இ�வா� ஆக��யா�. இல��மி��, நாராயண�ேம நாடக� ��வதி�� ேம�ைமயான                 
பாக�ைத� ெகா�டவ�களாவ�. இர���ர��க� ச�ைடயிட இைடயிலி��த �ைன ெவ�ைணைய               
எ��� உ�டதாக ஒ� கைத��ள�. அவ�க� கி��ணரி� வாயிேல ெவ�ைணைய�               
கா����ளா�க�. அ� ெவ�ைண ப�றிய ேக�வியி�ைல, அ� �வ��க�ைதேய �றி�கி�ற�. ��                 
உலக ெவ�ைண�ேம இதி� அட��கி�ற�. த�ைத உ�கைள �வ��க�தி� அதிபதிக�               
ஆ��கி�றா�. அ�வாறான த�ைதைய� ச�தி�பத�� நீ�க� எ�கி��தா�� ஓ�வர ேவ���. அ�சா. 

இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய, எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க��பி��க�ப������             
�ழ�ைதக��� உ�க� த�ைத தாயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல                 
வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 

தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. இரதேவா��யான ஆ�மாவாகிய நா� இ�த இரத�திேல அம��தி��கி�ேற�. இைத�பயி�சி             

ெச�� ��ைமயாக ஆ�ம உண��ைடயவ� ஆ��க�. உ�க� ��தியி� ேயாக��ட� ஓ��க�. 
2. ��றி�� ப�ைற ெவ�றவ�க� ஆ��க�. இ�த இ�தி�பிற�பி��, அநீதிைய             

சகி���ெகா�வ�ட� நி�சயமாக ��ைமயா��க�. 
ஆசீ�வாத�:  சதா தி��� ேதாலிைய (ச�ேதாஷ இதய� எ�ற ேதாலி) உ��, அதைன பிற����                   

ெகா��பத� �ல�, உ�ைமயான ேசைவயாளராகி, இய�பான ச�ேதாஷ� உைடயவ�             
ஆ�வீ�களாக. 
தின�� அமி�தேவைளயி� தி��� ேதாலிைய உ��, அதைன பிற���� ெகா��பவ�க�               
நா���வ�� ச�ேதாஷமாக இ��கி�றா�க�. அவ�கைள� பா���� ேபா� பிற��             
ச�ேதாஷமைடகி�றா�க�. இ�த� தி��� ேதாலி, எ�தெவா� ��நிைலைய�� சிறியதாக             
ஆ��கி�ற�. அ� மைலைய�� ப�சாக ஆ��கி�ற�. எனேவ நீ�கேள தி���               
ேதாலிைய உ��, அதைன� பிற���� ெகா��பவ�க� எ�ற விழி��ண�ைவ எ�ெபா���               
ெகா����க�. க�ணீ� நிைற�த ��நிைலயி��, உ�க� மன� எ�ெபா���             
ச�ேதாஷமாக இ��க���. அ�ெபா�� நீ�க� இய�பாகேவ ச�ேதாஷ� நிைற�தவ� என�               



க�த�ப�வீ�க�. உ�க� �க�தி�டாகேவ ேசைவ இட�ெப��. உ�க� �க� ஞான�தி�               
ஆ�ைமைய ெவளி�ப����. 

�ேலாக�:  தம� ஒ�ெவா� எ�ண�தி� �ல�� ஏைனேயாரி� வா�ைவ ேம�ைமயா�கி�             
ெகா�வத��� ���பவ�கேள ��ணியா�மா�க� ஆவா�க�. 

  
---ஓ� சா�தி--- 

---ஓ�சா�தி--- 


