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உடன�� தான�தினா� ஏ�ப�� மக�தான ��ணிய�தி� ��கிய��வ�. 

இ�� , ​ச�ட�ைத உ�வா��பவ�� ஆசீ�வாத�கைள அ��பவ�மான த�ைத , ​எ��� உ�ள தன�                 
அதிகப�ச அ�பான , ​ேசைவயாள� �ழ�ைதகைள� பா��கிறா�. ெவ� ெதாைலவி� இ��தா�� , ​எ���                 
உ�ள ச�திசாலி� �ழ�ைதக� தம� அ�ெப�� சிற�பிய�பினா� த�ைத�� ெந��கமாக               
இ��கிறா�க�. அ�ெப�� உற��ைறயா�� தம� ��திகளி� ெதளிவினா�� ��த�தினா�� ,             
அவ�க� அைனவ�� த�ைத�� ெந��கமாக�� தனி�ப�ட �ைறயி� ேந��� ேந� இ��ப� ேபா���                   
அ�பவ� ெச�கிறா�க�. அவ�களி� ��றாவ� க�ணா� , ​அதாவ� , ​அவ�களி� ெத�வீக�               
த�ைமயா� , ​அவ�களி� க�க� ெதாைலவி� உ�ள கா�சிகைள�� மிக� ெதளிவாக� ��திெய��                 
ெதாைல�கா�சியி� பா��கி�றன. உதாரணமாக , ​இ�த அழி�� உலகி� , ​அழி�� ெதாைல�கா�சியி�               
விேசடமான நிக��சி ஒ�� நட��� ேவைளயி� அைனவ�� அைத� ேபா��� பா��பா�க�.                 
அேதேபா�� , ​இ�த விேசடமான ேநர�தி� �ழ�ைதக�� தம� விழி��ண�வி� ஆளிைய�               
ேபா�டவ�ண� அம��தி��கிறா�க�. �ழ�ைதக� அைனவ�� ெதாைல�கா�சியி�டாக� தம���           
ெதாைலவி� உ�ள கா�சிகைள�� அ�ைமயி� இ��பைத� ேபா�� அ�பவ� ெச�வைத� க��                 
பா�தாதா மிக�� களி�பைடகிறா�. அேதேவைள , ​பாபா இர�ைட ஒ���டைல�� பா��கிறா�. 

இ�� , ​���ம வதன�தி� த�ைத பிர�மா �றி�பாக� �ழ�ைதகைள நிைன� ெச�தா�. ஏெனனி� ,                   
இ�த� கால�தி�ேக�ப , ​�ழ�ைதக� அைனவ�� தம� பிராமண வா��ைகைய ஆர�பி�த கண�தி�                 
இ��� தம� இல�ைக அைடவத�� , ​அதாவ� , ​தம� ��ைம �திதிைய அைடவத�� அைனவ��                   
எ�ன ேவக�தி� ெச�கிறா�க� எ�பைத� ேசாதி�பத�� அவ�களி� ெப�ேப�கைள� பா��தா�.               
அைனவ�� ��ேன�கிறா�க�. ஆனா� எ�ன ேவக�தி� ? ​எனேவ , ​அவ� எைத� க�டா� ?                 
ேத��ெத��க�ப�ட ைகயளவான சில� ம��ேம எ�ேபா�� ஒேரெயா� விைரவான ேவக�தி�               
��ேன�வைத அவ� க�டா�. �ழ�ைதகளி� ேவக�ைத� க�டேபா� , ​த�ைத பிர�மா ஒ� ேக�வி                   
ேக�டா�: ஞான� நிைற�தவ�களாக இ���� , ​அதாவ� , ​��கால�கைள� ப�றி அறி�தி���� ,               
�ய�சிைய�� அத� ெவ�மதிைய�� அறி�தி���� , ​வழி�ைறைய�� அத� ெவ�றிைய��             
அறி�தி���� , ​ஏ� உ�களா� எ�லா ேவைள�� விைரவான ேவக�ைத� ேபண ��யாம� உ�ள� ?                   
அவ��� எ�ன பதி� அளி�க�ப������ ? ​நீ�க� காரண�ைத அறிவீ�க�. நீ�க� தீ�வி�கான                 
வழி�ைறைய அறிவீ�க�. எனி�� உ�களா� காரண�ைத� தீ�வாக மா�ற ��யாம� உ�ள�. 

த�ைத ��னைக�ட� த�ைத பிர�மாவிட� �றினா�: பல �ழ�ைதக��� மிக� பைழய , ​வலிைமயான                   
பழ�க� உ�ள�. அ� எ�ன ? ​நீ�க� எ�ன ெச�கிறீ�க� ? ​த�ைத உ�க��� உடன�� பலைன ,                     
அதாவ� , ​�திய பழ�ைத� ெகா��கிறா�. ஆனா� , ​தம� பழ�க�க��� அ�ைமயாக இ��பவ�க� ,                 
தம� �திய பழ�ைத� தா� எ��பத�� ��னேர கா��� ேபாக வி��வி�கிறா�க�. ​‘​நா� ெச�ேவ�.                     
அ� நிக��. அ� நி�சயமாக நிக��. நா� �தலா� இல�க�தவ� ஆகேவ���. நா� மாைலயி�                     
ஒ�வ� ஆகேவ���. ’ ​இ�வா� சி�தி�பதனா�� , ​இ�தைகய தி�ட�கைள� ெச�வதனா�� , ​நீ�க�               
உடன�� பழ�ைத , ​எதி�கால�தி��ரிய பழமாக மா�றிவி�கிறீரக�. ​‘​நா� அைத� ெச�ேவ� ’ ​எ�றா�                 
அ� எதி�கால�தி� பழ� எ�� அ��த�. எ���க� , ​அைத உடன�யாக� ெச���க� , ​உடன��                   
பழ�ைத உ���க�. �ய�ைத� ெபா��தவைர அ�ல� ேசைவைய� ெபா��தவைர , ​நீ�க� மிக�                 
�ைற�தள� உடன�� பழ�ைத அ�ல� ேசைவயி� ேபாஷா�கான பழ�ைத உ�கிறீ�க�. எதி� இ���                   
உ�க��� ச�தி கிைட��� - �திய பழ�தி� இ��தா அ�ல� கா��த பழ�தி� இ��தா ? ​சில� தா�                         
எைதயாவ� உ��ேவா� எ�� �றினா�� , ​அைத� பி�ேபா�� பழ�க� அவ�களிட� உ�ள�. இதனா�                   
�திய பழ� கா��� ேபாகிற�. அேதேபா�� , ​இ��� , ‘​இ� நிக��தா� , ​நா� அைத� ெச�ேவன ’; ​என                       



நீ�க� ��கிறீ�க�. இ�த �ைறயி� நீ�க� அதிகளவி� சி�தி�கிறீ�க�. நீ�க� எைதயாவ�                 
சி�தி�கிறீ�க� , ​வழிகா�டைல� ெப�� அைத� ெச�கிறீ�க�. அைத� ெச�யாம� வி�வத� �ல� ,                 
நீ�க� �திய வழிகா�டைல� கா��த� (பைழய�) ஆ�கிவி�கிறீ�க�. அத�பி�ன� , ​நீ�க�               
அைன�ைத�� வழிகா�டலி� ேபரி� ெச�தேபா�� , ​அதிகள� ெப�ேப�ைற� ெபறவி�ைலேய எ��               
நிைன�கிறீ�க�. ஏ� ? ​ேநர�தி� இைடெவளி ஏ�ப�வதனா� , ​கால�தி�ேக�ப பா�கிய ேரைக               
மாறிவி�கிற�. எ�தெவா� பா�கிய ேரைக�� கால�தி�ேக�பேவ உ�வா�க�ப�கிற�. கால�தி�ேக�பேவ             
�ற�ப�கிற�. இதனா� , ​கால� மா��ேபா� , ​�ழ�� மேனாபாவ�� அதி�வைலக�� மா�கி�றன.               
இதனாேலேய , ‘​உடன��தான� மக�தான ��ணிய� ’ ​எ�� நிைன��ர�ப�கிற�. நீ�க�             
வழிகா�டைல� ெப�ற�ேம , ​அ�த ேநர�திேலேய அேத உ�சாக��ட� ெச���க�. இ�தைகய               
ேசைவைய� ெச�வத� �ல� , ​நீ�க� �திய ேபாஷா�கான பழ�ைத� ெப�கிறீ�க�. அைத எ����                   
ெகா�வத� �ல� , ​நீ�க� இய�பாகேவ ச�திசாலி ஆ�மாவாகி� ெதாட��� விைரவான ேவக��ட�                 
��ேன�வீ�க�. நீ�க� அைனவ�� பழ�ைத உ�கிறீ�க�. ஆனா� நீ�க� எ�ன வைகயான                 
பழ�ைத உ�கிறீ�க� என� ேசாதி��� பா��க�. 

த�ைத பிர�மா �ழ�ைதகளான உ�க� அைனவ���� �திய பழ�ைத� ெகா��� , ​சதா விைரவான                   
ேவக��ட� அைச�� எ�ண�ைத�� உ�க��� வழ�கி , ​உ�க� அைனவைர�� ச�திசாலி               
ஆ�மா�க� ஆ��கிறா�. த�ைத பிர�மாவி� இ�த எ�ண�ைத� சதா உ�களி� விழி��ண�வி�                 
ைவ�தி��த வ�ண� , ​ெதாட��� ஒ�ெவா� கண�� ஒ�ெவா� ெசயலி�� �திய பழ�ைத                 
உ���க�. அ�ேபா� நீ�க� ஒ�ேபா�� எ�த வைகயான பலவீன�ைதேயா அ�ல� ேநாையேயா                 
அ�பவ� ெச�ய மா���க�. த�ைத பிர�மா ��னைக�தா�. த�சமய� உலக ம���வ�க� எ�ன                   
அறி�ைர ெசா�கிறா�க� ? ​அைன�ைத�� �தியதாக உ���க�. எரி��ேபானவ�ைற அ�ல�             
ெபாரி�தவ�ைற உ�ணாதீ�க�. அைத உ�பத�� ��ன� அைத உ�மா�றாதீ�க�. இ�வாேற               
அவ�க� ெசா�கிறா�க� , ​அ�லவா ? ​எனேவ , ​த�ைத பிர�மா �ழ�ைதக���� ��கிறா�:               
கால�தி�ேக�ப எ�ன �ப�தி� நீ�க� எ�தைகய �ம�ைத� ெப�றா�� , ​அைத அேத ேவைளயி� அேத                     
�ைறயி� நைட�ைற�ப����க�. அ�வா� ெச�தா� நீ�க� எ�ேபா�� த�ைத பிர�மாைவ� ேபா��                 
ஆ�வீ�க�. உடன�� தானியாகி , ​அதனா� மக�தான , ​��ணியா�மா ஆ��க�. நீ�க� �த�                 
இல�க�தின� ஆ�வீ�க�. த�ைத பிர�மா�� உலக அ�ைன�� �த� இரா�சிய�தி�கான உரிைமைய�                 
ேகாரினா�க�. நீ�க� அ�த இர�� ஆ�மா�களி�� எ�ன சிற�பிய�ைப� க���க� ? ​அவ�க�                 
எைதயாவ� நிைன�த�டேனேய அைத� ெச�தா�க�. ​‘​நா� இைத �தலி� ெச�ேவ�. பி�ன�                 
ேவெறா�ைற� ெச�ேவ� ’ ​என அவ�க� ஒ�ேபா�� எ�ணியதி�ைல. இ�ேவ அவ�களி�               
சிற�பிய�பாக இ��த�. எனேவ , ​தாைய�� த�ைதைய�� பி�ப��� மக�தான , ​��ணியா�மா�க�               
அ�த� ��ணிய�தி� ேம�ைமயான பழ�ைத உ�கிறா�க�. அதனா� அவ�க� சதா ச�திசாலிகளாக                 
இ��கிறா�க�. இ�த �ைறயி� , ​அவ�களி� கன�களிேலா அ�ல� எ�ண�களிேலா சிறிதளேவ��               
பலவீன� கிைடயா�. அவ�க� விைரவான ேவக�தி� சதா ��ேன�கிறா�க�. எ�வாறாயி�� ,               
இ�வாறானவ�க� ைகயளவினரி� ெவ�சில� ம��ேம ஆ��. 

த�ைத பிர�மா ெபௗதீக உலகிைன� பைட�பவராக இ��பதனா� , ​ெபௗதீக �ப�தி� பராமரி�ைப வழ���                   
பாக�ைத அவ� ந��ததனா� , ​ெபௗதீக �ப�தி� தம� பாக�கைள ந���� �ழ�ைதகளிட� அவ�                   
விேசடமான அ�ைப� ெகா����கிறா�. நீ�க� யாரிட� விேசடமான அ�� ைவ�தி��கிறீ�கேளா ,               
அவ�களி� பலவீன�ைத உ�களி� ெசா�த� பலவீனமாக� க��வீ�க�. �ழ�ைதகளான உ�களி�               
இ�த� பலவீன�தி�கான காரண�ைத� பா����ேபா� , ​த�ைத பிர�மாவி�� உ�களி�மீ� ஆ��த               
அ�� ஏ�ப�கிற�. அத��ல� நீ�க� சதா ச�திசாலியாக�� நிைலயான , ​தீவிர               
�ய�சியாள�களாக�� ஆ�வ�ட� சதா பற��� �திதியி� இ��பீ�க�. அ��ட� மீ��� மீ���                 
சிரம�ப�வதி� இ���� வி�ப�வீ�க�. 



த�ைத பிர�மா �றிய விடய�கைள� ேக���களா ? ​�ழ�ைதக� ம��ேம த�ைத பிர�மாவி� க�களி�                   
அமி��தி��கிறா�க�. த�ைத பிர�மாவி� விேசடமான ெமாழி எ�னெவ�� உ�க���� ெதரி�மா ?               
அவ� எ�ன ��வா� எ�� ெதரி�மா ? ​அவ� எ�ேபா�� மீ��� மீ��� ​‘​என� �ழ�ைதக� , ​என�                       
�ழ�ைதக�! ’ ​எ�ேற ��வா�. த�ைத ��னைக ெச�கிறா�. நீ�க� பிர�மாவி� �ழ�ைதக�.                 
இதனாேலேய , ​உ�களி� ���ப�ெபய� பிர�மா�மா�க�� பிர�மா�மாரிக�� எ�� நீ�க�             
��கிறீ�க�. நீ�க� சிவ�மா�க� , ​சிவ�மாரிக� எ�� ��வதி�ைல. பிர�மா�டேனேய நீ�க�               
ெச�ல ேவ���. பிர�மா�டேனேய நீ�க� நீ�ட கால�தி�� ெவௗ ;​ேவ� ெபய�க�ட��               
�ப�க�ட�� இ��க ேவ���. நீ�க� பிர�மாவி� வா�வழி� ேதா�ற�க�. த�ைத எ�வாறாயி��                 
உ�க�டேனேய இ��கிறா�. எ�வாறாயி�� , ​ெபௗதீக �ப�தி� அ� பிர�மாவி� பாகேம ஆ��. அ�சா.                   
ேவெறா� ேவைளயி� பாபா உ�க��� ேம�� அதிக விடய�கைள� ��வா�. 

இ�த� ��வி� ��� இட�களி� இ��� விேசடமான நதிக� வ���ளன. த�சமய� இர�ைட                   
ெவளிநா�டவ�க�� மைற�கமான க�ைககளாகேவ இ��கிறா�க�. ஏெனனி� இ� அவ�க��கான             
�ைற அ�ல. இ�ேபா� , ​��� நதிக�ட� விேசட ச�தி�� நிக�கிற�: ெட�லி , ​க�நாடகா , ​மகாரா��ரா.                     
எ�வாறாயி�� , ​இைடயி� ஏைனேயா�� ேபானைஸ� ெப�கிறா�க�. தம� �ைற�ெகன வ�தி��பவ�க�               
தம� உரிைமைய� ேகா�கிறா�க�. ஆனா� , ​இர�ைட ெவளிநா�டவ�க�� ஓேடா� வ���ளா�க�. தம�                 
உரிைமைய �தலி� ெப�வத�காக அவ�க� இ�� வ���ளா�க�. எனேவ , ​அவ�க��               
ேநசி�க�ப�வா�க� , ​அ�ப�ய�லவா ? ​இர�ைட ெவளிநா�டவ�க�� ேமலதிக ேபான� எ�ற             
ெபா�கிஷ�கைள� ெப�கிறா�க�. அத�பி�ன� அவ�க� தம� ெசா�த �ைற�கான             
ெபா�கிஷ�கைள�� ெப�வா�க�. பா�தாதா எ��� உ�ள �ழ�ைதக� அைனவைர�� ேநசி�கிறா�.               
ஏெனனி� ஒ�ேவா� இட�தி��� அத�ேக�ரிய சிற�பிய�� உ�ள�. ெட�லி ேசைவயி� விைதயாக                 
இ���� இட� ஆ��. க�நாடக�� மகாரா��ரா�� அ�த மர�தி� விரிவா�க� ஆவா�க�. விைத                   
நில�தி� கீேழ இ����. ஆனா� மர�தி� விரிவா�க� மிக�� ெபரிய�. எனேவ , ​ெட�லிேய விைத                     
ஆ��. இ�தியி� , ​விைதயாக இ��த இட�தி� ஒலி பர��. எ�வாறாயி�� , ​த�சமய� , ​க�நாடகாவி��                   
மகாரா��ராவி�� �ஜரா�தி�� விேசடமான விரிவா�க� உ�ள�. விரிவா�கேம மர�தி� அழ� ஆ��.                 
க�நாடகாவி�� மகாரா��ராவி�� உ�ள ேசைவயி� விரிவா�க�தினா� பிராமண மர� அழகாக உ�ள�.                 
மர� அல�கரி�க�ப���ள�. ம�க� இர�� ேக�விகைள� ேக�கிறா�க�. �தலி� , ​ெசல�கைள�               
ப�றி அவ�க� ேக�கிறா�க�. இர�டாவதாக , ​அவ�க� பிராமண�களி� எ�ணி�ைகைய� ப�றி�               
ேக�கிறா�க�. எனேவ , ​எ�ணி�ைகைய� ெபா��தவைர , ​மகாரா��ரா�� க�நாடகா�� பிராமண�             
���ப�தி� அல�கார�க� ஆவா�க�. விைத�� அத�ேக உரிய சிற�பிய�� உ�ள�. விைத                 
இ�லாவி�டா� , ​மர� ெவளிவரமா�டா�. எ�வாறாயி�� , ​த�சமய� விைத சிறிதள� மைற�கமாக               
உ�ள�. மர�தி� விரிவா�கேம ெபரியதாக உ�ள�. ெட�லிைய� ேச��த நீ�க� அைனவ��                 
வ�திராவி�� , ​ேசைவ�கான அ�திவார� இ��தி��க மா�டா�. ேசைவ�காக �த� அைழ���க�               
ெபற�ப�� , ​ஏ��� ெகா�ள�ப�ட� அைன��� ெட�லியிேலேய ஆர�பி�தன. இதனாேலேய அ�               
ேசைவ�கான இட� ஆகிய�. அ� இரா�சிய�தி�கான இடமாக�� ஆ��. பிராமண�க� �தலி� கால�                   
எ��� ைவ�த இட� யா�திைர �தல� ஆகிய�. அ� இரா�சிய�தி��ரிய இடமாக�� ஆ��.                   
ெவளிநா�க��� அதிகள� �க� உ�ள�. ெவளிநா�களி� இ��� ெவளி�ப��தலி� �ரச�க�               
இ�த� ேதச�ைத வ�தைட��. ெவளிநா�க� இ�லாவி�டா� , ​எ�வா� இ�த� ேதச�தி�               
ெவளி�ப���த� நிக�� ? ​இதனாேலேய , ​ெவளிநா�க�� அவ���ேக உரிய ��கிய��வ�ைத�             
ெகா���ளன. ெவளிநா��� ச�த�கைள� ேக���ேபா� , ​பாரத ம�க� விழி�ெத�வா�க�. ஆகேவ ,               
ெவளி�ப��த��கான ச�த� ெவளிநா�களி� இ��ேத ெவளி�ப��. ெவளிநா�க��கான           
��கிய��வ� இ�ேவ ஆ��. ெவளிநா�களி� வசி�பவ�க� ஆதியி� இ�த� ேதச�ைத�               
ேச��தவ�கேள. எ�வாறாயி�� , ​ெவளிநா�களி� ெபயரளவி� வசி��� ேம�ைமயான ஆ�மா�களி�             
உ�சாக�ைத� கா��ேபா� , ​இ�த� ேதச�தி� ம�க���� மக�தான உ�சாக� ஏ�ப��. இ���                 
அவ�களி� மைற�கமான ேசைவ�கான பாக� ஆ��. எனேவ , ​ஒ�ேவா� இட�� அத�ேக�ரிய                 



சிற�பிய�ைப� ெகா���ள�. அ�சா. 

உடன�� தான�கைள� ெச��� மக�தான , ​��ணியா�மா�க���� , ​தம� சி�தைனயி�� ெசயலி��               
சதா தீவிர �ய�சியாள�களாக இ��பவ�க���� , ​ஒ�ெவா� விநா��� தம� ஒ�ேவா�               
எ�ண�தி�டாக�� ேசைவ�கான ேபாஷா�கான பழ�ைத உ�பவ�க���� , ​தாைய�� த�ைதைய��             
பி�ப��� இ�தைகய சதா ச�திசாலி ஆ�மா�க���� , ​த�ைத பிர�மாவி� எ�ண�கைள               
நைட�ைறயி� இ�பவ�க���� , ​இ�த� ேதச�தி�� ெவளிநா�களி�� உ�ள சகல ச�திசாலி�               
�ழ�ைதக���� , ​பா�தாதாவி� அ��� , ​நிைன�� நம�கார�க�� உரி�தாக���. 

அ�ய�� பா�தாதா ேசவாதாரிகைள� ச�தி�கிறா�: 

ேசைவ ெச�பவ�க� அத�கான பழ�ைத உ�கிறா�க�. எ�ேபா�� பழ�கைள உ�பவ�க�               
ஆேரா�கியமாக இ��பா�க�. நீ�க� கா��த பழ�ைத உ�பவ�க� அ�ல. ஆனா� �திய பழ�ைத                   
உ�பவ�க�. ேசைவயாள�க� பா�கிய�தி�கான உரிைமைய� ெகா����பவ�க�. உ�களிட�           
இ�தைகய பா�கிய� உ�ள�! ப�த�க� ஞாபகா��த வி�கிரக�களி� ��னா� ெச�� ேசைவ                 
ெச�வா�க�. அவ�க� அைத மக�தான ��ணியமாக� க��கிறா�க�. நீ�க� எ�ேக ேசைவ                 
ெச�கிறீ�க� ? ​மக�தான உயி��ள யா�திைர �தல�தி�. அ�த ம�க� யா�திைரக� ெச�கிறா�க� ,                 
���லா ெச�� தி��பி வ�கிறா�க�. அ�ேபா�� அவ�க� மகா�மா�க� எ�� நிைன�                 
ெச�ய�ப�கிறா�க�. நீ�க� மக�தான யா�திைர�தல�தி� ேசைவ ெச�� அதனா� மக�தான               
பா�கியசாலிக� ஆ�கிறீ�க�. ேசைவயி� ஈ�ப���ளவ�களிட� மாையயா� வர��யா�.           
‘​ேசைவயாள�க� ’ ​எ�றா� தம� மன�களி�டாக� ேசைவ ெச�� தம� சரீர�கைள�� ேசைவயி�                 
���ரமாக ைவ�தி��பவ�க� எ�� அ��த�. சரீர��ட� �டேவ , ​மன�� ���ரமாகினா� , ​மாைய                 
வரமா�டா�. உ�களி� சரீர�தா� ெபௗதீக ேசைவ ெச���க�. உ�களி� மனைத �ழைல��                 
��றாடைல�� ச�திவா��த� ஆ��� ேசைவ ெச�வத��� பய�ப����க�. தனி� ேசைவ அ�றி ,                 
இர�ைட� ேசைவ ெச���க�. இர�ைட� ேசைவயாள�க��� அேதயள� ேப�க�� கிைட���.               
மன�� ந�ைம ெப��. சரீர�� ந�ைம ெப��. நீ�க� அளவ�ற ெச�வ�ைத�� ெப�வீ�க�. இ�த                     
ேவைளயி�� , ​உ�ைமயான ேசைவயாள�க� ஒ�ேபா�� ப��னியாக இ��க மா�டா�க�. �ைற�தப�ச�               
உ�க��� இர�� ச�பா�திகளாவ� நி�சயமாக� கிைட���. எனேவ , ​ேசைவெய��             
அதி��டலாப�தி� உ�களி� இல�க�ைத நீ�க� அைனவ�� ெப��வி���களா ? ​நீ�க� எ��               
ெச�றா�� , ​எ�ேபா� ெச�றா�� , ​எ�ேபா�� இ�த� ச�ேதாஷ�ைத உ�க���� ைவ�தி��க�.               
ஏெனனி� த�ைத எ�ேபா�� உ�க�ட� இ��கிறா�. ச�ேதாஷ�தி� நடன� ஆ�யவ�ண� ெதாட���                 
ேசைவயி� பாக�ைத ந���க�. அ�சா. 

ேக�வி: க�ப�தி� ஏைனய ேவைளகளி� இ��க ��யாத , ​ச�கம�க�தி�ேக ம��� உரிய சிற�பிய��                   
எ�ன ? 

பதி�: ச�கம�க�தி� ம��ேம அைனவ���� ​‘​என� பாபா! ’ ​எ�� ��� உரிைம உ�ள�.                   
ஒேரெயா�வ��காக அைனவ�� ​‘​என� பாபா! ’ ​எ�� ��கிறா�க�. ​‘​என� ’ ​எ�� ��வெதனி�                 
உரிைமைய� ேகா�த� எ�� அ��த�. ச�கம�க�தி� ம��ேம உ�க� ஒ�ெவா�வ���� த�ைத���                 
ெசா�தமாக இ��பதி� ​‘​என� ’ ​எ�ற உண�ைவ அ�பவ� ெச��� உரிைம உ�ள�. ​‘​என� பாபா! ’ ​எ��                       
நீ�க� ���ேபா� , ​ஆ�தி�கான உரிைம உைடயவராக நீ�க� ஆ�கிறீ�க�. அ�ேபா� அைன���                 
உ�க���� ெசா�தமா�கிற�. இ� எ�ைல���ப�ட ​‘​என� ’ ​அ�ல. ஆனா� எ�ைலய�ற ​‘​என� ’ ​ஆ��.                   
எனேவ , ‘​என� ’ ​எ�பத� எ�ைலய�ற உண�வி�கான ச�ேதாஷ�ைத� ேப��க�. 

ேக�வி:  ெந��கமாக இ���� ஆ�மாவி� பிரதானமான அைடயாள� எ�ன ? 



பதி�: ெந��கமாக இ���� ஆ�மா�க� எ�ேபா�� தம� ஒ�ேவா� எ�ண�தி�� வா��ைதயி��                 
ெசயலி�� த�ைத��� சமமானவ�களாக இ��பா�க�. ெதாைலவி� உ�ள ஆ�மா�க� சிறிதளைவ               
ம��ேம ெப�வா�க�. ெந��கமாக இ���� ஆ�மா�க� தம� ��ைமயான உரிைமைய�               
ெப�வா�க�. எனேவ , ​த�ைதயி� எ�ண�க�� வா��ைதக�� எ�தைகயேதா , ​அைவேய உ�களி�               
எ�ண�க�� வா��ைதக�மாக இ����. இ�ேவ ெந��கமாக இ��த� என�ப�கிற�. அ�சா. 

ேக�வி: உ�களி� ேநர� ஒ�ேபா�� வீணா�க�படாம� இ��பத�� நீ�க� எ�ேபா�� எ�ன                 
விழி��ண�ைவ� ேபண ேவ��� ? 

பதி�: இ� இ�ேபா� ச�கம�க�தி�கான ேநர� , ​நீ�க� மிக�� ேம�ைமயான அதி��டலாப�ைத�                 
ெப���ளீ�க� எ�ற விழி��ண�ைவ எ�ேபா�� ேப��க�. த�ைத எ�கைள ைவர�கைள� ேபா�ற                 
ேதவ�க� ஆ��கிறா�. இ�த விழி��ண��ட� இ��பவ�க� ஒ�ேபா�� தம� ேநர�ைத வீணா�க                 
மா�டா�க�. இ�த ஞான� உ�களி� வ�மான�தி�கான �லாதார� ஆ��. எனேவ , ​ஒ�ேபா�� உ�களி�                   
ப��ைப� தவற விடாதீ�க�. 

ேக�வி:  ஆ�மா அதிகளவி� எைத வி���கிறா� ? ​அ�பி� அைடயாள� எ�ன ? 

பதி�: ஆ�மா தன� சரீர�ைதேய அதிகளவி� வி���கிறா�. அவ� தன� சரீர�தி� அதிகள� அ��                     
ைவ�தி��பதனா� ;, ​அைத விட வி���வதி�ைல. அைத வி�� நீ�காம� இ��பத�காக அதிகள�                 
சிரம� எ���� ெகா�கிறா�. பாபா ��கிறா�: �ழ�ைதகேள , ​அைவ அ��கான , ​தேமாபிரதா�                 
சரீர�க�. நீ�க� இ�ேபா� �திய சரீர�கைள எ���� ெகா�ள ேவ���. எனேவ , ​அ�த� பைழய                     
சரீர�களி� இ��� உ�களி� ப�ைற நீ���க�. உ�களி� சரீர�தி� எ�தவித விழி��ண���                 
இ�லாம� இ��பேத உ�களி� இல�காக இ��க ேவ���. 

ேக�வி: உ�களி� தி�ட�கைள நைட�ைற�ப���வத�� உ�க���� ேதைவயான விேசடமான ச�தி               
எ�ன ? 

பதி�: மா�ற�தி�கான ச�தி. உ�களிட� மா�ற�தி�கான ச�தி இ�லாதவைர��� , ​உ�களா� உ�களி�                 
தீ�மான�ைத நைட�ைற�ப��த ��யா�. ஏெனனி� , ​ஒ�ேவா� இட�தி�� ஒ�ெவா� �திதியி��               
நீ�க� நி�சயமாக உ�களி� அ�ல� ேசைவயி� மா�ற�ைத ஏ�ப��த ேவ���. 
ஆசீ�வாத�:  �ழ�ைதயாக�� அதிபதியாக�� இ��பதி� சமநிைலைய� ேப�வத� �ல� உ�களி�             

�ய�சிகளி� நீ�க� சதா ெவ�றி ெசா�ப� ஆ�வீ�களாக. 
நீ�க� எ�ைலய�ற த�ைதயி� �ழ�ைத எ�பதன�� எ�ைலய�ற ஆ�தியி� அதிபதி               
எ�பதன�� ேபாைதைய எ�ேபா�� ேப��க�. எ�வாறாயி��, ஏதாவ� அறி�ைர             
வழ�க�ப��ேபா�, தி�ட�க� ெச�ய�ப��ேபா� அ�ல� ஏதாவ� பணிக�           
ெச�ய�ப��ேபா�, அைத ஒ� அதிபதியாக� ெச���க�. ஏதாவெதா��           
ெப��பா�ைமயாேரா� அ�ல� க�வி ஆ�மா�களா� ஏ���ெகா�ள�ப��ேபா�, அ�த           
ேவைளயி� ஒ� �ழ�ைத ஆ��க�. எ�ேபா� ஆேலாசகராக ஆ�வ� எ��� எ�ேபா�                 
அறி�ைரைய� பி�ப��பவ� ஆ�வ� எ�பத��மான கைலைய� க��� ெகா���க�.             
அ�ேபா� நீ�க� உ�களி� �ய�சிகளி�� ேசைவயி�� ெவ�றிநிைற�தவ� ஆ�வீ�க�. 

�ேலாக�:  க�வியாக�� பணிவானவராக�� இ��பத��, உ�களி� மனைத�� ��திைய��           
இைறவனிட� அ��பணி��க�. 

  
--ஓ� சா�தி--- 

ஓ� சா�தி 


