
 
17-02-2018  காைல�ரளி  ஓ�சா�தி  பா�தாதா  ம�ப� 
 
சாரா�ச�:  இனிய �ழ�ைதகேள, உ�க�ைடய பா�ைவ சரீரதாரிகளி�பா� ஈ��க�பட��டா�.           

ஏெனனி� அசரீரியான, ஞான�கடலான த�ைதேய உ�க��� க�பி�கி�றா�. 
ேக�வி:  �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� ���ப��ட� உ�க� வீ��� வா�கி�ற ேபாதி��, உய��த               

அ�த�ைத அைடவத�காக உ�களா� ெச�ய���ய �ய�சி எ�ன? 
பதி�:  உ�க� ���ப��ட� வீ��� வா�கி�றேபாதி�� ஞான வாைள� பய�ப����க�.             

�யதரிசன ச�கரதாரியாகி, ெதாட���� (ஞான) ச�ைக ஊ��க�. நட���,             
நடமா��திரி�� ேபா�� எ�ைலய�ற த�ைதைய நிைன� ெச��, அ�த ச�ேதாஷ�தி�               
நிைல�தி��க�. நீ�க� உய��த அ�த�ைத அைடவீ�க�. நீ�க� இ�த �ய�சிையேய               
ெச�ய ேவ���. 

ேக�வி:  ேயாக�தி� �ல� நீ�க� ெப�கி�ற இர�ைட ந�ைமக� எ�ன? 
பதி�:  ஓ��, இ�ேநர�தி� நீ�க� பாவ�ெசய�க� எைத�� ெச�வதி�ைல. ம�ைறய� உ�க�               

கட�தகால� பாவ�க� அழி�க�ப�கி�றன. 
பாட�:  தாேய, தாேய, நீ�கேள அைனவ���� பா�கிய�ைத அ��பவ�. 
ஓ� சா�தி. உ�க��� க�பி�பவ� யா� எ�பைத ஆ�மீக ஒ�� �ட�களி��, க��ரிகளி��                   
உ�களா� பா��க ����. உ�க� பா�ைவ அ�சரீர�தி� மீேத வி�கி�ற�. ஒ� க��ரியி� இ�ன                     
இ�ன ேபராசிரிய� உ�க���� க�பி�கி�றா� என நீ�க� ��வீ�க�. ஓ� ஆ�மீக ஒ�� �டலி�                     
இ�ன இ�ன வி��வா� ஞான�ைத� ��கி�றா� என நீ�க� ��வீ�;க�. உ�க�ைடய பா�ைவ                   
மனித�களி� மீேத வி�கி�ற�. இ�ேக உ�கள� பா�ைவ எ�த சரீரதாரியி� மீ�� வி�வதி�ைல.                   
அசரீரியான பரமத�ைதயாகிய பரமா�மாேவ, இ�த சரீர�தி� �லமாக உ�க�ட� ேப�கி�றா� எ�ப�                 
உ�க� ��தியி��ள�. உ�க� ��தி தா�, த�ைதயான பா�தாதாைவ ேநா�கி� ெச�கி�ற�.                 
�ழ�ைதக� ஏேதாெவா�ைற� ��கி�றேபா�, அவ�க� ஞான�கடலான த�ைதயிடமி���           
ெசவிம��தவ�ைறேய ��கி�றா�க� என�ற�ப�கி�ற�. அதி� வி�தியாச��ள�. ஆ�மீக ஒ��               
�ட�களி� அவ�க� எைத ெசவிம��கி�றனேரா அவ�ைற ேவத�களிலி��� இ�னா�, இ�னா�               
��கி�றா� என அவ�க� ந��கி�றன�. மனித�களி� அ�த��, �ல�, ெகா�ைககளி� மீேத                 
ம�களி� பா�ைவ ெச�கி�ற�. இவ� ஒ� இ��, இவ� ஒ� இ�லாமிய�, அவ�க�ைடய பா�ைவ                     
அத�மீேத ெச�கி�ற�. இ�ேக உ�க�ைடய பா�ைவ சிவபாபாவி� மீேத ெச�கி�ற�. சிவபாபா                 
உ�க���� க�பி�கி�றா�. எதி�கால� �தியஉலக� எ�� ஆ�திைய உ�க���� ெகா��பத�காகேவ               
த�ைத இ�ெபா�� வ���ளா�. �ழ�ைதகேள, �வ��க���காக நா� உ�க��� இராஜேயாக�               
க�பி�கி�ேற� என ேவ� எவரா�� �ற��யா�. நீ�க�� அ�த� பாடைல� ேக���க�. கட�த கால�                     
ப�றிய பாடலா��;. ெஜகதா�பா அ�வா� இ��தா�. அவ� நி�சயமாக பா�கிய�ைத உ�வா�கினா�,                 
ஏெனனி� அவர� ஆலய�க� உ�ளன, ஆனா� ம�க� அவ� யா� எ�ேறா, எ�வா� அவ� வ�தா�                       
எ�ேறா, எ�ன பா�கிய�ைத அவ� உ�வா�கினா� எ�ேறா அறியமா�டா�க�. எனேவ இ�த�க�வி���,                 
அ�த�க�வி��� இைடயி� பக���� இர���மிைடயி��ள வி�தியாச��ள�. இ�ேக           
ஞான�கடலான பரமத�ைத, பரமா�மா, பிர�மாவி� வாயி�டாக உ�க���� க�பி�கி�றா� என               
நீ�க� �ரி�� ெகா�கி�றீ�க�. த�ைத வ���ளா�. கட�� நி�சயமாக ப�த�களிட� வரேவ���.                 
ேவ� எத�காக ப�த�க� கட�ைள நிைன� ெச�கி�றன�? அைனவ�� கட�� என� ��வ�                   
தவறா��. ச�வவியாபி எ�ற க��தி� ந�பி�ைக ெகா�டவ�க� அ�த� க��ைத நி�பி�பத�� த�க�                   
�� வலிைமைய�� பய�ப���வ�. உ�க�ைடய விள�கமான� வி�தியாசமான�. எ�ைலய�ற             
த�ைதயிடமி��� �ழ�ைதக� மா�திரேம ஆ�திைய� ெப�கி�றா�க�. ச�நியாசிக�           
வி��பமி�ைம�கான, �றவைற�பாைதைய ெகா���ளன�, நீ�க� ஒ�ேபா�� அவ�களிடமி���           
ெசா���கான உரிைமைய� ெபற��யா�. அவ�க���� ெசா�� ேவ��யதி�ைல. நீ�க� சதா               
ச�ேதாஷ� எ�� ெசா�ைத ேவ��கி�றீ�க�. நரக�தி� ெச�வ�தி�� ெசா�தி�� ��பேம               



உ�ள�. சில� ெச�வ�த�களாக இ��தேபாதி�� அவ�க�ைடய நடவ��ைகக� ேமாசமாக உ�ளன,               
அவ�க� த�க�ைடய பண�ைத பயன�ற விடய�களி� ெதாட���� அ�ளி வீ�கி�றன�, பி�ன�                 
அவ�கள� �ழ�ைதக� பசியா� மரணி�கி�றன�, அவ�க� த�கைள�� அவ�கள� �ழ�ைதகைள��               
ச�ேதாஷம�றவ�க� ஆ��கி�றன�. அவ� எ�ைலய�ற த�ைதயாவா�, அவ� இ�கி���             
�ழ�ைதகளாகிய உ�க��� விள�க�ப���கி�றா�. அ�ேக நீ�க� த�காலிகமான ஆ�திைய             
ெப�கி�ற பல வி�தியாசமான த�ைதயைர� ெகா����கி�றீ�க�. அ�ேக அரச�க�             
இ��தேபாதி�� அவ�க� எ�ைல���ப�டவ�க�. அவ�கள� ச�ேதாஷ� எ�ைல���ப�ட��,           
த�காலிகமான�மா��. இ�த எ�ைலய�ற த�ைத உ�க��� எ�ைலய�ற ச�ேதாஷ�ைத� ெகா��க               
வ���ளா�. இர�ைட�கிரீட� அணி�த �வ��க�தி� அதிபதிகளாக இ��த பாரதம�க� இ�ெபா��               
நரக�தி� அதிபதிக� ஆகிவி�டா�க� என அவ� விள�க�ப���கி�றா�. நரக�தி� ��பேம உ�ள�                 
ஆனா� அவ�க� க�ட�ராண�தி� கா����ளவா� நரக�தி� அதி ஆழமான ஆ�கேளா, அ�ல� ந��                   
ஆ�கேளா இ��பதி�ைல. அ� அ�பவ� ெச�ய�பட ேவ��ய த�டைனயா��. ஆைகயா� அவ�க�                 
அ�த� பய�கரமான கைதகைள எ�தி��ளா�க�. ��ைனய நா�களி� ஒ� ��ற� ெச�தவரி�                 
ெபௗதீக அ�க� ெவ�ட�ப��. அவ�க� க�ைமயான த�டைனைய� ெப�றா�க�. இ�ெபா��               
த�டைண அ�தள� க�ைமயாக இ��பதி�ைல. ���� த�டைன க�ைமயான� அ�ல. அ� மிக                   
இேலசான�. ம�க� மிக இல�வாக த�ெகாைல ெச�கி�றன�. அவ�க� த�கைள விைரவாக                 
சிவ��ேகா, அ�ல� ேதவ�க��ேகா அ��பண� ெச�கி�றன�. ஓ� ஆ�மா ச�ேதாஷம��               
இ����ேபா� அவர� சரீர�ைத நீ�கி, ேவெறா�ைற எ��க வி���கிறா� எ�பைத நீ�க�                 
அறிவீ�க�. த�ெகாைல ெச�பவ�க� அ�வா� சி�தி�பதி�ைல. அவ�க� இ�ேகேய த�கள�               
சரீர�ைத நீ�கி, பி�ன� ேவ� ஒ� தீய பிறவிைய இ�ேகேய எ��கி�றன�. அவ�களிட� ஞான�                     
இ�ைல. அவ�க� ��ப�தி� காரணமாக சரீர�ைத அழி�கி�றன�, இ��தேபாதி�� அவ�க� ஒ�                 
��பமான பிற�ைபேய எ��கி�றன�. நீ�க� �திய உலகி��� த�தியானவ�க� ஆகி�றீ�க�               
எ�பைத அறிவீ�க�. த�ெகாைல ெச�பவ�களி�� ப�வைகயின� உ�ளன�. சில மைனவிய� த�க�                 
கணவ� மரணி�த பி�ன�; த�கள� சரீர�ைத�� அ��பணி�ப� வழ�கமாக இ��த�. “இ� ேவ�ப�ட                   
விடய�” அவ�க�ைடய கணவ� ெச��� இட�தி�ேக தா�க�� ெச�வா�க� என அவ�க�                 
ந��கி�றன�, ஏெனனி� அவ�க� ெசவிம����ள�ட� பல�� ஏ�கனேவ அ�வா� ெச���ளன�.               
அவள� கணவ� ெச�ற இட�தி�ேக அவ�� ெச�வா� என சமய��களி� எ�த�ப���ள�.                 
ஆயி�� அ�த�கணவ� விகார�களி� ஈ�ப�ட ஒ�வராக இ��தா�, அவ� இ�த மரண�மி�ேக தி��பி                   
வரேவ���. இ�ேக ஞான�சிைதயி� அம�வத� �ல� நீ�க� �வ��தி��� ெச�வீ�க�.               
�தாபைன�� க�விக� ஆகிய ெஜகதா�பா��, ெஜக�பிதா�� �வ��க�ைத பராமரி�பவ�க�             
ஆ�கி�றா�க� எ�பைத� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� இ�ெபா�� அறிவீ�க�. வி��வி� �ல�               
எ�றா� எ�ன எ�� ம�க� அறியமா�டா�க�. வி�� ���மஉலக வாசியாவா�. எனேவ எ�வா�                   
அவர� �ல� இ��க ����? வி��வி� இர�ைட �பமான இல��மி, நாராயணனேன அ��                   
ஆ�சிெச�வ�ட� பராமரி�ைப�� வழ��கி�றா�க� எ�பைத, இ�ெபா�� நீ�க� அறிவீ�க�. இ�               
ஞான�சிைதயா��. நீ�க� அ� கணவ��ெக�லா� கணவனானவ�ட� ேயாக� ெச�கி�றீ�க�.             
சிவபாபாவாகிய அவ� கணவ��ெக�லா� கணவ��, த�ைதய��ெக�லா� த�ைத�மாவா�. அவேர             
அைன��மானவ�. உற��ைறக� அைன��� அவ�டேனேய இைண�க�ப�கி�றன. த�ைத           
��கி�றா�: இ�ெபா�� நீ�க� ெகா���ள தா�வழி, த�ைதவழி மாம�மா� அைனவ��               
இ�ேநர�தி� ��ப���கான அறி�ைரகைளேய உ�க���� ெகா��கி�றா�க�. இ�ேநர�தி�           
அவ�க� தவறான பாைத�கான அ�ரவழிகா�ட�கைளேய ெகா��பா�க�. எ�ைலய�ற த�ைத வ��,               
�ழ�ைதகளாகிய உ�க��� சரியான வழிகா�ட�கைள ெகா��கி�றா�. உதாரணமாக உ�க�ைடய             
ெலௗகீக�த�ைத உ�கைள� க��ரியி� க�� ஒ� ச�ட�தரணி ஆ�மா� ேக�க����. அ�த                 
வழிகா�ட�க� தவறானைவ அ�ல, அைவ உ�களி� சரீர���கான ஜீவேனாபாய�����             
சரியானதா��. நீ�க� அ�த �ய�சிைய� ெச�யேவ���. அ��ட�, நீ�க� எதி�கால 21                 
பிறவிகள� சரீர�களி� ஜீவேனாபாய�தி�கான �ய�சிைய�� ெச�யேவ���. உ�க� சரீர�தி�             



ஜீவேனாபாய���காக நீ�க� க�கி�றீ�க�. சமய��களி� க�வியான� �றவற�           
பாைதயி��ளவ�களி� ஜீவேனாபாய���கானதா��. அவ�க� அைத� த�கள� ெசா�த           
ஜீவேனாபாய���காகேவ க�கி�றன�. ச�நியாசிக�� த�கள� ஐPவேனாபா���காக         
ச�பாதி�கி�றன�. சில� 50 �பா��, சில� 100 �பா��, சில� 1000 �பா�� ச�பாதி�கி�றன�. கா�மீ�                       
அரச� இற�தேபா� ஆ�யசமாஜிைய� ேச��தவ�க� அதிகள� பண�ைத� ெப�றா�க�. அவ�க� அைவ                 
அைன�ைத�� தம� ெசா�த� ேதைவக��காகேவ ெச�கி�றன�. ெச�வ� இ�லா� ச�ேதாஷ�               
இ��கமா�டா�. ஒ�வரிட� ெச�வ� இ����ேபா� அவரா� ேமா�டா�வ�� ேபா�றவ�றி�             
��றிவர����. ��ன�, ச�நியாசிக� பண���காக �றைவ ேம�ெகா�வதி�ைல. அவ�க� ெவ�மேன               
கா����� ெச��வி�கி�றன�. அவ�க� இ�த உலகி� மீ� சலி�;பைட�� ஒ��கி� ெகா�கி�றன�,                 
ஆயி�� அவ�களா� அ�வா� ஒ��கிவிட ��யா�. ஆ�, அவ�க� ��ைமயாக இ��கிறா�க�.                 
அவ�க� ��ைமயி� ச�தியா� பார�தி�� ஆதார� அளி�கிறா�க�. அ�வித�தி� பாரத�தி��               
அவ�க� ச�ேதாஷ�ைத� ெகா��கி�றன�. அவ�க� ��ைமயாக வி�ைலெயனி� பாரத�             
அதிகள��� விைலமாத� இ�லமாக ஆகியி����. ஒ�� �றவைற�பாைத���           
ெசா�தமானவ�களின��, ம�ைறய� ��ைமைய� க�பி�கி�ற த�ைதயின�மா��. அவ�கள�           
��ைம �றவற�பாைத�கானதா��. இ�த���ைம இ�லற� பாைத�கானதா��. பாரத�திேலேய �ய             
இ�லற�பாைத இ��த�. ேதவ�களான நா�க� ��ைமயாக இ��ேதா�. ஆனா� இ�ெபா�� நா�க�                 
��ைமய�றவ�க� ஆகிவி�ேடா�. க�ப�தி� அைர ப�தி ��வ�� ஐ��விகார�களினா� நா�க�               
��ைமய�றவ�க� ஆகிவி�ேடா�. சிறி�, சிறிதாக மாைய உ�கைள ��றி�� ��ைம               
அ�றவ�களாக��, பாவகரமானவ�களாக�� ஆ�கிவி�டா�. இ�த உலக� ��ைமய�ற� என அவ�க�               
�ரி�� ெகா�டேபாதி��, எ�வா� நா�க� ��ைமயானவ�களிலி���, ��ைமய�றவ�க�           
ஆகிேனா� என உலகி��ள எ�த மனித�ேம அறியமா�டா�க�. உதாரணமாக ஒ� க�டட�தி�                 
ஆ��கால� 100 வ�ட�களாக இ��தா�, 50 வ�ட�க��� அ� �திய� எ���, 50 வ�ட�க���                     
அ� பைழய� எ��� �ற�ப�கி�ற�. அ� ெதாட���� ப��ப�யாக� பைழயதாகி�ற�. இ�த உலக��                   
அ�வாேறயா��. ��ைமயான �திய உலகி� ச�ேதாஷ� உ�ள�, அைர� க�ப����� பி�ன� அ�                   
பைழயதாகி�ற�. ச�திய�க�தி� எ�ைலய�ற ச�ேதாஷ� உ�ள� எ�ப� நிைன��ர�ப�கி�ற�.             
பி�� உலக� பைழயதா�� ேபா� ��ப� ஆர�பி�கிற�. இராவண� ��ப�ைத விைளவி�கிறா�.                 
பி�ன� த�கைள� ��ைமய�றவ�களா�கிய இராவணனி� ெகா��பாவிையேய ம�க� எரி�கி�றன�.             
அவேன மாெப�� எதிரியாவா�. இராவண� எரி�க�பட��டா� என ஒ�வ� அரசா�க���� ஒ�                 
வி�ண�ப� ெச�தா�, ஏெனனி� பல ம�க� ��ப�ைத அ�பவ� ெச�கி�றன�. அவ�க�                 
இராவணைன ஒ� ெபரிய க�விமானாக� கா����ளன�. ம�திரிமா� ேபா�றவ�க� எவ�ேம இைத�                 
�ரி�� ெகா�வதி�ைல. �வாபர�க�திேலேய இராவண இரா�சிய� ஆர�பமான� எ�பைத நீ�க�               
அறிவீ�க�. பாரத�தி� மா�திரேம ம�க� இராவணனி� ெகா��பாவிைய எரி�கி�றன�. த�ைத               
விள�க�ப���கி�றா�: அறியாைம� பாைதயாகிய ப�திமா��க� �வாபர�க�திேலேய         
ஆர�பமாகி�ற�. ஞான�தி� �ல� பக��, ப�தியி� �ல� இர�� உ�ள�. ம�க� nஐகதா�பாைவ�                   
ப�றி� பா�கி�ற பாட�கைள� பா��க�, ஆனா� அவ� எ�வா� பா�கிய�ைத அ��கி�றா� என�                   
�ரி�� ெகா�வதி�ைல. அ�வாறான ெபரிய ஒ���ட� இட�ெப�கி�ற ேபா��, ஆனா� அவ�க�                 
nஐகதா�பா யா� என அறியமா�டா�க�. வ�காள�தி� அவ�க� காளிமீ� அதிகள� ந�பி�ைக                 
ைவ���ளா�க�, ஆனா� அவ�க� காளி��� nஐகதா�பா���மிைடயி��ள ேவ�பா�ைட           
அறியமா�டா�க�. அவ�க� nஐகதா�பாைவ ெவ�ணிற�தி�� காளிைய� க�ைமயாக��           
கா����ளா�க�. nஐகதா�பா, இல��மி ஆகி�றேபா� அவ� அழகானவ� ஆகி�றா�, 84 பிறவிகளி�                 
பி�ன� அவ� அவல�சணமாகி�றா�. ம�க� அதிகள� �ழ�பமைட���ளன�. உ�ைமயி� காளி��,               
அ�பா�� ஒ�வேரயாவ�. அவ�க� எைத�ேம அறியமா�டா�க�, இ�ேவ ���� ந�பி�ைக என                 
அைழ�க�ப�கி�ற�. கட�த கால�தி� nஐகதா�பாளாக இ��தவேர, பாரத�தி� பா�கிய�ைத             
உ�வா�கினா� எ�பைத� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� இ�ெபா�� அறிவீ�க�. நீ�க�� பாரத�தி�               
பா�கிய�ைத உ�வா��கி�றீ�க�. தா�மா�களி� ெபய�கேள பிரதானமானதா��. தா�மா�க�           



ச�நியாசிகைள�� ஈேட�ற ேவ���. இ��� நி�சயி�க�ப�டதா��. பரமா�மாவாகிய பரமத�ைதேய             
வழிகா�டைல� ெகா��கி�றா�: அவ�க� மீ� ஞான அ�ைப எ���க�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க�                 
ச�நியாசிக� ேபா�ேறாைர� ச�தி���ேபா�, ஞான�கடலான பரமத�ைத, பரமா�மாேவ உ�க����             
க�பி�கி�றா� என விள�க�ப��த ேவ���. அவ�களிட� ���க�: நீ�க� எ�ைல���ப�ட               
ச�நியாசிக�, ஆனா� நா�கேளா எ�ைலய�றவ�க�. உ�க�ைடய ஹ�தேயாக� ��வைடகி�ற             
ேநர�திேலேய, த�ைத எ�க��� இராஐேயாக� க�பி�கி�றா�. ஹ�தேயாக��, இராஐேயாக��             
ஒேரேநர�தி� இ��க��யா�. எனேவ இ�ெபா�� அதிகள� ேநர� இ�ைல, மிக�ெசா�ப ேநரேம                 
உ�ள�. த�ைத ��கி�றா�: �ழ�ைதகேள, உ�க� ���ப��ட� வீ��� வா�� ேபா�, தாமைர மல�                     
ேபா�� வா��க�. பிராமண�கேள தாமைரமல� ேபா�� வாழேவ���. எ�வாறாயி�� �மாரிக�               
தாமைரமல� ேபா�� ��ைமயானவ�க�. விகார�தி� ஈ�ப�பவ�க��� பாபா ��கி�றா�:             
��ைமயா��க�! வீ��� ���ப��ட� வா��ேபா��, தாமைர மல� ேபா�� ஆ��க�! நீ�க�                 
ஒ�ெவா�வ�� �யதரிசனச�கரதாரிக� ஆகேவ���. ச�ைக ஊ��க�. ஞானவாைள�           
பய�ப����க�, உ�க� பட� அ�கைரைய� ெச�றைட��. இத�� �ய�சி ேதைவயா��. �ய�சி                 
ெச�யா� உ�களா� உய��த அ�த�ைத� ேகார ��யா�. நட���ேபா��, நடமா��திரி��ேபா�� அ�த                 
ச�ேதாஷ�ைத� ேப��க�. த�ைதைய நிைன� ெச���க�! அதிகள� ச�ேதாஷ�ைத�             
ெகா��பவ�க� இய�பாகேவ நிைன� ெச�ய�ப�கி�றன�. நீ�க� இ�ெபா�� எ�ைலய�ற த�ைதைய               
நிைன� ெச�யேவ���. நீ�க� அவர� அறி�க�ைத� ெகா��க ேவ���. நீ�க� விள�க�ப��த                 
ேவ���: இ�த� பிறவியி� உலக� க�விைய� க�பதனா� இ�ெபா�� நீ�க� ச�ட�தரணி                 
ேபா�றவ�க� ஆ�வீ�க�. அ�சா, உதாரணமாக க�கி�றேபாேதா அ�ல� நீ�க� பரீ�ைசயி�               
சி�திெய�திய பி�னேரா உ�க� வா��ைக ���� நீ�க� சரீர�ைத வி�� நீ�கினா�, அ�த�                   
க�வி�� இ�ேகேய ���� வி��. சில� அவ�கள� பரீ�ைசயி� சி�தியைட�� இல�ட����                 
ெச��, அ�ேக மரணி�தா� அ�த நிைலயி� க�வி அ�ேக, அ�ெபா�ேத ��வைடகி�ற�. அ�த�க�வி                   
அழிய� ��ய�, இ�த� க�வி அழி�க�பட ��யாததா��. அ� ஒ�ேபா�� அழிவதி�ைல. நீ�க�                   
ெச�� �தியஉலகி� ஆ�சிெச�வீ�க� எ�பைத நீ�க� அறிவீ�க�. அ� த�காலிக ச�ேதாஷமா��.                 
உ�க� பா�கிய�தி� அ� இ��தாேல, நீ�க� அைத� ெபற����. அ� எ�வள� கால� நீ���� என                       
உ�களா� �ற��யா�. இ�ேக இ� நி�சயமானதா��. உ�க�ைடய பரீ�ைச ���த��, நீ�க�                 
ெச��, 21 பிறவிக��கான உ�க� இரா�சிய பா�கிய�ைத� ேகா�வீ�க�. நீ�க� எ�ைல���ப�ட                 
ஆ�திைய எ�ைல���ப�ட த�ைத, ஆசிரிய�, ��விட� இ��� ெப�கி�றீ�க�. த�க�ைடய               
��விடமி��ேத தா�க� அைமதிைய� ெப�வதாக ம�க� எ��கி�றன�. ஆயி�� அைமதி இ�ேக                 
இ��க��யா�. ஓ� ஆ�மா அ�க�க� �ல� ெசய�க� ெச�� கைள�பைடகி�றேபா�, அவ�                 
சரீர�திலி��� வில�கி�றா�. த�ைத ��கி�றா�: உ�க� ஆதித�ம� அைமதியா��. இைவ               
அ�க�களா��. நீ�க� எ��� ெச�யவி��பவி�ைலயானா�; அைமதியாக அம��தி��க�. நா�க�             
சரீரம�றவராகி, த�ைதயட� ேயாக� ெச�கி�ேறா�. அதனா� எ�க� பாவ�க� அழி�க�பட����               
நீ�க� ஒ� ச�நியாசியிட� இ��� அைமதிைய� ெபற����. ஆனா� உ�க� பாவ�க� அதனா�                   
அழி�க�படமா�டா�. இ�ேக த�ைதைய நிைன� ெச�வத��ல� நீ�க� ெதாட����             
பாவ�ெசய�கைள ெவ�றவ�க� ஆகி�றீ�க�. அ�சா. அவ�க� அைமதியி� அம��தி��கி�றன�,             
ஒ�ேவைள அவ�கள� பாவ�க� அழி�க�படலா�. அதி� இர�ைட ந�ைம��ள�. கட�த               
கால�பாவ�க� அழி�க�ப�கி�றன. எ�த� ��நிைலயி�� ேயாகச�தியி�லா� எவர� பாவ�க��             
அழிய மா�டா�. பார�தி� �ராதன ேயாக� மா�திரேம நிைன� �ர�ப�கி�ற�. இத� �லமாகேவ பல                     
பிறவிகளி� பாவ�க� அழி�க�ப�கி�றன. ேவ� எ�த வழி�ைற�மி�ைல. இ�த விரிவா�க�               
இ�ெபா�� ��வைடய ேவ���. அரசா�க�� �ட அதிகள� விரிவா�க�ைத வி���வதி�ைல.               
நா�க� விரிவா�க�ைத மிக�சிறியதா��கி�ேறா�. ெவ�சிலேர எ�சியி��க ஏைனய அைனவ��             
விைடெப��� ெச�வா�க�. விநாச� இட�ெப�� என ம�க� �ரி�� ெகா�வா�க�. ஆனா� அவ�க�                   
ச�ைட நி��த�ப�டைத� பா��த�� அ� இட�ெப�மா அ�ல� இ�ைலயா என ச�ேதக�                 
அைடகி�றா�க�. ஆைகயா�, அவ�க� நிச�த� ஆகிவி�கி�றா�க�. த�ைத விள�க�ப���கி�றா�:             



�ழ�ைதகேள, மிக�ெசா�ப ேநரேம எ�சி��ள�. ஆைகயா� எ�த தவ�� ெச�யாதீ�க� அ�சா. 

இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய, எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க��பி��க�ப������             
�ழ�ைதக��� உ�க� த�ைத தாயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல                 
வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 

தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. உ�க� சரீர�தி� ப�ற�றவராகி, சரீரம�றவ�களாக உ�ைமயான அைமதிைய அ�பவ�             

ெச���க�. த�ைதைய நிைன� ெச�வத� �ல� பாவ� ெசய�கைள ெவ�றவ�களாக உ�கைள                 
ஆ�கி� ெகா���க�. 

2. உ�க� அழியாத ெவ�மதிைய உ�வா�கி� ெகா�வத�� அழியாத க�வியி� ���கவன�               
ெச����க�. பிைழயான வழிகா�ட�கைள� பி�ப��வைத� �ற�� ஒ� த�ைதயி� சரியான               
வழிகா�ட�கைள மா�திர� பி�ப���க� 

ஆசீ�வாத�:  சகல எ�ைலகளி� �வ�கைள�� தா��� ெச�வத��ல� அ�பா� நிைல�தி��� உ�க�                 
இல�கி�� அ�காைமயி� வ�வீ�களாக. 
எ�த எ�ைலயின�� �வைர� தா��� ெச�வத� அைடயாள�, அ�பா� ெச�வ��, ேமேல                 
நிைல�தி��ப�� ஆ��. அ�பா� இ��கி�ற �திதி எ�றா� பற�கி�ற �திதியா��.               
அ�தைகய பற�கி�ற �திதிைய ெகா����பவ�க� ஒ�ேபா�� சி�கி� ெகா�வேதா             
அ�ல� எ�ைலகளி� அக�ப��� ெகா�வேதா இ�ைல. அவ�க� எ�ெபா��ேம தம�               
இல�ைக, அ�காைமயி� கா�கி�றா�க�. அவ�க� பற�கி�ற பறைவகளாகி, ெசய�க�             
எ�ற க�ப வி��ச�தி� கிைளகளி� நி�கி�றா�க�. அவ�க� எ�ைலகள�றவ�களாக�             
ெசய�கைள மிக� ச�திவா��த வைகயி� ெச�த பி�ன� பற�� வி�கி�றா�க�. அவ�க�                 
ெசய�களாகிய கிைளகளி� எ�த ப�தன�தி�� சி�கி� ெகா�வதி�ைல. அவ�க�             
எ�ெபா��� �த�திரமாகேவ இ��பா�க�. 

�ேலாக�:  அ�பவ�தி� அதிகாரியாக இ��தா�, மாையயி� ெவௗ;ேவ� இராஜரீகமான           
வ�வ�களினா� நீ�க� ஏமா�ற�பட மா���க�. 

  
---ஓ� சா�தி--- 


