
 
23-07-2018  காைல�ரளி  ஓ�சா�தி  பா�தாதா  ம�ப� 
 
சாரா�ச�:  இனிய �ழ�ைதகேள, உ�க� மன�, சரீர�, ெச�வ� அைன�தினா�� பாரத�ைத�               

��ைமயா��கி�ற ேசைவைய நீ�க� ெச�ய ேவ���. இ� பாரத�ைத மாையயாகிய               
இராவணனிடமி��� நீ�க� வி�வி�க ேவ���. 

ேக�வி:  ஆ�ம உண�வி� இ��க �ய�சி ெச�கி�ற �ழ�ைதக� எ� கவைலயி� இ��� வி�தைல                   
அைடகி�றா�க�? 

பதி�:  மீ��� மீ��� ேவதைன ெகா��கி�ற த�க� பைழய சரீர�தி� க�ம ேவதைனயி�                 
இ��� வி�வி�க�ப�கி�றன�. ‘நா�க� இ�ெபா�� எ�க� பைழய க�ம�             
கண��கைள� தீ���, க�மாதீத நிைலைய அைடய ேவ���’ எ�ப� அவ�களி�               
��தியி� நிைல�தி��பதா�, த�க� க�ம� கண��க� தீ��க�பட ேவ��� எ�ற               
கவைலயி� இ��� அவ�க� வி�வி�க�ப�கி�றன�. அத�பி�ன� அைர� க�ப�தி��             
எ�விதமான ேநா�க�� அவ�க��� ஏ�ப�வதி�ைல. பாபா அ�தைகய �த� தரமான               
இய�ைக ைவ�திய�ைத� ெச�வதா�, ேநா�களி� ெபயேரா �வேடா எ�சி இ��பதி�ைல. 

பாட�:  நீ�கேள தா�� த�ைத��. 
ஓ� சா�தி. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� பாடைல� ெசவிம��தீ�க�. தா�� த�ைத�மான               
��ைமயா��பவரி� ��னிைலயி� நீ�க� ேநர�யாக அம��தி��கி�றீ�க� எ�ப�           
�ழ�ைதகளாகிய உ�க���� ெதரி��. ��ைமய�ற பாரத�ைத� ��ைமயா��வத�காக நீ�க�             
�ம�ைத� பி�ப��கி�றீ�க�. ஏெனனி� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� பரமா�மாவாகிய பரமத�ைதயி�             
ேசைவயி� இ��கி�றீ�க�. த�ைத�� இ� ேசைவயி� இ��கி�றா�. பாரத� உ�ைமயிேலேய               
��ைமயாக இ��த� எ�ப��;, இ�ெபா��அ���ைமய�றதாகி வி�ட� எ�ப�� �ழ�ைதகளாகிய                 
உ�க���� ெதரி��. 5000 வ�ட�க��� ��னேர �திய உலக� இ��த�. உலக ம�க���                   
இ�விடய�க� எ��� ெதரியா�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� இ�ெபா�� த�ைதயி� �ம�ைத�               
பி�ப�றி, உ�க� மன�, சரீர�, ெச�வ� அைன�தினா�� பாரத�தி��� ேசைவ ெச�கி�றீ�க�.                 
மாையயாகிய இராவணனி� பி�யி� இ��� பாரத�ைத நீ�க� வி�வி��, இராம இரா�சிய�ைத                 
�தாபி�கி�றீ�க�. ��ைமய�ற பாரத�ைத� ��ைமயா�கேவ நா�க� வ���ளதா�, நா�க�             
நி�சயமாக� ��ைமயாக ேவ��� எ�� நீ�க� எவ���� விள�க�ப��தலா�. ��ைமயினாேலேய               
அைன��� ச�ைட ச�சர�� ஏ�ப�கி�ற�. ஏதாவ� ஒ� சிரம� இ����. அவ�களி� ��த�                   
வ��ைறயானதா��. ஆனா� உ�க� ��த� 5 விகார�க� எ�ற வ�வி��ள இராவண�ட� ஆ��.                   
ஒ�ெவா� க�ப�தி�� நீ�க� �ம�ைத� பி�ப��கி�றீ�க� எ�ப� உ�க���� ெதரி��.               
இ�ேநர�தி� �� உலக�� இராவணனி� க�டைளகைளேய பி�ப��கி�ற�. �ம�ைத� பி�ப��வத�               
�ல�, நீ�க� ெத�வீக வழிகா�ட�கைள� ெகா���ள ேதவ�க� ஆ�கி�றீ�க�. இ�ெபா��               
நீ�க� பிராமண �ல�தி�� உரியவ�க�. நீ�க� �� உலைக�� ��ைமய�றதி� இ���                 
��ைமயா��கி�றீ�க�. எ�ைலய�ற த�ைத �ழ�ைதகளிட� வ�கி�றா�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க�,             
உ�க� மன�, சரீர�, ெச�வ�தினா� பாரத�ைத மீ��� ஒ��ைற ெத�வீக இரா�சியமாக                 
ஆ��கி�ேறா� என�; ��கி�றீ�க�. ச�திய �க�தி� ஆர�ப�தி�, பாரத� �ய இரா�சியமாக                 
இ��த�. கா�கிர� க�சியின� ஒ��ேச��� உதவிய� ேபா�� (�த�திர� ெபற) நா�க� எ�க�                   
ெத�வீக இரா�சிய�ைத �தாபி�கி�ேறா�. கா�தி பா� தன� சரீர�, மன�, ெச�வ�தினா� ேசைவ                   
ெச�தா�. அவ� சிைற��� ெச�ல ேந��த�. எனேவ அவ� தன� சரீர�தினா� ேசைவ ெச�தா�,                     
அ�ெபா�� தன� மனைத�� அ�த ேசைவயிேலேய ஈ�ப��தினா�. த�ைத இ�ெபா�� மாையயாகிய                 
இராவணனிட� இ��� உ�கைள வி�வி�கி�றா� எ�ப� உ�க���� ெதரி��. இவ� எ�ைலய�ற                 
த�ைதயாவா�. ஆனா� அவ� பாரத�தி� பா�ஜி (த�ைத). அவ� அைனவரி� த�ைத அ�ல. உ�ைமயி�                     
ஒ� வேயாதிபேர பா�ஜி எ�� அைழ�க�ப�கி�றா�. நகரபிதா�� பா�ஜி எ�ேற அைழ�க�ப�கி�றா�.                 
பல த�ைதய� உ�ளன�. உ�க� த�ைத ஒேரெயா�வேர அ�றி ேவ� எவ�� அ�ல. ஒேரெயா� எ�ைலய�ற                       



பா�, அதாவ�, சிவபாபா மா�திரேம உ�ளா�. அவ� பாரத�தி��� ேசைவ ெச�� அதைன�                   
��ைமயா�கேவ வ���ளா�. அவ� நி�சயமாக எவேரா ஒ�வரி� சரீர�திேலேய வ�தி��க ேவ���.                 
அவ��� உதவியாள�க�� இ��க ேவ���. அவ� இதைன� தனியாக� ெச�ய ��யா�. நீ�க�                   
சிவச�தி ேசைனயின�. உ�க��� இதைன விள�க�ப���வ� மிக�� இல�வா��. கா�கிர�               
க�சியின�� அதிகள� சகி�க ேவ��யி��த�. க�ள�கபடம�ற ெப�க� சிைறயி�             
அைட�க�ப�டா�க�. ஆ�கேள அதிக ேவதைன�� உ�ளாகினா�க�. இ�ெபா�� தா�மார�களாகிய             
நீ�க�� ந�ைசயி�� அதிகள� ேவதைன�� உ�ளாக ேவ����ள�. த�ைத �திய உலைக�                 
பைட�பத�காக வ�தி��கி�றா� எ���, எ�லாவ�றி��� �தலி� பிராமண�கேள           
ேதைவ�ப�கி�றா�க� எ��� உ�களா� விள�க�ப��த ����. பிர�மாவி� வா�வழி�             
ேதா�ற�களான பிராமண�களாகிய நீ�கேள ெத�வீகமானவ�க� ஆ�கி�றீ�க�. அதாவ�, நீ�க�             
வி��வி� �ழ�ைதக� ஆ�கி�றீ�க�. நீ�க� உ�ைமயி� பாபாவி� உதவியாள�க� எ�ப� உ�க�                 
��தியி� நிைல�தி��க ேவ���. �றாயிர�கண�காேனா� �ம�ைத� பி�ப�ற ேவ���. பா�               
கா�தியிட�� ெபரிய ேசைன இ��த�. அவ�க� ம�தியி��, சில� மிக�� பிரப�யமானவ�க�� ம���                   
சில� சாதாரணமானவ�க�� ஆவா�க�. அ�த பா� உ�கைள பிரி���காரரிட� இ��� வி�வி�தா�.                 
எதிரியான இராவணனிட� இ��� உ�கைள வி�வி�பத�காக இ�ெபா�� பாபா �ழ�ைதகளாகிய               
உ�க��� �ம�ைத� ெகா��கி�றா�. தா�க� �ய இரா�சிய�ைத �தாபி�கி�ேறா� என அவ�க�                 
�றிய� ேபாலேவ நீ�க�� �ம�ைத� பி�ப��வத� �ல� ெத�வீக இரா�சிய�ைத               
�தாபி�கி�றீ�க� எ�ப� உ�க� ��தியி� உ�ள�. ஒ�ெவா� அ�யி�� நீ�க� �ம�ைத� பி�ப�ற                   
ேவ���. �ம�தி� �லேம நீ�க� ேம�ைமயானவ�க� ஆ�கி�றீ�க�. உ�க� ஒ�ெவா�வ����               
ெசா�த� க�ம�கண�� உ��. க�மாதீத நிைலைய அைடய நீ�க� இ�திவைர �ய�சி ெச�ய                   
ேவ���. இ�ன�� நீ�க� உ�க� க�மாதீத நிைலைய அைடயவி�ைல. நீ�க� ேம�� அதிகள�                   
�ய�சி ெச�ய ேவ����ள�. சரீர� �ட எ�த ேவதைனைய�� அ�பவி�காத ஒ� நிைலேய க�மாதீத                     
நிைலயா��. ஒ� பைழய சரீர� இ�திவைர ேவதைனைய அ�பவி���. எவ�ேம ச���ண�                 
ஆகிவி�டா�க� எ�றி�ைல. க�ம ேவதைன தீ��க�பட ேவ���. நீ�க� க�மாதீத நிைலைய அைட��                   
வைர மாையயி� �ய��, உ�க� க�ம ேவதைன�� ெதாட���� வ�� ெகா�ேட இ����. அவ�ைற�                     
ப�றி நீ�க� கவைல�பட� �டா�. த�ைதைய நிைன�ெச�தா� ேபா��. பாபா ��கி�றா�: ஆ�ம                   
உண��ைடயவ� ஆ��க�. இ�ேநர�திலி��ேத இ�த வா��ைதக� நிைன� ெச�ய�ப�கி�றன. இத�               
அ��த�ைத ம�க� �ரி�� ெகா����கவி�ைல. ஆ�ம உண��ைடயவ� ஆ�வத� �ல�, நீ�க�                 
ப�ற�றவ� ஆகி� த�ைதைய நிைன�ெச�யலா� எ�ப� இ�ெபா�� உ�க���� ெதரி��. நீ�க�                 
இ�ெபா�� ஆ�ம உண��ைடயவ� ஆக ேவ���. நீ�க� �ய�சி ெச�ய ேவ���: நா� ஓ� ஆ�மா.                       
நா� த�ைதைய நிைன�ெச�கி�ேற�. அவ� ச�வவியாபக� என� �றி நீ�க� யாைர                 
நிைன�ெச�வீ�க�? அைமதி�காக நீ�க� எ��� ெச�ல ேவ��யதி�ைல என பாபா               
விள�க�ப��தி��ளா�. நீ�க� ெதாட���� ெசய�கைள� ெச�ய ேவ���. சரீரம�� இ��பைத�               
பயி�சி ெச�ய ேவ���: நா� ஓ� ஆ�மா. இைவ என� அ�க�க�. ஆ�மாவி� ஆதித�ம�                     
அைமதியா��. நா�க� ேமள� அ��க ேவ��ய அவசியமி�ைல. ச�நியாசிக� ஹ�தேயாக�ைத��,               
��� அ�பியாச�ைத�� ெச�கி�றா�க�. அவ�க� ஒ� �ழி ேதா�� அதி� அம��� ெகா��                   
ெவௗ;ேவ� பயி�சிகைள� ெச�கி�றா�க�. இ�ேகஹ�தேயாக� எ�ற ேக�வி�ேக இடமி�ைல. நீ�க�                 
ஞான�ைத� �ரி�� ெகா�ள ேவ���. த�ைதயான கட�ளி� ஞான� ேவ� எவ���� ெதரியா�.                   
அவ�க� த�ைதயான கட�� ச�வவியாபி என� ��கி�றா�க�. அ� ெபா�யான ஞான� என                   
அைழ�க�ப�கி�ற�. இ�ெபா�� உ�க���� த�ைதைய� ெதரி��. அைனவரின�� த�ைத             
ஒேரெயா�வேர. அவ� வ�� ��ைமய�ற உலைக� ��ைம ஆ��கி�றா�. நீ�க� பாபாவி�                 
உதவியாள�க�. நீ�க���ைமய�றவரி� இ�����ைமயானவ�ஆ�கி�றீ�க�. அத�பி�ன��ய               
உலகி��� ெச�வீ�க�. அ�ேக, �ய ெத�வீக இரா�சிய� உ�ள�. நீ�க� �ய உலகி�காக                   
இராஜேயாக�ைத� க�கி�றீ�க�. அவ� உ�களி� ஆசிரியராகி ஆகி, உ�க��� உலக� ச�கர�தி�                 
ஞான�ைத� ெகா��கி�றா�. அத�டாக நீ�க� �யதரிசன� ச�கரதாரிகளாக��, பி�ன� அரச�,               



அரசிகளாக��, �ேகாள ஆ�சியாள�களாக��; ஆ�கி�றீ�க�. நீ�க� உ�க� வீ��� ���ப��ட�               
வா��ெபா�� உ�களி� இ�த �திதிைய� ேபணி�; ெகா�ள ேவ���. அதிகள� சகி���                 
ெகா�ள�� ேவ���. தா�மா�க� அதிகள� �����த�ப�கி�றா�க�. அ�ர�களா� இ�த             
யாக�தி�� அதிகள� இைட��க� ஏ�ப��. விகார�தி�காக� க�ள�கபடம�றவ�க�           
�����த�ப�கி�றா�க�. கா�கிர� க�சியின� சிைறயி� அைட�க�ப�டா�க�. ஆனா� நீ�கேளா             
க�ச�, ஜராச�த� ேபா�றவ�களி� ப�தன�தி� சிைறயிலிட�;ப�கி�றீ�க�. நீ�க�� சிறிதள�             
சகி��� ெகா�ள ேவ���. ��ைமயா�கி�றவ�களி� நீ�கேள (தா�மா�)           
ெப��பா�ைமயானவ�க�. ஆ�, சில ஆ�க� பலவீனமாக இ��தா�, அவ�க� த�க� மைனவிகைள                 
சகி��� ெகா�ள ேவ���. உ�ைமயி�, 60 வயைத� கட�த பி�ன� ஓ�� நிைல��� ெச�� விட                       
ேவ��� என பாரத ம�களிட�தி� ஒ� நியதி உ�ள�. அவ�க� த�க� வீ�ைட� �ற�� த�க�                       
பி�ைளகளிட� அைன�ைத�� கவனி��� ெகா��மா� �றி� திற�ேகா�கைள� ெகா���             
வி�கி�றா�க�. த�தியான �ழ�ைதக� அைன�ைத�� மிக�� ந�றாக� கவனி��� ெகா�வா�க�.               
அவ�க�ைடய த�ைத (ெலௗகீக� த�ைத) அவ�க���� ேசைவ ெச�� அவ�கைள வள��ததா�,                 
அவ�கைள� கவனி��� ெகா�ள ேவ��ய� �ழ�ைதக�ைடய கடைமயா��. அவ�க���வா�க�:               
உ�க�ைடய �னித ஒ���ட��� நீ�க� ெச�லலா�, நா�க� அைன�ைத�� கவனி���               
ெகா�கி�ேறா�. இ�கால�தி�, அவ�களி� �ழ�ைதகேள எதிரிக� ஆ�கி�றா�க�. மாையயாகிய             
இராவண�டேனேய �ழ�ைதகளாகிய உ�க�ைடய ��த� இட� ெப�கி�ற�. கா�தியி�             
அறி���த�கைள�; பி�ப�றியத� �ல�, பாரத� ெவளிநா�டவரிட� இ��� வி�தைல அைட�த�.               
மாையயாகிய இராவணன� கட�த 2500 வ�ட�களாக உ�கைள ஆ�சிெச�தா�. இ�த மாைய மிக��                   
வலிைமயானவ�. அவ�க� (கா�கிர� க�சியின�) த�கைள வி�வி��� ெகா�வத�� 40-50               
வ�ட�க� �ய�சி ெச�தா�க�. இ���, �ம�ைத� பி�ப��வத� �ல� நீ�க� ெவ�றி                 
அைடகி�றீ�க�. இராவணேன உ�க� மிக� பைழய ெகா�ய எதிரியாவா�. உ�க� எதிரியான மாைய                   
உ�கைள� ��� வி�கி�றா�. மிக� ெபரிய ��� காம�. நீ�க� மாையயி�� மிக�� அவதானமாக                     
இ��க ேவ���. பாபா ��கி�றா�: எ�ைன எ�தளவி�� அதிகமாக நிைன�ெச�கி�றீ�கேளா,               
அ�தளவி�� உ�க� ச�ேதாஷ� பாதரச� அதிகரி���. நீ�க� கட�ளி� �ழ�ைதயாகி, �ம�ைத�                 
பி�ப��வத� �ல�; 21 பிறவிக��� �ய இரா�சிய ஆ�சிைய �தாபி�கி�றீ�க� எ�ப�                 
உ�க���� ெதரி��. கா�கிர� க�சியின� த�காலிகமான ஒ� �ய இரா�சிய�ைதேய ெப�றா�க�.                 
அ� �ய இரா�சிய� அ�ல. அ� ேம�� பிர�சைனகைள அதிகரி�க� ெச�த�. எ�வாறாயி��,                   
அவ�க� ெப��� ெகா�ட இரா�சிய� கான� நீ� ேபா�ற�. கா�கிர� எ�வா� உ�வா�க�ப�ட�                   
எ�ப� கீைதயிேலா அ�ல� பாகவத�திேலா �ற�படவி�ைல. அவ�க� எதைன�� ெப���               
ெகா�ளவி�ைல எ�பதைன நீ�க� இ�ெபா�� �ரி�� ெகா����கி�றீ�க�. அதிகப�ச� அவ�க�               
பாரா�ம�ற உ��பின� (ஆ.P) ஆகியி��கலா�. அ��� ��கிய கால�தி�ேகயா��. அைனவ��               
இ�ெபா�� ச�ேதாஷம�றி��கி�றா�க�. நா�க� �வ��க�ைத �தாபி�கி�ேறா�. உ�க� ெவ�றி             
நாடக�திேல நி�சயி�க�ப���ள�. நீ�க� இராஜேயாக�ைத� க�கி�றீ�க�. நீ�க� �ரிய             
வ�ச�தி� ஒ�வ� ஆ�வீ�க� எ�பதைன� �ரி��ெகா����கி�றீ�க�. பாபா வின�கி�றா�:             
நீ�க� �ரிய வ�ச�திலா அ�ல� ச�திர வ�ச�திலா ஒ�வ� ஆ�வீ�க�? நீ�க� ��கி�றீ�க�:                   
நா�க� �ரிய வ�ச�தி� ஒ�வரா�வத�ேக �ய�சி ெச�கி�ேறா�. ‘ம�மா, பாபா’ என�                 
��கி�றவ�க� நி�சயமாக� �ரிய வ�ச�தி� ஒ�வ� ஆ�கி�றா�க�. இ�ேவ தாைய��               
த�ைதைய�� பி�ப��த� என அைழ�க�ப�கி�ற�. தா�� த�ைத���ரிய வ�ச�தி� ச�கரவ��தி,                 
ச�கரவ��தினி ஆ�கி�றா�க�. அைனவ���� இதி� 100� ந�பி�ைக உ��. தா�� த�ைத��                 
�ழ�ைதகளிட� ��கி�றா�க�: நீ�க� இதய சி�மாசன�ைத� ெப�வத�� �ய�சி ெச�ய               
ேவ���. அவ�கைள� பி�ப��வத� �ல� �ய�சி ெச���க�. எவேர�� ம�களகரமான               
வா��ைதகைள� ேபசினா� �ற�ப�கி�ற�: உ�க� வாயி� ேராஜா இ��க���. �ரிய வ�ச�தி�                 
ஒ�வ� ஆ�த� எ�ப� ஒ� சிறிய விடயம�ல! அ�ேக பல மாளிைகக� ைவர�களா��,                   
இர�தின�களா�� அல�கரி�க�ப������. அ� அ�தைகய ேம�ைமயான அ�த�தா��. அதைன�             



ப�றி சி�தி��� ெபா�ேத உ�க��� ெம�சிலி����. பாபா எ�கைள மிக�� ேம�ைமயானவ�                 
ஆ��கி�றா�. ��ன� எ�க��� எ��ேம ெதரியா�. கிராம��� சி�வ� நிைன��ர�ப���ளா�,               
ஆனா�, கி��ண� ஒ� கிராம��� சி�வ� அ�ல�. பல கிராம�தவ�க�� இ�� வ�தி��கி�றன�.                   
ஏைழக� மிக�� பா�கியசாலிக�. ெச�வ�த�களி� இதய� ����கி�ற�! பாபா ��கி�றா�: நா�                 
ஏைழகளி� பிர�. த�க�ைடய ஆ�திகைள� ெப��� ெகா�ள வ�கி�ற அைனவைர�� நீ�க�                 
காணலா�. நீ�க� ச�தி�கி�ற எ�ேலாரிட�� ���க�: நா�க� இ�ெபா�� பாரத�தி�கான               
ேசைவைய� ெச�கி�ேறா�. நா�க� பாரத�ைத �வ��கமா��வத�காக எ�க� மன�, சரீர�,               
ெச�வ�தினா� ேசைவ ெச�கி�ேறா�. அத� பி�ன�, வ�மானவரி அதிகாரி வ�வாராயி�, அவ�                 
உ�கைள உடன�யாகேவ ம�னி�� வி�வா�. அ�த அரசா�க� அதிகள� பண�ைத விரய�                 
ெச�கி�ற�. உ�க� பண� பாரத�ைத மிக�� ெசழி���ளதா��கி�ற�. அ�வாறானெதா�             
வி�தியாச� உ�ள�. ஏைனயவ�க��� இதைன விள�க�ப��தினா� அவ�களி� ��தி�� சி�தி�க�               
ெதாட���: ஓேஹா, நீ�க� பாரத���� மக�தான ேசைவைய� ெச�கி�றீ�க�. அ�தைகய               
ேசைவைய� ெச���க�. மிக மிக இனிைமயானவ� ஆ��க�. உ�ைமயான பிர�வி�� உ�ைமயானவ�                 
ஆ��க�, உ�ைமயான பிர�ைவேய நிைன�ெச���க�. ச�திய உலக�தி�� அதிபதி ஆக               
ேவ��மாயி�, உ�ைமயான த�ைதையேய சதா நிைன�ெச���க�. நிைன� ெச�வைத� ேப�வதா�               
நீ�க� ச�ேதாஷ�ைத அ�பவ� ெச�கி�றீ�க�, ேவதைனைய�� ��ப�ைத�� அக��வத�� ேவ�               
எவ�� இ�ைல. ஏேதா ஒ� ேநா� எ�ெபா��� உ�ள�. அ�ேக உ�க��� எ��� நட�கா�. பாபா                       
அ�தைகய இய�ைக ைவ�திய�ைத� ெச�கி�றா�. அத� �ல� நீ�க� எ��ேம ேநா�வா��பட                 
மா���க�. நீ�க� 21 பிறவிக��� ேநா�களி� இ��� வி�தைல அைடகி�றீ�க�. ஆைகயா�,                 
நீ�க� அ�தைகய ேபாைதைய� ேபண ேவ���. ெகௗரவ�க� ெச�வத���, பா�டவ�க�               
ெச�வத���; உ�ள வி�தியாச� எ�ன எ�பதைன விள�க�ப����க�. அ�த பா�ஜி எ�ன ெச�தா�,                   
இ�த எ�ைலய�ற பா�ஜி எ�ன ெச�கி�றா�? த�ைத உ�கைள இராவணனி� பி�யிலி���                 
வி�வி�கி�றா�. இ�த� த�ைதைய நிைன�ெச�வத� �ல� உ�க� பாவ�க� அழிகி�ற�. அவேர                 
த�ைத��, ஆசிரிய�� ச����� ஆவா�. உ�க� தைல மீ� பல பிறவிகளி� பாவ��ைம உ�ள�.                     
��ைமயா�வத�� ஒேரெயா� வழி மா�திரேம உ�ள�. க�ைக நீரினா� எவைர�� ��ைமயா�க                 
��யா�. த�ைதயி� இ�த நிைனேவ உ�கைள� ��ைம ஆ��கி�ற�. நீ�க� தியான� ெச�வத��                   
ஓ� இட�தி� அம��தி��க ேவ��� எ�� அவசிய� இ�ைல. ஆ�, அம�வ� ந�ல�.                   
ஒ�வ��ெகா�வ� உத�வத�காக ஒ�றாக அமரலா�. எ�வாறாயி�� பாபா ��கி�றா�: நீ�க�               
எ�வா� அம��தா��, நீ�க� நட�� திரி��ெபா���, அைன�ைத�� ெச���ெபா��� உ�களா�               
எ�ைன நிைன�ெச�ய ����. அ� பாடசாைலயி� த�க���� க�பி��� ஆசிரியைர மாணவ�க�                 
நி�சயமாக நிைன�ெச�வா�க�. பாபாேவ உ�க���� க�பி�கி�றா� எ�ப� �ழ�ைதகளாகிய உ�க�               
��தியி� இ��க ேவ���. த�ைதைய அ�ல� ஆசிரியைர நிைன�ெச�யாத எவ�� இ��க                 
மா�டா�க�. நீ�க� வீ� தி��ப ேவ��� எ�ப� உ�க���� ெதரி��. ஆைகயா�, நீ�க�                   
ச���ைவ நிைன�ெச�ய ேவ���. எ�க� த�ைதேய எ�க� ஆசிரிய�� ச����மாவா� ேபா�ற                 
அ��தமான விடய�கைள நீ�க� ��கி�றீ�க�. அவேர உ�ைமயான த�ைத��, உ�ைமயான               
ஆசிரிய��, உ�ைமயான ச�����ஆவா�. ச�திய�தி� சகபா�ேய உ�கைளஅ�கைர�� அைழ���                 
ெச�கி�றா�. அதாவ�, அவ� ��தி��� ஜீவ���தி��� அைழ��� ெச�கி�றா�. அைனவ��               
இ�பைழய உலக�தி� இ��� வீ����� தி���வா�க�. பி�ன� நீ�க� �திய உலக�தி�� வ��, ஆ�சி                     
ெச�வீ�க�. இ�ேவ உ�க� ஓ�ட�ப�தயமா��. இ� ஓ� எ�ைலய�ற �திைர� ப�தயமா��. நா�கேள                   
�தலி� அ�� ெச�றைடய ேவ��� என நீ�க� அைனவ�� ��கி�றீ�க�. ஆைகயா� நீ�க�                   
நிைன�ெச�வதி� நிைல�தி��க ேவ���. மாணவ�க� ஓட� ெச�ய�ப�கி�றன�. நீ�க�             
எ�தளவி�� �ய�சி ெச�கி�றீ�கேளா, அ�தளவி�� ெவ�றி மாைலயி� ேகா��க�ப�கி�றீ�க�.             
ந�ல�. 

இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய, எ�ெபா�ேதா ெதாைல�� இ�ெபா��           



க�ெட��க�ப������ �ழ�ைதக��� உ�க� த�ைத, தாயாக இ���� பா�தாதாவி� ஆ��த               
இதய��வமான அ��� நிைன�க�� காைல வ�தன�க��. நீ�க� மிக�� அ�பானவ�க�               
ஆ�கி�றீ�க�. நா�க� �ஜி�க�த�தி வா��த ேதவ�க� ஆேவா�. �ஜி�க�த�தி வா��த நா�க�                 
பி�ன� இ� கைலகைள இழ��, ச�திர வ�ச�தி� ச�திரிய�க� ஆகிேனா�. பி�ன� ைவசிய                   
வ�ச�தி� �ஜி�பவ� ஆகிேனா�. இ�தியி�, ��திர வ�ச�தின� ஆகிேனா�. இ�ெபா��, மீ���                 
ஒ��ைற �ம�ைத� பி�ப��வத� �ல�, �ஜி�பவரிலி��� �ஜி�க� த�தி உைடயவ�க�               
ஆ�கி�ேறா�. இ�த� ச�கர�ைத உ�க� ��தியி� �ழ���க�. ந�ல�. ஆ�மீக� த�ைதஆ�மீக�                   
�ழ�ைதக��� நம�ேத ��கி�றா�. 

தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. பாரத�ைத� ெசழி�பைடய� ெச�வத��, உ�க� மன�, சரீர�, ெச�வ� அைன�ைத��               

த�திவா��த �ைறயி� பய�ப����க�. மிக மிக இனிைமயானவ�களாகி� ேசைவைய�             
ெச���க�. ச�திய உலைக �தாபி�பத�காக உ�ைம��ளவ�களாக இ��க�. 

2. ெவ�றி மாைலயி� ேகா��க�ப�வத�� நிைன�ெச�த� எ�ற ஓ�ட�ப�தய�தி� ஓ� ��னணியி�               
இ��க�. நட���ெபா��� உலாவி�திரி��ெபா���, அைன�ைத��; ெச���ெபா���,         
ஆசிரிய�� ச����மான த�ைதைய நிைன� ெச���க�. 

ஆசீ�வாத�:  நீ�க� ஓ� உ�ைமயான ேசைவயாளராக இ��� �ற� ம��� தப�யா �ழைல                 
உ�வா��வத� �ல� தைடகைள அழி�பவ� ஆ�வீ�களாக. 
த�ைதயி� மிக�ெபரிய ப�ட� உலக ேசவக� ஆ��. அேதேபா�� �ழ�ைதக�� உலக                 
ேசவக�க�. அதாவ� அவ�க� ேசைவயாள�க�. ேசைவயாள� எ�றா� ஒ� �றவி��,               
அ��ட� ஒ� தப�வி�� ஆவா�. �ற�� தப�யா�� இ���மிட�தி� பா�கியமான�               
உ�க� பணி�ெப� ேபால உ�க� ��னா� வ��. ேசைவயாள� எ�றா�               
ெகா��பவ�கேளய�றி, எ��பவ�கள�ல. இதனாேலேய அவ�க� எ�ெபா���         
தைடகளிலி��� வி�ப���ளன�. ஒ� ேசைவயாளராக இ��� �ற� ம��� தப�யா               
�ழைல உ�வா��வதனா� நீ�க� சதா தைடகைள அழி�பவ�க� ஆ�வீ�க�. 

�ேலாக�:  உ�க� ெசா�த �திதியி� ச�திேய எ�த விதமான பாதகமான ��நிைல���               
�க�ெகா��பத�கான வழியா��. 

  
---ஓ� சா�தி--- 

----ஓ� சா�தி----- 


