
 
13-03-2018  காைல�ரளி  ஓ�சா�தி  பா�தாதா  ம�ப� 
 
சாரா�ச�:  சாரா�;ச�: இனிய �ழ�ைதகேள, ஆ�ம உண��ைடயவ� ஆ��க�;, அ�ெபா�� நீ�க�               

பைழய உலகி� மீதான உ�க� உற��ைறகைள� �����, �திய உல�ட� ஓ�                 
உற��ைறைய ஏ�ப��தி� ெகா�வத�கான சிற�பிய�ைப இல�வாக வி��தி           
ெச�வீ�க�;;. ஒேரெயா� த�ைத மீ� உ�க� அ�� இைண�க�ப��. 

ேக�வி:  எ� �ழ�ைதகளி� ��தியி� ேயாக�, சதா அ�பா��ள தா�� த�ைத�மானவ�ட�               
இைண�க�ப����க ����? 

பதி�:  மரணி�� வா��� சதா இைற ேசைவயி� ஈ�ப����பவ�களின��;; வீ��� த�க�               
���ப�க�ட� வா��ெபா���, த�ைத�டனான ேயாக�தி� அைனவர� ��திைய��           
இைண�கி�ற ேசைவைய� ெச�கி�றவ�களின��, தா�க� த�ைதயிடமி��� ெப���ள           
ஞாேனாதய�ைத ஏைனேயா���� ெகா��பவ�களின��, பிறைர� �வ��க அதிபதிக�           
ஆ��வத�காக, ��ைமயா�� பாைதைய� கா��பவ�களின�� ��தியி� ேயாக�ஆ��.             
இ� �ழ�ைதகளி� ��தியி� ேயாக� இய�பாகேவ த�ைத�ட� இைண�க�ப������. 

பாட�:  த�ைத யாேரா, தா� யாேரா? 
ஓ� சா�தி. பாடலி� அ��த� எ�ன? உ�க� ெலௗகீக� தாைய��, த�ைதைய��, உ�க�                   
ந�ப�கைள��, உறவின�க� ேபா�றவ�கைள�� மற��, உலைக� பைட�பவரான உ�க� உ�ைமயான               
தா�� த�ைத�மானவ�டனான ேயாக�தி� உ�க� ��திைய இைண��� ெகா���க� என�               
�ற�ப���ள�. இ�ெபா�� நீ�க� அ� ெப�ேறா�, உ�க� ந�ப�க�, உறவின� ேபா�ேறாரி�                 
உற��ைறகைள� �����, அதைன ஒேரெயா�வ�ட� இைண��� ெகா�ள ேவ���. அ�த               
ஒேரெயா�வ�� தா�� த�ைத�மானவ� எ�ேற அைழ�க�ப�கி�றா�. “நீ�கேள தா�� த�ைத��;,               
நா�க� உ�க� �ழ�ைதக�”. அைனவ�� ஒேரெயா�வரிடேம இதைன���கி�றா�க�. அைனவர��               
ெலௗகீக� ெப�ேறா� ெவௗ;ேவறானவ�க�. அவேரா (சிவபாபா) �� பாரத�தின�� �� உலகின��                 
தா��, த�ைத�மானவ�; ஆவா�. ஆைகயா�, நீ�க� அ�பா��ள தா��; த�ைத�மானவ���               
உரியவராகி, உலக ந�ப�கைள�� உறவின�கைள�� வி��� ெச�ல ேவ���. இத�� எ�வா� ஆ�ம                   
உண��ைடயவரா�த� எ�ற ஞான� உ�க���� ேதைவயா��. நீ�க� ஆ�ம உண��ைடயவ�               
ஆ��வைர, வி�ப����ப� உ�க���� சிரமமா��. இ� பைழய உலகி� உ�க� உற��ைறகைள                 
நீ�க� �����, அவ�ைற� �திய உல�ட� இைண�க ேவ���. இ� ஒ� சிற�பிய�பா��. ஓ�                     
எ�ைல���ப�ட வீ��டனான உற��ைறைய� ����� இ�ெனா� எ�ைல���ப�ட வீ��ட�             
இைண�ப� மிக�� இல�வான�. நீ�க� ஒ�ெவா� பிறவியி�� ������ ெகா��� இைண���                 
ெகா��� இ��கி�றீ�க�. ெப�ேறா�, ந�ப� எ�ற ஒ� ��வினைர வி��, ேவெறா��ட�                 
இைண�� ெகா�கி�றீ�க�;; உ�க� சரீர�ைத நீ���ெபா��, நீ�க� �திய ெப�ேறா�, �திய                 
ந�ப�க�, உறவின�க�, ��மா�க� ேபா�ேறாைர� ெகா����கி�றீ�க�. இ�ேக, இ� மரணி��               
வா�வ� எ�ற ேக�வியா��. வா��ெபா�ேத, நீ�க� அ�பா��ள தா��; த�ைத�மானவரினா�               
த�ெத��க�ப�கி�றீ�க�. நீ�க� கலி�க� ெப�ேறா� ேபா�ற அைனவைர�� மற�� விட ேவ���.                 
அ�த ஒேரெயா�வேர த�ைதயாவா�, ஆனா� எ�வா� அவ� தாயாக�� இ��கி�றா� எ�ப� மிக��                   
ஆழமான விடய�. த�ைத இ�த� சரீர�ைத ஏ��, இவரி� �ல� உ�கைள� தன� �ழ�ைதக�                     
ஆ��கி�றா�. எ�வாறாயி�� சில �ழ�ைதக� மீ��� மீ��� இதைன மற�� வி�கி�றா�க�.                 
அறியாைம� பாைதயி� அவ�க� ஒ�ெபா��� த�க� ெப�ேறாைர மற�பதி�ைல. இ� �திய� எ�பதா�                   
அவ�க� இ�த� தா�� த�ைத�மானவைர மற�� வி�கி�றா�க�. உ�க� ��தியி� ேயாக�ைத அ�த�                   
தா�� த�ைத�மானவ�ட� இைண��� ேசைவயி� ஈ�ப����க ேவ���. த�ைத ேசைவையயி��               
அ�கைற ெகா����பைத� ேபா��, �ழ�ைதகளாகிய நீ�க�� அ�கைற ெகா����க ேவ���.               
‘கட�� உலைக� �தியதா��வதி� அ�ல� �திய உலைக� பைட�பதி� அ�கைற ெகா����தா�’ எ��                   
�ற�ப���ள�. எனேவ இ� அ�தைகய மக��வமான அ�கைறயா��. அைனவைர��             



��ைமயா��கி�ற எ�ைலய�ற அ�கைறைய எ�ைலய�ற த�ைத ெகா����கி�றா�. �வ��க� எ�ற               
அ� �ய உலகி�காக அவ� இராஜேயாக�ைத� க�பி�க ேவ���. இதைன இவ� பல���� க�பி�க                     
ேவ���. அைனவரி� ��தியி� ேயாக�� த�ைத�ட� ெதாட�� ெகா����க ேவ���. இ�ேவ                 
�ழ�ைதகளாகிய எ�கள� ெதாழிலா��. த�ைத ��கி�றா�: உ�க� ���ப�க�ட� வீ;���               
வா��ெபா�ேத �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� ேசைவ ெச�ய ேவ���. ச�நியாசிக� காக�தி�               
எ�ச�ைத� ேபா�ற ச�ேதாஷ�திலி��� பிறைர வி�வி�� அவ�கைள� ��ைமயா�க ேவ��� எ�ற                 
அ�கைறைய� ெகா����கி�றா�க�. ஏைனேயாைர ஆ�வமி�ைமைய� ெகா����க� ெச��           
அவ�கைள� ��ைமயா��� ெபா��� அவ�க���� உ�ள�. த�க� வீ�கைள��, ���ப�கைள��               
வி��� ெச�ல ேவ��� எ�ேற அவ�க� ந��கி�றா�க�. தா�க� ��ைமய�ற உலைகேய வி���                   
ெச�ல ேவ��� எ�பைத அவ�க� �ரி��ெகா�வதி�ைல. த�ைத வ��, �ய உலகி� கா�சிைய�                   
கா���ெபா�ேத நா�க� ��ைமய�ற உலகிடமி��� எ�க� ெதாட�ைப� ����கி�ேறா�.             
எ�வாறாயி�� அவ�க� தா�கேள ெபா��� என� க��வதா�, அவ�க� தம� வீ�கைள��                 
���ப�கைள�� வி��� ெச��, ேம�� பல���� ஆ�வமி�ைமைய� ெகா�����மா� ���,               
அவ�கைள� ��ைமயா��கி�றா�க�. அவ�களி� �க�� பாட�ப�கி�ற�. �றவற� பாைத எ�ற               
அ�த� த�ம� இ�;லாதி��தா�, காம�தீயி� பாரத� ��றாக எரி�தி����. யா� அ�த இரேஜா�னி                   
�றவற�ைத �தாபி�பவ�;, யா� இ�த� சேதாபிரதா� �றவற�ைத �தாபி�பவ�; எ�பைத� த�ைத                 
இ�கம��தி��� விள�க�ப���கி�றா�. அவ�களி� தைலவ� ச�கரா�சாரியா�, அவ���� பல             
சி�ய�க� இ��தா�க�. அவ�களி� �றாயிர� அ�ல� மி�லிய� எ�ணி�ைகயாேனா� இ��பா�;க�.               
அவ�க� ��ைமயாக இ�லாதி��தா�, அவ�கைள� பி�ப��பவ�களி� எ�ணி�ைக           
அதிகரி�தி��தி��கா�. ஆகேவ, ச�நியாசிக� ந�லைதேய ெச���ளன�. ேதவ�க� �த�             
இல�க�தினராக��, ச�நியாசிக� இர�டா� இல�க�தினராக�� க�த�ப�கி�றா�க�. அைன���           
��ைமயிேலேய த�கி��ள�. உலக� ��ைமயானதிலி��� ��ைமய�றதாக��,         
��ைமய�றதிலி��� ��ைமயானதாக�� ஆகேவ���. கட�த கால�தி� ச�திய�க�திலி���           
இட�ெப�ற அைன��� நாடக�தி� நி�சயி�க�ப�டைவ. ப�தி மா��க�தி� நீ�க� எ�னெவ�லா�               
கா�சிகைள� க���கேளா, அ�த அேத கா�சிகைள ஒ� க�ப�தி� பி�ன�� விநா��� விநா�                   
கா�பீ�க�. இைவ அைன��� நாடக�தி� நி�சயி�க�ப���ளன. நீ�க� நாடக�ைத��             
ச�கர�ைத�� �ரி��ெகா�ள ேவ���. நாடக�தி� நட�பைவ யா�� ந�லேத என அம��தி���                 
எ�ண ேவ�டா�. நாடக�தி� அைனவ�� ந�க�கேள. ஆனா� ஒ�ெவா�வ�� த�தம�               
ஜீவேனாபாய�தி�கான �ய�சிைய� ெச�கி�றா�க�. எவ�� �ய�சி ெச�யாம� இ��க ��யா�.               
இ� ஒ� நாடக� என��, நா�க� பர�தாம�திலி��� எ�க� பாக�கைள ந��பத�காக வ���ேளா�                   
எ�பைத�� அைனவ�ேம �ரி��ெகா����தா�� அவ�களா� இதைன விபரமாக விள�க�ப��த             
��வதி�ைல. எ�த� சமய� �தலி� வ�கி�ற� எ�பேதா அ�ல� உலக� எ�வா� பைட�க�ப�கி�ற�                   
எ�பேதா அவ�க���� ெதரியா�. ஒ� �திய உலக� பைட�க�ப�கி�றதா அ�ல� த�ைத வ�� பைழய                     
உலைக� �தியதா��கி�றாரா எ�ப� ெதரியாததா�, அவ�க� பிரளய�ைத� கா�� அத� பி�ன� �திய                   
உலைக�� கா��கி�றா�க�. த�;ைத வ�� உ�க��� இ�விடய�க� ப�றிய ஞாேனாதய�ைத�               
ெகா��கி�றா�. பி�ன� உ�க���� ஏைனேயா��� ஞாேனாதய�ைத� ெகா��க ேவ��ய ெபா���               
உ�ள�. ெச�வத�� அதிகள� ேசைவ உ�ள�. த�ைத உ�க��� ��தி��� ஜீவ���தி��மான                 
பாைதைய� கா����ளா�. அத�காகேவ நீ�க� அைர�க�பமாக� ப�தி மா��க�தி� த�மாறி�               
திரி�தீ�க�. எ�ைலய�ற த�ைத இ�ெபா�� தன� மீ��� பைடைய எ�வா� விரிவைடய� ெச�யலா�;,                   
எ�வா� அைனவ���� பாைதைய� கா�டலா� எ�ற அ�கைறைய� ெகா����கி�றா�. ��ைனய               
க�ப�தி� ெச�தைத� ேபா�ேற, உ�க��� இராஜேயாக�ைத� க�பி�பத��� த�ைத வ���ளா� என�                 
�ழ�ைதகளாகிய நீ�க� அைனவ���� �ற ேவ���. அவைர ேநா�கிேய ம�க� ‘ஓ� நமசிவாய’                   
எ�� ��கி�றா�க�;;. அவேர அைனவரி�� அதிேமலானவ��, பர�தாம�தி� வசி�பவ�� ஆவா�.               
ஆ�மா�களாகிய நா�க� அைனவ�� அ�ேகேய வா�கி�ேறா�. ஆ�மா�க� எ�ெபா���             
அமர��வமானவ�களாகேவ க�த�ப�கி�றா�க�; அவ�க� எ��ேம எரி�க�ப�வேதா அ�ல�           



மரணி�பேதா இ�ைல. ஒ�ெவா� ஆ�மா�� த�னி� ஒ� பாக�தி� பதிைவ� ெகா����கி�றா�.                 
உ�க� ெசா�த ஆ�மாைவ� பா��க�, பிரதானமானவ�களி� ஆ�மா�கைள� பா��க�. நீ�க�               
வி��ச�ைத� பா����ெபா��, பிரதான அ�திவார�ைத��, கிைளகைள��, உபகிைளகைள�� ப�றி�             
சி�தி�கி�றீ�க�. உ�களா� எ�ண ��யாத அளவி��� ெப�மள� இைலக� உ�ள� கிைளகைள��                 
உபகிைளகைள�� எ��வ� சா�தியமா��. ஆைகயா� ேதவ�களாகிய எ�களினா� ஆனேத இ�               
வி��ச�தி� அ�திவார� ஆ��. ஓ� ஆலமர�தி� அ�திவார� உ��வைத� ேபா��, இத�                 
அ�திவார�� இ�ெபா�� உ�கி� ேபா��ள�. இ��பி�� பல கிைளக� ேதா�றி��ளன. இைலக�                 
ெதாட���� கிைளகளி� இ��ேத ேதா��கி�றன. எனேவ இ��� அ�தைகய, ெபரிய எ�ைலய�ற                 
வி��சமா��. நீ�க� ெச�கி�ற �ய�சி�� ஏ�ப, வரிைச�கிரமமாக, இதைன� �ழ�ைதகளாகிய               
நீ�க� அறிவீ�க�. ஒ�வரி� ��தி நா� ��வ�� இதைன� சி�தி��� ெகா����கி�ற�                 
எ�றி�ைல. ஒேரேநர�தி� சகல க����கைள�� உ�க� ��தியினா� கைடவ� சிரமமா��.               
இ��பி��, ஞான� கடைல� கைடபவ�களி� ��தியி� இ� க����க� ெசா��� ெசா�டாக                 
ஏ�கி�றன. வி��ச� உ�க� ��தியி� இ����ெபா��, நீ�க� விைதயான த�ைதைய��               
நிைன�ெச�வீ�க�. நா�க�� அ�த இட�தி� வாசிகேள, பி�ன� நா�க� ஆர�ப�தி� வ��                 
இ�திவைர இ��கி�ற, இ� வி��ச�தி� சகல�ைற வ��ன� ஆேவா�. நீ�க� ��றி�� சீரழி�த,                   
��ைமய�ற நிைலைய அைட��ெபா��, �� வி��ச�� அ�த �திதிைய அைடகி�ற�. ஆர�ப�தி�                 
இ��தவ�க�� இ�ெபா�� பைழயவ�க� ஆகி வி�டா�க�. பி�ன� வ�த கிைளக�� பைழயதாகி                 
வி�டன. ேசைவ ெச�கி�றவ�க� மீ��� ஒ��ைற மனித�கைள� ேதவ�களாக மா��வதி� பாபாவி�                 
உதவியாள�களாக இ��பதி� அ�கைற ெகா���ளன�. இ� விள�க�ப��த�பட ேவ���. நீ�க�               
ேதவ�களாக இ��தீ�க�, பி�ன� நீ�க� ச�திரிய�க� ஆகினீ�க�. உ�க� 84 பிறவிகளி�                 
ஜாதக�ைத உ�களா� மா�திரேம ேபச ����. இ� விடய�க� உ�க� ��தியி� ெதாட����                   
ஊ�ெற���� ெகா����தாேல, உ�களா� பிற��� விள�க�ப��த ����. �ழ�ைதகளாகிய             
நீ�க� எ�வா� பாபாவி� உதவியாளராக இ��கி�றீ�க� எ�பைத� ப�றி சி�தி�க ேவ���. எனேவ,                   
நாடக�தி� இ�த இரகசிய�கைள எ�வா� ஒ�வ��� விள�க�ப��தலா�, அவ�களி� ��தியி�               
ேயாக�ைத த�ைத�ட� எ�வா� இைண�� அவ�கைள மனித�களி� இ��� ேதவ�களாக               
மா��வத�� �ய�சி ெச��மா���டலா�, அதாவ�, அவ�க� த�ைதயிடமி��� த�க� எ�ைலய�ற                 
ஆ�திைய� ெப��� ெகா�வத�கான பாைதைய எ�வா� கா�டலா� எ�பன உ�க� ��தியி�                 
பிரேவசி�க ேவ���. த�ைதயினா� பாைத கா�ட�ப�டவ�கேள அத�கான பாைதைய� பிற����               
கா��வா�க�. த�ைத மா�திரேம வ�� உ�க��� இராஜேயாக�ைத� க�பி�கி�றா�, அதாவ�, அவ�                 
��தி���, ஜீவ���தி��மான வாசைல� திற�கி�றா�. இ�வாறாக நா� ��வ�� ெதாட����               
ஞான� கடைல� கைட��க�. நீ�க� மிக�� இனிைமயான �பாவ�ைத�� ெகா����க ேவ���.                 
இ�ெனா�வரி� �பாவ�தினா� நீ�க� எரி�ேதா, மரணி�ேதா விடேவா �டா�; அதைன நீ�க�                 
சகி�க ேவ���. உ�க���� ேசைவ ெச���க�. இய�றவைர ேசைவ�காக ேநர�ைத ஒ��கி�                 
ெகா���க�. உ�களிட� வின��க�: நா� சதா ‘பாபா, பாபா’ என� ��கி�ேறனா? பாபா எ�ைலய�ற                     
ேசைவைய� ப�றிய அ�கைறைய� ெகா����கி�றா�: பாபாவி� �ழ�ைதயான நா� யா�, நா� எ�ன                   
ெச�� ெகா����கி�ேற�? நா� அதிகள� ேசைவ ெச�ய ேவ���! உ�க���� ெப�மள� ேநர�                   
உ�ள�. த�ைதயிடமி��� பிரி�தி��கி�ற அ�பாவிக� அைனவைர�� இ�� உ�க���� க�ைண               
இ��க ேவ���. அவ�க� ெதாட���� த�மாறி� திரி��, பாவ�ைத�� ெச�கி�றா�க�. ம�க�                 
உ�கைள� த�ைதயிட� இ��� திைசதி��பி, அைனவைர�� �ழ�ப� அைடய� ெச�கி�றா�க�.               
அைனவ���� ஞான�ைத� ெகா���, அவ�கைள பாபாவி� ��னிைலயி� அைழ�� வ�வ�               
பிராமண�களாகிய உ�களி� கடைம. பிராமண�களாகிய நீ�கேள கீைதயி� கட�ளி� உ�ைமயான               
�ழ�ைதக�. உ�க��� அதிகார� ெகா��க�ப���ள�. உ�க� ��தியி� நீ�க� கீைதயி�               
ஞான�ைத மா�திரேம ெகா����கி�றீ�க�. விள�க�ப��த ��யாதவ�கைள� பிராமண�க� என             
அைழ�க ��யா�. அவ�க� அைர� �ல�தின� அ�ல� கா� �ல�தின� எ�ேற அைழ�க�ப�வா�க�.                   
அவ�களி� ெபய�க� பிராமண�களாயி�� அவ�க� ��திரரி� ெதாழிைலேய ெச�கி�றா�க�.             



அவ�களி� ��தி ��திர�களி� ��திைய� ேபா�ேற உ�ள�. அ�மீரி�, ��க�னி பிராமண�க�                 
உ�ளன�; அவ�கேள கீைத சமய�ைல உைர�பவ�க�. அ� அவ�களி� ெதாழிலா��. ம�களி�                 
வீ�க���� ெச�� உணவ���வ� அவ�களி� ெதாழி� அ�ல. சமய�ைல வாசி��� தான�                 
ெப�வேத அவ�களி� ெதாழிலா��. நீ�கேள எ�ைலய�ற த�ைதயி� �ழ�ைதகளான, உ�ைமயான               
பிராமண�க�. பிரஜாபிதா பிர�மா எ�ைலய�ற ம�களி� த�ைத��, சிவபாபா ஆ�மா�க�               
அைனவ���� த�ைத�� ஆவ�. அவர� வசி�பிட� பர�தாம�. அவ� ��ைமய�றவ�கைள�               
��ைமயா��வதாேலேய �� உலக�� அவைர நிைன�ெச�கி�ற�. அவ�க� ‘ஓ கட�ேள!’ என�                 
���ெபா��, அவ�களி� ��தியி� அசரீரியானவேர உ�ளா�. எ�வாறாயி��, ��மாரி� ச�கிலிகளி�               
அவ�க� சி�கி� ெகா�கி�றா�க�. அவ�க���� தா�க� வழிப�கி�ற, ேதவ�களி� ெதாழி�               
எ�னெவ�பேத ெதரியா�. அவ�கைள� ெபா�ைமகளாக� க�தி, அவ�க� அவ�கைள             
வழிப�கி�றா�க�. அவ�களி� ெதாழி� எ�னெவ�ப� அவ�க���� ெதரியா�. ஆைகயாேலேய அ�               
ெபா�ைம வழிபா� என அைழ�க�ப�கி�ற�. எனேவ அதி� அதிகள� ேவ�பா� உ�ள�!                 
இதைனயி��� பல�� �ழ�ப� அைடகி�றா�க�. ேதவ�களின�� மனித�களின��, நட�ைத���             
�க�சாய���� இைடயி� பக���� இரவி��� உ�ள ேவ�பா� உ�ள�. ம�க� பா�கி�றா�க�:                 
நீ�க� ெத�வீக� �ண�க� அைன��� நிைற�தவ�க�, நா�க� சீரழி�த பாவிக�. இ�வா�                 
அவ�க� ��வதா�, அவ�கைள இ�வா� ஆ�கிய� யா�? இ�ெபா�� உ�ைமயிேலேய இ�                 
நரகமா��. எனேவ நா�க� மீ��� ஒ��ைற �வ��க�தி� அதிபதிக� ஆக ���மா? ம�க� இ�த                     
எ�ண�ைத எ��ேம ெகா����க மா�டா�க�. நீ�க�� அவ�கைள� ேபா�றவ�க� ஆக���மா               
என எ�ெபா��ேம நிைன�தி��க மா���க�; நீ�க� ெதாட���� ப�தி ெச�� ெகா�ேட                 
இ��தீ�க�. இ�ெபா�� நீ�க� ேதவ�கைள� ேபா�றவ�க� ஆக ேவ��� எ�ப� உ�க����                 
ெதரி��. உ�க� இரா�சிய�தி� நீ�க� ஓ� உய��த அ�த�ைத� ெபற ேவ��� எ�பதாேலேய நீ�க�                     
�ய�சி ெச�கி�றீ�க�. இ�ெபா�� நீ�க� சரீர�ைத நீ�க ேந��தா��, எ�த அ�த�ைத�                 
ேகா�வீ�க� எ�ற அ�கைறைய உ�க���� ெகா����க ேவ���. நீ�க� உ�கைள வினவி�                 
ெகா�ளலா�: இ�ெபா�� நா� என� சரீர�ைத நீ�க ேந��தா�, நா� எ�த அ�த�ைத� ேகா�ேவ�?                     
பாபா உடன�யாகேவ உ�களிட� ��வா�: நீ�க� சில சத�களி� ெப�மதியான அ�த�ைதேய                 
ேகா�வீ�க�. எ�� அணா�க� அ�ல� ப�னிர�� அணா�க� அ�ல� சி�பி� ெப�மதியான                 
அ�த�ைதேய ேகா�வீ�க�. ஒ� பிரைஜயி� அ�த�� சி�பி ெப�மதியான� என� �ற�ப�கி�ற�.                 
உ�க� இதய� க�ணா�யி� உ�க� �க�ைத� பா��க�: �ர���தனமான நட�ைத ஏேத��                 
உ�ளதா? ��ைமய�ற அக�கார� �த� இல�க�தி��ரிய�. நீ�க� காம�ைத�� ேகாப�ைத��               
�ற�தி��கலா�. ஆனா� சரீர அக�காரேம �த� இல�க எதிரியா��. ஆ�ம உண�வி�� வ�வத�                   
�லேம விகார�க� அைன��� சா�தமைட��. த�ைத மீ� உ�க� அ�� இைண�க�ப����தா�                 
மா�திரேம உ�களா� ஆ�ம உண��ைடயவ� ஆக����. சரீர உண��ைடயவ�களி� அ��               
இைண�க�ப����க ��யா�. சரீர உண�ைவ� �ற�பத��� ெப�மள� �ய�சி ேதைவ�ப�கி�ற�.               
ஆ�ம உண�வி� இ��பவ�க� மிக�� �கமல��சி�ட� இ��கி�றா�;க�. சரீர உண��ைடயவ�களி�               
�க�க� ஒ� சடல�ைத� ேபா�ேற இ��கி�றன. ஆைகயா� �தலாவ�� பிரதானமான�மான விடய�                 
ஆ�ம உண��ைடயவ� ஆ�தேலயா��. அ�ெபா�� மா�திரேம த�ைத உதவி ெச�வா�. பல��                 
விகாரம�றவராக உ�ளா�க�. ஆனா� அவ�க� தா�க� ஆ�மா�க� எ�பைத��, தா�க� த�ைதயி�                 
நிைனவி� நிைல�தி��க ேவ��� எ�பைத�� மீ��� மீ��� மற��வி�கி�றா�க�; அவ�க�               
இதி� சி�தி எ��வதி�ைல. நீ�க� சரீரம�றவராக இ��கா�, எ�வா� வீ� தி���வீ�க�;? நீ�க�                   
பல�� பயனைட�� வைகயி�, ேசைவ ெச�வதி� மிக�� அ�கைற கா�ட ேவ���. சரீர                   
உண��ைடயவ�க� எ�� ெச�றா��, ேதா�வி அைடகி�றா�க�. ஆ�ம உண��ைடயவ�க� அ�பினா�               
ஒ�வைர� தா�கிய பி�னேர தி��பி வ�கி�றா�க�. இ�னா� �றிய� சரிேய என� பிற� ��வா�க�.                     
உ�க� ேயாக� இைண�க�ப����தா�, நீ�க� ேசைவ ெச�வதி�� அ�கைற ெகா����பீ�க�.               
அதி� நீ�க� �தலி� அ�பாைவ� ப�றிேய விள�க�ப��த ேவ���. நீ�க� அதிகள� ேப��ெபா��,                   
அவ�க���� ேசா�� ஏ�ப��. எ�லாவ�றி��� �தலி�, நீ�க� ஓ� நமசிவாய எ�பைத��, ���                   



தள�கைள�� விள�க�ப��த ேவ���. ஒ�� பரமா�மா பரமத�ைத��, ஆ�மா�க� அைனவ��               
வசி��� இடமான, அசரீரி உலகமா��. ஏைனயைவ ெபௗதீக உலக��, ���ம உலக�� ஆ��.                   
இல��மி நாராயணனி� இரா�சிய� �வ��க�தி� இ��த�. அ� இ�ெபா�� இ�ைல. பி�ன� வரலா�                   
மீ��� மீ��� இட�ெப��. ��ன� கலி�க� இ��த�. பி�ன� ச�திய�க� இ��த�. இ�ெபா��                   
கலி�க�தி� வரலா� மீ��� இட�ெப�கி�ற�. ஆைகயா�, ச�திய�க�தி� வரலா�� மீ���               
இட�ெப��. இதி� மா�திரேம ச�ேதாஷ� உ�ள�. இ�க����க� மிக�� சிற�தைவ. அ�சா. 

பிராமண� �ல அல�கார�களான �ழ�ைதக� அைனவ����, உ�க� த�ைத, தாயாக இ����                 
பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக�               
�ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 

தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. பிறரி� ச��கார�களினாேலா அ�ல� �பாவ�தினாேலா நீ�க� எரி�� அ�ல� மரணி�ேதா               

விட��டா�. உ�க� �பாவ�ைத மிக, மிக இனிைமயா�கி� ெகா���க�. சகி���த�ைம               
உைடயவ� ஆ��க�. 

2. த�ைதயி� உதவியாள� ஆ�வத��, ஞான� கடைல� கைட��க�. உ�க� ��தி ஞான�ைத                 
மா�திரேம கைடய���. ஆ�ம உண��ைடயவராக இ��பத�� �ய�சி ெச���க�. 

ஆசீ�வாத�:  நீ�க� ைதரிய�தி� �ல�� உ�சாக�தி� �ல�� ஒ�ெவா� பணியி��             
ெவ�றியைடகி�ற, ெப�� ச�திவா��த ஆ�மா ஆவீ�களாக. 
ப�தி மா��க�தி� �ற�ப���ள�: ைதரிய�� உ�சாக�� அ��ைக�� ெச�வமாக             
மா�ற���யைவ. உ�க���� ைதரிய�� உ�சாக�� இ��தா�, பிற� உ�க�ட�             
ஒ��ைழ�பாக இ��கி�றா�க�. உ�களிட� ெச�வ� �ைறவாக இ��தா�, அ�ெபா��             
உ�சாகமான� எ�கி��ேதா ெச�வ�ைத� ெப��, அதைன உ�களிட� ெகா�� வ��               
ேச����. தா�க�� உ�சாகமாக இ���, ம�றவ�கைள�� உ�சாகமாக ைவ�தி��பேத             
மகா க�வி ஆ�மா�களி� கடைமயா��. இ�ேநர�தி� நீ�க� உ�சாக�தி�             
நிைல�தி��பதாேலேய உ�க�ைடய சதா ��னைக�கி�ற, ச�திவா��த �க�கைள           
உயிர�ற �ப�களி� அவ�க� கா��கி�றா�க�. 

�ேலாக�:  பா�தாதாவி� அ�� எ�� பா�கா�� எவ� மீ� இ��கி�றேதா, அவ�கேள பா�கியசாலி                 
ஆ�மா�க� ஆவா�க�. 

  
---ஓ� சா�தி--- 

------ஓ� சா�தி------ 


