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சதா ஒேரெயா� வழிகா�டலி� ஒேரெயா� பாைதைய� பி�ப��வத� �ல� நிைலயான �திதிைய� ெகா����த�. 

இ�� , ​பா�தாதா �ழ�ைதக� அைனவ�ட�� இதய��வமான ச�பாஷைணைய ேம�ெகா�டதா�             
��னைக ெச�தா�. எைதயி��� ��னைக�தா� ? ​�ழ�ைதகளான நீ�க� அைனவ�� ஒ� விநா�யி�                 
��தி ம��� ஜீவ���தி��ரிய ஆ�திைய� ெபற ���� என உலகி�ேக சவா� வி��கிறீ�க�.                   
நீ�க� இ�வா� சவா� வி��கிறீ�க� , ​அ�லவா ? ​பிராமண�களான நீ�க� ஒ�ெவா�வ�� உ�களி�                 
பிற�தநாளி� ெத�வீக� ��திைய� பரிசாக� ெப�வைத அ�பவ� ெச���ளீ�க�. உ�க���               
பிராமண� எ�� ெபயரி�ட�டேனேய , ​நீ�க� பா�தாதாவிடமி��� ெத�வீக� ��திைய இைறபரிசாக�               
ெப�கிறீ�க�. அ�த� ெத�வீக� ��தி�ட� நீ�க� சி�தி�தா� , ​ஞான�� ஒ� விநா���ரியேத:                 
பைட�பவ�� பைட��� , ​அ�பா�� பீ�றா��. ேயாக�� ஒ� விநா���ரியேத: நா� த�ைத���                 
ெசா�தமானவ�. த�ைத என��� ெசா�தமானவ�. ெத�வீக ந��ண�கைள� ெகா�டவ� ஆ�வ��               
ஒ� விநா���ரிய விடயேம. ஏெனனி� , ​உ�களி� பிற�பி�ேக�பேவ , ​உ�களி� �ல�தி�ேக�பேவ               
இல�வாக�� இய�பாக�� உ�களி� ந��ண�க�� அைம��. இ� இைற �லமாக இ��பதனா� ,                 
உ�களி� ந��ண�க� , ​அதாவ� , ​உ�களி� தாரைண�� இைறதாரைணயாகேவ இ���� , ​அ�லவா ?               
பிராமண� பிற�� அதி�ய��த பிற�பா��. எனேவ , ​உ�களி� தாரைண�� அதிேம�ைமயான� , ​அ�லவா ?                 
எனேவ , ​தாரைண�� ஒ� விநா���ரியேத. த�ைதைய� ேபா�ேற �ழ�ைதக�� இ��பா�க�. ேசைவ��                 
ஒ� விநா���ரியேத: அ�பவசாலி ஆ�த� , ​ெபா�கிஷ�க��கான சகல உரிைமகைள��             
ெகா����த�. அ��ட� த�ைதயி� அறி�க�ைத வழ��த�. உ�களிட� இ��பைத ம�றவ�க���               
வழ��த� ஒ� விநா���ரிய இல�வான விடய� ஆ��. எனேவ , ​நீ�க� நீ�ட கால�தி�� எ�வா�                     
ெசய�ப�கிறீ�க� , ​ஒ� விநா���ரிய விடய�தி� எ�வா� ஈ�ப�கிறீ�க� , ​நீ�க� இர�� மாத                 
பிராமணரா அ�ல� நீ�ட கால�தி��ரிய பிராமணரா என பா�தாதா பா��தா�. பிராமணராக இ��த�                   
எ�றா� ஆ�தி�கான உ�களி� உரிைமைய ஒ� விநா�யி� ேகா�வதா��. சகல உரிைமகைள�� ஒ�                   
விநா�யி� ெபற� ��யவ�க� ஏ� த�கியி��க ேவ��� ? ​உ�களி� உரிைமக� எ�� ஆசன�தி�                   
எ�வா� உ�கைள இ��தி� ெகா�வ� எ�ப� உ�க���� ெதரியாதா ? ​ஏ� உ�களி� ெசௗகரியமான                   
ஆசன�ைத வி��� கீேழ இற�கி , ​ஓ�வ�ற �திரம�ற ஆசன�தி� அம��� ெகா�கிறீ�க� ? ​மீ���                   
மீ��� உ�களி� ஆசன�தி� நிைலயாக இ��பத�� �ய�சி ெச��� வைகயி� நீ�க� ஏ� உ�களி�                     
ஆசன�தி� இ��� கீேழ இற��கிறீ�க� ? ​நீ�க� உ�களி� ஆசன�ைத வி��� கீேழ                 
இற�கிய�ட� , ​சகல ச�திக� எ�ற ேப�ைற இழ�கிறீ�க�. ேம�ைமயான ஆசன� எ�றா� உ�களி�                   
ஆசன�தி� நிைலயாக இ��பத� �ல� சகல உரிைமகைள�� ெகா������ அதிகார��ட�               
இ��பதா��. நீ�க� ஆசன�ைத வி��� கீேழ இற�கினா� எ�வா� உ�களா� அதிகார�ைத�                 
ெகா����க ���� ? ​நீ�க� ஆசன�ைத வி��� கீேழ இற�கியபி�ன� உ�களி� ச�திக����                 
க�டைள இ�கிறீ�க�. இதனாேலேய அைவ உ�களி� க�டைளக���� கீ��ப�வதி�ைல. நீ�க�               
சகல ச�திகைள�� ெகா���ள மா�ர� ச�வச�திவா� எ�� நிைன�கிறீ�க�. ஆனா� உ�களி�                 
ச�திக� ெசய�ப�வதி�ைல. ஒ� ேசவக� இ�ெனா� ேசவகனிடமி��� க�டைளகைள� ெப�வாரா               
அ�ல� அதிபதியிடமி��� ெப�வாரா ? ​அ�ேபா� உ�களி� �க� எ�வா� ஆ�கிற� ? ​பலவீனமான                 
ஒ�வரி� �க� , ​இர�த ேசாைகயா� எ�ேபா�� ெவளிறி� காண�ப��. அேதேபா�� , ​பலவீனமான                 
ஆ�மாவி� �க� எ�ேபா�� ச�ேதாஷம�ேற காண�ப��. அவ� ஞான�ைத� ெசவிம��� ேசைவ                 
ெச�வா�. ஆனா� ச�ேதாஷமி�லாம� ெச�வா�. ச�ேதாஷ�தி� ச�தி�� , ​சகல ேப�களி� ச�தி��                 
��வைடகி�றன. ேசவக� எ�ேபா�� ச�ேதாஷமி�லாமேல இ��பா�. ேசவகைன� ேபா�றி���� ஓ�               
ஆ�மாவிட� உ�ள விய�பான ேவெறா� விடய� எ�ன ? ​அவ� அ�பமான விடய�க���� �ழ�ப�                   
அைடவதாகேவ ��வா�. ஒ�வரி� பா�ைவ பலவீன� ஆ��ேபா� , ​அவ��� சிலேவைளகளி�               
அைன��� இர�ைடயாக அ�ல� ��றாக� ெதரி��. அதனா� எ� சரியான� என அவ� �ழ�ப�                     



அைடவா�. அேதேபா�� , ​பலவீனமான ஆ�மா�க�� ஒ� பாைதைய� பி�ப��வத��� பதிலாக , ​ஏைனய                 
பாைதகைள�� பா��பா�க�. அவ�க� ஒ� �ம��ட� , ​ஏைனய பல க�டைளகைள�� ெசவிம��பா�க�.                 
அத�பி�ன� , ‘​நா� இைத� ெச�வதா அ�ல� அைத� ெச�வதா ? ​இ� சரியா அ�ல� அ� சரியா ?’                       
என� சி�தி�பா�க�. ஒேரெயா� பாைத�� ஒேரெயா� ேம�ைமயான வழிகா�ட�� இ����ேபா� ,               
நீ�க� இைதயா அ�ல� அைதயா ெச�வ� எ�ற ேக�வி�ேக இடமி�ைல. நீ�கேள இர��                   
பாைதகைள உ�வா�கி , ​உ�க���� �ர�பா�ைட உ�வா�கிய பி�ன� , ​நீ�க� ஏ� �ழ�ப� அைடய                   
மா���க� ? ​எனேவ , ​பா�தாதா இ�த� தனி��வ ெசயைல� க�டேபா� , ​��னைக�தா�. பா�தாதா                 
��கிறா�: உ�களி� ஆசன�தி� �திரமாக இ��க�. நீ�க� நிைலயாக�� �திரமாக��               
இ��பீ�க�. எ�வாறாயி�� , ​விஷம�தனமானவ�க� ேபா�றி���� �ழ�ைதக� சதா எ��� ெச�� ,               
தா� மாையயி� �ழலி� சி�கி��ளதாக� ��வா�க�. �ழ�ப� அைடவத�� எ�தவித� காரண��                 
கிைடயா�. எனி�� , ​நீ�க� வீணான , ​பலவீனமான எ�ண�களி� ஆதார�ைத எ����               
ெகா�கிறீ�க�. அ��பைடேய வீணானதாக�� பலவீனமானதாக�� இ����ேபா� , ​ெப�ேப�           
எ�னவாக இ���� ? ​நீ�க� ஒ�றி� இைடயி� அக�ப��� ெதா�கி� ெகா����பீ�க� அ�ல�                 
கீேழ வி��� வி�வீ�க�. அத�பி�ன� நீ�க� அ�வீ�க�: பாபா , ​நா� உ�க����                 
ெசா�தமானவ�! என�� ச�தி ெகா��க�! நீ�க� ஆசன�தி� சரியாக அம��தி����ேபா� ,               
உ�களி� ஆசன� எ�ேபா�� ஞான �ரியனி� ச�தி� கதி�களி� பா�கா��� �ைடைய�                 
ெகா������. நீ�க� அ�த ஆசன�ைத வி��� கீேழ இற�கி , ​வீணான ம��� பலவீனமான                   
எ�ண�களி� �வைர� க��ெய���கிறீ�க�. ஒ� வீணான எ�ண� ம��� ஏ�ப�வதி�ைல. ஒ�                 
விநா�யி� , ​ஒ� வீணான எ�ண�தி� இ��� பல வீணான எ�ண�க� உ�வா�க�ப�கி�றன.                 
அவ�றி� இ��� பல ெச�க� �வ�க� க�ட�ப�கி�றன. இதனாேலேய , ​ஞான �ரியனி�                 
ச�தி�கதி�களா� உ�கைள அைடய ��வதி�ைல. அத�பி�ன� , ​நீ�க� உதவிைய அ�ல� ச�திைய�                 
ெபறவி�ைல , ​உ�களா� ச�ேதாஷமாக இ��க ��யவி�ைல அ�ல� உ�களா� நிைனவி� இ��க                 
��யவி�ைல என நீ�க� ��கிறீ�க�. அத�பி� எ�வா� உ�களா� பாபாைவ நிைன� ெச�ய                   
���� ? ​எனேவ , ​பைழயவ�களின�� �தியவ�களின�� இ�தைகய விைளயா���கைள� பா���             
பா�தாதா ��னைக ெச�தா�. ஒ� விநா���ரியைத நீ�க� ஏ� சிரமமான� ஆ��கிறீ�க� ?                 
ஒேரெயா� பாைதைய�� ஒேரெயா� வழிகா�டைல�� ைகவி�� , ​நீ�க� ஏ� அதி� உ�களி� மனதி�                   
க�டைளகைள�� ம�றவ�களி� க�டைளகைள�� கல�கிறீ�க� ? ​பாைதக� உ�களி� ெசா�த�             
பலவீன�களாேலேய உ�வா�க�ப�கி�றன: ​‘​இ� எ�லா ேவைள�� நிக�கிற� ’. ‘​எ�லா ேவைள��               
விடய�க� இ�வாேற நிக�கி�றன ’. ​நீ�கேள அ�த� பாைதகைள உ�வா�கிவி��� பி�ன� அ�த                 
சி�கலான பாைதக���� அக�ப��� ெகா�கிறீ�க�. நீ�க� உ�களி� இல�கி� இ���               
ெதாைலவி� ெச�கிறீ�க�. நீ�க� ஏ� இ�வா� ெச�கிறீ�க� ? ​அ�ல� , ​அ� தானாகேவ நிக�கிற� ,                   
நீ�க� ேவ��� எ�ேற அ�வா� ெச�வதி�ைல , ​அ� தானாகேவ நிக�கிற� எ��                 
நிைன�கிறீ�களா ? ​அ� ஏ� நிக�கிற� ? ​ேநா� ஏ� ஏ�ப�கிற� ? ​சரியான பா�கா�� நடவ��ைககைள                   
எ���� ெகா�ளாைம அ�ல� பலவீனமாக இ��த�. அ�ல� , ​ேநா�� தானாகேவ வ�கிற� எ��                   
நீ�க� ��வீ�களா ? ​ஒ����ைற� ேகா�பா�களி� பா�கா�� எ�சரி�ைககைள� பி�ப��வதி�             
பலவீனமாக இ��காதீ�க�. அ�ல� பி�த�காதீ�க�. ஒ����ைற� ேகா�பா�களி� ேகா����             
ெவளிேய ெச�லாதீ�க�. இ�ேபா�� நீ�க� இ�த விைளயா���கைள� ெதாட��� விைளயாட�               
ேபாகிறீ�களா ? ​நீ�க� உலக� ச�கரவ��திக� எ�ற ��கியமான ெதாழிைல� ெகா����பவ�க�.               
எனி�� நீ�க� இ�ன�� �ழ�ைத�தனமான விைளயா���கைள விைளயா�கிறீ�க�! எ�வள�             
கால�தி�� ? ​அைமதி� ��வ�களான உ�களி� வ�ைக�காக உலகேம கா�தி��கிற�. ​‘​எம�               
ேதவ�க� எம�� அைமதியி� ஆசீ�வாத�கைள வழ��வத�� வர�ேபாகிறா�க�! ’. ​அவ�க� உர��               
ச�தமி�கிறா�க�. உர�� மணிகைள அ��கிறா�க�. சிலேவைளகளி� , ​அவ�க� ேமள�க�             
ேபா�றவ�ைற�� அ��கிறா�க�. ​‘​வா��க�! வா��க�! ’ ​என அவ�க� அைழ�கிறா�க�. ேதவ               
ஆ�மா�களான நீ�க� இ�ன�� உ�களி� �ழ�ைத�தனமான விைளயா���கைள� ெதாட��தா� ,             
அவ�களி� அைழ�� உ�க��� எ�வா� ேக��� ? ​எனேவ , ​அவ�களி� அைழ�ைப� ேக�� ,                 



அவ�களிட� க�ைண கா���க�. நீ�க� எ�ன ெச�ய ேவ��� எ�பைத� �ரி�� ெகா���களா ?                   
அ�சா. உ�க��� அ�வா� இ�லாவி�டா�� , ​த�ைத இ�ேபா� கால�ைத� ப�றி அ�கைற                 
ெச���கிறா�. 

சதா ேம�ைமயான விேவகி ஆ�மா�க���� , ​சதா ஒேரெயா� வழிகா�டலி� ஒ� பாைதைய�                 
பி�ப��பவ�க���� , ​நிைலயான , ​�திரமான �திதியி� �திரமாக இ��பவ�க���� , ​ஒ�             
விநா���ரிய விழி��ண��ட� ச�திசாலி ஆ�மா�களாக இ��பவ�க���� , ​வீணான எ�ண�களி�             
விைளயா���கைள ���� , ​உலக ந�ைம�கான ேம�ைமயான ேசைவயாள� ஆ�பவ�க���� ,             
ேதவா�மா�க� ஆக�ேபா�� இ�தைகய மகா�மா�க���� , ​பா�தாதாவி� அ��� நிைன��             
நம�கார�க�� உரி�தாக���. 

பா�தாதா �மாரிகைள� ச�தி�கிறா�: 

�மாரிகளான நீ�க� அைனவ�� உ�கைள� சிவச�திகளாக� க��கிறீ�களா ? ​ச�திக� எ�ேபா��               
எ�ேக இ��பா�க� ? ​அவ�க� எ�ேபா�� சிவ�டேனேய இ��பா�க�. நீ�க� யா�ட�               
இ��கிறீ�கேளா , ​நி�சயமாக அவரி� சகவாச�தினா� நிற��ட�ப�வீ�க�. எனேவ , ​த�ைதயி�             
ந��ண�க� , ​அவரி� பணி எ�தைகயேதா , ​அைவ உ�க�ைடய�� ஆ�� , ​அ�லவா ? ​த�ைதயி� பணி                   
ேசைவ ஆ��. எனேவ , ​நீ�க� அைனவ�� ேசைவயாள�க� , ​அ�லவா ? ​நீ�க� ஏ�கனேவ ேசைவ                   
ெச�பவ�களாகேவா அ�ல� இ�ன�� அைத� ெச�பவ�களாகேவா இ��தா�� , ​எ�ேபா��             
த�ைத��� சமமானவ� ஆ�� இல�ைக� ெகா����க�. ஒ�ெவா� விடய�தி�� , ​அ� த�ைதயி�                 
ெசயைல , ​அவரி� எ�ண�ைத அ�ல� அவரி� வா��ைதகைள ஒ�ததா என� ேசாதி��� பா��க�.                   
அ�வாறி��தா� , ​ெதாட��� அைத� ெச���க�. அ�வா� இ�லாவி�டா� , ​அைத மா�றிவி��க�.               
ஏெனனி� , ​நீ�க� அைர�க�பமாக சாதாரணமான ெசய�கைளேய ெச�� வ�தீ�க�. நீ�க� இ�ேபா�                 
த�ைத��� சமமானவ�க� ஆகேவ���. நீ�க� அைனவ�� த�ைத��� சமமான உலக               
ேசைவயாள�க� , ​அ�லவா ? ​நீ�க� எ�ைல���ப�டவ�க� இ�ைல. உ�க��� ந�ல ைதரிய� உ�ள�.                 
நீ�க� ைதரியமாக�� உ�சாக��ட�� ��ேன�கிறீ�க�. உ�களி� ஊ�க�� உ�சாக�� சதா               
உ�கைள ��ேனற� ெச���. 

சதா ஊ�க�ைத�� உ�சாக�ைத�� ேப�பவ�க� ஒ�ெவா� விடய�தி�� �தலா� இல�க�ைத�               
ேகா�கிறா�க�. அவ�க� நிைனவி�� ஞான�தி�� ெத�வீக� �ண�களி�� ேசைவயி�� �தலா�               
இல�க�தி� இ��பா�க�. அைன�தி�� �தலா� இல�க�தவராகேவ இ��பா�க�. நீ�க�             
இ�தைகயவ�களா ? ​�தலா� இல�க ஊ�க�ைத�� உ�சாக�ைத�� ெகா����பவ�களா� எ�வா�             
வீ��� இ��க ���� ? ​அவ�க� ப�தன�தி� இ��� வி�ப����பா�க� , ​அ�லவா ? ​நீ�க�                 
அைனவ�� யா� ? ​நீ�க� ���� பறைவகளா ? ​அ�ல� �த�திரமான பறைவகளா ? ​நீ�க� உ�களி�                   
ப��பி� ���� அைடப���ளீ�களா ? ​அ�ல� உ�களி� ெப�ேறா� எ�� ����               
அக�ப���ளீ�களா ? ​இ�தைகய ������ ��ட�ப����பவ�கைள எ�வா� �தலா� இல�க�தவ�             
எ�� �ற ���� ? ​இ�ேபா� ப�தன�தி� இ��� வி�ப��க�. ச�திசாலி ஆ�மா�களி� ��னா�                   
எவரா�� எ��� ெச�ய ��யா�. தீவிர ெந��பி� ��னா� எவ�� வராதைத� ேபா�� , ​அத���                     
பதிலாக அதி� இ��� அ�பா� ஓ�வைத� ேபா�� , ​நீ�க�� உ�களி� ��னா� எவ�� எ�தவிதமான                     
ப�தன�ைத�� உ�வா��வத�� வராதவைகயி� ேயாக அ�கினிைய எரிய� ெச�ய ேவ���. ஒ�                 
வில�ைக� �ர��வத�� , ​அவ�க� ெந��ைப எரி�கிறா�க�. எ�தெவா� வில��� ெந��பி��               
அ�ைமயி� வரமா�டா�. அேதேபா�� , ​உ�களி� ஆ��த அ�ெப�� ெந��ைப� தீவிரமா���க�.               
இ�ேபா�� ப�தன�க� இ��தா� , ​அ�� உ�ள� , ​ஆனா� அ� அ�கினியி� �ப�ைத அைடயவி�ைல                   
எ�ேற அ��தமா��. உ�களி� அ�பினா� நீ�க� இ�� வ���ளீ�க�. ஆனா� அ� அ�� அ�கினி                     
ஆ��ேபா� , ​நீ�க� ப�தன�தி� இ��� வி�ப�வீ�க�. �� விைச�ட� ஆ��த அ�� இ��க                   
ேவ���. ச�திகேள , ​கள�தி��� வா��க�! ெபரியெதா� �� வ���ள�. நீ�க� நி�சயமாக                 



ஏதாவ� அ��த�கைள� ெச�வீ�க�. பல கர�க� ெவளி�ப�மாயி� , ​மக�தான அ��த�க� நிக��!                 
அ�சா. 

அ�ய�� ேம�ைமயான வாசக�க� - உ�களி� மனைத� க���ப��தி , ​அத� ஒ��க�ப���� ச�திைய அதிகரி��க�. 

மனதிைன ஒ��க�ப���வ� ம��ேம உ�க��� நிைலயான �திதியி� அ�பவ�ைத� ெகா����.               
ஒ��க�ப���� ச�தியா� , ​உ�களா� இல�வாக அ�ய�� , ​ேதவைத �திதிைய அ�பவ� ெச�ய                 
����. ஒ��க�ப���� ச�தி�� அதிபதியாக இ���� ச�தி�� இல�வாக உ�கைள� தைடகளி�                 
இ��� வி�வி�கிற�. ஒ��க�ப���த� எ�றா� , ​நீ�க� வி��பிய இட�தி� , ​வி��பியப� , ​வி����                 
அளவி�� உ�களி� மனைத �திர�ப��த���யதாக இ��பதா��. உ�களி� மன� உ�களி�               
க���பா����� இ��கிற� எ�பேத அத� அ��த�. ெபௗதீக �ப�தி� ேதவைத �திதிைய                 
அ�பவ� ெச�வத�� , ​உ�களி� மனைத ஒ��க�ப���வதி� கவன� ெச����க�. உ�களி�               
மனைத ஒ����ைறயாக ைவ�தி��க�. அதிபதியி� �திதி எ�ற ஆசன�தி�� , ​ெவௗ ;​ேவ�               
ேம�ைமயான ஆசன�களி�� நிைலயாக அம��தி��க�. உ�களி� மன�தி� ஏதாவ� பலவீனமான               
எ�ண�க� ேதா�றினா� , ​அ�ேகேய அவ�ைற ���� , ​ச�திசாலி ஆ��க�. உ�களி�               
எ�ண�களி� அ�திவார�ைத பலமான� ஆ���க�. நீ�க� ஆ�மீக� கவ��சிைய             
அதிகரி�பீ�க�. மனதி� ஒ��க�ப���த� ஏ�ப�வத�� , ​ஒ�ெவா� விநா�யாக� ெதாட���             
நாடக�தி� த�டவாள�களி� பயண� ெச���க�. நாடக� எ�ன �ைறயி� நிக��தா�� , ​உ�களி�                 
மனதி� �திதியான� ெதாட��� அேத வழிகளி� ெசய�பட ேவ���. அ� சிறிதளேவ��                 
தள��வத�� அ�மதி�காதீ�க�. உ�களி� மனைத பிேர� ெச�வத�� அ�ல� மனைத ேவ� வழியி�                   
திைசதி���வத�� , ​அதாவ� , ​உ�களி� எ�ண�தி� ச�திைய� பய�ப���வத�� உ�க����             
ச�தி ேதைவ. இ�வா� ெச�வத� �ல� , ​உ�களி� ��தியி� ச�தி வீணாகா�. ச�தி��                   
ேசமி�க�ப��. உ�களி� மனதின�� ��தியின�� ச�திைய எ�தளவி��� ேசமி�கிறீ�கேளா ,             
அ�தளவி�� உ�களி� ேவ�பிரி�தறி�� ச�தி�� தீ�மானி��� ச�தி�� அதிகரி���. உ�களி�               
மனைத� க���ப���வத�� , ​உ�களி� மனைத அ��பணி�� , ​ச��ரணமாக அ��பணி�தவ�             
ஆ��க�. அ�ேபா� உ�களி� ெசா�த வி��ப�தி�ேக�ப , ​உ�களி� மனதா� எ�தவிதமான               
எ�ண�கைள�� உ�வா�க ��யாதி����. த�ைத��� தம� மன�கைள� ெகா��தவ�களா�             
இல�வாக ​‘​ம�மனாபவ ’ ​ஆக����. ​‘​ம�மனாபவ ’ ​ஆ�வத� �ல� , ​நீ�க� இல�வாக� ப�ைற                 
ெவ�றவ� ஆ�வீ�க�. உ�களி� மனைத அ��பணி�த� எ�றா� , ​உ�களி� வீணான ம���                 
எதி�மைறயான எ�ண�கைள அ��பணி�த� எ�� அ��த�. உ�களி� மனதி� ஏதாவ� எ�ண�க�                 
ஏ�ப�டா� , ​அதி� ேந�ைம�� ��த�� இ��க ேவ���. உ�ேள பாவ� ெசய�க� , ​�பாவ� அ�ல�                     
பைழய ச��கார�களி� ��ைபக� எ��� இ��க��டா�. இ�த �ைறயி� ேந�ைமயாக இ��பவ�க� ,                 
அைனவரா�� ேநசி�க�ப�வா�க�. இ�தைகய ேந�ைமயான �ழ�ைதகைள இ�� பிர�வானவ�             
களி�பைடகிறா�. எ�தெவா� ேவைளயி�� நீ�க� வி���� எ�தைகய �திதிைய உ�வா�க               
வி��பினா�� , ​உ�களி� மன� இ�த அ�பியாச�ைத� ெச�ய ேவ���: ஒ� விநா�யி� ச�த�தி���                   
வா��க�. ஒ� விநா�யி� ச�த�தி�� அ�பா� ெச���க�. ெசயைல� ெச�வத�� , ​ஒ� விநா�யி�                   
ெபௗதீக விழி��ண�வி�� வா��க�. ஒ� விநா�யி� சரீரம�றவ� ஆ��க�. இ�த அ�பியாச�                 
உ�தியா��ேபா� , ​உ�களா� எ�தெவா� ��நிைல��� �க�ெகா��க ����. 

இ�ேபா� , ​கால�தி�ேக�ப , ​உ�களி� எ�ண�கைள வி�தார�தி� இ��� வி�வி��� ச�திைய�               
கிரகி��க�. எ�ண�களி� விரிவா�க� எ�ற ெப��ைய� ெதாட��� ��ைட க���க�. அ�ேபா�                 
ம��ேம உ�களா� ம�றவ�களி� எ�ண�கைள அறிய ����. ஒ�வரி� மனதி� ேநா�க�கைள�                 
க�களி� சமி�ைஞகளா� உ�களா� �ரி�� ெகா�ள ����. நீ�க� பா�தாதாவி� ��னா�                 
வ��ேபா� , ​நீ�க� பாபாவி��� �றாமேலேய உ�களி� மனதி� எ�ண�கைள�� உண��கைள��               
பாபா அறி�� ெகா�கிறா�. அேதேபா�� , ​�ழ�ைதகளான நீ�க�� இ�த இ�தி� பாடெநறிைய� க�க                   



ேவ���. உ�களி� மன� நீ�க� வி���� இட�தி� �திரமாக இ��க ேவ���. அ� ேவ� எ���                       
பய�ப��த�பட� �டா�. உ�களி� மனதி� எ�ண�களிேல�� மாையயா� ேதா�க��க�படாதீ�க�.             
இ�தைகய �திதிைய உ�வா��வத�� , ​�����ேய �ய எ�ண�களா� உ�களி� மனைத               
���ரமாக ைவ�தி��க�. உ�களி� மன� �ய எ�ண�களா� நிர�பியி����ேபா� , ​வீணான               
எ�ண�க� எ��� இ��க ��யா�. நீ�க�� ேதா�க��க�பட மா���க�. �ய ,               
ஒ��க�ப��த�ப�ட எ�ண�களா� , ​உ�களா� எ�தவிதமான �ழைல�� மா�ற ����. ம�க� தம�                 
வீ�ைட அல�கரி�பத�காக , ​�ழ�ைத� ப�வ நிைன�களி� �ைக�பட�கைள ைவ�தி��பா�க�.             
அேதேபா�� , ​உ�களி� மனெம�� ஆலய�தி� உ�களி� ��ைமயான �ப�தி� வி�கிரக�ைத�� ,               
உ�களி� பல எதி�கால� பிற��களி� வி�கிரக�கைள�� ைவ�தி��க�. அ�ேபா� உ�களி�               
எ�ண�க� ேவ� எவரிட�� ெச�லா�. அைவ இய�பாகேவ �திரமைட��. ஒ� விேசடமான தின�தி� ,                   
��� நிமிட�க� ெமௗன� ெச���வா�க�. ேபா��வர��� அ�த ேவைளயி� நி��த�ப��.               
அைன��� ெசய�பா�கைள�� அவ�க� நி���வா�க�. அேதேபா�� , ​நீ�க� ஒ� பணிைய�               
ெச���ேபா� அ�ல� எவ�ட�� ேப��ேபா� , ​அ�வ�ேபா� , ​உ�களி� எ�ண�களி� ேபா��வர�ைத               
நி���வைத� பயி�சி ெச���க�. உ�களி� மனதி� எ�ண�கைள ஒ� நிமிட�தி�ேக�� நி��தி                 
ைவ��க�. அ�ல� சரீர�தி� �ல� நீ�க� ெச��� பணியி� இைடயி� அைத நி��தி இைத� பயி�சி                       
ெச���க�. அ�ேபா� உ�களி� எ�ண�க� ச�திவா��தைவ ஆ��. 

தம� எ�ண�களி� �ழ�ப�தி�� அ�ல� த�டைன�� அ�பா� ெச�பவ�களா� ம��ேம திறைம�                 
சி�தி எ�த ����. த�மராஜி� த�டைன எ�ற ேக�வி ேவ�ப�ட விடய�. சில �ழ�ைதக� தம�                       
ெசா�த� தவ�க��காக� த�க��ேக த�டைன வழ�கி� ெகா�கிறா�க�. அவ�க� வீணான               
எ�ண�க� எ�ற பைட�ைப உ�வா�கி அவ�றினா� �ழ�ப� அைட�� , ​அ�கிறா�க�. இ�ேபா� ,                 
அத��� அ�பா� ெச��� ச�திய�ைத� ெச���க�. நீ�க� ச��ரண� ஆ�வத�� வீணான                 
எ�ண�களி� �ய�க� தைடகைள உ�வா��கி�றன எ�ப� உ�களி� ெப��பாலானவ�களி�             
�ைற�பாடாக உ�ள�. தின�� அமி�தேவைளயி� , ​உ�களி� டயறியி� ��பதி�கைள� ெச�தா� , ​இ�த                 
�ைற�பா� ��வி�� வ��. ஒ�ெவா� கண�� நீ�க� உ�களி� மனைத ��னேர �றி�� ைவ�த                     
ஒ� விடய�தி� ���ரமாக ைவ�தி����ேபா� , ​வீணான எ�ண�க� இைடயி� உ�களி� ேநர�ைத                 
எ���� ெகா�ளமா�டா�. எனேவ , ​உ�களி� ேநர�ைத� பதி� ெச��� �ைறைய� க���                 
ெகா���க�. நீ�க� த�ைத��� சமமாக ஆ�வதி� எ�தளவி�� ெந��கமாக இ��கிறீ�கேளா ,               
அ�தளவி�� உ�களா� சகல ஆ�மா�களின�� மன�களி� எ�ண�கைள� பி����             
ெகா�ள���யதாக இ����. இத�� , ​உ�களி� எ�ண�களி� எ�தவித� கல�பட��             
இ��க��டா�. உ�களி� எ�ண�கைள� க���ப���� ச�தி இ��க ேவ���. உ�களி� �ற�                 
ெசய�பா�கைள உ�களா� க���ப��த� ��யதாக இ��பைத� ேபா�� , ​உ�க� மனதி��               
எ�ண�களி� ெசய�பா�கைள� க���ப����க�. இத�� , ​சதா ஒ�ெவா� கண�� ஒ�ெவா�               
விநா��� ஒ�ெவா� ெசயலி�� ​‘​நா� ேமைடயி� இ��கிேற�. என� நிக�கால ம��� எதி�கால                   
அ�த�� எ�ன ?’ ​எ�பைத உண��தவராக இ��க�. 

த�சமய�தி�ேக�ப , ​இ�ேபா� உ�களி� மனதினா� மகாதானிக� ஆ��க�. அ�ேபா� ம��ேம               
உ�களா� ஒ� விநா�யி� உ�களி� மனதி��ள எ�ண�களி� ெவ�றி ெபற ����. ம�றவ�களி�                   
எ�ண�க� எ�தைன விஷம�தன� நிைற�ததாக இ��தா�� , ​அவ�களி� மன�களா� ஒ�               
விநா�ேய�� ஓ� எ�ண�தி� �திரமாக இ��க ��யாவி�டா� , ​உ�களி� ெவ�றி� ச�தியா� ,                 
த�காலிகமான ேநர�தி�ேக�� அவ�ைற விஷம�தன�தி� இ��� அைமதிநிைற�ததாக��           
�திரமானதாக�� ஆ���க�. உ�களி� எ�ண�க� ஒ��க�ப��ேபா� , ​உ�களா� எவைர��             
உ�களி� எ�ண�களா� அைழ�க ����. உ�களி� எ�ண�களா� எவைர�� ஒ� பணிைய�                 
ெச�வத��� ��ட ����. நீ�க� ஒ� ப�டைன அ��திய�� , ​ெதாைல�கா�சியி� ��� கா�சி��                   
ெதரிவைத� ேபா�� , ​நீ�க� யாைரயாவ� நிைன�த�� , ​அவரி� ��தியி� ஒ� ெதளிவான பட�                   



ெத�ப��. இத�� , ​உ�களி� எ�ண�க��காக நீ�க� ெப���ள �ம� இ� ஒ����ைறைய�                 
ெதாட��� கைட�பி���க�. அவ�றி� எைத�� கல�பட� ெச�யாதீ�க�. நீ�க� ச�வச�திவா�               
அரசா�க�தி� ��வ�க�. எைத� ப�றி�� எவ�ட�� கல��ைரயா��ேபா� உ�களி� மன�               
�ழ��வைத அ�மதி�காதீ�க�. எ�தெவா� ��நிைலயா�� உ�களி� �க�திேலா அ�ல� உ�களி�               
மனதி� �திதியிேலா எ�தவிதமான ேவ�பா�� இ��க��டா�. எ�ேபா�� ம�திர�ைத நிைன�               
ெச���க�. உ�க��� ��னா� எ�தெவா� ��நிைல வ�தா�� , ​ஆ�ம உண�ெவ�� க��ட��                 
ம�மனாபவ எ�� ம�திர��ட�� பரிேசாதைன ெச���க�. அ�த ��நிைல ��வி�� வ��வி��. 
ஆசீ�வாத�:  நீ�க� இைறவைன ேநசி��, ‘பாபா’ எ�ற ைவர�சாவியா� சகல ெபா�கிஷ�கைள��               

ெப�வீ�களாக. 
இைறவைன ேநசி��� �ழ�ைதக���, பா�தாதாவினா� மிக�� அழகான பரிசாக ஒ�               
ைவர வா��ைத வழ�க�ப���ள�. அ�த வா��ைத ‘பாபா’ எ�பதா��. எ�ேபா�� இ�த�                 
சாவிைய உ�க�ட� ைவ�தி��க�. நீ�க� சகல ெபா�கிஷ�கைள�� ெப�வீ�க�.             
இ�த� சாவிைய� ேகா���� ச�கிலி, சதா சகல உற��ைறகளி� நிைனவி� ெசா�பமாக                 
இ��பதா��. இ��ட�, உ�களி� ச�திய� எ�ற ைக�கா�ைப அணி��, சகல               
ந��ண�களா�� அல�கரி�க�ப�டவராக இ��க�. நீ�க� உ�களி� ேதவைத ம���             
ேதவ �ப�களி� இ�த உலகி�� ெவளி�ப��த�ப�வீ�க�. 

�ேலாக�:  கட�� ெச�றைத� ைகவி�� பா�தாதாவி�� ெந��கமாக இ��க�. நீ�க� திறைம�               
சி�தி எ��வீ�க�. 

  
--ஓ� சா�தி--- 

ஓ� சா�தி 


