
 
23-10-2018  காைல�ரளிகாைல�ரளி  ஓ�சா�திஓ�சா�தி  பா�தாதாபா�தாதா  ம�ப�ம�ப� 
 
சாரா�ச�சாரா�ச�:  இனிய �ழ�ைதகேள, நீ�க� நிைனவி� நிைல�தி���, ��ைமயா�� அளவி�ேக�ப,             

பரேலாக� தா�, த�ைதயிடமி��� அதிகள� ஆசீ�வாத�கைள� ெப��� ெகா�வீ�க�.             
ஆசீ�வாத�கைள� ெப�வதா�;, நீ�க� சதா ச�ேதாஷமானவ�க� ஆ�வீ�க�. 

ேக�விேக�வி:  பிைழயான ெசய�க� ெச�வதி� இ��� �ழ�ைதகளாகிய உ�கைள� பா�கா�பத�காக,             
�ழ�ைதகளாகிய உ�க� அைனவ���� த�ைத ��� அறி�ைர யா�? 

பதி�பதி�:  பாபா உ�க���� ��� அறி�ைர: �ழ�ைதகேள, உ�களிட� உ�ள ெச�வ�, ெசழி��                 
அைன�ைத�� உ�க�டேனேய ைவ��� ெகா���க�. ஆனா� ந�பி�ைக�           
ெபா��பாள�களாக வா��க�. நீ�க� �றி வ�தீ�க�: ஓ கட�ேள, இைவ அைன��ேம                 
உ�க�ைடய�! கட�� உ�க��� ஒ� மகைன� ெகா��தா�. அவ� உ�க����               
ெச�வ�ைத� ெகா��தா�, எனேவ இ�ெபா�� கட�� ��கிறா�: அைவ             
அைன�திலி���� உ�க� ��தியி� ேயாக�ைத அக�றி, ஒ� ந�பி�ைக� ெபா��பாளராக               
இ��க�. �ம�ைத� பி�ப�றினா� நீ�க� பிைழயான எ� ெசய�கைள�� ெச�ய               
மா���க�; நீ�க� ேம�ைமயானவ� ஆ�வீ�க�. 

பாட�பாட�:  தா�, த�ைதயிடமி��� ஆசீ�வாத�கைள� ெப��� ெகா���க�. 
ஓ� சா�தி. தம� வா� திற�பதி�ைல எ���, த�மா� விள�க�ப��த ��யா��ள� எ�����கி�ற                     
�ழ�ைதக���, எ�வா� அவ�க� விள�க�ப��தலா� எ�பைத நிைலய�களி��ளஆசிரிய�க���             
சிவபாபா விள�க�ப���கி�றா�. பட�கைள� பய�ப��தி விள�க�ப���வ� மிக�� இல�வா��.             
நீ�க� சி� �ழ�ைதக��� விள�க�ப����ெபா�� பட�கைள� பய�ப��த ேவ���,             
அ�ப��தாேன? அைனவ�� வ����� வ�� அம��த�டேனேய நீ�க� �ரளிையஆர�பி�க ேவ���                 
எ�றி��க��டா�, இ�ைல. நீ�க� அம��தி��� அவ�க��� இதய�தி� ஆழ�திலி���             
விள�க�ப��த ேவ���. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� பாடைல� ெசவிம��தீ�க�. ஒ�வ�, ‘நீ�கேள               
தா�� த�ைத��’ என� ெதாட���� நீ�க� நிைன� ெச�கி�ற பரேலாக� தா�� த�ைத�மானவ�.                   
அவேர உலக�ைத� பைட�பவ�. தா�� த�ைத�மானவ� நி�சயமாக� �வ��க�ைத� பைட�கி�றா�.               
ச�திய�க�தி�, �ழ�ைதக� �வ��கவாசிக�. இ�ேகா தா�� த�ைத�� நரகவாசிகளாக இ��பதா�,               
நரகவாசிகளான �ழ�ைதகைளேய அவ�க� பைட�பா�க�. பாடலி� �ற�ப�கி�ற�: தா�,             
த�ைதயிடமி��� ஆசீ�வாத�கைள� ெப��� ெகா���க�. இ�கால�தி� தா�, த�ைதய�க�             
ஆசீ�வாத�கைள� ெகா��பதி�ைல எ�ப� உ�க���� ெதரி��. �வ��கவாசிகளாக இ��பவ�க�             
ஆசீ�வாத�கைள� ெகா��கி�றா�க�. இ�த ஆசீ�வாத�க� அைர�க�ப�தி�� நீ��கி�றன.           
அத�பி�ன�, அைர�க�ப� கட�த��, நீ�க� சபி�க�ப�கி�றீ�க�. அவ�க� தா��             
��ைமய�றவ�களாகி� த�க� �ழ�ைதகைள�� ��ைமய�றவ�க� ஆ��கி�றா�க�. அதைன           
ஆசீ�வாத�க� என அைழ�க ��யா�. ெதாட���� சாப�ைத� ெகா��பதா�, பாரதம�க�               
சபி�க�ப�கி�றா�க�; அதிகள� ��ப� நில�கி�ற�. ஆைகயாேலேய அவ�க� தாைய��             
த�ைதைய�� நிைன�ெச�கி�றா�க�. இ�ெபா�� தா�� த�ைத�� ஆசீ�வாத�கைள�           
ெகா��கி�றா�க�. அவ� உ�க���� க�பி��, ��ைமய�ற உ�கைள� ��ைம ஆ��கி�றா�.               
இ�கி��ப�, இராவண இரா�சியமான, அ�ர ச�தாய�. அ�கி��பேதா இராம இரா�சியமான, ேதவ                 
ச�தாய�. இராவணனி� பிற�� பாரத�திேலேய இட�ெப�கிற�. நீ�க� இராம� எ�� அைழ���                 
சிவபாபா�� பாரத�திேலேய பிற�ெப��கி�றா�. நீ�க� பாவ� பாைதயி� ெச���ெபா�ேத இராவண               
இரா�சிய� பாரத�தி� ஆர�பமா�கி�ற�. எனேவ, பரமா�மாவாகிய பரமத�ைத இராம� வ��,               
��ைமய�ற பாரத�ைத� ��ைமயா��கி�றா�. இராவண�வ��ெபா�� ம�க���ைமய�றவ�க�             
ஆ�கி�றா�க�. பாட�ப���ள�: இராம�� ெச�றா�, இராவண�� ெச�றா�. அவ�களி� ���               
���ப�க�� ெச�றன. இராமரி� ���ப� மிக�� சிறிய�. ஏைனய சமய�க� அைன���                 
��வைடகி�ற� அைவ அைன��ேம அழி�க�ப�கி�ற� பி�ன�, ேதவ�களாகிய நீ�க� மா�திரேம               



எ�சியி��கி�றீ�க�. இ�ெபா�� பிராமண�களாகி��ள நீ�க� மா�திரேம ச�திய�க�தி��           
மா�ற�ப�வீ�க�. எனேவ நீ�க� இ�ெபா�� தா�, த�ைதயிடமி��� ஆசீ�வாத�கைள� ெப���               
ெகா�கி�றீ�க�. தா�� த�ைத�� உ�கைள� �வ��க�தி� அதிபதிக� ஆ��கி�றா�க�. அ�ேக               
ச�ேதாஷ�ைத� தவிர, ேவெறா��� இ�ைல. இ�ேநர�தி�, கலி�க�தி� ��பேம உ�ள�. எனேவ                 
சமய�க� அைன��ேம ச�ேதாஷம���ளன. இ�ெபா��, கலி�க�தி� பி�ன�, ச�திய�க�             
வரேவ���. கலி�க�தி� அதிகள� ம�க� உ�ளன�. ச�திய�க�தி� அதிக ம�க� இ��க                 
மா�டா�க�. எ�வாறாயி��, எ�தைன பிராமண�க� உ�ளா�கேளா, அ�தைன ேதவ�க�             
அ�கி��பா�க�. திேரதா�க இ�திவைர அவ�களி� எ�ணி�ைக ெதாட���� அதிகரி���             
ெகா������. கிறி����� 3000 ஆ��க��� ��ன� ச�திய�க� இ��ததாக அவ�க�               
��கி�;றா�க�. கிறி�;���� ��ன�� (கி.�), கிறி������ பி�ன�� (கி.பி-அேனாேடாமி).             
ச�திய�க�தி�, ஒேரெயா� த�ம��, ஒேரெயா� இரா�சிய�ேம உ�ளன. அ�ேக ெவ�சிலேர               
இ��பா�க�. அ�ேக பாரத� மா�திரேம இ����. ேவெற�த� சமய�க�� இ��க மா�டா�. அ�ேக                   
�ரிய வ�ச�; மா�திரேம இ����; ச�திர வ�சேம�� இ��க மா�டா�. �ரிய வ�ச�தினைர                   
இைறவ�, இைறவிக� என அைழ�கலா�, ஏெனனி�, அவ�க� ச���ணமானவ�க�. ��ைமயா��பவ�               
ஒேரெயா� பரமா�மாவான பரமத�ைதேய (ச�கர�தி� பட�ைத ���� கா��) என� �ழ�ைதகளாகிய                 
நீ�க� அறிவீ�க�. பா��க�, த�ைத ேமேல அம��தி��கி�றா�. அவ� பிர�மாவி� �ல�                 
�தாபைனைய ேம�ெகா�கி�றா�. நீ�க� இ�ெபா�� க�கி�றீ�க�. அ� ேதவ�களி� இரா�சியமாக               
இ��தெபா��, ேவ� எ�சமய�க�� இ��கவி�ைல. அைர�க�ப�தி� பி�ன�, விரிவா�க�             
இட�ெப�கி�ற�. ஆ�மா�க� ெதாட���� ேமலி��� கீேழ வ�கி�றா�க�. �ல�க� ெதாட����               
மா�கி�றன. மனித எ�ணி�ைக�� ெதாட���� அதிகரி�கி�ற�. ச�திய�க�தி� 900,000             
இ��பா�க�, பி�ன� ஒ� மி�லிய� எ�ணி�ைகயாேனா� இ��பா�க�, அத�பி�ன� ெதாட����               
அவ�களி� எ�ணி�ைக அதிகரி���. ச�திய�க�தி�, பாரத� ேம�ைமயாக இ��த�, ஆனா�               
இ�ெபா�� அ� சீரழி���ள�. சகல சமய�தின�ேம ேம�ைமயானவ� ஆ�வா�க� எ�றி�ைல. பல                 
மனித�க� உ�ளா�க�. இ�ேக, சீரழி�தவரி� இ��� ேம�ைமயானவ�ஆ�வத��� அதிகள� �ய�சி                 
ேதைவ. ேம�ைமயானவ� ஆ��ெபா��, அவ�க� அ��க� விகார�தி� வீ���, சீரழிகி�றா�க�.               
த�ைத ��கி�றா�;: நா� உ�கைள அவல�சணமானவரிலி��� அழாகா�கேவ வ�கி�ேற�. நீ�க�               
ெதாட���� வி��� வி�கி�றீ�க�. எ�ைலய�ற த�ைத அைன�ைத�� உ�க��� ேநர�யான               
�ைறயி� ��கி�றா�. அவ� ��கி�றா�: நீ�க� �ல�தி� ெபயைர அவ�� ெச�பவ�க�                 
ஆ�கி�றீ�க�. நீ�க� உ�க� �க�ைத அ��கா�கி� ெகா�கி�றீ�க�. நீ�க� அழகானவராக               
மா���களா? நீ�க� அைர�க�ப�தி�� ேம�ைமயானவராக இ��தீ�க�. பி�ன� உ�க� கைலக�               
ெதாட���� �ைறவைட�தன. கலி�க இ�தியி�, கைலக� ��றி�� அ��� ேபா�வி�டன.               
ச�திய�க�தி� ஒேரெயா� பாரத� மா�திரேம இ��த�. இ�ெபா��, பல சமய�க� உ�ளன. த�ைத                   
வ��, மீ��� ஒ��ைற ேம�ைமயான ச�திய�க உலைக �தாபி�கி�றா�. நீ�க�� ேம�ைமயானவ�                 
ஆக ேவ���. யா� வ��, உ�கைள ேம�ைமயானவ� ஆ��கி�றா�? த�ைதேய ஏைழகளி� பிர�.                   
இதி� பண� எ�ற ேக�வி�ேக இடமி�ைல. நீ�க� ேம�ைமயானவ� ஆ�வத�ேக எ�ைலய�ற                 
த�ைதயிட� வ�கி�றீ�க�. இ��பி�� ம�க� வின�கி�றா�க�: நீ�க� ஏ� அ�ேக               
ெச�கி�றீ�க�? அவ�க� பல தைடகைள ஏ�ப���கி�றா�க�. இ�த உ��திர ஞான யாக�தி��                 
அ�ர�களினா� பல தைடக� ஏ�ப��த�ப�டன எ�ப� உ�க���� ெதரி��. பல அ�பாவிக�                 
அ��க�ப�கி�றா�க�. சில ெப�க�� பல ெதா�ைலகைள ஏ�ப���கி�றா�க�; அவ�க�             
விகார�தி�காக� தி�மண� ெச�கி�றா�க�. த�ைத இ�ெபா�� உ�கைள� காம�சிைதயிலி���             
அக�றி, ஞான�சிைதயி� அம���கி�றா�. இ� ெதாட�� பல பிறவிக��கான ஒ�ப�தமா��. இ�த                 
ேநர�தி� இ� இராவண இரா�சியமா��. அரசா�க� பல விழா�கைள� ெகா�டா�கி�ற�. அவ�க�                 
இராவணைன எரி�கி�றா�க�, அவ�க� பல நாடக�கைள� காண� ெச�கி�றா�க�. இ�த இராவண�                 
எ�கி��� வ�தா�? இராவண� வ�ததிலி��� 2500 ஆ��களாகி வி�டன. இராவண�               
அைனவைர�ேம ��ப���லி� அம��தி��ளா�. இ�ெபா�� அைனவ�� ச�ேதாஷம�றவ�களாக,           



ச�ேதாஷ� அ�றவ�களாக மா�திரேம உ�ளன�. இராம இரா�சிய�திேலேய அைனவ�ேம ��றி��               
ச�ேதாஷமாக உ�ளன�. இ� இ�ெபா�� கலி�க இ�தியா��; விநாச� ��னிைலயிேலேய உ�ள�. பல                   
மி�லிய� கண�காேனா� மரணி�க� ேபாகி�றா�களாயி�, நி�சயமாக ��த� இட�ெப��, இ�ைலயா?               
அைனவ�ேம க�� விைதகைள� ேபா�� ந��க�ப�வா�க�. ஆய�த�க� எ�வா�             
ேம�ெகா�ள�ப�கி�றன எ�பைத உ�களா� இ�ெபா�� காண���யதாக உ�ள�. த�ைத             
�வ��க�ைத �தாபி�கி�றா�. ேவ� எவரா�� இ�த ஞான�ைத� ெகா��க ��யா�. த�ைத                 
மா�திரேம வ��, இ�த ஞான�ைத� ெகா���, உ�கைள� ��ைமய�றவரிலி���             
��ைமயா��கி�றா�. ஒேரெயா� த�ைத மா�திரேம உ�க���� ச�கதி அளி�கி�றா�.             
ச�திய�க�தி� ச�கதி உ�ள�. அ�ேக ��மா�க��கான ேதைவ இ�ைல. இ�த ஞான�தி� �ல�                   
நீ�க� இ�ெபா�� திரிகாலதரிசிக� ஆ�கி�றீ�க�. ச�திய�க�தி�, இல��மி���           
நாராயண���� இ�த ஞான� இ��க மா�டா�. அ�வாறாயி�, ெதா��ெதா�ட கால�திலி���               
எ�வா� இ�த ஞான� ெதாட��தி��க ����? இ�ெபா�� இ� கலி�க இ�தி. த�ைத ��கி�றா�:                     
எ�ைன நிைன�ெச���க�! �வ��க இரா�சிய �தாபைனைய ேம�ெகா�கி�ற த�ைதைய��,             
ஆ�திைய�� நிைன�ெச���க�. நீ�க� நி�சயமாக���ைமயாகேவ ேவ���. அ��ய உலக��,                 
இ� ��ைமய�ற உலக�� ஆ��. க�ச�, ெஜராசக�, இரணியகசி� ேபா�ேறா� �ய உலகி� இ��க                     
மா�டா�க�. அவ�க� கலி�க விடய�கைள� ச�திய�க�தி�� உரியதா�கி வி�டா�க�. சிவபாபா கலி�க                 
இ�தியிேலேய வ���ளா�. இ�� சிவபாபா வ���ளா�, நாைள �கி��ண� வ�வா�. எனேவ அவ�க�                   
சிவபாபாவின�� �கி��ணர�� பாக�கைள� கல�� வி�டன�. கட�� சிவ� ேப�கி�றா�:               
�கி��ணரி� ஆ�மா எ�னிடமி��� க��, அ�த அ�த�ைத� ெப�கி�றா�. பி�ன� தவ�தலாக                 
அவ�க� �கி��ணரி� ெபயைர� கீைத��� ���தி��ளா�க�. இ�தவ� மீ��� இட�ெப��.               
ம�க� சீரழி��ெபா�ேத, த�ைதயா� வ�� அவ�கைள ேம�ைமயா�க ����. ேம�ைமயானவ�க�               
மா�திரேம ��ைமயான 84 பிறவிகைள�� எ���, பி�ன� சீரழிகி�றா�க�. ச�கர�தி� இ�பட�ைத�                 
பய�ப��தி விள�க�ப���த� மிக இல�வா��. வி��ச�தி� பட�தி��, கீேழ, நீ�க� இராஜேயாக                 
தப�யாவி� இ��பதாக��, ேமேல இல��மி நாராயணனி� இரா�சிய�� கா�ட�ப���ள�.             
இ�ெபா�� நீ�க� அ�மர�தி� கீ� அம����ளீ�க�, அ�திவார� இட�ப�கிற�. பி�ன� நீ�க�                 
�ரிய வ�ச �ல����� (ைவ��த�தி��) ெச�வீ�க� எ�ப�� உ�க���� ெதரி��. இராம                 
இரா�சிய� ைவ��த� என அைழ�க�பட மா�டா�. கி��ண இரா�சியேம ைவ��தமா��. பல��                 
இ�ெபா�� உ�களிட� வ�வா�க�. க�கா�சி ேபா�றவ�றினா� உ�க� ெபய� ேபா�ற�ப��. ம�க�                 
ஒ�வ� வ�வைத ம�றவ� பா����ெபா��, அதிகள� விரிவா�க� ஏ�ப��. த�ைத வ�� இ�விடய�க�                   
அைன�ைத�� விள�க�ப���கி�றா�. இ� பட�கைள� கா��, எவ���� விள�க�ப���த�             
இல�வா��. கட�� மா�திரேம வ��, ச�திய�க �தாபைனைய ேம�ெகா�கி�றா�. அவ���ைமய�ற                 
உலகி�ேக வ�கி�றா�. அவ� அவல�சணமானவ�கைள அழகானவ�க� ஆ��கி�றா�. நீ�க� அ�த               
வ�ச�ைத� ேச��தவ��, கி��ண இரா�சிய�தின�� ஆவீ�க�. த�ைத உ�க��� மிக�� ந�றாக                 
விள�க�ப���கி�றா�. அசரீரியான சிவபாபா இ�கம��தி���, ஆ�மா�களாகிய உ�க����           
��கி�றா�: எ�ைன நிைன�ெச���க�! இ� ஆ�மீக யா�திைர. ஓ ஆ�மா�கேள, உ�க�                 
��திதாமமான, அைமதிதாம�ைத நிைன�ெச�வீ�களாயி�, நீ�க� �வ��க ஆ�திைய�           
ெப�வீ�க�. நீ�க� இ�ெபா�� ச�கம�க�தி� அம��தி��கி�றீ�க�. த�ைத ��கி�றா�:             
எ�ைன�� உ�க� ஆ�திைய�� நிைன�ெச�தா� நீ�க� �வ��க�தி�� வ�வீ�க�. ஒ�வ�               
எ�வள��� அதிகமாக நிைன�ெச�வ�ட�, ��ைமயாக�� இ��கி�றாேரா, அ�தளவி��           
உய��தேதா� அ�த�ைத�� ெப��� ெகா�வா�. நீ�க� பல மக�தான ஆசீ�வாத�கைள� ெப���                 
ெகா�கி�றீ�க�. நீ�க� ெச�வ�தவ� ஆ�வீ�களாக! உ�க��� ஒ� ��திர� கிைட�க���;!               
நீ�க� நீ�ட ஆ�ைள� ெகா����பீ�களாக! ேதவ�களி� ஆ��கால� மிக�� நீ�டதா��.               
அவ�க� இ�ெபா�� த�க� சரீர�கைள வி��� ெச��, மீ��� ஒ� �ழ�ைதயாக ேவ��� எ�ற                     
கா�சிைய� கா�வா�க�. ஆகேவ இ� உ�க���� பிரேவசி�க ேவ���: ஆ�மாவாகிய நா�, இ�                   
பைழய சரீர�ைத வி��� ெச��, ஒ� க��ைபயி� வசி�ேப�. உ�க� இ�தி எ�ண�கேள உ�க�                     



இல�கி�� உ�கைள இ��� ெச���. ��ைம அைட�தி��பத��� பதிலாக நா� ஏ� ஒ�                   
�ழ�ைதயாக��டா�? ஓ� ஆ�மா சரீர�தி� இ����ெபா��, சிரம�கைள அ�பவ� ெச�கி�றா�.               
ஓ� ஆ�மா சரீர�திலி��� பிரி�� இ����ெபா��, அவ� எ�சிரம�ைத�� அ�பவ� ெச�வதி�ைல.                 
ஓ� ஆ�மா அவர� சரீர�ைத� பிரிநத�ட�, அைன��� ���� வி�கி�ற�. நா�க� இ�ெபா��                   
தி��பி� ெச�ல ேவ���. எ�கைள� தி��ப�� அைழ��� ெச�வத�காக பாபா அசரீரியான                 
உலகிலி��� வ�கி�றா�. இ� ��ப உலகமா��. நா�க� இ�ெபா�� ��தி தாம�தி���                 
ெச�ல��ேளா�. த�ைத ��கி�றா�: நா� அைனவைர�� ��தி தாம�தி�� அைழ���               
ெச�கி�ேற�. அைன��� சமய�ைத� ேச��தவ�க�ேம ��தி தாம�தி��� ெச�ல ேவ���.               
அவ�க� ��தி தாம�தி��� ெச�லேவ �ய�சி ெச�கி�றா�க�. த�ைத ��கி�றா�: எ�ைன                 
நிைன�ெச�தா� நீ�க� எ�னிட� வ�வீ�க�. பாபாவி� நிைனவி� உணைவ உ�ெகா�டா�, நீ�க�                 
ச�திைய� ெப�வீ�க�. நீ�க� சரீரம�றவராகி (சரீரம�ற �திதியி�) அ� வீதி�� நட�ேத ெச�றா��,                   
எ�கைள�ைப�� உணர மா���க�. பாபா ஆர�ப கால�தி� �ழ�ைதக��� இ�பயி�சிைய வழ�கினா�.                 
அவ�க� ‘நா� ஓ� ஆ�மா’ எ�� எ�ணி� ெகா����ப���. அவ�க� மிக�� இேலசான                   
நிைலயி�, நட�� ெச�வா�க�. அவ�க��� எ�;த� கைள��ேம இ��ததி�ைல. சரீரம�றி��தா�,               
ஆ�மா�களாகிய உ�களா�, பாபாவிட� ஒ� விநா�யி� வ�� ேசர ����. நீ�க� இ�ேக, சரீர�ைத                     
நீ�கிவி�� ஒ� விநா�யி� இல�ட� ெச��, இ�ெனா� சரீர�ைத எ��கலா�. ஆ�மாைவ� ேபா��                   
விைரவான� ேவ� எ��ேம இ�ைல. எனேவ த�ைத இ�ெபா�� ��கி�றா�;: �ழ�ைதகேள, நா�                   
உ�கைள மீ��� அைழ��� ெச�லேவ வ���ேள�. நீ�க� இ�ெபா�� உ�க� பாபாவான எ�ைன                   
நிைன�ெச���க�. நீ�க� இ�ெபா�� பரேலாக� த�ைதயி� எ�ைலய�ற ஆசீ�வாத�கைள             
நைட�ைறரீதியி� ெப�கி�றீ�க�. த�ைத �ழ�ைதகளாகிய உ�க��� அைன�தி�� அதிேமலான             
வழிகா�டைல� ெகா��கி�றா�. நீ�க� உ�களிட��ள ெச�வ�, ெசழி��, அைன�ைத��             
உ�க�டேனேய ைவ��� ெகா�ளலா�. ஆனா� ந�பி�ைக� ெபா��பாள�களாக வா��க�. நீ�க�               
�றி வ�;தீ�க�: ஓ கட�ேள, இைவ அைன��� உ�க�ைடயேத. கட�� ஒ� �ழ�ைதைய�                   
ெகா��தா�. கட�ேள இ�த� ெச�வ�ைத��, ெசழி�ைப�� ெகா��தா�. ந�ல�. கட�� இ�ெபா��                 
வ�� ��கி�றா�: அைவ அைன�;திலி���� உ�க� ��தியி� ேயாக�ைத அக�றி, ஒ� ந�பி�ைக�                   
ெபா��பாளராக வா��க�. �ம�ைத� பி�ப���க�. அ�ெபா�� நீ�க� ஏேத�� பிைழயான               
ெசய�கைள� ெச�கி�றீ�களா எ�ப� த�ைத��� ெதரி��. �ம�ைத� பி�ப��வதனா� மா�திரேம,               
உ�களா� ேம�ைமயானவ� ஆக ����. அ�ர வழிகா�ட�கைள� பி�ப��வதா�, நீ�க�               
சீரழி���ளீ�க�. நீ�க� சீரழிவத�� அைர�க�ப� எ����ள�. 16 �வ��க� கைலக�               
உைடயவ�களிலி��� நீ�க� 14 �வ��க� கைலக� உைடயவ�க� ஆ�கி�றீ�க�, பி�ன� கைலக�                 
ப��ப�யாக� �ைறவைடகி�றன. அத��� கால� எ��கி�ற�. அ�சா. 

இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய, எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க�ெட��க�ப������             
�ழ�ைதக��� உ�க� தா�, த�ைதயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல                 
வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 

தாரைண�கானதாரைண�கான சாரா�ச�சாரா�ச�: 
1. நட���ெபா���, உலாவி� திரி��ெபா��� சரீரம�றி���� பயி�சிைய� ெச���க�.           

ஒேரெயா� த�ைதயி� நிைனவி� உணைவ உ���க�. 
2. தாயிட�� த�ைதயிட�� இ��� ஆசீ�வாத�கைள� ெப��� ெகா���க�. ந�பி�ைக�             

ெபா��பாளராக இ��க�. எ� பிைழயான ெசய�கைள�� ெச�யாதீ�க�. 
ஆசீ�வாத�ஆசீ�வாத�:  நீ�க� க�ம த��வ�ைத இன�கா�கி�ற ஒ� ஞான ெசா�பமாகி, க�ம ப�தன�                 

எதனிலி���� வி�ப��, ��ேனறி� ெச�வீ�களாக. 
சில �ழ�ைதக� பலவ�த���� உ�ப�கி�றா�க�: அவ�க� அைன�ைத�� வி��             
நீ��கி�றா�க� அ�ல� த�க� சரீர�க� உ�பட அைன�திலி���� அ�பா�             



ெச�கி�றா�க�. எ�வாறாயி��, அவ�களி� மனதி� க�ம� கண��களா� அவ�க�             
ஈ��க�ப�கி�றா�க�. அவ�களி� ��தி ெதாட���� ஈ��க�ப�கி�ற�. இ� ஒ� ெபரிய               
தைட ஆ�வதா�, நீ�க� எவரிடமி���� அ�பா� ெச�ல வி��பினா�, �தலி� க�வி                 
ஆ�மா�க�ட� அதைன� பரிேசாதி��� ெகா���க�, ஏெனனி� இ� க�ம             
த��வ�தி� பாகமா��. பலவ�தமாக� ����பதா�, மனமான� மீ��� மீ���             
ஈ��க�ப�கி�ற�. ஆகேவ ஒ� ஞான ெசா�பமாகி, க�ம த��வ�ைத இன�க��,               
அைத� ேசாதி��க�, நீ�க� இல�வி� க�ம ப�தன�திலி��� வி�ப�டவ�க�             
ஆ�வீ�க�. 

�ேலாக��ேலாக�:  உ�க� �ய மரியாைத எ�� ஆசன�தி� அம��தி��க�, மாைய உ�களிட� சர�                 
அைடவா�. 

  
---ஓ�ஓ� சா�திசா�தி--- 

���ஓ� சா�தி��� 


