
 
04-09-2018  காைல�ரளி  ஓ�சா�தி  பா�தாதா  ம�ப� 
 
சாரா�ச�:  இனிய �ழ�ைதகேள, ஞான� தீ என அைழ�க�ப�வதி�ைல. ேயாகேம தீ என�                 

�ற�ப�கிற�. ேயாக�தி� நிைல�தி��பதா� மா�திரேம உ�க�ைடய பாவ�க�           
அழி�க�ப�வ�ட� நீ�க� ��தமாக�� அழகாக�� ஆ�கிறீ�க�. 

ேக�வி:  எ�தைகய �ழ�ைதகளி� ��தியி� அ�பறா��ளி (அ��க� அட�கிய ைப) எ�ெபா���               
ஞான அ��களினா� நிைற�தி��கி�ற�? 

பதி�:  தின�� மிக ந�றாக� க��, ம�றவ�க���� க�பி�பவ�களி� ��தியி� அ�பறா��ளி               
எ�ெபா��� ஞான அ��களினா� நிைற�தி��கி�ற�. அவ�களா� மா�திரேம தாைய��             
த�ைதைய�� ேபா�� ��கைள ெமா���களாக��, ெமா���கைள மல�களாக��           
மா��கி�ற ேசைவைய� ெச�ய ����. ந�றாக� க�ப�ட� ம�றவ�க����             
க�பி�பவ�கேள உய��த அ�த�;ைத� ெப�பவ�க�. 

பாட�:  கா�சல�ைக ஒலி�ட� என� மன� கத��� வ�தி��பவ� யாேரா? 
ஓ� சா�தி. ‘ஓ� சா�தி’ எ�பத� அ��த� �ழ�ைதகளாகிய உ�க��� விள�க�ப��த�ப���ள�.                 
‘ஓ�’ எ�பத� அ��த� நா� ஓ� ஆ�மா எ�பதா��. ஆ�மாவாகிய நா� ��கிேற�: என� ஆதி                       
த�ம� அைமதி ஆ��. நா� அைமதிதாம�தி� வசி�பவ�. இ�� நா� இ�த உ����கைள� ெப�வதனா�                     
'ேப�பவ�;" ஆ�கிேற�. இ�த ஆதார�ைத (சரீர�) எ��பதனா� ஆ�மாவாகிய நா� ெசய�ப�கிேற�.                 
ெபௗதீக அ�க�களி�டாகேவ ெசய�க� ெச�ய�பட ேவ���. ஆ�மா வின�கி�றா�: அவ� யா�,                 
அவ� எ�கி��� வ�தி��கிறா�? அவைர நா�க� நிைன�ெச�கி�ேறா�, நா�க� அ�த�ைதயி�               
நிைனவி� அமராததா�, அவைர மீ��� மீ��� மற��வி�கிேறா�. ஏைனய ஆ�மீக               
ஒ���ட�;களி� உ�க��� ��னா� ச�நியாசிக�, ப��த�க� ேபா�ேறா� அம��தி��கிறா�க�.             
அவ�க� ேவத�க�, உபநிடத�க�, இராமாயண� ேபா�றவ�ைற மா�திரேம உைர�பா�க�. ஆ�மா�களி�               
��தி சமய��கைள மா�திரேம நிைன�ெச���. அவ�க� ��ைவ மா�திரேம பா��க               
ஆர�பி�கிறா�க�. இ��, பரமத�ைத வ�கிறா� எ�ப� உ�க���� ெதரி��. அவ�� ஆ�மாேவ,                 
ஆனா� அவ� பரமா�மா, அவ� வ�� இவரி� பிரேவசி�கி�றா�. பரமா�மாவாகிய பரமத�ைத, இவரி��                   
இ��தவாேற எ�க��� இல� இராஜேயாக�ைத� க�பி�கி�றா� எ�ப� உ�க���� ெதரி��.               
உ�க�ைடய ��தி சமய��கைள ேநா�கிேயா அ�ல� சரீர�கைள ேநா�கிேயா ெச�வதி�ைல. நீ�க�                 
சரீரம�ற ஆ�மா�க� எ�பதி� உ�க��� ந�பி�ைக இ��க ேவ���. ஆ�மாேவ �த�ைமயானவ�.                 
ஆ�மாவி� அ��பைடயிேலேய சரீர� ெதாழி�ப�கி�ற�. ஆ�மா�க� அழிவ�றவ�க�.           
ஆ�மா�களாகிய நா�க� எ�க�ைடய எ�ைலய�ற த�ைதயிடமி��� எ�க�ஆ�திைய� ெப�கிேறா�.               
த�ைத இ�கம��தி��� த�ைன� ப�றிய �ய அறி�க�ைத��, மனித உலகி� ஆர�ப�, ம�தி,                   
இ�திைய� ப�றிய அறி�க�ைத�� உ�க���� ெகா��கி�றா�. அவ� மா�திரேம ஞான�கட� என                 
அைழ�க�ப�கிறா�. ேவ� எவரிட�� கட�ைள� ப�றி��, அவ�ைடய பைட�ைப� ப�றிய�மான ஞான�                 
இ�ைல. ரிஷிக�, �னிவ�க� ேபா�ேறா� கட�� ��வ�றவ� என� �றி வ���ளன�. பைட�பவ��                   
பைட��� ��வ�ற� என��, அவ�க��� அவ�ைற�; ப�றி� ெதரியா� என�� ��கிறா�க�. 'த�ைத                   
மகைன�; கா�பி�கிறா�" என� �ற�ப�கி�ற�. த�ைத தன� அறி�க�ைத� �ழ�ைதக����               
ெகா��கி�றா�. �ழ�ைதக� த�ைதயி� அறி�க�ைத ம�றவ�க���� ெகா��பா�க�. அ�த�             
த�ைதைய அறியாததா� அவ� ச�வவியாபி என ம�க� ��கி�றா�க�. �ழ�ைதகளாகிய உ�களி�                 
இதய�தி� த�ைதயி� நிைன� பிரேவசி���ள�. த�ைத உ�களி�� பிரேவசி���ளா� எ�பத�ல.               
இ�ைல, நீ�க� த�ைதயி� அறி�க�ைத� ெப���ளீ�க�. 'இ�ெபா�� எ�ைன நிைன�ெச���க�"               
என� த�ைத ��கி�றா�. தா� ச�வவியாபி என அவ� ��வதி�ைல; இ�ைல. எ�ைன                   
நிைன�ெச�;��க�, ேயாக�தீயி� �ல� உ�க� பாவ�க� அழி�க�ப��. த�ைதேய ச�வச�திவா�.               
அவைர நிைன�ெச�வதனா� உ�க� பாவ�க� அழி�க�ப�கி�றன. ஞான� தீ என               
அைழ�க�ப�வதி�ைல. உ�க� பாவ�க� அழி�க�ப�வதனா� ேயாகேம தீ என� �ற�ப�கிற�. ேவ�                 



எவைர�� நிைன�ெச�வத� �ல� உ�க� பாவ�க� அழி�க�பட ��யா�. இ�த �� நாடக��                   
பாரத�ைத அ��பைடயாக� ெகா�ட�: பாரத� ைவர�ைத� ேபா�� இ��த�, இ�தியி� பாரத�                 
சி�பிைய� ேபா�� ஆ�கிற�. பாரத�தி� ைவர�தா��, இர�தின�களா�� ஆன மாளிைகக�               
க�ட�ப�கி�றன. ேசாமநாதரி� ஆலய�தி� ெப�மள� ெச�வ� இ��த�. பாரத� இ��தைத� ேபா��                 
ேவ� எ�த� சமய�க�� வளமாக இ��க ��யா�. பாரத ம�க� மிக�� ச�ேதாஷமாக இ��தா�க�.                     
�ழ�ைதகளாகிய நீ�க� இ�ெபா�� அைன�ைத�� நிைன������ளீ�க�. இ� 5000             
வ�ட�க��கான ஒ� விடயமா��, அதாவ�, கிறி����� 3000 வ�ட�க��� ��ன� பாரத                 
ம�களாகிய நீ�க� மிக�� ெச�வ�த�களாக இ��தீ�க�. இ�ெபா�� நீ�க� ��றி��               
வளம�றவ�களாக இ��கிறீ�க�. அரசா�க� ம�களிடமி��� ெதாட��சியாக� கட� ெப�கி�ற�.             
எ�ைலய�ற த�ைத இ�கம��தி��� இதைன விள�க�ப���கிறா�. � � சிவபாபாவி�               
வழிகா�ட�கைள� பி�ப��வதனா� நீ�க� �வ��க�தி� ேம�ைமயான ேதவ�க�; ஆ�வீ�க�.             
நீ�க� மனித�களிலி��� ேதவ�களாக மா�வத�காக இ�� வ�தி��கிறீ�க�. 'ஏ� ஓ�கா�, ச� நா�,                   
க��தா ���" (அைன�ைத�� ெச���, ச�தியமானவராகிய, அசரீரியானவ� ஒ�வேர) எ�ற �க�                 
அ�த ஒேரெயா�வ��ேக உரியதா��. அவ��� ஒ�ெபா��� மரண� ேந�வதி�ைல. மனித�கைள�               
ேதவ�களாக மா��கி�றவ� அவ� ஒ�வேர. அவ� அ��தமான, ��ைமய�ற ஆைடகைள�               
க��கி�றா�. அவ� ஞான�தினா��, ேயாக�தினா�� ஆ�மா�களாகிய உ�கைள�           
பிரகாசமானவ�களாக��, அழகானவ�களாக�� ஆ��கி�றா�. சிவபாபாைவ நிைன�ெச�ய ேவ���           
எ�ற இல�ைக நீ�க� ெப�கிறீ�க�. இத� �ல� நீ�க� மிக�� அழகானவ�க� ஆ�கி�றீ�க�.                   
ஆ�மா, சரீர� இர��ேம அழகானைவ ஆ��. உ�ைமயி�, சியா���த� எ�பேத உ�க�ைடய                 
ெபயரா��. ச�திய�க�தி� ஆ�மா, சரீர� இர��ேம அழகாக இ��கி�றன. கலி�க�தி� நீ�க�                 
அவல�சண� ஆ�கி�றீ�க�. நீ�க� அழகானவ�களிலி��� அவல�சணமானவ�களாக��, பி�ன�           
அவல�சணமானவ�களிலி��� அழகானவ�களாக�� ஆ�கி�றீ�க�. அவ� ஒ� �� அ�ல எ�ப�               
உ�க���� ெதரி��. அவ� பர�தாம�தி� வசி�பவரான எ�களி� பரம, அ����ரிய பாபா. அவ�                   
��கி�றா�: சமய� அவ�றைட��, பாரத ம�க� த�க� த�ம�தி��, ெசய�களி�� சீரழிைவ                 
அைட��ெபா�ேத நா� வ�கி�ேற�. இ��� நாடக�தி� விைளயா�ேட. நீ�க�             
வளமானவ�களாக��, வளம�றவ�களாக�� ஆ�கி�றீ�க�. த�ைதேய ஞான� நிைற�த, ஞான�கட�             
என அைழ�க�ப�கி�றா�. ப�தி ����� வ��ெபா�� மா�திரேம ஞான�கடலினா� வர ����.                 
ச�;�� ஞான� ைதல�ைத� ெகா����ெபா�� அறியாைம இ�� அக�ற�ப�கிற�. இ�ெபா��,               
அைனவ�� ��பக�ண உற�கமாகிய, அறியாைம உற�க�தி� உற��கிறா�க�. 'ஓ த�ைதயாகிய               
கட�ேள!" என அவ�க� ��கி�றா�க�. ஆனா� அவ�க���� த�ைதைய� ெதரியா�. த�ைத                 
வ��, விள�க�ப���கி�றா�: நீ�க� ஆ�மா�க� எ�பதி� இ�ெபா�� ந�பி�ைக ைவ��க�.               
ஆ�மா�க� ��ைமய�றவ�க� ஆகி� பி�ன� ��ைமயானவ�க� ஆ�கி�றா�க�. ச�திய�க�தி�             
ஆ�மா�க� ��ைமயானவ�களாக இ��கிறா�க�. பி�ன� அவ�க� 84 பிறவிகைள எ��பதனா�               
��ைமய�றவ�க� ஆ�கி�றா�க�. ��ன� இவ� இைத அறி�தி��கவி�ைல. ஆனா� இ�ேவ               
அவ�ைடய பல பிறவிகளி� இ�தி� பிறவி எ�பைத இ�ெபா�� அவ� அறி���ளா�. அவ�                   
அைன�ைத�� அ�பவ� ெச���ளா�. நி�சயமாக, ஓ� அ�பவ� வா��த சரீர� ேதைவ�ப�கிற�.                 
அவ���� பல ��மா�க� ேபா�ேறா� இ��தா�க�. கி��ண���� ��மா�க� ேபா�ேறாைர�               
பி�ப�ற ேவ��ய அவசிய� இ��கவி�ைல. இ� ஒ� �தி� விைளயா��. அவ�க� அம��தி���,                   
அவ�க�ைடய க�பைனக� �ல� கைதகைள உ�வா�கினா�க�. நீ�கேள பிராமண �ல�தி�               
ேம�ைமயான அல�கார�க�. நீ�க� கட�ளி� �ழ�ைதக�. இ�ேக ய�ஞ�தி� நீ�க� உ�ைமயான                 
ேசைவ ெச�கி�றீ�க�. உ�ைமயி�, நீ�கேள ஆ�மீக ச�க ேசைவயாள�க�, அ�த ம�கேளா                 
ெபௗதீகமானவ�க�. த�ைத ஆ�மா�க��� மா�திரேம க�பி�கி�றா�. ஆ�மாேவ க�கி�றா�,             
ஆ�மாேவ ெசவிம��கி�றா�. 'நா� ஒ� ச�டநி�ண� ஆகிவி�ேட�" என ஆ�மா ��கி�றா�. ஆ�மா                   
��கி�றா�: இ�ெபா�� நா� ஒ� சாதாரண மனிதனிலி��� மீ��� ஒ��ைற நாராயண�                 
ஆ�கி�ேற�. பாபா எ�ைன அ�வா� ஆ��கி�றா�. அ�த எ�ைலய�ற பாபாேவ அைனவரின�� பாபா.                   



அவ� எ�க��� இராஜேயாக� க�பி�கி�றா�. அவ� அசரீரியானவ�. பிர�மா, வி��, ச�கர�                 
ஆகிேயாைர� கட�� என அைழ�க ��யா�; அவ�க� ேதவ�க�. 'பிர�ம ேதவ��� வண�க�க�"                   
என� �ற�ப�கி�ற�. இ�த சரீரதாரியானவ� அ�ய��; ஆகி, ���ம ேலாகவாசி ஆ��ெபா��அவ�                   
ேதவ� என அைழ�க�ப�கிறா�. இ�விடய�க� அைன��� �ரி�� ெகா�ள�ப�வ�ட�,             
விள�க�ப��த�பட�� ேவ���. நா��� நா�, உ�க��� ஆழமான விடய�க� �ற�ப�கி�றன.               
எனேவ நீ�க� அவ�ைற� ெசவிம��க ேவ���. உ�க��� ேநர� இ�ைல �றி, நீ�க� அவ�ைற�                     
ெசவிம��காவி�டா� எ�வா� உ�களி� ��தியி� அ�பறா��ளி �திய ஞான அ��களினா�               
நிர�ப�ப��? ந�றாக� க�ப�ட�, ம�றவ�க���� க�பி�பவ�கேள உய��த அ�த�ைத� ெப�வா�க�.               
பாபா�� ம�மா�� க�ப�ட� ம�றவ�க���� க�பி�கிறா�க�. ெதாட���� ��கைள             
ெமா���களா�கி, பி�ன� மல�களாக மா��கி�றவ�கேள உய��த அ�த�;ைத� ெப�கிறா�க�. இ�               
மிக இல�வானதா��. நீ�க� இத��� பய�பட ேவ��யதி�ைல. அேனகமாேனா� இ� மிக��                 
சிரமமான� அ�ல� சா�தியம�ற� என ��கி�றா�க�. ஆ! அ�ப�யானா� அவ�க� எ�வா�                 
இல��மி நாராயண� ஆகினா�க�? எவ���� இ� ெதரியா�. த�ைத ��கி�றா�: நா� இவரி��                   
பிரேவசி���ேள�. இவ� 84 பிறவிகைள�� ��ைமயாக எ��தி��கி�றா�. இவ�             
அறி�தி��கவி�ைல. ஆனா� இவேர கி��ண �மியி� அதிபதியாக இ��தா� எ�பைத நா�                 
இவ���� ��கிேற�. இ�ெபா�� அ� கட�த காலமா��. ேந� மரணி�தெபா�� அ� ஒ� கன�                     
ேபா�� இ��த�; அ��� ஒ� கன� ஆகிய�. ெச�ய�ப�ட ெசய�க� யா�� கட�த கால�                     
ஆகிவி�டன. அசரீரியான உலகமான பிர�மா�த�;, ���ம உலக� எ�பவ��ட� பிர�மா, வி��, ச�கர�                   
ஆகிேயாரி� வா��ைக வரலா�� உ�க���� ெதரி��. சிவபாபா, இல��மி நாராயண�, ம��� ஏைனய                   
அைனவரி� வா��ைக வரலா�� உ�க���� ெதரி��. உ�க�ைடய ��தியி� ஞான� அைன���                 
இ��கி�ற�. பிராமண �லேம அைன�தி�� உய��ததா��. உ�சி���மிேய பிராமண�களி�             
அைடயாள�. சிவபாபா பிராமண�களி�� உய��தவ�. நீ�க� பிராமண�க�, ேதவ�க�, ச�திரிய�க�,               
ைவசிய�க�, ��திர�க� என� ச�கர�தி�� ெச�கி�றீ�க�. உ�க��� 'ஹ�ேசா, ேசாஹ�" (நா�                 
எ�வா� இ��ேதேனா, அ�வாறாகேவ ஆ�ேவ�.) எ�ப� ெபா���கிற�. நா�க� ��திர�களாக               
இ��ேதா�, பி�ன� நா�க� பிராமண�க� ஆகி, அத�பி�ன� ேதவ�க�ஆ�ேவா�. இைவஅ�தைகய                   
இல�வான விடய�க�. எ�வாறாயி��, ஆ�மாவாகிய நாேன பரமா�மா எ���, த�ைதைய� ச�வவியாபி                 
எ�� அைழ�ப�� அவைர அவ�� ெச�வதா��. இ�ெபா�� த�ைத வ�� விள�க�ப���கி�றா�:                 
இராவணேன உ�க� அைனவரின�� மிக�பைழய எதிரி, அவ� உ�கைள� சி�பிகைள� ேபா��                 
ெப�மதிய�றவ�களாக, ��ைமய�றவ�க� ஆ�கிவி�டா�. 'மாையைய ெவ�பவ�கேள உலைக           
ெவ�பவ�க�" என� �ற�ப�கிற�. மாைய உ�க���� பல �ய�கைள ஏ�ப��தி, உ�கைள� ெப�மள�                   
ெதா�தர� ெச�கி�றா�. நீ�க� இத��� பய�பட ேவ��யதி�ைல. 'பாபா, க�ைணகா���க�!" என                   
நீ�க� �ற��டா�. “க�;ப�ட� உ�களி� க�ைண கா���க�” என பாபா ��வா�. எ��ைடய                   
க�ைண �லமாக உ�க��� நீ�ட ஆ�� கிைட��� என எ�ணாதீ�க�. ேதவ�க��� மா�திரேம                   
நீ�ட ஆ��; இ��கி�ற�. இ�� நீ�க� பாடசாைலயி� அம��தி��கி�றீ�க�. நீ�க� இைற                 
க��ரி��� ெச�வதாக நீ�க� ��வீ�க�. �வ��க�ைத� பைட�பவ� நி�சயமாக உ�கைள�               
ேதவ�க� ஆ��வா�. கட�� ேப�கி�றா�: நா� உ�க��� எ��ைடய இரகசிய�கைள��, ��                 
உலக�தி� ஆர�ப�, ம�தி, இ�திைய�� விள�க�ப���கிேற�. உலக� ச�கர�ைத நீ�க�               
�ரி��ெகா�ள ேவ���. �யதரிசன� ச�கர�ைத� �ழ��வத� �ல� நீ�க� �ேகாள�ைத               
ஆ�பவ�களான, அரச�க��, அரசிக�� ஆ�வீ�க�. நீ�க� நி�சயமாக� ��ைமயாக ேவ���.               
த�ைத��� ச�திய� ெச���க�. இ�லாவி��, நீ�க� மரண�தி� பி���� பிரேவசி�பீ�க�. பி�ன�                 
உ�களா� அ�தைகயேதா� உய��த அ�த�ைத� ெபற ��யா�. காம�சிைதயி� அம��ததா�; நீ�க�                 
அவல�சணமானவ�க� ஆகிவி���க�. ஞான�சிைதயி� அம�வதனா� நீ�க� அழகானவ�க�           
ஆ�கி�றீ�க�. �ழ�ைதகளாகிய உ�கைள அழகானவ�களாகஆ��வ� த�ைதயி� பணி மா�திரேம.               
இத�காகேவ அவ� நி�சயமாக� ச�கம�க�தி� வர ேவ���. இ�ேவ ஆ�மா�க����,               
பரமா�மா���� இைடேய ச�தி�� நைடெப�� அதிேம�ைமயான �கமா��. அசரீரியான             



த�ைத�ெகன� ெசா�தமாக� சரீர� இ�லாததனா� இவ�ைடய சரீர�ைத� கடனாக� ெப���ளா�.               
ஞான�தி� கட�ைள� (ஞாேன�வர�) தவிர ேவ� எவரா�� இ�த ஞான� க�ைண� திற�க ��யா�.                     
வ�கி�ற �ய ஆ�மா�க� அைனவ�� பி�ன� ��ைமய�றவ�க� ஆ�கி�றா�க�. அைனவ��               
சேதா, ரேஜா, தேமா �திதிகளி�டாக� ெச�ல ேவ���. இ�ேநர�தி� அைனவ����ைமய�றவ�க�,                 
அைனவ�� இ�ேகேய இ��கிறா�க�. எவ�� வீ����� தி��பி� ெச�லவி�ைல. இ�ெபா��               
�ழ�ைதகளாகிய நீ�க� உலக அதிபதிக� ஆ�கி�றீ�க�. சிவபாபா ��கி�றா�: நா�               
த�னலம�றவ�. நா� உ�கைள உலகி� அதிபதிக� ஆ��கி�ேற�. என��� பிரதிபலனி� எ�விதமான                 
வி��ப�� இ�ைல, எனேவ நா� த�னலம�றவ�. த�ைத விள�க�ப��தி��ளா�: உ�கைள               
ஆ�மா�களாக� க��வ�ட�, இ�ேக சரீரம�ற �திதியி� அம��தி��க�. இ�ெபா�� நா�க�               
வீ����� தி��பி� ெச�கி�ேறா�, பி�ன� ச�திய�க�தி� மீ��� ஆ�சிெச�வத�� வ�ேவா�.               
நா�க� எ�க� சரீர�கைள நீ�கி வி��, சரீரம�றவ�களாக வீ� தி���ேவா�. சரீர�க� பைழயதாகி                   
வி�டன. இ�ெபா�� நா�க� வீ���� தி��பி� ெச�கி�ேறா�. நா�க� ஒ�ெவா� க�ப�தி��                 
இரா�சிய�ைத� ெப��, பி�ன� அதைன இழ�கி�ேறா�. பாபா ச�ேதாஷ�ைத�� ��ப�ைத��               
ெகா��பதி�ைல. அவ� எ�ெபா��ேம ச�ேதாஷ�ைத அ��பவ�. இ�த உ��திர ஞான யாக�திலி���                 
விநாச�தி�கான �வாைலக� ெவளி�ப�டன என பாபா விள�க�ப��தி��ளா�. சில �ழ�ைதக�               
கா�சிகைள��; ெப�றி��கிறா�க�. நீ�க� கா�சியாக� க�ட விடய�கைள இ� க�களி�டாக�               
பி�ன� கா�பீ�க�. நீ�க� எவ�ைற� ெத�வீக� கா�சியி�டாக� பா��தீ�கேளா, அதைன               
நைட�ைறரீதியி� பா��பீ�க�. பி�ன� நீ�க� �வ��க�தி� பிரச�னமாகி இ��பீ�க�. இ�ெபா��               
நீ�க� கி��ண �மி��� ெச�வத�கான �ய�சிைய� ெச�கிறீ�க�. கட�� ப�த�க��� ந�ைம                 
ெச�வத�காக�� உ�க��� ��திைய��, ச�கதிைய�� ெகா��பத�காக�� வ�தி��கி�றா�.           
எனேவ, நீ�க� கட�ளிடமி��� �வ��க ஆ�திைய� ெப�கி�றீ�க�. ஞான�, ப�தி என இர��                   
விடய�க� இ��கி�றன. அ�சா. 

இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க�ெட��க�ப������             
�ழ�ைதக��� த�ைதயாக�� தாயாக�� இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல               
வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத, ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 

தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. ஞான�ைத� க�ப�ட� உ�களி� க�ைண கா���க�. க�ைண கா��மா� த�ைதயிட�               

ேக�காதீ�க�. இர�ைட ேம�ைமயானவரி� (� �); �ம�ைத� ெதாட���� பி�ப���க�. 
2. �யதரிசன� ச�கர�ைத� �ழ��வ�ட� மாையைய ெவ�றவ�களாக�� உலைக           

ெவ�றவ�களாக�� ஆ��க�. மாையைய� ப�றி� பயேமா, �ழ�பேமா அைடயாதீ�க�.             
சரீரம�றவ�களாக இ��பைத� பயி�சி ெச���க�. 

ஆசீ�வாத�:  நீ�க� யா�திைர� தல�தி� விழி��ண�ைவ� ெகா����பதா�, ஒ�           
��ணியா�மாவாகி, உ�க� பாவ�க� அைன�திலி���� வி�ப�டவ�க� ஆ�வீ�களாக. 
ம�வனேம மக�தான யா�திைர� தல�. ஒ� யா�திைர� தல�தி��� ெச�வதா� த�க�                 
பாவ�க� அழி�க�ப�� எ�� ப�தி மா��க�தி� ம�க� ந��கி�றா�க�. எ�வாறாயி��               
�ழ�ைதகளாகிய உ�க��� இ�ெபா�� இத� நைட�ைற ரீதியான அ�பவ� உ�ள�.               
நீ�க� இ�த மக�தான யா�திைர� தல�தி�� வ�கி�றீ�க�, நீ�க�             
��ணியா�மா�க� ஆ�கி�றீ�க�. யா�திைர� தல�தி� விழி��ண�� உ�கைள           
அைன���; பிர�சைனக���� அ�பா� எ���� ெச�கி�ற�. இ� விழி��ண�� ஓ�               
அதி��டமான ம�திர�ைத� ேபா�� ெசய�ப�கி�ற�. ஏதாவ� ��நிைலக�           
எ��ெபா�ெத�லா� இ���ள �ழைல நிைன�ெச�வதா�, நீ�க� அைமதியி�           
ச�ேதாஷ ஊ�சலி� ஊ�சலாட ஆர�பி�பீ�க�. எனேவ, இ�த� �மி�� வ�வ��               
மிக�ெபரிய பா�கிய� ஆ��. 



�ேலாக�:  ஒ� களி����� ேயாகி ஆ�வத��, ஞான�� அ�பவ�� எ�� இர�ைட               
அதிகார�ைத�ைடயவ� ஆ��க�. 

  
---ஓ� சா�தி--- 


