
 
30-04-2018  காைல�ரளி  ஓ�சா�தி  பா�தாதா  ம�ப� 
 
சாரா�ச�:  இனிய �ழ�ைதகேள, இ�கலி�க உலகி� ச�ேதாஷ� கா�ைகயி� எ�ச�ைத� ேபா�ற�.               

இ��லக� இ�ெபா�� அழி�க�பட��ளதா�, நீ�க� அத�மீ� எ�வித� ப�ைற��             
ெகா����க��டா�. அத� மீதான ப�ைற அக���க�. 

ேக�வி:  எ�தைகய �ழ�ைதக� த�க� இதய�தி� அ�ைப இ�பைழய உல�ட� இைண���               
ெகா�ள மா�டா�க�? 

பதி�:  கீ��ப�வானவ�க��, வி�வாசமானவ�க��, ��தியி� ந�பி�ைக ெகா�டவ�க��         
த�க� இதய�களி� இ�பைழய உலகி�காக அ�ைப� ெகா����கமா�டா�க�.           
ஏெனனி�, இ��லக� அழி�க�பட��ள� எ�ப� அவ�களி� ��தியி� உ�ள�.             
மாையயி� இ�பக�டான� ஒ� ம�திர விைளயா�டா��. அ� இ�ெபா�� அழி�க�பட               
ேவ���. அைண�க��க� உைட��, �க�ப�க� ஏ�ப��, கட� தைரைய ��வி��.               
இைவயைன��� நைடெபற��ள�. இ� எ��ேம �தித�ல. நீ�க� உ�க� இனிய               
வீ�ைட��, இனிய இரா�சிய�ைத�� நிைன� ெச�வீ�களாயி�, உ�க� இதய�             
இ��ல�ட� இைண�க�பட மா�டா�. 

பாட�:  கட�ைள� சகபா�யாக� ெகா���ளவ�கைள� �ய�களா� எ�ன ெச�ய ����? 
ஓ� சா�தி. இ� ந�பி�ைகயி� அ��பைடயி� அைம���ள ஒ� பாடலா��. நீ�க� த�ைத��                   
உரியவ�களாகி அவ� வ��ேபா�, அவ� வ��, எ�க� சகபா� ஆ�கி�றா�. த�ைத வ��ேபா�,                   
விநாச�தி� �ய�க� வ�� எ�பைத� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� அறிவீ�க�. பைழய உலைக                 
அழி�பத�காக��, �திய உலைக �தாபி�பத�காக�ேம த�ைத வ�கி�றா�. �க�ப�க� ஏ�ப��, கட�                 
தைரயி� கீ��பாக�ைத��, மைழ தைரயி� ேம�பாக�ைத�� அழி���. இைவயைன���             
நைடெபற��ள�. அவ�க� ெவ�மேன பாடைல உ�வா�கியி��கிறா�க�. உ�ைமயி� பைழய உலக�               
அழி�க�பட��ள� எ�பைத� பிராமண �ல அல�கார�களான �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� அறிவீ�க�.               
�திய உலைக �தாபி�பத�காகேவ த�ைத வ���ளா�. அவ� பிராமண�கைள �� உலகின��                 
அதிபதிகளாக ஆ��கி�றா�. அவ� பைழய உலைக அழி�� �� உலக இரா�சிய�ைத��                 
�ழ�ைதகளாகிய உ�க��� உ�க� ஆ�தியாக� ெகா��கி�றா�. �திய உலகி� அதிபதிகளாக               
ஆ�கி�ற ஆ�திைய நீ�க� த�ைதயிடமி��� ெப�கி�றீ�க� எ�பைத அறிவீ�க�. இ�பைழய               
உலகினா� எ�வித� பய�� இ�ைல. �வ��க� இ�ெபா�� உ�வா�க�ப�கி�ற� என ம�க�                 
எ��கி�றா�க�. ஆனா�, அைவயைன��� மாையயி� பக�ேடயா��. அைவயைன��� ெவ��             
மி��கேமயா��. அ� த�க�லாமிட�ப����ப� ேபா�றதா��. �� இரா�சிய�� ேபாலி�த�க�ைத�             
ேபா�றதா��. அ� கான�நீைர� ேபா�ற�, ம�க� அதனா� ச�ேதாஷ�ப�கி�றா�க�. ��ன�,               
��லி�களி� இரா�சிய� இ��தேபா�, விமான�க�, ேமா�டா�க� ேபா�றைவ எைவ��             
இ��கவி�ைல. இைவயைன��� மாையயி� பக�ேடயா��. அவ�க� பல தி�ட�கைள�             
தீ��கி�றா�க�. இைவயைன��� அழி�க�பட��ளன எ�பைத� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க�           
அறிவீ�க�. �க�ப�க� ஏ�ப�வ�ட�, அைண�க��க� உைட�� எ��� ெவ�ள� ெப���.               
இைவயைன��� ச�ேதாஷ�ைத ஏ�ப���� என ம�க� எ��கி�றா�க�. ஆனா�, அைவ               
அைன��� ��ப�ைதேய விைளவி���. இ�விமான�க��ட ��ப�ைத விைளவி�க���யைவ,           
அவ�றிலி��� ���க� ேபாட�ப��. �ழ�ைதக� இ�விடய�க� அைன�ைத��           
மற��வி�வதாேலேய அவ�களி� இதய� பைழய உல�ட� இைண�க�ப�கி�ற�.           
கீ��ப�வானவ�களாக��, வி�வாசமானவ�களாக��, த�ைதயி� ��ைமயான உதவியாள�களாக��         
இ��பவ�க��, ��தியி� ��ைமயான, உ�தியான ந�பி�ைக ெகா�டவ�க�� எ�ன நிக��தா��               
அ� எ��ேம �தித�ல எ�பைத அறிவா�க�. பைழய உலகி� விநாச� ��ன�� பல தடைவக�                     
இட�ெப�றி��கி�ற�. அ� நி�சயமாக மீ��� நைடெப��. �திய விடய�க� பல               
க��பி��க�ப�வதா�, �வ��க� உ�வா�க�;ப�வதாக அ�ம�க� எ��கி�றா�க�.         



எ�வாறாயி��, இைவயைன��� ம�திர விைளயா���கேள எ�பைத� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க�             
மா�திரேம அறிவீ�க�. அவ�க� பைழய த�க�தி��� ���� �சி அைத� பிரகாசி�க� ெச�வைத�                   
ேபா�ேற, இ�பைழய உலகி��� அவ�க� வ�ண� தீ��, அைத அழகானதா��கி�றா�க�. அவ�க�                 
எ��� இத�கான தி�ட�கைள� ெதாட���� தீ��கி�றா�க�. விநாச� இட�ெபற�ேபாகி�ற�             
எ�பைத� ப�றிய விழி��ண�� �ட அவ�களிட� இ�ைல. பைழய உலக� அழி�க�பட��ள� எ�பைத�                   
பிராமண�களாகிய நீ�க� மா�திரேம அறிவீ�க�. ம�க� ��கி�றா�க�: இ�பைழய உலக�               
அழி�க�ப��. அத�பி�ன� கட�� வ��, �திய உலைக �தாபி�பா�. �தலி� அவ� பிர�மாைவ                   
உ�வா��வா�. பி�ன� அவ� �லமாக மனித உலக� உ�வா�க�ப��. எ�வாறாயி��, அ� எ�ெபா��                   
நிக�� எ�பைத அவ�க� அறியா�க�. த�ைத இ�கி���, �ழ�ைதகளாகிய உ�க��� மா�திரேம                 
விள�க�ப���கி�றா�. �ம� கட�ளிடமி��ேத ெபற�ப�கி�ற�. நீ�க� �ம�ைத� ப�றி�             
ேப��ேபா�, இைவ கட�ளிடமி��� மா�திரேம ெபற�ப�� ேம�ைமயான க�டைளக� எ�ப� �ரி��                 
ெகா�ள�படேவ���. �ம� பிர�மாவி�ைடய� எ�ேறா, அ�ல� வி��விடமி��� ெபற�ப�கி�ற�             
எ�ேறா �ற�பட��யா�. கட�� எ�வா� வ��, பிர�மாவி� சரீர�தி� �லமாக �ம�ைத�                 
ெகா��கி�றா� எ�பைத மனித�க� அறியா�க�. அவ�க� பிர�மாைவ� ���மேலாகவாசியாக             
எ��வதா�, பிர�மா எ�வா� கீழிற�கி வ�கி�றா� எ�பைத� �ரி�� ெகா�வதி�ைல. எனேவ,                 
இ�விடய�க� எதைன�� அறியாததனாேலேய அவ�க� கி��ணரி� ெபயைர� �றி�பி����ளா�க�.             
த�னி� கட�� பிரேவசி�க�த�க வைகயி�, கி��ண� சாதாரணமான உ�வ�ைத� ெகா����ப�               
சா�தியம�ற�. இ�விடய�கைள எவ�ேம அறியா�க�. த�ைத ��கி�றா�: நா�� பல ��மா�கைள                 
ஏ��� ெகா����ேத�. ஆனா�, நா� எைத�ேம அறி�தி��கவி�ைல. �ம�ைத� ெகா��தவ� யா�                 
எ�பைத நா� மற�தி��ேத�. அசரீரியானவேர அதிேம�ைமயானவ�. அவரிடமி��ேத �ம�             
ெபற�ப�கி�ற�. ம�க� ��கி�றா�க�: ஓ� நமசிவாய. அவர� �க� எ�ைலய�ற�. �ழ�ைதகளாகிய                 
நீ�க� மா�திரேம இ�விடய�கைள அறிவீ�க�. ஒ�வரி� ��தியி� இ;�விடய�க� அைன���               
பதிவத��� ெப�மள� �ய�சி ேதைவ�ப�கி�ற�. ப�த�க��� இ�ெபா�� கட�ளி�             
வழிகா�ட�கேள ேதைவ�ப�கி�றன. இ� நாடக�தி� நி�சயி�க�ப���ள�. கீைதயி� கட�� வ��,               
ப�த�க��� வழிகா�ட�கைள� ெகா��தா�. எனேவ, ப�த�க� எ�வா� ஈேட�ற�ப�கி�றா�க�?             
கட�� ச�வவியாபக� என� ப�த�க���கி�றா�க�. ப�த�க� கட�ளாக இ��தி��தா�, அவ�களி�                 
நிைல எ�வா� இ��தி����? கட�� ஒேரெயா�வேர எ�பைத��, ப�த�கைள� பா�கா�பத�காகேவ               
அவ� வ�கி�றா� எ�பைத�� த�ைத இ�கி��� விள�க�ப���கி�றா�. இ�ேநர�தி�, மனித�க�               
அைனவ�� இராவணனி� ��ப���லி� இ��கி�றா�க�. மனித�க�, சா��க� அ�ல�             
�னித�களா� உ�க���� பா�கா�ைப� ெகா��க ��யா�. கட�ேள ப�த�கைள� பா�கா�க               
ேவ���. நரக� எ�ற ��ைமய�ற உலகிேலேய தா�க� வா�கி�றா�க� எ�பைத ம�க� அறியா�க�.                   
�வ��க� ��ைமயான உலக� என அைழ�க�ப�கி�ற�. பல மி�லிய�களி� ஒ� ைக�பி�யளவினேர                 
இ�விடய�கைள� �ரி��ெகா�வா�க�. நீ�ட கால� ெதாைல�தி���, இ�ெபா��           
க��பி��க�ப�ட, ��ைனய க�ப��� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� மா�திரேம வ�வீ�க�. ஒ�ெவா�               
க�ப�தி�� நீ�க� நீ�டகால� ெதாைல�தி���, இ�ெபா�� க�ெட��க�ப�டவ�க�           
ஆ�கி�றீ�க�. சில� ��ைமயாக இ�வா� ஆ�கி�றா�க�. சிலேரா ஆர�ப�திேலேய மாையயினா�               
��ைமயாக உ�ண�ப�கிறா�க�. அவ�க� த�ைதைய நிைன� ெச�யாததா�, விகார�க�             
அவ�களிட� விைரவாகேவ வ��வி�கி�றன. �தலாவ� விகாரமாகிய சரீர உண�� வ�த��, பி�ன�,                 
ஏைனயைவ மீதான ஆைச�� ஏ�ப�கி�ற�. இதனாேலேய த�ைத ��கி�றா�: ஆ�ம உண��ைடயவ�                 
ஆ��க�. ஏெனனி�, அைனவ�� வீ� தி��ப ேவ���. இ�ேக, ��ப�ைத� தவிர ேவ�                   
எ��ேமயி�ைல. கலி�க உலகி� ச�ேதாஷமான� காக�தி� எ�ச�ைத� ேபா�ற�. ச�நியாசிக�               
இைத� ��கி�றா�க�, நீ�க�� அைத� �ரி��ெகா�கி�றீ�க�. �வ��க�ைத��, நரக�ைத��             
ப�றி� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� அறிவீ�க�. நரக�தி� எ�வித� ச�ேதாஷ�� இ�ைல. நரக�தி�                 
எவ�மீதாவ� ப�ைற� ெகா����பெத�றா�, உ�க� ெசா�த அ�த�ைத அழி��� ெகா�வதா��.               
எதனா�� கவர�படாதீ�க�. இ�பைழய உலக� ��வைடய உ�ள� எ�பைத நீ�க� விள�க�ப��த                 



ேவ���. இ��லகினா� எ�வித� பய�� இ�ைல. சரீர உண�� வ��ேபா�, �தலி� உ�க� இதய�                     
எவ�மீதாவ� ப�� ைவ�கி�ற�. ஆ�ம உண��ைடயவ�க� இ�பைழய உலகிலி��� அ�பா�               
இ��பா�க�. அவ�க�ைடய �றவற� எ�ைல���ப�ட�, ஆனா� உ�க�ைடய �றவறேமா             
எ�ைலய�றதா��. நா�க� இ�பைழய உலைக மற��வி�கி�ேறா�. அ�ேவ ��ைமயான ��ப�ைத�               
ெகா��கி�ற�. எ�வாறாயி��, இ��லக� ��றாக ��வைடவத��, நா�க� இ�ன�� சிறிதள�               
இ��லகி� ெச�யேவ��யி��கி�ற�. இ��பி�� சில நா�க��ேக நீ�க� வி��தாளிகளாக             
இ��கிறீ�க�. எனேவ, பிராமண�கேள ��கி�றா�க�: நா�க� இ�பைழய உலகி� சிலநா�               
வி��தாளிக�. நா�க� எ�க� இனிைமயான வீ�����, இனிைமயான இரா�சிய�தி��� ெச��,               
அ�ேக ச�ேதாஷ�ைத அ�பவ� ெச�ேவா�. நா�க� இ�ெபா�� ெச�ல ேவ���. இ�பைழய உலக� ஓ�                     
இ�காடாக��ள�. எனேவ, உ�க� சரீர� உ�பட, அைன�ைத�� மற��வி��க�. பைழய ச�பா�தாகிய                 
இ�சரீர� �ற�க�பட ேவ���. நீ�க� ேயாக�தி� இ��க ேவ���. ேயாக�தி� இ��பதனா�,                 
உ�க� ஆ��கால� அதிகரி�கி�ற�, நீ�க� த�ைதயிடமி��� உ�க� ஆ�திைய�             
ெப���ெகா�வீ�க�. சரீர உண��ைடயவ�களி� ஆ��கால� அதிகரி�க மா�டா�. அவ�க�             
சரீர�தி� மீ� அ�� ெகா����கி�றா�க�. ஒ�வரி� சரீர� அழகானதாக இ��தா�, அவ�                 
அ�சரீர�தி� மீ� அ�� ைவ�;கி�றா�. அவ�க� பா�திர�கைள� ேத���� பளி�சிட� ெச�வ�                 
ேபா�ேற, சரீர�ைத�� பிரகாசி�க� ெச�கி�றா�க�. நீ�க� எ�தளவி�� ேயாக�தி�             
இ��கி�றீ�கேளா, அ�தளவி�� ஆ�மா �திய சரீரெமா�ைற� ெப�வத��� த�தியானவ� ஆ�வா�.               
நீ�க� எ�வள�தா� சவ��கார�, வ�லீ�, ப�ட� ேபா�றவ�ைற� சரீர�தி��� ேபா�டா�� அ�                 
அ�ெபா���; பைழய சரீரேமதா�. நீ�க� பைழய க�டடெமா�ைற எ�வள�தா� தி��தினா��, அ�                 
பாழைட�த க�டட�ைத� ேபா�ேற ேதா�றமளி���. அ�ேபா�றேத இ�சரீர��. நீ�க� இ�வாறாக               
உ�க�ட� ேப�வீ�களாயி�, உ�க� இதய� த�ைத�ட��, ஆ�தி�ட�ேம இைண�க�ப������.             
நீ�க� ேவ� எத� மீ�� உ�க� இதய�ைத இைண��� ெகா�ள��டா�. நா� ஓ� ஆ�மா, நா�                       
த�ைதயிட� ெச�ல�ேபாகி�ேற�. த�ைதைய நிைன� ெச�வதா� நீ�க� ெதாட��� ந�ைம               
ெப�வ�ட�, உ�க� ஆ��கால�� ெதாட��� அதிகரி���. ஆ�மா �ரி��ெகா�கி�றா�: நா� ேயாக                 
ச�தி �ல� ��ைமயா�கி�ேற�. என� இ�சரீர�தினா� எ�வித� பய�மி�ைல. ச�நியாசிக�               
��ைமயாக இ��தா��, அவ�களி� சரீர�க���ைமய�றைவயாகேவ இ��கி�றன. இ�ேக, எவர�               
சரீர�� ��ைமயானதாக இ��க��யா�. அ�ேக, அவ�களி� சரீர� ந�சி� �ல�               
உ�வா�க�ப�வதி�ைல. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� மா�திரேம இ�விடய�கைள அறிவீ�க�.           
�வ��க�தி� விகார�தி� �லமாக� பைட�� உ�வா�க�ப�மாயி�, அ� ஏ� விகாரம�ற� என                 
அைழ�க�ப�கி�ற�? அ�ேக ஆ�மா, சரீர� ஆகிய இர��ேம ��ைமயானைவ. இ�ேக ஐ��                 
த��வ�க���ட கலி�க�தினதாக இ��பதனா�, அத�ேக�பேவ நீ�க� சரீர�கைள�           
ெப�கி�றீ�க�. பி�ன� ேநா�க� ேபா�றைவ ஏ�ப�கி�றன. அ�ேக, உ�க� சரீர�               
ேநா�வா��படமா�டா�. இ�விடய�க� அைன��� �ரி�� ெகா�ள�படேவ���. அ�ேக உ�க�             
சரீர�க� �தியைவ. த��வ�க�� சேதாபிரதா� ஆ�கி�றன. அ�ேக ம���க� ேபா�றைவ எ���                 
இ��கா�. சரீர�க� எ�ெபா��� பிரகாசி��� ெகா������. அவ�களி� சரீர�க� த�க�ைத�               
ேபா�� ��ைமயானதாக ஆ�கி�றன. அைவ இ�ெபா�� இ��ைப� ேபா���ளன. சரீர�               
ெம���ட�படாதெபா��� அ� எ�வா� மா�கிற� எ�ப� ஓ� அ��தமா��. சரீர� உ�ைமயிேலேய                 
த�க�ைத� ேபா�� ��ைமயா�கிற�, அ� ச�திய�க�தின� என அைழ�க�ப�கிற�. அவ�களி�               
சரீர�க� த�க�திலானைவ அ�ல. இல��மி��, நாராயண�� ெத�வீக� பிர���, சீமா����               
ஆவா�க�. அவ�களி� சரீர�க� எ�வள� சேதாபிரதானானைவ எ�� பா��க�. அவ�க�               
ெப�மளவி� �கழ�ப�கி�றா�க�. இ�ெபா��, இ�த ஐ�� த��வ�க���ட தேமாபிரதானாகேவ             
இ��கி�றன. இ�ேக சரீர�க� ந�சினாேலேய உ�வா�க�ப�கி�றன. அ�ேக அ� ேயாகச�தி��ரிய               
ஒ� விடயமா��. �வ��க�தி� �ழ�ைதக� நி�சயமாக விகாரம�றவ�களாகேவ இ��பா�க�. அ�ேக               
ெகா�ய எதிரியாகிய காம� இ��கமா�டா�. த�ைத ��கி�றா�: இ�காமமான� ஆர�ப� �த�;,                 
ம�தி�டாக இ�தி வைர��� உ�க���� ��ப�ைதேய விைளவி�கிற�. அ� ��றி�� விகாரம�ற                 



உலக� என��, இ�ேவா ��றி�� விகார�க� நிைற�த உலக� என�� அைழ�க�ப�கி�ற�.                 
அைனவ�� த�க���� இ�த ஐ�� தீய ஆவிகைள�� ெகா����கி�றா�க�. ச�வச�திவானாகிய               
த�ைத�ட� நீ�க� ேயாக�ைத� ெகா������ேபா�, இ�த ஐ�� தீய ஆவிகைள�� உ�களா�                 
ெவ�றி ெகா�ள ����. இ�த ேயாகச�தியி� �ல� நீ�க� உலகி� அதிபதிகளாக ஆ�கி�றீ�க�.                   
எனேவ, நீ�கேள மைற�கமான சிவச�தி ேசைனயின�. ேசைனயான� சிவபாபா�ட� ேயாக�ைத�               
ெகா�����, ச�திைய� ெப�கி�ற�. ச�வச�திவானாகிய அ�த�ைதேய �வ��க இரா�சிய�ைத             
உ�வா��கி�ற, கட�ளாகிய த�ைதயாவா�. உ�கைள� �வ��க�தி� அதிபதிகளாக           
ஆ��வத�காகேவ அவ� வ�கி�றா�. இ�ெபா�� நீ�க� �வ��க�தி��� த�தியானவ�க� அ�ல�.               
நா� ஒ�ெவா� க�ப�தி�� வ��, �ழ�ைதகளாகிய உ�கைள� �வ��க இரா�சிய�ைத ஆ�சி                 
ெச�வத��� த�தியானவ�களாக ஆ��கி�ேற�. நீ�க� இ�ெபா�� நரக�தி� அதிபதிக�. ம�க�               
��கி�றா�க�: இ�னா� மரணி��, �வ��கவாசியாகினா�. அவ�க� அைனவ�� நரக�திேலேய             
இ��கி�றா�க� எ�பைத அவ�க� ��றி�� �ரி�� ெகா�வதி�ைல. உ�ைமயி�, எவ�ேம               
�வ��க�ைத� ப�றி அறியா�க�. ெப�மள� ெச�வ�ைத��, ெசழி�ைப�� ெகா�டவ�க��� இ�ேவ               
�வ��க� என� �ற�ப�கி�ற�. ஓ! எனி�� ேநா�க� ேபா�ற பல�� உ�ளன. எனேவ, இ�த இட�                       
எ�வா� �வ��க� என அைழ�க�பட ����? ச�திய�கேம �வ��க� என�ப�கி�ற�. கலி�க�தி�                 
�வ��க� எ�ப� இ�ைல. இ� விகார� நிைற�த உலக� எ�பைத� த�ைத விள�க�ப��தி��ளா�.                   
ஒ�ெவா� ெப��� திெரௗபதி��, பா�வதி�� ஆவா�க�. அமர��வ� பிர� ஒ�ெவா� ெப�����                 
அமர��வ� கைதைய� ��கி�றா�. ஒ�ெவா� திெரௗபதி�� �கி�ரிய�ப�வதிலி���           
பா�கா�க�ப�கி�றா�. எ�ைலய�ற த�ைத இ�கி��� இ�விடய�கைள விள�க�ப���கி�றா�. அ�             
விகாரம�ற உலகமா��, ��றி�� விகாரம�ற எ�வித விகார�� இ�லாத உலகா��. ஓ� ஆ�மா வ��,                     
க��ைபயி� பிரேவசி�கி�றா�. அ�ேநர�தி�, அவ� ��றி�� ��ைமயானவராகேவ இ��கி�றா�.             
வ�கி�ற ஆ�மா ��ைமயானவராக இ��பதனா�, அவ� க��ைபயி� எ�வித� த�டைனைய��               
அ�பவி�பதி�ைல. இ�ேக அைனவ�� த�டைனைய அ�பவ� ெச�கிறா�க�. அ�சா. 

இனிைமயி�� இனிைமயான எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� கணெட��க�ப������           
�ழ�ைதக��� உ�க� தா� த�ைதயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல                 
வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 

தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. உ�கைள இ��லகி� வி��தாளியாக� க�தி� ெகா���க�. ஆ�ம உண��ைடயவராகி, பைழய               

உலகி���, உ�க� பைழய சரீர�தி��� அ�பா�ப����க�. 
2. ஆ�மாைவ��, சரீரமாகிய பா�திர�ைத�� ேயாக�தி� �ல� ��த�ப����க�.           

இ�சரீர�தினா� எ�வித� பய�மி�ைல. எனேவ, அத�மீ� ப�ைற� ெகா����காதீ�க�. 
ஆசீ�வாத�:  ச�ேதாஷ பா�கிய�ைத� சதா ெகா����ப�ட� உ�க� ச�ேதாஷ� ெபா�கிஷ�தி��ள             

சகல ெபா�கிஷ�களா�� அைன�� ஆ�மா�கைள�� நிர��வீ�களாக. 
சதா ச�ேதாஷமாக இ��பவ�க� ச�ேதாஷ� பா�கிய�ைத� ெகா����பவ�க� என�             
�ற�ப�வா�க�. அவ�க� ஏைனய பல ஆ�மா�ைள�� த�க� ச�ேதாஷ�             
ெபா�கிஷ�களி��ள அைன�� ெபா�கிஷ�களா�� நிர��கிறா�க�. இ�நா�களி�         
அைனவ���� ச�ேதாஷ� ெபா�கிஷ�தி�கான விேசட ேதைவ உ�ள�. அவ�களிட�             
ச�ேதாஷ�ைத� தவிர ஏைனய அைன��� உ�ளன. நீ�க� அைனவ�� ச�ேதாஷ               
�ர�க�ைத� க�� ெகா���க�. உ�களிட� வித விதமான ச�ேதாஷ� ெபா�கிஷ�               
உ�ள�. இ�த� ெபா�கிஷ�தி� மா�ர� ஆகி நீ�க� ெப�றைத உ�க����               
ஏைனேயா���� பய�ப����க�. அ�ெபா�� உ�கைளஅைன��� ெபா�கிஷ�களா��           
நிைற�தவராக நீ�க� அ�பவ� ெச�வீ�க�. 

�ேலாக�:  ஏைனய ஆ�மா�களி� வீணான உண��கைள ேம�ைமயான உண��னளாக மா��வேத             



உ�ைமயான ேசைவயா��. 
  

---ஓ� சா�தி--- 

-----ஓ� சா�தி----- 


