
 
26-06-2018  காைல�ரளி  ஓ�சா�தி  பா�தாதா  ம�ப� 
 
சாரா�ச�:  இனிய �ழ�ைதகேள, சரீரம�றவ� ஆ�வத�� �ய�சி ெச���க�. ‘சரீரம�றவ�’ எ�றா�,               

சரீர�தி� எ�த� சமயேமா அ�ல� உற��ைறேயா இ�லாதி��பதா��. ஆ�மா             
ெதாட���� த�ைதைய மா�திர� நிைன�ெச�ய���. 

ேக�வி:  �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� எ�ெபா�� 100� ச�திைய� ெகா����பீ�க�? அத�காக             
நீ�க� எ�ன �ய�சிைய� ெச�ய ேவ���? 

பதி�:  �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� நிைன�ெச�த� எ�ற ஓ�ட�ப�தய�தி� இ�தி�கண�கைள           
அைட��ெபா��, நீ�க� 100 வீத� ச�திைய� ெகா����பீ�க�. அ�த ேநர�தி�               
நீ�க� எவ��ேக�� இ�த ஞான�ைத விள�க�ப����ெபா�� அ�� உடன�யாகேவ             
இல�ைக� தா���. இத�� ஆ�ம உண��ைடயவரா�வத�� �ய�சி ெச���க�.             
நிைனவி�டாக� பைழய கண��க� அைன��� எரி���ளதா எ�� ேசாதி�பத��             
உ�க� இதய� க�ணா�ைய� பா��க�. 

பாட�:  நீ�கேள அ��� கட�. நா�க� ஒ� �ளி�காக ஏ��கி�ேறா�. 
ஒ�சா�தி அ�ஃபா (த�ைத) இ�ெபா�� வ�தி��கி�றா� எ�பைத� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க�               
அறிவீ�க�. �க� உ�ள�: ஒ� விநா�யி� நா�க� த�ைதயிடமி��� ஜீவ���திைய, அதாவ�,                 
�வ��க இரா�சிய�ைத� ெப�கி�ேறா�. ஏெனனி� த�ைதேய �வ��க�ைத� பைட�பவ�.             
த�ைதயிடமி��� மா�திரேம ஒ� விநா�யி� ஜீவ���தி ெபற�ப�கி�ற�. மனித�களா�             
மனித�களிடமி��� அதைன� ெபற ��யா�. ஒ� �ழ�ைத பிற�த�டேனேய வாரி� ஆ�கி�றா�.                 
ஒ�வ� �த� தடைவயாக வ��ெபா��, நீ�க� அவரிட� ஒ� ப�வ�ைத நிர��மா� ேக�கி�றீ�க�:                   
ஆ�மா�களி� த�ைத யா�? �ற�ப�கி�ற�: சரீரதாரி ஆ�மா, ��ணியா�மா. ஆனா�, சரீரதாரி                 
பரமா�மா, பாவ பரமா�மா, ��ணிய பரமா�மா என� �ற�ப�வதி�ைல; இ�ைல. மகா�மா,                 
��ணியா�மா என��ற�ப�கி�ற�. ஆ�மா�க� பரமா�மாவிடமி��� நீ�ட கால� பிரி�தி��ததாக               
நிைன��ர�ப�கி�ற�. எனேவ, கட�� உ�கைள� ��ப�திலி��� வி�வி�பத�காக நி�சயமாக             
வரேவ ேவ���. எனேவ, ம�க� வ��ெபா�� அவ�களிட� ஒ� ப�வ�ைத நிர��மா� ேக��க�:                   
ஆ�மாவாகிய உ�கள� த�ைத யா�? சரீர�தி� த�ைத யா�? நா�, என� எ�ற இ� ேவ�ப�ட                       
விடய�க� உ�ளன. நா� ஓ� ஆ�மா, இ� என� சரீர�. ஆ�மாவாகிய என� வதிவிட� எ�ேக உ�ள�?                         
ஆ�மாவாகிய உ�க� த�ைத யா�? பரமா�மாவி� த�ைத யா� என� ேக�க�ப�வதி�ைல.                 
அைன�தி��� �தலி� நீ�க� அ�ஃபாைவ அறி��ெகா�ள ேவ���. அவேர ச�தியமானவ��,               
ஞான�கட�மாவா�. அவேர அைனவரின�� த�ைதயாவா�. மனித�க�, நீதிபதிக� ேபா�ற எவ�ேம               
தா�க� ஆ�மா�க� எ�பதைன அறியமா�டா�க�. ஆ�மாேவ சரீர�தி� அ�க�க� �லமாக�               
ேப�கி�றா�: நா� ஒ� நீதிபதி, நா� ஒ� ச�திரசிகி�ைச நி�ண�. ஒேரெயா� த�ைத மா�திரேம                     
உ�கைள ஆ�ம உண��ைடயவ�களாக ஆ��கி�றா�. நீ�க� ஆ�மா�க� எ�பைத இ�ெபா��               
நீ�க� அறிவீ�க�. ஏைனய அைனவ�� உ�க� சரீர�தி� உறவின�க�. சரீர உற��ைற எ�ற                   
ரீதியிேலேய ஒ�வ� தா� அ�ல� த�ைதயாக உ�ளா�. ஆ�மா�க� எ�ற ரீதியி� நா�க�                   
சேகாதர�களாேவா�. இ� �தலி� விள�க�ப��த�பட ேவ���. ‘ஒ� விநா�யி� ஜீவ���தி எ�ற                 
ஆ�தி’ எ�ப� நிைன��ர�ப�கி�ற�. ஜீவ���திைய� ெகா��பவ� யா�? ச�திய�க�தி�             
ஜீவ���தி��, கலி�க�தி� ப�தன வா��ைக�� உ�ள�. இ��� விள�க�ப��த�பட ேவ���.               
ப�வெமா�ைற நிர�ப� ெச�கி�ற இ�ேக��ள வழ�க� மிக�� ந�ல�. ஆ�மா�களாகிய எ�க�                 
த�ைதயி� ஞாபகா��த� இ�ேகேய உ�ள� எ�பைத� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� அறிவீ�க�. அ�த                 
அசரீரியான ஒேரெயா�வேர ஆ�மா�களாகிய எ�க� த�ைத. நா�க� சரீரதாரிக�. அசரீரியானவரி�               
ஞாபகா��த� உ�ள�. எனேவ, அவ� நி�சயமாக வ�தி��கி�றா�. அ�த ஒேரெயா�வேர               
��ைமய�றவ�கைள� ��ைமயானவ�களாக��, பைழயைத� �தியதாக�� ஆ��கி�றா�. உலக�           
�தியதிலி��� பைழயதாக மா�கி�ற�. ஒேரெயா� உலகேம உ�ள�. எனேவ, உலைக� பைட�பவ��                 



நி�சயமாக ஒ�வராகேவ இ��க ேவ���; அ�, இ�வராக இ��க ��யா�. கட�ேள பைட�பவ�. அவ�                     
இ�பைழய உலைக� �தியதா��கி�றா�. �திய உலகமாக இ��த பாரதேம �வ��கமாக இ��த�. கட��                   
ஒ�வேரயாவா�. உலக�� ஒ�ேறயா��. ��ன� ச�திய�க� இ��த�. இ�ெபா�� இ� கலி�கமா��.                 
�ராதன பாரத� இ��த�. எனேவ, உலைக� �திதா�;கியவேர பாரத�ைத� �தியதா�கியி��க ேவ���.                 
ம�க� இ�ேக �த�தடைவயாக வ�� ெபா��, இ�த இரகசிய�ைத அவ�க���               
விள�க�ப����க�: நீ�க� ஓ� ஆ�மா. ஆ�மா�க� ெதாட���� ம�பிறவிெய��கி�றா�க�.             
த�ைத வ��, உ�கைள ஆ�ம உண��ைடயவ�க� ஆ��கி�றா�. நா� ஒ� நீதிபதி, நா� ஒ�                     
ச�டநி�ண�, அ�ல�, நா� கிறி�தவ சமய�ைத� ேச��தவ�. இைவயைன��� சரீர�தி��ரிய               
சமய�கேளயா��. ஆ�மா�க� சரீரம�றவ�க�. எனேவ, அவ�க� உற��ைறக� அ�ல� சமய�க�               
எதைன�ேம ெகா����பதி�ைல. ஆ�மாேவ க�மாதீத� அைடகி�றா�. பி�ன�, மீ��� ஒ� தடைவ                 
ஆ�மா�க� தா�, த�ைத �தலான உற��ைறகைள� ெகா����கி�றா�க�. அவ�க� த�கள�               
ஆைடகைள மா��கி�றா�க�. அவ�க� த�க� பாக�கைள�� மா�றி, �திய ெப�ேறாைர�               
ெப�கி�றா�க�. ஆ�மா�க� ெதாட���� ம�பிறவி எ��கி�றா�க�. உ�ைமயி�, ஆ�மா�க�             
அசரீரியானவ�க�, அவ�க� அசரீரி உலகி� வசி�கி�றா�க�. பி�ன�, ஓ� ஆ�மா ஒ� சரீர�ைத                   
எ����ெபா��, அவ� ��கி�றா�: இ�ேவ என� ெபய��, உ�வ�மா��. த�ைத இ�கி���,                 
�ழ�ைதகளாகிய உ�க���� ��கி�றா�: உ�கைள ஆ�மா�களாக� க���க�. நீ�க� வீ�               
தி��ப ேவ���. நீ�க� 84 பிறவிகளி� பாக�கைள ந��தி��கி�றீ�க�. நீ�க� ஒ�                 
ச�டநி�ணராகினீ�க�; நீ�க� ஓ� அரசராக ஆகினீ�க�. நீ�க� இ�ெபா�� உலகி� அதிபதிகளாக                 
ஆ�கி�றீ�க�. பரமா�மாவான பரமத�ைதயா� மா�திரேம இதைன ஆ�மா�க���� �ற����.             
இ�விடய�க� ேவ� எவர� ��தியி�� இ�ைல. ஒ�ேவா� ஆ�மா�� பரமா�மாேவ என அவ�க�                   
��கி�றன�. த�ைத வ��, உலக� ச�கர�தி� இரகசிய�கைள உ�க��� விள�க�ப���கி�றா�.               
உ�ைமயிேலேய 84 பிறவிகளி� ச�கர�ைத� ��றி வ�தீ�க� எ�பைத நீ�க� இ�ெபா�� அறிவீ�க�.                   
இ�ெபா�� இ� உ�கள� இ�தி� பிறவியா��. நீ�க� வீ� தி��ப ேவ���. ம�க�                   
��திதாம�தி��� ெச�வத�காக �ய�சி ெச�கி�றா�க�. ஆ�மாவாகிய நா� ��திதாமவாசி.             
ஆனா�, நீ�க� சரீர உண�ைவ� ெகா����பதா�, இதைன அறி�தி��கவி�ைல. ஆ�மா�களாகிய               
நா�க� அசரீரி உலகி� வசி�கி�ேறா�. நா�க� எ�கள� பாக�கைள ந��பத�ேக அ�கி���                 
வ�தி��கி�ேறா�. அைனவ�� கட�ளிட� ெச�வத�காகேவ கட�ைள நிைன�ெச�கி�றா�க�.           
எனேவ, ஆ�மா��, சரீர�� இ� ேவ�ப�ட விடய�க� எ�பைத �தலி� விள�க�ப����க�. ஓ�                   
ஆ�மாவி� மன��, ��தி�� உ�ள� அவ� உயி��ளவ�. ஆ�மா அழிவ�றவ�. சரீர�க�                 
அழிய���யன. ஞான� நிைற�தவராகிய, அசரீரியான, பரமா�மாவான பரமத�ைதேய ஆ�மா�க�             
அைனவரின�� த�ைத. அவேர கீைதயி� கட�� என அைழ�க�ப�கி�றா�. ப�த�க� அைனவ��                 
அ���கடலாகிய, கட�� மீ� அ�� ெகா����கி�றா�க�. அவ� ப�த�கைள� ெப�மளவி�               
ஈ��கி�றா�. ஒேரெயா� கட�ேள இ��க ����. ப�த�க� பல� இ��கி�றா�க�. அைனவ��                 
��ைமய�றவ�க�. அவ�க� அைனவ�� ��ைமயா��பவைர நிைன�ெச�கி�றா�க�. எனேவ,           
அசரீரியான ஒ�வ� நி�சயமாக இ��க ேவ���. ஏைனய அைனவ�� அவர� பைட���கேள. பிர�மா,                   
வி��, ச�கர� ஆகிேயா�� பைட���கேள. மனித உல�� பைட�ேபயா��. அதிேமலான த�ைத                 
பர�;தாமவாசி. ஆ�மா ந�ச�திர�ைத� ேபா�றி��பைத� ேபால, பரமா�மாவான பரமத�ைத�� ஒ�               
ந�ச�திரேம ஆவா�. ஒேரெயா� உலகேம உ�ள� எ���, அ� மீ��� மீ��� இ���ெம���                   
�ழ�ைதகளாகிய உ�க��� விள�க�ப��த�ப���ள�. அைன��� சமய�க�� ச�கர�ைத�           
��றி� ெச�ல ேவ���. ந�க�க� அைனவ�� த�தம� பாக�கைள ந��கி�றா�க�. எவர� பாக��                   
மா�ற�பட ��யா�. ஒ�ெவா� பாக� ந��க�பட ேவ���. அைன�தி��� �தலி�, ஆ�மா�களி�                 
த�ைத யா� எ�ப� விள�க�ப��த�பட ேவ��ய� மிக அவசியமான�. அவ�க� ��கி�றா�க�: ஓ,                   
த�ைதயாகிய கட�ேள! இதைன� �றியவ� யா�? ஆ�மா சரீர�தி� �ல� ேப�கி�றா�. பரமா�மாவான                   
பரமத�ைதேய ஆ�மா�களி� த�ைதயாவா�. இ�ேவ பிரதான விடய�. நீ�க� எவ�ட�� அதிகமாக                 
விவாத� ெச�ய��டா�. ஒ� விநா�யி� ஜீவ���தி ெபற�ப�கி�ற�. த�ைத �ழ�ைதகளாகிய               



உ�க��� விள�க�ப���கி�றா�: �ழ�ைதகேள, ஆ�ம உண�� உைடயவரா��க�! இ�ேநர�தி�,             
இ��லக� ��ைமய�றதாக உ�ள�. த�ைதயாகிய கட�ைள அறியாததாேலேய அவ�க� அநாைதக�               
ஆகி��ளன�. ச�திய�க�தி� அவ�க� ெவ�மதிைய அ�பவ� ெச�கி�றா�க�. அ�ேக த�ைதைய               
நிைன�ெச�யேவ��ய அவசியேமயி�ைல. பாரத ம�க� த�ைதயிடமி��� இ�த ெவ�மதிைய�             
ெப��� ெகா�கி�றா�க� எ�பைத உலக ம�க� அறியமா�டா�க�. பாரத� �வ��கமா�கி�ற�.               
மாையேய (இராவண�) அதைன நரகமா��கி�றா�. பாரத� �தியதிலி��� பைழயதாக ேவ���.               
உதாரணமாக, ஒ� க�டட� 100 வ�ட�க��� இ��க���யெத�றா�, 50 வ�ட�களி� பி�ன� அ�                   
பைழயெத�ேற �ற�ப��. அேதேபா�ேற, உலக�� �தியதிலி��� பைழயதா�கி�ற�. பி�ன�, அதைன               
மீ��� �தியதா��பவ� யா�? அ� எ�வா� மீ��� மீ��� நிக��? உலக� ��ைமயானதாக                   
இ��த�. எவராவ� ஒ�வ� அதைன� ��ைமயா�கியி��க ேவ���. ஒேரெயா� த�ைதேய               
��ைமயா��பவ�. அவ� மா�திரேம அதைன� ��ைமயா��வா�. அதைன� ��ைமய�றதா��பவ�             
யா�? அதைன� ��ைமயா��பவ� யா�? எவரா�� இதைன� �ரி��ெகா�ள ��யா�. நீ�க�                 
இ�ெபா�� த�ைத��ரியவ�க�. த�ைத எ�றா� த�ைததா�. நீ�க� த�ைதமீ� அைரவாசி, அ�ல�                 
��கா�வாசி ந�பி�ைகைய மா�திர� ெகா����கவி�ைல. எ�வாறாயி��, மாைய உ�கைள� சரீர               
உண��ைடயவரா��கி�றா�. சரீரம�றவ� ஆ�வத���, த�ைத��ரியவராக ஆ�வத��ேம ��           
�ய�சி�� ேதைவ�ப�கி�ற�. உ�ைமயி�, மாைய ெகா�ய எதிரியாவா�. நீ�க� ேயாக ச�தியா�                 
இரா�சிய�ைத� ெப���ெகா�கி�றீ�க�. நிைனவி� �ல� மா�திரேம உ�களா� த�ைதயிடமி���             
உ�கள� ஆ�திைய� ெபற ����. ேயாக�தி� �ல� மா�திர� ச�தி கிைட�கி�ற�. த�ைத                   
��கி�றா�: நீ�க� எ�னிட� மீ��� வரேவ�� இ��பதனா�, உ�க� சரீர�ைத��, சரீர உற�க�                   
அைன�ைத�� மற��, எ�ைன நிைன� ெச���க�. ச�திய�க� எ�ப� ஜீவ���தி. கலி�கேமா                 
ப�தன வா��ைக. ஐ�� விகார�களாகிய இராவணனி� ப�தன� உ�ள�. அ� அ�ேகயி��பதி�ைல.                 
த�ைத வ��, உ�கைள வி�வி�கி�றா�. பாரத�தி� பரம அைமதி��, ெசழி��� இ��தைத நீ�க�                   
அறிவீ�க�. அ� இ�ெபா�� அ�ேகயி�ைல. எனேவ, பரமத�ைத அதைன நி�சயமாக �தாபி�தி��க                 
ேவ���. அவ� வ�தி��பா�. அவ� ச�கம�க�தி� வ��, பாரத�தி�� ஜீவ���திைய�               
ெகா��கி�றா�. ஏைனய அைன��� சமய�க�� சி�பிரி�களா��. இ� பாரத� பைழைம               
வா��ததா��. �திய பாரத�தி� ேதவ�களி� இரா�சிய� இ��தெபா��, ஒேரெயா� த�மேம இ��த�.                 
அ� �வ��க� என அைழ�க�ப�கி�ற�. எனேவ, நீ�க� �தலி� த�ைதயி� அறி�க�ைத�                 
ெகா����ெபா��, அவ�க� விவாதி�க மா�டா�க�. த�ைத ச�திய�ைத மா�திரேம ��கி�றா�.               
�ம� அவரிடமி��ேத கிைட�கி�ற�. அ��த� பிர�மாவி� க�டைளக� ஆ��. பிர�மா நி�சயமாக�                 
த�ைதயிடமி��ேத க�டைளகைள� ெப�கி�றா�. பிர�மா இ�ெபா�� இரவி� இ��கி�றா�. அவ�               
பகலி� இ��தா�. “பிர�மாவி� பக��, பிர�மாவி� இர��” எ�றா�, பிர�ம�மார�களின��,               
�மாரிகளின�� பக��, இர�� எ�பதா��. பிரஜாபிதா பிர�மாவி� இர� எ�ப�, நி�சயமாக�                 
�ழ�ைதகளின�� இரவா��. த�ைத விள�க�ப���கி�றா�: நா� வ��, �தலி� பிர�மாவி� வா�                 
�ல� பிராமண�கைள உ�வா��கி�ேற�. பிராமண� �ல� ேதைவ�ப�கி�ற�. இ�த யாக�               
உ�வா�க�ப����கி�ற�. அ� கி��ணரி� யாக� என� �ற�ப�வதி�ைல. இ� உ��திரரி� ஞான                 
யாகமா��. அதாவ� உ��திரரி� மாைலயா��. த�ைத சிவ� இ�ேநர�திேலேய யாக�ைத               
உ�வா�கினா�. த�ைத இ�கி��� இதைன� க�பி�கி�றா�. �ழ�ைதகேள, நா� உ�கைள ஒ�                 
சாதாரண மனிதனிலி��� நாராயணனாக��, அரச�க��ெக�லா� அரச�களாக�� ஆ��கி�ேற�.           
இ� இராஜேயாகமா��. கி��ண� கட�� என அைழ�க�ப�வதி�ைல. கட�� இராஜேயாக�ைத�               
க�பி�கி�றா�, அத� �ல� நீ�க� � கி��ணைர� ேபா�� ஆ�கி�றீ�க�. �ழ�ைதகளாகிய                 
நீ�க� �தலி� ஆ�ம உண��ைடயவ�களாக ேவ��� எ�பேத பிரதான விடய�. இ�ைலெயனி�,                 
உ�களா� எவைர�� அ�பினா� தா�க ��யா�. ஆ�ம உண��ைடயவராக ஆ�வதா��, த�ைதைய                 
நிைன� ெச�வதா�� மா�திர� நீ�க� ச�திைய� ெப�வீ�க�. நீ�க� உ�ைமயி� பல�வா��தவ�                 
ஆ�� ெபா��, அ�� பீ�மபிதாமகைர� தா���. அ� ப��ப�யாக நிகழ ேவ���. நீ�க� இ�ெபா��                     
ெதாட���� ச�திைய� ெப�கி�றீ�க�. இ�தியி� நீ�க� 100� ஆகேவ���. நீ�க� ஓ�ட�                 



ப�தய�தி� ஓட ேவ���. நீ�க� இ�ெபா�� க�கி�றீ�க�. நீ�க� மிக�� பல� வா��தவ�களாக                   
ஆ�வீ�க�. நீ�க� உயி� வா�� ஆ�மா�க� எ�பைத��, த�ைதயாகிய கட�� ஒேரெயா�வேர                 
எ�பைத�� நீ�க� விள�க�ப��த ேவ���. ஆ�மாேவ பரமா�மா என ம�க� ஏ� ��கி�றா�க�                   
என அவ�களிடேம ேக��க�. ��ைமயா��பவராகிய கட�� ஒேரெயா�வேர. நீ�கேள ம�பிறவி               
எ��பவ�க�. கட�� தன�ெகன ஒ� சரீர�ைத� ெகா����பதி�ைல. அவேர சிவனாகிய, உ��திர�.                 
மனித�கைள� கட�� என அைழ�க ��யா�. ஆ�மாவி� சரீர�தி�ேக ெபய� ெகா��க�ப�கி�ற�.                 
ஆ�மா�க� அைனவ�� ஒேரமாதிரியானவ�க�. ஓ� ஆ�மா சிலேவைளகளி� ச�டநி�ணரி� சரீர�ைத               
எ��கி�றா�. ஆ�மா ஒ� நாயாக அ�ல� �ைனயாக ஆ�வதி�ைல. த�ைத ��கி�றா�:                 
அ�பி�கினிய �ழ�ைதகேள, மனித�க� மனித�களாகேவ ஆ�கி�றா�க�. வில��க�           
ப�ேவ�ப�டைவ. இ�ேநர�தி�, மனித�க� வில��கைள விட�� ேமாசமானவ�களாக இ��கி�றா�க�.             
நாடக�தி�ப�, மாைய அைனவர� வா��ைகைய�� அழி��வி�டா�. இ�ெபா��, த�ைத வ��,               
அைனவர� வா��ைகைய�� த�திவா��ததாக ஆ��கி�றா�. பாரத ம�க� கட�ைள� தா��,               
த�ைத�� என அைழ�கி�றன�. ெவளிநா����ளவ�க� ��கி�றன�: ஓ, த�ைதயாகிய கட�ேள!               
ந�ல�, அவ� த�ைதெய�றா�, அவ�ட� தா�� ேதைவ�ப�கி�றா�. அவ�க� ஏவாைள� ப�றி�                 
ேப�கி�றா�க�. ஆனா�, அவ� யா�? ஏவா� என அைழ�க�ப�பவ� யா�? ம�மா, ஏவா� என                     
அைழ�க�ப�வதி�ைல. ம�மா, ெஜகதா�பா ஆவா�. இவேர (பிர�மா) ஏவா� என அைழ�க�ப�கி�றா�.                 
ஏெனனி�, இவரி� வா� �லமாகேவ அவ� (சிவபாபா) பைட�கி�றா�. இதனாேலேய �ற�ப�கி�ற�:                 
நீ�கேள தா��, த�ைத�� எ�ப� நி�பி�க�ப�கி�ற�. அ�த ஒேரெயா�வேர தா��, த�ைத�� என                   
அைழ�க�ப�கி�றா�. ெஜகதா�பாவி� தா�� இ��க ேவ���. அவ�� மனிதேர. நீ�க� ஆ�ம                 
உண�வி�� வ�வத��� சதா �ய�சி ெச���ெபா�ேத இ�விடய�க� அைன�ைத��             
கிரகி���ெகா�ள ����. நிைன� இ�ைலெயனி�, உ�களா� கிரகி�க ��யா�. மாைய மிக�� ச�தி                   
வா��தவ�. நீ�க� நிைனவி� இ��காவி��, அவ� ெதாட���� உ�கைள� ���வா�. இ�ேக 10                   
�த� 12 வ�ட�க� வைர உ�ளவ�கைள��ட மாைய தா��கி�றா�. அவ� அவ�கள� �க�ைத                   
அ�பா� தி��பிவி�கி�றா�. அவ�க� மற��வி��, பி�ன� அ� த�கள� பா�கிய�தி�               
இ��கவி�ைல என� ��கி�றா�க�. நா� என� பா�கிய�ைத உ�வா�கியவாேற வ�தி��கி�ேற�               
எ�ற பாட� உ�ள�. நீ�க� வ��, எ�பா�கிய�ைத உ�வா�கினீ�க�? இல��மிைய� தி�மண�                 
ெச�வைதயா��. பா�தாதா ��கி�றா�: உ�கள� இதய� க�ணா�யி� பா��க�: நா� த�தி                 
வா��தவனா? நா� த�ைதைய� ேபா�� இனிைமயானவ� ஆகிவி�ேடனா? த�ைத ��கி�றா�: ஆ�ம                 
உண�� உைடயவரா��க�! த�ைதயாகிய எ�ைன எ�தள��� நிைன�ெச�கி�றீ�கேளா,           
அ�தள���� ேசகரி��� ெகா�வீ�க�. நீ�க� நிைன�ெச�யாவி��, ேசகரி���ெகா�ள           
மா���க�. நிைனவி� �ல� மா�திரேம பைழய கண�� ெதாட��� எரி�க�ப��. ேயாக அ�கினி                   
எ�றா� நிைனேவயா��. ஆ�மாவாகிய நா� கட�ைள நிைன�ெச�கி�ேற�. த�ைத�� ��கி�றா�:               
நீ�க� ஆ�மா�க� எ�ற ந�பி�ைகைய� ெகா�����, எ�ைன நிைன�ெச���க�.             
ஆ�மா�கைள� பரமா�மா என� ��வ� தவறா��. கட�� ஒ�ேபா�ேம ம�பிறவி எ��பதி�ைல.                 
நீ�க� ெதாட��சியாக ம�பிறவி எ��கி�றீ�க�. என� பிறவி ெத�வீகமான��,             
தனி��வமான�மா��. நா� சாதாரணமான ஒ� சரீர�திேலேய பிரேவசி�கி�ேற�. இ�ைலெயனி�,             
பிராமண�க� எ�கி��� வ�வா�க�? �தி��சியான பிரஜாபிதா ேதைவ�ப�கி�றா�. ஒ� சிறிய               
�ழ�ைத ேதைவயி�ைல. கி��ண� ஒ� சிறிய �ழ�ைதயாவா�. அவ�க� இராைதைய��,               
கி��ணைர�� எ�ெபா��� இளைமயாகேவ கா�பி�கி�றா�க�. சி� �ழ�ைதெயா�ைற� பல��             
‘பிரஜாபிதா’ என எ�வா� அைழ�க ����? கி��ணைர� தா��, த�ைத�� என எ�வா� நீ�க�                     
அைழ�க ����? பரமா�மாவாகிய பரமத�ைத இ�ெபா�� வழிகா��யாக வ�தி��கி�றா�. அவ�               
ஆ�மா�க� அைனவைர�� மீ��� த��ட� அைழ��� ெச�வா�. த�ைத மிக�ெதளிவாக               
விள�க�ப���கி�றா�. �தலி�, அவ�களிட� ஒ� ப�வ�ைத நிர��மா� ேக��க�. கீைதயி� கட��                 
யா� எ�பேத பிரதான விடய�. இ�த யாக�ைத உ�வா�கியவ� யா�? இ� உ��திர யாக� அ�ல� ஞான                         
யாக� என�ப�கி�ற�. பரமா�மாவான பரமத�ைதேய ஞான�கட��, அைனவரின�� த�ைத�மாவா�.             



அ�சா. 

இனிைமயி�� இனிைமயான நீ�டகால� ெதாைல�� இ�ேபா� க��பி��க�ப������           
�ழ�ைதக��� உ�க� தா�, த�ைதயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல                 
வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 

தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. ஆ�ம உண��ைடயவ� ஆ��க�. சரீர�தி� சமய�கைள� �ற��வி��க�. ஆ�மா�களாகிய             

நா�க� சேகாதர�க� எ�பைத உ�தியா���க�. த�ைதைய� ேபா�� இனிைமயானவரா��க�. 
2. ஆ�ம உண��ைடயவராகி, த�ைதயி� அறி�க�ைத� ெகா��க�. நீ�க� ஜீவ���தி எ�ற               

ஆ�திைய�; த�ைதயிடமி��� ஒ� விநா�யி� ெப�கிறீ�க�. நீ�க� ஒ�ெபா��� எவ�ட��;               
விவாதி�க��டா�. 

ஆசீ�வாத�:  நீ�க� ஊ�க�, உ�சாக� �ல� தைடகைள ����, த�ைத��� சமமான ஒ�                 
ெந��கமான இர�தின� ஆ�வீ�களாக. 
த�ைத��� சமமான, ெந��கமான இர�தின�களாக இ��கி�ற �ழ�ைதக�           
ெகா����கி�ற ஊ�க�� உ�சாக��, ஒ� த�திவா��த �ழ�ைதயாக இ��கி�ற             
அ�தா�சிைய� ெகா��ப�ேம பற��� �திதி�கான அ��பைடஆ��. இ�த உ�சாகமான�               
வ�கி�ற பலவைகயான தைடகைள ����, உ�கைள� ச��ரணமானவராக��,           
��ைமயானவராக�� ஆ�வத�� உத�கி�ற�. ஊ�க� உ�சாக�தி�கான �ய           
திடச�க�ப எ�ணேம, உ�கைள ெவ�றியாள� ஆ��வத�கான ஒ� �றி�பி�ட             
ச�திவா��த ஆ�த� ஆ�கி�ற�. ஆகேவ, எ�ெபா��� ஊ�க�ைத��, உ�சாக�ைத��             
ெகா����க�. அ� உ�க� இதய�தி� பற��� �திதி ஆ��. 

�ேலாக�:  ஒ� தப�வி ஆ�மா எ�ெபா��� ஒ� விேசடமான ஆசன�தி� அம��தி��பைத� ேபா��,                 
நீ�க�� நிைலயான, �திரமான �திதி எ�� ஆசன�தி� அம��தி��க ேவ���. 

  
---ஓ� சா�தி--- 


