
 
03-02-2018  காைல�ரளி  ஓ�சா�தி  பா�தாதா  ம�ப� 
 
சாரா�ச�:  இனிய �ழ�ைதகேள, ேயாக �ைளயான� உ�க��� அதிெப�மதி வா��த�, ஏெனனி�               

இ�த �ைளயிேலேய உ�க� பாவ�க� அழிகி�றன. 
ேக�வி:  எ�த� �ழ�ைதக� விைதயின��, வி��ச�தின�� ஞான�ைத மிக�ெதளிவா� த�கள�             

��தியி� ெகா���ளன�? 
பதி�:  ஞான�கடைல� கைடபவ�க�. ஞான�கடைல� கைடவத�� அதிகாைல அமி�த ேவைள             

ேநர� மிக ந�லதா��. அதிகாைல ேவைளயி� எ��தி��ப�ட� உ�க� ��தி�� ஒேரெயா�                 
பாபாைவ நிைன� ெச�ய���. அைமதியான ஓ�த� ெதாடர���. சிவபாபா, சிவபாபா என                 
���மமாகேவா அ�ல� ெபௗதீகமாகேவா �றேவ��ய ேதைவயி�ைல. உ�க�ைடய           
��தியினா� அவைர நிைன� ெச���க�. 

ஓ� சா�தி. ஆ�மீக�த�ைத இ�ேக அம��தி���ஆ�மா�க��� விள�க�ப���கி�றா�, அதாவ�               
அவ� �ழ�ைதக��� விள�க�ப���கி�றா�. த�ைத ��கி�றா�: நா�� ஒ� சரீர�ைத�               
ெகா���ேள�. இ�வாேற எ�னா� ேபச����. “நா� ஓ� ஆ�மா, நா� இ�த சரீர�தி� �ல�                     
ெசவிம��கி�ேற�” என நீ�க�� எ�ணேவ���. த�ைத ஞான�ைத� கிரகி�தைத� ேபா��,               
நீ�க�� இ�த ஞான�ைத மிக ந�றாக� கிரகி�கேவ���. ஆ�மாவி� ��தியிேலேய ஞான�                 
கிரகி�க�ப�கி�ற�. த�ைதயி� ��தியி� அ� உ�ள� ேபா�ேற, உ�க�ைடய ��தியி�� அ�ப�யான                 
தாரைணைய� ெகா����க ேவ���. விைதயின��, வி��ச�தின�� விள�க� மிக             
இல�வானதா��. இ�ன, இ�ன விைதைய நா��வத� �ல� எ�வா� ெபரிய மர� வள�கி�ற� எ�ற                     
ஞான�ைத� ேதா�ட�கார� ெகா���ளா�. இ��� ��தியினா� கிரகி�க�பட ேவ��� என பாபா                 
விள�க�ப���கி�றா�. எ�வா� இைவ அைன��� என� ��தியி��ளேதா, அேதேபா�� அ�               
உ�களி� ��தியி�� இ��கேவ���. நீ�க� ஞான�கடைல� கைடகி�றேபாேத அ� நைடெப��.               
ஞான�கடைல கைடவத�� அதிகாைலேவைள மிக�� ந�லதா��. அ�ேநர�தி� உ�க��� ேவ� எ�த                 
ேவைல�மி�ைல. ம�க�� அதிகாைல ேவைளயிேலேய ப�தி ெச�கி�றன�, அவ�க� அ��� இ���                 
ெச�� அ�ல� எ�ேகயாவ� அம��தி��� ஒ� ெபயைர ஓதி�� அ�ல� பாட�கைள� பா���                   
அதிகள� ச�த� ெச�கி�றன�, சில� “ராமா, ராமா” என உ�ளார� ��கி�றன�. அ�                   
ப�திமா��க�தி� ச�தம�ற ஓ�தலா��. சில� மணிமாைலைய �ழ��கி�றன�, நீ�க� “சிவா, சிவா”                 
என��ற ேவ��ய ேதைவயி�ைல. ப�தி மா��க�தி� ம�க� ெச�கி�ற விடய�க� ஞான மா��க�தி�                   
நைடெப�வதி�ைல. பல� “சிவா, சிவா” என ஓ�கி�ற பழ�க�ைத� ெகா���ளன�. நீ�க� “சிவா,                   
சிவா” என� ெபௗதீகமாகேவா அ�ல� ���மமாகேவா �ற�Nைவயி�ைல. எ�க�ைடய த�ைத               
வ���ளா� என� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� �ரி�� ெகா���ளீ�க�. அவ� நி�சயமாக               
இ�ெனா�வ�ைடய சரீர�திேலேய வரேவ���. அவ��� ெசா�தமாக ஒ� சரீரமி�ைல. அவ�               
ம�பிற���� அ�பா�ப�டவராவா�. மனித உலகிேலேய ம�பிற�� இட�ெப�கி�ற�. இல��மி��,             
நாராயண�� வி��வி� இர�� �ப�களாவ�. ம�க� ��கி�றன�: ேத�, ேத� மகாேத�.                 
பிர�மா�� வி���� ஒ�வ��ெகா�வ� ெதாட�ைப� ெகா���ளன�, ஆனா� ச�க��� எ�த�               
ெதாட��� இ�ைல. இதனாேலேய அவ��� அதிகள� ��கிய��வ� ெகா��க�ப���ள�. அவ�               
ம�பிற�� எ��பதி�ைல. அவ� ���ம உடைலேய ெப�கி�றா�. சிவபாபா ���மசரீர�ைத�ேம               
ெகா����பதி�ைல. இதனாேலேய அவ� அதிேமலானவராவா�. அவ� எ�ைலய�ற த�ைதயாவா�. நீ�க�               
எ�ைலய�ற த�ைதயிடமி��� எ�ைலய�ற ச�ேதாஷ� எ�� ஆ�திைய� ேகா�கி�றீ�க� என�               
�ழ�ைதகளாகிய நீ�க� �ரி�� ெகா�கி�றீ�க�. நீ�க� த�ைதயி� �ம�ைத ��ைமயாக�               
பி�ப�ற ேவ���. நிைனைவ� ெகா����பவ�க��, ஏைனேயாைர நிைன� ெச�ய�             
���பவ�க�� பாபாவி� உதவியாள� ஆகி�றன�, த�ைதைய��, ஆ�திைய�� நிைன�             
ெச���க�. உ�க�ைடய 84 பிறவிக� இ�ெபா�� கி�ட�த�ட ��வைட���ள� என�� மிக�ெசா�ப                 
ேநரேம மீத��ள� என�� பாபா ெதாட���� �ழ�ைதகளாகிய உ�க��� விள�க�ப���கி�றா�.               



ஒ� நாடக�தி� அைர மணி�தியால� இ����ேபாேத தா�க� பி�ன� வீ����� ெச�லேவ���                 
என ந�க�க� �ரி�� ெகா�வதா�, அவ�க� ெதாட���� க�கார�ைத அவதானி�கி�றன�,               
உ�க�ைடய� எ�ைலய�ற ெபரிய க�காரமா��. நீ�க� இ�ெபா�� வீ�தி��ப ேவ��ெமன               
விள�க�ப��த�ப���ள�. த�ைதைய நிைன� ெச�வத��ல� உ�க� பாவ�க� அழி�க�ப��. ேவ�                 
எ�த சமய�லி�� அ�தைகய இல� ேயாக� �றி�பிட�படவி�ைல. அவ�க� அதிகளவி� ஹ�தேயாக�                 
ெச�கி�றன�, அவ�க� அதிகள� �ய�சி ெச�கி�றன�, தா�மா�களாகிய உ�களா� அைத�ெச�ய               
��யா�. நீ�க� ஹ�தேயாக� ேபா�� விேசடமான நிைலகளி� அமர�ேதைவயி�ைல. ஆ� நீ�க�                 
ஒ���டலி� ஒ��காக அமரேவ���. உ�க�ைடய� இராஜேயாகமா��. நீ�க� பாதி� தாமைரமல�               
ேபா�ற நிைலயி� அமரேவ���. அ�வாறான இராஜரீகமான �ைறயி� நீ�க� அம��தி��பத� �ல�                 
ேபாைத இ����. ஹ�த ேயாக�தி� அவ�க� த�கள� இர�� கா�கைள�� ஒ�றாக                 
சி�கைவ�கி�றன�, பாபா உ�க��� அ�வாறான க�ட�ைத ெகா��பதி�ைல. ஆயி��,             
சாதாரணமான �ைறயி� அம�வத��� ேயாக�தி� அம�வத��� இைடயி� சிறிதள� வி�தியாச�               
இ��கேவ���. நீ�க� இராஜேயாக� க�கி�றீ�க�. எனேவ இ� இராஜேயாக� எ�� ம�க��ரி��                 
ெகா��� வைரயி� நீ�க� அமரேவ���. இைவ உ�கள� இராஜரீகமான ப��களா��. நீ�க�                 
எ�ைலய�ற த�ைதயினா� அரச�க��ெக�லா� அரச�க� ஆ�க�ப�கி�றீ�க�. நீ�க� அ�வாறான             
த�ைதைய மீ���, மீ��� நிைன� ெச�ய ேவ���. ச�திய�க�தி� நீ�க� த�ைதைய நிைன�                   
ெச�யமா���க�. நீ�க� உ�கைள மா�திரேம நிைன� ெச�கி�றீ�க�. கலி�க�தி� ஆ�மா�க�               
த�ைதையேயா, அ�ல� த�கைளேயா அறியமா�டா�க�. அவ�க� த�ைதைய �வி அைழ�கி�றன�.               
நீ�க� இ�ெபா�� பாபாைவ மிக�ெதளிவாக அறி�� ெகா���ளீ�க�. ேவ� எவ�ேம த�ைத                 
ஒ���ளி எ�பைத �ரி�� ெகா�ளமா�டா�க�. அவ� மிக�� ���மமானவ�, எ���, ேம�� அவ�                   
ஆயிர� �ரிய�கைள விட�பிரகாசமானவ� என�� அவ�க� ��கி�றன�, இ�த விடய�க�               
ஒ���ெகா�� ெபா���வதாக இ�ைல. அவ� ெபய�, �ப�தி�� அ�பா�ப�டவ�, என அவ�க�                 
��கி�றைமயா�, எ�வா� அவ�ஆயிர� �ரிய�கைளவிட� பிரகாசமானவ� என��ற����? ��ன�               
நீ�க�� அ�த�ைறயிேலேய சி�தி�தீ�க�. த�ைத ��கி�றா�: நாடக�தி� இ�த விள�க�               
தாமதமாகேவ ெகா��க�படேவ����ள�. ���மமான ஆழமான விடய�க� �ரி�� ெகா�ள�ப�ட             
பி�னேர ம�றவ�க��� விள�க�ப��த�படேவ���. ஏ� எ�க��� ��ன� கட�� 1000               
�ரிய�கைளவிட பிரகாசமானவ� எ���, இ�ெபா�� இ�ெபா�� அவ� ஒ� ��ளி எ���                 
�ற�ப���ள� என எ�ணாதீ�க�. ஒ�வ� ஐ. சி. எ� பரீ�ைச�காக க�கி�றேபாேத அவரா�                   
ஐ.சி.எ� ப�றி� ேபச����. எ�வா� அவரா� �தலிேலேய அ� ப�றி� ேபச����? இ� ப�றி�                     
�ழ�பமைடய ேவ��ய ேதைவயி�ைல. நாடக�தி�ேக�ப பாபா எ�ேபா� விள�க�ப��த ேவ��ேமா,               
அ�ெபா�� அவ� விள�க�ப���வா�. பாபா ேம�� விள�க�ப���வா�, ஏெனனி� த�ைதயி�               
ஆதி�க� பரவேவ���. எ�வா� நீ�க� ஆ�மா�கேளா, அேத ேபா��, அவ�� ஓ� ஆ�மா ஆவா�.                     
அவ� பர�தாம�தி� வசி�கி�றா�. அவ� பரமா�மா என அைழ�க�ப�கி�றா�. அவ� இ�ேக                 
வ�கி�றேபா� அவ� ஞான�ைத� ெகா��கி�றா�. த�ைத ��கி�றா�: உலக� ��ைமய�றதா��               
ேபா�, நா� அைத� ��ைமயா�க வ�கி�ேற�. அவ�க� �விஅைழ�கி�றன�: ஓ,               
��ைமயா��பவேர, ஓ ��ப�ைத நீ�கி ச�ேதாஷ�ைத அ��பவேர, வா��க�! அவ�               
ச�கம�க�திேலேய வ�கி�றா�. இர� ��வைடகி�றேபா�, பக� ஆர�பமா��. அ�ேவ பைழய உலகி�                 
��வாக இ����. நீ�க� இ�தியி� உ�க� க�மாதீத நிைலைய அைடவீ�க�. நீ�க� வீ��ேலேய                   
வசி�கேவ���. நீ�க� அைதவி�� ேபாக��டா�. உ�க� சரீர�தி� ஜீவேனாபாய�தி�காக             
ெதாட��களி� வ�கி�றேபா�� தாமைர மல� ேபா�� ��ைமயாக இ��க�. ேதவ�க� ��றி��                 
��ைமயானவ�க�. ஆனா�, எ�ேபா�, எ�ப� அவ�க� அ�வா� ஆகினா�க�? நி�சயமாக அவ�களி�                 
ெவ�மதிைய� ெப�வத�காக அவ�க� �ய�சி ெச�தி��க ேவ���. ெவ�மதி அவ�க� ெச�த                 
�ய�சி�ேக�பேவ உ�வா�க�ப�ட�. ெசய�க� எ�ப�ேயா, ெவ�மதி�� அ�ப�ேய, இ� ெதாட���               
நட�கி�ற�. உ�க��� எ�வா� ந��ப� எ�� க���ெகா��கி�ற த�ைதைய இ�ெபா�� நீ�க�                 
க��ெகா���ளீ�க�. நீ�க� அவைர மிக ந�றாக நிைன� ெச�யேவ���. நீ�கேள               



த�ெத��க�ப�ட �ழ�ைதக�. மா�வா�களிைடேய (இ�தியாவி��ள ஒ� இனம�க�)அதிகள�           
த�ெத��த� இட� ெப�கி�ற�. நீ�க�� த�ெத��க�ப�டவ�கேள, நீ�க� க��ைபயி�; �ல�               
பிற�கவி�ைல. ஒ�வ� த�ெத��க�ப�கி�றேபா� அவ� தன� வா��ைகயி� இ�திவைர���             
உ�ைமயி� தா� யா�ைடய �ழ�ைத எ���, அ��ட� அவைர� த�ெத��த த�ைதைய�� நிைன�                   
ெச�கி�றா�. நீ�க� யா��� ெசா�தமாக இ��தீ�க�, இ�ெபா�� யா�ைடய �ழ�ைதயாக               
ஆகி��ளீ�க� எ�பைத நீ�க�� அறிவீ�க�. நீ�க� பரமத�ைத, பரமா�மாவினா�             
த�ெத��க�ப���ளீ�க� எ�பைத அறிவீ�க�. அவேர �வ��க�ைத� பைட�பவ�. எ�வள�             
கால�தி�� அவர� பைட�� நீ����? அைர�க�ப�தி�கா��. இராவண� நரக�ைத�பைட�பவ�.             
அவன� இரா�சிய�� அைர�க�ப�தி�� நீ��கி�ற�! சேதாபிரதானிலி��� அ�           
தேமாபிரதானாகி�ற�. இ� விள�கி�ெகா�ள�பட ேவ���. நீ�க� எைத��           
விள�கி�ெகா�வி�ைலயானா�, நீ�க� ேக�கலா�. �ரிய ச�திர கிரகண�க� உ�ள ேபா� தான�                 
ஒ�ைற ெச���க� கிரகண� அக�ற�ப�� என அவ�க� ��கி�றன�. �ரிய��, ச�திர��                 
த�ைதயின��, தாயின�� ஞாபகா��த�களா��. இ�ேக ஆ�க�, ெப�க� இ�வ�ேம             
கிரகண�ைத அ�பவ� ெச�கி�றன�, இதனாேலேய �ற�ப���ள�: ஐ�� விகார�கைள�� தான�               
ெச���க�. கிரகண� வ�ட�தி� ஒ�� அ�ல� இர�� �ைறேய உ�ள�. இ�ேக இ� ஒ�ெவா�                     
ச�கர�ைத�� ப�றிய ேக�வியா��. இ�த தான�ைத எ��பத�காக த�ைத ஒ��ைற மா�திரேம                 
வ�கி�றா�. மனித�க� ��றி�� அவல�சணமானவ�க� ஆகிவி�டன�, இ� கலி�கமா��.             
நிஜ�த�க�திேல கல�பட� கல�க�ப��ேபா� அத� பிரகாச� �ைறவைடகி�ற�. �திய வீ��               
பைழயவீ�� உ�ள�. �திதாக� பிற�த �ழ�ைத���, ஒ� வயதான நப���� இைடயி� வி�தியாச�                   
உ�ள�. ஒ� சிறிய�ழ�ைத மிக�� இனிைமயானவ��, அழகானவ�மாவா�. அைனவ�� ஒ�               
�ழ�ைதைய ��தமி�வ�ட�, த�க�ைடய ம�யி�� ைவ���ெகா�வா�க�. ஒ� சரீர�தி��             
வயதாகி தள��சியைடகி�றேபா� அைத��ற�பேத ந�ல� என��, ஏ� அதிகள� வலிைய               
சகி���ெகா�ள ேவ��� எ��� அவ�க� ��கி�றன�. ஓ� ஆ�மா ஒ� சரீர�ைத நீ�கி                   
இ�ெனா�ைற எ��கி�றா�. இ�� ேநா��றவ�கைள இற�பத�� நீ�க� அ�மதி�பதி�ைல, எ�வள�               
அதிகமாக அவ�க� ெசவிம��கி�றாேரா, அ�தளவி�� அ� சிற�ததா��. அவ�க� ெதாட����               
சிவபாபாைவ�� ஆ�திைய�� நிைன� ெச�ய���. ம�க� ேநா��� அதிகள� வலிைய உண��ேபா�                 
அைன�ைத�� மற�� வி�கி�றன�, ஆயி�� அவ�க� ந�பி�ைக ைவ�தி��பவ� அ�ேநர�தி�               
அவரி� ��னா� ேதா��வா�. உ�க�ைடய ச�தியமான� எ��ைடயவ� ஒ� சிவபாபா அ�றி ேவ�                   
எவ�ம�ல� எ�பதா��. எனேவ, ஏ� நீ�க� இ�ெனா�வைர நிைன� ெச�கி�றீ�க�? த�ைத                 
��கி�றா�: நீ�க� எ�ைன�தவிர ேவ� எவைர�� நிைன� ெச�ய��டா�. �ற�ப���ள�:               
இ�தியி� அவர� மைனவிைய நிைன� ெச�கி�றவ� அத�ேக�பேவ அவர� இல�ைக அைடவா�.                 
அவ�க� இ�த வாசக�க� அைன�ைத�� ��கி�றேபாதி�� அவ�க� அத�ைடய அ��த�ைத�               
�ரி�� ெகா�வதி�ைல. ப�தி மா��க�தி� அவ�க� நிைன� ெச�கி�ற அைன��ேம               
ச�கம�க�திலி��ததா��. இ�ேநர�தி� த�ைதைய��, ஆ�திைய�� நிைன� ெச���க�.           
�நாராயண� அ�த�ேத உ�க�ைடய ெவ�மதியா��. எனேவ இத�ைடய ��ைமயான அ��த�               
உ�க�ைடய ��தியி� இ��கேவ���. பல ம�க� அத� அ��த�ைத� �ரி�� ெகா�ளாமேல                 
அவ�கைள நிைன� ெச�கி�றன�, இ�தியி� யாரிட� அதிகள� அ�� ெகா���ளீ�கேளா,               
அவ�கைளேய நிைன� ெச�வீ�க�. நீ�க� மிக�� எ�சரி�ைகயாக இ��க ேவ���. நீ�க�                 
ஒேரெயா� த�ைதைய மா�திர� நிைன� ெச�யேவ���. த�ைத ��கி�றா�: ம�மனாபவ!               
�ழ�ைதகளாகிய நீ�க� ��கி�றீ�க� பாபா, நா�க� ஒ�ெவா� க�ப�தி�� உ�கைள               
ச�தி�கி�ேறா�. உ�களிடமி��� இ�த ஞான�ைத� ெப�வத�� நா�க� ம�ப��� வ�கி�ேறா�.               
இ�ேவ மனைத ஒ���ப���� ம�திரமா��. நீ�க� அமர��வமா�வத�கான ம�திர�ைத ச���               
உ�க���� ெகா��கி�றா�. இ�ேவ மாையைய ெவ�றி ெகா�கி�ற ம�திரமா��. இத�               
காரணமாகேவ அவ�க� �ளசிதா� ச�தன�ைத� �சியேபா�, கட�� ேதா�றி இரா�சிய திலக�ைத                 
அவ���� ெகா��ததாக� ��கி�றன�. அ� இ�த ேநர���ேக ெபா����. அ� பி�ன�                 



நிைன��ர�ப�கி�ற�. நீ�க� த�ைதைய��, ஆ�திைய�� நிைன�ெச�வத� �ல�, எ�ைலய�ற             
இரா�சியதிலக�ைத� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� ெப�கி�றீ�க�. நீ�க� த�ைதயின��,           
இரா�சிய�தின�� நிைன�ட� சரீர�ைத வி�� நீ�கினா� இரா�சிய திலக�ைத� ெப�வீ�க�.               
ஒ�வ� மா�திர� இைத� ெப�வா� எ�றி�ைல. 108 மணிமாைல��, 16,108 மணி மாைல�� உ�ள�.                     
இ�ெபா�� பாபாைவ மிக� சரியாக நிைன� ெச���க�. பாபாேவ அதிகளவி� �கழ�ப�கி�றா�.                 
�ற�ப���ள�: உ�க� வழிக��, �ைறக�� தனி��வமானைவயா��. நீ�க� மா�திரேம             
அைத�ப�றி அறிவீ�க�, அ�ேவ மிக� சரியானதா��. அவேர ச�கதி அ��பவ��, அைன�ைத��                 
அறி�தவ�மாவா�. ��ன� நீ�க�� அ��தமி�லா� அைத� பா�னீ�க�, அ�ேவ அ��தம�ற� என                 
அைழ�க�ப�கி�ற�. அதி� எ�த� ெப�ேப�மி��பதி�ைல. தான� ெகா��பதனா��, ��ணிய�             
ேபா�றவ�ைற� ெச�வதனா��, மனித�க� எைத�ேம அைடயா� ெதாட���� வீ�கி�றன�. அ�ர               
வழிகா�ட�கைள� பி�ப�றியதா�, அைன��ேம அ��தம�றதாகி வி�ட�. நாராயணைன� �ஐp�தவ�,             
இ�ெபா�� �ஐp�பவரிலி���, �ஐp�க�த�கவராக நைட�ைற ரீதியிேலேய ஆகி�றா�. சிவபாபாேவ             
எ�க���� க�பி�கி�றா� என� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� இ�ெபா�� �ரி�� ெகா�கி�றீ�க�.               
நீ�க� இைத உ�தியாக நிைன� ெச�யேவ���, இ�ைலெயனி� உ�க� பாவ�க�               
அழி�க�படமா�டா�. இ�த ேயாக� �ைள அதிகள� ெப�மதிவா��ததா��. நீ�க�� ��திைய�               
ெப�கி�றீ�க�. த�க��� மனஅைமதி ேவ��ெமன� சில� ��கி�றன�. அவ�களிட�             
வின��க�: �தலி� உ�கைள மனஅைமதிய�றவ�க� ஆ�கிய� யா�? என எ�களிட� ���க�.                 
��ன� நீ�க� அைமதியாக இ��தீ�க�. நீ�க� இ�ெபா�� அைமதிய�றவ�க� ஆகிவி���க�,               
இதனாேலேய நீ�க� அைமதிைய ேவ��கி�றீ�க�. �� உலகி��� அைமதி ேதைவயா��. ஒ�வ�                 
அைமதிைய� ெப�வதனா� எைத�ேம அைடய��யா�. ஒ�வ� அைமதிைய� ெப�வதனா�,             
��உலக�� அைமதிைய� ெபற�ேபாவதி�ைல. உ�கைள அைமதிய�றவ�க� ஆ�கிய� யா�? அவ�க�               
�ழ�ப� அைடகி�றன�. அைமதிதாம�, ச�ேதாஷதாம� அ��ட� இ�த� ��பதா�� உ�ள� என                 
விள�க�ப��த�ப���ள�. ச�ேதாஷதாம�தி� ெவ� சில மனித�கேள உ�ளன�. அ�ேநர�தி� ஏைனய               
அைன�� ஆ�மா�க�� அைமதிதாம�தி� உ�ளன�. நீ�க� அ�ேகேய அைமதிைய� ெப�வீ�க�.               
நீ�க� அைத இ�ேக ெபற��யா�. இ�ேக இ� ��பதாமமா��, ��பேநர�தி� அைமதிய�ற                 
த�ைமேய உ�ள�. எவ���� விள�க�ப���வத�� இ� மிக இல�வானதா��. உ�க���அைமதி,                 
ச�ேதாஷ� எ�� ஆ�திைய� ெகா��பத�� ஒேரஒ� த�ைதேய உ�ளா�. ச�திய�க�தி� அைமதி,                 
ச�ேதாஷ� இர��ேம உ�ள�. இ�ேகஆ�மா மனைத அைமதி�ப��த வி���கி�ற�, ஆனா� அத��                   
நீ�க� பர�தாமமாகிய உ�க� வீ����� ெச�ல ேவ���. ஆயி����ைமய�ற ஆ�மா�க� எவ��                   
ேமேல ெச�ல��யா�. இதனாேலேய த�ைத விள�க�ப���கி�றா�: எ�ைன நிைன� ெச���க�,               
உ�க� இ�தி எ�ண� உ�கைள உ�க� இல�கி�� இ���ெச���. த�ைதைய��, ஆ�திைய��                 
நிைன� ெச���க�. ஆயி�� மாைய�� அ�வாறானவ�, அவ� உ�கைள� ��ைமயாக               
அ�மதி�பதி�ைல. எ�வா� அ�பாவிக� தா�க�ப�கி�றா�க� என� பா��க�! சிலரா� ந�� இ�லா�                 
இ��க��யா�. பாபா பலவிதமான ெச�திகைள� ெப�கி�றா�. மக�தான வ��ைற, எதிரியான காமேம                 
ஆ��. த�ைத ��கி�றா�: �ழ�ைதகேள ந�ைச� �ற��க�! உ�க� �க�ைத அவல�சண�                 
ஆ�காதீ�க�. ஆ� நா�க� �ய�சி ெச�கி�ேறா� என அவ�க� ��கி�றன�. இ�த ந�ேச, அத�                     
ஆர�ப�திலி���, ம�தி�டாக, இ�திவைர��� உ�க���� ��ப�ைத� ெகா��த�. ஆயி��             
அவ�கள� பா�கிய�தி� அ� இ�ைலெயனி�, அவ�க� ெசவிம��க மா�டா�க�. த�ைத இ�கி���                 
ஒ� ஆ�மா��� 'இ�றிலி��� விகார�தி� ஈ�படாதீ�க�”, என விள�க�ப����ேபா�, அவ� கீேழ                 
பா��கி�றா�. காமேம மிக� ெகா�ய எதிரி, இ� ஒ� ந�ல விடயம�ல. இ� விகாரமான உலகமா��.                       
அைனவ�ேம ��ைமய�றவ�களாவ�. ச�திய�க�தி� அைனவ�ேம ��றி�� விகாரம�றவ�க�.           
அ�சா. 

இனிைமயி��, இனிைமயான, அ�பி�கினிய நீ�டகால� ெதாைல�� இ�ெபா�� க�ெட��க�ப��,             
ஒ� க�ப�தி� பி�ன�, அதாவ� 5000 ஆ��க���� பி�ன� வ�� பாபாைவ� ச�தி���ள                   



�ழ�ைதக���, தா�, த�ைத. பா�தாதாவிடமி��� அ���, நிைன��, காைலவ�தன�க��.             
ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கி�றா�. 

தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. மிக� ெசா�பகாலேம எ�சி��ள�, ஆைகயா�, த�ைதயி� ��ைமயான உதவியாள� ஆ��க�.               

த�ைதைய��, ஆ�திைய�� நிைன� ெச�வ�ட�, ஏைனேயாைர�� அ�வா� ெச�ய�             
����க�. 

2. இ�தி� கண�தி�, த�ைத மா�திரேம நிைன� ெச�ய�பட ேவ���. இத��, உ�க� இதய�தி�                   
ஒேரெயா� த�ைத�கான அ�� மா�திரேம இ��க���. த�ைதைய� தவிர ேவ� எவைர��                 
நிைன� ெச�யாதீ�க�. இதி� மிக�� கவனமாக இ��க�. 

ஆசீ�வாத�:  நீ�க� சமமாக�� ெந��கமானவராக�� ஆகி ஆ�மீக அ�பியாச�தினா�           
எ�சியி��கி�ற அைன�� �ைமகைள�� ���பவ�; ஆ�வீ�களாக. 
ஆ�மீக அ�பியாச� எ�றா� ஒ� கண� அசரீரியாக��, அ��த கண� அ�ய�த                 
ேதவைதயாக��, அ��ததாக சரீர உலகி� ஒ� க�மேயாகியாக��, அ��த கண�தி� உலக                 
ேசைவயாளராக�� ஆ�வதா��. தின�� இ�த அ�பியாச�ைத ெச��� ேபா�             
வீணானவ�றி� �ைமக� அைன��� ��வைட��வி��. உ�க�ைடய �ைம ��வைட��             
ேபா�, உ�க� அ�பி�கினியவைர� ேபா�� நீ�க� இேலசாக��, ஒளியாக�� (டபி� ைல�)                 
ஆ�� ேபா� த�பதியின� ெபா��தமானவ�க� ஆ�கி�றா�க�. அ�பி�கினியவ�           
இேலசாக�� காதலி �ைமயானவராக�� இ��பாராயி�;, த�பதிக� ெபா��தமாக இ��க             
மா�டா�க�. ஆ�மீக அ�பி�கினியவ� காதலிக��� ��கி�றா�: சமமாக இ��க�,             
ெந��கமாக இ��க�. 

�ேலாக�:  உ�க� வா��ைக ��ெகா�தி� �ல� ெத�வீக� எ�� ந�மண�ைத பர��வேத               
ெத�வீக�ப��களி� ெசா�பமா�வதா��. 

  
---ஓ� சா�தி--- 


