
 
10-12-2018  காைல�ரளிகாைல�ரளி  ஓ�சா�திஓ�சா�தி  பா�தாதாபா�தாதா  ம�ப�ம�ப� 
 
சாரா�ச�சாரா�ச�:  இனிய �ழ�ைதகேள, ேசைவைய விரிவா��வத��� �திய வழி�ைறகைள�           

க��பி���க�. ஒ�ெவா� கிராம�தி��� ெச�� ேசைவ ெச���க�. ேசைவ             
ெச�வத�� உ�க��� ஞாேனாதய� ேதைவயா��. 

ேக�விேக�வி:  பைழய உலைக� ெதாட���� உ�க�ைடய ��தியிலி��� அக��வத�கான இல�வான             
வழி�ைற எ�ன? 

பதி�பதி�:  மீ��� மீ��� வீ�ைடேய நிைன�ெச���க�. மரண உலகி� உ�க�ைடய             
கண��கைள� தீ���வி��, அமர��வ உலகி��� ெச�ல ேவ��� எ�ப� உ�க�               
��தியி� நிைல�தி��க���. உ�க� சரீர�ைத� ெபா��தவைர யாசி�பவ� ஆ��க�;.             
அ� சரீர�� உ�க��� உரியத�ல. அ�தைகயெதா� பயி�சிைய நீ�க� ெச���ேபா�               
நீ�க� ெதாட���� இ� பைழய உலைக மற�பீ�க�. இ� பைழய உலகி� வா�� ேவைளயி�,                     
உ�க� �திதிைய நீ�க� மிக�� உ�தியா�க ேவ���. நிைலயான, �திரமான               
�திதிைய� ெகா����க �ய�சி ெச���க�. 

பாட�பாட�:  தாேய ஓ தாேய! நீ�கேள அைனவ���� பா�கிய�ைத அ��பவ�. 
ஓ� சா�தி. பாரத�தி� ெஜகதா�பா��� அதிகள� �க� உ�ள�. பாரத ம�கைள� தவிர ேவ�                     
எவ���� ெஜகதா�பாைள� ெதரியா�. ஏவா� அ�ல� பீபி எ�� அைழ�க�ப�ட ஒ�வரி� ெபயைர                   
அவ�க� ேக�வி�ப����கிறா�க�. பீபிேயா அ�ல� அதிபதிேயா இ�லாம� பைட�ைப உ�வா�க               
��யா� எ�ப� இ�ெபா�� �ழ�ைதகளாகிய உ�களி� ��தியி� உ�ள�. ெஜகதா�பா� நி�சயமாக�                 
ேதா�ற ேவ���. அவ� நி�சயமாக இ��தா�, இதனாேலேய அவ� நிைன� �ர�ப�கி�றா�.                 
பாரத�தி�� அதிகள� �க� உ�ள�. அவ�க� �வ��க�ைத� ப�றி� ேப�கிறா�க�. பாரத�                 
�ராதனமான� எ�ப�� அவ�க���� ெதரி��. ஆைகயாேலேய நி�சயமாக� �வ��க� இ��க               
ேவ���. இைற �ழ�ைதகளாகிய உ�கைள� தவிர ேவ� எவரா�� இைத� �ரி��ெகா�ள ��யா�.                   
��ைனய க�ப�தி� இைத� �ரி��ெகா�டவ�க� மா�திரேம ெதாட���� வ�வா�க�. க�கா�சி               
இட�ெப�கி�ற�. நீ�க� ��ைனய க�ப�தி�� இதைன� ெச�தீ�க� எ�பைத� �ரி��               
ெகா�கிறீ�க�. அைனவ���� விள�க�ப���வத�� வா��ைதக� மிக�� சிற�தைவ! ��ைமயி�             
�ல� �ய ஆ�மா�க� ஒளி� கிரீட�ைத� ெப�கிறா�க�. இர�டாவதாக, தான த�ம�க� ெச�கி�ற                   
ஒ�வேர ��ணியா�மா ஆவா�. ஆ�கில�தி� அ�வாறான ஓ� ஆ�மா பிேலா�தரஃபி�� எ��                 
அைழ�க�ப�கிறா�. ��ைமயானவ�க� விகாரம�றவ�க� என அைழ�க�ப�கி�றா�க�. ெவ�ேவ�           
வா��ைதக� உ�ளன. பாரத�தி� அதிகள� தான, த�ம�க� ெச�ய�ப�கி�றன. ஆனா� தான�க�                 
ெபா�வாக� ��மா�க��ேக ெச�ய�ப�கி�றன. அவ�கைள� �ய ஆ�மா�க� என அைழ�தா��,               
அவ�கைள� ��ணியா�மா�க� எ�� அைழ�க ��யா�. அவ�க� தான� ெச�வேதா அ�ல�                 
��ணிய� ெச�வேதா இ�ைல. அவ�க� தான, த�ம�கைள ஏ��� ெகா�கி�றா�க�. அவ�க�                 
அைனவரிடமி���� உ�க� ��தியி� ேயாக�ைத� �����, த�ைத�ட� ெதாட��ப���வத�காக             
த�ைத உ�க��� விள�க�ப��த ேவ���: அ� ந�லத�ல. நா� அவ�க� அைனவைர�� ஈேட�றேவ                   
வ�கி�ேற�. நீ�க� ஞான� கடலி� இ��� உ�வாகிய ஞான க�ைகக�. உ�ைமயிேலேய, க�ைகக�                   
எ�ப� சரியான வா��ைதய�ல. ஆனா� ஞாபகா��த� ெதாட��ததாேலேய ஒ�பி��� பா��க�ப���ள�.               
த�ைத வ�� பைழய உலகி� பைழய விடய�கைள� �திதாக ஆ��கி�றா�. �வ��க� �தியதா��.                   
த�ைத�� மா�திரேம �திய விடய�களி� ெச�திக� ெதரி��. அதைன உலக� அறிய மா�டா�.                   
கட�ளி� வாசக�க� உ�ள ேபாதி��, கி��ணரி� ெபய� ���த�ப�டதா�, அைனவர� ��தியி�                 
ேயாக�� ����க�ப���ள�. ஆைகயாேலேய கட�ைள� ச�வவியாபி எ�� அவ�க� �றி��ளன�.               
பலர� ��தியி� ேயாக� கி��ண�டேனேய இைண�க�ப���ள�. கீைத�� மரியாைத             
ெகா��க�ப�� இட�க� அைன�தி��; கி��ணரி��� மரியாைத உ�ள�. உ�ைமயி�, அவ�க�               
த�ைதயி� தைல��ரிய �கைழ� �ழ�ைத��� ெகா����ளா�க�. இ��� நாடக�தி�             



நி�சயி�க�ப���ள�. த�ைத வ�� இதைன விள�க�ப���கி�றா�. இ�� வ�கி�ற எவரிட��               
அவ�ைடய ெதாழி� எ�ன எ�பைத��, கி��ண�ட� அவ����ள உற� எ�னெவ��� நீ�க�                 
ஏ� வினவ ேவ��� எ�� பாபா மீ��� மீ��� உ�க��� விள�க�ப��தி��ளா�. பாபா ந�ல                     
ேக�வி� ப�வ�கைள� தயாரி���ளா�. மிக�� சிற�த ேசைவ இட�ெபற ����. ெஜகத�பாளி�                 
ஆலய�தி� மிக�� சிற�த ேசைவ இட�ெபற ����. அ�� ெச�� ம�க��� விள�க�ப����க�:                   
இவ� உலைக� பைட��� தாயான ெஜகதா�பா�. அவ� எ� உலைக� பைட�கி�றா�? அவ� நி�சயமாக                     
ஒ� �திய பைட�ைபேய உ�வா��வா�. அ�சா, இ� தாயி� த�ைத யா�? அவ���� பிற�பளி�பவ� யா�?                       
‘வா�வழி�ேதா�ற�’ எ�பத� அ��தேம�� ம�க���� �ரிவதி�ைல. பரமா�மாவான பரமத�ைதேய             
அவ���� பிற�பளி�தவ� எ�பைத நீ�க� அறி���ளீ�க�. ெஜதா�பா� வா�வழி�ேதா�ற�,             
ஆயி�� அ� எ�வா� எ�பைத�� நீ�க� விள�க�ப��த ேவ���. பரமா�மாவான பரமத�ைத                 
அசரீரியானவ�, அவ� பிர�மாவி� சரீர�தி�டாக விள�க�ப���கி�றா�. அதாவ� பரமா�மாவான             
பரமத�ைத வ��, பிர�மாைவ� த�ெத��தைத� ேபா�ேற, அவ� மகைள�� த�ெத��தா�. இ�                 
விடய�க� அைனவர� ��தியி�� நிர�தரமாக நிைல�தி��பதி�ைல. நீ�க� மீ��� மீ��� மற��                 
வி�கி�றீ�க�. �ழ�ைதகளாகிய உ�களா� அதிகள� ேசைவ ெச�ய ����. நீ�க� ெஜகதா�பா�                 
ஆலய�தி�� அறி�க�ைத� ெகா��தா�, அவ�களா�� தம� ��தியி� ேயாக�ைத� த�ைத�ட�               
இைண��� ெகா�ள ����. ெஜகதா�பா� அவ�டேனேய ேயாக� ெச�கி�றா�, ஆகேவ நா�க��                 
அவ�டேனேய ேயாக� ெச�ய ேவ���. ெஜகதா�பா� கீேழ அம��தி��� தவ� ெச�கி�றா�. அவர�                   
ஆலய� ேமேல உ�ள�. கீழி��� அவ� இராஜேயாக� தவ� ெச��, பி�ன� இளவரசியாக, அதாவ�,                     
ச�திய�க�தி� �வ��க�தி� அதிபதி ஆ�கி�றா�. இ�ெபா�� இ� கலி�கமா��. அவ� மீ���                 
தவ� ெச�தாேல, அவரா� மீ��� �வ��க�தி� அதிபதியாக ����. இ�த ஞான� ��வ�� உ�க�                     
��தியி� நிைல�தி��க ேவ���. ம�க��� இ�த உ�ைமயானஆேலாசைன ெகா��க�ப�கி�ற�.               
நீ�க� ஒ�ெவா�வர� அறி�க�ைத�� ெகா��கி�றீ�க�. எ�வாறாயி��, அ�வள� விைரவி�             
அைனவர� ��தியி�� இதைன� ���தி விட ��யா�. அவ�க� த�ைம� ேசைவயி�                 
ஈ�ப����ெபா�ேத, இ� அவ�களி� ��தியி� ���. மிக�� ந�ல பட�க� தயாரி�க�ப���ளன.                 
நீ�க� இல��மி நாராயணனி� ஆலய�தி��� ெச��, அ��� விள�க�ப��தலா�. பாபா               
��கி�றா�: ெச�� இதைன என� ப�கத�க��� விள�க�ப����க�. நீ�க� ஆலய�களி�               
நி�சயமாக� ப�த�கைள இன�கா�பீ�க�. அவ�க��� இல��மி நாராயணனி� இ�பட�ைத             
அ��ட� விள�க�ப����க�. அைனவ�� தா� �வ��க�தி� அதிபதிகளாக இ��ேதா� எ��               
��வா�க�. அ�சா, அ� இ�ெபா�� எ�னவாக உ�ள�? அ� இ�ெபா�� நி�சயமாக� கலி�க�                   
எ�ேற அைழ�க�ப�கி�ற�. கலி�க�தி� ��ப�ைத� தவிர ேவ� எ��ேமயி�ைல, ஆகேவ, அவ�க�                 
எ�வா� அ�த இரா�சிய�ைத� ெப�றா�க�? உ�க��� இ� ெதரி�� எ�பதா�, உ�களா�                 
அைனவ���� �ற ����. நீ�க� ஒ�வ��� இதைன விள�க�ப����ெபா��, அ�ேக ���                 
��ட�� ��வி��. பி�ன� த�மிட�� வ�மா� உ�கைள அைனவ�� அைழ�பா�க�. ஆலய�களி�                 
ெப�� ேமலா ஒ�� நைடெப�வ���. நீ�க� இராமரி� ஆலய�தி��� ெச�� அவர� ெதாழிைல�                   
ப�றி அவ�க���� ���க�. நீ�க� அவ�க���� ப��ப�யாக, சா�ரியமாக விள�க�ப��த               
ேவ���. சில �ழ�ைதக� எ��கி�றா�க�: பாபா, நா�க� இ�வா� விள�க�ப��திேனா�. நீ�க�                 
ஒ�வ��� விள�க�ப����ெபா��, ஏைனேயா�� உ�கைள அைழ�� உ�களிட� ��வா�க�: இ�               
ெசா�ெபாழி�க� என� இ�ல�தி�� ஏ� நா�க��� இட�ெப�றா� மிக�� ந�றாகவி����. பி�ன�                 
அ�கி���, இ�ன�� ஏைனேயா� ெவளி�ப�வா�க�. உ�கைள எவேர�� அைழ�தா�, அவ�க�               
உ�கைள வி��� ெச�லாதவைகயி�, நீ�க� அவ�க��� விள�க�ப��த ேவ���. நீ�க�               
ெசா�ெபாழி�கைள ஆ���ெபா��, அ�கி� உ�ள ந�ப�க�, உறவின�க�� அ��             
ஒ����வா�க�. இ�வா� விரிவா�க� நிக��. பலரா�� நிைலய�க��� வர��யா�. இ�               
ந�லெதா� வழி�ைறயா��. நீ�க� இ�வா� �ய�சி ெச�ய ேவ���. அரிதாக� சிலேர இத�காக                   
�ய�சி ெச�வத�கான கைலைய அறி���ளா�க�. ஞாேனாதய� ேதைவயா��. பாபா மிக� ெதாைலவி�                 
இ��� எம��� க�பி�பத�காக வ���ளா�. நீ�க� ேசைவ ெச�யா�வி��, உ�களா� எ�வா�                 



உய��தேதா� அ�த�ைத� ெபற ����? பாடசாைலகளி�, மாணவ�க� மிக�� திறைமசாலிகளாக               
இ��ப�ட�, அதிகள� உ�சாக��ட�� இ��கி�றா�க�;. இ��� ஒ� க�விேய. இ�               
அ��தமானெதா� க�வியா��. இ�ேக இைளஞ�க�, ெபரியவ�க�, வேயாதிப�க� அைனவ��;             
க�கி�றா�க�. ஏைழக��� ேம�� ந�ல வா��� உ�ள�. உ�ைமயி�, ச�நியாசிக�� ஏைழகேள. பல                   
ெச�வ�த�க� த�மிட� வ�மா� அவ�க��� அைழ�� வி��கி�றா�க�. ச�நியாசிக� தம�               
இ�லற�ைத� �ற�� யாசி�பவ�க� ஆ�கி�றா�க�. அவ�க� த�மிட� எதைன��             
ைவ�தி��பதி�ைல. நீ�க�� இ�ெபா�� யாசி�பவ�கேள, பி�ன� இளவரச�க� ஆ�கி�றீ�க�.             
அவ�க�� யாசி�பவ�கேள. இதி���ைம எ�ற ேக�விேய உ�ள�. உ�களிட� எ��ேம இ�ைல. உ�க�                     
சரீர�ைத�� நீ�க� மற�� வி�கி�றீ�க�. நீ�க� உ�க� சரீர� உ�பட, அைன�ைத�� �ற��,                   
ஒேரெயா� த�ைத��ரியவ�க� ஆ�கி�றீ�க�. நீ�க�; த�ைதைய அதிகள�           
நிைன�ெச�வத�ேக�ப அதிகள� தாரைணைய� ெகா����க ����. நீ�க� நிர�தரமாக�             
தாரைணைய� ெகா����க �ய�சி ெச�ய ேவ���. நா�க� பாபாவிட� ெச�ல ேவ��� எ�பதா�,                   
நா�க� ஏ� இ�பைழய உலைக� ப�றிய எ�ண�கைள� ெகா����க ேவ���? உ�க� �திதி                   
உ�தியா�� வைர நீ�க� இ�பைழய உலகி� இ�பைழய சரீர�தி� இ��க ேவ���. நீ�க� இ�ெபா��                     
உ�க� வீ��� வா��த ெபா�தி����ைமயாக இ��க ேவ���. இ�த மரண உலகி� உ�க� கண��                       
தீ��க�ப�வதா�, நீ�க� அமர��வ உலகி��� ெச�ல ேவ���. நீ�க� மீ��� மீ��� வீ�ைட                   
நிைன�ெச��� ெபா��, பைழய உலக� ெதாட���� மற�க�ப��. அவ�களிட� வின��க�: கீைதயி�                 
பாபா எ�ன ��கி�றா�? கட�� ‘பாபா’ என அைழ�க�ப�கி�றா� எ�� விள�க�ப����க�.                 
அசரீரியான பாபா ��கி�றா�: சதா எ�ைன மா�திரேம நிைன�ெச���க�. ேயாக அ�கினியினா�                 
உ�க� பாவ�க� அழி�க�ப��. கி��ணரா� இதைன� �ற ��யா�. கட�ளி� ேம�ைமயான                 
வாசக�களாவன: இ�பைழய உலைக��, பைழய சரீர�ைத�� �ற�தி��க�. ஆ�ம             
உண��ைடயவ�களாகி, சதா பாபாைவ நிைன�ெச���க�. கட�� அசரீரியானவ�. ஆ�மா ஒ�               
சரீர�ைத எ��� ‘ச�த�����’ வ�கி�றா�. பாபா பிற�ெப��பத� �ல� சரீர�ைத எ��பதி�ைல.                 
அவ��� சிவ� எ�ற ஒ� ெபய� மா�திரேம உ�ள�. பிர�மா, வி��, ச�கரரி� ஆ�மா�க��                     
உ�ளா�க�. அவ�க��ெகன� ���ம சரீர�க�� இ��கி�றன. அவ� எ�ெபா��� அசரீரியான               
பரமா�மாவான பரமத�ைதேய ஆவா�. அவரி� ெபய� சிவனா��. அவ� மா�திரேம ஞான� கடலாவா�.                   
பிர�மா, வி�� ம��� ச�கர�; பைட�பவெரன அைழ�க�ப�வதி�ைல. ஒேரெயா� அசரீரியானவேர               
பைட�பவ� என அைழ�க�ப�கி�றா�. அ�வாறாயி�, அவ� சரீர� பைட�ைப எ�வா� உ�வா��கி�றா�?                 
அவ� வ��, பிர�மாவி� �ல� ேப�கி�றா�. இதைன� ெச�பவ� கி��ணராக இ��க ��யா�.                   
அவ�க� பிர�மாவி� கர�தி� மா�திரேம ேவத�கைள��, சமய��கைள�� கா��கி�றா�க�.             
நிைன��ர�ப�கி�ற�: பிர�மாவி� ஊடாக �தாபைன இட�ெப�கி�ற�. அவ� பிர�மாவி� ஊடாக               
அைன��� சமய��களின�� சாரா�ச�ைத�� ெகா��கி�றா�. அசரீரியானவ� இதைன�           
சரீரதாரியி� ஊடாக� ேப�கி�றா�. இ�விடய�க� மிக ந�றாக� கிரகி�க�பட ேவ���. கட��                 
ேப�கி�றா�: நா� இராஜேயாக� க�பி�கி�ேற�. விநாச�தி� ��ன� �தாபைன ேதைவயா��.               
அைன�தி��� �தலி�, �தாபைன இட�ெப�கி�ற�. இதைன மிக�ெதளிவாக� ெதாட����             
எ���க�: பிர�மாவி� ஊடாக �ரிய வ�ச இரா�சிய�தி� �தாபைன. இ�வா� எ���ெபா��,                 
இத� இரகசிய�க� ெதளிவைட��. ஆனா� நீ�க� இ� �ய�சிைய ெச��, ேசைவயி� ���ரமாக                   
ஈ�பட ேவ���. நீ�க� ேசைவயி� ���ரமா��ெபா��, களி�பைடவீ�க�. ம�மா�� பாபா�ேம               
ேசைவ ெச�வதி� களி�பைடகி�றா�க�. �ழ�ைதக�� ேசைவ ெச�ய ேவ���. ம�மா               
ஆலய�க��� அைழ��� ெச�ல�ப�வதி�ைல. ம�மாவி��� ெப�� �க� உ�ளெபா�தி��,             
�ழ�ைதகளாகிய நீ�கேள அ�� ெச�ல ேவ���. பாபா ��கி�றா�: ஓ�� ெப�றவ�களிட� ெச��                   
ேக�விகைள� ேக��, அவ�க��� விள�க�ப����க�: நீ�க� கீைதைய� க�றி��கி�றீ�களா?             
கீைதயி� கட�� யா�? ஒேரெயா� அசரீரியான கட�� மா�திரேம உ�ளா�. ஒ� சரீரதாரிைய� கட��                     
எ�� அைழ�க ��யா�. கட�� ஒேரெயா�வேர. நீ�க� ேசைவ ெச�வத�� ஞான�ைத ந�றாக�                   
கைடய ேவ���;. இதைன நீ�க� பயி�சி ெச�ய ேவ��மாயி�, ெச�� �ய�சி ெச�� பா��க                     



ேவ���. ெஜகதா�பாளி� ஒ� கண� பா�ைவ�காக ம�க� தின�� ெச�கி�றா�க�. ம�க�                 
நதிகளி� திரிேவணி��� ெச�கி�றா�க�. நீ�க�� அ�� ெச�� ெசா�ெபாழிவா�றி, ேசைவ               
ெச�தா�, பல�� ஒ�றாக� ��வா�க�. அவ�க� ெதாட���� உ�க��� அைழ�� வி��பா�க�:                 
எ�களிட�� வ��, இ� ஆ�மீக ஒ���ட�கைள நிக����க�. பாபாவினா�� ம�மாவினா��               
எ��� ெச�ல ��யா�, �ழ�ைதகளா� ெச�ல ����. உ�களா� வ�காள�தி� உ�ள காளி                   
ேகாயிலி�� அதிகள� ேசைவ ெச�ய ����. யா� காளி? இ� தைல�பி� ஒ� ெசா�ெபாழி� ஆ���க�.                       
எ�வாறாயி�� ைதரிய� ேதைவயா��. யாரா� இதைன விள�க�ப��த ���� எ�ப� பாபாவி���                 
ெதரி��. சரீர உண�ைவ� ெகா����பவ�களா� எ�ன ேசைவைய� ெச�ய ����? அவ�க�                 
ேசைவ�கான அ�தா�சிைய� ெகா��பதி�ைல. நீ�க� ��ைமயாக� ேசைவ ெச�யா� வி�டா�,               
நீ�க� பாபாவி� ெபய��;� அவ�� ஏ�ப���கி�றீ�க�. ேயாகி ஒ�வ��� மிக�� ச�தி உ�ள�.                   
அவ�க��� விள�க�ப���வத�காக பாபா ெதாட���� பல சிற�த க����கைள உ�க����               
ெகா��கி�றா�. எ�வாறாயி��, மிக�சிற�த மகாரா�திக�ேம அதைன மற�� வி�கி�றா�க�.             
இ�ன�� அதிகள� ேசைவ ெச�ய ேவ����ள�. இ� எ�ைலய�ற ேசைவ எ��                 
அைழ�க�ப�கி�ற�. அ��ட� அவ�க� அதிகள� மரியாைதைய��; ெப��� ெகா�கி�றா�க�.             
��ைமேய பிரதான விடயமா��. சில� ��ேன�� ேவைளயி� இைத� ைகவி��� ெச��                 
வி�கி�றா�க�. தம� ெலௗகீக� த�ைத மீ��ள ந�பி�ைகைய எவ�� இழ�பதி�ைல. இ�ேக நீ�க�                   
பாபாவி��� பிற�ெப��கி�றீ�க�, இ��பி�� பி�ன� அவ� அசரீரியாக உ�ளதா�, அ�தைகய               
த�ைதைய மீ��� மீ��� மற�� வி�கி�றீ�க�. அ�தைகய த�ைத��� சரீர� இ�ைல. த�ைத                   
��கி�றா�: நீ�க� எ�ைன நிைன� ெச�� ��ைமயாகினா� எ�னிட� வ�வீ�க�. தா� 84                   
பிறவிக��கான பாக�ைத ந��தி��பைத ஆ�மா �ரி��ெகா�கி�றா�. ஆ�மாவி� பாக� பதி�               
ெச�ய�ப���ள�. பாக� சரீர�தி� இ��பதி�ைல. அ�தைகய சி�ன�சிறிய ஆ�மாவி� ஒ�               
மிக�ெபரிய பாக� பதி� ெச�ய�ப���ள�. உ�க� ��தியி� அதிகள� ேபாைத இ��க ேவ���.                   
உ�க� ெலௗகீக� ���ப�தின�ட� உ�ள ெதாட��க��கான உ�க� ெபா����கைள             
நிைறேவ���ெபா��� உ�களா� இ� ேசைவைய�� ெச�ய ����. தா�� த�ைத�� எ��� ெச�ல                   
மா�டா�க�. �ழ�ைதகளாகிய உ�களா� எ�� ெச��� ேசைவ ெச�ய ����. �ழ�ைதகளாகிய                 
நீ�க� மா�திரேம அதி��ட ந�ச�திர�க� எ�� அைழ�க�ப�கி�றீ�க�. அ�சா. 

இனிைமயி�� இனிைமயான அ�பி�கினிய நீ�டகால� ெதாைல�தி��� இ�ெபா��           
க�ெட��க�ப�ட அதி��ட ஞான இர�தின�க���� தா�� த�ைத�மாகிய பா�தாதாவிடமி���             
அ��� நிைன�க��, காைல வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத                 
��கி�றா�. 

தாரைண�கானதாரைண�கான சாரா�ச�சாரா�ச�: 
1. சரீர உண�ைவ� �ற�� ேசைவ ெச���க�. ஞான�ைத� கைட�� எ�ைலய�ற ேசைவ�கான                 

அ�தா�சிைய� ெகா��க�. 
2. இ� மரண �மியி� உ�ள அைன��� பைழய கண��க�� தீ��க�பட ேவ���. உ�க�                   

��தியிலி��� பைழய உலைக�� பைழய சரீர�ைத�� ெதாட���� அக���க�. 
ஆசீ�வாத�ஆசீ�வாத�:  நீ�க� ெசய�கைள� ெச���ெபா��, ச�திவா��த �திதியி� �திரமாக இ��பத�             

�ல� ஆ�மீக ஆ�ைமயி� அ�பவ�ைத� ெகா���� ஒ� க�மேயாகி ஆ�வீ�களாக. 
�ழ�ைதகளாகிய நீ�க� ெதாழி� �ரிபவ�க� ம��ம�ல, ஆனா� ேயாகி��தாக இ���               
ஒ�ெவா� ெசயைல�� ெச��� க�மேயாகிக�. நீ�க� ேவைல ெச���ெபா��,             
ைககளினா� ேவைல ெச�கி�றீ�க�, ஆனா� நீ�க� ச�திவா��த �திதியி� �திரமாக               
உ�ளீ�க� எ�பைத ஒ�ெவா�வ�� அ�பவ� ெச�ய���. நீ�க� சாதாரண வித�தி�               
��ேனறினாேலா அ�ல� எ�காவ� நி�றாேலா உ�க�ஆ�மீகஆ�ைம�ர�திலி��ேத               
அ�பவ� ெச�ய�பட���. உலகாய ஆ�ைம கவ�வைத� ேபா��, உ�க� ஆ�மீக               



ஆ�ைம, உ�க� ��ைமயி� ஆ�ைம, அ��ட� ஞானி, ேயாகியி� ஆ�ைம               
இய�பாகேவ ஏைனேயாைர� கவ��. 

�ேலாக��ேலாக�:  சரியான பாைதயி� நட��, சரியான பாைதைய� கா��பவ�கேள உ�ைமயான கல�கைர               
விள�க�க� ஆவா�க�. 

  
---ஓ�ஓ� சா�திசா�தி--- 


