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இைறய�� – �யநலம�ற அ��. 

இ�� , ​அ���கடலான த�ைத தன� அ�பான �ழ�ைதகைள� பா��கிறா�. �ழ�ைதக� அைனவ��                 
அ�பானவ�க�. ஆனா� அவ�க� வரிைச�கிரமமாக இ��கிறா�க�. த�ைதைய ேநசி�பவ�க�             
இ��கிறா�க�. இர�டாவ� வைகயின� அ�பி� ெபா��ைப நிைறேவ��பவ�க�. ��றாவ�             
வைகயின� , அ�பி� ெசா�ப�களாகி , ​எ�ேபா�� அ���கடலி� அமி��தி��பவ�க�. அவ�க�             
அ�பிேல த�கைள மற�தி���� �ழ�ைதக� எ�� அைழ�க�ப�கிறா�க�. ​‘​அ�பானவ�க� ’             
எ�பத��� ​‘​ல�வீ� ’(​அ�பிேல த�கைள மற�தி��பவ�க�) எ�பத��� இைடயி� ேவ�பா� உ�ள�.               
த�ைத��� ெசா�தமாக இ��த� எ�றா� அ�பானவராக�� அ�பிேல த�கைள             
மற�தி��பவ�களாக�� இ��த� எ�� அ��த�. க�ப� ��வதி�� , ​இைறய�ைப , ​பரமா�மாவி�               
அ�ைப ேவ� எவரிட� இ���� உ�களா� ெபற ��யா�. இைறய�� எ�றா� �யநலம�ற அ�� எ��                       
அ��த�. இ�த ேம�ைமயான பிராமண� பிறவியி� அ��பைட இைறய�ேப ஆ��. நீ�க� பிறவி                   
பிறவியாக இைறவைன அைழ�தத� �ல�ப�� பல� இ�த இைறய�ேப ஆ��. இைறய�� �திய                   
வா��ைகயி� தான� ஆ�கிற�. இைறய�� இ�லாவி�� , ​உ�களி� வா��ைக வர�டதாக , ​கா��த                 
க��ைப� ேபா�ேற இ����. இைறய�ேப உ�கைள� த�ைத�� ெந��கமாக� ெகா��               
வ�வத�கான வழி�ைற ஆ��. இைறய�பான� நீ�க� சதா பா�தாதாவி� சகவாச�ைத அ�பவ�                 
ெச�வத�� உத�கிற�. அதாவ� , ​இைறவ� உ�களி� சகபா� எ�பைத நீ�க� உணர� ெச�கிற�.                   
இைறய�� உ�கைள� சிரம�ப�வதி� இ��� வி�வி�கிற�. இல�வாக�� எ�ேபா�� உ�கைள               
ேயாகி��� �திதி�ட� ேயாகிகளாக இ��பைத அ�பவ� ெச�ய ைவ�கிற�. இைறய�� இல�வாக                 
நீ�க� ��� தள�கைள�� (��� உலக�க�) கட�க� ெச�கிற�. 

1.சரீர உண�ைவ மற�த�. 2. சரீர உற��ைறக� அைன�ைத�� மற�த�. 3. சரீர�தி�கான கவ��சி ,                     
த�காலிக� ேப�கைள� ெகா���� ெபௗதீக உலகி� கவ��சிகரமான விடய�க� அைன���               
இல�வாக ��வைட��. நீ�க� எைத�� �ற�க ேவ��யதி�ைல. ஏெனனி� அதிேம�ைமயான               
ேப�றி� பா�கிய� இய�பாகேவ நீ�க� அைன�ைத�� �ற�க� ெச���. எனேவ , ​இைறவனி� மீ�                   
அ�ைப� ெகா������ �ழ�ைதகளான நீ�க� , ​எைதயாவ� �ற�கிறீ�களா அ�ல� உ�களி�               
பா�கிய�ைத� ேகா�கிறீ�களா ? ​நீ�க� எைத� �ற�தீ�க� ? ​பல ஒ��� ேபா�ட ஆைடக� ,                 
இ�தி�பிறவி��ரிய சீரழி�த , ​பைழய சரீர�ைத� �ற�த� - இ� �றவறமா ? ​உ�ைமயி� , ​அைத�                   
ெசய�பட ைவ��� க�டாய�தி�� நீ�க� உ�ளாகியி��கிறீ� ;​க�. அத��� பதிலாக , ​நீ�க�               
ேநா�கள�ற , ​எ�தவிதமான பைழய ச��கார�களி� அ�ல� �பாவ�தி� �வேட�� அ�ற , ​சரீர��ட�                 
உற��ைறக� எைவ�� அ�ற , ​மனதி� விஷம�தன� அ�ற , ​தள�ப� அைட�� ��தியி� பழ�கம�ற                   
ஒளியாலான ேதவைத சரீர�ைத� ெப���ளீ�க�. இ�தைகய ஒளியாலான ேதவைத சரீர�ைத� ெப�ற                 
பி�ன� , ​நீ�க� பைழய சரீர�ைத விடேவ��யி��தா� , ​அ� �றவற� ஆ�மா ? ​நீ�க� எைத�                   
ெப�கிறீ�க� ? ​எைத� ெகா��கிறீ�க� ? ​அ� �றவறமா அ�ல� பா�கியமா ? ​அேதேபா�� , ​சரீர�தி�                 
�யநலமி�க உற��ைறக� - உ�களி� ச�ேதாஷ�தின�� அைமதியின�� ெசௗகரிய�ைத� பறி���               
அழிய���ய உற�க� , ​ஒ� கண� உ�களி� சேகாதர�களாக�� ம�கண� �யநல�தினா� உ�களி�                 
எதிரிகளாக�� ஆ�பவ�க� , ​உ�க���� ��ப�ைத ஏ�ப��தி , ​உ�கைள ஏமா��பவ�க� , ​உ�கைள�               
ப�றி� இைழகளா� க��பவ�க� , ​இ�தைகய உற��ைறகைள நீ�க� �ற�� , ​ஒேரெயா�வரி�               
ச�ேதாஷ�ைத� த�� சகல உற��ைறகைள�� நீ�க� ெப��ேபா� , ​உ�ைமயி� நீ�க� எைத�                 
�ற�கிறீ�க� ? ​உ�களிடமி��� எ�ேபா�� எ���� ெகா��� உற��ைறகைளேய நீ�க�             
ைகவி�கிறீ�க�. ஏெனனி� ஆ�மா�க� அைனவ�� எ�ேபா�� எ���� ெகா�பவ�கேள. அவ�க�               
உ�க��� எைத�� ெகா��பதி�ைல. ஒேரெயா� த�ைத ம��ேம உ�க��� அ��பவரி� அ�ைப                 



வழ��கிறா�. அவ���� ெப��� ெகா��� ஆைச எ��� கிைடயா�. அவ�க�               
த�மா�மா�களாகேவா , ​மகா�மா�களாகேவா , ​��ணியா�மா�களாகேவா அ�ல� மைற�கமான         
தானியாகேவா இ��தா�� , ​அவ�க� ெப��� ெகா�பவ�களாகேவ இ��பா�க�. அவ�க�             
அ��பவ�க� கிைடயா�. அவ�க� �ைற�தப�ச� �ய அ�ைப� ெப�� வி��ப��ட� இ��கிறா�க�.                 
த�ைத ��ைமயான கட� ஆவா�. இதனாேலேய அவ� அ��பவ� ஆவா�. இைறய�� ம��ேம                   
அ��பவரி� அ�� ஆ��. இதனாேலேய , ​நீ�க� அவ���� ெகா��பதி�ைல. ஆனா� நீ�க�                 
அவரிடமி��� ெப�கிறீ�க�. அேதேபா�� , ​உ�க��காக அழிகி�ற சட�ெபா�ளாலான உடைமகைள�             
பய�ப���வெதனி� ந�� நிைற�த விடய�கைள� பய�ப��த� எ�� அ��த�. ​‘​என� ’ ​எ�ற                 
உண�வி� உ�கைள� சிைற�ப���� அழிய���ய சட�ெபா�ளிலான உடைமகைள மீ��� மீ���               
பய�ப���வத� �ல� நீ�க� எ�னவாகினீ�க� ? ​நீ�க� ���� பறைவக� ஆகினீ�க� ,               
அ�லவா ? ​அ�த உடைமக� உ�கைள ��ைப�ள�கைள� ெகா����பவ�களாக ம��ேம ஆ��கிற�.               
அத��� பதிலாக , ​உ�கைள� ப�ேகா��வர�க� ஆ��� அதிேம�ைமயான உடைமகைள நீ�க�               
ெப�கிறீ�க�. எனேவ , ​பலமி�லிய�கைள� ெப�� , ​ைவ�ேகா� ேபா�றி��பைத� (த�திய�றைவ)             
�ற�த� எ�ப� �றவறமா ? ​இைறய�� உ�களி� பா�கிய�ைத உ�வா��கிற�. �றவற� ஏ�கனேவ                 
இய�பாகேவ இட�ெப���ள�. இ�தைகய இல�வான , ​நிைலயான �றவிகேள அதிேம�ைமயான             
பா�கியசாலிக� ஆவா�க�. 

சிலேவைளகளி� , ​சில மிக�� அ�பான �ழ�ைதக� த�ைதயிட� தம� அ�ைப� கா�� , ‘​நா�                   
அதிகளவி� �ற��வி�ேட�! நா� அதிகளவி� �ற��வி�ேட� , ​எனி�� ஏ� இ�வா� நிக�கிற� ?’                 
என� ேக�கிறா�க�. பா�தாதா ��னைக�ட� �ழ�ைதகளிட� ேக�கிறா�: நீ�க� எைத� �ற�தீ�க� ?                 
நீ�க� எைத� ெப���ளீ�க� ? ​ஒ� ப��ய� தயாரி��க�. தராசி� எ�த� ப�க� பாரமாக உ�ள� ?                     
�ற�பத� ப�கமா அ�ல� ெப�வத� ப�கமா ? ​இ�றி�ைலேய� , ​நாைள , ​க�டாய�தி� ேபரி� நீ�க�                   
எைதயாவ� �ற�க ேநரி��. எனேவ , ​நீ�க� ��னேர விேவகியாகி , ​எைத�� �ற�பத�� ��ன�                   
எைதயாவ� ெப�றா� , ​அைத� �ற�த� எ�பதா ? ​நீ�க� பா�கிய�ைத� ப�றி� ேப��ேபா� , ​�ற�த�                   
சி�பிகைள� ேபா�ற� , ​பா�கிய� ைவர�கைள� ேபா�ற� எ�� ��கிறீ�க�. நீ�க� இைத                 
ந��கிறீ�க� , ​அ�லவா ? ​அ�ல� , ​நீ�க� அதிகளவி� �ற��வி���க� எ�� நிைன�கிறீ�களா ?               
நீ�க� எைதயாவ� �ற�பவ�களா அ�ல� எைதயாவ� ெப�பவ�களா ? ​உ�களி� கன�களிேல��               
உ�க��� அ�த எ�ண� ஏ�ப�டா� எ�ன நிக�� ? ‘​நா� இைத� ெச�ேத�! ’ ​அ�ல� ​‘​நா� அைத�                       
�ற�ேத�! ’ ​என� ��வத� �ல� , ​நீ�க� உ�களி� பா�கிய ேரைகைய அழி�பத��� க�வி                   
ஆ�கிறீ�க�. எனேவ , ​ஒ�ேபா�� உ�களி� கன�களிேல�� இ�தைகய எ�ண�கைள�             
ெகா��ராதீ�க�. 

இைறய�� இய�பாகேவ நீ�க� சதா அ��பணி�தி���� உண�ைவ அ�பவ� ெச�ய ைவ�கிற�.                 
அ��பணி�த உண�வான� உ�கைள� த�ைத��� சமமானவ� ஆ��கிற�. த�ைதயி� ெபா�கிஷ�க�               
அைன�தி��� சாவி இைறய�ேப ஆ��. ஏெனனி� அ�பான� உ�கைள உரிைம��ள ஆ�மா                 
ஆ��கிற�. அழி�� அ��� சரீர�தி�கான அ��� இரா�சிய பா�கிய�ைத நீ�க� இழ�க�                 
ெச�கி�றன. ம�ன�க� பல� அழி�� அ�பி� பி�னா� ெச�றதனா� தம� இரா�சிய பா�கிய�ைத                   
இழ�தி��கிறா�க�. அவ�க� இரா�சிய பா�கிய�ைத விட அழிய���ய பா�கிய�ைத மக�தானதாக�               
க�தி��ளா�க�. இைறய�பான� , ​நீ�க� இழ�த இரா�சிய பா�கிய�ைத நீ�க� எ�லா ேவைள���                 
ெபற� ெச�கிற�. அ� உ�கைள இர�ைட இரா�சிய�தி�கான உரிைமைய� ெகா�டவ� ஆ��கிற�.                 
நீ�க� �ய இரா�சிய�ைத�� உலக இரா�சிய�ைத�� ெப�கிறீ�க�. நீ�க� இ�த �ைறயி�                 
இைறய�ைப� ெப�� விேசடமான ஆ�மா�க� ஆவீ�க�. எனேவ , ​அ�ைப� ெகா�டவ�களாக ம���                 
ஆகாம� , ​எ�ேபா�� அ�பிேல அமி��தி���� ஆ�மா�களாக , ​அ�பிேல த�கைள மற�தி����               
ஆ�மா�களாக ஆ��க�. அமி��தி��பவ�க� சமமானவ�க� ஆவா�க�. நீ�க� இைத அ�பவ�               



ெச�கிறீ�க� , ​அ�லவா ? 

�தியவ�க� வ���ளா�க�. எனேவ , ​�தியவ�க� ��னா� ெச�ல ேவ��ெமனி� , ​ஒ� விடய�தி�                 
கவன� ெச����க�. எ�ேபா�� இைறய�பி��� தாக� ெகா�டவ�களாக ம��ம�றி ,             
இைறய�பி��� த�திவா��தவ�களாக�� ஆ��க�. த�திவா��தவ� எ�றா� சகல உரிைமகைள��             
ெகா����பவ� எ�� அ��த�. இ� இல�வான� , ​அ�ப�ய�லவா ? ​எனேவ , ​இ�த �ைறயி� ��ேனறி�                   
ெச���க�. அ�சா. 

த�திவா��த , ​உரிைம��ள இ�தைகய �ழ�ைதக���� , ​இைறய�பி�கான உரிைமைய�           
ெகா������ ஆ�மா�க���� , ​இைறய�பி�டாக அதிேம�ைமயான இரா�சிய பா�கிய�ைத�           
ெப�� பா�கியசாலி ஆ�மா�க���� , ​சதா அ���கடலி� அமி��� , ​த�ைத��� சமமாக இ����                 
�ழ�ைதக���� , ​சகல ேப�களா� நிைற�தி���� ெபா�கிஷ�கள�சியமாக இ����           
ஆ�மா�க���� , ​பா�தாதாவி� அ��� நிைன�� நம�கார�க�� உரி�தாக���. 

இ�ேபா� , ​கால�தி�ேக�ப , ​ச�தியி� சகாைஷ வழ��� ேசைவைய ஆர�பி��க�. 

உ�களி� மனதி�டாக எ��� �ழைல உ�வா�க���ய வைகயி� ச�தியி� மி�ேனா�ட�ைத��               
அதி�வைலகைள�� வழ��� பணிைய� ெச�வத�கான கால� இ�வா��. இ�த வைகயான               
ேசைவ�கான ேதைவ இ�ேபா� உ�ள�. ஏெனனி� , ​வர�ேபா�� கால�க� மிக�� இ�க�டான                 
நிைலைமயாக இ��க� ேபாகி�றன. இதனாேலேய , ​நீ�க� இ�ேபா� ேதவைதகளாகி எ��� உ�களி�                 
பற��� �திதி�ட� ���லா ெச�ல ேவ���. உ�களி� ேதவைத �ப�தி�டாக , ​ம�றவ�க���                 
எ�ன ேதைவேயா , ​அ� அைமதி , ​ச�ேதாஷ� அ�ல� தி��தியாக இ��தா�� அ�த அ�பவ�ைத�                   
ெபற� ெச���க�. ேதவைதகளான உ�களி�டாக அவ�க� அைமதி , ​ச�தி , ​ச�ேதாஷ�ைத� ெப�ற                 
அ�பவ�ைத� ெபற ேவ���. அக �திதி , ​அதாவ� , ​உ�களி� இ�தி �திதி , ​ச�திவா��த �திதிேய                     
உ�களி� இ�தி வாகன� ஆ��. உ�களி� இ�த �ப�ைத உ�களி� ��னா� வரவைழ�� , ​சகாைஷ                     
(மி�ேனா�ட� ேபா�ற ச�தி) வழ�கியவ�ண� உ�களி� ேதவைத �ப�தி� ���லா ெச���க�.                 
அ�ேபா� ம��ேம ச�திக� வ���ளன� எ�ற பாட� ஒலி���. அ�ேபா� , ​ச�வச�திவா� இய�பாகேவ                   
ச�திகளான உ�களி�டாக ெவளி�ப��த�ப�வா�. 

நீ�க� ெபௗதீக �ப�ைத� க���க�: இ�தைகய அைல இ���� ேவைளயி� , ​இர� பகலாக , ​அவ�                     
அ�த� பலவீனமான ஆ�மா�க��� சகாைஷ வழ�கி , ​அவ�கைள� ச�தியா� நிர��� விேசடமான                 
கவன�ைத� ெச��தினா�. எனேவ , ​இ�ேபா� �றி�பாக நீ�க� அைனவ�� ​‘​ஒளி ​– ​ச�தி வீ�க� ’                     
ஆகி சகாைஷ வழ��� ேசைவைய� ெச���க�. அ�ேபா� ஒளியின�� ச�தியின�� விைள� எ���                   
பர��. இ�த� ெபௗதீக உலகி� எ�ன நிக��தா�� , ​ேதவைதகளான நீ�க� ேமேல இ��� , ​ப�ற�ற                     
பா�ைவயாள�களாக அைனவரி� பாக�ைத�� அவதானி��� ெதாட��� சகாைஷ வழ���க�.             
நீ�க� அைனவ�� எ�ைலய�ற உலக ந�ைம�கான க�விக� ஆவீ�க�. எனேவ , ​ப�ற�ற                 
பா�ைவயாள�க� ஆகி , ​�� விைளயா�ைட�� பா��தவ�ண� , ​சகாைஷ�� உ�களி� ஒ��ைழ�ைப��               
வழ��� ேசைவைய� ெச���க�. நீ�க� சகாைஷ வழ��வத�� உ�களி� ஆசன�தி� இ��� கீேழ                   
இற�க ேவ��யதி�ைல. நீ�க� எ�தவைகயான �ழலா�� பாதி�க�படாத வைகயி� ேம�ைமயான               
�திதியி� �திரமாக இ��தவ�ண� வழ���க�. 

த�ைத ���ம வதன�தி� ஓரிட�தி� இ��தவ�ண� உலக� ��வதி�� உ�ள �ழ�ைதகைள�                 
பராமரி�பைத� ேபா�� , ​�ழ�ைதகளான நீ�க�� ஓரிட�தி� இ��தவ�ண� த�ைதைய� ேபா��               
எ�ைலய�ற ேசைவைய� ெச�ய ேவ���. த�ைதைய� பி�ப���க�. எ�ைலய�றத�� சகாைஷ               
வழ���க�. எ�ைலய�ற ேசைவைய� ெச�வதி� உ�கைள ���ரமா�கி� ெகா���க�. அ�ேபா�               
இய�பாகேவ எ�ைலய�ற வி��பமி�ைம ஏ�ப��. நீ�க� சதா சகாைஷ வழ��� ேசைவைய� ெச�ய                   



����. உ�களி� ஆேரா�கிய� ம��� ேநர� ேபா�றவ�றி� உ�ள பிர�சைனக� அைன��� இதனா�                   
இல�வாக� தீ��க�ப��. உ�களா� இ�த எ�ைலய�ற ேசைவயி� இர� பகலாக உ�கைள ஈ�ப��தி�                   
ெகா�ள ����. நீ�க� எ�ைலய�ற சகாைஷ வழ��வத� �ல� , ​இய�பாகேவ ஒ� �ழ�                   
உ�வா�க�ப��. 

பிராமண�களான நீ�க� விேசடமான அ�மர� , ​ஆதி இர�தின�க� ஆவீ�க�. அைனவ��               
அ�மர�தி�டாக சகாைஷ� ெப�கிறா�க�. எனேவ , ​பலவீனமானவ�க��� ச�திைய வழ���க�.             
ம�றவ�க��� ஒ��ைழ�ைப வழ��வத�� �ய�சி ெச�வதி� உ�களி� ேநர�ைத� பய�ப����க�.               
ம�றவ�க��� உ�களி� ஒ��ைழ�ைப வழ��வெதனி� உ�க��காக� ேசமி��� ெகா�வதா��.             
இ�ேபா� இ�தைகய அைலைய� பர���க�: நா� ெகா��க ேவ���. நா� ெகா��க ேவ�� ;​�. நா�                     
ெகா��க ம��ேம ேவ���. நா� ச�ைககைள (ச�கதிைய) எதி�பா��க��டா�. ஆனா� ச�கதிைய                 
வழ�க ேவ���. வழ��வதி� ெப�த� அட�கி��ள�. இ�ேபா� �ய�தி�� ந�ைம ெச���                 
ேம�ைமயான தி�ட�ைத நீ�க� ெச�யாவி�டா� , ​உலக ேசைவ�� அ�த சகா� கிைட�க மா�டா�.                   
எனேவ , ​��திகைள மா��� ேசைவைய� ெச�வத�காக சகா� ெகா��க�. அ�ேபா� , ​உ�களி�                 
��னா� ெவ�றி எ�வா� இய�பாகேவ தைலவண��� எ�பைத நீ�க� கா�பீ�க�. உ�களி�                 
எ�ண�களின�� வா��ைதகளின�� ச�தியா� தைடகளி� திைரைய நீ���க�. உ�களா�             
திைரயி� பி�னா� ந�ைமயி� கா�சிைய� காண ����. 

ஞான�ைத� கைடவ�ட� , ​ந�லாசிக�� �ய உண��க�� உ�ள எ�ண�கைள� ெகா����பத�� ,               
சகா� வழ��வைத� பயி�சி ெச�வத�� , ​மனதி� அைமதிைய� ேப�வத��� அ�வ�ேபா�               
ேநர�க���பா�� ேவைளைய� ெச�வத��� ஒ� தின�ைத ஒ����க�. ஒ� நா� லீ� எ��க                   
��யாவி�டா� , ​வார�தி� ஒ� நா� வி��ைற உ�க��� இ��கிற�. எனேவ , ​உ�களி� ெசா�த                   
இட�களி� இத�ேக�ப ஒ� நிக��சிைய� தி�டமி��க�. �றி�பாக , ​ஏகா�த�தி� இ��பத���               
உ�களி� ெபா�கிஷ�களி� சி�கனமாக இ��பத��� ஒ� நிக��சிைய உ�வா���க�. எ��� ,               
��ப�� மனதி� அைமதியி�ைம�� மனவிர�தி�� மிக விைரவாக அதிகரி�கி�றன. பா�தாதா               
உலகி��ள ஆ�மா�களிட� க�ைண ெகா�கிறா�. ��ப அைலக� மிக ேவகமாக அதிகரி�பைத�                 
ேபா�� , ​ச�ேதாஷ�ைத அ��பவரி� �ழ�ைதகளான நீ�க� எ��� உ�ள ஆ�மா�க��� உ�களி�                 
மன ச�தியா� உ�களி� மேனாபாவ�தி�டாக , ​உ�களி� மனதி�டாக� ேசைவ ெச�� சகாைஷ                 
வழ��வத� �ல� , ​ச�ேதாஷ� �ளியி� அ�பவ�ைத வழ�க ேவ���. ஓ ேதவா�மா�கேள , ​ஓ                   
�ஜி�க�த�திவா��த ஆ�மா�கேள , ​உ�களி� ப�த�க��� சகாைஷ� ெகா��க�! 

��ப�க� அைன��� ��வைடவத�காக �திய க��பி����கைள உ�வா�க ேவ��� என               
வி�ஞானிக� நிைன�கிறா�க�. எ�வாறாயி�� , ​அவ�க� க��பி��தி���� வசதிக� ,           
ச�ேதாஷ�ைத�� அேத ேவைள ��ப�ைத�� வழ��கி�றன. எ�தவிதமான ��ப��             
இ��க��டா� , ​ஆனா� ச�ேதாஷ�தி� ேபேற இ��க ேவ��� என அவ�க� நி�சயமாக                 
நிைன�கிறா�க�. எ�வாறாயி�� , ​அவ�கேள அழியாத ச�ேதாஷ�ைத அ�பவ� ெச�வதி�ைல.             
அ�வாறாயி� எ�வா� அவ�களா� அைத ம�றவ�க��� வழ�க ���� ? ​நீ�க� அைனவ��                 
ச�ேதாஷ� , ​அைமதி , ​�யநலமி�ைம , ​உ�ைமயான அ�� எ�பவ�றி� கள�சிய�ைத�             
ேசமி���ளீ�க�. எனேவ , ​நீ�க� அவ�ைற� தான� ெச�ய ேவ���. எ��� ச�திவா��த                 
நிைனவி� அதி�வைலகைள� பர��� விேசட கவன�ைத� ெச����க�. உய��த ேகா�ர�தா� எ���                 
மி�ேனா�ட�ைத� ெகா��க ����. அ� ஒளிைய�� ச�திைய�� பர��கிற�. அேதேபா�� , ​தின��                 
�ைற�தப�ச� நா�� மணிேநர�களாயி�� உய��த �திதியி� இ��தவ�ண� சி�தி��க�: நா�               
உய��த இட�தி� இ��தவ�ண� உலகி�� ஒளிைய�� ச�திைய�� ெகா��கிேற�. பா�தாதா               
இ�ேபா� �ழ�ைதக� ேவகமான ேசைவைய ஆர�பி�க ேவ��� என வி���கிறா�. நிக��த�                 
எ�வாயி�� அ� மிக�� ந�லேத. இ�ேபா� , ​கால�தி�ேக�ப , ​ம�றவ�க��� வா��ைதகளா� ேசைவ                 



ெச�வத�� அதிக வா����கைள வழ���க�. இ�ேபா� , ​ம�றவ�கைள ​‘​ைம��க� ’ ​ஆ���க�.               
நீ�க� ைம� (ச�தி) ஆகி , ​அைனவ���� சகாைஷ� ெகா��க�. உ�களி� சகாஷ {​� அவ�களி�                   
வா��ைதக�� இர�ைட� பணிைய� ெச���. 

ேக�வி:  உலைக மா�ற���ய ச�தி , ​மகா தவ� எ�ன ? 

பதி�: ேவ� எவ���� அ�றி , ​ஒேரெயா� த�ைத��� ெசா�தமா�வேத மகா தவ� ஆ��. இ�தைகய                     
�திதியி� �திரமாக இ��பவ�க� மகா தப�விக� ஆவா�க�. தவ�தி� ச�திேய மக�தான ச�தி என                     
நிைன��ர�ப�கிற�. ேவ� எவ���� அ�றி , ​ஒேரெயா� த�ைத��� ெசா�தமாக இ����               
தப�யாைவ� ேப�பவ�க� , ​அதிள� ச�திைய� ெகா����பா�க�. இ�த� தப�யாவி� ச�தி               
உலைகேய மா���. ஹ�த ேயாகிக� ஒ� காலி� நி�றவ�ண� தவ� ெச�வா�க�. எ�வாறாயி�� ,                   
�ழ�ைதகளான நீ�க� ஒ� காலி� நி�பதி�ைல. ஆனா� ஒேரெயா�வரி� விழி��ண�ைவ�               
ேப�கிறீ�க�. நீ�க� ஒேரெயா�வ��ேக ெசா�தமானவ�க�. இ�தைகய தப�யா உலைகேய மா���.               
எனேவ , ​இ�தைகய உலக உபகாரிக� , ​அதாவ� , ​மகா தப�விக� ஆ��க�. 
ஆசீ�வாத�:  நீ�க� ச�திவா��த எ�ண�களா� உ�களி� ேசமி��� கண�ைக அதிகரி��� �னித               

அ�ன� ஆ�வீ�களாக. 
அ�ன� க�கைள�� இர�தின�கைள�� பிரி�ெத��பைத� ேபா��, �னித           
அ�ன�களான நீ�க� வீணான� எ� எ��� ச�திவா��த� எ� எ��� ேவ�                 
பிரி�தறிய���யவ�க�. அ�ன� ஒ�ேபா�� க�கைள எ��கா�. ஆனா� அவ�ைற�             
பிரி�ெத��� ஒ� �ற� ைவ��வி��. அவ�ைற ஒ�ேபா�� தன�ெகன எ����               
ெகா�ளா�. அேதேபா��, �னித அ�ன�களான நீ�க� வீணானவ�ைற ஒ��ற�             
ஒ��கிவி��, ச�திவா��த எ�ண�கைள� கிரகி�கிறீ�க�. நீ�க� நீ�ட காலமாக             
வீணானவ�ைற� ேக���க�, ேபசினீ�க�, ெச�தீ�க�. அத� பலனாக நீ�க�             
அைன�ைத�� இழ�தீ�க�. எ�வாறாயி��, இ�ேபா�, இழ�ைப அ�பவ� ெச�பவ�களாக             
இ��பத��� பதிலாக, உ�களி� ேசமி��� கண�ைக அதிகரி�பவ�க� ஆ��க�. 

�ேலாக�:  நீ�க� இைற ேகா�பா� எ�ற ைக�கா�ைப உ�களி� க��� ெகா�டா�, உ�களி�                 
ப�தன�க� அைன��� ����வி��. 

  
--ஓ� சா�தி--- 

ஓ� சா�தி 


