
 
04-08-2018  காைல�ரளி  ஓ�சா�தி  பா�தாதா  ம�ப� 
 
சாரா�ச�:  இனிய �ழ�ைதகேள, உ�க� உத�களினா� நீ�க� எதைன�� �ற ேவ��யதி�ைல.               

உ�க� உ�ைமயான இதய��ட� ஒேரெயா� த�ைதைய சதா நிைன� ெச���க�.               
ேந�ைமயான இதய�ைத� ெகா����பவ�கைள� க�� பிர� �ரி�பைடகி�றா�. 

ேக�வி:  மிக� சிற�த ப�� எ�? நீ�க� கிரகி�க ேவ��ய ெத�வீக� ப��க� எைவ? 
பதி�:  சதா �கமல��சி�ட� இ��தேல மிக� சிற�த ப�பா��. ேதவ�க� எ�ெபா���               

�கமல��சியாகேவ இ��பா�க�. அவ�க� எ��ேம ச�தமி��� சிரி�க மா�டா�க�.             
ச�தமி��� சிரி�ப�� ஒ� விகாரேமயா��. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� நிைன� ெச�வ�               
எ�ற மைற�கமான ச�ேதாஷ��ட� இ��க ேவ���. அ�னிேயா�னியமாக இ��த�             
எ�ற ச��கார� ெப�மள� பாதி�ைப ஏ�ப���கி�ற�. ேசைவயி� ெவ�றி அைடய               
ேவ��மாயி�, நீ�க� கவ��சியிலி��� வி�ப�ட ெதா� மேனாபாவ�ைத�           
ெகா����க ேவ���. எவர� ெபயரிேலா அ�ல� வ�வ�திேலா சி�கி�ெகா�டதி�             
நா�ற� சிறிதளேவ�� வீசாதி��க ேவ���. உ�க��� மிக�� ��தமான ��தி               
ேதைவயா��. இவ�ைற� கிரகி�பத� �ல�, நீ�க� மல��சியான �க�ைத�             
ெகா����பதா�, நீ�க� ேசைவ ெச�� ஏைனயவைர�� உ�க���� சமமானவ�க�             
ஆ��கிறீ�க�. 

பாட�:  அவ� எ�கைள வி��� பிரிய�� மா�டா�, நா�க� ��ப�ைத அ�பவி�க�� மா�ேடா�..... 
ஓ� சா�தி. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� உ�க� �ய�சி�� ஏ�ப வரிைச�கிரமமாக� �ரி��                 
ெகா����கி�றீ�க�. ேந�ைமயான இதய�ைத� ெகா�டவ�கைள� க�� பிர� �ரி�பைடகி�றா�             
என� �ற�ப���ள�. இதய�� ஆ�மாவி��ேளேய உ�ள�. அ�ப�ய�லவா? ஆைகயா� உ�ைமயான               
பிர�ைவ நிைன� ெச���கள,; நீ�க� ச�ேதாஷ� அைடவீ�க�. நிைன� ெச�த� எ�றா� த�ைதைய                   
உ�ளா��தமாக நிைன� ெச�வதா��. பிர�வி� நாம�ைத உ�சரி��க�. உ�சரி�த� எ�றா� சதா                 
எதைனயாவ� �றி� ெகா����ப� எ�� அ��தம�ல. இ�ைல. ெதாட��� நிைன� ெச��                 
ெகா����தா�, நீ�க� ெப�மள� ச�ேதாஷ�ைத� ெப�வீ�க�. நீ�க� ஏைனேயாைர��             
உ�க���� சமமானவரா�க ேவ���. ஏைனயவ��� விள�க�ப���வ� மிக�� இல�வா��.             
வி�வாசமான ஒ� மைனவி எ�வா� கணவைன� தவிர ேவ� எவரி�� அ�� ெகா����க மா�டாேளா                     
அ�வாேற, ஆ�மா�களாகிய நீ�க�� ேந�ைமயான இதய��ட� எ�ைலய�ற பரேலாக� த�ைதைய               
மா�திரேம நிைன� ெச�ய ேவ���. இ� அ�பி�கினியவ�� காதலி�� ஒ�வைரெயா�வ� நிைன�                 
ெச�வ� ேபா�றதா��. அவ�க� ஒ�வ�டெனா�வ� ெபயரினா�� வ�வ�தினா�ேம           
கவர�ப�கி�றா�கேளய�றி விகார�தி�காக அ�ல. காதலி த� அ�பி�கினியவைர நிைன�             
ெச�கி�றா�. அ�பி�கினியவ� த� காதலிைய நிைன� ெச�கி�றா�. அ�வள�தா�! அவ�களி�               
��தி ேவ� எ��� ஈ��க�ப�வதி�ைல. அவ�க� த�தம� ெதாழி� ேபா�றவ�றி�               
ஈ�ப����தேபாதி�� அவ�களி� இதய� ஒ�வேராெடா�வ� இைண�தி��கி�ற�. அ� �ய             
நிைனவா��. அவ�களி� சரீர�� ��தி�� ��ைமய�றதா�வதி�ைல. அ�தைகய ஆ�மா�க��             
ேபா�ற�ப�கி�றா�க�. ஆனா� அவ�களி� ெவ� சிலேர உ�ளன�. இ�த ஞான�தி�� ெவ� சிலேர                   
அ�தைகய உ�ைமயான காதல�களாக உ�ளா�க�. மாைய அ�தைகயவ�, அவ� உ�க� ��கினா�                 
உ�கைள� பி��கி�றா�. அ�கதனி� உதாரண� ெகா��க�ப���ள�. இராவண� ��கி�றா�:             
அவைர அைச�க ���மா அ�ல� இ�ைலயா என� பா��க�. மாைய ச�திவா��த மகார�திகைள                   
விழ� ெச�ய �ய�சி�பா�. ஓ� எலி எ�வா� ஊதி நீ�க� உணராத வைகயி� உ�கைள� க��கி�றேதா                       
அ�வாேற மாைய��, எவராயி�� தீய நட�ைதைய� ெகா����தாேலா அ�ல� நீதி தவறினாேலா                 
மிக�� மைற�கமாக அவ� அவ�களி� ��திைய� ��� வி�கி�றள���� ச�திவா��தவ� ஆவா�.                 
இ�விடய�கைள� �ரி�� ெகா�வத�� உ�க��� மிக�� ஆழமானெதா� ��தி ேதைவ. பாபாைவ                 
நிைன� ெச�கி�ற பயி�சி உ�க��� அதிகமாக� ேதைவ�ப�கிற� த�ைத மீ� ��ைமயான அ��                   



ெகா����த� ேவ���. எதனா�� கவர�படாம� நீ�க� ேசைவ ெச�ய ேவ���. ஒ�வ� எ�வள�                   
ந�லவராக இ��தா��, அவரி� ெபயரி�� வ�வ�தி�� நீ�க� சி����விட� �டா�. இ� ெப��                   
பாதி�ைப ஏ�ப����. த�ைத��கி�றா�: உ�கைள சரீரம�ற ஓ� ஆ�மா என� க�தி, எ�ைன நிைன�                       
ெச���க�. உ�கைள மிக�� ��தமாக�� ��ைமயாக�� ைவ�தி��க�. நீ�க� சிவபாபாவி��               
உரியவ�க�. அவ� உ�கைள� ��தமாக�� ��ைமயாக�� ஆ��கி�றா�. உ�க���� இ��கி�ற               
விகார�கைள நீ�க� அக�றிவிட ேவ���. உ�க� ெபயேர சிவச�திக� எ�பதா��. ச�வ                 
ச�திவானிட� இ��� நீ�க� ச�திைய� ெப�கி�றீ�க�. ஆைகயா� நீ�க� அவ�ட� மிக��                 
ந�றாக ேயாக� ெச�ய ேவ���. த�ைத��கி�றா�: சதா நிைனைவ� ெகா����ப� எ�ப� உ�க�                     
மாமியாரி� வீ����� ேபாவைத� ேபா�றத�ல! உ��� ெபா��, நிைனவி� நிைல�தி��பத���               
ெப�� �ய�சி ெச�தேபாதி��, அவைர மற�� வி�கி�ேறா�. உண� உ��கி�ற �� ேநர��                   
த�ைதயி� நிைனவி� நிைல�தி��பத��� ெப�� �ய�சி ெச�ய�ப�கி�ற�. அவ� எ�களி�               
அ�பி�கினியவ� எ�பதா�, அவரி� நிைனவி� நிைல�தி��� ஏ� உ�ண��டா�? அ�ெபா��அவ�                   
எ�க�டேனேய இ��பா�. எ�வாறாயி�� நிைன� ெச�த� மீ��� மீ��� மற�க�ப�கி�ற�. ப�தி                 
மா��க�தி�� ��தி ெவௗ;ேவ� திைசகளி� ெதாட��� அைல�� ெகா����கி�ற�. இைவ ஞான                 
விடய�களா��. சில �ழ�ைதக� இதைன� சரியாக� �ரி�� ெகா�ளாததா� அவ�க� இ�ன��                 
நில�தி� தவ��� ெகா����கி�றா�க�. உ�க� ேயாக� நிைலயானதாக இ��தா�, உ�க� க�மாதீத                 
நிைலைய ெந��கி� ெகா����கி�றீ�க� எ�ப� �ரி�� ெகா�ள�ப��. எ�வாறாயி��, நிைன�               
நிைல�தி��காததா�, உ�;ர� ெப�� ேபாரா�ட� இட�ெப�கி�ற�. பலரி� ��தி�� அைல��               
ெகா����பைத பாபா கா�கி�றா�. சரீரம�றவ� ஆ�வத�� அவ�க��� �ய�சி ேதைவயாக               
உ�ள�. ெவ� சிலேர உ�ைமைய� ேப�கி�றா�க�. அவ�க� உ�ைமைய� ேபச ெவ�க�ப�கி�றா�க�.                 
மாைய மிக�� ச�தி வா��தவ�;. அவ��� உ�க� தைலைய ெமா�ைடய��க அதிக கால�                   
ேதைவயி�ைல. ‘நா�க� எ�வாறாயி�� அவரி� �ழ�ைதகேள’ என நீ�க��றமா���க�. உ�க���                 
வழி�ைறக� கா�ட�ப���ளன. நீ�க� �தலி� க�மாதீத நிைலைய அைடய ேவ��� அத� பி�ன�                   
வரிைச�கிரமமாக அ�த�� ெபற�ப�கி�ற�. �ழ�ைதகைள மாைய அதிகள�           
ெதா�ைல�ப���கி�றா� எ�ப� பாபாவி��� ெதரி��. நிைன� நிைல�தி��பத�� அவ�             
அ�மதி�பதி�ைல. அவ�க� எவேரா ஒ�வ�p� ெபயரிேலா அ�ல� வ�வ�திேலா             
சி�கி�ெகா���ளா�க� எ�ப� பல�ைடய �திதியிலி���� அவதானி�க�ப���ள�. உ�கைள�           
சரீரம�றவராக� க�தி, நீ�க� பயி�சி ெச�ய ேவ���. ஏெனனி� நீ�க� நீ�ட காலமாக உ�கைள�                     
சரீரம�றவராக� க�தவி�ைல. ச�திய�க�தி�, நீ�க� ஓ� ஆ�மா எ���, பைழய ஆைடைய                 
அக�றிவி��� �தியெதா�ைற எ��க ேவ��� எ�ற ��ஞான�� உ�க��� இ����. அ�ெபா��                   
நீ�க� ஒ� கா�சிைய�� கா�வீ�க�. ஒ� கா�சிைய (நைட�ைற ரீதியிேலேய) க�டா��; அ�ல�                   
அதைன மைற�கமாக (உண��களி� �ல�) க�டா�� அ�த� சரீர�தி� ஆ�� அ��ட�                 
��வைடகி�ற� எ�பதைன நீ�க� �ரி�� ெகா�வீ�க�. ஒ�வ� மரணி��� த�வாயில:; ;நா�                 
மரண� அைடய� ேபாகி�ேற� என உண�கி�ேற�. எ�னா� இனி வாழ ��யா�’ என அவ�                     
��கி�றா�. அ�ேக உ�க� சரீர� பைழயதா�� ெபா��அதைன நீ�க� நீ�கி விட ேவ��� எ�ப�                       
�ரி�� ெகா�ள�ப�கி�ற�. அவரவரி� ேநர� வ�� ெபா�� அவ�க� த�க� சரீர�கைள�                 
ச�ேதாஷமாக நீ�கி� ெச�கி�றா�க�. ஆ�மாைவ� ப�றிய �� ஞான�ைத�� அவ�க�               
ெகா����கி�றா�க�. ஆனா�, த�ைதைய� ப�றிய ஞான�ைத அவ�க� சிறிேத��             
ெகா����கவி�ைல. ஏெனனி� அ� நாடக�தி� இ�ைல. அ�ேக நீ�க� ஏ� த�ைதைய நிைன�                   
ெச�ய ேவ���? அத�கான அவசிய� இ�ைல. இ�ேக ��ப�தி� ெபா�� மனித�க� அவைர                   
நிைன� ெச�கி�றா�க�. ஆனா� நீ�க� உ�கைள ஆ�மா என� க�தி, த�ைத�ட� ேயாக� ெச�ய                     
ேவ���. இ�த� சரீர� பைழயதா��. அத� மீ� நீ�க� ��றாக வி��பம�றி��க ேவ���.                   
ஒ�வரி� சரீர� எ�வள�தா� அழகாக இ��தா��, அைனவ�ேம அவல�சணமாகேவ             
இ��கி�றா�க�. ஏெனனி� நியதி�ப� ஆ�மா�க� அைனவ�� அவல�சணமாகி��ளா�க�. இ�             
��தியினா� �ரி�� ெகா�ள�பட ேவ��ய ஒ�றா��. அைனவ�� பா��பத�� ஒேரமாதிரியாக               



இ��பதி�ைல. ஆைகயா� த�ைத விள�க�ப���கி�றா�: உ�க� ��தியி� ேயாக� ஒேரெயா�வ�ட�               
மா�திர� ெதாட�� ெகா����க���. ம�க� காத�-தி�மண� ெச�வ� ேபா��, இ���               
ஆ�மா�களாகிய உ�க��� ஒ� காத�-தி�மணேம ஆ��. அத� பி�ன� இ�த சரீர�ைத நீ�க�                   
ேநசி�க மா���க�. உ�க� ெசா�த சரீர�ைத நீ�க� ேநசி�காத ெபா��, பிறரி� சரீர�ைத நீ�க�                     
ஏ� ேநசி�க� ேபாகி�றீ�க�? இ��லகி� அைன��� அழகி� அ��பைடயிேலேய இய��கி�ற�. சில                 
த�பதிக� ஒ�வைரெயா�வ� பா��காமேல நி�சயி�க�ப�கி�றா�க�. பி�ன� அவ�க�           
ஒ�வைரெயா�வ� ச�தி��� ெபா�� அவ�க� ஒ�வைரெயா�வ� வி���வதி�ைல. அத� பி�ன�               
‘பண�ைத ைவ��� ெகா�� நா� எ�ன ெச�வ�? அழகான ஒ�வேர என�� ேவ���’ என�                     
ச�ைட ச�சர� ெச�கி�றா�க�. நீ�க� ஆ�மா�க� எ�பைத இ�ெபா�� �ரி��               
ெகா����கி�றீ�க�. உ�க� பைழய சரீர�தி� மீ� நீ�க� ப��� ெகா����க� �டா�. அ�த                   
உற��ைறக� யா�� விகார� நிைற�தைவயா��. உ�க� விடய�க� யா��, ெவளி உலகினரி�                 
விடய�கைள விட வி�தியாசமானைவயா��. அவல�சணமான ஆ�மா�களாகிய நீ�க�, இ�ெபா��             
அழகிய பயணி�� நி�சயி�க�ப���ளீ�க�. இ�த உலகி� ஆ�மா�க� ஒ�ெவா�வ�ேம ��றாக               
அவல�சணமாகி உ�ளா�க� எ�பதைன நீ�க� �ரி�� ெகா����கி�றீ�க�. ஒேரெயா�             
அழகானவ�ட� உ�க� ெதாட�ைப� ெகா����பத� �ல� ஆ�மாைவ அழகா���க�. ஒ� பயணி                 
மி�லிய� கண�காேனாைர அழகா��கி�றா�. அவல�சணமான ஆ�மா�க� அழகா�வத�� மிக��             
ந�ல ேயாக� ேதைவயா��. நீ�க� அவல�சணமாகேவ இ��தீ�களாயி�, �தலி� த�டைனைய�               
ெபற ேவ���. இர�டாவதாக உ�க� அ�த�� அழி�க�ப��. இ�ேக நீ�க� எவர� ெபயரி��                   
வ�வ�தி�� அக�ப��� ெகா�ள��டா�. இ�வா� ஆ�� ெபா�� ெப�மள� அவ�ேசைவ               
இட�ெப�கி�ற�. ஆைகயாேலேய பாபா விள�க�ப���கி�றா�: எ�சரி�ைகயாக இ��க�. மாையயி�             
வைலயி� சி�கி� ெகா�டா�� அதைன நீ�க� �ரி�� ெகா�வதி�ைல. விதி உ�கைள வி�வதி�ைல.                   
உ�க� அ�த�ைத நீ�கேள அழி��� ெகா�கி�றீ�க�. த�ைத ��கி�றா�: ேயாக ச�தியி� �ல�,                   
உ�க� ஆ�மாைவ நீ�க� ��ைமயா�க ேவ���. இ� ஒ� �ைளயா�� (ப�தி). த�ைத�ட�                   
ேயாக�ைத� ெகா����க�. எ�வாறாயி��, உ�க� ��தி ேவ� எ�ேகயாயி�� அைல�� திரி�தா�,                 
உ�க� நிைன� கல�படமாகிவி��. அத� பி�ன� உ�களா� ேசைவ ெச�யேவா அ�ல� உ�களா�                   
உய��தேதா� அ�த�ைத� ெபறேவா ��யா�. கல�பட�ைத ேயாக�தீயினா� மா�திரேம அக�ற ����.                 
நீ�க� ேயாக� ெச�தா�, ஞான�� உ�க� ��தியி� நிைல�தி����. பாபா ‘����’ (ேயாக ெசா�ப�)                     
‘பசா���’ (ஞான�ைத� ெபாழிபவ�) ஆவா�. எ�தளவி�� நீ�க� ‘��’ (ேயாக ெசா�ப�)                 
ஆ�கி�றீ�கேளா அ�தளவி��� �ழ�ைதகளாகிய உ�களா� ஞான�ைத� கிரகி�க ����. �தலி�               
ஆ�மா ��ைமயா�க�பட ேவ���. நீ�க� ேயாக�ைத� ப�றி� ெதாட���� ேப�கி�றீ�க�.               
இ��பி�� உ�க� ம�தியி��, ேயாக� எ�பத� அ��த� �ரியாத பல� இ��கி�றீ�க�. ேயாக�                   
இ�லாவி�டா� உ�கைளேயா பாரத�ைதேயா ��ைமயா�க ��யா�. நீ�க� ேசைவ ெச��,               
நிைலய�கைள ஆர�பி�தா�� மாைய உ�கைள உ�க� ��கினா� பி��கி�றா�. சில� அக�கார�                 
ெகா�வதா� அவ�க� தா�க�; இ�தைன நிைலய�கைள ஆர�பி�தி��கி�ேறா� என�             
��கி�றா�க�. அவ�க� சரீர உண��ைடயவ�க� ஆ�கி�றா�க�. த�ைத விள�க�ப���கி�றா�:             
உ�கைள ஆ�மா�க� என� க�தி, த�ைத�ட� ேயாக� ெச���க�. எ�த� பாவ� ெசய�க��                   
இட�ெபற� �டா�. நீ�க� த�ைதைய மற��, எவர� ெபயரிேலா அ�ல� வ�வ�திேலா சி�கி�                   
ெகா�டா�, ெப�மள� பாதி�� ஏ�ப�கி�ற�. இல�� மிக�� உய��ததா��. உலக அதிபதி ஆ�த�                   
சிறிய விடயம�ல! த�ைத அதிகள� �கழ�ப�கி�றா�. அவரி� ெபயரி� பல ஆலய�க��                 
க�ட�ப���ளன. யா� ேசாமநாத� ஆலய�ைத� க��ய� எ���, எ�ெபா�� அதைன அவ� க��னா�                   
எ�பைத�� நீ�க� அறிவீ�க�. ஆலய�க�� வரிைச�கிரமமாகேவ க�ட�ப�கி�றன. ேசாமநாத�             
ஆலய� க�ட�ப�டத� பி�ன�, இல��மி நாராயணனி� ஆலய� க�ட�ப�ட�. அத�பி�ன�               
ெஜகதா�பாளி�� ஆலய� க�ட�ப�ட�. ேசாமநாத� ஆலய�ைத� க��யவ� யா� எ�ப� ம�க����                 
ெதரியா�. கட�� அசரீரியானவ�. அசரீரியானவரி� ப�த�க� அசரீரியான சிவைன வழிப�ட               
ெபா�தி�� அவ�க� எதைன�� �ரி�� ெகா����பதி�ைல. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க��             



வரிைச�கிரமமாகேவ இ��கி�றீ�க�. இர� பகலாக நீ�க� ேசைவைய� ப�றிேய அ�கைற               
ெகா����க ேவ���. நீ�க� எ�ெபா�� சரீர உண�வி� இ��� வி�ப��, ஆ�ம உண��ைடயவ�                   
ஆ�கி�றீ�கேளா, அ�ெபா�ேத, இ�த அ�கைறைய நீ�க� ெகா����பீ�க�. �� ேயாக�ைத��               
த�ைத�ட� ெகா����க�. அவ� மீ� �� மரியாைதைய�� ெகா����ப� எ�ப� உ�க� மாமியி�                   
வீ����� ெச�வைத� ேபா�றத�ல! மாைய எ�ற தீய ஆவி உ�க� ேயாக�ைத� ����கி�றா�.                   
த�ைத�� மா�திரேம இ�விடய�கைள� ப�றி� ெதரி��. ஏதாயி�� ஒ�ைற� �றிய�டேனேய               
�ழ�பமைட�� விைரவி� �ேராகிக� ஆகி வி�கி�ற அளவி�� அதிகள� உண��சி வச�ப�கி�ற சில�                   
உ�ளன�. அத�பி�ன� அவ�க� த�க� ெசா�த பா�கிய�ைத அழி�கி�றா�க�. அவ�க� பாபாவிட�                 
வ�த�ட� விய�பைட�� அவ��� உரியவ�க� ஆ�கி�றா�க�. அத�பி�ன� அவ�க� வி���               
ெச�� அவ�ேசைவ ெச�ய ஆர�பி�கி�றா�க�. பகவ� கீைதயி�� அமி�த�ைத� ப�கி�ற               
ேவைளயி� சில� �ேராகிக� ஆகி, தீ�� விைளவி�தா�க� என� �றி�பிட�ப���ள�. இ�ன                 
இ�னா� பலவீனமானவ� எ���, எ�த ேநர�தி�� அவ� ஒ� �ேராகி ஆகி, தீ�� விைளவி�க ����                       
எ�பதி� த�ைத�� அ�கைற ெகா���ளா�. சில� �ேராகிக� ஆகி அதிகள� தீ�ைக                 
விைளவி�பதா� அ�பாவிகளான பல� ெப�மள� �����த�ப�கி�றா�க� எ�ப�� காண�ப���ள�.             
ஏைனய ஆ�மீக ஒ���ட�களி� �����த� உ�ளதா? இ�ேக �தலாவ� விடய� ந�ைச�                 
�ற�தலா��. சில� அதைன� �ற�பேத இ�ைல. இ�ன இ�னா� �வ��க�தி��� ெச�� வி�டா�க�                   
என ம�க� ��கி�றா�க�. ஆனா�, �வ��க� எ�றா� எ�ன எ�ப� எவ���ேம ெதரியா�. தா�க�                     
��கி�றவ�ைற� ப�றிய அ��த� ெதரியாம� அவ�க� ேப�வ� ேபா�� உ�ள�. நீ�க� இ;�ெபா��                   
அதிகள� �ரி;�� ெகா����கி�றீ�க�. ந�ல மல�க� யாெர�ப� த�ைத��� ெதரி��. எவரி�                 
ெபயரி�� வ�வ�தி�� அக�ப��� ெகா�கி�ற நா�ற�ைத� ெகா����காத சில� இ��கி�றா�க�.               
அவ�க��� ஞான�ைத� தவிர ேவ� எதி�� ஆ�வ� இ��பதி�ைல. மிக�� சரியான ேயாக�ைத��                   
நீ�க� ெகா����க ேவ���. சில� ஏ�கனேவ அவல�சணமாக இ��த ெபா�தி��, அவ�க�                 
ேம�� அவல�சணமா�கி�றா�க�. இ�த� பைடயினரி� ம�தியி��, யாைன�பைடயின� ஆ�, ெப�               
சி�க�க�, அ��ட� �திைரக�� ெப� �திைரக�� உ�ளன�. ெச�மறி ஆ�� ம�ைத�� உ�ள�.                   
எ�லா வைகயின�� உ�ளன�. சிலரி� ெசய�பா�ைட� ெகா�� அவ�க� ஆ�க� ேபா�றவ�க�                 
எ�பைத� �ரி�� ெகா�ளலா�. அவ�க� எதைன�� �ரி�� ெகா����பதி�ைல. அவ�களி� ��தியி�                 
எ��� இ��பதி�ைல. அவ�களி� ��தி எ�ைமயி� ��திைய� ேபா�றதா��. நீ�க� ஓ� ஆ�மா                   
எ�பைத பாபா மிக�� இல�வாக விள�க�ப���கி�றா�. எ�ைலய�ற த�ைதைய உ�களா� நிைன�                 
ெச�ய ��யவி�ைலயா? ஓஆ�மா�கேள, உ�க� ��தியி� ேயாக�ைத நாலா�ற�தி�� இ��� அக�றி,                   
எ�ைன நிைன� ெச���க�. எ�ைன நிைன� ெச�ய உ�களா� ��யவி�ைலயா? நீ�க� உ�க�                   
ந�ப�க� உறவின�க� ேபா�றவ�கைள நிைன� ெச�கி�றீ�க�. அ�வாறாயி� எ�ைன நிைன�               
ெச�வதி� உ�க����ள சிரம� எ�ன? சில� ��கி�றா�க�: பாபா, மாைய என� ��தியி�                   
ேயாக�ைத� ����� வி�கி�றா�. ஆனா� நீ�க� உ�க� ஆ�திைய இழ�கி�றீ�க�! உ�க�                 
��தியி� ேயாக� ��றி�� மிக�சரியாக ெதாட�� ெகா����தா�, நீ�க� உலக அதிபதிக�                 
ஆ�கி�றீ�க�. அ�வாறாயி�, த�ைதைய எ�ெபா�தாயி�� மற��விட ���மா? நீ�க� சரீர               
உண�வி�� வ�� ெபா�ேத அவைர மற��வி�கி�றீ�க�. உ�கைள ஆ�மா�க� என� க�தி� சதா                   
த�ைதைய நிைன� ெச���க� என உ�க��� மீ��� மீ��� �ற�ப�கி�ற�. நீ�க� உ�சரி�க                   
ேவ��யதி�ைல. நீ�க� ச�தமிட� ேதைவயி�ைல. நீ�க� ச�த�தி�� அ�பா� ெச�ல ேவ���.                 
நீ�க� உ�க� வாயினா�, ‘இராமா இராமா’ என���� ெபா�� சரீர உண��ைடயவ�க�ஆ�வீ�க�.                     
உ�ளார� த�ைதைய நிைன� ெச���க�. நீ�க� உ�க� �ல�களி� ஆதார�ைத� ெப��, உ�கைள                   
ஓ� ஆ�மா என நிைன� ெச���க�. ெமௗனமாக இ��� த�ைதைய நிைன� ெச���க�. த�ைதேய                     
ஞான�கட� ஆவா�. அவேர ஞான� நிைற�தவ�� ஆவா�. அவரிட� �� ஞான�� உ�ள�. அவ�                     
உ�க���� க�பி�கி�றா�. த�ைதைய நிைன� ெச�வத� �ல�, நீ�க� ��ைம ஆ�வ�ட�, ஒ�                   
�னித கிரீட�ைத�� அதாவ�, ஒளி�கிரீட�ைத�� ெப�வீ�க�. உலக� ச�கர�ைத� ப�றி� ெதரி��                 
ெகா�வத� �ல�, நீ�க� இர�தின�க� பதி�த கிரீட�ைத� ெப��� ெகா�வீ�க�. நீ�க�                 



இர�ைட� கிரீட�ைத� ெப�வீ�க�. நிைன� ெச�த� �லேம உ�க� பாவ�க� அழி�க�ப��..                 
அ�லாவி��, நீ�க� த�மராஜி� �ல� த�டைனைய� ெப��� ெகா�வீ�க�. அதனா� உ�க�                 
அ�த�� அழி�� வி��. ஆைகயா�, த�ைதைய நிைன� ெச���க�. உ�க� ச�ேதாஷ� மைற�கமாக                   
இ��க ேவ���. நீ�க� ச�தமி��� சிரி�க��டா�. இல��மி�� நாராயண�� �கமல��சி               
உைடயவ�க� என அைழ�க�ப�டா�க�. �கமல��சி எ�ப��, சிரி�ப�� இ� ேவ� விடய�களா��.                 
மல��சியாக இ��பதி� மைற�கமான ச�ேதாஷ� உ�ள�. ச�தமி��� சிரி�ப� தீயதா��. மல��சியாக                 
இ��த� சிற�ததா��. ச�தமி��� சிரி�ப�� விகார�தி� ஒ� வ�வமா��. அ�த விகார�� இ��க�                   
�டா�. ச�ேதாஷ� உ�க� �க�தி� ெத�பட ேவ���. பிறைர உ�க���� சமமானவ�க� ஆ���                   
ெபா�ேத அ� ெதரி��. ேசைவ ெச���க�, ெம�ேம�� ேசைவ ெச���க�. உ�க���� ேசைவ                   
ெச�ய� ெகா��த�ேம அத�காக நீ�க� ஓட ேவ���. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� ��கைள                 
ெமா���களாக மா��வத�காகேவ ேசைவ ெச�கி�றீ�க�. பாபா ெதாட��� �ழ�ைதகளாகிய             
உ�க��� மிக�� ந�ல க����கைள� ெகா��கி�றா�. இ�விடய�கைள பாபாேவ ��கி�றா� எ�ற                 
ந�பி�ைகைய நீ�க� ெகா����க ேவ���. இவ�� ��கி�றா�: எ�ைன� �கழாதீ�க�. �க�                 
அைன��� சிவபாபாவி�ேக உரியதா��. அவைர நிைன� ெச�வத� �ல�, நீ�க� பாவ�ைத ��றி��                   
ெவ�றவ�க� ஆ�வீ�க�. இ� மிக�� இல�வான விடயமா��. பாபாைவ நிைன� ெச�� �யதரிசன�                   
ச�கர�ைத� �ழ���க�. இ�தியிேலேய நீ�க� வரிைச�கிரமமாக ��ைமயான �யதரிசன             
ச�கரதாரிக� ஆ�கி�றீ�க�. அ�சா. 

இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய, எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க�ெட��க�ப������             
�ழ�ைதக��� உ�க� த�ைத, தாயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல                 
வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 

தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. த�ைத உ�க�ட� இ��பத�கான வழி�ைற ஒ�ைற உ�வா���க�. உண� ேவைளயி� ெபா��                 

நிைனவி� நிைல�தி��க�. சரீரம�றவ� ஆ�வத�கான பயி�சிைய� ெச���க�! உ�க� பைழய               
சரீர�தி� மீ� அ�� ெகா����காதீ�க�. 

2. த�ைதயி� மீ� ��ைமயான மரியாைத ெகா����க�. அக�பாவ� ெகா����காதீ�க�!             
எவரி� ெபயரிேலா அ�ல� வ�வ�திேலா அக�ப�கி�ற ேநாயிலி��� எ�ெபா��� ெதாைலவி�               
இ��க�. ஞான�தின��, ேயாக�தின�� ேபாைதயி� நிைல�தி��க�. 

ஆசீ�வாத�:  ம�றவ�களி� ெதாட�பி�� உற��ைறயி�� வ�� ேபா� அவ�களி� சிற�பிய��கைள             
பா��கி�ற க�ணா�ைய அணி�தி��கி�ற உலைக மா��பவ� ஆ�வீ�களாக. 
ஒ�வேராெடா�வ� ெதாட�பி� வ�கி�ற ேபா� ஒ�ெவா�வரி� சிற�பிய��கைள�           
பா��க�. ம�றவ�களி� சிற�பிய��கைள மா�திர� பா��கி�ற பா�ைவைய           
ெகா����க�. த�கால�தி� க�ணா�கைள அணிவ� க�டாயமாக�� நாகரீகமாக��           
உ�ள�. ஆகேவ சிற�பிய��கைளேய பா���� க�ணா�ைய அணி��க�. அ�ேபா�             
உ�களா� ேவ� எதைன�� பா��க ��யா�. நீ�க� சிவ�� க�ணா�ைய               
அணி�தி����ேபா� ப�ைசயாக இ��பைவ �ட சிவ�பாகேவ ெதரி��. ஆகேவ             
சிற�பிய��க� எ�� க�ணா�ைய அணி�� ��ைபகைள� பா��காதீ�க�. ஆனா�             
தாமைரைய மா�திர� பா��க� நீ�க� உலக மா�ற�தி�கான க�வி ஆ�வீ�க�. 

�ேலாக�:  ஏைனயவ�கைள� ப�றி சி�தி�த�, ஏைனயவ�கைள� பா��த� எ�� �சியிலி��� சதா               
�ர விலகி இ��க�, நீ�க� மாச�ற ெப�மதிமி�க ைவர� ஆ�வீ�க�. 

  
---ஓ� சா�தி--- 

----ஓ� சா�தி---- 


