
 
18-01-2018  காைல�ரளி  ஓ�சா�தி  பா�தாதா  ம�ப� 
 
சாரா�ச�:  இனிய �ழ�ைதகேள, உ�க� �பாவ�ைத மிக இனிைமயானதாக��, அைமதியானதாக��             

ஆ���க�. நீ�க� ேப�� வித��, நட��ெகா��� வித�� ‘நீ�க� ஒ� ேதவைர�                 
ேபா�றி��கிறீ�க�’ எ�� அைனவ�� �ற�த�கதாக இ��கேவ���. 

ேக�வி:  உ�க� இதய�ைத� ��ைமயா��வத��, நீ�க� எதி� ஆ�வ�ைத� ெகா����க             
ேவ���? 

பதி�:  உ�க� இதய�ைத� ��ைமயா��வத��, ேயாகி ஆ�வதி��, ம�றவ�கைள ேயாகிக�             
ஆ��வதி�� ஆ�வ� இ��கேவ���. ேயாக ச�தியி� �ல� மா�திரேம இதய�               
��ைமயாக��, ��தமாக�� ஆ�கிற�. உ�க� சரீர� அ�ல� சரீர உண�வி� ப��                 
இ���மாயி�, உ�க� �திதி மிக�� பலவீனமாக உ�ள� எ�பைத� �ரி��               
ெகா���க�. ஆ�ம உண�வி� உ�ள �ழ�ைதக� மா�திரேம உ�ைமயான ைவர�க�               
ஆ�கி�றன�. எனேவ, இய�றவைரஆ�ம உண�விலி��� த�ைதைய நிைன� ெச�வைத�               
பயி�சி ெச���க�. 

ஓ� சா�தி: கட�� இ�ெபா�� உ�க� ��னிைலயி� தனி�ப�ட �ைறயி� அம��தி��� ஞான�                   
பாடைல� �றி, உ�கைள ஞான நடனமாட ைவ�கிறா� எ�பைத� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� அறிவீ�க�.                   
இ�த ஞான நடன�தா� நீ�க� ேதவ�கைள� ேபா�� சதா ச�ேதாஷமாக��, �கமல��சியாக��                 
இ��பீ�க�. கட�� மா�திரேம எ�ைலய�றத� த�ைத அ�ல� உலைக� பைட�பவ� என��ற�ப�கிறா�.                   
பாபா �வ��க� எ�ற பரிைச� த�க���� ெகா��வ���ளா� எ�பைத��, அவ� மா�திரேம                 
பைட�பவ� எ�பைத�� ஆ�மா�க� �ரி��ெகா�கி�றன�. அவ� எ�கைள� �வ��க�தி� அதிபதிக�               
ஆ��வத�காக எ�க��� இராஜ ேயாக� க�பி�கிறா�. அவ� ��கிறா�: த�ைதைய��, உலகி�                 
மீ��ள உரிைமைய�� நிைன� ெச���க�. த�ைதேய எ�ைலய�றத� அதிபதி ஆவா�. எனேவ, அவ�                   
நி�சயமாக பிர�மா�டமான, எ�ைலய�ற உலைக� பைட�பா�. �ழ�ைதகளாகிய உ�கைள�             
ெபா��தவைர, �� உலக�ேம உ�க� வீடா��, அதாவ� அ� உ�க� பாக�ைத ந��பத�கான                   
இடமா��. எ�ைலய�ற த�ைத வ��, எ�ைலய�ற உலைக, அதாவ� �வ��கமாக உ�ள வீ�ைட�                   
பைட�கிறா�. எனேவ, �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� அ�தைகய த�ைதமீ� மிக�� ந�றி�ைடயவ�களாக               
இ��கேவ���. உலைக� பைட�பவரான த�ைத ேநர�யாக உ�க��� விள�க�ப���கிறா�: நா�               
உ�கைள உலகி� அதிபதிக� ஆ��வத�காக வ���ேள�, எனேவ உ�க� �பாவ� ��றி��                 
�த�தரமானதாக இ��கேவ���. ‘நீ�க� ஒ� ேதவைர� ேபா�றி��கிறீ�க�’ எ�� அைனவ��               
�ற�த�க வைகயி� உ�க� ெசய�பா�க� இ��கேவ���. ேதவ�க� மிக�� பிரப�யமானவ�க�.               
�ற�ப�கிற�: இவரி� �பாவ� ��றி�� ஒ� ேதவைர� ேபா���ள�, அவ� மிக�� இனிைமயான,                   
அைமதியான �பாவ�ைத� ெகா���ளா�. அ�தைகய �ழ�ைதகைள� பா����ேபா�, த�ைத���ட             
�ரி�பைடகிறா�. பாபா உ�கைள� �வ��க�தி� அதிபதிக� ஆ��வத�காக வ�கிறா�. எனேவ, நீ�க�                 
அ�தைகய உதவியாள�க� ஆகேவ���. நீ�களாகேவ உ�கைள� ேசைவயி� ஈ�ப��தி�ெகா�ள             
ேவ���. நீ�க� இ�ெபா�� கைள�பாக இ��கி�றீ�க� எ�ேறா அ�ல� உ�க��� ேநரமி�ைல                 
எ�ேறா நீ�க� எ�ண��டா�. சரியான த�ண�தி� அைன�ைத�� ெச�வதி� ந�ைம உ�ள�.                 
ய�ஞ�தி��� ேசைவ ெச�வத�கான ெவ�மதிைய சிவபாபா வழ��கிறா�. �ழ�ைதகளி� ெத�வீக�               
ெசய�பா�கைள� பா����ேபா�, பாபா த�ைனேய அ��பணி�கிறா�. 

இனிய �ழ�ைதகேள, உ�க���� க�பி�பவ� யாெரன உ�க���� ெதரி�மா? உயி��ள ைவர� இ�த                   
உயி��ள சி�ன�சிறிய பா�திர�தி�� அம��தி��கிறா�. அவேர ச�தியமானவ��, உயி��ளவ��,             
ேபரான�த ெசா�ப�� ஆவா�. உ�ைமயான த�ைத உ�க��� உ�ைமயி�� உ�ைமயான�ம�ைத�                 
ெகா��கிறா�. இ�ெபா�� நீ�க� த�ைத��ரியவராக இ��பதா�, ஒ�ெவா� அ�யி�� �ம�ைத�               
பி�ப�றேவ���. ெமௗனமாக இ��� க�றி��க�. நீ�க� ஒேரெயா� த�ைதையேய நிைன�               



ெச�யேவ���. இ�த ப�ைஜ மீ��� மீ��� பா��தவ�ண� இ��க�, நீ�க� த�ைதைய��                 
ஆ�திைய�� நிைன�ெச�வீ�க�. நிைனவி� �லமாக மா�திரேம உ�களா� உலகி�� அைமதிைய�               
தான� ெச�ய ����. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� ஒ�ெவா�வ�� உ�களி� ெசா�த� பிரைஜகைள��,                 
வாரி�கைள�� உ�வா�கேவ���. நீ�க� ஒ� �ரளிையேய�� தவறவிட��டா�. பாபா உ�க���               
ஏராளமான அ��ட� விள�க�ப���கிறா�: இனிய �ழ�ைதகேள, உ�க�மீ� க�ைணெகா���க�.             
கீ��ப�வ�றவ�களாக இ��காதீ�க�. 

த�ைத �ழ�ைதகைள சதா ச�ேதாஷ�ைடயவ�களாக ஆ�கேவ��� எ���, அதாவ� �ழ�ைதக�               
த�தியானவ�களாக��, �வ��க�தி� அதிபதிகளாக�� ஆகேவ��� எ��� அவர� இதய�தி�             
�த�தரமான வி��ப�ைத� ெகா���ளா�. ந�மண� மி�க மல�களாக உ�ளவ�க� த�ைதைய�               
கவ�கி�றன�. ஒ�வ� எ�தைகயவராக இ��தா��, தன�ேக�ற வைகயி� அ�த ேச�� ைல�ைற�                 
ெப�வத�காக ஈ��கி�றா�. ந�மண� மி�க, ெத�வீக� �ண�க� நிைற�த �ழ�ைதகைள�               
பா����ேபா�, பாபாவி� க�க� அ�பினா��, ச�ேதாஷ�தினா�� கசிகி�றன. அவ�க���             
ஏதாவ� சிரமமி��தா�, பாபா அவ�க��� ேச�� ைல�ைற வழ��கிறா�. 

பாபா விள�க�ப���கிறா�: இனிய �ழ�ைதகேள, �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� இ�பைழய உலகி� எ�வித                 
ஆைசகைள�� ெகா����க��டா�. ச�ேதாஷ தாம�தி��� ெச�லேவ��� எ�ற ஒேரெயா�             
ேம�ைமயான ஆைசைய மா�திரேம நீ�க� இ�ெபா�� ெகா����கேவ���. நீ�க� எ���               
நி��விட��டா�. நீ�க� ேவெற��� பா��கா�, ெதாட���� ��ேனறி� ெச�லேவ���.             
ெதாட���� ஒ� திைசயி� மா�திரேம பா��க�, அ�ெபா�ேத உ�க� �திதி ஆ�ட அைச�க                   
��யாததாக��, �திரமானதாக�� இ����. இ��லக� இ�ெபா�� அழிய��ள�. அ� மிக��               
ஆப�தான நிைலயி� உ�ள�. இ�ேநர�தி� இய�ைக க�� சீ�ற��ட� உ�ள�, இதனாேலேய அவ�                   
அைன�ைத�� அழி���ெகா����கிறா�. இ�ெபா�� இய�ைக தன� ேகாப�ைத மிக��             
உ�கிரமாக� கா�பி�பா�, அவ� �� உலைக�ேம ��க���வி�வா�. க�டட�க� யா��               
�க�ப�களி� வீ���வி��. பல வைகயான மரண�க� ச�பவி���. இைவ யா�� நாடக�தி�                 
ஏ�கனேவ நி�சயி�க�ப�ட தி�டமா��. இத�காக எவ�ேம ��ற�சா�ட�பட ��யா�. விநாச�               
இட�ெப�றாக ேவ���. எனேவ, நீ�க� உ�க� ��தியி� ேயாக�ைத இ��லகிலி��� அக�ற                 
ேவ���. நீ�க� உ�க�ைடய அைன�ைத�� கா���தி ெச���ளதா�, எ�வித கவைலகைள��               
ெகா����கவி�ைல. உ�க�ைடய அைன��� த�திவா��த �ைறயி� பய�ப��த�ப�கிற�. 

நீ�க� இ�ெபா�� ��வீ�க�: “ஆஹா ச���! ஆஹா!” ஏெனனி� அவ� உ�க���� பாைதைய�                   
கா�பி���ளா�. ஆஹா பா�கியேம! ஆஹா! ஆஹா நாடகேம! ஆஹா! உ�க� இதய�திலி���                 
ெவளி�ப�வ�: ந�றி, பாபா நீ�க� எ�னிடமி��� இ� ைக�பி� அரிசிைய� ெப��, பதிலாக ��                     
மட�ைக எதி�கால�தி� பா�கா��ட� என�� வழ��வீ�க�. எ�வாறாயி��, இத���             
�ழ�ைதகளாகிய நீ�க� பர�த, எ�ைலய�ற ��திைய� ெகா����க ேவ���. �ழ�ைதக�               
ெதாட���� ஏராளமான ஞான� ெபா�கிஷ�ைத� ெப�கி�றன�. எனேவ, அவ�க� எ�ைலய�ற               
ச�ேதாஷ�ைத� ெகா����க ேவ���. எ�தளவி�� உ�க� இதய� ��தமாக��, ��ைமயாக��               
உ�ளேதா, அ�தளவி�� நீ�க� ம�றவ�கைள�� ��ைமயானவ�களாக��, ��தமானவ�களாக��           
ஆ��வீ�க�. நிைன� �திதியா� மா�திரேம உ�க� இதய� ��ைமயானதாக��, ��தமானதாக��               
ஆ�கி�ற�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� ேயாகியாகி, ம�றவ�கைள�� ேயாகியா��வதி� ஆ�வ�             
ெகா����க ேவ���. நீ�க� உ�கள� சரீர�தி� மீ� ப��� ெகா�����, சரீர உண�வி��                   
இ��தா�, உ�க� �திதி மிக�� பலவீனமாக உ�ள� எ�பைத� �ரி��ெகா���க�. ஆ�ம                 
உண��ைடய �ழ�ைதக� மா�திரேம உ�ைமயான ைவர�க� ஆ�கி�றன�. எனேவ, இய�றவைர               
ஆ�ம உண�வி� இ��பைத� பயி�சி ெச���க�. த�ைதைய நிைன� ெச���க�! “பாபா” எ�ற                   
வா��ைத அைன�தி�� இனிைமயான�. த�ைத �ழ�ைதகளாகிய உ�கைளஅதிகள� அ��ட� தன�                 



க� இைமகளி� அம��தி, உ�கைள� த��ட� அைழ��� ெச�கிறா�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க�                 
அ�தைகய த�ைதயி� நிைனவி� ேபாைதயி� இ��பதி� ��ைமயாக ெவ�றிெகா�ள ேவ���.               
த�ைதைய நிைன� ெச�வத� �ல�, நீ�க� அ�த ச�ேதாஷ�தினா� ��றி�� சா�தமைடய                 
ேவ���. த�ைன இக�பவ�க� மீ�� த�ைத க�ைண ெகா����ப� ேபா��, �ழ�ைதகளாகிய                 
நீ�க�� த�ைதைய� பி�ப�ற ேவ���. ச�ேதாஷ�ைத அ��பவ�க� ஆ��க�. 

�ழ�ைதகளாகிய நீ�க� இ�க�வி �ல� ெபரிய வ�மான�ைத� ச�பாதி��, ப�ேகா��வர�க�               
ஆ�கி�றீ�க�. பாபா உ�கைள மிக�� ெச�வ�த�க� ஆ��கிறா�! த�ைத உ�கைள 21 பிறவிக���                   
உ�க�டேனேய இ���� ��வ�ற ெபா�கிஷ�க�ட� நி���� பா��கிறா�. அ�� ��ப�தி� �வேட                 
இ��கா�. அ�� ஒ�ேபா�� அகால மரண� ச�பவி�கா�. எவ�ேம மரண�தி�� அ�சமா�டா�க�.                 
இ�ேக, அவ�க� மிக�� பய�� அ�கிறா�க�. நீ�க� பைழய சரீர�ைத நீ�கி, �திய உலகி� ஓ�                       
இளவரச� ஆ�வீ�க� எ�ற ச�ேதாஷ�ைத� ெகா����கிறீ�க�. நீ�க� ெதாட���� இ�பைழய               
உலகி� மீ��ள உ�க� ப�ைற ����, ெதாட���� அ�சரீர�ைத�� மற�கி�றீ�க�.               
ஆ�மா�களாகிய நா�க� �த�திரமானவ�க�. த�ைதெயா�வைர� தவிர ேவ� எவைர�� நிைன�               
ெச�யாதீ�க�. உயி� வா�� ேபாேத நீ�க� மரணி�த �திதியி� இ��ப� ேபா���ள�. நீ�க�                   
இ��லகி�� மரணி��வி���க�. �ற�ப�கிற�: நீ�க� மரணி���ேபா�, உலகேம உ�க���             
மரணி�� வி�கிற�. ெதாட���� சரீர உண�ைவ ���� வி��க�. ஏகா�த�தி� அம��தி���                 
இைத� பயி�சி ெச���க�: பாபா, இ�ெபா�� நா� உ�க� ம��� வர�ேபாகி�ேற�. ஒேரெயா�வரி�                   
நிைனவி� சரீர� ��வைடய���. இ�ேவ ‘ஏகா�;’ (ஒ�வரி� ��� – ஏகா�த�) என�ப�கிற�. 

�ழ�ைதகளாகிய நீ�க� இ�ெபா�� நாடக�தி� இரகசிய�கைள�� அறிவீ�க�. த�ைத உ�க���               
அசரீரி, ���ம, ெபௗதீக உலக�களி� ெச�திக� அைன�ைத�� ��கிறா�. ஆ�மா ��கிறா�: நா�                   
இ�ெபா�� �திய உலகி��� ெச�வத�� �ய�சிெச�கிேற�. நா�க� நி�சயமாக� �வ��க�தி���               
ெச�வத��� த�திவா��தவ�க� ஆ�ேவா�. நா�க� எ�க���� ம�றவ�க���� ந�ைம             
ெச�ேவா�. அ�சா. த�ைத இனிய �ழ�ைதக��� விள�க�ப���கிறா�: த�ைத ��ப�ைத நீ�கி�                 
ச�ேதாஷ�ைத அ��பவ�, எனேவ, �ழ�ைதகளாகிய நீ�க�� அைனவ���� ச�ேதாஷ�ைத�             
ெகா��கேவ���. நீ�க� த�ைதயி� வல� கர�க� ஆகேவ���. அ�தைகய �ழ�ைதகேள               
த�ைதயா� ேநசி�க�ப�கி�றன�. ஒ� வல� கரமான� ம�களகரமான ஒ� பணி�ேக எ�ெபா���                 
பய�ப��த�ப�கிற�. த�ைத��கிறா�: ஒ�ெவா���நிைலயி�� த�மவானாக இ��க�. ஒேரெயா�               
த�ைதையேய நிைன� ெச���க�, உ�க� இ�தி எ�ண�கேள உ�க� இல�கி�� உ�கைள�                 
ெகா��ெச���. இ�பைழய உலகி�மீ� உ�க��� உ�ள ப�ைற ����வி��க�. இ� ஒ� மயான�                   
ஆ��. உ�க� வியாபார� அ�ல� உ�க� �ழ�ைதகைள� ப�றி� சி�தி�தவாேற நீ�க�                 
மரணி�பீ�களாயி�, உ�கைள நீ�கேள அநாவசியமாக அழி���ெகா�வீ�க�. சிவபாபாைவ நிைன�             
ெச�வதா� நீ�க� மிக�� வளமானவ�க�ஆ�வீ�க�. சரீர உண�வி�� வ�வதா�, உ�கைள நீ�கேள                   
அழி��வி�வீ�க�. ஆ�ம உண��ைடயவ� ஆ�வதா� நீ�க� வளமானவ�க� ஆ�வீ�க�. நீ�க�               
ெச�வ�தி�மீ� ேபராைச ெகா�ள��டா�. அதி� அ�கைற கா��னா�, நீ�க� சிவபாபாைவ��               
மற��வி�வீ�க�. நீ�க� எ�தளவி�� அைன�ைத�� த�ைத�� அ��பணி�கிறீ�க� எ���,             
எ�தளவி�� அவர� �ம�ைத நீ�க� பி�ப��கிறீ�க� எ��� பாபா பா��கிறா�. ஆர�ப�தி�, த�ைத                   
ஒ� ந�பி�ைக� ெபா��பாளராக இ��� கா��னா�. அவ� அைன�ைத�� கட�ளிட� அ��பணி��,                 
தா� ஒ� ந�பி�ைக� ெபா��பாள� ஆகினா�. நா� அைன�ைத�� கட�ளி� பணி�� மா�திரேம                   
பய�ப��த ேவ���. நீ�க� தைடகைளயி�� ஒ�ேபா�� பய�பட��டா�. இய�றவைர,             
உ�களிட��ள அைன�ைத�� ேசைவ�காக த�திவா��த �ைறயி� பய�ப����க�. அைன�ைத��             
கட�ளிட� அ��பணி��, ஒ� ந�பி�ைக� ெபா��பாள� ஆ��க�. அ�சா. 

இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய, எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க��பி��க�ப������             



�ழ�ைதக��� உ�க� த�ைத தாயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல                 
வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 

ஒ�றாக ேச��� அைனவ�ேம ஒேர எ�ண�ைத� ெகா����பேத உலக மா�ற�தி�கான அ��பைடயா��. (அ�ய�த                   
ேம�ைமயான வாசக�க� - 1975) 

க�ைணயான உண��க�, உலக ந�ைம�கான உண��க�, ஆ�மா�க� அைனவைர�� அவ�களி�               
��ப�களிலி��� வி�வி�ப� எ�ற �ய ஆைச எ�பன பிராமண�களாகிய உ�க� அைனவரி�                 
இதய�திலி���� ஒ�றாகேச��� ெவளி�ப�� வைரயி� உலக மா�ற�தி�கான பணி �தபித� அைட��.                 
இ�ெபா��, ஒ�றிைண�� ஒேர எ�ண�ைத� கிரகி��க�. அதாவ�, நீ�க� அைனவ�� ஒ�றாக                 
ேச��� திடச�க�ப எ�ண� எ�ற உ�க� விரைல� ெகா��க�. அ�ெபா�ேத, இ�த கலி�க மைலைய                     
மா�றி, ச��க உலைக �தாபி�க ����. 

எனேவ, உ�க� ஒ���ட� ஒேர எ�ண��ட� ஒ��ைமயாக எ�தளவி�� இைண���ள� என                 
ேசாதி��� பா��க�. சமய��களி�, பிர�மா உலைக� பைட��� எ�ண�ைத� ெகா����தா�               
எ�பதா�, உலக� பைட�க�;ப�ட� என நிைன��ர�ப�கி�ற�. இ�ேக, பிர�மா மா�திர� எ�ற                 
ேக�வி�� இடமி�ைல, ஆனா� பிராமண�க� அைனவ�ேம பிர�மா�ட� ேச��� அைனவ�ேம               
எ�ெபா��� ஆய�தமாக இ��பத�கான ஒேர எ�ண�ைத� ெகா������ ேபா�, �திய உலக                 
�தாபைன இட�ெபற ேவ���, அ� இட�ெப��. பிராமண�க� அைனவரிடமி���� அ�வாறான               
திடச�க�ப எ�ண� உ�வா�� ேபா� மா�திரேம, உலக� மா�றமைடய ����. அதாவ�, �திய உலகி�                     
பைட�ைப நைட�ைறயி� உ�களா� காண ����. இதி��, உ�க��� ஒ���டலி� ச�தி ேதைவயாக                   
உ�ள�. ஒ�வர�, இ�வர� அ�ல� எ�வர� ச�தி மா�திரம�ல, ஒ���டலி��ள அைனவ�� ஒேர                   
எ�ண�ைத� ெகா����க ேவ���. ஒ� எ�ண�தினா� உலைக� பைட�த� எ�ற ந�பி�ைகயி�                 
அ��த�, நீ�க� ஓ� எ�ண�ைத� ெகா������ ேபா� ஒ� விநா�யி� நிைறவி� �ர� ெகா���. 

ஒ��ற�, நிைறவி� �ர� ெகா���, ம��ற�, நீ�க� �திய உலகி� கா�சிகைள� கா�பீ�க�. ஒ��ற�,                     
விநாச�தி� இ�திகா�சி��, அேத இட�தி�, விநாச ெவ�ள�தி� ம�தியி�, கா�வாசி நில��,                 
��கா� வாசி நீ�� இ����. பி�ன� உ�வா�க�ப�ட சமய�களினா� ப�ேவ� நா�க�                 
உ�வா�க�ப������. ப�ேவ� சமய�க�� ��வைட�தி���� ேபா�, அ�தைன ப�ேவ� நா�க��               
ெபரியெதா� தீ� எ�ற வ�வி� ஒேர ச�தாயமாக ஒ�றாக இைண�தி����. ஒ��ற� விநாச�தி�                   
இ�திகா�சியி� �ர� ெகா���. ம��ற� �த� இளவரச� �கி��ணரி� பிற��� ெச�தி எ���                   
ேக���. அவ� ஆல� இைலயி� மித�� வரமா�டா�. ெவ�ள�தி� பி�ன� இைலயி� மித�� வ�ததாக                     
�கி��ண� சி�தரி�க�ப���ளா�. பாரத� பரி�தா� ஆ�� ேபா�, ��கா� வாசி நில� நீரினா�                   
��க�ப��, கா�வாசி மா�திரேம நிலமாக இ��பதாேலேய அ� ெவ�ள� என சி�தரி�க�ப���ள�.                 
அ�தைகயெதா� ெவ�ள�தி� ம�தியி�, �த� இைல அதாவ� �த� ஆ�மா பிற�த ெச�தி எ���                     
ேக���. �த� இளவரசனி�, அதாவ� அவரி� பிற�� இட�ெப�ற ெச�தி ெவளி�ப��. அ��� மிக��                     
க�ைமயான ��நிைலயி� ம�தியி�, அதாவ� ���ற�� நீரி� கா�சிக� ெத�ப��, நா�காவ�                 
�ற�தி� பாரத� பரி�தானாக ெவளி�ப��. த�க �வாரைக நீரி� ெவளி�ப�ட� எ�� கா�ட�ப�கி�ற                   
ஞாபகா��தமான� உ�ைமயி� அ� த�ணீரி� இ��� அ�ல. ���ற�� த�ணீரி�               
��கியி��பதாேலேய �வாரைக த�ணீரி� இ��பதாக� கா�ட�ப���ள�. ஆைகயாேலேய த�க             
�வாரைக த�ணீரி� ெவளி�ப�ட� எ�� �ற�ப�கி�ற�. அதைன அவ�களா� ��றாக விபரி�க                 
��யாததா� அ�வா� �ற�ப�கி�ற�. எனேவ, அ�த ேநர�தி� �த� ஆ�மாவி� பிற�பி� ெவ�றி                   
�ர� ெகா�ட�ப��. அ�தைகய கா�சிக� உ�க� ��னிைலயி� வ�� ேபா�, பைழய உலக மகா                     
விநாச�தி� �ர� ெகா�ட�ப��. அேத ேநர�தி�, �த� இளவரசனி� பிற��� கா�சிக�� ெத�ப��.                   
�ர� ெகா�ட�ப�� ��ன�, �ர� �டா�க�ப��. அ�ெபா�ேத �ரெசாலியி� ச�த� மிக� ச�தமாக                   
ஒலி���. �ர� ெகா�ட�ப�� ��ன�, நீ�க� ேயாக�தீயினா� ஆய�த�கைள ெச�தி��க               



ேவ���. அ�ெபா�ேத �ரெசாலி மிக� ச�தமாக ஒலி���. நீ�க� அைனவ�� ஆய�த�க�                 
ெச�வதி� மிக�� ���ரமாக இ��கி�றீ�க�. அ�ப��தாேன? கா�தி��பவ�க� ஆய�த�க�             
ெச�வதி� ஈ�ப����க���. அத� பி�ன� ெவ�றி �ர� ெகா���. 

உ�க� சரீர�ைத எ�வா� நீ�க� ஆ�சி ெச�ய ேவ��� என நீ�க� அறி�� ேபா�, இரா�சிய�                       
ஒ�ைற எ�வா� ஆ�சி ெச�ய ேவ��� எ�பைத�� நீ�க� அறிவீ�க�. சரீர� ஒ�ைற ஆ�சி                     
ெச�வ� எ�றா� ஓ� இரா�சிய�ைத ஆ�சி ெச�வ� எ�� அ��தமா��. எனேவ, நீ�க� ஆ�சி                     
ெச��� ச��கார�களினா� உ�கைள நிைற��� ெகா�ள ேவ���. அ�ப��தாேன? நீ�க� ஞான�                 
நிைற�தவ�க� என அைழ�க�ப�கி�றீ�க�. ஆைகயா�, ‘நிைற�தி��த�’ எ�பதி�, சகல ஞான��               
அட�கி��ள�: சரீர�, மன�, ெச�வ� ம��� ம�க�. ஒ� விடய�தின� ஞான�தி� �ைறபா�                   
இ��தா��, நீ�க� ஞான� நிைற�தவ� என அைழ�க�பட மா���க�. உ�க���� �ரிகி�றதா?                 
நிைலயாக ெவ�றியி� ெசா�பமாக இ��பத�� அ��பைடயாக இ��ப� ஞான� நிைற�தி��பதா��.               
நீ�க� ஞான� நிைற�தவராக இ�லாத ேபா�, உ�களா� ெவ�றி ெசா�பமாக இ��க ��யா�.                   
ேநர�தி�� ஏ�ப, உ�க� �ய�சி�கான ேவக� விைர�ப��த�பட ேவ���. ேநர�தி� ேவக�                 
விைரவாக��, ��ேனறி� ெச�பவ�களி� ேவக� �ைறவாக�� இ��தா�, அவ�களா� எ�வா�               
சரியான ேநர�தி�� வ�� ேசர ����? ஒேர பல�� ஒேர ஆதார�ேம பிரதான பாடமா��. இ�த                       
ேநர�தி�, சதா ஒேரெயா�வரி� நிைனவி� நிைல�தி��க�. இ�த �ய�சியி� நீ�க� சதா                 
ெவ�றியைட�தா�, உ�க� இல�ைக நீ�க� அைடவீ�க�. ����க�படாத அ�� இ���மாயி�,               
இய�பாகேவ ஒ��ைழ��� ெபற�ப��. 

�ரளி ஒ� ைக�த� ேபா�ற�, எ�த ஒ� பலவீன� இ��தா�� இ�த� ைக�த�யினா� அ�                     
அக�ற�ப��. இ�த ஆதார�ைத பய�ப���� ேபா�, அதாவ� ெவ�� ஒ� ஒ��கமாக                 
மா�திரம�லா�, அ�ேபா� பய�ப���� ேபா�, உ�க� வீ�ைட�� உ�க� இரா�சிய�ைத�� நீ�க�                 
ெச�றைடவீ�க�. எனேவ, �ரளிைய அ�ேபா� ெசவிம��ப��, க�ப�� எ�றா� �ரளிதரி� அ�பி�                 
��கியி��ப� எ�� அ��தமா��. �ரளிேய, �ரளிதரி� மீ� ெகா������ அ�பி�               
அைடயாளமா��. �ரளியி� மீ� உ�க��� எ�தளவி�� அதிகமாக அ�� இ��கி�றேதா               
அ�தளவி�� உ�க��� �ரளிதரி� மீ� அ�� உ�ள�. ஒ�வ��� �ரளியி� மீ� எ�தளவி��                   
அ�� உ�ள� எ�பைத ைவ�ேத அவ� உ�ைமயான பிராமண� எ�ப� இன�கா�ட�ப��. �ரளியி�                   
மீ� அ�� ெகா����ப� எ�றா� உ�ைமயான பிராமண� எ�� அ��தமா��. �ரளியி� மீ�                   
�ைறவான அ�� இ��ப� எ�றா� அைர�சாதி பிராமண� எ�� அ��தமா��. அ�சா. 
ஆசீ�வாத�:  நீ�க� ெந�றியி� இர�தினமாகவி���, சதா உ�க� ெந�றியி� ந�வி� த�ைதயி�               

விழி��ண�ைவ� ெகா����பீ�களாக. 
‘ெந�றியி� இர�தின�’ எ�றா� தன� ெந�றியி� சதா த�ைதயி� நிைனைவ�               
ெகா����பவ� எ�� அ��தமா��. இ�ேவ அதி�ய�வான �திதி என             
அைழ�க�ப�கி�ற�. ஓ� உய�வான �திதியி� சதா ேம�ைமயானெதா� ஆ�மா என               
உ�கைள� க�தி ெதாட���� ��ேனறி� ெச���க�. இ�த உய�வான �திதியி�               
நிைல�தி��பவ�களா� இல�வாக கீேழ��ள பல ��நிைலகைள� தா��� ெச�ல             
����. பிர�சிைனக� கீேழ இ��கி�றன, நீ�கேளா ேமேல இ��கி�றீ�க�. ெந�றியி�               
இர�தின�தி�கான இட� ெந�றியி� மிக உயர�தி� இ��பதாேலேய நீ�க� கீேழ வர�                 
�டா�. ஆனா� எ�ெபாழ�� ேமேலேய இ��க ேவ���. 

�ேலாக�:  கவைலய�ற ச�கரவ��தி எ�ற அ�பவ�ைத� ெப�வத��, ‘என�’ எ�பைத             
‘உ�க�ைடய�’ என மா���க�. 

  
---ஓ� சா�தி--- 


