
 
20-10-2018  காைல�ரளிகாைல�ரளி  ஓ�சா�திஓ�சா�தி  பா�தாதாபா�தாதா  ம�ப�ம�ப� 
 
சாரா�ச�சாரா�ச�:  இனிய �ழ�ைதகேள, இ�தியி� நீ�க� ஒேரெயா� த�ைதைய� தவிர ேவ� எவைர�ேம                 

நிைன� ெச�யாத வைகயி� அ�தைகய பயி�சிைய� ெகா����க�. 
ேக�விேக�வி:  எ�த �ம�ைத� பி�ப��வத� �ல� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� பா�கியசாலிகளாக             

ஆக����? 
பதி�பதி�:  த�ைதயி� �ம�: �ழ�ைதகேள, உற�க�ைத ெவ�றவரா��க�. அதிகாைல ேநரேம             

மிக�� சிற�ததா��. அ�ேநர�தி� எ��தி���, உ�கள� த�ைதயாகிய எ�ைன நிைன�               
ெச���க�, நீ�க� மிக�� பா�கியசாலி ஆ�வீ�க�. நீ�க� அதிகாைலயி�             
எ��திராம��, பி�ன� உற�க�தி� இ��பதா�� உ�க��� இழ�ேப ஏ�ப�கி�ற�.             
ெவ�மேன உற��வ��, உ�ப�� எ�றா�, இழ�த� எ�பதா��. எனேவ, அதிகாைலயி�               
எ��தி��கி�ற பழ�க�ைத ஏ�ப��தி� ெகா���க�. 

பாட�பாட�:  நீ�க� இரைவ உற�க�தி�� பகைல உ�பதி�� கழி�தீ�க�.... 
ஓ� சா�தி. இ�கைத �ழ�ைதகளாகிய உ�க��ேக ஆ��. த�ைத ��கி�றா�: �ழ�ைதகேள,                 
உ�ப��, உற��வ�� உ�ைமயான வா��ைகயாகா�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� இ�த அழிவ�ற ஞான                 
இர�தின�கைள� தானமாக� ெப�வதா�, உ�கள� ��தி நிைற��வி�கி�ற�. எனேவ. உற��வ��,               
உ�ப�� எ�றா� இழ�த� எ�� அ��தமா��. ப�தி மா��க�தி��, ஞான மா��க�தி��                 
அதிகாைலயி� எ�வ� அதிகள� ேபா�ற�ப�கிற�. ஏெனனி�, அதிகாைல ேநர�தி� ெப�மள� அைமதி                 
நில�கிற�. அைன�� ஆ�மா�க�� த�கள� ஆதி த�ம�தி� இ��ப�. அவ�க� சரீரம�றவ�களாகி,                 
ஓ�வி� இ��பா�க�. அ�ேநர�தி� நீ�க� அதிக நிைனைவ� ெகா����கலா�. பக� ேநர�தி�,                 
மாையயி�; �ழ�ப�க� அதிகமாக இ����. எனேவ, அ�ேநர�(காைல) மா�திரேம சிற�ததா��.               
நா�க� இ�ெபா�� சி�பிகளிலி��� ைவர�கைள� ேபா�� ஆ�கி�ேறா�. த�ைத �ழ�ைதக����               
��கி�றா�: நீ�க� என� �ழ�ைதக�, நா� உ�கள� �ழ�ைத. எ�வா� த�ைத �ழ�ைதயாக                   
ஆ�கி�றா� எ�ப� �ரி�� ெகா�ள�படேவ��ய விடயமா��. த�ைத தன� �ழ�ைதக��� ஓ�                 
ஆ�திைய� ெகா��கி�றா�. உ�ைமயி�, நா� வியாபாரிேய. சி�பி� ெப�மதியான உ�க� சரீர��,                 
மன�� ஒ� சத�தி��� ெப�மதிய�றைவ. நா� உ�க�ைடய பைழயைவ அைன�ைத�� எ���,                 
மீ��� அவ�ைற ஒ� ந�பி�ைக� ெபா��பாளராக நீ�க� பராமரி�பத�காக அைவ அைன�ைத��                 
மீ��� உ�களிடேம ெகா��கி�ேற�. நீ�க� பிறவி பிறவியாக� பா�னீ�க�: நா� எ�ைன உ�களிட�                   
அ��பணி�ேப�. நா� எ�ைன� தியாக� ெச�ேவ�. எ��ைடயவ� ஒ�வேரய�றி, ேவ� எவ�� அ�ல.                   
அைனவ�� மணவா��க� எ�பதா�, அவ�க� ஒேரெயா� மணவாளைன நிைன� ெச�கி�றா�க�.               
உ�க� சரீ�ைத��, சரீர உற�க� அைன�ைத�� மற��வி�வ�ட�, இ�தியி�, உ�கள�               
சரீர�ைதேயா அ�ல� ேவ� எவைரேயா நிைன� ெச�யாதவைகயி� ஒேரெயா�வர� நிைன� மா�திர�                 
இ��க���. நீ�க� அ�தைகய பயி�சிைய� ெகா����கேவ���. அதிகாைல ேநர� மிக��               
சிற�த�. இ� உ�கள� உ�ைமயான யா�திைரயா��. ம�க� பிறவி பிறவியாக யா�திைரக�                 
ெச�கி�றா�களாயி��, அவ�க� ��திைய� ெபறவி�ைல. எனேவ அ� ெபா�யான யா�திைரேயயா��.               
இ�ேவ ��தி���, ஜீவ� ��தி��மான உ�ைமயான ஆ�மீக யா�திைரயா��. ம�க�               
யா�திைரகளி� ெச���ேபா�, அவ�க� அம�நாதைர��, ப�திரிநாதைர�� நிைன� ெச�கி�றா�க�.             
அவ�க� விேசடமாக நா�� யா�திைர �தல�கைள� ப�றி� ேப�கி�றா�க�. நீ�க� எ�தைன                 
யா�திைர �தல�க���� ெச�றி��கி�றீ�க�? எ�வள� ப�திைய� ெச�தி��கி�றீ�க�?           
நீ�க� அைர� க�பமாக அதைன� ெச��ெகா����தீ�க�. இ�விடய�கைள எவ�ேம             
அறியமா�டா�க�. த�ைத மா�திரேம வ��, உ�கைள வி�வி��, உ�கள� வழிகா��யாகி, உ�கைள�                 
த��ட� அைழ��� ெச�கி�றா�. அவ� அ�தைகயேதா� அ��தமான வழிகா��யாவா�. அவ�               
�ழ�ைதகளாகிய உ�கைள ��தி தாம�தி���, ஜீவ� ��தி தாம�தி��� அைழ��� ெச�கி�றா�.                 
ேவ� எவரா�ேம அ�தைகய வழிகா��யாக ஆக��யா�. ச�நியாசிக� ��தி தாம�ைத� ப�றி�                 



ேப�கி�றா�க�. அவ�களா� “ஜீவ� ��தி”எ�ற ெசா�ெறாடைர� பய�ப��த ��யா�. அவ�க�               
அதைன� காக�தி� எ�ச�ைத� ேபா�� த�காலிக ச�ேதாஷேம என� க��கி�றா�க�. த�ைதேய                 
��ப�ைத நீ�கி� ச�ேதாஷ�ைத அ��பவ� எ�பைத� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� அறிவீ�க�. ஓ                 
தா�� த�ைத�மானவேர, நா�க� உ�கள� �ழ�ைதகளா��ேபா�, எ�க� ��ப� அைன���               
அக��வி�கி�ற�. நா�க� அைர� க�ப�தி�� ச�ேதாஷ�ைடயவ�களாக ஆ�கி�ேறா�. இ�             
உ�கள� ��தியி� இ��கி�ற�, இ�ைலயா? எ�வாறாயி��, நீ�க� வியாபார� ேபா�றவ�றி�               
ஈ�ப��ேபா�, இதைன மற��வி�கி�றீ�க�. நீ�க� அதிகாைலயி� எ�வதி�ைல. உற�க�தி�             
இ��பவ�க� இழ��வி�கி�றா�க�. நீ�க� உ�ைமயி� ைவர�ைத� ேபா�றெதா� பிறவிைய             
எ��தி��பைத அறிவீ�க�. நீ�க� இ�ெபா��� எ��தி��காவி��, நீ�க� அபா�கியசாலிக�             
எ�ப� �ரி��ெகா�ள�ப��. ஏெனனி�, நீ�க� அதிகாைலயி� எ��;�, அதிய�பி�கினிய             
த�ைதைய��, மணவாளைன�� நிைன� ெச�வதி�ைல. அைர�க�பமாக மணவாள� உ�கைளவி���             
பிரி�தி��தா�. நீ�க� த�ைதைய க�ப� ��வதி�� மற�தி��தீ�க�. பி�ன�, ப�தி மா��க�தி�                 
நீ�க� அவைர அ�பி�கினியவராகேவா, அ�ல� த�ைதயாகேவா நிைன� ெச�தீ�க�. மணவா��               
மணவாளைன நிைன� ெச�கி�றா�. அவ� த�ைத எ��� அைழ�க�ப�கி�றா�. த�ைத இ�ெபா��                 
உ�க� �� ேநர�யாக உ�ளா�, எனேவ நீ�க� அவர� �ம�ைத� பி�ப�ற ேவ���. நீ�க�                     
�ம�ைத� பி�ப�றாவி�டா�, வீ���வி�வீ�க�. �ம� எ�றா�, சிவபாபாவி� வழிகா�ட�க� ஆ��.               
நீ�க� �ற��யா� நா�க� யா�ைடய வழிகா�ட�கைள� ெப�கி�ேறா� எ�ப� எ�க����               
ெதரியா�. ெலௗகீக �ைறயி� த�ைதேய தன� �ழ�ைதக���� ெபா��பாக இ��பைத� ேபா�ேற                 
இவர� (பிர�மா) வழிகா�ட�க���� அவேர ெபா��பானவ� எ�பைத நீ�க� �ரி��ெகா�ள               
ேவ���. “மக� த�ைதைய ெவளி�ப���கி�றா�”; பிர�மாவி� இ�சரீர� த�ைதைய             
ெவளி�ப���கி�ற�. அவ� மிக�� அ�பான அ�பி�கினிய �ழ�ைத. தா�க� யா�ைடய               
வழிகா�ட�கைள� பி�ப��கி�ேறா�, அ�ல� த�க��� வழிகா�ட�கைள� ெகா��பவ� யா�             
எ�பைத அறியாத மிக� சிற�த �ழ�ைதக� பல� இ��கி�றன�. அவ�க� பாபாைவ�� நிைன�                   
ெச�வதி�ைல. அவ�க� அதிகாைலயி� எ��� பாபாைவ நிைன� ெச�யாததா�, அவ�கள� பாவ�க�                 
அழி�க�ப�வதி�ைல. பாபா உ�க���� ��கி�றா�: நா� அதிக �ய�சி ெச�கி�ேற�, இ����                 
க�ம ேவதைன இ�ன�� ெதாட�கி�ற�. ஏெனனி�, இ� இ�த ஒ� பிறவி�� மா�திரமான                   
ேக�விய�ல. பல பிறவிகளி� க�ம� கண��க� உ�ளன. நீ�க� வழிகா�டைல� ெப�றி��கி�றீ�க�:                 
இ�த ஒ� பிறவியி� நீ�க� ெச�த பாவ�கைள� ப�றி பாபாவிட� ��வதா�, அைரவாசி நீ�க�ப��.                     
த�ைத ��கி�றா�: நீ�க� பல பாவ�கைள� ெச�தி��கி�றீ�க� எ�பைத நா��, த�மராஜூ�                 
அறிேவா�. த�மரா� க��ைப எ�ற சிைறயி� த�டைன ெகா��கி�றா�. இ�ெபா�� நீ�க� �ய�சி                   
ெச�� உ�க� பாவ�க� அழி�க�ப�ட��, மாளிைக ேபா�றெதா� க��ைபைய� ெப�வீ�க�.               
ம�கைள� பாவ�கைள� ெச�யைவ��, அத�கான த�டைனைய அவ�க� அ�பவி�க� ெச���               
மாைய அ�ேக இ��கமா�டா�. அைர� க�ப�தி�� இைற இரா�சிய��, அைர� க�ப�தி��                 
இராவணனி� இரா�சிய�� உ�ள�. பா�பி� உதாரண�� இ�கி��ேத வ�த�. ச�நியாசிக� உ�கைள�                 
பிரதி ெச��வி�டா�க� அ�ேபா�ேற பாபா ரீ�காரமி�கி�ற வ��� உதாரண�ைத��             
ெகா��தி��கி�றா�. ரீ�காரமி�கி�ற வ�� எ���கைள� தன� வீ���� எ���� ெச�வைத�               
ேபா�ேற, நீ�க�� ��ைமய�றவ�கைள இ�ேக அைழ�� வா��க�. பி�ன� நீ�க� அவ�கைள�                 
��திர�களிலி��� பிராமண�களாக மா�றேவ���. உ�கள� ெபய� பிராமணி (பிராமண ஆசிரிய�)               
எ�பதா��. பிர�மரியி� (ரீ�காரமி�� வ��) இ�த உதாரண� மிக�� சிற�த�. நைட�ைறயி� பல�                   
இ�ேக வ�கி�றன�. சில� பலவீனமானவ�களாக��, சில� சீ�ெக��� உ�ளன�. சில� இ�லாமேல                 
ேபா�வி�டன�. மாைய ெப�� �ய�கைள� ெகா��வ�கி�றா�. உ�ைமயி�, நீ�க� ஒ�ெவா�வ�ேம               
அ�மா�க�. மாைய எ�தைன �ய�கைள� ெகா�� வ�தா��, நா�க� ஒ�ேபா�� பாபாைவேயா,                 
�வ��க�ைதேயா மற�கேவ மா�ேடா�. பாபா எ�சரி�ைகயாக இ���மா� மீ��� மீ���               
உ�க���� ��கி�றா�. ம�க� யா�திைரகளி� த�மாறி� திரி�தன�. இ�ேக, நீ�க� ேவ� எ���                   
ெச�வதி�ைல. நீ�க� ெதாட��� ஒேரெயா� த�ைதைய��, ச�ேதாஷ தாம�ைத�� நிைன�               



ெச�யேவ���. உ�ைமயி� நீ�க� ெவ�றியாளராக ஆ�பவ�க�. இ� ��தி ேயாக�தி� ச�தி                 
என��, ஞான�தி� ச�தி என�� அைழ�க�ப�கி�ற�. த�ைதைய நிைன� ெச�வத� �ல� நீ�க�                   
ச�திைய� ெப�வ�ட�, ��தியி� ���� திற�� ெகா�கி�ற�. ஒ�வர� ெசய�பா� ச�ட�தி��                 
�ரணானதாயி�, அவர� ��தி ��ட�ப��வி�கி�ற�. த�ைத விள�க�ப���கி�றா�: நீ�க�             
அ�வா� ஏதாவ� ெச�தா�, நாடக�தி�ேக�ப, உ�கள� ��தி ��ட�ப��வி��. விகார�தி�               
ஈ�படாதி��க� என எவ���ேம உ�களா� �ற��யா�. உ�கள� மன�சா�சி ெதாட����               
உ����� உ��தி�ெகா�ேடயி����: நா� பல பாவ�கைள� ெச��வி�ேட�. அறியாைம             
மா��க�தி�� உ�கள� மன�சா�சி உ���கி�ற�. ஒ�வ� மரணி���ேபா�, அவ� விர�தி�               
���ரலி�கி�றா�. பி�ன�, இ�தியி� அவர� பாவ�களைன��� அவ� �� ேதா���. ஆ�மா                 
க��ைப எ�ற சிைறயி� பிரேவசி�த�டேனேய த�டைன ஆர�பி��வி�கி�ற�. அைன���             
இ�தியி� நி�சயமாக நிைன� ெச�ய�ப��. எனேவ, த�ைத இ�ெபா����கி�றா�: நீ�க� விர�தி�                   
���ரலிட ேவ��யதி�ைல. நீ�க� பாவ� ெச�ய��டா�. சிைற�பறைவக� இ��கி�றன�.             
நீ�க�� சிைற� பறைவகளாகேவ இ��தீ�க�. பாபா இ�ெபா�� உ�கைள� க��ைப எ�ற சிைறயி�                   
த�டைனயிலி��� வி�தைல ெச�கி�றா�. அவ� ��கி�றா�: உ�க� த�ைதயாகிய எ�ைன நிைன�                 
ெச�தா�, நீ�க� பாவ�களிலி��� வி�தைல ெச�ய�ப�� ��ைமயா�வீ�க�. பி�ன� நீ�க�               
வீ��தா�, நீ�க� ேமாசமாக� காய�ப�வீ�க�. �தலி�, ��ைமய�ற அக�கார� இ��கி�ற�.               
பி�ன� காம��, ேகாப�� இ��கி�றன. காமேம மிக� ெகா�ய எதிரியா��. அ� ஆர�ப�திலி���,                   
ம�தி�டாக இ�திவைர��� உ�க���� ��ப�ைதேய ெகா��;த�. நீ�க� ஆர�ப�திலி���,             
ம�தி�டாக இ�திவைர��� ச�ேதாஷ�ைத� ெப�வத�காக �ய�சி ெச�கி�றீ�க�. எனேவ, நீ�க�               
�� �ய�சி எ��கேவ���. சில� த�களா� அதிகாைலயி� எ��தி��க ��யா� என�                 
��கி�றன�. அ�நிைலயி�, அவ�களா� உய��தேதா� அ�த�ைத� ெபற��யா�. அவ�க�             
பணி�ெப�களாக��, ேவைல�கார�களாக�� ஆகேவ���. அ�ேக நீ�க� ப�வி� சாண�ைத             
எ��க ேவ��யதி�ைல. அ�ேக ெத�ைவ� ���பவ�க� ேபா�ற எவ�ேம இ��கமா�டா�க�.               
இ�ெபா���, ெவளிநா�டவ�க� ேவைல�கார�கைள ைவ�தி��பதி�ைல. அைன��� இய�பாகேவ           
��தமா�கி�ற�. அ�ேக, எ�த அ���ேம இ�ைல, எனி��, �டைலயா��க��, பணி�ெப�க��,               
ேவைல�கார�க�� அ�ேக இ��பா�க�. த�ைத �ழ�ைதகளாகிய உ�க��� அைன��             
இரகசிய�கைள�� ��கி�றா�. �� இரா�சிய�� உ�க� ��தியி� உ�ள�. நீ�க� இ�ெபா��                 
நாடக�ைத� �ரி�� ெகா����கி�றீ�க�. �தலி� இ�ச�கர�ைத நீ�க� விள�க�ப��த             
ேவ���. திற��விழாவி�� ஆ�ந� ேபா�ேறாைர அைழ��க�. �ழ�ைதகளாகிய உ�க���             
வழிகா�ட�க� ெகா��க�ப����கி�ற�: திற��விழாவி�� ��ன� அவ�க���         
விள�க�ப����க�: பாரத� ேம�ைமயானதாக இ��த�, அ� இ�ெபா�� சீரழி�ததாக ஆகிவி�ட�.               
பாரத�ைத� ேச��த, �ஜி�க� த�தி வா��த ேதவ�க� �ஜி�கி�ற மனித�களாகிவி�டன�. நீ�க�                 
நி�சயமாக அவ�க��� இதைன விள�க�ப��த ேவ���. எனேவ, நீ�க� ���ச�கர�தின��               
இரகசிய�கைள� த�க��� விள�க�ப���வதாக அவ�கேள ��வா�க�. இ�விடய�கைள           
அறி�தவ�க� திரிகாலதரிசிக� என�ப�கி�றா�க�. ஒ� மனித� நாடக�ைத� ப�றி அறி�திராவி��,               
அவரா� எ�ன பய�? பிர�ம �மார�க�, பிர�ம �மாரிகளி� ��ைம மிக�� சிற�தெதன ம�க�                     
��கி�றன�. அைனவ�� ��ைமைய வி���கி�றன�. ச�நியாசிக� ��ைமயானவ�க�,           
ேதவ�க�� ��ைமயானவ�க�. இதனாேலேய ம�க� அவ�க� ��னிைலயி� தைல             
வண��கி�றன�. எ�வாறாயி��, இ� ேவ� விடயமா��. பரமா�மா மா�திரேம ��ைமயா��பவராக               
����. ��ைமய�றவ�கைள� ��ைமயா��பவ� மனித� ��வாக இ��க ��யா�. நீ�க�               
விள�க�ப��த ேவ���: தய� ெச�� உ�க� மீ� க�ைண ெகா����க�, இ�த விடய�ைத��                   
�ரி�� ெகா�வதனா� உ�க� அ�த�� மிக�� உய��ததா��. பாரத ம�க� எ�வா� �ஜி�க�பட�                   
த�திவா��தவ�களி� இ��� �ஜி�பவ�களாக ஆகினா�க� எ�பைத��, பாரத ம�களாகிய ேதவ�க�               
எ�வா� 84 பிறவிகைள எ��கி�றா�க� எ�பைத�� அவ�க��� விள�க�ப����க�. நீ�க�               
நி�சயமாக இ�விடய�கைள அவ�க��� விள�க�ப��த ேவ���. கிறி��வி�� 3000             



வ�ட�க��� ��ன� பாரத ம�க� ேதவ�களாக இ��தன�. அ� ச�ேதாஷ �மியாகிய �வ��க� என                     
அைழ�க�ப�ட�. �வ��க� இ�ெபா�� நரகமாகிவி�ட�. நீ�க� அம��தி��� இதைன அவ�க���               
விள�க�ப��தினா�, ெப�மளவி� �கழ�ப�வீ�க�. நீ�க� ப�திரிைகயாள�களி� ஒ���டைல��           
நிக��த ேவ���. பி�ன�, நீ�க� ெச�தி��கி�ற அைன�தி� மீ�� தீ ���வதா அ�ல�                   
நீ���வதா எ�ப� அைன��� அவ�களிேலேய த�கி��ள�. ��த� இட�ெபறேவ��� எ�பைத�               
�ழ�ைதகளாகிய நீ�க� அறிவீ�க�. பாரத�தி� இர�த ஆ� பா��. பிரிவிைன இட�ெப�றேபா�, பல                   
ம�க� வீட�றவ�களாகின�. அரசா�க� ��றாக� பிரி�த�. அ��� நாடக�தி�             
நி�சயி�க�ப����கி�ற�. அவ�க� த�க� ம�தியி�; ச�ைடயி��, எதி���கைள ஏ�ப��தின�.             
ஆர�ப�தி�, இ���தா��, பாகி�தா�� பிரி�தி��கவி�ைல. பாரத�தி� இர�த ஆ� பா��.               
அ�ெபா�ேத அ�ேக ெந�யா� பாய ����. எனேவ, விைள� எ�னவாக இ����? ெவ� சிலேர                     
பா�கா�க�ப�வா�க�. பா�டவ�களாகிய நீ�க� மைற�கமானவ�க�. எனேவ, �தலி� ஆ�ந���             
அறி�க�ைத� ெகா��க�. நீ�க� யாரிட� ெச�கி�றீ�கேளா, �தலி� அவ�கைள� �கழ ேவ���.                 
எ�வாறாயி��, அவ�கைள� ப�றி எ�த�ப����கி�ற இரகசிய�ைத நீ�க� மா�திரேம �ரி��               
ெகா�கி�றீ�க�. இ�த இரா�சிய� கான� நீைர� ேபா�றெத�பைத அவ�க� �ரி��ெகா�ள               
மா�டா�க�. நாடக�தி�ேக�ப அவ�கள� ெசா�த� தி�ட�க�� உ�வா�க�ப�கி�றன. மகாபாரத�தி�,             
அவ�க� பிரளய� இட�ெப�றதாக� கா��யி��கி�றா�க�. எ�த� பிரளய�� இட�ெபறமா�டா�. உலக�               
ச�கர� ப�றிய ஞான� �ழ�ைதகளாகிய உ�களி��ேள ஒ�ெவா� கண�� எதிெராலி�க ேவ���.                 
அைன�தி��� �தலி�, உ�க��� இ�க�பி�த�கைள� ெகா��பவ� யா� எ�பைத அவ�க� �ரி��                 
ெகா�ள ேவ���. அ�ெபா�ேத தா�க�� உ�ைமயி� சிவனி� �ழ�ைதக� எ�ப�ட�, பிரஜாபிதா                 
பிர�மாவின�� �ழ�ைதக� எ�பைத அவ�க� �ரி�� ெகா�வா�க�. இ� வ�சாவளி வி��சமா��.                 
பிரஜாபிதா பிர�மா ெகா��� பா�டனா� ஆவா�. மனித உலக வி��ச�தி� பிர�மாேவ அதி ��தவராவா�.                     
சிவ� இ�வா� அைழ�க�ப�வதி�ைல. அவ� த�ைத எ�ேற அைழ�க�ப�கி�றா�. “ெகா���               
பா�டனா�” எ�ற தைல�� பிரஜாபிதா பிர�மாவி�ேக உரிய�. நி�சயமாக பா����, ேபர��ழ�ைதக��                 
இ��கேவ ேவ���. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� இைவயைன�ைத�� விள�க�ப��தேவ���. சிவேன             
அைன�� ஆ�மா�களின�� த�ைதயாவா�. அவ� பிர�மா �லமாக உலைக� பைட�கி�றா�. அ�ேக                 
எ�தைன ச�ததியின� இ��கி�றா�க� எ�பைத நீ�க� அறிவீ�க�. நீ�க� ஆ�ந���               
விள�க�ப��த ேவ���: இ�தைகய க�கா�சிக� ஒ�ெவா� �ைலயி�� இட�ெபற ேவ���.               
தய� ெச�� எ�க��காக அதைன ஒ��� ெச���க�. எ�க��� ��ற� நில��ட�                 
ெசா�தமி�ைல. இ���� நா�க� உலகி� அதிபதிகளாக ஆ�கி�ேறா�. நீ�க� எ�க��காக இ�த                 
ஒ���கைள� ெச�வீ�களாயி� நா�க� பாரத�ைத� �வ��கமா��கி�ற ேசைவைய� ெச�ேவா�.             
அவ�க� சிறிதள� உதவிைய வழ�கினா��, ஆ�ந�� பிர�ம�மார� ஆகிவி�டா� எ�ேற அைன��                 
ம�க�� �ற ஆர�பி��வி�வா�க�. அ�சா. 

இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய, எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க��பி��க�ப������             
�ழ�ைதக��� உ�க� த�ைத தாயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல                 
வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கி�றா�. 

தாரைண�கானதாரைண�கான சாரா�ச�சாரா�ச�: 
1. சி�பி� ெப�மதியான உ�கள� சரீர�, மன�, ெச�வ� ஆகியவ�ைற� த�ைதயிட� அ��பணி��,                 

அவ�ைற ஒ� ந�பி�ைக� ெபா��பாளராக� பராமரி��க�. அவ�றி� மீ� உ�க����ள ப�ைற                 
அக�றிவி��க�. 

2. அதிகாைலயி� எ��தி���, அதிக அ��ட� த�ைதைய நிைன� ெச���க�. ஞான�தி�               
ச�தியா��, உ�கள� ��தி ேயாக�தி� ச�தியா�� மாையைய ெவ�றிெகா���க�. 

ஆசீ�வாத�ஆசீ�வாத�:  ஆ�வ� உ�சாக� எ��� இற�ைகக�ட� சதா பற��� �திதியி� பற�கி�ற               
ேம�ைமயான ஆ�மா ஆ�வீ�களாக. 



ஞான� ேயாக��ட�; உ�க�ைடய ஒ�ெவா� நாளி� ஒ�ெவா� வினா��� ஒ�ெவா�               
ெசயலி�� �திய ஆ�வ� உ�சாக� இ��க���. இ�ேவ பற��� �திதியி� அ��பைட                 
ஆ��. எ�பணியாயி�� பரவாயி�ைல ��த� ெச�வதானா��, பா�திர�க�           
க��வதானா�� அ�ல� ேவ� ஏேத�� சாதாரண பணியானா��, அதி�� சதா               
இய�பாகேவ ஆ�வ� உ�சாக� இ��க���. ேம�ைமயான ஆ�மா சதா ஆ�வ� உ�சாக�                 
எ��� இற�ைககளா� ெதாட���� பற��� �திதியி� பற��ெகா����பா�. அ�தைகய             
ஆ�மா ஒ� ேபா�� சிறிய விடய�களினா� �ழ�பமைட�ேதா கைள�பைட�ேதா             
நி��த�தி�� வ��விடமா�டா�. 

�ேலாக��ேலாக�:  பணிவான இதய��ட� கைள�பைடயாத சதா ஒளி ஏ�ற�ப�ட விள��கேள உலக               
ந�ைமபய�பாள� ஆவ�. 

  
---ஓ�ஓ� சா�திசா�தி--- 


