
 
20-11-2018  காைல�ரளிகாைல�ரளி  ஓ�சா�திஓ�சா�தி  பா�தாதாபா�தாதா  ம�ப�ம�ப� 
 
சாரா�ச�சாரா�ச�:  இனிய �ழ�ைதகேள, நிைன� எ�ற ம��தி� �ல� உ�கைள எ��ேம ேநாயிலி���                 

வி�ப�டவ�களாக ஆ���க�. நிைன�ெச�வைத��, �யதரிசன� ச�கர�ைத�         
�ழ��வைத�� பழ�க� ஆ���க�. அ�ெபா�� நீ�க� பாவ� ெசய�கைள             
ெவ�றவ�க�; ஆ�வீ�க�. 

ேக�விேக�வி:  த�க� ��ேன�ற�தி� சதா அ�கைறெகா�ட �ழ�ைதகளி� அைடயாள� எ�ன? 
பதி�பதி�:  அவ�களி� ஒ�ெவா� ெசய�� எ�ெபா��� �ம�தி� அ��பைடயிேலேய இ����.             

த�ைதயி� �ம�: �ழ�ைதகேள, சரீர உண�ைவ� ெகா��ராதீ�க�. உ�களி� நிைன�               
யா�திைர�கான ஓ� அ�டவைணைய ைவ�தி��க�. உ�க� இலாப, ந�ட� கண�கி�               
பதிைவ ைவ�தி��க�. பாபாவி� நிைனவி� எ�வள� ேநர� இ��தீ�க� எ�பைத��,               
பிற��� எ�வள� ேநர� விள�க�ப��தினீ�க� எ�பைத�� ேசாதி��க�. 

பாட�பாட�:  �கேள அ��� கட�. உ�க� ஒ� �ளி�காக நா�க� தாக��ட� இ��கிேறா�. 
ஓ� சா�தி. இ�� நீ�க� அம��தி����ேபா� த�ைதயி� நிைனவி� அம��தி��க�. ஏெனனி�                 
நீ�க� சரீர உண�வி� இ��பதா�, மாைய உ�களி� பலைர நிைனவி� இ��பைத� தைட ெச�கிறா�.                     
சில� த�க� ந�ப�க�, உறவின�கைள நிைன�ெச�கிறா�க�. ஆனா� ஏைனேயாேரா உண�, பான�                 
ேபா�றவ�ைற நிைன�ெச�கிறா�க�. அவ�க� இல��மிைய வண���ேபா� அவைர வரவைழ�ப�             
ேபா��, நீ�க� இ�� வ��ேபா� த�ைதைய வரவைழ�க ேவ���. எ�வாறாயி�� உ�ைமயி� அவ�                   
(இல��மி) வ�வதி�ைல. ‘த�ைதைய நிைன�ெச���க�;’ எ�ப��, ‘அவைர வரவைழ��க�;’             
எ�ப�� ஒ�ேறயா��. நிைனவி� �லேம உ�க� பாவ�க� அழி�க�ப��. நீ�க� பல பாவ�கைள�                   
ெச���ளதா� உ�களா� இ�த ஞான�ைத� கிரகி�க ��யவி�ைல. உ�களா� த�ைதைய               
நிைன�ெச�ய ��யாதி��பத��� இ�ேவ ஒ� காரண�மா��. நீ�க� எ�தளவி�� அதிகமாக�               
த�ைதைய நிைன�ெச�கி�றீ�கேளா அ�தளவி�� அதிகமாக நீ�க� பாவ� ெசய�கைள             
ெவ�றவ�க� ஆ�வ�ட�, ேம�� ஆேரா�கியமானவ�களாக�� ஆ�வீ�க�. அ� மிக��             
இல�வான�. இ��பி�� கட�த கால� பாவ�களான மாைய, உ�கைள� தைடெச�கி�றா�. த�ைத                 
��கிறா�: அைர� க�ப�தி�� நீ�க� எ�ைன� பிைழயான �ைறயி� நிைன�ெச�� வ�தீ�க�. அவ�                   
வ�� �ரளிைய� ேபச� ேபாகி�றா� எ�பைத நீ�க� அறி���ளதா�; அவைர நைட�ைறயி�                 
வரவைழ�கிறீ�க�. எ�வாறாயி��, நிைன�ெச�வ� எ�ற இ�த� பழ�க� பதிய�பட ேவ���. நீ�க�                 
ேநாயிலி��� வி�ப�வத�காக� ச�திரசிகி�ைச நி�ண� உ�க��� ம��� ெகா��கிறா�: எ�ைன               
நிைன�ெச���க�! அ�ெபா�� நீ�க� எ�ைன� ச�தி�க வ�வீ�க�. எ�ைன நிைன� ெச�வதா�,                 
நீ�க� உ�க� ஆ�திைய� ெப�வீ�க�. த�ைதைய��, இனிய வீ�ைட�� நிைன� ெச���க�.                 
நீ�க� தி��பி� ெச�ல ேவ��ய இட�ைத உ�க� ��தியி� ைவ�தி��க�. த�ைத மா�திரேம இ��                     
வ�� உ�க��� உ�ைமயான ெச�திைய� ெகா��கிறா�. ேவ� எவரா�� உ�க���� கட�ளி�                 
ெச�திைய� ெகா��க ��யா�. ஏைனேயா� த�க� பாக�கைள ந��பத��� கீழிற�கி ேமைட��                 
வ�கிறா�க�. யா� கட�� எ�பைத அவ�க� மற�� வி�கிறா�க�; அவ�க���� கட�ைள��                 
ெதரியா�. உ�ைமயி� அவ�கைள� ��வ�க� எ�� அைழ�க ��யா�. மனித�கேள அவ�க���                 
அ�த� ெபயைர� ெகா��தா�க�. அவ�க� த�க� பாக�கைள ந��பத�காக இ�ேக கீழிற�கி                 
வ�கிறா�க�. எனேவ அவ�க� எ�வா� அவைர நிைன� ெச�வா�க�? த�க� பாக�கைள                 
ந����ேபா� அவ�க� ��ைமய�றவ�க� ஆகேவ���. பி�ன� இ�தியி� அவ�க�             
��ைமயானவ�க� ஆகேவ���. த�ைதேய வ�� அவ�கைள� ��ைமயானவ�க� ஆ��கி�றா�.             
த�ைதைய நிைன�ெச�வதனா�, நீ�க� ��ைமயானவ�க� ஆ�கிறீ�க�. த�ைத ��கிறா�:             
��ைமயா�வத�� ஒ� வழிேய உ�ள�: உ�க� சரீர� உ�பட, உ�க� சரீர உறவின�க� அைனவைர��                     
மற��வி��க�. உ�க���� ெதரி��: ஆ�மாவாகிய என�� நிைன�ெச�வத�கான க�டைள             
ெகா��க�ப���ள�. இ� க�டைளைய� பி�ப��வதனா�, நீ�க� கீ��ப�வானவ�க� எ��             



அைழ�க�ப�வீ�க�. இதி� எ�தள� �ய�சி ெச�கி�றீ�கேளா அ�தளவி�� நீ�க�             
கீ��ப�வானவ�க� ஆ�கிறீ�க�. நீ�க� �ைறவாக நிைன� ெச�தீ�களானா�, கீ��ப��             
�ைற�தவ�க� எ�ேற ெபா��ப��. கீ��ப�வானவ�கேள உய��தேதா� அ�த�ைத� ெப�கிறா�க�.             
த�ைதயி� �த� க�டைள: உ�க� த�ைதயான எ�ைன நிைன�ெச���க�. இர�டாவதாக இ�த                 
ஞான�ைத� கிரகி��க�. நீ�க� நிைனவி� இ��காவி�டா� அதிகள� த�டைனைய அ�பவி�க               
ேநரி��. நீ�க� ெதாட���� �யதரிசன� ச�கர�ைத� �ழ�றினா� அதிகள� ெச�வ�ைத�               
ெப�வீ�க�. கட�� ேப�கிறா�: எ�ைன நிைன�ெச�வ�ட�, �யதரிசன� ச�கர�ைத�� �ழ���க�,               
அதாவ�, நாடக�தி� ஆர�ப�, ம�தி, இ�தி ஆகியவ�ைற� �ரி�� ெகா���க�. எ�ைன                 
இன�க�� ெகா�வ�ட�, எ�னிடமி��� ச�கர�தி� ஆர�ப�, ம�தி. இ�திைய��             
�ரி��ெகா���க�. இைவேய இர�� ��கிய விடய�களா��. இவ�றி� நீ�க� கவன� ெச��த                 
ேவ���. நீ�க� �ம�தி� ��� கவன� ெச��தினா� ஓ� உய��த அ�த�ைத� ெப�வீ�க�.                   
க�ைண மி�க இதய� ெகா�டவ�களாகி, அைனவ���� பாைதைய� கா���க�; அவ�க��               
ந�ைம ெபற� ெச���க�. இ�த உ�ைமயான யா�திைரயி� உ�க� ந�ப�க�, உறவின�க�                 
அைனவைர�� அைழ�� வ�வத�� ஒ� வழி�ைறைய உ�வா���க�. அைவ ெபௗதீக யா�திைரக�,                 
ஆனா� இ�ேவா ஆ�மீக யா�திைர. ேவ� எவரிட�� இ�தஆ�மீக ஞான� இ�ைல. அவ�களிட��ள                     
ஞான� அைன��� சமய��களி� த��வேம. இ� ஆ�மீக ஞான�. ஆ�மா�க���               
விள�க�ப���வத�காகேவ பரமா�மா இ�த ஞான�ைத� ெகா���, பி�ன� அவ�கைள மீ���               
வீ���� அைழ��� ெச�கிறா�. �ழ�ைதகளி� சில�; வ�� அமர ேவ��� எ�பத�காக வ��                   
அம��� ெகா�கிறா�க�; அவ�க���� த�க� �ய ��ேன�ற� ப�றி எ�த அ�கைற�� இ�ைல.                   
அவ�க� அதிக சரீர உண�ைவ� ெகா����கிறா�க�. அவ�க� ஆ�ம உண��ைடயவ�க�ஆகினா�,                 
க�ைண��ளவ�களாக�� �ம�ைத�� பி�ப��பவ�களாக�� ஆ�வா�க�. அவ�க�         
கீ��ப�வானவ�க� அ�ல. த�ைத ��கிறா�: எ�வள� ேநர� நீ�க� நிைனவி� இ��தீ�க� எ���,                   
எ�த ேநர�களி� நீ�க� நிைனவி� இ��தீ�க� எ��� ஓ� அ�டவைணைய ைவ�தி��க�. ���                   
நீ�க� ஓ� அ�டவைணைய ைவ�தி��தீ�க�. ந�ல�. நீ�க� உ�க� அ�டவைணைய பாபாவி��                 
அ��பவி�ைல எ�றா� �ைற�தப�ச� அைத உ�க�டனாவ� ைவ�தி��க�. இல��மி ஆ�வத�கான               
த�திைய� ெகா����கி�றீ�களா எ�� பா��பத��, உ�க� �க�ைத� பா��க�. வ��தக�க�               
த�க� கண��கைள ைவ�தி��கிறா�க�. சில� த�க� நா� ��வதின�� நடவ��ைககளி�               
கண�ைக ைவ�தி��கி�றா�க�. அைத எ��வ� அவ�க��� ஒ� ெபா��ேபா�� ேபா�றதா��.               
எ�வள� ேநர� நீ�க� பாபாவி� நிைனவி� இ��தீ�க� எ���, எ�வள� ேநர� நீ�க�                   
ம�றவ�க��� விள�க�ப��தினீ�க� எ��� ஒ� கண�ைக ைவ�தி��ப� மிக�� ந�ல�.               
அ�வாறான ஓ� அ�டவைணைய நீ�க� ைவ�தி��தா� உ�களா� ெப�மள� ��ேனற ����.                 
நீ�க� எ�ன ெச�ய ேவ��� எ�பத�கான ஆேலாசைனைய� த�ைத உ�க���� ெகா��கி�றா�.                 
�ழ�ைதகளாகிய நீ�க� உ�க�ைடய �ய ��ேன�ற�தி�கான �ய�சிைய� ெச�ய ேவ���.               
மாைலயி� மணிகளாக ஆ�பவ�க� அதிக �ய�சி ெச�ய ேவ���. பிராமண�களி� மாைல                 
இ�ெபா�� உ�வா�க�பட மா�டா� எ�� பாபா �றி��ளா�; அ� இ�தியிேலேய, உ��திரரி� மாைல                   
உ�வா�க�ப��ேபா� உ�வா�க�ப��. பிராமண�களி� மாைலயி� மணிக� ெதாட���� மாறி�             
ெகா�ேட இ��கி�றன. இ�� ��றாவ� அ�ல� நாலாவ� இல�கமாக இ��பவ�க� நாைள கைடசி                   
மணியாக இ��கி�றா�க�. அதி� அ�தைகயெதா� ேவ�பா� உ�ள�! சில� வீ��சியைட��,               
சீரழி�தவ�களாகி வி�கிறா�க�. அவ�க� மாைலயிலி��� மா�திர� வி�வதி�ைல; அவ�க� ெச��               
பிரைஜகைள� தகன� ெச�பவ�களாக ஆ�கிறா�க�. நீ�க� மாைலயி� ேகா��க�ப�வத��             
வி��பினா� ெப�மள� �ய�சி ெச�ய ேவ���. எ�வா� �ய ��ேன�ற�ைத ஏ�ப���வ� எ�ப�                   
ப�றி பாபா மிக�� ந�ல ஆேலாசைன ெகா��கிறா�. பாபா இதைன அைனவ���� ��கிறா�.                   
ஊைமக�� சமி�ைஞ �ல� பாபாைவ ம�றவ�க��� நிைன��டலா�. ேபச���யவ�களி�� பாh��க               
அவ�களா�; ேமேல உய��� ெச�ல ����. ��ட�க� அ�ல� ஊன��ேறா��               
ஆேரா�கியமானவ�களிலி�� பா��க உய��தேதா� அ�த�ைத� ேகார ����. ஒ� விநா�யி� சமி�ைஞ                 



ெகா��க�ப�கிற�. ‘ஒ� விநா�யி� ஜீவ���தி’ எ�ப� நிைன��ர�ப�கிற�. நீ�க� த�ைத��               
உரியவ�களாக ஆகிய�ட�, நி�சய� ஓ� ஆ�திைய� ெப�கிறீ�க�, ஆனா� நீ�க� ெப�� அ�த��                   
உ�ைமயி� வரிைச�கிரமமாகேவ இ����. ஒ� �ழ�ைத பிற�த�� அவ� தன� ஆ�தி�கான                 
உரிைமைய� ெப�கிறா�. இ�� ஆ�மா�களாகிய நீ�க� அைனவ�� ஆ�கேள. ஆகேவ நீ�க�                 
ஆ�தி�கான உரிைமைய� த�ைதயிடமி��� ெபற ேவ���. அைன��� �ய�சியிேலேய த�கி��ள�.               
ஆனா� ��ைனய க�ப�தி�� நீ�க� அ�வாறான �ய�சிையேய ெச�தீ�க� எ����ற�ப��. இ�                   
மாைய�டனான ���� ச�ைட. பா�டவ�க� இராவணனான மாைய�ட� ச�ைடயி�கிறா�க�. சில�               
�ய�சி ெச��, இர�ைட� கிரீட��ட� உலக அதிபதிக� ஆ�கிறா�க�. ஆனா� ஏைனேயா�                 
பிரைஜகளி� பணி�ெப�க��, ேவைலயா�;க�� ஆ�கிறா�க�. அைனவ�� இ�� க�கிறா�க�. ஓ�               
இரா�சிய� �தாபி�க�ப�கிற�. நி�சயமாக பாபாவி� கவன� ��னணியிலி���� மணிகளி� மீேத               
ஈ��க�ப�கிற�. எ�� மணிக�� எ�வா� ��ேன�ற�ைத ஏ�ப���கிறா�க� எ�� அவ�களி�               
�ய�சியிலி��� �ரி��ெகா�ள���யதாக உ�ள�. ஒ�ெவா�வரி� இதய�தி���ள இரகசிய�ைத           
அவ� அறி���ளா� எ�ேறா அ�ல� ஒ�ெவா�வரின�� அக�தி�� எ�ன நட�கிற� எ��                 
அறி��ெகா�கிறா� எ�ேறா இ�ைல; இ�ைல. “ஜனிஜன�ஹராக” இ��த� எ�றா� அைன�ைத��               
அறி�தி��பதா��. அ� ஒ�ெவா�வரின�� இதய�தி� இ��பைத அவ� அறி�� ெகா���ளா�               
எ�ற�ல. “ஜனிஜன�ஹா�” எ�றா� ஞான� நிைற�தவ� எ�பதா��. அவ��� உலகி�ஆர�ப�, ம�தி,                   
இ�தி அைன��� ெதரி��. அவ� அம��தி��� ஒ�ெவா�வரின�� இதய�தி��ளைத வாசி�பா�               
எ�ற�ல. நா� எ�ண�கைள வாசி�பவ� என நீ�க� எ��கிறீ�களா? நா� ஜனிஜன�ஹ�,                 
அதாவ�, ஞான� நிைற�தவ�. கட�தகால�, நிக�கால�, எதி�கால� ஆகியைவ உலகி� ஆர�ப�, ம�தி,                   
இ�தி எ�� அைழ�க�ப�கிற�. இ�த� ச�கர� எ�வா� மீ��� �ழ�கி�ற� எ�ப� என���                   
ெதரி��. �ழ�ைதகளாகிய உ�க��� இ�த ஞான�ைத� க�பி�பத�காகேவ நா� வ�கி�ேற�.               
எ�தளவி�� நீ�க� ேசைவ ெச�கி�றீ�க� எ�பைத��, எ�தளவி�� நீ�க� க�கி�றீ�க�               
எ�பைத�� நீ�க� ஒ�ெவா�வ�� �ரி��ெகா�ளலா�. பாபா இஙகம��தி��� உ�க� ஒ�ெவா�வரி�               
உ�ேள�� எ�ன உ�ள� என அறி�� ெகா�வதி�ைல. பாபா அம��தி��� அ�த� ெதாழிைல�                   
ெச�வதி�ைல. அவ� சகல இரகசிய�கைள�� அறி�தவ�. அவேர மனித உலக வி��ச�தி� ஞான                   
விைதயாவா�. மனித உலகி� ஆர�ப�, ம�தி இ�தி ஆகியவ�ைற��, அத� ��கிய ந�க�கைள�                   
ப�றி�� தன��� ெதரி�� எ�� அவ� ��கிறா�. ஏைனய பைட���க� எ�ண�றைவ.                 
“ஜனிஜன�ஹா�” (சகல இரகசி�கைள�� அறி�தவ�) எ�ற வா��ைத மிக�� பழைமயான�.               
எ�னிட��ள ஞான� அைன�ைத�� நா� உ�க���� க�பி�கிேற�. எ�வாறாயி�� நா� நா�                 
��வ�� அம��தி��� நீ�க� எ�ன ெச�கி�றீ�க� எ�பைத அவதானி�பதி�ைல. இல�               
ஞான�ைத��, ேயாக�ைத�� உ�க���� க�பி�பத�காகேவ நா� வ���ேள�. த�ைத ��கிறா�:               
என�� ஏராளமான �ழ�ைதக� உ�ளன�. நா� எ�ைன� �ழ�ைதக��� ெவளி�ப���கிேற�.               
என� ெதாழி� அைன��� �ழ�ைதக�டேனேயஆ��. நா� எ��ைடய �ழ�ைதக�ஆ�பவ�களி�                 
த�ைத ஆேவ�. அ�ெபா�� அ� �ழ�ைத நிஜமான �ழ�ைதயா அ�ல� மா�றா�தா�� �ழ�ைதயா                   
எ�பைத எ�னா� �ரி��ெகா�ள ����. ஒ�ெவா�வ�� க�கிறா�க�. நீ�க� �ம�தி�               
அ��பைடயி� ெசயலா�றி, பேராபகாரிக� ஆகேவ���. வி��ச�தி� பிர�வி� நாைள, வியாழ               
பகவானி� நாளாக� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� �ரி��ெகா�கிறீ�க�. சிவனாக இ��ப�ட�, அவ�               
வி��ச�தி� பிர��� ஆவா�. இ�வ�� ஒ�ேற. �ழ�ைதக� வியாழ�கிழைமயி� (ச���வி� நா�)                 
பாடசாைல��� ெச�வைத ஆர�பி�கிறா�க�. அ� ஒ� ��ைவ (அவ�களி� ஆசிரிய�) ஏ���                 
ெகா����பைத� ேபா�றதா��. உதாரணமாக, தி�க�கிழைம ேசாமநாதரி� (அமி�த�தி� பிர�)             
நாளா��. ஆகேவ சிவபாபா உ�க��� அமி�த�ைத அ���வத��� ெகா��கிறா�. உ�ைமயி�               
அவர� ெபய� சிவ�. ஆனா� அவ� உ�க���� க�பி�பதனா� அவ� ேசாமநாத� எ��                   
அைழ�க�ப�கிறா�. ேசாமநாத� உ��திர� எ��� அைழ�க�ப�கிறா�. அவ� உ��திரரி� ஞான               
யாக�ைத உ�வா��கிறா�. அதனா� அவ� ஞான�ைத� ெகா��பவரா�கிறா�. அவ���� பல ெபய�க�                 
வழ�க�ப���ள�. ஒ�ெவா�றி��� விள�க�க� ெகா��க�ப���ள�. ஆர�ப�திலி��� இ�த ஒ�             



ய�யாேவ ெதாட����ள�. இ�த யாக�தி� பைழய உலக� ��வதி���ள அைன���               
அ��பணி�க�பட��ள� எ�ப� எவ���� ெதரியா�. சகல மனித�க��, த��வ�க� உ�பட, ஏைனய                 
அைன��� மா�றமைட��. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� இவ�ைற� காண� ேபாகி�றீ�க�. இவ�ைற�               
பா��பத�� நீ�க� மகாவீர�க� (ைதரியமான ச�திரிய�க�) ஆகேவ���. எ�ன நிக��தா��               
நீ�க� பாபாைவ மற�� விட��டா�. மனித�க� ெதாட���� விர�தி��ர� எ���வா�க�. �தலி�                 
அைனவ���� விள�க�ப����க�: ச�திய �க�தி� பாரத� மா�திரேம இ��த� எ�பைத� ப�றி�                 
சி�தி��க�. அ�� மிக� �ைறவான மனித�க��, ஒ� த�ம�ேம இ��த�. இ�ெபா�� கலி�க                   
இ�தியி� பல சமய�க� உ�ளன. இ� எ�வள� கால�தி��� ெதாட��? கலி�க�தி��� பி�ன�                   
நி�சயமாக� ச�திய �க� வ��. இ�ெபா�� யா� ச�திய �க�ைத �தாபி�பா�? த�ைத ஒ�வேர                     
பைட�பவ�. ச�திய �க �தாபைன��, கலி�க விநாச�� நிக��. அ�த விநாச� உ�க� ��னிைலயி�                     
உ�ள�. நீ�க� இ�ெபா�� த�ைதயிடமி��� கட�தகால�, நிக�கால�, எதி�கால� ப�றிய ஞான�ைத�                 
ெப���ளீ�க�. நீ�க� �யதரிசன� ச�கர�ைத� �ழ�ற ேவ���. த�ைதைய��, த�ைதயி�               
பைட�ைப�� நிைன�ெச���க�. இ� அ�தைகயேதா� இல�வான விடயமா��! 

பாட�: நீ�கேள அ��� கட�. 

“ஞான� கட�, ேபரான�த� கட�” எ�� பட�தி� எ�த�ப���ள�. ஆனா� “அ��� கட�” எ�ற                     
வா��ைதகைள�� நீ�க� நி�சயமாக�; ேச���� ெகா�ள ேவ���. த�ைதயி� �க� ��றி��                 
தனி��வமான�. அவ� ச�வவியாபக� எ�� ��வதனா�, அவ�க� அவரி� �கைழ அழி���ளன�.                 
ஆகேவ “அ��� கட�” எ�ற வா��ைதக� நி�சயமாக எ�த�பட ேவ���. இ�ேவ எ�ைலய�ற                   
த�ைதயின��, தாயின�� அ�பா��. “உ�களி� க�ைணயினாேல நா�க� எ�ைலய�ற             
ச�ேதாஷ�ைத� ெப�கிேறா�” என அவைரயி�ேட அவ�க� ��கிறா�க�. ஆனா� அவ�க��� இ�                 
ெதரியா�. இ�ெபா�� த�ைத ��கிறா�: எ�ைன அறி�� ெகா�வத� �ல� நீ�க� அைன�ைத��                   
அறி�� ெகா�வீ�க�. உலகி� ஆர�ப�, ம�தி, இ�தி ப�றிய ஞான�ைதேய நா� உ�க���                   
விள�க�ப���கிேற�. அ� ஒ� பிறவி�கான ேக�விய�ல. ஏெனனி� அவ��� �� உலகின��                 
கட�தகால�, நிக�கால�, எதி�கால� அைன��� ெதரி��. ஆகேவ உ�க� ��தியி� எ�வள� பதிய                   
ேவ���? ஆ�ம உண�� இ�லாதவ�களா� இ�த ஞான�ைத� கிரகி�க ��யா�. சரீர உண�� ���                     
க�ப�தி�� ெதாட����ள�. ச�திய �க�தி�� கட�� ப�றிய ஞான� இ�ைல. நீ�க� உ�க�                   
பாக�கைள ந��பத�காக கீழிற�கி வ��ேபா�, கட�ளி� ஞான�ைத மற�� வி�கிறீ�க�. ஆ�மா ஒ�                   
சரீர�ைத வி�� இ�ெனா� சரீர�ைத எ��கிறா� எ�பைத நீ�க� �ரி��ெகா�கிறீ�க�.               
எ�வாறாயி��; ��ப� எ�ற ேக�விேய அ�கி�ைல. அவேர ஞான�கட��, அ���கட�� எ�பேத                 
த�ைதயி� �கழா��. ஒ� �ளி எ�ப�: ம�மனாபவ��, ம�யாஜிபவ�மா��. இ�த� �ளிைய�                 
ெப�வதனா�, உ�களா� ந���கடைல� தா��, பா� கட���� ெச�ல ����. �வ��க�தி� பாலா��,                   
ெந�யா�� பா�ெம�� ம�க� ��கிறா�க�. அைவ ெவ�� �க��சிேய. எ�வா� அ�� பாலா��,                   
ெந�யா�� இ��க ����? மைழ��� பி�ன� நீேர ஓ��. ெந� எ�கி��� வ��? அ� அ���ள                       
ெசழி�ைப� �றி�பதா��. �வ��க� எ�றா� எ�ன எ�பைத நீ�க� �ரி��ெகா���ளீ�க�.               
அ�மீரி� �வ��க�ைத� ேபா�ற ஒ� மாதிரி இ��தா��, எவ���� எ��ேம ெதரியா�. நீ�க�                   
எவ���� விள�க�ப��தலா�. அவ�க� விைரவி� �ரி��ெகா�வா�க�. த�ைத உலகி� ஆர�ப�,               
ம�தி, இ�தி ப�றிய ஞான�ைத� ெகா����ப� ேபா��, இ��� �ழ�ைதகளாகிய உ�களி�                 
��தியி� �ழல ேவ���. நீ�க� த�ைதயி� அறி�க�ைத� ெகா��க ேவ���. நீ�க� அவரி�                   
�கைழ மிக�சரியாக� �றேவ���. அவ�ைடய �க� எ�ைலய�ற�. அைனவ�� ஒேரமாதிரி இ��க                 
��யா�. ஒ�ெவா�வ�� த�க� ெசா�த� பாக�ைத� ெப���ளா�க�. நீ�க� ேம�� ��ேனறி�                 
ெச���ேபா� ெத�வீக� கா�சிகளி� எ�ன நட��� எ�� பாபா உ�க���� கா��யவ�ைற                 
நைட�ைறயி� பா��பீ�க�. அவ� ெதாட���� உ�க��� �தாபைனயின��, விநாச�;தின��             
கா�சிகைள� ெகா��கிறா�. அ���ன���� கா�சிக� ெகா��க�ப�டன. பி�ன� அவ� அவ�ைற               



நைட�ைறயி� க�டா�. நீ�க�� உ�க� ெபௗதீக� க�களா� விநாச�ைத� கா�பீ�க�. �வ��க�                 
ப�றிய கா�சிகைள நீ�க� ெப�றி��கிறீ�க�. நீ�க� நைட�ைறயி� அ�� ெச���ேபா�,               
அ�கா�சிக� அைன��� ��வைட��வி��. மிக�சிற�த விடய�க� விள�க�ப��த�ப�கி�றன.           
இதைன� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� ம�றவ�க���� விள�க�ப��த ேவ���. சேகாதர             
சேகாதரிகேள: வ�� இ�த ஞான�தி� �ல��, ேயாக�தி� �ல�� பாபாவிடமி��� உ�க�                 
ஆ�திைய� ெப��க�. பாபா அைழ�பித� க�த�தி� தி��த�க� ெச�கிறா�. கீேழ அவ�                 
ைகெயா�பமி�டா�: நா�க� இைற ேசைவயி� உ�ேளா�. அ�த� பணி�காக நா�க� எ�க� மன�க�,                   
சரீர�க�, ெச�வ� அைன�ைத�� உபேயாகி�கிேறா�. கால�ேபா�கி� �க� கி���. ஒ� ச�கர�தி��                 
��ன� த�க�ஆ�திைய� ேகாரியவ�க� நி�சய� வ�வா�க�. எ�வாறாயி�� நீ�க� �ய�சி ெச�ய                   
ேவ���. பி�ன� ப��ப�யாக உ�க� ச�ேதாஷ� பாதரச� உய��. அ�த� ச�ேதாஷ� �திரமாக                   
இ��பதா� நீ�க� மீ��� மீ��� வா� விட மா���க�. பல �ய�க� வ��. ஆனா� நீ�க�                       
அவ�ைற ெவ�றிெகா�ள ேவ���. ெதாட�����ம�ைத� பி�ப���க�. அ��ட� ஏைனேயா�ட��               
ெதாட�பி� இ��க�. நீ�க� பாபாவி��� ேசைவயி� அ�தா�சிைய� ெகா����வைர பாபாவினா�               
உ�கைள ��தாக இ� ேசைவயி� ஈ�ப��த ��யா�. அ�சா. 

இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய, எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க�ெட��க�ப������             
�ழ�ைதக��� உ�க� தா�, த�ைதயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல                 
வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 

தாரைண�கானதாரைண�கான சாரா�ச�சாரா�ச�: 
1. . �ம�தி� ��� கவன� ெச���வ�ட�, உ�க����, பிற���� ந�ைமைய ஏ�ப����க�;.                 

க�ைண உ�ளவ�களாகி, அைனவைர�� இ�த உ�ைமயான யா�திைரயி� ெச��மா�             
ெச���க�. 

2. பாபா உ�க���� ெகா��கி�ற ஒ�ெவா� க�டைளைய�� பி�ப���க�. நி�சயமாக நிைன�               
ம��� ேசைவ ப�றிய அ�டவைண ஒ�ைற ைவ�தி��க�. �யதரிசன� ச�கர�ைத� �ழ���க�. 

ஆசீ�வாத�ஆசீ�வாத�:  நீ�க� ரா���தாக��, ��தி��தாக��, ேயாகி��தாக�� இ���, உ�க� ேந�ைமயான             
இதய�தினா� பிர�ைவ� �ரி�பைடய� ெச�வீ�களாக. 
தி�வாலா (இதய�கைள ெவ�பவ�), திலாரா� (இதய�க���� ெசௗகரிய� அளி�பவ�)             
எ�பனேவ பா�தாதாவி� தைல���க�. ேந�ைமயான இதய�கைள உைடய �ழ�ைதக�             
பிர�ைவ� �ரி�பைடய� ெச�கி�றா�க�. த�க� இதய�களி� த�ைதைய           
நிைன�ெச�பவ�க� இல�வி� ��ளி �ப� ஆ�கி�றன�. அவ�க� �றி�பாக�             
த�ைதயி� ஆசீ�வாத�க���� த�திவா��தவ�க� ஆ�கி�றன�. ச�திய�தி� ச�தி           
�ல��, ேநர�தி�ேக�ப�� அவ�களி� �ைளக� இய�பாகேவ மிக�சரியாக           
��தி��தான �ைறயி� ெதாழி�ப�கி�றன. அவ�க� கட�ைள� �ரி�பைடய� ெச�வதா�,             
அவ�களி� ஒ�ேவா� எ�ண��, வா��ைத��, ெசய�� மிக�சரியாக உ�ளன. அவ�க�               
ரா���தாக��, ��தி��தாக��, ேயாகி��தாக�� ஆ�கி�றா�க�. 

�ேலாக��ேலாக�:  த�ைதயி� அ�பி� சதா அமி��தி��க�, அ�ெபா�� நீ�க� பலவிதமான ��ப�,               
ஏமா�ற� அைன�திலி���� பா�கா�பாக இ��பீ�க�. 

  
---ஓ�ஓ� சா�திசா�தி--- 


