
 
24-04-2018  காைல�ரளி  ஓ�சா�தி  பா�தாதா  ம�ப� 
 
சாரா�ச�:  இனிய �ழ�ைதகேள, �ம� ம��ேம உ�கைள ேம�ைமயானதா���. உ�க� ெசா�த               

மனதின�� பிறர�� க�டைளகைள� பி�ப��வ� உ�க� மீ� சாப�ைத ஏ�ப��தி�               
ெகா�வதா��. எனேவ, எ��ேம �ம�ைத மற��விடாதீ�க�. 

ேக�வி:  சேதாபிரதா� �ய�சியாள� யா�, தேமாபிரதா� �ய�சியாள� யா�? இ�வ���மிைடயி�             
உ�ள ேவ�பா� எ�ன? 

பதி�:  ஒ� சேதாபிரதா� �ய�சியாள� ச�திய� ெச��, த�ைதயிடமி��� �� ஆ�திைய�               
ேகா�வத�கான �ய�சிைய ேம�ெகா�கி�றா�. அவ� நிைனவி� நிைல�தி��கி�ற           
ஓ�ட�ப�தய�தி� ஓ�கி�றா�. அவ� �த� இல�க�ைத� ேகா�வத�கான இல�ைக�             
ெகா����கி�றா�. ஒ� தேமாபிரதா� �ய�சியாளேரா, 'என� பா�கிய�தி� எ�ன             
உ�ளேதா, அ� ந�லேத! நா� ஒ� பிரைஜயாக வ�தா�� அ��� ந�லேத" எ��                   
��கி�றா�. அ�தைகய ஆ�மா�க� ஓ�ட� ப�தய�திலி��� விலகிவி�மளவி��           
அவ�க��� மாைய அ�தைகய தைடகைள உ�வா��கி�றா�. 

பாட�:  என�� ஆதாரமளி�தவ��� இதய� ந�றி ��கி�ற�. 
ஓ�சா�தி. �ழ�ைதக� இ�� ேந���னிைலயி� அம��தி����ேபா�, தா� உயி�வா�� ஆ�மா�க�               
எ�பைத அறிவா�க�. இ��, உயி�வா�� மனித ஆ�மா�க� ம��ேம இ��பா�க�. ஓ� ஆ�மாவி���                   
சரீர� இ�லாதேபா�, ஆ�மா நி�வாணமாக உ�ளா�. அ� சரீரம�� இ��த� எ��                 
அைழ�க�ப�கி�ற�. நீ�க� இ�� உ�க� சரீர�தி� அம��தி��கி�றீ�க�. ஆ�மா�க��             
பரமா�மா�� சரீர�தி� பிரேவசி���வைரயி�, அவ�களா� ேபச ��யா�. உயி�வா�� ஆ�மா�களான               
(சரீர�தி� உ�ள ஆ�மா�க�) நீ�க� இ�ெபா�� த�ைதயி� ��னா� ேநர�ேய               
அம��தி��கி�றீ�க� எ�பைத அறிவீ�க�. நீ�க� 5000 வ�ட�களி� ��ன�, அவ� ��னிைலயி�                 
வ�� அம��த� ேபாலேவ, இ�ெபா��� மிக�சரியாக அம����ளீ�க�. �ழ�ைதக� நி�சயமாக�               
த�க� ஆ�திைய� த�க� த�ைதயிடமி��� ேகா�வா�க�. உ�க� எ�ைலய�ற பரமா�மாவாகிய               
பரமத�ைதயி� ேந� ��னிைலயி� அம��தி��கி�றீ�க� எ�பைத நீ�க� அறிவீ�க�. நீ�க� ஏ�                 
இ�� அம��தி��கி�றீ�க�? உ�க� எ�ைலய�ற ஆ�திைய� த�ைதயிடமி��� ேகா�வத��ஆ��.               
பாடசாைலயி�, ஒ� ெபாறியியலாளராகேவா அ�ல� ஒ� ச�ட�தரணியாகேவா ஆ�வத�காகேவ             
ஆசிரிய�ட� தா� க�கி�ேறா� எ�பைத அவ�க� �ரி��ெகா�கி�றன�; அவ�க� அ�த இல�ைக��                 
இல�சிய�ைத�� ெகா����கி�றா�க�. பரமா�மாவாகிய பரமத�ைத, பிர�மாவி� சரீர�தி�           
அம��தி���, உ�க��� இராஜேயாக� க�பி�கி�றா� எ�பைத� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க�             
�ரி��ெகா�கி�றீ�க�. கட�� ேப�கி�றா�: அசரீரியான ஒேரெயா�வேர கட�� எ��             
அைழ�க�ப�கி�றா� என� �ழ�ைதகளாகிய உ�க��� விள�க�ப��த�ப���ள�. உயி�வா��           
ஆ�மா�க� நி�சயமாக ம�பிறவி எ��கி�றா�க�. மனித�க� ம�பிறவி எ��கி�றா�களா எ��               
நீ�க� ச�நியாசிகளிட� வினவினா�, மனித�க� ம�பிறவி எ��பதி�ைல எ��அவ�க���வதி�ைல.                 
இ�லாவி��, ேவ� எ�வா� அவ�களா� 8.4 மி�லிய� பிறவிகைள� ப�றி� ேபச ����? அவ�களிட�                     
வின��க�: நீ�க� ம�பிறவிைய ந��கி�றீ�களா? ஆ�மா ஒ� சரீர�ைத வி���� தன�                 
ச��கார�க��� ஏ�ப இ�ெனா�ைற எ��கி�றா� எ�ப� உ�ைமயா��. மனித�க� இதைன�               
ெச�கி�றா�க�. ஆனா� அவ�க� 8.4 மி�லிய� பிறவிகைள எ��பதி�ைல; அவ�க� 84 பிறவிகைளேய                   
எ��கி�றா�க�. �தலாவ� பிறவி மிக�� ந�லதாக��, சேதாபிரதானாக�� இ���� எ�பைத இ�                 
நி�பி�கி�ற�. இ�தி� பிறவியி� ஆ�மா�க� தீயவ�களாக�� தேமாபிரதானாக�� இ��பா�க�. 16               
�வ��க� கைலக� நிைற�தவரிலி��� நீ�க� 14 �வ��க� கைலக� உைடயவ�களாகி, பி�ன� 12                   
�வ��க� கைலக� உைடயவ�க� ஆ�கி�றீ�க�. நீ�க� நி�சயமாக ம�பிறவி எ��கிறீ�க�. நீ�க�                 
அவ�களிட� வினவ ேவ���: ந�ல�, கட�� ம�பிறவி எ����ளாரா அ�ல� அவ� பிற��, இற�பி��                     
அ�பா�ப�டவரா? பா��க�, இ� மிக�����மமான க��தா��. அவ� பிற��, இற�பி�� அ�பா�ப�டவ�                   



எ�� அவ�க� ��வா�களாயி�, சிவெஜய�திைய� ெகா����ப� சரியானத�ல எ�பேத அத�               
அ��தமா�� எ�� அவ�களிட� ���க�. அவ�க� ��வா�க�: ஆனா� சிவெஜய�தி               
ெகா�டாட�ப�கி�ற�. அவ�க��� விள�க�ப����க�: ஆமா�, சிவெஜய�தி உ�ள�.           
எ�வாறாயி��, பிற�� இ��பி��, அத�ட� ெதாட���ள இற�� இ��பதி�ைல. அவ� இற�பாராயி�,                 
அவ� ம�பிறவி�� எ��க ேநரி��. த�ைத ஒ�ேபா�� ம�பிறவி எ��பதி�ைல. அவ� இ� சரீர�தி� ஒ�                       
தடைவேய வ�கி�றா�. அவ� ம�பிற�� எ��பதி�ைல. பரமா�மாவாகிய பரமா�மா, ம�பிற�பி��               
அ�பா�ப�டவ�. அவ� ஒ�ேபா�� சேதாபிரதானி� இ��� தேமா ஆ�வதி�ைல. ஆ�மா�க�               
அைனவ�� பிற��, ம�பிற�� எ��� ��ைமய�றவ�க� ஆ�கி�றன�. அத�பி� த�ைத அவ�கைள�                 
��ைமயா��வத�� வ�கி�றா�. இ� ஆ�மா�க� ��ைமய�றவ�க� ஆ�கி�றா�க� எ�பைத             
நி�பி�கி�ற�. ஆ�மா�க� இ�� ��ைமயாக வ�கி�றன�. பி�ன� அவ�கைள மாைய               
��ைமய�றவ�க� ஆ��கி�றா�. த�ைதயா� ஒ�ேபா�� �ழ�ைதக���� தீய வழிகா�ட�கைள�             
ெகா��க ��யா�. த�கால�தி� உ�ள ��ைமய�ற மனித�க� ��ைமய�ற வழிகா�ட�கைள�               
ெகா��கி�றன�. �ய த�ைத ��கி�றா�: ��ைமய�றவ�க� ஆகாதீ�க�, அதாவ�, விகார�தி�               
ஈ�படாதீ�க�. இராவணனி� க�டைளகைள� பி�ப��வத��ல� இ� ��ப�மி ஆகிவி�ட�. �தலி�                 
ச�ேதாஷ�மி இ��த�. த�ைத ச�ேதாஷ�ைத�� ��ப�ைத�� ெகா��கி�றா� எ�பத�� இ�ைல.               
த�ைதயா� ஒ�ேபா�� �ழ�ைதக���� ��ப வழிகா�ட�கைள� ெகா��க ��யா�. மாையேய               
��ப� விைளவி�பவ�. அ�த மாையைய ெவ�வத� �ல� நீ�க� உலைக ெவ�றவ�க�                 
ஆ�கி�றீ�க�. ம�க� மாையயி� அ��த�ைத� �ரி��ெகா�வதி�ைல. அவ�க� ெச�வ�ைதேய             
மாைய என� க��கி�றன�. ‘இவ� மாையயினா� அதிகள� ேபாைதைய� ெகா���ளா�’ எ��                 
�ற�ப�கி�ற�. எ�வாறாயி��, ஐ�� விகார�கேள மாைய எ�� அைழ�க�ப�கி�றன. நீ�க� ஐ��                 
விகார�களி� ேபாைதைய� ெகா����தா�, மாைய உ�கைள��ைமயாக வி��கி வி�வா�. ச�திய,                 
திேரதா �க�களி� மாையயி� ேபாைத இ��பதி�ைல. அவ�க� அ�� இராவணனி� ெகா��பாவிைய                 
எரி�பதி�ைல. ெகா�ய எதிரிகளி� ெகா��பாவிகேள உ�வா�க�ப�கி�றன. அைர�க�ப�தி� பி�ன�             
இராவணனி� இரா�சிய� ஆர�பமா�கி�ற�. நீ�க� சரீர உண��ைடயவ�க� ஆ��ேபா�, ம�ைறய               
விகார�க� அைன��� வ�கி�றன. இ� விடய�க� சமய��களி� �றி�பிட�படவி�ைல. ேதவ�க�               
பாவ�பாைதயி� ெச�வதாக, அதாவ�, அவ�க� விகார�களி� ஈ�ப�வதாக எ�த�ப���ள�.             
மாையயினா� ஆதி�க� ெச��த�ப�வதா�, அவ�க� பிறரி� ெச�வா�கி�� உ�ப�கி�றா�க�.             
அவ�க� ம�றவ�களி� க�டைளகைள� ெதாட���� பி�ப��கி�றன�. நீ�க� இ�ேபா� �ம�ைத�               
பி�ப��கி�றீ�க�. ம�றவ�களி� க�டைளக� எ�றா�, மாையயி� க�டைளக� எ�� அ��தமா��.               
� எ�றா� த�ைதயி� ேம�ைமயான வழிகா�ட�க� எ�ேற அ��தமா��. அைவ ம�றவ�களி�                 
க�டைளக�, அதாவ�, இராவணனி� க�டைளக� ஆ��. இதனாேலேய த�ைத �றி��ளா�: அ�ர                 
ச�தாய� இராவணனி� ச�கிலியினா� ச�ேதாஷம�றி��கி�ற�. ச�திய�க�தி� கால�ப�தி           
�றாயிர�கண�கான ஆ��க� என மனித�க� �ரி��ெகா���ளன�. எனேவ, 5000 வ�ட�க�               
எ�ற கண�ைக நீ�க� அவ�க��� விள�க�ப���கி�றீ�க�. கிறி�� வா��� இ�ைற�� 2000                 
ஆ��க�� ��த� வா���, 2250 ஆ��க��, இ�லாமிய�க� வ�� இ�ைற�� 2500 ஆ��க��                   
ஆ�கி�றன. இைவ அைன��� அைர�க�ப�தி� இட�ெப�கி�றன. அத�� ��ன� ேதவ�களி�               
இரா�சிய� இ��த�. எனேவ இ�ைற�� �றாயிர� ஆ��க��� ��ன� ேதவ�க� வா��தன�                 
எ�� நீ�க� எ�வா� �ற ����? அ�தைன வ�ட�க� இ��தி��பி�, அதிகள� ம�க��                   
இ��தி��க ேவ���. அ�தள� சன�ெதாைக இ�ைல. 5000 வ�ட�களி�, ஐ�� �த� ஆ�                   
மி�லிய� எ�ணி�ைகயானவ�கேள உ�ளன�. கிறி��வி�� 3000 ஆ��க�����ன� பாரத�தி�               
ஆதி சனாதன ேதவிேதவதா த�ம� இ��த� என அவ�க� ��கி�றன�. 5000 வ�ட�க�                   
��வைட��ேபா�, நாடக� ����� வ�கி�ற�. எவ���� இ� விடய�க�, அதாவ�, நா�                 
எ�தைகயவ�;, நா� எ�வாறானவ� எ�ப� ெதரியா�. இ�த� ச�கர� எ�வா� �ழ�கி�ற� எ�ப�                   
எவ���� ெதரியா�. த�ைத ம��ேம இ� கீைத என விள�க�ப���கி�றா�. த�ைத வ��                   
உ�க��� இல� இராஜேயாக�ைத� க�பி�தா� எ�பதாேலேய அ� கீைத என அைழ�க�ப�கி�ற�.                 



உதாரணமாக, கிறி�� க�பி�தைவ ைபபி� எ�� அைழ�க�ப�கி�ற�. அ� அநாதியாக�               
ெகா��க�ப�ட ெபயரா��. அ� மீ��� இட�ெப�கி�ற�. இைவ மிக இல�வான விடய�க� எ��                   
பாபா வயதான தா�மா�க���� விள�க�ப���கி�றா�. த�ைதைய�� ஆ�திைய��           
நிைன�ெச���க�. ஒ� �ழ�ைத பிற�த��, ஒ� வாரி� பிற�� வி�டா� எ�பேத அ��தமா��.                   
நீ�க� பாபாவி� வாரி�க� எ�பைத நீ�க� �ரி��ெகா���ளீ�க�. 5000 வ�ட�களி� பி�ன�,                 
மீ��� ஒ��ைற பாபாைவ� ச�தி�பத�காக நீ�க� வ���ளீ�க�. நீ�க� மீ��� மீ��� 5000                   
வ�ட�கைள� ப�றி� ேப�வீ�க�. இர�� அ�ல� ��� வ�ட�க� கட�த பி�ன� வ�தவ�க��,                   
தா�க� 5000 வ�ட�களி� பி�ன� மீ��� ஒ��ைற வ���ேளா� எ�ேற ��வா�க�. இைவ                   
மிக�� ஆழமான விடய�களா��. பாபா வின�கி�றா�: நா�க� ��� ச�தி�தி��கி�ேறாமா? ‘ஆமா�                 
பாபா!’ எ�� நீ�க� பதிலளி�கி�றீ�க�. ஆ�மா இ� வாயி�டாக� ��கி�றா�: பாபா, நா�                   
உ�கைள 5000 வ�ட�க������ ச�தி�ேத�. நீ�க� இ�த� சரீர�தி�ஊடாக� க�பி�த�கைள�                   
ெகா��க வ�தீ�க�;. த�க� எ�ைலய�ற ஆ�திைய� த�ைதயிடமி��� ேகா�வத�காக தா�க�               
இ�� அம��தி��கி�றன� எ�பைத உ�ைமயான �ழ�ைதக� �ரி�� ெகா�கி�றா�க�. நா�               
இ�ேபா� பிர�மாவி�டாக எ�ைலய�ற த�ைத��ரியவ�க� ஆ�கி�ேறா�. த�ைத வின�கி�றா�:             
நீ�க� எ�ைன இன�க�� ெகா���களா? நா� உ�க�ைடய த�ைத. நீ�க���வீ�க�: ஆமா�,                   
பாபா, நீ�கேள ஆ�மா�களாகிய எ�க�ைடய த�ைதயான, பரமா�மா, பரமத�ைதயாவீ�க�. த�ைதேய               
��கி�றா�: நா� உ�க��� ஓ� ஆ�திைய� ெகா��� உ�கைள� �வ��க�தி�� அ��பிேன�.                 
மாைய அத�பி�ன� அ�த ஆ�திைய அபகரி�� வி�டா�. இ�ேபா� நா� மீ��� ஒ��ைற அதைன                     
உ�க���� ெகா��கி�ேற�. த�ைத அதைன உ�க���� ெகா����ேபா�, மாைய உ�க�               
ஆ�திைய அபகரி�கி�றா�. இ�த நாடக� பல தடைவக� ந��க�ப���ள�. அ� ெதாட����                 
நைடெப��; இத�� ��ேவ இ�ைல. நீ�க� த�ைத�� உரியவ�க�. சில� நிஜமானவ�க�, சில�                   
மா�றா�தா� �ழ�ைதக�. சில� நிஜ� �ழ�ைதகளாக�� சில� மா�றா�தா�� �ழ�ைதகளாக��               
ஆ�கி�றா�க�. பலவீனமானவ�க��, உ�தியானவ�க�� உ�ளன�. மாைய உ�தியானவ�கைள��           
��ைமயாக ெவ�றி ெகா�கி�றா�. �ழ�ைதக� ��கி�றன�: பாபா, நா� உயி�வா�� வைர, என�                   
ஆ�திைய� ெதாட���� ெப��� ெகா�ேவ�. உ�க� தைல மீ� ெப�� பாவ��ைம உ�ள�.                   
ஆ�மா�களாகிய நீ�க� எ�தளவி�� நிைனவி� இ��கி�றீ�கேளா, அ�தளவி�� இ�த ேயாக               
அ�கினியி� �ல�, பாவா�மா�களிலி��� ��ணியா�மா�க� ஆ�வீ�க�. அ�கினி ெபா��கைள�             
��ைமயா��கி�ற�. உ�க�ைடய� ேயாக அ�கினியா��. இ� எ�ைலய�ற அதிபதியா�             
உ�வா�க�ப�ட யாகமா��. ேவ� எ�த யாக�� இ�வள� கால� நீ��பதி�ைல. அவ�க� ஐ�� �த�                     
ஏ� நா�க��ேகா, அ�ல� ஒ� மாத�தி�ேகா யாக�கைள வள��கி�றன�. உ�க� யாகேமா பல                   
வ�ட�களாக� ெதாட�கி�ற�. த�ைத ெதாட���� உ�க�ட� ேப�கி�றா�. அவ� ��கி�றா�: மற��                 
விடாதீ�க�! எ�ைன நிைன�ெச�தா�, பல பிறவிக��கான உ�க�ைடய பாவ� �ைமயான�               
ெதாட���� அழி�க�ப��. எ�தெவா� ச�நியாசிக���� அ�ல� க�விமா�க���� இதைன             
எ�வா� ��வெத�� ெதரியா�. கட�� ��கி�றா�: உ�க� த�ைதயாகிய எ�ைன               
நிைன�ெச���க�. அவ� நி�சயமாக வ���ளதாேலேய அவ� ��கி�றா�: நீ�க� இ�ேபா� வீ�                 
தி��ப ேவ��� என� த�ைத ��கி�றா�. ஆ�மா�களாகிய நீ�க� இ�ேநர�தி� மிக��                 
��ைமய�றவ�களாக உ�ளீ�க�. ேயாக�தி� �ல� நீ�க� இ�ேபா� ெதாட����             
��ைமயா�க�ப�வீ�க� எ�பதைன அறிவீ�க�. த�ைத ��கி�றா�: ஞான அமி�த�ைத�             
ப��வதனா�, �ய �வ��க�தி� அதிபதிக� ஆ��க�. இ�த மணமக�, மணவா��களான               
உ�கைள� ��ைமயா�க வ���ளா�. அவ� ��கி�றா�: சதா எ�ைன ம��� நிைன�ெச���க�.                 
நீ�க� ச�திய� ெச�தீ�க�: நீ�க� வ��ேபா�, உ�க�ட� எ�கைள இைண��� ெகா��,                 
ஏைனய அைனவரிடமி���� எ�கைள� ������ ெகா�ேவா�. நா�க� எ�கைள உ�களிட�               
அ��பணி�ேபா�. ஒ� கணவ� த�ைன� தன� மைனவி�� அ��பணி�கி�றா�. ஒ� மைனவி                 
த�ைன� தன� கணவ��� அ��பணி�கி�றா�. இ��, நீ�க� உ�கைள� த�ைத�� அ��பணி�க                 
ேவ���. அவ�க� தி�மண� ெச���ேபா�, ஒ�வ��ெகா�வ� த�ைம அ��பணி���             



ெகா�கி�றன�. த�ைத இ�ேபா� ��கி�றா�: ஒ� மனிதரிட� உ�கைள அ��பணி�காதீ�க�. நீ�க�                 
ச�திய� ெச�தீ�க�: நா� உ�களிட� எ�ைன அ��பணி�ேப�. நீ�க�� எ�னிட� உ�கைள                 
அ��பணி�கி�றீ�க�. த�ைத ��கி�றா�: உ�கைள எ�னிட� நீ�க� அ��பணி���ேபா�, 21               
பிறவிக��� உ�கைள நா� சதா ச�ேதாஷ� நிைற�தவ�க� ஆ��ேவ�. இ� அ�தைகய மிக�                   
ெபரியேதா� ஆ�தியா��. �னித�களா�� ச�நியாசிகளா�� உ�க��� ஓ� ஆ�திைய� ெகா��க               
��யா�. த�ைத ��கி�றா�: நா� இ�ேபா� உ�க��� ஓ� ஆ�தியாகிய, ஆசீ�வாத� ஒ�ைற�                   
ெகா��கி�ேற�. நீ�க� சதா எ�ைன ம��� நிைன�ெச�ய ேவ���. �ம�ைத� பி�ப��வத�                 
�ல� ம��ேம நீ�க� ேம�ைமயானவ�க� ஆ�வீ�க�. இதைன மற�� விடாதீ�க�. இல��மி,                 
நாராயணனி� இ�பட�ைத உ�க� வீ���� ைவ��க�. நா�க� மீ��� ஒ��ைற எ�க�                 
ஆ�திைய� த�ைதயிடமி��� ேகா�கி�ேறா�. அவ� பர�தாம�தி� இ��� வ���ளா�.             
எ�வாறாயி��, க�கான மாைய எதி�� �ைற�தவள�ல. அவ� உ�கைளஅபகரி���; ெகா�கி�றா�.                 
இ� அைனவைர�� �றி�கவி�ைல; இ� வரிைச�கிரமமாக உ�ள�. சில� தா�க� த�க�ைடய                 
ஆ�திைய� த�ைதயிடமி��� ேகா�கி�ேறா� எ�பைத ��றி�� மற�� வி�கி�றன�. இ��               
அம��தி����ேபா�, நீ�க� ேபாைத ெகா�கி�றீ�க�. ஆனா� இ�கி��� ெவளிேயறிய��, நீ�க�               
மற�� வி�கி�றீ�க�. அத�பி� நீ�க� காைலயி� ���ண��சி அைட�தேபாதி��, நா� ��வ��                 
மற�� வி�கி�றீ�க�. நா��, ஐ�� வ�ட�க� மிக ந�றாக� ேசைவ ெச�தவ�க� இ��இ�கி�ைல.                     
அவ�க� ஏேதா ஒ�வைகயி� கீ��ப�வ�றவ�களாக இ��தன�. மாைய அவ�கைள� பலமாக               
அைற�ததா�, அவ�க� வி��� ெச�றன�. பாபா ��கி�றா�: �ழ�ைதகேள, மாைய மிக�� பலசாலி.                   
நீ�க� கீ��ப�வ�றவ�களாக இ����ேபா�, மாைய உ�கைள மிக�� ந�றாக விழ� ெச��                 
வி�கி�றா�. இதனாேலேய நிைன��ர�ப�கி�ற�: ேமேல�பவ�க� அ�பி� இனிைமைய�           
�ைவ�கி�றா�க�.... எ�வா� சில� ��ைமயாக அழி�க�ப�கி�றா�க� எ�பைத உ�களா�             
காண���யதாக உ�ள�. அவ�க� நி�சயமாக� �வ��க�தி��� ெச�வா�க�. ஆனா� அ�த��               
வரிைச�கிரமமாக உ�ள�. அ�கி���� அைனவ�� ச�ேதாஷமானவ�களாக இ��தா��,           
ஒ�ெவா�வரி� அ�த�தி�� ேவ�பா� உ�ள�. பாடசாைலயி�, மாணவ�க� ஓ� அ�த�ைத�               
ெப�வத�காகேவ �ய�சி ெச�கி�றன�. நீ�க� பிரைஜக� ஆகினாேலா அ�ல� உ�க� பா�கிய�தி�                 
எ�ன உ�ளேதா அ� ந�லேத எ�� எ�ண ேவ�டா�; இ�ைல. அ� தேமாபிரதா� �ய�சி எ��                       
அைழ�க�ப�கி�ற�. நீ�க� �ய�சி ெச��, உ�க� ��ைமயான ஆ�திைய� த�ைதயிட� இ���                 
ெப�ேவ� என நீ�க� ச�திய� ெச�த� சேதாபிரதா� �ய�சியா��. இ� ஒ� �திைர� ப�தயமா��.                     
அைனவ�� �தலா� இல�க�ைத� ேகா�வா�க� எ�ற�ல. இ� ஒ� மனித ஓ�ட�ப�தயமா��. நீ�க�                   
��றி�� ஓ�ட�ப�தய�தி� இ��� விலகி� ெச��விட� ��யளவி� மாைய தைடகைள               
உ�வா��கி�றா�. உ�க�ைடய� ஒ� மனித ஓ�ட�ப�தயமா��. ஆ�மா ��கி�றா�: நா� மிக��                 
ச�ேதாஷம�றி��ேத�. சரீர�தி� பி�; சரீர� எ��ததா�, நா� மிக�� விர�தியைட���ேள�. அவ�                 
��கி�றா�: நா� இ�ேபா� பாபாவிட� ெச�ல வி���கி�ேற�. பாபா உ�க��� வழி�ைறைய�                 
கா����ளா�. பாபா, நா� உ�க�ைடய நிைனவி� இ��ேப�. இத�காக நீ�க� எ�தளவி�� அதிகமாக                   
ேநர�ைத ஒ���கி�றீ�கேளா, அ�தளவி�� அ� சிற�ததா��. நீ�க� அரசா�க ேசைவைய எ��                 
மணி�தியால� ெச�கி�றீ�க�, இ�ைலயா? எனேவ இதி� எ�� மணி�தியால� இ��க�. உலைக�                 
�வ��க� ஆ��வ� மிக ��கியமானெதா� ேசைவயா��. த�ைதைய�� ச�ேதாஷ உலைக��               
நிைன�ெச���க�; அ�வள�தா�. நீ�க� எ�� மணி�தியால� ேசைவ ெச�தா�, ��ைமயான               
ஆ�திைய� ேகா�வீ�க�. இ�வாறாக நிைனைவ� ெகா����பத� �ல�, உ�க� பாவ�க�               
அழி�க�ப��. இ�த� ேசைவ�காக எ�� மணி�;தியால� ஒ����க�. இ�லாவி��, நீ�க� 16                 
மணி�தியால�க� ஓ�வாக இ��கி�றீ�க�. இய�றள�, மீ��� மீ��� பாபாைவ             
நிைன�ெச���க�. நீ�க� எ�� அம��தி���� பாபாைவ நிைன�ெச�ய ����. அதிகாைல               
ேவைளேய உ�க��கான சிற�பான ேநர�. சி�தியி� ஒ� ��� உ�ள�: ேநர�தி�� உற�கி, ேநர�தி��                     
விழி�ெதழ ேவ���. இ�த ந��ண� உ�கைள மக��வமானவ� ஆ��கி�ற�. ஞான� அ�றவ�கேள                 
எ�� மணி�தியால� உற��கி�றா�க�. அதி� அைரவாசி ேநரேம நீ�க� உற�க ேவ���. நா��                   



மணி�தியால உற�க� ேபா�மான�. நீ�க� க�மேயாகிக�. இர� 10 மணி�� உற�க� ெச��,                   
அதிகாைல இர�� மணி�� விழி�ெத��க�. சிவபாபாைவ நிைன�ெச���க�. உ�களா� அதிகாைல               
2 மணி�� எ��தி��க ��யாவி�டா�, 3.00 மணி�� அ�ல� 4.00 மணி�� எ��தி��க�. அ�ேவ                     
�த�தரமான ேநரமா��. அ�த ேநர� அதிகள� அைமதி நிைற�தி����. அ�த ேநர�தி� அைனவ��                   
சரீரம�றவ�க� ஆ�கி�றன�. அ�த ேநர�தி� ��ைமயான மயான ெமௗன� நில�கி�ற�. அ�ேபா�                 
அசரீரி உலக� ேபாலா�கி�ற�. அைனவ�� மரணமாகி� ப��தி��ப� ேபா� உணர�ப�கி�ற�.               
அ�ேநர�தி� நீ�க� பாபாைவ நிைன� ெச�தா�, அ�த நிைன� உ�தியானதா��. அமி�தேவைளயி�                 
நிைன� ந�ல தா�க�ைத ஏ�ப���கி�ற�. ெப��பாலான ேவைளகளி�, பாபா இரவி� விழி�தி��பா�.                 
ெபௗதீகமான ெசயைல� ெச���ேபா�, உ�க� தைல பாரமா�கி�ற�. ���ம ேசைவயி� எ�வித�                 
கைள��� இ��கா�. வ�மான� ஈ��வ� உ�க���� கைள�ைப ஏ�ப��தா�. வ�மான�ைத               
ஈ��த� உ�க���� ச�ேதாஷ�ைத� ெகா��கி�ற�. எனேவ, அதிகாைலயி� விழி�ெத���,             
நிைனவி� நிைல�தி���� ேபா� உ�க���� ச�பாதி�பத��� ெப�மள� வ�மான� உ�ள�. அ�சா. 

இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய, எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க�ெட��க�ப������             
�ழ�ைதக��� உ�க� த�ைத, தாயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல                 
வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ��கி�றா�. 

தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. அமி�தேவைளயி� விழி�ெத���, சரீரம�றவ� ஆ�வைத� பயி�சி ெச�வ�ட�, த�ைதைய             

நிைன�ெச���க�. உ�க� ��ைமயான ஆ�திைய� ேகா�வத��, நிைனெவ��           
ஒ�ட�ப�தய�தி� ஓ��க�. நி�சயமாக 8 மணிேநர� நிைனவி� இ��க�. 

2. ஒேரெயா� த�ைதயிட� உ�கைள ��ைமயாக அ��பணி��க�. உ�க� ெசா�த மனதின��               
ஏைனேயார�� க�டைளகைள� பி�ப�றா�, த�ைதயி� ேம�ைமயான வழிகா�ட�கைள�           
பி�ப���க�. 

ஆசீ�வாத�:  நீ�க� உ�க� ெசய�க� �ல��, உ�க� �திதி �ல�� த�ைத பிர�மாைவ                 
மிக�ெதளிவாக ெவளி�ப���கி�ற, ஒ� மா�ட� பிர�மா ஆவீ�களாக. 
த�ைத பிர�மாவி� உ�ைமயான ச��கார� “நீ�க� �தலி�” எ�பதா��.             
எ�விட�தி��, �ழ�ைதகேள எ�ெபா��� �தலி� இ��தா�க�. அவ� எ�ெபா���             
�ழ�ைதகைள� த�னி�� ��னணியி� ைவ�தா�. அ� �ற�பட ேவ���             
எ�பத�காக� �ற�படவி�ைல, ஆனா� ஒ� நல�வி��பியாக இ��கி�ற ேநா�க��ட�             
�ற�ப�ட�. யாராவ� எைதேய�� ெச�தா�, அ� த�ைதயி� ேசைவயாகேவ இ��த�,               
அவேர அைத� ெச�தா�� அ� த�ைதயி� ேசைவயாகேவ இ��த�. “நா� �தலி�                 
��ேனற ேவ���” எ�பதாக ஒ�ெபா��ேம இ��கவி�ைல. இ�ைல. ஏைனேயாைர             
��ேனற� ெச�வதா� உ�கைள ��ேனற� ெச���;க�. ஒ�ெவா�வரி�� இ�த உண��               
இ����ெபா��, நீ�க� மா�ட� பிர�மா�க� என��ற�ப�வீ�க�. அ�ெபா�� எவ��               
தா�க� த�ைத பிர�மாைவ� பா��கவி�ைல எ�� �ற மா�டா�க�. உ�க� ெசய�க��                 
உ�க� �திதி�ேம த�ைத பிர�மாைவ மிக� ெதளிவாக ெவளி�ப����. 

�ேலாக�:  உ�தியான மன ஒ�ைம�பா��� �ல� கடலி� ஆழ����� ெச���க�, நீ�க�               
ைவர�க�� ����க�மாகிய அ�பவ�கைள� ெப�வீ�க�. 

  
---ஓ� சா�தி--- 

--ஓ� சா�தி-- 


