
 
13-11-2018  காைல�ரளிகாைல�ரளி  ஓ�சா�திஓ�சா�தி  பா�தாதாபா�தாதா  ம�ப�ம�ப� 
 
சாரா�ச�சாரா�ச�:  இனிய �ழ�ைதகேள, பகலி� உ�க� சரீர�தி�கான ஜீவேனாபாய�தி�காக�           

ச�பாதி��க�. இரவிேல அம��தி��� ஞான�ைத� கைட��க�. த�ைதைய நிைன�             
ெச���க�. உ�க� ��தியிேல �யதரிசன� ச�கர�ைத� �ழ���க�. உ�க� ேபாைத               
அதிகரி���. 

ேக�விேக�வி:  எ�த� �ழ�ைதகைள மாைய நிைனவிேல அம��தி��பத�� அ�மதி�பதி�ைல? 
பதி�பதி�:  ��தி ேவெறா�வரிட�; சி������பவைரேயா, ���யி���� ��திைய�         

ெகா�டவைரேயா, ந�றாக� க�காதவ�கைளேயா நிைனவிேல அம��;தி��க மாைய           
அ�மதி�பதி�ைல. அவ�களா� “ம�மனாபவ”வாக இ��க ��யா��ள�. அ�ெபா��           
அவ�களி� ��தி ேசைவ�காக�� ேவைல ெச�யா�. �ம�ைத� பி�ப�றாததா�, அவ�க�               
த�ைதயி� ெபயைர அவமரியாைத ெச�வேதா�, அவைர ஏமா��கிறா�க�. எனேவ             
த�டைன அ�பவி�க�படேவ ேவ���. 

பாட�பாட�:  என� இதய� உ�கைள� �வி அைழ�க வி���கிற�. 
ஓ� சா�தி. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� பாடைல� ேக���க�. அவ�க� த�ைதயாகிய கட�ைளேய �வி                   
அைழ�கிறா�க�, கி��ணைர அ�ல. அவ�க� 'வ��, மீ��� ஒ��ைற க�சனி� �மிைய�                 
கி��ணரி� �மியாக மா���க�" என� த�ைத��� ��கிறா�க�. அவ�க� கி��ணைர அைழ�க                 
மா�டா�க�. கி��ணரி� �மி �வ��க� என அைழ�க�ப�கிற�. எவ���� இ� ெதரியா�. ஏெனனி�                   
அவ�க� கி��ணைர� �வாபர�க�திேல கா����ளா�க�. இ�தவ�க� அைன���           
சமய��களிேலேய ெச�ய�ப���ளன. த�ைத இ�ெபா�� உ�க��� விடய�கைள மிக�சரியாக             
விள�க�ப���கிறா�. உ�ைமயி�, �� உலகி�� ��தவ� த�ைதயான கட�ேள ஆவா�. அைனவ��                 
அ�த ஒ� கட�ைளேய நிைன�ெச�ய ேவ���. ம�க� கிறி��, ��த� அ�ல� ேதவ�கைள                   
நிைன�ெச�கிறா�க�. ஒ�ெவா� சமய�தவ�க�� த�க� சமய�ைத �தாபி�தவைர           
நிைன�ெச�கிறா�க�. �வாபர �க�திேலேய நிைன�ெச�த� ஆர�பமாகிய�. பாரத�திேல           
��பேவைளயிேல எ�ேலா�� கட�ைள நிைன�ெச�கிறா�க�, ச�ேதாஷேவைளயி� எவ�ேம அவைர             
நிைன� ெச�வதி�ைல எ�ப� நிைன��ர�ப�கிற�. பி�னேர ��ப� காரணமாக நிைன� ெச���                 
ச�பிரதாய� ஆர�பமாகிய�. பாரத ம�கேள �த��தலி� நிைன�ெச�யஆர�பி�தா�க�. அவ�கைள�                 
பா��� ஏைனய சமய�தவ�க�� த�க� சமய �தாபக�கைள நிைன�ெச�ய ஆர�பி�தா�க�.               
த�ைத�� ஒ� த�ம�ைத �தாபி�பவேர. எ�வாறாயி�� ம�க� த�ைதைய மற��, �கி��ணரி�                 
ெபயைர இ���ளன�. அவ�க��� இல��மி, நாராயணனி� த�ம�ைத� ப�றி� ெதரியா�. நீ�க�                 
இல��மி, நாராயணைனேயா அ�ல� கி��ணைரேயா நிைன�ெச�ய��டா�. ஆதி சனாதன             
ேதவிேதவதா த�ம�ைத �தாபி�த ஒேர த�ைதையேய நீ�க� நிைன�ெச�ய ேவ���. பி�ன�                 
அவ�க� ப�தி மா��க�திேல சிவைன வழிபட ஆர�பி�த��, கீைதயி� கட�� கி��ணேர என ந�ப                     
ஆர�பி�தா�க�; அவ�க� அவைர நிைன�ெச�கிறா�க�. அவ�கைள� பா���, ஏைனேயா��             
த�க�ைடய சமய �தாபக�கைள நிைன�ெச�ய ஆர�பி�கிறாh�க�. அ�த� ேதவ த�ம�ைத               
�தாபி�தவ� கட�ேள எ�பைத அவ�க� மற�� வி�கிறா�க�. கீைதைய உபேதசி�தவ� சிவபாபாேவ                 
அ�றி, கி��ண� அ�ல� என நா�க� எ�த ����. அவ� அசரீரியானவ�. எனேவ இ�அ��தமான ஒ�                         
விடய�, அ�லவா? எவ���� சிவபாபாவி� அறி�க� இ�ைல. அவ� ஒ� ந�ச�திர�. சகல இட�களி��                     
உ�ள சிவாலய�க� அைன�தி�� அவ��� ெபரிய உ�வ� இ��பதாக, அதாவ�, அவ� நிைலயான                   
ஒளி�த��வ� என ந��கிறா�க�. எ�வாறாயி��, அவ� ஆ�மா�க� வசி��� ெப�� ஒளி�                 
த��வ�திேலேய வசி�கிறா�. உ�ைமயி� ஆ�மா�களி� வ�வ� ந�ச�திர� ேபா�றேத.             
பரமா�மாவாகிய பரமத�ைத�� ஒ� ந�ச�திரேம. எ�வாறாயி��, அவ� ஞான� நிைற�தவ�� விைத��                 
ஆைகயா�, அவ��� அ�த� ச�தி இ��கிற�. பரமா�மாேவ (விைத) ஆ�மா�களி�; த�ைத என                   
அைழ�க�ப�கிறா�. அவ� அசரீரியானவ�. மனித�கைள ஞான�கட� அ�ல� அ���கட� என               



அைழ�க ��யா�. இதனாேலேய ஞான�ைத விள�க�ப���� �ழ�ைதகளிட� அ�த அதிகார�               
இ��க ேவ���. அ��ட� அவ�களி� ��தி பர�ததாக��, எ�ைலய�றதாக�� இ��க ேவ���.                 
உ�க� அைனவ� ம�தியி�� ம�மாேவ பிரதானமானவ�. தா�மா�க��� வ�தன� எ�ப�               
நிைன��ர�ப�கிற�. �மாரிகளாேலேய அ�� எ�ய�ப�ட�. ேவெற��� அவ�க�; “அைர��மாரிக�,             
�மாரிக�”; ப�றிய இரகசிய�ைத� ெகா����பதி�ைல. இ� இ�கி���� ஆலய�தா�             
நி�பி�க�ப�கிற�. உ�ைமயி� ெஜகதா�பா�� இ��கிறா�. ஆனா� ம�க��� அவ� யா� எ�ப�                 
ெதரியா�. நா� உ�க���� பைட�பவைர�� பைட�பி� ஆர�ப�, ம�தி, இ�திைய�� ப�றிய                 
இரகசிய�கைள�� பிர�மாவி� கமலவா� �லமாக� ��கிேற� என� த�ைத ��கிறா�. நாடக�திேல                 
எ�ன இ��கிற� எ�ப� ம�களி� ��தியி�� பிரேவசி�க ேவ���. இ� ஓ� எ�ைலய�ற நாடக�.                     
நா�க�; இ�த நாடக�தி� ந�க�க�. எனேவ நாடக�தி� ஆர�ப�, ம�தி, இ�தி ப�றிய இரகசிய�க�                     
எ�க�ைடய ��தியிேல இ��க ேவ���. இைத� த�க� ��தியிேல ைவ�தி��பவ�களிட� ெப�மள�                 
ேபாைத இ��கிற�. நா� ��வ��, உ�க� சரீர�தி� ஜீவேனாபாய�தி�கான அைன�ைத�� ெச�த                 
பி�ன�, இரவிேல அம��தி��� எ�வா� இ�த நாடக� �ழ�கிற� எ�பைத நிைன�ெச���க�. இ�ேவ                   
“ம�மனாபவ” ஆ��. எ�வாறாயி��, மாைய உ�கைள இரவிேல அம��தி��க வி�வதி�ைல.               
ந�க�களி� ��தியிேல நாடக�தி� இரகசிய�க� இ��க ேவ���. எ�வாறாயி��, இ� மிக��                 
க�ன�; அவ�க� ஏேதா ஒ� இட�தி� சி��வதா� அவ�களி� ��தி பாபாவினா� ��ட�ப�� வி�கிற�.                     
இல�� மிக உய��ததா��. ந�றாக� க�றவ�க� ந�ல ச�பள�ைத� ேக�கிறா�க�. இ��� ஓ�                   
க�விேய. எ�வாறாயி��, ெவளிேய ெச�ற�� நீ�க� மற��வி�வேதா�, உ�க� ெசா�த மனதி�                 
க�டைளகைள� பி�ப�ற ஆர�பி�கிறீ�க�. த�ைத ��கிறா�: இனிய �ழ�ைதகேள, �ம�ைத�               
பி�ப��வத� �ல� ம��ேம உ�க��� ந�ைம இ��கிற�. இ�த உலக� ��ைமய�றதா��.                 
ச�நியாசிக� �ற�கி�ற விகார� ந�� என அைழ�க�ப�கிற�. இராவண இரா�சிய� �வாபர                 
�க�திேலேய ஆர�பமா�கிற�. ேவத�க�, சமய��க� ேபா�ற அைன��� ப�தி             
மா��க�தி��ரியைவ. �ழ�ைதகளி� ��தி ேசைவயிேல ேவைல ெச�ய ேவ���. நீ�க� �ம�ைத�                 
பி�ப�றினா�, உ�களா� ஞான�ைத�� கிரகி�க ����. விநாச� ச�� ��னா� உ�ள� எ�ப�                   
�ழ�ைதகளாகிய உ�க���� ெதரி��. அைனவ�� ச�ேதாஷம��� �வி அைழ�பா�க�: 'ஓ கட�ேள,                 
க�ைண கா���க�!" விர�தியி� �வி அைழ���ெபா��, அவ�க� கட�ைள நிைன� ெச�வா�க�.                 
பிரிவிைன ேநர�திேல அவ�க� 'ஓ கட�ேள, க�ைண கா���க�! எ�கைள� பா�கா�தி��க�” என                   
அதிகளவி� நிைன�ெச�தா�க�. அவ� எ�வா� உ�கைள� பா�கா�பா�? ம�க���� த�கைள�               
பா�கா�பவைர� ெதரியாவி�டா�, அவரா� எ�வா� அவ�கைள� பா�கா�க ����? த�ைத இ�ெபா��                 
வ��வி�டா�, ஆனா� இ�அரிதாகேவ ஒ�வ�ைடய ��தியிேல பதிகிற�. த�ைத விள�க�ப���கிறா�:                 
இ�ன இ�ன விதமாக� ேசைவ ெச���க�. இ�த �ம�ைத� த�ைதயிடமி��� நீ�க�                 
ெப�கிறீ�க�. அவ�களா� அ�தைகய த�ைதைய இன�க�� ெகா�ள ��யாதி��ப� மிக� ெபரிய                 
அதிசய�. இ�விடய�க� �ரி��ெகா�ள�பட ேவ���. நா� ��வ�� உ�க� ��தியிேல சிவபாபாவி�                 
நிைன� இ��க���. இவ� அவ�ைடய இரத��, சகபா��� ஆவா�. இ�� �ழ�ைதகளி� ��தியிேல                   
ெப�மள� ந�பி�ைக இ��பைத��, நாைளேய அவ�க� ெப�மள� ச�ேதக�ைத வள����               
ெகா�வைத�� த�ைத கா�கிறா�. மாையயி� �ய�க� வ��ெபா��, அவ�களி� �திதி வீ��சி                 
அைடகிற�. அத�� பாபா எ�ன ெச�ய ����? நீ�க� ஞான�தி�� வ�� உ�கைள                   
அ��பணி�தீ�க�. எனேவ நீ�க� ந�பி�ைக� ெபா��பாள�க�. நீ�க� ஏ� கவைல�ப�கிறீ�க�?               
நீ�க� உ�கைள அ��பணி�� வி���க�. அ��ட� நீ�க� ேசைவ�� ெச�ய ேவ���. அ�ெபா��                   
நீ�க� பிரதிபலைன� ெப�வீ�க�. நீ�க� உ�கைள அ��பணி��� பி�ன� ேசைவ ெச�யாவி�டா��;,                 
உ�க��� உணவளி�கேவ ேவ���. எனேவ நீ�க� ெகா��த பண� அைன�ைத�� நீ�க� உ�க�                   
உணவி�ேக பய�ப���கிறீ�க�. அவ�க� ேசைவ ெச�வதி�ைல. மனித�கைள ைவர�கைள� ேபா��               
ஆ��வத�கான ேசைவைய நீ�க� ெச�ய ேவ��ம.; நீ�க� பாபாவி�ஆ�மீக� ேசைவைய� ெச�ய                   
ேவ��� எ�பேத பிரதான விடய�. அத� �ல� மனித�களா� ேம�ைமயானவ�களாக ����. நீ�க�                   
ேசைவ ெச�யாவி�டா�, நீ�க� ெச�� பணி�ெப�களாக��, ேவைலயா�களாக�� ஆ�வீ�க�. மிக               



ந�றாக� க�பவ�க��� மிக உய��த மரியாைத ெகா��க�ப�கிற�. சி�தியைடயாதவ�கேளா             
பணி�ெப�களாக�� ேவைலயா�களாக�� ஆ�வா�க�. பாபா ��கிறா�: �ழ�ைதகேள, எ�ைன             
நிைன�ெச�� உ�க� ஆ�திைய� ெப��க�. அ�வள�தா�! “ம�மனாபவ” எ�ற இ� வா��ைத                 
சரியானதா��. ஞான�கட� ��கிறா�: எ�ைன நிைன�ெச���க�, உ�க� பாவ�க� அழி�க�ப��.               
கி��ணரா� இைத� �ற��யா�. த�ைத ம��ேம ��கிறா�: சதா எ�ைன மா�திர�                 
நிைன�ெச�வ�ட� உ�க� எதி�கால இராஜ அ�த�ைத�� நிைன�ெச���க�. இ� இராஜேயாக�.               
இதனாேலேய இ�லற� பாைத நி�பி�க�ப�கிற�. உ�களா� ம��ேம இைத விள�க�ப��த ����.                 
உ�க� ம�தியி��, திறைமசாலிக��, ேசவாதாரிக�ேம அைழ�க�ப�கிறா�க�. ஒ�வ� திறைமயான             
கரமாக இ����ெபா�� அ� �ரி��ெகா�ள�ப�கிற�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� ேயாகி;��தாக             
இ��க ேவ���. நீ�க� �ம�ைத� பி�ப�றாவி�டா�, த�ைதயி� ெபயைர அவ�� ெச�கிறீ�க�.                 
அவைர நீ�க� ஏமா�றினா�, த�டைன கிைட���. நீதிம�ற�� ��ட�ப�கிற�. அ�சா. 

இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய, எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க��பி��க�ப������             
�ழ�ைதக��� உ�க� தா�, த�ைதயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல                 
வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 

இர�இர� வ���வ���: 

�ழ�ைதகளாகிய நீ�க�; எ�லாவ�றி��� �தலி� த�ைதைய� ப�றிய விள�க�ைத� ெகா��க               
ேவ���. எ�ைலய�ற த�ைத ம��ேம எ�க���� க�பி�கிறா�. கீைதைய� க�றவரான கி��ணைர                 
அவ�க� கட�� என அைழ�கிறா�க�. அசரீரியானவேர கட�� என அைழ�க�ப�கிறா� எ�பைத                 
நீ�க� அவ�க��� விள�க�ப��த ேவ���. பல சரீரதாரிக� இ��கிறா�க�. சரீரம�றவ� ஒ�வேர                 
இ��கிறா�. அவேர அதி�ய��தவரான சிவபாபா ஆவா�. 'நீ�க� எ�ைலய�ற த�ைதயிடமி��� ஓ�                 
எ�ைலய�ற ஆ�திைய� ெப�கிறீ�க�" எ�பைத அவ�களி� ��தியி� மிக ந�றாக� பதிய�                 
ெச���க�. அவ� ம��ேம அதி உய��தவரான, அசரீரியான பரமா�மாவாகிய பரமத�ைதயாவா�. அவ�                 
எ�ைலய�ற த�ைத��, இவ� எ�ைல���ப�ட த�ைத�� ஆவா�க�. ேவெறவ�� உ�க��� 21                 
பிறவிக��� ஓ� ஆ�திைய� த�வதி�ைல. உ�க��� ஓ� அமர��வ அ�த�ைத� ெகா����;                 
த�ைத ேவெறவ�� இ�ைல. ச�திய�கேம அமர��வமான உலகா��. இ� மரண�மியா��. நீ�க�                 
த�ைதயி� அறி�க�ைத� ெகா����ெபா��, தா�க�; ேதவ �ய இரா�சிய� என அைழ�க�ப�� ஓ�                   
ஆ�திைய� த�ைதயிடமி��� ெப�கிறா�க�; எ�பைத அவ�க� �ரி��ெகா�வா�க�. த�ைத ம��ேம               
உ�க��� அைத� ெகா��கிறா�. அ�த� ��ைமயா��பவ� நிைன�ெச�ய�ப�கிறா�. அவ�             
��கிறா�: உ�கைள ஓ� ஆ�மாவாக� க�தி, த�ைதயாகிய எ�ைன நிைன�ெச���க�. உ�க�                 
பாவ�க� அழி�க�ப��. நீ�க� ��ைமய�றவ�களிலி��� ��ைமயானவ�க� ஆகி, �ய உலகி���               
ெச�ல� த�திவா��தவ�க� ஆகலா�. ஒ�ெவா� ச�கர�தி�� த�ைத ��கிறா�: சதா எ�ைன                 
ம��� நிைன�ெச���க�. நிைன� யா�திைரயி� �ல� ம��ேம, நீ�க� ��ைமயானவ�க�               
ஆ�வீ�க�. �ய உலக� இ�ெபா�� வ�கிற�, ��ைமய�ற உலக� அழிய� ேபாகிற�. எ�லாவ�றி���                   
�தலி� த�ைதயி� அறி�க�ைத� ெகா���, இைத அவ�கைள உ�தியாக� �ரி��ெகா�ள�               
ெச���க�. அவ�க� த�ைதைய உ�தியாக� �ரி��ெகா��� ெபா�ேத, அவ�களா� த�ைதயி�               
ஆ�திைய� ெபற����. இ�ேகேய மாைய உ�கைள� ெப�மள� மற�க� ெச�கிறா�. நீ�க� பாபாைவ                   
நிைன�ெச�ய �ய�சி ெச�கிறீ�க�. பி�ன� அவைர மற�� வி�கிறீ�க�. சிவபாபாைவ               
நிைன�ெச�வத� �ல� ம��ேம உ�க� பாவ�க� அழி�க�ப��. அ�த பாபா உ�க��� இவ� �ல�                     
��கிறா�: �ழ�ைதகேள, எ�ைன நிைன�ெச���க�. இ��பி��, நீ�க� உ�க� வியாபார�               
ேபா�றவ�றிேல ���ரமாக ஈ�ப��ெபா��, எ�ைன மற�� வி�கிறீ�க�. நீ�க� அவைர மற��                 
விட��டா�. இ�விடய�திேலேய �ய�சி ேதைவயா��. த�ைதைய நிைன� ெச�வத� �ல� நீ�க�                 
உ�க� க�மாதீத �திதிைய அைடய ேவ���. க�மாதீத �திதிைய உைடயவ�க� ேதவைதக� என                   
அைழ�க�ப�கிறா�க�. எனேவ, நீ�க� எ�வா� ஒ�வ��� விள�க�ப��தலா� எ�பைத உ�தியாக               



நிைனவி� ைவ�தி��க�. நீ�க� உ�க� சேகாதர�க��� (ஆ�மா�க�) விள�க�ப���கிறீ�க�             
எ�ற உ�தியான ந�பி�ைக இ��க ேவ���. எ�ேலா���� த�ைதயி� ெச�திைய� ெகா��க�.                 
சில� ��கிறா�க�: நா� பாபாவிட� ெச�� கா�சிகைள� ெபற வி���கிேற�. எ�வாறாயி��, இதிேல                   
கா�சிக� ப�றிய ேக�வி�ேக இடமி�ைல. கட�ேள வ�� உ�க���� க�பி��, 'உ�க� அசரீரியான                   
த�ைதயாகிய எ�ைன நிைன� ெச���க�" என வா� �லமாக� ��கிறா�. எ�ைன                 
நிைன�ெச�வதா� உ�க� பாவ�க� அழி�க�ப��. எ�ேகேய�� அம��� உ�க� வியாபார�               
ேபா�றவ�ைற� ெச�தா��, மீ��� மீ��� நீ�க� த�ைதைய நிைன�ெச�ய ேவ���. த�ைத                 
உ�க��� 'எ�ைன நிைன� ெச���க�!" எ�ற க�டைளைய� பிற�பி�கிறா�. எ�ைன� சதா                 
நிைன�ெச�பவ�கேள ெவ�றி அைடவா�க�. நீ�க� எ�ைன நிைன�ெச�யாவி�டா�, உ�க� ��ளிக�               
�ைறவைட��. இ�ேவ மனித�களிலி��� ேதவ�க� ஆ�வத�கான க�வி. ஒேரெயா� த�ைதேய இைத                 
உ�க���� க�பி�கிறா�. நீ�க� �ேகாள�ைத ஆ�சிெச��� அரச�க� ஆகேவ���. எனேவ               
நீ�க� 84 பிறவிகளி� ச�கர�ைத�� நிைன�ெச�ய ேவ���. உ�க� க�மாதீத �திதிைய                 
அைடவத�� நீ�க� �ய�சி ெச�ய ேவ���. இ�தியிேல அ� இட�ெப��. ��� எ�ேநர�தி��                   
வரலா�. எனேவ நீ�க� ெதாட��சியான �ய�சி ெச�ய ேவ���. உ�க� �ய�சி சதா கால�� ெதாடர                       
ேவ���. உ�க� ெபௗதீக� த�ைத, 'உ�க� சரீர உறவின�கைள� �ற��, உ�கைள ஓ� ஆ�மாவாக�                     
க���க�, சரீர�தி� உண�ைவ� �ற�� எ�ைன நிைன�ெச���க� உ�க� பாவ�க�               
அழி�க�ப��" என� �றமா�டா�. எ�ைலய�ற த�ைத ம��ேம, '�ழ�ைதகேள, என� நிைனவி� ம���                   
நிைல�தி��க�, உ�க� பாவ�க� அழி�க�ப��, நீ�க� சேதாபிரதா�ஆ�வீ�க�" என���கிறா�.                 
இ�த வியாபார�ைத நீ�க� ச�ேதாஷமாக� ெச�ய ேவ���. உ�க� உணைவ உ�ெகா���ெபா���,                 
நீ�க� த�ைதைய நிைன�ெச�ய ேவ���. �ழ�ைதகளாகிய உ�களி� நிைனவிேல நிைல�தி����               
மைற�கமான பயி�சி சதாகால�� ெதாட��தா� அ� ந�ல�. அதிேல உ�க��� ந�ைம மா�திர�                   
உ�ள�. நீ�க� பாபாைவ எ�வள� ேநர� நிைன� ெச�கிறீ�க� எ�பைத� பா��க உ�கைள நீ�க�                     
ேசாதி�க ேவ���. அ�சா. 

இனிைமயி��, இனிைமயான, அ�பி�கினிய ெவ�கால�தி�� ��ன� ெதாைல�� இ�ெபா��             
க��பி��க�ப������ �ழ�ைதக��� அ���, நிைன�க��, இர� வண�க��. ஓ� சா�தி. 

தாரைண�கானதாரைண�கான சாரா�ச�சாரா�ச�: 
1. மனித�கைள ைவர�கைள� ேபா�� ஆ��� ஆ�மீக� ேசைவைய� ெச���க�. உ�க�               

��தியிேல ஒ�ெபா��� ச�ேதக�கைள உ�வா�கி, க�பைத நி��திவிட� �டா�. ஒ�               
ந�பி�ைக�ெபா��பாளராக இ��க�. 

2. உ�க� சரீர�தி�கான ஜீவேனாபாய�தி�காக� ெசய�ப��ெபா���, நீ�க� த�ைதைய           
நிைன�ெச�ய ேவ���. �ம�ைத� பி�ப��வதி� உ�க��� ந�ைம இ��பதாக� க�தி�;               
ெதாட���� ��ேன��க�. உ�க� ெசா�த மனதி� க�டைளகைள� பி�ப�றாதீ�க�. 

ஆசீ�வாத�ஆசீ�வாத�:  நீ�க� அைனவ���மான ந�ைமயளி��� உண��கைள� ெகா������ெபா��,         
மா�ற�ைத ஏ�ப���கி�ற, ஓ� எ�ைலய�ற ேசவக� ஆவீ�களாக. 
த�க�ைடய இ�ன உறவின� மாற ேவ��� அ�ல� த�க� ���ப உ��பின�க�                 
த�க�ைடய சகபா�க� ஆகேவ��� எ�� வி��ப�ைத� ெப��பாலான �ழ�ைதக�             
பா�தாதாவி� ��னா� ைவ�கி�றா�க�. எ�வாறாயி�� நீ�க� அ�த ஆ�மா�கைள             
உ�க��� உரியவராக� க�தி அ�த வி��ப�ைத� ெகா����பதா�, ஓ� எ�ைல� �வ�                 
எ�கிற�. உ�க�ைடய ந�ைமயளி��� உண��க� அ�த ஆ�மா�கைள�           
ெச�றைடவதி�ைல. ஓ� எ�ைலய�ற ேசவக� அைனவ���மாக ஆ�ம உண��கைள��,             
ஆ�ம உண�� எ�� எ�ைலய�ற பா�ைவைய�� ெகா����கி�றா�. நீ�க�             
சேகாதர��வ மேனாபாவ��ட� ந�லாசிகைள� ெகா������ெபா��, நி�சயமாக         
அத� பலைன� ெப�கி�றீ�க�. இ�ேவ மன� �ல� ேசைவ ெச�வத�கான மிக�சரியான                 



வழி ஆ��. 
�ேலாக��ேலாக�:  த�க� ��தி எ�� அ�பறா��ளிைய ஞான அ��களா� நிர��வதா�, மாைய��� சவா�                 

வி��பவ�கேள �ணி��ள, ைதரியமான ச�திரிய�க�. 
  

---ஓ�ஓ� சா�திசா�தி--- 

மாேத�வரியி�மாேத�வரியி� இனியஇனிய ேம�ைமயானேம�ைமயான வாசக�க�வாசக�க�: 

மனமன அைமதியி�ைம���அைமதியி�ைம��� காரண�காரண� க�மக�ம ப�தன��ப�தன�� 

அைமதி���அைமதி��� காரண�காரண� க�மாதீதக�மாதீத �திதி���திதி��. 

உ�ைமயி�, ஒ�ெவா� மனித�� மன அைமதிைய அைடய வி���கி�றா�, அவ�க� இத�காக                 
அைன�� வைகயான �ய�சிகைள�� ெச�கி�றா�க�. எ�வாறாயி��, இ�வைரயி�, அவ�களி�             
மனமான� அைமதி அைடயவி�ைல. இத�� எ�ன காரண�? அைன����� �தலி�, அைமதியி�                 
ேவ� எ�ன எ�பைத� ப�றி� சி�தி�க ேவ���. சில க�ம ப�தன�களி� சி�கி� ெகா����பேத, மன                       
அைமதியி�ைம�கான பிரதான காரண�. ஐ�� விகார�களி� க�ம ப�தன�க� அைன�திலி����               
மனித�க� வி�வி�க�ப��வைர அவ�களா� அைமதியி�ைமயிலி��� வி�பட ��யா�. க�ம ப�தன�               
����க�ப��ெபா�ேத, மன அைமதி, அதாவ�, ஜீவ���தி ெபற�ப�கி�ற�. எ�வாறாயி��,             
எ�வா� அ�த� க�ம ப�தன�ைத� ����ப� எ���, அதிலி��� எவரா� உ�கைள வி�வி�க ����                     
எ��� நீ�க� சி�தி�க ேவ���. எ�மனிதரா�� இ��ேமா� மனித�����திைய அ�ள��யா�                   
எ�பைத நா�க� அறிேவா�. ஒேரெயா� கட�ளா� மா�திரேம க�ம ப�தன�களி� இ�த� க�ம�                   
கண��கைள� ����க ����, அவேர வ�� ஞான�தி� �ல�� ேயாக ச�தி �ல�� எ�கைள�                     
க�ம ப�தன�களிலி��� வி�வி�கி�றா�. இதனாேலேய கட�� ச�ேதாஷ�ைத அ��பவ� என               
அைழ�க�ப�கி�றா�. நீ�க� ஓ� ஆ�மா எ���, நீ�க� யா�ைடய �ழ�ைத எ���, உ�க�                   
உ�ைமயான �ண�க� எைவ எ��� அறி�� ெகா���வைர – அதாவ�, இைவ அைன�ைத��                   
உ�க� ��தியி� ைவ�தி����ெபா�� மா�திரேம உ�க� க�ம ப�தன� ����க�பட ����.                 
கட�ளிடமி��� மா�திரேம எ�களா� இ�த ஞான�ைத� ெபற ����, அதாவ�, கட�ளி�டாக                 
மா�திரேம எ�க� க�ம ப�தன�க� ����க�பட ����. அ�சா. 


