
 
04-02-2018  Madhuban  Avyakt BapDada  Om Shanti  27/04/83 
 

உ�களி� பா�ைவைய�� மேனாபாவ�ைத�� மா��வத�கான வழி�ைறக�. 

இ�� , ​பா�தாதா �ய�சியாள�க� அைனவரின�� ஒ���டைல� பா��கிறா�. ​‘​�ய�சியாள� ’ ​எ�ற               
வா��ைதயி� சகல ஞான�� அட�கி��ள�. ​‘​��ஷார�தி ’ ​எ�றா� ​‘​��� ’ (​அதிபதி) ர�தி (சாரதி)                   
எ�� அ��த�. எத� சாரதி ? ​எத� அதிபதி ? ​சட�ெபா�ளி� அதிபதியாக இ��த�. அதாவ� ,                   
சரீர�தி� சாரதியாக இ��த�. இ�த ஒேரெயா� வா��ைதயி� அ��த�தி� உ�கைள நீ�க�                 
�திர�ப��தினா� எ�ன நிக�� ? ​உ�களா� இல�வாக சகல பலவீன�கைள�� ெவ�றி ெகா�ள                 
����. அதிபதி சட�ெபா�ளி� மீ� சகல உரிைமகைள�� ெகா����கிறா�. அவ� அத� அ�ைம                   
இ�ைல. சாரதி இரத�ைத ஓ��கிறா�. அவ� இரத�தி�� அ�ைமயாகி ெசய�ப�வதி�ைல. சகல                 
உரிைமகைள�� ெகா������ ஒ�வ� , ​ச�வச�திவா� த�ைதயி� சகல ச�திக��கான சகல               
உரிைமகைள�� ெகா����பா�. அதாவ� , ​அவ� ஆ�தி�கான உரிைமைய�� அத� மீ� சகல                 
உரிைமகைள�� ெகா����பா�. சகல ச�திக�� த�ைதயி� ெசா�� ஆ��. எனேவ ஒ�ெவா�                 
�ழ�ைத��� அ�த� ெசா�தி� மீ� உரிைம உ�ள�. பா�தாதா உ�க� அைனவ���� சகல                   
ச�திகளி� இரா�சிய பா�கிய�ைத உ�களி� பிற��ரிைமயாக வழ��கிறா�. நீ�க� பிற��               
எ��த�டேனேய , ​சகல ச�திக� எ�ற �ய இரா�சிய�� , ​சகல உரிைமகைள�� ெகா������                 
விழி��ண��� திலக�� , ​த�ைதயி� அ�பிேல திைள�தி���� �ப�ைத� ெகா����பத�கான             
இதய சி�மாசன�� உ�க��� வழ�க�ப���ளன. நீ�க� பிற�� எ��த�டேனேய , ​உ�க�               
ஒ�ெவா�வ���� உலக ந�ைம�கான ேசைவ�கிரீட� வழ�க�ப���ள�. எனேவ , ​உ�க�             
அைனவ���� சி�மாசன� , ​திலக� , ​கிரீட� , ​இரா�சிய� எ�பைவ பிற��ரிைமயாக உ�ளத�லவா ? ​இ�த                 
நா�� ேப�களி� ெசா�பமாக இ���� ஆ�மா�க� பலவீனமாக இ��க ���மா ? ​உ�களா� இ�த                   
நா�� ேப�கைள�� பா���� ெகா�ள ��யவி�ைலயா ? ​சிலேவைளகளி� , ​திலக� அழி�� ேபாகிற�.                 
சிலேவைளகளி� , ​நீ�க� சி�மாசன�ைத வி��� கீேழ இற��கிறீ�க�. சிலேவைளகளி� , ​உ�களி�               
கிரீட�ைத அணி�� ெகா�வத��� பதிலாக , ​நீ�க� �ைமைய� �ம�கிறீ�க�. நீ�க� பயன�ற ,                 
வீணான விடய�களி� �ைடைய� �ம�கிறீ�க�. நீ�க� �ய இரா�சியதாரிக� எ��               
அைழ�க�ப�கிறீ�க�. ஆனா� , ​நீ�க� �யஇைறைமைய� ெகா����பத��� பதிலாக , ​அ�ைமயான             
பிரைஜ ஆ�கிறீ�க�. நீ�க� ஏ� இ�தைகய விைளயா���கைள விைளயா�கிறீ�க� ? ​நீ�க�               
இ�தைகய விைளயா���கைள� ெதாட��தா� , ​இரா�சிய பா�கிய�தி�கான உரிைமைய� ேகா��             
உ�களி� ஆதி ச��கார�க� எ�ேபா� அழியாதைவ ஆ�� ? ​நீ�க� இ�தைகைய               
விைளயா���கைள� ெதாட��தா� , ​உ�களி� ேப� எ�னவா�� ? ​தன� ஆதி ச��கார�கைள               
அழியாதைவ ஆ�க ��யாத ஒ�வரா� , ​எ�வா� ஆர�ப�தி� இரா�சிய உரிைமைய� ேகார ���� ?                   
நீ�க� நீ�ட கால�தி��� ேபாரா�� ச��கார�கைள� ெகா����தா� , ​அதாவ� , ​உ�களி�               
ேநர�ைத நீ�க� ேபாரா�வதி� கழி�தா� , ​நீ�க� இ�� ெவ�றியாளராக�� நாைள ேதா�பவராக��                 
இ��தா� , ​நீ�க� ஒ� கண� ெவ�றி அைட�� , ​அ��த கண� ேதா�வி அைட�தா� , ​எ�லா ேவைள��                       
ெவ�றியாள� ஆ�� ச��கார�க� உ�க��� இ�லாவி�டா� , ​உ�கைள ஷ�திரிய� எ�� அைழ�பதா                 
அ�ல� பிராமண� எ�� அைழ�பதா ? ​பிராமண�கேள ேதவ�க� ஆ�வா�க�. ஷ�திரிய�க� ெச��                 
ஷ�திரிய�களாகேவ ஆ�வா�க�. ேதவ�களி� சி�ன�தி��� ஷ�திரிய�களி� சி�ன�தி���           
இைடயி� ேவ�பா� உ�ள�. ஞாபகா��த� பட�களி� , ​ஒ�வரிட� வி��� அ��� உ�ளன.                 
இ�ெனா�வரிட� ��லா��ழ� உ�ள�. ��லா��ழைல ைவ�தி��பவ� , ​மா�ர� �ழ� ஊ�பவ�               
(�ரளித�) ஆகினா�. அதனா� , ​விகார�க� எ�ற பா�பி� ந���ட�ப�வத��� பதிலாக , ​அவ� ந��                   
அைன�ைத�� நீ�கி , ​அ�த� பா�ைப� ப��ைக ஆ�கினா�. ந��� பா�பி��� பா��� ப��ைக���                   
இைடயி� பாரிய ேவ�பா� உ�ள�. இ�தைகய மா�ற� எ�வா� ஏ�ப�ட� ? ​��லா��ழலினா�.                 
இ�தைகய மா�ற�ைத ஏ�ப���பவ�க� ம��ேம ெவ�றிநிைற�த பிராமண�க� எ��             



அைழ�க�ப�கிறா�க�. எனேவ , ​உ�கைளேய ேக���பா��க�: நா� யா� ? 

நீ�க� அைனவ�� உ�களி� பலவீன�கைள ேந�ைமயாக ெவளி�ப��தினீ�க�. நீ�க� அ�த               
ேந�ைம�கான மதி�ெப�கைள� ெப�வீ�க�. ஆனா� , ​இ�ேபா�� உ�களி� ெசா�த ச��கார�கைள               
மா��வத�கான ச�திைய நீ�க� வி��தி ெச�யாம� இ��பைத பா�தாதா க�டா�. எனேவ , ​நீ�க�                   
எ�ேபா� உலைக மா��பவ�க� ஆ�வீ�க� ? ​எ�ேபா� உ�களி� பா�ைவயின�� மேனாபாவ�தின��               
மா�ற� அழியாதைவ ஆ�� ? ​நீ�க� உ�களி� பா�ைவயா� அைன�ைத�� அவதானி���               
பா�ைவயாள�க� ஆவீ�க�. எனேவ , ​நீ�க� ஏ� உ�களி� பா�ைவைய விஷம�தனமாக               
ஆ��கிறீ�க� ? ​நீ�க� அைன�ைத�� உ�களி� ெத�வீக� க�ணா� பா��கிறீ�களா ? ​அ�ல�               
�ற�க�களா� பா��கிறீ�களா ? ​உ�களி� ெத�வீக� க�களா� பா����ேபா� , ​நீ�க� சதா               
ெத�வீக �ப�ைத ம��ேம கா�பீ�க�. �ற�க�க� ேதாைல ம��ேம பா����. ேதாைல� பா���                   
ேதாைல ம��� சி�தி�ப� யாரி� பணி ? ​அ� ேதவைதகளி� பணியா ? ​பிராமண�களி� பணியா ? ​சகல                     
உரிைமகைள�� ெகா���ள �ய இரா�சிய�ைத� ெகா����பவ�களி� பணியா ? ​எனேவ , ​நீ�க�               
பிராமண�களா ? ​நீ�க� யா� ? ​பாபா அ�த� ெபயைர� �ற ேவ��மா ? 

எ�ேபா�� சரீர�தி� இ���� ஆ�மாைவ , ​ஒ�ெவா� ெப�ைண�� ச�தி �ப�தி� , ​ஒ� உலக                   
அ�ைனயாக அ�ல� ேதவியாக� பா��க�. இ�ேவ ெத�வீக� பா�ைவைய� ெகா����த� எ��                 
அ��த�. அவ� ஒ� �மாரியாக , ​ஒ� தாயாக , ​ஒ� சேகாதரியாக அ�ல� உ�களி� ஆசிரியரான                     
க�வியாக , ​ஒ� ேசைவயாளராக இ��கலா�. ஆனா� அவ� யா� ? ​அவ� ச�தி �ப�ைத� ெகா�டவ�.                     
ஒ� சேகாதர� சேகாதரி உற��ைறயி�� , ​மேனாபாவ�� பா�ைவ�� சிலேவைளகளி�             
விஷம�தனமான� ஆக����. எனேவ , ​எ�ேபா�� அவைர ச�தி �பமாக , ​சிவச�தியாக� பா��க�.                 
ச�தியி� ��னா� அ�ர ேநா�க��ட� வ�� ஒ�வரி� நிைலைம எ�னவா�� ? ​நீ�க� அைத                   
அறிவீ�க� , ​அ�லவா ? ​அவ� உ�களி� ஆசிரிய� ம��ம�ல. ஆனா� ஒ� சிவச�தி ஆவா�. அவ�                     
உ�களி� ஆ�மீக சேகாதரி ஆவா�. எ�வாறாயி�� , ​அத��� அ�பா� , ​அவைர ஒ� சிவச�தியாகேவ                   
பா��க�. தா�மா�க�� சேகாதரிக�மான நீ�க�� சதா உ�களி� சிவச�தி எ�ற �ப�தி�                 
�திரமாக இ��க ேவ���. ​‘​இவ� என� விேசட சேகாதர� அ�ல� என� விேசட மாணவ� ’ ​என                       
நிைன�காதீ�க�. சேகாதரிக� சிவச�திக� ஆவா�க�. நீ�க� மகாவீ�க� ஆவீ�க�. நீ�க�               
இல�ைகைய எரி�பவ�க�. ஆனா� அைன�தி��� �தலி� , ​நீ�க� உ�க���� இ����               
இராவணனி� ச�ததிைய எரி�க ேவ���. அவ�க� சி�தரி��� மகாவீரரி� (அ�மா�) சிற�பிய��                 
எ�ன ? ​அவ� தன� இதய�தி� சதா எைத� கா��கிறா� ? ​ேவ� எவ�� அ�றி ஒேரெயா� இராமைரேய.                       
நீ�க� இ�த� பட�ைத� பா����ளீ�க� , ​அ�லவா ? ​எனேவ , ​ஒ�ெவா� சேகாதர�� ஒ� மகாவீர�.                   
ஒ�ெவா� சேகாதரி�� ஒ� ச�திேய. மகாவீர� இராம���� ெசா�தமானவ�. ச�தி சிவ����                 
ெசா�தமானவ�. எ�தெவா� சரீரதாரிைய� பா����ேபா�� , ​எ�ேபா�� ெந�றியி��ள ஆ�மாைவேய             
பா��க�. நீ�க� ஆ�மா�டனா அ�ல� சரீர��டனா ேபச� ேபாகிறீ�க� ? ​எ�தெவா� ெசயைல�                 
ெச���ேபா�� , ​அைத� ெச�வ� ஆ�மாவா அ�ல� சரீரமா ? ​ஒ�ெவா� விநா��� சதா சரீர�தி� உ�ள                     
ஆ�மாைவேய பா��க�. உ�களி� பா�ைவ ெந�றியி� உ�ள இர�தின�தி� மீேத விழ ேவ���.                   
அ�ேபா� எ�ன நிக�� ? ​ஆ�மா ஆ�மாைவ� பா����ேபா� , ​அவ� இய�பாகேவ ஆ�ம உண��ைடயவ�                   
ஆ�வா�. இ�ேவ �த� பாட� , ​அ�லவா ? ​நீ�க� அ�பா எ�ற �த� பாட�ைத உ�தியா�கி�                     
ெகா�ளாவி�டா� , ​எ�வா� நீ�க� பீ�றாவான இரா�சிய�ைத� ெப�வீ�க� ? ​ஒ� விடய�ைதயி��               
எ�சரி�ைகயாக இ��க�. நீ�க� எைத� ெச�ய ேவ��யி��தா�� , ​ேம�ைமயான ெசய�கைள�               
ெச�� , ​ேம�ைமயானவ�க� ஆகேவ���. எனேவ , ​அைன�தி�� திடச�க�ப� உைடயவ� ஆ��க�.               
நீ�க� எைத� சகி��� ெகா�ள ேவ��யி��தா�� அ�ல� எத�� �க�ெகா��க ேநரி�டா�� ,                 
நீ�க� ேம�ைமயான ெசய�கைளேய ெச�ய ேவ���. அ��ட� ேம�ைமயான மா�ற�ைத ஏ�ப��த                 
ேவ���. கவன��ைறவான �ைறயி� ​‘​�ய�சி ’ ​எ�ற வா��ைதைய� பய�ப��தாதீ�க�. ​‘​நா� ஒ�                 
�ய�சியாள�. நா� ��ேன�கிேற�. எ�னா� ���தவ�ைற நா� ெச�கிேற�. நாேன அைத� ெச�ய                   



ேவ��� ’. ​இ� கவன��ைறவி�கான பாைஷ ஆ��. அ�த� கண�தி� , ‘​�ய�சி ’ ​எ�ற வா��ைதயி�                   
அ��த�தி� �திரமாக இ��க�. சட�ெபா�ளா� தன� அதிபதிைய ஏமா�ற ��யா�. இ�த சகல                   
வைகயான பலவீன�க�� கவன��ைறவி� அைடயாள�கேள. மகாவீர� தன� உ�ள�ைகயி� ஒ�               
மைலைய� தா�கியவ�ண� ஒ� விநா�யி� பற�� ெச�றா�. அதாவ� , ​அவ� மைலைய நீைர� ேபா��                     
இேலசான� ஆ�கினா�. அ�த அ�பமான விடய�க� எ�மா�திர� ? ​அ�தைகய மகாவீர�க� எ��ைப��                 
பா���� பய�ப�பவ�க� எ�� அைழ�க�ப�வா�க�. ​‘​நா� எ�ன ெச�வ� ? ​இ� என� வி��ப�தி��                   
மாறாக நிக�கிற� ’. ​இ�த வா��ைதக� ஒ� மகாவீர�ைடயதா ? ​விேவகி ஒ�வ� , ‘​நா� எ�ன ெச�வ� ?                     
தி�ட�க� வ�கிறா�க� ’ ​என� �ற மா�டா�. விேவகி ஒ�வ� மீ��� மீ��� ஏமா�ற�பட மா�டா�.                     
கவன��ைறவாக இ���� ஒ�வேர மீ��� மீ��� ஏமா�ற�ப�வா�. உ�களிட� பா�கா�பி�கான               
வழி�ைறக� இ���� , ​நீ�க� அவ�ைற� பய�ப��தாவி�டா� , ​அைத எ�னெவ�� ெசா�வ� ? ‘​இ�                 
நிகழ��டா� எ�பைத நா� அறிேவ�. ஆனா� இ� நிக�கிற� ’. ​இைத எ�தைகய விேவக� எ��                     
ெசா�ல���� ? 

திடச�க�ப� உைடயவ� ஆ��க�. நா� மா�ற�ைத ஏ�ப��த ேவ��� - நாைள அ�ல. ஆனா� இ�ேற.                       
இ��� அ�ல , ​ஆனா� இ�ெபா�ேத! இ�ேவ இராம���� கீ��ப�வான மகாவீரராக இ��த�                 
என�ப�கிற�. இ�� , ​இ� ச�தி�பி�கான தின� ஆ��. ஆனா� �ழ�ைதகளான நீ�க� �ய�சி                   
ெச�தி��பதனா� , ​உ�களி� �ய�சிக��கான பதிைல பாபா வழ�க ேவ����ள�. எ�வாறாயி�� ,               
நீ�க� இ�த� பலவீன�கைள உ�க�ட� தி��ப�� எ���� ெச�ல� ேபாகிறீ�களா ? ​நீ�க�                 
ஏ�கனேவ வழ�கிய எைத�� உ�க�ட� தி��ப�� எ���� ெச�ல� ேபாவதி� ;​ைல , அ�லவா ?                 
விைச�ட� அ� உ�களிட� தி��பி வ�தா�� , ​நீ�க� உ�களிட� அ� தி��பி வ�வத��                   
அ�மதி�க��டா�. எதிரி வ�வைத நீ�க� அ�மதி�பீ�களா ? ​கவன� ெச���வ�� ேசாதி�ப�ேம               
இர�ைட� ��� ஆ��. நிைன�� ேசைவ�� இர�டாவ� இர�ைட���� ஆ��. உ�க� அைனவரிட��                   
இைவ உ�ளன , ​அ�லவா ? ​எனேவ , ​சதா இ�த இர�ைட�����களா� ��� ைவ��க�. இர��                   
ப�க�களி�� ��ைட� ேபா��க�. உ�க���� �ரிகிறதா ? ​ஒ� �ற�தி� ம��� ��டாதீ�க�. நீ�க�                   
ெபௗதீகமாக�� ���மமாக�� அதிகள� வி���பசார�ைத� ெப���ளீ�க�. நீ�க� இர�ைட             
வி���பசார�ைத� ெப���ளீ�க�. தீதி�� தாதி�� க�வி ஆ�மா�க�� தம� இதய��வமாக               
உ�கைள உபசரி�தி��கிறா�க�. எனேவ , ​அத��� பிரதிபலனாக , ​நீ�க� அைனவ�� தீதி���               
தாதி��� , ​இ�ெபா�தி� இ��� நீ�க� சதா ெவ�றியாளராக இ��பீ�க� எ�ற உ�தரவாத�ைத�                 
ெகா��க ேவ���. இைத உ�களி� வா�களா� ம��� �றாதீ�க�. ஆனா� உ�களி�                 
இதய��வமாக� ���க�. அத�பி�ன� இ�த� �ைக�பட�தி� இ��பவ�க� ஒ� மாத�தி� பி�ன�                 
எ�ன ெச�கிறா�க� எ�� பா��ேபா�. உ�களா� ேவ� எவரிடமி���� விடய�கைள மைற�க ����.                   
ஆனா� த�ைதயிடமி��� எைத�� மைற�க ��யா�. அ�சா. 

திடச�க�ப��ட� சதா தா� சி�தி�பைத�� ெச�வைத�� சமமான� ஆ��பவ�க���� , ​உ�களி�               
ெத�வீக� க�களா� யாைர� பா��தா�� , ​ஆ�மாைவ ம��ேம கா�கி�ற , ​சதா ஆ�மாவி�                 
�ப�ைத� பா��பவ�க���� , ‘​�ய�சி ’ ​எ�ற வா��ைதயி� அ��த�தி� �திரமாக இ����               
�ய�சியாள� ஆ�மா�க���� , ​பா�தாதாவி� அ��� நிைன�� நம�கார�க�� உரி�தாக���. 

த�ைதைய� ேபா�� அசரீரியானவராக�� அக�கார� அ�றவராக�� விகார� அ�றவராக�� ஆ��க�. 

த�ைத பிர�மாவி� இ�த இ�தி ��� வா��ைதகைள நிைனவி� ைவ�தி��க�: அசரீரியானவ� ,                 
அக�கார� அ�றவ� , ​விகார� அ�றவ�. எ�ேபா�� உ�களி� எ�ண�களி� அசரீரியானவராக�� ,               
அைனவரிடமி���� ப�ற�றவராக�� த�ைதயிட� அ�� மி�கவராக�� இ��க�. உ�களி�             
வா��ைதகளி� எ�ேபா�� அக�கார� அ�றவராக இ��க�. அதாவ� , ​அைவ எ�ேபா�� ஆ�மீக                 
இனிைம�� பணி�� நிைற�தைவயாக இ��க ேவ���. உ�களி� ெசய�களி� , ​உ�களி�               
ெபௗதீக��ல�களி�டாக , ​விகார� அ�றவராக இ��க�. அதாவ� , ​��ைமயி� ஆ�ைமைய�             



ெகா�டவ� ஆ��க�. பயி�சி ெச���க�: அசரீரி ஆ�மாவான நா� , ​சரீர�தி� ஆதார��ட�                 
ேப�கிேற�. ெபௗதீக �ப�தி�� , ​உ�களி� விழி��ண�வி� அசரீரி �ப� இ��க ேவ���. இ�                   
சரீர�தி� அசரரீயாக இ��தவ�ண� ேப�த� , ​ெசய�கைள� ெச�த� என�ப�கிற�. உ�களி� ஆதி                 
�ப� அசரீரியான�. சரீர� உ�களி� ஆதார� ஆ��. ​‘​அசரீரியாக�� சரீரதாரியாக�� ’ ​இ����                 
இ�த இர�ைட விழி��ண�வான� ச�திவா��த �திதி ஆ��. உ�களி� நிஜமான , ​அசரீரி �ப�ைத                   
உ�களி� விழி��ண�வி� ைவ�தி��க�. அ�ேபா� அ�த �ப�தி� நிஜ ந��ண�க�� ச�திக��                 
இய�பாகேவ ெவளி�ப��. ச�கம�க�தி� , ​த�ைதைய� ேபா�� க�மாதீ� ம��� அசரீரி �திதிகைள                 
அ�பவ� ெச���க�. அ�ேபா� எதி�கால 21 பிறவிக��� , ​த�ைத பிர�மாவி��� சமமான �திதிைய�                   
ெதாட��� அ�பவ� ெச�வ�ட� , ​சகல ந��ண�க�� நிைற�தவராக , ​ச��ரணமாக விகாரம�றவராக ,               
ேம�ைமயான வா��ைக வா�வீ�க�. அதிபதியாக�� �ழ�ைதயாக�� இ���� விழி��ண�வினா� ,             
சதா நீ�க� அக�காரம�றவராக�� அசரீரியானவராக�� இ���� �திதிைய அ�பவ� ெச�வீ�க�.               
�ழ�ைத ஆ�வெதனி� , ​உ�களி� எ�ைல���ப�ட வா��ைகயி� மா�ற� ஏ�ப�த� எ�� அ��த�.                 
நீ�க� ஒ� பிராமண� ஆ��ேபா� , ​பிராமண வா��ைகயி� , ​பாட�க� அைன�தி�� , ​�தலாவ��                 
இல�வான�மான பாட�ைத� க��� ெகா�கிறீ�க�. �ழ�ைதக� , ‘​பாபா ’ ​எ�� ��கிறா�க�.               
த�ைத�� ​‘​�ழ�தா� ’ ​எ�� ��கிறா�. இ�த ஒ� வா��ைதயி� பாட� உ�கைள ஞான� நிைற�தவ�க�                     
ஆ��கிற�. 

ேசைவயி� க�வியாக இ���� உண�ேவ , ​ேசைவயி� ெவ�றி�கான அ��பைட ஆ��. க�வியாக                 
இ����ேபா� , ​அசரீரியானவ� , ​அக�கார� அ�றவ� , ​விகார� அ�றவ� எ�ற ��� சிற�பிய��க��                 
இய�பாகேவ ஏ�ப��. க�வியாக இ���� உண�� இ�லாவி�டா� , ​பல வைகயான ​‘​நா� ’ ​ம��� ​‘​என� ’                     
எ�ற உண��க� ;; ​ேசைவைய� பி�னைடய� ெச���. எனேவ , ‘​நா� ’ ​அ�ல� ​‘​என� ’ ​எ�ற எ�தவித                     
உண��� இ��க��டா�. ​‘​நா� ஒ� க�வி ’ ​எ�பைத ம��� நிைன� ெச���க�. ஒ� க�வியாக                     
இ��பதனா� ம��ேம உ�களா� அசரீரியாக�� , ​அக�கார� அ�றவராக�� , ​பணிவானவராக�� ேவ�               
எ�தவிதமான எ�ண�களி� இ��� வி�ப�டவராக�� இ���� �திதியி� இ��க ����.               
க�வியாக இ��பதனா� , ​உ�களி� �திதியான� , ​அசரீரியாக�� அக�கார� அ�றவராக�� ேவெற�த               
எ�ண�களி� இ��� வி�ப�டவராக�� இ��பைத� ேபா�� , ​நீ�க� சதா ​‘​நா� , ​நா� ’ ​எ��                   
���ேபா� , ​அக�கார�� வா��ேபாத�� ��க�� ஏ�ப��. அத� இ�தி விைளவாக , ​ெதாட���                 
��ேன��ேபா� , ​நீ�க� உயி�ட� இ��தா�� , ​இற�� ேபாவீ�க�. எனேவ , ​எ�ேபா�� இ�த�                 
பிரதானமான க�பி�தைல உ�க�ட� எ�லா ேவைள�� ைவ�தி��க�: நா� ஒ� க�வி ஆேவ�. ஒ�                     
க�வியாக இ��பத� �ல� , ​எ�த வைகயான அக�கார�� உ�க���� ேதா�றா�. க���                 
ேவ�பா�க� எ�ற �ழ�சி����� நீ�க� சி�கி� ெகா�ள மா���க�. 

நீ�க� அசரீரி �திதியி� இ���� அளவி�� , ​பயம�றவராக�� இ��பீ�க�. ஏெனனி� , ​சரீர                 
விழி��ண�வி� இ��ேத பய� ேதா��கிற�. பயம�ற த�ைம எ�ற ந��ண�ைத� கிரகி�பத�� ,                 
அசரீரியானவ� ஆ��க�. நீ�க� எ�தளவி�� அதிகமாக , ​அசரீரியான �திதி�ட� ப�ற�றவராக               
இ��கிறீ�கேளா , ​அ�தளவி�� அதிகமாக ேயாக�தி� ��ளி எ�ற �திதிைய நீ�க� அ�பவ�                 
ெச�வீ�க�. நீ�க� ெதாட��� ��ேன��ேபா� , ​ேதவைத �திதிைய�� அ�பவ� ெச�வீ�க�.               
உ�களி� வழிகா�ட�க��ேக�ப உ�களி� ைகக�� கா�க�� ெதாட��� அைசவைத� ேபா�� , ​ஒ�                 
விநா�யி� சரீரதாரியி� இ��� அசரீரி ஆ�வைத� பயி�சி ெச���க�. அதாவ� , ​உ�களி� ஆதியான ,                   
அசரீரியான �ப�தி� �திரமாக இ��பைத� பயி�சி ெச���க�. அ�ேபா� எ�தவிதமான அக�கார��                 
இ��க மா�டா�. அக�கார�தா� நீ�க� அணிகல�க� இ�லாதவ� ஆ�வீ�க�. அக�காரம�ற ,               
அசரீரியான �திதியி� �திரமாக�� சகல அணிகல�கைள�� அணி�தி���� �திதியி��             
இ��பவ�களா� சகல ஆ�மா�க���� உபகாரிக� ஆக����. சகல���� உபகாரிகளாக             
இ��பவ�க� உலக இரா�சிய�தி�கான உரிைமைய� ேகா�வா�க�. 



நீ�க� ெபௗதீக �ப�தி� இ����ேபா� அசரீரி �திதியி� இ��தா� , ​கா�சிகைள அ��� ெசா�ப�                   
ஆ�வீ�க�. பல பிறவிகளாக உ�க���� சரீர �ப� இய�பான விழி��ண�வாக இ��பைத� ேபா�� ,                   
நீ�க� நீ�ட கால�தி�� உ�களி� ஆதி �ப�தி� விழி��ண�ைவ�� அ�பவ� ெச�ய ேவ��ய�                   
அவசியமா��. இ�த �த� பாட� ச��ரணமாகி , ​நீ�க� ஆ�ம உண�� �திதியி� இ����ேபா� ,                   
நீ�க� சகல ஆ�மா�க���� கா�சிகைள அ��வத��� க�விக� ஆ�வீ�க�. ஒ�� ,               
அசரீரியானவராக�� ஆ�ம உண��ைடயவராக�� ஆ�வத�கான இல�� ஆ��. ம�ைறய� ,             
விகாரம�ற �திதிைய� ெகா����பத�கான இல�� ஆ��. அத�� , ​நீ�க� உ�களி� மனதி�� ,                 
உ�களி� �திதிைய விகாரம�ற� ஆ�க ேவ���. நா� ��வ�� ஒ� ேயாகியாக��                 
��ைமயானவராக�� இ��பத�� நீ�க� �ய�சி ெச�வைத� ேபா�� , ​விகாரம�றவராக��             
அசரீரியானவராக�� இ���� இல�� சதா உ�களி� ��னா� இ��க ேவ���. அ�ேபா� உ�களி�                   
�திதியான� க�மாதீ� ஆக�� ேதவைத ஆக�� ஆ��. அ�ேபா� எ�தெவா� ��ைமயி�ைமேயா ,                 
எ�தெவா� ப�ச�த�களி� கவ��சிேயா உ�கைள� கவர மா�டா�. உ�களி� ச��ரணமான அசரீரி ,                 
அக�காரம�ற , ​விகாரம�ற �திதிகளி� �திரமாக இ����ப� உடன�யாக உ�க���� க�டைள               
இ��க�. ​‘​என� ’, ‘​உ�க�ைடய� ’ ​எ�பத� �வேடா , ​அ�ல� ெப�ைமேயா , ​அ�ல� ெகௗரவ�                 
ேபா�றைவேயா இ��க��டா�. அவ�றி� சிறியெதா� �வ� இ��தா�� , ​அவ�றி� ச�ததி               
அைன��� வ��வி��. எனேவ , ​உ�களி� எ�ண�களிேல�� விகார�களி� �வேட��             
இ��க��டா�. அ�ேபா� ம��ேம இ�த ��� �திதிக�� வ��. இத� விைளவாக ெவளி�ப��                   
வாரி�க�� பிரைஜக�� விைரவாக ெவளி�ப�வா�க�. விைரவான ேசைவ �ல�ப��. 

நீ�க� இ�ேபா� உ�களி� அசரீரி வீ����� ெச�ல ேவ���. எனேவ , ​உ�களி� இட�தி�� ஏ�பேவ                     
உ�களி� ஆைட�� இ��க ேவ���. எனேவ , ​வீ����� தி��பி� ெச�வ�� அைனவைர�� வீ����                   
அைழ��� ெச�வ�ேம உ�களி� விேசடமான �ய�சி ஆக இ��க ேவ���. இ�த விழி��ண�ைவ�                   
ெகா����பத� �ல� , ​உ�களா� இல�வாக சகல உற��ைறக���� , ​இய�ைகயி� ப�ச�த�களி�               
கவ��சிக���� அ�பா� ெச�ல ����. அதாவ� , ​நீ�க� ப�ற�ற பா�ைவயாள� ஆ�வீ�க�. ஒ�                   
ப�ற�ற பா�ைவயாள� ஆ�வத� �ல� , ​நீ�க� இல�வாக� த�ைதயி� சகபா�களாக�� , ​த�ைத���                 
சமமானவ�களாக�� ஆ�வீ�க�. அ�வ�ேபா� , ​உ�கைள அசரீரி �திதியி� , ​சரீர விழி��ண�வி�               
இ��� ப�ற�ற நிைலயி� �திரமா�வத�கான பயி�சிைய� ெச�வத�� ேநர�ைத ஒ����க�. நீ�க�                 
எ�தைகய ெசயைல� ெச�� ெகா����தா�� , ​அ�த� பணிைய� ெச���ேபா� , ​பயி�சி ெச���க�:                 
நா� ஓ� அசரீரியான ஆ�மா. ெபௗதீக அவயவ�களி� ஆதார��ட� ெசய�கைள� ெச�கிேற�.                 
ெசய�கைள� ெச�வி��� �திதிேய அசரீரி �திதி ஆ��. ெபௗதீக அவயவ�கேள ெச�பவ� ஆ��.                   
ஆ�மாேவ ெச�வத��� ���பவ� ஆவா�. எனேவ , ​ஆ�ம உண�ெவ�� அசரீரி �திதியி�                 
இ����ேபா� நீ�க� இய�பாகேவ அசரீரியான த�ைதைய நிைன� ெச�வீ�க�. நா� ��வ�� ,                 
‘​நா� ’ ​எ�ற வா��ைதைய எ�தைன தடைவக� �றினா�� , ‘​அசரீரி ஆ�மாவான நா� , ​ெபௗதீக                   
சரீர�தி� பிரேவசி���ேள� ’ ​எ�� நிைன��க�. நீ�க� உ�களி� அசரீரி �திதிைய நிைன�                 
ெச���ேபா� , ​இய�பாகேவ அக�கார� அ�றவ� ஆ�வீ�க�. அ��ட� உ�களி� சரீர உண���                 
����வி��. ஆ�மாைவ நிைன� ெச�த� , ​அசரீரி �திதிைய உ�தியா��கிற�. நீ�க�               
ஆசீ�வாத�கைள அ��பவரிடமி��� அசரீரியானவ� , அக�காரம�றவ� , ​விகாரம�றவராக இ����           
ஆசீ�வாத�ைத ஏ�கனேவ ெப���ளீ�க�. இ�ேபா� இ�த ஆசீ�வாத�ைத� பயி�சி ெச���க�.               
அதாவ� , ​உ�கைள ஞான ெசா�பமாக , ​நிைன� ெசா�பமாக , ​கா�சிகைள அ��� �பமாக ஆ���க�.                   
உ�களி� ��னா� வ�� எவ�� ெந�றியி� உ�ள இர�தின�ைத�� , ​உ�களி� க�களி� தீவிர                   
ச�திைய�� பா��க ேவ���. உ�களி� உத�களி� இ��� ெவளி�ப�� ஆசீ�வாத வா��ைதகைள�                 
ெசவிம��க ேவ���. அ�ேபா� ம��ேம ெவளி�ப�த� இட�ெப��. 
ஆசீ�வாத�:  நீ�க� ஒேர ேவைளயி� உ�களி� வா��ைதகளா�� எ�ண�களா�� ேசைவ ெச�வத�               

�ல� இல� ெவ�றியி� ெசா�ப� ஆ�வீ�களாக. 
வா��ைதகளா� ேசைவ ெச��� அேதேவைளயி� உ�களி� எ�ண�களி� ச�தியா��             



ேசைவ ெச�வேத ச�திவா��த இ�தி� ேசைவ ஆ��. உ�களி� எ�ண�களா��               
வா��ைதகளா�� ேசைவ ெச��� ஒ�றிைண�த �ப��ட� இ����ேபா�, இல�வான             
ெவ�றி ஏ�ப��. இ� இர�ைட� ெப�ேப�கைள� ெகா�� வ��. வா��ைதகளா� ேசைவ                 
ெச�பவ�க� சிலேர. ஆனா� அைன�ைத�� பராமரி�பவ�க� அ�ல� ஏைனய விடய�களி�               
ஈ�ப����பவ�க� தம� மன�களா� ேசைவ ெச�ய ேவ���. இத�டாக� �ழ�               
ேயாகி��� ஆ��. ‘நா� ேசைவ ெச�ய ேவ���’ என ஒ�ெவா�வ�� உணர ேவ���.                   
அ�ேபா� �ழ� ச�திநிைற�த� ஆ�வ�ட� இர�ைட� ேசைவ இட�ெப��. 

�ேலாக�:  சதா �திரமான �திதி எ�ற ஆசன�தி� அம��தி��க�. நீ�க� ஆ�ட அைச�க                 
��யாதவ� ஆ�வீ�க�. 
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