
 
29-11-2018  காைல�ரளிகாைல�ரளி  ஓ�சா�திஓ�சா�தி  பா�தாதாபா�தாதா  ம�ப�ம�ப� 
 
சாரா�ச�சாரா�ச�:  இனிய �ழ�ைதகேள, ஞான� ெவ�ெண��, ப�தி ேமா�� ஆ��. த�ைத உ�க���                 

ஞான�தி� வ�வி� ெவ�ெணைய� ெகா���, உ�கைள உலக அதிபதிக�             
ஆ��கி�றா�. இதனாேலேய அவ�க� � கி��ணரி� வாயி� ெவ�ெணைய�             
கா��கி�றா�க�. 

ேக�விேக�வி:  ��தியி� ந�பி�ைக ைவ���ள ஒ�வைர நீ�க� எ�வா� இன�காணலா�?             
ந�பி�ைகயி� அ��பைடயி� ெபற�ப�� ேப� எ�ன? 

பதி�பதி�:  1. ��தியி� ந�பி�ைக ைவ���ள �ழ�ைதகேள, ெவ�மேன �வாைலைய� ��றி வராம�,                 
அதி� த�கைள அ��பணி�கி�ற உ�ைமயான வி�����சிக� ஆவா�க�. �வாைலயி�             
த�கைள அ��பணி�பவ�க� மா�திரேம இரா�சிய�தி��� வ�கி�றா�க�. �வாைலைய�           
��றி வ�பவ�க� பிரைஜகளி� ஒ�வ� ஆ�கி�றா�க�. 2. ��தியி� ந�பி�ைக ைவ���ள                 
�ழ�ைதக� ெச�கி�ற ச�திய�: ‘அதி பாதகமான ��நிைலயி��, நா� என�               
த�ம�ைத� ைகவிேட�’. அவ�க� த�களி� ��தியி� உ�ைமயான அ�ைப�             
ெகா����ப�ட� அவ�க� த�க� சரீர சமய�கைள�� த�க� சரீர�கைள�� மற��               
த�ைதயி� நிைனவி� நிைல�தி��கி�றா�க�. 

பாட�பாட�:  உ�க� ஆகாய சி�மாசன�ைத வி��� கீேழ �மி�� வா��க�. 
ஓ�சா�தி. கட�� ேப�கி�றா�. அசரீரியான பரமத�ைதேய கட�� எ�� அைழ�க�ப�கி�றா�.               
~கட�� ேப�கி�றா�| எ�� �றிய� யா�? அ�த அசரீரியான பரமா�மாவான பரமத�ைதேய ஆவா�.                   
அசரீரியான த�ைத இ�கம��தி��� அசரீரியான ஆ�மா�களாகிய உ�க���           
விள�க�ப���கி�றா�. அசரீரியான ஆ�மா�களாகிய நீ�க�, உ�க� சரீர�தி� ெபௗதீக�             
�ல�களி� �ல� ெசவிம��கி�றீ�க�. ஓ� ஆ�மா ஆ� எ�ேறா, ெப� எ�ேறா                 
அைழ�க�ப�வதி�ைல; ஓ� ஆ�மா, ஆ�மா எ�ேற அைழ�க�ப�கி�றா�. ஆ�மாேவ இ�த               
அ�க�;களி�டாக� ேப�கி�றா�: நா� ஒ� சரீர�ைத நீ�கி, இ�ெனா�ைற� ெப�கி�ேற�.               
மனித�க� அைனவ�� சேகாதர�கேள. அசரீரியான பரமா�மாவான பரமத�ைதயி� �ழ�ைதக� எ�ற               
ரீதியி� நீ�க� சேகாதர�க�. நீ�க� பிரஜாபிதா பிர�மாவி� �ழ�ைதக� ஆ�� ெபா��, சேகாதர,                   
சேகாதரிக� ஆவீ�க�. இதைன நீ�க� எ�ெபா��� அைனவ���� ெதாட����             
விள�க�ப����க�. கட�� ப�த�க��� அவ�களி� ப�தியி� பலைன� ெகா��பவரான,             
பா�காவல� ஆவா�. த�ைத விள�க�ப���கி�றா�: நா� மா�திரேம அைனவ���� ச�கதிைய               
அ��பவ�. நா� உ�க� அைனவ���� ஆசிரியராகி, உ�க��� �ம�ைத� ெகா��கி�ேற�.               
பி�ன� நா� அைனவரின�� ச�����ஆேவ�. அவ���� த�ைதேயா, ஆசிரியேரா அ�ல� ��ேவா                   
இ�ைல. பாரத�தி� �ராதன இராஜேயாக�ைத� க�பி�பவ� அ�த� த�ைதேய அ�றி, கி��ண� அ�ல.                   
கி��ணைர� த�ைத எ�� அைழ�க ��யா�. அவ�; ெத�வீக� �ண�கைள உைடய �வ��க�தி�                   
இளவரச� என அைழ�க�ப�கி�றா�. ஒேரெயா�வ� மா�திரேம ��ைமயா��பவ��, ச�கதிைய             
அ��பவ�� எ�� அைழ�க�ப�கி�றா�. இ�ெபா�� ஆ�மா�க� அைனவ��           
ச�ேதாஷம�றவ�களாக��, ��ைமய�றவ�களாக��, சீரழி�தவ�களாக�� உ�ளன�. பாரத�         
ச�திய�க�தி� ெத�வீகமானதாக��, ேம�ைமயானதாக�� இ��கி�ற�. பி�ன� அ� சீரழி��             
அ�ர இரா�சியமா�� ெபா��, அைனவ�� ��கி�றா�க�: ஓ ��ைமயா��பவேர, வா��க�! வ��                 
இராம இரா�சிய�ைத �தாபி��க�. ஆகேவ, இ� இ�ெபா�� இராவண இரா�சியமா��. ம�க�                 
இராவணைன எரி�கி�றா�க�, ஆனா� அ�த� க�விமா�க�, ஆசிரிய�க�, ப��த�களி� எவ��               
இராவண� எ�றா� எ�ன எ�பைத அறியா�க�. ச�திய�க��, திேரதா�க�� இராம இரா�சியமா��,                 
�வாபர�க�� கலி�க�� இராவண இரா�சியமா��. பிர�மாவி� பக� பிர�ம�மா�, பிர�ம�மாரிகளி�               
பகலா��. பிர�மாவி� இர� பிர�ம�மா�, பிர�ம�மாரிகளி� இரவா��. இ�ெபா�� இர� ��வைட��                 
பக� வர��ள�. ‘விநாச கால�தி� அ�ப�ற ��திைய உைடயவ�க�’ எ�ப� நிைன��ர�ப���ள�.                 



��� ேசைனயின�� உ�ளன�. பரமத�ைதேய ஞான�கடலான, த�ைதயாகிய அதி அ�பி�கினிய               
கட�� எ�� அைழ�க�ப�கி�றா�. ஆகேவ அவ� நி�சயமாக உ�க��� ஞான�ைத�               
ெகா��கி�றா�. அவேர உலகி� உயி��ள விைதயாவா�. அவேர பரமா�மா, அதாவ�, அதிேமலான                 
கட�� ஆவா�. அவ� ச�வவியாபி எ�பத�ல. அவைர� ச�வவியாபி எ�� ��வ� த�ைதைய அவ��                     
ெச�வதா��. த�ைத ��கி�றா�: எ�ைன அவ�� ெச�ததா�, த�ம� அவமதி�க�ப�ட�ட�               
பாரத�� ஏ�ைம அைட���, சீரழி��� உ�ள�. அ�தைகய ேநர�திேலேய நா� வர ேவ���. பாரதேம                     
என� பிற�பிடமா��. இ�ேகேய ேசாமநாத� ஆலய�� சிவால�க�� உ�ளன. நா� என� பிற�பிட�ைத�                   
�வ��க� ஆ��கி�ேற�. பி�ன� இராவண� அதைன நரக� ஆ��கி�றா�. அதாவ�,               
இராவணனி� க�டைளகைள� பி�ப��வதனா�, ம�க� அ�ர ச�தாய�தினரான, நரகவாசிக�             
ஆகி��ளா�க� எ�பேத அ��தமா��. பி�ன�, நா� அவ�கைள மா�றி, ேம�ைமயானவ�க� ஆ�கி,                 
ெத�வீக ச�தாய�தின� ஆ��கி�ேற�. இ� ந��கட�� அ� பா�கட�� ஆ��. அ�ேக                 
ெந�யா�க� பா��. ச�திய�க�தி��, திேரதா�க�தி�� பாரத� எ�ெபா��ேம ச�ேதாஷமாக��             
வளமாக�� இ��த�, அ�� ைவர�களா��, இர�தின�களினா�� ஆன மாளிைகக�� இ��தன.               
பாரத� இ�ெபா�� 100 வீத� வளம�றதாக உ�ள�. நா� மா�திரேம வ�� அதைன 100வீத�                     
வளமானதாக��, ேம�ைமயானதாக�� ஆ��கி�ேற�. ம�க� த�க�ைடய ெத�வீக த�ம�ைத             
மற�� வி�மளவி�� இ�ெபா�� மிக�� சீரழி���ளா�க�. த�ைத இ�கம��தி���             
விள�க�ப���கி�றா�: ப�தி மா��க� ேமா��, ஞான மா��க� ெவ�ெண�� ஆ��. அவ�க�                 
கி��ணரி� வாயி� ெவ�ெணைய� கா��கி�றா�க�. அவரிட� உலக இரா�சிய� இ��த� எ�பேத                 
அத� அ��தமா��. இல��மி�� நாராயண�� உலக அதிபதிகளாக இ��தா�க�. த�ைதேய வ��,                 
உ�க��� எ�ைலய�ற ஆ�திைய� ெகா��கி�றா�, அதாவ�, அவ� உ�கைள உலக அதிபதிக�                 
ஆ��கி�றா�. அவ� ��கி�றா�: நா� உலக அதிபதி ஆ�வதி�ைல. நா� அதிபதியா�வதாயி�,                 
பி�ன� நா� மாையயினா� ேதா�க��க�பட�� ேவ���. நீ�கேள மாையயினா�             
ேதா�க��க�ப�பவ�க�. ஆகேவ, நீ�க� பி�ன� ெவ�றி அைடய ேவ���. நீ�க� ஐ��                 
விகார�களி� சி�கி ெகா����கி�றீ�க�. நா� இ�ெபா�� உ�கைள ஓ� ஆலய�தி� வசி�பத���                 
த�திவா��தவ�க� ஆ��கி�ேற�. ச�திய�க� ஒ� ெபரிய ஆலய�, அ� சிவனா� �தாபி�க�ப�ட,                 
சிவாலய� எ�� அைழ�க�ப�கி�ற�. கலி�க� விைலமாத� இ�ல� என அைழ�க�ப�கி�ற�.               
அைனவ�ேம விகார� நிைற�தவ�க�. த�ைத இ�ெபா����கி�றா�: சரீர சமய�கைள� �ற��க�,                 
உ�கைள ஓ� ஆ�மா எ�� க�தி, உ�க� த�ைதயான எ�ைன நிைன� ெச���க�. �ழ�ைதகளாகிய                     
உ�க��� இ�ெபா�� த�ைதயி� மீ� அ�� உ�ள�. நீ�க� ேவ� எவைர�� நிைன� ெச�வதி�ைல.                     
நீ�கேள விநாசகால�தி� அ�பான ��தி�ைடயவ�க� ஆவீ�க�. பரமா�மாவான பரமத�ைதேய � �                 
108 எ�� அைழ�க�ப�கி�றா� எ�பைத நீ�க� அறிவீ�க�. அவ�க� 108 மணிகளி� மாைலைய                   
உ���கி�றா�க�. ேமேல சிவபாபா�� அத� பி�ன� தா�� த�ைத�மான பிர�மா�� சர�வதி��                 
உ�ளா�க�. அத�பி�ன� பாரத�ைத� ��ைமயா��கி�ற அவ�களி� �ழ�ைதக�� உ�ளா�க�.             
உ��திரா�க மாைல�� நிைன� �ர�ப���ள�. இ� உ��திர ஞான யாக� எ��                 
அைழ�க�ப�கி�ற�. இ��� �யா�சிைய� ெப�வத�காக� �திைர அ��பணி�க�ப�ட, அ�தைகய             
மிக�ெபரிய அழிவ�ற ஞான யாக� ஆ��. அ� பல வ�ட�களாக� ெதாட��� வ���ள�. இ�த                     
யாக�தி� எ�ண�ற சமய�க� அைன��� அ��பணி�க�பட உ�ளன, அ�ெபா�� மா�திரேம இ�த                 
யாக� ��வைட��. இ�ேவ அழிவ�ற பாபாவி� அழிவ�ற யாகமா��. இதிேல அைன��� ெபா��க��                   
அ��பணி�க�பட உ�ளன. �ழ�ைதக� வின�கி�றா�க�: விநாச� எ�ெபா�� இட�ெப��? ஓ, ஒ�ைற                 
�தாபி�பவ�கேள, அதைன� பராமரி�க�� ேவ���. இ� சிவபாபாவி� இரதமா��. இதி� சிவபாபாேவ                 
சாரதி ஆவா�. ஆனா� இ�ேக �திைர இரத�க� ேபா�ற எ��� இ�ைல. அவ�க� அம��தி��� ப�தி                       
மா��க�தி� ச�பிரதாய�கைள உ�வா�கி��ளா�க�. பாபா ��கி�றா�: நா� இ� சட�ெபா�ளி�               
ஆதார�ைத� ெப�கிேற�. த�ைத விள�க�ப���கி�றா�: �தலி�, கல�படம�ற ப�தி இ��கிற�,               
ஆனா� பி�ன� கலி�க�தி� இ�தியி� அ� ��றி�� கல�படமா�கி�ற�. பி�ன� த�ைத வ��                   
பாரத�தி�� ெவ�ெணைய� ெகா��கி�றா�. நீ�க� உலக அதிபதிக� ஆ�வத��� க�கி�றீ�க�.               



த�ைத வ�� உ�க��� ெவ�ெணைய ஊ��கி�றா�. இராவண இரா�சிய�தி� ேமா�               
ஆர�பமா�கி�ற�. இ� விடய�க� அைன��� �ரி�� ெகா�ள�பட ேவ���. �திய �ழ�ைதகளா�                 
இ� விடய�கைள� �ரி��ெகா�ள ��யா�. பரமா�மாவான பரமத�ைத மா�திரேம ஞான�கட� என                 
அைழ�க�ப�கி�றா�. த�ைத ��கி�றா�: இ� ப�தி மா��க�தி� �ல� எவரா�ேம எ�ைன�                 
க��ெகா�ள ��யா�. நா� வ�� ெபா�� மா�திரேம நா� ப�த�க��� அவ�களி� ப�தியி�                   
பலைன� ெகா��கி�ேற�. நா� வி�தைல அளி�பவராகி, அவ�களி� ��ப�ைத அக�றி, அவ�கைள                 
அைமதி தாம�����, ச�ேதாஷ தாம����� அைழ��� ெச�கி�ேற�. ந�பி�ைக�ைடய ��தி               
ெவ�றி�� இ��� ெச�கிற�, ச�ேதக� ��தி அழிவி�� இ��� ெச�கிற�. த�ைதேய �வாைலஆவா�.                     
சில வி��� ��சிக� த�கைள ��றாக அ��பணி�கி�றா�க�. ஆனா� ஏைனேயாேரா ெவ�மேன                 
�வாைலைய� ��றி� பி�ன� ெச�� வி�கி�றா�க�. அவ�க� எதைன�� �ரி��ெகா�வதி�ைல.               
உ�ைமயிேலேய எ�ைலய�ற த�ைதயிடமி��� ஓ� எ�ைலய�ற ஆ�திைய� ெப�கிறா�க� எ�பைத�               
த�கைள அ��பணி�கி�ற �ழ�ைதக� அறிவா�க�. ��றி வ�டமி�டத� பி�ன� ெச�பவ�க�               
வரிைச�கிரமமாக� பிரைஜக� ஆ�வா�க�. த�கைள அ��பணி�பவ�க� த�க� �ய�சி�ேக�;ப             
வரிைச�கிரமமாக� த�க� ஆ�திைய� ெப�கி�றா�க�. �ய�சி ெச�வத�� ஏ�பேவ ெவ�மதி��               
ெபற�ப�கி�ற�. ஒேரெயா� த�ைத மா�திரேம ஞான�கட� ஆவா�. பி�ன� இ�த ஞான� மைற��                   
வி�கி�ற�. அ�ெபா�� நீ�க� ச�கதிைய� ெப�றி��பீ�க�. ச�திய, திேரதா �க�களி� ��மா�                 
ேபா�ேறா� இ��க மா�டா�க�. அைனவ�� இ�ெபா�� அ� த�ைதைய நிைன� ெச�கி�றா�க�,                 
ஏெனனி� அவேர ஞான�கட� ஆவா�. அவ� அைனவ���� ச�கதிைய அ��கி�றா�. விர�தி�                 
���ர� ��வைட�� ெவ�றி� களி�� நில�கி�ற�. நீ�க� உலகி� ஆர�ப�, ம�தி, இ�திைய                   
அறிவீ�க�. நீ�க� இ�ெபா�� திரிகாலதரிசிக�� திரிேந�றி�� ஆகி��ளீ�க�. நீ�க� இ�ெபா��               
பைட�பவரின��, பைட�பி� ஆர�ப�, ம�தி, இ�தியின�� ஞான� அைன�ைத�� ெப�கிறீ�க�. இ�                 
ஒ� க�பைன� கைத அ�ல. கட�ளாேலேய கீைத ேபச�ப�கி�ற�. ஆனா� அவ�க� கி��ணரி�                   
ெபயைர� ���தியதா�, அ� ெபா�யாகி��ள�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� இ�ெபா�� அைனவ����               
ந�ைமயளி�க ேவ���. நீ�க� சிவச�தி ேசைனயின� ஆவீ�க�. ~தா�மா��� வ�தன�க�;|               
எ�ப� நிைன��ர�ப���ள�. ��ைமயானவ�க��ேக வ�தன�க� ெதரிவி�க�ப�கி�றன. ஒ�           
�மாரி ��ைமயாக இ���� ெபா��, அைனவ�� அவ���� தைல வண��கி�றா�க�. அவ�                 
தன� ���த வீ����� ெச�� ��ைமய�றவரா�� ெபா��, அவ� அைனவைர�� ெதாட����                 
தைலவண��கி�றா�. அைன��� ��ைமயிேலேய த�கி��ள�. பாரத�தி� �ய இ�லற த�ம�               
இ��த�; அ� இ�ெபா�� ��ைமய�ற இ�லற த�மமாக உ�ள�. ��ப�ைத� தவிர ேவெற��ேம                   
இ�ைல. ச�திய�க�தி� அ�வா� இ��பதி�ைல. த�ைத தன� உ�ள�ைகயி� �ழ�ைதகளாகிய               
உ�க��காக� �வ��க�ைத� ெகா�� வ�கி�றா�. வீ��� வா�� ெபா�ேத, த�ைதயிடமி���               
ஜீவ���தி எ�ற உ�க�ஆ�திைய உ�களா� ெபற ����. உ�க� வீ�ைட��, ���ப�ைத�� வி���                     
ெச�வ� எ�ற ேக�வி�ேக இடமி�ைல. ச�நியாசிகளி� �றவற�பாைத ேவ�ப�ட�. நீ�க� இ�ெபா��                 
த�ைத��� ச�திய� ெச�கி�றீ�க�: பாபா, நா� நி�சயமாக� ��ைமயாகி, �ய உலகி� அதிபதி                   
ஆ�ேவ�. பி�ன� ‘எ� நட�தா�� என� த�ம�திலி��� விலக மா�ேட�’. ஐ�� விகார�கைள��                   
தான� ெச�வதா�, நீ�க� மாையயி� கிரகண�திலி��� வி�தைல அைடவீ�க�. பி�ன� நீ�க�                 
பதினா� �வ��க� கைலக�� நிைற�தவ�க� ஆ�வீ�க�. ச�திய�க�தி�, அவ�க� பதினா�               
�வ��க� கைலக�� நிைற�தவ�களாக��, ��றி�� விகாரம�றவ�களாக�� இ��கிறா�க�. நீ�க�             
இ�ெபா�� �ம�ைத� பி�ப�றி மீ��� அ�வா� ஆகேவ���. கட�ேள ஏைழகளி� பிர� ஆவா�.                   
ெச�வ�த�களா� இ�த ஞான�ைத� ெபற ��யா�, ஏெனனி�, அவ�களிட� அதிகள� ெச�வ�                 
ேபா�றைவ உ�ளதா�, தா�க� இ�ெபா�� �வ��க�தி� இ��பதாக அவ�க� எ��கி�றா�க�.               
இதனாேலேய, அ�;பாவிக��, பலவீனமானவ�க��, க�����தி உைடயவ�க�ேம இ�த ஞான�ைத�             
ெப�கி�றா�க�. பாரத� ஏ�ைமயாக உ�ள�. அவ�க� ம�தியி��, சாதாரணமானவ�கைள��,             
ஏைழகைள�ேம த�ைத தன��ரியவ�க� ஆ��கி�றா�. அ� அவ�களி� பா�கிய�தி� மா�திரேம               
உ�ள�. �தாமாவி� (�ேசல�) உதாரண�� நிைன��ர�ப�கி�ற�. ெச�வ�த�க���           



இ�விடய�கைள� �ரி��ெகா�வத�� ேநர� இ�ைல. சில ��திரிக� இராேஜ�திர பிரசா�திட�               
(��ைனய இ�திய ஜனாதிபதி) ெச�வ���. அவ�க� அவரிட� �றினா�க�: எ�ைலய�ற த�ைதைய                 
அறி�� ெகா�டா� நீ�க� ைவர� ேபா�� ெப�மதி�ைடயவ� ஆ�வீ�க�. இ�த ஏ� நா�                   
பாடெநறிைய� க�றி��க�. அவ� ��வ���: ஆ�, நீ�க� ��வ� மிக�� ந�லதா��. நா�                   
ஓ��ெப�ற பி�ன� அதைன� ெப�கி�ேற�. அவ� ஓ��ெப�ற ெபா��, அவ� �றினா�: இ�ெபா��                   
நா� �கவீனமைட���ேள�. ��கிய�த�க��� ேநர� இ�ைல. அவ�க� ஏ� நா�; பாடெநறிைய�                 
���திெச��� ெபா�ேத, அவ�க��� நாராயண� ஆ�கி�ற ேபாைத இ��க ����. ெவ�மேன                 
அவ�கைள அ�வா� நிற�தீ�ட ��யா�. ஏ� நா�களி� பி�னேர ஒ�வ� த�தியானவரா அ�ல�                   
இ�ைலயா எ�� உ�களா� �ற ����. அவ� த�தியானவராயி�, அவ� க�பத�கான �ய�சிைய�                   
ெச�வதி� ���ரமாகி வி�வா�. ஒ�வ� �ைளயி� (ப�தி) மிக�� ந�றாக நிற��ட�ப�� வைரயி�,                   
அவ� ெவளியி� ெச�ற�ட� நிற� ம��கிற�. இதனாேலேய நீ�க� �தலி� அவ�கைள மிக��                   
ந�றாக நிற��ட ேவ���. அ�சா. 

இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய, எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க�ெட��க�ப������             
�ழ�ைதக��� உ�க� தா�, த�ைதயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல                 
வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 

தாரைண�கானதாரைண�கான சாரா�ச�சாரா�ச�: 
1. ஒ� சிவச�தியாகி உலகி�� ந�ைம ெச���க�. ��ைமயி� அ��பைடயி�, சி�பி� ெப�மதியான                 

மனித�கைள மா�றி, அவ�கைள ைவர�தி� ெப�மதியானவ�களாக ஆ���க�. 
2. �ம�தி�� ஏ�ப, விகார�கைள� தான� ெச��, ��றி�� விகாரம�றவ�களாக��, 16 �வ��க�                 

கைலக� நிைற�தவ�களாக�� ஆ��க�. �வாைலயி� த�கைள அ��பணி�கி�ற           
வி�����சிக� ஆ��க�. 

ஆசீ�வாத�ஆசீ�வாத�:  எ�ெபா��� உபசாரதி எ��� ப�ற�ற பா�ைவயாள� எ��� உ�கைள க��வத� �ல�                 
ேயா���தாக�� சரீர�தி� சகல விழி��ண��க��� அ�பா�� நிைல�தி��பீ�களாக. 
எ�ெபா��� நீ�க� ெச��� இட� எ���, உ�கைள உபசாரதியாக�� ப�ற�ற               
பா�ைவயாள� என�� க��வேத ேயா���தாக இ��பத�கான இல�வான வழியா��.             
~இ�த இரத�ைத இய��கி�ற ஆ�மாவான நா� ஓ� உபசாரதி|. இ�த விழி��ண�                 
இய�பாகேவ இரத�தி� அதாவ� சரீர�தின��, சரீர�தி� சகலவைகயான           
விழி��ண�விலி���� உ�கைள வி�பட� ெச�கி�ற�. சரீர�தி� எ�த விழி��ண���             
இ�லாத ேபா�, நீ�க� இல�வாக ேயாக��தாக ஆ�வ�ட� உ�க� ஒ�ெவா� ெசய��                 
ேயாகி��தாகவி����. உ�கைள உபசாரதியாக க��வதனா� உ�க� சகல �ல�க��             
உ�க� க���பா����� இ����. அ�தைகய ஆ�மாவினா� எ�தெவா� ெபௗதீக             
�ல�களி� ெச�வா�கி��� உ�ளாக ��யா�. 

�ேலாக��ேலாக�:  ெவ�றி ஆ�மா ஆ�வத��, கவன� ெச���தைல�� பயி�சிைய�� உ�க� இய�பான               
ச��கார�க� ஆ���க�. 

  
---ஓ�ஓ� சா�திசா�தி--- 

மாேத�வரியி�மாேத�வரியி� இனியஇனிய ேம�ைமயானேம�ைமயான வாசக�க�வாசக�க�. 

~ஓ�ஓ�| எ�றஎ�ற ம�திர�ைதம�திர�ைத ஓ�வதா�ஓ�வதா� மா�திர�மா�திர� ந�ைமந�ைம இ��கஇ��க மா�டா�மா�டா�. 

~ஓ�| எ�� ஓ�வ� எ�றா�, இதைன சதா பா��ெகா����த� எ�� அ��தமா��. நா�க� ஓ�                     
எ�� ��� ேபா�, அதைன ச�தமி�� �றேவ��� எ�றி�ைல. ~ஓ�| எ�� ெவ�மேன ��வதா�                     
வா��ைகயி� எ�த ந�ைம�� கி�ட மா�டா�. ஆனா� ~ஓ�| எ�பத� அ��த�தி� �திரமாக                   



நிைல�தி��பதா��, ~ஓ�| எ�ற அ�த வா��ைதயி� அ��த�ைத அறி�தி��பதா�� மனித�களா�               
தம� வா�வி� அைமதி ெகா����க ����. மனித�க� நி�சயமாக அைமதிைய வி���கி�றா�க�,                 
அதைன �தாபி�பத�� பல மாநா�கைள�� நடா��கி�றா�க�. ஆனா� விைளேவா ெம�ேம��               
அைமதியி�ைம நில�வ�ட� ��பேம விைளவி�க�ப�கி�ற�. அத�� பிரதான காரண�, மனித�க�               
ஐ�� விகார�கைள அழி��� வைரயி� �மியி� அைமதி நில�வ� சா�தியமி�ைல. எனேவ �தலி�,                   
ஒ�ெவா� மனித�� தம� ஐ�� விகார�கைள�� க���ப��தி தம� (ஆ�மாவின�) இைழைய                 
பரமா�மா�ட� இைண��� ெகா�ள ேவ���. அ�ெபா�� மா�திரேம அைமதி நிலவ ����. எனேவ,                   
ஒ�ெவா�வ�� �ய�திட� வினவேவ���: என��� இ��கி�ற ஐ�� விகார�கைள�� நா� அழி��                 
வி�ேடனா? நா� அவ�ைற ெவ�றி ெகா��� �ய�சிைய ெச�ேதனா? ~என��� இ���� ஐ��                   
விகார�கைள நா� எ�வா� அழி�ப�?| என அவ�க� வினவினா�, இ� வழி�ைறைய அவ�க����                   
கா���க�. �த��தலி�, ஞான�தின�� ேயாக�தின����ைப (ஊ�ப�தியி� �ைக) ெகா��க�.                 
இ��ைறைய அவ�க���� கா���க�. அ��ட� பரமா�மா பரமத�ைதயி� ேம�ைமயான             
வாசக�கைள அவ�க���� ெகா��க�: உ�க� ��தியி� ேயாக�ைத எ��ட� இைண��               
எ�னிடமி��� ச�திைய ெப��, ச�வச�திவா� கட�ளான எ�ைன நிைன�ெச�வத� �ல� ஐ��                 
விகார�க�� ெதாட���� அக�ற�ப��. இ�தைகய ஆ�மிக �ய�சிைய நா�க� ெச��� ேபாேத                 
கட�� தாேன வ�� எ�க���� க�பி�கி�றா�. அ�சா. 


