
 
04-07-2018  காைல�ரளி  ஓ�சா�தி  பா�தாதா  ம�ப� 
 
சாரா�ச�:  இனிய �ழ�ைதகேள, நீ�க� இ�ெபா�� ��ைமயான, மனித�க� (சரீர�தி� வா��               

ஆ�மா�க�) ஆகேவ���. இ�ேநர�தி� எவ�ேம ��ைமயான மனித�க� அ�லாததா�,             
எவ�ேம த�ைம ஒ� மகா�மா எ�� அைழ�க ��யா�. 

ேக�வி:  எ�த� �ழ�ைதக� ச�திய�க இரா�சிய� எ�� பரிைச� ெப�கி�றா�க�? 
பதி�:  �ம�ைத� பி�ப��வதா�, நிைன� எ�� ஓ�ட�தி� �த� இல�க�ைத�             

ெப�கி�றவ�கேள இரா�சிய� எ�� பரிைச� ெப�கி�றன�, நீ�க� ேவகமாக� ெச�றா�               
பதிேவ��� உ�க��� ந�ல ெபய� இ��ப�ட�, பரி��கான உரிைமைய�� ேகா�கிறீ�க�.               
�ழ�ைதகளாகிய நீ�க� ெதாைலேநா��ைடயவராகி �ர�ெச�ல ேவ���. நீ�க�           
உ�களி� இல�ைக (பர�தாம�) ஒ� விநா�யி� ெச�றைட��, மீ��� தி��பி               
வ�கி�றீ�க�. நீ�க� �தலி� ��தி��� ெச��, பி�ன� ஜீவ���தி���             
ெச�வீ�க� எ�ப� உ�க� ��தியி� உ�ள�. உ�கைள� ேபா�� எவரா�ேம ஓ�ட�                 
ப�தய�தி� ஓட��யா�. 

பாட�:  இ�தியி� நா�க� கா�தி��த அ�த நா�� வ��வி�ட�! 
ஓ� சா�தி. இ�தியி� அ�த நா�க�� வ��வி�டன எ�பைத யா� அறிவா�? நீ�க� த�ைத�ட�                     
ேநர�யாக இ��கி�றேபா�, இ�ெபா�� இ�தியாக அ�த நா� வ��வி�ட� என� �ழ�ைதகளாகிய                 
நீ�க� அறி�� ெகா�கி�றீ�க�. ஆ�மா சரீர�தி� �லமாகேவ இைத� ��கி�றா�. இ�ெபா��                 
இ�ேக அம��தி���� ஆ�மா�களாகிய நீ�க� பரமா�மாவான பரமத�ைத�� ேந� ��னிைலயி�               
அம��தி��கி�றீ�க� எ�பைத அறி�� ெகா�கி�றீ�க�. ஆ�மா�களாகிய நா�க�, அதாவ�,             
சரீர�தி� வா�� ஆ�மா�களாகிய நா�க� உ�ைமயி� 5000 வ�ட�க��� ��ன�� கட�ைள                 
ேநர�யாக� ச�தி�ேதா�. ஆ�மா ��கி�றா�: இ� என� சரீரமா��. இ� என� ஆ�மா என� சரீர�                       
��வதி�ைல. ஆ�மா�களாகிய எ�களி� த�ைத இ�தியி� இ�� இ�ேக வ�� வி�டா�. ப�தியி�                   
பி�ன�, அவ� ஞான�ைத� ெகா��பத�காக நி�சய� வரேவ���. அவ� எ�க���ஞான�தி� �ல�                   
ச�கதிைய� ெகா��பத�� இ�தியி� வ���ளா�. இைத உலகி��ள எவ�ேம அறியா�க�. அவ� ��                   
உலகினைர�� ேநர�யாக� ச�தி�க ��யா�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� ெச��� �ய�சி�� ஏ�பேவ                 
வரிைச�கிரமமாக ந�பி�ைகைய� ெகா���ளீ�க�. �தலி� நீ�க� ஆ�மா�க� எ�ற             
ந�பி�ைகைய��, பி�ன�, உ�களி� த�ைத மீ��� ஒ��ைற வ���ளா� எ�ற ந�பி�ைகைய��                 
ெகா���ளீ�க�. ஏைனய அைனவ�� இ�வாேற ந�பி�ைகைய� ெகா����கி�றா�;க� என             
நீ�க� எ�ணலா�, ஆனா� அ� அ�வாறி�ைல. அவ� சரீர� அ�றவ� எ�பதா� நீ�க� மீ���,                     
மீ��� அவைர மற�கி�றீ�க�. நீ�க� ஆ�மா�க� எ�பைத��, பரமா�மாவான பரமத�ைதயி�               
ேந�;��னிைலயி� அம��தி��கி�றீ�க� எ�பைத�� நீ�க� மற�� வி�கி�றீ�க�. பரமா�மாவான             
பரமத�ைத ��ைமய�ற ஆ�மா�கைள� ��ைமயா�க வ�கி�றா� எ�பைத உலக�� அறி��.               
மனித�க� (சரீர�தி� வா�� ஆ�மா�க�) ஆ�மா�கைள� ��ைமயா��வத�காக இ�ேக             
வ�வதி�ைல. அைனவ�� மனித�கேள, ஆனா� பரமா�மாவான பரமத�ைத, ஒேரெயா�வேர. அவ�               
மனித� (சரீர�தி� வா�பவ�) என அைழ�க�ப�வதி�ைல. ஏெனனி� அவ���� ெபௗதீகமாகேவா               
அ�ல� ���மமாகேவா ஒ� சரீரமி�ைல. த�ைத இ�கி��� இைத விள�க�ப���கி�றா�.               
சரீரதாரிக� அைனவ�� ெபய�ைடயவ�க�, நீ�க� பா��கி�ற �ப�களான பிர�மா, வி��, ச�கர�                 
���ம உலகிேலேய வசி�கி�றன�, அவ�க�����ம சரீர�ைடயவ�க�. இ�த விடய�க� ெதளிவாக�                 
�ரி��ெகா�ள�பட ேவ���. இ�னா�, இ�னா� மகா�மா எ�� ம�க� �றியேபாதி�� ��ைமய�ற                 
உலகி�� எ�கி��� மகா�மா�க� வ�வா�க�? இ���ள எவ�ேம அதி��ைமயானவ�களாக             
இ��க ��யா�. ஆ�, உ�கைள� ��ைமயா�கிய பி�ன� அ�த� பரமத�ைத ெச��வி�டா�;.                 
ச�திய�க ஆர�ப�தி� ேதவ�க� இ��தா�க�. ஆ�மா�க� ��ைமயாக இ��தா�க� என��,               
அவ�க� இ�ெபா�� ��ைமய�றவ�க� ஆகிவி�டா�க� என�� நீ�க� நி�சயமாக�             



�ரி��ெகா�கிறீ�க�. �ய ஆ�மா�க� இ��தா�க�. உ�ைமயி� ச�திய�கஆர�ப�தி� உலகி��ய                 
ஆ�மா�க� இ��தா�க�. அவ�க� மகா�மா�க� எ�� அைழ�க�ப�கி�றா�க�. ��ைமய�ற             
உலகி� எவ�ேம மகா�மா�களாக இ��க ��யா� என� த�ைத விள�க�ப���கி�றா�. அைனவ�ேம                 
��ைமய�ற மனித�களாவ�. ��ைமய�ற மனித�க� ஏைனயவ�கைள�� ��ைமய�றவ�க�           
ஆ��வா�க�. அ�ேக ��ைமயான மனித�கேள உ�ளன�, எனேவ அவ�க� எ�ன ெச�வா�;க�?                 
அவ�க� மனித�கைள� ��ைமயா��வா�க�; எ�றி�ைல. இ�ைல, அ�ேக எவைர��             
��ைமயா��வ� எ�ற ேக�வியி�ைல. இ�ேநர�திேலேய அைனவ�� �ய மனித�க� ஆ�கி�றன�,               
அ�ேக அைனவ�� ��ைமயானவ�கேள. அைனவைர�� மிக����ைமயானவ�க�ஆ��பவ� யா�?;               
த�ைத இ�கி��� விள�க�ப���கி�றா�: நீ�க� ேதவ�களாக இ��தேபா� ��ைமயாக             
இ��தீ�க�. நீ�க� இ�ேக வ�� பி�ன� ��ைமய�றவ�க� ஆகினீ�க�. இ� பாவா�மா�களி�                 
உலக�. “பாவா�மா�க�” எ�ற வா��ைதைய மிக�ெதளிவாக விள�க�ப��த ேவ���. ஏெனனி�               
ஆ�மா�க�, சரீர�க� இர��ேம ��ைமய�றைவ. அ�ேக அவ�க��� மகா�மா எ�ற ப�ட�                 
ெகா��க�ப�வதி�ைல அ�ேக அைனவ�� ��ைமயானவ�க�; அவ�க� ேதவ�க� என             
அைழ�க�ப�கி�றன�, அவ�க� அைன��� ெத�வீக��ண�க�� 16 �வ��க� கைலக��             
நிைற�தவ�க��, அதிேம�ைமயான அகி�சா த�ம�ைத� பி�ப��கி�ற ஆ�மா�க�� ஆவ�.             
‘��ைமயாக விகாரம�றவ�க�’ எ�றா� ச��ரணமாக� ��ைமயானவ�க� எ�� அ��த�.             
ச�நியாசிக� ��ைமயாக இ��க �ய�சி ெச�கி�றன� என� �ழ�ைதகளாகிய உ�க���               
விள�க�ப��த�ப���ள�. மகா�மா எ�� அைழ�க�ப�கி�ற ந�ல ச�நியாசிக� ��ைமயாக             
இ��கி�றா�க�. அவ�க� ��ைம ஆ�வத�காக ேவறாக இ��கி�றா�க�. ஆயி�� அவ�க�               
�றவற� பாைத��� ெசா�தமானவ�க�. அவ�க� ஞான மா��க�தி� அ�லா�, ப�தி மா��க�திேலேய                 
மகா�மா�க� என அைழ�க�ப�கி�றன�. ஞான�, ப�தி இர��� ெவௗ;ேவறாகேவ             
நிைன�ெச�ய�ப�கி�ற�. அைர� க�ப�தி��, ச�திய, திேரதா �க�களி� ஞான�தி� ெவ�மதி               
உ�ள�. பி�ன� இ�ேக நீ�க� ப�தியி� ெவ�மதிைய� ெகா���ளீ�க� என� �ற�ப���ள�.                 
அ� ப�தி மா��கமா��. �தலி� ப�தி கல�படம�றதாக இ��கி�ற�. பி�ன� இ�தியி� ப�தி��                   
தேமாபிரதானாக�� கல�படமாக���ள�. இ�ெபா�� கல�படமான ப�தியி� ��வா��. இதனாேலேய             
த�ைத வ���ளா�. த�ைத ஒ��ைற மா�திரேம வ��, அைர� க�ப�தி�கான உ�களி� ெவ�மதிைய                   
உ�வா��கி�றா�. நீ�க� �த� இல�க �ய�சி ெச�கி�றீ�க�. சில� அரச�, அரசியாக��                 
ஏைனேயா� பிரைஜகளாகேவா அ�ல� பணி�ெப�களாகேவா அ�ல� ேவைலயா�களாகேவா           
ஆ�கி�றன�, ஏெனனி� ஓ� இரா�சிய� �தாபி�க�ப�கி�ற�. நீ�க� இ�ெபா�� ெதாைலேநா���               
��தி�ைடயவ�க� ஆ�கி�றீ�க�. ெதாைலேநா��� ��தி உைடயவ�கேள ��� கால�கைள��             
அறி�தவ�க� என அைழ�க�ப�கி�றன�. ��� உலக�கைள� ப�றிய��, ��� கால�கைள�               
ப�றிய�மான ஞான�ைத� ெகா����பவ�கேள திரிகாலதரிசிக� என அைழ�க�ப�கி�றன�. நீ�க�             
இ�ெபா�� ��� உலக�கைள�� அறிவீ�க�. அசரீரி உலக�, ���ம உலக�, சரீர உலக� இைவேய                     
��� உலக�க�மா��. நீ�க� இ�ெபா�� ெதாைலேநா��ைடயவ�க� ஆகி��ளீP�க�. உ�க�             
��தி ஆர�ப�திலி��� இ�திவைர நீ�க� ெச��� �ய�சிக��ேக�ப வரிைச�கிரமமாக�             
ெச�கி�ற�. ஓ� ஓ�ட�ப�தய�தி� பலவீனமானவ�க� பி�த�கி வி�கி�றன�. இ� மிகநீ�ட               
ெதாைலேநா�கான ஓ�ட� ப�தயமா��. ஆ�மா�களி� ஓ�ட� ப�தய� ப�றி நீ�க� ஒ�ேபா��                 
ேக�வி�ப����க மா���க�. நீ�க� மாணவ�க�, இ� உ�க�ைடய ஓ�ட� ப�தய� எ�பைத                 
ஆ�மா�களாகிய நீ�க� அறிவீ�க�. நீ�க� ஒ� �றி�பி�ட இல�ைக அைட�� பி�ன� தி��ப                   
ேவ���. ஆ�மா�களாகிய நீ�க� அதிக� �ர�தி�� ஓடேவ���. ஆதியி� நீ�க� அ�த                 
இட��வாசிக� எ�பைத உ�க� ��தி அறிகி�ற�. நீ�க� ஒ� விநா�யி� அ�� ெச�றைட��                   
வா�வி� வி�தைலயாக ����. நா�க� ஆதியி� பர�தாம வாசிகளாேவா�. நீ�க� பர�தாம�தி���                 
ெச��, பி�ன� மீ���, கீழிற�கி வ�வீ�க� என உ�களி� ��தி சரியாக� ெதரி�� ெகா�கி�ற�.                     
ஓ� ஓ�ட�ப�தய�தி� எ�வா� நீ�க� இல�ைக அைட�� பி�ன� தி��பி வ�கி�றீ�கேளா, அ�வாேற                   
நா�க�� பாபாவிட� ெச�� மீ��� கீழிற�கி வ�ேவா�. ஆ�மா�களாகிய நா�க� ஓ�வத���                 



க�கி�ேறா�. ‘ம�மனாபவ’ ஆகி உ�க� ��தியி� ேயாக�ைத� த�ைத�ட�� நீ�க�               
சரீரம�றவ�களாக இ��கி�ற பர�தாம��ட�� இைண��க� எ�� நீ�க� அைனவரிட��             
���க�. நீ�க� மா�திரேம இைத� சரியாக உ�க� ��தியி� ெகா���ளீ�க�. நீ�க� ���                   
கால�களின�� ��� உலக�களின�� ஞான�ைத உ�க� ��தியி� ெகா���ளீ�க�. ேவ�               
எவரா�� 84 பிறவிகளி� ஞான�ைத� ெகா����க ��யா�. நா�க� இ�த அ��கான                 
உலகிலி����, அ��கான சரீர�களிலி���� வி�தைலயாகி வீ����� தி��ப ேவ��� எ�பைத               
நீ�க� அறிவீ�க�. நா�க� இ�ெபா�� அ�ேக ெச�கி�ேறா�. த�ைத உ�க��� இ�த ஓ�ட�                   
ப�தய�ைத� தின�� க�பி�கி�றா�. உ�க� ஓ�ட�ப�தய� அழியாததா��. நீ�க� த�ைதைய               
அதிகமாக நிைன� ெச��மள��ேக�ப, பதிேவ��� உ�கள� ெபய�� மிக�� சிற�ததாக இ����.                 
இவ�ைடய ��தியி� யா�திைர மிக ந�ல� எ�� �ற�ப��. நிைனவி� �ல� உ�க� பாவ�க�                     
அழி�க�ப��. நீ�க� நிைனைவ� ெகா��ரா�வி�� உ�க� பாவ�க� அழி�க�படாததா� நீ�க�               
பி�த�கி வி�கிறீ�க�. பிரைஜகளாகேவா அ�ல� பணி�ெப�களாகேவா அ�ல�           
ேவைலயா�களாகேவா ஆ�வ� ஒ� பரிச�ல. சாதாரண மனிதனிலி��� நாராயணனாக�� சாதாரண               
ெப�ணிலி��� இல��மியாக�� ஆ�வேத பரிைச� ெப�த� எனஅைழ�க�ப�கிற�. நீ�க� அவர�                 
வழிகா�ட�கைள� பி�ப�றி ஓ�னா�, த�ைத உ�க��� இரா�சிய� எ�� பரிைச� ெகா��கி�றா�.                 
சில� இர�� அ� �ட ஓ�வதி�ைல. அ�த� பிரைஜக� ��றி�� தா��த அ�த�ைதேய ேகா�வா�க�.                     
அவ�க� இ�ேக வசி�கலா�. இ���� அவ�க� இரா�சிய�தி� மிக�தா��த அ�த�ைதேய               
ேகா�வா�க�. உ�க� ��தி மிக�� ெதாைலேநா�� உைடயதாகி வி�ட�. ெப�க�ரி� இ����                 
ெச�ைனயிலி���� வ�த �ழ�ைதக� இ�ேக அம��தி��கி�றன�, எனேவ ஒ�வ� இ�கம��தி���               
ெச�ைன ெமாழியி� அவ�க��� விள�க�ப��த ேவ���. எ�க�ைடய ெமாழி ஹி�தியா��. பாபா                 
��ைனய க�ப�தி�� இ�வா� விள�க�ப��தி��ளா�. கட�� ஏ� அைன�� ெமாழிகைள��               
அறி�தி��கவி�ைல என வினவ�ப���ள�. ஆயி�� அ� நாடக�தி� இ�ைல. அ� நாடக�தி�                 
இ��தி��தா� நா� அைன�� ெமாழிகளி�� விரி�ைரக� ெகா��தி��ேப�. உதாரணமாக இ�ேக               
அைன�� ெமாழிகைள� ேப�� ம�க�� அம��தி��தா� நா� அைன�� ெமாழிகளி�� ேபச���மா?                 
அ� சா�தியம�ல, எ�வள� ேநர� நா� ெதாட���� ஒ�ெவா�வ�ட�� ேப�வ�? அ�ேக �ழ�ப�                   
ஏ�ப��, ஆைகயா� நீ�க� விள�க�ப��த ேவ���. பாபா ��ைனய க�ப�தி� விள�க�ப��திய                 
அேத ெமாழியிேலேய இ�ெபா��� விள�க�ப���கி�றா�. இதனாேலேய ஹி�திெமாழி பரவலாக�             
பய�ப��த�ப�கி�ற�. ஆ�கில�� அவசியமானதா��. ஏெனனி� இ�திய�க���,         
பிரி�தானிய�ட� ெப�மள� ெதாட�� உ�ள�. ர�யா, அெமரி�கா ேபா�றைவ த�கள� ெசா�த                 
ெமாழிகைள� ெகா���ளன�, அவ�க� அைனவ�� கிறி�தவ�க�; ஒ� மத�தி�� உரியவ�க�.               
ஆயி�� பல ெமாழிக�� உ�ளன. இ�ேக பாரதம�க� அைனவ�� ஆதிசனாதன ேதவிேதவதா                 
த�ம�தி��� ெசா�தமானவ�க�. ஆனா� அவ�க� த�கள� த�ம�ைத மற�� வி�டன�, இ�ெபா��                 
பல விதமான ெமாழிக� உ�ளன. அைன�தி�� கல�� உ�ள�. நீ�க� ஏைனயவ�க�ட� அவ�கள�                   
ெசா�த ெமாழியிேலேய ேபசேவ���. இதி� நீ�க� மிக� திறைமசாலிகளாக இ��க ேவ���                 
அதனா� நீ�க�� �ரி��ெகா�வ�ட� ஏைனேயா���� விள�க�ப��த ����. மிக�சரியாக             
விள�க�ப��த� ��யவாறான ெமாழிெபய��பாளைர நீ�க� அைழ�� வரேவ���. இ�ேவ             
அைன�தி�� மிக� ெபரிய உயிேரா�டமான யா�திைரயா��. ஏைனய அைன��� உயிேரா�ட� இ�லாத                 
யா�திைரக�. அைன��� சா��க�� �னித�க�� மகா�மா�க�� அ�ேக ெச�கி�றன�; அவ�க�               
ெவ� ெதாைலவி��� ெச�கி�றன�. பாரத�ைத� ��ைமயா�கி� பி�ன� ெச�� வி�ட ஒ�வரி�                 
ஆலய�தி�ேக அவ�க� ெச�கி�றன�, இ��� �ரி�� ெகா�ள�படேவ��ய விடயமா��. த�ைத               
��கி�றா�: வி��ச�தின��, கிைளகளின��, சி�கிைளகளின��, இைலகளின��         
விரிவா�க�ைத� ப�றி எ�தளவி���தா� விள�க�ப���வ�? அைவ அைன��� பிரி�க��             
சி�பிரி�க�� என நீ�க� �ரி��ெகா�கி�றீ�க�. ஒ� கிைளயிேல பல இைலக� உ�ளன.                 
பலவிதமான மத�பிரி�க�� சி�மத�பிரி�க�� உ�ளன. உ�க�ைடய அ�மரேம மிக�ெபரியதா��.             
அ��ட� பல இைலக�� உ�ளன. ஆதிசனாதன ேதவிேதவதா த�ம� ச�திய �க�திலி��ேத                 



ெதாட�கி�ற�. எனேவ, அதிகள� இ���க� இ��கேவ���. உ�ைமயி� அ�தள��� இ���க�               
இ�ெபா�� இ�ைல, ஏெனனி� அவ�க� ஏைனய மத�க��� மா�ற�ப���ளன�. இ� ஒ� க�ப                   
வி��சமா��. ஆர�ப�தி� ஆதிசனாதன ேதவிேதவதா த�ம�தி��ரியவ�க� இ��தா�க�. ஆனா�             
அவ�க� மா�ற�ப���ளன�, த�ைத ��கி�றா�: நா� வ�� ேதவத�ம� எ�� அைழ�க�ப�கி�ற,                 
த�ம�ைத மீ��� ஒ��ைற �தாபி�கி�ேற�. மா�ற�ப�டவ�க� வ�� மீ��� ஒ��ைற த�க�                 
ஆ�திைய� ேகாரி�ெகா�வா�க�. இ�� ேதவ� எ�� அைழ�க�ப�கி�ற எவ�� இ�லாதேபாேத               
த�ைத வ�கி�றா�. அவ� வ�� உ�க�ைடய உயிர�ற ஞாபகா��த�க� இ�ேக உ�ளன என                   
விள�க�ப���கி�றா�. கிறி�� வ�தேபா�, அவர� மத� ப�றி� ேபச�படவி�ைல. இ�ேக ேதவ�களி�                 
ஆலய�க�� ஏைனய அைடயாள�க�� உ�ளன. உ�களி� இரா�சிய� இ��தேபா� கிறி��வி�               
ெபயேரா, �வேடா இ��கவி�ைல. இ�ேக அைனவர� ெபய��, �வ�� உ�ளன. கிறி�� எ�ெபா��                   
வ�தா�, எ�வா� கிறி�தவமத� �தாபி�க�ப�ட� என நீ�க� அறிவீ�க�. இ�ெபா�� கிறி�� எ�த�                   
சரீர�தி� உ�ளா�? அவ� நி�சயமாக ஒ� ��ைமய�ற சரீர�திேலேய உ�ளா�. அவ� ��ைமயாகேவ                   
இ��தா�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� உ�க� ��திகளி� அைன�� ஞான�ைத�� ெகா���ளீ�க�.               
நீ�க� ெதாைலேநா��ைடயவ�க� ஆ�க�ப���ளீ�க�. ஆ�மா�களாகிய நா�க� எ�கி���           
வ�ேதா�, எ�ேக வசி�ேதா� என எவ�ேம அறியமா�டா�க�. வசி�பிட�ைத� கட�� என அவ�க�                   
க��கி�றன�. உ�ைமயி� ஆ�மா�க� ெபா�ைமயானவ�க� ஆ��ேபா�, சரீர�க��           
ெபா�யானைவ ஆ�கி�றன. �னித�க� ��கி�றன�: மாைய�� ெபா�, சரீர�� ெபா�, �� உலக�ேம                   
ெபா�யானைவ ஆ�கி�றன. ஆனா� ஆ�மா ெசய�களி� தா�க�திலி��� வி�ப�டவராவா�.             
அவ�க� த�க���� ெபா��தமான விடய�கைளேய ேப�கி�றன�. அவ�க� ஏ� “ெபா�யான               
ஆ�மா��, ெபா�யான ஆ�மாவி� சரீர��” எ�� ��வதி�ைல? அவ�க� சரீர�ைதேய சீைதயி�                 
இ�கி�றா�க�. எவ�� ஆ�மாைவ� சிைதயி� இ�வதி�ைல; சரீரேம சிைதயி� ைவ�க�ப�கி�ற�.               
ஆ�மா அ� சரீர�ைத வி���, ேவெறா�றி�� பிரேவசி�கி�றா�. இ� �ரி�� ெகா�ள�படேவ��ய                 
விடயமா��. நீ�க� எ�த� சா���ேகா அ�ல� �னித��ேகா விள�க�ப��தலா�. இ�ேக               
��ைமய�ற உலகி� மகா�மா�க� எவ�ேம இ�ைல. மகா�மா�க� �ய ஆ�மா�க� என                 
அைழ�க�ப�கி�றன�. எனேவ சரீர�� ��ைமயாக இ��க ேவ���: அ� கலி�க�தினதா��! ஒ�                 
�மாரி விகார�தி� ஈ�படாதவைர��� �ஜி�க�ப�கி�றா�. ம�க� ��ைம�காக�           
�வியைழ�கி�றா�க�: வ�� எ�கைள� ��ைமயா���க�! அவ�க� �வியைழ�பதனா�, எ�வா�             
அவ�கைள மகா�மா�க� என நீ�க� க�த����? எவ�ேம மகா�மா�க� அ�ல�. இவ� சரீரம�ற,                   
தனி��வமான பரமா�மா பரமத�ைத ஆவா�. ேதவ�களாகிய, �ய மனித�களான இ��த நீ�க�,                 
இ�ெபா�� ��ைமய�றவ�க� ஆகிவி���க� எ�பைத அறிவீ�க�. உ�க� த�ம�திேலேய நீ�க�               
சீரழி�தவ�க� ஆகிவி���க�. கிறி�தவ�க� த�கள� மத� ப�றி அறிவா�க�. அவ�க� உடன�யாக�                 
தா�க� கிறி�தவ�க� என� ��வா�க�. அதிேமலான த�ம����� ெசா�தமான நீ�க� உ�க�                 
த�ம�ைதேய மற�� வி���க�. மற�தத� �லமாக, நீ�க� உ�க� த�ம�தி��, ெசயலி��                 
சீரழி�தவ�க�; ஆகிவி���க�. நீ�க� ேம�ைமயானவ�களாக இ��தீ�க�, இ�ெபா�� இராவண�             
உ�கைள� சீரழி�தவ�க� ஆ�கிவி�டா�. நீ�க� இத� அ��த�ைத� �ரி��ெகா�ள ����.               
�ழ�ைதகளாகிய நீ�க� இ�ெபா��, உ�க� எதி�கால பா�கிய�ைத ேம�ைமயா�கி� ெகா�வத�காக               
ஞான�ைத� கிரகி�கி�றீ�க�. �ம����� கீ��ப�யாதேபாேத உ�க� பா�கிய� இர��             
ெச�ய�ப�கி�ற�. த�ைதேய உ�க��� �ம�ைத� ெகா��கி�றா� எ�பைத�� நீ�க� மற��               
வி�கி�றீ�க�. எனேவ இ�தியி� அ�த நா�� வ�� வி�ட�….. நீ�க� மா�திரேம இைத அறிவீ�க�.                     
அைனவ�� இைத மிக�சரியாக அறிவா�க� எ�றி�ைல. அவ�க� அைன�ைத��             
�ரி��ெகா�கி�றேபா�, இ�தியி� அதைன அறி�� ெகா�வா�க�. இ�ெபா�� அவ�க� மீ���,               
மீ��� மற�கி�றா�க�. அரிதாகேவ எவ�� உ�ைம ேப�கி�றன�. அவ�க� ெபா�க� ��வத���                 
தய��வதி�ைல. மாைய மிக ந�ல, பலமான �ழ�ைதகைள�� அைறகி�றா�. த�ைத அைன�ைத��                 
அறிவா�. நீ�க� தவ�க� ெச�வ�ட�, அவ� ேசைவ�� ெச�கி�றீ�க� என அவ� உ�க����                   



��கி�றா�. அ�சா. 

இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய, எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க��பி��க�ப������             
�ழ�ைதக��� உ�க� த�ைத தாயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல                 
வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 

தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. ெதாைலேநா��ைடயவராகி, ��� உலக�கைள��, ��� கால�கைள�� அறி��ெகா�வ�ட�,           

உ�க� ��தியினா� ேவகமாக� ஓ��க�. இ�த அ��கான உலகிலி����, இ�த அ��கான                 
சரீர�திலி���� வி�தைலயா��க�. 

2. ெபா� ��கி�ற பழ�க�ைத ���� வி��க�. ஒ�ேபா�� �ம�����             
கீ�ப�வ�றவரா�வதா�, அவ�ேசைவ ெச�யாதீ�க�. 

ஆசீ�வாத�:  நீ�க� �ைற�பா�க� அைன�தின�� ேகா�ைப ���பதா�, சிற�பானவ� ஆ�கி�ற ஒ�               
க�மேயாகி ஆவீ�களாக. 
ஓ� ஆ�மா�� சரீர�� இைண��ெபா�ேத, வா�� ஏ�ப�கி�ற�, அேதேபா��, க�ம��               
ேயாக�� இைண�தி��க���; இர�� அ�ல� ��� மணி�தியால�க� ேயாக�             
ெச�கி�ற ேயாகிகளாக அ�ல, ஆனா� ேயாகி வா�� வா�பவ�களாக இ��த� ஆ��.                 
அவ�களி� ேயாக� இய�பாக�� இல�வானதாக�� இ��கி�ற�. அவ�களி� ேயாக�             
மீ��� இைண�க�ப�வத�காக அவ�க� �ய�சி ெச�ய ேவ��ய வைகயி�             
����க�பட மா�டா�. அவ�க��� எ�த �ைறபா�கைள�� ெச�ய ேவ��ய             
அவசியமி�ைல. நீ�க� நிைனவி� நிைல�தி����ெபா��, உ�க� பணிக� அைன���             
இயலபாகேவ ெவ�றி நிைற�தைவயாக இ��கி�றன. சிற�பானவ�க� (கiெந)           
ஆ�பவ�களி� ேகா���க� (கைடநள) அைன��� ��வைடகி�றன, ஏெனனி� ஒ�             
ேயாகி வா�வான� ேப�க� அைன�தினா�� நிைற�த வா�� ஆ��. 

�ேலாக�:  ஓ�ெவா� கண�தி�� கரவ�கா� (���பவ�) த�ைதைய நிைன�ெச���க�,           
அ�ெபா�� நீ�க� ஒ� சதா ேயாகி ஆ�வீ�க�. 

  
---ஓ� சா�தி--- 


