
 
22-05-2018  காைல�ரளி  ஓ�சா�தி  பா�தாதா  ம�ப� 
 
சாரா�ச�:  இனிய �ழ�ைதகேள, �ளி��சியான ஞான� �ளிகைள� ெதளி�பதனா�, அைனவைர��             

�ளி�ைம�ப����க�. நீ�கேள ஞான�ைத� ெபாழிகி�ற �ளி�ைம� ேதவிக� ஆவீ�க�. 
ேக�வி:  த�ைத ஏ� ஞான�கலச�ைத உ�களிட� ெகா����ளா�? 
பதி�:  �தலி� நீ�க� உ�கைள� �ளி�ைம�ப��தி, பி� ஏைனய அைனவைர��             

�ளி�ைம�ப���வீ�க� எ�பதாேலேய உ�களிட� ஞான�கலச� ெகா��க�ப���ள�.         
இ�ேநர�தி� அைனவ�� காம�தீயி� எரி�� ெகா����கி�றா�க�. அவ�கைள� காம�             
சிைதயிலி��� அக�றி, ஞான� சிைதயி� அமர ைவ��க�. ஆ�மா�க� ��ைமயாக��,               
�ளி��சியாக�� ஆ��ேபா�, அவ�களா�; ேதவ�களாக ����. எனேவ, நீ�க� ஒ�ேவா�               
ஆ�மாவி��� ஞான ஊசிேய�றி, அவ�கைள� ��ைமயா�க ேவ���. இ�ேவ உ�கள�               
ஆ�மீக� ேசைவயா��. 

பாட�:  அ�பி�கினியவ�ட� உ�ளவ�க� மீேத ஞானமைழ ெபாழிகி�ற�…. 
ஓ� சா�தி. த�ைத�ட� உ�ளவ�க��காகேவ மைழ ெபாழிகி�ற�. இ�ெபா��, மைழ��, த�ைத��                 
இ��கி�றா�. எனேவ, த�ைதயிடமி��� எ�வா� மைழ ெபாழிய ����? நீ�க� விய�பைடவீ�க�,                 
இ�ைலயா? உலகி�� இ�விடய�க� ப�றி� ெதரியா�. இ� ஞான மைழயா��. உ�கைள� �ளி�ைம�                   
ேதவிக� ஆ�;�வத�ேக நீ�க� ஞான�சிைதயி� அமர ைவ�க�ப�கி�றீ�க�. ‘�ளி��சி’, எ�ற               
பத�தி�� ‘��’ எ�ற எதி��பத� உ�ள�. உ�கள� ெபய� ‘�ளி�ைம�ேதவி’ எ�பதா��. அ�வா�                   
ஒ�வ� மா�திர� இ��க ��யா�; பாரத�ைத� �ளி��சியா��கி�ற பல� நி�சயமாக இ��பா�க�.                 
இ�ேநர�தி� அைனவ�� காம�சிைதயி� எரி�� ெகா����கி�றா�க�. இ�ேக, உ�கள� ெபய�               
“அைனவைர�� �ளி�ைம�ப���கி�ற, சீ�தலாேதவிகளான, �ளி�ைம� ேதவிக�” எ�பதா��.           
நீ�கேள �ளி��சியான �ளிகைள� ெதளி�கி�ற ேதவியராவீ�க�. நீ�க� �ளிகைள�             
ெதளி�பத�காக� ெச�கி�றீ�க�. இைவேயா ஆ�மா�க� மீ� ெதளி�க�ப�கி�ற ஞான�             
�ளிகளா��. ஆ�மா�க� ��ைமயா��ேபா�, அவ�க� �ளி��சியைடகி�றா�க�. இ�ேநர�தி�,           
காம�தீயி� இ��பதா�, �� உலக�� அவல�சணமாகி வி�ட�. �ழ�ைதகளாகிய உ�களிட�               
இ�ெபா�� கலச� ெகா��க�ப���ள�. இ�கலச�தினா�, நீ�க�� �ளி��சியைடவ�ட�,           
ம�றவ�கைள�� அ�வா� ஆ��கி�றீ�க�. இவ�� (ம�மா – கலச� ெகா��க�ப���ளவ�)               
�ளி��சியைட�தா�, இ�ைலயா? இ�வ�� ஒ�றாக அம��தி��கி�றா�க�. உ�கள� வீ�ைட��,             
���ப�ைத�� வி�� நீ��த� எ�ற ேக�வி�ேக இடமி�ைல. எ�வாறாயி��, மா���ெதா�வ�               
உ�வா�க�பட ேவ��யி��த�, எனேவ சில� வீ�ைட வி�� நீ�கியி��க ேவ���. எத�காக?                 
ஞான�சிைதயி� அம��� �ளி��சியைடவத�� ஆ��. நீ�க� இ�ேக �ளி��சியைட�தா� மா�திரேம               
உ�களா� ேதவ�களாக ����. பாபா விள�க�ப��தி��ளா�: ஒ�வ� உ�க� �லமாக ஆ�திகராகா�                 
வி�டா�, அவ� நா�திகேரயாவா�. ஆ�திக உலைக� ேச��தவ�க� த�க� ம�தியி� ச�ைட                 
ச�சர�களி� ஈ�பட மா�டா�க�. நா�திக உலைக� ேச��தவ�கேள ச�ைட ச�சர�களி�               
ஈ�ப�கி�றா�க�. யா� நா�திக�க� என அைழ�க�ப�கி�றா�க�? த�கள� அதிய�பி�கினிய,             
அ�பா��ள பரமா�மாவாகிய பரமத�ைதயான எ�ைன அறியாதவ�க�. உலகி� அைன�� வீ�களி��               
�ழ�பேம உ�ள�. ஏெனனி�, பரமா�மாவாகிய பரமத�ைதைய மற�� வி�டதனா� அவ�க�               
நா�திக�களாக உ�ளன�. அவ�க� எ�ைலய�ற த�ைதையேயா அ�ல� அவர� பைட�பி� ஆர�ப�,                 
ம�தி, இ�தி ப�றிேயா அறியமா�டா�க�. நீ�க� ஏ� நா�திக�களாக ஆகியி��கி�றீ�க� எ�பைத                 
எ�ைலய�ற த�ைத விள�க�ப���கி�றா�. த�ைதயாகிய கட�� என அைழ�க�ப�கி�ற எ�ைலய�ற               
த�ைதைய நீ�க� ஏ� மற�� வி���க�? ஒ�வ� தன� த�ைதயி� ெதாழிைல அறி�தி��க ேவ���.                     
அவேர விைத��, ச�தியமானவ��, உயி��ளவ��, ேபரான�த ெசா�ப��, ஞான�கட��,             
அைமதி�கட�� ஆவா�. அவ� இ�சிற�பிய��க� அைன�ைத�� ெகா����கி�றா�. அவர�             
சிற�பிய��க� ேவ�ப�டைவ. அவ��ேக �ற�ப�கி�ற�: நீ�கேள தா��, த�ைத��;, நா�க�               



உ�கள� �ழ�ைதக�. எனேவ, நி�சயமாக அவேர தா��, த�ைத�மாவா�. எவராவ� ஒ�வ� அ�ஃபாைவ                   
அறி��வைர அவைர� சரியா�க ��யா�. ச�திய�கமாக இ��த பாரத�தி� ேதவ, ேதவியரி�                 
இரா�சிய� இ��தெத�பைத நீ�க� அறிவீ�க�. இல��மி��, நாராயண�� இைறவி��, இைறவ��               
(பழனனநளள யெனஇ பழன) என அைழ�க�ப�டன�. உ�ைமயி� இல��மி��, நாராயண�ேம               
பாரத�தி� �த� அதிபதிகளாக இ��தன� எ�பைத� ேதவ த�ம�ைத� ேச��தவ�க�               
�ரி��ெகா�வா�க�. அ� 5000 வ�ட�க��கான விடயமா��. பா��க�, த�ைத��, ஆசிரிய��               
உ�க��� விள�க�ப����ேபா�, �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� அைத ந�றாக� ெசவிம����             
கிரகி�கி�றீ�களா அ�ல� உ�க� ��தியி� ேயாக� ேவ� எ�காவ� அைலபா�கி�றதா என அவ�க�                   
��றிவர எ��� பா��கி�றன�. ப�தி மா��க�தி�, அவ�க� கி��ணரி� வி�கிரக�தி�� ��னா�                 
அம��தி��கி�றேபாதி��, அவ�கள� ��தியான� அவ�கள� வியாபார� ேபா�றவ�றி� மீேத             
அைலபா�கி�ற�. அவ�களா� அ�த உ�வ�தி� மீ� மனைத ஒ��க�ப��த� �ட               
��யாமலி��கி�ற�. இ����ட சரியாக இன�காணாவி�டா�, அவ�களா� கிரகி�க ��யா�.             
சிவபாபா மனைத� ப�ப���கி�ற ம�திர�ைத உ�க���� ெகா��கி�றா�, எனேவ, உ�களா�               
மாையைய� க���ப��த ����. அவ� ��கி�றா�: உ�கள� பரமா�மாவாகிய பரமத�ைத சிவைன                 
நிைன�ெச���க�. உ�கள� ��தியி� ேயாக�ைத அவ�ட� இைண��� ெகா���க�.             
இ�ெபா��, உ�கள� ��தியி� ேயாக� பைழய வீ�ைட ேநா�கி� ெச�ல��டா�. நீ�க� இ�ெபா��                   
எ�னிட� வர��ளதா�, உ�கள� ��தியி� ேயாக� எ��டேனேய (த�ைத�டேனேய) இைண�க�பட               
ேவ���. நா� தி��ப�� உ�கைள வீ���� அைழ��� ெச�வத�காக வழிகா��யாக               
வ�தி��கி�ேற�. இ� சிவச�தி பா�டவ ேசைனயா��. நீ�க� சிவனிடமி��� ச�திைய�               
ெப�பவ�க�. கட�� ச�வச�திவானாக இ��பதனா�, அவரா� மரணி�தவ�கைள��ட உயி��பி�க             
���� என அவ�க� ந��கி�றன�. எ�வாறாயி��, த�ைத ��கி�றா�: அதிய�பி�கினிய               
�ழ�ைதகேள, இ�நாடக�தி� உ�ள ஒ�ெவா�வ�� தன��ரிய அநாதியான பாக�ைத� ெப���ளன�.               
நாேன பைட�பவ��, இய��ன��, பிரதான ந�க�மாேவ�. நா� நாடக�தி� உ�ள எவர�                 
பாக�ைதயி��� எ��ேம ெச�ய ��யா�. ஒ�ேவா� இைல�� கட�ளி� க�டைளகளி� ப�ேய                 
அைசவதாக ம�க� நிைன�கி�றன�. கட�� அம��தி��� ஒ�ேவா� இைல��� க�டைளயி�வாரா?               
கட�ேள ��கி�றா�: நா���ட நாடக�தினா� க���ப����கி�ேற�. என� க�டைளக��ேக�பேவ             
இைலக� அைசகி�றன எ�பத�ல. ச�வவியாபக� எ�ற க��� பாரத ம�கைள��றி�� ஏைழகளா�கி                   
வி�ட�. பாரத� த�ைதயி� ஞான�தினா� ����கி�ற�. தி�வாலா ஆலய� மிக�சரியான �ைறயி�                 
உ�வா�க�ப����பைத� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� அறிவீ�க�. �� உலகி�� அைனவர�             
இதய�கைள�� ெவ�றிெகா�ட தி�வாலாேவ ஆதிேதவ� ஆவா�. ஒேரெயா� கட�ேள ப�த�க�               
அைனவரின�� இதய�கைள ெவ�றிெகா�டவ� என அைழ�க�ப�கி�றா�. இ� அவ�கள�             
ஞாபகா��தமா��. ேமேல ேதவ�களி� உ�வ��, அத�கீேழ அவ�க� இராஜேயாக தப�யா               
ெச��ெகா����ப�� கா�பி�க�ப���ள�; 108 �ழ�ைதக� சிவபாபாவி� நிைனவி� ேயாக�தி�             
அம��தி���� நிைலயி� கா�சியளி�கி�றன�. அவ�கேள பாரத�ைத� �வ��கமா�கியவ�க�.           
அ�வாலய�ைத� க��யவ�க� அைவ யா�ைடய உ�வ�க� எ�பைதேயா அ�ல� எ�ேபா�, எ�வா�                 
அ�ப�யாகின� எ�பைதேயா அறியமா�டா�க�. அவ�கள� ஞாபகா��த�க� உ�வா�க�ப��வைகயி�           
அவ�க� எ�ன ெச�தன�? அவ�க� எதைன�ேம அறியமா�டா�க�. கா�திஜி தா� �திய உலகி� இராம                     
இரா�சிய�ைத �தாபி��� ;ெகா����பதாக� ��வ���. ஆனா�, �திய உலகி� ��ைம               
இ��கி�ற�; அவரா� அதைன� ெகா�� வர ��யவி�ைல. ��ைமய�ற உலைக���ைமயா��வ�                 
த�ைதெயா�வரி� பணிேயயா��. எ�தெவா� மனிதரா�� அ�பணிைய ேம�ெகா�ள ��யா�. இவைர�               
ப�றி�� �ற�ப�கி�ற�: இவர� பல பிறவிகளி� இ�தி� பிறவியிேல நா� இவரி� பிரேவசி�கி�ேற�.                   
எனேவ, இவ�� ��ைமய�றவேர, இ�ைலயா? ��ைமயாக இ��தவ�க� ��ைமய�றவ�களாகி             
வி�டன�. அவ�க� மீ��� ஒ��ைற ��ைமயா�கி�றன�. �ஜி�க� த�திவா��தவ�களாக             
இ��தவ�கேள �ஜி�பவ�களாகி வி�டன�; அவ�க� ப�த�களாகி வி�டன�. கட�� வ��, ப�த�கைள�                 
ச�தி�கி�றா�. அ�ம�க� ஒ� பாக�ைத ந��பதிலி��� வி�ப�வத�காக அநாதியான ��திைய�               



ெப�வத�� �ய�சி ெச�கி�றன�. எ�வாறாயி��, எவரா�ேம அநாதியான ��திைய� ெபற ��யா�.                 
கட�� ��கி�றா�: நா���ட அநாதியான ��திைய� ெபறவி�ைல. நா�� ேசைவ ெச�வத�காக வர                   
ேவ���. நா� ப�த�கைள� ச�ேதாஷ�ப��த ேவ���. இ�பாரத�ைத� ெசழி�பானதாக             
ஆ��வத���, இழ��வி�ட �ய இரா�சிய�ைத மீ��� ஒ��ைற வழ�கி, உ�கைள வளமானவ�க�                 
ஆ��வத��� ��ைமய�ற உலகி� ��ைமய�ற சரீரெமா�றி� பிரேவசி�கி�ேற�. நா� பல               
தடைவக� வ�தி��கி�ேற�, நா� ெதாட���� வ�ேவ�. நா� பாரத�ைத அழகானதா��ேவ�. இ�                 
அ�ர உலக�, இதைன நா� ெத�வீகமானதா��ேவ�. எ�ைன இன�க��ெகா�பவ�க� த�கள�               
ஆ�திைய� ெப��� ெகா�வா�க�. சிவபாபா பாரத�தி�� அத� ஆ�திைய� ெகா��பத�காகேவ               
ஒ�ெவா� க�ப�தி�� வ�கி�றா�. இ�ைறய நா�களி� ம�க� அவர� பிற�ததின�ைத�               
ெகா�டா�வதி�ைல. அவ�க� கல�டரி� �றி�பிட�ப����த வி��ைறைய� �ட நி��திவி�டன�.             
உ�ைமயி�, அ�த ஒேரெயா� சிவெஜய�தி மா�திரேம ெகா�டாட�பட ேவ���. ஏைனய               
அைனவரின�� பிற�ததின�கைள� ெகா�டா�வ� எ�ப� ஒ� சத�தி��� ெப�மதிய�ற�.             
பரமா�மாவாகிய பரமத�ைத சிவனி� பிற�ததின�ைத� ெகா�டா�வ� ப��� ெப�மதியான�.             
ஏெனனி� அவேர பாரத�ைத� த�க�சி�����வியாக ஆ��கி�றா�. �கழான� அ�த             
ஒேரெயா�வ��ேக உரிய�. க�ைகேய��ைமயா��பைவெயன ம�க� ந��கி�ற ேபாதி��, அ�த ஒேர                 
விடய��ட� அவ�க� ச�ேதாஷமைடயவி�ைல; அவ�க� ெதாட���� எ��� அைல��             
திரிகி�றா�க�. அவ�க� தா�க� உ�ைமயிேல ��ைமய�றவ�கேள எ�பைத நி�பி�கி�றா�க�.             
பரமா�மா மா�திரேம ஞான�கடலாவா�, அவரிடமி��ேத ஞான க�ைககளாகிய நீ�க�             
ேதா�றியி��கி�றீ�க�. சர�வதி, க�ைக, ய�ைன ேபா�ற ெபய�க� உ�க�ைடயைவேய ஆ�.               
க�ைக ஆ�ற�கைரயிேல ஓ� ஆலய� க�ட�ப����கி�ற�. உ�ைமயி�, நீ�கேள ஞான க�ைகக�.                 
நீ�க� ேதவ�கள�� நீ�க� பிராமண�க�. அவ�க� ஒ� ேதவரி� உ�வ�ைத உ�வா�கி, அத���                   
க�ைககளி� ெபயைர இ���ளன�. ச�திகளாகிய நீ�கேள ஞான க�ைகக� எ�பைத அவ�க�                 
அறியமா�டா�க�. நீ�க� இ�ெபா�� இ�த இராஜேயாக�தி� �லமாக மனித�களிலி���             
ேதவ�களாக மா�கி�றீ�க�. இ�ேவ உ�ைமயான ேயாகமா��. ம�க� க�பி�கி�ற ஏைனய               
ேயாக�க� அைன��� உ�க���� த�காலிகமான ந� ஆேரா�கிய�ைதேய ெகா��கி�றன. இ�த               
ஒேரெயா� த�ைத�ட� ேயாக�ைத� ெகா����பத� �ல� நா�க� சதா ஆேரா�கியமானவ�க�               
ஆ�கி�ேறா�. த�ைத இ�ெபா�� இ�கி���, பாரத�ைத� �வ��கமாக ஆ��கி�றா�. நீ�க�               
இ�ெபா�� உ�கைள இைற �ழ�ைதயான, ஓ� ஆ�மாவாக� க���வைர உ�களா� ஓ� ஆ�திைய�                   
ெபற ��யா�. ஏைனய அைனவ�� சேகாதர�களாவ�. பாரத ம�க���கி�றன�: நா�க� அைனவ��                   
கட�ளி� வ�வ�களான த�ைதய�கேள, சிேவாஹ�, த�வ� (நாேன சிவ�, அ�ேவ உ�க����                 
ெபா����) ச�ேதாஷம�றி��கி�ற த�ைதய� அைனவரா�� எ�வா� ச�ேதாஷ ஆ�திைய�             
ெப���ெகா�ள ����? காரி�� காண�ப�கி�ற�. இ� இரவா��. ஞானேம பகலா��.               
இ�விடய�க� அைன��� �ரி��ெகா�ள�பட ேவ���. �ழ�ைதகேள, நீ�க� ஆ�மீக ச�க               
ேசைவயாள�க�. அவ�கேளா ெபௗதீக ச�க ேசைவயாள�க�. நீ�க� ஆ�மா�க�             
��ைமயா�வத�காக ஓ� ஊசிைய� ேபா�கி�றீ�க�. அவ�க� அைனவ�� ெபௗதீக� ேசைவ               
ெச�கி�றன�. த�ைத இ�கி��� விள�க�ப���கி�றா�: அதிகள� ேவ�பா��ள�! நீ�க�             
கட�ைள நிைன�ெச�� ேதவ, ேதவிய� ஆ�கி�றீ�க�. கட�ேள ��கி�றா�: அ�பி�கினிய               
�ழ�ைதகேள, நா� உ�கள� அ�ைமயாக வ�தி��கி�ேற�. இ�ெபா�� நா� ��வைத ஏ���                 
ெகா���க�. இ� �ம� பாகவத� என�ப�கி�ற�. அவேர அதிேமலானவ�. சில� பிர�மாவி�                 
பிற�ததினேம ேமலான� என� ��கி�றன�. அ�ப� எ��ேமயி�ைல! சிவபாபாேவ பிர�மா, வி��,                 
ச�கரைர� பைட��, அவ�க��ல� ெச�வி�கி�றா�. ேவ� எ�வா� �திய உலக� உ�வா�க�பட ����?                     
திரி���தி சிவனி� பிற�ததினேம அதிேமலானதா��. சிவேன பிர�மா, வி��, ச�கர�ட�               
வ�கி�றா�. எனேவ, அவர� பிற�ததின� மா�திரேம ெகா�டாட�பட ேவ���. இ�ைறய நா�களி�                 
அவ�க� �ைனகளின��, நா�களின�� பிற�ததின�கைள� �ட� ெகா�டா�கி�றன�. ம�க�             
நா�க� மீ� ெப�மள� அ�� ைவ�தி��கி�றா�க�. உலக� இ�ெபா�� எ�வா� ஆகியி��கி�ற�                 



என� பா��க�! அவ�க� ��கி�றன�: சி�க�க� ச�திய�க�தி� இ��க மா�டா�. ச�ட� அைத                   
அ�மதி�கா�. ச�திய�க�தி� சில மனித�கேள இ��பா�க� ஆதலா�, சில வில��கேள அ�ேக                 
இ����. ஆர�ப�தி� ப�ேவ� ேநா�க� எ��� இ��கவி�ைல. இ�ெபா��, பல ேநா�க�                 
ேதா�றி��ளன. எனேவ, வில��க� �தலான அைன��� பி�ன� அதிகரி�கி�றன. ச�திய�க�தி�,               
ப��க� �ட மிக ந�லைவ. அவ�க� கி��ண� ப��கைள ேம��ததாக� ��கி�றன�.                 
ச�திய�க�தி� �த�தரமான ப��க� இ��தன எ�பைத அவ�க� ��வதி�ைல. அ�ேக               
ேதவ�க��� ைவர�க��, இர�தின�க�� பதி�க�ப�ட மாளிைகக� உ�ளன. இ�ேகேயா,             
ெச�க�களா��, களிம�ணா�மான மாளிைககேள உ�ளன. இ�விடய�க� அைன���           
�ரி��ெகா�ள�பட ேவ���. இ�விடய�கைள� �ரி��ெகா�டவ�க� ஒ�ேபா�ேம இ�பாடசாைலைய           
வி�� விலகி� ெச�ல மா�டா�க�. எவராவ� ஒ�வ� தன� இல�ைக��, இல�சிய�ைத��                 
�ரி��ெகா�ளாம� இ�ேக வ�� அம��தி��பாராயி�, அவரா� எதைன�� �ரி��ெகா�ள ��யா�.               
நீ�க� ஏைனய ஆ�மீக ஒ���ட�க���� ெச���ேபா�, அவ�க� எ�த இல�ைக��,               
இல�சிய�ைத�� ெகா����பதி�ைல. இ� ஒ� பாடசாைலயா��. ஒ� பாடசாைலயி�, ஓ� இல���,                 
இல�சிய�� நி�சயமாக� ேதைவ�ப�கி�ற�. நீ�க� உ�கள� இல�ைக��, இல�சிய�ைத��             
அறிவீ�க�. த�கள� பா�கிய�தி� இதைன� ெகா��ராதவ�களி� ��தியி� ஞான��ளிக�             
�ளி��ளியாக ஏறா�. அவ�க� ஜீவ���திைய� ெபற மா�டா�க�. தாமதமாக வ�பவ�களா�               
(ச�கர�தி�) �வ��க�தி��� ெச�ல ��யா�. அ�சா. 

இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய, எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க�ெட��க�ப������             
�ழ�ைதக��� உ�க� த�ைத, தாயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல                 
வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 

தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. உ�க� ��திைய� சதா ஒேரெயா� த�ைத�ட� இைண�� ைவ�தி��க�. உ�க� ��திைய�                 

பைழய வீ�ைட��, பைழய உலைக�� ேநா�கி� ெச�ல அ�மதி�காதீ�க�. உ�க� �திதிைய                 
மிக�� ஒ��கமானதாக��, �திரமாக�� ஆ���க�. 

2. த�ைதயி� சிற�பிய��க� அைன�ைத�� உ�க���� கிரகி��க�. ஞான� �ளிகைள             
ஒ�ேவா� ஆ�மா மீ�� ெதளி��, அவ�களி� தீைய அைண��, அவ�கைள�               
�ளி�ைம�ப����க�. 

ஆசீ�வாத�:  நீ�க� ெதாைலேநா��� பா�ைவ�ைடயவ�களாக இ��� உ�க� மனைத உண��சி             
அ�றதா��வத�� அ�ல� அட��வத��� பதிலாக அைத� ��ைமயா��வீ�களாக. 
ப�தி மா��க�தி� ப�த�க� அதிகள� �ய�சி ெச�கி�றா�க�: அவ�க� ����               
பயி�சிகைள� ெச�� (பிரணாயாம�) த�க� மனைத உண��சிய��� ேபாக�             
ெச�கி�றா�க�. நீ�க� அைனவ�� உ�க� மன�கைள ஒேரெயா� த�ைத�ட�             
இைண���ளீ�க�. நீ�க� உ�க�ைடய மனைத ���ரமா�கி��;ளீ�க�,         
அ�வள�தா�. நீ�க� உ�க�ைடய மன�கைள அட�கவி�ைல, ஆனா� அைத�             
��ைமயா�கி வி���க�. உ�க�ைடய மன�க� இ�ெபா�� �ய எ�ண�கைள�             
ெகா���ளன, இதனாேலேய அைவ �ய மன�க� ஆ��. மன� அைலபா�வ�               
நி��த�ப���ள�. நீ��ள உ�க�ைடய இல�ைக அைட�� வி���க�. நீ�க�             
இ�ெபா�� ஆர�ப�, ம�தி, இ�திைய அறி���ளத� �ல� ெதாைலேநா��� பா�ைவ               
உைடயவ�களாக�� பர�த ��திகைள உைடயவ�களாக�� ஆகிவி�டதா�, �ய�சி           
ெச�வதிலி��� வி�வி�க�ப���ளீ�க�. 

�ேலாக�:  எ�ெபா��� ச�ேதாஷ� ேபாஷா�ைக உ�பவ�கேள எ�ெபா��� ஆேரா�கியமாக��           
ச�ேதாஷமாக�� இ��கி�றா�க�. 

  



---ஓ� சா�தி--- 


