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ச�கம�க�தி� ஒ��க� ேகா�பா�கைள� பி�ப��வேத, அதிேம�ைமயானவ� ஆ�வத�கான வழி�ைற ஆ��. 

இ�� , ​சகல அதி�ய��த ஒ��க� ேகா�பா�கைள�� பி�ப��� அதி ேம�ைமயான �ழ�ைதகைள                 
பா�தாதா பா��கிறா�. ச�கம �க�தி� ஒ��க� ேகா�பா�க� உ�கைள அதிேம�ைமயானவ�க�               
ஆ��கி�றன. இதனாேலேய , ​நீ�க� அதி�ய��த ஒ��க� ேகா�பா�கைள� பி�ப���             
அதிேம�ைமயானவ�க� எ�� அைழ�க�ப�கிறீ�க�. தேமா�ணி மனித ஆ�மா�களிடமி����           
தேமா�ணி �ழ� ம��� அதி�வைலகளி� இ���� பா�கா�பாக இ��பத�கான வழி�ைற , ​ஒ��க�                 
ேகா�பா�கைள� பி�ப��வதா��. ஒ��க� ேகா�பா�களி� ேகா����� இ��பவ�க� , ​சதா             
சிரம�ப�வதி� இ��� வி�ப����பா�க�. உ�களி� எ�ண�களிேலா வா��ைதகளிேலா           
ெசய�களிேலா நீ�க� ஒ��க� ேகா�பா�களி� ேகா���� ெவளிேய ெச���ேபாேதா நீ�க�               
சிரம�பட ேவ��யி����. நீ�க� பா�தாதாவிடமி��� ஒ�ேவா� அ���� ஒ��க� ேகா�பா�கைள�               
ெப���ளீ�க�. ஒ��க� ேகா�பா�க��ேக�ப நீ�க� ஒ�ேவா� அ�ைய�� எ��� ைவ���ேபா�� ,               
இய�பாகேவ நீ�க� அதி�ய��த ஒ��க� ேகா�பா�கைள� பி�ப��� ேம�ைமயான மனித�க�               
ஆ�வீ�க�. அமி�த ேவைளயி� இ��� இர� வைர ஒ��க� ேகா�பா�களி� அ��பைடயி� உ�ள                   
வா��ைக எ�தைகய� எ�பைத நீ�க� மிக ந�� அறிவீ�க�. இவ�றி� அ��பைடயி� ெதாட���                   
��ேன�வெதனி� , ​அதிேம�ைமயான மனித�க� ஆ�வதா��. அத� ெபயேர ​‘​அதிேம�ைமயானவ� ’             
எ�பதாக இ��பதனா� , ​நீ�க� சாதாரண மனித�க� அைனவரி�� அதி�ய��தவ�க� ஆவீ�க�.               
எனேவ , ​ேம�ைமயான ஆ�மா�களான உ�களி� பிரதானமான விடயமான உ�களி� விழி��ண��               
ேம�ைமயாக இ��கிறதா எ�� ேசாதி��� பா��க�. உ�களி� விழி��ண�� ேம�ைமயாக               
இ����ேபா� , ​உ�களி� மேனாபாவ� , ​பா�ைவ , ​�திதி அைன��� இய�பாகேவ ேம�ைம அைட��.                 
விழி��ண�வி� ஒ��க� ேகா�பா��� ேகா� எ�னெவ�� உ�க���� ெதரி�மா ? ‘​நா� ஒ�                 
ேம�ைமயான ஆ�மா ’ ‘​ஏைனய அைனவ�� ஒேரெயா� ேம�ைமயான த�ைதயி� ஆ�மா�க�               
ஆவா�க� ’ ​எ�பதா��. ப�வைக ஆ�மா�க� ப�வைகயான பாக�கைள ந��கிறா�க�. இ�த �தலா�                 
பாட� இய�பான �ைறயி� உ�களி� விழி��ண�வி� இ��க ேவ���. நீ�க� சரீர�ைத� பா��தா�� ,                   
ஆ�மாைவ ம��ேம பா��க�. இ�த ச�திவா��த விழி��ண�� ஒ�ெவா� விநா��� நைட�ைற வ�வி�                   
இ��க ேவ���. அ�ேபா� நீ�க� விழி��ண�வி� ெசா�ப� ஆ�வீ�க�. ​‘​நா� ஓ� ஆ�மா , ​ம�றவ�                     
ஓ� ஆ�மா ’ ​என ெவ�மேன மீ��� மீ��� �றாதீ�க�. ஆனா� , ‘​நா� நி�சயமாக ஓ� ஆ�மா. அவ�                         
நி�சயமாக ஓ� ஆ�மா ’ ​என� க���க�. இ�த �த� விழி��ண�வி�கான ஒ��க� ேகா�பா� ,                   
உ�கைள� சதா தைடகளி� இ��� வி�ப�டவராக ஆ���. அ��ட� நீ�க� இ�த ேம�ைமயான                   
விழி��ண�வி� ச�திவா��த அதி�வைலகைள� பர��வத��� க�விக� ஆ�வீ�க�. இத�டாக ,             
ஏைனயவ�க� தைடகளி� இ��� வி�ப�வா�க�. 

பா�டவ ேசைனயின� ச�தி�ைப� ெகா�டா�வத�காக வ�தி��கிறா�க�. ச�தி�ப�ட� , ​நீ�க�             
தி��பி� ெச���ேபா� , ​�த� ஒ��க� ேகா�பா��� அ�திவாரமான ​‘​நீ�க� நிைன� ெசா�ப�                 
ஆ�வீ�களாக ’ ​எ�ற ஆசீ�வாத�ைத�� உ�க�ட� எ���� ெச���க�. இ�த விழி��ண��               
உ�க��� ச�திைய ஏ�ப����. நீ�க� ெசவிம��த அைன�தி� இ���� , ​உ�க�ட� எ�ன                 
சாரா�ச�ைத எ���� ெச�வீ�க� ? ​விழி��ண�வி� ெசா�ப� ஆ�வேத சார� ஆ��. தின��                 
அமி�தேவைளயி� இ�த ஆசீ�வாத�ைத மீ�ட� ெச���க�. நீ�க� எ�தெவா� பணிைய�               
ெச�வத�� ��ன�� , ​இ�த ஆசீ�வாத� எ�ற ச�திவா��த ஆசன�தி� அம��தி��� , ​அ�த� பணி                   
வீணானதா அ�ல� ச�திவா��ததா என� தீ�மானி��க�. அத�பி�ன� , ​ெசய�ப��க�! அ�த�               
ெசயைல� ெச�த பி�ன� , ​ஆர�ப�தி� இ��� இ�திவைர அ�த� ெசய� ச�திவா��தாக இ��ததா                   
என� ேசாதி��� பா��க�. இ�லாவி�� , ​பல �ழ�ைதக� ெசய� ஒ�ைற� ச�திவா��த �ைறயி�                   



ஆர�பி�தா�� , ​ம�தியி� எ�வா� அ�த� ெசய� வீணானதாக அ�ல� சாதாரணமானதாக ஆ�கிற�                 
எ�ேறா அ�ல� எ�த நிைலயி� ச�திவா��தவராக இ��த அவ�க� வீணானவ�ைற அ�ல�                 
சாதாரணமான ெசய�கைள� ெச�ய ஆர�பி�தா�க� எ�பைதேயா அறியாதி��கிறா�க�. பி�ன� ,             
இ�தியி� , ​தா� ெச�ய ேவ��யைத� ெச�யவி�ைல என அவ�க� நிைன�கிறா�க�. அத� ெப�ேப�                   
எ�ன ? ​எைத� ப�றிேய�� ெச�� வி��� பி�ன� அைத� ப�றி� சி�தி�த� , ​��கால�கைள�� அறி�த                     
ஓ� ஆ�மாவி� தைகைமக� அ�ல. எனேவ , ​விழி��ண�வி� ெசா�ப� ஆ��க�. அதாவ� ,                 
��கால�களின�� ச�தி ெசா�ப� ஆ��க�. உ�க�ட� எைத� தி��ப�� எ���� ெச�ல                 
ேவ��� எ�பைத நீ�க� �ரி�� ெகா���களா ? ​உ�களி� ச�திவா��த �திதி எ�ற ஆசன�ைத                   
ஒ�ேபா�� வி�� நீ�காதீ�க�. இ�த ஆசனேம அ�ன ஆசன� ஆ��. ேவ�பிரி�தறி�� ச�திேய                   
அ�ன�தி� சிற�பிய�� ஆ��. ேவ�பிரி�தறி�� ச�தியா� , ​நீ�க� சதா அதி�ய��த ஒ��க�                 
ேகா�பா�கைள� பி�ப��� அதிேம�ைமயான மனித�களாக இ���� �திதி�ட� சதா             
��ேன�வீ�க�. சதா இ�த ஆசன�தி� ஆசீ�வாத�ைத�� , ‘​அதி�ய��த ஒ��க ெநறிகைள�               
பி�ப��� அதிேம�ைமயான மனித�க� ’ ​எ�ற இைற ப�ட�ைத�� உ�க�ட� ைவ�தி��க�. அ�சா.                 
இ�� , ​வா����கைள� ெதரிவி�பத�கான தின� ஆ��. ஏெனனி� நீ�க� ேசைவ���               
ெச�கிறீ�க�. நீ�க� உ�களி� ெலௗகீக வீ�க���� ெச�லவி�ைல. ஆனா� உ�களி� ேசைவ                 
�தல�க���� ெச�கிறீ�க�. நீ�க� நாைரக��� ம�தியி� ெச�கிறீ�க�. ஆனா� நீ�க�               
ேசைவ�காக� ெச�கிறீ�க�. உ�களி� க�ம�கண����ரிய உற��ைறகளா� ெச�வதாக           
நிைன�காதீ�க�. ஆனா� அ� ேசைவ�கான உற��ைற எ�� க���க�. நீ�க�               
க�ம�கண��கைள� தீ��பத�காக அ�� இ��கவி�ைல. ஆனா� நீ�க� அ�� ேசைவயி�               
ெபா��ைப நிைறேவ��வத�காகேவ இ��கிறீ�க�. அ� க�ம ப�தன� இ�ைல. ஆனா� ேசைவ�கான                 
ப�தன� ஆ��. அ�சா. 

வீணானவ�ைற சதா ���� , ​ச�திவா��த ஆசனமான அ�ன� எ�ற �திதியி� �திரமாக                 
இ��பவ�க���� , ​��கால�கைள�� அறி�தவராக இ���� விழி��ண��ட� ஒ�ெவா� ெசயலி�             
��கால�கைள�� ச�திவா��தாக ஆ��பவ�க���� , ​எ�ேபா�� இய�பாக�� ஆ�ம உண��             
�திதியி� �திரமாக இ��பவ�க���� , ​அதி�ய��த ஒ��க ெநறிகைள� பி�ப��� ேம�ைமயான               
ஆ�மா�க���� , ​பா�தாதாவி� அ��� நிைன�� நம�கார�க�� உரி�தாக���. 

பா�தாதா ���கைள� ச�தி�கிறா�: 

1) நீ�க� சதா உ�கைள அதிேம�ைமயான பா�கியசாலி ஆ�மா�களாக� க��கிறீ�களா ?               
பா�கிய�ைத அ��பவைர� த�ைதயாக� ெகா�டவ�க� அதி பா�கியசாலிக� ஆவா�க�! த�ைத               
பா�கிய�ைத அ��பவ� ஆவா�. எனேவ , ​அவ� உ�க��� ஆ�தியாக எைத வழ��வா� ? ​அவ�                   
நி�சயமாக ேம�ைமயானெதா� பா�கிய�ைத வழ��வா� , ​இ�ைலயா ? ​எ�ேபா�� பா�கிய�ைத             
அ��பவரான த�ைதைய�� உ�களி� பா�கிய�ைத�� நிைன� ெச���க�. உ�களி� விழி��ண�வி�               
உ�க�ைடய ேம�ைமயான பா�கிய�ைத நீ�க� ைவ�தி����ேபா� , ​ம�றவ�களி� பா�கிய�ைத             
உ�வா��வத�கான ஊ�க�� உ�சாக�� உ�க���� இ����. ஏெனனி� நீ�க� அ��பவரி�               
�ழ�ைதக� ஆவீ�க�. பா�கிய�ைத அ��பவரான த�ைத , ​பிர�மாவி�டாக� பா�கிய�ைத� பகி���               
அளி�கிறா�. எனேவ , ​பிராமண�களான நீ�க� எ�ன ெச�வீ�க� ? ​பிர�மாவி� பணி எ�ேவா , ​அ�ேவ                   
பிராமண�களான உ�களி� பணி�� ஆ��. எனேவ , ​நீ�க� இ�தைகய பா�கிய�ைத� பகி���                 
அளி�பவ� ஆவீ�க�. அவ�க� ஆைடகைள�� உணைவ�� நீைர�� பகி��� அளி�கிறா�க�. ஆனா�                 
பா�கிய�ைத அ��பவரி� �ழ�ைதகளா� ம��ேம ேம�ைமயான பா�கிய�ைத� பகி��� அளி�க               
����. எனேவ , ​நீ�க� பா�கிய�ைத� பகி��தளி��� ேம�ைமயான , ​பா�கியசாலி ஆ�மா�க�               
ஆவீ�க�. பா�கிய�ைத� ெப���ளவ�க� அைன�ைத�� ெப���ளா�க�. இ�� ம�க���             
ஆைடகைள நீ�க� ெகா��தா� , ​நாைள அவ�க��� உண� இ�லாம� இ����. பி�ன� , ​நாைள                   
நீ�க� அவ�க��� உணவளி�தா� , ​அவ�களிட� நீ� இ�லாம� இ����. ஒ�ற�பி� ஒ�றாக                 



எ�வள� நா�க��� நீ�க� அவ�ைற� பகி��� அளி��� ெகா����பீ�க� ? ​அவ�க�               
அவ�றி�டாக� தி��தி�� மனநிைற�� அைடய மா�டா�க�. ஆனா� நீ�க� பா�கிய�ைத�               
பகி��தளி�தா� , ​எ�� பா�கிய� உ�ளேதா , ​அ�� அைன��� இ����. ஒ�வ� எைதயாவ�                 
அைட��ேபா� , ‘​ஆஹா என� பா�கியேம! ’ ​எ�� ��வா�. எ�� பா�கிய� உ�ளேதா , ​அ��                   
அைன��� ெபற�ப��. எனேவ , ​நீ�க� ேம�ைமயான பா�கிய�ைத� தான� ெச�பவ�க�.               
ேம�ைமயான மகாதானிகளாக�� ேம�ைமயான பா�கியசாலி ஆ�மா�களாக�� இ����           
விழி��ண�வான� உ�கைள சதா பற��� �திதியி� பற�க� ெச���. எ�� ேம�ைமயான                 
பா�கிய�தி� விழி��ண�� உ�ளேதா , ​அ�� சகல ேப�களி� விழி��ண�� இ����. இ�த�                 
பா�கிய�ைத� பகி��� அளி�பதி� ெப��த�ைமயான இதய�ைத� ெகா�டவ� ஆ��க�. இ�               
��வ�ற�. ஒ�வரிட� ஏதாவ� �ைறவாக இ����ேபா� , ​அவ� க�ச�தனமாக இ��பா�.               
எ�வாறாயி�� , ​இ� ��வி�லாத�. அதனா� நீ�க� ெதாட��� அைத� பகி��� அளி�க ேவ���.                   
சதா ெதாட��� வழ���க�. தான� ெச�வதி� ஒ� நாேள�� தவறவிட�பட� �டா�. சதா தானிக� ,                     
சதா தம� ெபா�கிஷ� கள�சிய�கைள� திற�ேத ைவ�தி��பா�க�. ஒ� மணிேநர�தி�ேக��               
அவ�க� தான� ெச�வைத நி��த மா�டா�க�. இ�த ஞான�ைத� ெப�� அைத� தான� ெச�வேத                     
பிராமண�களி� கடைம ஆ��. சதா இ�த� பணியி� ஈ�ப����க�. 

2) நீ�க� உ�கைள சதா ைவர� ேபா�� ெப�மதிமி�க ச�கம�க ஆ�மா�களாக� க��கிறீ�களா ?                   
�ழ�ைதகளான நீ�க� அைனவ�� நிஜ ைவர�க� , ​இ�ைலயா ? ​ைவர�க� மிக�� ெப�மதி மி�கைவ.                   
உ�களி� பிராமண வா��ைக�� மிக�� ெப�மதி வா��த�. இதனாேலேய பிராமண�க� எ�ேபா��                 
உ�சியி� கா�ட�ப�கிறா�க�. உ�சி எ�றா� அதி�ய��த இட� எ�� அ��த�. உ�ைமயி� , ​ேதவ�க�                   
அதி�ய��தவ�க�. ஆனா� பிராமண�களான நீ�க� ேதவ�கைள விட அதி�ய��தவ�க�. உ�க���               
இ�தைகய ேபாைத உ�ளதா ? ​நீ�க� த�ைத��� ெசா�தமானவ�க� எ��� , ​த�ைத உ�க����                 
ெசா�தமானவ�க� எ�ற ஞான�� உ�க��� இ��கிறத�லவா ? ​எ�ேபா�� இ�த ஒ� விடய�ைத                 
நிைனவி� ைவ�தி��க�. சதா இ�த� பாடைல உ�களி� மனதி� பா��க�. ​‘​நா� அைடய ேவ��யைத                     
அைட�� வி�ேட�! ’ ​ெபௗதீகமாக� பாட�கைள� பா��ேபா� , ​நீ�க� ஒ� மணிேநர�தி� பி�ன�                 
கைள�பைட�� வி�வீ�க�. எ�வாறாயி�� , ​இ�த� பாடைல� பா�வதி� எ�தவிதமான கைள���               
கிைடயா�. த�ைத��� ெசா�தமா�வத� �ல� , ​நீ�க� அைன��மாக ஆ�கிறீ�க�. நீ�க� நடன�                 
ஆ�பவ�களாக , ​பா�பவ�களாக , ​ஓவிய� கைலஞ�களாக ஆ�கிறீ�க�. நீ�க� நைட�ைறயி�             
உ�களி� ேதவைத �ப�ைத உ�வா��கிறீ�க�. உ�களி� ��தி ேயாக�தா� இ�தைகய அழகான                 
பட�கைள நீ�க� வைரகிறீ�க�. எனேவ , ​நீ�க� ேப�கி�ற விடய�க� அைன��மாக ஆ�கிறீ�க�.                 
நீ�க� மக�தான வ��தக�க� , ​மி�களி� அதிபதிக�. எனேவ , ​உ�களி� இ�த� ெதாழிைல சதா                   
உண��தவராக இ��க�. சிலேவைளகளி� , ​�ர�க�களி� அதிபதிக� ஆ��க�. சிலேவைளகளி�             
ஓவிய�க� ஆ��க�. சிலேவைளகளி� நடன� ஆ�பவ�க� ஆ��க�. இ�த ஞான� மிக��                 
�வாரசியமான�. இ� வர�சியான� அ�ல. தின�� நா� ஆ�மா ம��� பரமா�மாவி� அேத                   
ஞான�ைதயா ெதாட��� ேக�க ேவ��� என உ�களி� சில� ேக�கிறீ�க�. எ�வாறாயி�� , ​இ�                   
ஆ�மாவின�� பரமா�மாவின�� வர�சியான ஞான� அ�ல. இ� மிக�� �வாரசியமான ஞான� ஆ��.                   
தின�� உ�களி� �திய ப�ட�கைள நிைன��க�. நா� ஓ� ஆ�மா. ஆனா� நா� எ�தைகய ஆ�மா ?                       
சிலேவைளகளி� , ​நா� ஓவியரான ஆ�மா. சிலேவைளகளி� , ​நா� வ��தகரான ஆ�மா. எனேவ ,                 
ெதாட��� இ�தைகய களி��ட� ��ேன��க�. த�ைத களி����பவ� , ​அ�லவா ? ​அவ�               
சிலேவைளகளி� எ�வா� சலைவயாளராக�� , ​சிலேவைளகளி� உலைக� பைட�தவராக�� ,           
சிலேவைளகளி� கீ��ப�வான ேசவகராக�� ஆ�கிறா� எ�� பா��க�. எனேவ , ​த�ைத எ�ப�ேயா ,                 
�ழ�ைதக�� அ�ப�ேய. இ�த �ைறயி� ஞான�ைத� ெதாட��� கைட�� மல��சியாக இ��க�. 

த�ேபாைதய ேநர�தி�ேக�ப , ​�ய�தி� ேவக�தி��� ேசைவயி� ேவக�தி��� இைடயி� சமநிைல               
இ��க ேவ���. நீ�க� ெப�ற ேசைவயி� அேத அளவான பிரதிபலைன நீ�க� ெகா��கிறீ�களா                   



என நீ�க� ஒ�ெவா�வ�� சி�தி��� பா��க ேவ���. இ� இ�ேபா� ேசைவ ெச�வத�கான ேநர�                     
ஆ��. நீ�க� ேம�� ��ேன��ேபா� , ​ேசைவ ெச�வத�கான சரியான ேநரமாக அ� விள���.                   
எ�வாறாயி�� , ​அ�த ேவைளயி� , ​பல இ�க�டான ��நிைலக� காண�ப��. அ�த இ�க�டான                 
��நிைலகளி� ேசைவ ெச�வத�� , ​இ�ெபா�தி� இ��ேத ேசைவ ெச�வைத� பயி�சி ெச�வ�                 
அவசியமா��. அ�த ேவைளயி� , ​வ�� ேபாவ� சிரமமாக இ����. அதனா� நீ�க� உ�களி� மன�                     
�ல� ேசைவ ெச�� ம�றவ�கைள ��ேனற� ெச�ய ேவ��யி����. அ�ேபா� வழ��வத�கான                 
ேநரமாக இ����. உ�கைள நிர�பி� ெகா�வத�கான ேநர� அ�ல. எனேவ , ​உ�களி� கள�சிய�ைத                   
�����ேய ேசாதி���பா��க�. நீ�க� சகல ச�திகளி� கள�சிய�தா� உ�கைள நிர�பி�               
ெகா����கிறீ�களா ? ​சதா சகல ச�திகளா�� சகல ந��ண�களா�� சகல ஞான�               
ெபா�கிஷ�களா�� நிைன� ச�தியா�� நிர�பியவராக இ��க�. எதி�� �ைற� இ��க��டா�.               
அ�சா. 

பா�தாதா ஏ�பிர� 28 ஆ� திகதி ச��� தின�தி�காக அமி�தேவைளயி� வா����க� ெதரிவி�தா�. 

வி��ச�தி� விைதயானவரி� தின�தி�� வா����க�. சதா விழி��ண�வி� ெசா�பமாக இ��� ,               
வி��ச�தி� விைதயானவரி� தின�தி� வியாழ திைசைய சதா அ�பவ� ெச���க�. இ�ேபா� ,                 
நீ�க� அைனவ�� உ�தியான ச�திய� ெச���ளீ�க� , ​அ�லவா ? ​�மா�களி� �� தயாரான�� ,                 
அ�த ஒலியான� உர�� ஒலி���. அ� அரசா�க�ைத� ெச�றைட��. ஆனா� அ� நீ�க� எ�லா                     
ேவைள�� பாபா�ட� இ��தா� ம��ேம நிக��. எனேவ , ​எ�தவிதமான சி�க�கைள��               
உ�வா�காதீ�க�. உ�க��� மிக ந�ல ஊ�க�� உ�சாக�� ைதரிய�� உ�ளன. எ�� ைதரிய�                   
உ�ளேதா , ​அ�� நி�சயமாக நீ�க� உதவிைய� ெப��� ெகா�வீ�க�. ச�திகளான நீ�க� எ�ன                   
நிைன�கிறீ�க� ? ​ச�திக� இ�லாம� சிவனா�� இ��க ��யா�. சிவ� இ�லாவி�டா� , ​ச�திக��                 
இ�ைல. ச�திக� இ�லாவி�டா� , ​சிவ�� இ�ைல. தன� கர�க� இ�லாம� த�ைதயா� எ�ன ெச�ய                     
���� ? ​எனேவ , ​�தலாவ� கர�க� யா� ? ‘​அ��தமான நாேன! அ� நாேன! ’ ​அ�சா. 

சதா இைறவனி� அ�பிேல திைள�தி��க� (ேம�ைமயான அ�ய�த வாசக�க�) 

இைறய�பிேல அ�பவசாலி ஆ��க�. இ�த அ�பவ�தா� நீ�க� இல� ேயாகி ஆகி� ெதாட���                   
பற�பீ�க�. இைறய�ேப உ�கைள� பற�க� ெச�வத�கான வழி�ைற ஆ��. பற�பவ�கைள �வியீ���                 
விைச கீேழ இ��க ��யா�. மாையயி� �ப� எ�தைன கவ��சிகரமாக இ��தா�� , ​பற���                   
�திதியி� இ��பவ�கைள அ�த� கவ��சியா� அ�க ��யா�. இைறய�பி� இ�த இைழயான�                 
உ�கைள ெவ� ெதாைலவி�� அைழ��� ெச�கிற�. இ� மி��த �க�ைத� த�� அ�பா��. ஒ�                     
விநா� இ�த அ�பிேல திைள�தி��பவ�க� , ​தம� ��ப�க� பலவ�ைற�� மற�� , ​ச�ேதாஷ ஊ�சலி�                   
சதா ஆட ஆர�பி�கிறா�க�. உ�களி� வா��ைக��� ேதைவயானைத யாராவ� வழ���ேபா� , ​அ�                 
அ�பி� அைடயாள� ஆ��. த�ைத �ழ�ைதகளான உ�களி� அதிகள� அ�� ைவ�தி��கிறா�.                 
அதனா� , ​உ�களி� வா��ைகயி� ச�ேதாஷ�தி��� அைமதி��மான ஆைசக� அைன�ைத�� அவ�               
���தி ெச�கிறா�. அவ� உ�க��� ச�ேதாஷ�ைத வழ��வ� ம��ம�றி , ​உ�கைள ச�ேதாஷ�                 
ெபா�கிஷ�தி� அதிபதிகளாக�� ஆ��கிறா�. அ��ட� , ​உ�க�ைடய ேம�ைமயான பா�கிய�தி�             
ேரைகைய நீ���பத�கான ேபனாைவ�� உ�க��� வழ��கிறா�. இதனா� நீ�க� வி��பிய அள�                 
பா�கிய�ைத உ�களா� உ�வா�க ����. இ�ேவ இைறய�பா��. சதா இைறய�பி� திைள�தி����                 
�ழ�ைத��� , ​இைறய�பி� த�கைள மற�தி���� �ழ�ைதக��� , ​பிரகாச�� ேபாைத�� அ�பவ               
ேரைகக�� மிக�� ச�திவா��தைவயாக இ����. அவ�களிட� எ�தவித� பிர�சைன�� வரமா�டா�               
எ�ப� ம��ம�றி , ​அவ�கைள� பா��பத��� தன� க�கைள��ட உய��தமா�டா�! அவ�க� எ�த                 
ேவைளயி�� எ�த வித�தி�� சிரம�பட ேவ��யதி�ைல. த�ைத �ழ�ைதகளிட� மி��த அ�ைப�                 
ெகா����கிறா�. அதனா� அவ� அவ�கைள அமி�த ேவைளயி� இ��� பராமரி�கிறா�. தின�தி�                 
ஆர�ப� மிக�� ேம�ைமயான�! கட�ேள த��ட� ச�தி�ைப� ெகா�டா��ப� உ�கைள               



அைழ�கிறா�. அவ� உ�க�ட� உைரயா�வ�ட� உ�கைள� ச�தியா�� நிர��கிறா�! த�ைதயி�               
அ�பி� பாட� உ�கைள விழி�ெதழ� ெச�கிற�. அவ� உ�கைள அைழ�� மி��த அ��ட�                   
விழி�ெதழ� ெச�கிறா�: இனிய �ழ�ைதகேள , ​அ�பான �ழ�ைதகேள , ​வா��க�! இ�த அ�பான                 
பராமரி�பி� நைட�ைற �பேம இல�வான ேயாகி வா��ைக ஆ��. நீ�க� யாைர ேநசி�கிறீ�கேளா ,                   
அவ� வி��பியைத ம��ேம ெச�வீ�க�. �ழ�ைதக� �ழ�ப� அைடவைத� த�ைத வி���வதி�ைல.                 
இதனாேலேய , ‘​நா� எ�ன ெச�வ� , ​அ�த� ��நிைல இ�வாறி��த� , ​இதனாேலேய நா� �ழ�ப�                   
அைட�ேத� ’ ​என நீ�க� ஒ�ேபா�� �ற��டா�. ��நிைல �ழ�பமானதாக இ��தா�� , ​உ�கைள�                 
�ழ�ப அ�மதி�காதீ�க�. பா�தாதா �ழ�ைதகளி� மீ� அதிகள� அ�� ைவ���ளா�. அதனா�                 
அவ� ஒ�ெவா� �ழ�ைதைய�� த�ைன விட ��னணியி� இ��பதாக� க��கிறா�. உலகி�� ,                 
நீ�க� யாைர அதிக� ேநசி�கிறீ�கேளா , ​அவைர உ�கைள விட ஒ� ப� அதிக� ��ேனற�                     
ெச�வீ�க�. இ� அ�பி� அைடயாள� ஆ��. எனேவ , ​பா�தாதா�� ��கிறா�: இ�ேபா� என�                   
�ழ�ைதகளி� பலவீன�க� எைவ�� இ�லாதி��க���. அைனவ�� இ�ேபா�           
ச��ரணமானவ�களாக�� ��ைமயானவ�களாக�� சமமானவ�களாக�� ஆகேவ���. 

இைறய�� ஆன�த� நிைற�தேதா� ஊ�ச� ஆ��. சதா இ�த �க� அளி��� ஊ�சலி� ஆ� ,                     
இைறய�பி� அமி��தி��க�. அ�ேபா� எ�தவிதமான இ�க�டான ��நிைலகேளா அ�ல� மாையயி�               
எ�தவிதமான �ழ�ப�கேளா இ��கமா�டா�. இைறய�� ��வ�ற�. அைச�க ��யாத�. அைனவ��               
அைத� ெபற� ��ய வைகயி� அதிகள� உ�ள�. எ�வாறாயி�� , ​இைறய�ைப� ெப�வத�கான                 
வழி�ைற ப�ற�றவராக இ��பதா��. நீ�க� எ�தளவி��� ப�ற�றவராக இ��கிறீ�கேளா , ​அத�ேக�ப               
இைறய�பி�கான உரிைமைய� ேகா�வீ�க�. இைறய�பிேல திைள�தி���� ஆ�மா�களா�           
ஒ�ேபா�� எ�தவிதமான எ�ைல���ப�ட ஆதி�க�தி����� வர ��யா�. அவ�க� எ�ைலய�ற               
ேப�களி� த�கைள மற�தி��பா�க�. அவ�களிடமி��� நீ�க� சதா ஆ�மீக ந�மண�ைத�               
ெப�வீ�க�. நீ�க� யாைர ேநசி�கிறீ�கேளா , ​அவரிட� அைன�ைத�� அ��பணி�பேத அ�பி�               
அைடயாள� ஆ��. த�ைத �ழ�ைதகளான உ�க� மீ� அதிக அ�� ைவ�தி��கிறா�. அதனா� அவ�                     
தின�� அ�த அ�பி��� பிரதிபலனாக நீ�டெதா� க�த�ைத எ��கிறா�. அவ� உ�க���                 
அ�ைப�� நிைன�கைள�� வழ��கிறா�. உ�களி� சகபா�யாக , ​சகபா�யி� ெபா��ைப��             
நிைறேவ��கிறா�. எனேவ , ​இ�த அ�பினா� உ�களி� பலவீன�க� அைன�ைத�� அ��பணி��க�.               
த�ைத �ழ�ைதகளான உ�கைள ேநசி�கிறா�. இதனாேலேய அவ� எ�ேபா�� ��கிறா�: �ழ�ைதகேள ,                 
நீ�க� எ�ப��ப�டவ�கேளா , ​எ�தைகயவ�கேளா , ​நீ�க� எ��ைடயவ�க�. அேதேபா�� , ​நீ�க��             
சதா அ�பிேல திைள�தி��ப�ட� , ​உ�களி� இதய��வமாக , ‘​பாபா , ​நீ�க� எ�தைகயவராக               
இ��தா�� , ​நீ�கேள என�� அைன��� ஆவீ�க� ;’ ​எ�� ��கிறீ�க�. ஒ�ேபா�� ெபா�ைமயி�                 
இரா�சிய�தி� ஆதி�க�தி�� உ�படாதீ�க�. நீ�க� ேநசி�பவைர , ​நிைன�க ேவ��� என எ�ணி                 
நிைன�க ேவ��யதி�ைல. இய�பாகேவ அவைர நீ�க� நிைன� ெச�வீ�க�. இதய�தி� அ�ைப�                 
ெகா����க�. அ� நிஜமானதாக�� �யநலம�றதாக�� இ��க ேவ���. ​‘​என� பாபா , ​அ�பான                 
பாபா ’ ​என நீ�க� ���ேபா� , ​உ�களா� நீ�க� ேநசி��� ஒேரெயா�வைர மற�க ��யா�. உ�களா�                     
த�ைதைய� தவிர ேவ� எவரிடமி���� �யநலம�ற அ�ைப� ெபற ��யா�. எனேவ , ​உ�களி� �யநல                     
ேநா�க�க��காக ஒ�ேபா�� அவைர நிைன� ெச�யாதீ�க�. �யநலம�ற அ�பிேல திைள�தி��க�. 

தின�தி� ஆர�பமான அமி�த ேவைளயி� இ��� உ�களி� இதய� இைறய�பிைன ��ைமயாக�                 
கிரகி�க���. உ�களி� இதய�தி� இைறய�ைப�� இைறவனி� ச�திைய�� இைற ஞான�ைத��               
��ைமயாக ைவ�தி��தா� , ​நீ�க� ஒ�ேபா�� ேவ� எவரி�� ப�ேறா அ�ேபா ைவ�க மா���க�.                   
இ�த ஒ� பிறவியி� ம��ேம உ�களா� இைறய�ைப� ெபற ����. ஆ�மா�களிட� நீ�க� அ��                     
ைவ�ததா� , ​இரா�சிய பா�கிய�ைத நீ�க� இழ�தீ�க�. ஆனா� இைறய�ேபா நீ�க� இரா�சிய                 
பா�கிய�ைத� ெபற� ெச�த�. எனேவ , ​இ�த அ�� அ�பவ�தி� அமி��தி��க�. த�ைதயிட� நீ�க�                   
நிஜ அ�ைப� ெகா������ேபா� , ​அ�த நிஜ அ�பி� அைடயாள� , ​சமமானவராக�� க�மாதீ�                 



ஆக�� ஆ�வதா��. கரவ�ஹாராக (ெசய�கைள� ெச�ய� ���பவ�) ெசய�கைள� ெச�வ�ட�               
ம�றவ�கைள�� ெச�ய� ����க�. உ�களி� ெபௗதீக அவயவ�க� உ�க��� எைத��               
ெச�வத�� அ�மதி�காதீ�க�. ஆனா� நீ�க� உ�களி� ெபௗதீக� �ல�களா� அைன�ைத��               
ெச���க�. உ�களி� மனதி� , ​��தியி� அ�ல� ச��கார�களி� ஆதி�க�தி� கீ� எ�தவிதமான                 
ெசய�கைள�� ெச�யாதீ�க�. அ�சா. 
ஆசீ�வாத�:  நீ�க� ஒ� க�வியாகி, கரவ�ஹா� (ெச�வத��� ���பவ�) எ�ற விழி��ண��ட�               

சகல பணிகளி�� மிக�ெபரிய பணிைய�� இல�வா��பவ� ஆ�வீ�களாக. 
பா�தாதா கரவ�ஹா� ஆகி, �தாபைன எ�ற மிக� ெபரிய பணிைய� க�வி கர�ஹா�                   
�ழ�ைதகளான உ�களி�டாக� ெச�வி�கிறா�. த�ைத�� �ழ�ைதக��         
‘கர�கரவ�ஹா�’ எ�பதி� ஒ�றிைண�தி��கிறா�க�. �ழ�ைதகளி� கர�க��         
த�ைதயி� பணி�� உ�ளன. �ழ�ைதகளான நீ�க� ம��ேம உ�களி� கர�கைள               
வழ��� ெபா�னான வா��ைப� ெப�றி��கிறீ�க�. எ�வாறாயி��, உ�கைள� ����             
ஒ�வ�, உ�கைள� க�விகளா�கி, நீ�க� அைன�ைத�� ெச�ய ைவ�கிறா�. ஒ�ெவா�               
ெசயலி��, அவ� கரவ�ஹாராக உ�களி� சகபா�யாக இ��கிறா�. 

�ேலாக�:  ஒ� ஞானி ஆ�மா ேவ��ேகா� வி��பத��� பதிலாக, சதா ச�ேதாஷமாக இ��பவ�                 
ஆவா�. 

  
--ஓ� சா�தி--- 

ஓ� சா�தி 


