
 
22-09-2018  காைல�ரளி  ஓ�சா�தி  பா�தாதா  ம�ப� 
 
சாரா�ச�:  இனிய �ழ�ைதகேள, தீய சகவாசக�ைத� ப�றி மிக�� எ�சரி�ைகயாக இ��க�.               

ஏெனனி� தீய சகவாச�ைத� ெகா����பதனா� நீ�க� பிைழயான ெசய�கைள�             
ெச�வ�ட�, த�ைதைய நிைன� ெச�வத��� நீ�க� மற�� வி�கிறீ�க�. 

ேக�வி:  எ�தைகய நட�ைதகளி� அ��பைடயி� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� உ�க� �திதிைய             
��ேன�ற ����? 

பதி�:  நீ�க� எ�ேபாதாவ� தவ� ெச�தா�, த�ைதயிட� ம�னி��� ேக��� ெகா���               
நட�ைதைய� ெகா����க ேவ���. நீ�க� த�ைதயிட� எ�ைன ம�னி��வி��க�             
எ�� �றேவ���. இதி� சரீர உண�வி� �வ� சிறிதளேவ�� இ��க� �டா�. இத�                   
�லேம உ�க� �திதி ெதாட��� ��ேன�றமைட��. த�ைத�ட� உ�க� இதய�ைத               
ேந�ைமயாக ைவ�தி���பேத உ�க� ஏ�� �திதியி� அ��பைடயா��. நீ�க� மிக��               
��திசாலி எ�� ஒ� ேபா�� க�தாதீ�க�. அைனவ�� தவ�க� ெச�பவ�க�. ஏெனனி�                 
இ�வைர எவ�ேம ��ைம அைடயவி�ைல. 

பாட�:  நா�க� வீ��சியைடய� ��ய பாைதைய� பி�ப�ற ேவ���, எ�பதா� நா�க�               
எ�சரி�ைகயாக இ��க ேவ���.... 

ஓ� சா�தி. ஏேதா ஒ�� �ற�பட ேவ��� எ�பதா� 'ஓ� சா�தி" எ�� ��வ� சிற�ததா��.                       
ஆ�மா�க���, அவ�க�ைடய ஆதித�ம�ைத� ப�றி� �ற�பட ேவ���. த�ைத ��கிறா�: நா�                 
அைமதியானவ�, நா� அைமதிதாமவாசியாேவ� நீ�க� ஓ� ஆ�மா. உ�க�ைடய ஆதி த�ம��                 
அைமதிேய ஆ��. �� உலக�� அைமதி�காகேவ ���ர� இ�கி�ற�. ஆனா� எவ���ேம அைமதி                   
எ�றா� எ�ன எ�� ெதரியா�. நைடெப��� ெகா������ ச�ைட ச�சர�க� அைன���                 
நி��த�பப��ேபா� அைமதி நில�ெமன அவ�க� எ��கிறா�க�. எ�வாறாயி�� அ�வைகயான             
அைமதியினா� எ�பய�� இ�ைல. சில கணவ�க�� மைனவிமா�க�� வீ��� ச�ைட இ�கிறா�க�.                 
ஆனா� ஏைனேயா� அ�வாறி�ைல. அ� அைமதிய�ல, அைமதி எ�ப� அதிலி��� ��றி��                 
ேவ�ப�டதா��. அைமதிேய ஆ�மா�களி� ஆதி த�மமா��. உ�ைமயி� த�ைதயி� ஆதி த�ம��                 
அைமதிேய ஆ��. ஆ�மா�களி� த�ைத யா�? பரமா�மாவாகிய பரமத�ைத ஆவா�. அவர� த�ம�                   
எ�ன? அவர� த�ம� அைமதியா��. பரமா�மாவாகிய பரமத�ைத, அைமதி தாம�தி� வசி�பவ�.                 
நா�க�� அைமதி தாம�� வாசிகேள. வ�கி�றவரிட�� ���க�: எம� �ய த�ம� அைமதியா��.                   
அ�ப�ய�லவா? ஆதியி� நீ�க� அ�விட�� வாசிகேள, நீ�க� உ�க� பாக�கைள ந��கேவ இ��                   
வ���ளீ�க�. ஒ� பாக� நி�சயமாக ஒ� சரீர�தி� �லேம ந��க�பட ேவ���. உ�ைமயி�,                   
அைமதி�காக கா� ேபா�றவ�றி��� ெச�ல ேவ��ய அவசியமி�ைல. ஆ�மா தன� ஆதி த�ம�ைத                   
அறி���ளா�. இரவி� ஆ�மா�க� கைள�பைட�� ேபா�, அவ�க� சரீரம�றவ�களாக��,             
அைமதிநிைற�தவ�களாக�� ஆ�கி�றா�க�. இரவி� மரண அைமதி நில��. ைவகைற� ெபா��               
ெதாட�கிய�� ச�த� ஆர�பி��வி��. அ�த இர�� பக�� எ�ைல���ப�டதா��. இ�த இர��,                 
பக�� எ�ைலய�றதா��. 84 பிறவிகளி� பாக�கைள ந��ததி�, ஆ�மா�களாகிய நீ�க�               
கைள�பைட���ளீ�க�. இதனாேலேய ஆ�மா�களாகிய நீ�க� இ�ெபா�� அைமதி தாம�தி���             
தி��பி� ெச�ல வி���வதாக���கிறீ�க�. த�ைத����கி�றா�: அைமதி தாம�ைத��, ச�ேதாஷ                 
தாம�ைத�� நிைன� ெச���க�. நீ�க� ச�ேதாஷ தாம�தி� இ���� ேபா� நிைன� ெச�ய                   
மா���க�. ��ப தாம�தி�, அைமதிய�ற நிைலயி� இ���� ேபாேத, நீ�க� நிைன� ெச�வீ�க�.                   
எனேவ, இ�ெபா�� த�ைத ��கி�றா�: �ழ�ைதகேள, நாடக� இ�ெபா�� ��வி�� வ�கிற�,                 
நீ�க� வீ����� தி��ப ேவ���. பி�, அ�� உ�க��� அைமதி��, ச�ேதாஷ�� இ����.                   
த�ைத ��கி�றா�: நா� உ�க�ைடய வழிகா��. உ�க�ைடய உ�ைமயான யா�திைரயி� உ�கைள                 
மீ��� அைழ��� ெச�லேவ நா� வ���ேள�. அைமதி தாம�தி�� அைழ��� ெச�வத�� ஒேர                   
ஒ� வழிகா�� மா�திர� இ��கி�றாரா, அ�ல� அவர� �ழ�ைதக�� வழிகா��க� ஆ�கி�றனரா?                 



எதைன�� ஒேரஒ�வரா� மா�திர� நிைறேவ�றிவிட ��யா�. மிக�ெபரியெதா� ேசைன உ�ள�!               
அைனவர� �க�� அைமதி தாம�ைத ேநா�கி� தி��பி உ�ள�. அ� தாம� ெவ� ெதாைலவி��                     
அ�பா��ள�. ப�திரி நா�தி�ேகா அ�ல� அம�நா�தி�ேகா பயண� ெச�வ� �ரமான� அ�ல.                 
உ�ைமயி� அ�� ெச�வ� மிக�� �லப�. ந�ல�. ���ம உலகி��� ஆ�ம உலகி��� ெச�வதா                     
அ�ல� அம�நா�தி��� ப�திரிநா�தி��� ெச�வதா இல�வான�? உ�க��� ���ம உலக��,               
ஆ�ம உலக�� அம�நா�ைத��, ப�திரிநா�ைத��விட அ�ைமயி� உ�ளனவா? ���ம உல��, ஆ�ம                 
உல�� ெவ� ெதாைலவி� இ��பதாக� ெதரி��. எ�வாறாயி��, அ�� ெச�வத�� அதிக ேநர�                   
எ��கா�. அ� ஒ� விநா���ரிய விடயேம. நீ�க� அவ�ைற� ��தியினா� நிைன� ெச�ய                   
ேவ��யேத. ெபௗதீக யா�திைர��� ெச�வெத�ப� �தியெதா�ற�ல. அைர� க�பமாக நீ�க�               
அ�த யா�திைரக���� ெச�� ெகா����தீ�க�. ஒேர ஒ� த�ைதேய வ��, உ�கைள ஆ�மீக                   
யா�திைர�� அைழ��� ெச�கி�றா�. நீ�க� எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ெபா�� க�ெட��க�ப�ட               
�ழ�ைதக� ஆவீ�க�. நீ�கேள ம�றவ�க���� பாைதைய� கா�ட ேவ���. நீ�க�               
ஆலய�க���� ெச�� ேதவ�க� எ�ேபா� அவ�க�ைடய இரா�சிய�ைத ஆ�சி ெச�தா�கெள��               
விள�க�ப��தலா�. அவ�கைள� �ஜி�க� த�தியானவ�களாக ஆ�கியவ� யா�? �ஜி�க�             
த�தியானவ�களாக இ��த நீ�க�, இ�ேபா� �ஜி�பவ�களாக ஆகி��ளீ�க� எ�பைத நீ�க�               
�ரி�� ெகா���ளீ�க�. எனேவ �ஜி�பவரி� அ�த�� �ஜி�க� �ஜி�க� த�தியானவ�க�               
ஆ��கி�றா�. நீ�க� �ஜி�;க� த�தியான ேதவ�களாக இ��தீ�க�. இ�ெபா�� �ஜி�பவ�களாக               
ஆகி��ளீ�க�. இ�ெபா��, �ஜி�பைத� �ற��, மீ��� �ஜி�க� த�திவா��தவ�க� ஆ��க�.               
மாைய பல தைடகைள உ�வா��கிறா�. அ�பாவிக� ெப�மளவி� தா�க�ப�கிறா�க�. எவ�ேம ஏைனய                 
யா�திரீக� தல�க����ேகா ஆலய�க��ேகா அ�ல� ஆ�மீக ஒ���ட�க��ேகா ெச�வ�             
த��க�ப�வதி�ைல. இ�� நீ�க� �ஜி�பவராக இ��� �ஜி�க� த�திவா��தவ�களாக             
மா�வத�கான �ய�சிைய� ெச���ேபா�, மாைய உ�க���� ெப�� விர�தியைடய� ெச�கிறா�.               
நீ�க� மீ���, மீ��� வீ��சி அைடகிறீ�க�. அதிகளவி�, நீ�க� காம� எ��                 
சா�கைட���ேளேய வீ�கி�றீ�க�. த�ைத ��கி�றா�: அ��கைட�தவ�க� ஆகாதீ�க�. இ�             
ப�றி மிக�� கவனமாக இ��க�. காம� எ�� சிைதயி� ஏறி, ந��� கடலி� ���வேத மிக�                       
ெக�தலான விடயமா��. த�ைத ��கி�றா�: �ழ�ைதகேள, காமேம ெகா�ய எதிரியா��.               
இதனாேலேய நீ�க� எ��ேம விகார�தி� ���வ� ப�றி� சி�தி�க�� �டா�. இத� �லேம,                   
நீ�க� அ��கைட�தவ�க� ஆ�கி�றீ�க�. இ�ேக வ�கி�ற அைனவர� ��தியிலி���� இ�த               
ந�� அக�ற�ப��வி�டதாக நிைன�காதீ�க�. சில� ஒ�வைர ஒ�வ� பா���� ேபா�, தா�க�                 
அ��கைட��விட� ��ய �ய�கைள� தம��� அ�பவ� ெச�கிறா�க�. த�ைத ��கிறா�: எ��ேம                 
அ��கைடயாதீ�க�. எவைர�� �ர�தி� ெச�லாதீ�க�. விகார�தி� வீ�வத�கான �ய�சிைய             
எ��ேம ெச�யாதீ�க�. த�ைத இவ�றிலி��� உ�கைள� ெதாட��� பா�கா�கி�றா�. கீேழ வி���,                 
மீ��� மீ��� விழாதி��பதி� கவன� ெச���வதி�� ேபாரா�ட��ள�. மாைய பல �ய�கைள                 
உ�வா��கி�றா�. மிக� சிற�த கீ��ப�வான, ந�பி�ைகயான, ேசைவ ெச�கி�ற �ழ�ைதயான ஒ�வ�                 
மிக� க�ைமயாக மாையயினா� தா�க�ப��, ��ைமயாக ���� வி�டா�; அவ� மரணி��வி�டா�.                 
அ� நாடக�தி� இ��த�. மாைய உ�கைள அ��கானவ� ஆ��கி�றா�. உ�க��� அைர�                 
க�பமாக� ��ப� ெகா��ப� மாையேயய�றி த�ைதய�ல. அவ�க� ச�ேதாஷ�ைத��, ��ப�ைத��               
கட�ேள ெகா��கி�றா� எ�� கட�ைள� தவறாக� �ைற ��கி�றா�க�. அவ�க�; கட�ைள�                 
த�ைத எ�� க��வதி�ைல. பரமா�மாவினா�; எ�வா� எவ��ேக�� ��ப� ெகா��க ����?                 
பரமா�மாேவ ��ப�ைத� ெகா��பவராக இ��தா�, மனித�க� ஒ�வ��ெகா�வ� ேம�� அதிகமான               
��ப�ைத� ெகா��பவ�க�ஆகிவி�வா�க�. த�ைத விள�க�ப���கி�றா�: நீ�கேள, உ�க����             
அ�வாறான க�ம� கண��கைள உ�வா��கி�றீ�க�. நீ�க� தீய சகவாச�தி�ஆதி�க�தி� கீ�                 
வ�� ேபா�, தவறான ெசய�கைள� ெச�வ�ட�, த�ைதைய�� மற�� வி�கிறீ�க�. அவ�                 
சாதாரணமானவ�. ஆகேவ �ழ�ைதக� அவைர மற��வி�கி�றன�. த�ைத மிக� சிற�த               
க�பி�தைலேய ெகா��பா�. எ�வாறாயி��, நீ�க� அவ�ைற மற�� வி�கிறீ�க�. த�ைத               



விள�க�ப���கி�றா�: நீ�க� ��ைமயான ேயாக�ைத� ெகா����பதி�ைல. நீ�க�           
விரி�ைரகைள மா�திர� ெகா��க ேவ��யவ�க� எ�� உ�கைள� ப�றி� சி�தி�காதீ�க�. ஒ�                 
ப��த�ைடய கைத�� இ��கிற�. 'இராமா, இராமா" எ�� அவ�க� �றினா�தா� ஆ�ைற� கட��                   
ெச�லலா� எ��அவ� ம�றவ�க�����றினா�. எனி�� அவராேலேயஆ�ைற� கட�க ��யவி�ைல.                   
அவ� அ�கைர ெச�வத�� ஒ� படைக� ேக�டா�. ம�றவ�கைள� ெச���ப� �றியைத அவரா� ெச�ய                     
��யவி�ைல. விஷய�கைள� ��வேதா� நி��திவிட� �டா�. அவ�ைற� ெச�ய�� ேவ���.               
உ�க�ைடய வா��ைதக�, ெசய�க�, நட�ைதக� அைன��� ஒ�றாக இ��க ேவ���.               
இதனாேலேய நீ�க� த�ைதைய மற��விட� �டா�. பாபா உ�கைள� தவ� ெச�யாதவ�களாக��,                 
ஒ�ேபா�� மற��விடாதவ�களாக�� ஆ��கிறா�. த�ைத ��கிறா�: நீ�க� தவ� ெச�தா� வ��                 
ம�னி��� ேக�ப�ட�, எ�ைன ம�னி�� வி��க� எ��� ���க�. உதாரணமாக, 'இ� உ�க�                   
தவ�" எ�� சிவபாபா �றினா�, ஓ.ேக பாபா, தய� ெச�� எ�ைன ம�னி�� வி��க� எ��                       
���க�. சில ந�ல �ழ�ைதகளிட��ட இ�த� ப�� இ��பதி�ைல. அவ�க� ெபரிய தவைற�                   
ெச�கிறா�க�, �ைற�த ப�ச� அவ�க� த�கைள ம�னி��மாேற�� ேக�க ேவ���.               
எ�வாறாயி��, அவ�க� த�கைள மிக� ��திசாலிக� எ�� க�தி� ெகா�கி�றன�. நீ�க� ஒ�                   
பாவ� ெச�தா�, ம�னி��� ேக�க ேவ���. இ�ைலெய�றா� அ�த� பாவ� ெதாட��� அதிகரி���.                   
த�ைத�டனான உ�க� ��தியி� ெதாட�� மிக� சிற�ததாக இ��க ேவ���. சில� மிக� சிற�த                     
ெசா�ெபாழி�கைள ஆ�றியேபாதி�� எவ�� இ�வைரயி� ��ைம அைடயவி�ைல. இ�திவைர நீ�க�               
வீ��சி அைடவ�ட�, உ�கைள� பா�கா��� ெகா�ள�� �ய�சி ெச�வீ�க�. பாபா, நா� இ�த�                   
தவைற� ெச��வி�ேட�. தய� ெச�� எ�ைன ம�னி��க� எ�� நீ�க� ��வீ�க�. ஓ                   
க�ைண��ளவேர, தய� ெச�� எ�ைன ம�னி��க�! ப�தி மா��க�தி�, அவ�க� ெதாட��� நா�                   
��வ��, ம�னி�ைப� ேகாரியவ�ண� இ��பா�க�. தய� ெச�� எ�கைள ம�னி��க�! த�மரா�                 
எ�ைன� த���பத�� வி�� விடாதீ�க� எ�� அவ�க� த�ைதயிட� பிரா��தைன ெச�வா�க�.                 
இதனாேலேய ெப�மள� எ�சரி�ைக அவசியமா�கிற�. நீ�க� 16 �வ��க� கைலக��               
நிர�பியவ�களாகிவி�டதாக நிைன�காதீ�க�. இ�ைல. அேநகமான �ழ�ைதக�, தா�க���ைமய�ற             
கன�கைள� ெகா����பதா�, த�களா� பாபாைவ நிைன� ெச�ய ��யவி�ைல எ�� பாபாவி��                 
எ��கிறா�க�. நீ�க� ��திசாலிக� எ�� உ�கைள� க�தி� ெகா�ள� �டா�. இ�தியி�                 
மா�திரேம நீ�க� 16 கைலக�� நிர�ப� ெப�றவ�க� ஆ�வீ�க�. இ�ேநர�தி� இ�ன�� நீ�க�                   
கிரகண�தினா� பீ��க�ப�� இ��கிறீ�க�. ��ைமயான �திதிைய நீ�க� இனிேம�தா�             
அைடயேவ���. இ�� நீ�க� அம��தி���� ேபா��, ெதாட���� பற�பீ�க�. க�ப�தி�               
இ�தியி� ஆ�மா�க� கைள�பைட�� வி�டதா�, வீ� ெச�வத�� ஈ��க�ப�கிறா�க�. அவ�க�               
விைரவாக வீ� ெச�வத�� அவசர�ப�கிறா�க�. எ�வாறாயி��, �தலி� அவ�க� த�தியானவ�க�               
ஆகேவ���. சில� எ�லா இட�க���� ���� பயண� ெச�வதி��, நைகக� ேபா�றவ�ைற                 
அணி�� ெகா�வதி�� ச�ேதாஷ� அைடகிறா�க�. பி�ன�; அவ�க� ச�ேதாஷம�றவ�க� ஆ��               
ேபா�, 'நா� அவசியமி�றி பாபாைவ வி�� விலகிவி�ேட�!" எ�� ��கிறா�க�. ந�ல�, அ�வா�                   
நிக�� ேபா�, ைதரிய�ைத� ெகா�� ஏதாவ� க���ெகா���க�. உ�கைள அவ��               
ெச�பவ�கைள�� நீ�க� ஈேட�ற ேவ���. ஆனா� அவ�க� ேம�� அதிகமாக உ�க� தைலைய�                   
பாழா��வதாக இ��க� �டா�. மாைய உ�கைள வீ��சி அைடய� ெச�கிறா�. த�ைத உ�கைள                   
உய��தி வி�கிறா�. இல�கான� மிக�� உய��ததாக இ��ப�ட�, �� யா�திைர�� ��தியி�                 
ேயாக�ைத� ெகா�டதாக உ�ள�. �ய�சி ெச�வத��� கால� எ����. இல�� மிக��                 
இல�வான�. நீ�க� ஜீவ� ��தி�கான உரிைமைய ஒ� வினா�யி� ேகா�கிறீ�க�. ஒ� தடைவ                   
நீ�க� 'பாபா" எ�� �றிய பி�, அவைர எ�வா� நீ�க� மற��விட ����? பாபாவிட� இ��ேத                       
�வ��க ஆ�திைய� ேகா�கிறீ�க� எ�ற ந�பி�ைகைய நீ�க� ெகா����பீ�களாயி�, ஏ� வீ��சி                 
அைடகிறீ�க�? ஏ� நீ�க� நிைனவி� இ��பதி�ைல? எ�சரி�ைகயாக இ��ப�மி�ைல. மிக� சிற�த                 
�ழ�ைதக�� மற�� வி�கிறா�க�. அவ�க� ேம�� அதிகமாக அவ� ேசைவ ெச�கிறா�க�. ேசைவ                   
மைற�கமான�. அவ� ேசைவ�� மைற�கமானேத. உலக ம�க��� எ�ன ெதரி��? ஒ� தீய                   



ஆவிேயா, அ�ல� ��ைமய�ற ஆ�மாேவா ஒ�வ���� பிரேவசி�� வி�டா�, அ��� ேசத�ைத                 
விைளவி���. மாையயினா� பீ��க�ப�ட ஆ�மாவினா� இ�ெனா� ஆ�மாவி�� பிரேவசி�க ����.               
நீ�க� ஞான�ைத� ெகா����பி��, எவ�� இ�வைரயி� ��ைம அைடயவி�ைல. ஏேதா ஒ� �ைற                   
இ�ன�� உ�ள�. எனேவ உ�க���� பய� இ��க ேவ���. நா�க� பாபாவி� �ம�ைத� பி�ப�ற                     
ேவ���. �ம�ைத� பி�ப��வத��� பதிலாக, சீ�ெக�ட எைதேய�� ெச�தீ�களாயி�, உ�க�               
அ�த�� அழி��வி�வ�ட�, நீ�க� ெப�மள� த�டைனைய�� அ�பவ� ெச�ய ேவ��               
இ����. எ�த ஒ� தீய ெசய���மான ெகா�ரமான த�டைனைய இ�� நீ�க� சகி��� ெகா�ள                     
ேவ�� இ����. இதனாேலேய உ�க� க�மாதீத நிைலைய அைடவத�கான �ய�சிைய நீ�க�                 
ெச�யேவ���. பாபா�ட� நீ�க� மிக ேந�ைமயானவ�களாக இ��க ேவ���. அைனவ��               
சிவபாபா�ட� ெதாட�� ெகா����கிறா�க�. அைன�� நிைலய�க�� சிவபாபாவி��ரியைவயா��.           
எனேவ, உ�க�ைடய நிைலய� எ�கி��� வ�த�? நீ�க� சிவபாபாவி�� உரியவ�க�. இ�த உலக�                   
ப�கைல�கழக� த�ைத�� உரிய�. இ� இைற த�ைதயி� உலக� ப�கைல�கழக�. 'இ� எ��ைடய                   
நிைலய�" எ�ப� ேபா�ற எ�ண�கைள� ெகா����த� எ�பத� அ��த�, மரணி�தலா��.               
'எ��ைடய�, எ��ைடய�" எ�� ��வத� �ல� பல� வீ��சி அைடகிறா�க�. அைன���                 
சிவபாபாவி�� உரியைவ. பாபா, இ�த சரீர�, மன�, ெச�வ� அைன��� உ�க��� உரியைவ எ��                     
நீ�க� ��கிறீ�க�. எனேவ, பாபா ��கி�றா�: �வ��க இரா�சிய� அைன��� உ�க��ேக உரிய�.                   
நீ�க� அ�ப��ப�டெதா� ெபரிய ெவ�மதிைய� ெப�கிறீ�க�. நீ�க� எ�ன ெகா��கிறீ�க�? சில�                 
மரணி�பத�� �� த�க���� ெசா�தமானவ�ைற ஒ� கா�ணிக���� (விேசடமான பிராமண               
�சக���) ெகா��கிறா�க�. அவ�க� உயி�ட� இ���� ேபாேத அவ�ைற அவ�க���� தான�                 
ெச�கிறா�க�. எவராவ�, மரணி��� த�வாயி� இ��பைத அவ�க� பா���� ேபா�, த�ம�தி���                 
தான� ெச��மா� ெச�வா�க�. த�ைத ��கிறா�: �ழ�ைதகேள, உயி�ட� இ���� ேபாேத                 
அைன�ைத�� தான� ெச���க�. அ� ஒ� பைழய சரீர�. ஆ�மா�களாகிய நீ�க� என���                   
ெசா�தமானவ�க�. உ�க� சரீர�களி�டாக உ�க� பாக�கைள ந��தத� �ல� அ� இ�ேபா�                 
பைழயதாகிவி�ட�. இ�ெபா�� என��ரியவ�க� ஆ��க�. உ�க� ஆ�மா�க��, சரீர�க��             
��தமைட��. இர��� ெதாட���� ஒேர ேநர�தி� ��திகரி�க�ப��. இ�ேபா�             
��ைமய�றதாகிவி�ட ஆ�மா�க� ��ைமயா�க�பட ேவ���. எ��ட� ேயாக�ைத�           
ெகா����பத� �ல� நீ�க� ��ைமயா�வீ�க�. நீ�க� ேயாக�ைத� ெகா������ ேபா�,               
ஏ�கி�ற �திதி��� ெச�கிறீ�க�. நீ�க� ேயாக�ைத� ெகா��ராத ேபா�, இற��� �திதியி�                 
இ��கிறீ�க�. நீ�க� ேசைவ ெச�வதி� ஆ�வ� ெகா�டவ�களாக இ��த� ேவ���. நீ�க�                 
ேசைவ��� ெச�வதாயி� நீ�க� ேக�கேவ��யதி�ைல. இ�தநிைலயி� நீ�க� ேசைவயி�             
ஆ�வம�றவ�களா� இ��கி�றீ�க� எ�� பாபா �ரி�� ெகா�கி�றா�. நீ�க�, உ�க�ைடய               
எ�ண�க�, வா��ைதக�, ெசய�க� �ல� ேசைவயி� ஆ�வ� உைடயவ�களாக இ��த� ேவ���.                 
எ�ண�களா� இ�லாவி��, உ�க� வா��ைதக�, ெசய�க� �ல� ேசைவ ெச���க�. நீ�க� ஏேதா                   
ஒ� வைகயி� ேசைவ ெச�வதி�; உ�கைள ���ரமாக ஈ�ப��த ேவ���. அ�ேபா� அத�                   
பிரதிபலைன நீ�க� ெப�வீ�க�. ேக�காம� ெசய�ப�பவ�க� ேதவ�க� எ��அைழ�க�ப�கி�றன�.               
ேக�டபி� ெச�பவ�க� மனித�க�. ேக�ட பி��� ெசய�படாதவ�க� ��றி�� பிரேயாஜனம�றவ�க�.               
எ�வள� அதிகமாக நீ�க� ேசைவ ெச�கி�றீ�கேளா, அ�வள� அதிகமாக நீ�க� ெவ�மதிைய�                 
ெப�வீ�க�. சிவபாபா ேக�கி�றா�: �ழ�ைதகேள, நா� கர�கைள� ெகா����கி�ேறனா? க�த�               
எ��� ேபா� சிவபாபா இவ�ைடய சரீர�தி� அம��தி��கி�றா�. அவ� ஓ� எ�தி� நா� ��வ��                     
அம��தி��கமா�டா�. எ�� கைள�பைட�� ேபா� அத� க�க� நீைர� �ர�கி�றன. இ��                 
க�ணீ� சி��வ� எ�ற ேக�வி�� இடமி�ைல. இவ� ேசைவ ெச�தாக ேவ���. அவ�                   
�ழ�ைதக��� விள�க�ப���கி�றா�: எ�ைன மா�திர� நிைன� ெச���க�. சிவபாபா இதைன�               
��கி�றா�, இவ�ைடய ஆ�மா�� ெசவிம��கி�றா�. இ� மிக�� இல�வான�! எ�ைலய�ற               
த�ைதேய �வ��க�ைத� பைட�பவ�. பாபா �வ��க�ைத� பைட��, நரக�ைத அழி�பத�காக               
வ�கி�றா�. மஹாபாரத ��த� ��னா� நி�கி�ற�. யாதவ�க��, ெகௗரவ�க��, பா�டவ�க��               



இ��கிறா�க�. இ�த நாடக� ��வைடய� ேபாகி�ற� எ�பைத நீ�க� �ரி�� ெகா�கி�றீ�க�. பாபா                   
எ�கைள� தி��ப�� அைழ��� ெச�வத�� வ���ளா�. உ�க� தைலயி� மிக� ெப�� பாவ� �ைம                     
இ��கிற�. நீ�க� நிைனைவ� ெகா����காவி�டா�, உ�களா� ச�கரவ��தி, ச�கரவ��தினியாக             
��யா�. இ� இராஜேயாகமா��. ஆ�சி ெச�பவ�களா�பவ�க� ஆ�வத�கான ேயாக�,             
பிரைஜகளா�வத�கான ேயாகம�ல. நீ�க� ��ைமயான ேயாக�ைத� ெகா����காவி�டா�, ஒ�             
பிரைஜயாகேவ ஆ�வீ�க�. சில� ��கி�றா�க�: பாபா, எ��ைடய ��ைமயான ஆ�திைய               
உ�களிடமி��� நா� ேகாரி� ெகா�ேவ�. எ�வாறாயி�� ேசைவ ெச�வத�� நீ�க� ெப�மள�                 
ஆ�வ�ைத� ெகா����க ேவ���. நீ�க� பாபாவிட� எ�தி� ேக�கலா�: இ�ெபா�� நா� என�                   
சரீர�ைத நீ��ேவனாயி�, நா� எ�வாறா�ேவ�? இ�தியி� மா�திரேம உ�களா� ��ைம அைடய                 
����. இ�ன�� நீ�க� ��ைம அைடயவி�ைல. உ�க� ெசா�த �திதிைய நீ�க� ேசாதி��                   
உ�களிட� வினவ ேவ���: எ�த அளவி�� நா� பாபாவி� ேசைவைய� ெச�கிேற�? எ�தளவி��                   
நா� பாபாவி�� ந�பி�ைக��, கீ��ப��� உ�ளவனாக இ��கிேற�? ஒ�வ��� வா��ைக எ���                 
தான�ைத� ெகா��ப� எ��� ேசைவைய� ெச�வத�� நா� எ�வள� ஆ�வமாக உ�ேள�? ஏைழ                   
ம�க� மிக�� ச�ேதாஷமி�றி இ��கிறா�க�. இவ� ஒ�வ� மா�திரேம ச���வாக இ��ப�ட�,                 
அைமதி தாம�தி���, ச�ேதாஷ தாம�தி��� எ�கைள மீ��� அைழ��� ெச�ல��               
வ�தி��கிறா�. அ�த� ��மா� த�கைள உலக�த�ைத எ�ேறா, உலக ஆசிரிய� எ�ேறா அைழ�க                   
��யா�. அவ�க� ெவ�மேன த�கைள உலக� ��மா� எ�� அைழ�பா�க�. இ�த ஒ�வ� மா�திர�                     
உலகி� த�ைத��, ஆசிரிய��, ���மாக இ��கி�றா�. த�ைத வ�தி��கிறா� எ�பைத நீ�க�                 
அறிவீ�க�. எனேவ, த�ைதயிடமி��� உ�க�ைடய �� ஆ�திைய� ேகாரி� ெகா���க�. சரீர                 
உண�வி� இ��ப� ந�லத�ல. ஆ�ம உண�வி�� வ��, த�ைதைய நிைன� ெச���க�. உ�க� சரீர�                     
ேநாயிலி��� வி�ப��. அ�� ��ைம, ச�ேதாஷ�, அைமதி�ட� ெச�வ�� இ��கி�ற�. அ��                 
எ�ைலய�ற ெச�வ� உ�ள�. இ��, உ�க�ைடய உணவி��ேம நீ�க� ேபாராட ேவ����ள�. அ�சா. 

இனிைமயி�� இனிைமயான எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க�ெட��க�ப������           
�ழ�ைதக��� தா�, த�ைதயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல               
வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத, ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 

தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. ஓ� ஆ�மீக வழிகா��யாகி, உ�ைமயான யா�திைரயி� ெச��, ம�றவ�க�� அ�வா�               

ெச�வத�� உத��க�. உ�க�ைடய ��தியி� ேயாக� எ�ேக ெதாட�� ெகா���ள� எ�பதி�                 
மி��த எ�சரி�ைகயாக இ��க�. உ�களி� மி��த அ�கைற உ�ளவராக இ��க�. 

2. த�ைத�ட� உ�ைமயானவராக இ��க�. க�மாதீ� ஆ�வத�� �ய�சி ெச���க�.             
உயிேரா���� ேபாேத அைன�ைத�� த�ைதயிட� ைகயளி�� வி��க�. அ�ேபா� அைவ த�தி                 
வா��த �ைறயி� பய�ப��த�ப��. 

ஆசீ�வாத�:  உ�கைள ச�கம�க�தவ� எ�� க��வத� �ல� வீணானைவ அைன�ைத��             
����வி�கி�ற ஓ� ச�திவா��த ஆ�மாவா�வீ�களாக. 
இ�த ச�கம�க� ச�திவா��த �கமா��. ஆகேவ நீ�க� ச�திவா��த             
�க�திலி��கி�றீ�க�, நீ�க� ச�வச�திவா� த�ைதயி� �ழ�ைத, நீ�க� ஓ�             
ச�திவா��த ஆ�மா எ�பைத எ�ேபா�� வழி��ண�வி� ைவ�தி��க� அ�ேபா�             
வீணானைவ அைன��� ����வி��. கலி�கேம வீணான� ஆ��, ஆனா� நீ�க�               
கலி�க�திலி��� ச�கம�க�தி�� வ��வி�டதனா� நீ�க� வீணானவ�ைற கட��           
வ�� வி���க�. நீ�க� இல�வாக ேநர�தி� வி�p��ண�ைவ� ெகா����தா� நீ�க�               
இய�பாகேவ ேநர�தி�ேக�ப ெசயலா��வீ�க�. அைர�ச�கரமாக நீ�க� வீணான           
எ�ண�கைள� ெகா����� வீணான ெசய�கைளேய ஆ�றினீ�க�. ஆனா�           
இ�ெபா�� ேநர�ைத�ேபா��, த�ைதைய�ேபா�� அ�வாேற �ழ�ைதக�� ஆவா�க�. 



�ேலாக�:  சதா கட�ளி� ச�ட�கைள பி�ப��பவ�க�, த�ைத பிர�மாைவ�ேபாலேவ மா�ட�             
ச�ட�ைத ஆ��பவ�க� ஆவா�க�. ஓ� சா�தி 

  
---ஓ� சா�தி--- 


