
 
13-04-2018  காைல�ரளி  ஓ�சா�தி  பா�தாதா  ம�ப� 
 
சாரா�ச�:  இனிய �ழ�ைதகேள, இர�ைட அஹி�சாவாதிக� ஆ��க�. உ�கள� எ�ண�க�,             

வா��ைதக� அ�ல� ெசய�க� �லமாக எவ���� ��ப�ைத விைளவி�காதீ�க�. 
ேக�வி:  ஒ�ெவா� க�ப�தி�� த�ைதயிடமி��� �� ஆ�திைய�� ெப��� ெகா�கி�ற             

�ழ�ைதகளி� அறி�றிக� யாைவ? 
பதி�:  த�ைதயிடமி��� த�கள� ஆ�திைய� ெப���ெகா�வத�காக, ��ைமய�றவ�களி�         

சகவாச�திலி��� அவ�க� விலகி, �ம�ைத� பி�ப�ற� ெதாட��கி�றா�க�.           
த�ைதயி� �தலாவ� க�டைள: நீ�க� வீ���, ���ப��ட� வா��ேபா��,             
��ைமயாக இ��க�. அவ�க� இ�க�டைளைய ��ைமயாக� பி�ப��வா�க�.           
இ��லக� எ�வா� ெதாட�� என அவ�க� ஒ�ேபா�ேம வினவ மா�டா�க�. அவ�க�                 
ஒ�ேபா�� எவைர�� �����தமா�டா�க�. அவ�க� த�கைள சிவபாபாவி� ேபர�             
�ழ�ைதகளாக��, பிர�மாவி� �ழ�ைதகளாக�� அதாவ� சேகாதர, சேகாதரிகளாக��           
க�தியவாேற ��ேன�வா�க�. 

பாட�:  தாேய, ஓ தாேய, நீ�கேள உலகி�கான பா�கிய�ைத அ��பவ�. 
ஓ� சா�தி. �ழ�ைதக� இ�ெபா�� எவைர�� �கழேவ��யதி�ைல. ப�த�க� �க� பா�கி�றா�க�.                 
ப�தி மா��க�தி��ளவ�க� ம�மாவி� �கைழ இ�வா� பா�யி��கி�றா�க�. எ�வாறாயி��,             
எ�தைகய ேசைவைய ம�மா ெச�தா� எ�பைத அ�த அ�பாவி ம�க� அறியமா�டா�க�. அவ� கட�த                     
கால�தி� இ��தா�. எனேவ, அவரி� �கைழ� பா�கி�றன�. எ�வாறாயி��, �க� உ�ைமயி�                 
ஒேரெயா�வைர� ப�றிேய பாட�பட ேவ���. அவேர இ�ேக அம��தி���, �ழ�ைதகளாகிய               
உ�க���� க�பி��, உ�கைள அ�வாறானவ�களாக ஆ��கி�றா�. அவர� �ழ�ைதகளாகிய             
நீ�க�� உலகி���, பாரத�தி��� ேசைவ ெச�கி�றீ�க�. ம�க� பாரத�தி� �கைழ� பா�கி�றன�.                 
பாரத�தி� பல உ�வ�க� இ��கி�றன. இ�ேக, ெஜகதா�பாவி� வழிபா�க� ெப�மளவி� உ�ளன.                 
ெவளிநா�களி� அ�தளவி�� இ�ைல. இ���, அ��� சிவபாபாவி� உ�வ�க� உ�ளன. ஆனா�,                 
�கழான� உ�ைமயி� சிவனி�ேக உரிய� எ�பைத அவ�க� �ரி�� ெகா�வதி�ைல. பி�ன�, சிவபாபா                   
ெஜகதா�பா��, ெஜக�பிதா�� �க���ரியவ�க� ஆ�வத�� உத�கி�றா�. அைனவ��           
பாபாவிடமி��� �ம�ைத� ெப��� ெகா�கி�றா�க�. தி�வாலா ஆலய�தி� அைனவ��கான             
வி�கிரக�க�� இ���� எ�றி�ைல. பல �ழ�ைதக� இ��கி�றன�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க�               
அைனவ�� இராஜ ேயாக�ைத� க�கி�றீ�க�. அவ�க� ெவ� சிலரி� உ�வ�கைள மா�திரேம                 
உ�வா��கி�றன�. பாபா உ�கைள� �வ��க�தி� அதிபதிகளாக ஆ��கி�றா� எ�பைத�             
�ழ�ைதகளாகிய நீ�க� அறிவீ�க�. சிவபாபா இவரி� அம��தி��கி�றா�. பரமா�மாவான பரமத�ைத               
��ைனய க�ப�தி� க�பி�த� ேபா�ேற எ�க��� இராஜேயாக�ைத� க�பி�கி�றா�. இ� எ�கள�                 
��திைய இ�ெபா�� நைட�ைற ரீதியாக� ெதா�கி�ற�. சில� இைத ெசவிம���� ேபா�                 
��கி�றன�: இ� ��றி�� சரியானேத! ம�றவ�கேளா இதைன� ெசவிம����ேபா�             
வின�கி�றா�க�: நா� எ�வா� இதைன ந��வ�? அைனவ�� ஒேரமாதிரியானவ�க� எ�றி�ைல.               
�தியவ�க� இ�ேக வ��ேபா�, அவ�களிட� வினவ�ப�கி�ற�: நீ�க� த�ைதயாகிய கட�ளி�               
ெபயைர எ�ெபா�தாவ� ேக�வி�ப����கி�றீ�களா? நீ�க� கட�ளி� ெபயைர�           
ேக�வி�ப����கி�றீ�களா? தா� த�ைதயாகிய கட�ைள நிைன�ெச�வதி�ைல எ�� ��கி�ற             
எ�தெவா� மனித�ேம இ�ைல. ஏெனனி�, அைனவ�� இ�ெபா�� ச�ேதாஷம�றவ�களாகேவ உ�ளன�.               
இதனாேலேய அவ�க� நி�சயமாக பரமா�மாைவ நிைன� ெச�கி�றா�க�. ச�திய�க�தி�, ‘ஓ,               
��ைமயா��பவேர, வா��க�!’ என எவ�ேம �றமா�டா�க�. அைனவ�� ��ப�தி�ேபாேத அவைர               
நிைன� ெச�கி�றா�க�. எவ�ேம ச�ேதாஷ�தி�ேபா� அவைர நிைன� ெச�வதி�ைல. ��ப               
ேவைளயி�ேபா� அவ�க� யாைர நிைன� ெச�கி�றா�க�? கட�ைளயா�� (ஏகைன). அவ�க�               
அவைர நிைன� ெச�கி�றேபாதி��, அவைர அவ�க� அறியமா�டா�க�. அவ�க� ெவ�மேன அவர�                 



�கைழ� பா�கி�றா�க�. இ�ேக (பாரத�தி�), இ� சமய�தி��ரிய ேக�வியா��. ‘சமயேம ச�தி;’                 
எ�� பாட�ப�கி�ற�. அ�தளவி��� ச�திைய� ெகா�ட சமய� எ�? எ�லா சமய�களி��                 
அ�தளவி��� ச�தி உ�ள� எ�றி�ைல. த�ைத வ��, ஒேரெயா� ேதவத�ம�ைத �தாபி�கி�றா�.                 
பாபா ச�வச�திவா� எ�� அைழ�க�ப�கி�றா�. எனேவ, அவ� �தாபி�கி�ற சமயேம               
ச�திவா��ததா��. நீ�க� ேதவ த�ம�தி��ரியவ�களாக ஆ�வதா�, அதிகள� ச�திைய�             
ெப�கி�றீ�க� எ�பைத நீ�க� அறிவீ�க�. நா�க� த�ைதயிடமி��� எ�கள� இரா�சிய�ைத�               
ெப�கி�ேறா�. நா�க� எ�த வ��ைறகளி�� ஈ�ப�வதி�ைல. ச�திய�க�தி� இ�விதமான             
வ��ைறக�� இட�ெப�வதி�ைல. வ��ைறகளி� ஒ�� காமவா�, ம�ைறய� ேகாப�ப�த�, அ�ல�               
தீய வா��ைதகைள உபேயாகி�த� ஆ��. அ��� அ�ைப எ��தேலயா��. அ� வ��ைற                 
என�ப�கி�ற�. நீ�க� எவ���ேம ��ப�ைத விைளவி�க��டா�. பாபா உ�க��� மிக�               
ெதளிவாக� க�பி�கி�றா�. அைனவைர�� ச�ேதாஷ� ப����க�. காமவாைள� பய�ப���வேத             
மிக�ெகா�ய வ��ைறயா�� எ�பேத பிரதான விடயமா��. ��பா�கிகைள� பய�ப���வ� அ�ல�               
ஒ�வைர� ெகாைல ெச�வ�� வ��ைறேயயா��. எவ��காவ� ஏேதா ஒ� வைகயி� ��ப�ைத                 
விைளவி�தா� அ��� வ��ைறயா��. இதனாேலேய த�ைத �றி��ளா�: காமேம ெகா�ய               
எதிரியா��. ேதவ�களி;� வ��ைறய�ற உய� த�ம� நிைன� �ர�ப�கி�ற�. அவ�க� எ�வித                 
வ��ைறகளி�� ஈ�ப�வதி�ைல. அவ�க� எவ���ேம த�கள� எ�ண�க�, வா��ைதக� அ�ல�               
ெசய�க� �லமாக எ��ேம ��ப�ைத விைளவி�ததி�ைல. த�ைத வ��, �வ��க�ைத               
�தாபி�கி�றா�. அவ� ��ைனய க�ப�தி�� அைத �தாபி��, இ�ெபா��� மீ��� ஒ� �ைற                   
அைத �தாபி�கி�றா�. ெகாைல ெச�த�, ஒ�வைர அ��த� ம��� ேகாப�ப�த� ேபா�றவ�றிலி���                 
அவ� உ�கைள வி�வி�கி�றா�. பிரதான விடய� ��ைமேயயா��. இதனாேலேய இர�ஷப�த�               
நிைன��ர�ப�கி�ற�. சேகாதரிக� த�கள� சேகாதர�க��� ரா�கிைய அணிவி�கி�றா�க�:           
இ�ெபா��, காமவாைள பய�ப��தாதீ�க�. எ�வாறாயி��, ம�க� இத� அ��த�ைத             
அறியமா�டா�க�. நீ�க� பிர�மாவி� �ழ�ைதக��, சிவபாபாவி� ேபர��ழ�ைதக�மாவீ�க�.           
எனேவ, நீ�க� சேகாதர, சேகாதரிக�. நீ�க� ஒ�வைரெயா�வ� ������� ��ற�ைத�               
�ரிய��டா�. இ�ேவ ��ைமயா�வத�கான வழி�ைறயா��. சேகாதர��, சேகாதரி��           
ஒ�வைரெயா�வ� தி�மண� ெச�ய ��யா�. த�ைத விள�க�ப���கி�றா�: ஒ�ெவா� க�ப�தி��               
த�கள� ஆ�திைய� ெப��� ெகா�டவ�கேள �ம�ைத� பி�ப��வா�க�. அைர��மாரிக����             
அ��ட� �மாரிக���� ஆலய�க� உ�ளன. அவ�க� த�கள� இ�லற�ைத வி��� ெச��                 
த�ைத��� ெசா�தமாகின�. எனேவ, அவ�க� அைர� �மாரிக� என�ப�கி�றன�. அவ�க�               
நி�சயமாக� கட�தகால�தி�� இ��தன�, இ�ெபா�� நைட�ைற �ப�தி� உ�ளன�. நா�க�               
��ைமயாகினா�, எ�வா� உலக� நீ���� எ�� நிைன�காதீ�க�. இ��லக� இ�ெபா��               
��ைமய�றதாகி��ள�. ��ைமயான உலகேம இ�ெபா�� ேதைவயா��. ��ைமய�ற உலக�             
ெதாட��, அதைன� த��க ��யா�. எனேவ, நீ�க� ��ைமய�றவ�களி� சகவாச�ைத வி��விட                 
ேவ���. பாபா வ��, ��ைமய�ற பைட�ைப ������ ெகா��வ�கி�றா�. விகாரம�ற உலக�                 
ச�திய�க�தி� ஆர�பமா��. த�ைத வ��, �ழ�ைதகளாகிய உ�க���� க�டைளகைள�             
ெகா��கி�றா�. உ�களி� சிலேர அவ� ��வைத ெசவிம��கி�றீ�க�. ஏைனேயாேரா             
ெசவிம��பதி�ைல. �ம� கட�ளி� வாசக�களா��. கட�� இ�கி���, �ழ�ைதகளாகிய             
உ�க���� க�பி�கி�றா�. அவ� உ�கைள எ�தைகயவ�களாக ஆ��கி�றா�? அவ� நி�சயமாக               
உ�கைள இைறவ�, இைறவிக� ஆ��கி�றா�. ஒ�வ� எ�தைகயவராக இ��தா��, அவ�               
ம�றவ�கைள�� த�ைன� ேபா�ேற ஆ��வா�. அசரீரியான கட�� இ�கி��தவாேற இ�சரீர�தி�               
�லமாக அசரீரியான ஆ�மா�களாகிய உ�க��� விள�க�ப���கி�றா�. இ� பாபாவி� நீ�ட               
ச�பா�தா��. பாபாவி�� ஒ� சரீர� ேதைவயா��. அவர� சரீரமாகிய ச�பா�� பைழயதாகிவி�ட�.                 
அ� �தியதாக இ��தேபா�, அழகாக இ��த�. இ�ெபா�� அ� அவல�சண� ஆகிவி�ட�. பாபா                   
விள�க�ப��தியி��கி�றா�: இ�ேநர�தி� நீ�க� அவல�சணமாக இ��கி�றீ�க�. இ�ெபா��           
அழகானவ�களாக ஆகி� ெகா����கி�றீ�க�. இ�ேநர�தி� அைனவ�� அவல�சணமானவ�க�           



ஆகிவி�டா�க�. நீ�க� 84 பிறவிகைள எ��கேவ���. கி��ண� �தலி� அழகானவராக இ��தா�.                 
நாளைடவி� அவர� அழ� �ைறவைடகி�ற�. கி��ண� நரக�ைத உைத��� த�ளிவி��,               
�வ��க�ைத� தன� உ�ள�ைகயி� ஏ�தியவா� கா�ட�ப�கி�ற பட� உ�ள�. அவ� ��கி�றா�:                 
நா� �வ��க�தி� அழகானவராக இ��ேத�, இ�ெபா�� நரக�தி� அவல�சண� ஆகிவி�டதாேலேய               
அதைன உைத��� த��கி�ேற�. �ரிய வ�ச�ைத� ேச��த அைனவ�� அழகானவ�களாகேவ               
இ��தன�. அ�த �� வ�ச�தின�� அ�ேக ஆ�சி�ரி�தன�. இ�ெபா�� அவ�க� அைனவ��                 
அவல�சணமானவ�களாக ஆகிவி�டன�. இதனாேலேய ‘சியா� ��த�’ (அவல�சணமானவ��,           
அழகானவ��) எ�ற ெபய� இ��வைர ெதாட�கி�ற�. � கி��ணரி� ஆ�மாேவ �தலாவதாக�                 
பிற�ெப��கி�றா�. கி��ண�ட� �� இரா�சிய�� அ�ேக இ��கி�ற�. அைனவ�� மீ��� ஒ�                 
தடைவ அழகானவ�களாக ஆ�வத�காக �ய�சி ெச�கி�றா�க�. அவ� ஒ� �ள�தி� இற�கியேபா�,                 
அ�� வசி��வ�த ஒ� மைல� பா�� (காளி�க�) அவைர� தீ��யதாக� �ற�ப�கி�ற�. அ�                   
இ�ேநர�ைதேய �றி�கி�ற�. மாைய ெதாட���� அைனவைர�� தீ��கி�றா�. மாைய             
அைனவைர�� அவல�சணமானவ�களாக ஆ�கிவி�டா�. த�ைத உ�கைள மீ��� ஒ� �ைற               
அழகானவ�களாக ஆ��கி�றா�. �வ��க�திேலா அ�வாெற��� இ��கா�. அ�ேக, நீ�க� 21               
பிறவிக��� சதா ச�ேதாஷமாக இ��பீ�க�. அ�ேக அகால மரண� ஒ�ேபா�� நிக�வதி�ைல.                 
ேதவத�ம� இ�ெபா�� �தாபி�க�ப�கி�ற�. த�ைத வ��, அைனவ���� இரா�சிய பா�கிய�ைத�               
ெகா��கி�றா�. சமய�ைத �தாபி�கி�ற ேவ� எவரா�ேம இரா�சிய பா�கிய�ைத எவ����               
ெகா��க ��யா�. ஏபிரகா�, ��த� �தலாேனா� ஓ� இரா�சிய�ைத �தாபி�பதி�ைல. அவ�க� ஒ�                   
சமய�ைத �தாபி�கி�றா�க�. பி�ன�, அ�சமய� விரிவைடகி�ற�. உ�ைமயி�, அவ�கைள�             
��மா�க� எ���ட அைழ�க ��யா�. ஏெனனி�, ��திைய� ெப�வத�காகேவ ஒ� ��                 
ஏ���ெகா�ள�ப�கி�றா�. அவ�க� ஒ� சமய�ைத �தாபி�பத�காகேவ வ�கி�றா�கேளய�றி,           
��திைய அ��வத�காகவ�ல. அவ�கள� சமய�ைத� ேச��த ஆ�மா�க� அவ�கைள�             
பி�ப��கி�றன�. எனேவ, அவ�களி� எவ�ேம உ�ைமயி� ��மா�க� என அைழ�க�பட ��யா�.                 
சிவபாபா மா�திரேம அைனவ���� ��திைய அ��கி�றா�. அவ� பிறவிெய��கி�றா� என நீ�க�                 
�றமா���க�. அ� தவறான�. அவ� அவதரி�கி�றா�. பிறவி எ��பெத�றா�, க��ைப ஒ�றி��                 
பிரேவசி�பதா��. நா� க��ைப �லமாக� பிறவிெய��பதி�ைல. நா� அவதரி�கி�ேற�.             
எ�வாறாயி��, நா� எ�வா� வ�கி�ேற� எ�பைத எவ�ேம �ரி��ெகா�ள மா�டா�க�. நா�                 
பர�தாம�திலி��� வ��, இ�சரீர�தி� பிரேவசி�கி�ேற�. என�� ஒ� சரீர� ேதைவ�ப�கி�ற�,               
என�� �தி��சியான ஒ� சரீரேம ேதைவ�ப�கி�ற�. சிறிய சரீர� �லமாக எ�னா� ேபச��யா�.                   
அவ� பல பிறவிகளி� இ�தி� பிறவியி�, தன� ஓ�� நிைலயி��ளேபாேத அ�பவ� வா��த அ�த                     
ரத�தி� நா� பிரேவசி�கி�ேற�. கீைதயி� �றி�பிட�ப���ள�: என�� இவர� பிற�ைப� ப�றி�                 
ெதரி��. அவ��ேகா தன� ெசா�த� பிற���கைள� ப�றிேய ெதரியா�. அவ� இ�ெபா�� அவ�ைற�                   
ப�றி அறிவா�. நா� ஒ� தடைவேய அவ���� ��கி�ேற�: �தலி� அவ� ேதவனாக இ��தா�, அவ�                       
தன� 84 பிறவிகளி� இ�தி� பிறவியி��ளேபா� நா� அவரி� பிரேவசி�கி�ேற�. இ� ந�ைமபய���                   
பிறவியா��. பாபா வ��, இவ� �லமாக� க�பி�பதா�, இவேர தாயாவா�. இவேர உ�ைமயி� தாயாக                     
இ��தா��, ஒ� த�ைதயி� �ப�திேலேய ேசைவ ெச�கி�றா�. இதனாேலேய ம�மா               
க�வியா�க�ப�டா�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க�� அவ�ட� ேச��� க�விக�ஆ�கி�றீ�க�. நீ�க�               
அைனவ���� �வ��கவாசிகளா�வத�கான பாைதைய� கா�பி�கி�றீ�க�. ஒ�வ� மரணி�த��,           
அவ� �வ��கவாசியாகிவி�டா� என ம�க� ��கி�றன�. அவ� அ�ேக ெச�வத�காக �ய�சி                 
ெச�வதி�ைல. நா�க� �வ��கவாசிகளா�வத�காக �ய�சி ெச�கி�ேறா�. இல��மி��,           
நாராயண�� ச�திய�க�திேலேய இ��தா�க�. அவ�கைள� �வ��க�தி� அதிபதிகளா�கியவ� யா�?             
அவ�க� நி�சயமாக �தலி� அ�வாறி��கவி�ைல. இதனாேலேய அவ�க� அ�வா�ஆ�க�ப�டா�க�.               
இதி�, சிரம� எ�ற ேக�வி�ேக இடமி�ைல. பாபா உ�க��� அறி�ைர ��கி�றா�: இ�த இ�தி�                     
பிறவியி�, வீ��� உ�க� ���ப��ட� வசி���ேபா� ��ைமயா��க�. பைழய உலக� இ�ெபா��                 
அழி�க�பட ேவ���. அவ�க� ச�திய�க�தி� இராவணனி� ெகா��பாவிைய எரி�பதி�ைல.             



இ�ச�பிரதாய� அநாதியாக� ெதாட�கி�ற� என ம�க� ��கி�றா�க�. ஆனா�             
எ�ெபா�திலி��ெத�பைத எவ�ேம அறியமா�டா�க�. அவ�க� �வாபர�க�திேலேய இராவணனி�           
ெகா��பாவிைய எரி�க ஆர�பி�தா�க�. இராவண��� வசி�பிட� இ�ைல. சிவபாபாவி� வசி�பிட�               
பர�தாம� ஆ��. இராவணனி� �மி எ�? அவ� அைனவரி�� பிரேவசி�கி�றா�. அவ��ெகன ஓ�                   
இட� உ�ள� எ�றி�ைல. இராவண இரா�சிய� ��வைட��ேபா�, அைனவ�� ��ைமயாகி               
வி�வா�க�. பி;�ன�, இராவணனி� ெபயேரா, �வேடா எ�சியி��கா�. இராம�, இராவண� என                 
இ�வ� இ��கி�றன�. இராம� �வ��க�ைத �தாபி�கி�றா�.இராவணேனா அைனவைர��           
ச�ேதாஷம�றவ�களாக ஆ��கி�றா�. நா� ச�வவியாபக� அ�ல. இராவணேன ச�வவியாபி. எனேவ,               
நா� வ�� இ�தீய ஆவிகைள விர��கி�ேற�. இ�தீய ஆவிகேள அைனவ���� ��ப�ைத                 
விைளவி�கி�றன. நா� உ�கைள இ� தீய ஆவிகைள ெவ�றிெகா�ள� ெச��, �வ��க�தி�                 
அதிபதிகளாக ஆ��கி�ேற�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� �வ��க�தி� அதிபதிகளாக ஆ�வத�காக             
இ�ெபா�� �ய�சி ெச�கி�றீ�க�. இ�னா� இ�னா� �வ��கவாசியாகிவி�டா� என ம�க�               
��கி�றன�. எனேவ, நீ�க� ஏ� அ�கி�றீ�க�? அ�ேக, ெபௗதீகமான ெசௗகரிய�ைத� தவிர                 
ேவெற��ேமயி�ைல. ம�க� �வ��க�ைத மா�திரேம நிைன�ெச�கி�றா�க�. எ�வாறாயி��,           
அவ�க� இ�ன�� நரக�திேலேய ம�பிறவி எ��கி�றா�க�. நீ�க� ச�திய�க�தி� உ�ளேபா�,               
ச�திய�க�திேலேய ம�பிறவிெய��கி�றீ�க�. இ�ெபா��, நரக� மாறி, �வ��க� வரேவ���.             
��ப�மி மாறி, ச�ேதாஷ �மி வர�ேபாகி�ற�. அைனவ���� ��;திைய அ��பவ� அைனவைர��                 
ச�ேதாஷ�ப���வத�காக இ�ெபா�� வ�தி��கி�றா�. அ�சா. 

இனிைமயி�� இனிைமயான எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க�ெட��க�ப������           
�ழ�ைதக��� உ�க� த�ைத தாயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல                 
வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ��கி�றா�. 

தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. இர�ைட அஹி�சாவாதியா��க�. உ�கள� எ�ண�க�, வா��ைதக� அ�ல� ெசய�க�             

�லமாக எவ���ேம ��ப�ைத விைளவி�காதீ�க�. ��ைம எ�ற உ�ைமயான ரா�கிைய               
அணி��ெகா���க�. 

2. ��ைமய�றவ�களி� சகவாச�ைத� �ற��, ஒேரெயா� த�ைதயி� க�டைளகைளேய           
பி�ப���க�. �வ��க�தி� அதிபதியா�வத��, தீய ஆவிகைள ெவ�றி ெகா���க�. 

ஆசீ�வாத�:  நீ�க� மரியாைதைய� ேக�பத��� பதிலாக, சதா உய��த �திதியி� இ��பத� �ல�,                 
அைனவரா�� வண�க�ப�பவ� ஆ�வீ�களாக. 
சில �ழ�ைதக� தா� ��ேனறி� ெச�வதாக��, ஆனா� ம�றவ�க� தா� ��ேனறி�                 
ெச�வத�� மதி��� ெகா��பதி�ைல என�� எ��கி�றன�. எ�வாறாயி��           
மரியாைதைய� ேக�பத��� பதிலாக, உ�க��கான மரியாைதைய� ெகா����க�,           
ம�றவ�க� இய�பாகேவ மரியாைதைய� ெகா��பா�க�. உ�க��காக மரியாைதைய�           
ெகா����ப� எ�றா� உ�கைள சதா மக�தான, ேம�ைமயான ஆ�மாவாக அ�பவ�               
ெச�வதா��. உதாரணமாக ஒ� சிைலயான� அத�ைடய இட�திேல இ����ேபா�, அ�               
வண�க� த��ததாகி�ற�. அேத ேபா�� நீ�க� உய��த �திதியி� �திரமாக               
இ����ேபா�, வண�க� த��தவ�க� ஆ�வீ�க�. அைனவ�� உ�க����           
தா�களாகேவ மரியாைத ெகா��பா�க�. 

�ேலாக�:  மாைய�� ம���� ெதரிவி�பவ�கேள, அைனவரா�� மரியாைத ெச��த� ப�கி�றா�க�. 
  

---ஓ� சா�தி--- 


