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உ�களி�உ�களி� மா�ற�ைதமா�ற�ைத அழியாத�அழியாத� ஆ���க�ஆ���க�. 

பா�தாதா சாகர� பறைவகளான �ழ�ைதக� அைனவைர�� பா��கிறா�. (மைழ��ளி�காக�             
கா�தி���� பறைவ). ெசவிம��� , ​​ச�தி�� அ�வா� ஆ�வேத அைனவரி� ஆழமான வி��பமாக��                 
உ�ள�. ெசவிம��பைத� ெபா��தவைர நீ�க� அைனவ�� �த� இல�க சாகர� பறைவக�                 
ஆவீ�க�. ச�தி�பதி�� ஆ�வதி�ேம நீ�க� இல�க�கைள� ெப���ெகா�கிறீ�க�. உ�களி�             
ெகா�ளளவி�ேக�ப நீ�க� சமமானவ� ஆ�கிறீ�க�. எ�வாறாயி�� , ​​ேம�ைமயான ஆ�மா�களான             
பிராமண ஆ�மா�க� அைனவ�� ��றி�� சாகர� பறைவகளாக இ��கிறா�க�. �தலா� இல�க�                 
சாகர�பறைவ , ​​இல�வாக�� நிைலயாக�� த�ைத��� சமமான , ​​மா�ர� �ரளிதா� ஆக�� மா�ர�                 
ச�வச�திவானாக�� இ��பா�. ெசவிம��த� எ�றா� �ரளிதா� ஆ�த� எ�� அ��த�. ச�தி�த�                 
எ�றா� சகவாச�தினா� நிற��ட�ப�� , ​​ச�திக� ம��� ந��ண�கைள� ெபா��தவைர அவைர�               
ேபா�� நிற��ட�ப�த� ஆ��. ஆ�த� எ�றா� உ�களி� எ�ண�களி�� வா��ைதகளி��               
ெசய�களி�� த�ைதயி� ஒ�ேவா� அ�ைய�� பி�ப��வத� �ல� த�ைத��� சமமானவ� ஆ�த�                 
எ�� அ��த�. அதாவ� , ​​உ�களி� பாத��வ�கைள பாபாவி� அ�களி� �ல�ப�� வ i​​யி��                 
நைட�ைறயாக�� ைவ�த� எ�� அ��த�. �ழ�ைதகளான நீ�க� உ�களி� எ�ண�கைள�               
த�ைதயி� எ�ண�க��� ஒ�ததாக அ�பவ� ெச�ய ேவ���. உ�களி� வா��ைதகளி� இ����                 
ெசய�களி� இ���� அைனவ�� உ�கைள� த�ைதைய ஒ�தவ� எ�� அ�பவ� ெச�ய ேவ���.                   
இ�ேவ சமமானவராக�� �தலா� இல�க� சாகர�பறைவயாக�� இ��த� என�ப�கிற�. இ�த               
��றி� நீ�க� எ� எ�பைத� ேசாதி��� பா��க�. �ழ�ைதக� அைனவரின�� ஊ�க��                 
உ�சாக�� நிைற�த எ�ண�க� பா�தாதாைவ வ�தைடகி�றன. உ�களிட� ைதரிய�� திடச�க�ப��               
மி�க மிக ந�ல எ�ண�க� உ�ளன. எ�ண� எ�ற விைத ச�திவா��த�. ஆனா� ந��ண�கைள�                     
கிரகி�த� எ�ற நில�� , ​​ஞான க�ைக எ�ற நீ�� , ​​நிைனெவ�� �ரிய ஒளி�� , ​​�ய�தி� சதா கவன�                         
ெச���த� எ�ற ெவ�ப�� எ�� வ��ேபா� , ​​நீ�க� சிலேவைளகளி� இவ�றி� கவன��ைறவானவ�                 
ஆ�கிறீ�க�. ஒ�றிேல�� ஏதாவ� �ைறவைட��ேபா� , ​​எ�ண� எ�ற விைத சதா பழ�ைத�                 
தரமா�டா�. அ� ��கிய கால�தி�� , ​​ஓரி� ப�வகால�க���� பழ�கைள� ெகா����. அ�                 
அநாதியாக பழ�ைத� தரமா�டா�. அத�பி�ன� , ​​விைத ச�திவா��த� , ​​நீ�க� உ�தியான ச�திய�                 
ெச�தீ�க� , ​​அைன��� ெதளிவாக இ��தன , ​​ஆனா� எ�ன நிக��த� எ�� ெதரியவி�ைல என                   
நீ�க� நிைன�கிறீ�க�. ஆகேவ , ​​��ன� உ�க���� �ற�ப�ட விடய�களி� சதா கவன�                 
ெச����க�. 

இர�டாவதாக , ​​நீ�க� அ�ப விடய�க��காக மிக விைரவி� �ழ�ப� அைடகிறீ�க�. �ழ�ப�                 
அைட�தபி�ன� , ​​நீ�க� சிறிய விடய�கைள�� மிக�ெபரிய விடய�க� ஆ�கிவி�கிறீ�க�. அ� ஓ�                 
எ���. ஆனா� நீ�க� அைத ஒ� யாைன ஆ�கிவி�கிறீ�க�. இதனாேலேய , ​​சமநிைல                 
காண�ப�வதி�ைல. சமநிைல இ�லாததா� , ​​உ�களி� வா��ைக �ைம ஆகிவி�கிற�. ஒ�றி� ,               
உ�களி� ேபாைதயா� நீ�க� ��றி�� உய��த நிைல��� ெச�கிறீ�க�. அ�ல� மிக�சிறிய                 
�ழா�க�க�� உ�கைள� கீேழ ெகா��வ��வி�கி�றன. ஞான� நிைற�தவராகி , ​​அைத ஒ�               
விநா�யி� நீ��வத��� பதிலாக , ‘​​எ�வா� இ�த� �ழா�க� இைடயி� வ�த� , ​​நீ�க�                 
நி��வி���க� , ​​நீ�க� கீேழ வ��வி���க� , ​​இ� நிக��த� ’ ​​எ�� சி�தி�க               
ஆர�பி��வி�கிறீ�க�. உ�க��� ேநா� வ�த�. உ�க���� கா��ச� வ�த�. அ�ல� வலி                 
ஏ�ப�ட�. நீ�க� ெதாட��� அவ�ைற� ப�றி� சி�தி���ேபா� , ​​ேப��ேபா� , ​​உ�களி� நிைலைம                 
எ�னவா�� ? ​​எனேவ , ​​இ�ேபா� வ�கி�ற அ�ப விடய�கைள ����வி��க�. அவ�ைற நீ�கி ,                 
பற��க�. இ� நிக��த� அ�ல� அ� வ�த� என நிைன�பத� �ல� பலவீனமானவ� ஆகாதீ�க�.                     



ம��ைத உ�ெகா�� , ​​ஆேரா�கியமானவ� ஆ��க�. சிலேவைளகளி� , ​​�ழ�ைதகளி� �க�கைள�             
பா����ேபா� , ​​பா�தாதா நிைன�பா�: ��ன� நீ�க� எ�வா� இ��தீ�க� , ​​இ�ேபா� நீ�க� எ�வா�                   
ஆகிவி���க� ? ​​நீ�க� அேத �ழ�ைதகளா அ�ல� ேவெறா�றாக மாறிவி���களா ? ​​நீ�க�               
தள���ேபா� , ​​உடன�யாக எ�ன நிக�கிற� ? ​​உ�களி� தைல பாரமாகிவி�கிற�. ெபௗதீகமாக�� ,               
நீ�க� ேமேல�� கீேழ�� ெச��ெகா����தா� , ​​உ�களி� தைல ����. ஆகேவ , ​​அ�த                 
ச��கார�கைள மா���க�. உ�க� அைனவ���� இ�த� பழ�க� இ��கிற� , ​​நா��னா� , �ழலா� ,                 
உ�களி� பிற�� ச��கார�களா� அ�ல� உ�களி� �பாவ�தா� இ� நிக�கிற� என                 
நிைன�காதீ�க�. இ�தைகய ந�பி�ைகக� உ�கைள� பலவீனமானவ� ஆ���. உ�களி� பிற��               
மாறிவி�ட�. எனேவ , ​​உ�களி� ச��கார�கைள மா���க�. நீ�க� உலைக மா��பவ�க� ஆதலா� ,                 
நீ�க� ஏ�கனேவ �ய�ைத மா��பவ�க� ஆகிவி���க�. உ�களி� ஆதியான , ​​அநாதியான               
ச��கார�கைள�� �பாவ�கைள�� அறி�� ெகா���க�. இைவேய உ�களி� நிஜமான             
ச��கார�க� ஆ��. ஏைனயைவ ெசய�ைகயானைவ. ​‘​​என� ச��கார�க� , ​​என� �பாவ�               
ேபா�றைவ ’ ​​மாையயி� ஆதி�க�தி�� உ�ப���ள �பாவ� ஆ��. அ� ேம�ைமயான ஆ�மா�களான                 
உ�களி� ஆதியான , ​​அநாதியான �பாவ� அ�ல. இதனாேலேய , ​​பாபா மீ��� உ�களி� கவன�ைத                   
இவ�றி�மீ� தி���கிறா�. இைத நீ�க� மீ�ட� ெச�ய ைவ�கிறா�. இ�த மா�ற�ைத எ���                   
நிைல�தி��பதாக ஆ���க�. 

உ�களிட� பல சிற�பிய��க� உ�ளன. நீ�க� அ�பி�� ேசைவ�கான உ�சாக�தி�� �த�                 
இல�க�தவராக இ��கிறீ�க�. ெபௗதீகமாக ெவ� ெதாைலவி� இ��தா�� , ​​நீ�க� ெந��கமாகேவ               
இ��கிறீ�க�. உ�களி� பி���� ெகா��� ச�தி (கிரகி��� ஆ�ற�) மிக�� ந�ல�. உ�களி�                   
�ரி�� ெகா��� ச�தி�� மிக� தீவிரமான�. நீ�க� ச�ேதாஷ ஊ�சலி� ஆ�கிறீ�க�. ​‘​​ஆஹா                   
பாபா , ​​ஆஹா ���பேம , ​​ஆஹா நாடகேம! ’ ​​என மிக ந�ல பாட�கைள நீ�க� பா�கிறீ�க�. திடச�க�ப�                       
எ�ற உ�களி� சிற�பிய��� மிக�� ந�லேத. இன�க��ெகா�வதி� உ�களி� ��திக� மிக��                 
��ைமயாக உ�ளன. நீ�க� த�ைதயின�� ���ப�தின�� நீ�ட கால� ெதாைல�� இ�ேபா�                 
க�ெட��க�ப�ட மிக�� அ�பான �ழ�ைதக� ஆவீ�க�. நீ�க� ம�வன�தி� அல�கார�க�.               
நீ�க� இ�� மக�தான பிரகாச�ைத ஏ�ப��தி��ளீ�க�. ப�வைக� கிைளகளான நீ�க�               
அைனவ�� ஒ��ேச��� ஒ� ச�தனமர�ைத உ�வா�கியி���� உதாரண� மிக�� ந�ல�. உ�களிட�                 
பல சிற�பிய��க� உ�ளன. பல சிற�பிய��க� உ�ளன. அ��ட� ஒ� பலவீன�� உ�ள�. எனேவ , ​​அ�த                       
ஒ� விடய�ைத ���ப� மிக�� இல�வானத�லவா ? உ�களி� பிர�சைனக� இ�ேபா�               
��வைட��வி�டன , ​​அ�லவா ? ​​உ�க���� �ரிகிறதா ? 

நீ�க� ேந�ைமயாக�� ��தமான இதய��ட�� ேப�வைத� ேபா�� , ​​ேந�ைம�ட�� ��த��ட��               
உ�களி� இதய�தி� இ��� அைன�ைத�� நீ��வதி�� நீ�க� �தலா� இல�க�தி� இ��க                 
ேவ���. பாபா சிற�பிய��களி� மாைல ஒ�ைற� ெச�தா� , ​​அ� மிக�� ெபரியதாகேவ இ����.                   
எ�வாறாயி�� , ​​பாபா உ�கைள� பாரா��கிறா�. உ�க���� 99� மா�ற� ஏ�ப���ள�. இ�ன�� 1�                   
எ�சி��ள�. அ�த மா�ற� ஏ�கனேவ ஏ�ப��வி�ட�. உ�க���� �ரிகிறதா ? ​​இ�ேபா�� நீ�க�                 
மா�கிறீ�க�. எனேவ நீ�க� ந�லவ�க�. அ��ட� , ‘​​இ�ைல ’ ​​எ�� ��வத��� பதிலாக , ‘​​ஆ� ’                   
எ�� ��கிறீ�க�. இ��� ஒ� சிற�பிய�ேப. நீ�க� மிக ந�ல பதி�கைள வழ��கிறீ�க�. நீ�க�                     
ச�திவா��தவ�க�� ெவ�றியாள�க�மா என பாபா ேக���ேபா� , ​​நீ�க� ஏ�கனேவ அ�வா�               
ஆகிவி���க� எ�� ��கிறீ�க�. இ��� மிக� தீவிரமான மா�ற�தி�கான ச�தி , ​​அ�ப�ய�லவா ?                 
உ�க���� எ���க���� எலிக���� பய�ப�� ச��கார�கேள உ�ளன. ஒ� மகாவீரராகி ,               
உ�களி� கால�யி� எ��ைப ந����க�. எலிைய விர���க�. கேண� ஆ��க�. இ�ெபா�தி�                 
இ��ேத , ​​தைடகைள அழி�பவ�க� ஆ��க�. கேண� ஆகி , ​​எலிகைள விர�ட ஆர�பி��க�.                 
எலிகைள� க�� பய�படாதீ�க�. எலி உ�களி� ச�திகைள� க���வி�கிற�. உ�களி� சகி���                 
ெகா��� ச�திைய�� உ�களி� இல� �பாவ�ைத�� ���� வி�கிற�. அ� அ�ைப                 



����வி�கிற�. அ� உ�கைள� க���வி�கிற� , ​​அ�லவா ? ​​எ��� உ�களி� தைல��� ேநர�யாக�                 
ெச��வி�கிற�. உ�களி� பத�டமான நிைலயி� , ​​அ� உ�கைள மய�க� அைடய� ெச��வி�கிற�.                 
அ�த ேவைளயி� அ� உ�க��� ��ப�ைத ஏ�ப���கிறத�லவா ? ​​அ�சா. 

சதா மகாவீர�களாக இ��ப�ட� ச�திவா��த �திதியி� �திரமாக இ��பவ�க���� , ​​ஒ�ேவா�               
அ�யி�� , ​​தம� எ�ண�களி�� வா��ைதகளி�� ெசய�களி�� தம� பாத��வ�கைள� த�ைதயி�               
�வ�களி� ைவ��� த�ைத�ட� ேச��� ��ேன�� உ�ைமயான வா��ைக சகபா�க���� , ​​சதா                 
தம� சிற�பிய��கைள� த�க��� ��னா� ைவ�� , ​​எ�லா ேவைள��� பலவீன�க����               
பிரியாவிைட அளி�பவ�க���� , ​​சதா எ�ண�களி� விைதைய� பல� அைடய� ெச�பவ�க���� ,               
ஒ�ெவா� கண�� எ�ைலய�ற �ல�ப�� , ​​நைட�ைற� பழ�ைத உ�பவ�க���� , ​​சகல ேப�க� எ�ற                   
ஊ�ச�களி� ஆ�பவ�க���� , ​​இ�தைகய சதா ச�திசாலி ஆ�மா�க��� , ​​பா�தாதாவி� அ���               
நிைன�க�� நம�கார�க�� உரி�தாக���. 

பா�தாதாபா�தாதா பிரா��பிரா�� ��ைவ���ைவ� ச�தி�கிறா�ச�தி�கிறா�: 

நீ�க� அைனவ�� பாபாைவ� பல தடைவக� ச�தி�தி��கிறீ�க�. மீ��� ஒ��ைற               
ச�தி�கிறீ�க�. நீ�க� ெச�ற க�ப�தி�� பாபாைவ� ச�தி�ததனா� , ​​இ�ேபா�� அவைர�               
ச�தி�கிறீ�க�. ெச�ற க�ப�தி� பாபாவி��� ெசா�தமாக இ��த ஆ�மா�க� , ​​மீ��� தம�                 
உரிைமைய� ேகா�வத�காக இ�� வ���ளா�க�. உ�க��� இ� �தியதாக இ�ைலய�லவா ? ​​நீ�க�                 
பாபாைவ� பல தடைவக� ச�தி�தி��கிறீ�க� எ�ற �ரி��ண��ட� நிைன� ெச�கிறீ�க�.               
அைன��� ந�� பரி�சயமாக இ����ேபா� , ​​நீ�க� வீ��� இ��பைத� ேபா�� உண�வீ�க�.                 
உ�க��� ந�� ெதரி�த ஒ�வைர நீ�க� ச�தி���ேபா� , ​​அ�த நபைர� கா�பதி� நீ�க�                   
ச�ேதாஷ� அைடவீ�க�. ��ன� உ�க��� இ��த உற��ைறக� அைன��� �யநல�ைத               
அ��பைடயாக� ெகா�டைவ எ�பைத நீ�க� இ�ேபா� �ரி�� ெகா�கிறீ�க�. அைவ நிஜமானைவ                 
அ�ல. ஆனா� , ​​நீ�க� இ�ேபா� உ�களி� ���ப�ைத�� உ�களி� இனிய இ�ல�ைத��                 
வ�தைட���ளீ�க�.  ‘​​நீ�க� வ�தி��ப� ந�லேத ’ ​​என பா�தாதா�� உ�கைள வரேவ�கிறா�. 

திடச�க�ப� ெவ�றிைய ஏ�ப���கிற�. ஏதாவ� நிக�மா இ�ைலயா என நீ�க� நிைன���ேபா� ,                 
அ�� ெவ�றி ஏ�படமா�டா�. எ�� திடச�க�ப� உ�ளேதா , ​​அ�� ெவ�றி�� ஏ�கனேவ உ�தரவாத�                   
உ�ள�. ேசைவயி� ஒ�ேபா�� மனவிர�தி அைடயாதீ�க�. இ� அழியாத த�ைதயி� அழியாத பணி                   
ஆ��. எனேவ , ​​ெவ�றி�� அழியாத� ஆ��. ேசைவயி� பல� ஏ�படாம� ேபாவத�கான சா�திய�                   
இ�ைல. சில பழ�க� அ�த ேவைளயி� ேதா��கி�றன. சில பழ�க� சிறி� கால�தி� பி�ன�                     
ேதா��கி�றன. எனேவ , ​​அ�த எ�ண�ைத ஒ�ேபா�� ைவ�தி��காதீ�க�. ேசைவ இட�ெபற               
ேவ��� எ�ேற எ�ேபா�� நிைன��க�. 

பா�தாதாபா�தாதா ஜ�பாைன�ஜ�பாைன� ேச��தேச��த ஒ�ஒ� ��ைவ���ைவ� ச�தி�கிறா�ச�தி�கிறா�: 

நீ�க� த�ைதயிடமி��� சகல ெபா�கிஷ�கைள�� ெப�கிறீ�களா ? ​​நீ�க� நிர�பியி����             
ஆ�மா�களாக உ�கைள அ�பவ� ெச�கிறீ�களா ? ​​இ�த� ெபா�கிஷ�க� ஒ� பிறவி�� ம��ம�றி , ​​21                   
பிறவிக���� ெதாட��. இ�ைறய உலகி� ஒ�வ� எ�வள� ெச�வ�தராக இ��தா�� , ​​உ�களிட�                 
உ�ள ெபா�கிஷ�க� எவரிட�� இ�ைல. எனேவ , ​​நிஜ�தி� யா� உ�ைமயான விஐபி க� ? ​​நீ�கேள                     
அ�தைகயவ�க� , ​​அ�லவா ? ​​அவ�க��� இ�� அ�த� பதவி உ�ள�. நாைள அ� இ�லாம� ேபாகிற�.                     
எவரா�� உ�களி� இைற பதவிைய� பறி�க ��யா�. நீ�க� த�ைதயி� இ�ல�தி� அல�காரமான                   
�ழ�ைதக� ஆவீ�க�. வீ�ைட மல�களா� அல�கரி�பைத� ேபா�� , ​​நீ�க� த�ைதயி� வீ���                 
அல�கார�க� ஆவீ�க�. எனேவ , ​​எ�ேபா�� உ�கைள� த�ைதயி� அல�கார�க� ஆக�க�தி ,               
ேம�ைமயான �திதியி� �திரமாக இ��க�. பலவீனமான விடய�கைள ஒ�ேபா�� நிைன�காதீ�க�.               



கட�த கால�தி� விடய�கைள நிைன� ெச�வத� �ல� அதிகள� பலவீனேம உ�க����                 
வி��தியா��. நீ�க� கட�தகால�ைத� ப�றி நிைன�தா� , ​​அ��ெகா�ேட இ��பீ�க�. ஆகேவ ,               
கட�தகால� எ�றா� ​‘​​��வைட��வி�ட� ’ ​​எ�� அ��த�. த�ைதயி� நிைனவான� உ�கைள�               
ச�திசாலி ஆ�மா�க� ஆ��கிற�. ச�திசாலி ஆ�மா�க��� , ​​�ய�சி அ�பாக மா�கிற�. நீ�க�                 
ம�றவ�க��� ஞான�ெபா�கிஷ�கைள� ெகா���� அளவி�� , ​​விரிவா�க�� இட�ெப��.           
ைதரிய��ட�� உ�சாக��ட�� , ​​சதா ெதாட��� ��ேன��க�. 

அ�ய�தஅ�ய�த ேம�ைமயானேம�ைமயான வாசக�க�வாசக�க� - சகலசகல ஆைசகைள��ஆைசகைள�� அறியாதவ�அறியாதவ� ஆ��க�ஆ��க�. 

ஒ� பிராமணரி� இ�தியான , ​​��ைமயான �ப�தி� வைரவில�கண� , ​​சகல ஆைசகைள��               
அறியாதவ� எ�பேத ஆ��. நீ�க� இ�த �திதிைய அைட��ேபா� , ​​ெவ�றி �ழ�க�க�� ��ப                   
அ��ர�க�� ேக���. இத�� , ​​நீ�க� மனநிைறவானேதா� ஆ�மா ஆகேவ���. நீ�க�               
எ�தளவி�� மனநிைறைவ அைடகிறீ�கேளா , ​​அத�ேக�ப சகல ஆைசகைள�� அறியாதவ� ஆ�வீ�க�.               
பா�தாதாவி��� தன� ெசய�களி� பல�களி� எ�தவிதமான ஆைச�� ஒ�ேபா�� இ�லாதைத�               
ேபா�� , ​​நீ�க� உ�களி� ஒ�ெவா� வா��ைதயி�� ெசயலி�� த�ைதயி� நிைன�ட�               
இ��கிறீ�க�. உ�க�ைடய எ�ண�களிேல�� அவ�றி� பல��கான ஆைச ஒ�ேபா��             
இ��க��டா�. ஆகேவ , ​​த�ைதைய� பி�ப���க�. �ழ�ைதகேள , ​​உ�களி� ெசய�க��கான             
கா��கான ஆைச உ�க��� இ��க��டா�. ஏதாவ� பழ�தி�� ���மமான ஆைச இ����ேபா� ,                 
நீ�க� அைத� ெப�ற�டேனேய அ�த� பழ�ைத உ�பைத� ேபா�ேற இ����. எ�தவித� பழ��                   
�ல�படா�. ஆகேவ , ​​பல��கான எ�தவிதமான ஆைசைய�� வி�� , ​​��றி�� சகல ஆைசக��                 
அறியாதவ� ஆ��க�. 

ப�வைக� ��ப�களி� நீ�டெதா� ப��ய� காண�ப�வைத� ேபா�� , ​​பல���� ப�ேவ� ஆைசக�                 
உ�ளன. அ�ல� பதி� கிைட�க ேவ��� எ�ற ���மமான எ�ண�க� உ�க���� ஏ�ப�கி�றன.                   
அ�வாறாயி� , ​​உ�களா� �யநலம�ற மேனாபாவ�ைத� ெகா����க ��யா�. �ய�சியி�             
ெவ�மதிைய அறி�தி��தா�� , ​​நீ�க� அதி� எ�தவிதமான ப��� ைவ�க��டா�. உ�கைள� �க��                 
ஒ�வரிட� நீ�க� விேசட கவன� ெச��தினா� , ​​அ��� ���மமான �ைறயி� பலைன ஏ���                   
ெகா�வைத� ேபா�றதா��. ஒ� ேம�ைமயான ெசயைல� ெச�வத� �ல� , ​​அத��� பலனாக நீ�க�                   
�� மட�� பலைன� ெப�வீ�க�. ஆனா� நீ�க� த�காலிக ம��� எ�ைல���ப�ட ஆைசகைள                   
அறியாதவராக இ��க ேவ���. ஆைசயான� சகல ந�ல ெசய�கைள�� ����வி�கிற�. ஆைச                 
சகல ��த�ைத�� ����வி�கிற�. ��த�தி��� பதிலாக , ​​நீ�க� அைன�ைத� ப�றி�� அதிகளவி�                 
சி�தி�பவ� ஆ�கிறீ�க�. எனேவ , ​​நீ�க� ஆைச எ�ற அறிேவ அறியாதவ�க� ஆகேவ���. 

த�ைத எ�வா� தன��ரிய ேநர�ைத�� ேசைவ�காக� ெகா��தா� எ�பைத நீ�க� க���க�.                 
அவ� பணிவாக இ��தா�. �ழ�ைதக��� மரியாைத ெகா��தா�. அவ� எ�ேபா�� �ழ�ைதகைள                 
��னணியி� ைவ�தா�. �ழ�ைதகளி� ெபயைர� �கழைடய� ெச�தா�. ஆனா� அைன�ைத�� அவேர                 
ெச�தா�. அவ� ெச�த எ�த� பணி��� உரிய �கழி� தன� ெபய� இ��பைத� �ற�தா�. அவ�                       
�ழ�ைதகைள அதிபதிகளாக ைவ�� , ​​அவ�க���� ேசைவ ெச�தா�. ஒ� அதிபதியாக எ�தவிதமான                 
மதி�ைப�� ெப�ைமைய�� �கைழ�� அவ� தன�ெகன எ���� ெகா�ளவி�ைல. அவ� ஒ�ேபா��                 
தன� ெபயைர� ேபா�றவி�ைல. ஆனா� , ​​எ�ேபா�� ​‘​​என� �ழ�ைதக�! ’ ​​எ�ேற �றினா�. ஆகேவ ,                   
த�ைத தன� ெப�ைமைய�� மரியாைதைய�� மதி�ைப�� �ற�தைத� ேபா�� , ​​நீ�க� த�ைதைய�                 
பி�ப���க�. நீ�க� இ�ேபா� ஏதாவ� ேசைவ ெச�� , ​​அேதேவைள அத� பலைன�� ஏ���                   
ெகா�டா� , ​​உ�களா� எைத�� ேசமி�க ��யா�. அ� ஒேர ேவைளயி� ச�பாதி�ப��                 
ெசலவழி�பைத�� ேபா�ேற இ����. அ�ேபா� உ�களிட� எ�தவிதமான அகச�தி�� இ��கா�.               
அக�ேத நீ�க� பலவீனமாக இ��பீ�க�. நீ�க� ச�திசாலிகளாக இ��கமா���க�. ஆனா� உ�ேள                 
ெவ�ைமயாக உண�வீ�க�. நீ�க� இைத நி��தினா� , ​​இய�பாகேவ உ�களா� அசரீரியான ,               



அக�காரம�ற , ​​விகாரம�ற �திதிைய அைடய����. �ழ�ைதகேள , ​​எ�தளவி�� நீ�க� ஆைசக�               
அைன�தி� இ���� ப�ற�றவராக இ��கிறீ�கேளா , ​​அ�தளவி�� உ�களி� ஆைசக� அைன���               
இல�வி� ���தியா��. ெசௗகரிய�கைள� ேக�காதீ�க�. ஆனா� , ​​ஓ� அ��பவராகி , ​​உ�களிட�               
இ��பைத ம�றவ�க���� ெகா��க�. ஆமா� , ​​உ�களி� ெசௗகரிய�களி� அ��பைடயி� , ​​நீ�க�               
உ�களி� ெசா�த ��ேன�ற�தி�� எைதயாவ� ெப�வீ�க�. அ�ல� ேசைவயி� ஏதாவ� த�காலிக                 
ெவ�றிைய� ெப�வீ�க�. எ�வாறாயி�� , ​​இ�� , ​​நீ�க� ந�றாக இ��பீ�க�. ஆனா� நாைள ,                 
மக��வ�தி��� தாக� உ�ள ஓ� ஆ�மாவாகி , ​​சதா ஏதாவெதா� ேப���கான ஆைச�ட�                 
இ��பீ�க�. 

நியாய� ேக��� ஒ�வ� ஆகாதீ�க�. நீ�க� எைதயாவ� ேக���ேபாெத�லா� , ​​உ�களா�               
��ைமயாக� தி��தியான , ​​மனநிைற��ள ஆ�மாவாக அ�பவ� ெச�ய ��யா�. மகாதானி ஒ�வ� ,                 
எ�தவிதமான ஆைசைய�� ெகா����க ��யா�. அ�ல� ஒ� சத�ைதேய�� ஒ� யாசக� ேபா��                   
யாசி�க ��யா�. ​‘​​இவ� மாறேவ��� , ​​இவ� எைதயாவ� ெச�ய ேவ��� , ​​இவ� ஒ��ைழ�க                   
ேவ��� , ​​இவ� ��ேனற ேவ��� ’ ​​எ�ற வ�வி� ஒ��ைழ�ைப� ெப�வத�கான எ�ண�கைள�                 
ெகா����த� எ�றா� , ​​ஒ� யாசகைர� ேபா�� எைதயாவ� ேவ��த� எ�� அ��த�. உ�களி�                   
���ப�தி� உ�ளவ�க� , ​​ஒ��ைழ��� சேகாதர�க� அ�ல� சேகாதரிக� , ​​�ரி�� ெகா�ளாத               
காரண�தா� அ�ல� சி�பி�ைள�தனமான பி�வாத�தா� , ​​த�காலிகமான ஒ�ைற நிர�தரமான             
ேபறாக� க�தி , ​​ெபய� , ​​மதி�� , ​​ெகௗரவ� அ�ல� த�காலிக� ேப���கான ஆைசைய� ெகா����தா� ,                   
பணிவானவராகி அவ��� மரியாைத வழ���க�. இ�வா� வழ��த� , ​​எ�லா ேவைள��� ெப�கி�ற                 
வ�வ� ஆ�கிற�. ம�றவ�க��� வசதிகைள� ெகா��பத�� ��ன� , ​​அவ�களிடமி��� வசதிகைள�               
ெப�கி�ற எ�ண�ைத ஒ�ேபா�� ெகா��ராதீ�க�. இ�த� த�காலிக ஆைசைய� ெபா��தவைர               
யாசக� (ைவ�தி��காதவ�) ஆ��க�. பைழய உலக�தி�மீ� சிறிதள� ஆ�வ�� இ��காதவைர ,               
இ�த உலைக உ�சிய�றதாக அ�பவ� ெச�யாதவைர , ​​அைனவ�� ஏ�கனேவ இற��வி�டா�க� என                 
உ�களி� ��தி உணராதவைர , ​​நீ�க� ஏதாவெதா� வ�வி� ேப�க��கான ஆைசைய�               
ெகா����த� சா�தியேம. எ�வாறாயி�� , ​​சதா ஒேரெயா�வரி� இனிைமயி� ��கியி��பவ�க�             
நிைலயான , ​​�திரமான �திதிைய� ெகா����பா�க�. அவ�க� ஒ� பிேரத�தி� இ��� எைத��                 
அைடய வி��ப மா�டா�க�. எ�தவிதமான அழி�� இனிைம�� அவ�கைள� கவரா�. 

ஏதாவெதா� ஆைச , ​​நீ�க� எைதயாவ� �க�ெகா��பைத� த����. உ�களி� ெபயைர�               
ெப�ைம�ப���� ஆைசைய நீ�க� ெகா������வைர , ​​அ�ல� நீ�க� ​‘​​இ�னா� ’ ​​என எ�ணி ,                 
ஏ� உ�களிட� எவ�� அறி�ைர ெபறவி�ைல அ�ல� உ�களி� அபி�பிராய�க��� ஏ� மதி�பி�ைல                   
என உண��ேபா� , ​​ேசைவயி� தைடக� ஏ�ப��. ஆகேவ , ​​மரியாைத�கான எ�தவிதமான ஆைசைய��                 
�ற�� , ​​உ�களி� �யமரியாைதயி� �திரமாக இ��க�. பி�ன� , ​​மரியாைத உ�கைள நிழ� ேபா��                   
ெதாட��. 

�ழ�ைதக� பல� மிக ந�ல �ய�சியாள�களாக இ��கிறா�க�. ஆனா� , ​​உ�களி� சில� ந�ல �ய�சி                     
ெச�தபி�ன� , ​​இ�� , ​​இ�ேபாேத நீ�க� ெவ�மதி ேவ��� என வி���கிறீ�க�. உ�களி� பல�                   
அைன�ைத�� இ�ேகேய அ�பவ� ெச��� ஆைசயான� ேசமி�பதி� இ��� உ�கைள� த��கிற�.                 
ஆகேவ , ​​எ�தவிதமான ெவ�மதி��மான ஆைசைய ���� , ​​ந�ல �ய�சிைய� ெச���க�. ​‘​​ஆைச ’                 
எ�ற வா��ைத��� பதிலாக , ‘​​ந�ல� ’ ​​எ�ற வா��ைதைய நிைன��க�. 

சகல ஆைசகைள�� அறியாதவராக இ���� உ�களி� �திதிேய , ​​உ�களி� ப�த ஆ�மா�க� சகல                   
ேப�கைள�� ெபற� ெச�வத� அ��பைட ஆ��. நீ�க� ��றி�� ஆைசகேள அறியாதவ�க�                 
ஆ��ேபா� ம��ேம , ​​உ�களா� ; ​​ஏைனய பல ஆ�மா�களி� ஆைசகைள நிைறேவ�ற ����.                 
உ�க��காக எ�தவித ஆைசகைள�� ெகா��ராதீ�க�. ஆனா� , ​​ம�றவ�களி� ஆைசகைள எ�வா�               
���தி ெச�வ� என� சி�தி��� பா��க�. அ�ேபா� , ​​நீ�க� இய�பாகேவ நிர�பியவ�க�                 



ஆ�வீ�க�. இ�ேபா� , ​​உலகி��ள ஆ�மா�க� அைனவரின�� ெவ�ேவ� ஆைசக� அைன�ைத��               
நிைறேவ��வத�கான திடச�க�பமான எ�ண�ைத� ெகா����க�. உ�கைள� சகல ஆைசகைள��             
அறியாதவ� ஆ��வெதனி� , ​​ம�றவ�களி� ஆைசகைள� ���தி ெச�த� எ�� அ��த�. எ�வா�                 
வழ��த� , ​​ெப�வதாக இ��கிறேதா , ​​அ�வாேற , ​​ம�றவ�களி� ஆைசகைள� ���தி ெச�த� எ�றா�                 
த�ைனேய நிர�பியவ� ஆ��த� எ�� அ��த�. அைனவரி� ஆைசக�� ���தியா�க���ய �ப�                 
ஆ�� இல�ைக எ�ேபா�� ெகா����க�. 
ஆசீ�வாத�ஆசீ�வாத�:  நீ�க� இ�க�டான ��நிைலகைள� ப�க�கா�சிகளாக� க��வத� �ல�, நிைனவி�             

ெசா�பமாக இ���� ச�திசாலி ஆ�மா ஆ�வீ�களாக. 
நிைனவி� ெசா�ப�களாக இ���� ஆ�மா�க� ச�திசாலிகளாக இ��பதனா�,           
அவ�க� இ�க�டான ��நிைலகைள�� விைளயா�டாகேவ க��வா�க�. ��நிைலக�           
எ�தைன ெபரியதாக இ��தா��, அைவ அைன��� ச�திசாலி ஆ�மா�க� தம�               
இல�ைக அைட�� பாைதயி� உ�ள ப�க�கா�சிகேள ஆ��. ம�க� இ�வாறான               
கா�சிகைள� ெச�� பா��பத��� பண� ெசலவழி�கி�றா�க�. நிைனவி�           
ெசா�ப�களாக இ���� ச�திசாலி ஆ�மா�க���, நீ�க� அைத இ�க�டான             
��நிைல, பரீ�ைச அ�ல� தைட என அைழ�தா��, அைவ அைன��� ப�க�கா�சிகேள                 
ஆ��. எனேவ, உ�களி� இல�ைக ேநா�கி� ெச��� வழியி� அ�த� கா�சிக�                 
எ�ண�ற தடைவக� ���ேக வ���ளன, எ��� �தியத�ல எ�பைத உண��தவராக               
இ��க�. 

�ேலாக��ேலாக�:  ம�றவ�கைள� தி���வத��� பதிலாக, த�ைத�ட� இைண�ைப ஏ�ப����க�. நீ�க�             
ெதாட��� ஆசீ�வாத�கைள அ�பவ� ெச�வீ�க�. 

  
--ஓ�ஓ� சா�திசா�தி--- 

ஓ�ஓ� சா�திசா�தி 

விேசடவிேசட �றி���றி��: இ�� மாைல இ�த மாத�தி� ��றாவ� ஞாயி���கிழைம ஆ��. எனேவ , ​​சகல சேகாதர ,                       
சேகாதரிக�� மாைல 6.30 மணியி� இ��� 7.30 மணி வைர விேசடமான ஒ��திர��ய தியான�தி�                     
அம��� உலகி��� சகல ச�திகளி� கதி�கைள�� பர�ப ேவ���. இ�த �யமரியாைத� �றி�ைப                   
உ�களி� விழி��ண�வி� ைவ�தி��க�: மா�ர� ச�வச�திவா� ஆ�மாவான நா� , ​​இய�ைகயி� சகல                 
��க�� உ�பட சகல ஆ�மா�க���� சகல ச�திகைள�� தான� ெச�கிேற�. 


