
 
22-12-2018  காைல�ரளிகாைல�ரளி  ஓ�சா�திஓ�சா�தி  பா�தாதாபா�தாதா  ம�ப�ம�ப� 
 
சாரா�ச�சாரா�ச�:  இனிய �ழ�ைதகேள, இ�பாடசாைல�� வ�வதா�, நீ�க� உடன�� ேப�ைற�             

ெப�கி�றீ�க�. த�ைத ெகா��கி�ற ஞான இர�தின� ஒ�ெவா��� �றாயிர�             
கண�கான ெப�மதி�ைடய ெசா�தா��. 

ேக�விேக�வி:  பாபா உ�க���� ெகா��கி�ற ேபாைத ஏ� �ைறவைடகி�ற�? ேபாைத எ�ெபா���               
உய��த நிைலயி� இ��பத�கான வழி�ைற எ�ன? 

பதி�பதி�:  நீ�க� ெவளியி� ெச��, உ�க� உறவின�களி� �க�கைள� பா��பதா��, ப�ைற               
ெவ�றவ�க� ஆகாததா�� ேபாைத �ைறவைடகி�ற�. ேபாைத எ�ெபா��� உய��த             
நிைலயி� இ��பத��, த�ைத�ட� இதய��வமான ச�பாஷைணைய� ெகா����பத���           
க���ெகா���க�. பாபா, நா� உ�க��� உரியவனாக இ��ேத�. பி�ன� நீ�க�               
எ�ைன� �வ��க�தி�� அ��பினீ�க�. நா� 21 பிறவிக���� ச�ேதாஷ�ைத             
அ�பவி��, பி�ன� ச�ேதாஷம�றவனாகிேன�. இ�ெபா�� நா� மீ��� ஒ��ைற             
ச�ேதாஷ ஆ�திைய� ெப�வத�காக வ���ேள�. ப�ைற ெவ�றவரா��க�, உ�க�             
ேபாைத எ�ெபா��� உய��த நிைலயி� இ����. 

பாட�பாட�:  உ�க� பாைதயிேலேய வா���, உ�க� பாைதயிேலேய ம�ேவ�.... 
ஓ� சா�தி. நீ�க� யா�ைடய வா��ைதகைள� ேக���க�? ேகாப, ேகாபிய�ைடயதா��. அவ�க�                 
யா��� அதைன� ��கி�றா�க�? பரமா�மா பரமத�ைத சிவபாபாவி�கா��. நி�சயமாக ஒ� ெபய�                 
ேதைவ�ப�கி�ற�. நீ�க� ��கி�றீ�க�: பாபா, நா� உ�கள� க��� மாைலயி�               
ேகா��க�ப�வத�காக, உயி�ட� இ����ேபாேத உ�க���� ெசா�தமாகி�ேற�. உ�கைள மா�தி;ர�             
நிைன�ெச�வதா�, நா� உ�கள� க��� மாைலயி� ேகா��க�ப�கி�ேற�. உ��திர மாைல மிக��                 
பிரப�ய� வா��த�. ஆ�மா�க� அைனவ�� உ��திர மாைலயி� இட�ெப�வதாக� த�ைத               
விள�க�ப��தியி��கி�றா�. இ� ஓ� ஆ�மீக வி��சமா��. அ� மனித�களி� வ�சாவளி               
வி��சமா��. இ�ேவா ஆ�மா�களி� வி��சமா��. வி��சமான�, ேதவ�க��கான ப�தி, இ�லா�               
மத�தவ�க��கான ப�தி, ெபௗ�த மத�தவ�க��கான ப�தி என� பல ப�திகைள� ெகா�டதா��.                 
ேவ� எவரா�� இ�விடய�கைள விள�க�ப��த ��யா�. கீைதயி� கட�ேள உ�க��� இதைன�                 
��கிறா�. அவ� மா�திரேம பிற��, இற�பி�� அ�பா�ப�டவராவா�. அவைர ‘ஒ�ேபா�� பிற��                 
எ��காதவ�’ என அைழ�க ��யா�. அவ� பிற��, இற��� ச�கர�தி�� வ�வதி�ைல எ�பதைனேய                   
அ� �றி�கி�ற�. அவ���� ெபௗதீக� சரீரேமா அ�ல� ���ம சரீரேமா இ�ைல. ஆலய�களி�                   
அவ�க� சிவலி�க�ைத� �ஜி�கி�றா�க�. அவ�க� அதைன பரமா�மா என அைழ�கி�றா�க�.               
அவ�க� ேதவ�களி� வி�கிரக�க��� ��னா� ெச��, இ��கைழ� பா�கி�றன�. பரமா�மா               
பிர�மா��� வ�தன�க� என அவ�க� ஒ�ேபா�� ��வதி�ைல. அவ�க� எ�ெபா��� சிவைனேய                 
பரமா�மாவாக� க��கி�றன�. அவ�க���கி�றன�: பரமா�மா சிவ��� வ�தன�க�. அ�அசரீரி                 
உலகமா��, ம�ைறய� ���ம ேலாகமா��, இ�ேவா ெபௗதீக உலகமா��. இ�ெபா��, இ�ேக, கட��                   
ச�வவியாபக� எ�ற ஞான� ெகா��க�ப�வதி�ைல எ�பதைன� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� அறிவீ�க�.               
கட�� இவரி�� இ��தி��தா�, நீ�க� இவ���� ��வீ�க�: பரமா�மாவி�� வ�தன�க�. அவ�                 
ஒ� சரீர�தி� உ�ளேபா� “பரமா�மாவி�� வ�தன�க�” என நீ�க� �றமா���க�. உ�ைமயி�,                 
“மகா�மா”, “��ணியா�மா”, “பாவா�மா” எ�பனேவ பய�ப��த�ப�ட வா��ைதகளா��. “மகா             
பரமா�மா” என ஒ�ேபா�� �ற�ப�வதி�ைல. ��ணிய பரமா�மா, அ�ல� பாவ� பரமா�மா ஆகிய                   
பத�க��ட இ�ைல. இ�விடய�க� �ரி��ெகா�ள�பட ேவ���. இ�பாடசாைல�� வ�வதா�,             
ேபறான� உடன�� பலனாக உ�க���� கிைட�கி�ற� எ�பைத� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க�               
மா�திரேம அறிவீ�க�. இ�க�வியி� �லமாக நா�க� எதி�கால�தி� ேதவ�களா�கி�ேறா�. ேவ�               
எவரா�ேம இ�வா� �ற��யா�. நீ�கேள மனித�களிலி��� ேதவ�களாக மா�பவ�க�. ேதவ�களி�               
ம�தியி���ட, இல��மி��, நாராயண�� பிரப�ய� வா��தவ�க�. இதனாேலேய அவ�க� ச�திய               



நாராயணனி� கைதைய� ேப�கி�றன�. அ�ேக நி�சயமாக நாராயண�ட� இல��மி�� �டேவ               
இ��பா�. ச�திய இராமரி� கைதைய� ப�றி அவ�க� ��வதி�ைல. அவ�க� ��கி�றன�: இ�                   
ச�திய நாராயணனி� கைதயா��. அ�சா, அத� �லமாக எ�ன நிக��? சாதாரண மனித�                   
நாராயணனாக மா�வா�. நீ�க� ச�டநி�ண� �லமாக ஒ� ச�டநி�ணரி� கைதைய� ேக��, பி�ன�                   
ச�டநி�ணரா�கி�றீ�க�. நீ�க� உ�கள� எதி�கால 21 பிறவிக��கான ேப�றி�காக இ�ேக               
வ�தி��கி�றீ�க�. ச�கம�க�திேலேய எதி�கால 21 பிறவிக��கான ேப� ெபற�ப�கி�ற�. நீ�க�               
உ�கள� ஆ�தியாகிய ச�திய�க இரா�சிய�ைத� த�ைதயிடமி��� ெப�வத�காகேவ இ�ேக             
வ�தி��கி�றீ�க� எ�பதைன அறிவீ�க�. எ�வாறாயி��, �தலி�, சிவபாபாேவ உ�க�ைடய பாபா               
எ�பதி� உ�தியான ந�பி�ைக இ��கேவ���. அவ� இ�த பிர�மாவின�� பாபா ஆவா�. எனேவ,                   
அவேர பிர�ம�மார�, �மாரிகளி� தாதா (பா�டனா�) ஆவா�. இ�த�ைத (பிர�மா) ��கிறா�: இ�                   
என� ெசா�� அ�ல. நீ�க� பா�டனாரி� ெசா�ைதேய ெப�கிறீ�க�. சிவபாபாவிட� ஞான                 
இர�தின�க� எ�ற ெச�வ� இ��கி�ற�. ஒ�ெவா� இர�தின�� �றாயிர�கண�கான             
ெப�மதி�ைடய ெசா�தா��. எவ�ேம 21 பிறவிக��கான இரா�சிய பா�கிய�ைத� கனவி��ட               
க����காத அளவி�� அத� ெப�மதி மிக உய�வானதா��. ம�க� இல��மி, நாராயணைன�                 
�ஜி�கி�றேபாதி��, அவ�க� த�கள� அ�த�ைத எ�வா� ெப���ெகா�டா�க� எ�பதைன             
எவ�ேம அறியமா�டா�க�. ச�திய�க� கால�ப�தி �றாயிர� கண�கான வ�ட�க� என அவ�க�                 
�றியி��கி�றன�. இதனாேலேய அவ�களா� எதைன�� �ரி��ெகா�ள ��யாமலி��கி�ற�.           
அவ�க� இரா�சிய�ைத ஆ�சி�ரிய� ெதாட�கி, இ�ெபா�� 5000 வ�ட�களாகிவி�டன எ�பதைன               
நீ�க� அறிவீ�க�. கைதயான� �தலாவ� �க�திலி��� ஆர�பி�பதாக� �ற�ப�கி�ற�: ெவ�               
கால�தி�� ��ன�, இ�த பாரத�தி� இல��மி, நாராயணனி� இரா�சிய� இ��த�. பாரத� பாகி��                   
(ைவ��த�) என, அதாவ�, �வ��க� என அைழ�க�ப�கி�ற�. இ� எவர� ��தியி�� இ�ைல.                   
ச�கர�தி� கால�ப�தி 5000 வ�ட�க� எ�பதைன� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� இ�ெபா��               
அறிவீ�க�. அ�சமய ��களி� எ�த�ப����தைவ யா�� நாடக�தி� நி�சயி�க�ப����கி�றன.             
அவ�ைற� ெசவிம��பதா� எ�த� பல�ேம இ�ைல. அவ�க� ெப�மளவி� ெகா�டா�கிறா�க�.               
ஒேரெயா� ெஜகதா�பாேள இ��கி�றா�. எனி��, அவ�க� அவ��காக� பல வி�கிரக�கைள               
உ�வா��கி�றா�க�. ெஜகதா�பா� சர�வதி பிர�மாவி� ��திரியாவா�. அவ� 8 அ�ல� 10                 
கர�கைள� ெகா����பதி�ைல. த�ைத ��கி�றா�: அைவயைன��� ப�தி மா��க�தி� ெப��               
ச�பிரதாய�களா��. ஞான�தி� அைவெய��ேம இ�ைல. நீ�க� ெமௗனமாக இ���, த�ைதைய               
நிைன�ெச�ய ேவ���. பாபாைவ ஒ�ேபா�ேம க��ராத பல ��திரிக� உ�ளன�. அவ�க�                 
எ��கி�றன�: பாபா, உ�க��� எ�ைன� ெதரியா�, ஆனா� என�� உ�கைள மிக ந�றாக�                   
ெதரி��. நீ�க� அேத பாபா. நா� நி�சயமாக உ�களிடமி��� என� ஆ�திையப ெப�ேவ�. பல�                     
வீ��லி����ேபா� �ட� கா�சிகைள� ெப�கி�றன�. சில���� கா�சிக� கிைட�காதேபாதி��             
அவ�க� ெதாட���� எ��கி�றன�. நிைனவி�ேபா�, அவ�க� ��ைமயாக அ�பி�             
��கிவி�கி�றன�. த�ைத மா�திரேம ஜீவ���திைய அ��பவ�. நீ�க� அவ�மீ� அதிக அ��                 
ெச��த ேவ���. ெப�ேறா� தம� �ழ�ைதக���� ச�ேதாஷ�ைத� ெகா��பதனா�, �ழ�ைதக�               
தம� ெப�ேறாரிட� தாவி� ெச��வி�வா�க�. எ�வாறாயி��, இ�ைறய ெப�ேறா� ச�ேதாஷ�ைத�               
ெகா��பதி�ைல. அவ�க� �ழ�ைதகைள ேம�� விகார�தி� சி�க ைவ�கி�றா�க�. த�ைத               
��கிறா�: கட�த� கட�தேத. இ�ெபா�� நீ�க� வழிகா�டைல� ெப�கி�றீ�க�: �ழ�ைதகேள,               
காமவா�ட� ��ய விடய�கைள ஒ��ற� வி��வி��, ��ைமயா��க�. ஏெனனி�, நீ�க�               
இ�ெபா�� கி��ணதாம�தி��� ெச�ல ேவ���. ச�திய�க�தி� கி��ணரி� இரா�சிய�             
இ��கி�ற�. அவ�க� கி��ணைர� �வாபர�க�தி� சி�தரி�தி��கி�றா�க�. ச�திய�க��           
இளவரச� �வாபர�க�தி�� வ�� கீைதைய� ேப�வதி�ைல. அவ� � நாராயணனாக வ��,                 
ச�திய�க�ைத ஆ�சி�ரிய ேவ���. கட�� ேப�கிறா�: இ�ேநர�தி� மனித�க� யாவ�� அ�ர                 
�பாவ�ைத� ெகா����கி�றா�க�. அவ�கைள� ெத�வீக �பாவ�ைத� ெகா�டவ�களாக           
ஆ��வத�காகேவ கீைதயி� கட�� வ�கிறா�. த�ைதயி� ெபய���� பதிலாக அவ�க�               



�ழ�ைதயி� ெபயைர� ���திய�ட�, அ��ழ�ைதைய �வாபர�க�தி� கா�பி�தி��கி�றா�க�.           
இ��� ஒ� ெபரிய தவேறயா��. எனேவ, அ�ேநர�தி� யாதவ�க��, பா�டவ�க�� இ��பைத                 
அவ�களா� நி�பி�க ��யா�. த�ைத ��கிறா�: �ழ�ைதகேள, நீ�க� ேம�ைமயான ேதவ                 
வ�ச�தி�� உரியவ�களாக இ��தீ�க�. எனேவ, உ�கள� நிைலைம இ�ேபா� ஏ� இ�ப�யாகி வி�ட�?                   
நா� இ�ெபா�� மீ��� ஒ��ைற உ�கைள ேதவ�களா��கி�ேற�. மனித�களா� மனித�கைள�               
�வ��க�தி� அரச�களாக ஆ�க��யா�. மனித�க� �வ��க�ைத �தாபி�பதி�ைல. ஓ� ஆ�மாைவ�               
பரமா�மா என அைழ�ப� ெபரிய தவறா��. ச�நியாசிகளா� மனித�கைள� ேதவ�களாக மா�ற��யா�.                 
இ� த�ைதெயா�வரி� பணியா��. ஆரிய சமாைஜ� ேச��தவ�க� ம�றவ�கைள�� ஆரிய               
சமாஜி��ரியவ�களாகேவ ஆ��வா�க�. கிறி�தவ�க� ம�றவ�கைள�� கிறி�தவ�களாகேவ         
ஆ��வா�க�. நீ�க� யாரிட� ெச�றா��, அவ�க� த�கைள� ேபா�ேற உ�கைள ஆ��வா�க�.                 
ேதவத�ம� ச�திய�க�திேலேய உ�ள�. எனேவ, த�ைத ச�கம�க�தி� வரேவ����ள�. இ�               
மகாபாரத ��தமா��. இ�த ��த�தி� �லமாக உ�க��� ெவ�றி கிைட���. விநாச�தி� பி�ன�                   
ெவ�றி �ழ�க� ேக���. விநாச� நி�சயமாக இட�ெபற� ேபாகி�ற� எ�பதைன நீ�க� அறிவீ�க�.                   
இ�� ஒ�வ� ஆசன�தி� அம���வி�டா�, அவைர அ�வாசன�ைத வி�� எ���வத�� அவ�க���                 
அதிக ேநர� எ��கா�. இதைன நீ�க� �வ��க� என அைழ�பீ�களா? இ� ��றி�� நரகமா��.                     
இதைன� �வ��க� என அைழ�ப� தவறா��. ம�க� மிக�� ச�ேதாஷம�றவ�களாக இ��கி�றன�.                 
இ�� ஒ�வ� பிற��வி�டா�, ெப�மள� களி���, ச�ேதாஷ�� ஏ�ப�கி�ற�. எ�வாறாயி��. ஒ�வ�                 
மரணி��வி�டா�, ��பேம ஏ�ப�கி�ற�. இ�ேக, நீ�க� அைனவ� மீ�� ெகா���ள ப�ைற                 
ெவ�றவ�க� ஆகேவ���. இ�ைலெயனி�, பாபா ஒ�ேபா�ேம உ�கைள ெவளியி� ெச�� ேசைவ                 
ெச��மா� �றமா�டா�. பாபா ��கிறா�: நா� ப�ைற ெவ��வி�ேட�. நா� ஏ� எத� மீதாவ�                     
ப�ைற� ெகா����க ேவ���? நா� ஓ� இ�லற�தவர�ல. இ�த ைவ�ேகா�ேபா���               
உ�ைமயிேலேய தீ ��ட�பட� ேபாகி�ற� எ�பதைன� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� அறிவீ�க�.               
விநாச�தி�� நீ�ட கால� எ��கா�. நீ�க� ெசா�ெபாழிவா���ேபா�, எ�ைலய�ற த�ைதயிட�               
வ��, அவ�கள� ஆ�திைய� ெப���ெகா��மா� ���க�. நீ�க� உ�கள� ெலௗகீக�               
த�ைதயிடமி��� எ�ைல���ப�ட ஆ�திையேய ெப�கி�றீ�க�. நீ�க� நரக�தி� 63 பிறவிகைள               
எ���வி���க�. நா� 21 பிறவிக��கான உ�கள� �வ��க ஆ�திைய� ெகா��பத�காக               
வ�தி��கி�ேற�. எனேவ, இராவணனி� ஆ�தி சிற�ததா, அ�ல� இராமரி� ஆ�தி சிற�ததா?                 
இராவணனி� ஆ�திேய சிற�ததாயி�, நீ�க� ஏ� அவன� ெகா��பாவிைய எரி�கி�றீ�க�?               
நீ�க� எ�ெபா�தாவ� சிவபாபாைவ எரி�தீ�களா? கி��ணரி� ெகா��பாவி ஒ�ேபா�ேம             
எரி�க�ப�வதி�ைல. இ� இராவண ச�தாயமா��. அைனவ�� விகார�தி� �லமாகேவ             
பிற�கி�றா�க�. இ� ந���கடலாகிய, விப�சார வி�தியா��. அ�ேவா அமி�த� கடலாகிய, விகாரம�ற                 
சிவாலயமா��. வி�� பா�கடலி� ப�ளிெகா�வதாக அவ�க� கா�பி�தி��கி�றா�க�. எனி��,             
அ�வா� பா�கடெலா�� இ��க ��யா�. ப�விலி��ேத பா� வ�கி�ற�. அவ�க� கட�ைள�                 
ச�வவியாபக� என� �றிவி��, பி�ன� தா�க� ��ைமயாக இ��பதாக�� அதனா� “சிேவாஹ�”                 
(நாேன சிவ�) என����கி�றா�க�. எ�வாறாயி��, ‘கட�� உ�களி� இ��கிறா�’ எ�ேறா, அ�ல�                   
‘நீ�க� ��ைமயாக இ�லாததா� கட�� உ�களி� இ�ைல’ எ�ேறா அவ�க� ம�றவ�க����                 
�றமா�டா�க�. ஆ�மா ��கி�றா�: நா� இ�ெபா�� பரமா�மா பரமத�ைதயா�             
��ைமயா�க�ப�கி�ேற�. பி�ன�, நா� ��ைமயாகிய�� இரா�சிய�ைத ஆ�சிெச�ேவ�. நீ�க�             
எ�ண�ற தடைவக� ஆ�திைய� ெப���, இழ��� இ��கி�றீ�க�. நாடக� ச�கர� இ�ெபா��                 
உ�க� ��தியி� உ�ள�. த�ைத விள�க�ப���கி�றா�: நீ�க� அைனவ�� பா�வதிக�, நா� சிவ�.                   
கைதக� �தலானைவ இ�� நிக�பவ�ைறேய �றி�கி�றன. ���மேலாக�தி� எ�வித� கைதக��               
கிைடயா�. உ�கைள அமர��வ� �மியி� அதிபதிகளா��வத�காக, அமர��வ� கைத உ�க����               
�ற�ப�கி�ற�. அ� அமர��வ� �மியா��. அ�ேக ச�ேதாஷ�ைத� தவிர ேவ� எ��ேமயி�ைல.                 
மரண �மியிேலா, ஆர�ப� �த� ம�தி�டாக இ�திவைர��� ��பேம உ�ள�. இைவயைன���                 
உ�க��� மிக ந�றாக விள�க�ப��த�ப���ள�. ��ைனய க�ப�தி� த�ைதயிடமி��� த�க�               



ஆ�திைய� ெப���ெகா�டவ�களி� அேத �ய�சிகேள இ�ெபா��� ெதாட�கி�றன. இ�வைர���             
சமய ச�ப�தமான பணிகளி� ஈ�ப�பவ�க� எ�தைன ேப� உ�ளனேரா, அ�தள� எ�ணி�ைகயினேர                 
��ன�� இ��தன�. நீ�க� ேசைவயி� ம�தமாக இ��பதாக பாபா �றினா��, நீ�க� ��ைனய                   
க�ப�தி� ெச�த அேத ேசைவையேய இ�ெபா��� ெச�கி�றீ�க� என�� அவ� ��கிறா�.                 
இ��தேபாதி��, நீ�க� ெதாட���� �ய�சி ெச�ய ேவ���. �ய�க� சிறிய சி�� விள��களி�                   
�வாைலைய� தள�பலைடய� ெச��வி�கி�றன. அைனவர�� படேகா�� ஒேரெயா� த�ைதேயஆவா�.               
என� படைக அ�கைர��� ெகா��ெச���க�… எ�ற ��� உ�ள�. நாடக�தி� நியதி இ�வாேற                   
உ�வா�க�ப���ள�. அைனவ�� பைழய உலகி�ேக ெச�கி�றா�க�. ெவ� சில� மா�திரேம இ�ேக                 
இ��கி�றன�. உ�களி� ெவ� சிலேர இ��கி�றீ�க�. இ�தியி� பல� இ��பா�களாயி��, பகலி���                 
இரவி��மிைடயிலான ேவ�பா��ள�. அவ�க� அைனவ�� இராவண ச�தாய�தின�. த�ைத             
உ�கள� ேபாைதைய மிக�� உயர�ெச�கி�றா�. எ�வாறாயி��, நீ�க� உ�கள� ந�ப�களின��,               
���ப�தவரின�� �க�கைள� பா����ேபா�, அ�த ேபாைத �ைறவைடகி�ற�. அ�வா�             
நிகழ��டா�. ஆ�மா�க���� �ற�ப�கி�ற�: த�ைத�ட� இதய��வமான ச�பாஷைணைய�           
ெகா����க�. பாபா, நா� உ�க���� ெசா�தமாக இ��ேத�. நீ�க� எ�ைன� �வ��க�தி��                 
அ��பினீ�க�. நா� 21 பிறவிக��� இரா�சிய�ைத ஆ�சி ெச��வி��, பி�ன� 63 பிறவிக����                   
��ப�ைத அ�பவி�ேத�. இ�ெபா�� நா� நி�சயமாக என� ஆ�திைய உ�களிடமி���               
ெப���ெகா�ேவ�. பாபா, நீ�க� மிக�� ந�லவ�! நா� அைர� க�ப�தி�� உ�கைள மற��வி�ேட�.                   
பாபா ��கிறா�: இ�நாடக� ஏ�கனேவ நி�சயி�க�ப�டதா��. ஒ�ெவா� க�ப�தி�� வ��,               
�ழ�ைதகளாகிய உ�கைள மாையயிடமி��� வி�வி��, பிராமண�களா�கி, உலகி� ஆர�ப�, ம�தி,               
இ�தி ப�றிய இரகசிய�கைள உ�க���� ��வ�� என� கடைமயா��. நா� �வ��க�ைத                 
உ�வா�கேவ����ளேபாேத வ�கி�ேற�. நீ�க� இ�ெபா�� ேதவைதக� ஆ�கி�றீ�க�.           
உ�க���� ��ைமயி� கா�சிக�� ெகா��க�ப����கி�றன. நீ�க� ப�ைற ெவ�றவ�களாக��             
ஆகேவ���. ஒ�வ� பாபாவிட�, ‘பாபா, நா� ேசைவ��� ெச�ல ேவ��மா?’ எ�� ேக�டா�, பாபா                     
��வா�: நீ�க� ப�ைற ெவ�� வி���களாயி� நீ�கேள அதிபதி, நீ�க� ேவ��ய இட�தி���                   
ெச�லலா�. நீ�க� ஏ� �ழ�ப� அைடகி�றீ�க�? நீ�க� ஓ� அதிபதி, நீ�க� ��ட�க���                   
வழிகா�ட ேவ���. நீ�க� ப�ைற ெவ�லாததனாேலேய இ�வா� ேக�கி�றீ�க�. ப�ைற               
ெவ�றி��தீ�களாயி�, நீ�க� (ேசைவ�காக) ஓ�யி��பீ�க�, உ�களா� இ�ேக இ��க             
��யாதி��தி����. இல�� மிக உய��த�. த�ைத ேசவாதாரி� �ழ�ைதகளிட� த�ைன               
அ��பணி�கி�றா�. இ�த பாபாேவ �தலா� இல�க�தவராவா�. அைனவ�� �றைவ�             
ெகா����தா�களாயி��, இவ�ைடயேத �தலா� இல�கமா��. பாபா ��கிறா�: ஆ�ம             
உண��ைடயவ� ஆ��க�. அதாவ�, உ�கைள� சரீரம�றவராக� க���க�. எ�ைலய�ற த�ைத 21                 
பிறவிக��கான ஆ�திைய உ�க���� ெகா��கி�றா�. அ�சா, அவ� எ�வா� வ�கி�றா�?               
பிர�மாவி� வா� �லமாகேவ பைட�� உ�வா�க�ப�வதா�, அவ� நி�சயமாக பிர�மாவிேலேய பிரேவசி�க                 
ேவ��� என எ�த�ப���ள�. பிர�மா மா�திரேம பிரஜாபிதா என அைழ�க�ப�கி�றா�. எனேவ,                 
வ��, எ�ைலய�ற த�ைதயிடமி��� உ�க� ஆ�திைய� ெப���ெகா���க�. இ�விடய�கைள             
விள�க�ப���வதி� �ழ�பமைடத� எ�ற ேக�வி�ேக இடமி�ைல. அ�சா. 

இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய, எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க��பி��க�ப������             
�ழ�ைதக��� உ�க� த�ைத தாயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல                 
வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 

தாரைண�கானதாரைண�கான சாரா�ச�சாரா�ச�: 
1. நீ�க� த�ைத பிர�மாைவ� ேபா��, �றவற�தி� ��னா� ஓ� இல�க�ைத� ேகாரி�ெகா�ள                 

ேவ���. உ��திர மாைலயி� ேகா��க�ப�வத��, உயி� வா��ேபாேத உ�கைள அ��பணி�க               
ேவ���. 

2. ேசவாதாரியா�வத��, ப�ைற ெவ�றவரா��க�. ��ட�க��� வழிகா���க�. 



ஆசீ�வாத�ஆசீ�வாத�:  நீ�க� ஆசீ�வாத�தினா�� ம��தினா�� சரீர ேநாயிலி����, மன ேநாயிலி����             
வி�ப����� எ�ெபா��� தி��தியான ஆ�மாவாக இ��பீ�களாக. 
உ�க� சரீர� சிலேவைளகளி� ேநா�வா��ப����தா��, உ�க� மன� எ�விதமான             
ேநாயினா�� �ழ�பமைடயாம� இ��க���. சதா ெதாட���� ச�ேதாஷ நடனமா��க�.             
உ�க� சரீர� ந�றாகி வி��. உ�க� மன� ச�ேதாஷ�தினா� உ�க� சரீர�ைத�                 
ெதாழி�பட� ெச���ேபா�, நீ�க� இர�ைட�� அ�பியாச� ப��வீ�க�. ஆசீ�வாதேம             
ச�ேதாஷ��, அ�பியாச� ம���� ஆ��. ஆகேவ ஆசீ�வாத�, ம��� ஆகிய இ�த                 
இர��னா�� நீ�க� சரீர ேநாயிலி����, மன ேநாயிலி���� வி�ப����பீ�க�.             
ச�ேதாஷ�தினா� நீ�க� உ�க� ேவதைனைய மற�� வி�வீ�க�. உ�க� சரீர�தினா��               
மனதினா�� சதா தி��தியாக இ��பத��, அதிகமாக� சி�தி�காதீ�க�. அதிக�             
சி�தி�பதா�, ேநர� வீணா�க�ப�வ�ட�, உ�க� ச�ேதாஷ�� மைற�� வி�கி�ற�. 

�ேலாக��ேலாக�:  வி�தார�தி� சார�ைத� பா��பைத� பயி�சி ெச���க�, உ�க� �திதி எ�ெபா���               
நிைலயாக�� �திரமாக�� இ����. 

  
---ஓ�ஓ� சா�திசா�தி--- 


