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இர�ைட ேசைவயாள�க� இய�பாகேவ மாையைய ெவ�றவ�க� ஆ�கி�றா�க�. 

இ�� , ​இதய�க��� ெசௗகரியமளி�பவரான த�ைத தன� இதய சி�மாசன�தி� அம��தி����               
அ�பான ஒ��ைழ��� �ழ�ைதக�ட� இதய பரிமா�ற�ைத� ெகா����பத�காக வ���ளா�.             
த�ைதயி� இதய�தி� இ��ப� எ�ன ? ​�ழ�ைதகளி� இதய�களி� இ��ப� எ�ன ? ​இ�� ,                 
ஒ�ெவா�வர� இதய�தி�� எ�ன உ�ள� எ�பைத அறிய த�ைத வ�தி��கி�றா�. பாபா �றி�பாக                   
ெவ�ெதாைலவி��ள ேதச�களி� வா�கி�ற இர�ைட ெவளிநா��� �ழ�ைதக�ட� இதய             
பரிமா�ற�ைத� ெகா����பத�காகேவ வ�தி��கி�றா�. நீ�க� எ�ெபா��� �ரளிைய           
ெசவிம��கி�றீ�க� , ​ஆனா� பாபா இ�� இதய��வமான ஒ� ச�பாைஷைணைய நிக��தி ,               
�ழ�ைதக� அைனவ�� இய�பாக�� இேலசாக�� ��ேனறி� ெச�கி�றா�களா எ�பைத� பா��கேவ               
வ�தி��கி�றா�. நீ�க� எதைன�� சிரமமாகேவா க��வேதா அ�ல� ��ேனறி� ெச�ைகயி�               
கைள�பைடவேதா இ�ைல. அ�லவா ? ​நீ�க� கைள�பைடவதி�ைல , ​அ�ப��தாேன ? ​நீ�க�             
அ�பவிடய�களினா� �ழ�ப� அைடவதி�ைல , ​அைடகிறீ�களா ? ​நீ�க� ஏதாயி�� ஒ� இைற               
ஒ��க�ைத அ�ல� வழிகா�டைல உ�க� எ�ண�களி� , ​வா��ைதகளி� அ�ல� ெசய�களி� மீறி�                 
ெச��� ேபாேத நீ�க� �ழ�ப� அைடகி�றீ�க�. இ�லாவி�� , ​த�ைத�ட� ச�ேதாஷமாக�� ,               
தள�வாக�� , ​ெசௗகரியமாக�� மகி��ட� இைண�� ெச�வதி� எ�த� சிரம�� இ��க மா�டா�.                 
அ�ெபா�� எ�த� கைள��� இ��க மா�டா�. அ�ேக எ�த� �ழ�ப�� இ��க மா�டா�. எ�த ஒ�                       
பலவீன�� , ​இல�வான விடய�ைத�� சிரமமாக ஆ�கிவி�கி�ற�. ஆைகயாேலேய பாபா             
�ழ�ைதகைள� பா��� , ​அவ�க�ட� இதய��வமான ச�பாைஷைணைய ெகா����கி�றா�. நீ�க�             
அ�தைகய நீ�ட கால� ெதாைல�தி��� இ�ெபா�� க�ெட��க�ப���ள ேம�ைமயான             
ஆ�மா�க�� , ​விேசட ஆ�மா�க�� , ​��ணியா�மா�க�� , ​அதிேம�ைமயானவ�க��. �ய           
ஆ�மா�க�� இ ;​��ட� �� உலகின�� ஆதார ெசா�ப�க�� ஆவீ�க�. ஆைகயா� , ​எ�வா�                 
எ��� சிரமமாக இ��க ���� ? ​நீ�க� எ�ப� �ழ�ப� அைடய ���� ? ​நீ�க� யா�ட� ��ேனறி�                       
ெச�கி�றீ�க� ? ​பா�தாதா தன� அ��� , ​ஒ��ைழ��� எ�ற கர�களினா� இைண�� உ�கைள                 
த��ட� அைழ��� ெச�கி�றா�. அ��� , ​ஒ��ைழ��� எ�ற கர�தி� மாைல சதா உ�க�                   
க��ைத� ��றி ேபாட�ப���ள�. அ�தைகயெதா� மாைலைய அணி�தி���� �ழ�ைதக� �ழ�ப�               
அைடவ� சா�தியமா ? ​ச�ேதாஷ ஊ�சலி� சதா ஆ�� ெகா����பவ�க���� , ​சதா த�ைதயி�                 
நிைனவி� நிைல�தி��பவ�க���� எ��� சிரமமாகேவா அ�ல� �ழ�பமாகேவா இ��க ��யா�.               
இ�ன�� ெதாட��� எ�வள� கால�தி�� நீ�க� ஏேத�� ஒ� விடய�ைத சிரமமாக� க�தேவா                   
அ�ல� �ழ�ப�ைத அ�பவ� ெச�யேவா ேபாகிறீ�க� ? ​த�ைதயி� பராமரி��� �ைடயி� கீ�                 
இ��பவ�களா� எ�வா� �ழ�ப� அைடய ���� ? ​த�ைத�� உரியவ�க� ஆகிய பி�ன�� ,                 
ச�திவா��த ஆ�மா�களாகிய பி�ன�� , ​மாையைய ப�றிய அறிைவ ெகா������ , ​சகல               
ச�திக���� , ​சகல ெபா�கிஷ�க���மான சகல உரிைமகைள�� ெப�ற பி�ன�� நீ�க�               
மாையயினாேலா அ�ல� தைடகளினாேலா அைசபவ�களாக இ��க ���மா ? (​இ�ைல) இதைன நீ�க�                 
மிக ெம�வாக� ��கி�றீ�க�. ���க�: அவளா� இனி எ�ெபா��ேம எ�கைள அைச�க ��யா�!                   
எ�சரி�ைகயாக இ��க�: அைனவர� �ைக�பட�� எ��க�ப�கி�ற�. பதி� நாடாவி� நீ�க�               
��வன�� பதிய�ப�கி�ற�. நீ�க� தி��பி� ெச�ற�� நீ�க� மாற மா���க� , ​மா�வீ�களா ?                 
இ�ெபா�திலி��� நீ�க� அ�� , ​ேசைவ , ​ம��� பற��� �திதியி� விேசட அ�பவ�க� ப�றிய                   
ெச�திகைள மா�திர� அ���வீ�க�. இ�ைலயா ? ~​மாைய வ�தா� , ​நா�க� வி���வி�ேடா� , ​நா�க�                 
�ழ�ப� அைட�ேதா� , ​நா�க� கைள�பைட�ேதா� , ​எ�க���� பயமாக இ��த� |, ​என� �றி க�த�                   
எ�த மா���க� ? ​அ�லவா ? ​உலெக�கி�� சதா ப�திரிைககளி� எ�ன ெச�தி வ�கி�ற� ? ​��பமான.                   



அைமதிய�ற , ​�ழ�பமான ெச�திகேள. 

எ�வாறாயி�� , ​உ�க� ெச�தி� க�த�க� எ�வாறாக இ���� ? ​எ�ெபா��� ச�ேதாஷ ெச�திகேள ,                 
ச�ேதாஷ�தி� அ�பவ�களா��: இ�� , ​என�� இ�த விேசட அ�பவ� கிைட�த�. இ�� , ​நா�                   
இ�த விேசட ேசைவைய ெச�ேத�. இ�� , ​நா� மனதினா� ேசைவ ெச��� அ�பவ�ைத� ெப�ேற�.                     
இ�� , ​நா� விர�தியைட�த ஒ�வைர ச�ேதாஷமைடய� ெச�ேத�. கீேழ வி��த ஒ� நபைர பற�க�                     
ெச�ேத�. நீ�க� இ�வாறான க�த�கைளேய எ��வீ�க� அ�ப��தாேன ? ​நீ�க� 63 பிறவிகளாக                 
�ழ�பமைட�தி��ததா� , ​நீ�க� வி�வ�ட� , ​த�மாறி�திரி�தீ�க�. நீ�க� அைன�ைத��           
ெச�தீ�க�. எனேவ , ​இ�ெபா�� 63 பிறவிகளி� பி�ன� , ​இ�த ேம�ைமயான பிறவியி� , ​மா�ற�தி�கான                   
பிறவியி� , ​ஏ�ற�ைத ம��ம�லாம� , ​பற��� �திதிைய�� ெகா����கி�ற பிறவியி� இ�ெபா���               
நீ�க� �ழ�பமைட�தாேலா , ​வீ��தா� அ�ல� கைள�பைட�தா� அ�ல� உ�க� ��தி அைல��                 
திரி�தா� பா�தாதாவி�� இதைன� பா��ப� க�னமா��. நீ�க� அ�பான �ழ�ைதக�. அ�லவா ?                 
ஆகேவ , ​ச�ேதாஷ�ைத அ��பவரான த�ைத�� , ​அ�பான �ழ�ைதக� ஒ� ��கிய கால�தி�ேக��                 
��ப அைலகைள� ெகா����பைத தா�கி� ெகா�ள ��வதி�ைல. உ�க��� �ரிகி�றதா ? ​எனேவ ,                 
இ�ெபா�� எ�கால�தி��மாக நீ�க� கட�தைத கட�ததாக ஆ�கி வி���க�. அ�ப��தாேன ? ​ஒ�                 
�ழ�ைத எ�ெபா�ேத�� ச�� �ழ�ப� அைட�தாேலா அ�ல� மாையயி� தைடகளி�               
ெச�வா�கி���ளானாேலா அ�ல� பலவீன� அைட�தாேலா அ��ழ�ைதயி� �க� பா�தாதாவி��             
���ம உலகி� எ�வா� ெதரி�� எ�� உ�க���� ெதரி�மா ? ​அ� கா���� சி�திர�தி��ள                   
~​மி�கிெமா�� | ​ேபா�றி��கி�ற�. சிலேவைளகளி� மாையயி� �ைமயினா� நீ�க� ெபரிதாகி             
வி�கி�றீ�க�. சிலேவைளகளி� நீ�க� �ய�சி ெச�வத�கான ைதரிய�ைத இழ�� சிறியவ�க�               
ஆகிவி�கி�றீ�க�. அவ�களிட� ெவௗ ;​ேவ� அளவி� மி�கிெமா�� உ�ள�. சில ெபரியைவ�� சில                 
சிறியைவ�� ஆ��. நீ�க� மி�கிெமா�� ஆகமா���க� , ​அ�ப��தாேன ? ​பா�தாதா இ�நிக��சிைய               
பா��� அதிசயி�கி�றா�. சிலேவைளகளி� நீ�க� ேதவைதயி� வ�வ�தி�� , ​சிலேவைளயி� நீ�க�               
மகாதானியாக�� , ​சிலேவைளயி� அைனவ�ட�� அ�பான , ​ஒ��ைழ�பவராக இ��கி�ற வ�வ�தி��             
சிலேவைளயி� ஒளியானவராக��-இேலசானவராக�� , ​ஏைனய ேநர�களி� ​~​மி�கிம�ஸாக�ம |;         
ஆ�கி�றீ�க�. எ�த வ�வ�ைத நீ�க� வி���கி�றீ�க� ? ​நீ�க� அ�த சிறிய வ�வ�ைத                 
வி���வதி�ைல , ​அ�ப��தாேன ? ​�ழ�ைதகளாகிய நீ�க� இ�ன�� எ�வள� ேவைல ெச�ய               
ேவ����ள� எ�பைத பா�தாதா பா��கி�றா�. நீ�க� இ�ன�� ெச�ய ேவ����ளைத ஒ�பி��                 
ேபா� , ​நீ�க� ஏ�கனேவ ெச�தைவ எ��ேம இ�ைல. இ��வைரயி� , ​நீ�க� எ�தைன ேப���                   
ெச�திைய ெகா��தி��கி�றீ�க� ? ​�ைற�தப�ச� , ​ச�திய�க�தி� �த� சன�ெதாைகயான           
900,000 ெதாைகயினைரேய�� உ�வா���க�. நீ�க� இ�ன�� அதிகளவினைர உ�வா�க             
ேவ��� , ​ஆனா� இ�ேபாைத�� , ​�ைற�தப�ச� 900,000 ேபைரேய�� உ�வா���க�! பா�தாதா               
நீ�க� இ�ன�� ெச�ய ேவ����ள ேசைவைய பா���� ெகா����கி�றா�. அ�தைகய               
ேசைவ�கான ெபா���ைடயவ�க� எ�வள� ���ரமாக இ��க ேவ��� ? ​ேவ� எதைன�� ப�றி                 
சி�தி�க அவ�க��� ேநர� இ��க ���மா ? ​���ரமாக இ��பவ�களா� இல�வாக மாையைய                 
ெவ�றவ�க� ஆக ����. அவ�க� எைத� ெச�வதி� ���ரமாக இ��கி�றா�க� ? ​அவ�க� தம�                   
பா�ைவ , ​எ�ண�க� , ​வா��ைதக� , ​ெசய�க� ம��� ெதாட��களாகிய அைன�� வைகயான               
ேசைவயி�� ���ரமாக இ��கி�றா�க�. எ�ண�க�ட� , ​வா��ைதக� ம��� ெசய�களினாலான             
ேசைவ�� இட�ெபற���. நீ�க� எதைன�� ெச�வதாயி�� அ�ல� நீ�க� ேப�வதாயி�� , ​நீ�க�                 
இேலாசாக��-ஒளியாக�� இ��பைத� ேபா� , ​நீ�க� இர�ைட கிரீட� ெகா����கி�றீ�க� , ​நீ�க�               
இர���பாக �ஜி�க�ப�கி�றீ�க� , நீ�க� இர�ைட ஆ�திைய�� ெபற வி���கி�றீ�க� , ​அ�வாேற               
இர�ைட ேசைவ�� இட�ெபற ேவ���. உ�க� மனதினா� ம��� ேசைவ�ட� ெச�வ� அ�ல�                   
ஏேத�� ஒ�ைற� ெச�வ� எ�� ம��ம�லாம� , ​மனதி� ேசைவயிேனா� வா��ைதகளி�டாக��               
ேசைவ இட�ெபற���. மனதினா� ெச�வ�ட� ெசய�களினா�� ேசைவ ெச�ய�பட���. இ�ேவ               
இர�ைட ேசைவயாளராக இ��ப� என�ப�கி�ற�. அ�தைகய இர�ைட ேசைவயாள�க� இய�பாகேவ               



மாையைய ெவ�றவ�க� ஆவா�க�. உ�க���� �ரிகி�றதா ? ​நீ�க� ஒ�ைற� ேசைவ மா�திரேம                 
ெச�கி�றீ�க�. நீ�க� வா��ைதக� அ�ல� ெசய�களினா� மா�திர� ேசைவ ெச��� ேபா� , ​மாைய                   
உ�க� சகவாசியாக ஆ�வத�கான வா��ைப பய�ப��தி� ெகா�கி�றா�. மனதினா� ேசைவ               
ெச�வ� எ�றா� நிைனைவ� ெகா����பதா�� , ​த�ைதயி� உதவிைய ெகா����பத�கான             
நிைனவா��. எனேவ , ​நீ�க� இ�வராக இ��� , ​உ�க� சகவாசிைய உ�க�ட� ைவ�தி��தா� ,                 
மாையயினா� உ�கைள சகவாசியாக ஆ�க ��யா�. நீ�க� ஒ�வராக இ��தா� , ​மாைய உ�க�                   
சகவாசி ஆ�கி�றா�. அ�ெபா�� நீ�க� அதிகள� ேசைவைய ெச�தாக நீ�க� ��கிறீ�க�.                 
நீ�க� ேசைவ ெச�வதா� , ​ச�ேதாஷ� அைட�த ேபாதி�� , ​ேசைவயி� இைடயி� மாைய ����                   
ெகா�கி�றா�. அத�கான காரண� எ�ன ? ​நீ�க� ஒ�ைற� ேசைவேய ெச�தீ h​க�. நீ�க� இர�ைட                   
ேசைவயாளராக இ��கவி�ைல. இ�ெபா�� , ​இ�வ�ட� , ​இர�ைடெவளிநா�டவ� எத�கான பரிைச�             
ெபற� ேபாகி�றீ�க� ? ​உ�க��� ஒ� பரிைச ெப�� வி��ப� உ�ள� , ​அ�லவா ? 

நிைலய�களின�� , ​ஒ�ெவா�வர� தனி�ப�ட �திதியி��- இ�வ�ட� ேசைவைய ெபா��தவைரயி�             
தைடகளி� இ��� வி�ப������ , ​தைடகளி� இ��� வி�ப�டவ�களாக இ��கி�ற அதி��கைள               
உலகி� பரவ� ெச�கி�ற , ​வ�ட� ��வ�� எ�த� தைடகளி� ெச�வா�கி��� உ�ளாகாதி��கி�ற ,                 
அ�தைகய �திதியி� இ��பத�� எ����கா�டாக இ��கி�ற நிைலய�க�� அ�தைகய ேசைவ               
ெச�கி�றவ�க�� �த� இல�க பரிைச� ெப�கி�றா�க�. நீ�க� அ�தைகய பரிைச� ெப�வீ�க� ,                 
இ�ைலயா ? ​இதைன� ெபறவி���கி�ற எ�த நிைலய�� இதைன� ெபற ����. அவ�க�                 
இ�ேதசமாகேவா அ�ல� ெவளிநாடாகேவா இ��கலா�. ஆனா� அவ�க� வ�ட ��வ�� தைடகளி�                 
இ��� வி�ப�டவ�களாக இ��க ேவ���. ஏைனய அைன�தி��� நீ�க� கண��               
ைவ�தி��பைத� ேபா�� , ​நிைலய�தி� இ�கண�கி�கான அ�டவைணைய�� ைவ�தி��க�. நீ�க�             
எ�தைன க�கா�சிகைள நடா�தினீ�க� , ​எ�தைன ேப� வ�தன� ேபா�றவ�ைற �றி���               
ெகா���க�. அ�வாேற , ​ஒ�ெவா� மாத�� இதைன�� உ�க� கண�கி� �றி��� ெகா���க�:                 
இ�த மாத� , ​வ��பி�� வ�த பிராமண� ���ப�தின� அைனவ�� தைடகளி� இ���                 
வி�ப����தன�. ​~​மாைய வ�தா� | ​ேபா�ற எ��� இ��க� �டா�. மாைய வரமா�டா� என நிைன�க                     
ேவ�டா�. மாைய வர���� , ​ஆனா� அவளி� ெச�வா�கி�� உ�ளாகாதீ�க�. வரேவ��யேத               
அவளி� கடைமயா�� , ​மாையைய ெவ�றி ெகா�ளவ� உ�க� கடைமயா��. உ�க� ெச�வா�கினா� ,                 
மாையைய விர���க�. மாையயி� ெச�வா�கி�� உ�ளாகாதீ�க�. எனேவ , ​நீ�க� எ�த� பரிைச�                 
ெபற ேவ��� எ�பைத �ரி�� ெகா�கிறீ�களா ? ​ஒ� நபேர�� தைடகளி� சி�கி� ெகா�டா� ,                   
அ�ெபா�� பரி� கிைட�க மா�டா� , ​ஏெனனி� , ​நீ�க� அைனவ�� சகபா�க�. நீ�க� அைனவ��                   
ஒ�வேரா�வ� ேச��ேத , ​வீ� தி��ப ேவ���. இத�� , ​உ�க� நிைலயமான� ஆ�மா�க�                 
அைனவ���� சதா ஒ��ைழ�ைப வழ��� வைகயி� அத� �ழ� எ�ெபா��� ச�திவா��ததாக                 
இ��க ேவ���. ஒ� ச�திமி�க �ழ� , ​பலவீனமானவ�கைள பலசாலிக� ஆ��வத�� ஒ�                 
ேகா�ைடைய ேபா�� உத�கி�ற�. அவாக� ஏ� ேகா�ைடைய க��கி�றா�க� ? ​அ�ெபா�ேத அ�த�                 
ேகா�ைட��� இ��பவ�க� பா�கா�பாக இ��க ����. அவ�க� அரச�க��� சிறியேதா�               
இட�ைத� க�ட மா�டா�க� , ​ஆனா� அவ�க� ஒ� ேகா�ைடையேய க��வா�க�. நீ�க�                 
ஒ�ெவா�வ�ேம உ�க��காக�� , ​உ�க� சகவாசிக��காக�� , ​ஏைனய ஆ�மா�க��காக�� ஒ�             
ச�திமி�க �வாைல எ�ற ஒ� ேகா�ைடைய க��� ெகா�கி�றீ�க�. நிைன� ச�தி எ�ற �வாைலயாக                     
அ� இ��க���. இ�ெபா�� , ​வ�ட ��வி� யா� இ�பரிைச� ெப�கி�றா�க� என� பா��ேபா�. நீ�க�                     
இ�ேக ��வ�ட�ைத� ெகா�டா�வத�காக வ�கி�றீ�க�. எனேவ ெவ�றியாள�க� விேசட             
அைழ�பித�ட� விேசடமாக அைழ�க�ப�வா�க�. நீ�க� மா�திர� ெவ�றியாள� ஆக�ேபாவதி�ைல.             
�� நிைலய�� ெவ�றியீ�ட ேவ���. அ�த நிைலய�தி�காக நா� ஒ� ைவபவ�ைத�                 
ெகா�டா�ேவா�. அத� பி�ன� , ​ெவளிநா�ைட� ேச��தவ�களா அ�ல� இ�ேதச�ைத�             
ேச��தவ�களா ��னா� ெச�கிறா�க� என� பா��ேபா�. அ�சா. இதி� எ�வித� சிரம�� இ�ைல ,                   
அ�ப��தாேன ? ​மாையயி� எ�த வ�வ�� உ�க��� ெதா�ைல ெகா��பதி�ைல , ​அ�ப��தாேன ?               



ஞாபகா��த�தி� நீ�க� ேக�விப�ட கைத எ�ன ? ​���பனைக ெதா�ைல ெகா��க வ�த ேபா� ,                   
அவ��� எ�ன நட�த� ? ​மாையயி� ��ைக எ�வா� ெவ��வ� என உ�க���� ெதரியாதா ?                   
இ�ேக , ​அைன��� இல�வாகேவ நட�கி�ற�. �வாரசிய� ஆ��வத�காக அவ�க� ஒ� கைதைய                 
உ�வா�கியி��கிறா�க�. மாையைய ஒ��ைற தா�கினா� , ​அ�ேவ ேபா��. மாைய�� எ�த� ச�தி��                 
இ�ைல. அ� உ�ேள இ��கி�ற பலவீனேமயா��. அவ� ஏ�கனேவ மரணி�� வி�டா�. அவ�                   
இபெபா�� இ�தி ���சி� (மரண ப��ைகயி�) இ��கி�றா�. நீ�க� இ�தி கண�க���                 
வ�தி��பதா� , ​நீ�க� அதைன அழி�� , ​ெவ�றியாள� ஆக ேவ���. நீ�க� ெவ�றியாள�                 
ஆகேவ��� , ​அத�ேக�பேவ நீ�க� இரா�சிய பா�கிய�ைத� ேகா�வீ�க�. ஆைகயா� , ​இ�த இ�தி                 
���சி� ெபயரளவி� மா�திர� ெவ�றியாள� ஆ��க�. மாையைய ெவ�றவ�க� உலைக ெவ�றவ�க�                 
என� �ற�ப���ள�. இரா�சிய பா�கியேம ெவ�றி ெப�றத�கான ெவ�மதியா��. ஆைகயாேலேய               
மாையயி� இ�விைளயா�� , ​ெபயரளவி� மா�திர� உ�ள�. அ� ஒ� ேபாரா�ட� அ�ல , ​அ� ஒ�                     
விைளயா�டா��. உ�க���� �ரிகி�றதா ? ​இ�றிலி��� , ​ஒ� மி�கிம�� ஆகாதீ�க�. அ�சா. 

ச�திய�க �தாபைனைய ப�றிய சில தகவ�க� 

அமி����ள உ�க� ��னய க�ப�தி� �வ��க ச��கார�ைகள நீ�க� ெவளி�ப��தினா� , ​நீ�க�                 
ச�திய�க இளவரச� அ�ல� இளவரசியாக உ�கைள நீ�க� அ�பவ� ெச�வீ�க�. அ�த ச�திய�க                   
ச��கார�கைள நீ�க� ெவளி�ப���� ேபா� , ​ச�திய�க�தி� சகல வழ�க�க�� ,             
ச�பிரதாய�க�� ேந�ைறய விடய�க� ேபா� மிக� ெதளிவாக� ெதரி��. ேந�� , ​நா�க� இதைன�                   
ெச�ேதா�. நீ�க� இ�த அ�பவ�ைத ெகா����பீ�க� , ​அ�லவா ? ​ச�திய�கமான ெபா��லக�               
எ�றா� சகல வைகயான ச�ேதாஷ�க� அைன�ைத�� ெகா����பதா��: இய�ைகயி� ச�ேதாஷ� ,               
ஆ�ம ச�ேதாஷ� , ​��தியி� ச�ேதாஷ� , ​மனதி� ச�ேதாஷ� அ��ட� உற��ைறயி� ச�ேதாஷ�                 
ஆகியைவயா��. எனேவ இ�ெபா�� , ​இய�ைகயி� ச�ேதாஷ� எ�னெவ��� , ​மனதி� ச�ேதாஷ�               
எ�னெவ��� , ​உற��ைறயி� ச�ேதாஷ� எ�னெவ��� சி�தி��க�. இைவ அைன���             
ெவளி�பட���. இ� உலகி� அைன�தி�� சிற�ததாக நீ�க� எதைன� பா��தா�� , ​அ�ேக அைவ                   
அைன��� அவ�றி� ��ைமயான வ�வி�� , ​��ைமயான வ�வி�� , ​ச�ேதாஷ�ைத வழ��� அ�த                 
வ�வி�� இ����. ெச�வ� , ​உ�க� மன� , ​அ�ல� �வா�திய� எ�பவ�ைற� ெபா��தவைரயி� ,                 
அைன��� அதிேம�ைமயான ேப�கைள ெகா����பேத ச�திய�க� என�ப�கி�ற�. மிக� சிற�த ,               
அைன�தி�� அதிசிற�த , ​சதா ச�ேதாஷ�ைத� ெகா���� ��ைமயான ���ப� என அதைனயி���                 
சி�தி��க�. அ�ேக , ​அரச� பிரைஜக� என ெவௗ ;​ேவ� நிைலகளி� அ�த�� ;​�க� இ��த ேபாதி�� ,                   
அைன��� ஒ� ���பமாகேவ இட�ெப��. ஒ�வைர பணி�ெப� எ�ேறா இ�ெனா�வைர ேவைலயா�                 
எ�ேறா அைழ�க மா�டா�க�. அவ�க� வரிைச�கிரமாகேவ இ��பா�க�. அவ�க� ேசைவ               
ெச�வா�க� , ​ஆனா� ஒ�வ� ேவைலயா� எ�ற உண�� இ��க மா�டா�. அ�கி���� ஒ�                   
���ப�தி� , ​அைன�� உற��ைறக�� ச�ேதாஷமானதாகேவ இ����. அ� ஒ� ச�ேதாஷமான               
���ப� , ​ஒ� ச�திமி�க ���ப� , ​அைத� ப�றிய அைன��� ேம�ைமயாகேவ இ����. நீ�க�                   
ெபா��க� வா��வத�காக கைட��� ெச�வீ�க� , ​ஆனா� எ�வித பண�பரிமா�ற�� இ��க               
மா�டா�. ஒ� ���ப�ைத� ெபா��தவைரயான ெகா��க� வா�கேல இ����. ஒ� பரி� எ��                   
நிைன�பதாகேவ இ����. ஒ� ���ப� ஒ��க�கைள� ெகா������. உதாரண�தி�� , ​ஒ�வரிட�               
ஏதாயி�� அதிகமாக இ���மாயி� , ​அவ� அதைன ���ப�தி� ஏைனேயா�ட� பகி��� ெகா�வா�.                 
ஒ� கண�� ைவ��� ெகா��� மேனாபாவ� இ��க மா�டா�. ெசய�கைள ெச�வைத�                 
ெபா��தவைரயி� , ​இ�ேக ம�வன�தி� இட�ெப�வைத� ேபா�� அைனவ���� அவரவ��ெகன             
கடைமக� வழ�க�ப������. சில� ஆைடகைள கவனி��� ெகா�வா�க� , ​சில� தானிய�கைள               
கவனி��� ெகா�வா�க� , ​அத�காக அவ�க��� பண� ெகா��க ேவ��யதி�ைல. ெகா��க               
ேவ��யி���மா ? ​எ�வாறாயி�� , ​அைன�தி��� ெபா��பாக நப�க� ; ​நியமி�க�ப����கி�றா�க�.           
அ��� அ�வாேற இ����. அ�ேக அைன��� அளவி�� அதிகளவி� இ����. ஆைகயா� ,                 
அைன��� எ�ெபா��� இ���� , ​அ��� , ​எ�த� �ைற�� ச�ேற�� இ��க மா�டா�. உ�க����                   



ேதைவயானவ�ைற ேதைவயானள� எ���� ெகா�ளலா�. அ� ���ரமாக இ��பத�கான ஒ�               
வழியா��. அ� களி����� ஒ� விைளயா�டா��. நீ�க� எவ���� கண��� கா�ட                 
ேவ��யதி�ைல. இ�ேக , ​இ� ச�கம�கமா��. ச�கம�க� எ�றா� சி�கனமா��. ச�திய�க�               
எ�றா� உ��த� , ​ப��த� அ��ட� நீ�க� வி��பியளைவ பய�ப��தி� ெகா��தலா��.               
~​ஆைச | ​எ�ற வா��ைத எ�றா� எ�னெவ�� ��றாக� ெதரியாதி��த� ஆ��. ஆைசக� இ����                   
ேபா� , ​நீ�க� கண��� கா�ட ேவ���. ஆைசகளினா� மா�திரேம தள�ப� ஏ�ப�கி�ற� , ​ஏ�ற�                   
தா��க� இ����. அ�ேக , ​ஆைசக� இ��பதி�ைல , ​அ��ட� எத��� �ைறவி�ைல. நீ�க�                 
அைன�� ேப�கைள�� ெகா����கி�றீ�க� , ​அ��ட� நீ�க� ��ைமயைட��� இ��பீ�க� ,             
இதைன விட ேவ� எ�ன உ�க���� ேதைவயா�� ? ​ஏேதா ஒ�� உ�க��� பி��தி��பதா� அதைன                     
அதிகள� எ��கி�றீ�க� எ�றி�ைல. நீ�க� நிைற�தி��பீ�க�. உ�க� இதய� நிைற�தி����.               
நீ�க� ச�திய�க�தி�� ெச�ல ேவ���. எ�லா வழிகளி�� இய�ைக உ�க��� ேசைவயளி���.                 
(பாபா ச�திய�க�தி� இ��க மா�டா�). அவ� ெதாட���� �ழ�ைதகளி� விைளயா���கைள               
பா���� ெகா����பா�. யாேரா ஒ�வ� ப�ற�ற பா�ைவயாளராக இ��க ேவ���. ப�ற�றவேர                 
ப�றி�லா� இ��க ����. பாபா அ�ப�யானவர�லவா ? ​அவ� அ�பானவராக இ��பா� , ​ஆனா� அவ�                   
ப�ற�றவராக�� அ�பானவராக�� இ��பா�. அவ� இ�த ேநர�தி� அ�பானவ� எ�ற விைளயா�ைட                 
விைளயா�கி�றா�. அ�ப��தாேன ? ​ச�திய�க�தி� , ​ப�ற�றி��பேத சிற�ததா��. இ�லாவி�� , ​நீ�க�             
வி��தி��கி�ற ேபா� உ�கைள ேமேல இ��ப� யா� ? ​ச�திய�க�தி� பிரேவசி�ப� எ�றா�                 
ச�கர�தி��� ெச�வ� எ�� அ��தமா��. அ�சா. ச�திய�க�தி� நீ�க� பிற�ெப���� ேபா� ,                 
நீ�க� என�� அைழ�பித� ெகா��க�! அ�த எ�ண� உ�க��� ஏ�ப�மாயி� , ​நா� அ��                   
வ�ேவ�. ச�திய�க�தி�� பிரேவசி�ப� எ�றா� , ​ச�கர�தி��� பிரேவசி�ப� எ�� அ��தமா��.               
நீ�க� ச�திய�க ெபா��களினா� பா�தாதாைவ�� ஈ��க�ெச�கி�றீ�க�. அ�சா. உ�களா�             
அைன�ைத�� உ�ண ��யாதளவி�� அதிகள� ெபா��க� அ�ேக இ����. நீ�க� அவ�ைற                 
ெவ�மேன பா���� ெகா����பீ�க�. அ�சா. 

அ�தைகய சகல ச�திமி�க ஆ�மா�க���� , ​எ�ெபா��� மாையைய ெவ�ற ஆ�மா�க� எ�பதா�                 
உலைக ெவ�றவ�களாக இ��பவ�க���� , ​இல�ேயாகிக� எ�ற ஆசீ�வாத�ைத சதா             
ெப�றவ�க���� இர�ைட ேசைவயாள�க���� , ​இர�ைட கிரீட� அணி�தவ�க����           
இேலசாக��-ஒளியாக�� இ��பவ�க���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�� நம�ேத��. 
ஆசீ�வாத�:  உ�க� ஆ�மிக�ைத ேப�வத� �லமாக, நீ�க� சதா ச�ேதாஷமானராக�� சகல               

ேப�களி� ெசா�ப�களாக�� இ���, �யமரியாைத எ�ற ஆசன�தி�           
அம��தி��பீ�களாக. 
ஒ�ெவா� �ழ�ைத�� ஏேதா ஒ� ெத�வீக� �ண�தி� சிற�பிய��டேனேய             
இ��கி�றா�. அைனவ�� விேசடமானவ�க��, ெத�வீக� �ண�க� நிைற�தவ�க��,           
மக��வமானவ�க��, மா�ட� ச�வச�திவா�க�� ஆவா�க�. உ�க� விழி��ண�வி�           
எ�ெபா��� இ�த ஆ�மிக ேபாைதைய ெகா����க�. இ�ேவ �யமரியாைத             
என�ப�கி�ற�. இ�த �யமரியாைதயி� எ�த அக�கார�� இ��க ��யா�. அக�கார               
ஆசனமான� ��களி� ஆசன� எ�பதா� அ�த ஆசன�தி� அம�வத�� �ய�சி               
ெச�யாதீ�க�. உ�க� ஆ�மிக�ைத ேபணி, �யமரியாைத எ�ற ஆசன�தி� நீ�க�               
ெதாட���� அம��தா� நீ�க� சதா ச�ேதாஷமாக இ��கி�ற அ�பவ�ைத�             
ெப�வ�ட� எ�ெபா��� ேம�ைமயாக�� நிைலயாக�� இ��ப�ட� சகல ேப�களி�             
ெசா�பமாக�� இ��பீ�க�. 

�ேலாக�:  தம� ந�லாசிகளினா� ஒ�ெவா� ஆ�மாைவ�� ம�னி��, ஆசீ�வாத�கைள           
வழ��பவ�கேள உபகாரிக� ஆவா�க�. 

  
--ஓ� சா�தி--- 


