
 
02/01/18  காைல�ரளி  ஓ�சா�தி  பா�தாதா  ம�ப� 
 
சாரா�ச�:  சாரா�;ச�: இனிய �ழ�ைதகேள, இ�ேவ நீ�க� மரணி�� வா�� பிறவி ஆ��. நீ�க�                   

த�ைதயாகிய கட�ளிடமி��� உ�க� ஆ�திைய� ெப��� ெகா�கிறீ�க�. நீ�க�             
மிக�ெபரிய அதி��ட இலாப�சீ�ைட ெவ�றி��கிறீ�க�. ஆகேவ, எ�ைலய�ற           
ச�ேதாஷ�திேல நிைல�தி��க�. 

ேக�வி:  உ�க� கவைலக� அைன�தி��� ���க�ட��, நீ�க� ேகாப�ப�வைத நி���வத���             
உ�க��� நீ�கேள எதைன விள�க�ப��த ேவ���? 

பதி�:  நா� கட�ளி� �ழ�ைத". நா� த�ைதைய� ேபா� இனிைமயானவராக ேவ���. பாபா                 
ேகாப� அைடயாம� அைன�ைத�� இனிைமயான �ைறயி� விள�க�ப���ைத� ேபா�ேற,             
நா�� ம�றவ�க�ட� உவ�நீைர� ேபா� ஆகாம� மிக�� இனிைமயானவராக இ��க               
ேவ���. ஏெனனி� கட�� ெச��� ஒ�ெவா� விநா��� நாடக�தி� பாகேம எ�பைத                 
நா� �ரி��ெகா�கிேற�. ஆகேவ, கவைல�ப�வத�� எ�ன இ��கிற�?” இ�வாேற             
உ�க�ட� நீ�க� ேபசினா�, உ�க� கவைல ��வைடவ�ட� உ�க� ேகாப�� மைற��                 
வி��. 

பாட�:  இ�த வச�த காலேம நீ�க� களி�பைடவத���, உலைக மற�பத��மான கால�. 
ஓ� சா�தி. இ�பாட� கட�ளி� �ழ�ைதகளின� ச�ேதாஷ�ைத� ப�றியதா��. ச�திய�க�திேல               
நீ�க� இ�தைகய ச�ேதாஷ�தி�கான பாட�கைள� பாட மா���க�. இ�ெபா�ேத நீ�க�               
ெபா�கிஷ�கைள� ெப�கிறீ�க�. இ�த அதி��ட இலாப�சீ�ேட அைன�தி�� மக�தான�. ம�க� ஓ�                 
அதி��ட இலாப�சீ�ைட ெவ���ெபா�� மி��த ச�ேதாஷ� அைடகிறா�க�. இ� அதி��ட               
இலாப�சீ�ைட ெவ�வத� �ல� நீ�க� �வ��க�தி� ச�ேதாஷ�ைத� பிறவிபிறவியாக அ�பவ�               
ெச�கிறீ�க�. இ�ேவ நீ�க� மரணி�� வா�� பிறவி ஆ��. நீ�க� மரணி�� வாழாவி�டா� இ�                     
உ�க�ைடய மரணி�� வா�� பிறவியாக இ��க ��யா�. நீ�க� மரணி�� வா��வைர, அதாவ�,                   
நீ�க� த�ைதைய உ�க���ரியவ� ஆ���வைர, உ�க� ச�ேதாஷ� பாத இரச� அதிகரி�கா�,                 
ஆகேவ நீ�க� அ�வா� ஆ��வைர, உ�களா� உ�க� �� ஆ�திைய�� ெபற ��யா�. த�ைத��                     
உரியவ�க��, அவைர நிைன�ெச�பவ�க�� த�ைதயினா� நிைன� ெச�ய�ப�கிறா�க�. நீ�க�             
கட�ளி� �ழ�ைதக�. ப�த�க� ப�தி மா��க�தி� யா��காக அைல�� திரிகிறா�கேளா அ�த�                 
த�ைதயாகிய கட�ளிடமி��� நீ�க� உ�க� ஆ�திைய�� ஆசீ�வாத�கைள�� ெப���             
ெகா����கிறீ�க� எ�ற ேபாைதைய� ெகா����கிறீ�க�. அவ�க� த�ைதைய� ச�தி�பத�காக�             
பல வழி�ைறகைள�� ைகயா�கிறா�க�. அவ�க� ேவத�க�, சமய��க�, ச�சிைகக� �தலிய               
பலவ�ைற�� க�கிறா�க�. எ�வாறாயி��, நா��� நா� உலக� ேம�� ��பகரமானதா�கி�ற�; அ�                 
தேமாபிரதா� ஆகேவ���. இ�ேவ ��கைள� ெகா�ட வி��ச� ஆ��. ��களி� பிர�வானவ�                 
வ��, ��கைள மல�களாக மா��கிறா�. ��க� மிக�� ெபரிதாகி��ளதா� அைவ மிக��                 
வலிைம�ட� ���கி�றன. அவ�றி��� பல ெபய�க� ெகா��க�ப���ளன. அைவ ச�திய�க�தி�               
இ��பதி�ைல. த�ைத விள�க�ப���கிறா�: இ�ேவ ��களி� உலக�: அவ�க� ஒ�வைரெயா�வ�               
ேவதைன�ப���கிறா�க�. இ�லற�தி� அ�தைகய த�திய�ற �ழ�ைதக�� இ��கிறா�க�,           
ேக�க�� ேவ�டா�! அவ�க� த�க�ைடய தா���� த�ைத��� ெப�மள� ��ப�ைத�               
ெகா��கிறா�க�. அைனவ�� ஒேரமாதிரியானவ�க� அ�ல�. யா� அதிகள� ��ப�ைத�             
ெகா��கிறா� எ�� மனித�க���� ெதரியா�. த�ைத ��கிறா�: ��மா�க� கட�ளி� �கைழ                 
அழி�� வி�டா�க�. நா�கேளா அவைர� ெப�மள� �க�கிேறா�. அவேர பரம த�திவா��த,                 
பரமா�மாவாகிய பரமத�ைத ஆவா�. சிவனி� பட� மிக�� சிற�த�. இ��பி��, சிவ� ஒ� ��ளி                     
வ�வானவ� என ஏ��� ெகா�ளாத பல� இ��கிறா�க�, ஏெனனி� அவ�க� ஆ�மா�க��                 
பரமா�மா�� ஒ�ேற எ�ேற ��கிறா�க�. ஆ�மா மிக�� ���மமானவ�. அவ� ெந�றியி� ம�தியிேல                   
அம��தி��கிறா�, ஆகேவ கட�ளி� உ�வ� எ�வா� அைதவிட� ெபரியதாக இ��க ����?                 



க�விமா�க� பல�� கட�ளி� உ�வ� இ�வ�ல எ���, அவ� அநாதியாகேவ எரிகி�ற ஒளி எ���,                     
அ�ல� ஆயிர� �ரிய�கைள விட� பிரகாசமானவ� எ��� �றி, பிர�ம�மாரிகைள எ�ளி                 
நைகயா�கிறா�க�. உ�ைமயி� அ� தவறான�. த�ைதயா� மா�திரேம அவ�ைடய மிக�சரியான               
�கைழ உ�க���� �ற ����. அவேர மனித உலக வி��ச�தி� விைத ஆவா�. இ��லக�                     
தைலகீழான ஒ� வி��ச�ைத� ேபா�ற�. எவ�ேம அவைர� ச�திய, திேரதா�க�களி�               
நிைன�ெச�வதி�ைல. மனித�க� தா�க� ச�ேதாஷம�� இ����ெபா�ேத கட�ைள           
நிைன�ெச�கிறா�க�. 'ஓ கட�ேள! ஓ பரமா�மாவாகிய பரமத�ைதேய, க�ைண கா���க�!" என                 
அவ�க� ��கிறா�க�. ச�திய, திேரதா �க�களி� எவ�ேம க�ைண கா���ப� ேவ��வதி�ைல.                 
அவ�க� பைட�பவராகிய த�ைதயி� �திய பைட���க�. அ�த�ைதயி� �கேழா எ�ைலய�ற�. அவேர                 
��ைமயா��பவராகிய ஞான�கட�. அவ� ஞான�கடலாக இ��பதனா� அவ� நி�சயமாக ஞான�ைத�               
ெகா��தி��க ேவ���. அவேர ச�திய��, உயி��ளவ��, ேபரான�த ெசா�ப�� ஆவா�. உயி��ள                 
ஆ�மா�கேள ஞான�ைத� கிரகி�கிறா�க�. உதாரணமாக ஓ� ஆ�மா தன� சரீர�ைத வி�� நீ�கி�                   
ெச���ெபா��, ஞான ச��கார�கைள� த��ட� எ���� ெச�கிறா�. அவ� ஒ� �ழ�ைத                 
ஆ��ெபா�� அவ� அ�த� ச��கார�கைள� ெகா����பா�, ஆனா� வா� �தலிய அ�க�க�                 
சிறிதாக இ��பதனா�, அவரா� ேபச ��யா��ள�. அவர� அ�க�க� வள��சி அைட��ெபா��,                 
ஆ�மா நிைன�பத��� ��ட�ப��, ஞாபக� மீ��� வ�கிற�. சி� �ழ�ைதக�� சமய��க�                 
�தலியவ�ைற மன�பாட� ெச�கிறா�க�. அவ�களி� ��ைனய பிறவியி� ச��காரேம இத�கான               
காரண� ஆ��. த�ைத இ�ெபா�� எ�க�ைடய ஆ�தியான ஞான�ைத எ�க���� ெகா��கிறா�.                 
அவரிடேம �� உலகின�� ஞான�; இ��கிற�, ஏெனனி� அவேர விைத ஆவா�. எ�கைள நா�க�                     
விைத என அைழ�க ��யா�. வி��ச� ஒ�றி� விைத அ�த வி��ச�தி� ஆர�ப�, ம�தி, இ�தி                       
ஆகியவ�றி� ஞான�ைத நி�சயமாக� த��� ெகா����கிற�. த�ைதேய ��கிறா�: நாேன               
உலகி� விைத. இ�த வி��ச�தி� விைத ேமேலேய உ�ளா�. அ�த� த�ைதேய ச�திய��,                   
உயி��ளவ��, ேபரான�த ெசா�ப��, ஞான�கட�� ஆவா�. அவ�� உலகி� ஆர�ப�, ம�தி, இ�தி                   
ஆகியவ�றி� ஞான�ைத� ெகா����கிறா�. அவரிட� ேவ� எ�ன ஞான� இ��க ����? அ�                   
சமய��களி� ஞானமாக இ��க ���மா? பலரிட�� அ� உ�ள�. க�விமா� ேபா�ற எவ�ேம                   
அறியாத, �திதான ஏேதா ஒ�� நி�சயமாக� கட�ளிட� இ����. எவரிட�� வின��க�: உலக                   
வி��ச� எ�வா� ெவளி�ப�கிற�? அ� எ�வா� பராமரி�க�ப�கிற�? அத�ஆ��கால� எ�ன? அ�                   
எ�வா� அழி�க�ப�கிற�? அ� எ�வா� வள�கிற�? ேவ� எவரா�ேம இ�விடய�க� எதைன��                 
விள�க�ப��த ��யா�. கீைதேய ஏைனய அைன��� சமய��களின�� ஒேரெயா� இர�தின�               
ஆ��; ஏைனய அைன��� அத� �ழ�ைதகேள. கீைதைய வாசி�த பி�ன�� அவ�க� எைத�ேம                   
�ரி��ெகா�ளாவி�� ேவெற�த� சமய��கைளேய�� க�பதனா� எ�ன ந�ைமைய� ெப���             
ெகா�வா�க�? ஆ�தி கீைதயி� �லேம ெப��� ெகா�ள�ப�கிற�. த�ைத இ�ெபா�� ��                 
நாடக�தின�� இரகசிய�கைள விள�க�ப���கிறா�. த�ைத உ�களி� க�����திைய�           
ெத�வீகமானதாக மா��வ�ட�, உ�கைள� ெத�வீக� பிர��களாக�� ஆ��கிறா�. இ�ெபா��             
அைனவ�ேம க�களி� பிர��களாக இ���மளவி��� க�����திைய� ெகா����கி�றா�க�.           
எ�வாறாயி��, அவ�க� த�க���� ெபரிய ப�ட�கைள� ெகா���� த�கைள� ெத�வீக� ��தி                 
உைடயவ�களாக� க��கிறா�க�. த�ைத விள�க�ப���கிறா�: என� �கேழ மிக�� தனி��வமான�;               
நா� ஞான�கட��, ேபரான�த�;கட��, ச�ேதாஷ�கட�� ஆேவ�. ேதவ�க� இ�வா� �கழ�பட               
மா�டா�க�. ப�த�க� ேதவ�களி� சிைலகளி� ��னா� ெச����கி�றா�க�: நீ�க� ெத�வீக�                 
�ண�க� அைன��� நிைற�தவ�க�, 16 �வ��க� கைலகைள�� உைடய ��றி��               
��ைமயானவ�க�. �கழான� ஒேரெயா� த�ைதயினேத எ�பைத நீ�க� �ரி��ெகா�கிறீ�க�.             
ஆலய�களி� சி�திரி�க�ப����பவ�க� எ�வா� த�க� 84 பிறவிக� ��வைத�� எ����ளா�க�               
எ�ற �� ஞான�ைத�� இ�ெபா�� உ�க� ��தி ெகா����கிற�. ஆகேவ, இ�ெபா�� நீ�க�                   
எ�வள� ச�ேதாஷ�ைத� ெகா����கிறீ�க�! ��ன�, நீ�க� இ�வா� சி�தி�கவி�ைல. நீ�க�               
அவ�கைள� ேபா� ஆகேவ��� என இ�ெபா�� �ரி��ெகா�கிறீ�க�. உ�க� ��தி ெப�மள�                 



மா�றமைட���ள�. �ழ�ைதகளாகிய உ�க���� த�ைத விள�க�ப���கிறா�: ஒ�வேராெடா�வ�           
மிக இனிைமயானவ�க� ஆ��க�. உவ�நீ� ஆகாதீ�க�. பாபா எவ�டனாயி�� எ�ெபா�தாவ�               
ேகாப�ப�கி�றாரா? அவ� மிக�� இனிைமயான �ைறயி� விள�க�ப���கிறா�. கட�� ெச�கி�ற               
ஒ�ெவா� விநா��� நாடக�தி� பாக� என�ப�கிற�. அதி� கவைல�ப�வத�� எ�ன உ�ள�?                 
உ�க��� இ�வா� விள�க�ப����க�. கட�ளி� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க�; �ைற�தவ�கள�ல�.             
கட�ளி� �ழ�ைதக� நி�சயமாகேவ கட��டேனேய வசி�கி�றா�க� எ�பைத நீ�க�             
�ரி��ெகா�கிறீ�க�. கட�� அசரீரியானவ�, ஆகேவ அவரி� �ழ�ைதக�� அசரீரியானவ�கேள.             
அேத �ழ�ைதகேள இ�� வ��, த�க� பாக�கைள ந��பத�காக ஆைடகைள எ����                 
ெகா�கிறா�க�. �வ��க�தி� உ�ள மனித�க� ேதவ த�ம�தி��ரியவ�க�. ஒ�ெவா�வ�� எ�தைன               
பிறவிக� எ��கிறா�க� எ�பைத நீ�க� கண�கிட ேவ��மாயி�, அத�� நீ�க� அதிகள�                 
பிரய�தன� ெச�ய ேநரி��. எ�வாறாயி��, பிறவிகளி� எ�ணி�ைக அவ�க� வ�கி�ற               
கால�தி�ேக�ப �ைறவைடகிற� எ�ப� �ரி��ெகா�ள�ப�கிற�. மனித�க� �ைனகளாக��           
நா�களாக�� ஆகினா�க� என ��ன� நீ�க� ந�பினீ�க�. அ�ெபா�தி��த ��தி�;��               
இ�ெபா���ள ��தி��� இைடயி� இரவி��� பகலி��மான ேவ�பா� இ��கிற�. இ�விடய�க�               
அைன��� கிரகி�க�பட ேவ���. 84 பிறவிகளி� ச�கர� இ�ெபா�� ��வி�� வ���ள� என�                   
���கமாக விள�க�ப��த�ப���ள�. நீ�க� இ�ெபா�� உ�க� அ��கான சரீர�ைத� கைளய               
ேவ���. அைனவர� சரீர�� பைழயதாக��, சீரழி�ததாக��, தேமாபிரதானாக�ேம இ��கிற�.             
அதி��ள உ�க� ப�ைற அக�றி வி��க�. நீ�க� ஏ� உ�க� பைழய சரீர�ைத நிைன�ெச�ய                     
ேவ���;? இ�ெபா�� நீ;�க� ச�திய�க�திேல ெபற�ேபாகி�ற �திய சரீர�ைத நிைன�ெச���க�.               
��தி தாம�தி� ஊடாகேவ நீ�க� ச�திய�க�தி��� ெச�வீ�க�. நா�க� ஜீவ���தி               
தாம�தி��� ெச���ெபா��, ஏைனய யாவ�� ��திதாம�தி�ேக ெச�கிறா�க�. இ�ேவ ெவ�றி               
�ழ�க� என அறிய�ப�கிற�. ��ப ஓல�தி� பி�ன�, ெவ�றி �ழ�க� �ழ���. பல� மரணி�பா�க�,                     
ஆகேவ அத��� க�வியாக ஏதாவெதா�� இ��க ேவ���. இய�ைக அன��த�க� ஏ�ப��. கட�                   
மா�திரேம அைன�� நில�ைத�� அழி��� எ�பத�ல. அைன��� ���� விட ேவ���. இ��பி��,                   
அழிவ�ற �மியாகிய பாரதேம மீதமாக இ����. ஏெனனி� இ�ேவ சிவபாபாவி� பிற�பிடமாைகயா�,                 
இ�த� �மிேய அைன�தி�� சிற�த யா�திைர� தலமா�கி�ற�. த�ைத அைனவ���� ச�கதிைய                 
அ��கிறா�, ஆனா� மனித�க��� இ� ெதரியா�. அவ�க��� இ� ெதரியாதி��ப��� நாடக�தி�                 
நி�சயி�க�ப���ள�. இதனாேலேய த�ைத ��கிறா�: உ�க���� எ��ேம ெதரியா�. நாேன               
பைட�பவர�� அவரி� பைட�பின�� ��கிய��வ� ��வைத��, அதாவ�, மனித உலகி� ஆர�ப�,                 
ம�தி, இ�திைய விள�க�ப���கிேற�. ரிஷிக��, �னிவ�க�� அத�� ��� இ�ைல என� �றி                   
உ�ளா�க�. ஐ�� விகார�கேள �� உலகின�� மிக�ெபரிய எதிரி எ�பைத அவ�க�                 
�ரி��ெகா�வதி�ைல. பாரதம�க� ஒ�ெவா� வ�ட�� ெதாட���� இராவணனி� ெகா��பாவிைய             
எரி�கிறா�க�, ஆனா� அவ� ெபௗதீகமானவ�� அ�ல, ஆ�மீகமானவ�� அ�ல எ�பதா�               
அவ�க��� அவைன� ெதரியா�. விகார�க���� உ�வ� இ�ைல. ஒ�வ� ெசயைல� ெச�ய                 
ஆர�பி���ெபா�ேத அவ� காம� அ�ல� ேகாப� எ�� தீய ஆவிைய� ெகா����கிறாரா, இ�ைலயா                   
எ�ப� �ரி��ெகா�ள�ப�கிற�. விகார�களி�� அதிேமலான, ந��தரமான, கீ��தரமான நிைலக�             
இ��கி�றன. சில� காம�தி� தேமாபிரதானான ேபாைதைய��, சிலேரா ரேஜா நிைலயான               
ேபாைதைய��, சில� சேதா நிைலயான ேபாைதைய�� ெகா����கிறா�க�. சில� பிற�பி� இ��ேத                 
பிர�ம�சாரிகளாக�� இ��கிறா�க�. அவ�க� இ�லற�தி� வசி�பைத மிக�� த�மச�கடமானதாக             
நிைன�கிறா�க�. அ�தைகயவ�கேள மிக� சிற�தவ�களாக அறிய�ப���ளா�க�. ச�நியாசிகளி��,           
பிற�பிலி��ேத பிர�ம�சாரிகளாக இ��பவ�கேள சிற�தவ�களாக� க�த�ப�கிறா�க�. இ�           
அரசா�க�தி��� மிக�� சிற�ததாக இ��கிற�. ஏெனனி� சன�ெதாைக அதிகரி�பதி�ைல. அவ�க�               
��ைமயி� ச�திைய� ெப��� ெகா�கிறா�க�. இ� மிக�� மைற�கமான�. ச�நியாசிக�               
��ைமயானவ�களாக இ��கிறா�க�. சி� �ழ�ைதக�� ��ைமயானவ�களாகேவ இ��கிறா�க�,           
த�க�ைடய ஓ�� �திதியி� இ��பவ�க�� �ட ��ைமயாகேவ இ��கிறா�க�. ஆகேவ,               



ெதாட���� ��ைமயி� ச�திைய� ெபற�ப��. அவ�க�� ஒ� �ழ�ைத �றி�த வய�வைர                 
��ைமயாக இ��க ேவ��� எ�ற ச�ட�ைதேய ெகா����கிறா�க�. அவ�க�� அதிலி���               
ச�திைய� ெப��� ெகா�கிறா�க�. நீ�க� சேதாபிரதா� வழியிேல ��ைமயாக இ��கிறீ�க�.               
நீ�க� இ� இ�தி� பிறவியி� த�ைத�� ஒ� ச�திய� ெச�கிறீ�க�. நீ�கேள ச�திய�க�ைத                   
�தாபி�பவ�க�. ��ைமயாக இ��பவ�கேள, த�க� ெசா�த �ய�சிக��� ஏ�ப வரிைச�கிரமமாக,               
�ய உலகி� அதிபதிக� ஆ�கி�றா�க�. இ� கட�ளி� ���ப�. ஒ�ெவா� ச�கர�தி�� நீ�க�                   
கட��ட� வா���, பி�ன� ேதவ �ல�தி� பல பிறவிக� எ��கிறீ�க�. இ�த ஒ� பிறவி மிக�                       
ெப�மதியான�. இ�த� கட�ளி� �லேம அைன�தி�� அதிேமலான�. பிராமண� �லேம               
உ�சி���மியான அதிேமலான�, அதிதா� �ல�தி� இ��� நா�க� அதிேமலான பிராமண�               
�ல�தி�� உரியவ�க� ஆகி��ேளா�. சிவபாபா, பிர�மாைவ� பைட���ெபா�ேத அவரா�             
பிராமண�கைள உ�வா�க ����. பாபாவி� ேசைவயி� இ��பவ�க� அதிகள� ச�ேதாஷ�ைத               
அ�பவ� ெசயகி�றா�க�. நா�க� கட�ளி� �ழ�ைதகளாகி, கட�ளி� �ம�ைத� பி�ப��கிேறா�.               
நீ�க� உ�க� நட�ைதயி� �ல� அவரி� ெபயைர� �கழைடய� ெச�கிறீ�க�. பாபா ��கிறா�:                   
ம�றவ�க� அ�ர �ண�கைள உைடயவ�களாக இ��கி�றன�, நீ�கேளா ெத�வீக� �ண�க�               
உைடயவ�களாக இ�கி�றீ�க�. நீ�க� ��ைம அைட��ெபா��, உ�க� நட�ைத�� மிக��               
ந�றாகி வி��. பாபா ��வா�: நீ�க� உ�க� �ய�சிக��� ஏ�ப வரிைச�கிரமமாக� ெத�வீக�                   
�ண�க� உைடயவ�க�. அ�ர� �ண�கைள� ெகா�டவ�க�� வரிைச�கிரமமானவ�கேள. பிற�பி�             
இ��ேத பிர�ம�சாரிகளாகேவ உ�ளவ�க�� இ��கிறா�க�. ச�நியாசிக� ��ைமயாக இ��ப�             
ந�லேத, இ��பி�� அவ�களா� எவ���ேம ச�கதிைய அ�ள ��யா�. ��மா�களா�               
ஆ�மா�க��� ச�கதிைய அ�ள ���தா�, அவ�க�� அ�த ஆ�மா�கைள� தி��ப�� த��ட�                 
அைழ��� ெச�வா�க�. இ��பி��, அவ�க� அவ�கைள வி�� வி��� ெச��வி�வா�க�. இ��                 
த�ைத ��கிறா�: நா� உ�கைள� தி��ப�� எ��ட� அைழ��� ெச�ேவ�. நா� உ�கைள�                   
தி��ப�� எ��ட� அைழ��� ெச�வத�காகேவ வ�தி��கிேற�. அவ�களா� உ�கைள அைழ���               
ெச�ல ��யா�. அவ�கேள இ�லற�தவ�க���� பிற�கிறா�க�. பி�ன�, அவ�க�ைடய             
ச��கார�களி� காரணமாக அவ�க� மீ��� ெச��, ச�நியாசிகளி� ��ட�திேலேய             
வா�கிறா�க�. அவ�களி� ெபய�க�� உ�வ�க�� ஒ�ெவா� பிறவியி�� ெதாட���� மாறி�               
ெகா�ேட இ��கி�றன. நீ�க� இ�ெபா�� ெச�கி�ற �ய�சிக��� ஏ�பேவ ச�திய�க�தி� ஓ�                 
அ�த�ைத� ெப��� ெகா�வீ�க� எ�பைத� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� இ�ெபா��             
�ரி��ெகா�கிறீ�க�. அ��, நீ�க� எ�வா� உ�க� அ�த�ைத� ெப��� ெகா���க� எ�ப�                 
உ�க��� ெதரியா�. ெச�ற க�ப�தி� நீ�க� எ�ன �ய�சிகைள� ெச�தீ�கேளா அைதேய                 
இ�ெபா��� ெச�வீ�க� எ�பைத நீ�க� இ�ெபா�� �ரி��ெகா�கிறீ�க�. அ�� எ�வா�               
தி�மண�க� நைடெப�கி�றன எ�பைத� ப�றிய கா�சிக�� சில �ழ�ைதக����             
ெகா��க�ப�டன. அ�ேக, மிக�ெபரிய ��கா�க�� ��ேதா�ட�க�� இ����. பாரத�தி�             
இ�ெபா�� மி�லிய� கண�கான ம�க� இ��கிறா�க�. அ�ேக, ஒ� சில ஆயிர�கண�கானவ�கேள                 
இ��பா�க�;. அ�ேக பல மா�கைள� ெகா�ட உய��த க�டட�க� இ��கா�. இ�ேக                 
இடமி�லாதப�யாேலேய அைவ (மா��க��ட�க�) இ�ெபா�� இ��கி�றன. அ�ேக மி�தியான �ளி�               
இ��கா�. அ�� ��ப�தி� �வேட இ��பதி�ைல. ம�க� மைலக���� ெச��மளவி���               
ெப�மள� ெவ�ப�� இ��பதி�ைல. அத� ெபயேர �வ��க�. இ�ேநர�திேல ம�க� ��கா��ேல                 
வசி�கிறா�க�. அவ�க� எ�தளவி��� ச�ேதாஷ�ைத வி���கிறா�கேளா அ�தளவி�� அவ�களி�             
��ப�� அதிகரி�கிற�. இ�ெபா�� ெப�மள� ��ப� வர இ��கிற�. ��த� ஆர�பி�த��, இர�த                   
ஆ� ஓ��. அ�சா. இ�த �ரளி �ழ�ைதகளாகிய உ�க� அைனவ� ��னிைலயி�ேம                 
ேபச�ப����கிற�. (�ரளிைய) ேநர�யாக�; ெசவிம��தேல �த�தரமான�; (�ரளிைய) ஒலி�பதி�             
நாடாவி� (ேட�) ெசவிம��த� இர�டா�தரமான��, �ரளிைய வாசி�த� ��றா�தரமான�� ஆ��.               
ஆகேவ, இ� சேதாபிரதா�, சேதா, ரேஜா ஆ��. இதி� தேமா நிைல இ��க ��யா�. இ� ஒலி�பதி�                         



நாடாவி� ��றி�� மிக�சரியாக இ��கிற�. அ�சா. 

எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க��பி��க�ப������ �ழ�ைதக��� பா�தாதாவின�� எ�க�             
இனிய மாவின�� அ��� நிைன�க�� காைல வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக�                 
�ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 

தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. உ�க� நட�ைத �ல��, ெத�வீக� �ண�க� �ல��; த�ைதயி� ெபயைர� �கழைடய�                 

ெச���க�. அ�ர�தனமான �ைறபா�கைள அக���க�. 
2. உ�க�ைடய பைழய, அழிய� ேபாகி�ற, உ�கிய சரீர�தி� எ�விதமான ப�ைற�� ைவ�காதீ�க�.                 

உ�க� ச�திய�க� �திய சரீர�ைத நிைன�ெச���க�. ��ைமயாக இ��பதா�, மைற�கமான               
உதவிைய� ெச���க�. 

ஆசீ�வாத�:  நீ�க� அதி�ய��த மரியாைத� ேகா�பா�கைள� பி�ப��பவ�க��, த�ைதயி�           
ஒ�ெவா� வழிகா�டலி���� நியதியிலி���� ந�ைமைய� ெப�பவ�க�மாகிய         
அதிேம�ைமயானவ�க� ஆவீ�களாக. 
�ற�ப���ள�: நீ�க� நியதிைய� பி�ப��மள��� ஏ�ப, ந�ைமயைடகி�றீ�க�.           
ஆகேவ, அமி�தேவைளயிலி��� உ�வா�க�ப���ள நியதிகளி� எதனிலி���� விலகி�           
ெச�லாதீ�க�. க�வி, அமி�தேவைள, ேசைவ - எ�ென�ன ேநர அ�டவைண               
உ�வா�க�ப����தா��, உ�க� மனதினா� அதி� ஒ��க�ப��த ��யாவி�டா��, ேநர             
அ�டவைணயி� எதைன�� தவற விடாதீ�க�. ப�த�க� நி�சயமாக� ேகா�பா�கைள�             
பி�ப�றி, தா�க� வி��பா�வி�டா�� �ட ஓ� ஆலய�தி��� ெச�கி�றா�க�. நீ�க�               
நியதிைய உ�வா��பவ�க�. ஆகேவ, ெதாட���� ஒ�ெவா� மரியாைத� ேகா�பா�ைட��             
பி�ப���க�, இ�த அ�பவ�தி� �ல� நீ�க� அதி�ய��த மரியாைத� ேகா�பா�ைட�               
பி�ப��கி�ற, அதி�ய��தவ�க� ஆ�வீ�க�. 

�ேலாக�:  தி��தி எ�� விேசட ெத�வீக� �ண�ைத உைடயவ�களிட� சகல ெத�வீக�               
�ண�க�� இய�பாகேவ வ�� ெகா������. 

  
---ஓ� சா�தி--- 


