
 
18-08-2018  காைல�ரளி  ஓ�சா�தி  பா�தாதா  ம�ப� 
 
சாரா�ச�:  இனிய �ழ�ைதகேள, அதிகாைலயி� அமி�தேவைளயி� எ���, தியான�தி� அம��க�.             

சி�தி��க�: நா� ஓ� ஆ�மா. என� பாபாேவ ��ேதா�ட�தி� அதிபதி. அவ� படேகா��,                   
நா� அவர� �ழ�ைத. ஓ� அதிபதியாகி, ஞான இர�தின�கைள� கைட��க�. 

ேக�வி:  ெவளி�லக�தவரா��, அ��ட� த�ைதயா�� ��கிய��வ� அளி�க�ப�ட விடய� எ�? 
பதி�:  தான� ெச�வதா��. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� அைனவ� மீ�� க�ைண             

ெகா�டவ�களாக��, பரி� நிைற�தவ�களாக�� ஆக ேவ���. அழியாத ஞான             
இர�தின�கைள அைனவ���� தான� ெச���க�. தான� ெச�பவ�க� ெப�மளவி�             
�கழ�ப�கி�றா�க�. அவ�கள� ெபய�க� ப�திரிைககளி� �றி�பிட�ப�கி�றன.         
நீ�க�� ம�றவ�க���� தான� ெச�ய ேவ���, அதாவ�, அவ�க����             
தியான�ைத� க�பி�க ேவ���. 

பாட�:  என�� ஆதாரமளி�தவ��� எ� இதய� ந�றி ��கி�ற�... 
ஓ� சா�தி. ��கி� ெகா����பவ�க��� உதவி வழ�க�ப�கி�ற�. அவ�கைள அ�கைர���               
ெகா�� ெச�வத�காக உதவி வழ�க�ப�கி�ற�. ஏெனனி�, பாரத ம�க� ‘படேகா��’ எ�ற பத�ைத                   
இன�க����கி�றா�க�. ��கி� ெகா����பவைர� கா�பா��வேத ஒ� படேகா��யி�           
பணியா��. பாரத ம�களி� பட� ��கியி��பைத� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� �ரி��               
ெகா�கி�றீ�க�. பாரத ம�க��ேக அைன�� விடய�க�� ெபா����. ேவ� எ�த நா�டவ�க����                 
இ� �ற�பட��யா�. நீ�க� மா�திரேம இதைன� �ரி�� ெகா�கி�றீ�க�. ச�திய நாராயணனா��                 
கைத, அதாவ�, அமர��வ� கைத இ�ேகேய இட�ெப�கி�ற�. நீ�க� அதிகாைலயி� தியான�தி�                 
அம��தி���� ேபா�, யாைர நிைன� ெச�கி�றீ�க�? ப�திமா��க�தி�, சில� ஒ� ேதவைர��, ேவ�                   
சில� இ�ெனா� ேதவைர�� நிைன� ெச�கி�றன�. அவ�கள� ஆ�மீக �ய�சிக� அைன���                 
தவறானைவ ஆ��. ஏெனனி�, அவ�க���� க�பி�பத�ெகன� படேகா��ேயா அ�ல� ��ேதா�ட��               
அதிபதிேயா இ�ைல. ��மா�க� ம�க���� தியான�ைத� க�பி��, அவ�க� எ�ன ெச�ய                 
ேவ��� எ�பைத�� ��கி�றா�க�. நிைனவி� நிைல�தி��பத�காக அவ�க� ெப�மளவி� �ய�சி               
ெச�கி�றா�க�. ேயாக�, ஆ�மீக �ய�சி என அைழ�க�ப�கி�ற�. அதைன மனித�கேள               
மனித�க���� க�பி�கி�றா�க�. பரமா�மாவாகிய பரமத�ைதேய இ� ��;ேதா�ட�தி�           
ேதா�ட�கார�, அதாவ�, ேதா�ட�தி� அதிபதி எ�பைத இ�ெபா�� நீ�க� �ரி�� ெகா�கி�றீ�க�.                 
இராவண� ��கா��� அதிபதியாவா�. மாையயாகிய இராவணேன ��கா�ைட உ�வா��கி�றா�.             
உ�க� விடய�கைள ெவ�சிலேர �ரி�� ெகா�கிறா�க�, பி;�ன� அவ�க� மற�� வி�கி�றா�க�.                 
மாைய அவ�கைள மற�க� ெச�� வி�கி�றா�. நீ�க� தியான�தி� அம��தி���� ேபா�, மாைய                   
மிக�ெபரிய தைடகைள உ�வா��கி�றா�. எ�வா� தியான� ெச�வெத�பைத� ப�றி�� த�ைத               
உ�க���� க�பி�கி�றா�. நீ�க� க�மேயாகிக�. நீ�க� பகலி� ெசய�கைள� ெச�தாக ேவ���.                 
இதி� ப�தன� எ��ேமயி�ைல. பகலி� தியான� ெச�ய ��யா�. பகலி� உ�ண�, ப��த�,                   
விைளயா�த�, நடனமா�த�, ெதாழி� ெச�த� ேபா�றவ�றி� ஈ�ப����கி�றீ�க�. அவ�றி�             
எைதயாவ� ெச��� ேபா�, உ�களா� நிைனைவ� ேபண ��யாதி��கி�ற�. பல�, தா�க� நா�                   
��வ�� நிைனவிலி��பதாக� ��கி�றன�. எ�வாறாயி��, அ� மிக�� சிரமமாக இ����. பாபா                 
தன� ெசா�த அ�பவ�ைத� பகி�;�� ெகா�கி�றா�. அதிகாைல அமி�தேவைளேய அைன��               
ேநர�களி�� அதி ��ைமயான ேநரமா��. அ�ேநர�தி� நிைன� ெச�வ� இல�வான�.               
அமி�தேவைளேய அைன�தி�� மிக�சிற�த�. பகலி� நீ�க� பல விடய�களி� ஈ�பட               
ேவ��யி��கி�ற�. ஆ�. ெசய�கைள� ெச��� ேபா� உ�களா� ெதாட��சியான நிைன�ட� இ��க                 
���தா� அ� ந�லேத. எ�வாறாயி��, பாபா தன� அ�பவ�ைத� பகி��� ெகா�கி�றா�: பாபாவி�                   
நிைனவிலி��தவாேற உ�க�ட� ேப�வத��, நா� ெப�மள� �ய�சி ெச�கி�ேற�. உ�ளா��தமாக,               
என��� ேபாைத இ��கிற�, பிரஜாபிதா பிர�மாவாகிய, த�ைதயான நா� �ழ�ைதகளாகிய உ�க�ட�                 



ேப�கி�ேற�. நாேன மனித உலகி� த�ைதயாேவ�. இ�த உண�;வினா� நா� ேபாைதயைடகி�ேற�.                 
எ�வாறாயி��, என�� ‘நா� ஓ� ஆ�மா, நா� பரமா�மாவாகிய பரமத�ைதயி� நிைனவி�                 
இ��தவாேற உ�க�ட� ேப�கி�ேற�’ எ�ற உண�ைவ� ேப�வ� மிக�� சிரமமாக இ��கி�ற�.                 
நிைன� மிக�� சிரமமானதா��. பாபா தன� அ�பவ�ைத� பகி��� ெகா�கி�றா�. த�ைத                 
உ�க���� க�பி�க�� ெச�கி�றா�. தாேன ��ேதா�ட�தி� அதிபதி எ�பைத அவ� (சிவபாபா)                 
�ரி�� ெகா�கி�றா�. ஒ� ��ேதா�ட�கார� நி�சயமாக� ��ேதா�டெமா�ைற உ�வா��வா�. ��கைள               
உ�வா�க மா�டா�. ��ேதா�ட�கார� ஒ�வ� ��கைள நா�ட மா�டா�. ஒ� ��ேதா�ட�கார�                 
எ�ெபா��� ��ேதா�ட�தி� அதிபதியாவா�, அவ� மல�கைளேய நா��கிறா�. எனேவ, பாபா��               
மல�கைளேய நா��கி�றா�. மாையேய ��கா�ைட உ�வா��கி�றா�. மனித�க� அவள�             
வழிகா�ட�கைள� பி�ப��வதா� ��கைள� ேபா� ஆ�கி�றா�க�. பாபாேவ ��ேதா�ட�கார��,             
படேகா����, க�ைண நிைற�தவ��, அ��ட� விைத�� ஆவா� எ�ற ஞான�ைத நீ�க�                 
ெப�றி��கி�றீ�க�. இரவி� நீ�க�; தியான�தி� இ���� ேபா�, இ� ��ேதா�ட� மிக�� ெபரிய�                   
எ�ற எ�ண� உ�க��� இ��கி�ற�! ��ன� இ� மிக�� சிறியதாக இ��த�. ேயாக��ட�,                   
ஞான�� ேதைவ�ப�கி�ற�. மனித�களிட� எ�த ஞான�� இ�ைல. அவ�க� பலவைகயான               
ேயாக�கைள� ெச�கி�றன�. அவ�க� எவேரா ஒ�வைர அம��தி��� நிைன� ெச�;கி�றன�. அதி�                 
ஞான� எ�பத�ேக இடமி�ைல. காளி மாதாைவ நிைன� ெச�வத�காக அம��தி���� ேபா�,                 
அ�ேநர�தி� காளியி� �க� மா�திரேம அவ�க��� ��னா� ேதா��கிற�. அவ�க� ெதாட����;                 
ெஜகதா�பாைள�� நிைன� ெச�கி�றா�க�. அ� ப�தி மா��கமா��. அவ�க� த�ைதைய�� நிைன�                 
ெச�யவி�ைல, ஆ�திைய�� நிைன� ெச�யவி�ைல. பல வழிகளி�� அவ�க� ப�தி ெச�கி�றா�க�.                 
சில� மாைலயி� மணிகைள உ���கி�றன�, சில� மணிகைள மைற�� உ���கி�றன�. உ�கள�                 
மாைல�� மைற�கமானதா��. ப�திமா��க�தி� அவ�களிட� பல ச�பிரதாய�க�� இ��கி�றன.             
பாபா தன� �ழ�ைத� ப�வ�தி� இவ�ைற அ�பவ� ெச�தி��கி�றா�. என� த�ைத மாைலயி�                   
மணிகைள உ���வ���. பி�ன� அவைர� பா��� நா�� சிறிய அைறெயா�றி� அம��தி���                 
மாைலயி� மணிகைள உ���வ� வழ�க�. அவ� ‘இராமா! இராமா!’ என உ�சரி�ப� வழ�க�.                   
அ�வள�தா�! அவரிட� ஞான� இ��கவி�ைல. �ழ�ைதகளாகிய உ�களிட� இ�ெபா�� ஞான�               
இ��கி�ற�. நீ�க� அதிகாைலயி� அமி�த ேவைளயி� அம��தி���, தியான� ெச��� பழ�க�ைத                 
ஏ�ப��தி� ெகா�டா�, ெப�� மகி��சிைய அ�பவ� ெச�வீ�க�. பாபா தன�அ�பவ�ைத� பகி���                   
ெகா�கி�றா�. அவ�� ெதாட���� இ�த ஞான�ைத� கைடகி�றா�. இ� மிக�ெபரிய               
��ேதா�டமா��. ��ன�, இ� சிறியதாக இ��த�. நீ�க� விைதைய நிைன� ெச��� ேபா�,                   
��ேதா�ட�ைத�� நிைன� ெச�வீ�க�. ��ேதா�ட� எ�வா� உ�வா�க�ப�கி�ற�? பாபாவிட� இ�த               
ஞான� இ��கி�ற� உ�களிட�� இ�த ஞான� இ��கி�ற�. �� வி��ச�� உ�க� ��திைய                   
வ�தைடகி�ற�. இைவயைன��� உ�க����ேள �ழ�கி�ற�. இ�ேவ தியான� என�ப�கி�ற�.             
உ�க���� த�ைத��ரியவராக இ��கி�ற ச�ேதாஷ��, ஞான�தி� ச�ேதாஷ�� இ��கிற�.             
நீ�க� இர�ைட�ேம நிைன� ெச�கி�றீ�க�. ஒளி�த��வ� ப�றிய ஞான��ட� இ��பவ�க�,               
இ�வாறாக� தியான�தி� அம��தி��பதி�ைல. அவ�க� ஒளி�த��வ�ைத மா�திரேம நிைன�             
ெச�வா�க�. த��வ��ட� இர�டற� கல�� விட ேவ��� என அவ�க� அைனவ��                 
வி���கிறா�க�. அவ�க� பைட�பவைரேயா அ�ல� அவர� பைட�ைபேயா அறியாதவ�க� எ�பதா�,               
அவ�கள� க����க� �ழ�ைதகளாகிய உ�க�ைடய க����களிலி��� ��றி�� ேவ�ப�டைவ.             
பாபா விைதயானவ� எ�ற ஞான� உ�களிட� இ��கி�ற�. இர� ேவைளயி� தியான�தி�                 
அம��தி��பதா� உ�களா� மிக ந�ல எ�ண�கைள உ�வா�க ����. ப�தி மா��க�தி� நீ�க�                   
எ�ன ெச�தீ�க� எ�பைத� �ரி�� ெகா�ள ��கி�ற�. ம�க� பலவைகயான ஹ�தேயாக�                 
ேபா�றவ�ைற� க�பி�கி�றா�க�. த�ைதைய நிைன� ெச�வதா� அவர� ��� பைட�ைப��               
(வி��ச�) நிைன� ெச�ய ���� எ�பைத நீ�க� இ�ெபா�� �ரி�� ெகா����கி�றீ�க�.                 
நீ�க� 84 பிறவிகளி� ச�கர�தி� ��றி வ�தீ�க�, இ�ெபா�� மீ��� வீ� தி��பி� ெச�ல�                     
ேபாகி�றீ�க�. இ�நாடக� ச�கர� ெதாட���� �ழ�கி�ற�. நீ�க� ஞான� ெச�வ�ைத நிைன�                 



ெச�வ�ட�, இ�ெச�வ�ைத உ�க��� அளி�பவைர�� நிைன� ெச�கி�றீ�க�. நீ�க�             
எ�தளவி�� அதிகமாக நிைனவி� இ��கி�றீ�கேளா அ�தளவி�� உ�க� �திதி உ�தியா��.               
எ�வா� நீ�க� தியான�தி� அம��தி��கி�றீ�க� எ�பைத எவ���� நீ�க� விள�க�ப��தலா�.               
இ�னா� இ�னாைர நிைன� ெச���க� என மனித�க� ப�ேவ� அறி���த�கைள�               
ெப�கி�றா�க�. இ�ேக, நீ�க� அைனவ�� ஒேர வழிகா�டைலேய பி�ப��கி�றீ�க�. நீ�க�               
ஒேரெயா�வரி� நிைனவிேலேய இ��கி�றீ�க�. இைளயவ�க�, வயதானவ�க� அைனவ�� ஒேர             
வழிகா�டைலேய ெப�கி�றா�க�. நீ�க� தியான�தி� அம�;�தி��க ேவ���. ஆ�மா�களாகிய             
நா�க� பரமா�மாவாக இ��க ��யா�. ஆ�மா ��கி�றா�: நா� 84 பிறவிகைள� ���தி ெச��                     
வி�ேட�, இ�ெபா�� நா� வீ� தி��ப ேவ���. பரமா�மா இதைன� ��வாரா? அவ� பிறவி,                     
ம�பிறவி எ��பதி�ைல. ம�க� உ�களிட� வ�� ேபா�, அவ�கைள ம�டப�தி�� அைழ���                 
ெச���க�. ேம�� �ரி�� ெகா�வத�காகெவன ��கிய பிர�க�க� வ�தா� அவ�கைள இ�ேக                 
அைழ�� வ��, நா�க� எ�வா� தியான�தி� அம�கி�ேறா�, இர�பகலாக எ�வா� தியான�                 
ெச�கி�ேறா�, எ�வா� ஒேரெயா� த�ைதைய மா�திர� நிைன� ெச�கி�ேறா� ேபா�றவ�ைற               
அவ�க��� விள�க�ப����க�. த�ைதயி� க�டைளக�: எ�ைன நிைன� ெச���க�, பைட���               
ச�கர�ைத�� நிைன� ெச���க�. 84 பிறவிக� நிைன��ர�ப�கி�றன. நி�சயமாக �தலி�               
ேதவ�கேள இ��தன�. அவ�கள� 84 பிறவிகேள நிைன��ர�ப�கி�றன. நீ�க� ச�கர�தி�               
இரகசிய�கைள மிக� ெதளிவாக விள�க�ப��த ேவ���. நீ�க� த�ைதைய��, அவர� பைட���                 
ச�கர�ைத�� நிைன� ெச�கி�றீ�க�. உ�க� ��தியி�, த�ைதயி� நிைன��, பைட�பி� ஆர�ப�,                 
ம�தி, இ�தி ப�றிய ஞான�� இ��கி�ற�. நா�க� அைனவ�� ஒேர வழிகா�டைலேய                 
பி�ப��கி�ேறா�. நா�க� �ம�ைத� பி�ப��கி�ேறா�. ��ைமயா��பவராகிய த�ைத வ��,             
உ�கள� எ�ைலய�ற �வ��க ஆ�திைய� ெகா��கி�றா�. எனேவ, நீ�க� நி�சயமாக� த�ைதைய                 
நிைன� ெச�ய ேவ���. த�ைதயி� �லமாகேவ நீ�க� உ�கள� ஆ�திைய� ெப�கி�றீ�க�.                 
பி�ன�, நீ�க� வீ��சியைட��, இ�தியி� ��ைமய�றவ�களாக ஆகி வி�கி�றீ�க�. த�ைதேய               
பைட�பவ� எ�பதா�, நி�சயமாக� பைட�ைப� ப�றிய ஞான�ைத அவ� ெகா��பா�. த�ைதயாகிய                 
கட�ேள ஞான� நிைற�தவ��, ��ைமயா��பவ�மாவா�. எனேவ, ��ைமய�றி��கி�ற உலைக�             
��ைமயா��வத�காக நி�சயமாக அவ� வ�கி�றா�. நீ�க� இ�கி���, இதைன ம�றவ�க���               
விள�க�ப��தினா�, அவ�க� மனதி� ந�ல அபி�பிராய� ஏ�ப��. அவ�களிட� ���க�: ெவ�மேன,                 
‘இ� ந�ல�’ எ�� �றி� பி�ன� ெச�� விடாதீ�க�. அதைன நீ�க� பயி�சி ெச�ய ேவ���.                       
எ�ண�ற பிறவிகளி� பாவ��ைம உ�க� தைல மீ��ள�. அதைன அக��வத��� கால� எ����.                   
அவ�க��� நீ�க� விள�க�ப��த ேவ���: பாபா வ��வி�டா�, மரண� உ�க��� ��னா�                 
உ�ள�. நீ�க� கவனயீனமானவ�க� ஆகினா�, உ�களா� உ�க�ைடய ஆ�திைய� ெப���ெகா�ள               
��யா�. ம�கள காரிய�கைள� தாமதி�க��டா�. பயி�� ெச���க�. ெப�� ேபாைதைய அ�பவ�                 
ெச�வீ�க�. இ�ெபா��, த�ைதைய நிைன� ெச���க�. ப�தி மா��க�தி� நீ�க� பிறவிபிறவியாக                 
நிைன� ெச�� ெகா����த உ�கள� த�ைத அவேரயாவா�. ஒ�ெவா� பிறவியி�� உ�க���                 
ெவௗ;ேவ� ெலௗகீக� த�ைதய� இ��தா�க�. எனி��, அசரீரியான த�ைதையேய நி�சயமாக               
நீ�க� நிைன� ெச�கி�றீ�க�. ஏெனனி�, அவேர உ�கள� அநாதியான த�ைதயாவா�. உ�க�                 
ெலௗகீக� த�ைதயிடமி��� நீ�க� அழிய���ய ஆ�திையேய ெப�கி�றீ�க�. ஆனா� அழிவ�ற               
த�ைதயிடமி��ேதா அழிவ�ற ஆ�திைய� ெப�கி�றீ�க�. இர�ைட ேம�ைமயானவ�ைடய (��)             
�ம�ைத� பி�ப��வத� �ல� நீ�க� ேம�ைமயானவ�க� ஆ�கி�றீ�க�. ஆதிசனாதன             
ேதவிேதவதா த�ம� ேதவ�க�ைடயதா��. அதிலி��� ெவௗ;ேவ� �ல�க� உ�வா�கி�றன.             
ச�நியாசிகளி� �றவற� அைர� ��ைம நிைல ஆ��. உ�க�ைடய �றவறேமா ��ைமயான                 
��ைம�ைடய�. இ� இராஜேயாகமா��. கீைதேய பாரத�தி� பிரதான சமய�லா��. தியான� ப�றி,                 
நீ�க� விள�க�ப��த ேவ���: த�ைத இ�வாேற எ�க���� தியான�ைத� க�பி�கி�றா�.               
மனித� எவ�ேம கட�� என அைழ�க�பட ��யா�. அைனவ�ைடய கட��� ஒ�வராகேவ இ��க                   
ேவ���. அவேர ��ைமயா��பவ�. அவேர த�ைதயாகிய �வ��க� கட�ளாவா�. அவ� பாரத�தி��                 



மா�திரேம வ�கி�றா�. ப�தி மா��க�தி� அவ��ெகன மிக�ெபரிய ஆலயெமா��             
க�ட�ப����கி�ற�. இர�ைட ேம�ைமயானவ�ைடய வழிகா�ட�கைள� பி�ப��வத� �ல� நா�க�             
ேம�ைமயானவ�க� ஆ�கி�ேறா�. அம��தி���, இ�விடய�கைள� �ரி�� ெகா���க�.           
த�ைதைய��, அவர� பைட�பி� ஆர�ப�, ம�தி, இ�தி ப�றி�� �ரி�� ெகா���க�. ேவ� எவ��                     
இதைன அறியமா�டா�க�. ச�திய�க�தி� கால�ப�தி இ�வளேவ எ�� கா�ட�ப���ள�. வி��ச�               
�தியதாக இ����ேபா� அ� �வ��க� என�ப�கி�ற�. அத� பி�ன�, அ� உ�கி� ேபாக                   
ஆர�பி�கி�ற�. �� உலக�� இ�ெபா�� நரகமாக உ�ள�. வீ�க� அைன��� நரகமாகிய�                 
மா�திரம�றி, �� உலக�ேம நரகமாகி வி�ட�. இ� ��காடா��. ெதாட���� அவ�க�                 
ஒ�வைரெயா�வ� ��தி� ெகா����கி�றா�க�. த�ைத அ�லாவி� ேதா�ட�ைத           
உ�வா��வத�காக வ�தி��கி�றா�. த�ைத வ��, ைவ��ட�ைத �தாபி�கி�றா�. ��ேதா�ட�             
எ�ப� எ�ன, ��கா� எ�ப� எ�ன எ�பைத நீ�க� �ரி�� ெகா�கி�றீ�க�. நீ�க� ெத�வீக                     
மல�களாக ஆ�கி�றீ�க�. உ�க���� ெதாட���� இ�தைகய எ�ண�க� இ��க ேவ���.               
பாபாவிட� இ�த ஞான� இ��கி�ற�. �ழ�ைதகளிட�� இ�த ஞான� இ��கி�ற�. இரவி�                 
இ�தைகய எ�ண�கேளா� இ��தா� நீ�க� ெப�� மகி��சிைய அ�பவ� ெச�வீ�க�. நீ�க�                 
இ�வாறாக விள�க�ப��த ேவ���. ஏெனனி� நாதிய�ற அ�த� பரிதாபகரமானவ�க� எதைன��               
அறியாதவ�க�. இதனாேலேய நீ�க� அவ�க� மீ� பரி� கா�ட ேவ���. ‘ஓ த�ைதயாகிய கட�ேள!’                     
எ�� அவ�க� �வியைழ�கி�றா�க�. எ�வாறாயி��, அவ�க� த�ைதையேயா அ�ல� அவர�               
பைட�ைபேயா அறியா��ளன�. நா�க� இ�ெபா�� அ�லாவி� �ழ�ைதக� ஆகி��ேளா�. இதைன               
விள�க�ப���� ேபா� ெப�மள� ேபாைத இ��க ேவ���. உ�களிட� அழி�க��யாத ஞான�                 
இ��பதா� அதைன நீ�க� தான� ெச�ய ேவ���. தான� ெச�பவ�க� ெப�மளவி�                 
�கழ�ப�கி�றன�. அவ�கள� ெபய�க� ப�திரிைககளி� �றி�பிட�ப�கி�றன. சமய�ப���ளவ�கேள           
தான�க� ெச�கிறா�க�. நீ�க� சமய�ப���ளவ�க�. இ�தான�ைத� ெச�யாவி�� எைத நீ�க�               
ெப���ெகா�வீ�க�? நி�சயமாக நீ�க� தான� ெச�ய ேவ���. ஞான�ைத� தான� ெச�வ� மிக                   
இல�வான�. தியான�தி� எ�வா� அம�வ�, உலக� ச�கர� எ�வா� �ழ�கி�ற� எ�பன ப�றி பாபா                     
உ�க���� ��கி�றா�. ��ன� ஒேரெயா� த�மேம இ��த�. ஏைனய சமய�க� பி�னேர                 
ேதா�றின. அைவயைன��� �ல�களா��. இ�விடய�க� �ழ�ைதகளாகிய உ�கள� ��தியி�             
இ��க ேவ���. மனித�க� ேயாக�தி� மி��த ஆ�வ�ைடயவ�களாக இ��கி�றன�. அவ�களிட�               
���க�: வ��, எ�கள� தியான�ைத� ெச�� பா��க�. சமய�ப���ளவ�க� தியான               
ம�டப�ைத� பா���� ேபா� ச�ேதாஷமைடவா�க�. சமய�ப���ளவ�க� ஒ�ேபா�� பாவ�க� ெச�ய               
மா�டா�க�. விள�க�ப���வத��� �ழ�ைதகளாகிய உ�களிட� பல க����க� இ��தா��,             
நீ�க� வரிைச�கிரமமாகேவ இ��கி�றீ�க�. உ�களி� சிலர� ��தியி� ���             
திற�க�ப�வேதயி�ைல. த�ைதைய நீ�க� நிைன� ெச�யாவி��, எ�வா� ��� திற�க�ப��? இ�                 
மிக இல�வானதா��. நீ�க� எ�வா� நிைனவி� இ��கி�றீ�க� எ�பைத விள�க�ப��த               
ேவ���. நா�க� யாைர நிைன� ெச�கி�ேறா� எ�பைத��ட ம�க� அறிய மா�டா�க�.                 
அைனவ���� த�ைதயாகிய அசரீரியான பரமா�மாவாகிய பரமத�ைதேய எ�க���� க�பி�கி�றா�.             
த�ைதயாகிய கட���, ��ைமயா��பவ�மாகிய அவ� எ�க��� இராஜேயாக�ைத�           
க�பி�கி�றா�. இனி, நீ�க� க�ப��, க�காம� வி�வ�� உ�கைள� ெபா��த�. நா�க� அைனவ��                   
ஒேர வழிகா�டைலேய பி�ப��கி�ேறா�. நா�க� இர�ைட ேம�ைமயானவரிட� இ��ேத             
வழிகா�ட�கைள� ெப�கி�ேறா�. இ�ேவ இல���, �றி�ேகா�மா��. த�ைத ஞான� நிைற�தவ�,               
அவர� �ழ�ைதக�� அ�வாேற. ஒேரெயா� த�ைதயா� மா�திரேம மனித�கைள� ேதவ�களா�க               
����. இரவி� இ�தைகய எ�ண�கேளா� இ��தா�, நீ�க� ெப�� மகி��சிைய அ�பவ�                 
ெச�வீ�க�. அ�சா. 

இனிைமயி�� இனிைமயான எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க��பி��க�ப������           
�ழ�ைதக��� உ�க� தா�, த�ைதயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல                 



வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 

தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. அதிகாைலயி� விழி�ெத��� நிைனவி� அம��தி���� ேபா�, ஞான�ைத� கைட��க�.             

ஞான� ெச�வ�ைத��, ஞான�ைத அ��பவைர�� நிைன� ெச���க�. 
2. இைற ேபாைதயிலி��� ேசைவ ெச���க�. தியான� ெச�வத�கான இல�வான வழி�ைறைய               

அைனவ���� கா���க�. ஒேர வழிகா�டைல� பி�ப��� அேத சமய� அைனவ�ட��               
ஒ�திைச�� இ��க�. 

ஆசீ�வாத�:  ஆ�ைம ம��� ��ைமயி� இராஜரீக��ட� ஆ�ம உண��ைடயவரா�வதனா�           
த�ைத�� ெந��கி வ�பவ� ஆ�வீ�களாக. 
ெபௗதீக ஆ�ைமயினா� ஆ�மா�கைள சரீர உண�வி�� ெகா��வர ��வைத�ேபால,             
அேதேபாலேவ ��ைமயி� ஆ�ைமயான� உ�கைள ஆ�ம உண��ைடயவரா�கி உ�கைள             
த�ைத�� ெந��கிமாக� ெகா��வ��. ��ைமயி� ஆ�ைமயான� ஆ�மா�கைள           
��ைமயி�பா� கவ��. ��ைமயி� ஆ�ைமயான� உ�கைள த�மரா�ஜி�� எ�தவித             
மரியாைத ெச��த�ப�வதிலி���� உ�கைள வி�வி���. இ�த இராஜரீக�தி��           
ஏ�பபேவ உ�களா� எதி�கால இராஜ ���ப�தி��� வர ����. இ�த ஆ�ைம�ட��ள                 
ஆ�ம உண���ள �ழ�ைதக� த�ைதயி� கா�சிைய அ��கி�ற ஆ�மீக க�ணா�               
ஆ�வா�க�. 

�ேலாக�:  எ�ேபா�� ஒ�ெவா�வ�ைடய விேசட�த�ைமகைள�� கா�� க�ணா�ைய அணி��           
ெகா���க� அ�ேபா� நீ�க� விேசட ஆ�மாவா�வீ�க�. 

  
---ஓ� சா�தி--- 

-----ஓ� சா�தி----- 


