
 
08-12-2018  காைல�ரளிகாைல�ரளி  ஓ�சா�திஓ�சா�தி  பா�தாதாபா�தாதா  ம�ப�ம�ப� 
 
சாரா�ச�சாரா�ச�:  இனிய �ழ�ைதகேள, ஆ�மா�க���� பரமா�மா���� இைடயிலான ச�தி�ேப           

��பேமலாவாகிய உ�ைமயான ச�கமமா��. இ�த� ச�தி�பி� �லேம நீ�க�             
��ைமயா�கி�றீ�க�. இத� ஞாபகா��தமாக� பி�ன�, ம�க� த�க�           
தி�விழா�கைள� (ேமலா�கைள) ெகா�டா�கிறா�க�. 

ேக�விேக�வி:  எ�த� க��தி� �ழ�ைதகளாகிய உ�க��� அளவ�ற ெதளி� இ��க ேவ���? 
பதி�பதி�:  ���கமான ஞான� க����கைள விள�க�ப���வத�� அளவ�ற ெதளி� உ�க���             

இ��க ேவ���. ஞான மா��க�ைத�� ப�தி மா��க�ைத�� நீ�க� சா�ரியமாக               
நி�பி�க ேவ���. எலி தா� க��பத�� �� ஊதி வி�வ� ேபா� விள�க�ப����க�.                   
அதனா�. ேசைவ ெச��� வழி�ைறகைள உ�வா���க�. ��பேமலாவி� க�கா�சிகைள             
நட�தி, பல ஆ�மா�க���� ந�ைம ெச���க�. ��ைமய�ற நிைலயிலி���             
��ைமயானவ�களா�� வழிைய அவ�க���� கா���க�. 

பாட�பாட�:  எ�கைள இ�த� பாவ உலக�திலி��� ஓ��� ெசௗகரிய�� நிைற�த இட�தி��               
அைழ��� ெச���க�... 

ஓ� சா�தி. த�ைத இ�கம��தி��� �ழ�ைதகளாகிய உ�க��� விள�க�ப���கிறா�: கலி�க���               
��ைமய�ற, சீரழி�த உலக� பாவ உலக� எ�� அைழ�க�ப�கி�ற�. ச�திய�க��� �ய,                 
ேம�ைமயான உலகேமா ��ணிய உலக� எ�� அைழ�க�ப�கி�ற�. பரமா�மா ம��ேம உ�கைள�                 
�ய, ��ணியா�மா�களா�கி, ��ணிய உலக�ைத� பைட�கி�றா�. ம�க� தா�க�             
��ைமய�றவ�களாக இ��பதாேலேய ��ைமயா��பவராகிய த�ைதைய� �வி அைழ�கி�றன�.           
க�ைகைய அ�ல� திரிேவணி ச�கம�ைத� (��� நதிகளி� ச�கம�) ��ைமயா��பவ� எ��                 
ந��கிறா�களாயி�, ‘ஓ ��ைமயா��பவேர, வா��க�’ எ�� ஏ� அைழ�கி�றா�க�? க�ைக��               
திரிேவணி�� இ�ேக தா� இ��கி�றன. அ�த நதிக� இ�ேகேய இ��கி�றேபாதி�� �ட ம�க�                   
ெதாட��� �வியைழ��� ெகா����கி�றா�க�. ��தி பரமா�மாைவ ேநா�கிேய ெச�கி�ற�.             
ஞான�கடலாகிய பரமா�மாவான பரமத�ைத, இ�ேகேய வரேவ���. அவ� ெவ�மேன ஆ�மா எ��                 
அைழ�க�ப�வதி�ைல. ஆனா�, ��ைமயான உயி��ளவ� ஆவா�. இ�ேக ��ைமயான             
உயி��ளவ�க� யா�� இ�ைல. ச�திய�க����ய உலக� �தாபி�க�ப��, கலி�க��� பைழய உலக�                   
அழி�க�பட ேவ��யி����ேபா� ��ைமயா��பவராகிய த�ைத வ�கிறா�. நி�சயமாக அவ�             
ச�கம�க�தி� வ�வா�. ச�கம� ‘���’ எ��� அைழ�க�ப�கி�ற�. திரிேவணி ச�கம�               
இ��கி�ற�. அத�� அவ�க� ‘���’ எ�� ெபயரி����கிறா�க�. ��� நதிக�               
ச�கமமா�கி�றன எ�� ��கிறா�க�. உ�ைமயி� இர�� நதிகேள இ��கி�றன. ��றாவ� நதி                 
மைற�தி��கிற� எ�கிறா�க�. எனேவ, அ�த� ��பேமலாவி� நீ�க� ��ைமய�றவ�களிலி���             
��ைமயாக ���மா? நி�சயமாக���ைமயா��பவ� வர ேவ���. அவேர ஞான�கட�. ��ைமய�ற                 
உலக�ைத� ��ைமயா��வ��, கலி�க�ைத� ச�திய�கமா��வ�� பரமா�மா பரமத�ைதயி�           
பணிேய தவிர, ஒ� மனித�பிறவியி� பணிய�ல. அைவெய�லா� �ட ந�பி�ைகேயயா��.               
பா�ைவய�றவ�க���� ைக�த�ெயா�� ேவ���. நீ;�க� ெச��� �ய�சி�ேக�ப           
வரிைச�கிரமமாக இ�ேபா� ைக�த�களாக ஆகியி��கிறீ�க�. ப�ேவ�ப�ட ைக�த�க�           
இ��கி�றன. சில த�க� �� �பாவாக�� சில இர�ேட இர�� �பாவாக�� இ��கி�றன.                   
இ�ேக�� எ�ேலா�� வரிைச�கிரமமானவ�க�. சில� மிக ந�றாக� ேசைவ ெச�பவ�க�. நீ�க�                 
ேநா�வா��ப������ ேபா� ச�திரசிகி�ைசயாள� ஒ�வைர வரவைழ�க ேவ���. இ� ��ைமய�ற               
உலக�. நீ�கேளா ��ைமயாகி� ெகா����கி�றீ�க�. ஆ�மா�க� நீ�டகாலமாக�           
பரமா�மாவிடமி��� பிரி�தி��தன� எ�� �ற�ப�கி�ற�. பி��, சகல ஆ�மா�களி� ம�தியி��               
பரமா�மா பரமத�ைத, வ��ேபா�, அ� ��ப ச�கம� என�ப�கி�ற�. ��ப ேமலாவி� ம�க� அளவ�ற                     
தானத�ம�க� ெச�கிறா�க�. அ� சா�, ச�நியாசிக���� அரசா�க�தி��� ஒ� வ�மானமாக               



இ��கிற�. இ�ேக, நீ�க� உ�க� சரீர�, மன�, ெச�வ� உ�பட, அைன�ைத�ேம                 
��ைமயா��பவராகிய த�ைதயிட� தான� ெச�ய ேவ���. அத� பி� அவ� உ�கைள எதி�கால�                   
�வ��க அதிபதிகளா��வா�. அவ�க� திரிேவணியி� ெபயைர� பய�ப��தி, சா� ச�நியாசிக����               
தானத�ம� ெச�கிறா�க�. உ�ைமயி�, நதிகளாகிய நீ�க� அைனவ�� வ�� கடலானவ�ட�               
இர�டற� கல�பேத ச�கமமா��. அ�ேக கட� ஏ�மி�ைல. நதிகேள ஒ�றிைணகி�றன. கட��                 
நதிகளாகிய நீ�க�� ச�தி�பேத உ�ைமயான தி�விழா (ேமலா). ஆனா�, அ��� நாடக�தி�                 
நி�சயி�க�ப����கி�ற�. அ�த� தி�விழாவி�, �ைகவ��க�, ேமா�டா� கா�க�, காணி             
ேபா�றவ�றிலி��� அரசா�க� ெப�மள� பண�ைத ஈ��� ெகா�கி�ற�. எனேவ இ�த� தி�விழா                 
வ�மான� ஈ��� ெகா�வத�கா��. �ழ�ைதகளாகிய உ�களா� இ�த விடய�கைள� ப�றி�               
தீ�மானெம��க ����. ஏெனனி�, நீ�க� கட�ளி� வழிகா�ட�கைள� பி�ப��கி�றீ�க�.             
அதனா�, நீ�க� ‘��ப ேமலா’ எ�பத� சரியான அ��த�ைத� க�டறிய ேவ���. பாபா உ�க���                     
ஒ� க��ைர எ�த� த�கி�றா�. விேவகமாக நட�� ெகா�ள���ய �ழ�ைதக� அைத எ�த                   
ேவ���. ����பிர�ர�கைள� தயாரி�� விநிேயாகி�க ேவ��ய �த�தர விேவக��ள             
�ழ�ைதக� ம�மா��, இர�டாமவ� ச�ஜய�� ஆவ�. இ�த� திரிேவணி நதி ��ைமயா��பவ�                 
அ�ல. அைனவ���� ச�கதி அ��பவராகிய சிவபாபாேவ ��ைமயா��பவ� ஆவா�. திரிேவணிைய               
ச�கதி அ��பவ� எ�� அைழ�க ��யா�. அ�த நதிக� எ�ேபா�� இ��கி�றன. அைவ                   
வ�வெத�பத�� இடமி�ைல. ‘ஓ ��ைமயா��பவேர, வா��க�, வ�� எ�கைள�;             
��ைமயா���க�’ எ�� ம�க� பா�கிறா�க�. அதனா�, நீ�க� ����பிர�ர�கைள� தயாரி�க               
ேவ���: சேகாதர, சேகாதரிகேள, ��ைமயா��பவ� பரமா�மாவாகிய பரமத�ைதயான ஞான�கடலா             
அ�ல� அ�த நதிகளா? அைவ எ�ேபா�ேம இ��கி�றன. நீ�க� பரமா�மாைவ இ�ேக வ�மா� �வி                     
அைழ�கி�றீ�க�. உ�ைமயி�, பரமா�மா ம��ேம��ைமயா��பவ�. ஆ�மா�க�� பரமா�மா�� பல               
காலமாக� பிரி�தி��தன�. அ�த� ச��� வ�� உ�க���� ச�கதி ெகா���, வீ���� மீ���                   
அைழ��� ெச�கிறா�. உ�ைமயி�, நீ�க� பரமா�மா பரமத�ைத�ட� இைண�� ஞான நீராட                 
ேவ���. பரமா�மா பரம த�ைத, �ய உலக� தாபைனைய ேம�ெகா�கிறா�. உ�க��� அவைர�                   
ெதரியா�. பாரத� ேம�ைமயானதாக இ��தேபா�, ஆ�ம உண���ள ேதவேதவிய�க� அ�ேக               
வா��தா�க�. அ� சிவாலய� எ�� அைழ�க�ப�ட�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� இ�ெபா��               
��பேமலா���� ெச�� க�கா�சிகைள நட�தி அ���ள ம�க��� விள�க�ப��த ேவ���.               
நீ�க� விள�க�ப��த ேவ���: ஒேரெயா� த�ைதேய ��ைமயா��பவ�. அவ� ��கிறா�: நீ�க�                 
��ைமய�ற நிைலயிலி��� ��ைமயா�க�பட ேவ��யேபாேத, நா� வ�கிேற�. எனேவ, நீ�க�               
ச�திய� ெச�ய ேவ���. ர�ஷாப�த� எ�ப� கட��ட� ச�ப�த�ப�டேத தவிர, சா�                 
ச�நியாசிக�ட� அ�ல. “ஓ பாபா, உ�க��ம� �ல� நா���ைமயா�வதாக� ச�திய� ெச�கிேற�”                     
எ�� ச�திய� ெச�� ெகா��க�ப�ட� பரமா�மா பரமத�ைத�ேக அ�றி திரிேவணி நதி�� அ�ல.                   
த�ைத ��கிறா�: நா� உ�கைள� �ய உலக�தி� அதிபதிகளா��கிேற�. இைவ பாபாவி�                 
சமி�ைஞக�. ேசைவ ெச��� மிக�� திறைமசாலிக� இத��� ேதைவ. ேவ� பல பட�க��                   
தயாரி�க�பட ேவ���. இத�ெகன நீ�க� ந�லெதா� �டார�ைத� ெப��� ெகா�ள ேவ���.                 
உ�க� பைகவ�க� பல�� உ�வா�வா�க�. சிலசமய�களி� தீ��ட�� அவ�க� தய�க மா�டா�க�.                 
யா��காவ� ச�ைடயிட ேவ��ெம�றா�, அவ� உ�கைள அவமதி�க ஆர�பி�பா�. நீ�க�               
அக�காரமி�றி ெமௗனமாக இ��க ேவ���. பிர�ம �மாரிக� பிரப�யமாகி வி�டா�க�. நீ�க�                 
நி�சயமாக� ����பிர�ர�க� ேபா�றவ�ைற�� விநிேயாகி�க ேவ���. ம�க� ��பேமலா���             
விேசட ��கிய��வ� ெகா��கிறா�க�. உ�ைமயி� அ� த�கால ��கிய��வ�ைதேய �றி�கி�ற�.               
இ��� நாடக�தி� விைளயா�ேடயா��. அ��� எவ��ேக�� ந�ைம கிைட�க� ���. ஆனா��,                 
அத�� �ய�சி ேதைவ. ��ளிலி��� மலரா�வத�� �ய�சி ேதைவ�ப�கி�ற�. ��பேமலாவி�               
க�கா�சி நட��வத�� உ�க���� ைதரிய� ேதைவ. தைடக� ஏ�படாதி��பத�� உ�க��� ந�ல                 
ெதாட��க� ேதைவ. ��ைமயா��பவ� யாெர�� நீ�க� நி�பி�க ேவ���. �ய உலகமாகிய                 
�வ��க�ைத ம�க� நிைன���கி�றா�க�. யாராவ� இற�தா�, இ�னா� �வ��கவாசியாகி வி�டா�               



எ�� ம�க� ��கிறா�க�. அ�ேக எ�வளேவா ெச�ைமயான உண� வைகக� இ��கி�றன.                 
அ�வாறி����ேபா�, ஏ� அவ�கைள அ�கி��� அைழ�� இ�ேக உணவளி�கி�றா�க�? �நா�               
ேகாவிலி�, எ�வா� ப�ேவ� உண� வைககைள� தயாரி�கிறா�க� எ�� நீ�கேள பா��கலா�.                 
உ�ைமயி�, �நா��ரி�� ெஜக�நா��ரி�� ஒ�� தா�. இ��தேபாதி��, �நா� �வாரி� எ�வா� பல                   
ெச�ைமயான உண� வைககைள� தயாரி�கிறா�க� எ���, ெஜக�நாத�ரியி� ெவ�� சாத�ைதேய               
பைட�கிறா�க� எ�பைத�� நீ�க� பா��கலா�. அ�ேக அவ�க� ெவ�ெணைய� �ட�               
பய�ப���வதி�ைல. இ�த ேவ�பா�, நீ�க� ��ைமயாக இ����ேபா� மிக� ெச�ைமயான               
உணைவ உ�ெகா�வைத��, ��ைமய�றவ�களாக இ����ேபா�, ெவ�� சாத�ைதேய           
உ�ெகா�வைத�� எ���� கா��கிற�. இதிலி���� த��வ� மிக�� ந�ல�. த�ைத இ�கி���                 
இைத விள�க�ப���கிறா�. �நா� �வாரி� எ�வளேவா ேபா� பைட�கிறா�க�. பி��, பிராமண�                 
�சக�க� அ�கி��� த�க� வ�மான�தி�;காக அவ�ைற� ப�த�க��� வி�கிறா�க�. ஒ��ேம               
ெசலவிடாம� அவ�க� எ�லாவ�ைற�� ெப���ெகா�வேதா�, பி�� அதிலி��� வ�மான��             
உைழ�கிறா�க�. எனேவ, அைவெய�லா� அ�தள��� �ட ந�பி�ைகக�. அ� ப�தி மா��க�. ஞான                   
மா��கேம ச�கதி�கான மா��கமா��. க�ைகயி� நீரா�வத� �ல� ச�கதி ெப�� விட ��யா�. எலி                     
தா� க��பத�� �� ஊ�வைத� ேபா�, மிக�� ��திசாலி�தனமாக நீ�க� விள�க�ப��த                 
ேவ���. �ரி��ெகா�வத���, விள�க�ப���வத��� உ�க���� ெப�� ெதளி� ேதைவ.             
இைவெய�லா� மிக�� ���கமான விடய�க�. ம�க� ��கிறா�க�: ஓ பரமா�மா பரமத�ைதேய,                 
உ�க� வழிகைள� ப�றி�� வழி�ைறகைள� ப�றி�� உ�க��ேக ெதரி��. அவ�க���அத�அ��த�                   
விள��வதி�ைல. உ�க� �ம� �ல� கிைட��� ச�கதிைய நீ�கேள எ�க���� தர ����. ேவ�                     
யாரா�� எ�க���� ச�கதி தர ��யா�. த�ைதெயா�வேர அைனவ���� ச�கதி அ�ள ����.                   
‘அைனவ����’ எ�ற வா��ைதைய நீ�க� நி�சயமாக� பய�ப��த ேவ���. எ�வளேவா               
விள�க�ப��த�ப�கி�ற�. இ��பி��, �ரி��ெகா�கி�றவ�க� ெவ� சிலேரயாவ�. பல பிரைஜக�             
ெதாட��� உ�வா�க�ப�கி�றா�க�. ம�க� கட�� ெபயரி� அளவ�ற தானத�ம�கைள�             
ெச�கிறா�க�. அத� பலைன ஒ� பிறவி��� ெப��� ெகா�கிறா�க�. இ�ேகேயா நீ�க� 21                   
பிறவிக���� ெப��� ெகா�கி�றீ�க�. கட�� ெபயரி� தானத�ம� ெச�வத� �ல�, அவ�க�                 
வலிைம ெப�கிறா�க�. அவ�க���� கட�ைள� ெதரியாததா�, எ�வித வலிைம��             
இ�லாதி��கி�ற�. இ���க���� பல ��மா�க� ேபா�ேறா� இ��கிறா�க�. கிறி�தவ�கைள             
எ���� பா��தீ�களானா�, அவ�க��� ஒ�வேர இ��பா�. அவ� மீ� அவ�க� அளவ�ற மதி��                   
ைவ�தி��பா�க�. த�மேம ச�தி எ�� �ற�ப�கி�ற�. இ�ேபா� நீ�க� த�ம�ைத� �ரி�� ெகா��                   
வி�டதா�, ெப�� ச�திைய� ெப�கி�றீ�க�. பாபா ��கிறா�: மனைத ெநறி�ப���� இ�த                 
ம�திர�ைத எ�ேலா���� ெகா��க�. த�ைத �ழ�ைதகளாகிய உ�க���� ��கிறா�: எ�கி���               
வ�தீ�க� எ�பைத நிைன�ெச���க�, அ�ேபா� உ�க� இ�தி எ�ண�க� உ�கைள உ�க�                 
இல�ைக ேநா�கி இ��� ெச���. த�ைதைய நிைன�ெச�வத� �லேம நீ�க���ைமயாக ����.                   
உ�க� பாவ�க� அழி�க�ப��. நீ�க� த�ைதைய�� ஆ�திைய�� நிைன�ெச�ய ேவ���.               
அ�வா� ெச�வத� �ல�, ச�கர� ��வ�� உ�க� ��தியி� பதி��. வீ��� உ�க� ���ப��ட�                     
வா�� அேத சமய�தி�, சரீர உறவின�க� அைனவரிட� இ���� உ�க� ��திைய அக�றி�                   
த�ைத�ட� இைண��� ெகா�வத�� நீ�க� �ய�சி ெச�ய ேவ���. எனேவ, இ�தி ேநர�தி�                   
அவைர ம��ேம நீ�க� நிைன�ெச�வீ�க�. ேவ� எவைரேய�� நிைன�ெச�வீ�களானா�,             
த�டைன அ�பவி�க�ப�வேதா�, உ�க� அ�த��� �ைற�க�ப��. உ�ைமயி�, ச�கர�தி�             
ஆ�மா�க� பரமா�மாைவ� ச�தி��� ச�கமேம ��ப� எ�� அைழ�க�ப�கி�ற�. கட�� ம��ேம                 
வ�� உ�க��� இராஜேயாக� க��� ெகா��கி�றா�. அவ� ம�பிறவிக��� அ�பா�ப�டவ�.               
ஆனா�� �ழ�ைதக� இதைன� �ரி��ெகா�வதி�ைல. அவ�க� �ம�ைத� பி�ப��வதி�ைல.             
எனேவ, எ�வா� அவ�கள� பட� அ�கைர��� ெச���? பட� அ�கைர��� ெச�வ� எ�றா�,                   
இராஜ அ�த�ெதா�ைற அைடவதா��. �ம�ைத� பி�ப��வத� �ல� ம��ேம நீ�க� இரா�சிய�                 
ஒ�ைற� ெப��� ெகா�வீ�க�. நீ�க� �ம�ைத� பி�ப�றவி�ைல எனி�, நீ�க� ��வைட��                 



வி�வீ�க�. ஒளிேய�ற�ப�ட மணவா��கேள மணமக�ட� தி��பி� ெச�வா�க�. ஒளி அைண��               
வி�டா�, அவ�ட� தி��பி� ெச�ல ��யா�. விேசட அ����ரிய �ழ�ைதக� ம��ேம அவ�ட�                   
தி��பி� ெச�வா�க�. ஏைனேயா� வரிைச�கிரமமாக அவைர� பி�ெதாட��� ெச�வா�க�. இ��த               
ெபா���, எ�ேலா�� ��ைமயா�வா�க�. சகல ஆ�மா�க���� ஒேரயளவான பல� இ�ைல.               
ஒ�ெவா� ஆ�மாவி� பாக�� அவரவ���ரியேதயா��. எவராவ� இ�வ� ஒேர அ�த�ைத�               
ெப���ெகா�ள ��யா�. இ�தியி�, எ�ேலா�ைடய பாக�� ெதளிவாக� ெதரி��. வி��ச� மிக�                 
ெபரிய�. எ�தைனேயா பல மனித�க� இ��கிறா�க�. ெபரிய கிைளகளாக��, ப�க� கிைளகளாக��                 
இ���� பிரதானமானவ�கேள க����� �ல�ப�வா�க�. பிரதானமான� அ�திவாரேமயா��.           
ஏைனேயா� பி�னேர வ�கிறா�க�. அவ�க���� �ைற�த பலேம இ��கி�ற�. எ�ேலா��               
�வ��க�தி��� ேபாக ��யா�. பாரதேம �வ��கமாக இ��த�. பாரத�தி��� பதிலாக ஜ�பா� நா�                   
�வ��கமா�� எ�றி�ைல. அ� சா�தியமி�ைல. அ�சா. 

பா�தாதாவி� அதாவ� த�ைதயாக�� தாயாக�� இ��பவர� இனிைமயி�� இனிைமயான,             
அ����ரிய, ெவ� நா�க��� ��� ெதாைல�� ேபா�, இ�ேபா� க�ெட��க�ப������ ஞான                 
ந�ச�திர�களாக இ���� �ழ�ைதக��� அ��� நிைன�க�� காைல வ�தன�க��. ஆ�மீக�               
த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 

இர�இர� வ���வ���: 24ஃஃ04ஃஃ68 

ஏைனய சமய �தாபக�களா� எ�ேலா���� ந�ைம ெச�ய ��யாெத�ப� �ழ�ைதகளாகிய               
உ�க��� விள�க�ப��த�ப���ள�. அவ�க� கீழிற�கி வ��ேபா�, தம��� பி�னா�             
ஏைனேயாைர�� கீேழ ெகா�� வ�கிறா�க�. உ�கைள வி�தைல ெச�� வழிகா���               
ஒேரெயா�வ��� ம��ேம �க� இ��கிற�. அவ� பாரத�தி� ம��ேம வ�கிறா�. பாரதேம அைன���                   
ேதச�களி��; அதிேமலானதா��. பாரத�ைத நீ�க� ெபரி�� ேபா�ற ேவ���. த�ைத ம��ேம வ��                   
எ�ேலா���� ச�கதி அ��கிறா�. அத�பி�னேர அைமதி ஏ�ப��. உலக�தி� ஆர�ப�தி� உலக�தி�                 
அைமதி நிலவிய�. �வ��க�தி� ஒேரெயா� த�மேம இ��த�. இ�ேபா� எ�ண�ற மத�க�                 
இ��கி�றன. த�ைத ம��ேம வ�� அைமதிைய நிைலநா��கிறா�. கட�� ெச�ற ச�கர�தி�                 
ெச�தைத� ேபால அைத அவ� ெச�கிறா�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� ஞான�ைத� ெப�றி��கிறீ�க�                 
எ�பதா� உ�க� கைடத� ெதாட�கி�ற�. ேவ� எவ�� ெதாட���� கைடவதி�ைல. நீ�க� ம��ேம                   
இைத� �ரி��ெகா�கி�றீ�க�. சரீர உண�� காரணமாக அவ�க� சரீர�ைத ம��ேம வழிபா�                 
ெச�கிறா�க�. ஆ�மா�க� நி�சயமாக இ�ேக ம�பிற�ெப��கிறா�க�. ��ைமயானவ�           
ஒேரெயா�வேர இ��கிறா� எ�பைத இ�ெபா�� நீ�க� �ரி��ெகா�கி�றீ�க�. ச�கதி த��               
மைற�கமான ஞான�ைத� த�ைதெயா�வேர உ�க���� த�கி�றா�. இ��பி��, அ�மா�, கேணச�               
ேபா�றவ�க� யா�ேமயி�ைல. அவ�க� எ�ேலா�� வழிபா� ெச�பவ�க� எ��             
அைழ�க�ப�கிறா�க�. அ�சா. 

ஆ�மீக� த�ைத�� தாதா�� ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� அ��� நிைன�க�� இர� வண�க��                 
��கிறா�க�. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 

தாரைண�கானதாரைண�கான சாரா�ச�சாரா�ச�: 
1. த�டைனயிலி��� கா�பா�ற�ப�வத��, சகல சரீர உறவின�களிடமி����         

ெதாட��களிலி���� உ�க� ��தியி� ேயாக�ைத அக�றி, ஒேரெயா� த�ைத�ட� இைண���               
ெகா���க�. இ�தியி�, த�ைதைய� தவிர ேவ� எவ�� நிைன� ெச�ய�பட��டா�. 

2. ஆணவ�றமவராகி ெமௗனமாக இ��� ��கைள மல�களா��� �ய�சிைய� ெச���க�.             
�ம�ைத� பி�ப��வதனா�, ��ட�க���� ைக�த�யா��க�. ��ைமயாகி, ம�றவ�கைள��           
��ைமயா���க�. 



ஆசீ�வாத�ஆசீ�வாத�:  நீ�க� வா��ைதகளினா� ேசைவ ெச�வ�ட� மனதி�டாக�� ச�திவா��த ேசைவ             
ெச�வத� �ல�� இல� ெவ�றி ெசா�ப� ஆ�வீ�களாக. 
வா��ைதகளி� �ல� ேசைவ ெச�வதனா�, சதா ���ரமாக இ��பதி� அ�பவசாலியாக               
இ��பைத� ேபா��, ஒ�ெவா� கண�� உ�க� வா��ைதகளினா� ேசைவ ெச�வ�ட�               
உ�க� எ�ண�க� �ல�� இய�பாகேவ ேசைவ நட�க���. “மனதி� �ல� ேசைவ”                 
ெச�வெத�ப� ஒ�ெவா� கண�� ஒ�ேவா� ஆ�மாவி��� ந�லாசிக���� �ய             
உண��க���மான �ய அதி�வைலகைள இய�பாகேவ நீ�க�� ஏைனேயா��           
உண�வதா��. ஓ�ெவா� கண��, ஒ�ேவா� ஆ�மாவி��� உ�க� மனதிலி���             
எ�ெபா��� ஆசீ�வாத�க� ெவளி�பட���. மனதினா� நீ�க� ேசைவ ெச�வத� �ல�               
உ�க� வா��ைதகளி� ச�தி ேசமி�க�ப��. மனதி� �ல� ெச��� இ�த� ச�திவா��த                 
ேசைவயான� உ�கைள இல�வாக� ச�தி ெசா�பமா�கி வி��. 

�ேலாக��ேலாக�:  த�க� ஒ�ெவா� ெசயலினா�� த�ைதயி� ெபயைர� �கழைடய� ெச�பவ�கேள             
உ�ைமயான உதவியாள�க�. 

  
---ஓ�ஓ� சா�திசா�தி--- 


