
 
17-09-2018  காைல�ரளி  ஓ�சா�தி  பா�தாதா  ம�ப� 
 
சாரா�ச�:  இனிய �ழ�ைதகேள, உ�க� எதி�கால அ�த�� நீ�க� எ�வா� க�கி�றீ�க� 
ேக�வி:  �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� ேசைவயி� ஈ�ப������ ேபா� நீ�க� எ�வி��ப�தி�� 
பதி�:  �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� க�ைண நிைற�தவ�க�, எவரிட�� பண� ேக�க ேவ��� 
பாட�:  ஓ அ�பி�கினியவேர! வ�� எ�கைள� ச�தி��க�.... 
ஓ� சா�தி. காதலிகளி� ஓ� அைழ�� ேபா�மான�. �வி அைழ�தவ�க� யா�? அவ�க� யாைர                     
அைழ�தன�? �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� மா�திரேம இதைன அறிவீ�க�, ஏெனனி� நீ�க� வ��                 
த�ைதயிடமி��� த�ைதைய அறி�� ெகா���க�. த�ைத மகைன� கா��கிறா�, மக� த�ைதைய�                 
கா��கிறா�.இ�ேவ நியதி. இ�ெபா��, சகல காதலிக�� அ�கி�கினியவைர� �வி அைழ�கி�றன�.               
இ�பாட� கி��ண��காக� பாட�ப���ள�. எ�வாறாயி��, எ�ேலா�� கி��ண� மீ� அ��               
ைவ���ளன�. கி��ணரி� ப�த�க� கி��ணேர இராஜேயாக� க�பி�தா� என ந��கி�றன�.               
உ�ைமயி� ஒேரெயா�வேர அைனவ���� அனபி�கினியவ�;. அைனவைர��         
��ைமயா��கி�றவ�� ஒேரெயா�வேர ஆவா�. அசரீரியானவேர நிைன��ர�ப�கிறா�, ஆனா�           
அவ�க��� பரமா�மாவாகிய பரமத�ைதைய மிக�சரியாக� ெதரியா�. அசரீரியானவ� எ�பத�             
மிக�சரியான அ��த� எ�ன? இ� அவ�க���� ெதரியா�. உ�ைமயி� ஓேரெயா� இராமேர                 
இ��கி�றா�. அவ�க� 'ஓ கட�ேள, ஓ பிர�ேவ, ஓ ஈ�வரா" எ���வி அைழ�கி�ற ேபா��, அவ�க�                         
ஒேரெயா�வைரேய �வி அைழ�கி�றன�. அவ�க� ஒ� ெபௗதீக மனிதைரேயா அ�ல� ேதவைரேயா                 
�வி அைழ�கவி�ைல. ��தி அசரீரியானவரி� மீேத ஈ��க�ப�கிற�. அைனவரின�� த�ைதயாகிய               
கட�� ஒ�வேர. தா�க� சேகாதர�க� எ�பைத அவ�க� �ரி�� ெகா�டா�க�. ஆனா� அ�                   
ஆ�மா�க� எ�ற �ப�தி� மா�திரேமயா��. அவ�க� அைனவ�� ெவௗ;ேவ� சமய�கைள�               
ேச��தவ�க�. ஒேர சமய�ைத� ேச��த சேகாதர சேகாதரிக� எ�ெபா��� ச�ைடயி���               
ெகா�கி�றன�. அைனவ�� ச�ேதாஷம�றி����; ேபா�, த�ைத ��கிறா�: எ�ைன நிைன�               
ெச���க�, ஏெனனி� நாேன அைனவைர�� ��ைமயா��பவ�, காதலிக� அைனவ����             
ஒேரெயா� அ�பி�;கினியவேர இ��கி�றா�. மணவா��க� தம� மணவாளைன நிைன�             
ெச�கி�றா�க�. காதலிக� அைனவ�� அவைர நிைன� ெச�கி�றா�க�;: ஓ அ�பி�கினியவேர!               
வ��, எ�கைள� ச�தி��க�. ஆ�மாேவ நிைன� ெச��, இதய��வமாக� �வி அைழ�கி�றா�.                 
ஆ�மாேவ �வி அைழ�கிறா�, சரீரம�ல. ஒ� மனித ஆ�மா இ�ெனா� மனித ஆ�மா�ட� ேப�கிறா�.                     
இ��லக மனித�க� சரீர உண��ைடயவ�க� எ�பதா� அவ�க� த�ைம� சரீர�களாகேவ               
க��கி�றன�. உயி��ள ஆ�மாேவ �வி அைழ�கிறா� எ�பைத� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� மிக��                 
உ�தியாக� �ரி�� ெகா�ள ேவ���. ஆ�மாேவ சரீர�ைத வி���கிறா�, சரீர� சரீர�ைத                 
வி���வதி�ைல. ஆ�மா ஒ� சரீர�ைத எ��கி�றா�. இ�கால�� அ�� ��ைமய�ற�.               
ேதவ�க��கிைடயான அ�� மிக�� ��ைமயான�. அ�� விகார�தி�கான� என ம�க�               
எ��கி�றன�. இ��பி�� ச�திய�க�தி� அ���ள�, ஆனா� அதி� விகாரமி�ைல. த�ைத               
�ழ�ைதகளாகிய உ�கைள 21 பிறவிக��� விகார�திலி��� பா�கா�கிறா�. நீ�க�             
இ�விடய�கைள ஒ�வ��� விள�க�ப���� ேபா� அதைன� ேக�பதி� அவ� மிக��               
ச�ேதாஷமைடவா�. உ�களி� சில� ��கி�றீ�க�: ேசைவ இட�ெப�வதி�ைல. எ�வாறாயி��, ேசைவ               
ெச�வத�� உ�க���� பல வழி�ைறக� கா�ட�ப���ள�. இ�ெபா�� "தேசரா" வ�கிற�. ேதவிக�                 
ப� ேவ� இட�களி� �ஜி�க�ப�கி�றா�க�, ஆகேவ நீ�க� ெச�� அ���ள ம�க���                 
விள�க�ப��த ேவ���. நீ�க� த�ைதயி� அறி�க�ைத� ெகா��க ேவ���: அவேர               
அசரீரியான த�ைதயாகிய, பரமா�மாவான பரமத�ைத. ஆ�மா�களாகிய நா�க� பர�தாம�தி�             
வசி�கிேறா�. அ��லக� வீ� என�� அைழ�க�ப�கிற�. ஆ�மா�களாகிய எ�க�ைடய த�ைத��               
பர�தாம�தி� வசி�கிறா�. த�ைத �ழ�ைதகளாகிய உ�கைள இ�� கீேழ அ���கிறா�. இ�                 
நாடக�தி�� ஏ�ப, இய�பாகேவ நிக�கி�ற�. அவ�� தன��ரிய ெசா�த ேநர�திேலேய வரேவ���.                 



த�ைத ஒேரெயா�வேர உ�ளா�. ஏைனய அைனவ�� ஆ�மா�கேள. இ� மனித உலக� ஆ��.                   
இல��மி�� நாராயண�� ெத�வீக� �ண�க� உைடய மனித�க�;. அவ�க� ச�திய�க�தி�               
வா��தா�க�. எ�வாறாயி��, 8-10 கர�க�ட� எ�மனித�க�� இ�ைல. அவ�க� எ�கி���               
வ�தா�க�? எ�ெக�ெக�லா� வழிபா�க� இட�ெப�கிறேதா, நீ�க� அ�ெக�லா� ெச�� எ���               
ெதரியாதவ�க� ேபா��, இ� எ�ன? என வினவ ேவ���. பல உ��திர யாக�க�                   
உ�வா�க�ப���ளன. ெச�வ�த�க� பல யாக�கைள உ�வா�கி��ளன�. நீ�க� எ�� ெச�றா��,               
இவ�ைற� ப�றி� சி�தி�கலா�. நீ�க� நடமா�� ேயாகிக�. நீ�க� எ�த நா��� வா��தா��, நீ�க�                     
அ�� ேசைவ ெச�யலா�. நீ�க� யாைர வழிப�கி�றீ�க�? அவ� இ�� எ�ன ெச�தா�? அவ�                     
யா�ைடய �ழ�ைத? இ�தைகய ேக�விகைள நீ�க� ேக�கலா�. பி�ன� நீ�க� அனைவ����                 
ந�ைம ெச�ய ேவ��ெம�பதா� அவ�க��� விள�க�ப����க�. நீ�க� க�ைண��ளவராக             
இ��க ேவ���. அவ�க� பண�ைத அவசியமி�றி வீ� ெசல� ெச�கி�றா�க�. �ழ�ைதகளாகிய                 
நீ�க� ெச�ய���ய ேசைவக� பல உ�ளன. இ�ெபா�� "தேசரா" வ�வதா�, இராவணனி�                 
ெகா��பாவிைய ம�க� ஏ� எரி�கி�றன� என நீ�க� விள�க�ப��தலா�. இராவண இரா�சிய�                 
எ�ெபா�� ஆர�பி�த�, எ�ேபா� அ� ����ற� என அவ�களிட� வின��க�;. வி��வி�                 
இரா�சிய� எ�வள� கால�தி�� நீ��த�? எ��அவ�களிட� ேக��க�. அ�ேவ பிர�மாவி� பக��,                   
ம�ைறய� பிர�மாவி� இர�� ஆ��. இ�ெபா�� நி�சயமாக இ� இராவண இரா�சிய� என நீ�க�                     
அரசா�க�திட�� ெச�� விள�க�ப��த ேவ���. அ� ெத�வீக� ச�தாயமான, வி��வி�               
ச�தாயமா��, ஆனா� இ�ேவா அ�ர ச�தாயமா��. நீ�க� ெச��, இவ�ைற ��கிய�த�க���                 
விள�க�ப��த ேவ���. நீ�க� உ�க�ட� பட�கைள� ெகா�� ெச�ல ேவ���. �ய�சி ெச��,                   
பாபாவி� ெபய� ேபா�ற�த�க வைகயி�, அ��கைள எ�ய ேவ���. ெபனாரஸி� இ���� ம�க���                   
"சர�வதி" ேபா�ற ெபரிய ப�ட�க� வழ�க�ப���ளன. எ�வாறாயி��, உலக� தாயாகிய ெஜகத�பாேவ                 
சர�வதி ஆவா�. பாரதம�க� அைனவ�� ெஜகதா�பாேள உலைக� பைட��� தா� என ந��கி�றன�,                   
ஆகேவ நி�சயமாக ஒ� த�ைத�� இ��க ேவ���. பிர�மா�� சர�வதி�� ெஜக�பிதா��,                 
ெஜகத�பா�� எ�� அைழ�க�ப�கி�றன�. சர�வதி பிர�மாவி� மக�, அதாவ� பிர�மாவி�               
வா�வழி�ேதா�றிய �ழ�ைதயாவா�. பிர�மாைவ� பைட�தவ� யா�? "ஓ� நமசிவாய" நினi�               
�ர�ப�கிற�. ேதவ�க��� வ�தன�க� எ�ப� அ��த வா�கியமா��, ஆகேவ ேதவ�கைள�               
பைட�பவ�, அவ�க��;� ஆ�திைய� ெகா��த பரமா�மாவாகிய சிவ� ஆவா�. எனேவ,               
�ழ�ைதகளாகிய நீ�க� ெவளிேய ெச�� இ�விடய�கைள விள�க�ப��த ேவ���.             
விேவகமானவ�க� ஏைனேயா���� ேசைவ ெச�வா�க�. த�ைத ஒ�ெவா� வீதி��� ெச�ல மா�டா�,                 
இதைன� ெச�வ� �ழ�ைதகளி� பணி ஆ��. நீ�க� ேசைவ ெச�யாவி��, நீ�க� ேசைவ ெச�ய�                     
த�திய�றவ� எ�ப� �ரி�� ெகா�ள�ப�வதா�, உ�க� அ�த��� அத�ேக�பேவ இ����. நீ�க�                 
பாபாவி� �ழ�ைதக� ஆகியி��கலா�, ஆனா� அைன��� நீ�க� எ�வா� க�கி�றீ�க�               
எ�பதிேலேய த�கி��ள�. அதிக� க�பவ�க�, ேம�ைமயானேதா� அ�த�ைத� ெப�வா�க�.             
க�காதவ�க� க�றவ�களி� ��னா� தைலவண�க ேவ���. ேம�ைமயானேதா� அ�த�ைத�             
ெப�வத�� நீ�க� �ய�சி ெச�ய ேவ���. சிவபாபா இதைன ேநர�யாகேவ விள�க�ப���கிறா�.                 
ெவளிேய வா�� �ழ�ைதக�� ம�வன�தி� சிவபாபாேவ �ரளிைய� ெகா��கி�றா� எ�� �ரி��                 
ெகா�கி�றன�. �ழ�ைதக��� �ரளி கிைட�காவி�� அவ�க� விர�தி அைடகி�றா�க�. ஏ�               
சிவபாபாவி� �ரளி வ�வதி�ைல? எ�� அவ�க� ேக�கி�றன�. ஏெனனி� சிவபாபாவி� �ரளி �ல�                   
எ�க� வா��ைக ஒ� ைவர�ைத� ேபால ஆ�கி�ற�. நீ�க� ஒ�ெவா� நா�� �ரளிைய�                   
ெசவிம��க ேவ���. ஒ�வ��� 7 நா� �ரளி�� கிைட��, அவ� அதைன� க�றா�, அவரா�,                     
அதிகள� ச�ேதாஷ�ைத அ�பவ� ெச�ய ����! நீ�க� நி�சயமாக� க�க ேவ���. ஒ�வ�                   
ஊைமயாகேவா அ�ல� �டவனாகேவா இ��தா�� க�க ����. உ�க��� அதிகள� கா��ச�                 
இ��தா�� அ�ல� நீ�க� எ�வள� �கவீன��றி��தா��, நீ�க� நி�சயமாக �ரளி க�க                 
ேவ���. அவ�க��� 2 த�ைதய� உ�ளன� எ�� ���க�. அ�ேபா� எவ��� ஆ�திைய� ெபற                     
வி��பேமா அவ�க� இ�வி� ெசா�களிலி��� அைன�ைத�� �ரி�� ெகா�கி�றா�க�. இ�த ஞான�                 



மிக�� இல�வான�! த�ைதைய நிைன� ெச�வத� �ல�, ���ச�கர�� உ�க� ��தியி�                 
��கி�ற�. ச�கர�ைத உ�க� ��தியி� �ழ��வத� �ல� நீ�க� �ேகாள ஆ�சியாள�                 
ஆ�கி�றீ�க�. த�ைத ��கி�றா�: நீ�க� என� ப�த�க����, இல��மி நாராயணனி� மீ�                 
ந�பி�ைக� ெகா�டவ�க���� விள�க�ப����க�. நீ�க� ேதவ�களாக இ��தீ�க�;, நீ�க� 84               
பிறவி� ச�கர�ைத� ��றி வ���ளீ�க�. இ�ெபா��, நீ�க� மீ��� அ�ேதவ�களாக ஆக                 
ேவ���. இ�த பாபா�� இல��மி நாராயணனி� ப�த� ஆவா�. �ைஜ ெச�பவ�களாக இ��த நீ�க�                     
�ஜி�க� த�தி�ைடயவ�க� ஆ�கிறீ�க�. இல��மி�� நாராயண�� �ஜி�க�த�தி�ைடயவ�.           
நீ�க� இல��மி நாராயண� ஆலய����� ெச���ேபா� நீ�க� �ற ேவ���: ேந�� நா�க�                   
அவ�கைள வழிப�ேடா�, ஆனா� இ�� நா�க� அவ�கைள� ேபா� ஆ�கிேறா�;. இ�                 
விள�க�ப���வத�� மிக�� இல�வான�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� க�ைண நிைற�தவ�             
ஆகேவ���. ேசைவ ெச�ய வி���பவ�க� அவ�க���� க�பி�த ஆசிரியரி� சகவாச�தி�               
இ���, அைன�ைத�� தம�� விள�க�ப���மா� அவரிட� ��வா�க�. நீ�க� சிவபாபாவி�               
ெபா�கிஷ� கள�சிய�தி� இ��� உ�பதா�, நீ�க� சிவபாபாவி� ேசைவயி� ஈ�பட ேவ���.                 
அைனவ�� சிவபாபாவி� ெபா�கிஷ� கள�சிய�தி�� ெகா��கி�றா�க�. அவ�க� தா�             
சிவபாபாவி� சமயலைறயிலி��ேத உ�கிறா�க� எ�� �ரி�� ெகா�வதா�. நீ�க� உ�க�               
எ�ண�க�, வா��ைதக�, ெசய�க� எ�பவ�றி� �ல� ேசைவ ெச�ய ேவ���. நீ�க� இ��                   
ெப�மள� ச�ேதாஷ�ைத அ�பவ� ெச�கிறீ�க�. நீ�க� அ�வள� ச�ேதாஷ�ைத வீ��� அ�பவ�                 
ெச�வதி�ைல. நீ�க� உ�க� மன� �ல� ேசைவ ெச�வ�ட� நிைன� ெச�ய�� ேவ���. நீ�க�                     
��ைமயாக�� ேவ���. நீ�க� ச�ைக�� ஊத ேவ���. நீ�க� ய�ஞ�தி�� சரீர�தினா��                 
ேசைவ ெச�ய ேவ���. ஆர�ப�தி� ம�மா��, பாபா�� பா�திர�க� க�வின�. அவ�க� சாண�தா�                   
வர�� ெச�தா�க�. அவ�க� சரீர உண�ைவ� �ற�பத�காகேவ அைன�ைத�� ெச�தா�க�.               
இ�ெபா��, நா��� நா� பல���� சரீர உண�� அதிகரி�கி�ற�. நீ�க� ய�ஞ�தி� உண�                   
உ�டா�, நீ�க� அத��� ேசைவ ெச�ய ேவ���. த�ைதைய நிைன� ெச�வத� �ல� உ�க�                     
பாவ�க� அழி�க�ப��;. அவைர� ச�வவியாபி எ�� அைழ�பதனா�, எ�வா� பாவ�க� அழி�க�பட                 
����? நீ�க� ச�வவியாபி எ�ற க��தி� ந�பி�ைக ைவ�தி��தா�, உ�க� ��தியினா� ேயாக�                   
ெச�ய��யா�. ஆகேவ, நீ�க� அைனவ���� ேசைவ ெச�ய ேவ���. நீ�க� தான�க� ெச�ய                   
ேவ���. உ�களா� அ�ேசைவைய� ெச�ய ��யாவி��, ெபௗதீக ேசைவ ெச���க�. உ�களா�                 
அ�வா�� ெச�ய ��யாவி��, உ�க� ெச�வ�தினா� ேசைவ ெச���க�, இ��� ேசைவ எ��                   
க�த�ப��. ஒ� விைத நா�ட�ப��ேபா�, நி�சயமாக� பல� கிைட���. இ��, ஒ� ைக�பி� அரிசி                     
வழ�கி, அத��� பதிலாக மாளிைகைய� ெப�கிறீ�க�. நீ�க� எவரிட�� விைதைய விைத��க�                 
என� �ற� �டா�. அ� அவ�களி� பா�கிய�தி� இ�லாவி��, அ� அவ�களி� ��தியி�                   
��வதி�ைல. ெச�வ�த�க� த�ைம ஐ��றாயிர� �பா��� கா���தி ெச�வா�க�, ஆனா�               
ஏைழயான ஒ�வேரா ஐ��� �பா��� தன��� கா���தி ெச�வா�. இ�� ஏைழகேள த�ைம                   
அதிகமாக� கா���தி ெச�கி�றா�க�. ஏைழகளி� ஒ� ைக�பி� அரிசி ெச�வ�த�களி�               
ெச�வ�தி��� சமமான�. ம�மா எதைன� கா���தி ெச�தா� என� பா��க�. அவ� தன� மன�                     
�ல�� சரீர�தி� �ல�� எ�வள� ேசைவ ெச�தா� என� பா��க�. அதிகள� பண� வழ��வத�                     
�ல� ேசைவ ெச�பவ�க� அவைர� ேபா�� ஓ� அ�த�ைத� ெபறமா�டா�. நீ�கேள சாதாரண                   
மனிதரிலி��� நாராயணனாக ஆ�வீ�க�. இ�த ஞான�, நீ�க� �ய ஆ�சி�கான ேயாக�ைத�                 
ெச�ய உ�க��� உத�கி�ற�. உ�க� ஒ�ெவா�வ�ைடய ��தி�� நீ�க� ம�மாைவ�� பாபாைவ��                 
பி�ப��கிறீ�களா, இ�ைலயா எ�பைத� �ரி�� ெகா���. நீ�க� �ய�சி ெச�ய ேவ���. அ�த                   
ஞான�கட� ெவௗ;ேவ� வீதிக���� ெச�ல மா�டா�, அ�ல� பாபா ெபா� ம�க��� ஒ�                   
ெசா�ெபாழி� ஆ�ற�� மா�டா�. த�ைத ��கிறா�: "நா� உ�க� ��னிைலயிலி��� ேப�கிேற�.                 
நா� அைனவரின�� த�ைதயாேவ�. தா�மா�க��, �மாரிக�மாகிய நீ�கேள ெசா�ெபாழி�க�             
ஆ�ற ேவ���. நீ�க� பிர�மா �மார�க�, �மாரிக� என அைழ�க�ப�கிறீ�க�. அவ�க�                 
ெஜகத�பா��� ெபரிய ேமலா�க� நடா�;�கி�றா�க�. ஆகேவ அவ� ெச�வத�� ��ன�, ஏதாவ�                 



ேசைவ ெச�தி��க ேவ���. நீ�க� இதைன அவ�க��� விள�க�ப��தலா�. உ�களா� அ��                 
அதிகள� ேசைவ ெச�ய ����. ேசவாதாரி� �ழ�ைதக� தா�களாகேவ ெதாட���� ேசைவ                 
ெச�வா�க�. ெசா�லாம� ெச�பவ�கேள ேதவ�க�. அதிகாைலயி� ெச�� இரவி� தி����க�. ேசைவ                 
ெச�வத�� உ�க��� ைதரிய� ேதைவ�ப�கிற�. பல ந�ல �ழ�ைதக� இ��கி�றன�, ஆனா�                 
அவ�க��� ஏேதா ஒ� ப�தன� உ�ள�. இ�த உ��திர ஞான யாக�தி�, க�ள�கபடம�றவ�க����                   
பல தைடக� ஏ�ப��. நீ�க� இதைன நைட�ைற ரீதியாக� காணலா�. நீ�க� த�ைதயிட� இ���                     
ஆ�திைய� ெபற ேவ��மாயி�, ேசைவயி� ஈ�ப����க�. �ம�ைத பி�ப���க�. ஆ�, உ�க�                 
ெலௗகீக� தா�� த�ைத�� வா��தா�, நீ�க� அவ�கைள� பராமரி�க ேவ���, அ��ட� இ�                   
ேசைவைய�� ெச���க�. பல� ப�பாயி� உ�ள அ�பா� ஆலய�தி��� ெச�கி�றா�க�. நீ�க�                 
அ��� ெச��, ேசைவ ெச�யலா�. ஆ�, இ�வா� ேசைவ ெச�பவ�களி� வா�வாதார�தி��                 
அரசா�க� உத�கி�ற�. சிலைர� பா���� ேபா�, அவ�க� எதைன�� �ரி�� ெகா�ளாதவ�க�                 
ேபாலி��தா��, நீ�க� �ய�சி ெச�ய ேவ���. ஏெனனி� எவேரா ஒ�வ� வர����. பல                   
ச�திரசிகி�ைச நி�ண�களி� ேதைவ உ�ள�. நீ�க� ��ட�களி� ைக�த�க�;;. �ழ�;ைதகளாகிய               
நீ�க� ெச�வத�� அதிகள� ேசைவ உ��. எவரிடமாவ� பண� ேக��� வி��ப� உ�க���                   
இ��க��டா�. நீ�க� க�ைண நிைற�தவ� ஆகேவ���. க�ைண நிைற�த த�ைதயி�               
�ழ�ைதக�� க�ைண நிைற�தவ�க�. பல���� பாைதைய� கா��பவ�க� ஒ� ேம�ைமயான               
அ�த�ைத� ெப�வா�க�. ெசவிம��கி�ற பல� உ�ளன�, ஆனா� இ�கி��� ெச�ற�ட�               
அைன�ைத�� அவ�க� மற�� வி�கி�றா�க�. வரிைச�கிரமமாகேவ அைனவ�� இதைன�             
கிரகி�கி�றன�. இதி�, நீ�க� சிற�த �ய�சி ெச�ய ேவ���. நீ�க� உ�க� இரா�சிய                   
பா�கிய�ைத 21 பிறவிக���� ெப�கி�றீ�க�;;;;: அ� ஒ� சிறிய விடயம�ல! கா�கிர� க�சியின��                   
��கி�றா�க�: உற��வதா� ேநர� வீணா�கி�ற�. த�ைத�� ��கி�றா�: உற�க�ைத ெவ�றி               
ெகா���க�. இரவி�� வ�மான�ைத ஈ���க�. எவராவ� சரீர�ைத வி��� ெச���ேபா�,               
நாடக�தி� ந��பத�� அவர� பாக� அ�வளேவ எ�ப� �ரி�� ெகா�ள�ப�கி�ற�. மிக�சிற�த                 
�ழ�ைதக� இ�� வ�கி�றா�க�. அவ�க� அதிகள� க�ணீ� சி�தி வ���கி�றா�க�. அவ�க�                 
��கி�றா�க�: நா� எ�த� ேசைவ�� ெச�யவி�ைல. நா� த�ைத ��வைத� ெசவிம��பதி�ைல.                 
பலவிதமான �ழ�ைதக� உ�ளன�. பாபா அவ�க��� கா�சி ெகா���� ��கிறா�: ேசைவ ெச��                   
ம�றவ�கைள�� உ�கைள� ேபா�� ஆ���க� எ�� உ�க��� எ�வளேவா �ற�ப���ள�. நீ�க�                 
எ��� ெச�யவி�ைல. இ�ெபா�� அ�கிறீ�க�. அவ�க� த�மராஜி� �� அ�வேதா�,               
த�டைனைய�� அ�பவ� ெச�கி�றா�க�. பரீ�ைச�� நட��, ெப�ேப�க�� ெவளிவ�த பி�ன�               
அ�வதி� எ�ன பய�? இ�ெபா�� அ�பி�கினியவ� காதலிகளாகிய உ�கைள மீ��� அைழ���                 
ெச�ல வ���ளா�. “வா��க�, நா� உ�கைள உலகி� ச�கரவ��தினியாக ஆ��கிேற�" என அவ�                   
��கிறா�. �ய�சி ெச�பவ�க� இ�வா� ஆ�வா�க�. ந�ச�திர�க�� வரிைச�கிரமமானைவேய,             
சில� அதிகமாக� பிரகாசி�பா�க�. நீ�க� இ�ெபா�� �ய�சி ெச�கிறீ�க�. இ�தியி� உ�க�                 
ெப�ேப�றி� ஞாபகா��தேம �ைரயி� கா�ட�ப���ள�. இ�ெபா�� அ�� ஒ� கிரகண� உ�ள�.                 
��ேனறி� ெச�ைகயி� நீ�க� தீய ச�ன�கைள அ�பவ� ெச�வதனா� அ��யலிலி��� உ�களா�                 
ெவளிேய வர��யா��ள�. ஒ� கிரகண� ஏ�ப�வதா�, நீ�க� வி�கிறீ�க�. பல� அ�தைகய தீய                   
ச�ன�கைள அ�பவ� ெச�கி�றன�. தீய ச�ன�க� உ�கைள� தாைய�� த�ைதைய�� மற��விட�                 
ெச�கிற�. எவ�� இ�ன�� ��ைம அைடயவி�ைல. மாைய ச�தி நிைற�தவளாகி ச�தி                 
நிைற�தவ�க�ட� ச�ைட இ�கிறா�. ந�ல�. 

இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய, எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க�ெட��க�ப������             
�ழ�ைதக��� உ�க� த�ைத, தாயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல                 
வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 

தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. நடமா�� ேயாகிகளாகி அைனவ���� ேசைவ ெச���க�. எ�ண�க�, வா��ைதக� அ�ல�               



ெசய�க� ஆகியவ�றி� �ல� ஏதாவ� ஒ� வைகயான ேசைவயி� ���ரமாக இ��க�. 
2. இரவி� விழி�தி��� ஒ� வ�மான�ைத ஈ���க�. உற�க�ைத ெவ�றவ�க� ஆ��க�. எ�                 

ச�த��ப ��நிைலயாக இ��தா�� நீ�க� நி�சயமாக �ரளிைய க�க ேவ���. 
ஆசீ�வாத�:  தயாராக இ���� ச�திைய� ெகா����� உ�க� ெப�� ப��ைககைள� சரியான               

ேநர�தி� க��வத� �ல� எ�ெற��� தயாராக இ��பீ�களாக. 
த�க� சரீர�க�;;இ சரீர உற�க�, உைடைமக�, ச��கார�க�, எ�ற ெப��               
ப��ைககைள� தயாரா�� ச�தியினா� க��இ தயாராக இ��பவ�க� எ�ெற���             
தயாராக இ��கிறா�க� என�ப�கிறா�க�. இதனாேலேய தயாரா�� ச�தி,           
ஆய�தமாக��ள ��ேகஸாக பட�களி� சி�தரி�க�ப���ள�. இைத� ெச�ய ேவ���             
அ�ல� இ�வா� ஆகேவ��� அ�ல� இ�இ�ன�� எ�சி��ள� எ�ற எ�ணேம��                 
உ�க��� இ�லாதி��க���. ஒ� வினா�யி� தயாரா��க�. கால�தி� அைழ��             
கிைடதத�� நீ�க� எ�ெபா��� தயாராகேவ இ��கிறீ�க�. எ�தெவா� உற�             
�ைறையேயா அ�ல� உைடைமையேயா நிைன� ெச�யாதீ�க�. 

�ேலாக�:  கட�ளி� ந��ண�கைள�� ச�திகைள�� த�க���� கிரகி�ப� மக��வமான           
தப�யா ஆ��. 

  
---ஓ� சா�தி--- 


