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ேம�ைமயான அ�த�ைத� ெப�வத�கான அ��பைட �ரளிேய ஆ��. 

இ�� , ​�ரளிதரான த�ைத , ​�ரளிைய வி���� தன� �ழ�ைதக� எ�தளவி�� �ரளித� த�ைதைய��                   
எ�தளவி�� �ரளிைய�� ேநசி�கிறா�க� எ�பைத� பா��கிறா�. நீ�க� �ரளியா� மி��த               
ேபாைத���ளாகி உ�ளீ�க�. சரீரம�ற த�ைத ��வைத நீ�க� ேக���ேபா� , ​உ�களி� சரீர                 
உண��க� அைன�ைத�� நீ�க� மற�கிறீ�க�. உ�க��� சரீரதாரிகளி� சிறிதள� உண���               
கிைடயா�. இ�த �ைறயி� நீ�க� மி��த ேபாைத���ளாகி , ​ச�ேதாஷ�தி� நடன� ஆ�கிறீ�க�.                 
பா�கிய�ைத அ��பவரான த�ைதயி� ��னா� தனி�ப�ட �ைறயி� இ��பதனா� உ�கைள�               
பலமி�லிய� மட�� பா�கியசாலிகளாக� க�தி� ெகா�கிறீ�க�. அதனா� நீ�க� ஆ�மீக               
ேபாைதயி� இ��கிறீ�க�. இ�த ஆ�மீக ேபாைதயா�� �ரளிதாரி� �ரளியி� ேபாைதயா�� ஏ�ப�ட                 
ேபாைத�ட� , ​நீ�க� உ�களி� சரீர�தி��� இ�த �மி��� அ�பா� பற�பைத அ�பவ� ெச�கிறீ�க�.                   
�ரளியி� இைசயா� , ​அதாவ� , ​�ரளியி� இரகசிய�களா�� இைசயா�� நீ�க� �ரளிதரான               
த�ைத�ட� பல அ�பவ�கைள� ெதாட��� ெப�கிறீ�க�. சிலேவைளகளி� , ​நீ�க� அசரீரி உலகி���                 
ெச�கிறீ�க�. சிலேவைளகளி� , ​���ம வதன�தி��� ெச�கிறீ�க�. சிலேவைளகளி� உ�களி�             
ெசா�த இரா�சிய�தி��� ெச�கிறீ�க�. சிலேவைளகளி� , ​நீ�க� ஒளி வீடாக�� ச�தி வீடாக��                 
ஆகி , ​இ�த அைமதிய�ற , ​ச�ேதாஷம�ற உலகி��ள ஆ�மா�க��� ச�ேதாஷ�தின��             
அைமதியின�� கதி�கைள� பர��கிறீ�க�. நீ�க� தின�� ��லக�க���� பயண� ெச�கிறீ�க�.               
யா�ட� ? ​�ரளித� த�ைத�ட�. �ரளிைய� ெசவிம����ேபா� , ​நீ�க� அதீ�திரிய ஊ�ச�களி�               
ஆ�கிறீ�க�. �ரளிதரி� �ரளியி� ச�கீத�தி� இ��� அழியாத ஆசீ�வாத�க� எ�ற ம��ைத�                 
ெப�ற�டேனேய , ​உ�களி� சரீர�� மன�� ஆேரா�கிய� அைடகி�றன. நீ�க� ேபாைத               
ெகா�டவராக�� கவைலய�ற ச�கரவ��தியாக�� ஆ�கிறீ�க�. �ய இரா�சிய உரிைம�ட� நீ�க�               
��ப�தி� இ��� வி�ப�ட தாம�தி� ச�கரவ��தி ஆ�கிறீ�க�. இ�வா� சரியான �ைறயி�                 
�ரளிைய� ெசவிம��க வி���� �ழ�ைதகைள பாபா பா��தா�. அேத �ரளியி� இ��� , ​சில�                   
அரச�க� ஆ�கிறா�க�. ஏைனேயா� பிரைஜக� ஆ�கிறா�க�. ஏெனனி� , ​நீ�க� சரியான               
வழி�ைறைய� பய�ப����ேபாேத ெவ�றி கிைட���. நீ�க� சரியான �ைறயி� எ�தளவி��               
அதிகமாக �ரளிைய� ெசவிம��கிறீ�கேளா , ​அ�தளவி�� நீ�க� ெவ�றி ெசா�ப� ஆ�வீ�க�. 

�த� வைகயின� , ​�ரளிைய� சரியான வழி�ைறயி� ெசவிம��பவ�க�. அதாவ� , ​அைத� தம���                 
அமி��தி� ெகா�பவ�க� ஆ�கிறா�க�. இர�டாவ� வைகயின� , ​ஒ� க���பா� எ�ற உண��ட�                 
�ரளிைய� ெசவிம��� , ​�ரளியி� சிலவ�ைற� தம��� கிரகி��� ெகா�வ�ட� , ​�ரளியி� உ�ள                 
சிலவ�ைற� ேப�கிறா�க�. ��றாவ� வைகயினைர� ப�றி� ேக�கேவ ேவ�டா�! மிக�சரியான               
�ைறயி� �ரளிைய� ெசவிம���� தம��� அமி��தி� ெகா�பவ�க� , ​அத� �ப� ஆ�கிறா�க�.                 
அவ�களி� ஒ�ெவா� ெசய�� �ரளியி� �ப� ஆ�கிற�. நீ�க� எ�த இல�க�தி� இ��கிறீ�க�                   
எ�� உ�கைளேய ேக��� பா��க� - �த� இல�க�திலா அ�ல� இர�டா� இல�க�திலா ? ​�ரளித�                     
த�ைதயிட� மரியாைத ைவ�தி��பெதனி� , ​�ரளியி� ஒ�ெவா� வாசக�தி��� மதி�� அளி�பதா��.               
ஒ�ெவா� வாசக�� 2500 வ�ட�க��� வ�மான�ைத� ச�பாதி�பத�கான அ��பைட ஆ��. அ�                 
பலமி�லிய�க� வ�மான�தி�கான அ��பைட ஆ��. இத� அ��பைடயி� , ​நீ�க� ஓ�               
ஆசீ�வாத�ைதேய�� தவறவி�டா� , ​பலமி�லிய�க� வ�மான�ைத� தவறவி�கிறீ�க�. ஓ�           
ஆசீ�வாத� உ�கைள� ெபா�கிஷ�களி� �ர�க� ஆ��கிற�. �ரளியி� ஒ�ெவா� வா��ைதைய��               
சரியான �ைறயி� ெசவிம��� , ​அத�டாக� ெபற�ப�� ெவ�றி� கண�கி� த��வ�ைத� �ரி��                 
ெகா�பவ�க� , ​ேம�ைமயான அ�த�ைத� ெப�கிறா�க�. க�ம த��வ� ஆழமாக இ��பைத� ேபா�� ,                 
சரியான �ைறயி� �ரளிைய� ெசவிம��� உ�க���� கிரகி��� ெகா�வ�� அதிகப�ச�               



ேம�ைமயான� ஆ��. �ரளிேய பிராமண வா��ைகயி� ��� ஆ��. ��� இ�லாவி�டா� , ​உயி�                   
இ��கா�. ஆ�மா�களான உ�க��� இ�த அ�பவ� உ�ளத�லவா ? ​நீ�க� தின�� �ரளிைய                 
அத��ரிய ��கிய��வ��ட�� சரியான �ைறயி�� ெசவிம��தீ�களா எ�பைத� ேசாதி���             
பா��க�. அமி�தேவைளயி� கைட�பி��க�ப�� இ�த ஒ����ைறயான� இல�வாக�� இய�பாக��             
உ�கைள நா� ��வ�� உ�களி� ஒ�ெவா� ெசயலி�� ெவ�றி ெசா�ப� ஆ��கிற�. உ�க����                   
�ரிகிறதா ? 

�தியவ�க�� வ���ளீ�க� , ​அ�லவா ? ​எனேவ , ​கைடசியாக வ�தி���� உ�க� அைனவ����               
ேவகமாக� ெச�வத�கான வழி�ைறைய பாபா ��கிறா�. இ�த �ைறயி� நீ�க� ேவகமாக�                 
ெச�வீ�க�. இ�த �ைறயி� பா��� ��ேனறி� ெச�� , ​தவறவிட�ப�ட ேநர�ைத� ேசமி��� ெகா�ள                   
����. பா�தாதா உ�க��� ெவௗ ;​ேவ� வழி�ைறகைள� ��கிறா�. அதனா� , ​எ�தெவா�               
�ழ�ைத�� , ‘​நா� ஏ� பி�தி வ�ேதா� ?’ ​அ�ல� ​‘​நா� ஏ� பி�தி அைழ�க�ப�ேடா� ?’ ​எ�� �ைற�பா�                       
ெச�ய மா�டா�க�. நீ�க� இ�ேபா�� ��ேனறி� ெச�ல ����. ேம�ைமயான �ைறயி� ��ேனறி�                   
ெச�� , ​அதி�ய��த இல�க�ைத� ெப��� ெகா���க�. எ�தவித �ைற�பா�க��             
எ�சியி��காத�லவா ? ​பாபா ெதளிவா�க�ப�ட ஒ� வழி�ைறைய உ�க���� கா��கிறா�.             
அைன��� தயா� நிைலயி� இ���� ேநர�திேலேய நீ�க� வ���ளீ�க�. கைடய�ப�ட               
ெவ�ைணைய உ��� ேவைளயிேலேய நீ�க� வ���ளீ�க�. நீ�க� ஏ�கனேவ அ�த வைகயான                 
க�ன உைழ�பி� இ��� வி�ப���ளீ�க�. இ�ேபா� , ​அைத உ�� , ​ஜீரணி��க�. இ�                 
இல�வானத�லவா ? ​அ�சா. 

சரியான �ைறயி� அைன�ைத�� ெச�வதி� ச��ரணமாக�� ��ைமயாக�� இ��பதனா� சகல               
ெவ�றிகைள�� ெப�பவ�க���� , ​�ரளிதரி� �ரளிைய� ெசவிம��பதனா� தம� சரீர உண��கைள               
மற�பவ�க���� , ​ச�ேதாஷ ஊ�சலி� ஆ�பவ�க���� , ​தம� ஆ�மீக ேபாைத�ட� இ����               
ேபாைத��ள ேயாகிக���� , ​�ரளிதா���� �ரளி��� மதி�பளி�பவ�க���� , ​இ�தைகய மா�ர�             
�ரளிதா�க��� , ​�ரளியின�� �ரளிதரின�� �பமா�கி�ற �ழ�ைதக���� , ​பா�தாதாவி� சகல             
ெபௗதீகமான ம��� ேதவைத� �ழ�ைதக���� , ​பா�தாதாவி� அ��� நிைன�� நம�கார�க��               
உரி�தாக���. 

பா�தாதா ���கைள� ச�தி�கிறா�: 

1) நீ�க� நிைலயான , ​�திரமான �திதியி� ஒேரெயா�வரி� நிைனவி� சதா நிைல�தி����                 
ேம�ைமயான ஆ�மா�க� ஆவீ�க� , ​அ�ப�ய�லவா ? ​நீ�க� எ�ேபா�� ​‘​ஏ� - ரா� ’ (​ஒேரெயா�வரி�                   
உ�சி) ஆக இ��பவ�களா ? ​அ�ல� ஏைனய �சிக�� உ�கைள� த�பா� ஈ��கி�றனவா ? ​ஏைனய                   
�சிக� உ�கைள� த�ைம ேநா�கி ஈ��கவி�ைல , ​அ�லவா ? ​உ�க� அைனவ���� ஒேரெயா�வேர                 
இ��கிறா�. அைன��� அ�த ஒேரெயா�வரி� அமி����ள�. உ�க��� ேவ� எவ�� அ�றி ,                 
ஒேரெயா�வ� ம��ேம இ����ேபா� , ​நீ�க� ேவ� எ�ேக ெச�வீ�க� ? ​உ�க��� தா�வழிமாம� ,                 
த�ைதவழி மாம� யா�� இ�ைலய�லவா ? ​நீ�க� அைனவ�� எ�ன ச�திய�ைத� ெச���ளீ�க� ?                 
‘​நீ�கேள அைன��� ’ ​எ�ற ச�திய�ைதேய நீ�க� ெச���ளீ�க� , ​அ�லவா ? ​�மாரிக� உ�தியான                 
ச�திய�ைத� ெச���ளீ�களா ? ​நீ�க� உ�தியான ச�திய�ைத� ெச�தி��பதனா� , ​உ�க���             
க�யாண மாைலக� அணிவி�க�ப���ளன. நீ�க� ச�திய�ைத� ெச�� கணவைர�             
க�டைட���ளீ�க�. உ�க���� கணவ�� கிைட���ளா�. வீ�� கிைட���ள�. ெப�ேறா�             
தம� �மாரிக��� ந�லெதா� கணவ�� ந�லெதா� வீ�� கிைட�கேவ��� எ�ேற               
வி���வா�க�. �� உலக�� �க� பா�� கணவ� உ�க���� கிைட�தி��கிறா�. எதி�� �ைறவ�ற                   
வீ�� உ�க���� கிைட�தி��கிற�. எனேவ , ​நீ�க� க�யாண மாைலைய உ�தியாக               
அணி���ளீ�களா ? ​இ�தைகய �மாரிக� விேவகிக� என�ப�கிறா�க�. எ�வாறாயி�� �மாரிக�             
விேவகிகேள. �மாரிகைள� கா��ேபா� பா�தாதா களி�பைடகிறா�. ஏெனனி� நீ�க�             



பா�கா�க�ப���ளீ�க�. யாராவ� ஒ�வ� வி�வதி� இ��� கா�பா�ற�ப�டா� நீ�க�             
ச�ேதாஷ�ப�வீ�க� , ​அ�லவா ? ​தா�மா�க� ஏ�கனேவ வீ���வி�டா�க�. எனேவ , ​அவ�க���             
வீ��தவ�க� கா�பா�ற�ப�டா�க� எ�ேற �ற�ப��. ஆனா� �மாரிகளான உ�க��ேகா , ​நீ�க�               
வீ�வதி� இ��� கா�ப�ற�ப���ளீ�க� எ�ேற �ற�ப��. எனேவ , ​நீ�க� மிக�� அதி��டசாலிக�!                 
தா�மா�க��� அவ�க��ேக உரி�தான அதி��ட� உ�ள�. �மாரிக��� அவ�க��ேக உரி�தான               
அதி��ட� உ�ள�. தா�மா�களான நீ�க�� அதி��டசாலிகேள. ஏெனனி� , ​நீ�க� ேகாபாலி�               
ப��க� ஆவீ�க�. (ேகாபா� - மா�கைள� பராமரி�பவ�) 

2) நீ�க� சதா மாையைய ெவ�றவ�களாக இ��கிறீ�களா ? ​மாையைய ெவ�றவ�க� நி�சயமாக உலக                   
உபகாரிகளாக இ���� ேபாைதைய� ெகா����பா�க�. உ�க��� இ�தைகய ேபாைத உ�ளதா ?               
‘​எ�ைலய�ற ேபாைத ’ ​எ�றா� உலகி�கான ேசைவ எ�� அ��த�. நீ�க� உலக அதிபதியி� �ழ�ைதக�                     
எ�ற விழி��ண�ைவ எ�ேபா�� ைவ�தி��க�. நீ�க� எ�னவாகி உ�ளீ�க� , ​எைத�               
க�டைட���ளீ�க� எ�ற விழி��ண�� உ�க��� உ�ள�. அ�வளேவ. இ�த ச�ேதாஷ��ட�               
ெதாட��� ��ேன��க�. ��ேன�பவ�கைள� கா��ேபா� பா�தாதா களி�பைடகிறா�. 

த�ைதயி� நிைனவி� சதா ேபாைத�ட� இ��க�. இைறேபாைத உ�கைள எ�னவா��கிற� ? ​இ�த                 
�மியி�வாசிகளி� (ப��) இ��� , ​நீ�க� ஆகாயவாசிக� (அ��) ஆ�கிறீ�க�. எனேவ , ​நீ�க� சதா                   
வான�தி� வசி�கிறீ�களா அ�ல� சிலேவைளகளி� �மியி�� வசி�கிறீ�களா ? ​நீ�க� அதிேமலான               
த�ைதயி� �ழ�ைதக� ஆகியி��பதனா� , ​எ�வா� நீ�க� கீேழ இ��க ���� ? ​�மி கீேழ உ�ள�.                     
ஆனா� வான� உயேர உ�ள�. அ�வாறாயி� , ​நீ�க� எ�வா� கீேழ வ�வீ�க� ? ​ஒ�ேபா�� உ�களி�                     
��தியி� பாத� தைரைய� ெதா�வத�� அ�மதி�காதீ�க�. ேமேலேய ைவ�தி��க�! இ�               
அதிேமலான த�ைதயி� மக�தான �ழ�ைதயாக இ��த� என�ப�கிற�. இ�த ேபாைத இ��க                 
ேவ���. சதா ஆ�ட , ​அைச�க ��யாதவராகி , ​சகல ெபா�கிஷ�களா�� நிைற�தி��க�. மாையயா�                 
நீ�க� சிறிதள� தள�பினா�� , ​உ�களா� சகல ெபா�கிஷ�கைள�� அ�பவ� ெச�ய ��யாதி����.                 
நீ�க� த�ைதயிடமி��� பல ெபா�கிஷ�கைள� ெப���ளீ�க�. எனேவ , ​அ�த� ெபா�கிஷ�க�               
அைன�ைத�� உ�க�ட� எ�லா ேவைள�� ைவ�தி��பத�� , ​சதா ஆ�ட , ​அைச�க ��யாதவராக                 
இ��க�. அைசயாம� இ��பத� �ல� நீ�க� சதா ச�ேதாஷ�ைத அ�பவ� ெச�வீ�க�.                 
த�காலிகமான அழிய���ய ெச�வ�தினா�� ச�ேதாஷ� ஏ�ப��. அரசிய�வாதி ஒ�வ�             
த�காலிகமான ஆசன�ைத ெவ�� , ​ெபயைர�� �கைழ�� ெப�ற�� , ​அவ� அதிகள� ச�ேதாஷ�ைத                 
அ�பவ� ெச�கிறா�. இ�ேவா எ��� நிைல�தி���� ச�ேதாஷ� ஆ��. ஆ�ட , ​அைச�க ��யாம�                   
இ��பவ�களா� ம��ேம இ�த ச�ேதாஷ�ைத அ�பவ� ெச�ய ����. 

பிராமண�க� அைனவ�� �ய இரா�சிய�ைத� ெப���ளா�க�. ��ன� , ​நீ�க� அ�ைமகளாக               
இ��த�ட� , ‘​நா� உ�க� அ�ைம! நா� உ�க� அ�ைம! ’ ​எ�� பா�னீ�க�. இ�ேபா� நீ�க� �ய                       
அதிகாரிக� ஆகி��ளீ�க�. அ�ைமகளி� இ��� , ​அரச�க� ஆகி��ளீ�க�. இதி� ெபரியெதா�               
ேவ�பா� உ�ள�. இரவி��� பகலி��மான ேவ�பா� உ�ள�. த�ைதைய நிைன�� , ​அ�ைமயி�                 
இ��� அரசராக மா��க�. இ�தைகயேதா� இரா�சிய�ைத� க�ப� ��வதி�� ெபற ��யா�. இ�த                   
�ய இரா�சிய�தா� நீ�க� உலக இரா�சிய�ைத� ெப�கிறீ�க�. எனேவ , ​�ய இரா�சிய�தி�கான                 
உரிைம உ�களிட� உ�ள� எ�ற ேபாைதைய� சதா ேப��க�. அ�ேபா� உ�களி� ெபௗதீக                   
அவயவ�க� இய�பாகேவ ேம�ைமயான பாைதைய� பி�ப���. நீ�க� எைத அைடய               
வி��பினீ�கேளா , ​அைத� ெப��வி���க� எ�ற ச�ேதாஷ�ைத எ�ேபா�� ேப��க�. எ�வா� இ��த                 
நீ�க� , ​எ�வா� ஆகிவி���க� எ�� பா��க�! நீ�க� எ�� இ��தீ�க� எ��� எ��                   
வ�தைட���ளீ�க� எ��� பா��க�! 

அ�ய�� பா�தாதாவி� ேம�ைமயான வாசக�களி� இ��� ேக�வி , ​பதி�க�: 



ேக�வி:  நீ�க� விேசடமாக� கவன� ெச��தேவ����ள , ​�ய�சி ெச�வதி� இ�தி இல�� எ�ன ? 

பதி�: �ய�சி ெச�வதி� இ�தி இல�� , ​அ�ய�� ேதவைத ஆ�வதா��. இ�த இல�ைக உ�களி�                     
��னா� ைவ�தி��பத� �ல� , ​நீ�க� உ�களி� ஒளியாலான சரீர�ைத ஓ� ஒளி வ�ட� ேபா��                     
அ�பவ� ெச�வீ�க�. ெபௗதீக சரீர� ப�ச�த�களி� ேகாளமாக இ��பைத� ேபா�� , ​அ�ய��                 
சரீர�� ஒளி�ேகாளேம ஆ��. அ� ஒளி �ப�தி� இ����. அைத� �ழ�� ஒளி ம��ேம இ����.                       
ஆ�மாவான நா� , ​ஒளி �ப� ஆேவ�. உ�க��� இ�த இல�� உ�ள�. ஆனா� , ​���ம �ப�தி��                       
நீ�க� ஒளி� ேகாள� ஆவீ�க�. 

ேக�வி: ஒ�ெவா� ெசயைல� ெச���ேபா�� , ​இல�வாக நீ�க� அசரீரி �திதிைய வி��தி                 
ெச�வத�� , ​நீ�க� �றி�பாக எ�த விழி��ண�ைவ அதிகரி�க ேவ��� ? 

பதி�: ஒ�ெவா� ெசயைல� ெச���ேபா�� , ‘​க�வி ேதவைதயான நா� , ​இ�த� பணிைய� ெச�வத�காக                   
இ�த� �மியி� கால� எ��� ைவ���ேள�. ஆனா� நா� ���மவதனவாசிேய. நா� இ�த�                   
பணி�காக என� பிரேதச�தி�� வ���ேள�. என� பணிைய ���த�� , ​நா� என� பிரேதச�தி���                   
ெச��வி�ேவ� ’ ​எ�ற விழி��ண�ைவ� ெகா����க�. இ�த விழி��ண�வினா� நீ�க� இல�வாக               
அசரீரி �திதிைய வி��தி ெச�வீ�க�. 

ேக�வி: ெபௗதீக �ப�தி�கான ேபாைத��ரிய �றி��கைள ைவ�தி��ப�ட� , ​எ�த அ�பவ�தி�               
உ�கைள ைவ�தி��பதனா� உ�களா� கா�சிகைள அ��� �ப� ஆக���� ? 

பதி�: ​நீ�க� ஒ� ேம�ைமயான ஆ�மா , ​ஒ� பிராமண� , ​ஒ� ச�தி எ�பைத உண��தி����ேபா� ,                     
நீ�க� ேபாைதைய�� ச�ேதாஷ�ைத�� அ�பவ� ெச�வீ�க�. எ�வாறாயி�� , ​உ�கைள அ�ய�த               
�ப�தி� , ​ஒளி�ேகாளமாக அ�பவ� ெச���ேபா� , ​நீ�க� கா�சிகைள அ��� �ப� ஆ�வீ�க�.                 
ஏெனனி� ஒளியி�லாம� கா�சிகைள அ�ள ��யா�. உ�களி� ஒளி �ப�தினா� ம��ேம , ​ம�க�                   
உ�களி� ெத�வீக �ப�தி� கா�சிகைள� ெப�வா�க�. 

ேக�வி: த�கால�தி�ேக�ப , ​உ�களி� �ப� எ�னவாக இ��க ேவ��� ? ​இ�ேபா� எ�ன பாக�                   
��வைட��வி�ட� ? 

பதி�: த�கால�தி�ேக�ப , ​நீ�க� அைனவ�� எரிமைல �ப�ைத� ெகா����க ேவ���.               
சாதாரணமான �ப� �ல�பட��டா�. அ�ல� சாதாரணமான வா��ைதக� ெவளிவர��டா�. அவ�க�               
இ�த அ�பவ�ைத� ெகா����க ேவ���: இ�த ேதவி எ�ன அசரீரி வா�கிைன என��                   
அளி�க�ேபாகிறா� ? ​ேகாபியாக இ���� உ�களி� பாக� இ�ேபா� ��வைட��வி�ட�. நீ�க�               
உ�களி� ச�தி �ப�தி� இ����ேபா� , ​அைனவ�� உ�கைள ஓ� அவதாரமாகேவ அ�பவ�                 
ெச�வா�க�. நீ�க� ஒ� சாதாரணமான சரீரதாரி அ�ல , ​ஆனா� அவதரி���ள ஓ� அவதார� எ�ேற                     
க��வா�க�. நீ�க� ேம�ைமயான வாசக�கைள� ேபசிவி��� பி�ன� மைற��வி�வீ�க�. இ�ேவ               
த�ேபாைதய �திதியாக�� உ�களி� �ய�சிகளி� இல�காக�� இ��க ேவ���. 

ேக�வி: இரா�சிய�தி� சி�மாசன�ைத� ேகார��ள , ​விைலமதி�ப�ற இர�தின�களான பிரதானமான             
ேசைவயாள� க�விகளி� ேசைவ எ�ன ? 

பதி�: அவ�க� எ��� உலாவ�� , ​ெதாட��� ெவளி�சவீ�கைள� ேபா�� எ�லா இட�க����                 
ஒளிைய� ெகா��பா�க�. ஒ�வ� பல���� ஒளிைய வழ��வா�. அவ�க� ெதாட��� சகல ெபௗதீக�                   
ெசய�க� அைன�தி��� அ�பா� ெச�வா�க�. அவ�க� சமி�ைஞகைள� ெசவிம��� ,             
வழிகா�ட�கைள வழ�கிவி�� , ​மீ��� ���ம வதன�தி��� ெச��வி�வா�க�. இ�ேபா� ,             



ேசைவ�கான ெபா����க�� விரிவா�க�� எ�லா இட�களி�� ேம�� அதிகரி���. இ�ேபா� நிக��                 
ெவௗ ;​ேவ� வைகயான சகல ேசைவக�� ேம�� அதிகரி���. 

ேக�வி:  எவரா� �ேகாள�ைத ஆ�� ஒ� ச�கரவ��தி ஆக���� ? ​இைத� �றி�ப� எ� ? 

பதி�: இ�ேபா� ச�கர�ைத ைவ�தி��பவ�க� (ேசைவ�காக� பயண� ெச�பவ�க�) ,             
ச�கரவ��திகளாக , ​�ேகாள�ைத ஆ�பவ�களாக ஆ�வா�க�. ஒளி�ச�கர�ைத ைவ�தி��ப�ட� ,           
ேசைவயி� ஒளிைய� பர��வத�கான ச�கர�ைத�� ைவ�தி��பவ�க� , ​ச�கர�ைத ைவ�தி����             
ஆ�சியாள�க� என�ப�வா�க�. ச�கர�ைத ைவ�தி��பவ�களா� ம��ேம �ேகாள�ைத ஆ�பவ�க�             
ஆக����. நீ�க� நட���ேபா� , ​நீ�க� ஒளி�கிரீட�ைத அணி���ளீ�க� எ�பைத அைனவ��               
பா���� வைகயி� உ�களி� ஒளி �ப�� ஒளி�கிரீட�� வழ�கமான ஒ�றாக ஆகேவ���. 

ேக�வி: எ�த� பயி�சியா� சரீர�தி� க�ம�கண��க� �ைறவைடவ�ட� , ​சரீர� நி�திைர எ��                 
ேபாஷா�ைக� ெப�� ? 

பதி�: நீ�க� ஒளியாலான அ�ய�த �ப�தி� �திரமாக இ��� சரீர�தி�� அ�பா� ெச�வைத� பயி�சி                     
ெச���ேபா� , ​சரீரம�ற �திதியி� இர��லி��� நா�� நிமிட�க� இ����ேபா� , ​சரீர� நி�திைர                 
எ�� ேபாஷா�ைக� ெப��. சரீர� அேத பைழய சரீரேம. க�ம�கண��க�� அேத பைழயைவேய.                   
எ�வாறாயி�� , ​ஒளி �ப�தி� விழி��ண�ைவ� பல�வா��த� ஆ��வத� �ல� , ​உ�களி� சரீர�தி�                 
க�ம�கண��கைள� �ைற�பதி� நீ�க� இேலசானவ� ஆ�வீ�க�. இத�� , ​விேசடமாக             
அமி�தேவைளயி� , ​பயி�சி ெச���க�: நா� சரீரம�றவ�. நா� பர�தாமவாசி. அதாவ� , ​நா� என�                   
அ�ய�த �ப�தி� அவதார� ெச���ேள�. 

ேக�வி:  மாையைய ெவ�றவ� ஆ�வத�கான இல�வான வழி�ைற எ�ன ? 

பதி�: மாையைய ெவ�றவ� ஆ�வத�� , ​உ�களி� �ைறபா�கைள இ��� ேகாப� ெகா���க�.                 
உ�க���� ேகாப� வ�தா� , ​ஒ�வேரா� ஒ�வ� ேகாப� ெகா�ளாதீ�க�. ஆனா� , ​உ�களி�                 
�ைறபா�கைள�� பலவீன�கைள�� இ��� ேகாப� ெகா���க�. நீ�க� இல�வாக மாையைய               
ெவ�றவ� ஆ�வீ�க�. 

ேக�வி:  �றி�பாக� கிராம�களி� இ��� வ�பவ�கைள� கா��ேபா� பா�தாதா ஏ� களி�பைடகிறா� ? 

பதி�: ஏெனனி� , ​கிராம�களி� இ��� வ�பவ�க� மிக�� க�ள�கபடம�றவ�க�. த�ைத��               
க�ள�கபடம�ற பிர� எ�� அைழ�க�ப�கிறா�. த�ைத க�ள�கபடம�ற பிர�வாக இ��பைத� ேபா�� ,                 
கிராம�தவ�க�� க�ள�கபடம�றவ�க�. எனேவ , ​நீ�க� �றி�பாக� க�ள�கபடம�ற பிர�வினா�             
ேநசி�க�ப�கிறீ�க� எ�ற ச�ேதாஷ�ைத எ�ேபா�� ைவ�தி��க�. அ�சா. 
ஆசீ�வாத�:  நீ�க� ெமௗன ச�தியா� �திய உலைக �தாபி�பத��� க�வி ஆ�� மா�ர� அைமதிைய                   

அ��பவ� ஆ�வீ�களாக. 
ெமௗன ச�திைய� ேசமி�பத��, உ�களி� சரீர�தி�� அ�பா� ெச���க�. அதாவ�,               
சரீரம�றவ� ஆ��க�. இ�த ெமௗன ச�தியான�, �திய உலைக �தாபி�க���ய மிக��                 
மக�தான ச�தி ஆ��. ச�த�தி�� அ�பா� ெமௗன�தி� த�கைள �திர�ப��தி�               
ெகா�பவ�களா� �தாபைன�கான பணிைய� ெச�ய ����. எனேவ, அைமதிைய             
அ��பவ�க� ஆ��க�. அதாவ�, அைமதி ெசா�ப�க� ஆகி, அைமதிய�ற             
ஆ�மா�க��� அைமதி�கதி�கைள வழ���க�. �றி�பாக ெமௗன ச�திைய           
அதிகரி��க�. இ�ேவ அைன�தி�� மக�தான தான� ஆ��. இ�ேவ அதி அழகான,                 
ச�திவா��த விடய� ஆ��. 



�ேலாக�:  ஒ�ேவா� ஆ�மாவி��� சகல சட�ெபா��க���� ந�லாசிகைள� ெகா����பவேர உலக             
உபகாரி ஆவா�. 

  
--ஓ� சா�தி--- 

ஓ� சா�தி 


