
 
03-05-2018  காைல�ரளி  ஓ�சா�தி  பா�தாதா  ம�ப� 
 
சாரா�ச�:  இனிய �ழ�ைதகேள, ேம�ைமயான வழிகா�ட�க� ஒேரெயா� த�ைதயி�ைடயேதஆ��.             

அவ�ைற� சதா ெதாட���� பி�ப���க�. உ�ைமயான �ழ�ைதக� ஆகி உ�க�ைடய               
�� ஆ�திைய�� த�ைதயிட� இ��� ெப��� ெகா���க�. 

ேக�வி:  எ�த விடய�தி� ந�பி�ைக இ�லாததா�, மா�றா�தா�� �ழ�ைதக� த�ைதயி�             
��ைமயான உதவியாள�க� ஆ�வதி�ைல? 

பதி�:  இ�ெபா��, ��ைமயா�வத� �ல�, தா�க� �ய உலகி� அதிபதிகளா�வா�க� எ�ற               
ந�பி�ைகைய மா�றா�தா�� �ழ�ைதக� ெகா����பதி�ைல. அவ�க�         
��ைமயாகாம�, �ய உலக� �தாபி�க�பட ��யா�. அவ�க� இ�த ந�பி�ைகைய�               
ெகா����தா�, அவ�களா� ��ைமயான உதவியாள�க� ஆக ����;. உ�ைமயான             
�ழ�ைதக� த�ைதைய ��ைமயாக இன�க��, த�திவா��தவ�க� ஆ�வத��           
�ய�சி ெச�கி�றா�க�. அவ�க� த�ைதயி� �ம�ைத� பி�ப�றி ேம�ைமயானவ�க�             
ஆ�கி�றா�க�. 

பாட�:  நா� என� பா�கிய�ைத விழி�ெதழ� ெச�� வ���ேள�... 
ஓ� சா�தி. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� பாடைல� ேக���க�. நீ�க� ஒ� பாடசாைல�� வ���ளதாக�                   
�ழ�ைதகளாகிய நீ�க� ��கிறீ�க�. இ� ஒ� ெபா�வான ச�ச�க� (ச�திய சகவாச�) என                   
அைழ�க�ப�வதி�ைல. நீ�க� மா�திரேம ச�திய�தி� சகவாச�ைத� ெகா����கிறீ�க�.           
பரமா�மாவாகிய பரமத�ைதேய ச�திய� என அைழ�க�ப�கிறா�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� இ�ெபா��               
எ�ைலய�ற த�ைதயான அ�த� ச�திய�தி� சகவாச��ட� அம��தி��கி�றீ�க�, உ�ைமயி�             
இர�� த�ைதய�க� உ�ளன�: எ�ைல���ப�ட த�ைத��, எ�ைலய�ற த�ைத��. ஒ�வ�               
ஆ�மா�க� அைனவர�� அசரீரியான த�ைத��, ம�ைறயவ� பிரஜாபிதா பிர�மா�� ஆவா�.               
�ழ�ைதகளாகிய நீ�க� இ�ெபா�� இ� த�ைதய�கைள�� க�� ெகா���ளீ�க�.             
பரமா�மாவாகிய பரமத�ைத என அைழ�க�ப�கி�ற, எ�ைலய�ற த�ைத மா�திரேம ப�த�க�               
அைனவர�� கட�� ஆவா�. ப�த�க� பல� உ�ளன�, ஆனா� ஒேரெயா� கட�ேள உ�ளா�. அவேர                     
அசரீரியான எ�ைலய�ற த�ைத��, ம�ைறயவ� எ�ைலய�ற த�ைதயான பிரஜாபிதா பிர�மா��,               
��றாமவ� உ�களி� ெலௗகீக� த�ைத�� ஆவ�. சரீர�க� விகார�களி� �ல� பிற�கி�றன.                 
அ�வாறான �ழ�ைதக� ெபௗதீக� பைட��க� எ�� அைழ�க�ப�வ�. கலி�கமான இ��லக�               
பாவா�மா�களி� உலக� எ�� அைழ�க�ப�கிற�. ம�ைறய உலக� �திய உலகாகிய,               
��ணியா�மா�களி� விகாரம�ற உலகமா��. ஓ� உலகேம உ�ள�, இர�� உலக�க� அ�ல. ஒ� வீேட                     
உ�ள�, இர�� வீ�க� அ�ல. ஆர�ப�தி�, அ� �திய வீெடன அைழ�க�ப�ட� அ�ேவ, பி�ன�                     
பைழயதா�கி�ற�. பாரத� �திதாக இ��தெபா��, அ� ச�திய�க� எ�� அைழ�க�ப�ட�.               
இ�ெபா�� அ� பைழயதாகி வி�டதா�, அ� கலி�க� எ�� அைழ�க�ப�கிற�. இ� ��ப�                   
ெகா���� விகார உலக� என அைழ�க�ப�கிற�. உலக� �திதாக இ��;தெபா��, பாரத�� �திதாக                   
இ��;த�. இ�ெபா�� உலக� பைழயதாகி��ள�, பாரத�� பைழயதாகி��ள�, �திய பாரத�தி� ேதவ                 
த�ம�ைத� தவிர ேவெற�த� த�ம�� இ��கவி�ைல. அ�� இல��மி நாராயணனி� இரா�சிய�                 
மா�திரேம இ��த�. அ�ேநர�தி� ேவெற�;த� ேதச�க�� இ��கவி�ைல. அ� 5000               
வ�ட�க��கான ஒ� விடயமா��. பாரத� �வ��க� எ��அைழ�க�ப�ட�. திேரதா�க�தி� இர��                 
கைலக� �ைற�த ெபா��, அ� இராம� சீைதயி� இரா�சிய� ஆகிய�. பி�ன� ேதவ�;க� ச�திரிய                     
த�ம�தி��� ெச�றா�க�. ச�திய, திேரதா�க�க� இர��� ஒ�மி��� ச�ேதாஷ�மி என               
அைழ�க�ப�கிற�. �வாபர�க�தி� ��ப�மி ஆர�பி�த ெபா�ேத, ப�திமா��க� ஆர�பமா�கிற�.             
ச�கதி��� இ��கி�ற பாரத� பி�ன� சீரழி����; ெச�கி�ற�. எ�லாவ����� �தலி�, அ��                 
16 கைலக� ெகா�ட ச�கதி��, பி� 14 கைலக� ெகா�ட ச�கதி�� உ�ளன, பி�ன�                     
�வாபர�க�தி� பாவ� பாைத ஆர�பமா�வதா�, பாரத ம�க� ச�ேதாஷம�றவ�களாக             



ஆர�பி�கி�றா�க�. இராவணேன உ�கைள� ச�ேதாஷம�றவ�க� ஆ��கி�றா�. இ�ெபா��           
அைனவ�� இராவணனி� க�டைளகைள� பி�ப��கிறா�க�. எவ�� கட�ைள அறியா�. அவரி�               
வழிகா�ட�க� அைன�தி�� அதிஉய�வானைவ என நிைன��ர�ப�கிற�. நீ�க� இ�ெபா�� �திய               
உலக�தி�கான உ�களி� பா�கிய�ைத விழி�ெதழ� ெச�வத�� வ���ளீ�க�. ம�க� அைனவ��               
பைழய உலகி�காகேவ �ய�சி ெச�கிறா�க�;; இ� பைழய உலகி� விநாச���கான மகாபாரத ��த�                   
இ�ெபா�� இட�ெபற��ள� எ�பைத நீ�க� அறிவீ�க�. எ�வாறாயி��, விநாச� இட�ெபற ��ன�                 
�திய உலக� ேதைவ�ப�கிற�. த�ைத இ�ெபா�� உலைக� �திதாக ஆ��கி�றா�. நீ�க� அைனவ��                   
கட�ளி� �ழ�ைதக�. ��ன� நீ�க� அ�ர �ழ�ைதகளாக இ��தீ�க�, நீ�க�               
ச�ேதாஷ�மியாகிய உ�க� ஆ�திைய� ெப���ெகா�வத�காக, அதாவ�, ஒ� ேதவ அ�த�ைத�               
ெப�வத�காக இ�ெபா�� எ�ெற���; ��ைமயானவரி� �ழ�ைதக� ஆகி��ளீ�க�. நீ�க�             
உ�க� பா�கிய�ைத எ�ைலய�ற த�ைத�ட� ஏ�ப��தி� ெகா�ள வ���ளீ�க�. �ழ�ைதகளாகிய               
உ�க��� எ�ைலய�ற ச�ேதாஷ�ைத� ெகா��பத�காகேவ த�ைத மீ��� ஒ��ைற வ���ளா�.               
பாரத ம�க� ��றி�� சி�பிக� ேபா� ஆகிவி�டன�. இ�ெபா�� அ�� அரச�க� இ�ைல.                   
ம�களா�;சிேய உ�ள�. ��ைமயாக இ��த ேதவ�க� இ�ெபா�� ��ைமய�றவ�க� ஆகிவி�டன�.               
அவ�க� ‘ஓ ��ைமயா��பவேர, வா��க�!’ என� பா�கிறா�க�. அவ�க� இராவணனி�               
ெகா��பாவிைய எரி�கி�றன�, ஆனா� இராவண� எரிவதி�ைல. நீ�க� அவைன� ச�திய�க�தி�               
எரி�பதி�ைல. ச�திய�க�தி�, உலக ச�வச�திவா� ேதவ�களி� இரா�சிய� இ��த�. இ�ேநர�தி�,               
அைனவ��; நரகவாசிக� ஆகிவி�டன�. நீ�க� இ�ெபா�� இ�கைரயிலி��� அ�கைர��� ெச�ல               
ேவ���. அ�� ஒ� படேகா��ேய உ�ளா�. அவ� வ�� உ�கைள ந���கடலிலி��� பா�கட���                   
அைழ��� ெச�கிறா�. இ���ள ெச�வ�த�க� தா�க� �வ��க�தி� இ��பதாக��, ஏைழக�               
தா�க� நரக�தி� இ��பதாக�� ந��கிறா�க�. அவ�க� �வ��க� எ�பத� அ��த� எ�ன                 
எ�பைத� �ட அறியா�க�. ச�திய�க�தி� ெத�வீக� பிர��களின�� சீமா��களின�� இரா�சிய�               
இ��த� எ�பைத நீ�க� அறிவீ�க�. நீ�க� எ�ைலய�ற த�ைதைய இன�க��, அவைர� த�ைத                   
எ�� அைழ�கி�றீ�க�, எனேவ, நீ�க� நி�சயமாக உ�களி� ஆ�திைய� ெப�வீ�க�. நீ�க�                 
அைமதிதாம வாசிக� எ�பைத நிைன�ெச�ய ேவ���. நீ�க� பர�தாம�தி� இ��� உ�களி�                 
பாக�கைள ந��பத�� இ�� வ���ளீ�க�. த�ைத இ�கம��தி��� நீ�க� எ�வா� 84 பிறவிகைள                   
எ��கிறீ�க� எ�ற ��� கண�ைக�� விள�க�ப���கிறா�. த�ைத ��கிறா�: �ழ�ைதகேள,               
இ�ெபா�� கலி�க�தி� இ�தி ஆ��. நீ�க� இ�� த�ைத�ட� இ��� இல� ேயாக� க�கிறீ�க�.                     
நீ�க� ��கிறீ�க�: பாபா நா�க� நி�சயமாக� �ரிய வ�ச �ல����� ெச�ேவா�. இ�ேவ                   
உ�களி� இல��� இல�சிய�� ஆ��. இ� கட�ளி� பாடசாைல. கட�� ேப�கிறா�: �ழ�ைதகேள,                   
நா� உ�கைள அரச�க��ெக�லா� அரச�களாக ஆ��வத�காக, மனித�களிலி��� ேதவ�களாக             
மா��வத�� வ���ேள�. உ�ைமயான �ழ�ைதகளாகி உ�க�ைடய �� ஆ�திைய�� ெப���               
ெகா���க�. நீ�க� �ம�ைத� பி�ப�றினா�;, மிக�� ேம�ைமயானவ�க� ஆ�வீ�க�. த�ைதேய               
அதிேமலானவ�. அசரீரியான கட�� ���மமானவேரா அ�ல� ெபௗதீகமானவேரா அ�ல.             
ேதவ�களாகிய பிர�மா, வி��, ச�கர� ஆகிேயா� ���மமானவ�க�. அவ�கைள� கட�� என                 
அைழ�க ��யா�. கட�� ஒேரெயா�வேர, ப�த�க� பல� உ�ளன�. பாபா வின�கிறா�: எ�வள�                   
ப�த�க� இ��கிறா�க�? 5 �த� 6 பி�லிய� ப�த�க� இ��கி�றன�. இ�ெபா�� ப�திமா��க�தி�                   
ப�த�க� த�மாறி� ெகா�� இ��கிறா�க�. சில� ஓரிட�தி��, ஏைனேயா� ேவ� இட�களி��                 
த�மாறி� திரிகிறா�க�. நீ�க� அைனவ�� நாடக�தி� ந�க�க� எ�பதா� நீ�க� நாடக�தி�                 
பைட�பவைர�� இய��னைர�� அறி��ெகா�ள ேவ���. எ�வாறாயி��, உ�க��� எ���             
ெதரியா�. ச�திய�க�தி�, �ரிய வ�ச ேதவ�க� இ��தன�. அவ�களி� �க� பாட�ப���ள�.                 
இ�வ�� மனித�கேள, ஆகேவ அவ�க� ஏ� �கழ�ப�கிறா�க�? ஏெனனி�, கட�� அவ�கைள                 
அ�வா� ஆ�கினா�. த�ைத இ�ெபா�� உ�கைள மனித�களிலி��� ேதவ�களாக மா��கிறா�. பி�                 
ேதவ�களாக இ��� நீ�க� ச�திரிய�க� ேபா�ேறா� ஆ�வீ�க�. ேதவ�க� �திய உலகி�                 
வசி�கிறா�க�, பி�ன� அவ�க� பைழய உலக�தி� தேமாபிரதானாக�� ��ைமய�றவ�களாக��             



ஆ�கி�றா�க�. த�ைத வ�� உ�கைள மீ��� ஒ��ைற த�திவா��தவ�களாக ஆ��கி�றா�.               
அவ� உ�கைள� சி�பிகளிலி��� ைவர�களாக மா��கி�றா�. உ�களி� சில� அவைர ெதளிவாக இன�                   
க��ெகா���ளீ�க�, ஆனா� ஏைனேயா� அவைர அைரவாசியளேவ இன�க�� ெகா�கிறா�க�.             
அவைர அைரவாசியள� இன� க��ெகா�பவ�க� மா�றா�தா�� �ழ�ைதக� எ��             
அைழ�க�ப�கிறா�க�. அவ�க��� ந�பி�ைக இ��பதி�ைல: பாபா நா� நி�சயமாக���ைமயாகி�               
�ய உலகி� அதிபதி ஆ�ேவ�. அவ�க� அவரி� உதவியாள�களாக ஆ�வதி�ைல. எ�லாவ�����                 
�தலி�, நீ�க� தா�� த�ைத�மானவ��� உரியவ�களாக ேவ���. பாபா, நா� உ�க���                 
உரியவராகிேன�. பி�ன� நா� அைர� க�ப�தி�� உ�கைள மற�� மாையயி� ஆதி�க����                 
உ�ளாகிேன�. நா� இ�ெபா�� மீ��� ஒ��ைற உ�க��� உரியவரா�கிேற�. இ�த���ைமய�ற                 
உலகி� ��ைமய�றவ�கேள மதி�க�ப�கிறா�க�. ச�திய�க�தி� இ�தைகய விடய�க� இ��கா�.             
ச�திய�க�தி� ம�க� சரீர�கைள நீ�கி�ெச���ெபா��, அவ�க��� �����ேய நா�             
இ�ெபா�� இ�சரீர�ைத நீ�கி வி�� மீ��� ஒ� �ழ�ைத ஆ�ேவ� எ�ற கா�சி கிைட��� என                       
பாபா விள�க�ப��தி��ளா�. சரீர�தி� ஆ��கால�; இ�ெபா�� ��வைட���ள�. அ�� அகால               
மரண� இ�ைல. அவ�க� த�க�ைடய பைழய சரீர�ைத நீ�கி வி��� �தியெதா�ைற எ��பா�க�.                   
அ�� பா�பின��, ரீ�கார� ெச��� ��சி;யின�� உதாரண�க� உ�ளன. ஒ� ரீ�கார� ெச���                   
��சி��� �ட அ�த விேவக� உ�ள�. இ�ைறய ம�க��� அ�த விேவக� கிைடயா�. நீ�கேள                     
உ�ைமயான ரீ�கார� ெச��� ��சிக�. நீ�க� பலவைகயான ��சிக��� ஞான�ைத ரீ�காரி��                 
அவ�கைள மனித�களிலி��� ேதவ�களாக மா��கிறீ�க�. த�ைத உ�கைள� ச�ேதாஷமானவ�களாக             
ஆ��வத�� வ�கி�றா�;. அவ� உ�க��� இல� ேயாக�ைத� க�பி�பத�� வ�கி�றா�. த�ைத                 
உ�க��� எ�ெபா�� இராஜேயாக�ைத� க�பி�தா� எ�பைத எவ�� அறியா�. இதனாேலேய த�ைத                 
��கிறா�: �ழ�ைதகேள, எ��ைடய வழிகா�ட�கைள� பி�ப�றி ேம�ைமயானவ�க� ஆ��க�.             
இ�ேநர�தி�, அைனவ�� அ�ர வழிகா�ட�கைளேய ெகா��கிறா�க�. ச�வவியாபக� எ�ற க���               
பாரத�ைத ��றி�� சி�பிைய� ேபா�� ெப�மதிய�றதா�கி��ள�. பாரத� ெதாட���� கட�க�               
வா��கி�ற�. மனித�க� கட�� யா� எ�ேறா, அ�ல� அவ� எ�� வசி�கிறா� எ�பைத� ப�றிேயா                     
எதைன�� அறியா�. அவ� அசரீரியானவ�, ஆகேவ நீ�க� ஏ� அவைர இ�ேக ேத�கிறீ�க�? கட��                     
��கி�றா�: நீ�க� சிவான�தாவி� சி�ய�க� என நீ�க� ��கி�றீ�க�. ஆனா� நீ�க�                 
அவைர� பி�ப��வதி�ைல. இ�நா�களி�, அவ�க��� அதிகள� மரியாைத ெகா��க�ப�கி�ற�.             
எ�வாறாயி��, ஒேரெயா� பரமா�மாவாகிய பரமத�ைதயி� �ம� மா�திரேம நிைன��ர�ப�கிற�.             
நீ�க� இ�ெபா�� கட�ளி� வழிகா�ட�கைள� பி�ப�றி உ�களி� ஆ�திைய அவரிட� இ���                 
ெப��� ெகா�ளேவ இ�� வ���ளீ�க�. த�ைத ��கி�றா�: த�மாறி� திரிபவ�க� எ�ைன                 
அறியா�க�. அவ�க� கட�ேள உ�க���� க�பி��, உ�களி� ஆ�திைய உ�க���� ெகா���,                 
உ�கைள உலக அதிபதிக� ஆ��கி�றா� எ�பைத அறியா�க�. நீ�க� இ�ெபா�� த�மாறி�                 
திரிவதிலி��� வி�ப���ளீ�க�. கட�� ேப�கிறா�: நா� உ�கைள� ேதவ�களாக ஆ��வத��               
வ���ேள�. கட�� வ�� உலக அதிபதிக� ஆ�வத�கான ஆ�திைய� �ழ�ைதகளாகிய               
உ�க���� ெகா��கி�றா� எ�பைத� பிர�ம�மா� பிர�ம�மாரிகளான நீ�க� அறிவீ�க�. நீ�க�               
�ய�சி ெச�வத� �ல� உலக அதிபதிக� ஆ�கி�றீ�க�. த�ைதேய உலைக� பைட�பவ�. நீ�க�                   
இ�ெபா�� த�மாறி திரிய� ேதைவயி�ைல. த�மாறி� திரிபவ�க�, கட�ைள� க�� ெகா�வதி�ைல.                 
நீ�க� உ�க� ச�ேதாஷ ஆ�திைய� த�ைதயிட� இ��� ெப�கிறீ�க�. ஏைனய அைனவ��                 
அவ�களி� அைமதி தாம� எ��� ஆ�திைய� ெப�வா�க�. நீ�க� இ�ெபா�� ��ப� கண�ைக                   
����� ச�ேதாஷ� கண�ைக� ேச���� ெகா�கிறீ�க�. ஏைனயவ�க� அைனவ�� த�டைனைய               
அ�பவி��, அவ�களி� ெசா�த� பிரி�க���� ெச�வா�க�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� பாடைல�               
ேக���க�. �திய உலகி�கான உ�க� �திய பா�கிய�ைத ஏ�ப���வத�ேக நீ�க� இ��                 
வ���ளீ�க�. பி�ன� நீ�க� 21 பிறவிக� எ��த�� அ�த� பா�கிய� பைழயதா�கி�ற�. நீ�க�                   
�ரிய வ�ச இரா�சிய�ைத� ெப�வதாயி��, ெச�வ�த� பிரைஜகளா�வதாயி��, ஏைழ� பிரைஜக�               
ஆ�வதாயி�� நீ�க� இ�ெபா�� �ய�சி ெச�ய ேவ���. சில பிரைஜக�� மிக��                 



ெச�வ�த�களாக உ�ளா�க�. சில அரச�க� அவ�களிட� இ��� கடைன�� ெப�கிறா�க�.               
இ�ெபா��� �ட சில பிரைஜக� ெச�வ�த�களாக உ�ளா�க�. ஆயி�� அ� ச�திய�க�ைத� ேபா�                   
இ��கா�. அ�ேக பிரைஜக� பி�ன� வ�� அரச�கைள�� அரசிகைள�� விட� ெச�வ�த�களாக                 
இ��கிறா�க�. அவ�க� ெபரிய மாளிைககளி�; வா�கிறா�க�. உ�க��� எ� ேவ��ேமா அ�ேபா�                 
ஆக����. அைனவ�� இ�ெபா�� ச�ேதாஷம�றவ�களாேவ உ�ளா�க�. பாபா உ�கைள�             
�வ��க�தி� சதா ச�ேதாஷமானவ�களாக ஆ��வத�காகேவ வ���ளா�, அதாவ�, உ�கைள�             
�வ��க வாசிகளாக ஆ��வத�� வ���ளா�. இ�ேநர�தி�, நரகவாசிக� நரக�திேலேய மீ���               
பிறவி எ��கிறா�க�. நீ�க� �வ��க வாசிகளா�வத�� �ய�சி ெச�கிறீ�க�. பாபா����               
சரீரரீதியான ெபய� கிைடயா�. மனித�க� 84 பிறவிகளி� 84 ெபய�கைள� ெப�கிறா�க�.                 
வி�தியாசமான ெபய�க�, உ�வ�க�, ேதச�க�, ேநர கால�க� ஆகியன உ�ளன. சிவபாபா ���ம                   
சரீர�ைதேயா அ�ல� ெபௗதீக� சரீர�ைதேயா ெப�வதி�ைல. அவ� ��கிறா�: நா� இதைன�                 
கடனாக எ��கிேற�. நா� இவரி� ஓ�� �திதியி;� ெபா�ேத வ�கிேற�. இ�த நாடக� விநா���                     
விநா� படமா�க�ப�கிற�. நீ�க�� நா�� ��ைனய க�ப�தி�� ச�தி;�ேதா�, நா�க�               
இ�ெபா��� ச�தி�கிேறா�, மீ��� ச�தி�ேபா�. கட�� ெச��� ஒ�ெவா� விநா��� நாடகேம.                 
த�ைத�ேம நாடக�தி� ப�தன�தி��� க���ப���ளா�. த�ைத ��கி�றா�: நா� வ��               
�ழ�ைதகளாகிய உ�கைள ைவர�கைள� ேபா� ஆ��கிேற�;. நாேன உ�களி� மிக�� கீ��ப�வான,                 
அதி அ�பி�கினிய த�ைத. நாேன உ�களி� ஆசிரிய�� ச����� ஆ�கி�ேற�. என���                 
த�ைதேயா, ஆசிரியேரா, ��ேவா கிைடயா�. நாேன அைனவரின�� த�ைதயாேவ�. நா� ஞான�                 
நிைற�தவ� ஆேவ�. என��� �� எவ�� இ�ைல. நாேன அைனவ���� ச�கதி அ��பவ�. அ�சா. 

இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய, எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க�ெட��க�ப������             
�ழ�ைதக��� உ�க� தா�, த�ைதயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல                 
வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 

தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. ரீ�கார� ெச���; ��சிைய� ேபா�� ஞான�ைத ரீ�காரி�� மனித�கைள� ேதவ�களாக               

மா��� ேசைவைய� ெச���க�. த�ைதயி� �ம�ைத� பி�ப�றி� சதா ச�ேதாஷமானவராகி               
ம�றவ�கைள�� அ�வா� ஆ���க�. 

2. உ�களி� பா�கிய�ைத ேம�ைமயானதாக ஆ��வத��, நி�சயமாக� ��ைமயானவ�க�           
ஆ��க�. அைனவைர�� ந���கடலிலி��� பா�கட��� அைழ��� ெச�வத�� த�ைதைய�             
ேபா�� ஒ� படேகா�� ஆ��க�. 

ஆசீ�வாத�:  நீ�க� அைன��� ேப�களி� ெசா�பமாகி, உ�க� ஆ�மீக� ச�ேதாஷ�தி�             
அதி�வைலகளினா� அைனவைர�� அைமதி ம��� ச�திைய அ�பவ� ெச�ய ைவ�பவ�               
ஆ�க. 
அைன�� இைறேப�களினா�� நிர�பி, அைன��� ேப�களி� ெசா�ப�களாக�� உ�ள             
�ழ�ைதகளி� �க�களிலி��� வ�� ஆ�மீக� ச�ேதாஷ�தி� அதி�வைலக� பல             
ஆ�மா�கைள�; ெச�றைடகி�றன. அதனா� அவ�க� அைமதிைய�� ச�ேதாஷ�ைத��           
அ�பவ� ெச�கி�றன�. ஒ� பய��ள மர� எ�வா� அத� �ளி�ைமயான நிழைலக                 
ெகா����ேபா�, அவ�க� ச�ேதாஷமைடகி�றா�கேளா, அேதேபால உ�க� ேப�களி�           
நிழ�க� �ல� உ�க� ச�ேதாஷ�தி� அதி�வைலக� அைமதியின�� ச�ேதாஷ�தின��             
அ�பவ�ைத அைனவ���� அவ�களி� சரீர�களி�� மன�களி�� ெகா��கி�றன. 

�ேலாக�:  விழி��ண�வி� ெசா�ப�களாக இ��பவ�க� எ�பாதக� �ழைல�� ஒ� விைளயா�டாக             
அ�பவ� ெச�வா�க�. 

  
---ஓ� சா�தி--- 


