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ச�கம�க�தி� இைற பழ�ைத உ�பத� �ல� நீ�க� சகல ேப�கைள�� ெப�வீ�க�. 

இ�� , ​பா�தாதா தன� அ�பான �ழ�ைதக��� அவ�களி� அ�பி� பிரதிபலைன               
வழ��வத�காக�� ச�தி�ைப� ெகா�டா�வத�காக�� , ​தன� அ�பி� உடன�யான �ல�ப��             
பழ�ைத�� , ​அ�பான ப�தி உண��க��கான ேம�ைமயான பலைன வழ��வத��� �ழ�ைதகளி�               
ஒ���ட���� வ�தி��கிறா�. ப�தியி�� , ​ப�த�களான உ�க��� அ��� பாவனா�� இ��தன.               
ஆனா� ப�த�களி� �ப�தி� நீ�க� ப�தி ெச�தீ�க�. உ�களிட� ச�தி இ��கவி�ைல. உ�க���                   
அ�� இ��த�. ஆனா� உ�களா� இன�க�� ெகா�ளேவா அ�ல� ேம�ைமயான உற��ைறைய                 
ஏ�ப��தேவா ��யவி�ைல. உ�க��� அ�� உண��க� இ��தன. ஆனா� அைவ த�காலிக                 
ஆைசகளா� நிைற�தி��தன. உ�க��� இ�ன�� அ��� பாவனா�� உ�ளன. ஆனா� இ�ேபா�                 
நீ�க� ெந��கிய உற��ைறயி� அ��பைடயிேலேய அ�� ைவ�தி��கிறீ�க�. நீ�க� சகல               
உரிைமகைள�� ெகா�டவ�களாக இ���� ச�தி�ட� அ�பவ�தி� அதிகாரிகளாக இ��பத� �ய               
ேம�ைமயான உண��கைள� (பாவனா) ெகா����கிறீ�க�. பி�ைச�காரராக இ���� உண��க�             
மாறிவி�டன. உற��ைற மாறிவி�ட�. இ�ேபா� உ�களிட� சகல உரிைமகைள�� ெகா������               
ந�பி�ைக�� ேபாைத�� உ�ளன. இ�தைகய சதா ேம�ைமயான ஆ�மா�க� , ​உடன�யாக� �ல�ப��                 
பழ�ைத� ெப���ளா�க�. ஆ�மா�களான நீ�க� அைனவ�� உடன�யாக� �ல�ப�� பழ�ைத               
அ�பவ� ெச���ளீ�களா ? ​உடன�யாக� �ல�ப�� பழ�ைத நீ�க� உ�சி���ளீ�களா ?             
ச�திய�க�தி�� நீ�க� ம�ைறய பழ�ைத� ெப�வீ�க�. கலி�க�தி� நீ�க� ஏ�கனேவ பல                 
பழ�கைள உ���ளீ�க�. எ�வாறாயி�� , ​நீ�க� இ�ேபா� ச�கம�க�தி� , ​இைற பழ�ைத ,               
உடன�யாக� �ல�ப�� பழ�ைத உ�ணாவி�டா� , ​உ�களா� க�ப� ��வதி�� அைத உ�ண ��யா�                   
ேபா�வி��. பா�தாதா �ழ�ைதகளான உ�க� அைனவரிட�� ேக�கிறா�: நீ�க� இைற பழ�ைத ,                 
அழியாத பழ�ைத , ​சகல ச�திகளின�� சகல ந��ண�களின�� சகல உற��ைறகளி� அ�பின��                 
இனிைமயா� நிைற���ள பழ�ைத சா�பி���ளீ�களா ? ​நீ�க� அைனவ�� இைத உ���ளீ�களா               
அ�ல� உ�களி� சில� இைத இ�ன�� உ�ணவி�ைலயா ? ​இ�த� பழ� இைறவனி� மாயாஜால�                   
ஆ��. நீ�க� இ�த� பழ�ைத உ�டா� , ​இ��பி� இ��� ெவ�மேன த�கமாக ம��� அ�றி ,                     
அைதவிட உய��தெதா� ைவரமாக மா�வீ�க�. இ�த� பழ�தா� , ​நீ�க� நிைன�ப� எைத�� உ�களா�                   
ெபற ����. இ� அழியாத பழ�. அழியாத ேப�. இ�த உடன�யான �ல�ப�� பழ�ைத உ�பவ�க� , ​சதா                         
ஆேரா�கியமாக��. மாையயி� எ�தவிதமான ேநாயி� இ���� வி�ப�� இ��பா�க�. நீ�க� சதா                 
��ப�தி�� அைமதியி�ைமயி�� சகல தைடகளி�� இ��� ெதாைலவி� இ��பத�கான அமர��வ�               
பழ�ைத� ெப���ளீ�க�. நீ�க� த�ைத��� ெசா�தமாகிய�ேம இ�த அதிேம�ைமயான பழ�ைத�               
ெப�கிறீ�க�. 

இ�� , ​இ�� வ���ள விேசடமான பா�டவ ேசைனைய� கா�பதி� பா�தாதா களி�பைடகிறா�.                 
இ��ட��டேவ , ​பிர�மாபாபாவி��� சமமானவ�க�ட� எ�ேபா�� வி���� பி�னி���           
இட�ெப�கி�றன. எனேவ , ​இ�� , ​இ�த இைற பழ��ட� நீ�க� பி�னி� ெகா�டா�கிறீ�க�.                 
இல��மி�� நாராயண�� �ட இ�தைகய பி�னி� ெச�ல மா�டா�க�. இ� த�ைத பிர�மாவின��                   
பிராமண�களின�� தனி��வமான பி�னி� ஆ��. த�ைத பிர�மா தன��� சமமாக இ��பவ�கைள�                 
க�� ச�ேதாஷ�ப�கிறா�. எ�வாறாயி�� நீ�க� உ�ைமயான சமமானவ�களாக இ��க ேவ���.               
த�ைதைய ஒ�ேவா� அ�யி�� பி�ப��பவ�க� சமமான சகபா�க� ஆவா�க�. அதாவ� , ​அவ�க�                 
சமமானவ�க�. நீ�க� இ�தைகய சமமமானவ�க� அ�லவா ? ​அ�ல� , ​நீ�க� எ�ன ெச�ய�                 
ேபாகிறீ�க� எ��� , ​அைத எ�வா� ெச�ய� ேபாகிறீ�க� எ��� சி�தி�கிறீ�களா ? ​நீ�க� அைத�                   
ப�றி� சி�தி�பவ�களா அ�ல� ம�றவ�கைள� சமமானவ�க� ஆ��பவ�களா ? ​நீ�க� ஒ� விநா�யி�                 



ேபர� ேப�பவ�களா அ�ல� அைத� ப�றி� சி�தி�பத�� உ�க��� ேமலதிக ேநர� ேவ��மா ? ​நீ�க�                     
ேபர�ைத� ேபசி� ெகா�ேட வ���ளீ�களா அ�ல� ேபர�ைத� ேப�வத�காக வ�தி��கிறீ�களா ? ​யா�                 
அ�மதி ெப���ளீ�க� ? ​நீ�க� அைனவ�� உ�களி� ப�வ�கைள நிர�பிவி���களா ? ​அ�ல� ,               
உ�களி� இைளய ஆசிரிய�களிட� இனிைமயாக� ேபசி வ�தீ�களா ? ​இ�த �ைறயி� நீ�க� மிக��                   
இனிைமயான கைதகைள� ��கிறீ�க�. உ�களி� மனதி� ��த�தி� கைதக�� , ​உ�களி�               
ெக���தன�தி� கைதக�� பா�தாதாைவ வ�தைடகி�றன. ேகா�பா�க��ேக�ப ேபர�ைத� ேபசிய             
வ�ண� நீ�க� இ�� வ���ளீ�க�. எ�வாறாயி�� , ​சில� ஒ� ேபர�ைத� ேப�வத�காகேவ                 
ம�வன�தி�� வ�கிறா�க�. இ�� வ�வத�� ��ன� ஒ�ப�த�ைத ஏ�ப���வத��� பதிலாக ,               
இ�� ஒ�ப�த�ைத� ெச�வத�காக வ�கிறா�க�. இதனாேலேய , ​பா�தாதா எ�ணி�ைகைய� பா����               
ேவைளயி� தர�ைத�� பா��கிறா�. எ�ணி�ைகயி� சிற�பிய�� தனி��வமான�. தர�தி�             
சிற�பிய�� தனி��வமான�. இர��� ேதைவ�ப�கி�றன. ப�வைக நிற�கைள� ெகா���ள             
ப�வைக மல�க� இ��பதனாேலேய ஒ� ��ெகா�� அழகாக உ�ள�. இைலக� இ�லாவி�டா� , ​அ�த�                   
��ெகா�� பா��பத�� அழகாக இ��கா�. எனேவ , ​நீ�க� அைனவ�� பா�தாதாவி� வீ���                 
அல�கார�க� ஆவீ�க�. இ�ேபா�� , ​�ழ�ைதகளான உ�களா� ஓ� சா�தி பவனி� இ�த ம�டப�                   
எ�தைன அழகாக அல�கரி�க�ப���ள� எ�� பா��க�. எனேவ , ​இ�ல�தி� அல�கார�க��               
த�ைதயி� அல�கார�க�மான நீ�க� சதா ெஜாலி��� ெகா����க�. இ�ேபா� ,             
எ�ணி�ைகைய� தரமாக மா���க�. உ�க���� �ரிகிறதா ? ​இ�� ச�தி�பி�கான நா� ஆ��.                 
எனி�� சமமமானவ�களான உ�க� அைனவைர�� த�ைத பிர�மா வி���கிறா�. இதனாேலேய அவ�                 
உ�க�ட� ஒ� பி�னி� ெகா�டா�னா�. அ�சா. 

இைற பல��கான சகல உரிைமகைள�� ெகா����பவ�க���� , ​த�ைத பிர�மாைவ� ேபா�� , ​சதா                 
ஒ� விநா�யி� ேபர�ைத� ேப�பவ�க���� , ​ஒ�ெவா� ெசயலி�� க�ம ேயாகிகளாக               
இ��பவ�க���� , ​த�ைத பிர�மாைவ� பி�ப��பவ�க���� , ​த�ைத��� சமமான விேசடமான             
ஆ�மா�க���� , ​எ��� எ�ணி�ைகயி�� தர��ட�� இ���� �ழ�ைதக���� , ​பா�தாதாவி�             
அ��� நிைன�� நம�கார�க�� உரி�தாக���. 

அ�ய�� பா�தாதா அத� (அைர) �மா�கைள� ச�தி�கிறா�: 

நீ�க� சதா உ�கைள �� உலகி�� பலமி�லிய�களி� ைகயளவினராக� க��கிறீ�களா ?               
‘​பலமி�லிய�களி� ைகயளவின� , ​அ�த� ைகயளவினரி�� ெவ� சில� ’ ​எ�ற வா��ைதகைள�               
ேக���ேபாெத�லா� , ​நீ�க� ஒ�ெவா�வ�� அதி� ஒ�வராக உ�கைள� க��கிறீ�களா ? ​ஒ�ெவா�               
க�ப�� ஒ�ெவா� பாக�� அேத ேபா�� மீ��� நிக�வதனா� , ​நீ�க� அைனவ�� ஒ�ெவா�                   
க�ப�� மீ��� நிக�கி�ற அ�த விேசடமான பாக�கைள ந��பீ�க� , ​இ�ைலயா ? ​இ�தைகய                 
உ�தியான ந�பி�ைக இ��க ேவ���. சதா தம� ��திகளி� ந�பி�ைகைய� ெகா����பவ�க� ,                 
ஒ�ெவா� விடய�தி�� கவைலய�றவ�களாக இ��பா�க�. ந�பி�ைகைய� ெகா����பத�           
அைடயாள� , ​கவைலய�றவராக இ��பதா��. இ�ேபா� சகல கவைலக�� ����வி�டன. த�ைத               
உ�கைள� கவைலகளி� சிைதயி� இ��� கா�பா�றிவி�டா�. அவ� உ�கைள� கவைலகளி� சிைதயி�                 
இ��� அக�றி , ​இதய சி�மாசன�தி� இ��தி உ�ளா�. நீ�க� த�ைதயிட� அ�� ைவ���ளீ�க�.                   
அ�த அ�பி� அ��பைடயி� , ​உ�களி� கவைலக� அைன��� , ​அைவ ஒ�ேபா�� இ�லாதைத�                 
ேபா�� , ​அ�த அ�� அ�கினியி� எரி�� வி�டன. அைவ ஒ� விநா�யி� ��வைட�� வி�டன. இ�த                       
�ைறயி� சாதகமான எ�ண�கைள� ெகா���ள ஆ�மா�களாக நீ�க� உ�கைள அ�பவ�               
ெச�கிறீ�களா ? ​உ�க��� எ�தவிதமான கவைலக�� இலைலய�லவா ? ​சரீர�ைதயி�� எ�தவிதமான             
கவைலக�� இ�ைல. மனதி� எ�தவிதமான வீணான கவைலக�� இ�ைல. பண�ைதயி��               
எ�தவிதமான கவைலக�� இ�ைல. ஏெனனி� நீ�க� அைனவ�� ெரா���� ப���� உ�� ,                 
த�ைதயி� �கைழ� பாடேவ வி���கிறீ�க�. நீ�க� நி�சயமாக ெரா��ைய�� ப��ைப�� ெப�வீ�க�.                 
எனேவ , ​பண�ைத� ப�றி எ�தவித� கவைலக�� இ�ைல. மனதி� எ�தவிதமான �யர�க�� இ�ைல.                   



உ�களி� சரீர�களி�டான க�ம ேவதைனைய� ப�றிய எ�தவித� கவைலக�� இ�ைல. ஏெனனி� ,                 
இ�ேவ இ�தி� பிறவி எ��� இைவ இ�தி� கண�க� எ��� நீ�க� அறிவீ�க�. இ�த                     
ேநர�திேலேய அைன��� தீ��க�பட ேவ���. இதனாேலேய நீ�க� சதா சாதகமான               
எ�ண�கைள� ெகா����கிறீ�க�. எ�ன நிகழ� ேபாகிறேதா எ�ற கவைலக� எ��� உ�க����                 
கிைடயா�. ஞான ச�தியா� நீ�க� இ�ேபா� அைன�ைத�� அறிவீ�க�. இ�ேபா� நீ�க�                 
அைன�ைத�� அறி�தி��பதனா� , ​எ�ன நிகழ� ேபாகிறேதா எ�ற ேக�வி ����வி�ட�. எ�ன                 
நிகழ��ளேதா அ� அைன�தி�� சிற�பானதாகேவ இ���� எ�ற ஞான� உ�க��� உ�ள�.                 
எனேவ , ​சதா அ�த சாதகமான எ�ண�கைள� ெகா�டவ�க� ஆ��க�. உ�களி� ��திகளி�                 
ந�பி�ைகயா� , ​சதா சகல கவைலக���� அ�பா�ப����க�. அ��ட� கவைலய�ற             
ஆ�மா�களாக�� இ��க�. இ�ேவ வாழ ேவ��ய வா��ைக ஆ��. நீ�க� உ�களி� வா��ைகயி�                   
கவைலய�றவராக இ�லாவி�டா� , ​அ� எ�ன வைகயான வா��ைக ? ​உ�களி� வா��ைக மிக��                 
ேம�ைமயான� எ�பைத நீ�க� அ�பவ� ெச�கிறீ�களா ? ​உ�களி� ���ப�ைத� ப�றிய கவைலக�                 
எைவ�� உ�க��� இ�ைலய�லவா ? ​ஒ�ேவா� ஆ�மா�� தன� ெசா�த� க�ம� கண��கைள�                 
தீ��கிறா� அ�ல� உ�வா��கிறா�. எனேவ , ​நீ�க� எைதயி��� ஏ� கவைல�பட ேவ��� ? ​எ�தவித�                   
கவைலக�� இ�ைல. �தலி� , ​நீ�க� சிைதயி� எரி�� ெகா����தீ�க�. த�ைத இ�ேபா�                 
அமி�த�ைத� ெதளி�தி��கிறா�. உ�கைள� சிைதயி� எரிவதி� இ��� மரணி�� வா�பவ�               
ஆ�கி��ளா�. அவ� உ�க��� உயி� ெகா����ளா�. இைறவ� இற�தவ�கைள உயி� ெப�ெறழ�                 
ெச�தா� என� �ற�ப�கிற�. த�ைத உ�க��� அமி�த�ைத வழ�கி அமர�க� ஆ�கினா�. நீ�க�                   
பிண�கைள� ேபா�� இ��தீ�க�. இ�ேபா� நீ�க� எ�னவாகி உ�ளீ�க� எ�� பா��க�!                 
பிண�களி� இ��� நீ�க� இ�ேபா� மகா�க� ஆகி��ளீ ;​ரக�. ��ன� , ​உ�களிட� உயி� இ�ைல.                   
எனேவ , ​நீ�க� பிண�கைள� ேபா�� இ��தீ�க� எ�� �றலா�. நீ�க� பய�ப��திய ெமாழிைய�                   
பா��க�! ஞான� அ�ற மனித�க� இற�த� எ�� ��வா�க�. அ�ல� , ‘​நா� இற�தா� ந�ல�! ’                     
எ�� ��வா�க�. நீ�க� இ�ேபா� மரணி�� வா�வ�ட� , ​விேசடமான ஆ�மா�களாக��               
ஆகி��ளீ�க�. உ�க��� இ�த ச�ேதாஷ� உ�ளத�லவா ? ​சிைதயி� எரிவத��� பதிலாக , ​நீ�க�                 
அமர�க� ஆகி��ளீ�க�. இ� சிறியெதா� விடய� அ�ல. ��ன� , ​இைறவ� இற�தவ�கைள                 
உயி��பி�தா� எ�� நீ�க� ேக�வி�ப���ளீ�க�. ஆனா� அவ� அைத எ�வா� ெச�தா� எ�பைத                   
நீ�க� �ரி�� ெகா�ளவி�ைல. நீ�க� உயி�ெப���ளீ�க� எ�பைத இ�ேபா� நீ�க� �ரி��                 
ெகா���ளீ�க�. எனேவ , ​சதா அ�த� ேபாைதைய�� ச�ேதாஷ�ைத�� ேப��க�. 

பா�தாதா ஆசிரிய�களி� ��ெவா�ைற� ச�தி�கிறா�: 

ேசைவயாள�களி� சிற�பிய�� எ�ன ? ​ஒ� ேசைவயாள� எ�றா� , ​உ�களி� க�கைள� திற�த�� , ​சதா                   
த�ைத�ட� இ��பைத�� , ​த�ைத��� சமமான �திதிைய� ெகா����பைத�� அ�பவ�             
ெச� ;​வதா��. நீ�க� அமி�தேவைளயி� ��கிய��வ�ைத அறி�த விேசடமான ேசைவயாள�க�.             
விேசடமான ேசைவயாள�களி� �கழான� , ​அவ�க� ஆசீ�வாத�க���ரிய விேசடமான ேநர�ைத             
அறி�� , ​விேசடமான ஆசீ�வாத�கைள அ�பவ� ெச�வா�க� எ�பதா��. இ�த அ�பவ�               
இ�லாவி�டா� , ​நீ�க� விேசடமானவ�க� இ�ைல. சாதாரணமான ேசைவயாள�கேள. நீ�க� ஒ�               
விேசடமான ேசைவயாள� ஆகவி��பினா� , ​இ�த விேசடமான உரிைமைய� ேகா�வத� �ல� உ�களா�                 
அைத� ெச�ய ����. அமி�தேவைளயின�� , ​தம� எ�ண�களின�� ேநர�தின�� ேசைவயின��               
ஏைனய அைன�தின�� ��கிய��வ�ைத உண��தி��பவ�கேள விேசடமான ேசைவயாள�க�           
ஆவா�க�. எனேவ , ​இத� ��கிய��வ�ைத� �ரி�� , ​மகா� ஆ��க�. இத� ��கிய��வ�ைத�                 
�ரி�� , ​மகானாகி , ​ம�றவ�க�� இத� ��கிய��வ�ைத உணர� ெச���க�. அத� அ�பவ�ைத                 
அவ�க��� வழ�கி , ​அவ�க� மகா� ஆ�வத�� உதவி ெச���க�. அ�சா. ஓ� சா�தி. 

தனி�ப�ட அ�ய�� ேம�ைமயான வாசக�க�: 



அைன�ைத�� பய��ள �ைறயி� பய�ப��தி , ​ெவ�றி �ப� ஆ��க�. 

த�ைத பிர�மா , ​தன� ந�பி�ைகயின�� ஆ�மீக ேபாைதயின�� அ��பைடயி� , ​தன� நி�சயி�க�ப�ட                 
விதிைய அறி�� , ​தன� அைன�ைத�� ஒ� விநா�யி� த�திவா��த �ைறயி� பய�ப��தினா�.                 
(அ��பணி�தா�). அவ� தன�ெகன எைத�� ைவ�தி��கவி�ைல. ஆனா� அைன�ைத��             
த�திவா��த �ைறயி� பய�ப��தினா�. நீ�க� அத� நைட�ைற அ�தா�சிைய� க���க�. தன�                 
கைடசி நாளி�� , ​அவ� க�த�க� எ�தி , ​ேம�ைமயான வாசக�கைள� ேபசி� தன� சரீர�தி� �ல�                     
ேசைவ ெச�தா�. கைடசி நாளி�� , ​அவ� தன� ேநர� , ​எ�ண�க� , ​சரீர� எ�பவ�ைற� த�திவா��த                     
�ைறயி� பய�ப��தினா�. எைத�� த�திவா��த �ைறயி� பய�ப���வெதனி� , ​அைத             
ேம�ைமயான எத��� பய�ப���வதா��. இ�த �ைறயி� அைன�ைத�� த�திவா��த �ைறயி�               
பய�ப���பவ�க� , ​இய�பாகேவ ெவ�றி ெப�கிறா�க�. ெவ�றி ெப�வத�கான விேசடமான அ��பைட ,               
உ�களி� ஒ�ெவா� விநா�ைய�� ஒ�ெவா� ��ைச�� ஒ�ெவா� ெபா�கிஷ�ைத�� த�திவா��த               
�ைறயி� பய�ப���வதா��. உ�களி� எ�ண�க� , ​வா��ைதக� , ​ெசய�க� , ​உற��ைறக� ,             
ெதாட��க� என எவ�றி� நீ�க� ெவ�றி ெபற வி��பினா�� , ​அவ�ைற உ�க���� ஏைனய                   
ஆ�மா�க���� ெதாட��� த�திவா��த �ைறயி� பய�ப����க�. எைத�� வீணாகி�             
ேபாவத�� அ�மதி�காதீ�க�. அ�ேபா� நீ�க� இய�பாகேவ ெதாட��� அ�த ெவ�றியி�               
ச�ேதாஷ�ைத அ�பவ� ெச�வீ�க�. ஏெனனி� , ​எைதயாவ� த�திவா��த �ைறயி� பய�ப���வ�               
எனி� , ​நிக�கால�தி� ெவ�றி �ப� ஆ�வ�ட� , ​எதி�கால�தி�காக� ேசமி�ப�� ஆ��. 

ேசைவயி� ெவ�றி ெப�வத�� , ​நீ�க� கவைலய�ற �திதிைய� ெகா����ப�ட� , ​அ��பணி���               
ேநா�க�ைத�� ெகா����க ேவ���. ேசைவயி� ​‘​என� ’ ​எ�ற உண�� சிறிதளேவ�� கல�பத��                 
அ�மதி�காதீ�க�. எைதயி��� கவைல�படாதீ�க�. ஏெனனி� , ​கவைல�ப�பவ�க� தம�           
ேநர�ைத�� ச�திைய�� வீணா��வா�க�. அவ�க� தம� ச�திைய�� இழ�பா�க�. பணிைய��               
இழ�பா�க�. அதாவ� , ​நீ�க� எ�த� பணிைய இ��� கவைல�ப�கிறீ�கேளா , ​அ�த� பணி பாழாகி�                   
ேபா��. இர�டாவதாக , ​சதா ெவ�றி �பமாக இ��பத�கான வழி�ைற , ​ஒேர வலிைமைய�� ஒேர                   
ஆதார�ைத�� ெகா����பதா��. ந�பி�ைக உ�கைள சதா கவைலய�றவ�களாக ஆ��கிற�.             
கவைலய�ற �திதிைய� ெகா����பவ�களி� பணி எ�வாக இ��தா�� , ​அவ�க� நி�சயமாக அதி�                 
ெவ�றி ெப�வா�க�. உதாரணமாக , ​திடச�க�ப�ைத� ெகா����பத� �ல� த�ைத பிர�மா ஒ�ெவா�                 
பணியி�� ெவ�றி ெப�றா�. திடச�க�ப� ெவ�றியி� அ��பைட ஆகிய�. அேத ேபா�� த�ைதைய�                   
பி�ப���க�. ஒ�ெவா� ெபா�கிஷ�ைத�� ந��ண�ைத�� ச�திைய�� பய�ப����க�. அைவ             
ெதாட��� அதிகரி���. ேசமி�பத�கான ஒ� வழி�ைறைய� பய�ப����க�. வீணானவ�றி�             
கண�� இய�பாகேவ மா�ற�ப��. அ��ட� அைன��� பய��ள �ைறயி� பய�ப��த�ப��.               
நீ�க� த�ைதயிடமி��� ெப�ற ெபா�கிஷ�க� அைன�ைத�� தான� ெச���க�. தவ�தலாக��ட               
உ�களி� கன�களிேல�� இைற பரிைச உ�க�ைடய� எ�� ஒ�ேபா�� க�தாதீ�க�. ​‘​என� ’ ​எ�ற                   
உண�ைவ ​– ​இ� என� ந��ண� , ​இ� என� ச�தி உண�ைவ� ெகா����பெதனி� , ​அ�த�                     
ெபா�கிஷ�ைத இழ�த� எ�� அ��த�. உ�களி� இைற ச��கார�கைள� த�திவா��த �ைறயி�                 
பய�ப����க�. அ�ேபா� வீணான ச��கார�க� இய�பாகேவ ேபா�வி��. இைற ச��கார�கைள               
உ�களி� ��திெய�� ெப�டக�தி� ��� ைவ�காதீ�க�. அவ�ைற� பய�ப����க�. அவ�ைற�               
த�திவா��த �ைறயி� பய�ப����க�. எைதயாவ� த�திவா��த �ைறயி� பய�ப���த�             
எ�றா� , ​அைத� ேசமி�� அதிகரி�பதா��. உ�களி� மனதா� , ​உ�களி� வா��ைதகளா� , ​உ�களி�                 
உற��ைறகளா�� ெதாட��களா�� , ​உ�களி� ெசய�களா� , ​உ�களி� ேம�ைமயான சகவாச�தா� ,             
உ�களி� மிக�� ச�திவா��த மேனாபாவ�தா� , ​அைன�ைத�� த�திவா��த �ைறயி�             
பய�ப����க�. த�திவா��த �ைறயி� அைன�ைத�� பய�ப���வேத ெவ�றி�கான சாவி ஆ��.               
உ�களிட� ேநர� , ​எ�ண�க� எ�ற ேம�ைமயான ெபா�கிஷ�க� உ�ளன. எனேவ , ​அவ�ைற�                 
‘​�ைற�த ெசலவி� அதிக� ெப�ைம ’ ​எ�ற வழி�ைற�ட� பய�ப��தி , ​அைன�ைத�� த�திவா��த                 



�ைறயி� பய�ப����க�. எ�ண�க� �ைறவாக� ெசலவிட�பட ேவ���. எனி�� மக�தான ேப�                 
ெபற�பட ேவ���. சாதாரண ம�க� இர��லி��� நா�� நிமிட�க� வைர சி�தி�பதனா� ெபற�ப��                   
ெவ�றிைய நீ�க� ஓரி� விநா�க� சி�தி�பதா� ெபற ேவ���. அேதேபா�� , ​உ�களி�                 
வா��ைதகளி�� ெசய�களி�� , ​�ைற�த ெசலவி� மக�தான ெவ�றி ஏ�பட ேவ���. அ�ேபா�                 
ம��ேம ம�க� உ�களி� அ��த�தி� �கைழ� பா�வா�க�. எனேவ , ​உ�களிட� எ�தைகய ெசா��                   
இ��தா�� - கால� , ​எ�ண�க� , ​��� , ​சரீர� , ​மன� , ​ெச�வ� - அைவ அைன�ைத�� பய��ள                       
�ைறயி� பய�ப����க�. அவ�ைற வீணா�காதீ�க�. அவசியமான ேவைள�ெக�� அவ�ைற             
ைவ�தி��காதீ�க�. ஒ�ெவா� கண�தி�� ​‘​என� ’ ​எ�ற உண�வி� இ��� ப�ற�� இ��தவ�ண�                 
உ�களி� ஞான� ெச�வ�ைத�� ச�திகளி� ெச�வ�ைத�� ந��ண�களி� ெச�வ�ைத��             
த�திவா��த �ைறயி� பய�ப����க�. அ�ேபா� நீ�க� ெதாட��� ேசமி�பீ�க�. அைன�ைத��               
த�திவா��த �ைறயி� பய�ப���வெதனி� , ​பலமி�லிய� மட�� ெவ�றிைய அ�பவ� ெச�வதா��. 

இ�த பிராமண வா��ைகயி�: 

• தம� ேநர�ைத� த�திவா��த �ைறயி� பய�ப���பவ�க� , ​அ�வா� தம� ேநர�ைத� பய��ள                   
�ைறயி� பய�ப���வத� ெப�ேபறாக , ​��ைமயான ேநர�தி��� இரா�சிய பா�கிய�தி�             
உரிைமைய� ெப�வா�க�. 

• ​தம� ��ைச� த�திவா��த �ைறயி� பய�ப���பவ�க� , ​சதா பல பிறவிக��� ஆேரா�கியமாக                   
இ��பா�க�. அவ�களி� ��� ச�தியாக நி�கா�. அவ�க��� மாரைட��� ஏ�படா�. 

• ​ஞான� ெச�வ�ைத� த�திவா��த �ைறயி� பய�ப���பவ�க� , ​மிக�� விேவகிகளாக��               
��திசாலிகளாக�� ஆ�வா�க�. எதி�கால�தி� , ​அவ�க� ஆேலாசக�களிட� இ��� ஆேலாசைன             
ெபற ேவ��யதி�ைல. அவ�கேள விேவகிகளாக இ��� தம� இரா�சிய�ைத ஆ�வா�க�. 

• ​சகல ச�திக� எ�� ெபா�கிஷ�ைத� த�திவா��த �ைறயி� பய�ப���பவ�க� , ​அதாவ� , ​அ�த�                   
ச�திகைள� பய�ப���பவ�க� , ​சகல ச�திகளா�� நிைற�தவ�க� ஆ�வா�க�. அவ�களி�             
எதி�கால இரா�சிய�தி� எ�தவித ச�திக�� �ைறவாக இ��கா�. சகல பணிக�� ெவ�றிகரமாக ,                 
நிைலயாக , ​உ�தியாக , ​எ�தவித� தைடக�� இ�லாம� நிைறேவ�� அ�பவ�ைத� சகல ச�திக��                 
வழ���. 

• ​சகல ந��ண�க� எ�ற ெபா�கிஷ�ைத� த�திவா��த �ைறயி� பய�ப���பவ�க� , ​அ�த                 
ந��ண�களி� ெசா�ப�க� ஆ�வா�க�. அதனா� இ��� , ​இ�த� கைடசி� கால�ப�தியி�� ,               
அவ�களி� உயிர�ற வி�கிரக�க� ​‘​சகல ந��ண�க�� நிைற�த ேதவேதவிய� ’ ​என�               
ேபா�ற�ப�கி�றன. 

• ​தம� ெபௗதீக� ெச�வ� எ�ற ெபா�கிஷ�ைத� த�திவா��த �ைறயி� பய�ப���பவ�க� , ​21                   
பிறவிக���� ெசழி�பாக இ��பா�க�. எனேவ , ​அைன�ைத�� த�திவா��த �ைறயி� பய�ப��தி ,               
ெவ�றி ெசா�ப� ஆ��க�. 
ஆசீ�வாத�:  ‘என�’ எ�பைத ‘உ�க�ைடய�’ எ�� மா��வத� �ல�, நீ�க� சதா இேலசாக                 

இ���� ஒளியான, இேலசான ேதவைத ஆ�வீ�களாக. 
நட���ேபா�� அைச��ேபா��, எ�ேபா�� ‘நா� ஒ� ேதவைத’ எ�ற விழி��ண�ைவ�               
ெகா����க�. ஒ� ேதவைதயி� �ப�, வா��ைதக�, ெசய�க� எ�வாறி���� என�               
சதா உண�வி� ைவ�தி��க�. ஏெனனி�, நீ�க� இ�ேபா� த�ைத���             
ெசா�தமானவ�க� எ�பதனா�, நீ�க� ‘என�’ எ�ற அைன�ைத�� ‘உ�க�ைடய�’             
எ�� மா�றிவி���க�. ஆகேவ, நீ�க� இேலசாகி (ேதவைதக�) வி���க�. இ�த               



இல�ைக நிைறேவ��வத��, ஒ� விடய�ைத நிைனவி� ைவ�தி��க�: ‘அைன���             
த�ைத��� ெசா�தமான�. எ��� எ��ைடயத�ல.’ ‘என�’ எ�ற வா��ைதைய நீ�க�               
பய�ப���� இட�களி� எ�லா� இ�ேபா� ‘உ�க�ைடய�’ எ�� ���க�. நீ�க�               
எ�தவிதமான �ைமைய�� உணரமா���க�. ஆனா� சதா பற��� �திதியி� பற��               
ெகா����பீ�க�. 

�ேலாக�:  உ�கைள� த�ைத�� அ��பணி���(பலிஹா�) மாைலைய (ஹா�) அணி�� ெகா���க�.             
நீ�க� மாையயா� ேதா�க��க�பட (ஹா� -ேதா�வி) மா���க�. ஓ� சா�தி 

  
--ஓ� சா�தி--- 


