
 
14-03-2018  காைல�ரளி  ஓ�சா�தி  பா�தாதா  ம�ப� 
 
சாரா�ச�:  இனிய �ழ�ைதகேள, நீ�க�ஆ�மீக ச�க ேசைவயாள�க�; இ��லைக� ச�ேதாஷ��,               

அைமதி��, ��ைம�� நிைற�ததா��வத��, நீ�க� உ�க� சரீர�, மன�, ெச�வ�ைத               
ஒ� த�திவா��த வழியி� பய�ப��த ேவ���. 

ேக�வி:  �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� எ�த ஆ�த�தி� �ல� மாையைய ெவ�றிெகா�ள ேவ���?               
அ�த ஆ�த�ைத� பய�ப���வத�கான வழி எ�ன? 

பதி�:  மாையைய ெவ�றிெகா�வத��, உ�களிட� �யதரிசன� ச�கர� உ�ள�. அ� ஒ� ெபௗதீக                 
ஆ�தம�ல. உ�க� மனைத “ம�மனபவ” எ�� �திதியி� �திரமா���க�. “ஹ�ேசா,               
ேசாஹ�” (நா� எ�வா� இ��ேதேனா, அ�வா� ஆ�கிேற�) எ�� ம�திர�ைத               
நிைன�ெச���க�, இ�வழி�ைறயி� �ல� நீ�க� மாையயி� க��ைத ெவ��வீ�க�;             
நீ�க� மாையைய ெவ�றவ�களாக��, �ேகாள�ைத ஆ�சிெச�பவ�களாக��         
ஆ�வீ�க�. 

பாட�:  எ�கைள இ�பாவ உலகிலி��� அ�பா�, ஓ��� ெசௗகரிய�� நிைற�த இட����               
அைழ��� ெச���க�! 

ஓ� சா�தி. இ�கலி�க� ஒ� பாவ உலக� எ�பைத��, ச�திய�க� நி�சயமாக ஒ� �ய, ��ணிய                       
உலக� எ�பைத�� பிர�மாவி� வா�வழி�ேதா�ற�களாகிய பிராமண�களான நீ�க� அறிவீ�க�. �ய,               
��ணிய மனித ஆ�மா�க� ஒ� ந�ல பிறவிைய எ��கிறா�க� எ�ப��, பாவ மனித ஆ�மா�கேளா                     
ஒ� தீய பிறவிையேய எ��கிறா�க� எ�ப�� �ழ�ைதகளாகிய உ�க���             
விள�க�ப��த�ப���ள�. இ�ெபா�� இ��லக� பாவா�மா�களி� உலகமாக உ�ள�.           
�ழ�ைதகளாகிய உ�களி� ��தியி� இ�த ஞான� உ�ள�. அைமதி தாம� பர�தாம� என                   
அைழ�க�ப�கிற�. இ� ��ப �மி ஆ��. ச�திய�க�தி� பாரத� ச�ேதாஷ �மியாக இ��த�.                   
நா�க� இ�ெபா�� அைமதி தாம����� தி��பி� ெச�ல ேவ���; பி�ன� நா�க� ச�ேதாஷ                   
�மி��� ெச�ேவா�. ச�ேதாஷ �மியி� ��ைம, அைமதி, ச�ேதாஷ�ஆகிய ���� உ�ளன. இ���ப                     
�மியி� ��ப�, ��ைமயி�ைம, அைமதியி�ைம உ�ளன. நீ�க� இ� ��� விடய�கைள��                 
�ரி��ெகா�ள ேவ���. பாரத�தி� இ����� இ����ெபா��, அ� ச�ேதாஷ �மி என                 
அைழ�க�ப�கிற�. நீ�க� இ�ெபா�� த�ைதயிட� உ�க� சரீர�, மன�, ெச�வ� உ�பட                 
அைன�ைத�� அ��பணி�கிறீ�க�. உ�க� சரீர�, மன�, ெச�வ�தி� �ல� நீ�க� பாரத�����                 
ேசைவ ெச�கிறீ�க�. சரீர�தி� �ல� ேசைவ ெச�ய�ப�கிற�. ச�க ேசவக�க��; த�க�                 
சரீர�களி� �ல� ேசைவ ெச�கிறா�க�. சில� பண�தி� �ல�� ேசைவ ெச�கிறா�க�, ஆனா�                   
எ�வா� மனதி�டாக� ேசைவ ெச�வ� எ�பைத இ��லகி� உ�ள எவ�� அறியா�. த�ைத வ��,                     
“ம�மனபவ”வி� அ��த�ைத விள�க�ப���கிறா�: நீ�க� யாரிடமி��� உ�க� ச�ேதாஷ             
ஆ�திைய� ேகார ேவ��ேமா, அ�த� பரமா�மாவாகிய பரமத�ைதயான எ�ைன நிைன�ெச���க�.               
“ம�மனபவ” எ�றா� அைனவரி� ��தி�� த�ைத�ட� இைண�க�ப����க ேவ��� எ�பதா��.               
இதைன ேவெற�;த மனிதரா�� �ற ��யா�. ம�களா� ஏைனய அைன�� வழிகளி�� ேசைவ ெச�ய                     
இய��, ஆனா� எவரா�� மனதி�டாக� ேசைவ ெச�ய ��யா�. தா�க� எ�வா� மனஅைமதிைய�                     
ெகா����க ���� என ம�க� வின�கிறா�க�. மன��, ��தி�� ஆ�மாவி� அ�க�க� ஆ��,                   
ெபௗதீக அ�க�க� சரீர�தி� அ�க�க� ஆ��. ஆகேவ த�ைத இ�கம��தி���               
விள�க�ப���கிறா�: �யதரிசன� ச�கர�ைத நிைன�ெச���க�. உ�க� த�ைதைய�� ச�ேதாஷ             
�மிைய�� நிைன�ெச��, இ���ப �மிைய மற�� வி��க�. இ�ேவ மனதி�டாக� ேசைவ ெச�வ�                   
எ�பத� அ��தமா��. இதைன� ெச�பவ�க� மா�திரேம மாையயி� தைலைய ெவ��, மாையைய                 
ெவ�றிெகா�வா�க�. �யதரிசன� ச�கர�தி� �ல� மனித�களி� தைலக� ெவ�ட�ப�கி�றன             
எ�பத�ல. ேதவ�க� பாவ� ெச�ய���யவைகயி� அ�தைகய அணிகல�கைள�           
ெகா����கவி�ைல. கி��ண� �யதரிசன� ச�கர�தி� �ல� க����கைள ெவ��னா� என               



மனித�க� எ��கிறா�க�. அ� ஒ� பாவ� ெசயலாக இ��தி����, ேதவ�க� அ�தைகய                 
விடய�கைள� ெச�வ�� சா�தியம�ல. �யதரிசன� ச�கர� ம�களி� தைலகைள             
ெவ��வத��ரியத�� அ� மாையைய ெவ�றி ெகா��� வழியா��. �யதரிசன� ச�கர�ைத�               
�ழ��வதா�, நா�க� மாையைய ெவ�றி ெகா��, ேதவ�க� ஆ�கிேறா�. �யதரிசன� ச�கர�ைத�                 
�ழ��வதா�, நீ�க� மாையைய ெவ�றி ெகா�கிறீ�க�. இ� உ�க�ைடய ஆ�தமா��. ச�� நீ�க�                   
ெப���ள ஞான�தி� ஒலிைய� பர��வத�கான�. நீ�க� �ேகாள�ைத ஆ�சிெச�பவ�க�             
ஆ��வைகயி�, எ�வா� �யதரிசன� ச�கர�ைத� �ழ��வ� என பாபா உ�க���� க�பி�கி�றா�.                 
நா�க� இ�ெபா�� அைமதி தாம����� ெச�கிேறா�, பி�ன� நா�க� ச�ேதாஷ �மி���                 
ெச�ேவா�. த�ைத எ�க���இைவஅைன�ைத�� க�பி���ளா�. த�ைதைய� தவிர ேவ� எவரா��                   
எ�கைள� �யதரிசன� ச�கர�ைத� �ழ��பவ�களாக ஆ�க ��யா�. நீ�க� இ�ெபா�� கட�ளி�                 
வ�ச�தின�, பி�ன� நீ�க� வி��வி� வ�ச�தின� ஆ�வீ�க�. வி������ �யதரிசன�               
ச�கர�தி� அைடயாள� ெகா��க�ப���ள�. நீ�க� �ய�சியாள�க�. நீ�க� �யதரிசன�             
ச�கர�ைத� �ழ��வதா�, ேதவ�க� ஆ�கிறீ�க� எ�பைத அறிவீ�க�. �யதரிசன� ச�கர�ைத�               
�ழ��வதா�, நீ�க� வி��வி� �ல�தி�� ெச�கிறீ�க�. இதைன எவ��ேக��             
விள�க�ப���வ� மிக�� இல�வானதா��. த�ைதயி� வீடாகிய, அைமதி தாம�ைத             
நிைன�ெச���க�, அ�கி��ேத ஆ�மா�க� வ���ளா�க�. இ� இ�ெபா�� நரகமா��, நா�க�               
இ�ெபா�� �வ��க����� ெச�ல ேவ���. த�ைதைய நிைன�ெச�வதா�, உ�க� பாவ�க�               
அைன��� அழி�க�ப��. எ�வாறாயி��, த�ைத�ட� ��ைமயான ேயாக� இ�லா�வி�டா�,             
உ�களா� ஞான�ைத� கிரகி�க இயலாதி��ப�ட�, எவ���� விள�க�ப��த�� ��யாதி����.             
பிர�ம�மா�க�� பிர�ம�மாரிக�மாகிய நீ�க� பிர�மாவி� வா�வழி�ேதா�ற�க�;. ��ைமயாக           
இ��பவ�க� மா�திரேம பிர�ம�மா�க�� பிர�ம�மாரிக�� ஆவா�க�. ��ைம அ�றவ�கைள             
பிர�மாவி� வா�வழி�ேதா�ற�க� எனேவா அ�ல� சிவபாபாவி� ேபர� �ழ�ைதக� எனேவா அைழ�க                 
��யா�. ேகாப�� ேபராைச�� ேவ�ப�ட விடய�க�. எ�வாறாயி��, ��ைம அ�றவ�கைள               
பிராமண�க� எ�� அைழ�ப� தவறா��. அ�தைகய விகார�கைள� ெகா�;���பவ�கேளா அ�ல�               
விகார�தி� ஈ�ப�பவ�கேளா பிராமண �ல���� உரியவ�க� அ�ல. நா�க� ��ைமயாக               
இ��கிேறா� என உ�களா� விள�;க�ப��த ����. எ�வாறாயி��, விகார�தி� ஈ�ப�ப��,               
தீயவ�க� ஆ�பவ�க���� த�கைள� பிராமண�க� என அைழ�கி�ற உரிைம கிைடயா�.               
விகார�தி� ஈ�ப�வ� பாவமா��. அ�தைகய ��ைமய�றவ�க� இ�ேக வர��டா�. எ�வாறாயி��,               
ஏேதாெவா� காரண�தினா�, அவ�க� வ�வத�� அ�மதி�க�ப�கிறா�க�. பா��க�, க�டட ேவைல               
ெச��� க�டட� ெதாழிலாள�க� நி�சயமாக� ��ைமய�றவ�களாகேவ இ��பா�க�. எ�வாறாயி��,             
பிராமண�களா� அ�ேவைலைய� ெச�ய ��யா�, ஆகேவ அவ�க� அவ�களிடமி��� உதவிைய� ெபற                 
ேவ���. ஒ�வ� உதவியாள� ஆகினா�, அவ� த��வத�� அ�மதி�க�ப�கிறா�. உ�ைமயி�, இ�ேக                 
��ைமய�ற எவ�� த�க ��யா�. இ���ைமயா�வத�கான இடமா��, ஆகேவ��ைமய�றவ�க�                 
நி�சயமாக வ�வா�க�. கணவ�, மைனவி இ�வ�� ��ைமயானவ�களாக இ��தெபா��, பாரத�               
��ைமயாக இ��த�. கணவ�� மைனவி�மாகிய இல��மி, நாராயண� இ�வ�� ��றி��               
விகாரம�றவ�களாக இ��தா�க�. நா�கேள அவ�கைள� �க�கிேறா�. நீ�க� இ�ெபா��             
ச�கம�க�தி� இ��கிறீ�க�. ��ைமய�றவ�கைள� ��ைமயா��வத��, த�ைத ச�கம�க�தி�           
வ�கிறா�. விகார�தி� ஈ�ப�பவ�க� ��ைமய�றவ�க� என அைழ�க�ப�கிறா�க�. ச�நியாசிக�             
ந�ைச� �ற�பதனா�, ��ைமய�ற ம�க� அவ�க���� தைலவண��கிறா�க�. “விகார�” எ���               
வா��ைத மிக�� தீயதா��. விகார�திலி��� வி�ப�வெதனி�, விகாரம�றவ�க� ஆ�வதா��.             
விகார�தி� ஈ�ப�பவ�க� விகார�ைடயவ�க� என அைழ�க�ப�கிறா�க�. இ� ஒ� விைலமாத�               
இ�ல�. த�ைத ��கிறா�: ��ைமய�றவ�கைள� ��ைமயா��வத���, அவ�கைள� �ய உலகி�               
அதிபதிக� ஆ��வத��� த�திவா��தவ�க� ஆ��வத��� ஒ�ெவா� க�ப�தின�� ச�கம�தி�             
நா� வ�கிேற�. �வ��க�ைத� பைட�பவ� ஆ�மா�கைள� �வ��க அதிபதிக� ஆ��வா�. ேதவ�க�                 
பிர��� அதிபதி�மானவ��� உரியவ�களாக இ��தா�க� என� த�ைத விள�க�ப��த ேவ���;;;               



அவ�க� இ�ெபா�� அனாைதக� ஆகிவி�டா�க�. இ� அைனவ�� ெதாட���� ஒ�வ��ெகா�வ�               
��ப�ைத விைளவி�கி�ற, ��ப உலகா��. காம வாைள� பய�ப���வேத �த� இல�க� ��ப�                   
ஆ��. இத�டாக, நீ�க� ஆர�ப�திலி��� ம�தியி�டாக, இ�திவைர ��ப�ைத� ெப�கிறீ�க�.               
இ���ப உலகி� எவ�� மன அைமதிைய� ெகா����ப� அசா�தியமா��, ஏெனனி� அ� ��                   
உலைக�� ப�றிய ேக�வியா��. பல ச�நியாசிக� ��ைமயாக இ��தெபா�தி��, பாரத� ேம��                 
தேமாபிரதானாக ஆகி��ள�. ஏெனனி� ��ைமய�ற ம�க� அவ�க���� ேசைவ ெச��, உணைவ                 
அளி��� வைகயி� அவ�க� ��ைமயாக இ��கிறா�க�;; அவ�க��காக அவ�க�             
மாளிைககைள�� க��கிறா�க�. ஆகேவ ��ைமயாக இ��பவ�க� மிக�� பிரப�யமானவ�க�             
ஆ�கிறா�க�. த�ைத உ�கைள இ�விகார�கைள ெவ�றி ெகா��மா� ெச�கிறா�. தா�க� �ஜி�க�                 
த�திவா��த ேதவ�களாக இ��தா�க� எ�பைத அைனவ�� மற�� வி�டா�க�. விகாரம�ற               
ேதவ�களி� வ�ச� உ�ள�. அ�ேக எ�வா� பைட�� நைடெப�� என ம�;க� வின�கிறா�க�.                   
நி�சயமாக அ�ேக��ள வழைம�ேக�பேவ அ� நைடெப��. �தலி�, த�ைதயிடமி���             
இராஜேயாக�ைத� க��, இரா�சிய பா�கியமாகிய உ�க� ஆ�திைய� ேகா��க�. அ�ேக எ�வா�                 
�ழ�ைதக� பிற�பா�க� என நீ�க� வினவ��டா�. வ�ச� ெதாட�கிற�. அவ�க�ைடய �றவற�                 
இரேஜாபிரதா�, ஆனா� ேதவ�களி� �றவறேமா சேதாபிரதா� ஆ��. ச�நியாசிக� பாவ�தி�டாகேவ               
பிற�ெப��கிறா�க�, பி�ன� அவ�க� விகாரம�றவ�களாக ஆ�வத�� �ய�சி ெச�கிறா�க�. அ�               
விகாரம�ற உல��, இ� விகார உல�� ஆ��. விகாரமி�றி எ�வா� உலக� ெதாடர ���� என                       
விகார�ைடய மனித�க� அதிசயி�கிறா�க�. அவ�க�ைடய பா�ைவைய� ேபா�ேற, உலக��             
அவ�க���� ெத�ப�கிற�. த�ைத உ�கைள மிக�� சிற�தவ�க� ஆ��கிறா�! உ�க� ��தியி�                 
இல�� உ�ள�. கட�� எ�கைள அவைர� ேபா�� இைறவ�க�� இைறவிக�� ஆ�மா� ெச�கிறா�.                   
ஆகேவ, நா�க� இ�ெபா�� மா�ட� இைறவ�க�, பி�ன� நா�க� ேதவ�க� ஆகேவ���. மா�ட�                   
இைறவ�க� ஆகிய��, நா�க� த�ைதயி� வீ����� தி��பி� ெச�ல ேவ���. அவ���ைமயாக                   
இ��பைத� ேபா��, அவைர நிைன�ெச�வதா� நீ�க�� ��ைமயாகி, பி�ன�; �ய உலகி���                 
ெச�கிறீ�க�. .அ�ேக ��ப�தி� �வேட கிைடயா�. மனித�க���ைமயா�வத�காக, ��மா�கைள               
ஏ��� ெகா�பவ�களாக ஆகிவி�டா�க�. இ�நா�களி�, விகார�ைடய, ��ைமய�ற மனித�கைள��             
அவ�க� த�க�ைடய ��மா�க� ஆ��கிறா�க�. எ�வா� ��ைமய�ற இ�லற�தவ�களாகிய             
��மா�களா� எவைர�� ��ைமயா�க ����? அவ�க� எதைன�� �ரி��ெகா�வதி�ைல; அவ�க�               
த�ைதைய�� அறியா�க�. இ� அனாைதகளி� உலகா��. ச�திய�கேம பிர��� அதிபதி�மானவ���               
உரியவ�களி� உலகா��. ஏெனனி� பிர��� அதிபதி�மானவேர, பிர��� அதிபதி�மானவ����             
உரியவ�களான, அ�த ஆ�மா�களி� ேதவ த�ம�ைத �தாபி�கிறா�, நீ�க� இ�ெபா�� இைற                 
மாணவ�க�. கட�ளி� வாசக�க� அ���ன��� மா�திரேம ேபச�படவி�ைல; ச�சஜ�� அ�ேக               
இ��தா�. ஆகேவ, நீ�க� இ�ெபா�� த�ைதயி� �ம�ைத� பி�ப�ற ேவ���. த�ைத ��கிறா�:                   
ேம�ைமயானவ�க� ஆ��க�! நீ�க� இ�த நாடக�ைத�� �ரி��ெகா�ள ேவ���.             
பரமா�மாவாகிய பரமத�ைத சிவேன பைட�பவ�� இய��ன�� ஆவா�. அவ� பிர�மா, வி��,                 
ச�கரைர�� பைட��, அவ�க��� வழிகா�ட�கைள�� ெகா��கிறா�. பிர�மாவி� மாைல பி�ன�               
மா�றமைட��, உ��திர மாைலயாக��, பி�ன� வி��வி� மாைலயாக�� ஆ��. த�ைத ��கிறா�:                 
எ�ைன�� �வ��க�ைத�� நிைன�ெச���க�, நீ�க� இல��மி நாராயணைன� ேபா��             
ஆ�வீ�க�. இ�ேவ உ�ைமயான வ�மானமா��. மனித�க� த�க� க�ம���ேக�ப             
பிற�ெப��கிறா�க�. த�ைத இ�ெபா�� உ�க��� அ�தைகய ேம�ைமயான க�ம�ைத�             
க�பி�கிறா�. இ�ேக, �ம�ைத� பி�ப�றி ேம�ைமயானவ�க� ஆ�வதி� ஒ� வ�மான� இ��கிற�.                 
ஏைனய அைன��� ம�ேணா� ம�ணாகிவி��. நீ�க� சரீர உண�ைவ� �ற�க ேவ���. நா�க�                   
இ�ெபா�� த�ைத�� உரியவ�களாகி, அவரிட�; தி��பி� ெச�ல� ேபாகி�ேறா�. ஆ�மா ��கிறா�:                 
பாபா, நா� உ�கைள நிைன�ெச�வதா�, என� பாவ�க� அைன�ைத�� அழி�ேப�, பி�ன� நீ�க�                   
எ�ைன� �வ��க���� அ���வீ�க�. �வ��க�தி� �தாபைன��, நரக�தி� விநாச�� உ�ளன.               
மகாபாரத ��த� ��னிைலயி� உ�ள�. இத�டாகேவ ��தி��� ஜீவ���தி��மான வாயி�க�               



திற���. இ�ேக அம��தி����ெபா��, எ�தைன ேநா�க� ெவளி�ேதா��கி�றன என� பா��க�.               
அ�ேக சதா ெசௗகரிய�ைத� தவிர எ��ேமயி�ைல. இ� ��ப �மியா��, இதனாேலேய ச�ேதாஷ                   
�மி�கான �ய�சி ெச�ய�ப�கிற�. அ�ேக மாையேயா அ�ல� சரீர உண�ேவா இ��பதி�ைல. தா�க�                   
ஆ�மா�க� எ�பைத��, த�;க�ைடய சரீர�க� பைழயதாகி வி�டன எ�பைத��, தா�;க�               
ேவெறா�ைற� ெபற ேவ��� எ�பைத�� அவ�க� �ரி��ெகா�கிறா�க�. நீ�க� பாபாவிட� தி��பி�                 
ெச�கிறீ�க� எ��� ஞான� உ�க��� அ�ேக இ��பதி�ைல. நா�க� பாபாவிட� தி��பி� ெச�ல                   
ேவ���, பி�ன� பாபா எ�கைள� �வ��க���� அ���வா� எ�� ஞான� இ�ெபா�� மா�திரேம                   
உ�களிட� உ�ள�. உ�க� சரீர�தி� ஜீவேனாபாய���காக, ெதாட���� ெசய�கைள� ெச���க�.               
நீ�க� கீ��ப�வானவ�களாக��, ந�பி�ைக�� உரியவ�களாக�� இ���மள��ேக�ப,         
��ேன�றமைடவீ�க�. �ம�ைத� பி�ப��வதா�, ேம�ைமயானவ�க� ஆ��க�. த�ைதயிடமி���           
த�க� �� ஆ�திைய�� ேகா�வேத த�திவா��த �ழ�ைதகளி� கடைமயா��. நீ�க� அதைன                 
இ�ெபா�� ேகாரினா�, அதைன� ெதாட���� ஒ�ெவா� க�ப�தி�� ேகா�வீ�க�. நீ�க�               
இ�ெபா�� அதைன� ேகாரா�வி�டா�, உ�களா� அதைன ஒ�ெவா� க�ப�தி�� ேகார               
இயலாதி����. �ழ�ைதகளாகிய உ�க�ட� ஒ�பி��ெபா��, �� உல�� ஏைழயாக உ�ள�.               
அைனவ�� கடனாளியா�வ�ட�, அைன��� ம�ேணா� ம�ணாக� ேபாகி�ற�. நீ�க�             
இ�ெபா�� ச�திய �மி�காக ஓ� உ�ைமயான வ�மான�ைத� ச�பாதி�கிறீ�க�. த�ைத ��கிறா�:                 
நீ�க� தி��ப�� என� வீ���� வர ேவ���. ஆகேவ, அ�த வீ�ைட நிைன�ெச���க�. வீ���                     
அதிபதி ��கிறா�: நீ�க� என� வீ��� அதிபதிகளாக இ��தீ�க�, ஆகேவ இ�ெபா�� மீ���                   
ஒ��ைற அ� வீ�ைட நிைன�ெச���க�. நாடக� ��வைடய��ள�. அ� மிக�� இல�வான�!                 
அ�சா. 

இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய, எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க��பி��க�ப������             
�ழ�ைதக��� உ�க� தா�, த�ைதயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல                 
வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 

தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. கீ��ப�வாக��, ந�பி�ைக��ரியவ�களாக��, த�திவா��தவ�களாக�� இ��பதனா�,       

த�ைதயிடமி��� உ�க� ��ைமயான ஆ�திைய� ேகா��க�. �ம�ைத� பி�ப�றி,             
ேம�ைமயான ெசய�கைள� ெச�வதா�; உ�க��கான ஓ� உ�ைமயான வ�மான�ைத             
ஈ���க�. 

2. ��றி�� விகாரம�றவ� ஆ�வதா�, ஓ� உ�ைமயான பிராமண� ஆ��க�. ��ைமயாகி,               
உ�கைள� �ய உலகி��� த�திவா��தவ�க� ஆ���க�. 

ஆசீ�வாத�:  நீ�க� ��தியி� ந�பி�ைகைய� ெகா�����, “என� பாபா” எ�ற எ�ண�தி� �ல�                 
ஒ�ெவா� அ�யி�� உதவிைய� ெப�வைத அ�பவ� ெச�வீ�களாக. 
நாடக�தி�ேக�ப, த�க� ��தியி� உ�தியான ந�பி�ைகைய� ெகா���ளவ�க��,           
“த�ைத எ��ைடயவ�, நா� த�ைத��ரியவ�” எ�ற இ�த எ�ண�ைத� த�க�               
இதய�களி� ெகா���ளவ�க�மாகிய �ழ�ைதக� இய�பாகேவ உதவிைய�         
ெப�கி�றா�க�. ஒ� ேந�ைமயான இதய��ட� “எ��ைடய பாபா” எ�� ���க�,               
நீ�க� ெதாட���� ஒ�ெவா� அ�யி�� உதவிைய அ�பவ� ெச�வீ�க�. ஒேரெயா�               
த�ைத மீ� ����க�படாத அ�ைப� ெகா���ள �ழ�ைதகைள எ��ேம நி��த               
��யா�. த�ைதயி� அ�� உ�கைள� சகல ��நிைலக���� அ�பா� ெச�ல               
ைவ�கி�ற�; நீ�க� ெதாட���� பற�கி�றீ�க�. 

�ேலாக�:  த�ைதயி� ஒளியி�� ச�தியி�� சதா நிைல�தி��க�, அ�ெபா�� மாையயா� உ�களி�               
��னா� இ��க ��யா�. 
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