
 
23-05-2018  காைல�ரளி  ஓ�சா�தி  பா�தாதா  ம�ப� 
 
சாரா�ச�:  இனிய �ழ�ைதகேள, சிவபாபாேவ த�னலம�ற �த� இல�க ந�பி�ைக� ெபா��பாள�.               

உ�க�ைடய பைழய ெப�� ப��ைககைள அவ�ட� மா�றி� ெகா���க�. நீ�க�               
ச�திய�க�தி� �தியதாக அைன�ைத�� ெப�வீ�க�. 

ேக�வி:  எ�த� �ழ�ைதகைளயி��, த�ைத ஒ�ெவா� வழியி�� கவனெம��க ேவ����ள�? 
பதி�:  �ழ�ைதக� ��தியி� ந�பி�ைக ெகா�����, த�கள� ��� ெச�திகைள��             

த�ைதயிட� ெகா���, ஒ�ெவா� அ�யி�� த�ைதயிடமி��� வழிகா�ட�கைள�           
ெபறேவ��ெமன� த�ைத மிக�� அ�கைற ெகா�கி�றா�. பாபா ��கி�றா�: இனிய               
�ழ�ைதகேள, நீ�க� �ம�ைதயி�� ஒ�ேபா�� ச�ேதக� ெகா�ள��டா�. நீ�க�             
ச�ேதக� ெகா�டா� மாைய அதிகள� ேசத�ைத விைளவி�பா�. அவ� உ�கைள�               
த�தியானவ�களா�வத�� அ�மதி�க மா�டா�. 

பாட�:  நா� ஒ� ச�திய�ைத� ெச�� உ�க� வாயி��� வ���ேள�. 
ஓ� சா�தி. இனிைமயி��, இனிைமயான, அ�பி�கினிய, நீ�;டகால� ெதாைல�� இ�ெபா��               
க�ெட��க�ப�ட �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� பாடைல� ேக���க�. த�ைத��� ெசா�தமானவ�கேள             
�ழ�ைதக� என அைழ�க�ப�கி�றன�. இ�த மரணி�� வா�கி�ற இ�த� பிறவியிேல, நீ�க� வா��                   
கால�வைர, த�ைத�� உரியவ�களாக இ��க ேவ��ெமன� த�ைத விள�க�ப��தி��ளா�;. “கட��               
ேப�கி�றா�” எ�ேற �ம�தி� நிைன��ர�ப���ள� எ�பைத� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க�             
அறிவீ�க�. அவ�க� அ�த� கீைதயி� கி��ணரி� ெபயைர எ�தி��ளா�க�. ஆனா� �தலி�                 
சிவபாபா��, பி�ன� பிர�மா��, அத�பி�னேர கி��ண�� உ�ளா�க�. எனேவ �ம�               
கி��ண�ைடய� என� �ற ��யா�; அவ� ெத�வீக� �ண�க�ைடய ஒ� மனித�. மனித�கைள�                   
��ைமயா��பவ� என அைழ�க ��யா�. ஒேரெயா� த�ைதேய ��ைமய�றவ�கைள�             
��ைமயா��பவ�, நீ�க� அவர� �ம�ைத� பி�ப��கி�றீ�க�. அசரீரியான பரமா�மாேவ             
அைன�� மத�களின�� த�ைதயாவா�. அைனவ�� கி��ணரி� ந�பி�ைக ெகா�வதி�ைல.             
கிறி�தவ�க� கி��ணைரய�லா�, கிறி��ைவேய த�கள� த�ைதயாக ந��கி�றன�, ஏெனனி�             
கிறி�தவ�க� கிறி��வி� வா�வழி� ேதா�ற�க�. சிவபாபா வ�� உ�கைள� தன�� உரியவ�க�                 
ஆ��கி�றா�. அவ� ��கி�றா�: நீ�க� இ�ெபா�� அவர� வழிகா�ட�கைள             
சிரேம�ெகா�வத�காக (அ�தைகய மரியாைத�ட� பி�ப��வத��), த�ைத�� உரியவ�க�           
ஆகி��ளீ�க�. �ழ�ைதக� அவ��� வழிகா�ட�கைள� ெகா��க ேவ��ய ேதைவயி�ைல. அவேர               
உ�க��� வழிகா�ட�கைள� ெகா��பவ�. என நீ�க� ேக�க��டா�: பாபா இைத ஏ� �றினா�?                   
இ�ைல, அைனவ�� �ழ�ைதகேள. சிவபாபா மிக�� பிரப�யமானவ�. அவ� ெகா��கி�ற               
வழிகா�ட�க��, அவ� ெச�பைவ�� சரியானைவ. அவ� இ�த� சரீரதாரிைய (பிர�மா) எ�னெவ�லா�                 
ெச�ய ைவ�கி�றாேரா, அ��� சரியானேத, ஏெனனி� அவ� கர�கரவ�கா�. இைத� ெச���க�!                 
என இவ���� அவ� வழிகா�ட�கைள� ெகா��கி�றா�. உ�க�ைடய ெதாட�� சிவபாபா�டேனயா��.               
நீ�க� எவரின�� �ைறபா�கைள� பா��க��டா�. �ம�ைத� பி�ப���க�. சிவபாபா             
அசரீரியானவ��, ப�ற�ற பா�ைவயாள�மாவா�. இ�ேக அவ��� ஒ� வீ� இ�ைல. நீ�க� இ�ேக                   
உ�க���� ெசா�தம�லாத, ஒ� வீ��� இ��கி�றீ�க�. நீ�க� பி�ன� �வ��க����� ெச��                 
உ�க� ெசா�த வீ��� வசி�பீ�க�. சிவபாபா ��கி�றா�: நா� அ�ேக வசி�பதி�ைல. நா�                   
ச�கம�க�தி� ��கிய கால���ேக வ�கி�ேற�. நீ�கேள உ�ைமயான ஆ�மீக மீ��� பைடயின�.                 
பரமத�ைத ��ைனய க�ப�தி� ெகா��தைத� ேபாலேவ, மிக�சரியாக உ�க��� வழிகா�ட�கைள�               
ெகா��கி�றா�. அவ� ��ைனய க�ப�தி� ெகா��தைத� ேபா�ேற அேத வழிகா�ட�கைளேய               
ெகா��பா�. அவ� ெதாட���� இர�பகலாக உ�க��� ஆழமான க����கைள� ��கி�றா�. ஒ�                 
�திய நபரா� அைத� �ரி��ெகா�ள ��யா�. கரா�சியிலி��த கால�திலி��� �ரளி ெதாட���                 
வ�கி�ற�. ஆர�ப�தி� பாபா �ரளிைய� ேபசவி�ைல. பாபா அதிகாைல 2மணி�� எ��� 10 �த� 15                       



ப�க�க� எ��வா�. சிவபாபாேவ அவைர எ�த�ெச��, பி�ன� அவ�ற� பிரதிக� எ��க�ப�டன.                 
ப�திமா��க�தி� அவ�க� ைவ�தி��கி�ற ெபரிய ��தக�கைள� ெதாட���� அ�சி�கி�றன�.             
நீ�க� எ�தளைவ ைவ�தி��பீ�க�? இைவ அைன��ேம அழிய� ேபாகி�றன எ�பைத நீ�க�                 
அறிவீ�க�. பட�க� ேபா�ற அைன��� ��கிய கால�தி�ேக ஆ��, பி�ன� அைவ நில�திேல                   
�ைத�க�ப��. அ�ேக சமய��கேளா, பட�கேளா இ��க மா�டா�. இ�ெபா�� எ�ன நட�கி�றேதா,                 
அைவ மீ��� ஒ� க�ப�தி� பி�ன�� நைடெப��. சமய��க� ேபா�றைவ �வாபர�க�திலி���                 
ஆர�பமா��. த�ைத ��கி�றா�: அவ�றிலி��� நீ�க� பர�தாம���கான பாைதைய�             
க��ெகா�ள ��யா�. கிரா��; ஆர�ப�தி� மிக�சிறியதாகேவ இ��த�, இ�ெபா�� அவ�க�               
நா���நா� ெதாட���� அைத� ெபரியதாக ஆ��கி�றா�க�. உ�ைமயி� சிவபாபாவி� வா��ைக               
வரலா� ப�றிய ெபரிய ��தகேம எ�த�பட ேவ���. த�ைதயி� வா��ைக வரலா�ைற�                 
�ழ�ைதகளாகிய நீ�கேள அறிவீ�க�. ப�தி மா��க�தி� அவ� எ�ன ெச�கி�றா� எ�பைத� த�ைத                   
விள�க�ப���கி�றா�. நா� ப�தி மா��க�தி�� அைன�ைத�� கா���தி ெச�கி�ேற�. ம�க�               
கட�ளி� ெபயரா� தான� ெச�கி�றன�. அவ�க� ��கி�றன�: அவ� கட�ளி� ெபயரா� ஏேதா                   
ெச���ளா�, இதனாேலேய அவ� ெச�வ�த� ���ப�தி� பிற�ெப����ளா�. ப�தியி�� பல               
த�மா�மா�க� உ�ளன�. பாபா ��கி�றா�: நா� �ழ�ைதக��� அத� த�காலிகமான பலைன,                 
அவ�கள� அ��த பிறவியி� ெகா��கி�ேற�. நீ�க� ந�ல, தீய பலைன� ெப�கி�றீ�க�. இ�                   
அ�தைகய ெபரிய கா���தி. அவ�க� ெச�கி�ற ெசய�க��ேக�பேவ பலைன� ெப�கி�றன�. மாைய                 
உ�கைள� பிைழயான ெசய�க� ெச�ய ைவ�கி�றா�, அத� �ல� நீ�க� ��ப�ைத�                 
ெப�கி�றீ�க�. நீ�க� ஒ�ேபா�� ��ப�ைத அ�பவ� ெச�யாதவாறான ெசய�கைளேய நா�               
இ�ெபா�� உ�க���� க�பி�கி�ேற�. மாைய அ�ேக இ��க மா�டா�, எனேவ நீ�க�                 
ஒ�ெவா�வ�� உ�கைள ேவ��யள���� கா���தி ெச�� ெகா�ளலா�. சிவபாபா�� �த� இல�க                 
ந�பி�ைக� ெபா��பாள�. சில� ேவ� விடய�களா� கவர�ப�கி�றன�. சில ந�பி�ைக� ெபா��பாள�க�                 
ஏைனேயா�ைடய அைன�ைத�� அழி�� வி�கி�றன�. பா��க�! பாபா எ�தைகய ந�பி�ைக�               
ெபா��பாளராக உ�ளா�! அவ� ��கி�றா�: இைவ அைன��� �ழ�ைதகளாகிய உ�க��ேக.               
உ�க�ைடய ��ைமயான ெதாட�� சிவபாபா�டேனயா��. த�ைத ��கி�றா�: நாேன உ�ைமயான               
ந�பி�ைக� ெபா��பாள�. நா� அ�த� ச�ேதாஷ�ைத அ�பவி�பதி�ைல, ஆனா� நா� ��                 
இரா�சிய�ைத�� �ழ�ைதகளாகிய உ�க���� ெகா��கி�ேற�. இ�த பாபா�� ��கி�றா�:             
நா�� ��ைமயாக அைன�ைத�� கா���தி ெச���ேள�: சரீர�, மன�, ெச�வ� அைன���                 
பாபாவி� ேசைவ�ேக பய�ப��த�ப�ட�. சி�தியி� ஒ� ��� உ�ள�: ஒ� ைக�பி�யள�                 
ெகா��பவ�க�, பதிலாக மாளிைகைய� ெப�கி�றா�க�. பா��க�, இ�ெபா�� ஒ� க�டட�               
க�ட�ப�கி�ற�. ஒ�வ� ஒ� �பாைய அ��பி அவள� ெபயரா� ஒ� ெச�க�ைல ைவ��மா�                   
ேக����தா�. ஆ! நீ�க� ஏைழயானதா�, நீ�க� அைன�தி�� சிற�த ஒ� மாளிைகைய�                 
ெப�வீ�க�. நா� ஏைழகளி� பிர� ஆேவ�. ஏைழெயா�வரி� ஒ� �பா�, ெச�வ�த� ஒ�வரி� 10,000                     
�பா�க���� சமமான�; இ�வ�� ஒேர அ�த�ைதேய ெப�கி�றா�;க�. ெச�வ�த�க� அரிதாகேவ               
இ�ேக வ�கி�றா�க�. �மாரிக� அதிக� �த�திரமானவ�க�. பா��க�, எ�வா� ம�மா �த�                 
இல�க�ைத� ேகாரினா�. பாபா அைன�ைத�ேம ெகா��தா�, ஆனா� �தலி� இல��மி�� பி�னேர                 
நாராயண�மாவா�. இ� அ�தைகய அ��தமான நாடக�! எைத� ப�றி�� ஒ�ேபா�� எ�த� ச�ேதக��                   
ெகா�ளாதீ�க�. சிறிதள� ச�ேதக�� ெகா��ராதீ�க�. மிக இனிைமயானவ�க� ஆ��க�.             
ஒ�ெவா� அ�யி�� �ம�ைத எ��க�, இ�ைலெயனி� மாைய அதிகளவி� ��ப�ைத               
விiைளவி�பா�. பல �ழ�ைதக��� வழிகா�ட�க� ெகா��க�பட ேவ����ள�. பாபா ��கி�றா�:               
உ�க�ைடய ��� ெச�திைய�� ெகா��க�. பாபா உ�கைள ஒ�ெவா� வழியி�� பராமரி�பா�.                 
�ழ�ைதக� ேம�ைமயானவ�க� ஆகேவ��� எ�பதி� பாபா அதிகள� அ�கைற ெகா���ளா�.               
நீ�க� க�வியி� ��� கவன� ெச��த ேவ���. நீ�கேள இைற த�ைதயி� அ�பி�கினிய                   
மாணவ�க�. “கட�� ேப�கி�றா�” எ�ப�� நிைன��ர�ப���ள�. ஆனா� அவ�க� அதி�               
கி��ணரி� ெபயைர இ���ளா�க�. கி��ண� மனித�க� அைனவரி�� அதி உய��தவ�;. அ��ட�                 



அவ�க� ஏ� நாராயணைன அ�லா�, கி��ணரி� ெபயைர �த� இல�க�தி� இ���ளன�?                 
கி��ண� இைளயவ��, சேதாபிரதானானவ�� ஆவா�. பி�ன� அவ� இைளஞ�, வயதானவ� எ�ற                 
நிைலக���டாக� ெச�கி�றா�. ஒ� சிறிய �ழ�ைத பிர�மகியானி��� சமமானவ� எ��               
�ற�ப���ள�. ஒ� சிறிய �ழ�ைத பாவ� ெச�வதி�ைல. ம�க� கி��ணரி� பிற�ததின�ைத�                 
ெகா�டா�கி�றன�. அவ�க� அவைர� �வாபர�க�தி� கா����ளா�க�. த�ைத மா�திரேம இ�த               
விடய�க� அைன�ைத�� விள�க�ப���கி�றா�. இ�ேநர�தி� பிராமண�களாகிய நீ�கேள, அதி             
ேம�ைமயானவ�க�; நீ�கேள கட�ளி� �ழ�ைதக�. ச�திய�க�தி� நீ�க� கட�ளி� �ழ�ைதக�               
என அைழ�க�பட மா���க�. நீ�க� நி�சயமாக� கட�ளிடமி��� �வ��க�ைத� ெப�வீ�க�. இ�                 
உ�க�ைடய விைலமதி�ப�ற ெப�மதியான வா��ைகயா��. இ� அைனவ���� ஒேர             
மாதிரியானத�ல. இ�த நாடக� இ�வாேற நி�சயி�க�ப���ள�. ��ைனய க�ப�தி� க�றவ�கேள,               
இ�ெபா��� க�கி�றா�க�. கட�� நி�சயமாக இைறவ�, இைறவியைர உ�வா�கின�. எ�வாறாயி��               
நா� அவ�கைள இைறவ�, இைறவிய� என அைழ�க ��யா�, ஏெனனி� கட�� ஒ�வேர. அசரீரியான                     
ஒ�வ��ேக அைன��� �க�� உரிய�. சரீரதாரியி� �க� இ��க மா�டா�. அசரீரியானவேர                 
இல��மி, நாராயணைன இ�வா� ஆ�கினா�. நீ�க�� த�ைதயி� �ல� �வ��க�தி� அதிபதிக�                 
ஆ�கி�றீ�க�. நீ�க� இராஐேயாக� க�கி�றீ�க�. கீைதயிேல இராஐேயாக� உ�ைமயி�             
�றி�பிட�ப���ள�. இரா�சிய� �தாபி�க�ப�ட ேநர�தி�, விநாச�� இட�ெப�ற�. இ�ெபா�� இ�               
ச�கம�கமா��. சிவபாபா வ�கி�றேபா� அவ� நாடக�ைத ������ ெகா�� வ�கி�றா�. பி�ன�                 
கி��ணரி� பிற�� இட�ெப�கி�ற�. ப�தி மா��க�திேல அவ�க� ெபரிய ஆலய�கைள�               
க��கி�றா�க�. பலேகா� ெப�மதியான ெச�வ� அ�த ஆலய�களிேல இ��த�. இ�ெபா�� அைவ                 
அைன��� மைற�� வி�டன. ப�திமா��க��� சமய��கைள� க�றதினா��, யா�திைரக�             
ெச�றதினா��, ஆலய�கைள� க�� அதிகள� பண�ைத� ெசல� ெச�ததினா��, பாரத�               
ஏ�ைமயாகி வி�ட�. நீ�க� இ�ெபா�� மா�ட� ஞான� நிைற�தவ�க� ஆகிவி�டைத� ேபா��                 
உ�ள�. த�ைதேய ஞான�கட��, ச�ேதாஷ�கட��, ேபரான�த� கட�மாவா�. இைவ அைன���               
த�ைதயி� �கழா��. த�ைத ��கி�றா�: பாரதேம அதி சிற�த யா�திைர �தலமா��. ஆயி��                   
கி��ணரி� ெபயைர இ�டதா� அவ�க� மரியாைதக� அைன�ைத�� இழ�� வி�டன�.               
இ�ைலெயனி� அைனவ�ேம சிவனி� ஆலய���� மல�கைள அ��பணி�பா�க�. அைனவ����             
ச�கதி அ��பவ� ஒேரெயா�வேர. நீ�க� அைர�க�ப���� ெவ�மதிைய அ�பவ� ெச��வி���,               
ெதாட���� கீழிற��கி�றீ�க�. அைனவ�ேம தேமாபிரதா� ஆகேவ���. த�ைத ��கி�றா�:             
இ�ெபா�� உ�களிட��ள ெப��, ப��ைககைள எ�னிட� ெகா��க�, நா� அைத மா�றி�                 
ச�திய�க�தி� உ�க��� அைத� ெகா��ேப�. நா� அைத எ���� ெகா�வதி�ைல. ம�க�                 
த�க��காகேவ அைன�ைத�� ெச�கி�றன�, பி�ன� தா�க� அைத �யநலம��� ெச�ததாக�               
��கி�றன�. ஆயி��, எவ�ேம �யநலம�� எைத�ேம ெச�ய ��யா�. நீ�க� ெச�தவ�றி�                 
ெவ�மதிைய, நி�சயமாக நீ�க� ெப�கிறீ�க�. நா� �ழ�ைதகளாகிய உ�க��� அழியாத ஞான                 
இர�தின�கைள� ெகா��கி�ேற�. நா� உ�க��� ைவ��த�ைதேய ெகா�� வ���ேள�. நா�               
�ழ�ைதகளாகிய உ�க��� இரா�சிய பரிைச� ெகா��கிேற�. எனேவ நீ�க� அைத� ெப�வத���                 
த�தியானவ�க� ஆகேவ���. நீ�க� �வ��க�தி� அதிபதிக� ஆகேவ���. நீ�க� உ�க�               
உ�ள�ைகயி� �வ��க�ைத� ெப�கி�றீ�க�. நீ�க� ஒ� விநா�யி� ஐPவ���திைய��, ஒ�               
விநா�யி� இரா�சிய�ைத�� ெப�கி�றீ�க�. சிவபாபாேவ ெத�வீக� கா�சிகைள அ��பவ�. அவ�               
உ�கைள ஒ� விநா�யி� ைவ��த���� எ���� ெச�கி�றா�. இ�த சாகா� பாபா அத�கான                   
திற�ேகாைல ைவ�தி��பதி�ைல. த�ைத ��கி�றா�: நா� �ழ�ைதகளாகிய உ�க���             
இரா�சிய�ைத� ெகா��கி�ேற�. நா� ஆ�சிெச�வதி�ைல. பி�ன� நீ�க� ப�திமா��க�����             
ெச���ேபா�, நா� ெத�வீக� கா�சிகளா� உ�கைள� களி����கி�ேற�. த�ைத உ�க��� மிக                 
ந�றாக விள�க�ப���கி�றா�! பாபா ஒ�ெவா� க�ப�தி��, க�ப�தி� ச�கம�க�தி� ஒ��ைற               
மா�திரேம வ�கி�ேற�. அவ� பல அவதார�கைள எ��ததாக அவ�க� ��கி�றன�, ஆனா� அைவ                   
அைன��� ெபா�யா��. சமய��க� அைன��� ப�தி மா��க����� ெசா�தமான�. ஏ�ெகனேவ               



நி�சயி�க�ப�டைவேய நைடெப�கி�ற� எ��ேம இ�ெபா�� உ�வா�க�ப�வதி�ைல. எ�ன           
நட�கி�றேதா அ� நாடக�தி� நி�சயி�க�ப�டதா��. அைத� ப�ற�ற பா�ைவயாளராக             
அவதானி��க�. பாபா உ�க��� மிக�ெதளிவாக விள�க�ப���கி�றா�: நா� உ�க�ைடய             
கா���தி� கா�தமாேவ�. நா� உ�க�ைடய ஒ� சத�ைத�� வீணா��வதி�ைல. நா� உ�கைள�                 
சி�பிகளிலி���, ைவர�களாக மா��கி�ேற�. சிவபாபா இைவ அைன�ைத�� இவரி�டாக�             
ெச�கி�றா�. அவேர கர�கரவ�கா�. அவ� அசரீரியானவ��, ஆணவம�றவ�மாவா�. எ�வா�             
த�ைதயாகிய கட�� இ�ேக அம��தி��� உ�க���� க�பி�கி�றா� என� பா��க�. அவ� உ�கைள                   
அவர� பாத�களி� வி�மா� ேக�பதி�ைல. த�ைத கீ��ப�வான ேசவகராவா�. த�ைத ��கி�றா�:                 
நா� அதிபதிக� ஆ�கியவ�க�, �தலி� அதிகள� ச�ேதாஷ�ைத அ�பவ� ெச�தா�க�, ஆனா�                 
அவ�க� இ�ெபா�� ச�ேதாஷம�றவ�க� ஆகிவி�டன�. அவ�க�� அதிகள� ச�ேதாஷ�ைத�             
ெப�கி�றன�. இ�தள� ச�ேதாஷ�ைத ேவ� எ�த மத�க�� ெகா����பதி�ைல. ஏ� பாரதம�க�                 
மா�திர� அைத� ெகா����கி�றன�, எைனேயா� அைத� ெகா����பதி�ைல என நீ�க� வினவ                 
��யா�. அதிகள� ம�க� உ�ளன�, அைனவ�� அ�� வர��யா�. நாடக� நி�சயி�க�ப�ட�.                 
பாரத�தி� மா�திரேம ஆதிசனாதன, ேதவிேதவதா த�ம� இ��த�. கட�� வ�� உ�ைமயான                 
இராஐேயாக�ைத� க�பி�தா�. த�ைத ��கி�றா�: நா� மீ��� ஒ��ைற வ���ேள�. நீ�க�                 
உ�களி� 84 பிறவிகளி� பாக�ைத ந��� வி���க�, நீ�க� இ�ெபா�� உ�க� வீ����� தி��பி�                     
ெச�கி�றீ�க�. இ�த ஆைட மிக�� பைழயதாகி வி�ட�. பா�பி� உதாரண�� உ�ள�. ஆ�மா�க�                   
பரமா�மா�ட� இர�டற� கல��வி�வதாக� ச�நியாசிக� ��கி�றன�. அவ�க� அ�ப�யான             
�திதியி� இ��� த�க� சரீர�கைள நீ��கி�றன�. ஆயி�� எவ�ேம பிர�ம த��வ��ட�                 
இர�டற� கல�க ��யா�. இ��தேபாதி��, அவ�களி� சில� திறைமசாலிக�. அவ�க� அைமதியாக                 
இ��� த�களி� சரீர�கைள நீ��கி�றன�. பிர�ம த��வ� பாபா அ�ல. எ�வா� இ���க���,                   
தா� இ�� மத�ைத� ேச��தவ�க� எ�ற மாைய உ�ளேதா, அ�வாேற அ�த ஏைழ ம�களி�� பிர�ம                       
த��வேம கட�� எ�ற மாைய உ�ள�. ஓ! ஆனா� இ��மத� எ�கி��� வ�த�? அ� இ���தா�                       
எ�ற ெபயரிலி��� வ�த�. ச�திய�க�திேல ஒ� த�மேம இ��த�. பா��க�, இ�ெபா�� எ�தைன                   
மத�க� உ�ளன! பலவிதமான ெமாழிக�� உ�ளன. அ�ேக ஒ� ெமாழி மா�திரேம உ�ள�. ஓ�                     
அரசா�கேம இ��க ேவ��ெமன அவ�க� ��கி�றன�, ஆனா� எ�வா� அைன��               
அரசா�க�க�� ஒ�றாக ����? அவ�க� சேகாதர��வ� ப�றி�� �ரி��ெகா�வதி�ைல. அவ�க�               
கட�� ச�வவியாபி என� ��கி�றன�, எனேவ அ� த�ைத��வ� ஆ�கி�ற�. எனேவ, அவ�க�                   
த�கைள� த�ைத என� �றினா�, யாைர அவ�க� அைழ�பா�க�? இ��� �ரி��ெகா�ள�பட                 
ேவ���. அ�சா. 

இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய, எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க��பி��க�ப������             
�ழ�ைதக��� உ�க� த�ைத தாயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல                 
வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 

தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. எவரின�� பலவீன�கைள� பா��காதீ�க�. சிவபாபா ஒ�வ�டேனேய ெதாட�ைப ஏ�ப����க�.             

நீ�க� பாபாவிடமி��� ெப�கி�ற �ம� சரியான� என� க�தி� ெதாட���� அைத�                 
பி�ப���க�. �ம�ைத� ப�றி ஒ�ேபா�� ச�ேதக� ெகா�ளாதீ�க�. 

2. உ�க� சரீர�, மன�, ெச�வ�ைத ��ைமயாக� கா���தி ெச���க�. ஒ�ெவா� அ�யி��                 
�ம�ைத� ெப��க�. க�வியிேல ��� கவன� ெச����க�. 

ஆசீ�வாத�:  நீ�க� இய�பாக� கவன� ெச���வத� �ல��, பயி�சியி� �ல�� உ�க�               
�பாவ�ைத மா��வதா�, ஒ� ெவ�றி ெசா�ப� ஆ�வீ�களாக. 
உ�க� அைனவரின�� ஆதி ச��கார� கவன� ெச���வதா��. எ�வா� பத�ட�ைத�               
ெகா����ப� எ�பைத நீ�க� அறி���ளதா�, கவன� ெச���வ� எ�ப�� ெபரிய               



விடயம�ல! கவன� ெச���வதி� எ�த� பத�ட�� இ�ெபா�� இ�லாதி��க���,             
ஆனா� இய�பான கவன� ெச���த� இ��க���. ஆ�மா�க� ப�ற�றி��கி�ற             
இய�பான பயி�சிைய� ெகா����கி�றன�. ஆ�மா ப�ற�� இ��த�, அ� ப�ற��               
இ��கி�ற�, அ� மீ��� ப�ற�றதாக ஆ��. வா��ைதகைள� எ�வா� ேப�வ� ஒ�                 
உ�தியான பயி�சி ஆகிவி�டேதா, அேதேபா��, வா��ைதக��� அ�பா� ெச�கி�ற             
பயி�சி�� ப�ற�� இ��ப�� இய�பானதாக ஆ�கி�ற�, ப�ற�றி��ப� எ��             
ச�திவா��த அதி�வைலக� �ல� ேசைவயி� ெவ�றியைடவ� உ�க��� இல�வா��.             
இ�த இய�பான பயி�சிேய உ�க� �பாவ�ைத மா���. 

�ேலாக�:  சரீரம�றி��கி�ற அ�பியாச�ைத� ெச��, வீணாக� சி�தி�பதி� உ�ணாவிரத� எ��             
��ென�சரி�ைகைய�� கைட�பி���க�, நீ�க� எ�ெற���       
ஆேரா�கியமானவ�களாக இ��பீ�க�. 

  
---ஓ� சா�தி--- 


