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��ளியி� (��சிய�தி�) ��கிய��வ�. 

இ�� , ​பா�கிய�ைத அ��பவரான த�ைத , ​தன� பா�கியசாலி� �ழ�ைதகைள� ச�தி�பத�காக               
வ���ளா�. பா�கிய�ைத அ��பவரான த�ைத , ​�ழ�ைதகளான உ�க� அைனவ���� , ​உ�களி�               
பா�கிய�ைத உ�வா��வத�கான அதிகப�ச இல�வான வழி�ைறைய� கா��கிறா�. ��ளியி�             
கண�ைக அறி�தி��க�. அ�வளேவ. ��சிய�தி� கண�கீ� அைன�தி�� மிக�� இல�வான�.               
��ளியி� ��கிய��வ�ைத அறி�� , ​மக�தானவ� ஆ��க�. நீ�க� அைனவ�� இல�வான , ​அதி                 
அ��த��வமான ��ளியி� (��சிய�தி�) கண�ைக மிக ந�றாக அறிவீ�க� , ​அ�லவா ? ​��சிய�ைத�                 
ப�றி� ேப�வ�� ��ளி ஆ�வ�� ஆ��. ��ளியாகி , ​��ளியான த�ைதைய நிைன��க�. நீ�க�                   
��ளியாக இ��தீ�க�. நீ�க� இ�ேபா� ��ளியானவரான த�ைதைய� ேபா�� ��ளியி� �திதியி�                 
�திரமானவராகி , ​அவ�ட� ச�தி�ைப� ெகா�டா��க�. ச�தி�பி�கான இ�த �க� பற���               
�திதி��ரிய �க� எ�� அைழ�க�ப�கிற�. பிராமண வா��ைக ச�தி�பத��� ெகா�டா�வத���               
உரிய�. இ�த வழி�ைற�ட� அைன�ைத�� ெச���ேபா� , ​சதா ெசய�கைள� ெச���ேபா� , ​நீ�க�                 
எ�ேபா�� ெசய�களி� ப�தன�தி� (க�மப�தன�) இ��� வி�ப�ட க�மாதீ� �திதிைய அ�பவ�                 
ெச�கிறீ�க�. நீ�க� ெசயலி� ப�தன�தி��� ெச�வதி�ைல. ஆனா� , ​எ�ேபா�� த�ைத�ட� சகல                 
உற��ைறகைள�� ஏ�ப��தி��ளீ�க�. கரவ�ஹா� த�ைத உ�கைள� க�விகளா�கி ,           
அைன�ைத�� ெச�வி�கிறா�. அதனா� , ​நீ�க� ப�ற�ற பா�ைவயாள�க� ஆ�கிறீ�க�. இ�வாேற               
இ�த உற��ைறயி� விழி��ண�வான� உ�கைள� ப�தன�தி� இ��� வி�வி�கிற�. நீ�க� ஓ�                 
உற��ைறயி� அைன�ைத�� ெச���ேபா� , ​ப�தன� எ��� இ��கா�. ​‘​நா� இைத� ெச�ேத� ’ ​என                   
நீ�க� நிைன���ேபாேத , ​உற��ைறைய நீ�க� மற�பதனாேலேய , ​ப�தன� உ�வா�க�ப�கிற�.             
ச�கம�க� , ​ப�தன�தி� இ��� வி�ப�ட �திதிைய அ�பவ� ெச�வத��� த�ைத�ட� சகல                 
உற��ைறகைள�� ஏ�ப���வத��� ஜீவ���தியாக இ��பத��மான �க� ஆ��. ஆகேவ , ​நீ�க�               
சகல உற��ைறகைள�� ேப�கிறீ�களா அ�ல� ப�தன�தி��� பிரேவசி�கிறீ�களா எ�பைத�             
ேசாதி��� பா��க�. எ�� உற��ைறயி� அ�� உ�ளேதா , ​அ�� ேப� இ����. ஆனா�                   
ப�தன�திேலா இ�பறிநிைலேய காண�ப��. அ�த� பத�ட�தினா� , ​��ப�தின��           
அைமதியி�ைமயின�� �ழ�ப� நில��. எனேவ , ​த�ைத உ�க��� இல�வான ��ளி� கண�ைக�                 
ப�றி� க�பி�தி��பதனா� , ​சரீர ப�தன� எ��� ����வி�ட�. இ�த� சரீர� உ�க�ைடய� அ�ல.                   
நீ�க� அைத� த�ைதயிட� ெகா����ளீ�க�. எனேவ , ​அ� அவ�ைடயேத. ​‘​என� சரீர� ’ ​எ�ற                   
உ�களி� ஆதி ப�தன�� ����வி�ட�. ​‘​என� சரீர� ’ ​என நீ�க� ��வீ�களா ? ​அ�த உரிைம                     
இ�ேபா� உ�களிட� இ��கிறதா ? ​நீ�க� ெகா���வி�ட எதிலாவ� எ�வா� உ�க��� உரிைம                 
இ��க ���� ? ​நீ�க� அைத� ெகா���வி���களா அ�ல� இ�ன�� உ�க�ைடய� எ��                 
ைவ�தி��கிறீ�களா ? ‘​அ� உ�க�ைடய� ’ ​என நீ�க� �றினா�� , ​இ�ன�� அ� உ�க���ரிய�                 
என நீ�க� ந��கிறீ�களா ? 

‘​உ�க�ைடய� ’ ​என நீ�க� ���ேபா� , ‘​என� ’ ​எ�ற எ�தவிதமான உண�வி� ப�தன��                 
����வி��. எ�ைல���ப�ட ​‘​என� ’ ​எ��� ப�றி� இைழேய ஆ��. நீ�க� அைத ஒ� �� , ​ச�கிலி                       
அ�ல� இைழ எ�� அைழ�தாெல�ன , ​அ� உ�கைள� ப�தன�தி� க��வி�கிற�. ​‘​அைன���                 
உ�க�ைடய� ’ ​என நீ�க� ���ேபா� , ​ஓ� உற��ைறைய உ�வா��கிறீ�க�. ப�தன� உைட�� , ​அ�                   
ஓ� உற��ைற ஆ�கிற�. எ�த வைகயான ப�தன�� , ​அ� சரீர� , ​�பாவ� , ​ச��கார�க� அ�ல�                     
மனதி� அ�ைம�தன�தி��ரியதாக இ��தா�� , ​எ�லா ேவைள�� த�ைத�ட� சகல             
உற��ைறகைள�� நீ�க� ஏ�ப���த� �ைறவாக உ�ள� எ�பைதேய அ� நி�பி�கிற�. சில                 
�ழ�ைதக� த�ைத�ட� சகல உற��ைறகைள�� எ�லா ேவைள�� ெகா����பத� �ல�               



ப�தன�தி� இ��� வி�ப����கிறா�க�. ஆனா� , ​சில �ழ�ைதகேளா , ​கால�தி�ேக�ப , ​தம� ெசா�த                 
ேநா�க�க��ேக�ப உற��ைறைய ஏ�ப��தி� ெகா�கிறா�க�. இதனாேலேய , ​அவ�களா� பிராமண             
வா��ைகயி� தனி��வமான ஆ�மீக� களி�ைப� ெபற ��யாம� ேபாகிற�. அவ�க� த�க�ட��                 
தி��தியாக இ��பதி�ைல. ம�றவ�களிடமி���� தி��தி��ரிய ஆசீ�வாத�கைள அவ�களா� ெபற             
��வதி�ைல. பிராமண வா��ைக , ​ேம�ைமயான உற��ைறக���ரிய வா��ைக , ​த�ைதயிடமி����             
பிராமண� ���ப� ��வதிடமி���� ஆசீ�வாத�கைள� ெப�கி�ற வா��ைக ஆ��.             
‘​ஆசீ�வாத�க� ’ ​எ�றா� ந�லாசிக�� �ய உண��க�� எ�� அ��த�. பிராமண�களான நீ�க� ,                 
பா�தாதாவி� ஆசீ�வாத�களின�� ந�லாசிகளின�� அ��பைடயிேலேய பிற�� எ����ளீ�க�.           
நீ�க� பா�கியசாலி , ​ேம�ைமயான , ​விேசடமான ஆ�மா என� த�ைத ��கிறா�. இ�த                 
ஆசீ�வாத�களின�� வர�களின�� விழி��ண��ட�� இ�த ந�லாசிக�ட�� �ய           
உண��க�ட�ேம பிராமண�களான நீ�க� �திய வா��ைகைய�� �திய பிற�ைப�� ெப�றீ�க�.               
எ�ேபா�� ெதாட��� ஆசீ�வாத�கைள� ெப��க�. இ�ேவ ச�கம�க�தி� சிற�பிய�� ஆ��.               
எ�வாறாயி�� , ​இைவ அைன�தி��மான அ��பைட , ​அதிேம�ைமயான உற��ைற ஆ��. இ�த               
உற��ைறயான� , ​ஒ� விநா�யி� ​‘​என� ’ ​எ�ற உண�வி� ச�கிலிகைள�� ப�தன�கைள��               
����வி�கிற�. உற��ைறயி� �த� �ப� இல�வான விடய� ஆ��. த�ைத ஒ� ��ளி , ​நா� ஒ�                       
��ளி , ​சகல ஆ�மா�க�� ��ளிகேள. எனேவ , ​இ� ஒ� ��ளி��ரிய கண�� ஆ��. ஞான�கட�                     
இ�த� ��ளி��� அமி��தி��கிறா�. உலகி� கண���ப� , ​ஒ� ��ளி (��சிய�) 10 ஐ 100 ஆக�� ,                       
100 ஐ 1000 ஆக�� மா��கிற�. ெதாட��� ��சிய�கைள அதிகரி�பத� �ல� , ​இல�க�ைத                   
அதிகரி��க�. எனேவ , ​எ� ��கியமான� ? ​��ளி , ​அ�ப�ய�லவா ? ​அேதேபா�� , ​பிராமண               
வா��ைகயி� , ​சகல ேப�க���மான அ��பைட ��ளிேய ஆ��. 

ப��பறிவ�ற ம�களா�� ��சிய�ைத இல�வாக� �ரி�� ெகா�ள ����. ஒ�வ� எ�வள� ���ரமாக                   
அ�ல� ேநா��� இ��தா�� , ​அ�ல� அவரி� ��தி பலவீனமாக இ��தா�� , ​எவரா�� ��சிய�தி�                   
கண�ைக அறி�� ெகா�ள ����. தா�மா�க� கண�கி�வதி� ெக���கார�க� , ​அ�லவா ? ​எனேவ ,                 
எ�ேபா�� ��சிய�தி� கண�ைக நிைனவி� ைவ�தி��க�. அ�சா. 

நீ�க� ேவ�ப�ட இட�களி� இ��� உ�களி� இனிய இ�ல�ைத வ�தைட���ளீ�க�. பா�தாதா                 
�ழ�ைதகளான உ�க� அைனவைர�� உ�களி� பா�கிய�ைத உ�வா�கியத�காக� பாரா��கிறா�.             
நீ�க� உ�களி� வீ�ைட வ�தைட���ளீ�க�. உ�களி� இ�த வீ� அ��பவரி� வீ� ஆ��.                   
உ�களி� ெசா�த வீ� , ​ஆ�மாவி��� சரீர�தி��� ஓ�ைவ�� ெசௗகரிய�ைத�� ெகா���� இட�                 
ஆ��. நீ�க� ஓ�ைவ�� ெசௗகரிய�ைத�� ெப�கிறீ�க� , ​அ�லவா ? ​நீ�க� இர�ைட� ேப�கைள�                 
ெப���ளீ�க�. நீ�க� ஓ�ைவ�� ெசௗகரிய�ைத�� (ஆரா�) ெப���ள�ட� இராமைர��             
க���ளீ�க�. எனேவ , ​இ� இர�ைட� ேப� அ�லவா ? ​�ழ�ைதகேள த�ைதயி� வீ���                 
அல�கார�க� ஆவா�க�. பா�தாதா வீ��� அல�கார�களாக விள��� �ழ�ைதகைள� பா��கிறா�.               
அ�சா. 

ஒேரெயா�வ�ட� சகல உற��ைறகைள�� ைவ�தி��பத� �ல� எ�ேபா�� ப�தன�தி� இ���               
வி�ப����பவ�க���� , ​க�மாதீ� �திதிைய அ�பவ� ெச�பவ�க���� , ​��ளியி�           
��கிய��வ�ைத எ�ேபா�� அறி�� மகா� ஆ�பவ�க���� , ​சகல ஆ�மா�களிடமி����             
ந�லாசிகளி� ஆசீ�வாத�கைள�� தி��தி�கான �ய உண��கைள�� சதா ெப�பவ�க���� ,             
இ�தைகய ஆசீ�வாத�கைள அைனவ���� ெகா��பவ�க���� , ​எ�ேபா�� த�கைள� ப�ற�ற             
பா�ைவயாள�களாக� க�தி , ​ஒ�ெவா� ெசயைல�� க�விகளாக இ��தவ�ண� ெச�பவ�க���� ,             
இ�தைகய தனி��வமான ஆ�மீக� களி�ைப சதா அ�பவ� ெச�பவ�க���� , ​சதா களி�பான                 
வா��ைக வா�பவ�க���� , ​சகல �ைமகைள�� ���பவ�க���� , ​இ�தைகய சதா பா�கியசாலி               
ஆ�மா�க���� , ​பா�கிய�ைத அ��பவரான த�ைதயிடமி��� அ��� நிைன�� நம�கார�க��             



உரி�தாக���. 

பா�தாதா தாதிகைள� ச�தி�கிறா�: 

கால� ேவகமான கதியி� ெச�� ெகா����கிற�. கால� ேவகமான கதியி� ெச�வைத� ேபா�� ,                   
சகல பிராமண�க�� ேவகமாக� பற�கிறா�க�. நீ�க� மிக�� இேலசானவ�களாக , ​இர�ைட ைல�                 
ஆனவ�களாக ஆகிவி���களா ? ​ம�றவ�கைள� பற�க� ெச�ய ேவ��ய விேசடமான ேசைவ இ�ேபா�                 
உ�ள�. இ�த �ைறயி� நீ�க� ம�றவ�கைள� பற�க� ெச�கிறீ�களா ? ​எ�த வழி�ைறயா� நீ�க�                   
அைனவைர�� பற�க� ெச�ய� ேபாகிறீ�க� ? ​வ���கைள� ெசவிம��பத� �ல� , ​அவ�க�               
வ����கைள எ��பவ�க� ஆகிவி�டா�க�. நீ�க� எ�தெவா� தைல�ைப ஆர�பி�தா�� , ​அ�த�               
தைல�ைப நீ�க� ஆர�பி�பத�� ��னேர , ​அவ�களிட� சகல �றி��க�� அைத� ப�றி இ����!                   
எனேவ , ​எ�த வழி�ைறைய� பய�ப��தி அைனவைர�� பற�க� ெச�வ� எ�பத�� நீ�க� தி�ட�                   
இ���களா ? ​அைனவைர�� இேலசா��வத�� ஒ� வழி�ைற ேதைவ�ப�கிற�. �ைமகேள உ�கைள               
ேமேல�� கீேழ�� ெச�ல ைவ�கி�றன. சில��� ஒ� வைகயான �ைம உ�ள�. ஏைனேயா���                   
ேவெறா� வைகயான �ைம உ�ள�. அ� உ�களி� ெசா�த ச��கார�களி� �ைமேயா அ�ல�                   
ஒ���டலி� �ைமேயா , ​எ�தெவா� �ைம�� உ�கைள� பற�பத�� அ�மதி�கா�. இ�ேபா� , ​சிலரா�                 
பற�க���யதாக இ��தா�� , ​அ� ம�றவ�களி� ச�தியாேலேய ஆ��. உதாரணமாக , ​நீ�க� ஒ�                 
ெபா�ைமைய� பற�க� ெச���ேபா� , ​எ�ன நிக�� ? ​அ� ேமேல ெச�� , ​பி�ன� கீேழ வ�கிற�. அ�                       
நி�சயமாக� பற���. ஆனா� , ​அ� எ�லா ேவைள�� பற�பதி�ைல. இ�ேபா� , ​பிராமண ஆ�மா�க�                   
அைனவ�� பற�தா� ம��ேம , ​ஏைனய ஆ�மா�க� அைனவைர�� பற�க� ெச�� , ​அவ�கைள�                 
த�ைத�� ெந��கமாக� ெகா��வர ����. ம�றவ�கைள�� பற�க� ெச�வத��� , ​நீ�க��               
அேதேவைள பற�பத��� ேவ� எ�தெவா� வழி�ைற�� கிைடயா�. வழி�ைறயாேலேய பற�பத� ேவக�                 
நி�ணயி�க�ப�கிற�. எ�தைன பணிக� ���தியா�க�படேவ����ள� ? ​உ�களிட� இ�ன��           
எ�வள� ேநர� ; ​உ�ள� ? 

இ�ேபா� , ​�ைற�தப�ச� �தலி� 900000 பிராமண�க� ேதைவ�ப�கிறா�க�. உ�ைமயி� , ​எ�ணி�ைக               
ெபரிதாகேவ இ����. ஆனா� , ​நீ�க� �� உலைக�� ஆ��ேபா� , ​�ைற�தப�ச� 900000 ேபராவ�                   
இ��க ேவ���. கால�தி�ேக�ப , ​ேம�ைமயான வழி�ைற ேதைவ�ப�கிற�. ேம�ைமயான             
வழி�ைறேய ம�றவ�கைள� பற�க� ெச�வத�கான வழி�ைற ஆ��. இத�� ஒ� தி�ட� இ��க�.                   
சிறிய ஒ���ட�கைள� தயாரி��க�. அ�ய�த பாக� ஆர�ப� ஆகியதி� இ��� பல வ�ட�க�                   
கட��வி�டன. சரீர �ப�தி� இ���� அ�ய�த �ப�தி� இ���� பராமரி�ைப எ��பதி� அதிகள�                   
கால� கட��வி�ட�. நீ�க� இ�ேபா� �திதா� ஏதாவ� ெச�ய ேவ���. ஒ� தி�ட�ைத                   
உ�வா���க�. பற�ப�� பி�ன� கீேழ வ�வ�மான ச�கர� இ�ேபா� ����வி�ட�. 84 பிறவிக�                   
உ�ளன. 84 இ� ச�கர� நிைன��ர�ப�கிற�. எனேவ , ​1984 இ� , ​நீ�க� இ�த� ச�கர�ைத                     
���தா� ம��ேம , ​�யதரிசன� ச�கர� ெதாைலவி��ள ஆ�மா�கைள ெந��க�தி� ெகா��வ��.               
அவ�க� ஞாபகா��தமாக எைத� கா����ளா�க� ? ​அவ� எ�ேகேயா இ��தவ�ண� ச�கர�ைத               
அ��பினா�. அ�த� �யதரிசன� ச�கர� ஆ�மா�கைள ெந��கமாக� ெகா��வ�த�. அவ� அ��                 
ெச�லவி�ைல. ஆனா� தன� ச�கர�ைத� பய�ப��தினா�. எனேவ , ​அ�த� �ழ�சிக� அைன���                 
���தா� ம��ேம உ�களா� �யதரிசன� ச�கர�ைத� �ழ�ற ����. ஆகேவ , ​இ�ேபா� , ​1984 ஆ�                     
வ�ட�தி� , ​சகல எ�ைல���ப�ட ச�கர�க�� ��வத�காக இ�த வழி�ைறைய� பய�ப����க�.               
இைதேய நீ�க� நிைன�தீ�க� , ​அ�ப�ய�லவா ? ​அ�சா. 

பா�தாதா ஆசிரிய�கைள� ச�தி�கிறா�: 

ஆசிரிய�க� எ�வாறாயி�� பற��� �திதியி� இ��பவ�கேள. க�வியா�வேத பற��� �திதி���               
பய�ப���� வழி�ைற ஆ��. எனேவ , ​க�வி ஆ�த� எ�றா� , ​நாடக�தி�ேக�ப , ​பற��� �திதி�கான                   



வழி�ைறைய நீ�க� க���ளீ�க�. நீ�க� இ�த வழி�ைறைய� பய�ப���வத� �ல� எ�ேபா��                 
ெவ�றி ெப�கி�றன ேம�ைமயான ஆ�மா�க� ஆவீ�க�. க�வி ஆ�த� எ�றா� உய��திைய�                 
ெகா����த� எ�� அ��த�. எனேவ , ​உய��தியா� ஒ� விநா�யி� எ�ேகயாவ� ெச�பவ�க� பற���                   
�திதியி� இ��கிறா�க�. நீ�க� கீழிற��� �திதியி� இ�ைல. நீ�க� தள��வ�க� இ�ைல.                 
நீ�க� ம�றவ�கைள� தள��வதி� இ��� பா�கா�பவ�க�. நீ�க� ெந��பி� ெவ�ப�தினா�               
பாதி�க�ப�வதி�ைல. ஆனா� , ​அ�த ெந��ைபேய அைண�பவ�க�. எனேவ , ​க�வியாக இ����               
வழி�ைறைய� பய�ப���வத� �ல� ெவ�றி ெப��க�. ஆசிரியராக இ��த� எ�றா� க�வியாக                 
இ���� உண�ைவ� ெகா����பதா��. க�வியாக இ���� இ�த உண�வான� நீ�க�               
இய�பாகேவ சகல பலைன�� ெபற� ெச�கிற�. அ�சா. 

அ�ய�த ேம�ைமயான வாசக�க� 

க�ம ப�தன�தி� இ��� வி�ப�� , ​க�மாதீ� ஆக�� சரீரம�றவராக�� ஆ��க�. 

சரீரம�ற நிைலைய அ�ல� க�மாதீ� �திதிைய அ�பவ� ெச�வத�� , ‘​என� , ​என� ’ ​எ�ற                   
எ�ைல���ப�ட எ�தெவா� சரீர உண�வி� இ���� வி�ப��க�. ெலௗகீக (உலக� சா��த) ம���                   
அெலௗகீக� (ஆ�மீக�) ெசய�களி�� உற��ைறகளி�� �யநல ேநா�க�களி� இ���             
வி�ப��க�. உ�களி� கட�த கால� பிறவிகளி� ெசய�களி� க�ம�கண�கி� இ��� வி�ப��க�.                 
உ�களி� த�ேபாைதய �ய�சிகளி� ஏ�ப�� பலவீன�தா� ஏ�ப�� ஏதாவ� வீணான �பாவ� ம���                   
ச��கார�களி� ஆதி�க�தி� இ���� வி�ப��க�. ேசைவயி� இ�க�டான ��நிைல , ​ஒ���ட�               
அ�ல� சட�ெபா�� உ�களி� ஆதியான அ�ல� ேம�ைமயான �திதிைய அைச�தா� , ​அ�                 
ப�தன�தி� இ��� வி�ப�ட �திதி இ�ைல. இ�த ப�தன�தி� இ���� வி�ப�டவ� ஆ��க�. இ�த�                     
பைழய உலகி� உ�களி� இ�தி� பைழய சரீர�தி� எ�தவைகயான ேநா�� உ�களி� ேம�ைமயான                   
�திதிைய� தள�ப� ெச�ய��டா�. இதி� இ���� வி�ப�டவ� ஆ��க�. ேநா� வ�வ�                 
நி�சயி�க�ப���ள�. ஆனா� உ�களி� �திதி தள�ப� அைடத� - ப�தன�தி� அக�ப����பத�                 
அைடயாள� ஆ��. �ய�ைத� ப�றிய எ�ண�கைள�� ஞான�ைத� ப�றிய எ�ண�கைள��               
ெகா�டவராகி , ​நல�வி��பி ஆ��க�. சரீர�தி� ேநாைய� ப�றிய எ�ண�களி� இ���               
வி�ப��க�. இ�ேவ க�மாதீ� �திதி என�ப�கிற�. 

க�மேயாகியாகி , ​சதா எ�தவிதமான க�ம ப�தன�தி� இ���� ப�ற�றவ� ஆ��க�. எ�ேபா��                 
த�ைதமீ� அ��ைடயவ� ஆ��க�. இ�ேவ க�மாதீ� ம��� சரீரம�ற �திதி என�ப�கிற�.                 
க�மாதீ� ஆ�த� எ�றா� ெசய�கைள� ெச�வத�� அ�பா� ெச��த� எ�� அ��தம�ல.                 
ெசய�கைள� ெச�யாம� விடாதீ�க�. ஆனா� , ​எ�தெவா� ெசயலி� ப�தன�தி�� அக�ப���               
ெகா�வதி� இ��� ப�ற�றவ� ஆ��க�. பணி எ�தைன ெபரியதாக இ��தா�� , ​நீ�க� பணி                   
ெச�வைத� ேபா�� உணர�படாம� , ​நீ�க� ஒ� விைளயா�ைட விைளயா�வ� ேபா�ேற �ல�பட                 
ேவ���. இ�க�டான ��நிைல எ� வ�தா�� , ​ஓ� ஆ�மா உ�க�ட� க�ம�கண��கைள�                 
தீ��பத�� உ�க� ��னா� வ�தா�� , ​உ�களி� ��னா� ெதாட��� சரீர�தி� �லமான க�ம                   
ேவதைன ஏதாவ� ஏ�ப�டா�� , ​எ�ைல���ப�ட ஆைசக� எவ�றி� இ���� வி�ப����க�. இ�ேவ                 
சரீரம�ற �திதி என�ப�கிற�. நீ�க� அ�த� சரீர�தி� இ��தவ�ண� ெசய�கள�தி� உ�களி�                 
�லன�க�களா� உ�களி� பாக�ைத ந����ெகா����பதனா� , ​உ�களா� ஒ� விநா�ேய��             
ெசய�கைள� ெச�யாம� இ��க ��யா�. எ�வாறாயி�� , ​ெசய�கைள� ெச���ேபாேத , க�ம               
ப�தன�தி�� அ�பா�ப����தேல க�மாதீ� ம��� சரீரம�ற �திதி ஆ��. எனேவ , ​ெபௗதீக�                 
�ல�களி�டாக க�ம உற��ைற��� வா��க�. ஆனா� , ​எ�தெவா� க�ம ப�தன�தினா��               
க�ட�படாதீ�க�. அழிகி�ற பலைன� ெகா���ள க�ம�தி�கான ஏதாவெதா� ஆைசயி�             
ஆதி�க�தி�� உ�படாதீ�க�. ​‘​க�மாதீ� ’ ​எ�றா� க�ம�தி� ஆதி�க�தி�� உ�படாம� , ​அதிபதியாக ,               
அதிகாரியாக இ��� உ�களி� ெபௗதீக� �ல�க�ட� உற��ைறைய ஏ�ப��தி , ​��கிய கால                 



ஆைசகளி� இ��� ப�ற�றவராக இ��தவ�ண� உ�களி� �லன�க�கைள� ெசய�பட ைவ�பதா��.               
அதிபதியான ஆ�மாவாகிய நீ�க� , ​ெசய�களி� த�கியி��க��டா�. ஆனா� , ​அதிகாரியாகி ,             
ெதாட��� ெசய�கைள� ெச���க�. ெசய�கைள� ெச��� ஒ�வராக� ெசய�கைள� ெச���க�.               
இ�ேவ க�ம��ட� உற��ைறைய� ெகா����த� என�ப�கிற�. க�மாதீ� ஆ�மா உற��ைறையேய               
ெகா����பா�. ப�தன�ைத அ�ல. 

‘​க�மாதீ� ’ ​எ�றா� அ�பா� ெச��த� , ​அதாவ� , ​சரீர�தி� இ���� சரீர உற�களி� இ���� ,                   
ெலௗகீக ம��� அெலௗகீக உற�க�ட�� ப�தன�க�ட� ெதாட��ைடய உைடைமகளி� இ����               
ப�ற�றவராக இ��தலா��. ​‘​உற��ைற ’ ​எ�ற வா��ைதைய� பய�ப��தினா�� , ​சரீர��ட� அ�ல�               
சரீர உற��ைறக�ட� ெதாட��ைடய த�கியி��த� இ���மாயி� , ​அ� ஒ� ப�தன� ஆ�கிற�.                 
க�மாதீ� �திதியி� , ​க�ம உற��ைறகளின�� க�ம ப�தன�தின�� இரகசிய�கைள             
அறி�தி��பதனா� , ​நீ�க� ஒ�ெவா� ��நிைலயி�� ச�ேதாஷமாக இ��கிறீ�க�. நீ�க�             
ஒ�ேபா�� �ழ�ப�தி�� உ�ளாக மா���க�. இ�தைகயேதா� ஆ�மா தன� கட�த கால�                 
பிறவி�கண��க� எவ�றி� ப�தன�தி� இ���� வி�ப����பா�. கட�த கால� பிறவிகளி� க�ம�                 
கண��களி� பி� விைளவாக , ​சரீர�தி� ஏதாவ� ேநா� ஏ�ப�டா� அ�ல� மனதி� ஏைனய                   
ஆ�மா�களி� ச��கார�களி� �ர�பா��ட� இ��தா�� , ​க�மாதீ� ஆ�மா க�ம ேவதைனயி�               
ஆதி�க�தி�� உ�பட மா�டா�. ஆனா� , ​அதிபதியாகி , ​அ�த� கண�ைக� தீ��� வி�வா�.                 
க�மேயாகியான இ��� , ​க�மேவதைனைய� தீ��த� , ​க�மாதீ� ஆ�வத� அைடயாள� ஆ��.               
ேயாக�தினா� , ​ஒ� ��னைக�ட� அவ� க�மேவதைனைய சி�ைவயி� அைறய�ப�வதி� இ��� ஒ�                 
�� ேபா�� ஆ�கி அைத அழி�� வி�வா�. அதாவ� , ​அவ� அ�த� க�மேவதைனைய ����வி�வா�.                     
உ�களி� க�மேயாகா �திதியா� க�மேவதைனைய மா�ற� ��யதாக இ��தேல க�மாதீ� �திதி                 
ஆ��. வீணான எ�ண�க� , ​சில க�ம ப�தன�களி� ���ம இைழக� ஆ��. க�மாதீ� ஆ�மா                     
ஒ�வ� தீ�கான எதி�� ந�லைதேய அ�பவ� ெச�வா�. எ� நிக��தா�� , ​அ� ந�ைம�ேக எ�ேற                     
இ�தைகய ஆ�மா ��வா�. நா� ந�லவ�. த�ைத ந�லவ�. நாடக�� ந�லேத. இ�த எ�ண�                     
ப�தன�கைள ெவ��வத��� க�தரி�ேகா� ேபா�� ெசய�ப��. ப�தன�க� ெவ�ட�ப�ட பி�ன� ,               
நீ�க� க�மாதீ� ஆ�வீ�க�. 

சரீரம�ற �திதிைய அ�பவ� ெச�வத�� , ​ஆைசகளி� அறிவி� இ��� வி�ப��க�. எ�ைல���ப�ட                 
ஆைசகளி� இ��� வி�ப�ட ஆ�மா , ​த�ைத��� சமமாக அைனவரி� ஆைசகைள�� ���தி ெச���                   
காமேத�வாக இ��பா� ;. ​த�ைதயி� ெபா�கிஷ� கள�சிய�க� எ�ேபா�� ெபா�கிஷ�களா�             
நிைற�தி��பைத�ேபா�� , ​எ�தெவா� ேப�� இ�ைல எ�� ெசா�லாதைத� ேபா�� , ​எ�ேபா��               
த�ைதைய� ேபா�� சகல ெபா�கிஷ�களா�� நிைற�தவராக இ��க�. உலக� ச�கர�தி� உ�களி�                 
பாக�ைத ந����ேபா� , ​��ப�தி� பல �ழ�சிகளி� இ��� வி�ப����தேல ஜீவ���தி��ரிய               
�திதி ஆ��. இ�தைகயெதா� �திதிைய அ�பவ� ெச�வத�� , ​சகல உரிைமகைள�� ெகா�டவராக ,                 
உ�களி� ெபௗதீக� �ல�கைள� ெசய�பட ைவ��� அதிபதியாக ஆ��க�. ெசயைல� ெச���க�.                 
அ�த� ெசய� ��வைட�த�டேனேய , ​ப�ற�றவ� ஆ��க�. இ�ேவ சரீரம�ற �திதியி� பயி�சி ஆ��. 
ஆசீ�வாத�:  நீ�க� ‘என�’ எ�பைத ‘உ�க�ைடய�’ என மா��வத� �ல�, இேலசானவராக��               

ஒளியானவராக�� ஆகி� பற��� �திதிைய அ�பவ� ெச�வீ�களாக. 
இ�த அழிகி�ற சரீர�� ெச�வ�� பைழய மன�� உ�க�ைடயைவ அ�ல. நீ�க�                 
அவ�ைற� த�ைதயிட� ெகா���வி���க�. ‘அைன��� உ�க�ைடய�’ எ�பேத           
உ�களி� �த� எ�ண� ஆ��. த�ைத�� இதனா� எ�தவித ந�ைம�� ஏ�ப�வதி�ைல.                 
ஆனா� நீ�கேள ந�ைம ெப�கிறீ�க�. ஏெனனி�, ‘என�’ என நீ�க� ���ேபா�,                 
அதி� அக�ப��� ெகா�கிறீ�க�. ஆனா�, ‘உ�க�ைடய�’ என����ேபா�, நீ�க�             
ப�ற�றவ� ஆ�கிறீ�க�. ‘என�’ என� ��வத� �ல� உ�க���� �ைம ஏ�ப�கிற�.                 
ஆனா�, ‘உ�க�ைடய�’ என� ���ேபா�, நீ�க� இேலசானவராக��           



ஒளியானவராக�� ந�பி�ைக� ெபா��பாளராக�� ஆ�கிறீ�க�. ஒ�வ� இேலசானவராக           
ஆ��வைர���, அவரா� அதி�ய��த �திதிைய அைடய ��யா�. இேலசாக             
இ��பவ�களா� ம��ேம தம� பற��� �திதியி�டாக ஆன�த�ைத அ�பவ� ெச�ய               
����. இேலசாக இ��பதிேலேய மகி��சி ஏ�ப�கிற�. 

�ேலாக�:  ச�திசாலி ஆ�மா எ�பவ� எ�தெவா� நபரி� அ�ல� சட�ெபா�ளி� ஆதி�க�தி��               
உ�படாதவ� ஆவா�. 

  
--ஓ� சா�தி--- 

ஓ� சா�தி 


