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ச�ேதாஷ�, அைமதி, ��ைம ஆகிய ��� உரிைமக� 

இ�� , ​பா�தாதா தன� அ� ;;​பான நீ�டகால� ெதாைல�தி��� , ​இ�ெபா�� க�ெட��க�ப�ட               
அ�பி�கினிய �ழ�ைதகைள� பா��கி�றா�. ஒ�ெவா� �ழ�ைத�� ஆழமான அ�ேபா� ஒ�               
ச�தி�ைப� ெகா�டா�வத�காக� தன� வீ���� வ�தி��கி�றா�க�. இ� இடமான� அ��பவரி�               
வாச�கதவாகிய உ�க� வீ� என�ப�கி�ற�. இ��க� இ�த இனிய வீ���ேக உரியதா��.                 
இனிைமயி�� இனிைமயான த�ைத தன� இனிய �ழ�ைதக�ட� இனிய வீ��� ஒ� ச�தி�ைப�                   
ெகா�டா�கி�றா�. இ�� , ​பா�தாதா �றி�பாக ஒ�ெவா� �ழ�ைதயி� ெந�றியி�� விேசட               
உரிைமக��கான ��� ேரைககைள� கா�கி�றா�. ஒ�ெவா�வ�ேம ஒ� �ழ�ைத எ�பதா�               
ஒ�ெவா�வரி� ெந�றியி�� ��� ேரைகக� உ�ளன. அவரி� �ழ�ைத எ�பதா� , ​அைனவ���ேம                 
உரிைமக� உ�ள ேபாதி�� , ​அவ�க� வரிைச�கிரமமாகேவ உ�ளன�. சில �ழ�ைதகைள�               
ெபா��தவைரயி� , ​அவ�களி� பா�கிய�� அவ�களி� ச�ேதாஷ உரிைம�கான ேரைக�� மிக��               
ெதளிவாக�� ஆழமாக�� உ�ள�. எ�வள� பாதகமான ��நிைலக� எ��தா�� அ�ல�               
அவ�க���� ��ப� ெகா��பத�காக எ�தைன ��ப அைலக� உ�வாகினா�� அவ�க� ​~​��ப� |                 
எ�ற வா��ைத எ�னெவ�ேற அறியாதவ�களாக இ��கி�றா�க�. எ�த� பாதகமான ��நிைலயி��               
ச�ேதாஷ� கடலிட� இ��� ெப�ற உரிைமகளினா�� , ~​ஆஹா , ​இனிய நாடக�! , ​ஆஹா , ​ஒ�ெவா�                   
ந�கர�� பாக�! | ​எ�ற ஞான�தி� விழி��ண��ட�� , ​தம� ச�ேதாஷ�தி� உரிைமயினா�� அவ�க�                 
எ�த� ��ப�ைத�� ச�ேதாஷமாக மா��கி�றா�க�. தம� உரிைமகளினா� ��ப� எ�ற இ�ைள                 
மா�றி அவ�க� மா�ட� ச�ேதாஷ�ைத அ��பவ�க� ஆ�வ�ட� , ​சதா தா�� ச�ேதாஷ ஊ�சலி�                   
ஆ�வ� ம��ம�லாம� பிற���� ச�ேதாஷ அதி��கைள வழ��வத�கான க�விக�             
ஆ�கி�றா�க�. இ�வாறாக , ​ச�ேதாஷ� எ�ற அவ�கள� உரிைம�கான ேரைக மிக� ெதளிவாக��                 
ஆழமாக�� உ�ளதா� அவ�ைற எவரா�� அழி�க ��யா�. அவ�ைற அழி�பத�� �ய�சி ெச�பவ�க�                   
மா�வா�கேள அ�றி அவ�க� மா�வதி�ைல. அவ�க� மா�ட� ச�ேதாஷ�ைத அ��பவ�களிட� ஒ�                 
�ளிைய ெப��� ெகா�வா�க�. பாபா அவ�கைள இ�வைகயான ேரைகக�ட� க�டா�. இ�ேவ �த�                   
இல�க பா�கிய� எ�� அைழ�க�ப�கி�ற�. �த� இல�க�தி�கான சமி�ைஞ ெவ�றியீ��வெதன               
உ�க���� �ற�ப���ள�. 

அைமதி இர�டாவ� ேரைகயா��. அைமதி உ�க� ஆதி த�ம� என நீ�க� அைனவ�� ந��கிறீ�க� ,                     
அ�ப��தாேன ? ​இதைனேய நீ�க� அைனவ���� ��கி�றீ�க� , ​அ�ப��தாேன ? ​த�ம� எ�ற               
வா��ைதைய ெபா��தவைரயி� எ�ன �ற�ப�கி�ற� ? ~​நீ�க� மரணி�க ேந��தா�� , ​ஒ�ேபா��               
உ�க� த�ம�ைத �ற�க மா���க� |. ​உ�க� தைலைய நீ�க� இழ�க ேந��தா�� , ​உ�க� த�ம�ைத�                     
ைகவிட மா���க�. அைமதி , ​ச�ேதாஷ� எ�ற ஆ�தி�� உரிைம�ைடயவ�களா� எ��ேம அைமதிைய                 
ைகவிட ��யா�. அைமதிைய இழ�தவ�கைள�� அைமதி நிைற�தவ�க� ஆ��பவ�க�� , ​பிற���               
சதா அைமதியி� அதி�வைலகைள வழ�கி� ெகா����பவ�க�� எ�ன ேந��தா�� ஒ�ேபா��               
தம� த�மமான அைமதிையேயா அ�ல� அைமதி�கான தம� உரிைமையேயா ைகவிட மா�டா�க�.                 
இ�ேவ இர�டாவ� உரிைம�கான ேரைகயி� �த� இல�க�ைத� ெகா����ப� என�ப�கி�ற�.               
��றாவ� ��ைமயி� உரிைம�கான ேரைகயா��. �ழ�ைதக� அைனவ�ேம �ய ஆ�மா�க�               
ஆவா�க�. இ��பி�� , ​எ��ழ�ைத �த� இல�க உரிைமைய� ேகா�கி�ற பா�கிய�ைத�               
ெகா����கி�றா� ? ​யாெரா�வர� நட�ைதயினா�� �க�தினா�� இ�ெனா�வ� ��ைமயின��           
இராஜரீக�தின�� ஆ�ைமயி� அ�பவ�ைத� ெப�கிறாேரா அவேர. உலக வா��ைகயி�� �ட ,               
ெலௗகீக ஆ�ைம�� இராஜரீக�� ெத�ப�கி�ற� , ​ஆனா� ஆ�மிக ஆ�ைம�� ��ைமயி�               
இராஜரீக�� பா�கியசாலி �ழ�ைதகளி� ெத�ப�கி�றன. இ�ேவ �த� இல�க ��ைமயி� பா�கிய                 



ேரைக என அைழ�க�ப�கி�ற�. 

இ�� , ​பாபா �ழ�ைதக� அைனவர�� உரிைமகளி� இ�த ேரைககைள� க�டா�. நீ�க� அைனவ��                   
�ட , ​உ�க� உரிைமக��கான ேரைககைள� காண ����. அ�ப��தாேன ? ​��� உரிைமகைள�ேம                 
நீ�க� அைட�தி��கி�றீ�களா என ேசாதி��� பா��க�. நீ�க� �� உரிைமைய��               
ேகாரி��ளீ�களா அ�ல� அதி� ஒ� விகித�ைத மா�திரேம ேகாரி��ளீ�களா ? ​ச�கம�க�தி�               
விகிதாசார�ைதேய ெகா����தா� , ​�� ச�கர�தி�� ஒ� விகிதாசாரேம இ����.             
�ஜி�க�த�தியான அ�த���� விகிதாசாரமாகேவ இ����. ��ைமயான வழிபா� இட�ெபற             
மா�டா�. அ��ட� ெவ�மதி�� விகிதாசாரமாகேவ இ����. அ�சா. 

இ�� , ​ெப��பா�ைமயின� �தியவ�கேள (ஞான�தி�) ஆயி�� பைழயவ�கேள. உ�கைள �திய               
�ழ�ைதக� அ�ல� ஒ�ெவா� க�ப�தி�� உரிைம�ைடய �ழ�ைதக� என உ�கைள அைழ��க�.                 
உ�க� உரிைமகைள� ேகா�வத�காக மீ��� ஒ��ைற உ�க�ைடய இட�தி�� நீ�க�               
வ�தி��கி�றீ�க�. அதிகப�ச ச�ேதாஷ�ைத� ெகா����பவ�க� யா� ? ~​என���ள�! | ​என             
நீ�க� ஒ�ெவா�வ�ேம நிைன�பீ�க�. இதைன நீ�க� ந��கிறீ�களா ? ​அ�ல� சில��� அதிகள�                 
ச�ேதாஷ�� ஏைனேயா��� �ைற�தள�� உ�ளதா ? ​�றி�பாக , ​அைன�� உரிைமகைள��             
ெகா������ �ழ�ைதக��� ஒ� விேசட ச�தி�ைப வழ��வத�காக பா�தாதா�� வரேவ���. 

த�ைத �ழ�ைதகளி� மீ� அதிகள� அ�ைப� ெகா����கிறாரா அ�ல� �ழ�ைதக� த�ைதயி�                 
மீ� அதிகள� அ�ைப� ெகா����கி�றா�களா ? ​����க ��யாத அ�ைப� ெகா����ப� யா� ?                 
பா�தாதா �ழ�ைதகைள த�ைன விட ேமலான இட�திேலேய ைவ���ளா�. �தலி� �ழ�ைதக�!                 
�ழ�ைதக� அவைர நிைன� ெச�யாவி�டாேலா அ�ல� அ�� ெகா����கா� வி�டாேலா த�ைத                 
யா��� பதிலளி�ப� ? ​ஆைகயாேலேய �ழ�ைதக� ��னிைலயி� ைவ�க�ப�கி�றா�க� , ​த�ைத             
அவ�க���� பி�னா� உ�ளா�. �ழ�ைதக� எ�ெபா��� ��னா� நட��மா�             
ேக�க�ப�கி�றா�க� , ​த�ைத அவ�களி� பி�னாேலேய நட�கி�றா�. ஆைகயாேலேய பா�தாதா��             
அ�தைகய �ழ�ைதகைள� கா�பதி� �ரி�பைடகி�றா�. ����க�படாத அ�பி� ��கி��ள             
அ�தைகய �ழ�ைதக�� உ�ளா�க�. அ�தைகய �ழ�ைதகளி� மாைல�� உ�ள�. இ�நாடாயி��               
அ�ல� ெவளிநாடாயி�� இ� இட�களி�ேம த�ைதைய�� ேசைவைய�� தவிர ேவ� எதைன��                 
நிைன�ெச�யாத அ�தைகய �ழ�ைதக� இ��கிறா�க�. 

பா�தாதா ெஜ�தி�பாைய ச�தி�கி�றா�: 

நீ�க� அ�தைகய �ழ�ைதகைள� க����கிறீ�க� , ​அ�லவா ? ​நீ�க� ந�லெதா� பயண�ைத               
ெகா����தீ�க� , ​அ�ப��தாேன ? ​நீ�க� சரீரதாரியான பாபாவிடமி��� ெப�ற விேசட             
ஆசீ�வாதமான சரீர வ�வ�தி� இ��கிறீ�க�. நீ�க� ெவ�றிைய உ�க� பிற��ரிைமயாக அ�பவ�                 
ெச�தீ�க�. அ�லவா ? ​சகல வைகயான ெவ�றிகளி� ம�தியி�� , ​விேசட ெவ�றியி� அைடயாள�                 
எ�ன ? ​பா�தாதா ெத�ப�பவ� ஆ�வேத ேம�ைமயான ெவ�றியா��. த�ைத உ�களி� ெத�ப��                 
ேபா� , ​அ�ேவ ேம�ைமயான ெவ�றியா��. இ�ேவ ெவளி�பா� எ�பத� அ��தமா��. எவராயி�� ஒ�                   
பயண�ைத ேம�ெகா��� ேபா� , ​த�ைத��� சமமானவ� எ�ற அ�பவ�ைத� ெகா��பேத ெவ�றியி�                 
அைடயாளமா��. நீ�க� ேம�� ��ேனறி� ெச�ைகயி� , ​இ�த ஓைசேய ெம�ேம�� எ���                 
ெதாட���� பரவி� ெச���. ஒ� �ழ�ைத ைதரிய�ைத� ெகா������ ேபா� , ​த�ைத நி�சயமாக                   
உத�கி�றா�. கரவ�ஹா� (பிறரி�டாக� ெசய�ப�பவ�) அதைன ெச�� ���பா�. அ�சா. 

எ�ெபா��� ��ைமயான பா�கியசாலிகளாக இ��பவ�க���� , ​��ைமயான உரிைமைய�           
ெகா������ உரிைம��ரிய �ழ�ைதக���� , ~​த�ைத�� நா�� | ​எ�ற இைண�த வ�வ�தி� சதா                 
நிைல�தி��பவ�க���� , ​சதா அ��� கடலி� ��கியி���� அதி�டமான , ​அ�பான             



�ழ�ைதக���� பா�கிய�ைத அ��பவ�� ஆசீ�வாத�கைள அ��பவரிடமி���� அ���           
நிைன�� நம�கார�� உரி�தாக���. 

(ெஜ�தி�பா� ெவளிநா��� பயண�தி� ெச�திகைள பா�தாதாவி�� வழ�கிய�ட� சகல சேகாதர               
சேகாதரிக� ஒ�ெவா�வரி� ெபயைர� �றி�பி�� தனி�ப�ட நிைனைவ வழ�கினா�) 

அைனவர�� அ�பி� ெச�திக� ெதாட���� பா�தாதாைவ வ�தைடகி�ற�. இ�ெபா��� அ�               
வ���ள�. பா�தாதா �றி�பாக ெவௗ ;​ேவ� இட�களி� வசி��� ெவளிநா��லி���� �ழ�ைதக�               
அைனவைர�� பாரா��கி�றா�. எத�கான பாரா���க� ? ​உ�க� ச��கார�க� , ​ெமாழி ம���               
வா��ைக �ைறைய மா�றியைம�கா��. உ�களி� பல� தீவிர �ய�சியாள�க�. ஒ�வ� ��ைமயாக                 
�தியேதா� உலகி��� ெச�றைத� ேபா�றதா��. நீ�க� �திய பழ�கவழ�க�க� , ​உற��ைறகைள               
ஏ���ெகா�ட ேபாதி�� , ​நீ�க� எ�ெபா��� உ�கைள ��ைனய க�ப�தி� உரிைம��ரிய               
�ழ�ைதகளாக க��கி�றீ�க�. ஆைகயா� , ​உ�கைள மா�றி� ெகா�ள ���தைம�காக விேசட               
பாரா���க�. நீ�க� பா�தாதாைவ மி��த அ��ட� நிைன�ெச�வ� எ�ெபா��� பா�தாதாைவ               
வ�தைடகி�ற�. உ�கைள�� நீ�க� மற�� , ​எ�ெபா��� ஒ�ெவா� விடய�தி�� நீ�க�               
த�ைதையேய நிைன�ெச�கி�றீ�க�. இ�ேவ விேசட மா�றமா��. இ�த அ�பி� அ��பைடயிேலேய               
நீ�க� ��ேன�கிறீ�க�. நீ�க� இ�த அ�ைப பராமரி�கி�றீ�க�. ���ம அ�பி� பராமரி��                 
உ�கைள ��ேனறி� ெச�ல� ெச�கி�ற�. அ�சா. 

அ�ைப�� நம�கார�கைள�� அ��பி��ள அைனவ���� , ​அ���கடலான த�ைத�� ம� நிைற�த               
அ�ைப உ�க� அைனவ���� ெகா��கி�றா�. பாரத�ைத� ேச��த �ழ�ைதக� எதி��               
�ைற�தவ�க� அ�ல. பாரத�தி� பா�கிய�ைத� ப�றி� பா�� ேபா� , ​ெவளிநா�ைட� ேச��தவ�க�                 
ச�ேதாஷமைடகி�றா�க�. பாரதம�க� விழி�ெத��ததாேலேய அவ�களா�       
ெவளிநா��லி��பவ�கைள�� எழ� ெச�ய ���த�. பாரத�ைத� ேச��தவ�கேள விழி�ெதழ�             
ெச�தா�க�. நீ�க� அைனவ�� ெவளிநா��� இ��தி��கா வி�டா� எ�வா� இ�தைன நிைலய�க�                 
இ��க ���� ? ​ஆைகயாேலேய நீ�க� அைனவ�� எ��� பர�தி��கி�றீ�க�. ஒ� ��கிய                 
கால�தி� நீ�க� ஒ� நிைலய�ைத திற�கி�றீ�க�. நீ�க� பிற�ெப��கி�றீ�க� , ​நீ�க� ச��                 
வள��த�ேம ஒ� நிைலய�ைத� திற�கி�றீ�க�. உ�க� ெசா�த� கா�களி� நி�� அதைன�                 
ெச�கி�றீ�க�. நீ�க� எவரி�� த�கியி��பதி�ைல. ஒ� அைழ�பித���� கா�தி����             
ஆதார�ைதேய�� நீ�க� ெகா����பதி�ைல. உ�களிட��ள அைன�ைத�� நீ�க�           
���மமாக�� ெபௗதீகமாக�� பய�ப��தி ைதரிய��ட� ஒ� நிைலய�ைத ஆர�பி�கி�றீ�க�.             
எ�வாறாயி�� , ​அவ�கைள பராமரி�பத�கான ெபா��� உ�க� அைனவ���� உ�ள�. அவ�க�               
ைதரிய�தி� �ைறவைடவதி�ைல. எ�வாறாயி�� , ​உதவி ெச�வ� உ�க� அைனவர�� , ​அ��ட�               
த�ைதயின�� பணியா��. 

அவ�க� ஆழமான ஞான�ைத ெசவிம���� ேபா� , ​அவ�க� ச�ேதாஷமைட�தா�க�. அவ�க�               
ேயாக�தின�� அ�பின�� அ��பைடயி� ��ேன�கிறா�க�. எ�வாறாயி�� , ​ஞான�தி� ஆழ�தி��             
ேம�� ெச��� ேபா� , ​அ� ெம�ேம�� ேசைவ�� அவ�கைள க�விக� ஆ���. மனைத                   
தயாரா��வத�� ஆழமான ஞான� அவசியமா��. ஞான�தின�� த�ைதயின�� அ�பவ�ைத�             
ெகா��க ��வத� ெப�ேப� சிற�ததா��. எவராவ� அ�� ெச��� ேபா� , ​அவ�க� மிக��                   
ச�ேதாஷமைடகி�றா�க�. ஒ� ந�ச�திர� �மி�� வ�தைத� ேபா�றெதா� அ�பவ�ைத அவ�க�               
ெப�கி�றா�க�. அ�சா. 

பா�தாதா தாதிஜி�ட�� தாதி ஜா�கியிட�� ேப�கி�றா�: 

உ�க� இ�வரிட�தி�� ��றாவ� வ�வ� அமி����ள� (திதீ). நீ�க� த�ைத��� சமமானவ�க�.                 



நீ�க� அ�வா� ஆக ேவ��� எ�ற�ல , ​நீ�க� ஏ�கனேவ அ�வா� ஆகிவி���க�. இதைன நீ�க�                     
அ�பவ� ெச�கி�றீ�களா ? ​த�ைத ேசைவ ெச�வத�� பிர�மாவி� உதவிைய� ெப�வைத� ேபா�� ,                 
நீ�க� த�ைதயி� க�விக� ஆவீ�க�. த�ேபா� , ​கரவ�ஹாரான த�ைத க�விகளி�டாகேவ தன�                 
பணிைய ேம�ெகா�கி�றா�. நீ�க� விேசடமான க�விக�. த�ைத பிர�மாவி�டாக ���மமாக�� ,               
உ�களி�டாக ெபௗதீக வ�வ�தி�� பணிைய ேம�ெகா�கி�றா�. பா�தாதா ஒ�ெவா� விநா��� பல                 
மி�லிய� மட�கி�� அதிகளவான அ�ைப�� நிைனைவ�� உ�க��� வழ��கி�றா�. நீ�கேள               
அல�கார�களா��. நீ�கேள த�ைதயின�� ம�வன�தின�� விேசட அல�கார�க� ஆ��. பா�தாதா               
ஒ�ெவா� கண�� உ�கைள� கா�பதி� �ரி�பைடகி�றா�. அ�சா. 

சமய தைலவ�க��� ேசைவ ெச�வத�கான தி�ட� வ��க�: 

�றி�பாக சமய தைலவ�க��� ேசைவ ெச�வத�� அ�த வ�வ� ேதைவயா�� , ​ஏெனனி� சமய                   
விடய�கைள� ெபா��தவைரயி� அவ�க�� திறைமசாலிக�. அவ�க� அ��ட�� நீ�க� ��வைத               
ெசவிம��கிறா�க�. ஆனா� நைட�ைற விடய�களி� அவ�க� �ைறபா�கைள�           
ெகா����கி�றா�க�. இ�� உ�க���� ெகா��க�ப�ட விடய�களி� கா�சி அவ�க����             
கிைட�க���. த���னா� அம��தி��பவ�க� சாதாரணமானவ�க� அ�ல எ�பைத அவ�க�             
நைட�ைறயி� அ�பவ� ெச�ய���. அ�ெபா�� அவ�க� தைலவண��வா�க�. அவ�க�             
அ�பவ�தி�ேக தைலவண��வா�க� , ​வா��ைதக��� அ�ல. நீ�க�� மிக ந�றாக ேவைல               
ெச�கி�றீ�க� எ��� நீ�க� ெதாட���� ஆசீ�வாத�கைள� ெப�வீ�க� எ��� அவ�க�               
��வா�க�. இ�வா� ��வத� �ல� உ�கைள அவ�க� ச�ேதாஷ�ப��தினா�� , ​அவ�க� உ�கைள                 
விேசடமானவ�க� என� க�த���. ஒ�வர� பலவீனமான இட�தி� அவ�கைள� தா��வ�               
ெவ�றியீ��வதா��. பலவீனமான இட�ைத (எதிராளியி�) அறி�தி��பதா� ேதவ�க�           
ெவ�றியீ��னா�க� என சமய��களி� நிைன��ர�ப�கி�ற�: இ��� ஆ�மிக விடயமா��.             
எனேவ , ​சமய தைலவ�க�� நி�சயமாக வ�வா�க� , ​ஆனா� �திதாக ஒ�ைற� கா�� ேபா�                   
மா�திரேம இ� சா�திய�. இ�ெபா�� , ​அவ�க� ஞான� ந�றாக உ�ள� எ��� , ​நீ�க� ந�லவ�க� ,                     
தா�� ந�லவ�க� எ�� ம��ேம ��வா�க�. எ�வாறாயி�� , ​அவ�களி� உத�களிலி��� இ�                 
ம��ேம வழி எ�ப� ெவளி�பட ேவ���. பல வழிக� உ�ளன , ​உ�க�ைடய� அவ�றி� ஒ�� , ​இ�                       
மாறேவ ேவ���. இ�� ம��ேம த�மா� ��திைய�� ஜீவ���திைய�� ெபற ���� எ�பைத                   
அவ�க� உண�� ேபா� ம��ேம அவ�க� தைலவண��வா�க�. எனேவ , ​இ�ெபா�� �திதாக ஏேத��                   
இட�ெபற ேவ���. 

நீ�க� இ�ெபா�� இ�லற�தி� ஈ�ப����கி�றீ�க�. எ�வாறாயி�� , ​நீ�க� வீ��� வா�� ேபா��                 
அதிலி��� ப�ற�றவ�களாக இ��க ேவ��� என நீ�க� அவ�க���� ��வைத� ேபா��                 
இ�பாட�ைத உ�க��� ஒ�ெவா�நா�� நீ�க� க�பி��� ெகா�ள ேவ���. இ�லற�க�               
அதிகரி�க இ��பி�� , ​அவ��ட� நீ�க� வா��த ேபாதி�� அதிலி��� நீ�க� ப�ற�றவராக                 
இ��க�. நீ�க� ச�� அதிகமாக கவன� ெச��தி இத�� ேகா���� ெகா���க�. உ�க� ெசா�த                     
ேசைவயி� நீ�க� ஒ�ெவா�வ�� ���ரமாக இ��க� ;. ​ஆனா� , ​எ�ைலய�ற உலைக� ப�றிய ேபாைத                   
இ��க ேவ���. அைவ அைன�ைத�� பராமரி��� அேதேவைள உ�க� ��தி எ�ைலய�ற                 
ேசைவ�காக ஓ�வாக இ��க���. சரீர� , ​மன� , ​ெச�வ� , ​��தி பைட�பிேலேய அதிகள� ஈ�பா�                   
ெகா���ள�. நீ�க� சரீரதாரியான பாபாைவ� க���க�. அவ� தன� வியாபார�ைத� கவனி���                 
ெகா�ட ேபாதி�� , ​அவ� �த�திரமாகேவ இ��தா�. அவர� �க�தி� அவ� எ�ெபா��ேம தா�                   
���ரமாக இ��பத� ெபயைரேயா �வ�ைடேயா கா�டவி�ைல. பிராமண ���ப�ைதயி�� அவ���               
ெபா���க� இ��த ேபாதி�� , ​அவரி� ��தியி� எ�ன இ��த� ? ​எ�ைலய�றைவ - தா� ச�திைய                     
வழ�கி அவ�கைள பராமரி�க ேவ��� எ�பதா��. ஆ�மா�கைள விழி�பைடய� ெச�ய ேவ���                 
எ�ற அ�கைறைய ம��ேம ெகா����தா�. எனேவ , ​இ�ேவ இ�ெபா�� இட�ெபற ேவ���. இதி�                   
இ�ன�� �ைறபா� உ�ள�. விேசடமான அ�பி�கினிய �ழ�ைதக� ஒ�றிைண�� அ�தைகயெதா�               



�ழைல உ�வா���க�. நீ�க� ஒ�ெவா�வ�� த�ைத��� சமமான கல�கைரவிள�க� ஆவீ�க�.               
நீ�க� எ�ேக ெச�றா�� , ​ஏைனேயா� ஒளிைய , ​ச�திைய , ​ஆ�வ� உ�சாக�ைத�� ெபற���. நீ�க�                   
சாதாரணமானவ�க� ெச�பவ�ைற ெச�ய� �டா�. சரீரதாரியான பாபாவி� வா��ைதக� ,             
எ�ண�க� , ​பா�ைவ ,; ​எ�பன தனி��வமாக இ��தன. அைவ சாதாரணமானைவ அ�ல. ஆைகயா� ,                 
அ�தைகயெதா� �திதிைய உ�வா���க�. ஆைகயாேலேய ேசைவ �த�பித� அைட���ள�.             
அதிகள� ெசல� ெச�ய�ப�� , ​க�ன உைழ��� உ�ள ேபாதி�� எ�தைன ேப� ெவளி�ப���ளன� ? 

இ�ெபா�� , ​ேநர�தி�� ஏ�ப , ​��ேனா������ பல� வா��தவ�க� ஆ�கி�றா�க�. எனேவ சரீர                 
வ�வி� உ�ளவ�க� ேம�� விைரவாக இ��க ேவ���. அைன��� ச�தியாக இட�ெபற உ�ள�.                   
உ�க��� திகதி ெகா��க�பட மா�டா�. பரீ�ைசதா�க�� நி�சயமாக வ��. சில உ�க�                 
எ�ண�கைள ேசாதி�க�� வ��. அைவ உ�கைள ேசாதி�கேவ வ�கி�றன. எ�தளவி�� ெவளி�பா�                 
இட�ெப�கி�றேதா அ�தளவி�� பரீ�ைச�தா�� வ��. உ�க� ேயாகாவி��� பிறரி� ேயாகாவி��� ,               
உ�க� ஞான�தி�க� பிறரி� ஞான�தி��� இைடயி� எ�ன வி�தியாச� உ�ள� என நைட�ைறயி�                   
உ�க� வா��ைகைய ேசாதி�கேவ அைவ வ�கி�றன. அைவ உ�க� வா��ைதகைள ேசாதி�பதி�ைல.                 
இத�� �����ேய அதிகள� ஆய�த�க� ெச�ய�பட ேவ���. 84 ஆ� ஆ��� ஏேதாெவா��                   
இட�ெப��. பரீ�ைச�தா�க�� வ��. வா��ைதைய பரவ� ெச�வத�கான வழி இ�ெவ�பேத இத�                 
அ��தமா��. ஆர�ப கால�தி� , ​உ�க� சரீர� அைச�தா�� , ​ஒளிெயா�� ெச�கி�ற� எ��                 
ஏைனேயா� உண�� வைகயிேலேய நீ�க� நைட பயி�றீ�க�. அவ�களா� சரீர�கைள� காண                 
��யவி�ைல. நீ�க� �தலி� உ�க� ந�ப�க� உறவின�களி� வீ����� ெச�ற ேபா� , ​உ�க����                   
கிைட�த பரீ�ைச�தா� எ�ன ? ​அவ�க� உ�க� சரீர�ைத� பா��க��டா� , ​ஒளிையேய பா��க                 
ேவ���. அவ�க� உ�கைள தம� ��திரிகளாக� பா��க� �டா�. ஆனா� இைறவிகளாக� பா��க                   
ேவ���. நீ�க� இ�த� பரீ�ைசைய ெச�தீ�க� , ​அ�ப��தாேன ? ​அவ�க� தம� உற��ைறயி�                 
வ�வி� அதாவ� ஒ� மகளாக அவ�க� உ�கைள� பா��தா� நீ�க� சி�தி எ�தவி�ைல. அ�தைகய                     
பயி�சி இத��� ேதைவயா��. மிக ேமாசமான நா�க�� வ�� ெகா����கி�றன. ஆனா� பிற� ஒளி                     
வ�வ�ைத பா���� வைகயி� உ�க� �திதி இ��க ேவ���. இ�ேவ உ�க��கான பா�கா��.                   
அவ�க� பிரேவசி�த உடேனேய அவ�க� ஒளியாலான ேகா�ைடைய காண���. இைற ேசைவ�காக                 
பய�பட ேவ��ய உ�க� ெச�வ� ஏ� அ�வாறாக வீணாக ேவ���. அவ�க� ஒ� அ�மாரிைய                     
பா��காதி��க��� - அத��� பதிலாக ஒளியாலான ேகா�ைடைய பா��க���. இ�தளவி�� பயி�சி                 
ெச�ய�பட� ேவ���. ச�தி வ�வ�தி� பிரகாச� அதிகரி�க�பட ேவ���. நீ�க� சாதாரணமாக�                 
ெத�பட��டா� எ�ற இல�ைக� ெகா����க�. பல வைகயான தா��த� இட�ெப��. இைவ                 
அைலபா�� ஆ�மா�களினா�� , ​��ைமய�ற பா�ைவைய ெகா����பவ�களா�� ,         
அன��த�களினா�� , ​ேநா�களினா�� இட�ெப��. இவ�றிலி��� பா�கா�க�ப�வத�கான வழி           
மிக�� விேசடமானவ�க� ஆ�வதா h​��. அதாவ� பிறரா� ெச�ய ��யாதைத ெச�� ���பதா�                 
ஆ��. நீ�க� மிக�� விேசடமான ஆ�மா எ�பைத�� நீ�க� அ�பாக�� ப�ற�றவராக��                 
இ��பீ�க� எ�பைத நிைன�ெச�தாேல ேபா�மா��. அ�சா. 

84 மாநா��� ெவ�றி�காக: 

இய�றளவி�� நிச�தமான �ழ� இ��க���. இ�� வ�� ெச�பவ�க� இ� கட�ளி� ஞான�                   
எ�பைத�� இ� கட�ளி� இட� எ�பைத�� அ�பவ� ெச�ய���. ஒ� அ�பவ�ைத வழ�க                   
ேவ��� எ�ற இல�ைக� ெகா������ ஒ� �ழ� இ��க���. �வார�யமான க����கைள                 
ெகா��பதி� ஈ�படாதீ�க� , ​ஆனா� ேப�� ேபா� ெதாட���� அவ�க��� அ�பவ�ைத�               
ெகா��க�. இ�ேவ கட���கான வழி எ��� கட�� வ���ளா� என அைனவ�� �றேவ���                   
எ�ற இல�ைக� ெகா����க�. அவ�க� ஏ�கனேவ இ� மிக ந�ல� என ��கி�றா�க�. ஆனா�                     
இ�ெபா�� கட�ேள உ�க���� க�பி�கி�றா� என அவ�க� �ற���. அவ�க� ஞான� சிற�த�                   
என� ��கி�றா�க� , ​ஆனா� ஞான�ைத அ��பவ� யா� எ�பைத அவ�க� இ�ெபா�� அ�பவ�                   



ெச�ய���. இ�ெபா�� இ�த அ�திவார�ைத இ��க�. விைத ேமெல��� வ�� ேபா� , ​நிைற�                   
இட�ெப��. விைத இ�ன�� ேமெல��� வரா�தி��தா� வி��ச�தினா� எ�வா� மா�ற�ைத               
ஏ�ப��த ���� ? ​அவ�க� இ�விட�தி�� தாமாகேவ வி��பி வ�வதா� , ​அவ�க� இ�விட�தி�                 
சிற�ைப பா��ப�ட� அ�பவ�� ெச�ய���. அவ�களி� அபி�பிராய�கைள ேக��� ேபா� உ�க�                 
அபி�பிராய�கைள நீ�க� மா�றி� ெகா�ள� �டா� , ​உ�க� அபி�பிராய�கைள அ�பவ� ெச�த                 
பி�ன� அவ�க� தம� அபி�பிராய�கைள மா�றி� ெகா��� வைகயி� ஒ� தி�ட�ைத நீ�க�                   
இ�ெபா�� வ��க ேவ���. ஒ� ெசா�ெபாழிவா��� இல�ைக நீ�க� ெகா������ ேபா� ,                 
அவ�களி� கவன� க���களினா� கவர�ப�கி�ற�. எ�வாறாயி�� , ​த�ைதைய ெவளி�ப����             
இல�ைக நீ�க� ெகா������ ேபா� , ​த�ைத மா�திரேம ெத�ப�வா�. உ�க� இல�� எ�னேவா ,                   
ெப�ேப� அ�வாகேவ இ����. அ�சா. 
ஆசீ�வாத�:  கட�தைவ, நிக�பைவ, நட�க இ��பைவ எ�பவ�ைற அறி�தி��பத� �ல� நீ�க� ஓ�                 

மா�ட� திரிகாலதரிசியாக இ��� (��கால�� அறி�தவ�க�) மாையைய ெவ�றி             
ெகா�பவ�க� ஆ�வீ�களாக. 
��கால�ைத�� அறி�தி���� �ழ�ைதக� ஒ�ேபா�� மாையயினா� ேதா�க��க�பட           
மா�டா�க�. ஏெனனி�, திரிகாலதரிசியாக இ��கி�ற ஒ� ஆ�மாவி� ��தி��             
நிக�பைவ�� எதி�கால�தி� நட�க இ��பைவ�� மிக� ெதளிவாக� ெதரி��. ~நா� யா�,                 
நா� யாராக ஆக�ேபாகிேற�| - அவ�க��� நிக�கால�தின�� எதி�கால�தின��             
ேபாைத உ�ள�. அ�த ேபாைதயி� ச�ேதாஷ�தி� அவ�க� ெதாட���� பற�கி�றா�க�.               
ஆைகயாேலேய அவ�களி� பாத�க� எ�ெபா��� நில�தி�� ேமேலேய உ�ளன. அவ�க�               
தம� சரீர�தினாேலா, சரீர உறவின�களினாேலா அ�ல� சரீர�தி� பைழய             
ெசா���களினாேலா கவர�ப�வதி�ைல. 

�ேலாக�:  இல�த�ைம எ�ற ெத�வீக��ண�ைத� ெகா����பவ�க��� ஒ� ஒ���டலி�           
இைச�� நட�ப� மிக இல�வாகவி����. 

  
--ஓ� சா�தி--- 


