
 
05-09-2018  காைல�ரளி  ஓ�சா�தி  பா�தாதா  ம�ப� 
 
சாரா�ச�:  இனிய �ழ�ைதகேள, ேசைவ ெச�வதி� ஆ�வமாக இ��க�. பர�த ��தி உைடயவ�களாகி,                 

ேசைவ ெச�வத�கான ப�ேவ� வழிகைள� க�டறி��க�. அ��தம�ற (அநயniெபடநளள)             
விடய�கைள� தி��தியைம��க�. 

ேக�வி:  அஜாமிைல� ேபா� அ��காகியி��கி�ற ஆ�மா�கைள எ�வழியி� ��த�ப��தலா�? 
பதி�:  ஞான மானசேராவரி� அவ�கைள ஊற ைவ��க� (ளழயம). அவ�கைள� ெதாட����               

ஞான�கடலி� ஊற ைவ�தா� ஆ�மா�களி��ள அ���க� அைன��� அக�ற�ப��             
வி��. 

ேக�வி:  பிராமண�களி� மாெப�� பாவ� எ�? 
பதி�:  ஒ� பிராமண� த�ைதயி� க�டைளக���� கீ��ப�யாமலி��பேத மாெப�� பாவமா��.             

த�ைதயி� �தலாவ� க�டைள: சதா எ�ைன நிைன�ெச���க�. எ�வாறாயி��,             
இதிேலேய �ழ�ைதக� ேதா�வியைடகி�றன�. அ�ெபா��, மாைய அவ�கைள ஏேதா ஒ�               
பாவ�ைத� ெச�ய ைவ�� வி�கி�றா�. 

பாட�:  உ�க� ஆகாய சி�மாசன�ைத வி��, கீேழ �மி�� இற�கி வா��க�. 
ஓ� சா�தி. �ழ�ைதகளி� ��தியி� பிரேவசி�ப� எ�ன? வ�தி��பவ� யா�? (த�ைத��, ஆசிரிய��,                   
ச�����) ‘தா��, த�ைத��;;’ எ�ற வா��ைதக� நி�சயமாக� ேதைவ�ப�கி�றன. ‘தா��,               
த�ைத��;;’ எ�ற வா��ைதக� பாரத�தி� பிரப�யமானைவ. �தலி�, “தா�� த�ைத��;’ என�                 
���க�, பி�னேர “பா�தாதா” என� �ற ����. உ�ைமயி� பா�தாதா எ�பதி� தா�� த�ைத��                     
உ�ளட�க�ப���ளன�. எ�வாறாயி��, இ� விள�க�ப���வத�கான ஒ� வழிேய ஆ��. ஏெனனி�,               
அவேர த�ைதயானெபா�தி��, ஒ� தா�� நி�சயமாக� ேதைவ�ப�கி�றா�. அைன�தி��� �தலி�,               
தா� யா�? இ�ேவ எவரா�� �ரி�� ெகா�ள�பட ��யாத, அைன�தி�� மிக ஆழமான விடய�. மனித                       
�ல�தி� த�ைதயாகிய பிரஜாபிதா பிர�மா�ட� ஒ� தா� இ�ன�� ேதைவ�ப�வாரா? மனித                 
�ல�தி� த�ைதயாகிய பிரஜாபிதா பிர�மா�ட� பிரஜாப�தினி�� (மனித �ல� த�;ைதயி� மைனவி)                 
ேதைவ�ப�வாரா? இ�ைல, இ��ழ�ைதக� வா�வழி�ேதா�ற�க� எ�பதா� மனித �ல� தா� ஒ�வ�                 
ேதைவயி�ைல. இதனாேலேய பிர�மாவி� மைனவிெயன எவ�� இ�ைல. இ�விடய�க� மிக��               
ஆழமானைவ��, ���மமானைவ�மா��. இவ�ைற� �ரி��ெகா�� கிரகி�பத�� உ�க��� ஒ�             
சிற�த ��தி ேதைவ. ஒேரெயா� த�ைத மா�திரேம �ழ�ைதகளாகிய உ�க� �� ேநர�யாக                   
வ�கி�றா�. தா�;, த�ைதயாகிய பா�தாதா இ�ெபா�� உ�க� �� ேநர�யாக வ���ளா� எ�பைத                   
நீ�க� �ரி��ெகா���ளீ�க�. நிைலய�களி� வசி�கி�ற �ழ�ைதக��, ெவளியி� ேசைவ             
ெச�கி�ற �ழ�ைதக�� தா�;, த�ைதயாகிய பா�தாதா த�க� �� ேநர�யாக வ���ளா� எ�பைத                   
உணரமா�டா�க�. இ�ன இ�ன பிர�ம�மாரி வ���ளா� எ�ேற அவ�க� எ��வா�க�. இ�த ம�மா                   
த�ெத��க�ப����கி�றா�. ெஜகதா�பாேவ அைனவைர விட�� அதி�;�ட மி�க ந�ச�திர�. அவேர               
�ழ�ைதகைள� பராமரி�பத�ெகன� பிரதானமாக நியமி�க�ப����கி�றா�. இதனாேலேய அவர�           
தைலயி� மீ� ஞான�கலச� ைவ�க�;ப����கி�ற�. இ� பிர�மாேவ பிர�ம��திர நதி. அவ� ஆ�                   
உ�வ�ைத� ெகா����பதா� சர�வதி நி�சயமாக� ேதைவ�ப�கி�றா�. சர�வதிேய உலக�தா� என               
அைழ�க�ப�கி�றா�. இ�த ஆ� உலக�தாயாக இ��க ��யா�. இ� கீைத, பகவத� (சமய��க�)                   
ேபா�ற எதி�ேம �றி�பிட�படாத, மிக ஆழமான இரகசிய�. அவ�க� சமய��களி� பல கைதகைள                   
எ�தியி��கி�றா�க�. அவ�க� 5000 வ�ட�க��� ��ன� எ�ன நிக��த�, 2500 வ�ட�க���                 
��ன� எ�ன நிக��த� ேபா�றவ�ைற எ�தியி��கி�றா�க�. எனி�� ெபய�, உ�வ�, ேதச�, ேநர�                   
ேபா�ற எ� தகவ�கைள�� அவ�க� ெகா��கவி�ைல. அவ�க� ப�ேவ� வைகயான நாடக�கைள                 
எ�தி��ளா�க�. த�ைத ேநர�யாக இ�கி��� அைன�ைத�� மிக�ெதளிவாக விள�க�ப���வதா�             
�ழ�ைதகளாகிய உ�களா� ஒ�ெவா� விடய�ைத�� ��ைமயாக� �ரி��ெகா�ள ��கி�ற�.             
அ�பாட�களி�� அ��தம�ற வா��ைதக� சில இ��கி�றன. ஆகாய த��வ� இ�ேக இ��கி�ற�.                 



நா�க� அத��� கீேழ இ��கி�ேறா�. அைனவ�� நிைன�ெச�கி�ற, அ�பா��ள த�ைத ஆகாய                 
த��வ�திலி��� வ�வதி�ைல. இ� கி��ணரி� ஆ�மாைவ� �றி�கி�றதாயி�, அவ� ஏ�கனேவ               
இ�ேக இ��கி�றா�. பிரதான ஆ�மா�க�, ப�ேவ� சமய�களி� �தாபக�க� அைனவ�� இ�ேகேய                 
இ��கி�றன�. இ�ெபா�� தன� 84வ� பிறவியி� இ��கி�ற, கி��ணரி� ஆ�மா�� இ�ேகேய                 
இ��கி�றா�. அவர� ஆ�மாைவ வரவைழ�க ��யா�. பரமா�மாவாகிய பரமத�ைதேய             
வரவைழ�க�ப�கி�றா�: வா��க�! நி�வாண தாமமாகிய, உ�கள� மகா ஒளி� த��வ�ைத வி���                 
கீழிற�கி, இ�ேக வா��க�! மகா ஒளி� த��வேம ஆ�மா�களாகிய உ�கள� சி�மாசன�. மனித                   
ஆ�மா�களாகிய நீ�க� ஆகாய த��வ�தி� கீ� வசி�கி�றீ�க�. இ�ேவ நாடக� ந��க�ப�கி�ற,                 
ேமைட. எ� பாடைல� ெசவிம��தா�� உ�க� இதய� நீ�க� ேக�பவ�ைற� ெதாட���� தி��த�                   
(உழசசநஉவைழn) ெச�ய���. திைர�பட� தயாரி�பாள�க� அ� பாட�கைள எ�தியி��கி�றா�க�.             
நீ�க� திைர�பட� எ��பவ�க���� விள�க�ப��த ேவ���. இத�� உ�க��� மிக�� பர�த                 
��தி ேதைவ. எ�வா� ேசைவ ெச�வெதன பாபா உ�க���� ��திமதி ��கி�றா�. அ�த                   
நாடக�கைள எ��பவ�க���� நீ�க� விள�க�ப��த ேவ���. நீ�க� ெச�� அவ�கைள�               
ச�தி�க ேவ���. நீ�க� �ைற�தப�ச� இ�தள� �ரி��ண�ைவயாவ� ெகா����க ேவ���.               
த�ைத வழிகா�ட�கைள� ெகா��கி�றா�. அவ� ெச��, அவ�க�ட� ேப�வதி�;;ைல. த�ைத               
�ழ�ைதகளாகிய உ�க��� வழிகா�ட�கைள� ெகா��கி�றா�: இவ�ைற� ெச���க�, �ம�ைத�             
பி�ப���க�. (பாட�: உ�க� ஆகாய சி�மாசன�ைத வி��, �மி��� கீழிற�கி வா��க�.)                 
உ�ைமயி�, ‘�மி’ எ�ப� பாரத ேதச�. ஏெனனி� பாரத ேதச�தி�ேக அவ� வ�கி�றா�. பாரதேம                     
அவர� பிற�பிட�. அைனவ�� அ�த அசரீரியான த�ைதைய� �வியைழ�கி�றன�. கி��ண�               
அைனவர�� த�ைதய�ல. சி�தரி�க�ப�ட ��லா��ழ� (�ரளி) கி��ணரி� கர�களி� உ�ள               
மர�தாலான ��லா��ழ� அ�ல. உ�ைமயி� ��லா��ழ� ஞான� ��லா��ழ� ஆ��. சர�வதி                 
ஞானேதவி என அைழ�க�ப�கி�றா�. அவ�க� இராைதைய அ�வா� அைழ�ப�மி�ைல, கி��ணைர               
அ�வா� ��வ�� இ�ைல. இ� த�பதி த�ைத��, �ழ�ைத�� ஆவ�. சர�வதி ஞானேதவி என                     
அைழ�க�ப�கி�றா�. எனேவ, நி�சயமாக ஞான�கட�ளாகிய பிர�ம��திராவான பிரஜாபிதா பிர�மா��             
இ��பா�. எ�வாறாயி��, பிர�மா இ�வா� �கழ�ப�வதி�ைல. “கட�� ஞான� நிைற�தவ�” என�                 
�ற�ப�கி�ற�. பிர�மா ஞான� நிைற�தவ� அ�ல. இ�ைல; கட�ேள ஞான� நிைற�தவ�.                 
பரமா�மாவாகிய பரமத�ைதேய ஞான�கட�. எனேவ, அவ� நி�சயமாக� தன� �ழ�ைதக���               
ஞான�ைத� ெகா��பா�. �தலி� அவ� இவரி� பிரேவசி��, இவ� �ல� ஏைனேயா��� ஞான�ைத�                   
ெகா��கி�றா�. அதி��ட ந�ச�திர�களாகிய நீ�க� அைனவ�� இதி� உ�ளட�க�ப�கி�றீ�க�.             
அவ� ஞான �ரிய��, இவ� (பிர�மா) ஞான� ச�திர�� ஆவ�. பி�ன�, ஞான� ச�திர���                     
ெந��கமான ஒ� ந�ச�திர�� ேதைவ, அதாவ� ச�திர�ட� ேச��� இ��க���யவ��               
ேதைவ�ப�கி�றா�. அ�த ந�ச�திர� மிக�� பிரகாசமான�. அ�த ந�ச�திரேம அதி��ட ஞான                 
ந�ச�திர� என அைழ�க�ப��, சர�வதி என�� ெபயரிட�ப����கி�ற�. எனேவ, சர�வதி ��திரி                 
ஆவா�. இவ� த�ைத��, அ��ட� மிக�ெபரிய நதி�� ஆவா�. இவேர மிக�ெபரிய நதி. அைன��                     
நதிக�� கடலி� ச�கமி�கி�றன. நதிகளின��, கடலின�� ேமலா�� (ச�கம�) உ�ள�. சர�வதி                 
நதி�� கடலி� ச�கமி�கி�ற�. ஆனா�, அத�� ேமலா எ��மி�ைல. பிர�ம��திர நதியி� ேமலாேவ                   
இட�ெப�கி�ற�. இ�த ஆ� நதி இ�ெபா�� ேதா�றியி��ப� அ��தேம. ஏெனனி�, ெபா�வாக                 
நதிக� ெப�களாகேவ இ����. இ�த ஆழமான இரகசிய�க� மிக�ெதளிவாக�             
�ரி��ெகா�ள���யைவ. ஆனா�, இ�விடய�ைத நீ�க� எவ���� �தலி�           
விள�க�ப��த��டா�. அைன�தி��� �தலி� நீ�க� ெலௗகீக� தா� த�ைதயரின��,             
அ�பா��ள தா��; த�ைத�மானவரின�� இரகசிய�ைத விள�க�ப��த ேவ���. நீ�க�             
ெதாட���� உ�க� ெலௗகீக� தா� த�ைதயரிடமி��� த�காலிக� ��கிய கால����ரிய, ச�ேதாஷ                 
ஆ�திையேய ெப�கி�றீ�க�. இதைன நீ�க� மிக உ�தியாக நிைன�ெச�ய ேவ���. ேவ�                 
எவரா�ேம இ� த�ைதய�களி� இரகசிய�கைள விள�க�ப��த ��யா�. ஏெனனி�, அவ�கைள� ப�றி                 
அவ�க���� ெதரியா�. அவ�க� பா�கி�றா�க�: “நீ�கேள தா��, த�ைத��.” இ�ெபா��, த�ைத                 



ச�வவியாபகராக இ��பி�, தா� எ�ேக? இ� �ரி�� ெகா�ள�பட ேவ��ய விடய�. தா��, த�ைத��                     
ேதைவ�ப�கி�றன�. அசரீரியான ஒேரெயா�வேர தா�� த�ைத�மானவ� என அைழ�க�ப�கி�றா�.             
ஆனா�, அவ� ஏ� தா�� த�ைத�மானவ� என அைழ�க�ப�கி�றா� என ம�க�                 
�ரி��ெகா�வதி�ைல. அவேர த�ைதயாகிய கட�ளாவா�. அவ�க� “ஆதா�, ஏவா�” எ��               
�றியெபா�தி��, ஆதாேம ஏவா� எ�பைத, அதாவ�, பிரஜாபிதா பிர�மாேவ ஒ� தாயாக��                 
ஆ�கி�றா� எ�பைத� �ரி��ெகா�வதி�ைல. ஆதா�� ஏவா��, ஆதா�� பீபீ�� என��               
அைழ�க�ப�கி�றன�. எனி�� ம�க� இத� அ��த�ைத� �ரி��ெகா�வதி�ைல. ஆதா��, பீபீ��               
உ�ைமயி� இவைரேய �றி�கி�ற� எ�பைத� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� �ரி��ெகா�ள ����.               
பீபீேய ஆதா� ஆவா�. இவேர ஆதா� என��, பீபீ என�� அைழ�க�ப�கி�றா�. அவ� த�ைதயாவா�.                     
இைவ மிக�� சி�கலான விடய�க�. பாரத ம�க� “தா�� த�ைத�� நீ�கேள” என� பா�கி�றன�.                     
அவ�க� தா�க� ெசவிம��தைதேய பா�கி�றா�க�;;; எனி�� அத� அ��த�ைத அவ�க� அறேவ                 
�ரி��ெகா�வதி�ைல. அவ�க� ச�திய�க�ைத� கட�த கால�தி���, மிக�� பி�ேனா�கி நக��தி               
வி�டா�க�. அ� ஆயிர�கண�கான வ�ட�க��� ��ன� இ��ததாக அவ�க���கி�றன�. “மிக                 
மிக நீ�ட கால�தி�� ��ன�” என� �ற�ப�கி�ற�. ஆனா� எ�வள� கால�தி�� ��ன�?                   
கைதக� ெபா�வாக சமீப�தி� நிக��தவ�ைறேய ��கி�றன. “மிக மிக நீ�ட கால�தி�� ��ன�”                   
எ�றா� 5000 வ�ட�க��� ��ன� எ�பைதேய �றி�கி�ற�. அ�ெபா�� பாரத�தி�               
பிரிவிைனய�ற, அைச�க ��யாத, ச�ேதாஷ��, அைமதி�� நிைற�த ேதவ�களி� இரா�சிய�               
இ��த� என உ�களா� விள�க�ப��த ����. அ�ேநர�தி� ேவ� எ�த இரா�சிய�க��                 
இ��கவி�ைல. க�விமா�க�, ப��த�க� எவ�ேம இ�வா��ைதகைள� �றமா�டா�க�.           
ேதவ�களி� இரா�சிய� எ�வா� �தாபி�க�ப�ட�, இல��மி��, நாராயண�� எ�வா�             
உ�வா�க�ப�டன�, அவ�கள� இரா�சிய� எ�வா� �தாபி�க�ப�ட� ேபா�றவ�ைற ம�க�             
அறி�தி��க ேவ���. அத���தலி� கலி�க� இ��த�. உ�ைமயி�, இ�ெபா�� இ� கலி�க�தி�                   
இ�தி�ப�தி. இத�பி�ன� ச�திய�க� வ��. ச�திய�க� இ�ெபா�� எ�க� �� உ�ள�. “மிக மிக                     
நீ�ட கால�தி�� ��ன�” எ�ப� இ�ெபா�� எ�க� �� உ�ள�. நீ�க� 84 பிறவிகைள எ���,                       
கலி�க�தி� இ�தி� ப�திைய அைட�தி��கி�றீ�க�. இ�ெபா�� உ�க����           
�ற�ப����கி�ற�: 5000 வ�ட�க��� ��ன� இல��மி, நாராயணனி� ச�திய�க இரா�சிய�               
இ��த�; அ� இ�ெபா�� இ�ைல. அ�கால�ப�தி இ�ெபா�� ��வைட��, இல��மி நாராயணனி�                 
இரா�சிய� இ�ெபா�� மீ��� ஒ��ைற �தாபி�க�ப�கி�ற�. இ� இ�ெபா�� உ�க� ��தியி�                 
உ�ள�. நீ�க� இத�காக �ய�சி ெச�கி�றீ�க�. இ�விடய�க� விள�க�ப��த�பட ேவ���.               
இ�த உ�ைமயான கீைத எ�த�ப��� ெகா����கி�ற�. எனேவ, யா� அதைன வாசி�தா��                 
அதனா� ���ண��சியைடய ����. இ�ெபா�� எ�த�ப�கி�ற எ�வானா�� பி;�ன� மைற��வி��               
எ�பைத நீ�க� அறிவீ�க�. உ�ைமயான கீைத�� பி�ன� இ��க மா�டா�. இ�த உ�ைமயான                   
ஞான�ைத� ப�றி நீ�க� எ��கி�ற அைன��� மைற��வி��. அ��ட� அைன���               
சமய��க�� மைற��வி��. ச�திய, திேரதா �க�களி� எ� சமய��க�� இ��க மா�டா�. ஒ�                   
க�ப�தி�� ��;ன� நிக��தைத� ேபா�ேற �வாபர �க�திலி��� மீ��� அைவ எ�த�ப��. அைவ                   
அைன��� ப�தி மா��க�தி�� உரிய�. பைட�பி��ரிய� மிக� ெபரிய�. இ����, நீ�க� இ�த                   
ஞான�ைத ஒ� விநா�யி� ெப�கி�றீ�க�. நீ�க� ��� பைடபைப�� அத� ஆர�ப� �த�                   
ம�தி�டாக இ�தி வைர அறிவீ�க�. திகதிக�, ேநர�க� ேபா�றவ�றி� ��� கண��� உ�ள�.                   
அைனவ�� 84 பிறவிகைள�� எ��பதி�ைல; சில� 70 பிறவிகைள��, சில� 60 பிறவிகைள��                   
எ��பா�க�; சிலேரா இ� பிறவிகைள மா�திரேம எ��கி�றன�. �ைற�தப�ச, அதிகப�ச பிறவிகளி�                 
எ�ணி�ைகயி� ��� கண��� உ�ள�. தாமதமாக வ�பவ�க� மிக� �ைற�த பிறவிகைள                 
வரிைச�கிரமமாக எ��பா�க�. இ� ப�றிய விபர�க���� ெச�வ� பயன�ற�. �ழ�ைதகளாகிய               
நீ�க� இ�ெபா�� இர�தின� ���கமாக� �ரி��ெகா�கிறீ�க�. 8.4 மி�லிய� பிறவிக� இ��க                 
��யா�. அைனவ�� 84 பிறவிகைள எ��பதி�ைல. ச�கர� 84 பிறவிகைள� ெகா�டெதன�                 
�ற�ப�கி�ற�. ச�கர� 8.4 மி�லிய� பிறவிகைள� ெகா�டெதன� �ற�ப�வதி�ைல. (பாடெலா��               



ஒலி�க�ப�ட�). பாவ�தின�� ஏமா�ற�தின�� நிழ� ப����ள�. இ�ெபா�� இ� இராவணனி�               
இரா�சிய�. அ��கி� நிழ� ஆ�மா�க� மீ� ப��ப�யாக� ப��ததா�, ஆ�மா�க� இ�ெபா��                 
அஜாமிைல� ேபா�� ��றி�� பாவிகளாகி வி�டன�. ஆ�மா�க� ��தமா�க�பட ��யாத அளவி��                 
அவ�க� மீ� ெப�மள� அ��� ப����ள�. அ�த அ��ைக அக��வத��, “ஞான மானசேராவரி�                   
ஊறியவா� இ��க�” என� பாட�ப�கி�ற�. ���பி��த ெபா��களி��ள ��ைவ அக��வத�காக               
பரபினி� இட�ப�வைத� ேபா�ேற ஆ�மா�க�� �� ப����ளவ�க� ஆகிவி�டா�க�. எனேவ,               
ெதாட���� ஞான�கடலி� ஊறியவா� இ��க�. இ�� ஆ��நீ�, கட� நீ� எ�ற ேக�வி��                   
இடமி�ைல. ஞான�கட� உ�க���� ெகா��கி�ற ஞான�தி� ஈ�ப����க�. நீ�க� உ�க�               
இ�லற�தி��, ���ப�தி�� கவன� ெச��த ேவ���. அதைனயி�� உ�க��� ஏதாவ�               
ஆேலாசைன ேதைவ�ப�டா�, அ�ெபா�� ெதாட���� அதைன� ெப��க�. உ�க� ஒ�ெவா�வ����               
தனி�ப�ட ெசா�த� க�ம ப�தன� இ��கி�ற�. ச�திரசிகி�ைச நி�ண� அைனவ����               
ஒேரமாதிரியான ம���கைள எ���மா� ஆேலாசைன ��வதி�ைல. அைனவ�� த�கள� ெசா�த�               
க�ம ப�தன�கைள��, ெசா�த ேநா�கைள�� ெகா����கி�றன�. இ�த ஐ�� விகார�களின��               
ேநா� மிக�� க�ைமயான�. எவ�ேம இ�ேநாைய இன�க�� ெகா�வதி�ைல. அ� எ�ெபா��                 
ஆர�பமா�கி�ற�? ஆ�மா ஒ��ைற இ�ேநாயினா� பாதி��ப��வி�டா�, சரீர�� பாதி�பைடகி�ற�.             
ஆ�மா ��ப�தினா� பாதி�க�ப��ெபா��, சரீர�� பாதி�க�ப�கி�ற�. இ�விடய�க�           
சமய��களி� �றி�பிட�படவி�ைல. அைவ அைன��� ப�தி மா��க� ெசய�பா�. ப�தி மா��க�ைத�                 
ப�றி� �றி�பி��ெபா��, �தலி� அ� கல�படம�றதாக இ��தெத�பைத பாபா��             
விள�க�ப��தி��ளா�. பி�ன�, ப�தி அைரவாசி� கல�படமான ரேஜா�ணியாகி, பி�ன� ��றி��               
கல�பட� நிைற�த ப�தியான, தேமா�ணியா�கி�ற�. ப�த�களி� �திதி�ேக�பேவ அவ�கள�             
வழிபா�� இ��கி�ற�. ஞான�தி�� நீ�க� அ�வாேற கீழிற��கி�றீ�க�. �தலி�, உ�களிட� 16                 
�வ��க� கைலக��, பி�ன� 14 �வ��க� கைலக��;, அத�பி�ன� 12 �வ��க� கைலக��                   
இ��தன. இ�வாறாக, நீ�க� ேசமி���ள ெவ�மதி ெதாட���� வீ��சியைடகி�ற�. இ� ஒ�                 
வ�மான� எ�பைத� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� �ரி��ெகா�கிறீ�க�. வ�மான�ைத� ச�பாதி�பதி�             
தைடக� எ��, ச�ன�க� மா��. ம�க� ேக�பா�க�: எ�க� மீ� எ�ன ச�ன�க� இ��கி�றன?                     
பி�ன�, அ�ம�க� அவ�களிட� அவ�ைற� ��வா�க�. எனேவ இ�த உ�ைமயான வ�மான�ைத�                 
ச�பாதி���ெபா��� �ழ�ைதகளாகிய உ�க� மீ� ச�ன�க� இ��கி�றன. சில� ரா�வி� தீய                 
ச�ன�கைள அ�பவ� ெச��, த�க� �க�கைள அ��கா�கி� ெகா�கி�றன�. ��ன� அவ�க�                 
மீ� பிரக�பதியி� (வியாழ) ச�ன�க� இ��தன. பி�ன�, மாைய அவ�கைள அைற�த��, அவ�க�                   
மீ� ரா�வி� தீய ச�ன�க� உ�ளன. ஆ�மா�க� விகார�தி� ஈ�பட ஆர�பி�த�டேனேய அவ�க�                   
தீய ச�ன�கைள அ�பவ� ெச�கி�றா�க�; அவ�கள� ��தி ��ட�ப�� வி�கி�ற�. இ�                 
மைற�கமான, க��த�டைன. பி�ன� அ�தைகய ஆ�மா�களா� “காமேம ெகா�ய எதிரிெயன�               
கட�� ��கி�றா�” என எ��ேம �ற��யா�. காமேம ெகா�ய எதிரியாக இ��பதாேலேய                 
ச�நியாசிக�� த�கள� மைனவிகைள வி��� ெச�கி�றன�. �றவற� பாைதயி� அ� ��ைம��                 
பாரத ம�க��� ந�ைம பய�ப�. பாரத ம�கேள ��ைமயானவ�களிலி��� ��ைமய�றவ�க�               
ஆ�கி�றன�. எனேவ, அ�ச�நியாசிக� அவ�க��� ஆதரவளி�கி�ற பாக�கைள ந��கி�றன�.             
அவ�கள� ��ைம பாரத�தி�� ஆதரவாக இ��பத�ேகயா��. அவ�கள� ��ைம� ச�தியி�               
காரணமாகேவ உலக� இ�வள� கால�தி�� நீ��தி��கி�ற�. அவ�க�� இ�ெபா��             
��ைமய�றவ�க� ஆகிவி�டன�. எனேவ, நீ�க� அவ�க���� ேசைவ ெச�ய ேவ���.               
�ழ�ைதகளாகிய நீ�க� ேசைவ ெச�வதி� ெப�மள� ஆ�வ�ைத� ெகா����க ேவ���. நீ�க�                 
எ�வைகயி�� ச�ட�தி�ெகதிராக நட�� ெகா�ள��டா�. நீ�க� அைனவ�� �ய�சியாள�க�;             
உ�களி� எவ�ேம இ�வைர ச��ரணமாகவி�ைல. ஏேதா ஒ� பாவ� ெதாட���� ெச�ய�ப�கி�ற�.                 
த�ைதயி� க�டைளக���� கீ��ப�யாம� இ��ப�� மிக�ெபரிய பாவ�. த�ைதயி� க�டைள: சதா                 
எ�ைன நிைன�ெச���க�. உ�களா� இதைன� ெச�ய ��யாம� இ��பைத நா� அறிேவ�. ஆனா�                   
அத��� காரண� நீ�க� �� �ய�சி எ��காம� இ��பதா��. இதைன� ெச�பவ�க� சிற�தேதா�                   



அ�த�ைத� ெப�வா�க�. அ�சா. 

இனிைமயி�� இனிைமயான எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க��பி��க�ப������           
�ழ�ைதக��� உ�க� த�ைத தாயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல                 
வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 

தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. ஐ�� விகார�களின�� ேநாயிலி��� வி�ப�வத��, நீ�க� ெதாட���� ச�திர சிகி�ைச               

நி�ணரிடமி��� ஆேலாசைன ெப��க�. ஆ�மா�களாகிய நீ�க� எ�த ேநாயினா��             
பீ��காதவைகயி� கவனமாக இ��க ேவ���. 

2. இ�த உ�ைமயான வ�மான�ைத� ச�பாதி��, ம�றவ�கைள�� அ�வா� ெச�ய�����க�.               
எ�வைகயி�� ச�ட�தி�ெகதிராக நட��ெகா�ளாதீ�க�. இரா�வி� தீய ச�ன�களி�           
கிரகண� பீ��காதவைகயி� எ�ெபா��� த�ைதயி� க�டைளகைள� பி�ப���க�. 

ஆசீ�வாத�:  நீ�க� ச�கரதரிசன� ச�கர�ைத� �ழ�றி ஒ�ெவா� ெசய�பா�ைட�� ஒ� ெத�வீக�               
ெசய�பா��� வ�வி� �ரிவதா�, மாையைய ெவ�றவ�களாக�� ெவ�றி           
ெசா�ப�களாக�� ஆ�வீ�களாக. 
த�ைதயி� ஒ�ெவா� ெசய�பா�� ஒ� ெத�வீக� ெசய�பாடாக நிைன��ர�ப�வைத�             
ேபா��, அ�விதமாகேவ, உ�க� ஒ�ெவா� ெசய�பா�� ெத�வீக� ெசய�பாடாக             
இ��க���. த�ைதைய� ேபா��, �யதரிசன� ச�கரதாரிகளாக ஆகிவி�டவ�களா�           
ஒ�ெபா��ேம சாதாரண� ெசய�கைள� ெச�ய ��யா�. ஒ� ெவ�றி ெசா�பமாக               
இ��பேத, ஒ� �யதரிசன� ச�கரதாரியி� அறி�றியா��. அவ�க� எ�ன பணிகைள               
ேம�ெகா�டா��, அவ�றி� ெவ�றி அமி��தி����. ஏெனனி� �யதரிசன�           
ச�கரதாரிக� மாையைய ெவ�றவ�க�, அவ�க� ெவ�றி ெசா�ப�க�;, ெவ�றி             
ெசா�ப�களாக இ��பவ�க� த�களி� ஒ�ெவா� அ�யி�� பல மி�லிய�கைள�             
ெகா�டவ�க�. 

�ேலாக�:  ச�ேதாஷ�தி��ரிய ச�திமி�க எ�ண�கைள உ�வா���க�. அ�ெபா�� நீ�க�           
உ�க�ைடய சரீர� �லமாக�� மனதி�� சதா ச�ேதாஷமாக இ��பீ�க�. 

  
---ஓ� சா�தி--- 


