
 
16-05-2018  காைல�ரளி  ஓ�சா�தி  பா�தாதா  ம�ப� 
 
சாரா�ச�:  இனிய �ழ�ைதகேள, ��ேன�றமைடவத��, அதிகாைல அமி�தேவைளயி� எ��தி���           

த�ைதைய நிைன�ெச���க�. அதிகாைல ேவைளேய வ�மான�ைத� ச�பாதி�பத�கான           
சிற�த ேவைளயா��. 

ேக�வி:  எ�கால�தி�� பா�கா�பாக��, ஆ��த �திதியி�� இ��பத�கான அ��பைட எ�ன?             
நீ�க� பா�கா�பாக��, ஆழமான �திதியி�� இ��கி�ற நிைல எ�ன? 

பதி�:  த�ைதயி� �ம� உ�கைள� பா�கா�பாக��, ஆழமான �திதியி�� இ��க             
ைவ�கி�ற�; நீ�க� ஒ�ேபா�� எ�த� ��ப�ைதேயா அ�ல� பிர�சிைனகைளேயா             
அ�பவ� ெச�ய மா���க�. நீ�க� எ�தவித�தி�� ஒ�ேபா�� ��;படாம� இ��ப�ட�               
உ�க� சரீர�க�� ேநாயிலி��� வி�ப����கி�றவா� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� அதி             
பா�கியசாலிக� ஆ�கி�றீ�க�, உ�க� பா�கிய�தி� �கைழ� ெதாட���� பா��க�.             
நட��� ேபா��, நடமா��திரி��ேபா�� த�ைதைய நிைன�ெச�பவ�கேள,         
பா�கா�பாக��, ஆழமான �திதியி�� இ��கி�ற பா�கியசாலி� �ழ�ைதக� என             
�ற�ப�கி�றன�. 

பாட�:  ஓ இர��பயணிேய, கைள�பைடயாதீ�! வி�யலி� இல�� ெவ� ெதாைலவி� இ�ைல. 
ஓ� சா�தி. இனிைமயி�� இனிைமயான, �ய�சி ெச�கி�ற �ழ�ைதகளாகிய நீ�க�               
வரிைச�கிரமமாக, உ�க�; �ய�சிக��ேக�ப, இ�பாடலி� அ��த�ைத உ�க���� அறி�� ெகா�ள               
ேவ���. இ�த யா�திைரயி� இ��பவ�களாேலேய இ�த� பாடலி� மிக�சரியான அ��த�ைத�               
�ரி��ெகா�ள ����. இ�த யா�திைர இரவிேலேய இட�ெப�கி�ற�, ஆனா� ெபௗதீகமான               
யா�திைரக� பகலிேலேய இட�ெப�கி�றன, யா�திரீக�க� அம�நா� அ�ல� ப�திரிநா�தி���             
ெச���ேபா� பகலிேலேய பிரயாண� ெச��, இரவி� நி�திைர ெச�கி�றன�, ஆனா� நீ�க� இரவி��                   
பயண� ெச�கி�றீ�க�. உ�க� சரீர�களி� ஜீவேனாபாய�தி�காக நீ�க� பகலிேல ேவைல               
ெச�யேவ���. நீ�க� ேவைல��� ெச�கி�றீ�க�. தா�மா�க� வீ�ைட� பராமரி�கி�றா�க�.             
இரவிேல ஏைனய அைனவ�� உற���ேபாேத அதிகப�ச ��ேன�ற� இ��க ����. அ�ேநர�தி�                 
நீ�க� மிக ந�ல யா�திைரைய ேம�ெகா�ள ����. ப�த�க�� அதிகாைல அமி�தேவைளயி�                 
நிைனவி� நிைல�தி��கி�றன�, �ழ�ைதகேள, நீ�க� ��ேனற வி��பினா� உற�க�ைத             
ெவ�றவ�க� ஆ��க�! என� த�ைத உ�க��� அறி�ைர ��கி�றா�. இைத நா� 5000                   
வ�ட�க��� ��ன�� உ�க���� �றிேன�. ேநர�ேதா� ப��ைக��� ெச���க�.             
'ேநர�ேதா� ப��ைக��� ெச��, ேநர�ேதா� எ��தி��க�' எ�� ஒ� ��� உ�ள�. இ�த�                   
த�தியான� மனித�கைள மக�தானவ�க� ஆ��கி�ற�. ஒ�ேபா�� பண� ப�றிய கவைல               
இ�லாதவா� நீ�க� மிக�� ெச�வ�த�க� ஆ�கி�றீ�க�. நீ�க� சிவாலய�தி� 21               
பிறவிக��கான ஆ�திைய� ெப�கி�றீ�க�. இ�ேக நீ�க� பிறவிபிறவியாக �ய�சி ெச�கி�றீ�க�               
ஆனா� இ�ேநர�தி� நீ�க� ெச��� �ய�சியி� ெவ�மதி 21 பிறவிக��� நீ��கிற�. இ� ஓ�                     
அ��த�! அ�தைகய �ய�சிைய ெச�வத�� உ�கைள ேவ� எவரா�ேம ��ட ��யா�. அழியாத                   
த�ைத உ�கைள அழியாத �ய�சிைய� ெச��மா� ���கிறா�. இ�ேக, பண�தி�காக ம�க�                 
எ�னதா� ெச�ய மா�டா�க�? த�ைத அவர� �ழ�ைதகைள� ெகா��கி�றா�, �ழ�ைதக� அவர�                 
த�ைதைய� ெகா�கி�றா�க�. நீ�க� இ�ெபா�� அநாதியான த�ைதயிடமி��� உ�களி� அழியாத               
ஆ�திைய� ேகாரேவ���, எனேவ நீ�க� அநாதியான த�ைதைய��, அழியாத ஆ�திைய��               
நிைன�ெச�ய ேவ���. ேவ� எ�சிரம�� இ�ைல; மகாம�திர� எ�� �ற�ப�கி�ற இ� இல�வான                   
வா��ைதகேள உ�ளன. இ�த இ� வா��ைதகைள�� நிைன�ெச�வதனா�, நீ�க� இரா�சிய�               
திலக�ைத� ெப�கி�றீ�க�. இ�த நிைனவிேலேய ச�தி��ள�. எ�தளவி�� நிைனைவ நீ�க�               
ெகா����கி�றீ�க� எ�பதி��, எ�தளவி�� ஞான�, ேயாக�ைத நீ�க� ெகா����கி�றீ�க�             
எ�பதி�ேம இ� த�கி��ள�. இ�ேக சமய��களி� ஞான� ப�றிய ேக�வி இ�ைல. இ�த இ�                     



வா��ைதகைள நிைன�ெச��மா� நீ�க� ம�களிட� �றினா�, த�க��� ேநரமி�ைல எ��               
அவ�க� ��வா�;க�. அவ�களா� நிைன� ெச�ய ��யா�; அவ�க� மீ���, மீ��� மற�பதா�,                   
அவ�களா� இர�� வா��ைதகளி� யா�திைரைய� ெச�ய ��யாம� உ�ள�. நீ�க� பாட�க�,                 
கவிைதக�, உைரயாட�க� ேபா�றவ�ைற இய�றி, பி�ன� அவ�ைற நிைன� ெச�கி�றீ�க�.               
உ�ைமயி� இ�ேக இவ�றி�கான எ�த� ேதைவ�மி�ைல. இ�ேக நீ�க� ெமௗனமாக இ��க                 
ேவ���. உ�களா� விைதயானவைர��, வி��ச�ைத�� �ரி��ெகா�ள ��யாதா? விைதயானவைர             
நீ�க� கிரகி�பதா�, �� வி��ச�தின�� அ��த� உ�களி� ��ன� ேதா���. இதி� நா��                   
�க�க��, நா�� �ல�க�� உ�ளன. இைவ அைன�ைத�� கிரகி��� ெகா�ள ஒ�வ�ைடய                 
��தி�� ேநர� எ��கா�. நிைனவி� இ��பதனா�, ஒ� விநா�யி� நீ�க� �வ��க இரா�சிய�ைத�                   
ெப�கி�றீ�க�. ஒ� வினா�யிேலேய கா�சிக� ெகா��க�ப�கி�றன. அ�த� கண�தி� நீ�க�               
கி��ண �மியான �வ��க�தி� இ��ப� ேபா�� உ�ள�. நீ�க� இ� விடய�கைள மா�திர�                   
நிைன�ெச�ய ேவ���: �தலி� த�ைதைய நிைன�ெச���க�. இர�டாவதாக இ�த ஞான� அதி                 
ேம�ைமயான�. அ� உ�கைள மனித�களிலி��� ேதவ�களாக ஆ��கி�ற�. ேதவ�க�             
��ைமயானவ�க�. எ�ெபா��� பிர�மசரிய நிைலயிேலேய ஞான� க�க�ப�கி�ற�. க�றத� பி�ன�               
வீ�ைட� பராமரி�க ஆய�தமா��ேபாேத அவ�க� தி�மண� ெச�கி�றன�. பைட�பவ� (த�ைத)               
வீ����ள அைனவைர�� பராமரி�க ேவ���. இதனாேலேய அவ� பண� ச�பாதி�க ேவ���.                 
ஆைகயா� இ�த வ�மான� பிரம�சரிய நிைலயிேலேய ச�பாதி�க�ப�கி�ற�. இ�நா�களி� ம�க�               
ெச�வ�தி� ேபராைச ெகா�டவ�க� ஆகி��ளன�: அவ�க� ஒ� வ�மான�ைத� ச�பாதி���               
ெகா�� இ�ெனா� பாடெநறிைய�� க�கி�றன�, இ�ெபா�� த�ைத ��கி�றா�: �ழ�ைதகேள,               
இ� பாடெநறி மிக இல�வான�. �ம�ைத� பி�ப�றி, இரவி� விழி�தி��� இைத� பயி�சி ெச���க�.                     
இர�ேநர�தி� ��தியி� யா�திைரைய� ெகா����ப� இல�வான�. நீ�க� அதிகள� உதவிைய��               
ெப�வீ�க�. அதிகாைல 2 மணியிலி��� 3 மணி வைர அதிகாைல அமி�தேவைள என                   
அைழ�க�ப�கி�ற�. அதிகாைல ேவைளயி� எ���, �யதரிசன� ச�கர�ைத� �ழ���க�. இ�               
��தியி� பணியா��. த�ைதயி� க�டைள: சதா எ�ைன நிைன�ெச���க�. உ�க� பாவ�க�                 
ெதாட���� அழி�க�ப��. இ�லாவி�� நா� எ�ப� மணவா��களாகிய உ�கைள வீ���� அைழ���                 
ெச�ல ����? மணவா��களான நீ�க� அைனவ�� ��ைமய�றவ�க�, உ�க� சிற�க�               
����க�ப�� வி�டன. இ�ெபா�� நிைனைவ� ெகா����க�. நீ�க� ��ைமயா�வீ�க�.             
அதிகாைல ேவைளயி� எ��தி��க �ய�சி ெச���க�. நா���வ�� உ�களா� நிைனவி�               
நிைல�தி��க ��யா�. இரவிேல இ�த �ய�சிைய� ெச�வ� இல�வான�, நீ�க� அதிகள�                 
உதவிைய�� ெப�வீ�க�. நிைனேவ பிரதான விடய�. நீ�க� ஆ�மா�க� எ�பைத��, பரமா�மா                 
பரமத�ைத உ�க���� க�பி�கி�றா� எ�பைத�� நீ�க� அறிவீ�க�. நீ�க� அவ�ட�               
க�கேவ���. அவ� உ�களி� த�ைத, எனேவ நீ�க� அவ���ரியவ� ஆகேவ���.               
ஆ�மா�களாகிய நீ�கேள, பரமா�மாவிடமி��� நீ�டகால� பிரி�தி��தவ�க�, நீ�க� இ�ெபா��             
வ�� சிவபாபாைவ ச�தி���ளீ�க� என� �ரி��ெகா�கி�றீ�க�. மனித ஆ�மா�க� த�ைதைய�               
ச�தி�க வ�கி�றன�. எனேவ, பரமா�மா�� ஒ� மனித சரீர�தி� வரேவ����ள�. அவேர பரமா�மா.                   
ஆ�மா�களின��, பரமா�மாவின�� �ப� ஒேரமாதிரியான�; இர��ேம பிரகாசி��� ந�ச�திர�க�             
ேபா�றைவ. ஆ�மா 84 பிறவிகளி� பாக�தா� நிர�ப�ப���ளா�. த�ைத ��கி�றா�: நா�� ஒ�                   
ந�கேர, நா�� நாடக�தினா� க�����ேள�. ஒ�ெவா� க�ப�தின��; ச�கம�க� தவி��த ேவ�                 
எ�த ேநர�தி�� நா� வர��யா� எ�பைத உலக� அறியமா�டா�. பல அன��த�க� வ�தேபாதி��                   
த�ைத ��கி�றா�: அைனவ����ைமய�றவ�க�ஆ��ேபா� மா�திரேம நா� வ�கி�ேற�. நாேன                 
�திய உலைக� பைட�பவ�, நா� ��ைமய�ற உலகிேலேய வ�கி�ேற�. ஆ�மாேவ �தலி�                 
��ைமய�றவ� ஆ�கி�றா�. �தலி� தா���ைமயாக இ��தா� என��, இ�ெபா����ைமய�றவ�                 
ஆகிவி�டா� என�� ஆ�மா அறிவா�. நீ�க� மா�திரேம இ�த� க�பி�த�கைள� ெப�கி�றீ�க�.                 
ஆசிரிய��� ��னா� பிரச�னமாயி���� மாணவ�கேள அைன��� க�பி�த�கைள��           
ெப�கி�றன�, நீ�க� �தலி� ெப�கி�ற க�பி�த�க�: ஐ�� விகார�கைள�� ெவ�றி ெகா���க�;                 



உ�க� பாவ�கைள ேயாக� தீயினா� அழி��க�, ந�ேச (விகார�க�) உ�கைள இ�கா���                 
�ைத�த�; அ� ந�� என அைழ�க�ப�கி�ற�. நீ�க� ஞானாமி�த�தி� �ல�               
��ைமயா�கி�றீ�க�. த�ைதைய��, ஆ�திைய�� நிைன�ெச�வ� மிக இல�வான�. சில             
�ழ�ைதக� ��கி�றன�: பாபா எ�னா� ஞான�ைத� கிரகி�க ��யா��ள�; எ�னா� ��த                 
சேகாதரிக� ேபா�� விள�க�ப��த ��யவி�ைல. த�ைத ��கி�றா�: இ� ஒ�ெவா�வ�ைடய               
க�ம� கண�கா��. இ�� 25 �த� 30 வ�ட�களாக வசி�த பி�ன��, சிலரா� ஞான�ைத� கிரகி�க                       
��யா��ள�. ஆ�மா�களாகிய உ�களி� த�ைத பரமா�மாேவ, அவேர �வ��க�ைத� பைட�பவ�.               
த�ைத உ�களி� �வ��க ஆ�திைய உ�க���� ெகா��க வ���ளா�, எனேவ நீ�க� த�ைதைய                   
நிைன�ெச�ய ேவ���. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க�� திறைமசாலிக� ஆ�க�பட ேவ���.             
�ழ�ைதகளாகிய நீ�க� �தலி� உ�க� �ழ�ைதக� மீ� க�ைணெகா�ள ேவ���. இ�ேநர�தி�,                 
நீ�க� ேநர�யாகேவ அதிஅ�பி�கினிய பரமா�மா பரமத�ைதயி� ��னிைலயி�           
அம��தி��கி�றீ�க� என� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� �ரி��ெகா�கி�றீ�க�. நா�க� அசரீரியான             
த�ைதயிடமி���, எ�ைலய�ற �வ��க ஆ�திைய, ஒ� க�ப�தி� ��ன�� ேகாரிேனா�. த�ைத                 
��கி�றா�: நா� இ�த� சரீர�ைத� கடனாக எ��க ேவ����ள�. அவ� இ�த வாடைக�                   
சரீர�தி� அம��தி��கி�றா�. அவ��ெகன� ெசா�தமாக ஒ� சரீர� இ�லாததா�, அவ� ஒ�ைற                 
வாடைக�� எ��க ேவ����ள�. இ�த இரத�திேலேய அவ� ஒ�ெவா� க�ப�தி�� சாரதியாக                 
வ�கி�றா�. சாரதிைய இ�த இரத�திேல உ�களா� பா��க ����. ��ன� கீைதைய� க�றதனா�,                   
நீ�க� எைத�ேம �ரி��ெகா�ளவி�ைல. அ���ன� �திைர இரத�தி� அம��தி��பதாக அவ�க�               
கா����ளன�. உ�க�ைடய த�ைதேய சாரதி. அவ� �ழ�ைதக���� ��கி�றா�: உ�க�               
த�ைதயாகிய எ�ைன நிைன�ெச�வ�ட�, ஓ� அ�டவைணைய�� ைவ�தி��க�. 21 பிறவிக���               
உ�க���� ச�ேதாஷ�ைத� ெகா��கி�ற மணவாளைன ஏ� நீ�க� நிைன�ெச�வதி�ைல?             
ஆயி�� அவ� மைற�கமானவ�. த�ைத இ�ெபா�� ��கி�றா�: நீ�க� ஆ�மா�க� எ�ற                 
ந�பி�ைகைய� ெகா�����, த�ைதயி� �ம�ைத�� பி�ப���க�. ஆயி�� இதிேலேய மாைய               
உ�கைள அதிகள� ெதா�தர� ெச�கி�றா�. அவள� திறைம�� �ைற�தத�� அவ� மிக ந�ல                   
�ழ�ைதகைள�� ெவ�றிெகா�கி�றா�. பாபா ஆ�மா�களாகிய உ�கைள� �வ��க அதிபதிக�             
ஆ��கி�றா�, நீ�க� �ம�ைத� பி�ப��வைத நி���வதா�, மாைய உ�கைள� �டைலயா��               
ஆ��வத�� �ய�கி�றா�. இ�ேக கட�� உ�க���� க�பி�கி�றா� என� �ழ�ைதகளாகிய               
நீ�க� �ரி��ெகா�கி�றீ�க�. நீ�க� இைற மாணவ�க�. நீ�க� ேவ� பாடெநறிகைள               
எ��தேபாதி��, நீ�க� ஆசிரியைர நிைன�ெச�வீ�க�. த�ைத ��கி�றா�: உ�க� ���ப��ட�               
வீ��� வா�கி�றேபாதி��, உ�கைள எ�ெற��� ச�ேதஷமா��கி�ற, இ�த� பாடெநறிைய��             
எ��க�. நீ�க� 21 பிறவிக���� ��ப�ைத அ�பவ� ெச�யாதள���, நா� உ�க���                 
அ�தைகய எ�ைலய�ற ெச�வ�ைத� ெகா��கி�ேற�. உ�கைள� ேபா�� விேவகமானவ�க� ��               
உலகி� ேவ� எவ�ேம இ�ைல. ஐனாதிபதி ேபா�றவ�க��� அதிகள� �க� உ�ள�, ஆனா� நீ�கேள                     
அதிஅ��தமான, மக�தான, மைற�கமான அதிகாரிக�. உ�கைள� ேபா�� ஞான� நிைற�தவ�களாக               
இ�த உலகி� எவ�ேம இ��க��யா�. பாரத�ைத� �வ��கமா��வத� �ல�, நீ�க� 21                 
பிறவிக���� �வ��க அதிபதிக� ஆ�கி�றீ�க� எ�பைத� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� இ�ெபா��               
�ரி��ெகா�கி�றீ�க�. ெஜகத�பாவி� ேப�க� அதிமக�தான�. சிவபாபாைவ நிைன�           
ெச�வத�கான மகா ம�திர�ைத அவ�� ெகா��கி�றா�. த�ைத இ�கம��தி��� ேநர�யாகேவ               
��கி�றா�: அ�பி�கினிய �ழ�ைதகேள, எ�ைன நிைன�ெச���க�. இ�த யா�திைரைய மற��               
விடாதீ�க�. ேநர�ைத வீணா�காதீ�க�. இ�ேவ மிக�ெபரிய வ�மான�. உ�க� ��தியி� ேயாக�                 
அ�ேகேய இ��க ேவ���. நா�க� சிவபாபாவி� ��னா� ேநர�யாகேவ இ��கி�ேறா�. நா�க�                 
த�ைதயி� வீ���� வ���ேளா�. நீ�க� இ�ெபா�� ஹரி��வாரி� (கட�ளி� வாசலி�)               
இ��கி�றீ�க�. பரமா�மாவான ஹரிேய (கட��) இ�கம��தி��கி�றா�. அ�ேக (ஹரி��வாரி�)             
த�ணீேர உ�ள�. இ�ேவ கட�ைள அைடவத�கான உ�ைமயான வாசலா��. ஹர, ஹர (அக��பவ�)                   
எ�றா� ��ப�ைத அக��பவ� எ�� அ��த�. அ�த� ��ப�ைத நீ�கி� ச�ேதாஷ�ைத அ��பவ�                   



இ�ேக உ�களி� ��னா� அம��தி��கி�றா�. ப�த�க� க�ைக� கைரயிேல ெச��               
அம�கி�றா�க�. அவ�க� க�ைக� கைரயி� அம��தி��ப�ட�, வாயிேல க�ைக நீைர��               
ைவ�தி��க ேவ��ெமன ந��கி�றா�க�. ஒ�வ� மரணி���ேபா� அவ�க� அவ����             
க�ைகநீைர� ப��மா� ெகா��கி�றன�. இ�ெபா�� ��ைமயா��பவ� க�ைக நீ� அ�ல.               
சிவபாபாேவ ��ைமயா��பவ�. ஒ�ெவா�வ�� சிவபாபாைவேய நிைன�ெச�ய ேவ���, அதனா�             
அவ�கள� இ�தி எ�ண� அவ�கள� இல�ைக� ெச�றைடய� ெச���. இ�தியி� ஒ�வ�                 
அம��தி��� 'சிவபாபாைவ நிைன� ெச���க�!” எ�� ��வா� எ�றி�ைல. இ�தியி� நீ�க�                 
சரீர�ைத வி�� நீ���ேபா�, நீ�களாகேவ சிவபாபாைவ நிைன�ெச�ய ேவ���. நா�க�               
இ�ெபா�� சிவபாபாவிட� ��திதாம����� தி��பி� ெச�ல ேவ���. ச�திய�கேம ஜீவ���தி               
தாம� என அைழ�க�ப�கி�ற�. தாம� எ�றா� வசி�பிடமா��. அசரீரியான ஆ�மா�க� ஒளி�                 
த��வமாகிய, ��திதாம�திேலேய வசி�கி�றன�. நீ�க� ஹரியி� (கட�ளி�) வீ���             
அம��தி��கி�றீ�க�. ஒேரெயா�வ� மா�திரேம ��ப�ைத நீ��பவ�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க�             
இ�ெபா�� சிவபாபாைவ��, அவர� இனிய வீ�ைட�� நிைன�ெச�ய ேவ���. பாபா உ�கைளஅவர�                   
வீ����� தி��ப அைழ��� ெச�லேவ வ���ளா�. நீ�க� இ�ெபா�� சிவபாபாவி� இனிய வீ�ைட                   
நிைன�ெச�ய ேவ���. இ���ள எவ�ேம இனிைமயானவ�க� இ�ைல. த�ைத �ழ�ைதகளாகிய               
உ�க��� இ�ெபா�� ��கி�றா�: நீ�க� எ�ைலய�ற இரா�சிய�ைத� ேகார வி��பினா�, இர�                 
��வ�� விழி�தி���, யா�திைர ெச���க�. நா� பிர�மாவி� இர� ����, பக� ஆர�பி�கி�ற                   
காரி�� ேநர�திேலேய வ�கி�ேற�. நா� எ�ைலய�ற இரவின��, எ�ைலய�ற பகலின��               
ச�கம�திேலேய வ�கி�ேற�. ஆைகயா� நீ�க�� உற�க�ைத ெவ��, இர� ��வ�� நிைனவிேல                 
நிைல�தி��பைத� பயி�சிெச�ய ேவ���. அதிகாைலயி� இர�� மணி��� ��� மணி���               
இைட�ப�ட ேநரேம, பிர�ம�தி� ம�களகரமான ேநர� என அறிய�ப�கி�ற�. த�ைத இ�த�                 
க�பி�த�கைள பிர�மாவி� �ல� ெகா��கி�றா�: இர� ��வ�� விழி�தி��� எ�ைன               
நிைன�ெச���க�, நீ�க� பலமானவ�க� ஆ�வீ�க�. மாைய உ�கைள அதிகள� ெதா�தர�               
ெச�தா��, நீ�க� ெதாட���� �ய�சி ெச�ய ேவ���. அைன�� �ய�சிக�� ��தியாேலேய                 
ெச�ய�பட ேவ���. அம��தி����ேபா��, நட���ேபா��, நடமா��ேபா�� நிைனவி�           
நிைல�தி��க�. த�ைத ��கி�றா�: ஓ, இர�� பயணிேய, கைள�பைடயாதீ�! நீ�க� இரவி�                 
அதிகள� மகி��சிைய அ�பவ� ெச�வ�ட�, அ�ேபாைத�� நா� ��வ�� ெதாட��. �தலாவதாக�                 
த�ைதைய நிைன�ெச���க�, இர�டாவதாக உ�க� ெசா�த� பா�கிய�ைத� �க��க�. ஏைனய               
அைனவர� பா�கிய�� அழி�� வி�ட�. உ�க� பா�கிய� இ�ெபா�� விழி�பைட���ள�, ஆனா�                 
ஏைனேயாரேதா இ�ன�� உற�கி� ெகா���ள�. யா�ைடய ��தியி� ேயாக� பண� ச�பாதி�பதி�                 
ஈ�ப���ளேதா, அவ�களி� பா�கிய� உற�கி� ெகா����பதாக� க���க�, ஆனா� உ�க�ைடய               
உ�ைமயான பா�கிய� விழி�ெத����ள�. உ�பத�� வயி���� அதிகள� ேதைவ�படமா�டா�.             
ஆதி ம�க� எைத உ�கி�றன�? அவ�க� மிளகாைய��, அைர�த ேசாளமா� ச�பா�திைய��,                 
கடைலைய�ேம உ�கி�றன�. இ�ேக நீ�க� அைன�ைத�ேம ெப�கி�றீ�க�. இ�ேக நீ�க�               
சாதாரணமானவ�களாக இ��க ேவ���; அதிக� ெச�வ�தமாகேவா அ�ல� அதிக ஏ�ைமயாகேவா               
இ��க��டா�, த�ைத இ�ெபா�� ��கி�றா�: அ�பி�கினிய �ழ�ைதகேள, எ�ைன             
நிைன�ெச���க�. என� ஒளியி� மணிகேள, நா� உ�கைள என� க� இைம��� ைவ���                   
தி��ப�� உ�கைள அைழ��� ெச�ேவ�. ந�பி�ைக விள�காக இ��கி�ற �ழ�ைதக� எ�ேபா��,                 
அதிகள� அ�� ெச��த�ப�வா�க�. �ம�ைத� பி�ப��வத� �ல� நீ�க� எ�ேபா��               
பா�கா�பாக�� ஆழமான �திதியி�� இ��பீ�க�. பா�கா�பாக�� ஆழமான �திதியி�� இ��ப�               
எ�பத� அ��த� மிக ஆழமானதா��. நீ�க� ஒ�ேபா�� ��படேவா அ�ல� எ�த� க�ட�ைத��                   
அ�பவ� ெச�யேவா மா���க�. உ�களி� சரீர�கைள ேநாயிலி��� வி�ப�டனவாக��, உ�க� மீ�                 
மரண� எ�த ஆதி�க�� ெச��தாத அள��� நா� உ�கைள� பா�கா�கி�ேற�. நீ�க� எ�ைன                   
மிக ந�றாக நிைன�ெச�தா�, உதவிைய� ெப�வீ�க�. ��ைனய க�ப�தி� இ�த �ய�சிைய�                 
ெச��, த�க� ெவ�மதிைய உ�வா�கியவ�க�, இ�ெபா�� நட�பைத� பா�ைவயாள�களாக இ���               



அவதானி�கி�றன�. இவ� த�ைனேய கா���தி ெச�� ெகா�டா�. ப�தி மா��க�திேல��, பாபாேவ                 
கா���தி� கா�தமாவா�. ம�க� கட�ளி� ெபயரா� ஒ� கா���திைய�ெச�கி�றன�. அவ�க�               
ஏைழக��� மைற�கமாக� தான�க� ெச�கி�றன�. ஒ� தி�மண� ஒ��� ெச�ய�ப�கி�றேபா�,               
அவ�க� மைற�கமான �ைறயி� ெகா��கி�றன�. மைற�கமான தான�தினா� ெபற�ப�கி�ற பல��               
மைற�கமானதா��. அைத� பக�டாக� ெச�வத� �ல� அவ�க� ெப�கி�ற ச�தி��               
அைரவாசியா�கி�ற�. த�ைத கா�த� என அைழ�க�ப�கி�றா�. நீ�க� உ�கைள அவ�ட�               
கா���தி ெச�கி�றீ�க�. எ�தள��� நீ�க� உ�கைள� கா���தி ெச�கி�றீ�கேளா, அத�ேக�பேவ               
நீ�க� ெப�கி�ற பல�� உ�ள�. நீ�க� பாவ� ெச�தா�, அத�ேக�ற த�டைனைய�� ெப�வீ�க�.                   
��ணிய� ெச�வா�, நீ�க� ந�ல ெவ�மதிைய� ெப�கி�றீ�க�. அவ�க� எ�ைல���ப�ட               
ெகாைடயாளிக�. அவ�க� த�கள� வ�மான�தி� எ�� அணாைவ (சத�) அ�ல� நா� அணாைவ                   
ஒ��ற� ைவ�கி�றன�. நீ�க� இ�ெபா�� ��ைமயான ெகாைடயாளிக� ஆகேவ���. உ�கைள               
��ைமயாக� கா���தி ெச���க�. பா��க�, ம�மா தன� சரீர�ைத��, மனைத�� மா�திரேம                 
கா���தி ெச�தா�. �மாரிகளிட� பண� இ��பதி�ைல, ஆகேவ அவ�க� இைத� ப�றி� சி�தி�க�                   
ேதைவயி�ைல. ஏெனனி� அவ�க� த�கள� சரீர�களினா��, மன�களினா�� ேசைவ ெச�கி�றன�.               
இதனாேலேய �மாரிக� அதிகளவி� ேநசி�க�ப�கி�றன�. �மாரிகேள �த� இல�க�தின�             
ஆ�கி�றன�, பாபா�� அைர� �மாராகேவ இ��தா�. ஆ�, சில �மார�க�� ெவளியா�வா�க�.                 
அவ�க� தி�மண� ெச�� அவ�க� ��ைமயாக இ��க���� எ��� கா��வா�களானா�,               
அவ�க� ந�ல பா�கிய�ைத� ெகா����பா�க�. அவ�க� ��ைமயாக அ��பணி�க�� ேவ���.               
அவ�க�� மிக ந�ல அ�த�ைத� ேகார ����. பாபா விள�க�ப���கி�றா�: க�மேவதைனயி�                 
கண�� இ�ேகேய தீ��க�பட ேவ���. ம�மா��, பாபா�� த�க� க�மேவதைனைய� தா�கி�                 
ெகா�ள ேவ��யி��த�. மீதமாக இ���� எ�த� கண��� இ�ேகேய ெவளி�ப��. நா�                 
கட����ரியவ� ஆகியதா�, அவ� ஏ� எ�ைன� பா�கா�கவி�ைல?” என எ�ண��டா�. இ�ைல;                 
நீ�க� நி�சயமாக இ�ேக உ�க� க�மேவதைனைய� தீ��க ேவ���. அ�சா. 

இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய, எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க��பி��க�ப������             
�ழ�ைதக��� உ�க� த�ைத தாயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல                 
வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 

தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. உ�க� ��தியி� ேயாக�தினா�, உ�ைமயான யா�திைரயி� ெச���க�. அழிகி�ற             

ெச�வ�தி� பி�னா� �ர�தி� ெச�வத� �ல� உ�க� பா�கிய�ைத இழ�காதீ�க�. ஓ�                 
உ�ைமயான வ�மான�ைத� ச�பாதி��க�. 

2. உ�க�ைடய மன�, சரீர�, ெச�வ�தினா�, ��ைமயான ெகாைடயாளி ஆ��க�. உ�களிட��ள               
அைன�ைத�� 21 பிறவிக���� கா���தி ெச���க�. 

ஆசீ�வாத�:  நீ�க� உ�க�ைடய சிற�பிய��களா�� ெமா�த� த�தியா�� (ேயா�கியைத) உ�கைள�             
ெப�மதியானவரா�கி ஒ� கவைலய�ற ச�கரவ��தியாக இ��பீ�களாக. 
த�ைத �ழ�ைதளாகிய உ�க��� ஒ� வா��ைப அளி�கி�றா�: �ழ�ைதகேள,             
த�தியான, வல� கர�க� ஆ��க�, த�தியான ேசவக�க� ஆ��க�.             
த�தியானவ�கேள கவைலய�ற ச�க�வ��திக�. அ� ெபௗதீகமான அ�ல�           
ஞான�தி��ரிய சிற�பிய�பாக இ��தா��, அ� ஒ� நபைர� ெப�மதியானவ�             
ஆ��கி�ற�. த�திக� இ�லா� வி�டா�, ெப�மதி இ��கா�. ஆ�மீக� ேசைவ எ��                 
சிற�பிய�ேப மக�தான சிற�பிய�� ஆ��. எைத�� ெச�வதிலி��� அ�தைகயெதா�;             
த�தியான ஆ�மாைவ எ��� த��க ��யா�. த�தியானவ�களாக இ��பெதனி�             
ஒேரெயா� த�ைத��ரியவ� ஆ�த� எ�� அ��த�. அ�வள�தா�. உ�க� ��தியி�               
ேவ� எ��� இ�லாதி��க���. 



�ேலாக�:  ஒ� நிைலயான, �திரமான �திதிைய அ�பவ� ெச�வத��, ஒேரெயா� த�ைதயிடமி���               
அைன�� வைகயான இனிைமைய�� அ�பவ� ெச���க�. 

  
---ஓ� சா�தி--- 


