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��றா� ஞான� க�ேண (விேவக�) வா�வி� ச�ேதாஷ�தி��� அைமதி��மான அ��பைட ஆ��. 

பாட�:  இ�ைறய ம�க� இ�ளி� இ��கிறா�க� ….. 

ஓ� சா�தி. மனித�களான நா� இ�ளி� இ��கிேறா� என நீ�க� பாடலி� ேக���க�. எ�வாறாயி�� ,                     
இ�� , ​நா� ஞாேனாதய� ெப���ேளா� (அதிகள� ஒளியி� இ��கிேறா�) என உலக� நிைன�கிற�.                   
அதிகள� ஞாேனாதய� உ�ள�! எ�மா� ச�திர���� ெச�ல ����. எ�மா� ஆகாய�தி��                 
ந�ச�திர�க���� பயண� ெச�ய ����. இ�ைறய ம�களா� எ�னதா� ெச�ய ��யா� ? ​இைவ                   
அைன�ைத�� பா����ேபா� , ​அதிகள� ஞாேனாதய� உ�ளதாக ம�க� நிைன�கிறா�க�.             
எ�வாறாயி�� , ​அ�த� பாடலி� , ​நா� இ�ளி� இ��கிேறா� எ�ேற �ற�ப�கிற�. எனேவ , ​அவ�க�                   
அதிகளவி� ஆரா��சிக� ெச�வ�ட� , ​ச�திர���� ந�ச�திர�க���� ெச�வத�கான           
ைதரிய�ைத� ெகா������ேபா� , ​எத� அ��பைடயி� இ�� நில�கிற� ? ​இைவ அைன���               
இ����ேபா� , ​வா��ைகயி� உ�க���� ேதைவயான விடய�க� அவ�களிட� இ��பதி�ைல.             
ச�ேதாஷ�� அைமதி�� நிைற�த வா��ைக இ��பதி�ைல. இ�த விடய�தி� மனித�க�               
��ேனறவி�ைல , ​அ�லவா ? ​வா�வி� ச�ேதாஷ�ைத�� அைமதிைய�� அ�பவ� ெச�வத��� பதிலாக ,               
அவ�க� அதிகளவி� ��ப�ைத�� அைமதியி�ைமைய�� அ�பவ� ெச�கிறா�க�. இ� ம�க�               
தம��� ேதைவயானவ�ைற விட மிக�� �ைறவாக� ெப�வைதேய கா��கிற�. இ�த அ��பைடயிேலேய                 
இ�� நில�கிற�. இ�ேபா� , ​வீ��� இ����ேபாேத , ​ேவ� எ�ேகயாயி�� இ��பைத அவ�களா�                 
பா��க ��கிற� , ​ஏைனய இட�களி� உ�ள மனித�க�ட� ேபச ��கிற�. ெதாைல�கா�சி , ​வாெனாலி                   
ேபா�றைவ அைன��� அவ�களிட� உ�ளன. ஆனா� , ​இ�ன�� அவ�களிட� நா� ��� வா�வி�                   
ச�ேதாஷ�� அைமதி�� எ�பைவ கிைடயா�. இ�த அ��பைடயிேலேய இ�� நில�கிற�. இதனாேலேய ,                 
இ�ைறய ம�க� இ�ளி� இ��கிறா�க� எ�� �ற�ப�கிற�. இ�� , ​ம�க� பல ம���கைள                   
உ�வா��கிறா�க�. ேநா�க��கான சிகி�ைச �ைறகைள� க��பி��கிறா�க�. அ�வாறி���� ,           
ேநாயாளிகளி� எ�ணி�ைக ெதாட��� அதிகரி�கிற�. அதனா� அவ�க���� ெதாட����             
��ப�� அைமதியி�ைம�� அதிகரி�கி�றன. இதனாேலேய அவ�க� அைழ�கிறா�க�: நீ�க�             
இ�ேபாேத வரேவ���! அவ�க� யாைர அைழ�கிறா�க� ? ​அவ�க� இத�காக ஒ� நபைர                 
அைழ�கவி�ைல. ஆனா� அவ�க� இைறவைன அைழ�கிறா�க�. ெகா��பத�� ம�களிட� எ���               
இ�ைல. நா� ​‘​ம�க� ’ ​எ�� ���ேபா� , ​அதி� சா��க� , ​ச�நியாசிக� , ​மகா�மா�க� அைனவ��                   
அட��வா�க�. உ�கைள அ�கைர�� எ���� ெச�வா�க� என நீ�க� நிைன�பவ�க� மனித�கேள.                 
மனித�க� அைனவ�� இ�ளிேலேய இ��கிறா�க�. இதனாேலேய , ​எம�� ேவ��யைத எ�மா� க��                 
ெகா�ள ��யாம� உ�ள�. அத�பி�ன� , ​நா� இைறவைன அைழ�ப�ட� ​‘​நீ�கேள ��ட�களி�                 
ைக�த� ’ ​எ��� பா�கிேறா�. எ�வாறாயி�� , ​எ�த வைகயி� நா� ��ட�க� ? ​பா��பத�கான க�க�                   
எ�மிட� இ�லாம� இ�ைல. சட�ெபா�ளாலான உடைமகைள�� அைன�ைத�� பா��பத�கான க�கைள               
நா� ெப�றி��தா�� , ​ஞான�க� எ�� அைழ�க�ப�� க� எ�மிட� இ�ைல. எம� வா�வி� எ�வா�                     
ச��ரணமான ச�ேதாஷ�ைத�� அைமதிைய�� ஏ�ப��த ���� எ�ற விேவக� க� எ�மிட� இ�ைல.                   
எ�வாறாயி�� , ​அ�த ஞான�க� ெந�றியி� ஒ��� ெகா����க�ேபாவதி�ைல. ேதவேதவிய�களி�             
பட�களி� , ​ேதவேதவிய�க��� ��றா� க� கா�ட�ப����பதனா� , ​அவ�க� ��� க�கைள�               
ெகா������ மனித�க� என சில ம�க� நிைன�கிறா�க�. எ�வாறாயி�� , ​��� க�கைள�                 
ெகா�ட மனித�க� இ��க ��யா�. சி�திர�களி� கா�ட�ப������ அணிகல�கைள� �ரி��               
ெகா�ள ேவ���. மனித�க��� , ​அவ�க� ேதவ�களாக இ��தாெல�ன அ�ல� ேவ� யாராக                 
இ��தாெல�ன , ​��� க�க� இ��க ��யா�. மனித�கேள ேதவ�களாக இ��கிறா�க�.               
மனித�கேள அ�ர�களாக�� இ��கிறா�க�. அ� மனித�களி� தைகைம ஆ��. எ�வாறாயி�� ,               



ஒ�வ��� நா�� ைகக�� அ�ல� இ�ெனா�வ��� ��� க�க�� இ���� வைகயி�                 
அ�ல� அ�ர�தனமான ஒ�வ��� அவரி� உ�வ�தி ;​� ஏதாவ� ேவ�பாடாக இ���� வைகயி� ,                 
மனிதரி� உ�வ� மாற ��யா�. ஒ� நப� த�திய�றவ� ஆ��ேபா� , ​அவ� அ�ர� எ��                     
அைழ�க�ப�கிறா�. அவரி� தைகைமக� சகல ந��ண�களா�� நிைற�� , ​16 �வ��க�கைலக�               
ச��ரணமானவராக , ​ச��ரணமாக விகார�க� அ�றவராக இ����ேபா� , ​அவேனா அ�ல� அவேளா               
ஒ� ேதவ� எ�� அைழ�க�ப�கிறா�. எ�வாறாயி�� , ​சரீர�தி� ேம� - அ�பி� (உ�வ�) எ�தவிதமான                     
ேவ�பா�� இ��கமா�டா�. நீ�க� அைத ��ைம�� ��ைமயி�ைம�� , ​ந��ண�க� நிைற�தவ�               
அ�ல� �ைறக� நிைற�தவ� , ​ேம�ைமயானவ� அ�ல� சீரழி�தவ� எ�� அைழ�தாெல�ன ,               
அவ�களி� தைகைமகளி� நி�சயமாக ேவ�பா� காண�ப��. இைவ அைன��� நட�ைத�ேக               
ெபா����. 

நா�� ைகக��� ஓ� அ��த� உ�ள�. இர�� கர�க� ெப�ணி�ைடயைவ. இர�� கர�க�                   
ஆணி�ைடயைவ. எனேவ , ​ஆ�� ெப��� ��ைமயானவ�களாக இ����ேபா� , ​இரா�சிய�தி�             
சி�னமாக� கா�ட�ப�� நா�� கர�கைள� ெகா�ட �ப�தி� இர�ைட� கிரீட�ைத�               
ெகா����பா�க�. இ�தைகயேதா� இரா�சிய� இ��தேபா� , ​சகல ஆ�க�� ெப�க�� அ�த               
இரா�சிய�தி� ச�ேதாஷமாக இ��தா�க�. அதனா� அவ�க� அைத நா�� கர�கைள� ெகா�ட                 
�பமாக� சி�தரி���ளா�க�. அ��ட� இராவணைன 10 தைலக�ட� சி�தரி���ளா�க�. இ���               
அைடயாளேம. 10 தைலக�ட� எவ�� இ��கமா�டா�க�. இ� விகார�களி� அைடயாள� ஆ��.                 
��ைமய�ற இ�லற� இ����ேபா� , ​ஐ�� விகார�க� ெப����ரியைவ. ஐ�� விகார�க�               
ஆ���ரியைவ. எனேவ , ​ஒ�� ேச��� அவ�க� 10 தைலகைள� கா��யி��கிறா�க�. ஆ�க��                 
ெப�க�� ��ைமய�றவ�களாக இ����ேபா� , ​உலக� ச�ேதாஷம�� உ�ள�. ஆ�க��             
ெப�க�� ��ைமயானவ�களாக இ����ேபா� , ​உலகேம ச�ேதாஷமாக இ��கிற�. ம�க�             
��ைமயாக இ����ேபா� , ​அவ�க� இய�பாகேவ ஆரா�கியமாக இ��பா�க�. அவ�களி� ேம�-               
அ�பி�� �க�சாய�களி�� அ�ல� இய�பான அழகி�� ேவ�பா� காண�ப��. அவ�க��� ���                 
க�கேளா அ�ல� ப�� தைலகேளா இ���� எ�பத�ல. 

த�ைத ��கிறா�: பா��க� , ​இ�ேவ ஞான�க� ஆ��. இ�த ஞான�க�ணாேலேய உ�களா� எ�லா                   
ேவைள�� ச�ேதாஷ�ைத�� அைமதிைய�� ெபற ����. இ�� , ​சகல மனித�க�� ேத�ேய                 
கைள��வி�டா�க�. அவ�க� எ�தளவி�� அதிகமாக� ேத�கிறா�கேளா , ​அ�தளவி�� அவ�களி�             
��ப�� அைமதியி�ைம�� அதிகரி���. பா��க� , ​அவ�க� ச�ேதாஷ�ைத� ேத�கிறா�க�.             
எனி�� , ​ேம�� ��ப� விைளவி��� ெபா��கைளேய ெதாட���� ெச�� ெகா����கிறா�க�.               
அவ�க� க��பி��தி���� ���க� ேபா�றவ�ைற� பா��க�. இ�த வி�ஞான�ைத� சிற�பான               
�ைறயி� பய�ப��தினா� , ​பல விடய�களி� இ��� அவ�க� ச�ேதாஷ�ைத அ�பவ� ெச�வா�க�.                 
எ�வாறாயி�� , ​அவ�க� விநாச ேவைளயி� ����க�ப�ட ��திகைள� ெகா����பதனா� , ​அவ�க�               
அ�த� ��திகளா� ெச��� சகல பணிக�� தவறானைவயாகேவ இ��கி�றன. இ� விநாச�தி�கான                 
ேநர� ஆ��. இதனாேலேய , ​��திக� அைன�ைத�� தவறாக� ெச�கி�றன. அவ�க� உலகி�                 
விநாச�ைத ம��ேம நிைன�கிறா�க�. இதனாேலேய , ‘​விநாச ேவைளயி� ����க�ப�ட ��தி ’ ​என�                 
�ற�ப�கிற�. ��தி எதி� இ��� ����க�ப���ள� ? ​இைறவனிட� இ���. எனேவ , ​இ�ேபா�                 
எவ�� இைறவனிட� அ�� ைவ�தி��பதி�ைல. அைனவ�� மாையேய வி���கிறா�க�. 

தா� க�களா� கா�ப�� மாைய , ​தம� உட�க�� மாைய , ​இ�த உலகேம மாைய , ​இ�த� ெச�வ��                       
ெசழி��� மாைய என� சில� நிைன�கிறா�க�. எ�வாறாயி�� , ​இைவ அைன��� மாைய இ�ைல.                   
ேதவ�களிட�� ெச�வ�� ெசழி��� இ��தன. ேதவ�க���� சரீர�க� இ��தன. அவ�க�� இ�த                 
உலகி� வா��தா�க�. எனேவ , ​அ� மாையயா ? ​இ�ைல. ஐ�� விகார�கேள மாைய எ��                   
�ற�ப�கி�றன. விகார�கேள மாைய. மாைய ��ப�ைத விைளவி�கிறா�. ெச�வ�� ெசழி���               



��ப�ைத ஏ�ப���வதி�ைல. ெசழி�� ச�ேதாஷ�தி�கான வழி�ைற. ஆனா� அ�த� ெசழி�ைப யா�                 
��ைமய�றதாக ஆ�கிய� ? ​ஐ�� விகார�கேள (மாைய) அ�வா� ஆ�கிய�. விகார�க� மாையயி�                 
வ�வ�தி� இ��பதனா� , ​அைன��� ��ப�தி�கான காரண� ஆ�கி�றன. இ�ேபா� , ​ெச�வ�தினா�               
��ப�. சரீர�தினா� ��ப�. அைன�தினா�� ��ப� ஏ�ப�கிற�. ஏெனனி� மாைய இ�ேபா�                 
அைன�தி�� இ��கிறா�. இதனாேலேய த�ைத ��கிறா�: இ�ேபா� , ​மாையைய விர�� வி��க�.                 
அ�ேபா� , ​ேதவ�கைள� ேபா�� , ​எ�லா ேவைள�� உ�களி� சரீர�தினா� , ​உ�களி� ெச�வ�தினா� ,                 
உலகினா� நீ�க� ச�ேதாஷ�ைத� ெப�வீ�க�. 

மாையயிடமி��� பா�கா�பாக இ��த� எ�றா� உ�களி� சரீர�ைத வி�த� எ�� அ��த� அ�ல.                   
அ�ல� நீ�க� மீ��� இ�த உலகி��� தி��பி வராம� இ��பெத�பத�ல. இ�த உலேக மாைய                     
எ�ேறா அ�ல� இ�த உலேக மாய� எ�ேறா சில� நிைன�கிறா�க�. ஆனா� , ​இ�த உலக�                     
க�பைனயான� அ�ல. இ�த உலக� அநாதியான�. அ� ெபா�ைம ஆ�க�ப���ள�.               
விகார�களினாேலேய ம�க� ச�ேதாஷம�றவ�க� ஆகி��ளா�க�. இ�த உலக� இ�ேபா�             
��ைமயா�க�பட ேவ���. இ�த உலக� ��ைமயாக இ��த�. ேதவ�க� அ�த� �ய உலகி�                   
வா��தா�க�. அவ�க�� இ�த உலகி� மனித�கேள. ேதவ�களி� உலக� ேமேல இ�ைல. மனித�களான                   
நா� ேதவ�களாக இ��தேபா� , ​அ�த உலக� �வ��க� எ�� அைழ�க�ப�ட�. மனித�களான நா�                   
�வ��கவாசிகளாக இ��ேதா�. அதாவ� , ​அ� �வ��க� எ�ற கால�ப�தியாக இ��த�. எம�                 
ச�ததிக�� �வ��க�தி� ெதாட��� வா��தா�க�. நா� இைவ அைன�ைத�� �ரி�� ெகா�� ,                 
மாையைய ���க ேவ���. அதாவ� , ​நா� மாையைய ெவ�ல ேவ���. ஏெனனி� , ​விகார�தி�                   
அ��பைடயி� ெச�ய�ப�� ெசய�களா� ச�பாதி�க�ப�� ெச�வ�� ��ப� நிைற�ததாகேவ இ����.               
சரீர�க� விகார�களா� உ�வா�க�ப�வதனா� , ​அவ�றி� ேநா�க� ஏ�ப�கி�றன. அகால மரண�               
ெதாட�கிற�. இதனா� ��ப� ஏ�ப�கிற�. இ�லாவி�� , ​எம� சரீர�களி� ேநா�க� இ��ததி�ைல.                 
அ�� அகால மரண�க� இ�ைல. ஏெனனி� , ​அைவ ��ைம ச�தியா� (விகாரம��) உ�வா�க�ப�டன.                   
இ�ேபா� , ​அைவ விகார�தினா� உ�வா�க�ப�கி�றன. இதனாேலேய இதனா� ��ப� ஏ�ப�கிற�.               
இ�ேபா� , ​இ�த� ��ப�தி� இ��� ெவளிவ�வத��� இ�த உலைக� ச�ேதாஷமானதாக               
ஆ��வத��� , ​ம�க� ஒேரெயா�வைர (பரமா�மாைவ) அைழ�கிறா�க�. எனேவ , ​பா��க� , ​த�ைத               
இ�ேபா� எம�� ��றா� ஞான�க�ைண� (�ரி��ண��) த�கிறா�. இைத நா� எம� ��திகளி�                   
கிரகி�க ேவ���. பிராமண�களான நா� ��றா� ஞான�க�ைண� ெப���ேளா�. ேதவ�களிட�               
இ� கிைடயா�. ��ன� , ​நா� ��திர�களாக இ��ேதா�. ��திர�க� எ�றா� விகார�களி�                 
ஈ�ப�பவ�க� எ�� அ��த�. இ�ேபா� , ​விகார� நிைற�தவ�களாக இ��த நா� , ​��ைம� பாைதயி�                   
நட�கிேறா�. எனேவ , ​நா� பிராமண�க� ஆகி��ேளா�. பிராமண�க��� ம��ேம ��றாவ� க�                 
உ�ள�. நா� ேதவ�களாக இ��தேபா� , ​ெவ�மதிைய அ�பவ� ெச�ேதா�. ேதவ�க��� ஞான�க�                 
ேதைவயி�ைல. இதனாேலேய , ​சி�தரி�க�ப�� சகல அல�கார�க�� - ச�� , ​ச�கர� , ​கதா�த� ,                 
தாமைர  – ​பிராமண�க��ேக உரியைவ ஆ��. ேதவ�க��� உரியைவ அ�ல. 

இ� ஞான� ச�� ஆ��. ஆனா� ப�தி மா��க�தி� , ​அவ�க� இைவ அைன�ைத�� ெபௗதீகமாக�                     
சி�தரி���ளா�க�. கதா�த� எ�றா� நா� ஐ�� விகார�கைள ெவ�கிேறா� எ�� அ��த�. ச�கர�                   
நா�� �க�கைள� �றி���. �தலி� , ​நா� ேதவ�களாக இ��ேதா�. பி�ன� கீேழ இற�கி வ�ேதா�.                     
த�ைத இ�ேபா� எ�கைள மீ��� ஒ��ைற ேம�ைமயா��வத�காக வ���ளா�. நா� இ�ேபா�                 
எம� ச�கர�ைத� ���தி ெச���ேளா�. எனேவ , ​இ�ேவ �யதரிசன� ச�கர� ஆ��. அதாவ� , ​�ய�                     
த�ைன� ப�றிய தரிசன�ைத� ெப�கிறா�. இ�த உலக� எ�வா� பைழயதா�கி�ற� என� சில�                   
ேக�கிறா�க�. ஓ , ​இ� இய�ைகயி� நியதி ஆ��. அைன��� கால��ட� பைழயதா�கி�றன.                 
ஏதாவ� பைழயதா��ேபா� , ​�திய� உ�வா�க�ப�கிற�. இைவ அைன��� �ரி�� ெகா�ள�பட               
ேவ���. ஒ�ெவா� ெபா��� ஒ�ெவா� ச�த��ப�� அத�ேக�ரிய இய�ைக விதிைய�               
ெகா���ளன. இதனாேலேய , ​நா� �ய�சி ெச�� , ​எ�ைம உய��தி� ெகா�ள ேவ���. நா�                   



�தியவ�க� ஆகேவ���. த�ைத இ���� , ​ஏ� அவ� எ�கைள விழவி�டா� ? ​என நீ�க� �ற                     
��யா�. அவ� எ�கைள விழ� ெச�யவி�ைல. ஆனா� நா� விழாவி�டா� , ​த�ைத எ�வா� எ�கைள                     
ேம�ைமயா��வத�காக வ�வா� ? ​நா� வீ��ததனாேலேய அவ� வரேவ�� இ��த�. அவ�               
��ைமய�றவ�கைள� ��ைமயா��பவ� எ�� நிைன��ர�ப�கிறா�. ��ைமய�றவ�க�         
இ�லாவி�� , ​அவேர அைனவைர�� ��ைமயா��� ஒேரெயா�வ� என எ�வா� எ�மா� �ற���� ?                 
நா� ��ைமய�றவ�க� ஆகேவ����ள�. பி�ன� நா� ��ைமயானவ�க� ஆ�கிேறா�.             
அத�பி�ன� , ​��ைமயாக இ���� நா� ��ைமய�றவ�க� ஆ�கிேறா�. இ� ஒ� ச�கர�. எனேவ ,                   
இ�த� ச�கர�ைத� �ரி�� ெகா�� நா� எ�கைள� ��ைமய�றவ�களி� இ��� ��ைமயா�கி�                 
ெகா�ள ேவ���. நா� �ஜி�க�த�திவா��தவ�க� ஆகேவ���. அ�ேபா� ம��ேம நா�               
�கழ�ப�ேவா�. அ�வா� ஆ�பவ�களி� �க� பாட�ப�கிற�. அ�வா� உ�கைள ஆ��கி�ற               
ஒேரெயா�வரி� �க�� பாட�ப�கிற�. எனேவ , ​இர��� இ��க ேவ��� - அ�வா� ஆ�பவ�� ,                   
உ�கைள அ�வா� ஆ��� ஒேரெயா�வ��. ம�றவ�கைள ஆ��� ஒேரெயா�வ� தா�� அ�வாேற                 
ஆ�கிறா� எ�பத�ல. ​‘​ஆ�மாேவ பரமா�மா. பரமா�மாேவ ஆ�மா ’. ​இ�வா� இ�ைலய�லவா ? ​அ�வா�                 
ஆ�பவ�க�� உ�கைள அ�வா� ஆ��கி�ற ஒேரெயா�வ�� ெவௗ ;​ேவறானவ�க�. இதனாேலேய             
இ�த விடய�களா� நீ�க� �ழ�ப� அைடய��டா�. நா� அ�வா� ஆகேவ���. நா� எ�கைள                   
ேம�ைமயானவ�க� ஆ�கி� ெகா�ள ேவ���. நா� �ய�சி ெச�ய ேவ���. உ�ைமயான �ய�சி                   
எ�றா� எ�னெவ�ற �ரி��ண�ைவ� த�ைத வ�� எம��� த�கிறா�. ேம�ைமயான ேப���கான                 
�ய�சி எ�ன ? ​அவ� வ�� அைத எ�க���� க�பி�கிறா�. இ�த� கால�வைர , ​எவ�� எம��                     
எ�வா� அ�த �ய�சிைய� ெச�வ� என� க�பி�கவி�ைல. ஏெனனி� இ�வா� க�பி��� அைனவ��                   
தாேம ச�கர����� அக�ப���ளா�க�. எ�ைம ேம�ப���பவ� இ�ேபா� வ���ளா�. ேம�ைம               
ஆ�வத�� நா� ெச�ய ேவ��ய �ய�சி எ�னெவ�� அவ� எம��� கா��கிறா�. நா� இைத�                     
கிரகி��� அளவி�� , ​அத�கான ெவ�மதிைய� ெப�ேவா�. எம� ��திகளி� இ�த ஞான� அைன���                   
உ�ளன. இத�� , ​நா� எ�ன ெச�ய ேவ��� எ�பதி�� , ​நா� எ�ன �ய�சிைய� ெச�ய ேவ���                       
எ�பதி�� கவன� ெச��த ேவ���. ச�கர� அத�ேக�ரிய ேநர�தி� ெதாடர ேவ���. 

த�ைத இ�ேபா� ேம�ைமயானெதா� பணிைய� ெச�வத�காக வ���ளா�. நா� அதிலி���               
��ைமயான ந�ைமைய� ெப��� ெகா�ள ேவ���. கிறி�� , ​��த� அ�ல� வ�த எவ�� த�தம�                     
பணிகைள� ெச�தா�க�. ஆனா� அ�த� பணிக� ேவ�ப�டைவ. அவ�க� எ�களி� கீழிற���                 
கால�ப�திைய� ேச��தவ�க�. இ�ேபா� , ​இ� எம� ேமேல ஏ�� கால�ப�தி ஆ��. எனேவ , ​நா��                     
கால�ைத� �ரி�� ெகா�ள ேவ���. இ�ேவ ஆ�மா�க� அைனவ�� தி��பி அைழ���                 
ெச�ல�ப�� , ​அவ�கைள ேமேல அைழ��� ெச��� கால� ஆ��. �வாபர �க�தி�� கலி�க�தி��                   
வ�த மத�தாபக�க� கீேழேய வரேவ�� இ��த�. எனேவ , ​அவ�க� கீேழ வ�தா�க�. அவ�க�                   
��ைமயானவ�களி� இ��� ��ைமய�றவ�க� ஆகேவ��யி��த�. இதனாேலேய ,         
��ைமய�றவ�கைள� ��ைமயா��பவ�க� என அவ�கைள� �ற ��யா�. இ�ைல. ஒேரெயா�வேர               
வ�� ��ைமய�றவ�கைள� ��ைம ஆ��கிறா�. அதாவ� , ​அவ� ஆ�மா�க� அைனவைர��               
��தி��� ச�கதி��� அைழ��� ெச�கிறா�. எனேவ , ​அ� ஒேரெயா�வரி� ெபா��ேப ஆ��. ஓ�                   
ஆ�மா எ�தைன மகா�மாவாக இ��தா�� , ​அ�த ஆ�மா �தலி� கீேழ வ��ேபா� , ​அவ�                   
��ைமயானவராகேவ இ��கிறா�. பி�ன� அவ� கீேழ இற�க ேவ����ள�. ஏெனனி� ச�கர�                 
அ�வாேற �ழ�கிற�. எனேவ , ​அவ� கீேழ வ�கிறா�. ஒ�ெவா�வரி� கால�தி�ேக�ப , ​அைனவ��                 
ச�கர�தி�டாக� ெச�வா�க�. எனேவ , ​இ�ேபா� ஏ�கி�ற கால�ப�தி ஆ��. ஒேரெயா�வ� ம��ேம                 
எ�கைள உயேர அைழ��� ெச�வத��� க�வி ஆவா�. ஆகேவ , ​நா� இ�ேபா� த�ைதயிடமி� ;​ந� அ�த                     
பா�கிய�ைத� ேகார ேவ���. அ�சா. 

இ�ேபா� , ​நீ�க� இ�� மிக�ெப�� வ�மான�ைத� ச�பாதி�கிறீ�க�. ஒ�றிலி��� , ​நீ�க� ��                 
மட�ைக அ�ல� ஆயிர� மட�ைக� ச�பாதி�கிறீ�க�. நீ�க� எைதயாவ� உ�சாக��ட�               



ெச���ேபா� , ​அ�த உ�சாக�தி�கான ெவ�மதிைய� ெப�கிறீ�க�. க�டாய�தி� ேபரி� எைதயாவ�               
ெச�பவ�க� , ​மி��த சிரம��ட� எைதயாவ� ெச�பவ�க� , ​அவ�க� அதனா� ��ப�ப�வதனா�               
அ�ல� அைத� பக���காக� ெச�வதனா� , ​அத�ேக�ப ெவ�மதிையேய ெப�வா�க�. பல� தா�                 
ெச�தவ�ைற உலக� அறிய ேவ��� எ�� நிைன�கிறா�க�. சில� தான� ெச���ேபா� , ​அைனவ��                   
அைத அறிய ேவ��� எ�ற ேநா�க��ட� அைனவ���� கா��வத�காகேவ ெச�கிறா�க�. அ�த�                 
தான�தி� அைரவாசி ச�தி இழ�க�ப��வி�கிற�. இதனாேலேய , ​மைற�கமான தான�தி��             
அதிகள� அ��த� உ�ள�. இதி� ச�தி உ�ள�. நீ�க� இத�காக மக�தான ெவ�மதிைய�                   
ெப�வீ�க�. ஆனா� , ​அைத� பக���காக� ெச�வத� �ல� , ​அத� ெப�மதி �ைற��வி�கிற�.                 
எனேவ , ​அைத� ெச�வத�காக ஒ� வழி�ைற உ�ள�. சேதா�ணி , ​ரேஜா�ணி அ�ல� தேமா�ணி                   
�ைறயி� அைன�ைத�� ெச���ேபா� , ​ஒ� கண�� உ�வா�கிற�. எ�வா� எ�களா� எம�                 
ெசய�கைள ேம�ைமயானைவ ஆ�க ���� ? ​எம� பா�கிய�ைத ேம�ைம�ப���� வைகயி� எ�வா�                 
நா� அைன�ைத�� ெச�வ� ? ​எனேவ , ​அைத� ெச�வத�கான வழி�ைறைய�� நீ�க� அறி��                 
ெகா�ள ேவ���. நீ�க� ந�ல �ைறயி� ��ேனறினா� , ​உ�களி� பா�கிய�� நி�சயமாக                 
ேம�ைமயான� ஆ��. அ�சா. 

இனிைமயி�� இனிைமயான , ​மிக�� ந�ல , ​த�திவா��த �ழ�ைதக��� பா�தாதாவிடமி����             
ம�மாவிடமி���� அ��� நிைன�� காைல வண�க�க�� உரி�தாக���. 
ஆசீ�வாத�:  நீ�க� த�ைதைய� ேபா�� எ�ைலய�ற மேனாபாவ�ைத� ெகா���ள மா�ர� உலக               

உபகாரி ஆ�வீ�களாக. 
‘எ�ைலய�ற மேனாபாவ�’ எ�றா� ஆ�மா�க� அைனவ���� ந�ைமத��           
மேனாபாவ�ைத� ெகா����பதா��. இ�ேவ மா�ர� உலக உபகாரி எ�பத� அ��த�.               
உ�க��� ம��� அ�ல� நீ�க� க�விகளாக இ���� எ�ைல���ப�ட             
ஆ�மா�க��� ம��� ந�ைம ஏ�ப�வதாக இ��க��டா�. ஆனா� அைனவ����             
ந�ைம ஏ�ப�� வைகயி� உ�களி� மேனாபாவ� இ��க ேவ���. தம�               
��ேன�ற�ைத�� தம� ேப�கைள�� தம� தி��திைய�� இ��� தி��தி�ட�             
��ேன�பவ�க� த�க��� ம��� ந�ைம ெச�பவ�க� ஆவா�க�. எ�வாறாயி��,             
எ�ைலய�ற மேனாபாவ�ைத� ெகா����ப�ட� எ�ைலய�ற ேசைவயி� ���ரமாக           
இ��பவ�க�, த�ைதைய ஒ�த மா�ர� உலக உபகாரிக� எ�� அைழ�க�ப�கிறா�க�. 

�ேலாக�:  �க��சியி�� இக��சியி��, மரியாைதயி�� அவமரியாைதயி��, இலாப�தி��         
ந�ட�தி�� சமநிைலைய� ேப�பவ�கேள ேயாகி ஆ�மா�க� என�ப�வா�க�. 

  
--ஓ� சா�தி--- 

ஓ� சா�தி 


