
 
03/01/18  காைல�ரளி  ஓ�சா�தி  பா�தாதா  ம�ப� 
 
சாரா�ச�:  இனிய �ழ�ைதகேள, உ�க� ��திைய� த�ைத�டனான ேயாக�தி� ெதாட����             

இைண��க�, நீ�க� நீ�ட பயண�ைத இல�வாக� ���தி ெச�வீ�க�. 
ேக�வி:  உ�கைள� த�ைதயிட� அ��பணி�பத�� எ�த ஒ� விடய�ைத நீ�க� �ற�க ேவ���? 
பதி�:  சரீர உண�ைவயா��. நீ�க� சரீர உண��ைடயவ� ஆகிய�ட�, மரணி��,             

ல�படமானவராக ஆ�கி�றீ�க�. இதனாேலேய பாபாவிட� த�கைள அ��பணி�கி�ற           
எ�ண�தினா� சில �ழ�ைதகளி� இதய�க� ���கி�றன. நீ�க� பாபாவிட� உ�கைள               
அ��பணி�தி��பதா�, அ�த ஒேரெயா�வரி� நிைன� மா�திரேம இ��க ேவ���.             
நீ�க� உ�கைள அவரிட�; அ��பணி��, அவர� �ம�ைத மா�திரேம பி�ப�ற ேவ���. 

பாட�:  ஓ இர�� பயணிேய, கைள�பைடயாதீ�! வி�யலி� இல�� ெதாைலவி� இ�ைல. 
ஓ� சா�தி. கட�� ேப�கி�றா�. கட�� தன� �ழ�ைதக��� இராஜேயாக�ைத�� ஞான�ைத��                 
க�பி�கி�றா�. இவ� ஒ� மனித� அ�ல. கட�� கி��ண� ேப�கி�றா� எ�� கீைதயி�                   
எ�த�ப���ள�. இ�ெபா��, �� உலைக�� மாையயிடமி��� வி�வி�ப� கி��ண����             
சா�தியமி�ைல. த�ைதயா� மா�திரேம வ�� �ழ�ைதக��� விள�க�ப��த ����. த�ைதைய�               
தம��ரியவராக ஆ�கி� ெகா����பவ�கேள த�ைத�ட� ேந��� ேந� அம��தி��கி�றா�க�.             
கி��ணைர� த�ைத என அைழ�க ��யா�. த�ைத பர�தாம�தி� வசி�பவரான, பரமா�மா எ��                   
அைழ�க�ப�கி�றா�. ஆ�மா இ�சரீர�தி� �ல� கட�ைள நிைன�ெச�கி�றா�. த�ைத             
இ�கம��தி��� விள�க�ப���கி�றா�: நா� பர�தாம�தி� வசி�பவரான, உ�க� த�ைத. நாேன               
ஆ�மா�க� அைனவர�� த�ைத. நா� ஒ� க�ப�தி� ��ன�� வ�� உ�க� பரமத�ைதயான                   
எ��டனான ேயாக�தி� உ�க� ��திைய இைண��� ெகா��மா� �ழ�ைதகளாகிய உ�க����               
க�பி�ேத�. அவ� ஆ�மா�க�ட� உைரயா�கி�றா�. ஓ� ஆ�மா சரீர� ஒ�றி� பிரேவசி���                 
வைரயி�, அவரா� க�களா� பா��கேவா அ�ல� கா�களினா� ேக�கேவா ��யா�. ஓ� ஆ�மா                   
இ�லாத சரீர� உயிர�ற�; ஆ�மாேவ உயி��ளவ�. க��ைபயி� �ழ�ைத உ�ளெபா��, ஓ� ஆ�மா                   
அதி� பிரேவசி���வைர, அ��ழ�ைதயா� அைசய ��யா�. ஆைகயா�, த�ைத அ�தைகய உயி��ள                 
ஆ�மா�க�டேனேய ேப�கி�றா�. அவ� ��கி�றா�: நா� இ�சரீர�ைத� கடனாக� ெப���ேள�.               
நா� வ�� ஆ�மா�க� அைனவைர�� தி��ப�� அைழ��� ெச�கி�ேற�. எ� ��னா� உ�ள                   
ஆ�மா�க��� நா� இராஜேயாக� க�பி�கி�ேற�. �� உலக�� இராஜேயாக� க��� எ�றி�ைல;                 
��ைனய க�ப�ைத� ேச��தவ�கேள இராஜேயாக� க�கி�றா�க�. பாபா இ�ெபா��             
விள�க�ப���கி�றா�: இ�திவைர த�ைத�டனான ேயாக�தி� உ�க� ��திைய� ெதாட����             
இைண��க�; இதைன நி��தாதீ�க�. ஒ� கணவ�� மைனவி�� தி�மண� ெச���வைர               
ஒ�வைரெயா�வ� அறிய மா�டா�க�. எ�வாறாயி��, த�க� நி�சயதா��த�தி� பி�ன� சில� 60                 
அ�ல� 70 வய� வைர ேச��� வா�கி�றா�க�, அவ�க�ைடய வா��ைக ��வ�� அவ�க�                   
சரீர�ைதேய நிைன�ெச�கி�றா�க�. ‘இவ� என� கணவ�’ என மைனவி ��வா�, ‘இவ� என�                   
மைனவி’ எ�� கணவ� ��வா�. நீ�க� இ�ெபா�� அசரீரியானவ�ட� நி�சயதா��த�               
ெச�ய�ப���ளீ�க�. அசரீரியான த�ைதேய வ��, இ�த நி�சயதா��த�ைத ஏ�பா� ெச�பவ�. அவ�                 
��கி�றா�: ��ைனய க�ப�தி� ெச�தைத� ேபா�ேற, நா� �ழ�ைதகளாகிய உ�கைள எ��ட�                 
நி�சயதா��த� ெச�கி�ேற�. அசரீரியான நா� மனித உலக வி��ச�தி� விைதயாேவ�. த�ைதயான                 
கட�ேள இ� மனித உலைக� பைட�தா� என அைனவ�� ��கி�றா�க�. உ�க� த�ைத எ�ெபா���                     
பர�தாம�திேலேய வசி�கி�றா�. அவ� இ�ெபா�� ��கி�றா�: எ�ைன நிைன�ெச���க�. இ�               
பயண� மிக�� நீ�டெத�பதா�, பல �ழ�ைதக� கைள�பைட��, த�க� ��திைய ��ைமயாக                 
ேயாக�தி� ஈ�ப��தி� ெகா�ள ��யா��ளன�. மாைய அவ�கைள� த�மாற� ெச�வதா�, அவ�க�                 
கைள�பைட���ளா�க�. சில� பாபாவி� கர�கைள வி��� ெச�� மரணி�கி�றா�க�. ஒ�               
க�ப�தி� ��ன�� இேத விடய� நைடெப�ற�. இ�ேக, நீ�க� வா��வைர, ெதாட���� நிைனவி�                   



நிைல�தி��க ேவ���. ஒ�வ� மரணி���ெபா��, அவரி� விதைவ அவைரேய நிைன�ெச��               
ெகா����கி�றா�. இ�த� த�ைத��, கணவ�மானவ� அ�வா� உ�கைள வி��� ெச�ல மா�டா�.                 
அவ� ��கி�றா�: நா� மணவா��களாகிய உ�கைள� தி��ப�� எ��ட� அைழ��� ெச�ேவ�.                 
எனி��, இத��� கால� எ��கி�ற�, எனேவ கைள�பைடயாதீ�க�. உ�க� தைல மீ� ெப�� பாவ�                     
�ைம உ�ள�, அ� ேயாக�தி� �லமாக மா�திரேம அக�ற�ப��. இ�தியி� உ�க� மணவாளனான                   
த�ைதைய� தவிர எவைர�� நீ�க� நிைன�ெச�யாத வைகயி� உ�க� ேயாக� இ��க ேவ���.                   
நீ�க� ேவ� எவைர�� நிைன�ெச�தா�, கல�படமானவராகி, அ�பாவ�தி�கான த�டைனைய             
அ�பவ� ெச�ய ேநரி��. த�ைத ��கி�றா�: பர�தாம���கான பயணிகேள, கைள�பைடயாதீ�க�!               
நா� பிர�மாவி�டாக ஆதிசனாதன ேதவிேதவதா த�ம�ைத �தாபி�கி�ேற� எ�பைத��, ச�கரரி�               
ஊடாக� சகல சமய�களி� அழிைவ�� ���கி�ேற� எ�பைத�� நீ�க�             
�ரி��ெகா�;கி�றீ�க�. இ�ெபா�� அவ�க� சமய�க� அைன�ைத�� ஒ�றிைண�பத�காக�           
ெதாட���� மாநா�கைள நடா��கி�றா�க�; ஒ�றாக இைணவத��� அைனவ�� அைமதியி�             
ஒ��ைமேயா� வா�வத�காக�� அவ�க� பல வழிகைள� காண �ய�சி�கி�றா�க�. சகல               
சமய�க�� ஒேர வழிகா�டைல� ெகா����ப� அசா�திய�. ஒேர வழிகா�டலி� �ல� ஒேர த�ம�                   
�தாபி�க�ப�கி�ற�. அைன��� சமய�க�� ெத�வீக� �ண�க� நிைற�தவ�க��; ��றி��             
விகாரம�றவ�க�� ஆகினா�, அவ�களா� ேத�� பா�� ேபால வாழ ����. இராம இரா�சிய�தி�,                   
அவ�க� அைனவ�� ேத�� பா�� ேபா� உ�ளா�க�. மி�க�க�� ச�ைடயி�வதி�ைல. இ�ேக,                 
ஒ�ெவா� வீ���ேம ச�ைட உ�ள�. அவ�க� பிர�வி��� அதிபதி��மானவ��� உரியவ�களாக               
இ��காதெபா��, ச�ைடயி�கி�றா�க�. அவ�க� த�க� தா�� த�ைத�மானவைர           
அறியா��ளா�க�. ேம�� அவ�க� பா�கி�றா�க�: நீ�கேள தா�� த�ைத��, நா�க� உ�க�                 
�ழ�ைதக�. உ�க� க�ைணயினா� நா�க� ச�ேதாஷ� ெபா�கிஷ�ைத� ெப�கி�ேறா�. இ�ெபா��               
ச�ேதாஷ� ெபா�கிஷ� இ�லாதி��பதா�, அவ�க� ��கி�றா�க�: தா�� த�ைத�மானவரிடமி���             
நா�க� க�ைணைய� ெப�வதி�ைல. அவ�க���� த�ைதைய� ெதரியாததா�, அவ�க� மீ�               
த�ைதயா� எ�வா� க�ைண ெகா�ள ����? அவ�க� ஆசிரியரி� வழிகா�ட�கைள�               
பி�ப���ெபா�� மா�திரேம க�ைண இ��க ����. கட�� ச�வவியாபி எ�� அவ�க�                 
��கி�றா�க�. அ�வாறாயி�, க�ைண கா���� யா�, க�ைணைய� ெப�வ� யா�? க�ைண                 
கா��பவ�� க�ைண ேதைவ�ப�பவ�க�� ஆகிய இ�வ�ேம ேதைவ. மாணவ�க� �தலி�               
ஆசிரியரிட� வ�� க�க ேவ���. �தலி�, ஒ�வ� த�மீ� இ� க�ைணைய� ெகா����க                   
ேவ���. பி�ன� ஆசிரியரி� வழிகா�ட�கைள� பி�ப�ற ேவ���. உ�கைள �ய�சி ெச�ய�                 
���வத�� ஒ�வ� ேதைவ�ப�கி�றா�. அ�த ஒேரெயா�வ� த�ைத��, ஆசிரிய��, ச�����               
ஆவா�. அவ� பரமத�ைத��, பரம ஆசிரிய�� பரம ச����� என அைழ�க�ப�கி�றா�. த�ைத                   
��கி�றா�: ஒ�ெவா� க�ப�தி��, நா� �தாபைன எ�ற இ�பணிைய ேம�ெகா��, ��ைமய�ற                 
உலைக� ��ைம ஆ��கி�ேற�. பாபா உலக ச�வச�திவா� ஆவா�. ஆைகயா�, உலக அதிகாரியி�                   
இரா�சிய� சதா ஆ�சிெச�ய�ப��. �� உலகி�� இல��மி நாராயணனி� ஒேர இரா�சிய� உ�ள�.                   
அவ�க�� ச�வச�திவா�க�. அ�ேக எவ�� ச�ைட ச�சர�களி� ஈ�ப�வதி�ைல; அ�ேக மாைய                 
இ��பதி�ைல; அ� ச�திய, திேரதா �க�களா��. ச�திய, திேரதா �க�க� இர��ேம ைவ��தமான                   
�வ��க� எ�� அைழ�க�ப�கி�றன. அைனவ�� பா�கி�றா�க�: இராைதைய�� கி��ணைர��             
நிைன�ெச��, �வ��கமான பி��தாவன�தி��� ெச���க�. எ�வாறாயி��, அவ�களி� எவ��             
ெச�வதி�ைல; அவ�க� அவ�கைள நிைன�ெச�கி�றா�க�. இ�ெபா��, இ� மாையயி� இரா�சிய�,               
அைனவ�� இராவண�ைடய க�டைளகைளேய பி�ப��கி�றா�க�. ��கிய�த�க� மிக��           
சிற�பாக� ேதா�றமளி�கி�றா�க�. அவ�க� மிக�ெபரிய ப�ட�க�� ெப�கி�றா�க�. அவ�க� ச��               
ெபௗதீக� ைதரிய�ைத� கா��னாேலா அ�ல� ந�ல ெசய�கைள� ெச�தாேலா அவ�க��� ஒ�                 
ப�ட� வழ�க�ப�கி�ற�. சில� ‘த��வ கலாநிதி’ எ�ற ப�ட�ைத� ெப�கி�றா�க�. அவ�க�                 
ெதாட���� ஏேதா ஒ� ப�ட�ைத� ெகா���� ெகா����கி�றா�க�. நீ�க� இ�ெபா��               
பிராமண�க�. நீ�க� நி�சயமாக� பாரத�தி��� ேசைவ ெச�கி�றீ�க�. நீ�க� ெத�வீக               



இரா�சிய�ைத �தாபி�கி�றீ�க�. �;தாபைன நிைறேவறிய�� �ரிய வ�ச அரச� அ�ல� அரசி,                 
ச�திர வ�ச அரச� அ�ல� அரசி எ�ற உ�க� ப�ட�கைள� ெப�கி�றீ�க�. அத�பி�ன� உ�க�                     
இரா�சிய� ஆர�பி�கி�ற�. அ�ேக, எவ�� ஒ� ப�ட�ைத� ெப�வதி�ைல. அ�ேக ��ப�                 
ெகா��கி�ற எ��ேம இ�லாததா�, எவ�ேம ��ப�ைத அக�றிேயா அ�ல� ைதரிய�ைத� கா�� ஒ�                   
ப�ட�ைத� ெபறேவா ேவ��யதி�ைல. இ�ேக��ள ச�பிரதாய�க� அ�� இ��கேவா அ�ல�               
இல��மி நாராயண� ��ைமய�ற உலகி�� வரேவா ��யா�. இ�ேநர�தி�, �ய ேதவ�க�� இ�ைல.                   
இ� ��ைமய�ற, அ�ர உலக�. ப�ேவ� வழிகா�ட�களினா�� அபி�பிராய�களினா�� ம�க� �ழ�ப�                 
அைட���ளா�க�. இ�ேக, ஒேரெயா� ேம�ைமயான வழிகா�ட� மா�திரேம உ�ள�. அத�டாகேவ               
ஒேர இரா�சிய� �தாபி�க�ப�கி�ற�. எனி��, சில� ��ேனறி� ெச�கி�றெபா��, மாையயி�               
��களா� ��த�ப��, அ�த ஆ�மா�க� �டமாக ஆ�கி�றா�க�. ஆைகயாேலேய த�ைத               
��கி�றா�: சதா �ம�ைத� பி�ப���க�. உ�க� ெசா�த மனதி� க�டைளகைள� பி�ப��வதா�                 
நீ�க� ஏமா�ற�ப�கி�றீ�க�. உ�ைமயான த�ைதயி� வழிகா�ட�கைள� பி�ப��வதா�, நீ�க�             
உ�ைமயான வ�மான�ைத ஈ��கி�றீ�க�. உ�க� ெசா�த வழிகா�ட�கைள� பி�ப��வதா� பட�               
���கி�ற�. �ம�ைத� பி�ப�றாததா�, பல மகாவீர�க� சீரழி�தவ�களாக ஆகினா�க�.             
�ழ�ைதகளாகிய நீ�க� இ�ெபா�� ச�கதிைய� ெபற ேவ���. �ம�ைத� பி�ப�றா�,               
சீரழி�தவ�க� அதிகள� வ��த ேநரி��. அத�பி�ன� அ�சரீர�தி� த�மரா� பாக�தி� சிவபாபா                 
அம��� ��வா�: நா� இ�த பிர�மாவி� சரீர�தி�டாக உ�க���அதிகள� விள�க�ப��திேன�.                 
நா� உ�க���� க�பி�� உ�க��காக அதிகள� �ய�சி ெச�ேத�. சில� த�க� ந�பி�ைகைய                   
ெவளி�ப��தி� க�த�� எ�தி� �றினா�க�: நா� �ம�ைத� பி�ப��ேவ�. ஆனா� அவ�க�                 
அதைன� பி�ப�றவி�ைல. நீ�க� எ�ன நட�தா��, �ம�ைத� பி�ப��வைத ஒ�ெபா���;               
நி��த��டா�. நீ�க� அைன�ைத� ப�றி�� த�ைதயிட� �றினா�, நீ�க� எ�சரி�ைக               
ெச�ய�ப�வீ�க�. நீ�க� த�ைதைய மற���ெபா�� மா�திரேம, ��க� உ�கைள� ���கி�றன.               
பி�ன� ச�கதிைய அ��கி�ற த�ைதயிடமி��� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� பல ைம�க��� அ�பா�                 
ஓ�கி�றீ�க�. அவ�க� பா�கி�றா�க�: நா� எ�ைன அ��பணி�ேப�, நா� சரணைடேவ�.               
எ�வாறாயி��, யாரிட� அவ�க� இதைன� ெச�வா�க�? ‘நா� ஒ� ச�நியாசியிட� அ��பணி�ேப�’                 
எ�ேறா, அ�ல� ‘நா� பிர�மா, வி��, ச�கரரிட� அ��பணி�ேப�’ எ�ேறா, அ�ல� ‘நா�                   
கி��ணரிட� அ��பணி�ேப�’ எ�ேறா எ�த�படவி�ைல. நீ�க� ஒ� மனிதரிடம�றி, பரமா�மாவான,               
பரமத�ைதயிடேம உ�கைள அ��பணி�கி�றீ�க�. நீ�க� உ�க� ஆ�திைய� த�ைதயிடமி���             
ெப�கி�றீ�க�. த�ைத�� �ழ�ைதகளாகிய உ�களிட� த�ைனஅ��பணி�கி�றா�. அ�த எ�ைலய�ற               
த�ைத ��கி�றா�: நா� உ�களிட� எ�ைன அ��பணி�கேவ இ�ேக வ���ேள�. எனி��,                 
த�ைதயிட� த�கைள அ��பணி�த� எ�ற எ�ண�திh�, சில �ழ�ைதகளி� இதய�க�               
����கி�றன. நீ�க� சரீர உண�வி�� வ�தா�, மரணி��� கல�படமானவ�க� ஆ�கி�றீ�க�.               
அ�த ஒேரெயா�வரி� நிைன� இ��க ேவ���. அவரிட� உ�கைள அ��பணி��க�. நாடக�                 
��வைடய உ�ள�. நா�க� இ�ெபா�� வீ� தி��ப ேவ���. உ�க� ந�ப�க�, உறவின�க� ேபா�ற                     
அைனவ�� இ�கா��� �ைத�க�பட உ�ளா�க�, ஆைகயா� அவ�கைள நிைன�ெச�வதனா� எ�ன               
பய�? இத��� ெப�மள� பயி�சி ேதைவயா��. �ற�ப�கி�ற�: ஓ� ஆ�மா ேமேல ஏ��ெபா��,                   
அமி�த�ைத� �ைவ�கி�றா�, ஆனா� ஓ� ஆ�மா மிக�� கீேழ வி��ெபா��, தன� அ�த�ைத                   
இழ�கி�றா�. அத�� அவ� �வ��க�தி���; ெச�ல மா�டா� எ�� அ��தம�ல. ஆனா�, அரச�                   
அ�ல� அரசியாக இ��பத��� பிரைஜகளாக இ��பத��� இைடயி� ேவ�பா� உ�ள�. இ�ேக                 
�ேதசிகைள�� அைம�சைர�� பா��க�; ஒ� ேவ�பா� உ�ள�. ஆைகயா� ��ைமயாக �ய�சி                 
ெச���க�. ஒ�வ� வி��தா� அவ� ��றி�� ��ைமய�றவ� ஆ�கி�றா�. ஓ� ஆ�மாவினா�                 
�ம�ைத� பி�ப�ற ��யாதி��தா�, மாைய அ�ஆ�மாைவ��கா� பி���, அவைர� சா�கைட���                   
வீசி எறிகி�றா�. பா�தாதாவி�� உரியவ�க�ஆகியபி�ன� அவைர எதி��த� எ�றா� �ேராகி ஆ�த�                   
எ�� அ��தமா��. ஆைகயாேலேய த�ைத ��கி�றா�: ஒ�ெவா� அ�யி�� எ�சரி�ைகயாக               
இ��க�. மாையயி� ேநர� இ�ெபா�� ����� வ�வதா�, அவ� உ�களி� பலைர வீழ� ெச�வா�.                     



எனேவ, �ழ�ைதகேள, மிக�� உஷாராக இ��க�. பாைத ச�� நீ�டதாயி��, அ�த�� மிக��                   
உய��த�. நீ�க� ஒ� �ேராகி ஆகினா�, க�ைமயான த�டைன உ�ள�. த�மரா� பாபா                   
ஆ�மா�கைள� த�����ெபா��, அவ�க� விர�தியி� அ�கி�றா�க�. பி�ன� அ� ஒ�ெவா�               
க�ப�தி�� நி�சயி�க�ப�டதாக ஆ�கி�ற�. மாைய மிக�� ச�திவா��தவ�. த�ைதைய நீ�க�               
சிறிதள� அவமரியாைத ெச�தா�� மரணி�கி�றீ�க�. ச���ைவஅவ�� ெச�பவ�களா� இல�ைக               
அைடய ��யா� எ�� �ற�ப�கி�ற�. சில� காம�தின��, ேகாப�தின�� ஆதி�க�தினா�               
பிைழயான ெசய�கைள� ெச��, த�ைத�� அவ�ைற ஏ�ப���வதா� த�டைனைய அ�பவ�               
ெச�கி�றா�க�. ஒ�ெவா� அ�யி�� பல மி�லிய� மட�� வ�மான� இ��பைத� ேபா�ேற, பல                   
மி�லிய� மட�� இழ��� உ�ள�. உ�க� கண�� ேசைவ ெச�வதா� அதிகரி�தா�, பி�ன�,                   
பிைழயான, பாவகரமான ெசய�களினா� இழ��� உ�ள�. பாபாவிட� ��� கண��� உ�ள�.                 
இ�ெபா��, பாபா உ�க��� ேநர�யாக� க�பி�பதா�, �� கண��க�� அவரி� உ�ள�ைகயி�                 
இ��பைத� ேபா� உ�ள�. எ�த� �ழ�ைத�� சிவபாபாைவ அவமரியாைத ெச�வைத� தா�                 
வி���வதி�ைல எ�� த�ைத ��கி�றா�, ஏெனனி�, அத� �ல� ெப�மள� பாவ�                 
உ�வா�க�;ப�கி�ற�. ய�ஞ�தி��� ேசைவ ெச�வதி� உ�க� எ���கைள� ெகா��க ேவ���.               
தாதிஷி ரிஷியி� உதாரண�� உ�ள�. இ��� ஓ� அ�த�ைத உ�வா��கி�ற�. இ�லாவி�டா�,                 
பிரைஜக� ம�தியி� ப�ேவ� தர�களி� அ�த�� உ�ள�. பிரைஜக���� பணி�ெப�க��               
ேவைல�கார�க�� ேதைவ�ப�கி�றா�க�. அ�ேக ��ப� இ��க மா�டா�. ஆனா� அ�த��               
வரிைச�கிரமமான�. அ�சா. 

இனிைமயி�� இனிைமயான அ����ரிய, எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க�ெட��க�ப������             
�ழ�ைதக��� உ�க� த�ைத, தாயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல                 
வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 

தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. நிைன� யா�திைரயி� கைள�பைடயாதீ�க�. உ�ைமயான நிைன� ெச�தைல� பயி�சி ெச�தா�               

இ�திேநர�தி�, ேவ� எவைர�ம�றி, த�ைதைய நிைன� ெச�வீ�க�. 
2. உ�ைமயான த�ைதயி� வழிகா�ட�கைள� பி�ப�றி உ�ைமயான வ�மான�ைத ஈ���க�.             

உ�க� ெசா�த மனதி� க�டைளகைள� பி�ப�றாதீ�க�. ச���வி�� அவ��             
விைளவி�காதீ�க�. காம�தி� அ�ல� ேகாப�தி� ஆதி�க�தினா�, பிைழயான ெசய�கைள�             
ெச�யாதீ�க�. 

ஆசீ�வாத�:  நீ�க� ���ம உலகி� வசி�பவ��, உ�கைள அவதரி���ள ஓ� அவதார� எ��                 
க��வதா�, சதா ேம�ைமயான �திதியி� இ��பவ�மாகிய ஒ� ேதவைத ஆவீ�களாக. 
த�ைத அவதரி���ளைத� ேபா�ேற, ேம�ைமயான ஆ�மா�களாகிய நீ�க� இ�ேக             
ேமலி��� கீேழ வ��, ெச�திைய� ெகா��பத�காக அவதரி���ளீ�க�. நீ�க����ம               
உலகவாசிக�� பர�தாம வாசிக�� ஆவீ�க�; உ�க� ��தி எ�� பாத�க� �மியி� பதிய                   
��யா�, அதாவ�, சரீர உண�� எ�� ேச�றி� பதிய ��யா�. அதனாேலேய                 
ேதவைதகளி� பாத�க� எ�ெபா��� ஆகாய�திேலேய கா�ட�ப�கி�றன. ஆகேவ,           
ஆகாய�தி� வசி�பவ�க�� (���ம உலக�), சதா ஒ� ேம�ைமயான �திதியி�               
இ��பவ�க�மாகிய நீ�க� அைனவ�� அவதார�க� ஆவீ�க�. இ�விழி��ண�� �ல�             
பற��� �திதியி� சதா பற��க�. 

�ேலாக�:  �ய மா�ற�தி�கான தீவிர �ய�சிைய� ெச�கி�ற �ழ�ைதகளா� மா�திரேம             
த�ைதயிடமி��� ஆசீ�வாத�க� எ�� பாரா���கைள� ெபற ����. 

  
---ஓ� சா�தி--- 


