
 
22-07-2019  காைல�ரளி  ஓ�சா�தி  பா�தாதா  ம�ப� 
 
சாரா�ச�:  இனிய �ழ�ைதகேள, சேகாதர�, சேகாதரி எ�ற உண�விலி��� விலகி, உ�கைள�               

சேகாதர�களாகேவ க���க�, உ�க� க�க� ��றம�றதா��. ஆ�மா�களாகிய           
நீ�க� ��றம�ற பா�ைவ��ளவரா��ெபா�� மா�திரேம க�மாதீத� ஆக ����. 

ேக�வி:  உ�க� �ைறபா�கைள அக��வத�� நீ�க� பய�ப��த ேவ��ய வழி�ைற யா�? 
பதி�:  உ�க� நட�ைதயி� பதிேவெடா�ைற ைவ��, தின�� உ�க� அ�டவைணைய� �றி���               

ெகா���க�. உ�க� நட�ைதயி� பதிேவ�ைட ைவ�தி��பதனா�, நீ�க� உ�க�ைடய             
பலவீன�கைள அறி�� அவ�ைற இல�வாக அக�ற ����. அ��ைறபா�கைள�             
ப��ப�யாக அக��வதனா�, ஒேரெயா� த�ைதைய� தவிர ேவெறவைர��           
நிைன�ெச�யாத �திதிைய அைடவீ�க�. பைழயன எவ�றி�� ப�� இ�லாதி��க���.             
எதைன�� ேவ��கி�ற உ�ளா��த ஆைசைய� ெகா����காதீ�க�. 

ஓ� சா�தி. ஒ�� மனித ��தி, ம�ைறய� இைற ��தி, பி�ன� ஒ� ெத�வீக� ��தி இ����. மனித                           
��தியான� அ�ர ��தியா��. ம�க� ��ற� பா�ைவையேய ெகா����கி�றா�க�. ஒ�� ��றம�ற                 
பா�ைவ, ம�ைறய� ��ற�பா�ைவ; ேதவ�க� விகாரம�றவ�களாக�� ��றம�ற பா�ைவைய             
உைடயவ�களாக�� இ��கிறா�க�, ஆனா� இ�� கலி�க�தி��ள ம�க� விகார��ளவராக��,             
��ற�பா�ைவ உைடயவ�களாக�� உ�ளன�;; அவ�களி� எ�ண�க� விகாரமானைவயாக உ�ளன.             
��ற�பா�ைவ உைடய மனித�க� இராவணனி� சிைறயி� இ��கி�றன�. இராவண இரா�சிய�தி��ள               
அைனவ�� ��ற�பா�ைவ உைடயவ�களாக இ��கி�றன�. ��றம�ற பா�ைவ�ைடய ஒ� நபேர��               
இ�ைல. நீ�க� இ�ெபா�� அதிம�களகரமான ச�கம�க�தி� இ��கி�றீ�க�. பாபா இ�ெபா��               
��ற�பா�ைவ உைடய உ�கைள மா�றி, ��றம�ற பா�ைவ�ைடயவ�க� ஆ��கிறா�. பல வைகயான                 
��ற�பா�ைவ உைடய ம�க�; உ�ளன�. சில� அைரவாசியள����, சில� ேவெறா� வீத�தி��                 
��ற�பா�ைவ உைடயவ�களாக உ�ளன�. நீ�க� ��றம�ற பா�ைவ�ைடயவரா�� ெபா��, உ�க�               
க�மாதீத �திதிைய அைட��, சேகாதர� பா�ைவ (சேகாதர ேநா��) உைடயவ� ஆ�வீ�க�. ஆ�மா                   
ஆ�மாைவ ேநா���ெபா�� சரீர� இ��கா�, எனேவ நீ�க� எ�வா� ��ற�பா�ைவ உைடயவ�களாக                 
����? எனேவ த�ைத ��கிறா�: சேகாதர�, சேகாதரி எ�ற உண�விலி��� உ�கைள நீ���க�.                   
உ�கைள� சேகாதர�களாக� க���க�. இ��� ஒ� மிக�� ஆழமான விடய�. இ� ஒ�ெபா���                   
ேவெறவர� ��தியி�� பிரேவசி�க ��யா�. ��றம�ற பா�ைவ உைடயவராக இ��ப� எ�பத�அ��த�                   
அவ�களி� எவர� ��தியி�� பிரேவசி�க ��யா�. அவ�கள� ��தியி� இ� பிரேவசி�தி��பி�,                 
அவ�களா� உய��தேதா� அ�த�ைத� ெபற ����. த�ைத விள�க�ப���கிறா�: உ�கைள               
ஆ�மா�களாக� க�தி, சரீர�கைள மற�� வி��க�. நீ�க� ஒ�ெவா�வ�� த�ைதயி� நிைனவி�                 
அ� சரீர�ைத நீ�க ேவ���. ஆ�மாவாகிய நா� பாபாவிட� ெச�கிேற�. சரீர அக�கார�                   
அைன�ைத�� �ற��, உ�கைள� ��ைமயா��கி�ற த�ைதயி� நிைனவி� உ�க� சரீர�ைத               
நீ���க�. உ�க���� ��ற�பா�ைவ இ���ேமயானா� அ� ெதாட���� உ�கைள உ�ளார உ����.                 
இல�� மிக�� உய�வான�. சில� மிக�� ந�ல �ழ�ைதகளாக இ��தா��, மாையயி� காரணமாக                   
அவ�க� நி�சயமாக ஏேதாெவா� தவைற� ெச�கி�றா�க�. இ�ன�� எவரா�� க�மாதீத� அைடய                 
��யவி�ைல. இ�தியிேலேய நீ�க� உ�க� க�மாதீத �திதிைய அைடவீ�க�, பி�ன� உ�களா�                 
��றம�ற பா�ைவ உைடயவராக ����. அ�ெபா�� அ�த ஆ�மீக, சேகாதர அ�� இ����.                   
மிக�சிற�த ஆ�மீக, சேகாதர அ�� இ���மிட�தி� அ�த� ��ற� பா�ைவ இ��பதி�ைல.                 
அ�ெபா�� மா�திரேம உ�களா� ஓ� உய��த அ�த�ைத� ேகார ����. த�ைத உ�க���                   
��ைமயான இல�ைக�� இல�சிய�ைத�� கா��கி�றா�. உ�களி� ஏேதாெவா� �ைற இ��பைத�               
�ழ�ைதகளாகிய நீ�க� �ரி��ெகா�கி�றீ�க�. நீ�க� உ�க�ைடய பதிேவ�ைட           
ைவ�தி����ெபா��, உ�க� �ைறகைள� ப�றி அறி��ெகா�வீ�க�. உ�களி� சில� ஒ� பதிேவ�ைட                 
ைவ�தி��காமேல சீ�தி��த�ப�வ� சா�தியேம. எ�வாறாயி��, பலவீனமானவ�க� நி�சயமாக�           



த�க� பதிேவ�ைட ைவ�தி��க ேவ���. பலவீனமானவ�க� பல� இ��கிறா�க�. எ�வா� த�க�                 
பதிேவ�ைட எ��வ� என அறியாத சில�� உ�ளன�. ேவெறவைர�ேம நிைன�ெச�யாத அள���                 
உ�க� �திதி இ��க ேவ���. ஆ�மாவாகிய நா� சரீரமி�றிேய வ�ேத�, இ�ெபா�� நா�                   
சரீரம�றவராகி, வீ� தி��ப ேவ���. இைத� ப�றி ஒ� கைத����, தன� ைக�த�யி�                   
ஆதார�ைத� �ட� ெபற ேவ�டா� என ஒ�வ���� �ற�ப�ட�, ஏெனனி� இ�தியி� அவ� அைதேய                     
நிைன�ெச�வா�. நீ�க� எத� மீ�� ப�� ைவ�க��டா�. பைழய ெபா��களி� பல���� ப����.                   
நீ�க� த�ைதைய� தவிர ேவெறதைன�� நிைன�ெச�ய��டா�. இல�� அதி�ய�வான�!             
�ழா�க�கைள நிைன�ெச�வத��� சிவபாபாைவ நிைன�ெச�வத��� இைடயி� ெப�மள�           
ேவ�பா� உ�ள�. நீ�க� எைதயாவ� ேவ��கி�ற வி��ப�ைத� ெகா����க��டா�.             
ஒ�ெவா�வ�� நி�சயமாக� �ைற�தப�ச� ஆ� மணி�தியால�க� ேசைவ ெச�ய ேவ���.               
ெபா�வாக அரசா�க ேசைவ எ�� மணி�தியால�க��� இ��கிற�. ஆனா� நீ�க� நி�சயமாக�                 
பா�டவ அரசா�க�தி� ேசைவைய� �ைற�தப�ச� ஐ�� அ�ல� ஆ� மணி�தியால�க� ெச�ய                 
ேவ���. விகார�கைள உைடய மனித�களா� ஒ�ெபா��� பாபாைவ நிைன�ெச�ய ��யா�.               
ச�திய�க�தி� அ� விகாரம�ற உலகமாக இ��கி�ற�. ேதவ�களி� �க� நிைன��ர�ப�கி�ற�:               
ெத�வீக �ண�க� அைன��� நிைற�தவ�க�, 16 �வ��க� கைலக�� நிைற�தவ�க�.               
�ழ�ைதகளாகிய உ�களி� �திதி ��ைமயாக அ�பா� இ��க ேவ���. அ��கான ெபா��க� மீ�                   
நீ�க� ப�� ைவ�க��டா�. உ�க� சரீர�தி� மீ��ட ப�� இ��க��டா�; அ�தளவி�� நீ�க�                     
ஒ� ேயாகி ஆக ேவ���. நீ�க� உ�ைமயாகேவ அ�தைகய ேயாகியாக இ����ெபா��,                 
���ண��சி�ட� இ��பீ�க�. எ�வளவி�� அதிகமாக நீ�க� ெதாட���� சேதாபிரதா�             
ஆ�கிறீ�கேளா, அ�தளவி�� அதிகமாக உ�க� ச�ேதாஷ� பாதரச� உய��. அ�தைகய               
ச�ேதாஷ�ைத, நீ�க� 5000 வ�ட�க��� ��ன�� ெகா����தீ�க�. ச�திய�க�தி��,             
நீ�க� அ�த� ச�ேதாஷ�ைத� ெகா����பீ�க�. நீ�க� அ�த� ச�ேதாஷ�ைத இ���               
ெகா�����, பி�ன� அ�த� ச�ேதாஷ�ைத உ�க�ட� எ���� ெச�வீ�க�. உ�க� இ�தி                 
எ�ண�க� உ�கைள உ�க� இல�கி�� இ��� ெச�கி�றன என� �ற�ப���ள�. நீ�க�                 
இ�ெபா�� வழிகா�ட�கைள� ெப�கிறீ�க�, பி�ன� ச�திய�க�தி� ச�கதிைய� ெப�வீ�க�.             
நீ�க� இைதயி�� ஞான�கடைல� ெப�மளவி� கைடய ேவ���. த�ைதேய ��ப�ைத அக�றி�                 
ச�ேதாஷ�ைத அ��பவ�. நீ�க� த�ைதயி� �ழ�ைதக� என� ��வதா�, நீ�க� எவ����                 
��ப�ைத ஏ�ப��த��டா�. நீ�க� அைனவ���� ச�ேதாஷ�தி�கான பாைதைய� கா�ட             
ேவ���. நீ�க� ச�ேதாஷ�ைத� ெகா��கவி�ைல எனி�, நி�சயமாக� ��ப�ைதேய             
ெகா��கிறீ�க�. இ�ேவ நீ�க� சேதாபிரதானா�வத�காக �ய�சி ெச�கி�ற, அதிம�களகரமான             
ச�கம�க� ஆ��. �ய�சியாள�க�� வரிைச�கிரமமானவ�கேள. �ழ�ைதக� சிற�பான ேசைவ             
ெச���ெபா�� த�ைத அவ�கைள� �க�கிறா�: இ�த� �ழ�ைத ஒ� ந�ல ேயாகி, ேசவாதாரி�                   
�ழ�ைதகளா� ஒ� விகாரம�ற வா�ைவ வாழ ����. சிறிேத�� வீணான எ�ண�கைள�                 
ெகா��ராதவ�க� இ�தியி� த�க� க�மாதீத �திதிைய அைடவா�க�. பிராமண�களாகிய நீ�க�               
மா�திரேம ��றம�ற பா�ைவ உைடயவ�க� ஆ�கிறீ�க�. மனித�கைள ஒ�ெபா��� ேதவ�கெளன               
அைழ�க ��யா�. ��ற�பா�ைவைய உைடயவ�க� நி�சயமாக� பாவ� ெச�வா�க�. ச�திய�க� �ய                 
உலகமா��, ஆனா� இ� ��ைமய�ற உலகமா��. ம�க� இத� அ��த�ைத� �ரி��ெகா�வதி�ைல.                 
அவ�க� பிராமண�க� ஆ��ெபா�� மா�திரேம, அவ�களா� �ரி��ெகா�ள ��கிற�. அவ�க�               
��கிறா�க�: இ�த ஞான� மிக�� ந�ல�, ஆனா� என�� ேநர� கிைட���ெபா�ேத, நா� வ�ேவ�.                     
அவ�க� ஒ�ெபா��� வர மா�டா�க� எ�பைத பாபா அ�ெபா�� �ரி��ெகா�கிறா�. அ� த�ைதைய                   
அவமதி�ப� ேபாலா��. நீ�க� மனித�களிலி��� ேதவ�க�ஆ�வதா�, அதைன நீ�க� உடன�யாக�                 
ெச�ய ேவ���. நீ�க� நாைள�ெகன எைத�� பி�ேபா�டா�, மாைய உ�க� ��ைக� ப�றி� பி���,                     
உ�கைள� சா�கைட��� வீ�கிறா�. “நாைள, நாைள” எ�� நீ�க� ���ெபா�� மரண� வ��.                   
ஒ� ம�களகரமான பணிைய� ெச�வைத நீ�க� தாமதி�க��டா�. மரண� உ�க� தைலேம� உ�ள�.                   
பல� ச�தியாக மரணி�கிறா�க�. இ�ெபா�� ���க� வி�மானா� பல� மரணி�பா�க�.               



�மியதி��சிக�� ஏ�ப��, ஆனா� அைத� ப�றி நீ�க� �����ேய அறி�தி��க மா���க�.                 
நாடக�தி�� ஏ�ப, இய�ைக அன��த�க�� இட�ெப��, ஆனா� எவ�� அைத� ப�றி அறியா�.                   
ெப�மள� ேசத� ஏ�ப��த�ப�கிற�. அ�ெபா�� அரசா�க� ேபா��வர��� க�டண�க�             
ேபா�றவ�ைற அதிகரி�கிற�. ம�க� பிரயாண� ெச�ய ேவ����ள�. அவ�க� (அரசா�க�)               
அைன����� ெச���� வைகயி�, தா�க� எ�வா� த�க� வ�மான�ைத அதிகரி�கலா� என                 
அ�ெபா�� சி�தி�கிறா�க�. தானிய�களி� விைல மிக�� உய��� வி�ட�. த�ைத இ�கம��தி���                 
விள�க�ப���கிறா�: ��றம�ற பா�ைவ உைடயவ�க� �ய ஆ�மா�க� எ�� �ற�ப�கி�றா�க�.               
இ��லக� ��ற� பா�ைவைய உைடய�. நீ�க� இ�ெபா�� ��றம�ற பா�ைவ�ைடயவ�க�               
ஆ�கி�றீ�க�. இத�� �ய�சி ேதைவ�ப�கிற�. ஓ� உய��த அ�த�ைத� ேகா�வ�, உ�க� மாமியா�                   
வீ����� ெச�வ� ேபா�றத�ல! ெப�மள���� ��றம�ற பா�ைவைய உைடயவ�களாகஆ�பவ�கேள,               
ஓ� உய��த அ�த�ைத� ேகா�வா�க�. நீ�க� ஒ� சாதாரண மனிதரிலி��� நாராயணனாக                 
மா�வத�காகேவ இ�� வ���ளீ�க�. எ�வாறாயி��, ��றம�ற பா�ைவைய� ெகா��ராதவ�க��,             
ஞான�ைத� ெபறாதவ�க�� தா��த அ�த�ைதேய ெப�வா�க�. இ�ேநர�தி�, மனித�க�             
அைனவ�� ��ற� பா�ைவையேய ெகா����கி�றா�க�. ச�திய�க�தி� அவ�க� ��றம�ற             
பா�ைவைய� ெகா����கி�றா�க�. த�ைத விள�க�ப���கிறா�: இனிைமயி�� இனிைமயான           
�ழ�ைதகேள, நீ�க� �வ��க�தி� அதிபதிகளான, ேதவ�களாக வி��பினா�, அ�ெபா�� நீ�க�               
மிக, மிக� ��றம�ற பா�ைவைய உைடயவ�க� ஆ��க�. உ�கைள ஓ� ஆ�மாவாக� க�தி, த�ைதைய                     
நிைன�ெச���க�, ஏெனனி� அ�ெபா�� மா�திரேம நீ�க� 100� ஆ�ம உண��ைடயவ�களாக               
����. இத� அ��த�ைத நீ�க� எவ��ேக�� விள�க�ப��த ேவ���. ச�திய�க�தி�, பாவ�                 
எ�ற ேக�வி�ேக இடமி�ைல. அவ�க� ெத�வீக� �ண�க� அைன��� நிைற�தவ�க��,               
��ைமயான ��றம�ற பா�ைவ உைடயவ�க�� ஆவா�க�. ச�திர வ�ச� �ட, இ� கைலக�                   
�ைற�ததாக இ��கி�ற�. ச�திரனி� இ�தியாக ஒ� சி� பிைற�கீ�ேற எ�சியி��கிற�; அ�                 
��றாக ேத��� வி�வதி�ைல. (��ைமயாக மைற�� வி�வதி�ைல) அவ�க� ��கிறா�க�: அ�                 
மைற�� வி�ட�. ேமக�க� காரணமாக அ� க����� �ல�ப�வதி�ைல. த�ைத ��கிறா�:                 
உ�க�ைடய ஒளி�� �ட, ��றாக அைண�க�ப�வதி�ைல; சிறிதள� ஒளி எ�சியி��கி�ற�. நீ�க�                 
பரம மி�கல�திலி��� (ப�றரி) ச�திைய� ெப�கிறீ�க�. அவேர வ��, த��ட� எ�வா� ேயாக�                   
ெச�வ� என உ�க���� க�பி�கி�றா�. ஓ� ஆசிரிய� க�பி���ெபா�� உ�க� ��தியி� ேயாக�                   
அ�த ஆசிரிய�டேனேய உ�ள�. அ�த ஆசிரிய� ெகா��கி�ற வழிகா�ட�க��ேக�பேவ நீ�க�               
க�பீP�க�. ‘நா�க�� க�� ஆசிரிய�களாகேவா, ச�டநி�ண�களாகேவா ஆ�ேவா�.” அதி� க�ைண               
அ�ல� ஆசீ�;வாத�க� ேபா�ற ேக�வி�ேக இடமி�ைல. நீ�க� தைலவண�க ேவ��ய               
ேதைவ�மி�ைல. ஆ�, எவராவ� உ�க��� ஒ� �றி�பி�ட �ைற�ப� ‘ஹரி ஓ�” அ�ல� ‘ராமா, ராமா”                       
எ�� வ�தன� �றினா�, பதி��� நீ�க�� அ�வாேற ெச�ய ேவ���. இ� மரியாைத ெச����                     
ஒ� விடயமா��. நீ�க� உ�க� அக�கார�ைத� கா�ட��டா�. ஒேரெயா� த�ைதையேய நீ�க�                 
நிைன�ெச�ய ேவ��� என உ�க���� ெதரி��. ஒ�வ� ப�திைய� �ற���ெபா��, ெப��                 
�ழ�ப� ஏ�ப�கிற�. ப�திைய� �ற�தவைர, அவ�க� ஒ� நா�திக� என� க��கி�றன�. நீ�க� ஒ�                     
நா�திக� எ�றா� எ�ன என� �ரி��ெகா�வத���, அவ�க� ஒ� நா�திகைர� ப�றி�                 
�ரி��ெகா�வத��� இைடயி� அதிக ேவ�பா� உ�ள�. அவ�க� த�ைதைய அறியாததா�,               
அநாைதகளாக உ�ளன� எ�பதா�, அவ�கைள நா�திக� என நீ�க� ��கிறீ�க�. இதனாேலேய                 
அவ�க� அைனவ�� ெதாட���� ச�ைட, ச�சர�களி� ஈ�ப�கி�றன�. ஒ�ேவா� இ�ல�தி��,               
ச�சர�� அைமதியி�ைம�� உ�ளன. அைமதியி�ைம�� ேகாப�தி� ஒ� ெவளி�பாேட ஆ��. அ��                 
அ�தைகய எ�ைலய�ற அைமதி நில�கிற�. ப�தியி� �ல� தா�க� ெப�மளவி� அைமதிைய�                 
ெப�கிறா�க� என ம�க� ��கிறா�க�. எ�வாறாயி��, அ� த�காலிகமானதா��. நீ�க� சதா                 
கால�தி��மான அைமதிைய வி���கிறீ�க�. பிர��� அதிபதி�மானவ��� உரியவராகிய பி�ன�,             
அநாைதகளா��ெபா�� நீ�க� அைமதியிலி��� அைமதியி�ைம��� ெச�கிறீ�க�. எ�ைலய�ற           
த�ைத எ�ைலய�ற ச�ேதாஷ� எ�� ஆ�திைய உ�க���� ெகா��கிறா�. நீ�க� எ�ைல���ப�ட                 



த�ைதயிடமி���, எ�ைல���ப�ட ச�ேதாஷ� எ��� ஓ� ஆ�திைய� ெப�கிறீ�க�. உ�ைமயி�,               
அ� காமவாளி� ��ப ஆ�திேய. அத� �ல� ��ப�தி�� ேம� ��பேமய�றி ேவெற��மி�ைல.                   
இதனாேலேய, த�ைத ��கிறா�: அத� ஆர�ப�திலி��� ம�தியி�டாக இ�திவைர நீ�க�               
��ப�ைதேய ெப�கிறீ�க�. த�ைத ��கிறா�: “��ைமயா��பவராகிய, த�ைதயாகிய எ�ைன             
நிைன�ெச���க�!” இ� இல�வான நிைன��, உலக� ச�கர�தி� இல� ஞான�� என                 
அைழ�க�ப�கிற�. உ�கைள ஆதி சனாதன ேதவேதவிய� த�ம�தி�� உரியவராக� க�தினா�, நீ�க�                 
நி�சயமாக� �வ��க�தி��� ெச�வீ�க�. �வ��க�தி� அைனவ�� ��றம�ற பா�ைவ             
உைடயவ�களாக இ��தா�க�. சரீர உண�ைவ� ெகா�டவ�க�, ��ற�பா�ைவ உைடயவ�க� என�               
�ற�ப�கி�றன�. ��றம�ற பா�ைவ உைடயவ�களி� விகார�க� இ��பதி�ைல. த�ைத உ�க���               
விள�க�ப���வதா�, அைன�ைத�� மிக�� இல�வா��கிறா�, ஆனா�, �ழ�ைதக� ��ற�பா�ைவ             
உைடயவ�களாக இ��பதா�, இ�தளைவ� �ட நிைன�ெச�வதி�ைல. எனேவ அவ�க� அ��கான               
உலைக மா�திரேம நிைன�ெச�கி�றன�. த�ைத ��கிறா�: இ�த உலைக மற�� வி��க�. அ�சா. 

இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய, எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க�ெட��க�ப������             
�ழ�ைதக��� உ�க� தா�, த�ைதயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல                 
வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 

தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. உ�க� சரீர�தி� மீ� சிறிதளேவ�� ப�றி�லாத வைகயி�, அ�தைகய ேயாகிக� ஆ��க�.                 

அ��கான விடய�க� மீ� கவர�படாதீ�க�. உ�க� �திதி ெதாைலவி� அ�பா� ெச�ல���.                 
உ�க� ச�ேதாஷ� பாதரச� உய��தி��க���. 

2. மரண� உ�க� தைலமீ� உ�ளதா�, ஒ� ம�களகரமான பணி ெச�வைத� தாமத�ப��தாதீ�க�.                 
நாைள�ெகன எதைன�� பி�;ேபாடாதீ�க�. 

ஆசீ�வாத�:  நீ�க� ேநா��றி���� உண�வி� இ��பத��� பதிலாக ஆ�ம உண�வி� இ���,               
ச�ேதாஷமாக உ�க� க�ம� கண��கைள� தீ���� ெகா�வீ�களாக. 
அைனவ�ைடய சரீர�� இ�ெபா�� பைழயதாக உ�ள�. ஒ�ெவா�வ���� ஏேதாெவா�             
சிறிய அ�ல� ெபரிய ேநா� உ�ள�. எ�வாறாயி��, உ�க� சரீரமான� உ�க� மனைத�                   
பாதி�தா�, நீ�க� இர�ைட ேநாயாளிக� ஆகி, ேநா��றி����; உண�ைவ�             
ெகா�டவ�க� ஆ�கி�றீ�க�. ஆகேவ, உ�க� மனமான� ேநா��றி���� எ�த             
உண��கைள�� ெகா��ராதி��க���. அ�ெபா�� நீ�க� ஆ�ம உண��ைடயவ�க�           
என அைழ�க�ப�வீ�க�. எ��ேம ேநாயி�கான பய� எதைன�� ெகா��ராதீ�க�.             
சிறிதள� பழ�ைத ம��� வ�வி� எ���, ேநா��� விைட ெகா��க�. உ�க� க�ம�                   
கண��கைள� ச�ேதாஷமாக� தீ���� ெகா���க�. 

�ேலாக�:  ஓ�ெவா� ெத�வீக� �ண�ைத��, ஒ�ெவா� ச�திைய�� அ�பவ� ெச�வ� எ�றா�,               
ஓ� அ�பவ ெசா�பமாக இ��பதா��. 

  
---ஓ� சா�தி--- 


