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ச�கம�கேம உ�களி� சரீர�, மன�, ெச�வ�, ேநர�ைத� த�திவா��த �ைறயி� பய�ப���வத�கான �க� ஆ��. 

இ�� , ​உலக உபகாரியான த�ைத தன� ஒ��ைழ��� �ழ�ைதகைள� பா��கிறா�. த�ைதைய         
ெவளி�ப���வத�கான ஆ��த வி��ப� ஒ�ெவா� �ழ�ைதயி� இதய�தி�� உ�ள�.       
அைனவ���� இ�த ஒ� ேம�ைமயான எ�ண� உ�ள�. அைனவ�� இ�த� பணியி�         
ஊ�க��ட�� உ�சாக��ட�� ஈ�ப���ளா�க�. ஒேரெயா� த�ைதயி� ேம��ள அ�பா� ,       
அவ�க� ேசைவ ெச�வைத�� வி���கிறா�க�. இர� பகலாக , ​தம� ெபௗதீக� ெசய�களி�� தம�          
கன�களி�� அவ�க� த�ைதைய�� ேசைவைய�� ம��ேம கா�கிறா�க�. த�ைத ேசைவ ெச�வைத         
வி���கிறா�. இதனாேலேய , ​அ�பான , ​ஒ��ைழ��� �ழ�ைதக�� ேசைவ ெச�வைத       
வி���கிறா�க�. இ�ேவ அ�தா�சி. அதாவ� , ​அ�பி� நைட�ைற வ�வ� ஆ��. இ�தைகய         
ஒ��ைழ��� �ழ�ைதகைள� கா�பதி� த�ைத களி�பைடகிறா�. நீ�க� உ�களி� சரீர�க� ,        
மன�க� , ​ெச�வ� ம��� ேநர�ைத� த�திவா��த �ைறயி� மி��த அ��ட� பய�ப���கிறீ�க�.         
பாவ�கண�கி��� ெச�வைத நீ�க� ��ணிய� கண�காக மா��கிறீ�க�. அ��ட� உ�களி�        
நிக�கால�ைத ேம�ைமயா��வ�ட� , ​உ�களி� எதி�கால�தி�காக�� ேசமி�கிறீ�க�. ச�கம�கேம      
ஒ���காக� பலமி�லிய�கைள� ேசமி�பத�கான �க� ஆ��. உ�களி� சரீர�ைத� ேசைவ�காக�        
பய�ப���வத� �ல� 21 பிறவிக���� ச��ரணமாக ேநாயிலி��� வி�ப���ள சரீர�ைத�        
ெப�வத�கான �க� இ�ேவயா��. உ�களி� சரீர� பலவீனமாக இ��க����. அதி� ேநா�         
இ��கலா�. உ�களா� வா��ைதகளா� அ�ல� ெசய�களா� ேசைவ ெச�ய ��யாதி��கலா�.        
ஆனா� , ​�ைற�தப�ச� உ�களா� இ�தி�கண� வைர உ�களி� மனதா� ேசைவ ெச�ய ����.          
உ�களி� அதீ�திரிய �க�தின�� அைமதியின�� ச�திைய உ�களி� �க�தா�� க�களா��        
ெவளி�ப��த ����. அத� �ல� , ​உ�க�ட� ெதாட�பி� இ��பவ�க�� உ�கைள� பா��பவ�க�� ,         
இவ� அ��தமானெதா� ேநாயாளி எ�� ��வா�க�. ேநாயாளிைய� பா����ேபா� ம���வ�க��        
மல��சி அைடவா�க�. ெபா�வாக , ​ம���வ�கேள ேநாயாளிக���� ச�ேதாஷ�ைத� ெகா��பா�க�.       
அ��ட� ம�றவ�க�� ேநாயாளிக��� ச�ேதாஷ�ைத� ெகா����ப� ெச�வா�க�. ஆனா� ,       
அவ�க� ெகா��பத��� பதிலாக , ​அைத அவ�க� ெப�வைத அ�பவ� ெச�ய ேவ���. உ�களி�          
எவேர�� எ�தளவி�� ேநா��றி��தா�� , ​உ�களி� ெத�வீக� ��தி ஆேரா�கியமாக இ��தா� ,        
உ�களா� இ�தி�கண� வைர ேசைவ ெச�ய ����. ஏெனனி� , ​அ�த� சரீர�தா� ெச�த ேசைவயி�           
பலைன நீ�க� 21 பிறவிக���� ெப�வீ�க� எ�பைத நீ�க� அறிவீ�க�. உ�களி� சரீர�தா�          
ெச�வைத� ேபா�� , ​உ�களி� மனதா�� அைமதி ெசா�ப� ஆ��க�. ஒ�ேவா� எ�ண�தி�� சதா          
ச�திசாலி ஆ��க�. ந�லாசிகளின�� �ய உண��களின�� அ��பவ� ஆ�வத� �ல� , ​உ�களா�         
ெதாட��� ச�ேதாஷ� ம��� அைமதியி� ச�தி�கதி�கைள� �ழலி� பர�ப ����. உ�களி�         
பைட�பான �ரிய� , ​எ��� தன� ஒளி�கதி�கைள� பர���ேபா� , ​மா�ர� பைட�பவ�க�� மா�ர�         
ச�வச�திவா�க�� ச�ட�ைத உ�வா��பவ�க�� ஆசீ�வாத�கைள�� பா�கிய�ைத��     
அ��பவ�க�மான உ�களா� ேப�களி� கதி�கைள� பர�ப ��யாதா ? ​நீ�க� ஓரிட�தி� இ��தா��         
உ�களி� எ�ண�தி� ச�தியா� , ​அதாவ� , ​உ�களி� மனதா� , ​உ�களி� அதி�வைலகளா� உ�களா�         
எ��� ஒ� �ழைல உ�வா�க ����. இ�த� பிறவியி� ��கிய கால�தி�� உ�களி� மனதா� இ�த            
வைகயான ேசைவைய� ெச�வத� �ல� , ​உ�களி� மன� எ�ேபா�� அைமதியாக , ​ச�ேதாஷமான         
நிைலயி� , ​களி�பான நிைலயி� 21 பிறவிக��� நிைல�தி����. அத�பி�ன� , ​அ��த        
அைர�க�ப�தி� , ​ப�தியி� �ல�� உ�களி� வி�கிரக�களி� �ல�� மன அைமதிைய�        
ெகா��பத�� நீ�க� க�விக� ஆ�வீ�க�. அ�த வி�கிரக�க�� அதிகள� அைமதிைய��        
ச�திைய�� வழ��வதாகேவ இ����. எனேவ , ​ஒ� பிறவியி� உ�களி� மனதா� ேசைவ ெச�வத�          
�ல� , ​நீ�க� உயி�வா�� �ப�தி� அ�ல� உ�களி� வி�கிரக�களி�டாக� க�ப� ��வ��         



அைமதி ெசா�ப� ஆ�வீ�க�. 

அேதேபா�� , ​தம� ெச�வ�தா� ேசைவ ெச�வத��� க�விக� ஆ�பவ�க� , ​21 பிறவிக���         
எ�ண�ற ெச�வ�தி� அதிபதிக� ஆ�வா�க�. அ��ட� , ​இ�தைகய ஆ�மா�க� �வாபர �க�தி�         
இ��� இ��வைர ஒ�ேபா�� ெச�வ�ைத யாசி�பவ�க� ஆகமா�டா�க�. அவ�க� 21        
பிறவிக���� தம� இரா�சிய பா�கிய�ைத� ேகா�வா�க�. அ�த� ெச�வ� �� ேபா�ேற         
க�த�ப��. அதாவ� , ​அவ�க� அவ�றி� அதிகளைவ மிக இல�வாக� ெப�வா�க�. உ�களி�         
பிரைஜகளி� பிரைஜக�� , ​அதாவ� , ​உ�களி� பிரைஜக���� ேசைவ ெச�பவ�க�� எ�ைலய�ற        
ெச�வ�தி� அதிபதிக� ஆ�வா�க�. அவ�க�� தம� 63 பிறவிகளி� ஒ�றிேல�� ெச�வ�ைத         
யாசி�பவ�களாக ஒ�ேபா�� ஆகமா�டா�க�. அவ�க� மி��த களி��ட� ெரா���� ப����        
உ�பவ�க� ஆ�வா�க�. அவ�க� ஒ�ேபா�� ெரா���காக(பா�) யாசி�க மா�டா�க�. எனேவ ,        
இ�த ஒ� பிறவியி� நீ�க� உ�களி� ெச�வ�ைத அ��பவ��காக� பய�ப��தினா� , ​அ��பவ�         
எ�ன ெச�வா� ? ​அவ� அைத� ேசைவ�காக� பய�ப���வா�. நீ�க� அைத� த�ைதயி�         
ப�டாரியி� (பாபாவி� ெப��) ேபா�கிறீ�க�. த�ைத அைத� ேசைவ�காக� பய�ப���கிறா�.        
எனேவ , ​அ�த� ெச�வ�ைத� ேசைவ�காக அ�ல� அ��பவ��காக� பய�ப���த� எ�றா� க�ப�         
��வத��� யாசகராக இ��பதி� இ��� பா�கா�க�ப�த� எ�� அ��த�. இ�ேபா� எ�தளவி��         
அதிகமாக நீ�க� அைத� பய�ப���கிறீ�கேளா , ​அ�தளவி�� உ�களா� �வாபர , ​கலி�க�களி�        
ெசௗகரியமாக உ�ண ����. எனேவ , ​நீ�க� உ�களி� சரீர� , ​மன� , ​ெச�வ� , ​ேநர�ைத�          
த�திவா��த �ைறயி� பய�ப����க�. 

தம� ேநர�ைத� ேசைவ�காக� பய�ப���பவ�க� , ​உலக� ச�கர�தி� அதிேம�ைமயான ேநரமான        
ச�திய�க�தி� �தலி� வ�வா�க�. அவ�க� இ��� ப�த�க� ெதாட��� �க� பா�கி�ற         
கால�ப�தியி� , ​சேதாபிரதா� �க�தி� வ�வா�க�. அவ�க� �வ��க�தி� �கைழ� பா�கிறா�க� ,        
அ�லவா ? ​எனேவ , ​அவ�க� சேதாபிரதா� ப�தியி� வ��ேபா� , ​1-1-1 எ�ற ேநர�தி� வ�வா�க�.          
அதாவ� , ​அவ�க� ச�திய�க�தி� �த� பிறவியி� வ�வா�க�. அவ�க� இ�தைகய ேம�ைமயான         
ேவைள�கான உரிைமைய� ேகாரி� ெகா�வா�க�. அவ�கேள �தலா� இல�க ஆ�மா�க�ட� தம�         
வா��ைககைள� கழி�பவ�க� ஆ�வா�க�. அவ�க� அ�த ஆ�மா�க�ட� ப��பவ�களாக��       
விைளயா�பவ�களாக�� பயண� ெச�பவ�களாக�� இ��பா�க�. ச�கம�க�தி� தம� ேநர�ைத�       
த�திவா��த �ைறயி� பய�ப���பவ�க� , ​��ைமயான , ​த�க , ​அழகான ேநர�தி� உரிைமைய        
ேம�ைமயான பலனாக� ெப�வா�க�. உ�களி� ேநர�ைத� பய�ப���வதி� நீ�க�       
கவன��ைறவானவ� ஆகினா� , ​�தலா� இல�க ஆ�மா�ட� வ�வத��� பதிலாக , ​அதாவ� , ​�         
கி��ண�ட� �வ��க�தி� �த� வ�ட�தி� வ�வத��� பதிலாக , ​நீ�க� வரிைச�கிரமமாக�        
பி�திேய வ�வீ�க�. இ� நீ�க� ெகா���� ேநர�தி� ��கிய��வ� ஆ��. நீ�க� எைத�          
ெகா��கிறீ�க� ? ​எைத� ெப�கிறீ�க� ? ​ஆகேவ , ​எ�லா ேவைள�� நா�� விடய�கைள�� ேசாதி���         
பா��க�: நீ�க� நா�ைக�� - உ�களி� சரீர� ,​மன� ,​ெச�வ� ,​ேநர� - உ�களா� ���தளவி���         
பய�ப���கிறீ�களா ? ​உ�ைமயி� உ�களா� ���தளவி�� நீ�க� இ�த நா�ைக��       
பய�ப��தாம� இ��பதி�ைல , ​அ�லவா ? ​உ�களி� ெகா�ளளவி�ேக�ப அவ�ைற நீ�க�       
பய�ப���வத� �ல� , ​உ�களி� ேப�� ெகா�ளளவி�ேக�பேவ அைம��. அ� நிைறயா�. பிராமண         
ஆ�மா�களான நீ�க� அைனவ���� எ�ன ெச�திைய� ெகா��கிறீ�க� ? ‘​ச��ரணமான       
ச�ேதாஷ�� அைமதி�� உ�களி� பிற��ரிைம ’. ​உ�களி� ெகா�ளவி�ேக�ப அ� உ�களி� பிற��ரிைம         
என நீ�க� ெசா�ல மா���க�. அ� உ�களி� ��ைமயான உரிைம எ�ேற நீ�க� ��வீ�க�.           
உ�க��� �� உரிைம இ��பதனா� , ​��ைமயான ேப�கைள� ெப�வேத உ�ைமயி� பிராமண         
வா��ைக வா�த� என�ப��. அ� நிைற�தி��காவி�டா� , ​நீ�க� ஒ� ேபாராளிேய. ச�திரவ�ச�         
அைரவாசியிேலேய வ��. எனேவ , ​உ�களி� ெகா�ளவி�ேக�ப எ�றா� நிைறயாம� இ��த� எ��         
அ��த�. ஆனா� பிராமண வா��ைக எ�றா� ஒ�ெவா� விடய�தி�� நிைற�தவராக இ��த� எ��          



அ��த�. எனேவ , ​உ�க���� �ரிகிறதா ? ​�ழ�ைதக� ெகா���� ஒ��ைழ�பி� அ�டவைணகைள        
பா�தாதா பா��தா�. நீ�க� அைனவ�� ஒ��ைழ�கிறீ�க�. நீ�க� ஒ��ைழ��� ேபாேத , ​இல�         
ேயாகிக� ஆ�கிறீ�க�. நீ�க� அைனவ�� ஒ��ைழ��� , ​இல� ேயாகிக� , ​ேம�ைமயான        
ஆ�மா�க� ஆவீ�க�. பா�தாதா ஒ�ெவா� �ழ�ைதைய�� சகல உரிைமக�� ெகா�டேதா�        
ஆ�மாவாக மா��கிறா�. அ�வாறி����ேபா� , ​நீ�க� ஏ� ெகா�ளவி�ேக�ற ஒ�வ� ஆ�கிறீ�க� ?        
அ�ல� , ​யாராவ� ஒ�வ� அ�வா� ஆ�வா� என நீ�க� நிைன�கிறீ�களா ? ​பல� அ�வா� ஆக�           
ேபாகிறா�க�. நீ�க� அ�வாறானவ� இ�ைலயா ? ​இ�த ேநரேம உ�களி� ��ைமயான உரிைமகைள��         
ேகா�வத�கான ேநர� ஆ��. இ�ன�� ​‘​மிக�� தாமதமாகிவி�ட� ’ ​எ�ற பலைக ேபாட�படவி�ைல என          
உ�க���� �ற�ப���ள�. பி�தி வ�பவ�க� , ​அதாவ� , ​பி�தி வ�தவ�களா�� ��ேனறி� ெச�ல         
����. இதனாேலேய , ​இ�ேபா�� உ�க��� ஒ� ெபா�னான வா��� உ�ள�. ​‘​மிக��         
தாமதமாகிவி�ட� ’ ​எ�ற பலைக ேபாட�ப�ட பி�ன� , ​ெபா�னான வா��பி��� பதிலாக , ​நீ�க� ெவ�ளி          
வா��ைபேய ெப�வீ�க�. எனேவ , ​நீ�க� எ�ன ெச�ய ேவ��� ? ​நீ�கேள ெபா�னான வா��ைப�          
ெப�பவ�க� , ​அ�ப�ய�லவா ? ​நீ�க� ச�திய�க�தி��� வராவி�டா� , ​பிராமண� ஆகிய பி�ன�        
நீ�க� எ�னதா� ெச�� ெகா����தீ�க� ? ​இதனாேலேய , ​அ�பான �ழ�ைதகளான உ�க��� ,        
த�ைதயி� அ�பா� , ​த�சமய� ஒ����� பதிலாக� பலமி�லிய� மட�கிைன� ெப�கி�ற வா���         
உ�ள� என பா�தாதா இ�ேபா�� நிைன���கிறா�. த�சமய� , ​நீ�க� ெகா���� அளவி�ேக         
ெப�வீ�க� எ�பத�ல. இ� ஒ����� பலமி�லிய� மட�� ஆ��. பி�ன� , ​நீ�க� ெச���          
அளவி�ேக ெப�வீ�க� எ�ற கண�ேக இ����. எ�வாறாயி�� , ​இ�த ேவைளயி� , ​க�ள�கபடம�ற         
பிர�வி� நிர�பிவழி�� ெபா�கிஷ� கள�சிய� திற���ள�. உ�களி� எ�தைன ேப� இ��தா�� ,         
நீ�க� வி��பிய அளைவ எ���� ெகா�ள ����. பி�ன� , ​ச�திய�க�தி� �தலா� இல�க          
ஆசன� ெவ�ைமயாக இ�ைல எ�ேற உ�க���� ெசா�ல�ப��. ஆகேவ , ​த�ைதைய� ேபா��         
நிர�பியவ�க� ஆ��க�. ��கிய��வ�ைத உண��� , ​மகா� ஆ��க�. இர�ைட       
ெவளிநா�டவ�களான நீ�க� ெபா�னான வா��ைப� ெப�பவ�க� , ​அ�லவா ? ​நீ�க� மி��த        
அ��ட� ��ேன�வதனா�� , ​நீ�க� அ�பாக�� ஒ��ைழ�பவ�களாக�� இ��பதா�� ,      
��ைமயான இல�ைக� ெகா����பத� �ல� அைன�தி�� ��ைமைய� கிரகி��� இல�ைக�        
ெகா����க�. உ�களிட� அ�� இ�லாவி�டா� , ​நீ�க� எ�வா� இ�� வ�தி��பீ�க� ? ​இ��         
நீ�க� பற�� வ�தைத� ேபா�� , ​சதா பற��� �திதியி� பற�� ெகா�ேட இ��க�. உ�களி�           
சரீர�தா� பற��� பயி�சி உ�க��� இ��கிறத�லவா ? ​ஆ�மா�� சதா பற�� ெகா�ேட         
இ��க���. இ� பா�தாதாவி� அ�பா��. அ�சா. 

சதா ெவ�றி ெசா�ப�களாக இ��ப�ட� தம� எ�ண�கைள�� ேநர�ைத�� த�திவா��த        
�ைறயி� பய�ப���பவ�க���� , ​ஒ�ெவா� ெசயலா�� ேசைவ ெச�வத�கான ஊ�க�ைத��       
உ�சாக�ைத�� ெகா����பவ�க���� , ​த�கைள� ச��ரணமா�கி� தம� ��ைமயான      
உரிைமகைள அைடபவ�க���� , ​தம��� ெகா��க�ப���ள ெபா�னான வா��ைப எ�ேபா��       
எ���� ெகா�பவ�க���� , ​த�ைதைய� பி�ப��� இ�தைகய த�திவா��த �ழ�ைதக����       
�தலா� இல�க� �ழ�ைதக���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�� நம�கார�க�� உரி�தாக���. 

பா�தாதா கா�ம��வி� இ��� வ�த ஒ� ��ைவ�� இர�ைட ெவளிநா�டவ�கைள�� ச�தி�கிறா�: 

நீ�க� அைனவ�� எ�ேபா�� உ�கைள விேசடமான ஆ�மா�களாக� க��கிறீ�களா ? ​�� உலகி��         
இ�தைகய விேசடமான ஆ�மா�க� எ�தைன ேப� இ��பா�க� ? ​பலமி�லிய�களி� ைகயளவினரி�        
�கேழ உ�ள�. அவ�க� யா� ? ​அ� நீ�கேள , ​அ�ப�ய�லவா ? ​எனேவ , ​நீ�க� எ�ேபா�� உ�கைள           
இ�தைகய ேம�ைமயான ஆ�மா�களாக , ​பலமி�லிய�களி� ைகயளவினராக , ​அ�த�      
ைகயளவினரி�� ெவ�சிலராக� க��கிறீ�களா ? ​இ�தைகய ேம�ைமயான ஆ�மா�க� ஆ�வீ�க�       
என நீ�க� உ�களி� கனவி�� நிைன�ததி�ைல. எ�வாறாயி�� , ​நீ�க� அைத ெபௗதீக வ�வி�          
அ�பவ� ெச�கிறீ�க�. எனேவ , ​இ�த ேம�ைமயான பா�கிய� எ�ேபா�� உ�களி� விழி��ண�வி�         



உ�ளதா ? ​ஆஹா , ​என� ேம�ைமயான பா�கியேம! இைறவேன உ�களி� பா�கிய�ைத        
உ�வா�கி��ளா�. இைறவேன ேநர�யாக உ�களி� பா�கிய ேரைகைய வைர���ளா�. எனேவ ,        
உ�களி� பா�கிய� அ�தைன ேம�ைமயான�. இ�த ேம�ைமயான பா�கிய�ைத நீ�க�        
உண��ேபா� , ​உ�களி� ��திகளி� பாத�க� தைரயி� பதி�தி��க மா�டா�. அ�ப�ய�லவா ? ​எ�த         
நிைலயி�� , ​ேதவைதக� தைரயி� கா� பதி�பதி�ைல. அவ�க� எ�ேபா�� ேமேலேய இ��பா�க�.         
எனேவ , ​உ�களி� ��தியி� பாத�க� எ�ேக உ�ளன ? ​அைவ நில�தி� இ�ைல. சரீர உண�ேவ நில�            
(�மி) ஆ��. நீ�க� சரீர உண�ெவ�� நில�தி�� அ�பா� இ��பவ�க�. இ� ேதவைதயாக இ��த�           
என�ப�கிற�. எனேவ , ​உ�களிட� எ�தைன ப�ட�க� உ�ளன ? ​பா�கியசாலிக�. ேதவைதக�. நீ�ட         
கால� பிரி�தி��� இ�ேபா� க�ெட��க�ப�டவ�க�. ேம�ைமயான ப�ட�க� அைன���       
உ�க�ைடயைவேய. எனேவ , ​ெதாட��� இ�த ச�ேதாஷ நடன� ஆ��க�. நீ�ட கால� பிரி�தி���          
இ�ேபா� க�ெட��க�ப�டவ�க� நில�தி� கா� பதி�பதி�ைல. அவ�க� எ�ேபா�� ஊ�ச�களிேலேய        
இ��பா�க�. ஏெனனி� , ​63 பிறவிகளாக நில�தி� இ���� பயி�சிேய அவ�களிட� உ�ள�. இ�ேபா� ,          
நீ�க� நீ�ட கால� பிரி�தி��� இ�ேபா� க�ெட��க�ப�டவ�க� ஆகியி��பதனா� , ​எ�ேபா��        
நில�தி�� ேமேல இ��க�. அ��கைடயாதீ�க�. எ�ேபா�� ��தமாக இ��க�. ேந�ைமயான ,        
��தமான இதய�கைள� ெகா����பவ�க� , ​சதா த�ைத�டேனேய இ��பா�க�. ஏெனனி� , ​த�ைத        
சதா ��தமானவ�. எனேவ , ​த�ைத�ட� இ��பவ�க�� சதா ��தமானவ�கேள. நீ�க� ச�தி�ைப�         
ெகா�டா�வத�காக ஒ���ட���� வ�தி��ப� மிக�� ந�லேத. உ�களி� அ�ேப ச�தி�ைப�        
ெகா�டா�வத�காக உ�கைள இ�� அைழ�� வ���ள�. பா�தாதா �ழ�ைதகைள� கா�பதி�        
களி�பைடகிறா�. ஏெனனி� , ​�ழ�ைதக� இ�லாவி�டா� , ​த�ைத ம��� தனி�� எ�ன ெச�வா� ?         
உ�களி� ெசா�த வீ���� ந�வர�க�! ப�த�க� யா�திைரயி� ெச���ேபா� , ​பல க�டமான         
பாைதகைள�� கட�� ெச�ல ேவ��யி����. நீ�க� கா�ம��வி� இ��� ேப��தி�        
வ���ளீ�க�. நீ�க� களி��டேனேய இ�� வ�� ேச����ளீ�க�. அ�சா. 

இல�ட� ��: நீ�க� அைனவ�� த�ைதயி� மாைலயி� மணிக�� அ�� இைழயி�         
ேகா��க�ப���ளவ�க�� , ​அ�லவா ? ​மாைல�� ஏ� அதிகள� ��கிய��வ� ெகா��க�ப�கிற� ?       
ஏெனனி� , ​அ�� இைழேய அதிேம�ைமயான �� ஆ��. எனேவ , ​நீ�க� அைனவ�� இ�ேபா� அ��           
இைழயா� த�ைத��� ெசா�தமானவ�க� ஆகி��ளீ�க�. இத� ஞாபகா��தேம மாைல ஆ��. ேவ�         
எவ���� அ�றி , ​ஒேரெயா� த�ைத��� ெசா�தமாக இ��பவ�கேள , ​மாைலயி� மணிகளாக அ��         
இைழயி� ேகா��க�ப�வா�க�. ஒேரெயா� இைழேய உ�ள�. ஆனா� பல மணிக� உ�ளன. எனேவ ,          
இ�ேவ ஒேரெயா� த�ைதயிட� அ�� ெகா����பத� அைடயாள� ஆ��. ஆகேவ , ​நீ�க� உ�கைள          
மாைலயி� மணிகளாக� க��கிறீ�க� , ​அ�லவா ? ​அ�ல� , ​108 இ��� ெவ� சிலேர வ�வா�க� என           
நீ�க� நிைன�கிறீ�களா ? ​நீ�க� எ�ன நிைன�கிறீ�க� ? ​108 எ�ற இல�க� ெபயரளவிேல         
உ�ளதா ? ​த�ைதயி� அ�பி� அமி��தி��பவ�க� , ​பாபாவி� க��� மாைலயி� ����க�        
ஆ�கிறா�க�. நீ�க� ஒேரெயா�வரி� அ�பிேல திைள�தி��பவ�க�. அ�பிேல திைள�தி����       
இ�த �திதியான� , ​உ�கைள� தைடகளி� இ��� வி�பட� ெச�கிற�. தைடகளி� இ���         
வி�ப���ள ஆ�மா�க� ம��ேம �கழ�ப�கிறா�க�. �ஜி�க�ப�கிறா�க�. யா� அதிகளவி� �க�        
பா�வ� ? ​பாபா ஒ� �ழ�ைதையேய�� �கழாவி�டா� , ​அ�த� �ழ�ைத �க�ேகா�வா�. எனேவ , ​பாபா          
ஒ�ெவா� �ழ�ைதைய�� �க�கிறா�. ஏெனனி� , ​ஒ�ெவா� �ழ�ைத�� அைத� தன�        
உரிைமயாகேவ க��கிறா�. அ�த உரிைம இ��பதனா� , ​அவ�க� நி�சயமாக அைத� தம� உரிைமயாக�          
க��கிறா�க�. த�ைதயி� ேவக� மிக� �ரிதமான�. ேவ� யா���� இ�தைகய �ரித கதி          
கிைடயா�. அவரா� ஒ� விநா�யி� பலைர� தி��தி�ப��த ����. எனேவ , ​த�ைத எ�ேபா��          
�ழ�ைதக�ட� ���ரமாகேவ இ��கிறா�. �ழ�ைதக�� த�ைத�ட� ���ரமாக இ��கிறா�க�.       
த�ைதயி� வ��தக� �ழ�ைதக�டேனேய உ�ள�. 

நீ�க� அழியாத இர�தின�க� ஆகி��ளீ�க�. அத�காக� பாரா���க�! நீ�க� 10 அ�ல� 15          



வ�ட�களாக மாையைய ெவ�றவ�களாக இ��பதனா� , ​அத�காக வா����க�. எ�வாறாயி�� ,       
இ�ேபா� ச�கம�க� ��வத��� உயி�ட� இ��க�. நீ�க� அைனவ�� பலசாலிக�. இ�தைகய         
உ�தியான , ​அைச�க��யாத �ழ�ைதகைள� கா�பதி� பா�தாதா களி�பைடகிறா�. ஒ�ெவா�       
�ழ�ைதயி� சிற�பிய��� அவைர� த�ைத��� ெசா�தமா�கி��ள�. ஒ� �ழ�ைதேய��       
சிற�பிய�� இ�லாதவ� எ�� இ�ைல. இதனாேலேய , ​ஒ�ெவா� �ழ�ைதயி� சிற�பிய�ைப�        
கா��ேபா�� பா�தாதா எ�ேபா�� களி�பைடகிறா�. இ�லாவி�� , ​ஏ� நீ�க� ம��ேம        
பலமி�லிய�களி� ைகயளவினராக�� , ​அ�த� ைகயளவினரி�� ெவ� சிலராக�� ஆகேவ��� ?       
உ�க� ஒ�ெவா�வ���� நி�சயமாக ஒ� சிற�பிய�� உ�ள�. சில� ஒ� வைகயான இர�தின�க�.          
ஏைனேயா� ேவெறா� வைகயான இர�தின�க�. ெவ�ேவ� சிற�பிய��கைள� ெகா���ள ஒ�ப�        
இர�தின�க� நிைன��ர�ப�கி�றன. ஒ�ேவா� இர�தின�� விேசடமான , ​தைடகைள அழி�பவ�       
ஆவா�. எனேவ , ​நீ�க� அைனவ�� தைடகைள அழி�பவ�கேள. 

இர�ைட ெவளிநா�� சேகாதர , ​சேகாதரிகளி� அ�பி��� நிைனவி��� க�த�க���� பா�தாதா பதி� அளி�கிறா�: 

பாபா அ�பான �ழ�ைதக� அைனவரி� அ�ைப�� ெப��� ெகா�டா�. ஒ�ெவா�வரி� இதய�தி�         
ஊ�க�� உ�சாக�� த�ைதைய வ�தைட���ளன. நீ�க� ஊ�க��ட�� உ�சாக��ட��       
��ேன�வைத� ேபா�� , ​பா�தாதாவிடமி���� ���ப�திடமி���� சதா ��ேன�வத�கான      
விேசடமான ஆசீ�வாத�கைள நீ�க� ெப�கிறீ�க�. நீ�க� ெதாட��� இ�த ஆசீ�வாத�க�ட�        
��ேன�வீ�க�. நீ�க� ெதாட��� ம�றவ�கைள�� ��ேனற� ெச�வீ�க�. நீ�க� ேசைவயி�        
ந�றாக ஓ�கிறீ�க�. நீ�க� ஊ�க��ட�� உ�சாக��ட�� ஓ�வைத� ேபா�� , ​ெதாட���        
அழியாத ��ேன�ற�ைத� ெச���க�. எனேவ , ​நீ�க� ��னா� ந�லேதா� இல�க�ைத�        
ெப�வீ�க�. நீ�க� அைனவ�� தய�ெச�� தனி�ப�ட �ைறயி� ெபயரினா�� சிற�பிய�பா��        
நிைன�கைள� ெப��� ெகா���க�. இ�ேபா�� , ​�ழ�ைதக� அைனவ�� தனி�ப�ட �ைறயி�        
தம� ெசா�த� சிற�பிய��க�ட� பா�தாதாவி� ��னா� இ��கிறா�க�. ஆகேவ , ​பலமி�லிய�        
மட�� அ��� நிைன�க�� உரி�தாக���. 

தாதி ச�திரமணி ப�சா� ெச�வத�காக விைடெப�கிறா�: �ழ�ைதக� அைனவ���� அ�ைப��        
நிைன�கைள�� வழ���க�. அ��ட� பற��� �திதி��� ெச�வத�கான விேசடமான       
ெச�திைய�� ெகா��க�. ம�றவ�கைள� பற�க� ெச�வத�� , ​ச�திவா��த ஒ� �ப�ைத�        
கிரகி��க�. �ழ� எ�தைகயதாக இ��தா�� , ​உ�களி� பற��� �திதியா� பற��� அ�பவ�ைத�         
பல ஆ�மா�க��� உ�களா� ெகா��க ����. ஆகேவ , ​விேசடமாக அைனவ���� , ​நிைன��         
ேசைவ�� ெதாட��� ஒ�றாக இ��க ேவ��� எ�பைத நிைன����க�. அவ�க� அைனவ��         
நீ�ட கால� பிரி�தி��� , ​இ�ேபா� க�ெட��க�ப�ட விேசடமான �ழ�ைதக� ஆவா�க�. அவ�க�         
ந�ல சிற�பிய��கைள� ெகா�ட ஆ�மா�க�. அவ�க� ஒ�ெவா�வ���� அவ�களி�       
சிற�பிய�பி�காக அ�ைப�� நிைன�கைள�� ெகா��க�. நீ�க� இர�ைட� பாக�ைத ந��ப�        
ந�லேத. எ�� ேதைவ உ�ளேதா அ�� அ�த ேவைளயி� ெச�வேத எ�ைலய�ற ஆ�மா�களி�          
அைடயாள�க� ஆ��. அ�சா. 
ஆசீ�வாத�: நீ�க� ேசைவயி� உ�ள தைடகைள உ�களி� �ய ��ேன�ற�தி�கான ஏணியாக�        

க�தியவ�ண� தைடக� அ�ற, உ�ைமயான ேசைவயாளராக உயேர ெச�வீ�களாக. 
உ�களி� பிராமண வா��ைகைய� சதா தைடகளி� இ��� வி�பட� ெச�வத�கான        
வழி�ைற, ேசைவேய ஆ��. அ��ட� ேசைவயிேலேய அதிகமான தைடகளி�       
பரீ�ைச�தா�க�� வ��. தைடகள�ற ேசைவயாள� உ�ைமயான ேசைவயாளராக�      
க�த�ப�வா�. தைடக� வ�வ� நாடக�தி� நி�சயி�க�ப���ள�. அைவ வ��.       
ெதாட��� வ��. ஏெனனி�, அைவ உ�கைள அ�பவசாலிக� ஆ��� தைடக��        
பரீ�ைச�தா�க�� ஆ��. அவ�ைற� தைடகளாக� க�தாதீ�க�. ஆனா�, உ�களி�       



அ�பவ�கைள ��ேன��வத�கான வழி�ைறகளாக� பா��க�. நீ�க� அவ�ைற      
அ�பவ ஏணியாக� க��வீ�க�. அ��ட� ெதாட��� உயேர ஏ�வீ�க�. 

�ேலாக�: தைடகளி� �ப�ைத எ��காதீ�க�. ஆனா� தைடகைள அழி�பவ� ஆ��க�. 
  

--ஓ� சா�தி--- 

ஓ� சா�தி 


