
 
19-10-2019  காைல�ரளி  ஓ�சா�தி  பா�தாதா  ம�ப� 
 
சாரா�ச�:  இனிய �ழ�ைதகேள, ஆ�ம உண�வி� இ��பைத� பயி�சி ெச���க�. இ�பயி�சியி�               

�ல� மா�திரேம நீ�க� �ய, ��ணியா�மா�க� ஆக ����. 
ேக�வி:  �ழ�ைதகளாகிய உ�க��� எ�தெவா� விடய�ைத� ப�றிய ஞான� இ��பதா�,             

எ�ெபா��� �க மல��சி�ட� இ��கி�றீ�க�? 
பதி�:  ;: உ�வா�க�ப���ள இ�நாடக� அ��தமான� எ�ற ஞான�ைத நீ�க� ெப���ளீ�க�.               

ஒ�ெவா� ந�கரி� அழிவ�ற பாக�� அத�� நி�சயி�க�ப���ள�. ஒ�ெவா�வ��             
தன� ெசா�த� பாக�ைத ந��கிறா�. இதனாேலேய நீ�க� சதா �கமல��சி�ட�               
இ��கிறீ�க�. 

ேக�வி:  ேவ� எவரிட�� இ�லாத எ�த ஒ� கைல த�ைதயிட� உ�ள�? 
பதி�:  த�ைத எ�ெபா��� ஆ�ம உண��ைடயவ� ஆதலா�, அவரிட� மா�திரேம உ�கைள ஆ�ம                 

உண��ைடயவ� ஆ��கி�ற கைல இ��கிற�. அவேர பர� ஆவா�. எ�த ஒ� மனித��                   
இ�கைலைய� ெகா����க ��யா�. 

ஓ� சா�தி. த�ைத இ�கம��தி��� ஆ�மீக� �ழ�ைதக���, அதாவ�, ஆ�மா�க���               
விள�க�ப���கி�றா�. நீ�க� உ�கைள ஆ�மா�க� என� க�த ேவ���, இ�ைலயா? த�ைத                 
�ழ�ைதகளாகிய உ�க��� விள�க�ப��தி��ளா�: எ�லாவ�றி��� �தலி� நீ�க� ஆ�மா�க�,             
சரீர�க� அ�ல எ�பைத� பயி�சி ெச���க�. நீ�க� உ�கைள ஆ�மா�க� என� க��� ெபா��                     
மா�திரேம நீ�க� பரமத�ைதைய நிைன� ெச�வீ�க�. உ�கைள நீ�க� ஆ�மா�க� என� க�தா�                   
வி�டா�, நி�சயமாக ெலௗகீக உறவின�க�, வியாபார� ேபா�றைவ மா�திரேம நிைன�ெச�ய�ப��.               
இதனாேலேய நீ�க� �தலி�, நா� ஓ� ஆ�மா எ�ற பயி�சிைய� ெகா����க ேவ���. அ�ெபா��                     
ஆ�மீக� த�ைதயி� நிைன� இ����. த�ைத உ�க���� க�பி�த�கைள� ெகா��கி�றா�:               
உ�கைள� சரீர�க� என� க�தாதீ�க�. த�ைத உ�க��� இ�த ஞான�ைத ��� ச�கர�தி��                   
ஒ��ைற மா�திரேம ெகா��கி�றா�. பி�ன� நீ�க� இ� விள�க�ைத மீ��� 5000                 
வ�ட�க���� பி�னேர ெப�வீ�க�. நீ�க� உ�கைள ஆ�மா�க� என� க�தினா�, த�ைதைய��                 
நிைன� ெச�வீ�க�. அைர�ச�கரமாக நீ�க� உ�கைள� சரீர�க� என� க�தி��ளீ�;க�. நீ�க�                 
இ�ெபா�� உ�கைள ஆ�மா�க� என� க�த ேவ���. நீ�க� ஆ�மா�களாக இ��பைத� ேபா��,                   
நா�� ஓ� ஆ�மாேவ. எனி�� நாேன பர� ஆேவ�. நா� ஓ� ஆ�மா எ�பதா�, நா� சரீரதாரிக�                         
எவைர�� நிைன� ெச�வதி�ைல. இ�த தாதா ஒ� சரீரதாரி, ஆனா� அ�த�ைதேயா அசரீரியானவ�.                   
இ� பிரஜாபிதா பிர�மா ஒ� சரீரதாரி ஆவா�. சிவபாபாவி� உ�ைமயான ெபய� சிவனா��. அவ��                     
ஆ�மாேவ; எனி��, அவ� அதிேமலானவ�, அதாவ�, அவ� பரமா�மா ஆவா�. நா� இ�ேநர�தி�                   
மா�திர� வ�� இ�சரீர�தி�� பிரேவசி�கி�ேற�. அவ� ஒ�ெபா��� சரீர உண��ைடயவராக               
��யா�. சரீரதாரிகளான மனித�கேள சரீர உண��ைடயவ�க� ஆ�பவ�;க�. அவ� எ�ெபா���               
அசரீரியானவ�. அவ� வ�� இ�பயி�சிைய� ெகா������ வைகயி� உ�கைள� ��ட ேவ���.                 
அவ� ��கி�றா�: உ�கைள ஆ�மா�க� என� க���க�. அம��தி��� பாட�ைத� க�றி��க�.                 
“நா� ஓ� ஆ�மா”, ‘நா� ஓ� ஆ�மா”, ஆ�மாவாகிய நா� சிவபாபாவி� �ழ�ைத. அைன�தி���                     
பயி�சி ேதைவ�ப�கிற�. த�ைத உ�க��� எதைன�� �திதாக விள�க�ப��தவி�ைல. நீ�க�               
உ�கைள ஆ�மா�க� என உ�தியாக� க��� ெபா��, நீ�க� த�ைதயி� உ�தியான நிைனைவ��                   
ெகா����பீ�க�. சரீர உண�� இ��தா�, உ�களா� த�ைதைய நிைன� ெச�ய ��யாதி����.                 
அைர�ச�கரமாக உ�க���� சரீர அக�கார� இ��கி�ற�. இ�ெபா�� நா� உ�கைள               
ஆ�மா�களாக� க��மா� உ�க���� க�பி�கி�ேற�. ச�திய�க�தி�, உ�கைள ஆ�மா�களாக�             
க��� வைகயி� எவ�� உ�க���� க�பி�க மா�டா�க�;. சரீர�க��ேக எ�ெபா��� ெபய�க�                 
ெகா��க�ப�கி�றன. இ�லாவி�டா� நீ�க� ஒ�வைர ஒ�வ� எ�வா� அைழ�பீ�க�? இ�ேக நீ�க�                 
த�ைதயிடமி��� ெப�ற ஆ�தி அ�ேக ஒ� ெவ�மதியாக� ெபற�ப�கி�ற�. இ��பி�� நீ�க�                 



ஒ�வைரெயா�வ� உ�க� ெபய�களினாேலேய அைழ�பீ�க�. கி��ண� எ�ற ெபய�� ஒ� சரீர�தி�                 
ெபயேர ஆ��. ெபய�க� இ�லாம� ெசய�பா�க� ெதாடர ��யா�. ‘உ�கைள ஓ� ஆ�மாவாக�                   
க���க�’ எ�� எவ�� அ�� �ற மா�டா�க�. அ��, அைனவ�� ஆ�ம உண�வி�                   
இ��கி�றா�க�. ெப�மள� பாவ� ேச����ளதா�, .இ�பயி�சிைய� ெச���க� என நீ�க�               
இ�ேநர�தி� ��ட�ப�கிறீ�க�. இ�ேநர�தி� சிறி�சிறிதாக� பாவ�க� ப��ப�யாக� ேச��க�ப�டன.             
நீ�க� இ�ெபா�� ��ைமயாக� பாவா�மா�க� ஆகிவி���க�. அைர�க�பமாக நீ�க� ெச�தைவ               
அைன��� ��வைடய ேவ���. ப��ப�யாக அ� ெதாட���� �ைறவைட��. ச�திய�க�தி�,               
நீ�க� சேதாபிரதானாக இ��கி�றீ�க�. திேரதா�க�தி� நீ�க� சேதா ஆ�கி�றீ�க�.             
இ�ெபா�ேத நீ�க� உ�க� ஆ�திைய� ெப�கிறீ�க�. உ�கைள ஆ�மா�களாக� க�தி, த�ைதைய                 
நிைன� ெச�வத� �ல� மா�திரேம நீ�க� ஓ� ஆ�திைய� ெப�கிறீரக�. இ�ேநர�தி� த�ைத                   
உ�க��� ஆ�ம உண��ைடயவ�க� ஆ�வத�கான க�பி�த�கைள� ெகா��கி�றா�. இ�வாறான             
க�பி�த�கைள நீ�க� ச�திய�க�தி� ெப�வதி�ைல. ஒ�ெவா�வ�� த�க� ெசா�த�             
ெபய�க�டேனேய ெதாட���� ��ேன�கிறா�க�. இ�� நீ�க� ஒ�ெவா�வ�� ேயாகச�தியினா�             
பாவா�மாவிலி���, �ய, ��ணியா�மா ஆகேவ���. ச�திய�க�தி� இ�த ஞான�தி��             
அவசிய�மி�ைல. அ��ட�, இ�க�பி�த�கைள நீ�க� அ�� எ���� ெச�ல�� மா���க�. அ��                 
நீ�க� இ�த ஞான�ைதேயா அ�ல� ேயாக�ைதேயா எ���� ெச�வ�� இ�ைல. இ�ேநர�தி�                 
மா�திரேம நீ�க� பாவ�களிலி��� ��ைமயானவராக ேவ���. ச�திரனி� கைலக� ஒ�               
கீ�றா�� வைர ேத�வைத� ேபா��, உ�க� கைலக�� ப��ப�யாக� �ைறவைடகி�றன. எனேவ                 
இதைனயி��� �ழ�பமைடய ேவ�டா�. உ�க��� ஏ�� �ரியாம� இ��தா� அதைன வினவ ����.                   
எ�லாவ����� �தலி�, நீ�க�ஆ�மா�க� எ�பதி� உ�தியான ந�பி�ைக ெகா����க ேவ���.                 
ஆ�மா�களாகிய நீ�க� இ�ெபா�� தேமாபிரதா� ஆகி��ளீ�க�. �தலி� நீ�;க� சேதாபிரதானாக               
இ��தீ�க�, பி�ன�, நா��� நா�, உ�க� கைலக� ெதாட���� �ைறவைட�தன. நீ�க�                 
ஆ�மா�க� எ�பைத உ�தியா�கி� ெகா�ளா� வி�டா�, நீ�க� த�ைதைய மற�� வி�கிறீ�க�.                 
இ�ேவ �தலாவ��, �த�ைமயான�மான விடயமா��. ஆ�ம உண��ைடயவ� ஆ�வதா�, நீ�க�               
த�ைதைய�� உ�க� ஆ�திைய�� நிைன� ெச�வீ�க�. உ�க�ஆ�திைய நிைன� ெச��� ெபா��,                   
நீ�க� ��ைமயாக இ��ப�ட�, ெத�வீக� �ண�கைள�� ெகா����பீ�க�. நீ�க� உ�க�               
இல�ைக��, இல�சிய�ைத�� உ�க� ��னிைலயி� ைவ�தி��கிறீ�க�. இ� கட�ேள உ�க����               
க�பி�கி�ற, இைற ப�கைல�கழகமா��. அவரா� மா�திரேம உ�கைள ஆ�ம உண��ைடயவ� ஆ�க                 
����. இ�த� திறைம ேவ� எவரிட�தி�� இ�ைல. ஒேரெயா� த�ைதேய இதைன உ�க����                   
க�பி�கி�றா�. இ�த தாதா�� �ய�சி ெச�கி�றா�. ஒ� சரீர�தி� �ல� ஆ�ம உண��ைடயவ�                   
ஆ�வத�� �ய�சி ெச�ய ேவ��ய வைகயி� த�ைத ஒ�ெபா��� ஒ� சரீர�ைத� ெப�வதி�ைல.                   
இ�ேநர�தி� அவ� உ�கைள ஆ�ம உண��ைடயவ� ஆ��வத�ேக வ�கி�றா�. ‘ெபா��ைப� த�                 
தைலயிேல ெகா����பவரா� எ�வா� ெசௗகரியமாக உற�க ����’ எ�ெறா� ��� உ�ள�.                 
அதிகள� வியாபார� ேபா�றவ�றி� ஈ�ப����பவ�க��� ஓ�� ேநர� இ��பதி�ைல. ேநர�               
இ��பவ�கேள �ய�சி ெச�வத�காக பாபாவி� ��னிைலயி�; வ�கி�றா�க�. �தியவ�க� சில��               
வ�கி�றா�க�, இ�த ஞான� மிக�� ந�ல� எ�� அவ�க� உண�கி�றா�க�. “உ�க� த�ைதயாகிய                   
எ�ைன நிைன� ெச�தா� உ�க� பாவ�க� அழி�க�ப��” எ�ற இ�வா��ைதக� கீைதயி��                 
�றி�பிட�ப���ளன. எனேவ, த�ைத இதைன விள�க�ப���கி�றா�. அவ� எவைர�� �ைற               
��வதி�ைல. நீ�க� ��ைமயானவரிலி���, ��ைமய�றவராக ேவ��� எ�ப��, உ�கைள�             
��ைமய�றவ�களிலி��� ��ைமயானவ�க� ஆ��வத��, தா� வரேவ��� எ�ப�� அவ����             
ெதரி��. இ� ஏ�கனேவ நி�சயி�க�ப�ட நாடகமா��. இதி� எவைர�� அவ�� ெச�வ� எ�ற                   
ேக�வி�� இடமி�ைல. இ�ெபா�� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� ஞான�ைத மிக�ெதளிவாக� �ரி��               
ெகா�கி�றீ�க�. ேவ� எவ���� கட�ைள அறேவ ெதரியா�. இதனாேலேய அவ�க� அநாைதக�                 
எ���, நா�திக�க� எ��� அைழ�க�ப�கி�றா�க�. இ�ெபா�� த�ைத �ழ�ைதகளாகிய உ�கைள               
மிக�� விேவகிக� ஆ��கி�றா�. அவ� ஓ� ஆசிரியராக, எ�வா� இ�த உலக� ச�கர� ெதாட�கிற�                     



என உ�க���� க�பி�கி�றா�. இ�வாறான க�பி�த�கைள நீ�க� ெப�� ெபா��               
சீ�தி��த�ப�கி�றீ�க�. சிவாலயமாக இ��த பாரத� இ�ெபா�� ஒ� விைலமாத� இ�லமாகி வி�ட�.                 
இதி� அவ�� ெச�வ� எ�ற ேக�வி�ேக இடமி�ைல. இ� த�ைத உ�க��� விள�க�ப���கி�ற,                   
ஒ� நாடக� ஆ��. நீ�க� எ�வா� ேதவ�களிலி��� அ�ர�களாக மாறினீ�க� எ�பைத அவ�                   
உ�க���� ��கி�றா�, ஆனா� நீ�க� ஏ� அ�வா� ஆகினீ�க� என அவ� உ�கைள                   
வின�வதி�ைல. த�ைத �ழ�ைதகளாகிய உ�க���� தன� ெசா�த அறி�க�ைத� ெகா��பத�ேக               
வ���ளா�. அவ� உலக� ச�கர� எ�வா� �ழ�கிற� எ�ற ஞான�ைத உ�க����                 
ெகா��பத�காக�� வ���ளா�. இதைன மனித�க� மா�திர� அறிவா�க�. இ�ெபா�� நீ�க�               
இதைன அறி�� ெகா�ட�ட�, ேதவ�களாக��ஆ�கி�றீ�க�. இ� மனித�களிலி��� ேதவ�களாக               
மா�வத�கான ஒ� க�வியா��. த�ைத மா�திரேம இ�கம��தி��� இதைன� க�பி�கி�றா�. இ��                 
அைனவ�� மனித�கேள. ேதவ�க� இ��லகி� பாத� பதி�க மா�டா�க� எ�பதா�, அவ�களா�                 
ஆசிரிய�களாகி, உ�க���� க�பி�க ��யா�. எ�வா� உ�க���� க�பி��� த�ைத இ��                 
உ�க���� க�பி�பத�� வ�கி�றா� என� பா��க�. பரமா�மாவாகிய பரமத�ைத ஓ� இரத�ைத�                 
ெப�கி�றா� எ�ப� நிைன��ர�ப�கி�ற�. அதைன அவ�க� ��ைமயாக எ��வதி�ைல; அவ�               
எ�த இரத�ைத� ெப�கிறா� எ�பைத�� அவ�க� விள�க�ப���வதி�ைல. எவ�� திரி���தியி�               
��கிய��வ�ைத�� �ரி�� ெகா�வதி�ைல. பரமத�ைத எ�றா� பரமா�மா என அ��த�ஆ��. தா�;                   
யா� எ�ற தன� ெசா�த அறி�க�ைத அவ� ெகா��கி�றா�. இதி� அக�கார� எ�ற ேக�வி�ேக                     
இடமி�ைல. இதைன� �ரி�� ெகா�ளாததா�, ம�க� ��கி�றா�க�: அவ��� அக�கார� உ�ள�.                 
இ�த� பிர�மா, த�ைன� கட�� எ�� ��வதி�ைல. இைவ த�ைதயி� ேம�ைமயான வாசக�க�                   
எ�ப� �ரி�� ெகா�ள�பட ேவ��ய விடயமா��. ஒேரெயா�வேர ஆ�மா�க� அைனவரின�� த�ைத.                 
இவைர தாதா என அைழ�கிறா�க�. இவேர “பா�கிய இரத�” ஆவா�. பிராமண�க� ேதைவ�ப�வதா�                   
அவ��� பிர�மா என� ெபயரிட�ப���ள�. பிரஜாபிதா பிர�மாேவ ஆதிேதவ� ஆவா�;. அவ� ம�களி�                   
த�ைதயாவா�. அ� ம�க� யா�? பிரஜாபிதா பிர�மா ஒ� சரீரதாரி, எனேவ அவேர அைனவைர��                     
த�ெத��தி��க ேவ���, இ�ைலயா? சிவபாபா �ழ�ைதகளாகிய உ�க���           
விள�க�ப���கி�றா�: நா� எவைர�� த�ெத��பதி�ைல. எனி�� ஆ�மா�களாகிய நீ�க�             
அைனவ�� எ�ெபா��� என� �ழ�ைதகேள. நா� உ�கைள என��ழ�ைதக�ஆ��வதி�ைல. நா�                   
ஆ�மா�களாகிய உ�களி� அநாதியான த�ைத ஆேவ�. த�ைத மிக�ெதளிவாக             
விள�க�ப��தினா�� அவ� ��கிறா�: உ�கைள ஆ�மா�களாக� க���க�. நீ�க� பைழய உலக�                 
��வைத�� �ற�கிறீ�க�. இ��லகிலி��� அைனவ�� வீ� தி���வா�க� எ�பைத உ�க� ��தி                 
அறி���ள�. நீ�க� �றவற�ைத ேம�ெகா�� கா����� ெச�� விட ேவ��� எ�றி�ைல.                 
நா�க� �� உலைக�� �ற�� எ�க� வீ����� ெச�ேவா�. இதனாேலேய ஒேரெயா� த�ைதைய�                   
தவிர ேவ� எதைன�� நிைன� ெச�ய��டா�. ஒ�வ� 60 வயைத அைட��ெபா��, அவ� ச�த�தி��                     
அ�பா� ெச�வத��, அதாவ�, ஓ�� �திதி��� ெச�வத�� �ய�சிைய ேம�ெகா�ள ேவ���.                 
ஓ�� �திதி��� ெச�ல ேவ��� எ�ற ேக�வி இ�ேநர�ைதேய �றி�கிற�. ப�தி மா��க�தி�,                   
ஓ�� �திதிைய� ப�றி எவ���ேம ெதரியா�. “ஓ�� �திதி” எ�பத� அ��த�ைத அவ�களா�                   
விள�க�ப��த ��யா�. “ச�த�தி�� அ�பா�” எ�ப� அசரீரி உலைக� �றி�கிற�. ஆ�மா�க�                 
அைனவ�� அ�ேகேய வசி�கி�றா�க�, எனேவ இ� அைனவ�ைடய ஓ�� �திதி�மா��.               
அைனவ�� வீ����� தி��பி�; ெச�ல ேவ���. சமய��களி�, அவ�க� ஆ�மா, ெந�றியி�                 
ம�தியி� பிரகாசி�கி�ற ஒ� ந�ச�திர� என� கா����ளா�க�. ஆ�மா ெப�விர� வ�வ�ைடயவ�                 
என� சில� எ��கிறா�க�, அவ�க� ெப�விர� வ�வ�ைத நிைன� ெச�கிறா�க�. அவ�க� எ�வா�                   
ஒ� ந�ச�திர�ைத நிைன� ெச�யேவா அ�ல� �ஜி�கேவா ����? எனேவ, த�ைத                 
விள�க�ப���கி�றா�: நீ�க� சரீர உண��ைடயவ� ஆ�� ெபா��, நீ�க� �ஜி�பவ�க�               
ஆ�கிறீ�க�. ப�திமா��க� ஆர�பி��� ேபா�, அ� ப�தியி� பிரி� என அைழ�க�ப�கிற�.                 
ஞான�தி� பிரி� ேவ�ப�ட�. பக�� இர�� ஒேரேநர�தி� இ��க ��யாதைத� ேபா��, ஞான�, ப�தி                     
இர��� ஒேரேநர�தி� இ��க ��யா�. பக� ச�ேதாஷ�ைத� �றி�கி�ற�, இர� ��ப�ைத,                 



அதாவ�, ப�திைய� �றி�கி�ற�. ‘பிரஜாபிதா பிர�மாவி� பக�� இர��’ எ�� �ற�ப���ள�.                 
ஆகேவ, நி�சயமாக ம�க�� பிர�மா�� ஒேரேநர�திேலேய இ��கிறா�க�, இ�ைலயா? நீ�க�               
அைர�ச�கர�தி��� ச�ேதாஷ�ைத அ�பவ� ெச�கிறீ�க� எ�பைத� பிராமண�களாகிய நீ�க�             
�ரி�� ெகா�கிறீ�க�. பி�ன� அைர� ச�கர�தி�� ��ப� உ�ள�. இ� உ�க� ��தியினா� �ரி��                     
ெகா�ள�பட ேவ��யதா��. த�ைதைய அைனவரா�� நிைன� ெச�ய ��யா� எ�பைத நீ�க��                 
அறிவீ�க�. இ��பி��, த�ைதேய உ�க���� ெதாட���� விள�க�ப���கி�றா�: உ�கைள             
ஆ�மா�களாக� க�தி, எ�ைன நிைன� ெச�தா� நீ�க� ��ைமயா�வீ�க�. அைனவ���� இ�                 
ெச�தி ெகா��க�பட ேவ���. நீ�க� ேசைவ ெச�ய ேவ���. ேசைவ ெச�யாதவ�க� மல�க�                   
அ�ல. ��ேதா�ட�தி� அதிபதி ��ேதா�ட�தி��� ெச��� ெபா��, அவ� த���னிைலயி� ேசைவ                   
ெச�பவ�க��, பல��� ந�ைம அளி�பவ�க�மாகிய மல�கைளேய பா��க வி���கி�றா�. சரீர               
உண��ைடயவ�க� தா�க� மல�க� அ�ல எ�பைத� தா�களாகேவ �ரி�� ெகா�ள ����. பாபாவி�                   
��னிைலயி� மிக�சிற�த மல�கேள அம��தி��கிறா�க�. எனேவ, த�ைதயி� பா�ைவ அவ�க� மீேத                 
வி�கி�ற�. அ�ெபா�� மிக�சிற�த (ஞான) நடன� ஆட�ப�கி�ற� (நடனமா�� ெப�ணி�               
உதாரண� உ�ள�). ஒ� பாடசாைலயி�, யா� �தலா�, இர�டா�, ��றா� இல�க�கைள� ெப�வா�க�                   
என ஆசிரிய�க� அறிவா�க�;. த�ைதயி� கவன�� ேசைவ ெச�பவ�க�; மீேத ஈ��க�ப�கி�ற�.                 
அவ�கேள அவர� இதய�தி� இட�பி��பவ�க�. அவ�ேசைவ ெச�பவ�க� அவ� இதய�தி�               
இட�பி��க ��யா�. த�ைத விள�க�ப���கி�ற �தலாவ��, �த�ைமயான�மான விடய�: நீ�க�               
ஓ� ஆ�மா எ�ற ந�பி�ைகைய� ெகா����க�, அ�ெபா�� மா�திரேம, த�ைதயி� நிைன�                 
இ����, சரீர உண�விலி��தா� உ�களா� த�ைதயி� நிைனைவ� ெகா����க ��யா�.               
அ�ெபா�� உ�க� ��தி ெலௗகீக உறவின�க� அ�ல� உ�க� வியாபார� ேபா�றவ�றி� மீேத                   
ஈ��க�ப��. நீ�க� ஆ�ம உண��ைடயவ� ஆ�� ெபா��, நீ�க� பரேலாக� த�ைதைய நிைன�                   
ெச�கி�றீ�க�. நீ�க� ெப�மள� அ��ட� த�ைதைய நிைன�ெச�ய ேவ���. உ�கைள ஓ�                 
ஆ�மா எ�� க��வத�� �ய�சி ேதைவயா��. நீ�க� ஏகா�த�தி� இ��ப� அவசிய�, ஏெனனி�                   
�ைளயி� ஏ�நா�க� இ��ப� எ�ற பாட� மிக�� க�னமான�. எவ�ேம நிைன� ெச�ய�பட��டா�.                   
உ�களா� எவ���� ஒ� க�தேம�� எ�த ��யா�. இ�ேவ ஆர�ப�தி� உ�க� ப�தியாக இ��த�.                     
அைனவைர�� இ�� த�க ைவ�க ��யா�. இதனாN;லேய �ற�ப���ள�: வீ��� வா�� ெபா���                   
இதைன� பயி�சி ெச���க�. ப�த�க�� வழிபா� ேபா�றவ�ைற ேம�ெகா�வத��, ஒ� இட�ைத                 
ேவறாக அைம�தி��கிறா�க�. அவ�க� அ�த இட�தி� அம��தி���, ஒ� மாைலைய               
உ���கிறா�;க�. ஆகேவ, இ�த நிைன� யா�திைர��� ஏகா�த� ேதைவ�ப�கி�ற�. நீ�க�               
ஒேரெயா� த�ைதைய மா�திர� நிைன�ெச�ய ேவ���. இதி� வா��ைதகைள� பய�ப��த               
ேவ��� எ�ற ேக�விேய இ�ைல. இ�த நிைனைவ நீ�க� பயி�சி ெச�வத�� ேநர� ேதைவ�ப�கிற�.                     
ஒ� ெலௗகீக� த�ைத எ�ைல���ப�ட பைட�பவ��, ஆனா� அ�த ஒேரெயா�வேரா எ�ைலய�ற                 
பைட�பவ�� ஆவா� எ�பைத நீ�க� அறிவீ�க�. பிரஜாபிதா பிர�மா�� எ�ைலய�றவ�. அவ�                 
�ழ�ைதகளாகிய உ�கைள� த�ெத��கி�றா�. சிவபாபா எவைர�� த�ெத��பதி�ைல. நீ�க�             
எ�ெபா��� அவர� �ழ�ைதகேள. நீ�கேள சிவபாபாவி� அநாதியான �ழ�ைதக� என               
ஆ�மா�களாகிய நீ�க� ��கிறீ�க�. பிர�மா உ�கைள� த�ெத����ளா�. ஒ�ெவா� விடய��               
மிக�� ந�றாக� �ரி�� ெகா�ள�பட ேவ���. த�ைத �ழ�ைதகளாகிய உ�க���� தின��                 
விள�க�ப���கி�றா�. நீ�க� ��கிறீ�க�: பாபா, எ�களா� உ�கைள நிைன� ெச�ய ��யவி�ைல.                 
த�ைத ��கி�றா�: நீ�க� இத�காக ேநர�ைத ஒ��க ேவ���. சில� இத�காக ேநர� எதைன��                     
ஒ���வேத இ�ைல. அவ�க� ெப�மள� ேவைலைய� த�க� ��தியி� ெகா����பதா�, எ�வா�                 
அவ�களா� நிைன� யா�திைரயி� இ��க ����? த�ைத விள�க�ப���கி�றா�: உ�கைள ஓ�                 
ஆ�மாவாக� க�தி எ�ைன நிைன� ெச�தா� நீ�க� ��ைமயா�வீ�க� எ�பேத பிரதான                 
விடயமா��: நா� ஓ� ஆ�மா, நா� சிவபாபாவி� �ழ�ைத. இ�ேவ ம�மனாபவ, இ�ைலயா? இத��                     
�ய�சி ேதைவயா��. ஆசீ�வாத�க� ெப�வ� ேபா�ற ேக�விேய கிைடயா�. இ�ைல. இ� ஒ�                   
க�வியா��. இதி� ஆசீ�வாத�கேளா அ�ல� க�ைணேயா இ��க ��யா�. நா� எ�ெபா�தாவ�                 



என� கர�ைத உ�க� மீ� ைவ���ேளனா? நீ�க� உ�க� ஆ�திைய எ�ைலய�ற த�ைதயிடமி���                   
ெப�கிறீ�க� எ�பைத நீ�க� அறிவீ�க�. “நீ�க� அமர��வமானவ�க�ஆ�வீ�களாக!”, “நீ�க�               
நீ�ட ஆ��ட� இ��பீ�களாக!” எ�ற ஆசீ�வாத�களி� அைன��� உ�ளட�கி��ள�. நீ�க�               
�� ஆ�ைள�� ெகா����பீ�க�. அ�ேக ஒ�ெபா��� அகால மரண� ஏ�ப�வதி�ைல. சா��க�                 
அ�ல� �னித�க� எவரா�ேம உ�க��� இ�த ஆ�திைய� ெகா��க ��யா�. அவ�க�                 
��கி�றா�க�: உ�க��� ஒ� ��திர� கிைட�பதாக! எனேவ, அ�தஆசீ�வாத�தினா� த�க���                 
ஒ� ��திர� கிைட���ளா� என ம�க� எ��கி�றா�க�. �ழ�ைத இ�லாதவ�க� ெச��                 
அவ�கைள� பி�ப��பவ�க� ஆ�கி�றா�க�. ஞான� ஒ��ைற மா�திரேம ெபற�ப�கி�ற�. இ�               
கல�படம�ற ஞான�, அத� ெவ�மதி அைர�ச�கர�தி�� நீ��கி�ற�. பி�ன� அறியாைம உ�ள�.                 
ப�தி அறியாைம என� �ற�ப�கிற�. அைன��� மிக�ெதளிவாக விள�க�ப��த�ப���ள�. அ�சா. 

இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய, எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க�ெட��க�ப������             
�ழ�ைதக��� உ�க� தா�, த�ைதயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல                 
வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 

தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. இ�ெபா�� இ� உ�க� ஓ�� �திதியா��. ஆகேவ, உ�க� ��தியிலி��� அைன�ைத��                 

வில�கி, ஒேரெயா� த�ைதயி� நிைனவி� நிைல�தி��க�. ஏகா�த�தி� அம��தி��� பயி�சி               
ெச���க�: ‘நா� ஓ� ஆ�மா, நா� ஓ� ஆ�மா’. 

2. ேசவாதாரியாக இ��கி�ற ஒ� மல� ஆ��க�. சரீர உண�வி� ஆதி�க�தினா� அவ�ேசைவ                 
ஆ��வைகயி� அ�தைகய ெசய�க� எதைன�� ெச�யாதீ�க�. பல��� ந�ைமைய             
ஏ�ப���� க�வி ஆ��க�. நி�சயமாக நிைனவி��, ேநர� ஒ����க�. 

ஆசீ�வாத�:  ��ைமயி� ஆசீ�வாத�கைள உ�க� ஆதி ச��கார� ஆ��வதனா� உ�க�             
வா��ைகைய� �ய வா��ைக ஆ��வத�கான �ய�சியிலி��� வி�ப�டவ�           
ஆ�வீ�களாக. 
சில �ழ�ைதக� ��ைமைய� கைட�பி��க ஒ� �ய�சிைய� க��பி��கி�றன�. இ�               
ஆசீ�வாத�கைள அ��� த�ைதயிடமி��� அவ�க� பிற�பி� ஆசீ�வாத�கைள�           
ேகாரவி�ைல எ�பைத நி�பி�கி�ற�. ஆசீ�வாதெமா�றி� �ய�சி உ�ளட��வதி�ைல.           
ஒ�ெவா� பிராமண ஆ�மா�� நீ�க� ��ைமயான ேயாகி ஆ�வீ�களாக எ�ற �த�                 
ஆசீ�வாத�ைத� ெப���ளா�க�. பிற�பிலி��� ச��கார�க� மிக� பலமானதாக           
இ��ப� ேபா�� ��ைம�� பிராமண� பிற�பி� �த� ச��காரமா��. இ� உ�க� ஆதி                   
ச��கார�. இ�த விழி��ண��ட� �ய வா��ைகைய உ�வா���க�. �ய�சி             
ெச�வதிலி��� வி�தைலயா��க�. 

�ேலாக�:  ேசைவ�கான ந�லாசிகைள� ெகா����பவேர ஒ� ந�பி�ைக� ெபா��பாள�. 
  

---ஓ� சா�தி--- 


