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ச�திய�தி� ச�தி. 

இ�� , ​ச�வச�திவா� த�ைத �றி�பாக இர�� அதிகார�கைள� பா��கிறா�. ஒ�� , ​ஆ��                 
அதிகார�. ம�ைறய� , ​இைற அதிகார�. இர�� அதிகார�களி� விேசடமான பாக�க�� இ�ேபா�                 
ச�கம �க�தி� ெசய�ப��த�ப�கி�றன. ஆ�� அதிகார� �ழ�ப�தி� உ�ள�. இைற அதிகார� சதா                   
ஆ�ட அைசவி�லாம� உ�ள�. இைற அதிகார� , ​ச�திய�தி� ச�தி என�ப�கிற�. ஏெனனி� , ​இ�த                   
அதிகார�ைத� ெகா���� ஒ�வ� , ​உ�ைமயான த�ைத�� , ​உ�ைமயான ஆசிரிய�� ச�����               
(உ�ைமயான ��) ஆவா�. இதனாேலேய , ​ச�திய�தி� ச�தியான� எ�ேபா�� ேம�ைமயான�.               
நீ�க� ச�திய�தி� ச�தியா� ச�திய�மிைய , ​ச�திய�க�ைத �தாபி�கிறீ�க�. ச�திய� எ�றா�               
அழியாத� எ��� அ��த�. ச�திய�தி� ச�தியா� , ​நீ�க� அழியாத ஆ�திைய� ெப�கிறீ�க�.                 
இ�த� க�வி நீ�க� அழியாத அ�த�ைத� ெபற� ெச�கிற�. இத� �ல� நீ�க� அழியாத                     
ஆசீ�வாத�கைள� ெப�றீ�க�. இ�த� ேப�றிைன எவரா�� எ��க ��யா�. ப�தி மா��க�தி�                 
ஆர�ப�தி� இ��� இ�திவைர , ​ச�திய�தி� ச�திைய� ெகா���ள உ�கைள �� உலக��                 
�க�கிற� , ​�ஜி�கிற�. உ�களி� �க�� , ​வழிபா�� அழியாதைவ எ�பேத இத� அ��தமா��. ச�திய�                   
எ�றா� ச�திய� (அழியாத�) எ�� அ��த�. எனேவ , ​அைன�தி��� �தலி� நீ�க� எைத                   
அறி�தீ�க� ? ​நீ�க� உ�கைள ஓ� உ�ைமயான (அழியாத) ஆ�மா எ�� அறி�� ெகா���க�.                   
உ�ைமயான த�ைதயி� உ�ைமயான அறி�க�ைத நீ�க� அறி�தீ�க�. இ�த உ�ைமயான               
இன�கா�தலா�� உ�ைமயான ஞான�தா�� ச�திய�தி� ச�தி தவி��க ��யாதப� ச�தியமாக               
உ�ள�. ச�திய�தி� ச�தியா� , ​ெபா�ைமயி� இ��� அறியாைம இ��� இய�பாகேவ ����வி��.                 
அறியாைம எ�ேபா�� ெபா�யான�. ஞான� உ�ைமயான�. அ�ேவ ச�தியமான�. இதனாேலேய ,               
ப�த�க� இைறவனி� �கைழ , ​ச�திய� , ​சிவ� (உபகாரி) , ​��தர� (அழகானவ�) என� பா�கிறா�க�.                   
ச�திய�தி� ச�தி இய�பாகேவ உ�கைள� சட�ெபா�ைள ெவ�றவ�களாக�� மாையைய             
ெவ�றவ�களாக�� ஆ��கிற�. இ�ேபா� , ​நீ�க� ஒ�ெவா�வ�� உ�கைளேய ேக��� பா��க�:               
நா� உ�ைமயான த�ைதயி� �ழ�ைதயாக இ��பதனா� , ​எ�தளவி�� நா� ச�திய�தி� ச�திைய�                 
கிரகி���ேள� ? 

ச�திய�தி� ச�திைய� ெகா������ ஒ�வரி� அைடயாள� , ​அவ� எ�ேபா�� பயம�றவராகேவ               
இ��பா�. ​‘​எ�� ச�திய� உ�ளேதா , ​அ�� ஆ�மா நடன� ஆ�வா� ’ ​என நீ�க� �ரளியி�                     
ேக����பீ�க�. இத� அ��த� , ​ச�திய�தி� ச�திைய� ெகா������ ஒ�வ� சதா               
கவைலய�றவராக , ​கவைலகளி� இ��� வி�ப�டவராக , ​பயம�றவராக இ��பா� எ�பதா��. அதனா�               
அ�த ஆ�மா சதா ச�ேதாஷ நடன� ஆ�� ெகா����பா�. எ�� கவைல அ�ல� பய� உ�ளேதா , ​அ��                         
உ�களா� ச�ேதாஷ நடன� ஆட ��யா�. நீ�க� உ�களி� ெசா�த� பலவீன�கைள� ப�றி��                   
கவைல�ப�வீ�க�. உ�களி� ச��கார�க�� எ�ண�க�� பலவீனமாக இ����ேபா� , ​இ�             
ச�திய� பாைதயாக இ��பதனா� , ​உ�களி� மனதி�� நி�சயமாக அ�த� பலவீன�களி� எ�ண�க�                 
ேதா���. பலவீன�க� நி�சயமாக உ�களி� மனதி� �ழ�ப நிைலைய� ேதா��வி���.               
கால�தி�ேக�ப அ�ல� ��நிைலக��ேக�ப நீ�க� அைத மைற�க �ய�சி ெச�தாேலா அ�ல�                 
த�காலிகமான ேநர�தி�� ெசய�ைகயான ��னைக�ட� இ��தாேலா , ​ச�திய�தி� ச�தியான�             
நி�சயமாக உ�களி� பலவீன�கைள நீ�க� உணர� ெச��வி��. த�ைதயிடமி��� அ�ல�               
உ�களிடமி��� எைத�� மைற�க ��யா�. அைத ம�றவ�களிடமி��� மைற�க ����.               
சிலேவைளகளி� நீ�க� எைதயாவ� உண��ததா� , ​நீ�க� உ�கைள ��ேனற� ெச�ய����.               
ஆனா� , ​உ�களி� கவன��ைறவா� , ​ச�திய�தி� ச�தி நி�சயமாக மனதி� �ழ�ப�தி� �ப�தி� ,                 
ச�ேதாஷம�ற நிைல அ�ல� வீணான எ�ண�களி� �ப�தி� ஏ�ப��. ஏெனனி� , ​ச�திய�தி�                 



��னா� ெபா�ைமயா� நிைல�தி��க ��யா�. ப�தி மா��க�தி� , ​கடலி� ம�தியி� பா�பி� மீ�                   
கி��ண� நடன� ஆ�வதாக ஒ� பட�தி� சி�தரி���ளா�க�. அ� ஒ� பா��. ஆயி�� அவரி�                     
ச�திய�தி� ச�தியா� , ​பா��� அவ� நடன� ஆ�வத�கான ேமைட ஆ�கிற�. ஒ� ��நிைல எ�தைன                     
பய�கரமானதாக இ��தா�� , ​மாையயி� �ப� எ�தைன பய�கரமாக இ��தா�� , ​உ�களி� உற�க��                 
ெதாட��க�� எ�தைன �யர�கைள ஏ�ப��தினா�� , ​��நிைல ந��வா��தாக இ��தா�� ,             
ச�திய�தி� ச�திைய� ெகா������ ஒ�வ� அைவ அைன�ைத�� ச�ேதாஷ நடன�               
ஆ�வத�கான ேமைடயாக மா�றிவி�வா�. எனேவ , ​அ� யாரி� �ப� ? ​இ� உ�க� அைனவரின�� �ப�                     
அ�லவா ? ​நீ�க� அைனவ�� கி��ண� ஆக�ேபாகிறீ�க�. இத�ேக நீ�க� உ�களி� ைககைள                 
உய���கிறீ�க� , ​அ�ப�ய�லவா ? ​இ�தைகய விடய�க� இராமரி� ெத�வீக� ெசய�களி�             
�றி�பிட�படவி�ைல. அதி� , ​ஒ� கண� பிரி�� அ��த கண� ச�ேதாஷ�� காண�ப�கிற�. எனேவ ,                   
கி��ண� ஆக�ேபா�� ஆ�மா�க� சதா இ�தைகய ��நிைலக� எ�ற ேமைடயி� ெதாட��� நடன�                   
ஆ�வா�க�. சட�ெபா��க� , ​மாைய , ​மனித�க� அ�ல� ெபௗதீக வசதிக� எைவயா�� இ�தைகய                 
ஆ�மா�கைள அைச�க ��யா�. அவ�க� மாையைய� தம� ேமைடயாக அ�ல� தம� க��லாக                   
ஆ�கி� ெகா�வா�க�. நீ�க� அ�த� பட�ைத�� பா����ளீ�க� , ​அ�லவா ? ​அவ� பா�ைப� ப��ைக                   
ஆ�கினா�. அதாவ� , ​அவ� ெவ�றியாள� ஆகினா�. ஆகேவ , ​ச�திய�தி� அைடயாள� , ​எ�� ச�திய�                   
உ�ளேதா , ​அ�� ஆ�மா நடன� ஆ�வா� எ�பேத ஆ��. அ�ேவ அ�த� சி�திர�. ச�திய�தி�                     
ச�திைய உைடயவ�களா� ஒ�ேபா�� அமி��� ேபாக ��யா�. ச�திய� பட� ஆ�� விைளயா�ைட�                   
ெச���. ஆனா� அ� அமிழா�. ஆ�வ�� ஒ� விைளயா�ைட� ேபா�ேற அ�பவ� ெச�ய�ப��.                   
த�கால�தி� , ​ேவ��� எ�ேற ேமேல�� கீேழ�� ெச�� வ�வத�கான விைளயா���கைள               
உ�வா��கிறா�க�. அ�ப�ய�லவா ? ​அ� வீ�வதாக இ��தா�� , ​அ� விைளயா�� எ�பதனா� ,               
அவ�க� த�கைள ெவ�றியாள�களாகேவ க��கிறா�க�. எ�தளவி��� �ழ�ப�க� இ��தா�� ,             
விைளயா�ைட விைளயா�பவ� , ​தா� ெவ�றி ெப�றதாகேவ க��வா�. ஆகேவ , ​உ�களிட� ச�திய�தி�                 
ச�தி இ��பதாக நீ�க� க��கிறீ�களா ? ​அதாவ� , ​ெவ�றியி� ஆசீ�வாத�ைத� ெப�றதாக�               
க��கிறீ�களா ? ​நீ�க� எ�ேபா�� உ�களி� ெவ�றி �ப�ைத அ�பவ� ெச�கிறீ�களா ? ​இ�ேபா�� ,                 
�ழ�பேமா அ�ல� பயேமா இ��தா� , ​ச�திய��ட� �டேவ ெபா�ைம�� இ����. இதனாேலேய ,                 
�ழ�ப� உ�வா�க�ப�கிற�. ஆகேவ , ​ேசாதி��� பா��க�: உ�களி� எ�ண�களி�� பா�ைவயி��               
மேனாபாவ�தி�� வா��ைதகளி�� உற��ைறகளி�� ெதாட��களி�� அைச�க��யாத ச�திய�தி�           
ச�தி உ�ளதா ? ​அ�சா. இ�� , ​பல �ழ�ைதக� ச�தி�பத�காக வ���ளா�க�. அதனா� பா�தாதா                   
ேவெறா� ேவைளயி� ச�திய�தி� ச�தியி� விரிவா�க�ைத� ப�றி�� பிராமண வா��ைகயி�               
சிற�பிய��களா� நிைற�தவ�ண� எ�வா� ��ேனற ���� எ�பைத� ப�றி�� ��வா�. உ�க����                 
�ரிகிறதா ? 

இர�ைட ெவளிநா��� �ழ�ைதக� கிறி�ம� ெகா�டா�னீ�களா ? ​அ�ல� , ​இ��� கிறி�ம�தானா ?               
பிராமண� �ழ�ைதக��� , ​ச�கம�க� ெகா�டா�ட�தி��ரிய �க� ஆ��. ஆகேவ , ​தின��               
ச�ேதாஷமாக ஆ�� பா�� ெகா�டா��க�. க�ப�ைத� ெபா��தவைர , ​ச�கம�க� ஒ�சில               
தின�க��� ம��ேம சமமான�. ஆகேவ , ​ச�கம�க�தி� ஒ�ெவா� நா�� ெபரியெதா� நா� ஆ��.                   
அ�சா. 

ச�திய�தி� ச�தியி� ெசா�பமாக இ���� அைனவ���� , ​உ�ைமயான த�ைதயிடமி���             
உ�ைமயான ஆசீ�வாத�கைள�� ஆ�திைய�� ெப�பவ�க���� , ​ச�திய�தி� ச�தியா� ெவ�றி             
அைட�� ஆ�மா�க���� , ​சதா சட� ெபா�ைள ெவ�றவ�களாக�� மாையைய ெவ�றவ�களாக��               
இ��பவ�க���� , ​ச�ேதாஷ நடன� ஆ�பவ�க���� , ​இ�தைகய உ�ைமயான த�ைத , ​ஆசிரிய� ,               
ச���வி� உ�ைமயான �ழ�ைதக���� , ​அ��� நிைன�� நம�கார�க�� உரி�தாக���. 

தாதி ச�திரமணி ப�சா� தி��பி� ெச�வத�காக பா�தாதாவிடமி��� விைட ெப�கிறா�: 



ம�வனவாசிகளாக ஆகி��ள , ​ப�சா�வாசிகளான �ழ�ைதகளான நீ�க� அைனவ�� தய�ெச��             
அ�ைப�� நிைன�கைள�� ஏ��� ெகா���க�. �ழ�ைதகளான நீ�க� அைனவ�� சதா               
கவைலய�ற ச�கரவ��திக� ஆ�கிறீ�க� , ​அ�லவா ? ​ஏ� ? ​ேயாகி��� �ழ�ைதக� எ�ேபா��               
பா�கா��� �ைடயி� கீ� இ��பா�க�. ேயாகி �ழ�ைதகளான நீ�க� ப�சாபி� வசி�கவி�ைல.                 
ஆனா� , ​பா�தாதாவி� பா�கா��� �ைடயி� கீ� இ��கிறீ�க�. நீ�க� ப�சாபி� இ��தாெல�ன                 
அ�ல� ேவ� எ�� இ��தாெல�ன , ​பா�கா��� �ைடயி� கீ� இ���� �ழ�ைதக� சதா                   
பா�கா�பாகேவ இ��பா�க�. அவ�க���� �ழ�ப� பிரேவசி�தா� , ​அவ�க� ஏதாவெதா� �ைறயி�               
பாதி�பி�� உ�ளா�வா�க�. எ�வாறாயி�� , ​நீ�க� அைச�க ��யாதவராக இ����ேபா� , ​தீ�கான               
ஓரிட�தி� நீ�க� இ��தா�� , ​உ�க���� சிறிதளேவ�� பாதி�� ஏ�படமா�டா�. எனேவ , ​உ�க���                 
பா�தாதாவி� கர�� அவரி� சகவாச�� இ��பதனா� , ​கவைலய�ற ச�கரவ��தியாகி , ​அைமதிய�ற               
�ழ��� அைமதி�கதி�கைள� பர���க�. ந�பி�ைக இழ�தவ�க��� இைறவனி� ஆதார� எ�ற               
ந�பி�ைகைய ஊ���க�. �ழ�ப�தி� இ��பவ�க��� அநாதியான ஆதார�ைத நிைன��� ,             
அவ�கைள அைச�க ��யாதவ�க� ஆ���க�. இ�ேவ ப�சாைப� ேச��தவ�க� ெச�ய ேவ��ய                 
விேசடமான ேசைவயா��. ப�சாைப� ேச��தவ�க� த�ைதயி� ெபயைர� ெப�ைம�ப���வத�கான             
மிக ந�லெதா� வா��ைப� ெப���ளா�க� என உ�க��� ��னேர �ற�ப�ட�. ம�க� எ�த�                   
திைசயி�� எ�தேவா� ஆதார�ைத�� காணாதேபா� , ​அ�தைகய ேவைளயி� நீ�கேள ேம�ைமயான               
ஆ�மா�க� , ​இதய�தி�� ஆ�த� அளி�பவ�க� , ​இதய�தி�� அைமதியி� ஆதார�ைத�             
ெகா��பவ�க� எ�பைத அவ�க� அ�பவ� ெச�ய ேவ���. அைமதிய�ற ேவைளயி� அைமதி��                 
��கிய��வ� ெகா��க�ப�கிற�. எனேவ , ​அ�தைகய ேவைளயி� அவ�க��� இ�த அ�பவ�ைத�               
ெகா��பெதனி� , ​ெவளி�ப���ைக இட�ெப�கிற� எ�� அ��த�. ஆகேவ , ​ப�சாைப� ேச��தவ�க�               
பய�பட��டா�. அ�தைகய ேவைளயி� , ​அ�கி���� ம�க� , ​ஏைனய அைனவ�� த�கைள�               
பய�ப���கிறா�க� , ​ஆனா� நீ�கேளா அவ�க��� ஆதார�ைத வழ��பவ�க� எ�பைத உணர               
ேவ���. அைமதிய�ற ஆ�மா�களி� ஒ���டலி� ெச�� அவ�க��� அைமதியி�             
அ�பவ�ைத� ெகா��பத�காக மீ���கி� தி�டமி��க�. ஓரி� ஆ�மா�க��ேக�� நீ�க�             
அைமதியி� அ�பவ�ைத� ெகா��தா� , ​அ�த ஓரி�வரிடமி��� அைல பர��. அ��ட� ச�த��                 
உர��� ேக���. நீ�க� மீ��� ைவ�ப� மிக�� ந�ல�. நீ�க� ைதரியசாலி , ​அ��ட� உ�சாக�                     
மி�கவ�. நீ�க� ஒ�ெவா� பணியி�� எ�ேபா�� ஒ��ைழ�பவராக�� அ�பானவராக��             
ஒ��ைமயாக�� இ��கிறீ�க�. எ�ேபா�� அ�வாேற இ��பீ�க�. ப�சா� பி�னா� வரிைச�கிரமமாக               
இ�ைல. அ� ��னணியி� உ�ள�. ப�சாைப� சி�க� எ�� ��வா�க�. சி�க�க� பி�னா�                   
இ��க மா�டா�. அைவ ��னாேலேய இ����. உ�க���� ெகா��க�ப���ள எ�ன               
நிக��சிக����  ‘​ஹா ஜி , ​ஹா ஜி ’ ​எ�� ���க�. அசா�திய�� சா�திய� ஆ��. அ�சா. 

�ழ�ைதக� அைனவைர�� ச�தி�தபி�ன� , ​பா�தாதா ச��� தின�தி�காக காைல 5.30 மணி��                 
அ�ைப�� நிைன�கைள�� வழ�கினா�: 

உ�ைமயான த�ைதயின�� உ�ைமயான ஆசிரியரின�� ச���வின�� அதிகப�ச ெந��கமான ,             
அ�பான , ​சதா சகபா�� �ழ�ைதக��� , ​ச��� தின�தி� அதிகள� அ�ைப�� நிைன�கைள��                 
ஏ��� ெகா���க�. இ�� , ​ச��� தின�தி� , ​பா�தாதா ��கிறா�: நீ�க� எ�ேபா�� ெவ�றி                   
ெசா�பமாக இ��பீ�களாக. நீ�க� எ�ேபா�� ஊ�க�ைத�� உ�சாக�ைத�� ேப�வீ�களாக. நீ�க�               
எ�ேபா�� பா�தாதாவி� பா�கா��� �ைடயி� கீ� பா�கா�பாக இ��பீ�களாக. நீ�க� சதா ஒ�                   
ந�பி�ைக�ட�� ஓ� ஆதார��ட�� ப�ற�ற பா�ைவயாளராக இ��� , ​ஒ�ெவா� கா�சிைய�               
பா����ேபா�� மல��சி�ட� இ��பீ�களாக. பா�தாதா இ�தைகய விேசட அ�� நிைற�த               
ஆசீ�வாத�கைள வழ��கிறா�. எ�ேபா�� இ�த ஆசீ�வாத�கைள உ�களி� விழி��ண�வி�             
ைவ�தி��� சதா ச�திசாலியாக இ��க�. எ�ேபா�� இைத நிைன� ெச���க�. எ�ேபா��                 



நிைனவி� இ��க�. அைனவ���� காைல வண�க�க�. ஒ�ெவா� நா���� வா����க�. 

உ�களி� நிைனவான� எரிமைல (தீவிர�) �ப�தி� இ��க���. 

உ�களி� நிைனவான� தீவிர �ப�தி� இ����ேபா� , ​உ�களா�� த�ைதைய� ேபா�� பாவ�கைள                 
நீ��பவ� ஆக ����. இ�தைகய நிைனவினா� ம��ேம கா�சிகைள அ��� உ�களி� ெத�வீக                   
�ப� ெவளி�ப��. இத�� , ​நிைனவான� சாதாரணமானதாக இ��க��டா�. எ�ேபா�� தீவிரமான ,               
எரிமைல ேபா�ற ச�திவா��த நிைனவி� இ��க�. அ��ட� �டேவ , ​ச�தி �ப�தி��                 
ஒ�றிைண�தி��க�. 

த�சமய� , ​ஒ��திர��ய வ�வி� தீவிர நிைனவி�கான ேதைவ உ�ள�. தீவிர நிைன� ம��ேம                   
�ழைல� ச�திவா��த� ஆ���. அதனா� பலவீனமான ஆ�மா�க� ச�தியா� நிர�பியவ�க�               
ஆ�வா�க�. தைடக� அைன��� இல�வாக ��வைடவ�ட� , ​பைழய உலகி� விநாச�தி�கான               
தீ��வாைலக� ெகா���வி�� எரி��. 

�ரிய� உலகி�� ஒளிைய�� த�காலிகமான பல ேப�கைள�� ெகா��பைத� ேபா�� , ​�ழ�ைதகளான                 
நீ�க� உ�களி� மகா தப�விகளி� �ப�தி� ேப�களி� கதி�களி� அ�பவ�ைத� ெகா��க                 
ேவ���. இத�� , ​அைன�தி��� �தலி� , ​உ�களி� ேசமி��� கண�ைக அதிகரி��க�. �ரியனி�                 
கதி�க� சகல திைசகளி�� பர�வைத� ேபா�� , ​மா�ர� ச�வச�திவா� எ�ற �திதியி�                 
நிைல�தி��க�. ச�திகளின�� சிற�பிய��களின�� கதி�க� எ��� பர�வைத நீ�க� அ�பவ�               
ெச�வீ�க�. 

எரிமைல �ப� ஆ�வத�கான இல�வான , ​பிரதானமான �ய�சியான� , ​எ�ேபா�� ஒேரெயா� ஆழமான                 
அ�கைறைய� ெகா����பதா��. ​‘​நா� இ�ேபா� வீ� தி��ப ேவ���. அைனவைர�� எ��ட�                 
அைழ��� ெச�ல ேவ��� ’. ​இ�த விழி��ண��ட� , ​நீ�க� இய�பாகேவ சகல உற��ைறக����                 
இய�ைகயி� சகலவிதமான கவ��சிக���� அ�பா� ெச�வீ�க�. அதாவ� , ​நீ�க� ப�ற�ற               
பா�ைவயாள� ஆ�வீ�க�. ப�ற�ற பா�ைவயாள� ஆ�வத� �ல� , ​நீ�க� இல�வாக� த�ைதயி�                 
சகபா�யாக�� த�ைத��� சமமானவராக�� ஆ�வீ�க�. 

தீவிர நிைனெவ�ப� ஒளி ம��� ச�தி வீ��� �திதியி� க��ைத� �ரி��ெகா�� , ​அத�கான                   
�ய�சிைய� ேபணி , ​அ�த �திதியி� �திரமாக இ��பதா�� ;. ​�றி�பாக , ​ஞான ெசா�ப� ஆ�வதி��                   
ச�திசாலி ஆ�வதி�� அ�பவசாலி ஆ��க�. இ�வா� ெச�வத� �ல� , ​ேம�ைமயான               
ஆ�மா�களான நீ�க� , ​அ�� �ல�பிய வ�ண� அைல�� திரி�� பரிதவி��� ஆ�மா�க� பலைர ,                   
உ�களி� �ய மேனாபாவ�தா�� நல�வி���� மேனாபாவ�தா�� �ழலி�டாக�� ஆன�த�ைத��             
அைமதிைய�� ச�திைய�� அ�பவ� அைடய� ெச�ய ����. 

ஏதாவெதா�ைற ெந��பி� ேபா�டா� , ​அத� ெபய� , ​உ�வ� , ​த�ைம அைன��� மாறிவி�கி�றன.                 
அேதேபா�� , ​உ�கைள� த�ைதயி� நிைனெவ�� ெந��பி� ேபா�ட�� , ​நீ�க� மா�கிறீ�க�. நீ�க�                 
மனித�களி� இ��� பிராமண�களாக�� , ​பிராமண�களி� இ��� ேதவைதகளாக�� பி�ன�             
ேதவ�களாக�� மா�கிறீ�க�. களிம�ைண ஒ� அ�சி� ேபா�� அைத� ���ேபா� , ​அ� ெச�க�                   
ஆ�கிற�. அேதேபா�� , ​நீ�க�� மா�கிறீ�க�. இதனாேலேய , ​இ�த நிைனவான� தீவிர , ​எரிமைல                 
�பமான நிைன� எ�� அைழ�க�ப�கிற�. 

நீ�க� ஒ� ேசைவயாள�. அ�பானவ� ம��� ஒ� வலிைமைய�� ஓ� ஆதார�ைத�� ெகா����பவ�.                   
அ� ந�லேத. ஆயி�� , ​மா�ர� ச�வச�திவா� �திதி எ�றா� அ�த �திதியி� இ��தவ�ண�                   
ெவளி�சவீ��ன�� ச�திவீ��ன�� �திதிைய� ெகா����பதா��. உ�களி� நிைனவான�           



தீவிரமான , ​எரிமைல �ப�ைத எ��தா� , ​அைனவ�� உ�களிட� வ�� , ​வி��� ��சிக� ேபா��                   
உ�கைள� ��றி வ�வா�க�. 

தீவிரமான எரிமைல �ப நிைனவி�� , ​�தலி� , ​மன� ��தி இர����� ச�திவா��த ஒ� தைட                     
(�சயமந) அவசிய�. அ��ட� அவ����� திைச தி���� ச�தி�� (​p​ழறநச வழ ளவநநச) அவசிய�.                     
இ�வா� ெச�வத� �ல� , ​��தியி� ச�தி அ�ல� ேவ� எ�த� ச�தி�� வீணாகா�. அத��� பதிலாக                       
அ� ேசமி�க�ப��. நீ�க� எ�தளவி��� ேசமி�கிறீ�கேளா , ​அ�தளவி�� உ�களி� ப��தறி��               
ச�தி�� தீ�மானி��� ச�தி�� அதிகரி���. இத�� , ​இ�ேபா� ெதாட��� எ�ண�க� எ�ற                 
��ைடைய� க���க�. அதாவ� , ​வி�தார�தி� இ��� வி�ப�� ச�திைய� கிரகி��க�. 

ஏதாவ� பணிைய� ெச���ேபா� , ​அ�ல� யா�ட�� ேப��ேபா� , ​அ�வ�ேபா� எ�ண�களி�               
ேபா��வர�ைத நி����க�. ஒ� நிமிட�தி�� மனதி� எ�ண�கைள�� , ​உ�களி� சரீர�தி� �ல�                 
ெச��� அைன�ைத�� நி����க�. இைத� பயி�சி ெச�வத� �லேம , ​உ�களா� ��ளி எ�ற                   
ச�திவா��த �திதியி� உ�கைள �திர�ப��த ����. அ�ய�த �திதியி� ெசய�ப�வ� இல�வாக                 
இ��பைத� ேபா�� , ​��ளி எ�ற �திதியி� �திரமா�வ�� இல�வா��. 

கி�மிகைள அழி�பத�� ம���வ�க� ேலச� கதி� சிகி�ைச ெச�கிறா�க�. அேதேபா�� ,               
நிைனெவ�� ச�திவா��த கதி�க� சகல விகார�க� எ�� கி�மிகைள ஒ� விநா�யி� எரி��வி��.                   
உ�களி� பாவ�க� எரி�தபி�ன� , ​நீ�க� இேலசாக�� ச�திசாலியாக�� உண�வீ�க�. 

நீ�க� சதா இல� ேயாகிக�. ஆனா� , ​இ�ேபா� உ�களி� நிைனவி� �திதிைய� ச�திவா��த�                   
ஆ��வத�� அ�வ�ேபா� கவன� ெச���த� எ�ற விைசைய� பிரேயாகி�க ேவ���. நீ�க�                 
��ைமயான ��ைமைய� கிரகி���ேபா� , ​உ�களி� ேம�ைமயான எ�ண�களி� ச�தியான� ,             
அ�� அ�கினிைய� தீவிர�ப����. அ�த ெந��பி� சகல ��ைபக�� எரி�� வி��. அ�ேபா�                   
ம��ேம நீ�க� நிைன�பெத�லா� நட���. விைரவான ேசைவ இய�பாகேவ இட�ெப��. 

இைறவிகளி� ஞாபகா��த�தி� , ​அவ�களி� தீவிர அ�கினி �ப�தா� அ�ர�க� எரி�ததாக�               
சி�தரி�க�ப�கிற�. உ�ைமயி� , ​அவ�க� அழி�த� அ�ர�கைள அ�ல. ஆனா� அ�ர ச�திகைளேய.                 
இ� த�சமய�தி� ஞாபகா��த� ஆ��. 

இ�ேபா� , ​எரிமைல �ப� உைடயவராகி , ​அ�ர ச��கார�கைள�� அ�ர �பாவ�ைத�� எரி��க�.                 
இய�ைகயின�� ஆ�மா�களின�� தேமா�ணி �ண�கைள எரி�பவ� ஆ��க�. நீ�க� இைத �ரித                 
கதியி� ெச�தா� ம��ேம இ�த� பாரிய பணி நிைறேவ��. 

நீ�க� ஆ��த அ�ெப�� அ�கினியி� �திதியி� �திரமாகாம� , ​இ�த� பிறவியி� அ�ல� கட�த                   
பிறவிகளி� எ�தவிதமான க�ம�கண��கைள�� எரி�க ��யா�. சதா அ�கினி �ப�தி�               
�திரமா�வத� �ல� , ​கட�தகால� கண��க� ச�திவா��த எரிமைல �ப நிைனவா�� விைத                 
�திதியா�� ஒளி ம��� ச�தி வீ��� �திதியா�� எரி�க�ப��. அ�ேபா� நீ�க� உ�கைள                   
இேலசானவராக�� ஒளியாக�� அ�பவ� ெச�வீ�க�. நிைனவி� இைண�பான� ெதாட���             
இைண�க�ப����தா� ம��ேம எரிமைல �ப�தி� ச�திவா��த நிைன� ஏ�ப��. இ�த இைண��                 
மீ��� மீ��� ����க�ப�டா� , ​அைத மீள�� இைண�பத�� ேநர� எ����. அத�� �ய�சி��                   
ேதைவ�ப��. அதனா� ச�திசாலி ஆ�வத��� பதிலாக , ​நீ�க� பலவீன� அைடவீ�க�. 

உ�களி� நிைனைவ� ச�திவா��த� ஆ��வத�� , ​விரிவா�க�தி��� ெச���ேபா� , ​சார�தி�             
�திரமாக இ���� பயி�சி �ைறவைடய��டா�. விரிவா�க�தி� சார�ைத மற�காதீ�க�. உ�� ,               
ப�கி , ​ேசைவ ெச���க�. ஆனா� ப�ற�றவ� ஆ�வைத மற�காதீ�க�. ஆ�மீக �ய�சி எ�றா�                   



ச�திவா��த நிைன�� இதய��வமாக� த�ைத�ட� ெதாட��சியான உற��ைற�� எ�� அ��த�.               
ஆ�மீக �ய�சி எ�றா� ேயாக�தி� அம��தி��ப� ம��� அ�ல. ெபௗதீகமாக நீ�க�                 
அம��தி��பைத� ேபா�� , ​உ�களி� இதய�� மன�� ��தி�� ஒேரெயா� த�ைதைய ேநா�கிேய                 
இ��க ேவ���. அவ�ட� அம��தி��க ேவ���. இ�தைகய ஒ��க�ப��தேல ெந��ைப�               
தீவிர�ப����. 
ஆசீ�வாத�:  நீ�க� உ�களி� வா��ைதகளி� மதி�ைப அறி��, அவ�றி� சி�கன�ைத�             

கைட�பி��பத� �ல� மகா�மா ஆ�வீ�களாக. 
மகா�மா�க���, ‘ச� வ�ச� மகாரா�’ (மகா�மா�க� ேப�� வா��ைதக�             
ச�தியமானைவ) என� �ற�ப�கிற�. எனேவ, உ�களி� வா��ைதக�� எ�ேபா��             
வாசக�களாக இ��க ேவ���. அதாவ�, அ�த வா��ைதக� அைனவ����             
ஏதாவெதா� ேப�ைற� ெகா��க ேவ���. பிராமண�களி� உத�களி� இ���             
ஒ�ேபா�� எவைர�� சபி��� வா��ைதக� ெவளிவர��டா�. ஆகேவ, ��தியான,             
பய��ள வா��ைதகைள ம��� ேப��க�. வா��ைதகளி� மதி�ைப           
அறி��ெகா���க�. ச�ேதாஷ�ைத அளி��� �ய வா��ைதகைள� ேப��க�.           
ேகலியாக எைத�� �றாதீ�க�. உ�களி� வா��ைதகளி� சி�கனமாக இ��க�. நீ�க�               
மகா�மா ஆ�வீ�க�. 

�ேலாக�:  உ�க�ட� சதா �ம� எ�ற கர� இ����ேபா�, நீ�க� க�ப� ��வ�� ெதாட���                   
ைகேகா��� நட�பீ�க�. 

  
--ஓ� சா�தி--- 

ஓ� சா�தி 


