
 
29-03-2019  காைல�ரளி  ஓ�சா�தி  பா�தாதா  ம�ப� 
 
சாரா�ச�:  இனிய �ழ�ைதகேள, உ�க�ைடய சரீர� உ�பட அைன�தி�மீ�� உ�க����ள ப�ைற               

அக�றிவி��க�. ஆ�மா�களாகிய நீ�க� க�மாதீதமா��ேபாேத உ�களா� வீ� தி��ப             
����. 

ேக�வி:  ஆ�மா�களி�; ெப�� பய�ைத விைளவி�ப� எ�? அ�தைகய பய� ஏ� ஏ�ப�கி�ற�? 
பதி�:  ஆ�மா�க� த�கள� சரீர�களி� மீ� ப�ைற வள���வி�டதா�, அ�சரீர�கைள             

நீ�கி� ெச�வத�� அதிகள� பய�ப�கி�றா�க�. ஓ� ஆ�மா ��ப�தி� காரணமாக�               
தன� சரீர�ைத நீ�க வி��பினா��, அவ� தன� பாவ�க��கான த�டைனைய               
அ�பவி�தாக ேவ���. �ழ�ைதகளாகிய உ�க���� ச�கம�க�தி� எ�வித பய��             
இ�ைல. நீ�க� உ�க�ைடய பைழய சரீர�ைத நீ�கி, த�ைதயிட� ெச�வீ�க�               
எ�பைதயி�� ேம�� அதிக ச�ேதாஷ�ைத� ெகா����கி�றீ�க�. 

ஓ� சா�தி. இனிைமயி�� இனிைமயான �ழ�ைதகேள, �தலி� ஞான��, இர�டாவதாக ப�தி��                 
இ��ப� உ�க��� விள�க�ப��த�ப���ள�. இ� நாடக�தி� நி�சயி�க�ப���ள�. நாடக�தி�             
ஆர�ப�, ம�தி, இ�தி ப�றி எவ�ேம அறியமா�டா�க�. ச�திய�க�தி� மரண பய� இ��பதி�ைல                   
எ�பதைன� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� அறிவீ�க�. தா�க� த�கள� சரீர�ைத நீ�கி ேவெறா�ைற                 
எ��க ேவ��� எ�பதைன அவ�க� �ரி��ெகா�கி�றா�க�. அ�ேக ��ப�ைத அ�பவி�த�,               
அ�த� ேபா�ற ேக�வி�ேக இடமி�ைல. இ�ேக மரண பய� உ�ள�. ஆ�மா�க� சரீர�ைத நீ��வதி�                     
��ப�ைத அ�பவி�கி�றா�க�. ஆ�மா இனி�� ேவெறா� பிறவிெய���� ��ப�ைத அ�பவி�க               
ேவ��ெம�பதா� பய� ஏ�ப�கி�ற�. இ�ெபா�� நீ�க� ச�கம�க�தி� இ��கி�றீ�க�. நீ�க�               
இ�ெபா�� தி��பி� ெச�லேவ��� எ�பதைன� த�ைத �ழ�ைதகளாகிய உ�க���             
விள�க�ப��தி��ளா�. எ�� தி��பி� ெச�ல ேவ���? வீ����! அ� கட�ளி� வீடா��. இ�                   
(ெபௗதீக உலக�) உ�கள� வீட�ல. கட���, ஆ�மா�களாகிய நீ�க�� வசி�கி�ற இடேம வீ� என                     
அைழ�க�ப�கி�ற�. அ�� சரீர�க� இ��பதி�ைல. ம�க� தா�க� பாரத�தி� வசி�பதா� பாரதேம                 
த�கள� வீ� என� ��கி�றா�க�. அேதேபா��, ஆ�மா�களாகிய நா�க� அ�ேக, எ�கள�                 
வீ��� வசி�கி�ேறா� என நீ�க� ��கி�றீ�க�. அ� ஆ�மா�களி� வீடா��. இ� மனித�களி�                   
வீடா��. அ� ��திதாம� என�ப�கி�ற�. ம�க� அ�� ெச�� கட�ைள� ச�தி�பத�� �ய�சி                   
ெச�கி�றா�க�. கட�ைள� ச�தி�பதி� ெப�மள� ச�ேதாஷ� இ��க ேவ���. சரீர� ஆ�மாவி���                 
ெசா�தமானதாக இ��பதா�, ஆ�மா அத�மீ� ெப�மள� ப�ைற வி��தி ெச��வி�டா�.               
இதனாேலேய, சிறிதள� ேநா� வ��வி�டா���ட ஆ�மா�க� த�கள� சரீர�ைத நீ�கேவ��               
வ��வி�ேமா என� பய�ப�கி�றா�க�. அறியாைம� பாைதயி� பய� உ�ள�. ச�கம�கமாகிய               
இ�கால�திேலேய, நீ�க� இ�ெபா�� த�ைதயிட� வீ����� தி��பி� ெச�ல ேவ��� எ�பதைன�                 
�ரி��ெகா�கி�றீ�க�. எனேவ, பய� எ�ற ேக�வி�ேக இடமி�ைல. த�ைத மிக�சிற�த வழி�ைறைய                 
உ�க���� கா�பி�தி��கி�றா�. ��ைமய�ற ஆ�மா�க� எ�னிட� ��திதாம�தி��           
வர��யா�. அ� �ய ஆ�மா�களி� வீடா��. இ� மனித�களி� வீடா��. இ�சரீர� ப�ச                   
த��வ�களா� ஆ�க�ப�ட�. ப�ச த��வ�க�� உ�கைள இ�ேக வசி�பத�காக� கீேழ ஈ��கி�றன.                 
கா��, நீ�, ஆகாய� ேபா�ற இ�த��வ�க� அ�� (ஆ�மேலாக�தி�) இ��பதி�ைல. இ�வாேற                 
ஞான�ைத� கைடய ேவ���. ஆ�மா�க� சரீர� எ�� இ�ெசா�ைத ஏ���ெகா�கி�றா�க�,               
இதனாேலேய அவ�க� இத�மீ� ப�ைற வி��தி ெச��ெகா�கி�றா�க�. எ�வாறாயி��,             
ஆ�மா�களாகிய நீ�க� உ�ைமயி� அ�விட�� வாசிகேள. ஆ�மா�களாகிய நீ�க� இ�ெபா��               
மீ��� ஒ� தடைவ வீ� தி���வத�� �ய�சி ெச�கி;�றீ�க�. ஆ�மா�களாகிய நீ�க�                 
��ைமயா��ேபா� ச�ேதாஷ�ைத� ெப�கி�றீ�க�. அ�� ��ப� எ�ற ேக�வி�ேக இடமி�ைல.               
இ�ேநர�தி�, இ� ��ப �மியா��. நீ�க� உ�கள� பாக�ைத ந��பத�காக ப�சத��வ�க�                 
உ�கைள ஈ���� கீேழ வர�ெச�கி�றன. நீ�க� உ�ைமயி� நி�சயமாக சட�ெபா��களி�               



ஆதார�ைத�� எ����ெகா�ள ேவ���. இ�லாவி��, இ�நாடக� ெதாடர ��யா�. இ�நாடக�               
ச�ேதாஷ�ைத��, ��ப�ைத�� உ�ளட�கிய�. நீ�க� ச�ேதாஷமாக இ����ேபா�, ப�ச             
த��வ�களா� ஆ�க�ப�ட உ�கள� சரீர�தி�மீ� எ�த� ப�ைற�� நீ�க� ெகா����பதி�ைல.               
அ�ேக நீ�க� ��ைமயாக இ��பீ�க�, உ�க��� உ�கள� சரீர�தி� ப�� இ��கமா�டா�.                 
இ�ெபா�� நீ�க� ப�ச த��வ�களாலான சட�ெபா��க� மீ��ள ப���க� அைன�ைத��               
�ற��விட ேவ���. அ�ெபா��, நீ�க� ��ைமயா�வ�ட�, உ�கள� சரீர�க� ேயாக ச�தி                 
�லமாகேவ உ�வா�க�ப��. இதனாேலேய உ�கைள ஈ��பத�� மாைய அ�ேக இ��கமா�டா�. உ�கள�                 
அ�சரீர� ேயாக ச�தியினா� உ�வா�க�ப�வதா�, அ�ேக ��ப� இ��கமா�டா�. இ�நாடக�               
அ�தைகய அ��தமான �ைறயி� உ�வா�க�ப���ள�! இைவ �ரி��ெகா�ள�பட ேவ��ய மிக��               
���மமான விடய�களா��. மிக�� ��திசாலிகளாக��, ேசைவயி� ஈ�ப��� உ�ளவ�களா� மிக�               
ெதளிவாக விள�க�ப��த ����. த�ைத �றி��ளா�: நீ�க� ெச�வ�ைத� தான� ெச���ேபா�,                 
அ� ஒ�ேபா�ேம �ைறவைடயா�. நீ�க� ெதாட��� தான� ெச�வீ�களாயி�, அதைன� கிரகி�க��                 
ெச�வீ�க�. இ�லாவி�� கிரகி�ப� மிக�� க�னமாக இ����. ெவ�மேன எ�தி�ெகா�வதா�               
அவ�ைற� கிரகி�க ���� என நிைன�காதீ�க�. ஆ�, நீ�க� க����கைள எ�தி, ம�றவ�க�                   
ந�ைமயைடவத�காக அவ�க��� அ��பலா�, அ� ேவ�ப�ட விடயமா��. இ�லாவி��, அதனா�               
உ�க��� எ�வித பய�மி�ைல. சில� ெவ�மேன எ�திெய�தி� காகித�கைள�தா�             
வீணா��கி�றா�க�. இ��� நீ�க� உ�ளா��தமாக� �ரி��ெகா�ள ேவ��ய விடயமா��: நா�               
இ�ெபா�� எ��கி�ேற�, ஆனா� பி�ன� எ�வா� அவ�ைற� பய�ப��த�ேபாகி�ேற�?             
எ�திவி��� பி�ன� அவ�ைற வீசிவி�வீ�களாயி�, அதி� எ�ன ந�ைமயி��கி�ற�? இ���               
ஆ�மா�க� த�கைள� தா�கேள ஏமா�றி� ெகா�கி�ற ஒ� வழிேயயா��. இ�விடய�க�               
கிரகி�க�பட ேவ���. எ�த�ப����கி�ற எதைன�� த�ைத மன�பாட� ெச�ததி�ைல. த�ைத               
ெதாட���� ஒ�ெவா� நா�� விள�க�ப���கி�றா�. �தலி�, நீ�க� த�ைத�ட� ஒ� ெதாட�ைப�                 
ெகா����க ேவ���. த�ைதைய நிைன� ெச�வத� �லமாக மா�திரேம ஆ�மா�களாகிய நீ�க�                 
��ைமயாக ����. பி�ன�, நீ�க� அ�ேக ெச���ேபா�, ��ைமயாக இ��பீ�க�. அ�ேகஆ�மா,                   
சரீர� இர��ேம ��ைமயாக இ����. அ�த ச�தி ��வைட�த பி�ன�, ப�ச த��வ�களின��                   
ச�தி ஆ�மா�கைள ஈ��கி�றன. ஆ�மா�களாகிய நீ�க� இ�ெபா�� உ�கள� சரீர�கைள� �ற��                 
வீ� தி��ப வி���கி�றீ�க�. நீ�க� இ�ெபா�� ��ைமயா�கி�றீ�க�. பி�ன�, நீ�க�               
ெவ�ெணயி� இ��� தைல��ைய எ��ப� ேபால, இல�வாக உ�க� சரீர�ைத வி��� ெச�வீ�க�.                   
நீ�க� உ�கள� சரீர� உ�பட அைன�தி� மீ�� உ�ள ப�ைற அக�றேவ���. ஆ�மா�களாகிய                   
நீ�க� சரீரமி�றி, ��ைமயாகேவ வ�தீ�க�. உ�க��� உலகி� மீ� எ�வித ப��� இ��கவி�ைல.                   
அ�ேக, ஓ� ஆ�மா சரீர�ைத வி��� ெச���ேபா�, எவ�ேம அ�வதி�ைல. அ�ேக சிரம�கேளா,                   
அ�ல� ேநா�கேளா எ��ேம கிைடயா�. சரீர�தி� எ�த� ப��� இ��க மா�டா�. அ��ஆ�மா�கேள                     
த�கள� பாக�கைள ந��ப� ேபா�றி����. ஓ� ஆ�மாவி� சரீர� வள���, வயதாகிய�� அவ�                   
அதைன நீ�கி, தன� பாக�ைத ந��பத�காக இ�ெனா�ைற எ��கி�றா�. அ�ேக இராவண                 
இரா�சிய� கிைடயா�. இ�ேநர�திேலேய த�ைதயிட� ெச�ல ேவ��� எ�ற வி��ப� ஏ�ப�கி�ற�.                 
த�ைத ��கி�றா�: எ�ைன நிைன� ெச���க�. இ�த ஞான� உ�கள� ��தியி� உ�ள�. த�ைத                     
��கி�றா�: நீ�க� ��ைமயாகி, எ�னிட� வரேவ���. அைனவ�� இ�ெபா��             
��ைமய�றவ�களாகேவ இ��கி�றா�க�. இதனாேலேய ப�ச த��வ�களாலான இ�ெபா�ைம மீ�             
ப�� காண�ப�வதா�, எவ�ேம அதைன வி�� நீ�க வி��பவி�ைல. நா�க� சரீர�ைத வி��                   
நீ�கினா�, த�ைதயிட� தி��பி� ெச�ல ���� எ�ற அறி� இ��கி�ற�. நீ�க� இ�ெபா��                   
��ைமயாகி, த�ைதயிட� தி��பி� ெச�வத�காக �ய�சி ெச�கி�றீ�க�. த�ைத ��கி�றா�:               
நீ�க� என��� ெசா�தமானவ�களாக இ��தீ�க�. ஆ�மா�களாகிய நீ�க� இ�ெபா�� எ�ைன               
நிைன� ெச��, மீ��� ஒ� தடைவ ��ைமயாக ேவ���. அ�ேக �திய சரீரெமா�ைற எ��பதி�                     
எ�சிரம�� இ��கா�. இ�ேக, சரீர�தி�மீ� ப�� இ��பதனா�, ம�க� ைவ�தியைர               
வரவைழ�கி�றா�க�. நீ�க� இ�ெபா�� பாபாவிட� தி��பி� ெச�ல ேவ��� எ�ற ச�ேதாஷ�ைத�                 



ெகா����க ேவ���. உ�க��� இனி சரீர�க�ட� எ�த� ெதாட���; கிைடயா�. உ�கள�                 
பாக�ைத ந��பத�காகேவ உ�க��� சரீர� வழ�க� ப����கி�ற�. அ�ேக ஆ�மா��, சரீர��                 
ஆேரா�கியமாக இ����. ��ப�தி� �வ��ட அ�� இ��கமா�டா�. எனேவ, �ழ�ைதகளாகிய               
நீ�க� ெப�மளவி� �ய�சி ெச�யேவ���. நீ�க� இ�ெபா�� பாபாவிட� ெச�லேவ���. எனேவ,                 
ஏ� உ�கள� சரீர�ைத� �ற��, தி��பி� ெச�ல��டா�? எ�வாறாயி��, ேயாக�தி� �ல� நீ�க�                   
��ைமயாகி, உ�கள� க�மாதீத நிைலைய அைட��வைர உ�களா� த�ைதயிட� தி��பி� ெச�ல                 
��யா�. இ�த ஞான� இ�லாத மனித�களா� இ�தைகய எ�ண�கைள� ெகா����க ��யா�.                 
�ழ�ைதகளாகிய உ�களாேலேய அ�தைகய எ�ண�கைள� ெகா����க ����. நீ�க�             
இ�ெபா�� தி��பி� ெச�ல ேவ���. ஆர�ப�தி� ஆ�மா�களிட� ச�தி இ��த�, அவ�க�                 
ச�ேதாஷமாக இ��தன�. அவ�க��� ஒ�ேபா�ேம எ�வித பய�� ஏ�ப�டதி�ைல. இ�ேக ��பேம                 
நில�வதா�, ம�க� ப�தி ேபா�றவ�ைற� ெச�கி�றன�. எனி��, வீ����� தி��பி� ெச�வத�கான                 
பாைதைய அவ�க� அறியமா�டா�க�. ஒேரெயா� த�ைதயா� மா�திரேம அ�� தி��பி�               
ெச�வத�கான பாைதைய உ�க���� கா�பி�க ����. நீ�க� த�ைதயிட� தி��பி�               
ெச�லேவ��� எ�ற ச�ேதாஷ�ைத� ெகா����கி�றீ�க�. இ�� நீ�க� உ�கள�             
சரீர�தி�மீ� ப�� ைவ�தி��கி�றீ�க� என��, அ�ப�ைற அக�ற ேவ��� என�� த�ைத                 
விள�க�ப���கி�றா�. இ�சரீர�க� ப�ச த��வ�களாலானைவ. இைவயைன��� மாையேயயா��.           
ஆ�மா�களாகிய நீ�க� இ�க�களா� பா��கி�ற அைன��� மாையேய அ�றி ேவ� எ���                 
இ�ைல. இ�ேக, அைன�தி�� ��பேம உ�ள�. ெப�மள� அ��� உ�ள�. �வ��க�தி� சரீர�க�                   
�த�தரமானைவயாக இ��ப�ட�, உ�கள� மாளிைகக�� �த�தரமானைவயாகேவ இ����. அ��             
��ப� எ�ற ேக�வி�ேக இடமி�ைல. இ�நாடக� ஏ�கனேவ நி�சயி�க�ப�டதா��. இ;�விடய�க�               
உ�கள� எ�ண�களி� �கேவ���. த�ைத ��கி�றா�: அவ�க� எதைன��             
�ரி��ெகா�ளவி�ைலயாயி�, அவ�களிட� ���க�: �ைற�த ப�ச� த�ைதைய நிைன� ெச���க�.               
அ�ெபா��தா� உ�கள� பாவ�க� அழி�க�ப�வ�ட�, நீ�க� �வ��க�தி��� ெச�ல ����.               
நீ�க� ஓ�ெவா�வ�� ஆ�மா�கேள. நீ�ட வா� ேபா�ற சரீர�ைத� பி�னேர நீ�க�                 
ெப�கி�றீ�க�. எனேவ, நா�க� ஏ�அதி� சி���பட ேவ���? த�ைத விள�க�ப���கி�றா�: இ�                   
இராவண இரா�சிய� என�ப�கி�ற�. இராவண இரா�சிய�தி� ��ப�ைத� தவிர ேவெற��மி�ைல.               
ச�திய �க�தி� ��ப� எ�ற ேக�வி�ேக இடமி�ைல. நா�க� பலவீனமாகிவி�டதா�, இ�ெபா��                 
த�ைதயிடமி��� ச�திைய� ெப�கி�ேறா�. சரீர உண�ேவ உ�கைள ��றி��             
பலவீனமா�கிவி�கி�ற�. த�ைத ��கி�றா�: ஏ�கனேவ நி�சயி�க�ப�ட இ�நாடக� ஒ�ேபா�ேம             
��வைடயா�. அநாதியான ��தி எ�ற ேக�வி�ேக இடமி�ைல. இ�நாடக� ஏ�கனேவ               
நி�சயி�க�ப�டதா��. �ற�ப���ள�: ‘நி�சயி�க�ப�டைவ நட�பைதயி�� கவைல�ப�வ� ஏ�?’           
கட�தைவயைன��� மீ��� ஒ� தடைவ இட�ெப��. கவைல�ப�த� எ�ற ேக�வி�ேக இடமி�ைல.                 
ச�திய�க�தி� தீயைவ எ��� இட�ெபறமா�டா�. இ�ேக, கவைலேய இ��கி�ற�. த�ைத               
��கி�றா�: இ� நாடகமா��. த�ைத த�னிட� தி��பி வ�வத�கான பாைதைய உ�க����                 
கா�பி�கி�றா�. நீ�க� இ�வழியாக எ�னிட� வ�வீ�க�. இ� ெவ�ெணயிலி��� தைல��ைய               
எ��ப� ேபா�� இல�வானதா��. ஆ�மா�களாகிய நீ�க� எ�ைன நிைன� ெச��, ��ைமயாக                 
ேவ���. ��ைமயா�வத�� ேவ� எ�த வழி�� கிைடயா�. நீ�க� இராவண இரா�சிய�தி�                 
இ��கி�றீ�க� எ�பைத இ�ெபா�� �ரி��ெகா�கி�றீ�க�. அ�ேக, அ� கட�ளி�             
இரா�சியமா��. இைற இரா�சிய�ைத�� அ�ர இரா�சிய�ைத�� ப�றியேத இ�த நாடகமா��. எ�வா�                 
கட�� வ��, �தாபைனைய ேம�ெகா�கி�றா� எ�பதைன எவ�ேம �ரி��ெகா�ளமா�டா�க�. த�ைத               
ஞான�கட� என அைழ�க�ப�கி�றா�. அவரா� மா�திரேம வ�� அைன�ைத�� விள�க�ப��த               
����. நீ�க� இ�ெபா�� �� ஞான�ைத�� �ரி��ெகா�கி�றீ�க�. பி�ன�, இ�த ஞான�                 
அைன�ைத�� நீ�க� மற��வி�வீ�க�. நீ�க� எ�வா� இ�க�வியி� �லமாக உ�க� அ�த�ைத�                 
ெப���ெகா���க� எ�பைத��ட மற��வி�வீ�க�. நீ�க� �வ��க�தி��� ெச���ேபா�, இ�த             
ஞான� அைன��� மைற��வி��. கட�� எ�வா� உ�கைள இர�ைட� கிரீட�ைடயவராகஆ�கினா�                 



எ�பைத நீ�க� அறியமா���க�. இவ��ேக எ��� ெதரியவி�ைலெயனி�, சமய ��க�               
ேபா�றவ�ைற ப���� ஏைனயவ�க��� எ�ன ெதரி�தி��க ����;? இ�த ஞான� அவ�கைள                 
ெதாட�� மா�டா�. நீ�க� இ�� வ��, ெசவிம��ததா� இ� உடன�யாகேவ உ�கைள�                 
ெதா��வி�கி�ற�. இைவயைன��� மைற�கமானைவயா��. த�ைத உ�க�ட� ேப�கி�றா�,           
ஆனா� ஏதாவ� �ல�ப�கிறதா? இ� �ரி��ெகா�ள�ப�கி�ற�. ஓ� ஆ�மாைவ எ�ெபா�தாவ�               
க����கி�றீ�களா? ஆ�மா�க� இ��ப� �ரி��ெகா�ள�ப�கி�ற�. ெத�வீக� பா�ைவ �ல�             
ஒ�வைர� பா��ப� சா�தியமா��. த�ைத ��கி�றா�: அைத� பா��தா�� எதைன�தா�               
�ரி��ெகா�வீ�க�? ஆ�மா�க� சி�ன�சிறிய ��ளிக�. எ�ண�ற ஆ�மா�க� உ�ளன�. நீ�க�               
10 �த� 20 வைரயான ஆ�மா�களி� கா�சிைய� ெப�வீ�க�. ஓ� ஆ�மாைவ� பா��பதா� மா�திர�                     
நீ�க� �ரி��ெகா�ளமா���க�. பல� கா�சிகைள� கா�கி�றா�க�. அவ�க� ஆ�மாைவயா             
அ�ல� பரமா�மாைவயா பா��தா�க� எ�பைத அவ�க� எ�வா� �ரி�� ெகா�வா�க�? ேவ�பா�ைட�                 
�ரி��ெகா�ள ��யா�. அம��தி����ேபா�, நீ�க� சி�ன�சிறிய ஆ�மா�கைள� பா��க����.             
எனி��, அ� ஆ�மாவா அ�ல� பரமா�மாவா எ�பைத உ�களா� அறிய��யா�. அ�தைகய                 
சி�ன�சிறிய ஆ�மாவி� ெப�மள� ச�தி இ��பைத நீ�க� இ�ெபா�� �ரி��ெகா�கி�றீ�க�.               
ஆ�மாேவ அதிபதி. அவ� ஒ� சரீர�ைத� �ற��வி��, தன� பாக�ைத ந��பத�காக ேவெறா�றி��                   
பிரேவசி�கி�றா�. இ� இய�ைகயி� அ��தமா��. ஒ�வர� சரீர� ேநா�வா��ப�டா� அ�ல� அவ�                 
கடனாளியாகிவி�டா� தா� அ�சரீர�ைத வி�� நீ��வ� சிற�த� என உண�கி�றா�. ஏெனனி�,                 
ஆ�மா தன� சரீர�ைத வி�� நீ�கினா� ேவதைனயிலி��� வி�ப��வி�வா� என அவ�                 
உண�கி�றா�. எ�வாறாயி��, அவர� தைலமீ��ள பாவ� �ைம எ�வா� அக�ற�பட ����?                 
நிைனவி� �லமாக உ�கள� பாவ�க� அழி�க�ப�வத�� நீ�க� �ய�சி ெச�ய ேவ���.                 
இராவணனி� காரணமாக ெப�மள� பாவ� ெச�ய�ப���ள�. த�ைத அதிலி��� வி�ப�வத�கான               
பாைதைய உ�க���� கா�பி�கி�றா�. அவ� ��கி�றா�: ெதாட���� எ�ைன நிைன�               
ெச���க�. நீ�க� நிைனவிலி��தவாேற உ�கள� சரீர�ைத நீ�கேவ���, உ�கள� பாவ�க�               
அைன��� ��வைட��வி��. நிைனவி� இ��பெத�ப� உ�கள� மாமியா� வீ����� ெச�வ�               
ேபா�� இல�வானத�ல! நீ�க� எ�ைன நிைன� ெச�ய �ய�சி���ேபா�, மாைய ெப�மள�                 
��ப�ைத விைளவி�கி�றா�. அவ� உ�கைள மீ��� மீ��� எ�ைன மற��மா� ெச�கி�றா�.                 
பாபா தன� அ�பவ�ைத உ�க���� ��கி�றா�: நா� மிக� க�னமாக �ய�சி ெச�கி�ேற�,                   
எனி�� நா�க� இ�வ�� இைண�தி�����ட மாைய என� நிைனவி� தைடகைள               
ஏ�ப���கி�றா�. நா�க� இைண�தி��தா���ட, மீ��� மீ��� நா� அவைர             
மற��வி�கி�ேற�, அ� மிக�� க�னமான�. மீ��� மீ��� ேவ� யாராவ� அ�ல� ேவெறா�ேற                   
நிைன�ெச�ய�ப�கி�ற�. நீ�க� மிக� சிற�த �ய�சி ெச�கி�றீ�க�. சில� க���கைதக�               
��கி�றா�க�. அவ�க� 10 அ�ல� 15 நா�க��� அ�டவைணைய எ�திவி��, பி�ன�                 
ைகவி��வி�கி�றா�க�. நீ�க� இதி� மி��த எ�சரி�ைகயாக இ��கேவ���. நீ�க�             
அைன�தி�� ��ைமயாகி உ�கள� க�மாதீத நிைலைய அைட��ேபா� ெவ�றி ெப�வீ�க� எ�ப�                 
�ரி��ெகா�ள�ப�கி�ற�. இ� இைற அதி��டலாப� சீ�டா��. பாபாைவ நிைன� ெச�வ� நிைன�                 
இைழ என�ப�கி�ற�. இ� �ரி��ெகா�வத�� உ�கள� ��திைய� பய�ப���கி�ற ேக�வியா��.               
சில� தா�க� பாபாைவ நிைன� ெச�வதாக� ��கி�றா�க�. ஆனா�, பாபா ��கி�றா�: அவைர                   
எ�வா� நிைன� ெச�வ� எ�ப��ட உ�க���� ெதரியா�! அ�த��தி� தர�க��� இைடயி�                 
ேவ�பா� உ�ள�. இரா�சிய� எ�வா� உ�வா�க�ப�கி�ற�? நீ�க� பல தடைவக� இரா�சிய�ைத                 
ஆ�சி ெச��, இழ��வி���க�. பாபா ஒ�ெவா� 5000 வ�ட�களி�� வ��, உ�க����                 
க�பி�கி�றா�. பி�ன�. இராவண இரா�சிய�தி�, நீ�க� பாவ� பாைதயி� வீ���வி�கி�றீ�க�.               
ேதவ�களாக இ��தவ�க� பாவ� பாைதயி� வீ���வி�டா�க�. எனேவ, த�ைதைய எ�வா� நிைன�                 
ெச�வ� எ�ப� ப�றிய ஆழமான விடய�கைள� த�ைத விள�க�ப���கி�றா�. அ� மிக                 
இல�வான�. நீ�க� சரீர�ைத வி�� நீ�கி� த�ைதயிட� ெச�வீ�க�. நீ�க� எ�ைன                 
இன�க��ெகா���ேபாேத ேயாக ச�தி �லமாக உ�கள� பாவ�க� அழி�க�ப��. அ�               



இ�தியிேலேய நிக��. அவ�க� எ�னதா� ெச�தா�� எவரா�� இ�ெபா�� தி��பி� ெச�ல                 
��யா�. நா� மா�திரேம வ��, உ�க��� மிக� சரியான ேயாக�ைத� க�பி�கி�ேற�. பி�ன� அ�த                     
ேயாக ச�தி அைர� க�ப�தி�� நீ��தி����. அ�ேக, நீ�க� எ�ைலய�ற ச�ேதாஷ�ைத அ�பவ�                   
ெச�வீ�க�. ப�தி மா��க�தி� ம�க� பலவ�ைற�� ெச�கி�றா�க�. த�ைத வ�� ஞான�ைத�                 
ெகா��த பி�ன� ப�தி இ��கமா�டா�. ஞான��டேனேய பக� உதயமா�வதா�, ேவ� சிரம�க�                 
இ��கமா�டா�. ப�தி த�மாறி� திரி�� இரவா��. அ�ேக, ��ப� எ�ற ேக�வி�ேக இடமி�ைல.                   
இ�விட�தி�� உரி��ைடயவ�களாக உ�ளவ�களி�; நா���களி� ��தியிேலேய இ�விடய�க�           
அைன��� பதி��. இைவ மிக�� ���மமான விடய�களா��. ஞான� அ��தமான�. த�ைதைய�                 
தவிர ேவ� எவரா�� அதைன விள�க�ப��த ��யா�. ெவ� சிலேர இதைன�                 
�ரி��ெகா�கி�றா�க�. இ��� நாடக�தி� நி�சயி�க�ப���ள�. அதி� எ�த ேவ�பா��             
இ��க��யா�. ம�க� நிைன�கி�றா�க�: கட�ளா� ெச�ய ��யாத� எ�னதா� உ�ள�?               
எ�வாறாயி��, கட�� ஒேரெயா� தடைவேய வ�கி�றா�. அவ� வ��, �வ��க�தி�கான பாைதைய�                 
கா�பி�கி�றா�. இ�ெபா��, �ழ�ைதகளாகிய உ�களி� ��தி மிக�� பர�ததாகிவி�ட�. நா�க�               
இ�வ�� இைண�தி��கி�ேறா�. இவ� (பிர�மா) எவைரயாவ� பா����ேபா�, அ�வா�மாவி��             
அைமதிைய� தான� ெச�கி�ற உண�ைவ� ெகா����கி�றா�. அவ�கைள� பா����ேபா�,             
அவ�க� எ�கள� �ல�தி��ரியவ�களா இ�ைலயா எ�பைத ஒ�வரா� �ற����. அவ�கள�               
நா�����ைப உண�வேத ேசவாதாரி� �ழ�ைதகளாகிய உ�களி� பணியா��. அவ�க� உ�கள�               
�ல�தி��ரியவ�களாயி�, அைமதியாகிவி�வா�க�. அ�சா. 

இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய, எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க��பி��க�ப������             
�ழ�ைதக��� உ�க� த�ைத தாயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல                 
வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 

தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. ��ைமயாகி, த�ைத�ட� வீ� தி���வத��, ப�ச த��வ�களாலான ெபா�ைம மீ� ப�ைற�                 

ெகா����காதீ�க�. சரீர�ைத வி�� நீ��கி�ற பய� அைன�ைத�� அக�றிவி��க�. 
2. மிக�� அவதானமாக இ���, உ�க�ைடய நிைன� யா�திைர அ�டவைணைய             

அதிகரி���ெகா���க�. ேயாக ச�தியா� ஆ�மாைவ� ��ைம�ப����க�. க�மாதீதமாகி,           
இைற அதி��டலாப� சீ�ைட ெவ�றிெகா���க�. 

ஆசீ�வாத�:  உ�க� மனைத�� ��திைய�� வீணானஅைன�திலி���� வி�வி�தி��பத��ல� ஒ�               
ஆ�சியாள� ஆகி உ�க� பிராமண ச��கார�கைள உ�வா��வீ�களாக. 
எ�த ஒ� சிறிய வீணான ��நிைல�� அ�ல� வீணான �ழ�� அ�ல� வீணான                   
கா�சிக�� �தலி� உ�க� மனதி� ெச�வா�� ெச���கி�ற�, பி�ன�, ��தி அத��                 
ஒ��ைழ�� ெகா��கி�ற�. உ�க� மன�� ��தி�� ெதாட���� அ�வாறாக இய�க               
ஆர�பி��� ேபாேத ஒ� ச��கார� உ�வா�க�ப�கி�ற�. அத� பி�ன� பிராமண               
ச��கார�க� அ�லாத ப�ேவ� ச��கார�கைள அவதானி�பீ�க�. எ�த ஒ� வீணான               
ச��கார�தினா�� ஆதி�க� ெச��த�ப�வ�, உ�க� �ய��ட� ேபாரா�வ�,           
ெதாட���� உ�க� ச�ேதாஷ�ைத இழ�ப� எ�பன ஒ� ேபாராளியி� ச��கார�க�               
ஆ��. பிராமண� எ�பவ� வீணான ச��கார�களிலி��� வி�ப�டவ��, ெவளியி� உ�ள               
எதி�� த�கியி��காத ஒ� ஆ�சியாள� (�ய�தி�) எ��� அ��தமா��. 

�ேலாக�:  ஓ� உ�தியான ச�திய�தினா� சகல பிர�சிைனகைள�� இல�வாக ெவ�றி ெகா�பவேர               
மா�ட� ச�வ ச�திவா� ஆவா�. 

  
---ஓ� சா�தி--- 

------ஓ� சா�தி------ 


