
 
10-06-2019  காைல�ரளி  ஓ�சா�தி  பா�தாதா  ம�ப� 
 
சாரா�ச�:  இனிய �ழ�ைதகேள. உ�க� �ைறபா�கைள அக��வத�� �� �ய�சி ெச���க�.               

உ�களிட� �ைறவாக உ�ள ந��ண�களி� அ�டவைண ஒ�ைற ைவ�தி��க�.             
ந��ண�கைள� தான� ெச�வதனா�, நீ�க� ந��ண�க� நிைற�தவ�க� ஆ�வீ�க�. 

ேக�வி:  ந��ண�க� நிைற�தவ� ஆ�வத�� நீ�க� �தலி� ெப��� ெகா��� �ம� எ�? 
பதி�:  இனிய �ழ�ைதகேள, ந��ண�க� நிைற�தவரா�வத��: 1. எவ�ைடய சரீர�ைத��             

பா��காதீ�க�. உ�கைள ஒ� ஆ�மாவாக� க�தி, ஒேரெயா� த�ைதைய மா�திர�               
ெசவிம���, த�ைதைய மா�திர� பா��க�. மனித�களி� க�டைளக����           
ெசவிம��காதீ�க�. 2. சரீர உண�வி� ஆதி�க�தி�� உ�ப��, த�ைதயி� ெபய����               
பிராமண �ல�தி��� அவ�� ஏ�ப�� வைகயான எ�த� ெசய�பா�களி��             
ஈ�படாதீ�க�. தவறான ெசய�பா�களி� ஈ�ப�பவ�களா�, ெத�வீக� �ண�க�           
நிைற�தவ�களாக ��யா�. அவ�;க� ���ப�தி� ெபய���அவ�� ஏ�ப���பவ�க�             
எ�� அைழ�க�ப�கி�றா�க�. 

ஓ� சா�தி. (பா�தாதா சில ம�லிைக மல�கைள ைவ�தி��கிறா�) நீ�க�� அவ�ைற� ேபா��                   
ஆகேவ��� எ�பத�காக பாபா இ�த ந�மண� நிைற�த மல�கைள� கா��கி�றா�. நீ�க�                 
நி�சயமாக மல�க� ஆகினீ�க� எ�பைத� �ைற�தகளாகிய நீ�க� அறிவீ�க�. நீ�க� ேராஜா�க�                 
ஆகினீ�க�. நீ�க� ம�லிைககளாக�� ஆகினீ�க�. அதாவ�, நீ�க� ைவர�க� ஆகினீ�க�,               
இ�ெபா�� மீ��� அ�வா� ஆ�கி�றீ�க�. நீ�க� இ�ெபா�� நிஜமானவ�க� ஆ�கி�றீ�க�.               
��ன� உ�களிட� ெபா�ைம இ��த�. ெபா�ைமைய� தவிர ேவ� எ��� இ��கவி�ைல. ஒ�                   
தானிய�தி� அள� ச�தியேம�� இ�ைல. நீ�க� இ�ெபா�� உ�;ைமயானவ�க�; ஆ�கி�றீ�க�.               
ேந�ைமயானவ�க���� சகல ந��ண�க�� ேதைவயா��. எ�வாறாயி�� உ�களிட� எ�தள�             
ந��ண�க� உ�ளேதா, அ�தளவி�� நீ�க� அவ�ைற� பிற���� தான� ெச��, அவ�கைள��                 
உ�க���� சமமானவ�க� ஆ�க ேவ���. ஆைகயாேலேய த�ைத ெதாட���� �ழ�ைதகளாகிய               
உ�களிட� ��கி�றா�: �ழ�ைதகேள, உ�க� ந��ண�க��கான ஓ� அ�டவைணைய             
ைவ�தி��க�. உ�களிட� ஏதாவ� �ைறபா� உ�ளதா? ஏதாவ� ெத�வீக��ண�க� �ைறவாக               
உ�ளதா என� ேசாதி��� பா��க�. ஒ�ெவா� இர�� உ�க� அ�டவைணைய� ேசாதி��� பா��க�.                   
ெவளியி��ள மனித�கைள� ெபா��தவைர, அ� ேவறான விடயமா��. ஆனா� நீ�க� இ�ெபா��                 
மனித�க� அ�ல. நீ�க� பிராமண�க�. அைனவ�� மனித�களானா��, ஒ�ெவா�வரி�             
ந��ண�களி��, நட�ைதயி�� வி�தியாச� உ�ள�. மாையயி� இரா�சிய�தி��ள சில மனித�க�               
மிக�� ந�லவ�களாக��, ந��ண�க� நிைற�தவ�களாக�� இ��கி�றா�க�, ஆனா�           
அவ�க���� த�ைதைய� ெதரியா�. அவ�க� சமய�ப���ளவ�க��, மிக�� ெம�ைமயான             
இதய�ைத�; ெகா�டவ�க�� ஆவா�க�. உலக ம�க� பலவிதமான ந��ண�கைள�             
ெகா�டவ�களாக இ��தா�� நீ�க� ேதவ�க� ஆகிய��, அைனவரிட�� ெத�வீக� �ண�க�               
இ����. எ�வாறாயி��, இ� ஒ� க�வி எ�பதா�, உ�க� அ�த�தி� வி�தியாச� உ�ள�.                   
�தலாவதாக நீ�க� க�க ேவ���, இர�டாவதாக நீ�க� �ைறபா�க� அைன�ைத�� நீ�க                 
ேவ���. இ�த உலகி�, நீ�க� தனி��வமானவ�க� எ�பைத� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� �ரி��                 
ெகா�கிறீ�க�. இ�� பிராமண �ல�தவ�க� மா�திரேம அம��தி��கிறா�க�. ��திர�ல�தி�             
மனித�களி� வழிகா�ட�கேள உ�ளன. பிராமண �ல�தி� கட�ளி� வழிகா�ட�க� உ�ளன.               
அைன�தி��� �தலி� நீ�க� த�ைதயி� அறி�க�ைத� ெகா��க ேவ���. இ�ன இ�னா�                 
அதிகள� விவாதி�கி�றா� எ�� நீ�க� ��கி�றீ�க�. நீ�க� அவ�க��� எ�த ேவ��� என                   
பாபா விள�க�ப���கி�றா�: நா�க� பிராமண�க�, அதாவ� பிர�ம�மா�, �மாரிகளாகிய நா�க�               
கட�ளி� வழிகா�ட�கைள� பி�ப��பவ�க�;. பி�ன� அவ�க� உ�கைள விட உய��தவ�க� எவ��                 
இ�ைல எ�பைத� �ரி�� ெகா�வா�க�. கட�ேள அதி ேமலானவ�, நா�க� அவ�ைடய                 



வழிகா�ட�கைள� பி�ப��� அவ�ைடய �ழ�ைதக�;. நா�க� மனித�க�ைடய வழிகா�ட�கைள�             
பி�ப��வதி�ைல. நா�க� கட�ளி� வழிகா�ட�கைள� பி�ப��வத��ல� ேதவ�க�ஆ�கி�ேறா�.               
நா�க� மனித�களி� வழிகா�ட�கைள� பி�ப��வைத ��றி�� �ற��வி�ேடா�. ஆகேவ எவ��               
உ�களிட� விவாதி�க ��யா�. எவராவ� உ�களிட� “நீ�க� எ�ேக இதைன�; ேக���க�? யா�                   
உ�க���� க�பி�த�?” என� ேக�டா�, “நா�க� கட�ளி� வழிகா�ட�கைள� பி�ப��கி�ேறா�”               
என நீ�க� பதி� அளி��க�. இதி;� ���த� எ�ற ேக�வி�ேக இடமி�ைல. எ�ைலய�ற                   
த�ைதயாகிய கட�ளிடமி��;� நா�க� அைன�ைத�� �ரி�� ெகா���ேளா�. அவ�களிட�             
���க�: நா�க� நீ�ட காலமாக, ப�தி மா��க��� சமய��களி� க�டைளகைள� பி�ப�றிேனா�.                 
இ�ெபா�� நா�க� கட�ளி� வழிகா�ட�கைள� ெப���ேளா�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� த�ைத               
ஒ�வைர மா�திர� �கழ ேவ���. அைன�தி��� �தலி�, நீ�க� கட�ளி� வழிகா�ட�கைள�                 
பி�ப��கிறீ�க� எ�பைத உ�க� ��தியி� பதிய� ெச���க�. நா�க� மனித�களி� க�டைளகைள�                 
பி�ப��வேதா, அவ�க���� ெசவிசா��பேதா இ�ைல. கட���றி��ளா�: தீயைத� ேக�காதீ�க�!               
தீயைத� பா��காதீ�க�! மனிதரி� க�டைளகைள� ேக�காதீ�க�. ஆ�மாைவ� பா��க�,             
சரீர�ைத� பா��காதீ�க�. இ�த� சரீர� ��ைமய�ற�. அதி� பா��பத�� எ�ன இ��கி�ற�?                 
உ�க� க�களினா� அதைன� பா��காதீ�க�. இ�த� சரீர� ��றி�� ��ைமய�ற�. இ�த� சரீர�                   
ேம�� �திதாக ஆ�வதி�ைல. ேம�� பைழயதாகேவ ஆ��. ஆ�மாேவ நா��� நா� சீ�தி��த�                   
அைடகி�றா�. ஆ�மா அமர��வமானவ�. இதனாேலேய த�ைத��கி�றா�: தீயைத� பா��காதீ�க�!               
நீ�க� சரீர�ைதேய�� பா��க��டா�. உ�க� சரீர� உ�பட, அைன�� சரீர உற�கைள��                 
மற��வி��க�. ஆ�மாைவ� பா��க�. ஒேரெயா� பரம த�ைதையேய ெசவிம��க�. இத�ேக �ய�சி                 
ேதைவ�ப�கிற�. இ�ேவ ஒ� சிற�தபாட� எ�� நீ�க�� உண�கி�றீ�க�. ��திசாலிக� உய��த                 
அ�த�ைத� ெப�வா�க�. ஜீவ���திைய ஒ� வினா�யி� ெபற ����. எ�வாறாயி�� நீ�க� ��                   
�ய�சிைய� ெச�யாவி�டா�, நீ�க�� அதிகள� த�டைனைய அ�பவ� ெச�ய ேவ���.               
த�ைதயி� அறி�க�ைத� ெகா��பத��, �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� ��ட�க��� ஊ��ேகா�             
ஆ�கி�றீ�க�. ஆ�மா�கைள� பா��க ��யா�, அவ�க� �ரி�� ெகா�ள�பட ேவ���.               
ஆ�மா�க� சி�ன� சிறியவ�க�. ஆகாய த��வ�தி� கீ� வா�� மனித�க� எ�வள� இட�ைத                   
எ��கிறா�க� என� பா��க�! மனித�க� வ�� ேபாகிறா�க�. ஆ�மா�க� வ�� ேபாவா�களா?                 
ஆ�மா�க� மிக�� சிறிய இட�ைதேய எ��கிறா�க�. இ� சி�தி�க ேவ��ய ஒ� விடயமா��.                   
அ�ேக ஆ�மா�களி� ��ட� இ����. சரீர��ட� ஒ�பி��ேபா�, ஆ�மா சி�ன� சிறியவ� ஆவா�.                   
ஆ�மாவி�� சிறிதள� இடேம ேதைவயா��. நீ�க� வா�வத�� ெபரிய இட� ேதைவ�ப�கிற�.                 
�ழ�ைதகளாகிய நீ�க� இ�ெபா�� பர�த ��தி உைடயவ�க� ஆ�கிறீ�க�. த�ைத உ�க����                 
�திய உலகி�� ேவ��ய �திய விடய�கைள விள�க�ப���கி�றா�. உ�க��� விள�க�ப���பவ��               
�தியவேர. க�ைண கா���க� எ�� அைனவரிட�� ெதாட���� மனித�க� ேவ��கி�றா�க�;.               
த�க� மீ� க�ைண ெகா�வத��, அவ�க��� பல� இ�லா��ள�. நீ�க� ச�திைய�                 
ெப�கிறீ�க�. நீ�க� உ�க� ஆ�திைய த�ைதயிடமி��� ெப�கிறீ�க�. ேவ� எவைர�ேம க�ைண                 
உைடயவ� என அைழ�க ��யா�. மனித�கைள� ேதவ�க� என எ��ேம அைழ�க ��யா�.                   
ஒேரெயா� த�ைத மா�திரேம க�ைண உைடயவ�. அ�த ஒேரெயா�வேர மனித�கைள� ேதவ�களாக                 
மா��கி�றா�. இதனாேலேய பரமா�மாவாகிய பரமத�ைதயி� �க� எ�ைலய�ற� எ�� �ற�ப�கிற�;               
அவர� �க��� எ�ைலயி�ைல. அவர� க�ைண��� எ�ைல இ�ைல எ�பைத நீ�க� இ�ேபா�                   
�ரி�� ெகா�கிறீ�க�. த�ைத பைட��� �திய உலகி� அைன��� �தியதாகேவ இ����. அ��                   
மனித�க�, பறைவக� மி�க�க� அைன��ேம சேதாபிரதானா��. நீ�க� ேம�ைமயானவ�க�ஆ��               
ேபா�, உ�க� தளபாட�க�ேம அதிேம�ைமயா�� எ�� நிைன� �ர�ப���ளதாக, த�ைத               
விள�க�ப��தி��ளா�. த�ைத�� அதி ேமலானவ� எ�� நிைன� �ர�ப�கி�றா�. நீ�க� உலக                 
இரா�சிய�ைத அவரிடமி��� ெப�கிறீ�க�. த�ைத ெதளிவாக உ�க���� ��கி�றா�: நா�               
ைவ��த�ைத என� உ�ள�ைககளி� ெகா�� வ�கி�ேற�. அ�த ம�க� த�க� உ�ள�ைககளி�                 
���ம�� ேபா�றவ�ைற ெவளி�ேதா�ற� ெச�கிறா�க�. இ�ேக இ� ஒ� க�வி�கான விடயமா��.                 



இ� ஒ� உ�ைமயான க�வியா��. இ� பாடசாைல��� க�பத�காக வ���ளீ�க� எ�பைத நீ�க�                   
�ரி�� ெகா�கிறீ�க�. இ�வைகயான பல பாடசாைலகைள நீ�க� திற��� ேபா�, ம�க� உ�க�                   
ெசய�பா�கைள� பா��பா�க�. எ�வாறாயி�� உ�க� நட�ைத தவறாக இ���� ேபா�, உ�க� ெபயைர                   
அவ�� ெச�கி�றீ�க�. சரீர உண�வி� உ�ளவ�களி� ெசய�பா�க� ேவ�ப�டதா��. ம�க�               
அ�தைகய நட�ைதைய� பா���� ேபா�, அைனவ�ேம அவ�� ெச�ய�ப�வைத� ேபா�றதா��.               
அவ�களி� ெசய�பா��� எ�வித வி�தியாச�� இ�ைல எ�� அவ�க� நிைன�கி�றா�க�. எனேவ                 
அ�த ஆ�மா, த�ைதைய அவ�� ெச�� வி�டைத� ேபா�றதா�� அத��� கால� எ����, ஆனா�                     
அைன��� ��ற�சா��க�� அவரி� மீேத வி�கி�ற�. உ�க��� மிக�� ந�ல ப��க�                 
ேதைவயா��. உ�க� நட�ைதைய சீரா�கி� ெகா�வத�� எ�வள� கால� எ����? சிலரி� நட�ைத                   
மிக�� ந�ல�, �த�தரமான� எ�பைத நீ�க� �ரி�� ெகா�கிறீ�க�. அ��� �ல�ப�கிற�. பாபா                   
இ�கம��தி��� �ழ�ைதகளாகிய உ�க� ஒ�ெவா�வைர�� பா��கி�றா�. அ��ட� உ�களி�             
இ��� நீ�க�பட ேவ��ய �ைறபா�க� எைவ எ�பைத�� பா��கி�றா�. அவ� ஒ�ெவா�வைர��                 
ேசாதைன ெச�கிறா�. அைனவரிட�� �ைறபா�க� உ�ளன. ஆகேவ, த�ைத ஒ�ெவா�வைர��,               
அவ�க�ைடய ெப�ேப�கைள�� ெதாட���� பா��கி�றா�. த�ைத�� �ழ�ைதகளிட� அ���ள�.             
உ�களி� �றி�பாக, இ�ன �ைறபா� உ�ள� எ�பைத�� அதனா�, உ�களா� ஓ� உய��த அ�த�ைத�                     
ேகார ��யா��ள� எ�பதைன�� த�ைத அறிவா�. நீ�க� உ�க� �ைறபா�கைள நீ�கா� வி��                   
அ� மிக� க�னமாக இ����. உ�கைள� பா��பதனா� பாபா அதைன� �ரி�� ெகா�கிறா�. இ���                     
சிறி� காலேம எ�சியி��பைத நீ�க� �ரி�� ெகா�கிறீ�க�. அவ� ஒ�ெவா�வைர�� பரீ�சி���                 
பா��கி;�றா�. ஒ�ெவா�வ�ைடய ந��ண�களி�� த�ைதயி� பா�ைவ வி�கிற�. அவ� வின�கிறா�:               
உ�களி� ஏதாவ� �ைறபா�க� இ��கி�றனவா? நீ�க� த�ைதயி� ��னா� வ��ேபா�,               
உ�ைமைய� ��கி�றீ�க�. சில� சரீர உண�ைவ� ெகா����பதா�, அவ�க� அதைன� ப�றி�                 
ேப�வதி�ைல. த�ைத ��கிறா�: ேக�காமேல ெச�பவ�க� ேதவ�க� என அைழ�க�ப�கி�றா�க�,               
ேக�ட பி�ன� ெச�பவ�க� மனித�க� என அைழ�க�ப�கி�றா�க�. ேக�டத� பி�ன��               
ெச�யாதவ�க�…..என அைழ�க�ப�கி�றா�க�. த�ைதயி� ��னா� நீ�க� வ��ேபா� இ�த�             
பிறவியி� உ�களிட��ள �ைறபா�கைள அவரிட� ���க� எ�� பாபா ெதாட���� ��கி�றா�.                 
பாபா அைனவ���� ��கி�றா�: உ�களிடமி���� பலவீன�கைள ச�திரசிகி�ைசயாளரிட�           
���க�; உ�க� சரீர�தி� �கவீன�கைள அ�ல. உ�க���� இ��கி�ற ேநா�கைளேய               
���க�. உ�க���� எ�ன அ�ர�தன எ�ண�க� உ�ளன? இ�த நிைலயி�, அதாவ�,                 
அ��ைறபா�கைள நீ�க� நீ�காதவைர உ�களா� உய��த அ�த�ைத�; ேகார ��யா�, அதாவ�,                 
அ��ைறபா�கைள நீ�க� நீ�காதவைர உ�களா� அ�த அ�த�ைத� ேகார ��யா� எ�பைத பாபா                   
உ�க��� விள�க�ப���வா�. �ைறபா�க� அதிகள� அவ�ைற விைளவி�கி�றன. ம�க���             
ச�ேதக� எ�வதா�: உ�க��� கட�ளா க�பி�கி�றா�? எ�� நிைன�கி�றா�க�. “கட��               
ெபய���� வ�வ�தி��� அ�பா�ப�டவ�, அவ� ச�வவியாபி. அவ�; எ�வா� அவ�;க���� க�பி�பா�?                 
அவ�க�ைடய நட�ைதைய� பா��க�!”. த�ைத�� இ� ெதரி��. உ�களிட� �த�தரமான               
ந��ண�க� இ��க ேவ���. உ�க� �ைறபா�கைள நீ�க� மைற�தா�, உ�க� அ��க�,                 
அ�தளவி�� இல�ைக அைடய ��யா�. ஆகேவ, இய�றளவி��, ெதாட���� உ�க� �ைறபா�கைள                 
அக���க�. உ�க� �ைறபா�கைள �றி��� ெகா���க�. பி�ன� உ�க�, மன�சா�சி உ����.                 
இழ�� ஏ�ப�� ேபா�, உ�க� மன�சா�சி உ����. வியாபாரிக� தம� இலாப� கண�ைக ஒ�ெவா�                     
நா�� எ��கி�றா�க�. அவ�க� த�க� கண�ைக ஒ�ெவா� நா�� பரீ�சி��� பா��பா�க�.                 
இ�த� த�ைத�� ��கி�றா�: உ�க� நட�ைதைய ஒ�ெவா� நா�� பா��க�. அ�லாவி��, நீ�க�                   
உ�க��� தீ�� விைளவி�கி�றீ�க�. அ��ட� த�ைதயி� ெகௗரவ�தி��� இ��ைக             
ஏ�ப���கி�றீ�க�. ��ைவ அவமரியாைத ெச�தவ�க� இல�ைக அைடய ��யா�. சரீர உண�வி�                 
இ��பவ�க�� த�க� இல�ைக அைடய ��யா�. ஆ�ம உண�வி� இ��பவ�க�, ந�ல இல�ைக                   
அைடகி�றா�க�. நீ�க� அைனவ�� ஆ�ம உண���� வ�வத�� �ய�சி ெச�கிறீ�க�. நா���                 
நா�, நீ�க� சீ�தி��த� அைடகி�றீ�க�. சரீர உண�வினா�, ெச�ய�ப�கி�ற ெசய�கைள ����                 



வி��க�. சரீர உண�வி� நி�சயமாக பாவ�கேள ெச�ய�ப�கி�றன. ஆகேவ ெதாட���� ஆ�ம                 
உண��ைடயவரா��க�. பிற�பிலி��ேத எவ�� அரசனா�வதி�ைல எ�ப� உ�க���� �ரி��. ஆ�ம               
உண�வி�� வ�வத�� கால� எ�கி�ற�? ஆ�ம உண��ைடயவராக ஆ�வத�� உ�க���� கால�                 
எ��கி�ற�. நீ�க� இ�ெபா�� வீ� தி��ப ேவ��� எ�பைத�� �ரி�� ெகா���ளீ�க�.                 
�ழ�ைதக� பாபாவிட� வ�கி�றா�க�: சில� 6 மாத�களி� பி�ன�� சில� 8 மாத�களி� பி�ன��                     
வ�கி�றா�;க�. எனேவ அ�கால�தி���, அவ�க� எ�வள� ��ேன�ற� அைட���ளன� என பாபா                 
பா��கி�றா�. அவ�க� நா��� நா� சீரைடகி�றா�களா அ�ல� அவ�களிட� இ�ன�� ஏதாவ�                 
தவ� உ�ளதா? ��ேனறி� ெச��� ேபா� சில� க�பைத நி��தி வி�கிறா�க�. பாபா ��கிறா�: இ�                       
எ�ன? உ�கைள இைறவ� இைறவி ஆ��வத�காக, கட�� க�பி�கி�றா�. அ�ப�யி���� நீ;�க�                 
க�பைத நி���கிறீ�க�! ஓேஹா! உலக� த�ைதயாகிய கட��, உ�க���� க�பி�கி�றா�, நீ�க�                 
வ�ைக த�வதி�ைல! மாைய மிக�� ச�தி வா��தவ�. அவ� இ�த �த�தரமான க�வியி� இ���                     
உ�க� �க�ைத� திைசதி��ப� ெச�கி�றா�. ெதாட���� ��ேன�ைகயி� இைடயி� இ�க�விைய               
ஒ��கி� த��கி�றா�க�. இ�ேபா� உ�க� �க� �வ��க�ைத ேநா�கி��, கா�க� நரக�ைத                 
ேநா�கி�� உ�ளெத�பைத நீ�க� �ரி�� ெகா�கிறீ�க�. நீ�க� ச�கம�க��� பிராமண�க�.               
இ�த� பைழய உலக� இராவண���ரிய�. நீ�க� அைமதிதாம�தி� ஊடாக ச�ேதாஷதாம�தி���               
ெச�வீ�க�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� இதைன நிைன� ெச�ய ேவ���. கால� மிக�� ��கிய�;                   
நாைளேய நீ�க� உ�க� சரீர�ைத வி�� நீ�கலா�. நீ�க� இ�தி� கண�தி� த�ைதைய நிைன�                     
ெச�யாவி��, உ�க� இல�� எ�னாவா��? த�ைத உ�க���அதிகள� விள�க�ப���கிறா�. இ�த                 
விடய�க� மைற�கமானைவ. ஞான�� மைற�கமானதா��. நீ�க� ��ைனய க�ப�தி� எ�ன               
�ய�சிைய� ெச�தீ�கேளா, அேத �ய�சிையேய இ�ேபா�� ெச�வீ�க� எ�பைத நீ;�க��               
அறிவீ�க�. ��ைனய க�ப�தி� ெச�தைத� ேபா�ேற, நாடக�தி�ேக�ப, த�ைத�� ெதாட����               
உ�க��� விள�க�ப���கிறா�. இதி� எ�தவிதமான வி�தியாச�� இ��க ��யா�. ெதாட����               
த�ைதைய நிைன� ெச�தா�, உ�க� பாவ�க� அழி�க�ப��. நீ�க� த�டைனைய அ�பவி�க�                 
�டா�. த�ைத�� ��னா� நீ�க� த�டைனைய அ�பவி�தா�, அவ� எ�ன ��வா�?                 
உ�க���� கா�சிக� கிைட�தன. அ�த ேநர�தி� அவரா� உ�கைள ம�னி�க ��யா�. த�ைத                   
உ�க���, இவ� �ல� க�பி�கி�றா� எ�பதா� நீ�க� இவரி� கா�சிைய� கா�பீ�க�.                 
அ�ெபா��, நீ�க� ெச�தவ�ைற ெதாட���� இவ� �லமாக, அவ� உ�க���� ��வா�;.                 
அ�ெபா�� நீ�க� அதிகள� அ�வீ�க� அ��ட� நீ�க� மன� வ��தி அ�வீ�க�. நீ�க�                   
ெச�தவ�ைற� கா�சியாக உ�க���� கா�டாம�, உ�க��� த�டைன அளி�க ��யா�. இ�தள�                 
க�பி�த பி�ன��, நீ�க� இ� ெசய�கைள இ�ன�� ெச�தீ�க� எ�ப� உ�க��� �ற�ப��.                   
இராவணனி� க�டைளகைள� பி�ப�றி எ�வள� பாவ�கைள� ெச�தீ�க� எ�பைத நீ�க�� �ரி��                 
ெகா�வீ�க�. நீ�க� �ஜி�க�ப�பவ�களி� இ���, �ைஜ ெச�பவ�க� ஆகினீ�க� த�ைத               
ச�வவியாபி எ�� நீ�க� �றினீ�க�. இ�ேவ �த� அவமரியாைத ஆ��. இ��� ஒ� ெபரிய                     
கண�ைக உ�வா��கிற�. நீ�க� உ�கைளேய அைற�� ெகா���க� எ�� த�ைத               
�ைறயி�கி�றா�. பாரத�� ம�கேள அ�த அளவி�� வீ��தா�க�. த�ைத வ��               
விள�க�ப���கி�றா�. இ�ேபா� உ�க��� அதிகள� �ரி��ண�� கிைட���ள�. எ�வாறாயி��,             
நாடக�தி�� ஏ�ப வரிைச� கிரமமாகேவ நீ�க� �ரி�� ெகா�கிறீ�க�. ��ன��, வ���களி�                 
ெப�ேப�க�, இ��வைர ஒேரமாதிரியாகேவ உ�ளன. நீ�க� ��ேன�வத�காக த�ைத             
�ழ�ைதகளாகிய உ�க��� நி�சயமாக� ெதாட���� ��வா�. மாைய அ�தைகயவ�, உ�கைள�               
ெதாட���� ஆ�ம உண�வி� இ��பத�� அவ� அ�மதி�க மா�டா�. இ� ஒ� ெபரிய விடயமா��.                     
ஆகேவ உ�கைள ஆ�மாவாக� க�தி, த�ைதைய நிைன� ெச�தா�, உ�க� பாவ�க� அழி�க�ப��.                   
அ�சா 

இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய, எ�ெபா�ேதா ெதாைல�� இ�ெபா�� க�ெட��க�             
ப������ �ழ�ைதக��� உ�க� த�ைத, தாயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க��                 



காைல வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 

தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. சரீர உண�வி�� வ��ேபா� நி�சயமாக� பாவ�க� ெச�ய�ப�கி�றன. சரீர             

உண��ைடயவ�களா� தம� இல�ைக அைடய ��யா�. ஆைகயா� ஆ�ம உண��ைடயவ�க�               
ஆ�வத�� �� �ய�சி ெச���க�. த�ைதயி� ெபயைர அவ�� ெச��� வைகயான எ�                   
ெசயைல�� ெச�யாதீ�க�. 

2. உ�க���� இ���� ேநா�கைள� ப�றி த�ைதயிட� ேந�ைம�ட� ���க�. உ�க�               
�ைறபா�கைள மைற�காதீ�க�. உ�களிட� எ�ன �ைறபா�க� உ�ளன எ�� ேசாதி���               
பா��க�. இ�த� க�வியி� �ல� உ�கைள ந��ண�க� நிைற�தவ� ஆ���க�. 

ஆசீ�வாத�:  உ�க� எ�ண�ைத�� ச��கார�கைள�� ச�தி வா��த த��பி�(�சயமந) �ல� ஒ�               
விநா�யி� எதி�மைறயானவ�றிலி��� ேநரானைவயாக மா��கி�ற �யமா�ற�ைத�         
ெகா�டவ� ஆ�வீ�களாக 
உ�களிட� எதி�மைறயானைவ இ���� ெபா�� அதாவ� வீணான எ�ண�க�             
இ���� ெபா�� அவ�றி� ேவக� மிக விைரவாகேவ உ�ள�. நீ�க� ஒ� ச�திவா��த                   
த��ைப மிக ேவகமாக� பிரேயாகி�பைத� பயி�சி ெச�வத� �ல� ஒ� மா�ற�ைத�                 
ெகா�� வா��க�. மைல ஏ�வத�� ��ன� �தலாவதாக�; த��� ேசாதி�க�ப��.               
உ�க� �திதிைய ேம�ைமயா��வத�� உ�க� எ�ண�க��� ஒ� விநா�யி�             
த��ைப� பிரேயாகி��� பயி�சிைய அதிகரி��க�. உ�க� எ�ண�கைள��           
ச��கார�கைள�� ஒ� விநா�யி� எதி�மைறயானவ�றிலி��� ேநரானைவயாக மா���           
ேபா�, உ�க� �யமா�ற�தி� �ல� உலக மா�ற� எ�ற பணி நிைறேவ�ற�ப��. 

�ேலாக�:  ேம�ைமயான மா�ற�தி� ச�திைய� த�க���� பிற���� பய�ப���பவ�கேள           
உ�ைமயான க�மேயாகிக�. 

  
---ஓ� சா�தி--- 


