
 
02-05-2019  காைல�ரளி  ஓ�சா�தி  பா�தாதா  ம�ப� 
 
சாரா�ச�:  இனிய �ழ�ைதகேள, ஆ�ம உண��ைடயவ� ஆ��க�. நா� ஓ� ஆ�மா, சரீரம�ல.                 

இ�ேவ �த� பாடமா��. அைனவ���� இ�பாட�ைத மிக ந�றாக� க�பி��க�. 
ேக�வி:  ஞான�ைத உைர�பத�கான வழி எ�ன? எ�வழி�ைறயினா� நீ�க� ஞான�ைத உைர�க               

ேவ���? 
பதி�:  ஞான விடய�கைள� கடைம�காக அ�றி, அதிக ச�ேதாஷ��ட� ேப��க�, ஒ�றாக               

அம��தி��;� உ�க� ம�தியி� ஞான�ைத� கல��ைரயா��க�. ஞான�ைத� கைட��             
பி�ன� அைத ஏைனேயா���� உைர��க�. உ�கைள ஓ� ஆ�மாவாக� க�தி               
ஆ�மா�க��� ஞான�ைத உைர�தா�, உ�கைள� ெசவிம��பவ�க��         
ச�ேதாஷமைடவா�க�. 

ஓ� சா�தி. த�ைத ��கி�றா�: சரீர உண�ைவ� ெகா����கா�, இ�� ஆ�ம உண�வி�                   
அம��தி��க�, ஏெனனி� ஆ�மாவிேலேய ந�ல, தீய ச��கார�க� பதி�ெச�ய�;ப���ளன.             
ஆ�மாேவ அைன�தினா�� பாதி�க�ப�கி�றா�. ஆ�மாேவ ��ைமய�றவ� எ�� �ற�ப�கி�றா�.             
“��ைமய�ற ஆ�மா” எ�� �ற�ப��ெபா��, அவ� நி�சயமாக ஓ� உயி��ளவராக இ��ப�ட�;,                 
சரீர��ட� இ���� ஆ�மாவாக�� இ��பா�. �ற�ப�கி�ற �தலாவ� விடய�: உ�கைள ஓ�                 
ஆ�மாவாக� க�தி இ�� அம��தி��க�. உ�கைள ஒ� சரீரமாக� க�தாதீ�க�. உ�கைள ஓ�                   
ஆ�மாவாக� க�தி இ�� அம��தி��க�. ஆ�மாேவ இ��ல�கைள இய�க� ெச�கி�றா�. மீ���                 
மீ��� உ�கைள ஓ� ஆ�மாவாக� க��வதா�, நீ�க� பரமா�மாைவ நிைன�ெச�வீ�க�. நீ�க�                 
உ�க�ைடய சரீர�ைத நிைன�ெச�தா�, உ�க�ைடய சரீர�தி� த�ைதையேய நிைன�ெச�வீ�க�.             
இதனாேலேய த�ைத ��கிறா�: ஆ�ம உண��ைடயவ�க� ஆ��க�. த�ைத உ�க����               
க�பி�கி�றா�. இ�ேவ �த� பாடமா��. ஆ�மா�களாகிய நீ�க� அழிவ�றவ�க�� சரீர�க�               
அழிய���யைவ�� ஆ��. “நா� ஓ� ஆ�மா” எ�ற �த� பாட�ைத நீ�க� நிைன�ெச�யாத                   
ெபா��, நீ�க� பலவீனமானவ�க� ஆ�கிறீ�க�. இ�ேநர�தி�, “நா� ஓ� ஆ�மா, சரீரம�ல” எ�ற                   
பாட�ைத� த�ைத உ�க���� க�பி�;கி�றா�. இைத ��ன� உ�க��� எவ�� க�பி�ததி�ைல.                 
உ�கைள ஆ�ம உண��ைடயவ�க� ஆ��வத��� உ�க��� ஞான�ைத�; ெகா��பத��� த�ைத               
வ���ளா�. அவ� ெகா��கி�ற �தலாவ� ஞான�: ஓ ஆ�மா�கேள, இ� பைழய உலக� ஆதலா�,                     
நீ�க� ��ைமய�றவ�க� ஆவீ�க�. க�கா�சிகளி� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� பல���             
விள�க�ப���கி�றீ�க�. ம�க� வினா�கைள வின�கி�றா�க�;, ஆகேவ நீ�க� பகலி�             
உ�க�ைடய ஓ�� ேநர�தி�ெபா��, ஒ�றாக� ச�தி��, யா� எ�ன வினா�கைள வினாவினா�க�,                 
நீ�க� அவ�க��� எ�ன விள�க�ப��தினீ�க� எ�கி�ற ெச�திகைள� ேக�டறி��க�. பி�ன�,               
ஒ�வ� ம�றவ�ட� ேபசி அ� எ�வா� விள�க�ப��த�பட ேவ��� எ�� சி�தி��க�.                 
அைனவரின�� விள�க�ப���� வித� ஒ�றாக இ��கா�. பிரதான விடய�: அவ�க� த�கைள                 
ஆ�மா�களாகவா அ�ல� சரீர�களாகவா க��கி�றா�க� எ�பதா��. அைனவ���� நி�சயமாக,             
இ� த�ைதய�க� உ�ளன�. அ�சரீரதாரிக� அைனவ�� ஒ� ெலௗகீக� த�ைதைய�� ஒ� பரேலாக�                   
த�ைதைய�� ெகா���ளா�க�;. ஓ� எ�ைல���ப�ட த�ைத ெபா�வானவ� ஆவா�. இ��, நீ�க�                 
எ�ைலய�ற த�ைதைய� க��ெகா���ளீ�க�. அவ� இ�� அம��தி��� ஆ�மா�களாகிய             
எ�க���� க�பி�;கி�றா�. அவ� மா�திரேம த�ைத�� ஆசிரிய�� ச�����ஆவா�. நீ�க� இைத                   
உ�தியா�கி�ெகா�ள ேவ���. நீ�க� ஏைனேயா��� விள�க�ப���பவ�க�ட� அம��தி��;�           
உ�க� ம�தியி� ம�க� உ�களிட� வினவிய வினா�கைள� கல��ைரயாட ேவ���. திறைமசாலிக��                 
இ���வி� அம��தி��க ேவ���. உ�க��� பகலி� ேநர� உ�ள�. நீ�க� உ�டதா� ��க�ைத                   
உண�கி�றீ�க� எ�பத�ல. அதிகளவி� உ�பவ�க� ��க�ைத�� ேசா�பலாக இ��பைத��             
உண�கி�றா�க�. நீ�க� பக�ெபா�தி� ஒ� வ��ைப� ெகா����க ேவ���: இ�ன இ�னா�                 
இ�வினா�கைள வினவினா�க�, இைவேய நா� அளி�த பதி�க� ஆ��. அவ�க� ப�ேவ� விதமான                   



வினா�கைள வின�கிறா�க�; அவ�க�; சரியான பதி�கைளேய வி���கிறா�க�. நீ�க� அவ�கைள�               
கவ��திP�களா, அவ�கைள� தி��தி�ப��தினீ�களா எ�� நீ�க� ேசாதி�க ேவ���.             
இ�லா�வி��, நீ�க� தி��த�கைள� ெச�ய ேவ���. திறைமசாலிக�� அம��தி��க ேவ���.               
நீ�க� மதியேபாசன� அ��தியதா�, விைரவி� ��கிவி�கி�றீ�க� எ�பத�ல. ேதவ�க�             
ச�ேதாஷ�ைத� ெகா����பதா�, மிக� சிறிதள� உணைவேய உ�கி�றா�க�. இதனாேலேய             
�ற�ப���ள�: ச�ேதாஷ�ைத� ேபா�ற ேபாஷா�� எ��� இ�ைல. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� அதிக                 
ச�ேதாஷ�ைத� ெகா����க ேவ���. பிராமண�க� ஆ�வதி� ெப�மள� ச�ேதாஷ� உ�ள�.               
நீ�க� பிராமண�க� ஆ�� ெபா��, ச�ேதாஷ�ைத� ெப�கிறீ�க�. ேதவ�க� ச�ேதாஷ�ைத�               
ெகா���ளா�க� ஏெனனி� அவ�க� ெச�வ�, மாளிைகக� ேபா�றவ�ைற�           
ெகா����கி�றா�க�. அவ�க� அைன�ைத�� ெகா����கி�றா�க�. எனேவ, அவ�க����           
ச�ேதாஷேம ேபா�மானதா��. ச�ேதாஷ�தி�, அவ�க� மிக� சிறிதள�, ���ம உணைவேய               
உ�கி�றா�க�. இ��� ஒ� நியதியா��. ெப�மள� உ�பவ�க� அதிகள� ��க�ைத               
உண�கி�றா�க�. ��க�தி� ேபாைதைய� ெகா����பவ�களா� ஏைனேயா��� விள�க�ப��த           
இயலாதி��கி�ற�. இ� அைத� ெச�வத�� அவ�க� நி��ப�தி�க�ப�கி�றா�க� எ�பைத�             
ேபா���ள�. நீ�க� ெப�மள� ச�ேதாஷ��ட� ஞான�தி� இ�விடய�கைள� ப�றி� ெசவிம����               
ேபசேவ���. அ� விள�க�ப���வத��� மிக இல�வானதா��. த�ைதயி� அறி�க�ைத�             
ெகா��பேத பிரதான விடயமா��. பிர�மாைவ எவ���� ெதரியா�. பிரஜாபிதா பிர�மா�� ம�க� பல��                   
இ��கி�றா�க�. பிரஜாபிதா பிர�மா எைத� ேபா�� இ��பா�? நீ;�க� இைத மிக ந�றாக                   
விள�க�ப��த ேவ���. த�ைத விள�க�ப��தி��ளா�: அவ�ைடய ஓ��ெப�� �திதியான பல               
பிறவிகளி� இ�தியி� நா� அவரி� பிரேவசி�கி�ேற�. ேவ� எ�கி��� நா� ஓ� இரத�ைத�                   
ெப�ேவ�? இ�த இரத� சிவபாபா��ெகன நிைன��ர�ப�� வ�கி�ற�. அவ� எ�வா� இரத�தி�                 
பிரேவசி�கி�றா� எ�பைத� ப�றி ம�க� �ழ�ப� அைடகி�றா�க�. நி�சயமாக ஓ� இரத�                 
ேதைவ�ப�கி�ற�. அ� கி��ண�ைடய இரதமாக இ��க��யா�, எனேவ அவ� நி�சயமாக               
பிர�மாவி�டாக விள�க�ப���வா�. அவ� ேமலி��� ேபசமா�டா�. எ�கி��� பிர�மா வ�தா�?               
��ைமயாக 84 பிறவிகைள�� எ��தவரி�� அவ� பிரேவசி�கி�றா� எ�� த�ைத உ�க����                 
�றி��ளா�. இவ��ேக அ� ெதரியா�, ஆனா� நா� அவ���� ��கி�ேற�. கி��ண��� ஓ�                   
இரத� ேதைவயி�ைல. நீ�க� கி��ணைர� ப�றி� ேப��ெபா��, பகீரதனாகிய, “பா�கிய இரத�”                 
எ��� விடய� மைற��வி�கிற�. கி��ண� பகீரத� என அைழ�க�பட மா�டா�. அவ�ைடய                 
�த�பிறவி ஓ� இளவரச� எ�பதா��. ஆகேவ, �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� உ�க���� ஞான�கடைல�                 
கைடய ேவ���. சமய��களி� எ�த�ப���ளைவ�� இ�விடய�க�� ஒ�ற�ல எ�பைத�             
�ழ�ைதகளாகிய நீ�க� அறிவீ�க�. எ�வாறாயி��, கைடய�ப�ட ஞானாமி�த�ைத� ெகா���ள             
கலச� இல��மி��� ெகா��க�ப�ட� எ�ப� சரியானதா��. அவ� ஏைனேயா��� அமி�த�ைத�               
ப�க� ெகா��தா�, அ�ெபா�ேத �வ��க வாயி�க� திற�தன. எ�வாறாயி��, பரமா�மாவாகிய               
பரமத�ைத�� ஞான�கடைல� கைடய� ேதைவயி�ைல. அவ� விைத ஆவா�. அவ� த�னி�                 
ஞான�ைத� ெகா���ளா�. அவ��� மா�திரேம ெதரி��. உ�க���� அ� ெதரி��. நீ�க�                 
இ�ெபா�� நி�சயமாக இைத மிக� ெதளிவாக விள�க�ப��த ேவ���. இ�விடய�கைள நீ�க�                 
�ரி��ெகா��� வைரயி�, எ�வா� நீ�க� ேதவ அ�த�ைத� ேகா�வீ�க�? நீ�க� ���ண��சி                 
அைடவத�காக ஆ�மா�களாகிய உ�க���� த�ைத விள�க�ப���கிறா�. ஏைனய அைனவ����             
எ��ேம ெதரியா�. த�ைத வ�� விள�க�ப���கிறா�: ப�தி மா��க�திலி��� இ�ெபா��               
உ�க�ைடய ந��ர� உய��த�ப���ள�. நீ�க� இ�ெபா�� ஞான�பாைதயி� ெச�கி�றீ�க�.             
த�ைத ��கிறா�: நா� உ�க���� ெகா���� ஞான� பி�ன� மைற��வி�கிற�. இவ�                 
அசரீரியானவ�� ம�றவ� ெலௗகீக� த�ைத�� ஆவா�. இ� உ�க��� மிக ந�றாக                 
விள�க�ப��த�ப���ள�, ஆனா� மாைய உ�கைள� கவ��� அ��த�தி�; த�ளி�             
��ைமய�றவ�க� ஆ��கிறா�. த�ைத ��கிறா�: �ழ�ைதகேள, காம�சிைதயி� அம��ததா�,             
நீ�க� ��ைமயாக இ�கா����� ெச��வி���க�. பி�ன�, இ�� நி�சயமாக ேதவைதகளி� �மி                 



இ����. அ�� அைர� க�ப�தி�� ேதவைதகளி� �மி�� பி�ன� அைர� க�ப�தி�� இ�கா�ேம                   
இ����. இ�ெபா��, அைனவ�� இ�கா����� �ைத�க�பட��ளன�. உ�களா� மிக ந�றாக               
ஏணி� பட�ைத�� விள�க�ப��த ����. இ� ��ைமய�ற இரா�சிய�, அ� நி�சயமாக                 
அழிய�ேபாகி�ற�. இ�ெபா�� இ�த �மியி� இ�காேட உ�ள�. பி�ன� இ�த �மி மா�றமைட��.                   
அதாவ�, கலி�க உலக� ச�திய �கமா��. பி�ன� அ� இ� கைலகளா� �ைறவைட��.                   
த��வ�களி� கைலக�� ெதாட��� �ைறவைட��, பி�ன� அைவ �ழ�ப�ைத உ�வா���.               
உ�களா� அைனவ���� மிக ந�றாக விள�க�ப��த ����. அவ�க� �ரி��ெகா�ளா�வி��,               
அவ�க� எ�ெப�மதி�ம�ற, சி�பிகைள� ேபா�றவ�க� ஆவா�க�. த�ைத இ�� அம��� உ�க����                 
ெப�மதிைய� ��கி�றா�. “ஒ� ைவர�ைத� ேபா�ற பிறவி” எ�ப� நிைன��ர�ப�கி�ற�. ��ன�                   
நீ�க�; த�ைதைய�� அறி�தி��கவி�ைல. நீ�க� சி�பிகைள� ேபா�� இ��தீ�க�. இ�ெபா��               
த�ைத வ�� உ�கைள ைவர�க� ேபா�� ஆ��கிறா�. த�ைதயிடமி��ேத நீ�க� ைவர�                 
ேபா�றெதா� பிறவிைய� ெப�கி�றீ�க�. எனேவ, நீ�க� ஏ� ஒ� சி�பிைய� ேபா��ஆ�கி�றீ�க�?                   
நீ�க� கட�ளி� �ழ�ைதக� ஆவீ�க�. பரமா�மாவிடமி��� ஆ�மா�க� நீ�ட கால�               
பிரி�தி��தா�க� எ�ப� நிைன��ர�ப�கி�ற�. நீ�க� அைமதி தாம�தி� இ����ெபா��,             
அ�ச�தி�பி� எ�த ந�ைம�� இ��கா�. அ� ��ைம��� அைமதி��மான ஓ� இடமா��. இ��,                   
நீ�க� சரீர�களி� உ�ள ஆ�மா�க�, தன� ெசா�த சரீர�ைத� ெகா����காத பரமா�மாவாகிய                 
த�ைத ஒ� சரீர�ைத� த�ெத���� �ழ�ைதகளாகிய உ�க���� க�பி�கி�றா�. உ�க����               
த�ைதைய� ெதரி��, நீ�க� ��கிறீ�க�: பாபா! த�ைத ��கி�றா�: ஓ �ழ�ைதேய! ஒ�                   
ெலௗகீக� த�ைத “�ழ�ைதகேள, வா��க�, நா� உ�க���� ேதாளி த�ேவ�” எ��                 
���ெபா���, அைனவ�� விைரவாக ஓ�வ�வா�க�. இ� த�ைத�� ��கி�றா�: �ழ�ைதகேள,               
வா��க�, நா� உ�கைள ைவ��த�தி� அதிபதிக� ஆ��ேவ�, நி�சயமாக அைனவ�� ஓ�                 
வ�கிறா�க�. ம�க� �வியைழ�கி�றா�க�: வ�� ��ைமய�றவ�களாகிய எ�கைள�           
��ைமயானவ�க� ஆ�கி, எ�கைள உலகி� அதிபதிகளாக, அதாவ�, �ய உலகி� அதிபதிகளாக                 
ஆ���க�. உ�க��� இ�ந�பி�ைக உ�ள�, எனேவ நீ�க� அவ� எ�ன ��கி�றா� எ�பைத�                   
ெசவிம��க ேவ���. �ழ�ைதகளாகிய நீ�கேள அவைர அைழ�தவ�க� ஆவீ�க�. நா�               
�ழ�ைதகளாகிய உ�க��காகேவ இ�� வ�கி�ேற�. அவ� �ழ�ைதகளாகிய உ�க����             
��கி�றா�: நீ�க� எ�ைன அைழ�தீ�க�, நா� இ�ெபா�� வ��வி�ேட�. த�ைதேய               
��ைமயா��பவ� என அைழ�க�ப�கி�றா�. க�ைக நீரா� நீ�க� ��ைமயாக ��யா�. அைர�                 
க�பமாக, நீ�க� ஒ� தவறான �ரி��ண�வினா� வா��� ெகா����தீ�க�. நீ�க� கட�ைள�                 
ேத��ெகா����தீ�க�, ஆனா� உ�களி� எவ�� எைத�� �ரி��ெகா�டதி�ைல. த�ைத             
��கிறா�: ஓ �ழ�ைதகேள, எனேவ, �ழ�ைதகளாகிய நீ�க�� அ�த உ�சாக��ட��றேவ���: ஓ                   
பாபா! எ�வாறாயி��, அ�அ�தள� உ�சாக��ட� ெவளி�ப�வதி�ைல. இ�ஆ�ம உண�� அ�ல, சரீர                     
உண�� எ�� அைழ�க�ப�கி�ற�. நீ�க� இ�ெபா�� த�ைதயி� ��னிைலயி� ேநர�யாக               
அம��தி��கி�றீ�க�. எ�ைலய�ற த�ைதைய நிைன�ெச�வதா�, நி�சயமாக நீ�க� எ�ைலய�ற             
இரா�சிய�ைத நிைன�ெச�வீ�க�. அ�தைகயெதா� த�ைத�� மி��த அ��ட� நீ�க�             
பதிலளி�க ேவ���. உ�க�ைடய அைழ�பி� ேபரி� த�ைத வ���ளா�. நாடக�தி�ேக�ப, அ� ஒ�                   
நிமிடேம�� ��னராகேவா அ�ல� பி�னராகேவா இ��க ��யா�. அைனவ�� ��கிறா�க�: ஓ                 
த�ைதேய, க�ைண கா���க�! எ�கைள வி�வி��க�! நா�க� அைனவ�� இராவணனி�               
ச�கிலியி� பிைண�க�ப���ேளா�. இ�ெபா��, எ�க�ைடய வழிகா�� ஆ��க�! எனேவ, த�ைத               
வழிகா���� ஆ�கி�றா�. அைனவ�� அவைர� �வியைழ�கி�றா�க�: ஓ ��தியளி�பவேர! ஓ               
வழிகா��ேய! வ�� எ�க� வழிகா�� ஆ��க�! எ�கைள உ�க�ட� தி��ப அைழ��� ெச���க�.                   
நீ�க� இ�ெபா�� ச�கம�க�தி� இ��கி�றீ�க�. த�ைத ச�திய�க�ைத �தாபி���             
ெகா����கி�றா�. இ�ெபா�� கலி�க�, அ�� மி�லிய� கண�கான மனித�க� உ�ளன�.               
ச�திய�க�தி�, ேதவ�க� ெவ� சிலேர இ��தா�க�, எனேவ விநாச� நி�சயமாக அத�� ��ன�                   
நைடெப�றி��க ேவ���. அ��� உ�க� ��னா� உ�ள�. அ�ேநர� நிைன��ர�ப�கி�ற�:               



அவ�க� வி�ஞான�தி� அக�கார�ைத உைடயவ�க�. அவ�களி� ��தியா� ப�ேவ�             
க��பி����கைள அவ�க� ெதாட���� க��பி��கி�றா�க�. அ� யாதவ ச�தாய� ஆ��.               
பி�ன� வரலா� மீ��� நைடெபற ேவ���. இ�ெபா�� ச�திய�க�தி� வரலா� மீ���                 
நைடெப��. �திய உலகி� ஓ� உய��த அ�த�ைத� ேகா�வத�� நீ�க� �ய�சி ெச��                   
ெகா����கி�றீ�க� எ�பைத நீ�க� �ரி��ெகா���ளீ�க�. நீ�க� நி�சயமாக���ைமயாக             
ேவ���. இ���ைமய�ற உலக� நி�சயமாக அழிய�ேபாகி�ற� எ�பைத நீ�;க�             
விள�க�ப���கிறீ�க�. உ�க�ைடய �ழ�ைதக� ேபா�ேறா�க�� உயி�ட� இ��க மா�டா�க�.             
அவ�களி� எவ�� உ�க�ைடய வாரி�களாகேவா அ�ல� மண����கேவா மா�டா�க�. அதிக கால�                 
கட�� ெச��வி�ட�, ஒ� ��கிய கால� மா�திரேம எ�சி��ள�. மிக� ��கிய காலேம உ�ள�,                     
அத� கண�� உ�ள�. ��ன�, நீ�க� இைத� �றவி�ைல. இ�ெபா�� சிறிதள� காலேம                   
எ�சி��ள�. ஆர�ப�தி� இ�கி��� தம� சரீர�கைள நீ�கி��ளவ�க� தா�க� ெச�த               
�ய�சி�ேக�ப, வரிைச�கிரமமாக, இ��ெமா� பிறவிைய எ����ளா�க�. சில� இ���             
வ�தி��பா�க�. அ�த ஆ�மா இ�கி��� ெச���ளவேர என� காண���யதாக�� இ����. அவ�                 
ஞான�ைத� தவிர எதனா�� களி�பைடய மா�டா�. அவ� அ�� (ஒ� நிைலய�தி��) ெச�வா� எ��                     
தன� ெப�ேறா���� ��வா�. இ�விடய�க� இல�வி� �ரி��ெகா�ள�ப�கி�றன. விநாச�             
நி�சயமாக நைடெபற ேவ���. ��த�தி�கான ��ேன�பா�கைள�� உ�களா� பா��க ����.               
அவ�களி� அைரவாசி வ�மான� ��த� ேபா�றவ�றி�கான ேபா�� தளபாட�களி�             
பய�ப��த�ப�கி�ற�. எ�வைகயான ஆகாய விமான�க� ேபா�றவ�ைற அவ�க�           
தயாரி�கி�றா�க� எ�� பா��க�. அவ�க� ��கிறா�க�: வீ��� அம��தி����ேபாேத             
அைன��� அழி�க�ப��. அவ�க� ெதாட���� அ�தைகய விடய�கைள� ெச�கி�றா�க�.             
ைவ�தியசாைலக� ேபா�றைவ எைவ�� எ�சியி��க மா�டா�. அ� நாடக�தி� அவ�க� இ�                 
சமி�ைஞகைள� த�ைதயிடமி��� ெப�வைத� ேபா���ள�. இ��� நாடக�தி�           
நி�சயி�க�ப���ள�. ம�க� ேநாயி� வா��ப�கிறா�க� எ�பதாக அ� இ��க��டா� எனஅவ�க�                 
உண�கி�றா�க�. அைனவ�� நி�சயமாக மரணி�க ேவ���. “இராம� ெச�ற�� இராவண��               
ெச�றா�”. ேயாக�தி� நிைல�தி��� தம� ஆ��கால�ைத அதிகரி�பவ�க�, நி�சயமாக ஒ� நீ�ட                 
ஆ��கால�ைத� ெகா����பா�க�. பிர�ம த��வ�தி��� ெச�வத�காக� த�களி� சரீர�கைள�             
ச�ேதாஷமாக நீ��கி�ற பிர�ம கியானிகளி� உதாரண�கைள� ேபா��, அவ�க� ெசா�த               
வி��ப�தி�, த�க�ைடய சரீர�கைள� ச�ேதாஷமாக நீ�;�வா�க�. எ�;வாறாயி��, அவ�களி�             
எவ�� பிர�ம த��வ�தி��� ெச�ல�� மா�டா�க�, அவ�களி� பாவ�க� அழி�க�ப�வ�மி�ைல.               
இ�ன��, அவ�க� இ�� ம�பிறவி எ��கி�றா�க�. உ�க�ைடய பாவ�கைள அழி�பத�கான               
வழிைய� த�ைத உ�க���� கா�பி�கி�றா�. சதா எ�ைன மா�திர� நிைன�ெச���க�. ேவ�                 
எவைர�� நிைன�ெச�யாதீ�க�. நீ�க� இல��மி அ�ல� நாராயணைன��ட நிைன�ெச�ய�             
�டா�. இ��ய�சிைய� ெச�வதா�, நீ�க� அ�த அ�த�ைத� ேகாரி� ெகா����கி�றீ�க�               
எ�ப� உ�க���� ெதரி��. �வ��க� �தாபி�க�ப�கி�ற�. எ�க�ைடய �ய�சிக��ேக�ப,             
வரிைச�கிரமமாக, அ�த அ�த�ைத� ேகா�வத�காக, நா�க� க��� ெகா����கி�ேறா�. ச�கம               
�கமாகிய இ�ேநர�தி�, த�ைதயா� �தாபி�க�ப�கி�ற அவ�க�ைடய வ�ச� ெதாட�கி�ற�. அ�,               
ம�களி� ��திகளி� மிக�சரியாக இ��கி�ற வைகயி� நீ�க� ெசா�ெபாழி�கைள ஆ�ற ேவ���.                 
இ�ேநர�தி�, நா�க� இைற ச�தாய�� சேகாதர சேகாதரிகளாகிய பிரஜாபிதா பிர�மாவி� வா�வழி�                 
ேதா�ற�க�� ஆேவா�. ஆ�மா�களாகிய நா�க� அைனவ�� சேகாதர�க� ஆேவா�. பிர�மா               
�மார�க�� �மாரிக�� மண� ���பதி�ைல. எ�வா� சில� வீ�கி�றா�க� எ�� த�ைத                 
விள�க�ப���கி�றா�. காம�தீ அவ�கைள எரி�கி�ற�. எ�வாறாயி��, நீ�க� ஓ��ைற             
வீ��தா�. நீ�க� ச�பாதி���ள வ�மான� ��வ�� இழ�க�ப��வி�� எ�கி�ற பய� உ�ள�.                 
நீ�க� காம�தா� ேதா�க��க�ப�டா�, உ�க�ைடய அ�த�� அழி�க�ப��. வ�மான� மிக��               
மக�தானதா��. ம�க� பல மி�லிய�கைள� ச�பாதி�கி�றா�க�. ஒ� ��கிய கால�தி��� அைவ                 
அைன��� அழிய�ேபாகி�றன எ�ப� அவ�க���� ெதரியா�. ���கைள உ�ப�தி             



ெச�பவ�க���, இ��லக� அழிய�ேபாகி�ற� எ�ப� ெதரி��. யாேரா த�கைள� ����               
ெகா����கி�றா�க� எ���, எனேவ தா�க� அவ�ைற� ெதாட���� ெச�வதாக�� அவ�க�               
ந��கி�றா�க�. அ�சா. 

இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய, எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க��பி��க�ப������             
�ழ�ைதக��� உ�க� த�ைத, தாயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல                 
வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 

தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. உ�க����; ஞான�ைத அைர��க�, அதாவ�, ஞான�கடைல� கைட��க�. உ�க� ம�தியி�               

ஞான�ைத� கல��ைரயா�வ�ட�, ஏைனேயா���� விள�க�ப����க�.       
ேசா�ேபறி�தன�ைத� �ற��க�. 

2. ஆ�ம உண��ைடயவ�களாகி, அதிக உ�சாக��ட� த�ைதைய நிைன� ெச���க�.             
சி�பிகளிலி��� ைவர�க� ஆ�வத�காகேவ நீ�க� த�ைதயிட� வ���ளீ�க� எ�ற             
ேபாைதயி� எ�ெபா��� நிைல�தி��க�. நீ�க� கட�ளி� �ழ�ைதக� ஆவீ�க�. 

ஆசீ�வாத�:  உ�க� மனைத�� ��திைய�� உ�க� ேம�ைமயான �திதிக� எ�ற ஆசன�தி�               
�திரமாக அம��தி தப�யாவி� ெசா�ப� ஆ�வீ�களாக. 
ஒ� தப�வி எ�ெபா��� ஏேதா ஒ� ஆசன�தி� அம��ேத தப�யா ெச�வா�. தப�வி                   
ஆ�மா�களாகிய உ�கள� ஆசன� ேதவைத �திதியான �திரமான �திதியா��. இ�த               
ேம�ைமயான �திதிகளி� உ�கைள �திர�ப���த� எ�றா� ஆசன�தி� அம�வதா��.             
ெபௗதீக சரீர� ெபௗதீக ஆசன�தி� அம�கி�ற�, ஆனா� நீ�க� உ�க� மனைத��                 
��திைய�� இ�த ேம�ைமயானஆசன�தி� அம���கிறீ�க�. அ�த தப�விக� ஒ�ைற�               
காலி� நி�கிறா�க�, ஆனா� நீ�க� உ�கைள நிைலயான �திரமான �திதியி�               
நிைல�தி��க� ெச�கிறீ�க�. அவ�க�ைடய� ஹ�தேயாக� ஆனா� உ�க�ைடயேதா           
இல�ேயாகமா��. 

�ேலாக�:  அ���கடலான த�ைதயி� �ழ�ைதகளான நீ�க� அ�� க�ைகயினா�           
நிைற���ளீ�க�. 

  
---ஓ� சா�தி--- 

-------ஓ� சா�தி------- 


