
 
28-01-2019  காைல�ரளி  ஓ�சா�தி  பா�தாதா  ம�ப� 
 
சாரா�ச�:  `இனிய �ழ�ைதகேள, அைமதி தாம�தி���, ச�ேதாஷதாம�தி��� ெச�வத�கான           

ஆதார�ைத நீ�க� இ�ெபா�� க��ெகா���ளீ�க�. த�ைதைய நிைன�           
ெச�வதனா�, நீ�க� ��ைமயாக�� க�மாதீ� ஆக�� ஆகி, உ�க�             
அைமதிதாம�தி��� தி��பி� ெச�வீ�க�. 

ேக�வி:  எ� �ழ�ைதக� த�ைதயி� அ�ைப��, பிரிய�ைத�� ெப�கி�றா�க�? நீ�க� எ�வா�               
த�ைதைய ெவளி�ப���வீ�க�? 

பதி�:  ந�பி�ைக நிைற�தவ�க��, ேசவாதாரிக��, மிக�� இனிைமயானவ�க�� எ��ேம           
எவ���� ��ப� விைளவி�காதவ�க�மான �ழ�ைதக� த�ைதயி� அ�ைப��,           
பிரிய�ைத�� ெதாட���� ெப�கி�றா�க�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� ஒ��ெகா�வ�           
ஆழமான அ�ைப� ெகா������ ெபா���, நீ�க� தவ�கைள� ெச�யாதி����             
ெபா���, ��ப� விைளவி�கி�ற வா��ைதகைள� ேபசாத ெபா���, உ�க� ம�தியி�               
எ�ெபா��� சேகாதர��வ, ஆ�மீக அ�� நில�� ெபா��� மா�திரேம உ�களா�               
த�ைதைய ெவளி�ப��த ����. 

பாட�:  இதய�தி�� ஆதார�ைத அளி�பவ��� இதய� ந�றி ��கி�ற�. 
ஓ� சா�தி. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� பாடைல� பல தடைவக� ெசவிம����ளீ�க�. வ��, ெச�வதி�                   
நீ�க� எ�வள� அைல�� திரி���ளீ�க� எ�பைத� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� �ரி��               
ெகா�கி�றீ�க�. நாடக� தி�ட�தி�ேக�ப, நீ�க� ஒ� சரீர�ைத நீ�கி இ�ெனா�ைற�               
ெப�கி�றீ�க�. ச�ேதாஷ தாம�தி� நீ�க� இய�பாகேவ ச�ேதாஷ��ட� உ�க� சரீர�ைத               
நீ�கிவி�� இ�ெனா�ைற� ெப�வ���. எ�வா� ச�ேதாஷ��ட� சரீர�ைத நீ�கலா� எ�பைத�               
த�ைத இ�ெபா�� விள�க�ப���கி�றா�. ஆ�மா�களாகிய நீ�க� அைமதிதாம�திலி���           
வ�தீ�க� எ�பைத� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� �ரி�� ெகா�கி�றீ�க�. ஆ�மாவாகிய நா� இ�ேக                 
ஒ� பாக�ைத ந��கி�ேற�. எ�லாவ�றி��� �தலி�, நா� அழிவ�றவ� எ�ற ந�பி�ைக ஆ�மாவி�                   
இ��க ேவ���. ஒேரெயா� த�ைத மா�திரேம உ�க��� ஆதார�ைத� ெகா��பவ� எ�ப�                 
�ழ�ைதகளாகிய உ�க��� விள�க�ப��த�ப���ள�. த�ைதைய நிைன� ெச�வதனா�, அதிகள�             
ச�ேதாஷ� அ�பவ� ெச�ய�ப�கிற�. இைவ �ரி�� ெகா�ள�பட ேவ��ய விடய�க�. �தலி� நீ�க�                   
அைனவ�� அைமதிதாம�தி� வசி�கி�றீ�க�, பி�ன� நீ�க� ச�ேதாஷ தாம�தி���             
ெச�கி�றீ�க�. த�ைத உ�க��� ஆதார�ைத� ெகா��கிறா�. �ழ�ைதகேள, உ�க�             
அைமதிதாம��, ச�ேதாஷதாம�� ஏற�தாழ இ�ேகேய உ�ள�. நீ�க� ஒ� சரீர�ைத நீ�கி,                 
இ�ெனா�ைற� ெப�கி�றீ�க� எ�ற ந�பி�ைக ஆ�மா�களாகிய உ�க��� உ�ள�. நீ�க�               
�����ேய அழிவ�ற பாக�கைள� ெப���ளீ�க�. நீ�க� 84 பிறவிக��கான உ�க� பாக�கைள                 
ந��க ேவ���. த�ைத �ழ�ைதகளாகிய உ�க�ட� மா�திரேம ேப�கி�றா�, ஏெனனி�,               
�ழ�ைதகளாகிய உ�கைள� தவிர, ேவ� எவ���� இ�விடய�க� ெதரியா�. அதி ம�களகரமான                 
ச�கம�க�தி� மா�திரேம நீ�க� அதி ேம�ைமயான மனித�க� ஆ�வத�காக, த�ைத உ�க����                 
பாைதைய� கா��கி�றா�. ஆ�மா�களாகிய உ�க��� எ� பய�� இ��க��டா�. நா�க� மிக��                 
உய��தேதா� அ�த�ைத� ெப�கி�ேறா�. இ�ெபா��, உ�க� பிறவிக� அைன�ைத�� ப�றி               
உ�க���� ெதரி��. இ�ேவ இ�தி� பிறவி ஆ��. அைமதிதாம�தி��� ச�ேதாஷதாம�தி���               
ெச�வத�கான ஆதார�ைத, நீ�க� க��ெகா���ளீ�க� எ�பைத ஆ�மா�களாகிய நீ�க�             
�ரி�� ெகா�கிறீ�க�. ஆைகயா�, நீ�க� ச�ேதாஷ��ட� ெச�ல ேவ���. எ�வாறாயி��,               
ஆ�மா�க� ��ைமய�றவ�களாக உ�ளா�க� எ�ற ஞான�ைத நீ�க� இ�ெபா�� ெப���ளீ�க�.               
ஆ�மா�களி� சிற�க� ����க�ப���ளன. மாைய உ�க� சிற�கைள� ����பதனா�, உ�களா�               
தி��பி� ெச�ல இயலா��ள�. நீ�க� நி�சயமாக� ��ைமயாக ேவ���. நீ�க� அ�கி��ேத                 
கீேழ வ�தி��தா��, இ�ெபா�� உ�களா� மீ��� அ�ேக தி��பி� ெச�ல இயலா��ள�.                 



ஒ�ெவா�வ�� தன� ெசா�த� பாக�ைத ந��க ேவ���. நீ�க� மிக�� உய��த �ல����                   
உரியவ�க� எ�பைத�� நீ�க� �ரி�� ெகா�ள ேவ���. நா�க� இ�ெபா�� மிக�� உய��த                   
வ�ச�தி� இரா�சிய பா�கிய�ைத� ெப�கி�ேறா�. எனேவ, நா�க� இ� சரீர�தி� �ல� எ�ன                   
ெச�ய ����? நீ�க� அ�ேக ஒ� �திய சரீர�ைத� ெபற உ�ளீ�க�. இ�விதமாக உ�க�ட�                     
ேப��க�. த�ைத உ�க���� தன� ெசா�த அறி�க�ைத� ெகா���, உ�க���� பைட�பி�                 
ஆர�ப�, ம�தி, இ�தியி� இரகசிய�கைள�� விள�க�ப���கி�றா�: ஆ�மா சேதாபிரதானிலி���             
சேதா, இரேஜா, தேமா �திதிகளி�டாக� ெச�கி�றா�. நீ�க� இ�ெபா�� மீ��� ஒ��ைற ஆ�ம                   
உண��ைடயவ�க� ஆக ேவ���. ஆ�மாேவ ��ைமயாக ேவ���. த�ைத �றி��ளா�: எ�ைன                 
மா�திர� நிைன� ெச���க�. நீ�க� ேவ� எவைர�� நிைன� ெச�வதி�ைல. உ�க� ��தி ெச�வ�,                     
ெசா��, �ழ�ைதக� ேபா�றவ�றி� ஈ��க�ப�மாயி� உ�களா� க�மாதீத �திதிைய அைடய இயலா�,                 
அ�ெபா�� உ�க� அ�த�� �ைற�க�ப�� த�டைன�� அ�பவி�க�பட ேவ���.             
ஆ�மா�களாகிய நா�க� இ�ெபா�� வீ� தி��பி� ெச�ல� ேபாகிேறா�. நா�க� ��ைமயாகி, வீ�                   
தி��ப ேவ���. த�ைத எ�கைள� ��ைமயா��வத�� வ���ளா�. எ�க� பாவ�க�               
அழி�க�ப�� வைகயி�, நா�க� ஏ� த�ைதைய� ச�ேதாஷ��ட� நிைன� ெச�ய��டா�? நீ�க�                 
நிைனவி� நிைல�தி���, இதைன� பிற���� ��� ெபா��, அ�� இல�ைக� தா���. இ�ேவ                   
ஞான� கடைல� கைடத� எ�� அைழ�க�ப�கி�ற�. காைலயி� சிற�த கைடத� இட�ெப�கிற�.                 
ஏெனனி� உ�க� ��தி ந�றாக��, ���ண��சி�ட�� இ��கிற�. அ�ேநர�திேலேய ப�தி��               
ெச�ய�ப�கிற�. ‘ஓ மனேம, அதிகாைலயி� இராமைர நிைன� ெச�’ எ�ெறா� பாட�� உ�ள�.                   
நீ�க� ப�தி மா��க�தி� அதைன� பா�வ���. இ�ெபா�� த�ைதயி� வழிகா�ட�க�:               
அதிகாைலயி� விழி�ெத��� எ�ைன நிைன� ெச���க�. ச�திய�க�தி� அவ�க� இராமைர               
நிைன� ெச�வதி�ைல. இ�த �� நாடக� ஏ�கனேவ நி�சயி�க�ப���ள�. த�ைத வ��, உ�க���                   
ஞான�தின�� ப�தியின�� இரகசிய�கைள விள�க�ப���கி�றா�. ��ன�, உ�க��� இைவ             
ெதரியா�. ஆைகயாேலேய நீ�க� க���;��தி உைடயவ�க� எ�� அைழ�க�ப�கிறீ�க�.             
ச�திய�க�தி� நீ�க� இ�வா� �ற மா���க�. இ�த ேநர�தி� மா�திரேம நீ�க� இதைன�                   
��கி�றீ�க�: கட�� உ�க� ��திைய ந�றா��வாராக. இ�கி���� ஞாபகா��த� ப�தி               
மா��க�தி�� ெதாட�கிற�. த�ைத அதிகள� அ��ட� �ழ�ைதகளாகிய உ�க���             
விள�க�ப���கிறா�: �ழ�ைதகேள, உ�க� எ�ைலய�ற த�ைதயாகிய, எ�ைன நீ�க� மற��               
வி���க�. நா� உ�க��� அைர�க�ப�தி�� எ�ைலய�ற ஆ�திைய� ெகா��ேத�. நா� உ�கைள                 
எ�ைலய�ற �றவற�ைத ேம�ெகா��மா� ெச�ேத�. இ� பைழய உலக� ��வ�� ஓ� இ�காடாக�                   
ேபாகி�ற� எ�� நா� உ�க���� �றி��ேள�. ��வைடய� ேபாகி�ற உலைக நீ�க� ஏ� நிைன�                     
ெச�கி�றீ�க�? நீ�க� எ�ைன �வி அைழ�கி�றீ�க�: ஓ பாபா! ��ைமய�ற உலகிலி���,                 
எ�கைள வி�வி��� �ய உலகி�� அைழ��� ெச���க�!. ��ைமய�ற உலகி� மி�லிய�                 
கண�கான ம�க� உ�ளன�. �ய உலகி� ெவ�சிலேர உ�ளன�. எனேவ, மரண�க��ெக�லா�                 
மரணமாகிய, மகா காலைன ம�க� �வி அைழ�கி�றன�. வ��, உ�க� ப�தியி� பலைன�                   
ெகா���மா� ப�த�களாகிய நீ�க�, கட�ைள அைழ�தீ�க�. நீ�க� அதிகள� த�மாறி�               
திரி�தீ�;க�. நீ�க� அைர�க�பமாக உ�களி� இ� பழ�க�ைத� பதி��� ெகா���ளீ�க�.               
ஆைகயா�, அதிலி��� வி�ப�வத��� கால� எ����. இ��� நாடக�தி� நி�சயி�க�ப���ள�.               
��ைனய க�ப�தி� ெச�தைத� ேபா�ேற, நீ�க� ெச��� �ய�சி�ேக�ப, வரிைச�கிரமமாக�               
�ழ�ைதகளாகிய நீ�க� உ�க� க�மாதீத �திதிைய அைடவீ�க�. பி�ன�, விநாச� இட�ெப��.                 
இ�ெபா�� வசி�பத��� �ட இடமி�லா��ள�. ேபாதியள� தானிய� இ�ைல. ஆகேவ, அவ�க�                 
எதைன உ�பா�க�? அெமரி�காவி�� மி�லிய� கண�காேனா� ப��னி கிட�பா�க� எ�� அவ�க�                 
��கி�றா�க�. இ�த இய�ைக அன��த�க�� இ����. ��த� ஆர�பி�தா�, எ�கி��� உண�                 
வ��? ��த� மிக�� பய�கரமாக இ����. அவ�க� தா�க� தயாரி���ள ெபா��க�                 
அைன�ைத�� ெவளிேய எ��பா�க�. அ��ட� இய�ைக அன��த�க�� உதவி ெச���. அத��                 
��ன� நீ�க� உ�க� க�மாதீத �திதிைய அைடய ேவ���. நீ�க� அவல�சணமானவ�களிலி���                 



அழகானவ�க� ஆக ேவ���. காம�சிைதயி� அம��ததனா� நீ�க� அவல�சணமானவ�க�             
ஆகி��ளீ�க�. த�ைத இ�ெபா�� உ�கைள அழகானவ�க� ஆ��கி�றா�. ஆ�மா�க� வா�வத��               
ஒேரெயா� இடேம உ�ள�. நீ�க� அ�கி��ேத இ�� வ��, உ�க� பாக�ைத ந��கி�றீ�க�. நீ�க�                     
இராம இரா�சிய�ைத�� இராவண இரா�சிய�ைத�� கட�� ெச�கி�றீ�க�. இ� இ�ெபா�� பைழய                 
உலகி� இ�தி எ�� த�ைத உ�க���� �றி��ளா�. நா� இ�தியி�, �ழ�ைதகளாகிய நீ�க�                   
எ�ைன அைழ��� ெபா�� வ�கி�ேற�. பைழய உலக� நி�சயமாக அழி�க�பட ேவ���.                 
‘ேவட���� ெகா�டா�ட� இைர��� தி�டா�ட�” எ�ப� நிைன��ர�ப���ள�. எ�வாறாயி��,             
நீ�க� த�ைதயி� �ம�ைத� பி�ப�றா வி�டா�, அ�த� ச�ேதாஷ� இ��க மா�டா�. உ�க�                   
சரீர�கைள நீ�கி, அமர��வ தாம�தி��� ெச�ல ேவ��� எ�பைத� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க�                 
இ�ெபா�� �ரி�� ெகா����கி�றீ�க�. உ�க� ெபய� சிவச�திகளான ச�திேசைன எ�பதா��.               
அ��ட� நீ�க� பிரஜாபிதா பிர�ம�மா�க�� �மாரிக�� ஆவீ�க�. எ�வாறாயி��, நீ�க�               
சிவனி� �ழ�ைதக�, பி�ன� நீ�க� சேகாதர சேகாதரிக�� ஆ�கி�றீ�க�. பிரஜாபிதா               
பிர�மாவி�டாக மா�திரேம பைட�� பைட�க�ப�கி�ற�. பிர�மாேவ ��பா�டனா� எ��             
அைழ�க�ப�கி�றா�. எனேவ, ஆ�மா�களாகிய உ�க���� த�ைத இ�� அம��தி���             
விள�க�ப���கி�றா�. ஆ�மாேவ ஒ� சரீர�தி�டாக அைன�ைத��; ெச�கி�றா�. ஆ�மாவி�             
சரீர�ைதேய அவ�க� ெகாைல ெச�கி�றா�க�. ஆ�மா ��வா�: நா� அ�த ஆ�மாவி� சரீர�ைத                   
இ� சரீர�தி�டாக� ெகா�ேற�. �ழ�ைதக� த�க� க�த�களி� எ��கி�றா�க�: ஆ�மாவாகிய               
நா� சரீர�தி� �ல� இ� தவைற� ெச�ேத�. இத�� �ய�சி ேதைவயா��. நீ�க� இத�                     
அ��பைடயி� ஞான� கடைல� கைடய ேவ���. ஆ�க��� இ� மிக�� இல�வா��. ப�பாயி�,                   
பல�� அதிகாைலயி� உலா� ெச�கிறா�க�. நீ�க� ெச�� ஏகா�த�தி� அம��தி��� ஞான�                 
கடைல� கைடய ேவ���. பாபாைவ� ெதாட���� �க��க�. பாபா இ� உ�க� அ��தமா��! நீ�க�                     
சரீரதாரிகளி� �க� பா�வதி�ைல. சரீரம�ற ஒேரெயா�வேர அதிேமலான, கட�� ஆவா�. அவ�                 
ஒ�ெபா��� தன�ெகன ஒ� சரீர�ைத எ��பதி�ைல. தா� ஒ� சாதாரண சரீர�தி� அவதரி�பதாக,                   
அவேர உ�க���� �றி��ளா�. இவ���� தன� ெசா�த� பிறவிகைள� ப�றி� ெதரியா�.                 
உ�க���� அவ�ைற� ப�றி� ெதரியா�. இவ��� இ�ெபா�� எ� �ல� அவ�ைற� ப�றி� ெதரி��,                     
அ��ட� நீ�க�� அவ�ைற� ப�றி அறி���ளீ�க�. ஆகேவ இ�த� பயி�சி�� உ�ள�. த�ைதைய                   
நிைன� ெச�வதனா�, நீ�க� அதிகள� ச�ேதாஷ�ைத� ெப�வீ�க�. நீ�க� ஓ� ஆ�மா எ�ற                   
ந�பி�ைக உ�க��� இ���� ெபா��, நீ�க� ஆ�மாைவ மா�திரேம பா��பீ�க�. அ�ெபா��                 
விகார� எ�� ேக�விேய எழ ��யா�. த�ைத ��கி�றா�: நீ�க� சரீரம�றவ� ஆ�வீ�களாக!                   
அ�வாறாயி�, பி�ன� ஏ� ��ற எ�ண�க� எ�கி�றன? நீ�க� சரீர�ைத� பா���� ெபா�ேத                   
வி�கி�றீ�க�. நீ�க� ஆ�மாைவேய பா��க ேவ���. நா� ஓ� ஆ�மா, நா� இ�பாக�ைத                   
ந����ேள�. த�ைத இ�ெபா�� �றி��ளா�: சரீரம�றவ� ஆ�வீ�களாக! எ�ைன நிைன�               
ெச���க�;, உ�க� பாவ�க� அழி�க�ப��, நிைன� யா�திைரயி� நிைல�தி��பதனா�, நீ�க� ஒ�                 
வ�மான�ைத� ேசகரி�பீP�க�. அதிகாைல ேவைள மிக�� ந�ல�. பாபாைவ� தவிர ேவ� எவைர��                   
பா��காதீ�க�. எ�வாறாயி��, ஆ�, இல��மி�� நாராயண�ேம உ�க� இல���, இல�சிய��               
ஆ��. “ம�மனாபவ, ம�தியாஜிபவ!”. எவ���� இவ�றி� அ��த� ெதரியா�. ப�தி மா��கமான�                 
இ�லற�தின��� உரிய� எ�பைத உ�களா� விள�க�ப��த ����. �றவற� பாைதயி� உ�ளவ�க�                 
கா��� எ�ன ப�திைய� ெச�ய ����? �தலி� அவ�க�� சேதாபிரதானாகேவ இ��தன�. ��ன�                   
அைன��ேம அவ�க���� கா���� அ��ப�ப������. இ�ெபா��, அவ�க� தேமாபிரதா�             
ஆகி��ளதா�, அ� ���க� ெவ�ைமயாக உ�ளன, ஏெனனி� எ��� அ�� ெச�றைடவதி�ைல.                 
ப�த�க��� அவ�களி� மீ� இ�ெபா�� அ�த ந�பி�ைக இ�ைல. இதனாேலேய அவ�க�                 
வியாபார�தி� ஈ�ப���ளன�; அவ�க� இல�சாதிபதிகளாக�� ேகா��வர�களாக��         
ஆகி��ளா�க�. இைவ அைன��� இ�ெபா�� ��வைடய உ�ளன. அ� க�டட�க� இ�                 
த�க�தினா� க�ட�ப�� எ�றி�ைல. அ�ேக அைன��� �தியதாக இ����. தானிய�க�� �திதாக                 
இ����. �திய உலகி� அைன��� �த�தரமாக இ����. நில� இ�ெபா�� வற���ளதா�,                 



அவ�க���� ேபாதியள� தானிய�க� �ட கிைட�பதி�ைல. அ�ேக, நில�, கட� அைன���                 
உ�க���ரியைவ. அ�ேக, நீ�க� அ�தைகய �ய உணைவ உ�கிறீ�க�. இ�ேக அவ�க�                 
மாமிச�ைத� �ட சைம�கி�றா�க�. அ�ேக அ�தைகய விடய�க� இட�ெப�வதி�ைல. எனேவ,               
�ழ�ைதகளாகிய நீ�க� பாபாவி�� அதிகள� ந�றி ெதரிவி�க ேவ���. உ�க���� த�ைதைய                 
ெதரி��, பி�ன� நீ�க� ம�றவ�க���� த�ைத இ�வா� �றி��ளா� என� ��கி�றீ�க�: நா�                   
ஒ� சாதாரண பைழய சரீர�தி�� பிரேவசி�கி�ேற�. நா� அவர� ஓ�� �திதியி� ெபா��                   
அவ���� பிரேவசி�கி�ேற�. நீ�க� ஓ�� �திதியிேலேய வீ� தி��பி� ெச�ல ேவ���. இ�ேவ                   
நியதியா��. ப�தி மா��க�தி�� அேத வழைமேய ெதாட�கி�ற�. இ�விடய�க� அைன���               
கிரகி�க�பட ேவ���. சில� அவ�ைற மிக�� ந�றாக� �றி��� ெகா��, அவ�ைற� கிரகி��,                   
பி�ன� அவ�ைற� பிற���� ��கி�றா�க�. நீ�க� இ�ெபா�� ஆதார�ைத�             
க��ெகா���ளதா�, நீ�க� அவ�ைற அதிகள� களி��ட� ெசவிம��கி�றீ�க�. ஒ�ெவா�             
ஆ�மா�� ெந�றி எ�ற சி�மாசன�தி� அம����ளா� எ�பைத நீ�க� அறிவீ�க�. ஆ�மாைவ�                 
ப�றி� �ற�ப�கிற�: ெந�றியி� ம�தி;யி� அ��தமான ந�ச�திர� பிரகாசி�கி�றா�. பரமா�மாவான               
பரமத�ைத சிவ� பிரகாசி�கி�றா� எ�� அவ�க� ��வதி�ைல. எ�வாறாயி�� ஆ�மாேவ               
பிரகாசி�கி�றா�. ஆ�மா�க� சேகாதர�க�, இதனாேலேய ‘இ���க�, பாகி�தானிய�க�,           
ெபௗ�த�க� ஆகிய அைனவ�ேம சேகாதர�க�’ எ�� அவ�க� ��கி�றா�க�. எ�வாறாயி��               
‘சேகாதர�க�’ எ�பத� அ��த�ைத அவ�க� �ரி�� ெகா�வதி�ைல. உ�க� ம�தியி� உ�க����                 
அதிகள� அ�� இ��க ேவ���. ச�திய�க�தி� மி�க�க�� ஒ�ைறெயா�� ேநசி�கி�றன.               
நீ�க� சேகாதர�க� எ�பதா� நீ�க� எ�வள� அ�ைப� ெகா����க ேவ���! எ�வாறாயி��,                 
சரீர உண�� இ��பத� காரணமாக நீ�க� ஒ�வேராெடா�வ� சலி�பைடகி�றீ�க�. அ�ெபா��               
நீ�க� ஒ�வைரெயா�வ� அவ�� ெச�கி�றீ�க�. இ� ேநர�தி�;, �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� பா��                 
சீனி�� ேபா�� வாழ ேவ���. நீ�க� இ�த �ய�சிைய இ�ேநர�தி� ெச�கிறீ�க�, பி�ன�, நீ�க�                     
21 பிறவிக���� பா�� சீனி�� ேபா�� வா�கிறீ�க�. நீ�க� எ�த� தவறான வா��ைதைய                   
எவரிடேம�� உபேயாகி�தா�, உடன�யாகேவ ‘எ�ைன ம�னி��� ெகா���க�’ எ�� �ற               
ேவ���. ஏெனனி�, மிக�� இனிைமயாக இ��க� என பாபா எ�க���� க�டைள இ���ளா�.                   
க�டைளகைள� பி�ப�றாதவ�க� கட����� கீ��ப�யாதவ�க� என� �ற�ப�கி�றா�க�. நீ�க�             
ஒ�ெபா��� எவ���� ��ப� விைளவி�க��டா�. எ�வாறாயி��, ெபாலி� ேசைவயி�             
சிலசமய�களி� ஒ�வைர உ�ைம ேபச� ெச�வத�� அவ�க� அவைர அ��க�� ேநரி�� எ��                   
பாபாவி��� ெதரி��. இரா�வ�தி� உ�ளவ�க�� ச�ைடயிட ேவ����ள�. உ�கைள ஓ� ஆ�மா                 
என� க�தி� சதா எ�ைன மா�திர� நிைன� ெச�தா�, உ�க� பட� அ�கைர ெச���. நீ�க� ஏ�                         
இ� பைழய உலைக� பா��க ேவ���? நா�க� �திய உலைகேய பா��க ேவ���. இ�ெபா�� �திய                       
உலக� �ம�தி� �ல� �தாபி�க�ப�கி�ற�. இதி� ஆசீ�வாத�க� எ�ற ேக�வி�� இடமி�ைல. ஓ�                   
ஆசிரிய� ஒ�ெபா���ஆசீ�வாத�கைள� ெகா��பதி�ைல; ஓ�ஆசிரிய� உ�க���� க�பி�கி�றா�.               
ஒ�வ� க�� ப��கைள� கிரகி�கி�ற அள��ேக�ப, அவ� ஓ� அ�த�ைத� ெப�கி�றா�. இ���                   
அ�ேபா�றேத. நீ�க� எ�வா� ��ேன�கி�றீ�க� எ�பைத� கா�;பத��, உ�க� ெசா�த�               
பதிேவ�ைட நீ�க� பா��க ேவ���. சில� மிக�� இனிைமயாக ��ேன�கி�றா�க�. அவ�க�                 
ஒ�ெவா� ��நிைலயி�� ச�ேதாஷமாக இ��கி�றா�க�. பாபா �றி��ளா�: நீ�க� தவ�               
ெச�கி�றீ�களா எ�பைத� ேசாதி�பத�� உ�க� ம�தியி� நீ�க� ஒ� சைபைய� ����க�.                 
எ�வாறாயி��, சைபைய� ���பவ�க� �ரி��ெகா�ள ேவ���: நா� ஓ� ஆ�மா. நா� என�                   
சேகாதர ஆ�மாவிட�, அவ� அ�த� சரீர�தி� �ல� ஏதாவ� தவ� ெச���ளாரா எ��                   
வின�கி�ேற�. நீ�க� எவ���� எ� ��ப�ைத�� விைளவி�கவி�ைல, இ�ைலயா? த�ைத               
எ��ேம ��ப� விைளவி�பதி�ைல. த�ைத உ�கைள� ச�ேதாஷ தாம�தி� அதிபதிக�ஆ��கி�றா�.                 
த�ைதேய ��ப�ைத அக�றி� ச�ேதாஷ�ைத அ��பவ� ஆவா�. எனேவ, நீ�க� அைனவ����                 
ச�ேதாஷ�ைத� ெகா��க ேவ���. நீ�க� ஒ�ெபா��� பிைழயான வா��ைதகைள�             
பய�ப��த��டா�. ஒ�ெபா��� ச�ட�ைத உ�க� கர�களி� எ��காதீ�க�. அதைன அறிவி�க               



ேவ��யேத உ�க� கடைமயா��. நீ�க� மிக�� இனிைமயானவ�க� ஆக ேவ���. நீ�க�                 
எ�தளவி�� இனிைமயானவ� ஆ�கி�றீ�கேளா, அ�தளவி�� அதிகளவி� த�ைதைய           
ெவளி�ப���வீ�க�. த�ைத அ���கட�. நீ�க� அ��ட� விள�க�ப��தினா�, ெவ�றியாள�க�             
ஆ�வீ�க�. த�ைத ��கி�றா�: என� அ�பி�கினிய �ழ�ைதகேள, எ��ேம எவ���� ��ப�                 
விைளவி�காதீ�க�. பலவைகயான தவ�கைள� ெச�கி�ற பல� இ��கி�றா�க�: பிறைர விம�சி�த�,               
ேபா�� ேபா�த�, ெபாறாைம ெகா��த� அைன��ேம பாவ�;களா��. பாபா ��கி�றா�: சிற�த,                 
ந�பி�ைக��ரிய, ேசவாதாரி� �ழ�ைதக�� நி�சயமாக இனிைமயானவ�களாக இ��பா�க�. பாபா��             
அவ�க��� அ�ைப�� பிரிய�ைத�� ெகா��கி�றா�. அவ� இதைன ஏைனேயா����             
ெகா��பதி�ைல. சில� அ�ெபா�� ��கி�றா�க�. அவ� ஒ� ��கிய�த� எ�பதா� அவ��� பாபா                   
ச�ைக ெச�கி�றா�. அவ�க� இ�விதமாக� த�க���� தா�கேள ெப�� இழ�ைப ஏ�ப��தி�                 
ெகா�கி�றா�க�. அவ�க� பிைழயான ெசய�கைள� ெச��, பி�ன� பிற� மீ� ��ற�                 
�ம��கி�றா�க�. இ�னா� �ைக�பைத நி��தவி�ைல எ�ற ெச�திைய பாபா ெப�கிறா�. பாபா                 
��கி�றா�: அவ��� விள�க�ப����க�: ேயாகச�தியி� �ல� உ�களா� உலைகேய��ைமயா�க               
����, ஆகேவ, உ�களா� �ைக�பி��பைத நி��த ��யாதா? த�ைதைய நிைன� ெச���க�. பாபாேவ                   
அழிவ�ற ச�திரசிகி�ைச நி�ணராவா�. உ�க� அைன��� ��ப�� அக�ற�பட���ய அ�தைகய               
ம��ைத அவ� உ�க���� ெகா��பா�. அ�சா. 

இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய, எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க�ெட��க�ப������             
�ழ�ைதக��� உ�க� தா�, த�ைதயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல                 
வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ��கி�றா�. 

தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. சரீர உண��ைடயவ�க� ஆகி, ஒ�வ��ெகா�வ� �ழ�ப� விைளவி�காதீ�க�;. ஒ�ெவா�             

��நிைலயி�� ச�ேதாஷமாக இ��க�. எ��ேம எவைர�� விம�;சி�கேவா, ெபாறாைம             
ெகா�ளேவா அ�ல� எவ�ட�� ேபா��யிடேவா �டா�. நீ�க� எவ���� ��ப�               
விைளவி�க��டா�. உ�க� ம�தியி� நீ�க� மிக�� இனிைமயானவ�களாக இ��க ேவ���.               
பா�� சீனி�� ேபா�� வா��க�. 

2. அதிகாைலயி� விழி�ெத���, த�ைதைய அ��ட� நிைன� ெச���க�. உ�க�டேன உைரயா�,               
ஞான� கடைல� கைட�� ெபா��, த�ைத�� ந�றி ெதரிவி��க�. 

ஆசீ�வாத�:  ��தி (hநயன) இதய� (hநயசவ) இர��ன�� சமநிைலைய� ேபணி ேசைவ ெச�வத�                 
�ல� சதா ெவ�றி ெசா�ப� ஆ�வீ�களாக. 
�ழ�ைதக� பல தடைவக� த�க� ��திைய மா�திரேம பய�ப���கிறா�க�. ஆனா�               
நீ�க� உ�க� ��திைய�� இதய�ைத�� பய�ப��தி ேசைவ ெச��� ேபா�, ேசைவயி�                 
நீ�க� ெவ�றி ெசா�ப�க� ஆ�வீ�க�. ��தியினா� ேசைவ ெச�பவ�க� த�ைதயி�               
நிைனைவ� த�க� ��தியி� சிறிதள� ேநர�தி�ேக ெகா����கிறா�க�. ஆ�, பாபாேவ               
எ�ைன ெச�வி�கிறா� என அவ�க� நிைன�கிறா�க�. எ�வாறாயி�� சிறி� ேநர�தி�               
பி� அேத “நா�” எ�� உண�� மீ��� ெவளி�ப�கி�ற�. இதய�தினா� ேசைவ                 
ெச�பவ�களி� இதய�தி� பாபாவி� நிைன� எ�ெபா��� அமி��தி����. அவ�க�             
நி�சயமாக ேசைவயி� பலைன இதய��;வமாக� ெப�வா�க�. நீ�க� இ�த இர�����               
இைடயி� ஒ� சம நிைலைய� ெகா������ ேபா� நீ�க� எ�ெபா��� ெவ�றி                 
அைடவீ�க�. 

�ேலாக�:  எ�ைலய�றதி� நிைல�தி����ேபா� எ�ைல���ப�ட எ�த� ��நிைல�� இய�பாகேவ           
��வைட��.ஓ� சா�தி 

  
---ஓ� சா�தி--- 



த�ைத பிர�மாவி�� சமமானவ� ஆ�வத�கான விேசட �ய�சி 

த�ைத பிர�மா மா�ர� ஞான �ரியனாகி ஞான ஒளிைய� ெகா���� அேத ேவைள ேயாக ச�தியி�                       
கதி�கைள� ெகா��பத� �ல� அைன�� ஆ�மா�களி� சம�கார�களி�� உ�ள கி�மிகைள               
அழி��� பணிைய�� ேம�ெகா�டா�. அேதேபா�� நீ�க� நட��� ேபா�� உலாவி� திரி�� ேபா��                   
�ழ�ைதகளாகிய உ�க� ெந�றியி� ஒளி வ�ட� �ல�பட���. அ��ட� உ�க� நட�ைதயி� �ல��                   
வா��ைதகளி� �ல�� ஞானச�தி ெத�பட���. அதாவ� விைத ெத�பட���. ஒ� மா�ட�                 
விைதயாகி அதாவ� ஒளியின�� ச�தியின�� ேகாள�(படழ�ந) ஆ��க�. அ�ெபா�� நீ�க�               
த�ைதைய� ேபா�� ஆ�வ�ட� கா�சிகைள�� அ��� ஒ� ெசா�பமாக�� ஆ�வீ�க�. 


