
 
23-04-2019  காைல�ரளி  ஓ�சா�தி  பா�தாதா  ம�ப� 
 
சாரா�ச�:  இனிய �ழ�ைதகேள, நா���வ�� நீ�க� த�ைதைய எ�வள� ேநர� நிைன�               

ெச�தீ�க� எ�பைத� பா��பத�� உ�க� அ�டவைணகைள� ேசாதி��� பா��க�.             
நீ�க� ஒ�ெவா�வ�� ஒ� வியாபாரி எ�பதா�, ஏதாவ� தவ� ெச�தீ�களா எ�பைத�                 
ேசாதி��� பா��க�. 

ேக�வி:  ஏகா�த�தி� இ��ைகயி�, எ�ைலய�ற ச�ேதாஷ�ைத அ�பவ� ெச�வத��, நீ�க�             
எ�தெவா� �ய�சிைய� ெதாட���� ெச�ய ேவ���? 

பதி�:  ெதாட���� உ�க� ��னா� ேதா��கி�ற பிறவிபிறவியாக நீ�க� ெச�தனவ�றிலி���             
உ�க� ��தியி� ேயாக�ைத அக���க�, சேதாபிரதா� ஆ�வத��� ெதாட����             
த�ைதைய நிைன�ெச�ய �ய�சி ெச���க�. உ�க� ��திைய� சகல திைசகளிலி����               
அக�றி, அகேநா��ைடயவராகி, த�ைதைய நிைன�ெச���க�. ேசைவ�கான         
அ�தா�சிைய வழ���க�, நீ�க� எ�ைலய�ற ச�ேதாஷ�ைத� ெகா����பீ�க�. 

ஓ� சா�தி. த�ைத இ�கம��தி��� �ழ�ைதகளாகிய உ�க��� விள�க�ப���கிறா�. ஆ�மீக�               
த�ைத இ�கம��தி��� ஆ�மீக� �ழ�ைதகளாகிய உ�க��� விள�க�ப���கிறா� எ�ப�             
�ழ�ைதகளாகிய உ�க���� ெதரி��. ஆ�மீக� த�ைத, எ�ைலய�ற த�ைதயாவா�. ஆ�மீக�               
�ழ�ைதக�� எ�ைலய�ற �ழ�ைதகளாவா�க�. த�ைத �ழ�ைதக� அைனவ���� ச�கதிைய             
அ�ள ேவ���. யாரி� �ல�? அவ� �ழ�ைதகளாகிய உ�களி� �ல� உலகி��� ச�கதிைய வழ�க                     
ேவ���. �� உலக�தின�� �ழ�ைதக� இ�� வ�� க�க மா�டா�க�. இ� உலக ஆ�மீக�                     
ப�கைல�கழக� என அைழ�க�ப�கி�ற�. நீ�க� அைத ��திெய�ேறா அ�ல�             
ஜீவ���திெய�ேறா அைழ�பி��, அைனவ�� ��திைய� ெப�கிறா�க�, அைனவ�� ��தி���             
ெச��, பி�ன� ஜீவ���தி��� ெச�ல ேவ���. எனேவ, அைனவ�� ��திதாம�தி� ஊடாக                 
ஜீவ���தி��� ெச�கிறா�க� என� �ற�ப��. அைனவ�� த�க�ைடய பாக�கைள ந��பத��               
ஒ�வரி� பி� ஒ�வராக கீேழ வரேவ���. அ�வைர அவ�க� ��திதாம�தி� த�கியி��க                 
ேவ���. இ�ெபா�� �ழ�ைதகளாகிய உ�க���� பைட�பவைர� ப�றி��, பைட�ைப� ப�றி��               
ெதரி��. இ�த ��� பைட��� அநாதியான�. த�ைத ஒ�வேர பைட�பவ�. ஆ�மா�க� அைனவ��                   
எ�ைலய�ற த�ைதயி� �ழ�ைதக�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� இைத அறி��ெகா���ெபா�ேத             
நீ�க� வ��, இ�த ேயாக�ைத� க�கி�றீ�க�. இ�த ேயாக� பாரத�தி�� மா�திரேம ஆ��. த�ைத                     
பாரத�திேலேய வ�கி�றா�. அவ� பாரத ம�க��� நிைன� யா�திைரைய� க�பி�கி�றா�. அவ�                 
அவ�கைள� ��ைமயா�கி, இ��லக� ச�கர� எ�வா� �ழ�கிற� எ�ற ஞான�ைத��               
அவ�க���� ெகா��கி�றா�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க�� இதைன அறிவீ�க�. நிைன�             
�ர�ப�வ��, �ஜி�க�ப�வ�மான உ��திரரி� மாைல�� உ�ள�. ப�த�களி� மாைல�� உ�ள� என                 
நிைன��ர�ப�கி�ற�. அதிேமலான ப�த�களி� மாைல�� உ�ள�. ப�த�களி� மாைல��� பி�               
ஞான மாைல�� இ��க ேவ���. ஞான��, ப�தி�� உ�ளன. ப�த�களி� மாைல�� உ��திர                   
மாைல�� உ�ளன. இ� பி�ன� உ��டாவி� மாைலெயன அைழ�க�ப��. ஏெனனி� மனித உலகி�                   
வி��ேவ அதிேமலானவ�, ஆனா� அவ� ���ம உலகிேல கா�ட�ப���ளா�. இவ� பிரஜாபிதா பிர�மா,                   
இவ�ைடய மாைல�� உ�ள�. இ�தியி� இ�த மாைல�� உ�வா�க�ப��. ஏெனனி� அ�ெபா�ேத அ�                   
உ��திர மாைல�� வி��வி� ெவ�றி மாைல�மா�கி�ற�. சிவபாபாேவ அதிேமலானவ�. பி�ன�               
அதிேமலான வி��வி� இரா�சிய�� உ�ள�. அவ�க� ப�தி மா��க�தி� பல அழகான பட�கைள                   
உ�வா�கி��ளா�க�. ஆனா� அவ�களிட� எ�வித ஞான�மி�ைல. நீ�க� உ�வா�கி��ள பட�கைள               
ம�க� �ரி��ெகா���வைகயி� அறி�க�ப��த ேவ���. இ�ேற� அவ�க� சிவைன��             
ச�கரைர�� கல�� வி�வா�க�. பாபா ���ம உலகி� அைன��� கா�சிகைள� ப�றிய ேக�விேய எ��                     
விள�க�ப��தி��ளா�. அ�� சைதேயா, எ���கேளா இ�ைல. அவ�க���� கா�சிகேள ஏ�ப��.               
அ�� ச��ரண பிர�மா�� இ��கிறா�. ஆனா� அவ� ��றி�� அ�ய�தமாகேவ இ��கிறா�.                 



இ�ெபா�� ெபௗதீக பிர�மா ���மமாக (அ�ய�தாக) ேவ���. ெபௗதீகமானவ� ���மமாக               
ேவ���. பி�ன� அவ� ேதவைத என அைழ�க�ப�கிறா�. அவரி� பட� ���ம உலகி�                   
கா�ட�ப���ள�. உ�களி� சில� ���ம உலகி��� ெச��, பி�ன� ��கிறீ�க�: பாபா எ�க����                   
�பிரா� (மா�பழ� சா�) ப�க� ெகா��தா�. எனி�� அ�� மர�க� ேபா�ற எ��� இ�ைல.                     
ைவ��த�தி� மர�க� இ��கி�றனதாயி�� நீ�க� ப��வத�காக� பாபா அ�� ெச��,               
பான�ைத� ெகா�� வ�தா� எ�றி�ைல. ���ம உலகி��ள அைன��� கா�சிகைள� ப�றிய                 
விடயேம. இ�ெபா�� நீ�க� மீ��� வீ����� ெச�ல ேவ��� என��, ஆ�ம                 
உண��ைடயவ�களாக ேவ��ெமன�� �ழ�ைதகளாகிய உ�க���� ெதரி��. ஆ�மாவாகிய நா�             
அழிவ�றவ�. இ�சரீர� அழிய���ய�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� ஆ�மா ப�றிய ஞான�ைத�               
ெகா����கிறீ�க�. அ�ம�க� ஆ�மா எ�றா� எ�ன எ�பைத�ேம அறியாதவ�களாக உ�ளன�.               
எ�வா� ஆ�மாவி� 84 பிறவிகளி� பாக�க�� பதிய�ப���ளன எ�பைதேய�� அவ�க�               
அறியா��ளன�. த�ைத மா�திரேம இ�த ஞான�ைத� ெகா��கி�றா�. அவ� உ�க���� த�ைன�                 
ப�றிய ஞான�ைத�� ெகா���, உ�கைள� தேமாபிரானிலி��� சேதாபிரதா� ஆ��கி�றா�.             
அ�வள�தா�. ெதாட���� இ�த �ய�சிைய� ெச���க�: நா� ஓ� ஆ�மா. நா� இ�ெபா��                   
பரமா�மாவான பரமத�ைத�ட� ேயாக�ைத� ெகா����க ேவ���. ஒேரெயா� த�ைதேய             
��ைமயா��� ச�வச�திவா� எ�� அைழ�க�ப�கிறா�. ச�நியாசிக� �வியைழ�கிறா�க�: ஓ!             
��ைமயா��பவேர, வா��க�! சில� பிர�ம த��வ�ைத, ��ைமயா��பவெரன அைழ�கிறா�க�.             
�ழ�ைதகளாகிய நீ�க� இ�ெபா�� ப�தி ப�றிய அறிைவ��;; ெப�கிறீ�க�: ப�தி எ�வள�                 
கால�தி��� ெதாட�கிற�, ஞான� எ�வள� கால�தி��� ெதாட�கிற�. த�ைத இ�� அம��தி���                 
இதைன விள�க�ப���கி�றா�. ��ன�, நீ�க� எதைன�� அறி�தி��கவி�ைல. மனித�களாக             
இ��தெபா�தி�� நீ�க� சீரழி�த ��திைய� ெகா���ளவ� ஆகிவி���க�. ச�திய�க�தி�             
அவ�க� ��றி�� ��ைமயான ��திையேய ெகா����தா�க�. அவ�க� பல ெத�வீக�               
�ண�கைள� ெகா����தா�க�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� நி�சயமாக� ெத�வீக� �ண�கைள�             
கிரகி�ப� அவசிய�. அவ�க� ��கிறா�க�: இவ� ேதவ� ேபா�றவ�. ம�க� சா��க�, �னித�க�,                   
மகா�மா�க� ஆகிேயாைர ந��கி�றெபா�தி�� அவ�களி� எவ�� ெத�வீக� ��திைய�             
ெகா����பதி�ைல. அவ�க� ரேஜா�னி ��திைய� ெகா�டவ�களாகி வி�டா�க�. அரச�, அரசி,               
பிரைஜக�� உ�ளன�. உலக�தின��� எ�ெபா�� அ�ல� எ�வா� இரா�சிய� உ�வா�க�ப�ட� எ��                 
ெதரியா�. இ�� நீ�க� ெசவிம��கி�ற அைன�� விடய�க�� �தியன. மாைலயி�               
இரகசிய�க�� உ�க��� விள�க�ப��த�ப���ளன. த�ைதேய அதிேமலானவ�. அவ�ைடய மாைல             
ேமேலேய உ�ள�. உ��திர� அசரீரியானவ�. அ��ட� சரீர வ�வ� ெப�ற இல��மி நாராயணனி�                   
மணிமாைல�� உ�ள�. இ�ேநர�தி� பிராமண�கள� மாைல உ�வா�க�ப�வதி�ைல. பிராமண�களாகிய             
உ�கள� மாைல இ�தியிேலேய உ�வா�க�ப��. இ�விடய�கைளயி�� அதிக� ேக�விக������;             
பதி�க������ ெச�ல ேவ��ய அவசியமி�ைல. உ�கைள ஓ� ஆ�மாவாக� க�தி, பரமா�மாவான                 
பரமத�ைதைய நிைன� ெச�வேத பிரதான விடய�. இ�த உ�தியான ந�பி�ைக இ��க ேவ���.                   
��ைமய�றவ�கைள� ��ைமயா��வேத பிரதான விடய�. �� உலக�ேம��ைமய���ள�. பி�ன�               
இ� ��ைமயாக ேவ���. அசரீரி உலகி� அைனவ�� ��ைமயானவ�க�. ச�ேதாஷதாம�தி��               
அைனவ�� ��ைமயானவ�க�. நீ�க� ��ைமயாகி, �ய உலகி��� ெச�கிறீ�க�. �ய உலக�                 
இ�ெபா�� �தாபி�க�ப�கி�ற� எ�பேத அத� அ��த�. இைவ அைன��� நாடக�தி�               
நி�சயி�க�ப���ள�. த�ைத ��கிறா�: �� நா���ரிய உ�க� அ�டவைணைய� பா��க�: நா�                 
ஏேத�� தவ� ெச�ேதனா? வியாபாரிக� த�க� கண��கைள� பா���� ெகா�கிறா�க�. இ���                 
ஒ� வ�மானமா��. நீ�க� ஒ�ெவா�வ�� ஒ� வியாபாரி, நீ�க� பாபா�ட� வியாபார�                 
ெச�கிறீ�க�. நீ�க� உ�கைளேய ேசாதி�க ேவ���: நா� எ�தைன ெத�வீக� �ண�கைள�                 
ெகா���ேள�? நா� த�ைதைய எ�வளவி�� நிைன�ெச�ேத�? நா� எ�தளவி��� சரீரம�றவ�               
ஆ�கி�ேற�? நா�க� சரீரம�றவராகேவ வ�ேதா�. சரீரம�றவராகேவ நா�க� தி��ப ேவ���.               
இ��வைர அைனவ�� ெதாட���� கீழிற�கி வ���ளன�. இைடயி� எவ�ேம வீ����� தி��பி�                 



ெச�ல ��யா�. அைனவ�� ஒ�றாகேவ தி��பி� ெச�ல ேவ���. உலக� ஒ�ெபா��� ெவ�ைமயாக                   
இ��பதி�ைல. நிைன��ர�ப���ள�: “இராம�� ெச�றா�. இராவண�� ெச�றா�.” ஆனா�             
இ�ெபா�� இ�வ�� இ�ேகேய உ�ளா�க�. இராவணனி� ச�தாய� ெச���ெபா��, அ� மீ���                 
தி��பி வ�வதி�ைல. எனி�� இவ�க� இ�ன�� இ�கி��கிறர�க�. ேம�� ��ேன�ைகயி�               
அைன�ைத� ப�றிய கா�சிக� உ�க���� கிைட���. எ�வா� �திய உலக� �தாபி�க�ப�கிற�                 
எ���, இ�தியி� எ�ன நிக�� எ��� நீ�க� அறி�தி��க ேவ���. அ�ெபா�ேத எ�க� த�மேம                     
நிைல�தி����. நீ�க� ச�திய �க�தி� ஆ�சி�ரிவீ�;க�. கலி�க� ��வைட��. ச�திய �க�                 
வரேவ���. இ�ெபா�� இராம ச�தாய�, இராவண ச�தாய�ஆகிய இர��� இ�� உ�ளன. இைவ                     
அைன��� ச�கம �க�தி� மா�திரேம நிக�கி�;றன இ�ெபா�� நீ�க� இைவ அைன�ைத��                 
அறி���ளீ�க�. த�ைத ��கி�றா�: நீ�க� ேம�� ��ேன�ைகயி� உ�க��� எ�சியி��கி�ற               
இரகசிய�க� அைன�ைத�� நா� உ�க���� ப��ப�யாக� ��ேவ�. நி�சயி�க�ப���ள பதி�க�               
ெதாட���� ெவளி�ப��த�ப��; நீ�க� ெதாட���� �ரி�� ெகா�வீ�க�. உ�க��� எ���               
�����ேய �ற�பட மா�டா�. இ��� நாடக� தி�ட�ப�ேய ஆ��. பதி�நாடா ெதாட����                 
�ழ�றவா� ெச�;கிற�. பாபா ெதாட���� ேப�கிறா�: இ�விடய�க� ப�றிய �ரி��ண�� ெதாட����                 
உ�க� ��தியி� அதிகரி�கிற�. பதி�நாடா ெதாட��� பா�வ� ேபா�� பாபாவி� �ரளி�� ெதாட��.                   
நாடக�தி� இரகசிய�க� அைன��� பதி� ெச�ய�ப���ளன. ஒலி�பதி� க�வியி�; (ேட�               
ெர�ேகாட�) எ�காவ� ஒ� �றி�த ப�தி��� ெச��, அைத இய���ெபா��அ�த� பாக� மீ���                     
மீ��� நைடெப�� எ�றி�ைல; இ�ைல. அ�வாறாயி� அ�வா� ெச�வ�� மீ��� இட�ெப��.                 
இ� �தித�ல. த�ைத உ�க���� �றி��ள �திய விடய�க� அைன��� மீ��� இட�ெப��.                   
நீ�க� இதைன� ெசவிம��த பி�ன� அதைன� ெதாட���� ��வீ�க�. ஏைனய அைன���                 
மைற�கமானைவ. ஓ� இரா�சிய� �தாபி�க�ப�கிற�. �� மாைல�� உ�வா�க�ப�கிற�. நீ�க�               
தனி�தனியாக� ெச�� இரா�சிய�தி� பிற�ெப��பீ�க�. அரச�, அரசி, பிரைஜக� அைனவ��               
ேதைவ. இைவ அைன�ைத�� நீ�க� ��தியினாேலேய ெச�ய ேவ���. நைட�ைற ரீதியி�                 
நிகழ��ள அைன�ைத�� நா�க� பா��ேபா�. இ�கி��� ெச�பவ�க� (அவ�க� மரணி���ெபா��)               
சிற�த ெச�வ�த� ���ப�தி� பிற�ெப��பா�க�. இபெபா���; உ�க��� இ�ேக ெப�மள� உபசரி��                 
உ�ள�. இ�ெபா��� �ட அைனவரிட�� இர�தின�க� பதி�த பல ெபா��க� இ��கி�றன.                 
ஆனா�� அவ�களிட� அதிகள� ச�தி இ�ைல. உ�களிட� ச�தி உ�ள�. நீ�க� எ�� ெச�றா��                     
உ�கைள ெவளி�ப���வீ�க�. நீ�க� ேம�ைமயானவ�க� ஆ�கி�றீ�க�. எனேவ அ��             
ெச���ெபா�� உ�க� ெத�வீக� �ணாதிசய�கைள நீ�க� கா��வீ�க�. அ�ர� �ழ�ைதக�               
பிற�பி� இ��ேத ெதாட���� அ�கி�றா�க�. அவ�க� தீயவ�களாக�� இ��கி�றா�க�. நீ�க�               
ேம�� அதிகள� ஒ��கமான �ைறயி� பராமரி�க�ப�வீ�க�. அ�ேக அ��த� எ�ற ேக�வி�ேக                 
இடமி�ைல. இ�ெபா�� �ழ�ைதக� மிக�� தீயவ�க� ஆ�கி�றா�க�. அ�வாறான விடய�க�               
ச�திய�க�தி� இ��கா�. எ�வாறாயி��, அ�ேவ �வ��கமா��! அ�ேக நீ�க� எவைரயாவ�               
ஊ�ப�திைய� ப�ற ைவ���ப� ெசா��மள���, ��நா�ற� எ��� இ��கா�. ��ேதா�ட�தி�               
மிக�� ந�மண��ள மல�க� இ����. இ���ள மல�களி� அ�தள� ந�மண� இ��பதி�ைல.                 
அ�ேக அைன��� 100� ந�மண��ளதாக இ��கிற�. இ�� 1� ந�மண� �ட இ�ைல. அ�ேக,                     
மல�க��ட �த�தரமானதாக இ����. இ�ேக ஒ�வ� எ�வள� ெச�வ�தராக இ��தா��, அவ�                 
அ�தள� ெச�வ�தர�ல. அ�ேக பலவைகயான ெபா��க� இ����. அ�ேக பா�திர�க� �தலானைவ                 
த�க�தா� ெச�ய�ப������. அ�ேக த�க�ைத� தவிர ேவெற��மி�ைல, இ�ேக அைவ க�கைள�                 
ேபா� இ��கி�றன. அ�ேக மணலி� �ட� த�க� இ����. க�டட�க� �தலானைவ த�க�தா�                   
க�ட�ப�����மள���, அ�ேக எ�வள� த�க� இ���� எ�பைத� சி�தி��� பா��க�.               
அ���ள காலநிைல அதிகள� ெவ�பமானதாகேவா அ�ல� அதிகள� �ளிரானதாகேவா இ��கா�.               
நீ�க� மி�விசிறிைய� பய�ப���� அள���, அ�ேக ெவ�ப�தா� அெசௗகரிய� எ��� ஏ�படா�.                 
அத� ெபயேர �வ��கமா��. அ�ேக எ�ைலய�ற ச�ேதாஷ� இ��கிற�. உ�கைள� ேபா� பலமி�லிய�                   
தடைவக� பா�கியசாலிகளாக எவ�� ஆ�வதி�ைல. இல��மி நாராயணனி� �கைழ ம�க�               



அதிகள� பா�கிறா�க�. அவ�கைள அ�வா� ஆ�கியவ��� அதிகள� �க� இ��க ேவ���.                 
ஆர�ப�தி� கல�படம�ற ப�தி இ��கிற�. பி�ன� ேதவ�களி� ப�தி ஆர�பமா�கி�ற�. அ�                 
சட�ெபா��கைள� �ஜி�த� என� �ற�ப��, ஏெனனி� அ�த சரீர�க� இ�ெபா�� உயி�ட� இ�ைல.                   
ஐ�� த��வ�களி� வழிபா� உ�ள�. நீ�க� அ�வா� சிவபாபாைவ� ப�றி� ��வதி�ைல. அவ�க�                   
�ஜி�பத�காக, த�க�தாேலா அ�ல� ேவ� ெபா��களாேலா உ�வ�கைள� ெச�கி�றா�க�. ஓ�ஆ�மா                 
த�க� என �ற�பட மா�டா�. ஆ�மா எதனா� உ�வா�க�ப���ளா�? சிவனி� உ�வ� எ�த ெபா�ளா�                     
உ�வா�க�ப���ளெதன அவ�க� உ�க��� உடன�யாக� ��வா�க�. ஆனா� ஆ�மாேவா அ�ல�               
பரமா�மாேவா எதனா� உ�வா�க�ப���ளா� எ�பைத எவரா�� உ�க���� �ற ��யா�. ச�திய                 
�க�தி� ஐ�� த��வ�க�� ��ைமயாக இ��கி�றன. இ�� அைவ ��ைமய�� இ��கி�றன.                 
எனேவ, �ய�சி ெச�கி�ற �ழ�ைதக� அ�வாறான எ�ண�கைள� ெதாட���� ெகா����பா�க�.               
த�ைத ��கிறா�: அ�வாறான விடய�கைள�� �ற�� வி��க�. எ�ெவ�லா� இட�ெபற ேவ��ேமா                 
அ� இட�ெப��. �தலி� த�ைதைய நிைன�ெச���க�. சகல திைசகளிலி���� உ�க� ��திைய                 
அக�றி, சதா எ�ைன மா�திர� நிைன�ெச���க�, உ�க� பாவ�க� அழி�க�ப��. நீ�க� எைத�                   
ெசவிம��தா��, அைத� �ற��, ஒ� விடய�ைத உ�தியா���க�;: நா� சேதாபிரதா�               
ஆகேவ���. ச�திய�க�தி� இட�ெப�றைவெய�லா�, பி�ன�, ஒ�ெவா� க�ப�தி�� இட�ெப��.             
அதி� எ�வித ேவ�பா�� இ��கா�. த�ைதைய நிைன�ெச�வேத பிரதான விடயமா��. இத��                 
�ய�சி ேதைவ. ��ைமயாக �ய�சி ெச���க�. பல �ய�க� வ��. பிறவிபிறவியாக நீ�க�                   
ெச�தைவெய�லா� உ�க� �� வ��. எனேவ, உ�க� ��திைய� சகல திைசகளிலி���� அக�றி,                   
அகேநா��ைடயவராக இ���, எ�ைன நிைன�ெச�வத�� �ய�சி ெச���க�. �ழ�ைதகளாகிய             
நீ�க� இ�ெபா�� விழி��ண�ைவ� ெகா����தா��, அ��� நீ�க� ெச��� �ய�சி�ேக�ப               
வரிைச�கிரமமாகேவ உ�ள�. உ�க�ைடய ேசைவயிலி���� ஒ�வரா� �ற����. ேசைவ             
ெச�கி�றவ�, அ�த� ேசைவயி� ச�ேதாஷ�ைத� ெகா����கி�றா�. ந�ல ேசைவ ெச�பவ�களி�               
�லேம ேசைவயி� அ�தா�சி ெபற�ப�கி�ற�. அவ�க� இ�ேக வழிகா��களாக வ�கி�றன�.               
அ�ேபா�, யா� மகாரா�தி எ�ப��, யா� �திைர�பைட எ�ப��, யா� காலா�பைட எ�ப�� விைரவாக�                     
�ரி��ெகா�ள�ப�கி�ற�. அ�சா. 

இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய, எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க�ெட��க�ப������             
�ழ�ைதக��� உ�க� தா�, த�ைதயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல                 
வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 

தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. சேதாபிரதா� ஆ�வத��, ஏைனய அைன�ைத�� �ற��, சகல திைசகளிலி���� உ�க�               

��திைய அக�றி, சரீரம�றவராக இ��கி�ற பயி�சிைய� ெச���க�. அ��ட� ெத�வீக�               
�ண�கைள��; கிரகி��க�. 

2. ந�ல எ�ண�கைள உ�க� ��தியி� ெகா��வா��க�. உ�க� இரா�சிய�தி� (�வ��க�)               
எ�ன இ���� எ�பைத� சி�தி��, அ�தள��� உ�கைள� த�திவா��தவராக��, ந�ல               
�ணாதிசய�க� உ�ளவராக�� ஆ���க�. இ�கி��கி�ற விடய�க� அைன�திலி����           
உ�க� ��திைய அக���க�. 

ஆசீ�வாத�:  நீ�க� த�காலிகமான ஆதார�கைள ஒ��ற� ஒ��கி, ஒ� மிக�சரியான �ய�சியாளராக               
ஒேரெயா� த�ைதைய உ�க� ஆதாரமாக ஆ��வீ�களாக. 
�ய�சி ெச�வைத உ�க� ஆதாரமா��வதா� நீ�க� ஒேர தவைற மீ��� மீ���                 
ெதாட���� ெச�வேத �ய�சி ெச�த� எ�பத� அ��த� அ�ல. ஓ� உ�ைமயான                 
மனிதனாகி, இரத�ைத� ெதாழி�பட� ெச�வேத ஒ� மிக�சரியான �ய�சியாள� எ�பத�               
அ��த� ஆ��. இ�ெபா��, த�காலிகமான ஆதார�கைள� ைக வி��க�. த�ைதைய�               
த�க� ஆதார� ஆ��வத��� பதிலாக� சில �ழ�ைதக� எ�ைல���ப�ட விடய�கைள�               



த�க� ஆதாரமாக ஆ��கி�றா�க�. அ� உ�க�ைடய �பாவமாகேவா அ�ல�             
ச��கார�களாகேவா, பாதகமான ��நிைலகளாகேவா இ��தா��, அைவ அைன���           
ெவளி�பக���, ஏமா�ற���யைவ�மான த�காலிகமான ஆதார�க� ஆ��. ஒேரெயா�           
த�ைதயி� ஆதாரேம உ�க� பா�கா��� �ைட ஆ��. 

�ேலாக�:  மாையைய� ெதாைலவிேலேய இன�க��, �ய�ைத� ச�திவா��தவராகஆ��பவேர ஒ�             
ஞான� நிைற�த நப� ஆவா�. 

  
---ஓ� சா�தி--- 


