
 
17-12-2019  காைல�ரளி  ஓ�சா�தி  பா�தாதா  ம�ப� 
 
சாரா�ச�:  இனிய �ழ�ைதகேள, த�ைத உ�க���� தின�� க�பி�கி�ற க�விைய ஒ�ெபா���               

தவறவிடாதீ�க�. இ� க�விைய� க�பதனா� மா�திரேம உ�க���� உ�ள ச�ேதக�க�               
அக�ற�ப��. 

ேக�வி:  த�ைதயி� இதய�ைத ெவ�வத�கான வழி எ�ன? 
பதி�:  த�ைதயி� இதய�ைத ெவ�;வத��, ச�கம�க� இ����வைர அவரிட� ஒ�ெபா���             

எதைன�� மைற�காதீ�க�. உ�க� நட�ைதயி� ��� கவன� ெச����க�. நீ�க�               
ஏதாவ� பாவ� ெசய�கைள� ெச�தா�, அழிவ�ற ச�திரசிகி�ைச நி�ணரிட� ���க�,               
அ�ெபா�� நீ�க� இேலசானவ� ஆ�வீ�க�. த�ைதயி� க�ைண��, அவர�             
ந�லாசிக��, அவர� ஆசீ�வாத�க�ேம அவ� உ�க���� ெகா��கி�ற க�பி�த�க�             
ஆ��. ஆைகயா� த�ைதயிட� க�ைணைய ேவ�� நி�பதி�� பா��க, உ�க� மீ�                 
க�ைண ெகா���க�. நீ�க� த�ைதயி� இதய�ைத ெவ�றி ெகா��� வைகயி�               
அ�தைகய �ய�சிைய� ெச���க�. 

ஓ� சா�தி. �திய உலகி� ச�ேதாஷ��, பைழய உலகி� ��ப�� உ�ளன எ�பைத ஆ�மீக�                     
�ழ�ைதகளாகிய நீ�க� இ�ெபா�� அறிவீ�;க�. ��ப ேவைளயி� அைனவ�� ��ப�ைத அ�பவ�                 
ெச�கிறா�க�, ச�ேதாஷ ேவைளயி� அைனவ�� ச�ேதாஷ�ைத அ�பவ� ெச�கிறா�க�. ச�ேதாஷ               
தாம�தி� ��ப�தி� ெபயேரா அ�ல� �வேடா இ��க ��யா�. ��ப� இ���மிட�தி�                 
ச�ேதாஷ�தி� ெபயேரா அ�ல� �வேடா இ��க ��யா�. எ�� பாவ� இ��கி�றேதா அ��                   
��ணிய�தி� ெபயேரா அ�ல� �வேடா இ��க ��யா�. எ�� ��ணிய� உ�ளேதா அ�� பாவ�தி�                     
ெபயேரா அ�ல� �வேடா இ��க ��யா�. இைவ எ�த இட�க�? ஒ�� ச�திய�க��, ம�ைறய�                     
கலி�க�� ஆ��. இ� நி�சயமாக� �ழ�ைதகளாகிய உ�களி� ��தியி� இ��க ேவ���.                 
��பகால� இ�ெபா�� ��வைடகிற�, நீ�க� ச�திய�க�தி��� ெச�வத�கான ஆய�த�கைள�             
ெச�கி�றீ�க�. இ�ெபா�� நா�க� இ�த அ��கான, ��ைமய�ற உலைக நீ�கி, ச�திய �க�தி��,                   
அதாவ�, இராம இரா�சிய�தி��� ெச�ல இ��கிேறா�. �திய உலகி� ச�ேதாஷ��, பைழய உலகி�                   
��ப�� உ�ளன. உ�க���� ச�ேதாஷ�ைத� ெகா��பவேர உ�க���� ��ப�ைத��             
விைளவி�கிறா� எ�றி�ைல; இ�ைல. த�ைதயினா� ச�ேதாஷேம ெகா��க�ப�கி�ற�, இராவணனான             
மாையயினா� ��ப� விைளவி�க�ப�கி�ற�. ஒ�ெவா� வ�ட�� அ�த எதிரியி� ெகா��பாவிக�               
எரி�க�ப�கி�றன. ��ப�ைத விைளவி�பவ�களி� ெகா��பாவிகேள எ�ெபா��� எரி�க�ப�கி�றன.           
அவன� இரா�சிய� ��வைட��ெபா��, அ� சதா கால����மாக ��வைட�� எ�பைத�               
�ழ�ைதகளாகிய நீ�க� �ரி��ெகா�கிறீ�க�. ஐ�� விகார�கேள அைனவ���� அைவ ஆர�பி�த               
கால�திலி��� ம�தியி�டாக அவ�றி� இ�திவைர ��ப�ைத விைளவி�பன.           
இ�கம�;�தி��தெபா�தி�� நீ�க� பாபாவிட� ெச�ல ேவ��� எ�ப� உ�க� ��தியி� உ�ள�.                 
நீ�க� இராவணைன உ�க� த�ைதெயன அைழ�க மா���க�. இராவணைன “பரமா�மாவாகிய               
பரமத�ைத!” என எவராவ� அைழ�தைத நீ�க� எ�ெபா�தாவ� ேக�ட��டா? ஒ�ெபா���               
இ�ைல! இல�ைகயி� இராவண� வசி�தா� என� சில� நிைன�கி�றா�க�. த�ைத ��கி�றா�:                 
இ�த �� உலக�ேம இல�ைக�தீ� ஆ��. வ�ெகாடகாமா உலக� ��வைத�� நீராவி�க�பலி�                 
அ�ல� படகி� ��றி வ�தா� என ம�க� ��கிறா�க�. அவ� உலைக� ��றி வ�த கால�தி�, ஆகாய                         
விமான�க� ேபா�றன இ��கவி�ைல. �ைகயிரத�க�� நீராவியி� இய�கின. மி�சார� ேவறான               
விடய�. த�ைத இ�ெபா�� ��கி�றா�: ஒேரெயா� உலகேம உ�ள�; அ� �தியதிலி���                 
பைழயதாக��, பைழயதிலி��� �தியதாக�� மா�கிற�. �தலி� �தாபைன��, பி�ன� பராமரி���,               
அத�பி�ன� விநாச�� உ�ளன என� ��வ� சரிய�ல. �தலி� �தாபைன��, பி�ன� விநாச��,                   
அத�பி�ன� பராமரி��� உ�ளெதன���வேத சரியா��. இராவணனா� உ�க���� ெகா��க�ப��               
பராமரி��, பி�னேர இட�ெப�கிற�. அ� ெபா�யான பராமரி�பா��, அத� �ல� நீ�க�                 



��ைமய�றவராக�� விகார��ளவராக�� ஆ�கிறீ�க�. அ� பராமரி�பி� �ல� அைனவ��             
��ப�ைதேய அ�பவ� ெச�கிறா�க�. த�ைத எ�;�ேம எவ���� ��ப� விைளவி�பதி�ைல.               
இ���ள அைனவ�� தேமாபிரதானாக உ�ளதா�, த�ைதைய� ச�வவியாபி என� ��கி�றா�க�.               
அவ�க� எ�னவாகி��ளா�க� என� பா��க�! �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� நட��� உலாவி��               
திரி��ெபா��, இ�விடய�கைள உ�க� ��தியி� ைவ�தி��க ேவ���. இ� மிக�� இல�வான�;                 
இ� அ�ஃபா ப�றியேதா� எளிைமயான விடய�. நீ�க� அதிகாைலயி� விழி�ெத��� அ�லாைவ                 
நிைன�ெச�ய ேவ��� என இ�லாமிய�க�� ��கிறா�க�. அவ�க�� அதிகாைலயி�             
விழி�ெத�கிறா�க�. அவ�க� “அ�லாைவ அ�ல� “�தாைவ (கட��) நிைன�ெச���க�” என�               
��கிறா�க�, ஆனா� நீ�க� “த�ைதைய நிைன�ெச���க�” என� ��கிறீ�க�. “பாபா” எ�ற                 
வா��ைத மிக�� இனிைமயான�. “அ�லா” என� ��வதினா� உ�களா� உ�க� ஆ�திைய                 
நிைன�ெச�ய ��யா�. ஆனா� “பாபா” என� ��வதினா� நீ�க�, உ�க� ஆ�திைய                 
நிைன�ெச�கிறீ�க�. இ�லாமிய�க� த�ைத என� ��வதி�ைல. அவ�க� பிர�வாகிய அ�லா ப�றி�                 
ேப�கி�றா�க�. கணவ�, மைனவி ப�றி ம�க� ேப�கிறா�க�. இ� வா��ைதக� அைன���                 
பாரத�திேல உ�ளன. பாரத ம�க� “பரமா�மாவாகிய பரமத�ைத” என� ���ெபா��, அவ�க� ஒ�                   
சிவலி�க�ைதேய நிைன�ெச�கி�றா�க�. ஐேரா�பிய�க� த�ைதயாகிய கட�� ப�றி� ேப�கிறா�க�,             
ஆனா� பாரத ம�க� �ழா�க�கைள�� க�கைள�� �ட கட�� என� க��கிறா�க�.                 
சிவலி�க�க�� க�லா� ெச�ய�ப�கி�றன. அவ�க� கட�� அ�த� க�லி� இ��கிறா� என                 
எ��வதா�, கட�ைள நிைன�ெச���ெபா��, அ�க�லினாலான உ�வேம அவ�க� ��             
ேதா��கி�ற�. அவ�க� அ�க�ைல� கட�� என� க�தி அதைன வழிப�கி�றா�க�. அ�தைகய                 
க�க� எ�கி��� வ�கி�றன? அைவ மைலகளிலி��� நீேராைடகளினா� கீேழ த�ள�ப��,               
அ��தமா�க�ப��, நீரினா� வ�டவ�வ� ஆ�க�ப�கிற�. இய�பாகேவ அ� ஓ� அைடயாள�               
ஆ�கி�ற�. ேதவ�களின� உ�வ�சிைலக� அ�வாறி�ைல. சி�பிக� க�லி� அழகிய கா�க�,               
வா�க�, ���க�, க�க� ேபா�றவ��ட� சிைலகைள� ெச���கிறா�க�. அவ�க� ெப�மள�               
பண�ைத� ெசலவழி�கிறா�க�. எ�வாறாயி��; சிவபாபாவி� வ�வ�ைத அைம�பத��� ெசல� எ��               
ேக�விேய கிைடயா�. நீ�கேள இ�ெபா�� உயி��ள �ப�தி� ேதவ�க� ஆ�கி�றீ�க� எ�பைத�                 
�ழ�ைதகளாகிய நீ�க� �ரி��ெகா�கிறீ�க�. நீ�க� உயி��ள �ப�தி� இ����ெபா��             
�ஜி�க�ப�வதி�ைல. ம�க� க�����தி உைடயவரா��ெபா�ேத, க�ைல� �ஜி�கிறா�க�. நீ�க�             
உயி��ள �ப�தி� இ����ெபா�� �ஜி�க� த�தி�ைடயவ�க� ஆ�கிறீ�க�. அத�பி�ன�             
நீ�க� �ஜி�பவ�க� ஆ�கி�றீ�க�. ச�திய�க�தி� �ஜி�பவ�கேளா அ�ல� க�சிைலகேளா இ�ைல.               
அ�� அவ�றி�கான ேதைவ இ�ைல. உயி��ள �ப�தி� இ��தவ�களி� ஞாபகா��த�களாக�               
க�சிைலக� ைவ�க�ப���ளன. அ�ேதவ�களி� வா��ைக வரலா�க� எைவ என இ�ெபா��               
உ�க���� ெதரி��. அைவ மீ��� ஒ��ைற இட�ெப��. ��ன� உ�க�ைடய ��றாவ�                 
ஞான�க� உ�களிட� இ�லாதி��தெபா��, உ�க� ��தி க�ைல� ேபா�றி��த�. த�ைதயிடமி���               
நீ�க� அைனவ�� ெப�கி�ற ஞான� ஒ�ேற, ஆனா� நீ�க� அைனவ�� அதைன                 
வரிைச�கிரமமாகேவ ெப�கி�றீ�க�. ஆகேவ, உ��திரமாைல (ஆ�மா�களி�) நீ�க�           
ஒ�ெவா�வ�� கிரகி��மளவி�� ஏ�பேவ உ�வா�க�ப�கிற�. ஒ� மாைல உ��திர மாைல��,               
அ��த� உ��டா மாைல�� (மனித�களி�) ஆ��. ஒ�� சேகாதர�களின�� (ஆ�மா�களி�),               
ம�ைறய� சேகாதர, சேகாதரிகளின�� ஆ��. ஆ�மா�களாகிய நீ�க� அைனவ�� சி�ன�சிறிய               
��ளிக� ேபா�றவ�க� எ�ப� உ�க� ��தியி� இ�ெபா�� உ�ள�. பாட� ��கி�ற�: அ��தமான                   
ந�ச�திர� ஒ�� ெந�றியி� ந�வி� பிரகாசி�கி�ற�. ஆ�மா�களாகிய நீ�க� உயி��ளவ�க�               
எ���, நீ�க� ஒ�ெவா�வ�� சிறிய ந�ச�திர� ேபா�றவ�க� எ��� இ�ெபா�� ஆ�மா�களாகிய                 
நீ�க� �ரி��ெகா�கிறீ�க�. க��ைபயி� பிரேவசி���ஆ�மாவி� சரீர� �தலி� சிறியதாக இ���,                 
பி�ன� ெபரிதாக வள��சியைடகிற�. ஆ�மா�க� த�க� சரீர�களி� �ல� த�க� அழிவ�ற                 
பாக�கைள� ெதாட���� ந��கிறா�க�. பி�ன� அைனவ��; சரீர�கைள நிைன�ெச�ய             
ஆர�பி�கிறா�க�. சரீர�கேள அைனவைர�� கவ�கி�றன. ஏெனனி� அைவ ந�லதாகேவா அ�ல�               



ெக�டதாகேவா உ�ளன. ச�திய�க�தி� ஆ�ம உண��ைடயவ� ஆ��க� எ�ேறா அ�ல� உ�கைள                 
ஆ�மா�களாக� க���க� எ�ேறா நீ�க� எவ�����ற ேவ��யதி�ைல. இ�ெபா�ேத உ�க���                 
இ�த ஞான� ெகா��க�ப���ள�, ஏெனனி� ஆ�மா�க� இ�ெபா����ைமய���ளா�க� எ�ப�               
உ�க���� ெதரி��. அவ�க� ��ைமய���ளதா�, அவ�க� ெச��� ெசய�க� எ�வானா��               
பிைழயானதாகேவ இ��கி�றன. த�ைத உ�கைள� சரியாக� ெசய�ப�மா� ���கிறா�, ஆனா�               
மாைய உ�கைள� பிைழயாக� ெசய�ப�மா� ெச�கிறா�. த�ைதைய� ச�வவியாபி என அைழ�பேத                 
மிக�ெபரிய பிைழயான ெசயலா��. ஒ�ேவா� ஆ�மா�� ந��கி�ற பாக� அழிவ�ற�. ஆ�மா�களாகிய                 
நீ�க� ஒ�ெபா��� எரி�க�ப�வதி�ைல. நீ�க� �ஜி�க�ப�கிறீ�க�, உ�க� சரீர�க�             
எரி�க�ப�கி�றன. ஓ� ஆ�மா தன� சரீர�ைத நீ���ெபா��, அ�த ஆ�மா ேவெறா� சரீர�தி��                   
பிரேவசி�கிறா�, பைழய சரீர� எரி�க�ப�கி�ற�. ஓ� ஆ�மா இ�றி ஒ� சரீர�ைத இர�� �த�                     
நா�� நா�க� வைர �ட ைவ�தி��க ��யா�. எ�வாறாயி�� சில சரீர�க� இரசாயன�                   
பதா��த�களினா� பா�கா�க�ப�கி�றன. அதி� எ�ன ந�ைம உ�ள�? பரி��த ேசவியரி� சரீர�                 
இ�ன�� பா�கா�க�ப�கிறெதன கிறி�தவ�க� ��கி�றா�க�. அ� அவரி�ஆலய� ஒ��அ��                 
உ�ள� ேபா�றி��;கிற�. அவ�க� கா��கி�ற அவ�ைடய ஒேரெயா� ப�தி அவர� பாத� ஆ��.                   
அவர� பாத�ைத� ெதா�� எவ�� ஒ�ெபா��� ேநா�வா��படமா�டா�க� என அவ�க�               
��கிறா�க�. அவர� பாத�ைத� ெதா�ட பி�ன� த�க� ேநாயிலி��� வி�ப�ட உண�� ஏ�ப�டா�                   
அ� அவரி� க�ைணேய என அவ�க� ந��கிறா�க�. த�ைத ��கி�றா�: அவ�க� த�க�                   
ந�பி�ைகயி� பலைன� ெப�கிறா�க�. சில� த�க� ��தியி� ெகா������ ந�பி�ைகயினாேலேய               
ந�ைம அைடகிறா�க�. எ�வாறாயி��, அ� உ�ைமயி� அ�வாறாக இ��தி��தா� ெப��திரளான               
ம�க� அ�� ெச�வா�க�, அ�� மிக�ெபரியெதா� ஒ���ட� இட�ெப��. த�ைத இ��                 
வ���ளா�, ஆனா� இ�� இ�ன�� ெபரிய ம�க���ட� வரவி�ைல. எ�வாறாயி��,               
அைனவ���� ேபாதிய இடவசதி�� இ�ைல. பல�� வ�வத�கான ேநர� வ�� ெபா�� விநாச�                   
இட�ெப��. இ��� நாடக�தி� நி�சயி�க�ப���ள�. இ�த நாடக�தி��ஆர�பேமா அ�ல� ��ேவா                 
இ�ைல. ஆ�. வி��ச� ��றி�� உ�கிய நிைலைய அைடகிற�, அதாவ�, இ� தேமாபிரதா�ஆ�கிற�.                     
ஆகேவ அ� பி�ன� மா�றமைடய ேவ���. இ�த வி��ச� எ�ைலய�ற�. �த� இல�க�தி�                   
வரேவ��யவ�க� �தலி� கீழிற�கி வ�வா�க�. அைனவ�� வரிைச�கிரமமாக� கீழிற�க             
ேவ���. �ரிய வ�ச�தி� உ�ள அைனவ�� ஒ�மி��� கீழிற�க ��யா�. ச�திர                 
வ�ச�தி��ரியவ�க�� ஒ�மி�� கீழிற�கி வர ��யா�. அவ�க� மாைலயி� த�கள� இட�தி��                 
ஏ�ப வரிைச�கிரமமாக� கீழிற�கி வ�வா�க�. எ�வா� சகல ந�க�க�� ஒேர ேநர�தி� ேமைட��                   
ஒ�மி�� வர ����? �� நாடக�� சீ�ெக�� வி��! இ�த நாடக� மிக�� சரியான�; அதி�                       
சிறிதள� மா�ற�� இ��க ��யா�. இனிைமயி�� இனிைமயான �ழ�ைதகேள, நீ�க� இ��                 
அம��தி����ெபா��, இ�விடய�கைள மா�திர� உ�க� ��தியி� ைவ�தி��க ேவ���. ஏைனய               
ச�ச�க�களி� அவ�க� பலவைக�ப�ட விடய�க� அைன�ைத�� த�க� ��தியி�             
ைவ�தி��கிறா�க�. இ�� இ�த ஒேரெயா� க�வி மா�திரேம உ�ள�, அத� �ல� உ�க�                   
வ�மான�ைத நீ�க� ச�பாதி�க ���� அ�த� சமய��கைள� க�பதா� நீ�க� வ�மான�                 
எதைன�� ச�பாதி�க மா���க�. ஆ�, நீ�க� ந��ண�க� சிலவ�ைற� கிரகி��� ெகா�ள ����.                   
அம��தி��� கிரா�ைத (சீ�கிய சமய��) வாசி�பவ�க� அைனவ�� விகாரம�றவ�க� எ�றி�ைல.               
த�ைத ��கி�றா�: இ��லகி� உ�ள அைனவ�� சீரழிவினாேலேய பைட�க�ப�கிறா�க�. அ��               
எ�வா� �ழ�ைதக� பிற�� எ��பா�க� என� பல� �ழ�ைதகளாகிய உ�களிட� ேக�கிறா�க�.                 
அவ�களிட� ���க�: அ�� ஐ�� விகார�க�� இ��பதி�ைல. �ழ�ைதக� ேயாக ச�தியி� �ல�                   
பிற�கி�றா�க�. அவ�க� பிற�க� ேபாகி�ற, அ� �ழ�ைதயி� கா�சிைய ��னதாகேவ               
கா�கிறா�க�. அ�� விகார� எ�ற ேக�விேய இ�ைல. இ�� மாைய �ழ�ைதகளாகிய உ�களி�                   
சிலைர வீழ� ெச�கிறா�. சில� வ�� த�ைதயிட� ��கிறா�க�;;;;;. சில� அவரிட� �றாததா�, ��                     
மட�� த�டைனைய அ�பவ� ெச�ய ேவ���. நீ�க� எ�ெபா�தாவ� ஏேத�� பாவகரமான                 
ெசய�கைள� ெச�தா�, உடன�யாக� த�ைதயிட� �றேவ��� என� த�ைத �ழ�ைதகளாகிய உ�க�                 



அைனவ���� ��கிறா�. த�ைதேய அழிவ�ற �லிைக ம���வ� (hநச�யசடைளவ). ச�திரசிகி�ைச               
நி�ணரிட� நீ�க� ெச�தவ�ைற� ��வதினா�, இேலசானவ� ஆ�கிறீ�க�. ச�கம�க� ��வதி��               
த�ைதயிடமி��� எதைன�� நீ�க� மைற�க��டா�. எவராவ� எைதயாவ� மைற�தா�, அவரா�               
த�ைதயி� இதய�ைத ெவ�ெற��க ��யா�. அைன��� நீ�க� ெச��� �ய�சியிேலேய               
த�கி��ள�. எவராவ� பாடசாைல��� ெச�லா� வி�டா�, எ�வா� அவர� நட�ைதைய� சீ�தி��த                 
����?; த�சமய�, அைனவர� நட�ைத�� தீயதாக உ�ள�. காம விகாரேம �த�ைமயான தீய                   
நட�ைத. இதனாேலேய த�ைத ��கி�றா�: �ழ�ைதகேள, காம விகாரேம உ�க� மிக�ெகா�ய எதிரி.                   
��ன�, நா�� கீைதைய� ெசவிம��ப���, ஆனா� எ�னா� அைன�ைத�� �ரி��ெகா�ள               
��யவி�ைல. இ�ெபா�� த�ைதேய உ�க���� கீைதயி� ஞான�ைத ேநர�யாக� ெகா��கி�றா�.               
இ�ெபா�� த�ைத �ழ�ைதகளாகிய உ�க���� ெத�வீக� ��திைய� ெகா����ளா�. ப�தியி�               
எ�ன ெச�தீ�க� எ�பைத நிைன�ெச���ெபா��, நீ�க� சிரி�கிறீ�க�. த�ைத இ�ெபா��               
உ�க���� க�பி�த�கைள� ெகா��கி�றா�;; இதி� ஆசீ�வாத�க� அ�ல� க�ைண எ�ற               
ேக�வி�ேக இடமி�ைல. நீ�கேள உ�க���� க�ைணைய�� ஆசீ�வாத�கைள�� ெகா��க             
ேவ���. த�ைத �ழ�ைதகளாகிய உ�க� ஒ�ெவா�வைர�� �ய�சி ெச�ய����கிறா�. உ�களி�                 
சில� �ய�சி ெச�� த�ைதயி� இதய�ைத ெவ�றி ெகா�கிறா�க�. சில� �ய�சி ெச���ெபா��                   
மரணி��� வி�கிறா�க�. த�ைத �ழ�ைதகளாகிய உ�க� அைனவ���� ஒேர க�பி�த�கைளேய               
ெகா��கி�றா�. சிலேவைளகளி�, அவ�க��� ��ன� இ��த ச�ேதக�க� அைன�ைத��             
அக�ற���ய வைகயி� ஆழமான க����க� ெவளிவ�வதா� அவ�க� மீ��� உஷா�               
ஆ�கிறா�க�. இதனாேலேய நீ�க� ஒ�ெபா��� பாபாவி� க�விைய� தவறவிட��டா�. த�ைதைய               
நிைன�ெச�வேத பிரதான விடய�. நீ�க�; ெத�வீக� �ண�கைள�� கிரகி�க ேவ���. எவராவ�                 
தீய விடய�கைள� ப�றி உ�க�ட� ேபசினா� ேக��� ேக�காதி��க�. தீயைத� ேக�காதீ�க�!                 
உய��தேதா� அ�த�ைத� ெப�வத�� நீ�க� நி�சயமாக� �க��சி இக��சி, மரியாைத அவமரியாைத,                 
ச�ேதாஷ� ��ப�, ெவ�றி ேதா�வி எ�பவ�ைற� சகி��� ெகா�ள ேவ���. த�ைத உ�க����                   
ப�ேவ� வழி�ைறகைள� ெகா��கி�றா�. இ��பி�� சில �ழ�ைதக� த�ைதைய�             
ெசவிம��தெபா�தி��, அவ� �றிய எதைன�� ெசவிசா��காதைத� ேபா���ள�. ஆகேவ,             
அவ�க� எ�ன அ�த�ைத� ெப�வா�க�? த�ைத ��கி�றா�: நீ�க� சரீரம�றவரா�� வைர,                 
மாையயினா� ஏேதாெவா� வைகயி� ெதாட���� தா�க�ப�வீ�க�. நீ�க� த�ைத ��வைத�               
ெசவிம��கா� வி�டா� த�ைதைய அவமரியாைத ெச�கிறீ�க� எ�ேற அ��த�. அ�ப�யி����               
த�ைத இ�ன�� ��கி�றா�: �ழ�ைதகேள, நீ�க� சதா உயி���ட��, உண��ட�� இ���,                 
த�ைதைய நிைன�ெச�� உய��தேதா� அ�த�ைத� ெப�வீ�களாக. அ�சா. 

இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய, எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க�ெட��க�ப������             
�ழ�ைதக��� உ�க� தா�, த�ைதயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல                 
வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 

தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. எவராவ� பிைழயான விடய�கைள உ�க���� �றினா� ேக��� ேக�காதி��க�. தீயைத�               
ேக�காதீ�க�! நீ�க� ச�ேதாஷ�� ��ப��;, ெவ�றி�� ேதா�வி��, மரியாைத��             
அவமரியாைத�� ேபா�ற அைன�ைத�� சகி��� ெகா�ள ேவ���. 

2. த�ைத ��வைத� �ற�கணி�பதா�, அவைர ஒ�ெபா��� அவமரியாைத ெச�யாதீ�க�.             
மாையயினா� தா�க�ப�வதிலி��� பா�கா�க�ப�வத�� நி�சயமாக� சரீரம�ற �திதியி�           
இ��பைத� பயி�சி ெச���க�. 

ஆசீ�வாத�:  நீ�க� எ�த எ�ைல���ப�ட, இராஜரீகமானஆைசகளிலி���� வி�ப������ெபா��,           
ேசைவ ெச�வதனா�, ஒ� த�னம�ற ேசைவயாள� ஆ�வீ�களாக. 
த�ைத பிர�மா எ�த� க�ம ப�தன�திலி���� வி�ப����பத���, ப�ற�றி��பத��மான             



அ�தா�சிைய� ெகா��தா�. ேசைவைய�� அ�ைப�� விட, ேவ� ப�தன�க�             
இ��கவி�ைல. ேசைவயி� உ�ள எ�ைல���ப�ட, இராஜரீகமான ஆைசக�� உ�கைள�             
க�ம� கண��களி� ப�தன�தி� க��கி�றன. உ�ைமயான ேசைவயாள�க� இ�த�             
க�ம� கண��களிலி��� வி�ப����கி�றா�க�. சரீர ப�தன� சரீர��டனான           
உற��ைறகளி� ஒ� ப�தனமாக இ��பைத� ேபா��, அேதவிதமாக, ேசைவயி��ள             
�யநலமான உ�ேநா�க�� ஒ� ப�தனமா��. இ�த� ப�தன�திலி����, இராஜரீகமான             
க�ம� கண��களிலி���� வி�ப��, ஒ� த�னலம�ற ேசைவயாள� ஆ��க�. 

�ேலாக�:  ஒ� ேகா�பி� உ�க� ச�திய�கைள ைவ�தி��காதீ�க�, ஆனா� அவ�ைற             
��ைமயா�வதனா� (இ�தி) ெவளி�ப����க�. 

  
---ஓ� சா�தி--- 


