
 
14-01-2019  காைல�ரளி  ஓ�சா�தி  பா�தாதா  ம�ப� 
 
சாரா�ச�:  இனிய �ழ�ைதகேள, நீ�க� ��றி�� ��ைமயாக ேவ���. எனேவ எவ����               

��ப�ைத� ெகா��காதீ�க�. உ�க�ைடய ெபௗதீக �லன�க�களா� பாவ� ெசய�க�             
எதைன�� ெச�யாதீ�க�. எ�ெபா��� ெதாட���� த�ைதயி� க�டைளகைள�           
பி�ப���க�. 

ேக�வி:  ஒ� க�ைல, இரசவாத� க�லாக (உேலாக�ைத� த�கமாக மா��� க�) மா��வத�கான                 
வழி எ�ன? எ�த ேநா� இத�� தைட ஆ�கி�ற�? 

பதி�:  ஒ� க�ைல, இரசவாத� க�லாக மா��வத��, நீ�க� நாராயணனாக ஆ�கி�றீ�க�               
எ�ற ேபாைதைய� ெகா�����, உ�க�ைடய சரீர உண�ைவ ����க ேவ���. இ�த                 
சரீர உண�ேவ மிக� ெகா�ய ேநாயா��. நீ�க� ஆ�ம உண��ைடயவரா�� வைர,                 
உ�களா� இரசவாத� க�லாக ��யா�. இரசவாத� க�லாக ஆ�பவ�க� மா�திரேம               
த�ைதயி� உதவியாள�க� ஆ�கிறா�க�. ேசைவ மா�திரேம உ�க�ைடய ��திைய�             
ெபா�னானதாக ஆ���. இத�காக, நீ�க� க�வியி� ��� கவன� ெச��த ேவ���. 

ஓ� சா�தி. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதகளாகிய உ�கைள எ�சரி�கி�றா�: �ழ�ைதகேள,                 
உ�கைள ச�கம�க�தவ�க� எ�� க�தி� ெகா���க�. நீ�க� உ�கைள ச�திய�க�தவ�களாக�               
க�த ��யா�. பிராமண�களாகிய நீ�க� மா�திரேம உ�கைள ச�கம�க�தவ�களாக�             
க��கி�றீ�க�. ஏைனய அைனவ�� த�கைள கலி�க�தவ�களாக� க��கி�றா�க�.           
ச�திய�க�தி��� கலி�க�தி���, �வ��க வாசி��� நரகவாசி��� இைடயி� அதிகள� ேவ�பா�               
உ�ள�. நீ�க� �வ��கவாசிகேளா அ�ல� நரகவாசிகேளா அ�ல�. நீ�க� அதி ம�களகரமான                 
ச�கம�க�� வாசிக�. பிராமண�களாகிய நீ�க� மா�திரேம இ�த ச�கம�க�ைத அறி�தவ�க�.               
ேவெறவ���� இ� ெதரியா�. உ�க��� அ� ெதரி�தி��தா��, நீ�க� அைத மற��                 
வி�கி�றீ�க�. இ�ெபா��, எ�வா� உ�களா� ம�க��� விள�க�ப��த ����? அவ�க�               
இராவணனி� ச�கிலியி� சி�கி� ெகா���ளா�க� இராம இரா�சிய� இ�ெபா�� இ�ைல. அவ�க�                 
ெதாட���� இராவணனி� ெகா��பாவிைய எரி�;� இ� இராவண இரா�சிய� எ�பைத               
நி�பி�கி�ற�. இராம இரா�சிய� எ�ன எ�பைத�� இராவண இரா�சிய� எ�ன எ�பைத��                 
வரிைச�கிரமமாக நீ�க� �ரி�� ெகா�கிறீ�க�. த�ைத ச�கம�க�திேலேய வ�கி�றா� எ�பதா�,               
இ�ேநர�தி� �வ��க�� நரக�� ஒ�ேறா� ஒ�� ஒ�பிட�ப�கி�றன. கலி�க�தி� வசி�பவ�க�               
நரகவாசிக� என��, ச�திய�க�தி� வசி�பவ�க� �வ��க வாசிக� என�� அைழ�க�ப�கி�றன�.               
�வ��கவாசிக� ��ைமயானவ�க� என��, நரகவாசிக� ��ைமய�றவ�க� என��           
�ற�ப�கி�ற�. உ�க�ைடயைவ அைன��� தனி��வமானைவ. எனேவ, இ� இ�ெபா��             
அதிம�களகரமான ச�கம�க� எ�பைத நீ�க� அறிவீ�க�. நீ�க� பிராமண�க� எ�பைத நீ�க�                 
�ரி�� ெகா�கி�றீ�க�. �ல�க��கான பட� மிக�� சிற�த� அ�பட�ைத உபேயாகி�� உ�களா�                 
விள�க�ப��த ����. நீ�க� ேவ�பா�ைட� கா�டேவ���. அ�ெபா�ேத ம�க� தா��}�ைமய�ற                 
வ�ைம நிைற�த நரக வாசிக� எ�பைத �ரி�� ெகா�ள ����. இ�ெபா�� இ� பைழய கலி�க உலக�                         
என நீ�க� எ�தேவ���. ச�திய�கமான �வ��க�, �திய உலகமா��. நீ�க� நரகவாசிகளா?                 
அ�ல� �வ��க வாசிகளா? நீ�க� ேதவ�களா? அ�ல� அ�ர�களா? எவ�� தா�க� �வ��கவாசிக�                   
என� �றமா�டா�க�. சில� தா�க� �வ��க�தி� இ��பதாக நிைன�கிறா�க�. ஓ உ�ைமயாகவா!                 
ஆனா�, இ� நரக�. ச�திய�கமான �வ��க� எ�ேக இ��கி�ற�? இ� இராவண இரா�சிய�,                   
இதனாேலேய ம�க� இராவணனி� ெகா��பாவிைய எரி�கி�றா�க�. அவ�களிட� பல விைடக�               
உ�ளன. கட�� ச�வவியாபக� எ�பதி� ெப�மள� விவாத� உ�ள�. இ� �திய உலகமா அ�ல� பைழய                       
உலகமா எ�� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� மிக�ெதளிவாக வின��க�. நீ�க� அ�வாறாக, ஒ�                 
ெதளிவான ேவ�பா�ைட� கா�ட ேவ���. இத�� மிக�சிற�த ��தி அவசிய�. நீ�க� மிக��                   
சா�ரியமாக எ�தேவ���. அ�ேபா� ம�க� த�கைளேய வினவி� ெகா�வா�க�: நா�               



�வ��கவாசியா அ�ல நரகாவாசியா? இ� பைழய உலகமா அ�ல� �திய உலகமா? இ�இராம இரா�சியமா                       
அ�ல� இராவண இரா�சியமா? நா�க� பைழய கலி�க வாசிகளா அ�ல� �திய உலகவாசிகளா? இைத                     
நீ�க� இ�தியி� எ�தேவ���, பி� ஆ�கில�தி��, �ஜரா�தியி�� ெமாழிெபய��க ேவ���.               
நா� எ�விட�தி� வசி�பவ� எ�� ம�க� த�ைம�தாேம வினவி� ெகா�ள���. ஒ�வ�                 
மரணி���ேபா� அவ� �வ��க� ெச�� வி�டதாக ம�க� ��கி�றன�. ஆனா� �வ��க�                 
இ�ெபா�� இ�ைல. இ�ெபா�� இ� கலி�க�, எனேவ நி�சயமாக ம�பிற��� இ�� தா� இ����.                     
ச�திய�கேம �வ��க� என அைழ�க�ப�கி�ற�, எனேவ இ�ெபா�� எவேர�� எ�வா� அ�� ெச�ல                   
����? இைவ அைன��� கைடய�பட ேவ��ய விடய�களா��. ேவ�பா�ைட மிக�ெதளிவாக கா�ட                 
ேவ���. கட�� ேப�கி�றா� என எ���க�. நா� ச�திய�க இராம இரா�சியவாசியா அ�ல�                   
கலி�க இராவண இரா�சியவாசியா எ�� நீ�க� ஒ�ெவா�வ�� உ�கைள வினவி�;ெகா���க�.               
பிராமண�களாகிய நீ�க� ச�கம�கவாசிக�, ஆனா� எவ�� உ�கைள அறிய மா�டா�க�. நீ�க�                 
��றி�� அைனவரி� இ���� ேவ�ப�டவ�க�. நீ�க� ச�திய�க�ைத�� கலி�க�ைத��             
மிக�சரியாக அறி���ளீ�க�. நீ�க� விகார��ள சீரழி�தவ�களா, அ�ல� விகாரம�ற ேம�ைமயான               
மனித�களா எ�� உ�களா� மா�திரேம வினவ ����. இதைன� ப�றி உ�களா� ஒ� ��தக�ைத                     
எ�த����. கட�� ச�வவியாபக� அ�ல� எ�பைத ம�க� �ரி�� ெகா�ள���ய வைகயி� �திய                   
விடய�கைள நீ�க� எ�த ேவ���. நீ�க� எ�ன எ�தியி��கி�றீ�க� எ�பைத� பா���                 
அவ�க� தாமாகேவ உ�ேள வ��, அ�ப�றி உ�களிட� வின�வா�க�. அைனவ�� இதைன� கலி�க�                   
எ�ேற ��வா�க�. எவரா�� இதைன ச�திய�க ேதவ இரா�சிய� என அைழ�க ��யா�. இ� நரகமா                       
அ�ல� �வ��கமா? அவ�க� உ�ைமயி� ��ைமய�ற கலி�கவாசிக� எ���, அவ�க� எ�வித                 
ெத�வீக� �ண�கைள�� ெகா����கவி�ைல என�� ம�க� �ரி�� ெகா��� வைகயி� ஒ�                 
�த�தரமான க��ைரைய எ���க�. கலி�க�தி� ச�திய�க�தவ� என எவ�� இ��க ��யா�.                 
ஞான�கடைல இ��ைறயி� கைட��, பி� இ�விடய�கைள எ���க�. எவராவ� �தலி� ெச�பவ�                 
அ�ஜுன� ஆவா�. அ�ஜுனனி� ெபய� கீைதயி� �றி�பிட�ப���ள�. பாபா ��கி�றா�: கீைதயி�                 
உ�ள அைன��� ஒ� �ைட மாவி� ஒ� �ளி உ�ைப� ேபா�ேறயி����. சீனி��� உ����� இைடேய                       
ெப�மள� வி�தியாச� இ��கி�ற�. சீனி இனிைமயான�. உ�� உவ��பான�. 'கட�� கி��ண�                 
ேப�கி�றா�" என கீைதயி� எ�தியத��ல�, அவ�க� கீைதைய உவ��பானதா�கிவி�டா�க�. ம�க�                 
அ�ேச�றி� மிகேமாசமாக சி���� வி�டா�க�. அ�பாவிக� ஞான�தி� இரகசிய�கைள அறிய               
மா�டா�க�. கட�� ஞான�ைத உ�க��� மா�திரேம ேப�கி�றா�. ேவ� எவ�� இதைன                 
அறியமா�டா�க�. ஞான� மிக�� இல�வான�. எ�வாறாயி��, கட�ேள அவ�க���� க�பி�கி�றா�               
எ�பைத சில� மற�� வி�கி�றா�க�. அவ�க�ஆசிரியைர��, மற�� வி�கி�றா�க�. இ�ைலெயனி�                 
மாணவ�க� ஒ�ேபா�� த�க� ஆசிரியைர மற�கமா�டா�க�. பாபா, நா� உ�கைள               
மற��வி�கி�ேற� என அவ�க� மீ���, மீ��� ��கி�றா�க�. பாபா ��கி�றா�: மாைய                 
சிறிதளேவ�� �ைற�தவ� அ�ல. நீ�க� சரீர உண��ைடயவ�க� ஆகிவி���க�, அ��ட�               
ெப�மள� பாவ�கைள�� ெச�கி�றீ�க�. நீ�க� பாவ�க� ெச�யாத ஒ� நா��ட இ�ைல எனலா�.                     
நீ�க� த�ைதயி� க�டைளகைள மற��வி�வேத ��கியமான பாவமா��. த�ைத உ�க����               
க�டைள இ�கி�றா�: ம�மனாபவ! உ�கைள ஓ� ஆ�மாவாக� க���க�. நீ�க�               
இ�த�க�டைள��� கீ��ப�வதி�ைல. எனேவ, நி�சயமாக பாவ� ெசய�க� ெச�ய�ப�கி�றன. பல               
பாவ�க� ெச�ய�ப�கி�றன. த�ைதயி� க�டைள மிக�� �லபமான�ட� மிக�� க�னமான��               
ஆ��. நீ�க� எ�வள�தா� பிரய�தன� ெச�த ேபாதி��, மற�கேவ ெச�கி�றீ�க�. ஏெனனி�,                 
அைர�ச�கர�தி�� சரீர உண�� ெகா�டவ�களாக இ����ளீ�க�. சிலரா� ஐ�� நிமிட�கேள��               
சரியான நிைனவி� அம��தி��பத�� ��வதி�ைல. நா� ��வ��, நீ�க� நிைனவி�               
அம��தி��பீ�களாயி�, க�மாதீதநிைலைய அைட�� வி�வீ�க�. இத���ய�சி ேதைவ என�த�ைத               
விள�க�ப��தி��ளா�. நீ�க� உலகிய� க�விைய மிக ந�றாக க�கி�றீ�க�. நீ�க� வரலா��                 
�வியிய�� க��� ெகா�வதி� ெப�மள� பயி�சிைய� ெகா����கி�றீ�க�. எ�வாறாயி��,             
நிைன� யா�திைரயி� இ���� பயி�சிைய� ெகா����கவி�ைல. உ�கைள ஓ� ஆ�மாவாக�               



க�தி�ெகா��, த�ைதைய நிைன� ெச�வ��, ஏேதா ஒ� வைகயி� �தியதா��. அ�வாறான ஒ�                   
த�ைதைய மிக ந�றாக நிைன� ெச�ய ேவ��� எ�� மன�சா�சி ��கி�ற�. ஒ� ��� பாைண                       
உ�பத�� நீ�க� சிறிதள� ேநர� எ��கி�றீ�க�. ஆனா� அ��� பாபாவி� நிைனேவ ஆ��.                   
நீ�க� எ�வள� �ர� நிைனவி� இ��கி�றீ�கேளா, அ�தளவி�� ��ைம அைடவீ�க�. பல                 
�ழ�ைதக� வ��யி� வா�வத��� ேபா�மான அள� பண�ைத� ெகா����கி�றா�க�. ெதாட���               
த�ைதைய நிைன� ெச�வ�ட� ஒ� ��� பாைண உ���க�. அ�வளேவ! எ�வாறாயி��,                 
நிைனவி� இ��பத�� மாைய உ�கைள அ�மதி�பதி�ைல. ��ைனய ச�கர�தி�, நீ�க�               
ஒ�ெவா�வ��, எ�வள� �ய�சிைய ேம�ெகா���கேளா, அேத �ய�சிைய இ�ெபா���             
ெச�வீ�க�. இத�� கால� எ����. சில��� ேவகமாக ��ேனா�கி ஓ�, அ�� ெச�றைடவத�கான                   
சா�தியமி�ைல. இ�� நீ�க� இ� த�ைதயைர� ெகா����கி�றீ�க�. எ�ைலய�ற த�ைத��               
தன�ெகன ஒ� சரீர� இ�ைல. அவ� இவரி�� பிரேவசி��, உ�க�ட� ேப�கி�றா�. எனேவ நீ�க�                     
த�ைதயி� �ம�ைத� பி�ப�றேவ���. த�ைத �ழ�ைதகளாகிய உ�க��� இ�த �ம�ைத�               
ெகா��கி�றா�. உ�க� சரீர�ைத��, சரீர சமய�ைத�� மற��, உ�கைள ஓ� ஆ�மாவாக�                 
க���க�. நீ�க� இ�� ��ைமயாகேவ வ�தீ�க�. பி�ன� 84 பிறவிகைள எ��தேபா�,                 
ஆ�மாவாகிய நீ�க� ��ைமய�றவ� ஆகிவி���க�. நீ�க� இ�ெபா�� ��ைமயா�வத��             
�ம�ைத� பி�ப�ற ேவ���. அ�ேபாேத உ�க� பாவ�க� அழி�க�ப�வ�ட�, நீ�க� ��ைமயான                 
ஆ�மா�க� ஆ�வீ�க� என� த�ைத உ�தரவாத� ெகா��பா�. பி�� அ�� நீ�க� ஒ���ைமயான                     
சரீர�ைத� ெப�வீ�க�. இ�த� �ல�தி��ரியவ�க�, நீ�க���வைத� ெசவிம��ப�ட�அவ�ைற�               
ப�றி� சி�தி�க�� ஆர�பி�பா�க�. நீ�க� ��வெத�லா� சரிெயன அவ�க� ��வா�க�. நீ�க�                 
��ைமயாக ேவ��ெமனி�, எவ���� ��ப� ெகா��காதீ�க�. உ�க� எ�ண�களி�,             
வா��ைதகளி�, ெசய�களி�, ��ைம ஆ��க�. உ�க� மனதி� �ய�க� வ��. நீ�க� எ�ைலய�ற                   
ஆ�சிைய� ேகா�கி�றீ�க�. நீ�க� உ�ைமைய� ��கி�றீ�கேளா, இ�ைலேயா, த�ைதேய             
��கி�றா�: மாையயினா� பல பாவ எ�ண�க� வ��. ஆனா�, நீ�க� உ�க� ெபௗதீக� �ல�க�                     
�ல� எ�தவித� பாவ�ெசய�கைள�� ெச�ய��டா�. நீ�க� உ�க� �லன�க� �ல� எ�த�                 
பாவ�ெசய�கைள�� ெச�ய��டா�. எனேவ நீ�க� இ�த �ர�பாடான விடய�கைள மிக�               
ெதளிவாக எ�தேவ���. கி��ண� ��ைமயாக 84 பிறவிகைள�� எ��கி�றா�. சிவேனா பிறவி                 
எ��பதி�ைல. அவ� அைன�� ெத�வீக� �ண�க�� நிைற�த ேதவ�, அ�த ஒேரெயா�வேர த�ைத                   
ஆவா�. அவ�க� பா�டவ�க��� எ�வாறான ெபரிய �ப�கைள� ெச���ளா�க� எ�பைத நீ�க�                 
பா��தி��கி�றீ�க�. இ� அவ�க��� எ�ப�யான, ெபரிய பர�த எ�ைலய�ற ��தி இ��கி�ற�                 
எ�பைத� �றி�கிற�. அவ�க� ெபரிய ��திைய� ெகா����தா�க�, ஆனா� அ�ம�க�               
அவ�கைள� ெபரிய சரீர��ட�; சி�தரி���ளா�க�. எவ�ேம உ�கைள�ேபா�� பர�த எ�ைலய�ற               
��திைய� ெகா����க ��யா�. நீ�க� ெத�வீக� ��திைய� ெகா����கி�றீ�க�. ப�தி               
மா��க�தி� ெபரிய பட�கைள உ�வா��வதி� அவ�க� பண�ைத வீண��கி�றா�க�. அவ�க�               
ேவத�க�, சமய��க� ம��� உபநிடத�க� ஆகியவ�றி�காக அதிகள� ெசலவழி�கி�றா�க�.             
த�ைத ��கி�றா�: நீ�க� ெப�மள� பண�ைத வீண����ளீ�க�. எ�ைலய�ற த�ைத இ�ெபா��                 
�ைற�பா� ெச�கி�றா�. பாபா உ�க��� அதிகள� பண� ெகா��தா� எ�� நீ�க�                 
உண�கி�றீ�க�. அவ� உ�க��� இராஜேயாக�ைத� க�பி�த�ட�, உ�கைள அரச�க��ெக�லா�             
அரசரா�கி��ளா�. சில� உலகிய� க�விைய� க�� ச�டநி�ணராகி, பி� ெப�� வ�மான�ைத                 
ச�பாதி�கி�றா�க�. இதனாேலேய ஞான� வ�மான�தி� �லாதார� என��ற�ப�கி�ற�. இ�த�             
ெத�வீக� க�வி�� ஒ� வ�மான�தி� �லாதாரேம, ஆ��. இத� �ல� நீ�க� எ�ைலய�ற                   
இரா�சிய�ைத� ெப�கி�றீ�க�. பாகவ�திேலா, அ�ல� இராமாயண� ேபா�றவ�றிேலா ஞான�             
கிைடயா�. அதி� எ�வித இல�சிய�, இல�� ேபா�ற எ��ேம இ�ைல. ஞான� நிர�பிய த�ைத                     
�ழ�ைதகளாகிய உ�க��� இ�கி��� விள�க�ப���கி�றா�. இ� ��றி�� �திய க�வியா��.               
உ�க���� க�பி�ப� யா�? கட��! அவ� உ�கைள� �திய உலக�� அதிபதிக� ஆ��வத�காக�                   
க�பி�கி�றா�. இல��மி��, நாராயண�� இ�த�க�வியி� �லேம உய��த அ�த�ைத�             



ேகா�கி�றன�. அரச����, பிரைஜக���� இைடேய மிக�ெபரிய வி�தியாச� இ��கி�ற�.             
ஒ�வ�ைடய பா�கியமான� திற�க�ப�டா� அவ�ைடய பட� அ�கைர ேசர ����. மாணவ�களா�                 
தா�க� க�கிறா�களா எ�பைத��, பி� த�களா� ஏைனேயா���� க�பி�க ���மா எ�பைத��                 
�ரி�� ெகா�ள ����. நீ�க� க�வியி� ��� கவன� ெச��த ேவ���. க�����திைய�                   
ெகா����பதனா�, அவ�க� எதைன�� �ரி�� ெகா�வதி�ைல. நீ�க� த�க� ��தி��ளவ�க�               
ஆகேவ���. ேசைவயி� ஈ�ப����பவ�களா� மா�திரேம அவ�கைள� த�கமா�க ����. ப�ைஜ�               
பய�ப��தி உ�களா� ஞான�ைத எவ��ேக�� விள�க�ப��த ����: எ�ைலய�ற த�ைதயிடமி���               
எ�ைலய�ற ஆ�திைய� ெப��க�. பாரத� �வ��கமாக இ��த� அ� ேந�ைறய விடயமா��. 5000                   
வ�ட�க���� �றாயிர�கண�கான வ�ட�க���� இைடயி� ெப�மள� வி�தியாச� உ�ள�.             
அவ�க��� நீ�க� விள�க�ப���� ேபா� அவ�க� எதைன�� �ரி�� ெகா�வதி�ைல. ஏெனனி�                 
அவ�க� ��றி�� க�����திைய� ெகா�டவ�களாகேவ உ�ளா�க�. இ�த� ப�� உ�க��� கீைத                 
ேபா��ள�. இ� ��� க�விைய�� உ�ளட�கி��ள�. ப�தி மா��க�தி� ம�க� கீைதைய மா�திர�                   
நிைன� ெச�கிறா�க�. த�ைதயிட� இ��� நீ�க� ெசவிம���� கீைதயி� �ல� உ�க��� 21                   
பிறவிக��� ச�கதி கிைட���. ஆர�ப�தி� நீ�கேள கீைதைய� க�க� ெதாட�கினீ�க�. நீ�கேள                 
�ஜி�க ஆர�பி�தீ�க�. இ�ெபா�� நீ�க� ப�தி மா��க� ச�கிலியி� க���� இ���� அ�பாவி                   
ம�கைள அதிலி��� வி�வி�பத�� �ய�சி எ��கேவ���. ெதாட���� எவ��காவ�             
விள�க�ப����க�. அதிலி��� ஓரி�வராவ� ெவளி�ேதா��வா�க�. ஐ�� அ�ல� ஆ� ேப�               
ஒ�றாக வ�தா� அவ�கைள தனி�தனியாகேவ ப�வ�ைத நிர�ப� ெச��, அவ�க���               
தனி�தனியாகேவ விள�க�ப��த ேவ���. இ�லாவி�டா�, அவ�களி� ஒ�வ� அ�தளவி��             
ந�லவராக இ�லாதி��தா�� அவ� ம�றவ�கைள�� �ழ�பமைடய� ெச��வி�வா�. நி�சயமாக             
அவ�கைள� தனி�தனியாக� ப�வ�ைத நிர�ப� ெச�ய ேவ���. ஒ�வ� ம�றவரி� ப�வ�ைத�                 
பா��க�� �டா�. அ�ெபா�ேத அவ�க� �ரி�� ெகா�வா�க�. நீ�க� ெவ�றியைடவத�� இ�தைகய                 
��திகைள� ெகா����க ேவ���. த�ைத�� ஒ� வியாபாரியாவா�. ��திசாலி;க� ந�றாக               
வியாபார� ெச�வா�க�. த�ைத அதிகள� இலாப�ைத ஏ�ப���கிறா�. ஓேரேநர�தி� ��வாக               
வ�பவ�கைள� தனி�தனியாக ப�வ�ைத நிர��மா� அவ�களிட� ���க�. அவ�க� அைனவ��               
சமய�ப��ைடயவ�க� எ�றா� அவ�கைள ஒ�றாக அமர� ெச�� அவ�களிட� கீைதைய�               
க���ளீ�களா எ���, ேதவ�களிட� ந�பி�ைக ெகா���ளீ�களா எ��� வின��க�. இ�த               
ஞான�ைத� ப�த�க��� மா�திர� ெகா��க ேவ��� எ� பாபா �றி��ளா�. என� ப�த�க��                   
ேதவ�களி� ப�த�க�� விைரவி� �ரி�� ெகா�வா�க�. க�ைல ஒ� இரசவாத� க�லாக                 
(உேலாக�ைத� த�கமாக மா��� க�) மா��வ�, மாமியா� வீ����� ேபாவ� ேபா�றத�ல! சரீர                   
உண�ேவ அைன�ைத�� விட மிக ேமாசமான��, அ��கான ேநா�� ஆ��. சரீர உண��                   
����க�ப�� வைர உ�கைள� சீ�தி���வ� எ�ப� சிரமமானதா��. இத�� நீ�க�               
நாராயணனா�கி�ற ��� ேபாைதைய�� ெகா����க ேவ���. இ�� நா�க� சரீர ம�ேற                 
வ�ேதா�. மீ��� நா�க� சரீரம�ேற தி��பி� ெச�ல ேவ���. இ�� எ�ன இ��கி�ற�. த�ைத                     
�றி��ளா�: எ�ைன நிைன� ெச���க�. இத�� �ய�சி ேதைவயா��. இல�� மிக��                 
உய��ததா��. ��ைனய க�ப�ைத� ேபா�� யா� ந�ல உதவியாள�களா�வா�க� எ�பைத அவ�களி�                 
நட�ைதயி� �ல� உ�களா� �ற����. அ�சா. 

இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய, எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க�ெட��க�ப������             
�ழ�ைதக��� உ�க� தா�, த�ைதயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல                 
வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 

தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. உ�க� எ�ண�க�, வா��ைதக�, ெசய�களி� ��ைமயாக இ��க�. உ�க� ெபௗதீக�               

�ல�க� �ல� பாவ�க� எைத�� ெச�யாதி��பதி� எ�சரி�ைகயாக இ��க�. ஆ�மா               
��ைமயா�வத�� நீ�க� நி�சயமாக நிைனவி� நிைல�தி��க ேவ���. 



2. சரீர உண�� எ�� ேமாசமான ேநாயி� இ��� வி�ப�வத�� நாராயணனா�கி�ற ேபாைதைய�                 
ேப��க�. பயி�சி ெச���க�: நா� சரீரம�றவனாக வ�ேத� இ�ேபா� நா� சரீரம�றவனாகேவ                 
வீ� தி��ப ேவ���. 

ஆசீ�வாத�:  அதி��திசாலி� த�ைதயி�� பா��க ப�திசாலியாக இ��த�� �ய�சி ெச�வைத வி���               
உண�� ச�தியினா� அைன��� பாவ�களிலி���� வி�ப����பீ�களாக. 
சில �ழ�ைதக� த�க� ேவைலைய நி�பி�� ந�ல ெபய� வா��வத�� அைனவரின��                 
அதி��திசாலி� த�ைதையவிட ��;திசாலியாக இ��க �ய�சி ெச�கிறா�க�.           
அ�ேநர�தி� அவ�களிட� உண�� இ��தா��அ�த உண�வி� எ�த வித ச�தி�� இ�ைல.                 
எனேவ மா�ற� இட�ெப�வதி�ைல. இ� சரிய�ல என� சில� �ரி�� ெகா�டா�� த�க�                   
ெபய�க� ந�றாக இ��கேவ��� எ�பத�காக த�க� ெசா�த மன�சா�சிைய�             
ெகா��வி�கிறா�க�. இ��� பாவ�கண�கி� ேசமி�க�ப�கிற�.எனேவ அதி��திசாலி         
ஆ�வைத நி��தி உ�கைள மா�றி, உ�ைமயான இதய�தி� உண�வினா� உ�க�               
பாவ�களி� இ��� வி�ப����க�. 

�ேலாக�:  இ�த வா��ைகயி� அைன�� ெவ�ப�ட ப�தன�களி� இ���� வி�ப����பேத             
வா��ைகயி� அைட�த �திதியா��. 

  
---ஓ� சா�தி--- 

த�ைத பிர�மாவி��� சமமானவ� ஆ�வத�கான விேசட �ய�சி: 

ேதவைத வா��ைக எ�ப� ப�தன�திலி��� வி�ப�ட வா��ைகயா��. ேசைவயி� ப�தன�               
இ��தா�� நீ�க� எ�வள� ேசைவ ெச�தா�� அ� ேவகமாக இ��தா�� அவ�ைற எ�லா� ெச���                     
ேபா� நீ�க� சதா எ�ெபா��� �த�திரமாகேவ இ��கிறீ�க�. நீ�க� எ�தளவி�� ப�ற�றவ�களாக                 
இ��கிறீ�கேளா அ�த அளவி�� அ�பாக�� இ��பீ�க�. எ�ெபா��� �த�திர���கான �திதியி�               
அ�பவ� இ��க���. 


