
 
12-08-2019  காைல�ரளி  ஓ�சா�தி  பா�தாதா  ம�ப� 
 
சாரா�ச�:  இனிய �ழ�ைதகேள, இ�ேக நீ�க� க�வி க�பத�காக வ�தி��கிறீ�க�. உ�க�               

க�கைள நீ�க� �ட ேவ��ய அவசிய� இ�ைல. ஒ�வ� ெபா�வாக� க�கைள�                 
திற�ேத க�வி க�கி�றா�. 

ேக�வி:  �ழ�ைதகளாகிய உ�க��� இ��க��டாத, ஆனா� ப�தி மா��க�தி� ப�த�க���             
இ���� பழ�க� எ�? 

பதி�:  ப�தி மா��க�தி� அவ�க� ேதவ ேதவியரி� வி�கிரக�தி�� ��னா� ெச��,               
ெதாட���� ஏேத�� ஒ�ைற ேவ��கி�றா�க�. எைதயாவ� ேக��� பழ�க�ைத             
அவ�க� த�களி� பதி��� ெகா�� வி�டா�க�. அவ�க� இல��மியி� ��னா�               
ெச�� ெச�வ�ைத� ேக�கிறா�களாயி��, அவ�க��� எ��ேம கிைட�பதி�ைல.           
இ�த� பழ�க� �ழ�ைதகளாகிய உ�க��� இ�ெபா�� இ�ைல. �ழ�ைதகளாகிய             
உ�க���� த�ைதயி� ஆ�தி�கான உரிைம இ��கிற�. நீ�க� சரீரம�ற த�ைதைய�               
ெதாட���� பா���� ெகா����க ேவ���. இதைன� ெச�வதனா�, உ�களா� ஓ�               
உ�ைமயான வ�மான�ைத� ச�பாதி�க ����. 

ஓ� சா�தி. ஆ�மீக� த�ைத இ�கி��� ஆ�மீக� �ழ�ைதகளாகிய உ�க���               
விள�க�ப���கிறா�. இ� ஒ� பாடசாைல. ஆனா��, இ�ேக நீ�க� பட�க� எைத�ேமா அ�ல�                   
சரீரதாரிக� எவைர�ேமா பா���� ெகா����க ேவ��யதி�ைல. இ�ேக, எவைர��             
பா����ெபா���, சரீரம�றவைர ேநா�கிேய உ�க� ��தி ெச�ல ேவ���. பாடசாைலயி�               
�ழ�ைதகளி� கவன� எ�ெபா��� ஆசிரிய� மீேத இ��கி�ற�, ஏெனனி�, அவேர அவ�க����                 
க�பி�பதா�, அவ�க� நி�சயமாக அவ� ��வைத� ேக�க ேவ���. பி�ன� அவ�க� அவ����                   
பதிலளி�க ேவ���. ஓ� ஆசிரிய� ேக�வி ேக���ெபா��, மாணவ�க� ‘எ�னா� பதிலளி�க ����’                   
எ�� ைசைக ெச�வா�க�. இ� ஒ� தனி��வமான பாடசாைல, ஏெனனி�, இ�த� க�வி                   
தனி��வமான�. க�பி�பவ���� சரீரமி�ைல. எனேவ, நீ�க� க�பத��� க�கைள� திற�தவா�               
அம��தி��க ேவ���. பாடசாைலயி� உ�ள மாணவ�க� த�க� ஆசிரிய��� ��னா�, த�க�                 
க�கைள ��யவா� அம��தி��பா�களா? ப�தி மா��க�தி�, அவ�க� த�;க�ைடய க�கைள ��                 
மணிமாைலைய உ���யவா� அம��தி��ப���. சா��க�� த�க� க�கைள ��யவாேற             
அம��தி��கி�றா�;க�. த�க� மன� விஷம� �ரி�� எ�பதா�, ெப�கைள அவ�க� ஏெற����                 
பா��பதி�ைல. ஆனா��, இ�ைறய உலக� தேமாபிரதானான�. த�ைத �ழ�ைதகளாகிய உ�க���               
விள�க�ப���கிறா�. இ�ேக நீ�க� சரீர�ைத� பா��தா��, சரீரம�றவராகிய அவைர             
நிைன�ெச�வதிேலேய உ�க� ��திக� ���ரமாக இ��கி�றன. சரீர�ைத� பா���� ெகா��               
சரீரம�றவைர நிைன�ெச�கி�ற சா�ேவா ச�நியாசிேயா எவ�ேம இ�ைல. அ�த பாபாேவ இ�ேக இ�த                   
இரத�தி� இ��� எ�க���� க�பி�கி�றா� எ�பைத நீ�க� அறிவீ�க�. அவ� ேப�கிறா�.                 
ஆ�மாேவ அைன�ைத�� ெச�கி�றா�; சரீர� எைத�ேம ெச�வதி�ைல. ஆ�மா ெசவிம��கி�றா�.               
ஆ�மாேவ ெபௗதீக ஞான�ைதேயா அ�ல� ஆ�மீக ஞான�ைதேயா ெசவிம��� உைர�கி�றா�.               
ஆ�மாேவ ெபௗதீக ஆசிரிய� ஆ�கி�றா�. ஒ� சரீர�தி� �ல� ெபௗதீகமான க�விெயா�ைற                 
நீ�க� க�கி�றீ�க�. ஆனா�, ஆ�மாேவ அைத� க�கி�றா�. ந�ல, தீய ச��கார�க�                 
ஆ�மாவினாேலேய கிரகி�க�ப�கி�றன. சரீர� சா�பலாகி� ேபாகி�ற�. இ� மனித�க� எவ����               
ெதரியா�. அவ�க��� ‘நா� இ�ன இ�னா�’, ‘நா� ஒ� பிரதம ம�திரி’ எ�ற சரீர உண��                       
இ��கி�ற�. ‘ஆ�மாவாகிய நா� இ�த� பிரதம ம�திரியி� சரீர�ைத எ��தி��கிேற�’ என                 
அவ�க� �ற மா�டா�க�. ஆ�மாேவ அைன�ைத�� ெச�கிறா� எ�� நீ�க� ம��ேம                 
�ரி��ெகா�கிறீ�க�. ஆ�மா�க� அழிவ�றவ�க�. இ�ேக உ�க� பாக�கைள ந��பத�காக நீ�க�               
சரீர�கைள� ெப�றி��கிறீ�க�. சரீர�தி� ஆ�மா இ�ைலெய�றா�, சரீர�தா� எ��ேம ெச�ய               
��யா�. ஆ�மா சரீர�ைத� பிரி��ெபா��, சரீர� ெவ�� சடலமாகேவ இ����. ஆ�மாைவ இ�த�                   



க�களா� காண ��யா�; அ� ���மமான�. த�ைத ��கிறா�: த�ைதைய உ�க� ��தியா�                   
நிைன�ெச���க�. சிவபாபா இவ� �ல� உ�க���� க�பி�கிறா� எ�ப� உ�க� ��தியி�                 
இ��கிற�. இ� ஒ� ���மமான விடய�; இ��� �ரி��ெகா�ள�பட ேவ���. சில� மிக ந�றாக�                     
�ரி��ெகா�கிறா�க�. ம�றவ�கேளா �ரி��ெகா�வேதயி�ைல. இ�வளேவ �ரி��ெகா�ள�பட         
ேவ���. அ�பா எ�றா� பாபாவாகிய கட�� எ�� அ��த�. ‘கட��; அ�ல� ;ஈ�வர�;’ எ��                     
ம��ேம �றினா�, நீ�க� த�ைத எ��; உற��ைறைய அ�பவ� ெச�ய மா���க�. இ�த ேநர�தி�                     
அைனவ���� க�����திேய இ��கிற�. ஏெனனி�, அவ�க���� பைட�பவராகிய த�ைதையேயா,             
பைட�பி� ஆர�ப�, ம�தி, இ�திைய� ப�றிேயா ெதரியா�. இ�த உலக�தி� வரலா�� �வியிய��                   
ெதாட���� மீ��� இட�ெப�கிற�. இ� இ�ெபா�� ச�கம�க�. இைத� ப�றி எவ���ேம                 
ெதரியா�. இைத நீ�க� �ரி��ெகா�கிறீ�க�. ஆனா�, நீ�க�� இதைன ஆர�ப�தி�               
அறி�தி��கவி�ைல. இ�ெபா�� பாபா உ�கைள ஞான�தா� அல�கரி�கிறா�. எ�வாறாயி��,             
இ�கி��� நீ�க� ெச�ற�ேம மாைய உ�கைள� ��தியி� உ�ள� ெச��, உ�க� ஞான                   
அல�கார�ைத� சீரழி�கி�றா�. த�ைத உ�கைள அல�கரி�கி�றா�, ஆனா�, நீ�க�� உ�க�               
ெசா�த �ய�சிைய� ெச�ய ேவ���. சில �ழ�ைதக� தா�க� அல�கரி�க�படேவ இ�ைல எ�ப�                   
ேபால ���கமாக� ேப�கிறா�க�; அவ�க� அைன�ைத�� மற�� வி�கிறா�க�. பி�னா� ெச��                 
அம�� மாணவ�க� க�வியி� த�க� இதய�கைள அ�வளவாக� ெச���வதி�ைல. அவ�க� ஒ�                 
ெதாழி�சாைல�� ேவைல��� ெச�� ெச�வ�த�க� ஆ�கி�றா�க�. அவ�க� எைத�ேம             
க�கவி�ைல. எ�வாறாயி��, இ� ஒ� மிக�� உய�வான க�வி. க�காம� உ�களா� எதி�கால                   
அ�த�ெதா�ைற� ெபற ��யா�. இ�ேக, நீ�க� ெச�வ�த� ஆ�வத�காக ஒ� ெதாழி�சாைலயி�                 
இ��� ேவைல ெச�ய� ேதைவயி�ைல. இ�ேக அைன��ேம அழி�க�பட��ள�. உ�க� அழிவ�ற                 
வ�மான� ம��ேம உ�க�ட� வ��. ஒ�வ� மரணி��� ெபா��, ெவ��ைக�டேனேய ெச�கிறா�                 
எ�ப� உ�க���� ெதரி��; அவ� தன� கர�களி� எைத�ேம ெகா�� ெச�வதி�ைல. நீ�கேளா                   
உ�க� கர�கைள நிைற��� ெகா�� ெச�வீ�க�. இ�ேவ ஓ� உ�ைமயான வ�மான� எ��                   
அைழ�க�ப�கிற�. இ�ேவ 21 பிறவிக��கான உ�க� உ�ைமயான வ�மான�. எ�ைலய�ற த�ைதேய                 
உ�கைள ஓ� உ�ைமயான வ�மான�ைத� ச�பாதி��மா� ெச�கிறா�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க�               
இ�த� சரீர�ைத� பா��கிறீ�க�. ஆனா��, சரீரம�ற த�ைதையேய நீ�க� நிைன�ெச�கிறீ�க�.               
ஏெனனி�, நீ�க�� ஆ�மா�கேள. ஆ�மா�க� த�க� த�ைதைய ம��ேம பா��கிறா�க�; நீ�க�                 
அவரிட� க�கி�றீ�க�. ஆ�மா�கைளேயா பரமா�மாைவேயா நீ�க� (க�களா�) கா�பதி�ைல,             
ஆனா� உ�க� ��தியா� அவ�கைள நீ�க� அறி�� ெகா�கி�றீ�க�: ஆ�மாவாகிய நா�                 
அழிவ�றவ��, இ�த� சரீர� அழிய���ய�� ஆ��. இ�த� த�ைத �ழ�ைதகளாகிய உ�கைள�                 
தன�� ��னா� பா��தா��, தா�ஆ�மா�க��ேக விள�க�ப���கிறா� என அவர� ��தி அறி��                   
ைவ���ள�. த�ைத இ�ெபா�� உ�க���� க�பி�ப� ச�திய�ைத� தவிர ேவெற��ேமயி�ைல;               
அதி� ெபா�ைமயி� �வ� சிறிதளேவ�� கிைடயா�. நீ�க� ச�திய உலக�தி� அதிபதிக�                 
ஆ�கிறீ�க�. ஆனா� இ�ேவா ெபா�யான உலக�. கலி�க� ெபா�யான �மி�� ச�திய�க� ச�திய                   
�மி�� ஆ��. இர���� பக���மான ேவ�பா� காண�ப�கிற�. ச�திய�க�தி� ��ப� எ�ற                 
ேக�வி�ேக இடமி�ைல. அத� ெபயேர ச�ேதாஷ தாம� ஆ��. எ�ைலய�ற த�ைத ம��ேம உ�கைள                     
அ�த� ச�ேதாஷ தாம�தி� அதிபதிக� ஆ��வா�. அவ���� சரீரமி�ைல. ஆனா� ஏைனய                 
அைனவ���� சரீர� இ��கி�ற�. அவர� ஆ�மாவி� ெபய� மா�றமைடவ��டா? அவர� ெபய�                 
எ��ேம சிவ� எ�பதா��. ஏைனய அைனவ�� ஆ�மா�க� என�ப�கிறா�க�. அவ�க����               
ெகா��க�ப������ ெபய�க� அவ�கள� சரீர�கைளேய �றி�கி�றன. ஒ� சிவலி�க�             
அசரீரியானவைர� பிரதிநிதி��வ� ெச�;கி�ற�. ‘ஞான�கட��, அைமதி�கட��” எ�ப� சிவன�             
�கேழயா��. அவ� த�ைதயாக�� இ��கிறா�. எனேவ நி�சயமாக நீ�க� த�ைதயிடமி��� ஓ�                 
ஆ�திைய� ெப�வீ�க�. பைட�� பைட�பிடமி��� ஓ� ஆ�திைய� ெப�வதி�ைல. பைட�பவ� தன�                 
�ழ�ைதக��ேக ஆ�திைய� ெகா��பா�. ஒ�வ���� தன� ெசா�த� �ழ�ைதக�             
இ����ெபா��, அவ� த� சேகாதர�ைடய �ழ�ைதக��� ஆ�திைய� ெகா��பாரா? இ�ேக��               



எ�ைலய�ற த�ைத தன� எ�ைலய�ற �ழ�ைதக��ேக ஆ�திைய� ெகா��கி�றா�. ம�க� க�பத�                 
�ல� ச�ட�தரணிக� ேபா�றவ�களாக ஆ�வைத� ேபா�, இ� ஒ� க�வியா��. அவ�கள� ேயாக�                   
க�வி�ட��, அ�த� க�விைய� க�பி�பவ�ட�ேம இைண�க�ப�� உ�ள�. இ�ேக உ�க����               
க�பி�பவ�, சரீரம�றவ� ஆவா�. ஆ�மா�களாகிய நீ�க�� சரீரம�றவ�க�. த�ைத ��கிறா�: நா�                 
ஆ�மா�களாகிய உ�க���� க�பி�கிேற�. த�ைதேய உ�க���� க�பி�கிறா� எ�பைத�� நீ�க�               
�ரி��ெகா�ள ேவ���. த�ைத ஒ� தடைவேய வ�� உ�க���� க�பி�கிறா�. ஆ�மா�கேள                 
க�கி�றன�. ஆ�மா�கேள சரீர�களி� �ல� ��ப�ைத��, ச�ேதாஷ�ைத�� அ�பவ�             
ெச�கி�றன�. ஓ� ஆ�மா தன� சரீர�ைத வி��� ெச���ெபா��, அத�பி�ன� அ�த� சரீர�ைத                   
நீ�க� எ�வள� தா� அ��தா��, அ� ெவ�� சா�பைலேய அ��ப� ேபாலா��. த�ைத உ�க���                     
மீ��� மீ��� விள�க�ப���கிறா�: உ�கைள ஆ�மா�களாக� க�தி� த�ைதைய             
நிைன�ெச���க�. நீ�க� அைன�ைத�� வரிைச�கிரமமாகேவ கிரகி�;கி�றீ�க� எ�ப�           
பாபா���� ெதரி��. சில� ஒ�ைற�ேம �ரி��ெகா�ள ��யாதள���� ��திய�றவ�களாக             
(����க�) இ��கிறா�க�. ஞான� மிக�� இல�வான�. பா�ைவய�றவ�க�, அ�கவீன�க�,             
�டமானவ�களா�� �ட இைத� �ரி��ெகா�ள ����. ஏெனனி�, ஆ�மா�க��ேக அைன���               
விள�க�ப��த�ப�கிற�. ஆ�மா�க� �டமானவேரா அ�கவீனேரா இ�ைல. சரீர�கேள அ�வா�             
இ��கி�றன. த�ைத இ�கி��� உ�க��� மிக�ெதளிவாக விள�க�ப���கிறா�. எ�வாறாயி��,             
அவ�க� ப�தி மா��க�திலி��ேத த�க� க�கைள �� அம��தி���� பழ�க�ைத வள����                 
ெகா�டவ�களாக இ��கிறா�க�. அவ�க�, இ�ேக�� அைதேய ெச�கிறா�க�. அ� அவ�க�               
ேபாைதயைட�தவ�கைள� ேபால உ�ள�. த�ைத ��கிறா�: உ�க� க�கைள �டாதீ�க�.               
எவைரேய�� உ�க��� ��னா� பா����ெபா��, உ�க� ��தியி� த�ைதைய ைவ�தி��க�.               
அ�ெபா�ேத, உ�க� பாவ�க� அழி�க�ப��. இ� மிக இல�வான�! இ��தெபா�தி�� நீ�க�                 
��கிறீ�க�: பாபா, எ�னா� உ�கைள நிைன�ெச�ய ��யாதி��கி�ற�. ஆ! ஆனா� உ�க���                 
எ�ைல���ப�ட ஆ�திைய� த�� உ�க� ெபௗதீக� த�ைதைய நீ�க� மரணி��� வைர உ�களா�                   
நிைன�ெச�ய ��கி�ற�, ஆனா� இவேரா சகல ஆ�மா�க���� எ�ைலய�ற த�ைதயாக               
இ��கிறா�, இ��பி��, உ�களா� அவைர நிைன�ெச�ய ��யாதி��கிற�! ‘ஓ த�ைதயாகிய               
கட�ேள, என�� வழிகா���க�!’ என இ�த� த�ைதைய நீ�க� �வி அைழ�தீ�க�. உ�ைமயி�                   
இ�வா� ��வ� தவ�. த�ைத ஒ� நப��� ம��� வழிகா��யாக ஆ�வதி�ைல. அவ� எ�ைலய�ற                     
வழிகா��. அவ� ஒ� நபைர ம��� வி�தைல ெச�ய� ேபாவதி�ைல. த�ைத ��கிறா�: நா� வ��                       
அைனவ���� ச�கதி அ��;கிேற�. அைனவைர�� அைமதி தாம�தி�� அ��பி ைவ�பத�காக நா�                 
வ�தி��கிேற�. இ�ேக எைத�ேம ேக�க ேவ��ய அவசிய� இ�ைல. அவ� எ�ைலய�ற த�ைத.                   
அ�ம�;க� எ�ைல���ப�டத��� வ��, ெதாட���� ‘நா�, நா�’, ‘ஓ இைறவா, என��� ச�ேதாஷ�                   
தா��க�! எ� ��ப�ைத அக���க�! நா� கீ��தரமான பாவி! எ� மீ� க�ைண கா���க�!’                     
எ�� �றி� ெகா����கிறா�க�. த�ைத ��கிறா�: எ�ைலய�ற பைழய உலைக� �திதா��வத��                 
நா� வ�தி��கிேற�. ேதவ�க� �திய உலகி� வசி�கிறா�க�. ஒ�ெவா� ஐயாயிர� வ�ட�க����                 
ஒ��ைற நீ�க� ��றி�� ��ைமய�றவ�களாகிய பி��, நா� வ�கிேற�. இ� அ�ர ச�தாய�.                   
உ�ைமைய� ேப�� ச��� ஒேரெயா�வேர இ��கிறா�. அவ� ம��ேம த�ைத��, ஆசிரிய��,                 
ச����� ஆவா�. த�ைத ��கிறா�: இ�த� தா�மா�க� �வ��க�தி� வாசைல� திற��                 
ைவ�பா�க�. “�வ��க வாயி�” எ��� எ�த�ப����கிற�. எ�வாறாயி��, ம�களா� இைத�               
�ரி��ெகா�ள ��வதி�ைல. அவ�க� நரக�தி� இ��பதாேலேய �வியைழ�கிறா�க�. பாபா             
இ�ெபா�� உ�க���� �வ��க�தி�கான பாைதைய� கா��கிறா�. த�ைத ��கிறா�: நா�               
��ைமய�றவ�கைள� ��ைமயா�கி, உ�கைள� தி��ப�� அைழ��� ெச�வத�காக வ�கிேற�.             
இ�ெபா�� உ�கைள ஆ�மா�களாக� க�தி, த�ைதைய நிைன� ெச���க�. உ�க� பாவ�க�                 
அழி�க�ப��. ஒேரெயா� விடய�;ைத அைனவ���� ���க�: த�ைத ��கிறா�: மாையைய               
ெவ�றவ�களாகி, அத� �ல� உலக�ைத ெவ�றவ�களா��க�;. உ�க� அைனவ���ேம உலக               
அதிபதிகளா�� வழிைய நா� கா��கி�ேற�. தீபாவளியி�ெபா�� ம�க� இல��மிைய             



வழிப�கிறா�க�. அவ�க� அவரிட� ெச�வ�ைத� ேக�கிறா�க�. ‘என�� ந�லாேரா�கிய�             
ெகா��க�’ எ�ேறா அ�ல� ‘எ� ஆ��கால�ைத அதிகரி��க�’ எ�ேறா அவ�க� ேக�பதி�ைல.                 
த�ைதயிடமி��� நீ�க� உ�க� ஆ�திைய� ெப�கிறீ�க�. உ�க� ஆ��கால� மிக               
நீ�டதா�கி�ற�. இ�ெபா�� அவ� ெச�வ�, ஆேரா�கிய�, ச�ேதாஷ� அைன�ைத�� உ�க����               
ெகா��கி�றா�. அவ�க� இல��மியிட� ெவ�� க�கைள�� �ழா�க�கைள�ேம ேக�கிறா�க�.             
ஆனா� அவ�க��� அ� �ட� கிைட�பதி�ைல. அவ�க� ெவ�மேன அ�த� பழ�க�ைத வள����                   
ெகா����கிறா�க�. எைதயாவ� இர�� ேக�பத�ேக அவ�க� ேதவ�க�����னா� ெச�வா�க�.               
இ�ேக, நீ�க� த�ைதயிட� எைத�ேம ேக�க ேவ��ய அவசியமி�ைல. த�ைத உ�களிட� ��கிறா�:                   
சதா எ�ைனேய நிைன�ெச�வதனா�, நீ�க� அதிபதிகளா�வீ�க�. உலக� ச�கர�ைத             
அறி��ெகா�வதனா�, நீ�க� �ேகாள�ைத ஆ�சிெச�பவ�க� ஆ�வீ�க�. நீ�க� ெத�வீக�             
�ண�கைள� கிரகி�க�� ேவ���. த�ைதயிடமி��� நீ�க� �வ��க ஆ�திைய� ெப�வதா�,               
இத�காக எைத�ேம �ற ேவ��யதி�ைல. நீ�க� இ�ெபா�� அவ�கைள வழிபா� ெச�வீ�களா?                 
நீ�கேள அ�வா� ஆ�வ� உ�க���� ெதரி��. எனேவ, நீ�க� ஏ� அ�த� ப�ச �த�கைள                     
வழிபா� ெச�ய� ேபாகி�றீ�க�? நா�க� உலக இரா�சிய�ைத� ெப�கிேறா�. எனேவ, இவ��ட�                 
நா�க� எ�ன ெச�ய� ேபாகி�ேறா�? இ�ெபா�� நீ�க� ஆலய�;க� ேபா�றவ�����               
ெச�வதி�ைல. த�ைத ��கிறா�: அைவ அைன��� ப�தி மா��க�� ச�பிரதாய�க�. ஞான�தி�,                 
‘சதா எ�ைன ம��ேம நிைன�ெச���க�’ எ�ற ��� ஒ�ேற இ��கிற�, அ�வள�தா�. இ�த                   
நிைனவி� �ல� உ�க� பாவ�க� அழி�க�ப��, நீ�க� சேதாபிரதா� ஆ�வீ�க�. நீ�க� சகல                   
ந��ண�க�� நிைற�தவ�களாக இ��தீ�க�. நீ�க� மீ��� அ�வா� ஆகேவ���. ம�க�               
இைத� �ரி��ெகா�வதி�ைல. க�����தி ெகா�டவ�க�ட� த�ைத ெப�� பிரய�தன� ெச�ய               
ேவ����ள�. உ�க��� இ�த ந�பி�ைக இ��கேவ���. ஒேரெயா� த�ைதைய� தவிர               
ேவெற�த� சா�, ச�நியாசிகளா�� உ�க��� இவ�ைற� �ற��யா�. இவ� கட�� அ�ல.                 
இ�ெபா�� இவ� தன� பல பிறவிகளி� இ�தியி� இ��கிறா�. ��ைமயாக 84 பிறவிகைள��                   
எ��தவ���� நா� பிரேவசி�கி�ேற�. அவ� ஒ� கிராம��� ைபயனாக இ��தா�. பி�� அவ�                   
அவல�சணமானவரிலி��� அழகானவரா�கிறா�. அவ� ஒ� ��� கிராம��� ைபயனாக இ��தா�.               
அத� பி�, அவ� ச��� சாதாரணமானவராகிய��, பாபா அவ����ேள பிரேவசி�தா�. ஏெனனி�,                 
�ைள (ப�தி) உ�வா�க�பட ேவ��யி��த�. அவ�க��� உணவளி�ப� யா�? எனேவ, சாதாரண                 
நிைலயி� இ��த ஒ�வ� நி�சயமாக� ேதைவ�ப�டா�. இ�விடய�க� அைன��� �ரி��ெகா�ள�பட               
ேவ���. த�ைதேய ��கிறா�: இவர� பல பிறவிகளி� இ�தியி� இவ����ேள நா�                 
பிரேவசி�கிேற�. இவ� அதி��ைமய�றவராகி வி�டா�. இவேர பி�� அதி ��ைமயானவராக��               
ஆ�வா�. அவ� 84 பிறவிக� எ��தி��கிறா�. உ�க���� அ�ேவ ெபா���கி�ற�; ெவ�மேன                 
ஒேரெயா�வ� ம��ம�ல, பல� இ��கிறா�க�. �ரிய, ச�திர வ�ச�கைள� ேச��தவ�களாக�               
ேபாகி�றவ�க� ம��ேம அவ�க� ெச��� �ய�சி�ேக�ப வரிைச�கிரமமாக இ�ேக வ�கிறா�க�.               
ஏைனேயாரா� இ�ேக ெதாட��� இ��க ��யாதி����. தாமதமாக வ�பவ�க� சிறிதள�               
ஞான�ைதேய ேக��� பி�ன� தாமதமாகேவ கீழிற�கி வ�வா�க�. அ�சா. 

இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய, எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க��பி��க�ப������             
�ழ�ைதக��� உ�க� த�ைத, தாயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல                 
வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 

தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. த�ைத உ�க� மீ� ���� ஞான அல�கார�ைத நிர�தரமாக ைவ�தி��பத�� �ய�சி                 

ெச���க�. மாையயி� ��தியி� உ�க� ஞானஅல�கார�ைத� பாழா�கி� ெகா�ளாதீ�க�. மிக                 
ந�றாக� க��, ஓ� அழிவ�ற வ�மான�ைத� ச�பாதி��க�. 

2. உ�க��� ��னா�, இ�த� சரீர�ைத, அதாவ�, இ�த� சரீரதாரிைய� பா��கி�ற ெபா���,                 
உ�க� ��தியா� சரீரம�றவராகிய த�ைதைய நிைன�ெச���க�. உ�க� க�கைள ��               



அம��தி���� பழ�க�ைத வள���� ெகா�ளாதீ�க�. எ�ைலய�ற த�ைதயிட� எைத�ேம             
ேக�காதீ�க�. 

ஆசீ�வாத�:  நீ�க� சரீரம�றவராக��, எதைன�� ெச�கி�ற உண�ைவ� ெகா��ராம��           
இ��தா��, ப�ற�ற பா�ைவயாளராகி உ�க� ெபௗதீக அ�க�கைள�           
ெசய�ப���வீ�களாக. 
நீ�க� வி����ெபா�� உ�க� சரீர�தி��� வ��, நீ�க� வி����ெபா��             
சரீரம�றவ� ஆ��க�. நீ�க� ெசய�பட ேவ����ளெபா��, உ�;க� ெபௗதீக             
அ�க�களி� ஆதார�ைத� ெப��க�, “ஆ�மாவாகிய நாேன”, ஆதார�ைத� ெப��             
அைன�ைத�� நைடெப�மா� ெச�வைத மற�க ேவ�டா�. உ�க��காக நீ�க� பிறைர               
எதைனயாவ� ெச�ய ைவ���ெபா��, அதிலி��� நீ�க� ேவ�ப����பைத� ேபா��,             
அேதவழியி�, ஒ� ப�ற�ற பா�ைவயாளராக இ���, உ�க� ெபௗதீக அ�க�கைள�               
ெசய�ப�மா� ெச���க�, நீ�க� சரீரம�றவ� ஆகி, எதைன�� ெச��� உண�ைவ��               
ெகா����க மா���க�. நீ�க� எதைனயாவ� ெச���ெபா��, ஓரி� நிமிட�க���             
இைடயி� சரீரம�றவராக இ��பைத� பயி�சி ெச���க�, அ�ெபா�� நீ�க� இ�தி�               
கண�களி� ெப�மள� உதவிைய� ெப�வீ�க�. 

�ேலாக�:  ஓ� உலக� ச�கரவ��தி ஆ�வத��, உலகி��� ச�காைஷ� ெகா��பவ� ஆ��க�. 
  

---ஓ� சா�தி--- 


