
 
29-07-2019  காைல�ரளி  ஓ�சா�தி  பா�தாதா  ம�ப� 
 
சாரா�ச�:  இனிய �ழ�ைதகேள, இ� இ�ெபா�� ஆழமான ெமௗன �திதிைய�             

ெகா����பத�கான ேநர�, அதாவ�, சரீரம�றவராக இ��கி�ற �திதி�கான           
ேநரமா��. இ�த �திதியி� நிைல�தி��பைத� பயி�சி ெச���க�. 

ேக�வி:  அைன�தி�� அதி உய��த இல�� எ�, நீ�க� அதைன எ�வா� அைடகிறீ�க�? 
பதி�:  ��றி�� நாகரீக� உைடயவ� ஆ�வேத அதி�ய��த இல�கா��. உ�க� ெபௗதீக               

அ�க�களி� ச�ேற�� விஷம�தன� இ;�லாதி���� ெபா�� மா�திரேம உ�களா�             
��றி�� நாகரீக� உைடயவராக ����. அ�தைகயெதா� �திதிைய நீ�க�             
ெகா������ ெபா��, உ�களா� உலக இரா�சிய�ைத� ெபற ����.             
நிைன��ர�ப���ள�: ேமேல�கி�றவ�க� �வ��க�தி� இனிைமைய�       
�ைவ�கி�றா�க�, அதாவ�, அவ�களா� அரச�க��ெக�லா� அரசராக ����.           
இ�ைலேய� அவ�க� பிரைஜக� ஆ�கிறா�க�. இ�ெபா��, ேசாதி��க�: என�             
மேனாநிைல எ�வா� உ�ள�? நா� தவ�க� ஏேத�� ெச�கி�ேறனா? 

ஓ� சா�தி. நீ�க� இ�ேக ஆ�ம உண�வி� அம��தி��க ேவ���. த�ைத �ழ�ைதகளாகிய                   
உ�க��� விள�க�ப���கி�றா�: உ�கைள ஆ�மா�க� என� க���க�. பாபா இ�ெபா��               
சகல�ைறகளி�� வ�ல தாதியிட� வின�கி�றா�: நீ�க� ச�திய�க�தி� ஆ�ம உண�வி�               
இ��கி�றீ�களா அ�ல� சரீர உண�வி� இ��கி�றீ�களா? அ�ேக நீ�க� இய�பாகேவ ஆ�ம                 
உண�வி� இ��கி�றீ�க�. நீ�க� இதைன மீ��� மீ��� நிைன� ெச��; ேவ��யதி�ைல.                 
ஆ�, உ�க� சரீர� �தி��� வி�ட�� அதைன நீ�கி� �தியெதா�ைற� ெபறேவ��� எ�� நீ�க�                     
அ�ேக �ரி�� ெகா�கி�றீ�க�. ஒ� பா�பி� உதாரண�ைத� ேபா��, ஆ�மா�� தன� பைழய                   
சரீர�ைத நீ�கி, �தியெதா�ைற� ெப�கி�றா�. கட�� உதாரண�க� �ல� விள�க�ப���கி�றா�.               
மனித�க� அைனவ���� ஞான�ைத ரீ�காரமி�� அவ�கைள�� உ�கைள� ேபா�� ஞான�               
நிைற�தவ� ஆ���க�, அத� �ல� அவ�களா�; ேதவைதகளி� �மியி� விகாரம�ற ேதவ�க� ஆக                   
����. மனித�களி��� ேதவ�க� ஆ;�வேத அதிேமலான க�வியா��. நிைன��ர�ப���ள�:             
மனித�கைள� ேதவ�களாக மா��வத��� கட���� நீ�டகால� எ��கவி�ைல. அதைன�             
ெச�தவ� யா�? ேதவ�க� அ�வா� ெச�யவி�ைல. கட�� மா�திரேம மனித�கைள� ேதவ�களாக                 
மா��கி�றா�. மனித�க��� இ�விடய�க� ெதரியா�. எ����ள ம�க� உ�களிட�             
வின�கி�றா�க�: உ�க� இல��� இல�சிய�� எ�ன? உ�க� இல�ைக�� இல�சிய�ைத��;               
விள�க�ப��தி ஒ� சிறிய ����பிர�ர� அ�ச��� ைவ�தி��தா� எ�ன? அதனா� உ�களிட�                 
வின�கி�ற எவ���� அவ�ைற� ெகா��க ����. அத��ல� அவ�களா� �ரி��ெகா�ள ����.                 
பாபா மிக�� ந�றாக விள�க�ப��தி��ளா�. இ�ேநர�தி�, இ� எ�ைலய�ற ெப�� ��ப� நிைற�த                   
��ைமய�ற கலி�க, உலகமா��. இ�ெபா��, மனித�களாகிய எ�கைள மக��வ�வா��த, �ய,               
ச�திய�கமாகிய ச�ேதாஷ தாம�தி�� அைழ��� ெச�கி�ற ேசைவைய பாபா ெச�கி�றா�, அதாவ�,                 
அவ� எ�க���� பாைதைய� கா��கி�றா�. நா�க� பிரிவிைனய�ற (ேவ�பா�கள�ற) ஞான�ைத�               
ெகா��கி�ேறா� எ�பத�ல. அ�ம�க� சமய��களி� உ�ள ஞான�ைத� பிரிவிைனய�ற ஞான� என�                 
க��கிறா�க�. உ�ைமயி�, அ� பிரிவிைனய�ற ஞான� அ�ல. 'பிரிவிைனய�ற ஞான�" என எ��வேத                   
பிைழயா��. இதைன நீ�க� ெதளிவாக மனித�க��� விள�க�ப��த ேவ���. உ�க� இல��                 
எ�ன எ�பைத ம�க� விைரவி� �ரி�� ெகா��� வைகயி� ����பிர�ர�கைள அ�ச���                 
ைவ�தி��க�. நா�க� கலி�க�;தி� ��ைமய�ற சீரழி�த மனித�கைள, எ�ைலய�ற             
��ப�திலி��� அக�றி, ச�திய�கமான �ய, ேம�ைமயான, எ�ைலய�ற ச�ேதாஷ உலகி��               
அைழ��� ெச�கி�ேறா�. பாபா உ�க��� இ�த� க��ைரைய எ��மா� ெகா��கி�றா�. நீ�க�                 
இதைன மிக�� ெதளிவாக எ�த ேவ���. அ�தைகய க��ைரகைள� ெகா�ட ����பிர�ர�கைள                 
நீ�க� சகல இட�களி�� ைவ�தி��தா�, அவ�ைற நீ�க� விைரவி� எ���, ம�க����                 



ெகா��க ����, அ�ெபா�ேத அவ�களா� தா�க� ��ப �மியி� இ��கிறா�க� எ�பதைன��,                 
அதி� தா�க� உற�கி� ெகா����கி�றா�க� எ�பதைன�� �ரி��ெகா�ள ����. மனித�க�               
தா�க� கலி�க��, ��ைமய�ற, ��ப �மியி� மனித�களாக இ��கிறா�க� எ�பதைன��,               
நா�கேள எ�ைலய�ற ச�ேதாஷ�தி�� அவ�கைள அைழ��� ெச�கி�ேறா� எ�பதைன�� �ரி��               
ெகா�வதி�ைல. பாபா ைவ�தி��தைத� ேபா�� நீ�க�� ஒ� ந�ல ����பிர�ர�ைத ைவ�தி��க                 
ேவ���: நீ�க� ச�திய�க�தவ�களா அ�ல� கலி�க�தவ�களா? எ�வாறாயி��, ம�க�             
எதைன�� �ரி�� ெகா�வதி�ைல. அவ�க� இர�தின�கைள� க�களாக� க�தி, அவ�ைற வீசி                 
வி�கி�றா�க�. இைவ ஞான இர�தின�க�. ஆனா� அ�ம�கேளா இர�தின�க� சமய��களி�               
உ�ளன என எ��கி�றா�க�. இ�ேக எ�ைலய�ற ��ப� உ�ள� எ�பைத அவ�க� �ரி��                   
ெகா��� வைகயி� நீ�க� ெதளிவாக விள�க�ப��த ேவ���. ��ப�தி� வைககளி� ப��ய�                 
ஒ�� இ��க ேவ���. அ� ப��யலி� �ைற�தப�ச� 101 வைகக� இ��க ேவ���. எ���க�:                     
இ� உலகி� எ�ைலய�ற ��ப� உ�ள�. இைவ அைன�ைத�� எ�தி ஒ� ப��ய� தயாரி��க�. ம�                       
�ற�தி�, ��ப�தி� �வேடய�ற எ�ைலய�ற ச�ேதாஷ�ைத� ப�றி எ���க�. நா�க� அ�த                 
இரா�சிய�ைதேய, அதாவ�, அ� ச�ேதாஷ தாம�ைதேய �தாபி�கி�ேறா�. அ�ெபா�ேத ம�களி�               
வா� மிக�� விைரவி� அைட�க�ப��. இ�ேநர�தி� ��ப �மிேய உ�ள� எ�பைத ம�க� �ரி��                     
ெகா�வதி�ைல; அவ�க� இதைன� �வ��க� என� க��கி�றா�க�. அவ�க� ெபரிய               
மாளிைககைள�� �திய ஆலய�க� ேபா�றவ�ைற�� க��கி�றா�க�. இைவ அைன���             
��வைடய��ள� எ�ப� அவ�க���� ெதரியா�. அவ�க� இல�ச� வா��வத� �ல� அதிகள�                 
பண�ைத� ெப�கி�றா�க�. அைவ அைன��� மாையயி� அக�கார��, வி�ஞான�தி�             
அக�கார�� என� த�ைத விள�க�ப��தி��ளா�. ேமா�டா� கா�க�, விமான�க� ேபா�றன               
அைன��� மாையயி� பக�டா��. த�ைத �வ��க�ைத �தாபி�கி�ற ெபா�� மாைய�� தன�                 
ெசா�த ஆட�பர�ைத கா��வ� எ�ப� நியதியா��. இ�ேவ மாையயி� பக�� என                 
அைழ�க�ப�கிற�. இ�ெபா�� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� உலக� ��வதி�� அைமதிைய             
�தாபி�கிறீ�க�. மாைய வ�� இைட�� விைளவி�தா�, �ழ�ைதகளாகிய உ�களி� மன�சா�சி               
உ�கைள உ���கி�ற�. ஒ�வ� இ�ெனா�வரி� ெபயரி�� வ�வ�தி�� சி���� வி�பவ�               
ஆ�வேத ��ற��ள பா�ைவ உைடயவராக இ��த� என� த�ைத விள�க�ப���கி�றா�.               
கலி�க�தி� ��ற��, ச�திய�க�தி� நாகரீக�� உ�ளன. அைனவ�� அ� ேதவ�களி�               
வி�கிரக�களி� ��னிைலயி� தைலவண��கி�றா�க�: நீ�க� விகாரம�றவ�க�, நா�க� விகார�             
உைடயவ�க�. இதனாேலேய த�ைத ��கி�றா�: நீ�க� ஒ�ெவா�வ�� உ�க� ெசா�த �திதிைய�                 
ேசாதி�க ேவ���. ��த மகாரா�திக� அைனவ�� த�கைளேய பா��க ேவ���: என� ��தி                   
எவரி� ெபயரிேலா வ�வ�திேலா ஈ��க�படவி�ைல, இ�ைலயா? இ�னா� மிக�� ந�லவ�; நாேன இைத�                   
ெச�ய ேவ���. இ�வாறான உண��க� உ�க���� உ�ளதா? இ�த ேநர�தி� எவ�ேம ��ைமயாக                   
நாகரீக� உைடயவராக ஆகவி�ைல எ�ப� பாபாவி��� ெதரி��. இ�ேநர�தி� சிற���சி�தி எ��கி�ற                 
எ��� ேப� மா�திரேம ��றி�� நாகரீக� (��றம�ற பா�ைவ) உைடயவ�க�; 108 ேப� �ட அ�வா�                       
ஆகவி�ைல. ச�ேற�� விஷம�தன� இ�லாதி��த� மிக�� சிரமமா��. அ�வாறாக அரிதாகேவ               
உ�ளன�. நி�சயமாக அவ�களி� க�க� சிறிதளவாயி�� ஏமா�றி வி�கி�றன. நாடக� எவைர�ேம                 
மிக விைரவி� நாகரீக� உைடயவ�களாக (��றம�ற பா�ைவ) அ�மதி�பதி�ைல. நீ�க� ெப�மள�                 
�ய�சி ெச�� உ�கைள� ேசாதி��� பா��க�: என� க�க� எ�ைன ஏமா��கி�றனவா? உலக                   
அதிபதி ஆ�த� எ�ப� மிக�� உய��த இல�கா��. ஏ�கி�றவ�க� �வ��க�தி� இனிைமைய�                 
�ைவ�கி�றா�க�, அதாவ�, அவ�க� அரச�க��� எ�லா� அரச�க� ஆ�கி�றா�க�. அவ�க�               
வி��தா�, பிரைஜக� ஆ�கி�றா�க�. இ�நா�களி�, இைவ விகார� நிைற�த கால�; என� �ற�ப��.                   
ஒ�வ� எ�வள� மக�தானவராக இ��தா��, உதாரண�தி�� அரசியாக இ��தா��, அவ��               
ஒ�ேவைள, த�ைன எவராவ� தன� ஆசன�திலி��� இற�கிவி�� வி�வாேரா எ�ற உ�ளா��த                 
பய�திேலேய உ�ளா�. ஒ�ெவா� மனிதரி�� அைமதியி�ைம உ�ள�. சில �ழ�ைதக�� அதிகள�                 
அைமதியி�ைமைய� பர��கி�றா�க�. நீ�க� அைமதிைய �தாபி�பதா�, எ�லாவ�றி��� �தலி�,             



நீ�க� அைமதியாக இ��க ேவ���, அத�பி�ன� உ�களா� பிறரி� அ�த� ச�திைய நிர�ப ����.                     
அ�ேக இரா�சியேம மிக�� அைமதியாக இ��கிற�; உ�க� க�க� ��றம�றைவ ஆ�கி�றன.                 
த�ைத ��கி�றா�: உ�கைள� ேசாதி��க�: இ��ஆ�மாவாகிய என� மேனாநிைல எ�வாறி��த�?                 
இத�� அதிகள� �ய�சி ேதைவ. உ�கைள நீ�கேள கவனி��� ெகா�ள ேவ���. சிலேவைளகளி�,                   
நீ�க� எ�ைலய�ற த�ைதயிட� உ�ைமைய� �றா�, ஒ�ெவா� அ�யி�� ெதாட��;�� தவ�கைள�                 
ெச�கி�றீ�க�. நீ�க� ஒ�வைர அ�த� ��ற��ள பா�ைவ�ட� ச�ேற�� பா��தாேலா அ�ல�                 
நீ�க� தவ� எதைனயாவ� ெச�தாேலா, அதைன உடன�யாக� �றி��� ெகா���க�. தவ�                 
ெச�வதி� இ��� ��றி�� நீ�க� வி�ப�டவ� ஆ��வைர, நீ�க� �ைற�தப�ச� ஒ�ெவா� நா��                   
10 �த� 20 தவ�கைள� ெச�� ெகா����பீ�க�. எ�வாறாயி�� எவ�� உ�ைமைய�                 
��வதி�ைல. சரீர உண��ைடயவ�க� நி�சயமாக ஏேதாெவா� பாவ�ைத� ெச�வா�க�. அவ�களி�               
மன�சா�சி அவ�கைள� ெதாட���� உ����. ஒ� தவ� எ�றா� எ�ன எ�பதைன��ட சில� �ரி��                       
ெகா�வதி�ைல. மி�க�க� இதைன� �ரி�� ெகா����கி�றனவா? ஞான�ைத� ெப�வத��             
��ன� நீ�க�� �ர��� ��திையேய ெகா����தீ�க�. சில� 50வீத� மா�கி�றா�க�, சில� ப��                   
வீத� மா�கி�றா�க�, ஏைனேயா� இ�ெனா� வீத�தினா� மா�கி�றா�க�. இ� க�க� மிக��                 
ஏமா��பைவ. க�கேள அதிக� ��ைமயானைவ. த�ைத ��கி�றா�: ஆ�மா�களாகிய நீ�க�               
சரீரம�� வ�தீ�க�. நீ�க� ஒ� சரீர�ைத� ெகா����கவி�ைல. இ�த ேநர�தி� நீ�;க� ேவ�                   
எ�த� சரீர�ைத� ெப�வீ�க� எ�ேறா அ�ல� எ�ன உற��ைறக���� பிரேவசி�பீ�க� எ�பேதா                 
உ�க���� ெதரி�மா? உ�;களா� அதைன� �ற ��யா�. க��ைபகளி�, நீ�க� ��றி��                 
ெமௗனமாக இ��கி�றீ�க�. ஆ�மா ��றி�� ெமௗனமானவ� ஆ�கி�றா�. சரீர� ெபரிதாக வள��                 
ெபா�ேத நீ�க� எ�னவாக ேவ��� எ�பதைன நீ�க� அறி�� ெகா�வீ�க�. நீ�க� அ� பைழய                     
சரீர�ைத நீ�கி வீ� தி��பி� பி�ன�, இ�ெனா� சரீர�ைத� ெப�� ெபா��, ச�திய�க�தி� உ�க�                     
பாக�ைத ந��பீ�க�. இ�ெபா�� இ� ��றி�� ெமௗனமானவராக இ��பத�கான ேநரமா��. ஆ�மா                 
அ� ச��கார�கைள� த��ட� �ம�� ெச�கி�றா�. பி�ன� சரீர� வள�� ெபா�� அைவ                   
ெவளி�ப�கி�றன. நீ�க� இ�ெபா�� வீ� தி��ப ேவ��� எ�பதா� நீ�க� இ� பைழய உலைக��,                     
சரீர உண�ைவ�� மற�க ேவ���. எ��ேம நிைன� ெச�ய�பட� �டா�. நீ�க� பல                   
எ�சரி�ைககைள� கைட�பி��க ேவ���. உ�ேள இ��பைவ அைன��� ெவளிேய ெவளி�ப��.               
சிவபாபா தன��� ஞான�ைத� ெகா���ளா�. என��� ஒ� பாக� உ�ள�. எ�ைன� ப�றிேய                   
நீ�க� ��கி�றீ�க�: ஞான�கட�. ம�க� இ� �கைழ� பா�கி�றா�க�. ஆனா� அவ�க���                 
அத� அ��த� ெதரியா�. நீ�க� இ�ெபா�� இத� அ��த�ைத� �ரி�� ெகா�;கி�றீ�க�.                 
எ�வாறாயி��, ஆ�மா�களி� ��தியான� ஒ� சத�ெப�மதி�� அ�றதாக ஆ�கி�ற�. த�ைத               
இ�ெபா�� உ�கைள மிக�� விேவகிக� ஆ��கி�றா�. ம�க� மி�லிய�கைள��             
பலமி�லிய�கைள�� ெகா���ளா�க�. அ� மாையயி� பக�டா��. இ�ெபா�� நீ�க�             
ெகா������ வி�ஞான�தி� பய��ள ெபா��க� அைன�ைத�� நீ�க� அ���             
ெகா����பீ�க�. அவ�ைற� க��பி��தவ�க� அ��� இ��பா�க�. அவ�க� அரச�க� ஆக               
மா�டா�க�. அவ�க� இ�தி ேநர�தி� உ�களிட� வ��, பி�ன� பிற���� க�பி�பா�க�. நீ�க�                   
ஒேரெயா� த�ைதயிடமி��� அதிகள� க�கி�றீ�க�. ஒேரெயா� த�ைத மா�திரேம உலைக அ�                 
எ�வா� இ��தேதா அதிலி��� அதிகள� மா��கி�றா�. அ�விடய�கைள� க��பி���, பி�ன�               
அவ�ைற� பர��பவ�க� இ��கிறா�க�. �த��தலி� ���கைள உ�வா�கிய ஒ� நப� மா�திரேம                 
இ��தா�. அவ�றினா� உலக� அழி�க�ப�� என அவ� �ரி�� ெகா����பா�. பி�ன�, அவ�                   
ெதாட���� அவ�ைற அதிகளவி� உ�வா�கினா�. அத��� வி�ஞான� ேதைவ�ப�கிற�. இ�ன��               
கால� உ�ள�. அவ�க� க�� திறைமசாலிக� ஆ�வா�க�. அவ�க� த�ைதயி� அறி�க�ைத�                 
ெப�ற��, �வ��க�தி�� வ�� பணி�ெப�க�� ேவைலயா�க�� ஆ�வா�க�. அ�ேக, இ��பைவ               
அைன��� ச�ேதாஷ�ைத� ெகா��பைவயா��. ச�ேதாஷ தாம�தி� இ��தைவ அைன��� அ��               
மீ��� இ����. அ�� ேநா� அ�ல� ��ப� எ�ற ேக�வி�ேக இடமி�ைல. இ�ேக எ�ைலய�ற                     
��ப� உ�ள�. அ�ேக எ�ைலய�ற ச�ேதாஷ� உ�ள�. நா�க� இ�ெபா�� இதைனேய                 



�தாபி�கி�ேறா�. ஒேரெயா� த�ைத மா�திரேம ��ப�ைத அக�றி� ச�ேதாஷ�ைத அ��பவ�               
ஆவா�. எ�லாவ����� �தலி�, உ�க� ெசா�த �திதி அ�வா� இ��க ேவ���. நீ�க� ஒ�                     
ப��தைர� ேபா�றி��க� �டா�. இராமரி� ெபயைர� �றி� ெகா�� நீ�;க� அ�கைர���                 
ெச�லலா� என� �றிய ப��தரி� கைத ஒ���ள�. இ�த ேநர�தி�ேக அ�த� கைத ெபா���கிற�.                     
த�ைதைய நிைன� ெச�வதனா�, நீ�க� ந���கடலிலி��� பா�கட���� ெச�கி�றீ�க�.             
�ழ�ைதகளாகிய உ�களி� �திதி இ�ேக மிக�� ந�றாக இ��க ேவ���. ேயாக ச�தி இ�லா                     
வி�டா��, உ�க� க�க� ��ற��ளைவயாக இ��தா�� அ�� இல�ைக� தா�கா�. க�க�                 
��றம�றைவயாக இ��க ேவ���. நீ�க� த�ைதயி� நிைனவி� எவ��காவ� ஞான�ைத�               
ெகா��தா�, அ�� இல�ைக� தா���. ஞான வா� ேயாக ச�திைய� ெகா����க ேவ���.                   
ஞான�தி� �ல� நீ�க� ெச�வ�ைத� ச�பாதி�கி�றீ�க�. நீ�க� நிைன� ச�திைய�               
ெகா����கி�றீ�க�. �ழ�ைதகளி� பல� ச�ேற�� நிைன� ெச�வதி�ைல; அவ�க� எதைன��               
அறி�� ெகா�வ�� இ�ைல. த�ைத ��கி�றா�: இ� ��ப தாம� எ���, ச�திய�க� ச�ேதாஷ                     
தாம� எ��� நீ�க� ம�க��� விள�க�ப��த ேவ���. கலி�க�தி� ச�ேதாஷ� எ���                 
ேக�வி�ேக இடமி�ைல. மீறி இ��தா�, அ� ஒ� கா�ைகயி� எ�ச�ைத� ேபா�றதா��.                 
ச�திய�க�தி� எ�ைலய�ற ச�ேதாஷ� உ�ள�. ம�க� அத� அ��த�ைத� �ரி�� ெகா�வதி�ைல.                 
அவ�க� ெதாட���� ��தி�காக� ெப�� பிரய�தன� ெச�கி�றா�க�. ஜீவ���திைய� ப�றி               
எவ���� ெதரியா�. அ�வாறாயி� அவ�களா� எ�வா� ஞான�ைத� ெகா��க ����? அவ�க�                 
இரேஜாபிரதா� கால�தி� வ�வதா� அவ�களா� எ�வா� இராஜேயாக�ைத� க�பி�க ����? இ�ேக                 
ச�ேதாஷ� எ�ப� ஒ� கா�ைகயி� எ�ச�ைத� ேபா�ற�. இராஜேயாக�தி� �ல� எ�ன நைடெப�ற�                   
எ�ப� �ட அவ�க���� ெதரியா�. இ� இட�ெப��� ெகா����கி�ற நாடக� எ�ப�                 
�ழ�ைதகளாகிய உ�க���� ெதரி��. அவ�க� உ�கைள� ப�றி அவ�றான விடய�கைள�               
ெச�தி�தா�களி� எ��கி�றா�க�, ஆனா� அ� இட�ெபற ேவ���. க�ள�கபடம�றவ�க����             
சகல �����த�க�� இ��கி�றன. உலகி� ப�வைகயான ��ப�க� உ�ளன. இ�ேக இ�ெபா��                 
எ�வித� ச�ேதாஷ�� இ�ைல. ஒ�வ� எ�வள� ெச�வ� நிைற�தவராக இ��தா��, அவ� �கவீன�                   
அைட�தாேலா அ�ல� பா�ைவைய இழ�தாேலா ��ப� அ�பவ� ெச�ய�ப�கி�ற�. ��ப�தி� சகல                 
வைககளி� ப��யலி� அைன�ைத�� எ���க�. இராவண இரா�சியமாகிய, கலி�க�தி�             
இ�தியிேலேய இ�விடய�க� அைன��� இட�ெப��. ச�திய�க�தி� ��ப�ைத விைளவி�கி�ற,             
ஒ� விடயமாயி�� இ��பதி�ைல. ச�திய�க� கட�த கால�தி� நிலவிய�. இ�ெபா�� இ�                 
ச�கம�கமா��. த�ைத�� ச�கம�க�திேலேய வ�கி�றா�. நீ�க� 5000 வ�ட�களி� எ�               
பிறவிகைள� ெப�கி�றீ�க� எ���, ச�ேதாஷ�திலி��� எ�வா� ��ப�தி��� வ�கி�றீ�க�             
எ��� உ�க��� இ�ெபா�� ெதரி��. த�க� ��தியி� அைன�� ஞான�ைத��               
ெகா�டவ�களா��, இதைன� கிரகி�தவ�களா�� இதைன� �ரி��ெகா�ள ����. த�ைத             
�ழ�ைதகளாகிய உ�களி� ��திைய நிர��கி�றா�. நிைன��ர�ப���ள�: ெச�வ�ைத� பிற����             
தான�; ெச�வத� �ல� அ� �ைறவைடயா�. ஒ�வ� ெச�வ�ைத� தான� ெச�யா� வி�டா�, அ�                     
அவரிட� எ��� இ�லாதைத� ேபா�றதா��. அத�பி�ன� அவ� எ�த� ெச�வ�ைத�� ெபற மா�டா�.                   
கண�ெகா�� உ�ள�. நீ�க� எதைன�� ெகா��கா� வி�டா�, அதைன எ�கி��� ெப�வீ�க�?                 
எ�வா� விரிவா�க� இ��க ����? இைவ அைன��� அழிவ�ற ஞான இர�தின�க�. அைன���                   
வரிைச�கிரமமாகேவ உ�ளன. இ� உ�க� ஆ�மீக ேசைனயா��. சில ஆ�மா�க� ெச�� உய��த                   
அ�த�ைத� ெப�கிறா�க�. ஆனா�, பிறேரா ��ைனய க�ப�தி�; ெப�றைத� ேபா��, பிரைஜகளி�                 
அ�த�ைதேய ெப�வா�க�. அ�சா. 

இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய, எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க�ெட��க�ப������             
ஆ�மீக� �ழ�ைதக���, உ�க� �ய�சி�� ஏ�ப, வரிைச�கிரமமாக உ�க� தா�, த�ைதயாக                 
இ���� பா�தாதாவி� இதய�தி� ஆழ�திலி��� அ��� நிைன�க�� காைல வ�தன�க��.               



ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 

தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. உ�கைள� கவனி��� ெகா�வத��, ஒ�ெவா� அ�யி�� ேசாதி��க�: 1. இ��ஆ�மாவாகிய                 

என� மேனாநிைல எ�வா� இ��த�? 2. என� க�க� ��றம�றைவயாக இ��தனவா? 3. சரீர                     
உண�வி� ஆதி�க�தினா� நா� எ�ன பாவ�க� ெச�ேத�? 

2. உ�க� ��தியி� அழிவ�ற ஞான� ெச�வ�ைத� கிரகி��, பி�ன� அவ�ைற� தான� ெச���க�.                   
நி�சயமாக நிைன�� ச�தியி� �ல� ஞான வாைள நிர���க�. 

ஆசீ�வாத�:  ச�கம�க�தி� ��கிய�ைத அறி�� ெகா�வத� �ல� ஒ� கதாநாயக ந�கராகி               
ஒ�ெவா� கண�� விேசட கவன� ெச���வீ�களாக. 
ஓ�ெவா� ெசயைல� ெச��� ேபா�� இ�த ஆசீ�வாத�ைத எ�ெபா��� உ�க�               
விழி��ண�வி� ைவ�தி��க�: நா� ஒ� கதாநாயக ந�க�. அ�ெபா�� உ�க� ஒ�ெவா�                 
ெசய�� விேசடமானதாக இ����. அ��ட� ஒ�ெவா� விநா���, ஒ�ெவா� கண��,               
ஒ�ெவா� எ�ண�� ேம�ைமயானதாக இ����. அ�த ஜ�� நிமிட�க�             
சாதாரணமானைவ என உ�களா� �ற��யா�. ச�கம �க�தி� ஜ�� நிமிட�க��               
��கியமானைவயா��. ஜ�� நிமிட�க� ஜ�� வ�ட�களி�� உய��ததா��;. எனேவ             
ேநர�தி�� ��கிய கவன� ெச����க�. எ�லா ேவைள��மான இரா�சிய             
பா�கிய�ைத� ெப��� ெகா�வத�� எ�லா ேவைளயி�� கவன� ெச��த�பட ேவ���. 

�ேலாக�:  த�க� எ�ண�களி� திடச�க�ப ச�திைய� ெகா�டவ�க��� ஒ�ெவா� பணி��             
சா�தியமா��. 

  
---ஓ� சா�தி--- 


