
 
21-12-2019  காைல�ரளி  ஓ�சா�தி  பா�தாதா  ம�ப� 
 
சாரா�ச�:  இனிய �ழ�ைதகேள, ஆ�மா�களாகிய உ�க� ப�றரிைய (மி�கல�ைத) ஞான�தின��             

ேயாக�தின�� ச�திகளா� ச�தி����; ெகா���க�. த�ணீரி� நீரா�வதா� அ�றி             
இத�டாகேவ உ�கைள சேதாபிரதா� ஆ�கி� ெகா���க�. 

ேக�வி:  இ�ேநர�தி� மனித ஆ�மா�க� அைனவைர��,இல�� இ�றி அைலய ைவ�ப� யா�? ஏ�                   
அவ� உ�கைள அைலய ைவ�கிறா�? 

பதி�:  இராவணேன அைனவைர�� இல�� இ�றி அைலய ைவ�கிறா� ஏெனனி� அவ�ேம               
இல�� இ�றி அைலகி�றா�. அவ��ெகன ஒ� ெசா�த வீ� இ�ைல. எவ�ேம                 
இராவணைன ‘பாபா’ எ�� அைழ�க மா�டா�க�. பர�தாமமான தன� வீ��லி���               
�ழ�ைதகளாகிய உ�க��� உ�க� இல�ைக� கா��வத�காகேவ த�ைத வ�கி�றா�.             
இ�ெபா�� உ�க��� உ�க� வீ�ைட� ெதரி�� எ�பதா�, நீ�க� அைல��               
திரிவதி�ைல. நீ�கேள த�ைதயிடமி��� �தலி� பிரி�தீ�க� எ�பதா�, நீ�கேள �தலி�               
வீ����� தி��பி� ெச�வீ�க� எ�� நீ�க� ��கிறீ�க�. 

ஓ�சா�தி. இனிைமயான �ழ�ைதகேள, எ�ன நட�க ேநரி�டா��, இவரி�� பிரேவசி�தி����               
சிவபாபா எ�கைள நி�சயமாக த��ட� வீ���� அைழ��� ெச�வா� எ�பைத, இ�கம��தி����                 
ேபா� நீ�க� �ரி�� ெகா�கிறீ�க�. அ�ேவ ஆ�மா�களி� வீ�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க�                 
நி�சயமாக� ச�ேதாஷ�ைத அ�பவ� ெச�கி�றீ�க� ஏெனனி� எ�ைலய�ற த�ைத எ�கைள               
அழகா��வத�காக வ�தி��கிறா�. அவ� எ�க��� ஆைடகைள அணிவி�கி�றா� எ�ற�ைல.             
இ�ேவ ேயாக ச�தி, நிைன� ச�தி என அைழ�க�ப�கிற�. ஓ�ஆசிரிய� ெப�றி��கி�ற அ�த�தி��                     
ஏ�பேவ, அவ� தன� மாணவ�க� ஓ� அ�த�ைத� ெப��� ெகா�வத��, அவ�க���                 
ஊ�கமளி�கி�றா�. மாணவ�க� தம� க�றலி� �ல� தா� எ�னவா�ேவா� எ�பதைன� �ரி��                 
ெகா�வா�க�. உ�கள� பாபாேவ உ�கள� ஆசிரிய�� உ�கள� ச����� ஆவா� எ�பைத நீ�க��                   
�ரி�� ெகா�கிறீ�க�. இ� ஒ� �திய விடய� ஆ��. நா�க� எ�க� பாபாைவ ஆசிரியராக�� நிைன�                       
ெச�கிேறா�. இ�வா� ஆ�வத�ேக அவ� எம��� க�பி�கிறா�. எ�க� எ�ைலய�ற த�ைத எ�கைள�                   
த��ட� வீ���� அைழ��� ெச�வத�ேக வ�தி��கிறா�. இராவண��ெகன� ெசா�தமான ஒ�               
வீ� இ�ைல. இராம��� ஒ� வீ� உ�ள�. சிவபாபா எ�ேக இ��கிறா�? பர�தாம�தி�, என நீ�க�                       
உடேன ��வீ�க�. இராவணைன பாபா என அைழ�க ��யா�. இராவண� எ�ேக வா�கிறா�?                   
எவ���� ெதரியா�. இராவண� பர�தாம�தி� வா�வதாக நீ�க� �றமா���க�: இ�ைல. அ�                 
அவனிட� இல�� எ��� இ�லாதி��பைத� ேபா�றதா��. அவ� ெதாட���� அைல��திரிவ�ட�               
உ�கைள�� அைல��திரிய� ெச�கிறா�. நீ�க� இராவணைன நிைன� ெச�கி�றீ�களா? இ�ைல.               
அவ� சமய��கைள� க��மா��, ப�தி ெச��மா�� ேவ�� பலவ�ைற� �றி உ�கைள அதிகள�                   
அைல�� திரிய�ெச�கிறா�. த�ைத ��கிறா�;;: அ� இராவணனி� இரா�சியமாகிய ப�தி மா��க�                 
என அைழ�க�ப�கிற�. இராமரி� இரா�சிய� இ��க ேவ��� எ�� கா�திஜி�� ��வ���.                 
எ�கள� சிவபாபா இ�த இரத�தி�� பிரேவசி�தி��கி�றா�. அவேர சிேர�ட த�ைதயாவா�.               
�ழ�தா�, �ழ�தா� என அைழ�� அவ� ஆ�மா�களாகிய எ�களிட� உைரயா�கிறா�. ஆ�மீக�                 
த�ைத இ�ெபா�� உ�கள� ��தியி� இ��கிறா�, அ��ட� ஆ�மீக� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க�                 
ஆ�மீக� த�ைதயி� ��தியி� இ��கி�றீ�க�. எ�கள� ெதாட�� அசரீரி உலக��டேனேய உ�ள�.                 
ஆ�மா�க� பரமா�மாவிடமி��� நீ�ட காலமாக பிரி�தி��தன�.அ��ஆ�மா�க� த�ைத�டேனேய               
இ��கி�றன�. பி�ன� த�க� பாக�கைள ந��பத�காக அவரிடமி��� பிரிகி�றன�. அ�த நீ�ட                 
கால�தி�கான கண�� இ��க ேவ���. த�ைத இ�கம��தி��� இவ�ைற விள�க�ப���கிறா�.               
நீ�க� இ�ெபா�� இ� க�விைய� க�கி�றீ�க�. ந�றாக� க�பவ�க�ேம வரிைச�கிரமமாகேவ               
உ�ளன�. அவ�க�தா� எ�னிடமி��� �தலி� பிரி�தவ�க�. அவ�கேள எ�ைன அதிகள� நிைன�                 
ெச�பவ�க�� மீ��� எ�னிட� �தலி� வ�பவ�க��ஆவா�க�.�� உலக� ச�கர�தி�ஆழமான                   



இரகசிய�கைள� �ழ�ைதகளாகிய உ�க� அைனவ���� த�ைத இ�கம��தி���           
விள�க�ப���கிறா�. ேவ� எவ���ேம இதைன� ெதரியா�. இதைன ஆழமான ஞானெம�ேறா               
அ�ல� ெதளிவான ஞானெம�ேறா அைழ�கலா�. த�ைத எ�க��� விள�க�ப���� ேபா� ேமேல                 
அம��தி��பதி�ைல எ�ப� உ�க���� ெதரி��. இைவ அைன�ைத�� விள�க�ப��தேவ அவ�               
கீேழ இற�கி வ�கி�றா� எ�ப�� உ�க���� ெதரி��. நாேன க�ப வி��ச�தி� விைதயாேவ�.                   
இ�த மனித வி��ச�, க�ப வி��செம��� அைழ�க�ப�கிற�. இைத� ப�றி எதைன�� உலக ம�க�                     
அறிய மா�டா�க�. அவ�க� அறியாைம எ��� ��பக�ண உற�க�தி� இ��கி�றன�. ஆகேவ                 
அவ�கைள விழி�ெதழ� ெச�வத��� த�ைத வ�தி��கிறா�. ஏைனய அைனவ�� இ���               
உற�கி�ெகா����ைகயி� �ழ�ைதகளாகிய உ�கைள� த�ைத விழி�ெதழ� ெச���ளா�. நீ�க��             
��பக�ணைன� ேபா� அ�த அ�ர உற�க�தி� இ��தீ�க�. த�ைத வ�� உ�கைள விழி�ெதழ�                   
ெச�தா�. த�ைத �றினா�: �ழ�ைதகேள விழி�ெத��க�! நீ�க� கவைலயீனமானவ�களாகி             
இ�ன�� உற�கி� ெகா����கிறீ�க�. அ� அறியாைமயி� உற�க� என அைழ�க�ப�கிற�.               
ஒ�ெவா�வரிட�� ேவ�வைக உற�க� உ�ள�. ச�திய �க�தி�� அவ�க� உற��கி�றன�.               
இ�ேநர�தி� நீ�க� அைனவ�� அறியாைம எ��� உற�க�தி� உற��கி�றீ�க�. உ�க���               
ஞான�ைத� ெகா��பத� �ல� உ�க� அைனவைர�� விழி�ெதழ� ெச�வத�காகேவ த�ைத               
வ�தி��கிறா�.�ழ�ைதகளாகிய நீ�க� விழி�ெத��ப� ப���ளீ�க�. த�ைத வ��வி�டா� எ�ப��,               
த��ட� எ�கைள வீ���� அைழ��� ெச�வா� எ�ப�� உ�க���� ெதரி��. இ�த சரீர�தாேலா                   
அ�ல� ஆ�மாவாேலா எ�த� பய�� இ�ெபா�� இ�ைல. இர��� ��ைமய�றதாகி வி�டன.                 
அவ�றி� கல�பட� கல��வி�ட�. நீ�க� அதைன ஒ�ப� கர� த�க� எ�ேறா அ�ல� �ைற�தள�                     
த�க� எ�ேறா அைழ�கலா�. உ�ைமயான த�க� 24 கர�கைள� ெகா���ள�. த�ைத உ�க�                   
அைனவைர�� 24 கர� த�கமா�க வி���கிறா�. அவ� உ�கைள உ�ைமயான ச�திய�க                 
ஆ�மா�களா��கி�றா�. பாரதேம த�க� சி�����வி எ�� அைழ�க�ப�ட�. இ�ெபா�� அதைன               
நீ�க� க�க�� �ழா�க�க�மான இ���� சி�����வி எ�ேற அைழ�பீ�க�. இ��பி�� அ�                 
உயி�டேனேய உ�ள�. இ� விடய�க� அைன��� �ரி�� ெகா�ள�பட ேவ���. ஆ�மா�கைள�                 
�ரி�� ெகா�வைத� ேபா��, பரமா�மாைவ�� �ரி�� ெகா�ள ����. அவ�க� பிரகாசமான                 
ந�ச�திர�ைத� ப�றி� ேப�கி�றா�க�.ஆ�மா சி�ன�சிறிய ந�ச�திரமாவா�.ஆ�மாைவ� பா��பத��               
ைவ�திய�க� அதிகள� �ய�சி ெச���ளா�க�. எ�வாறாயி��. ெத�வீக� பா�ைவ இ�லா�,               
ஆ�மாைவ எவரா�� பா��க ��யா�. ஆ�மா மிக�� ���மமானவ� ஆவா�. சில� ஆ�மா                   
க�களி�டாக ெவளிேய�வதாக��, சில� ஆ�மா வாயி�டாக ெவளிேய�வதாக����கி�றா�க�.             
ஓ� ஆ�மா தன� சரீர�ைத நீ�கி� ெச��� ேபா� எ�� ெச�கி�றா�? அவ� இ�ெனா�                     
சரீர���;�� பிரேவசி�கி�றா�. ஆ�மா�களாகிய நீ�க� இ�ெபா�� அைமதிதாம�தி���           
ெச�ல��ளீ�க�. த�ைத வ�தி��கி�றா� எ�ப��, அவ� உ�கைள மீ��� வீ���� அைழ���                 
ெச�வா� எ�ப�� உ�க��� நி�சயமாக� ெதரி��. ஒ��ற� கலி�க��, ம��ற� ச�திய�க��                 
உ�ள�. நா�க� இ�ெபா�� ச�கம�க�தி� இ��கி�ேறா�. இ� ஓ� அ��தமா��! இ�ேக பி�லிய�                   
எ�ணி�ைகயான மனித�க� வா�கி�ற ேபாதி��, ச�திய�க�தி�, 900,000 ேபேர இ��பா�க�.               
ஏைனேயா��� எ�ன நட�கி�ற�? விநாச� இட�ெப�கி�ற�! த�ைத �திய உலக�ைத�               
பைட�பத�காக மா�திரேம வ�கி�றா�. பிர�மாவி� �ல� பைட�� நிைறேவ�ற�ப�கி�ற�. அத�               
பி�ன� இைண�த �ப�தி� �ல� பராமரி�த� இட�ெப�கி�ற�. அத� அ��த� நா�� கர�க�ட�                   
மனித�க� உ�ளன� எ�பத�ல. அ� அழகாக இ��க மா�டா�. நா�� கர�க�ட� உ�ள ேதா�ற� �                       
இல��மியின��, � நாராயணனின�� இைண�த உ�வ�ைத� �றி�கி�ற� எ�� பாபா               
�ழ�ைதகளாகிய உ�க��� விள�க�ப���கி�றா�. ‘�’ எ�றா� ேம�ைமயானவ� எ��             
அ��தமா��. திேரதா�க�தி� இர�� கைலக� �ைறவாகேவ உ�ளன. உ�க��� இ�ெபா��               
ெகா��க�ப�கி�ற ஞான�தி� விழி��ண�ைவ� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� ெகா����க ேவ���.             
இர�� வா��ைதகைள நிைன�ெச�வேத பிரதான விடயமா��: த�ைதைய நிைன� ெச���க�!               
இதைன ேவ� எவரா�� �ரி�� ெகா�ள ��யா�. த�ைத ஒ�வேர ச�வச�திவானாகிய,                 



��ைமயா��பவ� ஆவா�. அவ�க� பா�கி�றா�க� ‘பாபா நீ�க� எ�க��� வான�, �மி உ�பட                   
அைன�ைத�� ெகா��தீ�க�. எ�க��� நீ�க� ெகா��காத� எ��� இ�ைல! �� உலக                 
இரா�சிய�ைத�� எ�க��� நீ�க� ெகா��தீ�க�’. இல��மி�� நாராயண�ேம அ�த உலகி�               
அதிபதிக� ஆவா�க�. இ�த நாடக�தி� ச�கர� ெதாட���� �ழ�கி�ற�. உ�க� �ய�சி�ேக�ப,                 
நீ�க� வரிைச�கிரமமாக ��றி�� விகாரம�றவ�களாக ஆ�கி�றீ�க�. நீ�க� விகாரம�றவ�களி�             
இ��� விகார� நிைற�தவ�களாக��, விகாரமானவ�களி� இ��� விகாரம�றவராக�� ஆகினீ�க�             
எ�ப�� உ�க���� ெதரி��. உ�க� 84 பிறவிகளி� பாக�ைத நீ�க� எ�ண�ற தடைவக�                   
ந��தி��கி�றீ�க�. அத� எ�ணி�ைகைய அளவிட ��யா�. சன�ெதாைகைய� கண�கிடலா�,             
ஆனா� தேமாபிரதானி� இ��� சேதாபிரதானாக எ�தைன தடைவக� மாறினீ�க� எ�பைதேயா               
சேதாபிரதானி� இ��� தேமாபிரதானாக எ�தைன தடைவக� மாறினீ�க� எ�பைதேயா உ�களா�               
கண�கிட ��யா�. பாபா ��கி�றா�; இ�ச�கர� 5000 வ�ட�க��கானதா��. இ�ேவ               
மிக�சரியான காலஎ�ைல ஆ��. அ� �றாயிர� வ�ட�களாக இ��தி��பி�, உ�களா� எதைன��                 
ஞாபக�தி� ைவ�தி��க ��யா�. நீ�க� இ�ெபா�� ெத�வீக� �ண�கைள� கிரகி�கி�றீ�க�.               
நீ�க� ஞான� எ�ற ��றாவ� க�ைண� ெப�றி��கி�றீ�க�. நீ�க� பைழய உலைக உ�க�                   
ெபௗதீக� க�களா� பா��கி�றீ�க�. �திய உலைக நீ�க� பா��பத��, உ�க����               
ெகா��க�ப���ள ஞான� எ�ற ��றாவ� க�ைணேய நீ�க� பய�ப��த ேவ���. இ� உலக�                   
எ�பய�� அ�ற�. அ� பைழயெதா� உலகமா��. �திய உலகி��� பைழய உலகி��� இைடயி� உ�ள                     
ேவ�பா�ைட� பா��க�! நீ�கேள �திய உலகி� அதிபதிகளாக இ��தீ�க� எ�ப� உ�க����                 
ெதரி��. பி�ன�, 84 பிறவிகைள எ���� ேபா�, நீ�க� இ�வா� ஆகி��ளீ�க�! இ� விடய�கைள                     
நீ�க� மிக�� ந�றாக நிைன� ெச�ய ேவ���. அத� பி�னேர நீ�க� எ�வா� இ�வா�                     
ஆகினீ�க� எ�பைத� பிற��� விள�க�ப��த ேவ���. பிர�மா வி��வாக��, பி�ன� வி��                 
பிர�மாவாக�� ஆ�கி�றா�. பிர�மா���� வி������; உ�ள ேவ�பா�ைட உ�களா� பா��க               
����. வி�� மிக�� அழகாக அல�கரி�க�ப�� அம����ளா�. ஆனா� பிர�மாேவா மிக��                 
சாதாரண வ�வ�தி� அம����ளா�. இ�த பிர�மாேவ அ�த வி�� ஆ�கி�றா� எ�ப� உ�க����                   
ெதரி��. பிர�மா����, வி������, ச�கர���� இைடயி� உ�ள உற��ைறைய, எவ���ேம               
மிக�� இல�வாக விள�க�ப��த ����. இல��மி நாராயணனி� இைண�த �பேம வி�� எ�பைத                   
நீ�க� அறிவீ�க�. ேதவ� வி��, பி�ன� சாதாரண மனித பிர�மாவாக ஆ�கி�றா�. வி��                   
ச�திய�க�தி�� உரியவராவா�, ஆனா� பிர�மா இ� இட�தி�� உரியவ� ஆவா�. பிர�மாவிலி���                 
வி�� ஆ�வத�� ஒ� விநா�ேய ேதைவ எ���, ஆனா� வி��வி� இ��� பிர�மா ஆ�வத��                     
5000 ஆ��க� எ��கி�றன எ��� த�ைத விள�க�ப��தி��ளா�. உ�க���� இ� ெபா����.                 
பிர�மாவாக ஆ�பவ� ஒேரெயா�வ� மா�திரம�ல. த�ைதைய� தவிர ேவ� எவரா�� உ�க���                 
இ�விடய�கைள விள�க�ப��த ��யா�. இ�ேக மனித�க� ப�றிேயா அ�ல� ��மா�க� ப�றிேயா                 
எ��� �ற�ப�வதி�ைல. சிவபாபாேவ இவரி� �� ஆவா�, பிராமண�களாகிய உ�கள� ����                 
சிவபாபாேவ ஆவா�. அவேர ச��� எ�� அைழ�க�ப�கி�றா�. ஆைகயா� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க�                 
சிவபாபாைவ மா�திரேம நிைன� ெச�ய ேவ���. சிவபாபாைவ நிைன� ெச���க� என எவ����                   
��வ� இல�வா��. சிவபாபா �திய உலக� எ�ற �வ��க�ைத� பைட�கி�றா�. கட�� சிவேன                   
அதிேமலானவ� ஆவா�. அவேர ஆ�மா�க� அைனவ���� த�ைத ஆவா�. ஆைகயா� கட��                 
�ழ�ைதகளாகிய உ�களிட� ��கி�றா�: உ�க� த�ைதயான எ�ைன நிைன� ெச���க�! நிைன�                 
ெச�த� மிக�� இல�வா��. ஒ� �ழ�ைத பிற�த�ட� ‘அ�மா’ எ�ற வா��ைத அ��ழ�ைதயி�                   
வாயி� இ��� மிக�� விைரவாக ெவளி�ப�கி�ற�. அவ� தன� ெப�ேறாைர� தவிர ேவ� எவரிட��                     
ெச�வதி�ைல. ஆ�, தா� மரணி�� வி�டா� அ� ேவ� விடயமா��. �த� �தலி� தா�� த�ைத�ேம                       
உ�ளன�. அத� பி�னேர ந�ப�க�� உறவின�க�� உ�ளன�. அவ�களி�� த�பதியின� உ�ளன�:                 
மாமி�� மாமா�� உ�ளன�. த�ைத உ�க��� விள�க�ப���கி�றா�: இ�ெபா�� நீ�க�               
அைனவ�� சேகாதர�க�, உ�க� ��ைனய உற��ைறக� அைன��� இர��� ெச�ய�ப���ளன.               
உ�கைள நீ�க� சேகாதர�க� எ�� க�தினா� நீ�க� ஒேரெயா� த�ைதைய நிைன� ெச�வீ�க�.                   



த�ைத�� ��கி�றா�: �ழ�ைதகேள, உ�க� த�ைதயான எ�ைன நிைன�ெச���க�! அவேர               
எ�கள� மிக�� சிேர�டமான, அைனவர�� எ�ைலய�ற த�ைதயாவா�.அ�த சிேர�ட பாபா உ�க���                   
எ�ைலய�ற ஆ�திைய� ெகா��கேவ வ���ளா�. பாபா மீ��� மீ��� ��கி�றா�: ம�மனாபவ!                 
உ�கைள ஆ�மா�க� என� க�தி, த�ைதைய நிைன�ெச���க�. இதைன மற�� விடாதீ�க�! சரீர                   
உண�வி�� வ�வதாேலேய நீ�க� மற�கி�றீ�க�.�த��தலி� உ�கைளஆ�மா�க� எ�� நீ�க�                   
க�த ேவ���. ஆ�மா�களாகிய நா�க� சாலிகிரா�க� ஆேவா�. நா�க� ஒேரெயா� த�ைதைய                 
மா�திரேம நிைன�ெச�ய ேவ���. த�ைத உ�க���� �றி��ளா�: நாேன ��ைமயா��பவ�.               
எ�ைன நிைன� ெச�வதனா� ெவ�ைமயாகிவி�ட உ�க� ப�றரி நிைற��, நீ�க� சேதாபிரதா�                 
ஆ�வீ�க�. நீ�க� க�ைக நீரி� பிறவிபிறவியாக ��கி� ெகா����கி�றீ�க�, ஆனா��               
உ�களா� ��ைமயாக ��யவி�ைல.அ�த த�ணீ� எ�வா���ைமயா��பவ� ஆக இ��க ����?                   
ஞான�தி� �லமாக மா�திரேம உ�களா� ஜீவ���திைய அைடய ����. இ� ேநர�தி�, உலக�                   
ெபா�ைமயான��, பாவா�மா�க� நிைற�ததாக�� உ�ள�. உ�க� ெகா��க� வா�க�க��             
பாவ�மா�க�டேனேய உ�ளன. உ�க� எ�ண�க�, வா��ைதக�, ெசய�களினா� நீ�க�             
பாவா�தமா�க� ஆகினீ�க�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� இ�ெபா�� �ரி��ண�ைவ�           
ெப�றி��கி�றீ�க�. நீ�க� இல��மி�� நாராயணனாக�ேம �ய�சி�கி�றீ�க� என நீ�க�             
��கி�றீ�க�. இ�ெபா�� நீ�க� ப�தி ெச�வைத நி��தி��ளீ�க�. ஞான�தி� �லேம               
ஜீவ���திைய� ெபற����. அ�த ேதவ�க� ஜீவ���தி ெப�றி��தா�க�. இவ� தன� பல                 
பிறவிகளி� இ�தி�பிறவியி� இ��கி�றா�. த�ைத அைன�ைத�� மிக�� இல�வாக             
விள�க�ப��தி��ளா�! �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� அதிகள� �ய�சி ெச�கி�றீ�க�. நீ�க� இ�               
�ய�சிைய ஒ�ெவா� க�ப�தி�� ெச�கி�றீ�க�. நீ�க� பைழய உலைக� �திய உலகமாக மா�ற                   
ேவ���. கட�� ம�திரவாதி��, நைகவியாபாரி��, வியாபாரி�� எ�� நீ�க� ��கி�றீ�க�. அவ�                 
ம�திரவாதியாவா�. அவ� பைழய உலக� எ�ற நரக�ைத� �வ��கமாக மா��கி�றா�. ஆைகயா�,                 
அதிகள� வி�ைத கா�ட�ப�கி�ற�. நீ�க� இ�ெபா�� �வ��கவாசிக� ஆ�கி�றீ�க�,அ��ட�               
நீ�க� இ�ெபா��, நரக�தி� வசி�கி�றீ�க� எ�பைத�� நீ�க� அறிவீ�க�. �வ��க�, நரக�                 
இர��� ெவ�ேவறான�. இ�த� ச�கர� 5000 வ�ட�க��கானதா��. அ� �றாயிர�               
ஆ��க��கான� எ�ற ேக�வி�� இடமி�ைல. நீ�க� இ�விடய�கைள மற��விட� �டா�.               
கட�ளி� வாசக�க� உ�ளன. ம�பிறவி�� அ�பா�ப�ட யாேரா ஒ�வ� நி�சயமாக இ��க ேவ���.                   
கி��ண� தன�ெகன ஒ� சரீர�ைத� ெகா���ளா�. ஆனா� சிவ���� சரீரமி�ைல. ஆைகயா�                 
ஞான�ைத அவ� ெகா��பத��,அவ��� நி�சயமாக எவேரா ஒ�வரி� வா� ேதைவயாக உ�ள�.அவ�                     
உ�க���� க�பி�பத�ேக இ�ேக வ�கி�றா�. நாடக�தி�� ஏ�ப� த�ைதயிட� ஞான� ��வ��                 
உ�ள�. அவ� ��ப உலைக� ச�ேதாஷ உலகமாக மா��வத�காக� ச�கம�க�தி� ஒேரெயா� �ைற                   
மா�திரேம வ�கி�றா�. நீ�க� அைமதி, ச�ேதாஷ� எ�ற உ�க� ஆ�திைய நீ�க� நி�சயமாக�                   
ெப�கி�றீ�க�. இதைனேய நீ�க� மீ��� ெபற வி���கி�றீ�க�. ஆைகயினாேலேய நீ�க�               
த�ைதைய நிைன�ெச�கி�றீ�க�. இ�த ஞான�ைத� த�ைத உ�க��� எ�வள� இல�வாக�               
ெகா��கி�றா� எ�� பா��க�. இ�ேக நீ�க� அம��தி���� ேபா�, த�ைதைய�� இ�த�                 
����கரண�ைத�� நிைன�ெச���க�, ஏெனனி�, இ��� ம�மனாபவ ஆ��. த�ைத மா�திரேம               
இ�த ஞான� ��வைத�� ெகா��கி�றா�. நீ�க� எ�ைலய�ற த�ைதைய� ச�தி�க�               
ெச�கி�றீ�க� எ���, த�ைத எ�க��� அைமதிதாம�தின��, ச�ேதாஷதாம�தின��           
பாைதைய� கா��கி�றா� எ��� நீ�க� பிறரிட� ��கி�றீ�க�. இ�� அம��தி���� ேபா�,                 
உ�க� வீ�ைட�� நீ�க� நிைன�ெச�ய ேவ���. உ�கைள ஆ�மா�க� எ�� க���க�. நீ�க�                   
த�ைதைய��, வீ�ைட��, �திய உலைக�� நிைன�ெச�ய ேவ���. இ�பைழய உலக� நி�சயமாக                 
அழிய உ�ள�. நீ�க� ��ேனறி� ெச��� ேபா�, நீ�க� �வ��க�ைத அதிகளவி� நிைன�                   
ெச�வீ�க�. அ� மீ��� மீ��� �வ��க�தி��� ெச�வைத� ேபா�றதா��. ஆர�ப�தி�,               
��திரிக� ேச��தி���, மீ��� மீ��� ைவ��த�தி��� (�வ��க�தி��) ெச�வ���.             
��கிய�த�களி� ���ப�தவ�க� எவ�� இதைன� பா��தா�, அவ�க� தம� �ழ�ைதகைள��               



அ���வ���. அ�த ேநர�தி� அ� ஓ� நிவா� எ�� அைழ�க�ப�ட�. பல �ழ�ைதக� வ�தன�,                     
எனேவ �ழ�ப�� ஏ�ப�ட�. அவ� �ழ�ைதக���� க�பி�பா�, அவ�க� உடன�யாகேவ திரா�ஸி�                 
ெச�வ���. கா�சிகளின�� திரா��ஸின�� பாக�க� இ�ெபா�� நி��த�ப���ளன. அதைன             
அவ�க� ஓ� இ�காெட�ேற நிைன��� ெகா�வா�க�. அைனவைர�� கீேழ ப��க� ெச��                 
�ற�ப��: சிவபாபாைவ நிைன� ெச���க�! அத� பி�ன� அவ�க� திரா�ஸி� ெச�வ���.                 
�ழ�ைதகளாகிய நீ�க�� இ�ெபா�� ம�திரவாதிகேள. உ�கைள� பா��கி�ற எவ�ேம உடன�யாக�               
திரா�ஸி� ெச�கி�றா�க�. இ�த ம�திரவி�ைத மிக�� அ��தமானதா��! த�கைள அ��பணி�க�               
தயாராக உ�ள, தீவிரப�தி ெச�கி�றவ�க��� மா�திரேம கா�சி ெகா��க�ப�கி�ற�. த�ைதேய               
இ�� வ���ளா�. அவ� �ழ�ைதகளாகிய உ�க���� க�வி �க��, உ�கைள உய��தேதா�                 
அ�த�ைத எ�த� ெச�கி�றா�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� ��ேன�ற� அைட�� ேபா�, நீ�க� பல                   
கா�சிகைள� கா�பீ�க�. நீ�க� த�ைதயிட� இ�ெபா�� வினவினா�� அவரா� யா� ேராஜாவாக�                 
ேபாகி�றா�, யா� ம�லிைகயாக� ேபாகி�றா�, யா� எ�த வாசைன�ேம அ�ற மல�களாக� ேபாகி�றா�                   
எ�பைத உ�க���� �ற ����. அ�சா. 

இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய, எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க�ெட��க�ப������             
�ழ�ைதக��� உ�க� த�ைத, தாயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல                 
வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 

தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. உ�க� சகல சரீர உற�கைள�� இர��� ெச��, ஆ�மா�க� அைனவ�� சேகாதர�க� எ�ற                   
ந�பி�ைகைய� ெகா����க�. த�ைதைய நிைன�ெச��, உ�க� �� ஆ�தி���             
உரிைம�ைடயவ�க� ஆ��க�. 

2. உ�க� ெகா��க� வா�க�கைள இனிேம� நீ�க� பாவா�மா�க�ட� ைவ�தி��க�; �டா�.               
அைனவைர�� அறியாைம எ�ற உற�க�தி� இ��� எழ� ெச�� அவ�க���               
அைமதிதாம�தின�� ச�ேதாஷதாம�தின�� பாைதைய� கா���க�. 

ஆசீ�வாத�:  உ�க� ��தியி� தாமைர மலரி� அைடயாள�ைத ைவ�தி��பதா� உ�கைள ஒ�               
உதாரணமாக� க��வ�ட� அ�பானவராக�� ப�ற�றவராக��; ஆ�வீ�களாக. 
இ�லற�தி� வா�பவ�களி� அைடயாள� தாமைர மலரா��. ஆகேவ இைத பயி�சியிலி��               
தாமைர ஆ��க�. இதைன பயி�யிலிடாவி�டா� உ�கைள தாமைர ஆக ��யா�. ஆகேவ                 
உ�க� ��தியி� தாமைர மலரி� அைடயாள�ைத ைவ�தி��� உ�கைள ஒ�               
எ����கா�டாக க�தியவா� ��ேனறி� ெச���க�. ேசைவ ெச��� ேபா� ப�ற���               
அ�பாக�� இ��க�. அ�பானவராக மா�திர� இ��காதீ�க�. �தலி� ப�ற�றவராகி             
பி�ன� அ�பானவரா��க�. ஏெனனி� அ�� சில ேவைளகளி� ப�றாக மா�ற� அைட��.                 
ஆகேவ எ�தைகய ேசைவ ெச��� ேபா�� ப�ற�றவராக�� அ�பாக�� இ��க�. 

�ேலாக�:  அ�பி� பா��கா��� �ைடயி� கீ� மாைய வர ��யா�. 
  

---ஓ� சா�தி--- 


