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எ�ைலய�ற வி��பமி�ைம�கான மேனாபாவ�ைத� ெகா����பத� �ல� ெவ�றியி� ெப�ேப�. 

இ�� , ​உலைக� பைட�பவ� தன� ேம�ைமயான பைட�ைப�� பைட�பி� �தாைத ஆ�மா�கைள��                 
பா��கிறா�. எ��� உ�ள �ஜி�க�த�திவா��த �தாைத ஆ�மா�க�� பா�தாதாவி� ��னா�               
இ��கிறா�க�. �தாைத ஆ�மா�களி� ஆதார�தினா� உலகி��ள ஆ�மா�க� அைனவ��             
ச�திைய�� அைமதிைய�� ெப�கிறா�க�. அைத எதி�கால�தி�� ெபற��ளா�க�. ஆ�மா�க�             
அைனவ�� �ஜி�க�த�திவா��த �தாைத ஆ�மா�கைள , ​அைமதிைய�� ச�திைய�� அ��பவ�க�             
என அைழ�� நிைன� ெச�கிறா�க�. இ�தைகய ேவைளயி� , ​அைமதி அைலகைள அ��பவரி�                 
�ழ�ைதகளான ஆ�மா�களான நீ�க� , ​மா�ர� அைமதி� கட�களாக�� , ​மா�ர� அைமதி               
�ரிய�களாக�� உ�ள நீ�க� , ​அைனவ���� அைமதி� கதி�கைள�� அைமதி அைலகைள��               
ெகா��கிறீ�களா ? ​இ�த விேசடமான ேசைவைய� ெச�வைத நீ�க� பயி�சி ெச���ளீ�களா ?               
அ�ல� , ​இ�த விேசட ேசைவைய� ெச�வத�� உ�க��� ேநர� இ�லாம� ேபாவத��� , ​இ�த� பயி�சி                     
�ைறவாக இ��பத��� , ​நீ�க� ஏைனய வைகயான ேசைவகளி� ���ர� ஆகி��ளீ�களா ?               
கால�தி�ேக�ற ேசைவயி� வ�வ�ைத உ�களா� ெச�ய ��யாதா ? ​ஒ�வ� த�ணீ��கான               
தாக��ட� இ����ேபா� , ​நீ�க� அவ��� அ���ைவயான உணைவ� ெகா��தா� , ​அவ� தி��தி                 
அைடவாரா ? ​அேதேபா�� , ​த�சமய� , ​அைமதி��� ச�தி��மான ேதைவ உ�ள�. உ�களி� மனதி�                 
ச�தியா� , ​உ�களா� ஆ�மா�க� மன அைமதிைய அ�பவ� ெபற� ெச�ய ����. வா��ைதகளா� ,                   
ச�த� அவ�களி� கா�கைள� ெச�றைடய� ெச�ய ����. ஆனா� , ​வா��ைதக�ட��டேவ ,               
உ�களி� மன�களி�டாக� ேசைவ ெச�வத� �ல� , ​உ�களா� அவ�களி� மன�கைள� ெச�றைடய                 
����. மனதி� ஒலி மன�கைள� ெச�றைடகிற�. வாயி� ஒலி , ​கா�கைள�� வாைய�� ம��ேம                   
ெச�றைடகிற�. வா��ைதகளா� ம��� ேசைவ ெச�வத� �ல� , ​ேப�சி� ச�தி ம��ேம உ�ள�.                   
ஆனா� , ​மனதினா� கைட�� ச�தி�� ��றி�� ��கியி��பத� �ப�தி� ச�தி�� உ�ளன. இ�த இ�                     
ச�திக�� ெபற�ப�கி�றன. அவ�க� ெசவிம��பவ�களாக ம��� ஆ�வா�க�. ஆனா� ,             
ம�றவ�கேளா அ�த �பமாக ஆ�வா�க�. இர����� இைடேய ேவ�பா� உ�ள�. எனேவ , ​எ�ேபா��                   
ேசைவயி� இர��� ஒ��ேச��� இ��க ேவ���: வா��ைதக� ம��� மன�. 

த�சமய� , ​பாரத ம�கைள எ�ன நிைலயி� பாபா கா�கிறா� ? ​இ�ேபா� , ​அைனவ���� த�காலிக                   
வி��பமி�ைமயி� மேனாபாவ� காண�ப�கிற�. (ஒ�வ� இற���ேபா� ஏ�ப�� மேனாநிைல). இ�த�               
த�காலிக வி��பமி�ைமைய எ�ைலய�ற வி��பமி�ைமயாக மா��வத�� , ​நீ�க� எ�ைலய�ற             
வி��பமி�ைமைய� ெகா����பவ�க� ஆகேவ���. உ�கைளேய ேசாதி��� பா��க�: நீ�க�             
சிலேவைளகளி� ஆ�வ��ட�� சிலேவைளகளி� ஆ�வமி�ைம�ட�� இ��கிறீ�களா ? ​அ�ல�           
நீ�க� நிைலயான , ​எ�ைலய�ற வி��பமி�ைம உைடயவ�க� ஆகிவி���களா ? ​எ�ைலய�ற             
வி��பமி�ைம உைடயவ� எ�றா� , ​வீட�றவ� எ�� அ��த�. சரீர� எ�ற வீ�� இ�லாதவ� எ��                     
அ��த�. இ�த� சரீர�� த�ைத��ரிய�. அ� உ�க�ைடய� அ�ல. இ�தளவி�� சரீர விழி��ண�வி�                   
இ��� ப�ற�றவராக இ��க�. எ�ைலய�ற ஆ�வமி�ைமைய� ெகா������ ஒ�வ� ஒ�ேபா��               
ச��கார�களி� �பாவ�தி� அ�ல� வசதிகளி� ஆதி�க�தி�� உ�ப�வதி�ைல. அவ� வசதிகைள�               
பய�ப����ேபா� , ​ஒ� ப�ற�ற அதிபதியாக�� ெவ�றி ெசா�பமாக�� ஆ�வா�. அவ� வசதிகைள�                 
தன��ரிய வழி�ைறகளாக� பய�ப���வா�. அவ� ஆதார�ைத� ெபயரளவிேலேய பய�ப���வா�.             
அவ�றி� த�கியி��பதி�ைல. ஆதார�தி� த�கியி��த� எ�றா� ஆதி�க�தி�� உ�ப�த� எ��               
அ��த�. ​‘​ஆதி�க�தி�� உ�ப�த� ’ (​வசி��) எ�ற ��றி� அ��த� , ​ஆ�மா ஒ�வ� தீய ஆவியி�                     
வச�ப�� பிர�சைன�� உ�ளா�த� எ�பதா��. நீ�க� வசதிகளி� , ​ச��கார�களி� , ​�பாவ�தி�               
அ�ல� ெதாட��களி� ஆதி�க�தி�� உ�ப��ேபா� , ​நீ�க� ஒ� தீய ஆவியி� வச�ப�� அத�                   



ஆதி�க�தி�� உ�ப���ளீ�க� எ�ேற அ��த�. எ�ைலய�ற வி��பமி�ைமைய� ெகா���ள             
ஒ�வ� , ​கரவ�ஹாேர அைன�ைத�� த��ல� ெச�வி�கிறா� எ�ற சதா ேபாைத�ட� இ��பா�.                 
அதனா� அவ� பற��� ேயாகியாக இ��பா�. ேபாைத��ற ேயாகிைய விட இ� அதி�ய��த �திதி                     
ஆ��. ஹ�தேயாக�தி� எ�ைல��� ;​ப�ட வழி�ைறகளா� அவ�க� நில�தி�� , ​ெந����� , ​நீ���               
ேமேல உயேர அம��தி��ப� ேபா���ள�. அவ�க� ேயாக�தி�டாக ெவ�றி ெசா�ப�க�               
ஆகியவ�களாக� க�த�ப�கிறா�க�. அ� ஹ�தேயாக� எ�ற வழி�ைறயி�டாக� ெபற�ப��             
த�காலிகமான ெவ�றி ஆ��. அேதேபா�� , ​எ�ைலய�ற வி��பமி�ைம��ரிய மேனாபாவ�தி�             
வழி�ைறைய� ெகா����பவ�க� , ​சரீர உண�ெவ�� நில�தி� விழி��ண�வி�� அ�பா�� ,             
ெவ�ேவ� வைகயான மாையயி� விகார� எ�ற ெந��பி�� அ�பா�� இ��பா�க�. அ��ட� அவ�க�                   
ப�ற�றவ�களாக இ��பா�க�. ப�வைகயான வசதிகெள�� தீய சகவாச�தி� இ��� அவ�க�               
பா�கா�க�ப����பா�க�. நீரி� ஓ�ட� உ�கைள� தன��ரியதா�கி உ�கைள� த�ைன ேநா�கி               
இ��பைத� ேபா�� , ​எ�த வைகயான த�காலிக ஓ�ட�� உ�கைள அைத ேநா�கி� கவராதி��க                   
ேவ���. நீரி� ஓ�ட�தி�� அ�பா�ப����தேல பற��� ேயாகியாக இ��த� என�ப�கிற�. இ�த                 
ெவ�ேவ� ெவ�றி �ப�க� அைன��� எ�ைலய�ற வி��பமி�ைமைய� ெகா������ வழி�ைற               
�ல� ெபற�ப�கிற�. 

எ�ைலய�ற வி��பமி�ைமைய� ெகா����த� எ�றா� , ​உ�களி� ஒ�ேவா� எ�ண�தி��             
வா��ைதயி�� ேசைவயி�� எ�ைலய�ற மேனாபாவ� , ​விழி��ண�� , ​ந�லாசிக� , ​�ய உண��கைள�               
ெகா����த� ஆ��. ஒ�ெவா� வா��ைத�� �யநலம�ற உண��கைள� ெகா����க ேவ���.               
கரவ�ஹாேர உ�கைள� ெசய�பட ைவ�கிறா� எ�ற அதி�ைவ உ�களி� ஒ�ெவா� ெசயலி��                 
அைனவ�� அ�பவ� ெச�ய ேவ���. இ�ேவ எ�ைலய�ற வி��பமி�ைமைய� ெகா����த�               
என�ப�கிற�. எ�ைலய�ற வி��பமி�ைமைய� ெகா����த� எ�றா� �ய�தி� எ�தவிதமான             
விழி��ண�ைவ�� ���த� எ�� அ��த�. அத��� பதிலாக , ​அைன�தி�� ​‘​பாபா ’ ​எ�ற விழி��ண��                   
இ��க ேவ���. நீ�க� எ�ைலய�ற ம�திர�ைத உ�சாடன� ெச�வைத� ேபா�� , ​சகல                 
எ�ைலக���� அ�பா� இ���� விழி��ண�வி� ெசா�ப� ஆ��க�. உ�களி� ஒ�ேவா�               
எ�ண�தி�� ��சி�� எ�ைலய�ற விழி��ண��� பாபா�ேம கல�தி��க ேவ���. ஆகேவ , ​நீ�க�                 
இ�ேபா� அைமதிைய�� ச�திைய�� அ��பவ�களாகி , ​யாராவ� இற���ேபா� ஏ�ப��             
எ�ைல���ப�ட , ​த�காலிகமான வி��பமி�ைமைய� ெகா������ ஆ�மா�கைள , ​எ�ைலய�ற           
வி��பமி�ைம உைடயவ�க� ஆ���க�. 

எனேவ , ​இ�த� கால�தி�ேக�ப , ​பா�தாதா �ழ�ைதகளி� ெப�ேப�கைள� ெதாைல�கா�சியி�             
க�டா�. �ழ�ைதகேளா ெதாைல�கா�சியி� இ�திரா கா�திைய� பா���� ெகா����தா�க�. அ�த               
ேவைளயி� அறிவி�காக அ�ல� ெச�தி�காக அைத� பா��த� ஓேக. எ�வாறாயி�� , ‘​எ�ன                 
நிக��த� ? ​இ�ேபா� எ�ன நிக�� ?’ ​எ�ற உண��ட� அைத� பா��காதீ�க�. ஞான� நிைற�தவராகி ,                   
ஒ�ெவா� கா�சிைய�� ெச�ற க�ப�தி� விழி��ண��ட� பா��க�. எனேவ , ​பா�தாதா               
�ழ�ைதகளி� எைத� க�டா� ? ​�ழ�ைதகளி� கா�சி�� �வாரசியமாக இ��த�. பாபா ���                 
வைகயான ெப�ேப�கைள� க�டா�. 

1. இவ�க� ெதாட��� ��ேன�ைகயி� கவன��ைற� எ�ற நி�திைரயி� ஆ��தி����               
ஆ�மா�க� ஆ�வா�க�. ச�தியாக ஓ� உர�த ச�த� ேக���ேபா� அ�ல� யாராவ� அவ�கைள                   
அைச���ேபா� , ​நி�திைர ெச�பவ�க� விைர�� விழி�ெத�வா�க�. ஆனா� அவ�க� ​‘​எ�ன               
நிக��த� ?’ ​எ�ற எ�ண��ட� �றி�பி�ட ேநர�தி�� ம��ேம விழி�தி��பா�க�. பி�ன� , ​ப��ப�யாக                 
கவன��ைற� எ�ற நி�திைரயி� மீ��� ஆ���வி�வா�க�. ​‘​இ� எ�லா ேவைள�� நிக�கிற� ’                 
எ�ற ேபா�ைவைய� ேபா��தியவ�ண� மீ��� அவ�க� ��கிவி�கிறா�க�. ​‘​இ� ெவ��               
ஒ�திைகேய. இ�தி�கா�சி எதி�கால�திேலேய நிக�� ’ ​எ�� அவ�க� ேபா�ைவைய இ���� தம�                 



�க�ைத ��� ெகா�கிறா�க�. 

2. இவ�க� ேசா�ேபறி�தன� எ�ற நி�திைரயி� ஆ��தி��பவ�க�. ​‘​இைவ அைன��� நிகழ��ள� ’.                 
அ� நிக��த�. நா� எ�வாறாயி�� �ய�சி ெச�கிேறா�. நா� எதி�கால�தி�� அ�வாேற ெச�ேவா�.                   
நா� ச�கம�க�தி� �ய�சி ெச�ய ேவ����ள�. நா� அவ�றி� சிலைத� ெச���ேளா�.                 
எதி�கால�தி� ேம�� சிலைத� ெச�ேவா�. நி�திைரயி� இ��� விழி�த ஒ�வ� , ​ேபா�ைவயி� இ���                   
தன� தைலைய நீ��� த�ைன� �ழ இ��பவ�க� இ�ன�� ���கிறா�களா என�                 
பா��பைத�ேபா�� , ​அவ�க� விழி�ெத��� , ​ெதாட��� ம�றவ�கைள அவதானி�கிறா�க�. ​‘​மிக��             
பிரப�யமானவ�க�� எ�கைள� ேபா�ேற அேத ேவக�திேலேய ெச�கிறா�க� ’. ​இ�த �ைறயி�               
ம�றவ�களி� பலவீன�கைள� பா��� , ​அவ�க� த�ைதைய� பி�ப��வத��� பதிலாக , ​தம� சேகாதர ,                 
சேகாதரிகைள� பி�ப��கிறா�க�. அவ�களி� பலவீன�களி�� அவ�கைள� பி�ப��கிறா�க�.           
இ�தைகய எ�ண�க�ட� ேசா�ேபறி�தன� எ�ற நி�திைரயி� ஆ��தி��பவ�க� , ​நி�சயமாக             
விழி�ெத�கிறா�க�. அவ�களி� ஊ�க�தின�� உ�சாக�தின�� அ��பைடயி� , ​சில� தம�             
ேசா�ேபறி�தன� எ�ற நி�திைரைய�� �ற�கிறா�க�. அவ�க� �ய ��ேன�ற�தி��� ேசைவயி�               
��ேன�ற�தி��மான அ�கைள�� ��னா� எ��� ைவ�கிறா�க�. �ழ�ப� அவ�கைள அைச�த�.               
எனேவ அவ�க� ��னா� ெச�றா�க�. ஆனா� , ​ேசா�ேபறி�தன� எ�ற ச��கார� அவ�கைள                 
அ�வ�ேபா� இ���� ெகா�ேட இ����. எ�வாறாயி�� , ​அ�த� �ழ�ப� அவ�கைள அைச�� ,                 
��னா� ெச�ல ைவ�த�. 

3. இவ�கேள �ழ�ப�ைத� க��� அைசயாம� இ��பவ�க�. ேசைவயி� ேம�ைமயான               
எ�ண�க�ட� , ​அவ�க� ேசைவ�காக ெவ�ேவ� தி�ட�கைள� ெச�� , ​அவ�ைற� ���தி               
ெச�கிறா�க�. இவ�கேள �� உலகி��� அைமதியின�� ச�தியின�� உதவிைய� ெகா��பவ�க�.               
ைதரிய�ைத� ேப�வ�ட� ம�றவ�க���� ைதரிய�ைத� ெகா��பவ�க�. பாபா இ�ேபா��             
இ�தைகய �ழ�ைதகைள� க�டா�. எ�வாறாயி�� , ​த�காலிகமான ஊ�க� , ​உ�சாக�தி� அைலயி� ,               
த�காலிகமான தீவிர �ய�சியி� அ�ல� பலவீன�களி� வி��பமி�ைமயி� ��ேனறாதீ�க�.             
உ�களி� ஆதி �திதியி� ச�தியா� இ�க�டான ��நிைலகைள�� மா��� உலைக மா��பவ�க�                 
எ�ற விழி��ண�ைவ எ�ேபா�� ேப��க�. இ�க�டான ��நிைலக� உ�களி� �திதிைய ��ேனற�                 
ெச�தா� , ​�ழ� மா�ர� ச�வச�திவா�களான உ�கைள ஆ�சி ெச�தா� , ​அ�ல� மயான�தி�                 
த�காலிகமான வி��பமி�ைம உ�கைள� த�காலிகமான கால�ப�தி�� எ�ைலய�ற           
வி��பமி�ைம��ரியவ� ஆ�கினா� , ​அைவ �தாைத ஆ�மா�களி� ெசய�க� அ�ல. கால��               
பைட��� மா�ர� பைட�பவ�களான உ�கைள ��ேனற� ெச���ேபா� , ​அ� மா�ர� பைட�பவ�களி�                 
பலவீன� ஆ��. உ�களி� ேம�ைமயான எ�ண�க� கால�ைத மா���. உலைக மா���                 
ஆ�மா�களான உ�க�ட� கால� ஒ��ைழ�கிற�. உ�க���� �ரிகிறதா ? ​நீ�க� , ​கால� உ�கைள                 
அைச���ேபா� ��ேன�பவ�க� அ�ல. ஆனா� நீ�களாகேவ ��ேனறி� கால�ைத ெந��கமாக�               
ெகா��வ�பவ�க�. ​‘​இ�ேபா� எ�ன நிக�� ?’ ​எ�ற ேக�வி பல��� எ����ள�. எ�வாறாயி�� ,                 
அ�த� ேக�விைய ������ளியாக மா���க�. அதாவ� , ​உ�கைள� சகல பாட�களி��               
��ைமயானவ� ஆ���க�. இ�ேவ ������ளி ஆ��. ​‘​இ�வாறான ேநர�தி� எ�ன நிக�� ?’.                 
இ�த� ேக�வி எழ��டா�. அத��� பதிலாக , ‘​நா� எ�ன ெச�ய ேவ��� ? ​இ�த ேவைளயி� என�                       
கடைம எ�ன ?’ ​என உ�கைளேய ேக��க�. உ�கைள இ�த� ேசைவயி� ஈ�ப����க�. தீைய                   
அைண�பதி� தீயைண��� பைடயின� ஈ�ப�வா�க�. ​‘​எ�ன நிக��த� ?’ ​என அவ�க� ேக�க                 
மா�டா�க�. அவ�க� த�கைள� தம� ேசைவயி� ஈ�ப��தி� ெகா�வா�க� , ​அ�ப�ய�லவா ?               
அேதேபா�� , ​ஆ�மீக ச�க ேசைவயாள�களான உ�களி� கடைமயான� , ​உ�கைள ஆ�மீக�               
ேசைவயி� ஈ�ப��தி� ெகா�வதா��. உலகி��ள ம�க�� தனி��வமான ஒ�ைற அ�பவ� ெச�ய                 
ேவ���. உ�க���� �ரிகிறதா ? ​அ�வாறி���� , ​கால�தி�ேக�ப , ​நீ�க� இ�� வ���ளீ�க�.               
��நிைலக� எ�வாறி��தா�� , ​நாடக�தி�ேக�ப ச�தி�பி�கான ஒ���ட� இட�ெப��. இ��             



வ�ததி� நீ�க� ேம�� அதி��டசாலிக� ஆ�கிறீ�க�. இ�� வ�தி��ப� உ�களி� பா�கியேம என                   
நீ�க� ச�ேதாஷ�ப�கிறீ�க� , ​அ�லவா ? ​ந�வர�க�! �ழ�ைதகளான நீ�க� அைனவ��             
ம�வன�தி� அழ� ஆ��. ம�வன�தி� அல�கார�க� ம�வன�ைத வ�தைட���ளன.             
ம�வன�தி� பாபா ம��� அ�ல. ம�வன�தி� �ழ�ைதக�� இ��கிறா�க�. அ�சா. 

பா�தாதா எ��� இ��� இ�� வ���ள �ழ�ைதக� அைனவ���� , ​அவ�களி� எ�ண�களா��                 
அ�பா�� ேதவைத �ப�களா�� , ‘​நீ�க� எ�ேபா�� அைச�க ��யாதவராக�� எ�ேபா��               
எ�ைலய�ற வி��பமி�ைம உைடயவராக�� எ�ேபா�� பற��� ேயாகிகளாக�� ஆ�வீ�களாக ’ ​எ�ற               
ஆ�திைய�� ஆசீ�வாத�ைத�� வழ��கிறா�. எ�ேபா�� எ�ைலய�ற விழி��ண�வி� ெசா�ப�களாக             
இ��பவ�க���� , ​கவன��ைற� ம��� ேசா�ேபறி�தன� எ�ற நி�திைரைய ெவ�றவ�க���� ,             
சதா எ�ைலய�ற நிைனவி� ெசா�ப�களாக இ��பவ�க���� , ​இ�தைகய �தாைத ம���               
�ஜி�க�த�திவா��த ஆ�மா�க���� , ​பா�தாதாவி� அ��� நிைன�� நம�கார�க��           
உரி�தாக���. 

தாதிஜி�� ஜகதீ�பா�� தம� ெவளிநா��� பயண� ெச�திகைள�� அ�ைப�� நிைன�கைள�� பா�தாதாவி���                 
ெதரிவி�தா�க�. 

நீ�க� அைனவ���� ஒ� ெச�திைய� ெகா��பத� �ல� அ�பவ�ைத� ெகா��தீ�க�.               
அவ�களி� அ�ைப�� உற��ைறைய�� நீ�க� அதிகரி�தீ�க�. இ�ேபா� , ​அவ�க� தம�               
உரிைமகைள� ேகா�வத�� ��வ�வா�க�. ஆ�மா�க� பல���� ந�ைம ெச��� பாக� உ�க�                 
ஒ�ேவா� அ�யி�� உ�ள�. இ�த நி�சயி�க�ப�ட பாக��ட� , ​நீ�க� அைனவரி� இதய�தி���                 
ஊ�க�ைத�� உ�சாக�ைத�� ெகா��தீ�க�. நீ�க� ேசைவ ம��� அ���கான மிக ந�ல பாக�ைத                   
ந��தீ�க�. பா�தாதா கரவ�ஹா�. அ��ட� ப�ற�ற பா�ைவயாளராக அவதானி��� ஒேரெயா�வ�               
ஆவா�. அவ� உ�கைள� ெகா�� ெச�வி�தா�. அ��ட� அவ� உ�கைள அவதானி�தா�.                 
�ழ�ைதகளி� ஊ�க�ைத�� உ�சாக�ைத�� ைதரிய�ைத�� க�� பா�தாதா ெப�ைம�ப�கிறா�.             
எதி�கால�தி�� , ​ச�த� இைத விட உர�� ஒலி���. ��பக�ண�க� அைனவ�� தம� க�கைள�                   
திற�� எ�ன நிக�கிற� என� பா���� வைகயி� ச�த� உர�� ஒலி�க ேவ���. பலரி� பா�கிய�                       
மா�ற�ப��. நீ�க� நில�ைத� ப�ப��தி , ​விைதகைள விைத�� வி��� தி��பி வ���ளீ�க�.                 
இ�ேபா� , ​விைதக� விைரவாக� பழ�ைத� த��. ெவளி�ப���ைக எ�ற பழ� நி�சயமாக ெவளிவர�                   
ேபாகிற�. அ�த ேநர� ெந��கி வ��வி�ட�. நீ�க� அ�� ெச�றீ�க�. நீ�க� அ�� ெச�த                     
ேசைவயி� பலனாக , ​அவ�க� இ�� ஓேடா� வ�வா�க�. ெதாைலவி� இ��� த�கைள ஒ� கா�த�                     
இ��பதாக அவ�க� அ�பவ� ெச�வா�க�. யாேரா ஒ�வ� த�கைள இ��கிறா� எ�ற உண�ேவ                   
இ����. ஆர�ப�தி� , ​ஆ�மா�க� பல��� ஆ�மீக ஈ��� ஏ�ப�ட�. த�கைள யாேரா ஈ��பதாக��                   
தா� அ�த இட�தி��� ெச�ல ேவ��� எ��� அவ�க� உண��தா�க�. அேதேபா�� , ​அவ�க�                   
அைனவ�� இ�ேக ஈ��க�ப�� வ�வா�க�. ஆ�மீக ஈ��� அதிகரி�பைத நீ�க� அ�பவ�                 
ெச�தீ�க� , ​அ�லவா ? ​இ�த அதிகரி��ட� , ​அவ�க� ஈ��க�ப�� , ​இ�� பற�� வ�வா�க�. அ�த�                   
கா�சி�� இட�ெபற� ேபாகிற�. இ�ேபா� இ�ேவ எ�சி��ள�. ெச�திைய எ���� ெச�பவ�க� ,                 
ெச�திைய� ெகா��பத�காக� ெச�கிறா�க�. ஆனா� , ​அவ�க� உ�ைமயான யா�திைர�தல�தி��             
வ�வேத கைடசி� கா�சியாக இ����. நில� இ�ேபா� தயாராகிவி�ட�. விைத��               
விைத�க�ப��வி�ட�. இ�ேபா� பழ�க� ெவளிவர� ேபாகி�றன. அ�சா. நீ�க� இர��               
ப�க�க���� ெச�றீ�க�. அைனவரி� ைதரிய�� ஊ�க�� உ�சாக�� பா�தாதாைவ             
வ�தைடகி�றன. ெப��பாலாேனா���� ேசைவயி� ஊ�க�� உ�சாக�� இ��பதனா� , ​அவ�க�             
மாையைய ெவ�றவ�க� ஆ�வதி� இல�வாக ��ேன�கிறா�க�. நீ�க� �த�திரமாக             
இ����ேபா� , ​மாையயி� தா��த�� ஏ�ப��. ஆனா� , ​நீ�க� கடைம�காக அ�றி , ​உ�களி�                 
இதய��வமாக ���ரமாக இ����ேபா� , ​உ�களி� இதய��வமாக நீ�க� ேசைவயி� ���ரமாக               
இ��பதனா� , ​இல�வாக மாையைய ெவ�றவ�க� ஆ�கிறீ�க�. எனேவ , ​பா�தாதா �ழ�ைதகளி�               



ஊ�க�ைத�� உ�சாக�ைத�� க�� களி�பைடகிறா�. அ�� , ​வசதிக� இல�வாக� கிைட�கி�றன.               
அவ�களா� அவ�ைற� ெபற ����. அவ�க��� இல�� உ�ள�. அவ�க� �ய�சி ெச�கிறா�க�.                   
இல�வாக அவ�க��� வசதிக�� கிைட�கி�றன. இ�த ��� விடய�களா� அவ�களா�               
இல�வாக இ�த ஓ�ட�ப�தய�தி� ��னா� ஓரில�க�ைத� ேகார ��கிற�. இ� ந�ல�.                 
எ�வாறாயி�� , ​இ�த� ேதச�தி�� அ� �ைறவாக இ�ைல. நீ�க� ஒ�ெவா�வ�� உ�களி�                 
ஊ�க�தி��� உ�சாக�தி��� ஏ�ப ��ேன�கிறீ�க�. இ�த� ேதச�தி� இ��ேத ெபய� பரவ                 
ேவ���. ெவளிநா�களி� ெவ�றி�� இ�த� ேதச�திேலேய த�கி��ள�. அவ�க� இைத ந��                 
உண��தி��ப�ட� இைத� தம� கடைம எ��� க��கிறா�க�. ெபயைர� ெப�ைம�ப��த ேவ���                 
எ�பைத அவ�க� உண��தி��கிறா�க�. ெவளிநா��� ஒலியா� பாரத� விழி�ெதழ ேவ���. நீ�க�                 
இ�த இல�ைக உ�தியான� ஆ�கி��ள�ட� அைத நிைறேவ��கிறீ�க�. நீ�க� அவ�கைள�               
தயாரா��கிறீ�க�. எனி�� , ​ச�த� ெவளிநா�கைள ம��ேம ெச�றைட���ள�. ெவளிநா���             
ச�த� இ�� வரேவ��ெமனி� , ​அ� இ�� பற�� வரேவ���. அவ�க� இ�ேபா� பற�கிறா�க�.                   
ச�த� இ�ன�� பயண� ெச�கிற�. அ� பற�� இ�� வ��. இ�ேபா� ச�த� ெவளிநா�களி� மிக                       
ந�றாக� பர�கிற�. ஆனா� , ​ெவளிநா�களி� ச�த� இ�ன�� இ�த� ேதச�ைத வ�தைடயவி�ைல.                 
அ�சா. நீ�க� எ�ன பாக�ைத ந��தா�� , ​அைத ந�றாக ந��தீ�க�. சதா ��ேன�வத�கான                   
ஒ��ைழ��� ஆசீ�வாத�� உ�க��� உ�ளன. ஒ�ேவா� ஆ�மாவி��� அவ��ேக�ரிய பாக�               
உ�ள�. நீ�க� எ�தளவி�� அதிக அ�பவ� வா��தவ�க� ஆ�கிறீ�கேளா , ​அ�தளவி�� அ�த                 
அ�பவ�தி� அ��பைடயி� நீ�க� ெதாட��� ��ேன�வீ�க�. கரவ�ஹா� யா� �ல� எைத�                 
ெச�வி�தாேரா , ​நாடக�தி�ேக�ப அவ� அைத� ெச�வி�தா�. அ� அைன�தி�� சிற�ததாக இ��த�.                 
அவ� ஒ� க�வியி�டாக ேசைவைய நிகழ� ெச�தா�. எனேவ , ​நீ�க� ேசைவ ெச�வத��� அவ�                     
���னா�. நீ�க� க�விக� ஆகினீ�க�. நீ�க� ேசமி�தீ�க�. எதி�கால�தி�� ெதாட���               
ேசமி�பீ�க�. அ�சா. 

பா�தாதா ���கைள� ச�தி�கிறா�: நீ�க� சதா ச�தி�பி� ேமளாவி� (ஒ���டலி�) இ��பவ�க� ,                 
அ�லவா ? ​ச�தி�பி� இ�த ஒ���ட� , ​உ�கைள அழியாத ச�தி�பி� ஒ���டைல அ�பவ� ெச�ய                   
ைவ�கிற�. நீ�க� எ�� வசி�தா�� , ​நீ�க� ஒ���டலி� இ��கிறீ�க�. நீ�க� ஒ���டலி�                 
இ��� ஒ�ேபா�� ெதாைலவி� இ��பதி�ைல. ஒ���ட� எ�றா� ச�தி�த� எ�� அ��த�. எனேவ ,                   
எ�ேபா�� ச�தி�பி� ஒ���ட� இ����. ஆகேவ , ​சதா ேமளாவி� இ���� பா�கிய�ைத�                 
ெகா����பவ�க� யா� ? ​ெபா�வாக , ​ேமளா ஆர�பமாகி� பி�ன� ��வைடகிற�. ஏெனனி� எவ��                 
எ�லா ேவைள�� ேமளாவி� இ��பதி�ைல. பா�கியசாலி ஆ�மா�களான நீ�க� சதா ேமளாவி�                 
இ��கிறீ�க�. எ�ேபா�� ச�தி�� எ�ற ேமளாவி� இ��கிறீ�க�. ேமளாவி� எ�ன நிக�� ?                 
ச�தி�த�� ஊ�ச� ஆ�வ��. நீ�க�� ஊ�ச� ஆ�கிறீ�க� , ​அ�லவா ? ​எனேவ , ​நீ�க� சதா                   
ேப�க� எ�ற ஊ�ச�களி� ஆ�பவ�க�. ஓ� ஊ�ச� ம��� அ�றி� பல ேப�களி� பல ஊ�ச�க�                       
உ�ளன. சிலேவைளகளி� நீ�க� ஓ� ஊ�சலி� ஆ�கிறீ�க�. ேவெறா� ேவைளயி� ேவேறா� ஊ�சலி�                   
ஆ�கிறீ�க�. அ�ல� நீ�க� ஒ� ேமளாவி� இ��கிறீ�க�. ஊ�சேல எ�ேபா�� உ�க����                 
ச�ேதாஷ�தின�� சகல ேப�களின�� அ�பவ�ைத� ெகா��கி�ற�. நீ�க� பலமி�லிய�             
ஆ�மா�களி� ைகயளவினரான பா�கியசாலி ஆ�மா�க� ஆவீ�க�. ��ன� , ​நீ�க� �கைழ�               
ெசவிம��தீ�க�. இ�ேபா� , ​நீ�க� மக�தானவ�க� ஆ�கிறீ�க�. அ�சா. 
ஆசீ�வாத�:  நீ�க� ெமௗனச�தியா� அசா�தியமானவ�ைற�� சா�தியமா��� இல� ேயாகி           

ஆ�வீ�களாக. 
ெமௗன ச�திேய அைன�தி�� அதிேம�ைமயான ச�தி ஆ��. ஏைனய ச�திக�               
அைன��� ெமௗன ச�தியி� இ��ேத ெவளி�ப�கி�றன. வி�ஞான ச�தியி�             
விைளவான�, ெமௗன ச�தியி� �லேம நிக�கிற�. உ�களா� ெமௗன ச�தியா� நீ�க�                 
வி��பிய எைத�� ெச�ய ����. உ�களா� அசா�தியமானவ�ைற�� சா�தியமான�             
ஆ�க ����. உலகி��ள ம�க� அசா�தியமான� என� க��வ�, உ�க����               



சா�திய� ஆ�கிற�. அ� சா�தியமாக இ��பதனா�, இல�வாக உ�ள�. ெமௗன               
ச�திைய� கிரகி��, இல� ேயாகி ஆ��க�. 

�ேலாக�:  உ�களி� வா��ைதகளா� அைனவ���� ச�ேதாஷ�ைத�� அைமதிைய�� ெகா��க�.           
நீ�க� �கழ� த�திவா��தவ� ஆ�வீ�க�. 

  
--ஓ� சா�தி--- 

ஓ� சா�தி 


