
 
18-09-2019  காைல�ரளி  ஓ�சா�தி  பா�தாதா  ம�ப� 
 
சாரா�ச�:  இனிய �ழ�ைதகேள, நீ�க� �ய உலகி��� ெச�வதா�, ��ைமய�ற சரீரதாரிக� எவ�                 

மீ�� அ�� ெச��த��டா�. ஒேரெயா� த�ைத மீேத அ�� ெச����க�. 
ேக�வி:  நீ�க� எதைனயி��� சலி�பைடய��டா�? ஏ�? 
பதி�:  நீ�க� உ�கள� அ�பைழய சரீர�;ைதயி��� ச�ேற�� சலி�பைடய��டா�. ஏெனனி�;             

அ�சரீர� மிக, மிக� ெப�மதி வா��த�. ஆ�மா அ�சரீர�தி� இ��தவா� த�ைதைய                 
நிைன�ெச�வத� �ல� மிக�ெபரிய அதி��ட இலாப�சீ�ைட� ெப�கி�றா�. நீ�க�             
த�ைதயி� நிைனவி� இ��தா�, ெதாட���� ச�ேதாஷ� ேபாஷா�ைக� ெப�கிறீ�க�. 

ஓ� சா�தி. இனிைமயி�� இனிைமயான ஆ�மீக� �ழ�ைதகேள, இ�ெபா�� நீ�க� �ரேதச                 
வாசிகளாக உ�ளீ�க�, பி�ன� நீ�க� �ரேதச����� ெச�கி�ற, பயணிக� ஆ�வீ�க�. நா�க�                 
ஆ�மா�க�, இ�ெபா�� �ர ேதச�தி��� ெச�வத�� �ய�சி ெச�கி�ேறா�. ஆ�மா�களாகிய               
நீ�க� �ரேதச வாசிக� எ�பைத� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� மா�திரேம அறிவீ�க�. �ர ேதச�தி�                   
வசி�கி�ற த�ைதைய�� நீ�க� �வியைழ�தீ�க�: வ��, எ�கைள�� �ர ேதச�தி�� அைழ���                 
ெச���க�. இ�ெபா��, �ர ேதச�தி� வசி�கி�ற த�ைத �ழ�ைதகளாகிய உ�கைள அ��                 
அைழ��� ெச�கி�றா�. நீ�க� ஆ�மீக� பயணிக�, ஏெனனி� நீ�க� அ�சரீர�களி�               
இ��கி�றீ�க�. ஆ�மாேவ பயண� ெச�கி�றா�. சரீர� இ�� இ����. ஆ�மாேவ பயண�                 
ெச�வா�. ஆ�மா�களாகிய நீ�க� எ�� ெச�வீ�க�? உ�க� ஆ�மீக உலகி��. இ� ெபௗதீக                   
உலக�, அ� ஆ�மீக உலகமா��. த�ைத �ழ�ைதகளாகிய உ�க��� விள�க�ப��தி��ளா�:               
நீ�க� உ�கள� பாக�கைள ந��பத�காக எ�த வீ��லி��� வ�தீ�கேளா, அ�� இ�ெபா��                 
தி��பி� ெச�ல ேவ���. இ� மிக� ெபரிய ேமைட. ஒ�ெவா�வ�� இ�ேமைடயி� த�தம� பாக�கைள                     
ந���, பி�ன� வீ� தி��ப ேவ���. நாடக� ��வைட��ெபா�ேத உ�களா� தி��பி� ெச�ல ����.                     
இ�ெபா�� நீ�க� இ�� அம��தி��கி�றீ�க�. உ�கள� ��தியி� ேயாக� உ�க� வீ��ட��,                 
இரா�சிய��ட�� உ�ள�. இதைன மிக உ�தியாக நிைன�ெச���க�, ஏெனனி� உ�க� இ�தி                 
எ�ண�கேள உ�க� இல�கி�� உ�கைள இ��� ெச��� என நிைன��ர�ப�கி�ற�. நீ�க�                 
இ�ெபா�� இ�� க�கி�றீ�க�. கட�� சிவபாபாேவ உ�க���� க�பி�கி�றா� எ�பைத நீ�க�                 
அறிவீ�க�. இ�த அதி ம�களகரமான ச�கம �க�ைத� தவிர, ேவ� எ�கால�தி�� கட�ளா�                   
உ�க���� க�பி�க ��யா�. 5000 வ�ட�க� ��வதி�� ஒேரெயா� தடைவ மா�திரேம,                 
அசரீரியான கட�ளாகிய த�ைத வ�� உ�க���� க�பி�கி�றா�. நீ�க� இ�த உ�தியான                 
ந�பி�ைகைய� ெகா����கி�றீ�க�. இ�க�வி மிக இல�வான�; இ�ெபா�� நீ�க� வீ� தி��ப                 
ேவ���. �� உலக�� அ�வீ�ைட வி���கி�ற�. அைனவ�� ��தி தாம�தி��� ெச�ல                 
வி���கி�றா�க�. எனி��, அத� அ��த�ைத அவ�க� �ரி��ெகா�வதி�ைல. இ�ேநர�தி�             
ம�களி� ��தி எ�வா��ள� என��, உ�க� ��தி இ�ெபா�� எ�ப�யாகி வி�ட� என�� பா��க�:                     
அ�தைகய ெப�� ேவ�பா� உ�ள�! நீ�க� உ�க� �ய�சிக��ேக�ப, வரிைச�கிரமமாக, ��தமான                 
��திைய� ெகா����கி�றீ�க�. உலகி� ஆர�ப�, ம�தி, இ�தி ப�றிய மிக�சிற�த ஞான�ைத                 
நீ�க� ெகா����கி�றீ�க�. இ�ெபா�� நீ�க� �ய�சி ெச��, நி�சயமாக� சாதாரண               
மனிதனிலி��� நாராயண� ஆகேவ��� எ�ப� உ�க� இதய�களி� உ�ள�. இ�கி���, �தலி�                 
நீ�க� உ�க� வீ����� ெச�வீ�க�. எனேவ, நீ�க� ச�ேதாஷமாக� ெச�ல ேவ���.                 
ச�திய�க�தி� ேதவ�க� எ�வா� ச�ேதாஷமாக� த�க� சரீர�கைள நீ�கி இ��ெமா� சரீர�ைத                 
எ��கி�றா�கேளா, அேதேபா�� நீ�க�� இ� பைழய சரீர�கைள� ச�ேதாஷ��ட� நீ�க ேவ���.                 
அ� மிக�� ெப�மதியான சரீர� எ�பதா�, நீ�க� அதைனயி��� சலி�பைடய��டா�. ஆ�மா                 
அ�சரீர�தி� �லமாகேவ த�ைதயிடமி��� ஓ� அதி��ட இலாப�சீ�ைட ெவ�ெற��கி�றா�.             
நா�க� ��ைமயா��வைர எ�களா� வீ� தி��ப ��யா�. நீ�க� த�ைதைய� ெதாட��� நிைன�                   
ெச���ெபா�� மா�திரேம, அ�த ேயாக ச�தி �ல� பாவ� �ைமக� அக�ற�ப��. இ�ைலெயனி�                   



ெப�மள� த�டைனைய� ெபற ேநரி��. நீ�க� நி�சயமாக� ��ைமயாக ேவ���. ெலௗகீக                 
உற��ைறகளி� ஒ� �ழ�ைத அ��கான, ��ைமய�ற ெசய� எைதயாவ� ெச�தா�, அவ� நியதி��                   
மாறாக� ��ைமய�றவராகிய காரண�தா� அவர� த�ைத ேகாப���� த�யினா� அ��க��               
ெச�வா�. ஒ�வ� நியதி�� மாறாக எவைரயாவ� ேநசி�தா�� ெப�ேறா� அதைன வி���வதி�ைல.                 
இ�த எ�ைலய�ற த�ைத ��கி�றா�: �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� இனிேம�� இ�� வாழ                 
ேவ��யதி�ைல. நீ�க� இ�ெபா�� �திய உலகி��� ெச�ல ேவ���. விகார��ள, ��ைமய�ற                 
எவ�� அ�� இ��க மா�டா�க�. ��ைமயா��கி�ற ஒேரெயா� த�ைத மா�திரேம வ��, எ�கைள                   
அ�வா� ��ைமயா��கி�றா�. த�ைதேய ��கி�றா�: என� பிற�� ெத�வீகமான��,             
தனி��வமான�� ஆ��. நா� ெச�வ� ேபா�� எ�த ஆ�மா�� ஒ� சரீர�தி�� பிரேவசி�க                   
��யா�. சமய �தாபக�களி� ஆ�மா�க�� ஒ� சரீர�தி� பிரேவசி�தா��, அ� ேவ�ப�ட                 
விடயமா��. நா� அைனவைர�� தி��ப�� அைழ��� ெச�ல வ�கி�ேற�. அவ�க� த�க�                 
பாக�கைள ந��பத�காக ேமலி��� கீேழ வ�கி�றா�க�. நீ�க� �தலி� எ�வா� �திய உலகி���                   
ெச�வீ�க� எ�பைத�� நா� உ�க���� �றி, பி�ன� அைனவைர�� எ��ட� அைழ���                 
ெச�கி�ேற�. ச�திய �க��� �திய உலகி� நாைரக� கிைடயா�. த�ைத நாைரகளி� ம�தியி� வ��,                     
உ�கைள அ�ன�க� ஆ��கி�றா�. நீ�க� இ�ெபா�� அ�ன�க� ஆகிவி���க�; நீ�க�               
����கைளேய ெதரி� ெச�கி�றீ�க�. நீ�க� ச�திய�க�தி� இ�த இர�தின�கைள� ெபற               
மா���க�. இ�ெபா�� நீ�க� இ�த ஞான இர�தின�கைள� ெபா��கி, அ�ன�க�ஆ�கி�றீ�க�.                 
நீ�க� எ�வா� நாைரகளிலி��� அ�ன�க� ஆ�கி�றீ�க� எ�பைத� த�ைத இ�கி���               
விள�க�ப���கி�றா�. அவ� இ�ெபா�� உ�கைளஅ�ன�க�ஆ��கி�றா�. ேதவ�க� அ�ன�க�               
என��, அ�ர�க� நாைரக� என�� அைழ�க�ப�கி�றன�. நீ�க� இ�ெபா�� ��ைபகைள நீ�கி,                 
����கைள� ெதரி� ெச�வத�� ம�கைள� ���கி�றீ�க�. நீ�க� மா�திரேம பல மி�லிய�                 
மட�� பா�கியசாலிக� என அைழ�க�ப�கி�றீ�க�. ஒ�ேவா� அ�யி�� பல மி�லிய�க�               
இ��கி�றன. சிவபாபா பல மி�லிய�கைள� ெகா����பத�� அவ���� பாத�க� கிைடயா�. அவ�                 
உ�கைள� பல மி�லிய� மட�� பா�கியசாலிக� ஆ��கி�றா�. த�ைத ��கிறா�: நா� உ�கைள உலக                     
அதிபதிக� ஆ��வத�� வ�தி��கி�ேற�. இ�விடய�க� அைன��� மிக�ெதளிவாக�           
�ரி��ெகா�ள�பட ேவ���. �வ��க� இ��தைத ம�க� �ரி��ெகா�கி�றா�க�. எனி��, அ�               
எ�ெபா�� இ��த�, அ�ல� மீ��� எ�ெபா�� வ�� எ�பைத அவ�க� அறியமா�டா�க�.                 
�ழ�ைதகளாகிய நீ�க� இ�ெபா�� ஞாேனாதய� ெப���ளீ�க�. அ�ம�க� அைனவ�� இ�ளி�               
உ�ளன�. இல��மி��, நாராயண�� எ�ெபா�� அ�ல� எ�வா� உலக அதிபதிக� ஆகினா�க�                 
எ�பைத அவ�க� அறியமா�டா�க�. அ� 5000 வ�ட�க��கான விடயமா��. த�ைத இ�கி���                 
உ�க��� விள�க�ப���கி�றா�: நீ�க� உ�க�ைடய பாக�கைள ந��பத�காக இ�� வ�வைத�               
ேபா�ேற, அ�வாேற, நா�� வ�கி�ேற�. நீ�க� எ�ைன வரவைழ��� �றினீ�க�: ஓ, பாபா, வ��                     
��ைமய�ற எ�கைள� ��ைமயா���க�! நீ�க� ேவ� எவ���� ஒ�ெபா��� இ�வா�               
�றியி��க மா���க�. ‘வ�� எ�க� அைனவைர�� ��ைமயா���க�’ என உ�க� சமய                 
�தாபக��ேக�� �றியி��க மா���க�. கிறி��ைவேயா அ�ல� ��தைரேயா ��ைமயா��பவ�             
என அைழ�க ��யா�. �� எ�பவ� ச�கதிைய அ��பவ�. அ�ம�க�, (சமய �தாபக�க�) இ��                     
கீழிற�கி வ�கி�றா�க�. பி�ன� அைனவ�� அவ�கைள� பி�ப�ற ேவ���. அமர��வ �பமான                 
த�ைத ஒ�வேர வீ� தி���வத�கான பாைதைய உ�க���� கா�பி��, அைனவ���� ச�கதிைய                 
அ��கி�றா�. உ�ைமயி� 'ச���" எ�� வா��ைத சரியான�. நீ�க� ேப�� வா��ைதகைள விட�                   
சீ�கிய�க� ேப�� வா��ைதக� மிக�சரியாக இ��கி�றன. ‘அமர��வமான ச���’ என அவ�க�                 
மிக உர��� ��கி�றன�. அவ�க� இதைன மிக�� ச�தமாக ஓ�கி�றன�. அவ�க�                 
��கி�றா�க�: ச���ேவ அமர��வ �பமானவ�. அவ��� உ�வ� இ�ைலெயனி�, எ�வா� அவ�                 
ச���வாகி, அைனவ���� ச�கதிைய அ�ள ����? அ�த� ச���ேவ வ�� தன� ெசா�த                   
அறி�க�ைத� ெகா��கி�றா�: உ�கைள� ேபா�� நா� பிற�ெப��பதி�ைல. ஏைனய இட�க�               
அைன�தி�� சரீரதாரிகேள அம��தி��� ஞான�ைத உைர�கி�றன�. ஆனா�, இ�ேகா சரீரம�ற               



ஆ�மீக� த�ைதேய அம��தி��� உ�க��� விள�க�ப���கி�றா�. பக���� இர����             
இைடயிலான வி�தியாச� இ��கி�ற�. ம�க� இ�ேநர�தி� ெச�பைவெய�லா� தவறானைவ.             
ஏெனனி�, அவ�க� இராவணனி� க�டைளகைளேய பி�ப��கி�றா�க�. ஒ�ெவா�வரி�� ஐ��             
விகார�க� உ�ளன. இ�ெபா�� இ� இராவண இரா�சிய�. த�ைத இ�கி��� இ�விடய�கைள                 
விபரமாக உ�க��� விள�க�ப���கி�றா�. இ�ைலெயனி�, �� உலக� ச�கர�ைத�� ப�றி நீ�க�                 
எ�வா� அறி�தி��பீ�க�? இ�ச�கர� எ�வா� �ழ�கி�ற� என நீ�க� அறி��ெகா�ள ேவ���.                 
அதைன உ�க��� விள�க�ப���மா� நீ�க� பாபாைவ� ேக�பதி�ைல. த�ைத நீ�க� ேக�காம�                 
தானாகேவ ெதாட���� உ�க��� விள�க�ப���கிறா�. நீ�க� ஒ� ேக�விேய�� ேக�க               
ேவ��யதி�ைல. கட�� த�ைதயாவா�. தானாகேவ அைன�ைத�� உ�க���� ��வ��,             
தானாகேவ அைன�ைத�� ெச�வ�� த�ைதயி� கடைமயா��. ஒ� (ெலௗகீக) த�ைத தன�                 
�ழ�ைதகைள� தாேன பாடசாைலயி� ேச���வி�கி�றா�. அவ� அவ�கைள� ெதாழி� ெச�ய ைவ��,                 
அவ�கைள 60 வய���� பி�ன� அைன�ைத�� நீ�கிவி��� கட�ைள மா�திர� நிைன�ெச��,                 
ப�தி�பாட�க� பா�, ேவத�க� சமய��கைள� க��, வழிபா� ெச��மா� ��கி�றா�. நீ�க�                 
அைர� க�பமாக �ஜி�பவ�களாக இ���, இ�ெபா�� அைர�க�ப�தி��� �ஜி�க�             
த�திவா��தவ�க� ஆ�கி�றீ�க�. நீ�க� எ�வா� ��ைமயாகலாெமன உ�க��� மிக��             
இல�வாக விள�க�ப��த�ப���ள�. பி�ன� வழிபா� ��ைமயாக நி��த�ப�கி�ற�. அவ�க�             
அைனவ�� �ஜி�பவ�களாகேவ இ��கி�றா�க�. நீ�கேளா ஞான�ைத� ெப�கி�றீ�க�. அவ�க�             
இ�ளி� உ�ளன�. ஆனா� நீ�கேளா ெவளி�ச�தி�� (பக�), அதாவ�, �வ��க�தி���               
ெச�கி�றீ�க�. கீைதயி� எ�த�ப���ள�: ம�மனாபவ! இ�வா��ைத மிக�� பிரப�ய� வா��த�.               
கீைதைய� க�பவ�களா� இதைன� �ரி��ெகா�ள ����. எ�த�ப����ப� மிக இல�வான�. ம�க�                 
கீைதைய� த�க� வா��ைக ��வ�� க�கி�றா�க�. ஆனா� அவ�க� எைத��               
�ரி��ெகா�ளவி�ைல. அேத கீைதயி� கட�ேள இ�ெபா�� இ�கி��� உ�க���� க�பி�கி�றா�.               
நீ�க� ��ைமய�றவ�களிலி��� ��ைமயா�கி�றீ�க�. நா�க� இ�ெபா�� கட�ளிடமி���           
கீைதைய� ெசவிம���, பி�ன� அதைன� பிற��� உைர��, ��ைமயானவ�க� ஆ�கி�ேறா�.               
த�ைதயி� ேம�ைமயான வாசக�க� உ�ளன. இ� அேத இல� இராஜேயாகமா��. ம�க� �ட                   
ந�பி�ைகயி� அதிகள� ��கிவி�வதனா� நீ�க� ��வைத� ெசவிம��பதி�ைல. நாடக�தி�ப�             
அவ�களி� பா�கிய� ஆர�பமா��ெபா�ேத அவ�களா� உ�களிட� வர����. ஏைனய சமய�தவ�க�               
எவ�ேம நீ�க� ெகா�����மள� பா�கிய�ைத� ெகா����கவி�ைல. த�ைத           
விள�க�ப��தி��ளா�: உ�களி� இ�த� ேதவ த�மேம ெப�மள� ச�ேதாஷ�ைத� த�கி�ற�.               
த�;ைத ��வ� சரி எ�பைத�� நீ�க� �ரி��ெகா�கி�றீ�க�. சமய��களி� அவ�க� அ��                 
க�ச�, இராவண� ேபா�ேறாைர�� கா����ளன�. அ���ள ச�ேதாஷ�ைத� ப�றி அவ�க� எவ��                 
அறியமா�டா�க�. அவ�க� ேதவ�கைள வழிப�டெபா�தி�� அவ�களி� ��தியி� எ��� பதிவதி�ைல.               
த�ைத இ�ெபா�� ��கி�றா�: �ழ�ைதகேள, நீ�க� எ�ைன நிைன� ெச�கி�றீ�களா? ஒ�                 
ெலௗகீக� த�ைத தன� �ழ�ைதகளிட� 'எ�ைன நிைன�ெச���க�" என� �றியதாக நீ�க�                 
எ�ெபா�தாவ� ேக�வி�ப����கி�றீ�களா? ஒ� ெலௗகீக� த�ைத த�ைன நிைன�ெச�வத��             
�ய�சி ெச��மா� உ�களிட� எ�ெபா�தாவ� ேக����கி�றாரா? எ�ைலய�ற த�ைத இ�கி���               
உ�க��� விள�க�ப���கிறா�. �� உலகின�� ஆர�ப�, ம�தி, இ�தி ப�றி அறி��ெகா�வத�                 
�ல� நீ�க� உலைக ஆ�சி ெச�பவ�க� ஆ�கி�றீ�க�. �தலி� நீ�க� வீ� தி���வீ�க�.                   
பி�ன�, இ�� ந�க�களாக� கீழிற��வீ�க�. இ�ெபா�� எவரா�� ஒ�வைர� �திய ஆ�மா எ�ேறா                   
அ�ல� பைழய ஆ�மா எ�ேறா �ற ��யா��ள�. �திய ஆ�மா�க� நி�சயமாக� பிரப�யமானவ�க�                   
ஆ�வா�க�. இ�ெபா��� சில� எ�வள� பிரப�யமானவ�களாக இ��கி�றா�க� என� பா��க�. பல                 
மனித�க� வ�கி�றா�க�. ம�களி� பல� எதி�பாராம� வ�கி�றன�. அ�த� தா�க� இ��கி�ற�.                 
பாபா�� இவரி� எதி�பாராமேல வ�கி�றா�. எனேவ அ�த� தா�க� இ��கி�ற�. ஒ� �திய ஆ�மா                     
வ��ெபா��, பைழய ஆ�மா�களி��; தா�க� இ��கி�ற�. ெகா���க�� கிைளக�� ெதாட���               
ெவளி�ப��ெபா��, அவ�க���� �க� ஏ�ப��. அவ�க� ஏ� மிக�� �க�ெப�றவ�களாக உ�ளன�                 



எ�பைத எவ�� அறியமா�டா�க�. அவ�க� �திய ஆ�மா�க� எ�பதா� அவ�களி� கவ��சி உ�ள�.                   
இ�ெபா�� எ�தைன ேபாலியான கட��மா� உ�ளன� என� பா��க�! இதனாேலேய               
நிைன��ர�ப�கி�ற�: ச�திய�பட� ஆடலா�, ஆனா� அ� ��கா�. கட�ேள படேகா�� எ�பதா�                 
பல �ய�க�� வ��. �ழ�ைதக�� தள�ப� அைடகி�றன�, பட� பல �ய�களினா�                 
பாதி�க�ப�கி�ற�. ஏைனய ஆ�மீக ஒ���ட�க���� பல�� ெச�கி�றா�க�, ஆனா� அ��               
�ய�க� எ�ற ேக�வி�ேக இடமி�ைல. இ�� அ�பாவி� ெப�க� �����த�ப�கி�றன�.               
இ��தெபா�தி��, �தாபைன நி�சயமாக இட�ெபறேவ ேவ���. த�ைத இ�கி���             
விள�க�ப���கி�றா�: ஓ ஆ�மா�கேள, நீ�க� அ�தைகய ��ைமயான ��களாகி வி���க�!               
நீ�க� ஒ� ��ளாகி ஏைனேயாைர� ����ெபா��, நீ�க�� ��த�ப�கி�றீ�க�. நீ�க�               
ெச�கி�ற அைன�தி��மான பதிைல நீ�கேள ெப�கி�றீ�க�. அ�� உ�க���� ��ப�ைத               
விைளவி�க���ய எ�வித அ���� கிைடயா�. அதனாேலேய அ� �வ��க� என               
அைழ�க�ப�கி�ற�. ம�க� �வ��க�ைத��, நரக�ைத�� ப�றி� ேப�கி�றா�க�. எனி��, அவ�க�               
எதைன�� �ரி��ெகா�வதி�ைல. இ�னா� �வ��க�தி��� ெச�� வி�டா� என அவ�க�               
��கி�றன�. உ�ைமயி� அ�வா� ��வ� தவறா��. அசரீரி உலைக� �வ��க� என அைழ�க                   
��யா�. அ� ��தி தாம� ஆ��. அ�நப� �வ��க�தி��� ெச�� வி�டதாக அவ�க� பி�ன�                     
��கி�றன�. இ�� ஒ� வீ� இ��பைத� ேபா��, ��தி தாமேம ஆ�மா�களி� வீ� எ�பைத                     
இ�ெபா�� நீ�க� அறிவீ�க�. ப�தி மா��க�தி� ெச�வ�த�க� ெபரிய ஆலய�கைள�               
க��வி�கி�றா�க�. சிவ��� எ�வா� ஆலய�க� க�ட�ப�டன என� பா��க�. அவ�க� இல��மி                 
நாராயண���� ஆலய�கைள� க��கி�றன�. அ�� பல உ�ைமயான இர�தின�க� ேபா�றைவ��               
இ��கி�றன. அ�� ெப�மள� ெச�வ� உ�ள�. இ�ெபா��அைன��� ேபாலியாகி வி�டன. ��ன�,                   
நீ�க� அதிகள� நிஜ ஆபரண�கைள அணி�தீ�க�. இ�ெபா�� அரசா�க�தி��� பய�ப�வதனா�,               
ம�க� நிஜ ஆபரண�கைள மைற�� வி��, ேபாலியான நைககைளேய அணிகி�றா�க�. அ��                 
ச�திய�ைத� தவிர ேவெற��� இ�ைல. அ�� ெபா�ைம எ��� கிைடயா�. இ�� அவ�களிட� நிஜ                     
ஆபரண�க� இ��தா�� அவ�ைற மைற�ேத ைவ�தி��கி�றா�க�. நா��� நா�, த�க�               
ெதாட���� ேம�� ேம�� விைல அதிகரி�கி�ற�. அ�� அ� �வ��கமா��. நீ�க� அைன�ைத��                   
�திதாகேவ ெப�கி�றீ�க�. �திய உலகி� அைன��� �திதாகேவ இ��ப�ட�, ெச�வ�� தாராளமாக                 
இ����. இ�ெபா�� எ�வா� அைன�தின�� விைல அதிகரி�� வி�ட� என� பா��க�. அசரீரி                   
உலகி� ஆர�பி�� அைன�� இரகசிய�க�� உ�க��� விள�க�ப��த�ப���ளன. த�ைதைய�             
தவிர, ேவ� எவரா� உ�க��� அசரீரி உலகி� இரகசிய�கைள� �ற����? பி�ன� நீ�க�                   
ஆசிரிய�களாக�� ஆகேவ���. நீ�க� வீ��� உ�க� ���ப��ட� வாழலா�. ஆனா� தாமைர                 
மலைர� ேபா�� ��ைமயாக இ��க�. நீ�க� ம�றவ�கைள�� உ�கைள� ேபா�� ஆ�கினா�, அதி                   
உய��த ஓ� அ�த�ைத� ெபற ����. இ�� வா�பவ�கைள விட�� உ�களா� உய��தேதா� அ�த�;ைத�                     
ெபற����; அ� வரிைச�கிரமமான�. ெவளியி� (நிைலய�தில�றி, வீ���) வா��ெபா���, நீ�க�               
மாைலயி� ேகா��க�பட ����. ஒ� வார� பாட�ைத எ��த பி�ன� நீ�க� ெவளிநா���ேகா,                   
ேவெற��ேமா ெச�ல ����. �� உல�� ெச�திைய� ெபறேவ���. த�ைத வ�� ��கி�றா�: சதா                     
எ�ைன மா�திர� நிைன�ெச���க�! அ� த�ைதேய வி�தைலயளி�பவ��, வழிகா���� ஆவா�.               
நீ�க� அ�� ெச�றா�, ப�திரிைகக� �ல� பிரப�யமா�வீ�க�. ம�றவ�க�� இதைன               
இல�வானதாக� கா�பா�க�: ஆ�மா��, சரீர�� இ� ேவ�ப�ட விடய�களா��. மன��, ��தி��                 
ஆ�மாவிேலேய உ�ளன, சரீரேமா உயிர�ற�. ஆ�மாேவ ஒ� ந�க� ஆ�கி�றா�. ஆ�மாேவ                 
சிற�பிய�ைப� ெகா���ளா�, எனேவ நீ�க� இ�ெபா�� த�ைதைய நிைன�ெச�ய ேவ���. இ��                 
வா�பவ�க� ெவளியி� வா�பவ�க� நிைன�ெச��மளவி�� அவைர நிைன�ெச�வதி�ைல. அவைர�             
ெப�மளவி� நிைன�ெச��, ெதாட���� ம�றவ�கைள� த�க���� சமமா��பவ�க��,           
ெதாட���� ��கைள மல�களாக மா��பவ�க��, ஓ� உய��த அ�த�ைத� ெப�கி�றா�;க�. ��ன�                 
நீ�க�� ��களாகேவ இ��தீ�க� எ�பைத�� நீ�க� �ரி��ெகா�கி�றீ�க�. த�ைத இ�ெபா��               
ஒ� க�டைள பிற�பி�கி�றா�: காமேம ெகா�ய எதிரி. அதைன ெவ�றிெகா���க�, நீ�க� உலைக                   



ெவ�றவ�க� ஆ�வீ�க�. எ�வாறாயி��, ெவ�மேன இ�த எ�த�ப�ட வா��ைதகளிலி��� எவ��               
எதைன�� �ரி��ெகா�ள மா�டா�க�. த�ைத இ�ெபா�� அைன�ைத�� விள�க�ப��தி��ளா�.             
அ�சா. 

இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய, எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க��பி��க�ப������             
�ழ�ைதக��� உ�க� த�ைத தாயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல                 
வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 

தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. சதா ஞான இர�தின�கைளேய ேத��ெத���� அ�ன�க� ஆ��க�. ��ைபகைள நீ�கி,               

����கைள மா�திர� ேத��ெத��க�. ஒ�ேவா� அ�யி�� பல மி�லிய� வ�மான�ைத�               
ச�பாதி��, பல மி�லிய� மட�� பா�கியசாலிக� ஆ��க�. 

2. உய��தேதா� அ�த�ைத� ெப�வத��, ஓ� ஆசிரியராகி ஏைனய பல���� ேசைவ ெச���க�.                 
தாமைர மலைர� ேபா����ைமயாகி, ம�றவ�கைள�� உ�கைள� ேபா��ஆ���க�. ��கைள                 
மல�களாக மா���க�. 

ஆசீ�வாத�:  நீ�க� பரிேசாதைன ெச�கி�ற ஓ� ஆ�மாவாக இ���, இல�ேயாக� எ�� ஆ�மீக                 
�ய�சிைய� (சாதனா) ெச�வதனா�, வசதிக� (சாத�) அைன�ைத��           
ெவ�றிெகா�வீ�களாக. 
வசதிக� அைன�ைத�� ெகா�����, அவ�றி� �ல� பரிேசாதைன ெச���ெபா���,             
உ�க� ேயாக�தி� �திதி தள�பலைடயாதி��க���. ஒ� ேயாகியாக இ���             
பரிேசாதைன ெச�வெத�றா� ப�ற�றவராக இ��ப� என அறிய�ப���ள�.           
அைன�ைத�� ெபயரளவி� ெகா������ெபா��� அதனா� கவரப�படாம� இ���,           
அதைன� பய�ப����க�. ஏதாவ� ஆைசக� (இ�சா) இ��தா�, அ�த ஆைசக�               
உ�கைள ந�லவராக (அ�சா) அ�மதி�க மா�டா�. உ�க� ேநர� �ய�சி ெச�வதி�                 
ெசலவழி�க�ப��. அ�ேநர�தி�, நீ�க� உ�க�ைடய ஆ�மீக �ய�சிைய� ெச�வத��             
�ய�சி ெச�வீ�க�, ஆனா� வசதிக� உ�கைள� கவ��. ஆகேவ இல� ேயாக� எ��                   
ஆ�மீக �ய�சிைய� ெச���ெபா��, பரிேசாதைன ெச�கி�ற ஓ� ஆ�மாவாக இ���,               
வசதிகைள, அதாவ�, சட�ெபா�ைள ெவ�றிெகா�பவ�க� ஆ��க�. 

�ேலாக�:  “என�” எ��� உற��ைறக� அைன�ைத�� ���� வி�வ� எ�றா� ஒ� ேதவைத                 
ஆ�வ� எ�� அ��தமா��. 

  
---ஓ� சா�தி--- 


