
 
30-09-2019 காைல�ரளி ஓ�சா�தி பா�தாதா ம�ப� 
 
சாரா�ச�: இனிய �ழ�ைதகேள, �ம�ைத சதா பி�ப��வ� ேம�ைமயான �ய�சியா��. நீ�க�        

�ம�ைத� பி�ப���ேபா�, ஆ�ம தீப� ஏ�ற�ப�கி�ற�. 
ேக�வி: யாரா� �� �ய�சி ெச�ய ����? அதி�ய��த �ய�சி எ�ன? 
பதி�: யா�ைடய கவன� அதாவ� ��தியி� ேயாக� ஒேரெயா�வ�ட� இைண�க�       

ப����கி�றேதா அவ�களாேலேய �� �ய�சி ெச�ய����. உ�கைள ��ைமயாக�       
த�ைதயிட� அ��பணி�பேத அதி�ய��த �ய�சியா��. த�கைள� த�ைதயிட�      
அ��பணி�கி�ற �ழ�ைதகைள� த�ைத ேநசி�கி�றா�. 

ேக�வி: உ�ைமயான தீபாவளிைய� ெகா�டா�வத��, எ�ைலய�ற த�ைத உ�க��� எ�ன       
ஆேலாசைன வழ��கி�றா�? 

பதி�: �ழ�ைதகேள, எ�ைலய�ற ��ைமைய� கிரகி��க�. இ�� நீ�க� எ�ைலய�ற       
வைகயி� ��ைமயாகி, அதி�ய��த �ய�சிைய� ெச�தாேல உ�களா� இல��மி       
நாராயணனி� இரா�சிய�தி��� ெச�ல����. அதாவ�, ப�டாபிேஷக தினமாகிய      
உ�ைமயான தீபாவளிைய உ�களா� ெகா�டாட ����. 

ஓ� சா�தி. இ�� அம��தி����ேபா�, �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� எ�ன ெச�கி�றீ�க�?        
நட���ேபா��, உலாவி� திரி��ேபா��, இ�� அம��தி����ேபா�� நிைன� யா�திைரயி�       
நிைல�தி��தாேலேய உ�க� தைலமீ��ள பல பிறவிகளி� பாவ�க� அழி�க�ப��. ஆ�மா        
எ�தளவி��� த�ைதைய நிைன� ெச�கி�றாேரா, அ�தளவி�� அவர� பாவ�க� அழி�க�ப��        
எ�ப� ஆ�மாவி��� ெதரி��. த�ைத உ�க��� மிக ந�றாக விள�க�ப��தி��ளா�: நீ�க�         
இ�� அம��தி��தா��, �ம�ைத� பி�ப��பவ�க� மா�திரேம த�ைத ெகா��கி�ற       
ஆேலாசைனகைள வி���கி�றா�க�. நீ�க� எ�ைலய�ற �ைறயி� ��ைமயா�வத�கான      
ஆேலாசைனைய எ�ைலய�ற த�ைதயிடமி��� ெப�கி�றீ�க�. நீ�க� ஓ� எ�ைலய�ற �ைறயி�        
��ைமயா�வத�காகேவ இ�� வ�தி��கி�றீ�க�. நிைன� யா�திைர �லமாகேவ அ�வா� நீ�க�        
ஆ�வீ�க�. சிலரா� ��றாகேவ நிைன� ெச�ய ��வதி�ைல. சில� நிைன� யா�திைர �ல�          
த�கள� பாவ�க� அழி�க�ப�வைத, அதாவ� த�க���� தா�க� ந�ைம ெச�கி�றா�க�        
எ�பைத� �ரி�� ெகா�கி�றா�க�. ெவளியிலி���� ம�க��� இ� ெதரியா�. நீ�க� மா�திரேம         
த�ைதைய இன�க���ளீ�க�. நீ�க� த�ைத�டேனேய இ��கி�றீ�க�. இ�ெபா�� நீ�க�       
கட�ளி� �ழ�ைதகளாகியி��பைத அறிவீ�க�. ��ன�, நீ�க� அ�ர� �ழ�ைதகளாகேவ       
இ��தீ�க�. இ�ெபா�� நீ�க� கட�ளி� �ழ�ைதகளி� சகவாச�ைத� ெகா����கி�றீ�க�.       
ந�ல சகவாச� உ�கைள அ�கைர��� ெகா��ெச���, தீய சகவாசேமா உ�கைள ��க���வி��         
என� பாட�ப�கி�ற�. நீ�க� கட�ளி� �ழ�ைதக� எ�பதா�, உ�கள� ெசா�த�        
க�டைளகைளய�றி, இைற க�டைளகைளேய பி�ப�ற ேவ��� எ�பைத� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க�        
மீ��� மீ��� மற��வி�கி�றீ�க�. மனித� க�டைளக� மனதி� க�டைளக� என�ப�கி�றன.        
மனித� க�டைளக� அ�ர�தனமானதாகேவ இ��க����. த�க��� ந�ைம ெச�ய வி����        
�ழ�ைதக� சேதாபிரதானா�வத�காக சதா த�ைதைய மிக ந�றாக நிைன� ெச�கிறா�க�.        
சேதாபிரதானானவ�க� �கழ�ப�கிறா�க�. நீ�க� உ�ைமயி� வரிைச�கிரமமாக, ச�ேதாஷதாம�தி�      
அதிபதிகளா�கி�றீ�க� எ�ப� உ�க���� ெதரி��. நீ�க� �ம�ைத எ�தளவி���       
பி�ப��கிறீ�கேளா, அ�தளவி�� ஓ� உயா�;த அ�த�ைத� ெப�வீ�க�. நீ�க� உ�க� ெசா�த�         
க�டைளகைள எ�தளவி��� பி�ப��கிறீ�கேளா, அத�ேக�ப உ�க�ைடய அ�த�� அழி�க�ப��.       
நீ�க� உ�களி� ெசா�த ந�ைம�காகேவ த�ைதயி� வழிகா�ட�கைள� ெதாட���� ெப�கிறீ�க�.        
இ��� �ய�சிேய என� த�ைத விள�க�ப��தி��ளா�. நீ�க� த�ைதைய எ�தளவி�� நிைன�         
ெச�கி�றீ�கேளா, அ�தளவி�� உ�க� பாவ�க� அழி�க�ப��. நிைன� யா�திைரயி�றி உ�களா�        
��ைமயாக ��யா�.நட���ேபா��, உலாவி�திரி��ேபா��, இ�த ஒேர அ�கைறைய�      



ெகா����க�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� இ�க�பி�த�கைள� பல வ�ட�களாக� ெப���       
ெகா����கி�றீ�க�. எனி��, நீ�க� ெவ� �ர�திேலேய இ��கிறீ�க� எ�பைத� �ரி��        
ெகா�கிறீ�க�. உ�களா� அ�தளவி��� த�ைதைய நிைன� ெச�ய ��யா��ள�. சேதாபிரதா�        
ஆ�வத�� அதிக கால� எ����. எனேவ, அத�கிைடயி� நீ�க� உ�க� சரீர�ைத நீ�கினா�,          
க�ப� க�பமாக உ�க� அ�த�� �ைறவாகேவ இ����. நீ�க� இ�ெபா�� கட���� உரியவ�க�.          
எனேவ உ�க�ைடய �� ஆ�திைய�� அவரிடமி��� ெப�வத�� �ய�சி ெச�ய ேவ���.         
உ�க�ைடய ��தி ஒேரெயா� வழிகா�டலிேலேய இ��கேவ���. நீ�க� இ�ெபா�� �ம�ைத�        
ெப�கிறீ�க�. அவ� அதிேமலான கட��. நீ�க� அவ�ைடய வழிகா�ட�கைள� பி�ப�றாவி�டா�,        
அதிகள� ஏமா�ற�ப�வீ�க�. நீ�க� அவ�ைற� பி�ப��கிறீ�களா இ�ைலயா எ�ப� உ�க����        
சிவபாபா���� மா�திரேம ெதரி��. சிவபாபாேவ உ�கைள �ய�சி ெச�ய� ���கி�றா�.        
சரீரதாரிக� அைனவ�� �ய�சி ெச�கி�றா�க�. இவ�� சரீரதாரிேய. சிவபாபா இவைர �ய�சி         
ெச�ய� ���கி�றா�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�கேள �ய�சி ெச�யேவ���. ��ைமய�றவ�கைள�       
��ைமயா��வேத பிரதான விடயமா��. உலகி�, ��ைமயாேனா� பல� உ�ளன�. ச�நியாசிக��        
��ைமயாக இ��கி�றா�களாயி�� அவ�க� ஒ� பிறவி�ேக ��ைமயாக இ��கி�றா�க�.       
பிற�பிலி��ேத பிர�ம�சாரிகளாக உ�ள பல� இ��கி�றா�களாயி��, ��ைமயி� �ல� அவ�களா�        
உலகி�� உதவ ��யா�. நீ�க� �ம�தி�ேக�ப ��ைமயாகி, உலைக�� ��ைமயா���ேபாேத உதவி         
வழ�க�பட ����. நீ�க� இ�ெபா�� �ம�ைத� ெப�கிறீ�க�. பிறவி பிறவியாக நீ�க� அ�ர�          
க�டைளகைளேய பி�ப�றி வ�தீ�க�. ச�ேதாஷதாம� �தாபி�க�ப�வைத இ�ெபா�� நீ�க�       
அறிவீ�க�. �ம�தி�ேக�ப நா�க� எ�தளவி�� அதிகமாக �ய�சி ெச�கி�ேறாேமா, அ�தளவி��        
உய��த அ�த�ைத� ெப�ேவா�. இைவ பிர�மாவி� வழிகா�ட�கள�ல. அவ� ஒ� �ய�சியாள�.         
அவ�ைடய �ய�சி நி�சயமாக ேம�ைமயாக உ�ள�. இதனாேலேய அவ� நாராயணனாகி�றா�. எனேவ,         
�ழ�ைதகளாகிய நீ�க� அவ�ைடய வழிகா�ட�கைள� பி�ப�ற ேவ���. நீ�க� உ�க� ெசா�த         
மன� க�டைளகைளய�றி, �ம�ைதேய பி�ப�ற ேவ���. நீ�க� உ�க� ஆ�மாவி�� நீ�க�         
ஒளிேய�ற ேவ���. இ�ெபா�� தீபாவளி வ�கி�ற�. எனி��, ச�திய�க�தி� தீபாவளி        
இ��கமா�டா�. அ�� ப�டாபிேஷக� மா�திரேம நைடெப�கி�ற�. ஆ�மா�க�      
சேதாபிரதானாகியி��பா�க�. இ�ெபா�� ெகா�டாட�ப�� தீபாவளி ெபா�யான�. அவ�க� ெவளிேய       
தீப�கைள ஏ��கி�றா�களாயி��, அ�� ஒ�ெவா� வீ���� தீபேம�ற�ப������, அதாவ�,       
அ�� ஒ�ெவா� ஆ�மா�� சேதாபிரதானாக இ��பா�. ஊ�ற�ப�� ஞான எ�ெண� 21 பிறவிக���          
நீ��தி��கி�ற�. பி�ன�, அ� ப��ப�யாக ம�க ஆர�பி��, இ�� �� உலகின�� ஒளி          
அைண��வி�ட�. இதி��, �றி�பாக பாரத�தி��, ெபா�வாக �� உலகி�� அைனவ�� இ�ெபா��         
பாவா�மா�களாகேவ உ�ளன�. இ� அைனவ�� கண�ைக� தீ��பத�கான காலமா��. அைனவ��        
த�க� க�ம�கண��கைள� தீ��க ேவ���. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� அதி�ய��த அ�த�ைத�        
ெப�வத�� இ�ெபா�� �ய�சி ெச�யேவ���. �ம�ைத� பி�ப��வத� �லேம நீ�க� அதைன�         
ெப�வீ�க�. இராவண இரா�சிய�தி�, சிவபாபாவி�� நீ�க� கீ��ப�யாம� இ��தீ�க�.       
இ�ெபா���, நீ�க� அவரி� க�டைளக���� கீ��ப�யாவி�டா�, அதிகள� ஏமா�ற�ப�வீ�க�.       
வ�� உ�கைள� ��ைமயா��மா� நீ�க� அவைர� �வியைழ�தீ�க�. எனேவ, இ�ெபா��,        
உ�க��� ந�ைமயளி�பத��, நீ�க� சிவபாபாவி� �ம�ைத� பி�ப�ற ேவ���. இ�லாவி��,        
ெப�� இழ�ேப ஏ�ப��. சிவபாபாவி� நிைனைவ� ெகா��ராம� உ�களா� ��றி��        
��ைமயானவ�களாக ��யா� எ�பைத இனிைமயி�� இனிைமயான �ழ�ைதகளாகிய நீ�க�       
அறிவீ�க�. நீ�க� இ�� பல வ�ட�களாக இ��கி�றீ�களாயி��, ஏ� உ�களா� ஞான�ைத�         
கிரகி�க ��யவி�ைல? உ�களிட� ஒ� த�க� பா�திர� இ��தா� மா�திரேம உ�களா� கிரகி�க          
����. �திய �ழ�ைதக� சிற�த ேசவாதாரிக� ஆ�கி�றன�. எ�வள� ேவ�பா� உ�ளெதன�         
பா��க�! �தியவ�க� நிைன� யா�திைரயி� இ���மளவி��� பைழயவ�க� இ��பதி�ைல.       
சிவபாபாவி� மிக ந�ல, அ�பி�கினிய �ழ�ைதக� வ��, அதிக ேசைவ ெச�கி�றன�. அ�, அவ�க�           
த�க� ஆ�மாைவ சிவபாபாவிட� அ��பணி��வி�டைத� ேபா���ள�. த�கைள அ��பணி�பத�       



�ல� அவ�க� அதிக ேசைவ�� ெச�கி�றன�. அவ�க� மிக இனிைமயானவ�க��,        
அ�பானவ�க�� ஆவா�க�. நிைன� யா�திைரயி� இ��பத� �ல� அவ�க� த�ைத�� உதவி         
ெச�கி�றா�க�. த�ைத ��கி�றா�: எ�ைன நிைன� ெச���க�, நீ�க� ��ைமயா�வீ�க�.        
வ�� உ�கைள� ��ைமயா��மா� நீ�க� எ�ைன� �வியைழ�தீ�க�. எனேவ, த�ைத        
��கி�றா�: இ�ெபா�� எ�ைன� ெதாட���� நிைன� ெச���க�. நீ�க� சரீர உற�க�         
அைன�ைத�� �ற�க ேவ���. ஒேரெயா� த�ைதைய� தவிர உ�க� ந�ப�க�, உறவின�க�         
ேபா�ற எவ�ேம நிைன� ெச�ய�பட��டா�. அ�ெபா�ேத உ�களா� ஓ� உய��த அ�த�ைத�         
ெபற����. நீ�க� நிைனைவ� ெகா��ராவி�� உ�களா� ஓ� உய��த அ�த�ைத� ெபற��யா�.         
பா�தாதாவா�� இதைன� �ரி��ெகா�ள ����. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க�� �ரி��ெகா�கிறீ�க�.       
வ�கி�ற �தியவ�க�� நா��� நா� தா�க� ��ேனறி�ெகா����பைத�      
�ரி��ெகா�கி�றா�க�. �ம�ைத� பி�ப��வதா� மா�திரேம நீ�க� சீ�தி��த�ப�கிறீP�க�.      
ேகாப�ைத ெவ�றிெகா�ள �ய�சி ெச�வத� �ல�, நீ�க� ப��ப�யாக ெவ�றி ெப�வீ�க�.         
த�ைத�� விள�க�ப���கிறா�: ெதாட���� �ைறபா�கைள அக���க�. ேகாப� மிக��       
தீயதா��. அ� உ�கைள உ����� எரி�� ம�றவ�கைள�� எரி�கி�ற�. அ� அக�ற�பட         
ேவ���. �ழ�ைதக� த�ைதயி� �ம�ைத� பி�ப�றாதேபா�, அவ�களி� அ�த��       
�ைற�க�ப�வ�ட�, பிறவி பிறவியாக, க�ப� க�பமாக இழ�ேப ஏ�ப�கி�ற�. அ� ெபௗதீக� க�வி,          
இ�ேவா ஆ�மீக� த�ைத க�பி�கி�ற ஆ�மீக� க�வி எ�பைத� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க�         
அறிவீ�க�. எ�லாவித�தி�� கவன� ெச��த�பட ேவ���. விகார�ைடய எவ�� இ��        
ம�வன�தி�� வர��யா�. நீ�க� �கவீன��றி����ேபா� விகார�தி� ஈ�ப�� உ�க�       
ந�ப�க��, உறவின�க�� வ�வா�களாயி� அ��� ந�லத�ல. நா�க� அைத வி��பமா�ேடா�.        
ஏெனனி� இ�தி� கண�களி� அ�த ந�ப�க��, உறவின�க�ேம நிைன� ெச�ய�ப�வா�க�.        
அ�ெபா�� உ�களா� உய��த அ�த�ைத� ெபற��யாதி����. த�ைத ெதாட���� உ�கைள �ய�சி         
ெச�ய� ���கிறா�. எவ�ேம நிைன� ெச�ய�பட��டா�. நீ�க� �கவீனமாக இ��பதா� உ�க�         
ந�ப�க�� உறவின�க�� உ�கைள வ�� பா��கேவ��� என நீ�க� எதி�பா��க��டா�. இ�ைல.         
அவ�கைள அைழ�ப� வழ�க� அ�ல. ஒ���கைள� பி�ப��வதா� மா�திரேம ஜீவ� ��தி         
ெபற�ப�கிற�. அ�லாவி�� உ�க��� நீ�கேள அநாவசியமாக இழ�ைப      
ஏ�ப��தி�ெகா�கி�றீ�க�. எ�வாறாயி�� தேமாபிரதா� ��தி�ைடயவ�களா� இதைன�     
�ரி��ெகா�ள ��யா�. கட�� அவ�க��� ஆேலாசைன வழ��கிறா�. இ���� அவ�க�        
த�கைள� சீ�தி��தி� ெகா�வதி�ைல! நீ�க� இ�� மி��த எ�சரி�ைக�ட� ��ேனற ேவ���.         
இ�ேவ �னித இட�க� அைன�தி�� அதி �னிதமான இடமா��. ��ைமய�றவ�களா� இ�� த�க          
��யா�. நீ�க� உ�க� ந�ப�கைள�� உறவின�கைள�� நிைன� ெச�வீ�களாயி� மரணி���        
த�வாயி� நி�சயமாக அவ�கைளேய நிைன� ெச�வீ�க�. சரீர உண��ைடயவ�க� ஆ�வதா�        
நீ�க� உ�க��� ஒ� இழ�ைபேய ஏ�ப��தி� ெகா�கிறீ�க�. இ��� த�டைன�� ஒ�         
காரணமாகி�ற�. �ம�ைத� பி�ப�றாததா� ெப�� சீரழி� ஏ�ப�வ�ட� உ�களா� ேசைவ ெச�ய�         
த�திவா��தவராக�� ��யா�. நீ�க� எ�வள�தா� பா�ப�டா�� உ�களா� ேசைவெச�ய�       
த�திவா��தவராக ��யா�. நீ�க�; கீ��ப�வ�றலராக இ��தா� க�����தி உைடயவ�க�       
ஆ�வீ�க�. ேமேல�வத��� பதிலாக வீ���வி�வீ�க�. த�ைத ��கி�றா�: �ழ�ைதகளாகிய       
நீ�க� கீ��ப�வானவ�க� ஆகேவ���. அ�லாவி�� உ�க� அ�த�� அழி�க�ப��வி��. ஒ�        
ெலௗகீக� த�ைத�� நா�� �த� ஐ�� �ழ�ைதக� உ�ளன�. அவ�களி� அவ� கீ��ப�வானவ�க�          
மீேத அதிக அ�� ெகா����கிறா�. கீ��ப�வ�றவ�க� ��ப�ைதேய விைளவி�கி�றா�க�.       
�ழ�ைதகளாகிய நீ�க� இ�ெபா�� மக�தான இ� த�ைதயைர� க�டறி���ளீ�க�. நீ�க�        
அவ�க���� கீ��ப�யாம� இ��க��டா�. நீ�க� கீ��ப�வ�றவ�களாக இ��பீ�களாயி�, பிறவி       
பிறவியாக க�ப� க�பமாக மிக� �ைற�த அ�த�ைதேய ெப�வீ�க�. நீ�க� இ�தியி� சிவபாபாைவ          
மா�திரேம நிைன� ெச�ய���யதாக அ�தைகய �ய�சிைய� ெச���க�. த�ைத �றகிறா�: நீ�க�         
ஒ�ெவா�வ�� எ�ன �ய�சி ெச�கி�றீ�க� என எ�னா� அறிய ����. சில� மிக� �ைறவாகேவ           



நிைன� ெச�கிறா�க�. சில� ெதாட���� த�க� ந�ப�கைள�� உறவின�கைள��       
நிைன�ெச�கிறா�க�. அவ�களா� ச�ேதாஷமாக இ��கேவா ஓ� உய��த அ�த�ைத� ெபறேவா        
��யா�. உ�க��� ஒ�ெவா� நா�� ச���வா� தினமா��. சி�வ�க� ஜூ�பி�ற� தினமாகிய         
வியாழ�கிழைமய�ேற க��ரியி� ேச��க�ப�கி�றா�க�. அ� ெபௗதீக ஞான�, இ�ேவா ஆ�மீக        
ஞானமா��. சிவபாபா எ�களி� த�ைத��, ஆசிரிய��, ச����� ஆவா� எ�பைத நீ�க�         
அறிவீ�க�. எனேவ நீ�க� அவர� வழிகா�ட�கைள� பி�ப�ற ேவ���, அ�ெபா�ேத உ�களா� ஓ�          
உய��த அ�த�ைத� ெபற����. �ய�சியாள�க� த�க���� ெப�மள� ச�ேதாஷ�ைத�       
ெகா���ளா�க�, ேக�கேவ ேவ�டா�! நீ�க� ச�ேதாஷமாக இ��தா�, ம�றவ�கைளய�       
ச�ேதாஷமா��வத�� �ய�சி ெச�வீ�க�. சில ��திரிக� இர� பகலாக� ெதாட��� எ�வள�         
�ய�சி ெச�கிறா�க� என� பா��க�. ஏெனனி� இ�த ஞான� அ��தமான�. சில �ழ�;ைதக�          
�ரி��ண�வி�ைமயா� த�க��� அதிக இழ�ைப ஏ�ப���வதா� பா�தாதா க�ைண ெகா�கி�றா�.        
அவ�க� சரீர உண��ைடயவ�களாகி உ����� மிக�� ெபாறாைம�ப�கிறா�க�. ேகாப�தி�, ம�க�        
ெச�ைப� ேபா�� ெச�நிறமாகிவி�கி�றா�க�. ேகாப� மனித�கைள எரி��வி�கி�ற�. காம�       
அவ�கைள அவல�சணமா��கி�ற�. ப�றினாேலா ேபராைசயினாேலா அவ�க� அ�தள� எரிவதி�ைல.       
அவ�க� ேகாப�தினாேலேய எரிகிறா�க�. பல� ேகாப� எ�� தீய ஆவிைய� ெகா���ளன�.         
அவ�க� ெப�மள� ச�ைடயி�கிறா�க�. ச�ைடயி�வதா�, அவ�க� த�க��� ஓ� இழ�ைபேய        
ஏ�ப���கிறா�க�. அவ�க� அசரீரியானவ����, சரீரதாரியானவ���� கீ��ப�வி�லாம�     
நட�கிறா�க�. அவ�க� த�திய�றவ�க� எ�பைத� த�ைத �ரி��ெகா�கிறா�. நீ�க� �ய�சி        
ெச�தா� உய��த அ�த�ைத� ெப�வீ�க�. எனேவ, உ�க�ைடய ெசா�த ந�ைம�காக நீ�க� உ�க�          
உறவின�க� அைனவைர�� மற��விட ேவ���. த�ைதைய� தவிர ேவ� எவைர�� நிைன�         
ெச�யாதீ�க�. வீ��� வா��ேபா��, உ�க� உறவின�கைள� கா��ேபா��, சிவபாபாைவ மா�திரேம        
நிைன�ெச���க�. இ�ெபா�� நீ�க� ச�கம�க�தி� இ��கி�றீ�க�. இ�ெபா��      
சா�திதாமமாகிய உ�க�ைடய �திய வீ�ைட நிைன�ெச���க�. இ� ஓ� எ�ைலய�ற க�வியா��.         
த�ைத உ�க���� க�பி�த�கைள� ெகா��கி�றா�. அதி� �ழ�ைதகளாகிய உ�க��� ந�ைமேய        
கிைட�கி�ற�. சில �ழ�ைதக� த�க�ைடய தவறான நட�ைதயினா� அநாவசியமாக�       
பாதி�����ளாகி�றா�க�. நீ�க� உலக இரா�சிய�ைத� ெப�வத�� �ய�சி ெச�கி�றீ�க�.       
ஆனா� �ைனயாகிய மாையேயா உ�க� கா�கைள� �����வி�கி�றா�. நீ�க�       
பிற�ெப���வி���க�, எனேவ நீ�க� அ�த அ�த�ைத� ெப�வீ�க� என� ��கி�றீ�க�.        
எனி��, �ைனயாகிய மாைய உ�கைள அதைன அைடய அ�மதி�கமா�டா�. எனேவ உ�க�ைடய         
அ�த�� அழி�க�ப�கிற�. மாைய உ�கைள மி��த விைச�ட� தா��கிறா�. நீ�க� ஓ�         
இரா�சிய�ைத� ெப�வத�காக இ�� வ�தி��கிறீ�க�. எனி��, மாைய உ�கைள� ெதா�தர�        
ெச�கி�றா�. த�ைத க�ைண கா��கி�றா�. ஏைழ� �ழ�ைதக� உய��த அ�த�ைத� ெப�றா�         
ந�றாயி���� என��, அவ�க� த�ைன இக�பவ�க� ஆகிவிட��டா� என�� த�ைத        
உண�கி�றா�. ச���ைவ இக�பவ�களா� ஓ� உய��த அ�த�ைத� ெபற��யா�. அ� யா�ைடய         
இக��சி? சிவபாபாவி�ைடயதா��. உ�க�ைடய நட�ைத அ�தைகய த�ைத இகழ�ப�வதாக       
இ��க��டா�. இதி� அக�கார� எ�ற ேக�வி�ேக இடமி�ைல. அ�சா. 

இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க��பி��க�ப������       
�ழ�ைதக��� உ�க� த�ைதயாக��, தாயாக�� இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க��        
காைல வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத, ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 

தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. உ�க� ெசா�த ந�ைம�காக சரீர உற�க� அைன�ைத�� மற��வி��க�. அவ�க�மீ� அ��         

ைவ�காதீ�க�. உ�க�ைடய ெசா�த வழிகா�ட�கைளய�றி, கட�ளி� வழிகா�ட�கைளேய      
பி�ப���க�. தீய சகவாச�திலி��� உ�கைள� பா�கா�� கட�ளி� சகவாச�தி� இ��க�. 

2. ேகாப� மிக�� தீயதா��. அ� உ�கைள எரி��வி�கி�ற�. ேகாப�தி� ஆதி�க�தினா�        



கீ��ப�வி�றி இ��காதீ�க�. ச�ேதாஷமாக இ���, ஏைனய அைனவைர��      
ச�ேதாஷமா��வத�� �ய�சி ெச���க�. 

ஆசீ�வாத�: இதய�க��� ஆ�தலளி��� திலாராமிடமி��� ஆசீ�வாத�கைள இதய��வமாக�     
ெப�றைத உண��தவ�க� தா�கேள �யமா�ற�ைத ஏ�ப��தி� ெகா�வா�களாக. 
உ�கைள மா�றி� ெகா�வத�� இ� விடய�கைள� �ரி��ண�வத�கான ஒ� ேந�ைமயான        
இதய� ேதைவ. 1;).உ�க� பலவீன�களி� �ரி��ண��. 2)சில �� நிைலக����        
க�விகளாகி இ���� ம�களி� மனதி��ள ஆைசக� ம��� உண��களி�       
�ரி��ண��. சி�தி அைடவத�� ��நிைல�கான வினா�தாளி� காரண�ைத நீ�க�       
�ரி�� ெகா�வ�ட� உ�க� ேம�ைமயான வ�வ�தி� �ரி��ண�ைவ�� நீஙக�       
ெகா����க ேவ���. உ�க� ஆதி �திதி ேம�ைமயான� என��, ��நிைல ஒ�         
வினா�தாேள எ�பைத�� �ரி�� ெகா���க�. இ�த� �ரி��ண�� இல�வாக       
மா�ற�ைத� ெகா��வ��. ேந�ைமயான இதய��ட� நீ�க� �ரி��ண�ைவ�      
ெகா������ேபா� இதய�தி�� ஆ�த� அளி�பவரிடமி��� நீ�க�     
ஆசீ�வாத�கைள� ெப�வீ�க�. 

�ேலாக�: வாரி� எ�பவ� எ��� தயாராக இ��பவ�. பிர�ேவ நா� ஒ�ெவா� பணி��� நா�          
தயாராக உ�ேள�. 

  
---ஓ� சா�தி--- 

------ஓ� சா��p------ 


