
 
29-06-2019  காைல�ரளி  ஓ�சா�தி  பா�தாதா  ம�ப� 
 
சாரா�ச�:  இனிய �ழ�ைதகேள, நிைன� ெச�வத� �லமாகேவ உ�க� பாவ�க�             

அழி�க�ப�கி�றனேவய�றி, திரா�� �லமாக அ�ல. திரா�� ஒ� ெசா�ப சத�க�               
ெப�மதியான விைளயா�ேடயா��.. ஆகேவ, திரா�ஸி� ெச�லேவ��ெம�ற எ�வித           
ஆைசைய��; ெகா����காதீ�க�. 

ேக�வி:  மாையயி� ப�ேவ� வ�வ�களிலி��� உ�கைள� கா�பா��வத�காக, �ழ�ைதகளாகிய           
உ�க� அைனவ���� த�ைத த�� ஒ� எ�சரி�ைக யா�? 

பதி�:  இனிய �ழ�ைதகேள, திரா�ஸி� ெச�வத�� எ�வித ஆைசைய��           
ெகா����காதீ�க�. ஞான�தி���, ேயாக�தி���, திரா�ஸ_ட� ெதாட�பி�ைல.         
��கிய விடய� க�விேயயா��. சில� திரா�ஸி� ெச��, “ம�மா என��� பிரேவசி�தா�”                 
அ�ல� “பாபா என��� பிரேவசி�தா�” எ�� ��கிறா�க�. அைவ அைன���               
மாையயி� ���மமான எ�ண�களா��. நீ�க� அவ�ைறயி�� மிக�� எ�சரி�ைகயாக             
இ��க ேவ���. மாைய பல �ழ�ைதக���� பிரேவசி��, அவ�கைள� தவறான               
ெசய�கைள� ெச�ய ைவ�கி�றா�. ஆகேவ திரா�ஸி� ெச�வத�� எ�வித ஆைசைய��               
ெகா����காதீ�க�. 

ஓ� சா�தி. இனிைமயி�� இனிைமயான ஆ�மீக� �ழ�ைதக� ஒ��ற� ப�;தி�� ம��ற� ஞான��                   
உ�ளெத�பைத �ரி�� ெகா����கிறா�க�. ப�தி அதிகள� இ��ப�ட�, அதைன உ�க����               
க�பி�பத��� பல� உ�ளன�. சமய ��க�ட� மனித�க�� உ�க��� அதைன� க�பி�கி�றா�க�.                 
இ��, எ�த சமய��கேளா அ�ல� எ�த மனிதேரா இ�ைல. ஒேரெயா� ஆ�மீக� த�ைதேய                   
உ�க���� க�பி��, ஆ�மா�களாகிய உ�க��� விள�க�ப���கிறா�. ஆ�மாேவ அைன�ைத��             
கிரகி��� ெகா�கிறா�. பரமா�மாவான பரமத�ைதயிடேம இ�த ஞான� ��வ�� உ�ள�. அவரிட� 84                   
பிறவி� ச�கர�தி� ஞான� உ�ள�. இதனாேலேய அவைர�� �ய த�சன ச�கரதாரி எ��                   
அைழ�கலா�. அவ� �ழ�ைதகளாகிய எ�கைள� �யத�சன� ச�கரதாரிக� ஆ��கிறா�. பாபா               
பிர�மாவி� சரீர�தி��� இ��பதா�, அவைர�� பிராமண� எ�� அைழ�கலா�. அவ�ைடய               
�ழ�ைதகளாகிய நா�க�� பிராமண�களாகிய பி�ன� ேதவ�க� ஆ�கிேறா�. த�ைத, இ�ெபா��               
இ�� அம��தி���, உ�க��� நிைன� யா�திைரைய� க�பி�கிறா�. இதி� ஹ�த ேயாக� எ�ற                   
ேக�வி�� இடமி�ைல. அ�த ம�க� ஹ�த ேயாக�தி� �ல� திரா�ஸி� ெச�கிறா�க�. அ� ஒ�                     
மக�தான விடயம�ல. திரா�ஸி� எ�த மக��வ�� இ�ைல. திரா�ஸி� ெச�வ� ஒ� ெசா�ப சத�க�                     
ெப�மதியான விைளயா�டா��. நீ�க� திரா�ஸி� ெச�வதாக எவரிட�� எ��ேம �ற��டா�.               
ஏெனனி�, இ�கால�தி�, ெவளிநா�களி� எ���; பல� திரா�ஸி� ெச�;கிறா�க�. திரா�ஸி�               
ெச�வதா�, அவ�கேளா அ�ல� நீ�கேளா எ�வித பயைன�� ெப�வதி�ைல. திரா�ஸி� நிைன�                 
யா�திைரேயா அ�ல� ஞானேமா இ�ைலெய�ற �ரி��ண�ைவ பாபா உ�க����             
ெகா��தி��கி�றா�. திரா�ஸி� ெச�பவ�க� ஒ�ேபா�� ஞான�ைத� ெசவிம��ப�� இ�ைல.             
அவ�கள� பாவ�க� எரி�க�ப�வ�� இ�ைல. திரா�ஸி�� எ�வித ��கிய��வ�� இ�ைல.               
�ழ�ைதக� ேயாக� ெச�கிறா�க�. அ� திரா�� எ�� அைழ�க�ப�வதி�ைல. உ�க� பாவ�க�                 
நிைன� ெச�வத� �லேம அழி�க�ப��. திரா�� �ல� பாவ�க� அழி�க�பட மா�டா�. பாபா                   
உ�கைள எ�சரி�கிறா�: �ழ�ைதகேள, திரா�ஸி� ெச�வத��, எ�வித ஆ�வ��             
ெகா����காதீ�க�. ச�நியாசிக� ேபா�றவ�க� விநாச கால�தி� ேபாேத ஞான�ைத�             
ெப�கிறா�க� எ�பைத நீ�க� அறிவீ�க�. நீ�க� அவ�கைள� ெதாட��� அைழ���               
ெகா����தா��, இ�த ஞான� அவ�கள� கலச�தி� (��தி) உடன�யாக நி�கா�. த� ��னிைலயி�                   
விநாச�ைத� கா��ேபாேத அவ�க� வ�வா�க�. மரண� வர��ள� எ�பைத அ�ெபா�ேத அவ�க�                 
�ரி�� ெகா�வா�க�. அ� அ�மி�பைத பா���� ேபாேத அவ�க� உ�கைள ந��வா�க�.                 
இ�தியிேலேய அவ�கள� பாக� உ�ள�. விநாச� இட�ெபற��ள� எ���, மரண� ச�பவி���                 



எ��� நீ�க� ��கிறீ�க�. நீ�க� ெபா� ��கி�றீ�க� எ�� அவ�க� நிைன�கிறா�க�.                 
உ�க�ைடய வி��ச� ெம�வாக வள�கிற�. நீ�க� ச�நியாசிக�களிட� �றேவ���: த�ைதைய               
நிைன� ெச���க�. நீ�க� க�கைள �ட� �டா� எ�� த�ைத உ�க���                 
விள�க�ப��தியி��கிறா�. க�கைள நீ�க� ��னா� உ�களா� எ�வா� த�ைதைய� பா��க               
����? ஆ�மா�களாகிய நா�க� பரமா�மாவான பரமத�ைதயி� ��னா� அம��தி��கிேறா�.             
அவைர� பா��க ��யா� வி�டா��, எ�க� ��தியி� இ�த ஞான� உ�ள�. பரமா�மாவான பரமத�ைத                     
இ�த� சரீர�தி� உதவி�ட� எ�க���� க�பி�கிறா� எ�பைத� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� �ரி��                 
ெகா�கிறீ�க�. திரா�� ேபா�றவ�றி�கான ேக�வி�� இடமி�ைல. திரா�ஸி� ெச�வ� எ�ப� ஒ�                 
ெபரிய விடயமி�ைல. ‘ேபா�’ (�hழப) ேபா�றவ�ைற� பைட�ப� எ�ப� நாடக�தி�               
நி�சயி�க�ப���ள�. நீ�க� (திரா�� ��வ�க�) ஒ� பணியாளனாக� ெச�� ேபா�               
பைட��வி��� தி���கி�றீ�க�. அ� ��கிய�த�க��� பணியா�க� உண� பரிமா�வைத�;             
ேபா�றதா��. ேதவ�க��� உண� பைட�க� ெச��� நீ�க�� பணியா�கேள. அவ�க�               
ேதவைதக�. நீ�க� அ�� ம�மாைவ��, பாபாைவ�� கா�கிறீ�க�. அ�த� ச��ரணமான உ�வேம                 
உ�க� இல���, இல�சிய�� ஆ��. அவ�கைள அ�வா� ேதவைதக� ஆ�கியவ� யா�? திரா�ஸி�                   
ெச�வ� ஒ� ெபரிய விடயம�ல. இ�� சிவபாபா உ�க���� க�பி�ப� ேபாலேவ அ��� இவ�டாக                     
உ�க��� எதைனயாவ� விள�க�ப���வா�. ���ம உலகி� எ�ன நட�கிற� எ�பைத நீ�க�                 
அறி�தி��க ேவ��ேம அ�லா� திரா�� ேபா�றவ�றி�� நீ�க� எ�வித ��கிய��வ��               
ெகா��க ேவ��யதி�ைல. திரா�ஸி� ெச�வைத ெச�� கா��வ�� சி�பி�ைள�தனமா��. பாபா               
அைனவைர�� எ�சரி�கிறா�: திரா�ஸி� ெச�லாதீ�க�. மாைய அ��க� அதி� தைலயி�கி�றா�.               
இ� ஒ�ெவா� க�ப�தி��, த�ைத வ�� உ�க���� க�பி��� க�வியா��. இ�ெபா�� ச�கம                   
�கமா��. நீ�க� இட�மாற ேவ���. நாடக� தி�ட�தி�� அைமய, நீ�க� உ�க� பாக�ைத                   
ந��கிறீ�க�. உ�க� பாக�க��கான �க� உ�ள�. நாடக�தி�� ஏ�ப, த�ைத வ�� உ�க����                   
க�பி�கிறா�. நீ�க� ஒ�தடைவ த�ைதயிட� க��, நி�சயமாக மனித�களிலி��� ேதவ�களாக மாற                 
ேவ���. இதி� �ழ�ைதகளாகிய உ�க��� அதிகள� ச�ேதாஷ� உ�ள�. இ�ெபா�� எ�க����                 
த�ைதைய��, பைட�பி� ஆர�ப�, ம�தி, இ�திைய ெதரி��. த�ைதயிடமி��� க�பி�தைல�               
ெப�வதா�, நீ�க� மிக�� ச�ேதாஷமாக இ��க ேவ���. �திய உலக�தி�� ெச�வத�காக நீ�க�                   
க�கிறீ�க�. அ��, அ� ேதவ இரா�சியமா��. ஆகேவ இ�த ம�களகரமான ச�கம �க�தி� நீ�க�                     
நி�சயமாக� க�க ேவ���. நீ�க�; இ�த� ��ப�திலி��� வி�ப��, பி�ன� ச�ேதாஷ�தி���                 
ெச�வீ�க�. இ�� நீ�க� தேமாபிரதா� எ�பதா�, ேநா� வா��ப�கிறீ�க�. இ�த ேநா�க�                 
அைன��� ��வைடய உ�ளன. க�விேய பிரதான விடயமா��, அத�� திரா�� ேபா�றவ��ட�                 
ெதாட�� இ�ைல. அ� ஒ� ெபரிய விடயம�ல. சில இட�களி�, சில� திரா�ஸி� ெச��, ம�மா வ�தா�                         
அ�ல� பாபா வ�தா� எ�� ��கிறா�க�. த�ைத ��கிறா�: அவ�றி� ஒ��மி�ைல. த�ைத                   
ஒ�விடய�ைத மா�திர� விள�க�ப���கிறா�: நீ�க� அைர� க�பமாக� சரீர உண��ைடயவ�களாக               
இ��தீ�க�. இ�ெபா�� ஆ�ம உண��ைடயவ�களாகி, த�ைதைய நிைன� ெச���க�. உ�க�               
பாவ�க� அழி�க�ப��. இ� நிைன� யா�திைர எ�� அைழ�க�ப�கிற�. அதைன ேயாக� எ��                   
அைழ�பத� �ல�, யா�திைர எ�� உ�களா� நி�பி�க ��யா�. ஆ�மா�களாகிய நீ�க� இ�கி���                   
ெச��, தேமாபிரதானிலி���, சேதாபிரதா� ஆகேவ���. இ�ெபா�� நீ�க� யா�திைரயி�             
இ��கிறீ�க�. அவ�க�ைடய ேயாக�தி� எ�வித யா�திைர�� இ�ைல. பல ஹ�த ேயாகிக�                 
இ��கிறா�க�. அ� ஹ�த ேயாகமா��. ஆனா�, இ�ேவா த�ைதைய நிைன� ெச�வதா��. த�ைத                   
��கிறா�: இனிைமயி�� இனிைமயான �ழ�ைதகேள, உ�கைள ஆ�மா�களாக� க���க�. ேவ�               
எவ�� ஒ�ேபா�� இ�வா� விள�க�ப��த மா�டா�க�. இ� ஒ� க�வியா��. நீ�க� த�ைதயி�                   
�ழ�ைதயாகிய��, அவரிட� க��, பி�ன� ம�றவ�க���� க�பி�க ேவ���. பாபா ��கிறா�:                 
அ��கா�சியக�கைள திற��க�. ம�க� தா�களாகேவ உ�களிட� வ�வா�க�. நீ�க� அவ�கைள               
அைழ�க ேவ��யதி�ைல. அவ�க� ��வா�க�: இ�த ஞான� மிக�� சிற�த�. நா�க� இத��                   
��ன� இதைன� ேக�வி�படவி�ைல. இ�� உ�க� நட�ைதேய சீரா�க�ப�கி�றன. ��ைமேய               



பிரதான விடயமா��. இதைனயி�ேட �ழ�ப�க� ஏ�ப�கி�றன. பல� இ��� இதி� தவறி                 
வி�கி�றன�. இ�த உலகி� இ��தவாேற, நீ�க� எதைன�� பா��காதவா� உ�க� �திதி இ��க                   
ேவ���. ஒ� த�ைத ஒ� �திய வீ�ைட� க���ேபா�, அைனவர� ��தி�� அ�த� �திய வீ���                       
ஈ��க�ப�வ�ேபா��, நீ�க� உ���ேபா��, ப���ேபா�� உ�க�ைடய ��தி அ�த�             
திைசயிேலேய இ��கேவ���. �திய உலக� இ�ேபா� உ�வா�க�ப�கிற�. எ�ைலய�ற த�ைத இ�ேபா�                 
எ�ைலய�ற வீ�ைட� க��கிறா�. நா�க�, �வ��க வாசிக� ஆ�வத�கான �ய�சிைய� ெச�கிேறா�                 
எ�ப� உ�க���� ெதரி��. ச�கர� இ�ேபா� ����� வ���ள�. இ�ெபா�� நா�க� வீ�����                   
ெச��, பி�ன� �வ��க�தி��� ெச�ல ேவ���. அதைன� ெச�வத�� நி�சயமாக நா�க�                 
��ைமயாக ேவ���. நிைன� யா�திைர �ல� நீ�க� ��ைமயாக ேவ���. நிைன�                 
ெச���ேபாேத தைடக� ஏ�ப��. அ�ேபா� நீ�க� எதி���� ேபாராட ேவ��யி����. க���ேபா�,                 
எதி���� ேபாரா�த� எ�ற ேக�வி�� இடமி�ைல. க�வி மிக�� எளிைமயான�. 84 பிறவி�                   
ச�கர�தி� ஞான� மிக�� இல�வான�. ஆனா� உ�கைள ஓ� ஆ�மாவாக� க��வத���,                 
த�ைதைய நிைன� ெச�வத��� �ய�சி ேதைவயா��. த�ைத ��கிறா�: நிைன� யா�திைரைய                 
மற�காதீ�க�. �ைற�த� எ�� மணி�தியால�க��� பாபாைவ நிைன� ெச���க�. நீ�க�               
ெபௗதீக ஜீவேனாபாய�தி�காக� ெசய�கைள� ெச�யேவ���. நீ�க� ச�� உற�க�� ேவ���.               
இ� ஓ� இல�வான பாைதயா��. உற�க� �டா� எ�� உ�க���� �ற�ப�டா�, அ� ஹ�த ேயாக�                       
ஆகிவி��. பல ஹ�த ேயாகிக� இ��கிறா�க�. த�ைத ��கிறா�: அ� திைசயி� எதைன��                   
பா��காதீ�க�. அதி� எ�வித பய�மி�ைல. பல� ஹ�த ேயாக� ேபா�றவ�ைற� க�பி�கிறா�க�. அைவ                   
அைன��� மனித�களி� வழிகா�ட�களா��. நீ�க�ஆ�மா�க�. ஆ�மாேவ ஓ� சரீர�ைத எ���,                 
ஒ� ைவ�தியராகி, தன� பாக�ைத ந��கிறா�. எ�வாறாயி�� ம�க� இ�ெபா�� நா� இ�னா�,                   
இ�னாெர��, சரீர உண��ைடயவ�க� ஆகிவி�டா�க�. நீ�க� ஆ�மா�க� எ�பைத��, த�ைத��               
ஓ� ஆ�மா எ�பைத��; உ�க� ��தியி� ெகா����கி�றீ�க�. இ�ேநர�தி� பரம த�ைத                 
உ�க���� க�பி�கிறா�. இதனாேலேய, ஆ�மா�க� நீ�ட காலமாக� பரமா�மாவிடமி��� பிரி��               
இ��தா�க� எ�ப� நிைன� �ர�ப�கிற�. நீ�க� அவைர ஒ�ெவா� க�ப�தி�� ச�தி�கிறீ�க�.                 
உலகி��ள ஏைனயவ�க� அைனவ�� த�கைள� சரீரமாக� க��வதா�, சரீர உண�விேலேய               
க�பி�த��, க�ற�� இட�ெப�கிற�. ஆனா� நீ�கேளா, உ�கைள ஓ� ஆ�மாவாக� க�தியவா�                 
க�கிறீ�க�. த�ைத ��கிறா�: நா� ஆ�மா�களாகிய உ�க���� க�பி�கிேற�. ஆ�மாேவ ஒ�                 
நீதிபதியாகேவா அ�ல� ச�டநி�ணராகேவா ஆ�கிறா�. ஆ�மா�களாகிய நீ�க� ��ைமயாக��,             
சேதாபிரதானாக�� இ��தீ�க�. பி�ன�, நீ�க� அைனவ�� உ�க� பாக�கைள ந����ேபா�,               
இ�ேபா� ��ைமய�றவ�க� ஆகிவி���க�. இதனாேலேய, நீ�க� �வி அைழ�கிறீ�க�: பாபா, வ��                 
எ�கைள� ��ைமயான ஆ�மா�க� ஆ���க�. த�ைத ��ைமயானவ�. இ�விடய�கைள�             
ெசவிம����ேபாேத நீ�க� இவ�ைற� கிரகி�கிறீ�க�. இ� விடய�கைள� கிரகி���ேபா�,             
�ழ�ைதகளாகிய நீ�க� ேதவ�க� ஆ�கிறீ�க�. இ� விடய�க� �தியைவ எ�பதா�, இைவ ேவ�                   
எவரின�� ��தியி� இ��பதி�ைல. இ� ஞானமா��. அ� ப�தியா��. ப�தி ெச���ேபா�, நீ�க��                   
சரீர உண��ைடயவ�க� ஆ�கிறீ�க�. த�ைத ��கிறா�: �ழ�ைதகேள, இ�ேபா� ஆ�ம               
உண��ைடயவ�க� ஆ��க�. ஆ�மா�களாகிய எ�க��� த�ைதேய இ�த� சரீர�தி� �ல�               
க�பி�கிறா�. ஆ�மா�க� அைனவர�� த�ைதயான பரமத�ைத இ� ேநர�தி� மா�திரேம எ�க����                 
க�பி�கிறா� எ�பைத மீ��� மீ��� நிைன� ெச���க�. நாடக�தி�, இ�த� ச�கம�க�                 
தவிரேவ� எ�த ேநர�தி�� அவ��ெகன ஒ� பாக� இ�ைல. இதனாேலேய த�ைத மீ��� மீ���                     
��கிறா�: இனிைமயி�� இனிைமயான �ழ�ைதகேள, நீ�க� ஆ�மா�க� எ�ற ந�பி�ைகைய�               
ெகா����ப�ட�, த�ைதைய�� நிைன� ெச���க�. இ� மிக�� உய��த யா�திைரயா��. நீ�க�                 
ேமேல ஏறினா�, �வ��க�தி� இனிைமயான �ைவைய அ�பவ� ெச�யலா�. விகார�தி� வீ�வதா�,                 
நீ�க� ��றாக ந��க�ப�கிறீ�க�. இ��பி��, நீ�க� �வ��க�தி��� ெச�வீ�க�. ஆனா�               
உ�க�ைடய அ�த�� மிக�� �ைறவாகேவ இ����. ஓ� இரா�சிய� �தாபி�க�ப�கிற�. �ைற�த                 
அ�த�தி��ேளா�� அ�� ேதைவ�ப�கி�றா�க�. அைனவ�� ஞான� பாைதைய� பி�ப��வா�க�             



எ�றி�ைல. அ�வா� பி�ப��வா�களாயி�, பாபாவி�� ஏராளமான �ழ�ைதக� இ��பா�க�. அ�வா�               
அவ� அவ�கைள� க��பி��தா��, அ� ஒ� ��கிய கால�தி�ேக. தா�மா�களாகிய நீ�க�                 
அதிகள� �கழ�ப�கிறீ�க�. �ற�ப�கிற�: தா�மா�க��� வ�தன�க�. ெஜகதா�பா� அதிகள�             
ேசைவ ெச�ததா�, அவ���� ெபரிய அளவி� ேமளா இட�ெப�கிற�. அதிகள� ேசைவ ெச�பவ�க�                   
ேபரரச�க� ஆ�கி�றா�க�. தி�வாலா ஆலய�தி� இ��ப� உ�க� ஞாபகா��தேமயா��.             
��திரிகளாகிய நீ�க� அதிகள� ேநர�ைத ஒ��க ேவ���. நீ�க� உண� தயாரி���ேபா�,                 
நிைனவிலி��தவா�, ��ைமயானதாக� தயாரி�தா�, அ��ணைவ உ�பவ�களி�; இதய��           
��ைமயானதாக ஆ��. மிக� சிலேர அ�வாறான உணைவ� ெப�கி�றா�க�. உ�கைளேய ேக��க�:                 
நா� உண� தயாரி���ேபா�, அதைன உ�பவ�களி� இதய� உ�க���யளவி��, நா� சிவபாபாவி�                 
நிைனவி� அதைன� தயாரி�கிேறனா? நீ�க� நிைனவி� இ��பத�� மீ��� மீ��� மற��                 
வி�கி�றீ�க�? பாபா ��கிறா�: நீ�க� இ��� பதினா� �வ��க� கைலக�� நிர�பியவ�க�                 
ஆகாததா�, நீ�க� மற�ப� நாடக�தி� நி�சயி�க�ப���ள�. நீ�க� நி�சய� ச��ரணமானவ�க�               
ஆகேவ���. �ரண� ச�திர� மிக�� பிரகாசமான�. பி�ன�, அ� ஒ� ேகா� மா�திரேம                   
எ�சியி���� அளவி��� ேத��� வி�கிற�. அ� ��ைமயாக இ�ளாகிய பி�ன� ��ைமயாக�                 
பிரகாச� ஆ�கிற�. ஆ�மா�களாகிய நீ�க� அ�த விகார�க� ேபா�றவ�ைற� �ற��, ெதாட���                 
த�ைதைய நிைன� ெச�தா�, நீ�க� ச��ரணமானவ�க�ஆ�வீ�க�. நீ�க� ஒ� ச�கரவ��தியாக                 
ஆ�வத�� வி���கிறீ�க�. ஆனா� அைனவ�� அ�வா� ஆக��யா�. ஒ�ெவா�வ�� �ய�சி               
ெச�ய ேவ���. சில� ச�ேற�� �ய�சி ெச�யாததாேலேய, ‘யாைன� பைடக�, �திைர� பைடக�,                   
காலா� பைடக�’ எ�� �ற�ப�கி�ற�. ெவ�சில மஹார�திகேள உ�ளன�. பிரைஜக��, ேபா�                 
வீர�க�� இ���மளவி��, க�டைள� தளபதிக�� தளபதிக�� அதிகளவின� இ��பதி�ைல.             
உ�க� ம�தியி�� க�டைள�தளபதிக��, தளபதிக��, அதிகாரிக��; இ��கிறீ�க�. அ�ேக             
காலா�பைடக�� இ��கிறா�க�. இ� உ�க�ைடய ஆ�மீக ேசைனயா��. அைன��� நிைன�               
யா�திைரயிேலேய த�கி��ள�. இத� �லேம நீ�க� ச�திைய� ெப�கிறீ�க�. நீ�கேள               
மைற�கமான ேபாராளிக�. த�ைதைய நிைன� ெச�வத� �ல� பாவ�களி� ��ைபக� எரி�க�ப��.                 
த�ைத ��கிறா�: நீ�க� உ�க� வியாபார� ேபா�றவ�ைற� ெச�யலா�. ஆனா�, த�ைதைய நிைன�                   
ெச���க�. நீ�க� பிறவி பிறவியாக, ஒேரெயா� அ���கினியவரி� காதல�களாக இ��கிறீ�க�.               
இ�ெபா�� நீ�க� அ�த அ���கினியவைர� க��பி���வி���க�. நீ�க� அவைர நிைன�               
ெச�ய ேவ���. ��ன�� நீ�க� அவைர நிைன� ெச�தி��தா��, அத� �ல� உ�க� பாவ�க�                     
அழி�க�படவி�ைல. இ�� நீ�க� தேமாபிரதானிலி���, சேதாபிரதா� ஆகேவ��ெம�� த�ைத             
உ�க���� �றி��ளா�. ஆ�மாேவ இ�வா� ஆகேவ���. ஆ�மாேவ �ய�சி ெச�கிறா�. பல                 
பிறவிகளி;� அ���கைள நீ�க� இ�த ஒ� பிறவியி� அக�றேவ���. மரண �மியி� இ�ேவ இ�தி�                     
பிற�பா��. பி�ன� நீ�க� அமர��வமான �மி��� ெச�ல ேவ���. ��ைமயாகா�, ஆ�மா�க�                 
அ�� ெச�ல ��யா�. அைனவர�� க�ம� கண��க� ���க�பட ேவ���. பி�ன� நீ�க�                   
த�டைனைய அ�பவ� ெச�தா�, உ�க�ைடய அ�த�� �ைற�க�ப��. த�டைனைய அ�பவ�               
ெச�யாதவ�க� மாைலயி� எ�� மணிக� எ�� அைழ�க�ப�கிறா�க�. நவ இர�தின�கைள�               
ெகா�ட ேமாதிர�க� ெச�ய�ப���ளன. அ�வா� நீ�க� ஆ�வத�� வி��பினா�, த�ைதைய               
நிைன� ெச�வத�� அதிகள� �ய�சி ெச�யேவ���. அ�சா. 

இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய, எ�ெபா�ேதா ெதாைல�� இ�ெபா��           
க�ெட��க�ப������ �ழ�ைதக��� உ�க� த�ைத, தாயாக இ���� பா�தாதாவி� அ���               
நிைன�க�� காைல வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத               
ெசா�கிறா�. 

தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. ச�கம �க�தி� உ�கைள மா�றி� ெகா���க�. க�பத��ல��, ��ைமைய� கைட�பி��பத�                 

�ல�� உ�க� நட�ைதைய சீரா�கி� ெகா���க�. திரா��சி� ெச�வத�� எ�வித               



ஆ�வ�ைத�� ெகா����காதீ�க�. 
2. உ�க�ைடய சரீர ஜீவேனாபாய�தி�கான ெசய�கைள� ெச���க�. ஆனா� நீ�க� ச��               

உற�க�� ேவ��� ஏெனனி� இ� ஹ�த ேயாக� அ�ல. எ�வாறாயி��, நிைன� யா�திைரைய                   
நீ�க� எ��ேம மற�க��டா�. நீ�க� தயாரி�� பரிமா�கி�ற உண� அதைன               
உ�பவ�களி�;; இதய� ��ைமயா�� அளவி�� அ�தைகய �ய உணைவ மிக��               
ேயாகி��தாகவி��� தயாரி��க�. 

ஆசீ�வாத�:  அ�ேபா�� உ�ைமயான இதய�ேதா�� சகலவிதமான ேசைவகைள�� ெச���           
உ�ைமயான ஆ�மீக ேசைவயாள� ஆ�வீ�களாக. 
எ�வைகயான ேசைவயானா�� அ� அ�ேபா�� உ�ைமயான இதய�ேதா��           
ெச�ய�ப��ேபா� அத�� 100 ��ளிகைள� ெப�வீ�க�. ேசைவயி� எ�வித எரி�ச�               
உண��� இ�லாதி��க���. ேசைவ ெபயரளவி�கானதாக�� இ�லாம� இ��க���.           
உ�க� ேசைவ, தவறானவ�ைற சரியா��வ�� அைனவ���� ச�ேதாஷ�ைத�           
ெகா��ப�� ஆ�மா�கைள த�திவா��தவராக�� ேயாகியா��வ�� உ�கைள அவ��           
ெச�பவ�கைள�� உய��தி வி�வ�� ேதைவேய�ப�� ேபா� உ�க� சகவாச�ைத��             
ஒ��ைழ�ைப�� வழ��வ�மா��. அ�தைகய ேசைவ ெச�பவ�கேள உ�ைமயான           
ஆ�மீக ேசைவயாள� ஆவ�. 

�ேலாக�:  உ�க� ச���ண வ�வ�ைத வரவைழ��� ெகா���க�, அ�ேபா� உ�க� �திதி ேம��                 
கீ�� ெச�வதிலி��� வி�ப�வீ�க�. 

  
---ஓ� சா�தி--- 


