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�ளி�ைம� ச�தி. 

இ�� , ​ஞான �ரிய�� ஞான� ச�திர�� தம� அதி��டகரமான , ​அழகான ந�ச�திர�கைள�                 
பா��கிறா�க�. க�ப� ��வதி�� ேவ� எவரா�� இ�த ஆ�மீக அ�ட ெவளிைய� பா��க ��யா�.                     
ஆ�மீக ந�ச�திர�களான நீ�க�� ஞான �ரிய�� ஞான� ச�திர�� இ�த அதிகப�ச அ�பான ,                   
தனி��வமான அ�ட ெவளிைய� பா��கிறீ�க�. வி�ஞான ச�திைய� ெகா����பவ�களா� இ�த               
ஆ�மீக அ�ட ெவளிைய� பா��க ��யா�. ெமௗன ச�திைய� ெகா����பவ�களாேலேய இ�த                 
அ�டெவளிைய� பா��க�� அறிய�� ����. எனேவ , ​இ�� , ​அ�ட ெவளியி� பயண� ெச���ேபா� ,                   
ெவ�ேவ� ந�ச�திர�கைள� கா�பதி� பா�தாதா களி�பைடகிறா�. ஒ�ெவா� ந�ச�திர�� ஞான               
�ரியனிடமி��� எ�வா� ச�திய�தி� ஒளிைய�� ச�திைய�� ெப�� , ​ச�திய ெசா�பமான               
த�ைதைய� ேபா�� , ​ச�திய�தி� ச�தியா� நிர��கிறா�க� எ�பைத பாபா க�டா�. ஞான�                 
ச�திரனி� �ளி�ைம ச�திைய� கிரகி�பத� �ல� நீ�க� ச�திரைன� ேபா�� �ளி�ைமயி�                 
ெசா�ப�க� ஆகி��ளீ�க�. ச�திய� , ​�ளி�ைம எ�ற இ�த இர�� ச�திக�� நீ�க� எ�ேபா�� ,                   
இல�வாக�� ெவ�றி ெபற� ெச�கி�றன. ஒ��ற� , ​ச�திய�தி� ச�தியி� மிக மக�தான ேபாைத                   
உ�க��� உ�ள�. ம��ற� , ​உய��த ேபாைத இ���� அளவி�� , ​�ளி�ைமயி� அ��பைடயி� ,                 
உ�களா� தவறான ேபாைதைய அ�ல� ேகாப�ைத� ெகா���ள ஓ� ஆ�மாைவ� �ளி�ைம�ப��த                 
����. ம�றவ�க��� எ�ன வைகயான ​‘​நா� , ​நா� ’ ​எ�ற அக�கார�தி� ேபாைத இ��தா�� ,                   
உ�களி� �ளி�ைம� ச�தியா� , ‘​நா� , ​நா� ’ ​எ�� ெசா�வத��� பதிலாக , ​அவ�க� ​‘​பாபா , ​பாபா! ’ ​எ��                       
�ற ஆர�பி�பா�க�. �ளி�ைம� ச�தியா� , ​உ�களா� ச�திய�ைத நி�பி�பதி� ெவ�றி ெபற ����.                   
இ�லாவி�� , ​�ளி�ைம� ச�தியி�றி , ​ச�திய�ைத நி�பி��� இல�ைக� ெகா����தா� , ​ஞானம�ற               
ம�க� , ​நீ�க� நி�பி�க �ய�சி ெச�வைத , ​பி�வாத� எ�ேற க��வா�க�. இதனாேலேய , ​ச�திய                   
ச�தி�� �ளி�ைம� ச�தி�� சமமாக , ​ஒேர ேவைளயி� ேதைவ�ப�கிற�. ஏெனனி� , ​இ�ைறய உலகி�                   
ஒ�ெவா� மனித�� ஏதாவெதா� வைகயான ெந��பி� எரி�� ெகா����கிறா�. அைன�தி���               
�தலி� , ​�ளி�ைம� ச�திைய� பய�ப��தி , ​ெந��பி� எரி�� இ�தைகய ஆ�மா�களி� ெவ�ப�ைத                 
நீ�க� �ளி�ைம�ப��த ேவ���. ஏெனனி� , ​�ளி�ைமயி� அ��பைடயி� ம��ேம அவ�களா�               
ச�திய�ைத அறிய ����. 

�ளி�ைம� ச�தி எ�றா� ஆ�ம உண�� அ�பி� ச�தி எ�� அ��த�. ஞான� ச�திரனான                     
அ�ைனயா� , ​எ�தெவா� �ழ�ைதைய�� அவ� எ�தளவி��� பாழாகி இ��தா�� , ​அ�ெப��               
�ளி�ைமயா� அவைர மா�ற ����. எனேவ , ​அ�� , ​அதாவ� , ​�ளி�ைம� ச�தியா� , ​ஓ� ஆ�மாைவ ,                     
அவ� எ�தைகய ெந��பி� எரி�� ெகா����தா�� அவைர� �ளி�ைம�ப��த ����. அ��ட�                 
ச�திய�ைத ஏ��� ெகா�ள ைவ�க ����. அைன�தி��� �தலி� , ​ச�திரனி� �ளி�ைமயி�டாக ,                 
நீ�க� த�திவா��தவ� ஆ�கிறீ�க�. பி�ன� , ​ஞான �ரியனி� ச�திய ச�தியா� , ​நீ�க� ேயாகி                   
ஆ�கிறீ�க�. எனேவ , ​ஞான� ச�திரனனி� �ளி� ;​ைம� ச�தியான� , ​உ�கைள� த�ைத�� ��னா�                 
வ�வத��� த�திவா��தவ� ஆ��கிற�. நீ�க� த�திவா��தவ� ஆகாவி�டா� , ​உ�களா�             
ேயாகியாகேவ�� ஆக��யா�. எனேவ , ​அைன�தி��� �தலி� , ​ச�திய�ைத அறிவத�� ��னா� ,               
நீ�க� �ளி�ைம அைடய ேவ���. நீ�க� ச�திய�ைத� கிரகி�பத�� ச�தி அவசிய�. �ளி�ைம�                   
ச�திைய� ெகா���ளேதா� ஆ�மா , ​தன� எ�ண�களி� , ​வா��ைதகளி� , ​ெதாட��களி�             
ேவக�தி�� , ​ஒ�ெவா� ��நிைலயி�� தன��� �ளி�ைமயாக இ��பா�. எ�ண�களி� ேவக�               
விைரவானதாக இ��தா� , ​அதிகள� வீணா�க�ப�கிற�. அவ�ைற� க���ப��த �ய�சி�பதி�             
ேநர�� வீணா�க�ப�கிற�. அத�பி�ன� , ​நீ�க� வி���� ேநர�தி� , ​அவ�ைற� க���ப��தி ,               
மா��வத�� அதிகள� ேநர�ைத�� ச�திைய�� பய�ப��த ேவ��யி����. மிக�சரியான             



ேவக�தி� ெச�பவ�க� , ​அதாவ� , ​�ளி�ைம� ச�தியி� ெசா�ப�களாக இ��பவ�க� வீணானவ�றி�               
இ��� பா�கா�க�ப�கிறா�க�. அவ�க� விப���களி� இ���� பா�கா�க�ப�கிறா�க�. அவ�க�             
வீணான , ​�ரித கதியிலான ​‘​எ�ன ? ​ஏ� ? ​இ�வாறி�ைல , ​ஆனா� இ�வாேற! ’ ​ேபா�றவ�றி� இ���                   
வி�ப�கிறா�க�. மர�தி� நிழலான� ஒ��ைழ�ப�ட� பயணி ஒ�வ��� ஓ�ைவ��             
ெசௗகரிய�ைத�� ெகா��பைத� ேபா�� , ​�ளி�ைம� ச�திைய� ெகா���ள ஆ�மா எ�ேபா��               
தன� �ளி�ைம எ�ற நிழலா� ஏைனய ஆ�மா�க��� சதா ஒ��ைழ�� எ�ற ஓ�ைவ அளி�பா�.                     
‘​நா� இ�த ஆ�மாவிட� சில கண�க��ேக�� ெச�� , ​அவரி� �ளி�ைம எ�ற நிழலி� ,                   
ச�ேதாஷ�ைத�� அ�த� �ளி�ைமயி� ஆன�த�ைத�� ெப��� ெகா�ள ேவ��� ’ ​என               
ஒ�ெவா�வ�� ஈ��க�ப�� , ​உணர ேவ���. உதாரணமாக , ​எ��� ெவ�பமாக இ��தா� , ​நிழலான                 
ஓரிட�ைத நீ�க� ேத�வீ�க�. அேதேபா�� , ​ஆ�மா�களி� பா�ைவ அ�ல� ஈ��� இ�தைகய                 
ஆ�மா�கைள ேநா�கிேய ெச�கிற�. விகார�களி� அ�கினியான� உலகி� ேம�� தீவிரமாக�               
ேபாகிற�. ெந��� எரி��ேபா� , ​ம�க� உர�� அைழ�ப�ட� , ​�ளி�ைம எ�ற ஆதார�ைத��                 
ேத�வா�க�! அேதேபா�� , ​பரிதவி��� அ�த ஆ�மா�க� , ​�ளி�ைமயான ஆ�மா�களான உ�களிட�               
வ�வா�க�. �ளி�ைமயி� ஒ� சில �ளிகைளேய�� எ�க� மீ� ெதளி��க� என அவ�க�                   
பரிதவி��ட� அைழ�பா�க�. ஒ��ற� , ​விநாச�தி� ெந��� காண�ப��. இர�டாவ� ப�க�தி� , ​ஐ��                 
விகார�க� காண�ப��. ��றாவ� ப�க�தி� , ​சரீர�க� , ​சரீர உற�க� , ​ெபௗதீக உடைமகளி� மீதான                   
ப�றி� ெந��� காண�ப��. நா�காவ� ப�க�தி� , ​வ���ைகயி� ெந��� காண�ப��. நா��                 
ப�க�களி�� , ​ெந��ைப� தவிர ேவ� எைத�� காணமா���க�. எனேவ , ​அ�தைகய ேவைளயி� ,                 
�ளி�ைம� ச�திைய� ெகா���ள சீதளா ேதவிகைள ேநா�கி அவ�க� ஓேடா� வ�வா�க�. ​‘​ஒ�                   
விநா��ேக�� எ�கைள� �ளி�ைம�ப����க�. ’ ​இ�தைகய ேவைளயி� , ​எ��� உ�ள ெந��பி�               
ெவ�ப�தா� நீ�க� பாதி�க�படாதவைகயி� உ�க���� அதிகள� �ளி�ைம� ச�திைய� ேசமி��               
ைவ�தி��த� அவசியமா��. எ��� உ�ள ெந��பிைன அைண��� சீதளா ஆ��க�. �ளி�ைமயி�                 
ஆசீ�வாத�ைத� ெகா��க�. நா�� வைகயான ெந��பி� சிறிதள� �வேட��             
எ�சியி���மானா� , ​அ�த ெந��பி� �வ��� இ��� எ��� ெந���� பர��. எனேவ , ​இைத�                   
ேசாதி��� பா��க�. 

ெகா��� வி�ெடரி�� விநாச�தீயி� இ��� பா�கா��� ெகா�வத�கான வழி�ைற , ​பயம�றி����               
ச�திேய ஆ��. பயம�ற த�ைம , ​உ�கைள விநாச� தீயி� ஆதி�கதினா� தள�ப� அைடய                   
அ�மதி�கா�. அ� உ�கைள� �ழ�ப�தி��� ெகா��வரமா�டா�. பயம�ற த�ைமயி�             
அ��பைடயி� , ​விநாச�தீயினா� பய�ப�� ஆ�மா�க��� , ​நீ�க� �ளி�ைம� ச�திைய�             
ெகா��பீ�க�. அதனா� , ​அ�த ஆ�மா�க� பய� எ�ற ெந��பி� இ��� பா�கா�க�ப�வா�க�.                 
�ளி�ைமயா� அவ�க� ச�ேதாஷ நடன� ஆ�வா�க�. அ�த ஆ�மா�க� விநாச�ைத� க�டா�� ,                 
அவ�க� �தாபைனயி� கா�சிகைள�� கா�பா�க�. அவ�களி� ஒ� க�ணி� இனிய வீடான ��தி                   
அமி��தி����. ம�ைறய க�ணி� , ​ஜீவ���தி , ​அதாவ� , ​�வ��க� அமி��தி����. அ�த ஆ�மா                 
தன� வீ�ைட�� தன� இரா�சிய�ைத�� ம��ேம பா��பா�. ​‘​அைன��� ேபா�வி�ட� , ​நா� இற�க�                   
ேபாகிேற� ’ ​என ம�க� அ�வா�க�. ஆனா� , ​நீ�கேளா , ‘​நா� என� இனிைமயான வீ����� என�                     
இனிய இரா�சிய�தி��� ேபாகிேற�! ’ ​என� ��வீ�க�. எ��� �தியத�ல! எம� வீ� , ​எம�                   
இரா�சிய� எ�ற கா� சல�ைககைள நீ�க� அணி�� ெகா�வீ�க�. இ�த ச�ேதாஷ�தி� நீ�க�                   
ஆ��பா�ய வ�ண� ஒ�றாக வீ����� தி��பி� ெச�வீ�க�. அவ�கேளா அ��               
ெகா����பா�க�. ஆனா� நீ�கேளா ஒ�றாக வீ����� ெச�வீ�க�. இைத� ேக���ேபாேத ,               
நீ�க� எ�ேலா�� ச�ேதாஷ�ப�கிறீ�க�. அ�ப�ெய�றா� , ​அ�த ேவைளயி� நீ�க� எ�வள�               
ச�ேதாஷமாக இ��பீ�க� ? ​ஆகேவ , ​நீ�க� நா�� ெந����கைள�� �ளி�ைமயா�கி வி���க� ,               
அ�லவா ? ​விநாச� தீயி� இ��� உ�கைள� பா�கா��� ெகா�வத�கான வழி�ைற , ​பயம�ற த�ைமேய                   
என உ�க���� �ற�ப�ட�. அேதேபா�� , ​விகார�க� எ�ற ெந��பி� சிறிதள� �வ��� இ����                   
உ�கைள� பா�கா��� ெகா�வத�கான வழி�ைற , ​உ�களி� ஆதியான , ​அநாதியான �ல�ைத நிைன�                 



ெச�வேத ஆ��. நா� அநாதியான த�ைதயி� �ல�ைத� ேச��த ச��ரணமான சேதாபிரதா� ஆ�மா.                   
நா� ஆதி �ல�ைத� ேச��த ேதவா�மா. ேதவா�மா பதினா� �வ��க� கைலக� நிைற�தி��பா�.                   
��றி�� விகாரம�றவராக இ��பா�. எனேவ , ​உ�களி� ஆதியான , ​அநாதியான �ல�ைத நிைன�                 
ெச���க�. விகார�களி� ஒ�ெவா� �வ�� ����வி��. 

அேதேபா�� , ​��றாவ� ெந��� , ​உ�களி� சரீர� , ​சரீர உற�க� , ​ெபௗதீக உடைமகளி� மீ��ள ப��                     
ஆ��. இ�த ெந��பி� இ��� உ�கைள� பா�கா��� ெகா�வத�கான வழி�ைற , ​த�ைதைய                 
உ�களி� உலகமாக ஆ�கி� ெகா�வதா��. த�ைத உ�களி� உலகமாக இ��தா� , ​ஏைனய அைன���                   
�சிய�றதாகேவ இ����. எ�வாறாயி�� , ​நீ�க� எ�ன ெச�ய ேவ��� என பாபா அ��த தடைவ                     
உ�க���� ��வா�. த�ைதேய உ�களி� �� உலக� எ�பைத நீ�க� நிைன� ெச���ேபா� ,                   
உ�களி� சரீரேமா , ​சரீர உற�கேளா அ�ல� ெபௗதீக உடைமகேளா எ�சியி��கா�. அைவ அைன���                   
����வி��! 

நா�காவ� விடய� , ​வ���ைகயி� ெந���. சகல ேப�களி� ெசா�ப� ஆ�வேத இைத ���பத�கான                   
இல�வான வழி�ைற ஆ��. சில ேப�க� �ைறவாக இ��ப� உ�கைள வ��த� ெச���. ஆனா� சகல                       
ேப�க�� வ���வைத ����வி��. எனேவ , ​இ�ேபா� ேப�றி� ஒ�ெவா� �ப�ைத�� உ�களி�                 
��னா� ைவ�� , ​ஒ�ெவா� வைகயான ேப�றி� அ�பவ�� உ�களிட� இ��கிறதா இ�ைலயா                 
எ�பைத� ேசாதி��� பா��க�. உ�களிட� ேப�களி� ப��ய� உ�ளத�லவா ? ​ேப�க� இ�லாம�                 
ேபாத� ��வைடகிறெதனி� , ​வ���ைக�� ��வைடகிற� எ�� அ��த�. எனேவ , ​இ�ேபா� இ�த                 
நா�� விடய�கைள� ேசாதி��� பா��க�. அ�ேபா� ம��ேம நீ�க� �ளி�ைமயி� ெசா�ப�                 
ஆ�வீ�க�. நீ�க� ம�றவ�களி� இதய�கைள� �ளி�ைம�ப���� �ளி�ைம ேயாகிக� அ�ல�               
�ளி�ைம ேதவிக� ஆ�வீ�க�. எனேவ , ​�ளி�ைம� ச�தி எ�றா� எ�னெவ�பைத நீ�க� �ரி��                   
ெகா���களா ? ​ச�திய�தி� ச�தி எ�பைத� ப�றி உ�க��� ஏ�கனேவ �ற�ப���ள�.               
எதி�கால�தி�� பாபா அைத� ப�றி ேம�� ��வா�. பாபா அ�டெவளியி� எைத� க�டா� எ�பைத�                     
ேக���களா ? ​ேவெறா� ேவைளயி� பாபா அைத விரிவாக� ��வா�. அ�சா. 

ச�திரைன� ேபா�� சதா �ளி�ைம� ச�தியி� ெசா�ப�களாக இ���� �ழ�ைதக���� ,               
ச�திய�தி� ச�தியா� ச�திய �க�ைத� ெகா��வ�� �ழ�ைதக���� , ​�ளி�ைம நிழலா�               
அைனவரி� இதய�க���� சதா ெசௗகரிய�ைத வழ��� �ழ�ைதக���� , ​�ளி�ைம             
ேயாகிகளாக�� �ளி�ைம ேதவிகளாக�� இ���� �ழ�ைதக���� , ​எ��� நா�� வைகயான               
ெந��பி� இ���� பா�கா�பாக இ��பவ�க���� , ​ஞான �ரியனிடமி���� ஞான�             
ச�திரனிடமி���� அ��� நிைன�� நம�கார�க�� உரி�தாக���. 

அ�ய�த பா�தாதா ெவளிநா�� ஆசிரிய�கைள� ச�தி�கிறா�: 

இ� எ�ன �� ? (​வல� கர ேசைவயாள�க�) இ�� , ​பா�தாதா தன� ந�ப�கைள� ச�தி�பத�காக                     
வ���ளா�. ந�ப� எ�ற உற��ைற மிக�� களி���ட���ய�. த�ைத எ�ேபா�� �ழ�ைதகளி�                 
அ�பி� திைள�தி��பைத� ேபா�� , ​�ழ�ைதக�� எ�ேபா�� த�ைதயி� அ�பிேல             
திைள�தி��கிறா�க�. எனேவ , ​இ�த� �� அ�பிேல அமி��தி���� (ல�லீ�) �� ஆ��.                 
உ���ேபா�� ப���ேபா�� அ��மி��� ெச���ேபா�� , ​நீ�க� எதி� அமி����ளீ�க� ?             
நீ�க� அ�பிேல அமி����ளீ�க� , ​அ�ப�ய�லவா ? ​அ�பிேல அமி� ;​�தி���� இ�த �திதியான� ,               
இல�வாக ஒ�ெவா� ச�த��ப�தி�� உ�கைள� த�ைத��� ெசா�த� ஆ��கிற�. நீ�க�               
த�ைதயி� அ�பிேல அமி��தி����ேபா� , ​அவரி� சகவாச�தினா� நிற��ட�ப�கிறீ�க� , ​அ�லவா ?             
�ய�சியி� இ��� அ�ல� க�டமான எதி�� இ��� வி�ப�வத�கான இல�வான வழி�ைற ,                 
அ�பிேல அமி��தி��தேல. அ�பிேல அமி��தி���� இ�த �திதியான� அதி�� ;​டமான �திதி               
ஆ��. நீ�க� இ�த �திதியி� இ����ேபா� மாைய உ�களிட� வரமா�டா�. எனேவ , ​இ�ேவ                   



அதிகப�ச அ�பான , ​த�ைத�� ெந��கமாக�� சமமானவ�களாக�� இ��பவ�களி� �� ஆ��.               
உ�களி� எ�ண�க��� இைடேய�� த�ைதயி� எ�ண�க��� இைடேய�� எ�தவித ேவ�பா��               
கிைடயா�. நீ�க� மிக�� ெந��கமானவ�க� , ​அ�லவா ? ​அ�ேபா� ம��ேம உ�களா� த�ைதைய�                 
ேபா�ற உலக உபகாரிக� ஆக����. த�ைதயி� எ�ண�க� எ�தைகயேதா , ​�ழ�ைதகளி�               
எ�ண�க�� அ�தைகேய. த�ைதயி� வா��ைதக� எ�னேவா , ​அைவேய �ழ�ைதகளி�             
வா��ைதக�� ஆ�கி�றன. எனேவ , ​உ�களி� ஒ�ெவா� ெசய�� எ�வாறி��க ேவ��� ? (​ஒ�                 
க�ணா�யாக) ஒ�ெவா� ெசய�� த�ைதைய� �ல�பட� ெச��� க�ணா�யாக இ��க ேவ���.                 
இ� அ�தைகய �� , ​அ�லவா ? ​சிறியைத� ெபரியதாக�� ெபரியைத� சிறியதாக�� கா��� பல                   
க�ணா�க� உலகி� உ�ளன. எனேவ , ​உ�களி� ஒ�ெவா� ெசயலி� க�ணா��� எைத� கா��� ?                   
அ� அைன�ைத�� இர�ைடயாக� கா�ட ேவ���: நீ�க�� த�ைத��. த�ைத உ�களி� ெத�பட                   
ேவ���. நீ�க� த�ைத�ட� ெத�பட ேவ���. நீ�க� எ�ேபா�� த�ைத பிர�மாவி� இர��                   
ேப�கைள� க���க� , ​அ�லவா ? ​அேதேபா�� , ​உ�க� ஒ�ெவா�வரி�� த�ைத எ�ேபா�� ெத�பட                 
ேவ���. ஆகேவ , ​அ� இர�� ேப�கைள� கா�பத�லவா ? ​நீ�க� அ�தைகய க�ணா�யா ?                 
ேசைவயாள�களான நீ�க� எ�த விேசட ேசைவ��� க�விக� ஆவீ�க� ? ​ஒேரெயா� விேசட ேசைவ ,                   
த�ைதைய ெவளி�ப���வேத. எனேவ , ​உ�களி� ஒ�ெவா� எ�ண�தா�� வா��ைதயா��             
ெசயலா�� த�ைதைய ெவளி�ப����க�. நீ�க� இ�த� பணியி� எ�ேபா�� ���ரமாக               
இ��கிறீ�க� , ​அ�லவா ? ​ஓ� ஆ�மா இ�ேனா� ஆ�மாைவ� பா��� , ‘​அ�த ஆ�மா ந�றாக� ேப�கிறா� ,                     
அ�த ஆ�மா மிக ந�றாக ேசைவ ெச�கிறா� , ​அ�த ஆ�மா மிக ந�றாக தி��� ெகா��கிறா� ’ ​என                         
நிைன�தா� , ​அ� த�ைதைய� பா��பத�ல. ஆனா� அ�த ஆ�மாைவ� பா��பதா��. இ��� தவறானேத.                   
அவ�க� உ�கைள� பா����ேபா� , ​அவ�களி� உத�களி� இ��� ​‘​பாபா ’ ​எ�ப� ெவளி�பட ேவ���.                   
அ�ேபா� ம��ேம உ�கைள� ச�திவா��த க�ணா� எ�� �ற ����. ஆ�மா ம���                   
�ல�பட��டா�. த�ைத�� �ல�பட ேவ���. இ� மிக�சரியான ேசைவயாளராக இ��த� என�ப��.                 
உ�க���� �ரிகிறதா ? ​உ�களி� ஒ�ேவா� எ�ண�தி�� வா��ைதயி�� எ�தளவி�� நீ�க� ​‘​பாபா ,                 
பாபா ’ ​எ�பைத ைவ���ளீ�கேளா , ​அ�தளவி�� ம�றவ�களா�� உ�க� �ல� பாபாைவ� காண                 
����. த�கால�தி� , ​வி�ஞான�தினா� , ​�தலி� ஒ�� �ல�ப�� ,​பி�ன� அ� மைற�� , ​அ� இ��த                   
இட�தி� ேவெறா�� �ல�ப�� வைகயி� கா��கிறா�க�. அேதேபா�� , ​அவ�க� உ�கைள�               
பா����ேபா� , ​உ�களி� ெமௗன ச�தியா� நீ�க� மைற�� , ​த�ைத �ல�பட ேவ���. ேசைவ                   
அ�தைகய ச�திவா��ததாக இ��க ேவ���. ஆ�மா�களி� உற��ைற த�ைத�ட�             
ஏ�ப��த�ப��ேபா� , ​ஆ�மா�க� சதா ச�திசாலிக� ஆ�வா�க�. ஆ�மா�க�ட� உற��ைற             
ஏ�ப�டா� , ​அவ�களா� எ�லா ேவைள�� ச�திசாலிக� ஆக��யா�. ேசைவயாள�களான உ�களி�               
விேசட ேசைவ எ�னெவ�பைத� �ரி�� ெகா���களா ? ​உ�களி� �ல� த�ைதைய ெவளி�ப��த�.                 
அவ�க� உ�கைள� பா����ேபா� , ​அவ�க� ​‘​பாபா ,​பாபா! ’ ​எ�ற பாட�கைள� பாட ஆர�பி�க ேவ���.                   
நீ�க� இ�தைகய ேசைவ ெச�கிறீ�க� , ​அ�லவா ? ​அ�சா. 

நீ�க� அைனவ�� அமி�தேவைளயி� தி��� ேதாளிைய உ�கிறீ�களா ? ​ேசைவயாள� ஆ�மா�க�               
தின�� தி��� ேதாளிைய உ�டா� , ​அவ�களா� அைத ம�றவ�க���� பகி��தளி�க ����.                 
அத�பி�ன� , ​மனவிர�தி�கான ��நிைலக� உ�களிட� வரமா�டா�. இ�தைகய ��நிைலக�ட�             
மாணவ�க� உ�களிட� வரமா�டா�க�. இ�லாவி�� , ​நீ�க�� அத�� ேநர� ஒ��கேவ��� ,               
அ�லவா ? ​அ�த ேநர� ேசமி�க�ப��. அ�தைகய ேசமி�க�ப�ட ேநர�தி� உ�களா� ெதாட��� பல���                   
தி��� ேதாளிைய� பகி��தளி�க ����. அ�சா. 

நீ�க� அைனவ�� எ�ேபா�� தி��� - ச�ேதாஷ இதய��ட� இ��கிறீ�க� , ​அ�லவா ?                 
ேசைவயாள�களான நீ�க� எவ�� அ�வதி�ைல , ​அ�லவா ? ​சிலேவைளகளி� , ​க�களி� அ�ைக               
ம��ம�றி , ​மனதி�� அ�ைக காண�ப��. எனேவ , ​நீ�க� அ�பவ�க� இ�ைலய�லவா ? ​அ�சா ,                 
நீ�க� �ைற�பா� ெச�பவ�களா ? ​நீ�க� த�ைத�� �ைற�பா� ெச�கிறீ�களா ? ‘​என�� ஏ� இ�                   



நிக�கிற� ? ​என� பாக� ம��� ஏ� இ�வா��ள� ? ​என� ச��கார�க� ம��� ஏ� இ�வா��ளன ?                     
ஏ� எ�னா� இ�தைகய மாணவ�கைள� க��ெகா�ள ��யவி�ைல ? ​ஏ� என�� இ�தைகய நா�                   
ெகா��க�படவி�ைல ?’ ​நீ�க� இ�தைகய �ைற�பா�கைள� ெச�பவ�க� இ�ைலய�லவா ?           
�ைற�பா�க� எ�றா� ப�தியி� அைடயாள� எ�� அ��த�. எ�னவாக இ��தா�� , ​மா�ற�ைத�                 
ெகா�� வ�வேத ேசைவயாள�களி� விேசடமான கடைம ஆ��. நா� , ​மாணவ�க� , ​உ�களி� ெசா�த                   
ச��கார�க� அ�ல� சகபா�க� எ�வாக இ��தா�� , ​�ைற�பா� ெச�வத��� பதிலாக ,               
மா�ற�தி�கான பணியி� உ�கைள ஈ�ப��தி� ெகா���க�. ேசைவயாள�க� ஒ�ேபா��             
ம�றவ�களி� பலவீன�கைள� பா��க��டா�. நீ�க� ம�றவ�களி� பலவீன�கைள� பா��தா� ,             
நீ�க�� பலவீனமாகிவி�வீ�க�. ஆகேவ , ​எ�ேபா�� அைனவரின�� சிற�பிய��கைளேய பா��க�.             
சிற�பிய��கைளேய கிரகி��க�. சிற�பிய��கைள� ப�றி ம��ேம ேப��க�. இ�ேவ ஒ�               
ேசைவயாள���� பற��� �திதிைய� ெகா����பத�கான விேசடமான வழி�ைற ஆ��.             
உ�க���� �ரிகிறதா ? ​ேசைவயாள�க� ேவ� எ�ன ெச�வா�க� ? ​நீ�க� மிக ந�ல தி�ட�கைள�                   
ெச�கிறீ�க�. உ�களிட� ந�ல ஊ�க�� உ�சாக�� காண�ப�கி�றன. த�ைத�காக��             
ேசைவ�காக�� நீ�க� ந�ல அ�ைப� ெகா����கிறீ�க�. இ�ேபா� எ�ன ெச�ய ேவ��� ? 

த�சமய� , ​உலகி� இர�� விேசடமான அதிகார�க� உ�ளன. 1) அரசியலி� அதிகார�. 2) மத�தி�                     
அதிகார�. மத� தைலவ�க�� அரசிய� தைலவ�க��. ெவ�ேவ� ெதாழி�கைள� ெச��� மனித�க�                 
இ��தா�� , ​இ�த இர��டேம அதிகார� காண�ப�கிற�. எனேவ , ​இ�த இர�� அதிகார�க��                 
இ�ேபா� ெதளிவாக இைத� �ரி�� ெகா�ள ேவ���. மத�ைத� ேச��தவ�க��� எ�தவித                 
அதிகார�� இ�ைல. அரசிய�வாதிக���� ெபயரளவிேலேய அரசிய� அதிகார� உ�ள�. இ�ேபா�               
அவ�க��� உ�ைமயி� எ�தவித அதிகார�� இ�ைல. எ�வா� நீ�க� இைத அவ�க� அ�பவ�                   
ெச�ய ைவ�பீ�க� ? ​இைத� ெச�வத�கான வழி�ைற எ�ன ? ​மத� தைலவ�க����               
அரசிய�வாதிக���� ��ைமயின�� ஒ��ைமயின�� அ�பவ�ைத� ெகா��க�. இ�த இர���             
அவ�களிட� இ�லாததா� , ​இர�� அதிகார�க�� பலவீனமாகி உ�ளன. ��ைம எ�றா� எ�ன ,                 
ஒ��ைம எ�றா� எ�ன எ�பத� ெதளிவான விள�க�ைத அவ�க� ெப�றா� , ​தா� பலவீனமாக                   
இ��பைத�� நீ�க� ச�திசாலிக� எ�பைத�� அவ�க� �ரி�� ெகா�வா�க�. �றி�பாக இைத�                 
கைட��க�. மத அதிகார�ைத� ெகா�டவ�க� த�மிட� அதிகார� இ�ைல எ�பைத உணர                 
ைவ�பத�கான விேசடமான வழி�ைற , ​��ைமைய நி�பி�பதா��. அரசியலி� இ��பவ�க���             
ஒ��ைமைய நி�பி��க�. இ�த� தைல�ைப� கைட��க�. தி�ட�கைள� ெச���க�. அ�த�               
தி�ட�க� அவ�கைள� ெச�� அைட�மா� ெச���க�. இ�த இர�� ச�திகைள�� நீ�க�                 
நி�பி�தா� , ​உ�களா� மிக இல�வாக இைற அதிகார�தி� ெகா�ைய ஏ�ற ����. இ�த இர����                     
இ�ேபா� விேசட கவன� ெச��த ேவ���. அக�ேத , ​அவ�க� இைத� �ரி�� ெகா�கிறா�க�. ஆனா�                     
ெவளிேய அவ�க��� அக�கார� காண�ப�கிற�. அவ�க� ��ைம ம��� ஒ��ைம ச�திகைள�                 
ெகா�ட உ�க�ட� ெந��கிய ெதாட�பி� வ��ேபா� , ​அவ�களாகேவ இவ�ைற� ப�றி� ேபச                 
ஆர�பி�பா�க�. உ�க���� �ரிகிறதா ? ​அ�த இர�� அதிகார�க�� பலவீனமாக இ��பைத நீ�க�                 
நி�பி�தா� , ​ெவளி�ப���ைக இட�ெப��. அ�சா. 

இ�ேபா� , ​ேசைவயாள� �� எ�ேபா�� தி��தியாக உ�ள�. நீ�க� உ�க�ட�� உ�களி�                 
சகபா�க�ட�� உ�களி� ேசைவயி�� தி��தியாக இ���� தி��தி ேயாகிக� ஆவீ�க�. நீ�க�                 
இ�த� தி��தி�கான சா�றிதைழ� ெப���ளீ�க� , ​அ�லவா ? ​பா�தாதா�� க�வி தாதிக��               
தீதிக�� , ​ஆமா� , ​நீ�க� தி��தி ேயாகிக� எ�ற சா�றிதைழ உ�க���� ெகா��க ேவ���.                   
நீ�க� நட���ேபா�� அைச��ேபா�� சா�றிதைழ� ெப�கிறீ�க�. அ�சா , ​உ�க��� ஒ�ேபா��               
‘​உ�சாகம�ற மேனாநிைல ’ ​ஏ�ப�வதி�ைல , ​அ�லவா ? ​நீ�க� ஒ�ேபா�� ேசைவ ெச�வதி�               
கைள�பைட�� , ​உ�சாகம�ற மேனாநிைல�ட� இ��பதி�ைல , ​அ�லவா ? ‘​ெச�வத�� எ�ன இ��கிற� ?               



ஏ� விைரய ேவ��� ?’ ​என நீ�க� நிைன�பதி�ைல , ​அ�லவா ? 

எனேவ , ​இ�ேபா� இ�த விடய�க� அைன�ைத�� உ�களி� ேசாதி��� பா��க�. ஏதாவ� �ைறவாக                   
இ��தா� , ​உ�கைளேய மா�றி� ெகா���க�. ஏெனனி� , ​ேசைவயாள� ஆ�மா எ�றா� ஒ�ெவா�                 
ெசயைல�� ேமைடயி� ெச�பவ� எ�� அ��த�. ேமைடயி� இ����ேபா� , ​நீ�க� ஒ�ேவா�                 
அ�ைய�� ேம�ைமயான , ​��தி��� �ைறயி� எ��� ைவ�க ேவ���. நீ�க� இ�ன நா��� ஒ�                     
நிைலய�தி� இ��கிறீ�க� என ஒ�ேபா�� நிைன�காதீ�க�. ஆனா� , ​உலக ேமைடயி�               
அம��தி��பதாக நிைன��க�. இ�த விழி��ண�ைவ� ெகா����பத� �ல� , ​உ�களி� ஒ�ெவா�               
ெசய�� இய�பாகேவ ேம�ைமயைட��. உ�கைள� பி�ப��பவ�க� பல� உ�ளன�. ஆகேவ , ​நீ�க� சதா                   
த�ைதைய� பி�ப�றினா� , ​உ�கைள� பி�ப��பவ�க�� த�ைதைய� பி�ப��வா�க�. எனேவ ,             
மைற�கமாக , ​அவ�க� த�ைதைய� பி�ப��வா�க�. ஏெனனி� , ​உ�களி� ஒ�ெவா� ெசய��               
த�ைதைய� பி�ப��வதாகேவ அைம��. ஆகேவ , ​எ�ேபா�� இ�த விழி��ண��ட� இ��க�. அ�சா.                 
உ�களி� அ�பினா� , ​நீ�க� �ய�சி ெச�வதி� இ��� அ�பா�ப���ளீ�க�. 
ஆசீ�வாத�:  நீ�க� ச��ரணமான �ய ஆ�மாவாகி, ஒேரெயா� த�ைதைய உ�களி� சகபா�யா�கி,               

அவரி� சகவாச�தி� இ��பீ�களாக. 
ச��ரணமான �ய ஆ�மா எ�பவ� தன� எ�ண�களி�� தன� கன�களி��               
பிர�ம�சாரி எ�ற ��ைமைய� கிரகி��, ஒ�ேவா� அ�யி�� த�ைத பிர�மாவி�               
க�பி�த�கைள� பி�ப��பவ� ஆவா�. ��ைம எ�றா�, த�ைதைய உ�களி� சதா சகபா�                 
ஆ�கி� த�ைதயி� சகவாச�தி� நிைல�தி��பதா��. ஒ���டலி� சகவாச��           
���ப�தி� அ�ெப�� ஒ��க�ேகா�பா�� ேவ�ப�டைவ. த�ைதயா� ம��ேம           
உ�க��� ஒ���டலி� அ�ெப�� சகவாச� கிைட���ள�. த�ைத இ�லாவி�டா�,             
���ப� எ�கி��� வ��? த�ைதேய விைத ஆவா�. எனேவ, நீ�க� ஒ�ேபா�� விைதைய                   
மற�க��டா�. 

�ேலாக�:  யாராவ� ஒ�வைர� பா��� விய��, அவரி� ஆதி�க�தி�� உ�ப�பவ� ஆகாதீ�க�.               
ஆனா�, ஞான�தினா� ம�றவ�களி� ஆதி�க�ைத ஏ�ப���பவ� ஆ��க�. 

  
--ஓ� சா�தி--- 
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