
 
23-03-2019  காைல�ரளி  ஓ�சா�தி  பா�தாதா  ம�ப� 
 
சாரா�ச�:  இனிய �ழ�ைதகேள, இ�த ஞான� ��ைமயான ெமௗன�தி�கான�. இதி� எ��ேம �ற                 

ேவ��யதி�ைல. ெமௗன� கடலான த�ைதைய� ெதாட���� நிைன�ெச���க�. 
ேக�வி:  உ�க� ��ேன�ற�தி�கான அ��பைட எ�? உ�களா� எ�ெபா�� த�ைதயி�             

க�பி�த�கைள� கிரகி�க இய��;? 
பதி�:  உ�க� ��ேன�ற�தி�கான அ��பைடயாக இ��ப� அ�பா��. ஒேரெயா� த�ைதயி�             

மீ� உ�க��� உ�ைமயான அ�� இ��க ேவ���. நீ�க� அ�ைமயி� வா��தா��,                 
��ேன�ற� இ�லாதி��தா�, நி�சயமாக அ�� �ைறவாக உ�ள�. அ�� இ��தா�               
நீ�க� த�ைதைய நிைன�ெச�வீ�க�. த�ைதைய நிைன� ெச�வதா�, அவர�             
க�பி�த�க� அைன�ைத�� உ�களா� கிரகி�க ����. ��ேன�ற� அைடவத��,             
உ�க� அ�டவைணைய ேந�ைமயாக எ���க�. த�ைதயிட� எதைன�� மைற�காதீ�க�.             
ஆ�ம உண�வி� இ��தவா� ெதாட���� உ�கைள� சீ��தி��தி� ெகா���க�. 

ஓ� சா�தி. �ழ�ைதகேள, உ�கைள ஆ�மா�க� எ�� க�தியவாேற இ�ேக அம��தி��� த�ைதைய                   
நிைன�ெச���க�. பாபா உ�களிட� வின�கி�றா�: ஒ� ��ட�தினரி� ம�தியி� நீ�க�               
ெசா�ெபாழிவா���ேபா�, நீ�க� அவ�களிட� ‘உ�கைள நீ�க� ஆ�மா�க� எ�றா அ�ல�               
சரீர�க� எ�றா க��கி�றீ�க�?’ எ�� சதா வின�கி�றீ�களா? உ�கைள ஆ�மா�க� எ��                 
க�தியவா� இ�ேக அம��தி��க�. ஆ�மாேவ ம�பிற�ெப�கி�றா�. உ�கைள ஆ�மா�க� எ��               
க�தி பரமா�மாவான பரமத�ைதைய நிைன�ெச���க�. த�ைதைய நிைன�ெச�வத� �ல�, உ�க�               
பாவ�க� அழி�க�ப��. இ�ேவ ேயாக� தீ எ�� அைழ�க�ப�கி�ற�. அசரீரியான த�ைத                 
அசரீரியான �ழ�ைதகளாகிய உ�களிட� ��கி�றா�: எ�ைன நிைன�ெச�வத� �ல�, உ�க�               
பாவ�க� அழி��, நீ�க� ��ைமயானவ� ஆ�வீ�க�. பி�ன� நீ�க� ��திைய��               
ஜீவ���திைய�� ெப�வீ�க�. நி�சயமாக அைனவ�� ��தியி� பி�ன� ஜீவ���திைய�             
ெப�கி�றா�க�. எனேவ ‘இ�ேக அம��தி����ேபா�, நீ�க� ஆ�மா�க� எ�ற ந�பி�ைகைய�               
ெகா����க�’ எ�� உ�க��� மீ��� மீ��� �ற�ப���ள�. சேகாதர சேகாதரிகேள,               
உ�கைள ஆ�மா�க� எ�� க�தியவாேற இ�கம��தி��� த�ைதைய நிைன�ெச���க�. த�ைத               
இ� க�டைளைய� ெகா����ளா�. இ�ேவ நிைன� யா�திைரயா��. த�ைத ��கி�றா�: உ�க�                 
��தியி� ேயாக�ைத எ��ட� இைண�தா�, பிறவிபிறவியாக உ�ள உ�க� பாவ�க� அழி�க�ப��.                 
நீ�க� மீ��� மீ��� இதைன அவ�க��� ஞாபக�ப��தி, அவ�க��� விள�க�ப��தினாேல,               
ஆ�மா அழிவ�றவ� எ���, சரீரேம அழிவ� எ�பைத�� அவ�க� �ரி�� ெகா�வா�க�. அழிவ�ற                   
ஆ�மா அழிகி�ற சரீர�ைத� ெப��, தன� பாக�ைத ந��கி�றா�. அத� பி�ன� சரீர�ைத நீ�கி                     
ேவெறா�ைற எ��கி�றா�. ஆ�மா�களி� ஆதி த�ம� அைமதியா��. ஆ�மா�க� தம� ெசா�த�                 
த�ம�ைத அறியா��ளா�க�. த�ைத இ�ெபா�� ��கி�றா�: எ�ைன நிைன�ெச�தா� உ�க�               
பாவ�க� அழி�க�ப��. இ�ேவ பிரதான விடயமா��. �த��தலி� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� இ�த                 
�ய�சிைய� ெச�ய ேவ���. எ�ைலய�ற த�ைத ஆ�மா�களாகிய உ�களிட� இதைன���கி�றா�.                 
இத�� நீ�க� எ�த� சமய�ைல�� எ��க ேவ��ய ேதைவயி�ைல. நீ�க� கீைதயி�                 
உதாரண�ைத எ���� கா��னா�, அவ�க� ��கி�றா�க�: நீ�க� கீைதைய மா�திரேம               
உதாரணமாக எ���� கா��கி�றீ�க�; நீ�க� ஏ� ேவத�கைள� �றி�பி�வதி�ைல? பாபா               
�றி��ளா�: ேவத�க� எ�த� சமய�தி� சமய�� என அவ�களிட� வின��க�. (ஆரிய சமய�)                   
ஆரிய சமய� எ�� நீ�க� எதைன அைழ�கிறீ�க�? இ�� சமய� என ஒ�றி�ைல. ஆதி சனாதன                       
ேதவேதவிய� த�மேம ேதவ த�ம� ஆ��. அ�வாறாயி� ஆரிய சமய� எ�? ஆரிய சமய� ஆரிய                       
சமாஜ�தி� சமயமா��. ஆரிய சமய� எனற ெபயரி� எ�த� சமய�� இ�ைல. ஆரிய சமய�ைத                     
�தாபி�தவ� யா�? உ�ைமயி�, நீ�க� கீைதைய�ேம �றி�பிட��டா�. உ�கைள ஓ� ஆ�மா எ��                   
க�தி, த�ைதைய நிைன�ெச�வேத �தலாவ� விடய�, அ�ெபா�� நீ�க� சேதாபிரதா�ஆ�வீ�க�.                 



இ�த ேநர�தி�, அைனவ�� தேமாபிரதானாக உ�ளா�க�. �த� �தலி� நீ�க� த�ைதயி�                 
அறி�க�ைத� ெகா��க ேவ���. நீ�க� ஒ� த�ைதைய மா�திரேம �கழ ேவ���. நீ�க�                   
த�ைதைய நிைன�ெச�தாேல, உ�களா� இதைன� �ற ����. இ� விடய�தி� சில �ழ�ைதக�                   
மிக�� பலவீனமாக உ�ளா�க�. பாபா எ�ெபா��� ��கி�றா�: உ�க� நிைன� யா�திைரயி�                 
அ�டவைணைய ைவ�தி��க�. நீ�க� ஒ�ெவா�வ��, உ�க� இதய�ைதேய வினவ ேவ���: நா�                 
எ�தளவி�� நிைனவி� நிைல�தி��கி�ேற�? �ழ�ைதகளாகிய உ�க� இதய�தி� உ�ளா��த             
ச�ேதாஷ� இ��க ேவ���. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� உ�ளார ச�ேதாஷமாக இ��தா�, நீ�க�                 
பிற��� விள�க�ப����ேபா�, அதி� ஒ� தா�க� இ����. நீ�க� அவ�க���� �ற ேவ��ய                   
�தலாவ�, பிரதான விடய�: சேகாதர சேகாதரிகேள, உ�கைள ஆ�மா�க� எ�� க���க�. ேவ�                   
எ�த ஆ�மீக ஒ���டலி�� எவ�� இதைன� ��வதி�ைல. உ�ைமயி�, அ�த ஒ���ட�க�                 
எ��ேம ஆ�மீகமான� அ�ல. ஆனா� உ�ைமயி�, ஒேரெயா�வரினேத ச�திய�தி� சகவாச�               
ஆ��. ஏைனய அைன��� ெபா�யான சகவாசமா��. இ�ேக, இ� ��றி�� �தியதா��. எ�த�                   
சமய�� ேவத�களி� �ல� �தாபி�க�படவி�ைல. எனேவ, நா�க� ஏ� ேவத�கைள� �றி�பிட                 
ேவ���? எவரிட�� இ�த ஞான� இ�ைல. அவ�க� ‘ேந�றி, ேந�றி (இ��� அ�ல, அ��� அ�ல),                       
அதாவ�, எ�க���� ெதரியா� எ����கி�றா�க�. எனேவ, அவ�க� நா�தீக�க� எ�ேற அத�                   
அ��தமா��. த�ைதேய இ�ெபா�� ��கி�றா�: ஆ�தீக�க� ஆ��க�. உ�கைள ஆ�மா�க�               
எ�� க���க�. இ� விடய�களி� சிறிதள� கீைதயி� �றி�பிட�ப���ள�. ஆனா� ேவத�களி�                 
அ�ல. பல ேவத�க�, உபநிடத�க� உ�ளன. அைவ எ�த� சமய�தி� சமய��க�? ம�க� த�தம�                     
அபி�பிராய�கைள� ெதரிவி�கி�றா�க�. நீ�க� எவ� ��வைத�� ெசவிம��க��டா�. த�ைத             
உ�க��� அைன�ைத�� இல�வாக விள�க�ப���கி�றா�: உ�கைள ஆ�மா�க� எ�� க�தி,               
த�ைதைய நிைன�ெச�தா�, நீ�க� ��ைமயானவ� ஆ�வீ�க�. ஆைகயாேலேய நீ�க� உலக               
வரலா�ைற�� �வியியைல�� அறி�தி��க ேவ���. உ�களிட� உ�ள இ�த� திரி���தி ம���                 
ச�கர� பட�க� பிரதானமானைவ. சகல சமய�க�� இதி� உ�ளட�க�ப���ளன. ேதவ த�மேம                 
அைன�தி�� �தலாவதா��. பாபா �றி��ளா�: திரி���தி ம��� ச�கர� ஆகிய பட�கைள�                 
ெபரிதாக� ெச��, பல�� வ�� ேபாகி�ற ெட�கியி� பிரதான இட�களி� ைவ��க�. அைவ தகர�தி�                     
ெச�ய�பட ேவ���. ஏணி�பட� ஏைனய சமய�க� அைன�ைத�� எ���� கா��வதி�ைல. இ�வி�                 
பட�க�� பிரதானமானைவ. இவ�ைறேய நீ�க� விள�க�ப��த ேவ���. த�ைதயி� அறி�கேம               
�தலாவ� விடய�. த�ைதயிடமி��� மா�திரேம நீ�க� ஓ� ஆ�திைய� ெப��� ெகா�கி�றீ�க�.                 
இ�த ந�பி�ைகைய நீ�க� அவ�களி� ஏ�ப��தா� வி�டா�, நீ�க� ��கி�ற ஏைனய                 
அைன�ைத�� அவ�களி� எவரா�� �ரி��ெகா�ள ��யா�. அவ�க� ஒேரெயா� த�ைதைய               
�ரி��ெகா�ளாவி�டா�, ஏைனய பட�கைள அவ�க��� விள�க�ப���த� பயன�ற�. அ�ஃபாைவ             
�ரி��ெகா�ளாவி�டா�, அவ�களா� எதைன�� �ரி��ெகா�ள ��யா�. த�ைதயி� அறி�க�ைத�             
ெகா��காம� ேவ� எதைன�� ப�றி ேபசாதீ�க�. நீ�க� எ�ைலய�ற ஆ�திைய� த�ைதயிடமி���                 
மா�திரேம ெப��� ெகா�கி�றீ�க�. மிக�� இல�வான இ�விடய�கைள� �ழ�ைதகளா�             
�ரி��ெகா�ள ��யாதி��பைத இ�� பாபா விய�பைடகி�றா�! ஆ�மா�களாகிய உ�களி� த�ைத               
சிவ� ஆவா�. நீ�க� அவரிடமி��ேத ஆ�திைய� ெப��� ெகா�கி�றீ�க�. நீ�க� அைனவ��                 
உ�க� ம�தியி� சேகாத�க� ஆவீ�க�. நீ�க� இதைன மற���ேபா�, தேமாபிரதா�               
ஆ�கி�றீ�க�. இ�ெபா�� த�ைதைய நிைன�ெச�தா�, நீ�க� சேதாபிரதா� ஆ�வீ�க�.             
பைட�பவைர�� பைட�ைப�� அறி�� ெகா��தேல பிரதான விடய�. எவ���� அவ�ைற� ப�றி�                 
ெதரியா�. ரிஷிக���� �னிவ�க���ேம அதைன� ப�றி ெதரியா�. எனேவ, அைன�தி��� �தலி�                 
த�ைதயி� அறி�க�ைத� ெகா��� அைனவைர�� ஆ�தீக�க� ஆ���க�. த�ைத ��கி�றா�:               
எ�ைன அறி��ெகா�வதனா�, நீ�க� அைன�ைத�� அறி��ெகா�வீ�க�. எ�ைன           
அறியாதி��தா�, உ�களா� எதைன�� �ரி��ெகா�ள ��யா�. எனேவ நீ�க� உ�க� ேநர�ைத                 
அநாவசியமாக வீணா��கி�றீ�க�. நாடக�தி�� ஏ�ப, உ�வா�க�ப���ள பட�க� அைன���             
சிற�பானதா��. எ�வாறாயி��, நீ�க� அதிகள� �ய�சிைய� ெச�தா��, எவர� ��தியி�� அைவ                 



நிைல�தி��பதி�ைல. �ழ�ைதக� வின�கி�றா�க�: பாபா, நா�க� விள�க�ப���� �ைறயி�             
தவேற�� உ�ளதா? பாபா உடன�யாக� பதிலளி�கி�றா�: ஆ� �ழ�ைதகேள, தவெறா�� உ�ள�.                 
அவ�க� அ�பாைவ� �ரி��ெகா�ளா� வி�டா�, அவ�கைள உடன�யாகேவ ெவளிேய அ��பி வி��க�.                 
அவ�களிட� ���க�;: நீ�க� த�ைதைய அறி��வைர, உ�க� ��தியி� எ��ேம நிைல�தி��கா�.                 
நீ�க� ஆ�ம உண�� �திதியி� நிைல�திரா� வி�டா�, உ�க� க�க� ��றமானைவயாக இ����.                   
உ�கைள ஆ�மா�க� என� க���ேபாேத அைவ ��றம�றைவஆ�கி�றன. நீ�க�ஆ�ம உண��ட�                   
இ��தா�, உ�க� க�க� உ�கைள ஏமா�ற மா�டா�. நீ�க�ஆ�ம உண�வி� இ�லாதி��தா�, மாைய                     
உ�கைள� ெதாட���� ஏமா��வா�. ஆைகயாேலேய நீ�க� �தலி� ஆ�ம உண��ைடயவ�க�               
ஆகேவ���. பாபா ��கி�றா�: உ�க� அ�டவைணைய எ�னிட� கா��னா�, எ�னா� அறி��                 
ெகா�ள ����. இ�ெபா���, நீ�க� ெபா� ெசா�னாேலா, பாவ� ெச�தாேலா அ�ல�                 
ேகாப�ப�டாேலா நீ�க� உ�க� ெசா�த உ�ைமைய அழி��� ெகா�கி�றீ�க�. பாபா உ�க�                 
அ�டவைணைய� பா����ேபாேத, நீ�க� உ�ைமைய எ�தி��ளீ�களா அ�ல� அத� அ��த�ைத               
நீ�க� �ரி��ெகா�ளவி�ைலயா எ�பைத� �ரி��ெகா�கி�றா�. பாபா �ழ�ைதக� அைனவ����             
��கி�றா�: உ�க� அ�டவைணைய எ���க�. ேயாக�தி� நிைல�தி��காத �ழ�ைதகளா�             
அ�தள� ேசைவ ெச�ய ��யா�; அவ�களாh� த�கைள� ச�தியா� நிர�பி� ெகா�ள ��யா�. பாபா                     
��கி�றா�: பல மி�லிய� கண�காேனாரி� ஒ� ைக�பி� அளவினேர ெவளி�ப�வா�க�.               
எ�வாறாயி��, நீ�கேள ேயாக�தி� நிைல�தி��காதி��தா�, உ�களா� எ�வா� பிறரிட� �ற               
����? ச�நியாசிக� ச�ேதாஷ�ைத� காக�தி� எ�ச�ைத� ேபா�ற� எ�� ��கி�றா�க�.               
அவ�க� ச�ேதாஷ� எ�ற ெபயைர� �ட �றி�பி�வதி�ைல. அதிகள� ப�தி உ�ள� எ�பைத நீ�க�                     
அறிவீ�க�. அதி� அதிகள� ச�த�� உ�ள�. ஆனா� உ�க� ஞான� மிக�� ெமௗன� அ�ல�                     
நிச�தமானதா��. அவ�களிட� த�ைத மா�திரேம ெமௗன�கட� எ�� ���க�. உ�கைள நீ�க�                 
ஆ�மா�க� எ�� க�தி, த�ைதைய நிைன�ெச�ய ேவ���. த�ைத ��கி�றா�: ம�மனாபவ! இ�                   
வா��ைதைய� ெசா�ல�� ேவ�டா�. இ�தி ெமாழி இ���தா��� உரிய�. எனேவ, இ�ெனா�                 
ெமாழியான ச��கி�த� ஏ� உ�ள�? இ�ெபா�� அ�த ெமாழிகைள ஒ����க�. �த� �தலி�                   
‘உ�கைள ஆ�மா�கெளன க���க�’ எ�ற ெசா�ெபாழிைவ ஆ���க�. த�ைம ஆ�மா�க� எ��                 
க�த ��யாதவ�க��, நிைனவி� நிைல�தி��காதவ�க�� பல� உ�ளன�. அவ�க� எவரா�� தம�                 
இழ�ைப� �ரி��ெகா�ள ��யா��ள�. த�ைதைய நிைன�ெச�வதி� மா�திர� ந�ைம உ�ள�. ேவ�                 
எ�த ஆ�மீக ஒ���டலி�� ‘உ�கைள ஆ�மா�க� எ�� க�தி, த�ைதைய நிைன�ெச���க�’                 
எ�� அவ�க� ��வதி�ைல. �ழ�ைதக� எ�ெபா�தாவ�, த�ைதைய நிைன�ெச�வத�� ஓரிட�தி�               
அம�கிறா�;களா? அவ�க� இய�பாகேவ நட��� உலாவி�� திரி��ேபாெத�லா� தம� த�ைதயி�               
நி;ைனைவ� ெகா����கி�றா�க�. நீ�க� இ�ெபா�� ஆ�ம உண�விலி��பைத� பயி�சி ெச�ய               
ேவ���. நீ�க� அதிகள� ேப�கி�றீ�க�, ஆனா� நீ�க� அ�தள� ேபச��டா�. நிைன�                 
யா�திைரேய பிரதான விடய�. ேயாக� தீயி� �லேம நீ�க� ��ைம ஆ�வீ�க�. இ�த ேநர�தி�                     
அைனவ�ேம ச�ேதாஷ� இழ���ளன�. ��ைமயா�வதனா� மா�திர� ச�ேதாஷ� ெபற�ப�கி�ற�.             
நீ�க� ஆ�ம உண�வி� இ��தவா� பிறேரா� ேபசினா�, அ�� இல�ைக� தா���. சில� தா�                     
விகார�தி� ஈ�ப��� ெகா�� ம�றவ�கைள விகார�தி� ஈ�படாதீ�க� எ�� �றினா�, அ��                 
இல�ைக� தா�க மா�டா�. த�ைத ��கி�றா�: �ழ�ைதகேள, நீ�க� யா�திைரயி�               
நிைல�தி��காததா� அ�� இல�ைக� தா�கா�. த�ைத ��கி�றா�: இ�ெபா��, கட�த�               
கட�ததாக இ��க���. �தலி� உ�கைள� சீ�தி����க�. உ�க� இதய�திட� வின��க�: நா�                 
எ�தளவி�� எ�ைன ஓ� ஆ�மா எ�� க��கி�ேற�? எ�ைன உலக அதிபதி ஆ��கி�ற த�ைதைய                     
எ�தளவி�� நா� நிைன�ெச�கி�ேற�? நா�க� சிவபாபாவி� �ழ�ைதக� எ�பதா�, நா�க�               
நி�சயமாக உலக அதிபதிக� ஆகேவ���. அ�த அ�பி�கினியவேர வ�� இ�ெபா�� உ�க�                 
��னிைலயி� உ�ளதா� அவ� மீ� நீ�க� அதிகள� அ�ைப� ெகா����க ேவ���. அ��                   
எ�றா� நிைன� ெச�த� ஆ��. ஒ� த�பதியின� தி�மண� ெச���ேபா�, மைனவி தன� கணவ�                     
மீ� அதிகள� அ�ைப� ெகா����கிறா�. நீ�க� இ�ெபா�� நி�சயதா��த�             



ெச�ய�ப���ளீ�க�. ஆனா� தி�மண� ெச�யவி�ைல. நீ�க� வி�� தாம�தி��� ெச��� ேபா�                 
தி�மண� ெச�வீ�க�. நீ�க� �தலி� சிவபாபாவிட� ெச�வீ�க�. அத� பி�ன� உ�க� ���த                   
வீ����� ெச�வீ�க�. நி�சயதா��த� ெச�ய�ப�வதி� உ�ள உ�க� ச�ேதாஷ� �ைற�தத�ைல!               
நீ�க� எவ��காவ� நி�சயதா��த� ெச�ய�ப��ெபா��, அ�த நிைன� உ�தியா�கி�ற�.             
ச�திய�க�தி�� நி�சயாதா��த�க� இட�ெப�கி�றன. ஆனா� அ�ேக எ��ேம நி�சயதா��த�             
�றிவதி�ைல. அ�ேக அகால மரண�� ஏ�ப�வதி�ைல. அைவ இ�ேகேய இட�ெப�கி�றன.               
�ழ�ைதகளாகிய நீ�க� வீ��� உ�க� ���ப��ட�, வா��ெபா��� ��ைமயாக இ��க               
ேவ���. நீ�க� அ�ைமயி� வா��தா��, அ�தளவி�� ��ேன�ற�ைத ஏ�ப���வதி�ைல. அ�த               
அ��ட� இ�ேக வ�கி�றவ�க�, அதிகள� ��ேன�ற� அைடகி�றா�க�. நிைன� இ�லாதி��தா�,               
அ�தளவி�� அ��� இ�லா��ள�. அ�ெபா�� உ�களா� அவர� க�பி�த�கைள� கிரகி�க��               
��யா�. கட�� ேப�கி�றா�: �ழ�ைதகளாகிய நீ�க�, ‘காமேம ெகா�ய எதிரி, அத� ஆர�ப� �த�                     
ம�தியி�டாக இ�தி வைர அ� ��ப�ைத விைளவி�கி�ற�’ எ�ற ெச�திைய அைனவ����;                 
ெகா��க ேவ���. நீ�கேள ச�திய�க�தி� �ய அதிபதிகளாக இ��தீ�க�. நீ�க� இ�ெபா��                 
வீ��� அ��கானவ� ஆகி��ளீ�க�. இ�ெபா�� இ�த இ�தி பிறவியி� மீ��� ஒ��ைற                 
��ைமயா��க�. காம� சிைதயி� அம�கி�ற ப�தன�ைத இர��� ெச���க�. �ழ�ைதகளாகிய               
நீ�க� ேயாக ��� �ைறயி� ேப��ேபா�, அ� ம�களி� ��திகளி� இ��;��. ஞான வாளி� ேயாக                       
ச�தி இ��க ேவ���. �ழ�ைதக� �தலாவதாக��, பிரதானமாக�� ��கி�றா�க�;: பாபா,               
நா�க� அதிகள� �ய�சி ெச�தேபாதி��, அரிதாக சிலேர ெவளி�ப�கி�றா�க�. பாபா ��கி�றா�:                 
ேயாக�தி� நிைல�தி��� விள�க�ப����க�. ேயாக யா�திைரயி� நிைல�தி��க �ய�சி             
ெச���க�. நீ�க� இராவணனினா� ேதா�க��க�ப��, விகாரமானவ� ஆகி��ளீ�க�. இ�ெபா��             
விகாரம�றவ� ஆ��க�. த�ைதயி� நிைனவி� நிைல�தி��பதனா�, உ�க� ஆைசக� அைன���               
நிைறேவ��. பாபா உ�கைள� �வ��க அதிபதிக� ஆ��கி�றா�. பாபா பல வழிகா�ட�கைள�                 
ெகா��கி�றா�, ஆனா� சில �ழ�ைதகளா� அவ�ைற� சரியாக� ப�றி�; ெகா�ள ��யாததா�,                 
ஏைனய விடய�களி� ஈ�ப�கி�றா�க�. த�ைதயி� ெச�திைய� ெகா��பேத பிரதான விடயமா��.               
எ�வாறாயி��, நீ�கேள த�ைதயி� நிைனவி� நிைல�தி��க ��யா� வி�டா�, பிற��� எ�வா�                 
உ�களா� �ற ����? நீ�க� ஏமா�ற ��யா�. விகார�தி� ஈ�படாதீ�க� எ�� நீ�க� பிறரிட�                     
�றிய பி�ன�, நீ�க� ஈ�ப�டா�, உ�க� மன�சா�சி நி�சயமாக உ�கைள உ����. அ�தைகய                   
ஏமா���கார�க�� இ��கி�றா�க�! ஆைகயாேலேய பாபா ��கி�றா�: அ�பாைவ அறி��             
ெகா�வேத பிரதான விடய�. அ�பாைவ அறி�தி��பதா�, நீ�க� அைன�ைத�� அறி��               
ெகா�வீ�க�. ஆனா� அ�பாைவ அறியாதி��தா�, உ�களா� எதைன�� �ரி��ெகா�ள ��யா�.               
அ�சா. 

இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய, எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க�ெட��க�ப������             
�ழ�ைதக��� உ�க� த�ைத, தாயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல                 
வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 

தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. த�ைதயி� நிைனவி� நிைல�தி��கி�ற உ�ளா��த ச�ேதாஷ�ைத� ேபணி, பிற����             

த�ைதயி� அறி�க�ைத� ெகா��க�. அைனவ���� ஒேரெயா� த�ைதயி� �கைழ�             
���க�. 

2. ஆ�ம உண��ைடயவ� ஆ�வைத அதிகள� பயி�சி ெச���க�. நீ�க� அதிகள� ேபச��டா�.                 
கட�த� கட�ததாக இ��க���. �தலி� உ�கைள� சீரானவ� ஆ���க�. ேந�ைம�ட� உ�க�                 
நிைன� யா�திைர�கான அ�டவைணைய ைவ�தி��க�. 

ஆசீ�வாத�:  நீ�க� ��றி�� ��ைமயாக இ��ப�ட�, உ�க� எ�ண�க�� �ய, ஞான               
ெசா�பமாக�� ச�தி ெசா�பமாக�� இ��பதாக. 



த�ைத��� சமமானவ� ஆ�வத��, உ�க� ��ைமயி� அ�திவார�ைத           
உ�தியா���க�. அ�திவார�தி�காக பிர�ம�சரிய� எ�� ச�திய�ைத� ெச�வ� ஒ�             
ெபா�வான விடய�. எனேவ அ��ட� ச�ேதாஷ� அைடயாதீ�க�. நீ�க� அ�த�               
��ைமைய உ�க� பா�ைவயி�� மேனாபாவ�தி�� ெகா����பைத ேம�� அதிகமாக             
அ��ேகா���க�. அ��ட�, உ�க� எ�ண�க� �ய, ஞான ெசா�பமாக�� ச�தி               
ெசா�பமாக�� இ��க���. உ�க� எ�ண�களி� இ�ன�� ெப�மள� பலவீன�             
உ�ள�. இ� பலவீன�ைத ���� வி��க�, நீ�க� அ�ெபா�� ஒ� ��ைமயான �ய                   
ஆ�மா எ�� �ற�ப�வீ�க�. 

�ேலாக�:  உ�க� பா�ைவயி� அைனவ���மான க�ைண�� ந�லாசிக�� இ��க���,           
அ�ெபா�� அக�கார�தி� அ�ல� அவமரியாைதயி� �வ� எ��� இ��க ��யா�. 

  
---ஓ� சா�தி--- 


