
 
06-12-2019  காைல�ரளி  ஓ�சா�தி  பா�தாதா  ம�ப� 
 
சாரா�ச�:  இனிய �ழ�ைதகேள, உ�களிட� “ம�மனாபவ”, “மதியாஜிபவ” எ��� மிக� ��ைமயான               

அ��க� உ�ளன. இ�த அ��களினா� நீ�க� மாையைய ெவ�றி ெகா�ள ����. 
ேக�வி:  எத� அ��பைடயி� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� த�ைதயி� உதவிைய� ெப�கிறீ�க�?             

�ழ�ைதகளாகிய நீ�க� எ�வித� த�ைத�� ந�றி ெச���கி�றீ�க�? 
பதி�:  �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� த�ைதைய அ��ட� நிைன� ெச��மளவி�ேக நீ�க�             

த�ைதயிடமி��� உதவிைய� ெப�கி�றீ�க�. அவேரா� அ��ட� ேபசி, அவ�டனான             
உ�க� ெதாட�ைப மிக�சரியாக� ெகா����ப�ட�, ெதாட���� �ம�ைத�           
பி�ப���க�, அ�ெபா�� த�ைத ெதாட���� உ�க��� உதவி ெச�வா�.             
�ழ�ைதகளாகிய நீ�க� த�ைத�� ந�றி ெச��தி� �ற ேவ���: பாபா, நீ�க�                 
பர�தாம�திலி��� வ��, எ�கைள� ��ைமய�றவரி� இ���, ��ைமயானவராக           
மா��கி�றீ�க�. நா�க� உ�களிடமி��� அதிகள� ச�ேதாஷ�ைத� ெப�கிேறா�.           
உ�க�; மீ� நா�க� ெகா������ அ�பினா� க�ணீைர�� சி��கி�ேறா�. 

ஓ�சா�தி. ஒ�வ���, அைனவைர�� விட� தாயி� மீ�� த�ைதயி� மீ�ேம அதிகள� அ��                   
உ�ள�. ஒ� தா���� த�ைத��� த�க� �ழ�ைதகளி� மீ� அதிகள� அ���ள�. ஒேரெயா�                   
த�ைதைய ேநா�கிேய ம�க� “நீ�கேள தா�� த�ைத��” எ�� ��கி�றா�க�. இதைன எவ�ேம                   
ஒ� ெலௗகீக� தாயிடேமா அ�ல� த�ைதயிடேமா ��வதி�ைல. நி�சயமாக இ�த� �க� உ�ள�,                   
ஆனா� அ� யா���ரிய� எ�ப� எவ���� ெதரியா�. ம�க� இைத அறி�தி��பி�, அவ�க��                   
அ�� ெச�வ�ட�, ஏைனய பலைர�� அ�� அைழ��� ெச�வா�க�. எ�வாறாயி��, நாடக�                 
இ�வாறாகேவ தீ�மானி�க�ப���ள�. நாடக� ஒ� ����� வ�� ெபா�� மா�திரேம பாபா                 
வ�கி�றா�. ��ன�, ேநர�யாக� “ேப��” நாடக�க� மா�திரேம இ��தன. ஒ� நாடக�                 
��வைட�த��, ந�க�க� அைனவ�� ேமைட�� வ�கிறா�க�. இ�த நாடக�� ஓ� எ�ைலய�ற, ெபரிய                   
நாடகமா��. �� உலக� ச�கர� ��வ��, ச�திய�க�, திேரதா�க�, �வாபர �க�தி� அைன��                   
விடய�க��, �ழ�ைதகளாகிய உ�க� ��தியி� இ��க ேவ���. பர�தாம�திேலா அ�ல� ���ம                 
வதன�திேலா ச�கர� �ழ�கி�ற� எ�பத�� இ�� இ�த உலகிேலேய உலக�ச�கர� �ழ�கி�ற�.                 
அசரீரியான ஒேரெயா�வேர ச�திய� என�� அைழ�க�ப�கி�றா� எ�ப� நிைன��ர�ப�கி�ற�.             
இ� யா�ைடய �க�? கிர�த�திலி��ேத இ��கைழ� சீ�கிய ம�க� பா�கிறா�க�. ��நான�                 
இ��கைழ� ேபசினா�. எ�வாறாயி��, “ஏ� ஓ�கா�” எ��� �க� அசரீரியான பரமா�மாவி� �க�                   
மா�திரேம ஆ��, ஆனா� அ�த ம�க� பரமா�மாவி� �கைழ மற��வி�ட�ட�, ��நான�ைக� �கழ                   
ஆர�பி�தா�க�. நான� ச���வாக இ��தா� என�� அவ�க� ந��கிறா�க�. உ�ைமயி�, ��                 
உலகி� �க� அைன��� ஒேரெயா�வ��� மா�திர� உரியதா��. ேவ� எவ�ேம �கழ�பட� �டா�.                   
பா��க�! பிர�மாவி� பாபா பிரேவசி�;காம� இ��தா�, பிர�மா ஒ� சி�பிைய� ேபா�� ெப�மதிய��                   
இ��பா�. பரமா�மாவாகிய, பரமத�ைதயி�டாக, இ�ெபா�� நீ�க� சி�பிகளிலி��� ைவர�க�             
ேபா�� ெப�மதியானவ�க� ஆ�கி�றீ�க�. இ�ெபா�� உலக� ��ைமய���ள�; இ� பிர�மாவி�               
இர� ஆ��. ��ைமய�ற உலகி� த�ைத வ��ெபா��, ஆ�மா�க� அவைர இன�க��, அவ�க�                   
த�கைள அவ��� அ��பணி�கி�றா�க�. இ�ைறய நா�களி�, �ழ�ைதக�� மிக�� ெதா�ைல               
ெகா��கி�றா�க�. ேதவ�க� மிக�� சிற�தவ�களாக இ��தா�க�. ம�பிறவி எ��பதா�, அவ�க�               
ப��ப�யாக தேமாபிரதா�ஆகினா�க�. ச�நியாசிக�� மிக�� சிற�தவ�களாக இ��தா�க�. அவ�க�               
த�க� ��ைமயி� �ல� பாரத���� உதவினா�க�. பாரத�தி� ��ைம இ�லாதி��தா� அ�                 
காம�சிைதயினா� எரி�க�ப������. ச�திய�க�தி� காமவா� எ�பேத இ�ைல. இ�த�             
கலி�க�தி��ள அைனவ�� காம�சிைதயாகிய ��களி� மீ� அம����ளா�க�. ச�திய�க�தி�             
இ�வா� �ற�ப�வதி�ைல. இ�த ந�� அ�� இ��பதி�ைல. �ற�ப���ள�: “நீ�க� ஏ�                 
அமி�த�ைத� ப�காம�,அத��� பதிலாக ந�;ைச� ப��கிறீ�க�?” விகார�தி� ஈ�ப�� ம�க�               



��ைமய�றவ�க� எ�� அைழ�க�ப�கிறா�க�. இ�நா�களி�;, ம�க� 10 அ�ல� 12               
�ழ�ைதகைள� �ட� ெப�கிறா�க�. அத��� க���பாேட இ�ைல, ச�திய�க�தி�, ஒ� �ழ�ைத                 
பிற�பத�� ��னேர அவ�க� �ழ�ைதயி� கா�சிைய� கா�கிறா�க�. ஓ�ஆ�மா அவ�ைடய பைழய                   
சரீர�தி� இ�ன�� இ��ைகயி�, அவ�ைடய சரீர�ைத நீ�கிய பி�ன�, அவ� �ழ�ைதயாக�                 
பிற�க� ேபா�� கா�சி அவ���� கிைட�கிற�. ஒ� த�பதி�� ஒ� மக� மா�திரேம                   
இ��பா�,அ�வளேவ; அைன��� அ���ள ச�ட���ேக�பேவ நிக��. சன�ெதாைக நி�சயமாக             
வள�கிற�. ஆனா� அ�� விகார� இ�ைல. அ�� எ�வா� �ழ�ைதக� பிற�பா�க� எ�� பல�                     
உ�கைள வின�கிறா�க�. அ�� ேயாகச�தியி� �லேம அைன��� இட�ெப�கிற� எ�� நீ�க�                 
அவ�க���� �றேவ���. நீ�க� ேயாகச�தியி� �ல� உலக இரா�சிய�ைத� ெப�கி�றீ�க�.               
ெபௗதீக� ச�தியினா� உலக இரா�சிய�ைத உ�களா� ெபற��யா�. கிறி�தவ�க� ஒ��ப�டா�,               
அவ�க� உலக� ��வைத�� ஆ�சி ெச�ய ���� எ�� பாபா �றி��ளா�. எ�வாறாயி��, அவ�க�                     
ஒ��ப�வைத� ச�ட� அ�மதி�பதி�ைல. அ�த இ� �ைனக�� ஒ�ேறா� ஒ��               
ச�ைடயி��ெபா��, �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� ெவ�ெணைய� ெப�கிறீ�க�;. வாயி�           
ெவ�ெண�ட� கி��ண� கா�ட�ப�கி�றா�. அவ�க� கா�பி��� ெவ�ெண�, உலக             
இரா�சிய�ைத� பிரதிநிதி��வ�ப���கி�ற�. இ�ேவ சமய��களி� நிைன��ர�ப�கி�ற         
ேயாகச�திடனான ��த� எ�� எ�ைலய�ற த�ைத ��கிறா�; இ� ெபௗதீக� ச�தி அ�ல.                   
ெபௗதீகமான வ��ைற ��த�கைள� ப�றி� சமய��களி� ேபச�ப�கிற�. உ�க��� அத�ட�               
எ�வித� ெதாட��� இ�ைல. ெகௗவ�க���� பா�டவ�க���மிைடயி� ��த� எ�ப� இ�ைல.               
5000 வ�ட�க��� ��ன�� அ�த� சமய�க� அைன��� இ��தன. அ�த� சமய�க�                 
அைன��� ஒ�ேறாெடா�� ச�ைடயி�� த�கைள� தா�கேள அழி�தன. பா�டவ�களாகிய நீ�க�               
ேதவத�ம�ைத �தாபி�தீ�க�. இ�த ேயாகச�தியி�டாகேவ, நீ�க� உலக இரா�சிய�ைத�             
ெப�றீ�க�. நீ�க� இ�ெபா�� மாையைய ெவ�றவ�களாக�� உலைக ெவ�றவ�களாக��             
ஆ�கி�றீ�க�. இராவணனாகிய, மாைய, ச�திய�க�தி� இ��பதி�ைல. அ�� நீ�க� இராவணனி�               
ெகா��பாவிக� எதைன�� உ�வா�கி அவ�ைற எரி�க மா���க�. அைன�� வைகயான               
வி�கிரக�க�� இ�ெபா�ேத உ�வா�க�ப�கிற�. அ�� அ�தைகய அர�க�கேளா அ�ல�             
அ�ர�கேளா இ��க ��யா�. ஆ�, ெப�இ�பாலா�� ஐ�� விகார�கைள� ெகா����பைதேய��                 
அவ�க� �ரி��ெகா�வதி�ைல. அவ�க� இ�பாலாைர�� ஒ�றா�கி� ப��� தைலக�ட� உ�ள ஓ�                 
இராவணனி� ெகா��பாவிைய உ�வா�கினா�க�. அவ�க� நா�� கர�க�ட� வி��ைவ��             
சி�தரி�கிறா�க�;;; இ�த� ெபா�வான விடய�ைத ம�க� �ரி��ெகா�வதி�ைல. அவ�க�             
இராவணனி� ஒ� ெபரிய ெகா��பாவிைய� ெச�� அைத எரி�கிறா�க�. இ�ெபா�� எ�ைலய�ற                 
த�ைத இ�கம��தி��� அதி அ�பி�கினிய �ழ�ைதகளாகிய உ�க��� இ�விடய�கைள             
விள�க�ப���கி�றா�. ஒ� த�ைத எ�ெபா��� த��ைடய �ழ�ைதக� மீ� வரிைச�கிரமமாக               
அ�� ெச���கிறா�. சில� அதி அ�பி�கினியவ�க�� சில� �ைற�தள� அ��               
ெச��த�ப�பவ�க�� ஆவா�க�. ஒ� �ழ�ைத ஒ�வ��� எ�வள� பிரியமானவராக             
இ��கி�றாேரா, அ�தள� அதிகமாக அவ� மீ� அ�பி����. இ���, ேசைவயி� இ��பவ�க�                 
மீ��;, க�ைண நிைற�தவ�க� மீ�� அ�� ெச��த�ப�கிற�. ப�தி மா��க�தி��ள ம�க�                 
க�ைணைய ேவ��கிறா�க�. அவ�க� ��கிறா�க�: கட�ேள, தய� ெச�� எ�மீ� க�ைண                 
கா���க�! எ�வாறாயி��, எவ�� நாடக�ைத அறிய மா�டா�க�. அவ�க� ��றி��               
��ைமய�றவ�க� ஆகியெபா�ேத, பாபா வ�வத�கான தி�ட� அவ��� நி�சயி�க�ப�டதா��.             
கட�� அவ� ேவ��யைதெய�லா�; ெச�ய ���� அ�ல� அவ� வி����ெபா�ெத�லா� வர ����                   
எ�பத�ல. அவ���அ�தைகய ச�தி இ��தி��பி�, அவ� ஏ�அதிகள� அவ�� ெச�ய�ப�கிறா�?                   
அவ� ஏ� வனவாச� ெச�றா�? (இராமாயண�தி� இராமரி� கைத). இ�த விடய�க� மிக��                   
மைற�கமானைவ ஆ��. கி��ண� அவ�� ெச�ய�பட ��யா�. �ற�ப���ள�: கட�� அ�த                 
விடய�கைள� ெச�ய மா�டா�. எ�வாறாயி��, விநாச� நைடெபறேவ ேவ���, ஆதலா�, எவைர��                 
பா�கா�பத�கான ேக�விேய இ�ைல. அைனவ�� தி��ப�� வீ���;� அைழ��� ெச�ல�பட               



ேவ���. பாபா �தாபைனயின�� விநாச�தின�� பணிைய ேம�ெகா�கிறா�. ஆகேவ, நி�சயமாக�               
கட�� இ��க ேவ���. பரமா�மாவாகிய, பரமத�ைத �தாபைனைய ேம�ெகா�கிறா�; எத�               
�தாபைனைய? நீ�க� ம�களிட� பிரதானமான ேக�விைய� ேக�க ேவ���: “கீைதயி� கட��                 
யா�?” இதைனயி�� உலகி� உ�ள அைனவ�� �ழ�ப� அைட���ளா�க�. அவ�க� சமய�லி� ஒ�                   
மனிதரி� ெபயைர� ���தி வி�டா�க�. கட�ைள� தவிர ேவ� எவரா�� ஆதி சனாதன ேதவிேதவதா                     
த�ம�ைத �தாபி�க ��யா�. ஆகேவ, கீைதயி� கட�� கி��ண� என எ�வா� அவ�களா� �ற                     
����? �தாபைனயின�� விநாச�தின�� பணி யா��� உ�ள�? கீைதயி� கட�� யா� எ�பைத                   
அவ�க� மற��வி�டதா�, கீைதைய அவ�க� சீரழி��வி�டா�க�. இ� அவ�க�ைடய மாெப��               
தவறா��. இர�டாவதாக, ெஜகநா��ரியி�, மிக�� அவல�ஷணமான வ�வ�களி� ேதவ�களி�             
சிைலகைள அவ�க� வ�வைம���ளா�க�. ேமாசமான பட�கைள ைவ�தி��பைத அரசா�க�             
தைடெச���ள�. ஆகேவ, நீ�க� அவ�க��� இைத விள�க�ப��த ேவ���. ஆலய�கைள�               
ப�றிய இ�த விடய�க� எவ�ைடய ��தியி�� ��வதி�ைல. த�ைத மா�திரேம இ�கம��;தி��� இ�த                   
விடய�கைள விள�க�ப���கிறா�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� ெச�த ச�திய��ட� க�த�ைத             
எ�வா� எ��கிறீ�க� என� பா��க�! உ�களி� சில� அைத இர�த�தி� எ��கிறீ�க�. எ�வா�                   
திெரௗபதி த��ைடய ேசைலைய� கிழி��, கி��ணரி� இர�த� ெப��� காய�ைத� ��றி�                 
க��னா� எ�ற கைத உ�ள�. இ� அவ�ைடய அ�பி� ஓ� அைடயாள� ஆ��. உ�க� அ��                       
சிவபாபாவி� மீதா��. பிர�மாவான இவ��� இர�த� ெப�கலா�. அவரா� வலிைய உணர ����,                   
ஆனா� சிவபாபாவினா� வலிைய உணர ��யா�, ஏெனனி� அவ��ெகன� ெசா�தமாக ஒ� சரீர�                   
இ�ைல. கி��ண� காய�ப����பி�, அவ� வலிைய உண��தி��பா�, ஆகேவ எ�வா� நீ�க� அவைர�                   
கட�� எ�� அைழ�க ����? பாபா ��கிறா�: நா� ச�ேதாஷ�தி�;�� ��ப�தி���                 
அ�பா�ப�டவ�. ஆ�, நா� வ�� �ழ�ைதகளாகிய உ�கைள� சதா ச�ேதாஷமானவ�க�ஆ��கிேற�.                 
சிவ� எ�ெபா��� நிர�தரமானவ� எ�� �ற�ப���ள�. ஒேரெயா� சிவேன சதா ச�ேதாஷ�ைத�                 
ெகா��பவ� எ��� அவ�க� ��கிறா�க�. உ�ைமயிேலேய ஞாேனாதய� ெப�ற, ேயாகியாகவி���               
ஞான�ைத� கிரகி��� ��ைமயாக இ����, இனிைமயி�� இனிைமயான, நீ�ட கால�               
ெதாைல�தி��� இ�ெபா�� க�ெட��க�ப������, த�தியான �ழ�ைதக� மீேத என�� அ��               
உ�ள�. ஒ� ெலௗகீக� த�ைத��� சில ந�ல �ழ�ைதக��, சில தீய �ழ�ைதக�� இ��பா�க�.                     
சில� மிக�� தீயவ�களாக மாறி, அதனா� த�க� ���ப�தி� ெபயைர அவ�� ெச�வதனா� மிக��                     
தீயவ�க� ஆ�கிறா�க�. இ��� அேதவிடயேம; நிக�கி�ற�. அவ�க� விய�பைடகிறா�க�, அவ�க�               
இ�� வ�� பாபா��� உரியவ�களாகி, ஞான�ைத� ெசவிம���, ஞான�ைத ஏைனேயா�க����               
ெகா���, பி�ன� பாபாைவ வி�� விலகி� ெச�கிறா�க�! இதனாேலேய உ�கைள ஒ� ந�பி�ைக�                   
க�த�ைத எ��மா� ேக�க�ப�கிற�. பி�ன� இ�த� க�த� உ�க���� ெகா��க�ப�கிற�.               
உ�களி� சில� அைத உ�க� இர�த�தினா�� எ��கிறீ�க�; நீ�க� அைத இர�த�தி� எ�தி ஒ�                     
ச�திய�ைத� ெச�கிறீ�க�. இ�ைறய நா�களி�, ம�கைள ஒ� ச�திய� பிரமாண� (ழயவா) ெச�ய                   
ைவ�கிறா�க�, ஆனா� அ� ஒ� ெபா�யான ச�தியமா��. கட�� எ��� இ��கிறா� எ�� ந��வ�                     
எ�றா�, “நா�� கட��, நீ�க�� கட��” எ��� உண��ட� ஒ� ச�திய� பிரமாண�ைத�                   
ெச�வதா��. த�ைத ��கிறா�: த�ைத எ�வா� நைட�ைற ரீதியி� எ��� பிரச�னமாக ����                   
எ�பைத இ�ெபா�� நீ�க� �ரி��ெகா�கிறீ�க�. இ�க�களாகிய ஜ�ன�களி�டாக� பாபா             
பா��கிறா�. இ� கடனாக� ெபற�ப�ட ஓ� அ�நிய சரீரமா��. பாபாேவ இ�த வீ�ைட� பய�ப��தி�                     
ெகா�கி�ற, ��யி��பாள�;. அேதேபா��, பாபா ��கிறா�: நா� இ�த� சரீர�ைத�               
பய�ப���;கிேற�. இ�த ஜ�ன�களி�டாக பாபா உ�கைள� பா��கிறா�. அவ� இ�� பிரச�னமாகி,                 
உ�கைள� பா���� ெகா����கிறா�. ஓ� ஆ�மா நி�சயமாக அவ�ைடய �ல�களி�டாக� ெசய�பட                 
ேவ����ள�. நா� இவரி� பிரேவசி���ளதா�, நா� நி�சயமாக ேப�ேவ�. நா� இ�த� �ல�கைள�                   
பய�ப��திய�தி�;காக, நி�சயமாக நா� வாடைக ெகா��க ேவ���. இ�ெபா�� �ழ�ைதகளாகிய               
நீ�க� நரக�ைத� �வ��கமாக மா��கி�றீ�க�. நீ�கேள அைனவைர�� விழி�ெதழ� ெச�ய               
ேவ��யவ�க�; நீ�கேள அைனவ���� ஒளிைய� ெகா��பவ�க�. ஏைனய அைனவ�� ��பக�ண               



உற�க�தி� உற��கிறா�க�. தா�மா�களாகிய நீ�க� அவ�கைள விழி�ெதழ� ெச�கிறீ�க�; நீ�க�               
அவ�கைள� �வ��க அதிபதிகளாக ஆ��கிறீ�க�. இ�� உ�களி� ெப��பா�ைமேயா� தா�மா�க�.               
இதனாேலேய �ற�ப���ள�: “தா�மா�க��� வ�தன�க�”. நீ�கேள பீ�ம பிதாமக�             
ேபா�ேறா��� அ��கைள எ�தவ�க�;. ம�மனாபவ, மதியாஜிபவ எ��� அ��கைள எ�வ� மிக��                 
இல�வானதா��. இ�த அ��க� �லமாகேவ நீ�க� மாையைய ெவ�றி ெகா�ள���யவ�க�               
ஆ�கிறீ�க�. நீ�க� ஒேரெயா� த�ைதையேய நிைன�ெச�� ஒேரெயா�வ�ைடய �ம�ைத�             
பி�ப�ற ேவ���. 21 பிறவிக��� உ�க� ெசய�க��காக வ��த� ேதைவயி�லாத அ�தைகய                 
ேம�ைமயான க�ம�ைத� த�ைத உ�க���� க�பி�கிறா�. நீ�க� சதா ஆேரா�கியமானவராக��               
சதா ெச�வ�தராக�� ஆ�கிறீ�க�. நீ�க� பல தடைவக� உலக அதிபதிக�ஆகி��ளீ�க�. நீ�க�                   
உ�க� இரா�சிய�ைத� ெப��, பி�ன� மீ��� அைத இழ�தீ�க�. பிராமண �ல இர�தின�களாகிய                   
நீ�கேள, கதாநாயக, கதாநாயகி பாக�கைள ந��கிறீ�க�. நாடக�தி�, �ழ�ைதகளாகிய நீ�க�               
அதிேம�ைமயான பாக�கைள ந��கிறீ�க�. உ�கைள மிக�� ேம�ைமயா��பவராகிய த�ைத�காக,             
நீ�க� அதிகள� அ�ைப� ெகா����க ேவ���. பாபா, நீ�க� அ�தைகய அதிசய�ைத�                 
�ரிகிறீ�க�! நா� நாராயணனாக இ��ேத� எ��� எ�ண�ைத நா� ஒ�ெபா���; சிறிதளேவ��                 
ெகா����ததி�ைல. பாபா ��கிறா�: �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� இல��மி நாராயண� ேபா���,               
ேதவ�கைள� ேபா��� இ��தீ�க�. பி�ன�, ம�பிறவி எ��ைகயி�, நீ�க� அ�ர�களாக மாறினீ�க�.                 
இ�ெபா�� �ய�சி ெச�� உ�க� ஆ�திைய� ேகா��க�. “ஒ�வ� அதிக �ய�சி ெச�ைகயி�,                   
அதிகள� கா�சிகைள�; ெப�கிறா�”. ஒேரெயா� த�ைத மா�திர� உ�க��� இ�த இராஜேயாக�ைத�                 
க�பி�தா�. இ�ெபா�� உ�களா� இ�த உ�ைமயான இல� இராஜேயாக�ைத ஏைனேயா���� க�பி�க                 
����. உ�க� கடைமயான�, அைனவ���� த�ைதயி� அறி�க�ைத� ெகா��பதா��. அைனவ��               
இ�ெபா�� அநாைதக� ஆகி��ளா�க�. பல மி�லிய� கண�காேனாரி�, ��ைனய க�ப�தி� இ�த                 
விடய�கைள� �ரி��ெகா�ட சில� மா�திர� �ரி��ெகா�வா�க�. உலகி��ள ெபரிய ��டா�கைள�               
பா��க வி��பினா�, நீ�க� அவ�கைள இ�ேக பா��க ���� எ�� பாபா �றி��ளா�. அவ�கேள                     
த�க��� 21 பிறவிக��� ஓ� ஆ�திைய� ெகா��க ேவ��யவராகிய த�ைதைய வி��� பிரி��                   
ெச�பவ�க�. இ� நாடக�தி� நி�சயி�க�ப���ள�. இ�ெபா�� நீ�க� கட��ைடய �ழ�ைதக�;.               
பி�ன�, நீ�க� ேதவ�களி�, ச�திரிய�களி�, ைவசிய�களி�, ��திர�களி� �ழ�ைதகளாக� பிறவி               
எ��பீ�க�. இ�ெபா�� நீ�க� அ�ர� �ழ�ைதகளி� இ���, கட�ளி� �ழ�ைதகளாக               
மாறி��ளீ�க�. ��ைமய�றதிலி��� உ�கைள� ��ைமயாக மா��வத��, த�ைத           
பர�தாம�திலி��� வ�கிறா�; ஆகேவ நீ�க� அவ��� எ�தளவி�� ந�றி ெச��த ேவ���! ப�தி                   
மா��க�தி��ள ம�க�� அவ��� அதிகள� ந�றி ெச���கிறா�க�! அவ�க� ச�ேதாஷம��               
இ����ெபா��, அவ�க� அவ��� ந�றி ெச��த மா�டா�க�. இ�ெபா�� உ�க��� அதிகள�                 
ச�ேதாஷ� ெகா��க�ப�கிற�. ஆகேவ நீ�க� அவரிட� அதிகள� அ�� ெச��த ேவ���. நீ�க�                   
த�ைத�ட� ஒ� ெதாட�ைப� ெகா����� அவ�ட� அ��ட� ேபசினா�, அவ� ஏ� ெசவிம��க                   
மா�டா�? நீ�க� இர� ��வ�� விழி�தி���, பாபா�ட� ேபச ேவ���. இ�த பாபா ெதாட����                     
அவ�ைடய அ�பவ�கைள� பகி���ெகா�கிறா�: நா� அதிகள� பாபாைவ நிைன�ெச�கிேற�.             
பாபாைவ நிைன�ெச�ைகயி�;, நீ�க� அ�பினா� க�ணீ�� சி��கிறீ�க�. நா� எ�னவாக               
இ��ேத�, பாபா எ�ைன எ�னவாக ஆ�கி��ளா�;? உ�க���� அ� ெபா����! இ�ெபா��                 
நீ�க� அ�வா� ஆ�கிறீ�க�! பாபா ேயாக�தி� நிைல�தி��பவ�க���� உதவி ெச�கி�றா�.               
உ�க� க�க� இய�பாகேவ திற���. உ�க� ப��ைக ஆ��. பாபா இ�விதமாக� பலைர விழி�ெதழ�                     
ெச�கிறா�. எ�ைலய�ற த�ைதயிட� அதிகள� க�ைண உ�ள�. நீ�க� ஏ� இ�� வ�தீ�க� எ��                     
பாபா உ�கைள வின��ெபா��, நீ�க� பதிலளி�கிறீ�க�: “பாபா, நா� எதி�கால�தி�, எ�வா� �                   
நாராயணைன� தி�மண� ெச�வத��� த�தியானவ� ஆ�வ� எ�� க��� ெகா�வத��               
வ���ேள�.” அ�ல� “நா� இல��மிைய� தி�மண� ெச�வத�கான இ�பரீ�ைசயி� சி�தியைடய               
ேவ���.” இ� அ�தைகயேதா� அ��தமான பாடசாைல! இைவ அ�தைகய அ��தமான விடய�க�!                 
இ�ேவ அதி மக�தான ப�கைல�கழக� ஆ��. எ�வாறாயி��, நீ�க� “கட�ளி� ப�கைல�கழக�”                 



எ��� ெபயைர� பய�ப���வத�� அரசா�க� அ�மதி�பதி�ைல. ஒ�நா�, அவ�க� நி�சயமாக               
இைத ஏ��� ெகா�வா�க�. ம�க� ெதாட���� வ�வா�க�. இ� உ�ைமயிேலேய ஒ� மிக� ெபரிய                     
ப�கைல�கழக� எ�� அவ�க� ��வா�க�. பாபா உ�கைள� த��ைடய க�களி� அம��தி,                 
உ�க���� க�பி�கிறா�. அவ� உ�கைள� �வ��க�தி�� அைழ��� ெச�வா� எ�� அவ�                 
��கிறா�. ஆகேவ, இ� ேபா�� பாபா�ட� அதிகள� ேபசினா�, பாபா உ�க��� அதிகள�                   
உதவிெச�வா�. ���� திண�பவ�களி� (��தியி�) ��ைட அவ� திற�பா�. இரவி� நிைனைவ�                 
ெகா����பதா�, நீ�க� அதிகள� ச�ேதாஷ�ைத அ�பவ� ெச�வீ�க�. பாபா உ�க����               
த��ைடய அ�பவ�ைத�� எ�வா� அவ� அமி�தேவைளயி� பாபா�ட� ேப�கிறா� எ�பைத��               
உ�க���� ��கிறா�. �ழ�ைதகளாகிய உ�க���� த�ைத ��கிறா�: எ�சரி�ைகயாக இ��க�!               
இ�த� ���ப�தி� ெபயைர அவ�� ெச�ய ேவ�டா�. நீ�க� அவ���� தான� ெச�த ஐ��                     
விகார�கைள� தி��ப�� ெபற ேவ�டா�. அ�சா. 

இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய, எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க�ெட��க�ப������             
�ழ�ைதக��� உ�க� தா�, த�ைதயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல                 
வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 

தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. த�ைதயினா� அ�� ெச��த�ப�வத��, க�ைண நிைற�தவராக�� ேசைவயி�;;           
பிரச�னமாகி�� இ��க�. த�திவா��தவராக�� கீ��ப���ளவராக�� இ���, ஓ�           
உ�ைமயான ஞானி ஆ�மாவாக�� ேயாகி ஆ�மாவாக�� ஆ��க�. 

2. அமி�தேவைளயி� விழி�ெத���, த�ைத�ட� ஓ� இனிைமயான ச�பாஷைணைய�           
ெகா����க�. த�ைத�� நீ�க� ந�றி ெச��த ேவ���. த�ைதயி� உதவிைய அ�பவ�                 
ெச�வத��, அதி அ�பி�கினிய த�ைதைய அதிகள� அ��ட� நிைன� ெச���க�. 

ஆசீ�வாத�:  பைழய சரீர�களி� மீ�� பைழய உலக�தி� மீ���ள சகல கவ��சிகளி� இ����                 
இல�வாக�� அ�பா�� இ��கி�ற ஒ� ராஜரிஷி ஆ�வீ�களாக. 
ஒ� ராஜரிஷி எ�றா� ஒ��ற� சகல ேப�களி� உரிைமைய� ெகா����கி�ற               
ேபாைத�ைடயவ�� ம��ற� எ�ைலய�ற ஆ�வமி�ைமயி� ஆ�மிக ேபாைதைய           
ெகா����பவ�� எ�� அ��தமா��. இ�ெபா�� நீ�க� இ�த இர��             
விடய�களின�� பயி�சிைய ெதாட���� அதிகரி��� ெகா�ள ேவ���. ஆ�வமி�ைம             
எ�றா� ஒ��கி இ��ப� எ��அ��தமி�ைல. ஆனா� சகல ேப�கைள� ெகா������                 
ேபா�� எ�தேவா� எ�ைல���ப�ட கவ��சியினா�� உ�க� மனேமா அ�ல� ��திேயா               
கவர�படாதி��க���. உ�க� எ�ண�திேல�� சிறிதள� த�கியி��த�� இ��த�           
ஆகா�. இவேர இராஜரிஷியாக, அதாவ� எ�ைலய�ற ஆ�வமி�ைம ெகா����பவ� எ��               
அறிய�ப�கி�றா�, இவ� நிைலயாக��, இல�வாக�� பைழய சரீர�க�, பைழய ெபௗதீக               
உலக�, சாதாரணமான உண��க�, சட�ெபா��க��கான ெசௗகரிய�க��கான         
உண��க� ேபா�ற அைன�� கவ��சிக���� அ�பா� இல�வாக இ��பவ� எ��               
அ��தமா��. 

�ேலாக�:  அறிவியலி� ெசௗகரிய�கைள பய�ப����க�, ஆனா� அவ�ைற உ�க� வா�வி�             
ஆதார� ஆ�கி� ெகா�ளாதீ�க�. 

  
---ஓ� சா�தி--- 


