
 
25-03-2019  காைல�ரளி  ஓ�சா�தி  பா�தாதா  ம�ப� 
 
சாரா�ச�:  இனிய �ழ�ைதகேள, நீ�க� இராஜ �ல�ைத� ேச��த இராஜரீக மாணவ�க�. உ�க�                 

நட�ைத மிக�� இராஜரீகமாக இ��க ேவ���. அ�ெபா�ேத உ�களா� த�ைதைய               
ெவளி�ப��த ����. 

ேக�வி:  விநாச கால�தி� யாரா� இ�தி வினா�தாளி� சி�தியைடய ����? இத�காக நீ�க�                 
ெச�ய ேவ��ய �ய�சி எ�ன? 

பதி�:  இ� பைழய உலைக� ேச��த எைத�ேம நிைன� ெச�யாதவ�களா��, த�ைதைய� தவிர                 
ேவ� எவைர�ேம நிைன� ெச�யாதவ�களா�ேம இ�தி வினா�தாளி� சி�தியைடய             
����. ேவ� எைதேய�� நீ�க� நிைன� ெச�தா� சி�தியைடய மா���க�. இத��,                 
இ�த எ�ைலய�ற �� உலகி���ள அைன�தி� மீ��ள உ�க� ப�� அைன�ைத��                 
அக�ற ேவ���. உ�தியான சேகாதர��வ உண�� இ��க ேவ���. சரீர உண�ைவ                 
அக�றி வி��க�. 

ஓ� சா�தி. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� இராஜரீக மாணவ�க� எ�ற ேபாைத எ�ேபா�� உ�க���                   
இ��க ேவ���. எ�ைலய�ற அதிபதிேய எ�க���� க�பி�கி�றா�. நீ�க� மிக ேம�ைமயான                 
�ல�தி� இராஜரீக மாணவ�க� எ�பதா�, இராஜரீக மாணவ�களி� நட�ைத��             
இராஜரீகமானதாகேவ இ��க ேவ���. அ�ேபாேத உ�களா� த�ைதைய ெவளி�ப��த ����.               
நீ�க� �ம�ைத� பி�ப��வதா�, உலகி� அைமதிைய �தாபி�பத�� க�வியாகி இ��கி�றீ�க�.               
நீ�க� அைமதி�கான பரிைச� ெப�கிறீ�க�. இ� பரிைச நீ�க� ெவ�மேன ஒ� பிறவி�காக ம���                     
ெபறவி�ைல. பல பிறவிக��காக� ெப�கிறீ�க�. த�ைதேய உ�க���� �வ��க�ைத� த�               
உ�ள�ைகயி� பரிசாக� ெகா��கி�றா� எ�பதா�, �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� எ�வா� த�ைத��               
ந�றி ெச��த ����? த�ைதேய வ�� இைத� ெகா��பா� எ�� �ழ�ைதகளாகிய உ�க����                   
ெதரி�மா? த�ைத இ�ேபா� ��கிறா�: இனிய �ழ�ைதகேள, எ�ைன நிைன� ெச���க�! நிைனவி�                   
நிைல�தி���மா� உ�க��� ஏ� �ற�ப�கிற�? ஏெனனி�, இ�த நிைனவி� �லேம உ�க�                 
பாவ�க� அழி�க�ப��. எ�ைலய�ற த�ைதயி� அறி�க�ைத� ெப�ற உடேன உ�க��� ந�பி�ைக                 
ஏ�ப�ட�. இ�ேக சிரம� எ�ற ேக�வி�� இடமி�ைல. ப�தி மா��க�தி� அவ�க���கிறா�க�: பாபா,                     
பாபா. நி�சயமாக� த�ைதயிடமி��� ஏதாவ� ஆ�தி கிைட���. உ�க��� �ய�சி ெச�வத��                 
இ��� இட���. �ம�ைத� பி�ப��வத� அ��பைடயி� உ�க� எ�தளவி�� அதிகள� �ய�சி                 
ெச�கிறீ�கேளா அ�தளவி�� ஓ� உய��த அ�த�ைத� ெப�வீ�க�. நீ�க� ‘த�ைத, ஆசிரிய�,                 
ச���’ �வர� �ம�ைத�� ெப�கி�றீ�க�. நீ�க� அவ�கள� வழிகா�ட�கைள� பி�ப�ற               
ேவ���. நீ�க� வீ��� உ�க� ���ப��டேனேய வாழ ேவ���. இ� வழிகா�ட�கைள� பி�ப���                   
ேபாேத தைடக� வ�கி�றன. சரீர உண�ேவ மாையயி� �த� தைடயா��. த�ைத��கிறா�: உ�கைள                     
ஓ� ஆ�மாவாக� க���க�. எனேவ நீ�க� ஏ� இ�த �ம�ைத� பி�ப��வதி�ைல? �ழ�ைதக�                   
��கிறா�க�: நா�க�� �ய�சி�கி�ேறா�, எனி�� மாைய இதைன� ெச�ய எ�கைள               
அ�மதி�பதி�ைல. இ� க�வியி� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� விேசட �ய�சி ெச�ய ேவ��� எ�பைத                   
நீ�க� �ரி�� ெகா����கி�றீ�க�. ந�ல �ழ�ைதகைள நீ�க� பி�ப�ற ேவ���.               
த�ைதயிடமி��� அதி ேம�ைமயான ஆ�திைய� ெபற வி���வதாேலேய அைனவ�� �ய�சி               
ெச�கிறா�க�. ��ளிலி��� மலராக மா�வத��� த�ைதைய நிைன�ெச�தேல அ�தியாவசியமா��.             
ஐ�� விகார�களான ��க� அக�ற�ப�டாேல நீ�க� மல�க� ஆக ����. அவ�ைற ேயாக                   
ச�தியினா� மா�திரேம அக�ற ����. இ�னா� சரீர�ைத வி�� நீ�கி� ெச��வி�டா� எ�பதா�                   
தா�� சரீர�ைத வி��� ெச�� விட���� எ�� சில �ழ�ைதக� நிைன�கிறா�க�. எனி��,                   
அவைர� பா��பதா�, நீ�க� �ய�சி ெச�ய ேவ���. நீ�க� சரீர�ைத வி��� ெச��� ேபா�, அ�                       
பாபாவி� நிைனவி� நிைல�தி���� ேபா� நிகழ ேவ���. உ�க� ெபௗதீக� �ல�க�                 
அைன�ைத��, உ�க� மனைத�� ஒ��கமைடய� ெச��� ம�திர�ைத நீ�க� நிைன� ெச���க�.                 



த�ைதைய� தவிர ேவ� எவைர�ேம நிைன� ெச�யாத ேபாேத, ஆ�மா (உயி�) சரீர�ைத வி��� ெச�ல                       
ேவ���. ‘பாபா நா� இ�ேபா� உ�களிட� வ�கிேற�.’ இ�வாறாக நீ�க� பாபாைவ நிைன� ெச���                     
ேபா�, உ�க���� நிைற�தி���� ��ைபக� அைன��� எரி�க�ப��. ஆ�மாவி� ��ைப               
இ���மாயி�, சரீர�தி�� இ����. பிறவி பிறவியாக ேச��த ��ைப நிைற���ள�. அைவ                 
அைன��ேம எரி�க�பட ேவ���. உ�க� ��ைப ��வ�� எரி�க�ப�ட பி�னேர உலக��                 
��தமா�க�ப��. உ�க��காகேவ உலகி��ள ��ைப அைன��� ��த� ெச�ய�பட ேவ���. உ�க�                 
��ைபைய மா�திரம�ல, நீ�க� ஏைனய அைனவ�ைடய ��ைபைய�� ��த� ெச�ய ேவ���. ‘பாபா,                   
நீ�க� வ�� இ� உலக ��ைப அைன��� ��த� ெச��, �� உலைக�� ��ைமயா���க�.’ எ��                       
நீ�க� பாபாைவ� �வியைழ�கிறீ�க�. யா��காக? �ழ�ைதகளாகிய நீ�கேள அ�த� �ய உலைக                 
ஆ�சி ெச�ய �தலி� வ�கிறீ�க�. எனேவ, த�ைத உ�க��காக உ�க� இட�தி�� வ�தி��கிறா�.                   
ப�தி��� ஞான�தி��� இைடயி� மிக�ெபரிய ேவ�பா� உ�ள�. ப�தி மா��க�தி�, அவ�க� மிக��                   
அழகான பாட�கைள� பா�கிறா�க�. ஆனா� அவ�றினா� எவ�� ந�ைமயைடவதி�ைல. நீ�க�               
�ய�தி� ஆதித�ம�தி� நிைல�தி���, த�ைதைய நிைன� ெச�தாேல, ந�ைம ஏ�பட ����. உ�க�                   
நிைன� �ழ�� ெகா������ ஒ� கல�கைரவிள�க�ைத� ேபா�ற�. �ய�ைத உண�வ�,               
கல�கைரவிள�கமாக இ��ப� எ�� அைழ�க�ப�கிற�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க�           
பா�தாதாவிடமி��� உ�க� ஆ�திைய� ெபற��ளீ�க� எ�பைத இதய��வமாக �ரி��             
ெகா����கி�றீ�க�. இ�ேவ ச�திய நாராயணனி� கைதயா��, அதாவ�, சாதாரண             
மனிதனிலி��� நாராயணனா�� கைதயா��. த�ைத விள�க�ப���கிறா�: தேமாபிரதா�           
ஆ�மா�களாகிய நீ�க� சேதாபிரதா� ஆகேவ���. ச�திய�க�தி� நீ�க� சேதாபிரதானாக             
இ��தீ�க�. மீ��� உ�கைள� சேதாபிரதா� ஆ��வத�� த�ைத வ�தி��கிறா�. த�ைத               
��கிறா�: எ�ைன நிைன� ெச�வதாேலேய நீ�க� சேதாபிரதா� ஆ�வீ�க�. கீைதைய               
உபேதசி�தவ� த�ைதேய ஆயி��, இ�ேபா� மனித�கேள அைத எ���ைர�கிறா�க� எ�பதா�,               
மிக�ெபரிய ேவ�பா� காண�பகிற�. கட�� கட�ேளயாவா�. அவேர மனித�கைள� ேதவ�களா��பவ�.               
�திய உலக�தி� �ய ேதவ�க� இ��கிறா�க�. எ�ைலய�ற த�ைதேய உ�க���� �திய உலக                   
ஆ�திைய� ெகா��கி�றா�. ெதாட��� த�ைதைய நிைன� ெச���க�. அ�ேபா� உ�க� இ�தி                 
எ�ண�க� உ�க� இல�கி�� உ�கைள இ��� ெச���. உ�கைள அதி ேம�ைமயானவ�களாக                 
ஆ��வத�காக� த�ைத ச�கம�க�தி� வ�கிறா� எ�பைத நீ�க� �ரி�� ெகா�கிறீ�க�. இ�த 84                   
பிறவி� ச�கர� ��வி�� வ�கிற�. அ� மீ��� ஆர�பமா��. உ�க��� இ�த ச�ேதாஷ� இ��க                     
ேவ���. க�கா�சிகைள� பா��க ம�க� வ�� ேபா�, அவ�கைள �தலி� சிவபாபாவி� பட����                   
��னா� அைழ�� வ��, அவ�களிட� ���க�: த�ைத ��கிறா�: எ�ைன நிைன� ெச�வத�                   
�ல� நீ�க� இ�வா� ஆ�வீ�க�. த�ைதயிடமி��ேத நீ�க� ச�திய�கஆ�திைய� ெப�கிறீ�க�.                 
பாரத� ச�திய�கமாக இ��த�. இ�ேபா� அ� அ�வாறி�ைல. மீ��� அ� அ�வாறா��. அதனா�,                   
த�ைதைய�� இரா�சிய�ைத�� நிைன� ெச���க�. அ�வா� ெச�தா�, உ�க� இ�தி எ�ண�க�                 
உ�க� இல�கி�� உ�கைள இ��� ெச���. இவேர உ�ைமயான த�ைதயாவா�. அவர�                 
�ழ�ைதகளா�வதா�, நீ�க� ச�திய �மி�� அதிபதியா�வீ�க�. எ�லாவ����� �தலி�             
அவ�கைள அ�பாவாகிய கட�ைள உ�தியாக� �ரி��ெகா�ள� ெச���க�. அ�பா பாபா�� பீ�றா                 
இரா�சிய�� ஆ��. த�ைதைய நிைன� ெச���க�. உ�க� பாவ�க� அழி�க�ப��. உ�களா�                 
�வ��க�தி���; ெச�ல ����. அ� மிக� �லப�. பிறவி, பிறவியாக ப�தி மா��க�� விடய�கைள�                     
ேக�� உ�க� ��தி மாையயா� ��ட�ப���ள� த�ைத வ�� அ�த� ��ைட� தன� திற�ேகாலா�                     
திற�கிறா�. இ�த ேநர�தி�, அைனவர� கா�க�� �ட�ப���ள� ேபா� உ�ள�. அவ�க�                 
க�����தி ெகா�டவ�களாகி வி�டா�க�. இ�வா�� நீ�க� எ��கிறீ�க�, அதாவ�: சிவபாபாைவ               
நிைன� ெச�கிறீ�களா? �வ��க ஆ�திைய நிைன� ெச�கிறீ�களா? உ�க� இரா�சிய�ைத நிைன�                 
ெச�வதா� உ�க� வா� இனிைமயா��. த�ைத ��கிறா�: �ழ�ைதகேள, நீ�க� எ�ைன� ெபரி��                   
அவ�� ெச�த ேபாதி�� நா� உ�கைள ஈேட��கி�ேற�. இ��� நாடக�தி�               
நி�சயி�க�ப����கி�ற�. இ� எவ�ைடய தவ�� இ�ைல, ஆயி�� க�����திைய ெத�வீக               



��தியா��வ� அதாவ�, ��கைள மல�களா��வ� �ழ�ைதகளாகிய உ�க�ைடய பணியா��.             
உ�க� பணி ெதாட���� இட�ெப�கி�ற�. நீ�க� அைனவ�� ஒ�வைரெயா�வ� ��களிலி���               
மல�களா��கிறீ�க�. நி�சயமாக ராஜ மலேர அவ�கைள அ�வா� ஆ��பவராக இ��க ேவ���.                 
த�ைத ஒ�வேர �வ��க�ைத� பைட�பவ�, அதாவ�, ��ேதா�ட�ைத உ�வா��பவ�. நீ�க� கட�ளி�                 
உதவியாள�க�. தேமாபிரதானிலி��� சேதாபிரதானாக மா�வெத�ப� உதவி வழ��வதா��. அவ�             
உ�க��� ேவெற�த சிரம�ைத�� ெகா��பதி�ைல. இைத விள�க�ப���வ� மிக இல�வானதா��.               
கலி�க�தி� அைனவ�ேம தேமாபிரதானாக இ��கிறா�க�. கலி�க�தி� கால எ�ைலைய ேம��               
நீ�டதா��வா�களாயி�, ேம�� தேமாபிரதா� ஆகி வி�வா�க�. எ�கைள மல�களா��� த�ைத               
இ�ேபா� வ�� வி�டா� எ�பைத நீ�க� �ரி�� ெகா�கிறீ�க�. உ�கைள ��களா��வ�                 
இராவணன� ெதாழிலா��. த�ைதயி� பணிேயா உ�கைள மல�களா��வதா��. சிவபாபாைவ நிைன�               
ெச�பவ�க� நி�சயமாக� �வ��க�ைத�� நிைன� ெச�வா�க�. நீ�க� அைமதி� ேபரணிெயா�ைற               
நட��� ேபா�, பிரஜாபிதா பிர�ம�மாரிகளாகிய நா� இ�ேக பாரத�தி� இல��மி, நாராயணர�                 
இரா�சிய�ைத �தா�p�கி�ேறா� எ�� கா�டலா�. பிராமண�களாகிய நா� ேதவ�களா�கிேறா�.             
ேதவ�க� பி��, ச�திரிய�களாக�� ைவசிய�களாக�� ஆ�கிறா�க�. இ� ஒ� ����கரணமா��.               
இைத எவ���� விள�க�ப���வ� இல�வானதா��. நா�க� பிராமண�க�. பிராமண��� உ�சி�               
��மி உ��. நீ�க� 84 பிறவி� ச�கர�ைத� ���தி ெச�� வி���க� எ�பைத�� நீ�க� �ரி��                       
ெகா�கிறீ�க�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� மிக ந�ல ஞான�ைத� ெப��� ெகா�கிறீ�க�. ஏைனயைவ                 
அைன��� ப�திேய ஆ��. த�ைத ஒ�வேர ஞான�ைத� ெகா��கி�றா�. எ�ேலா���� ச�கதி                 
அ��பவ� த�ைத ஒ�வேரயாவா�. அதிம�களகரமான ச�கம�க�� ஒ�ேறயா��. இ�த ேநர�தி�               
த�ைத க�பி�கி�றா�. பி��, இத�ஞாபகா��தேம ப�தி மா��க�தி� ெதாட�கி�ற�. இ�த �ய�சிைய                   
ேம�ெகா�வதா� நீ�க� ஆ�திைய� ெப�வீ�க� எ�� த�ைத உ�க��� பாைதைய�               
கா��யி��கிறா�. இ�த� க�வி மிக இல�வான�. சாதாரண மனிதனிலி��� நாராயணனா�வத��ரிய               
க�வி இ�வா��. இதைன சமய�கைதெய�� அைழ�ப� தவறா��. ஏெனனி�, அ� கைதகளி� ஒ�                   
இல�ேகா �றி�ேகாேளா இ�ைல. ஆனா�, க�வியி� ஓ� இல��� �றி�ேகா�� இ����. உ�க����                   
க�பி�பவ� யா�? ஞான�கடலாவா�! த�ைத ��கிறா�: நா� உ�க� ��திகைள இர�தின�களா�                 
நிர��வத�காக வ�கிேற�. நீ�க� எ�ைலய�ற த�ைதயிட� எ�ன ேக�வி ேக�பீ�க�? இ�த ேநர�தி�                   
எ�ேலா���� க�����திேய உ�ள�. இராவண� யாெர�ேற அவ�க���� ெதரியா�. நீ�க�               
இ�ெபா�� அவ�கைள� ேக�வி ேக��� விேவக�ைத� ெப�கி�றீ�க�. ம�களிட� வின��க�:               
உ�ைமயி� இராவண� யா�? அவ� எ�ேபா� பிற�தா�? அவைன எ�ேபா� நீ�க� எரி�க                   
ஆர�பி�தீ�க�? அவ�க� பதிலளி�பா�க�: அ� அநாதியாக� ெதாட�கி�ற�. அவ�கைள நீ�க� பல                 
வைகயான ேக�விக�� ேக�கலா�. நீ�க� அ�வாறான ேக�விகைள� ேக��� ஒ� கால�� வ��.                   
ஆனா�, அவ�றி�� எவரா�� பதிலளி�க ��யா�. ஆ�மா�களாகிய நீ�க� சதா த�ைதயி� நிைன�                   
யா�திைரயி� இ��பீ�க�. இ�ேபா� உ�களிடேம வின��க�: நா� சேதாபிரதா� ஆகிவி;�ேடனா?               
இதய��மாக எ�னா� இதைன உ�தியாக� �ற���மா? இ��� நீ�க� உ�க� க�மாதீத நிைலைய                   
அைடயவி�ைல. அ��� நைடெப��. இ�த ேநர�தி� உ�களி� ெவ� சிலேர இ��கிறீ�க�.                 
இதனாேலேய நீ�க� ��வைத எவ�� ெசவிம��பதி�ைல. நீ�க� ��பைவ தனி��வமானைவயாக               
இ��கி�றன. எ�லாவ����� �த� த�ைத ச�கம�க�தி� வ�கிறா� எ�பைத அவ�களிட�               
���க�. ஒ� விடய�ைத அவ�க� �ரி�� ெகா�ட பி�ேப நீ�க� ேம�� விள�க�ப��த ேவ���.                     
அதிகள� ெபா�ைமேயா�� அ�ேபா�� அவ�க��� விள�க�ப����க�: உ�க���, உ�க�             
பரேலாக� த�ைத, ெலௗகீக� த�ைத எ�� இ� த�ைதய� இ��கிறா�க�. நீ�க� சேதாபிரதா�                   
ஆ�� ேபாேத உ�களா� த�ைதயிடமி��� எ�ைலய�ற ஆ�திைய� ெபற ����. த�ைதைய நிைன�                   
ெச���ேபா� உ�க� ச�ேதாஷ பாதரச� உய�;கி�ற�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� பல               
ெத�வீக��ண�களா� நிர�ப�ப�கிறீ�க�. த�ைத வ�� தைகைமகைள� க�பி�கி�றா�. உ�க���             
ஆேரா�கிய�ைத�� ெச�வ�ைத�� ெகா��� உ�க� நட�ைதைய சீரா��கி�றா�. அவ� உ�க���               
ஒ� க�வி�� ெகா��கி�றா�. உ�கைள� சிைற� த�டைனயிலி���� வி�தைல ெச�கிறா�.               



அரசா�க அைம�ச�க� ேபா�ேறா��� இவ�ைறெய�லா� நீ�க� மிக� ெதளிவாக             
விள�க�ப��தலா�. அவ�க� உ�கி� ேபா�� அள��� நீ�க� விள�க�ப��த ேவ���. உ�க�                 
ஞான� மிக இனிைமயான�. அவ�க� அ�ேபா� இ��� ேக�பா�களானா�, அ���க�ணீ�               
ெசாரிவா�க�. நீ�க� உ�க� சேகாதர�க���� பாைத கா��கிறீ�க� எ�ற பா�ைவ�ட� எ�ேபா��                 
இ��க�. அவ�க���� ���க�: �ம�தி� அ��பைடயி� நா�க� உ�ைமயாகேவ பாரத�தி���               
ேசைவயா��கிேறா�. பாரத�தி��� ேசைவயா��வதி� நா�க� எ�க� ெச�வ�ைத�           
பய�ப���கிேறா�. பாபா ��கிறா�: விரி� ஏ�ப�� வைகயி�, ேசைவயா� ெட�லிைய� ��றி                 
வைள��க�. ஆனா��, இ��� எவ�ேம அ�பினா� தா�க�படவி�ைல. இல�ைக அைடவத��               
உ�க��� ேயாக ச�தி ேதைவ. ேயாக ச�தியாேலேய நீ�க� உலக அதிபதிகளா�கிறீ�க�. உ�களிட�                   
ஞான�� இ��கிற�. ேயாக ச�தி�ைடயவ�களாக இ��பத� �லேம உ�களா� ம�றவ�கைள� கவர                 
����. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� ந�ல ெசா�ெபாழி�கைள ஆ�றினா��, ேயாக ச�தியி� கவ��சியி�                 
�ைறபா� உ�ள�. ேயாகேம பிரதானமான�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� ேயாக�திேலேய உ�கைள�               
��ைமயா�கி� ெகா�கி�றீ�க�. அதிகள� ேயாக ச�திேய ேதைவயா��. அதி� அதிகள�               
�ைறபா� உ�ள�. உ�க���� நீ�க� நடனமாட ேவ���. இ�ேவ ச�ேதாஷ நடனமா��. இ�த                   
ஞான�தா�� ேயாக�தா�� நீ�க� உ��ர நடனமா�கிறீ�க�. த�ைதயி� நிைனவி� இ���� ேபா�                 
நீ�க� சரீரம�றவ�களா�கிறீ�க�. இ�த ஞான�தினா� நீ�க� சரீரம�றவ�களாக ேவ���.             
மைற�� வி�த� எ�பத�� இடமி�ைல. இ�ேபா� நீ�க� வீ� தி��ப ேவ��ெம���, அத� பி�ன�                     
உ�க� இரா�சிய�தி��� ெச�வீ�க� எ��� உ�க� ��தியி� ஞான� இ��க ேவ���. த�ைத                   
உ�க��� விநாச�தின�� �தாபைனயின�� கா�சிகைள� ெகா��கி�றா�. உலக� ��வ��             
ஏ�கனேவ எரி���ள�. நீ�க� �திய உலகி��� ெச�ல� த�தி வா��தவ�களா�கிறீ�க�. இ�ேபா�                 
நீ�க� வீ� தி��ப ேவ���. இதனாேலேய உ�க��� உ�க� சரீர��ட� எ�த� ப��� இ��க�                     
�டா�. உ�க� சரீர உண�வி��� இ��லகி��� அ�பா� இ��க�. உ�க� வீ�ைட��                 
இரா�சிய�ைத�� நிைன� ெச���க�. நீ�க� எைத� க��� ஆைச ெகா�ள� �டா�. ெப��                   
விநாச� ஏ�ப��. விநாச� ஆர�பமா�� ேபா�, நீ�க� இடமா�ற� ெச�ய�ப�வீ�க� எ�ற ச�ேதாஷ�                   
உ�க��� இ����. ஆனா�, பைழய உலக�ைத� ேச��த எைதேய�� நிைன� ெச�வீ�களானா�,                 
சி�தியைடய மா���க�. �ழ�ைதகளாகிய உ�களிட� எ��மி�ைலெய�றா� நீ�க� எதைன நிைன�               
ெச�வீ�க�? இ�த எ�ைலய�ற உலக� ��வதி�� இ��� உ�க� ப�ைற� ����பத�� �ய�சி                   
ேதைவயா��. உ�க� சரீர உண�ைவ நீ�க� ��ைமயாக� ����த பி�னேர உ�களா� உ�தியான                   
சேகாதர��வ �திதிைய ேபணி� ெகா�ள ����. சரீர உண��ைடயவரா�வதா� ஏேதா ஒ� வைகயி�                   
இழ�� ஏ�ப�கிற�. ஆ�ம உண�வி� இ��பதா� எ� இழ��� இ��பதி�ைல. நீ�க� தீவிரமாக வி��தி                     
ெச�ய ேவ��ய பழ�க�: நா� எ� சேகாதர���� க�பி�கிேற�. நா� எ� சேகாதர�ட�                   
ேப�கிேற�. நீ�க� �லைம�பரிெசா�ைற� ெப��� ெகா�ள வி��பினா�, நி�சயமாக இ�தளவி��               
�ய�சி ெச�ய ேவ���. நீ�க� எவ��ேக�� விள�க�ப���� ேபா�, நீ�க� அைனவ��                 
சேகாதர�க� எ�பைத நிைனவி� ைவ�தி��க� ஆ�மா�க� அைனவ�� ஒேர த�ைதயி�               
�ழ�ைதக�. சேகாதர�க� அைனவ���� த�ைதயிடமி��� தம� ஆ�திைய� ெப��� ெகா���               
உரிைம உ�ள�. சேகாதரி எ�ற உண�� இ��க� �டா�. இ�ேவ ஆ�ம உண�� என�ப�கிற�.                     
ஆ�மாவி�� இ�த சரீர� கிைட�தி��கிற�. சில��� ஆ�க��கான ெபய�� சில����               
ெப�க��கான ெபய�� ெகா��க�ப���ள�. அவ����அ�பா�, ஆ�மா ம��ேம இ��கிறா�. பாபா                 
உ�க���� கா��யி���� பாைத ��றி�� சரியானெத�� நீ�க� உணர ேவ���. இவ�ைற�                 
பயி�சி ெச�வத�காகேவ �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� இ�ேக வ�கிறீ�க�. �ைகவ��யி� எவ��ேக��               
விள�க�ப���வத�� உ�க� ப�ைஜ நீ�க� பய�ப��தலா�. அம��� ஒ�வைரெயா�வ� நீ�க�               
வினவேவ���: உ�க��� எ�தைன த�ைதய� இ��கிறா�க�? பி�ன� பதிலளி��க�. இ�ேவ               
அவ�கள� கவன�ைத ஈ��பத�கான வழியா��. உ�க��� இ� த�ைதய� இ��கிறா�களானா�,               
என�� ��� த�ைதய� இ��கிறா�க�. இ�த அெலௗகீக� த�ைதயி� �ல� நா�க� எ�க�                   
ஆ�திைய� ெப��� ெகா�கிேறா�. உ�களிட� �த�தரமான ஓ� இல�� இ��கிற�. இதி� எ�ன                   



ந�ைம இ��கிறெத�� சில� ேக�கிறா�க�. பா�ைவய�றவ�க���� பாைதைய� கா��வ�, அதாவ�               
பா�ைவய�றவ�க���� ைக�த�யா�வ� எ�க� ெபா��பா��. க�னியா�திரிக�         
ேசைவயா��வைத� ேபால நீ�க�� ேசைவ ெச�யலா�. நீ�க� பல பிரைஜகைள�� உ�வா�க                 
ேவ���. ஓ� உய��த அ�த�ைத� ேகா�வத�� நீ�க� �ய�சி ெச�ய ேவ���. ஏ�வத�கான                   
பாைதைய நீ�க� அைனவ���� கா��கிறீ�க�. ெதாட���� ஒேரெயா� த�ைதைய நிைன�               
ெச���க�. உ�க� பாவ�க� அழி�க�ப��. அதிகள� ச�ேதாஷ� அைடவீ�க�. பல �ைழ�ைதக�                 
இ�ன�� பலதவ�கைள� ெச�கிறா�க�. அ�சா. 

இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய, எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க��பி��க�ப������             
�ழ�ைதக��� உ�க� த�ைத தாயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல                 
வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 

தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. இ�தி�கண�களி� சி�தியைடவத��, உ�க� சரீர�தி��� இ� உலகி��� அ�பா� ெச�வைத�               

பயி�சி ெச���க�. எதனா�� கவர�படேவா எதி�� ஆைச�படேவா ேவ�டா�.. நீ�க�               
இடமா�ற� ெச�ய�பட� ேபாகி�றீ�க� எ�ப� உ�க� ��தியி� இ��க ேவ���. 

2. அதிகள� ெபா�ைம�ட��, அ��ட�� அைனவ���� இ� த�ைதயர� அறி�க�ைத�             
ெகா��க�. ஞான இர�தின�களா� உ�க� ��திைய நிைற��, அவ�ைற� தான� ெச���க�.                 
��கைள மல�களாக மா��� ேசைவைய நி�சயமாக� ெச���க�. 

ஆசீ�வாத�:  ேசைவ�கான ஊ�க�ைத�� உ�சாக�ைத�� ெகா����பத� �ல� பா�கா�ைப           
அ�பவ� ெச�� மாையைய ெவ�றவ� ஆ�வீ�களாக. 
ெபௗதீக ேசைவைய ெச�வத�காக��, ஆ�மீக ேசைவைய ெச�வத�காக�� ஓேடா��             
ெச�கி�ற �ழ�ைதக����, எ�ெபா��� தயாராக��ள �ழ�ைதக���� தம�           
ஊ�க�� உ�சாக�ேம அவ�களி� பா�கா�பி�� அ��பைடயாக உ�ளன. ேசைவயி�             
���ரமாக இ��பவ�க�, மாையயிடமி��� பா�கா�க�ப�கிறா�க�. உ�க��� ேநர�           
இ�ைல எ�பைத மாைய பா���� ெபா�� அவ� அ�பா� ெச�� வி�கிறா�. த�ைதயி�                   
மீ�� இ�த� க�வியி� மீ�� அ�ைப� ெகா������ �ழ�ைதக� ைதரிய� எ�ற                 
வ�வி� ேமலதிக உதவிைய� ெப�கிறா�க�. இத�டாக அவ�க� இல�வாக மாையைய               
ெவ�றவ�க� ஆ�கிறா�க�. 

�ேலாக�:  ஞான�ைத�� ேயாக�ைத�� வா�வி� உ�க� �பாவ�களி� ஒ�றா�கி� ெகா�டா�             
உ�க� பைழய �பாவ� மா�றமைட��. 

  
---ஓ� சா�தி--- 

-----ஓ� சா�தி----- 


