
 
08-04-2019  காைல�ரளி  ஓ�சா�தி  பா�தாதா  ம�ப� 
 
சாரா�ச�:  இனிய �ழ�ைதகேள, இ�த� ச�கம�க� அைன�தி�� அதிேம�ைமயானவ�           

ஆ�வத��ரிய �கமா��. இ�த �க�திேலேய நீ�க� ��ைமய�றவ�களிலி���           
��ைமயானவ�களாகி உலைக�� ��ைமயா�க ேவ���. 

ேக�வி:  இ�தியி� ேவதைன மி�க கா�சிகைள� பா��பத�காக எ�த அ��பைடயி� நீ�க� பல�ைத                 
வி��தி ெச�� ெகா�ள ேவ���? 

பதி�:  ெதாட���� சரீர�தி� விழி��ண�ைவ அக���க�. இ�தி� கா�சிக� மிக�             
பய�கரமானைவயாக இ����. �ழ�ைதகளாகிய உ�கைள� பல� வா��தவ�களாக           
ஆ��வத��� த�ைத உ�க���� சரீரம�றவ�க� ஆ�வத�கான சமி�ைஞகைள�           
ெகா��கி�றா�. த�ைத இ�த� சரீர�திலி��� வி�ப�� இ��பைத� ேபா�, உ�க����               
அைத� க�பி�கி�றா�: �ழ�ைதகளாகிய நீ�க�� உ�கைள� சரீர�திலி���           
ேவ�ப�டவ�களாக� க�தி� ெகா�ள ேவ���. சரீரம�றவ� ஆ�வைத� பயி�சி             
ெச���க�. இ�ெபா�� நீ�க� வீ� தி��ப ேவ��� எ�ப� உ�க� ��தியி�                 
நிைல�தி��க ேவ���. 

ஓ� சா�தி. இனிைமயி�� இனிைமயான ஆ�மீக� �ழ�ைதக� இ�ேக சரீர�க�ட� இ��கிறா�க�.                 
த�ைத�� இ�ெபா�� ஒ� சரீர��ட� இ��கிறாh.; இ�த� �திைர இரத�ைத� ெச��தியவா�                 
�ழ�ைதகளாகிய உ�க��� அவ� க�பி�ப� எ�ன? மரணி�� வா�வ� எ�வா� எ�பைத ஒேரெயா�                   
த�ைதைய� தவிர ேவ� எவரா�� உ�க���� க�பி�க ��யா�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க�                 
அைனவ�� த�ைதயி� அறி�க�ைத� ெப�றி��கிறீ�க�. அவேர ஞான�கட����ைமயா��பவ��             
ஆவா�. நீ�க� ஞான�தினா� ��ைமய�றவ�களிலி��� ��ைமயானவரா�கிறீ�க�. அ��ட�           
உலைக�� நீ�க� ��ைமயா�க ேவ���. நாடக�தி�ட�தி�ேக�ப, இ�த உலக� அழி�க�பட உ�ள�.                 
த�ைதைய இன�க��, பிராமண�க� ஆ�கி�றவ�கேள, பி�� �திய உலைக ஆ�சி ெச�வா�க�.                 
��ைமயா�வத�� நீ�க� நி�சயமாக� பிராமண�க� ஆகேவ���. இ�த� ச�கம �கேம அதி                 
ம�களகரமான �கமா��. அதாவ� இ�ேவ அைனவரி�� அதிேம�ைமயான மனித�களா�வத��ரிய             
�கமா��. சா��க�, �னித�க�;, மகா�மா�க�, ஆேலாசக�க�, ெச�வ�த�க�, ஜனாதிபதி             
ேபா�றவ�கேள அதிேமலானவ�க� எ�� ம�க� ��கிறா�க�. ஆனா� இ� அ�வாற�ல. இ�                 
கலி�க��� சீரழி�த பைழய உலக�. ��ைமய�ற உலகி� ��ைமயானவ� ஒ�வேர�� இ�ைல. நீ�க�                   
இ�ெபா�� ச�கம�க�தவ�க� ஆ�கி�றீ�க�. அ�ம�க� க�ைகய�ல, நீேர ��ைமயா��பவ�             
எ�� நிைன�கிறா�க�. அவ�க� எ�ெக�லா� நீைர� க�டா�ம,; அதைன� ��ைமயா��பவ�               
எ�� க��கிறா�க�. அவ�களி� ��தியி� இ� பதி�தி��கிற�. நீரா�வத�காக� சில�               
ஓரிட�தி���, ஏைனேயா� ேவ� இட�தி��� ெச�கிறா�க�. எ�வாறாயி�� நீரி� நீரா� எவ��                 
��ைமயாகி விட ��யா�. நீரிேல நீரா�வத� �ல� அவ�க� ��ைமயாகி வி�வா�களாயி�,                 
இ�ேநர�தி� உலக� ��வ�ேம ��ைமயாக இ��க ேவ���. அ�ம�க� அைனவ�� இ�ெபா��                 
�ய உலகி� இ��க ேவ���. அ�த� பைழய வழ�க� ெதாட�;கிற�. ��ைபக� ேபா�ற அைன���                     
கட����ேள நீேரா�ட��ட� ெச�கி�றன. எனேவ, அ� எ�வா� உ�கைள� ��ைமயா�க ����?                 
ஆ�மா�கேள ��ைமயாக ேவ���. இத��, ஆ�மா�கைள� ��ைமயா��கி�ற பரமத�ைத             
ேதைவ.. ��ைமயானவ�க� ச�திய�க�தி� இ��கிறா�க� எ��� ��ைமய�றவ�க� கலி�க�தி�             
இ��கிறா�க� எ��� நீ�க� விள�க�ப��த ேவ���. இ�ெபா�� நீ�க� ச�கம�க�தி�               
இ��கிறீ�க�. ��ைமய�றவ�களிலி��� ��ைம ஆ�வத�காக நீ�க� �ய�சி ெச�கிறீ�க�.             
��திர �ல�தவ�களாக இ��த நீ�;க� இ�ெபா�� பிராமண �ல�தவ�க� ஆகியி��கிறீ�க�               
எ�� உ�க���� ெதரி��. பிரஜாபிதா பிர�மா �ல� சிவபாபா உ�கைள இ�வா� ஆ��கிறா�.                   
நீ�கேள உ�ைமயான வா�வழி�ேதா�ற�களாகிய பிராமண�க�. ஆனா� அ�ம�;கேளா, விகார�தி�             
�லமாக� பிற�ெப��த பிராமண�க�. அவேர ம�களி� த�ைத எ�பதா� அைனவ�� ம�கேள. பிர�மா                   



ம�களி� த�ைத ஆவா�. அவேர �� பா�டனாவா�. நி�சயமாக அவ� இ��தா�. எனேவ அவ� எ�ேக                       
ெச�றா�? அவ� ம�பிறவி எ��தா�. பிர�மா�� ம�பிறவி எ��கிறா� எ�� �ழ�ைதகளாகிய                 
உ�க��� விள�க�ப��த�ப���ள�. தா�� த�ைத�மான பிர�மா�� சர�வதி��, நாராயண��             
இல��மி�மான ச�கரவ��தியாக�� ச�கரவ��தினியாக�� ஆ�கிறா�க�. இவ�க� வி�� என             
அைழ�க�ப�கி�றா�க�. பி�ன�, 84 பிறவிக� எ��த�� அவ�க� பிர�மா�� சர�வதி��               
ஆ�கிறா�க�. உ�க��� இ�த இரகசிய� விள�க�ப��த�ப����கிற�. ெஜகதா�பாேள ��             
உலகி��� தாெய�� �ற�ப�கிறா�. ஒ�ெவா�வர� ெபௗதீக� தா�� அவரவ� வீ��� இ��கிறா�.                 
ஆனா�, ெஜகதா�பாைள� ப�றி எவ���� ெதரியா�. �ட ந�பி�ைகேயா� இைத� ��கிறா�க�.                 
ஏெனனி�, அவ�க��� எவைர�ேம ெதரியா�. தா�க� வழிப�கி�றவ�களி� ெதாழிைல� ப�றிேய               
அறியாதவ�களாக இ��கிறா�க�. பைட�பவேர அதிேமலானவ� எ�ப� �ழ�ைதகளாகிய உ�க���             
இ�ெபா�� ெதரி��. இ� ஒ� தைலகீழான மர�. இத� விைதயானவ� ேமேல இ��கிறா�. உ�கைள�                     
��ைமயா��வத�காக� த�ைத ேமலி��� கீேழ வர ேவ��� பாபா வ���ளா� எ�ப�                 
�ழ�ைதகளாகிய உ�க���� ெதரி��. அவ� எ�க��� இ�த வி��ச�தி�; ஆர�ப�, ம�தி,                 
இ�தியி� ஞான�ைத� ெகா���, எ�கைள� �திய உலைக ஆ�சி ெச��� அரச�களாக��,                 
அரசிகளாக�� ஆ��கிறா�. �ழ�ைதகளாகிய உ�கைள� தவிர உலகி� ேவ� எவ���ேம இ�த உலக                   
இரகசிய�கைள� ப�றி� ெதரியா�. த�ைத ��கிறா�: ஐயாயிர� வ�ட�களி� பி�ன� நா� மீ���                   
வ�� உ�க��� இ�த ஞான�ைத� ��ேவ�. இ�த நாடக� ஏ�கனேவ நி�சயி�க�ப�ட�.                 
எவ��ேக�� பைட�பவைர��, அத� இய��னைர��, பிரதான ந�கைர�� அத� ஆர�ப�, ம�தி,                 
இ�திைய��; ெதரி�தி��காவி��;, அவ� விேவகம�றவ� எ�ேற அைழ�க�ப�வா�. த�ைத��கிறா�:               
5000 வ�ட�க��� ���� நா� உ�க��� விள�க�ப��திேன�. இ�ெபா�� உ�க� ெசா�த                 
அறி�க�ைத� ெகா��பைத� ேபா�ேற, ��ன�� உ�க���� ெகா��ேத�. இ�ெபா�� உ�கைள�               
��ைமயா��வைத� ேபா�ேற உ�கைள� ��ைமயா�கிேன�. உ�கைள ஆ�மா�களாக� க�தி�             
த�ைதைய நிைன� ெச���க�. அவேர ச�வச�திவா�� ��ைமயா��பவ�� ஆவா�. உ�க� இ�தி�                 
கண�களி� எைத நிைன�கிறீ�கேளா அத�ேக�பேவ உ�க� அ��த பிறவி அைம�� எ��                 
நிைன��ர�ப�கிற�. அதாவ�, (8.4 மி�லிய� பிறவிக� எ�ற ப�தி ந�பி�ைக�ேக�ப) அ�த                 
வைகயான உயிரினமாகேவ நீ�க� மீ��� மீ��� பிற�ெப��பீ�க� எ�� �ற�ப�கிற�. இ�ேபா�                 
நீ�க� இ�த ேநர�தி� பிற�ெப��கிறீ�களாயி��, நா�, �ைன, ேகாழி, பறைவக� ேபா�ற எ�த ஒ�                     
வைக மி�கமாக�� ஆக மா���க�. எ�ைலய�ற த�ைத இ�ேபா� வ���ளா�. அவ� ��கிறா�: நாேன                     
ஆ�மா�களாகிய உ�க� அைனவர�� த�ைத ஆேவ�. நீ�க� அைனவ�� காம�சிைதயி�               
அம��ததனா� அவல�சணமாகி வி���க�. நீ�க� ஞான�சிைதயி� அம��த�பட ேவ���. இ�ேபா�               
நீ�க� ஞான�சிைதயி� அம��தி��கிறீ�க�. ஞான�சிைதயி� அம��த பி�ன� நீ�க� விகார�தி�               
ஈ�பட ��யா�. ��ைமயாக இ��ேப� எ�� நீ�க� ச�திய� ெச�கிறீ�க�. பாபா உ�கைள அ�த                     
ரா�கிைய அணி��ப� ெச�வதி�ைல. அ� ப�தி மா��க�தி� ெதாட����ள ஒ� வழைமயா��.                 
உ�ைமயி�, இ� த�கால�ைத� ப�றிய விடயமா�� ��ைமயாகாம� �ய உலகி� அதிபதியா�வ�                 
சா�தியமி�ைல எ�பைத நீ�க� �ரி�� ெகா����கி�றீ�க�. இ��தா��, அதைன உ�தியா�கி�               
ெகா�வத�காக� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� ச�திய� ெச�வி�க�ப�கிறீ�க�. சில� இைத இர�த�தா�               
எ��கிறா�க�. இ��� சில� ேவ� �ைறகளி� எ��கிறா�க�. பாபா, நீ�க� வ�� வி���க�.                   
அதனா� நா� நி�சயமாக உ�களிடமி��� என� ஆ�திைய� ெப��� ெகா�ேவ�. அசரீரியானவ�                 
இ�ேக சரீர வ�வி� வ�கிறா�. த�ைத பர�தாம�திலி��� கீேழ வ�வைத� ேபா�� ஆ�மா�களாகிய                   
நீ�க�� கீேழ வ�கிறீ�க�. உ�க� பாக�ைத ந��பத�காக நீ�க� ேமேலயி��� கீேழ வ�கிறீ�க�.                   
இ� ச�ேதாஷ�� ��ப�� ெகா�ட நாடக� எ�பைத நீ�க� �ரி�� ெகா�கிறீ�க�. அைர�ச�கர                   
�தி��� ச�ேதாஷ��, அைர�ச�கர�தி��� ��ப�� இ��கி�றன. த�ைத விள�க�ப���கி�றா�:             
உ�க��� ��கா� ப�கி�� பா��க அதிகள� ச�ேதாஷ� கிைட�கி�ற�. அைர�க�ப�தி���               
பி�ன�� நீ�க� ெச�வ�தராக இ��தீ�க�. நீ�க� மிக�ெபரிய ஆலய�க� ேபா�றவ�ைறெய�லா�               
க��னீ�க�. பி�கால�தி� ப�தி ��றி�� தேமாபிரதானா�� ேபாேத ��ப� வ�கிற�. ஆர�ப�தி�                 



நீ�க� கல�படம�ற ப�த�களாக இ��தீ�க� எ�� த�ைத விள�க�ப��தியி��கிறா�. நீ�க� அ�த                 
ஒேரெயா�வைரேய வழிபா� ெச�கி�றீ�க�. உ�கைள� ேதவேதவியரா�கி� ச�ேதாஷ �மி��             
அைழ��� ெச�ற த�ைதெயா�வைரேய நீ�க� வழிபா� ெச�வீ�க�. அத� பி�ன�, கல�படமான                 
ப�தி ஆர�பமாகிய�. ஆர�ப�தி� ஒேரெயா�வைர வழிப�� வழிபாேட இ��த�. அத� பினன�;,                 
நீ�க� ேதவேதவியைர வழிபா� ெச�ய ஆர�பி�தீ�க�. இ�ேபா� நீ�க� ப�ச�த�களாலான               
சரீர�கைள�� வழிபா� ெச�கிறீ�க�. உயி��ளைத�� வழிப�கிறீ�க�, உயிர�றைத��           
வழிப�கிறீ�க�. ம�க� ப�ச�த�களாலான சரீர�கைள� ேதவேதவியர� வி�கிரக�கைள விட��             
உய��ததாக� க��கிறா�க�. பிராமண� �ேராகித�கேள ேதவ வி�கிரக�கைள� ெதா�கிறா�க�.             
உ�க���� பல ��மா� ேபா�ேறா� இ��தா�க�. த�ைத இ�கி��� இைவ அைன�ைத��                 
விள�க�ப���கிறா�. இவ�� ��கிறா�: நா� அைன�ைத�� ெச�தி��கிேற�. க�க�, கா�க�,               
��� ேபா�றவ�ைற� பய�ப��தி, அைன�� ெபௗதீக� ப�திகைள�� ம���� ெச��� ப�ேவ�                 
வைகயான ஹ�தேயாக�ைத� ெச�ேத�. நாளைடவி�, நா� அைன�ைத�� �ற�� விட ேவ��                 
ஏ�ப�ட�. நா� இ�த� ெதாழிைல�; ெச�வதா அ�ல� அ�த� ெதாழிைல� ெச�வதா? என���                   
ேசா�ப� ஏ�ப�� வி�வ���. அத� பி�ன� �ழ�பிவி�ேவ�. பலவைக�ப�ட அ�த� பிராணாயாம�க�                 
(����பயி�சி) ேபா�ற அைன�ைத�� பழகி� ெகா�வதி� பல சிரம�க� இ��கி�றன.               
அைர�ச�கர�தி�� நீ�க� ப�தி மா��க�தி� இ��தீ�க�. இ�ேபா� உ�க��� இ� ெதரி��.                 
த�ைத உ�க��� அைன�ைத�� மிக�சரியாக� ��கிறா�. ெதா�� ெதா�ட கால�திலி��� ப�தி                 
ெதாட��தி��கிறெத�� ம�க� ��கிறா�க�. ச�திய�க�தி� எ�வா� ப�தி இ��க ����?               
ம�க��� எ��ேம �ரிவதி�ைல. ��டா�தனமான ��தி ெகா�டவ�க�� இ��கி�றா�க�.             
ச�திய�க�தி� இைத நீ�க� �ற மா���க�. த�ைத ��கிறா�: நா� ஒ�ெவா� ஐயாயிர�                   
வ�ட�க��� ஒ��ைற வ�கிேற�. தன� ெசா�த� பிறவிகைளேய அறியாதவர� சரீர�ைதேய நா�                 
எ��கிேற�. �த� �தலி� அழகாக இ��த �த� இல�க�தி��ரியவ� இ�ேபா�               
அவல�சணமாகிவி�டா�. ஆ�மா பல சரீர�கைள எ��கிறா�. த�ைத ��கிறா�;:; நா�               
பிரேவசி�தவ���� நா� இ�ேபா� இ��கிேற�. உ�க��� எைத� க�பி�பத�காக? மரணி��               
வா�வைத� க�பி�பத�காக. இ�த உலைக� ெபா��தவைரயி� நீ�க� மரணி�க ேவ���. இ�ேபா�                 
நீ;�க� ��ைமயாகி, அத� பி� மரணி�� வாழ ேவ���. உ�கைள� ��ைமயா��வேத எ�                   
பாகமா��. ஓ ��ைமயா��பவேர எ�� பாரத ம�களாகிய நீ�க� �வி அைழ�கிறீ�க�. ‘ஓ                   
வி�தைல ெச�பவேர! வ�� எ�கைள� ��ப உலகிலி��� வி�தைல ெச���க�.’ எ�� எவ��                   
அைழ�பதி�ைல. அைன�� ம�க�� ��தி தாம�தி��� ெச�ல �ய�சி ெச�கிறா�க�.               
�ழ�ைதகளாகிய நீ�க� இ�ேபா� ச�ேதாஷ தாம�தி��� ெச�ல �ய�சி ெச�;கிறீ�க�. இ� இ�லற                   
மா��க�ைத� ேச��தேதயா��. இ�லற� பாைதைய� ேச��தவ�களாக இ��த நீ�க� ��ைமயாக               
இ��தீ�;க� எ��� இ�ேபா� ��ைமய�றவ�களாகி வி���க� எ��� உ�க���� ெதரி��.               
இ�லற� பாைதைய� ேச��தவ�க� ெச�வைத� ச�நியாச மா��க�ைத� ேச��தவ�க� ெச�ய ��யா�.                 
இ�லற மா��க�ைத� ேச��தவ�கேள யாக�, தப�யா, தான� ேபா�றவ�ைற� ெச�கிறா�க�.               
உ�க��� இ�ேபா� அைனவைர�� ெதரி�� எ�� நீ�க� உண�கிறீ�க�. வீ��� நா�க� இ����                   
ேபாேத, சிவபாபா எ�க���� க�பி�கிறா�. எ�ைலய�ற த�ைதேய உ�க��� எ�ைலய�ற               
ச�ேதாஷ�ைத� ெகா��பவ�. நீ�க� அ���க�ணீ� ெசாரிகி�றீ�க�. ஏெனனி�, நீ�ட கால�தி�               
பி� அவைர நீ�க� ச�தி���ளீP�க�. ‘பாபா’ எ�� �றிய�ேம உ�க��� மயி����ெசறிகிற�.                 
‘ஓ! �ழ�ைதகளாகிய எ�க� அைனவ���� ேசைவயா��வத�காக பாபா வ�தி��கிறா�. இ�த�               
க�வியி� �ல� பாபா எ�கைளஅழகிய மல�களா�கி மீ��� அைழ��� ெச�கிறா�. ��ைப�ள�க�                   
நிைற�த இ�த அ��கான உலகிலி��� அவ� எ�கைள� த��ட� மீ��� அைழ��� ெச�வா�.’                   
ப�தி மா��க�தி� ஆ�மா�களாகிய நீ�க�, ‘பாபா, நீ�க� வ�� ேபா� எ�ைன நா� உ�களிட�                     
அ��பணி�ேப�. நா� உ�க��� ம��ேம ெசா�தமானவனா�ேவ�, ேவ� எவ���� அ�ல.’ எ��                 
�றினீ�க�. அ� வரிைச�கிரமமான�.. ஒ�ெவா�வ���� அவரவ� ெசா�த�பாக� உ�ள�. த�ைத               
உ�க��� �வ��க ஆ�திைய� ெகா��பதா�, உ�களி�; சில� அவைர� ெபரி�� ேநசி�கிறீ�க�.                 



ச�திய�க�தி� அ�வ� எ�ற ேக�விேய இ�ைல. இ�ேகேயா ம�க� ெப�மள� அ�கிறா�க�. ஒ�வ�                   
�வ��க�தி��� ெச�� வி�டா� எ�றா� ம�றவ�க� ஏ� அழ ேவ���? ேம�� பலமாக ேமள�                     
ெகா��� ெகா�டாட ேவ���. அ�ேக அவ�க� தம� தேமாபிரதான சரீர�ைத வி��� ச�ேதாஷமாக�                   
ெச��� ேபா� ேமள�க� ெகா�ட�ப��. இ�ேக இ�த வழைம ஆர�ப�திலி��ேத ெதாட���                 
வ�தி��கிற�. இ�ேக, நா� வீ� தி��ப ேவ��� எ�� ��வீ�க�. அ�ேக, ம�பிறவி எ��க                     
ேவ��� எ�பைத� �ரி�� ெகா�வீ�க�. இவ�ைறெய�லா� த�ைத உ�க��� விள�க�ப���கிறா�.               
ரீ�காரமி�� வ�� எ�ற உதாரண� உ�கைள� �றி�கிற�. அ��கி� இ���� ��சிக���                 
ஞான�ைத ரீ�காரமி�� பிராமண�க� நீ�கேள. த�ைத உ�க���� ��கிறா�: நீ�க�� அ�த�                 
சரீர�ைத நீ�க ேவ���. நீ�க� மரணி�� வாழ ேவ���. த�ைத ��கிறா�: உ�கைள ஓ�                     
ஆ�மாவாக� க�தி� ெகா���க�. இ�ேபா� நீ�க� வீ� தி��ப ேவ���. உ�கைள ஓ�                   
ஆ�மாவாக� க�தி, நீ�க� த�ைதைய நிைன� ெச�ய ேவ���. உ�க� சரீர�ைத மற�� வி��க�.                     
த�ைத மிக�� இனிைமயானவ�. அவ� ��கிறா�: �ழ�ைதகளாகிய உ�கைள உலக               
அதிபதிகளா��வத�� நா� வ�தி��கிேற�. இ�ேபா� சா�தி தாம�ைத�� ச�ேதாஷ தாம�ைத��               
நிைன� ெச���க�; அ�பா�� பீ�றா��. இ� ��ப �மியா��. சா�தி தாமேம ஆ�மா�களாகிய                   
எ�க� வீடா��. எ�க� பாக�ைத நா�க� ந��� வி�ேடா�. இ;�ேபா� நா�க� வீ� தி��ப ேவ���.                       
அ�ேக இ�த அவல�சணமான சரீர� இ��கமா�டா�. இ�த� சரீர� இ�ேபா� ��றி�� உ�கி வி�ட�.                     
இ�ேபா� த�ைத இ�ேக ேநரி� வ�தி��� �ழ�ைதகளாகிய எ�க���� சமி�ைஞக� �ல�                 
க�பி�கிறா�. நா�� ஓ� ஆ�மா, நீ�க��ஆ�மா�கேள. நா� சரீர�திலி;��� வி�ப��, உ�க����                   
அைதேய க��� ெகா��கிேற�. உ�கைள நீ�க� சரீர�திலி��� ேவ�ப�டவராக� க�த ேவ���.                 
இ�ேபா� நீ�க� வீ� தி��ப ேவ���. இனிேம�� நீ�க� இ�ேக இ��க� ேபாவதி�ைல. இ�ேபா�                     
விநாச� இட�ெபற ேவ��� எ�ப� உ�க���� ெதரி��. பாரத�தி� இர�த ஆ� ஓ��. அத�                     
பி�ன�, பாரத�திேலேய பாலா��; ஓ��. இ�ேபா� ச�வ மத�கைள� ேச��தவ�க�� ஒ�றாக இ�ேக                   
இ��கிறா�க�. அைனவ�� ஒ�வ��ெகா�வ� ச�ைடயி��, மரணி��வி�வா�க�. இ�தியி�           
இ�வைகயான மரண�கேள இட�ெப��. பாகி�தானி� எ�ன நட�த�? அ�கா�சிக� (பிரி�க�ப�ட               
ெபா��) மிக�; பய�கரமாக இ��தன. அவ�ைற� பா��பவ�க� மய�கமைட�� வி�வா�க�. பாபா                 
இ�ேபா� உ�கைள� பலசாலிக� ஆ��கி�றா�. அவ� சரீர உண�ைவ�� அக��கிறா�. சில �ழ�ைதக�                   
த�ைதயி� நிைனவி� நிைல�தி��பதி�ைல எ�பைத��, அவ�க� மிக� பலவீனமாக இ��கிறா�க�               
எ�பைத�� அதனாேலேய ேசைவ விரிவைடயா� இ��கிற� எ�பைத�� பாபா பா��தி��கிறா�.               
�ழ�ைதக� மீ��� மீ��� எ��கிறா�க�: பாபா நா� உ�கைள நிைன� ெச�ய மற�� வி�கிேற�.                     
எ� ��தி�� ேயாக�தி� நிைல�தி��க ��யவி�ைல. பாபா ��கிறா�: ‘ேயாக�’ எ�ற வா��ைதைய                   
மற��வி��க�. உ�க��� உலக ஆ�சிைய� ெகா���� த�ைதைய நீ�க� மற��வி�கி�றீ�க�?               
ஆர�ப�தி�, ப�தி மாh��க�தி�, ��தி ேவெற�காவ� அைலபா��தா�, த�ைம� தாேம கி�ளி�                 
ெகா�வா�க�. பாபா ��கிறா�: ஆ�மா�களாகிய நீ�க� அழிவ�றவ�க�. நீ�க�             
��ைமயானவ�களாக�� பி����ைமய�றவ�களாக��ஆ�கிறீ�க�. ஆ�மா அளவி� ெபரிதாகேவா             
சிறிதாகேவா ஆ�கிறா� எ�றி�ைல. அ�சா. 

இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய, எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க��பி��க�ப������             
�ழ�ைதக��� உ�க� த�ைத தாயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல                 
வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 

தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. உ�க�ட� நீ�கேள ேப��க�: ஓ! பாபா எ�க���� ேசைவயா��வத�� வ���ளா�. நா�க�                 

வீ��லி���� ேபாேத எ�க��� அவ� க�பி�கிறா�! எ�க��� எ�ைலய�ற ச�ேதாஷ�ைத�               
ெகா��கி�ற, எ�ைலய�ற த�ைதைய இ�ேபா� நா�க� க�� ெகா�ேடா�. அ��� க�ணீ�                 
சி��� வைகயி��, உ�க��� ��லரி��� வைகயி�� அதிகள� அ��ட�� ச�ேதாஷ��ட��               
‘பாபா’ எ�� ���க�. 



2. இ�ெபா�� நீ�க� வீ� தி��ப ேவ��� எ�பதா� அைனவரிடமி���� உ�க� ப�ைற அக�றி,                   
மரணி�� வாழ ேவ���. அ�த� சரீர�ைத�� மற�� வி��க�. அதிலி��� ப�ற��                 
இ��பத�� பயி�சி ெச���க�. 

ஆசீ�வாத�:  ெசய�களி� க�ம� கண�ைக� �ரி�� ெகா�� உ�க� �திதிைய ஆ�ட அைச�க                 
��யாததாக ஆ��வத� �ல� இல�ேயாகி ஆ�வீ�களாக. 
��ேனறி� ெச�ைகயி� ஏதாவ� க�ம� கண��� ேதா��மாயி� உ�க� மனதி�               
�ழ�ப�ைத ஏ�ப��த அ�மதி�காதீ�க�. அ��ட� உ�க� �திதிைய�� தள�பலைடய�             
ெச�யாதீ�க�. ஓ.ேகா அ� வ��வி�ட�. எனேவ அைத இன�க�� ெதாைலவிேலேய               
அதைன ����வி��க�. இ�ெபா�� ஒ� ேபாராளி ஆகாதீ�க�. ச�வச�திவா� த�ைத               
உ�க�ட� இ��கி�றா�. ஆகேவ மாையயினா� உ�கைள அைச�க ��யா�. ந�பி�ைக               
எ�ற அ�திவார�ைத நைட�ைற வ�வி� இ��� சரியான ேநர�தி� பய�ப����க�.               
அ�ெபா�� நீ�க� ஓ� இல�ேயாகி ஆ�வீ�க�. இ�ெபா�� ஒ� நிைலயான ேயாகி                 
ஆ��க�, ��த� ெச��� ேபாராளியாக அ�ல. 

�ேலாக�:  இர�ைட ஒளியாக இ��பத�� உ�க� அைன��� ெபா����கைள�� த�ைதயிட�             
ைகயளி�� வி��க�. 

  
---ஓ� சா�தி--- 


