
 
05-10-2019  காைல�ரளி  ஓ�சா�தி  பா�தாதா  ம�ப� 
 
சாரா�ச�:  இனிய �ழ�ைதகேள, த�ைத உ�கைள அழகானவ�களாக (மல�கைள� ேபா��)             

ஆ��வத�காக வ���ளா�. மல�களான �ழ�ைதகளாகிய உ�களா� ஒ�ெபா���           
எவ���� ��ப�ைத விைளவி�க ��யா�. எ�ெபா��� ெதாட���� ச�ேதாஷ�ைத�             
ெகா��க�. 

ேக�வி:  எ�த ஒ� விடய�தி� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� மிக எ�சரி�ைகயாக இ��க ேவ���? 
பதி�:  உ�க�ைடய எ�ண�க�, வா��ைதக�, ெசய�களி� ெதாட��களி� மிக��           

எ�சரி�ைகயாக இ��க�. ம�களி� அபி�பிராய�க� ப�றி��, அவ�க� எ�ன             
��வா�க� எ�ப� ப�றி��, விகார உலகி� நட�ைத� ேகா�பா�க� �றி��� நீ�க�                 
ெகா���ள அ�ச�ைத உ�க�ைடய ��தி மற��விட ேவ���. உ�கைள� ேசாதி���               
ெகா���க�: எ�தைன ெத�வீக� �ண�கைள நா� கிரகி���ேள�? நா� இல��மி               
நாராயணைன� ேபா�� நாகரிகமாக ஆகி��ேளனா? எ�தள��� நா� அழகானவராக             
(ஒ� மலைர� ேபா��) ஆகி��ேள�? 

ஓ� சா�தி. தன� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� ஆ�மா�க� எ�ப� சிவபாபா���� ெதரி��.                 
�ழ�ைதகளாகிய நீ�க� உ�கைள ஆ�மா�களாக� க�த ேவ���. உ�க�ைடய சரீர�கைள மற��                 
நீ�க� சிவபாபாைவ நிைன�ெச�ய ேவ���. சிவபாபா ��கிறா�: நா� �ழ�ைதகளாகிய               
உ�க���� க�பி�கிேற�. சிவபாபா அசரீரியானவ�, ஆ�மா�களாகிய நீ�க�� அசரீரியானவ�க�             
ஆவீ�க�. உ�க�ைடய பாக�கைள ந��பத�ேக நீ�க� இ�� வ�கிறீ�;க�. த�ைத�� தன�                 
பாக�ைத ந��பத�� வ�கிறா�. நாடக� தி�ட���ேக�ப, த�ைத வ�� உ�கைள அழகானவ�களாக                 
ஆ��கிறா� எ�ப� உ�க���� ெதரி��. ஆகேவ, நீ�க� �ைறபா�க� அைன�ைத�� �ற��                 
ந��ண�க� உைடயவ�களாக ேவ���. ந��ண�க� உைடயவ�க� ஒ�ெபா��� எவ���� ��ப�               
விைளவி�கமா�டா�க�. தா�க� ேக���ளவ�ைற அவ�க� ஒ�ெபா��� அல�சிய�ப��த           
மா�டா�க�. ��ப�ைத அ�பவி��� ெகா������ எவ�ைடய ��ப�ைத�� அவ�க�             
அக��வா�க�. த�ைத வ��ெபா��, �� உலகி� ��ப�� நி�சயமாக அக�ற�ப�கிற�. த�ைத                 
உ�க��� �ம�ைத� ெகா��கிறா�: இய�றள� �ய�சி ெச�� ெதாட���� அைனவரின��               
��ப�ைத அக���க�. �ய�சி ெச�வதா� ம��ேம நீ�க� ஒ� சிற�த அ�த�ைத� ெப�வீ�க�.                   
�ய�சி ெச�யா�வி�டா�, உ�க�ைடய அ�த�� �ைற�க�ப��. பி�ன� க�ப� க�பமாக அ� ஓ�                   
இழ�� ஆகிவி��. த�ைத அைன�� விடய�கைள�� �ழ�ைதகளாகிய உ�க���             
விள�க�ப���கிறா�. �ழ�ைதகளாகிய உ�க��� ஓ� இழ�� ஏ�ப�வைத� த�ைத வி���வதி�ைல.               
உலகி��ள ம�க��� இலாப ந�ட�ைத� ப�றி� ெதரியா�, ஆகேவ, �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� உ�க�                   
மீ� க�ைண ெகா����க ேவ���. நீ�க� ெதாட���� �ம�ைத� பி�ப�ற ேவ���.                 
உ�க�ைடய ��தி இ��ம��� அைல�தா��, நீ�க� அ�தைகயேதா� எ�ைலய�ற த�ைதைய ஏ�                 
நிைன�ெச�வதி�ைல எ�பைத �ய�சி ெச�� ேசாதி��� பா��க�. இ�நிைனவி�டாக ம��ேம               
நீ�க� ஓ� உய��த அ�த�ைத� ெப�கிறீ�க�. �ைற�தப�ச� நீ�க� �வ��க����� ெச�வீ�க�,                 
ஆனா� நீ�க� �வ��க�தி� ஓ� உய��த அ�த�ைத� ேகார ேவ���. �ழ�ைதகளி� ெப�ேறா�க�                   
��கிறா�க�: எ�க�ைடய �ழ�ைதக� பாடசாைலயி� க�� ஓ� உய��த அ�த�ைத� ேகாரேவ���.                 
இ��, எவ���� எ��� ெதரியா�. நீ�க� எ�க�விைய� க���ெகா����கிறீ�க� எ�ப�               
உ�க�ைடய உறவின�க���� ெதரியா�. அ�க�வியி�, உ�க�ைடய ந�ப�க�, உறவின�க�             
அைனவ�� அைன�� விடய�கைள�� அறி��ெகா�கிறா�க�. இ��, சில� அறி��ெகா�கிறா�க�,             
ஏைனேயா� அறி��ெகா�வதி�ைல. ஒ�வ�ைடய த�ைத இைத� ப�றி அறி��ெகா�வா�, ஆனா�               
அவ�ைடய சேகாதர சேகாதரிக��� அ� ெதரியாமலி����. ஒ�வ�ைடய தா��� இைத� ப�றி�                 
ெதரி�தி��கலா�;, ஆனா� த�ைத��� ெதரியாமலி����, ஏெனனி� இ�க�வி தனி��வமான�,             
உ�க��� இ�க�விைய� க�பி��� ெகா����பவ�� தனி��வமானவேர ஆவா�. நீ�க�             



வரிைச�கிரமமாக� �ரி��ெகா�கிறீ�க�. நீ�க� அதிக ப�தி ெச���ளீ�க� எ�பைத�� அ���               
வரிைச�கிரமமான� எ�பைத�� த�ைத விள�க�ப���கிறா�. அதிகள� ப�தி ெச���ளவ�கேள             
பி�ன� இ�த ஞான�ைத� ெப�கிறா�க�. இ�ெபா�� ப�தியி� ச�பிரதாய�க� ஒ� �����                 
வ�கி�றன. ��ன�, மீரா ச�தாய�தி� அபி�பிராய�கைள�� ���ப�தி� ேகா�பா�கைள��             
�ற�தா� எ�� ��வ� வழ�கமா��. இ��, நீ�க� விகார �ல�தி� நட�ைத� ேகா�பா�க�                   
அைன�ைத�� �ற�க ேவ���. உ�க�ைடய ��தியி� �ல� நீ�க� அைன�ைத�� �ற�க                 
ேவ���. நீ�க� இ�விகார உலகி� எைத�� வி���வதி�ைல. பாவ� ெசய�கைள� �ரிபவ�க�                 
��றாகேவ வி��ப�ப�வதி�ைல. த�க�ைடய ெசா�த� பா�கிய�ைத அவ�க� பாழா�கிவி�கிறா�க�.             
த��ைடய �ழ�ைதக� ஏைனேயா�கைள� ெதா�தர� ெச�வைதேயா அ�ல� க�காதி��பைதேயா             
வி���கி�ற எ�த� த�ைத�� இ��க மா�டா�. அ�� அ�தைகய �ழ�ைதக� இ�ைல எ�ப�                   
�ழ�ைதகளாகிய உ�க���� ெதரி��. அவ�க�ைடய ெபயேர ேதவ�க� ஆ��. அ�               
அ�தைகயெதா� ��ைமயான ெபய�! நீ�க� உ�கைளேய ேசாதி���ெகா�ள ேவ���: எ�னி�               
ெத�வீக� �ண�க� உ�ளனவா? நீ�க� சகி��� ெகா�பவராக�� இ��கேவ���. அ� ��தியி�                 
ேயாக����ரிய ஒ� விடயமா��. இ�த ��த� மிக�� இனிைமயானதா��. த�ைதைய               
நிைன�ெச�வதி� ��தெம�ற ேக�வி�ேக இடமி�ைல, ஆனா� ஆ�, இதி� மாைய தைடகைள                 
ஏ�ப���கிறா�. அவைள� ப�றி நீ�க� மிக�� எ�சரி�ைகயாக இ��க ேவ���. நீ�க� மாையைய                   
ெவ�றி ெகா�ள ேவ���. ஒ�ெவா� க�ப�தி�� நீ�க� ெச�� வ�கி�றைவ அைன���,                 
ஒ�ெவா� க�ப�தி�� நீ�க� ெச�த மிக�சரியான அேத �ய�சிேய, இ�ெபா�� ெச�ய�ப��                 
வ�கி�ற� எ�ப� உ�க���� ெதரி��. இ�ெபா�� நா�க� பல மி�லிய� மட�� பா�கியசாலிக�                   
ஆகி� பி�ன�, ச�திய�க�தி�, நா�க� மிக�� ச�ேதாஷமாக இ��ேபா� எ�ப� உ�க���� ெதரி��.                   
ஒ�ெவா� க�ப�� த�ைத இ��ைறயி� விள�க�ப���கிறா�. இ� ஒ��� �தியத�ல, இ� மிக�                   
பைழயெதா�றா��. �ழ�ைதக� ��றி�� அழகானவ�க� ஆ�வைதேய த�ைத வி���கிறா�.             
த��ைடய �ழ�ைதக� அழகான மல�க� ஆ�வைதேய ஒ� ெலௗகீக� த�ைத�� வி���வா�.                 
��கைள மல�களாக மா��வத�ேக பரேலாக� த�ைத வ�கிறா�. ஆகேவ, நீ�க� அ�வாறாக                 
ேவ���. உ�க�ைடய ெதாட�� ப�றிய எ�ண�க�, வா��ைதக�, ெசய�க� �றி�� நீ�க� மிக��                   
எ�சரி�ைகயாக இ��க ேவ���. ஒ�ெவா� ெபௗதீக� �லனி�� நீ�க� மிக�� எ�சரி�ைகயாக                 
இ��க ேவ���. மாைய மிக�� ஏமா�ற���யவ� ஆவா�. நீ�க� அவைள� ப�றி மிக��                   
அவதானமாக இ��க ேவ���. இல�� மிக�� உய��ததா��. அைர�க�பமாக, ��ற� பா�ைவைய�                 
ெகா����தீ�க�. ஒ� பிறவியி� அ� இல��மி நாராயணனி� பா�ைவைய� ேபா��, ��றம�ற                 
பா�ைவயா�க�பட ேவ���. அவ�க� ந��ண�க� அைன�தினா�� நிர�பியவ�க� ஆவ�;. அ��               
��ற� பா�ைவ இ�ைல. இராவணேன அ�� இ��க மா�டா�. இ� எ��� �தியத�ல. ��ன� பல                       
தடைவக� நீ�க� அ�த அ�த�ைத�; ேகாரி��ளீ�க�. நீ�க� க��� ெகா����பைத� ப�றி                 
உல��� எ��� ெதரியா�. உ�க�ைடய வி��ப�க� அைன�ைத�� ���தி ெச�வத��� த�ைத                 
வ�கிறா�. ��ைமய�ற வி��ப�க� இராவண�ைடயைவயா��. உ�க�ைடய வி��ப�க�           
��ைமயானைவயா��. நீ�க� ��றமான வி��ப�க� எவ�ைற�� ெகா����க� �டா�. ச�ேதாஷ               
அைலக� �ல� �ழ�ைதக� ��ேனறி� ெச�ல ேவ���. உ�க�ைடய மிதமி�சிய ச�ேதாஷ�ைத�                 
ப�றி எவ�� ேப�வதி�ைல; அவ�க� ��ப�ைத� ப�றிேய ேப�கிறா�க�. அவ�க� ச�ேதாஷ�ைத� ப�றி�                   
ேப�வதி�ைல. �ழ�ைதகளாகிய உ�க��� ஒ� வி��ப� ம��� உ�ள�, அ� ��ைமயா�வேத                 
ஆ��. நீ�க� எ�வா���ைமஆ�வீ�க�? த�ைத ம��ேம��ைமயா��பவ� எ�ப� உ�க����                   
ெதரி��. அவ�ைடய நிைனைவ� ெகா����பதா�, நீ�க� ��ைமயா�க�ப�வீ�க�. �திய உலகி�               
�த� இல�க� �ய ஆ�மா�க�, இ�ேதவ�கேள ஆவ�. ��ைமயா�வதா�, நீ�க� எ�வள�                 
ச�திைய அைடகிறீ�க� எ�� பா��க�. நீ�க� ��ைமயாகி� �திய உலகி� இரா�சிய�ைத                 
அைடகிறீ�க�. இ�ேதவத�ம�தி� ெப�� ச�தி உ�ள� எ�� இதனாேலேய �ற�ப���ள�. அவ�க�                 
எ�கி��� இ�ச�திைய� ெப�கிறா�க�? ச�வச�திவா� த�ைதயிடமி��ேத ஆ��. நீ�க�             
உ�க�ைடய வீ��� இர�� ெதாட�க� நா�� பிரதான பட�கைள ைவ�� அதிகள� ேசைவ ெச�ய                     



����. ஊரட��� ச�ட� அ�லா�க� ெச�ய�ப�� உ�களா� எ��ேம ெச�ல ��யாத ஒ� ேநர� வ��.                       
நீ�கேள உ�ைமயான கீைதைய� ��கி�ற, பிராமண�க� ஆவீ�க�. ஞான� மிக�� இல�வா��.                 
��� ���ப�� ஞான�தி��ள ெபா��, வீ�களி� அதிகள� அைமதி நில�கிற�. இ�                 
அவ�க��� மிக�� இல�வா��. உ�க�டய வீ��� இர�� ெதாட�க� நா�� பிரதான பட�க�                   
ைவ�க�ப����க ேவ���. திரி���தி, ச�கர�, வி��ச�, ஏணியி� பட�க� ேபா�மானைவ ஆ��.                 
அவ��ட�, கீைதயி� கட�� கி��ண� அ�ல� எ�� கா�பி�கி�ற �வெரா��ைய�� ைவ�தி��க                 
ேவ���. அ�த� �வெரா���� சிற�ததா��. இ� மிக இல�வான�! இத�காக� பண� ெசலவி�த�                   
எ�ற ேக�வி�� இடமி�ைல. உ�களிட� பட�க� உ�ளன. பட�கைள� பா��பத� �ல� உ�க���                   
ஞான�தி� விழி��ண�� ஏ�ப�கி�ற�. அதிேலேய நீ�க� உற�க���யதாக, ஒ� சிறிய அைற                 
இ��தா� ேபா��, நீ�க� ெதாட���� �ம�ைத� பி�ப�றினா�, உ�களா� பல���� ந�ைமயளி�க                 
����. நீ�க� ந�ைமயளி��� ெகா����தா��, த�ைத உ�க���� ெதாட����             
நிைன���கிறா�: நீ�க� இைத, இைத� ெச�ய ����. ம�க� தா��ஜி��� ஒ� சிைல                   
ைவ�கிறா�க�. இ��, விள�க�ப��த ேவ��ய விடய�க�� உ�ளன. பிறவிபிறவியாக, ப�தி               
மா��க�தி� ெதாட���� நீ�க� ஆலய�கைள� ��றி வ�கிறீP�க�, ஆனா� அவ�க� யா� எ�ப�                   
உ�க���� ெதரியா�. ம�க� ஆலய�களி� ேதவ�களி� சிைலகைள வழிப�கிறா�க�. பி�ன�               
அவ�க� ெச��அவ�ைற (சிைலக�) நீரி� ��க��கிறா�க�. அதிகள� அறியாைம உ�ள�! அவ�க�                   
வழிபட� த�திவா��தவ�கைள வழிப��, பி�ன� அ�சிைலகைள எ���� ெச�� அவ�ைற�               
கடலி�� ��க��கிறா�க�. அவ�க� கேண�, ேதவிய�க�, சர�வதி ஆகிேயாரி� சிைலகைள��               
நீரி� ��க��கிறா�க�. த�ைத இ�கம��தி��� �ழ�ைதகளாகிய உ�க��� ஒ�ெவா� க�ப��               
இ�விடய�கைள விள�க�ப���கிறா�. அவ� நீ�க� ெச�தவ�ைற உ�கைள உணர ைவ�கிறா�.               
இனிைமயி�� இனிைமயான �ழ�ைதகேள, நீ�க� எ�ன ெச�� ெகா����கிறீ�க� எ�� �றி�                 
த�ைத ெதாட���� அதிகளவி� விள�க�ப���வதா�, �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� விேசடமாக             
வி��பமி�ைமைய� ெகா����க ேவ���. இ� ந�சா� எ�� அைழ�க�ப�கி�ற�. அ��               
பா�கட� ஒ���ள� எ�ற�ல. ஆனா� அ�� அைன��� தாராளமாக இ����. எத��� பண�                   
ேதைவ�படா�. உ�ைமயி�, அ�� தா� கா� இ��க மா�டா�. நீ�க� எ��� த�க நாணய�கைள                     
ம��� கா�;பீ�;க�, க�டட�க�� த�க�தாலானைவ; க�க�� த�க� ஆ��. அ�� த�க��                 
ெவ�ளி�� ெப�மதிய�றைவ எ�பைதேய இ� நி�பி�கிற�. இ��, அவ�றி�� அதிகள� மதி��                 
உ�ள�. அ�� அைன�தி�� அ��த� உ�ள� எ�ப� உ�க���� ெதரி��. மனித�க� மனித�கேள;                   
அ�த� ேதவ�க�� மனித�களாக இ��தவ�கேள, ஆனா� அவ�க� ேதவ�க� எ��               
அைழ�க�ப�கிறா�க�. ம�க� ெச�� த�க�ைடய அ��தமான பழ�க�கைள அவ�களி�             
(சிைலக�) ��னிைலயி� ஒ���ெகா�கிறா�க�: நா�க� சீரழி�த பாவிக�;; எ�களிட� ந��ண�க�               
எ��மி�ைல. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� ஓ� இல�ைக�� இல�சிய�ைத�� உ�க� ��தியி�               
ெகா����கிறீ�க�: நா�க� மனித�களிலி��� ேதவ�களாக மா�கி�ேறா�. ேதவ�களிட�           
ெத�வீக� �ண�க� உ�ளன. ம�க� ஆலய�க���� ெச�கிறா�க� எ�ப� உ�க���� ெதரி��,                 
ஆனா� அவ�க�� (ேதவ�க�) மனித�களாக இ��தா�க� எ�பைத அவ�க�             
�ரி��ெகா�ளமா�டா�க�. நா�க�� மனித�கேள. எ�வாறாயி��, அவ�க� ெத�வீக� �ண�கைள�             
ெகா����தா�க�; நா�க� அ�ர �ண�கைள உைடயவ�க�;. நீ�க� எ�வள����             
த�திய�றவ�களாக இ��தீ�க� எ�ப� இ�ெபா�� உ�க�ைடய ��திகளி� ��கி�ற�. நீ�க�               
அவ�களி� ��னிைலயி� ெச�� பா�னீ�க�: நீ�க� ந��ண�க� அைன�தினா��             
நிர�பியவ�க�.. இ�ெபா�� த�ைத விள�க�ப���கிறா�: அவ�க� கட�தகால�தி� இ��தா�க�.             
அவ�க� ெத�வீக� �ண�கைள��; அளவ�ற ச�ேதாஷ�ைத�� ெகா����தா�க�. இ�ெபா��             
அவ�க� அதிகளவி� ச�ேதாஷம�றவ�க� ஆகிவி�டா�க�. இ�ேநர�தி�, அைனவரி�� ஐ��             
விகார�க� உ�ளன. எ�வா� நீ�க� ெதாட���� உ�சியிலி��� தைரயி� வீ��தீ�க� எ�பைதயி��                 
இ�ெபா�� நீ�க� அதிசய�ப�கிறீ�க�. பாரத ம�க� மிக�� ெச�வ�த�களாக இ��தா�க�.               
இ�ெபா�� ம�க����; ெதாட���� அதிகளவி� கட� ேச���வ�கிற�. த�ைதேய இ�கம��தி���               



இ�விடய�க� அைன�ைத�� விள�க�ப���கிறா�. ேவ� எவரா�� உ�க��� இைத விள�க�ப��த               
��யா�. ரிஷிக�� �னிவ�க�� “இ��ம�ல, அ��ம�ல (ேந�றி, ேந�றி)” எ�� ��வ�                 
வழ�கமா��. அவ�க� உ�ைமையேய �றினா�க� எ�ப� இ�ெபா�� உ�க���� �ரிகிற�:               
அவ�க���� த�ைதையேயா அ�ல� பைட�பி� ஆர�ப�, ம�தி அ�ல� இ�திையேயா ெதரியா�.                 
இ�ெபா���, �ழ�ைதகளாகிய உ�கைள� தவிர எவ���� இ� ெதரியா�. மக�தான ச�நியாசிக��                 
மகா�மா�க�� இைத அறிய மா�டா�க�. உ�ைமயி�, இ�த இல��மி நாராயணேன மகா�மா�க�                 
ஆவ�; அவ�க� சதா ��ைமயானவ�க� ஆவ�. அவ�கேள அறி�திராத ெபா��, எ�வா� ேவ�                   
எவரா�� அறிய ����? த�ைத அ�தைகய இல�வான விடய�கைள விள�க�ப���கிறா�, ஆனா��                 
சில �ழ�ைதக� மற�கிறா�க�. மிக�� ந�றாக� ெத�வீக� �ண�கைள� கிரகி�பவ�க�, மிக��                 
இனிைமயானவ�க� ஆவ�. அதிகள��� இனிைமயான �ண�கைள� �ழ�ைதகளிட�           
பா����ெபா��, இதய� ச�ேதாஷமைடகிற�. சில� ெபயைர�� அவ�� ெச�கிறா�க�. இ��,               
அவ�க� இ��வைர�� - த�ைத, ஆசிரிய�, ச���ைவ அவ�� ெச�கிறா�க�. உ�ைமயான த�ைத,                   
உ�ைமயான ஆசிரிய�, ச���ைவ அவ�� ெச�வதா�, ���ட�� த�டைன ேச���வி�கிற�.               
எ�வாறாயி��, சில �ழ�ைதக��� எ�த� �ரி��ண��� கிைடயா�. நி�சயமாக அ�வா� சில�                 
இ��பா�க� எ�� த�ைத விள�க�ப���கிறா�. மாைய�� �ைற�தவள�ல. அைர�க�பமாக, அவ�               
உ�கைள� பாவ ஆ�மா�களாக ஆ��கிறா�. பி�ன� த�ைத அைர�க�பமாக உ�கைள� �ய                 
��ணியா�மா�களாக ஆ��கிறா�. நீ�க� வரிைச�கிரமமாக அ�வா� ஆ�கிறீ�க�. இ�வேர             
உ�கைள இ�வா� ஆ��கிறா�க�: இராம�� இராவண��. இராம� (கட��) பரமா�மா எ��                 
அைழ�க�ப�கிறா�. ம�க� இராம நாம�ைத உ�சரி��, பி�ன�, இ�தியி�, சிவ��� வ�தன�க�                 
��கிறா�க�. அவ� ம��ேம பரமா�மா ஆவா�. அவ�க� பரமா�மாவி� ெபய�கைள எ��கிறா�க�.                 
நீ�க� எைத�� எ�ண� ேதைவயி�ைல. இ�த இல��மி�� நாராயண����ைமயாக இ��தா�க�.                 
அ� அவ�களி� உலகமாக இ��த�; அ� இ�ெபா�� கட�த காலமாகிவி�ட�. அ� �திய உலகமாகிய,                     
�வ��க� என அைழ�க�ப�ட�. ஒ� க�டட� பைழயதா��ெபா��, அ� இ��க�ப�வத�� ம���                 
த�தியானதா��. இ��லக�� அ�வாேற உ�ள�. இ�ெபா�� கலி�க�தி� இ�தியா��. இைவ               
�ரி��ெகா�ளேவ��ய இல�வான விடய�களா��. நீ�க� இ�விடய�கைள� கிரகி��           
ஏைனேயா�கைள�� அவ�ைற� கிரகி�க�; ெச���க�. அவ�க��� விள�க�ப���வத��� த�ைத             
அைனவரிட�� ெச�ல மா�டா�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� இைற ேசைவயி� இ��கிறீ�க�. த�ைத                 
உ�க���� க�பி�கி�ற ேசைவைய ம��� நீ�க� ெச�யேவ���. இைற ேசைவ ம���                 
உ�க�ைடயதா��. உ�க�ைடய ெபயைர ேம�ைமயா��வத�ேக, தா�மா�களாகிய உ�க����           
த�ைத ஞான� கலச�ைத� ெகா����ளா�. ஆ�க�இைத� ெபறமா�டா�க� எ�பத�ல. அைனவ��                 
அைத� ெப�கிறா�க�. எ�வா� நீ�க� ச�ேதாஷமான �வ��கவாசிகளாக இ��தீ�க� எ�ப�               
இ�ெபா�� �ழ�ைதகளாகிய உ�க���� ெதரி��. அ�� ச�ேதாஷம�ற எவ�� இ��கவி�ைல.               
இ�ெபா�� இ� ச�கம�க�, நா�க� அ��திய உலகி� அதிபதிக� ஆ�கி�ேறா�. இ�ெபா�� பைழய,                   
��ைமய�ற உலகமாகிய கலி�கமா��. மனித�க� ��றி�� ��டா� (எ�ைம) ��தி�ைடயவ�க�               
ஆகிவி�டைத� ேபா���ள�. இ�ெபா�� அைவயைன��� மற�க�பட ேவ���. உ�க�ைடய             
சரீர�ைத�� சரீர உற�க� அைன�ைத�� மற�� உ�கைள ஓ�ஆ�மாவாக� க���க�. சரீர�தி� ஓ�                     
ஆ�மா இ�லாதெபா��, சரீர�தா� எைத�� ெச�ய��யா�. த�க� சரீர�களி� ம�க��� அதிக                 
ப�� உ�ள�. சரீர� எரி�க�ப��, ஆ�மா ெச�� இ��ெமா� சரீர�ைத� ெப���ளா�, ஆனா�� 12                     
மாத�க��� அவ�க� ெதாட���� ��ப�தி� அ�கிறா�க�. இ�ெபா��, ஆ�மா�களாகிய நீ�க�               
உ�க�ைடய சரீர�கைள நீ���ெபா��, நி�சயமாக நீ�க� வரிைச�கிரமமாக, உய��த ���ப�களி�               
பிற�ெப��பீ�க�. சிறிதள� ஞான�ைத ம��� ெகா����பவ�க� சாதாரண ���ப�களி�             
பிற�பா�க�.ேம�ைமயான ஞான�ைத ெகா����பவ�க� ேம�ைமயான ���ப�களி� பிற�பா�க�.           
அ�� அதிக ச�ேதாஷ� உ�ள�. அ�சா. 

இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய, எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க��பி��க�ப������             



�ழ�ைதக��� உ�க� த�ைத, தாயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல                 
வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 

தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. த�ைத உ�க���� ��பவ�ைற அல�சிய�ப��தாதீ�க�. ந��ண�க� உைடயவ�களாகி,           

அைனவ���� ச�ேதாஷ�ைத� ெகா��க�. �ய�சி ெச�� அைனவ�ைடய ��ப�ைத��             
அக���க�. 

2. விகார�களி� ஆதி�க���� உ�ப��, பாவ�ெசய�கைள� ெச�யாதீ�க�.         
சகி���ெகா�பவ�க� ஆ��க�. தீய வி��ப�க� எதைன�� ெகா����காதீ�க�. 

ஆசீ�வாத�:  நா� எ�ற உண�ைவ பாபாவி� அமி���கி�ற சதா ேயாகியாக�� இல� ேயாகியாக��                 
ஆ�வீ�களாக. 
ஒ�ெவா� ��சி�� த�ைதயிட� அ�ைப� ெகா���ள �ழ�ைதக�� ஒ�ெவா�             
��சி�� பாபா பாபா எ���ளவ�க�� ேயாக�தி�காக க�னமாக உைழ�க             
ேவ��யதி�ைல. அவ�க� நிைனைவ� ெகா����பத� அ�தா�சியான� அவ�களி�           
உத�களிலி��� “நா�” எ�ற வா��ைத ஒ�ேபா�� எ�வதி�ைல. பாபா பாபா எ�ப�                 
ம��ேம ெவளி�ப��;. நா� எ�� உண�� பாபாவி� அமி��தி����. பாபாேவ ��ெக���,                 
பாபாேவ உ�கைள� ���னா�, பாபா உ�க�ட� எ�ெபா��� இ��கி�றா�. “உ�க�ட�               
இ��ேப�, உ�க�ட� உ�ேப�, உ�க�ட� நட��� உலாவி�� திரிேவ�”. இ�த               
விழி��ண�� உ�க� �ப�தி� எ�கி�ற ேபா� நீ�க� இல� ேயாகி என                 
அைழ�க�ப�வீ�க�. 

�ேலாக�:  என�� என�� (மீ மீ, மியா�) என� ��வ� மாையயான �ைனைய வரவைழ�பதா��. 
  

---ஓ� சா�தி--- 


