
 
08-08-2019  காைல�ரளி  ஓ�சா�தி  பா�தாதா  ம�ப� 
 
சாரா�ச�:  இனிய �ழ�ைதகேள, ேவைல ெச���ேபா� ஒேரெயா� த�ைதயி� நிைனவி�             

நிைல�தி��க�. நட���ேபா��, உலாவி� திரி��ேபா�� த�ைதைய��, வீ�ைட��           
நிைன� ெச���க�. இ� உ�கள� ைதரிய� ெசயலா��. 

ேக�வி:  த�ைத மீ� மரியாைத�� அவமரியாைத�� எ�ெபா��, எ�வா� ெச��த�ப�கி�ற�? 
பதி�:  �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� த�ைதைய மிக�� ந�றாக நிைன� ெச��� ேபா�, நீ�க�                 

அவ��� மரியாைத ெச���கி�றீ�க�. உ�க���� த�ைதைய நிைன� ெச�வத��             
ேநரமி�ைலெய�� நீ�க� �றினா�, அவைர அவமரியாைத ெச�கிறீ�க�. உ�ைமயி�             
நீ�க� த�ைதைய அ�றி உ�கைளேய அவமரியாைத ெச�கி�றீ�க�. நீ�க�             
ெசா�ெபாழிவா��வதி� மா�திர� பிரப�யமைடயாம�, நிைன� யா�திைரைய�         
ெகா����பதி�� பிரப�யமானவ� ஆ��க�. உ�க� நிைன� அ�டவைணைய           
ைவ�தி��க�. நிைனவி� �லேம ஆ�மா�களாகிய நீ�க� சேதாபிரதா� ஆ�வீ�க�. 

ஓ� சா�தி. ஆ�மீக� த�ைத, ஆ�மீக� �ழ�ைதகளாகிய உ�க��� விள�க�ப���கிறா�. 84                 
பிறவிகளி� ச�கர� உ�க��� விள�க�ப��த�ப���ள�. இ�த ஞான�ைத� �ழ�ைதகளாகிய             
நீ�க� பல பிறவிகளாக� க���ள�ட�, ெதாட���� கிரகி���ளீ�க�. இ���றி�� இல�வான�;                 
இ� �திய ஒ�ற�ல. த�ைத இ�கம��தி���, ச�திய �க�திலி���, கலி�க�தி� இ�திவைர,                 
எ�தைன பிறவிக��, ம� பிறவிக�� எ����ளீ�க�; எ�பைத விள�க�ப���கிறா�. இ�த ஞான�                 
ஓ� இல�வான �ைறயி� ஏ�ெகனேவ உ�க� ��தியி� உ�ள�. இ� ஒ� க�வியா��. நீ�க� பைட�பி�                       
ஆர�ப�, ம�தி ம��� இ�திைய� ப�றி� �ரி��ெகா�ள�� ேவ���. த�ைதைய� தவிர ேவ�                   
எவரா�� இதைன விள�க�ப��த ��யா�. த�ைத ��கிறா�: ேயாக� எ��� அைழ�க�ப�கி�ற,                 
நிைன� யா�திைரயான�, இ�த ஞான�ைத விட ேம�� ேம�ைமயானதா��. “ேயாக�’ எ�ற வா��ைத                   
மிக�� பிரப�யமானதா��. ஆனா�;, இ�த ேயாகேம, நிைன� யா�திைரயா��. யா�திைர ெச���                 
ம�க�, தா�க� இ�ன இ�ன யா�திைர� தல�தி�� யா�திைர ெச�வதாக� ��கி�றா�க�.                 
அவ�க� �நா� அ�ல� அம�நா�தி��� ெச�கிறா�க�, அவ�க� அ� இட�கைள நிைன�                 
ெச�கி�றா�க�. அேதேபா��, ஆ�மீக� த�ைத, மிக�� நீ�ட நிைன� யா�திைரைய உ�க����                 
க�பி�கிறா� எ�பைத இ�ேபா� நீ�க� �ரி��ெகா�கிறீ�க�. அவ� ��கிறா�: எ�ைன நிைன�                 
ெச���க�! ம�க� அ�த யா�திைரகளிலி��� வீ� தி���கி�றா�க�. இ� நீ�க�               
��திதாம�தி�� ெச�� அ�� வசி�பத�காக ெச�கி�ற ஒ� யா�திைரயா��. நீ�க� பாக�கைள                 
ந��க ேவ�� இ��தா��, அைவ இ�பைழய உலக�தி� இ��பதி�ைல. உ�க��� இ�பைழய                 
உலக�தி�, வி��பமி�ைம உ�ள�. இ� இராவணனி� தீய இரா�சியமா��. ஆகேவ, நிைன�                 
யா�திைரேய பிரதான விடய� ஆ��. எ�வா� நிைன� ெச�வ� எ�பைத��ட சில �ழ�ைதக� �ரி��                     
ெகா�வதி�ைல. ஒ�வ� நிைன� ெச�கிறாரா இ�ைலயா எ�ப� க����� �ல�ப�வதி�ைல. த�ைத                 
��கிறா�: உ�கைள ஓ� ஆ�மாவாக� க�தி, உ�க� த�ைதயாகிய எ�ைன நிைன� ெச���க�. இ�                     
�ல�பட���ய ஒ�ற�ல. ஒ�வ� எ�தள��� நிைன� யா�திைர �திதியி� நிைல�தி��கிறா� எ�பைத                 
அறி�� ெகா�ள ��யா�. அவ� மா�திரேம அைத அறிவா�. பல��� இ� வழி�ைற கா�ட�ப���ள�.                     
ந�ைமயளி�கி�ற த�ைத விள�க�ப��தி��ளா�: உ�கைள ஓ� ஆ�மாவாக� க�தி, சிவபாபாைவ               
நிைன� ெச���க�. எ�வாறி��தா��, ெதாட���� உ�க� ேசைவைய� ெச���க�. உதாரணமாக               
பா�கா��� கடைமயி� சில �ழ�ைதக� ஈ�ப����கி�றா�க�: அவ�க� நட�� திரி�� ேபா�,                 
அவ�க��� நிைனவி� நிைல�தி��ப� மிக�� இல�வா��. நீ�க� த�ைதைய� தவிர ேவ�                 
எதைன�� நிைன� ெச�ய��டா�. த�ைத உதாரண�கைள� பய�ப��தி உ�க���             
விள�க�ப���கிறா�. இ�த நிைன� யா�திைரயி� நீ�க� வ�வ�� ேபாவ�மாக இ��க ேவ���.                 
கிறி�தவ ேபாதக�க� ெமௗனமாக நட�ப� ேபா��, �ழ�ைதகளாகிய நீ�க�� ெப�மள� அ��ட�                 
த�ைதைய��, வீ�ைட�� நிைன�ெச�ய ேவ���. இ�த இல�� மிக�� உய��ததா��. ப�த�க��                 



ெதாட���� இ�த �ய�சிைய� ெச�கிறா�க�. எ�வாறாயி��, அவ�க���� தா�க� வீ�����               
தி��ப ேவ��� என� ெதரியா�. கலி�க� ��வைட��ேபா�, தா�க� தி���ேவா� எ�� அவ�க�                   
எ��கிறா�க�. அவ�க���� க�பி�பத�� எவ�� இ�ைல, ஆனா�, �ழ�ைதகளாகிய உ�க����               
க�பி�க�ப�கிற�. நீ�க� பா�கா��� கடைமயி� இ����ேபா�, எ�வள��� அதிகமாக             
ஏகா�த�தி� இ���, த�ைதைய நிைன� ெச�கிறீ�கேளா, அ�தள��� ந�ல�. நிைன� ெச�வதனா�                 
மா�திரேம உ�க� பாவ�க� அழி�க�ப��. பல பிறவிகளி� பாவ� �ைம உ�க� தைலயி� உ�ள�.                     
�தலி� சேதாபிரதா� ஆ�பவ�கேள �தலி� இராம இரா�சிய�தி��� ெச�கி�றா�க�. ஆகேவ               
அவ�கேள அதிகள� நிைன� யா�திைரயி� இ��க ேவ���. இ� ஒ�ெவா� க�ப�தி��மான                 
ேக�வி எ�பதா�, அவ�க��� நிைன� யா�திைரயி� நிைல�தி��பத�� ஒ� சிற�த வா��� உ�ள�.                   
இ�� ச�ைட அ�ல� ச�சர� எ�ற ேக�வி�ேக இடமி�ைல. நீ�க� வ�� ேபா��, பி�ன� தி����                       
ேபா��, அம��தி���� ேபா�� காவ� ெச�த�, த�ைதைய நிைன� ெச�த� எ�� இ� பணிகைள��                     
உ�களா� ஒேர ேநர�தி� ெச�ய ����. ெசய�கைள� ெச��� ேபா�, ெதாட���� த�ைதைய நிைன�                     
ெச���க�. பா�கா��� கடைமயி� உ�ளவ�கேள அதிகள� ந�ைமைய அ�பவ� ெச�கி�றா�க�.               
அ� பகலாகேவா அ�ல� இரவாகேவா இ��தா��, பா�கா��� கடைமயி� உ�ளவ�க� நிைனவி�                 
நிைல�தி���� பழ�க�ைத� கிரகி�தா�, அதிகள� ந�ைமைய� ெபற ����. த�ைத நீ�க�                 
ெச�வத�கான சிற�தேதா� ேசைவைய ெகா����ளா�-பா�கா��� கடைம��, நிைன� யா�திைர��.             
த�ைதயி� நிைனவி� நிைல�தி��பத�கான ஒ� வா��ைப நீ�க� ெப�கிறீ�க�. நிைன�               
யா�திைரயி� நிைல�தி��பத�� உ�க���� ப�ேவ� வழி�ைறக� கா�ட�ப���ளன. நீ�க� இ��               
இ����ேபா� நிைனவி� நிைல�தி���� அளவி�� உ�களா�, ெவளிேய உ�க� வியாபார�               
ேபா�றவ�றி� இ����ேபா� நிைன� ெச�ய ��யாதி����. ஆகேவ நீ�க� ம�வன�தி���               
���ண��சி ெப�வத�காக வ�கிறீ�க�. ஆகேவ, மைலகளி� ஏகா�த�தி��� ெச��, பாைற ஒ�றி�                 
அம��தி���, ஏகா�த�தி� நிைன� யா�திைரயி� நிைல�தி��க�. ஒ�வேரா அ�ல� ேவ� இர��                 
அ�ல� ��� ேப� ெச�றா�� பரவாயி�ைல. இ�� இதைன� ெச�வத�� மிக ந�ல வா��� உ�ள�.                       
த�ைதயி� நிைனேவ பிரதானமான விடயமா��. பாரத�தி� �ராதன ேயாக� மிக�� பிரப�யமானதா��.                 
இ�த நிைன� யா�திைர �ல� உ�க� பாவ�க� அழி�க�ப�கி�றன எ�பைத நீ�க� இ�ேபா� �ரி��                     
ெகா�கிறீ�க�; நீ�க� சேதாபிரதா� ஆ�வீ�க�. ஆகேவ நீ�க� இதி� மிக�சிற�த �ய�சி ெச�ய                   
ேவ���. ேவைலக� ெச���ேபா� த�ைதயி� நிைனவி� நிைல�தி��பைத� ெச�� கா��வ�,               
ைதரியமான ெசயலா��. நீ�க� இ�லற� பாைத�� உரியவ�க� எ�பதா�, நீ�க� நி�சயமாக�                 
ெசய�கைள� ெச�ய ேவ���. உ�க� வீ��� ���ப��ட� வா��தவா�, வியாபார� ேபா�றவ�ைற�                 
ெச���ேபா�� த�ைதயி� நிைன� இ��க���. இதி� உ�க��� அதிகள� வ�மான� உ�ள�. சில                   
�ழ�ைதகளி� ��தியி� இ� பதிவதி�ைல எ�றா��, ஓ� அ�டவைணைய ைவ�தி����ப� த�ைத                 
ெதாட��� உ�க���� ��கிறா�. சில� சிறி� கால�தி��� த�க� அ�டவைணைய               
எ��கி�றா�க�. த�ைத உ�க���� பல வழி�ைறகைள� கா��கிறா�. பாபாவிட� வ�வத���               
�ழ�ைதக� வி���கிறா�க�. இ�� நீ�க� அதிகள� வ�மான�ைத� ச�பாதி�க ����. இ���ள                 
ஏகா�த� மிக�� சிற�ததா��. த�ைத இ�� அம��தி���, ேநர�யாக உ�க���               
விள�க�ப���கிறா�: எ�ைன நிைன� ெச���க�, உ�க� பாவ�க� அழி�க�ப��, ஏெனனி� பல                 
பிறவிகளி� பாவ�க� உ�க� தைலயி� உ�ளன. விகார� காரணமாக பல ச�ைட, ச�சர�க�                   
இட�ெப�கி�ற� பல தைடக�� உ�ளன. சில� ��கிறா�க�: பாபா, நா�க���ைமயாக இ��பத��                   
அவ�க� எ�கைள அ�மதி�பதி�ைல. த�ைத ��கிறா�: �ழ�தா�, நிைன� யா�திைரயி�               
நிைல�தி���, உ�க� தைலமீ� இ���� பல பிறவிகளி� பாவ��ைமைய அக�றி��க�. வீ���                 
இ����ேபா��, ெதாட���� சிவபாபாைவ நிைன� ெச���க�. நீ�க� எ�� அம��தி��தா��               
நிைன�ெச�ய ����. எ�� நீ�க� வா��தா�� இதைன நீ�க� பயி�சி ெச�ய ����. யா�                     
வ�தா��, அவ�க��� இ�த� ெச�திைய� ெகா��க�: த�ைத ��கிறா�: உ�கைள ஓ�                 
ஆ�மாவாக� க�தி, த�ைதைய நிைன� ெச���க�. இ� ேயாகச�தி எ��அைழ�க�ப�கிற�. ச�தி                   
எ�றா� பல�, வலிைம. த�ைத, ச�வ ச�திவா� எ�� அைழ�க�ப�கிறா�. ஆகேவ, எ�வா� நீ�க�                     



அ� ச�திைய� த�ைதயிடமி��� ெப�கிறீ�க�? த�ைதேய ��கிறா�: எ�ைன நிைன� ெச���க�!                 
கீழிற�கி வ��ேபா�, நீ�க� தேமாபிரதா� ஆகிவி���க�. ஆகேவ அ�த� ச�தி இ�ேபா� ��றாக                   
��வைட��வி�ட�. ஒ� சத� ெப�மதி �ட எ�சவி�ைல. உ�க� ம�தியி�� சில� இதைன மிக��                     
ந�றாக விள�க�ப��தி, த�ைதைய நிைன� ெச�கிறீ�க�. ஆகேவ, உ�க� அ�டவைண எ�வா�                 
உ�ள� எ�� நீ�கேள உ�கைள� ேக��� பா��க ேவ���. நிைன� யா�திைரேய பிரதான விடய�                     
என� த�ைத �ழ�ைதக� அைனவ���� ��கிறா�. நிைனவி� �லேம உ�க� பாவ�க�                 
அழி�க�ப��. உ�கைள எ�சரி�பத�� எவ�� இ�லாவி�டா��, உ�களா� த�ைதைய நிைன� ெச�ய                 
����. நீ�க� ெவளிநா��� தனிேய வா��� ெகா����தா���ட, உ�களா� நிைனவி�               
நிைல�தி��க ����. உதாரண�தி��, நீ�க� தி�மணமான ஒ� த�பதியாக இ���, உ�க� மைனவி                   
ேவேறா� இட�தி� வா�வாராயி�, அவ��� எ�தி� ���க�: த�ைதைய நிைன� ெச�தா� உ�க� பல                     
பிறவிகளி� பாவ�க� அழி�க�ப�� எ��� ஒ� விடய�ைத நிைன� ெச���க�. விநாச� ��னா�                   
உ�ள�. த�ைத ெதாட���� பல ந�ல வழி�ைறகைள விள�க�ப���கிறா�. ஆனா�, நீ�க� அைத�                   
ெச�கிறீ�கேளா இ�ைலேயா, அ� உ�கைள� ெபா��ததா��. த�ைத ெகா��கி�ற ஆேலாசைன               
மிக�� சிற�த� எ�பைத� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� �ரி�� ெகா�கிறீ�க�. ெச�திைய               
அைனவ����, அதாவ� எ�க� ந�ப�க�, உறவின�க�, ம��� நா�க� ச�தி��� அைனவ����                 
ெகா��பேத, எ�க� கடைமயா��. அவ�க� உ�க� ந�ப�களாக�� இ��கலா� அ�ல� ேவ�                 
எவராக�� இ��கலா�. ேசைவ ெச�வதி� நீ�க� ஆ�வ�ைத� ெகா����க ேவ���. உ�களிட�                 
பட�க��, ப�ஜூ� (�யனபந) உ�ளன. அைவ மிக� சிற�தனவா��. இ�த ப�ஜினா� எவைர��                   
இல��மியாகேவா அ�ல� நாராயணனாகேவா ஆ�க ����. நீ�க� தி����தியி� பட�ைத��               
மிக�� ந�றாக விள�க�ப��த ேவ���. அவ�க��� ேமேல சிவபாபா உ�ளா�. அ�ம�க�                 
தி����தியி� உ�வ� ஒ�ைற� ெச�கிறா�க�. அவ�க�, அத�� ேம� சிவபாபாவி� உ�வ�ைத�                 
கா��வதி�ைல. அவ�க� சிவபாபாைவ அறியாததா�, பாரத�தி� பட� ��கி��ள�. இ�ேபா�,               
சிவபாபாவி� நிைனவி� �ல� மா�திரேம பாரத� எ�ற பட� அ�கைர��� ெச�ல ����. அவ�க�                     
�வி அைழ�கிறா�க�: “ஓ, ��ைமயா��பவேர, வ��, ��ைமய�ற எ�கைள� ��ைமயா���க�”.               
இ��தேபா��, அவ�க� அவைர� ச�வவியாபி எ�� ��கிறா�க�! இ�த� தவ� சத�க�                 
ெப�மதியான�. த�ைத இ�கம��தி���, ெசா�ெபாழிவா��� �ைறைய� ப�றி உ�க���             
விள�க�ப���கிறா�. த�ைத ெதாட���� எ�வா� ேசைவ ெச�வ� எ�ப� ப�றி��,               
அ��கா�சியக�க� திற�ப� ப�றி�� வழிகா�ட�கைள� ெகா��கிறா�. அ�ேபா� பல� வ�வா�க�.               
ஒ� ச��க� பல ெபரிய நகர�க���� ெச�கிற�. அவ�களிட� அதிகள� உபகரண�க� உ�ளன.                   
அவ�கைள� பா��பத�� ம�க� பல கிராம�களிலி��� ெச�கி�றா�க�. இதனாேலேய த�ைத               
��கிறா�: அ�ம�க� அதைன� பா����ேபா�, ச�ேதாஷமைட��, ம�றவ�க���� அதைனயி���             
��� வைகயிலான, அ�தைகய அழகானேதா� அ��கா�சியக�ைத� க���க�. எ�ன ேசைவக�               
இட�ெப�கி�றனேவா, அைவ��ைனய க�ப�தி� இட�ெப�றைத� ேபா�ேற இட�ெப�கி�றன எ���               
விள�க�ப��த�ப���ள�. எ�வாறாயி��, சேதாபிரதா� ஆ�வ� ப�றி நீ�க� அதிகள� அ�கைற               
ெச��த ேவ���. �ழ�ைதக� இதிேலேய கவன��ைறவாகி, தவ�க� ெச�கிறா�க�. மாைய��               
இ�த நிைன� யா�திைரயி� பல தைடகைள உ�வா��கிறா�. உ�க� இதய�ைத� ேக��க�:                 
எ�னிட� அ�தள� ஆ�வ� உ�ளதா? நா� �ய�சி ெச�கி�ேறனா? ஞான� ஒ� ெபா�வான விடய�.                     
த�ைதைய� தவிர, ேவ� எவரா�� 84 பிறவிகளி� ச�கர�ைத விள�க�ப��த ��யா�. எ�வாறாயி��                   
நிைன� யா�திைரேய பிரதானமானதா��. இ�தியி� ஒேரெயா� த�ைதைய� தவிர ேவ� எவ��                 
நிைன� ெச�ய�பட��டா�. த�ைத ெதாட���� உ�க��� �� வழிகா�ட�கைள�� ெகா��கிறா�.               
பாபாைவ நிைன� ெச�வேத பிரதான விடயமா��. நீ�க� எவ���� விள�க�ப��த ����. அவ�க�                   
எவராக இ��தா��, நீ�க� ப�ைஜ அவ�க��� விள�க�ப��த ����. ேவ� எவரிட��                 
அ�தள��� அ��த��ள பத�க� இ�ைல. இரா�வ�தி� இ��பவ�க�, ஏதாவ� ந�ல� ெச���                 
ேபா�, ஒ� பத�க�ைத� ெப�கிறா�க�. ரா� சஹா� எ��� பத�க�ைத� பா���� எவ��, அவ�                     
ைவ�ேராயிடமி��� (அரச பிரதிநிதி) ஒ� ப�ட�ைத� ெப���ளா� எ�பைத கா�பா�க�. ��ன�                 



ைவ�ேரா�க� இ��தா�க�. ஆனா�, இ�ேபா� அவ�களிட� எ�வித அதிகார�� இ�ைல. இ�ேபா� பல                   
ச�சர�க� உ�ளன. மனித�க� அதிகள��� அதிகரி���ளதா�, நகர�களி� அவ�க��� நில�;               
ேதைவ�ப�கி�ற�. த�ைத இ�ேபா� �வ��க�ைத �தாபி�கிறா�. ஆகேவ பல� அழி�க�ப��,               
மிக�சிலேர எ�;சியி��பா�க�. அ�� அதிகள� நில� இ����, அ�� அைன��� �தியனவாக                 
இ����. அ� �திய உலகி��� ெச�வத�� நீ�க� மிக�சிற�த �ய�சிைய� ெச�ய ேவ���.                   
ஒ�ெவா� மனித�� ஒ� மிக�� உய��த அ�த�ைத� ெப�வத�� �ய�சி ெச�கிறா�;. ஒ�வ�                   
��ைமயாக �ய�சி ெச�யா� வி�டா�, அவ� சி�திெய�த மா�டா� எ�� �ரி��ெகா�ள�ப���ள�.                 
தா� சி�திெய�த மா�டா� எ�பைத அவேர �ரி��ெகா��, க�பைத நி��திவி��, ெதாழி� ேத�வா�.                   
இ�நா�களி� பல க�ைமயான ெதாழி�ச�ட�க� அவ�க��� உ�ளன. மனித�க� மிக��               
ச�ேதாஷம�� இ��கிறா�க�. பாபா இ�ேபா�, 21 பிறவிக��� எ� ��ப�தி� �வ�� இ�லாத                   
அ�தைகயெதா� பாைதைய உ�க���� கா��கிறா�. த�ைத ��கிறா�: உ�களா� எ�தள�               
ேநர�தி�� நிைன� யா�திைரயி� இ��க ���ேமா, அ�தள��� நிைனவி� நிைல�தி��க�. இர�                 
ேநர� மிக�� சிற�ததா��. எ�வாறாயி��, ப��தி����ேபா��, பாபாைவ நிைன� ெச���க�.               
எ�வாறாயி�� சில� உற�கி வி�கிறா�க�. �தியவ� ஒ�வரா� நீ�ட ேநர� அம��தி��க ��யா�.                   
ஆகேவ நி�சயமாக அவ� உற�கி வி�வா�. ப��தி����ேபா� அவ� ெதாட���� த�ைதைய நிைன�                   
ெச�வா�. இதி� அதிகள� வ�மான� உ�ளதா�, அவ� அதிகள� உ�ளா��த ச�ேதாஷ�ைத அ�பவ�                   
ெச�வா�. இ��� ேநர� எ�சி��ள� எ�� நீ�க� எ��கிறீ�க�. ஆனா� எ�ேபா� மரண�                   
ச�பவி��� எ�� ெதரியா�. ஆகேவ த�ைத விள�க�ப���கிறா�: நிைன� யா�திைரேய பிரதான                 
விடயமா��. ெவளிேய, நகர�களி� நிைன� யா�திைர ெச�வ� சிரமமா��. நீ�க� இ�� வ��ேபா�,                   
உ�க��� மிக�சிற�த வா��� கிைட�கிற�. இ�� எதைனயி��� கவைல�பட ேவ��யதி�ைல.               
இதனாேலேய நீ�க� இ�� ெதாட���� உ�க� அ�டவைணைய அதிகரி�க ேவ���. இத� �ல�                   
உ�க� நட�ைத�� ெதாட���� சீ�தி��த�ப��. எ�வாறாயி�� மாைய மிக�� ச�திவா��தவ�,               
ெவளியி� உ�ளவ�க� ெகா��கி�ற அளவி�� இ�த வீ��� உ�ளவ�க� இத�� மதி�பளி�பதி�ைல.                 
எ�வாறாயி��, த�சமய� கட�ளி� அ�பி� த�கைள இழ���ள சேகாதர�களி� ெப�ேப�க�               
சிற�தனவாக உ�ளன. சில ��திரிக� எ��கிறா�க�: தி�மண� ெச��ெகா���ப� அவ�க�               
எ�கைள அதிகள� ������கிறா�க�. நா�க� எ�ன ெச�யலா�? உ�தி��, விேவக�� நிைற�த                 
��திரிக� ஒ�ேபா�� இ�வா� எ�த மா�டா�க�. எவராவ� இ�வா� எ�தினா�, அவ� ஒ� ெவ�ளா�                     
அ�ல� ெச�மறி ேபா�றவ� எ�� பாபா �ரி��ெகா�கி�றா�. உ�க� வா��ைகைய� கா�பா��வ�                 
உ�க� ெசா�த� கர�களிேலேய த�கி��ள�. இ�த உலகி� பல வைகயான ��ப�க� உ�ளன. பாபா                     
இ�ேபா� மிக�� இல�வான �ைறயி� உ�க��� விள�க�ப���கிறா�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க�               
இ�ேபா� பிர��� அதிபதி�மானவரி� �ழ�ைதக� ஆகி��ளதா�, நீ�க� மிக�� பா�கியசாலிக�               
ஆவீ�க�. த�ைத உ�கைள மிக�� ேம�ைமயானவ�க� ஆ��கிறா�. இ��தேபா�� நீ�க�               
த�ைதைய அவ�� ெச�கிறீ�க�.! அ��� ேபாலியான அவ�றா��. நீ�க� மிக�� தேமாபிரதா�                 
ஆகிவி���க�. ேக�கேவ ேவ�டா�! ஒ�வரா� இ��� எ�தள��� சகி���ெகா�ள ����? ம�க�                 
ஒ�வைரெயா�வ� பய���தி� ��கிறா�க�: நீ�க� இ��� விர�திைய விைளவி�தா�, நா�               
உ�கைள ����வி�ேவ�. த�ைத இ�கம��தி���, இதைன விள�க�ப���கிறா�. சமய��களி�             
கைதக� மா�திரேம எ�த�ப���ளன. பாபா உ�க��� மிக�� இல�வான வழி�ைறகைள�               
கா��கிறா�. ெசய�கைள� ெச���ேபா�, நிைன� ெச���க�. இதி� ெப�மள� ந�ைம உ�ள�.                 
அதிகாைலயி� இ�� வ��, நிைனவி� அம��தி��க�;;; நீ�க� ெப�மள� மகி��சிைய அ�பவ�                 
ெச�வீ�க�. எ�வாறாயி�� இதைன� ெச�வதி� உ�க��� அதிகள� ஆ�வ� இ��பதி�ைல. தன�                 
மாணவ�களி� நட�ைதயிலி��� யா� சி�திெய�த மா�டா�க� எ�பைத ஓ� ஆசிரியரா�               
�ரி��ெகா�ள ����. அேதேபா��, யா� சி�திெய��வதி�ைல எ�பைத, அதாவ� க�ப� க�பமாகேவ                 
சி�திெய�தாதவ�கைள த�ைதயா� �ரி�� ெகா�ள ����. ெசா�ெபாழி�க� ஆ��வதி��,             
க�கா�சிகளி� விள�க�ப���வதி�� அவ�க� மிக�� திறைமசாலிகளாக இ��தா��, அவ�க�             
நிைன� ெச�வதி�ைல; அதி� அவ�க� சி�தி எ��வதி�ைல. அ� அதிகள� அவமரியாைதைய�                 



கா��கிற�. உ�ைமயி� அவ�க� த�கைள� தா�கேள அவமரியாைத ெச�கி�றா�க�. சிவபாபாைவ               
அவமரியாைத ெச�ய ��யா�. நிைன� ெச�வத�� ேநரமி�ைல எ��, உ�களி� எவரா��                 
�ற��யா�; பாபா உ�கைள ந�பமா�டா�. நீரா��ேபா�� நீ�க� நிைன�ெச�ய ����.               
உ���ேபா�� த�ைதைய நிைன� ெச���க�. இதி� நீ�க� ெப�மள� வ�மான�ைத� ச�பாதி�க                 
����. சில �ழ�ைதக� ெசா�ெபாழி�க� ஆ��வதி� மா�திர� மிக�� பிரப�ய� ெப�றவ�க�;                 
ஆனா� அவ�க� ேயாக� ெச�வதி�ைல. அ�த அக�கார�� அவ�கைள விழ� ெச�கிற�. அ�சா. 

இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய, எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க�ெட��க�ப������             
�ழ�ைதக��� உ�க� தா�, த�ைதயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல                 
வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 

தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. ச�வச�திவானான த�ைதயிடமி��� ச�திைய� ெப�வத��, உ�கள� நிைன� அ�டவைணைய             

அதிகரி��க�. நிைன� ெச�வத��� ப�ேவ� வழி�ைறகைள உ�வா���க�. ஏகா�த�தி�             
அம��தி���, உ�க��கான ேமலதிக வ�மான�ைத� ேசகரி��க�. 

2. சேதாபிரதா� ஆ�வ� ப�றி அ�கைற ெச����க�. கவனயீனமாகி� தவ�க� ெச�யாதீ�க�.               
அக�கார� ெகா�ளாதீ�க�. ேசைவ ெச�வதி� ஆ�வ� ெகா���க�. அ��ட�, நிைன�               
யா�திைரயி� நிைல�தி��க�. 

ஆசீ�வாத�:  ப�ற�ற ஒ� ந�பி�ைக ெபா��பாளராகி, உ�க� ��திைய ~~என�|| எ�ற எ�த உண�வி�                   
�ழ�சியி� இ���� வி�வி�தி��பத� �ல� �ழ�ப�களிலி��� வி�ப�டவராக           
இ��பீ�களாக. 
உ�க� ��தியி� எ�தெவா� �ழ�ப� இ��தா��, ~~என�|| எ�பத� ஏேதா ஒ� உண��                   
நி�சயமாக அதி� அட�கி��ள� எ�பைத உ�களா� �ரி�� ெகா�ள ����. ~~என�||                 
எ�ற உண�� இ���� ேபா�, ��தி ஒ� �ழ�சி��� ெச�கி�ற�. ஓ� இ�லற�தவராக                   
உ�கைள எ�ணினா�, ஏேதா ஒ� �ழ�ப� இ����, எனேவ ��றி�� ஒ� ப�ற�ற                   
ந�பி�ைக ெபா��பாளராக ஆ��க�. ~~என�|| எ�பத� அ�த உண��� அதாவ�               
~~என� ெபய� பாழாகிவி��||, ~~நா� அவ�� ெச�ய�ப�ேவ�|| என சி�தி�ப�               
�ழ�ப�தி��� ெச�வதா��. அத� பி�ன� நீ�க� அதைன எ�வள� சீரா�க               
நிைன�தா�� நீ�க� ேம�� ேம�� �ழ�பேம அைடவீ�க�. ஆைகயா�, ஒ� ந�பி�ைக                 
ெபா��பாளராகி, �ழ�ப�களிலி��� வி�ப��க�. கட�ளி� �ழ�ைதக� எ��ேம           
�ழ�ப� அைடய ��யா�. 

�ேலாக�:  நீ�க� மக��வமான த�ைதயி� �ழ�ைதக� எ�பதா�, உ�க� இதய�ைத             
சிறிதா�கேவா (தள�வைடயேவா) அ�ல� அ�ப விடய�கைளயி�� பய�படேவா           
அ�மதி�காதீ�க�. 

  
---ஓ� சா�தி--- 


