
 
07-01-2019  காைல�ரளி  ஓ�சா�தி  பா�தாதா  ம�ப� 
 
சாரா�ச�:  இனிய �ழ�ைதகேள, ம�க� த�க� சரீர�களி� ந�ைம�காக� பல வழி�ைறகைள               

உ�வா��கிறா�க�. ஆனா�, த�ைத மா�திரேம ஆ�மாவி� ��ேன�ற�தி���, ஏ��             
�திதி��மான வழி�ைறகைள உ�க���� ெகா��கி�றா�. இ� த�ைதயி� ெபா���             
மா�திரேமயா��. 

ேக�வி:  �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� ெதாட����, நிைலயான ��ேன�ற�ைத அைடவத��� த�ைத             
ெகா���� ேம�ைமயான வழிகா�ட�க� எைவ? 

பதி�:  �ழ�ைதகேள, ��ேன�ற� அைடய ேவ��மாயி�: 1. எ�ேபா�� நிைன� யா�திைரயி�               
நிைல�தி��க�. த�ைதைய நிைன�ெச�வத� �லேம ஆ�மாவி��ள ��அக�ற�ப��.             
2. ஒ�ேபா�� கட�த கால நிைன�க�டேனா அ�ல� எதி�கால�தி� எதி�பா���க�டேனா               
இ��காதீ�க�. 3. உ�க� சரீர�தி� ஜீவேனாபாய�தி��� ேதைவயான ெசய�கைள�             
ெச���க�. ஆயி��, உ�க��� இ���� ேநர�ைத வீணா�காதீ�க�. த�ைதைய             
நிைன� ெச�வதி� உ�க� ேநர�ைத� த�தி வா��த �ைறயி� பய�ப����க�. 4.                 
�ைற�தப�ச� எ�� மணி�தியால� இைற ேசைவ ெச���க�. நீ�க� ெதாட����               
��ேன�வீ�க�. 

ஓ� சா�தி. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதகளாகிய உ�க��� அதாவ�, ஆ�மா�களாகிய                 
உ�க��� விள�க�ப���கிறா�. பரமா�மாேவ ஆ�மா�க��கான ெபா��ைப� ெகா���ளா�           
எ���, அவரா� மா�திரேம ஆ�மா�க� அைனவ���� ��ேன�ற�தி���, மன அைமதி���               
வழிகா�ட ���� எ�� ம�க� ��கி�றா�க�. ஆ�மா ஏைனய அைன�திலி���� வி�ப��,                 
ெந�றியி�; ம�தியி� இ��கி�றா�. ெபா�வாக, சரீர�தி� ஏைனய ப�திக��� ேநா� இ��கி�ற                 
ேபாதி��, ெந�றி�� ஏ�ப�வதி�ைல. உ�க���� தைலவலி ஏ�ப�டா�� �ட, ஆ�மாவி� சி�மாசன�                 
அைம�தி���� இட�தி�� எ�சிரம�� இ��கா�. ஏெனனி�, ஆ�மா அ� சி�மாசன�திேல               
அம��தி��கிறா�. ஆ�மாைவ ��ேன�றமைடய� ெச��, உ�க��� மன நி�மதிைய� தர���ய               
ச�திர சிகி�ைசயாள� பரமா�மா ஒேரெயா�வேர ஆவா�. ஆ�மா ��ேன�றமைட�� ேபா� மா�திரேம                 
ஆேரா�கிய�ைத�� ெச�வ�ைத�� ெபற ����. உ�க� சரீர�ைத நீ�க� எ�வள� கவனி�தா��,                 
அத� �ல� எ�விதமான ��ேன�ற�� ஏ�பட மா�டா�. சரீர�தி�� ஏேத�� ஒ� ெதா�தர�                   
�ர�பா� இ��� ெகா������. த�ைதைய� தவிர ேவ� எவரா�� ஆ�ம ��ேன�ற� அளி�க                   
��யா�. உலகி��ள ஏைனேயா� அைனவ�ேம சரீர�தி� ��ேன�ற�தி�ேக வழிகைள�             
க��பி��கி�றா�க�. ஆனா�, அவ�றா� ஆ�மாவி�� ��ேன�ற� அ�ல� ஏ�� �திதி               
இ��பதி�ைல. த�ைதெயா�வேர அதைன உ�க���� க�பி�கி�றா�. ஆ�மாவிேலேய அைன���             
த�கியி��கிற�. ஆ�மாேவ பதினா� �வ��க� கைலக� நிைற�தவ� ஆ�கி�றா�. பி�ன� ஆ�மாேவ                 
�வ��க� கைலக� எ��� அ�றவ� ஆ�கி�றா�. ஆ�மா பதினா� �வ��க� கைலக� நிைற�தவ�                   
ஆ�கி�றா�. ஆ�மாவி� �வ��க� கைலக� எ�வா� �ைறவைடகி�றன எ�பைத� த�ைத               
மா�திரேம உ�க��� விள�க�ப���கி�றா�. த�ைத ��கிறா�: ச�திய�க�தி� நீ�க� அதிகள�               
ச�ேதாஷ��ட� இ��தீ�க�. ஆ�மா தன� ஏ�� �திதியி� இ��தா�. ஆ�மா எ�வா� ��ேன�ற�                   
அைடயலா� எ�பைத ஏைனய ச�ச�களி� அவ�க� விள�க�ப���வதி�ைல. அவ�க� ெபௗதீக               
ேபாைதயி� இ��கிறா�க�. அவ�க� சரீர உண��ைடயவ�களாக இ��கி�றா�க�, ஆனா� த�ைதேயா               
உ�கைள ஆ�ம உண��ைடயவ�க� ஆ��கிறா�. தேமாபிரதா� ஆகி��ள ஆ�மா�க� சேதாபிரதா�               
ஆ�க�பட ேவ���. இ�ேக அைன�தி�� ஆ�மீக� உ�ள�. ஆனா� அ�ேக அைன���                 
ெபௗதீகமா��. ச�திர சிகி�ைசயாள�க� இ�தய�கைள மா��� ச�திரசிகி�ைசைய� ெச�கிறா�க�.             
அத�� ஆ�மா�ட� எ�த� ெதாட��� இ�ைல. ஆ�மா�க� ெந�றியி� ம�தியி� இ��கிறா�க�.                 
ஆ�மாவி��� ச�திர சிகி�ைச ேபா�ற எதைன�� ெச�ய ��யா�. அ�சா. ஆ�மா ஒ� �ைற                     
மா�திரேம ஈேட�ற�ப�கி�றா� எ�� த�ைத விள�க�ப���கிறா�. ஆ�மா தேமாபிரதா�ஆ�� ேபா�,                 



ஆ�மா�களி� ஈேட�ற�தி�காக� த�ைத வ�கிறா�. அவ� இ�லாம�, ஆ�மா�க� எவரா�� ஏ��                 
�திதிைய அைடய ��யா�. த�ைத ��கிறா�: அ� தீய தேமாபிரதா�ஆ�மா�களினா� எ�னிட� வர                     
��யா�. ம�க� உ�களிட� வ�� ேபா�, எ�வா� அைமதி ஏ�பட ���ம எ��� எ�வா� ��ேன�ற�                       
அைடய ���� எ��� உ�கைள� ேக�கிறா�க�. எ�வாறாயி��, ��ேன�ற� அைட�த பி�ன�, எ�ேக                   
ெச�வா�கெள�ேறா அ�ல�, எ�ன நைடெப�� எ�ேறா அவ�க���� ெதரியா�. அவ�க� �வி                 
அைழ�கி�றா�க�: ��ைமய�றவ�கைள� ��ைமயா�க வா��க�. எ�கைள ஜீவ���தி           
தாம�தி�� அைழ��� ெச�ல வா��க�. எனேவ, அவ� ஆ�மா�கைள� த��ட� அைழ���                 
ெச�வா�. சரீர�க� இ�ேக அழி�க�ப��. எ�வாறாயி��, இ� விடய�க� எவ�ைடய ��தியி��                 
இ�ைல. இைவ கட�ளி� வழிகா�ட�களா��. ஏைனய அைன��� மனித�க�ைடய             
வழிகா�ட�களா��. கட�ளி� வழிகா�ட�கைள� பி�ப��வத� �ல�, நீ�க� ஆகாய�தி���             
ெச�கி�றீ�க�. அதாவ� நீ�க� சா�தி தாம�ைத�� ச�ேதாஷ தாம�ைத�� அைடகிறீ�க�. அத�                 
பி�ன�, நாடக�தி�ேக�ப நீ�க� கீேழ வர�� ேவ���. ஆ�மாவி�� ஈேட�ற� அளி�க, த�ைதைய�                   
தவிர ேவ� எ�த� ச�திரசிகி�ைசயாள�� இ�ைல. அத� பி�ன� அ� ச�திரசிகி�ைசயாள�                 
உ�கைள�� த�ைன� ேபா�றவ� ஆ��கிறா�. சில� ம�றவ�களி� மிக ந�ல ��ேன�ற�ைத                 
ஏ�ப���கிறா�க�. சில�, ந��தரமான ��ேன�ற�ைத�� ஏைனேயா� ��றா�தரமான           
��ேன�ற�ைத�ேம ம�றவ�களி� ஏ�ப���கிறா�க�. த�ைதெயா�வேர ஆ�மா�களி�         
��ேன�ற����� ெபா��பானவ�. உலகி��ள எவ���ேம இ� ெதரியா�. த�ைத ��கிறா�: அ�த�                 
சா��க� ேபா�ேறாைர�� ஈேட��வத�காகேவ நா� வ�கிேற�. ஆ�மா�க� �தலி� கீழிற���               
ேபா�, அவ�க� ��ைமயாக இ��கிறா�க�. இ�ேபா� த�ைத அைனவரி�� ��ேன�ற�ைத               
ஏ�ப���வத�காக வ�தி��கி�றா�. நீ�க� ெச��� �ய�சி�ேக�ப, வரிைச�கிரமமாக� ெதாட����             
��ேனறி� ெச�வைத� பா��க�. அ�ேக, உ�க��� �த�தரமான சரீரெமா�� கிைட���. த�ைத                 
அழிவ�ற ச�திரசிகி�ைசயாள�. அவ� மா�திரேம வ�� உ�க��� ��ேன�ற�ைத ஏ�ப���கிறா�.               
அத� பிற�, நீ�க� உ�க� அதிேமலான இனிய வீ���;�� ெச�வீ�க�. அவ�க� ச�திர����                   
ெச�கிறா�க�. நீ�க� ��ேன�ற� அைடவத�காக அழிவ�ற ச�திரசிகி�ைசயாள� ��கிறா�: சதா               
எ�ைன ம��� நிைன� ெச���க� உ�க� பாவ�க� அழி�க�ப��. உலெக����ள�ழ�ைதகைள�                 
த�ைத வி�தைல ெச�கிறா�. நீ�க� �வ��க�தி��� ெச��� ேபா�, ஏைனய அைனவ�� சா�தி                   
தாம�தி� இ��பா�க�. த�ைத ஓ� அ��தமான பணிைய ேம�ெகா�கிறா�. இ� த�ைதயி� அ��தேம!                   
இதனாேலேய, “உ�க� வழிைய�� �ைறைய�� நீ�கேள அறிவீ�க�.” எ�� �ற�ப�கிற�.               
ஆ�மா�க��ேக வழிகா�ட�க� ெகா��க�ப�கி�றன. ஆ�மா பிரி�தி��பாயி�, அவரா�           
வழிகா�ட�கைள� ெபற ��யா�. கட�ளி� வழிகா�ட�களி� �ல� ஏ�� �திதி��, மனித                 
வழிகா�ட�களி� �ல� இற��� �திதி�� உ�ளன: இ��� நாடக�தி� நி�சயி�க�ப���ள�.               
அ�ம�க� இ�ேபா� �வ��க� இ��பதாக நிைன�கிறா�க�. ேம�� நீ�க� ��ேனறி� ெச���                 
ேபா�, இ� �வ��கமா அ�ல� நரகமா எ�பைத நீ�கேள அறி�� ெகா�வீ�க�. ெமாழி�காக அவ�க�                     
அதிகள� �ழ�ப�ைத விைளவி�கிறா�க�. அவ�க� ச�ேதாஷமி�றி இ��கிறா�க�. �வ��க�தி�             
��ப� இ��கமா�டா�. �மி அதி��சி�� இ��க மா�டா�. இ�ேபா� பைழய உலக� அழி�க�ப��,                   
�வ��க� �தாபி�க�பட உ�ள�. அைர� க�ப�தி� பி�ன�, அ��� மைற�� வி��. �வாரைக                   
கட���� ��கிய� எ�� ��கிறா�க�. த�க�திலானைவ கீேழ �ைத�� வி�டன. �மி                 
அதி��சியி� ேபா�, அைவ நி�சயமாக� கீேழ �ைத�க�ப��. அவ�க� கட���� ேதா��, அவ�ைற                   
ெவளிேய எ��� வ�வதி�ைல. நில�ைத� ேதா��� ேபா�, அ�ேக �ைதய�கைள�               
க��பி��கிறா�க�. த�ைத ��கிறா�: நா� அைனவைர�� ஈேட��கி�ேற�. அத� பி�ன�               
அைனவ�� எ�ைன அவ�� ெச��, அவமதி�கிறா�க�. எ�ைன அவ�� ெச�பவ�கைள�� நா�                 
ஈேட��கி�ேற�. எனேவ, நி�சயமாக என� �க� இ��;��. ப�தி மா��க�தி� எ�வள� மரியாைத                   
உ�ள� எ�� பா��க�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க�� த�ைதைய அதிகள� �க�கிறீ�க�, பட�தி�, 32                   
ெத�வீக� �ண�கைள� கா��கி�றீ�க�. நீ�க� இ�ெபா�� த�ைதைய� ேபா�� ெத�வீக�               
�ண�க� நிைற�தவ�க� ஆ�கி�றீ�க�. எனேவ, அத�ேக�ற �ய�சிைய�� நீ�க� ெச�ய               



ேவ���. உ�க� ேநர�ைத நீ�க� வீணா�க� �டா�. அைனவரி�� அதிேமலான த�ைத                 
உ�க���� க�பி�பதா�, நீ�க� நாளா�த� க�க ேவ���. அ�த ஒேரெயா�வேர அழிவ�ற த�ைத��,                   
ஆசிரிய�� ஆவா�. கால�தா��� வ�தவ�க� பைழயவ�கைள விட�� ��ேனறி� ெச�கி�றா�க�.               
�� உலக�� இ�ெபா�� த�ைதயி� ஊடாக ��ேன�றமைடகிற�. த�ைதேய �கி��ணைர��               
ெத�வீக� �ண�க� நிைற�தவ� ஆ�கினா�. அவ� ஒ�வேர அைனவ���� அ��பவ�. ஏைனய                 
அைனவ�� ெப�பவ�கேள. நீ�க� ெச��� �ய�சி�ேக�ப வரிைச�கிரமமாக இ� வ�ச�               
உ�வா�க�ப�கிற�. எ�ைலய�ற த�ைத எ�தைன இனிைமயானவெர��� எ�தைன           
அழகானவெர��� பா��க�! நீ�க� அைனவ�ேம அதிேமலான த�ைதயி� �லேம இ�ேபா�               
��ேன�கிறீ�க�. ஏைனய அைனவ�� ஏணியி� இற�க ேவ���. இ� த�ைதயி� அ��தேம!                 
நீ�க� உ��, ப�கி நீ�க� ெச�வைத� ெச���க�, ஆனா�, த�ைதயி� �கைழ� பா��க�.                   
பாபாைவ நீ�க� நிைன� ெச�வதனா� உ�களா� உண� உ�ண ��யா� எ�ற�ல. இரவி� உ�க���                     
அதிகள� ேநர� உ�ள�. �ைற�தப�ச� உ�க��� எ�� மணி�தியால� உ�ள�. த�ைத ��கிறா�:                   
இ�த அரசா�க�தி�காக� �ைற�தப�ச� எ�� மணி�தியாலேம�� ேசைவ ெச���க�. இ�ேக               
வ�பவ�க��� ஆ�ம ��ேன�ற�தி�கான வழிைய� கா���க�. ஜீவ���தி எ�றா�, உலக               
அதிபதியாக இ��பதா��. ��தி எ�ப� பிர�மா�த�தி� அதிபதியாக இ��பதா��. இைத               
விள�க�ப���வ� இல�வான�. ஆனா��, சிலர� பா�கிய�தி� இ� இ�ைலெய�றா�, அவ�களா�               
எ�ன �ய�சிைய� ெச�ய ����? த�ைத விள�க�ப���கிறா�: த�ைதைய நிைன� ெச�யா�                 
ஆ�மாவி��ள �� அக�ற�பட ��யா�. நீ�க� நா� ��வ�� ஞான�ைத� ெகா��தா��,                 
த�ைதைய நிைன� ெச�யா�, ஆ�மாவினா� ��ேனற ��யா�. த�ைத அதிகள� அ��ட�                 
�ழ�ைதகளாகிய உ�க��� தின�� விள�க�ப���கிறா�. ஆனா�, நீ�க� ��ேன�கிறீ�களா             
இ�ைலயா எ�பைத நீ�கேள �ரி�� ெகா����பீ�க�. இ�ேகயி���� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க�               
மா�திரம�றி, அைன�� நிைலய�களி���ள �ழ�ைதக�� இைத� ேக��� ெகா����கிறா�க�.             
பதி� ெச��� இ�த இய�திர� இ�ேக ைவ�க�ப���ள�. அதி� பதி� ெச�ய�ப��, ேசைவ���                   
ெச�கிற�. அ� அதிகள� ேசைவ ெச�கிற�. �ழ�ைதக� தா�க� சிவபாபாவி� �ரளிைய� ேக���                   
ெகா����கிேறா� எ�� �ரி�� ெகா�கிறா�க�. அைத அவ�க� உ�க� �ல� ேக��� ேபா� அ�                     
ேநர�யான� அ�ல. பி��, அவ�க� அதைன ேநர�யாக� ேக�பத�காக இ�ேக வ�கிறா�க�. பாபா                   
அதைன பிர�மாவி� வா� �ல� ேப�கிறா�, அதாவ�, அவ� வாயினா� ஞானாமி�த�ைத�                 
ெகா��கிறா�. இ�த ேநர�தி� உலக� தேமாபிரதானாகி உ�ளதா�, அத� மீ� ஞான மைழ ெபாழிய�பட                     
ேவ��ய அவசிய� ஏ�ப���ள�. அதிகள� மைழநீ� இ��கிற�. அ�த நீரி� �ல� யா�ேம                   
��ைமயாக ��யா�. இைவ அைன��� ஞான விடய�களா��. த�ைத ��கிறா�: இ�ேபா�,                 
விழி�ெத��க�! நா� உ�கைள அைமதி தாம�தி�� அைழ��� ெச�கிேற�. இதி� ஆ�மாவாகிய                 
உ�க��� ��ேன�ற� உ�ள�. ஏைனயைவ அைன��� ெபௗதீக விடய�க� ஆ��. நீ�க� ம��ேம                   
ஆ�மீக விடய�கைள� ெசவிம��கிறீ�க�. நீ�க� ம��ேம ேகாடா� ேகா��வர�களாக��,             
பா�கியசாலிகளாக�� ஆ�கிறீ�க�. த�ைத ஏைழகளி� பிர� ஆவா�. ஏைழக� ம��ேம இதைன�                 
ெசவிம��கி�றா�க�. ஆைகயாேலேய த�ைத ��கிறா�: இ�த ஞான�ைத� க���             
��தி�ைடயவ�க���� ெத�வீக� �ண�க� அ�றவ�க���� ெகா��க�. அைவ ச�திய�க�தி�             
இ��பதி�ைல. அ� எ�ைலய�ற சிவாலயமா��. இ�ேபா� இ� எ�ைலய�ற விைலமாத� இ�லமா��. இ�                   
��றி�� தேமாபிரதா� ஆ��. இ�த� ��ைமய�ற உலக� இ�ேபா� மாற ேவ���. பாரத�திேலேய                   
இராம இரா�சிய�� இராவண இரா�சிய�� உ�ளன. எ�ண�ற சமய�க� நில�� ேபா�,                 
அைமதியி�ைம�� உ�ள�. எ�கால�� ��த� ெதாட���� இட�ெப�கிற�. இ�ேபா� மிக��               
உ�கிரமாக ��த� இட�ெபற��ள�. மகா ��த� இட�ெப�ற பி�ன�, அ� ��வைட��, ஏெனனி�,                   
இரா�சிய� �தாபி�க�பட ேவ��� எ�பதா� உ�க� க�மாதீ� நிைலைய நீ�க� அைட�தி��பீ�க�.                 
இ�ேபா� எவரா�� �ற ��யா�. அ�த �திதிைய அைட�த பி�ன�, க�வி ��வைட�� வி��. அத�                       
பி�ன�, உ�க�; �ய�சி�ேக�ப நீ�க� மா�ற� ெச�ய�ப�வீ�க�. இ�த ைவ�ேகா�ேபா� தீ�பி���,                 
உடன�யாகேவ விநாச� இட�ெப��. அ�ேவ காரணம�ற இர�த ெவ�ள� எ�� அைழ�க�ப�கிற�.                 



அைனவ�� அநாவசியமாக மரணி�பா�க�. இர�த ஆ�க� ஓ��. அத� பி�ன� பாலா�� ெந�யா��                   
ஓ��. விர�தி� ���ரலி� பி�ன� ெவ�றி �ர� ெகா���. ஏைனய அைனவ�� அறியாைம எ�ற                     
உற�க�தி� உற�கி� ெகா������ ேபாேத மரணி�பா�க�. மிக�� சா�ரியமாக �தாபைன இட�ெபற                 
ேவ���. தைடக��, தா��த�க�� இட�ெப��. தா�மா�களினா� �வ��க வாயி�; திற�க�ப��.               
பல ஆ�க� இ��கி�ற ேபாதி��, பிற��� ெகா��பதா�, ஆ�கைள விட� ெப�கேள அதிகள�                   
ெவ�மதிைய� ெப�கிறா�க�. அைனவ�� வரிைச�கிரமமாக� �வ��க�தி��� ெச�வா�க�. சில�             
அ��த��த இ� பிறவிக� ஆணாகேவ பிற�க����. நாடக�தி� நி�சயி�க�ப������ கண�ேக               
இட�ெப��. ஆ�ம ��ேன�ற� இ���� ேபா�, அதிகள� மா�ற�க� இ����. சில�                 
அதிேமலானவ�களாக�� சில� அதிகீழானவ�களாக�� ஆ�கிறா�க�. அரச�க����         
பிரைஜக���� இைடயி� ெபரியெதா� ேவ�பா� உ�ள�. இனிைமயி�� இனிைமயான             
�ழ�ைதக���� த�ைத விள�க�ப���கிறா�: இ�ேபா�, �ய�சி ெச���க�. ேயாக�தி� �ல�               
��ைமயா��க�. அ�ேபாேத, தாரைண இ��க ����. இல�� மிக�� உய��த�. உ�கைள ஓ�                   
ஆ�மாவாக� க�தி� த�ைதைய நீ�க� அதிகள� அ�ேபா� நிைன� ெச�ய ேவ���. ஆ�மா�க�                   
பரமா�மாைவ ேநசி�கிறா�க�. இ� ஆ�மீக அ�பா��. இத�டாகேவ ஆ�மா             
��ேன�றமைடகி�ற�. ெபௗதீகமான அ�பினா� ஆ�மா�க� வீ��சியைடகிறா�க�. சில���           
பா�கிய�தி� இ�லாத ேபா�, அவ�க� வி��� ெச�� வி�கி�றா�க�. யாக� (ய�ஞ�) பரமாரி�க�பட�                   
ேவ���. தா�மா�க� ெகா���� ஒ�ெவா� சத�கேள இ�த யாக�தி� ேசைவ���               
பய�ப�கி�ற�. இ;�ேக, ஏைழகேள பி�ன� ெச�வ�தவ�க�ஆ�கிறா�க�. அைன��� க�வியிேலேய               
த�கி��ள�. இ�ேபா� நீ�க� தி�மண பா�கிய� ெகா�டவ�க� ஆ�கி�றீ�க�. உ�க�               
எ�ேலா���� இ�த உண�� உ�ள�. மாைலயி� மணிகளாக� ேபாகி�றவ�க��� இ�த ந�ல உண��                   
இ��க ேவ���. ெதாட���� சிவபாபாைவ நிைன� ெச��, ேசைவ ெச���ேபா�, அதிகள�                 
��ேன�ற� ஏ�ப��. உ�க� சரீர�ைத�� நீ�க� சிவபாபாவி� ேசைவ�காக அ��பணி�க ேவ���.                 
நா� ��வ�� இ� ேபாைதயி� இ��ப�, உ�க� மாமியா� வீ����� ேபாவ� ேபா�றத��! நீ�க�                     
எ�தள� ��ேன�ற� அைட�தி��கிறீ�க� எ�பைத நீ�க� ேசாதி��� பா��க ேவ���. பாபா                 
��கிறா�: கட�த கால�தி� நிைனைவேயா எதி�கால�தி�கான எதி�பா��ைபேயா           
ெகா����காதீ�க�. உ�க� ஜீவேனாபாய�தி�காக நீ�க� ெசய�கைள� ெச�ய ேவ���.             
உ�க��� ேநரமி���� ேபாெத�லா� த�ைதைய நிைன� ெச�தா�, உ�க� பாவ�க� அழி�க�ப��.                 
ப�தன�தி� இ��பவ�க���� பாபா விள�க�ப���கிறா�: அதிகள� அ��ட�� பணி�ட�� உ�க�               
கணவ��� நீ�க� விள�க�ப��த ேவ���. அவ� உ�கைள அ��தா�, அவ��� நீ�க� மல�க�                   
�வ ேவ���. உ�கைள பா�கா��� ெகா�வத��, நீ�க� மிக�� சா�ரியமாக இ��க ேவ���.                   
உ�க� க�க� மிக�� சா�தமாக இ��க ேவ���. அைவ எ��ேம தள�ப� அைடய� �டா�.                     
இதனாேலேய, அ�கத� உதாரணமாக� கா�ட�ப���ளா�. அவ� ��றி�� ஆ�ட அைச�க               
��யாதவராக இ��தா�. நீ�க� அைனவ�ேம மகாவீர�க�. கட�த கால�தி� நட�தவ�ைற நீ�க�                 
நிைன� ெச�யேவ �டா�. எ�ேபா�� �கமல��சிேயா� இ��க�. நாடக�தி� உ�தியாக இ��க�.                 
த�ைதேய ��கிறா�: நா�� நாடக�தி� ப�தன�தா� க���� இ��கிேற�. அதி� ேவெற��ேம                 
இ�ைல. கி��ண� �யதரிசன ச�கர�தினா� அ�ர�கைள� ெகா�றா� எ�� எ�த�ப����கிற�.               
அைவ அைன��� கைதக� ஆ��. த�ைதயா� வ��ைறயி� ஈ�பட ��யா�. அ�த� த�ைத                   
ஆசிரிய�� ஆவா�. அவ� எவைரேய�� ெகா�வ� சா�தியமி�ைல. அைவயைன��� த�கால�ைதேய               
�றி�கி�றன. ஒ��ற� எ�ண�ற பல மனித�க��, ம��ற� நீ�க�� இ��கிறீ�க�. வர                 
வி���பவ�க� ெதாட���� வ�வா�க�. ��ைனய க�ப�ைத� ேபா�ேற, அவ�க� ெதாட���� தம�                 
அ�த�ைத� ெப�வா�க�. இ;தி� அதிசய� எ�ற ேக�வி�ேக இடமி�ைல. த�ைத க�ைணமி�கவ�.                 
அவ� ��ப�ைத நீ�கி� ச�ேதாஷ�ைத அ��பவ�. எனேவ அவரா� எ�வா� ��ப�ைத�; ெகா��க                   
����? அ�சா. 

இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய, எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க��பி��க�ப������             



�ழ�ைதக��� உ�க� த�ைத தாயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல                 
வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 

தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. இைற அரசா�க�தி�காக� �ைற�தப�ச� எ�� மணி�தியால� ேசைவ ெச��, உ�க� ேநர�ைத�                 

த�திவா��த வழியி� பய�ப����க�. த�ைதைய� ேபா�� ெத�வீக� �ண�க� நிைற�தவ�               
ஆ��க�. 

2. கட�தவ�ைற நிைன� ெச�யாதீ�க�. கட�தைவ கட�தைவயாகேவ இ��க���. எ�ெபா���             
�கமல��சி�ட� இ��க�. நாடக�தி� மீ� மிக�� உ�தியாக இ��க�. 

ஆசீ�வாத�:  த�ைதயிடமி��� ப�ேகா�மட�� உதவிைய� ெப�வத��� த�திவா��த �ழ�ைதக�           
மாையயி� தா��த���� சவா� வி�கிறா�க�. மாையயி� கடைம வ�வ�, எ�க�               
கடைம ெவ�றி அைடவ� என அவ�க� ��கிறா�க�. அ�தைகய �ழ�ைதக� மாையயி�                 
சி�க� ேபா�ற வ�வ�ைத ஓ� எ��� ேபா�� க��கிறா�க�. ஏெனனி� இ�த மாையயி�                   
இரா�சிய� ��வைடய� ேபாகி�ற� எ�பைத அவ�க� அறிவா�க�. பல தடைவக�               
ெல�றியாள�களாக இ��த ஆ�மா�களாகிய உ�க��� ெவ�றி 100 வீத�             
அளி�க�ப���ள�. இ�த உ�தரவாத�தி;;� ேபாைதயான� த�ைதயிடமி���         
ப�ேகா�மட�� உதவிைய� ெப�வத�கான உரிைமைய� ேகா�வத�� உத�கிற�. இ�த�             
ேபாைத�ட� நீ�க� இல�வாக மாையைய ெவ�றவ� ஆ�வீ�க�. 

�ேலாக�:  உ�க� எ�ண�தி� ச�திைய� ேசமி�� உ�க���� பிற���� பய�ப����க�. 
  

---ஓ� சா�தி--- 

த�ைத பி�மாவி��� சமமானவ� ஆ�வத�கான விேசட �ய�சி. 

உ�க��� பிர�மபாபாவிட� அ�� இ���மாயி� த�ைதைய� ேபா�� ேதவைத ஆ��க�. ஒளிைய�                 
ேபா�ற உ�க� ேதவைத வ�வ�, நீ�க� அ�வா� ஆகேவ��� எ�பத�காக உ�க� ��னா�                   
எ�ெபா��� ெத�பட���. உ�க� எதி�கால வ�வ�� ெத�பட���. இ�ெபா�� இைத� �ற�� அைத                   
ஏ��� ெகா���க�. இ�தைகய அ�பவ�ைத நீ�க� ெகா������ ேபா� நீ�க� ச��ரண�ைத                 
அ�மி�� வி���க� எ�� �ரி�� ெகா���க�. 


