
 
06-04-2019  காைல�ரளி  ஓ�சா�தி  பா�தாதா  ம�ப� 
 
சாரா�ச�:  இனிய �ழ�ைதகேள, நீ�க� 21 பிறவிக��� விழா�க� ேபா�றவ�றி��� ெச��,               

உ�கைள� களி����� ெகா�ள� ேதைவயி�லாத வைகயி� பாபா உ�க� இதய�ைத�               
களி����கி�றா�. 

ேக�வி:  இ�ெபா�� த�ைதயி� உதவியாள�க� ஆ�கி�ற �ழ�ைதக� எ�த உ�தரவாத�ைத�             
ெகா����கி�றா�க�? 

பதி�:  �ம�ைத� பி�ப��வத� �ல� இரா�சிய �தாபைனயி� உதவியாள�களாக இ��கி�ற             
�ழ�ைதக� எ��ேம மரண� ஏ�படா� எ�ற உ�தரவாத�ைத� ெகா����கி�றா�க�:             
ச�திய�க இரா�சிய�தி� எ��ேம அகால மரண� ஏ�பட மா�டா�. உதவியாள� ஆ�கி�ற                 
�ழ�ைதக� த�ைதயிடமி��� 21 ச�ததிக��� அமர��வமானவ�க� ஆ�த� எ�ற             
அ�தைகய பரிைச� ெப�கிறா�க�. 

ஓ� சா�தி. ஏ�கனேவ நி�சயி�க�ப���ள உலக� ச�கர�தி�� ஏ�ப, ��ைனய க�ப�தி�, கட��                   
சிவ� ேபசிய� ேபா�ேற மிக�சரியாக� ேப�கி�றா�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� இ�ெபா�� உ�க�                 
ெசா�த அறி�க�ைத� ெப��� ெகா�ட�ட�, த�ைதயி� அறி�க�ைத�� ெப���ளீ�க�.             
இ�ெபா�� நீ�க� எ�ைலய�ற த�ைதைய��, எ�ைலய�ற உலக�தி� ஆர�ப�, ம�தி, இ�திைய��                 
அறிவீ�க�. சில� த�தம� �ய�சிக��ேக�ப வரிைச�கிரமமாக இதைன மிக�� ந�றாக�               
�ரி��ெகா�வதா�, அவ�களா� அவ�ைற� பிற��� விள�க�ப��த�� ��கி�ற�. சில�             
அைரவாசிைய�� சில� அதி�� �ைறவாக�� �ரி��ெகா�கி�றா�க�. ஒ� ��த�தி�, ஒ�வ�               
ேசனாதிபதியாக�� (சீஃ� ெகாமா�ட�;) சில� தைலவ�களாக�� (க�ட�க�) ேவ�� சில� ேவ�                 
தர�தி�� உ�ளா�க�. இரா�சிய� எ�ற மணிமாைலயி��, சில� ெச�வ�த� பிரைஜகளாக��,               
ஏைனேயா� ஏைழ� பிரைஜகளாக�� ஆ�கி�றா�க�; அ��� வரிைச�கிரமமானேத. �ழ�ைதகளாகிய             
நீ�க� �ம�ைத� பி�ப��வத� �ல�, ேம�ைமயான உலக இரா�சிய�ைத �தாபி�கி�றீ�க�               
எ�பதைன அறிவீP�க�. நீ�க� ஒ�ெவா�வ�� ெச�கி�ற �ய�சி�ேக�ப, த�ைதயிட� இ��� ஒ�                 
பரிைச� ெப�கி�றீ�க�. இ�நா�களி�, அைமதி�காக ஆேலாசைன வழ��கி�றவ�க�� பரிைச�             
ெப�கி�றா�க�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க�� பரிைச� ெப�கிறீ�க�. அ�ம�களா� இ�த� பரிைச� ெபற                 
��யா�. அவ�க� அைன�ைத�ேம த�காலிகமாகேவ ெப��� ெகா�கி�றா�க�. த�ைதயி�             
�ம�ைத� பி�ப��வதனா�, நீ�க� உ�க� ெசா�த இரா�சிய�ைத �தாபி�கி�றீ�க�. இ� 21                 
பிறவிக���� 21 ச�ததிக���மான ஓ� உ�தரவாதமா��. அ�ேக அவ�களி� �ழ�ைத�               
ப�வ�தி��, அவ�களி� ��ைம �திதியி�� எவ���� மரண� ஏ�ப�வதி�ைல. இ� உ�க�                 
மனதிேலா அ�ல� இதய�திேலா இ��கவி�ைல எ�பைத��, 5000 வ�ட�க��� ��ன�� நீ�க�                 
ேசைவ ெச�த இடமான, உ�க� ஞாபகா��த�க� உ�ள இட�தி�; அம��தி��கி�றீ�க� எ�பைத��                 
நீ�க� அறிவீ�க�. தி�வாலா ஆலய�, அ�ச�கா�, �� சி�கா�; ேபா�றன உ�ளன. நீ�க�                   
அதிேமலான ச���ைவ� க��ெகா���க�. அவரி� ஞாபகா��த�� உ�வா�க�ப���ள�.           
அ�ச�கா� எ�பத� அ��த�ைத�� (ஆ�ட அைச�க ��யாதவரி� இ�ல�) நீ�க� இ�ெபா��                 
�ரி��ெகா����கி�றீ�க�. அ� இ�ல�தி�கான �கழா��. நீ�க� உ�க� ெசா�த �ய�சிகளினா�               
அதிேமலான அ�த�ைத� ெப�கி�றீ�க�. அ� உ�க� அ��தமான உயிர�ற ஞாபகா��தமா��. நீ�க�                 
இ�ெபா�� இ�� வ�� உயி��ள வ�வ�தி� அம��தி��கி�றீ�க�. இைவ யா�� ��ைனய                 
க�ப�தி� இட�ெப�ற ஆ�மீக� ெசய�பா�களா��. அத� ��ைமயான ஞாபகா�;�த� இ���ள�.               
அ� �த�தரமான ஞாபகா�;�தமா��. ஒ�வ� ஒ� ��கிய பரீ�ைசயி� சி�தி எ���ெபா��, அவரிட�                   
அத�கான உ�ளா��த ச�ேதாஷ��, பிரகாச�� காண�ப�கி�றன. அவரி� தளபாட�க��, அவ�               
ஆைடயணிகி�ற வித�� மிக�சிற�பாக இ��கி�றன. நீ�க� உலக அதிபதிக� ஆ�கி�றீ�க�.               
எவ�� த�ைம உ�க�ட� ஒ�பிட ��யா�. இ��� ஒ� பாடசாைலயா��. உ�க���� க�பி�கி�றவ�                   
யா� எ�பதைன�� நீ�க� இ�ெபா�� அறிவீ�க�. கட�� ேப�கி�றா�. ப�தி மா��க�தி� நீ�க�                   



நிைன�ெச�தவைர��, வழிப�டவைர�� ப�றிய எதைன�� நீ�க� அறி�தி��கவி�ைல. த�ைதேய             
ேநர�யாக வ��, இ�த இரகசிய�க� அைன�ைத�� உ�க��� விள�க�ப���கி�றா�. ஏெனனி�,               
இைவ யா�� உ�க� இ�தி �திதியி� ஞாபகா��த�க�. ெப�ேப�க� இ�ன��               
அறிவி�க�படவி�ைல. உ�க� �திதி ��ைம அைட��ெபா��, பி�ன� அத� ஞாபகா��த� ப�தி                 
மா��க�தி� உ�வா�க�ப�கி�ற�. உதாரண�தி��, இர�ஷா ப�த� ப��ைக உ�ள�. நா�க�               
��ைமயான இரா�கிைய� க��, எ�க� இரா�சிய பா�கிய�ைத� ெப��� ெகா�ட�� அ�விழாைவ�                 
ெகா�டாட மா�ேடா�. ம�திர�க� அைன�தி� அ��த�க�� உ�க���           
விள�க�ப��த�ப���ளன. ‘ஓ�’ எ�பத� அ��த�� உ�க��� விள�க�ப��த�ப���ள�. ஓ�             
எ�பத� அ��த� நீ�டேதா அ�;ல� சி�கலானேதா அ�ல. ‘ஓ�’ எ�றா� நா� ஆ�மா, இ� என�                       
சரீர� எ�பேதயா��. அறியாைம� பாைதயி� நீ�க� சரீர உண�;வி� இ��பதா� உ�கைள� சரீர�க�                   
என� க��கிறீ�க�. நா��� நா�, ப�தி மா��க� ேம�� ேம�� சீரழி�� வ�கி�ற�; அ�                     
ெதாட���� ேம�� தேமாபிரதா� ஆ�கி�ற�. அைன��� �தலி� சேதாபிரதானாகேவ உ�ள�.               
நீ�க� �தலி� ஒேரெயா� உ�ைமயான சிவபாபாைவ நிைன�ெச�தெபா�� ப�தி�� சேதாபிரதானாக               
இ��த�. அ�ெபா�� உ�களி� ெவ� சிலேர இ��தீ�க�. நா��� நா� விரிவா�க� ஏ�பட ேவ���                     
ெவளிநா���, ஒேர ேநர�தி� பல �ழ�ைதகைள� ெப�கி�றவ�க���அவ�க� பரி� வழ��கி�றன�.                 
த�ைத ��கி�றா�: காமேம ெகா�ய எதிரி. உலக சன�ெதாைக ெப�மள� அதிகரி���ள�.                 
இ�ெபா�� ��ைமயா��க�! �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� இ�ெபா�� உலக ஆர�ப�, ம�தி, இ�தி                 
ப�றி� த�ைதயி� �ல� அறி�� ெகா����கி�றீ�க�. ச�திய�க�தி� ப�தியி� ெபயேரா அ�ல�                 
அத� �வேடா இ��பதி�ைல. இ�ெபா�� அதிகள� ஆட�பர� உ�ள�ட�; ம�க� ெச��, த�ைம�                   
களி����� ெகா�ள���ய வைகயி� ப�ேவ� விழா�க� ேபா�றன�� உ�ளன. த�ைத வ��                 
உ�கைள� களி����கி�றா�, எனேவ நீ�க� இ��� 21 பிறவிக���� சதா               
களி���ட�ப�கி�றீ�க�. நீ�க� எ��ேம களியா�ட�க� ேபா�றவ�றி�;�� ெச��கி�ற           
எ�ண�ைத��ட ெகா����க மா���க�. ம�;க� ச�ேதாஷ�தி�காக� ப�ேவ� இட�கைள� ேத��                 
ெச�கி�றா�க�. நீ�க� மைலக� ேபா�றவ�றி��� ெச�ல ேவ��ய அவசிய� இ�ைல. இ�ேக ம�க�                   
எ�வா� மரணி�கி�றா�க� என� பா��க�! ம�க���� ச�திய, கலி�க�கைள� ப�றிேயா அ�ல�                 
�வ��க� அ�ல� நரக� ப�றிேயா ெதரியா�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� �� ஞான�ைத��                 
ெப���ளீ�;க�. த�ைத த��ட� நீ�க� இ��க ேவ��� என� ��வதி�ைல நீ�க� உ�க�                   
வீ�ைட�� ���ப�ைத�� கவனி��� ெகா�ள�� ேவ���. �ர�பா� ஏதாயி��             
இ����ெபா��, �ழ�ைதக� பிரி�� ெச�கி�றா�க�. இ��பி��, நீ�க� த�ைத�ட� த�கி விட                 
��யா�. அைனவ�� சேதாபிரதானாக ��யா�. சில� சேதா, இரேஜா, தேமா �திதிகைள��                 
ெகா����கி�றா�க�. அைனவ�� ேச�;�� வாழ ���� எ�றி�ைல; ஓ� இரா�சிய�               
உ�வா�க�ப�கி�ற�. நீ�க� ஒ�ெவா�வ�� த�ைதைய எ�தளவி�� நிைன�ெச�கி�றீ�கேளா           
அ�தளவி�ேக இரா�சிய�தி� வரிைச�கிரமமாக அ�த�ைத� ெப�வீ�க�. த�ைதைய நிைன�             
ெச�வேத பிரதான விடய� ஆ��. த�ைதேய இ�கம��� உ�க��� அ�பியாச�ைத� (னசைடட)                 
க�பி�கி�றா�. இ� மயான அைமதி ஆ��. இ�ேக நீ�க� கா�;கி�ற அைன�ைத�� க���                   
காணாத� ேபா� இ��க ேவ���. உ�க� சரீர� உ�பட, அைன�ைத�� நீ�க� �ற�� விட�                     
ேவ���. நீ�க� எதைன� பா��கிறீ�க�? �தலி�, நீ�க� உ�க� இ�ல�ைத� கா�கி�றீ�க�.                 
இர�டாவதாக நீ�க� க�கி�ற அளவி�� நீ�க� ெபற� ேபாகி�ற அ�த�ைதயா��. அ�த ச�திய�க                   
இரா�சிய�ைத நீ�க� அறி���ளீ�க�. ச�திய�க� உ�ளெபா��, திேரதா�க� இ��பதி�ைல.             
திேரதா�க� உ�ளெபா�� �வாபர�க� இ��பதி�ைல. �வாபர�க� இ����ெபா�� கலி�க�             
இ��பதி�ைல. இ�ெபா�� இ� கலி�க�� அ��ட� ச�கம�க�� ஆ��. நீ�க� பைழய உலக�தி�                   
அம��தி��தா�� உ�க� ��தி, நீ�க� ச�கம�க�தின�; எ�பதைன� �ரி��ெகா�கிற�. ச�கம�க�               
என அைழ�க�ப�வ� எ� எ�பதைன நீ�க� அறி���ளீ�க�. அதிம�களகரமான ச�கம வ�ட�,                 
அதிம�களகரமான மாத�, அதிம�களகரமான தின� அைன��� அதிம�களகரமான ச�கம             
�க�திேலேய உ�ளன. மிக�� ேம�ைமயான மனித�க� ஆ�கி�ற கண�� இ�த அதிம�களகரமான                 



ச�கம�கேம ஆ��. இ� மிக�� ��கிய லீ� �கமா��. நீ�க� ����கரண� அ��பத� �ல�                     
�வ��க�தி��� ெச�கி�றீ�க�. சா��க�� ஏைனேயா�� �ட எ�வா� யா�திைர ெச��� ெபா��                 
����கரண� அ��கி�றா�க� எ�பதைன பாபா பா����ளா�. அவ�க� தம�� அதிகள�               
சிரம�ைத� ெகா��கி�றா�க�. இ�ேக சிரம� எ�ற ேக�வி�ேக இடமி�ைல. இ� ேயாகச�தி�கான                 
விடயமா��. நிைன� யா�திைர ெச�வ� �ழ�ைதகளாகிய உ�க���� சிரமமாக உ�ளதா? அதைன�                 
ப�றி� ேக���;ெபா��, நீ�க� பய�பட��டா� எ�பத�காக அ� இல� ேயாக� என                 
அைழ�க�ப�கி�ற�. சில� ��கி�றா�க�: பாபா, எ�னா� ேயாக�தி� நிைல�தி��க ��யவி�ைல.               
அ�ெபா�� பாபா அதைன உ�க��� இல�வானதாக ஆ��கி�றா�. இ� த�ைதைய               
நிைன�ெச�தலா��. நீ�க� எதைன�� நிைன�ெச�ய ����. த�ைத ��கி�றா�: உ�கைள               
ஆ�மா�க� என� க���க�. நீ�க� �ழ�ைதக�, இ�ைலயா? அவ� உ�க� த�ைத�� உ�க�                   
அ�பி�கினியவ�� ஆவா�. காதலிக�; அைனவ�� அவைர நிைன�ெச�கி�றா�க�. 'த�ைத" எ�ற               
ஓ� வா��ைத ேபா�மான�. ப�தி மா��க�தி� நீ�க� உ�க� உறவின�க�, ந�ப�க� ேபா�றவ�கைள                   
நிைன�ெச�தீ�க�. இ���� நீ�க� நி�சயமாக 'ஓ கட�ேள! ஓ ஈ�வ�!" எ�� �றினீ�க�. யா�                     
கட�� எ�பதைன நீ�க� அறி�தி��கவி�ைல. பரமா�மாேவ ஆ�மா�க� அைனவரின�� த�ைத.               
இ�த� சரீர�களி� த�ைதய� சரீரதாரிக� ஆவ�. ஆ�மா�களி� த�ைத சரீரம�றவ�. அவ� எ��ேம                   
ம�பிற�ெப��பதி�ைல. ஏைனய அைனவ�� ம�பிற�ெப��கி�றா�க�. ஆைகயாேலேய நீ�க�           
த�ைதைய மா�திர� நிைன� ெச�கி�றீ�க�. அவ� நி�சயமாக ஏேதாெவா� ேநர�தி� உ�க����                 
ச�ேதாஷ�ைத� ெகா��தா�. அவ� ��ப�ைத அத�றி, ச�ேதாஷ�ைத அ��கி�றவ� என               
அைழ�க�ப�கி�றா�. ஆனா� ம�க��� அவரி� ெபயேரா, வ�வேமா, இடேமா, ேநரேமா ெதரியா�.                 
ம�க� இ���� அளவி�� அபி�பிராய�க�� உ�ளன. எ�ண�ற அபி�பிராய�க� உ�ள� த�ைத                 
உ�க��� அதிகள� அ��ட� க�பி�கி�றா�. அவ� உ�க��� அைமதிைய அ��கி�ற, ஈ�வர�                 
(கட��) ஆவா�. நீ�க� அவரிடமி��� அதிகள� ச�ேதாஷ�ைத� ெப�கி�றீ�க�. அவ� ஒேரெயா�                 
கீைதைய உைர��� ��ைமய�றவ�கைள� ��ைமயா��கி�றா�. இ�லற� பாைத�� இ��க             
ேவ���. ச�கர�தி� கால�ப�தி �றாயிர� ஆ��க� என ம�க� �றி��ளா�க�. அ�வாறாயி�,                 
எ�ண�ற மனித�க� இ��பா�க�. அவ�க� அ�தைகய ஒ� தவைற� ெச���ளா�க�. நீ�க�                 
இ�ெபா�� இ�த ஞான�ைத� ெப�கி�றீ�க�. அத�பி�ன� அ� மைற�� வி�கி�ற�. வழிபா�                 
ெச�ய�ப�கி�ற வி�கிரக�க�� உ�ளன. எ�வாறாயி��, தா� ேதவ த�;ம�ைத� ேச�;�தவ�க� என                 
அவ�க� க��வதி�ைல. ஒ�வ� எ�த வி�கிரக�ைத வழிப�கி�றாேரா அவ� அ�த� சமய�ைத�                 
சா��தவராக உ�ளா�. தா�க� ஆதி சனாதன ேதவிேதவதா த�ம�ைத� சா�;�தவ�க� எ�பைத                 
அவ�களா� �ரி��ெகா�ள ��யா�; அ� அவ�களி� வ�ச�. த�ைத மா�திரேம இதைன                 
விள�க�ப���கி�றா�. த�ைத ��கி�றா�: நீ�க� ��ைமயாக இ��தீ�க�. இ�ெபா�� நீ�க�               
தேமாபிரதா� ஆகி��ளீ�க�. இ�ெபா�� நீ�க� ��ைமயாக��, சேதாபிரதானாக��           
ஆகேவ���. க�ைகயி� நீரா�வத� �ல� உ�களா� இ�வாறாக ���மா? த�ைதேய               
��ைமயா��பவ�. அவ� வ�� உ�க���� பாைதைய கா���ெபா�ேத, உ�களா� ��ைமயாக               
����. ம�க� ெதாட���� அவைர� �வியைழ�கி�றா�க�. ஆனா�, அவ�க��� எ���               
ெதரியா�. ஆ�மா�கேள த�க� அ�க�களி� �ல� �வி அைழ�கி�றன�: ஓ ��ைமயா��கி�ற                 
பாபாேவ, வ�� எ�கைள� ��ைமயா���க�! அைனவ�� ��ைமய�றவ�களாக இ��ப�ட�,             
ெதாட���� காம�சிைதயி� எரிகி�றா�க�. அ�த வைகயி� இ�த நாடக� ஏ�கனேவ               
நி�சயி�க�ப���ள�. அத�பி�ன� த�ைத வ�� அைனவைர�� ��ைமயா��கி�றா�.           
ச�கம�க�தி� மா�திரேம த�ைத இதைன விள�க�ப���கி�றா�. ச�திய�க�தி� ஒேரெயா� த�ம�               
மா�திரேம உ�ள�. ஏெனனி� ஏைனய அைனவ�� வீ����� தி��பி� ெச�றி��பா�க�. நீ�க�                 
இ�ெபா�� இ�த நாடக�ைத� �ரி��ெகா����கி�றீ�க�. இதைன ேவ� எவ��             
அறி�தி��கவி�ைல. பைட�பி� ஆர�ப�, ம�தி, இ�திைய�� அத� காலஎ�ைலைய�� நீ�க�               
மா�திரேம அறிவீ�க�. அவ�க� அைனவ����திர�க�. நீ�கேளா பிராமண�க�. நீ�க� ெச�கி�ற                 
�ய�சி�� ஏ�ப வரிைச�கிரமமாக இதைன அறிவீP�க�. ஒ�வ� ஒ� தவைற� ெச���ெபா��,                 



அவரி� பதிேவ��லி���, அவ� சிறிதளேவ க�றி��கி�றா� எ�பைத அறி�� ெகா�ளலா�. ஒ�வரி�                 
நட�ைத�கான பதிேவ�� உ�ள�. இ��� ஒ� பதிேவ� இ��க ேவ���. இ� எவ�� அறியாத ஒ�                       
நிைன� யா�திைரயா��. அைன�தி�� மிக�� ��கிய பாட� நிைன� யா�திைரயா��. உ�கைள ஓ�                   
ஆ�மா என� க�தி, த�ைதைய நிைன�ெச���க�. ஆ�மா தன� வாயி� �ல� ��கி�றா�: நா�                     
ஒ� சரீர�ைத வி���, இ�ெனா�ைற எ��கி�ேற�. இைவ யாவ�ைற�� பிர�ம பாபா                 
விள�க�ப���வதி�ைல, ஞான�கடலான பரமா�;மா பரமத�ைதேய இ�� இ�த இரத�தி�             
அம��தி��� இைவ யாவ�ைற�� விள�க�ப���கி�றா�. அவ� ெகௗ�� (ப�வி� வா�;) என                 
அைழ�க�ப�கி�றா�. நீ�க� அம��தி���� இட�தி�� இ�� ஓ� ஆலய� உ�வா�க�ப���ள�.               
உ�க� ஏணி உ�ள� ேபா�ேற, அ��� ப�க� உ�ளன. அவ�றி� ஏ�வதி� நீ�க� கைள�பைடவதி�ைல.                     
நீ�க� த�ைத�ட� க��, உ�க���� ���ண��சி���� ெகா�ளேவ இ�ேக வ�தி��கி�றீ�க�.               
நீ�க� வீ� தி��பிய�� நாளா�த ேவைலக� ெப�மள� உ�ளன. அ�ேக உ�களா� எதைன��                   
அைமதியாக� ெசவிம��க� �ட ��யாதி����. உ�க� எ�ண�க� ெதாட��� விைர�ேதா��:               
எவ�� எ�ைன� பா��க��டா�; நா� சீ�கிரமாக வீ����� தி��பி� ெச�ல ேவ���. அதிகள�                   
கரிசைனக� உ�ளன. ஒ� வி�தியி� உ�க��� இ��க���ய கரிசைனக� �ட உ�க���                 
இ�கி�ைல. இ� கட�ளி� ���பமா��. சேகாதர�க� அைமதி தாம�தி� வசி�கி�றா�க�. இ�ேக,                 
சேகாதர, சேகாதரிக� உ�ளன�. ஏெனனி�, இ�ேக நீ�க� உ�க� பாக�கைள ந��க ேவ���                   
எ�பதா� சேகாதர, சேகாதரிக� இ��க ேவ���. ச�திய�க�தி�� நீ�க� சேகாதர,               
சேகாதரிகளாகேவ உ�ளீ�க�. அ� பிரிவிைனய�ற இரா�சிய� என அைழ�க�ப�கி�ற�. அ�ேக,               
��தேமா, ச�ைடேயா எ��� இ��பதி�ைல. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� எ�வா� 84 பிறவிகைள                 
எ��கி�றீ�க� எ�பத�கான �� ஞான�ைத�� ெப�றி��கிறீ�க�. யா� அதிகப�ச ப�தி               
ெச�தவ�;க� எ�ற கண�ைக� ப�றி�� த�ைத உ�க���� �றி��ளா�. சிவனி� கல�படம�ற                 
வழிபா�ைட நீ�கேள ஆர�பி�கிறீ�க�. அத�பி�ன� அ� ெதாட��� வள��சி அைடகி�ற�. அைவ                 
யா�� ப�தியா��. ஒேரெயா� ஞானேம உ�ள�. சிவபாபா உ�க���� க�பி�கி�றா� எ�ப�                 
உ�க���� ெதரி��. இ�த பிர�மாவி�� எ��� ெதரியா�. ெகா��� பா�டனாராக இ��தவ�, இ�த                   
ேநர�தி� இ�ெபா�� அ�வாறா�கி�றா�. அ��ட� அவ� பி�ன� அதிபதியா�கி�றா�. உ�க����               
இ� ெபா����. ஒேரெயா�வ� மா�திர� அதிபதி ஆகமா�டா�. நீ�க�� �ய�சி ெச�கி�றீ�க�. இ�                   
ஓ� எ�ைலய�ற பாடசாைலயா��. அத� பல கிைளக�� உ�ளன. ஒ�ெவா� வீதியி��, ஒ�ெவா�                   
வீ���� நிைலய�க� இ����. சில� ��கி�றா�க�: நா�க� இ�பட�கைள எ�க� வீ���                 
ைவ�தி��கி�ேறா�. எ�க� ந�ப�க�� உறவின�;க�� வ��ெபா�� நா�க� அவ�க����             
பட�கைள விள�க�ப���ேவா�. இ�த வி��ச�தி� இைலகளாக விள��பவ�க� இ�ேக வ�வா�க�.               
அவ�களி� ந�ைம�காகேவ நீ�க� அைன�ைத�� ெச�கி�றீ�க�. இ�த� பட�கைள� பய�ப��தி               
விள�க�ப���வ� இல�வா��. நீ�க� பல சமய��கைள� க���ளீ�க�. அைவ யாவ�ைற��               
நீ�க� இ�ெபா�� மற�க ேவ���. த�ைதேய இ�ெபா�� எ�க���� க�பி�கி�றா�. அவ�                 
ஒ�வேர உ�ைமயான ஞான�ைத உைர�கி�றா�. அ�சா 

இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய, எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க�ெட��க�ப������             
�ழ�ைதக��� உ�க� தா�, த�ைதயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல                 
வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 

தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. மரண அைமதி எ�ற அ�பியாச�ைத� பயி�சி ெச�வத��, இ�� இ�த� க�களா�                 

காண���யைவ அைன�ைத�� க��� காணாதி��க�. உ�க� சரீர� உ�பட, அைன�ைத��               
உ�க� ��தியிலி��� அக�றி, உ�க� வீ��ன�� இரா�சிய�தின�� விழி��ண�வி� இ��க�. 

2. உ�க� நட�ைத�கான பதிேவ�ைட� ெகா����க�. க�வியி� எ�த� தவைற�� ெச�யாதீ�க�.               
இ�த� ச�கம�க�தி� நீ�க� அதிேம�ைமயான மனிதராகி� பிறைர�� அ�வாறா���க�. 



ஆசீ�வாத�:  நீ�க� த�ைதயி� க�டைளக��� ஏ�ப, உ�க� ��திைய ெவ�ைமயா��வதா�,             
வீணான, விகாரமான கன�களிலி��� வி�ப�டவ�க� ஆ�வீ�களாக. 
த�ைதயி� க�டைளக�: உற�க� ெச���ெபா��, உ�க� ��திைய� ெதளிவா���க�.             
அ� ந�லதாகேவா அ�ல� தீயதாகேவா இ��தா�� அதைன� த�ைதயிட� ைகயளி��,               
உ�க� ��திைய ெவ�ைமயா���க�. அைன�ைத�� த�ைதயிட� ைகயளி��, தனியாக             
அ�லாம�, த�ைத�ட� உற�க� ெச���க�. நீ�க� தனிேய உற�க� ெச���ெபா��               
அ�ல� வீணான விடய�கைள� ப�றி� ேபசிய பி�ன� உற�க� ெச���ெபா��, உ�க���                 
வீணான அ�ல� விகாரமான கன�க� ேதா��கி�றன. இ��� கவனயீன� ஆ��.               
இ�த� கவனயீன�ைத� ைக வி��, த�ைதயி� க�டைளகைள� பி�ப���க�, நீ�க�               
வீணான, விகாரமான கன�களிலி��� வி�ப�டவ�க� ஆ�வீ�க�. 

�ேலாக�:  பா�கியசாலி ஆ�மா�களா� மா�திரேம உ�ைமயான ேசைவைய� ெச�வதா�,           
ஆசீ�வாத�கைள� ெபற ����. 

  
---ஓ� சா�தி--- 


