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க�ன உைழ�பி� இ��� வி�ப�வத�கான இல�வான வழி�ைற, அசரீரி �ப �திதிைய� ெகா����பதா��. 

�ழ�ைதகளி� அ�பினா� , ​பா�தாதா ச�த�தி�� அ�பா�ப�ட நி�வாணா �திதியி� இ���               
ச�த�தி��� வ���ளா�. எத�காக ? ​�ழ�ைதகளான உ�க��� அவ� இ���� ச�த�தி��               
அ�பா�ப�ட நி�வாணா �திதியி� அ�பவ�ைத� ெகா��பத�காக�� , ​உ�கைள இனிய வீடான               
நி�வாணாவி�� அைழ��� ெச�வத�காக�ேம. நி�வாணா �திதிேய , ​எதி�மைறயான எ�ண�களி�             
இ��� வி�ப���ள �திதி ஆ��. நி�வாணா �திதிேய அசரீரி �திதி ஆ��. அசரீரியான , ​நி�வாணா                     
�திதியி� இ��தவ�ண� , ​நீ�க� ெபௗதீக �ப�களி� ச�த�தி��� வ�கிறீ�க�. ெபௗதீக               
�ப�தி� வ��ேபா� , ​உ�களிட� அசரீரி �ப�தி� விழி��ண�� இ��கேவ���. அசரீரியான நா� ,                 
ெபௗதீக �ப�தி� ஆதார��ட� ேப�கிேற�. ெபௗதீக �ப�தி� இ����ேபா� , ​உ�களி�               
விழி��ண�வி� அசரீரி �திதி இ��தா� , ​அ� அசரீரியி� இ��� ெபௗதீக�தி�டாக               
வா��ைதக���� ெசய�க���� வ�த� என�ப�கிற�. ஆதி�ப� அசரீரியான�. ெபௗதீக �பேம               
அத� ஆதார� ஆ��. அசரீரி ம��� ெபௗதீக� எ�ற இ�த இர�ைட விழி��ண�� ச�திவா��த�.                     
ெபௗதீக�தி� ஆதார�ைத எ����ேபா� , ​அசரீரி �ப�ைத மற�காதீ�க�. நீ�க� இைத               
மற�பதனாேலேய , ​நிைன�பத�� நீ�க� �ய�சி ெச�ய ேவ����ள�. ெலௗகீக வா��ைகயி� ,               
நீ�க� இய�பாகேவ உ�களி� ெபௗதீக �ப�ைத நிைன�பீ�க�. நீ�க� இ�னா� எ��� , ​நீ�க�                   
அ�த ேவைளயி� அ�த� பணிைய� ெச�கிறீ�க� எ��� நிைன�பீ�க�. அ�த� பணி மா��. ஆனா� ,                     
நீ�க� இ�னா� எ�ப� மாறா�. அ�ல� நீ�க� அைத மற�பதி�ைல. அேதேபா�� , ‘​நா� ஓ� அசரீரி                       
ஆ�மா ’ ​எ�ற ஆதி �ப� எ�ேபா�� இய�பாக�� ெதாட��சியாக�� நீ�க� பணிைய� ெச���ேபா�                   
நிைன� ெச�ய�பட ேவ���. இ�த விழி��ண�� உ�க���� ஏ�ப�ட�� , ​நீ�க� ஓ� அசரீரி ஆ�மா                     
எ�ற அறி�க� ஏ�ப�ட�� - அறி�க� எ�றா� ஞான� எ�� அ��த� - ஞான� ச�தியா� நீ�க�                         
�ப�ைத அறி�� ெகா�வீ�க�. அைத அறி�தபி�ன� எ�வா� உ�களா� அைத மற�க ���� ? ​ஞான�                     
ச�தியா� , ​சரீர உண�ைவ நீ�க� மற�க �ய�சி ெச�தா�� , ​அ�த விழி��ண�ைவ நீ�க�                   
மற�பதி�ைல. எனேவ , ​அ�வாறாயி� எ�வா� உ�களா� இ�த ஆ�ம உண�� �ப�ைத மற�க ���� ?                     
எனேவ , ​இைத உ�க���� ேக�� , ​அைத� பயி�சி ெச���க�. நட���ேபா�� , ​அைச��ேபா��                 
எ�தெவா� பணிைய� ெச���ேபா�� , ​ெபௗதீக�தி� ஆதார��ட� அசரீரி �ப� பணிைய�               
ெச�கிறதா என� ேசாதி��� பா��க�. அ�ேபா� உ�களிட� எதி�மைறயான எ�ண�களி� இ���                 
வி�ப�ட �திதி , ​அசரீரியான �திதி , ​தைடகளி� இ��� வி�ப�ட �திதி இ����. நீ�க� அ�த                     
�ய�சியி� இ��� வி�ப����பீ�க�. நீ�க� மீ��� மீ��� மற���ேபாேத அ� �ய�சியாக                 
இ��பைத நீ�க� உண�வீ�க�. அத�பி�ன� நீ�க� அைத நிைன�பத�� �ய�சி ெச�ய                 
ேவ��யி����. நீ�க� ஏ� அைத மற�கிறீ�க� ? ​நீ�க� அைத மற�பீ�களா ? ​பா�தாதா ேக�கிறா�:                   
நீ�க� யா� ? ​நீ�க� சரீரதாரியா அ�ல� அசரீரியா ? ​நீ�க� அசரீரி , ​அ�லவா ? ​அசரீரியாக இ����                     
நீ�க� , ​ஏ� அைத மற�கிறீ�க� ? ​நீ�க� உ�களி� ஆதி �ப�ைத மற�� , ​ஆதார�ைத                   
நிைன�கிறீ�க�. நீ�க� ெச�வைதயி�� உ�க��ேக விய�பாக இ�ைலயா ? ​நீ�க� இ�ேபா�               
விய�பைடகிறீ�க� ,​இ�ைலயா ? ​உ�ைமயானைத நீ�க� மற�� , ​ெபா�யானைத நிைன�கிறீ�க�.           
சிலேவைளகளி� , ​பா�தாதா �ழ�ைதகைளயி�� விய�பைடகிறா�. நீ�க� உ�கைளேய மற�� , ​பி�ன�               
எ�ன ெச�கிறீ�க� ? ​நீ�க� உ�கைளேய மற�� , ​மனவிர�தி அைடகிறீ�க�. உ�களி� அ�பினா�                 
த�ைதைய அசரீரியி� இ��� சரீர�தி��� உ�களா� அைழ�க ��கிற�. எனேவ , ​உ�களா� நீ�க�                   
ேநசி��� ஒேரெயா�வைர ஒ�த �திதியி� , ​அசரீரி �திதியி� �திரமாக இ��க ��யாதா ?                 
பா�தாதாவா� �ழ�ைதக� க�னமாக உைழ�பைத� காண சகி�க ��வதி�ைல. மா�ர�               
ச�வச�திவா�க� , ​ஆனா� க�னமாக உைழ�கிறா�க�! மா�ர� ச�வச�திவா�களான நீ�க� சகல               
ச�திகளி� அதிபதிக� ஆவீ�க�. �ய எ�ண��ட� எ�த ேவைளயி�� நீ�க� அைழ��� ச�தி                   



எ�வாயி�� , ​அதிபதிகளான உ�களி� ��னா� அ�த ச�தி பிரச�னமா��. சகல ச�திக��                 
ேசைவயாள�களாக இ���� இ�தைகய ஓ� அதிபதி , ​க�னமாக உைழ�க ேவ��மா ? ​அ�ல� அவ�                   
�ய எ�ண�களா� அவ����� க�டைள இ�வாரா ? ​அவ� எ�ன ெச�வா� ? ​நீ�க� அரச�க� ,                   
அ�லவா ? ​அ�ல� , ​நீ�க� பிரைஜகளா ? ​ெபா�வாக , ​த�திவா��த ஒ� �ழ�ைத எ�னெவ��                 
அைழ�க�ப�வா� ? ​அவ� �ழ�ைத- அரச� எ�� அைழ�க�ப�வா� , ​அ�ப�ய�லவா ? ​எனேவ , ​நீ�க�                 
யா� ? ​நீ�க� �ழ�ைத- அரச�களா அ�ல� த�கியி���� �ழ�ைதகளா ? ​நீ�க� உரிைம��ள                 
ஆ�மா�க� , ​அ�லவா ? ​எனேவ , ​இ�த� ச�திக�� இ�த ந��ண�க�� உ�களி� ேசைவயாள�கேள.                 
அவ�ைற அைழ��க�. அைவ உ�களி� ��னா� வ��. தம� பலவீன�களா� , ​ச�திவா��த                 
ஆ�த�கைள ைவ�தி���� ச�திசாலிக�� ேதா�க��க�ப�கிறா�க�. நீ�க� பலவீனமானவ�களா ?           
நீ�க� ைதரியசாலி� �ழ�ைதக� , ​அ�லவா ? ​ச�வச�திவானி� �ழ�ைதக� பலவீனமாக இ��தா�               
அைனவ�� எ�ன ��வா�க� ? ​அ� ந�லதாக� ெத�ப�மா ? ​எனேவ , ​எ�வா� அவ�ைற அைழ�� ,                   
அவ��� க�டைள இ�வ� எ�பைத� க��� ெகா���க�. எ�வாறாயி�� , ​ஒ� பணியாள�                 
யா�ைடய க�டைளக���� கீ��ப�வா� ? ​அதிபதியாக இ��பவ��ேக. அதிபதிேய பணியாள�             
ஆ�கிறா�. க�னமாக உைழ��� ஒ�வ� பணியாள� அ�லவா ? ​இ�ேபா� நீ�க� மனதி� இ�த� க�ன                     
உைழ�பி� இ��� வி�ப��வி���களா ? ​ய�ஞ�தி� ேசைவ ெச���ேபா� , ​உ�களி� சரீர�தா�               
ெபௗதீகமாக� க�னமாக ெசய�ப�த� ேவ� விடய�. அ��� ய�ஞ ேசைவயி� ��கிய��வ�ைத                 
நீ�க� �ரி�� ெகா�டா� , ​க�ன பணியாக� ேதா�றா�. ெதாட�பி� இ���� ஆ�மா�க�                 
ம�வன�தி�� வ��ேபா� , ​பல��� இ�� உண� சைம�க�ப�வைத� பா����ேபா� , ​அேதேவைள ,               
ஏைனய பணிக�� ெச�ய�ப�வைத� பா��� , ​எ�வா� உ�களா� இ�வா� க�மான பணிகைள� ெச�ய                   
��கிற� என விய�கிறா�க�. இ�தைன ெபரியெதா� பணி ெச�ய�ப�வைத� க�� அவ�க�                 
உ�ைமயி� விய�பைடகிறா�க�. எ�வாறாயி�� , ​இைத� ெச�பவ�க� இ�த� ெபரிய பணிைய��               
எ�வா� க��கிறா�க� ? ​ேசைவயி� ��கிய��வ�தா� , ​அைவ அைன��� ஒ� விைளயா�ைட�               
ேபா�ேற ேதா���. அ� க�ன உைழ�பாக� ேதா�றா�. க�ன பணியி� �ப� மாறிவி��. ஏெனனி� ,                     
நீ�க� இத� ��கிய��வ�ைத அறி���ளீ�க�. அ��ட� நீ�க� த�ைதைய ேநசி�கிறீ�க�.               
எனேவ , ​மனதி� க�ன உைழ�பி� இ��� வி�ப�வத�கான ேநர� இ�ேபா� வ���ள�. �வாபர                   
�க�தி� இ��� , ​ேத�வதா�� பரிதவி�� அைழ�பதா�� உ�களி� மனதா� நீ�க� க�னமாக                 
உைழ�தீ�க�. உ�களி� மனதா� க�னமாக உைழ�பதனா� , ​பண�ைத� ச�பாதி�பத�காக� க�னமாக               
உைழ�ப�� அதிகரி�த�. இ�� நீ�க� ேக��� எவ�� எ�ன ெசா�கிறா�க� ? ​பண� ச�பாதி�த�                   
உ�களி� மாமியா� வீ����� ெச�வைத� ேபா�றத�ல! உ�களி� மனதி� க�ன உைழ�பா� , ​நீ�க�                   
பண� ச�பாதி��� க�ன உைழ�ைப�� அதிகரி�தீ�க�. சரீர�� ேநா�வா� ;​�ப�ட�. இதனாேலேய ,               
சரீர�தா� ெச��� எதி�� க�ன உைழ�ேப உ�ள�. மனதி� க�ன உைழ��� உ�ள�. பண�தி� க�ன                       
உைழ��� உ�ள�. அ� ம��ம�றி , ​இ�� , ​உ�களி� ���ப�தி� மீ��ள அ�பி� ெபா��ைப                   
நிைறேவ��� க�ன உைழ��� உ�ள�. சிலேவைளகளி� ஒ�வ� �க�ேகா�வா�. சிலேவைளகளி� ,               
இ�ெனா�வ� �க�ேகா�வா�. அத�பி�ன� , ​அவைர சமாதான�ப���வதி�� அவ�டனான உறைவ�             
சீ� ெச�ய �ய�சி ெச�வதி�� நீ�க� ���ர� ஆ�கி�றீ�க�. இ�� , ​ஏதாவெதா��                 
உ�க�ைடயதாக உ�ள�. நாைள , ​அ� உ�க�ைடயதாக இ�லாம� ேபாகலா�. இ� மாறி�� நட���.                   
எனேவ , ​அ�த விடய�க� அைன�தி�காக�� நீ�க� க�னமாக உைழ��� கைள�பைட�தீ�க� ,               
அ�லவா ? ​நீ�க� உ�களி� சரீர�தா� , ​மனதா� , ​ெச�வ�தா� , ​உற��ைறகளா� கைள�பைட�தீ�க�. 

அைன�தி��� �தலி� , ​பா�தாதா மனதி� க�ன உைழ�ைப ��வி��� ெகா��வ�கிறா�. ஏெனனி� ,                 
மனேம விைத ஆ��. மனதி� க�ன உைழ�பான� , ​சரீர�தா�� ெச�வ���காக�� க�னமாக                 
உைழ��� அ�பவ�ைத உ�க���� ெகா����. மன� சரியாக இ�லாவி�டா� , ​பணிெயா�ைற�               
ெச�த� எ�� வ��ேபா� , ​உ�களா� அைத அ�த� தின�தி� ெச�ய ��யா� என நீ�க� ��வீ�க�.                       
உ�க��� ேநா� இ��கா�. ஆனா� , ​103 இ� கா��ச� இ��பைத� ேபா�� நீ�க� உண�வீ�க�.                     
எனேவ , ​உ�களி� மனதி� க�ன உைழ�பான� , ​உ�களி� சரீர�தா� க�னமாக உைழ�பைத� ேபா��                   



உணர� ெச���. பண�ைத� ெபா��தவைர�� அ�வாேற இ����. மனதி� சிறிதள� ேநா�                 
இ��தா�� , ​நீ�க� அதிகள� உைழ�க ேவ����ள� , ​பண� ச�பாதி�ப� மிக�� சிரமமாக உ�ள�                   
அ�ல� �ழ� சரியாக இ�ைல என நீ�க� ��வீ�க�. எ�வாறாயி�� , ​உ�களி� மன� ச�ேதாஷமாக                     
இ����ேபா� , ​எ��� ெபரிய விடய� இ�ைல என நீ�க� ெசா�வீ�க�. அேத பணிதா�. ஆனா�                     
மனதி� க�ன உைழ�பான� உ�களி� சரீர�தா� க�னமாக உைழ�பைத� ேபா�� உணர� ெச���.                   
மனதி� பலவீன� , ​�ழலி�� பலவீன�ைத ஏ�ப���கிற�. பா�தாதாவா� �ழ�ைதக� தம�               
மன�களா� க�னமாக உைழ�பைத� காண� சகி�க ��வதி�ைல. நீ�க� 63 பிறவிகளாக� க�னமாக                   
உைழ�தீ�க�. இ�ேபா� , ​இ�த ஒ� பிறவி ச�ேதாஷ�தி�கான பிறவி ஆ��. இ� அ�பி��ரிய பிறவி ,                     
ேப�க��கான பிறவி , ​ஆசீ�வாத�க��கான பிறவி ஆ��. இ� உதவிைய� ெப�வத�கான பிறவி                 
ஆ��. எனேவ , ​இ�த� பிறவியி�� ஏ� க�னமாக உைழ�கிறீ�க� ? ​ஆகேவ , ​க�ன உைழ�ைப அ�பாக                     
மா���க�. இத� ��கிய��வ�ைத அறி�� ெகா�வத� �ல� அைத ����வி��க�. 

இ�� , ​பாபா�� தாதா�� �ழ�ைதகளி� க�ன உைழ�ைப� ப�றி தம�கிைடேய அதிகளவி�                 
கல��ைரயா�னா�க�. நீ�க� ெச�வைத� பா���� , ​மனதி� க�ன உைழ�பி�கான காரண�ைத��               
நீ�க� எ�ன ெச�கிறீ�க� எ��� பா��� பாபா�� தாதா�� ��னைக ெச�தா�க�. நீ�க� சகல                     
வைகயான �ழ�ைதகைள�� உ�வா��கிறீ�க�. சிலேவைளகளி� �க� அ�ல� ஒ� கா� அ�ல� ஒ�                   
ைகய�ற வல��ைற�த �ழ�ைதகைள�� உ�வா��கிறீ�க�. நீ�க� வீணானவ�றி� ச�ததிைய             
உ�வா��கிறீ�க�. பி�ன� , ​அ�த� பைட�ைப உ�வா�கியதா� நீ�க� எ�ன ெச�கிறீ�க� ? ​அைத�                 
பராமரி�பத�� நீ�க� க�னமாக உைழ�க ேவ����ள�. இ�தைகயெதா� பைட�ைப உ�வா��வதா� ,               
நீ�க� அதிகள� க�னமாக உைழ�க ேவ����ள�. பி�ன� நீ�க� கைள�பைடவ�ட� ,               
மனவிர�தி�� அைடகிறீ�க�. அத�பி�ன� , ​அ� மிக�� க�டமாக இ��பதாக நீ�க� உண�கிறீ�க�.                 
‘​இ� மிக�� ந�ல�. ஆனா� இ� மிக�� க�டமான�. ’ ​உ�க��� அைத� ைகவிட�� வி��பமி�ைல.                     
நீ�க� பற�க�� வி���வதி�ைல. எனேவ , ​எ�ன ெச�ய ேவ��� ? ​நீ�க� நட�க ேவ����ள�.                   
நட�பத�� நி�சயமாக �ய�சி ேதைவ�ப��. எனேவ , ​இ�ேபா� பலவீனமான பைட�ைப உ�வா��வைத                 
நி����க�. நீ�க� மனதி� க�ன உைழ�பி� இ��� வி�ப�வீ�க�. அத�பி�ன� நீ�க� எ�ன                   
விய�பான விடய�கைள� ��கிறீ�க� ? ​நீ�க� ஏ� இ�தைகய பைட�ைப உ�வா�கினீ�க� என�                 
த�ைத ேக�கிறா�. த�கால�தி� ம�க� ெசா�வைத நீ�க�� ெசா�கிறீ�க�: கட�� அைத�                 
த��ேபா� நா� எ�ன ெச�வ� ? ​நீ�க� கட�ைள� �ைற��கிறீ�க�. இ�த வீணான பைட�ைப�                   
ப�றி நீ�க� எ�ன ெசா�கிறீ�க� ? ​என�� அ� ேதைவயி�ைல. ஆனா� மாைய வ�தா�. என��                     
வி��பமி�ைல , ​ஆனா� அ� நிக��த�. ஆகேவ ,​ச�வச�திவானி� �ழ�ைதகளான அதிபதிக�             
ஆ��க�. அரச�க� ஆ��க�. ​‘​பலவீன� ’ ​எ�றா� த�கியி���� பிரைஜக� எ�� அ��த�. ​‘​ஓ�                   
அதிபதி ’ ​எ�றா� ச�திவா��த அரச� எ�� அ��த�. எனேவ , ​அதிபதியாகி அைழ��க�. உ�களி�                   
ஆதி �திதி எ�ற ேம�ைமயான சி�மாசன�தி� அம��தி��க�. சி�மாசன�தி� அம��தி��� ,               
உ�களி� ேசைவயாள�களான ச�திகைள அைழ��க�. அவ����� க�டைள இ��க�! அ�ேபா�               
உ�களி� ேசைவயாள�க� உ�களி� க�டைளகைள� பி�ப�றாம� வி�வ� சா�திய� இ�ைல. ​‘​நா�                 
எ�ன ெச�வ� ? ​சகி��� ெகா��� ச�தி இ�லாததா� , ​நா� க�னமாக உைழ�க ேவ����ள�.                   
ஏ���ெகா��� ச�தி இ�லாததா� இ� நிக��த� ’ ​என நீ�க� �ற மா���க�. உ�க����                   
ேதைவ�ப��ேபா� உ�களி� பணியாள�க� பய�படாவி�டா� , ​அவ�க� எ�தைகய ேசைவயாள�க� ?             
பணி ���தபி�ன� உ�களி� ேசைவயாள�க� வ�தா� எ�ன நிக�� ? ​நீ�க� கால�தி��                 
��கிய��வ� ெகா��தா� , ​கால�தி� ��கிய��வ�ைத அறி�� , ​உ�களி� ேசைவயாள�க��             
சரியான ேநர�தி� பிரச�ன� ஆ�வா�க�. சரியான ேவைளயி� எ�தெவா� ச�திேயா அ�ல�                 
ந��ணேமா ெவளி�படாவி�டா� , ​அதிபதி�� கால�தி� ��கிய��வ� ெதரியா� எ�பைதேய அ�               
கா��கிற�. எனேவ , ​நீ�க� எ�ன ெச�ய ேவ��� ? ​சி�மாசன�தி� அம�வ� ந�லதா ? ​அ�ல�                   
க�னமாக உைழ�ப� ந�லதா ? ​இ�ேபா� இத�� ேநர� ஒ��க ேவ��யதி�ைல. க�னமாக உைழ�பைத                   
நீ�க� வி���கிறீ�களா ? ​அ�ல� அதிபதியாக இ��பைத வி���கிறீ�களா ? ​நீ�க� இவ�றி� எைத                 



வி���கிறீ�க� ? ​இத�� , ​சதா ஒ� பயி�சிைய� ெச���க� என உ�க���� �ற�ப���ள�:                 
‘​அசரீரியான நா� , ​ெபௗதீக சரீர�தி� ஆதார��ட� இ�த� பணிைய� ெச�கிேற�. ’ ​கரவ�ஹா�                 
ஆகி , ​உ�களி� ெபௗதீக அவயவ�களா� அைத� ெச���க�. உ�களி� உ�ைமயான , ​அசரீரியான                 
�ப�ைத உ�களி� விழி��ண�வி� ைவ�தி��தா� , ​உ�ைமயான �ப�தி� ந��ண�க�� ச�திக��               
இய�பாகேவ ெவளி�ப��. உ�களி� �ப�ைத� ேபா�ேற , ​அ�த �ப�தி� ந��ண�க�� ச�திக��                 
இய�பாகேவ ெசய�பட ஆர�பி���. ஒ� �மாரி தா� ஆ��ேபா� , ​தாயி� �ப�தி� ந��ண�க��                   
ச�திக�� , ​ேசைவ ெச��� மன�பா�ைம , ​தியாக� , ​அ�� , ​கைள�ப�ற ேசைவ எ�ற வ�வி� இய�பாகேவ                     
ெவளி�ப��. எனேவ , ​உ�களி� அநாதியான , ​அழியாத �ப�ைத நிைன�பத� �ல� , ​இ�த                 
ந��ண�க�� ச�திக�� இய�பாகேவ ெவளி�ப��. அ�த �ப� இய�பாகேவ விழி��ண�ைவ��               
�திதிைய�� உ�வா���. நீ�க� எ�ன ெச�ய ேவ��� என உ�க���� �ரிகிறதா ? ​உ�களி�                   
வா��ைகயி� ​‘​க�ன உைழ�� ’ ​எ�ற வா��ைதைய ����வி��க�. நீ�க� க�னமாக               
உைழ�பதனாேலேய எைத�� சிரமமாக உண�கிறீ�க�. க�ன உைழ�� ��வைட��ேபா� , ‘​க�ட� ’ ​எ�ற                 
வா��ைத�� இய�பாகேவ ��வைடகிற�. அ�சா. 

சிரமமான எைத�� சதா இல�வாக ஆ��பவ�க���� , ​க�ன உைழ�ைப அ�பாக மா��பவ�க���� ,                 
தம� ேம�ைமயான �ப�தி� விழி��ண�வா� தம� ேம�ைமயான ச�திகைள�� ந��ண�கைள��               
அ�பவ� ெச�பவ�க���� , ​எ�ேபா�� த�ைத�� அ�பி� பிரதி�பகார�ைத� ெகா��பவ�க���� ,             
த�ைத��� சமமாக ஆ�பவ�க���� , ​ேம�ைமயான விழி��ண�ெவ�� ேம�ைமயான ஆசன�தி�             
எ�ேபா�� அம��தி��� , ​அதிபதியாக� தம� ேசைவயாள�களி�டாக� பணிைய           
நிைறேவ��பவ�க���� , ​இ�தைகய �ழ�ைத அரச�க���� மா�ர� �ழ�ைதக���� ,           
பா�தாதாவி� அ��� நிைன�� நம�கார�க�� உரி�தாக���. 

பா�தாதா இர�ைட ெவளிநா��� சேகாதர , ​சேகாதரிகைள� தனி�ப�ட �ைறயி� ச�தி�கிறா�: 

ேசைவயா� உ�களா� த�ைதயி� சகவாச�ைத அ�பவ� ெச�ய ��கிற�. ேசைவ ெச�ய� ெச��த�                   
எ�றா� சதா த�ைதயி� சகவாச�தி� இ��த� எ�� அ��த�. நீ�க� அசரீரி �ப�தி� அ�ல�                     
���ம �ப�தி� இ��தா�� , ​த�ைத எ�ேபா�� ேசைவயாள� �ழ�ைதக�ட� இ��கிறா�.               
கரவ�ஹா� உ�க� �ல� ெச�வி�கிறா�. அைனவைர�� அைசய� ெச��� ஒேரெயா�வ� , ​உ�கைள��                 
அைசய� ெச�கிறா�. எனேவ , ​நீ�க� எ�ன ெச�ய ேவ��� ? ​நீ�க� க�விகளாகி , ​விைளயா�ைட                   
விைளயாட ேவ���. நீ�க� இைத அ�பவ� ெச�கிறீ�க� , ​அ�லவா ? ​நீ�க� ெவ�றி�கான                 
உரிைமைய� ேகா�� இ�தைகய ேசைவயாள�க� , ​அ�லவா ? ​ெவ�றி உ�களி� பிற��ரிைம. ெவ�றி சதா                   
உ�க��� மக�தான , ​��ணியா�மாவாக இ���� அ�பவ�ைத� ெகா����. மக�தான             
��ணியா�மா�க� ஆ�பவ�க� , ​அைனவரிடமி���� ஆசீ�வாத�க� எ�ற உய��திைய�           
ெப�வா�க�. அ�சா. 

இ�ேபா� , ​அைனவரி� உத�களி� இ���� , ‘​ஒேரெயா�வேர இ��கிறா� , ​இவ� ம��ேம அ�த ஒ�வ� ’                   
எ�ற பாட� ெவளி�ப�� நா�� வ��. இ� நிக��த�� , ​அைன��� நிைற�ெப��. இ�ேபா� நீ�க�                     
இ�த� பாக�ைத அ�ைமயி� ெகா��வரேவ���. இ�த அ�பவ�ைத� ெகா��பேத , ​கவ�வத�கான               
விேசடமான வழி�ைற ஆ��. ெதாட��� அவ�க��� ஞான�ைத� ெகா��க�. ஓ� அ�பவ�ைத�                 
ெகா��க�. அவ�க� ெவ�மேன ஞான�ைத� ேக��� தி��தி அைடவதி�ைல. எனேவ , ​அவ�க�                 
ஞான�ைத� ேக��� அேதேவைளயி� ெதாட��� அ�பவ�ைத�� ெகா��க�. அ�ேபா� அவ�க�               
ஞான�தி� ��கிய��வ�ைத அறி�� ெகா�வா�க�. அவ�க� ெப�� ேப�களா� , ​ஊ�க�ைத��               
உ�சாக�ைத�� உண�வா�க�. அ�த ம�களி� ெசா�ெபாழி�க� ெவ�மேன ஞான� நிைற�தைவ.               
உ�களி� ெசா�ெபாழி�க� ஞான� நிைற�தைவயாக ம��மி�றி , ​அ�பவ�தி� அதிகார�ைத��             
ெகா����க ேவ���. எனேவ , ​நீ�க� அ�பவ�தி� அதிகார��ட� ேப��ேபா� , ​ெதாட���               
அவ�க��� அ�பவ�ைத�� ெகா��க�. உதாரணமாக , ​ந�ல ேப�சாள�களா� அவ�க� ேப��ேபா� ,               



ம�கைள அழ� ெச�யேவா அ�ல� சிரி�க ைவ�கேவா ����. ெமௗன�தி� , ​அவ�கைள                 
ெமௗன�தி��� அைழ��� ெச�வா�க�. ம�டப�தி� �ழைல� தா� ேப�� விடய�ைத ஒ�ததாக                 
அவ�க� ஆ��வா�க�. அ� த�காலிகமான�. அவ�களாேலேய அ�வா� ெச�ய ���� எ�றா� ,                 
மா�ர� ச�வச�திவானான உ�களா� எைத அைடய ��யா� ? ​ஒ�வ� ​‘​அைமதி ’ ​என� ெசா���ேபா� ,                   
அைமதி�கான �ழ� இ��க ேவ���. ஒ�வ� ​‘​ஆன�த� ’ ​எ�� ெசா���ேபா� , ​ஆன�தமான �ழ�                   
இ��க ேவ���. இ�தைகய அ�பவ�ைத� ெகா���� ெசா�ெபாழி�கேள ெவளி�ப���ைக�கான             
ெகா�ைய ஏ�றிைவ���. அவ�க� ஏதாவ� சிற�பிய�ைப� காண ேவ���. அ�சா. கால� இய�பாகேவ                   
உ�கைள� ச�திகளா� நிர��கிற�. அ� ஏ�கனேவ நிைறேவறி��ள�. நீ�க� அைத மீ��� ெச�ய                   
ேவ���. அ�வளேவ. அ�சா. 

விைடெப�� ேவைளயி� பா�தாதா தாதி ஜா�கிைய� ச�தி�கிறா�. 

இைவ அைன�ைத�� பா��� நீ�க� ச�ேதாஷ�ப�கிறீ�க�. விேசடமான அதிய�பி�கினிய             
�ழ�ைதகளிட� அைன�தி�� அதி��ய ச�ேதாஷ� உ�ளத�லவா ? ​ச�ேதாஷ� கடலி� அைலகளி� -                 
ச�ேதாஷ� கட�� சகல ேப�களி� கட�� - ெதாட��� ��ேன�பவ�க� , ​ெதாட��� ம�றவ�கைள��                   
அ�த� கட�களி� அைலகளி� ��ேனற� ெச�கிறா�க�. நா� ��வ�� நீ�க� எ�ன                 
ெச�கிறீ�க� ? ​கடலி� நீ�த� ெதரியாக ஒ�வைர அவ�க� எ�ன ெச�வா�க� ? ​அவரி� ைககைள�                   
பி��� நீராட� ெச�வா�க� , ​அ�ப�ய�லவா ? ​இ�ேவ நீ�க� ெச��� பணியா��. ச�ேதாஷ                 
அைலகளி� , ​�கமான அைலகளி� ெதாட��� ��ேன�த�. நீ�க� ெதாட��� இ�வா� ெச�கிறீ�க� ,                 
அ�லவா ? ​உ�கைள ���ரமாக ைவ�தி��பத�� நீ�க� ந�ல பணிைய� க���ளீ�க�. நீ�க�                 
எ�வள� ���ரமாக இ��கிறீ�க� ? ​உ�க��� ேநர� இ��கிறதா ? ​நீ�க� எ�ேபா�� இதி�                 
���ரமாக இ��கிறீ�க�. எனேவ , ​ம�றவ�க� உ�கைள� பா����ேபா� , ​அவ�க�� உ�கைள�               
பி�ப��கிறா�க�. நிைன�� ேசைவ�ேம உ�ளன. ேவ� எ��� �ல�ப�வதி�ைல. இய�பாகேவ ,               
உ�களி� ��தி நிைனைவ�� ேசைவைய�� ேநா�கி� ெச�கிற�. ேவெற��� ெச�வதி�ைல. நீ�க�                 
உ�களி� ��திைய� ெசய�பட ைவ�க ேவ��யதி�ைல. அ� தானாகேவ இய��கிற�. இ�ேவ                 
எைதயாவ� க�ற ஒ�வ� , ​ம�றவ�க���� க�பி�த� என�ப�கிற�. உ�க��� ந�லெதா� பணி                 
ெகா��க�ப���ள�. உ�கைள� ��திசாலி ஆ�கிவி��� த�ைத ெச��வி�டா� , ​அ�லவா ? ​ெவ�மேன               
உ�கைள இ�னா� ஆ�கிவி��� ெச�லவி�ைல. உ�கைள� ��திசாலியாக ஆ�கி , ​ஓரிட�ைத�               
ெகா���வி�ேட அவ� ெச�றா�. உ�களிட� எ�ேபா�� அவரி� சகவாச� உ�ள�. ஆனா� அவ�                   
உ�கைள� க�வி ஆ�கி��ளா�. அவ� உ�கைள� ��திசாலியா�கி , ​ஓ� ஆசன�ைத� ெகா����ளா�.                 
ஆசன�ைத� ெகா���� ச�பிரதாய� இ�ேகேய ஆர�பமாகிய�. உ�க���� ேசைவ             
சி�மாசன�ைத�� ேசைவ�கான ஆசன�ைத�� ெகா���வி��� த�ைத ெச�றா�. இ�ேபா� , ​அவ�               
�ழ�ைதக� அைனவ�� எ�வா� ��ேன�கிறா�க� எ�பைத� ப�ற�ற பா�ைவயாளராக             
இ��தவ�ண� பா��கிறா�. உ�களிட� அவரி� சகவாச� உ�ள�. அவ� பா�ைவயாள�� ஆவா�. அவ�                   
இர�� பாக�கைள�� ந��கிறா�. ெபௗதீக �ப�தி� , ​அவைர� ப�ற�ற பா�ைவயாள� எ��                 
அைழ�க����. அ�ய�த �ப�தி� , ​அவைர� சகபா� எ�� அைழ�க ����. அவ� இர��                   
பாக�கைள�� ந��கிறா�. அ�சா. 
ஆசீ�வாத�:  நீ�க� ஒ�ெவா� ��சி�� நிைனவி��� ேசைவ��மான சமநிைலைய� ேப�வத�             

�ல� சதா ச�ேதாஷமாக இ��� ஆசீ�வாத�கைள� ேகா�வீ�களாக. 
உ�களி� நிைனவி�கான இைண�ைப எ�ேபா�� ெதாட�பி� ைவ�தி��பதி� நீ�க�             
கவன� ெச���வைத� ேபா��, ேசைவ�கான இைண��� எ�ேபா�� ெதாட�பி� இ��க               
ேவ���. ஒ�ெவா� ��சி�� நிைன�� ேசைவ�� இ��க ேவ���. இ� சமநிைலைய�                 
ேப�த� என�ப�கிற�. இ�த� சமநிைல�ட�, நீ�க� சதா ஆசீ�வாத�கைள அ�பவ�               
ெச�வீ�க�. நீ�க� ஆசீ�வாத�களா� பராமரி�க�ப�கிறீ�க� எ�ற ஒலி உ�களி�             
இதய�தி� இ��� ெவளி�ப��. நீ�க� க�ன உைழ�பி� இ��� அ�ல� ேபாரா�வதி�                 



இ��� வி�தைல அைடவீ�க�. ‘எ�ன? ஏ�? எ�வா�?’எ�ற ேக�விகளி� இ���               
நீ�க� வி�ப��, எ�ேபா�� ச�ேதாஷமாக இ��பீ�க�. அத�பி�ன�, உ�களி�             
பிற��ரிைமயாக ெவ�றிைய அ�பவ� ெச�வீ�க�. 

�ேலாக�:  த�ைதயிடமி��� ஒ� ெவ�மதிைய� ெப�வத��, உ�களிடமி���� உ�களி�           
சகபா�களிடமி���� தைடகளி� இ��� வி�ப�டவ� எ�ற சா�றிதைழ நீ�க�             
ைவ�தி��க ேவ���. 

  
--ஓ� சா�தி--- 

ஓ� சா�தி 


