
 
11-02-2019  காைல�ரளி  ஓ�சா�தி  பா�தாதா  ம�ப� 
 
சாரா�ச�:  இனிய �ழ�ைதகேள, ஞான வா��� ேயாக ச�தி ேதைவ, அ�ெபா�ேத ெவ�றி இ��க                   

����. ஞான��ட� ேயாக� இ����ேபா� நி�சயமாக அ� ம�களி� தா�க�ைத               
ஏ�ப����. 

ேக�வி:  நீ�க� இைற ��வ�க�. நீ�க� எ�ெச�திைய �� உலகி��� ெகா��க ேவ���? 
பதி�:  �� உலகி��� கட�� �றியி��கி�ற இ�ெச�திைய� ெகா��க�: நீ�க� அைனவ��               

உ�கைள ஆ�மா�களாக� க�தேவ���. சரீர உண�ைவ� �ற��வி��க�. உ�க�             
த�ைதயாகிய எ�ைன நிைன� ெச���க�, உ�க� தைலமீ��ள பாவ� �ைம               
அக�ற�ப��. ஒேரெயா� த�ைதைய நிைன� ெச�வத� �ல� நீ�க�             
��ைமயா�வீ�க�. அகேநா�கிலி��கி�ற �ழ�ைதகளா� மா�திரேம இ�ெச�திைய         
அைனவ���� ெகா��க ����. 

ஓ� சா�தி: எ�தெவா� மனிதராயி��, அவ� ெத�வீக� �ண�கைள� ெகா�டவராயி��சரி, அ�ர                 
�ண�கைள� ெகா�டவராயி��சரி எவைர�ேம கட�� என அைழ�க ��யா�. என� த�ைத                 
விள�க�ப��தி��ளா�. ெத�வீக� �ண�கைள� ெகா�டவ�க� ச�திய�க�தி��, அ�ர           
�ண�கைள� ெகா�டவ�க� கலி�க�தி�� இ��கி�றா�க� எ�பதைன� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க�             
அறிவீ�க�. இதனாேலேய பாபா எ�தியி��தா�: நீ�க� ெத�வீக� �ண�கைள� ெகா�டவ�களா               
அ�ல� அ�ர �ண�கைள� ெகா�டவ�களா? நீ�க� ச�திய�க�தவரா அ�ல� கலி�க�தவரா?               
இ�விடய�கைள ம�க� �ரி��ெகா�வ� க�னமான விடயமா��. நீ�க� ஏணி� பட�ைத மிக ந�றாக                   
விள�க�ப��தலா�. உ�க� ஞான அ��க� மிக�� சிற�தைவ. எனி��, ஒ� வாளி� உ�ள பல�ைத�                     
ேபா�� (�ரிய �ைன), அவ�றி��� ச�தி ேதைவ. சில� மிக�� �ரிய �ைனைய                   
ைவ�தி��கி�றா�க�. �� ேகாபி� சி�கி� வா� ெவளிநா���� அ��பிைவ�க�ப�ட�. அவ�க�               
அ�வாைள எ�லா இட�க���� எ���� ெச�கி�றா�க�. அவ�க� அதைன மிக�� ��தமாக                 
ைவ�தி��கி�றா�க�. சில வா�களி� ெப�மதி இர�� ைபசா�க� மா�திரேமயா��. ச�தி�ைடய               
வா�க� மிக�� �ரானைவ. அைவ மிக�� ெப�மதி வா��தைவ. �ழ�ைதகளாகிய உ�க���� அ�                   
ெபா����. சிலரிட� ெப�மள� ஞான� இ��தா��, ேயாக ச�தி �ைறவாகேவ இ��கி�ற�.                 
ஏைழக��, ப�தன�தி� உ�ளவ�க�� சிவபாபாைவ� ெப�மளவி� நிைன� ெச�கி�றா�க�.             
அவ�களிட� ஞான� �ைறவாக இ��தா��, ேயாகச�தி ெப�மள� உ�ள�. அவ�க�               
தேமாபிரதானிலி��� சேதாபிரதா� ஆ�கி�றா�க�. அவ�க� அ�ஜுனனின��, ஏகைலவனின��           
உதாரண�ைத� கா�பி�கி�றா�க�. அ�� வி�வதி� ஏகைலவ� அ�ஜுனைன விட�� அதிக               
திறைமசாலியாக இ��தா�. அ�ஜுன� எ�றா�, வீ��லி��தவாேற தின�� ெசவிம��பவ�             
எ�பதா��. ெவளியி� வசி�தவ�க� திறைமசாலிகளாகினா�க�. ஞான�தி� ச�திைய�           
ெகா�டவ�களி� ��னிைலயி� அவ�க� தைலவண��கி�றா�க�. அ� விதி என� �ற�ப��.               
ஒ�வ� ேதா�வியைட��ேபா� அ�ல� கடனாளியா��ேபா� அவ�க� அதைன விதியி�மீ� ��ற�               
சா��கி�றா�க�. ஞான��ட� ேயாக ச�தி�� ேதைவ�ப�கி�ற�. அ�ச�தி இ�ைலெயனி�, நீ�க�               
ேசவைல� ேபா�ற ஞானியாகேவ இ��பீ�க�. �ழ�ைதக�� அதைன உண�கி�றா�க�. சில� த�க�                 
கணவைன ேநசி�கி�றன�. சில� ேவ� எவைரயாவ� ேநசி�கி�றன�. அவ�க� ஞான�தி� மிக��                 
திறைமசாலிகளாக இ��தா��, அக�ேத ெப�மள� �ர�பா�கைள� ெகா����கி�றா�க�.           
இ�ேக, நீ�க� ��றி�� சாதாரணமானவ�களாக இ��கேவ���. அைன�ைத�� பா����ேபா��,             
நீ�க� எதைன�� பா��காத� ேபா� இ��கி�றீ�க�. நீ�க� ஒேரெயா� த�ைத மீ� மா�திரேம                   
அ�� ெகா����கி�றீ�க�. இதனாேலேய நிைன� �ர�ப�கி�ற�: உ�க� கர�க� பணிைய�               
ெச�தா��, உ�க� இதய� நிைனவி� இ��க���. நீ�க� உ�க� அ�வலக�தி� ேவைல                 
ெச���ெபா���, நீ�க� ஓ� ஆ�மா எ�பைத உ�க� ��தி நிைன� ெச�ய���. ெதாட���� எ�ைன                     
நிைன� ெச���க� என� த�ைத க�டைளயி���ளா�. ப�தி மா��க�தி���ட, அவ�க� த�க�                 



பணிைய� ெச���ேபா�, ெதாட��� த�க� விேஷட, அ�பி�கினிய ேதவ�களி� எவைரயாவ� நிைன�                 
ெச�கி�றன�. அைவ க�லாலான வி�கிரக�க� ஆ��. அவ�றி� ஆ�மா இ��கமா�டா�.               
இல��மி��, நாராயண���ட �ஜி�க�ப�கி�றன�. அைவ���ட க�லாலான வி�கிரக�கேளயா��.           
அவ�களிட� ேக��க�: அவ�களி� ஆ�மா�க� எ�ேக? அவ�க� நி�சயமாக ஒ� ெபய�ட��,                 
வ�வ��ட�� இ�ேக இ��கி�றா�க� எ�பதைன நீ�க� இ�ெபா�� �ரி��ெகா�கி�றீ�க�. ேயாக               
ச�தியி� �ல� நீ�க� இ�ெபா�� �ய ேதவ�களா�கி�றீ�க�. நீ�க� உ�க� இல�ைக��,                 
இல�சிய�ைத���ட ெகா����கி�றீ�க�. இர�டாவதாக, த�ைத விள�க�ப���கி�றா�:         
ஞான�கட��, ஞான க�ைகக��அதிம�களகரமான இ�ச�கம�க�திேலேய இ��கி�றன�. அவ�க�             
ஒ� ேநர�தி� மா�திரேம இ��கி�றன�. ஞான�கட�, ச�கர�தி� அதி ம�களகரமான ச�கம�க�தி�                 
மா�திரேம வ�கி�றா�. அசரீரியான பரமா�மாவாகிய பரமத�ைத, ஞான�கட� ஆவா�. அவ���,               
நி�சயமாக ஒ� சரீர� ேதைவ�ப�கி�ற�. அ�ெபா�ேத அவரா� ேபச����. எ�வாறாயி��, நீ�                 
ேபா�ற ேக�வி�ேக இடமி�ைல. நீ�க� ச�கம�க�திேலேய இ�த ஞான�ைத� ெப�கி�றீ�க�.               
ஏைனய அைனவ�� ப�தியி� இ��கி�றா�க�. ப�தி மா��க�தி� உ�ளவ�க� க�ைக நீைர��ட                 
வழிப�கி�றா�க�. ஒேரெயா� த�ைதேய ��ைமயா��பவ�. அவ� ஒேரெயா� தடைவேய வ�கி�றா�,               
அதாவ� பைழய உலக� மாறேவ����ளேபாேத அவ� வ�கி�றா�. இதைன ஒ�வ���               
விள�க�ப���வத�� உ�க���� ��தி ேதைவ�ப�கி�ற�. சிவ� மா�திரேம ஞான�கட��,             
பரமா�மாவாகிய பரமத�ைத��ஆவா� எ�பைத ம�க� �ரி��ெகா�ள���ய வைகயி� எைவ எ�த�பட                 
ேவ��� எ�ப� ப�றி நீ�;க� ஏகா�த�தி� இ��� ஞான�ைத� கைட�� பா��க ேவ���. அவ�                     
வ��ேபா�, பிர�ம �மார�களாக��, �மாரிகளாக�� ஆ�கி�ற �ழ�ைதக� ஞான�ைத� கிரகி��,               
ஞானக�ைகக� ஆ�கி�றன�. ெதாட��� ஞான�ைத எ���ைர�கி�ற ஞான க�ைகக� பல�               
இ��கி�றன�. அவ�களா� மா�திரேம ஜீவ� ��திைய அ�ள ����. நீரா�வத� �ல� உ�களா�                   
��ைமயாக ��யா�. ச�கம�க�தி� மா�திரேம ஞான� இ��கி�ற�. இதைன             
விள�க�ப���வத�� உ�க���� பல வழி�ைறக� ேதைவ�ப�கி�றன. நீ�க� மிக��             
அகேநா��ைடயவராக இ��க ேவ���. சரீர உண�ைவ� �ற��, உ�கைள ஓ� ஆ�மாவாக�                 
க���க�. இ�ேநர�தி�, உ�கைள �ய�சியாள�க� எ�ேற ��வீ�க�. த�ைதைய நிைன�               
ெச�வத� �ல� உ�க� பாவ�க� அழி�க�ப��. பி�ன�, ��த� ஆர�பமா��ேபா�, அைனவ��                 
இ�ெச�திைய� ெப�றி��க ேவ���. சிவபாபாேவ இ�ெச�திைய� ெகா��கி�றா�. கட�� ��வ�               
என அைழ�க�ப�கி�றா�. நீ�க� இ;�ெச�தி அைனவைர�� ெச�றைட�மா� ெச�கி�றீ�க�:             
உ�கைள ஓ� ஆ�மாவாக� க�தி, பரமா�மாவாகிய பரமத�ைத�ட� ேயாக�ைத� ெகா����க�.               
அ�ெபா��, நீ�க� பிறவி பிறவியாக� ெச�த பாவ�க� அழி�க�ப�� என� த�ைத                 
வா���தியளி�கி�றா�. த�ைத இ�கி���, பிர�மாவி� வா� �லமாக உ�க��� இதைன�               
��கி�றா�. க�ைகநீரா� எவ�ைற விள�க�ப��த ����? எ�ைலய�ற த�ைத எ�ைலய�ற               
�ழ�ைதக��� விள�க�ப���கி�றா�. ச�திய�க�தி�, நீ�க� மிக�� ெச�வ�த�களாக��,           
வள�ைடயவ�களாக�� இ��தீ�க�. இ�ெபா��, நீ�க� ச�ேதாஷம�றவ�களாக��, ஏ�ைம           
நிைற�தவ�களாக�� ஆகிவி���க�. இ� ஓ� எ�ைலய�ற விடயமா��. அ�பட�க� அைன��� ப�தி                 
மா��க�தி��ரியைவ. ப�தி மா��க� ச�பிரதாய�க�� உ�வா�க�பட ேவ���. சமய ��கைள�               
க�ற�, வழிபா� ேபா�ற அைன��� ப�தியா��. நா� சமய ��க� ேபா�றவ�ைற உ�க����                   
க�பி�பதி�ைல. நா� ��ைமய�றவ�களாகிய உ�கைள� ��ைமயா��வத�காக ஞான�ைத�           
ெகா��கி�ேற�: உ�கைள ஓ� ஆ�மாவாக� க���க�. இ�ெபா�� ஆ�மா, சரீர� இர��ேம                 
��ைமய�றதாகேவ உ�ள�. இ�ெபா�� த�ைதைய நிைன�ெச���க�, நீ�க� ேதவ�களா�வீ�க�.             
உ�க� சரீர� மீ��, பைழய உற�க� அைன�தி� மீ�� உ�ள ப�� ��வைடய ேவ���. நீ�க�                       
பா�ய���: நீ�க� வ��ேபா�, நா� ேவ� எவைர�� ெசவிம��கமா�ேட�. நா� அைன��                 
உற��ைறகைள�� உ�க�ட� மா�திரேம ைவ�தி��ேப�. நா� அைன��� சரீரதாரிகைள��             
மற��வி�ேவ�. த�ைத இ�ெபா�� உ�க� ச�திய�ைத உ�க��� நிைன�ப���கி�றா�. த�ைத               
��கி�றா�: எ��ட� ேயாக�ைத� ெகா����பத� �ல� மா�திரேம உ�க� பாவ�க� அைன���                 



நீ�க�ப�வ�ட� நீ�க� �திய உலகி� அதிபதிகளா�வீ�க�. இ�ேவ உ�க� இல��� இல�சிய��                 
ஆ��. அரச�க�ட� பிரைஜக�� உ�வா�க�பட ேவ���. அரச�க��� பணி�ெப�க��,             
ேசவக�க�� ேதைவ�ப�கி�றன�. த�ைத ெதாட���� இ�விடய�க� அைன�ைத�� உ�க���             
விள�க�ப���கி�றா�. நீ�க� ந�றாக ேயாக�தி� இ��காவி�டா� உ�களா� ெத�வீக�             
�ண�கைள� கிரகி�க ��யா�. எனேவ, எ�வா� உய��தேதா� அ�த�ைத நீ�க�               
ேகாரி�ெகா�வீ�க�? வீ���, ஏேதாெவா� காரண�தா� ச�ைட ச�சர�க� ஏ�ப�கி�ற�. த�ைத               
எ��கி�றா�: உ�க� வீ��� ச�ைட ச�சர�க� இ��பதனாேலேய ஞான� நிைல�தி��பதி�ைல. பாபா                 
வின�கி�றா�: கணவ�, மைனவி இ�வ�� ேச��� ந�றாக வா�கி�றீ�களா? உ�க� நட�ைத மிக                   
ந�றாக இ��கேவ���. ேகாப�தி� �வ� சிறிதளேவ�� இ��க��டா�. உலகி� இ�ெபா��               
ெப�மள� �ழ�ப�க��, அைமதியி�ைம�� நில�கி�ற�. உ�களி� சில� ஞான�தி��, ேயாக�தி��               
திறைமசாலிகளாக இ��தா�, ம�றவ�க�� பாபாைவ அதிகளவி� நிைன� ெச�ய             
ஆர�பி��வி�வா�க�. நீ�க� இதி� மிக�சிற�த பயி�சிைய வி��தி ெச���ேபா�, உ�க� ��தி                 
எ�ைலய�றதாகிவி��. பாபா சிறிய பட�கைள� ெப�மளவி� வி���வதி�ைல. பட�க� அைன���               
ெபரியதாக இ��கேவ���. திைர�பட�களி� ேபா�ட�கைள� ேபா��, அவ�ைற�� ெவளியி� பிரதான               
இட�களி� ைவ�கேவ���. அைவ ச�ேற�� பாதி�க�படாதவைகயி� மிக ந�ல பட�கைள               
உ�வா���க�. மிக� ெபரிய ஏணி�படெமா�ைற உ�வா�கி, அைனவர� பா�ைவ�� அத� மீ� ப�மா�                   
ஓரிட�தி� ைவ��க�. அைவ ம�காம� அ�ல� ஈரமாகாம� இ���� வைகயி� உய� ரக� ����கைள�                     
பய�ப����க�. இவ�ைற� பிரதான இட�களி� ைவ��க�, அ�ல� எ�காவ� க�கா�சி               
இட�ெப��ெபா��, இர�� அ�ல� ��� பிரதான பட�க� ேபா�மானைவ. உ�ைமயிேலேய,               
ச�கர�தி� பட�ைத நீ�க� �வரி� அளவி�, 8 அ�ல� 10 ேப� ேச��� ���� அளவி��� ெபரிதாக                         
உ�வா�க ேவ���. அ�ெபா��, ெவ� ெதாைலவிலி��� பா��கி�ற எவரா�� அைன�ைத��               
ெதளிவாக� பா��க ����. ச�திய�க�தி� பல சமய�க� கிைடயா�. அைவ பி�னேர ேதா��கி�றன.                   
�தலி�, �வ��க�தி� ெவ� சிலேர உ�ளன�. இ�ெபா�� இ� �வ��கமா அ�ல� நரகமா என நீ�க�                       
மிக ந�றாக விள�க�ப��தலா�. வ�கி�ற எவ���� ெதாட��� விள�க�ப����க�. பட�க�               
ெபரிதாக இ��க���. அவ�க� எ�வா� பா�டவ�களி� அ�தைகய ெபரிய சிைலகைள               
உ�வா�கியி��கி�றா�க� என� பா��க�. நீ�க�� பா�டவ�கேள. சிவபாபா ச�கம�க�தி�             
உ�க���� க�பி�கி�றா�. அ�த � கி��ண� ச�திய�க�தி� �தலாவ� இளவரசராவா�. இதைன                 
விள�க�ப���வத� �ல� நீ�க� உ�க� இரா�சிய�ைத �தாபி�கி�றீ�க�. க���ெகா������             
ேபாேத சில� வி��� ெச��வி�கி�றா�க�. பாடசாைலயி�, ஒ�வரா� க�க ��யாவி��, அவ� விலகி�                   
ெச��வி�கி�றா�. இ��� பல� க�பைத வி��� ெச��வி�கி�றன�. எனேவ, அவ�க�               
�வ��க�தி��� ெச�லமா�டா�களா? நாேன உலகி� அதிபதி. எனேவ, அவ�க� எ�னிடமி��� ஓரி�                 
வா��ைதகைள� ேக�டா�� அவ�க� நி�சயமாக� �வ��க�தி��� ெச�வா�க�. நீ�க� ேம��               
��ேனறி� ெச���ேபா�, பல� ெசவிம��பா�க�. ��ைனய க�ப�தி� நிக��தைத� ேபா�ேற ��                 
இரா�சிய�� �தாபி�க�ப�கி�ற�. நீ�க� பல தடைவக� இரா�சிய�ைத� ெப��, பி�ன�               
இழ�தி��கி�றீ�க� எ�பதைன� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� �ரி�� ெகா�கி�றீ�க�. ைவர�கைள�             
ேபா�� இ��த நீ�க� இ�ெபா�� சி�பிகைள� ேபா�� ஆகிவி���க�. பாரத� ைவர�ைத�                 
ேபா�றி��த�. அத�� இ�ெபா�� எ�ன நிக��� வி�ட�? இ� அேத பாரதேமயா��, இ�ைலயா?                   
இ�ச�கம�கமான� அதி ம�களகரமான �க� எனஅைழ�க�ப�கி�ற�. அ�ேகேய அைனவரி�� அதி                 
ேம�ைமயான மனித�க� இ��கி�றன�. ஏைனயவ�க� அைனவ�� சீரழி�தவ�கேள. �ஜி�க�பட�             
த�தி வா��தவ�க� இ�ெபா�� �ஜி�பவ�களாகிவி�டன�. அவ�க� 84 பிறவிகைள எ��கி�றன�.               
அ�சரீர�க� ��வைட��வி�டன. ஆ�மா�க� தேமாபிரதானாகிவி�டன�. அவ�க�         
சேதாபிரதானா��ேபா� �ஜி�க�ப�வதி�ைல. அவ�க� உயி��ள வ�வி� உ�ளன�. நீ�க� இ�ெபா��               
சிவபாபாைவ உயி��ள வ�வி� நிைன� ெச�கி�றீ�க�. பி�ன�, நீ�க� �ஜி�பவ�களா��ேபா�,               
க�ைல வழிப�வீ�க�. பாபா இ�ெபா�� உயி��ள வ�வி� இ��கி�றா�. பி�ன�, நீ�க� அவ����                   
க�லாலான உ�வ�ைத� ெச�� அதைன வழிப�கி�றீ�க�. இராவண இரா�சிய�திேலேய ப�தி               



ஆர�பமாகி�ற�. அவ�க� அேத ஆ�மா�கேளயாயி��, ெதாட��� ெவ�ேவ� சரீர�கைள             
எ��கி�றன�. நீ�க� வி��ேபாேத ப�தி ஆர�பமாகி�ற�. பி�ன�, பாபா வ��, உ�க���                 
ஞான�ைத� ெகா��த�� பக� ஆர�பமாகி�ற�. பிராமண�க� பி�ன� ேதவ�களா�கி�றன�.             
உ�கைள இ�ெபா�� ேதவ�க� என அைழ�க ��யா�. பிர�மா ச�திய�க�தி� இ��பதி�ைல. பிர�மா                   
இ�ேகேய தப�யா ெச�கி�றா�. அவ�� ஒ� மனிதேரயாவா�. சிவபாபா சிவ� என மா�திரேம                   
அைழ�க�ப�கி�றா�. அவ� இவரி� இ����ேபா�� சிவ� எ�ேற அைழ�க�ப�கி�றா�. அவ���               
ேவ� ெபய� எ��� ெகா��க�பட ��யா�. சிவபாபா இவரி� மா�திரேம பிரேவசி�கி�றா�. அவேர                   
ஞான�கட�.. அவ� பிர�மாவி� சரீர�தி� �லமாக உ�க��� ஞான�ைத� ெகா��கி�றா�. எனேவ,                 
பட�க� ெப�மள� �ரி��ண��ட� உ�வா�க�பட ேவ��� அவ�றி�மீ� எ����க� இ��ப��               
பய��ளதா��. ��ைமயா��பவ� கட� நீரா அ�ல� க�ைக நீரா? அ�ல�, ஞான�கட��,                 
அவரிலி��� ேதா�றிய ஞான க�ைககளாகிய பிர�ம�மார�க��, �மாரிக�மா? த�ைத அவ�க���               
மா�திரேம ஞான�ைத� ெகா��கி�றா�. பிர�மா �லமாக பிராமண�க� ஆ�பவ�க� பி�ன�               
ேதவ�களா�வா�க�. நீ�க� ப��ப வ�வ�தி� மிக� ெபரிய படெமா�ைற�� கா�பி�க ேவ���.                 
இ� ஒ� பிரதானமான படமா��. பாபா விள�க�ப���கி�றா�: இனிய �ழ�ைதகேள, நீ�க� உ�க�                   
��திைய� ��றம�றதாக ஆ�கேவ���. ஒ�வ� ��ற�ைடய க�ைண� ெகா����பைத பாபா               
பா����ேபா� அவரா� (இ�பாைதயி�) ெதாடர ��யா� எ�பைத பாபா அறிவா�. ஆ�மா�களாகிய                 
நீ�க� இ�ெபா�� திரிகாலதரிசிக� ஆ�கி�றீ�க� எ�பைத அரிதாகேவ எவராவ� �ரி��               
ெகா�கி�றா�க�. நீ�க� மகா ��டா�க�, நீ�க� த�ைதைய விவாகர��� ெச�கி�றீ�க�.               
இரா�சியெமா�� �தாபி�க�ப�வைத� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� �ரி��ெகா�கி�றீ�க�.         
அைனவ�� அ�� ேதைவ�ப�கி�றன�. இ�தியி� நீ�க� அைன�தின�� கா�சிகைள� ெப�வீ�க�.               
�த� தரமான பணி�ெப�க��, ேவைல�கார�க�� உ�வா�க�ப�வா�க�. �த� தரமான             
பணி�ெப�க� கி��ணைர� பராமரி�பா�க�. பா�திர� க��பவ�க�, அவ���(கி��ண���)           
உண���பவ�க�, அைன�ைத�� ��த� ெச�பவ�க� என எ�லாவிதமான பணி�ெப�க��             
இ��பா�க�. அவ�க� யாவ�� இ�கி��ேத ெவளி�ப�வா�க�. �தலா� இல�க�தவ� நி�சயமாக ஒ�                 
சிற�த அ�த�ைத� ெப�வா�. நீ�க� அ�தைகய உண�ைவ� ெகா����கி�றீ�க�. சில               
�ழ�ைதக� மிக ந�றாக �ரளி வ��ைப நடா��கி�றேபாதி�� அவ�களிட� ேயாக� �ைறவாகேவ                 
இ��பைத பாபா உண�கிறா�. சில ெப�க� த�க� கணவ�மாைர ��தி� ெச�கி�றா�க�. எவேர��                   
ஒ�வ� ஞான�திலி��தா� அவ� ��வா�: பாபா, ம�ைறய ச�கர� சரியாக இ�ைல. நீ�க�                   
ஒ�வைரெயா�வ� எ�சரி�ைக ெச�யேவ���. இ� ஓ� இ�லற� பாைத. த�பதிக� ஒ�வ��ெகா�வ�                 
ெபா��தமானவராக இ��க ேவ���. நீ�க� ம�றவ�கைள�� உ�கைள� ேபா�� ஆ�க ேவ���.                 
இ�தியி� நீ�க�; உலக�ைத�� மற��வி�வீ�க�. நீ�க� அ�ன�க� எ�பைத�� ம�றவ�க�               
நாைரக� எ�பைத�� �ரி��ெகா�கிறீ�க�. சில� ஒ�விதமான �ைறைய��, ேவ� சில� இ�ெனா�                 
விதமான �ைறைய�� ெகா����கி�றன�. இ� ஒ� கயிறி��த� ேபா��யா��. இத��� ெப�மள�                 
�ய�சி ேதைவ�ப�கி�ற�. இ� மிக�� இல�வான�. நீ�க� ஒ� விநா�யி� ஜீவ� ��திைய�                   
ெப�கி�றீ�க�. ஒ� ைபசாேவ�� ெசலவிடாம� நீ�க� அைனவரி��; அதி�ய��த அ�த�ைத�               
ெபற����. ஏைழக� ெதாட���� மிக ந�ல ேசைவ ெச�கிறா�க�. ெவ��ைக�ட� வ�தவ�க� யா�                   
எ�பைத நீ�க� அறிவீ�க�. அதிகள� ெகா��வ�தவ�க� இ�� இ�கி�ைல. ஆனா� ஏைழகேளா                 
ஓ� உய��த அ�த�ைத� ெப��� ெகா�கி�றா�க�. அ�சா. 
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�ழ�ைதக��� உ�க� த�ைத தாயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல                 
வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 

தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. ஞான வாைள ேயாக ச�தியினா� நிர��வத��, ெசய�கைள� ெச���ேபா�             

அகேநா��ைடயவராகி, பயி�சி ெச���க�: நா� ஒ� ஆ�மா. ஆ�மாவாகிய நா� சதா த�ைதைய                   



மா�திரேம நிைன�ெச��மா� த�ைதயி� க�டைளைய� ெப���ேள�. ஒேரெயா� த�ைதயி�             
மீ� உ�ைமயான அ�ைப� ெகா����க�. உ�க� சரீர�, சரீர உறவின�க� மீ��ள ப�ைற�                   
�����வி��க�. 

2. உ�க� ���ப��ட� வீ��� வா��ேபா� ஒ�வைரெயா�வ� எ�சரி�ைக ெச���க�. ஓ�               
அ�னமாகி, ஓ� உய��த அ�த�ைத� ேகாரி�ெகா���க�. ேகாப�தி� எ�த� �வ�ைட��               
அக�றிவி��க�. உ�க� ��திைய� ��றம�றதா���க�. 

ஆசீ�வாத�:  மகி�வி�தைல அ�பவ� ெச�ைகயி� ஒ� தீவிர �ய�சியாளராகி அைன���             
��நிைலகைள�� கட�� இர�ைட ஒளி (ஒளியாக�� இேலசாக��) ஆ�வீ�களாக. 
சில �ழ�ைதக� ��வா�க�: நா� ந�றாக இ��கிேற�, ஆனா� ஏைனயவ�ட�அ�ல�                 
��றாட�ட� இ�த ச��கார�தி� ப�தன� உ�ள�. ஆனா� காரண� எ�வாயி�� அ�ல�                 
எ�வாறாயி�� அைன�� ��நிைலைய�� எ��ேம நிகழாதவா� ஒ� தீவிர �ய�சியாள�               
கட��வி�வா�. அ�தைகய ஆ�மா சதா மகி��சிைய அ�பவ� ெச�வா�. அ�தைகய               
�திதி பற��� �திதி என அைழ�க�ப��. �ற��� �திதியி� அைடயாளமான�               
இர�ைடஒளியாக (ஒளியாக�� இேலசாக��) இ��பதா��. அ�தைகய ஆ�;மா எ�தவித             
�ைமயினா�� �ழ�பமைடயமா�டா�. 

�ேலாக�:  ஒ�ெவா� ந��ண�ைத�� ஞான�தி� ஒ�ெவா� விடய�ைத�� உ�க� ஆதி ச��கார�               
ஆ���க�. 

  
---ஓ� சா�தி--- 


