
 
29-11-2019  காைல�ரளி  ஓ�சா�தி  பா�தாதா  ம�ப� 
 
சாரா�ச�:  இனிய �ழ�ைதகேள, நீ�க� ஓ� இரா�சிய�ைத� ேகாரி�ெகா�வத�காகேவ இ�த இராஜ               

ேயாக�ைத� க�கி�றீ�க�. இ� உ�க�ைடய �திய க�வியா��. 
ேக�வி:  க��� ேவைளயி� சில �ழ�ைதக� ஏ� ேதா�வியைடகி�றன�? 
பதி�:  அவ�க� க��� ேவைளயி� மாைய�ட� ���� ச�ைட இட�ெப�கி�ற�. மாையயி�               

���தலினா� ��தி ��ரமாக� காய�ப��த�ப�கி�ற�. எனேவ, காய�ப����பதனா�,           
ஆ�மா, பாபாவி�� உ�ைமயானவராக இ��பதி�ைல. உ�ைமயானவ�களாக இ��கி�ற           
�ழ�ைதகேள, எ�ெபா��� பா�கா�பாக இ��பா�க�. 

ஓ� சா�தி: பரமா�மாவாகிய த�ைதேய, ஆ�மா�களாகிய உ�க���� க�பி�கி�றா� எ�ற               
ந�பி�ைகைய� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� அைனவ�� ெகா���ளீ�க�. எ�ைலய�ற த�ைத             
ஒ�ெவா� 5000 வ�ட�க��� ஒ� தடைவ மா�திரேம வ�� எ�ைலய�ற �ழ�ைதகளாகிய                 
உ�க���� க�பி�கி�றா�. �தியவ�க� எவேர�� இதைன� ேக����தா� அவ�களா� இைத�               
�ரி��ெகா�ள ��யாதி��தி����. ஆ�மீக� த�ைத யா� எ�பைத��, ஆ�மீக� �ழ�ைதக� யா�                 
எ�பைத�� அவ�களா� �ரி��ெகா�ள ��யா�. நீ�க� அைனவ�� சேகாதர�க� எ�பைத��, அ�த                 
ஒ�வேர உ�க�ைடய த�ைத��, ஆசிரிய��, பரம ���� ஆவா� எ�பைத�� �ழ�ைதகளாகிய                 
நீ�க� அறிவீ�க�. நி�சயமாக, �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� இதைன இய�பாகேவ நிைன� ெச�ய                 
ேவ���. ஆ�மா�க� அைனவர�� ஆ�மீக� த�ைத ஒ�வ� மா�திரேம எ�பைத இ�கி����                 
ேவைளயி� நீ�க� �ரி��ெகா�கி�றீ�க�. அவ�க� எ�சமய�தவ�களாயி��, ஆ�மா�க�           
அைனவ�� அவைரேய நிைன� ெச�கி�றா�க�. மனித�க� அைனவ�� நி�சயமாக அவைர நிைன�                 
ெச�கி�றா�க�. ஒ�ெவா�வரி�� ஓ� ஆ�மா இ��கி�றா� எ�பைத� த�ைத             
விள�க�ப��தி��ளா�. த�ைத இ�ெபா�� ��கிறா�: சரீர�தி� சமய�க� அைன�ைத�� �ற��,               
உ�கைள ஓ� ஆ�மாவாக� க���க�. ஆ�மா�களாகிய நீ�க� இ�ெபா�� உ�க� பாக�ைத இ��                   
ந��கி�றீ�க�. நீ�க� எ�ன பாக�ைத ந��கி�றீ�க� எ�ப�� உ�க���             
விள�க�ப��த�ப���ள�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� ெச�கி�ற �ய�சி�ேக�ப வரிைச�கிரமமாகேவ           
இதைன� �ரி��ெகா�கி�றீ�க�. நீ�க� இராஜ ேயாகிக�. க�கி�ற அைனவ�� ேயாகிகேள.               
அவ�க� நி�சயமாக� த�க���� க�பி�கி�ற ஆசிரிய�ட� ேயாக�ைத� ெகா����பா�க�.             
அவ�க� த�க� இல�ைக��, �றி�ேகாைள�� அறி�தி��பா�க�. த�கள� க�வி �ல� தா�க�                 
எ�னவாக ஆ�வா�க� எ�பைத�� அவ�க� அறிவா�க�. அரச�க��ெக�லா� அரச�க�             
ஆ�வத�கான க�வி என அைழ�க�ப�வ� இ�த ஒ� க�விேயயா��. இ�இராஜ ேயாகமா��. நீ�க�                     
இரா�சிய�ைத� ெப�வத�காக� த�ைத�ட� ேயாக� ெச�கி�றீ�க�. எ�த மனிதரா�� ஒ�ேபா��               
இ�த இராஜ ேயாக�ைத�; க�பி�க ��யா�. உ�க���� க�பி�பவ� ஒ� மனித� அ�ல. பரமா�மாேவ                     
ஆ�மா�களாகிய உ�க���� க�பி�கி�றா�, பி�ன� நீ�க� ம�றவ�க���� க�பி�கி�றீ�க�.             
அ��ட� நீ�க� உ�கைள ஆ�மா�களாக� க�த ேவ���. த�ைத ஆ�மா�களாகிய எ�க����                 
க�பி�கி�றா�. இ� நிைன� ெச�ய�படாததாேலேய ச�தி ேசகரி�க�படாம��ள�. இதனாேலேய             
இ�விடய�க� பலர� ��தியி� த�கிநி�பதி�ைல. எனேவ, த�ைத எ�ெபா��� ��கி�றா�: சதா                 
ேயாக�தி� நிைல�தி��க�, நிைன� யா�திைரயி� இ��த பி�னேர நீ�க� விள�க�ப��த               
ேவ���. நா� சேகாதர�க��� விள�க�ப���கி�ேற�. நீ�க� ஓ� ஆ�மா, அவேர அைனவர��                 
த�ைத��, ஆசிரிய��, ���� ஆவா�. நீ�க� ஒ�ெவா�வைர�� ஓ� ஆ�மாவாகேவ பா��க                 
ேவ���. ஒ� விநா�யி� ஜீவ� ��தி அைடய�ெப�வதாக நிைன��ர�ப���ள�. எனி��, இத���                 
ெப�மள� �ய�சி ேதைவ. நீ�க� ஆ�ம உண�வி�� வராததனாேலேய உ�க� வா��ைதகளி� ச�தி                   
இ�ைல. எனேவ, த�ைத விள�க�ப���வ� ேபா�� உ�களா� விள�க�ப��த ��யா��ள�. சில�                 
மிக ந�றாக விள�க�ப���கி�றன�. ��க� யா�, மல�க� யா� எ�பைத� �ரி��ெகா�ள ����.                   
�ழ�ைதக� ஒ� பாடசாைலயி� ஐ�தா� அ�ல� ஆறா� தர� வைர க�ற பி�ன� மா�ற�                     



ெச�ய�ப�கி�றன�. சிற�த �ழ�ைதக� மா�ற� ெச�ய�ப��ேபா�, எ��ழ�ைதக� மிக� சிற�த               
�ய�சி ெச�கி�றன�, யா� மிக ந�றாக� க��, உய��த இல�க�ைத� ெப���ளன� எ�பைத ஏைனய                     
வ��� ஆசிரிய�க� அைனவ�� மிக விைரவாகேவ �ரி��ெகா�கி�றன�. ஓ� ஆசிரிய� நி�சயமாக                 
இதைன� �ரி��ெகா�வா�. அ� ெலௗகீக� க�வியா��, இ�� அ�வாற�ல. இ� பரேலாக�                 
க�வியா��. ஒ�வ� ��ன� மிக ந�றாக� க�றதாேலேய அவ� இ�ெபா��� மிக ந�றாக� க�கி�றா�                     
என இ�� நீ�க� �ற��யா�, இ�ைல. அ��, பரீ�ைசயி� பி�ன� ஒ� மாணவ� மா�ற�                     
ெச�ய�ப�டா�, அவ� மிக� சிற�த �ய�சி ெச�ததாேலேய ��னணி இல�க�ைத� ெப���ெகா�டா�                 
எ�பைத ஆசிரிய� �ரி��ெகா�கி�றா�. இ��, இ� ஒ� �திய க�வியா��. இ� ஒ� �திய க�வி                       
எ�பதா�, எவ�ேம ��ன� இதைன� க�றி��கவி�ைல. க�பி�பவ�� �தியவ�, அைன��ேம               
�தியதா��. அவ� �தியவ�க���� க�பி�கி�றா�. அவ�க��, ந�றாக� க�பவ�கேள சிற�த               
�ய�சியாள�க� என�ப�கி�றன�. இ� �திய உலகி�கான �திய ஞானமா��. ேவ� எவ�ேம இதைன�                   
க�பி�பதி�ைல. உ�க� க�வியி� நீ�க� எ�தளவி��� கவன� ெச���கி�றீ�கேளா, அத�ேக�ப               
உய��த இல�க�ைத� ேகாரி�ெகா�வீ�க�. சில� மிக இனிைமயானவ�க��, கீ��ப�வானவ�க��             
ஆவ�. நீ�க� அவ�கைள� பா��த�டேனேய, அவ�க� ந�றாக� க�பி�க�ேபாகி�றவ�க� எ�பைத               
உண�கி�றீ�க�. அவ�களி� நட�ைதயிலி����, ேப�கி�ற �ைறயிலி���� அவ�களிட�           
எ��ைறபா�க�� கிைடயா� எ�பைத உ�களா� ��p��ெகா�ள ����. பாபா அைனவரிட��               
ேக�கி�றா�: இவ� எ�வா� க�பி�கி�றா�? இவரிட� ஏதாவ� �ைறபா� உ�ளதா? த�கைள�                 
ேக�கா�, எவ�� த�கைள� ப�றிய ெச�திகைள பாபாவி��� ெகா��க��டா� என� பல�                 
��கி�றன�. சில� மிக ந�றாக� க�பி�கி�றன�. சிலரிட� ��ைமயான ��தி கிைடயா�, அவ�க�                   
மாையயா� ெப�மளவி� தா�க�ப�கி�றன�. யா� மாையயா� ெப�மளவி� ஏமா�ற�ப�கி�றன�             
எ�பைத� த�ைத அறிவா�. அவ�க� ப�� வ�ட�களாக� க�பி�� வ�தேபாதி��, அவ�கைள� சரீர                   
உண��ைடயவ�களா�கி, சி�க ைவ��மளவி�� மாைய மிக�� ச�தி வா��தவ�. உ�தியானவ�க��ட               
மாையயா� காய�ப��த�ப�கி�றா�க� என� த�ைத விள�க�ப���கி�றா�. மாைய�� ச�தி             
வா��தவளாகி, ச�தி வா��தவ�க�ட� ச�ைடயி�கி�றா�. பாபா பிரேவசி�தி��பவ� �தலா�             
இல�க�தவ� எ�பைத��, அவ���� பி�ன� வரிைச�கிரமமாக� பல� உ�ளன� எ�பைத�� நீ�க�                 
�ரி��ெகா�கி�றீ�க�. பாபா ஓரி�வரி� உதாரண�கைளேய ெகா��கி�றாராயி��,         
வரிைச�கிரமமாக� பல� உ�ளன�. ெட�கியி��ள �ழ�ைத கீதா மிக�� ��திசாலி. அவ� மிக��                   
இனிைமயான �ழ�ைத. இ�த கீைதேய உ�ைமயான கீைத என பாபா எ�ெபா�����கி�றா�. ம�க�                     
அ�த கீைதைய வாசி�கி�றா�களாயி��, எ�வா� கட�� இராஜ ேயாக�ைத� க�பி��, உ�கைள                 
அரச�க��ெக�லா� அரச�க� ஆ��கி�றா� எ�பைத அவ�க� �ரி��ெகா�ளவி�ைல. ச�திய             
�க�தி�, ஒேரெயா� த�ம� மா�திரேம இ��த�. அ� ேந�ைறய ேக�வியா��. த�ைத ��கி�றா�:                   
ேந��, நா� உ�கைள மி��த ெச�வ�த�க� ஆ�கிேன�. நீ�க� ப�ேகா� மட�� பா�கியசாலிகளாக                   
இ��தீ�க�. இ�ெபா�� எ�னவாகிவி���க� என� பா��க�! உ�களா� இைத உணர ����. ம�ைறய                   
கீைதைய உைர�பவ�களிடமி��� நீ�க� எ�த உண�ைவ�� ெபறமா���க�. அவ�க� ச�ேற��               
�ரி��ெகா�வதி�ைல. �ம� பகவ� கீைதேய அதி ேம�ைமயானதாக நிைன��ர�ப�கி�ற�.             
அவ�க� அம��தி��� கீைதைய� க��. ம�றவ�க���� உைர�கி�றன�. த�ைத எ�த��கைள��                 
ைகயி� எ��பதி�ைல, ேவ�பா� உ�ள�. அவ�க� நிைன� யா�திைரைய� ெகா����பேதயி�ைல,               
அவ�க� ெதாட���� வீ�கி�றா�க�. ச�வவியாபக� க��ைத� ெகா����ததா�, அைனவ��             
எ�னவாகிவி�டா�க� என� பா��க�! க�ப� க�பமாக இ� நிக�� எ�பைத நீ�க�                 
�ரி��ெகா�கி�றீ�க�. த�ைத ��கி�றா�: நா� உ�க���� க�பி��, உ�கைள ந��� கடலி�                 
இ���, அ�கைர�� அைழ��� ெச�கி�ேற�. பாரிய ேவ�பா� உ�ள�. சமய ��கைள� க�ப�                   
ப�தி மா��கமா��. த�ைத ��கிறா�: அ�சமய ��கைள� க�பத�டாக எவ�� எ�ைன� ச�தி�க                   
��யா�. நீ�க� எ�த மா��க�ைத எ����ெகா�டா��, ஒேர இட�ைதேய ெச�றைடவீ�க� எ�ேற                 
அவ�க� நிைன�கி�றன�. சிலேவைளகளி�, கட�� ஏேதாெவா� �ப�தி� வ�� எ�க����               
க�பி�பா� என அவ�க� ��கி�றன�. அ�வைகயி� பா����ேபா�, க�பி�பத��� த�ைத வ�தாக                 



ேவ��மாயி�, அவ�க� க�பி��� ெகா����பெத�லா� எ�ன? ஒ� �ைட மாவி�� ஒ� �ளி உ��                     
இ��பைத� ேபா��, கீைதயி�� சரியான வாசக�க� சில உ�ளன என� த�ைத ��கி�றா�.                   
அவ��ட� இ�த� க���கைள�� உ�களா� எ����ெகா�ள ����. ச�திய�க�தி� சமய ��க�                 
எ��� கிைடயா�. இ�சமய ��க� ப�தி மா��க�ைத� சா��தைவயா��. அைவ அநாதியாக,                 
ெதா��ெதா�� இ��� வ�வதாக நீ�க� �ற��யா�, இ�ைல. ‘அநாதியாக’ எ�பத� அ��த�ைத                 
அவ�க� �ரி��ெகா�வதி�ைல. இ�த அநாதியான நாடக� உ�ைமயி� அநாதியானேத என� த�ைத                 
விள�க�ப���கி�றா�. த�ைத உ�க��� இராஜ ேயாக� க�பி�கி�றா�. அவ� ��கி�றா�: நா�                 
இ�ெபா�� உ�க���� க�பி��வி��, பி�ன� மைற��வி�கி�ேற�. உ�களி� இரா�சிய�             
அநாதியான� என நீ�க� ��கி�றீ�க�. இ�, அேத இரா�சியமா��. அ� ��ைமயானதிலி���                 
��ைமய�றதாகியதா�, அத� ெபய� மா�திரேம மா�ற�ப�ட�. நீ�க� ேதவ�க� என               
அைழ�க�ப�வத��� பதிலாக, இ���க� எ�ேற அைழ�க�ப�கி�றீ�க�. எனி��, நீ�க� ஆதி               
சனாதன ேதவி ேதவதா த�ம�ைத� சா��தவ�கேள. ஏைனயவ�க� சேதாபிரதா�, சேதா, ரேஜா, தேமா                   
நிைலகைள� கட�� ெச�வைத� ேபா�ேற, நீ�க�� கீழிற��கி�றீ�க�. நீ�க� ரேஜா ஆகியேபா�,                 
��ைமயி�ைம காரணமாக, ேதவ�க� என அைழ�க�ப�வத��� பதிலாக இ���க� என               
அைழ�க�ப�கி�றீ�க�. உ�ைமயி�, “இ��” எ�ற ெபய� ஹி���தா� பிரேதச�தி��ரியதா��.             
ஆதியி�, நீ�க� ேதவ�களாக இ��தீ�க�. ேதவ�க� எ�ெபா��� ��ைமயானவ�க�. மனித�க�               
இ�ெபா�� ��ைமய�றவ�க� ஆகிவி�டதா�, அவ�க��� இ���க� எ�ற ெபய�             
வழ�க�ப���ள�. அவ�களிட� ேக��க�: இ�� சமய� எ�ெபா�� உ�வா�க�ப�ட�? அைத               
உ�வா�கியவ� யா�? அவ�களா� உ�க���� பதிலளி�க ��யா�. ஆதி சனாதன ேதவி ேதவதா த�ம�                     
��ன� இ��த�. அத��, ைவ��த� ேபா�ற பல அழகான ெபய�க� வழ�க�ப�டன. கட�� ெச�றைவ                     
மீ��� இட�ெப��. இ�ேநர�தி�, ஆர�ப� �த� இ�தி வைரயான அைன�ைத�� நீ�க�                 
அறிவீ�க�. நீ�க� ெதாட���� க��, உயி� வா�வீ�க�, சில� மரணி��� வி�வா�க�. நீ�க�                   
த�ைத��ரியவரா��ேபாேத மாைய�ட� உ�க� ��த� ஆர�பமாகி�ற�. ஆனா�, சில�             
�ேராகிகளாக�� ஆ�கி�றன�. நீ�க� இராவண���ரியவ�களாக இ��தீ�க�, பி�ன�           
இராம���ரியவ�க� ஆகினீ�க�. பி�ன� இராவண�, இராமரி�(கட��) �ழ�ைதகைள ஏமா�றி,             
அவ�கைள� த�வச� ஈ��கி�றா�. உ�களி� சில� ேநா�வா��ப�கி�றீ�க�. அத� பி�ன�, அ���                 
இ�லாம�, இ��� இ�லாம� இ��கி�றீ�க�. நீ�க� களி��� இ�லாம�, ��ப�ைத��               
அ�பவி�காம� இைடயி� நி�கி�றீ�க�. உ�க� ம�தியி���ட, பல� த�ைத��� ��றாக�               
ெசா�தமாகாம�, இராவண���� ��றாக� ெசா�தமாகாம� இைடயி� நி�கி�றன�. நீ�க� அதி               
ம�களகரமான ச�கம�க�தி� உ�ளீ�க�. நீ�க� அதிேமலான மனித�களா�வத�� �ய�சி             
ெச�கி�றீ�க�. இ�விடய�க� மிக ந�றாக� �ரி��ெகா�ள�பட ேவ���. பாபா உ�களிட�               
எைதயாவ� ேக���ேபா�, �ழ�ைதகளாகிய உ�களி� பல� ைககைள உய���கி�றீ�க�, ஆனா�               
உ�களிட� அ�தைகய ��தி இ�ைல எ�ப� �ரி��ெகா�ள�ப�கி�ற�. பாபா ��கி�றா�:               
எ�தவித�தி�� ம�களகரமான விடய�கைளேய ேப��க�. நீ�க� அைனவ�� சாதாரண மனிதனி�               
இ��� நாராயணனாக மா�வீ�க� என� ��கி�றீ�க�. இ� சாதாரண மனிதனி� இ���                 
நாராயணனாக மா�� கைதயா��. அறியாைம� பாைதயி� நீ�க� ச�திய நாராயணனாகி�ற               
கைதைய� ெசவிம��� வ�தீ�க�, ஆனா� அ��, எவ�ேம இ�ேக�விைய� ேக����க ��யா�.                 
இ��, த�ைத உ�களிட� ேக�கி�றா�: நீ�க� எ�ன நிைன�கி�றீ�க�? உ�களிட� ேபாதியள�                 
ைதரிய� உ�ளதா? நீ�க� நி�சயமாக� ��ைமயாக�� ேவ���. எவராவ� வ��ேபா�, “நீ�க�                 
இ�த� பிறவியி� ஏேத�� பாவ� ெச���ளீ�களா?” என அவரிட� வினவ�ப�கி�ற�. பிறவி பிறவியாக                   
அைனவ�� பாவிகளாகேவ இ����ளன�. நீ�க� இ�த� பிறவியி� பாவ�கைள� ப�றி� �றினா�,                 
இேலசாகிவி�வீ�க�. இ�லாவி�� உ����� மன�சா�சி உ�கைள உ����. உ�ைமைய���வதா�               
நீ�க� இேலசாகிவி�வீ�க�. சில �ழ�ைதக� உ�ைமைய� �றாததா�, மாைய அவ�கைள�               
க�ைமயாக� ���கி�றா�. உ�க� ���� ச�ைட மிக�� க�ைமயான�. அ�த� ����                 
ச�ைடயி� உ�க� சரீர� காய�ப�கி�ற�, ஆனா� இ��, உ�க� ��தி மிக�� ேமாசமாக�                   



காய�ப�கி�ற�. பாபா�� இதைன அறிவா�. இ�த பிர�மா ��கி�றா�: நா� என� பல பிறவிகளி�                     
இ�தி� பிறவிைய அைட��வி�ேட�. நா� அதி ��ைமயானவராக இ���, இ�ேபா� அதி                 
��ைமய�றவ� ஆகிவி�ேட�. நா� மீ��� ஒ� தடைவ ��ைமயாகி�ேற�. எ�ைன ஒ� மகா�மா                   
என நா� �றமா�ேட�. த�ைத�� இதைன உ�தி ெச�� ��கி�றா�: இவேர அதி ��ைமய�றவ�                     
ஆவா�. பாபா ��கி�றா�: நா� அ�நிய ேதச�தி�� வ�� அ�நிய சரீர� ஒ�றி�� பிரேவசி�கி�ேற�.                     
��ைமயான 84 பிறவிகைள எ��தவரி� இ�தி� பிறவியி� நா� அவரி�� பிரேவசி�கி�ேற�. அவ�                   
இ�ேபா� மீ��� ஒ� தடைவ ��ைமயா�வத�� �ய�சி ெச�கி�றா�. நீ�க� மிக எ�சரி�ைகயாக                   
இ��க ேவ���. த�ைத இதைன அறிவா�. பாபாவி� இ�த� �ழ�ைத மிக�� ெந��கமானவ�.                   
அவரா� ஒ�ேபா�� பாபாைவ வி��� பிரி�தி��க ��யா�. அவைர வி�� நீ�கி� ெச�ல ேவ���                     
எ�ற எ�ண�ைதேய�� எ�னா� ெகா����க ��யா�. அவ� சரியாக என�� அ�கிேலேய                 
அம��தி��கி�றா�. பாபா எ��ைடயவ�, அவ� என� வீ��� அம��தி��கி�றா�. பாபா இதைன                 
அறி�தவராக, அவ�ட� சிரி�� நைக��ைவ�� ெச�கி�றா�. இவ� ��கி�றா�: பாபா, இ�� நீ�க�                   
எ�ைன நீரா��, என�� உண��ட�� ேவ���, நா� உ�களி� சி� �ழ�ைத. நா� ப�ேவ�                     
வழிகளி� பாபாைவ நிைன� ெச�கி�ேற�, பி�ன�, இ�வா� பாபாைவ நிைன�ெச���க� என�                 
�ழ�ைதகளாகிய உ�க��� விள�க�ப���கி�ேற�. பாபா, நீ�க� மிக இனிைமயானவ�. நீ�க�               
எ�கைள உலக அதிபதிக� ஆ��கி�றீ�க�. இ�விடய�க� ேவ� எவர� ��தியி�� இ��க ��யா�.                   
த�ைத ெதாட���� அைனவ���� ���ண�;சி���கி�றா�. அைனவ�� ெதாட��� �ய�சி             
ெச�கி�றீ�க�, ஆனா� உ�க� நட�ைத�� அத�ேக�ப இ��க ேவ���. நீ�க� ஏேத�� தவ�                   
ெச�தா�, உடன�யாகேவ பாபா��� இ�வா� எ�தேவ���: பாபா நா� இ� தவைற� ெச��வி�ேட�.                   
“பாபா நா� ஒ� தவ� ெச��வி�ேட�. எ�ைன ம�னி�� வி��க�” என� சில� எ��கி�றா�க�.                     
என� �ழ�ைத ஆகிய பி�ன� நீ�க� ஒ� தவ� ெச�தா�, அ�தவ� �� மட�காக அதிகரி���.                       
நீ�க� மாையயினா� ேதா�க��க�ப�டா�, ��� இ��த� ேபாலேவ ஆகிவி�வீ�க�. பல�               
ேதா�க��க�ப�கி�றா�க�. இ� மிக�� ச�திவா��த ����ச�ைடயா��. இ� இராம��க�,             
இராவண���� இைடயிலான ��தமா��. கட�� �ர��� ேசைன�ட� ெச�றதாக அவ�க�               
கா��கி�றா�க�. அ� �ழ�ைதக��காக உ�வா�க�ப�ட ஒ� நாடகமா��. சி� �ழ�ைதக�               
ெப�மள� �ரி��ண�ைவ� ெகா����கமா�டா�க�. த�ைத ��கி�றா�: இவ�கள� ��தி�� ஒ�               
சில சத�க� ெப�மதிையேய ெகா���ள�. ஒ�ெவா�வ�� கட�ளி� �ப� என அவ�க�                 
��கி�றா�க�. ஒ�ெவா�வ�ேம கட�ளாகி, பைட��, பராமரி��, அழி�கி�றா�க� எ�பதா அத�               
அ��த�? கட�� எதைன�� அழி�பதி�ைல. அ�வா� ��வ� அ�தைகய அறியாைமேய ஆ��!                 
இதனாேலேய, ம�க� ெதாட���� ெபா�ைமகைள வழிப�கி�றா�க� என� �ற�ப�கி�ற�.             
மனித�களி� ��தி எ�ப�யாகிவி�ட� எ�ப� ஓ� அ��தேம! அவ�க� அதிகள� பண�ைத�                 
ெசலவி�கி�றா�க�! த�ைத உ�களிட� �ைற�பா� ெச�கி�றா�, அவ�க� ��கிறா�க�: நா�               
உ�கைள அதி மக�தானவ�க� ஆ�கிேன�, ஆனா� நீ�க� எ�ன ெச�தீ�க�? நீ�க� ேதவ�களாக                   
இ��தீ�க�, பி�ன� ச�கர�தி� ��றி வ��, இ�ேபா� பிராமண�க� ஆகி��ளீ�க� எ�பைத��                 
நீ�க� �ரி��ெகா�கி�றீ�க�. நீ�க� பி�ன� மீ��� ேதவ�க�ஆ�வீ�க�. இ� உ�க� ��தியி�                   
இ��க ேவ���. நீ�க� இ��அம��தி��ைகயி�, இ�த ஞான� உ�க� ��தியி� இ��க ேவ���.                     
பாபா ஞான� நிைற�தவ�. அவ� சா�தி தாம�தி� வசி�தா��, ஞான� நிைற�தவ� எ�ேற                   
அைழ�க�ப�கி�றா�. ஆ�மா�களாகிய உ�க������ �� ஞான�� உ�ள�. இ�த ஞான�தினா�               
த�க� க�க� திற�க�ப�டதாக ம�க� ��கி�றா�க�. த�ைத உ�க��� ஞான� க�ைண�                 
ெகா��கி�றா�. ஆ�மா இ�ேபா� உலகி� ஆர�ப�, ம�தி, இ�தி ப�றி அறிவா�. ச�கர� ெதாட���                     
�ழ�கி�ற�. பிராமண�கேள �யதரிசன ச�கர�ைத� ெப�பவ�க�. ேதவ�க��� எவ��             
க�பி�பதி�ைல; அவ�க��� எ�க�பி�த�க�� ேதைவயி�ைல. ேதவ�க� ஆகேவ��ய நீ�கேள             
க�கேவ���. த�ைத இ�ெபா�� இ�கி��� இ��திய விடய�கைள விள�க�ப���கி�றா�. இ��திய               
ஞான�ைத� க�பதா� நீ�க� ேம�ைமயானவ�க� ஆகி�றீ�க�. �தலாவதாக இ��பவ�க�             
இ�தியாக��, இ�தியாக இ��பவ�க� �தலாவதாக�� ஆ�கி�றா�க�. இ� ஒ� க�வியா��. பாபா                 



ஒ�ெவா� க�ப�தி�� வ��, உ�கைள� ��ைமய�றவ�களி� இ��� ��ைமயானவ�க�             
ஆ��கி�றா� எ�பைத நீ�க� இ�ேபா� �ரி��ெகா�கி�றீ�க�. பி�ன�, இ�த ஞான�               
��வைட��வி��. அ�சா. 

இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய, எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க��பி��க�ப������             
�ழ�ைதக��� உ�க� த�ைத தாயாக இ���� பா�தாதாவி� அ���, நிைன�க��, காைல                 
வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கி�றா�. 

தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. மிக மிக� கீ��ப�வானவராக இ���, இனிைமயாக� பழ��க�. எ�வித சரீர அக�கார�ைத��                 
அ�மதி�காதீ�க�. த�ைதயி� �ழ�ைதயாகிய பி�ன�, தவ�க� எ��� ெச�யாதீ�க�.             
மாைய�டனான ���� ச�ைடயி� நீ�க� மிக�� கவனமாக இ��க ேவ���. 

2. உ�க� வா��ைதகைள� ச�தியா� நிர��வத��, ஆ�ம உண�விலி���� பயி�சி இ��க���.               
த�ைத உ�க���� க�பி�தவ�ைறேய நீ�க� ��கி�றீ�க� எ�ப� உ�க� உண�வி�               
இ��க���. அ�ெபா�ேத உ�க� வா��ைதகளி� ச�தி இ����. 

ஆசீ�வாத�:  கவனயீன�, ேசா�ேபறி�தன� ம��� ��ைமயி�ைமயி� �வ�கைள �ற��, ��றி��             
விகாரம�றவ�க� ஆ�வீ�களாக. 
உ�க� தினசரி ேநர அ�டவைண ஏ�ற�தா��கைள� ெகா����தா�, ேசா�ேபறி�தனேமா             
அ�ல� கவனயீனேமா இ���மாயி�, அ� ��ைமயி�ைமயி� �வ� எ�ப�ட� அ�               
நீ�க� �ஜி�க�த�தியானவ� ஆ�வதி�� தா�க�ைத ஏ�ப���கி�ற�.         
அமி�தேவைளயி� நீ�க� ��ைமயான விழி��ட� இ��பைத அ�பவ� ெச�யாதி��தா�             
அ�ல� பலவ�தமாக அம��தி��தா� அ�ல� ேசா�ேபறி�தனமாக இ��தா�, உ�கைள             
�ஜி�பவ�க�� உ�கைள பலவ�தமாகேவா அ�ல� ேசா�ேபறி�தன��டேனா �ஜி�பா�க�.           
எனேவ, ேசா�ேபறி�தன�ைத�� கவனயீன�ைத�� �ற�தா�, உ�களா� ��றி��           
விகாரம�றவ�களாக ஆக ����. 

�ேலாக�:  நீ�க� ேசைவ ெச���க�, ஆனா� எ�த வீணான ெசல�கைள�� ெச�யாதீ�க�. 
  

---ஓ� சா�தி--- 


