
 
18-05-2019  காைல�ரளி  ஓ�சா�தி  பா�தாதா  ம�ப� 
 
சாரா�ச�:  இனிய �ழ�ைதகேள, த�ைதேய சகல உற��ைறகளின�� அ�� எ�� ச�கரி�               

(அதிகள� இனி�பானவ�) ஆவா�. ஒேரெயா� இனிைமயான அ�பி�;கினியவைர நிைன�             
ெச�தா�, உ�க� ��தி ஏைனய அைன��� திைசகளிலி���� விலகிவி��;. 

ேக�வி:  க�மாதீ� ஆ�வத��, இல�வான �ய�சி��, வழி�� எ�ன? 
பதி�:  சேகாதர��வ� எ�ற உ�க� பா�ைவைய உ�தியா��வத�� �ய�சி ெச���க�. த�ைத               

ஒ�வைர� தவிர ஏைனய அைன�ைத�� உ�க� ��தியிலி��� மற�தி��க�. சரீர               
உற��ைறக� எதைன�ேம நீ�க� நிைன� ெச�யாத ேபாேத உ�களா� க�மாதீ� அைடய                 
����. உ�கைள ஆ�மா�க�, அதாவ� சேகாதர�க� எ�� க��வேத உ�க�               
�ய�சியி� இல�கா��. உ�கைள� சேகாதர�க� எ�� க��வத� �ல�, சரீர உண���                 
பா�ைவ��, சகல விகாரமான எ�ண�க�� ��வைட�� 

ஓ� சா�தி. இர�ைட ஓ� சா�தி. அ� எ�வா� இர�ைட எ�ப�, �ழ�ைதகளாகிய உ�கள� ��தியி�                       
மா�திரேம உ�ள�. த�ைத�� அம��தி���, �ழ�ைதகளாகிய உ�க��� மா�திரேம             
விள�க�ப���கிறா�. �தலி� உ�க���� த�ைதயி� மீ� ந�பி�ைக இ��க ேவ���, ஏெனனி�                 
அவேர த�ைத��, ஆசிரிய��, அ��ட� ���� ஆவா�. உலைக� ெபா��தவைர, இ� �வ��                   
ெவ�ேவறானவ�க�. நீ�க� இளைமயாக இ���� ேபா� உ�க��� ஓ� ஆசிரிய� இ��பா�. 60                   
வயதி��� பி�ன� ஒ� �� ஏ��� ெகா�ள�ப�கி�றா�. எ�வாறாயி��, அவ� இ�� வ��ேபா�,                   
��� வைகயான ேசைவைய�� ஒேர ேநர�தி� ெச�கி�றா�. அவ� ��கிறா�: இைளஞ�க�,                 
�தியவ�க� அைனவ�ேம இ�� க�கலா�. சி�வ�கள� �ைள மிக�� ந�ல��, ���ண�வான��                 
ஆ��. இைளயவ�, �தியவ� அைனவ�ேம உயி��ள ஆ�மா�க� எ�பைத� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க�                 
�ரி�� ெகா����கி�றீ�க�. ஓ� ஆ�மா உயி��ள ஒ� சரீர�தி�� பிரேவசி�கி�றா�.               
ஆ�மாவி���, உயி��ள சரீர�தி��மிைடேய ஒ� ேவ�பா� உ�ள�. இ�� �ழ�ைதகளாகிய               
உ�க��� ஆ�மாைவ��, பரமா�மாைவ�� ப�றிய ஞான� வழ�க�ப�கிற�. ஆ�மா�க�             
அழிவ�றவ�க�. ஆனா� இ�� சரீர�க� சீரழிவி� �லேம உ�வா�க�ப�கி�றன. அ�� சீரழி� எ�ற                   
வா��ைத�ேக இடமி�ைல. அ� ��றி�� விகாரம�ற உலக� எ�� நிைன� �ர�ப�கிற�.                 
‘ேம�ைமயான’ ‘சீரழிவான’ எ�ற வா��ைதக� உ�ளன. த�ைத மா�திரேம இ� விடய�க�                 
அைன�ைத�� விள�க�ப���கிறா�. ஆ�மா�களாகிய எ�க�ைடய த�ைதேய எ�க���           
விள�க�ப���கிறா� எ�ற உ�தியான ந�பி�ைகைய� �ழ�ைதக� ெகா����க ேவ���. அதி               
ம�களகரமான ச�கம�க�திேலேய த�ைத வ�கிறா�. ஆகேவ அவ� உ�கைள மிக�� கீழான                 
நிைலயிலி��� அதி;ேம�ைமயானவ�ஆ��கி�றா� எ�பைத இ� நி�பி�கி�ற�. இ�த உலக� மிக��                 
இழிவான��, தேமாபிரதா�� ஆ��. இ� ஆ� நரக�; எ�� அைழ�க�ப�கிற�. இ�ெபா�� நா�க�                   
வீ� தி��பேவ���. இதனாேலேய நீ�க� உ�கைள ஆ�மா�களாக� க�த ேவ���. உ�கைள                 
மீ��� அைழ��� ெச�வத��� த�ைத வ���ளா�. நா�க� சேகாதர�க� எ�ற உ�தியான                 
ந�பி�ைகைய� ெகா����க�. இ�த சரீர� எ�ச மா�டா�. விகார பா�ைவ ����வி��. இ� மிக��                     
உய��த இல�கா��. இத�� அதிக �ய�சி ேதைவ எ�பதா� ெவ� சிலேர இ�த இல�ைக                     
அைடகி�றா�க�. இ�தியி�, எ��ேம நிைன� ெச�ய�பட��டா�. அ�ேவ க�மாதீத �திதி எ��                 
அைழ�க�ப�கி�ற�. இ� சரீர� �ட அழிய���ய�. நீ�க� அத� மீ��ள ப�ைற�� அக�ற                   
ேவ���. உ�க� பைழய உற��ைறக�ட� நீ�க� எ�வித� ப�ைற�� ெகா����க��டா�.               
இ�ேபா� நீ�க� �திய உற��ைறக���� ெச�லேவ���. கணவ� மைனவி�கிைடேய��ள பைழய               
அ�ர உற��ைற மிக�� அ��தமானதா��. த�ைத ��கிறா�: உ�கைள ஆ�மா�களாக� க���க�.                 
இ�ெபா�� நீ�க� வீ� தி��ப ேவ���. நீ�க� உ�கைளஆ�மா�களாக� க�தினா�, சரீர உண��                     
இ��க மா�டா�. ஆணி��� ெப�ணி��� இைடேய உ�ள கவ��சி நீ�க�ப��வி��.               
எ�த�ப���ள�: இ�தியி� ஒ� ெப�ைண நிைன�பவ�, அ�தைகய எ�ண�க�டேனேய             



மரணி�கி�றா�….. இதனாேலேய �ற�ப���ள�: “இ�தி� கண�களி�, உ�க� வாயி� க�ைக               
நீ��, கி��ணரி� நிைன�� இ��க���;”. ப�தி மா��க�தி� அவ�க� கி��ணைர நிைன�                 
ெச�கிறா�க�. அவ�க� ��கிறா�க�: கட�� கி��ண� ேப�கிறா�. இ�� த�ைத��கிறா�: நீ�க�                   
உ�க� சரீர�ைத��ட நிைன� ெச�ய��டா�. உ�கைள ஓ� ஆ�மாவாக� க��வ�ட�, ெதாட���                 
உ�க� இதய�ைத அைன�தி�மி���� அக�றி��க�. சகல உற��ைறகளி��, அ�த ஒ�வரி�               
(கட�ளி�); அ��, ச�கரி� (அதிஇனிைமயான�) ேபா�றதா��. அவேர அைனவ����, மிக��               
இனிைமயான அனபி�;கினியவராவா�. அ�பி�கினியவ� ஒ�வேர. ஆனா� ப�தி மா��க�தி� அவ�க�               
அவ���� பல ெபய�கைள வழ�கி��ளா�க�. ப�தி மா��க�தி� அதிகள� விரிவா�க� உ�ள�:                 
யாக� வள��த�, தப�யா ெச�த�, தான� ெச�த�, யா�திைரயி� ெச��த�, விரத� அ����த�,                   
சமய ��கைள வாசி�த� அைன��� ப�தியி� ச�பிரதாய�க� ஆ��. ஞான�தி� எ�த�                 
ச�பிரதாய�க�� இ�ைல. ம�றவ�க��� விள�க�ப���வத�காக நீ�க� இவ�ைற� �றி���             
ெகா�கிறீ�க�. எனி�� உ�க�ைடய �றி���க� (தா�க�) எ��ேம எ�ச மா�டா�. த�ைத                 
விள�க�ப���கிறா�: �ழ�ைதகேள, நீ�க� அைமதி தாம�திலி��� வ�தீ�க�. நீ�க� அைமதி               
நிைற�தவ�களாக இ��தீ�க�. நீ�க� அைமதி ம��� ��ைம எ�ற ஆ�திகைள அைமதி�                 
கடலிடமி��� ெப�கிறீ�க�. நீ�க� இ�ெபா�� உ�க� ஆ�திைய� ேகா�கிறீ�க�. நீ�க�               
ஞான�ைத�� ெப�கி�றீ�க�. உ�க�ைடய அ�த�� உ�க� ��னிைலயி��ள�. த�ைதைய� தவிர               
ேவ� எவரா�� இ�த ஞான�ைத� ெகா��க ��யா�. இ� ஆ�மீPக ஞானமா��. இ�த ஆ�மீக                     
ஞான�ைத� ெகா�;�பத�காக, ஆ�மீக� த�ைத ஒ��ைறேய வ�கிறா�. அவ� ��ைமயா��பவ�               
எ�� அைழ�க�ப�கிறா�. பாபா இ�� அமா�தி���, காைலயி� �ழ�ைதக��� அ�பியாச�               
நட��கிறா�. உ�ைமயி� இதைன அ�பியாச� எ�� அைழ�க ��யா�. த�ைத ��கிறா�:                 
�ழ�ைதகேள, உ�கைள ஆ�மா�களாக� க�தி, எ�ைன நிைன� ெச���க�. இ� மிக��                 
இல�வான�. நீ�க� ஆ�மா�க�. நீ�க� எ�கி��� வ�தி��கிறீ�க�? பர�தாம�திலி���. ேவ�               
எவ�� இதைன உ�களிட� வினவ மா�டா�க�. பரேலாக� த�ைத மா�திரேம �ழ�ைதகளாகிய                 
உ�களிட� வின�கி�றா�: �ழ�ைதகேள, நீ�க� பர�தாம�திலி��� வ��, உ�க� பாக�ைத               
ந��பத�காக அ� சரீர�களி�� பிரேவசி�தீ�க�. நீ�க� உ�க� பாக�கைள ந��;��ளீ�க�.               
நாடக�� இ�ேபா� ����� வ��வி�ட�. ஆ�மா ��ைமய�றவ� ஆகியெபா��, அவர� சரீர��                 
��ைமய�றதாகிய�. த�க�;தி� கல�� உேலாக� கல�க�ப�கிற� ஆகேவ அ� பி�ன� உ��க�ப��.                 
அ�த� ச�நியாசிக� ஒ�ேபா�� இ� க��ைத விள�க�ப��த மா�டா�க�. அவ�க����               
கட�ைள�� ெதரியா�. த�ைத�ட� ேயாக� ெச�த�, எ�பைத�� அவ�க� ந�பமா�டா�க�. த�ைத                 
உ�க���� க�பி�கி�றவ�ைற, ேவ� எவரா�� உ�க���� க�பி�க ��யா�. இ��, நீ�க�                 
நைட�ைறயி� �ய�சி ெச�யேவ���. த�ைத உ�க��� மிக இல�வாக விள�க�ப���கிறா�.               
நிைன��ர�ப�கிற�: ச�வ ச�திவானான அவேர ��ைமயா��பவ�. அவ� மா�திரேம � � எ��                   
அைழ�க�ப�கிறா�. ேதவ�க�� � எ�� அைழ�க�ப�கிறா�க�. அ�� ஆ�மா ம��� சரீர�                 
இர��� ��ைமயானைவ எ�பதா�, அ� அவ�க���� ெபா����. ஆ�மா, ெசய�களி�               
தா�க�தி�� உ�ப�வதி�ைல எ�� எவரா�� �ற ��யா�. ஆ�மாேவ 84 பிறவிகைள எ��கிறா�.                   
எ�வாறாயி��, ஞான� இ�லாததா�, ம�க� அத�மமானவ� ஆகி��ளா�க�. த�ைத ஒ�வ� மா�திரேம                 
வ��, உ�கைள� த�ம� நிைற�வ�க� ஆ��கிறா�. இராவண� உ�கைள அத�ம� நிைற�தவ�                 
ஆ��கிறா�. உ�களிட� பட�க� உ�ளன. ப�� தைலகைள�ைடய இராவண� இ��பதி�ைல.               
இராவண� ச�திய �க�தி� இ��பதி�ைல. இ� மிக�� ெதளிவான�. எ�வாறாயி�� உ�க�ைடய                 
ஞான�ைத� ேக�பவ�கைள� ெபா��தவைரயி�, அவ�கேள இ�விட�ைத� ேச��த மர�க��க�             
என�ப�கி�றா�க�. சில� சிறிதளேவ ெசவிம��பா�க�, ம�றவ�க� அதிகள� ெசவிம��பா�க�. ப�தி               
மா��க�தி� எ�தள��� விரிவா�க��ள� எ�� பா��க�. பல வைகயான ப�த�க� உ�ளன�.                 
ஆர�ப�தி�, ெப�க� கட�த�ப�டதாக அவ�க� ேக�வி�ப�டன�. அவ�க�, கி��ண��             
ெப�கைள� கட�தியதாக� ��கி�றா�க�. அ�வாறாயி�, அவ�க� அ�வாறான கி��ணைர ஏ�               
ேநசி��, வழிப�கி�றா�க�? த�ைத இ�� அம��தி���, கி��ணேர �த� இளவரச� எ�பைத                 



விள�க�ப���கிறா�. அவ� மிக�� விேவகமானவ� ஆக இ��க ேவ���. �� உலகி���                 
அதிபதியான ஒ�வ� விேவக� �ைற�தவராக இ��பாரா? அ�� அவ�க��� ஆேலாசக�க�               
ேபா�றவ�க� இ��கமா�டா�க�. அவ�க��� ஆேலாசைன ெபறேவ��ய ேதைவ இ��கா�.             
ஆேலாசைனைய� ெப��, அவ� ச��ரணமானவ� ஆகினா�. ஆகேவ ேவ� எ�னஆேலாசைனஅவ���                   
ேவ���? அைர� க�ப�தி�� உ�க��� எவ�ைடய ஆேலாசைன�� ெபறேவ��ய ேதைவ               
இ��கமா�டா�. �வ��க�, நரக� எ�ற ெபய�கைள நீ�க� ேக�வி�ப����கிறீ�க�. இ�த இட�                 
�வ��கமாக ��யா�. க�����திைய உைடயவ�க� இதைன� �வ��கெம�� க��கிறா�க�.             
ஏெனனி� இ�� அவ�க��� ெச�வ�க��, மாளிைகக�� இ��கி�றன. எ�வாறாயி�� �திய               
உலகேம �வ��க� எ�ப� உ�க���� ெதரி��. �வ��க�தி� அைனவ�� ச�கதியி� இ��பா�க�.                 
�வ��க��, நரக�� ஒேரேநர�தி� இ��கமா�டா�. �வ��க� எ�� எ� அைழ�க�ப�கிற�?               
எ�வள� கால�தி�� அ� நீ��தி����? த�ைத உ�க��� இ� விடய�க� அைன�ைத��                 
விள�க�ப��தி��ளா�. அ� ஒேரெயா� உலகமா��. �திய உலக� ச�திய �க� எ��                 
அைழ�க�ப�கி�ற�. பைழய உலக� கலி�க� எ�� அைழ�க�ப�கி�ற�. ப�தி மா��க� இ�ேபா�                 
��வைடகி�ற�. ப�தி��� பி�, ஞான� இ��கேவ���. உயி� வா�வன அைன��� த�க�                 
பாக�கைள ந���� ேபாேத, ��ைமய�றைவ ஆகி��ளன. நீ�க� அதிகள� ச�ேதாஷ�ைத�               
ெப�வீ�க� எ�� த�ைத விள�க�ப��தி��ளா�. ��கா�வாசி ச�ேதாஷ��, கா�வாசி ��க��               
உ�ள�. இதி��, நீ�க� தேமாபிரதா� ஆ��ேபா� அதிகள� ��ப� உ�ள�. அ� அைரவாசி,                   
அைரவாசியாக இ��தா�, எ�வா� நீ�க� அதைன அ�பவி�பீ�க�? �வ��கமாக இ����ேபா�,               
��ப�தி� ெபயேரா அ�ல� �வேடா இ�லாதி���� ெபா�ேத மகி��சி இ����. இதனாேலேய                 
அைனவ�� �வ��க�ைத நிைன� ெச�கிறா�க�. இ� பைழய உலகின��, �திய உலகின�� எ�ைலய�ற                   
நாடக�ைத� ப�றி எவ���� ெதரியா�. பாரத ம�க��� மா�திரேம த�ைத விள�க�ப���கிறா�.                 
ஏைனய அைனவ�� ச�கர�தி� ம� பாதியி� வ�கி�றா�க�. அைர� க�ப�தி��, �ரிய, ச�திர                   
வ�ச�ைத� ேச��த நீ�க� மா�திரேம இ��கி�றீ�க�. நீ�க� ��ைமயாக இ��பதா�, நீ�க�                 
நீ�ட ஆ�ைள� ெகா����ப�ட�, உலக�� �தியதாக உ�ள�. அ�� அைன��� �தியனேவ:                 
உண�, நீ�, நில� அைன��� �தியனேவ. நீ�க� ேம�� ��ேன��ேபா�, ச�திய �க�தி�                   
அைன��� எ�வா� இ���� எ�ற கா�சிக� �ழ�ைதகளாகிய உ�க���� ெகா��க�ப��.               
ஆர�ப�தி� உ�க���� கா�சிக� கிைட�தன. ஆகேவ இ�தியி�� உ�க��� அைவ கிைட���.                 
மிக�� ெந��கமாக நீ�க� வ��ேபா�, நீ�க� மிக�� ச�ேதாஷமாக இ��பீ�க�.               
ெவளிநா��லி��� ஒ�வ� தன� ெசா�த நா����� தி��பிவ�தா�, அவ� மிக�� ச�ேதாஷமாக                 
இ��பா�. ஒ�வ� ெவளிநா��� மரணி�தா�, அவர� உட� விமான� �ல� ெசா�த நா�����                   
ெகா��வர�ப�கிற�. மிக�� ��ைமயான��, மிக�� �த�தரமான�மான �மி�மாக பாரத�             
இ��த�. �ழ�ைதகளாகிய உ�கைள� தவிர ேவ� எவ���� பாரத�தி� �க� ெதரியா�. அ� உலக                     
அதிசயமாக இ��த�. அ� �வ��க� எ�� அைழ�க�ப�ட�. ம�க� கா��� அதிசய�க�, நரக�தி�                   
அதிசய�களா��. �வ��க�தி��ள அதிசய�க����, நரக�தி��ளஅதிசய�க���� பக����,           
இர���� இைடேய��ள ேவ�பா� உ�ள�. நரக�தி� அதிசய�கைள� பா��பத�� பல�               
ெச�கி�றா�க�. பல ஆலய�க� உ�ளன. அ�� ஆலய�க� இ��கமா�டா�. அ�ேக இய�ைக அழ�                   
இ����. அ�� ெவ� சில மனித�கேள இ��பா�க�. வாசைன� ெபா��க� எ��� ேதைவ�படா�.                   
நீ�க� ஒ�ெவா�வ�� �த�தரமான ��ேதா�ட�தி�� உரியவ�;களாக இ��பீ�க�. அ�� �த�தர               
��க� ��தி����. அ�� கா��� �த�தரமானதாக இ����. ெவ�பமான �வா�திய�               
ேபா�றவ�றினா� நீ�க� க�ட�பட மா���க�. சதா வச�தகாலமாகேவ இ����. ஊ�ப�தி               
ேபா�றைவ�� ேதைவ�படா�. �வ��க� எ�ற ெபயைர� ேக�ட�ட�, உ�க��� வா� ஊ��. நீ�க�                   
�வ��க� ப�றி அறி���ளதா� அ�வாறான �வ��க�தி�� நா�க� விைரவாக� ெச�லேவ��� என                 
நீ�க� ��வீ�க�. எ�வாறாயி��, உ�க� இதய� ��கிற�: இ�ேநர�தி� நா�க� எ�ைலய�ற                 
த�ைத�ட� இ��கி�ேறா�. த�ைத எ�க���� க�பி�கி�றா�. அ�வாறானெதா� ச�த��ப�ைத             
நா�க� மீ��� ெபறமா�ேடா�. இ�� மனித�க� மனித�க���� க�பி�கி�றா�க�. அ��               



ேதவ�க� ேதவ�க���� க�பி�கிறா�க�. இ��, த�ைத உ�க���� க�பி�கி�றா�. பக����,               
இர���மிைடேயயான ேவ�பா� உ�ள�. நீ�க� அதிகள� ச�ேதாஷ�ைத� ெகா����க ேவ���.               
நீ�க� 84 பிறவிகைள� எ����ளீ�க�. உ�க��� மா�திரேம உலகி� �வியிய��, வரலா��                 
ெதரி��: நா�க� பல தடைவக� இரா�சிய�ைத� ெப���ெகா�ேடா�. பி�ன� இராவண               
இரா�சிய�தி��� மீ��� ெச��வி�ேடா�. த�ைத இ�ேபா� ��கிறா�: ஒ� பிறவி���               
��ைமயானவ�க� ஆ��க�. நீ�க� 21 பிறவிக���� ��ைமயானவ�க� ஆ�வீ�க�. ஏ�               
நீ�க� அ�வா� ஆக��டா�? எ�வாறாயி��, மாைய, சேகாதர, சேகாதரிக��கிைடேய��ைமய�ற               
பா�ைவைய இ��க� ெச�கிறா�. இதனா� அவ�க� பலவீனமானவ�களாக இ��கிறா�க�. நீ�க�               
உ�கைள ஆ�மா�களாக��, சேகாதர�களாக�� க���ேபா� (�ய பா�ைவ), பிர�சைனக� இ��க               
மா�டா�. சரீர உண�ைவ அக���;க�. இத�� �ய�சி ேதைவ. இ� மிக�� இல�வான�. அ� சிரம�                       
எ�� நீ�க� யா���� �றினா�, அவ�ைடய இதய� விலகி� ெச��வி��. இதனாேலேய இ�                   
இல�வான நிைன� எ�� அைழ�க�ப�கிற�. ஞான� மிக�� இல�வான�. நீ�க� 84 பிறவிகளி�                   
ச�கர�ைத அறி�தி��க ேவ���. அைன�தி��� �தலி� த�ைதயி� அறி�க�ைத� ெகா��க�.               
த�ைதயி� நிைனைவ� ெகா����பத� �ல� ஆ�மாவி��ள �� அக�ற�ப�கிற�. பி�ன� நீ�க�                 
�ய உலக� எ�ற ஆ�திைய� ெப�வீ�க�. அைன�தி��� �தலி� த�ைதைய நிைன� ெச���க�.                   
பாரத�தி� �ராதன ேயாக� ப�றி ம�க� ேப�கிறா�க�. அத� �ல� பாரத� உலக இரா�சிய�ைத�                     
ெப�ற�. �ராதனமான� எ�ப� எ�தைன ஆ��க��� ��தியதா��? �றாயிர� கண�கான               
ஆ��க��� ��திய� எ�� அவ�க� ��கிறா�க�. அ� 5000 ஆ��க��கான விடயெம�ப�                 
உ�க���� ெதரி��. த�ைத மீ��� ஒ��ைற அேத இராஜேயாக�ைத உ�க���� க�பி�கி�றா�.                 
இதைனயி��� �ழ�பமைடய ேவ��ய ேதைவயி�ைல. உ�களிட� வினவ�ப�கி�ற�: ஆ�மா�களாகிய             
உ�களி� வசி�பிட� எ���ள�? ெந�றி� ��வ�தி� ம�தியி� வசி�பதாக நீ�க� ��கி�றீ�க�.                 
ஆகேவ, நீ�க� ஆ�மாைவ� பா��கேவ���. நீ�க� இ�ேநர�தி�, இ�த ஞான�ைத� ெப�கிறீ�க�.                 
பி�ன�, அ�� ஞான�தி�கான ேதைவயி�ைல. நீ�க� ஒ� தடைவ ��திைய��, ஜீவ���திைய��                 
ெப���ெகா�ட�� அ�வள�தா�. ��திைய� ெப�றவ�க�, அவ�க���ரிய ேநர�தி�           
ஜீவ���தி��� ெச��, ச�ேதாஷ�ைத அ�பவ� ெச�கி�றா�க�. அைனவ�� ��தியி�டாக,             
ஜீவ���தி��� ெச�கி�றா�க�. நீ�க� இ�கி��� அைமதி தாம�தி��� ெச�வீ�க�. ேவ�               
உலக� எ��மி�ைல. நாடக�தி�ேக�ப, அைனவ�� தி��பி� ெச�ல ேவ���. விநாச�தி�கான               
ஆய�த�க� ெச�ய�ப�கி�றன. ���க� தயாரி�பத�� அவ�க� அதிகள� பண�ைத� ெசல�               
ெச�கிறா�க�. அவ�க� அவ�ைற� தயாரி�ப�, அவ�ைற ைவ�தி��பத�காக அ�ல. ��த ெபா��க�                 
அைன��� விநாச�தி�கா��. இைவ ச�திய, திேரதா �க�களி� இ��கமா�டா�. உ�க�ைடய 84                 
பிறவிக�� இ�ேபா� ��வைட��வி�டன. நா�க� எ�க� சரீர�ைத வி���, வீ����� தி���ேவா�.                 
தீபாவளியி� ேபா� அைனவ�� ந�ல, ��தாைடகைள அணிகி�றா�க�. ஆ�மா�களாகிய நீ�க��               
�தியவ�க� ஆ�கிறீ�க�. இ� ஓ� எ�ைலய�ற விடயமா��. ஓ� ஆ�மா ��ைமயா��ேபா�, �த�தர                   
சரீர�திைன� ெப�கிறா�. இ� ேநர�தி� ம�க� ெசய�ைகயான நாகரீக�ைத� பி�ப��கிறா�க�.               
அழகாக இ��பத�� அவ�க� ப�ட� ேபா�றவ�ைற உபேயாகி�கிறீ�க�. அ�� இய�ைக அழ�                 
இ����. ஆ�மா�க� எ��� அழகானவ�களாக ஆ�கி�றா�க�. பாடசாைலயி� அைனவ��             
ஒேரமாதிரியாக இ��பதி�ைல எ�பைத நீ�க� �ரி�� ெகா�கிறீ�க�. இல��மி, நாராயண�               
ஆ�வத�� நீ�க�� �ய�சி ெச�கிறீ�க�. இ� உ�க� இைற �லமா��. பி�ன� �ரிய வ�ச��,                     
ச�திர வ�சம� இ����. பிராமண�களாகிய உ�க��� ஓ� இரா�சியமி�ைல. இ�ெபா�� நீ�க�                 
ச�கம �க�தி� இ��கிறீ�க�. கலி�க�தி� இ�ேபா� எ�த இரா�சிய�மி�ைல. சில இரா�சிய�க�                 
எ�சியி��கலா�. ஏெனனி� அ� ஒ�ேபா�� இ�ைல எ�றா�வதி�ைல. இ�ெபா�� நீ�க� அ�வா�                 
ஆ�வத�� �ய�சி ெச�கிறீ�க�. ஆ�மா�களாகிய நீ�க� உ�கைள� சேகாதர�களாக��, அ�த               
ஒேரெயா�வைர� த�ைதயாக�� பா��கிறீ�க�. த�ைத ��கிறா�: ஒ�வைர ஒ�வ� சேகாதர�களாக�               
பா��க�. ��றாவ� க� எ�ற ஞான�ைத நீ�க� ெப���ளீ�க�. ஆ�மா�களாகிய நீ�க� எ��                   
வசி�கிறீ�க�? சேகாதரராகிய ஆ�மா ேக�கிறா�: ஆ�மா எ�� வசி�கிறா�? நீ�க� ��கிறீ�க�:                 



இ��, ெந�றி� ��வ�தி� ம�தியி� என நீ�க� ��கிறீ�க�. இ� சாதாரண விடயமா��. நீ�க�                     
த�ைதைய� தவிர, ேவ� எதைன�� நிைன� ெச�ய��டா�. இ�தியி�, நீ�க� த�ைதயி�                 
நிைன�டேனேய, உ�க� சரீர�ைத�� வி�வீ�க�. நீ�க� இ� பயி�சிைய உ�தியா�கி� ெகா�ள                 
ேவ���. அ�சா. 

இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய, எ�ேபாேதா ெதாைல��, இ�ேபா� க��பி��க�ப������             
�ழ�ைதக��� உ�க� தா�, த�ைதயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல                 
வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 

தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. ச�திய�க�தி� �த�தரமான அழகிய சரீர�ைத� ெப�வத��, இ�ெபா�� ஆ�மாைவ���ைம               

ஆ���க�. ��ைவ அக���க�. ெசய�ைக நாகரீக�ைத� பி�ப�றாதீ�க�. 
2. சதா ��ைமயாக இ��பத��, த�ைத ஒ�வைர� தவிர ேவ� எவைர�� நிைன� ெச�யாம�                   

இ��பத��� பயி�சி ெச���க�. நீ�க� உ�க� சரீர�ைத�� மற�கேவ���. சேகாதர��வ�               
பா�ைவைய உ�தியாக��, இய�பாக�� ஆ���க�. 

ஆசீ�வாத�:  உ�க� திடச�க�ப எ�ண�களி� சபத�தி� �ல� ம�றவ�களி� மேனாநிைலைய             
மா��வதனா� ஒ� மகா�மா ஆ�வீ�களாக. 
மக��வ�தி�� பிரதான அ��பைட��ைமயா��. ��ைம�கான சபத�ைத ச�திய�தி�             
�பமாக கைட�பி��த� எ�றா� மகா�மா ஆ�வதா��. சபத�தி� திடச�க��ப எ�ண�               
எ�வாயி�� மேனாநிைலைய மா���. ��ைம�கான சபத�ைத கைடபி��த� எ�றா�             
உ�க� மேனாபாவ�ைத ேம�ைமயா��வதா��. ஒ� சபத�ைத கைட�பி��த� எ�றா�             
��ென�சரி�ைகைள ெபௗதீக �ைறயி� கைட�பி��ப�ட� உ�க� மனதி� இ�த             
எ�ண�ைத உ�தியாக ைவ�தி��ப�மா��. ��ைம�கான சபத�ைத ேம�ெகா�ட��           
உ�க� மேனாநிைலைய நீ�க� ஒ�ெவா� ஆ�மா�� சேகாதர�க� எ�ற, சேகாதர��வ               
மேனாநிைலைய உ�வா��கி�றீ�க�. இ�தைகய மேனாநிைலைய ெகா�ட பிராமண�க�           
மகா�மா�க� ஆ�கி�றன�. 

�ேலாக�:  வீணானைத நி���வத�� உ�க� உத�களி� திடச�க�ப� எ�� ெபா�தாைன (ப�ட�)               
இ��க�. 

  
---ஓ� சா�தி--- 


