
 
09-01-2019  காைல�ரளி  ஓ�சா�தி  பா�தாதா  ம�ப� 
 
சாரா�ச�:  இனிய �ழ�ைதகேள, ெதாட���� பாபாைவ அ��ட� நிைன�ெச���க�, சதா             

�ம�ைத� பி�ப�றி, எ�ெபா��� க�வியி� கவன� ெச����க�, அ�ெபா��             
அைனவ�� உ�க��� மரியாைத ெச���வா�க�. 

ேக�வி:  எ� �ழ�ைதகளினா� அதீ�திரிய �க�ைத அ�பவ� ெச�ய ����? 
பதி�:  ஆ�ம உண�வி� இ��பவ�களா� ஆ��. 1. இதைன அைடவத�� நீ�க� எவ�டனாவ�                 

ேப��ெபா��� அ�ல� எவ��ேக�� விள�க�ப����ெபா��� ஆ�மாவாகிய நீ�க�,           
உ�க�ைடய சேகாதர ஆ�மா�ட� ேப�கிறீ�க� எ�� க���க�. சேகாதர��வ�             
பா�ைவைய உ�திெச�வதனா�, நீ�க� ெதாட���� ஆ�ம உண��ைடயவ�க�           
ஆ�வீ�க�. 2. இைற மாணவ�களாக இ��கி�ற ேபாைதைய உைடயவ�க� மா�திரேம               
அதீ�திரிய �க�ைத அ�பவ� ெச�வா�க�. 

பாட�:  கா� சத�ைக ஒலி�ட� எ� மன�கத��� வ���ள� யாேரா? 
ஓ� சா�தி. த�ைத இ�கம��தி��� �ழ�ைதகளாகிய உ�க��� விள�க�ப���கி�றா� ேவ� எ�த                 
நி�வன�தி�� த�;ைத தன��ழ�ைதக��� விள�க�ப���கி�றா� எ��அவ�க���வதி�ைல.               
உ�ைமயி� ஒேரெயா�வேர �ழ�ைதக� அைனவரின�� த�ைத எ�ப� �ழ�ைதகளாகிய             
உ�க���� ெதரி��. அைனவ�� சேகாதர�க�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� நி�சயமாக அ�               
த�ைதயிடமி��� ஆ�திைய� ெப�கிறீ�க�. உ�களா� ச�கர�ைத மிக�� ெதளிவாக விள�க�ப��த               
����. இ�ேவ நீ�க� ��திைய��, ஜீவ���திைய�� ெப�கி�ற ச�கம�கமா��.             
�ழ�ைதகளாகிய நீ�க� ஜீவ���தி��� ெச���ெபா��, ஏைனய அைனவ�� ��தி���             
ெச�வா�க�. அவ� மா�திரேம ச�கதிைய அ��பவ��, வி�தைல அளி�பவ��, வழிகா�� எ���                 
அைழ�க�ப�கிறா�. இராவண இரா�சிய�தி� ஏராளமான மனித�க� உ�ளன�. இராமரி�             
இரா�சிய�தி� ஒேரெயா� ஆதி சனாதன ேதவிேதவதா த�மேம உ�ள�. அ� ஆரிய, ஆரிய� அ�லாத                     
(அனாரிய) எ��� அைழ�க�ப�கிற�. சீ�தி��தியவ�க� ஆரிய�க� எ���, சீ�தி��தாதவ�க�             
ஆரிய� அ�லாதவ�க� எ��� அைழ�க�ப�கி�றன�. இத� அ��தேமா அ�ல� சீ�தி��தியவ�க�               
எ�வா� சீரழி�தவ�க� ஆகினா�க� எ�பேதா எவ���� ெதரியா�. ஆரிய சமய� எ�ப� ஒ�                   
சமயமாக இ��கவி�ைல. அ� ேதவ�க� சீ�தி��தியவ�களாக இ��தா�க�, பி�ன� 84 பிறவிகைள                 
எ����ெபா��, அவ�க� சீரழி�தவ�க� ஆகினா�;க�. அதிேமலான �ஜி�க� த�திவா��தவ�க�             
பி�ன� �ஜி�;பவ�க� ஆகினா�க�. த�ைத மா�திரேம உ�க��� ‘ஹ�ேசா’ எ�பத� அ��த�ைத                 
விள�க�ப���கிறா�. ஏணி� பட�ைத விள�க�ப���வ� மிக�� சிற�த�. ஆ�மா�கேள பரமா�மா,               
பரமா�மாேவ ஆ�மா எ�பத�� இ�ைல. இ� ஒ� ப�வைக நாடகமா��. நீ�க� �ஜி�க�                   
த�திவா��தவ�களாக இ���, பி�ன� �ஜி�பவ�க� ஆகினீ�க� எ�ப��, நீ�க� ேதவ�களாக               
இ���, பி�ன� ச�திரிய�க� ேபா�ேறா� ஆகினீ�க� எ�ப�� உ�க���� ெதரி��. நீ�க�                 
நி�சயமாக ஏணியி� கீழிற�கி வ�வீ�க�. 84 பிறவிகைள எ��பவ�களி� இ� கண�� உ�ள�. த�ைத                     
��கிறா�: உ�க��� உ�க� ெசா�த� பிறவிகைள� ெதரியா�. நா� உ�க��� அவ�ைற� ப�றி�                   
��கிேற�. இ� ஒ� ச�கரமா��. நா�கேள அத�� ேதவ�க�, ச�திரிய�க� ேபா�ேறா�                 
ஆ�பவ�க�. ‘21 பிறவிக�’ மிக�� பிரசி�தமானைவ. ம�க��� இ�விடய�க� ப�றி ெதரியா�.                 
அவ�க� தேமாபிரதானானவ�க�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� மா�திரேம இ�ெபா�� ஞான�             
அைன�ைத�� ெப�கி�றீ�க�. ஆனா�, அரிதாகேவ எவேர�� �ரி��ெகா�கிறா�;க�. இதனாேலேய             
பல மி�லிய� கண�காேனாரி� ஒ� ைக�பி� அளவினேர வ�� இ�த ஞான�ைத� ெப��, ேதவ                     
த�ம�தி�� உரியவ�க� ஆ�வா�க� எ�� �ற�ப�கிற�. நீ�க� இைதயி�� விய�பைடய��டா�.               
ச�கர�தி� பட�ைத விள�க�ப���வ� இல�வானதா��. அ� ச�திய �க�, ஆனா� இ�ேவா                 
கலி�கமா��. ச�திய �க�தி� மிக�ெசா�ப ம�கேள இ��கிறா�க�. �தலி� வி��ச� மிக� சிறியதாக                   
இ��கிற�, பி�ன� அ� வள��சியைடகிற�. எவ���� இ�த வி��ச�ைத� ப�றி� ெதரியா�.                 



அவ�க� பிர�மாைவ� ப�றி மிக அரிதாகேவ �ரி�� ெகா�கி�றா�க�. பிர�மாவி� வா�வழி�                 
ேதா�ற�;களான, பிராமண�க� நி�சயமாக� ேதைவ�ப�கிறா�க� என அவ�க���� ���க�.             
அவ�க� த�ெத��க�ப�ட �ழ�ைதக�. அ� பிராமண�க� ெபௗதீக� பைட���க�, ஆனா�               
பிராமண�களாகிய நீ�கேளா வா�வழி� ேதா�ற�க�. இ�ேவ இராவணனி� அ�நிய இரா�சியமா��.               
த�ைத வ�� இராம இரா�சிய�ைத �தாபி�க ேவ���. ஆகேவ அவ� எவரிலாவ� பிரேவசி�பா�.                   
பா��க�, இவ� வி��ச�தி� உ�சியி� நி�கிறா�. அ� இ�ெபா�� ��றி�� உ�கிய நிைலைய                   
அைட���ள�. த�ைத ��கிறா�: நா� இவரி� பல பிறவிகளி� இ�தி� பிறவியி� இவரி�                   
பிரேவசி�கிேற�. இ�ேவ அவரி� 84 பிறவிகளி� இ�தி� பிறவி, அ��ட� அவ� தப�யா ெச��                     
ெகா����கிறா�. நா�க� அவைர� கட�� எ�� அைழ�பதி�ைல. உலகி��ள ம�க� கட��                 
ச�வவியாபி எ���, அவ� �ழா�க�களி�� க�களி�� இ��கிறா� எ��� �றி��ளா�க�.               
இதனாேலேய அவ�க�� �ழா�க�கைள�� க�கைள�� ேபா�� ஆகி��ளா�க�. ேதவ�க�ைடய             
அைன��� தனி��வமானைவ. நீ�க� இ�ெபா�� க��, அ�த அ�த�ைத� ெப�கி�றீ�க�. இ�                 
அ�தைகய ேம�ைமயான க�வியா��. அ� ேதவ�க� ��ைமயானவ�க� எ�பதா��, அ� த�ம�                 
கட�ளாேலேய �தாபி�க�ப�டதா�� ேதவ�க� இைறவ�, இைறவிக� எ��� அைழ�க�ப�கி�றன�,             
ஆகேவ அவ�க� நி�சயமாக இைறவ�, இைறவிகளாகேவ இ��பா�க�. ஆனா�, அவ�க� ச�கரவ��தி                 
எ���, ச�கரவ��தினி எ��� அைழ�க�ப�கிறா�க�. � இல��மிைய�� � நாராயணைன��               
இைறவ�, இைறவி எ�� அைழ�ப� ���� ந�பி�ைகயா��, ஏெனனி� ஒேரெயா� கட�� மா�திரேம                   
உ�ளா�. நீ�க� சிவைன��, ச�கைர�� ேவ�ப��தி, அவ�க� இ�வ�� ெவ�ேவறான இ�வ� எ��                   
கா��கி�றீ�க�. இதனாேலேய நீ�க� ேதவ�கைள ஒ��கி வி���க� எ�� அ�ம�க�               
��கி�றா�க�. உ�க� ��தியி� ��� ச�கர�� உ�ள�. ஆனா� மகாரா�திகளா� மா�திரேம                 
இதைன மிக�ெதளிவாக விள�க�ப��த ����. இதைன� ெசவிம��கி�ற பல� உ�ளன�, ஆனா�,                 
அ� அவ�களி� ��தியி� இ��பதி�ைல. ஆகேவ அவ�க� எ�னவாக ஆ�வா�க�? அவ�க� சில                   
சத�கேள ெப�மதி�ைடய பணி�ெப�க��, ேவைலயா�;க�� ஆ�வா�க�. நீ�க� ேம��             
��ேனறி� ெச���ெபா��, உ�க���� கா�சிக� கிைட���, ஆனா� அ�த ேநர�தி� உ�களா�                 
எ��� ெச�ய ��யாதி����. ேநர� ����� வ��வி��. ஆகேவ அ�ெபா�� உ�களா� எ�ன                   
ெச�ய ����? இதனாேலேய பாபா ெதாட���� உ�கைள எ�சரி�கிறா�. எ�வாறாயி��, அைனவ��                 
ேம�ைமயானவ�க� ஆ�வ� எ�ப� சா�தியம�ல. அவ�க�ைடய பா�திர�க� ��தமாக இ�ைல;               
அவ�களி� ��தி ��ைபகளா� நிர�பி��ள�. நீ�க� இதி� மிக� சிற�த �ய�சி ெச�ய ேவ���.                     
பட�கைள� ெப�மள��� விள�க�ப���வத�கான பயி�சி உ�க���� ேதைவ. இ�லாவி�டா�             
இ�தியி� நீ�க� வ��த ேநரி��. ஆ�மா�களாகிய நீ�க� இ�த உணைவ� ெப�கி�றீ�க�.                 
இ�விடய�க� அைனவ���� விள�க�ப��த�பட ேவ���. பய�ப�த� எ�ற ேக�வி�ேக இடமி�ைல.               
ெபரிய இட�களி� நீ�க� அ��கா�சியக�க�, க�கா�சிக� ேபா�றவ�ைற நட���ெபா��             
உ�களி� ெபய� ேபா�ற�ப��. அைனவரி� அபி�பிராய�ைத�� அறி�மா� பாபா உ�க����               
�றி��ளா�. அைவ�� பிர�ரி�க�பட ேவ���. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� ெப�மள� ேசைவ ெச�ய                 
ேவ���. அ� �திய உலக� எ�பைத��, இ� பைழய உலக� எ�பைத�� அ�த ம�களா�                     
�ரி��ெகா�ள���யதாக உ�ளதா, இ�ைலயா எ�பைத நீ�க� ேசாதி�க ேவ���. எவரா��               
இதைன� �ரி��ெகா�ள���யதாக இ��க ேவ���. ஆனா� அவ�க� ச�கர�தி� ஆ��கால�ைத               
அதிகரி���ளதா�, ம�க� �ழ�ப� அைட���ளா�க�. அைன�தி��� �த�, நீ�க� த�ைதயி�               
அறி�க�ைத� ெகா��க ேவ���. ஆ�ம உண�வி� இ��பவ�களா� அதீ�திரிய �க�ைத அ�பவ�                 
ெச�ய ����. நீ�க� ெசா�ெபாழி�க� ஆ��வதா� மா�திர� எ��ேம நைடெபறா�. நீ�க�                 
ெசா�ெபாழி�க� ஆ���ெபா��, இ�த ஆ�மாவாகிய நா�, என� சேகாதர ஆ�மா�க���               
விள�க�ப���கி�ேற� எ�� நீ�க� விள�க�ப��த ேவ���. ஆ�ம உண��ைடயவ�க�             
ஆ�வத��� ெப�மள� �ய�சி ேதைவ. ஆனா�; �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� மீ��� மீ��� மற��                   
வி�கிறீ�க�. த�ைதேய வ�� �ழ�ைதகளாகிய உ�க��� விள�க�ப���கிறா�. ஆ�மா�க�             
நீ�டகாலமாக� பரமா�மாவிடமி��� பிரி�தி��தா�க� எ�ப� நிைன��ர�ப�கிற�. உ�களா�           



மா�திரேம இத� அ��த�ைத� �ரி��ெகா�ள ����. மகாரா�திக� த�கைள ஆ�மா�க� எ��                 
க�தி, த�ைதைய அதிகள� நிைன�ெச�ைத� பயி�சி ெச�ய ேவ���. அ�ெபா��தா� அவ�களா�                 
த�கைள� ச�தி நிைற�தவ�களாக� க�த ����. த�கைள ஆ�மா�களாக� க�த ��யாதவ�களா�                 
எதைன� கிரகி�க ����? நிைனவி� �ல� மா�திரேம உ�களா� ச�தி நிைற�தவ�களாக ����. அ�                     
ஞான ச�தி எ�� �ற�ப�வதி�ைல. ேயாகச�தி எ�ேற �ற�ப�கிற�. ேயாகச�தியி� �ல�                 
மா�திரேம உ�களா� உலக அதிபதிக� ஆக ����. இ�ெபா�� நீ�க� ஏைனய பலைர�� உ�கைள�                     
ேபா�� ஆ�க ேவ���. நீ�க� ஏைனய பலைர�� உ�கைள� ேபா��ஆ���வைர விநாச� இட�ெபற                     
��யா�. ஒ� ெபரிய ��த� ஆர�பி�தா��, பி�ன� அ� ��வைட��வி��. இ�ெபா�� பலரிட�                   
���க� உ�ளன. ஆனா� அைவ ெவ�மேன ைவ�தி��பத�� அ�ல. பைழய உலக� நி�சயமாக                   
அழி�க�ப��, நி�சயமாக ஆதி சனாதன த�ம� �தாபி�க�பட ேவ���. சிறி� கால�தி��� பி�ன�,                   
உ�ைமயி� இ�ேவ அ�த அேத மகா��த� எ�� அைனவ�� ��வா�க�. கட�� நி�சயமாக                   
இ���ளா�. பல�� உ�களிட� வ��ெபா��, அைனவ�� உ�கைள ஏ���ெகா�ள ஆர�பி���               
��வா�க�: இவ�க� ேவகமாக வள��சி அைடகி�றா�க�; இவ�களிட� ெப�மள� ச�தி��ள�.               
நீ�க� நிைனவி� நிைல�தி��கி�ற அள��ேக�ப, ச�தியா� நிர�ப�ப�வீ�க�. த�ைதைய நீ�க�               
நிைன�ெச�வத� �ல� ம�றவ�க��� ஒளிைய� ெகா��கிறீ�க�. ேம�� இ�த தாதா�� (பிர�மா)                 
��கி�றா�: இ� �ழ�ைதக� நா� ெச�வைத விட�� சிற�த ேசைவைய� ெச�கி�றா�க�.                 
இ�ெபா�� இ�ன�� ேநர��ள�. எவரா�� மிக�சரியான ேயாக�தி� நிைல�தி��க ��வதி�ைல.               
அவ�க� த�களி� ேயாக� �ைறவாக உ�ள� எ�பைத��, இதனாேலேய அ�� இல�ைக�                 
தா��வதி�ைல எ�பைத�� உண�கிறா�க�. கட�� �மாரிகைள ஞான அ��களினா� நிர��கிறா�.               
நீ�க� பிரஜாபிதா பிர�ம�மா�க�� �மாரிக�� ஆவீ�க�. இவ� பிர�மா��, நீ�க�               
த�ெத��க�ப�ட �ழ�ைதக�� ஆவீ�க�. ஒேரெயா� பைட�பவேர உ�ளா�. ஏைனய அைனவ��               
க�கிறா�க�;;. பிர�மா�� அத��� அட��கிறா�. ஆகேவ அ�ெபா�� இ� பைட�பா��. நீ�க�                 
ேதவ�க� ஆக��ளீ�க�; நீ�க� ெத�வீக� �ண�கைள� கிரகி�கி�றீ�க�. சில ச�த��ப�களி�,               
இர�� ச�கர�களினா�� (ஒ� த�பதியின�) இ� பாைதைய� பி�ப�ற ��யா��ள�. அ� அவ�க�                   
மணலி� நி�ப� ேபா���ள�. பாபா எ�ெபய�கைள�� �றி�பிடவி�ைல. எ�வாறாயி��, பாபா               
உ�ைமையேய ��கி�றா� எ�பைத நீ�க� �ரி��ெகா�ள ேவ���. �ழ�ைதளாகிய நீ�க��               
உ�க�ட� ேவைல ெச�பவ�களி� �பாவ�கைள அறி��ெகா�ள ����. �ழ�ைதகளாகிய நீ�கேள               
தைலயி� கிரீடமாக இ��தீ�க� எ�பைத��, இ�ெபா�� மீ��� ஒ��ைற அ�வா�               
ஆ�கி�றீ�க� எ�பைத�� �ரி�� ெகா�கி�றீ�க�. நீ�க� பிற��� விள�க�ப����ெபா��             
�தலி� அவ�க� உ�கைள ந��வத��� தயாராக இ��க மா�டா�க�. பி�ன�, ப��ப�யாக, அவ�க�                   
�ரி��ெகா�ள ஆர�பி�கிறா�க�. இத��� ெப�மள� விேவக� ேதைவ. ஆ�மாவிேலேய ��தி உ�ள�.                 
ஆ�மாேவ ச�திய��, உயி��ளவ��, ேபரான�த ெசா�ப�� ஆவா�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க�               
இ�ெபா�� ஆ�ம உண��ைடயவ�க� ஆ�க�ப�கி�றீ�க�. த�ைத வ��வைர எவரா�� ஆ�ம               
உண��ைடயவ�களாக ��யா�. த�ைத இ�ெபா�� ��கிறா�: ஆ�ம உண��ைடயவ�க�             
ஆ�வீ�களாக! சதா எ�ைன மா�திர� நிைன�ெச���க�. எ�னிடமி��� நீ�க� ச�திைய�               
ெப�வீ�க�. இ�த� த�ம� மிக�� ச�தி நிைற�ததா��;; அ��� உலைக��ஆ�சி ெச�கி�ற�. இ�                       
ஒ� சிறிய விடயமா? நீ�க� த�ைத�ட� ேயாக� ெச�வதா� ச�திைய� ெப�கி�றீ�க�. இ� நீ�க�                     
ெதளிவாக விள�க�ப��த ேவ��ய, �தியெதா� விடய�. அவ� மா�திரேம ஆ�மா�களி� எ�ைலய�ற                 
த�ைதயாவா�. அவ� மா�திரேம �திய உலைக� பைட�பவ�. நீ�க� அவ�க��� சிவனி� ெதாழி�, அவ�                     
வ�� எ�ன ெச�கிறா� எ�பவ�ைற விள�க�ப��த ����. அவ�க� கி��ணரி� பிற�த நாைள��,                   
சிவ�ைடய பிற�தநாைள�� ெகா�டா�கிறா�க�. இ�ெபா��, அவ�க� இ�வரி� மக��வமானவ�             
யா�? அதி ேமலானவ� அசரீரியான ஒேரெயா�வேர. அவ�க� சிவனி� பிற�த நாைள� ெகா�டா��                   
வைகயி� அவ� எ�ன ெச�தா�? கி��ண� எ�ன ெச�தா�? பரமா�மாவாகிய பரமத�ைத ஒ�                   
சாதாரண, பைழய சரீர�தி� பிரேவசி�;� �தாபைனைய ேம�ெகா�கிறா� எ�� எ�த�ப���ள�.               
ப�ேவ� அபி�பிராய�க� உ�ளன. உ�கைள ேம�ைமயானவ� ஆ��கி�ற ஒேரெயா� �ம� மா�திர�                 



உ�ள�. மனித�களி� க�டைளகைள� பி�ப��வத� �ல� எ�வா� நீ�க� ேம�ைமயானவ�க� ஆக                 
����? இைவ ச�கம �க�தி� ஒேரெயா� தடைவ மா�திரேம நீ�க� ெப�கி�ற, இைற                   
வழிகா�ட�களா��. ேதவ�க� வழிகா�ட�கைள� ெகா��பதி�ைல. அவ�க� மனித�களிலி���           
ேதவ�களாக மா�கிறா�க�, அ�வள�தா�. அ�� அவ�க� ��மா�க� ேபா�றவ�கைள ஏ���               
ெகா�வதி�ைல. இ�� மனித�க� ��மா�களிடமி��� வழிகா�ட�கைள� ெப�கிறா�க�. ஆகேவ             
நீ�க� இராஜேயாகிக� எ�பைத அவ�க���� சா�ரியமாக விள�க�ப��த ேவ���.             
ஹ�தேயாகிகளா� ஒ�ெபா��� இராஜேயாக�ைத� க�பி�க ��யா�; அவ�க� �றவற� பாைத��               
உரியவ�க�. இ�லற� பாைத�� உரியவ�க� மா�திரேம யா�திைரக� ெச�ல ேவ���.               
�ழ�ைதகளாகிய நீ�க� எதைனயி��� �ழ�ப� அைடய��டா�. இ� மீ��� மீ���               
ெதாட�கி�ற, ஏ�ெகனேவ நி�சயி�க�ப�ட நாடகமா��. ��ைனய க�ப�தி� ெச�தைத� ேபா��               
உ�க� ேசைவ ெதாட�கி�ற�. நாடக� உ�கைள �ய�சி ெச�ய� ���கிற�. நீ�க� மிக�சரியாக                   
��ைனய க�ப�தி� ெச�தைத� ேபா�ேற அதைன� ெச�கி�றீ�க�. �ய�சி ெச�கி�றவ�களி�               
நட�ைதயிலி��� நீ�க� அவ�கைள� �ரி��ெகா�ள ����. இதனாேலேய, க�கா�சிகளி�, நீ�க�               
ஒ� ����� ஒ� வழிகா��ைய நியமி�க ேவ���. அதனா� அ� வழிகா��யா� மிக�� ந�றாக                     
விள�க�ப��த ����. உ�க���� க�பி�கி�ற த�ைத��� இ� மிக�� ந�றாக� ெதரி��. அவ�                   
உ�களி� ��திைய மிக�� பர�ததாக��, எ�ைலய�றதாக�� ஆ��கி�றா�. நீ�க� யா�ைடய               
�ழ�ைதக� எ�ற ேபாைதைய நீ�க� ெகா����க ேவ���! கட�� உ�க���� க�பி�கி�றா�!                 
சிலரா� க�க ��யாவி�டா�, ஓ�வி�கிறா�க�. கட��� �ரி�� ெகா�கிறா�: இவ� என�                 
�ழ�ைதயி�ைல. கட�ளி� சில �ழ�ைதக� எ�வா� க�றா�க� எ���, பி�ன� அவ�க�                 
ஓ�வி�டா�;க� எ�பைத�� நீ�க� க���க�. பி�ன� எதைனயாவ� �ரி��ெகா�ட பி�ன�,               
அவ�க� மீ��� க�க ஆர�பி�தா�க�. பி�ன� அவ�க� மிக�� ந�றாக ேயாக�தி�                 
நிைல�தி��தா�, ஓ� உய��த அ�த�ைத� ெபற ����. அ�வாறான ஒ� பாடசாைலயிலி���                 
விலகியதா� தா�க� உ�ைமயி� அதிக� கால�ைத வீணா�கி வி�டா�க� எ�பைத�� அவ�க�                 
�ரி��ெகா�வா�க�. அவ�க� இ�ெபா�� நி�சயமாக� த�க� ஆ�திைய� த�ைதயிடமி���             
ெப�வா�க�. த�ைதைய நிைன�ெச��, “பாபா, பாபா” எ�� ��வதா�, நீ�க� �ளகா�கித�                 
அைடவீ�க�. பாபா எ�கைள ஒ� ேம�ைமயான அ�த�ைத� ெப�வத��� ���கிறா�. நா�க�                 
மிக�� பா�கியசாலிக�! நீ�க� மீ��� மீ��� பாபாைவ நிைன�ெச�வ�ட�, ெதாட����               
வழிகா�ட�கைள� பி�ப�ற�� ேவ���, அ�ெபா�� ெப�மள� ��ேன�ற� ஏ�பட ����.               
அ�வாறான நப��� அைனவ�� ெப�மள� மரியாைத ெகா��பா�க�. பாபா ��கிறா�: க�றவ�க�                 
��னிைலயி� க�காதவ�க� தைல வண��வா�க�. சரீர உண�ைவ� ெகா�டவ�களா� ெத�வீக�               
�ண�கைள� கிரகி�க ��யா�. உ�களி� �க�க� �த�தரமானைவயாக இ��கேவ���.             
கட�ளினா� க�பி�க�ப�கி�றவ�களிட� அதீ�திரிய �க� ப�றி வின��க� எ�� �ற�ப�கிற�.               
நீ�க� க�வியி� அதிகள� கவன� ெச���வ�ட�, �ம�ைத�� பி�ப�ற ேவ���. உ�க� ேயாக                   
ச�தியி� �ல� உலகேம ��ைமயா�கிற�. ேயாக�தி� �ல� நீ�க� உலைக�               
��ைமயா��கி�றீ�க�. அ� ஓ� அ��தமா��! நீ�க� மைலைய உ�க� விர�களினா� உய��த                 
ேவ���. (ேகாவ��தன� எ�ற மைல ஒ��ைழ�� எ�ற அைனவரின�� விர�களினா� உய��த�ப�ட�                 
எ�ற ஞாபகா��த� உ�ள�) அ�ேவ இ�த அ��கான உலைக� ��ைமயா�கியவ�களி� அைடயாள�                 
ஆ��. அ�சா. 

இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய, எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க�ெட��க�ப������             
�ழ�ைதக��� உ�க� தா�, த�ைதயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல                 
வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 

தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. உ�க�ைடய ��தி உ�ைமயான ஞான�ைத� கிரகி�பத��, நீ�க� உ�க� ��தி எ�ற                 

பா�திர�ைத� ��ைமயாக��, ��தமாக�� ஆ�க ேவ���. வீணான விடய�கைள உ�களி�               



��தியிலி��� அக���க�. 
2. ெத�வீக� �ண�கைள�� க�விைய�� கிரகி�பதி� ��� கவன� ெச��தி, அதீ�திரிய               

�க�ைத அ�பவ� ெச���க�. நீ�க� கட�ளி� �ழ�ைதக�, அவேர உ�க����               
க�பி�கி�றா� எ�� ேபாைதைய எ�ெபா��� ேப��க�. 

ஆசீ�வாத�:  நீ�க� ேப�களி� ெசா�ப� ஆ�வதா�, “எ�ன?”, “எ�ன?” எ�� ேக�விக���               
அ�பா� இ���, எ�ெபா��� ச�ேதாஷமான இதய�ைத�ைடயவராக இ��பீ�களாக. 
��ைமயானவ�களாக��, ேப�களி� ெசா�பமாக�� உ�ள ஆ�மா�க� எ��ேம எைத�             
ப�றிய ேக�வி எதைன�� ெகா����க ��யா�. ச�ேதாஷ�தி� ஆ�ைம அவ�களி�               
�க�களி��, அவ�களி� நட�ைதயி�� ெத�ப��. இ�ேவ தி��தி என             
அைழ�க�ப�கி�ற�. சிலேப�க� �ைறவாக இ��பேத ச�ேதாஷ� �ைறவாக           
இ��பத�கான காரண��, ஏேதாேவா� ஆைச இ��பேத ேப�க� �ைறவாக இ��பத�கான               
காரண�� ஆ��. பல ���மமான ஆைசகைள� ெகா����ப� உ�கைள� ேப�களி�               
�ைறவி�� இ��� ெச�கி�ற�. ஆகேவ த�காலிகமானஆைசகைள ஒ��ற� வி��வி��,               
ேப�களி� ெசா�ப� ஆ��க�, நீ�க� எ�ெபா��� ச�ேதாஷமான           
இதய�ைத�ைடயவராக இ��பீ�க�. 

�ேலாக�:  கட�ளி� அ�பி� திைள�தி��க�, மாையயி� கவ��சி ��வைட�� வி��. 
  

---ஓ� சா�தி--- 

த�ைத பிர�மாவி��� சமமானவ� ஆ�வத�கான விேசட �ய�சி: 

நீ�க� த�ைத பிர�மாைவ ��ைமயான, சரீர உண�வ�ற, நட��� உலாவி��; திரி�� ேதவைதயாக                   
அ�பவ� ெச�தீ�க�. ெசய�கைள� ெச���ெபா���, பிற�ட� ேப��ெபா���, வழிகா�ட�கைள�             
ெகா���, ஒ�ெவா�வரி� ஊ�க�ைத�� உ�சாக�ைத�� அதிகரி���ெபா��� அவ� எ�ெபா���             
சரீர�தி�� அ�பா� இ���, ���ம ஒளியி� அ�பவ�ைத� ெகா��தா�. அேதேபா��, த�ைதைய�                 
பி�ப���க�. சதா சரீர உண�வி�� அ�பா� இ��க�. ஒ�ெவா�வ�� ப�ற�ற �ப�ைத மா�திரேம                   
பா��க���. இ�ேவ சரீர�தி� இ����ெபா��� ேதவைத �திதியி� இ��த� என               
அறிய�ப���ள�. 


