
 
19-07-2019  காைல�ரளி  ஓ�சா�தி  பா�தாதா  ம�ப� 
 
சாரா�ச�:  இனிய �ழ�ைதகேள, நிைனவி� நிைல�தி��� உ�க� பாவ�கைள அழி�பத�காகேவ,             

நீ�க� இ�� வ�தி��கி�றீ�க�. ஆகேவ, உ�க� ��தியி� ேயாக�             
விரயமாகாதி��பதி� ���கவன� ெச����க�. 

ேக�வி:  இ�தியி� சிரம�ைத ஏ�ப���கி�ற ���மமான விகார� எ�? 
பதி�:  ேபராைச எ�ற விகார�தி� ���ம வ�வ� இ��தா��, ேபராைசயினா� நீ�க�               

எதைன�� உ�க�ட� ைவ��� ெகா����தா�� இ�தியி� நீ�க� அதைன நிைன�               
ெச�வீ�க� எ�பதா� அ� சிரம�ைத விைளவி���. இதனாேலேய பாபா ��கிறா�;;;:               
�ழ�ைதகேள, உ�க�ட� எதைன�� ைவ�தி��காதீ�க�. எ�ண�க� அைன�ைத��           
அமி��தி நிைனவி� நிைல�தி��பத�கான பழ�க�ைத ஏ�ப��தி� ெகா���க�. எனேவ             
ஆ�ம உண�வி� இ��பைத� பயி�சி ெச���க�. 

ஓ� சா�தி. பாபா தின�� �ழ�ைதகளாகிய உ�க��� நிைன���கிறா�: ஆ�ம உண��ைடயவ�                 
ஆ��க� ஏெனனி� உ�க� ��தி அ��மி��� அைல�� திரிகி�ற�. அறியாைம� பாைதயி�                 
சமய�கைதக� ேபா�றவ�ைற� ெசவிம��ைகயி�, அவ�களி� ��தி ெவளிேய அைல�� திரிகி�ற�.               
இ�ேக�� ��தி அைல�� திரிகிற�. இதனாேலேய ஆ�ம உண�வி� இ���மா� தின�� உ�க����                   
�ற�ப�கிற�. அ�ம�க� ��கிறா�க�: நா�க� ��வதி� கவன� ெச��தி, அதைன� கிரகி��க�.                 
சமய��களி� எ�தி��ள வாசக�களி� கவன� ெச����க�. இ�ேக த�ைத ஆ�மா�களாகிய               
உ�க��� விள�க�ப���கிறா�: மாணவ�களாகிய நீ�க� அைனவ�� இ�ேக ஆ�ம உண�வி�               
அம��தி��க ேவ���. சிவபாபா உ�க���� க�பி�பத�காக இ�� வ�கிறா�. த�க���               
சிவபாபாேவ க�பி�கிறா� எ�� க��கி�ற ேவ� எ� க��ரி�� இ�ைல. அ�தைகய ஒ� க��ரி                     
அதிம�களகரமான ச�கம�க�திேலேய இ��க ேவ���. மாணவ�களாகிய நீ�க� இ��             
அம��தி���� ேபா�, பரமா�மாவாகிய பரமத�ைத உ�க���� க�பி�பத�காக இ�� வ�கிறா�               
எ�பைத �ரி�� ெகா�கிறீ�க�. சிவபாபா எ�க���� க�பி�பத�காக வ�கி�றா�. அவ�               
விள�க�ப���கி�ற �தலாவ� விடய�: நீ�க� ��ைமயாக ேவ���. ஆகேவ சதா எ�ைன                 
மா�திரேம நிைன� ெச���க�. எனி�� மாைய உ�கைள மீ��� மீ��� மற�க� ெச�கிறா�.                   
இதனாேலேய த�ைத உ�கைள எ�சரி�கி�றா�. எவ��ேக�� நீ�க� விள�க�ப��த ேவ��மானா�,               
கட�� யா�, கட�� எ�� உ�ளா�, ��ப�ைத அக�றி ச�ேதாஷ�ைத அ��பவராகிய                 
��ைமயா��பவ� யா� எ�பேத நீ�க� விள�க�ப��த ேவ��ய �தலாவ� விடயமா��.               
அைனவ�ேம அவைர நிைன� ெச�கிறா�க�. அவ�க��� க�ட�க� வ�� ேபா� ��கிறா�க�: ஓ                   
கட�ேள, க�ைண கா���க�! எவேர�� பா�கா�க�பட ேவ��மாயி�, அவ�க� ��கிறா�க�: ஓ,                 
கட�ேள! ஓ, கட�ேள! ��ப�திலி��� எ�க��� வி�வி��க�. அைனவ�� ��ப�தி� உ�ளா�க�.                 
ச�திய�க� ச�ேதாஷ உலக� எ���, கலி�க� ��ப உலக� எ��� அைழ�க�ப�கி�ற� எ�பைத                   
நீ�க� நி�சயமாக அறிவீ�க�. �ழ�ைதகளாகிய உ�க��� இ� ெதரி��, இ��பி��;, மாைய                 
உ�கைள மற�க� ெச�கிறா�. நீ�க� நிைன� ெச�வத�� உ�கைள� ���கி�ற இ�த வழ�க�                   
நாடக�தி� நி�சயி�க�ப���ள�. ஏெனனி�, நா���வ�� நிைனைவ� ெகா����காத பல�             
உ�ளன�. அவ�க� ஒ� நிமிடேம�� நிைன� ெச�யாததா�, அவ�கைள நிைன� ெச�ய� ��டேவ                   
அவ�க� இ�� அம��த�ப����கி�றா�க�. நிைன� ெச�த� உ�தியாக இ��பத��, உ�க��� பல                 
வழி�ைறக� ெகா��க�ப�கி�ற�. த�ைதைய நிைன�ெச�வத� �ல� நா�க� சேதாபிரதா� ஆக               
ேவ���. சேதாபிரதானா�வத�� �த�தரமான, உ�ைமயான வழி�ைறைய த�ைத உ�க����             
�றி��ளா�. ஒேரெயா�வேர ��ைம ஆ��பவ�. அவ� வ�� உ�க��� வழி�ைறைய ��கி�றா�.                 
த�ைத�ட� ேயாக�ைத� ெகா������ ேபா�, �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� இ�� அைமதியாக               
அம��தி��கி�றீ�க�. உ�க� ��தியி� ேயாக� அ��மி��� அைல�� திரி�� ேபா�, நீ�க�                 
அைமதியாக இ��பதி�ைல. அதாவ� நீ�க� அைமதிய�� இ��கி�றீ�க�. எ�ெபா��� உ�க�               



��தியி� ேயாக� அ��மி��� அைல�� திரி�� ேபா� அ� விரயமா�க�ப�கி�ற�, ஏெனனி� உ�க�                   
பாவ�க� அழி�க�ப�வதி�ைல. பாவ�க� எ�வா� அழி�க�ப�கி�ற� எ�ப�,           
உலகி��ளவ�க���� ெதரியா�. இைவ மிக�� ���மமான விடய�களா��. த�ைத உ�க����               
�றி��ளா�: என� நிைனவி� நிைல�தி��க�. எனேவ உ�க� நிைன� எ�ற ��                 
இைண�க�ப������ கால�ப�தியி� ெவ�றி கி���. உ�க� ��தி சிறிதளேவ�� அ��மி���               
அைல�தா�, அ�த ேநர� வீணா�க�ப�வ�ட� பல�� இ��கமா�டா�. த�ைதயி� வழிகா�ட�:               
�ழ�ைதகேள, எ�ைன நிைன� ெச���க�! நீ�க� எ�ைன நிைன� ெச�யா�வி�டா�, அதி�                 
பலனி�ைல. அத��ல� எ�ன நிக��? நீ�க� விைரவி� சேதாபிரதா�ஆகமா���க�. அ�வாறாயி�,                   
அ� பழ�க� உ�தியாகி, அ� ெதாட��� நிக��. ஆ�மா தன� இ�பிறவியி� பாவ�கைள அறிவா�.                     
அவ�ைற� த�களா� நிைன� ெச�ய ��யவி�ைல என சில� �றிய ேபாதி�� பாபா ��கி�றா�:                     
நீ�க� ��� நா�� வயதிலி��ேத அைன�ைத�� நிைன� ெச�கிறீ�க�. நீ�க� பி�ன�                 
ெச�கி�ற பாவ�களி� அளவி��, ஆர�ப�தி� நீ�க� ெச�வதி�ைல. நா���நா� உ�க� க�க�                 
��றமானதா�கி�ற�. திேரதா�க�தி�, அதி� இ� கைலக� �ைறவைடகி�ற�. இ� கைலக�               
�ைறவத�� ச�திர��� எ�வள� கால� எ��கிற�? அ� ெதாட���� ப��ப�யாக�               
�ைறவைடகி�ற�. பி�ன� ச�திர�� 16 �வ��க� கைலக�� நிைற�த� என�ப�கி�ற�. இ�வா�                 
�ரியைனயி��� �ற�ப�வதி�ைல. ச�திரைன� ெபா��தவைர, இ� ஒ�மாத�தி�கான விடயமா��.             
ஆனா�, இ�ேகா இ� ஒ� க�ப�தி�கான விடயமா��. நா���நா�, நீ�க� ெதாட����                 
கீழிற��கி�றீ�க�. பி�ன� நிைன� யா�திைரயி� �ல� நீ�க� ேமேல�கி�றீ�க�. பி�ன�               
ேமேல�வத�� நிைன� ெச�யேவ��ய அவசியமி�ைல. ச�திய�க�தி� பி�ன� நீ�க� கீழிற�க               
ேவ���. ச�திய�க�தி�� நீ�க� பாபாைவ நிைன� ெச�வீ�களாயி� நீ�க� கீழிற�க               
ேவ��யதி�ைல. எனி�� நாடக�தி�ேக�ப நீ�க� கீழிற�க ேவ���. இதனாேலேய நீ�க� பாபாைவ                 
நிைன� ெச�வதி�ைல. நீ�க� நி�சயமாக� கீழிற�க ேவ���. பி�ன� நீ�க� ேமேலற ேவ���                   
எ�பதா�, த�ைத உ�க��� நிைன� ெச�வத�கான வழி�ைறைய� கா��கி�றா�. எ��சி�கான               
�திதி இ�ெபா�� ஆர�பி���ளதா�, த�ைத உ�க���� ச�கம�க�தி� க�பி�கி�றா�. பி�ன�               
நா�க� எ�க� ச�ேதாஷதாம�தி��� ெச�ல ேவ���. த�ைத ��கிறா�: நீ�க�               
ச�ேதாஷதாம�தி��� ெச�லேவ��� எ�பதா� எ�ைன நிைன� ெச�யேவ���. ஆ�மா�களாகிய             
நீ�க� நிைனைவ� ெகா����பத� �ல� சேதாபிரதா� ஆ�வீ�க�. நீ�க� உலகிலி���               
ேவ�ப�டவ�க�. ைவ��த� இ��லகிலி��� ��றி�� ேவ�ப�ட�. ைவ��;த� ��� இ��த�.               
ஆனா�, அ� இ�ெபா�� இ�ைல. ச�கர�தி� கால எ�ைலைய நீ��பதனா� அவ�க� இதைன மற��                     
வி�டா�க�. ைவ��த� இ�ெபா�� மிக�� அ�கி� இ��பைத �ழ�ைதகளாகிய நீ�க�               
உண�கி�றீ�க�. இ�ன�� ெசா�ப காலேம எ�சி��ள�. நிைன� யா�திைரயி� ஏேத�� �ைறபா�                 
இ���� ேபா�, இ�ன�� ேநர� உ�ள� என நீ�க� எ��கிறீ�க�. ேதைவயான அளவி��,                   
நிைன� யா�திைரயி� இ��பதி�ைல. நாடக� தி�ட�தி�ேக�ப ெச�திைய நீ�க� அைனவ����               
ெச�றைடய� ெச�கி�றீ�க�. நீ�க� ெச�திைய பிற���� ெகா��காவி�டா�, நீ�க� ேசைவ               
ெச�யவி�ைல எ�ேற அ��தமா��. ெச�திைய நீ�க� உலக� ��வத��� ெச�றைடய� ெச�ய                 
ேவ���: சதா எ�ைன மா�திர� நிைன� ெச���க� எ�� த�ைத��கி�றா�. சமய�லான கீைத                       
ஒ�றி� மா�திரேம ேம�ைமயான வாசக�க� �றி�பிட�ப���ளன எ�ப� கீைதைய�             
க�றவ�க���� ெதரி��. எனி�� அைவ கி��ணரி� வாசக�க� என அவ�க� ��கி�றா�க�.                 
எனேவ அவ�க� யாைர நிைன� ெச�வா�க�? அவ�க� சிவைன வழிப�ட ேபாதி��, அவ�களிட� மிக�                     
சரியான ஞான� இ�லாததா�, �ம�ைத� பி�ப�ற ��யா��ள�. இ�ேநர�தி� நீ�க� கட�ளி�                 
வழிகா�டைல� ெப�கி�றீ�க�. ஆனா�, ��னேரா நீ�க� மனித�களி� வழிகா�ட�கைளேய             
ெகா����தீ�க�. அ� இர����� பகலி��� இரவி��� உ�ள ேவ�பா� உ�ள�. கட��                 
ச�வவியாபி என மனித�களி� வழிகா�ட�க� ��கி�றன. ஆனா�, கட�ளி� வழிகா�ட�க�               
��கி�றன: இ�ைல! த�ைத ��கி�றா�: நா� �வ��க�ைத �தாபி�கேவ வ���ேள�. எனேவ இ�                   
நி�சயமாக நரகேம ஆ��. இ�� அைனவரி�� ஐ�� விகார�க� உ�ளன. இ� விகாரமான உலக�                     



எ�பதாேலேய அதைன விகாரம�றதா��வத�காகேவ நா� வ���ேள�. கட�ளி� �ழ�ைதக�             
ஆகியவ�க� இ�விகார�கைள� ெகா����க ��யா�. அவ�க� பட�களி� இராவணைன             
ப���தைலக�ட� கா��கி�றா�க�. இராவணனி� உலக� விகாரம�ற� என எவரா�� ஒ�ெபா���               
�ற��யா�. இ� இ�ெபா�� இராவணனி� இரா�சியமாதலா� அைனவரி�� ஐ�� விகார�க��               
உ�ளன எ�பதைன நீ�க� அறிவீ�க�. ச�திய�க�தி� இராம இரா�சிய� நில�வதா�, அ��                 
விகார�க� எ��ேம இ�ைல. இ�ேநர�தி�, ம�க� மிக�� ச�ேதாஷம�� இ��கிறா�க�. சரீர�                 
அதிகள� ேவதைனையஅ�பவ� ெச�கி�ற�. இ���ப�மியா��. ச�ேதாஷதாம�தி� சரீர� எ�வித                 
��ப�ைத�� அ�பவ� ெச�வதி�ைல. இ�ேக ைவ�தியசாைலக� பல நிைற�ேத காண�ப�கி�றன.               
இ�விட�ைத� �வ��க� என���வ� ெபரியெதா� தவறா��. எனேவ, நீ�க� இதைன� �ரி��                 
ெகா�ட பி�ன�, பிற��� விள�க�ப��த ேவ���. அ�க�வி பிற��� விள�க�ப���வத�கான�               
அ�ல. நீ�க� உ�க� பரீ�ைசயி� சி�தி எ�தி ேவைல ெச�ய ஆர�பி��வி�வீ�க�. இ�ேக, நீ�க�                     
அைனவ���� ெச�திைய� ெகா��க ேவ���. ஒேரெயா� த�ைதயா� மா�திர� இ�ெச�திைய�               
ெகா��க ��யா�. மிக�� திறைமசாலிக� ஆசிரிய�க� என அைழ�க�ப�கி�றா�க�. திறைம               
�ைற�தவ�க� மாணவ�க� எ�� அைழ�க�ப�கிறா�க�. நீ�க� அைனவ���� ெச�திைய�             
ெகா��க ேவ���. அவ�களிட� வின��க�: உ�க��� கட�ைள� ெதரி�மா? அவேர               
அைனவரின�� த�ைதயாவா�. எனேவ, த�ைதயி� அறி�க�ைத� ெகா��பேத பிரதான விடயமா��.               
ஏெனனி� எவ�ேம அதைன அறியா�. த�ைதேய அதிேமலானவ�. அவ� ஒ�வேர உலக� ��வைத��                   
��ைமயா��பவ�. �� உல�ேம ��ைமயாக இ��த�, அதி� பாரத� மா�திரேம இ��த�. ஏைனய                   
சமய�தவ�க� எவ�ேம தா�க� �திய உலக���� வ���ளதாக� �றமா�டா�க�. அவ�க�               
த�க��� ��னதாக எவேரா இ��தி��க ேவ��� என ந��கிறா�க�. கிறி���� நி�சயமாக                 
எவேரா ஒ�வரி� பிரேவசி�தி��க ேவ���. அவ��� ��ன� யாராவ� நி�சயமாக இ��தி��க                 
ேவ���. த�ைத இ�கம��தி��� விள�க�ப���கி�றா�: நா� இ�த பிர�மாவி� சரீர�தி�               
பிரேவசி�கி�ேற�. பிர�மாவி� சரீர�தி� கட�� பிரேவசி���ளா� எ�பைத எவ�ேம ந��வதி�ைல.               
ஆ! ஆனா� பிராமண�க� நி�சயமாக� ேதைவ�ப�கி�றா�க�. பிராமண�க� எ�கி��� வ�வா�க�?               
அவ�க� நி�சயமாக பிர�மாவிலி��ேத வரேவ���. அ�சா, பிர�மாவி� த�ைதைய� ப�றி நீ�க�                 
ேக�வி�ப�ட��டா? அவ� ��பா�டனா�. அவ��� ஒ� ெபௗதீக� த�ைத இ�ைல. பிர�மாவி�                 
ெபௗதீக� த�ைத யா�? எவரா�� உ�க��� இதைன��ற��யா�. பிர�மா நிைன��ர�ப�கி�றா�.                   
அவ�� பிரஜாபிதா பிர�மா ஆவா�. அேத ேபால நீ�க� அசரீரியான சிவபாபாைவ� ப�றி� ேப�கி�றீ�க�.                     
அவ�ைடய த�ைத யா�? அ�ேபா� ெபௗதீக பிரஜாபிதா பிர�மாவி� த�ைத யா�? சிவபாபா எவரா��                     
த�ெத��க�ப�வதி�ைல. ஆனா� இவ� த�ெத��க�ப�கிறா�. சிவபாபா இவைர� த�ெத����ளா�             
என��ற�ப�கிற�. சிவபாபா வி��ைவ� த�ெத����ளா� என��ற�ப�வதி�ைல. பிர�மா, பி�ன�               
வி�� ஆ�கி�றா� எ�பைத நீ�க� அறிவீ�க�. அவ� த�ெத��க�படவி�ைல. ச�க� எ�வித�                 
பாக�ைத�� ெகா��ராதவராக� கா�ட�ப�கிறா�. பிர�மா வி��வாக��;, வி�� பிர�மாவாக��             
ஆ�கி�றா�. இ� 84 பிறவிகளி� ச�கரமா��. ச�க� எ�கி��� வ�தா�? அவ�ைடய பைட��க�                   
எ�ேக! த�ைதயி� பைட��� உ�ள�. அவேர அைன�� ஆ�மா�களி� த�ைதயாவா�. ஆனா�                 
மனித�க� அைனவ�� பிர�மாவி� பைட�பா��. எனேவ, ச�கரரி� பைட�� எ�ேக? மனித உலக� ச�க�                     
�லமாக உ�வா�க�ப�டத�ல. த�ைத இ�� வ�� இ�விடய�க� அைன�ைத��             
விள�க�ப���கி�றா�. ஆனா� அத��� பதிலாக �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� அவ�ைற மீ���               
மீ��� மற�� வி�கிறீ�க�. ஒ�ெவா�வரி� ��தி�� வரிைச�கிரமமாகேவ உ�ள�. எ�தளவி��               
நீ�க� விேவகமாக உ�ளீ�கேளா, அ�தளவி��, அதிகமாக ஆசிரியரி� க�பி�த�கைள உ�களா�               
கிரகி�க ����. இ� ஓ� எ�ைலய�ற க�வியா�� நீ�க� எ�தளவி��� க�கி�றீ�கேளா                 
அத�ேக�பேவ வரிைச�கிரமமாக நீ�க� ஓ� அ�த�ைத� ெப�வீ�க�. மனித�களி� இ���               
ேதவ�களாக மா�வத�� ஒேர க�விேய உ�ளேபாதி��, ஒ� வ�ச� உ�வா�க�ப�கி�ற�. நீ�க�                 
எ�ன அ�த�ைத� ெப�வீ�க� எ�ப� உ�க� ��தி��� ெதரிய ேவ���. ஓ� அரச� ஆ�வத��                     
�ய�சி ேதைவயா��. அரச�க��� பணி�ெப�க�� ேவைல�கார�க�� ேதைவயா��. யா�             



பணி�ெப�களாக�� ேவைல�கார�களாக�� ஆ�வா�க�? இதைன உ�களா�� �ரி��ெகா�ள           
����. ஒ�ெவா�வ�� அவ�க� ெச��� �ய�சி�ேக�ப வரிைச�கிரமமாக பணி�ெப�கைள��             
ேவைல�கார�கைள�� ெகா����பா�க�. எனேவ, நீ�க� பிறவி, பிறவியாக பணி�ெப�களாக��,             
ேவைல�கார�க�� ஆ�� வைகயி� க�காதீ�க�. நீ�க� ேம�ைமயானவ�களா�வத�� �ய�சி             
ெச�ய ேவ���. எனேவ த�ைதைய நிைன� ெச�வதா�, உ�ைமயான அைமதி கிைட�கி�ற�. உ�க�                   
��தி அ��மி��� சிறிதளேவ�� அைல�� திரி�தா� ேநர� வீணா�க�ப�� �ைறவான               
வ�மான�ைத�� ச�பாதி�பீ�க�. உ�களா� சேதாபிரதானாக�� ��யா�. உ�க� ைககளா� ெதாட���               
ேவைல ெச�� ெகா�ேட, இதய��வமாக� த�ைதைய நிைன� ெச���க� என உ�க���                 
விள�க�ப��த�ப���ள�. நீ�க� ���லா ெச�றா�� சரீர�ைத ஆேரா�கியமாக ைவ�தி��பத��,             
உ�க� ��தியி� த�ைதயி� நிைன� இ��க���. உ�க�ட� எவராவ� இ��தா��, நீ�க�                 
வ�பள�க��டா�. இத�� ஒ�ெவா�வரி� இதயேம சா�சியா��. நீ�க� அ�தைகய �திதி�ட�               
���லா� ெச�ல ேவ��� என பாபா விள�க�ப���கி�றா�. ��மா�க� ��றி�� ெமௗனமாக நட��                   
ெச�வா�க�. நீ�க� எ�ேநர�� ஞான�ைத� ேப�வதி�ைல. எனேவ நீ�க� ெமௗனமாகவி���,               
சிவபாபாைவ நிைன� ெச�வதி� விைர�ேதா��க�. உதாரணமாக, பாபா ��கி�றா�: உ���ேபா�               
பாபாைவ நிைன�ெச���க�. உ�க� அ�டவைணைய� பா��க�. பாபா நிைன� ெச�வைத எ�வா�                 
மற�� வி�கி�றா� எ�பைத� தன� ெசா�த அ�டவைண�ட� உ�க���� ��கி�றா�. நா�                 
பாபாைவ நிைன� ெச�வத�� �ய�சி�கி�ேற�. அ��ட� நா� பாபாவிட� ��கி�ேற�: பாபா, நா�                   
எ�ேநர�� நிைனவி� நிைல�தி��ேப�. ஆனா� நீ�க� என� இ�மைல��, என� ச��கைரைய                 
�ைற�� வி��க�. நா� என�காக� ெச��� �ய�சிைய உ�க���� ��கி�ேற�. ஆனா� நா�                   
நிைன� ெச�ய மற��வி�கி�ேற�. எனேவ, இ�ம� எ�வா� �ைற�க�ப��? நா� பாபா�ட�                 
உைரயா�யைத�ப�றி ேந�ைமயாக நா� உ�க���� ��ேவ�. பாபா �ழ�ைதகளாகிய உ�களிட�               
��கிறா�. ஆனா� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� பாபாவிட� ��வதி�ைல. ஏெனனி� நீ�க�               
ெவ�க�ப�கிறீ�க�. நீ�க� தைரைய� ��த� ெச��� ேபா�� அ�ல� உண� தயாரி��� ேபா��,                   
அதைன சிவபாபாவி� நிைனவி� ெச�தா� நீ�க� ச�திைய� ெப�வீ�க�. இ�த வழி�ைற��                 
ேதைவ�ப�கிற�. நீ�க� அதிலி���� ந�ைமயைடவீ�க�. நீ�க� நிைனவி� இ����ேபா�,             
ஏைனேயா�� ஈ��க�ப�கி�றா�;க�. ஒ�வ��ெகா�வ� அ�த ஈ����;;;ள�. நீ�க� நிைனவி�             
நிைல�தி���� அளவி��, மரண அைமதி�� நிைல�தி����. நாடக�தி�ேக�ப ஒ�வ��ெகா�வ�             
ஆதி�க� ெச��த�ப�கி�றீ�க�. நிைன� யா�திைர மிக�� ந�ைமயளி�பதா��. இைதயி�� ெபா�               
ேபச ேவ��ய அவசியேம இ�ைல. நீ�க� ச�தியமான த�ைதயி� �ழ�ைதக� எ�பதா� ேந�ைம�ட�                   
பழக ேவ���. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� அைன�ைத�� ெப�கிறீ�க�. நீ�க� உலக               
இரா�சிய�ைதேய ெப�கிறீ�க�. எனேவ நீ�க� ேபராைச�ட�, ஏ� ப��, இ�ப� ேசைலகைள�                 
ேசகரி�� ைவ�தி��கிறீ�க�? நீ�க� ெதாட���� பலவ�ைற� ேசகரி�தா�, மரணி���             
த�ண�தி�� அதைனேய நீ�க� நிைன�ெச�வீ�க�. இதனாேலேய உதாரணமாக�           
ெகா��க�ப���ள�: ஊ��ேகாைல�� �ற��வி��க� என மைனவி கணவரிட� �றினா�. இ�ேற�               
இ�தியி�� அதைனேய நிைன� ெச�வா�. எதைன�� நிைன� ெச�ய��டா�. இ�லாவி�டா�,               
நீ�கேள உ�க��� க�ட�ைத ஏ�ப���வீ�க�. ெபா� ேப�வதா�, நீ�க� �� மட�� பாவ�ைத�                   
ேசமி��� ெகா�கிறீ�க�. சிவபாபாவி� ெபா�கிஷ� கள�சிய� எ�ெபா��� நிர�பியவாேற உ�ள�.               
எனேவ அள��� அதிகமாக ைவ�தி��க ேவ��ய அவசிய� இ�ைல. ஒ�வரிடமி��� அைன���                 
தி�ட�ப�டா��, அவ��� அைன��� வழ�க�ப�கிற�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� த�ைதயிடமி���             
இரா�சிய�ைதேய ெப�� ேபா�, உ�க��� ஆைடக� ேபா�றைவ கிைட�காதா? அநாவசியமாக�               
ெசல�கைள� ெச�யாதீ�க�. ஏெனனி� �வ��க�தி� �தாபைன�� உதவிெச�பவ�க� பலவீனமான,             
அ�பாவி� தா�மா�கேள. ஆைகயா� அவ�களி� பண� அ�வாறாக வீணா�க�பட��டா�. அவ�க�               
உ�கைள� பராமரி�கிறா�க� எ�பதா� உ�களி� கடைம�� அவ�கைள� பராமரி�பதா��. இ�லாவி��               
��மட�� பாவ� உ�க� மீ� ேசமி�க�ப�கி�ற�. அ�சா. 



இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய, எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க��பி��க�ப������             
�ழ�ைதக��� உ�க� த�ைத தாயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல                 
வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 

தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. த�ைதயி� நிைனவி� அம��தி����ெபா��, உ�க� ��தி சிறிதளேவ�� அ��� இ���               

அைல�� திரிய��டா�. எ�ெபா��� ெதாட���� உ�களி� வ�மான�ைத� ேச����             
ெகா���க�;. மயான அைமதி நில�� வைகயி� உ�களி� நிைன� இ��க���. 

2. உ�களி� சரீர�ைத ஆேரா�கியமாக ைவ�தி��பத��, ���லா� ெச���ேபா�� உ�களி�             
சகபா�க�ட� வ�பள�கா� அைமதியாக இ���, த�ைதயி� நிைனவி� விைர�ேதா��க�.             
த�ைதயி� நிைனவி� உணைவ உ���க�. 

ஆசீ�வாத�:  உ�க� உற��ைறகளி�� ெதாட��களி�� தி��தி எ�ற சிற�பிய�ைப�           
ெகா����பதனா�, மாைலயி� ேகா��க�ப�கி�ற ஒ� தி��திமணி ஆ�வீ�களாக. 
ச�கம�க� தி��தி�கான �கமா��. த��ட� தி��தியாக இ���, தம�             
உற��ைறகளி�� ெதாட��களி�� எ�ெபா��� தி��தியாக இ��� பிறைர           
தி��திப���பவ�கேள மாைலயி� ேகா��க�ப�கி�றா�க�. ஏெனனி�       
உற��ைறகளி�டாகேவ மாைல உ�வா�க�ப�கி�ற�. ஒ� மணி அ��த மணிேயா�             
ெதாட�� ெகா�ளாதி��தா�, மாைல உ�வா�க�பட ��யா�. ஆைகயா�, தி��திமணியாக             
இ��க�, எ�ெபா��� தி��தியாகவி���, அைனவைர�� தி��திப����க�. ஒ�           
���ப� எ�பத� அ��த� தி��தியாகவி��� அைனவைர�� தி��திப���வதா��.           
எ�வைகயான �ர�பா�க�� இ�லாதி��க���. 

�ேலாக�:  தைடகளி� கடைம வ�வதா��, தைடகைள அழி�பவராக இ��ப� உ�க� கடைமயா��. 
  

---ஓ� சா�தி--- 


