
 
08-01-2019  காைல�ரளி  ஓ�சா�தி  பா�தாதா  ம�ப� 
 
சாரா�ச�:  இனிய �ழ�ைதகேள, ��ைமயா�வத�� நிைன� யா�திைரைய� ெகா����ப�           

அவசியமா��. இ�ேவ பிரதான பாட�. ேயாக ச�தியி� �ல�, நீ�க� ேசைவயாளராக��,                 
ந� �ண�க� நிைற�தவராக�� ஆக ����. 

ேக�வி:  எ�வா� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� க��� ேயாக� தனி��வமான�? 
பதி�:  இ�� வைர, ம�க� க��, ஒ�வ��ெகா�வ� க�பி�த ேயாக�க� அைன���,               

மனித�கைள மனித�க�டேனேய ெதாட��ப���வதா��. எ�வாறாயி�� நா�க�         
இ�ெபா�� அசரிரீயான ஒேரெயா�வ�ட� ேயாக� ெச�கி�ேறா�. அசரீரியான           
ஆ�மா�க� அசரீரியான த�ைதைய நிைன�ெச���ெபா��, அ� தனி��வமானதா��.           
உலக ம�க� கட�ைள நிைன�ெச���ெபா��, அவர� அறி�க� இ�லாமேலேய அவைர               
நிைன�ெச�கி�றா�க�. ஒ�வரி� ெதாழிைல அறி��ெகா�ளாம� அவைர         
நிைன�ெச�வ� ப�தியா��. ஞான� நிைற�த �ழ�ைதக� கட�ளி� அறி�க��ட�             
அவைர நிைன�ெச�கி�றா�க�. 

ஓ� சா�தி. ஆ�மீக� த�ைத இ�கம��தி��� �ழ�ைதகளாகிய உ�க��� விள�க�ப���கி�றா�.               
எ�லாவ�றி��� �தலி� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� த�ைதயி� அறி�க�ைத� ெப�றி��கி�றீ�க�.             
ஒ� �ழ�ைத பிற�த�டேனேய, அவ� �தலி� தன� ெப�ேறாரி� அறி�க�ைத� ெப�கி�றா�. நீ�க�                   
ெச��� �ய�சி�� எ�ப, வரிைச�கிரமமாக, பைட�பவரான த�ைதயி� அறி�க�ைத நீ�க��,               
ெப�றி��கி�றீ�க�. த�ைத மா�திரேம அதிேமலானவ� எ�பைத� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க�             
அறி�தி��பதா�, நீ�க�� பிற��� அவர� �கைழ� �ற ேவ���. நீ�க� �க� பா�கி�றீ�க�:                   
சிவ��� வ�தன�க�. “பிர�மாவி�� வ�தன�க�” எ�ேறா, “வி��வி�� வ�தன�க�” எ�ேறா               
��வ� சரிெயன� ேதா�றவி�ைல. “சிவ��� வ�தன�க�” எ�� ��வேத சரியா��. “பிர�ம                 
ேதவ��� வ�தன�” எ��� அ�ல� “வி�� ேதவ��� வ�தன�” எ��� ��வ� சரியா��.                   
அவ�க� ேதவ�க� எ�ேற அைழ�க�பட ேவ���. கட�� அதிேமலானவ�;. எவராவ� வ��ெபா��.                 
அைன�தி��� �தலி� நீ�க� அவ���� த�ைதயி� �கைழ நி�சயமாக� �ற ேவ���. அவ�                   
பரமத�ைத ஆவா�. த�ைதயி� �கைழ எ�வா� ��வ� எ�பைத� �ழ�ைதக� மற��                 
வி�கி�றா�க�. அவேர பரமத�ைத��, ஆசிரிய��, ச����� ஆவா� எ�பைத �தலி�               
விள�க�ப����க�. �வ�ேம நிைன�ெச�ய�பட ேவ���. உ�ைமயி�, சிவபாபாைவ மா�திரேம             
நீ�க� ��� வ�வி�� நிைன�ெச�ய ேவ���. இதைன நீ�க� உ�தியா�கி� ெகா���க�.                 
உ�க���� த�ைதயி� �கைழ� ெதரி�� எ�பதாேலேய நீ�க� அவைர� �க�கி�றீ�க�.               
அதிேமலான த�ைத க�களி�� �ழா�க�களி�� இ��கி�றா� எ��அவ�க��றி��ளா�க�. அவ�                 
மனித வ�வ�தி�� உ�ளா� எ��� அவ�க� ��கி�றா�க�. எ�வாறாயி��, அவரா� எ�ெபா���                 
ஒ� மனித சரீர�தி� இ��க ��யா�. அவ� கடனாகேவ அதைன� ெப�கி�றா�. அவேர ��கி�றா�:                     
நா� இவரி� சரீர�ைதேய ஆதாரமாக எ��கி�ேற�. எனேவ, �தலாவ� விடய�ைத அதாவ�                 
த�ைதேய ச�தியமானவ� எ�பைத உ�தியா�கி� ெகா���க�. அவ� மா�திரேம உ�க���� ச�திய                 
நாராயணனி� கைதைய� ��கி�றா�. உ�ைமயான த�ைத மா�திரேம உ�கைள� சாதாரண மனிதரி�                 
இ��� நாராயணனாக மா��கி�றா�. ச�திய�க�தி� இல��மி நாராயணனி� இரா�சிய� இ��த�.               
அவ�க� எ�வா� அ�ப� ஆகினா�க� எ���, அவ�கைளஅ�வா�ஆ�கிய� யா� எ���, எ�ெபா��                     
கைத �ற�ப�ட� எ���, எ�ெபா�� இராஜேயாக� க�பி�க�ப�ட� எ��� நீ�க� இ�ெபா�ேத                 
�ரி��ெகா�கி;றீ�க�. ஏைனய ேயாக�க� அைன��� மனித�க�ட� மனித�க� ெச�கி�ற             
ேயாகமா��. மனித�க� அசரீரியான ஒேரெயா�வ�ட� ேயாக� ெச�கி�ற ேவ� எ�விதமான               
ேயாக�� அவ�களிட� இ�லாத�ட�, அவரி� அறி�க�ைத�� அவ�க� அறி�� ெகா�ளவி�ைல.               
இ�கால�தி�, சிவ�ட� ம�க� ேயாக� ெச��, அவைர வழிப�ட ெபா�தி��, அவைர எவ�ேம                   
அறியா�. பிரஜாபிதா பிர�மா நி�சயமாக� சரீர உலகிேலேய இ��பா� எ�பைத�� அவ�க�                 



�ரி��ெகா�ளவி�ைல. அவ�க� �ழ�ப� அைட���ளா�க�. பிரஜாபிதா பிர�மா ச�திய�க�;தி�             
இ��பா� என அவ�க� எ��கி�றா�க�. �தலி� அவ� ச�திய�க�தி� இ��பாராயி�, அவைர ஏ�                   
அவ�க� ���ம உலகி� கா����ளா�க�? அவ�க� அத� அ��த�ைத� �ரி��ெகா�ளவி�ைல.               
இ�த� சரீரதாரி க�ம ப�தன�தி� க�����ளா�, ஆனா� அ�த� ���மதாரிேயா க�மாதீ�                 
அைட��வி�டா�. எவரிட�� இ�த ஞான� இ�ைல. ஒேரெயா� த�ைத மா�திரேம உ�க���                 
ஞான�ைத� ெகா��கி�றா�. அவ� வ�� உ�க��� ஞான�ைத� ெகா��த பி�னேர உ�களா�                 
அதைன� பிற���� ெகா��க ����. த�ைதயி� அறி�க�ைத� பிற���� ெகா��ப� மிக��                 
இல�வா��. நீ�க� அ�ஃபாைவ விள�க�ப��த ேவ���. அ�த ஒேரெயா�வேர ஆ�மா�க�               
அைனவரின�� எ�ைலய�ற த�ைதயாவா�. அவர� அறி�க�ைத எவ���� ெகா��ப� சிரமமானத�ல.               
அ� மிக�� இல�வா��. எ�வாறாயி�� உ�க��� ந�பி�ைகேயா அ�ல� பயி�சிேயா               
இ�லாதி��தா�, உ�களா� பிற��� விள�க�ப��த ��யா�. நீ�க� எவ���� ஞான�ைத�               
ெகா��காதி��தா�, உ�க��� ஞான� இ�ைல எ�பேத அத� அ��தமா��. ஞான�               
இ�லாதி��தா� அ� ப�தியா��. அ�ேக சரீர உண�ேவ உ�ள�. ஆ�ம உண��ைடயவ�கேள ஞான�                   
நிைற�தவ�க�. நா� ஓ� ஆ�மா, என� த�ைதயான பரமா�மாவாகிய பரமத�ைதேய, த�ைத��,                 
ஆசிரிய��, ச����� ஆவா�. பிரஜாபிதா பிர�மா�� உ�ளா�. த�ைத உ�க��� பிரஜாபிதா                 
பிர�மாவின��, தன�� ெதாழிைல�� �றி��ளா�. ம�க� சிவைன�� ச�கரைர��; ஒ�றிைண��,               
இ�வ�� ஒ�வேர எ�� ��கி�றா�க�. ச�கர� தன� க�ைண� திற�தெபா�� விநாச�                 
இட�ெப�ற� என அவ�க���கி�றா�க�. விநாச� ���களி� �ல��, இய�ைக அன��த�களி�                 
�ல�� இட�ெப��. அவ�க� ��கிறா�க�: சிவா, ச�க�, மகாேத�! அ�த� பட�க� மிக�சரியானைவ                   
அ�ல. அ�பட�க� யா�� ப�தி மா��க�தி�� உரியைவ. அ�ேக அ�வாறான எ��ேம இ�ைல.                   
பிரஜாபிதா பிர�மா�� சரீரதாரியாவா�. அவ���� பல �ழ�ைதக� உ�ளன�. எனேவ, அ�பட�க� யா��                   
வழிப�வத�காகவா��. த�ைத உ�க��� விள�க�ப��தி��ளா�: இவ� (பிர�மா) சரீரதாரி (விய��),               
அவேரா ���மமானவ� (அ�ய��) ஆவா�. அவ� அ�ய�� ஆ��ெபா��, அவ� ஒ� ேதவைத                   
ஆ�கி�றா�. இ� இட�க� நி�சயமாக உ�ளன: அசரீரி உலக�, ���ம உலக�;. நீ�க�� ���ம                     
உலகி��� ெச�கி�றீ�க�. மனிதரான பிரஜாபிதா பிர�மா பி�ன� ேதவைத ஆ�கி�றா� எ�� த�ைத                   
விள�க�ப��தி��ளா�. பி�ன� அவ��� ஓ� இரா�சிய�� கா�ட�ப�ட�. அவ� அ�ேக               
ஆ�சிெச�வா�. ���ம உலகி� பட� இ�லாம� விள�க�ப���வ� மிக�� சிரமமா��. உ�ைமயி�,                 
வி��வி� நா�� கர�கைள� ெகா�ட உ�வ� இ��பதி�ைல. அ� ப�தி மா��க�தி�கான படமா��.                   
ஆ�மாேவ ��ைமய�றவரிலி��� ��ைமயாக ேவ��� எ�� த�ைத விள�க�ப��தி��ளா�.             
ஆ�மா�க� ��ைமயாகி� தம� உலகி��� ெச�வா�க�. ஆ�மா�க� அசரீரி உலகி�               
வசி�கி�றா�க�. இ�ேக சரீரதாரிகளாக ஆ�கி�றா�க�. எ�வாறாயி�� ���ம உலகி� எ�தெவா�               
��கியமான கைத�� �ற�படவி�ைல. இ�ேநர�தி� மா�திரேம த�ைத ���ம உலைக� ப�றிய                 
இரகசிய�கைள உ�க��� விள�க�ப���கி�றா�. எனேவ, அசரீரியான உலக�, ���ம உலக�, சரீர                 
உலக� எ�பன உ�ளன. ஆைகயா�, �த��தலி�, அைனவ���� த�ைதயி� அறி�க�ைத�               
ெகா��க�. ப�தி மா��க�தி� பாபாைவ ம�க� ‘ஓ கட�ேள!, ஒ பிர�!’ எ�ெற�லா� �வி                     
அைழ�கி�றா�க�. ஆனா� அவ�க��� அவைர� ெதரியா�. “பரமா�மாவான சிவ���             
வ�தன�க�” எ�� எ�ெபா��� �ற�ப�கி�ற�. “சிவேதவ�” என எ��ேம �ற�படவி�ைல. “பிர�ம                 
ேதவ�” எ�� �ற�ப�கி�ற�. சிவ� மா�திரேம பரமா�மாவான பரமத�ைத எ��               
அைழ�க�ப�கி�றா�. சிவேதவ� எ�� ஒ�ெபா��� ��வதி�ைல. பரமா�மாவான சிவ� எ�ேற               
�ற�ப�கி�ற�. அவைர� ச�வவியாபி எ�� அைழ�க ��யா�. ��ைமய�றவ�கைள�             
��ைமயா��கி�ற பணிைய அவ� ேம�ெகா�ள ேவ���. எனேவ அவரா� க�களி��               
�ழா�க�களி�� ���� அதைன� ெச�ய ���மா? அ�ேவ காரி�� எ�� அைழ�க�ப�கி�ற�.                 
இ��� நாடக�தி� நி�சயி�க�ப���ள�. அத�ம� ேமேலா�கி இ����ெபா��, த�ைத வ��               
விள�க�ப���கி�றா�. அவ�� யா���? அவ�க� வாசக�கைள� �றியபி� அவ�றி�             
அ��;த�ைத� ��கி�றா�க�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� அவ�களிட� ெச�� அவ�க� எ�ன               



ெச�கிறா�க� எ�பைத� கவனி�க ேவ���. நீ�க� அவ�களிட� �றேவ���: நா�க�               
இவ�றி�கான அ��த�ைத உ�க���� விள�க�ப���ேவா�. பி�ன� ேநர�யாகேவ இ�த ஞான�ைத�               
ெகா��க�. நீ�க� பிர�ம�மாரிக� எ�பைத அவ�க� அறிய மா�டா�க�. நீ�க� ெவ�iைள                 
ஆைடைய அணி�தா��, உ�க� மீ� எ�த அைடயாள�� இ�ைல. அவ�க� ��பவ�ைற                 
எ�விட�திலாவ� நீ�க� ெச�� ெசவிம���, அத�கான அ��த�ைத அவ�களிட� வினவ ேவ���.                 
பி�ன� அவ�க� உ�களிட� எ�ன ��கி�றா�க� என� பா��க�. இ�பட�க� அைன���                 
விபர�கைள� �ரி�� ெகா�வத�காகேவ ஆ��. அதிகள� ஞான� உ�ள�. நீ�க� கடைல ைமயாக�                   
பய�ப��தினா��, ஞான�தி�� எ�த ���� இ�ைல. பி�ன� ஒ� விநா�யி� ஞான� ெப�வைத�                   
ப�றி�� உ�க���� �ற�ப���ள�. நீ�க� த�ைதயி� அறி�க�ைத மா�திரேம ெகா��க               
ேவ���. அ�த எ�ைலய�ற த�ைதேய �வ��க�ைத� பைட�பவ�. அவரி� �ழ�ைதகளான நா�க�                 
அைனவ�� சேகாதர�க�. எனேவ, நா�க�� நி�சயமாக� �வ��க இரா�சிய�ைத� ெகா����ேபா�.               
எ�வாறாயி��, அைனவரா�� அதைன� ெபற ���� எ�றி�ைல. த�ைத பாரத�தி�� மா�திரேம                 
வ�கி�றா� எ�பதா�, பாரத ம�க� மா�திரேம �வ��கவாசிக� ஆ�கி�றா�க�. ஏைனேயா� பி�னேர                 
வ�கி�றா�க�. இ� மிக�� இல�வா��. ஆனா� அவ�க���� �ரிவதி�ைல. பாபா அதிசயி�தா�.                 
நடனமா�பவ� ேபா�ேறா� ஒ�நா� வ�� ெசவிம��பா�க�. இ�தியி� வ�பவ�க� ேம��               
திறைமசாலிகளாக இ��பா�க�. எவ�ேம அவ�களிட� ெச�� ேசைவ�� ெச�யலா�. உ�களி�               
சில���� த�மச�கடமாக உ�ள�. சரீர உண�ேவ அதிகளவி� உ�ள�. பாபா ��கி�றா�: நீ�க�                   
விைலமாத���� விள�க�ப��த ேவ���. அவ�கேள பாரத�தி�� அவ� ெபயைர ஏ�ப��தியவ�க�;.               
இத��� பிரதானமாக ேயாக ச�திேய ேதைவ�ப�கிற�. அைனவ�� ��றி�� ��ைமய�றவ�க�               
எ�பதா�, ��ைமயா�வத�� நிைன� யா�திைர அவசியமா��. அ�த நிைன� ச�தி இ� ேநர�தி�                   
ச��� �ைறவாகேவ உ�ள�. சில��� ஞான� உ�ள�. ஆனா� அவ�க��� நிைன�ெச�வதி�                 
�ைறபா� உ�ள�. இ�ேவ சிரமமான பாடமா��. இதி� நீ�க� சி�தியைட��ெபா�ேத ந� �ண�க�                   
அ�றவ�கைள உ�களா� ஈேட�ற ����. ந�ல, அ�பவ� வா��த தா�மா�க� அவ�களிட� ெச��                   
விள�க�ப��தலா�. �மாரிக��� அ�தள� அ�பவ� இ�ைல. தா�மா�களா� அவ�க���             
விள�க�ப��த ����. த�ைத��கி�றா�: ��ைமயா��க�, நீ�க� உலக அதிபதிக�ஆ�வீ�க�.                 
உலக� தானாகேவ சிவாலயமாக மா��. ச�திய�க� சிவாலய� எ�ேற அைழ�க�ப�கி�ற�. அ�ேக                 
அதிகள� ச�ேதாஷ� உ�ள�. த�ைத ��கி�றா�: இ�ெபா�� ��ைமயாக இ��பத�கான               
ச�திய�ைத� ெச���க� எ�� அவ�களிட� ���க�;. அ�தைகய ��ைமய�றவ�கைள�             
��ைமயா��வத�� வா� மிக�� �ரியதாக இ��க ேவ���. இத�� இ�ன�� கால� ேதைவயாக                   
இ��கலா�. நீ�க� வரிைச�கிரமமாகேவ விள�க�ப���கி�றீ�க�. நிைலய�களி� வா�கி�றவ�க�           
அைனவ�ேம ஒேரமாதிரியாக இ��பதி�ைல எ�ப� பாபாவி��� ெதரி��. ேசைவ�காக ெவளியி�               
ெச�கி�றவ�களி�� இர���� பக���� உ�ள வி�தியாச� உ�ள�. எனேவ, எ�லாவ�றி��� �தலி�                 
நீ�க� எவ���� விள�க�ப����ெபா��, �தலி� த�ைதயி� அறி�க�ைத� ெகா��க�.             
த�ைதைய� �க��க�. த�ைதைய� தவிர ேவ� எவரா�� இ�த� ெத�வீக� �ண�க�                 
அைன�ைத�� ெகா����க ��யா�. அவ� மா�திரேம உ�கைள�� ெத�வீக� �ண�க�               
நிைற�தவ� ஆ��கி�றா�. த�ைதேய ச�திய�க�ைத �தாபி�கி�றா�. இ�ெபா�� இ� நீ�க�               
அதிேம�ைமயானவ� ஆ�கி�ற ச�கம�கமா��. அவ� இ�கம��தி��� ஆ�மா�களாகிய           
உ�க���� ��வ�: சரீர� ஆ�மாவி�� உரிய� எ�பைத விள�க�ப����க�. ஒ�வ� எ�வள�                 
�ரி��ெகா����கி�றா� எ�ப� அவர� �க�தி� ெதரி��. மா�ப�� மேனாநிைலைய�             
ெகா�டவ�களி� �க�க� ��றாக மா�றமைடகி�றன. உ�கைள நீ�க� ஓ� ஆ�மாவாக� க�தி                 
இ�� அம��ெபா�� �க� ந�றாகவி����. இத�காக�� �ய�சி ெச�ய ேவ���. வீ���                 
���ப��ட� வா�பவ�க� இத�காக அதிகள� �ய�சி ெச�வதி�ைல, ஏெனனி� அவ�க� தம�                 
நாளா�த ேவைலகைள� ெச�ய ேவ����ள�. நட���ெபா���, நடமா�� திரி��ெபா���,             
அம��தி����ெபா�ெத�லா� இதைன� பயி�சி ெச�வதா� அவ�களா� உ�தியானவ�களாக ����.             
நிைன�ெச�வதனா� மா�திரேம நீ�க� ��ைமயா�கி�றீ�க�. ஆ�மா�களாகிய நீ�க�           



எ�தளவி�� நிைன�ெச�கி�றீ�கேளா, அத�ேக�பேவ ��ைம ஆ�வீ�க�. ச�திய�க�தி�, நீ�க�             
சேதாபிரதானாக இ��ததா�, மிக�� ச�ேதாஷமாக இ��தீ�க�. இ�ெபா�� நீ�க� ச�கம�க�தி�               
ஆ�� பா�� களி��ட� இ��கி�றீ�க�. ஆகேவ நீ�க� எ�ைலய�ற த�ைதைய� க��                 
ெகா���ளதா�, உ�க��� இதைன விட ேவ� எ�ன ேவ���? நீ�க� த�ைதயிட� உ�கைள                   
அ��பணி�க ேவ���. ெச�வ�தவ�க� அரிதாகேவ ெவளி�ப�கி�றா�க�. ஏைழகேள இதைன�             
ெப�கி�றா�க�. நாடக� இ�வாறாக உ�வா�க�ப���ள�. நாளைடவி�, விரிவா�க� ெதாட����             
இட�ெப��. பல மி�லிய� ம�களி� ஒ� ைக�பி� அளவினேர ெவ�றி மாைலயி� மணிக� ஆ�வ�.                     
எ�வாறாயி��, பிரைஜக�� வரிைச�கிரமமாக உ�வா�க�பட ேவ���. பல� உ�வா�க�ப�வா�க�. பல               
வைகயின�� உ�ளன�;: பண�கார�க�� ஏைழக��. �� இரா�சிய�� �தாபி�க�ப�கி�ற�.             
ஏைனய அைனவ�� த�தம� பிரி�க���� தி��பி� ெச�வா�க�. எனேவ, த�ைத               
விள�க�ப���கி�றா�: �ழ�ைதகேள, நீ�க� ெத�வீக� �ண�கைள�� கிரகி�க ேவ���. உ�க�               
உண�� பான�� ந�றாக இ��க ேவ���. ஒ� �றி�பி�ட உணைவ விேசடமாக உ�ண ேவ��� எ�ற                       
வி��ப� இ��க��டா�. இ�ேகேய அ�தைகய ஆைசக� ஏ�ப��. ஓ�� �திதியி� இ��பவ�கைள�                 
ெகா�ட பல ஆ�சிரம�கைள பாபா பா����ளா�. அவ�க� அ�ேக மிக�� அைமதியாக                 
வா�கி�றா�க�. இ�ேக, பாபா இ�த எ�ைலய�ற விடய�க� அைன�ைத�� விள�க�ப���கி�றா�.               
விைலமாத�க��, ெத�வீக� �ண�க� அ�றவ�க�� வ��, உ�கைள விட� திறைமசாலிக�               
ஆ�வா�க�. உ�கள� ச�ேதாஷ� பாதரச� அதிகரி��� வைகயி�, அவ�க� �த�தரமான பாட�கைள�                 
பா�வா�க�. அ�தளவி�� கீேழ வி��தவ�க��� நீ�க� விள�க�ப��தி அவ�கைள             
ேம�ைமயைட�மா� ெச���ெபா�ேத உ�க� ெபய� ேபா�ற�ப��. அவ�க� ��வா�க�: நீ�க�               
விைலமாதைர�� மிக�� ேம�ைமயைடய� ெச�கி�றீ�க�. ��திர�களாகிய நா�க� இ�ெபா��             
பிராமண�க� ஆகி��ேளா�, பி�ன� நா�க� ேதவ�களாகி, பி�ன� ச�திரிய�க�ஆ�ேவா�. ஒ�வரா�                 
��ேனற ���மா இ�ைலயா எ�பைத பாபாவினா� �ரி��ெகா�ள ����. இ�தியி�               
வ�கி�றவ�களா� அவ�கைள விட ��ேனறி� ெச�ல ����. நீ�க� ேம�� ��ேன��ெபா��,                 
நீ�க� அைன�ைத�� பா��பீ�க�. இ�ெபா��� பா��கி�றீ�க�. �திய �ழ�ைதக� ேசைவ               
ெச�வதி� அதிகள� ஆ�வ� ெகா��;�ளன�. அ�சா. 

இனிைமயி��இனிைமயான, அ����ரிய, எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க�ெட��க�ப������           
�ழ�ைதக��� உ�க� தா�, த�ைதயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல                 
வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 

தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. ��ைமய�றவ�கைள� ��ைமயா��கி�ற ேசைவைய� ெச���க�. விைலமாத����,         

ந��ண�க� அ�றவ�க���� ஞான�ைத� ெகா���, வி��தவ�கைள ஈேட���க�.           
அவ�கைள நீ�க� ஈேட���ெபா�ேத, உ�க� ெபய� ேபா�ற�ப��. 

2. உ�க� பா�ைவைய� ��ைமயா��வத��, நட��� உலாவி�� திரி�� ெபா�ெத�லா�: ‘நா� ஓ�                 
ஆ�மா, நா� ஓ� ஆ�மா�ட� உைரயா�கி�ேற�’ எ�பைத� பயி�சி ெச���க�. த�ைதயி�                 
நிைனவி� நிைல�தி��க�. நீ�க� ��ைமயா�வீ�க�. 

ஆசீ�வாத�:  நீ�க� ஏகா�த�தி� நிைல�தி��� ஒ� நிமிட� ஒ��க�ப�ட �திதிைய�             
ெகா����பதா�, ச�திமி�க அ�பவ�ைத� ெகா�����, பிற���� அதைன�           
ெகா��பீ�களாக. 
ஏகா�த�தி� இ��ப� எ�றா� உ�கைள ஒ� ச�திவா��த �திதியி� �திர�ப���வ�               
எ�� அ��த� ஆ��. நீ�க� உ�கைள விைத �திதியி� �திர�ப��த ����, உ�களா�                   
ஒ� ெவளி�ச வீடாக�� ச�தி வீடாக�� ஆகி, உலகி�� ஒளிைய�� ச�திைய��                 
ெகா��க ���� அ�ல� உ�கைள� ேதவைத �திதியி� �தாபி�பதா� அ�ய�த               
�திதியி� அ�பவ�ைத� பிற���� ெகா��க ����. நீ�க� உ�கைள ஒ��க�ப��தி,               



இ�த �திதியி� உ�கைள ஒ� நிமிடேமா அ�ல� ஒ� விநா�ேயா �தாபி�தா�, உ�க����                   
பிற���� ெப�மள� ந�ைமயளி�க ����. நீ�க� இதைன� பயி�சி ெச�வேத அவசிய�                 
ஆ��. 

�ேலாக�:  ஒ� பிர�ம�சாரியி� ஒ�ேவா� எ�ண�� வா��ைத�� ��ைமயி� அதி�வைலகளா�             
��கியி��கி�றன. 

  
---ஓ� சா�தி--- 

த�ைத பிர�மாவி��� சமமானவ� ஆ�வத�கான விேசட �ய�சி: 

ெசய�கைள� ெச���ெபா���, த�ைத பிர�மாைவ� ேபா�� ேதவைத �திதிைய அ�பவ�               
ெச�வத�� அ��க� உ�க� மனைத அசரீரி, ேதவைத �ப�களி� �ல� பயி��வி��க�. த�ைத                   
பிர�மாைவ நீ�க� ெபௗதீக �ப�தி� க���க� - அவ� எ�ெபா��� இேலசாக�� ஒளியாக��                   
இ��தா�. அவ� ேசைவைய� ப�றிய �ைம எதைன�� �ட ெகா����கவி�ைல. அேதேபா��,                 
த�ைதைய� பி�ப���க�, நீ�க� இல�வாக� த�ைத��� சமமானவ� ஆ�வீ�க�. 


