
 
26-02-2019  காைல�ரளி  ஓ�சா�தி  பா�தாதா  ம�ப� 
 
சாரா�ச�:  இனிய �ழ�ைதகேள, அ�த� சரீர�களிலி����ெபா�ேத, மரணி�� வா�வத��, “நா�             

ஓ� ஆ�மா, நீ�க�� ஓ� ஆ�மா” எ�பைத� பயி�சி ெச���க�. உ�க�ைடய இ�த�                   
பயி�சியி� �லேம ப�� ����க�ப��. 

ேக�வி:  அதி�ய��த இல�� எ�? அ�த இல�ைக அைடபவ�களி� அைடயாள�க� எைவ? 
பதி�:  சரீரதாரிக� அைனவரிடமி���� உ�க� ப�ைற� �����, எ�ெபா���; சேகாதர��வ             

விழி��ண�ைவ� ெகா����பேத அதி�ய��த இல�கா��. ஆ�ம உண�வி� இ��பைத�             
சதா பயி�சி ெச�பவ�களா� மா�திரேம அ�த இல�ைக அைடய ����. நீ�க� ஆ�ம                   
உண�வி� இ�லாதி��தா�, உ�க� ெசா�த� சரீர� அ�ல� உ�க� ந�ப�களின��               
உறவின�களின�� சரீர�க� ேபா�ற ஏேதாேவா� இட�தி� ெதாட���� சி����             
வி�வீ�க�. நீ�க� ம�றவ�க�ைடய எைதேய�� வி���வீ�க� அ�ல� எவேர��             
ஒ�வ�ைடய சரீர�ைத வி���வீP�;க�, அதி�ய��த இல�ைக அைடய��ளவ�க� ஒ�             
ெபௗதீக� சரீர�தி� மீ� அ�� ைவ�க ��யா�. அவ�க�ைடய சரீர உண��                 
����க�ப�� வி��. 

ஓ�சா�தி. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதக���� ��கி�றா�: பா��க�, நா�               
�ழ�ைதகளாகிய உ�க� அைனவைர�� எ�ைன� ேபா� ஆ��வத�� வ���ேள�. இ�ெபா��,               
உ�கைள� த�ைன� ேபா�� ஆ��வத�� இ�� த�ைத எ�வா� வ�வா�? அவ� அசரீரியானவ�.                   
அவ� ��கி�றா�: நா� அசரீரியானவ�. நா� �ழ�ைதகளாகிய உ�கைள எ�ைன� ேபா��                 
ஆ��வத�� வ���ேள�, அதாவ�, உ�கைள அசரீரியானவ�களா�கி, எ�வா� மரணி�� வா�வ�               
எ�� உ�க���� க�பி�பத�� வ���ேள�. த�ைத�� த�ைன ஓ� ஆ�மாவாகேவ க��கி�றா�.                 
அவ��� இ�த� சரீர உண�� எ��� இ�ைல. ஒ� சரீர�தி� இ��தெபா�தி��, அவ����                   
சரீர�தி� விழி��ண�� இ��பதி�ைல. இ�த� சரீர� அவ��� உரியத�ல. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க��                 
சரீர உண�ைவ அக�ற ேவ���. ஆ�மா�களாகிய நீ�க� எ��ட� வீ� தி��ப ேவ���. நா�                     
இ�த� சரீர�ைத� கடனாக�; ெப���ளைத� ேபா��, ஆ�மா�க�� த�க� பாக�கைள               
ந��பத�காக� சரீர�கைள� கடனாக� ெப�கிறா�க�. நீ�க� பிறவிபிறவியாக ஒ� சரீர�ைத�               
ெப�கி�றீ�க�. இ�ெபா��, நா� இ�த� சரீர�தி� உயி�ட� இ��கி�றெபா�தி�� ப�ற��               
இ��கி�ேற�, அதாவ�, நா� அத�� மரணி�� இ��கி�ேற�. உ�க� சரீர�ைத நீ��வேத                 
மரணி�ப� எ�� �றி�பிட�ப�கி�ற�. நீ�க�� உ�க� சரீர�திலி��� மரணி�� வாழ ேவ���.                 
நா� ஓ� ஆ�மா, நீ�க�� ஆ�மா�கேள. நீ�க� எ��ட� தி��பி வர� ேபாகி�றீ�களா அ�ல�                     
நீ�க� இ�ேகேய அம��தி��க� ேபாகி�றீ�களா? நீ�க� பிறவிபிறவியாக ஒ� சரீர�தி� மீ� ப��                   
ைவ�தி��தீ�க�. நா� சரீரம�றி��பைத� ேபா��, நீ�க�� வா��ெபா�ேத உ�கைள�             
சரீரம�றவராக� க�த ேவ���. நா�க� இ�ெபா�� பாபா�ட� தி��பி� ெச�ல ேவ���. இ�                   
பாபாவி� பைழய சரீர� எ�பதா�, ஆ�மா�களாகிய நீ�க�� பைழய சரீர�கைள�               
ெகா����கிறீ�க�. நீ�க� பைழய ச�பா�ைத� �ற�க ேவ���. நா� இவரி� எ�த� ப�ைற��                   
ெகா��ராதைத� ேபா��, நீ�க�� அ�த� பைழய ச�பா���களிலி��� உ�க� ப�ைற� �ற�க                 
ேவ���. நீ�க� ப�� ைவ�கி�ற பழ�க�ைத� ெகா����கிறீ�க�. என�� அ�த� பழ�க�                 
இ�ைல. நா� மரணி�� வா�பவ�. நீ�க�� மரணி�� வாழ ேவ���. நீ�க� எ��ட� வீ�                     
தி��பி� ெச�ல வி��பினா�, இதைன� பயி�சி ெச���க�. உ�க���� சரீர�தி� விழி��ண��                 
அதிகள��� உ�ள�, ேக�க�� ேவ�டா�! சரீர� ேநா�வா��ப������ெபா���, ஆ�மா அதைன               
வி�� வி�வதி�ைல. நீ�க� அத� மீ��ள உ�க� ப�ைற� ����க ேவ���. நா�க� நி�சயமாக                     
பாபா�ட� வீ� தி��பி� ெச�ல ேவ���. நீ�க� உ�கைள அ� சரீர�களிலி��� ேவ�ப�டவராக�                   
க�த ேவ���. இ�ேவ மரணி�� வா�த� என அைழ�க�ப�கி�ற�. உ�க� வீ�ைட                 
நிைன�ெச���க�. நீ�க� பிறவிபிறவியாக ஒ� சரீர�தி� வசி�� வ�கிறீ�க�, இதனாேலேய நீ�க�                 



�ய�சி ெச�ய ேவ���. நீ�க� மரணி�� வாழ ேவ���. நா� இவரி�� மா�திரேம த�காலிகமாக�                     
பிரேவசி�கி�ேற�. எனேவ, நீ�க� மரணி�� வி���க� எ�� க�தியவா�, அதாவ�, உ�கைள ஓ�                   
ஆ�மாவாக� க�தியவா� ��ேன��ெபா�� எ�த� சரீரதாரிக� மீ�� ப�� இ��க மா�டா�.                 
ெபா�வாக அைனவ�� யாராவெதா�வரி� ப�� ைவ�தி��கிறா�க�, அ�த நபைர� பா��காம�               
அவ�களா� இ��க ��யா�. நீ�க� �����தாக� சரீரதாரிகளி� நிைனைவ அக�ற ேவ���,                 
ஏெனனி� இல�� மிக�� உய��த�. உ���ெபா��� ப���ெபா����ட நீ�க� இ�த� சரீர�தி�                   
இ�லாத� ேபா�றி��க ேவ���. நீ�க� இ�த �திதிைய உ�தியா�க ேவ���, ஏெனனி�,                 
அ�ெபா�� மா�திரேம உ�களா� எ�� மணிகளி� மாைலயி� இட�ெபற ����. �ய�சி ெச�யா�                   
உ�களா� ஓ� உய��த அ�த�ைத� ெபற ��யா�. நீ�க� வா��வைர உ�கைள அ�த                   
இட��வாசியாகேவ க�த ேவ���. பாபா இவரி�� த�காலிகமாக இ��பைத� ேபா��, நா�க��                 
இ�ெபா�� வீ� தி��ப ேவ���. பாபா ப�றி�லாம� இ��பைத� ேபா�� எ�க���� ப��                   
இ��க��டா�. �ழ�ைதகளாகிய உ�க��� விள�க�ப���வத�காகேவ த�ைத இ�த� சரீர�தி�             
இ��க ேவ���. நீ�க� இ�ெபா�� வீ� தி��ப ேவ���. எனேவ சரீரதாரிக� மீ� நீ�க� ப��                       
ைவ�க��டா�. “இவ� மிக�� ந�லவ�, இவ� மிக�� இனிைமயானவ�.” ஆ�மாவி�ைடய ��தி அ�ேக                   
ஈ��க�ப�கி�ற�. த�ைத ��கி�றா�: சரீர�ைத� பா��காதீ�க�;. ஆ�மாைவ� பா��க�.             
சரீர�ைத� பா��பதனா� நீ�க� சி���� வி�கிறீ�க�. இல�� மிக�� உய��த�. நீ�க�                 
பிறவிபிறவியாக� ப�ைற�� ைவ�தி��தீ�க�. பாபாவி�� எ�வித� ப��� இ�ைல, இதனாேலேய நா�                 
உ�க���� க�பி�பத�� வ���ேள�. த�ைதேய ��கிறா�: நா� இ�த� சரீர�தி� சி����                 
வி�வதி�ைல. நீ�க� அவ�றி� சி�����ளீ�க�. நா� உ�கைள வி�வி�பத�காகேவ வ���ேள�.               
உ�க� 84 பிறவிக� இ�ெபா�� ��வைட���ளன. ஆகேவ, இ�ெபா�� உ�க� சரீர உண�ைவ                   
அக���க�. ஆ�ம உண�வி� இ�லாததா�, நீ�க� ெதாட���� எ�ேகயாவ� சி�கி வி�கிறீ�க�.                 
நீ�க� எைதயாவ� அ�ல� எவைரயாவ� வி��பினாேலா அ�ல� நீ�க� எவர� சரீர�ைத                 
வி��பினாேலா நீ�க� வீ��லி����ெபா��� ெதாட���� அவைர நிைன�ெச�வீ�;க�;. ஒ�             
சரீர�தி� மீ� அ�பி��தா� நீ�க� ேதா�க��க�ப�கிறீ�க�. சில� இ�வா� அதிகளவி�               
சீரழி���ளா�க�. த�ைத ��கி�றா�: கணவ�, மைனவி எ�� உற��ைறைய� �����, உ�கைள                 
ஓ� ஆ�மாவாக� க���க�: அவ� ஓ� ஆ�மா, நா�� ஓ� ஆ�மா. உ�கைள ஓ� ஆ�மாவாக�                       
க��வதா�, சரீர உண�� ெதாட���� அக�ற�ப��. த�ைதயி� நிைனைவ� ெகா����பத� �ல�                 
உ�க� பாவ�க� அழி�க�ப��. நீ�க� இ�த விடய�ைத மிக ந�றாக� கைடய ����. ஞான�                     
கடைல� கைடயாம� உ�களா� அ�த உ�சாக��ட� ��ேனறி� ெச�ல ��யா�. நீ�க� நி�சயமாக�                   
த�ைத�ட� வீ� தி��பி� ெச�ல ேவ��� எ�ப� உ�தியாக இ��க ேவ���. நிைனேவ பிரதான                     
விடயமா��. 84 பிறவிகளி� ச�கர� இ�ெபா�� ��வைட�� வி�ட�, அ� மீ��� ஆர�பி�க                   
ேவ���. நீ�க� அ�த� பைழய சரீர�களி� மீதான உ�க� ப�ைற அக�றா� வி�டா� நீ�க� உ�க�                       
ெசா�த� சரீர�தி�, அ�ல� உ�க� ந�ப�களின��, உறவின�களின� சரீர�களி� சி�கி�               
ெகா�வீ�க�. நீ�க� உ�க� இதய�தி� எவ� மீ�� ப�� ைவ�க��டா�. உ�கைள ஓ�ஆ�மாவாக�                     
க�தி, த�ைதைய நிைன�ெச���க�. ஆ�மாவாகிய நா� அசரீரியானவ�, த�ைத�� அசரீரியானவ�.               
ப�தி மா��க�தி� அைர� க�ப�தி�� நீ�க� த�ைதைய நிைன�ெச�� வ�தீ�க�. நீ�க� “ஓ                   
பிர�!” எ�� ���ெபா�� உ�க� ��னா� சிவலி�க� வ�கி�ற�. நீ�;க� ஒ� சரீரதாரிையயி��                   
“ஓ பிர�!” எ�� �ற ��யா�. அைனவ�� சிவாலய�க���� ெச��, அவைர� பரமா�மாவாக�                   
க�தி வழிப�கிறா�க�. அதிேமலான கட�� ஒேரெயா�வேர, அவேர அதிேமலானவ�, அதாவ�,               
பர�தாம�தி� வசி�பவ�. ப�தி �தலி� கல�படம�றி��த�. அ� ஒேரெயா�வ� மீதான ப�தியாக                 
இ��த�. பி�ன� அ��� கல�படமாகிவி�ட�. த�ைத மீ��� மீ��� .�ழ�ைதகளாகிய               
உ�க��� விள�க�ப���கி�றா�: நீ�க� ஓ� உய��த அ�த�ைத� ெபற வி��பினா�, அ�ெபா��                 
இதைன� பயி�சி ெச���க�. சரீர உண�ைவ� �ற��க�. ச�நியாசிக�� விகார�கைள�               
�ற�கிறா�க�. ��ன�, அவ�க� சேதாபிரதானாக இ��தா�க�, ஆனா� அவ�க�� இ�ெபா��               
தேமாபிரதா� ஆகிவி�;டா�க�. ஒ� சேதாபிரதா� ஆ�மா ��ைமய�ற ஆ�மா�கைள ஈ��கி�ற               



கவ��சிைய� ெகா���ளா�, ஏெனனி� அ�த ஆ�மா ��ைமயானவராக இ��கி�றா�. ம�பிறவி               
எ��கி�றெபா���, அ�த ஆ�மா�க� ��ைமயானவ�களாக இ��பதா�, ஏைனேயாைர�           
கவ�கி�றா�க�, இதனாேலேய பல� அவ�கைள� பி�ப��பவ�க�ஆ�கிறா�க�. அவ�க� எ�வள���               
அதிகமாக� ��ைம� ச�திைய� ெகா����கிறா�கேளா, அ�தள��� அவ�கைள�           
பி�ப��பவ�க�� அதிகமாக இ��கிறா�க�. இ� த�ைத எ�ெற��� ��ைமயானவ��             
மைற�கமானவ�� ஆவா�. அவ� இைண���ளா�, ஆனா� ச�தி அைன��� அவ�ைடயேத,               
இவ�ைடயத�ல (பிர�மா). ஆர�ப�தி� உ�கைள� கவ��தவ�� அவேர, இ�த� பிர�மா அ�ல. ஏெனனி�                   
அ�த ஒேரெயா�வ� எ�ெற��� ��ைமயானவ�. நீ�க� இவ���� பி�னா� ஓடவி�ைல. இவ�                 
��கிறா�: நா� 84 பிறவிகளாக அதிகள��� இ�லற� பாைதயி� இ��ேத�. இவரா� உ�கைள ஈ��க                     
��யா�. த�ைத ��கிறா�: நாேன உ�கைள ஈ��ேத�. ச�நியாசிக� ��ைமயானவ�களாக               
இ��தெபா�தி��;, அவ�களி� எவ�ேம எ�ைன� ேபா�� ��ைமயாக இ��க மா�டா�க�. அவ�க�                 
அைனவ�� ப�தி மா��க� சமய��க� �தலியவ�ைற உைர�கிறா�க�. நா� வ�� ேவத�க�,                 
சமய��க� அைன�தின�� சாரா�ச�ைத உ�க���� ��கி�ேற�. வி��வி� ெதா����             
ெகா�யிலி��� பிர�மா ெவளி�ேதா��கி�ற பட�ைத அவ�க� கா��யி��கிறா�க�, பி�ன� அவ�க�               
பிர�மாவி�ைடய கர�களி� சமய��கைள� கா��கிறா�க�. இ�ெபா��, பிர�மாவி�டாக�           
சமய��களி� இரகசிய�கைள வி�� உ�க���� �றமா�டா�. அ�ம�க� வி��ைவ��             
கட�ளாக� க��கிறா�க�. த�ைத விள�க�ப���கிறா�: நா� இ� பிர�மாவி�டாக உ�க�ட�               
ேப�கி�ேற�. நா� வி��வி�டாக உ�க�ட� ேப�வதி�ைல. பிர�மாவி��� வி��வி��மிைடயி�             
ெப�� ேவ�பா� உ�ள�. பிர�மா வி�� ஆ�கி�றா�, 84 பிறவிகளி� பி�ன� இ�த� ச�கம�                     
இ��கி�ற�. இ� �தியெதா�� ஆ��. இைவ அ�தைகய அ��தமான விடய�க�. இைவ                 
விள�க�ப��த�பட ேவ���. இ�ெபா�� த�ைத ��கி�றா�: �ழ�ைதகேள, நீ�க� மரணி�� வாழ                 
ேவ���. நீ�க� இ�த� சரீர�களி� வசி�கிறீ�க�. இ�ைலயா? நீ�க� ஆ�மா�க� எ�பைத�                 
�ரி��ெகா�கிறீ�க�. நீ�க� ஆ�மா�க� எ�பதைன��, நீ�க� பாபா�ட� வீ� தி��பி�               
ெச�வீ�;க� எ�பைத��; �ரி��ெகா�கிறீ�க�. நீ�க� அ�த� சரீர�க� ேபா�றவ�ைற உ�க�ட�               
எ���� ெச�ல மா���க�. பாபா இ�ெபா�� வ���ளா�. எனேவ, அைன�ைத�� �திய உலகி��                   
மா�ற� ெச���க�. ம�க� த�கள� ம� பிறவியி� ஏதாவெதா�ைற� ெப�வத�காக� தான�க�                 
ம��� ��ணிய க�ம�கைள� ெச�கிறா�க�. நீ�க�� அைன�ைத�� �திய உலகிேலேய               
ெப�வீ�க�. ��ைனய க�;ப�தி� இதைன� ெச�தவ�க� மா�திரேம இதைன� ெச�வா�க�. அதி�                 
எ��� அதிகமாகேவா அ�ல� �ைறவாகேவா இ��கா�. நீ�க� ெதாட���� ப�ற�ற               
பா�ைவயாள�களாக அவதானி�பீ�க�. எதைன�� �ற ேவ��ய அவசிய� இ�ைல. இ���� த�ைத                 
விள�க�ப���கி�றா�: நீ�க� ெச�தவ�ைறயி�� நீ�க� எ�வித அக�கார�� ெகா�ள��டா�.             
ஆ�மாவாகிய நா� இ�த� சரீர�ைத நீ�கி, வீ� தி���ேவ�. பி�ன� நா� �திய உலகி��� ெச��,                       
ஒ� �திய சரீர�ைத� ெப�ேவ�. நிைன��ர�ப�கி�ற�: இராம� ெச�றா�, இராவண��               
ெச��வி�டா�. இராவணன� ���ப� மிக�� ெபரிய�. நீ�க� ஒ� ைக�பி� அளவினேர. இைவ                   
அைன��� இராவணனி� ச�தாயேம. உ�க�ைடய இராமரி� ச�தாய�, 900,000 ேபைர மா�திர�                 
ெகா�ட மிக�சிறிய ச�தாயமாக இ����. நீ�கேள �மியி� ந�ச�திர�க�: தா��, த�ைத��                 
�ழ�ைதகளாகிய நீ�க��. எனேவ, த�ைத மீ��� மீ��� �ழ�ைதகளாகிய உ�க���               
விள�க�ப���கி�றா�. மரணி�� வா�வத�� �ய�சி ெச���க�. ஒ�வைர� பா����ெபா��, அ�த               
நப�; மிக�� ந�லவ� அ�ல� அவ� மிக இனிைமயாக விள�க�ப���கி�றா� எ�ப� உ�க� ��தியி�                     
பிரேவசி�தா�, அ��� மாையயி� தா��தேல ஆ��. மாைய உ�கைள� ���கிறா�. அ� அவர�                   
பா�கிய�தி� இ�லாவி�டா�, மாைய அவ��� ��னா� வ�கிறா�. நீ�க� எ�வள� தா� அவ���                   
விள�க�ப��தினா�� அவ� ேகாப�ப�வா�. சரீர உண�ேவ அ�வா� அவைர� ெசய�பட ைவ�கி�ற�                 
எ�பைத அவ� �ரி��ெகா�ள மா�டா�. நீ�க� ேமலதிகமாக விள�க�ப��த �ய�சி ெச�;தா� அவ�                   
������ ெகா�வா�. எனேவ, நீ�க� அைனவ�ட�� அ��ட� ெதாட��ெகா�ள ேவ���. உ�க�                 
இதய� எவ� மீதாவ� ப�� ைவ�தா�, ேக�க�� ேவ�டா�! நீ�க� பி��� பி��தவ� ேபால                     



ஆ�கிறீP�க�. மாைய உ�கைள �����தாக விேவகம�றவ�;க� ஆ��கிறா�;. இதனாேலேய த�ைத               
��கி�றா�: நீ�க� எவர� ெபயரி�� �ப�தி�� சி�கி� ெகா�ள��டா�. நா� ஓ� ஆ�மா. நா�                     
சரீரம�ற ஒேரெயா� த�ைதைய மா�திரேம ேநசி�க ேவ���. இ�ேவ ஒேரெயா� �ய�சி. எவ� மீ��                     
ப�றி�லா� இ��க���. நீ�க� வீ��� அம��தி����;ெபா�� உ�க��� ஞான� ெகா��தவைர�               
ெதாட���� நிைன�ெச�வதாக இ��க��டா�; அவ� மிக�� இனிைமயானவ�, அவ� மிக ந�றாக                 
விள�க�ப���கி�றா�. ஆ! ஆனா� ஞானேம மிக�� இனிைமயான�. ஆ�மாேவ இனிைமயானவ�.               
சரீர� இனிைமயானத�ல. ஆ�மாேவ ேப�கி�றா�. ஒ� சரீர�தி� மீ� பி���பி��தவ�க�               
ஆகாதீ�க�. இ�நா�களி�, ப�தி மா��க�தி� இ� அதிகளவி� இட�ெப�கி�ற�. அவ�க� அ�ைன                 
“ஆன�தமாயிைய” நிைன�ெச���ெபா�� ெதாட���� “மா! மா!” (தாேய! தாேய!) எ��               
��கிறா�க�. அ�சா. த�ைத எ�கி��கிறா�? நீ�க� த�ைதயிடமி��தா அ�ல� தாயிடமி��தா               
உ�க� ஆ�திைய� ெபற� ேபாகிறீ�க�? தா� எ�கி��� பண�ைத� ெப�கிறா�? “மா, மா” எ��                     
��வதனா�, உ�க� பாவ�க� எ��� அழி�க�பட மா�டா�. த�ைத��கிறா�: சதா எ�ைன மா�திர�                     
நிைன�ெச���க�. ெபய�, �ப�தி� சி�கி� ெகா�ளாதீ�க� அ�ல� ேம�� அதிக� பாவ�க�                 
ெச�ய�ப��. ஏெனனி� நீ�க� த�ைத��� கீ��ப�வ�றவ�க� ஆகினீ�க�. பல �ழ�ைதக�               
த�ைதைய மற��வி�டா�க�. த�ைத விள�க�ப���கிறா�: �ழ�ைதகளாகிய உ�கைள� தி��ப��             
அைழ��� ெச�வத�காக நா� வ���ேள�. ஆகேவ நி�சயமாக நா� உ�கைள� தி��ப��                 
அைழ��� ெச�ேவ�. ஆகேவ, எ�ைன நிைன�ெச���க�. எ�ைன நிைன� ெச�வதா� மா�திரேம                 
உ�க� பாவ�க� அழி�க�ப��. ப�தி மா��க�தி� நீ�க� பலைர நிைன� ெச�� வ�தீ�க�. ஆனா�;,                     
த�ைத இ�லாம� உ�களா� எ�ன ெச�ய ����;? தாைய (மாயிைய) நிைன�ெச��மா� த�ைத                   
��வதி�ைல! த�ைத ��கிறா�: எ�ைன நிைன�ெச���க�. நா� ��ைமயா��பவ�. த�ைதயி�               
வழிகா�ட�கைள� பி�ப���க�. த�ைதயி� வழிகா�ட�க��ேக�ப நீ�க� ெதாட����           
ஏைனேயா���� விள�க�ப��த ேவ���. நீ�க� ��ைமயா��பவ�க� அ�ல. நீ�க�             
ஒேரெயா�வைர மா�திரேம நிைன�ெச�ய ேவ���. எ��ைடயவ� த�ைத ஒ�வேர அ�றி,               
ேவெறவ�� இ�ைல. பாபா, நா� உ�க��� மா�திரேம எ�ைன அ��பணி�ேப�. நீ�க� சிவபாபாவி��                   
மா�திர� உ�கைள அ��பணி�க ேவ���. ஏைனய அைனவரி� நிைன�� �ற�க�பட ேவ���. ப�தி                   
மா��க�தி� அவ�க� ெதாட���� பலைர நிைன�ெச�கிறா�க�. இ�� உ�க��� ஒேரெயா�               
சிவபாபா அ�றி, ேவெறவ�� இ�ைல. இ��தெபா�தி�� சில� த�க� ெசா�த� க�டைளகைள�                 
பி�ப��கிறா�க�, எனேவ அவ�க� எ�த ��திைய அ�ல� ச�கதிைய� ெப�வா�க�? அவ�க�                 
�ழ�பமைடகிறா�க�: ஒ� ��ளிைய நா� எ�வா� நிைன�ெச�ய ����? ஓ! ஆனா�, நீ�க� ஓ�                     
ஆ�மா எ�பைத நீ�க� நிைன�ெச�கிறீ�க�, இ�ைலயா? ஓ� ஆ�மா ஒ� ��ளி. உ�க�                   
த�ைதயாகிய நா�� ஒ� ��ளிேய. நீ�க� த�ைதயிடமி��� ஓ� ஆ�திைய� ெப�கிறீ�க�. மாயி��                   
(ஆன�தமாயி) ஒ� சரீரதாரிேய. நீ�க� சரீரம�றவரிடமி��ேத உ�க� ஆ�திைய� ெபற��ளீ�க�.               
ஆகேவ, ஏைனய அைன�ைத�� �ற�� உ�க� ��தியி� ேயாக�ைத ஒேரெயா�வ�ட� மா�திர�                 
இைண���ெகா���க�. அ�சா. 

இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க�ெட��க�ப������             
�ழ�ைதக��� தா�, த�ைதயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல               
வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத, ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 

தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. சரீர உண�� எதைன�� ���பத��, நட��� உலாவி�� திரி��ெபா���, உ�க� சரீர�திலி���                 

மரணி�தி��பைத� பயி�சி ெச���க�;; ப�ற�றவரா��க�. நா� சரீர�தி� இ�ைல. சரீர�ைத               
அ�றி, ஆ�மா�கைளேய பா��க�. 

2. நீ�க� ஒ�ெபா��� எவர� சரீர�தி� மீ�� பி��� பி��தவ�க� ஆகாதீ�க�. சரீரம�ற                 
ஒேரெயா� த�ைத மீ� அ�� ெகா���க�. ஒேரெயா�வ�ட� மா�திர� உ�க� ��தியி�                 
ேயாக�ைத இைண��� ெகா���க�. 



ஆசீ�வாத�:  நீ�க� பிராமண வா�வி� ெபா�கிஷ�க� அைன�ைத�� ஒ� த�திவா��த வழியி�               
பய�ப���வதா�, எ�ெபா��� ேப�க� அைன��� நிைற���ள, ஒ� தி��தி             
இர�தின� ஆவீ�களாக. 
தி��தியாக இ��பேத, பிராமண வா�வி� அைன�தி�� அதிமக�தான ெபா�கிஷ�ஆ��.               
எ�ேக ேப�க� அைன��� உ�ளனேவா, அ�ேக தி��தி இ��கி�ற�, எ�ேக தி��தி                 
இ��கி�றேதா, அ�ேக அைன��� உ�ள�. தி��தி இர�தின�களாக இ��பவ�கேள             
ேப�க� அைன�தின�� ெசா�ப�களாக உ�ளன�. அவ�களி� பாடலான�: நா� அைடய               
ேவ��யைத அைட�� வி�ேட�. நீ�க� ெப���ள ெபா�கிஷ�க� அைன�ைத�� ஒ�               
த�திவா��த வழியி� பய�ப���வேத, ேப�க� அைன�தினா�� நிைற�தி��பத�கான           
வழியா��, ஏெனனி� நீ�க� அவ�ைற எ�தளவி�� அதிகமாக ஒ� த�திவா��த வழியி�                 
பய�ப���கி�றீ�கேளா, அ�தளவி�� அ�த� ெபா�கிஷ�க� அதிகரி���. 

�ேலாக�:  ஒ� �னித அ�னமானவ� எ�ெபா��� �ைறபா�க� எ�� க�கைள அ�றி, சிற���க�                 
எ�� ����கைளேய ேத��ெத��கி�றா�. 

  
---ஓ� சா�தி--- 


