
 
16-05-2019  காைல�ரளி  ஓ�சா�தி  பா�தாதா  ம�ப� 
 
சாரா�ச�:  இனிய �ழ�ைதகேள, அைமதி� கட��, ச�ேதாஷ� கட�மாகிய த�ைதேய உ�க����               

க�பி�கி�றா� எ�பேத நீ�க� ெகா����க ேவ��ய �தலாவ� ந�பி�ைகயா��.             
எ�தெவா� மனிதரா�ேம அைமதிையேயா அ�ல� ச�ேதாஷ�ைதேயா எவ���� வழ�க             
��யா�. 

ேக�வி:  அைன�தி�� அதி�ய��த இல�� எ�ன? அ�த இல�ைக அைடவத�� எ�ன �ய�சி                 
ேதைவயா��? 

பதி�:  ஒேரெயா� த�ைதயி� நிைன� உ�தியானதாக இ��க���. உ�கள� ��தி ேவ�               
எவ�மீ�� ஈ��க�படாதி��க���. இ�ேவ அதிேமலான இல�கா��. இத��, ஆ�ம             
உண��ைடயவ� ஆ�வத�கான �ய�சிைய நீ�க� ெச�யேவ���. நீ�க� ஆ�ம             
உண��ைடயவ� ஆ�� ேபா�, விகார எ�ண�க� அைன��� ��வைட�� வி�வ�ட�,               
உ�கள� ��தி அைலபா�வ�� நி��வி��. உ�கள� பா�ைவ சரீர�தி�மீ� ச�ேற��               
ஈ��க�பட� �டா�. இ�ேவ உ�கள� இல�� எ�பதா�, ஆ�ம உண�வி� இ��பீ�களாக. 

ஓ� சா�தி. ஆ�மீக� த�ைத இ�கி��தவா� ஆ�மீக� �ழ�ைதகளாகிய உ�க���               
விள�க�ப���கி�றா�. இவைர (பிர�ம பாபா) ஆ�மீக� த�ைத எ�� அைழ�க ��யா�. இ�ைறய                   
தின� (வியாழ� கிழைம) ச���வி�கான தின� எ�� அைழ�க�ப�கி�ற�. இதைன ‘��வா�’                 
(வியாழ�கிழைம) எ�� அைழ�ப� தவறா��. பல ��மா� உ�ளன�. ஆனா�, ஒேரெயா�வேர ச���                   
ஆவா�. த�கைள �� எ���, ச��� எ��� அைழ�கி�ற பல� உ�ளன�. ச���வி���,                   
��வி��மிைடயி� ேவ�பா��ளைத� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� இ�ெபா�� �ரி��ெகா�கி�றீ�க�.           
‘ச�’ எ�றா�, ச�திய� ஆ��. ஒேரெயா� த�ைத மா�திரேம ச�திய� என அைழ�க�ப�கி�றா�,                   
எ�தெவா� மனிதைர�� அ�வா� அைழ�க ��யா�. ஞான�கடலாகிய த�ைத ஒேரெயா� தடைவேய                 
வ��, இ�த உ�ைமயான ஞான�ைத உ�க���� ெகா��கி�றா�. மனித�களா� ஒ�ேபா�ேம               
மனித�க��� இ�த உ�ைமயான ஞான�ைத� ெகா��க ��யா�. அசரீரியான த�ைத மா�திரேம                 
ச�திய� ஆவா�. இவர� ெபய� பிர�மாவா��, இவரா� எவ���� ஞான�ைத� ெகா��க ��யா�.                   
பிர�மாவிட� எ�த ஞான�� இ�ைல. இ�ெபா��ேம, அவரிட� �� ஞான�� இ�ைல எ�ேற நீ�க�                     
��வீ�க�. ஞான�கடலாகிய பரமா�மாவான பரமாத�ைதேய �� ஞான�ைத�� ெகா����கி�றா�.             
எ�தெவா� மனித�� த�ைன ச��� என� �றிவிட ��யா�. ச��� எ�றா�, ��ைமயான                   
ச�தியமானவ� எ�� அ��தமா��. நீ�க� ச�திய� ஆகிய�� இ�சரீர� இ��க மா�டா�.                 
மனித�கைள ஒ�ேபா�� ச��� எ�� அைழ�க��யா�. ஒ� சத� ெப�மதியான பல�ேம அவ�களிட�                   
இ�ைல. இவ�� ��கி�றா�: நா�� உ�கைள� ேபா�� ஒ� மனிதேர. இதி� பல� எ�ற ேக�வி�ேக                       
இடமி�ைல. உ�க���� க�பி�பவ� த�ைதேய அ�றி பிர�மா அ�ல. இ�த பிர�மா�� அவரிட� க��,                     
பி�ன� உ�க���� க�பி�கி�றா�. நீ�க� உ�கைள பிர�ம �மார�க�, �மாரிக� எ��                 
அைழ�கி�றீ�க�. ச���வாகிய பரமா�மாவான பரமத�ைதயிட� நீ�க� க�கி�றீ�க�. நீ�க�             
அவரிடமி��� பல�ைத� ெப�கி�றீ�க�. ஒ�வைர நீ�க� த��� ேபா�, அவ� கீேழ வி�வ� பல�                     
அ�ல. இ�ைல. இ� ஆ�மீக� த�ைதயிடமி��� நீ�க� ெப�கி�ற ஆ�மீக பல� ஆ��. நீ�க�                     
நிைன� ச�தி �லமாக அைமதிைய��, க�வி �லமாக ச�ேதாஷ�ைத�� ெப�கி�றீ�க�. ஏைனய                 
ஆசிரிய�க� உ�க���� க�பி�ப� ேபா�ேற த�ைத�� உ�க���� க�பி�கி�றா�. இவ��               
க�கி�றா�, இவ� ஒ� மாணவ�. அைன�� சரீரதாரிக�� மாணவ�கேளயாவ�. த�ைத�ெகன ஒ�                 
சரீர� கிைடயா�. அவ� அசரீரியானவ� எ�பதா�, அவேர இ�� வ��, உ�க���� க�பி�கி�றா�.                   
ஏைனய மாணவ�க� க�பைத� ேபா�ேற நீ�க�� க�கி�றீ�க�. இதி� �ய�சி எ�ற ேக�வி�ேக                   
இடமி�ைல. க��� கால�தி� மாணவ�க� பிர�ம�சரிய�ைத� கைட�பி��கி�றா�க�. அவ�க�             
பிர�ம�சரிய� கைட�பி���, பி�ன� த�கள� க�வி ��வைட�த�� விகார�தி� ஈ�ப�கி�றா�க�.               
மனித�க� மனித�களாகேவ பா��க�ப�கி�றா�க�. இவ� இ�ன இ�னா�, இவ� ச�ட�தரணி, இவ�                 



இ�ன இ�ன அ�வலக� என� �ற�ப�கி�ற�. அவ�க� த�கள� க�வி�ேக�ப ப�ட�கைள�                 
ெப�றா��, அவ�கள� �க�க� அ�வாேற உ�ளன. ெலௗகீக� க�விைய� ப�றி நீ�க� அறிவீ�க�.                   
சமய ��கைள வாசி�பவ�க��, க�பவ�க�மாகிய சா��களிட��, �னித�களிட�� எ�த             
மக��வ�� கிைடயா�. எவ�ேம அத� �லமாக அைமதிைய� ெபற ��யா�. அவ�க�ேம                 
அைமதிைய� ேத�, அைல�� திரிகி�றா�க�. கா�களி� அைமதி இ���மாயி�, அவ�க� ஏ� வீ�                   
தி���கி�றா�க�? எவ�ேம ��தி ெப�வதி�ைல. கட�த கால�தி� மிக�� பிரப�ய� வா��தவ�களாக                 
இ��த இராமகி��ண பரமஹ�ச� ேபா�ற அைனவ�� ம�பிறவிக� எ��� கீேழ வ���ளன�.                 
எவ�ேம ��திையேயா அ�ல� ஜீவ� ��திையேயா ெபறவி�ைல. அைனவ�� தேமாபிரதா�               
ஆகேவ���. உ�களா� ெபௗதீகமாக எதைன�� பா��க��யா�. எவரிடேம�� வின��க�: உ�க�               
��விடமி��� நீ�க� எதைன� ெப�கி�றீ�க�? ‘அைமதிைய’ எ�� அவ�க� ��வா�க�.               
எ�வாறாயி��, அவ�க� எதைன�ேம ெப�வதி�ைல. அைமதியி� அ��த�தேம�� அவ�க����             
ெதரியா�. பாபா ஞான�கட� எ�பைத� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� இ�ெபா�� �ரி��ெகா�கி�றீ�க�.               
எ�தெவா� �னிவேரா, �னிதேரா அ�ல� ��ேவா அைமதி�கடலாக இ��க ��யா�. மனித�களா�                 
எவ���ேம உ�ைமயான அைமதிைய� ெகா��க ��யா�. அைமதி�கடலாகிய ஒேரெயா� த�ைதேய               
உ�க���� க�பி�கி�றா� எ�ற ந�பி�ைகைய� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� �தலி� ெகா����க               
ேவ���. உலக� ச�கர� எ�வா� �ழ�கி�றெத�பைத�� த�ைத உ�க��� விள�க�ப��தி��ளா�.               
மனித�களா� ஒ�ேபா�ேம மனித�க��� அைமதிையேயா அ�ல� ச�ேதாஷ�ைதேயா ெகா��க             
��யா�. இ�த பிர�மா அவர� இரத� ஆவா�. அவ�� உ�கைள� ேபா�� ஒ� மாணவ� ஆவா�.                       
அவ�� இ�லற� பாைதைய ேச��தவேர. அவ� தன� ஓ�� நிைலயி�, தன� சரீர�ைத� த�ைத���                     
கடனாக� ெகா����ளா�. ஒேரெயா� த�ைதேய உ�க��� விள�க�ப���கி�றா�. த�ைத             
அைனவ���� ��கி�றா�: நீ�க� விகாரம�றவ�க� ஆக ேவ���. இ�வா� ஆக��யாதவ�க�,               
உ�கைள� பல வழிகளி�� அவ�� ெச�வா�க�. பிறவி பிறவியாக� தம� த�ைதயிடமி��� (ெலௗகீக)                   
ஆ�தியாக� ெப��வ�த உணைவ (விகார�க�) நீ�க� �ற�க� ெச�வதாக அவ�க� ந��கி�றன�.                 
எ�ைலய�ற த�ைதேய அவ�கைள அவ�ைற� �ற�க� ெச�கி�றா�. இவைர�� அவ�ைற� �ற�க�                 
ெச�தவ� அவேர ஆவா�. அவ� தன� �ழ�ைதகைள�� பா�கா�க �ய�சி�தா�. அவ� த�னிட� வர                     
���த �ழ�ைதகைள� பா�கா�தா�. உ�க���� க�பி�பவ� மனிதர�ல எ�ப� இ�ெபா��               
�ழ�ைதகளாகிய உ�கள� ��தியி� உ�ள�. அசரீரியான த�ைத மா�திரேம ச�வச�திவா� எ��                 
அைழ�க�ப�கி�றா�. ேவ� எவைர�� இ�வா� அைழ�க ��யா�. அவேர உ�க��� ஞான�ைத�                 
ெகா��கி�றா�. த�ைதேய உ�க��� விள�க�ப���கி�றா�. இ�விகார�கேள உ�கள� ெகா�ய             
எதிரிக�. நீ�க� அவ�ைற� �ற��விட ேவ���. அவ�ைற� �ற�க ��யாதவ�க� அதிகளவி�                 
ச�ைடயி�கி�றன�. சில ெப�க�ேம விகார�தி�காக� ெப�மள� �ழ�ப�ைத           
விைளவி�கி�றா�க�. இ�ெபா�� நீ�க� ச�கம�க�தி� இ��கி�றீ�க�. இ� அதி ம�களகரமான               
ச�கம�க� எ�பதைன எவ�ேம அறியமா�டா�க�. த�ைத உ�க��� மிக� ெதளிவாக               
விள�க�ப���கி�றா�. ��ைமயான ந�பி�ைக�ைடய பல� உ�ளன�. சில� அைரவாசி             
ந�பி�ைகைய��, சில� 100 வீத� ந�பி�ைகைய��, சில� 10� ந�பி�ைகைய�� ெகா����கி�றன�.                 
கட�� இ�ெபா�� உ�க��� �ம� ெகா��கி�றா�: �ழ�ைதகேள, எ�ைன நிைன� ெச���க�!                 
இ�ேவ த�ைதயி� மகா க�டைளயா��. உ�க��� ந�பி�ைக இ��தாேல நீ�க� அ�க�டைளைய�                 
பி�ப��வீ�க�. த�ைத ��கி�றா�: என� இனிைமயி�� இனிைமயான �ழ�ைதகேள, உ�கைள               
ஆ�மா�களாக� க�தி� த�ைதைய நிைன� ெச���க�. நீ�க� இவைர நிைன� ெச�ய��டா�.                 
இதைன நா� �றவி�ைல, பாபாேவ எ� �லமாக உ�க���� ��கி�றா�. �ழ�ைதகளாகிய                 
உ�கைள� ேபா�ேற இவ�� க�கி�றா�. அைனவ�� மாணவ�க�. ஒேரெயா� ஆசிரியேர உ�க����                 
க�பி�கி�றா�. அ�ேக, மனித�கேள உ�க���� க�பி�கி�றா�க�. இ�ேகேயா கட�� உ�க����               
க�பி�கி�றா�. ஆ�மா�களாகிய நீ�க� க��, பி�ன� ம�றவ�க���� க�பி�கி�றீ�க�. இதி�,               
நீ�க� மிக�� ஆ�ம உண��ைடயவ�களாக ேவ���. ஆ�மாேவ ஒ� ச�ட நி�ணராகேவா அ�ல�                   
ெபாறியியலாளராகேவா ஆ�கி�றா�. ஆ�மா�க� இ�ெபா�� சரீர உண�ைவ� ெகா����கி�றன�.             



ஆ�ம உண�விலி��பத��� பதிலாக, நீ�க� சரீர உண��ைடயவ�க� ஆ�கி�றீ�க�. நீ�க� ஆ�ம                 
உண�வி� இ���� ேபா�, உ�கைள விகார� நிைற�தவ� எ�� அைழ�க ��யா�. அ�தைகய                   
ஆ�மா�க� ஒ�ேபா�ேம விகார எ�ண�கைள� ெகா����கமா�டா�க�. சரீர உண�வி�             
�லமாகேவ உ�க��� விகார எ�ண�க� வ�கி�றன. அ�ேநர�தி� நீ�க� ம�றவ�கைள விகார�                 
பா�ைவ�ட� ேநா��கி�றீ�க�. ேதவ�க� ஒ�ேபா�� விகார� பா�ைவைய� ெகா����க             
மா�டா�க�. ஞான�தி� �லமாக� பா�ைவ மா�கி�ற�. ச�திய�க�தி� இ�� ேபா��, காதேலா                 
அ�ல� நடனேமா இ��பதி�ைல. அ�ேக, அவ�க� அ�ைப� ெகா����தா��, விகார� எ�ற                 
��நா�ற� இ��க மா�டா�. ம�க� பிறவி பிறவியாக விகார�தி� ஈ�ப�டதா�, ெப�� சிரம��டேனேய                   
அ�த� ேபாைதயிலி��� அவ�களா� வி�பட ����. த�ைத உ�கைள விகாரம�றவ�களா��கி�றா�.               
எனேவ, சில �ழ�ைதக� மிக�� பலசாலிக� ஆ�கி�றன�. நா� ��றி�� விகாரம�றவ�                 
ஆகேவ���. நா� தனியாகேவ வ�ேத�, தனியாகேவ தி��பி� ெச�ல ேவ���. ஒ�வ� த�கைள                   
மிக இேலசாக� ெதா�வைத��ட சில� வி��பமா�டா�க�. அவ�க� ��வா�க�: அவ� ஏ� எ�ைன�                   
ெதா�கி�றா�? அவரிட� விகார� எ�ற வாைட உ�ள�. விகார�ைடயவ�க� ஒ�ேபா�� எ�கைள�                 
ெதாடேவ�� �டா�. நீ�க� இ�வில�ைக அைடயேவ���. உ�கள� பா�ைவ ஒ�ேபா�� சரீர�ைத                 
ேநா�கி� ெச�ல� �டா�. அ�க�மாதீத நிைலைய நீ�க� இ�ெபா�ேத உ�வா�கி�ெகா�ள ேவ���.                 
இ�ெபா��ேம ஆ�மாைவ மா�திர� பா��கி�ற எவ�ேம இ�ைல. இ�ேவ உ�கள� இல�கா��. த�ைத                   
எ�ெபா��� ��கி�றா�: �ழ�ைதகேள, உ�கைள ஆ�மா�களாக� க���க�. வாலாகிய             
இ�சரீர�தி� �லமாக நீ�க� உ�கள� பாக�ைத ந��கி�றீ�க�. இவரி� ஏேதா ச�தி இ��பதாக�                   
சில� ��கி�றன�. எனி��, ச�தி எ�ற ேக�வி�ேக இடமி�ைல. இ� ஒ� க�வியா��. ம�றவ�க�                     
க�பைத� ேபா�ேற இவ�� க�கி�றா�. ஒ�வ� ��ைமயா�வத�காக அதிகள� பிரய�தன� ெச�ய                 
ேவ����ள�. அத�� அதிகள� �ய�சி ேதைவயா��. இதனாேலேய த�ைத ��கி�றா�:               
ஒ�வைரெயா�வ� ஆ�மா�களாக� பா��க�. நீ�க� ச�திய�க�தி�� ஆ�ம           
உண��ைடயவ�களாகேவ இ��கி�றீ�க�. அ�ேக இராவண இரா�சிய� இ��கமா�டா�. அ�ேக             
விகார� எ�ற ேக�வி�ேக இடமி�ைல. இ�ேக, இராவண இரா�சிய�தி� அைனவ��               
விகார�ைடயவ�களாகேவ உ�ளன�. ஆைகயாேலேய, த�ைத வ��, உ�கைள விகாரம�றவ�க�             
ஆ��கி�றா�. நீ�க� இ�வா� ஆகாவி�டா�, த�டைனைய அ�பவி�க ேநரி��. ஓ� ஆ�மா                 
��ைமயாகாம� ேமேல ெச�ல ��யா�. க�ம�கண��க� அைன��� தீ��க�பட ேவ���.               
இ��பி�� அ�த�� �ைறவைடகி�ற�. ஓ� இரா�சிய� �தாபி�க�ப�கி�ற�. �வ��க�தி�             
ஆதிசனாதன ேதவி ேதவதா த�ம� மா�திரேம இ��தெத�பைத� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க�               
அறிவீ�க�. �தலி�, நி�சயமாக ஓ� அரச��, அரசி�� இ��பா�க�. பி�ன�, அவ�கள� வ�ச�                   
இ����. பல பிரைஜக� உ�வா�க�ப�கி�றன�. அவ�கள� �திதியி� ேவ�பா�             
உ�வா�க�ப�கி�ற�. ��ைமயான ந�பி�ைக அ�றவ�களா�, ��ைமயாக� க�க ��யா�.             
அவ�களா� ��ைமயாக ��யா�. 21 பிறவிகளாக� ��ைமய�றி��தவ�க� ஒ� பிறவியி�               
��ைமயா�வெத�ப�, உ�கள� மாமியா� வீ����� ெச�வ� ேபா�றி��க ���மா? காமேம பிரதான                 
விடயமா��. ேகாப� �தலானைவ அ�தள� பல� வா��தைவய�ல. உ�கள� ��தி ேவ� எ�காவ�                   
ஈ��க�ப�����மாயி�, நீ�க� நி�சயமாக� த�ைதயி� நிைனைவ� ெகா����கவி�ைல.           
த�ைதயி� நிைன� உ�தியாக இ���மாயி�, உ�கள� ��தி ேவ� திைசகளி� ெச�லா�. இல�� மிக                     
உய��ததா��. சில���� ��ைமைய� ப�றி� ேக�ப�, தா�க� தீயி� எரிவ� ேபா���ள�. அவ�க�                   
��கி�றன�: ேவ� எவ�ேம ஒ�ேபா�� இ�வா� �றியதி�ைல. இ� சமய ��களி� �றி�பிட�பட��                   
இ�ைல. அவ�க� அதைன மிக�� சிரமமாக� க��கி�றன�. அ� ச�நியாச மா��க�தி� ேவ�ப�ட                   
த�மமா��. அவ�க� ம�பிறவிெய���, �ற� எ�ற த�ம�தி��ரியவ�க� ஆ�கி�றா�க�. அவ�க�               
அேத ச��கார�கைள� த�க�ட� எ���� ெச�வா�க�. நீ�க� உ�கள� வீ�ைட��,               
���ப�ைத�� �ற�க ேவ��யதி�ைல. நீ�க� வீ��� வா�� ேபா��, ‘இ�ெபா�� இ� ச�கம�க�’                   
எ�பைத அவ�க��� விள�க�ப����க� எ�� உ�க��� விள�க�ப��த�ப���ள�.           
��ைமயாகாம� உ�களா� ச�திய�க�� ேதவ�களாக ��யா�. சிறிதள� ஞான�ைத�             



ெசவிம��பவ�க�ேம பி�ன� பிரைஜக� ஆ�கி�றா�க�. பல பிரைஜக� உ�வா�க�ப�கி�றன�.             
ச�திய�க�தி� ஆேலாசக�க� இ��கமா�டா�க�. ஏெனனி�, த�ைத உ�கைள ��றி�� ஞான�               
நிைற�தவ�க� ஆ��கி�றா�. ஞானம�றவ�க��ேக ஆேலாசக�க� ேதைவ. இ�ேநர�தி�, எ�வா�             
அவ�க� ெதாட���� ஒ�வைரெயா�வ� ெகாைல ெச�கி�றன� என� பா��க�. அவ�களி� பைக                 
உண�� மிக�� வலிைமயாக உ�ள�. நீ�க� பைழய சரீர�ைத நீ�கி, இ�ெனா�ைற எ��பீ�க�                   
எ�பைத இ�ெபா�� �ரி��ெகா�கி�றீ�க�. அ� ஓ� ெபரிய விடயம��. அவ�க� ��ப��டேனேய                 
மரணி�கி�றா�க�. நீ�கேளா த�ைதயி� நிைனவி�, ச�ேதாஷ��ட� ெச�ல ேவ���. த�ைதயாகிய               
எ�ைன எ�தளவி�� அதிகமாக நிைன� ெச�கி�றீ�கேளா, அ�தளவி�� நீ�க� ஏைனயவ�கைள               
மற��வி�வீ�க�. ேவ� எவ�ேம நிைன� ெச�ய�பட��டா�. எ�வாறாயி��, நீ�க� ��               
ந�பி�ைகைய� ெகா������ேபாேத இ�த �திதிைய� ெகா����பீ�க�. ந�பி�ைகயி�லாவி�டா�,           
நிைன� இ��க ��யா�. அவ�க� �றேவ��� எ�பத�காக� ��கி�றா�க�.             
ந�பி�ைகயி�லாவி�டா�, நீ�க� ஏ� நிைனைவ� ெகா����க ேவ���? அைனவ�� ஒேரயளவி��               
ந�பி�ைகைய� ெகா����பா�க� எ�றி�ைல. மாைய ந�பி�ைகயிலி��� உ�கைள விலக             
ைவ�கி�றா�. நீ�க� ��ன� இ��தைத� ேபா�றவராகேவ ஆ�கி�றீ�க�. �தலி�, உ�க����               
த�ைதமீ� ந�பி�ைக இ��க ேவ���. அவேர த�ைத எ�பதி� நீ�க� ச�ேதக� ெகா�வீ�களா?                   
ஒேரெயா� த�ைதேய உ�க��� இ�த ஞான�ைத� ெகா��கி�றா�. இவ� ��கி�றா�: நா�                 
பைட�பவைரேயா, அ�ல� பைட�பி� ஆர�ப�, ம�தி, இ�தி ப�றிேயா அறி�தி��கவி�ைல. எவேரா                 
ஒ�வேர என�� அதைன� �றேவ���. நா� 12 ��மாைர ஏ�றி��த ேபாதி��, அவ�க�                   
அைனவைர�� �ற�கேவ��யி��த�. அ�த ��மா� என�� ஞான�ைத� ெகா��கவி�ைல. ச���               
ச�தியாக வ�� என��� பிரேவசி�தா�. ‘எ�ன நட��ேமா எ�� என��� ெதரியவி�ைல’ எ�ேற                   
நா� நிைன�ேத�. அ�ஜூன���� கா�சி அ�ள�ப�டதாக� கீைதயி� �றி�பிட�ப���ள�. இதி�               
அ�ஜூன� மா�திர� எ�ற ேக�வி�� இடமி�ைல. இவேர இரத� ஆவா�. ��ன� இவ�� கீைதைய�                     
க�ப���. த�ைத இவ���� பிரேவசி�த பி�ன�, த�ைத மா�திரேம இ�த ஞான�ைத�                 
ெகா��கி�றா� என� கா�சிைய வழ�கிய��, இவ� கீைதைய வாசி�பைத நி��திவி�;டா�. த�ைதேய                 
ஞான�கடலாவா�. அவேர இதைன� ��கி�றா�. கீைதேய தா��, த�ைத�� ஆ��. த�ைத��                 
நீ�க� ��கி�றீ�க�: நீ�கேள தா��, நீ�கேள த�ைத��. அவ� பைட�ைப உ�வா��கி�றா�,                 
அதைன த�ெத��கி�றா�. இ�த பிர�மா�� உ�கைள� ேபா�றவேரயாவா�. த�ைத ��கி�றா�:               
இவர� ஓ�� நிைலயி�ேபாேத நா� இவ���� பிரேவசி�கி�ேற�. �மாரிக� ��ைமயானவ�க�.               
அவ�க��� இ� இல�வானதா��. அவ�க� தி�மண� ெச�த பி�ன�, அவ�கள� உற��ைறக�                 
அதிகளவி� அதிகரி�கி�றன. இதனாேலேய ஆ�ம உண�வி�� வ�வத�� �ய�சி ேதைவயா��.               
உ�ைமயி�, ஆ�மா சரீர�திலி��� ேவறானவ�. எ�வாறாயி��, நீ�க� அைர� க�பமாக சரீர                 
உண�வி� இ��தீ�க�. இ�த இ�தி� பிறவியி�, த�ைத வ�� உ�கைள ஆ�ம                 
உண��ைடயவ�களா��கி�றா�. இதனாேலேய உ�க��� இ� சிரமமாக உ�ள�. �ய�சி ெச�த               
பி�ன�, ெவ� சிலேர சி�திெய��கி�றன�. எ�� மணிக� மா�திரேம ெவளி�ேதா��கி�றன�.               
உ�கைளேய ேக���பா��க�: என� ெதாட�� ெதளிவாக உ�ளதா? நா� த�ைதைய� தவிர ேவ�                   
எவைரயாவ� நிைன� ெச�கி�ேறனா? இ�தைகய �திதி இ�தியிேலேய உ�வா�க�ப��. ஆ�ம               
உண�வி�� வ�வத�� அதிகள� �ய�சி ேதைவயா��. அ�சா. 

இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய, எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க��பி��க�ப������             
�ழ�ைதக��� உ�க� த�ைத தாயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல                 
வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 

தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. ஞான�தினா� உ�கள� பா�ைவைய மா���க�. ஆ�ம உண��ைடயவராகி, விகார எ�ண�க�               

அைன�ைத�� ����வி��க�. எ�த விகார�தின�� ��நா�ற�� இ�லாதி��க���.           
உ�கள� பா�ைவ சரீர�ைத ேநா�கி� ெச�லாதி��க���. 



2. எ�ைலய�ற த�ைதேய உ�க���� க�பி�கி�றா� எ�� உ�தியான ந�பி�ைக உ�களிட�               
இ����ேபாேத உ�கள� நிைன�� உ�தியானதா��. மாைய உ�கள� ந�பி�ைகயிலி���             
உ�கைள� ச�ேற�� த�மாற� ெச�யாம� இ��பதி� கவன� ெச����க�. 

ஆசீ�வாத�:  ��ைம எ�ற அ�திவார�தினா�, எ�ெபா��� ேம�ைமயான ெசய�கைள� ெச�கி�ற             
�ஜி�க� த�தியான ஆ�மா ஆ�வீ�களாக. 
��ைம உ�கைள �ஜி�க� த�தியானவ� ஆ��கி�ற�. எ�ெபா��� ேம�ைமயான             
ெசய�கைள� ெச�பவ�க� �ஜி�க� த�தியானவ�க� ஆ�கிறா�க�. எ�வாறாயி��,           
��ைம எ�ப� பிர�ம�சரிய� மா�திர� அ�ல. உ�க� மனதி� எவைர� ப�றி�� எ�த                   
எதி�மைறயான எ�ண�க�� இ��காதி��க���. ெபா��தம�ற வா��ைதக�         
இ�லாதி��க���. உ�க� உற��ைறகளி�� ெதாட��களி�� எ�த ேவ�பா��           
இ�லாதி��க���. அைனவரி� மீ�� ஒேரமாதிரியான ந�ல உற��ைறேய இ��க���.             
உ�க� எ�ண�களி�, வா��ைதகளி�, ெசய�களி� எ�த� ��ைமயி�ைம��           
இ�லாதி���� ேபா�, நீ�க� �ூஜி�க�த�தியான ஆ�மா என�ப�கி�றீ�க�. ~நா�             
உ�சள� �ஜி�க�த�தியான ஆ�மா| - இ�த விழி��ண��ட� உ�கள� ��ைம எ��                 
அ�திவார�ைத பல�ப����க�. 

�ேலாக�:  எ�ெபா��� ~வா� ேர மீ!| (என� அ��த�) எ�ற ஆ�மிக ேபாைதைய ெகா����தா�,                   
நீ�க� இய�பாகேவ ெதாட���� உ�க� மனதி�� உ�க� சரீர�தினா��             
நடனமா�வீ�க�. 

  
---ஓ� சா�தி--- 


