
 
05-02-2019  காைல�ரளி  ஓ�சா�தி  பா�தாதா  ம�ப� 
 
சாரா�ச�:  இனிய �ழ�ைதகேள, த�ைத ��கைள மல�களாக மா��வத�ேக வ�தி��கிறா�. த�ைத               

மல�க�ட�, ��கைள�� ேநசி�கிறா�. அவ� ��கைள மல�களாக மா��வத�� �ய�சி               
ெச�கி�றா�. 

ேக�வி:  ஞான�ைத� கிரகி���ள �ழ�ைதகளி� அைடயாள�க� எைவ? 
பதி�:  அவ�க� அ��த�க� நிக���கிறா�க�. அவ�களா� தம��� ம�றவ�க����           

ஏதாயி�� ந�ைம ெச�யா� இ��கேவ ��யா�. அவ�க� ஞான அ�பா�               
தா�க�ப�ட�ேம, ப�ைற அழி�தவ�களாகி, ஆ�மீக� ேசைவயி� ஈ�ப�கிறா�;க�.           
அவ�கள� �திதி நிைலயானதாக��, �திரமாக��, ஆ�ட அைச�க ��யாததாக��             
உ�ள�. விேவகம�ற ெசய�கைள அவ�க� எ��ேம ெச�வதி�ைல. அவ�க� எவ����               
ஒ�ெபா��� ��ப� விைளவி�பதி�ைல. �ைறபா�க� எ�ற ��கைள அவ�க�             
ெதாட���� அக��கி�றா�க�. 

ஓ� சா�தி. த�ைதேய மிக� ெபரிய நிைல�க�கார� எ�பைத� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� அறிவீ�க�.                   
அவ� மிக�சரியான ேநர�தி� ��கைள மல�களாக மா��வத�� வ�கிறா�. அ� ஒ� விநா�ேய��                   
�ைறவாகேவா அ�ல� அதிகமாகேவா இ��க ��யா�; ச�ேற�� வி�தியாச� இ��க ��யா�. இ�த                   
ேநர�தி� இ� கலி�க ��கா� எ�பைத�� இனிைமயி�� இனிைமயான �ழ�ைதகளாகிய நீ�க�                 
அறிவீ�க�. ஆகேவ, மல�க� ஆக��ளவ�க�, தா�க� மல�களா�கி�ேறா� எ�� உணர ேவ���.                 
��ன�, நா�க� அைனவ�� ��களாக இ��ேதா�: சில� சிறியதாக��, ஏைனேயா� ெபரிதாக��                 
உ�ளன�. சில� அதிகள� ��ப�ைத��, ஏைனேயா� சிறிதள� ��ப�ைத�� விைளவி�கி�றா�க�,               
த�ைத அைனவ� மீ�� அ�� ெகா���ளா�. ‘நா� மல�கைள�� அ��ட�;, ��கைள��                 
ேநசி�கிேற�’ எ�� ஒ� பாட� உ�ள�. அவ� யாைர �தலி� ேநசி�கிறா�? நி�சயமாக, அவ�                     
��கைளேய ேநசி�கிறா�. அவ� அதிகள� அ�� ெகா����பதா�, அவ�க��காக �ய�சி ெச��,                 
அவ�கைள மல�களாக மா��கி�றா�. உ�ைமயி� அவ� ��க� நிைற�த உலகி�ேக வ�கிறா�. இதி�                   
ச�வவியாபக� எ�ற க��ேத இ��க ��யா�. ஒேரெயா�வரி� �க� மா�திரேம உ�ள�. ஆ�மா ஒ�                     
சரீர�ைத எ���� தன� பாக�ைத ந����ெபா�ேத ஆ�மாவி�கான �க� பாட�ப�கி�ற�.               
ஆ�மாேவ ேம�ைமயானவராக��, ஆ�மாேவ சீரழி�தவராக�� ஆ�கிறா�. ஆ�மா ஒ� சரீர�ைத               
எ����; ெசய�கைள� ெச�வதா�, அத�ேக�பேவ, ஓ� ஆ�மா பாவ� ெசய�கைள� ெச�பவரா அ�ல�                   
�ய ெசய�கைள� ெச�பவரா எ�� �ற�ப�கிற�. ஆ�மாேவ ந�ல அ�ல� தீய ெசய�கைள�                   
ெச�கிறா�. ‘நா� ச�திய�க��� ெத�வீக மலரா அ�ல� கலி�க�� அ�ர ��ளா?’ என உ�கைளேய                     
ேக��� பா��க�. ச�திய�க����� கலி�க����� இைடயி� ெப�� ேவ�பா� உ�ள�.               
ேதவ�க���� அ�ர�க���� இைடயி� ெப�� ேவ�பா� உ�ள�. ��களாக இ��பவ�க� த�ைம                 
மல�க� எ�� அைழ�க ��யா�. ச�திய�க�தி� மல�க� இ��கி�ற� அைவ கலி�க�தி�                 
இ��பதி�ைல. இ�ெபா�� இ� நீ�க� ��களிலி��� மல�களாக மா�� ச�கம�கமா��. ஆசிரிய�                 
உ�க��� ஒ� பாட�ைத� ெகா����ெபா��, அதைன ெதளிவாக� ெச�� ஆசிரியரிட� கா�ட                 
ேவ��ய� �ழ�ைதகளாகிய உ�களி� கடைம. உ�ைமயி� நீ�க� இ�வா�� எ�த ேவ���:                 
நீ�க� மலரா�வத�� வி��பினா�, உ�கைள ஓ� ஆ�மாவாக� க�தி, உ�கைள மல�களா���                 
பரமா�மாவான பரமத�ைதைய நிைன�ெச���க�. அ�ெபா��, உ�க� �ைறபா�க� அக�ற�ப��             
நீ�க� சேதாபிரதா� ஆ�வீ�க�. பாபா உ�களிட� க��ைர ஒ�ைற� ெகா��கி�றா�. அைனவ��                 
அதைனயி��� சி�தி���வைகயி�, அைத� தி��த� ெச��, அதைன அ�ச��ப�, �ழ�ைதகளாகிய               
உ�களி� கடைம. இ� ஒ� க�வி. பாபா உ�க��� எ�ைலய�ற வரலாைற�� �வியியைல�� க�பி�கிறா�.                     
அ� பாடசாைலகளி� அவ�க� பைழய உலகி� வரலாைற�� �வியியைல�ேம க�பி�கிறா�க�. �திய                 
உலகி� வரலா�� �வியிய�� எவ���� ெதரியா�. எனேவ, இ� ஒ� க�வி��, அ��ட� ஒ�                     
விள�க�மாக உ�ள�. தீய ெசயைல� ெச�வ� விேவகம�ற�. பி�ன�, ��ப�ைத விைளவி���                 



அ�தைகய விகாரமான ெசய�கைள நீ�க� ெச�ய��டா� எ�� விள�க�ப��த�ப���ள�.             
��ப�ைத அக�றி� ச�ேதாஷ�ைத� ெகா��பவராகிய த�ைதயி� �க� உ�ள�. இ�ேக, நீ�க�                 
எவ���ேம ��ப� விைளவி�க��டா� என� க��� ெகா�கி�றீ�க�. த�ைத உ�க����               
க�பி�த�கைள� ெகா��கி�றா�: எ�ெபா��� ச�ேதாஷ�ைதேய ெதாட���� ெகா��க�. அ�வள�             
விைரவி� இ�த �திதி உ�வாக மா�டா�. த�ைதயிடமி��� ஒ� விநா�யி� உ�களா� ஆ�திைய ெபற                     
����, ஆனா�, த�தி வா��தவரா�வத��� கால� எ��கி�ற�. �வ��க இரா�சியேம எ�ைலய�ற                 
த�ைதயிடமி��� கிைட��� ஆ�தி என நீ�க� �ரி��ெகா�கி�றீ�க�. பாரத� பரேலாக�               
த�ைதயிடமி��� உலக இரா�சிய�ைத� ெப�ற� எ�� நீ�க� விள�க�ப���கிறீ�க�. நீ�க�               
அைனவ�ேம உலக அதிபதிகளாக இ��தீ�க�. �ழ�ைதகளாகிய உ�க���� அ�த� ச�ேதாஷ�               
இ��க ேவ���. நீ�க� உலக அதிபதிகளாக இ��த� ேந�ைறய விடய�. ம�க�                 
�றாயிர�கண�கான வ�ட�கைள� ப�றி� ேப�கிறா�க�. ஒ�ெவா� �க�� �றாயிர�கண�கான             
வ�ட�கைள� ெகா�ட� என அவ�க� ��கிறா�க�, ஆனா� நீ�;கேளா ��� ச�கர�தி�                 
ஆ��கால�� 5000 வ�ட�க� எ����கிறீ�க�: ெப�மள� ேவ�பா� உ�ள�. ஒேரெயா� த�ைதேய                   
ஞான�கட�. அவரிடமி��� நீ�க� ெத�வீக� �ண�கைள� கிரகி�க ேவ���. உலக ம�க�                 
நா��� நா� ெதாட���� தேமாபிரதா� ஆ�கி�றா�க�. அவ�க� ேம�� ேம�� ெதாட����                 
�ைறபா�கைளேய க��� ெகா�கிறா�க�. ��ன� இ�தளவி�� ஊழேலா, கல�படேமா இ��கவி�ைல.               
அ� இ�ெபா�� அதிகரி�கி�ற�. நீ�க� இ�ெபா�� த�ைதயி� நிைன�� ச�தியினா� ெதாட����                 
சேதாபிரதா� ஆ�கி�றீ�க�. கீேழ இற�கி வ�வைத� ேபாலேவ நீ�க� தி��பி� ெச�ல��                 
ேவ���. எ�லாவ����� �தலி� த�ைதைய� க�� வி���க� எ�ற ச�ேதாஷ� உ�க���                 
உ�ள�. உ�க� ெதாட�� இைண�க�ப�� நிைன� யா�திைர நிக�கி�ற�. அதிகள� ப�தி                 
ெச�தவ�க� அதிகள� நிைன� யா�திைரயி� இ��பா�க�. பல �ழ�ைதக� ��கி�றா�க�: பாபா,                 
எ�னா� நிைனவி� நிைல�தி��க ��யா��ள�. ப�தி மா��க�தி�� இ�ேவ இட�ெப�கிற�. ஒ�                 
சமய� கைதைய� ேக�பத�ெகன அம��ெபா��, அவ�கள� ��தி ேவ� திைசகளி�               
அைலபா�கி�ற�. கைதைய� ��பவ� அவ�கைள� கவனி�� வி��, பி�ன� தி�ெர�� அவ�களிட�                 
ேக�வி ேக�பா�: ‘நா� இ�ெபா�� உ�கைள எ�ன ேக�ேட�?’ அ�ெபா�� அவ�க�                 
த�மா��ெபா��, ஏைனேயா� உடன�யாக� பதிலளி�பா�க�. அைனவ�� ஒேரவிதமாக இ��பதி�ைல:             
அவ�க� இ�ேக அம��தி��தா��, எைத�� கிரகி�பதி�ைல. அவ�க� ஞான�ைத� கிரகி�பவ�களாக               
இ��தா�, அ��த�கைள நிக��தி� கா��வா�க�. அவ�களா� த�க���� ம�றவ�க���� ந�ைம               
ெச�யாதி��க ��யா�. சில���� தம� வீ�களி� அளவ�ற ச�ேதாஷ� இ��தா��, அவ�களிட�                 
மாளிைக, ேமா�டா�வ�� ேபா�றைவ இ��தா��, அவ�கைள ஞான அ�� தா�கிய�� அ�வளேவ.                 
அவ� த� கணவரிட� ��வா�: நா� இ�த ஆ�மீக� ேசைவைய� ெச�ய வி���கிேற�.                   
எ�வாறாயி��, மாைய மிக�� ச�திவா��தவ�. மாைய அவைர அ�வா� ெச�ய அ�மதி�பதி�ைல:                 
ப�� இ��கிற�. இ�த மாட மாளிைககைள�� அ�த� ச�ேதாஷ�ைத�� எ�வா� அவரா� �ற�க                   
����? ஆ! ஆனா�;;, ஆர�ப�தி� நீ�க� அ�பவி�த ச�ேதாஷ�ைத� ப�றி எ�ன ெசா�வ�? சில�                     
ேகா��ர, ப�ேகா��வர� ���ப�கைள� ேச��தவ�களாக இ��தா�க�. அவ�க� அைன�ைத��             
�ற�� இ�ேக வ�தா�க�. இவ�க��ேகா அைன�ைத�� வி��விட ைதரிய� இ�ைல எ�பைதேய                 
அவ�கள� பா�கிய� கா��கிற�. அவ�க� இராவண�ைடய ச�கிலிக����அக�ப����கிறா�க�;             
அ�த� ச�கிலிக� ��தியி� ச�கிலிகளா��. த�ைத விள�க�ப���கிறா�: ஆ! நீ�க� �ஜி�க�                 
த�திவா��த உலக அதிபதிக� ஆ�கி�றீ�க�. 21 பிறவிக��� நீ�க� எ��ேம ேநா�வா��பட                 
மா���க� எ�ற உ�தரவாத�ைத� த�ைத ெகா��கி�றா�. 21 பிறவிக��� நீ�க� எ���                 
ஆேரா�கியமானவராக இ��பீ�க�. உ�க� கணவ�ட� நீ�க� வாழலா�, ஆனா�, ��ைமயாக               
இ��பத�� அ�மதி ெப��, ஏைனேயாைர�� ��ைமயா���க�. உ�க��� எ�ைலய�ற             
ச�ேதாஷ�ைத� ெகா��கி�ற த�ைதைய நீ�க� நிைன�ெச�ய ேவ��ய� உ�க� கடைம. அவைர                 
நிைன�ெச�வதா� நீ�க� தேமாபிரதானிலி��� சேதாபிரதா� ஆ�வீ�க�. இ� ெப��             
�ரி��ண����ரிய விடய�. சரீர�தி�� எ�த உ�தரவாத�� இ�ைல. �ைற�தப�ச� த�ைத��ரியவ�               



ஆ��க�! அவைர விட இனிைமயான� ேவ� எ��ேம இ�ைல. த�ைத உ�கைள உலக                   
அதிபதிகளா��வதா� அவ� ��கிறா�: நீ�க� வி��பியவா� சேதாபிரதா� ஆ��க�. நீ�க�               
எ�ைலய�ற ச�ேதாஷ�ைத� கா�பீ�க�. தா�மா�களாகிய உ�களி�டாகேவ பாபா �வ��க வாசைல�               
திற�கி�றா�. தா�மா�க� மீேத அவ� ஞான� கலச�ைத ைவ�தி��கிறா�. தா�மா�கைளேய பாபா                 
ந�பி�ைக� ெபா��பாள�க� ஆ�கினா�: தா�மா�களாகிய நீ�கேள அைன�ைத��           
பராமரி�கி�றீ�க�. இவ� (பிர�மாவி�) �ல� தா�மா�;க� மீ� அவ� கலச�ைத ைவ���ளா�,                 
பி�ன�, கட� கைடய�ப�� அமி�த� கலச� இல��மியிட� ெகா��க�ப�ட� எ�� அவ�க�                 
எ�தி��ளா�க�. பாபா �வ��க வாசைல� திற�கிறா� எ�� இ�ெபா�� உ�க���� ெதரி��. எனேவ,                   
நா�க� ஏ� பாபாவிடமி��� எ�க� ஆ�திைய� ெபற��டா�? நா�க� ஏ� மகாவீர�களாகி, ெவ�றி                   
மணிமாைலயி� ேகா��க�பட��டா�? எ�ைலய�ற த�ைத �ழ�ைதகளாகிய உ�கைள� த� ம�யி�               
அமர� ெச�கி�றா�. எத�காக? உ�கைள� �வ��க அதிபதிக� ஆ��வத�காக. ��ைமயான               
��களாக இ��பவ�க��ேக அவ� இ�கி��� க�பி�த�கைள� ெகா��கி�றா�. எனேவ, அவ�               
��கைள�� ேநசி�கிறா�. ஆைகயாேலேய அவ�கைள அவ� மல�க� ஆ��கிறா�. ��ைமய�ற               
உலகி��, ��ைமய�றெதா� சரீர�தி� நீ�க� த�ைதைய வரவைழ�கிறீ�க�: உ�க� நி�வாணா               
உலைக வி��, இ�ேக வா��க�. த�ைத ��கிறா�: நாடக�தி�ேக�ப, நா� ��களி� உலகி�ேக                   
வரேவ���. எனேவ, நி�சயமாக அவ��� உ�க� மீ� அ�� உ�ள�. அ�பி�லா� வி�டா�, அவரா�                     
உ�கைள எ�வா� மல�க� ஆ�க ����? இ�ெபா�� நீ�க� கலி�க ��களி� இ���, ச�திய�க                     
சேதாபிரதா� உலக அதிபதிகளாக மாற ேவ���. அதிகள� அ��ட� உ�க���               
விள�க�ப��த�ப�கிற�. ஒ� �மாரி ஒ� மல� எ�பதாேலேய அைனவ�� அவர� பாத�களி� வீ���                   
வண��கிறா�க�. அவ� ��ளா��ெபா�� (��ைமய�றவ�), அவ� அைனவ���� தைல வண�க               
ேவ���. எனேவ, நீ�க� எ�ன ெச�ய ேவ���? நீ�க� எ�ெபா��� ஒ� மலராகேவ இ��தா�                     
‘எ�ெற��� ஒ� மல�’ ஆக ஆ�வீ�க�. ச�நியாசிக� விகார�தி� �ல� பிற�பைத� ேபா��, ஒ�                     
�மாரி�� விகார�தி�டாக� பிற�தி��தா�� அவ� விகாரம�றவ�. அவ�க� தி�மண� ெச�த பி�ன�,                 
தம� வீ�ைட�� ���ப�ைத�� வி��� ெச�கிறா�க�. பி�� அவ�கைள ம�க� மகா�மா�க� என                   
அைழ�கிறா�க�. ச�திய�க உலக அதிபதிக���� கலி�க மகா�மா�க���� இைடயி� ெப��               
ேவ�பா� உ�ள�. ஆகேவ பாபா �றி��ளா�: அவ�களிட� ஒ� ேக�விைய� ேக��க�: நீ�க� கலி�க                     
��ளா அ�ல� ச�திய�க மலரா? நீ�க� சீரழி�தவரா அ�ல� ேம�ைமயானவரா? இ� இராவண                   
இரா�சிய� எ�பதா�, இ� சீரழி�த உலகமா��. இ� அ�ர�களி� இரா�;சியமான, அர�க இரா�சிய�                   
எ�� �ற�ப�கிற�. எனி��, அவ�க� எவ�ேம தா� அ�வாறனவ�க� எ�� �ரி��ெகா�வதி�ைல.                 
�ழ�ைதகளாகிய நீ�க� சா�ரியமாக இ� ேக�விகைள அவ�களிட� ேக���ெபா��, தா� காம�,                 
ேகாப�, ேபராைச நிைற�த ம�க� எ�பைத அவ�க� தாமாகேவ �ரி��ெகா�வா�க�. தா� கலி�க                   
��க� எ�பைத அவ�க� உண�� வைகயி�, இ� விடய�கைள� க�கா�சிகளி� எ���க�.                 
இ�ெபா�� நீ�க� மல�க� ஆ�கி�றீ�க�. பாபா சதா மலராகேவ இ��கிறா�. அவ� எ��ேம                   
��ளா�வ� இ�ைல. எ�வாறாயி��, ஏைனய அைனவ�ேம ��ளா�கிறா�க�. எனேவ மலரானவ�               
��கிறா�: ��களாகிய உ�கைள நா� மல�களாக மா��கிேற�. ஆகேவ எ�ைன நிைன�ெச���க�.                 
மாைய மிக�� ச�தி வா��தவ�. எனேவ, நீ�க� மாைய�� உரியவ� ஆக வி���கிறீ�களா? த�ைத                     
உ�கைள� த�ைன ேநா�கி இ��கி�றா�, மாைய�� உ�கைள� த�ைன ேநா�கி இ��கிறா�. இ�                   
ஒ� பைழய ச�பா��. ஓ� ஆ�மா �த��தலி� �திய ச�பா�ைதேய ஏ�கி�றா�, பி�ன�, பைழய                     
ச�பா�ைத ஏ�கி�றா�. இ�ேநர�தி� எ�லா� ச�பா��க�ேம தேமாபிரதானாக உ�ளன. நா� உ�கைள                 
ெவ�ெவ� (எநடஎநவ) ேபா� ஆ��கிேற�. அ�ேக, ஆ�மா�க� ��ைமயாக இ��பதா�, எ�                 
�ைறபா�� இ�லாத, ெவ�ெவ� சரீர�கைள� ெப�கி�றா�க�. இ�ேக பல �ைறபா�க� இ��கி�றன.                 
அ�ேக �க�சாய�க� எ�வள� அழகாக உ�ளன எ�� பா��க�. அ�த �க�சாய�கைள இ�ேக                   
எவரா�� உ�வா�கேவ ��யா�. த�ைதேய ��கிறா�: உ�கைள நா� மிக�� ேம�ைமயானவ�க�                 
ஆ��கிேற�. வீ��� உ�க� ���ப��ட� வா��ெபா�ேத��ைமயா��க�. பிறவிபிறவியாக உ�க�               
மீ� ேச��த ��ைவ அக��வத�ேக ேயாக அ�கினி உ�ள�. இதனா� உ�க� பாவ�க� எரி�� ேபா��.                       



நீ�க� நிஜ� த�கமா�வீ�க�. கல�பட�ைத அக��வத�� உ�க��� மிக�� சிற�த வழி�ைற                 
ெகா��க�;ப���ள�: சதா எ�ைனேய நிைன�ெச���க�. இ�த ஞான� உ�க� ��தியி� உ�ள�. ஓ�                   
ஆ�மா சி�ன�சிறியவ�. இைத விட� ெபரிதாக இ��தி��தா�, அவரா� பிரேவசி�தி��க ��யா�.                 
அவரா� எ�வா� பிரேவசி�க ����? ஆ�மாைவ� காண ேவ��� எ�பத�காக ைவ�திய�க�                 
அதிகள� பிரய�தன� ெச�கி�றா�க�. எ�வாறாயி��, ஆ�மா�கைள� பா��க ��யா�. உ�களா�               
கா�சிெயா�ைற� ெபற ����. எனி��, கா�சிகைள� ெப�வதா� எ�த ந�ைம�� இ�ைல.                 
உதாரணமாக, உ�க��� ைவ��;த�தி� கா�சி (�வ��க�) கிைட�தா�, அதி� எ�ன ந�ைம உ�ள�?                   
பைழய உலக� ��வைட��ெபா�ேத, உ�களா� ைவ��தவாசியாக ����. அத�� நீ�க� ேயாக�ைத�                 
பயி�சி ெச�ய ேவ���. த�ைத விள�க�ப���கிறா�: �ழ�ைதகேள, நா� �தலி� ��க� மீேத                   
அ�� ெகா�கிேற�. த�ைத உ�சள� அ���கடலாக உ�ளா�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க�� ெதாட����                 
இனிைமயானவ�க� ஆ�கிறீ�க�. த�ைத ��கிறா�: உ�கைள ஓ� ஆ�மாவாக� க�தி பிறைர�                 
சேகாதர�களாக� பா����ெபா��, ��ற எ�ண�க� அைன��� ��றாக ��வைட��. சேகாதர��               
சேகாதரி�� எ�ற உறவி� ெபா���, உ�க� ��தி விஷம� ெச�வதா�, நீ�க� அைனவைர��                   
சேகாதர�களாகேவ பா��க ேவ���. அ�ேக, அ�தைகய விழி��ண�ேவா அ�ல� அ� ப�ேறா                 
இ��கி�ற வைகயி� சரீர உண�� இ��க மா�டா�. த�ைத ஆ�மா�க��� மா�திரேம க�பி�கிறா�.                   
எனேவ, நீ�க�� ஆ�மா�களாகேவ உ�கைள� க�த ேவ���. அ� சரீர� அழிய���ய� எ�பதா�,                   
அத� மீ� உ�க� இதய�ைத இைண�காதீ�க�. ச�திய�க�தி� நீ�க� அத� மீ� அ��                   
ெகா����பதி�ைல. ப�ைற ெவ�ற அரசரி� கைதைய நீ�க� ேக�வி�ப����கிறீ�க�.             
�ற�ப���ள�: ஆ�மா ஒ� சரீர�ைத வி��� ெச�ற பி�ன�, ேவெறா�ைற எ��பா�. அவர�                   
பாக�ைத அவ� ெப�றி��பதா�, நீ�க� ஏ� ப�� ைவ�க ேவ���? இதனாேலேய பாபா�� ��கிறா�:                     
எ�சரி�ைகயாக இ��க�. உ�க� தாயா� அ�ல� உ�க� மைனவி மரணி�தா�� அ�வா உ���க�.                   
யா� மரணி�தா�� நீ�க� அழ மா���க� எ�� ச�திய� ெச���க�. உ�க� த�ைதைய                   
நிைன�ெச�� சேதாபிரதா� ஆ��க�. சேதாபிரதா� ஆ�வத�� ேவ� வழிேய�� இ�ைல. �ய�சி                 
ெச�வதனா�, நீ�க� ெவ�றி மணிமாைலயி� மணியா�வீ�க�. �ய�சி ெச�வதா�, நீ�க�               
எ�னவாக வர வி���கிறீ�கேளா அ�வா� ஆகலா�. கட�த ச�கர�தி� நீ�க� ெச�த அேத                   
�ய�சிையேய இ�ெபா��� ெச�வீ�க� எ�பைத� த�ைத �ரி��ெகா�கிறா�. த�ைத ஏைழகளி�               
பிர�. ஏைழக��ேக தான� ெச�ய�ப�கிற�. த�ைதேய ��கிறா�: நா� ஏைழேயா அ�ல�                 
ெச�வ�தேரா அ�லாத ஒ� சாதாரண சரீர�திேலேய பிரேவசி�கிேற�. �ழ�ைதகளாகிய உ�க���               
ம��ேம த�ைதைய� ெதரி��. உலகி��ள ஏைனேயாேரா அவைர� ச�வவியாபி எ�ேற அைழ�கிறா�க�.                 
��ப� எ�ற �றி�ேப இ�லாதெதா� த�ம�ைதேய த�ைத �தாபி�கிறா�. ப�தி மா��க�தி� ம�க�                   
ஆசீ�வாத�கைள ேவ��கி�றா�க�. இ�ேக, க�ைணைய� ெப�த� எ�ற ேக�வி�� இடமி�ைல.               
யாைர நீ�க� கீேழ வி��� வண��வீ�க�? அவேரா ஒ� ��ளியாவா�. அவ� ெபரிதான ஒ�றாக                     
இ��பாராயி� உ�களா� கீேழ வி��� வண�க ����. சி�ன� சிறியைத உ�களா� வி��� வண�க                     
��யா�. நீ�க� பிரா��தி���ெபா�� யாைர� ைக��பி வண��கி�றீ�க�? ப�தி மா��க�தி�               
அ�த அைடயாள�க� அைன��� மைற�� வி��. நீ�க� ைக��பி வண��த� ப�தி மா��க�                   
ஆ�கி�ற�. வீ��� சேகாதர, சேகாதரிக� ஒ�வ� ��னா� ஒ�வ� ைக��பி வண��கிறா�களா?                 
ம�க� தம�� வாரிசாக ஆ�கி� ெகா�வத�� ஒ� மகைன ேவ��கி�றா�க�. �ழ�ைத அதிபதி                   
ஆ�வதாேலேய த�ைத �ழ�ைதக��� நம�ேத ��கிறா�. த�ைத �ழ�ைதகளி� ேசவக�. அ�சா. 

இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய, எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க�ெட��க�ப������             
�ழ�ைதக��� உ�க� த�ைத, தாயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல                 
வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 

தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. அழி�� சரீர�களி� உ�க� இதய�ைத இைண�காதீ�க�. ப�ைற ெவ�றவ� ஆ��க�. எவ�                 

சரீர�ைத நீ�கினா��, அழ மா���க� எ�� ச�திய� ெச���க�. 



2. த�ைதைய� ேபா� இனிைமயானவ� ஆ��க�. அைனவ���� ச�ேதாஷ�ைத� ெகா��க�.             
எவ���� ��ப� விைளவி�காதீ�க�. ��கைள மல�களாக மா��� ேசைவைய� ெச���க�.               
உ�க���� ம�றவ�க���� ந�ைம ெச���க�. 

ஆசீ�வாத�:  நீ�க� ஒ� தாமைர ஆசன�தி� அம��தி���, சரீர�தி� விழி��ண�விலி���             
ப�ற�றி��பதா�, கட�ளி� அ�ைப அ�பவ� ெச�வீ�களாக. 
ஒ� தாமைர ஆசனேம பிராமண ஆ�மா�களி� ேம�ைமயான �திதி ஆ��. அ�தைகய                 
தாமைர ஆசன�தி� அம����ள ஆ�மா�க� இய�பாகேவ சரீர�தி�           
விழி��ண�விலி��� ப�ற�� இ��கி�றா�க�. சரீர�தி� விழி��ண�� அவ�கைள           
ஈ��பதி�ைல. த�ைத பிர�மா நட���ெபா���, உலாவி� திரி��ெபா��� ேதவைத             
�ப�ைத��, ேதவ �ப�ைத�� தன� விழி��ண�வி� எ�ெபா��� ெகா����தா�.             
அேதவிதமாக, நீ�க� இய�பான, ஆ�ம உண�� �திதிைய� ெகா������ெபா��,             
சரீர�தி� விழி��ண�விலி��� ப�ற�� இ��கி�றீ�க� என� �ற�ப�கி�றீ�க�.           
சரீர�தி� விழி��ண�வி�� அ�பா� இ��பவ�கேள கட�ளா� ேநசி�க�ப�கி�றா�க�. 

�ேலாக�:  கட�ளா� பிர� பிரசாதமாக� ெகா��க�ப���ளைவேய உ�க� சிற�பிய��க��           
ெத�வீக� �ண�க�� ஆதலா�, அவ�ைற உ�க���� ெசா�தமானைவ எ��             
க��வ�, சரீர அக�கார� ஆ��. 

  
---ஓ� சா�தி--- 


