
 
12-03-2019  காைல�ரளி  ஓ�சா�தி  பா�தாதா  ம�ப� 
 
சாரா�ச�:  இனிய �ழ�ைதகேள, அகேநா��ைடயவராகி நிைனவி� இ��பைத� பயி�சி ெச���க�.             

நீ�க� எ�வள� ேநர�தி��ஆ�ம உண�வி��, இைற உண�வி�� இ��தீ�க� எ�பைத�                 
ேசாதி��� பா��க�. 

ேக�வி:  ஏகா�த�தி� இ��� ஆ�ம உண�வி� இ��பைத� பயி�சி ெச�கி�ற �ழ�ைதகளி�               
அைடயாள�க� எ�ன? 

பதி�:  1. அவ�களி� உத�களி� இ��� தவறான வா��ைதக� ெவளி�ப�வதி�ைல. 2. அவ�க�                 
ஒ�வேராெடா�வ� சேகாதர��வ அ�ைப� ெகா�����, பா�� சீனி�� ேபா�             
இ��கிறா�க�. 3. அவ�க� மிக�� சிற�த தாரைணைய� ெகா����கி�றா�க�.             
அவ�க� எ��ேம எ�த� பாவ� ெசய�கைள�� ெச�வதி�ைல. 4. அவ�களி� பா�ைவ                 
மிக�� இனிைமயானதாக இ����. அவ�க� ஒ�ெபா��� சரீர உண�வி��             
வ�வதி�ைல. 5. அவ�க� எ��ேம எவ���� ��ப� விைளவி�பதி�ைல. 

ஓ� சா�தி. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதகளாகிய உ�க�ட� ேப�கி�றா�. அவ�                 
'ஆ�மா�க��� மா�திர�" என� ��வாராயி�, அ� மனித�க��காக இ��க ��யா�.               
இதனாேலேய ஆ�மீக� த�ைத ��கி�றா�: ஆ�மீக� �ழ�ைதகேள, உ�கைள ஆ�மா�களாக�               
க���;க�. ஆ�மா�களாகிய நா�க� இ�த ஞான�ைத� த�ைதயிடமி��� ெப�கி�ேறா�.             
�ழ�ைதகளாகிய நீ�க� ஆ�ம உண�வி� நிைல�தி��க ேவ���. த�ைத �ழ�ைதகளாகிய               
உ�கைள� தி��ப�� வீ�;��� அைழ��� ெச�வத�� வ���ளா�. ச�திய�க�தி� நீ�க� ஆ�ம                 
உண�வி� இ��த ெபா�தி��, அ�ேக நீ�க� இைற உண�வி� இ��கவி�ைல. இ�ேக, நீ�க� ஆ�ம                     
உண��ைடயவராக��, இைற உண��ைடயவராக�� ஆ�கி�றீ�க�. அதாவ�, நீ�க� த�ைதயி�             
�ழ�ைதக�. அ�ேக இ��பத�;��, இ�ேக இ��பத�;��; இைடயி� ெப�� ேவ�பா� உ�ள�. இ�ேக,                   
இ�த� க�வி உ�ள�. ஆனா� அ�ேக இ�த� க�வி எ�ற ேக�வி�ேக இடமி�ைல. இ�ேக, நீ�க�                       
ஒ�ெவா�வ�� ஓ� ஆ�மா எ���, த�ைத உ�க���� க�பி�கி�றா� எ�ற ந�பி�ைக�ட��                 
ெதாட���� ெசவிம��தா�, உ�களா� ஞான�ைத ந�றாக� கிரகி�க ��வ�ட�, ெதாட���� ஆ�ம                 
உண��ைடயவ�களாக�� ஆ�வீ�க�. இ� ேக�பத�� மிக�� இல�வானைத� ேபா�றி��தா��;             
ஒ�வ� இ�த �திதியி� நிைல�தி��த� எ�� இல�� மிக�� உய��த�. பிற�ட� உைரயா��ெபா��,                   
நீ�க� எ�வா� உ�கைள ஓ� ஆ�மாவாக� க�தி, அவ�கைள எ�வா� ஆ�மா�களாக�                 
பா��கி�றீ�க� எ�ற உ�க� ெசா�த அ�பவ�ைத� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� �றேவ���. த�ைத                 
��கி�றா�: நா� இ�த� சரீர�தி� அம��தி��தா��, இ� என� இய�பான பயி�சியா��. நா�                   
�ழ�ைதகைள ஆ�மா�க� எ�ேற க��கி�ேற�. நா� ஆ�மா�க��ேக க�பி�கி�ேற�. ப�தி               
மா��க�தி�� ஆ�மா�கேள பாக�கைள ந��கி�றா�க�. தம� பாக�கைள ந����ெபா��அவ�க�               
��ைமய�றவ�க� ஆ�கி�றா�க�. ஆ�மா�க� மீ�����ைமயாக ேவ���. த�ைதைய நீ�க�               
பரமா�மா என� க�தி அவைர நிைன�ெச���வைர, உ�களா� எ�வா� ��ைமயாக ����? இத��,                   
�ழ�ைதகளாகிய நீ�க� அகேநா��ைடயவராகி, நிைன�ெச�வைத� பயி�சி ெச�ய ேவ���. ஞான�               
மிக இல�வான�. ஆனா� நீ�க� இ�த உ�தியான ந�பி�ைகைய� ெகா����க ேவ���:                 
'ஆ�மாவாகிய நா� க�கி�ேற�, பாபா எ�க���� க�பி�கி�றா�”. அ�ெபா�� உ�களா�               
ஞான�ைத� கிரகி�க ��வ�ட�, நீ�க� எ�த� பாவ�� ெச�ய மா���க�. இ�த ேநர�தி� நீ�க�                     
பாவ� ெச�வதி�ைல எ�றி�ைல. இ�தியிேலேய நீ�க� பாவ�ைத ெவ�றவ�க� ஆ�கி�றீ�க�.               
சேகாதர��வ� பா�ைவ மிக�� இனிைமயான�. இதி� எ�த� சரீர உண��� இ��பதி�ைல. த�ைதயி�                   
ஞான� மிக�� ஆழமான� எ�பைத� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� �ரி��ெகா�கிறீ�க�. நீ�க�               
அதிேமலானவராக ேவ��மாயி�, இதைன நீ�க� மிக�� ந�றாக� பயி�சி ெச��, இதைன� ப�றி மிக                     
ந�றாக� சி�தி�க�� ேவ���. அகேநா��ைடயவ� ஆக ேவ��மாயி� உ�க��� ஏகா�த�               
ேதைவ�ப�கிற�. இ�� உ�க��� கிைட��� ஏகா�த�ைத� ேபா��, வீ��ேலா அ�ல� ெதாழி�                 



ெச���ெபா�ேதா, கிைட�கா�. இ�ேக, நீ�க� இதைன மிக�� ந�றாக� பயி�சி ெச�யலா�. நீ�க�                   
ஆ�மாைவ மா�திரேம பா��க ேவ���. உ�கைள�� நீ�க� ஓ� ஆ�மா எ�;ேற க�த ேவ���.                     
இ�ேக இதைன நீ�க� பயி�சி ெச�வதனா�, அ�த� பழ�க� நிைல�தி����. பி�ன� நீ�க� உ�க�                     
ெசா�த அ�டவைணைய ைவ�தி��க ேவ���: எ�தளவி�� நா� ஆ�ம உண��ைடயவ�               
ஆகி��ேள�? நா�க� ஆ�மா�க�டேனேய ேப�கிேறா�. நா�க� அவ�க�டேனேய உைரயா�கிேறா�.             
நீ�க� இதைன ந�றாக� பயி�சி ெச�வ� அவசிய�. இ�த விடய� சரியான� எ�பைத�                   
�ழ�ைதகளாகிய நீ�க� �ரி��ெகா�கி�றீ�க�. சரீர உண�ைவ அக�றி ஆ�ம உண��               
உைடயவரா�த�, இதைன� கிரகி��� பிறைர�� கிரகி��மா� ���த�, உ�கைள ஓ� ஆ�மா என�                   
க�தி, த�ைதைய நிைன�ெச�த� எ�பன மிக�� ஆழமான அ�டவைண ஆ��. தின��, நா�க�                   
கைடவத�காக பாபா ெகா��கி�ற விடய�க� மிக�� ஆழமான க����கைள� ெகா����கி�றன               
எ�பைத� சிற�த மகாரா�திக�� �ரி��ெகா�கிறா�க�. அத�பி�ன�, உ�க� உத�களிலி���             
பிைழயான வா��ைதக� ெவளி�பட மா�டா�. சேகாதர�க� ம�தியி� அதிகள� அ�பி����. நா�க�                 
அைனவ�� கட�ளி� �ழ�ைதக�. த�ைதயி� �கைழ நீ�க� அறிவீ�க�. கி��ணரி� �க�                 
ேவறான�. அவ� 'ெத�வீக� �ண�க� அைன��� நிைற�தவ�, ��றி�� விகாரம�றவ�" எ���                 
அைழ�க�ப�கி�றா�. ஆனா� அவ� எ�கி��� அ�த� ெத�வீக� �ண�கைள� ெப�றா�? அவரி�                 
�க� ேவ�ப�ட�. அவ� ஞான�கடலான த�ைதயினாேலேய ��ைமயாக� ெத�வீக�             
�ண�க�ைடயவ� ஆ�க�ப�டா�, அ�லவா? உ�கைள நீ�க� மிக�� கவனமாக� ேசாதி��� பா��க                 
ேவ���. ஒ�ேவா� அ�யி�� நீ�க� மிக�சரியான கண�ைக� ைவ�தி��க ேவ���. வியாபாரிக�;                 
�� நா��கான த�க� கண��கைள�� தின�� இரவி� எ��கி�றா�க�. உ�க���� ஒ�                 
வியாபார� உ�ள�. நீ�க��, பிறைர உ�க� சேகாதர�க� என� க�தி அவ�க�ட� உைரயா�னீ�களா,                   
நா� எவ���� ��ப� விைளவி�ேதனா என உ�கைள நீ�க� இரவி� ேசாதி��� பா��க ேவ���.                     
ஏெனனி� சேகாதர�களாகிய நீ�க� அைனவ�� பா�கடலி��� ெச�கி�றீ�க� எ�பைத�             
�ரி��ெகா�கி�றீ�க�. இ� ந���கடலா��. இ�ெபா�� நீ�க� இராவணஇரா�சிய�தி�� இ�ைல,               
இராம இரா�சிய�தி�� இ�ைல. நீ�க� இைடயி� இ��கி�றீ�க� எ�பதா� உ�கைள நீ�க�                 
ஆ�மா�க� என� க�தி, த�ைதைய நிைன�ெச�ய ேவ���. சேகாதர��வ� பா�ைவ எ�ற �திதிைய                   
உ�களா�; எ�தளவி��� ேபண ��கி�ற� எ�பைத நீ�க� ேசாதி��� பா��க ேவ���.                 
ஆ�மா�களாகிய நா�க� அைனவ�� சேகாதர�க�. நா�க� எ�க� பாக�கைள இ�த� சரீர�களி�                 
�ல� ந��கி�ேறா�. ஆ�மா�க� அழிவ�றவ�க�, சரீர�க� அழிய���யைவ. நா�க� இ�ெபா��               
எ�களி� 84 பிறவிகளி� பாக�கைள ந����ேளா�. த�ைத இ�ெபா�� வ���ளா�. அவ�                 
��கி�றா�: எ�ைன மா�திரேம நிைன�ெச���க�. உ�கைள ஆ�மா�க� என� க���க�.               
உ�கைள நீ�க� ஆ�மா�க� என� க��வதனா�, நீ�க� சேகாதர�க� ஆ�கி�றீ�க�. த�ைத                 
இதைன விள�க�ப���கி�றா�. இ�விடய�கைள விள�க�ப���� பாக�ைத த�ைதைய� தவிர ேவ�               
எவ�� ெகா����கவி�ைல. ���த� எ�ற ேக�வி�ேக இடமி�ைல. ஓ� ஆசிரிய� அம��தி���                 
விள�க�ப���வைத� ேபா�ேற, த�ைத�� �ழ�ைதக��� விள�க�ப���கிறா�. இைவ           
சி�தி�பத�கான விடய�க�. இத�ெகன நீ�க�� ேநர�ைத ஒ��க ேவ���. நீ�க� உ�க�ைடய                 
வியாபார� ேபா�றவ�றி� ெதாட��� ஈ�ப�வத��� த�ைத உ�க��� அ�மதி ெகா����ளா�.               
ஆனா� நிைன� யா�திைரயி� நிைல�தி��ப�� அவசியமா��. நீ�க� இத�காக ேநர�ைத ஒ��க                 
ேவ���. ஒ�ெவா�வரி� ேசைவ�� ேவ�ப�ட�. சிலரா� ெப�மள� ேநர�ைத ஒ��க ����. இ�ேக                   
நீ�க� த�ைதைய எ�வா� நிைன�ெச�யலா� எ�பைத� ச�சிைககளி� ��தி�ட� எ�த ேவ���.                 
ஒ�வைரெயா�வ� சேகாதர�க� என நீ�க� க�த ேவ���. த�ைத வ�� ஆ�மா�க�                 
அைனவ���� க�பி�கி�றா�. இ�ெபா�ேத நீ�க� ஒ�ெவா�வ�� ஆ�மாைவ� ெத�வீக�             
�ண�க�ைடய ச��கார�களினா� நிர�பி� ெகா�ள ேவ���. பாரத�தி� �ராதன ேயாக� எ� என                   
ம�க� உ�களிட� வின�கி�றா�க�. நீ�க� அவ�க��� விள�க�ப��தலா�. எனி�� உ�களி�               
ெவ� சிலேர இ��கி�றீ�க�. உ�க� ெபய� இ�ன�� அ�தளவி�� மிக�� பிரப�ய� அைடயவி�ைல.                   
கட�� உ�க��� ேயாக� க�பி�கி�றா�. அவ���� நி�சயமாக� �ழ�ைதக� உ�ளன�. எ�வா�                 



த�ைதயாகிய அசரீரியான கட�� வ�� எ�க���� க�பி�கி�றா� எ�ப� எவ���� ெதரியா�                 
எ�பைத அவ�க� உணர ேவ���. அவேர ��கி�றா�: நா� ஒ�ெவா� க�ப�தி� ச�கம�தி��                   
வ��, நா� எ�வா� வ�கி�ேற� எ�பைத��, நா� எவரி� சரீர�தி� பிரேவசி�கி�ேற� எ�பைத��                   
உ�க���� ��கி�ேற�. இைத� ப�றி� �ழ�ப� அைடத� எ�ற ேக�வி�ேக இடமி�ைல. இ�                   
ஏ�கனேவ நி�சயி�கப�ட நாடக�. நா� ஒேரெயா�வரி� மா�திரேம வ�கி�ேற�. �தாபைனயான�               
ம�களி� த�ைத �ல� இட�ெப�கி�ற�. அவேர �தலாவ�, விேசட, அ�பி�கினிய �ழ�ைத                 
ஆ�கி�றா�. நா� அவரி� ஊடாக ஆதிசனாதன ேதவிேதவதா த�ம�ைத �தாபி�கி�ேற�. பி�ன�                 
மீ��� அவ� �தலா� இல�க�ைத� ெகா�டவ� ஆ�கி�றா�. இ�த� பட�தி� உ�ள விள�க� மிக                     
ந�றாக இ��கிற�. பிர�மா எ�வா� வி�� ஆ�கி�றா�, வி�� எ�வா� பிர�மா ஆ�கி�றா�                   
எ�பைத ேவெறவரா�� விள�க�ப��த ��யா�. விள�க�ப���வத�� உ�க����           
��திசாலி�தனமான வழி�ைறக� ேதைவ. பாபா எ�வா� ஆதிசனாதன ேதவிேதவதா த�ம�ைத               
�தாபி�கி�றா� எ�பைத��, எ�வா� ச�கர� �ழ�கி�ற� எ�பைத�� நீ�க� அறிவீ�க�. ேவ�                 
எவரா�� இவ�ைற அறி��ெகா�ள ��யா�. ஆைகயா� த�ைத ��கி�றா�: அ�தைகய திறைமயான                 
வழி�ைறகைள� பய�ப��தி எ���க�: யாரா� உ�க���� சரியான ேயாக�ைத க�பி�க ����?                 
ம�க� இதைன உண���ெகா���ெபா��, பல� உ�களிட� வ�வா�க�. பி�ன� அ�த� ெபரிய                 
ஆ�சிரம�க� அைன��� ஆ�ட� கா��. இ� இ�தியி� இட�ெப��. அ�ெபா�� அவ�க� ப�தி                   
மா��க�தி� இ�தைன நி�வன�க� இ����, ஏ� ஞான மா��க�தி� ஒ�ேற�� இ�ைல என                   
விய�பைடவா�க�. அ�ெபா�ேத உ�க��� ெவ�றி இ����. த�ைத 5000 வ�ட�க��� ஒ��ைற                 
வ�கி�றா� எ�ப�� உ�க���� ெதரி��. நீ�க� த�ைத�ட� க��, பிற���� க�பி�கி�றீ�க�.                 
எ��தி� உ�களா� எ�வா� பிற��� விள�க�ப��த ����? ஒேரெயா� த�ைதைய� தவிர ேவ�                   
எவரா�� த�ம�ைத �தாபி�க ��யா� எ�பைத� பல�� அறி��ெகா�வத�ேக இ� வழி�ைறக�                 
அைன��� ஒ�ெவா� க�ப�தி�� க��பி��க�ப�டன. ஒ��ற�;;;;;;தி� இராவண��, இ�ெனா�             
�ற�தி� இராம�� இ��பைத நீ�க� அறிவீ�க�;. நீ�க� இராவணைன ெவ�றிெகா�கி�றீ�க�.               
ஏைனய அைனவ�� இராவண ச�தாய�தின�. உ�களி� ெவ�சிலேர கட�ளி� ச�தாய�தி��               
உரியவ�களாக இ��கி�றீ�க�. ப�தி மா��க�தி� பல ெவளி�பக�� உ�ள�. எ�ெக�லா� நீ�                 
இ��கி�றேதா அ�ெக�லா� ஒ���ட� இட�ெப�கிற�. அவ�க� அதிகள� பண�ைத��             
ெசலவழி�கி�றா�க�. பல� ��கி மரணி�கி�றா�க�. இ�ேக அ�வா� இட�ெப�வதி�ைல. இ����               
பாபா ��கி�றா�: சில� எ�ைன இன�க��, நா� ��வைத� ெசவிம��கி�றா�க�, பிற����                 
விள�க�ப���கிறா�க�, ��ைமைய� கைட�பி��கிறா�க�, ஆனா� அத�பி�ன� ஓ மாயா! உ�னா�               
அவ�க� ேதா�க��க�ப�கி�றா�க� எ�ப� ஓ� அ��தேம! இ� ஒ�ெவா� க�ப�தி��               
இட�ெப�கி�ற�. மாையயினா� ேதா�க��க�ப�கி�றவ�க� உ�ளா�க�. மாைய�ட� ஒ� ��த�             
இட�ெப�கி�ற�. மாையயி� ஆதி�க�� உ�ள�. ப�தி மா��க� ஆ�ட�காண ேவ���. நீ�க�                 
அைர�க�ப�தி�� ெவ�மதிைய அ�பவ� ெச�கி�றீ�க�. பி�ன� இராவண இரா�சிய�தி� ப�தி               
ஆர�பமா�கி�ற�. இத� அைடயாள�க� எ�கால�� நிைல�தி��கி�றன. அவ�க� விகார�தி�             
ஈ�ப��ெபா��, ேதவ�களாக இ��க ��யா�. உலகி��ள எவ���ேம தா�க� எ�வா� விகார�                 
நிைற�தவ� ஆகினா�க�; எ�ப� ெதரியா�. ேதவ�க� பாவ� பாைதயி� ெச�றா�க� எ�ப�                 
சமய��களி� �றி�பிட�ப���ள�. ஆனா� அவ�க� எ�ெபா�� ெச�றா�க� எ�ப� அவ�க����               
ெதரியா�. இ�விடய�க� அைன�ைத�� நீ�க� ெதளிவாக� �ரி��ெகா��, அவ�ைற� பிற���               
விள�க�ப��த ேவ���. உ�க� ��தி ந�பி�ைகைய� ெகா������ெபா�� மா�திரேம             
இ�விடய�கைள உ�களா� �ரி��ெகா�ள ����. அவ�க� ஓ� ஈ��ைப உண��� ��வா�க�:                 
நா�க�� அ�தைகயெதா� த�ைதைய� ச�தி�க ேவ���. எ�வாறாயி��; அவ�க� வீ�����               
தி��பி� ெச�ற பி�ன�� அ�த� ேபாைதைய� ெகா����கி�றா�களா, அவ�க� ��தி இ�ன��                 
ந�பி�ைக ெகா����கி�றதா எ�பைத நீ�க� �தலி� பா��க ேவ���. நிைன�ெச�வத���               
தீவிர ஆவ� அவ�க��� இ��க ேவ���. “நீ�கேள எ�களி� உ�ைமயான பாபா” என�                   
��வத�� அவ�க� ஒ� க�த� எ��வா�க�. நா�க� உ�களிடமி��� அதி�ய��த ஆ�திைய�                 



ெப�கி�ேறா�. உ�கைள� ச�தி�காம� எ�களா� இ��க ��யா�. நி�சயதா��த�தி� பி�னேர               
ச�தி�� நிக�கி�ற�. நி�சயதா��த�தி� பி�ன� ஒ�வைரெயா�வ� பா��க ேவ��� எ�ற ஆவ�                 
இ����. எ�க� எ�ைலய�ற த�ைதேய எ�களி� ஆசிரிய��, எ�க� மணவாள��, அவேர                 
எ�க��� அைன��� எ�பைத நீ�க� �ரி��ெகா�கிறீ�க�. நீ�க� ஏைனய அைனவரிடமி����               
��ப�ைதேய ெப�கி�றீ�க�;, ஆனா� அத�� மாறாக� த�ைத உ�க���அதிகள� ச�ேதாஷ�ைத                 
வழ��கி�றா�. அ�ேக��, அைனவ�� ஒ�வ��ெகா�வ� ச�ேதாஷ�ைதேய ெகா��கி�றா�க�.           
அ�த ேநர�தி� நீ�க� ச�ேதாஷ உற��ைறயி� க�����ளீ�க�. இ�ேவ நீ�க� அதிேம�ைமயான                 
மனித�க� ஆ�கி�ற, அதி ம�களகரமான ச�கம�கமா��. உ�கைள ஓ� ஆ�மா என� க�தி,                   
ெப�மள� அ��ட� த�ைதைய நிைன�ெச�வேத பிரதான விடய�. இ�த நிைனவி� �லேம உ�க�                   
ச�ேதாஷ� பாதரச� உய��. நா�கேள அதிகள� ப�தி ெச���ளவ�க��, அதிகள� த�மாறி�                 
திரி�தவ�க�� ஆேவா�. த�ைத இ�ெபா�� எ�கைள� தி��ப�� வீ���� அைழ��� ெச�வத��                 
வ���ளா� எ�பதா� நீ�க� நி�சயமாக� ��ைமயாகி, ெத�வீக� �ண�கைள�� கிரகி�க               
ேவ���. நீ�க� எ�தைன ேப��� நா� ��வ�� த�ைதயி� அறி�க�ைத�               
ெகா��தி��கி�றீ�க� எ�பத�கான அ�டவைணைய�� ைவ�தி��க ேவ���. த�ைதயி�           
அறி�க�ைத� ெகா��காம� உ�களா� ச�ேதாஷமாக இ��க ��யா�. இதைன� ெகா��பத���               
ெப�� ஆவ� உ�ள�. இ�த யாக�தி� பல தைடக� உ�வா�க�ப�கி�றன. பல��                 
�����த�ப�கி�றா�க�. ��ைமைய� கைட�பி��பத�கான ேக�வி உ�ள, ஆ�மீக ஒ���ட�;க�             
ேவ� எ��� இ�ைல. இ�� நீ�க� ��ைமயா�கி�றீ�க�. அ�ர �ண�ைடய ம�க� தைடகைள                   
உ�வா��கி�றா�க�. இ�ேகேய நீ�க� ��ைமயாகி, வீ� தி��ப ேவ���. ஆ�மாேவ               
ச��கார�கைள� ெகா�� ெச�கி�றா�. �ற�ப�கி�ற�: நீ�க� ��தகள�தி� மரணி�தா�             
�வ��க�தி��� ெச�வீ�க�. ஆைகயாேலேய அவ�க� மிக�� ச�ேதாஷமாக ��த�தி���             
ெச�கி�றா�க�. ப�ேவ�ப�ட இட�களி� இ���� பல தளபதிக�;, ேமஜ�க�, இரா�வ வீர�க� என�                   
பல�� உ�களிட� வ�கி�றா�க�. அவ�களா� எ�வா� �வ��க�தி�� ெச�ல ����? ��த கள�தி�                   
அவ�க� தம� ந�ப�கைள�� உறவின�கைள�� நிைன�ெச�கி�றா�க�. த�ைத இ�ெபா��             
விள�க�ப���கிறா�: அைனவ�� வீ� தி��ப ேவ���. உ�கைள ஒ� சேகாதர ஆ�மா என� க�தி�                     
த�ைதைய நிைன�ெச���க�. எ�தளவி�� அதிகமாக �ய�சி ெச�கி�றீ�கேளா, அ�தளவி��             
உய��தேதா� அ�த�ைத நீ�க� ெப�வீ�க�. 'நா�க� அைனவ�� சேகாதர�க�" என அவ�க�                 
��கி�றா�க�. ஆனா� அத� அ��த�ைத அவ�க� �ரி��ெகா�வதி�ைல. அவ�க����             
த�ைதைய�� ெதரியா�. ம�க� தா�க� த�னலம�ற ேசைவைய� ெச�வதாக��, த�க��� எ�த                 
ெவ�மதி�� ேதைவயி�ைல என�� அவ�க� ந��கி�றா�க�. எ�வாறாயி��, அவ�க� நி�சயமாக               
அத� பலைன� ெப�கி�றா�க�. ஒேரெயா� த�ைத மா�திரேம த�னலம�ற ேசைவைய� ெச�கி�றா�.                 
த�ைதேய அதிகள� அவ�� ெச�ய�ப�கி�றா� எ�பைத��, ேதவ�க�� அவ��             
ெச�ய�ப�கி�றா�க� எ�பைத�� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� �ரி��ெகா�கி�றீ�க�. இ�ெபா��,           
ேதவ�க� வ��ைறயி� ஈ�பட ��யா�. இ�ேக நீ�க� இர�ைட அகி�சாவாதிக� ஆ�கி�றீ�க�;;                 
நீ�க� காமவாைள� பய�ப���வ�� இ�ைல, அ�ல� ேகாப�ப�வ�� இ�ைல. ேகாப� மிக� ெபரிய                   
விகார�. சில� ��கி�றா�க�: நா�க� எ�க� �ழ�ைதக�ட� ேகாப�ப�கி�ேறா�. த�ைத               
விள�க�ப���கி�றா�: நீ�க� எ��ேம அவ�கைள அைறய��டா�. அவ�க� உ�க� சேகாதர�க�.               
அ�த� சரீர�தி�� ஓ� ஆ�மா உ�ளா�. ஆ�மா எ��ேம சிறிதாகேவா ெபரிதாகேவா ஆ�வதி�ைல.                   
அவ�க� உ�க� �ழ�ைதக� அ�ல, ஆனா� அவ�க� உ�க� இைளய சேகாதர�க�. நீ�க�                   
அவ�கைள ஆ�மா�க� எ�ேற க�த ேவ���. நீ�க� உ�க� இைளய சேகாதரைர அ��க��டா�.                   
இதனாேலேய கி��ணைர உரலி� க��யதாக� கா�ட�ப���ள�. உ�ைமயி� அ�வாறான விடய�க�               
எ��ேம நிக�வதி�ைல. ஆனா� அைவ ெவ�ேவறான அறெநறி� க�பி�த�களா��. கி��ண� ஏ�                 
ெவ�ெணைய� தி�ட வி���வா�;? ெவ�ெணைய� தி��யதாக அவ�க� அவைர� பிைழயாக�               
�க�கிறா�க�. நீ�க� அவைர� �க��ெபா��, சரியாக� �க�கி�றீ�க�: அவ� ெத�வீக� �ண�க�                 
அைன��� நிைற�தவ�, 16 �வ��க� கைலக�� நிைற�தவ�. எ�வாறாயி��, இ�த அவ��                 



நாடக�தி� நி�சயி�க�ப���ள�. இ�ெபா�� அைனவ�� தேமாபிரதா� ஆகி��ளா�க�. த�ைத             
வ�� உ�கைள� சேதாபிரதா� ஆ��கி�றா�. எ�ைலய�ற த�ைதேய உ�க���� க�பி�கி�றா�.               
நீ�க� அவரி� வழிகா�ட�கைள� பி�ப�ற ேவ���. இ�ேவ அைன�தி�� மிக� க�னமான பாட�.                   
நீ�க� மிக�� உய��தேதா� அ�த�ைத�� ெப�கி�றீ�க�. இல�வாக இ��தா� இ�த� பரீ�ைசயி�                 
அைனவ�� த�கைள ஈ�ப��தி� ெகா�வா�க�. இத�� அதிக �ய�சி ேதைவ. சரீர                 
உண��ைடயவராகியதனா� நீ�க� பாவ� ெச�கிறீ�க�. இதனாேலேய 'ெதா�டா�சி��கி" ெச�யி�             
உதாரண� ெகா��க�ப���ள�. த�ைதைய நிைன�ெச�வதா�, நீ�க� உஷா� ஆ�கி�றீ�க�.             
அவைர மற��வி�வதனா�, நீ�க� ஏேதாெவா� தவைற� ெச�வத� �ல� உ�க� அ�த���                 
�ைறவைடகி�ற�. அைனவ���� இ� க�பி�த�க� ெகா��க�ப�கி�ற� பி�ன� இ�த�             
க�பி�த�களினா� அவ�க� கீைதைய எ�தினா�க�. ம�கைள� பய�ப���வத�காக, க�ட             
�ராண�தி� பய�கரமான கைதக� பல எ�த�ப���ளன. இராவண இரா�சிய�தி� பாவ� உ�ள�.                 
ஏெனனி� அ� ��காடா��. த�ைத ��கி�றா�: உ�க� பா�ைவைய மா�றி�ெகா���க�. நீ�க�                 
பல காலமாக அ�த� பா�ைவயி� பழ�கமாகி வி�டதா� உ�க� அ�� சரீரதாரிக� மீேத                   
ஈ��க�ப�கி�ற�. அழிகி�ற ெபா��களி� மீ� அ�� ெகா����பதா� எ�ன ந�ைம உ�ள�?                 
அழிவ�ற ஒேரெயா�வ� மீ� அ�� ெகா����பதனா�, உ�க� ேப�� அழியாததா�கி�ற�.               
�ழ�ைதகளாகிய உ�க��� இ� வழிகா�ட�;க� ெகா��க�ப���ளன: நட���ெபா���,           
ேப��ெபா���, நடமா��திரி�� ெபா��� த�ைதைய நிைன�ெச���க�. அ�சா. 

இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய, எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க�ெட��க�ப������             
�ழ�ைதக��� உ�க� த�ைத, தாயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல                 
வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 

தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. அழிகி�ற சரீர�களி� மீ��ள உ�க� அ�ைப அக�றி, அநாதியான ஆ�மா�க� மீ� அ��                   

ெகா����க�. அழிவ�ற த�ைதைய நிைன�ெச���க�. பயி�சி ெச���க�: ஆ�மா�க�             
சேகாதர�க�. நா� என� சேகாதர ஆ�மா�ட� உைரயா�கி�ேற�. 

2. ஞான�கடைல� கைட��, உ�க� உத�களிலி��� எ��ேம பிைழயான வா��ைதக� எ���               
ெவளிவராத வைகயி� அ�தைகயெதா� �திதிைய உ�வா���க�. உ�க� கண�ைக ஒ�ேவா�               
அ�யி�� ேசாதி��� பா��க�. 

ஆசீ�வாத�:  நீ�க� கட�ளி� சகவாச�தி� நிைல�தி��பதனா�, தவறான சகவாச�தினா�           
தா�க�ப�வதிலி��� உ�கைள� பா�கா��, எ�ெபா��� ச�திய�தி� சகவாச�தி�           
(ச�ச�க� - ச�திய�தி� ஒ���ட�) இ��பீ�களாக. 
நீ�க� எ�வள� ெபரிய தீய சகவாச�தி� இ��தா�� பரவாயி�ைல, அவ�க�ட�               
ஒ�பி��ெபா�� உ�க� ேம�ைமயான சகவாச� ேம�� பல மட��க� ச�திவா��த�.               
கட�ளி� சகவாச�தி� ��னா� அ�த� சகவாச� எ��ேமயி�ைல. அைனவ��             
பலவீனமானவ�க�, ஆனா� நீ�க� பலவீனமா��ெபா��, தவறான சகவாச�தினா�           
தா�க�ப�கி�றீ�க�. ஒேரெயா� த�ைதயி� சகவாச�தி� சதா நிைல�தி��பவ�க�,           
அதாவ�, ச�திய�தி� சகவாச�தி� எ�ெபா��� இ��பவ�க�, ேவ� எவர� சகவாச�               
எ�� வ�ண�தினா� ஆதி�க� ெச��த�பட மா�டா�க�. வீணான ��நிைலக��,             
வீணான சகவாச��, அதாவ�, தவறான சகவாச�தினா� அவ�கைள� கவர ��யா�. 

�ேலாக�:  தீயெதா�ைற ந�லெதா�றாக மா��பவ�கேள, சதா ச�ேதாஷமான இதய�ைடயவ�களாக           
இ��க ����. 

  
---ஓ� சா�தி--- 


