
 
03-01-2019  காைல�ரளி  ஓ�சா�தி  பா�தாதா  ம�ப� 
 
சாரா�ச�:  இனிய �ழ�ைதகேள, நீ�க� அ�பாைவ��, பீ�றாைவ��, அதாவ�, த�ைதைய��             

ஆ�திைய�� நிைன� ெச�தா�, உ�க� ச�ேதாஷ� பாதரச� உய��தி����. இ� ஒ�                 
விநா���ரிய இல�வான விடயமா��. 

ேக�வி:  எ� �ழ�ைதக� எ�ைலய�ற ச�ேதாஷ�ைத� ெகா����கிறா�க�? ச�ேதாஷ பாத             
ரச�ைத� சதா உய�வாக ைவ�தி��பத�கான வழி�ைற எ�ன? 

பதி�:  சரீரம�� இ��பைத� பயி�சி ெச��� �ழ�ைதக��, த�ைத த�க���� ��கி�ற               
அைன�ைத�� மிக ந�றாக� கிரகி��, அதைன ஏைனேயாைர�� கிரகி�க�;             
���பவ�க�� எ�ைலய�ற ச�ேதாஷ�ைத அ�பவ� ெச�கிறா�க�. உ�க� ச�ேதாஷ�             
பாதரச� சதா உய��தி��பத�� அழிவ�ற ஞான இர�தின�கைள� ெதாட���� தான�               
ெச���க�. ேம�� பல��� ந�ைம ெச���க�. இ�ெபா��, நீ�க� ச�ேதாஷ�,               
அைமதி எ�பனவ�றி� சிகர�தி��� ெச�கிறீ�க� எ�ற விழி��ண�ைவ எ�ெபா���             
ெகா����க�. நீ�க� ச�ேதாஷமாக இ��பீ�க�. 

ஓ� சா�தி. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� யா�ைடய நிைனவி� அம��தி��கிறீ�க� எ�பைத ஒ�                 
விநா�யி� எ�த� ெச�ய ேவ��� எ�ற எ�ண�ைத பா�தாதா ெகா����தா�. இைத எ��வத��                   
ேநர� எ��கா�. நீ�க� ஒ�ெவா�வ�� அைத ஒ� விநா�யி� எ�தி, வ��, அைத பாபாவிட�                     
கா�டலா�. (அைனவ�� அைத எ�தி, பாபாவி��� கா��னா�க�. பி�ன� பாபா�� அதைன எ�தினா�.                   
பாபா எ�தியைத ேவெறவ�ேம எ�தவி�ைல.) பாபா எ�தினா�: “அ�பாவின��, பீ�றாவின��;”. அ�                 
மிக�� இல�வான�! அ�பா எ�றா� பாபா, பீ�றா எ�றா� இரா�சிய�. பாபா உ�க����                   
க�பி�கி�றா�. நீ�க� உ�க� இரா�சிய�ைத அைடகிறீ�க�. ேவெறைத�� அதிகமாக எ�த               
ேவ��யதி�ைல. இைத எ��வத�� நீ�க� இர�� நிமிட�கைள விட அதிகமாக எ����                 
ெகா���க�. அ�பாைவ��, பீ�றாைவ�� எ��வ� ஒ� விநா���ரிய விடயமா��. ச�நியாசிக��               
அ�பாைவ மா�திரேம நிைன� ெச�கிறா�க�. நீ�க� உ�க� இரா�சிய�ைத�� நிைன� ெச�கிறீ�க�.                 
நீ�க� நிைன� ெச��� பழ�க�ைத� பதி��� ெகா�ள ேவ���. இ� உ�க� ��தியி� இ����                     
ேபா�, உ�க� ச�ேதாஷ� பாதரச� உய����ள�. அ�பா எ�றா� அவேர அதி உய��த சிகரமானவ� எ��                       
அ��தமா��. அைத விட உய��த� ேவ� எ��� இ�ைல. அவ� வசி�பிட�� அைன�ைத�� விட                     
அதி�ய�வாக உ�ள�. ஒ� விநா�யி� ��தி��, ஜீவ���தி�� எ�பத� அ��த� எவ����                 
ெதரியா�. அத��� நி�சயமாக ஓ� அ��த� இ��கேவ ேவ���. ஒ� �ழ�ைத பிற��� ேபா�, “அவ�                       
இ�த மணி�தியால�, நிமிட�, விநா�யி� பிற�தா�” எ�பைத அவ�க� எ��கிறா�க�. க�கார ��                   
ெதாட���� நக�கிற�. ஒ� விநா�யி� உ�களா� “அ�பா, பீ�றா” என��ற ����. அத�� ஒ� விநா�                         
�ட எ��பதி�ைல. அைத� �றேவ��ய அவசியமி�ைல; எனி�� நீ�க� நிைன� ெச�கி�றீ�க�.                 
�ழ�ைதகளாகிய நீ�க� மிக�� ந�ல �திதிைய� ெகா����க ேவ���. எ�வாறாயி��, நீ�க�                 
நிைனவி� இ���� ேபாேத அ� இட�ெபற ����. இ�ேக அம��தி���� ேபா�, நீ�க�                   
த�ைதைய�� இரா�சிய�ைத�� நிைன� ெச�ய ேவ���. ��தியினா� கா�� ேபா�, அ� ெத�வீக�                   
பா�ைவ என அைழ�க�ப�கிற�. ஆ�மா�� பா��கி�றா�. ஆ�மாேவ த�ைதைய நிைன� ெச�கிறா�.                 
நீ�க� த�ைதைய நிைன� ெச��� ேபா� அேதேவைள இரா�சிய�ைத�� நிைன� ெச�கிறீ�க�.                 
அத�� எ�வள� ேநர� எ��கி�ற�? இ�ேக, நீ�க� நிைனவிேல அம��தி���� ேபா�, ஆழமான                   
ச�ேதாஷ�ைத�� அ�பவ� ெச�வீ�க�. பாபா�� இ�ேக இ� ச�ேதாஷ�தி� அம��தி��கிறா�. த�ைத                 
இ�கி��கி�ற எைத�� நிைன� ெச�வதி�ைல. பாபா அ�கி���� (�திய உலகி�) விடய�கைளேய                 
நிைன� ெச�கிறா�. அ� பாபா�� இரா�சிய�� உ�க� வாசலி� நி�பைத� ேபா� உ�ள�. த�ைத                     
��கிறா�: நா� �ழ�ைதகளாகிய உ�க��காக இரா�சிய�ைத� ெகா�� வ���ேள�. நீ�க�               
நிைனைவ� ெகா����கவி�ைல, இதனாேலேய உ�க� ச�ேதாஷ� நிைல�தி��பதி�ைல.           
அம��தி���� ேபா��, உலாவி� திரி�� ேபா�� உ�கைள ஓ� ஆ�மாவாக� க�தி, உ�க�ைடய                   



த�ைதயாகிய எ�ைன��, உ�க� ஆ�திைய�� நிைன� ெச���க�. நீ�க� வா�� இட�                 
அதி�ய�வான�. உலகி�� இ� ெதரியா�. ��தி அைடவத�காக ம�க� ெப�மள� பிரய�தன�                 
ெச�கிறா�க�. ஆனா� ��திதாம� எ�ேக இ��கிற�? ஓ� ஆ�மா ஒ� ெரா�க�ைட� ேபா�றவ�                   
எ�பைத நீ�க� �ரி�� ெகா�கிறீ�க�. அ� ம�க� ச�திரம�டல�தி��� ெச�கிறா�க�. ஆனா�                 
அத��அ�பா� ெவ�� ெவளிேய இ��கிற�. நீ�க� அ�த ெவளி��� அ�பா� ெச�கிறீ�க�. ச�திர�                     
இ��லகிேலேய உ�ள�. “�ரிய ச�திர��� அ�பா�, ச�த�தி��� அ�பா�” என� �ற�ப�கிற�.                 
நீ�க� உ�க� சரீர�கைள நீ�கி� ெச�லேவ���. நீ�க� இனிய ெமௗன வீ��லி��� இ�ேக                   
வ�கிறீ�க�. வ�� ெச�வத�� ேநர� எ��கா�. அ�ேவ உ�க�ைடய வீ�. இ�ேக நீ�க� எ��                     
ெச�வத��� ேநர� எ��கிற�. ஓ� ஆ�மா தன� சரீர�ைத நீ�கி� ெச��� ேபா�, அவ� ஒ�                       
விநா�யி� ெவ� ெதாைலவி��� ெச�� வி�கிறா�. ஆ�மா ஒ� சரீர�ைத வி�� நீ�கி                   
இ�ெனா�றி�� பிரேவசி�கிறா�. எனேவ நீ�க� உ�கைள ஓ� ஆ�மாவாக� க�த ேவ���. நீ�க�                   
அதி உயரமான சிகர����� ெச�கிறீ�க�. ம�க� அைமதிைய வி���கிறா�க�. அைமதியி�               
அதி�ய� சிகரேம அசரீரி உலக�. ச�ேதாஷ�தி� அதி�ய� சிகரேம �வ��க� ஆ��. அதி�ய�;�தைத                   
ஒ� ேகா�ர� என அைழ�கிறா�க�. உ�க� வீ�� அதி உய��த�. உலக ம�க� இ�விடய�கைள� ப�றி                       
ஒ�ேபா�� சி�தி�பதி�ைல. அவ�க��� இ�விடய�கைள விள�க�ப���வத�� எவ�ேம இ�ைல.             
அ�ேவ அைமதி� ேகா�ர� என அைழ�க�ப�கிற�. உலகிேல அைமதி நிலவ ேவ��� என ம�க�                     
ெதாட��� �றியவா� இ��கிறா�க�. எ�வாறாயி��, அத� அ��த� அவ�க���� ெதரியா�,               
அதாவ�, அைமதி எ�ேக இ��கிற� எ�ப� அவ�க���� ெதரியா�. இல��மி�� நாராயண��                 
ச�ேதாஷ� ேகா�ர�திேல இ��கிறா�;க�. அ�ேக ேபராைசேயா, ���தேலா இ�ைல. அவ�களி�               
உண��, பான��, ேப�� வித� ேபா�றைவ அைன��� இராஜரீக� நிைற�ததாகேவ இ����. அவ�க�                   
அதி உய��த ச�ேதாஷ�ைத அ�பவ� ெச�கிறா�க�. அவ�க� ெப�மள� �ய�சி ெச�ததா� எ�வள�                   
ேபா�ற�ப�கிறா�க� எ�பைத� பா��க�. அவ�க� மா�திரம�ல: ஒ� �� மாைலேய உ�வா�க�ப�ட�.                 
உ�ைமயி�, ஒ�ப� மணிக� நிைன��ர�ப�கி�றன. நி�சயமாக, அவ�க� மைற�கமான             
�ய�சிைய� ெச�தி��க ேவ���. நீ�க� த�ைதைய�� ஆ�திைய�� நிைன� ெச��� ேபா�                 
மா�திரேம உ�க� பாவ�க� அழி�க�ப��. எ�வாறாயி��, மாைய உ�கைள நிைனவி�               
நிைல�தி��பத�� அ�மதி�பதி�ைல. சிலேவைளகளி� காம��, சிலேவைளகளி� ேகாப�� பல             
�ய�கைள� ெகா�� வ�கி�றன. நீ�க� உ�க� நா�� ���ைப உணர ேவ���. நாரத���                   
அவ�ைடய �க�ைத� க�ணா�யி� பா���மா� �ற�ப�ட�. எனேவ, இ�ெபா�� உ�க��� அ�த                 
�திதி இ�ைல. அ� உ�வா�க�பட ேவ���. பாபா நி�சயமாக உ�க� இல�ைக�� இல�சிய�ைத��                   
உ�க���� கா��வா�. ெதாட���� உ�ளார �ய�சி ெச���க�. நீ�க� ேம�� ��ேனறி� ெச���                   
ேபா�, நீ�க� அ�த �திதிைய அைடவீ�க�. நீ�க� சரீரம�றி��பைத� பயி�சி ெச�ய ேவ���.                   
இ�ெபா�� நீ�க� வீ� தி��ப ேவ���. பாபா �றினா�: எ�ைன நிைன� ெச���க�. நீ�க�                     
எ�ைன நிைன� ெச�யாவி�டா�, ெப�மள� த�டைன அ�பவ� ெச�ய�ப�வ�ட�, அ�த���               
�ைறவைட��. இ�விடய�க� மிக�� ���மமானைவ. அவ�க� வி�ஞான�தி�� மிக ஆழமாக�               
ெச�கிறா�க�. அவ�க� ெதாட���� எவ�ைற உ�வா��கிறா�க� என� பா��க�! அ�த�               
ச��கார�க�� ேதைவ�ப�கி�றன. அதனா� அவ�க� அைனவ�� அ�ேக ெச��அ� விடய�கைள                 
உ�வா�க ����. இ��லக� மாற ேவ���. அவ�க� இ�கி��� ெச��, த�ேபாைதய                 
ச��கார�க��� ஏ�ப அ�ேக பிறவிைய� ெப�வா�க�. இரா�வ�தி� ச�ைடயி�பவ�க� த�க�               
��தியிேல ேபாரா�� ச��கார�கைள� ெகா����பா�க�. எனேவ, அவ�க� அ�ச��கார�கைள�             
த�க�ட� எ���� ெச�கிறா�க�. அவ�களா� ச�ைடயிடாம� இ��க ��யா�. ஓ� அதிகாரி��                 
��னா� எ�ேபா�� ஒ� வரிைச இ��� ெகா�ேடயி����. அவ�க� அைனவைர�� பதி� ெச���                   
ேபா�, அவ�களி�� ேநா�க� எ��� இ��கி�றனவா எ�பைத அவ�க� ேசாதி�கிறா�க�.               
அவ�க�ைடய க�க�, கா�க� ேபா�றைவ அைன��� ந�றாக இய��கி�றனவா எ�பைத               
அவ�க� ேசாதி�கிறா�க�. ஓ� இரா�வ�தி� இ��பத�� அைவ அைன��� ந�றாக இய�க                 
ேவ���. இ���, யா� ெவ�றி மாைலயி� மணி ஆ�வா�க� எ�ப� அவதானி�க�ப�கிற�. நீ�க�                   



�ய�சி ெச��, உ�க� க�மாதீத �திதிைய அைடய ேவ���. ஆ�மா�க� இ�ேக சரீரம�� வ��,                     
சரீரம�றவ�களாகேவ வீ� தி��ப ேவ���. அ�ேக சரீர��ட� எ�வித உற��ைற�� இ�ைல.                 
இ�ெபா�� நீ�க� சரீரம�றவ�க� ஆகேவ���. ஆ�மா�க� அ�கி��� வ�� இ�ேக ஒ�                 
சரீர�தி� பிரேவசி�கிறா�க�. ெதாட���� பல ஆ�மா�க� வ�கிறா�க�. நீ�க� ஒ�ெவா�வ��               
உ�க�ைடய ெசா�த� பாக�ைத ெப���ளீ�க�. �திய, �ய ஆ�மா�க� நி�சயமாக �தலி�                 
ச�ேதாஷ�ைத� ெப�கிறா�க�. இதனாேலேய அவ�க� �கழ�ப�கிறா�க�. வி��ச� ெபரிய�. மிக��               
பிரப�யமானவ�க� பல� இ��கிறா�க�. உ�க� ெசா�த� ச�தி�ேக�ப, நீ�க� அைனவ�� ெப�மள�                 
ச�ேதாஷ�தி� இ��பீ�க�. எனேவ �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� இ�ெபா�� ெப�மள� �ய�சி ெச�ய                 
ேவ���. நீ�க� ��ைமயாகி, உ�க�; க�மாதீத �திதியி� தி��பி� ெச�வீ�க�. நீ�க� உ�க�                   
ெசா�த நட�ைதைய� ேசாதி�க ேவ���. நா� எவ��ேக�� ��ப� ெகா��கிேறனா? த�ைத மிக                   
இனிைமயானவ�. அவேர அதிஅ�பி�கினியவ�. எனேவ �ழ�ைதகளாகிய நீ�க�� அ�வா�             
ஆகேவ���. த�ைத இ�ேக இ��கிறா� எ�பைத� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� அறிவீ�க�. த�ைத                 
இ�ேக �தாபைனைய ேம�ெகா�கிறா� எ�ப� ம�க���� ெதரியா�. எ�வாறாயி��, அவ�க�               
ெதாட���� அவைர� பிறவிபிறவியாக நிைன� ெச�கிறா�க�. அவ�க� ஒ� சிவாலய�தி��� ெச��                 
அவைர� ெப�மள� வழிப�கி�றா�க�. அவ�க� அ�தைகய உயரமான சிகர�தி� உ�ள ப�திரிநாத�                 
ஆலய�தி��� ெச�கிறா�க�. ப�ேவ� ேமலா�க� (அவ�ைடய ெபயரிேல) இட�ெப�கி�றன. ஏெனனி�               
அவ� மிக இனிைமயானவ�. “கட�ேள அதிேமலானவ�;” என அவ�க� பா�கிறா�க�. அவ�க�                 
அசரீரியானவைர� த�க� ��தியிேல ைவ�தி��கிறா�க�. எ�ேபா�� அசரீரியானவ� இ��கிறா�.             
அத�பி�ன� பிர�மா, வி��, ச�கர� ஆகிேயா� இ��கிறா�க�. அவ�கைள� கட�� என அைழ�க                   
��யா�. நீ�க�� சேதாபிரதா� ேதவ�களாக இ��தீ�க� எ�பைத� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க�               
இ�ெபா�� �ரி��ெகா�கிறீ�க�. நீ�க� உலகி� அதிபதிகளாக இ��த ேபா�, பல மனித�க�                 
இ��கவி�ைல. பாரத�திேல அவ�க�ைடய இரா�சிய� மா�திரேம இ����. ஏைனய அைனவ��               
அைமதி தாம�தி��� ெச�� வி�வா�க�. நீ�க� இைவ அைன�ைத�� ெதாட����               
அவதானி�கிறீ�க�. இத�� மிக�� பர�த, எ�ைலய�ற ��தி ேதைவ�ப�கிற�. அ�ேக நீ�க�                 
மைலக��� ெச�ல ேவ��ய அவசியமி�ைல. அ�ேக விப���க� ேபா�றன இ��பதி�ைல. அ�                 
�வ��க�தி� அ��த� ஆ��. �வ��க�தி� அ��த� இ�லாத ேபா�, அ� மாையயி� அ��த�                   
ஆ�கி�ற�. உலக ம�களா� இ�விடய�கைள� �ரி��ெகா�ள ��யா�. இ�ெபா�� நீ�க�               
�வ��க�தி��� ெச�வத�� �ய�சி ெச�கிறீ�க�. அ� ச�ேதாஷ� ேகா�ர�, ஆனா� இ�ேவா ��ப�                   
ேகா�ர� ஆ��. ஒ�ெவா� நா�� பல� ��த�திேல மரணமைடகி�றா�க�. எனேவ அவ�க�                 
ஏேதாெவா� இட�திேல ம�பிறவி எ��கேவ ேவ���. “கட�ளி� அ�த�ைத (��ைவ) உ�களா�                 
அைடய ��யா�.” என நிைன��ர�ப�கிற�. கட�� ஒ� ��ளிேய. நீ�க� எத� ��ைவ அைடய                     
����? த�ைத ��கிறா�: இ�பைட�பி� ஆர�ப�, ம�தி, இ�தி எவ���ேம ெதரியா�. சா��க�,                   
�னித�களா� பைட�பவரினேதா, பைட�பினேதா ��ைவ அைடய ��யா�. த�ைத உ�க����               
க�பி�கிறா�. இ�ேவ க�வி என�ப�கிற�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� மா�திரேம உலக� ச�கர�தி�                 
இரகசிய�கைள இ�ெபா�� அறி�� ெகா�கிறீ�க�. அ�ம�க� ��கிறா�க�: எ�க����             
ெதரியா� அ�ல� அவ�க� �றாயிர�கண�கான வ�ட�கைள� ப�றி� ேப�கிறா�க�. இ�ெபா��               
நீ�க� கா�பைவ அைன��� அ�ேக இ��கா� என� த�ைத விள�க�ப��தி��ளா�. �வ��கேம                 
ச�ேதாஷ� ேகா�ர�, ஆனா� இ�ேக ��ப�ைத� தவிர ேவெற��ேம இ�ைல. அைனவ��                 
மரணி�க���ய வைகயி� மரண� தி�ெரன வ��. மரண�ைத அவதானி�ப� உ�க� மாமியா�                 
வீ����� ெச�வைத� ேபா�றத�ல! இ� ��ப� சிகர� என��, அ� ச�ேதாஷ� சிகர� என��                     
அைழ�க�ப�கிற�. ேவெற�த வா��ைத�� இ�ைல. உ�க� ம�தியி��, இைத� பல� ெசவிம��த                 
ேபாதி��, அவ�களா� இவ�ைற� கிரகி�க ��யா��ள�. உ�க� ��தி ச�திய�க���� உரியதா��                 
ேபாேத தாரைண இட�ெபற ����. தாரைண இ�லாவி��, உ�களா� ச�ேதாஷ�ைத அ�பவ� ெச�ய                   
��யா�. அதிஉய��த தர�தி� க�பவ�க�� இ��கிறா�க�. அதி தா��த தர�தி� க�பவ�க��                 
இ��கிறா�க�. இ� அவ�க� எ�வா� க�கிறா�க� எ�பதி� இ���� ேவ�பாடா��. எ�ைலய�ற                 



த�ைத அவ�க��� எ�வள�தா� விள�க�ப��தினா��, அவ�க� ஒ�ேபா�� �ரி��             
ெகா�வதி�ைல. நிைன� ெச�யா� உ�களா� ஒ�ேபா�� ��ைமயாக ��யா�. த�ைத ஒ� கா�த�                   
ேபா�றவ�. அவேர அதி�ய��த ச�திைய உைடயவ�. அவ� ஒ�ேபா�� ���பி��தவ� ஆ�வதி�ைல.                 
ஏைனேயா� அைனவ�� ���பி��தவ�களாக இ��கிறா�க�. அைத அக�றி நீ�க� மீ���               
சேதாபிரதா� ஆகேவ���. த�ைத ��கி�றா�: சதா எ�ைன மா�திர� நிைன� ெச���க�.                 
ேவெறவ� மீ�� எ�த� ப��� இ�லாதி��க���. ெச�வ�த�க� நா���வ�� த�க� ெச�வ�ைத�                 
த�க� க�களி� ��னா� கா�கிறா�க�. ஏைழகளிட� எ��ேம இ�ைல. ஆனா� அவ�க�                 
விேவகிகளாக இ��தா�, அவ�களா� கிரகி�க ����. நிைன� ெச�யா� எ�வா� ��ைப அக�ற�பட                   
����? நா�க� எ�வா� ��ைமயாக ����? இ�ேக நீ�க� அதி�ய��த சிகர�����                 
ெச�வத�காக வ���ளீ�க�. த�ைதயி� க�பி�த�கைள� பி�ப��வத� �ல�, நீ�க�             
ச�ேதாஷ�தி� அதி�ய� சிகர����� ெச�வீ�க� எ�ப� உ�க���� ெதரி��. இத�� �ய�சி                 
ேதைவ. த�ைத இ�ேக உ�கைள� ேகா�ர�தி�� அைழ��� ெச�ல வ�தி��கிறா�. எனேவ நீ�க�                   
�ம�ைத� பி�ப�ற ேவ���. இல��மி��, நாராயண�� �த�தரமானவ�களாக           
நிைன��ர�ப�கிறா�க�. அவ�க� ேகா�ர�தி� அதி உ�சியி� இ��க, ஏைனேயா� அவ�கைள விட                 
கீேழ இ��பா�க�. �திய உலக� மா�திரேம ச�ேதாஷ� ேகா�ர� என அைழ�க�ப�கிற�. அ�ேக                   
அ��கானைவ எ��ேம இ�ைல. இ�ேக க��ட�ைத� ப�தா��� வைகயி� இ��கி�ற அ�தைகய                 
�� அ�ல� கா�� ேபா�றைவ அ�ேக இ��கா�. �வ��க����� ெப�� �க� உ�ள�. அத��                     
நீ�க� �ய�சி ெச�ய ேவ���. இல��மி��, நாராயண�� மிக உய�வானவ�க�. அவ�கைள நீ�க�                   
க�ட��, உ�க� இதய� ச�ேதாஷமைடகிற�. நீ�க� ேம�� ��ேன�� ேபா�, பல� ெதாட����                   
கா�சிகைள� ெப�வா�க�. ஆர�ப�திேல பல கா�சிக� ெகா��க�ப�டன. பாபா ெப��               
ேகாலாகல�ைத� கா��னா�. நீ�க� கிரீட� ேபா�றவ�ைற அணி�தி��பதாக� கா�ட�ப���ள�.             
உ�களா� அ�விடய�கைள இ�ேக காண��யா�. பாபா ஒ� ைவர வியாபாரியாக இ��தா�.                 
அ�கால�திேல 50,000 �பா�க�; ெப�மதி வா��தனவாக இ��த இர�தின�கைள இ�ேபா� 5                 
மி�லிய� �பா�க���� �ட வா�க ��யா�. நீ�க� �வ��க�தி�காக �ய�சி ெச�கிறீ�க�.                 
அ�ேக எ�ைலய�ற ச�ேதாஷ� இ��கிற�. த�ைத உ�க���� ெப�மள� க�பி�கிறா�. ஆனா�                 
�ழ�ைதக� ம�தியிேல இ��� இரவி��� பகலி��� இைடயிலான ேவ�பா� காண�ப�கிற�.               
அரச�க�, அரசிக���� பணி�ெப�க�, ேசவக�க���� இைடயிேல ெப�மள� ேவ�பா� உ�ள�.               
ந�றாக� க�� ஏைனேயா���� க�பி�பவ�க� மைற�தி��க ��யா�. “பாபா நா� இ�ன                 
இட�தி��� ேசைவ ெச�வத�காக� ெச�ல� ேபாகி�ேற�” என அவ�க� உடன�யாக� ��வா�க�.                 
ெப�மள� ேசைவ ெச�ய�பட ேவ���. இ� கா�ைட நீ�க� ஓ� ஆலயமாக மா�ற ேவ���. நீ�க�                       
ஒ� ���� பாைண உ�டா�� அ�ல� உ�ணாம� இ��தா�� நீ�க� ஓ� ஓ�� ேசைவ ெச�ய                       
ேவ���. வியாபாரிக� இைதேய ெச�கிறா�க�. ந�ல ஒ� வா��ைகயாள� வ�� ேபா� அவ�க� உ��                     
���தா�கேளா, இ�ைலேயா உடன�யாக அவ�க� ஓ�� ெச�கிறா�க�. அவ�க���� பண�               
ச�பாதி�பதிேல ஓ� ஆ�வ� இ��கிற�. இ�ேக, நீ�க� எ�ைலய�ற த�ைதயிடமி��� எ�ைலய�ற                 
ெச�வ�ைத� ெப�கிறீ�க�;;. இ��� சிறி� ேநரேம எ�சி��ள ேபாதி��, எைத� ப�றி�� எ�த                   
உ�தரவாத�� இ�ைல. ஏெனனி� நீ�க� நாைளேய உ�க� சரீர�ைத வி�� நீ�கலா�. விநாச�                   
இட�ெபறேவ ேவ���. “இைர��� தி�டா�ட�, ேவட���� ெகா�டா�ட�” என உ�கைள� ப�றிேய                 
�ற�ப���ள�. உ�க� ச�ேதாஷ�தி�� எ�ைலேய இ�ைல. நீ�க� எ�ைலய�ற ச�ேதாஷ�ைத�               
ெகா����க ேவ���. நீ�க� ேம�� பல��� ந�ைம ெச�ய ேவ���. இ�தியி�, நீ�க� உ�க�                     
க�மாதீத �திதிைய அைடவீ�க�. நிைனவி� நிைல�தி��பதனா�, நீ�க� சரீரம�றவ�க�             
ஆ��ெபா��, தீ�ெரன� பற�� வி�வீ�க�. இத��� ெப�மள� �ய�சி ேதைவ. சில� ெப�மள�                   
ேசைவ ெச�கிறா�க�. அவ�க� அ��கா�சியக�தி� நா� ��வ�� விள�க�ப��தியவா�             
நி�கிறா�க�. அவ�க� இர�பகலாக� ேசைவயி� ஈ�ப����கிறா�க�. ����கண�கான           
அ��கா�சியக�க� திற�க�ப��. �றாயிர�கண�கான ம�க� வ�வா�க�. உ�க��� ேநரேம             
இ��கா� நீ�க� இ�த அழிவ�ற ஞான இர�தின�களி� அதிகப�ச எ�ணி�ைகயான கைடகைள                 



ைவ�தி��பீ�க�. ந�ல�. 

இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய, எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க�ெட��க�ப������             
�ழ�ைதக��� உ�க� தா�, த�ைதயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல                 
வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 

தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. ஞான�ைத� கிரகி�பத�� எ�லாவ�றி��� �தலி� உ�க� ��திைய� ச�திய �க����               

உரியதா���க�. த�ைதயி� நிைனைவ� தவிர ேவெறதி�� ப�� ைவ�காதீ�க�. 
2. க�மாதீத �திதிைய அைட�� வீ� தி���வத��� சரீரம�றி��பைத� பயி;�சி ெச���க�.               

நீ�க� எவ��ேக�� ��ப�ைத� ெகா��கிறீ�களா எ�பைத� பா��பத�� உ�க� நட�ைதைய�               
பரிேசாதி��க�. நா� த�ைதைய� ேபா� இனிைமயானவ� ஆகிவி�ேடனா? 

ஆசீ�வாத�:  பிராமண வா��ைக எ�ற உ�க� இய�பான �பாவ�தினா� க�ைல�� த�ணீராக               
மா��கி�ற மா�ட� அ���கட�க� ஆ�வீ�களாக. 
உலகம�க� அ�பினா� க�ைல�� த�ணீராக மா�ற ���� என� ��கி�றா�க�.               
அ�வாறாக, பிராமண�களாகிய உ�க� இய�பான �பாவ� மா�ட� அ���கடலாக             
இ��பதா��. உ�களிட� ேவ�ப�ட �பாவ�கைள மா�ற� ��ய அ�தைகய ஆ�ம               
உண��டனான அ�� ச�தி�� கட�ளி� அ��� உ�ள�. அ��கடலானவ� அ�பி�               
ெசா�பமாக இ��கி�ற தன� அநாதியான �பாவ�தினா� �ழ�ைதகளாகிய உ�கைள             
தன��ரியவ� ஆ�கி� ெகா�டா�. அ�வாேற, நீ�க� மா�ட� அ���கட�ஆ�வதனா�,               
உலக ஆ�மா�க��� �யநலம�ற உ�ைமயான ஆ�மிக அ�ைப ெகா���� ேபா�               
அவ�களி� �பாவ�க� மா�றமைட��. 

�ேலாக�:  உ�க� சிற�பிய��கைள உ�க� விழி��ண�வி� ைவ�தி��� அவ�ைற ேசைவ�காக             
பய�ப��தினா� நீ�க� ெதாட���� பற��� �திதியி� பற�தி�வீ�க�. 

  
---ஓ� சா�தி--- 

த�ைத பிர�மாவி�� சமமானவ� ஆ�வத�கான விேசட �ய�சி. 

அகேநா�� �திதியி� நிைல�தி���, அத� பி�ன� �றேநா�கி��� வ�வத�� - இதைன� பயி�சி                   
ெச�வத��, உ�களி� தனி�ப�ட கவன� ெச��த ேவ��ய� அவசியமா��. நீ�க� �றேநா��                 
�திதியி� நிைல�தி���� ேபா�, �றேநா�� விடய�க� உ�கைள ெதா�தர� ெச�யா�, ஏெனனி�                 
நீ�க� சரீர உண�விலி��� மிக�� ெதாைலவி� இ��பீ�க�. 


