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ேஹாலி� ப��ைக, ��ைமயாகி, ம�றவ�கைள�� ��ைமயா��வத�கான ஞாபகா��த� ஆ��. 

அதி�னிதமான த�ைத , ​�னித அ�ன�க�ட� ேஹாலி�ப��ைகைய� ெகா�டா�வத�காக           
வ���ளா�. ச�கம�க� ��வ�� ேஹாலி தின� எ�� அைழ�க�ப�கிற�. ச�கம� , ​ேஹாலி தின�                   
ஆ��. அதி�னிதமான த�ைத , ​�னிதமான �ழ�ைதக�ட� ேஹாலி தின�ைத� ெகா�டா�வத�காக               
வ���ளா�. உலக� ெகா�டா�� ேஹாலி ஓரி� தின�க��ேக நிைல�தி����. ஆனா� , ​�னித                 
அ�ன�களான நீ�க� ச�கம�க� ��வ�� ேஹாலிைய� ெகா�டா�கிறீ�க�. அவ�க� நிற�கைள               
ஒ�வ�மீ� ஒ�வ� வீ�கிறா�க�. ஆனா� , ​நீ�க� த�ைதயி� சகவாச� எ�ற நிற�தா�                 
நிற��ட�ப��� த�ைதைய� ேபா�� ஆ�கிறீ�க�. அதாவ� , ​நீ�க� எ�லா ேவைள��� ேஹாலி                 
ஆ�கிறீ�க�. எ�ைல���ப�டதி� இ��� எ�ைலய�றத��� ெச�வத� �ல� , ​நீ�க� எ�லா               
ேவைள�� �னிதமானவ� ஆ�கிறீ�க�. அதாவ� , ​��ைமயானவ� ஆ�கிறீ�க�. இ�த             
ேஹாலி�ப��ைக , ​அதாவ� , ​��ைம ஆ�வத�கான ப��ைகைய� ெகா�டா�வத�கான           
உ�சாக�ைத� ெகா����பத�கான நிைன���தலாக உ�ள�. அ�த� ச�பிரதாய�களி�           
ெகா�டாட�ப�� இ�த ஞாபகா��த நைட�ைறக� அைன�தின�� சார� , ​��ைம ஆ�வேத ஆ��.                 
அவ�க� ேஹாலிைய� ெகா�டா��ேபா� , ​�னித� அைடவத�காக , ​��ைமயி�ைம�� தீ�கானைவ             
அைன��� �தலி� எரி�க�ப��. அ� ெந��பி� அழி�க�ப��. ��ைமயி�ைம ��றி��               
அழி�க�ப��வைர , ​உ�களா� ��ைம நிற�தா� நிற��ட�பட ��யா�. அ� ெவ�ேவறானவ�க� எ�ற                 
உண��க� அைன�ைத�� மற��� ப��ைகயி� ஞாபகா��த� ஆ��. அ��ட� , ​நா� அைனவ��                 
ஒேர ���ப�தின� , ​நா� அைனவ�� ஒ�ேற எ�பைத நிைன�பத�கான ப��ைக ஆ��. இ� சமமாக                     
இ���� மேனாபாவ�ைத , ​அதாவ� , ​சேகாதர�களாக இ��பைத� �றி��� ப��ைக ஆ��.               
ெலௗகீகமாக�� இ�த� சமநிைலயாக இ���� அ�பவ�ைத� ெப�வத�காக , ​இைளயவ�க� ,             
�தியவ�க� , ​ஆ� ெப� அைனவ�� ஒ�றாக இைத� ெகா�டா�வா�க�. உ�ைமயி� , ​சமமாக                 
இ���� சேகாதர��வ� எ�ற விழி��ண�வான� , ​அழியாத நிற�தி� அ�பவ�ைத� ெகா��கிற�.               
சமமானவ�க� எ�ற இ�த �ப�தி� நீ�க� �திரமாக இ����ேபா� , ​அழியாத ச�ேதாஷ�தி�                 
பிரகாச�ைத நீ�க� அ�பவ� ெச�வீ�க�. ஆ�மா�க� அைனவைர�� இ�த அழியாத நிற�தா�                 
நிற��ட� ெச�வத�காக உ�களி� உ�சாக� எ�லா ேவைள�� நிைல�தி����. அவ�க� நிற�கைள                 
ெதளி�பா�களி� �ல� ெதளி�கிறா�க�. உ�களி� ெதளி�பா�க� எ�ன ? ​உ�களி� ெத�வீக�               
��தியான� இ�த அழியாத நிற�தா� நிர�பி��ள�. சகவாச�தி� நிற�தி� அ�பவ�க� உ�க���                 
உ�ளன. எனேவ , ​உ�களி� ெதளி�பா�க� அ�பவ�க� எ�� ெவ�ேவ� நிற�களா� நிர�பி��ள� ,                 
அ�லவா ? ​உ�களி� நிர�பி��ள ��தி எ�ற ெதளி�பானி� �ல� , ​உ�களி� தி���யி� �ல�� ,                   
உ�களி� மேனாபாவ�தி� �ல�� உ�களி� உத�களி� �ல�� உ�களா� இ�த� சகவாச� எ�ற                   
நிற�தா� எ�தேவா� ஆ�மாவி� மீ�� ஆதி�க� ெச��த ����. அத� �ல� அவ�க� எ�லா                     
ேவைள�� �னிதமானவ�க� ஆ�வா�க�. அவ�க� ேஹாலிைய� ெகா�டா�கிறா�க�. ஆனா�             
நீ�கேளா அைனவைர�� ேஹாலி ஆ��கிறீ�க�. ஒ�ெவா� நாைள�� நீ�க� ேஹாலி தின�                 
ஆ��கிறீ�க�. �றி�பி�டெதா� கால�ப�தி�� ம��� ச�ேதாஷமான மேனாநிைலைய           
உ�வா��வத�� அவ�க� ெகா�டா�கிறா�க�. ஆனா� நீ�கேளா , ​�னிதமானவ�களாகி , ​எ�லா             
ேவைள�� ச�ேதாஷமான மேனாநிைலைய� ேப�வத� �ல� எ�லா ேவைள��� ெகா�டா�கிறீ�க�.               
நீ�க� அ�த மேனாநிைலைய உ�வா�க ேவ��யதி�ைல. ஏெனனி� , ​அ� எ�ெற���               
நிைல�தி����. உ�களி� மேனாநிைல எ�ேபா�� �னிதமாக இ����ேபா� , ​ேவெற�த மேனாநிைல��               
வர��யா�. �னிதமான மேனாநிைலைய� ெகா����த� எ�றா� சதா இேலசானவராக , ​இய�பாகேவ               
கவைலய�றவராக , ​சதா சகல ெபா�கிஷ�களா�� நிைற�தவராக , ​எ�ைலய�ற �ய இரா�சிய�தி�கான               
உரிைமைய� ேகாரியவராக இ��த� எ�� அ��த�. உ�களி� மேனாநிைலக� ெவ�ேவறாக               



மா�கி�றன. சிலேவைளகளி� ச�ேதாஷமாக�� , ​சிலேவைளகளி� அதிக� சி�தி�பதாக�� ,           
சிலேவைளகளி� இேலசானதாக�� சிலேவைளகளி� �ைமயாக�� இ��கிற�. எனேவ , ​அ�வா�             
மா�கி�ற மேனாநிைலக� அைன��� ���� , ​நீ�க� சதா ச�ேதாஷமான , ​�னிதமான மேனாநிைல                 
உைடயவ�க� ஆ�கிறீ�க�. இ�தைகய அநாதியான ப��ைகைய நீ�க� த�ைத�ட�             
ெகா�டா�கிறீ�க�. எனேவ , ​நீ�க� �தலி� அழி�கிறீ�க�. பி�ன� ெகா�டா�கிறீ�க�.             
அத�பி�ன� ச�தி�ைப� ெகா�டா�கிறீ�க�. இத� ஞாபகா��தமாகேவ , ​அவ�க� எரி�கிறா�க�.             
நிற�கைள ஒ�வ�மீ� ஒ�வ� வீ�கிறா�க�. அத�பி�ன� ஒ���� ச�ேதாஷமாக� ச�தி�கிறா�க�.               
நீ�க� அைனவ�� த�ைதயி� சகவாச� எ�ற நிற�தா� , ​ஞான� எ�ற நிற�தா� , ​ச�ேதாஷ� எ�ற                     
நிற�தா� நிற��ட�ப�கிறீ�க�. ப�வைக நிற�களா� நீ�க� ேஹாலிைய� ெகா�டா�கிறீ�க�. இ�த               
நிற�க� ஒ�ெவா�றினா�� நீ�க� நிற��ட�ப��ேபா� , ​த�ைத��� சமமானவ� ஆ�கிறீ�க�.             
சமமானவ�க� அைனவ�� ஒ��ேச��ேபா� , ​அவ�க� எ�வா� ச�தி�பா�க� ? ​ெபௗதீகமாக , ​அவ�க�               
ச�தி���ேபா� , ​ஒ�வைரெயா�வ� க��யைண�பா�க�. ஆனா� , ​நீ�க� எ�வா� ச�தி�பீ�க� ?             
நீ�க� சமமானவ� ஆ��ேபா� , ​அ�த அ�பிேல நீ�க� திைள�தி��கிறீ�க�. எனேவ , ​அ�வா�                 
திைள�தி���� அ�பவேம ச�தி�� ஆ�கிற�. இ�த� ச�பிரதாய�க� அைன��� எ�ேபா�               
ஆர�பமாகின ? ​உ�களி� ெகா�டா�ட� அழியாததாக இ��கிற�. ஆனா� அவ�க� அழி��               
ஞாபகா��த�ைத உ�வா�கி��ளா�க�. அ�த� ெகா�டா�ட�தினா� அவ�க� ச�ேதாஷ�           
அைடகிறா�க�. சி�தி��� பா��க�. உ�களி� உ�சாக� அழியாததாக இ��க ேவ���. ஏெனனி� ,                 
நிைலயான உ�சாக�ைத� ெகா����பதி� நீ�க� அ�பவசாலிக� ஆகி��ளீ�க�. ஆனா�             
அவ�கேளா , ​இத� ஞாபகா��த தின�ைத� ெகா�டா� , ​அதி� இ��� வ�� ச�ேதாஷ�ைத அ�பவ�                   
ெச�கிறா�க�. உ�களி� உ�சாக�தின�� ச�ேதாஷ�தின�� ஞாபகா��த� , ​இ�திவைர எ�ண�ற             
ஆ�மா�க��� ச�ேதாஷ�தி� அ�பவ�ைத� ெகா��க���யதாக இ����. நீ�க� இ�ேபா�             
உ�சாக� நிைற�த வா��ைகைய , ​ச��ரணமான ச�ேதாஷ� நிைற�த வா��ைகைய             
உ�வா�கி��ளீ�க�. 

இ�ேவ நாடக�தி� அ��தமான ச�கம�க� பாக� ஆ��. அதாவ� , ​நீ�க� உ�களி� அழியாத                   
உ�சாக�ைத� ெகா�டா�வ�ட� , ​உ�களி� ெசா�த �ப�கைள�� உ�களா� பா��க ��கிற�.               
ஒ��ற� , ​நீ�க� ேம�ைமயான உயி�வா�� ஆ�மா�க�. ம��ற� , ​நீ�க� உ�களி� ெசா�த                 
�ப�கைள� பா��கிறீ�க�. ஒ��ற� , ​நீ�க� நிைனவி� ெசா�ப�க� ஆ�கிறீ�க�. ம��ற� , ​உ�களி�                 
ஒ�ெவா� ேம�ைமயான ெசயலி� ஞாபகா��த�ைத�� நீ�க� பா��கிறீ�க�. நீ�க�             
�கழ�த�திவா��தவ�க� ஆ�வ�ட� , ​ெச�ற க�ப�தி� இ��� �கைழ�� ெசவிம��கிறீ�க�. இ�               
ஓ� அ��தேம! உ�களி� விழி��ண�வினா� , ​அ� எ�வா� உ�களி� �க� ஆ�கிற� எ�� பா��க�.                     
உ�ைமயி� , ​ஒ�ேவா� ஆ�மா�� எ�ேபா�� தன� ேம�ைமயான ெசய�களி� ஞாபகா��த �ப�கைள                 
ெவ�ேவ� ெபயரி�� �ப�தி�� பா��கிறா�. ஆனா� , ​அவ��� அைத� ெதரியா�. உதாரணமாக ,                 
கா�திஜி ேவெறா� ெபயரி�� உ�வ�தி�� தன� சினிமா�பட�ைத� பா��பா�. ஆனா� அைத� தா� என                     
அவ� உணர மா�டா�. உ�களா� உ�களி� �ப�கைள இன�க�� ெகா�ள ��கிற�. அ� உ�களி�                     
�ப� எ�பைத நீ�க� �ரி�� ெகா�கிறீ�க�. நீ�க� ப��ைககளி� �ப�தி� உ�சாகமான நா�களி�                   
ஞாபகா��த�ைத� ெகா�டா�கிறீ�க�. இதி� சகல ஞான�� அட�கி��ளத�லவா ? ​இர�ைட             
ெவளிநா�டவ�களி� �ப�க� ஆலய�களி� உ�ளனவா ? ​உ�களி� ெசா�த �ப�கைள தி�வாலா               
ஆலய�தி� நீ�க� க���களா ? ​அ�ல� பாரத�தி� �ழ�ைதகளி� �ப�க� ம��ேம               
அ���ளனவா ? ​நீ�க� ஒ�ெவா�வ�� உ�களி� ெசா�த �ப�ைத� க���ளீ�களா ? ​அ�               
உ�களி� �ப� என நீ�க� இன�க���ளீ�களா ? ​ஓ� அ���னனி� உதாரண� இ��பைத� ேபா�� ,                   
சி�திர�க�� �ப�க�� ெவ� சிலரி� ஞாபகா��த�களாகேவ உ�ளன. ஆனா� , ​அைவ உ�க�                 
அைனவரின�� ஞாபகா��த� ஆ��. சில சி�திர�கேள இ��பதனா� , ​அைவ உ�க�ைடயைவ அ�ல                 
என நிைன�காதீ�க�. ஒ� மாதிரி உ�ேவ கா�ட�ப�டா�� , ​அைவ உ�க� அைனவரின��                 
ஞாபகா��த�க� ஆ��. நிைனவி� (யா�) இ��பவ�க��� நி�சயமாக த�க��ெக�� ஒ�               



ஞாபகா��த� (யா�க�) உ�வா�க�ப��. உ�க���� �ரிகிறதா ? ​உ�க� அைனவரின�� ெபரிய               
ெதளி�பா�க� நிர�பியி��கி�றனவா ? ​அ�ல� , ​ஒ� தடைவ பய�ப��திய�� ெவ�ைம ஆ��ப�யாக               
அ� சிறிய ெதளி�பானா ? ​அைத நீ�க� மீ��� மீ��� நிர�ப ேவ����ளதா ? ​நீ�க� இ�தைகய                     
�ய�சி ெச�ய ேவ��யதி�ைல. அழியாத நிற�தா� அைனவைர�� நிற����க�. ம�றவ�கைள�               
�னிதமா��� ேஹாலிைய� ெகா�டா��க�. உ�க��� ஏ�கனேவ ேஹாலி நிக���வி�டதா ? ​அ�ல�               
இ�ேபா�தா� அைத� ெகா�டாட� ேபாகிறீ�களா ? ​ேஹாலி நிக��தெதனி� , ​நீ�க� �னிதமானவ�க�               
ஆகிவி���க� எ�� அ��த�. நீ�க� நிற��ட�ப���ளீ�க� , ​அ�லவா ? ​இ�த நிற�ைத� க�வ                 
ேவ��யதி�ைல. அவ�க� ெபௗதீகமான நிற�கைள� ச�ேதாஷமாக ஒ�வ� மீ� ஒ�வ� வீ�கிறா�க�.                 
ஆனா� , ​அவ�றி� இ��� த�ைம� பா�கா��� ெகா�கிறா�க�. எ�வாறாயி�� , ​உ�களி� இ�த நிற�                   
எ�தைகயெதனி� , ‘​இைத ேம�� ெதளி��க�! ’ ​என ஒ�ெவா�வ�� ��வா�க�. எவ�� இைதயி���                 
பய�பட மா�டா�க�. ஆனா� , ​அவ�க� அ�த நிற�கைளயி��� பய�ப�வா�க�. அ� தம�                 
க�க���� ெச��வி�ேமா என� பய�ப�வா�க�. ஆனா� , ​இ�ேகா , ‘​நீ�க� வி��பிய அளவி��                 
எ�ைன நிற����க� - எ�தளவி�� அதிகேமா , ​அ�தளவி�� அ� சிற�த�! ’ ​என� ��வா�க�.                   
எனேவ , ​இ�த �ைறயி� ேஹாலிைய� ெகா�டா��க�. நீ�க� �னிதமானவ�க� ஆகி��ளீ�க�.               
இ�த ேஹாலியான� , ​��ைமயாகி , ​ம�றவ�கைள�� ��ைமயா��வத� ஞாபகா��த� ஆ��. 

இ�� , ​பாரத�தி� , ​அவ�க� பல கைதகைள உ�வா�கி��ளா�க�. ஏெனனி� , ​கைதகைள� ேக�பதி�                 
அவ�க��� ஆ�வ� உ�ள�. எனேவ , ​ஒ�ெவா� ப��ைகைய� ப�றி�� அவ�க� கைதகைள                 
உ�வா�கி��ளா�க�. உ�களி� வா��ைக� சரித�களி� இ��� பல சி�கைதக�             
உ�வா�க�ப���ளன. சில கைதக� ரா�கிைய� ப�றி உ�வா�க�ப���ளன. சில கைதக� ேஹாலிைய�                 
ப�றி உ�ளன. சில கைதக� உ�களி� வா��ைகைய� ப�றி , ​உ�களி� பிற�ைப� ப�றி                   
உ�வா�க�ப���ளன. சில கைதக� உ�களி� இரா�சிய�ைத� ப�றி உ�ளன. ஆனா� அ�த� கைதக�                   
அைன��� உ�களி� வா��ைக� சரித�கேள. �வாபர �க�தி� , ​தனி�ப�ட உற��ைறக���               
அதிகள� ேநர� ெசலவிட ேவ��ய ேதைவ இ��கவி�ைல. ம�க� �த�திரமாக இ��தா�க�. உ�களி�                   
கண�கீ���ப� , ​சன�ெதாைக�� மிக� சிறியதாக இ��த�. ெச�வ� ரேஜாபிரதானாக இ��த�.               
உ�களி� �திதி�� ரேஜாபிரதானாக இ��த�. இதனாேலேய , ​கைதக� , ​சமய�கைதக� , ​ப�தி�               
பாட�க� எ�ற வழி�ைறக� அைன��� உ�கைள ���ரமாக ைவ�தி��பத�காக உ�வா�க�ப�டன.               
சில வழி�ைறக� ேதைவ�ப�டன! உ�க� அைனவ���� ேநர� இ��த�. எனேவ , ​நீ�க� ேசைவ                   
ெச�கிறீ�க� அ�ல� நிைனவி� இ��கிறீ�க�. ஆனா� , ​அவ�க� அ�த ேவைளயி� எ�ன ெச�ய                   
���� ? ​அவ�க� பிரா��தைன ெச�வத�� அ�ல� க���கைதகைள� �ற�� பாட�கைள� பாட��                 
ஆர�பி�தா�க�. அவ�களி� ��திக� �த�திரமாக இ��ததா� , ​அவ�க� பல அ��தமான , ​அழகான                 
கைதகைள உ�வா�க ஆர�பி�தா�க�. �ைற�தப�ச� , ​அ� சிற�பானேத. ஏெனனி� அவ�க� அதிகள�                 
��ைமயி�ைம��� ெச�வதி� இ��� பா�கா�க�ப�டா�க�. த�கால�தி� , ​ஐ�� வய��             
பி�ைளைய�� விகார�தி� ஈ�பட� ெச�வத�கான விடய�க� உ�ளன. ஆனா� , ​அ�த ேவைளயி�                 
�ைற�தப�ச� சில க���பா�க� இ��தன. ஆனா� இைவ அைன��� உ�களி� ஞாபகா��த�கேள                 
ஆ��. அவ�க� உ�களி� ஞாபகா��த�ைத� ெகா�டா�கிறா�க� , ​உ�கைள� ப�றிய பாட�கைள�               
பா�கிறா�க� எ�ற ேபாைத�� ச�ேதாஷ�� உ�க��� உ�ளத�லவா ? ​அவ�க� அதிகள� அ��ட�                 
பாட�கைள� பா�கிறா�க�. நீ�க� அ�� ெசா�ப�க� ஆகி��ளீ�க�. இதனாேலேய , ​அவ�க�               
அதிகள� அ��ட� பாட�கைள� பா�கிறா�க�. ேஹாலியி� ஞாபகா��த� எ�னெவ�பைத நீ�க�               
�ரி�� ெகா���களா ? ​எ�ேபா�� ச�ேதாஷமாக இ��க�. எ�ேபா�� இேலசாக இ��க�. இ�ேவ                 
ெகா�டா�த� ஆ��. அ�சா. உ�களி� மேனாநிைல பாழா�வத�� அ�மதி�காதீ�க�. எ�ேபா��               
�னிதமான மேனாநிைலைய , ​இேலசான மேனாநிைலைய , ​ச�ேதாஷமான மேனாநிைலைய� ெகா�டவராக             
இ��க�. நீ�க� அைனவ�� மிக�� விேவகிக� ஆ�கிறீ�க�. நீ�க� ம�வன�தி�� வ�த �த�                   
நாளி� ஒ� �ைக�பட� எ��க�. இ�ேபா� , ​நீ�க� இ�கி��� ெச�வத��� தயா� ஆ��ேபா� , ​அத�                     
�ைக�பட�ைத�� எ��க�. இர�� �ைக�பட�கைள�� எ��க ேவ���. நீ�க� ஒ� சமி�ைஞ                 



�ல� �ரி�� ெகா�கிறீ�க�. எனி�� நீ�க� பா�தாதாவி� வீ��� அல�கார�கேள. நீ�க�                 
வ��ேபா� , ​ம�வன�தி� பிரகாச� மிக�� அழகாக ஆ�வைத� பா��க�. நீ�க� பா����                 
இடெம�லா� ேதவைதக� இ��பைத� ேபா�� அழகாக உ�ள�. நீ�கேள அல�கார�க� எ�பைத                 
பா�தாதா அறிவா�. அ�சா. 

ஞான நிற�தா� நிற��ட�ப�ட அைனவ���� , ​சதா த�ைதயி� சகவாச�தி�             
நிற��ட�ப����பவ�க���� , ​த�ைதைய� ேபா�� நிர�பியவ�க� ஆ�பவ�க���� , ​அழியாத           
நிற�தா� நிற��ட�ப����பவ�க���� , ​எ�ேபா�� ேஹாலி தின�ைத� ெகா�டா�பவ�க���� ,           
�னித அ�ன�களான ஆ�மா�க���� , ​சதா ச�ேதாஷமாக�� �னிதமாக�� இ���� இ�தைகய               
ஆ�மா�க��� பா�தாதா பாரா��கிறா�. உ�கைள சதா நிர�பியவ�க� ஆ��வத�காக� பாரா���க�.               
அ��ட� சதா ந�பி�ைகைய�� உ�சாக�ைத�� ேப�வத��� பாரா���க�. சதா அ�பிேல               
திைள�தி��ப�ட� சதா ச�ேதாஷமான ச�தி�ைப� ெகா�டா�� சகல திைசகளி�� உ�ள சகல                 
�ழ�ைதக���� , ​இ�தைகய விேசடமான �ழ�ைதக��� அ��� நிைன�� நம�கார�க��             
உரி�தாக���. 

தனி�ப�ட ச�தி���க� 

1.நீ�க� சதா உ�கைள� த�ைதயி� ஆ�தி�� உரிைம உைடயவராக� க��கிறீ�களா ? ​உரிைமைய�                 
ெகா����த� எ�றா� ச�திசாலி ஆ�மாவாக இ��த� , ​இ�த� �ரி��ண��ட� ெசய�ப�த� எ��                 
அ��த�. எ�த வைகயான பலவீன�� எ�சியி��கவி�ைல , ​அ�லவா ? ​சதா உ�கைள� ​‘​த�ைதைய�                 
ேபா�ேற நா�� ’ ​எ�ற விழி��ண��ட� ��ேனற� ெச���க�. த�ைத ச�வச�திவா�. எனேவ ,                 
�ழ�ைதக�� மா�ர� ச�வச�திவா�கேள. எ�ேபா�� இ�த� ச�ேதாஷ��ட� இ��க�. ஏெனனி� ,               
எ�சிய க�ப� ��வ�� இ�ேபா� உ�க��� இ���� இ�த� ச�ேதாஷ� இ��கமா�டா�. இ�ேபா� ,                   
உ�க���� த�ைதயிடமி��� ேப� கிைட�கிற�. ஆனா� , ​பி�னேரா , ​ஆ�மா�க�             
ஆ�மா�களிடமி��ேத ேப�கைள� ெப�வா�க�. த�ைதயிடமி��� நீ�க� ெப�� ேப�கைள             
ஆ�மா�களிடமி��� ெபற ��யா�. ஆ�மா�க� அைன��� அறி�தவ�க� இ�ைல. எனேவ ,               
ஆ�மா�களிடமி��� ெப�� எ�தெவா� ேப�� த�காலிகமானேத. ஆனா� , ​த�ைதயிடமி��� நீ�க�               
எ�லா ேவைள��மான அழியாத ேப�றிைன� ெப�கிறீ�க�. நீ�க� இ�ேபா� த�ைதயிடமி���               
அழியாத ச�ேதாஷ�ைத� ெப���ளீ�க�. நீ�க� சதா ச�ேதாஷ�தி� ெதாட��� நடன�               
ஆ�கிறீ�க� , ​அ�லவா ? ​சதா ச�ேதாஷ ஊ�சலி� ெதாட��� ஆ��க�. நீ�க� கீேழ வ�த�� ,                   
அ��கானவ� ஆ�கிறீ�க�. ஏெனனி� , ​நில�தி� அ��� உ�ள�. நீ�க� எ�ேபா�� ஊ�ச�களி�                 
இ��தா� , ​எ�ேபா�� ��தமாக இ��பீ�க�. ��தமானவ� ஆகாம� , ​உ�களா� த�ைதைய� ச�தி�க                 
��யா�. த�ைத ��தமானவராக இ��பைத� ேபா�� , ​அவைர� ச�தி�பத�கான வழி�ைற�� , ​��தமாக                 
ஆ�வேத ஆ��. எனேவ , ​சதா ஊ�ச�களி� இ��பவ�க� சதா ��தமாக இ��பா�க�. உ�களிட�                   
ஊ�ச� இ����ேபா� , ​ஏ� நீ�க� கீேழ வ�கிறீ�க� ? ​உ���க� , ​ப���க� , ​நட��க�.                 
அைன�ைத�� ஊ�சலி� இ��தவ�ணேம ெச���க�. அ� ெபரியெதா� ஊ�ச� ஆ��. கீேழ                 
வ�கி�ற நா�க� ����வி�டன. இ�ேபா� , ​ஊ�ச� ஆ�வத�கான நா�க� ஆ��. எனேவ , ​நீ�க�                   
சதா ச�ேதாஷ� , ​அ�� , ​ஞான� , ​ஆன�த� எ�ற ஊ�ச�களி� த�ைத�ட� சதா ஆ�கி�ற                   
ேம�ைமயான ஆ�மா�க� ஆவீ�க�. எ�ேபா�� இைத நிைனவி� ைவ�தி��க�. எ�ேபா�� இைத                 
நிைன��க�. எ�தெவா� ��நிைல வ�தா�� , ​இ�த ஆசீ�வாத�ைத நிைன��க�. இ�த               
ஆசீ�வாத�தி� அ��பைடயி� , ​நீ�க� மீ��� ஒ�தடைவ சகவாச�ைத அ�பவ� ெச�வ�ட�               
ஊ�சலி�� ஆ�வீ�க�. இ�த ஆசீ�வாத� சதா பா�கா�பாக இ��பத�கான வழி�ைற ஆ��.                 
ஆசீ�வாத�ைத நிைன� ெச�வெதனி� ஆசீ�வாத�கைள அ��பவைர நிைன�த� எ�� அ��த�.               
உ�களிட� ஆசீ�வாத� இ����ேபா� , ​எ�தவிதமான �ய�சி�� ேதைவயி�ைல. இல�வாக உ�க���               
சகல ேப�க�� கிைட���. 



2. நீ�க� அைனவ�� ஒேர ந�பி�ைக , ​ஒேர ஆதார� எ�ப�ட� சதா ��ேன�� ேம�ைமயான                     
ஆ�மா�க� , ​அ�லவா ? ​��திகளி� ந�பி�ைக ைவ�தி���� �ழ�ைக� , ​ஒேர வலிைமைய�� ஒேர                 
ஆதார�ைத�� ெகா����பவ�க� , ​இ�த� சாகா� �ரளிகேள ம�வன�தி� இ��� நீ�க�               
�ம�ைத� ெப�� �ரளிக� எ�பைத�� , ​அ� ம��ேம �ம� எ�பைத�� அறிவா�க�. ம�வன�ைத�                   
தவிர ேவ� எ�ேக�� உ�களா� த�ைதைய� ச�தி�க ��யா�. ஒேரெயா� த�ைதயி� இ�த� க�வியி�                     
எ�ேபா�� ந�பி�ைக இ��க ேவ���. ம�வன�தி� இ��� ெச�கி�ற க�வியி� பாட� , ​உ�களி�                   
க�வி ஆ��. ேவெற�த� க�வி�� கிைடயா�. ேபா� பைட���ேபா� , ​சிலேவைளகளி� ெச�தியாளராக                 
இ���� பாக� இ��தா� , ​அ� ��றி�� தவறான�. அ��� மாையேய. அைத ஒ� வலிைம�� ஓ�                       
ஆதார�� எ�� �ற ��யா�. ம�வன�தி� இ��� வ�� �ரளியி� கவன� ெச����க�.                   
இ�லாவி�� , ​நீ�க� ேவ� பாைதகளி� ேபா�விட����. பாபாவி� �ரளி ம�வன�தி� ம��ேம                 
�ற�ப�கிற�. பாபா ம�வன�தி�� ம��ேம வ�கிறா�. ஆகேவ , ​ஒ�ெவா� �ழ�ைத�� இைத� ப�றி                   
எ�சரி�ைகயாக இ��க ேவ���. இ�லாவி�� , ​மாைய உ�கைள ஏமா�றிவி�வா�. (11ஃ04ஃ82) 
ஆசீ�வாத�:  நீ�க� திரிகாலதரிசி ஆசன�தி� அம��தி���, உ�களி� திடச�க�ப ச�தியா� ெவ�றி               

அைடவீ�களாக. 
திடச�க�ப� எ�ற ச�தியான�, எ�தவிதமான கவன��ைறெவ�� ச�திைய��           
இல�வாக மா�றிவி�� ஒ� ேம�ைமயான ச�தியா��. எ�� திடச�க�ப� உ�ளேதா,               
அ�� ெவ�றி இ���� எ�ப� பா�தாதாவி� ஆசீ�வாத� ஆ��. நீ�க� கால�தி�ேக�ப                 
சரியான �ைறயி� ெவ�றி ெசா�ப� ஆகேவ���. நீ�க� எ�தெவா� ெசயைல�               
ெச�வத�� ��ன��, அத� ஆர�ப�, ம�தி, இ�திைய� ப�றி� சி�தி��வி��� பி�ன�                 
அ�த� ெசயைல� ெச���க�. அ�ல� அைத� ெச�வத�� உத��க�. அதாவ�,               
திரிகாலதரிசி எ�� ஆசன�தி� அம��தி��க�. கவன��ைற�க� அைன���           
����வி��. எ�ண�தி� விைதயான� ச�திவா��ததாக�� திடச�க�ப�தா�         
நிர�பியதாக�� இ��க ேவ���. அ�ேபா� உ�களி� வா��ைதகளி�� ெசய�களி��             
இல�வாக ெவ�றி கிைட���. 

�ேலாக�:  எ�ேபா�� தி��தியாக இ���, ம�றவ�கைள�� தி��தி�ப���பவ�க� தி��தி           
இர�தின�க� ஆவா�க�. 

  
--ஓ� சா�தி--- 

ஓ� சா�தி 

அறிவி�த�: இ�� , ​மாத�தி� ��றா� ஞாயி���கிழைம. எனேவ , ​அைனவ�� ���மவாசிகளாகி ,               
ெத�வீக� ��திெய�� வாகன�தினா� ந�லாசிக� , ​�ய உண��க� எ�� ஒ��ைழ�� அைலைய�                 
பர��� ேசைவைய� ெச���க�. 


