
 
16-01-2019  காைல�ரளி  ஓ�சா�தி  பா�தாதா  ம�ப� 
 
சாரா�ச�:  இனிய �ழ�ைதகேள, ஆ�ம உண�வி� இ��பைத� பயி�சி ெச���க�, அ�ெபா�� விகார                 

எ�ண�க� ஓ�வி��; உ�களா� த�ைதயி� நிைனைவ� ெகா����க ��வ�ட�,             
ஆ�மா�களாகிய நீ�க� சேதாபிரதானாக�� ஆ�வீ�க�. 

ேக�வி:  உலகி��ள ம�க� ��றி�� அறியாத பாைத எ�? 
பதி�:  த�ைதைய� க��பி��பத�கான பாைதைய அ�ல� எ�வா� ஜீவ���திைய அைடவ�             

எ�பைத எவ�� அறியமா�டா�க�. அவ�க� ெதாட���� “அைமதி”, “அைமதி!” எ��               
��கிறா�க�. அவ�க� ெதாட���� க��தர��கைள நடா��கிறா�க�. எ�ெபா��           
அ�ல� எ�வா� உலகி� அைமதி இ��த� எ�ப� அவ�க���� ெதரியா�. உ�களா�                 
அவ�கைள வினவ ����: நீ�க� எ�ெபா�தாவ� உலகி� அைமதிைய அ�பவ�               
ெச�த��டா? எ�வா� அைமதி இ��க ����? உலகி� அைமதி த�ைதயா� �தாபைன                 
ெச�ய�ப�� வ�கி�ற�. வ�� இைத� �ரி��ெகா���க�. 

ஓ� சா�தி. ஆ�மீக� த�ைத இ�கம��தி��� ஆ�மீக� �ழ�ைதகளாகிய உ�க���               
விள�க�ப���கிறா�. எ�லாவ�றி��� �தலி� நீ�க� ஆ�மா�க� எ�ற பா�ைவைய உ�திெச��               
ெகா���க�. நா�க� ஒ�வ� ம�றவைர� சேகாதர�களாக� பா��கி�ேறா�. அேதேபா��, த�ைத               
��கிறா�: �ழ�ைதகளாகிய உ�கைள, ஆ�மா�களாகிய உ�கைள நா� பா��கி�ேற�. ஆ�மாேவ               
சரீர�தி� ெபௗதீக� �ல�களி�டாக� ெசவிம���� ேப�கிறா�. ஆ�மாவி� சி�மாசன�             
ெந�றியா��. த�ைத ஆ�மா�களாகிய உ�கைள� பா��கிறா�. இ�த� சேகாதர� தன� சேகாதர�கைள�                 
பா���� ெகா�� இ��கிறா�. நீ�க�� உ�க� சேகாதர�கைள� பா��க ேவ���. எ�லாவ�றி���                 
�தலி� இ�த� பா�ைவ உ�தியா�க�பட ேவ���. பி�ன� ��ற எ�ண�க� ��வைட�� இ�த�                   
பழ�க� பதி�க�ப��. ஆ�மாேவ ெசவிம��கி�றா�, ஆ�மாேவ அைச�கைள ேம�ெகா�கிறா�.             
இ�பா�ைவ உ�தியா��ெபா��, ஏைனய அைன�� எ�ண�க�� பற��வி��. இ� �த�தர பாட�                 
ஆ��. ெத�வீக� �ண�க�� இத�டாக இய�பாக� கிரகி�க�ப��. நீ�க� சரீர               
உண��ைடயவ�க� ஆ��ெபா�ேத உ�க� ெபௗதீக��ல�க� விஷம�;ைத விைளவி�கி�றன. ஆ�ம             
உண��ைடயவ�க� ஆ�வத��� ெப�மள� �ய�சிைய� ெச���க�, நீ�க� ச�திைய வி��தி               
ெச�� ெகா�வீ�க�. ச�வச�திவானாகிய த�ைதயி� ச�தியி�டாக மா�திரேம ஆ�மா�க�             
சேதாபிரதானாக ஆ�கி�றன�. எ�வாறாயி�� த�ைத சேதாபிரதானானவ�. எ�லாவ�றி��� �தலி�             
இ�பா�ைவ உ�தியா�க�ப�� ெபா�� மா�திரேம நீ�க� ஆ�ம உண��ைடயவ�க� எ�ப�               
�ரி��ெகா�ள�ப��. ஆ�ம உண�� உைடயவ�களாக இ��பத���, சரீர உண��ைடயவ�களாக             
இ��பத��� இைடயி� பக���� இரவி��மான வி�தியாச� இ��கி�ற�. ஆ�மா�களாகிய நா�க�               
இ�ெபா�� வீ� தி��ப ேவ���. ஆ�ம உண��ைடயவ�க� ஆ��ெபா�� மா�திரேம நா�க�                 
��ைமயானவ�களாக�� சேதாபிரதானானவ�களாக�� ஆ�ேவா�. இைத� பயி�சி ெச�வதா�, விகார             
எ�ண�க� ��வைட��. ம�க� �மியி� ந�ச�திர�கைள� ப�றி� ேப�கிறா�க�. ஆ�மா�களாகிய               
நா�க� உ�ைமயி� ந�ச�திர�க�, எ�க� சரீர�கைள நா�க� ெசய�கைள� �ரிவத�காகேவ               
ெப���ேளா�. நா�க� இ�ெபா�� தேமாபிரதா� ஆகி��ள�ட� மீ��� ஒ��ைற நா�க�               
சேதாபிரதா� ஆக ேவ���. அதி ம�களகரமான ச�கம�க�தி� த�ைத வரேவ���. அவ�                 
கிறி��வி� சரீர�தி� பிரேவசி�கி�றா� எ�� ஒ�ெபா��ேம �ற�பட மா�டா�. அவ� (கிறி��)                 
இரேஜாபிரதா� கால�திேலேய வ�கி�றா�. கட�� கிறி��வி� அ�ல� ��தரி� சரீர�தி�               
பிரேவசி�பா� எ�ப� சா�தியம�ல. அவ� ஒ��ைறேய வ�கி�றா�, அவ� �திய உலைக �தாபி�பத���                   
பைழய உலகி� வ�கி�றா�. தேமாபிரதா� உலைக மா�றி, அைத� சேதாபிரதானாக ஆ��வத�� அவ�                   
நி�சயமாக� ச�கம�க�தி� வ�வா�. அவரா� ேவெற�த ேநர�தி�� வர ��யா�. அவ� வ�� �திய                     
உலைக �தாபி�க ேவ���. அவ� த�ைதயாகிய �வ��க� கட�� என அைழ�க�ப�கி�றா�.                 
நாடக�தி�ேக�ப, ‘ச�கம�க�’ எ�ற ெபய� உ�ள�. கி��ண� த�ைத அ�ல� ��ைமயா��பவ� என                   



அைழ�க�பட மா�டா�. அவ�ைடய �க� ��றி�� ேவ�ப�ட�. பாபா ெதாட���� உ�க���                 
விள�க�ப���கிறா�: எ�லாவ�றி��� �தலி�, எவ��ேக�� இல�ைக�� இல�சிய�ைத��           
விள�க�ப����க�. இல��மி நாராயணனி� இரா�சிய� இ��தெபா��, ஒேர த�ம�� ஒேர               
இரா�சிய�� இ��த�. அ� ஆதிசனாதன ேதவிேதவதா த�ம� ஆ��. அ�� பிரிவிைனய�ற ஒேர                   
த�மேம இ��த�. �வ��க�ைத �தாபி�ப� த�ைதயி� பணி மா�திரேம. எ�வா� அவ� அைத�                   
ெச�கிறா� எ�ப�� ெதளிவானதா��. ச�கம�க�தி� மா�திரேம த�ைத வ�� விள�க�ப���கிறா�:               
அைன��� சரீர மத�கைள�� �ற��, உ�கைள ஓ� ஆ�மாவாக� க���க�. இல��மி                 
நாராயணனி� பட�தி� �� விள�க�ைத�� ெகா��க�. சிவபாபாவி� உ�வ�� உ�ள�. அவ�ைடய                 
�கைழ� கா�பி�பத�� மிக�சிற�த பட� உ�வா�க�ப���ள�. இ�ேவ சாதாரண ஆணிலி���               
நாராயண� ஆ�கி�ற உ�ைமயான கைதயா��. இ� இராைத கி��ணரி� கைத என அைழ�க�பட                   
மா�டா�; இ� ச�திய நாராயணனி� கைத என அைழ�க�ப�கி�ற�. அவ� உ�கைள� சாதாரண                   
ஆணிலி��� நாராயண� ஆ��கி�றா�. �தலி�, அவ� ஒ� சி� �ழ�ைதயாக இ��தி��பா�. ஒ�                   
சி� �ழ�ைதைய ஓ� ஆ� என அைழ�க ��யா�. �ற�ப���ள�: “நர (ஆ�) நாராயண�� நாரி                       
(ெப�) இல��மி��”;. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� இ�பட�ைத விள�க�ப��த ேவ���.             
ச�நியாசிகளா� ஆதிசனாதன, ேதவி ேதவதா த�ம�ைத �தாபி�க ��யா�. ச�கரா�சாரியா�               
இரேஜாபிரதா� கால�திேலேய வ�கி�றா�;; அவரா� இராஜேயாக�ைத� க�பி�க ��யா�. த�ைத               
ச�கம�க�திேலேய வ�கி�றா�. அவ� ��கி�றா�: நா�; இவ�ைடய பல பிறவிகளி� இ�தி�                 
பிறவியி� இ�தியி�, இவரி� பிரேவசி�கி�ேற�. உ�சியி� திரி���தி இ��கி�றா�. பிர�மா               
ேயாக�தி� அம��தி��கி�றா�. ச�கரைர� ப�றிய ேக�வி ��றி�� ேவ�ப�டதா��. ஒ�வரா� எ�ைத                 
ஓ�ட ��யா�. விள�க�ப���வத�� த�ைத இ�� வர ேவ���. விநாச�� இ�� நைடெப�கி�ற�.                   
ம�க� உலகி� அைமதி இ��க ேவ��� எ�� ��கிறா�க�. அ� நைடெபற இ����ெபா�ேத இ�                     
அவ�களி� ��தியி� பதிகி�ற�. பட�கைள� பய�ப��தி உ�களா� மிக�� சிற�பாக விள�க�ப��த                 
����. சிவைன�� ேதவ�கைள�� வழிப�பவ�க��� நீ�க� விள�க�ப��த ேவ���. அவ�க�               
உடன�யாகேவ இைத ஏ��� ெகா�வா�க�. எ�வாறாயி��, இய�ைகைய அ�ல� வி�ஞான�ைத               
ந��பவ�களி� ��திகளி� இ� இ��கா�. ஏைனய மத�க���ரியவ�களி� ��திகளி�� இ�               
இ��க மா�டா�, மத� மா�ற�ப�டவ�க� மீ��� ெவளி�ப�வா�க�. நீ�;க� அவ�கைள� ப�றி�                 
கவைல�பட��டா�. ேதவ த�ம�தி��ரியவ�க��, ெப�மள� ப�தி ெச�பவ�க�� த�களி� ெசா�த�               
சமய�தி� மிக�� உ�தியாக இ��கி�றா�க�. எனேவ, ேதவ�கைள வழிப�பவ�க���             
விள�க�ப����க�. ��கியமான பிர�க�க� இ�� ஒ�ெபா��� வரமா�டா�க�. உதாரணமாக,             
ப�ேவ� ஆலய�கைள� க����ள பி�லா இ��கி�றா�. அவ���ஞான�ைத� ெசவிம��பத����ட                 
ேநர� இ�ைல. நா� ��வ��, அவ�ைடய ��தி வியாபார�தி� சி�கி��ள�. அவ� ெப�மள�                   
பண�ைத� ெப�கி�றா�, எனேவ அவ� ஆலய�கைள� க��யதா� ெச�வ�ைத� ெப���               
ெகா����கி�றா� என��, அ� ேதவ�களிடமி��� கிைட�கி�ற ஆசீ�வாத� என�� அவ�               
நிைன�கி�றா�. ம�க� உ�களிட� வ��ெபா��, அவ�க��� இல��மி நாராயணனி� பட�ைத�               
கா�பி��க�. அவ�க���� ���க�: உலகி� அைமதி இ��க ேவ��� எ�� நீ�க�                 
வி���கி�றீ�க�. அ�த உலகி� அைமதி இரா�சிய� (இல��மி நாராயணி�) இ��த�.               
இ�ேநர�திலி��� இ�ேநர� வைர �ரியவ�ச இரா�சிய�தி� ெப�மள� அைமதி இ��த�. பி�ன� அ�                   
இ� கைலகளா� �ைற�த�. அைன��� இ�பட�தி� த�கி��ள�. உ�க��� இ�ெபா�� உலகி�                 
அைமதி இ��க ேவ���. நீ�க� எ�� ெச�வீ�க�? உ�க��� ��றி�� வீ�ைட� ெதரியா�.                   
ஆ�மா�களாகிய நா�க� அைமதி ெசா�ப�க�. நா�க� அசரீரி உலகி� வசி�கி�ேறா�;; அ�                 
அைமதிதாம� ஆ��. அ� இ�த உலகி� இ�ைல. அ� அசரீரி உலக� என அைழ�க�ப�கி�ற�,                     
இ�ேவா (ம�க� இ��கி�ற) உலக� என அைழ�க�ப�கி�ற�. உலகி� அைமதியான� �திய                 
உலக�திேலேய இ����. இ�� அம��தி��பவ�கேள உலகி� அதிபதிக�. ஏைழக� இ�விடய�கைள               
மிக�� ந�றாக� �ரி��ெகா�வா�க�. சில� ��கி�றா�க�: இ�பாைத மிக�� சிற�ததா��. நா�க�                 
பாைதைய� ேத�� ெகா����ேதா�. அவ�க���� பாைதைய� ெதரியா�வி��, அவ�க� எைத�               



ேத�� ெகா����பா�க�? த�ைதைய� க��பி��பத�கான பாைதைய அறி�தவ�க� அ�ல� எ�வா�               
ஜீவ���தி அைடவ� எ�பைத அறி�தவ�க� எவ�ேம இ�ைல. அவ�க� ெதாட���� “அைமதி”,                 
“அைமதி” எ�� ��கி�றா�க�, ஆனா� எ�ெபா�� அ�ல� எ�வா� அைமதி இ��த� எ�ப�                   
எவ���� ெதரியா�. அவ�க� ெதாட���� ப�ேவ� க��தர��கைள நடா��கிறா�க�. நீ�க�               
அவ�கைள வினவ ேவ���: நீ�க� எ�ெபா�தாவ� உலகி� அைமதிைய அ�பவ� ெச�த��டா?                 
அ�ல�: எ�வா� உலகி� அைமதி இ��கிற�? நீ�க� ஏ� �ழ�ப� அைடகி�றீ�க�? நீ�க�                   
ெதாட���� க��தர��கைள நடா��கிறீ�க�, ஆனா� எ�கி���� உ�க��� ஒ� பதி� கிைட�க                 
மா�டா�. த�ைதயா� இ�ெபா�� உலகி� அைமதி �தாபி�க�ப�� வ�கி�ற�. கிறி��வி�� 3000                 
வ�ட�க��� ��ன� �வ��க� இ��த� என��, அ�� அ�ெபா�� அைமதி இ��த� என��                   
நீ�க� ��கி�றீ�க�. அ��� அைமதியி�ைம இ��தா�, பி�� நீ�க� எ�� அைமதிைய� க��                   
பி��பீ�க�? நீ�க� இைத மிக�� ந�றாக விள�க�ப��த ேவ���. இ�ேநர�தி�, அவ�க�                 
உ�க���� ேப�வத�� நீ�ட ேநர� தர மா�டா�க�, ஏெனனி� அவ�க� உ�கைள�                 
ெசவிம��பத�கான ேநர� இ�ன�� வரவி�ைல. ெசவிம��பத�கான பா�கிய�ைத�� அவ�க�             
ெகா����க ேவ���. பல மி�லிய� தடைவக� பா�கியசாலிகளாகிய �ழ�ைதகளாகிய நீ�க�               
மா�திரேம த�ைதைய� ெசவிம��பத�கான உரிைமைய� ேகா�கிறீ�க�. த�ைதைய� தவிர எவ�ேம               
உ�க��� எைத�� �ற��யா�. த�ைத �ழ�ைதகளாகிய உ�க��� மா�திரேம ��கி�றா�. இ�                 
இராவண இரா�சிய�, எனேவ இ�� எ�வா� அைமதி இ��க ����? இராவண இரா�சிய�தி�,                   
அைனவ�� ��ைமய�றவ�க�. அவ�க� �வியைழ�கி�றா�க�: ஓ ��ைமயா��பவேர, வ��             
எ�கைள� ��ைமயா���க�! இல��மி நாராயண�ைடயேத �ய உலகாக இ��த�. இராம               
இரா�சிய�தி��� இராவண இரா�சிய�தி��� இைடயி� ெப�மள� வி�தியாச� உ�ள�. �ரிய               
வ�ச��, ச�திர வ�ச��, பி�ன� அ�� இராவண வ�ச�� இ��கி�றன. இ�ேநர�தி�, இராவண                   
ச�தாயமாகிய கலி�க� இ��கி�ற�. ��கிய பிர�க�க� �ட� ெதாட���� ஒ�வ� ம�றவ� மீ�                   
க��ேகாப� அைடகி�றா�க�. அவ�க���� ெப�மள� அக�கார� உ�ள�: நா� இ�ன இ�னா�.                 
எனேவ இல��மி நாராயணனி� பட�ைத� பய�ப��தி விள�க�ப���வ� மிக�� இல�வானதா��.               
அவ�க�������க�: அவ�க�ைடய இரா�சிய�தி�ெபா�� மா�திரேம உலகி� அைமதி இ��த�.               
அ�ேநர�தி� அ�� ேவெற�த� சமய�க�� இ��கவி�ைல. அ�� மா�திரேம உலகி� அைமதி இ��க                   
����. எனேவ, இ�ேவ பிரதானமான பட� ஆ��. பல பட�கைள� பய�ப��தி நீ�க�                   
விள�க�ப����ெபா��, ம�களி� எ�ண�க� ஏைனய திைசகளி� ெச�கி�றன. அவ�க�             
�ரி��ெகா����கி�ற விடய�கைள� �ட அவ�க� மற�� வி�கி�றா�க�. இதனாேலேய             
�ற�ப�கி�ற�: சைமய�கா�க� அதிகமானா� சா�பா�� நாச�. பல பட�க� இ����ெபா��,               
நீ�க� ேவ��ைகயான மாதிரிகைள அ�ல� ச�பாஷைணகைள� ெக�ண���பீ�க�, அவ�க�ைடய             
��திக�� பிரதான விடய�ைத மற�கி�றன. அரிதாக� சிலரா� மா�திரேம த�ைத �தாபைனைய                 
ேம�ெகா�கி�றா�; எ�பைத� �ரி��ெகா�ள ��கி�ற�. 84 பிறவிக�� இவ�ைடயேத. இதி� ஒ�வ�                 
மா�திரேம சி�தரி�க�ப���ளா�. எ�வா� நீ�க� அைனவ�� கா�பி�க�பட ����? சமய��களி�               
�ட, ஒ� அ���னரி� ெபய� மா�திரேம �றி�பிட�ப���ள�. ஒ� பாடசாைலயி�, ஓ� ஆசிரிய�                   
ஒ�வ��� மா�திர� க�பி�க மா�டா�. இ��� ஒ� பாடசாைல. கீைதயி�, அவ�க� ஒ� பாடசாைலயி�                     
உ�வ�ைத� கா�பி�கவி�ைல. எ�வா� ஒ� சி� �ழ�ைதயாகிய கி��ணரா�, கீைதைய� ேபச                 
����? அ� ப�தி மா��கமா��. உ�க�ைடய இ�த� பத�க�க�� (�யனபநள) ெப�மள�                 
ேவைலைய� ெச�ய ����. அைவ அைன�தி�� சிற�தைவ. எ�லாவ�றி��� �தலி�, சிவபாபாவி�                 
பட�தி�� ��னா� நீ�க� ம�கைள� ெகா�� வர ேவ���, பி�ன� இல��மி நாராயணனி�                   
பட�தி�� ��னா� ெகா��வர ேவ���. அவ�க���� ���க�: நீ�க� அைமதிைய�               
ேக�கிறீ�க�, ஆனா� அ� ஒ�ெவா� க�ப�தி�� த�ைதயா� மா�திர� �தாபி�க�ப�கி�ற�.               
உ�க��� இ�ெபா�� இ� ச�கர�ைத� ெதரி��. ��ன�, நீ�க�� சீரழி�த ��திகைள�                 
ெகா����தீ�க�. த�ைத இ�ெபா�� உ�கைள� ��தமான ��திைய உைடயவ�க� ஆ��கி�றா�.               
நீ�க� எ�த ேவ���: பரமா�மாவாகிய பரமத�ைதைய� தவிர எவரா�ேம, எவ���� ச�கதிைய                 



அ�ள ��யா�. அவ�களா� உலகி� அைமதிைய� ெகா��வர ��யா�. த�ைத மா�திர�                 
அைன�ைத�� ெச�கி�றா�. அவைரேய அைனவ�� நிைன�ெச�கி�றா�க�. இைவேய இ� பிரதான               
பட�க�. அவ�க� இைத ��ைமயாக� �ரி�� ெகா���வைர நீ�க� அவ�களிலி���               
அ�பா�ெச�ல� �டா�. அவ�க� இைத� �ரி�� ெகா�ளா�வி��, அவ�க� எைத�� �ரி��ெகா�ள                 
மா�டா�க�. அ�சமய�தி�, ேநர� வீணா�க�ப�� வி�கி�ற�. அ� அவ�களி� ��தியி� இ�ைல                 
எ�பைத நீ�க� பா��தா�, அைத வி��விடலா�. மிக�� சிற�பாக விள�க�ப���கி�ற ம�க�                 
ேதைவ�ப�கி�றா�க�. அவ�க� தா�மா�களாக இ��தா�, அ� மிக�� சிற�பா��, ஏெனனி� ம�க�                 
அவ�க�ட� �ழ�ப� அைடவதி�ைல. யா� விள�க�ப���வதி� திறைமசாலி எ�ப� அைனவ����               
ெதரி��. ேமாகினி, மேனாக�, கீதா உ�ளன�….மிக�� சிற�த �ழ�ைதக� இ��கி�றா�க�. எனேவ,                 
எ�லாவ�றி��� �தலி�, இல��மி நாராயணனி� பட� �ல� அைத உ�தியா�கி� ெகா���க�.                 
அவ�க���� ���க�: இ�விடய�கைள மிக�� ந�றாக� �ரி��ெகா���க�, ஏெனனி�,             
அ�ெபா�� மா�திரேம உ�களா� அைமதி உலகி��� ெச�ல ����. நீ�க� பி�ன� ��தி,                   
ஜீவ���தி ஆகிய இர�ைட�� ெப�வீ�க�. அைனவ�� ��தி��� ெச��, பி�ன� த�க�                 
பாக�கைள ந��பத�� வரிைச�கிரமமாக� கீேழ வ�வா�க�. நீ�க� அ�த� பக��ட� அைத                 
விள�க�ப��த ேவ���. இ� �த�தரமான படமா��. அவ�க� அைமதி உலகி� அதிபதிகளாக                 
இ��தா�க�. விேவகமானவ�களி� ��திகளி� இ�விடய�க� இ����. இ� ந�ல� எ�� �றி                 
உ�க� பாத�களி� அவ�க� வீ��தா�� அவ�க���� த�ைதைய� ெதரியா�. மாைய அவ�கைள                 
மா�திர� வி��விட மா�டா�. த�ைத உ�கைள மிக�� ேம�ைமயானவ�க� ஆ��கிறா�, எனேவ                 
நீ�க� அவைர அதிகள��� நிைன�ெச�ய ேவ���. இதனாேலேய த�ைத ��கி�றா�: எ�ைன                 
நிைன�ெச���க�, உ�க� பாவ�க� அழி�க�ப��. நீ�க� சேதாபிரதானாக�� ஆ�வீ�க�. இ��               
வ�வதா�, நீ�க� ச�ேதாஷ� ��லரி�ைப� ெகா����கிறீ�க�: நா� இேதேபா�� ஆ�கி�ேற�.               
நா� இ�� உ�ேள வ�� இல��மி நாராயணைன� பா����ெபா��, மிக�� ச�ேதாஷ�                 
அைடகி�ேற�. ஓேஹா! பாபா எ�ைன இ�ப� ஆ��கிறா�! ஆகா பாபா! ஆகா! ஒ� ���ப�தி�,                     
ஒ�வரி� த�ைத உய��த பதவிைய� ெகா����தா�, த�க�ைடய த�ைத ஓ� ஆேலாசக� என�                   
�ழ�ைதக� மிக�� ச�ேதாஷ� அைடகி�றா�க�. த�ைத உ�கைள அ�வா� ஆ��கிறா� எ��                 
நீ�க� ெப�மள� ச�ேதாஷ�ைத� ெகா����க ேவ���. எ�வாறாயி��, மாைய உ�கைள மற�க�                 
ெச�கி�றா�. அவ� உ�கைள� ெப�மள� எதி��கி�றா�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� மிக��               
ச�ேதாஷமாக இ��க ேவ���. ெத�வீக� �ண�க�� கிரகி�க�பட ேவ���. நீ�க� ஆ�ம                 
உண��ைடயவ�களாக இ��பீ�களாக! ஒ�வ� ம�றவைர� சேகாதர�களாக� பா��க�, நீ�க�             
உ�க�ைடய மைனவிைய�� ஆ�மாவி� வ�வி� பா��பீ�க�. பி�ன� அ�� ��ற�பா�ைவ இ��கா�.                 
ஏைனயவ�கைள� சேகாதர� பா�ைவயி� நீ�க� பா��காதெபா��, மன�தி� �ய�க� ஏ�ப�கி�றன.               
இத��� ெப�மள� �ய�சி ேதைவ. மிக�� சிற�த பயி�சி ேதைவ�ப�கி�ற�. நீ�க� ஆ�ம                   
உண��ைடயவ�களாக ஆக ேவ���. இ�தியி� க�மாதீத �திதி; அைடய�ப��. ேசைவ ெச�கி�ற                 
�ழ�ைதக� மா�திர� த�ைதயி� இதய சி�மாசன�தி� இ��க ����. தாமதி�� வ�தவ�களா�                 
�ட, விைரவாக ��ேனறி� ெச�ல ����; அவ�க� விைரவாக� ெச�ல ����. �ழ�ைதகளாகிய                   
நீ�க� வரலா�றி� ஆர�ப�ைத��, எ�வா� அவ�க� அைனவ�� த�க�ைடய வீ�ைட��               
���ப�ைத�� �ற�தா�க� எ�பைத�� ேக���ளீ�க�. அவ�க� இரவி� ஓ�� ெச�றா�க�. பி�ன�                 
பாபா பல �ழ�ைதகைள� பராமரி�க ேவ��யி��த�. இ� ஒ� ப�தி (�ைள) என                   
அைழ�க�ப�கி�ற�. பி�ன� ஆ�மா�க� வரிைச�கிரமமாக� ப�தியிலி��� ெவளிவ�தா�க�.           
எ�வா� அ��தமான �வ��க�தி� அதிபதிகளாக பாபா உ�கைள ஆ��கிறா� எ�ப� ஓ� அ��தேம.                   
த�ைதயாகிய கட�� உ�க���� க�பி�கி�றா�. அவ� மிக�� எளிைமயானவ�! அவ�               
�ழ�ைதகளாகிய உ�க���� தின�� ெப�மள� விள�க�ப���கிறா�, அவ� �ழ�ைதகளாகிய             
உ�க��� ந��ேத�� (வ�தன�க�) ��கி�றா�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� எ�னி�� பா��க               
மிக�� ேம�ைமயானவ�க� ஆ�கிறீ�க�. நீ�கேள ஏ�ைமயானவ�களாக இ��பவ�களிலி���           
இர�ைட� கிரீட� அணி�த உலகி� அதிபதிகளாக ஆ�பவ�க�. எனேவ, த�ைத மிக�� உ�சாக��ட�                   



வ�கி�றா�. அவ� எ�ண�ற தடைவக� வ�தி��பா�. இ��, நீ�க� இராமராகிய எ�னிடமி���                 
இரா�சிய�ைத� ேகா�கி�றீ�க�, பி�ன� நீ�க� இராவணனிட� இரா�சிய�ைத இழ�பீ�க�. இ�               
ஒ� விைளயா�டா��. அ�சா. 

இனிைமயி�� இனிைமயான, அதி��ட ந�ச�திர�க���� த�ைத, தாயாக இ���� பா�தாதாவி�               
அ��� நிைன�க�� காைல வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத                 
ெசா�கிறா�. 

தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. ஆ�மாைவ� சேதாபிரதா� ஆ��வத��, ஒேரெயா� ச�வச�திவானாகிய த�ைதயிடமி���           

ச�திைய� ெப��க�. ஆ�ம உண��ைடயவ�க�ஆ�வத�� �ய�சி ெச���க�. சதா ெதாட���                 
பயி�சி ெச���க�: ஆ�மா�களாகிய நா�க� சேகாதர�க�. 

2. அைனவ���� த�ைதயின�� இல�கின�� (இல��மி நாராயண�) பட�கைள விபரமாக             
விள�க�ப����க�. ஏைனய விடய�களி� ேநர�ைத வீணா�காதீ�க�. 

ஆசீ�வாத�:  நீ�க� ேசைவயி� அைனவரின�� ந�லாசிக� எ�� ேச��ைக �ல� ச�திநிைற�த               
பலைன� ெப��, ஒ� ெவ�றி ெசா�ப� ஆ�வீ�களாக. 
நீ�க� எ�ன ேசைவைய� ெச�தா��, அ� ஆ�மா�க� அைனவரின�� ஒ��ைழ��               
உண�வினா��, ச�ேதாஷ உண��களா��, ந�லாசிகளா�� நிைற�தி��க���.         
அ�ெபா�� அைன��� பணிக�� இல�வாக ெவ�றியைட��. ஆர�ப நா�களி�,             
எவேர�� ஒ� விேசட பணிைய ேம�ெகா�ள ேவ��யி��தா�, ���ப�தி��ள             
அைனவரின�� ஆசீ�வாத�க�ட� ெச�வா�. எனேவ, த�ேபாைதய ேசைவயி�� இத�             
ேச��ைக ேதைவ�ப�கி�ற�. எ�பணிைய�� ஆர�பி�பத�� ��ன�, அைனவரின��           
ந�லாசிகைள�� �ய உண��கைள�� ெப��� ெகா���க�. அைனவரின�� தி��தி             
எ�� ச�தியா� உ�கைள நிர���க�, அ�ெபா�� ச�திவா��த பல� ெவளி�ப��. 

�ேலாக�:  “ஆ�. என� பிர�ேவ” எ�� த�ைத ��வைத� ேபா��, நீ�க�� “ஆ�, என� பிர�ேவ!                     
ஆ�, என� பிர�ேவ!” எ�� ���க�, நீ�க� ��ணிய�ைத� ேசமி�பீ�க�. 

  
---ஓ� சா�தி--- 

த�ைத பிர�மாவி��� சமமானவ� ஆ�வத�கான விேசட �ய�சி: 

த�ைத பிர�மா எ�ெபா��� கட�ளி� அ�பி� ��கியி��பா�. த�ைதைய� தவிர, ேவ� எதைன��                   
அவ� பா��கவி�ைல. அவர� எ�ண�களி� பாபா இ��தா�, அவர� வா��ைதகளி� பாபா இ��தா�,                   
அவர� ெசய�களி� பாபா இ��தா�, அவ� த�ைதயி� சகவாச�ைத� ெகா����தா�. அ�பி�                 
��கியி��கி�ற இ�த �திதியி� �திரமாக இ��� நீ�க� எ�வா��ைதைய�� ேப��ெபா��, இந�                 
அ�பான வா��ைதக� ஏைனேயாைர அ�பினா� க��வி��. அ�பி� அமி��தி��கி�ற இ�த               
�திதியி� நிைல�தி��க�, அ�ெபா�� “பாபா” எ�� ஒ� வா��ைதயான� ம�திரவி�ைத ேபா��                 
ேவைல ெச���. 


