
 
23-07-2019  காைல�ரளி  ஓ�சா�தி  பா�தாதா  ம�ப� 
 
சாரா�ச�:  இனிய �ழ�ைதகேள, நிைனவி� �லேம மி�கல� ச�திேய�ற�ப��, நீ�க� ச�திைய�               

ெப�வ�ட� ஆ�மா�� சேதாபிரதானா�வா�. அதனா�, நிைன� யா�திைரயி� விேசட             
கவன� ெச����க�. 

ேக�வி:  த�ைத ஒ�வ� மீேத அ�� ைவ�தி��கி�ற �ழ�ைதகளி� அைடயாள�க� எைவ? 
பதி�:  1) உ�க���� த�ைத ஒ�வ� மீேத அ�� இ���மானா�, த�ைதயி� தி���யான�                 

உ�கைள ஒ� கண� பா�ைவ �ல� அ�பா� ெகா�� ெச���. 2) நீ�க� ��றி�� ப�ைற                       
அழி�பவராக இ��பீ�க�. 3) எ�ைலய�ற த�ைதயி� அ�பி� மதி�ைப உண�பவ�களா�               
ேவ� எவ�ைடய அ�பி�� அக�ப��� ெகா�ள ��யா�. 4) அவ�கள� ��தி ெபா�யான                   
�மியி� ேபாலி மனித�களிலி��� ����க�ப�;��ள�. அழிவ�றதா�கி�ற         
அ�தைகயேதா� அ�ைப� த�ைத உ�க��� இ�ெபா�� ெகா��கிறா�. அத�பி�ன�,             
ச�திய�க�தி� நீ�க� ஒ�வ�டெனா�வ� ெப�மள� அ��ட� வா�வீ�க�. 

ஓ� சா�தி. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� இ�ெபா�� ஒேரெயா� தடைவேய எ�ைலய�ற த�ைதயி�                 
அ�ைப� ெப�கிறீ�க�. அ��ட�, ப�தி மா��க�தி�� இ�த அ�ைப நீ�க� ெப�மளவி�                 
நிைன���கிறீ�க�. பாபா, என�� ேவ��யெத�லா� உ�க� அ�ேபயா��. தா�� த�ைத��               
நீ�கேள! என�� அைன��ேம நீ�க� தா�! ஒேரெயா�வரிடமி��� ம��ேம அைர�ச�கர               
கால�தி�� நீ�க� அ�ைப� ெப�கி�றீ�க�. உ�க� இ�த ஆ�மீக அ�ைப� ப�றிய �க�                   
எ�ைலய�ற�. த�ைதேய �ழ�ைதகளாகிய உ�கைள அைமதி தாம�தி� அதிபதிகளா��பவ�.             
இபெபா�� நீ�க� ��ப �மியி� இ��கிறீ�க�. அைனவ�� ��ப�தி��, அைமதியி�ைமயி��               
கதறி அ�கிறா�க�. உரியவ�க� ஆ�வத�� பிர�ேவா அ�ல� அதிபதிேயா எவ���� இ�ைல,                 
இதனாேலேய அவ�க� ப�தி மா��க�தி� அவைர நிைன�ெச�கிறா�க�. ஆனா��, ப�தி               
மா��க�தி�ெக�� அைர� க�ப� நி�சயி�க�ப���ள கால� ப�தியாக உ�ள�. த�ைத அ�த�யாமி                 
(ஒ�ெவா�வ����ேள�� இ��பைத அறி�தவ�) அ�ல எ�� �ழ�ைதகளாகிய உ�க���             
விள�க�ப��த�ப����கிற�. ஒ�ெவா�வ����ேள�� எ�ன இ��கிறெத�� அறி��ெகா�ள         
ேவ��ய அவசிய� த�ைத�� இ�ைல. அத�ெக�� பிற� எ�ண�கைள வாசி�பவ�க� (வாழரபாவ                 
சநயனநசள) உ�க��� இ��கிறா�க�. அவ�க� அ�த� கைலைய� க�� ைவ�தி��கிறா�க�.               
இ�ேக அ�ப�ய�ல. த�ைத இ�ேக வ�கிறா�. த�க�ைடய பாக�க� ��வைத�� ந��பவ�க�                 
த�ைத�� �ழ�ைதக�ேமயாவ�. உலக� ச�கர� எ�வா� �ழ�கிற� எ���, அதி� �ழ�ைதக�                 
எ�வா� த�க� பாக�கைள ந��கிறா�க� எ��� த�ைத��� ெதரி��. அவ�               
ஒ�ெவா�வரி��ேள�� எ�ன உ�ள� என அறி�தவர�ல. ஒ�ெவா�வ����ேள�� விகார�கேள             
இ��கி�றன எ�� ேந�� இர�� உ�க��� விள�க�ப��த�ப����கிற�. மனித�க� மிக��               
அ��கானவ�க�. த�ைத வ��, உ�கைள அழகிய மல�களா��கிறா�. ஒேரெயா� தடைவேய               
�ழ�ைதகளாகிய நீ�க� த�ைதயி� அ�ைப� ெப�கி�றீ�க�. அ� அழிவ�றதா�கிற�. அ�ேக,               
நீ�க� ஒ�வ� மீ� ஒ�வ� ெப�மள� அ�� ைவ�தி��பீ�க�. இ�ெபா�� நீ�க� ப�ைற                   
ெவ�றவ�களா�கிறீ�க�. ச�திய�க இரா�சியமான� ப�ைற ெவ�ற ராஜா, ராணி, பிரைஜக�ைடய               
இரா�சிய� எ�� �ற�ப�கிற�. அ�ேக எ��ேம எவ�� அ�வதி�ைல; அ�ேக, ��ப� எ���                   
�றி�ேப இ�ைல. பாரத�தி� உ�ைமயாகேவ, ஆேரா�கிய�, ெச�வ�, ச�ேதாஷ� இ��தன எ��                 
�ழ�ைதகளாகிய உ�க���� ெதரி��. அ� இ�ெபா�� இ�ைல. ஏெனனி�, இ� இராவண                 
இரா�சிய�. அதி� இ���� அைனவ�� ��ப�ைத அ�பவி��� ெகா����கிறா�க�. அதனா�,               
அவ�க� த�ைதைய நிைன�ெச�கிறா�க�: வ��, எ�க���� ச�ேதாஷ�ைத�� அைமதிைய��             
ெகா��க�! எ�க� மீ� க�ைண கா���க�! எ�ைலய�ற த�ைத க�ைண மி�கவ�. இராவணேனா                   
க�ைணய�றவ�; அவ� உ�க���� ��ப� பாைதையேய கா��கிறா�. மனித�க� அைனவ�ேம               
��ப� பாைதையேய பி�ப��கிறா�க�. காம விகாரேம அைன�ைத�� விட ெப�மள� ��ப�ைத�                 



ெகா��கிற�. இதனாேலேய த�ைத ��கிறா�: இனிைமயி�� இனிைமயான �ழ�ைதகேள, காம               
விகார�ைத ெவ���க�. நீ�க� உலைக ெவ�றவ�களா�வீ�க�. இ�த இல��மி�� நாராயண��               
உலைக ெவ�றவ�க� என அைழ�க�ப�கிறா�க�. உ�க� இல��� �றி�ேகா�� உ�க�����னா�                 
இ��கி�றன. ம�க� ஆலய�க���� ெச�றா��, அவ�க� எவர� சரிைதைய�� அறியாதவ�களாக               
இ��கிறா�க�. இ� அவ�க� ெபா�ைமகைள வழிபா� ெச�வைத� ேபாலேவ இ��கி�ற�. அவ�க�                 
ேதவியைர வழிபா� ெச�கிறா�க�. அவ�கைள வ�வைம��, அல�கரி��, ேபா� (ைநேவ�திய�)               
பைட�பைதெய�லா� ெச�கிறா�க�. ஆனா�, அ�த� ேதவிய� எைத�ேம உ�பதி�ைல. பிராமண�               
�சக�கேள அவ�ைற உ�கிறா�க�. இவ�க� ேதவியைர உ�வா�கி, பராமரி��, பி�� அழி��                 
வி�கிறா�க�. அ� ���� ந�பி�ைக என�ப�கிற�. அ�தைகய விடய�க� ச�திய�க�தி� இ�ைல.                 
கலி�க�திேலேய இ�த� ச�பிரதாய�க� ெவளி�ப�கி�றன. எ�லாவ����� �தலாக நீ�க�             
சிவபாபாைவ மா�திர� வழிபா� ெச�கிறீ�க�. அ� கல�படம�ற, ேந�ைமயான வழிபா� என�ப�கி�ற�.                 
அதைனய��� கல�படமான வழிபா�� இ��கிற�. ‘பாபா’ எ�ற வா��ைதைய� பய�ப���வதா�,               
நீ�க� ஒ� ���ப�தி� ந�மண�ைத� ெப�கிறீ�க�. நீ�க�� ��கிறீ�க�: தா�� த�ைத��                 
நீ�கேள... எ�க��� ஞான�ைத� ெகா���� உ�க� க�ைணயா� நா�க� ெப�மள�               
ச�ேதாஷ�ைத� ெப�கி�ேறா�. ஆர�ப�தி� நீ�க� அசரீரி உலகி� இ��தீ�க� எ�பைத உ�க� ��தி                   
நிைன�ெச�கி�ற�. அ�கி���, நீ�க� இ�ேக வ��, உ�க� பாக�கைள ந��பத�காக�               
சரீர�கைள� ெப�றீ�க�. �தலி� நா�க� ெத�வீகமானஆைடகைளஅணிகிேறா�, அதாவ�, நா�க�                 
ேதவ�க� எ�� அைழ�க�ப�கிேறா�. அத�பி�ன�; நா�க� ச�திரிய, ைவசிய, ��திர               
�ல�க���� ெச��, எ�க� ப�ேவ� பாக�கைள ந��கி�ேறா�. ஆர�ப�தி� உ�க��� இ�த                 
விடய�க� ெதரி�தி��கவி�ைல. இ�ெபா�� பாபா வ��, �ழ�ைதகளாகிய உ�க���ஆர�ப�, ம�தி,                 
இ�தி ப�றிய ஞான�ைத� ெகா��கிறா�. எ�வா� அவ� இ�த� சரீர�தி� பிரேவசி�கிறா� எ�ற தன�                     
ெசா�த ஞான�ைத�� உ�க��� அவ� ெகா����ளா�. இவ� தன� 84 பிறவிகைள� ப�றி                   
அறி�;தி��கவி�ைல. நீ�க�� அறி�;தி��கவி�ைல. சியா���த� எ�பத� இரகசிய� உ�க���             
விள�க�ப��த�ப����கிற�. இ�த �கி��ணேர �திய உலக�தி� �த� இளவரசராக��, இராைத               
இர�டா� இல�க�தவராக�� இ��கிறா�க�. சில வ�ட வி�தியாச� இ��கிற�. உலகி�ஆர�ப�தி�                 
இவேர �த� இல�க�தவ� எ�� �ற�ப�கிறா�. இதனாேலேய அைனவ�� கி��ணைர               
ேநசி�கிறா�க�. அவ� மா�திரேம சியா���த� எ�� அைழ�க�ப�கிறா�. �வ��க�தி� அைனவ�ேம               
அழகானவ�க�. ஆனா� இ�ெபா�� �வ��க� எ�ேக இ��கிற�? ச�கர� ெதாட��� �ழ�கிற�.                 
இல�ைக�� �வாரைக�� கட��க�யி� ெச�� வி�டன எ��அவ�க���வைத� ேபால, அ� கடலி�                     
��கி விடவி�ைல; இ�ைல. இ�த� ச�கர� ெதாட��� �ழ�கிற�. இ�த� ச�கர�ைத                 
அறி��ெகா�வதா�, நீ�க� ச�கரவ��தி, ச�கரவ��தினிகளாக, �ேகாள ஆ�சியாள�களான, உலக             
அதிபதிக� ஆ�கி�றீ�க�. பிரைஜக�ேம த�கைள உலக அதிபதிகளாக� க��கிறா�க�. இ� எ�க�                 
இரா�சிய� எ�ேற அவ�க�� ��கிறா�க�. பாரத ம�க�, இ� எ�க� இரா�சிய� எ��                   
��கிறா�க�. அ� பாரத� எ�ேற அைழ�க�ப�கிற�. இ���தா� எ�ற ெபய� தவறான�.                 
உ�ைமயி� ஆதி சனாதன ேதவ த�மேம இ��கி�ற�. ஆனா��, அவ�க� த�க� த�ம�தி��                   
க�ம�தி�� சீரழி�தைமயா�, அவ�களா� த�கைள� ேதவேதவிய�க� எ�� அைழ�க ��யவி�ைல.               
இ��� நாடக�தி� நி�சயி�க�ப����கி�ற�. இ�லாவி�டா�, த�ைத எ�வா� வ��, மீ���               
ஒ��ைற ேதவ த�ம�ைத �தாபி�பா�? ஆர�ப�தி� நீ�க� இ�விடய�க� ப�றி அறி�தி��கவி�ைல.                 
ஆனா�, இ�ெபா�� த�ைத வ��, உ�க��� விள�க�ப��தி��ளா�. அவ� மிக�� இனிைமயான                 
பாபா, இ���� அவைர நீ�க� மற�� வி�கி�றீ�க�! பாபாேவ அைனவரி�� அதி இனிைமயானவ�.                   
ஆனா�, இராவண இரா�சிய�தி� அைனவ�� உ�க���� ��ப�ைத� தவிர ேவெறைத��               
ெகா��பதி�ைல. இதனாேலேய நீ�க� எ�ைலய�ற த�ைதைய நிைன�ெச�கிறீ�க�. நீ�க�             
அைனவ�� ப�த�க�. நீ�க� அவ� நிைனவிேல அ���க�ணீ� ெசாரி��, பி�வ�மா�               
��கி�றீ�க�: ஓ அ�பி�கினியவேர! நீ�க� எ�ெபா�� வ�� மணவா��கைள� ச�தி�பீ�க�?               
கட�ேள ப�த�க� அைனவர�� கணவ�. கட�� வ��, உ�க� ப�தியி� பலைன உ�க����                   



ெகா��கிறா�. அவ� உ�க���� பாைதைய� கா��, விள�க�ப���கிறா�: இ� 5000 வ�ட நாடக�.                   
மனித� எவ���ேம பைட�பவைர� ப�றிேயா அ�ல� பைட�பி� ஆர�ப�, ம�தி, இ�தி ப�றிேயா                   
ெதரியா�. ஆ�மீக� த�ைத��� ஆ�மீக� �ழ�ைதக���� மா�திரேம இ� ெதரி��. மனித�                 
எவ���ேம இ� ெதரியா�. ேதவேதவிய���ேம இ� ெதரியா�. ஆ�மீக� த�ைத�� மா�திரேம இ�                   
ெதரி��. அவ� இ�கம��� தன� �ழ�ைதக��� விள�க�ப���கிறா�. ேவெற�த� சரீரதாரியிட��               
பைட�பவைர��, பைட�பி� ஆர�ப�, ம�தி, இ�திைய�� ப�றிய ஞான� இ��க ��யா�. ஆ�மீக�                   
த�ைதயிட� மா�திர� இ�த ஞான� இ��கிற�. அவ� மா�திரேம ஞானஞாேன�வர� எ��                 
அைழ�க�ப�கிறா�. உ�கைள ராஜராேஜ�வர�க� (அரச�க��� அரச�) ஆ��வத��           
ஞானஞாேன�வர� உ�க��� ஞான�ைத� ெகா��கிறா�. இதனாேலேய இ� இராஜேயாக� எ��               
அைழ�க�ப�கிற�. ஏைனய அைன��� ஹ�தேயாக�. அ�வாறான ஹ�தேயாகிகளி� உ�வ�க� பல               
இ��கி�றன. பி�கால�தி� ச�நியாசிக� வ��ெபா��, அவ�க� ஹ�தேயாக� க�பி�கிறா�க�.             
விரிவா�க� ெப�மளவி� இட�ெப�றி����ெபா��, அவ�க� ஹ�தேயாக� ேபா�றவ�ைற�           
க�பி�கிறா�க�. த�ைத விள�க�ப��தியி��கிறா�: நா� ச�கம�க�திேலேய வ�கிேற�. நா� வ��,               
இரா�சியெமா�ைற �தாபி�கிேற�. அவ� இ�ேகேய �தாபைன நட��கிறாேர தவிர, ச�திய�க�தி�               
அ�ல. அ�ேக ச�திய�க ஆர�ப�தி� இரா�சிய� இ��கி�ற�. அதனா�, நி�சயமாக�               
ச�கம�க�திேலேய �தாபைன இட�ெப�கிற�. இ�ேக கலி�க�தி� அைனவ�� �ஜி�பவ�க�.             
ச�திய�க�தி� அைனவ�ேம �ஜி�க� த�திவா��தவ�க�. உ�கைள அ�வா� �ஜி�க�             
த�திவா��தவ�க� ஆ��வத�காகேவ த�ைத இ�� வ�கிறா�. இராவணேன உ�கைள� �ஜி�பவ�க�               
ஆ��பவ�. இ�விடய�கைள நீ�க� அறி�தி��க ேவ���. இ�ேவ அைன�தி�� அதிேமலான               
க�வி. அ�த ஆசிரியைர� ப�றி எவ���ேம ெதரியா�. அவ� பரம த�ைத, ஆசிரிய�, ச��� ஆவா�.                       
எவ���ேம இ� ெதரியா�. த�ைத மா�திரேம வ��, தன� ��ைமயான அறி�க�ைத�                 
ெகா��கிறா�. அவேர �ழ�ைதகளாகிய உ�க���� க�பி��, அத� பி� உ�கைள� தி��ப��                 
த��ட� அைழ��� ெச�கிறா�. எ�ைலய�ற த�ைதயிடமி��� நீ�க� அ�ைப� ெப�கிறீ�க�.               
அதனா�, நீ�க� ேவ� எவர� அ�ைப�� வி���வதி�ைல. இ�ேநர�தி�, இ� ெபா�யான �மியா��.                   
மாைய�� ெபா�யான�, சரீர�க�� ெபா�யானைவ, உலக� ��வ�ேம ெபா�யான�. இ�ெபா��               
பாரத� ெபா�ைமயி� �மியாக இ��கிற�. பி��, ச�திய�க�தி� அ� ச�திய �மியாக இ����.                   
பாரத� ஒ�ெபா��� அழி�க�ப�வதி�ைல. எ�ைலய�ற த�ைத வ��, �ழ�ைதகளாகிய உ�க���               
உலகி� ஆர�ப�, ம�தி, இ�தி ப�றிய இரகசிய�கைள விள�க�ப��தி, உ�க� அைனவ���� ச�கதி                   
அளி��� இடமாகிய இ�ேவ, அைன�தி�� அதி மக��வ� வா��த யா�திரீக� தல� ஆ��. இ�                     
மிக�� மகிைம ெபா��திய யா�திரீக� தலமா��. பாரத�தி� �க� எ�ைலய�ற�. எ�வாறாயி��,                 
பாரதேம உலக மகா அதிசய� எ�பைத� �ழ�ைதகளாகிய உ�களா� மா�திரேம �ரி��ெகா�ள ����.                   
அைவ மாையயி� உலக ஏ� அதிசய�க�. கட�ளி� அதிசய� ஒ�� மா�திரேம உ�ள�. த�ைத                     
ஒேரெயா�வ��, அவர� அதிசயமான �வ��க�� ஒ�ேறெயா�� ஆ��;. அ� ைவ��தமாகிய,               
�வ��க� என�ப�கிற�. அத�ெக�� ஒேரெயா� உ�ைமயான ெபய� உ�ள�. அ�ேவ �வ��க�. இ�                   
நரக�. பிராமண�களாகிய நீ�க� மா�திரேம ச�கர� ��வைத�� ��றி வ�பவ�க�. நா�க�                 
பிராமண�க�. பி�� நா�க� ேதவ�களா�கிேறா�. ேமேல�� �திதி��, கீழிற���; �திதி��               
இ��கி�றன. ேமேல�� �திதியா� அைனவ���� ந�ைம��ள�. பாரத ம�கேள உலகி� அைமதி��                 
ச�ேதாஷ�� ஏ�ப�வைத வி���பவ�க�. �வ��க�தி�, ச�ேதாஷ� மா�திரேம இ��கிற�; ��ப�               
எ��� �றி�ேப இ�ைல. அ� கட�ளி� இரா�சிய� என�ப�கிற�. ச�திய�க�தி� �ரிய வ�ச�                   
இ��கிற�. அதைனய���, இர�டா� தர�தி� ச�திர வ�ச� இ��கிற�. நீ�க�               
ஆ�திக�களாக��, அவ�க� நா�திக�களாக�� இ��கிறா�;க�. நீ�க� பிர����� அதிபதி���             
உரியவராகி, த�ைதயிடமி��� ஓ� ஆ�திைய� ெப�வத�� �ய�சி ெச�கிறீ�க�. உ�க���               
மாைய�ட� மைற�கமான ��த�க�; உ�ளன. த�ைத இரவிேலேய வ�கிறா�. சிவனி� இரவாகிய,                 
சிவரா�திரி இ��கி�றெபா�தி��, ம�க� சிவன� இரா�திரி எ�பத� அ��த�ைத�             
�ரி��ெகா�வதி�ைல. பிர�மாவி� இர� ��வைட��, பக� ஆர�பமா�கிற�. கட�� கி��ணரி�               



வாசக�கைள� ப�றி அவ�க� ேப�கி�றன�. இைவ கட�� சிவ�ைடய வாசக�களா��. இ�ெபா��,                 
யா� சரியானவ�? கி��ண� ��ைமயாக 84 பிறவிகைள�� எ��பவ�. த�ைத ��கிறா�: நா� வ��,                     
ஒ� சாதாரண, பைழய சரீர�தி� பிரேவசி�கிேற�. அவ����; த� ெசா�த� பிறவிகைள� ப�றி�                   
ெதரியா�. பல பிறவிகளி� இ�தியி� அவ� ��ைமய�றவ� ஆ��ெபா��, நா� ��ைமய�ற                 
உலகி��� வ��, ��ைமய�ற இரா�சிய�தி� பிரேவசி�கிேற�. ��ைமய�ற உலகி� பல இரா�சிய�க�                 
இ��கி�றன. �ய உலகிேலா ஒேரெயா� இரா�சியேம இ��கி�ற�. அ�த� கண��இ��கிற�. ப�தி                   
மா��க�தி� அவ�க� தீவிரமாக� ப�தி ெச��, த�கைள தைலகைள ெவ�ட�� தயாரா��ெபா��,                 
அவ�கள� ஆைசக� ���தி ெச�ய�ப�கி�றன. எ�வாறாயி��, இ�லாவி�டா�, அதி� ேவ�               
எ��ேமயி�ைல. அ� தீவிர ப�தி என�ப�கிற�. இராவண இரா�சிய� ஆர�பமாகிய �த� ம�க�                   
ப�தியி� ச�பிரதாய�கைள� க��� ெதாட���� கீழிற�கி வ�தி��கிறா�க�. கட�� வியாச�               
சமய��கைள உ�வா�கினா� என அவ�க� ��கிறா�க�. அவ�க� எதைன எ�தி��ளா�க� எ��                 
பா��க�! �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� இ�ெபா�� ஞான�தின��, ப�தியின�� இரகசிய�கைள�             
�ரி��ெகா���ளீ�க�. இ� விள�க�க� அைன���; ஏணியின��, வி��ச�தின�� பட�தி�             
இ��கி�றன. அவ�றி� 84 பிறவிக�� கா�ட�ப����கி�றன. அைனவ�� 84 பிறவிக� எ��பதி�ைல.                 
ஆர�ப�திலி��ேத வ�பவ�க� மா�திரேம ��ைமயான 84 பிறவிகைள�� எ��கிறா�க�.             
இ�ேநர�திேலேய நீ�க� இ�த ஞான�ைத� ெப�கி�றீ�க�. அத� பி�ன� இ� உ�க� வ�மான�தி�                   
�லாதாரமாகி வி�கிற�. 21 பிறவிக��� நீ�க� எைத�ேம அைடவத�ெக�� �ய�சி ெச�ய�                 
ேதைவயி�லாத அள��� அ�ேக எத��ேம �ைறவி��கா�. அ� உலக அதிசயமான, த�ைதயி�                 
ஒேரெயா� �வ��க� எ�� �றி�பிட�ப�கிற�. அத� ெபயேர ைவ��த� எ�பதா��. த�ைத உ�கைள                   
அத�� அதிபதிகளா��கிறா�. அ�ம�;க� அ�த அதிசய�கைள� கா��கிறா�க�. ஆனா�,             
த�ைதேயா உ�கைள அத� அதிபதிகளா��கிறா�. இதனாேலேய த�ைத இ�ெபா�� ��கிறா�: சதா                 
எ�ைன மா�திர� நிைன�ெச���க�. ஒ�ெவா� கண�� எ�ைனேய நிைன�ெச�வதனா�,             
ச�ேதாஷ�ைத அைட��க�. உ�க� சரீர�தி� வலி, ேவதைன அைன��� அக�ற�ப��, ஜீவ���தி                 
அ�த�ைத அைடவீ�க�. ��ைமயா�வத�� த�ைதயி� நிைன� யா�திைர அ�தியாவசியமான�             
“ம�மனாபவ” ஆ��க�. உ�க� இ�தி எ�ண�க� உ�கைள உ�க� இல�ைக ேநா�கி இ���                   
ெச���. அைமதி தாம� ��திெய�ேற �ற�ப�கிற�. ஆனா�, ச�கதியான� இ�ேகேய ெபற�ப�கிற�.                 
ச�கதி�� எதிராக� சீரழி� உ�ள�. உ�க��� இ�ெபா�� த�ைதைய��, பைட�பி� ஆர�ப�, ம�தி,                   
இ�திைய�� ப�றி� ெதரி��. நீ�க� த�ைதயி� அ�ைப� ெப�கிறீ�க�. த�ைத உ�கைள� தன�                   
ஒ� கண� பா�ைவயினா� அ�பா� அைழ��� ெச�கிறா�. அவ� ேநர�யாக வ��, உ�க���                   
ஞான�ைத� ெகா��கிறா�. இதிேல ���த� எ�ற ேக�வி�ேக இடமி�ைல. த�ைத உ�க���                 
வழிகா�ட�கைள� ெகா��கிறா�: இ�த �ைறயி� நிைன�ெச�வதா�, ஒ� மி�கல�தி���             
ச�திேய�ற�ப�வ� ேபால உ�க���� ச�தி கிைட���. இ� ஒ� ேமா�டா�. இத� மி�கல� ம�தமாகி                     
வி�ட�. இ�ெபா�� உ�க� ��தியி� ேயாக�ைத� ச�வச�திவா� த�ைத�ட� இைண�பதனா�,               
நீ�க� தேமாபிரதானிலி��� சேதாபிரதானா�வ�ட�, உ�க� மி�கல�க�� ச�திேய�ற�ப��.           
த�ைதேய வ��, அைனவ�ைடய மி�கல�க���� ச�திேய��கிறா�. த�ைத மா�திரேம             
ச�வச�திவா�. த�ைத மா�திரேம இ�கி��� இ�த இனிைமயான விடய�க� அைன�ைத��               
உ�க���� ��கிறா�. பிறவிபிறவியாக நீ�க� ப�தி மா��க��� சமய��கைள� க���               
ெகா����தீ�க�. இ�ெபா�� த�ைத சகல சமய�கைள� ேச��தவ�க���� ஒேரெயா�             
விடய�ைதேய ��கிறா�. அவ� ��கிறா�: உ�கைள ஆ�மா�களாக� க�தி� த�ைதைய               
நிைன�ெச���க�. உ�க� பாவ�க� அழி�க�ப��. எ�ைன நிைன�ெச�வ� �ழ�ைதகளாகிய             
உ�க� கடைம. இைதயி��� �ழ�ப� அைடத� எ��� ேக�வி�ேக இடமி�ைல. ஒேரெயா� த�ைதேய                   
��ைமயா��பவ�. நீ�க� அைனவ�� ��ைமயாகிய�� அைனவ�� வீ� தி���வா�க�. இ�த               
ஞான� அைனவ���� உரிய�. இ� இல� இராஜேயாக��, இல� ஞான�� ஆ��. அ�சா. 

இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய, எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க�ெட��க�ப������             



�ழ�ைதக��� உ�க� தா�, த�ைதயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல                 
வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 

தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. ச�வச�திவா� த�ைத�ட� உ�க� ��தியி� ேயாக�ைத இைண��, உ�க� மி�கல�தி���               

ச�திேய���க�. ஆ�மாைவ� சேதாபிரதா� ஆ���க�. ஒ�ெபா��� நிைன� யா�திைரைய�             
ப�றி� �ழ�பமைடயாதீ�க�. 

2. இ�த� க�விைய� க��, உ�க� மீ� க�ைண கா���க�. த�ைதைய� ேபா�, அ���                   
கடலா��க�. த�ைதயி� அ�� அழிவ�ற�. அைத� ேபா�, அைனவ� மீ�� உ�ைமயான,                 
அழிவ�ற அ�� ெகா�டவராக இ��க�. ப�ைற ெவ�றவரா��க�. 

ஆசீ�வாத�:  நீ�க� ஓ� இல�ேயாகி, உ�க� மனைத�� ��திைய�� திடச�க�ப� எ�� ச�தி �ல�                   
உ�க� ஆசன�தி� நிைலநி���வீ�களாக. 
�ழ�ைதகளாகிய நீ�க� த�ைத மீ� அ�� ெகா����கி�றீ�க�, இதனாேலேய             
அம��ெபா���, நட��� உலாவி�� திரி��ெபா���, ேசைவ ெச���ெபா���           
ச�திவா��த நிைனைவ� ெகா����பதி� நீ�க� ெப�மள� கவன� ெச��த ேவ���.               
எ�வாறாயி��, உ�க� மன� மீ� உ�க��� ��� க���பா� இ�லாவி�டா�, உ�க�                 
மன� ஒ����ைறயாக இ�லா� வி�டா�, நீ�க� ஒ� ��கிய ேநர�தி��� சரியாக                 
அம��தி��கி�றீ�க�, பி�ன� அைமதிைய இழ�கஆர�பி�கி�றீ�க�. சிலேவைளகளி�           
நீ�க� மிக�சரியாக உ�கைள நிைல நி���கி�றீ�க�. சிலேவைளகளி� �ழ�ப�             
அைடகி�றீ�க�. எ�வாறாயி��, நீ�க� உ�க�ைடய மனைத��, ��திைய��           
நிைலயான, �திரமான �திதி எ�� ஆசன�தி� நிைலநி���வத��, மனஒ�ைம�பா���             
ச�திைய அ�ல� திடச�க�ப�ைத� பய�ப����ெபா�ேத, ஓ� இல�ேயாகியாக           
ஆ�வீ�க�. 

�ேலாக�:  ேதைவேய�ப�� ேநர�தி� உ�க� ச�திகைள� பய�ப����க�, அ�ெபா�� நீ�க�             
மிக�சிற�த அ�பவ�கைள� ெகா����பீ�க�. 

  
---ஓ� சா�தி--- 


