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உ�ைமயி� ஒ��ைழ�பவ�கேள உ�ைமயான ேயாகிக�. 

இ�� , ​பாபா ச�தி�பி�காக� �ழ�ைதகளிட� உ�ள அ�ைப� பா��கிறா�. அவ�க� ஒ� ந�பி�ைக , ​ஒ�                     
வலிைம எ�ற �ைடயி� கீழி��� , ​ச�தி�பி�கான ஊ�க�ைத�� உ�சாக�ைத�� ெகா����பதனா� ,               
எ�தெவா� �ழ�ப�தா�� அவ�களி� அ�ைப� சிறிதளேவ�� அைச�க ��யா�. நீ�க�               
தைடகைள�� கைள�ைப�� மா�றி , ​அ�ெப�� இல�வான பாைதைய அ�பவ� ெச�� இ��                 
வ���ளீ�க�. ​‘​�ழ�ைதக���� ைதரிய� இ����ேபா� , ​த�ைத உதவி ெச�வா� ’ ​எ�பத� அ��த�                 
இ�ேவ ஆ��. எ�� ைதரிய� உ�ளேதா , ​அ�� உ�சாக�� இ����. ைதரிய� இ�லாவி�டா� ,                   
உ�சாக�� காண�படா�. சதா ைதரிய�ைத�� உ�சாக�ைத�� ேப�� �ழ�ைதக� தம�               
ெதாட��சியான �திதியா� �தலா� இல�க�ைத� ேகா�கிறா�க�. ஒ� ��நிைல எ�வள�               
க�ைமயாக இ��தா�� , ​ஊ�க� , ​உ�சாக� எ�ற இற�ைகக�ட�� ேம�ைமயான பற���               
�திதியா�� , ​நீ�க� அ�த மிக�ெபரிய , ​க�ைமயான ��நிைலைய ஒ� விநா�யி� சிறியதாக��                 
இல�வானதாக�� உண�வீ�க�. ஏெனனி� , ​பற��� �திதி�� ��னா� , ​அைன��� ஒ�               
விைளயா��� உ�ள சிறிய ெபா�ைமக� ேபா�ேற உணர�ப��. சில ��நிைலக� பய�கரமானைவயாக                 
இ��தா�� , ​நீ�க� அவ�றா� பய�படாம� இய�பான ஒ�றாகேவ அ�பவ� ெச�வீ�க�. ேவதைனயான                 
��நிைலக�� உ�கைள� திடச�க�ப� ஆ��வதாகேவ நீ�க� அ�பவ� ெச�வீ�க�. உ�களிட�               
வ�கி�ற ��நிைலக� எ�தைன ��பமானதாக இ��தா�� , ​ச�ேதாஷ �ரச�க� ��ப�               
கா�சிகளி� எ�தவிதமான ஆதி�க�� ஏ�பட அ�மதி�கா�. அத��� பதிலாக , ​உ�களி�               
அைமதியா�� ச�தியா�� , ​அைனவரி� வலி ம��� ��ப� எ�ற ெந��பி� மீ� �ளி��த நீைர�                     
ேபா�� ெசய�ப�� , ​அவ�க��� உதவி ெச�வீ�க�. அ�தைகய ேவைளயி� , ​பரிதவி���               
ஆ�மா�க��� உதவி ேதைவ�ப�கிற�. இ�த ஒ��ைழ�ைப� ெப�வதனா� அவ�க� ேம�ைமயான               
ேயாக�ைத அ�பவ� ெச�வா�க�. உ�களி� இ�த உ�ைமயான ஒ��ைழ�ைப , ​உ�ைமயான               
ேயாகிகளிட� இ��� ெப�வதாக அைனவ�� ஏ��� ெகா�வா�க�. �யரமான அ�தைகய ேவைளயி� ,                 
‘​உ�ைமயி� ஒ��ைழ�பவ�க� ,​உ�ைமயான ேயாகிக� ’ ​எ�ற ெவளி�ப���ைகயா�� அவ�களி�           
பயி�சி ெப�ற ேப�றினா�� ெவ�றி �ழ�க�க� ஒலி���. அ�தைகய ேநர�ைத� ப�றி , ‘​ஒ� �ளி�கான                     
தாக�..... ’ ​எ�ற �க��சி உ�ள�. ஒ� விநா���ரிய அைமதியின�� ச�தியின�� இ�த ஒ� �ளி                     
அ�பவ� , ​பரிதவி��� ஆ�மா�க� நிைறவிைன அ�பவ� ெபற� ெச���. அ�தைகய ேவைளயி� , ​ஒ�                   
விநா��கான ேப� , ​பல பிறவிக��கான ேப�கைள�� நிைறவிைன�� ஒ� விநா�யி� ெப�ற                 
அ�பவ�ைத� ெகா����. எ�வாறாயி�� , ​நீ�ட கால�தி�� ச�திவா��த �திதிைய� பயி�சி               
ெச�த ஆ�மாவா� ம��ேம , ​தாக��ட� இ���� ஆ�மா�களி� தாக�ைத ஒ� விநா�யி� தணி�க                   
����. இ�ேபா� ேசாதி��� பா��க�: உ�களா� மா�ர� பா�கிய�ைத அ��பவராக�� , ​மா�ர�                 
ஆசீ�வாத�கைள அ��பவராக�� , ​மா�ர� கடலாக�� இ��� , ​பய�கரமான , ​��ப� நிைற�த வலி��                 
��ப�� மி�க �ழலி� ச�திவா��த �திதியி� அ�பவ�ைத ஒ� விநா�யி� ெகா��க ���மா ?                   
அ�தைகய ேவைளயி� , ‘​எ�ன நிக��த� ?’ ​எ�பைத� பா��பதி� அ�ல� ேக�பதி� நீ�க�                 
ஈ�ப����தா� , ​உ�களா� ஒ��ைழ�க ��யா�. பா��பத�� அ�ல� ேக�பத�� சிறிதள� ஆைச                 
உ�க��� இ��தா�� , ​அைனவரி� ஆைசகைள�� நிைறேவ��� ச�திவா��த �திதிைய நீ�க�               
உ�வா��வத�� அ�மதி�கா�. ஆகேவ , ​இ�ெபா�தி� இ��ேத , ​த�காலிகமான ஆைசகளி� அறிேவ               
அறி�திராத ச�திவா��த �திதிைய சதா பயி�சி ெச���க�. ஒ�ேவா� எ�ண�தி�� , ​ஒ�ெவா�                 
��சி�� சதா ேசைவயாள�களாக�� சதா ஒ��ைழ�பவ�களாக�� ேயாகிகளாக�� ஆ��க�.             
உைட�த ஒ� வி�கிரக�தி�� எ�தவித மதி��� வழிபட�ப�வத�கான த�தி�� இ�லாதைத� ேபா�� ,                 
சதா இதி� ஈ�படாத ஒ� ேசைவயாள� அ�ல� ேயாகி��� அ�தைகய ேவைளயி� ஓ� உரிைமைய                     
ஆ�மா�க� ேகா��ப� ெச�வத�கான உரிைம இ��கா�. ஆகேவ , ​இ�தைகய ச�திவா��த ேசைவ                 



ெச�வத�கான ேநர� இ�ேபா� ெந��கி வ�கிற�. கால� மணிகைள அ��கிற�. ப�த�க� தம�                   
விேசடமான இ�ட ெத�வ�கைள எ���வத�காக மணிகைள அ���� பி�ன� அவ�கைள� ��க�                 
ெச�வ�ட� பிரசாத� பைட�பைத� ேபா�� , ​கால�� விேசட ேதவ�களான உ�கைள விழி�பைடய�                 
ெச�வத�� மணிகைள அ��கிற�. நீ�க� விழி�ெத��� வி���க�. ஆனா� , ​�ய இ�லற�பாைதயி�                 
நீ�க� ���ரமாக இ��கிறீ�க�. தாக��ட� இ���� ஆ�மா�களி� தாக�ைத நீ�க�               
தணி�பத�காக� கால� மணிகைள அ��கிற�. அ��ட� ஒ� விநா�யி� பல பிறவிக��கான                 
ேப�கைள� ெபற���ய ச�திவா��த �திதிைய உ�வா��வத�� நீ�க� பயி�சி ெச�வத���               
உ�கைள� தயாரா��கிற�. ச��ரணமான விேசடமான அதிய�பி��ரிய ஆ�மா�களான நீ�க�             
ெவளி�ப���ைக�கான திைரகைள� திற�பத�காக� கால� உ�கைள அைழ�கிற�. உ�க����             
�ரிகிறதா ? ​நீ�க� அைனவ�� கால�தி� மணி அ��பைத� ேக���க� , ​அ�லவா ? ​அ�சா. 

பற��� �திதியா� சகல இ�க�டான ��நிைலகைள�� ெவ�றி ெகா�பவ�க���� , ​சதா               
ேயாகிக���� , ​சதா மா�ர� அ��பவ�க���� , ​ஆசீ�வாத�கைள அ��பவ�களி�           
ெசா�ப�க���� , ​நீ�ட கால� ேப�றினா� ஆ�மா�கைள ஒ� விநா�யி� ��ைமயாக               
மனநிைறவைடய� ெச�பவ�க���� , ​ஆைசகளி� அறிேவ அறியாதவ� எ�ற �திதியா� சதா சகல                 
ஆைசகைள�� ���தி ெச�பவ�க���� , ​இ�தைகய மா�ர� ச�வச�திவா�க���� , ​ச�திசாலி             
ஆ�மா�க���� , ​பா�தாதாவி� அ��� நிைன�� நம�கார�க�� உரி�தாக���. 

(க�காெப� கா��ரி� ெச�திகைள பா�தாதாவி��� ெதரிவி�தா�): நீ�க� சதா ஆ�ட , ​அைச�க                 
��யாத ஆ�மா ஆவீ�க�. நீ�க� ஒ�ெவா� ச�த��ப�தி�� த�ைதயி� பா�கா��� �ைடைய                 
அ�பவ� ெச�கிறீ�க� , ​அ�லவா ? ​பா�தாதா எ�ேபா�� �ழ�ைதகைள� பா�கா�பாக ைவ�தி��கிறா�.               
நீ�க� எ�ேபா�� த�ைதயிடமி��� பா�கா�பி�கான வழி�ைறகைள� ெப���ளீ�க�. இதனாேலேய ,             
நீ�க� எ�ேபா�� த�ைதயி� அ���கர�ைத�� அவரி� சகவாச�ைத�� ெப���ளீ�க�. நீ�க�               
ஏ�கனேவ ​‘​எ��� �தியத�ல ’ ​எ�பைத� பயி�சி ெச���ளீ�க�. எ�ன நிக��தா�� , ​அ� ​‘​எ���                   
�தியத�ல ’. ​எ�ன நிக�கிறேதா , ‘​எ��� �தியத�ல ’. ​நீ�க� இய�பாகேவ ெதாட��� ெதா�ைககைள�                 
ெப�கிறீ�க�. ஒ�திைகக� இட�ெப�கி�றன. இ�தைகய ேவைளயி� , ​பா�கா�பி��� ேசைவ��மான             
வழி�ைறக� எ�ன ? ​உ�களி� �ப� எ�தைகயதாக இ��க ேவ��� ? ​இத�காகேவ ஒ�திைகக�                 
இட�ெப�கி�றன. இ�தியி� , ​�யர அ��ர�களி� ம�தியி� ெவ�றி ஏ�ப��. உ�ச�க�ட�தி� பி�ன� ,                 
��� ஏ�ப�� , ​�� �க�தி� ஆர�ப� நிக��. அ�தைகய ேவைளயி� , ​ெவளி�ப���ைக�கான                 
�ரச�க� அைனவரி� மன�களி�� அவ�களி� வி��ப�தி�� மாறாக ஒலி���. கா�சிக�               
இ�க�டானதாக இ����. ஆனா� , ​ெவ�றி �ரச�க� ஒலி���. ஆகேவ , ​நீ�க� ஒ�திைகக���                 
அ�பா� ெச���ளீ�க�. நீ�க� கவைலய�ற ச�கரவ��தி எ�ற உ�களி� பாக�ைத ந����ளீ�க�.                 
நீ�க� மிக ந�றாக ந��தீ�க�. இ�� நீ�க� வ�தி��ப�� அ�பி� வ�வேம ஆ��. அ�சா.                     
எ�ண�கைள� ெகா����பதி� , ​நீ�க� எ�ண�களி� இ��� வி�ப���ளீ�க�. எ�ன             
நிக��தா�� , ‘​ஆஹா , ​ஆஹா ’. ​இதி�� , ​சில� ந�ைம ெப�வா�க�. இதனாேலேய , ​எரிவதி�� ந�ைம                   
உ�ள�. பா�கா�பாக இ��பதி�� ந�ைம உ�ள�. ​‘​ஓ! என��� தீ�ப�றிவி�ட�! ’ ​என நீ�க�                   
�யர�தி� அழமா���க�. இ�ைல. அதி�� ந�ைம உ�ள�. நீ�க� கா�பா�ற�ப�டேபா� , ‘​ஆஹா ,                 
ஆஹா ’ ‘​ஆஹா , ​நா� கா�பா�ற�ப��வி�ேட�! ’ ​என� ��வைத� ேபா�� , ​எரிகி�ற ேபா��                 
‘​ஆஹா ,​ஆஹா ’ ​எ�� �ற ேவ���. இ�ேவ நிைலயான , ​�திரமான �திதி என�ப�கிற�.                 
ம�றவ�கைள� கா�பா��வ� உ�களி� கடைம. ஆனா� , ​எரிய�ேபா�� ஒ�� எ�வாறாயி�� எரி�ேத                 
ேபா��. இதி� பல க�ம�கண��க� உ�ளன. நீ�க� எ�வாறாயி�� ஒ� கவைலய�ற ச�கரவ��தி                   
ஆவீ�க�. ஒ�� ேபான�. ஆனா� நீ�க� �றாயிர� மட�ைக� ெப�றீ�க�. இ�ேவ பிராமண�களி�                   
�ேலாக� ஆ��. எ��� ேபாகவி�ைல. ஆனா� நீ�க� ெப���ளீ�க�. இதனாேலேய நீ�க�                 
கவைலய�றவ�களாக இ��கிறீ�க�. நீ�க� அைதவிட� சிற�தைத� ெபற����. இதனாேலேய ,             
எரிவ�� ஒ� விைளயா�ேட. பா�கா�க�ப�ட�� விைளயா�ேட. இர��� விைளயா���கேள. நீ�க�               



எ�தளவி��� கவைலய�ற ச�கரவ��திகளாக இ��கிறீ�க� எ��� , ​நீ�க� எரிகி�ற நிைலைம               
ஏ�ப�டேபா�� கவைலய�ற ச�கரவ��தியாக இ��தீ�க� எ�பைத�� ம�க� பா��பா�க�. ஏெனனி�               
நீ�க� பா�கா��� �ைடயி� கீ� இ��கிறீ�க�. அவ�கேளா கவைல�ப�வா�க�. ​‘​எ�ன நிக�� ?                 
எம�� எ�கி��� உண� கிைட��� ? ​நா� எ�வா� ெதாட��� ெசய�ப�வ� ?’ ​ஆனா� ,                 
�ழ�ைதக��ேகா எ�தவித� கவைல�� இ�ைல. அ�சா. 

நீ�க� இ�ேபா� ஆய�த�கைள� ெச�ய ேவ��� , ​அ�லவா ? ​ெச�வைத� ப�றி நிைன�காதீ�க�.                 
ஆனா� , ​அைனவைர�� உ�க�ட� எ���� ெச�வைத� ப�றி� சி�தி��க�. நீ�க� அைனவ����                 
கா�சிகைள அ�ளி , ​அைனவைர�� மனநிைறவி�� உ�ளா�கி , ​ெவளி�ப���ைக�கான �ரச�கைள             
அைற�� பி�ன� ெச���க�. அத�� ��ன� நீ�க� ஏ� ெச�ல ேவ��� ? ​நீ�க� த�ைத�ட�                     
ேச��ேத தி��பி� ெச�வீ�க�. நீ�க� ெவளி�ப���ைக�கான அ��தமான கா�சிகைள அ�பவ�               
ெச�த வ�ணேம ெச�வீ�க�. இைத ஏ� நீ�க� தவற விடேவ��� ? ​மனதி� ப�தி , ​மனதி�                     
வழிபா� , ​அ�� மல�க� - இ�த இ�தி�கா�சிக� மிக�� அ��தமானைவ. ��ேனா�� ��வி�                   
இ��பவ�களி� விடய� ேவ�ப�ட�. எ�வாறாயி�� , ​இ�த� கா�சிகைள� பா��ப� மிக��               
அ�தியாவசிமான�. எைதயாவ� ���தி ெச�தவ�க� , ​பணி ��வைத�� நிைறேவ�றி உ�ளா�க�               
என�ப�கிற�. இதனாேலேய , ​த�ைத இ�தியி� வ�கிறா� , ​எனேவ , ​அவ� அைன�ைத�� ெச���ளா� ,                 
அ�லவா ? ​எனேவ , ​ஏ� நீ�க�� த�ைத�ட� ேச��� இ�த அ��தமான கா�சிைய� பா��தவ�ண�                   
அவ�டேனேய தி��பி� ெச�ல��டா� ? ​சில��� ம��ேம இ�த� பாக� உ�ள�. ஆகேவ , ​ெச���                   
(இற���) எ�ண�ைத� ெகா��ராதீ�க�. நீ�க� ெச�றா� , ​அ��� ந�லேத. இ�� நீ�க�                 
இ��தா� , ​அ��� ந�லேத. நீ�க� தனி��� ெச�றா� , ​��ேனா�� ��வி� ெச�� ேசைவ ெச�ய                     
ேவ��யி����. ஆகேவ , ​ெச�ல ேவ��� எ�� நிைன�காதீ�க�. அைனவைர�� உ�க�ட�               
எ���� ெச�ல ேவ��� எ�� நிைன��க�. அ�சா. இ��� ேச���� ெகா�ள�பட ேவ��ய ஓ�                     
அ�பவேம. எ�ன நிக��தா�� அ� உ�களி� அ�பவ�தி� ஒ� ப�ட� ஆ�கிற�. ம�றவ�க� தம�                     
க�வியி� உய��த ப�ட�ைத� ெப�வைத� ேபா�� , ​அ�பவ� எ�றா� அ� உ�களி� ப�ட�ைத                   
உய���கிற�. 

பா�தாதா ���கைள� ச�தி�கிறா�: 

நீ�க� அைனவ�� உ�கைள �ய அதிபதிகளாக� க��கிறீ�களா ? ​நீ�க� இ�ேபா� ச�கம�க�தி�                 
�ய அதிபதிக�. எதி�கால�தி� , ​உ�களிட� உலக இரா�சிய� இ����. �ய அதிபதிகளா� ம��ேம , ​உலக                     
இரா�சிய�தி� உரிைம உைடயவ�க� ஆக����. நீ�க� எ�ேபா�� உ�கைள �ய இரா�சிய உரிைம                   
உைடயவ�களாக , ​உ�களி� ெபௗதீக அவயவ�க� உ�களி� பணியாள�களாக�� நீ�க� அவ�ைற               
உரிைம�ட� ெசய�ப���பவ�களாக�� க��கிறீ�களா ? ​அ�ல� , ​சிலேவைளகளி� ெபௗதீக           
அவயவ�க� அரச�க� ஆகிவி�கி�றனவா ? ​நீ�க� அரச�களா ? ​அ�ல� சிலேவைளகளி� ெபௗதீக               
அ�க�க� அரச�க� ஆகிவி�கி�றனவா ? ​ெபௗதீக அ�க�க� உ�கைள� சிலேவைளகளி�             
ஏமா�றிவி�கி�றனவா ? ​நீ�க� எவரா�� ஏமா�ற�ப�டா� , ​��ப�ைத எ���� ெகா�கிறீ�க�.             
ஏமா�த� , ​உ�க���� ��ப�ைத ஏ�ப���கிற�. ஏமா�ற�படாம� இ��தா� , ​��ப�� இ�ைல.               
எனேவ , ​நீ�க� �ய அதிபதிக� எ�ற ச�ேதாஷமாக�� ேபாைத�ட�� ச�தி�ட�� இ��பவ�க�. �ய                   
அதிபதி எ�ற ேபாைதயான� உ�கைள� பற��� �திதி�� எ����ெச�கிற�. எ�ைல���ப�ட               
ேபாைத தீ�� விைளவி���. ஆனா� , ​இ�த எ�ைலய�ற ேபாைத - தனி��வமான , ​ஆ�மீக ேபாைத -                       
நீ�க� ச�ேதாஷ�ைத� ெபற� ெச�கிற�. எனேவ , ​உ�ைமயான இரா�சிய� , ​அரசரி� இரா�சிய�                 
ஆ��. பிரைஜகளி� இரா�சிய� , ​�ழ�ப�தி��ரிய இரா�சிய� ஆ��. ஆர�ப�தி� இ��ேத , ​அ�                 
அரச�களி� இரா�சியமாகேவ இ��த�. இ�த இ�தி� பிறவியி� , ​ம�களி� இரா�சிய� உ�ள�. ஆகேவ ,                   
நீ�க� இ�ேபா� இரா�சிய உரிைம உைடயவ�க� ஆகி��ளீ�க�. நீ�க� பல பிறவிகளாக யாசக�களாக                   
இ��தீ�க�. இ�ேபா� , ​யாசக�களி� இ��� , ​நீ�க� உரிைம உைடயவ�க� ஆகி��ளீ�க�. பா�தாதா                 
எ�ேபா�� ��வா�: �ழ�ைதகேள , ​ச�ேதாஷமாக இ��க�. பலைன� ெப�பவ�களாக��             



ெசழி�பானவ�களாக�� இ��க�. எ�தளவி�� நீ�க� உ�கைள ஒ� ேம�ைமயான ஆ�மாவாக�               
க�தி ேம�ைமயான ெசய�கைள� ெச�� , ​ேம�ைமயான வா��ைதகைள� ேபசி , ​ேம�ைமயான               
எ�ண�கைள உ�வா��கிறீ�கேளா , ​அ�தளவி�� , ​இ�த ேம�ைமயான எ�ண�களா� நீ�க�             
அதிகளவி� ேம�ைமயான உலகி�கான உரிைமைய� ெப��� ெகா�வீ�க�. இ�த �ய இரா�சியேம                 
உ�களி� பிற��ரிைம ஆ��. இ� உ�கைள� பிறவி பிறவிகளாக உரிைமைய� ேகார� ெச���. 

அ�ய�த பா�தாதாவி� ஊ�க� அளி��� விைலமதி�ப�ற ேம�ைமயான வாசக�க�. 

1.அைனவ�� ஒ� விடய�தி�காக� கா�தி��கிறா�க�: அ� எ�ன ? ​ஆர�ப�தி� இ��� இ��வைர                 
உ�ள �தி�: நா� யா� ? ​எ�பதா��. இ� இ�திவைர இ����. இ�திவைர , ​அைனவ�� இைத அறிய�                       
கா�தி��பா�க�: உ�ைமயி� நா� யா� ? ​அ�ல� , ​மாைலயி� நா� எ�ேக உ�ேள� ? ​இ�த�                   
கா�தி��த� எ�ேபா�� ���� ? ​அைனவ�� தம�கிைடேய , ​யா� எ��� வ�வா�க� , ​யா� 100 இ�                     
வ�வா�க� எ�� ேப�கிறா�க�. 16000 இ� யா� வ�வா� எ�ற ேக�வி இ�ைல. இ�தியி� இ�த�                       
ேக�விேய உ�ள�. யா� எ��� அ�ல� 100 இ� வ�வா�க� ? ​ெவளிநா�டவ�க� நிைன�கிறா�க�: நா�                     
எ�த மாைலயி� வ�ேவா� ? ​ஆர�ப�தி� வ�பவ�க� நிைன�கிறா�க�: பி�தி வ�தவ�க� விைரவாக�                 
ெச�கிறா�க�. எம�� ஓரிட� கிைட��மா அ�ல� பி�தி வ�தி��பவ�க� அைத� ெப�வா�களா எ��                   
ெதரியவி�ைல. இ�தி� கண�� எ�னவாக இ���� ? ​த�ைதயிட� ஒ� ��தக� உ�ளத�லவா ?                 
இ�ன�� எ��� நி�சயி�க�படவி�ைல. நீ�க� ஓவிய� ேபா�� ைவ���ேபா� , ​எ�வா� ஓவிய�ைத�                 
ேத��ெத��கிறீ�க� ? ​நீ�க� �தலி� சிலவ�ைற� ேத��ெத���� பி�ன� , ​அவ�றி� இ��� �தலா� ,                 
இர�டா� , ​��றா� இல�க�கைள� ேத��ெத��கிறீ�க�. நீ�க� ஆர�ப�தி� இ��ேத             
ேத��ெத��தா� , ​அைவ வரிைச�கிரமமாக நி�சயி�க�ப��வி��. எனேவ , ​இ�ேபா� அவ�க�             
ேத��ெத��க�ப���ளா�க�. ஆனா� , ​இ�ன�� நி�சயி�க�படவி�ைல. இ�தியி� வ�பவ�க���           
எ�ன நிக�� ? ​எ�ேபா�� இ�திவைர சில ஆசன�க� ஒ��க�ப������. ��பதி�க�               
ெச�ய�ப�டா�� , ​இ�தி�கண� வைர �றி�பி�ட அள� எ�சியி����. ஆனா� , ​அவ�க�               
பலமி�லிய�களி� ைகயளவின�� அ�த� ைகயளவினரி� ேத��ெத��க�ப�ட சில�ேம ஆ��. அ�சா. 

நீ�க� அைனவ�� எ�த மாைலயி� இ��கிறீ�க� ? ​உ�களி� ந�பி�ைக ைவ��க�. உ�களி�                 
ந�பி�ைகக� அைன��� ���தியா�வத�கான அ��பைடயாக ஏதாவ� அ��தமானைவ இ����.             
எ�� இர�தின�களி� சிற�பிய�பான� ஒ� விேசடமான விடய�தி� த�கி��ள�. எ��               
இர�தின�களி� நைட�ைற ஞாபகா��த� இ��பைத� ேபா�� , ​அவ�களி� வா��ைகயி�� அ�ட               
ச�திக�� நைட�ைறயி� �ல�ப��. அவ�களி� வா�வி� நைட�ைறயி� ஒ� ச�திேய�� �ைறவாக                 
இ��தா� , ​அ� வி�கிரக�தி� ஒ� கர� உைட�தி��பைத� ேபா�ேற இ����. அதனா� அ�த                   
வி�கிரக� �ஜி�பத��� த�திவா��ததாக இ��கமா�டா�. அேதேபா�� , ​ஒ� ச�திேய��             
�ைறவாக� காண�ப�டா� , ​அவைர விேசடமான அ�ட ேதவ�களி� ப��யலி� நி�சயி�க ��யா�.                 
இர�டாவதாக , ​அ�ட ேதவ�க� ப�த�களி� விேசடமான இ�ட ெத�வ�களாக� க�த�ப�கிறா�க�.               
‘​விேசடமான இ�ட ெத�வ� ’ ​எ�றா� மக�தான �ைறயி� �ஜி�க�த�திவா��தவ�க� எ�� அ��த�.                 
ப�த�க� தம� விேசடமான இ�ட ெத�வ�களிடமி��� ��ைமயான ெவ�றிைய�� அைத�               
ெப�வத�கான வழி�ைறைய�� ெப�கிறா�க�. இ��� , ​விேசட இர�தின�களாக           
இ��பவ�க� ,​பிராமண� ���ப� ��வத� ��னா�� விேசடமான அதிய�பி��ரியவ�களாக           
இ��பா�க�. அதாவ� , ​அவ�கேள தம� ஒ�ேவா� எ�ண�தி�டாக�� ஒ�ெவா� ெசயலா��               
ெவ�றி�கான பாைதைய�� வழி�ைறைய�� கா��பவ�க�. இ�ேபா�� , ​அவ�க� அைனவரி�             
��னா� மக�தான �ப�களாக� க�த�ப�கிறா�க�. எனேவ , ​அவ�களிட� அ�ட ச�திக� இ����.                 
அ��ட� ���ப�தி� ��னா� விேசடமான அதிய�பி��ரியவ�களாக இ��பா�க�. அதாவ� ,             
அவ�க� ேம�ைமயான ஆ�மா�களாக�� மகா�மா�களாக�� ஆசீ�வதி�க�ப�ட ஆ�மா�களாக��           
இ��பா�க�. இ�ேவ அ�ட இர�தின�களி� சிற�பிய�� ஆ��. அ�சா. 



2. உலகி� அதி�வைலகளி� இ���� மாையயிடமி���� பா�கா�பாக இ��பத�கான வழி�ைற: 

ேவ� எவ���� அ�றி , ​ஒேரெயா� த�ைதயிட� எ�ேபா�� ஆ��த அ�ைப� ேப�பவ�க� , ​மாையயி�                   
ஒ�ெவா� வைகயான தா��த�களி� இ���� பா�கா�பாக இ��பா�க�. ��தகால�தி�ேபா� ,             
���க� ேபாட�ப��ேபா� அைனவ�� நில�தி� கீ� ெச�வதனா� , ​அவ�றினா� தா�க�படாம�               
பா�கா�க�ப�வைத� ேபா�� , ​நீ�க� ஒேரெயா�வரி� அ�பிேல உ�கைள மற�தி����ேபா� , ​நீ�க�               
உலகி� அதி�வைலகளி� இ���� மாையயிட� இ���� பா�கா�பாக இ��பீ�க�. உ�கைள�               
தா��வத�கான ைதரிய� மாைய�� இ��கமா�டா�. எனேவ , ​அ�பிேல உ�கைள மற�தி��க�.               
இ�ேவ உ�களி� பா�கா�பி�கான வழி�ைற ஆ��. 

3. த�ைத�� ெந��கமாக உ�ள இர�தின�களி� அைடயாள�க�: த�ைத�� ெந��கமாக இ��பவ�க� ,                 
த�ைதயி� ச�திய சகவாச�தி� நிற��ட�ப�வா�க�. ச�திய சகவாச�தி� நிற� , ​ஆ�மீக� ஆ��.                 
எனேவ , ​ெந��கிய இர�தின�க� எ�ேபா�� ஆ�மீக �திதியி� �திரமாக இ��பா�க�. சரீர�களி�                 
இ����ேபா�� , ​அவ�க� ப�ற�றவ�களாக�� தம� ஆ�மீக�தி� �திரமானவ�களாக��           
இ��பா�க�. சரீர�கைள� பா����ேபா� , ​அவ�க� அவ�ைற� பா��க மா�டா�க�. �ல�படாத ஆ�மா ,                 
நைட�ைற �ப�தி� �ல�ப��. இ�ேவ அ�த அ��த� ஆ��. தம� ஆ�மீக ேபாைதயி�                   
இ��பவ�களா� ம��ேம த�ைதைய� தம� சகபா� ஆ�க ����. ஏெனனி� , ​த�ைத ஆ�மா ஆவா�. 

4. பைழய உலகி� கவ��சிக� அைன�தி� இ���� அ�பா� இ��பத�கான இல�வான வழி�ைற : நீ�கேள அழியாத                       
ெபா�கிஷ�களி� அதிபதிக� எ�ற ேபாைதைய எ�ேபா�� ேப��க�. த�ைதயி� ெபா�கிஷ�க�               
எைவயாயி�� - ஞான� , ​ச�ேதாஷ� , ​அைமதி , ​ஆன�த� - அைவ அைன��� உ�களி� ந��ண�க�                     
ஆ��. ஒ� �ழ�ைத இய�பாகேவ தன� த�ைதயி� ெசா�தி�� அதிபதி ஆ�கிறா�. சகல                   
உரிைமகைள�� ெகா���ள ஓ� ஆ�மா , ​தன� உரிைமகளி� ேபாைதைய� ெகா����பா�. அ�த                 
ேபாைதயி� அவ� அைன�ைத�� மற��வி�வா� , ​அ�ப�ய�லவா ? ​அவ��� ேவ� எ�த விழி��ண���                 
இ��கா�. ஒேரெயா� விழி��ண�� ம��ேம இ��க ேவ��� - த�ைத�� நா��. இ�த                   
விழி��ண�வினா� , ​நீ�க� இய�பாகேவ பைழய உலகி� கவ��சிக��� அ�பா� ெச�வீ�க�. தம�                 
ேபாைதைய� ேப�பவ�களி� ��னா� , ​இல�� எ�ேபா�� மிக� ெதளிவாக இ����. ேதவைதயாக��                 
ேதவராக�� ஆ�வேத இல�� ஆ��. 

5. நீ�க� திறைம� சி�தி அைடய���ய ஒ� விநா���ரிய அ��தமான விைளயா��: ஒ� விநா���ரிய                     
விைளயா�டான� , ​நீ�க� ஒ� நிமிட�தி� சரீர�தி� இ��ப�� அ��த நிமிட�தி� உ�கைள அ�ய�த                   
�திதியி� �திர�ப��தி� ெகா�வ�� ஆ��. இ�த ஒ� விநா���ரிய விைளயா�ைட நீ�க� பயி�சி                   
ெச���ளீ�களா ? ​நீ�க� வி��பிய �திதியி� வி��பியேபா� , ​உ�கைள �திர�ப��தி�             
ெகா�ள���யதாக இ��த�. இ�தி�பரீ�ைச ஒ� விநா���ரியதாக ம��ேம இ����. ஒ�               
விநா�யி� �ழ�ப�தி�� உ�ளானவ�க� ேதா�வி அைடவா�க�. அைச�க ��யாதவ�களாக             
இ��பவ�க� சி�தி எ��வா�க�. இ�தைகய க���ப���� ச�தி உ�க��� உ�ளதா ? ​இ�ேபா� ,                 
நீ�க� இைத அதிேவக�தி� பயி�சி ெச�ய ேவ���. எ�தளவி��� �ழ�ப� உ�ளேதா , ​அத�ேக�ப                   
உ�களி� �திதி�� அதிகப�ச� அைமதிநிைற�ததாக இ����. கட� ெவளிேய அதிக ச�த��ட�� ,                 
உ�ேள ��றி�� அைமதிநிைற�ததாக�� இ��பைத� ேபா�� , ​உ�க���� இ�தைகய பயி�சி               
அவசிய�. க���ப���� ச�திைய� ெகா����பவ�களா� ம��ேம உலைக� க���ப��த ����.               
த�ைமேய க���ப��த ��யாதவ�களா� எ�வா� உலைக ஆள ���� ? ​உ�க��� ������ளி இ��                   
ச�தி ேதைவ. ஒ� விநா�யி� வி�தார�தி� இ��� சார�தி��� ெச���க�. ஒ� விநா�யி� , ​சார�தி�                     
இ��� விரிவா�க�தி��� ெச���க�. இ�ேவ அ��தமான விைளயா�� ஆ��. 

6. ெதாட��� அதீ�திரிய �க� எ�ற ஊ�சலி� ஆ��க�: ​ஆ�மா�களான நீ�க� ச�ேதாஷ ஊ�சலி�                     
ஆ�வைத� பா����ேபா� , ​ச�ேதாஷம�றி���� ஆ�மா�க� ச�ேதாஷ� அைடகிறா�க�. உ�களி�             



க�க� , ​வா�க� , ​�க�க� அைன��� ச�ேதாஷ�ைத� ெகா��க ேவ���. இ�தைகய               
ச�ேதாஷ�ைத அ��பவ�க� ஆ��க�. இ�வா� ச�ேதாஷ�ைத� ெகா��பவ�க� , ​தம�             
எ�ண�களிேல�� ��ப அைலகைள அ�பவ� ெச�ய மா�டா�க�. 
ஆசீ�வாத�:  நீ�க� மனைத�� ��திைய�� ஒ��க�ப���வத� �ல�, ��ைமயான ெவ�றிைய�             

ெப�� சதா ச�திசாலி ஆ�மா ஆ�வீ�களாக. 
��ைமயான ெவ�றி அைடவத��, உ�களி� ஒ��க�ப���� ச�திைய அதிகரி��க�.             
இ�த ஒ��க�ப���� ச�தியான� இல�வாக உ�கைள� தைடகளி� இ���             
வி�வி�கிற�. சிரம�ப�� உைழ�க ேவ��யதி�ைல. ஒேரெயா� த�ைதேய. ேவ� எவ��               
இ�ைல. இ�த இல�வான அ�பவ� இ��ப�ட�, உ�களி� �திதி�� நிைலயாக��               
�திரமானதாக�� ஆ��. அைனவ��காக�� நல�வி���� மேனாபாவ�� சேகாதர�           
பா�ைவ�� காண�ப��. எ�வாறாயி��, ஒ��க�ப���வத��, உ�களி� மன��           
��தி�� உ�களி� க�டைளக��ேக�ப சதா ெசய�ப��ப�யாக ச�திசாலி ஆ��க�.             
உ�களி� கன�களிேல��, ஒ� விநா��ேக�� எ�தவிதமான �ழ�ப�� இ��க��டா�. 

�ேலாக�:  தாமைர ேபா�� ப�ற�றவராக இ��க�. நீ�க� இைறய�ைப� ெப�வத���             
த�திவா��தவ� ஆ�வீ�க�. 

  
--ஓ� சா�தி--- 

ஓ� சா�தி 


