
 
11-01-2019  காைல�ரளி  ஓ�சா�தி  பா�தாதா  ம�ப� 
 
சாரா�ச�:  இனிய �ழ�ைதகேள, எ�ெபா��� ச�ேதாஷமாக இ��� ஏைனேயா����           

ச�ேதாஷ�ைத� ெகா��க�. இ�ேவ அைனவ� மீ�� க�ைண ெகா����பதா��.             
எவ��ேக�� பாைதைய� கா�பி�பேத மக�தான ��ணிய� ஆ��. 

ேக�வி:  எவரா� சதா ச�ேதாஷமாக இ��க ����? ச�ேதாஷமாக இ��பத��ரிய வழி�ைற எ�ன? 
பதி�:  ஞான�தி� மிக� திறைமயானவ�க��, நாடக�ைத எ�வா� ஒ� கைத வ�வி� நிைன�                 

ெச�வ� எ�பைத அறி�தவ�க�ேம சதா ச�ேதாஷமாக இ��க ����. சதா ச�ேதாஷமாக                 
இ��பத��, ெதாட���� த�ைதயி��ம�ைத� பி�ப���க�. உ�கைள ஓ�ஆ�மாவாக�               
க�தி� த�ைத உ�க��� விள�க�ப���கி�ற அைன�ைத�� மிக ந�றாக�             
கைட��க�. ஞான�கடைல� கைடவதா�, நீ�க� ச�ேதாஷ� அைடவீ�க�. 

ஓ� சா�தி. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதக�ட� ஓ� இதய��வமான ச�பாஷைணைய�                 
ெகா����கி�றா�. ஒ�வ� மா�திரேம எ�க�ைடய த�ைத எ�ப�� அவேர எ�க����               
க�பி�த�கைள�� த�கி�றா� எ�ப�� ஆ�மா�களாகிய உ�க���� ெதரி��. ஓ� ஆசிரியரி�               
கடைம க�பி�த�கைள� ெகா��ப�� ஒ� ��வி� கடைம உ�க��� உ�க�ைடய இல�ைக�                 
கா�பி�ப�� ஆ��. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� உ�க�ைடய இல�ைக� �ரி�� ெகா���ளீ�க�.               
��தி��� ஜீவ���தி��� நிைன� யா�திைர ��றி�� அவசியமா��. இர���             
இல�வானதா��. 84 பிறவிகளி� ச�கர� ெதாட���� �ழ�கி�ற�. எ�க�ைடய 84 பிறவிகளி�                 
ச�கர� இ�ெபா�� ��வைடகி�ற� எ�பைத�� நா�க� இ�ெபா�� வீ� தி��பேவ���               
எ�பைத�� நீ�க� நிைன�ெச�ய ேவ���. எ�வாறாயி��, பாவா�மா�க� ��திையேயா அ�ல�               
ஜீவ���திையேயா அைடய ��யா�. நீ�க� இ�வழியி� ஞான�கடைல� கைடயேவ���. இைத�               
ெச�பவ�க� ெவ�மதிைய� ெப�வா�க�. அவ�கேள ச�ேதாஷமாக இ��� ஏைனேயாைர��;             
ச�ேதாஷமைடய� ெச�பவ�க� ஆவ�. நீ�க� ஏைனேயா���� பாைதைய� கா�பி�பத��� க�ைண               
ெகா����க ேவ���. இ�ேவ அதி ம�களகரமான ச�கம�க� எ�ப� �ழ�ைதகளாகிய               
உ�க���� ெதரி��. சில� இைத நிைன�ெச�கிறா�க�, ஏைனயவ�க� நிைன�ெச�வதி�ைல;             
அவ�க� அைத மற��வி�கி�றா�க�. நீ�க� இ�தளவி�ேக��; நிைன�ெச�தா�, உ�க�ைடய             
ச�ேதாஷ� பாதரச� உய��தி����. நீ�க� த�ைதைய ஆசிரியரி� வ�வி�� ��வி� வ�வி��                 
நிைன�ெச�தா��ட, உ�க�ைடய ச�ேதாஷ� பாதரச� உய��தி����. எ�வாறாயி��, ��ேனறி�             
ெச�ைகயி�, சில �ழ�ப�க� உ�ளன. நீ�க� மைலமீ� உயர ஏறி�; கீேழ இற��வைத�; ேபா�ேற,                     
�ழ�ைதகளி� �திதி�� உ�ள�. சில� மிக�� உயர�தி� ஏறி� பி�ன� வீ���வி�கி�றா�க�. எனேவ                   
அவ�க� ��பி��தைத விட�� ேம�� அதிகமாக� கீேழ வீ�கி�றா�க�. அவ�க� ச�பாதி���ள                 
அைன��� பி�ன� இழ�க�ப�கி�றன. அவ�க� எ�வள� தான� ெச�தி��தா�� அ�ல� அவ�க�                 
எ�வள� ��ணிய�ைத� ெச�தி��தா���ட, ��ணிய�ைத� ெச�ைகயி� அவ�க� பாவ� ெச�ய               
ஆர�பி�தா�, ��ணிய� அைன��� இழ�க�ப��வி��. த�ைதைய நிைன� ெச�வேத மக�தான               
��ணியமா��. நிைனைவ� ெகா����பதா� மா�திரேம நீ�க� ஒ� ��ணியா�மா ஆ�வீ�க�.               
நீ�க� ெகா����கி�ற சகவாச�தா� நிற��ட�ப��� ெதாட���� தவ�க� ெச�தா�, நீ�க�               
��பி��தைத விட�� ேம�� அதிகமாக வீ�வீ�க�. பி�ன� அ�கண�கி� எ��ேம ேசகரி�க�பட                 
மா�டா�. அ�ேக ஓ� இழ�� ஏ�ப�கி�ற�. நீ�க� சில பாவ�கைள� ெச���ெபா��, ஒ� இழ��                     
ஏ�ப�கி�ற�. ெப�மள� பாவ� உ�க� கண�கி� ேசகரி�க�ப�கி�ற�. கண��க� சரிபா��க�பட               
ேவ���. த�ைத�� ��கிறா�: நீ�க� ஒ� ��ணிய� கண�ைக� ெகா����தீ�க�, பி�ன�,                 
பாவ� ெச�வதா�, அ� �� மட�� பாவ�கண�காக ஆகிய� – உ�க��� ேம�� இழ��                     
ஏ�ப�கி�ற�. சில பாவ�க� மிக�� ெபரியைவ�� ஏைனயைவ இேலசானைவ�� ஆ��. காம� மிக��                   
க�ைமயானதா��. ேகாப� இர�டா� இல�க��, ேபராைச அைதவிட� �ைற�த�மா��. நீ�க�               
ேசகரி�தைவெய�லா�, காம�தா� மிக�� �ைற�க�ப�கி�றன. இலாப�தி��� பதிலாக, ந�டேம             



ஏ�ப�கி�ற�. ச���ைவ அவ�� ெச�பவ�களா� ஓ� அ�த�ைத� ெபற��யா�. சில�               
த�ைத��ரியவ�களாகி� பி�ன� அவைர வி�� நீ��கிறா�க�. அத�� எ�ன காரண�? வழைமயாக,                 
அவ�க� காம�தா� காயமைடகி�றா�க�. அ� மிக� க�ைமயான எதிரி ஆ��. அவ�க� அத�                   
ெகா��பாவிைய� ெச�� அைத எரி�கி�றா�க�. அவ�க� ேகாப�தி� அ�ல� ேபராைசயி�               
ெகா��பாவிகைள உ�வா��வதி�ைல. நீ�க� காம�தி� மீ� ��ைமயாக ெவ�றி அைடயேவ���,               
அ�ெபா�� மா�திரேம நீ�க� உலைக ெவ�பவ�க� ஆ�வீ�க�. நீ�க� �வியைழ�கி�றீ�க�:               
வ��, இராவண இரா�சிய�தி� ��ைமய�றவ�களாகி��ள எ�கைள� ��ைமயானவ�க�           
ஆ���க�. அவ�க� அைனவ�� பா�கி�றா�க�: ஓ��ைமயா��பவேர! ஓ சீைத��� ெசா�தமான                 
இராமராகிய, ��ைமய�றவ�கைள� ��ைமயா��கி�ற, ��ைமயா��பவேர, வா��க�!         
எ�வாறாயி��, அவ�க� அத� அ��த�ைத� �ரி��ெகா�வதி�ைல. த�ைத நி�சயமாக� �திய உலைக                 
�தாபி�பத�� வ�வா� எ�ப� உ�க���� ெதரி��, ஆனா�, அவ�க� அத� கால எ�ைலைய                   
நீ�டதா�கி��ளதா�, இ�ெபா�� காரி�� நில�கி�ற�. ஞான�� அறியாைம�� உ�ளன. ப�தி               
அறியாைமயா��, ஏெனனி� அவ�க� வழிப�பவைரேய அவ�க���� ெதரியா�. எனேவ, அவ�க�               
எ�வா� அவைர அைடய����? இதனாேலேய அவ�க�ைடய தான�க�� ��ணிய� ேபா�றைவ��               
பயன�றைவ ஆ��. அவ�க� கா�ைக எ�ச� ேபா��, ஒ� சிறிய த�காலிக� ச�ேதாஷ�ைத�                   
ெபற����, இ�லா�வி��, அ�� ��ப�ைத� தவிர எ��ேம இ��கா�. இ�ெபா�� த�ைத                 
��கிறா�: சதா எ�ைன மா�திர� நிைன�ெச���க�, உ�க� ��ப� யா�� அக�ற�ப��. நீ�க�                   
அவைர எ�வள��� நிைன�ெச�கி�றீ�க� எ�பைத� பா��க ேவ���, அதனா� பைழயைவ               
��வைட�� �தியன ேசகரி�க�ப�கி�றன. சில� எதைன�� ேசகரி���ெகா�வதி�ைல. அைன���             
நிைன�ெச�வதிேலேய த�கி��ள�. எ�வா� நிைன� ெச�யாம� உ�க� பாவ�க� அழி�க�ப��               
அ�ல� அக�ற�ப��? பிறவி பிறவியாக� பல பாவ�க� உ�ளன. உ�க� பல பிறவிகளி� பாவ�க�                     
உ�க�ைடய இ�பிறவியி� வா��ைக� கைதைய பாபா���� ��வதா� அழி�க�பட மா�டா�.               
இ�பிறவியி� பாவ�க� சிறிதள� இேலசாகி�றன, ஆனா� நீ�க� ெப�மள� �ய�சிைய�               
ெச�யேவ���. பல பிறவிகளி� க�ம�கண��க� அைன��� ேயாக�தா� மா�திரேம தீ��க�ப��.               
எ�வள� ேயாக�ைத நீ�க� ெகா����கி�றீ�க� எ�பைத� ப�றி நீ�க� சி�தி�க ேவ���.                 
எ�னா� ச�திய�க ஆர�ப�தி� பிறவி எ��க இய�மா? ெப�மள� �ய�சி ெச�பவ�கேள ச�திய�க                   
ஆர�ப�தி� பிறவி எ��பா�க�. அவ�களா� மைற�தி��க ��யா�. அைனவ�ேம ச�திய�க�தி���               
ெச�வா�க� எ�ற�ல. ஏைனயவ�க� இ�தியி� ஒ� �ைற�த அ�த�ைத� ேகா�வா�க�. அவ�க�                 
ஆர�ப�தி� வ�தா�, ேசவக�களாக இ��பா�க�. இ� �ரி��ெகா�ள�பட ேவ��ய ெபா�வான               
ஒ�றா��. இதனாேலேய நீ�க� த�ைதைய அதிகளவி� நிைன�ெச�ய ேவ���. �திய உலகி� உலக                   
அதிபதிக� ஆ�வத�� நா�க� இ�� வ���ேளா� எ�ப� உ�க���� ெதரி��. பாபாைவ                 
நிைன�ெச�பவ�க� நி�சயமாக� ச�ேதாஷமாக இ��பா�க�. நீ�க� ஓ� அரசராக ஆகவி��பினா�,               
உ�க�ைடய பிரைஜகைள�� உ�வா�க ேவ���. நீ�க� ஓ� அரசராக ஆக�ேபாகி�றீ�க� எ�ப�                 
ேவ� எ�வா� �ரி��ெகா�ள�ப�கி�ற�? நிைலய�கைள� திற�பவ�க�� ேசைவ ெச�பவ�க���ட             
ஒ� வ�மான�ைத� ச�பாதி�கிறா�க�. அவ�க� ெப�மள� ந�ைமைய� ெப�கிறா�க�. அவ�க� ஒ�                 
ெவ�மதிைய��ட� ெப�கிறா�க�. சில� ���அ�ல� நா�� நிைலய�கைள��ட திற�கி�றா�க�.                 
அவ�க� எைத� ெச�தா�� நி�சயமாக அத� ப�ைக� ெப�கி�றா�க�. மாையயி� ��ப�தி� �ைம                   
இ�ெபா�� உ�க� அைனவரா�� ஒ��ேச��� அக�ற�ப�கி�ற�, அைனவ�� ேதா�             
ெகா��கி�றா�க�. எனேவ, அைனவ�� ஒ� ெவ�மதிைய� ெப�கி�றா�க�. �ய�சிெச�பவ�க��             
பல���� பாைதைய� கா�பி�பவ�க�� அத�ேக�ப ஓ� உய��த அ�த�ைத� ெப�வா�க�. அவ�க�                 
ெப�மள� ச�ேதாஷ�ைத� ெகா����பா�க�. எ�தைன ேப��� நீ�க� பாைதைய�             
கா�பி���ளீ�க� எ�பைத�� எ�தைன ேபைர நீ�க� ஈேட�றி��ளீ�க� எ�பைத�� உ�க�               
இதய� அறி��. இ�ேவ அைன�ைத�� ெச�வத�கான ேநர� ஆ��. நீ�க� அைனவ�� உணைவ��                   
பான�ைத�� ெப�கி�றீ�க�. சில� ��றி�� எ�த ேவைலைய�� ெச�வதி�ைல. ம�மா எ�வள�                 
ேசைவைய� ெச�தா� எ�� பா��க�! அவ� ேசைவயா� பல��� ந�ைமயளி�தா�. இ��� ெப�மள�                   



ேசைவ ேதைவ�ப�கி�ற�. ேயாக�தி�� ேசைவ உ�ள�. நீ�க� அ�தைகய ஆழமான               
வழிகா�ட�கைள� ெப�கி�றீ�க�. இ�ெபா��, நீ�க� ��ேனறி� ெச�வதா�, பல வி�தியாசமான               
க����க� ெவளி�ப��. நா��� நா�, ெதாட���� ��ேன�ற� இ����. �திய க����க�                 
ெவளி�ப��. ேசைவயி� ஈ�ப����பவ�களா�, விைரவாக அவ�ைற� �ரி��ெகா�ள இய��. ேசைவ               
ெச�யாதவ�களி� ��திகளி� எ��ேம இ��பதி�ைல. அவ�களா� எ�வா� ஒ� ��ளியி� வ�வ�ைத�                 
�ரி��ெகா�ள ����? நீ�க� எவைர�� வினவ ����: ஆ�மா எ�வள� ெபரிய�? ஆ�மா�களி�                   
இட�, கால�ப�தி எ�ன எ�பைத எ�க�������க�! எவரா�� உ�க�����ற��யா�. ம�க�                   
பரமா�மாவி� ெபய�, �ப�, இட�, கால� எ�பவ�ைற� ப�றி வின�கி�றா�க�. நீ�க� அவ�களிட�                   
ஆ�மாைவ� ப�றிய இ�விடய�கைள வினவினா�, அவ�க� �ழ�ப� அைடகி�றா�க�. எவ���� இ�                 
ெதரியா�. ஓ� ஆ�மா சி�ன�சிறிய ��ளி, அதி� ெப�� பாக� பதி�ெச�ய�ப���ள�. இ����ட,                   
ஆ�மா�கைளேயா அ�ல� பரமா�மாைவேயா ப�றி அறியாத பல� உ�ளன�. அவ�க� விகார�கைள�                 
�ற�தி��கி�றா�க�, அ��ட, ஓ� அ��தேம! ச�நியாசிகளி� த�ம� ேவ�ப�டதா��. இ�த ஞான�                 
உ�க��கானதா��. த�ைத விள�க�ப���கி�றா�: நீ�க� ��ைமயானவ�களாக இ��தீ�க�,           
பி�ன� நீ�க� ��ைமய�றவ�க� ஆகினீ�க�. இ�ெபா�� நீ�க� மீ��� ��ைமயானவ�க�               
ஆகேவ���. நீ�க� மா�திரேம 84 பிறவிகளி� ச�கர�ைத� ��றி வ�கிறீ�க�. உலகி��ள                 
எவ���� இ�விடய�க� ெதரியா�. ஞான� ப�தியிலி��� ேவ�ப�டதா��. ஞான� உ�கைள ேமேலற�                 
ெச�கி�ற�, ப�திேயா உ�கைள� கீழிற�க� ெச�கி�ற�. எனேவ பக���� இர���� இைடயிலான                 
வி�தியாச� உ�ள�. ம�க� எ�வள�தா� ேவத�களின�� சமய��களின�� அதிகாரிகளாக�             
த�கைள� க�தினா��, அவ�க��� ��றி�� எ��ேம ெதரியா�. இ�ெபா�� உ�க���� அைவ                 
ெதரி��. உ�க� ம�தியி��ட, அ� வரிைச�கிரமமானதா��. நீ�க� மற��வி�வத� காரணமாகேவ               
உ�க�ைடய ச�ேதாஷ� மைறகி�ற�. இ�லா�வி��, நீ�க� ெப�மள� ச�ேதாஷ�ைத�             
ெகா����பீ�க�. நீ�க� பாபாவிடமி��� இ�த ஆ�திைய� ெப�கி�றீ�க�. பாபா உ�க����               
கா�சிகைள அ��கிறா�. எ�வாறாயி��, நீ�க� கா�சிகைள� ெப��, ஆனா� �ம�ைத�               
பி�ப�றா�வி��, அதி� எ�ன ந�ைம இ��கி�ற�? ம�க� ��ப�தி� இ����ெபா�ேத,               
த�ைதைய நிைன�ெச�கிறா�க�. அவ�க� த�ைதைய� �வி அைழ�கி�றா�க�:           
வி�தைலயளி�பவேர! ஓ இராமா! ஓ பிர�! ஆனா� அவ� யா� எ�ப� அவ�க���� ெதரியா�. ப�தி                       
மா��க�தி��ள எவ�� ��வதி�ைல: உ�கைள ஓ� ஆ�மாவாக� க�தி� த�ைதைய               
நிைன�ெச���க�. அ�வா� ��வேதயி�ைல! அவ�க� அ�வா� �றியி��தா�களாயி�, அ�             
ெதா��ெதா��� ெதாட��தி��க ேவ���. ப�தி ெதாட��தி��கி�ற�. ெப�மள� ப�தி             
இ��தா��, ஞான� ஒ�வைர� ப�றியதா��. ப�தி ெச�வதா� தா�க� கட�ைள� க�டைடவா�க�                 
எ�� ம�க� நிைன�கி�றா�க�, ஆனா� எ�வா� அ�ல� எ�ெபா�� எ�ப� அவ�க����                 
ெதரியா�. எ�ெபா�� ப�தி ஆர�பமாகிற�, அ�ல� யா� அதி��யள� ப�தி ெச�தா�க� எ�ப�                   
எவ���� ெதரியா�. அவ�க� ெதாட���� இ��� 40,000 வ�ட�க��� ப�தி ெச�வா�களா? ஒ�                   
�ற�தி�, ம�க� ப�தி ெச��ெகா����கி�றா�க�, ம��ற�தி� நீ�க� ஞான�ைத� ெப���               
ெகா����கி�றீ�க�. நீ�க� மனித�க�ட� அதிக பிரய�தன� ெச�யேவ����ள�. நீ�க� பல               
க�கா�சிகைள நடா�தினீ�க�, ஆனா�, அ�ப�யி����, பலமி�லிய� கண�காேனாரி� ஒ�             
ைக�பி�யளவினேர ெவளி�ேதா��கிறா�க�. எ�வள� ேபைர நீ�க� உ�கைள� ேபா�� ஆ�கி இ��                 
ெகா��வ�கி�றீ�க�? உ�ைமயான பிராமண�க� எ�வள�ேப� உ�ளா�க� எ�பைத உ�களா�             
இ�ேநர�தி� கண�கிட ��யா�. பல ேபாலி� �ழ�ைதக�� உ�ளா�க�. பிராமண� ��மா�க�                 
சமய�கைதகைள� ��கி�றா�க�, பாபாேவா உ�க���� கீைதயி� கைதைய� ��கிறா�.             
நீ�க�� அைத� ��கி�றீ�க�. பாபா அைத� ேப�வ� ேபா��, �ழ�ைதகளாகிய நீ�க��                 
ேப�கி�றீ�க�. உ�ைமயான கீைதைய� ��வ� �ழ�ைதகளாகிய உ�களி� கடைமயா��.             
அைனவ���� சமய��க� உ�ளன. உ�ைமயி�, சமய��க� ேபா�ற அைன���             
ப�திமா��க�தி�� உரியைவயா��. ஒ� கீைத மா�திரேம ஞான�தி� சமய��; ஆ��. கீைதேய                 
தா�� த�ைத�� ஆ��. த�ைதேய வ�� அைனவ���� ஜீவ� ��திைய அ��கிறா�. அ�தைகய                   



த�ைதைய ம�க� பி�ன� இக�கிறா�க�. சிவபாபாவி� பிற�த நா� ைவர� ேபா�� ெப�மதி                   
மி�கதா��. அதிேமலான கட�ேள, ஜீவ���திைய அ��பவ� ஆவா�. எ�வா� ேவ� எவ�ைடய �க�                   
இ��க ����? ம�க� ேதவ�கைள� �க�கி�றா�க�, ஆனா� ஒேரெயா� த�ைத மா�திரேம                 
அவ�கைள ேதவ�களாக ஆ��கி�றா�. எ�க�ைடய நி�மாண�� விநாச�� நைடெப�கி�றன.             
எைத�� விள�க�ப��த இயலாத பல� உ�ளா�க�, எனேவ அவ�க� ெபௗதீக ேவைலைய�                 
ெச�கி�றா�க�. இரா�வ�தி�, அைன�� ேவைலகைள��; ெச�கி�றவ�க� உ�ளா�க�.           
�ற�ப���ள�: க�றவ�க� ��னிைலயி� க�காதவ�க� தைலவண�க ேநரி��. ம�மா�� பாபா��               
ெச�வதிலி��� க��� ெகா���க�. யா� விேசடமான அ�பி�கினிய �ழ�ைதக� எ�பைத��               
நீ�க� �ரி��ெகா�ள ����. நீ�க� பாபாைவ வினவினா�, பாபா உ�க��� ஒ� ெபயைர�                   
ெகா���� ��வா�: இ�ன இ�னாைர� பி�ப���க�. ேசவாதாரிக� அ�லாதவ�க�             
ஏைனயவ�க��� எைத� க�பி�பா�க�? அவ�க� ேம�� அதிகமாக ேநர�ைத வீணா��வா�க�. பாபா                 
விள�க�ப���கிறா�: நீ�க� ��ேன�றமைடய வி��பினா�, அைத இ�� ெச�ய����. நீ�க�               
எ�வா� 84 பிறவிக� எ��தீ�க� எனபைத� ப�றிய பட� இ���ள�. நீ�க� இைத�                   
�ரி��ெகா���ளீ�க�, எனேவ இ�ெபா�� அைத ஏைனயவ�க��� விள�க�ப����க�. இ�             
மிக�� இல�வானதா��! நீ�க� இ�வா� ஆகேவ���. ேந�� நீ�க� அவ�கைள வழிப���க�.                 
இ�� நீ�க� வழிபடவி�ைல, ஏெனனி� நீ�க� ஞான�ைத� ெப���ளீ�க�. பல� வ�� ஞான�ைத�                   
ெப�வா�க�. நீ�க� ேம�� நிைலய�கைள� திற�ைகயி�, ம�க� பல�� வ�� அைத� �ரி��                   
ெகா�வா�க�. அைத அவ�க� ேக�ட�ேம அவ�க�ைடய ச�ேதாஷ� பாதரச� உய��. நீ�க�                 
சாதாரண ஆணிலி��� நாராயணனாக மாற ேவ���. ச�திய நாராயணனி� கைத�� உ�ள�. ப�தி                   
ெச�வதா�, ம�க� ெதாட���� கீழிற��கிறா�க�. ஞான� எ�னெவ�ப� அவ�க���� ெதரியா�.               
எ�ைலய�ற த�ைத உ�க��� மிக� சரியாக விள�க�ப���கி�றா�. பாபா ��கி�றா�: ேந��, நா�                   
உ�க��� ஓ� இரா�சிய�ைத� ெகா��ேத�, எனேவ அ�த இரா�சிய� எ�� ெச�ற�? இ� ஓ�                     
நாடக� எ�ப� உ�க��ேக ெதரி��. ஒேர த�ைத மா�திரேம உ�க��� �� நாடக�தி�                   
இரகசிய�கைள�� ��கி�றா�. நா�க� ��கிேறா�: பாபா, நீ�க� நாடக�தா� க����               
இ��கி�றீ�க�, எனேவ நீ�க� ��ைமய�ற உலகி� வ�� ஒ� ��ைமய�ற சரீர�தி� பிரேவசி�க                   
ேவ����ள�. ம�க� கட�ைள� ெப�மள� �க�கி�றா�க�. �ழ�ைதக� ��கி�றா�க�: பாபா,               
நா�க� உ�கைள அைழ�ேதா�, எனேவ நீ�க� எ�க���� ேசைவ ெச�வத��, அதாவ�,                 
��ைமய�றவ�களி� இ��� எ�கைள� ��ைமயானவ�களா��வத�� வரேவ����ள�.         
ஒ�ெவா� க�ப��, நீ�க� எ�கைள� ேதவ�களா�கி� பி�ன� ெச��வி�கி�றீ�க�. இ� ஒ� கைத                   
ேபா�றதா��. இ� திறைமசாலிக��கான கைத ஆ��. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� ச�ேதாஷமாக               
இ��க ேவ���. நாடக�தி�ேக�ப, பாபா ேசவகனாக�� ஆகிவி�டா�. த�ைத ��கி�றா�: என�                 
வழிகா�ட�கைள� பி�ப���க�. உ�கைள ஆ�மா�களாக� க���க�. சரீர உண�ைவ� �ற��க�.               
நீ�க� �திய உலகி� ஒ� �திய சரீர�ைத�; ெப�வீ�க�. த�ைத உ�க��� விள�க�ப���கி�ற                   
விடய�கைள மிக ந�றாக� கைட��க�. இ�வா�ஆ�வத�� நீ�க� இ�� வ���ளீ�க� எ�பைத�                   
�ரி�� ெகா�வத�� உ�க�ைடய ��திைய� பய�ப����க�. உ�க� ��னிைலயி� உ�க�ைடய               
இல��� இல�சிய�� உ�ளன. அ�ம�க� கட�ைள ஒ� மனிதனாக� க��கிறா�க� அ�ல� அவ�                   
அசரீரியானவ� எ�� அவ�க� ��கி�றா�க�. ஆ�மா�களாகிய நீ�க� அைனவ���ட             
அசரீரியானவ�க� ஆவீ�க�. நீ�க� ஒ� சரீர�ைத ஏ�� உ�க� பாக�ைத ந��கி�றீ�க�. பாபா��                   
ஒ� பாக�ைத ந���� ெகா����கி�றா�. தா�க� நி�சயமாக மாைலயி� மணி ஆ�வா�க� எ�ற                   
ந�பி�ைகைய� சிற�த ேசைவைய� ெச�பவ�க� மா�திரேம ெகா����பா�க�. நீ�க� ஒ� சாதாரண                 
மனிதனிலி��� நாராயணனாக மாற ேவ���. நீ�க� சி�தியைடயாதெபா��, இய�பாகேவ இராமராக               
அ�ல� சீைதயாக ஆ�வீ�க�. கட�� உ�க���� க�பி��� ெகா����கி�றா�, எனேவ நீ�க�                 
மிக�� ந�றாக� க�க ேவ���. எ�வாறாயி��, மாையயிடமி��� ெப�மள� தைட�� உ�ள�. மாைய                   
�ய�கைள� ெகா�� வ�கி�றா�. அ�சா. 



இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய, எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க��பி��க�ப������             
�ழ�ைதக��� உ�க� த�ைத, தாயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல                 
வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 

தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. ஞான�கடைல� கைட�� எ�ைலய�ற ச�ேதாஷ�ைத அ�பவ� ெச���க�. ஏைனயவ�க����             

பாைதைய� கா�பி�பத��� க�ைணைய� ெகா����க�. நீ�க� ெகா����கி�ற           
சகவாச�தா� நிற��ட�ப��� பாவ� ெசய�கைள� ெச�யாதீ�க�. 

2. மாையயி� ��ப� �ைமைய அக��வத��, நீ�க� அைனவ�� ஒ��ேச��� உ�க� ேதாைள�                 
ெகா��கேவ���. நிைலய�கைள� திற�� பல���� ந�ைமயளி�பத�� க�விக� ஆ��க�. 

ஆசீ�வாத�:  உ�க� பிராமண வா�வி� நீ�க� இைண�த வ�வி� நிைல�தி���, மல��சி��, கவன��                 
நிைற�த மேனாநிைலைய எ�ெபா��� ெகா����பீ�களாக. 
எ�த ஒ� ��நிைலயி�� உ�க� ச�ேதாஷ மேனாநிைல மா�மாயி�, அதைன நிைலயான                 
ச�ேதாஷ� எ�� �ற ��யா�. உ�க� பிராமண வா�வி� எ�ெபா��� மல��சி��                 
கவன�மான மேனாநிைலைய� ெகா����க�. உ�க� மேனாநிைல மாறாதி��க���.           
உ�க� மேனாநிைல மா�� ெபா�ேத, இ��, உ�க� மேனாநிைல இ�வா��ளதா�, நீ�க�                 
ஏகா�த�தி� இ��க வி���வதாக� ��கிறீ�க�. நீ�க� தனியாக இ���� ேபா�,               
உ�க� மேனாநிைல மா�ப�கி�ற�. எ�ெபா��� இைண�த வ�வி� இ��தா�, உ�க�               
மேனாநிைல மா�றமைடயா�. 

�ேலாக�:  ஒ� விழாைவ� ெகா�டா�வ� எ�றா�, நிைன�ெச�வத���, ேசைவ��மான           
உ�சாக�ைத� ெகா����பதா��. 

  
---ஓ� சா�தி--- 

த�ைத பிர�மாவி�� சமமானவ� ஆ�வத�கான விேசட �ய�சி: 

இ�ெபா��, தீவிர �ய�சி�கான இல�ைக� ெகா����க�: நா� ஒ� டபி� ைல� (ஒளியான,                   
இேலசான) ேதவைத ஆேவ�. நடமா�� ேதவைத அ�பவ�ைத அதிகரி��க�. சரீரம�ற �திதிைய                 
பயி�சி ெச���க�. எ�த எ�ண�ைத��, ச��கார�ைத�� அ�ல� �பாவ�ைத�� ஒ� விநா�யி�                 
���பத�� டபி�ைல�டாக (ஒளியாக�� இேலசாக��) இ��க�. 


