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இைறய�ேப பிராமண வா��ைகயி� அ��பைட. 

இ�� , ​பா�தாதா தன� அ�பான , ​ஒ��ைழ��� இல�ேயாகி ஆ�மா�கைள� பா��கிறா�. நீ�க�                 
அைனவ�ேம ேயாகி ஆ�மா�க�. இைத ேயாகிகளி� ஒ���ட� எ�� �ற ����. இ��                   
அம��தி���� அைனவ�� ேயாகி ஆ�மா�கேள. அதாவ� , ​இைறவனா� ேநசி�க�ப�� ஆ�மா�கேள.               
இைறவனா� ேநசி�க�ப�வ�க� உலகினா�� ேநசி�க�ப�வா�க�. நீ�க� பரமா�மாவினா�           
ேநசி�க�ப�பவ�க� , ​நீ�க� இைறவனா�� ேநசி�க�ப�பவ�க� , ​அ��ட� உலகினா��           
ேநசி�க�ப�பவ�க� எ�ற ஆ�மீக ேபாைத�� ஆ�மீக� ெப�ைம�� ஆ�மீக �யமரியாைத�� சதா                 
உ�க���� இ��கிறதா ? ​அவ�க� ஒ� விநா� அ�ல� அைரவிநா� தி���ைய� ெபற                 
வி���கிறா�க�. இத�கான தாக��ட� ப�த�க� இ��கிறா�க�. அவ�க� அைத மக�தான               
விடயமாக� க��கிறா�க�. எ�வாறாயி�� , ​நீ�க� இைறய�பி��� த�திவா��தவ�க�           
ஆகி��ளீ�க�. நீ�க� இைறவனா� ேநசி�க�ப�பவ�க�. இ� மக�தானெதா� பா�கிய� ஆ��!               
த�கால�தி� ஒ�ேவா� ஆ�மா�� �ழ�ைத�ப�வ�தி� இ��� மரண� வைர எைத வி���கிறா�க� ?                 
எைத�� �ரி�� ெகா�ளாத சி��ழ�ைத�� தன� வா��ைகயி� அ�ைபேய வி���கிறா�. பி�ன�                 
அவ�க� பண�ைத வி���கிறா�க�. ஆனா� , ​�தலி� அவ�க��� அ�ேப ேதைவ�ப�கிற�.               
அவ�க��� அ�� கிைட�காவி�� , ​தம� வா��ைகைய ந�பி�ைகய�ற வா��ைகயாக , ​இனிைமய�ற               
வா��ைகயாக அவ�க� க��கிறா�க�. எ�வாறாயி�� , ​ஆ�மா�களான நீ�க� அைனவ��             
இைறய�ைப� ெப���ளீ�க�. நீ�க� இைறவனா� ேநசி�க�ப�கிறீ�க�. இைதவிட மக�தான� ேவ�               
ஏதாவ� உ�ளதா ? ​அ�� இ��தா� , ​உலக� இ����. வா��ைக இ����. அ�� இ�லாவி�� ,                   
வா��ைக�� இ�ைல. உலக�� இ�ைல. நீ�க� அ�ைப� ெப��ேபா� , ​உலைகேய ெப�கிறீ�க�. இ�த                   
அ�ைப உ�களி� ேம�ைமயான பா�கியமாக� க��கிறீ�களா ? ​இ�த உலகேம இத�கான தாக��ட�                 
உ�ள�. அவ�க� அத� ஒ� �ளி�காக� கா�தி��கிறா�க�. ஆனா� , ​�ழ�ைதகளான நீ�க�                 
இைறய�ைப உ�களி� ெசா�தாக� ெப���ளீ�க�. நீ�க� இைறய�பா� பராமரி�க�ப�கிறீ�க�.             
அதாவ� , ​நீ�க� பிராமண வா��ைகயி� ��ேன�கிறீ�க�. நீ�க� இைத அ�பவ� ெச�கிறீ�களா ?                 
நீ�க� அ���கடலி� அமி��தி��கிறீ�களா ? ​அ�ல� , ​நீ�க� அைத ெவ�மேன ெசவிம��கிறீ�களா               
அ�ல� அறி�தவராக இ��கிறீ�களா ? ​அதாவ� , ​நீ�க� கட�கைரயி� நி��ெகா�� , ​அைத� ப�றி�                 
சி�தி�தவ�ண� , ​ெதாட��� அவதானி�கிறீ�களா ? ​அைத� ப�றி� ெசவிம��த� அ�ல� அறித�               
ம��� எ�றா� கட�கைரயி� நி�ற� எ�� அ��த�. அைத ஏ���ெகா�� அதி� அமி��தி��த�                   
எ�றா� அ���கடலி� அமி��தி��த� எ�� அ��த�. இைறவனா� ேநசி�க�ப�டபி�ன� , ​கடலி�               
அமி��தி��பைத , ​கடலி� திைள�தி��பைத நீ�க� அ�பவ� ெச�யாவி�டா� , ​இைறவ����             
ெசா�தமானவ� ஆகியபி�ன�� நீ�க� எைதயாவ� அைடயவி�ைல , ​ஆனா� தாக��ட� இ��பவ�க�               
எ�ேற அ��த�. ெந��கமாக வ�தபி��� தாக��ட� இ��த� எ�றா� இைத எ�னெவ��                 
ெசா�வ� ? ​யா� உ�கைள� தன��ரியவ� ஆ�கி��ளா� எ�� ச��� சி�தி��� பா��க�! யாரா�                   
நீ�க� ேநசி�க�ப�கிறீ�க� ? ​யாரா� நீ�க� பராமரி�க�ப�கிறீ�க� ? ​எனேவ , ​எ�ன நிக�� ? ​சதா                 
அ�பிேல அமி��தி����ேபா� , ​உ�களா� எ�தெவா� பிர�சைனக� அ�ல� எ�தவைகயான             
�ழ�ப�தி� ஆதி�க�தி��� உ�பட ��யா�. நீ�க� உ�கைள சதா தைடகைள அழி�பவ�களாக��                 
சகல பிர�சைனக���� தீ��களி� ெசா�பமாக�� மாையைய ெவ�றவ�களாக�� அ�பவ�             
ெச�வீ�க�. 

ஞான�தி� ஆழமான விடய�கைள நிைன� ெச�ய ��யவி�ைல என உ�களி� சில �ழ�ைதக�                   
��கிறீ�க�. எ�வாறாயி�� , ​ஒ� விடய�ைத நிைன� ெச���க�. நீ�க� இைறவனா�               
ேநசி�க�ப�கிறீ�க�. இைறய�பி�கான உரிைம உ�க��� உ�ள�. இ�த ஒ� விழி��ண��ட� நீ�க�                 



சதா ச�திசாலி ஆ�வீ�க�. இ� இல�வான� , ​அ�ப�ய�லவா ? ​நீ�க� இைத�� மற�தா� , ​சி�க�                   
நிைற�த பாைதக���� அக�ப��� ெகா�வீ�க�. இ�த ஒ� விடய� , ​நீ�க� சகல ேப�களி�                   
உரிைமைய�� ெபற� ெச���. ஆகேவ , ​எ�ேபா�� இைறவனா�� அைனவரா�� ேநசி�க�ப�பவராக               
இ��பைத நிைன� ெச�வ�ட� அைத அ�பவ� ெச���க�. உ�க���� �ரிகிறதா ? ​இ�                 
இல�வான� , ​அ�ப�ய�லவா ? ​அ�சா. நீ�க� இ�ேபா� அதிகளவி� ெசவிம���வி���க�. இ�ேபா� ,               
அைவ அைன�ைத�� கிரகி��க�. கிரகி�த� எ�றா� சமமானவ� ஆ�த� எ�� அ��த�.                 
உ�க���� �ரிகிறதா ? 

இைறய�பி��� த�திவா��த �ழ�ைதக� அைனவ���� , ​அ�பிேல அமி��தி���� ேம�ைமயான             
ஆ�மா�க� அைனவ���� , ​அ�பி� பராமரி�பி�கான உரிைம�ட� இ���� �ழ�ைதக�             
அைனவ���� , ​ஆ�மீக� ெப�ைம�ட� இ��� , ​ஆ�மீக ேபாைதயி� இ���� ேம�ைமயான               
ஆ�மா�க���� , ​பா�தாதாவி� அ��� நிைன�� நம�கார�க�� உரி�தாக���. 

அ�ய�த பா�தாதா ���கைள� ச�தி�கிறா�: 

நீ�க� அைனவ�� இல�ேயாகி ஆ�மா�க� , ​அ�லவா ? ​சகல உற��ைறகளின�� நிைனவான�               
உ�கைள இல�ேயாகி ஆ��கிற�. உற��ைற இ����ேபா� , ​உ�க��� அைன��� இல�வான�               
ஆ�கிற�. இல�ேயாகி ஆ�மாவாக இ���� விழி��ண�வான� , ​இல�வாக சகல பிர�சைனகைள��               
��வைடய� ெச�கிற�. ஏெனனி� , ​இல�ேயாகி எ�றா� சதா த�ைதயி� சகவாச�ைத அ�பவ�                 
ெச�த� எ�� அ��த�. ச�வச�திவானான த�ைதயி� சகவாச� உ�க��� இ����ேபா� , ​சகல                 
ச�திக�� உ�களிட� இ����ேபா� , ​பிர�சைனக� அைன��� தீ��களி� �பமாக மா�ற�               
அைட��. ஏதாவ� பிர�சைன ஏ�ப��ேபா� , ​அைத� த�ைதயிட� ெகா���வி��க�. பிர�சைனைய�               
தனிேய வி��வி��க�! இ�தைகய உற��ைறயி� உரிைமயா� , ​பிர�சைனக� ��வைடகி�றன. நா�               
எ�ன ெச�வ� ? ​இ�ைல! த�ைத பிர�சைனைய� ப�றி அறிவா�. நா� ப�ற�றவராக இ��கிேற�.                   
இைறவனா� ேநசி�க�ப�கிேற�. அ�ேபா� , ​�ைமக� அைன��� த�ைத��ரியைவ ஆ�கி�றன.             
நீ�க� இேலசானவ� ஆ�கிறீ�க�. நீ�க� இேலசானவ� ஆ��ேபா� , ​சகல விடய�க��               
இேலசானைவ ஆ�கி�றன. அவ�ைற� ப�றிய சிறிதள� எ�ண� ஏ�ப�டா�� , ​நீ�க� பாரமானவ�                 
ஆ�வ�ட� , ​விடய�க�� பாரமானைவ ஆ�கி�றன. ஆகேவ , ‘​நா� இேலசானவ� , ​ப�ற�றவ� ’ ​என                 
நிைன��க�. அைன��� இேலசானைவ ஆகிவி��. இ�ேவ வழி�ைற ஆ��. இ�த வழி�ைறயா�                 
நீ�க� ெவ�றி ெப�வீ�க�. கட�தகால க�ம�கண��க� தீ��க�ப�டா�� , ​நீ�க� அைத ஒ�                 
�ைமயாக அ�பவ� ெச�ய மா���க�. நீ�க� அைன�ைத�� ஒ� ப�ற�ற பா�ைவயாளராக                 
அவதானி�தா� , ​அ� கட�தகால� ��வைடவைத� ேபா�ேற காண�ப��. நீ�க� நிக�கால�தி�               
ச�தியா� அைன�ைத�� ப�ற�ற பா�ைவயாளராக� பா��கிறீ�க�. நீ�க� ேசமி�கிறீ�க�. அ��ட�               
தீ��கிறீ�க�. ேசமி��� ச�தியா� , ​தீ���� �ைம உ�க��� இ��பதி�ைல. ஆகேவ , ​எ�ேபா��                 
நிக�கால�ைத நிைன� ெச���க�. ஒ� ப�க� பாரமா��ேபா� , ​இய�பாகேவ ம�ப�க� இேலசானதாக                 
ஆ��. எனேவ , ​நிக�கால� �ைம�ட� இ��தா� , ​கட�தகால� இேலசான� ஆ��. அ�லவா ?                 
நிக�கால�தி� ேப�கைள எ�ேபா�� உ�களி� விழி��ண�வி� ைவ�தி��க�. அைன���             
இேலசானைவ ஆ��. கட�தகால�தி� கண�கிைன இேலசான� ஆ��வத�கான வழி�ைற ,             
நிக�கால�ைத� ச�திவா��த� ஆ��வதா��. நிக�கால� எ�வாறாயி�� ச�திவா��ததாகேவ           
உ�ள�. நிக�கால�தி� ேப�கைள உ�களி� ��னா� ைவ�தி��க�. அைன��� இல�வான�               
ஆகிவி��. கட�தகால� , ​சி�ைவயி� அைறவதி� இ��� �� ேபா�� மாறிவி��. ​‘​இ� எ�ன ? ​ஏ�                     
இ� இ�வா� உ�ள� ?’ ​எ�ற ேக�விக� இ��கமா�டா�. இ�ைல. அ� கட��ெச��வி�ட�. நீ�க�                   
ஏ� கட�தகால�ைத� பா��கிறீ�க� ? ​எ�� அ�� உ�ளேதா , ​அ�� தைடக� �ைமயாக� ேதா�றா�.                   
அைவ ஒ� விைளயா��� ேபா�ேற ெத�ப��. உ�களி� க�ம�கண��க� அைன�ைத��               
நிக�கால�தி� ச�ேதாஷ ஆசீ�வாத�களா�� ம���களா�� தீ��க�. 



பா�தாதா ஆசிரிய�கைள� ச�தி�கிறா�: 

நீ�க� ஒ�ேவா� அ�யி�� சதா ெவ�றிைய அ�பவ� ெச�பவ�க� , ​அ�லவா ? ​நீ�க� அ�பவசாலி                   
ஆ�மா�க� , ​அ�லவா ? ​அ�பவேம அைன�தி�� மக�தான அதிகார� ஆ��. அ�பவ�தி�               
அதிகார�ைத� ெகா����பவ�க� , ​ஒ�ேவா� அ�யி�� ஒ�ெவா� பணியி�� ெவ�றி ெப�வா�க�.               
ேசைவயி� க�வியாக இ���� வா��ைப� ெப�வ�� சிற�பிய�பி� அைடயாள� ஆ��. நீ�க�                 
எ�தைகய வா����கைள� ெப�றா�� , ​ெதாட��� அவ��ட� ��ேன��க�. நீ�க� சதா               
��ேன�வ�ட� , ​ம�றவ�கைள�� ��ேனற� ெச��� க�விக� ஆவீ�க�. க�வியாக இ����               
உண�வான� நீ�க� ெவ�றி அைடய� ெச�கிற�. பணிவான க�வியாக இ���� சிற�பிய�ைப                 
எ�ேபா�� உ�க�ட� ைவ�தி��க�. இ�த� சிற�பிய��� உ�கைள எ�ேபா�� விேசடமானவ� ஆ���.                 
க�வியாக இ���� பாகமான� , ​எ�ேபா�� உ�க��� ஓ� உய��திைய� ெகா��கிற�.               
ம�றவ�க���� க�வியா�த� எ�றா� , ​நீ�க� ச��ரணமானவ� ஆ�த� எ�� அ��த�.               
திடச�க�ப��ட� ெதாட��� ெவ�றி ெப��க�. ெவ�றி�� உ�தரவாத� உ�ள�. இ�த� திடச�க�ப�                 
உ�க��� இ��தா� , ​இய�பாகேவ ெவ�றி உ�க��� ��னா� ெச���. 

நீ�க� பிற�த கண�தி� இ��ேத ெபா�னான வா��ைப� ெப���ளீ�க�. எனேவ , ​நீ�க� ேவ�த�க�                   
அைனவரி�� மக�தானவ�க� , ​அ�லவா ? ​நீ�க� �ழ�ைத� ப�வ�தி� இ��ேத ேசைவயாளராக               
இ���� பா�கிய��ட� வ���ளீ�க�. நீ�க� உ�களி� பா�கிய�ைத விழி�ெதழ� ெச�தவ�ண�               
வ���ளீ�க�. நீ�க� ஆ�மா�க� பலரி� ேம�ைமயான பா�கிய�ைத உ�வா��வத��� க�விக�               
ஆகி��ளீ�க�. ஆகேவ , ​எ�ேபா�� ​‘​ஆஹா , ​என� ேம�ைமயான பா�கிய�தி� ேம�ைமயான ேரைக ’                 
எ�பைத நிைன� ெச���க�. நீ�க� த�ைதைய� க�டைட���ளீ�க�. ேசைவைய�             
ெப���ளீ�க�. ேசைவ�காக ஓரிட�ைத� ெப���ளீ�க�. ேசைவ�ட� �டேவ , ​நீ�க� ேம�ைமயான               
ஆ�மா�கைள� ெகா�ட ேம�ைமயான ���ப�ைத�� ெப���ளீ�க�. நீ�க� எைத� ெபறவி�ைல ?               
நீ�க� இரா�சிய பா�கிய�ைத� ெப���ளீ�க�. நீ�க� அைன�ைத�� ெப���ளீ�க�. எ�ேபா��               
இ�த ச�ேதாஷ��ட� இ��க�. சரியான வழி�ைறைய� பய�ப��தி� ெதாட��� ��ேன��க�.               
நீ�க� க�விகளாக இ���� வழி�ைறயா� , ​ேசைவ ெதாட��� வள��. 

பா�தாதா �மா�கைள� ச�தி�கிறா�: 

�மா� வா��ைகயி� பா�கா�பாக இ��த� , ​அைன�தி�� மக�தான பா�கிய� ஆ��. நீ�க� பல                   
சி�க�களி� இ��� பா�கா�க�ப���ளீ�க�. ​‘​�மா�க� ’ ​எ�றா� ப�தன�தி� இ��� வி�ப���ள               
ஆ�மா�க� எ�� அ��த�. �மா� வா��ைக எ�றா� ப�தன�தி� இ��� வி�ப�ட வா��ைக எ��                     
அ��த�. எ�வாறாயி�� , ​�மா� வா��ைகயி� �த�திரமாக இ��த� எ�றா� �ைமைய� ேச��த�                 
எ�� அ��த�. ெலௗகீக� ���ப��ட� இ��தவ�ண� அெலௗகீக� ேசைவ ெச�ய ேவ���                 
எ�பேத �மா�க��� பா�தாதாவி� வழிகா�ட� ஆ��. ெதாட��கைள உ�வா��வத�கான வழி�ைற               
ெலௗகீக� ேசைவ ஆ��. இதி� ���ரமாக இ��க�. உ�களா� அெலௗகீக� ேசைவ ெச�ய ����.                     
உ�களி� ���ப��ட� வா��ேபா� , ​அெலௗகீக� ேசைவ ெச���க�. உ�களி� ��தியான� பாரமாக                 
இ��கா�. உ�களி� அ�பவ�கைள அைனவ�ட�� பகி��� ெகா�வத� �ல� ேசைவ ெச���க�.                 
ெலௗகீக� ேசைவைய ேசைவ��ரிய ஒ� வழி�ைறயாக� க�தியவ�ண� ெச���க�. அ�த               
ெலௗகீக வசதிக� உ�க���� ேசைவ ெச�வத�கான பல வா����கைள� ெகா����. இைற ேசைவ                   
ெச�வேத உ�களி� இல�� ஆ��. அைவேய அத� ;​கான வழி�ைறக� ஆ��. இைத� �ரி��ண��ட�                   
ெச���க�. ​‘​�மா�க� ’ ​எ�றா� ைதரிய�ைத� ெகா����பவ�க� எ�� அ��த�. நீ�க�               
வி��பியைத உ�களா� ெச�ய ����. இதனாேலேய , ​சரியான வழி�ைறைய� பய�ப��தி ெவ�றி                 
ெப��க� என பா�தாதா எ�ேபா�� உ�க��� அறி�ைர ��கிறா�. ​‘​�மா�க� ’ ​எ�றா� சதா ேயாகிக�                     
எ�� அ��த�. ஏெனனி� �மா�களி� உலக� ஒேரெயா� த�ைதேய. த�ைத உ�களி� �� உலகமாக                     
இ����ேபா� , ​அ�த உலைக� தவிர ேவ� எ�ேக உ�களி� ��தி ெச��� ? ​அைன���                   



ஒேரெயா�வராக இ����ேபா� , ​ஒேரெயா�வரி� நிைனேவ காண�ப��. ஒேரெயா�வைர நிைன�த�             
மிக�� இல�வான� ஆ��. நீ�க� பலவ�றி� இ��� வி�ப���ளீ�க�. அைன��� ஒேரெயா�வரி�                 
அமி����ள�. சதா உ�களி� ஒ�ெவா� ெசயலி�டாக�� ேசைவ ெச���க�. உ�களி�               
தி���யி�� வா��ைதகளி�� ேசைவைய� தவிர ேவ� எ��� இ��க��டா�. நீ�க� ேநசி���                 
ஒேரெயா�வைர ெவளி�ப���� உ�சாக� இ��க ேவ���. உ�களி� ஒ�ேவா� அ�யி�� த�ைத��                 
ேசைவ�ேம இ��க ேவ���. அ�சா. 

க�மாதீ� ம��� சரீரம�ற �திதிைய அ�பவ� ெச�வத�கான வழி�ைற. 

1. எ�ைல���ப�ட  ‘​என� , ​என� ’ ​எ�ற சரீர உண�வி� இ��� வி�ப�டவ� ஆ��க�. 

2. ெலௗகீக (உலக� சா��த) ம��� அெலௗகீக� (ஆ�மீக�) ெசய�களி�� உற��ைறகளி�� �யநல                   
ேநா�க�களி� இ��� வி�ப�டவராக இ��க�. 

3. உ�களி� கட�தகால� பிறவிகளி� ெசய�களி� க�ம�கண��களி� இ��� வி�ப�டவ� ஆ��க�.                 
அ��ட� உ�களி� நிக�கால �ய�சிகளி� பலவீன�களா� ஏ�ப�ட வீணான �பாவ� ம���                 
ச��கார�களி� ஆதி�க�தி� இ���� வி�ப�டவ� ஆ��க�. 

4. ேசைவயி� , ​ஒ���டலி� அ�ல� சட�ெபா�ளி� ஏ�ப�� இ�க�டான ��நிைல , ​உ�களி� ஆதியான                   
அ�ல� ேம�ைமயான �திதிைய அைச�தா� , ​அ� ப�தன�தி� இ��� வி�ப�ட �திதி ஆகா�. இ�த                     
ப�தன�தி� இ���� வி�ப�டவ� ஆ��க�. 

5. இ�த� பைழய உலகி� உ�களி� பைழய இ�தி� சரீர�தி� எ�த வைகயான ேநா�� உ�களி�                       
ேம�ைமயான �திதிைய� தள�ப� அைடய� ெச�யாதீ�க�. இதி� இ���� வி�ப�டவ� ஆ��க�.                 
ேநா� வ�வ� விதி�க�ப���ள�. ஆனா� , ​உ�களி� �திதி தள�ப� அைடவெதனி� , ​அ� ப�தன�தி�                   
அக�ப����பத� அைடயாள� ஆ��. �ய�ைத� ப�றிய எ�ண�கைள�� ஞான�ைத� ப�றிய               
எ�ண�கைள�� உ�வா�கி , ​ஒ� நல�வி��பி ஆ��க�. சரீர�தி� ேநாைய� ப�றிய எ�ண�களி�                 
இ��� வி�ப�டவ� ஆ��க�. இ�ேவ க�மாதீ� �திதி என�ப�கிற�. 

க�மேயாகியாகி , ​சதா க�ம ப�தன�தி� இ��� வி�ப����ப�ட� எ�ேபா�� த�ைதமீ�               
அ��ைடயவராக இ��க�. இ�ேவ க�மாதீ� ம��� சரீரம�ற �திதி ஆ��. க�மாதீ� எ�றா�                   
ெசய�கைள� ெச�யாம� இ��த� எ�� அ��த� அ�ல. ெசய�கைள� ெச�யாம� இ��காதீ�க�.                 
ஆனா� , ​ெசயலி� எ�தெவா� ப�தன�தி�� அக�ப�வதி� இ��� அ�பா�ப����க�. ஒ� பணி                 
எ�தைன ெபரியதாக இ��தா�� , ​நீ�க� பணி�ரிவைத� ேபா�� இ��க��டா�. ஆனா� நீ�க�                 
விைளயா�ைட விைளயா�வ� ேபா�ேற இ��க ேவ���. இ�க�டான ��நிைலக� எ�தைகயதாக               
இ��தா�� , ​ஓ� ஆ�மா உ�களி� ��னா� க�ம�கண��கைள� தீ��பத�� வ�தா�� ,               
சரீர�தி�டாக எ�தெவா� க�ம ேவதைன உ�களி� ��னா� ெதாட��� வ�தா�� , ​எ�ைல���ப�ட                 
ஆைசகளி� இ��� வி�ப�டவராக இ��க�. இ�ேவ சரீரம�ற நிைல என�ப�கிற�. உ�களிட� இ�த�                   
சரீர� இ��பதனா� , ​உ�களி� ெபௗதீக� �ல�களா� நீ�க� உ�களி� பாக�ைத� ெசய�கள�தி�                 
ந��பதனா� , ​உ�களா� ஒ� விநா�ேய�� ெசய�கைள� ெச�யாம� இ��க ��யா�. எ�வாறாயி�� ,                 
ெசய�கைள� ெச���ேபா� ெசயலி� ப�தன�தி�� அ�பா�ப����தேல க�மாதீ� ம��� சரீரம�ற               
�திதி ஆ��. ஆகேவ , ​ெபௗதீக� �ல�களி�டாக க�ம உற��ைற��� வா��க�. ஆனா�                 
எ�தெவா� க�ம ப�தன�தினா�� க���படாதீ�க�. க�ம�தி� அழிய���ய பலனி� ஆைசயி�               
ஆதி�க�தி�� உ�படாதீ�க�. ​‘​க�மாதீ� ’ ​எ�றா� க�ம�தி� ஆதி�க�தி�� உ�படாதி��த� எ��               
அ��த�. அ��ட� ஒ� அதிபதியாக , ​ஒ� அதிகாரியாக இ��தவ�ண� உ�களி� ெபௗதீக�                 
�ல�க�ட� உற��ைறைய� ெகா����த� எ��� , ​நீ�க� த�காலிக ஆைசகளி� இ���               



ப�ற�றவராக இ��தவ�ண� உ�களி� ெபௗதீக� �ல�கைள� ெசய�பட ைவ�த� எ��� அ��த�.                 
ஆ�மாவான , ​அதிபதியான நீ�க� , ​ெசய�களி� த�கியி��க��டா�. ஆனா� , ​ஓ� அதிகாரியாகி�               
ெதாட��� ெசய�கைள� ெச���க�. ெசய�கைள� ெச�பவராகி� ெசய�கைள� ெச���க�. இ�ேவ               
க�ம��ட� உற��ைறைய� ெகா����த� என�ப�கிற�. க�மாதீ� ஆ�மா உற��ைறையேய             
ெகா����பா�. ப�தன�ைத அ�ல. 

‘​க�மாதீ� ’ ​எ�றா� அ�பா�ப����த� , ​அதாவ� , ​சரீர�திடமி���� , ​சரீர உற�களி� இ���� ,               
ெலௗகீக ம��� அெலௗகீக உற��ைறக�ட�� ப�தன�க�ட�� ெதாட��ைடய உடைமகளி�             
இ���� ப�ற�றவராக இ��த� ஆ��. ​‘​உற��ைற ’ ​எ�ற வா��ைத பய�ப��த�ப�டா�� , சரீர��ட�                 
அ�ல� சரீர உற��ைறக�ட� ஏதாவ� த�கியி��த� இ��தா� , ​அ� ப�தன� ஆ�கிற�. க�மாதீ�                   
�திதியி� , ​க�ம�தி� உற��ைறயின�� க�ம ப�தன�தின�� இரகசிய�கைள அறி�தி��பதனா� ,             
எ�ேபா�� ஒ�ெவா� ��நிைலயி�� நீ�க� தி��தியாக இ��கிறீ�க�. நீ�க� ஒ�ேபா�� �ழ�ப�                 
அைடவதி�ைல. இ�தைகயேதா� ஆ�மா , ​தன� கட�த பிறவிகளி� க�ம�கண��களி� ப�தன�தி�               
இ��� வி�ப����பா�. கட�த பிறவிகளி� க�ம�கண��களி� பி�விைளவாக , ​சரீர�தி� ஏதாவ�               
ேநா� ஏ�ப�டா� அ�ல� ஏைனய ஆ�மா�களி� ச��கார�களினா� மனதி� �ர�பா�க� ஏ�ப�டா� ,                 
ஒ� க�மாதீ� ஆ�மா ஒ�ேபா�� க�ம ேவதைனயி� ஆதி�க�தி�� உ�பட மா�டா�. ஆனா� ஒ�                     
அதிபதியாகி , ​அ�த� கண�ைக� தீ��பா�. க�மேயாகியாக இ��த�� க�ம ேவதைனைய� தீ��த��                 
க�மாதீ� ஆ�வத� அைடயாள� ஆ��. ேயாக�தினா� , ​ஒ� ��னைக�ட� அவ� க�ம ேவதைனைய�                   
சி�ைவயி� அைறய�ப�வதி� இ��� ஒ� �� ேபா�� மா�றி , ​அைத அழி��வி�வா�. அதாவ� , ​அவ�                     
அ�த� க�ம ேவதைனைய ����வி�வா�. க�மேவதைனைய உ�களி� க�மேயாகி �திதியா�               
மா�ற���யதாக இ��தேல க�மாதீ� �திதி ஆ��. 

வீணான எ�ண�க� , ​சில க�ம ப�தன�களி� ���ம இைழக� ஆ��. க�மாதீ� ஆ�மா ஒ�வ�                     
தீ�கான ஒ�றி�� ந�லைதேய கா�பா�. இ�தைகயேதா� ஆ�மா , ‘​நட�பெத�லா� ந�ைம�ேக ’ ​எ�ேற                 
��வா�. நா� ந�லவ�. த�ைத ந�லவ�. நாடக�� ந�லேத. இ�த எ�ண� , ​ப�தன�கைள ெவ���                     
க�தரி�ேகா� ேபா�� ெசய�ப��. ப�தன�க� ெவ�ட�ப�ட�� நீ�க� க�மாதீ� ஆ�வீ�க�.               
சரீரம�ற �திதிைய அ�பவ� ெச�வத�� , ​ஆைசகளி� அறிவி� இ��� வி�ப��க�. எ�ைல���ப�ட                 
ஆைசகளி� இ��� வி�ப���ள இ�தைகயேதா� ஆ�மா , ​அைனவரி� ஆைசகைள�� ���தி ெச���                 
த�ைத��� சமமான , ​காமேத�வாக இ��பா�. த�ைதயி� ெபா�கிஷ�கள�சிய�க� எ�ேபா��             
ெபா�கிஷ�களா� நிைற�தி��பைத� ேபா�� , ​அ�� எ�தெவா� ேப�� �ைறவி�லாம� இ��பைத�               
ேபா�� , ​எ�ேபா�� த�ைதைய� ேபா�� சகல ெபா�கிஷ�களா�� நிைற�தவராக இ��க�.               
உலகநாடக� ச�கர�தி� உ�களி� பாக�ைத ந����ேபா� , ​��ப�தி� பலவைகயான �ழ�சிகளி�               
இ��� வி�ப����தேல ஜீவ���தி��ரிய �திதி ஆ��. இ�தைகயெதா� �திதிைய அ�பவ�               
ெச�வத�� , ​சகல உரிைமகைள�� ெகா�டவராக , ​உ�க�ைடய ெபௗதீக� �ல�க� அைன�ைத��               
ெசய�பட� ெச��� அதிபதியாக ஆ��க�. ெசயைல� ெச���க�. அ�த� ெசய� ��வைட�த�டேன ,                 
ப�ற�றவ� ஆ��க�. இ�ேவ சரீரம�ற �திதி�கான பயி�சி ஆ��. ஆ�மாவி� ஆதியான , ​அநாதியான                   
�ப� �த�திரமான�. ஆ�மாேவ அரச�� அதிபதி�� ஆவா�. மனதி� ப�தன� எ��� இ��க��டா�.                   
மனதி� ஏதாவ� ப�தன� இ��தா� , ​இ�த ஒ� ப�தன� ஏைனய பல ப�தன�கைள� ெகா��வ��.                     
எனேவ , ​�ய இரா�சிய அதிகாரி ஆ��க�. அதாவ� , ​ப�தன�தி� இ��� வி�ப�டேதா� அரச�                   
ஆ��க�. இத�� , ​உ�களி� தைட (பிேர�) ச�திவா��ததாக இ��க ேவ���. நீ�க� எைத� பா��க                     
ேவ��ேமா , ​அைத ம��� பா��க�. நீ�க� எைத� ேக�க ேவ��ேமா , ​அைத ம��� ேக��க�.                     
இ�தைகய க���ப���� ச�தி உ�களிட� இ��தா� , ​உ�களா� இ�தியி� திறைம�சி�தி அைடய                 
����. அதாவ� , ​நீ�க� �த� பிரிவி��� வ�வீ�க�. 
ஆசீ�வாத�:  நீ�க� ��ைமைய இல�வாக உ�களி� ஆதியான, அநாதியான விேசடமான ந��ணமாக               

ஏ��� ெகா��� �ஜி�க�த�திவா��த ஆ�மா ஆ�வீ�களாக. 



�ஜி�க�த�திவா��த ஆ�மா ஆ�வத� விேசடமான அ��பைட ��ைம ஆ��. நீ�க�               
எ�தளவி�� சகல வைகயான ��ைமைய�� கிரகி�கிறீ�கேளா, அ�தளவி�� ஒ�ெவா�             
வழி�ைறயி�� �ஜி�க�த�திவா��தவ� ஆ�வீ�க�. ��ைமைய ஒ�         
ஒ����ைற�ட� ஆதியாக�� அநாதியாக�� விேசட �ணமாக ஏ��� ெகா�பவ�க�,             
ஒ� ஒ����ைற�ட� �ஜி�க�ப�கிறா�க�. தம� �ய மேனாபாவ�, �ய பா�ைவ, �ய                 
அதி�வைலக�ட�, தம� கன�களிேல�� ��ைமைய இழ�காதவ�களாக         
இ��தவ�ண�, ஞானி ம��� அ�ஞானி (ஞான� இ�லாதவ�க�) ஆ�மா�க�ட�             
ெதாட�பி� வ��ேபா�, தம� உற��ைறகைள�� ெதாட��கைள�� ந�� ���தி             
ெச�பவ�கேள, ஒ����ைறயாக� �ஜி�க�ப�கிறா�க�. 

�ேலாக�:  �ற உலகி� வா��ேபா��, அ�ய�த ேதவைதயாக� ேசைவ ெச���க�. உலக ந�ைம�கான                 
பணி விைரவான கதியி� ���தியா��. 

  
--ஓ� சா�தி--- 

ஓ� சா�தி 

த�ைத பிர�மாவி��� சமமானவ� ஆ�வத�கான விேசட �ய�சி . 

நீ�க� த�ைத பிர�மாவிட� அ�� ைவ�தி��தா� , ​த�ைதைய� ேபா�� ேதவைத ஆ��க�. உ�களி�                   
ேதவைத �ப�தி� ஒளி எ�ேபா�� உ�களி� ��னா� �ல�பட ேவ���. நீ�க� அ�வா�                   
ஆகேவ���. உ�களி� எதி�கால �ப�� உ�க���� �ல�பட ேவ���. இ�ேபா� , ​இைத� �ற�� ,                   
அைத ஏ��� ெகா���க�. இ�தைகயேதா� அ�பவ� உ�க��� ஏ�ப�டா� , ​நீ�க�               
��ைமநிைல�� ெந��கமாக இ��கிறீ�க� எ�பைத� �ரி�� ெகா���க�. 


