
 
28-08-2019  காைல�ரளி  ஓ�சா�தி  பா�தாதா  ம�ப� 
 
சாரா�ச�:  இனிய �ழ�ைதகேள, இ�த� பிர�மாேவ ச���வி� சைப. ச��� இ�த ெந�றியி� ந�வி�                   

பிரச�னமாகி��ளா�. அவேர உ�க���� ச�கதிைய அ��பவ�;. 
ேக�வி:  �ழ�ைதகளாகிய உ�கைள எ�த வைகயான அ�ைம�தன�திலி��� வி�வி�பத���           

த�ைத வ���ளா�? 
பதி�:  இ�த ேநர�தி� �ழ�ைதக� அைனவ��, இய�ைக��� மாைய��� அ�ைமயாகி             

உ�ளன�. த�ைத இ�ெபா�� உ�கைள இ�த அ�ைம�தன�திலி��� வி�வி�கி�றா�.             
மாைய, இய�ைக இர��� இ�ெபா�� உ�க��� விர�திைய ஏ�ப���கி�றன.             
சிலேவைளகளி� �ய�க��, சிலேவைளகளி� ப�ச�� உ�ள�. பி�ன�, �� இய�ைக��               
உ�க� அ�ைமயா�� வைகயி�, நீ�க� அ�தைகய அதிபதிக� ஆ�வீ�க�. உ�கைள�               
தா��வத�� மாைய�� இ��க மா�டா�. 

ஓ� சா�தி. இனிைமயி�� இனிைமயான ஆ�மீக� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க�, பாபாேவ பரமத�ைத��,                 
பரம ஆசிரிய�� எ�பைத� �ரி��ெகா�கி�றீ�க�. அவ� உலகி� ஆர�ப�, ம�தி, இ�தியி�                 
இரகசிய�கைள உ�க��� விள�க�ப���கி�றா�. அவ� பரம ���� ஆவா�. ஆைகயா� இ�ேவ                 
ச���வி� சைபயா��. (சாதாரண) ��மா�களி� சைபகளாகிய, சைபக� உ�ளன. அைவ               
��மா�களி� சைபகேள அ�றி, ச���வி� சைப அ�ல. அவ�க� த�கைள �, � 108 என                       
அைழ�கி�றா�க�. ஆனா� அவ�க��கான ப�ட�தி� ஒ� பாகமாக ‘ச���’ எ�ப�               
எ�த�படவி�ைல. அவ�க� ��மா�க� எ�ேற அைழ�க�ப�கி�றா�க�, ஆனா� அ�த ஒேரெயா�வேர               
ச��� ஆவா�. �தலி� அவ� த�ைத��, பி�ன� ஆசிரிய��, அத�பி�ன� ச����� ஆவா�.                   
ச���ேவ ச�கதிைய அ��கி�றா�. ச�திய, திேரதா�க�களி� ��மா�க� இ��பதி�ைல. ஏெனனி�               
அ�� அைனவ�� ச�கதி அைட���ளா�க�. ஒேரெயா� ச���ைவ� க�ட��;, ஏைனய               
��மா�களி�; ெபய�� �வ�� ��வைடகி�றன. பரம��ேவ ��மா� அைனவர�� �� ஆவா�.                 
அவைர நீ�க� கணவ�க��;ெக�லா� கணவ� என அைழ�பைத� ேபா��, அவ� அைனவரி��                 
அதிேமலானவ� எ�பதா� அவ��� இ�த� ப�ட�� ெகா��க�ப���ள�. நீ�க� இ�ேக               
பரமத�ைத�ட� அம��தி��கி�றீ�க�. எ�த ேநா�க�தி�காக? உ�க� எ�ைலய�ற ஆ�திைய�             
ெப�வத�கா��. இ� ஓ� எ�ைலய�ற ஆ�தி. அவ� த�ைத��, உ�க�ஆசிரிய��ஆவா�. இ�தஆ�தி                       
விகாரம�ற உலகமான, அமர��வ உலகமான �திய உலகி�கானதா��. �திய உலக� விகாரம�ற உலக�                   
எ���, பைழய உலக� விகார� நிைற�த உலக� எ�� அைழ�க�ப�கி�ற�. ச�திய�க� சிவாலய�                   
எ�� அைழ�க�ப�கி�ற�, ஏெனனி� அ� சிவபாபாவினா� �தாபி�க�ப�கி�ற�. விகார� நிைற�த               
உலக� இராவணனினா� �தாபி�க�ப�கி�ற�. நீ�க� இ�ெபா�� ச���வி� சைபயி�             
அம��தி��கி�றீ�க�. �ழ�ைதகளாகிய உ�க��� மா�திரேம இ� ெதரி��. த�ைத             
அைமதி�கடலாவா�. த�ைத வ��ெபா�ேத அவரா� உ�க��� உ�க� ஆ�தியான அைமதிைய�               
ெகா���, உ�க���� பாைதைய� கா�ட ����. கா�களி� எ�வா� அைமதிைய� ெபற ����?                   
இதனாேலேய இராணியி� க��� மாைலயி� உதாரண� ெகா��க�ப���ள�. அைமதிேய             
ஆ�மா�களாகிய உ�க� க��� மாைலயா��. பி�ன�, இராவண இரா�சிய� ஆர�பமா��ெபா��,               
அைமதியி�ைம நில�கி�ற�. ��ப� எ�ற ேக�வி�ேக இடமி�லாத அ� அைமதி தாம� எ���,                   
ச�ேதாஷதாம� எ��� அைழ�க�ப�கி�ற�. ச���ேவ எ�ெபா��� ேபா�ற�ப�கி�றா�. ஒ� ��               
அ�வா� ேபா�ற�ப�வைத நீ�க� ஒ�ெபா��� ேக�வி�ப����க மா���க�. அ�த ஒேரெயா� த�ைத                 
மா�திரேம ஞான�கட�. ஒ� ��வி� அ�வாறான �கைழ நீ�க� ேக�வி�ப����கி�றீ�களா?               
இ�ைல, அ�த� ��மா�களி� எவ�� �� உலைக�� ��ைமயா��பவராக இ��க ��யா�.                 
மக�தான, எ�ைலய�ற பாபாவாகிய ஒேரெயா� அசரீரியானவைரேய அ�வா� அைழ�க ����. நீ�க�                 
இ�ெபா�� ச�கம�க�தி� இ��கி�றீ�க�. ஒ��ற���ைமய�ற பைழய உலக��, ம��ற��ய �திய                   
உலக�� உ�ள�. ��ைமய�ற உலகி� பல ��மா�க� உ�ளன�. ��ன�, உ�க���� ச�கம�க�ைத�                   



ப�றி� ெதரியா�. இ�ேவ அதி ம�களகரமான ச�கம�க� எ�� த�ைத இ�ெபா��                 
விள�க�ப��தி��ளா�. இத� பி�ன�, ச�திய�க� வ��; ச�கர� ெதாட���� �ழ�கி�ற�. நீ�க�                 
அைனவ�� சேகாதர�க� எ�ப� உ�க� ��தியி� இ��க ேவ���. ஆைகயா�, நீ�க� நி�சயமாக                   
எ�ைலய�ற த�ைதயிடமி��� உ�க� ஆ�திைய� ெப��� ெகா�வீ�க�. எவ���� இதைன� ப�றி�                 
ெதரியா�. ��கிய பதவிகளி� இ��பவ�க� பல� உ�ளன�. ஆனா� அவ�க��� எ��ேம ெதரியா�.                   
த�ைத ��கி�றா�: நா� உ�க� அைனவ���� ச�கதிைய அ��கி�ேற�. நீ�க� இ�ெபா��                 
விேவகமானவ�களாகி வி���க�. ��ன� உ�க��� எ��ேம ெதரியா�. நீ�க� ேதவ�களி�               
வி�கிரக�களி� ��னிைலயி� ெச�� ��கி�றீ�க�: நா�க� விேவகம�றவ�க�, எ�களிட�             
ெத�வீக� �ண�க� எ��� இ�ைல. எ�க� மீ� க�ைண கா���க�! இ�ெபா�� அ�த�                   
ேதவ�களி� வி�கிரக�களினா� எவ� மீதாவ� க�ைண கா�ட ���மா? க�ைண நிைற�தவ� யா�                   
எ�பைத அைவ அறிய மா�டா�. ‘ஓ த�ைதயான கட�ேள, எ�க� மீ� க�ைண கா���க�!’ எ���                       
ம�க� ��கி�றா�க�. விர�தியான நிக�� ஏதாவ� இட�ெப��ெபா��, அவ�க� நி�சயமாக அ�த�                 
த�ைதையேய நிைன�ெச�கி�றன�. நீ�க� இ�ெபா�� அ�வா���வதி�ைல. த�ைத சரீரம�றவ�;.               
அவ� உ�க� ��னிைலயி� அம��தி��கி�றா�. இதனாேலேய அவ� உ�க��� ‘நம�ேத’               
��கி�றா�. உ�க� அைனவ���ேம ஒ� சரீர� உ�ள�, ஆனா� என�ெகன ஒ� சரீரமி�ைல. நா�                     
ஒ�ெபா��� ஒ� சரீர�ைத எ��பதி�ைல. என� சரீர�தி� ெபயைர� ���க�! நீ�க� ‘சிவபாபா’                   
எ�� ��வீ�க�, அ�வளேவ. நா� இ�த� சரீர�ைத� கடனாகேவ ெப���ேள�. இ� பைழய                   
ச�பா���க� அைன�தி�� பைழய ச�பா�தா��; நா� வ�� இவ���� பிரேவசி�கி�ேற�. இ�த�                 
சரீர� ேபா�ற�ப�வதி�ைல. இ� பைழய சரீர�. அவ� த�ெத��க�ப���ளதாலா ேபா�ற�ப�கி�றா�?               
இ�ைல. இவ� ��ன� அ�வா� இ��தா� எ���, எ� �ல� மீ��� அவ� அ�வா� அழகானவ�                       
ஆ�வா� எ��� த�ைத ��கி�றா�. த�ைத இ�ெபா�� ��கி�றா�: நா� உ�;க���� ��வ�                   
சரியானதா எ�பைத நீ�கேள தீ�மானி��க�, பி�ன� சரியானைத நிைன�ெச���க�. அ�த               
ஒேரெயா�வைரேய ெசவிம��க�. த�மம�ற எதைன�� ெசவிம��காதீ�க�. அ� தீய� என               
அைழ�க�ப�கி�ற�. தீயைத� ேபசாதீ�க�! தீயைத� பா��காதீ�க�! அ�த� க�களா� நீ�க�               
பா��கி�ற அைன�ைத�� மற�� வி��க�. நீ�க� இ�ெபா�� உ�க� வீ����� தி��பி� ெச�ல                   
ேவ���. பி�ன� உ�க� ச�ேதாஷ உலகி�� நீ�க� மீ��� ெச�வீ�க�. ஏைனய அைனவ��                   
மரணி�தவைர� ேபா�ேற உ�ளன�. அவ�க� இ�ேக த�காலிகமாகேவ இ��கி�றா�க�. இ�த� பைழய                 
சரீர�க�� நிைல�தி��க� ேபாவதி�ைல, இ�த� பைழய உலக�� நிைல�தி��க மா�டா�. நா�க�                 
�திய உலகி��� ெச�வத�காகேவ �ய�சி ெச�கி�ேறா�. இ�த உலக வரலா�� �வியிய�� மீ���                   
மீ��� இட�ெப��. உ�களி� அ�த இரா�சிய� பா�கிய�ைத நீ�க� ெப�கி�றீ�க�. உ�க�                 
இரா�சிய� பா�கிய�ைத உ�க���� ெகா��பத�ேக த�ைத ஒ�ெவா� க�ப�தி�� வ�கி�றா�               
எ�பைத நீ�க� அறிவீ�க�. ஒ� க�ப�தி� ��ன�� பாபாைவ� ச�தி��, அவரிடமி��� உ�க�                   
ஆ�திைய� ெப��, சாதாரண மனிதரிலி��� நாராயணனாக மாறினீ�க� எ��� நீ�க�               
��கி�றீ�க�. எ�வாறாயி��, அைனவ�� ஒேர அ�த�ைத� ெப�வ� சா�தியம�� அைனவ��               
வரிைச�கிரமமானவ�க�. இ� ஓ� ஆ�மீக� ப�கைல�கழக�. ஆ�மீக� த�ைதேய உ�க����               
க�பி�கி�றா�. சில �ழ�ைதக�� க�பி�கி�றா�க�. ஒ� பாடசாைல அதிபரி� மக�� அ�த�                 
ேசைவயி� ���ரமாக ஈ�ப�வா�. அவர� மைனவி�� க�பி�க ஆர�பி�பா�. மக� ந�றாக� க�றா�,                   
அவளா�� க�பி�க ����. எ�வாறாயி��, அவ� பி�ன� இ�ெனா� வீ����� ெச��                 
வி�கி�றா�;. இ�� ஒ� மக� ெதாழி� பா��ப� ெபா�வானெதா� நியதிய�ல. �திய உலகி� ஓ�                     
அ�த�ைத� ெப�வ� எ�ப� ��றி�� இ�த� க�வியிேலேய த�கி��ள�. உலகி� உ�ள ம�க���                   
இ� விடய�க� ெதரியா�. எ�த�ப���ள�: கட�� ேப�கி�றா�: ஓ �ழ�ைதகேள, நா� உ�கைள                   
அரச��ெக�லா� அரசனா��கி�ேற�. நா� உ�கைள அ�த� ேதவ�கைள� ேபா�ற மாதிரிகளாக               
ஆ��வதி�ைல. நீ�க� க�� அ�த அ�த�ைத இ�ேகேய ெப��� ெகா�கி�றீ�க�. அவ�க�                 
வழிப�வத�காக� க�லி� வி�கிரக�கைள� ெச�கி�றா�க�. ஆ�மா�களாகிய நீ�க� இ�ேக க��,               
அ�த� ச��கார�கைள உ�க�ட� எ���� ெச�கி�றீ�க�. பி�ன� நீ�க� �திய உலகி��� ெச��                   



அ�� சரீர�கைள எ��பீ�க�. உ�ைமயி� உலக�; எ��ேம அழிவதி�ைல, �க�க� மா�திரேம                 
மா�கி�றன: ச�திய�க�, திேரதா�க�, �வாபர�க�, கலி�க�; 16 �வ��க� கைலக� பி�ன� 14                   
�வ��க� கைலகளாக� �ைறவைட�தன. அேத உலகேம ெதாட���� உ�ள�; அ� �தியதிலி���                 
பைழயதா�கி�ற�. இ�க�வியி� �ல� த�ைத உ�கைள அரச�க��ெக�லா� அரச� ஆ��கி�றா�.               
இ�வாறாக� க�பி�பத�� ேவ� எவ���� ச�தி இ�ைல. அவ� உ�க��� மிக� ெதளிவாக                   
விள�க�ப���கி�றா�. பி�ன�, நீ�க� க���ெபா��, மாைய உ�கைள� தன��ரியவ�             
ஆ��கி�றா�. எ�வாறாயி�� அவ�க� எ�வள� க�கி�றன� எ�பத�ேக�ப அவ�க� நி�சயமாக�               
�வ��க�தி��� ெச�வா�க�. அவ�களி� வ�மான� இழ�க�பட மா�டா�. இ�த அழிவ�ற ஞான�ைத                 
அழி�க ��யா�. அவ�க� தாமதி�� வ�வா�க�; அவ�களா� ேவ� எ�� ெச�ல ����? ஒேரெயா�                     
கைட மா�திரேம உ�ள�. அவ�க� ெதாட���� வ�வா�க�. ம�க� இ�கா����� ெச���ெபா��,                 
அவ�க� அதிகள� வி��பமி�ைமைய� ெகா����கி�றா�க�. ‘இ�வாறாக நா�� இ�த� சரீர�ைத               
நீ��ேவனா?, அ�வாறாயி� நா� ஏ� பாவ� ெச�ய ேவ���? நா�� ெதாட���� பாவ� ெச��                     
ெகா������ெபா�ேத, இ�வாறாக மரணி�ேப�’ எ�ற அ�தைகய எ�ண�கைள�           
ெகா����கி�றன�. இ�வாறான எ�ண�க� அவ�க��� இ����. இ�ேவ இ�கா���             
உ�ளெபா�� ஏ�ப�கி�ற வி��பமி�ைம என�ப�கி�ற�. தா�க� இ�ெனா� சரீர�ைத எ��க               
ேவ��� எ�பைத அவ�க� �ரி��ெகா����தெபா���, அவ�களிட� ஞான� இ�ைல. நீ�க�               
இ�ேக த�காலிகமாகேவ இ��பீ�க� ஆதலா�, இ�ேநர�தி� நீ�க� �றி�பாக இ�ேக மரணி�பத�ேக                 
ஆய�த� ெச�கி�றீ�க� எ�ப� �ழ�ைதகளாகிய உ�க��� விள�க�ப��த�ப���ள�. உ�க�             
பைழய சரீர�கைள நீ�கி, நீ�க� �திய உலகி��� ெச�ல ேவ���. த�ைத ��கி�றா�:                   
�ழ�ைதகேள, எ�ைன நீ�க� அதிகள� நிைன�ெச�தா�, உ�க� பாவ�க�� அதிகளவி�               
அழி�க�ப��. இ� அைன�தி�� இல�வானதாயி��, இ�ேவ அதிகள� சிரமமான�� ஆ��.               
�ழ�ைதகளாகிய நீ�க� �ய�சி ெச�ய ஆர�பி���ெபா��, மாைய�டனான ெப�� ேபா� இ����                 
எ�பைத� �ரி��ெகா�கி�றீ�க�. த�ைத ��கி�றா�: இ� இல�வான�. ஆனா� மாைய உ�க�                 
விள�ைக அைண�கி�றா�. �ேலபகாவலிைய� ப�றிய கைத�� உ�ள�. �ைனயாகிய மாைய உ�க�                 
விள�ைக அைண�கி�றா�. இ�ேக, அைனவ�� மாையயி� அ�ைமகளாக உ�ளா�க�. பி�ன�               
நீ�க� மாையைய உ�க� அ�ைம ஆ��கி�றீ�க�. இய�ைக ��றி�� உ�க� க���பா�����                 
வ�கி�ற�. �ய� இ��க மா�டா�, ப�ச� இ��க மா�டா�. இய�ைகைய நீ�க� உ�க���                   
அ�ைமயா�க ேவ���. அ�ேக, மாையயி� தா��த� இ��க மா�டா�. அவ� இ�ெபா�� உ�கைள�                   
ெப�மள� ������கி�றா�. ‘நா� உன� அ�ைம’ எ�ெறா� பாட� உ�ள�. அத�பி�ன� மாைய                   
��கி�றா�: நீ�கேள என� அ�ைம. த�ைத ��கி�றா�: நா� இ�ெபா�� அ�த                 
அ�ைம�தன�திலி��� உ�கைள வி�வி�கேவ வ���ேள�. நீ�க� அதிபதிக� ஆ�வீ�க�. மாைய               
உ�க��� அ�ைம ஆ�வா�. அத�பி�ன� ெதா�தர� சிறிதளேவ�� இ��க மா�டா�. இ���                 
நாடக�தி� நி�சயி�க�ப���ள�. நீ�க� ��கி�றீ�க�: பாபா, மாைய ெப�மள� விர�திைய               
ஏ�ப���கி�றா�. அவ� ஏ� உ�க��� விர�திைய ஏ�ப��த மா�டா�? இ� ஒ� ��தகள� என                     
அைழ�க�ப�கி�ற�. நீ�க� மாையைய உ�க� அ�ைமயா�க �ய�சி�கி�றீ�க�, மாைய உ�கைள�               
க�ைமயாக� தா��கி�றா�. அவ� உ�கைள� ெப�மள� ������கி�றா�. அவ� உ�களி�               
பலைர� ேதா�க��கி�றா�. சிலைர அவ� ��றாகேவ உ�� வி�கி�றா�; அவ� அவ�கைள                 
��ைமயாக வி���கி�றா�. நீ�க� �வ��க அதிபதிக� ஆ��ெபா�தி��, மாைய ெதாட����               
உ�கைள வி���கி�றா�. உ�களி� சில� ஏ�கனேவ அவளி� வயி�றி��� இ��க, உ�க� வா�                   
மா�திரேம ெவளியி� ெதா�கி� ெகா����பைத� ேபா���ள�. அ��� ஒ� ச��� நிலமான,                 
�ைதமண� எ�ேற அைழ�க�ப�கி�ற�. பல �ழ�ைதக� அ�த� �ைதமணலி��� உ�ளா�க�.               
அவ�களா� சிறிதளேவ�� நிைன�ெச�ய ��வதி�ைல. ஆைமயின��, ரீ�காரமி�� வ��களின��             
உதாரண�க� ெகா��க�ப���ளன. நீ�க� அ�தைகய ��சிகளிட� ஞான�ைத ரீ�காரமி��             
அவ�கைள ேவெறா�றாக ஆ�கலா�, அவ�கைள ��ன� இ��ததிலி��� �வ��க�தி� ��ைமயான               
ேதவைதகளாக ஆ�கலா�. ச�நியாசிக�� ரீ�காரமி�� வ��கைள உதாரணமாக�           



�றியெபா�தி��, அவ�க� ஞான�ைத ரீ�காரமி�வேதா, எவைர�� மா��வேதா இ�ைல. இ� மா�ற�                 
ச�கம�க�திேலேய இட�ெப�கி�ற�. இ� ��திர�களிலி��� பிராமண�களாக மா�கி�ற           
ச�கம�க�. ஆைகயா�, நீ�க� விகார� நிைற�த மனித�கைளேய இ�ேக அைழ�� வ�கி�றீ�க�.                 
அ���சிகளி� ம�தியி��, சில� ரீ�காரமி�� வ��க� ஆ�கி�றா�க�. சில� உ�கிய நிைலைய                 
அைடகி�றா�க�, சில� ��ைம அைடயா��ளன�;. பாபா அ�வாறான பலைர� க���ளா�. இ�ேக��                 
சில� மிக�� ந�றாக� க���ெபா��, ஞான இற�ைககைள வள���� ெகா�கி�றா�க�. ஆனா�                 
ஏைனேயாைர மாைய பாதி வழியிேலேய ப�றி� ெகா�வதா� அவ�க� பலவீனமாக உ�ளா�க�. இ�த                   
உதாரண�க� இ�ேநர�தி�ேக �ற�ப�கி�றன. ரீ�காரமி�� வ�� ஒ�� இ�ெனா� ��சிைய�               
ெகா�� வ��, தன��� சமமா��வ� ஓ� அ��தேமயா��. அ�வைக வ��னா� மா�திரேம பிறைர�                   
தன��� சமமா�க ����. பா��� இ��ேமா� உதாரணமாக� ெகா��க�ப�கி�ற�. நீ�க�               
ச�திய�க�தி� ஒ� ேதாைல நீ�கி இ�ெனா�ைற எ��கி�றீ�க�; நீ�க� இ�ெபா�� அ�த�                 
சரீர�ைத நீ�க� ேபாகி�றீ�க� எ�பைத உடன�யாகேவ கா�சிகளி� கா�கி�றீ�க�. ஆ�மா               
சரீர�திலி��� நீ�கி, மாளிைக ேபா�ற இ�ெனா� க��ைப��� பிரேவசி�கி�றா�. மாளிைக ேபா�ற                 
ஒ� க��ைபயிலி��� ெவளிவர ம��த ஓ� ஆ�மாைவ� ப�றிய உதாரண�� உ�ள�. எ�வாறாயி��,                   
ஒ� �ழ�ைத நி�சயமாக ெவளியி� வர ேவ���. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� இ�ெபா��                 
ச�கம�க�தி� இ��கி�றீ�க�. இ�த ஞான�தி� �ல� நீ�க� ேம�ைமயானவ� ஆ�கி�றீ�க�.               
நீ�க� பிறவிபிறவியாக ப�தி ெச�தீ�க�. அதிகள� ப�தி; ெச���ளவ�கேள, வ�� த�க�                 
�ய�சிக��ேக�ப, வரிைச�கிரமமாக அ�த�ைத� ெப�கி�றா�க�. ��ஞான�� இ�ெபா�� உ�க�               
��தியி� உ�ள�. சமய��களி� உ�ள ஞான� உ�ைமயான ஞான� அ�ல. அ� ப�தி மா��கமா��.                     
அத� �ல� நீ�க� ச�கதி ெபற ��யா�. ச�கதிைய ெப�வ� எ�றா�; வீ� தி���வதா��. அத�                       
�ல� எவரா�� வீ� தி��ப ��யா�. த�ைதேய ��கி�றா�: அத� �ல� எவ�� எ�ைன                     
அைடவதி�ைல. உ�க���� க�பி�கி�ற ஒேரெயா�வ�ட�, உ�கைள� தி��ப�� வீ����             
அைழ��� ெச�கி�ற அ�த ஒேரெயா�வ�� ேதைவ�ப�கிறா�. த�ைத��அதிகள� அ�கைற உ�ள�.                 
உ�க���� க�பி�பத�காக� த�ைத ஒ�ெவா� 5000 வ�ட�க���� ஒ��ைற வ�கி�றா�. நீ�க�                 
ஆ�மா�க� எ�பைத மீ���, மீ��� மற�� வி�கி�றீ�க�. ஆ�மா�க� அைனவர�� த�ைதேய                 
உ�க���� க�பி�க வ�கி�றா� எ�பைத நீ�க� மிக�� உ�தியா�கி� ெகா���க�. இ�ஆ�மீக                   
ஞான� எ�� அைழ�க�ப�கி�ற�. பரமா�மா ஆ�மா�களாகிய எ�க��� ஞான�ைத�             
ெகா��கி�றா�. ஆ�மாவிேலேய ச��கார�க� உ�ளன. சரீர� அழி�க�ப�கி�ற�. ஆ�மா�க�             
அழிவ�றவ�க�;. பிர�மாவி� ெந�றிேய ச���வி� சைபயா��. இ�த ஆ�மாவி� சைப இ�வா��.                 
பி�ன� ச����� இவ����ேளேய பிரேவசி�கி�றா�. இவ� இரத� எ���, சைப எ���                 
அைழ�க�ப�கி�றா�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� �ம�தி� அ��பைடயி� �வ��க�தி� வாயிைல�             
திற�கி�றீ�க�. நீ�க� எ�தளவி�� ந�றாக� க�கி�றீ�கேளா, அ�தளவி��� ச�திய�க�தி�             
உய��தேதா� அ�த�ைத� ேகா�வீ�க�. எனேவ நீ�க� க�க ேவ���. ஓ� ஆசிரியரி� �ழ�ைதக�                   
மிக�� திறைமசாலிகளாக இ��பா�க�. எ�வாறாயி��, த�க� வீ���� அ�காைமயிேல க�ைக               
ஓ�னா�, அவ�க��� அத� அ�ைம ெதரியா� எ���ற�ப�கி�ற�. �� நகர�தின�� ��ைபக�                   
க�ைகயி� எ�வா� ெகா�ட�ப�கி�றன எ�பைத�� பாபா பா����ளா�. அ�வாறாயி�, அதைன               
நீ�க� ��ைமயா��பவ� எ�� அைழ�க ���மா? ம�களி� ��தி எ�வா� ஆகி��ள� எ��                   
பா��க�! அவ�க� ேதவ�களி� வி�கிரக�கைள அல�கரி�கி�றா�க�. அவ�க� அவ�ைற வழிப�ட               
பி�ன� ��க��கி�றன�. அவ�க� கி��ணரி� வி�கிரக�ைத�� ��க��கி�றன�. அதைன��             
அவ�க� மிக�� அவமரியாைத�டேனேய ெச�கி�றா�க�. வ�காள�தி� வி�கிரக�கைள ��க�             
ெச�வத��, அவ�ைற� த�க� பாத�களி� கீேழ பி���� ெகா�கி�றன�. வ�காள�தி� ஒ�வ�                 
சரீர�ைத நீ��� த�வாயி�, உடன�யாக அவ� க�ைக�� எ���� ெச�ல�ப�கி�ற ஒ� வழ�க�                   
உ�ள�. அ��, அவைர நீரி� அமி��தி அவரி� வாயி� ெதாட���� க�ைக நீைர ஊ�றி, ‘ஹரி, ஹரி’                         
எ�� ��மா� அவரிட� ேக�பா�க�. அ�வா� அவரி� உயிைர அவ�க� பலவ�தமாக அவர�                   
சரீர�திலி��� ெவளிேய��வா�க�. அ� ஓ� அ��தமா��! �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� ெச�கி�ற               



�ய�சிக��� ஏ�ப, வரிைச�கிரமமாக, உ�க� ��தியி� இ�ெபா�� ேமேல�வ��, கீழிற��வ��               
எ�ற ஞான� ��வ�� உ�ள�. அ�சா. 

இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய, எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க�ெட��க�ப������             
�ழ�ைதக��� உ�க� தா�, த�ைதயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல                 
வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 

தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. த�ைத உ�க���� ��பவ�ைற மா�திர� ெசவிம���, எ� சரிெயன� தீ�மானி��க�.               

சரியானைத மா�திர� நிைன�ெச���க�. அத�மமான விடய�கைள� ெசவிம��காதீ�க�,           
ேபசாதீ�க�, பா��காதீ�க�. 

2. ந�றாக� க�� உ�கைள அரச�க��ெக�லா� அரச� ஆ���க�. நீ�க� அ�த� பைழய                 
சரீர�தி��, இ�த� பைழய உலகி�� த�காலிகமாகேவ இ��கி�றீ�க� என உ�கைள�               
க���க�. 

ஆசீ�வாத�:  நீ�க� ஞான அமி�த�தி�காக� தாகமாக��ளஆ�மா�களி� தாக�ைத� தணி�கி�ற,             
ஒ� ெப�� ��ணியா�மா ஆவீ�களாக. 
ஒ� தாகமாக��ள நபரி� தாக�ைத� தணி�ப� ஒ� ெப�� ��ணியமா��.               
ஒ�வ���� த�ணீ� கிைட�காம� வி�டா�, அவ� அதைன ேவ��கி�றா�.             
அேதேபா��, ஞான அமி�த�ைத� ெபறாததா�, ஆ�மா�க� பரிதவி�ப�ட�,           
��ப�ைத�� அைமதியி�ைமைய�� அ�பவ� ெச�கி�றா�க�. ஆகேவ, அவ�க���           
ஞான அமி�த�ைத� ெகா��� அவ�களி� தாக�ைத� தணி��க�. ��கிய� எ�பதா�               
நீ�க� உ�க�ைடய உண��� ேநர�ைத ஒ���வைத� ேபா��, இ� ��ணிய� ெசயைல                 
ேம�ெகா�வ�� அவசியமா��. எனேவ, இ� வா��ைப� ெப�வத�� ேநர�ைத             
ஒ����க�, அ�ெபா�� மா�திரேம நீ�க� ஒ� ெப�� ��ணியா�மா என               
அைழ�க�ப�வீ�க�. 

�ேலாக�:  கட�த கால�தி�� ஒ� ������ளி இ��, ைதரிய��ட� ��ேனறி� ெச���க�,               
நீ�க� ெதாட���� த�ைதயி� உதவிைய� ெப�வீ�க�. 

  
---ஓ� சா�தி--- 


