
 
21-02-2019  காைல�ரளி  ஓ�சா�தி  பா�தாதா  ம�ப� 
 
சாரா�ச�:  இனிய �ழ�ைதகேள, ஆ�ம உண�� உ�கைள உலக அதிபதிகளாக�� சரீர உண��                 

உ�கைள ஏ�ைமயானவ�களாக�� ஆ��கி�ற�. ஆைகயா�, ஆ�ம உண��ைடயவ�க�           
ஆ�வீ�களாக. 

ேக�வி:  நீ�க� சரீரம�றவராக ஆ�வத��, உ�க��� அதிகள� உத�கி�ற பயி�சி எ�? 
பதி�:  உ�கைள எ�ெபா��� ஒ� ந�கராக� க���க�. ந�க� ஒ�வ� தன� பாக� ���த�ட�                   

தன� ஆைடைய மா�றி� ெகா�வைத� ேபா��, �ழ�ைதகளாகிய நீ�க�� இ�               
பயி�சிைய� ெச�ய ேவ���. நீ�க� ெசய�கைள� ெச�� ���த�டேனேய, உ�க�               
ஆைடைய (சரீர�ைத) அக�றி வி��, சரீரம�றவ� ஆ��க�. சேகாதர ஆ�மா�க� எ�ற                 
பயி�சிைய� ெதாட���� ெச���க�. இ�ேவ��ைமஆ�வத�� இல�வான வழியா��.               
சரீர�ைத� ெதாட��� பா���� ெபா�� ��றமான எ�ண�க� ஏ�ப�கி�றன.             
ஆைகயா�, சரீரம�றவரா�வீ�களாக. 

ஓ� சா�தி. நீ�க� மிக�� விேவக� அ�றவராக ஆகிவி�டதா�, �ழ�ைதகளாகிய உ�க���� த�ைத                   
இ�கம��தி��� விள�க�ப���கி�றா�. 5000 வ�ட�க��� ��ன�� இ� உ�க���             
விள�க�ப��த�ப���ள�ட�, எ�வா� ெத�வீக� ெசய�கைள� ெச�ய ேவ��� எ�ப��             
உ�க��� விள�க�ப��த�ப���ள�. நீ�க� ேதவ த�ம�தி�� உரியவராகி, பி�ன� நாடக�தி��               
ஏ�ப� ெதாட���� ம�பிற�ெப��தீ�க�. இ� இராவணனி� தேமாபிரதா� இரா�சிய� எ�பதா�,               
உ�க� கைலக� �ைறவைட�� இ�ெபா�� நீ�க� கைலக� எ��ேம அ�ற நிைலைய                 
அைட���ளீ�க�. இ�த இராவண இரா�சிய�, �தலி� சேதாபிரதானாக இ��த�. பி�ன� அ� சேதா,                   
இரேஜா, தேமா நிைலகைள� கட�த�. அ� இ�ெபா�� ��றி�� தேமாபிரதா� ஆகி��ள�. அ�                   
இ;�ெபா�� அத� இ�திைய அைட���ள�. இராவண இரா�சிய� அ�ர இரா�சிய� என                 
அைழ�க�ப�கி�ற�. பாரத�தி� இராவணைன எரி��� வழ�க� உ�ள�. பாரத ம�க� மா�திரேம                 
இராவண இரா�சிய�, இராம இரா�சிய�ைதயி��� ேப�கி�றா�க�. இராம இரா�சிய� ச�திய�க�தி�               
உ�ள�. இராவண இரா�சிய� கலி�க�தி� உ�ள�. இ�விடய�க� �ரி�� ெகா�ள�பட ேவ���.                 
��றாக� �ரி�� ெகா�ளாததா�, மிக�� ந�ல �ழ�ைதக�� தம� பா�கிய�ைத இழ�பைத� க��                   
பாபா விய�பைடகி�றா�. இராவணனி� �ைறபா�க� அவ�கைள� ப�றி� ெகா�ட ேபாதி�� அவ�க�                 
ெத�வீக� �ண�கைள� ப�றி� ேப�கி�றா�க�. நீ�கேள அ� ேதவ�க� என� த�ைத உ�க���                   
விள�க�ப��தி��ளா�. நீ�க� 84 பிறவிகைள அ�பவ� ெச�தி��கி�றீ�க�. வி�தியாச�� நீ�க�               
எ�வா� தேமாபிரதா� ஆகினீ�க� எ�ப�� உ�க��� விள�க�ப��த�ப���ள�. இ� இராவண               
இரா�சிய� ஆ��. இராவண� ெகா�ய எதிரி எ�பதா� அவ� பாரத�ைத� கடனாளியாக��,                 
தேமாபிரதானாக��ஆ�கி��ளா�. இராம இரா�சிய�தி� அதிகளவாேனா� இ��பதி�ைல. அ�ேக ஒேர               
ஒ� த�ம� மா�திரேம உ�ள�. இ�ேக, அைனவரி� மீ�� தீய ஆவிகளி� ஆதி�க� உ�ள�: ேகாப�,                       
ேபராைச, ப�� ஆகிய தீய ஆவிக� உ�ளன. நீ�க� அழிவ�றவ�க� எ�பதைன�� சரீரேம அழிவ�                     
எ�பதைன�� நீ�க� மற�� வி�கி�றீ�க�. நீ�க� ச�ேற�� ஆ�ம உண�வி� இ��பதி�ைல.                 
அதிகள� சரீர உண�� உ�ள�. சரீர உண�வி��� ஆ�ம உண�வி��� இைடயி� இர� பக��கான                     
வி�தியாச� உ�ள�. ஆ�ம உண��ைடய ேதவ�க� �� உலக�தி��� அதிபதிக� ஆ�கி�றா�க�.                 
சரீர உண��ைடயவராகியதா� அவ�க� ஏ�ைம நிைலைய அைட���ளா�க�. பாரத� த�க�               
சி�����வியாக இ��த�. அவ�க� இதைன� ப�றி� ேப�கி�றா�க�. ஆனா� அத� அ��த�ைத                 
அவ�க� அறியவி�ைல. சிவபாபா உ�க� ��திைய ெத�வீக� ஆ�கேவ வ�கி�றா�. த�ைத                 
��கி�றா�: இனிைமயி�� இனிைமயான �ழ�ைதகேள, நா� உ�கைள உலக அதிபதிக�               
ஆ��கி�ேற�. இ�த இல��மி�� நாராயண�ேம உலக அதிபதிகளாக இ��தா�க� அவ�க���               
அவ�களி� இரா�சிய�ைத� ெகா��த� யா� எ�பைத� ப�றி ேக�வி�ப����கி�றீ�களா? அவ�க�               
அ�தைகயேதா� உய��த அ�த�ைத� ெபற அவ�க� எ�தைகய ெசய�கைள� ெச�கி�றா�க�? அ�                 



க�ம� ச�ப�த�ப�ட விடயமா��. ம�க� அ�ர ெசய�களி� ஈ�ப�� ெபா�� அ� ெசய�க� பாவ�                     
ெசய�க� ஆ�கி�றன. ச�திய�க�தி� ெசய�க� ந�நிைலயானைவயா��. அ�ேக க�ம             
கண�கி��பதி�ைல. த�ைத விள�க�ப���கி�றா�: �ரி�� ெகா�ளாததா� அவ�க� பல             
இைட��கைள விைளவி�கி�றா�க�. அவ�க� சிவ�� ச�கர�� ஒ�வேர என� ��கி�றா�க�.               
எ�வாறாயி��, அவ�க� சிவைன மா�திரேம அசரீரியானவ� என� கா��கிறா�க�, ஆனா� ச�கரைர                 
பா�வதி�ட�; கா��கி�றா�க�. எனேவ, அவ�க� இ�வரி� ெசய�பா�க�� ெவ�ேவறானைவயா��.             
அைம�ச�� ஜனாதிபதி�� எ�வா� ஒ�வராக இ��க ����? ஒ�ெவா�வரி� அ�த���� ��றி��                 
ேவ�ப�டதா��. அ�வாறாயி� அவ�க���வ� ேபா�� எ�வா� சிவ�� ச�கர�� ஒ�வராக இ��க                   
����? இராம ச�தாய�தி� ஒ�வ� ஆகாதவ�களா�, இதைன� �ரி�� ெகா�ள ��யா� எ�பைத                   
நீ�க� அறிவீ�க�. அ�ர ச�தாய� உ�கைள இக���, உ�க��� இைட��கைள ஏ�ப���வா�க�.                 
ஏெனனி�, அவ�களிட� ஐ�� விகார�க�� உ�ளன. ேதவ�க� ��றி�� விகாரம�றவ�க�. அவ�க�                 
மிக�� உய��த அ�த�ைத� ெகா����கி�றா�க�. நீ�க� எ�த விகார�க�� அ�றவ�களாக               
இ��தீ�க� எ�பைத நீ�க� இ�ெபா�� �ரி�� ெகா����கி�றீ�க�. அைனவ�� விகார�தி�               
�லேம பிற�ெப��கி�றா�க�. ச�நியாசிக�� விகார�தி� �லேம பிற�ெப��கி�றா�க�. அத�             
பி�ன� அவ�க� �றவற�ைத ேம�ெகா�கி�றா�க�. ச�திய�க�தி� இ�விடய�க� இட�             
ெப�வதி�ைல. ச�நியாசிக� ச�திய�க�ைத� �ரி�� ெகா�வதி�ைல. அவ�க� கி��ண� எ���               
இ��கி�றா� எ��� ராைத�� எ��� இ��கி�றா� எ��� ��வைத� ேபா�� ச�திய�க��                 
எ�கால�தி�� உ�ள� என அவ�க� ��கி�றா�க�. பல அபி�பிராய�க��, எ�ண�ற சமய�க��                 
உ�ளன. இ�ெபா�� நீ�க� ெப��� ெகா����கி�ற ெத�வீக வழி�கா�ட�க� அைர�               
க�ப�தி��� ெதாட�கி�றன. நீ�க� பிர�மாவி� வா�வழி� ேதா�ற�க� ஆவீ�க�. பி�ன� நீ�க�                 
வி��வி� �ல�தினராக��, அத� பி�ன� ச�திர வ�ச�தினராக�� ஆ�கி�றீ�க�. அைவ               
இர���, வ�ச�க� என அைழ�க�ப�கி�றன. ஆனா� 'பிராமண �ல�" எ�ற ��ேற உ�ள�.                   
இதைன வ�ச� எ��அைழ�க ��யா�. இ�ேக இரா�சிய� இ��பதி�ைல. இதைன நீ�க� மா�திரேம                     
�ரி�� ெகா����கி�றீ�க�. உ�க� ம�தியி��, சில� மா�திரேம இதைன� �ரி��               
ெகா����கி�றீ�க�. சில� த�ைம ச�ேற�� சீரா�கி� ெகா�வதி�ைல. அவ�களிட� ஏதாயி��               
ஒ� தீய ஆவி உ�ள�. ேபராைச ேகாப� ேபா�ற தீய ஆவிக� உ�ளன. ச�திய�க�தி� எ�த� தீய                         
ஆவிக�� இ��பதி�ைல. ேதவ�க� ச�திய�க�திேலேய இ��கி�றா�க�. அவ�க� மிக��             
ச�ேதாஷமானவ�க�. தீய ஆவிகேள ��ப�ைத விைளவி�கி�ற�. காம� எ�ற தீய ஆவி அத�                   
ஆர�ப� �த�, அத� ம�தியி�டாக இ�தி வைர ��ப�ைத விைளவி�கி�ற�. இ�ேக நீ�க�                   
அதிகள� �ய�சி ெச�ய ேவ���. இ� உ�க� மாமியாரி� வீ���� ேபாவ� ேபா�றத�ல! த�ைத                     
உ�க���� ெதாட��� ��கி�றா�: உ�கைள நீ�க� சேகாதர சேகாதரிக� என� க�தினா� ��ற�                   
பா�ைவ இ��க ��யா�. அைன�தி��� ைதரியேம ேதைவயா��. சில� ��கி�றா�க�: உ�க���                 
தி�மண� ெச�ய வி��ப� இ�லாவி�� வீ�ைட வி�� ெவளிேயறிவி��க�! ஆகேவ ைதரிய�                 
அவசியமா��. உ�கைள நீ�க� ேசாதி��� பா��க ேவ���. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� பல மி�லிய�                   
மட�� பா�கியசாலிக� ஆ�கி�றீ�க�. இைவ அைன��� அழிய� ேபாகி�றன. அைன��� �சாக�                 
ேபாகி�ற�. சில� மிக�� ைதரிய��ட� ��ேனறி� ெச��கி�றா�க�. சிலரிட� ைதரிய� இ��த                 
ேபாதி�� பி�ன� சி�தி எ��வதி�ைல. ஒ�ெவா� ��நிைலகைள� ப�றி�� த�ைத ெதாட����                 
விள�க�ப���கி�றா�. எ�வாறாயி�� நீ�க� எ��� ெச�யாதி��தா�, நீ�க� ��ைமயான             
ேயாக�தி� இ��பதி�ைல எ�ப� �ரி�� ெகா�ள�ப�கி�ற�. பார�தி� �ராதன இராஜேயாக� மிக��                 
பிரப�யமான�. இ�த ேயாக�தி� �லேம நீ�க� உலக அதிபதிக� ஆ�கி�றீ�க�. க�வி                 
வ�மான�தி�கான வழியா��. க�பத� �லேம நீ�க� வரிைச�கிரமமாக உய��தேதா� அ�த�ைத�               
ெப�கி�றீ�க�. ஒ� சேகாதர���� சேகாதரி��� இைடயி��ள உற��ைறயி�� ��தி             
விஷம�தன�ைத விைளவி�கி�ற�. எனேவ த�ைத உ�கைள அதி�� உய�வாக அைழ���               
ெச��கி�றா�: உ�கைள ஆ�மா�க� என� க���க�. பிறைர�� சேகாத ஆ�மா�க� என�                 
க���க�. நா�க� அைனவ�� சேகாதர�களாயி�, ேவ� எ�த� பா�ைவ�� இ��க ��யா�.                 



சரீர�ைத� பா���� ெபா�ேத ��றமான எ�ண�க� ேதா��கி�றன. த�ைத ��கி�றா�:               
�ழ�ைதகேள, சரீரம�றவரா�வீ�களாக. ஆ�ம உண��ைடயவ�க� ஆ�வீ�களாக. உ�கைள           
ஆ�மா�க� என� க���க�. ஆ�மா�க� அழிவ�றவ�க�. சரீர�தி� �ல� நீ�க� உ�க� பாக�ைத                   
ந��த பி�ன� நீ�க� சரீர�திலி��� வி�பட ேவ���. அ�த ந�க�க� தம� பாக�ைத ந���                     
���த பி�ன� தம� ஆைடைய மா�றி� ெகா�கி�றா�க�. நீ�க�� இ�ெபா�� உ�க� பைழய                   
ஆைடகைள கழ�றி �தியவ�ைற அணி�� ெகா�ள ேவ���. இ�த ேநர�தி�, ஆ�மா�க��                 
சரீர�க�� தேமாபிரதானைவயா��. தேமாபிரதா� ஆ�மா�களினா� ��தி��� ெச�ல ��யா�.             
அவ�க� ��ைமயா�� ெபா�ேத அவ�களா� அ�� ெச�ல ����. ��ைமய�ற ஆ�மா�களா� வீ�                   
தி��ப ��யா�. இ�ன இ�னா� பிர�ம த��வ��ட� இர�டற� கல�� வி�டா�க� என� ��த�                     
ெபா�யா��. ஒ�வேர�� அ�� ெச�ல ��யா�. அ�ேக ஒ� வ�சாவளி வி��ச�                 
உ�வா�க�ப����பைத� ேபா�றதா�� அ� அ�ேக��ள�. பிராமண� �ழ�ைதகளாகிய உ�க���             
மா�திரேம இ� ெதரி��. அவ�க� கீைதயி� பிராமண�களி� ெபயைர எ�ேக�� �றி�பிடவி�ைல. அவ�                   
(சிவபாபா) இ� பிரஜாபிதா பிர�மாவி� சரீர�தி� தா� பிரேவசி�பதாக விள�க�ப���கி�றா�.               
ஆைகயா�, த�ெத��த� நி�சயமாக� ேதiவாயா��. அ�த பிராமண�க� விகார� நிைற�தவ�க�.               
ஆனா� நீ�க� விகாரம�றவ�க�. விகாரம�றவ�க� ஆ�� ெபா�� நீ�க� பல �����த�கைள�                 
சகி�க ேநரி��. ெபயைர��, வ�வ�ைத�� பா���� ெபா�� பல�� தீய எ�ண�கைள�                 
ெகா����கி�றா�க�. சேகாதர சேகாதரிக� எ�ற உற��ைற ெகா�டவ�க�� வி���             
வி�கி�றா�க�. அத� பி�ன� அவ�க� எ��கி�றா�க�: பாபா, நா� வி��� வி�ேட�. நா� என�                     
�க�ைத அ��கா�கி� ெகா�ேட�. த�ைத��கி�றா�: அ��த�! நா��றிேன�: ஒ� சேகாதர��                   
சேகாதரி�மாக வா��க�. அத� பி�ன� நீ�க� மீ��� தவறான ெசய�கைள� ெச�தீ�க�! அத�                   
பி�ன� அத�காக க�ைமயான த�டைனகைள� ெப��� ெகா�கி�றீ�க�. உ�ைமயி�, ஒ�வ� தீய                 
ெசய�களி� ஈ�ப�� ெபா�� அவ� சிைறயி� அைட�க�ப�கி�றா�. நா� �தாபி�த பாரத� மிக��                   
��ைமயானதா��. அத� ெபயேர சிவாலயமா��. எவரிட�� இ�த ஞான� இ�ைல. சமய��க�                 
ேபா�றன யா�� ப�தி மா��க�தி� ெபௗதீக ச�பிரதாயமா��. ச�திய�க�தி�, அைனவ�� ஜீவ�                 
��தி அைட�தி��பதா� அவ�க� �ய�சி ெச�ய� ேதைவயி�ைல. இ�ேக அைனவ��               
சீரழி�தி��பதா�, அவ�க� ��தி��� ஜீவ���தி��மான �ய�சிைய� ெச�கி�றா�க�. அவ�க�             
க�ைகயி� நீரா�கி�றா�க�. ஆனா� க�ைக நீ� அவ�க��� ஜீவ���திைய� ெப��� த�மா?                 
அவ�கைள அ� ��ைமயா��மா? அவ�க��� எ��ேம ெதரியா�. உ�க� ம�தியி�, நீ�க�                 
வரிைச�கிரமமாகேவ இ��கி�றீ�க�. சில� தாேம இதைன �ரி�� ெகா�ளாத ேபா�, பிற���                 
அவ�களா� எ�ன விள�க�ப��த ����? அதனாேலேய பாபா அவ�கைள எ��� அ���வதி�ைல.                 
நீ�க� ெதாட��� பா�கி�றீ�க�: பாபா, நீ�க� வ�� ெபா�� நா� உ�க� வழிகா�ட�கைள�                   
பி�ப�றி ஒ� ேதவ� ஆ�ேவ�. ேதவ�க� ச�திய�க�தி�� திேரதா�க�தி�� வசி�கி�றா�க�.               
இ�ேக, காம விகார�திேலேய அதிகள� ம�க� சி�����ளா�க�. அவ�களா� காம� எ�ற விகார�                   
இ�லாதி��க ��யா�. அவ�க� அதைன� தம� தா� த�ைதயிடமி��� ஆ�தியாக� ெப���                 
ெகா�ட� ேபா��ள�. இ�ேக, நீ�க� உ�க� ஆ�திைய� இராமரிட� இ��� ெப���                 
ெகா�கி�றீ�க�. நீ�க� ��ைம எ�ற ஆ�திைய� ெப��� ெகா�கி�றீ�க�. அ�ேக விகார� எ�ற                   
ேக�வி�� இடமி�ைல. கி��ணைர கட�� என ப�த�க� ��கி�றா�க�. நீ�க� அவைர 84                   
பிறவிக� எ��பவராகேவ கா��கி�றீ�க�. ஆனா� கட�� அசரீரிரயானவ�. அவரி� ெபய� சிவனா��.                 
த�ைத உ�க��� மிக�� ந�றாக விள�க�ப���கி�றா�. அவ� க�ைண�� ெகா����கி�றா�.               
அவ� க�ைணமி�கவ�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� மிக�� சிற�தவ�க��, விேவகமானவ�க��             
ஆவீ�க�. நீ�க� அதிகள� பிரகாசமானவ�க�. ஞான, ேயாக ச�தி�ைடயவ�க� பிறைர               
ஈ��கி�றா�க�. அதிகள� க�வி க�றவ�க� மிக�� மதி�க�ப�கி�றா�க�. க�வி அறிவ�றவ�க�               
மதி�க�ப�வதி�ைல. இ�த ேநர�தி� அைனவ�� அ�ர ச�தாய�தின�. அவ�க� எதைன�� �ரி��                 
ெகா�வதி�ைல. சிவ���� ச�கர���� உ�ள ேவ�பா� மிக�� ெதளிவாகி��ள�. அவ� அசரீர                 
உலகி� இ��கி�றா�. இவ� ���ம உலகி� இ��கி�றா�. அவ�க� இ�வ�� எ�வா� ஒ�வராக                   



இ��க ����? இ� தேமாபிரதா� உலகமா��. இராவண� அ�ர ச�தாய�தி�� உரிய எதிரியாவா�.                   
அவ� உ�கைள�� த�ைன� ேபா�� ஆ��கி�றா�. த�ைத இ�ெபா�� உ�கைள த�ைன� ேபா��                   
ஆ�கி, உ�கைள� ேதவ ச�தாய�தி�� உரியவ� ஆ��கி�றா�. இராவண� அ�கி��பதி�ைல. அவ�                 
அைர� க�ப�தி�� எரி�க�ப�கி�றா�. இராம இரா�சிய� ச�திய�க�தி� இ��கி�ற�. கா�திஜி               
இராம இரா�சிய�ைத வி��பினா�. ஆனா� அவரா� எ�வா� இராம இரா�சிய�ைத �தாபி�க ����?                   
அவ� ஆ�ம உண��ைடயவ� ஆ�வத�கான க�பி�த�கைள எவ���� ெகா��கவி�ைல. த�ைத               
மா�திரேம ச�கம�க�தி� ��கி�றா�: ஆ�ம உண��ைடயவ�க� ஆ�வீ�களாக! இ�             
ேம�ைமயா�வத�கான �கமா��. த�ைத ெதாட���� மிக�� அ��ட� விள�க�ப���கி�றா�.             
நீ�க� த�ைதைய மி�க அ��ட� மீ��� மீ��� நிைன� ெச�ய ேவ���: பாபா, இ� உ�க�                       
அ��தமா��! நா�க� மிக�� க��� ��தி உைடயவ�களாக இ��ேதா�. நீ�க� இ�ெபா�� எ�கைள                   
ேம�ைமயானவ�க� ஆ��கி�றீ�க�. உ�க� வழிகா�ட�கைள மா�திரேம நா�க� பி�ப��ேவா�.             
ேவ� எவர� வழிகா�ட�கைள�� நா�க� பி�ப�ற மா�ேடா�. இ�தியி� அைனவ�� ��வா�க�:                 
பிர�ம�மார�க��, �மாரிக�� ெத�வீக வழிகா�ட�கைள� பி�ப��கி�றா�க�. பாபா மிக��             
ந�லவிடய�கைள உ�க���� ��கி�றா�. அவ� ஆர�பம,; ம�தி, இ�தியி� அறி�க�ைத�               
ெகா��ப�ட� உ�க� நட�ைதைய�� சீரா��கி�றா�. அ�சா. 

இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய, எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க��பி��க�ப������             
�ழ�ைதக��� உ�க� த�ைத தாயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல                 
வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 

தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. உ�க� பா�ைவைய� ��ைமயாக��, ��தமாக�� ஆ�கி� ெகா�வத��, எவ�ைடய ெபயைர��               

வ�வ�ைத�� பா��காதீ�க�. சரீரம�றவரா�வத��� பயி�சி ெச���க�. உ�கைள ஆ�மா�க�             
என� க�தி� சேகாதர ஆ�மா�க�ட� ேப��க�. 

2. அைனவரிட�� மரியாைதைய� ெப�வத��, ஞான�தின��, ேயாக�தின�� ச�திகைள�           
கிரகி��க�. ெத�வீக� �ண�க� நிைற�தவ�க� ஆ��க�. உ�க� நட�ைதைய வி��தி               
ெச��� ேசைவைய� ெச���க�. 

ஆசீ�வாத�:  ேசா�ேபறி�தன�தி��, கவைலயீன�தி�� இ��� வி�ப��, ஆ�வ��ட��         
உ�சாக��ட�� உலக ந�ைம�கான ெபா��ைப நிைறேவ��வீ�களாக. 
நீ�க� �தியவராயி�� பைழயவராயி��, ஒ� பிராமண� எ�றா� உலக ந�ைம�கான               
ெபா��ைப ஏ�பவ� எ�ேற அ��தமா��. உ�க���� ெபா��� இ���� ேபாெத�லா�,               
நீ�க� அதைன விைரவி� நிைறேவ��கி�றீ�க�, ஆனா� ெபா��� இ�லாதேபா�,             
நீ�க� கவனயீனமா�கி�றீ�க�. ெபா��ெப��த� ேசா�ேபறி�தன�ைத��       
கவனயீன�ைத�� ���கி�ற�. ஆ�வ�� உ�சாக�� உ�ளவ�க� கைள�ப�றவ�க�:           
அவ�க� ெதாட���� தம� �க�களினா�� ெசய�பா�களினா�� பிறரி� ஆ�வ�ைத��             
உ�சாக�ைத�� ெதாட���� அதிகரி�க� ெச�கி�றா�க�. 

�ேலாக�:  ேநர�தி�� ஏ�ப ச�திகைள� பய�ப���த� எ�றா� ஞான� நிைற�த ேயாக ஆ�மாவாக                 
இ��ப� எ�� அ��தமா��. 

  
---ஓ� சா�தி--- 

-----ஓ� சா�தி----- 


