
 
13-08-2019  காைல�ரளி  ஓ�சா�தி  பா�தாதா  ம�ப� 
 
சாரா�ச�:  இனிய �ழ�ைதகேள, அழிய���ய சரீர�க� மீ� அ�� ைவ�காதீ�க�. ஆனா�               

அழிவ�ற த�ைத மீ� அ�� ெகா����க�. நீ�க� அ�வதிலி��� வி�ப����பீ�க�. 
ேக�வி:  �ைறய�ற அ�� எ�ப� எ�ன? அத� விைள�க� யாைவ? 
பதி�:  அழிய���ய சரீர�க�; மீ� ப�� ைவ�தி��ப� �ைறய�ற அ�பா��.             

அழிய���யவ�றி� மீ� ப�� ைவ�தி��பவ�க� அ�கி�றா�க�. சரீர உண�வி�             
காரணமாகேவ அ�ைக ஏ�ப�கி�ற�. ச�திய�க�தி�, அைனவ�� ஆ�ம உண�வி�             
இ��பதா�, அ�� அ�ைக எ�ற ேக�வி�ேக இடமி�ைல. அ�பவ�க� அைன�ைத��               
இழ�கி�றா�க�. அழிவ�ற த�ைதயி� அழிவ�ற �ழ�ைதக� இ�ெபா��           
க�பி�த�கைள� ெப�கி�றா�க�: ஆ�ம உண��ைடயவரா��க�, நீ�க�         
அ�வதிலி��� வி�வி�க�ப�வீ�க�. 

ஓ� சா�தி. ஆ�மா�க� அழிவ�றவ�க�, த�ைத�� அழிவ�றவ� எ�பைத� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க�                 
மா�திரேம அறிவீ�க�. எனேவ, யாைர நீ�க� ேநசி�க ேவ���? அழிவ�ற ஆ�மா�கைளேயயா��.                 
அழிவ�றவ�க� மா�திரேம ேநசி�க�பட ேவ���. எவ�� அழிய���ய சரீர�கைள ேநசி�க��டா�.               
�� உலக�� அழிய���ய�. அைன��ேம அழிய���ய�. இ�சரீர�� அழிய���யேத. ஆனா�               
ஆ�மாேவா அழிவ�றவ�. ஆ�மா மீதான அ�� அழிவ�ற�; ஆ�மா ஒ�ெபா��� மரணி�பதி�ைல. இ�                   
த�மமான� என� �ற�ப�கி�ற�. த�ைத ��கி�றா�: நீ�க� அத�மமானவ�க� ஆகி வி���க�.                 
உ�ைமயி�, அழிவ�றவ�க� அழிவ�ற ஒேரெயா�வ� மீேத அ�� ெகா����க ேவ���. நீ�க�                 
அழிய���ய சரீர�க� மீ� அ�� ெகா����பதனாேலேய அ�கி�றீ�க�; நீ�க� அழிவ�ற               
ஆ�மா�க� மீ� அ�� ெகா����பதி�ைல. அழிய���ய ஒ�றி� மீ� அ�� ெகா����பதாேலேய                 
நீ�க� அழ ேவ����ள�. இ�ெபா�� உ�கைள அழிவ�ற ஆ�மா�களாக� க��வதா�, அ�ைக                 
எ�ற ேக�வி�ேக இடமி�ைல. ஏெனனி� நீ�க� ஆ�ம உண�வி� இ��கி;�றீ�க�. எனேவ, த�ைத                   
இ�ெபா�� �ழ�ைதகளாகிய உ�கைள ஆ�ம உண��ைடயவ�க� ஆ��கி�றா�. சரீர உண�வி�               
இ��பதாேலேய நீ�க� அ�கி�றீ�க�; நீ�க� அழிய���ய சரீர�களி�காக அ�கி�றீ�க�.             
ஆ�மா�க� ஒ�ெபா��� மரணி�பதி�ைல எ�பைத நீ�க� �ரி��ெகா�கி�றீ�க�. த�ைத             
��கி�றா�: உ�கைள ஆ�மா�களாக� க���க�. எனேவ, நீ�க� அழிவ�ற ஆ�மா�க�, அழிவ�ற                 
த�ைதயி� அழிவ�ற �ழ�ைதக�. நீ�க� அழ ேவ��யதி�ைல. ஆ�மா ஒ� சரீர�ைத நீ�கி�                   
ெச��, இ�ெனா� பாக�ைத ந��கி�றா�. இ� ஒ� நாடகமா��. நீ�க� ஏ� சரீர�தி� மீ�                     
ப�ைற� ெகா����கி�றீ�க�? உ�க� சரீர�திலி����, அத� உற��ைறக� அைன�திலி����             
��தியி� ேயாக�ைத� �����, உ�கைள ஓ� அழிவ�ற ஆ�மாவாக� க���க�. ஆ�மா�க�                 
ஒ�ெபா��� மரணி�பதி�ைல. அ�பவ�க� அைன�ைத�� இழ�கி�றா�க� என��           
நிைன��ர�ப�கி�ற�. ஆ�ம உண��ைடயவ�க� ஆ�வதனா�, நீ�க� த�தி வா��தவ�க�             
ஆ�வீ�க�. எனேவ, த�ைத வ�� உ�கைள� சரீர உண�� உைடயவ�களிலிலி��� ஆ�ம                 
உண��ைடயவ�களாக ஆ��கி�றா�. அவ� ��கி�றா�: நீ�க� எ�வா� அைன�ைத��             
மற�தீ�க�? நீ�க� பிறவிபிறவியாக அழ ேவ��யி��த�. இ�ெபா�� உ�க��� மீ���               
ஒ�தடைவ ஆ�ம உண��ைடயவரா�வத�கான க�பி�த�க� ெகா��க�ப�கி�றன. பி�ன�, நீ�க�             
ஒ�ெபா��� அழமா���க�. இ� க�ணீ� நிைற�த உலக�, அ�ேவா சிரி�� நிைற�த உலக�. இ���ப                       
உலக�, அ�ேவா ச�ேதாஷ உலகமா��. த�ைத மிக�சிற�த �ைறயி� உ�க���� க�பி�த�கைள                 
வழ��கி�றா�. அழிவ�ற த�ைதயி� அழிவ�ற �ழ�ைதக� க�பி�த�கைள� ெப�கி�றா�க�.             
அ�ம�க� சரீர உண��ைடயவ�களாக இ��கி�றன�. அவ�க� சரீர�கைள� பா��தவாேற             
க�பி�த�கைள� ெகா��கி�றன�. எனேவ, அவ�க� சரீர�ைத நிைன�ெச���ெபா��,           
அ�கி�றன�. சரீர� அழி�க�ப�வைத�� அவ�க� பா��கி�றன�. எனேவ, அைத நிைன�ெச�வதா�               
எ�ன ந�ைம இ����? நீ�க� சா�பைல நிைன�ெச�வீ�களா? அழிவ�றவ� (ஆ�மா) ெச��                 



இ�ெனா� சரீர�ைத எ��தா�. ந�ெசய�கைள� ெச�பவ�க� ந�ல சரீர�கைள எ��கி�றா�க�               
எ�பைத�� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� அறிவீ�க�. சில� க�� ேநா�வா��ப�ட சரீர�கைளேய               
ெப�கி�றன�. அ��� அவ�கள� க�ம�தி�ேக�பேவயா��. அவ�க� ந�காரிய�கைள�           
ெச�தி��தா�, ேமேல ெச�� வி�கி�றா�க� எ�றி�ைல; இ�ைல. எவ�ேம ேமேல ெச�ல ��யா�.                   
ந�ெசய�கைள� ெச���ளவ�க� ந�லவ�க� என�ப�வா�க�. அவ�க� ந�ல பிறவிெயா�ைற             
எ��பா�க�. எனி��, அவ�க� கீழிற�கேவ ேவ���. நா�க� எ�வா� ஏ�கி�ேறா� எ�பைத                 
நீ�க� அறிவீ�க�. ஒ�வ� ந�ெசய�கைள� ெச�வத� �ல� மகா�மா ஆக����. எனி��, அவர�                   
கைலக� ெதாட���� �ைறவைடயேவ ெச���. த�ைத ��கி�றா�: அவ�க� இ�ெபா��� கட�ைள                 
நிைன�ெச�� ந�ெசய�கைள� ெச�வதா� நா� அவ�க���� த�காலிக� ச�ேதாஷ�ைத�             
ெகா��கி�ேற�. இ��தெபா�தி��, அவ�க� ஏணியி� கீழிற�கேவ ேவ���. ஒ�ேவைள             
அவ�க��� ஒ� ந�ல ெபய� இ��கலா�, ஆனா�;, இ�� ம�க��� ந�ெசய�க����, தீய                   
ெசய�க���� இைடயி� ேவ�ப��தி� பா��க� ெதரியா�. ம�திரச�தி உைடயவ�க��� அதிகள�               
மதி�� ெகா��க�ப�கிற�. ம�க� பி���பி��� அவ�களி� பி�னா� �ர�தி� ெச�கி�றா�க�.               
அைவ அைன��� அறியாைமேய. உதாரணமாக ஒ�வ� மைற�கமாக� தானத�ம� ெச�தா�,               
த�மசாைலையேயா அ�ல� ைவ�தியசாைலையேயா க��னா�, அத� பலைன நி�சயமாக� தன�               
அ��த பிறவியி� ெப�வா�. அவ�க�� த�ைதைய நிைன�ெச�கி�றா�க�. அவ�க� பிறைர அவ��                 
ெச���ேவைளயி�� கட�ளி� ெபயைர� �றிேய அதைன�� ெச�கி�றா�க�. எ�வாறாயி��             
அறியாைமயினா� அவ�க� எதைன�� ெதரி��ெகா�ளாம� இ��கி�றன�. அவ�க� கட�ைள             
நிைன�ெச��, உ��திரைர வழிப�கி�றா�க�. அவ�க� உ��திரைர� கட�� என� க��கி�றா�க�.               
அவ�க� உ��திர யாக�ைத உ�வா��கி�றா�க�. அவ�க� சிவைன அ�ல� உ��திரைர               
வழிப�கி�றா�க�. த�ைத ��கி�றா�: அவ�க� எ�ைன வழிப�கி�றா�க�, ஆனா�             
விேவகம�றதா� அவ�க� எைத உ�வா��கி�றா�க�, அவ�க� அைனவ�� எைத� ெச�கி�றா�க�               
என� பா��க�. மனித�களி� எ�ணி�ைக�ேக�ப மனித�க��கான ��மா�� உ�ளன�. ஒ�               
வி��ச�தி� �திய இைலக��, கிைளக�� ேதா���ெபா�� அைவ மிக அழகாக�               
கா�சியளி�கி�றன. சேதா�னியாக இ��பதனா� அவ�க� �கழ�ப�கி�றா�க�. த�ைத ��கி�றா�:             
இ� அழிய���யவ�றி� மீ� அ�� ெகா�டவ�களி� உலகமா��. சில� ப�றினா� பி���                 
பி��தவ�களா�� அளவி�� அதிகள� அ�� ைவ�தி��கி�றா�க�. ��கியமான வியாபாரிக��             
ப�றினா� பி��� பி��தவ�க� ேபாலா�கி�றன�. தா�மாரிட� ஞான� இ�லாததா�, அவ�க�               
விதைவகளா��ெபா��, அ�த அழி�� சரீர�களி� நிைனவி� அதிகமாக அ�கி�றன�. நீ�க�               
இ�ெபா�� உ�கைள ஆ�மா�களாக� க�தி, ம�றவ�கைள�� ஆ�மா�களாகேவ பா��பதனா�             
சிறிதளேவ�� ��ப� இ��க மா�டா�. க�விேய வ�மான�தி�கான �லாதார� என�ப�கி�ற�.               
க�பதி� ஓ� இல���, �றி�ேகா�� உ�ளன. எ�வாறாயி��, அ� ஒ� பிறவி�கான�. அவ�க�                   
அரசா�க�திடமி��� ஊதிய� ெப�கி�றா�க�. அவ�க� க��, பி�ன� ெதாழி� ெச�கி�றா�க�.               
அ�ெபா�ேத அவ�க� பண�ைத� ெப�கி�றன�. இ��, இ� �திய விடயமா��. நீ�க� எ�வா�                   
அழிவ�ற ஞான இர�தின�களா� உ�க� ��திைய நிர��கி�றீ�க�? பாபா எ�க���அழிவ�ற ஞான�                   
ெபா�கிஷ�ைத� ெகா��கி�றா� எ�பைத ஆ�மா �ரி��ெகா�கி�றா�. கட�ேள உ�க����             
க�பி�பதனா�, அவ� நி�சயமாக உ�கைள� ேதவ, ேதவிய�களாக ஆ��வா�. எ�வாறாயி��,               
உ�ைமயி� இல��மிைய�� நாராயணைன�� ஓ� இைறவ�, இைறவியாக� க��வ� தவறான�.               
நா�க� சரீர உண��ைடயவ�க� ஆ��ெபா��, எ�க� ��தி மிக�� சீரழிகி�ற� எ�பைத�                 
�ழ�ைதகளாகிய நீ�க� இ�ெபா�� அறிவீ�க�. உ�க� ��தி மி�க ��தி ஆகிவி�டைத�                 
ேபா���ள�. அவ�க� மி�க�கைள மிக ந�றாக� பராமரி�கி�றா�க�. ம�களி� ேசைவ               
அ�தளவி�� இ�ைல. ப�தய� �திைரக� (சயஉந hழசளநள) மிக ந�றாக� பராமரி�க�ப�கி�றன.                 
இ�� ம�களி� நிைலைமைய� பா��க�! அவ�க� நா�கைள� ெப�மள� அ��ட�               
பராமரி�கி�றா�க�; அைவ த�கைள ந��வத��� அவ�க� இடமளி�கி�றா�க�. அ��ட�             
மி�க�க� த�க�ட� உற��வத��� அவ�க� இடமளி�கி�றா�க�. உலகி� நிைலைம எ�வா�               



ஆகிவி�ட� என� பா��க�! ச�திய�க�தி� இ�தைகய ெசய�பா�க� இட�ெபற மா�டா�. எனேவ,                 
த�ைத ��கி�றா�: �ழ�ைதகேள, இராவணனாகிய மாைய உ�கைள அத�மமானவ�க�             
ஆ�கிவி�டா�. இ� அத�ம இரா�சியமா��. ம�க� அத�மமானவ�களாக உ�ளதா�, �� உலக�ேம                 
அத�மமானதாகி வி�ட�. த�ம உலக�தி���, அத�ம உலக�தி��மிைடயி� எ�வள� ேவ�பா� உ�ள�                 
என� பா��க�! கலி�க�தி� நிைலைமைய� பா��க�. நா� �வ��க�ைத �தாபி�கி�ேற�. எனேவ,                 
மாைய�� தன� �வ��க�ைத உ�க���� கா�பி�கி�றா�; அவ� உ�க��� ஆைசைய�               
���கி�றா�. ெசய�ைகயான (யசவைகiஉையட) ெச�வ� ெப�மள� உ�ள�. தா�க� இ��               
�வ��க�தி� இ��பதாக அவ�க� ந��கி�றா�க�. �வ��க�தி� அ�தைகய உயரமான 100 மா��                 
க�டட�க� இ��க மா�டா�. அவ�க� க�டட�கைள எ�வா� அல�கரி�கி�றா�க� என� பா��க�.                 
அ�� இர�� மா�� க�டட�க�� இ��க மா�டா�. அ�� ெவ� சில மனித�கேள இ��கி�றா�க�.                     
ெப�� நில�பர�ைப ைவ�� நீ�க� எ�ன ெச�வீ�க�? இ�� ம�க� நில�தி�காக அதிகள� ச�ைட,                     
ச�சர�களி� ஈ�ப�கி�றா�க�. அ��, �� நில� பர��� உ�க��ேக உரிய�. பக����, இர����                   
இைடயிலான வி�தியாச� உ�ள�. அவ� ெலௗகீக� த�ைத, இவேரா பரேலாக� த�ைதயாவா�. பரேலாக�                   
த�ைத �ழ�ைதகளாகிய உ�க��� எைத�தா� ெகா��க மா�டா�? நீ�க� அைர� க�பமாக� ப�தி                   
ெச�� வ�தீ�க�. த�ைத உ�க���� ெதளிவாக� ��கி�றா�: நீ�க� அத� �ல� ��திைய�                   
ெபற மா���க�. அதாவ�, அத� �லமாக உ�களா� எ�ைன� ச�தி�க ��யா�. நீ�க� ��தி                     
தாம�தி� எ�ைன� ச�தி�கி�றீ�க�. நா� ��திதாம�தி� வசி�கி�ேற�, நீ�க�� ��தி               
தாம�திேலேய வசி�கி�றீ�க�. பி�ன�, நீ�க� அ�கி��� �வ��க�தி��� ெச�கி�றீ�க�. நா�               
அ�ேக �வ��க�தி� இ��பதி�ைல. இ��� நாடக�தி� உ�ள�. அ� பி�ன� மீ��� மீ���                   
அேதேபா�� நிக��. நீ�க� பி�ன� இ�த ஞான�ைத மற�� வி�வீ�க�. அ� மைற��வி��. ச�கம                     
�க� வ�� வைர எ�வா� அ�� கீைத ஞான� இ��க ����? இ�ெபா�� இ���� சமய��க�                       
அைன��� ப�தி மா��க�தி�� உரியைவ. இ�ெபா�� நீ�க� இ�த ஞான�ைத�               
ெசவிம��கி�றீ�க�. நாேன விைத��, ஞான�கட�� ஆேவ�. நா� உ�கைள எதைன�� ெச�ய                 
அ�மதி�பதி�ைல. எ� பாத�களி� வீ�வத��� இடமளி�பதி�ைல. நீ�க� எவ�ைடய பாத�களி�               
வீ�வீ�க�? சிவபாபாவி��� பாத�க� இ�ைல. அ� பிர�மாவி� பாத�களி� வீ�வைதேய �றி���.                 
நா� உ�க� அ�ைம. அவ� அசரீரியானவ� எ���, ஆணவம�றவ� எ��� �ற�ப�கி�றா�.                 
எ�வாறாயி��, அவ� இ�� ெசய�பட வ��ெபா�ேத ஆணவம�றவ� என�ப�கி�றா�. த�ைத               
உ�க���� ெப�மள� ஞான�ைத� ெகா��கி�றா�. இ� அழிவ�ற ஞான இர�தின�களி� தான�.                 
நீ�க� எ�தளைவ எ���� ெகா�கி�றீ�க� எ�ப� உ�கைள� ெபா��த�. ெதாட���� அழிவ�ற                 
ஞான இர�தின�கைள� ெப��, பி�ன� அதைன ம�றவ�க���� தான� ெச���க�. ஒ�ேவா�                 
இர�தின�� �றாயிர�கண�கான ெப�மதி உைடய� என இ�த இர�தின�கைள� ப�றி�               
�ற�ப�கி�ற�. ஒேரெயா� த�ைதேய உ�க��� ஒ�ேவா� அ�யி�� பல மி�லிய�கைள�               
ெகா��கி�றா�. நீ�க� ேசைவ ெச�வதி�� ெப�மள� கவன� ெச��த ேவ���. உ�கள� அ�க�                   
(ளவநிள) நிைன� யா�திைரயிேலேய உ�ளன. அத� �லமாக நீ�க� அமர��வமானவ�க�               
ஆ�கி�றீ�க�. அ�� மரண பய� கிைடயா�. நீ�க� ஒ� சரீர�ைத நீ�கிவி��, இ�ெனா�ைற                   
எ��கி�றீ�க�. நீ�க� ப�ைற ெவ�ற அரசனி� கைதைய� ேக�வி�ப����கி�றீ�க�. த�ைத               
இ�கி��� உ�க��� விள�க�ப���கி�றா�. த�ைத இ�ெபா�� உ�கைள�� அ�வாேற             
ஆ��கி�றா�. இ� த�கால�ைதேய �றி�கி�ற�. ம�க� இர�ஷா ப�த� விழாைவ�               
ெகா�டா�கி�றன�. அ� எ�ேநர�தி��ரிய அைடயாள�? ��ைமயா��க� என எ�ெபா�� கட��               
�றினா�? பைழய உலக� எ�ெபா�� உ�ள�, �திய உலக� எ�ெபா�� உ�ள� எ�ப� ப�றி ம�க���                       
எ�ன ெதரி��? எவ���ேம அ� ெதரியா�. இ�ெபா�� இ� கலி�க� எ�பைத அவ�க� நி�சயமாக�                     
��கிறா�க�. ச�திய�க� இ��த�, இ�ெபா�� அ� இ�ைல என அவ�க� ��கி�றன�. அவ�க�                   
ம�பிறவி ப�றி�� ந��கி�றன�. அவ�க� 8.4 மி�லிய� பிறவிகைள� ப�றி� ேப�வதா�, நி�சயமாக அ�                     
ம�பிறவிகைளேய �றி�கி�ற�. அைனவ�� அசரீரியான த�ைதைய நிைன� ெச�கி�றன�. அவேர               
சகல ஆ�மா�களின�� த�ைதயாவா�. அவ� மா�திரேம வ��, உ�க��� விள�க�ப���கி�றா�.               



ெலௗகீக� த�ைதய� பல� உ�ளன�. மி�க�க�� த�க� �ழ�ைதகளி� த�ைதய�கேள. மி�க�களி�                 
த�ைத என நீ�க� இ�த ஒேரெயா�வைர� (சிவபாபா) �றமா���க�. ச�திய�க�தி�, ��ைப எ���                   
கிைடயா�. மனித�க� எ�வாேறா, அ�வாேற அவ�கள� தளபாட�க�� இ�ககி�றன. அ��,               
பறைவக� ேபா�றைவ�� �த�தரமானைவயாக��, அழகானைவயாக�� இ��கி�றன. அ��           
அைன��� மிக�� சிற�தைவயாக இ��கி�றன. அ���ள பழ�க� மிக இனிைமயாக��,               
ெபரிதாக�� இ��கி�றன. அைவ அைன��� எ�� ெச�� வி�டன? இனிைம அக�ற�ப��, அத���                   
பதிலாக கச�� உ�ள�. நீ�க� ��றா�தரமானவ�களாக ஆ��ெபா��, ஏைனய அைன���               
��றா�தர� ஆ�கி�ற�. ச�திய �க� �த�தரமான�. எனேவ, அ�� நீ�க� ெப�கி�ற அைன���                   
�த�தரமானதாகேவ இ��கி�ற�. கலி�க�தி� அைன��� ��றா� தரமானதாகேவ இ��கி�ற�.             
அைன��� சேதா, ரேஜா, தேமா நிைலகைள� கட�� ெச�கி�ற�. இ�� ச�ேதாஷ� இ�ைல.                   
ஆ�மா�க� தேமாபிரதானாக உ�ளதா�, சரீர�க�� தேமாபிரதானாகேவ உ�ளன. �ழ�ைதகளாகிய             
உ�களிட� இ�ெபா�� ஞான� உ�ள�. அத���, த�சமய�தி��� இைடயி� பக����,               
இர���மிைடயிலான ேவ�பா� உ�ள�. த�ைத உ�கைள மிக ேம�ைமயானவ�க� ஆ��கி�றா�!               
நீ�க� எ�தளவி�� அதிகமாக அவைர நிைன�ெச�கி�றீ�கேளா, அத�ேக�ப ஆேரா�கிய�, ெச�வ�               
இர�ைட�� ெப�வீ�க�. ேவ� எ�னதா� உ�க��� ேவ���? நீ�க� இர��� ஒ�ைற�                 
ெகா��ராவி�டா�� ச�ேதாஷ� இ��கா�. உதாரணமாக, நீ�க� ஆேரா�கியமாக இ���, உ�களிட�               
ெச�வ� இ�லாவி�டா� அதனா� எ�ன பய�? உ�களிட� பண� இ��தா� ���லா ெச���க� எ�ப�                     
நிைன��ர�ப�கி�ற�. பாரத� த�க� சி�����வியாக இ��தைத� �ழ�ைதக�           
�ரி��ெகா�கி�றன�. இ�ெபா�� த�க� எ�ேக? த�க�, ெவ�ளி, ெச�� ேபா�றைவ கட��,                 
இ�ெபா�� காகித�ைத� தவிர ேவ� எ��ேம இ�ைல. காகித� நீ�ட� அ���� ெச�ல�ப�டா�,                   
நீ�க� எ�கி��� பண�ைத� ெப�வீ�க�? த�க� மிக�� கனமான�. அ� எ�ேக��ளேதா,                 
அ�ேகேய இ����. தீயினா�� த�க�ைத எரி�க ��யா�. எனேவ, இ�� அைன��� ��ப�ைத                   
விைளவ�கி�றன. இ�விடய�க� எ��ேம அ�� இ��க மா�டா�. இ�ேநர�தி� இ�� அளவ�ற                 
��பேம உ�ள�. அளவ�ற ��ப� உ�ளெபா�ேத த�ைத வ�கி�றா�. நாைள, அளவ�ற ச�ேதாஷ�                   
நில��. பாபா வ��, ஒ�ெவா� க�ப�தி�� உ�க���� க�பி�கி�றா�. இ� எ��� �தித�ல. நீ�க�                     
ச�ேதாஷமாக இ��க ேவ���. உ�களிட� ச�ேதாஷ�ைத� தவிர ேவ� எ��� கிைடயா�. இ�                   
இ�தி� கால நிைலயா��. அதீ�திரிய �க�ைத� ப�றி� ேகாப, ேகாபியரிட� ேக��க�. இ�தியி�,                   
நீ�க� அைன�ைத�� மிக ந�றாக� �ரி��ெகா�வீ�க�. எ� உ�ைமயான அைமதி எ�பைத�                 
த�ைத மா�திரேம உ�க���� ��கி�றா�. நீ�க� த�ைதயிடமி��ேத அைமதி எ�ற ஆ�திைய�                 
ெப�கி�றீ�க�. அைனவ�� அவைர நிைன�ெச�கி�றன�. த�ைதேய அைமதி�கட�. யா� அவரிட�               
ெச�லலா� எ�பைத� த�ைதேய விள�க�ப���கி�றா�. இ�னஇ�ன சமய� இ�னஇ�ன ேநர�தி�                   
வ�கி�ற�; அவ�களா� �வ��க�தி��� ெச�ல ��யா�. பல சா��க��, �னித�க�� இ�ெபா��                 
ேதா�றியி��கி�றா�க�. எனேவ, அவ�க� �கழ�ப�கி�றன�. அவ�க� ��ைமயாக உ�ளதா�,             
நி�சயமாக� �கழ�பட ேவ���. அவ�க� இ�ெபா�ேத �திதாக� கீழிற�கியவ�க�. பைழயவ�கைள               
அ�தளவி��� �கழ ��யா�. அவ�க� ச�ேதாஷ�ைத அ�பவி��, இ�ெபா�� தேமாபிரதானாகி               
வி�டன�. பலவைகயான ��மா� ெதாட���� ேதா��கி�றா�க�. இ�த எ�ைலய�ற வி��ச� ப�றி                 
எவ�ேம அறிய மா�டா�க�. த�ைத விள�க�ப���கி�றா�: வி��ச�தி� வள��சி�ேக�ப ப�தியி�               
விரிவா�க�� உ�ள�. ஆனா� விைதயாகிய ஞான� மிக�� சிறிதாகேவ உ�ள�. ப�தி�� அைர�                   
க�ப� எ��கி�ற�. ஆனா�, இ�த ஞானேமா இ�த ஒ� இ�தி� பிறவி�� மா�திரேமயா��. நீ�க�                     
ஞான�ைத� ெப�� அைர� க�ப�தி�� அதிபதிக� ஆ�கி�றீ�க�. ப�தி ��வைட��,               
பகலா�கி�ற�. இ�ெபா�� நீ�க� எ�லா ேவைள��� �கமல��சி�ைடயவ�க� ஆ�கி�றீ�க�.             
இ� கட�ளிடமி��தான அழிவ�ற அதி��ட இலாப�சீ�� என�ப�கி�ற�. இத�� நீ�க� �ய�சி                 
ெச�ய ேவ���. இைற அதி��ட இலாப�சீ�����, அ�ர அதி��ட இலாப�சீ����� இைடயி�                 
ெப�மள� ேவ�பா� உ�ள�! அ�சா. 



இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய, எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க��பி��க�ப������             
�ழ�ைதக��� உ�க� த�ைத தாயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல                 
வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 

தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. நிைனவி� ஒ�ெவா� அ�யி�� நீ�க� பல மி�லிய�கைள� ச�பாதி�கி�றீ�க�. இதைன�               

ெச�வதனா�, நீ�க� ஓ� அமர��வமான அ�த�ைத அைடகி�றீ�க�. நீ�க�             
த�ைதயிடமி��� ெப�கி�ற அழிவ�ற ஞான இர�தின�கைள� தான� ெச���க�. 

2. ஆ�ம உண��ைடயவராகி, எ�ைலய�ற ச�ேதாஷ�ைத அ�பவ� ெச���க�. சரீர�க� மீ��ள               
உ�க� ப�ைற நீ�கி, சதா �கமல��சி�ட� இ��க�. ப�ைற ெவ�றவரா��க�. 

ஆசீ�வாத�:  நீ�க� க�மேயாகியாக இ���, ேசைவ ெச�வத���, �ய�தி� மீதான �ய�சிைய�               
ெச�வத��மான சமநிைலைய ைவ�தி��பதா�, ஆசீ�வாத�கைள� ெப�வீ�களாக. 
ஒ� க�மேயாகி எ�பவ� ேயாக�தி��� ெசய�கைள� ெச�வத��மான சமநிைலைய�             
ெகா����பவ�. ேசைவ எ�றா� ெசய�ப�வ���, �ய�தி� மீதான �ய�சி எ�றா�               
ேயாகி��தாக இ��ப�மா��. இ�விர��ன�� சமநிைலைய ைவ�தி��பத��, ஒ�           
வா��ைதைய நிைன�ெச���க�: “த�ைத கரவ�கா��, “ஆ�மாவாகிய நா�           
கர�கா��” (���பவ��, அதைன� ெச�பவ��). இ�த ஒ� வா��ைத உ�கைள மிக�                 
சிற�த சமநிைலைய ைவ�தி���மா� ெச�வ�ட�, நீ�க� அைனவரிடமி����           
ஆசீ�வாத�கைள�� ெப�வீ�க�. உ�கைள� கர�காராக� க��வத��� பதிலாக           
உ�கைள� கரவ�காராக� க���ெபா��, ஒ� சமநிைல இ��பதி�ைல, அ�ெபா��             
மாைய தன� வா��ைப� ெப�கி�றா�. 

�ேலாக�:  ஒ� கண� பா�ைவ �ல� பிறைர அ�பா� அைழ��� ெச��� ேசைவைய� ெச�வத��,                   
உ�க� க�களி� பா�தாதாைவ அமி��தி ைவ�தி��க�. 

  
---ஓ� சா�தி--- 


