
 
15-01-2019  காைல�ரளி  ஓ�சா�தி  பா�தாதா  ம�ப� 
 
சாரா�ச�:  இனிய �ழ�ைதகேள, பாபா ஓ� இனிைமயான மைலயாக இ��பதனா�, �ழ�ைதகளாகிய               

நீ�க�� இனிைமயான த�ைதைய��, ஆ�திைய�� நிைன�ெச�� அதி           
இனிைமயானவராக ஆகேவ���. 

ேக�வி:  நீ�க� எ�வழி�ைறயினா� உ�கைள��, அ��ட� உ�க�ைடய அைன�ைத��           
பா�கா�பானதாக ஆ��கி�றீ�க�? 

பதி�:  நீ�க� ��கிறீ�க�: பாபா, ைவ�ேகாைல� ேபா�ற ெப�மதிையேய ெகா�ட இ�சரீர�               
உ�பட, எ�னிட��ள அைன�ைத�� நா� உ�களிட� ெகா��கி�ேற�, எதி�கால             
ச�திய�க�தி� அைன�ைத�� உ�களிடமி��� ெப�ேவ�. எனேவ, இ�வாறாக நீ�க�             
பா�கா�க�ப����கி�றீ�க�. நீ�க� அைன�ைத�� பாபாவி� பா�கா�பி�         
ைவ�தி��கி�றீ�க�. இ� சிவபாபாவி� பா�கா�� வ�கியா��. நீ�க� பாபாவி�             
பா�கா�பி� இ���, அமர��வமானவ�க� ஆ�கி�றீ�க�. அ��ட� மரண�ைத��           
நீ�க� ெவ�றிெகா�கி�றீ�க�. நீ�க� சிவபாபாவி��ரியவராக இ��பதனா�,         
பா�கா�க�ப�கி�றீ�க�. எ�வாறாயி��, உய��தேதா� அ�த�ைத� ேகா�வத��,         
நீ�க� �ய�சி ெச�ய ேவ���. 

ஓ� சா�தி. த�ைத �ழ�ைதகளாகிய உ�களிட� ேக�கி�றா�: நீ�க� உ�க�ைடய அதி ேம�ைமயான,                   
ம�களகரமான உ�கள� எதி�கால �க�கைள� பா��கி�றீ�களா? அதி ேம�ைமயான, ம�களகரமான               
உ�கள� ஆைடகைள நீ�க� பா��கி�றீ�களா? நீ�க� எதி�கால�தி� �திய ச�திய�க�� இல��மி,                 
நாராயணனி� வ�ச�தி��� ெச�வீ�க� எ�பதைன, அதாவ�, ச�ேதாஷ தாம�தி��� ெச��, அதி                 
ேம�ைமயானவ�க� ஆ�வீ�க� எ�பதைன� �ரி��ெகா�கி�றீ�களா? மாணவ�க� க���ெபா��,           
தா�க� இ�னா� இ�னாராக ஆ�ேவா� எ�ப� அவ�கள� ��தியி� இ��கி�ற�. நீ�க���ட,                 
வி��வி� வ�ச�தி��� ெச�வீ�க� எ�பதைன அறிவீ�க�; வி��வி� இர�ைட வ�வ�               
இல��மி�� நாராயண�� ஆவ�. இ�ெபா�� உ�கள� ��தி அெலௗகீகமாக உ�ள�. இ�விடய�க�                 
ேவ� எவர� ��தியி�� �ழ�வதி�ைல. இ�ேக, நீ�க� உ�ைமயான த�ைதயாகிய சிவபாபாவி�                 
சகவாச�தி�; இ��கி�றீ�க� எ�பதைன அறிவீ�க�. அதிேமலான த�ைதேய உ�க����             
க�பி�கி�றா�. அவ� அதி இனிைமயானவ�. நீ�க� இனிைமயி�� இனிைமயான அ�த�ைதைய�               
ெப�மள� அ��ட� நிைன�ெச�ய ேவ���. ஏெனனி� த�ைத ��கி�றா�: �ழ�ைதகேள, எ�ைன                 
நிைன�ெச�வதனா� மா�திரேம நீ�க� அதி ேம�ைமயானவ�க� ஆ�வீ�க�, ஞான             
இர�தின�கைள� கிரகி�பத� �ல� உ�க� எதி�கால 21 பிறவிக���� ப� ேகா��வர�களாக��                 
ஆ�வீ�க�. இ� த�ைத உ�க��� இ�த ஆசீ�வாத�கைள� ெகா��பைத� ேபா�றதா��.               
இனிைமயி�� இனிைமயான மணவா��க��, இனிைமயி�� இனிைமயான த�திவா��த           
�ழ�ைதக�� இ�த ஆசீ�வாத�கைள� ெப�கி�றன�. த�ைத இனிைமயி�� இனிைமயான             
�ழ�ைதகைள� கா�பதி� �ரி�பைடகி�றா�. நீ�க� அைனவ�� இ�நாடக�தி� உ�கள� ெசா�த�               
பாக�கைள ந��கி�றீ�க� எ�பைத� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� அறிவீ�க�. எ�;ைலய�ற த�ைத��               
இ�த எ�ைலய�ற நாடக�தி� உ�க� ��னிைலயி� ேநர�யாக இ��கி�ற தன� பாக�ைத                 
ந��கி�றா�. இனிைமயான த�ைதயி� இனிைமயான �ழ�ைதகளாகிய உ�களா� இனிைமயி��             
இனிைமயான த�ைதைய ேநர�ேய பா��க���யதாக உ�ள�. ஆ�மா�க� சரீர�தி� அ�க�க�               
�லமாகேவ ஒ�வைரெயா�வ� பா��கி�றன�. எனேவ, நீ�க� இனிைமயான �ழ�ைதக�. தா�               
�ழ�ைதகளாகிய உ�கைள மிக இனிைமயானவ�களாக ஆ��வத�காகேவ வ�தி��கி�றா�           
எ�பதைன� த�ைத அறிவா�. இ�த இல��மி�� நாராயண�� அதி இனிைமயானவ�க�. அவ�கள�                 
இரா�சிய�� இனிைமயான�. உ�ைமயி�, அவ�கள� பிரைஜக��ட இனிைமயானவ�கேள. நீ�க�             
ஆலய�க���� ெச���ெபா��, அவ�க� (வி�கிரக�க�) மிக�� இனிைமயானவ�களாக           
இ��பைத� கா�கி�றீ�க�. ஆலய� திற�க�ப�ட�டேனேய நா�க� இனிைமயான ேதவ�களி� ஒ�               



கண� தரிசன�ைத� ெப�ேவா� என நீ�க� உண�கிறீ�க�. அவ�களி� ஒ� கண� தரிசன�ைத�                   
ெப�பவ�க� தா�க� இனிைமயான �வ��க�தி� அதிபதிகளாக இ��தைத�           
�ரி��ெகா�கி�றா�க�. சிவேன அைனவைர�� விட அதிஇனிைமயானவ� எ�பதனாேலேய பல�             
சிவாலய�க���� ெச�கி�றன�. ம�க� அ�த இனிைமயி�� இனிைமயான சிவபாபாைவ�             
ெப�மளவி� �க�கி�றன�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க�� அதி இனிைமயானவ�களாக ஆகேவ���.             
அதி; இனிைமயான த�ைத �ழ�ைதகளாகிய உ�க� ��னிைலயி� ேநர�ேய அம��தி��கி�றா�. அவ�                 
மைற�கமானவ�. ேவ� எவரா�ேம அவைர� ேபா�� இனிைமயானவராக இ��க ��யா�. த�ைத ஓ�                   
இனிைமயான மைல ேபா�� இ��கி�றா�. இனிைமயான த�ைதேய இ�கச�பான உலகி�� வ��,                 
அதைன இனிைமயா��கி�றா�. இனிைமயி�� இனிைமயான பாபா உ�கைள அைனவைர�� விட அதி                 
இனிைமயானவ�களாக ஆ��கி�றா� எ�பதைன� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� அறிவீ�க�. அவ�             
த�ைன� ேபா�ேற எ�கைள�� ஆ��கி�றா�. ஒ�வ� எ�ப�யானவராக இ��தா��, அவ� த�ைன�                 
ேபா�ேற ம�றவ�கைள�� ஆ��வா�. எனேவ, அ�தைகய இனிைமயானவ�களாக ஆகேவ��மாயி�,             
நீ�க� இனிைமயான த�ைதைய��, இனிைமயான ஆ�திைய�� நிைன�ெச�ய ேவ���. பாபா               
�ழ�ைதகளாகிய உ�க��� மீ��� மீ��� ��கி�றா�: �ழ�ைதகேள, உ�கைள�             
சரீரம�றவ�களாக� க�தி எ�ைன நிைன�ெச�தா�, இ�த நிைனவி� �லமாக உ�கள� ��ப�,                 
ேவதைனக� அைன��� அக�ற�ப�� என நா� ச�திய� அளி�கி�ேற�; நீ�க� எ���                 
ஆேரா�கியமானவ�களாக��, எ��� ெச�வ�த�களாக�� ஆ�வீ�க�. நீ�க�         
அதிஇனிைமயானவ�க�; ஆ�வீ�க�. ஆ�மா�களாகிய நீ�க� இனிைமயானவ�க� ஆ��ெபா��,           
இனிைமயான சரீர�கைள�� ெப�வீ�க�. நீ�க� அதிய�பி�கினிய த�ைதயி� �ழ�ைதக� எ�ற               
ேபாைதைய� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� ெகா����க ேவ���. எனேவ, நீ�க� பாபாவி��ம�ைத�                 
பி�ப�றேவ���. இனிைமயி�� அதி இனிைமயான பாபா எ�கைள மிக இனிைமயானவ�களாக               
ஆ��கி�றா�. அதிய�பி�கினிய த�ைத ��கி�றா�: உ�கள� உத�க� �லமாக எ�ெபா���               
இர�தின�கேள ெவளி�பட ேவ���. கச�பான க�க� எ��ேம உ�கள� உத�களிலி���               
ெவளிவர��டா�. நீ�க� எ�தளவி�� இனிைமயானவ�களாக ஆ�கி�றீ�கேளா, அ�தளவி��           
அதிகமாக� த�ைதயி� ெபயைர� ேபா�ற�ெச�வீ�க�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� த�ைதைய�             
பி�ப���ெபா��, ஏைனய அைனவ�� உ�கைள� பி�ப��வா�க�. பாபா உ�கள� ஆசிரிய�மாவா�.               
எனேவ, ஆசிரிய� �ழ�ைதகளாகிய உ�க��� நி�சயமாக� க�பி�த�கைள� ெகா��பா�.             
�ழ�ைதகேள, தின�� உ�கள� நிைன� அ�டவைணைய ைவ�தி��க�. வியாபாரிக� தின��               
இரவி� த�கள� கண��கைள� சரிபா��கி�றன�. அ�ேபா�ேற நீ�க�� த�ைத�ட� ெபரியேதா�               
வியாபார� ெச�கி�ற வியாபாரிகேள. நீ�க� எ�தளவி��� த�ைதைய நிைன� ெச�கி�றீ�கேளா,               
அ�தளவி�� அதிகமாக� த�ைதயிடமி��� எ�ைலய�ற ச�ேதாஷ�ைத� ெப�வீ�க�. நீ�க�             
சேதாபிரதா� ஆ�வீ�க�. தின�� உ�கைள� ேசாதி��� பா��க�. நாரத���, இல��மிைய�               
தி�மண� ெச�வத�கான த�தி இ��கி�றதா என� பா��பத��, அவர� �க�ைத� க�ணா�யி�                 
பா���மா� �ற�ப�டைத� ேபா�ேற, அவ�கைள� (இல��மி, நாராயண�) ேபா�� ஆ�வத�கான               
த�தி உ�களிட� இ��கி�றதா எ�பைத நீ�க�� பா��க ேவ���. இ�ைலெயனி�, உ�களிட�                 
எ�ன �ைறபா�க� உ�ளன எ�பதைன� ேசாதி��� பா��க�. ஏெனனி�, �ழ�ைதகளாகிய நீ�க�                 
ச���ணமாக ேவ���. த�ைத உ�கைள� ச���ணமானவ�களாக ஆ��வத�ேக வ�தி��கி�றா�.             
எனேவ, உ�களா� உய��தேதா� அ�த�ைத� ெபற ��யாத வைகயி� உ�களிட� எ�ன பலவீன�க�                   
உ�ளன எ�பைத நீ�க� �ரி��ெகா�வத��, ேந�ைமயாக� ேசாதி��� பா��க ேவ���. த�ைத                 
அ�தீய ஆவிகைள விர��வத�கான வழி�ைறகைள� ெதாட���� உ�க���� கா�பி�கி�றா�.             
த�ைத இ�கி��தவா�, ஆ�மா�க� அைனவைர�� பா��கி�றா�. அவ� சிலர� பலவீன�கைள�               
பா����ெபா��, அவ�கள� தைடக� அக�ற�ப�வத�கான மி�சார�ைத (ச�கா�) அவ�க���             
வழ��கி�றா�. நீ�க� எ�தளவி�� அதிகமாக� த�ைத�� உதவி ெச��, ெதாட���� அவைர�                 
�க�கி�றீ�கேளா, அ�தளவி��� தீய ஆவிக� உ�கைள வி�� நீ��வ�ட�, மிக��               
ச�ேதாஷமாக�� இ��பீ�க�. எனேவ, உ�கைள ��ைமயாக� ேசாதி��� பா��க�: நா� ��வ��                 



என� எ�ண�க�, வா��ைதக� அ�ல� ெசய�க� �ல� நா� எவ��காவ� ��ப�                 
விைளவி�ேதனா? நீ�க� ஒ� ப�ற�ற பா�ைவயாளராக இ���, உ�க� நட�ைதைய� ேசாதி���                 
பா��க ேவ���. உ�களா� ம�றவ�கள� நட�ைதைய�� பா��க ����, ஆனா� அத�� �தலி�                   
உ�கைள நீ�க� பா��க ேவ���. நீ�க� ம�றவ�கைள� பா����ெபா��, உ�கைள� பா��க                 
மற��வி�கி�றீ�க�. நீ�க� ஒ�ெவா�வ�� உ�க���� ேசைவ ெச�ய ேவ���. ம�றவ�க����               
ேசைவ ெச�வெத�றா�, உ�க���� ேசைவ ெச�வதா��. நீ�க� சிவபாபாவி� ேசைவைய�               
ெச�யவி�ைல. சிவபாபாேவ ேசைவ�காக வ���ளா�. பிராமண� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� மிக��               
ெப�மதி வா��தவ�க�. நீ�க� சிவபாபாவி� வ�கியி� பா�கா�பாக இ��கி�றீ�க�. பாபாவி�               
பா�கா�பி� இ��பதா�, நீ�க� அமர��வமானவ�க� ஆ�கி�றீ�க�. நீ�க� மரண�ைத ெவ�றி               
ெகா�கி�றீ�க�. இ�ெபா�� நீ�க� சிவபாபாவி��� ெசா�தமாக இ��பதா�, பா�கா�பாக             
இ��கி�றீ�க�. எ�வாறாயி��, உய��தேதா� அ�த�ைத� ெப�வத�� நீ�க� �ய�சி             
ெச�யேவ���. உலக ம�க� எ�வள� ெச�வ��ட��, ெசழி��ட�� வா��தா��, அைவயைன���               
அழி�க�ப��வி��; அதி� எ��ேம எ�சியி��கா�. �ழ�ைதகளாகிய உ�களிட� இ�ெபா��             
எ��ேமயி�ைல. உ�கள� சரீர� �ட உ�களிட� இ�ைல. நீ�க� அதைன�� த�ைதயிட�                 
ெகா���விட ேவ���. இ�, எ��மி�லாதவ�க� அைன�ைத�� ெகா����ப� ேபா�றதா��.             
நீ�க� எதி�கால� �திய உலகி�காக எ�ைலய�ற த�ைத�ட� ஒ� ேபர�ைத� ெச�தீ�க�. நீ�க�                   
��கி�றீ�க�: பாபா, ைவ�ேகாைல� ேபா�ற ெப�மதிையேய ெகா�ட இ�சரீர� உ�பட, எ�னிட��ள                 
அைன�ைத�� உ�களிட� ெகா���, அ�ேக அைன�ைத�� உ�களிடமி��� ெப�ேவ�. எனேவ இ�,                 
நீ�க� பா�கா�பாக இ��பைத� ேபா�ற�. அைன��� பாபாவி� பா�கா�பி� பா�கா�க�ப�வ�               
ேபா�ற�. இ�ன�� சிறிதள� காலேம எ�சியி��கி�ற�, பி�ன� நீ�க� உ�கள� ெசா�த                 
இரா�சிய�தி��� ெச�வீ�க� எ�பைதயி��, �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� ெப�மள� ச�ேதாஷ�ைத             
அக�ேத ெகா����க ேவ���. எவராவ� உ�களிட� ேக�டா�, அவ�களிட� ���க�: ஆகா!                 
நா�க� எ�ைலய�ற ச�ேதாஷ� எ�ற எ�கள� ஆ�திைய எ�ைலய�ற த�ைதயிடமி��� ெப�கிேறா�.                 
நா�க� எ��� ஆேரா�கியமானவ�களாக��, ெச�வ�த�களாக�� ஆ�கி�ேறா�. எ�கள�           
ஆைசக� அைன��� ���தி ெச�ய�ப�கி�றன. த�ைத விள�க�ப���கி�றா�: இனிய             
�ழ�ைதகேள, இ�ெபா�� ஆ�ம உண��ைடயவ�க� ஆ��க�. நீ�க� ேயாக ச�தி�ட�               
மிக�சிறிதளைவ ஒ�வ��� விள�க�ப��தினா��, அ�பான� விைரவி� அவைர� தா���.             
அ�பினா� தா�க�ப�டவ�க� ��றி�� உண�வ�றவ�க� ஆகிவி�கிறா�க�. �தலி� அவ�க�             
உண�வ�றவ�களாகி, பி�ன� பாபாவி��� ெசா�தமாகிவி�வா�க�. அவ�க� த�ைதைய� ெப�மள�             
அ��ட� நிைன�ெச�வதா�, த�ைத�� அ�த ஈ��ைப உண�கி�றா�. சில� அவைர நிைன�                 
ெச�வேதயி�ைல. பாபா க�ைண ெகா�கி�றா�. இ��தெபா�தி��, அவ� ��வா�: �ழ�ைதகேள,               
��ேன�ற� அைடவீ�களாக! ��னா� ஓ� இல�க�ைத� ேகாரி�ெகா���க�. எ�தளவி�� நீ�க�               
உய��தேதா� அ�த�ைத� ேகா�கி�றீ�கேளா, அ�தளவி�� ெந��கமானவராகி, எ�ைலய�ற           
ச�ேதாஷ�ைத� ெப�வீ�க�. ஒேரெயா� த�ைத மா�திரேம ��ைமயா��பவ�. எனேவ, நீ�க� ஒேர                 
த�ைதைய நிைன�ெச�ய ேவ���. ஒ� த�ைதைய மா�திரம�றி, அவ�ட� �டேவ, இனிய                 
வீ�ைட�� நிைன�ெச�ய ேவ���. நீ�க� இனிய வீ�ைட மா�திரம�றி, உ�க���� சகல                 
ெபா�கிஷ�க��, ெசா���க�� ேதைவ�ப�வதா�, இனிய �வ��க �மிைய�� நிைன�ெச�ய             
ேவ���. நீ�க� நி�சயமாக� ��ைமயாக ேவ���. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� இய�றவைர               
அகேநா�கி� இ��க ேவ���. அதிகமாக� ேபசாதீ�க�. ெமௗனமாக இ��க�. த�ைத               
�ழ�ைதகளாகிய உ�க���� க�பி�த�கைள� ெகா��கி�றா�: இனிய �ழ�ைதகேள,           
அைமதியி�ைமைய� பர�பாதீ�க�. வீ��� உ�கள� ���ப��ட� வசி���ெபா��, ெப�மள�             
அைமதி�ட� இ��க�. அகேநா�கி� இ��க�. மிக இனிைமயாக� ேப��க�. எவ���� எ�                 
��ப�ைத�� விைளவி�காதீ�க�. ேகாப�படாதீ�க�. உ�களிட� ேகாப� எ�ற தீய ஆவி இ��தா�,                 
உ�களா� நிைனவிலி��க ��யா�. த�ைத மிக இனிைமயானவராக இ��பதனா�, அவ�               
�ழ�ைதகளாகிய உ�க���� விள�க�ப���கிறா�: உ�க� ��திைய� த�மாற விடாதீ�க�.             



�றேநா�கி� இ��காதீ�க�. அகேநா�கி� இ��க�. த�ைத மிக வசீகரமானவ��, ��ைமயானவ��               
ஆவா�. அவ� �ழ�ைதகளாகிய உ�கைள�� த�ைன� ேபா�� ��ைமயானவ�களாக ஆ��கி�றா�.               
எ�தளவி�� அதிகமாக நீ�க� த�ைதைய நிைன�ெச�கி�றீ�கேளா, அ�தளவி�� வசீகரமானவ�க�             
ஆ�வீ�க�. இ�ெபா��� ம�க� ெதாட���� உயிர�ற வி�கிரக�கைள� �ஜி�கி�ற அளவி��               
ேதவ�க� மிக வசீகரமானவ�களாக இ��தன�. எனேவ, த�ைத ��கி�றா�: �ழ�ைதகேள, நீ�க�                 
மீ��� ஒ��ைற அ�வா� வசீகரமானவ�களாக ஆகேவ���. நீ�க� இ�தியி�, எ�த�               
சரீரதாரிையேயா அ�ல� எ�த� ெபா�ைளேயா நிைன�ெச�ய��டா�. நிைனவி� இ����ெபா��,             
ெதாட��சியாக அ���க�ணீ� ெப�க���ய அளவி��� த�ைதைய� ெப�மள� அ��ட� நிைன�               
ெச���க�. பாபா, ஓ இனிய பாபா, நா� உ�களிடமி��� அைன�ைத�� ெப��வி�ேட�. பாபா, நீ�க�                     
எ�ைன மிக வசீகரமானவராக ஆ��கி�றீ�க�. ஆ�மா�க� வசீகரமானவ�க� ஆ�கி�றன�.             
த�ைத மிக மிக அழகானவராக��, ��ைமயானவராக�� இ��பதா�, நீ�க�� அேத ேபா��                 
��ைமயாக ேவ���. த�ைதைய� ெப�மள� அ��ட� நிைன�ெச���க�: பாபா, ேவ� எவ�ம�றி,                 
நீ�க� மா�திரேம எ� ��னிைலயி� வரேவ���. த�ைதைய� ேபா�� அழகானவ� ேவ�                 
எவ�ேமயி�ைல. நீ�க� ஒ�ெவா�வ�� அ�த அ�பி�கினியவரி� காதலி ஆ�கி�றீ�க�. எனேவ,               
நீ�க� அ�த அ�பி�கினியவைர� ெப�மளவி� நிைன�ெச�ய ேவ���. அ�த ெலௗகீக� காதல��,                 
காதலி�� ஒ�றாக� ேச��தி��பதி�ைல எ�பைத பாபா உ�க���� �றியி��கி�றா�; அவ�க�               
ஒ�வைரெயா�வ� ஒ��ைற பா��பா�க�, அ�வளேவ! த�ைத ��கி�றா�: இனிய �ழ�ைதகேள, சதா                 
எ�ைன மா�திர� நிைன�ெச���க�, உ�கள� பட� அ�கைர��� ெச���. நா�க� யா� �லமாக                   
ைவர�க� ேபா�� ஆ�கி�ேறாேமா, அ�த இனிய த�ைத மீ� ெப�மள� அ�ைப�                 
ெகா����கி�ேறா�. ெப�மள� அ��ட� த�ைதைய நிைன�ெச���க�. உ�க���� ��லரி�க             
ேவ���. உ�களிட��ள �ைறபா�கைள நீ�கி, ஓ� �ய, ெப�மதி மி�க ைவரமா��க�. மிக�                   
சிறிதள� மா� இ��தா��, உ�கள� ெப�மதி �ைற��வி��. நீ�க� உ�கைள ஓ� ெப�மதி வா��த                     
ைவரமா�க ேவ���. த�ைதயி� நிைன� உ�கைள� ெதா�தர� ெச�ய ேவ���. நீ�க� அவைர                   
மற��விடேவ �டா�, அவர� நிைன� உ�ைமயிேலேய உ�கைள� ெதா�தர� ெச�வதாக               
இ��கேவ���. நீ�க� 'பாபா, பாபா" எ�� ���ெபா��, அக�தி� அ�த� �ளி��சிைய உணர                   
ேவ���. நீ�க� த�ைதயிடமி��� மிக� ெபரிய ஆ�திைய� ெப�கி�றீ�க�. �ழ�ைதகளாகிய               
நீ�க� இ�ெபா�� உ�க� ேதவ இரா�சிய�ைத �தாபி�கி�றீ�க�. அைனவ�� �ய�சி               
ெச�கி�றா�க�. ெப�� �ய�சி ெச�பவ�க� ெப�� ெவ�மதிைய� ெப�கிறா�க�; இ�ேவ               
நியதியா��. அதைன� ேதவ இரா�சிய� எ�ேறா அ�ல� ��ேதா�ட� எ�ேறா அைழ�தா��,                 
�தாபைன இட�ெப�கிற�. ேதா�ட�தி��ள மல�க�� வரிைச�கிரமமானைவேய. சில ேதா�ட�க�             
மிக�சிற�த பழ�கைள� ெகா��கி�றன. ம�ைறயைவ மிக� �ைற�த பழ�கைளேய ெகா��கி�றன.               
இ��� அ�வாேற உ�ள�. நீ�க� ��ைனய க�ப�தி� இ��தைத� ேபா�ேற               
இனிைமயானவ�களாக��, ந�மண� நிைற�தவ�களாக�� உ�கள� �ய�சி�ேக�ப, வரிைச�கிரமமாக           
ஆ�கி�றீ�க�. ப�வைகயான மல�க� உ�ளன. நீ�க� எ�ைலய�ற த�ைத �ல� �வ��க அதிபதிக�                   
ஆ�கி�றீ�க� எ�ற ந�பி�ைகைய� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� ெகா����கி�றீ�க�.           
�வ��க�தி� அதிபதிகளா�வதி� ெப�மள� ச�ேதாஷ� அ�பவ� ெச�ய�ப�கி�ற�. எனேவ, த�ைத               
இ�கி��� �ழ�ைதகளாகிய உ�கைள� பா��கி�றா�. அதிபதியி� பா�ைவ வீ���மீேத உ�ள�.               
நீ�க� ஒ�ெவா�வ�� எ�ன ெத�வீக� �ண�கைள��, எ�ன �ைறபா�கைள��             
ெகா����கி�றீ�க� எ�பைத அவ� பா��கி�றா�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க�� இதைனஅறிவீ�க�,               
இதனாேலேய பாபா ��கி�றா�: நீ�கேள உ�க� �ைறபா�கைள எ�தி�ெகா�ள ேவ���. எவ�ேம                 
இ�ன�� ச���ணமைடயவி�ைல. எனி��, ஆ�, நீ�க� அ�வா� ஆகேவ ேவ���. ஒ�ெவா�                 
க�ப�தி�� நீ�க� அ�வா� ஆகியி��கி�றீ�க�. த�ைத விள�க�ப���கி�றா�: சரீர உண�ேவ               
பிரதான பலவீனமா��. சரீர உண�� உ�கைள� ெப�மள� ெதா�தர� ெச�;கி�ற�. அ� உ�கள�                   
�திதிைய ��ேனற அ�மதி�கா�. நீ�க� உ�கள� சரீர�ைத�� மற��விட ேவ���. நீ�க�                 
இ�பைழய சரீர�ைத மற�� வீ� தி��ப ேவ���. நீ�க� இ�கி��� ெச�வத�� ��ன�,                   



ெத�வீக� �ண�கைள�� கிரகி�க ேவ���. நீ�க� ெச�ல ேவ��யி��பதனா�, எ�த               
மா��கைள�� உ�க���� ெகா����க��டா�. நீ�க� ைவர�களாக ஆ�கி�றீ�க�. உ�களி�             
எ�ன மா��க� உ�ளன எ�பதைன நீ�க� அறிவீ�க�. அ� ெபௗதீகமான ைவர�களி��ட மா��க�                   
உ�ளன. எனி�� அைவ உயிர�றைவயாக இ��பதனா� அ�மா��கைள அக�ற ��யா�. அ� மா��க�                   
ெவ��யக�ற�பட ேவ���. நீ�க� உயி�வா�� ைவர�க�. எனேவ, உ�களிட��ள மா��கைள               
��ைமயாக அக�றி இ�தியிேல மாச�றவ�களாக ஆகேவ���. நீ�க� மா��கைள அக�றாவி�டா�,               
உ�க� ெப�மதி �ைற�க�ப��வி��. நீ�க� உயி�வா�பவ�களாக இ��பதனா� உ�களா�             
அ�மா��கைள அக�ற ����. அ�சா. 

இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய, எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க��பி��க�ப������             
�ழ�ைதக��� உ�க� த�ைத தாயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல                 
வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 

தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. இய�றவைர அகேநா��ட��, அைமதியாக�� இ��க�. அதிக� ேபசாதீ�க�.           

அைமதியி�ைமைய� பர�பாதீ�க�. மிக இனிைமயாக� ேப��க�. எவ���� ��ப�             
விைளவி�காதீ�க�. ேகாப�படாதீ�க�. �றேநா�� உைடயவரா�வதா�, உ�க� ��திைய� த�மாற             
விடாதீ�க�. 

2. ச���ணமைடவத��, உ�களிட� எ�ன பலவீன�க� உ�ளன எ�பைத ேந�ைமயாக� ேசாதி���               
பா��க�. ஒ� ப�ற�ற பா�ைவயாளராகி, உ�கள� நட�ைதைய� ேசாதி��� பா��க�. தீய                 
ஆவிகைள விர��வத�கான வழி�ைறகைள உ�வா���க�. 

ஆசீ�வாத�:  நீ�க� ஒ� ச�திமி�க ஆ�மாவாக இ���, �ரி��ண�� ச�தி �ல� இனிய                 
அ�பவ�கைள� ெகா����பீ�களாக. 
�ரி��ண�� ச�தி உ�கைள மிக�� இனிய அ�பவ�கைள� ெகா�����மா�             
ெச�கி�ற�. சிலேவைளகளி�, உ�கைள� த�ைதயி� க�களி� உ�ள ஓ� இர�தினமாக               
அ�பவ� ெச���க�, அதாவ�, உ�கைள� த�ைதயி� க�களி� அமி��தி���� ஒ�               
ேம�ைமயான ��ளியாக அ�பவ� ெச���க�. சிலேவைளகளி�, ெந�றியி�           
ம�தியி��ள ஒ� பிரகாசி��� இர�தினமாக இ��க�. சிலேவைளகளி�, உ�கைள�             
பிர�மாவி� கரமான, த�ைத பிர�மாவி� ஒ��ைழ�கி�ற வல� கரமாக அ�பவ�               
ெச���க�, சிலேவைளகளி�, உ�கைள ஓ� அ�ய�த ேதவைத �ப�தி� அ�பவ�               
ெச���க�. இ�த� �ரி��ண�� ச�திைய அதிகரி��க�, நீ�க� ச�திமி�கவ�க�             
ஆ�வீ�க�. பி�ன� நீ�க� ஒ� சிறிய �ைறைய� க�டா��, அதைன மா��வீ�க�. 

�ேலாக�:  அைனவரி� இதய�திலி���� ெதாட���� ஆசீ�வாத�கைள� ெப��க�, அ�ெபா��           
உ�க� �ய�சிக� இல�வா��. 

  
---ஓ� சா�தி--- 

த�ைத பிர�மாவி��� சமமானவ� ஆ�வத�கான விேசட �ய�சி: 

த�ைத பிர�மா �றி�பாக விைத �ப �திதிைய� பயி�சி ெச�தைத� ேபா��, அதாவ�, ச�திமி�க                     
�திதிைய� பயி�சி ெச�� �� உலகி��� ச�காைஷ� ெகா��தைத� ேபா�ேற, அேதவிதமாக,                 
த�ைதைய� பி�ப���க�, ஏெனனி� அ�த �திதி ெவளி�ச வீ��ன��, ச�தி வீ��ன�� ேவைலைய�                   
ெச�கி�ற�. �� வி��ச�� இய�பாக விைதயிலி��� நீைர� ெப�வைத� ேபா��, அேதவிதமாக,                 
நீ�க� விைத �ப �திதியி� உ�கைள �தாபி�கி�றெபா��, உலக�� இய�பாகேவ ஒளி எ�� நீைர�                     
ெப��. 


