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ச�திய�தி� �ல� ெவளி�ப���ைக. 

இ�� , ​ச�தி தின�தி� , ​ச�திசாலியான த�ைத தன� ச�திவா��த �ழ�ைதகைள� பா��கிறா�.                 
இ�ைறய தினேம த�ைத பிர�மா விேசடமான �ழ�ைதக��� ச�திைய ஆசீ�வாதமாக� ெகா��த                 
விேசடமான தின� ஆ��. இ�ைறய தினேம , ​பா�தாதா தன� ச�தி ேசைனைய உலக ேமைடயி�                     
ெகா�� வ�த தின� ஆ��. எனேவ , ​அ� ச�திக� ெபௗதீக �ப�தி� �ல�ப�� வைகயி� தம�                       
பாக�கைள ந���� தின� ஆ��. த�ைத சிவ� ச�திகளி�டாக ெவளி�ப��த�ப�கிறா�. அவ�                 
ெதாட��� தன� பாக�ைத மைற�கமான �ைறயி� ந��கிறா�. அவ� ச�திகைள� �ல�ப�கி�ற                 
ெவ�றியாள�களாக உலகி�� ெவளி�ப���கிறா�. �ழ�ைதக� பா�தாதாவிடமி��� சமமானவ�களாக           
இ��பத�கான ஆசீ�வாத�ைத� ெப�ற தின� இ�ேற ஆ��. இ�ைறய தினேம , ​�றி�பாக அ�பான                   
�ழ�ைதக� தம� அ�பான �ப�தா� அவரி� க�களி� அமி��தி���� தின� ஆ��. இ�ைறய                   
தினேம , ​�றி�பாக ச�திசாலி , ​அ�பான �ழ�ைதக�டனான இனிைமயான ச�தி�பி�டாக அழியாத               
ச�தி�பி�கான ஆசீ�வாத�ைத பா�தாதா வழ��� தின� ஆ��. இ�ைறய தின� , ​எ��� உ�ள                   
�ழ�ைதக� அைனவரி� இதய�களி� ேதா��� �த� எ�ண�தா� அமி�தேவைளயி� இனிைமயான               
ச�தி�ைப� ெகா�டா�� தின� ஆ��. இதய�தி� மிக இனிைமயான �க��சி� பாட�கைள� பா�� ,                   
�றி�பாக அ�பி� அைலகளி� மித�தி�� தின� ஆ��. இ�� , ​அமி�தேவைளயி� , ​பல �ழ�ைதகளி�                   
அ�� ����களி� மாைலகளி� , ​ஒ�ெவா� ��தி� ம�தியி�� பாபா இ��தா�. அதி� ​‘​இனிய பாபா ’                     
எ�ற வா��ைதக� பிரகாசி�பைத பாபா பா��தா�. அ�� எ�தைன மாைலக� இ��தன ? ​இ�த� பைழய                     
உலகி� ஒ�ப� இர�தின�களி� அ��யைல� ப�றி� ேப�கிறா�க�. ஆனா� பா�தாதாவிடேமா               
அெலௗகீக , ​தனி��வ , ​விைலமதி�ப�ற இர�தின�களி� பல அ��ய�க� உ�ளன. ச�திய�க�தி��               
நீ�க� இ�தைகய அ��ய�கைள அணிய மா���க�. பா�தாதா ம��ேம , ​அ��� இ�த ேநர�தி�                   
ம��ேம �ழ�ைதகளா� ெகா��க�ப�ட இ�தைகய அ��ய�கைள அணி���ளா�. இ�� , ​பல               
ப�தன�களி� உ�ள ேகாபிைககளி� அ�� நிைற�த இனிய பாட�கைள�� பிரிவி� ேவதைன நிைற�த                   
பாட�கைள�� ேக�பத�கான தின� ஆ��. அத��� பிரதிபலனாக , ​பா�தாதா அ�பான , ​நீ�ட கால�                   
பிரி�தி��� இ�ேபா� க�ெட��க�ப�ட , ​அ�பிேல திைள�தி���� ஆ�மா�க��� ,           
ெவளி�ப���ைக�கான �ரச�க� இ�ேபா� அ��க�ேபாகி�றன எ�ற ந�ல ெச�திைய�             
ெகா��கிறா�. ஆகேவ , ​ஓ இல�ேயாகிகேள , ​ச�தி�க ��யாம� இ��பவ�கேள , ​இ�த� சில நா�க�                   
இ�ேபா� ��வி�� வ���ளன. ெபௗதீகமான இனிய வீ��� இனிைமயான ச�தி�� நி�சயமாக நிக��.                   
அ�த� ��ணிய தின� ெந��கி வ�கிற�. 

இ�ைறய தின� , ​ஒ�ெவா� �ழ�ைத�� தம� இதய�களி� திடச�க�பமான எ�ண�ைத�               
ெகா����பத� �ல� இல�வான ெவ�றி எ�ற உடன�� பலைன அைட�� தின� ஆ��. இ�ைறய                     
தின� எ�தைன மக�தான� எ�பைத� ேக���களா ? ​இ�தைகய மக�தான தின�தி� , ​�ழ�ைதக�                 
அைனவ�� எ�கி��தா�� , ​அவ�க� ெவ� ெதாைலவி� இ��தா�� , ​அவ�க� இதய�தி��               
ெந��கமாக இ��கிறா�க�. பா�தாதாைவ ெவளி�ப���� ேசைவ�காக ஒ�ெவா� �ழ�ைதயின��             
ஊ�க�தி��� உ�சாக�தி��� பிரதிபலனாக , ​பா�தாதா அ�� நிைற�த வா����கைள�             
ெதரிவி�கிறா�. ஏெனனி� , ​ெப��பாலான �ழ�ைதகளி� , ​அவ�களி� இதய��வமான ச�பாஷைணகளி�             
ேசைவ ெச�வத�கான அ�பான , ​உ�சாக� நிைற�த அைலக� உ�ளன. இர�� விடய�க� உ�ளன:                   
ச�திய�க� , ​ெவளி�ப���ைக. பா�தாதா இவ�ைற� ேக���ேபா� எ�ன ெச�கிறா� ? ​இ�வா�               
��பவ�க� பல� இ��கிறா�க�. ஆனா� , ​இதய�க���� ெசௗகரிய� அளி��� த�ைதயா� ஒேர                 
ேவைளயி� பலரி� இதய ஒலிைய� ேக�க���யதாக உ�ள�. ச�திய�க� ெச�பவ�கைள பா�தாதா                 
பாரா��கிறா�. எ�வாறாயி�� , ​எ�ேபா�� அமி�தேவைளயி� இ�த� ச�திய�கைள� ெதாட��� மீ�ட�               



ெச���க�. ஒ� �ைற ச�திய� ெச�த பி�ன� , ​அைத அ�ேகேய வி��விடாதீ�க� - நா� இைத�                       
ெச�ய ேவ��� , ​நா� இ�வா� ஆகேவ���. எ�ேபா�� இ�த ஊ�க�ைத�� உ�சாக�ைத��                 
உ�க���� ைவ�தி��க�. இ��ட� , ​ெசய�கைள� ெச���ேபா� , ​ேநர�க���பா�� ேவைள எ�ற               
வழி�ைறயா� உ�களி� நிைனவி� �திதிைய நீ�க� ெதாட��� ெவ�றிகரமாக� ேப�கிறீ�க�.               
அேதேபா�� , ​எைத� ெச���ேபா�� , ​உ�கைள� ேசாதி�பத��� ஒ� ேநர�ைத� �றி�பி���               
ெகா���க�. இ�த �ைறயி� , ​அ�வா� �றி�க�ப�ட ேநர� ெதாட��� நீ�க� ெச�த ச�திய�ைத                   
ெவ�றி �பமாக மா���. 

ெவளி�ப���ைக�காக ஊ�க�ைத�� உ�சாக�ைத�� ெகா������ தன� வல� கரமான             
�ழ�ைதக�ட� பா�தாதா அ�பாக� ைக����கிறா�. எ�ேபா�� த�ைத��� சமமான விேசடமான               
அதிய�பி��ரிய �ழ�ைதயாக இ��ப�ட� , ​உ�சாக� எ�ற ைதரிய��ட�� , ​நீ�க�             
பா�தாதாவிடமி��� பலமி�லிய� மட�� உதவிைய� ெதாட��� ெப�வத��� த�திவா��தவ�க�.             
கீ��ப�வானவ� (�பா�ரா) எ�றா� ெப�வத��� த�திவா��தவ� (பா�ரா) எ�� அ��த�. 

��றாவ� வைகயான �ழ�ைதக� , ​இர� பகலாக அ�பிேல திைள�தி��பவ�க�. அவ�க� அ�ைப�                 
ேசைவயாகேவ க��கிறா�க�. அவ�க� கள�தி� வ�வதி�ைல. ஆனா� , ​நி�சயமாக , ‘​என� பாபா ,                 
என� பாபா! ’ ​எ�ற பாடைல� பா�கிறா�க�. அவ�க� , ​நா� எ�ப��ப�டவனாக இ��தா�� , ​நா� எைத�                     
ெச�பவனாக இ��தா�� , ​நா� உ�க�ைடயவ� என� த�ைதயிட� மிக இனிைமயாக� �க��� ேபசி                   
வச�ப���கிறா�க�. இ�தைகய அ�பான ஆ�மா�க�� இ��கிறா�க�. இ�தைகய அ�பான             
�ழ�ைதக��� பா�தாதா நி�சயமாக அ�பி� பலைன� ெகா��பா�. அ��ட� அவ� ைதரிய�ைத��                 
ெகா��கிறா�: நீ�க� இரா�சிய உரிைம��ளவ�க� ஆகேவ���. நீ�க� இரா�சிய�தி���             
வ�பவ�க� ஆகேவ���. நீ�க� அ�பானவ�களாக ம��� இ��தா� , ​அ��� பரவாயி�ைல. நீ�க�                 
இரா�சிய உரிைமைய� ேகார வி��பினா� , ​க�பத� �ல� ெப�கி�ற அ��ட�� ச�தி�ட�� , ​அதாவ� ,                   
ஞான ச�தி�ட� ேசைவ ெச�வதா� ெபற�ப�� ச�தி�� அ�தியாவசியேம. ஆகேவ , ​ைதரியமாக                 
இ��க�. த�ைத எ�ேபா�� உ�களி� உதவியாளராகேவ இ��கிறா�. உ�களி� அ�பி� பிரதிபலனாக ,                 
நீ�க� நி�சயமாக ஒ��ைழ�ைப� ெப�வீ�க�. உ�க���� சிறிதள� ைதரிய� இ��� , ​நீ�க�                 
கவன� ெச��தினா� , ​உ�களா� இரா�சிய உரிைம�ைடயவ� ஆக����. இ�ைறய இதய��வமான               
ச�பாஷைணயி� பதிைல� ேக���களா ? ​பாபா ���ம வதன�தி� இ��� , ​இ�த� ேதச�தி��                 
ெவளிநா�களி�� உ�ள �ழ�ைதக� அைனவரி� பிரகாச�ைத� பா��தா�. கைடசியாக வ�த               
ெவளிநா��� �ழ�ைதக� , ​ஊ�க��ட�� உ�சாக��ட�� விைரவாக ��ேன�வத� �ல� ,             
விைரவாக� ெச�� , ​�தலாவதாக வ�கிறா�க�. 

ெவளிநா�களி� இ��பதனா� அவ�க� எ�தளவி��� ெதாைலவி� இ��கிறா�கேளா , ​அ�தளவி��             
இதய�தி�� ெந��கமாக இ��கிறா�க� எ�பைத அவ�க� �ரி�� ெகா���ளா�க�. எனேவ ,               
இ�� , ​அவ�க� மிக ந�ல ஊ�க��ட�� உ�சாக��ட�� ச�பாஷைண ெச�கிறா�க�. சில                 
�ழ�ைதக� மிக�� இனிைமயானவ�க�. அவ�க� தம� இனிைமயான ேப�சினா� த�ைதைய�               
களி���ட �ய�சி ெச�கிறா�க�. அவ�க� இ�த விடய�கைள மிக�� அ�பாவி�தனமாக�               
ெசா�கிறா�க�. ஆனா� அவ�க� மிக�� ெக���கார�க�. நீ�க� ச�திய� ெச�ய ேவ��� என                   
அவ�க� ெசா�கிறா�க�. இ�வாேற அவ�க� அவைர� ��கல�ப��த �ய�சி ெச�கிறா�க�. த�ைத                 
எ�ன ெசா�வா� ? ​நீ�க� ச�ேதாஷமாக இ��பீ�களாக! நீ�க� ெவ�றிநிைற�தவராக இ��பீ�களாக!               
நீ�க� ெதாட��� ��ேன�வீ�களாக! விடய�க� மிக�� நீ�டதாக�� சி�க� நிைற�ததாக��               
உ�ளன. அவ� உ�க��� எ�தைன விடய�கைள�தா� ��வா� ? ​எ�வாறாயி�� , ​நீ�க� அைனவ��                 
மிக�� �வாரசியமான �ைறயி� மிக ந�ல விடய�கைள� ��கிறீ�க�. அ�சா. 

சதா ேசைவ ெச�வத�கான அ�ைப�� ஊ�க�ைத�� உ�சாக�ைத�� ெகா����பவ�க��� ,             
த�திவா��தவராகி , ​சகல ேப�கைள�� ெப�வத��� த�திவா��தவ�க� ஆ�பவ�க��� ,           



பா�தாதாவி� ேம�ைமயான , ​ெத�வீக� ெசய�கைள� தம� ெசா�த� ெசய�களி�டாக             
ெவளி�ப���பவ�க��� , ​தம� ெசா�த ெத�வீக வா��ைககளி�டாக த�ைத பிர�மாவி�             
வா��ைக� கைதைய� ெதளிவாக� கா��பவ�க��� , ​இ�தைகய பா�தாதாவி� சதா , ​சகபா��               
�ழ�ைதக��� , ​ச�திவா� பா�தாதாவிடமி��� அ��� நிைன�� நம�கார�க�� உரி�தாக���. 

பா�தாதாவி� ��னா� அம��தி���� தாதிஜிைய�� தாதி ஜா�கிைய�� பா�தாதா ச�தி�கிறா�: 

இ�� , ​உ�களி� ந�பியான தீதி , ​விேசடமான அ�ைப�� நிைன�கைள�� அ��பி��ளா�. இ�� ,                 
அவ�� ���மவதன�தி�� வ�தி��தா�. ஆகேவ , ​தீதி தன� நிைன�கைள அைனவ����               
அ��பி��ளா�. அவ� தன� ஒ���டைல (��ேனா�� ��வின�) பலமான� ஆ��கிறா�.               
அவ�களி� பணி , ​ெதாட��� உ�க�ைடய�ட� ேச��� ெவளி�ப��த�ப��. அவ�க� இ�ேபா�               
உற��ைறயி�� ெந��கமாக இ��கிறா�க�. நா�ைட� ெபா��தவைரயி�� ெந��கமாக           
இ��கிறா�க�. இதனாேலேய , ​அவ�க�� ஏதாவெதா� காரண�தி�காக� தம�கிைடேய சி�             
���களாக� ச�தி��� ெகா�கிறா�க�. அவ�க��� ��ைமயான விழி��ண�� கிைடயா�. ஆனா�               
தா� ஒ���� , ​�தியெதா� பணிைய� ெச�ய ேவ��� எ�ற ெதா�ைக அவ�களி� ��திகளி�                   
ஏ�ப�கிற�. ​‘​உலகி� நிைலைமக��ேக�ப , ​எவரா�� ெச�ய ��யாதைத , ​நா� அைனவ�� ஒ�றாக�                 
ேச��� ெச�ய ேவ���. ’ ​அவ�க� இ�த� ெதா�ைகயா� நி�சயமாக� ச�தி�கிறா�க�.               
எ�வாறாயி�� , ​இ�ேபா� அ�த� ��வி� சில இைளயவ�க�� சில பைழயவ�க�� இ��கிறா�க�.                 
சகல வைகயான �ழ�ைதக�� ெச���ளா�க�: ெபௗதீகமாக� ேசைவ ெச�வதி� ஆ�வ�               
உைடயவ�க� ெச���ளா�க�. இரா�சிய �தாபைன�காக� தி�டமி�� ��திகைள�           
ெகா����பவ�க� ெச���ளா�க�. அவ�க�ட� , ​ைதரிய�ைத�� உ�சாக�ைத��         
அதிகரி�பவ�க�� ெச���ளா�க�. இ�� , ​பா�தாதா ��� ��வி�� இ�த ��� வைகயான                 
�ழ�ைதகைள�� பா��தா�. ��� வைகயின�� ேதைவ�ப�கிறா�க�. சில� தி�ட� இ�பவ�க�.               
ஏைனேயா� நைட�ைறயி� அவ�ைற� ெச�பவ�க�. சில� ைதரிய�ைத அதிகரி�பவ�க�. ந�லெதா�               
��ெவா�� உ�வாகி��ள�. எ�வாறாயி�� , ​இர�� ���க�� ஒேரேவைளயி�           
ெவளி�ப��த�ப�வா�க�. இ�ேபா� , ​ெவளி�ப���ைக எ�ற சிற�பிய�பான� �கி�களி� பி�னா�             
உ�ள�. �கி�க� கைல�� ெச�கி�றன. ஆனா� அைவ ��ைமயாக விலகி� ெச�லவி�ைல. நீ�க�                   
மா�ர� ஞான �ரிய� எ�ற ச�திவா��த �திதிைய அைட�� அளவி�� , ​ெதாட��� �கி�க� விலகி�                     
ெச���. அைவ நீ�க�ப�ட அ��த விநா�ேய , ​�ரச�க� அ����. த�சமய� , ​அைவ விலகியவ�ண�                   
உ�ளன. அ�த� ��வின�� அதிகள� ஆய�த�கைள� ெச�கிறா�க�. நீ�க� இைளஞ�               
ேபரணி�கான தி�ட�கைள� ெச�வைத� ேபா�� , ​அவ�க�� த�சமய� இைளஞ�கேள. அவ�க��               
த�க��கிைடேய தி�ட� இ�கிறா�க�. பாரத�தி� பல அரசிய� க�சிக� எ�றி��த சிற�பிய��                 
இ�ேபா� மாறி , ​க�சிக� �ைறவைட�� ஒ� க�சிேய ��ேனறி� ெச�கிற� , ​அ�ப�ய�லவா ? ​�ற                   
ஒ��ைமயி�� ��கிய��வ� உ�ள�. ஒ��ைமயி�ைம எ�ப� பலவீன� அைட�� , ​ஒ��ைம               
பல�வா��த� ஆ�கிற�. இ�ேவ �தாபைனயி� இரகசிய�தி� ஒ��ைழ�பி� பாக� ஆ��. அவ�க�                 
தம� மன�களி� ஒ�திைச�� ேபாகவி�ைல. ஆயி�� , ​க�டாய�தி�ேபரி� அ�வா� ஆ�கிறா�க�.               
க�டாய�தி�ேபரி� ச�தி�ப�� அ��த��வமான�. �தாபைனயி� ஆழமான நைட�ைற ,           
ச�பிரதாய�க� ெதளிவா�வத�கான ேநர� இ�ேபா� ெந��கி வ�கிற�. அ�ேபா� நீ�க�               
அைனவ�� , ​��ேனா�� ��வின� எ�ன ெச�கி�றன� , ​நீ�க� எ�ன ெச�கிறீ�க� எ�பைத�                 
ெதரி�� ெகா�வீ�க�. அவ�க� எ�ன ெச�கிறா�க� என நீ�க� இ�ேபா� ேக�வி ேக�கிறீ�க�.                   
நீ�க� எ�ன ெச�கிறீ�க� என அவ�க� ேக�கிறா�க�. எ�வாறாயி�� , ​நீ�க� இ�வ�ேம                 
நாடக�தி�ேக�ப ��ேனறி� ெச�கிறீ�க�. 

ஜகத�பாேவ ச�திர� ஆவா�. அதனா� ஆர�ப�தி� இ��ேத ச�திரனான ஜகதா�பா�ட� தீதி�� ஒ�                   
விேசடமான பாக� இ��த�. பணியி� ம�மா�ட� ேச��தி���� பாக� அவ�ைடய�. ம�மா ச�திர�                   
(�ளி�ைமயானவ�). இவ� தீவிரமானவ�. இர��� ஒ���ெகா�� ஒ�திைசகி�றன. இ�ேபா� , ​அவ�               



சிறி� வளர���. ஜகதா�பா இ�ேபா� �ளி�ைம எ�ற சகாைஷ� ெகா��கிறா�. ஆனா�                 
தி�டமி�வத��� ��ேன�வத��� அவ��� ஒ� சகபா� ேதைவயாக உ�ள�. ��பசா�தாவி���               
தீதி��� ஆர�ப�தி� இ��ேத ஒ� ெதாட�� இ��த�. இ��� , ​அவ�க� இ�வ�� ெந��கிய                   
ெதாட�பி� இ��கிறா�க�. பா� (தாதா வி�வகிேஷா�) ��ெக��பாக இ��கிறா�. இ��� ,               
பா�டவ�க� ��ெக��பாக இ��கிறா�க�. ச�திக� ��னணியி� இ��கிறா�க�. எனேவ , ​அ�த�               
���� ஊ�க�ைத�� உ�சாக�ைத�� ஏ�ப���� ஒ� �� ஆ��. தி�டமி�தைல� ெச�பவ�க�                 
இ�ேபா� சிறிதள� கள�தி��� வ�வா�க�. அத�பி�ன� ெவளி�ப���ைக இட�ெப��. அ�சா. 

பா�தாதா இர�ைட ெவளிநா�� சேகாதர , ​சேகாதரிகைள� ச�தி�கிறா�: 

பி�தி வ�தி���� நீ�க� அைனவ�� விைரவாக� ெச�கிறீ�க�. உ�க��� �தலாவதாக வ�கி�ற                 
ஊ�க�� உ�சாக�� உ�ளத�லவா ? ​எவ�� இர�டா� இல�க�தி� இ�ைல. இல�� ச�திவா��ததாக                 
இ����ேபா� , ​இய�பாகேவ தைகைமக�� ச�திவா��தாகேவ இ����. உ�க� அைனவ����             
��ேன�வத�கான ஊ�க�� உ�சாக�� உ�ளன. பா�தாதா ஒ�ெவா� �ழ�ைத��� ெசா�கிறா�:               
சதா இேலசாக�� ஒளியாக�� இ��க�. உ�களி� பற��� �திதியா� நி�சயமாக �த� இல�க�தவ�                   
ஆ��க�. த�ைத அதிேமலானவராக இ��பைத� ேபா�� , ​ஒ�ெவா� �ழ�ைத�� அதிேமலானவ�               
ஆவா�. 

சதா ஊ�க� , ​உ�சாக� எ�ற இற�ைகக�ட� பற�பவ�க� ம��ேம பற��� �திதிைய அ�பவ�                   
ெச�வா�க�. இ�த �திதியி� �திரமாக இ���� வழி�ைற , ​கர�கரவ�ஹா� த�ைத உ�க� �ல�                   
நீ�க� ெச��� எ�தெவா� ேசைவைய�� ெச�வி�கிறா� எ�� க��வேத ஆ��. நீ�க� ெவ��                   
க�வி ஆவீ�க�. அைத� ெச�வி��� ஒேரெயா�வ� , ​உ�களி� �ல� அைத� ெச�வி�கிறா�. உ�கைள                   
அைசய� ெச�கிறா�. இைத உ�களி� விழி��ண�வி� ைவ�தி��பத� �ல� , ​நீ�க� சதா இேலசாக                   
இ��� , ​ெதாட��� பற�பீ�க�. சதா இ�த �திதிைய� ெதாட��� அதிகரி��க�. 

பிரியாவிைட ேவைளயி�: 

இ�த ச�தி தினமான� சதா உ�கைள� ெதாட��� ச�திசாலிக� ஆ��கிற�. இ�த� ச�தி தின�தி�                     
வ�தி���� நீ�க� எ�ேபா�� ச�திசாலி ஆ�வத�கான இ�த விேசட ஆசீ�வாத�ைத உ�க�ட�                 
ைவ�தி��க�. எ�தெவா� ��நிைல வ�தா�� , ​இ�த� தின�ைத�� இ�த ஆசீ�வாத�ைத��               
நிைன��க�. இ�த விழி��ண�� உ�க��� ச�தி த��. உ�களி� ��திெய�� பற��� வாகன�தி�                   
�ல� ஒ� விநா�யி� ம�வன�தி�� வா��க�. நீ�க� எ�வாறி��தீ�க� , ​எ�னவாக இ��தீ�க�                 
எ�பைத�� நீ�க� ெப�ற ஆசீ�வாத�ைத�� நிைன��க�. ம�வனவாசி ஆ�வத� �ல� நீ�க�                 
ஒ� விநா�யி� ச�திைய� ெப�வீ�க�. ம�வன�தி�� எ�வா� வ�வ� எ�ப� உ�க����                 
ெதரி�ம�லவா ? ​இ� இல�வான�. நீ�க� இைத ெபௗதீக வ�வி� க���ளீ�க�. பர�தாம�தி��                 
வ�வ� உ�க���� சிரமமாக இ��க����. ஆனா� ம�வன�தி�� வ�வ� க�ட� இ�ைல. எனேவ ,                   
ஒ� விநா�யி� , ​ரி�க� இ�லாம� எ�தவித� ெசல�� இ�லாம� ம�வனவாசி ஆ��க�. ம�வன�                   
ெதாட��� உ�க��� ஊ�க�ைத�� உ�சாக�ைத�� ெகா����. இ�கி���� உ�க�             
அைனவ���� ஊ�க�� உ�சாக�� உ�ள�. எவ���� எ�தவிதமான பலவீன�க��             
இ�ைலய�லவா ? ​அேதேபா�� , ​இ�த விழி��ண�� உ�கைள� ச�திசாலி ஆ���. 
ஆசீ�வாத�:  நீ�க� இைறபணியி� ஒ��ைழ�பத� �ல� அைனவரி� ஒ��ைழ�ைப�� ெப��, ெவ�றி               

ெசா�ப� ஆ�வீ�களாக. 
அைனவரி� ஊ�க�� உ�சாக�� இ����ேபா�, ெவ�றி ெந��கி வ�� உ�களி�               
க��� மாைலயா��. எ�தெவா� ெபரிய பணி��� ஒ�ெவா�வரி� ஒ��ைழ�ெப��             
விர� அவசியமா��. ஒ�ெவா�வ���� ேசைவ ெச�வத�கான வா��� உ�ள�.             
அவ�களா� அைத� ெச�ய ��யா� அ�ல� அவ�க��� ேநர� இ�ைல என யா��                   



சா���ேபா�� ெசா�ல ��யா�. நட���ேபா�� உலாவ��ேபா��, 10           
நிமிட�க��காயி�� ேசைவ ெச���க�. உ�களி� ஆேரா�கிய� ந�றாக இ�லாவி�டா�,             
வீ��� இ��தவ�ண� ேசைவ ெச���க�. உ�களி� மனதி� �ல�, உ�களி�               
ச�ேதாஷமான மேனாபாவ�தி� �ல�, ச�ேதாஷ� த�� உ�களி� �திதியி� �ல�,               
ச�ேதாஷமான உலைக உ�வா���க�. இைறவனி� பணியி� ஒ��ைழ��க�. நீ�க�             
அைனவரி� ஒ��ைழ�ைப�� ெப�வீ�க�. 

�ேலாக�:  சட�ெபா�ளி� பிர� எ�ற ஆசன�தி� நிைலயாக அம��தி��க�. இ�க�டான             
��நிைலகளா� நீ�க� �ழ�ப� அைடய மா���க�. 

  
--ஓ� சா�தி--- 
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