
 
05-03-2019  காைல�ரளி  ஓ�சா�தி  பா�தாதா  ம�ப� 
 
சாரா�ச�:  இனிய �ழ�ைதகேள, நீ�க� இ�க�;விைய ஒ�ெபா��� தவறவிட��டா�. க�பதாேலேய             

நீ�க� ஒ� �லைம�பரிசிைல ெவ�கிறீ�க�. ஆகேவ த�ைதயிடமி��� நீ�க� ெப�கி�ற               
ஞான�ைத� கிரகி��க�. 

ேக�வி:  யாைர நீ�க� த�திவா��த பிராமண�க� என அைழ�பீ�க�? அவ�களி� அறி�றிக�               
எ�ன? 

பதி�:  1. த�திவா��த பிராமண�க� பாபாவி� கீைத ஞான�ைத இதய��வமாக�             
�ற���யவ�க�. 

ஓ� சா�தி. த�ைத தன� அறி�க�ைத��, உலக� ச�கர�தி� ஞான�ைத�� ெகா����ளா�.                 
அவ�க� நாடக�கைள�� மாதிரிகைள�� (அழனநடள) உ�வா��வ� ேபா��, உலக� ச�கர��               
மீ���, மீ��� அேதேபா�� இட�ெப�கிற� எ�ப� �ழ�ைதகளாகிய உ�களி� ��தியி�               
பதி���ள�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� இ�ச�கர�ைத உ�க� ��தியி� �ழ�ற ேவ���. நீ�க�                 
�யதரிசன� ச�கர�ைத� �ழ��பவ�க� என அைழ�க�ப�வதா�, இைவ யா�� உ�க� ��தியி� �ழல                   
ேவ���. த�ைதயிடமி��� நீ�க� ெப�கி�ற ஞான�ைத� கிரகி��க�. இ�தியி� நீ�க�               
ஒேரெயா� த�ைதயி� நிைனைவ� ெகா����ப�ட�, உ�களி� பைட�பி� ஆர�ப�, ம�தி,               
இ�தியின� ஞான� இ��க� ��ய அளவி�� அதைன� கிரகி�க�� ேவ���. �ழ�ைதகளாகிய                 
நீ�க� மிக ந�ல �ய�சிைய� ெச�ய ேவ���. இ� ஒ� க�வி. பிராமண�களாகிய உ�கைள� தவிர                       
ேவ� எவ�� இ�க�விைய அறியா� எ�ப� �ழ�ைதகளாகிய உ�க���� ெதரி��. ப�ேவ� வைகயான                   
சாதிக� உ�ளன. அைனவ�� ஒ��ேச��� ஒ��ைமயாக இ��க ேவ��� என ம�க� ந��கிறா�க�.                   
இ�ெபா�� உலக� ��வ�� ஒ�றாக ��யா�. இ��லகி� ஒேர ஓ� இரா�சிய��, ஒேரெயா� த�ம��,                     
ஒேரெயா� ெமாழி�� இ��க ேவ��ய ேதைவ உ�ளதாயி��, அ� ச�திய�க�தி� மா�திரேம இ��க                   
����. அ�� உலக அதிபதிகளான, இல��மி நாராயணன� உலக இரா�சிய�� இ����. அ�ேநர�தி�                   
உலகி� எ�வா� அைமதி இ��த� எ�பைத நீ�க� ம�க��� விள�க�ப��த ேவ���. இ�                   
பாரத�தி�கான ஒ� ேக�வி மா�திரேம. அ� அவ�களி� இரா�சியமாக இ��தெபா��, �� உலகி��                   
அைமதி நிலவிய�. �ழ�ைதகளாகிய உ�கைள� தவிர ேவ� எவ���� இ� ெதரியா�. அைனவ��                   
ப�த�கேள, அவ�களி� ப�தி���, இ�த ஞான�தி��மிைடயி� உ�ள ேவ�பா�ைட உ�களா� பா��க                 
����. நீ�க� வழிபா� ெச�யாவி�டா�, ேப�க�� தீய ஆவிக�� உ�க���� தீ�கிைழ���                 
எ�றி�ைல. இ�ைல. இ�ெபா�� நீ�க� த�ைத��ரியவ�க�. உ�க���� நீ�க� எ�தைகய தீய                 
ஆவிகைள� ெகா����தா�� அைவ அைன��� அக�ற�ப��வி��. �த�ைமயான தீய ஆவி சரீர                 
உண�வி� ஆணவமா��. நீ�க� இதைன� �ற���ெபா���, த�ைத உ�கைளஆ�ம உண��ைடயவ�                 
ஆ��கிறா�. நீ�க� த�ைதைய நிைன�ெச���ெபா��, எ�த� தீய ஆவி�� உ�க� ��னா�                 
வ�வத��� பய�ப��. 21 பிறவிக��� எ�த� தீய ஆவிக�� வரமா�டா�. ஜ�� தீய ஆவிக��                     
இராவண ச�தாய�தி�� உரியைவ. இராவண இரா�சிய�� இராம இரா�சிய�� ஒ�றிலி���               
ம�ைறய� ேவ�ப�ட�. இராவணஇரா�சிய�தி� சீரழி� காண�ப�கிற�. ஆனா� இராம இரா�சிய�தி�                 
ஆ�மா�க� ேம�ைமயானவ�க�. �ழ�ைதகளாகிய உ�கைள� தவிர ேவெறவரா�� இ� ேவ�பா�ைட�               
�ரி��ெகா�ள ��யா�. எ�வாறாயி�� உ�க� ம�தியி�� விேவகமானவ�க�� ��திசாலிக��             
மா�திர� இைத மிக ந�றாக� �ரி��ெகா�கிறா�க�. ஏெனனி� �ைனயான, மாைய�� �ைற�தவள�ல.                 
சிலேவைளகளி� �ழ�ைதக� க�பைத நி���கிறா�க�, அ�ல� நிைலய�தி��� ெச�வைத             
நி���கிறா�க�. அ��ட� அவ�க� ந��ண�கைள�� கிரகி�பதி�ைல. அவ�களி� க�க�             
அவ�கைள ஏமா��கி�றன: அவ�க� ஏதாவ� ந�லைத� க�டா� அதைன� சா�பி�� வி�வா�க�.                 
எனேவ த�ைத விள�க�ப���கி�றா�: இ�ேவ (இல��மி�� நாராயண��) இல���, இல�சிய��               
ஆ��. நீ�க�� அவ�கைள� ேபா� ஆ�வ�ட� அவ�களிட� உ�ளைத� ேபா�� ந��ண�கைள��                 
கிரகி�க ேவ���. அ�� அரச�, அரசி எ�ப�ேயா பிரைஜக�� அ�வாேற. அைனவ��                 



ந��ண�கைள� ெகா����கிறா�க�. அ�� அ�ர �ண�க� இ��பதி�ைல. அ�� அ�ர�க��               
இ��பதி�ைல. இ�விடய�கைள பிர�ம�மா�க�, பிர�ம�மா�களாகிய உ�கைள� தவிர ேவெறவரா��             
�ரி��ெகா�ள ��யா�. உ�களிட� �ய ெப�ைம உ�ள�. ஏெனனி� நீ�க� இனிைமயி��                 
இனிைமயான ஆ�மீக� த�ைத��ரியவ� எ�பதா�, இ�ெபா��ஆ�திக�க�ஆகி��ளீ�க�. எ�த�               
சரீரதாரியா�� உ�க��� இராஜேயாக�ைத� க�பி�க ��யா� எ�பைத��, ேவ� எவரா��               
உ�க��� இ�த ஞான�ைதேயா அ�ல� நிைன� யா�திைரையேயா க�பி�க ��யா� எ�பைத��                 
நீ�க�� அறிவீ�க�. த�ைதயா� மா�திரேம இதைன உ�க���� க�பி�க ����. இதைன நீ�க�                   
க��, பி� ஏைனேயா���� க�பி�கி�றீ�க�. உ�க��� இதைன� க�பி�தவ� யா�? உ�க� ��                   
யாெரன அவ�க� ஒ�ேவைள உ�களிட� வினவ����;. ஏெனனி� இ�த ஆ�மீக விடய�கைள                 
ஆசிரிய�களா� க�பி�க ��யா�. ஒ� �� மா�திரேம இ�விடய�கைள� க�பி�பா�. எனி��,                 
ச���ைவ� தவிர ேவ� எ�த� ��ைவ�� நீ�க� ெகா����கவி�ைல என� �ழ�ைதகளாகிய                 
நீ�க� அறிவீ�க�. அவ� பர� எ��� அைழ�க�ப�கிறா�. நாடக�தி�ேக�ப உ�ைமயான ச���ேவ                 
வ��, தன� ெசா�த அறி�க�ைத� ெகா��கி�றா�. அவ� எ�க���� ��வெத�லா� ச�தியேம.                 
அவ� எ�கைள� ச�திய �மி�� அைழ��� ெச�கிறா�. ஒேரெயா� ச�தியமானவ� மா�திரேம இ��க                   
����. சரீரதாரி எவைரயாவ� நிைன�ெச�வ� பிைழயா��. இ�� நீ�க� ஒேரெயா� த�ைதைய                 
மா�திரேம நிைன�ெச�ய ேவ���. ஆ�மா�க� அைனவ�� சி�ன�சிறிய ஒளி� ��ளிகளாக               
இ��பைத� ேபா��, த�ைத�� ஓ� ஒளி� ��ளிேய. ஒ�ேவா� ஆ�மா�� தன�ெகன� ெசா�த                   
ச��கார�கைள��, க�மாைவ�� ெகா���ளா�. அவ�கள� ச��கார�க� ஒேரமாதிரியாக           
இ��க��யா�. அவ�களி� ச��கார�க� ஒேரமாதிரியாக இ��தா�, அவ�களி� சாய�க��             
(கநயவரசநள) ஒேரமாதிரியாக இ����. எ�வாறாயி�� ஒ�ெபா��ேம சாய�க� ஒேரமாதிரி இ��க               
��யா�. சிறிதளேவ�� ேவ�பா� இ��க ேவ���. இ�த ஒ� நாடக��, ஒேரெயா� உலக��                   
மா�திரேம இ����. பல அ�ல. ேமேல ஓ� உலக��, கீேழ ஓ� உலக�� உ�ளன எ�ேறா அ�ல�                         
ந�ச�திர�களி� ஓ� உலக� உ�ள� எ�ேறா ��வெத�லா� க���கைதக�. பாபா வின�கிறா�:                 
இதைன உ�க���� �றிய� யா�? அவ�க� ப�ேவ� வைகயான சமய��கைள� �றி�பி�கிறா�க�.                 
சமய��க� நி�சயமாக மனித�களாேலேய எ�த�ப�டன. இ�த நாடக� ஏ�கனேவ நி�சயி�க�ப�ட�               
எ�பைத நீ�க� அறிவீ�க�. விநா��� விநா� ந��க�ப�கி�ற எ�வானா�� ஏ�கனேவ நாடக�தி�                 
நி�சயி�க�ப���ள�. �ழ�ைதகேள, எ�வா� இ�த உலக� ச�கர� �ழ�கிற� எ�ப��, எ�வா�                 
மனித�க� த�க� பாக�கைள ந��கிறா�க� எ�ப�� உ�க� ��தியி� உ�ளன. ச�திய�க�தி�                 
உ�க��� மா�திரேம ந��பத�கான பாக�க� உ�ளன எ�� பாபா �ழ�ைதகளான உ�க����                 
�றி��ளா�. உ�க� பாக�கைள ந��பத�காக, வரிைச�கிரமமாக நீ�க� கீழிற�கி வ�கிறீ�க�. பாபா                 
உ�க��� அைன�ைத�� ந�றாக விள�க�ப���கி�றா�. எனேவ �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� இைவ               
அைன�ைத�� பிற��� விள�க�ப��த ேவ���. ெபரிய நிைலய�க� திற�க�ப��. அ�ெபா��               
��கிய�த�க��, அ��ட� ஏைழக�� வ�வா�க�. ெபா�வாக, இ�த ஞான� ஏைழகளி� ��தியி�                 
மிக விைரவி� பிரேவசி�� வி��. ��கிய�த�க� வ�கிறா�;க�. ஆனா� த�களி� ேவைலகளினா�                 
இ�� க�பத�காக வ�வத��� த�க��� ேநரமி�ைலெயன� ��கிறா�;க�. �ழ�ைதக� தா�க�               
ந�றாக� க�பதாக� ச�திய� ெச�கிறா�க�. ஆனா� அவ�க� க�காவி�டா�, த�க��ேக               
தீ�கிைழ�கிறா�க�. மாைய அவ�கைள� த� ப�க� இ��� வி�வா�. க�பைத நி��திய பல                   
�ழ�ைதக� உ�ளா�க�. அவ�க� த�க� க�விைய� தவறவி�டா�, நி�சயமாக அவ�க� சி�தி எ�த                   
மா�டா�க�. ஒ� பாடசாைலயி� உ�ள ந�ல மாணவ�க� தி�மணைவபவ�தி�ேகா அ�ல� ேவெற�;ேகா                   
ெச�வத�ெகன ஒ�ெபா��� வி��ைற (லீ�) எ��க மா�டா�க�. ஏெனனி� தா�க� சிற�பாக�                 
க��� �லைம�பரிசி� ெபற ேவ��ெமன அவ�களி� ��தி ��கிற�. இதனாேலேய, அவ�க�                 
க�கிறா�க�. அவ�க� ஒ�ெபா��� க�பைத� தவற வி�வைத� ப�றி� சி�தி�க மா�டா�க�.                 
அவ�க���� த�க� க�விைய� தவிர ேவெற��� இனிைமயானதாக� ேதா�றா�. இ�ைலேய�,               
த�களி� ேநர� பயன�ற �ைறயி� வீணாகிவி�� என அவ�க� �ரி��ெகா�வா�க�. இ��                 
உ�க��� ஒேர ஓ� ஆசிரிய� மா�திரேம க�பி�கி�றா�. ஆைகயா� நீ�க� ஒ�ெபா��� உ�க�                   



க�விைய� தவறவிட��டா�. ஆ�, மாணவ�க�� தா�க� ெச�கி�ற �ய�சி�ேக�ப             
வரிைச�கிரமமானவ�க�. தன� மாணவ� ந�றாக� ெச�கிறா� என ஆசிரிய� உண��ெபா��,               
க�பி�பதி� களி�பைடகிறா�. அவ�க� ந�றாக� ெச���ெபா��, ஆசிரியரி� ெபய�� ேபா�ற�ப�கிற�.               
அவ�களி� தர� ��ேன�றமைட��, ஓ� உய��த அ�த�ைத� ெப�வா�க�. இ�ேக�� ந�றாக�                 
க�கி�றவ�க� ஓ� உய��த அ�த�ைத� ெப�வா�க�. ஒேர வ��பிலி��ேத சில� உய��த அ�த�ைத��,                   
சில� �ைற�த அ�த�ைத�� ெப�வ�. எனேவ அவ�கள� வ�மான� சமமாக இ��க மா�டா�.                   
அைன��� ��தியிேலேய த�கி��ள�. அ�� மனித�க� மனித�க���� க�பி�கி�றா�க�.             
எனி��, இ�� எ�ைலய�ற த�ைதேய உ�க���� க�பி�கி�றா� எ�ப� உ�க���� ெதரி��.                 
ஆதலா� நீ�க� மிக ந�றாக� க�க ேவ���. கவனயீனமாக இ��க��டா�. நீ�க� இ�த�                   
க�விைய ஒ�ெபா��� ைகவி��� ெச�ல��டா�. சில� சிலேவைளகளி� ஒ�வ��ெகா�வ�             
தைலகீழான விடய�கைள� �றி� �ேராகிக� ஆ�கிறா�க�. நீ�க� பிறரி� க�டைளகைள�               
பி�ப�ற��டா�. �ம�ைத� ப�றி எவராவ� எதைன� �றினா��, உ�க���� க�பி�பவ� த�ைதேய                 
எ�ற ந�பி�ைகைய நீ�க� ெகா����க ேவ���, எனேவ நீ�க� எ��ேம இ�க�விைய�                 
ைகவி��� ெச�ல��டா�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� வரிைச�கிரமமானவ�க�, ஆனா� த�ைத             
எ�ெபா��� �த� எ�ணி� �தலாவதாக உ�ளவ�. நீ�க� இ�க�விைய வி�� விலகி எ�� ெச�ல                     
����? நீ�க� இ�க�விைய ேவெற��� ெபற ��யா�. நீ�க� சிவபாபா�டேனேய க�க ேவ���.                   
நீ�க� சிவபாபா�டேனேய ஒ� ேபர�ைத�� ெகா����க ேவ���. சில� தைலகீழான விடய�கைள�                 
�றி, பிறைர ம� ப�க�தி��� தி���கிறா�க�. இ� சிவபாபாவி� வ�கி. உதாரணமாக உ�களி� சில�                     
ஓ� ஆ�மீக ஒ���டைல ெவளிேய ஆர�பி�க வி��பினா�, சிவபாபாவி� வ�கியி� ேசமி�� ைவ�க                   
வி��பினா�, எ�வா� அதைன நீ�க� ெச�ய� ேபாகி�றீ�க�? இ�� வ�� �ழ�ைதக� த�களா�                   
ெகா��க���யளைவ சிவபாபாவி� ப�டாரி��� ெகா��கிறா�க�. ஒ� சத� ெகா��தா��,             
அத��� பதிலாக அவ�க� �� மட�ைக� ெப�கிறா�;க�. சிவபாபா ��கி�றா�: அத��� பதிலாக                   
நீ�க� ஒ� மாளிைகைய� ெப�வீ�க�. இ� பைழய உலக� ��வ�� அழிய� ேபாகி�ற�. ெச�வ�த�                     
���ப�களிலி��� பல� வ�தி��தா��, சிவபாபாவி� ெபா�கிஷ� கள�சிய�திலி��� நீ�க�             
பராமரி�க�படவி�ைலெயன உ�களி� எவ�ேம �றமா���க�. ஏெனனி� நீ�க� அைனவ�� இ�ேகேய               
பராமரி�க�ப�கி�றீ�க�. சில� ஏைழகளாக��, சில� ெச�வ�த�களாக�� உ�ளா�க�. ஏைழக�             
ெச�வ�த�களா� பராமரி�க�ப�கிறா�க�. இதி� பய�ப�வத�கான ேக�வி எ��மி�ைல. பல             
�ழ�ைதக� பாபாவி�� உரியவ�களாக ேவ��ெமன வி���கிறா�க�. ஆனா� இத�� அவ�க�               
த�தியானவ�களாக�� இ��க ேவ���. அவ�க� ஆேரா�கியமானவ�களாக��, ஞான�ைத�;           
ெகா��க���யவ�களாக�� இ��க ேவ���. அரசா�க�� எவைர�� உ�ெள��பத�� ��             
அவ�கைள ��ைமயாக� ேசாதி���. இ�ேக�� �தலி� அைன�ைத�� ேசாதி�க ேவ���. அவ�க�                 
ேசைவ ெச�ய���யவ�களா? அைனவ�� வரிைச�கிரமமானவ�க�. நீ�க� ஒ�ெவா�வ�� உ�க�             
ெசா�த �ய�சிைய� ெச�கிறீ�க�. சில� ந�றாக �ய�சி ெச�தா�� பி�ன� வராம� இ���                   
வி�கிறா�க�. ஏேதாெவா� காரண�தா� அவ�க� வ�வைத நி��தி வி�கிறா�க�. பி�ன� அ�                 
அவ�களி� ஆேரா�கிய�ைத� பாதி�கி�ற�. இைவ அைன��� உ�க��� க�பி�க�ப����பதினா�             
நீ�க� எ��� ஆேரா�கியமானவ�க� ஆக����. நிைனைவ� ெகா����பதனா� மா�திர�             
அவ�களி� பாவ�க� அழி�க�ப�� என ஆ�வ��ளவ�க� �ரி��ெகா�கிறா�க�. அவ�க� மிக ந�ல                 
�ய�சிைய� ெச�கிறா�;க�. சில� த�க� ேநர�ைத� ேபா��வத�ேக இ�� வ�கிறா�க�. இைத� ப�றி                   
நீ�கேள உ�கைள� பரிேசாதைன ெச�ய ேவ���. த�ைத விள�க�ப���கிறா�: நீ�க� ஒ� தவைற�                   
ெச�தா�, உ�களா� எவ���� க�பி�க ��யாதி���� என அறிய�ப���ள�. பாபா ��கிறா�:                 
நீ�க� 7 நா�க���� ெபயரளவி� ஒ� பிராமணராக அ�லாம�; ஒ� த�திவா��த பிராமணராக                   
ஆகேவ���. ஓ� உ�ைமயான பிராமண� எ�றா� பாபாவி� கீைத ஞான�ைத இதய��வமாக                 
நிைன�ெச�ய���யவ�. பிராமண� �ேராகித�க�� வரிைச�கிரமமானவ�க�. இ�ேக�� அ�வாேற.           
இ�க�வியி� நீ�க�; கவன� ெச��தாவி�டா�, நீ�க� எ�னவா�வீ�க�? நீ�க� ஒ�ெவா�வ��               
�ய�சி ெச��, ேசைவயி� அ�தா�சிைய� கா�ட ேவ���. அ�ெபா�� நீ�க� எ�ன அ�த�ைத�                   



ெப�வீ�க� எ�ப� �ரி��ெகா�ள�ப�வ�ட�, இ� க�ப�, க�பமாக�� நி�சயி�க�ப������.             
நீ�க� க��, பிற���� க�பி�காவி�டா�, நீ�க� உ�ளார� �ரி��ெகா�ள ேவ���: நா� மிக                   
ந�றாக� க�கவி�ைல, இதனாேலேய எ�னா� எவ���� க�பி�க ��யவி�ைல. பாபா ��கிறா�:                 
நீ�க� பிற���� க�பி�க� த�திவா��தவராக ஏ� இ��� ஆகவி�ைல? இ��� எ�வள�                 
கால�தி�� ஒ� பிராமண ஆசிரியைர உ�க��� அ��ப ����? நீ�க� பிறைர�� உ�கைள� ேபால                     
ஆ�க ேவ���. ந�றாக� க�பவ�க� உதவி ெச�ய ேவ���. ஆனா� உ�களி� பல� ஒ�வேரா�                     
ஒ�வ� ஒ� வைகயான �ர�பா�ைட� ெகா����கிறீ�க� அ�ல� ஒ�வ� மீ� ஒ�வ�                 
ப��ைடயவராகி� க�பைத நி��தி வி�கிறீ�க�. �ய�சி ெச�பவ�க� அத� பலைன� ெப�வா�க�.                 
நீ�க� சில� ��கி�ற, வா��ைதகளி� ெச�வா�கி���ப�� ஏ� க�பைத நி���கிறீ�க�? இ���                 
நாடக�தி� உ�ள�. அ� அவ�களி� பா�கிய�தி� இ�ைல. நா��� நா� இ�க�வி அதிக�                   
தீவிரமா�வ�ட� அதிக நிைலய�க�� ெதாட���� திற�க�ப�கி�றன. இ� சிவபாபாவி� ெசல�               
அ�ல, சகல ெசல�க�� �ழ�ைதகளா� ஏ���ெகா�ள�ப�கி�றன. இ�ேவ சிற�த தான�.               
ம�றவ�க� தான� ெச���ெபா�� எ�ைல���ப�ட, ��கிய கால ச�ேதாஷ�ைத� பிரதிபலனாக�               
ெப�கிறா�க�. எ�வாறாயி�� நீ�க� இ�� தான� ெச���ெபா��, அத� ெவ�மதிைய 21                 
பிறவிக���� ெப�கிறீ�க�. நீ�க� சாதாரண மனிதனி� இ��� நாராயண� ஆ�வத�� இ��                 
வ�தி��கிறீ�க� எ�ப� உ�க���� ெதரி��. எனேவ நீ�க� யா� ந�றாக� க�கி�றா�கேளா                 
அவ�கைள� பி�ப�ற ேவ���. நீ�க� ஒ��காக� க�க ேவ���. ெபா�வாக� சரீர உண��                   
காரணமாகேவ உ�களி� பல� ஒ�வ��ெகா�வ� ச�ைடயி�கிறீ�க�; நீ�க� உ�க� ெசா�த�               
பா�கிய�தி� �க� ேகா�கிறீ�க�; இதனாேலேய தா�மா�க� ெப��பா�ைமயினராக           
இ��கி�றா�க�. தா�மா�களி� ெபயேர ெப�ைம�ப��த�ப�கிற�. இ�த� தா�மா�களி�           
��ேன�ற�� நாடக�தி� நி�சயி�க�ப���ள�. ஆகேவ த�ைத ��கி�றா�: இனிய, இனிய               
�ழ�ைதகேள, உ�கைளஆ�மா�க� என� க�தி, எ�ைன ம��� நிைன�ெச���க�. ஆ�ம உண�வி�                   
நிைல�தி��க�. ஒ� சரீரமி�றி எ�ப� நீ�க� ம�றவ�க� ��வைத� ேக�பீ�க�? இ�த உ�தியான                   
பயி�சிைய� ெச���க�. நா� ஓ� ஆ�மா, அ��ட� நா� இ�ெபா�� வீ� தி��ப ேவ���. பாபா                       
��கி�றா�: ஏைனய அைன�ைத�� �ற��, த�ைதைய ம��� நிைன�ெச���க�. இதிேலேய               
அைன��� த�கி��ள�. த�ைத ��கி�றா�: உ�க� வியாபார� ேபா�றவ�ைற� ெச���க�. எ��                 
மணி�தியால�க��� வியாபார�ைத� ெச���க�, எ�� மணி�தியால�க� ஓ�ெவ��க�, எ��             
மணி�தியால�க��� இ�த அரசா�க����� ேசைவ ெச���க�. நீ�க� என��� ேசைவ               
ெச�கி�றீ�க� எ�பத�ல, நீ�க� �� உலக�தி��� ேசைவ ெச�கி�றீ�க�. இதனாேலேய நீ�க�                 
இத�� ேநர� ஒ��க ேவ���. ��கியமான விடய� நிைன� யா�திைரயா��. நீ�க� உ�க�                   
ேநர�ைத வீனா�க��டா�. அ�த அரசா�க�தி�� 8 மணி�தியால�க� உைழ�பதா� எ�ன               
ெப�கிறீ�க�? கி�ட�த�ட ஓரி� அ�ல� ஐயாயிர�க�. இ�த அரசா�க�தி��� ேசைவ ெச�வதா�                 
ப�ேகா��வர�க� ஆ�கிறீ�க�. ஆகேவ நீ�க� இதய��வமாக� ேசைவ ெச�ய ேவ���. எ��                 
மணிகளி� ஒ�றாக வர வி���பவ�க� நி�சயமாக எ�� மணி�தியால�க��� பாபாைவ               
நிைன�ெச�ய ேவ���. ப�தி மா��க�தி� இ��பவ�க� அதிகள� நிைனைவ�             
ெகா����கிறா�க�. ஆயி�� அவ�க� ேநர�ைத வீணா��கிறா�க�; அவ�க� எதைன��             
ெப�வதி�ைல. க�ைகயி;� நீரா�வத� �ல��, ம�திர�கைள உ�சரி��� க��;தவ� ெச�வதனா��               
த�க� ஆ�திைய� த�� த�ைதைய அவ�களா� ச�தி�க ��யா�. இ�ேகேய நீ�க�                 
த�ைதயிடமி��� உ�க� ஆ�திைய� ெப�வீ�க�. அ�சா. 

இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய, எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க�ெட��க�ப������             
�ழ�ைதக��� உ�க� த�ைத, தாயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல                 
வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 

தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. பிறரி� க�டைளகைள� பி�ப��வதனா�, �ம�தி��� கீ��ப�யாம� இ��காதீ�க�. பிைழயான             



விடய�கைள� ெசவிம���, க�விைய� �ற�கணி�காதீ�க�. நீ�க� எவ�ட�� �ர�பா�ைட�             
ெகா����க��டா�. 

2. உ�கைளேய ேசாதி�� வின��க�: எ�ேகயாவ� நா� தவறிைழ�கிேறனா? நா� இ�க�வியி�               
��� கவன� ெச���கிேறனா? என� ேநர�ைத வீணா��கிேறனா? நா�ஆ�ம உண��ைடயவ�                 
ஆகிவி�ேடனா? நா� என� இதய��வமாக ஆ�மீக� ேசைவைய� ெச�கி�ேறனா? 

ஆசீ�வாத�:  நீ�க� பைழய ச��கார�களி��, பைழய உலகி� உற��ைறயின�� கவ��சியிலி����             
வி�ப����கி�ற, இேலசாக��, ஒளியாக�� இ���� ஒ� ேதவைத ஆவீ�களாக. 
ஒ� ேதவைதயாக இ��ப� எ�றா�, பைழய உலகி� கவ��சிக� எதிலி���� - எ�த                   
உற��ைறயின� அ�ல� உ�க� சரீர�தின� அ�ல� எ�த� சரீரதாரியின� அ�ல�               
உைடைமயின� கவ��சியிலி���� வி�ப����பதா��. அேதேபா��, நீ�க� பைழய           
ச��கார�களி� கவ��சியிலி���� வி�பட ேவ���. எ�ண�களி� �ப�தி�;,           
மேனாபாவ�தி� �ப�தி� அ�ல� வா��ைதகளி� �ப�தி� ச��கார�களி� கவ��சி             
எ��� இ�லாதி��க���. நீ�க� கவ��சிக� அைன�திலி���� வி�ப�டவ�           
ஆ��ெபா�ேத, அதாவ�, ேநர�ைத வீணா��வதிலி����, வீணான         
சகவாச�திலி����, வீணான �ழலிலி���� வி�ப��ெபா�ேத, நீ�க� இேலசாக��,           
ஒளியாக�� இ���� ஒ� ேதவைத எ�� �ற�ப�வீ�க�. 

�ேலாக�:  ெமௗன ச�தி �ல� ஆ�மா�க� அைனவைர�� பராமரி�பவ�கேள, ஆ�மீக ச�க               
ேசைவயாள�க� ஆவ�. 

  
---ஓ� சா�தி--- 


