
 
24-07-2019  காைல�ரளி  ஓ�சா�தி  பா�தாதா  ம�ப� 
 
சாரா�ச�:  இனிய �ழ�ைதகேள, நிைன� ச�தியி� �ல� உ�க� ��தி ��தமா�வ�ட�, நீ�க�                 

ெத�வீக� �ண�கைள�� கிரகி�கி�றீ�க�. எனேவ, ஏகா�த�தி� அம��தி���,           
நீ�க� எ�தைன ெத�வீக� �ண�கைள வி��தி ெச���ளீ�க� எ�� உ�கைளேய               
ேக��க�. 

ேக�வி:  �ழ�ைதகளாகிய உ�களிட� இ��க��டாத, மாெப�� அ�ர�தனமான �ைறபா� எ�ன? 
பதி�:  ஒ�வ�ட� மிக�� க�ைமயாக��, �ர���தனமாக�� ேப�வ� மாெப��,           

அ�ர�தனமான �ைறபாடா��. இ��� தீய ஆவி எ�ேற அைழ�க�ப�கி�ற�. இ�த�               
தீய ஆவி ஒ�வரி� உ����ெபா��, அ� அதிகள� பாதி���கைள ஏ�ப���வதா�,               
நீ�க� அதிலி��� விலகியி��க ேவ���. இய�றவைர பயி�சி ெச���க�: நா�               
இ�ெபா�� வீ� தி��பி, பி�ன� �திய இரா�சிய�தி��� ெச�ல ேவ���.               
இ��லகி��ள அைன�ைத�� பா����ெபா���, எதைன�� பா��காதி��க ேவ���. 

ஓ� சா�தி. நீ�க� உ�கள� சரீர�கைள நீ�கிய பி�ன� வீ� தி��ப ேவ��� எ�� த�ைத                       
இ�கி��� �ழ�ைதகளாகிய உ�க��� விள�க�ப���கிறா�. நீ�க� இ�த உலைக�� மற��விட               
ேவ���. இ��� ஒ� பயி�சிேய ஆ��. சரீர�தி� சிரம�க� ஏ�ப��ெபா��, உ�க� சரீர�ைத                   
மற�பத���, அ��ட�, உலக�ைத மற�பத��� �ய�சி ெச�ய ேவ���. இ�த மற�த��கான �ய�சி                   
அதிகாைலயி� ெச�ய�பட ேவ���. நா� இ�ெபா�� வீ� தி��ப ேவ���. அ�வளேவ.                 
�ழ�ைதகளாகிய நீ�க� �� உலைக�� �ற��, வீ� தி��ப ேவ��� எ�� ஞான�ைத�                   
ெப�றி��கி�றீ�க�. ெப�மள� ஞான�தி�கான அவசிய� இ�ைல. நீ�க� அ�த அ�கைற�ட�               
அம��தி��க �ய�சி ெச�ய ேவ���. உ�க� சரீர�களி� எ�வள� சிரம�க� இ��தா��, இதைன                   
எ�வா� பயி�சி ெச�வ� எ�ப� �ழ�ைதகளாகிய உ�க��� விள�க�ப��த�ப���ள�. அ�,               
நீ�க� இ�லாதி��பைத� ேபா�றி����. இ��� ந�ல பயி�சியா��. இ�ன�� சிறி� காலேம                 
எ�சி��ள�. நா�க� இ�ெபா�� வீ� தி��ப ேவ���. உ�க���� த�ைதயி� உதவி�� உ�ள�,                   
இவர� உதவி�� உ�ள�. நி�சயமாக உ�க��� உதவி கி��கி�ற�. ஆனா�, நீ�க� ெசா�த                   
�ய�சிைய�� ெச�ய ேவ���. நீ�க� கா�பெத�லா� நிைல�தி��பைவய�ல. நீ�க� இ�ெபா��               
வீ� தி��ப ேவ���. அத�பி�ன� உ�க� இரா�சிய�தி�� நீ�க�; ெச�ல ேவ���. இ�தி                   
ேநர�தி� எ�சியி��க� ேபாவ� இ� விடய�க� ம��ேம: நீ�க� ெச�வ��, பி�ன� வ�வ��                   
மா�திரேம. நீ�க� நிைனைவ� ெகா����பதா�, உ�கைள� ெதா�தர� ெச�த சரீர ேநா�                 
இய�பாகேவ �ைறவைட��, ச�ேதாஷ� ம��ேம எ�சியி��ப� காண�ப���ள�. ச�ேதாஷ�ைத�             
ேபா�ற ேபாஷா�� ேவெற��மி�ைல. ஆைகயா� �ழ�ைதகளாகிய உ�க���           
விள�க�ப��த�ப���ள�: �ழ�ைதகேள, நீ�க� இ�ெபா�� வீ� தி��ப ேவ���. உ�க� இனிய                 
வீ���� நீ�க� ெச�ல ேவ���. இ�பைழய உலைக நீ�க� மற�க ேவ���. இ�ேவ நிைன�                     
யா�திைர என அைழ�க�ப�கி�ற�. இதைன� ப�றி இ�ெபா�ேத �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� அறி��                 
ெகா�கி�றீ�க�. த�ைத ஒ�ெவா� க�ப�தி�� வ�கி�றா�. அவ� ஒேர விடய�ைதேய ��கிறா�,                 
அதாவ�, இ�ெனா� க�ப�தி� பி�ன� மீ��� அவ� உ�கைள� ச�தி�பா�. த�ைத ��கிறா�:                   
�ழ�ைதகேள, நீ�க� இ�ெபா�� எதைன� ெசவிம��கி�றீ�கேளா, ஒ� க�ப�தி� பி�ன��               
அைதேய ெசவிம��பீ�க�. த�ைத இ�வா� ��கி�றா� எ�பைத� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க�               
அறிவீ�க�: நா� ஒ�ெவா� க�ப�தி�� வ��, �ழ�ைதகளாகிய உ�க���� பாைதைய�               
கா��கி�ேற�. அ�பாைதைய� பி�ப��வேத �ழ�ைதகளாகிய உ�கள� கடைமயா��. த�ைத வ��               
உ�க���� பாைதைய� கா��வ�ட�, உ�கைள� த��ட� மீ��� அைழ���; ெச�கி�றா�. அவ�                 
உ�க���� பாைதைய� கா��வ� மா�திர� அ�ல, ஆனா� அவ� உ�கைள� தி��ப�� த��ட�                   
அைழ��� ெச�கி�றா�. இ�தி ேநர�தி� இ�த� பட�க� ேபா�றன பய�பட மா�டா� எ��                   
உ�க��� விள�க�ப��த�ப���ள�. த�ைதேய தன� ெசா�த அறி�க�ைத உ�க����             



ெகா����ளா�. எ�ைலய�ற இரா�சியேம த�ைதயி� ஆ�தி எ�பைத� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க�               
�ரி��ெகா����கி�றீ�க�. ேந�� ஆலய�க���� ெச��, �ழ�ைதகளி� (இல��மி           
நாராயண�) �கைழ� பா�யவ�கைள பாபா ‘�ழ�ைதகேள, �ழ�ைதகேள’ எ�� அைழ�பா�. அவ�க�                 
ேம�ைமயானவ�களாக ஆ�வைத� ப�றிய �கைழ� பா�யவ�க� - இ�ெபா�� மீ��� ஒ� தடைவ                   
ேம�ைமயானவ�க� ஆ�வத�� �ய�சி ெச�கி�றா�க�. சிவபாபாவி�� இ� �தியெதா�� அ�ல.               
�ழ�ைதகளாகிய உ�க��ேக இ� �தியதா��. �ழ�ைதகளாகிய நீ�கேள ��த கள�தி�               
இ��கி�றீ�க�. நீ�கேள எதி�மைறயான ம��� வீணான எ�ண�களினா� ெதா�தர�             
ெச�ய�ப�கி�றீ�க�. இ�த இ�ம�� இவர� க�ம�கண�கா��. அதனா� அவ� ேவதைன�பட               
ேவ����ள�. பாபா ச�ேதாஷ நிைலயிேலேய உ�ளா�. இவ� க�மாதீத� அைடய ேவ���. த�ைத                   
(சிவபாபா) எ�ெபா��� க�மாதீத �திதியிேலேய உ�ளா�. நா��, �ழ�ைதகளாகிய நீ�க�ேம மாைய                 
ேபா�றவ�றி� �ய�கைள��, க�ம ேவதைனைய�� அ�பவ� ெச�கி�ேறா�. இ� விள�க�ப��த�பட               
ேவ���. த�ைத உ�க��� வழிைய� கா��கி�றா�. அவ� அைன�ைத�� �ழ�ைதகளாகிய               
உ�க��� விள�க�ப���கி�றா�. இ�த இரத�தி�� ஏதாவ� ஒ�� ேந��தா�, தாதாவி�� ஏேதா                 
நட�� வி�ட� எ�� நீ�க� உண�கி�றீ�க�. பாபாவி�� எ��� நட�பதி�ைல; இவ��ேக                 
நட�கி�ற�. ஞான மா��;க�தி� ���� ந�பி�ைக இ��பதி�ைல. த�ைத தா� எ�த� சரீர�தி���                   
பிரேவசி�கி�றா� எ�பைத விள�க�ப���கி�றா�. நா� இவரி� பல பிறவிகளி� இ�தி� பிறவியி�;                 
இ�தியி� ��ைமய�ற சரீர�தி� பிரேவசி�கி�ேற�. ஏைனய �ழ�ைதகைள� ேபா�� தா�� ஒ�                 
�ழ�ைதேய எ�பைத தாதா �ரி��ெகா����கி�றா�. தாதா�� ஒ� �ய�சியாளேர. அவ�               
�ரணமைடயவி�ைல. பிரஜாபிதா பிர�மாவி� பிராமண� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� அைனவ��             
வி��வி� அ�த�ைத� ெபறேவ �ய�சி ெச�கி�றீ�க�. நீ�க� இல��மி, நாராயண� எ�ேறா                 
அ�ல� வி�� எ�ேறா �றினா�� அைன��� ஒ�ேற. த�ைத உ�க��� விள�க�ப��தி��ளா�.                 
ஆனா� ��ன� நீ�க� எதைன�� �ரி��ெகா�ளவி�ைல. பிர�மாைவேயா, வி��ைவேயா, அ�ல�               
ச�கரைரேயா அ�ல� உ�கைள� ப�றிேயா நீ�க� �ரி��ெகா�ளவி�ைல. இ�ெபா��, நீ�க�               
த�ைதைய�� பிர�மாைவ��, வி��ைவ�� ச�கரைர�� பா����ெபா��, இ�த பிர�மா தபா�யா               
ெச�கி�றா� எ�ப� உ�க� ��தி�� எ��கி�ற�. அவ� அேத ெவ�ைளஆைடையேய அணி���ளா�.                   
இ�ேகேய நீ�க� க�மாதீத �திதிைய அைடகி�றீ�க�. நீ�க� �����ேய கா�சிகைள�               
ெப�கி�றீ�க�: இ�த பாபா ேதவைத ஆ�வா�. நீ�க�� உ�க� க�மாதீத அ�த�ைத அைட��,                   
வரிைச�கிரமமாக� ேதவைதக� ஆ�வீ�க� எ�ப�� உ�க���� ெதரி��. நீ�க� ேதவைதக�               
ஆ��ெபா��, ��த� ஆர�பமா�� எ�பைத� �ரி��ெகா�கி�றீ�க�. ‘இைர�� மரண�,             
ேவட���� ெகா�டா�ட�’ எ�� �ற�ப�கி�ற�. இ� மிக�� உய��த �திதி. �ழ�ைதகளாகிய                 
நீ�க� ஞான�ைத� கிரகி�க ேவ���. நீ�க� ச�கர�ைத� ��றி வ�கி�றீ�க� எ�ற ந�பி�ைக                   
உ�க��� உ�ள�. ேவ� எவரா�� இ�விடய�கைள� �ரி��ெகா�ள ��யா�. இ� �தியெதா�                 
ஞான�. நீ�க� ��ைமயா�வத�காக� த�ைத உ�க��� நிைனைவ� க�பி�கி�றா�.             
த�ைதயிடமி��� நீ�க� ஆ�திைய� ெப�கிறீ�க� எ�பைத�� நீ�க� �ரி��ெகா�கி�றீ�க�.             
நீ�க� ஒ�ெவா� க�ப�தி�� த�ைதயி� �ழ�ைதக�ஆ�கிறீ�க�. நீ�க� 84 பிறவி� ச�கர�ைத�                   
��றி வ���ளீ�க�. நீ�க� ஆ�மா�க� எ�பைத��, பரமா�மாவான பரமத�ைதேய த�ைத               
எ�பைத�� எவ���� விள�க�ப����க�. இ�ெபா�� அ�த� த�ைதைய நிைன�ெச���க�.             
அ�ெபா�ேத தா� ஒ� ெத�வீக இளவரசராக ேவ��� எ�ப��, அ�தள� �ய�சிைய� தா� ெச�ய                     
ேவ��� எ�ப�� அவர� ��தியி� ���. நீ�க� விகார�க� ேபா�ற அைன�ைத�� �ற��விட                   
ேவ���. த�ைத விள�க�ப���கிறா�: சேகாதர, சேகாதரிக� எ�� �ட உ�கைள�               
க�தி�ெகா�ளாதீ�க�. ஆனா� உ�கைள� சேகாதர�க� எ�� மா�திரேம க�தி� த�ைதைய               
நிைன�ெச�தா�, உ�க� பாவ�க� அழி��வி��. ேவெற�த� சிரம�� இ�ைல. இ�தியி�, ேவ�                 
எத�கான ேதைவ�� இ��க மா�டா�. நீ�க� த�ைதைய மா�திரேம நிைன�ெச�ய ேவ���. நீ�க�                   
ஆ�திக�க� ஆகேவ���. நீ�க� அவ�கைள� ேபா�� சகல ெத�வீக� �ண�க��               
நிைற�தவ�க� ஆகேவ���. இல��மி நாராயணனி� பட� மிக�சரியான�. த�ைதைய             



மற��வி�வதா�, நீ�க� ெத�வீக� �ண�கைள� கிரகி�க�� மற�கிறீ�க�. �ழ�ைதகேள,             
ஏகா�த�தி� அம��தி��� நீ�க� நிைன�ெச�ய ேவ��ய�: நா� பாபாைவ நிைன�ெச��,               
அவ�கைள� ேபா�� ஆகேவ���. நா� இ� ெத�வீக� �ண�கைள� கிரகி�க ேவ���. இ�                   
மிக�� சிறிய விடய�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� மிக�� அதிகள� �ய�சி ெச�ய ேவ���. சில                     
�ழ�ைதக� அதிகள� சரீர உண��ைடயவ� ஆ�கிறா�க�. த�ைத ��கிறா�: ஆ�ம உண��ைடயவ�                 
ஆ�வீ�களாக! உ�க� ஆ�திைய நீ�க� த�ைதயிடமி��� ெபற ேவ���. நீ�க� த�ைதைய                 
நிைன�ெச�தா�, ��ைப அக�ற�ப��. பாபா இ�ெபா�� வ���ளா� எ�ப� �ழ�ைதகளாகிய               
உ�க���� ெதரி��. அவ� பிர�மாவி� �ல� �திய உலைக �தாபி�கி�றா�. �தாபைன                 
இட�ெப�கிற� எ�பைத� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� அறிவீ�க�. இ�த எளிைமயான விடயேம               
உ�களிடமி��� ந�வி வி�கி�ற�. ஒேரெயா� அ�பாேவ உ�ளா�. நீ�க� அ�த எ�ைலய�ற                 
த�ைதயிடமி��ேத இரா�சிய�ைத� ெப�கிறீ�க�. த�ைதைய நிைன�ெச�வதனா�, நீ�க� �திய             
உலைக நிைன�ெச�கிறீ�க�. கபடம�ற, �� ��ைக�ைடய தா�மா��ட மிக�� சிற�த அ�த�ைத                 
அைடய ����. நீ�க� உ�கைள ஓ� ஆ�மா என� க�தி, த�ைதைய நிைன�ெச�ய ேவ���. த�ைத                       
உ�க��� வழிைய� கா����ளா�. அவ� ��கிறா�: நீ�க� ஓ� ஆ�மா எ�பதி� ந�பி�ைக                   
ெகா����க�. நீ�க� த�ைதயி� அறி�க�ைத� ெப�றி��கிறீ�க�. நீ�க� 84 பிறவிகைள நிைற�                 
ெச���ளீ�க� எ�ப��, நீ�க� இ�ெபா�� வீ� தி��ப ேவ��� எ�ப��, பி�ன�                 
�வ��க�தி��� ெச�� உ�க� பாக�கைள ந��பீ�க� எ�ப�� உ�க� ��தியி� உ�ள�. ‘பாபாைவ                   
எ�� நிைன�ெச�வ�?’ ‘எ�வா� நா� அவைர நிைன� ெச�வ�?’ ேபா�ற ேக�விக� எழ��டா�.                   
த�ைதைய நீ�க� நிைன�ெச�ய ேவ��� எ�பேத உ�க� ��தியி� உ�ள�. த�ைத எ��                   
ெச�றா��, நீ�க� அவரி� �ழ�ைதகேள. நீ�க� எ�ைலய�ற த�ைதைய நிைன�ெச�ய ேவ���.                 
நீ�க� இ�கம��தி����ெபா��, ேபரான�த�ைத அ�பவ� ெச�கிறீ�க�. ஏெனனி� நீ�க�             
த�ைதைய� தனி�ப�ட ரீதியி�, ேந��� ேந� ச�தி�கி�றீ�க�. சிவபாபாவி� பிற�� எ�வா� இ��க                   
���� எ�பதி� ம�க� �ழ�ப� அைடகி�றா�க�. அ� ஏ� சிவரா�திரி என அைழ�க�ப�கிற�                   
எ�பைத அவ�க� �ரி��ெகா�ளாம� இ��கிறா�க�. கி��ணைர� ெபா��தவைர அவர� பிற�;�               
இரவிேல இட�ெப�வைத அவ�க� �ரி��ெகா�கி�றா�க�. ஆனா� அ� இ�த (எ�ைல���ப�ட)               
இரைவ� ப�றிய ேக�வி இ�ைல. அைர� க�ப�தி� இர� நிைறவைடவதா�, �திய உலைக                   
�தாபி�பத��� த�ைத வரேவ���. அ� மிக இல�வான�. இ� மிக�� இல�வான� எ�பைத�                   
�ழ�ைதகளாகிய நீ�க� �ரி��ெகா�கி�றீ�க�. நீ�க� ெத�வீக� �ண�கைள� கிரகி�க             
ேவ���. தவறினா�, �� மட�� பாவ� ேசமி�க�ப��. என�� அவ�ைற ஏ�ப���பவ�க�                 
உய��தேதா� அ�த�ைத அைடய ��யா�. நீ�க� த�ைதைய அவ�� ெச�தா� உ�க� அ�த��                   
அழி�க�ப��. நீ�க� மிக�� இனிைமயானவ� ஆகேவ���. க�ைமயாக� ேப�த� ெத�வீக�               
�ணம�ல. அ� அ�ர�தன� எ�பைத நீ�க� �ரி��ெகா�கி�றீ�க�. நீ�க� அ��ட�               
விள�க�ப��த ேவ���: இ� ெத�வீக� �ண� அ�ல. கலி�க� ��வைடகிற� எ�பைத�                 
�ழ�ைதகளாகிய நீ�க� அறிவீ�க�. இ� ச�கம�க�. ம�க��� எ��� ெதரியா�. அவ�க�                 
��பக�ண உற�க�தி� உற�கி� ெகா����கி�றா�க�. இ�ன�� 40000 வ�ட�க� உ�ளன எ���,                 
தா� ெதாட���� வா���, ச�ேதாஷ�ைத அ�பவ� ெச�ேவா� எ��� அவ�க� ந��கிறா�க�.                 
தா�க� நா��� நா� ேம�� ேம�� தேமாபிரதா� ஆ�வைத அவ�க� �ரி��ெகா�ளவி�ைல.                 
�ழ�ைதகளாகிய நீ�க� விநாச�தி� கா�சிகைள� க����கி�றீ�க�. நீ�க� ேம��             
��ேன�ற� அைட��ெபா��, பிர�மாவின��, கி��ணரின�� கா�சிகைள� கா�பீ�க�:           
பிர�மாவிட� ெச�வதனா�, நீ�க� அவைர� ேபா�� �வ��க�தி� இளவரச� ஆ�வீ�க�.               
ஆைகயாேலேய ெபா�வாக பிர�மா, கி��ண� இ�வர�� கா�சிகைளேய ம�க� கா�கி�றன�. சில�                 
வி��வி� கா�சிகைள� க�டெபா�தி��, அ�கா�சியி� �ல� அவ�களா� எதைன�� அதிகளவி�               
�ரி��ெகா�ள ��யா��ள�. நாராயணனி� கா�சிைய� கா�பதனா�, அவ�களா� எதைனயாவ�             
�ரி��ெகா�ள ����. நா�க� ேதவ�க� ஆ�வத�காகேவ இ�� வ�கிேறா�. நீ�க� இ�ெபா��                 
உலகி� ஆர�ப�, ம�தி, இ�தியி� பாட�ைதேய க�கிறீ�க�. நீ�க� நிைனைவ�               



ெகா����பத�காகேவ உ�க��� ஒ� பாட� க�பி�க�ப�கிற�. ஆ�மாேவ க�கிறா�. சரீர உண��                 
அக�ற�ப�கிற�. ஆ�மாேவ அைன�ைத�� ெச�கி�றா�. ந�ல, தீய ச��கார�க� ஆ�மாவிேலேய               
உ�ளன. இனிைமயி�� இனிைமயான �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� 5000 வ�ட�களி� பி�ன� எ�ைன                 
வ�� ச�தி���ளீ�க�. நீ�க� அ�த அேத அவ�க�. நீ�க� அேத �க�சாயைலேய                 
ெகா����கிறீ�க�. நீ�கேள 5000 வ�ட�க��� ��ன�� இ��தவ�க�. நீ�க��             
��கிறீ�க�: பாபா, நீ�கேள 5000 வ�ட�க���� பி�ன�� எ�கைள வ�� ச�தி�தவ�. இ�ெபா��                   
நீ�க� எ�கைள மனித�களிலி��� ேதவ�களாக மா��கிறீ�க�. நா�க� ேதவ�களாக இ��ேதா�.               
பி�ன� நா�க� அ�ர�க� ஆகிேனா�. நீ�க� ேதவ�களி� �கைழ� பா�, உ�க� ெசா�த�                   
�ைறபா�கைள� ப�றி� ேப�கிறீ�க�. நீ�க� இ�ெபா�� மீ��� ேதவ�க�ஆகேவ���. ஏெனனி�                 
நீ�க� ேதவ உலகி��� ெச�ல ேவ���. ஆைகயா� இ�ெபா�� மிக�சிற�த �ய�சிைய� ெச��,                   
உய��தேதா� அ�த�ைத அைட��க�. ஓ� ஆசிரிய� அைனவைர�� க�றி��க� எ�� ��வ�ட�                 
அவ� ��வா�: நீ�க� ந�ல ��ளிக�ட� சி�தியைட�தா� என� ெபய� ேபா�ற�ப�வ�ட�, உ�க�                   
ெபய�� ேபா�ற�ப��. பல �ழ�ைதக� ��கிறா�க�: பாபா, நா� உ�களிட� வ��ெபா��, உ�ளி���                   
எ��� ெவளிவ�வதி�ைல; நா� அைன�ைத�� மற��வி�கிேற�. நீ�க� பாபாவிட� வ�த�டேனேய,               
ெமௗனமாகி வி�கிறீ�க�. அ�, இ��லக� ��வைட�� வி�டைத� ேபா���ள�. அத�பி�ன�               
நீ�க� �திய உலகி��� ெச�வீ�க�. அ� மிக�� அழகான �திய உலக�. சில� அைமதிதாம�தி� ஓ��                       
ெப�கிறா�க�. சில� எ�த ஓ�ைவ�� ெப�வதி�ைல; அவ�க� சகல�ைற� பாக�கைள ந��கிறா�க�.                 
எ�வாறாயி��, அவ�க� தேமாபிரதானிலி����, ��ப�ைத அ�பவ� ெச�வதிலி����           
வி�தைலயைடகிறா�க�. இத�பி�ன� அ�ேக அவ�க� அைமதிைய�� ச�ேதாஷ�ைத��           
ெப�கிறா�க�. எனேவ நீ�க� மிக ந�றாக �ய�சி ெச�ய ேவ���. உ�க� விதியி� இ��பைத�                     
ெப�வீ�க� எ�� எ�ணாதீ�க�. இ�ைல. நீ�க� �ய�சி ெச�ய ேவ���. ஓ� இரா�சிய�                   
�தாபி�க�ப�கிற� எ�� �ரி��ெகா�ள�ப�கிற�. நா�க� �ம�ைத� பி�ப��வத� �ல�,             
எ�க��கான ஓ� இரா�சிய�ைத நா�கேள �தாபி�கி�ேறா�. �ம�ைத எ�க���� ெகா��கி�ற               
பாபா ஒ�ெபா��� அரச�; ஆ�வதி�ைல. நா�கேள அவரி��ம�ைத� பி�ப�றி அ�வா�ஆ�கிேறா�.                   
இ� �தியெதா� விடய�. எ��ேம ேவ� எவ�� இதைன� ப�றி ��ன� ேக�வி�ப�ட�மி�ைல,                   
க�ட�மி�ைல. �ம�ைத� பி�ப��வதனா�, இ�ெபா�� ைவ��த இரா�சிய�ைத �தாபி�கிறீ�க�             
எ�பைத� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� �ரி��ெகா�;கிறீ�க�. நா�க� எ�ண�ற தடைவக�             
இரா�சிய�ைத �தாபி���ேளா�. நா�க� அதைன� ெப��, பி�ன� அதைன இழ���ேளா�.               
இ�ச�கர� ெதாட���� �ழ�கிற�. கிறி�தவ� ேபாதக�க� உலா� ெச���ெபா��, அவ�க� பிறைர�                 
காண�� வி���வதி�ைல. அவ�க� கிறி��வி� நிைன�டேனேய இ��கி�றா�க�. அவ�க�             
ெமௗனமாக உலா�கிறா�க�. அவ�க��� அ�த� �ரி��ண�� உ�ள�. அவ�க� கிறி��ைவ               
அதிகள� நிைன�ெச�கிறா�க�; அவ�க� நி�சயமாக� கிறி��வி� கா�சிைய� க����க             
ேவ���. ேபாதக�க� அைனவ�� அ�வா� எ�றி�ைல; பல மி�லிய�களி� ஒ� ைக�பி�யளவினேர                 
உ�ளா�க�. நீ�க�� அ�வாேற. பல மி�லிய�களி� ஒ� ைக�பி�யளவினேர அ�வாறாக நிைனவி�                 
நிைல�தி��பா�க�. இதைன �ய�சி��� பா��க�. ேவ� எவைர�� பா��காதீ�க�. த�ைதைய               
நிைன�ெச�வதனா��, �யதரிசன� ச�கர�ைத� ெதாட���� �ழ��வதனா��, நீ�க� ெப�மள�             
ச�ேதாஷமாக இ��பீ�க�. ேதவ�க� ேம�ைமயானவ�க� எ�� �ற�ப�கி�றா�க�, மனித�க�             
கீழானவ�க� எ�� �ற�ப�கிறா�க�. இ�ேநர�தி� எவ�ேம ஒ� ேதவ� அ�ல. ‘அைர� ச�கர�தி���                   
பக��, அைர� ச�கர�தி�� இர��;’ என� பாரத�ைதயி�ேட �ற�ப�கி�ற�. த�ைத��கிறா�: நா�                   
வ�� அைனவ���� ச�கதிைய அ��கி�ேற�. ஏைனய சமய�;தவ�க� தம��ரிய ேநர�தி� வ��,                 
தம� சமய�கைள �தாபி�கி�றா�க�. அைனவ�� இ�� வ��, த�க�ட� இ�த ம�திர�ைத                 
எ���� ெச�கிறா�க�: நீ�க� த�ைதைய நிைன�ெச�ய ேவ���. அவைர நிைன�ெச�பவ�க�               
த�க� சமய�தி� உய��தேதா� அ�த�ைத� ெப�வா�க�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� ஓ� ஆ�மீக                 
�தனசாைலையேயா அ�ல� க��ரிையேயா திற�பத�� �ய�சி ெச�ய ேவ���. எ���க�: ஒ�                 
வினா�யி� எ�வா� நீ�க� �வ��க உலக இரா�சிய�ைத� ெபற ���� எ�பைத� ப�றி வ��                     



�ரி��ெகா���க�. த�ைதைய நிைன� ெச�வதனா� நீ�க� ைவ��த�தி� இரா�சிய�ைத�;             
ெப�வீ�க�. அ�சா. 

இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய, எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க��பி��க�ப������             
�ழ�ைதக��� உ�க� த�ைத, தாயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல                 
வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 

தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. நட���, உலாவி��; திரி��ெபா��� ஒேரெயா� த�ைதயி� நிைன� மா�திரேம இ��க���.               

அைன�ைத�� பா����ெபா��� எதைன�� பா��காதி���� பயி�சிைய� ெச���க�.           
ஏகா�த�திலி��� உ�கைள� ேசாதி��க�: எ�தளவி�� நா� ெத�வீக� �ண�கைள�             
கிரகி���ேள�? 

2. த�ைதைய அவ�� ெச��� வைகயி� நீ�க� எ�ெசய�கைள�� ெச�யாதீ�க�. ெத�வீக�               
�ண�கைள� கிரகி��க�. உ�க� ��தியி� இ��க���: நா� இ�ெபா�� வீ� தி��பிய                 
பி�ன� இரா�சிய�தி��� ெச�ல ேவ���. 

ஆசீ�வாத�:  நீஙக� எ�த� �யநலமான உ�ேநா�க�க���� அ�பா� இ���, ேசைவ             
ெச�கி�றெபா��, உ�க� உற��ைறக� அைன�தி�� அ�பாக உ�ள, ஓ� உ�ைமயான               
ேசைவயாள� ஆவீ�களாக. 
உ�கைளேயா அ�ல� பிறைரேயா ெதா�தரவைடய� ெச�;கி�ற எ�த� ேசைவ��             
ேசைவய�ல, ஆனா� அ� �யநலமா��. ெபயரவிேல�� சில வைகயான �யநல�               
இ����ெபா��, தள�ப� ஏ�ப�கி�ற�. உ�க� �யநலமான உ�ேநா�க�கேளா அ�ல�             
பிறரி� �யநலமான உ�ேநா�க�கேளா நிைறேவ�ற�படா� வி�டா�;, அ�ெபா�� ேசைவயி�             
ெதா�தர� ஏ�ப�கி�ற�. ஆகேவ, எ�த� �யநலமான உ�ேநா�க�க���� அ�பா�             
இ���, ேசைவ ெச�கி�றெபா�� உ�க� உற��ைறக� அைன�தி�� அ�பாக             
இ��க�, அ�ெபா�� நீ�க� ஓ� உ�ைமயான ேசைவயாள�க� என             
அைழ�க�ப�வீ�க�. ெப�மள� ஊ�க��ட�� உ�சாக��ட�� ேசைவ ெச���க�,           
ஆனா� ேசைவயி� �ைமயான� உ�க� �திதிைய� தள�பலைடய� ெச�வைத             
அ�மதி�காதீ�க�. இதி� கவன� ெச����க�. 

�ேலாக�:  உ�க� �ய, ேம�ைமயான அதி�வைலக� �ல� எதி�மைறயான கா�சிகைள             
ஆ�க��வமானைவயாக மா���க�. 

  
---ஓ� சா�தி--- 


