
 
29-04-2019  காைல�ரளி  ஓ�சா�தி  பா�தாதா  ம�ப� 
 
சாரா�ச�:  இனிய �ழ�ைதகேள, த�ைதைய அ��ட� நிைன� ெச���க�, உ�களா� அ�பா� ெச�ல                 

இய��. ஒ� கண� பா�ைவயா� அ�பா� ெச�வெத�றா�, உலகி� அதிபதி ஆ�வதா��. 
ேக�வி:  “ச���வாகிய �வாமி ஒ� கண� பா�ைவயா� ஆ�மாைவ அ�பா� அைழ���               

ெச�கி�றா�” எ�பத� உ�ைமயான அ��த� எ�ன? 
பதி�:  ஓ� ஆ�மா த�ைதயிடமி��� ��றாவ� க�ைண� ெப��, அ�த�க��ல� த�ைதைய                 

இன�க��ெகா��� ெபா��, அவரா� அ�பா� ெச�ல ����, அதாவ�, அ�த ஆ�மா                 
ச�கதிைய� ெப�கி�றா�. பாபா ��கி�றா�: �ழ�ைதகேள, ஆ�ம உண��ைடயவராகி,             
உ�க� க�க� எ�ைன மா�திர� பா��க���, அதாவ�, எ�ைன நிைன� ெச���க�.                 
ஏைனய அைனவரிடமி���� �����, எ��ட� மா�திர� உ�கைள           
இைண�பீ�களாயி�, உ�களா� அ�பா� ெச�ல ����, அதாவ�, நீ�க�             
விர�தியைடவதிலி����, ஏைழயாக இ��பதிலி���� ெச�வ�தராக ஆ�வீ�க�. 

ஓ� சா�தி. இனிைமயி�� இனிைமயான ஆ�மீக� �ழ�ைதக� யாரிட� ெச�கி�றா�க�? ஆ�மீக�                 
த�ைதயிடமா��. நீ�க� சிவபாபாவிடேம ெச�கி�றீ�க� எ�பைத� �ரி��ெகா�கி�றீ�க�.           
சிவபாபாேவ சகல ஆ�மா�களின�� த�ைத எ�பைத நீ�க� அறிவீ�க�. அ�த ஒேரெயா�வேர பரம                   
ஆசிரிய��, பரம ���� எ�ற ந�பி�ைகைய� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� ெகா����க ேவ���. பர�                   
எ�றா� பர�ெபா��. நீ�க� அ�த ஒேரெயா�வைர மா�திரேம நிைன� ெச�ய ேவ���. நீ�க�                   
க�க� �ல� ச�தி�கி�றீ�க�. ச���வாகிய �வாமி ஒ� கண� பா�ைவயா� உ�கைள அ�பா�                   
அைழ��� ெச�றதாக நிைன��ர�ப�கி�ற�. இத� அ��த�ைத நீ�க� �ரி��ெகா�வ�             
அவசியமா��. ஒ� கண� பா�ைவயா� அ�பா� அைழ��� ெச�ல�ப�பவ� யா�? நி�சயமாக ��                   
உலக�� எ�ேற �ற�ப��. ஏெனனி�, அவேர அைனவ���� ச�கதி அளி�பவ�. அவேர                 
இ���ைமய�ற உலகிலி��� அைனவைர�� அ�பா� அைழ��� ெச�பவ�. நீ�க� எ�பா�ைவைய�               
ெப�கி�றீ�க�? அ� இ�க�க� �லமாகவா? இ�ைல. ஆ�மா�களாகிய நீ�க� ஞான� எ�ற                 
��றாவ� க�ைண� ெப�கி�றீ�க�, அத� �ல� ஆ�மா�களாகிய எ�க� அைனவர�� த�ைத                 
அ�த ஒேரெயா�வேர எ�பதைன அறி��ெகா�கி�றீ�க�. த�ைத ஆ�மா�க��� ஆேலாசைன             
��கி�றா�: எ�ைன நிைன�ெச���க�. த�ைத ஆ�மா�க��� விள�க�ப���கி�றா�.           
ஆ�மா�கேள ��ைமய�றவ�களாக��, தேமாபிரதானாக�� ஆகி��ளன�. இ� உ�க� 84வ� பிறவி,               
இ�நாடக� இ�ெபா�� ��வைடகி�ற�; அ� நி�சயமாக ��வைடய ேவ���. ஒ�ெவா� க�ப�தி��                 
பைழய உலக� பி�ன� �தியதா�கி�ற�. �திய� பி�ன� பைழயதா�கி�ற�. அ� ெவ�ேவ�                 
ெபய�கைள� ெகா����கி�ற�. �திய உலக� ச�திய�க� என அைழ�க�ப�கி�ற�. த�ைத               
விள�க�ப��தி��ளா�: �தலி� நீ�க� ச�திய�க�தி� இ��தீ�க�. பி�ன� ம�பிறவி எ��ைகயி�               
,84 பிறவிகளி�டாக� ெச�றீ�க�. ஆ�மா�களாகிய நீ�க� இ�ெபா�� தேமாபிரதானாகிவி���க�.             
நீ�க� த�ைதைய நிைன� ெச�வீ�களாயி�, உ�களா� அ�பா� ெச�ல ����. த�ைத ேநர�யாக                   
உ�க���� ��கி�றா�: எ�ைன நிைன� ெச���க�. “எ�ைன” எ�றா� யாைர? பரமா�மாவாகிய                 
பரமத�ைதைய ஆ��. த�ைத ��கி�றா�: �ழ�ைதகேள, ஆ�ம உண��ைடயவ�க� ஆ��க�. சரீர                 
உண��ைடயவ�க� ஆகாதீ�க�. ஆ�ம உண��ைடயவராகி, உ�க� க�க� எ�ைன மா�திர�               
பா��க���. உ�களா� அ�பா� ெச�ல ����. ெதாட���� த�ைதைய நிைன� ெச���க�. இதி�                   
எ�வித� சிரம�� கிைடயா�. ஆ�மாேவ க��, தன� பாக�ைத ந��கி�றா�. ஆ�மா மிக��                   
சி�ன�சிறியவ�. ஆ�மா�களாகிய நீ�க� இ�� கீேழ வ��, 84 பிறவிக��கான உ�க�; பாக�கைள                   
ந��கி�றீ�க�. பி�ன� நீ�க� மீ��� மீ��� அதைன ந��க ேவ���. ஆ�மா�களாகிய                 
நீ�க� உ�க� 84 பிறவிக��கான உ�க� பாக�கைள ந���� ெபா��, இ�ெபா��                 
��ைமய�றவ�க� ஆகிவி���க�. ஆ�மா�களிட� இ�ெபா�� பல� கிைடயா�. இ�ெபா��             
ஆ�மா�க� அ�பா� ெச�ல���யதாக இ��பத��� பதிலாக, விர�தி��ற நிைலயி��ளா�க�,             



அதாவ�, ஏைழகளாக உ�ளன�. எனேவ, எ�வா� அவ�களா� அ�பா� ெச�ல ����? இ�வா��ைதக�                   
ப�தி மா��க�தி��ரியைவ. த�ைத அவ�ைற உ�க��� விள�க�ப���கி�றா�. அவ� ேவத�க�,               
சமய��க�, உ�வ�க� ேபா�றவ�ைற�� உ�க��� விள�க�ப���கி�றா�. நீ�க� �ம�தி�ேக�ப             
இ�பட�கைள உ�வா�கி��ளீ�க�. அவ�க� அ�ர வழிகா�ட�கைள� பி�ப��வதா�, ப�ேவ�             
உ�வ�கைள உ�வா�கி��ளா�க�. அ���வ�க� க�களா� உ�வா�க�ப�டைவ. அவ����� ெதாழி�             
கிைடயா�. த�ைத இ�� வ��, �ழ�ைதகளாகிய உ�க���� க�பி�கி�றா�. கட�� ேப�வதா� அ�                   
அவர� ஞானமாகேவ இ��க ேவ��� என� �ற�ப�கி�ற�. இ�னா� இ�தைகயஆசிரிய� எ�பைத                   
மாணவ�க� அறிவா�க�. இ��, எ�ைலய�ற த�ைத ஒ��ைற மா�திரேம வ��, அ�தைகய                 
அ��தமான க�விைய உ�க���� க�பி�கி�றா� எ�பைத� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� அறிவீ�க�.               
அ�க�வி���, இ�க�வி��� ம�தியி� இர����, பக���� இைடயிலான ேவ�பா� உ�ள�.               
அ�க�விைய� க���ெபா��, இரவா�கி�ற�. இ�க�வி �ல� நீ�க� பக���� ெச�கி�றீ�க�.               
நீ�க� பிறவிபிறவியாக அ�க�விகைள� க�� வ�தீ�க�. இ��, த�ைத உ�க���� ெதளிவாக�                 
��கி�றா�: ஆ�மா�க� ��ைமயா�� ெபா�ேத அவ�களா� ஞான�ைத� கிரகி�க ����.               
ெப�சி�க�தி� பாைல ஒ� த�க� பா�திர�திேலேய ைவ�தி��க ���� என� �ற�ப�கி�ற�.                 
நீ�க� இ�ெபா�� த�க� பா�திர�க� ஆ�கி�றீ�க� எ�பைத� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க�               
�ரி��ெகா�கி�றீ�க�. நீ�க� மனித�களாகேவ இ��பீ�க�. எனி��, ஆ�மா�களாகிய நீ�க�             
��றி�� ��ைமயாக ேவ���. நீ�க� 24 ‘கர�’டாக இ��தீ�க�, இ�ெபா�� நீ�க� 9 ‘கர�’                     
ஆகிவி���க�. ஏ�ற�ப����த ஆ�மாவி� ஒளி இ�ெபா�� அைண��வி�ட�. ஓளி             
ஏ�ற�ப���ளவ�க����, ஒளி அைண�தி��பவ�க���� இைடயி� ேவ�பா� உ�ள�. எ�வா�             
ஒளிேய�ற�பட ���� எ�பைத��, உ�களா� எ�வா� ஓ� அ�த�ைத� ேகார ���� எ�பைத��                   
த�ைத மா�திரேம விள�க�ப���கி�றா�. த�ைத ��கி�றா�: எ�ைன நிைன� ெச���க�.               
எ�ைன மிக ந�றாக நிைன� ெச�பவ�கைள நா� மிக ந�றாக நிைன� ெச�ேவ�. ஒேரெயா�                     
த�ைதேய ஒ� கண� பா�ைவயா� உ�கைள அ�பா� அைழ��� ெச�கி�ற �வாமி எ�பைத��                   
�ழ�ைதகளாகிய நீ�க� அறிவீ�க�. இவர� ஆ�மாவா�� அ�பா� ெச�ல ����. நீ�க�                 
அைனவ�� வி�����சிக�, அவ� �வாைல என அைழ�க�ப�கி�றா�. சில வி�����சிக� ெவ�மேன                 
வ�டமி�வத�காக வ�கி�றன. ஏைனயைவ எ�ைன மிக ந�றாக இன�க��, மரணி�� வா�கி�றன.                 
சில வ�டமி��� ெச��வி�கி�றன, பி�ன� சில சமய�களி� மா�திர� தி��பி வ��, மீ���                   
ெச��வி�கி�றன. ச�கம �க� ப�றிேய இைவ அைன��� நிைன��ர�ப�கி�றன. இ�ேநர�தி�               
நிக�வனவ�ைற ைவ�ேத சமய��க� உ�வா�க�ப���ளன. த�ைத ஒ��ைற மா�திரேம வ��,               
உ�க��� உ�கள� ஆ�திைய� ெகா���� ெச�கிறா�. எ�ைலய�ற த�ைத நி�சயமாக உ�க���                 
ஓ� எ�ைலய�ற ஆ�திைய� ெகா��பா�. “21 ச�ததிக���” எ�ற ெதாட� நிைன��ர�ப�கி�ற�.                 
ச�திய�க�தி� உ�க��� ஓ� ஆ�திைய� ெகா��பவ� யா�? பைட�பவராகிய கட�� தன�                 
பைட���க��� அைர� க�ப�தி�� ஓ� ஆ�திைய� ெகா��கி�றா�. அைனவ�� அவைர நிைன�                 
ெச�கி�றா�க�. அவேர த�ைத��, ஆசிரிய��, �வாமி��, அ��ட� ச����� ஆவா�. நீ�க� ேவ�                   
எவைரயாவ� �வாமி எ�ேறா அ�ல� ச��� எ�ேறா அைழ�கலா�, எனி��, ஒேரெயா� த�ைத                   
மா�திரேம ச�தியமானவ�. த�ைத எ�ெபா��� ச�திய� என அைழ�க�ப�கி�றா�. அவ� வ��, எ�ன                   
ச�திய�ைத� ெகா��கி�றா�? அவ� பைழய உலைக� ச�திய �மி ஆ��கி�றா�. நா�க� ச�திய                   
�மி�காக �ய�சி ெச�கி�ேறா�. அ� ச�திய �மியாக இ��தெபா��, ேவெற�த� ேதச�க��                 
இ��கவி�ைல. அைவ அைன��� பி�னேர ேதா�றின. ச�திய �மிைய� ப�றி எவ���ேம ெதரியா�.                   
இ�ெபா�� காண�ப�கி�ற ேதச�கைள� ப�றிய அைன�ைத�� அைனவ�� அறிவா�க�. த�க�               
ெசா�த சமய �தாபக�கைள அவ�க� அறிவா�க�, எனி��, �ரிய வ�ச�, ச�திர வ�ச�,                   
ச�கம�க��� பிராமண �ல� ேபா�றவ�ைற எவ�ேம அறியா�க�. ம�க� பிரஜாபிதா பிர�மாைவ                 
ந��கி�றன�. பிராமண�களாகிய தா�கேள பிர�மாவி� �ழ�ைதக� என அவ�க� ��கி�றன�.               
எ�வாறாயி��, அவ�க� ெபௗதீக� பைட���க�, நீ�கேளா வா�வழி�ேதா�ற�க�. அவ�க�             
��ைமய�றவ�க�, வா�வழி� ேதா�ற�களாகிய நீ�கேளா ��ைமயானவ�க�. நீ�க� வா�வழி�             



ேதா�ற�களாகி, பி�ன� இராவண இரா�சியமாகிய இ�த அ��கான உலைக வி��� ெச�கி�றீ�க�.                 
இராவண இரா�சிய� அ�ேக இ��கமா�டா�. நீ�க� இ�ெபா�� �திய உலகி��� ெச�கி�றீ�க�.                 
அ� விகாரம�ற உலக� என அைழ�க�ப�கி�ற�. உலக� �தியதாக��, பைழயதாக�� ஆ�கி�ற�.                 
அ� எ�ப� இ�வா� ஆ�கி�ற� எ�பைத நீ�க� இ�ெபா�� அறிவீ�க�. இ� ேவ� எவர�                     
��தியி�� இ�ைல. �றாயிர�கண�கான வ�ட�களாக உ�ள எைத� ப�றி�� எவ���� எ���                 
ெதரியா�. இ� ��கிய கால�தி�கான விடயமா��. த�ைத இ�கம��தி���, �ழ�ைதகளாகிய               
உ�க��� விள�க�ப���கி�றா�. த�ைத ��கி�றா�: அத�ம� தைல ���� ேபாேத அ���,                 
�றி�பாக பாரத�தி� அ� நிக��ெபா�ேத நா� வ�கி�ேற�. ஏைனய இட�களி�, அசரீரியான                 
பரமா�மா யா� எ�பைத��ட எவ�� அறியா�;. அவ�க� ெபரிய லி�க�ைத உ�வா�கி, அ�ேக                   
ைவ���ளா�க�. ஆ�மாவி� ப�ம� ஒ�ெபா��� ெபரிதாகேவா அ�ல� சிறிதாகேவா ஆ�வதி�ைல               
என� �ழ�ைதகளாகிய உ�க��� விள�க�ப��த�ப���ள�. ஆ�மா அழிவ�றவ�, அேதேபா�N�             
த�ைத�� அழிவ�றவ�. அவேர பரமா�மா. ‘பர�’ எ�றா�, அவ� எ�ெற��� ��ைமயாக��,                 
விகாரம��� இ��பவ� எ�� ெபா��. ஆ�மா�களாகிய நீ�க�� விகாரம�றவ�களாக இ��தீ�க�.               
உலக�� விகாரம�றதாக இ��த�. அ� ��றி�� விகாரம�ற, �திய உலக� என அைழ�க�ப�கி�ற�.                   
பி�ன�, அ� நி�சயமாக� பைழயதா�கி�ற�. கைலக� ெதாட���� �ைறவைடகி�ற� �ரிய வ�ச                 
இரா�சிய� இ� கைலகளா� �ைறவைடகி�ற�, பி�ன� அ� ெதாட���� பைழயதா�கி�ற�. பி�ன�                 
ஏைனய ேதச�க� அைன��� ேதா��கி�றன. அைவ கிைளக�ஆ��. எ�வாறாயி��, அைவ கல��                   
வி�டன. எ� நட�தா�� அ� நாடக� தி�ட�தி�ேக�ப, மீ��� மீ��� நிக��. ெபௗ�த�களி�                   
தைலவ� வ�தெபா��, அவ� பலைர� ெபௗ�த சமய�தி�� மா�றினா�. அவ� அவ�கள� சமய�ைத                   
மா�றினா�. இ���க� தா�களாகேவ த�க� ெசா�த� சமய�ைத மா�றி� ெகா�டா�க�. ஏெனனி�,                 
அவ�கள� ெசய�க� சீரழி�தைவயாகியதா�, அவ�க� த�கள� சமய�ைத�� சீரழி��வி�டா�க�;             
அவ�க� பாவ� பாைதயி� ெச�றா�க�. ம�க� ெஜகநாத� ஆலய�தி��� ெச�வா�க�. எனி��                 
அவ�களி� எவ�ேம அைத� ப�றி� சி�தி�பதி�ைல. அவ�கேள விகார�ைடயவ�களாக இ��பதா�,               
உ�வ�கைள�� விகார��ளைவயாக� சி�தரி���ளா�க�. ேதவ�க� பாவ�பாைத��� ெச�ற           
ெபா��, அ�வா� ஆகினா�க� என அவ�க� �ரி��ெகா�வதி�ைல. அ���வ�க�             
அ�ேநர�தி��ரியைவ. “ேதவ�க�” எ�ற ெபய� மிக�� சிற�ததா��. ‘இ���தா�’ எ�பதிலி��ேத               
‘இ��’ எ�ற ெபய� ேதா�றிய�. இதனாேலேய அவ�க� த�கைள இ���க� என அைழ�கி�றன�.                   
அ� அ�தைகயெதா� ெபரிய தவறா��. இதனாேலேய த�ைத ��கி�றா�: அத�ம� உ�ச�க�ட�தி�                 
இ����ெபா�ேத நா� வ�கி�ேற�…. பாபா பாரத�தி�ேக வ�கி�றா�. அவ� இ���தா���               
வ�வதாக� �றவி�ைல. இ� பாரதமா��. இ���தா� அ�ல� இ�� சமய� என எ��� கிைடயா�.                     
இ�லாமிய�கேள இத�� இ���தா� என� ெபயரி�டன�. இ��� நாடக�தி� நி�சயி�க�ப���ள�.               
நீ�க� இதைன மிக ந�றாக� �ரி��ெகா�ள ேவ���. இ��� ஞானேமயா��. ஆவ�க�                 
ம�பிறவிெய���, பாவ� பாைதயி� ெச���ெபா��, சீரழி�தவ�க� ஆகினா�க�. பி�ன�, ம�க�               
வி�கிரக�க��� ��னா� ெச�� ��கி�றன�: நீ�க� ��றி�� விகாரம�றவ�க�, ஆனா�               
நா�கேளா விகார� நிைற�த பாவிக�. ேவெற�த� ேதச�தவ�களி� எவ�� தா�க� சீரழி�தவ�க�                 
என��, ந��ண�க� அ�றவ�க� என�� �றமா�டா�க�. அவ�களி� எவராவ� இ�வா� ��வைத                 
நீ�க� ஒ�ெபா��� ேக����க மா���க�. சீ�கிய�க�� கிர�த�தி� ��னா� அம�கி�றா�க�,               
எனி�� அவ�க� ஒ�ெபா���, “நான�, நீ�க� விகாரம�றவ�, நா�க� விகார� நிைற�தவ�க�”                 
என� ��வதி�ைல. நான�ைக� பி�ப��பவ�க� கா�� ஒ�ைற அணிகி�றா�க�. அ�               
விகாரம�றி��பத�கான அைடயாளமா��. எ�வாறாயி��, அவ�களா� விகாரமி�றி இ��க ��யா�.             
இ���க� ��ைமயி� சி�னமாக� �னித �ெலா�ைற அணி�தி��ப� ேபா��, அவ�க��               
ெபா�யான அைடயாளெமா�ைற ைவ���ளா�க�. இ�ைறய நா�களி�, அவ�க� சமய�தி� ந�பி�ைக               
ெகா����பதி�ைல. இ�ேநர�தி�, ப�தி மா��க� ெதாட�கி�ற�. இ� ப�தியி� பிரி� என                 
அைழ�க�ப�கி�ற�. ஞான�தி� பிரி� ச�திய�க�திேலேய இ��கி�ற�. ச�திய �க��� ேதவ�க�               
��றி�� விகாரம�றவ�க�. கலி�க�தி�, ��றி�� விகாரம�ற எவ�� இ�ைல. த�ைத மா�திரேம �ய                   



இ�லற� பாைதைய �தாபி�கி�றா�. ஏைனய ��மா�க� அைனவ�� �றவற� பாைத�� உரியவ�க�.                 
இ�லற� பாைதயி� விைச உ�தி வா��ததாகிவி�ட�. த�ைத ��கி�றா�: நீ�க� க���ள எவ�றி�                   
�லமாக�� எ�ைன அைடய ��யா�. நா� வ��ெபா��, ஒ� கண� பா�ைவயா� அைனவைர��                   
அ�பா� அைழ��� ெச�கி�ேற�. ச���வாகிய �வாமி ஒ� கண� பா�ைவயா� அைனவைர��                 
அ�கைர�� அைழ��� ெச�றதாக நிைன��ர�ப�கி�ற�. நீ�க� ஏ� இ�� வ���ளீ�க�?               
அ�பா� ெச�வத���, உலக அதிபதி ஆ�வத��மா��. நீ�க� த�ைதைய நிைன� ெச�தா� அ�பா�                   
ெச�வீ�க�. இ�வா� ெச�தா�, இ�வா�ஆ�வீ�க� என எவ�ேம �றமா�டா�க�. த�ைத மா�திரேம                   
��கி�றா�: நீ�க� இ�வா� ஆகேவ���. இல��மி��, நாராயண�� எ�ப� அ�வா�               
ஆகினா�க�? எவ���� அ� ெதரியா�. த�ைத �ழ�ைதகளாகிய உ�க��� அைன�ைத��               
��கி�றா�. இவ� 84 பிறவிகைள எ���� ��ைமய�றவ� ஆகிவி�டா�. நா� உ�கைள இ�வா�                   
ஆ��வத�ேக இ�ெபா�� வ���ேள�. த�ைத தன� ெசா�த அறி�க�ைத உ�க���� ெகா���,                 
ஒ� கண� பா�ைவயா� உ�கைள அ�பா� அைழ��� ெச�கி�றா�. யாைர� ப�றி நீ�க� இ�வா�                     
��கி�றீ�க�? ஒேரெயா� ச���ைவ� ப�றியா��. அ���மா� பல� இ��கி�றன�, ஏைழ� தா�மா�                 
அ�பாவிக�. நீ�க� அைனவ�� க�ள�கபடம�ற பிர�வி� �ழ�ைதக�. அவ�க� ச�கரைரயி��,               
ச�கர� தன� க�ைண� திற�ததா� விநாச� இட�ெப�றதாக� ��கி�றன�. அ� ஒ� பாவமா��.                   
த�ைத அ�தைகய ெசய��கான வழிகா�டைல ஒ�ெபா��ேம ெகா��கமா�டா�. விநாச� ேவ�               
வழியாகேவ இட�ெப��. த�ைத அ�தைகய வழிகா�டைல� ெகா��பதி�ைல. இ�த வி�ஞான�               
அைன��� ெதாட���� க��பி��க�ப��. தா�க� த�க�ைடய ெசா�த� �ல�ைத அழி�பைத               
அவ�க� �ரி��ெகா�கி�றா�க�. அவ�க�� அதி� க���ப���ளா�க�; அவ�களா� அைத வி��               
விட��யா��ள�. அவ�கள� ெபய�க� அதிகளவி� ேபா�ற�ப�கி�றன. அவ�க� ச�திர����             
ெச�கி�றா�க�, எனி�� அதி� எ�த ந�ைம�� கிைடயா�. இனிைமயி�� இனிைமயான               
�ழ�ைதகேள, உ�க� பா�ைவ த�ைத மீேத இ��க���. அதாவ�, ஓ ஆ�மாேவ, உ�க� த�ைதைய                     
நிைன� ெச���க�, உ�களா� அ�பா� ெச�ல ����. பாபா ��கி�றா�: எ�ைன நிைன�                   
ெச�பவ�கைள நா� நிைன� ெச�கி�ேற�. என�காக� ேசைவ ெச�பவ�கைள நா� நிைன�                 
ெச�கி�ேற�. எனேவ அவ�க� ச�திைய� ெப�கி�றா�க�. நீ�க� அைனவ�� இ��               
அம��தி��கி�றீ�க�. அ�பா� ெச�பவ�க� அரச�க� ஆ�வா�க�. உ�க� ��திைய             
அைனவரிடமி���� �����, உ�கைள ஒேரெயா�வ�ட� இைண��� ெகா���க�. அவ�             
அசரீரியானவ�. ஆ�மா�களாகிய நீ�க�� அசரீரியானவ�க�. த�ைத��கி�றா�: எ�ைன நிைன�               
ெச���க�. நீ�க�� ��கி�றீ�க�: ஓ ��ைமயா��பவேர! யா��� இ�வா� ��கி�றீ�க�?               
பிர�மா, வி�� அ�ல� ச�கரரி�கா? இ�ைல. ஒேரெயா�வ� மா�திரேம ��ைமயா��பவ�. அவ�                 
எ�ெபா��� ��ைமயானவ�. அவ� ச�வச�திவா� என அைழ�க�ப�கி�றா�. த�ைதேய உலகி�               
ஆர�ப�, ம�தி இ�தி ப�றிய ஞான�ைத உ�க���� ��கி�றா�. அவ� சமய��க� ேபா�ற                   
அைன�ைத�� அறிவா�. ச�நியாசிக� சமய��கைள� க�பதனா�, ஒ� ப�ட�ைத� ெப�கி�றா�க�.               
த�ைதேயா ஏ�கனேவ ஒ� ப�ட�ைத� ெப���ளா�. அவ� க�பதனா� அதைன� ெபற� ேபாவதி�ைல.                   
அ�சா. 

இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய, எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க��பி��க�ப������             
�ழ�ைதக��� உ�க� தாயாக�� த�ைதயாக�� இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க��               
காைல வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 

தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. �வாைலைய� ��றி வ�டமி�பவ�களாக அ�றி, மரணி�� வா�கி�ற வி�����சிக� ஆ��க�,               

இ�த இைற க�விைய� கிரகி�பத��, உ�க� ��திைய ��றி�� ��ைமயானதா���க�. 
2. ஏைனய அைனவரிடமி���� �����, ஒேரெயா� த�ைதயி� சகவாச�தி� இ��க�.             

ஒேரெயா�வரி� நிைனவினா� அ�பா� ெச���க�. 



ஆசீ�வாத�:  ம�மனாபவ எ�� ம�திர�தினா� மனதி� எ�தெவா� ப�தன�திலி����           
வி�ப����ப�ட�, ப�தன�திலி��� வி�ப������ ஒ� ந�பி�ைக� ெபா��பாள�           
ஆ�வீ�களாக. 
எ�தெவா� ப�தன�� ஒ� �� ஆ��. ���� அைடப������ கிளி�� இ�ெபா��                 
ப�தன�திலி��� வி�ப�ட ஒ� பற��� பறைவயாகிவி�ட�. சரீர�தி� ப�தன�             
இ��தா�� மன� ஒ� பற��� பறைவ. ஏெனனி� “ம�மனபவ” ஆக இ��பத� �ல�                   
நீ�க� மனதி� ப�தன�களிலி��� வி�ப�டவராகிவி���க�. உ�க� ���ப�ைத�           
பராமரி��� ப�தன�திலி��� நீ�க� வி�ப����கிறீ�;;;க�. ந�பி�ைக�         
ெபா��பாளராக அைன�ைத�� கவனி�பவ�க� எ�ெபா��� ப�தன�திலி���         
வி�ப����பா�க�. இ�லற�தவ� எ�றா� �ைம எ�� அ��தமா��. �ைம இ��பவரா�               
ஒ�ேபா��;; பற�க ��யா�. எ�வாறாயி�� நீ�க� ஒ� ந�பி�ைக� ெபா��பாளராயி�               
நீ�க�; ப�தன�திலி��� வி�ப�டவ�. அ��ட� இனிய வீ�ைட ஒ� வினா�யி� உ�க�                 
பற��� �திதியினா� அைடய ����. 

�ேலாக�:  ச�ேதாஷமி�ைமைய உ�க� ேவைல�கார� ஆ���க�. உ�க� �க�தி� அைத�             
ெத�பட அ�மதி�காதீ�க�. 

  
---ஓ� சா�தி--- 

-----ஓ� சா�தி------ 


