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அ�பான, ஒ��ைழ���, ச�திசாலி� �ழ�ைதகளி� ��� �திதிக�. 

பா�தாதா அ�பான , ​ஒ��ைழ��� , ​ச�திசாலி� �ழ�ைதகைள� பா��கிறா�. அ�பான �ழ�ைதக���               
இைடேய ெவ�ேவ� வைகயான அ�ைப� ெகா�ட �ழ�ைதக� இ��கிறா�க�. �தலாவ�               
வைகயின� , ​ம�றவ�களி� ேம�ைமயான வா��ைககைள�� ம�றவ�களி� மா�ற�ைத�� பா��� ,             
அத� விைளவாக அ�பானவ�க� ஆகியவ�க�. இர�டாவ� வைகயின� , ​ஏதாவெதா� ந��ண�தி�               
அ�பவ� - அ� ச�ேதாஷேமா அ�ல� அைமதிேயா - ெதா�டதனா� , ​அ�பானவ�க� ஆகியவ�க�.                   
��றாவ� வைகயின� , ​சகவாச�ைத அதாவ� , ​ஒ���டைல�� �ய ஆ�மா�களி� ஆதார�ைத��               
அ�பவ� ெச�த அ�பான ஆ�மா�க�. நா�காவ� வைகயின� , ​இைறவனா� ேநசி�க�ப��               
ஆ�மா�க�. அைனவ�� அ�பானவ�கேள. ஆனா� , ​அவ�களி� அ�� வரிைச�கிரமமான�. நிஜமான               
அ�பான ஆ�மா , ​த�ைதைய மிக�சரியாக அறி�தி��பத� �ல� அ�பானவ� ஆ 

அேதேபா�� , ​ஒ��ைழ��� ஆ�மா�க��� இைடேய�� , ​ெவ�ேவ� வைகயான ஒ��ைழ���             
ஆ�மா�க� இ��தா�க�. �தலாவ� வைகயின� , ​ப�தி ச��கார�க��ேக�ப ஒ��ைழ�பவ�க�.             
இ�கி��பைவ ந�லைவ , ​இ� ஒ� ந�ல இட� , ​இ�த மனித�க� ந�ல வா�� வா�கிறா�க� , ​ந�லெதா�                       
இட�தி� எைதயாவ� ெச�வத� �ல� நா� அத�கான பலைன� ெப�ேவா� எ�� நிைன�� அ�த�                     
கவ��சியா� ஒ��ைழ�பவ�க� ஆ�கிறா�க�. அதாவ� , ​தம� சரீர� , ​மன� , ​ெச�வ�தி� சிறிதளைவ�                 
பய�ப���வத� �ல� அவ�க� ஒ��ைழ�பவ�க� ஆ�கிறா�க�. இர�டாவ� வைகயின� ,             
ஞான�ைத�� ேயாக�ைத�� கிரகி�பத� �ல� சில ேப�களி� அ��பைடயி� ஒ��ைழ�பவ�க�               
ஆ�பவ�க�. ��றாவ� வைகயின� , ​ேவ� எவ���� அ�றி ஒேரெயா� த�ைத���               
ெசா�தமானவ�க�. சகல ேப�க���� ஒேர த�ைதேய உ�ளா�. ஒேர இடேம உ�ள�. ​‘​த�ைதயி�                   
பணிேய என� பணி ’. ​இ�த �ைறயி� , ​அவ�க� இைத� தம� த�ைதயாக�� தம� வீடாக�� தம�                       
பணியாக�� தம� ேம�ைமயான இைறபணியாக�� க�தி சதா ஒ��ைழ�பா�க�. எனேவ , ​இதி�                 
ேவ�பா� உ�ள�. 

அேதேபா�� , ​ச�திசாலி ஆ�மா�க�� இ��கிறா�க�. இதி�� , ​ெவ�ேவ� நிைலகைள�             
ெகா����பவ�க� இ��கிறா�க�. ​‘​நா� ச�தி ெசா�பமான ஆ�மா , ​நா� ச�வச�திவா� த�ைதயி�                 
�ழ�ைத ’ ​எ�ற ஞான�தி� அ��பைடயி� , ​அவ�க� ச�திவா��த �திதியி� �திரமாக இ��பத��                 
�ய�சி ெச�வா�க�. எ�வாறாயி�� , ​அவ�ைற அறி�� ம�ட�தி� ம��ேம அ� இ����. தம�                   
விழி��ண�வி� இ�த ஞான�க����கைள ைவ�தி���� ேவைளயி� , ​ச�திவா��த க��ைத�             
ெகா������ ேவைளயி� , ​அ�த� ��கிய கால�தி�� அவ�க� ச�திசாலிக� ஆ�வா�க�. ஆனா� ,                 
அ�த� க��ைத மற�த�ட� , ​அவ�க� தம� ச�திைய இழ�� வி�வா�க�. மாையயி� சிறிதள�                   
ஆதி�க�� அவ�கைள ஞான�ைத மற�க� ெச�� , ​ச�திய�றவ�களாக ஆ�கிவி��. இர�டாவ�               
வைகயின� , ​ஞான�ைத� கைடபவ�க� , ​ஞான�ைத� ேப�பவ�க� , ​ச�திவா��த விடய�கைள             
ம�றவ�க�ட� பகி��� ெகா�பவ�க�. அ�த ேவைளயி� ெச��� ேசைவ�கான பலைன� ெப�வதனா� ,                 
அவ�க� த�கைள� ச�திசாலிகளாக உண�வா�க�. எ�வாறாயி�� , ​அ� அவ�க� அைத� ப�றி�                 
சி�தி���ேபா�� அ�ல� அைத� ப�றி� ேப��ேபா�� ம��ேம. எ�லா ேவைள��� இ��பதி�ைல.                 
�தலாவ� , ​அவ�களி� சி�தி��� நிைல. இர�டாவ� , ​அைத� ப�றி� ேப�� நிைல. 

��றாவ� வைகயின� , ​சதா ச�திசாலி ஆ�மா�க� ஆவா�க�. அவ�க� ெவ�மேன இைத� ப�றி�                   
சி�தி�பேதா அ�ல� ேப�வேதா கிைடயா�. ஆனா� , ​அவ�க� மா�ர� ச�வச�திவா� எ�பத�                 
ெசா�ப�களாக இ��பா�க�. ெசா�ப� ஆ�வெதனி� , ​ச�திசாலி ஆ�த� எ�� அ��த�. அவ�களி�                 



ஒ�ேவா� அ��� ஒ�ெவா� ெசய�� இய�பாகேவ ச�திவா��ததாக இ����. அவ�க�               
விழி��ண�வி� ெசா�ப�களாக இ��பா�க�. இதனாேலேய , ​அவ�க� சதா ச�திவா��த �திதிைய�               
ெகா����பா�க�. ச�திசாலி ஆ�மா�க� சதா த�கைள ச�வச�திவானான த�ைத�ட�             
ஒ�றிைண�தி��பதாக அ�பவ� ெச�வா�க�. அ��ட� சதா த�களி� ேம� �ம�தி� கர�                 
பா�கா��� �ைட ேபா�றி��பைத�� அ�பவ� ெச�வா�க�. திடச�க�ப�தி� திற�ேகா��கான             
உரிைமைய சதா ைவ�தி��பதனா� , ​ச�திசாலி ஆ�மா�க� த�கைள ெவ�றி� ெபா�கிஷ�களி�               
அதிபதிகளாக அ�பவ� ெச�வா�க�. இ�தைகய ஆ�மா�க� சதா சகல ேப�க� எ�ற ஊ�சலி�                   
ஆ�வா�க�. அவ�க� சதா தம� மன�களி� தம� ேம�ைமயான பா�கிய�தி� பாட�கைள�                 
பா�வா�க�. அவ�க� சதா ஆ�மீக ேபாைத�ட� இ��பதனா� , ​பைழய உலகி� கவ��சியி� இ���                   
இல�வாக அ�பா�ப����பா�க�. அவ�க� சிரம�பட ேவ��யதி�ைல. ச�திசாலி ஆ�மா�களி�             
ஒ�ெவா� ெசய�� வா��ைத�� இய�பாகேவ ெதாட��� ேசைவ நிகழ வழிவ����. அவ�களி�                 
�யமா�ற�� உலக மா�ற�� ச�திவா��தைவயாக இ��பதனா� , ​அவ�க� சதா ெவ�றி�� உ�தரவாத�                 
இ��பைத அ�பவ� ெச�வா�க�. அவ�க��� எ�ேபா�� இ�த அ�பவ� இ����. எ�த� பணிைய                   
இ��� அவ�க���� ​‘​நா� எ�ன ெச�வ� ? ​எ�ன நிக�� ?’ ​எ�ற எ�ண� சிறிதளேவ��                   
ேதா�றமா�டா�. அவ�க� சதா தம� வா��ைகயி� ெவ�றி மாைலைய� ��யி��பா�க� : நா�                   
ெவ�றியாள�. நா� ெவ�றி மாைலயி� பாக� ஆேவ�. அவ�க� இய�பாக�� எ�ேபா�� ​‘​ெவ�றி என�                     
பிற��ரிைம ’ ​எ�ற உ�தியான ந�பி�ைக�ட� இ��பா�க�. உ�க���� �ரிகிறதா ? ​இ�ேபா� உ�கைளேய                 
ேக��க�: நா� யா� ? ​ச�திசாலி ஆ�மா�க� சி�பா�ைமயினேர. ெப��பாலாேனா� , ​ெவ�ேவ�               
வைகயான அ�பான , ​ஒ��ைழ��� ஆ�மா�களாகேவ இ��கிறா�க�. எனேவ , ​இ�ேபா� நீ�க�               
எ�ன ெச�வீ�க� ? ​ச�திசாலி ஆ��க�. ச�கம�க�தி� ேம�ைமயான ச�ேதாஷ�ைத அ�பவ�               
ெச���க�. உ�க���� �ரிகிறதா ? ​அைத� ப�றி அறி�தவ�களாக ம��� ஆகாதீ�க�. ஆனா� அைத                   
அைடபவ�க� ஆ��க�. அ�சா. 

நீ�க� உ�களி� வீ���� , ​த�ைதயி� வீ���� வ���ளீ�க�. நீ�க� இ�� வ�தி��பைத இ��                   
பா�தாதா களி�பைடகிறா�. நீ�க�� மிக�� ச�ேதாஷமாக இ��கிறீ�க� , ​அ�லவா ? ​இ�த ச�ேதாஷ�                 
சதா ம�வன�தி� ம��� அ�றி , ​ச�கம �க� ��வ�� உ�க�ட� இ��க ேவ���. �ழ�ைதக�                     
ச�ேதாஷ�ப��ேபா� , ​த�ைத�� களி�பைடகிறா�. நீ�க� மிக மிக� ெதாைலவி� இ��� பலவ�ைற��                 
சகி��� ெகா�� இ�� வ���ளீ�க�. ஆனா� , ​�ைற�தப�ச� நீ�க� இ�� வ��வி���க�.                 
நீ�க� ெவ�ப�ைத�� �ளிைர�� உணைவ�� பான�ைத�� சகி��� ெகா�ேட இ�� வ���ளீ�க�.                 
��� �ய�க�� ஏ�ப����தன. அைவ அைன��� பைழய உலகி� நிகழேவ ெச���. எ�வாறாயி�� ,                   
நீ�க� ஓ�ெவ��தீ�க� , ​அ�லவா ? ​ஓ�ெவ��தீ�களா ? ​��ற� நில� இ�லாவி�டா�� ,             
�ைற�தப�ச� இர�ட� நிலமாவ� உ�க���� கிைட�த�. எ�வாறாயி�� , ​நீ�க� உ�களி� வீ�ைட ,                 
இனிைமயான அ��பவரி� வீ�ைட� க��ெகா���க� , ​அ�லவா ? ​இ�த இட� , ​ப�தி மா��க�தி�                 
யா�திைரகைள விட� சிற�பான�. நீ�க� பா�கா��� �ைடயி� கீ� வ���ளீ�க�. நீ�க� அ���                   
பராமரி�பி� கீ� வ���ளீ�க�. இ�த ய�ஞ�தி� ேம�ைமயான இட�ைத அைடவ�� ய�ஞ�தி�                 
பிரசாத�தி�கான உரிைமைய� ெகா����ப�� மிக�� ��கிய��வ� வா��தைவ. ஒ�             
தானிய�தி��� அதிகள� ெப�மதி உ�ள�. நீ�க� இைவ அைன�ைத�� அறிவீ�க� , ​அ�லவா ?                 
அவ�க� பிரசாத�தி� ஒ� �ணி�ைகையேய�� ெப�வத�கான தாக��ட� இ��கிறா�க�. ஆனா�               
இ�ேகா , ​நீ�க� வயி� நிைறய பிர�மாேபாஜன�ைத� ெப�கிறீ�க�. எனேவ , ​நீ�க� மி��த                 
பா�கியசாலிக�. இ�த ��கிய��வ�ைத உண��� பிர�மாேபாஜன�ைத உ���க�. உ�களி� மன�               
எ�லா ேவைள�� மக��வமான� ஆ��. 

அ�சா , ​இ�த ேவைளயி� , ​ப�சாபி� இ��� அதிகமான எ�ணி�ைகயின� வ���ளன�. அதிகள�                 
எ�ணி�ைகயிலானவ�க� ஏ� இ�� ஓேடா� வ���ளன� ? ​��ன� ஒ�ேபா�� இ�வள� ேப�                 
வ�ததி�ைல. நீ�க� அைனவ�� இ�ேபா� உண��ைடயவ�க� ஆகி��ளீ�க�! ப�சாைப�             



ேச��தவ�க� , ​ஆ�மீக ஒ���ட�க���� அமி�த ேவைள��� அதிகள� ��கிய��வ�             
ெகா���� ேம�ைமயான சிற�பிய�ைப பா�தாதா பா��கிறா�. அவ�க� ெவ��கா�க�ட� அமி�த               
ேவைள�� வ�கிறா�க�. ப�சாபி� �ழ�ைதக� அமி�த ேவைளயி� ��கிய��வ�ைத அறி�த               
மக�தானவ�க� எ�ேற பா�தாதா அவ�கைள� பா��கிறா�. ப�சா�வாசிக� சதா ஆ�மீக நிற�தி�                 
சகவாச�தா� நிற��ட�ப�பவ�க�. அவ�க� சதா ச�திய�தி� சகவாச�தி� இ��பவ�க�. நீ�க�               
அ�வாறானவ�க� , ​அ�லவா ? ​ப�சாபி� உ�ள அைனவ�� அமி�தேவைளயி� ச�திசாலிகளாகி�             
ச�தி�ைப� ெகா�டா�கிறீ�களா ? ​ப�சாைப� ேச��தவ�க� அமி�த ேவைளைய இ��� ேசா�ப�               
அைடவதி�ைல , ​அ�லவா ? ​நீ�க� ��கி வி�வதி�ைல , ​அ�லவா ? ​எனேவ , ​எ�ேபா�� ப�சாபி�                 
சிற�பிய�ைப நிைன� ெச���க�. அ�சா. 

கிழ��� பிரா�திய�ைத� ேச��தவ�க�� வ���ளா�க�. கிழ�கி� சிற�பிய�� எ�ன ? (​�ரிேயாதய�).               
�ரிய� எ�ேபா�� அ�ேகேய உதி�கிற�. �ரிய� எ�றா� ஒளி� ெபா�கிஷ� எ�� அ��த�. எனேவ ,                     
இ�ேபா� கிழ��� பிரா�திய�ைத� ேச��தவ�க� மா�ர� ஞான �ரிய�க� ஆவா�க�. நீ�க� சதா                   
இ�ைள நீ�கி ஒளிைய� ெகா��பவ�க� , ​அ�லவா ? ​உ�க��� இ�த� சிற�பிய�� உ�ளத�லவா ?                 
நீ�க� ஒ�ேபா�� மாையயி� இ����� பிரேவசி�பதி�ைல. நீ�க� இ�ைள அக��� மா�ர�                 
அ��பவ�க� ஆகி��ளீ�க� , ​அ�லவா ? ​�ரிய� அ��பவ� , ​அ�லவா ? ​எனேவ , ​நீ�க� அைனவ��                 
மா�ர� �ரிய�க� , ​அதாவ� , ​உலகி�ேக ஒளிைய� ெகா���� பணியி� ���ரமாக இ���� மா�ர�                   
அ��பவ�க� ஆகிவி���க� அ�லவா ? ​ேவ� எத��� ஒ�ேபா�� ேநர� இ�றி , ​���ரமாக                 
இ��பவ�களிட� ெச�வத�� மாைய��� ேநர� கிைடயா�. எனேவ , ​கிழ��� பிரா�திய�ைத�               
ேச��தவ�க� எ�ன நிைன�கிறீ�க� ? ​மாைய கிழ��� பிரா�திய�தி�� வ�கிறாளா ? ​அவ� வ�தா� ,                 
உ�க���� தைலவண�க வ�கிறாளா அ�ல� அவ� உ�கைள ஒ� மி�கி ெமௗ� ஆ��கிறாளா ?                   
மி�கி ெமௗஸி� விைளயா���கைள நீ�க� வி���கிறீ�களா ? ​கிழ��� பிரா�திய�தி� கதி ,               
த�ைதயி� கதி ஆ��. எனேவ , ​அ� இரா�சிய�தி� கதி , ​அ�லவா ? ​இரா�சிய சி�மாசன�ைத�                   
ெகா����பவ�க� அரச�களா அ�ல� மி�கி ெமௗஸா ? ​எனேவ , ​நீ�க� அைனவ�� மா�ர� ஞான                   
�ரிய�களா ? ​ஞான �ரிய� அ�கி��ேத உதி�தா� , ​அ�லவா ? ​அவ� கிழ�கி� இ��ேத உதி�தா�.                   
உ�களி� சிற�பிய�ைப நீ�க� �ரி��ெகா���களா ? ​நீ�கேள பாபா �தலி� ெவளி�ப�ட ேம�ைமயான                 
கதியி� அதாவ� , ​ஆசீ�வதி�க�ப�ட இட�தி� ேம�ைமயான ஆ�மா�க� ஆவீ�க�. ேவ� எ�த�                 
பிரா�திய�தி��� இ�த� சிற�பிய�� கிைடயா�. ஆகேவ , ​சதா உ�களி� சிற�பிய�ைப உலக�                 
ேசைவ�காக� பய�ப����க�. நீ�க� எ�ன சிற�பிய�ைப ெவளி�ப���வீ�க� ? ​சதா மா�ர� ஞான                 
�ரிய�க�. நீ�க� சதா ஒளிைய� ெகா���� மா�ர� அ��பவ�க� ஆவீ�க�. அ�சா. நீ�க�                   
அைனவ�� பாபாைவ� ச�தி�க வ���ளீ�க�. சதா ேம�ைமயான ச�தி�ைப� ெதாட���               
ெகா�டா��க�. ேமளா எ�றா� ச�தி�த� எ�� அ��த�. ஒ� விநா�ேய�� அ�த ேமளாவி� இ��� ,                     
ச�தி�பி� இ��� உ�கைள வில�கி� ெகா�ளாதீ�க�. நீ�க� இ�கி��� ெச�வத�� ��ன�                 
சதாேயாகியி� அ�பவ�ைத உ�தியானதா�கி� ெகா���க�. அ�சா. 

ஒேரெயா� த�ைத�ட� சதா அ�பானவ�களாக இ���� அ�பான ஆ�மா�க���� , ​ஒ�ேவா�               
அ�ைய�� இைறபணியி� எ��� ைவ��� ஒ��ைழ��� ஆ�மா�க���� , ​சதா ச�தி               
ெசா�ப�களாக இ���� ேம�ைமயான ஆ�மா�க���� , ​சதா ெவ�றி�கான உரிைமகைள அ�பவ�               
ெச��� ெவ�றியாள� �ழ�ைதக���� , ​பா�தாதாவி� அ��� நிைன�� நம�கார�க��             
உரி�தாக���. 

பா�தாதா ���க�ட� ேப�கிறா�: 

சதா ஒ� ந�பி�ைக�ட�� ஒேர ஆதார��ட�� ெதாட��� ��ேன��க�. நீ�க� சதா ஒேரெயா�                   
த�ைத��� ெசா�தமானவ�க�. அ��ட� நீ�க� ஒேரெயா� த�ைதயி� �ம�ைத சதா பி�ப�ற                 
ேவ���. இ�த �ய�சி�ட� ெதாட��� ��ேன��க�. ேம�ைமயான ஞான�தி� ெசா�பமாக��               



மகாேயாகியாக�� ஆ��க� ;. ​ஆழ�தி��� ெச���க�. ஞான�தி� ஆழ�தி�� நீ�க� ெச���               
அளவி�� , ​விைலமதி�ப�ற அ�பவ�களி� இர�தின�கைள� ெப�வீ�க�. ஒ��க�ப�ட ��திகைள             
உைடயவ�க� ஆ��க�. எ�� ஒ��க�ப�த� உ�ளேதா , ​சகல ேப�களி� அ�பவ� அ�� இ����.                   
த�காலிக� ேப�களி� பி�னா� ெச�லாதீ�க�. அழியாத ேப�கைள ைவ�தி��க�. அழிகி�ற               
விடய�களா� கவர�படாதீ�க�. சதா உ�கைள� ெபா�கிஷ�களி� அதிபதிகளாக� க�தி ,             
எ�ைலய�றத��� ெச���க�. எ�ைல��� ெச�லாதீ�க�. எ�ைலய�றத� களி�பி���           
எ�ைல���ப�ட கவ��சியி� களி�பி��� இைடேய பக���� இரவி��� இைடயி��ள ேவ�பா�               
காண�ப��. ஆகேவ , ​விேவகியாகி , ​அைன�ைத�� �ரி��ண��ட� ெச���க�. உ�களி�             
நிக�கால�ைத�� எதி�கால�ைத�� ேம�ைமயா�கி� ெகா���க�. 

விேசடமாக� ேத��ெத��க�ப�ட ேம�ைமயான வாசக�க�: 

அ�பான ��திகைள உைடயவ�களாக�� ெவ�றி இர�தின�களாக�� ஆ��க�. 

அ�பான ��திக� எ�றா� அ�லாவி��� (இைறவ�) ெசா�தமானவ�க� எ��� எ�ேபா��               
அெலௗகீகமான , ​அ�ய�த �திதியி� இ��பவ�க� எ��� அ��த�. அவ�களி� ஒ�ேவா� எ�ண��                 
ஒ�ெவா� பணி�� அெலௗகீகமானைவ. அவ�க� தாமைர ேபா�� ப�ற�றவ�களாக இ��தவ�ண�               
பணிகைள� ெச�வா�க�. ெபௗதீக உலகி� வா��தா�� , ​எ�ேபா�� ஒேரெயா� த�ைதயி�மீ�               
அ��ைடயவ�களாக இ��பா�க�. இ�ேவ அ�பான ��திைய� ெகா����பவ�க� எ�� அ��த�.               
அ�பான ��தி எ�றா� ெவ�றியாள� எ�� அ��த�. விநாச ேவைளயி� அ�பான ��திைய�                   
ெகா����பவ�க� ெவ�றியாள�க� , ​விநாச ேவைளயி� ����க�ப�ட ��திைய�           
ெகா����பவ�க� விநாச� அைடவா�க� எ�பேத உ�களி� �ேலாக� ஆ��. நீ�க� இ�த�                 
�ேலாக�ைத ம�றவ�க���� ��கிறீ�க�. விநாச ேவைளயி� ����க�ப�ட ��திைய உைடயவ�க�               
ஆகாதீ�க�. அ�பான ��திைய உைடயவ�க� ஆ��க�. அ�வாறாயி� , ​உ�கைளேய ேசாதி���               
பா��க�: எ�லா ேவைள�� என�� அ�பான ��தி உ�ளதா ? ​சிலேவைளகளி� நா� ����க�ப�ட                   
��தி�ட� இ��கிேறனா ? 

அ�பான ��திகைள உைடயவ�களா� �ம�தி�� எதிராக ஓ� எ�ண�ைத�� உ�வா�க ��யா�.                 
�ம�தி�� எதிராக ஏதாவ� எ�ண�க� , ​வா��ைதக� அ�ல� ெசய�க� இ���மாயி� , ​உ�கைள                 
அ�பான ��திைய� ெகா�டவ� என� �ற ��யா�. எனேவ , ​ேசாதி��� பா��க�: என� ஒ�ேவா�                     
எ�ண�� ஒ�ெவா� வா��ைத�� �ம�தி�ேக�ப உ�ளனவா ? ​அ�பான ��தி எ�றா� ��தியி�                 
அ�� எ�ேபா�� ஒேரெயா� அதிய�பி��ரியவரிட� இைண�க�ப������. நீ�க� எ�ேபா��             
ஒேரெயா�வரிட� அ�� ைவ�தி����ேபா� , ​உ�களி� அ�� ேவெறா�வ��ேகா அ�ல�             
உைடைமகளிடேமா இ��க ��யா�. ஏெனனி� , ​அ�பான ��தி எ�றா� சதா பா�தாதாைவ உ�களி�                   
��னா� அ�பவ� ெச�த� எ�� அ��த�. பாபாவி� ��னா� தனி�ப�ட �ைறயி� சதா                   
இ��பவ�க� , ​பாபா�ட� ேந��� ேந� இ��பவ�களா� பாபாவிடமி��� தம� �க�கைள அ�பா�                 
தி��ப ��யா�. 

அ�பான ��திகைள உைடயவ�களி� இதய�தி� இ���� உத�களி� இ���� எ�ேபா�� ெவளிவ��                 
வா��ைதக�: நா� உ�க�டேனேய உ�கிேற�. நா� உ�க�டேனேய இ��கிேற�. நா�               
உ�க�டேனேய ேப�கிேற�. நா� நீ�க� ��வைதேய ெசவிம��கிேற�. நா� உ�க�டேனேய சகல                 
உற��ைறகைள�� ேப�கிேற�. நா� உ�களிடமி��ேத சகல ேப�கைள�� ெப�கிேற�. அவ�க�               
ேபசாதேபா�� , ​அவ�களி� க�க�� �க�க�� ேப��. எனேவ , ​ேசாதி��� பா��க�: நா� விநாச                   
ேவைளயி� அ�பான ��திைய உைடயவராக ஆகிவி�ேடனா ? ​அதாவ� , ​ஒேரெயா�வரிட� நா� அ�பாக                 
இ��கிேறனா ? ​எ�னிட� நிைலயான , ​�திரமான �திதி உ�ளதா ? 



நீ�க� �ரியைன� பா����ேபா� , ​நி�சயமாக அத� கதி�கைள�� கா�பீ�க�. அேதேபா�� ,               
நீ�க� சதா ஞான �ரியனான த�ைதயி� ��னா� இ����ேபா� , ​அதாவ� , ​உ�ைமயி� நீ�க�                   
அ�பான ��திைய� ெகா������ேபா� , ​ஞான �ரியனிடமி��� சகல ந��ண�களி�             
கதி�கைள�� நீ�க� அ�பவ� ெச�வீ�க�. இ�தைகய அ�பான ��திகைள� ெகா����பவ�களி�               
�க�களி� , ​அகேநா�கி� பிரகாச� காண�ப��. அ��ட� ச�கம�க�தின�� எதி�கால�தின��             
சகல வைகயான �யமரியாைதயி� ேபாைத�� காண�ப��. 

உ�களி� சரீர� எ�த ேவைளயி�� அழி��ேபா�� எ�ற விழி��ண�� உ�க��� எ�ேபா��                 
இ���மாயி� , ​உ�களி� விழி��ண�வி� விநாச�தி�கான இ�த ேநர�ைத ைவ�தி��பத� �ல� ,               
நீ�க� இய�பாகேவ அ�பான ��திைய வி��தி ெச�வீ�க�. விநாச ேவைள வ��ேபா� , ​ஞான�                   
அ�றவ�க�� நி�சயமாக� த�ைதைய நிைன�பத�� �ய�சி ெச�வா�க�. ஆனா� , ​அவரி� அறி�க�                 
இ�லாைமயா� , ​அவ�களா� தம� அ�ைப அவ�ட� இைண�க ��யாதி����. இைவ               
இ�தி�கண�க� எ�பைத நீ�க� எ�ேபா�� உ�களி� விழி��ண�வி� ைவ�தி��தா� , ​இைத               
நிைன�பத� �ல� நீ�க� ேவ� எவைர�� நிைன�க மா���க�. 

சதா அ�பான ��திகைள� ெகா����பவ�களா� தம� மன�களி� �ம�தி�� எதிரான வீணான                 
அ�ல� பாவகரமான எ�ண�கைள� ெகா����க ��யா�. இ�தைகய அ�பான ��திைய               
உைடயவ�க� ெவ�றி இர�தின�க� ஆவா�க�. சரீரதாரிகளிட� எ�த �ைறயி�� எ�த வைகயான                 
அ��� இ��க��டா�. இ�லாவி�� , ​நீ�க� ����க�ப�ட ��திகைள உைடயவ�களி� ப��யலி�               
இட�ெப�வீ�க�. அ�பான ��தி�ட� இ��� , ​எ�ேபா�� அ�பி� உற��ைறைய நிைறேவ��பவ�க� ,               
எ�லா ேவைள�� உலகி� சகல வைகயான ச�ேதாஷ�தி� ேப�கைள�� ெப�வா�க�. அ�பி�                 
ெபா��ைப நிைறேவ��� இ�தைகய �ழ�ைதகளி� �கைழ பா�தாதா இர� பகலாக� பா�கிறா�.                 
அவ�க� ம�றவ�கைள ��தி தாம�தி� இ��க� ெச�கிறா�. அ�பி� ெபா��ைப               
நிைறேவ��பவ�க��� உலக இரா�சிய� எ�ற பா�கிய�ைத� ெகா��கிறா�. 

ஒேரெயா� த�ைதயிட� இதய��வமான உ�ைமயான அ�� இ��க ேவ���. அ�ேபா� மாைய                 
ஒ�ேபா�� உ�கைள� ெதா�தர� ெச�ய மா�டா�. அவ� அழி�க�ப��வி�வா�. எ�வாறாயி�� ,               
இதய��வமான அ�� இ�லாவி�� , ​நீ�க� ெவ�மேன த�ைதயி� ைகைய� பி���� ெகா����தா� ,                 
ஆனா� அவரி� ஆதார�ைத எ��காவி�டா� , ​நீ�க� ெதாட��� மாையயா� பாதி�க�ப�வீ�க�.               
நீ�க� மரணி�� வா�கிறீ�க�. �திய பிறவிைய எ����ளீ�க�. �திய ச��கார�கைள�               
ெப���ளீ�க�. அ�வாறாயி� , ​பைழய ச��கார�க�ட� உ�ள ஆைடகைள ஏ� வி���கிறீ�க� ?               
த�ைத வி��பாத விடய�கைள ஏ� �ழ�ைதக� வி��ப ேவ��� ? ​எனேவ , ​அ�பான ��திகைள                   
உைடயவ�களாகி , ​எ�லா ேவைள��� உ�ேள உ�ள பலவீன�க� , ​�ைறபா�க� , ​ச�தியி�ைம ,               
உண��சிவச�ப�� �பாவ� ேபா�றவ�றி� பைழய கண��கைள ����வி��க�. இர�தின�க�             
பதி�த ஆைடைய ஒ��ற� ஒ��கிவி�� , ​பைழய , ​கிழி��ேபான ஆைடைய வி��பாதீ�க�. 

சில �ழ�ைதக� தம� அ�ைப இைண��� ெகா�கிறா�க�. ஆனா� அைத வரிைச�கிரமமாகேவ                 
���தி ெச�கிறா�க�. அ�த� ெபா��ைப நிைறேவ��வதி� அவ�களி� இைண�� மா�கிற�.               
அவ�களி� இல�� ஒ�றாக�� , ​அத�கான தைகைமக� ேவ�ப�டைவயாக�� உ�ளன. நீ�க� ஓ�                 
உற��ைறயி� ெபா��ைப நிைறேவ�ற� தவறினா�� , ​உதாரணமாக , ​த�ைத�ட� 75� உற��ைற��               
ேவெறா� ஆ�மா�ட� 25� உற��ைற�� இ��தா� , ​உ�களா� தம� ெபா��ைப நிைறேவ��பவ�களி�                 
ப��யலி� இட�ெபற ��யா�. ெபா��ைப நிைறேவ��த� எ�றா� அைத� ச��ரணமாக நிைறேவ��த�                 
எ�� அ��த�. உ�களி� மன� , ​சரீர�தி� நிைலைமக� எ�வாறி��தா�� அ�ல� உ�க�ட�                 
ெதாட�பி� இ��பவ�களி� நிைலைமக� எ�வாறி��தா�� , ​உ�களி� எ�ண�களி� ேவ� எ�த               
ஆ�மாைவ�� நிைன�காதீ�க�. உ�களி� எ�ண�களிேல�� ஓ� ஆ�மாவி� விழி��ண��             
இ���மாயி� , ​அ�த விநா�யி� ஒ� கண�� உ�வா�க�ப�கிற�. இ�ேவ ஆழமான க�ம த��வ�                   



ஆ��. 

சில �ழ�ைதக� இ�ேபா�� அ�ைப வி��தி ெச�வதி� ஈ�ப���ளா�க�. இதனாேலேய அவ�களா�                 
ேயாக� ெச�ய ��யாம� இ��கிற�. ��கிய ேநர�தி�� ேயாக� ெச�� , ​பி�ன� அைத�                   
����பவ�க� , ​தம� அ�ைப வி��தி ெச�வத�� �ய�சி ெச�பவ�க� என�ப�கிறா�க�. அ�பி�                 
ெபா��ைப நிைறேவ��பவ�க� அ�பிேல த�கைள மற�தி��பா�க�. அவ�க� தம� சரீர�களி�               
விழி��ண�ைவ�� தம� சரீர உற��ைறகளி� விழி��ண�ைவ�� ��றி�� மற�தி��பா�க�. எனேவ ,               
நீ�க�� த�ைத�ட� இ�தைகய அ�பி� ெபா��ைப நிைறேவ�ற ேவ���. அ�ேபா� நீ�க�                 
உ�களி� சரீர�ைத அ�ல� சரீர உற�கைள நிைன�க மா���க�. 
ஆசீ�வாத�:  நீ�க� உ�களி� ேநர� ம��� எ�ண�களி� ெபா�கிஷ�களி� கவன� ெச���வத�               

�ல� ேசமி��� கண�ைக அதிகரி��� ேகா��வர� ஆ�வீ�களாக. 
உ�ைமயி� உ�களிட� பல ெபா�கிஷ�க� உ�ளன. ஆனா�, நீ�க� கால� ம���                 
எ�ண�க� எ�ற உ�களி� ெபா�கிஷ�களி� விேசட கவன� ெச��த ேவ���.               
ஒ�ெவா� கண�� உ�களி� எ�ண�க� ேம�ைமயானைவயாக�� ��ைமயாக��           
இ��க ேவ���. அ�ேபா� உ�களி� ேசமி���கண�� ெதாட��� அதிகரி���.             
த�சமய�, நீ�க� ஒ�ைற� ேசமி�தா�, பலமி�லிய� மட�கிைன� ெப�கிறீ�க�. இ�ேவ               
கண�கீ�. இ� ஒ�றி�காக� பலமி�லிய�கைள� தி��பி� த�� வ�கி ஆ��. ஆகேவ,                 
எ�ன நிக��தா��, நீ�க� எைதயாவ� �ற�க ேவ��யி��தா��, நீ�க� தப�யா               
ெச�ய ேவ��யி��தா��, நீ�க� பணிவானவ� ஆகேவ��யி��தா��, எ�ன           
நிக��தா��, இ�த இர�� விடய�களி� கவன� ெச����க�. நீ�க� ஒ� ேகா��வர�                 
ஆ�வீ�க�. 

�ேலாக�:  உ�களி� மனதி� ச�தியா� ேசைவ ெச���க�. பல மட�� மக�தான ெவ�மதிைய                 
நீ�க� ெப�வீ�க�. 

  
--ஓ� சா�தி--- 

ஓ� சா�தி 

த�ைத பிர�மாவி��� சமமானவ� ஆ�வத�கான விேசட �ய�சி: 

நிைனவி� ச�தியா�� அ�ய�த ச�தியா�� த�ைத பிர�மா தன� மனைத�� ��திையய�                 
க���ப��தினா�. அவ� ச�திவா��த தைடைய� பிரேயாகி��� தன� மனைத�� ��திைய��               
க���ப��தினா�. இதனா� அவ� விைத �திதிைய அ�பவ� ெச�தா�. அேதேபா�� , ​�ழ�ைதகளான                 
நீ�க�� தைடைய� பிரேயாகி�� , ​உ�களி� வழி�ப���� ச�திைய� பய�ப��தினா� , ​உ�களி�               
��தியி� ச�தி வீணாகா�. எ�தளவி�� அதிக ச�திைய நீ�க� ேசமி�கிறீ�கேளா , ​அ�தளவி��                 
உ�களி� ேவ�பிரி�தறி�� ச�தி�� தீ�மானி��� ச�தி�� அதிகரி���. 


