
 
09-07-2019  காைல�ரளி  ஓ�சா�தி  பா�தாதா  ம�ப� 
 
சாரா�ச�:  இனிய �ழ�ைதகேள, நீ�க� உரிய ேநர�தி� வீ� தி��ப ேவ���. ஆதலா� உ�க�                   

நிைனவி� ேவக�ைத அதிகரி��க�. இ� ��ப �மிைய மற�� அைமதி தாம�ைத��                 
ச�ேதாஷ தாம�ைத�� நிைன�ெச���க�. 

ேக�வி:  ம�களி� ��தியி� ��டைல ஏ�ப���வத�� நீ�க� எ�த ஆழமான இரகசிய�ைத�               
�ற ேவ���? 

பதி�:  ஓ� ஆ�மா சி�ன�சிறிய ��ளியாக இ��பைத��, எ�கால�தி��மான ஒ� பாக�               
அவரி��; பதிய�ப���ள� எ�பைத��, ஆ�மா எ�வா� ெதாட���� தன� பாக�ைத               
ந��கி�றா� எ�பைத�� ப�றிய ஆழமான இரகசிய�ைத அவ�க���� ���க�. ஓ�               
ஆ�மா ஒ�ெபா��� கைள�பைடவதி�ைல. எவ�ேம அநாதியான ��திைய� ெபற             
��யா�. ெப�மள� ��ப�ைத� பா��பதா�, அநாதியான ��திைய� ெப�வேத ேம� எ��                 
ம�க� ��கி�றா�க�. எ�வாறாயி��, அழிவ�ற ஆ�மா�களா� த�க� பாக�கைள             
ந��காம� இ��க ��யா�. இ�விடய�ைத� ேக�ட�� அவ�களி� ��தியி� ��ட�               
ஏ�ப��. 

ஓ�சா�தி. இனிைமயி�� இனிைமயான ஆ�மீக� �ழ�ைதகளாகிய உ�க���� த�ைத             
விள�க�ப���கி�றா�. இ�ேக நீ�க� ஆ�மீக� �ழ�ைதக�. உ�ைமயி� இ��லகி� ஏைழ               
ம�கேள ெப�மள� ��ப�ப�கி�றா�க� எ�� த�ைத தின�� விள�க�ப���கி�றா�. ெவ�ள�               
ஏ�ப��ெபா��� ஏைழ ம�கேள ��ப�ைத அ�பவ� ெச�கி�றா�க�. அவ�களி� ெசா���க�               
ேபா�றவ�றி�� எ�ன நிக��த� எ�� பா��க�! அதைனயி�� அவ�க� ��ப� அைடகி�றா�க�.                 
எ�ைலய�ற ��ப� உ�ள�. ெச�வ�த�க� ச�ேதாஷமாக இ��தா�� அ��� த�காலிகமானேத.               
ெச�வ�த�க�� ேநா��கி�றா�க�. பல மரண�க� ஏ�ப�கி�றன: இ�� இ�னா�; மரணி��               
வி�டா�, இ�� இ� நட�த�. இ�� ஒ�வ� ஜனாதிபதி ஆகலா�. ஆனா� நாைள அவ� அ� பதவிைய                         
வி�� விலக ேநரி��; அவ�க� அைனவ�� ஒ���� அவைர அ� பதவியிலி��� நீ�கி                   
வி�கி�றா�க�. அதைனயி��� ��ப� உ�ள�. இ�த� ��ப �மியி� எ�தைன வைகயான ��ப�                   
உ�ள� என ஒ� ப��யைல� தயாரி��க� என பாபா உ�க���� �றி��ளா�. �ழ�ைதகளாகிய                   
நீ�க� ச�ேதாஷ �மிைய அறிவீ�க�. எனி�� உலக�தின��� எ��� ெதரியா�. அவ�களா� ��ப                   
�மிைய� ச�ேதாஷ �மி�ட� ஒ�பிட ��யா�. த�ைத ��கி�றா�: நீ�க� அைன�ைத��                 
அறி�தவ�க�. நீ�க� நி�சயமாக உ�ைமையேய ��கி�றீ�க� எ�� அவ�க� ந��வா�க�. இ��                 
சிலரிட� ெபரிய வீ�க�, விமான�க� ேபா�றைவ இ��பதா�, அவ�க� கலி�க� இ�ன�� 40,000                   
வ�ட�க��� நீ���� எ���, அத�பி�னேர ச�திய�க�; வ�� எ��� ந��கி�றா�க�. அவ�க�                 
காரி�ளி� இ��கி�றா�க�. இ�ெபா�� நீ�க� அவ�கைள ெந��க� ெச�ய ேவ���. ெசா�ப                 
ேநரேம எ�சி��ள�. �றாயிர� வ�ட�க� உ�ளெதன அவ�க� ��வத���, 5000 வ�ட�க�                 
மா�திரேம உ�ள� எ�� நீ�க� நி�பி�பத��� இைடயி� ெப�மள� ேவ�பா� உ�ள�. ச�கர� 5000                     
வ�ட�களி� பி�ன� மீ��� �ழ�கிற�. நாடக� �றாயிர� கண�கான வ�ட�களாக இ��க                 
��யா�. நட�கி�ற அைன��� 5000 வ�ட�க���� நைடெப�கிற� எ�பைத நீ�க�               
�ரி��ெகா�கிறீ�க�. எனேவ இ�ேக ��ப�மியி� ேநா�க� ேபா�றைவ இ��கி�றன. நீ�க� ஒ�                 
சில ��கிய விடய�கைள எ�தலா�. �வ��க�தி� ��ப� எ�ற �றி�ேப இ�ைல. த�ைத                   
விள�க�ப���கி�றா�: மரண� ��னா� உ�ள�. கீைதயி� அேத அ�தியாயேம இ�ெபா��               
இட�ெப�கி�ற�. ச�திய�க� நி�சயமாக� ச�கம�க�தி� �தாபி�க�ப��. த�ைத ��கி�றா�:             
நா� உ�கைள அரச�க��ெக�லா� அரச�க� ஆ��கி�ேற�. ஆகேவ அவ� நி�சயமாக உ�கைள�                 
ச�திய�க�தி� அரச�க� ஆ��வா�. பாபா அைன�ைத�� மிக�� ந�றாக விள�க�ப���கி�றா�.               
இ�ெபா�� நா�க� ச�ேதாஷ �மி��� ெச�கி�ேறா�. த�ைத எ�கைள அைழ��� ெச�ல ேவ���.                   
சதா எ�ைன மா�திரேம நிைன�ெச�பவ�கேள உய��தேதா� அ�த�ைத� ெப�கி�றா�க�. அத�கான               



பல வழி�ைறகைள பாபா ெதாட���� உ�க���� கா��கி�றா�. உ�க� நிைனவி� ேவக�ைத                 
அதிகரி��க�. ��பேமலாவி�� அைனவ�� உரிய ேநர�தி��� ெச�ல ேவ���. நீ�க�� உரிய                 
ேநர�தி��� ெச�ல ேவ���. அ�ேக நீ�க� ேம�� விைரவாக� ெச�ல ���� எ�றி�ைல. இ�ைல.                     
அ�� நீ�க� விைர�� ெச�ல ���� எ�ப� உ�க� கர�களி� இ�ைல. அ� நாடக�தி�                     
நி�சயி�க�ப���ள�. எ�லா� �க�� நாடக�தி�ேக. ��ப�ைத விைளவி��� பலவைகயான ��சிக�,               
கி�மிக� ேபா�றைவ உ�ளன. அைவ ச�திய�க�தி� இ��க மா�டா�. அ�ேக இ����                 
விடய�கைள� ப�றிேய நீ�க� சி�தி�க ேவ���. நீ�க� ச�திய�க�ைத நிைன�ெச�கி�றீ�க�,               
அ�லவா? த�ைதேய ச�திய�க�ைத �தாபி�கி�றா�. இ�தியி� உ�க� ��தி �� ஞான�ைத��                 
இர�தின� ���கமாக� ெகா������. உதாரணமாக, ஒ� விைத மிக�� சிறியதாக உ�ள�. ஆனா�                   
மரேமா மிக�� ெபரிய�. அைவ உயிர�ற விடய�களா��. ஆனா� இ� உயி��ள�. இ� வி��ச�ைத�                     
ப�றி எவ���ேம ெதரியா�. அவ�க� ச�கர�தி� ஆ��கால�ைத மிக�� நீ�டதா�கி வி�டா�க�.                 
பாரதேம ெப�மள� ச�ேதாஷ�ைத� ெகா����த�, அ�ேவ இ�ெபா�� ெப�மள� ��ப�ைத�               
ெகா���ள�. பாரத�திேலேய அதிகள� ேநா�க�� உ�ளன. இ�� ம�க� �ள��கைள�; ேபா��                 
மரணி�கி�றா�க�. ஏெனனி� அவ�களி� ஆ��கால� மிக�� ��கிய�. இ�ேக ��த�               
ெச�பவ�க���� ெவளிநா�களி� ��த� ெச�பவ�க���� இைடயி� ெப�� ேவ�பா� உ�ள�.               
க��பி����க� அைன��� ெவளிநா��லி��� இ�� வ�கி�றன. ச�திய�க�தி� ெபயேர             
ைவ��த�. அ�ேக அைனவ�� சேதாபிரதானாக உ�ளா�க�. நீ�க� அைன�தின�� கா�சிகைள�               
கா�பீ�க�. இ�இ�ெபா�� த�ைத இ�கம��தி��� உ�க��� விள�க�ப���� ச�கம�க�. அவ�                 
ெதாட���� உ�க��� விள�க�ப���வா�. அவ� உ�க���� ெதாட���� �திய விடய�கைள�               
��வா�. த�ைத ��கி�றா�: நா��� நா�, நா� உ�க���ஆழமான விடய�கைள���கி�ேற�.                   
��ன�, பாபா சி�ன�சிறிய ��ளி எ���, சதா கால�தி��மாக அவர� பாக� ��வ�� அவரி��                     
பதிய�ப���ள� எ��� நீ�க� அறி�தி��கவி�ைல. நீ�க� ெதாட��சியாக உ�க� பாக�கைள               
ந��� வ���ளீ�க�. ஒ�வ��� நீ�க� இதைன� ���ெபா�� அவரி� ��தியி� ��ட�                 
ஏ�ப��: நீ�க� எ�ன ��கி�றீ�க�? அ�தைகய சி�ன�சிறிய ��ளியி� ஒ� ெபரிய பாக�                   
பதிய�ப���ள�, அவ� ெதாட��� ந��தா�� ஒ�ெபா��� கைள�பைடவதி�ைல! எவ���� இ�               
ெதரியா�. அைர�க�ப�தி��� ச�ேதாஷ��, அைர�க�ப�தி��� ��ப�� உ�ள� எ�பைத�             
�ழ�ைதகளாகிய நீ�க� இ�ெபா�� ெதாட���� �ரி��ெகா�கி�றீ�க�. அதிகள� ��ப�ைத�             
பா����ெபா��, ம�க� ��கி�றா�க�: இைதவிட நா�க� அநாதியான ��திைய� ெப�வேத               
ேமலா��. நீ�க� ச�ேதாஷமாக இ����ெபா�ேதா அ�ல� அைமதியாக இ����ெபா�ேதா இ�வா�               
�றமா���க�. த�ைத விைத எ�பதா� அவ� வி��ச�தி� ஞான� ��வைத�� தன���                 
ெகா����பைத� ேபா��, இ�ெபா�� இ�த ஞான� ��வைத�� உ�க� ��தி ெகா����கி�ற�.                 
வி��ச�தி� மாதிரி (அழனநட) கா�ட�ப���ள�. அதைன உ�களா� மிக�� ெபரிய வ�வி� கா�ட                   
��யா�. �� ஞான�� உ�க� ��தியி� பிரேவசி�;பதா�, �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� பர�த, எ�ைலய�ற                   
��திைய� ெகா����க ேவ���. உ�க��� அதிகள� விள�க�ப��த�பட ேவ���. இ�னா�               
தன� பாக�ைத ந��பத�காக அ�த�த கால�தி� பி�ன� மீ��� வ�கி�றா�. இ� அ�தைகய                   
மக�தான, ெபரியெதா� நாடகமா��. நாடக� ��வைத�� எவரா�� பா��க ��யா�. அ�                 
அசா�திய�. ந�ல விடய�க� ெத�வீக� கா�சிக� �ல� பா��க�ப�கி�றன. கேண�, அ�ம�                 
ேபா�றவ�க� ப�தி மா��க�தி�� உரியவ�க�. ஆனா� சில� அவ�க� மீ� அ�த ந�பி�ைக                   
ைவ�தி��பதா�, அவ�களா� அவ�கைள� �ற�க ��வதி�ைல. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� இ�ெபா��               
�ய�சி ெச�ய ேவ���. ��ைனய க�ப�தி� நீ�க� ெச�தைத� ேபா�� ஓ� அ�த�ைத�                   
ெப�வத�� நீ�க� க�க ேவ���. ஒ�ெவா�வ�� ம�பிறவி எ��க ேவ��� எ�ப� உ�க����                   
ெதரி��. நீ�க� ஏணியிலி��� எ�வா� இற��கி�றீ�க� எ�ப� �ழ�ைதகளாகிய உ�க���               
இ�ெபா�� ெதரி��. இதைன அறி�தவ�க� பிற��� விள�க�ப��த ஆர�பி�பா�க�. நீ�க�               
��ைனய க�ப�தி�� இதைனேய ெச�தி��பீ�க�. ��ைனய க�ப�தி�� நீ�க� இதைன�               
ேபா�ேற அ��கா�சியக�கைள உ�வா�கி� �ழ�ைதக���� விள�க�ப��தியி��பீ�க�. நீ�க�           



ெதாட���� �ய�சி ெச�வ�ட�, அ�வாேற மீ��� ெதாட���� ெச�வீ�க�. அ� நாடக�தி�                 
நி�சயி�க�ப���ள�. பி�ன� இ�வாறான பல இட�க� இ����. ஒ�ெவா� வீதியி��, ஒ�ெவா�                 
வீ���� ஒ� பாடசாைல இ����; இ� தாரைண�கான விடய�. அவ�களிட� ���க�: உ�க���                   
இ� த�ைதய� உ�ளன�. அதிக மக�தானவ� யா�? ம�க� அவைரேய �வி அைழ�கி�றா�க�:                   
க�ைண கா���க�! ஆசீ�வாத�;கைள� ெகா��க�! த�ைத ��கி�றா�: அதைன� ேக�பதனா�               
நீ�க� எதைன�� ெபற மா���க�. நா� உ�க���� பாைதைய� கா����ேள�. உ�க����                 
பாைதைய�; கா��வத�ேக நா� வ�கிேற�. உ�க� ��தியி� �� வி��ச�� உ�ள�. த�ைத                   
ெதாட���� அதிகள� �ய�சி ெச�கி�றா�. இ�ன�� ெசா�பள� ேநரேம உ�ள�. ேசைவ ெச���                   
�ழ�ைதகேள என��� ேதைவ. என�� ஒ�ெவா� வீ���� கீைத� பாடசாைல ேதைவ. நீ�க� ேவ�                     
எ�த� பட�ைத�� ைவ�தி��க� ேதைவயி�ைல. ஆனா� இதைன ெவளிேய எ���க�. பட�கைள�                 
ெபா��தவைர இ�த ப�� (�யனபந) ேபா�மான�. இ�த ப�ேஜ இ�தியி� உ�க���� பய��ளதாக                   
இ����. இ� சமி�ைஞ�கான விடயமா��. எ�ைலய�ற த�ைதேய நி�சயமாக� �வ��க�ைத�               
பைட�பா� எ�ப� உ�க���� ெதரி��. எனேவ நீ�க� த�ைதைய நிைன�ெச�வதா� மா�திரேம                 
�வ��க�தி��� ெச�வீ�க�. நீ�க� ��ைமய�றவ�க� எ�பைத��, நிைன�ெச�வதனா�           
மா�திரேம நீ�க� ��ைமயா�வீ�க� எ�பைத�� �ரி��ெகா�;கி�றீ�க�. ேவெற�த வழி��             
இ�ைல. �வ��க� ஒ� �ய உலக�. நீ�க� �வ��க�தி� அதிபதியாக வி��பினா�, நி�சயமாக�                   
��ைமயாக ேவ���. �வ��க�தி��� ெச�ல��ளவ�க�, எ�வா� நரக�தி� ��க ����?               
இதனாேலேய உ�க���� �ற�ப�கி�ற�: ம�மனாபவ! எ�ைலய�ற த�ைதைய நிைன�ெச���க�.             
உ�க� இ�தி எ�ண�க� உ�க� இல�கி�� உ�கைள இ���; ெச���. �வ��க�தி���                 
ெச�ல��ளவ�க� விகார�தி� ஈ�பட மா�டா�க�. ப�த�க� விகார�தி� அதிகள� ஈ�ப�வதி�ைல.               
ச�நியாசிக� உ�கைள� ��ைமயா��க� எ�� �றமா�டா�க�. ஏெனனி� அவ�க� தி�மண               
ைவபவ�கைள�� நடா�தி ைவ�கிறா�க�. அவ�க� இ�லற�தவ�களிட�, நீ�க� மாத�தி� ஒ��ைற               
விகார�தி� ஈ�படலா� எ�� ��கி�றா�க�. பிர�ம�சாரியாக இ��க வி���பவ�;களிட�, நீ�க�               
தி�மண� ெச�ய��டா� எ�� அவ�க� ��வதி�ைல. சில� இ�ேக �ய தி�மண�                 
ெச�கி�றா�க�. அ��தநாேள, அைன��� ��வைட�� வி�கி�ற�. மாைய ெப�மள�             
கவ��சி�ைடயவ�. இ� ேநர�திேலேய நீ�க���ைமயாக �ய�சி ெச�கி�றீ�க�, பி�ன� அத�கான                 
ெவ�மதிைய� ெப�கி�றீ�க�. அ�ேக இராவண இரா�சிய� இ��பதி�ைல. ��ற எ�ண�க�அ�ேக                 
இ��பதி�ைல. இராவணேன உ�கைள� ��றவாளி ஆ��கி�றா�. சிவபாபா உ�கைள� ��றம�றவ�               
ஆ��கி�றா�. இதைன�� நீ�க� நிைன�ெச�ய ேவ���. ஒ�ெவா� வீ���� வ����க�               
இட�ெப��ெபா��, அைனவ�� விள�க�ப��தஆர�பி�பா�;க�. நீ�க� ஒ�ெவா� வீ���� கீைத�               
பாடசாைலைய உ�வா�க ேவ���. அ��ட� உ�க� வீ��� உ�ளவ�கைள�� சீ�தி��த ேவ���.                 
விரிவா�க� இ�வாறாக� ெதாட���� இட�ெப��. சாதாரணமானவ�க��, ஏைழக��           
சமமானவ�கைள� ேபா�றவ�க�. ��கிய�த�க� சாதாரண ம�களி� ஆ�மீக ஒ���ட�களி�             
கல�� ெகா�வத��� ச�கட�ப�கி�றா�க�. ஏெனனி� இ�ேக ம�திரச�தி உ�ள� எ���, நீ�க�                 
அைனவைர�� சேகாதர சேகாதரிகளாக மா��கி�றீ�க� எ��� அவ�க� ேக�வி�ப���ளன�. ஆ,               
அ��� ந�லேத! ஓ� இ�லற�தி� பல சி�க�க� உ�ளன. அவ�க� மிக�� ச�ேதாஷம�றவ�க�                   
ஆ�கி�றா�க�. இ� ��ப உலகமா��. அளவ�ற ��ப� உ�ள�, அ�ேக அளவ�ற ச�ேதாஷ�                   
இ����. நீ�க� ஒ� ப��ய� தயாரி�க �ய�சி ெச�ய ேவ���. 25 �த� 30 வைரயிலான பிரதான                         
��ப�களி� ப��யைல நீ�க� தயாரி�க ேவ���. எ�ைலய�ற த�ைதயிடமி��� உ�க�ஆ�திைய�                 
ெப�வத��, நீ�க� அதிகள� �ய�சி ெச�ய ேவ���. த�ைத இ�த இரத�தி� �ல�, எ�க���                     
விள�க�ப���கி�றா�. இ�த� தாதா�� ஒ� மாணவேர. சரீரதாரிக� அைனவ�ேம மாணவ�க�.               
ஆனா� உ�க���� க�பி�கி�ற ஆசிரியேரா சரீரம�றவ�. அவ� உ�கைள�� சரீரம�றவ�               
ஆ��கி�றா�. ஆைகயா� த�ைத ��கி�றா�: ெதாட���� சரீர உண�� எதைன�� �ற�தி��க�.                 
இ� க�டட�க� எ��� எ�ச மா�டா�. அ�ேக நீ�க� அைன�ைத�� �திதாகேவ ெப�வீ�க�.                   
இ�தியி� நீ�க� பல கா�சிகைள� ெப�வீ�க�. ெவளிநா�களி�, அ����களினா� அதிகள�               



விநாச� இட�ெப�� எ�பைத நீ�க� அறிவீ�க�. ஆனா� இ�ேகா இர�தஆ� ஓ��. அத��� கால�                       
பி��கிற�. மரண� இ�ேக மிக�� ேமாசமாக இ��கிற�. இ� அழிவ�ற ேதசமா��. இ���தா� ஒ�                     
சிறிய �ைலயி� இ��பைத நீ�க� உலக வைரபட�தி� பா��க ����. நாடக�தி�� ஏ�ப, அ���ள                     
விடய�க� இ�� எ�தா�க�ைத�� ஏ�ப��த மா�டா�. இ�� இர�த ஆ� ஓ��. அவ�க�                   
இ�ெபா�� ஆய�த�கைள� ெச�கி�றா�க�. இ�தியி�, அவ�க� இ���ளவ�க����           
���கைள� கடனாக�� வழ��� சா�திய� உ�ள�. எ�வாறாயி��, நீ�க� பய�ப����ெபா��,               
உலைகேய அழி�க���ய ���கைள அவ�க� கடனாக� ெகா��க மா�டா�க�! அவ�க� தர�                 
�ைற�த ���கைளேய ெகா��பா�க�. உ�க���� பய�மி�க ஒ�ைற நீ�க� பிற���� ெகா��க                 
மா���க�. விநாச� ��ைனய க�ப�தி� இட�ெப�றைத� ேபா�� மீ��� இட�ெப��. இ�                 
�தியத�ல. எ�ண�ற சமய�க� அழி�க�ப��, ஒேரெயா� த�ம� �தாபி�க�ப��. பாரதேதச�               
ஒ�ெபா��� அழிய மா�டா�. சில� எ�சியி��பா�க�. அைனவ�� மரணி�� வி�டா�, பிரளய�                 
ஏ�ப��. நா��� நா� உ�க� ��தி பர�ததாக�� எ�ைலய�றதாக�� ஆகி, நீ�க�� அதிகள�                   
மரியாைதைய� ெகா����பீ�க�. இ�ெபா�� நீ�க� அ�தள� மரியாைதைய�           
ெகா����காததா�, சிலேர சி�தி அைடகி�றீ�க�. அதிகள� த�டைன கிைட��� எ�ப� உ�க�                 
��தியி� பிரேவசி�பதி�ைல. ஆைகயா� நீ�க� கால� தாமதி�ேத வ�வீ�க�. நீ�க� வீ��ெபா��,                 
ச�பாதி�தைவ ��வ�� இழ�க�ப��, அவல�சண�தி�� அவல�சணமானவ� ஆ�வீ�க�; மீ���             
உ�களா� எழேவ ��யா�. பல� ெச��வி�டா�க�. இ�ன�� பல� ெச�வத�� உ�ளா�க�. நீ�க�                   
இ�ெபா�� உ�க� சரீர�ைத வி��� ெச�றா�, உ�க� நிைலைம எ�ன எ�பைத�                 
�ரி��ெகா�கி�றீ�க�. இ� �ரி��ெகா�ள�பட ேவ��ய விடய�. த�ைத ��கி�றா�:             
�ழ�ைதகளாகிய நீ�கேள அைமதிைய �தாபி�பவ�க�. உ�க���� அைமதியி�ைம இ���மாயி�,             
உ�க� அ�த�� அழி�க�ப��. எவ���� ��ப� விைளவி�க ேவ��ய அவசிய� இ�ைல. த�ைத                   
அைனவரிட�� அதிகள� அ��ட� ‘�ழ�தா�, �ழ�தா�’ எ�� �றி� ேப�கி�றா�! அவேர                 
எ�ைலய�ற த�ைத. அவரிட� �� உலகின�� ஞான� உ�ள�. ஆைகயாேலேய அவ� அதைன உ�க���                     
விள�க�ப���கி�றா�. இ� உலகி� பல வைகயான ��ப� உ�ள�. ��ப�ைத� ப�றி பல விடய�கைள                     
நீ�க� எ�தலா� இதைன நீ�க� நி�பி��� ெபா��, இ� ��றி�� மிக�சரியான� எ�� ம�க�                     
ஏ���ெகா�வா�க�. த�ைதைய� தவிர ேவ� எவரா�� இ�த அளவ�ற ��ப�ைத அக�ற ��யா�.                   
உ�களிட� ��ப�களி�; வைககளி� ப��ய� இ��தா�, ம�களி� ��தியி� ஏதாவ� ஒ�� பதி��.                   
இ�லாவி�டா�, அவ�க� எைதயாவ� ேக�� வி��, அதைன�� மற�� வி�கி�றா�க�.               
அ�தைகயவ�கைளயி�ேட ‘�வ��க�தி� ெத�வீக நாத�ைத� ெச�மறியா� எ�வா� அறி��’ என               
நிைன��ர�ப�கி�ற�. த�ைத விள�க�ப���கி�றா�: �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� அழகானவ�க�           
ஆகேவ���. எ�வித அைமதியி�ைமேயா, அ��ேகா இ��க��டா�. அைமதியி�ைமைய�           
பர��பவ�க� சரீர உண��ைடயவ�க�. அவ�களிடமி��� விலகியி��க�. அவ�கைள நீ�க�             
தீ�ட�� �டா�. அ�சா. 

இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய, எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க�ெட��க�ப������             
�ழ�ைதக��� உ�க� தா�, த�ைதயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல                 
வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 

தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. உ�க���� க�பி��� ஆசிரிய� எ�வா� சரீரம�றவராக��, சரீர உண�� எ��ேம               

அ�றவராக�� இ��கி�றாேரா, அேதேபா�� நீ�க�� சரீரம�றவ� ஆ��க�. ெதாட���� சரீர               
உண�� எதைன�� �ற�தி��க�. உ�க� ��ற��ள க�கைள மா�றி� ��றம�றதா���க�. 

2. உ�க� ��திைய� பர�ததாக��, எ�ைலய�றதாக�� ஆ���க�. த�டைனயிலி���           
வி�ப�வத��, த�ைத���, க�வி��� மரியாைத ெகா��க�. ஒ�ெபா��� ��ப�             
விைளவி�காதீ�க�. அைமதியி�ைமைய� பரவ� ெச�யாதீ�க�. 



ஆசீ�வாத�:  நீ�க� நட��� உலாவி�� திரி��ெபா��, ேதவைத �பமாக இ���, உ�களிடமி���               
எ��� ச�திகளி� கதி�கைள�� பிற� அ�பவ� ெச��மா� ெச�வீ�களாக. 
ஓ� ஒளியி� ��னா� நீ�க� மிக�� விைல�ய��த, மாச�ற ைவர�கைள               
ைவ���ெபா��, உ�களா� ப�ேவ� நிற�கைள� காண ����. அேதேபா��, உ�க�               
�ப� ேதவைதயி�ைடயதாக ஆ��ெபா��, ஏைனேயா� நீ�க� நட��� உலாவி��             
திரி��ெபா��, உ�களிடமி��� எ��� ச�திகளின�� கதி�கைள அ�பவ� ெச�வா�க�.             
சில� உ�களிடமி��� சகி��� ெகா��� உண��கைள� ெப�வா�க�, சில�             
தீ�மான�கைள எ���� ச�தியி� உண��கைள� ெகா����பா�க�, சில� ஏேதாெவா�             
ச�தியி� உண��கைள��, ம�றவ�க� இ��ெமா� ச�தியி� உண��கைள��           
ெப�வா�க�. 

�ேலாக�:  ஒ�வ�ைடய ஒ�ெவா� ெசய�� பிறைர� ���வதாக இ��பேத, நைட�ைற அ�தா�சி               
ஆ��. 

  
---ஓ� சா�தி--- 


