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Ουσία: Γλυκά παιδιά, αυτό το πνευματικό νοσοκομείο σας κάνει διαρκώς υγιείς για μισό κύκλο. Να
καθόσαστε εδώ σε συνειδητότητα ψυχής.

Ερώτηση: Ποια οδηγία πρέπει να θυμάται η διάνοιά σας καθώς συνεχίζετε με την εργασία σας κλπ;

Απάντηση: Η οδηγία του Πατέρα είναι: Δεν πρέπει να θυμόσαστε κανένα σωματικό ή αιθέριο ον. Μόνο
όταν έχετε ενθύμηση του ενός Πατέρα, θα απαλειφθούν οι αμαρτίες σας. Κανείς από εσάς
δεν μπορεί να πει ότι δεν έχει χρόνο για αυτό. Ενώ κάνετε τα πάντα μπορείτε να μένετε σε
ενθύμηση.

Ομ σάντι. Ο Πατέρας λέει “Καλημέρα” στα γλυκύτατα πνευματικά παιδιά. Αφού ειπωθεί το “Καλημέρα”,
λέγεται σε εσάς παιδιά να θυμόσαστε τον Πατέρα. Εσείς επικαλείστε: Ω Εξαγνιστή, έλα και εξάγνισέ μας!
Έτσι, ο Πατέρας λέει πρώτα απ' όλα: Να θυμόσαστε τον πνευματικό Πατέρα. Ο πνευματικός Πατέρας όλων
είναι μόνο ο Ένας. Ένας πατέρας ποτέ δεν θεωρείται πανταχού παρών. Έτσι, όσο το δυνατόν περισσότερο,
παιδιά, πρώτα απ' όλα να θυμόσαστε τον Πατέρα. Να μη θυμόσαστε κανένα σωματικό ή αιθέριο ον. Να
θυμόσαστε μόνο τον έναν Πατέρα. Αυτό είναι πολύ εύκολο, έτσι δεν είναι; Οι άνθρωποι λένε ότι είναι
απασχολημένοι και ότι δεν έχουν χρόνο. Ωστόσο, εσείς πάντα έχετε χρόνο για αυτό. Ο Πατέρας σας δείχνει
τη μέθοδο. Επίσης γνωρίζετε ότι μόνο με το να θυμόσαστε τον Πατέρα, θα καούν οι αμαρτίες σας. Αυτό
είναι το κύριο πράγμα. Κανείς δεν σας απαγορεύει να συνεχίζετε με την εργασία σας. Ενώ κάνετε όλα αυτά,
απλά να θυμόσαστε τον Πατέρα, ώστε να μπορέσουν να διαλυθούν οι αμαρτίες σας. Εσείς καταλαβαίνετε
ότι είσαστε ακάθαρτοι. Οι σοφοί, οι άγιοι άνθρωποι, οι ρίσις (άγιοι) και οι μούνοις (ασκητές) κλπ, όλοι
κάνουν πνευματική προσπάθεια. Κάποιος κάνει πνευματική προσπάθεια για να συναντήσει το Θεό. Μέχρι
να έχετε τη δική Του σύσταση, δεν μπορείτε να συναντήσετε Εκείνον. Εσείς γνωρίζετε ότι κανένας στον
κόσμο δεν έχει τη σύσταση του Πατέρα. Όλοι έχουν τη σύσταση των σωμάτων. Κάποιος έχει εύκολα τη
σύσταση από κάτι που είναι μεγάλο. Μόνο όταν έρχεται ο Πατέρας εξηγεί σε εσάς τη σύσταση των ψυχών.
Υπάρχουν τα δύο πράγματα: η ψυχή και το σώμα. Η ψυχή είναι ένα αστέρι και είναι πολύ αιθέρια. Κανείς
δεν μπορεί να την δει. Όταν ερχόσαστε και καθόσαστε εδώ, πρέπει να καθόσαστε σε συνειδητότητα ψυχής.
Αυτό είναι επίσης ένα νοσοκομείο. Είναι το νοσοκομείο όπου γινόσαστε διαρκώς υγιείς για μισό κύκλο. Οι
ψυχές είναι άφθαρτες. Ποτέ δεν καταστρέφονται. Ένας ολόκληρος ρόλος είναι μέσα στην ψυχή. Η ψυχή
λέει: Ποτέ δεν μπορώ να καταστραφώ. Όλες εκείνες οι ψυχές είναι άφθαρτες. Τα σώματα είναι φθαρτά.
Τώρα είναι στις διάνοιές σας ότι εσείς, οι ψυχές, είσαστε άφθαρτες και ότι λαμβάνετε 84 γεννήσεις και ότι
αυτό είναι το δράμα. Εσείς επίσης γνωρίζετε ποιοι ιδρυτές θρησκειών έρχονται και ποια εποχή και πόσες
γεννήσεις λαμβάνουν. Οι 84 γεννήσεις που μνημονεύονται, οπωσδήποτε πρέπει να είναι για μια θρησκεία.
Δεν μπορούν να είναι για όλους. Δεν έρχονται όλες οι θρησκείες την ίδια ώρα. Γιατί πρέπει να καθίσουμε
και να υπολογίσουμε οτιδήποτε σχετικά με τους άλλους; Εμείς γνωρίζουμε ότι ο τάδε έρχεται την τάδε
εποχή για να ιδρύσει μια θρησκεία. Μετά υπάρχει εξάπλωση αυτής. Όλοι πρέπει να γίνουν σάτοπρανταν από
τάμοπρανταν. Όταν ο κόσμος είναι τάμοπρανταν, τότε είναι που έρχεται ο Πατέρας και τον κάνει
σάτοπρανταν χρυσή εποχή. Εσείς παιδιά τώρα γνωρίζετε ότι οι άνθρωποι της Μπάρατ, θα έλθουν και θα
διοικήσουν στον καινούριο κόσμο. Εκεί δεν θα υπάρχουν άλλες θρησκείες. Ανάμεσα σε εσάς παιδιά επίσης,
εκείνοι που είναι να διεκδικήσουν μια υψηλή θέση θα κάνουν μεγαλύτερη προσπάθεια για να μένουν σε
ενθύμηση και επίσης θα γράφουν τα νέα τους: Μπάμπα, μένω για τόσο διάστημα σε ενθύμηση. Επειδή
νιώθουν ντροπή, μερικοί δεν γράφουν καθόλου τα νέα τους. Αυτοί αναρωτιούνται: Τι θα πει ο Μπάμπα;
Ωστόσο, ο Μπάμπα γνωρίζει. Ένας δάσκαλος στο σχολείο λέει στους μαθητές: Αν δεν μελετάτε, θα
αποτύχετε. Οι λόκικ γονείς επίσης καταλαβαίνουν αυτό, από το πόσο πολύ μελετούν τα παιδιά τους. Αυτό
είναι ένα πολύ μεγάλο σχολείο. Εδώ, δεν σας βάζουν να καθίσετε κατά σειρά. Οι διάνοιές σας
καταλαβαίνουν ότι υπάρχει σειρά. Τώρα ο Μπάμπα στέλνει τα καλά παιδιά σε άλλα μέρη. Όταν αυτά πάνε



κάπου, τότε οι άλλοι γράφουν: Θέλουμε έναν μαχαράτι. Έτσι, οπωσδήποτε γίνεται κατανοητό ότι αυτοί είναι
ευφυέστεροι και περισσότερο γνωστοί από ότι είναι εκείνοι οι ίδιοι. Υπάρχει σειρά. Στις εκθέσεις επίσης,
έρχονται πολλά είδη ανθρώπων, έτσι πρέπει να στέκονται εκεί οδηγοί για να τους ελέγχουν. Εκείνοι που
χαιρετούν τους ανθρώπους, μαθαίνουν τι είδους άνθρωποι έχουν έλθει. Έτσι αυτός πρέπει να δίνει ένα
σινιάλο σε αυτούς που εξηγούν: Μπορείς να εξηγήσεις σε αυτούς τους ανθρώπους. Μπορείτε να καταλάβετε
ότι υπάρχουν εκείνοι από την πρώτη θέση, δεύτερη θέση και την τρίτη θέση. Εκεί, πρέπει να υπηρετείτε
όλους. Όταν έρχεται ένα σημαντικό άτομο, οπωσδήποτε όλοι προσφέρουν σε αυτό τόση πολλή φιλοξενία.
Αυτός είναι ο νόμος. Ο πατέρας ή ο δάσκαλος, επαινεί τα παιδιά στην τάξη. Αυτό είναι επίσης, ιδιαίτερη
προσοχή. Στα παιδιά που δοξάζουν το όνομα, δίδεται ιδιαίτερη προσοχή και επαινούνται. Το να πείτε ότι ο
Τάδε είναι πλούσιος και θρήσκος, είναι επίσης έπαινος για αυτόν. Εσείς τώρα γνωρίζετε ότι ο Ύψιστος των
Υψίστων είναι ο Θεός. Οι άνθρωποι λένε ότι Εκείνος αληθινά είναι ο Ύψιστος των Υψίστων, αλλά αν
ρωτήσετε αυτούς να σας πουν τη βιογραφία Του, λένε ότι Εκείνος είναι πανταχού παρών. Αυτοί Τον
υποβαθμίζουν τελείως. Εσείς τώρα μπορείτε να εξηγήσετε ότι ο Ύψιστος των Υψίστων είναι ο Θεός και ότι
Εκείνος είναι ο Κάτοικος της υπέρτατης κατοικίας, ενώ οι θεότητες είναι στην αιθέρια περιοχή. Εδώ,
υπάρχουν ανθρώπινα όντα. Έτσι, ο Ύψιστος των Υψίστων είναι ο Θεός, ο Ασώματος. Εσείς τώρα γνωρίζετε
ότι ήσασταν σαν διαμάντια και ότι τώρα έχετε γίνει όπως τα κοχύλια (κελύφη) και έτσι έχετε παρουσιάσει το
Θεό αακόμη πιο κάτω και από τους εαυτούς σας. Δεν αναγνωρίζετε καν Εκείνον. Εσείς άνθρωποι της
Μπάρατ λαμβάνετε αυτήν την αναγνώριση και μετά αυτή η αναγνώριση μειώνεται. Εσείς τώρα συνεχίζετε
να δίνετε σε όλους την αναγνώριση του Πατέρα. Πολλοί θα λάβουν την αναγνώριση του Πατέρα. Οι κύριες
εικόνες σας είναι το Τριμούρτι, ο κύκλος και το δέντρο. Υπάρχει τόση πολλή διαφώτιση σε αυτές.
Οποιοσδήποτε μπορεί να πει ότι η Λάκσμι και ο Ναράγιαν ήταν οι κύριοι τη χρυσής εποχής. ΟΚ, τότε τι
υπήρχε πριν από τη χρυσή εποχή; Μόνο αυτήν την εποχή γνωρίζετε αυτό. Τώρα είναι το τέλος της
σιδερένιας εποχής και είναι η ηγεσία του λαού πάνω στον λαό. Τώρα δεν υπάρχουν βασίλεια. Υπάρχει τόση
πολλή διαφορά. Στην αρχή της χρυσής εποχής υπήρχαν βασιλιάδες και τώρα επίσης στη σιδερένια εποχή
υπάρχουν βασιλιάδες, αν και κανείς από αυτούς δεν είναι αγνός. Κάποιοι από αυτούς απλά αγοράζουν
εκείνους τους τίτλους. Κανείς δεν είναι ένας αληθινός Μαχαραγιάς. Απλά αγοράζουν τον τίτλο. Για
παράδειγμα, υπάρχουν οι Μαχαραγιάδες της Πατιάλα, του Τζοντπούρ, του Μπικανίρ κλπ. Αυτοί αναφέρουν
αυτά τα ονόματα. Αυτά τα ονόματα συνεχίζονται αιώνια. Στην αρχή υπήρχαν αγνοί αυτοκράτορες και τώρα
υπάρχουν ακάθαρτοι. Οι λέξεις “βασιλιάδες”, “αυτοκράτορες” συνεχίζονται. Για τη Λάκσμι και τον
Ναράγιαν λέτε ότι ήταν οι κυρίαρχοι της χρυσής εποχής, αυτοί που διεκδίκησαν το βασίλειο. Εσείς τώρα
γνωρίζετε πώς ιδρύεται το βασίλειο. Ο Πατέρας λέει: Εγώ τώρα σας διδάσκω για 21 γεννήσεις. Εκείνοι οι
άνθρωποι σπουδάζουν και γίνονται δικηγόροι κλπ στην ίδια γέννηση. Εσείς μελετάτε αυτήν την εποχή και
θα γίνετε αυτοκράτορες και αυτοκράτειρες στο μέλλον. Σύμφωνα με το σχέδιο του δράματος, ιδρύεται ο
καινούριος κόσμος. Τώρα είναι ο παλιός κόσμος. Αν και υπάρχουν πολύ καλά, μεγάλα παλάτια, κανείς δεν
έχει τη δύναμη να χτίσει παλάτια διακοσμημένα με διαμάντια και πετράδια. Στη χρυσή εποχή, συνήθιζαν να
χτίζουν όλα τα παλάτια διακοσμημένα με διαμάντια και πετράδια. Δεν τους παίρνει πολύ για να τα χτίσουν.
Εδώ επίσης, όταν λαμβάνει χώρα ένας σεισμός, αυτοί προσλαμβάνουν πολλούς εργολάβους και ξαναχτίζουν
μια ολόκληρη πόλη μέσα σε δύο χρόνια. Πήρε οχτώ με δέκα χρόνια για να χτίσουν το Νέο Δελχί, αλλά
υπάρχει μια διαφορά ανάμεσα στους εργάτες εκεί και στους εργάτες εδώ. Στις μέρες μας, συνεχίζουν να
ανακαλύπτουν νέα πράγματα. Η επιστήμη των κατασκευών έχει τόση πολλή δύναμη. Αυτοί μπορούν να
προκατασκευάσουν τα πάντα και τα διαμερίσματα χτίζονται τόσο γρήγορα. Αυτοί χτίζουν αυτά εδώ πολύ
γρήγορα και έτσι όλα αυτά θα είναι εκεί χρήσιμα. Όλα αυτά θα πάνε μαζί σας. Εκείνες οι σανσκάρας θα
μείνουν. Ακόμη και οι σανσκάρας της επιστήμης θα πάνε μαζί σας. Έτσι, τώρα ο Πατέρας συνεχίζει να
εξηγεί σε εσάς: Αν θέλετε να γίνετε αγνοί, να θυμόσαστε τον Πατέρα. Ο Πατέρας λέει, “Καλημέρα” και μετά
επίσης σας διδάσκει: Παιδιά, καθόσαστε στην ενθύμηση του Πατέρα; Καθώς περπατάτε και κινείστε
τριγύρω, να θυμόσαστε τον Πατέρα γιατί έχετε ένα φορτίο πολλών γεννήσεων στο κεφάλι σας. Εσείς
λαμβάνετε 84 γεννήσεις, καθώς κατεβαίνετε τη σκάλα. Τώρα, υπάρχει το στάδιο της ανόδου σε μια γέννηση.



Όσο περισσότερο συνεχίζετε να θυμόσαστε τον Πατέρα, τόσο πιο πολλή ευτυχία θα έχετε και επίσης θα
λαμβάνετε δύναμη. Υπάρχουν πολλά παιδιά που τοποθετούνται στην πρώτη θέση, αλλά δεν μένουν καθόλου
σε ενθύμηση. Αν και είναι ευφυή στη γνώση, δεν είναι στο προσκύνημα της ενθύμησης. Ο Πατέρας επαινεί
εσάς παιδιά. Αυτός εδώ είναι επίσης νούμερο ένα και έτσι οπωσδήποτε πρέπει να κάνει προσπάθεια. Εσείς
πρέπει πάντα να σκεφτόσαστε ότι ο Σιβ Μπάμπα είναι αυτός που εξηγεί σε εσάς και τότε η γιόγκα της
διάνοιάς σας θα παραμένει συνδεδεμένη εκεί. Αυτός εδώ επίσης πρέπει να μελετά. Παρ' όλα αυτά, λέει: Να
θυμόσαστε τον Μπάμπα. Αυτές οι εικόνες είναι για να εξηγείτε σε οποιονδήποτε. Ο ασώματος Ένας
ονομάζεται Θεός. Εκείνος έρχεται και υιοθετεί ένα σώμα. Τα παιδιά του ενός Θεού είναι όλα ψυχές,
αδελφοί. Τώρα είναι παρόντα στα σώματά τους. Όλα είναι αθάνατες εικόνες. Αυτό το σώμα είναι ο θρόνος
της αθάνατης εικόνας (της ψυχής). Ο αθάνατος θρόνος δεν είναι τίποτα συγκεκριμένο. Αυτός είναι ο θρόνος
της αθάνατης εικόνας. Κάθε ψυχή κατοικεί στο κέντρο του μετώπου. Εκείνος ονομάζεται αθάνατος θρόνος.
Είναι ο αθάνατος θρόνος της αθάνατης εικόνας. Όλες οι ψυχές είναι αθάνατες. Είναι πολύ αιθέριες. Ο
Πατέρας είναι ασώματος. Από πού θα έφερνε το θρόνο Του; Ο Πατέρας λέει: Αυτός επίσης είναι ο θρόνος
Μου. Έρχομαι και λαμβάνω αυτόν τον θρόνο δανεικό. Έρχομαι και κάθομαι στον αθάνατο θρόνο του
συνηθισμένου γερασμένου σώματος του Μπράμα. Εσείς τώρα γνωρίζετε ότι αυτός είναι ο θρόνος όλων των
ψυχών. Αυτό αναφέρεται μόνο στα ανθρώπινα όντα. Δεν αναφέρεται στα ζώα. Τα ανθρώπινα όντα που
έχουν γίνει χειρότερα και από τα ζώα, πρέπει τουλάχιστον να αναμορφώσουν πρώτα τους εαυτούς τους.
Όταν οι άνθρωποι σας ρωτούν σχετικά με τα ζώα, να λέτε σε αυτόν: Πρώτα απ' όλα, τουλάχιστον άλλαξε
τον εαυτό σου. Στη χρυσή εποχή, ακόμη και τα ζώα είναι πολύ καλά και πρώτης τάξης. Εκεί δεν θα
υπάρχουν σκουπίδια κλπ. Αν τα περιστέρια άφηναν τα περιττώματά τους στο παλάτι του βασιλιά, θα υπήρχε
ένα πρόστιμο. Εκεί δεν θα υπάρχουν καθόλου σκουπίδια. Εκεί, είναι προσεκτικοί. Αυτοί παραμένουν σε
επιφυλακή, ώστε κανένα ζώο να μην μπαίνει μέσα ποτέ. Εκεί υπάρχει πολλή καθαριότητα. Υπάρχει επίσης
τόση πολλή καθαριότητα στο Ναό της Λάκσμι και του Ναράγιαν. Αυτοί δείχνουν ακόμη και ένα περιστέρι
στο Ναό του Σάνκαρ και της Παρβάτι. Έτσι, αυτά επίσης πρέπει να χαλάνε τους ναούς. Έχουν γράψει
πολλές τέτοιες ιστορίες στις γραφές. Τώρα ο Πατέρας εξηγεί σε εσάς παιδιά. Ωστόσο, υπάρχουν λίγοι που
να μπορούν να τα εντυπωθούν. Οι υπόλοιποι δεν καταλαβαίνουν τίποτα. Ο Πατέρας εξηγεί σε εσάς παιδιά
με τόση πολλή αγάπη: Παιδιά, να γίνετε πολύ, πολύ γλυκά. Ας αναδύονται πάντα κοσμήματα από τα χείλη
σας. Εσείς είσαστε ρουπ και μπασάντ. Δεν πρέπει να αναδύονται πέτρες από τα χείλη σας. Επαινούνται οι
ψυχές. Μια ψυχή λέει: Εγώ είμαι ένας Πρόεδρος. Είμαι ο τάδε. Αυτό είναι το όνομα του σώματός μου. ΟΚ,
ποιανού παιδιά είναι οι ψυχές; Της μιας Υπέρτατης Ψυχής. Έτσι, οπωσδήποτε πρέπει να λαμβάνετε την
κληρονομιά από Εκείνον. Έτσι, πώς μπορεί Εκείνος να είναι πανταχού παρών; Εσείς τώρα καταλαβαίνετε
ότι προηγουμένως, και εσείς επίσης δεν γνωρίζατε τίποτα. Τώρα οι διάνοιές σας έχουν ανοίξει τόσο πολύ.
Όταν τώρα πάτε σε οποιονδήποτε ναό, καταλαβαίνετε ότι όλες εκείνες οι εικόνες είναι ψεύτικες. Μπορεί να
υπάρξει κάποιος με δέκα χέρια ή με μια προβοσκίδα ελέφαντα, όπως στην εικόνα; Όλα αυτά είναι τα
εξαρτήματα του μονοπατιού της λατρείας. Στην πραγματικότητα, πρέπει να υπάρχει η λατρεία μόνο του ενός
Σιβ Μπάμπα, ο οποίος είναι ο Χορηγός της Σωτηρίας για όλους. Είναι στις διάνοιές σας ότι η Λάκσμι και ο
Ναράγιαν λαμβάνουν 84 γεννήσεις. Μετά, έρχεται ο ύψιστος των υψίστων Πατέρας και δίνει σε όλους
σωτηρία. Δεν υπάρχει κανένας ανώτερος από Εκείνον. Ανάμεσα σε εσάς επίσης, εσείς μπορείτε να
εντυπωθείτε αυτά τα πράγματα, κατά σειρά. Αν κάποιος δεν μπορεί να εντυπωθεί αυτά, τότε τι χρήση έχει;
Αντί να γίνουν μπαστούνια για τους τυφλούς, κάποιοι γίνονται ακόμη και οι ίδιοι τυφλοί. Αν μια αγελάδα
δεν δίνει γάλα, την κρατούν κλειστή στο στάβλο. Εδώ επίσης, μερικοί δεν μπορούν να δώσουν το γάλα της
γνώσης. Υπάρχουν πολλοί που δεν κάνουν καμιά απολύτως προσπάθεια. Δεν καταλαβαίνουν ότι
τουλάχιστον πρέπει να ωφελήσουν κάποιον. Δεν έχουν κανένα ενδιαφέρον για την τύχη τους. Είναι απλά
ευχαριστημένοι με οτιδήποτε λαμβάνουν. Ο Πατέρας λέει: Δεν είναι στην τύχη αυτού. Κάποιος πρέπει να
κάνει προσπάθεια για να λάβει σωτηρία. Εσείς πρέπει να γίνετε συνειδότες ψυχής. Ο Πατέρας είναι ο
Ύψιστος των Υψίστων και όμως, κοιτάξτε πώς εισέρχεται σε ένα ακάθαρτο σώμα, στον ακάθαρτο κόσμο!
Εκείνος προσκαλείται να έλθει στον ακάθαρτο κόσμο. Όταν ο Ράβαν σας έχει κάνει όλους διεφθαρμένους,



έρχεται ο Πατέρας και σας κάνει εξυψωμένους. Εκείνοι που κάνουν καλή προσπάθεια γίνονται βασιλιάδες
και βασίλισσες, ενώ εκείνοι που δεν κάνουν καθόλου προσπάθεια, γίνονται φτωχοί. Επειδή δεν είναι στην
τύχη τους, δεν μπορούν να κάνουν προσπάθεια. Κάποιοι κάνουν την τύχη τους πολύ καλά. Καθένας από
εσάς μπορεί να ελέγξει τον εαυτό του: Τι υπηρεσία κάνω; Άτσα.

Στα γλυκύτατα πολυαγαπημένα παιδιά που για πολύ καιρό είχαν χαθεί και τώρα ξαναβρέθηκαν, αγάπη,
ενθύμηση και καλημέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευματικός Πατέρας λέει
ναμαστέ στα πνευματικά παιδιά.

Ουσία για ντάρνα:

1. 1. Να γίνετε ρουπ και μπασάντ και πάντα να αφήνετε κοσμήματα να αναδύονται από τα χείλη σας. Να
γίνετε πολύ, πολύ γλυκείς. Ποτέ να μην αφήνετε να αναδύονται από τα χείλη σας πέτρες (κακά λόγια).

2. 2. Να γίνετε ευφυείς στη γνώση και στη γιόγκα και να ωφελήσετε τον εαυτό σας και τους άλλους. Να
κάνετε προσπάθεια να κάνετε την τύχη σας εξυψωμένη. Να γίνετε ένα μπαστούνι για τους τυφλούς.

Ευλογία: ΕΕίθε να είσαστε μια εικόνα που χορηγεί οράματα με το να δίνετε ένα όραμα της αγγελικής
σας μορφής, ενώ μένετε στην επέκταση του σπιτικού σας.
Ενώ είστε στην επέκταση του σπιτικού σας, να εξασκηθείτε στο να βυθίζετε την επέκταση
και να μένετε υπεράνω. Τη μια στιγμή, να εκτελείτε ένα φυσικό έργο, και την επόμενη
στιγμή, να γίνεστε ασώματοι. Αυτή η άσκηση θα δίνει ένα όραμα της αγγελικής σας
μορφής. Με το να είσαστε στο ανώτατο στάδιο, τα χονδροειδή πράγματα θα τα βιώνετε σαν
ασήμαντα. Με το να είστε πάνω ψηλά, θα γίνεστε ελεύθεροι από το να είστε χαμηλά. Θα
σωθείτε από το να μοχθείτε. Θα εξοικονομείται χρόνος και θα λαμβάνει ώρα γρήγορη
υπηρεσία. Η διάνοιά σας θα γίνει τόσο πλατιά και απεριόριστη που θα μπορείτε να
εκτελείτε πολλά έργα την ίδια στιγμή.

Σύνθημα: Για να είστε ευτυχισμένοι όλη την ώρα, συνεχίστε να ρίχνετε το λάδι της γνώσης στη λάμπα
(λυχνάρι) της ψυχής.

 
***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***


