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Το μάθημα των τριών

Σήμερα, ο ΜπαπΝτάντα έχει έρθει για να συναντήσει τα παιδιά Του, που είναι οι διαρκείς σύντρoφοί Του.
Είναι μόνο επειδή είναι γεμάτα αγάπη, που τα παιδιά είναι διαρκείς σύντροφοι και συνεργάσιμοι με τον
Πατέρα. Όπου υπάρχει αγάπη, γίνεστε διαρκώς συνεργάσιμοι σύντροφοι εκείνου που αγαπάτε. Έτσι, επειδή
τα παιδιά είναι γεμάτα αγάπη, ο Πατέρας δεν μπορεί να κάνει κανένα έργο χωρίς τα παιδιά και τα παιδιά δεν
μπορούν να εκτελέσουν κανένα έργο χωρίς τον Πατέρα. Για αυτό, από την αρχή της ίδρυσης, μαζί με τη
δημιουργία του Μπράμα, ο Πατέρας δημιούργησε και τους Μπράμινς. Δεν δημιούργησε μόνο τον Μπράμα.
Μαζί με τον Μπράμα, δημιουργήθηκαν και τα Μπράμιν παιδιά. Γιατί; Εσείς παιδιά είστε συνεργάσιμοι
σύντροφοι κι έτσι τι συμβαίνει ταυτόχρονα με τον εορτασμό των γενεθλίων του Πατέρα; Τα γενέθλια του
Σίβα είναι επίσης και τα γενέθλια του Μπράμα και τα γενέθλια των Μπράμινς. Έτσι, ο ΜπαπΝτάντα και τα
παιδιά είναι μαζί στην αρχική δημιουργία και έτσι, εσείς γίνατε οι συνεργάσιμοι σύντροφοι του Πατέρα από
την αρχή. Έτσι σήμερα, ο Μπάμπα συναντάει τους συνεργάσιμους συντρόφους Του. Σύντροφος είναι
κάποιος, που εκπληρώνει την υπευθυνότητα της συντροφικότητας σε κάθε βήμα, με κάθε σκέψη και κάθε
λέξη. Το να ακολουθείτε σημαίνει να εκπληρώνετε την υπευθυνότητα της συντροφικότητας. Εκείνοι που
εκπληρώνουν την υπευθυνότητα της συντροφικότητας σε κάθε βήμα, δηλαδή, εκείνοι που ακολουθούν τον
Πατέρα είναι αληθινοί σύντροφοι. Είναι αιώνιοι σύντροφοι. Κάθε βήμα εκείνων που είναι αληθινοί
σύντροφοι είναι αυτόματα σαν εκείνα του Πατέρα. Δεν μπορεί να υπάρξει καμία αναταραχή σε αυτά. Οι
αληθινοί σύντροφοι δεν χρειάζεται να κάνουν προσπάθεια για το αν θα κάνουν ένα βήμα με αυτόν τον τρόπο
ή εκείνον τον τρόπο. Βάζοντας τα βήματά σας στα αχνάρια του Πατέρα, αυτόματα, δεν μπορείτε να βάλετε
τα βήματά σας πουθενά αλλού. Τι είναι βυθισμένο στο νου, τη διάνοια και στην καρδιά των παιδιών που
είναι αληθινοί σύντροφοι; Ανήκω στον ένα Πατέρα και ο Πατέρας ανήκει σε εμένα. Μέσα στις διάνοιές σας
έχετε την επίγνωση ότι όποια είναι η κληρονομιά των απεριόριστων θησαυρών του Πατέρα, είναι δικοί μου.
Μέσα στις καρδιές σας υπάρχει μόνο ο Παρηγορητής των Καρδιών. Δεν μπορεί να υπάρξει τίποτε άλλο –
μόνο η καρδιά και ο Παρηγορητής των Καρδιών. Έτσι, εφόσον ο Πατέρας είναι βυθισμένος στην ενθύμησή
σας, τότε, όπως είναι η επίγνωσή σας, έτσι είναι το στάδιό σας και οι πράξεις σας είναι αυτόματα σύμφωνα
με αυτό. Στο μονοπάτι της λατρείας, για να δείξουν την πίστη τους οι λάτρεις λένε: δείτε ποιον έχω στην
καρδιά μου! Εσείς δεν το λέτε αυτό, αλλά ο καθένας, αυτόματα βιώνει, δηλαδή βλέπει τον Παρηγορητή των
Καρδιών μέσα από τις καρδιές σας. Έτσι, οι αληθινοί σύντροφοι είναι κύριες παντοδύναμες εξουσίες σαν
τον Πατέρα.

Σήμερα, ο ΜπαπΝτάντα έχει έρθει για να συγχαρεί εσάς παιδιά. Τώρα εσείς παιδιά που είστε συνεργάσιμοι
σύντροφοι, με τον ζήλο και τον ενθουσιασμό σας προχωράτε μπροστά στην ενθύμηση και στην υπηρεσία.
Στο νου του καθενός είναι μια αποφασιστική σκέψη: η σημαία της νίκης πρέπει να υψωθεί. Η σημαία της
αποκάλυψης του ενός πνευματικού Πατέρα πρόκειται να υψωθεί σε ολόκληρο τον κόσμο. Κάτω από αυτή τη
σημαία, οι ψυχές ολόκληρου του κόσμου θα τραγουδήσουν το τραγούδι, ότι ο Πατέρας έχει έρθει. Τώρα,
όταν υψώνετε τη σημαία όλοι σας στέκεστε κάτω από τη σημαία και τραγουδάτε τραγούδια και τι γίνεται
μετά; Όταν η σημαία υψώνεται, όλοι ραίνονται με λουλούδια. Έτσι και αυτό το τραγούδι αυτόματα θα βγει
από την καρδιά του καθενός: ο Πατέρας όλων είναι Ένας. Ο Χορηγός Ελευθέρωσης και Σωτηρίας είναι ο
ένας Πατέρας. Όταν τραγουδάτε τέτοια τραγούδια, θα βιώνετε τη βροχή της άφθαρτης γαλήνης και ευτυχίας
σαν μια βροχή από λουλούδια. Αμέσως μόλις λέτε «Πατέρα», βιώνετε την κληρονομιά. Έτσι, όλοι σας έχετε
αυτόν τον ζήλο και ενθουσιασμό μέσα στο νου σας. Για αυτό, βλέποντας τον ζήλο και τον ενθουσιασμό στις
καρδιές εσάς των παιδιών, ο ΜπαπΝτάντα σας συγχαίρει (βαντάι). Δεν σας αποχαιρετά (μπιντάι).
Συγχαρητήρια! Το κάθε λεπτό της εποχής της συμβολής είναι ώρα για συγχαρητήρια. Έτσι, ο ΜπαπΝτάντα



συγχαίρει το κάθε ένα παιδί από σας, για την αγάπη στην καρδιά σας και για την αγάπη σας για την
υπηρεσία. Δεν υπάρχει κανείς που να μην έχει ενθουσιασμό να πάει μπροστά στην υπηρεσία. Αν δεν είχατε
ζήλο και ενθουσιασμό, πώς θα είχατε έρθει εδώ; Και αυτό είναι επίσης ένα σημάδι ενθουσιασμού. Έχετε
ζήλο και ενθουσιασμό και αυτός θα παραμείνει για πάντα. Καθώς προχωράτε μαζί με ζήλο και ενθουσιασμό,
είστε διαρκώς ελεύθεροι από εμπόδια; Ο ζήλος και ο ενθουσιασμός είναι πολύ καλός, αλλά υπάρχει μια
διαφορά ανάμεσα στο να κάνετε υπηρεσία ελεύθερη από εμπόδια και να κάνετε υπηρεσία στην οποία να
υπερπηδάτε διαρκώς εμπόδια. Το να είστε ελεύθεροι από εμπόδια σημαίνει, ότι ούτε γίνεστε ένα εμπόδιο για
άλλους ούτε φοβάστε κάποιο είδος εμποδίου. Βιώνετε αυτή την ιδιαιτερότητα μαζί με τον ζήλο και
ενθουσιασμό; Ή έχετε εμπόδια; Το ένα είναι, όταν τα εμπόδια έρχονται να σας διδάξουν ένα μάθημα. Το
άλλο είναι όταν τα εμπόδια έρχονται για να σας κλονίσουν. Αν έχετε μάθει το μάθημά σας και έχετε γίνει
σταθεροί, αυτό το εμπόδιο τότε, θα μεταμορφωθεί σε αγάπη. Αν φοβηθείτε το εμπόδιο, τότε το μητρώο
σημαδεύεται με έναν λεκέ. Έτσι, υπάρχει μια διαφορά.

Το να είστε Μπράμιν σημαίνει να προκαλείτε τη Μάγια: ας έρθουν τα εμπόδια! Εγώ είμαι νικηφόρος. Δεν
μπορείτε να κάνετε τίποτα. Πριν ήσασταν φίλοι της Μάγια. Τώρα την προκαλείτε και λέτε ότι θα γίνετε
κατακτητές της Μάγια. Έτσι, την προκαλείτε, ναι; Διαφορετικά, πάνω σε ποιον θα γίνετε νικηφόροι; Πάνω
στον εαυτό σας; Όταν γίνεστε νικηφόρα πετράδια, είναι γιατί νικάτε τη Μάγια, έτσι δεν είναι; Περνιέστε στο
κομποσκοίνι της νίκης και λατρεύεστε. Έτσι, το να γίνετε ένας κατακτητής της Μάγια, σημαίνει να είστε
νικηφόροι. Το να γίνετε Μπράμιν σημαίνει να προκαλέσετε τη Μάγια. Όμως, εκείνοι που την προκαλούν,
νιώθουν ότι είναι ένα παιχνίδι. Έτσι αυτή έρχεται και φεύγει. Εσείς μπορείτε να την αναγνωρίσετε από
απόσταση και να την διώξετε από απόσταση. Δεν χάνετε τον χρόνο σας. Όλοι εσείς είστε πολύ καλοί στο να
κάνετε υπηρεσία. Μαζί με το να κάνετε υπηρεσία, ας υπάρχει η καταγραφή, το ιστορικό ότι κάνετε υπηρεσία
ελεύθερη από εμπόδια. Κρατάτε ένα ιστορικό αγνότητας από την αρχή. Ποιος είναι αυτός που δεν έχει γίνει
ακάθαρτος ακόμα και στις σκέψεις από την αρχή μέχρι τώρα; Αναζητάτε αυτή την ιδιαιτερότητα, έτσι δεν
είναι; Κανείς δεν θα περάσει με τιμές μόνο σε αυτό το ένα θέμα της αγνότητας, έτσι, κοιτάτε να δείτε ποιος
υπήρξε ακλόνητος, ποιος δεν έχει βιώσει κανένα είδος αναταραχής και δεν έχει επηρεαστεί από κάποια
εμπόδια στην υπηρεσία, στο προσωπικό του στάδιο, στις επαφές του και σχέσεις και στην ενθύμηση. Σας
ειπώθηκε ότι δεν πρέπει ούτε να επηρεάζεστε από εμπόδια ούτε να γίνεστε εμπόδιο για τους άλλους. Οι
βαθμοί προστίθενται και για αυτό επίσης. Το ένα είναι η αγνότητα και το άλλο είναι η ανόθευτη ενθύμηση.
Ας μην υπάρχει το παραμικρό εμπόδιο στην ενθύμησή σας. Με αυτόν τον τρόπο, πάντα να κρατάτε τον
εαυτό σας ελεύθερο από εμπόδια στην υπηρεσία, να είστε ικανοποιημένοι με τις αρετές σας και να κάνετε
τους άλλους ικανοποιημένους. Η αρετή της ικανοποίησης είναι ένας καθρέφτης, για να εντυπωθείτε αρετές.
Έτσι, για τις αρετές σας, πρέπει να λάβετε ένα πιστοποιητικό ικανοποίησης από τον εαυτό σας και από τους
άλλους επίσης. Αυτή είναι το σημάδι, ότι περνάτε με τιμές, ένα σημάδι ότι είστε ένα από τα οκτώ πετράδια.
Είστε εκείνοι που θα πάρουν έναν αριθμό στα πάντα, δεν είστε αυτοί που είστε καλά σε ένα μόνο θέμα,
είστε; - ότι είμαι οκ στην υπηρεσία; Βέβαια ο ΜπαπΝτάντα δίνει τώρα συγχαρητήρια. Πρέπει να γίνετε
μέρος των οκτώ και μια από τις ιδιαίτερα αγαπητές θεότητες. Για αυτό ας θυμάστε τρία πράγματα ολόκληρο
τον χρόνο και ας ελέγχετε τον εαυτό σας. Αν κάποιο από αυτά τα τρία πράγματα μένει ακόμα μέσα σας,
ακόμα και στις σκέψεις σας, τότε ας τα αποχαιρετίσετε. Σήμερα είναι η ημέρα για συγχαρητήρια. Όταν
αποχαιρετάτε, τι κάνετε την ώρα που αποχαιρετάτε; (τόλι «πηγαίνετε κι ελάτε σύντομα» - κύβοι ζάχαρης,
αμύγδαλα και σπόροι κάρδαμου δίνονται). Υπάρχουν τρία πράγματα. Θα δώσετε κι εσείς λοιπόν, τρία
πράγματα στον ΜπαπΝτάντα, έτσι δεν είναι; Δεν είναι αποχαιρετισμός, αλλά συγχαρητήρια και γι' αυτό
γλυκαίνεται το στόμα σας. Για ποιο λόγο σας δίνουν εδώ τρία πράγματα; Για να θυμάστε να έρθετε πίσω
γρήγορα. Σήμερα, ο ΜπαπΝτάντα θα σας πει για τα τρία πράγματα που μερικές φορές γίνονται εμπόδιο στην
υπηρεσία. Έτσι, ο ΜπαπΝτάντα τραβάει ειδικά την προσοχή σας σε τρία πράγματα για άλλη μια φορά και
δίνοντας προσοχή σε αυτά, θα περάσετε αυτόματα με τιμές.



1. Ας μην υπάρχει κανενός είδους προσκόλληση σε οτιδήποτε περιορισμένο. Το να έχετε προσκόλληση στον
Πατέρα είναι κάτι άλλο αλλά ας μην υπάρχει καμία περιορισμένη προσκόλληση.

2. Ας μην υπάρχει κανένα είδος έντασης με τον εαυτό σας ή με τους άλλους. Να μην υπάρχει καθόλου
προσκόλληση. Να μην υπάρχει μάχη με τη Μάγια, να μην υπάρχει κανένα είδος σύγκρουσης ο ένας με τον
άλλον.

3. Να μην υπάρχει κανένα είδος αδύναμης φύσης.

Προσκόλληση, ένταση και αδύναμη φύση. Στην πραγματικότητα η λέξη φύση (σουαμπάβ) είναι πολύ καλή.
«Σούα μπαβ» σημαίνει αισθήματα του εαυτού. Ο εαυτός λέγεται ότι είναι εξυψωμένος. Υπάρχουν
εξυψωμένα αισθήματα, υπάρχουν αισθήματα για τον εαυτό, υπάρχει συνειδητότητα ψυχής. Ωστόσο
χρησιμοποιείτε τις λέξεις «μπαβ-σουαμπάβ» (σύγκρουση αισθημάτων και φύσης) πολύ. Έτσι, αυτή είναι μια
αδύναμη φύση που πότε - πότε γίνεται εμπόδιο στο ιπτάμενο στάδιό σας. Με βασιλικές λέξεις λέτε «η φύση
μου είναι έτσι». Όταν η φύση σας είναι εξυψωμένη, είναι σαν του Πατέρα. Αν αυτή γίνεται εμπόδιο, τότε
είναι αδύναμη φύση. Έτσι, ξέρετε τη σημασία και των τριών λέξεων. Υπάρχουν πολλά είδη έντασης και ο
λόγος για την ένταση είναι η συνειδητότητα του «εγώ». «Εγώ το έκανα αυτό. Μπορώ να το κάνω αυτό. Εγώ
μόνος μου θα το κάνω αυτό». Αυτή η συνειδητότητα του «εγώ» δημιουργεί ένταση. Αυτό το «εγώ» είναι
συνειδητότητα σώματος. Ένα πράγμα είναι «είμαι μια εξυψωμένη ψυχή». Ένα άλλο είναι, «Είμαι ο τάδε.
Είμαι ευαίσθητος. Είμαι γιόγκι, είμαι γκιάνι. Είμαι μπροστά στην υπηρεσία». Αυτή η συνειδητότητα του
«εγώ» δημιουργεί ένταση. Για αυτό, σε μερικές περιπτώσεις, όπου χρειάζεται να υπάρχει μεγάλη ταχύτητα
στην υπηρεσία, η ταχύτητα γίνεται αργή. Συνεχίζετε να κινείστε, αλλά δεν μπορείτε να επιταχύνετε. Η βάση
για να επιταχύνετε, είναι να βοηθάτε τους άλλους να προχωρούν μπροστά. Το να τους βοηθάτε να
προχωρούν μπροστά συνεχώς, είναι να προχωράτε μπροστά εσείς. Καταλαβαίνετε τι είναι η συνειδητότητα
του «εγώ» στην υπηρεσία, έτσι δεν είναι; Είναι αυτή η συνειδητότητα του «εγώ», που τελειώνει την μεγάλη
ταχύτητα. Καταλαβαίνετε;

Θα παραδώσετε αυτά τα τρία πράγματα, έτσι; Ή θα τα πάρετε μαζί σας; Αυτό λέγεται τύχη που λάβατε, με
το να έχετε απάρνηση. Ας τρώτε διαρκώς μοιραζόμενοι με τον καθένα και αυξήστε το. Έχετε λάβει αυτή την
τύχη της απάρνησης. Οι ευκολίες για την υπηρεσία είναι η τύχη της απάρνησής σας. Αν όμως κρατάτε αυτή
την τύχη περιορισμένη, έχοντας τη συνειδητότητα του «εγώ», αυτή δεν θα αυξηθεί. Κάντε τους άλλους
συνεργάσιμους και διαρκώς ας μοιράζεστε τον καρπό της τύχης της απάρνησης με τους άλλους και
προχωρήστε μπροστά. Μη λέτε απλά «εγώ, εγώ». Ας μοιράζεστε ο ένας με τον άλλον, ας δουλεύετε με
αρμονία και συνεχίστε να προχωράτε μπροστά. Αυτοί οι κραδασμοί είναι ορατοί στη μέση της υπηρεσίας
τώρα. Έτσι, γίνετε γενναιόδωροι σε αυτό. Αυτό λέγεται: εκείνος που παίρνει πρωτοβουλία είναι Άρτζουνα.
Μην κοιτάζετε ο ένας τον άλλο. «Και αυτός επίσης το κάνει αυτό. Αυτό γίνεται πάντα». Αντίθετα «ας γίνω
όργανο να αναδεικνύω τις ιδιαιτερότητες των άλλων». Ποια ήταν η ιδιαιτερότητα του Πατέρα Μπράμα;
Πάντα κρατούσε τα παιδιά μπροστά, «τα παιδιά είναι πιο έξυπνα από εμένα. Τα παιδιά θα κάνουν αυτό».
Είχε τόση απάρνηση που απαρνήθηκε ακόμα και την τύχη που έλαβε από την απάρνησή του. Αν κάποιος
επαινούσε τον Μπράμα λόγω της αγάπης που λάμβαναν ή του επιτεύγματος που είχαν, εκείνος τους
υπενθύμιζε τον Πατέρα. Δεν θα λάβετε την κληρονομιά από τον Μπράμα. Δεν πρέπει να κρατάτε μια
φωτογραφία του Μπράμα. Μην θεωρείτε τον Μπράμα να είναι τα πάντα. Αυτό λέγεται απάρνηση της τύχης
που έλαβε με την απάρνησή του και από την ενασχόληση με την υπηρεσία. Κάνοντάς το αυτό γίνεστε διπλά
μεγάλοι δωρητές. Δεύτερον, οι άλλοι να προσφέρονται, να μην σας έλκουν. Αν επαινείτε τον εαυτό σας και
έλκετε άλλους στον εαυτό σας, πώς θα το λέγατε αυτό; Το έχετε ακούσει στα μούρλι, έτσι; Μην γίνεστε έτσι.
Ποτέ να μην έχετε μια διελκυστίνδα να τραβάτε κάποιον στον εαυτό σας. Οτιδήποτε λαμβάνεται εύκολα,
είναι εξυψωμένη τύχη. Το να πάρετε κάτι, με το να το τραβήξετε σε σας, αυτό δεν λέγεται εξυψωμένη τύχη.
Δεν υπάρχει καθόλου επιτυχία σε αυτό. Θα υπάρχει μεγαλύτερη προσπάθεια και λιγότερη επιτυχία, γιατί δεν



λάβατε κανενός τις ευλογίες. Ό,τι λαμβάνετε εύκολα, είναι γεμάτο με τις ευλογίες του καθενός.
Καταλαβαίνετε;

Τι είναι ένταση; Ο Μπάμπα διευκρίνισε σχετικά με την προσκόλληση την προηγούμενη ημέρα. Ας μην
υπάρχει κανένα είδος αδύναμης φύσης. Μην σκέφτεστε: είμαι κάτοικος αυτής της χώρας και γι αυτό η φύση
μου, ο τρόπος που κινούμαι και ζω είναι έτσι. Όχι. Δεν είναι ότι η φύση μου είναι αυτή, που είναι λόγω της
χώρας, της θρησκείας ή της συντροφιάς. Σε ποιον τόπο ανήκετε; Σας έχει δοθεί εκείνος ο τόπος τυπικά μόνο
για να κάνετε υπηρεσία. Κανείς δεν είναι ένας ξένος ούτε θα πρέπει κάποιος να έχει τη μέθη: εγώ είμαι
κάτοικος της Μπάρατ. Όλοι σας ανήκετε στον ένα Πατέρα. Οι κάτοικοι της Μπάρατ είναι ψυχές Μπράμιν
και οι κάτοικοι στο εξωτερικό είναι και αυτοί ψυχές Μπράμιν. Δεν υπάρχει διαφορά. Δεν είναι ότι οι
άνθρωποι της Μπάρατ είναι έτσι και οι άνθρωποι στο εξωτερικό είναι αλλιώς. Ποτέ να μην λέτε αυτά τα
λόγια. Όλοι σας είστε ψυχές Μπράμιν. Εκείνα τα μέρη είναι μόνο για υπηρεσία. Σας έχει ειπωθεί γιατί
πήγατε στο εξωτερικό, γιατί πήρατε γέννηση εκεί και δεν πήρατε γέννηση στην Μπάρατ. Πήγατε εκεί για να
ανοίξετε τόπους υπηρεσίας. Αλλιώς, οι άνθρωποι της Μπάρατ θα είχαν τόσα προβλήματα με τις βίζες. Όλοι
εσείς ζείτε εκεί εύκολα. Η υπηρεσία λαμβάνει χώρα σε τόσες χώρες. Έτσι, πήγατε στο εξωτερικό για να
κάνετε υπηρεσία. Όμως όλοι είστε ψυχές Μπράμιν. Έτσι, κανείς σας ας μην κάνει τη φύση του να εξαρτάται
από τίποτα. Η φύση του Πατέρα είναι η φύση των παιδιών. Ποια είναι η φύση του Πατέρα; Η φύση Του
είναι να έχει συνεχώς ευεργετικά και ευσπλαχνικά αισθήματα για κάθε ψυχή. Η φύση του είναι να ανυψώνει
τον καθένα. Είναι μια γλυκιά φύση, μια φύση ταπεινότητας. Ποτέ μην λέτε «η φύση μου είναι έτσι». Από
πού ήρθε το «μου»; Το να μιλάω σκληρά είναι η φύση μου. To να είμαι αυταρχικός είναι η φύση μου. Αυτό
συμβαίνει λόγω της φύσης μου. Αυτό είναι Μάγια! Μερικοί έχουν μια φύση αλαζονείας, ζήλιας ή να
γίνονται αυταρχικοί (πιεστικοί.) Μερικοί έχουν τη φύση να αποθαρρύνονται. Παρότι μπορεί να είναι καλοί,
δεν θεωρούν τον εαυτό τους να είναι καλός. Πάντα θεωρούν τον εαυτό τους να είναι αδύναμος. «Δεν μπορώ
να πάω μπροστά, δεν μπορώ να το κάνω αυτό». Το να έχετε τη φύση να αποθαρρύνεστε είναι επίσης λάθος.
Μην έχετε αλαζονεία, αλλά να τηρείτε τον αυτοσεβασμό σας. Έτσι, αυτά τα είδη φύσης λέγονται αδύναμη
φύση. Έτσι, δώστε προσοχή σε όλα αυτά τα πράγματα μέσα σε ολόκληρη τη χρονιά. Μείνετε ασφαλείς από
αυτά τα τρία πράγματα. Δεν είναι δύσκολο, είναι; Ο Σύντροφός σας θα είναι ο συνεργάσιμος Σύντροφος από
την αρχή μέχρι το τέλος. Ένας σύντροφος πρέπει να είναι ίσος. Αν δεν υπάρχει ισότητα στους συντρόφους,
οι σύντροφοι δεν μπορούν να εκπληρώσουν την υπευθυνότητα της αγάπης. ΟΚ, θα δώσετε προσοχή σε αυτά
τα τρία πράγματα. Όμως, για να μένετε μακριά από αυτά τα τρία πράγματα συνεχώς, να θυμάστε τρία άλλα
πράγματα. Σήμερα, ο Μπάμπα σας διδάσκει το μάθημα των τριών. Διαρκώς να κρατάτε την ισορροπία σας
στη ζωή. Να υπάρχει ισορροπία στα πάντα. Η ισορροπία της ενθύμησης και της υπηρεσίας. Ο αυτοσεβασμός
τελειώνει την αλαζονεία. Παραμείνετε σταθεροί στον αυτοσεβασμό σας. Όλα αυτά τα πράγματα να μένουν
στην επίγνωσή σας. Ούτε πάρα πολύ διασκεδαστικά, ούτε πάρα πολύ σοβαρά. Να υπάρχει μια ισορροπία.
Να είστε διασκεδαστικοί όταν χρειάζεται να είστε διασκεδαστικοί και να είστε σοβαροί, όταν υπάρχει
ανάγκη να είστε σοβαροί. Έτσι, πρώτα είναι η ισορροπία. Δεύτερον, πάντα να διεκδικείτε ιδιαίτερες
ευλογίες από τον Πατέρα στην άμριτ βέλα. Καθημερινά στην άμριτ βέλα, ο ΜπαπΝτάντα ανοίγει την ποδιά
Του των ευλογιών για εσάς παιδιά. Μπορείτε να πάρετε όσες θέλετε από αυτήν. Έτσι, ισορροπία, ευλογίες
και τρίτον μια ζωή ευδαιμονίας. Έχοντας αυτά τα τρία πράγματα στην επίγνωσή σας, τα τρία πράγματα στα
οποία πρέπει να δώσετε προσοχή, αυτόματα θα τελειώσουν. Καταλαβαίνετε; Ατσά, τώρα ακούστε άλλα τρία
πράγματα.

Πρέπει ειδικά να κρατάτε τον στόχο και να εντυπωθείτε άλλα τρία πράγματα. Πρέπει να απαρνηθείτε εκείνα
και τα άλλα να τα εντυπωθείτε. Πρέπει να αφήσετε τα πράγματα που χρειάζεται να αφήσετε, έτσι; Δεν θα
χρειάζεται καν να τα θυμάστε αυτά, αλλά πρέπει να έχετε στην επίγνωσή σας τα τρία πράγματα, για τα
οποία σας έχει πει ο Μπάμπα και να θυμάστε αυτά ειδικά για να να γίνετε και μια προσωποποίηση της
ντάρνα. 1. Να υπάρχει πραγματικότητα στα πάντα, τίποτα ανάμεικτο. Αυτό λέγεται πραγματικότητα. Να



είστε πραγματικοί στις σκέψεις σας, τα λόγια και στα πάντα. Ο Κύριος είναι ευχαριστημένος με μια
ειλικρινή καρδιά. Ποια είναι η ένδειξη της αλήθειας; Η ψυχή χορεύει όταν υπάρχει αλήθεια. Εκείνοι που
είναι ειλικρινείς, πάντα θα χορεύουν με ευτυχία. Έτσι, το ένα είναι η πραγματικότητα, το άλλο η
βασιλικότητα. Οι διάνοιές σας να μην γίνονται υποτελείς σε ασήμαντα θέματα. Τα μάτια των βασιλικών
παιδιών δεν έλκονται ποτέ σε μικρά πράγματα. Αν τα μάτια τους έλκονται, αυτό δεν λέγεται βασιλικό. Αν οι
διάνοιές γίνονται υποτελείς σε μικροπράγματα, αυτό δεν λέγεται βασιλικότητα. Εκείνοι που είναι βασιλικοί,
είναι πάντα οι προσωποποιήσεις του επιτεύγματος. Ούτε τα μάτια τους ούτε οι διάνοιές τους ποτέ δεν
έλκονται κάπου. Έτσι, αυτό είναι πνευματική βασιλικότητα, όχι βασιλικότητα της ενδυμασίας. Έτσι,
πραγματικότητα, βασιλικότητα και τρίτον, ενότητα. Η ενότητα να φαίνεται ανάμεσά σας σε κάθε περίσταση,
στις σκέψεις σας, τα λόγια και τις πράξεις. Μπράμιν σημαίνει ένα. Όχι εκατό χιλιάδες, αλλά ένα. Αυτό
λέγεται ενότητα. Εκεί, επειδή έχουν πολλά διαφορετικά στάδια, το ένα γίνεται πολλά, ενώ εδώ, ενώ είστε
πολλοί, γίνεστε ένα. Αυτό λέγεται ενότητα. Δεν πρέπει να κοιτάζετε τους άλλους. «Εγώ επιθυμώ να είμαι σε
ενότητα, αλλά αυτός δεν ενώνεται». Αν συνεχίζετε να παραμένετε σε ενότητα, οι άλλοι δεν θα έχουν την
ευκαιρία να διασπαστούν. Αν ένα άτομο σηκώσει το χέρι του για να χειροκροτήσει και ο άλλος δεν δώσει το
χέρι του, δεν θα υπάρξει ήχος. Αν κάποιος κάνει οτιδήποτε για να φέρει διαίρεση, εσείς απλά παραμείνετε
στην ενότητά σας. Τότε αυτοί που διαιρούν, δεν θα μπορούν να εκτελέσουν καμιά δουλειά διαίρεσης. Θα
πρέπει να έρθουν σε αυτή την ενότητα. Έτσι, ας θυμάστε τα τρία πράγματα: πραγματικότητα, βασιλικότητα,
και ενότητα. Και τα τρία αυτά πράγματα, θα συνεργάζονται διαρκώς μαζί σας στο να γίνετε ίσοι με τον
Πατέρα. Καταλαβαίνετε; Σήμερα, μάθατε το μάθημα των τριών. Ο Πατέρας είναι περήφανος για εσάς
παιδιά. Κανείς άλλος δεν έχει τόσο άξια και γιόγκι παιδιά. Είστε άξια και είστε και γιόγκι και ο καθένας σας
είναι πολυεκατομμύρια φορές τυχερός. Κανείς μέσα σε ολόκληρο τον κύκλο δεν θα μπορούσε να έχει τόσα
παιδιά σαν εσάς. Έτσι, γιατί ο ΜπαπΝτάντα κράτησε ειδικά την ώρα της άμριτ βέλα για εσάς Μπράμιν
παιδιά; Γιατί εκείνη την ώρα, ο ΜπαπΝτάντα φέρνει ειδικά την ιδιαιτερότητα της υπηρεσίας, την υπηρεσία
και τις αρετές του κάθε παιδιού μπροστά Του. Και τι άλλο κάνει; Κάνει την ιδιαιτερότητα, τις αρετές και την
υπηρεσία του κάθε παιδιού άφθαρτη, δίνοντάς του μια ιδιαίτερη ευλογία. Για αυτό αυτή η ώρα έχει κρατηθεί
ειδικά για εσάς παιδιά. Αυτή είναι η ιδιαίτερη στήριξη της άμριτ βέλα. Ο ΜπαπΝτάντα δίνει στον καθένα τη
στήριξη των ευλογιών της αγάπης και της συνεργασίας. Καταλαβαίνετε τι κάνει Εκείνος και τι κάνετε εσείς;
Ο Σιβ Μπάμπα είναι ο Χορηγός της Ευτυχίας και ο Χορηγός της Γαλήνης. Αυτό είναι που λέτε, έτσι; Και ο
Πατέρας σας δίνει στήριξη. Όπως οι γονείς ετοιμάζουν τα παιδιά τους το πρωί, τα φρεσκάρουν και λένε:
τώρα πήγαινε να φας, να πιεις και να μελετήσεις όλη την ημέρα, έτσι και ο ΜπαπΝτάντα δίνει αυτή τη
στήριξη στην άμριτ βέλα, δηλαδή, σας γεμίζει με δύναμη για ολόκληρη την ημέρα. Αυτή είναι η ώρα για
ιδιαίτερη στήριξη. Αυτή είναι η ώρα για έξτρα ευλογίες και στήριξη. Η ποδιά των ευλογιών ανοίγει στην
άμριτ βέλα. Οποιοσδήποτε από σας μπορεί να πάρει όσες ευλογίες θέλει, με μια ειλικρινή καρδιά, όχι με
ιδιοτελή κίνητρα. Όταν πρόκειται για ιδιοτελή κίνητρα, λέτε:δώσε μου αυτό! Τι κάνει ο ΜπαπΝτάντα όταν
ζητάτε με ιδιοτελή κίνητρα; Σας δίνει τόση δύναμη μόνο, για να ικανοποιήσετε τις προθέσεις σας. Όμως,
μόλις ικανοποιηθεί η πρόθεσή σας όλα τελειώνουν. Ωστόσο, Είστε τα παιδιά Του κι έτσι Εκείνος δεν θα πει
όχι. Έτσι, διαρκώς ας στηρίζεστε με ευλογίες. Συνεχίστε να προχωράτε, συνεχίστε να πετάτε. Για αυτό, στο
βαθμό που κάνετε την άμριτ βέλα δυνατή, σε αυτόν τον βαθμό ολόκληρη η ημέρα θα είναι εύκολη.
Καταλαβαίνετε;

Σε εκείνους που διαρκώς συνεχίζουν να προχωρούν με τον στόχο και τα προσόντα εκείνων που πρόκειται να
περάσουν με τιμές, σε εκείνους που συνεχώς μοιράζονται την εξυψωμένη τύχη που λαμβάνουν, έχοντας
απάρνηση σαν τον Πατέρα Μπράμα, στους νούμερο ένα απαρνητές, που κάνουν την τύχη τους εξυψωμένη,
σε εκείνους που εύκολα διεκδικούν το δικαίωμα στο επίτευγμα και που προοδεύουν οι ίδιοι και κάνουν και
την υπηρεσία να προοδεύει, σε εκείνους που διαρκώς γίνονται συνεργάσιμοι σύντροφοι σε κάθε βήμα και
πηγαίνουν μπροστά, σε εκείνους που κάνουν την επίγνωσή τους και το στάδιο δυνατά και που διαρκώς
ακολουθούν τον Πατέρα, σε τέτοιους συνεργάσιμους συντρόφους που υπακούν εντολές, στα υπάκουα παιδιά



που παραμένουν ικανοποιημένα, σε εκείνους που ξέρουν τα μυστικά για να κάνουν τον καθένα ευτυχισμένο,
σε τέτοιες εξυψωμένες ψυχές, σε τέτοιες φιλάνθρωπες ψυχές, στα παιδιά που είναι διπλά μεγάλοι δωρητές, η
αγάπη του ΜπαπΝτάντα, ενθύμηση και ναμαστέ.

Ευλογία: Είθε να βιώνετε υπεραισθησιακή χαρά, παραμένοντας ελεύθεροι από κάθε δεσμό του νου
και να γίνετε χορηγοί ελευθέρωσης.
Το να κουνιέστε στην κούνια της υπεραισθησιακής χαράς, είναι η ιδιαιτερότητα των
Μπράμινς της εποχής της συμβολής. Όμως, κάθε δεσμός των σκέψεων στο νου σας δεν θα
σας επιτρέψει να βιώνετε εσωτερική ευτυχία η υπεραισθησιακή χαρά. Το να είστε δεμένοι
από κάποιο δεσμό ή άχρηστες σκέψεις, ζήλια, απροσεξία ή σκέψη τεμπελιάς, είναι δεσμά
του νου. Από εγωισμό, τέτοιες ψυχές πάντα συνεχίζουν να σκέφτονται να κατηγορήσουν
άλλους. Η δύναμή τους της συνειδητοποίησης τελειώνει και για αυτό χρειάζεται να
ελευθερωθούν από αυτά τα αιθέρια δεσμά, γιατί μόνο τότε θα μπορέσουν να γίνουν χορηγοί
ελευθέρωσης.

Σύνθημα: Το ορυχείο σας της ευτυχίας να παραμένει τόσο γεμάτο, ώστε τα κύματα της λύπης να μην
μπορούν να έρθουν σε σας.

 
*** ΟΜ ΣΑΝΤΙ ***

Ειδική εργασία για το σπίτι για να βιώσετε το άβιακτ στάδιο σε αυτόν τον άβιακτ μήνα.

Όσο κι αν κάποιος μιλάει με αχρηστία μπροστά σας, απλά μεταμορφώστε αυτό το άχρηστο και κάντε το
δυνατό. Μην παίρνετε τίποτα το άχρηστο στη διάνοιά σας. Αν δεχτείτε έστω και έναν άχρηστο λόγο, τότε,
αυτός ο άχρηστος λόγος, θα δώσει γέννηση σε πολλούς άχρηστους λόγους. Δώστε πλήρη προσοχή στα λόγια
σας. «Μιλάτε λιγότερο, μιλάτε απαλά και μιλάτε γλυκά» και εύκολα θα κάνετε το στάδιό σας άβιακτ.


