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Ουσία: Γλυκά παιδιά, για να επιτύχετε τη γαλήνη, να γίνεστε ασώματοι. Μόνο όταν γινόσαστε
συνειδότες σώματος, υπάρχει ανειρηνικότητα. Έτσι να παραμένετε σταθεροί στην αρχική
σας θρησκεία.

Ερώτηση: Τι είναι ακριβής ενθύμηση; Σε ποιο συγκεκριμένο θέμα πρέπει να δίνετε ιδιαίτερη προσοχή
την ώρα της ενθύμησης;

Απάντηση: Ακριβής ενθύμηση είναι όταν θεωρείτε τον εαυτό σας μια ψυχή, ξεχωριστά από το σώμα
σας και θυμόσαστε τον Πατέρα. Να δίνετε προσοχή ώστε να μη θυμόσαστε το σώμα
κανενός. Για να παραμένετε σε ενθύμηση, πρέπει να έχετε τη μέθη της γνώσης. Πρέπει να
παραμένει στη διάνοιά σας, ότι ο Μπάμπα σας κάνει έναν κυρίαρχο του κόσμου, ότι
πρόκειται να γίνετε ένας κυρίαρχος ολόκληρου του κόσμου: της γης, της θάλασσας και του
ουρανού.

Τραγούδι: Έχοντας βρει Εσένα, έχουμε βρει ολόκληρο τον κόσμο. Η γη και ο ουρανός όλα ανήκουν σε
εμάς.

Ομ σάντι. Το νόημα του “ομ” είναι: Εγώ είμαι μια ψυχή. Οι άνθρωποι πιστεύουν ότι “ομ” σημαίνει Θεός,
αλλά αυτό δεν είναι σωστό. “Ομ” σημαίνει: Είμαι μια ψυχή και αυτό είναι το σώμα μου. Οι άνθρωποι λένε,
“Ομ σάντι”. Η αρχική θρησκεία εμένα της ψυχής, είναι η γαλήνη. Η ψυχή δίνει τη δική της σύσταση. Αν και
οι άνθρωποι λένε “Ομ σάντι”, δεν καταλαβαίνουν καθόλου το νόημα του “Ομ”. Οι λέξεις “Ομ σάντι” είναι
πολύ καλές. Είμαι μια ψυχή και η αρχική μου θρησκεία είναι η γαλήνη. Εγώ η ψυχή, είμαι ένας κάτοικος της
χώρας της γαλήνης. Το νόημα είναι τόσο απλό. Δεν είναι μια μακριά και ψεύτικη εξήγηση. Οι άνθρωποι του
σήμερα, δεν γνωρίζουν καν αν ο κόσμος είναι καινούριος ή παλιός. Κανείς δεν γνωρίζει πότε ο καινούριος
κόσμος γίνεται παλιός ή πότε ο παλιός κόσμος γίνεται ξανά καινούριος. Όταν ρωτήσετε κάποιον πότε ο
παλιός κόσμος γίνεται καινούριος και πώς μετά γίνεται παλιός, κανείς δεν μπορεί να σας το πει. Τώρα είναι
ο παλιός κόσμος της σιδερένιας εποχής. Ο καινούριος κόσμος ονομάζεται χρυσή εποχή. Πόσα χρόνια
παίρνει για να γίνει ο καινούριος κόσμος, παλιός; Κανείς δεν το γνωρίζει αυτό. Ακόμη και αν αυτοί είναι
ανθρώπινα όντα, δεν το γνωρίζουν αυτό. Έτσι, λέγεται ότι τα ανθρώπινα όντα είναι χειρότερα από ζώα.
Τουλάχιστον τα ζώα δεν λένε τίποτα για τον εαυτό τους. Ωστόσο, τα ανθρώπινα όντα λένε: Είμαστε
ακάθαρτοι. Αυτοί επικαλούνται: “Ω Εξαγνιστή, έλα!”, αλλά δεν γνωρίζουν ποιος είναι Εκείνος. Η λέξη
“αγνός” είναι τόσο καλή. Μόνο ο αγνός κόσμος, ο παράδεισος, είναι ο καινούριος κόσμος. Υπάρχουν
εικόνες εκείνων των θεοτήτων, αλλά κανείς δεν γνωρίζει ότι η Λάκσμι κι ο Ναράγιαν είναι οι κυρίαρχοι του
καινούριου, αγνού κόσμου. Μόνο ο απεριόριστος Πατέρας κάθεται εδώ και εξηγεί όλα αυτά τα πράγματα σε
εσάς παιδιά. Ο καινούριος κόσμος ονομάζεται παράδεισος και οι θεότητες λέγεται ότι είναι οι κάτοικοι του
παραδείσου. Στο παρόν, αυτός ο παλιός κόσμος είναι κόλαση. Οι άνθρωποι εδώ είναι κάτοικοι της κόλασης.
Όταν πεθάνει κάποιος, οι άνθρωποι λένε ότι έχει πάει για να ζήσει στον παράδεισο. Έτσι, αυτό σημαίνει ότι
ζουν στην κόλαση. Ανάλογα με την κατανόησή τους, αυτή είναι πραγματικά η κόλαση. Ωστόσο, αν τους
λέγατε απευθείας ότι είναι κάτοικοι της κόλασης, θα στενοχωριόταν με εσάς. Ο Πατέρας εξηγεί: Αν και
αυτοί μοιάζουν με ανθρώπινα όντα και τα πρόσωπά τους είναι όπως αυτά των ανθρώπινων όντων, ο
χαρακτήρας τους είναι όπως αυτός των μαϊμούδων. Μνημονεύεται επίσης αυτό. Αυτοί οι ίδιοι πηγαίνουν
μπροστά στα είδωλα των θεοτήτων στους ναούς και λένε: Είσαστε πλήρεις με όλες τις αρετές. Ωστόσο, τι
λένε για τους εαυτούς τους; Ότι είναι υποβαθμισμένοι αμαρτωλοί, αλλά αν τους λέγατε ευθέως ότι είναι
αμαρτωλοί θα στενοχωριόταν με εσάς. Αυτός είναι ο λόγος που ο Πατέρας μιλάει και εξηγεί μόνο σε εσάς
παιδιά. Εκείνος δεν πηγαίνει να μιλήσει σε ανθρώπους απ' έξω, γιατί οι άνθρωποι της σιδερένιας εποχής
είναι κάτοικοι της κόλασης. Εσείς τώρα είσαστε κάτοικοι της εποχής της συμβολής. Εσείς γινόσαστε αγνοί.
Καταλαβαίνετε ότι ο Σιβ Μπάμπα είναι που διδάσκει εμάς τους Μπράμινς. Εκείνος είναι ο Εξαγνιστής. Ο



Πατέρας έχει έλθει για να πάρει εμάς τις ψυχές, πίσω στο σπίτι. Αυτό είναι ένα τόσο απλό θέμα! Ο Πατέρας
λέει: Παιδιά, εσείς ψυχές ήλθατε από τη χώρα της γαλήνης για να παίξετε τους ρόλους σας. Όλοι είναι
δυστυχισμένοι σε αυτήν τη χώρα της λύπης και αυτός είναι ο λόγος που ζητούν γαλήνη του νου. Αυτοί δεν
ρωτούν πώς μπορούν να γίνουν οι ψυχές τους γαλήνιες. Εσείς λέτε: Ομ σάντι. Η αρχική μου θρησκεία είναι
η γαλήνη. Έτσι, γιατί ζητάτε γαλήνη; Επειδή ξεχάσατε ότι εσείς οι ίδιοι είσαστε μια ψυχή και ότι γίνατε
συνειδότες σώματος. Οι ψυχές κατοικούν στη χώρα της γαλήνης, έτσι πώς μπορεί να υπάρξει εδώ γαλήνη;
Μόνο όταν γίνετε ασώματοι, μπορείτε να έχετε γαλήνη. Κάθε ψυχή εδώ είναι συνδυασμένη με ένα σώμα και
έτσι οπωσδήποτε όλοι πρέπει να μιλήσουν και να περπατήσουν. Εγώ, αυτή η ψυχή, ήλθα από τη χώρα της
γαλήνης για να παίξω έναν ρόλο. Κανείς δεν καταλαβαίνει ότι ο Ράβαν είναι ο εχθρός. Πότε ο Ράβαν έγινε
εχθρός σας; Κανείς από αυτούς δεν το γνωρίζει αυτό. Ούτε ένας λόγιος ή μελετητής των γραφών κλπ δεν
γνωρίζει ποιος είναι ο Ράβαν. Δεν γνωρίζουν αυτόν, του οποίου καίνε το ομοίωμα. Το καίνε αυτό για πολλές
γεννήσεις και όμως δεν γνωρίζουν τίποτα. Αν ρωτούσατε οποιονδήποτε από αυτούς, ποιος είναι ο Ράβαν, θα
έλεγε: είναι απλά φαντασία! Αυτοί δεν γνωρίζουν τίποτα και έτσι τι απάντηση να δώσουν; Αναφέρεται σε
μια γραφή: Ω Ράμα, αυτός ο κόσμος δεν δημιουργήθηκε, αλλά είναι όλος φαντασία! Πολλοί το λένε αυτό.
Τώρα ποιο είναι το νόημα της φαντασίας; Λέγεται ότι αυτός είναι ένας κόσμος φαντασίας. Οποιεσδήποτε
σκέψεις έχει κάποιος αυτές συμβαίνουν. Αυτοί δεν καταλαβαίνουν το νόημα. Ο Πατέρας κάθεται εδώ και
εξηγεί σε εσάς παιδιά. Κάποιοι από εσάς καταλαβαίνουν πολύ ξεκάθαρα, ενώ άλλοι δεν καταλαβαίνουν
απολύτως τίποτα. Εκείνοι που καταλαβαίνουν ξεκάθαρα είναι αληθινά παιδιά, ενώ εκείνοι που δεν
καταλαβαίνουν τίποτα είναι θετά παιδιά. Τα θετά παιδιά ποτέ δεν γίνονται κληρονόμοι. Ο Μπάμπα έχει
αληθινά παιδιά και θετά παιδιά. Τα αληθινά παιδιά είναι αυτά που ακολουθούν πλήρως το σρίματ του
Πατέρα, ενώ τα θετά δεν το ακολουθούν. Τότε ο Πατέρας λέει: Αυτός δεν ακολουθεί τις οδηγίες Μου.
Ακολουθεί τις οδηγίες του Ράβαν. Υπάρχουν οι δύο λέξεις Ράμα και Ράβαν. Υπάρχει το βασίλειο του Ράμα,
ενώ αυτό είναι το βασίλειο του Ράβαν. Τώρα είναι η συμβολή των δύο. Ο Πατέρας εξηγεί σε αυτούς. Όλοι
αυτοί οι Μπράμα Κουμάρς και Κουμάρις διεκδικούν την κληρονομιά τους από τον Σιβ Μπάμπα. Θέλετε και
εσείς επίσης να διεκδικήσετε αυτήν; Θα ακολουθήσετε αυτές τις εξυψωμένες οδηγίες; Αυτοί ρωτούν: Τις
οδηγίες ποιου; Ο Πατέρας δίνει σρίματ για να γίνετε αγνοί. Αυτές λένε: Θα παραμείνω αγνή, αλλά αν ο
σύζυγός μου δεν το αποδεχτεί, ποιον πρέπει να ακούσω; Ο σύζυγός μου είναι ο θεός μου. Στην Μπάρατ λένε
σε αυτές, ότι ο σύζυγός τους είναι ο γκουρού τους, ο θεός τους, τα πάντα τους! Ωστόσο, στην
πραγματικότητα καμιά δεν το πιστεύει αυτό. Αυτές απλά λένε “Ναι” εκείνη τη στιγμή, αλλά δεν το
αποδέχονται καθόλου. Συνεχίζουν να πηγαίνουν στους γκουρού τους και στους ναούς. Ο σύζυγος λέει: Να
μη βγαίνεις έξω! Θα σού δώσω μια εικόνα του Ράμα και μπορείς να κρατάς αυτήν και να τη λατρεύεις στο
σπίτι. Γιατί περιπλανάσαι στην Αϊόντια (τόπος γέννησης του Ράμα); Αυτή δεν ακούει τίποτα. Αυτή είναι η
περιπλάνηση του μονοπατιού της λατρείας. Αυτή οπωσδήποτε θα συνεχίζει να περιπλανιέται εκεί. Δεν
ακούει κανέναν, γιατί πιστεύει ότι ο ναός εκεί είναι του Ράμα. Ωστόσο, ποιος είναι αυτός που πρέπει να
θυμόσαστε; Είναι ο Ράμα ή ο ναός του; Αυτές δεν καταλαβαίνουν τίποτα! Έτσι ο Πατέρας εξηγεί: Στο
μονοπάτι της λατρείας, εσείς επικαλείστε τον Θεό, “Έλα και δώσε μας σωτηρία”, γιατί μόνο Εκείνος είναι ο
Χορηγός της Σωτηρίας όλων. Άτσα, πότε έρχεται Εκείνος; Κανείς δεν το γνωρίζει αυτό. Ο Πατέρας εξηγεί
ότι ο Ράβαν είναι ο εχθρός σας. Το θαύμα του Ράβαν είναι ότι, αν και οι άνθρωποι συνεχίζουν να καίνε το
ομοίωμά του, αυτός ποτέ δεν πεθαίνει. Κανείς δεν γνωρίζει τι είναι ο Ράβαν. Εσείς παιδιά τώρα γνωρίζετε
ότι λαμβάνετε την κληρονομιά σας από τον απεριόριστο Πατέρα. Αυτοί γιορτάζουν το Σιβ Τζέντι, αλλά δεν
γνωρίζουν ποιος είναι ο Σίβα. Εσείς εξηγείτε στους ανθρώπους της Κυβέρνησης ότι ο Σίβα είναι ο Θεός και
ότι έρχεται αυτήν την εποχή σε κάθε κύκλο και αλλάζει την Μπάρατ από κόλαση σε παράδεισο. Εκείνος
αλλάζει του ζητιάνους σε πρίγκιπες. Εκείνος εξαγνίζει τους ακάθαρτους. Είναι ο Χορηγός τη Σωτηρίας για
όλους. Όλα τα ανθρώπινα όντα είναι τώρα εδώ. Ακόμη και η ψυχή του Χριστού είναι εδώ σε κάποια μορφή.
Κανείς δεν μπορεί μέχρι στιγμής να επιστρέψει στο σπίτι. Μόνο ο ένας σπουδαίος Πατέρας μπορεί να
χορηγήσει σωτηρία και έρχεται μόνο στην Μπάρατ. Στην πραγματικότητα, πρέπει να κάνετε λατρεία μόνο
του Ενός που χορηγεί σωτηρία. Εκείνος ο ασώματος Πατέρας δεν κατοικεί εδώ. Πάντα Τον σκέφτονται και



Τον θυμούνται σαν να βρίσκεται πάνω ψηλά, ενώ κανείς δεν θεωρεί ότι ο Κρίσνα είναι πάνω ψηλά. Αυτοί
θυμούνται τον Κρίσνα κι όλους τους άλλους σαν να είναι εδώ κάτω. Η δική σας ενθύμηση παιδιά είναι
ακριβής. Εσείς θεωρείτε τους εαυτούς σας ξεχωριστά από τα σώματά σας. Θεωρείτε τους εαυτούς σας ψυχές
και θυμόσαστε τον Πατέρα. Ο Πατέρας λέει: Δεν πρέπει να θυμόσαστε το σώμα κανενός. Είναι πολύ
ουσιώδες να δίνετε προσοχή σε αυτό. Απλά να θεωρείτε τους εαυτούς σας ψυχές και να θυμόσαστε τον
Πατέρα. Ο Μπάμπα μας κάνει κυρίαρχους ολόκληρου του κόσμου. Εκείνος μας κάνει κυρίαρχους
ολόκληρης της γης, της θάλασσας και του ουρανού. Τώρα όλα είναι χωρισμένα σε κομματάκια και τεμάχια.
Δεν σας αφήνουν να περάσετε τα σύνορά τους. Κανένα από εκείνα τα πράγματα δεν υπάρχει εκεί. Μόνο ο
Θεός είναι ο Πατέρας. Δεν είναι ότι όλοι είναι ο Πατέρας. Αν και αυτοί λένε ότι οι Ινδοί και οι Κινέζοι είναι
αδελφοί, και ότι οι Ινδουιστές και οι Μουσουλμάνοι είναι αδελφοί, δεν καταλαβαίνουν το νόημα αυτού.
Ποτέ δεν λένε ότι οι Ινδουιστές και οι Μουσουλμάνοι είναι αδελφοί και αδελφές. Όχι. Όλες οι ψυχές είναι
αδελφοί, αλλά αυτοί δεν το καταλαβαίνουν αυτό. Όταν ακούνε τις γραφές, απλά λένε, “Είναι αλήθεια, είναι
αλήθεια”, αλλά δεν καταλαβαίνουν το νόημα. Στην πραγματικότητα, όλα είναι ψεύτικα. Στη χώρα της
αλήθειας λένε μόνο την αλήθεια, ενώ εδώ, δεν υπάρχει τίποτα άλλο εκτός από ψεύδος. Αν λέγατε σε
οποιονδήποτε από αυτούς ότι λέει ψέματα, θα αναστατώνονταν μαζί σας. Αν και εσείς είπατε την αλήθεια,
κάποιοι άνθρωποι αρχίζουν να σας προσβάλλουν. Μόνο εσείς Μπράμινς τώρα γνωρίζετε τον Πατέρα. Εσείς
παιδιά τώρα εντυπώνεστε θεϊκές αρετές. Γνωρίζετε ότι ακόμη και τα πέντε στοιχεία είναι τώρα τελείως
ακάθαρτα. Στις μέρες μας, οι άνθρωποι λατρεύουν πολύ ακόμη και το διαβολικό πνεύμα. Συνεχίζουν να
θυμούνται το διαβολικό πνεύμα. Ο Πατέρας λέει: Να θεωρείτε τους εαυτούς σας ψυχές και διαρκώς να
θυμόσαστε μόνο Εμένα. Να μη θυμόσαστε το διαβολικό πνεύμα. Καθώς ζείτε στο σπίτι με την οικογένειά
σας, να κρατάτε τις διάνοιές σας σε γιόγκα με τον Πατέρα. Τώρα πρέπει να γίνετε συνειδότες ψυχής. Οι
αμαρτίες σας θα απαλειφθούν στον βαθμό που θυμόσαστε τον Πατέρα. Καθένας από εσάς τώρα έχει λάβει
το τρίτο μάτι της γνώσης. Τώρα πρέπει να γίνετε κατακτητές των αμαρτωλών πράξεων. Εκείνη είναι η εποχή
εκείνων που έχουν κατακτήσει τις αμαρτωλές πράξεις και αυτή είναι η εποχή εκείνων που διαπράττουν
αμαρτωλές πράξεις. Εσείς νικάτε τις αμαρτωλές πράξεις με τη δύναμη τη γιόγκα. Η γιόγκα της Μπάρατ
είναι πολύ διάσημη, αλλά οι άνθρωποι δεν το γνωρίζουν αυτό. Οι σαννυάσις πηγαίνουν στο εξωτερικό και
λένε ότι έχουν έλθει για να διδάξουν σε αυτούς τη γιόγκα της Μπάρατ, αλλά οι άνθρωποι εκεί, δεν
γνωρίζουν ότι οι σαννυάσις είναι χάθα γιόγκις, που δεν μπορούν να διδάξουν Ρατζ Γιόγκα. Εσείς είσαστε
Ρατζ Ρίσις. Αυτοί είναι περιορισμένοι σαννυάσις, ενώ εσείς είσαστε απεριόριστοι σαννυάσις. Υπάρχει η
διαφορά της μέρας με τη νύχτα. Κανείς άλλος εκτός από εσάς Μπράμινς, δεν μπορεί να διδάξει Ρατζ Γιόγκα.
Αυτό είναι ένα καινούριο θέμα. Οι καινούριοι που έρχονται δεν μπορούν να καταλάβουν αυτά τα πράγματα.
Αυτός είναι ο λόγος που δεν επιτρέπεται στους καινούριους να έλθουν εδώ. Αυτή είναι η Αυλή του Ίντρα (ο
Θεός που βρέχει τη γνώση). Τώρα όλοι έχουν μια πέτρινη διάνοια. Όλοι στη χρυσή εποχή έχουν μια θεϊκή
διάνοια. Τώρα είναι η συμβολή των δύο. Κανείς άλλος εκτός από τον Πατέρα, δεν μπορεί να σας αλλάξει
από μια πέτρα σε ένα διαμάντι. Εσείς έχετε έλθει εδώ για να κάνετε τις διάνοιές σας θεϊκές. Αληθινά η
Μπάρατ ήταν το “Χρυσό Σπουργίτι”. Η Λάκσμι και ο Ναράγιαν ήταν οι κυρίαρχοι του κόσμου. Κανείς δεν
γνωρίζει πότε κυβερνούσαν αυτοί. Το βασίλειό τους υπήρξε πριν από 5000 χρόνια. Πού πήγαν αυτοί; Εσείς
μπορείτε να εξηγήσετε ότι αυτοί έλαβαν 84 γεννήσεις. Στο παρόν, είναι τάμοπρανταν και τώρα γίνονται
σάτοπρανταν από τον Πατέρα. Το ίδιο ισχύει και για εσάς. Μόνο ο Πατέρας, κανένας από τους σοφούς ή
τους άγιους ανθρώπους κλπ, μπορεί να δώσει αυτήν τη γνώση. Εκείνο είναι το μονοπάτι της λατρείας και
αυτό είναι το μονοπάτι της γνώσης. Με το να ακούτε τα πολύ καλά τραγούδια που έχετε εσείς τα παιδιά, θα
ανατριχιάζετε και ο υδράργυρος της ευτυχίας σας θα ανεβαίνει πολύ ψηλά. Αυτή η μέθη πρέπει να είναι
συνεχής. Αυτό είναι το νέκταρ της γνώσης. Οι άνθρωποι μεθούν με το να πίνουν αλκοόλ, ενώ εδώ εσείς
έχετε το νέκταρ της γνώσης. Η μέθη σας δεν πρέπει να μειώνεται. Πρέπει να παραμένει συνεχώς ψηλά.
Εσείς γινόσαστε ευτυχισμένοι βλέποντας την εικόνα της Λάκσμι και του Ναράγιαν. Γνωρίζετε ότι γινόσαστε
τόσο εξυψωμένοι με το να ακολουθείτε το σρίματ. Καθώς παρατηρείτε τα πάντα εδώ, οι διάνοιές σας πρέπει
να παραμένουν σε γιόγκα με τον Πατέρα και με εκείνην την κληρονομιά. Άτσα.



Στα γλυκύτατα πολυαγαπημένα παιδιά που για πολύ καιρό είχαν χαθεί και τώρα ξαναβρέθηκαν αγάπη,
ενθύμηση και καλημέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευματικός Πατέρας λέει
ναμαστέ στα πνευματικά παιδιά.

Ουσία για ντάρνα:

1. 1. Για να γίνετε ένας κατακτητής των αμαρτωλών πράξεων, πρέπει να νικήσετε αυτές με τη δύναμη
της γιόγκα. Καθώς παρατηρείτε εδώ τα πάντα,,οι διάνοιές σας πρέπει να είναι σε γιόγκα να είναι με
τον Πατέρα και την κληρονομιά.

2. 2. Για να λάβετε το πλήρες δικαίωμά σας στην κληρονομιά από τον Πατέρα, πρέπει να γίνετε αληθινά
παιδιά. Να ακολουθείτε μόνο το σρίματ του ενός Πατέρα. Να καταλάβετε καθαρά οτιδήποτε εξηγεί σε
εσάς ο Πατέρας και μετά να το εξηγήσετε στους άλλους.

Ευλογία: Είθε να γίνετε ένας προβολέας που απομακρύνει την αυλαία της άγνοιας με το φως της
τελειότητας.
Η ώρα της αποκάλυψης τώρα πλησιάζει. Έτσι, να γίνετε ενδοσκοπικοί και να γεμίσετε τον
εαυτό σας με τα κοσμήματα της βαθιάς εμπειρίας. Να γίνετε όπως ένα προβολέας ώστε η
αυλαία της άγνοιας να απομακρυνθεί με το φως της τελειότητάς σας. Είστε ένα αστέρι της
γης που θα σώσει τον κόσμο από την αναστάτωση και θα κάνει τον κόσμο ευτυχισμένο και
χρυσό. Είστε μια πολύ εξυψωμένη ψυχή που είναι ένα όργανο για να δώσει την ανάσα της
ευτυχίας και της γαλήνης στον κόσμο.

Σύνθημα: Να παραμένετε μακριά από οποιαδήποτε έλξη της Μάγια και θα μένετε διαρκώς
ευτυχισμένοι.

 
***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***


