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Ουσία: Γλυκά παιδιά, ο Πατέρας σας ταΐζει την τροφή της γνώσης και της γιόγκα και σας δίνει
μεγάλη φιλοξενία. Έτσι να παραμένετε διαρκώς ευτυχισμένοι και ικανοποιημένοι και να
συνεχίζετε να προσφέρετε φιλοξενία στους άλλους, σύμφωνα με το σρίματ.

Ερώτηση: Ποιο είναι το πιο πολύτιμο πράγμα που έχετε μαζί σας αυτήν την εποχή της συμβολής, το
οποίο πρέπει να φροντίζετε;

Απάντηση: Σε αυτήν την πιο εξυψωμένη Μπράμιν γενιά, εκείνη η ζωή σας είναι η πιο πολύτιμη, και
έτσι, πρέπει να φροντίζετε πολύ καλά το σώμα σας. Να μη σκέφτεστε ότι αυτό είναι απλά
μια μαριονέτα (κούκλα) από πηλό και ότι πρέπει να τελειώσει! Όχι, πρέπει να το κρατήσετε
ζωντανό. Αν κάποιος είναι άρρωστος, να μη δυσανασχετείτε (κουράζεστε) με αυτόν. Απλά
να λέτε σε εκείνο το άτομο να συνεχίζει να θυμάται τον Σιβ Μπάμπα. Στον βαθμό που έχετε
ενθύμηση, ανάλογα θα συνεχίζουν να κόβονται οι αμαρτίες σας. Εκείνο το άτομο πρέπει να
συνεχίζει να υπηρετεί. Πρέπει να μείνει ζωντανό και να συνεχίζει να θυμάται τον Σιβ
Μπάμπα.

Ομ σάντι. Ο πνευματικός Πατέρας ο οποίος σας δίνει το τρίτο μάτι της γνώσης, κάθεται εδώ και εξηγεί σε
εσάς πνευματικά παιδιά. Κανείς εκτός από τον Πατέρα, δεν μπορεί να σας δώσει το τρίτο μάτι της γνώσης.
Εσείς παιδιά τώρα έχετε λάβει το τρίτο μάτι της γνώσης. Τώρα γνωρίζετε ότι αυτός ο παλιός κόσμος
πρόκειται να αλλάξει. Οι φτωχοί (οι καημένοι) άνθρωποι δεν γνωρίζουν τον Έναν ο οποίος θα τον αλλάξει, ή
πώς θα τον αλλάξει, γιατί δεν έχουν το τρίτο μάτι της γνώσης. Εσείς παιδιά τώρα έχετε λάβει ένα τρίτο μάτι
της γνώσης, μέσω του οποίου γνωρίζετε την αρχή, τη μέση και το τέλος του κόσμου. Αυτή είναι η ζαχαρίνη
της γνώσης. Ακόμη και μια σταγόνα ζαχαρίνης είναι τόσο γλυκιά. Υπάρχει μόνο η μια έκφραση της γνώσης
«Μανμαναμπάβ»: αυτή η έκφραση είναι πολύ γλυκιά. Να θεωρείτε τον εαυτό σας μια ψυχή και να
θυμόσαστε τον Πατέρα. Ο Πατέρας σας δείχνει το μονοπάτι προς τη χώρα της γαλήνης και τη χώρα της
ευτυχίας. Ο Πατέρας έχει έλθει για να δώσει σε εσάς παιδιά την κληρονομιά του παραδείσου και έτσι, εσείς
παιδιά, πρέπει να έχετε πολλή ευτυχία. Λέγεται: Δεν υπάρχει τροφή όπως η ευτυχία. Είναι σαν αυτή να είναι
τροφή για εκείνους που παραμένουν διαρκώς ευτυχισμένοι και ευχαριστημένοι. Αυτή είναι η ισχυρή τροφή,
για να παραμένετε σε ευχαρίστηση για 21 γεννήσεις. Να συνεχίζετε να υπηρετείτε ο ένας τον άλλον με
αυτήν την τροφή. Αυτή είναι πολύ δυνατή τροφή του ενός για τον άλλον. Κανένα άλλο ανθρώπινο ον δεν
μπορεί να προσφέρει αυτήν τη φιλοξενία, Εσείς προσφέρετε πνευματική φιλοξενία σε όλους με βάση το
σρίματ. Το να δίνετε σε κάποιον τη σύσταση του Πατέρα είναι επίσης η αληθινή κατάσταση της ευημερίας.
Εσείς γλυκά παιδιά γνωρίζετε ότι λαμβάνετε την τροφή της ελευθέρωσης εν ζωή από τον απεριόριστο
Πατέρα. Στη χρυσή εποχή, η Μπάρατ ήταν ελεύθερη εν ζωή. Ήταν αγνή. Ο Πατέρας δίνει πολύ σπουδαία
και εξυψωμένη τροφή. Αυτός είναι ο λόγος που υπάρχει το τραγούδι: Αν θέλετε να γνωρίσετε σχετικά με την
υπεραισθησιασκή χαρά, να ρωτήσετε τους γκοπς και τις γκόπις. Αυτή η τροφή της γνώσης και της γιόγκα
είναι πρώτης τάξης και θαυμάσια και μόνο ο ένας πνευματικός Χειρουργός είναι που έχει αυτήν την τροφή.
Κανείς άλλος δεν γνωρίζει σχετικά με αυτήν την τροφή. Ο Πατέρας λέει: Γλυκά παιδιά, έχω φέρει δώρα στις
παλάμες των χεριών Μου για εσάς. Αυτά τα δώρα της ελευθέρωσης και της ελευθέρωσης εν ζωή,
παραμένουν σε Εμένα. Εγώ είμαι αυτός που έρχομαι σε κάθε κύκλο για να δώσω αυτά σε εσάς. Μετά ο
Ράβαν σας τα αρπάζει. Έτσι, πόσο ψηλά πρέπει να ανεβαίνει ο υδράργυρος της ευτυχίας, μέσα σε εσάς
παιδιά! Εσείς γνωρίζετε ότι μόνο ο ένας Πατέρας, ο Δάσκαλος και ο αληθινός Σατγκούρου είναι αυτός που
σας παίρνει πίσω μαζί Του. Εσείς λαμβάνετε το βασίλειο του κόσμου από τον πιο αγαπημένο Πατέρα. Αυτό
δεν είναι ένα μικρό πράγμα. Πάντα πρέπει να παραμένετε χαρούμενοι. «Η Θεϊκή μαθητική ζωή είναι η
καλύτερη». Αυτό το ρητό αναφέρεται σε αυτήν την εποχή. Μετά, στον καινούριο κόσμο επίσης, θα
συνεχίζετε να γιορτάζετε με ευτυχία. Οι άνθρωποι του κόσμου δεν γνωρίζουν πότε γιορτάζεται η αληθινή



ευτυχία. Τα ανθρώπινα όντα δεν έχουν καθόλου γνώση για την χρυσή εποχή. Έτσι, συνεχίζουν να
γιορτάζουν αυτήν εδώ. Ωστόσο, από πού μπορεί να έλθει η ευτυχία σε αυτόν τον τάμοπρανταν παλιό κόσμο;
Εδώ οι άνθρωποι συνεχίζουν να κλαίνε με απόγνωση. Αυτός είναι ο κόσμος τέτοιας λύπης. Ο Πατέρας σας
δείχνει παιδιά ένα πολύ εύκολο μονοπάτι. Να μένετε στο σπίτι σας με την οικογένειά σας και να παραμένετε
αγνοί όπως ένας λωτός. Να θυμόσαστε Εμένα, καθώς είσαστε στη δουλειά σας. Υπάρχει μια ερωτευμένη και
ένας αγαπημένος. Αυτοί συνεχίζουν να θυμούνται ο ένας τον άλλον. Εκείνη είναι η αγαπημένη του και
εκείνος είναι ο αγαπημένος (εραστής- lover) της. Ωστόσο, εδώ δεν είναι έτσι. Εδώ, εσείς είσαστε οι
ερωτευμένοι (lovers) του Πολυαγαπημένου από γέννηση σε γέννηση. Ο Πατέρας δεν γίνεται εραστής σας.
Εσείς θυμόσαστε Εκείνον τον Πολυαγαπημένο, ώστε να καλέσετε Εκείνον εδώ. επικαλείστε Εκείνον ακόμη
περισσότερο, όταν υπάρχει πολλή λύπη. Αυτός είναι ο λόγος που υπάρχει η ενθύμηση: Όλοι θυμούνται τον
Θεό την ώρα του πόνου και κανείς δεν θυμάται Εκείνον την ώρα της ευτυχίας. Αυτήν την εποχή, ο Πατέρας
είναι η Παντοδύναμη Εξουσία. Μέρα με τη μέρα, η Μάγια επίσης γίνεται μια τάμοπρανταν παντοδύναμη
εξουσία. Έτσι, ο Πατέρας λέει: Γλυκά παιδιά, τώρα να γίνετε συνειδότες ψυχής. Να θεωρείτε τους εαυτούς
σας ψυχές και να θυμόσαστε Εμένα, τον Πατέρα σας και μαζί με αυτό, να εντυπωθείτε θεϊκές αρετές και θα
γίνετε σαν τη Λάκσμι και τον Ναράγιαν. Το κύριο θέμα σε αυτήν την μελέτη είναι η ενθύμηση. Πρέπει να
θυμόσαστε τον ύψιστο των υψίστων Πατέρα, με πολλή αγάπη και στοργή. Εκείνος ο Πατέρας είναι ο Ένας ο
οποίος ιδρύει τον καινούριο κόσμο. Ο Πατέρας λέει: Έχω έλθει για να κάνω εσάς παιδιά, κυρίαρχους του
κόσμου. Αυτός είναι ο λόγος που πρέπει να θυμόσαστε Εμένα, ώστε οι αμαρτίες των πολλών σας γεννήσεων
να μπορέσουν να κοπούν. Ο Εξαγνιστής Πατέρας λέει: εσείς έχετε γίνει πολύ ακάθαρτοι, έτσι τώρα να
θυμάστε Εμένα και θα γίνετε αγνοί και θα γίνετε οι κύριοι του αγνού κόσμου. Οι άνθρωποι επικαλούνται τον
Πατέρα, τον Εξαγνιστή. Τώρα που έχει έλθει ο Πατέρας, οπωσδήποτε πρέπει να γίνετε αγνοί. Ο Πατέρας
είναι Εκείνος που απομακρύνει τη Λύπη και ο Χορηγός της Ευτυχίας. Η χρυσή εποχή οπωσδήποτε ήταν
ένας αγνός κόσμος και έτσι εκεί όλοι ήταν ευτυχισμένοι. Τώρα για άλλη μια φορά, λέει ο Πατέρας: Παιδιά,
να θυμόσαστε τη χώρα της γαλήνης και τη χώρα της ευτυχίας. Αυτή τώρα είναι η εποχή της συμβολής. Ο
Βαρκάρης σας παίρνει από αυτήν την ακτή, απέναντι στην άλλη πλευρά. Δεν υπάρχει μόνο μια βάρκα.
Ολόκληρος ο κόσμος είναι σαν ένα μεγάλο καράβι. Εκείνος περνάει αυτό απέναντι. Εσείς γλυκά παιδιά
πρέπει να έχετε τόση πολλή ευτυχία. Για εσάς δεν υπάρχει τίποτα, εκτός από ευτυχία. Ουά! Μας διδάσκει ο
απεριόριστος Πατέρας! Δεν το είχατε ακούσει αυτό προηγουμένως, ούτε το είχατε μελετήσει. Ο Θεός
μιλάει: Διδάσκω εσάς πνευματικά παιδιά, Ρατζ Γιόγκα και έτσι εσείς πρέπει να μελετάτε αυτήν πλήρως.
Πρέπει να μελετήσετε και επίσης να εντυπωθείτε αυτήν πλήρως. Έτσι κι αλλιώς, στη μελέτη όλοι είναι κατά
σειρά. Πρέπει να βλέπετε τον εαυτό σας: Είμαι ανώτερος, μέτριος ή κατώτερος; Ο Πατέρας λέει: Να
ελέγχετε τον εαυτό σας: Είμαι άξιος να διεκδικήσω μια υψηλή θέση; Κάνω πνευματική υπηρεσία; Ο
Πατέρας λέει: Ω παιδιά, να γίνετε ικανοί για υπηρεσία και να ακολουθείτε τον Πατέρα. Εγώ έχω έλθει για
υπηρεσία. Κάνω υπηρεσία κάθε μέρα. Αυτός είναι ο λόγος που έχω λάβει το όχημα αυτού εδώ. Όταν
αρρωστήσει το όχημα αυτού εδώ, κάθομαι σε αυτόν εδώ και γράφω το μούρλι. Δεν μπορώ να μιλήσω μέσω
του στόματος και έτσι, αντί αυτού, το γράφω, ώστε εσείς παιδιά να μη χάσετε το μούρλι. Έτσι, Εγώ είμαι
επίσης σε υπηρεσία. Αυτή είναι πνευματική υπηρεσία. Ο Πατέρας εξηγεί σε εσάς γλυκύτατα παιδιά: Παιδιά,
και εσείς επίσης πρέπει να απασχολήσετε τον εαυτό σας στην υπηρεσία του Πατέρα. Στην υπηρεσία του
Θεού, του Πατέρα. Εκείνοι που κάνουν καλή προσπάθεια ονομάζονται μαχαβίρς. Φαίνεται ποιοι είναι οι
μαχαβίρς που ακολουθούν τις οδηγίες του Μπάμπα. Η εντολή του Πατέρα είναι: Να θεωρείτε τους εαυτούς
σας ψυχές και να βλέπετε τους άλλους σαν αδελφούς. Να ξεχάσετε εκείνα τα σώματα. Ο Μπάμπα επίσης δεν
βλέπει σώματα. Ο Πατέρας λέει: Εγώ βλέπω μόνο ψυχές. Ωστόσο, υπάρχει η γνώση την οποίαν δεν μπορεί
να πει μια ψυχή χωρίς ένα σώμα. Εγώ έχω έλθει σε αυτό το σώμα. Το έχω λάβει δανεικό. Μόνο όταν μια
ψυχή είναι σε ένα σώμα, μπορεί να μελετήσει. Ο Μπάμπα κάθεται εδώ (στο κέντρο του μετώπου). Αυτός
είναι ο αθάνατος θρόνος. Μια ψυχή είναι μια αθάνατη εικόνα. Μια ψυχή δεν γίνεται μικρότερη ή
μεγαλύτερη. Το σώμα γίνεται μικρότερο ή μεγαλύτερο. Το κέντρο του μετώπου είναι ο θρόνος κάθε ψυχής.
Το σώμα του καθενός είναι διαφορετικό. Ο αθάνατος θρόνος μερικών είναι αυτός ενός άντρα και ο αθάνατος



θρόνος άλλων είναι μιας γυναίκας. Ο αθάνατος θρόνος μερικών είναι ενός παιδιού. Ο Πατέρας κάθεται εδώ
και εξηγεί σε εσάς παιδιά, πνευματική άσκηση. Όταν μιλάτε σε κάποιον, πρώτα απ’ όλα να θεωρείτε τον
εαυτό σας μια ψυχή. Εγώ, η ψυχή μιλάω σε αυτόν τον αδελφό. Να δίνετε το μήνυμα του Πατέρα, να
θυμούνται τον Σιβ Μπάμπα. Με το να έχετε ενθύμηση είναι που θα απομακρυνθεί το κράμα. Όταν το κράμα
είναι αναμεμειγμένο με το χρυσάφι, η αξία του χρυσού ελαττώνεται. Όταν αναμειχθεί το κράμα μέσα σε
εσάς τις ψυχές, γινόσαστε άνευ αξίας. Πρέπει να γίνετε ξανά αγνές. Κάθε μια από εσάς τις ψυχές τώρα έχει
λάβει ένα τρίτο μάτι της γνώσης. Να βλέπετε τους αδελφούς σας μέσω αυτού του ματιού. Με το να έχετε το
βλέμμα της αδελφοσύνης, τα φυσικά σας όργανα δεν θα γίνονται άτακτα. Αν θέλετε να διεκδικήσετε την
τύχη σας του βασιλείου και να γίνετε κυρίαρχοι του κόσμου, να κάνετε προσπάθεια. Να θεωρείτε όλους ότι
είναι αδελφοί σας και να τους δωρίζετε τη γνώση. Μετά, αυτή η συνήθεια θα γίνει σταθερή. Όλοι εσείς
είσαστε αληθινοί αδελφοί. Ο Πατέρας έχει έλθει από πάνω ψηλά και εσείς επίσης έχετε έλθει από πάνω
ψηλά. Ο Πατέρας μαζί με τα παιδιά, κάνει υπηρεσία. Ο Πατέρας σας δίνει το θάρρος για να κάνετε
υπηρεσία. Όταν έχετε θάρρος ο Πατέρας σας βοηθά. Έτσι, πρέπει να εξασκηθείτε σε αυτό: Εγώ η ψυχή,
διδάσκω τον αδελφό μου. Η ψυχή είναι αυτή που μελετά. Αυτή ονομάζεται πνευματική γνώση, την οποίαν
λαμβάνετε από τον πνευματικό Πατέρα. Ο Πατέρας έρχεται και σας δίνει αυτήν την γνώση, στην εποχή της
συμβολής: Να θεωρείτε τους εαυτούς σας ψυχές. Εσείς ήλθατε ασώματοι και υιοθετήσατε εδώ ένα σώμα και
παίξατε ρόλους 84 γεννήσεων. Τώρα πρέπει να πάτε ξανά πίσω. Έτσι, να θεωρείτε τους εαυτούς σας ψυχές
και να έχετε το βλέμμα της αδελφοσύνης. Πρέπει να κάνετε αυτήν την προσπάθεια. Πρέπει να κάνετε τη
δική σας προσπάθεια. Τι ενδιαφερόμαστε για τους άλλους; Η φιλανθρωπία αρχίζει από το σπίτι, δηλαδή,
πρώτα να θεωρείτε τον εαυτό σας μια ψυχή και να εξηγείτε στους αδελφούς σας και το βέλος θα χτυπήσει
καλά τον στόχο. Πρέπει να γεμίσετε τους εαυτούς σας με αυτήν την δύναμη. Μόνο όταν κάνετε προσπάθεια
θα διεκδικήσετε μια υψηλή θέση. Πρέπει επίσης να ανεχτείτε μερικά πράγματα. Απλά να παραμένετε
σιωπηλοί, όταν κάποιος λέει κάτι λανθασμένο. Τι μπορούν να κάνουν οι άλλοι αν εσείς παραμένετε
σιωπηλοί; Το χειροκρότημα γίνεται με δυο χέρια. Αν ο πρώτος χειροκροτήσει με το στόμα, αλλά ο άλλος
παραμείνει σιωπηλός, τότε ο πρώτος αυτόματα θα γίνει σιωπηλός. Μόνο όταν υπάρχει το χειροκρότημα με
τα δυο χέρια, υπάρχει φασαρία. Εσείς παιδιά πρέπει να φέρετε όφελος ο ένας στον άλλον. Ο Πατέρας εξηγεί:
Παιδιά, αν θέλετε να παραμένετε διαρκώς ευτυχισμένοι, να γίνετε “Μανμαναμπάβ”, να θεωρείτε τους
εαυτούς σας ψυχές και να θυμόσαστε τον Πατέρα. Να κοιτάτε την ψυχή, τον αδελφό. Έτσι εσείς παιδιά
πρέπει να ενσταλάξετε τη συνήθεια τού να μένετε στο πνευματικό προσκύνημα. Αυτό είναι για δικό σας
όφελος. Πρέπει να δώσετε τις διδασκαλίες του Πατέρα στους αδελφούς σας. Ο Πατέρας λέει: Εγώ δίνω σε
εσάς ψυχές αυτήν τη γνώση. Εγώ βλέπω μόνο ψυχές. Όταν ένα ανθρώπινο ον μιλάει σε ένα άλλο ανθρώπινο
ον, βλέπει το πρόσωπο. Εσείς μιλάτε στις ψυχές και έτσι πρέπει να βλέπετε τις ψυχές. Αν και δίνετε γνώση
μέσω των σωμάτων σας, πρέπει να σπάσετε τη συνειδητότητα των σωμάτων. Εσείς ψυχές καταλαβαίνετε ότι
η Υπέρτατη Ψυχή, ο Πατέρας, σας δίνει αυτήν τη γνώση. Ο Πατέρας επίσης λέει: Και Εγώ επίσης κοιτάζω
τις ψυχές. Οι ψυχές επίσης λένε: Εμείς κοιτάζουμε την Υπέρτατη Ψυχή, τον Πατέρα. Λαμβάνουμε γνώση
από Εκείνον. Αυτό ονομάζεται πάρε -δώσε της πνευματικής γνώσης της μιας ψυχής με την άλλη. Η γνώση
είναι μέσα στην ψυχή. Η γνώση πρέπει να δοθεί στην ψυχή. Αυτό είναι σαν δύναμη. Όταν η γνώση σας είναι
γεμάτη με δύναμη και εξηγείτε στους άλλους, αυτό αμέσως θα χτυπήσει τον στόχο. Ο Πατέρας λέει: Να
εξασκηθείτε σε αυτό και να δείτε αν το βέλος χτυπήσει τον στόχο. Να ενσταλάξετε αυτήν την καινούρια
συνήθεια και θα απομακρυνθεί η συνειδητότητα του σώματος και θα έρχονται λιγότερες καταιγίδες της
Μάγια. Δεν θα έχετε καμιά κακή σκέψη. Δεν θα παραμείνει επίσης το εγκληματικό βλέμμα. Εμείς οι ψυχές
ήμασταν γύρω στον κύκλο των 84 γεννήσεων. Τώρα το έργο πλησιάζει στο τέλος. Τώρα πρέπει να
παραμένετε στην ενθύμηση του Μπάμπα. Από τάμοπρανταν να γίνετε σάτοπρανταν με το να έχετε
ενθύμηση και θα γίνετε οι κυρίαρχοι του σάτοπρανταν κόσμου. Αυτό είναι τόσο εύκολο! Ο Πατέρας
γνωρίζει ότι είναι ο ρόλος Του να δώσει διδασκαλίες στα παιδιά. Αυτό δεν είναι ένα καινούριο πράγμα. Εγώ
πρέπει να έρχομαι κάθε 5000 χρόνια. Είμαι δεσμευμένος από αυτόν τον δεσμό. Κάθομαι εδώ και εξηγώ σε
εσάς παιδιά: Γλυκά παιδιά, να παραμένετε στο προσκύνημα της ενθύμησης και η τελευταία σας σκέψη θα



σας οδηγήσει στον προορισμό σας. Αυτή είναι η τελική περίοδος. Να θυμόσαστε μόνο Εμένα και θα λάβετε
σωτηρία. Οι κίονες θα γίνουν ισχυροί με το να έχετε το προσκύνημα της ενθύμησης. Εσείς παιδιά λαμβάνετε
αυτές τις διδασκαλίες για να γίνετε συνειδότες ψυχής, μόνο μια φορά. Αυτή είναι μια τόσο υπέροχη γνώση!
Ο Μπάμπα είναι θαυμάσιος και η γνώση του Μπάμπα επίσης είναι θαυμάσια. Κανείς άλλος δεν μπορεί να
σας το πει αυτό, σε καμιά άλλη εποχή. Τώρα είναι ώρα να επιστρέψετε στο σπίτι. Αυτός είναι ο λόγος που
λέει ο Πατέρας: Γλυκά παιδιά, να εξασκηθείτε σε αυτό. Να θεωρείτε τους εαυτούς σας ψυχές και να δίνετε
γνώση στις ψυχές. Πρέπει να χρησιμοποιείτε το τρίτο σας μάτι για να βλέπετε τους άλλους σαν αδελφούς.
Αυτή είναι η μεγαλύτερη προσπάθεια. Αυτή είναι ο πιο εξυψωμένη γενιά εσάς των Μπράμινς. Αυτήν την
εποχή, οι ζωές σας είναι πολύτιμες και έτσι πρέπει επίσης να φροντίζετε εκείνα τα σώματα. Επειδή είσαστε
τάμοπρανταν, η διάρκεια της ζωής εκείνων των σωμάτων συνεχίζει να μειώνεται. Στον βαθμό που μένετε
τώρα σε γιόγκα, θα αυξάνει η διάρκεια ζωής σας. Στη χρυσή εποχή, αυτή θα έχει αυξηθεί, η διάρκεια ζωής
σας θα είναι 150 χρόνια και έτσι πρέπει να φροντίζετε τα σώματά σας. Να μη σκέφτεστε ότι αυτό είναι μια
κούκλα από πηλό και έτσι πρέπει να τελειώσει. Όχι. Πρέπει να το κρατήσετε ζωντανό. Αυτή είναι μια
πολύτιμη ζωή. Αν κάποιος είναι άρρωστος, να μη δυσανασχετείτε με εκείνο το άτομο. Να λέτε σε εκείνο το
άτομο να θυμάται τον Σιβ Μπάμπα. Στο βαθμό που έχετε ενθύμηση, ανάλογα θα συνεχίζουν να κόβονται οι
αμαρτίες σας. Εκείνο το άτομο πρέπει να συνεχίζει να υπηρετεί. Πρέπει να μείνει ζωντανό και να συνεχίζει
να θυμάται τον Σιβ Μπάμπα. Υπάρχει η κατανόηση ότι αυτός θυμάται το Μπάμπα. Η ψυχή είναι αυτή που
θυμάται, για να διεκδικήσει την κληρονομιά από τον Πατέρα. Άτσα.

Στα γλυκύτατα πολυαγαπημένα παιδιά που για πολύ καιρό είχαν χαθεί και τώρα ξαναβρέθηκαν, αγάπη,
ενθύμηση και καλημέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευματικός Πατέρας λέει
ναμαστέ στα πνευματικά παιδιά.

Ουσία για ντάρνα:

1. Να ελέγχετε τον εαυτό σας: Στην προσπάθειά μου, είμαι ο ανώτερος, ο μέσος ή ο κατώτερος; Αξίζω
μια υψηλή θέση; Κάνω πνευματική υπηρεσία;

2. Με το τρίτο σας μάτι, να βλέπετε τις ψυχές σαν αδελφούς. Να θεωρείτε όλους ότι είναι αδελφοί και να
δίνετε σε αυτούς γνώση. Να ενσταλάξετε τη συνήθεια τού να μένετε στο στάδιο της συνειδητότητας
ψυχής και τα φυσικά σας όργανα δεν θα προκαλούν αταξία.

Ευλογία: Είθε να γίνετε μια εικόνα επιτυχίας, με το να μην φοβάστε καμιά δοκιμασία, αλλά να βάζετε
μια τελεία, αντί αυτού και να περνάτε (προβιβάζεστε) πλήρως.
Όταν έρχεται σε εσάς οποιοδήποτε διαγώνισμα, να μην το φοβάστε, να μην έχετε καμιά
ερώτηση όπως|, “Γιατί ήρθε αυτό;” Να μην χάνετε το χρόνο σας σκεφτόμενοι αυτό.
Τελειώστε τα ερωτηματικά και βάλτε μια τελεία. Μόνο τότε θα αλλάξετε τάξη, δηλαδή, θα
περάσετε εκείνο το διαγώνισμα. Εκείνοι που βάζουν μια τελεία θα περάσουν πλήρως,
επειδή μια τελεία είναι το στάδιο ενός σημείου. Να βλέπετε αλλά να μην βλέπετε, να
ακούτε αλλά να μην ακούτε. Να ακούτε αυτό που σας λέει ο Πατέρας. Να κοιτάτε αυτό που
σας έχει δώσει ο Πατέρας και θα περάσετε πλήρως (θα προβιβαστείτε). Η ένδειξη του ότι
περάσατε είναι διαρκώς να βιώνετε το ανοδικό στάδιο και να γίνεστε ένα αστέρι επιτυχίας.

Σύνθημα: Για να έχετε πρόοδο του εαυτού, να απαρνηθείτε τις ερωτήσεις(questions), τις διορθώσεις
(corrections) και τις αναφορές (quotations) και να κρατάτε τη σύνδεσή (connection) σας
καλή.

 
***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***

***OM ΣANTI***



Iδιαίτερη εργασία για να βιώσετε το άβιακτ στάδιο σε αυτόν τον άβιακτ μήνα.

Αν ενοχλεί τη διάνοιά σας οποιοδήποτε είδος εμποδίου, τότε με τον πειραματισμό της γιόγκα, πρώτα απ' όλα
να αποτελειώσετε εκείνο το εμπόδιο. Ας μην υπάρχει η παραμικρή ενόχληση στο νου ή τη διάνοιά σας. Ας
υπάρχει τέτοια εξάσκηση τού να παραμένετε σταθεροί στο άβιακτ στάδιο, ώστε η ψυχή, το πνεύμα, να
μπορεί εύκολα να γνωρίζει τι λέει μια άλλη ψυχή, πνεύμα και να γνωρίζει τα αισθήματα στο νου
οποιουδήποτε.


