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Η γενναιοδωρία είναι η ιδιαιτερότητα της συνάθροισης εκείνων που είναι οι εικόνες της στήριξης

Σήμερα, ο ΜπαπΝτάντα έχει έρθει για να συναντήσει τις ιδιαίτερες ψυχές που είναι οι ιδιαίτερες εικόνες της
στήριξης για την μεταμόρφωση του κόσμου, στήριξη για την απεριόριστη υπηρεσία του κόσμου, οι εικόνες
που με βάση την εξυψωμένη τους επίγνωση, την απεριόριστη στάση και τα γλυκά τους λόγια, δίνουν ζήλο
και ενθουσιασμό στους άλλους και που είναι ταπεινά όργανα. Νιώθει ο καθένας από σας ότι είναι μια εικόνα
στήριξης με αυτόν τον τρόπο; Η συνάθροιση των ψυχών που είναι εικόνες στήριξης έχει τόσο απεριόριστη
ευθύνη. Το να είστε η εικόνα στήριξης, σημαίνει διαρκώς να θεωρείτε τον εαυτό να είναι υπεύθυνος την
κάθε στιγμή, σε κάθε σκέψη και πράξη καθώς προχωράτε. Το να έρχεστε σε αυτή τη συνάθροιση, σημαίνει
να φοράτε ένα στέμμα απεριόριστης ευθύνης. Αυτή η συνάθροιση που τη λέτε συνάντηση, το να έρχεστε σε
αυτή τη συνάντηση, σημαίνει να είστε πάντα δεμένοι με τον Πατέρα, με την υπηρεσία και με την οικογένεια,
με το νήμα των εξυψωμένων σκέψεων της αγάπης και επίσης να δένετε και άλλους. Είστε στηρίγματα για
αυτό. Το να έρχεστε σε αυτή τη συνάθροιση, που είναι ειδικά για αυτόν τον σκοπό, σημαίνει να κάνετε τον
εαυτό σας παράδειγμα για όλους τους άλλους. Αυτή δεν είναι μια συνάντηση, αλλά είναι να δένεστε
διαρκώς με τα δεσμά της αγνής σκέψης, ώστε να γίνετε ένα εξυψωμένο ον, που ακολουθεί τον ανώτερο
κώδικα συμπεριφοράς. Όλα τα ιδιαίτερα επιλεγμένα πετράδια από παντού, έχουν μαζευτεί μαζί σε αυτήν τη
συνάθροιση εκείνων που είναι στηρίγματα. Επιλεγμένοι σημαίνει εκείνοι που έχουν γίνει ίσοι με τον
Πατέρα. Η βάση της στήριξης για την υπηρεσία, σημαίνει μια εικόνα που εξυψώνει τον εαυτό και εξυψώνει
και όλους τους άλλους. Στον βαθμό που είστε μια εικόνα που εξυψώνει τον εαυτό της, θα γίνετε και ένα
όργανο να εξυψώσετε όλους τους άλλους. Ο ΜπαπΝτάντα είδε σε αυτή την συνάθροιση τα παιδιά που είναι
οι εικόνες της στήριξης και εικόνες εξύψωσης και είδε ειδικά τις ιδιαιτερότητές σας. Έχετε γίνει εικόνες
στήριξης και επίσης έχετε γίνει εικόνες εξύψωσης. Για να έχετε επιτυχία και στα δύο αυτά πράγματα, ποιο
τρίτο πράγμα χρειάζεστε; Είναι επειδή είστε εικόνες στήριξης που έρχεστε εδώ με αυτή την πρόσκληση και
είναι επειδή είστε εικόνες στήριξης που έχετε κάνει σχέδια. Το να εξυψώνετε, σημαίνει να κάνετε υπηρεσία.
Ποιο τρίτο πράγμα είδε ο Μπάμπα; Στο βαθμό που είστε μέρος αυτής της ιδιαίτερης συνάθροισης, έτσι είστε
και γενναιόδωροι στην καρδιά. Σε ποιο βαθμό έχετε λόγια γενναιοδωρίας και αισθήματα γενναιοδωρίας;
Γιατί το να είστε γενναιόδωροι στην καρδιά, σημαίνει να έχετε διαρκώς μια γενναιόδωρη και μεγάλη καρδιά
για κάθε έργο. Από ποια άποψη να έχετε μια γενναιόδωρη και μεγάλη καρδιά; Να είστε γενναιόδωροι στην
καρδιά, στο να κάνετε τον καθένα να προχωράει μπροστά, με τις καλές σας ευχές για όλους. «Ότι είναι δικό
Σου είναι δικό μου και ότι είναι δικό μου είναι δικό Σου» διότι τα πάντα ανήκουν στον ένα Πατέρα. Να είστε
γενναιόδωροι στην καρδιά και μεγαλόκαρδοι στο να έχετε αυτή την απεριόριστη στάση. Να έχετε μια
γενναιόδωρη καρδιά, δηλαδή, να έχετε μια καρδιά που έχει τα αισθήματα ενός χορηγού. Να έχετε μια
γενναιόδωρη καρδιά όντας ένας μεγάλος δωρητής των αρετών, δυνάμεων και ιδιαιτεροτήτων που έχετε
λάβει. Το να δωρίζετε τον πλούτο της γνώσης με λόγια δεν είναι μεγάλο πράγμα, αλλά να πρέπει να
δωρίζετε αρετές και να γίνεστε συνεργάσιμοι στο να δίνετε αρετές. Το να χρησιμοποιείτε τη λέξη «δωρεά»
δεν είναι άξια για τους Μπράμινς. Το να κάνετε κάποιον ενάρετο με τις δικές σας προσωπικές αρετές το να
είστε συνεργάσιμοι στο να γεμίζετε τις ψυχές με ιδιαιτερότητες, είναι να είστε ένας μεγάλος δωρητής και με
μια γενναιόδωρη καρδιά. Το να είστε τόσο γενναιόδωροι στην καρδιά, να έχετε τόσο γενναιόδωρη καρδιά,
αυτό λέγεται «να ακολουθείτε τον Πατέρα Μπράμα». Ποια είναι τα σημάδια εκείνων που είναι γενναιόδωροι
στην καρδιά σε αυτό το βαθμό;

Ο Μπάμπα είδε τρία συγκεκριμένα σημάδια. Μια τέτοια ψυχή είναι πάντα ελεύθερη από τα εξής τρία –
ζήλια, δυσαρέσκεια και κριτική για κάποιους (που το λέτε σαρκασμό), αυτό σημαίνει να είστε γενναιόδωροι
στην καρδιά. Η ζήλια σας στενοχωρεί και στενοχωρεί και άλλους. Όπως αναφέρεστε στον θυμό σαν φωτιά,



το ίδιο και η ζήλια λειτουργεί σαν φωτιά επίσης. Ο θυμός είναι μεγάλη φωτιά και αυτή είναι μια μικρή
φωτιά. Η αντιπάθεια δεν θα σας επιτρέπει να βιώνετε το στάδιο του να έχετε αγνές και θετικές σκέψεις για
άλλους ή εκείνο όπου έχετε διαρκώς αγνές και θετικές σκέψεις για τον εαυτό σας. Αντιπάθεια σημαίνει να
κάνετε τον εαυτό σας να πέφτει και επίσης να κάνετε και άλλους να πέφτουν. Κατά τον ίδιο τρόπο, το να
κριτικάρετε – είτε σαν αστείο μόνο είτε στα σοβαρά – αυτό προκαλεί λύπη με τέτοιο τρόπο, που είναι σαν
να τους σπρώχνετε καθώς προχωρούν. Αυτό σημαίνει να τους κλωτσάτε. Όταν κάποιος σας βάζει
τρικλοποδιά και πέφτετε, τότε, επειδή πληγωθήκατε, είτε ελαφρά είτε σοβαρά, χάνετε θάρρος. Συνεχώς
σκέφτεστε για το ότι πληγωθήκατε και καθώς είστε ακόμα πληγωμένοι, σίγουρα συνεχίζετε να θυμάστε με
τον έναν ή τον άλλο τρόπο, εκείνον που σας προκάλεσε την πληγή. Αυτό δεν είναι ένα συνηθισμένο πράγμα.
Είναι πολύ εύκολο να πείτε κάτι για κάποιον, να πληγώσετε κάποιον, ακόμα και αστειευόμενοι μόνο, που
προκαλεί μεγάλη λύπη. Είναι και αυτό μέσα στη λίστα της πρόκλησης λύπης. Καταλαβαίνετε λοιπόν; Στο
βαθμό που είστε μια εικόνα στήριξης, έτσι είστε και μια εικόνα εξύψωσης και ένα όργανο με γενναιόδωρη
καρδιά. Καταλάβατε τα σημάδια, έτσι; Κάποιος με μια γενναιόδωρη καρδιά, θα έχει αυτή τη γενναιοδωρία.

Η συνάθροιση είναι πολύ καλή. Όλοι οι πολύ γνωστοί έχουν έρθει. Επίσης κάνατε πολύ καλά σχέδια. Είστε
όργανα για να βάλετε τα σχέδια σε πρακτική μορφή. Εσείς οι ίδιοι είστε το ίδιο καλοί όσο και τα καλά
σχέδια που κάνατε. Αρέσετε στον Πατέρα. Έχετε πολλή αγάπη για την υπηρεσία. Η βάση για να
επιτυγχάνετε πάντα στην υπηρεσία, είναι η γενναιοδωρία. Ο στόχος και οι αγνές σκέψεις όλων εσάς είναι
πολύ καλές και όλοι σας έχετε την ίδια σκέψη. Απλά πρέπει να προσθέσετε μια λέξη. Πρέπει να
αποκαλύψετε τον έναν Πατέρα. Πρέπει να είστε ένα (ενωμένοι) και να αποκαλύψετε τον Έναν. Απλά
χρειάζεται να προσθέσετε αυτό. Οι άνθρωποι στο μονοπάτι της άγνοιας δείχνουν προς τα επάνω με ένα
δάχτυλο, για να δώσουν τη σύσταση του ενός Πατέρα. Δεν δείχνουν δύο δάχτυλα. Το σύμβολο της
συνεργασίας δείχνεται επίσης με ένα δάχτυλο. Αυτό το σύμβολο της ιδιαιτερότητας εσάς των ιδιαίτερων
ψυχών έχει συνεχιστεί.

Έτσι, για να γιορτάσετε και να κάνετε σχέδια για το χρυσό ιωβηλαίο, συνεχώς να θυμάστε δύο πράγματα:
ενότητα (έκτα) και συγκέντρωση (εκαγκράτα). Αυτά τα δύο είναι τα εξυψωμένα χέρια της επιτυχίας με τα
οποία διεκπεραιώνετε το έργο. Συγκέντρωση σημαίνει να είστε διαρκώς ελεύθεροι από άχρηστες και
αρνητικές σκέψεις. Όπου υπάρχει ενότητα και συγκέντρωση, η επιτυχία είναι η γιρλάντα γύρω από τον
λαιμό σας. Πρέπει να εκτελέσετε το έργο του χρυσού ιωβηλαίου με αυτά τα δύο ιδιαίτερα χέρια. Όλοι σας
έχετε δύο χέρια. Έτσι, προσθέστε τότε αυτά τα δύο χέρια και θα γίνετε τετράχειρες εικόνες. Ο αληθινός
Ναράγιαν και η Μαχαλάκσμι απεικονίζονται με τέσσερα χέρια. Όλοι εσείς είστε αληθινοί Ναράγιανς,
Μαχαλάκσμις. Ας εκτελείτε κάθε έργο όντας τετράχειροι, δηλαδή, γίνετε μια εικόνα που χορηγεί οράματα.
Μην κάνετε τίποτα μόνο με δύο χέρια, κάντε τα πάντα με τέσσερα χέρια. Έχετε μόλις εγκαινιάσει το χρυσό
ιωβηλαίο (σηματοδοτούμενο με την τελετουργική λατρεία του Γκανές). Και ο Γκανές απεικονίζεται με
τέσσερα χέρια. Ο ΜπαπΝτάντα έρχεται στη συνάντησή σας κάθε μέρα. Φθάνει να γνωρίζει όλα τα νέα, μόνο
με το να πάει τριγύρω εδώ, μια φορά. Ο ΜπαπΝτάντα παίρνει μια φωτογραφία του πώς κάθεστε όλοι σας.
Όχι φυσικά. Ο Μπάμπα παίρνει μια φωτογραφία της θέσης του σταδίου του νου σας. Κάποιος μπορεί να λέει
κάτι με λόγια, αλλά ο Μπάμπα καταγράφει τα λόγια του νου, αυτά που λέτε με το νου σας. Ο ΜπαπΝτάντα
έχει καταγραμμένες κασέτες του καθενός. Επίσης έχει και φωτογραφίες. Έχει και τα δύο. Αν θέλετε βίντεο,
TV, Εκείνος έχει. Όλοι εσείς έχετε τη δική σας κασέτα, έτσι δεν είναι; Όμως, μερικοί δεν είναι σε θέση να
πουν τον ήχο του νου ή των σκέψεών τους. Ατσά.

Σε όλους αρέσουν τα σχέδια των νέων. Είναι και αυτό θέμα ζήλου και ενθουσιασμού. Δεν είναι θέμα πίεσης.
Όποιος είναι ο ενθουσιασμός στην καρδιά σας, αυτός αυτόματα δημιουργεί μια ατμόσφαιρα ενθουσιασμού
σε άλλους. Έτσι, αυτό δεν είναι ένα ράλι, αλλά ένα ράλι ενθουσιασμού. Σε όλους αρέσουν τα σχέδια. Και
στο μέλλον επίσης, καθώς θα βάζετε τα σχέδια σε πρακτική μορφή, όντας κάποιος με τέσσερα χέρια,
περαιτέρω προσθήκες θα λαμβάνουν χώρα. Το πράγμα που άρεσε περισσότερο στον ΜπαπΝτάντα, ήταν ότι



ο καθένας είχε τη μια σκέψη του ζήλου και ενθουσιασμού, να γιορτάσει το χρυσό ιωβηλαίο με πολλή
μεγαλοπρέπεια και λάμψη. Αυτό το θεμέλιο της σκέψης του καθενός, να γιορτάσει το χρυσό ιωβηλαίο είναι
η ίδια. Διαρκώς ας υπογραμμίζετε αυτή τη λέξη: ένα και συνεχίστε να προχωράτε. Είστε ένα και αυτό είναι
το έργο του Ενός. Δεν έχει σημασία σε ποια γωνιά εκτελείται το έργο, είτε είναι σε αυτή τη χώρα είτε στο
εξωτερικό, μπορεί να είναι σε οποιαδήποτε ζώνη, μπορεί να είναι στην Ανατολή ή στη Δύση, αλλά είστε
όλοι ένα και είναι το έργο του Ενός. Αυτή είναι η σκέψη του καθενός, έτσι δεν είναι; Έχετε ήδη δώσει αυτή
την υπόσχεση, έτσι δεν είναι; Όχι μια υπόσχεση με λόγια, αλλά μια υπόσχεση με το νου σας, δηλαδή, να
έχετε αυτή την ασταμάτητη σκέψη. Ότι κι αν γίνεται να μην μπορεί να σταματήσει – ασταμάτητη. Έχετε
δώσει όλοι σας μια τέτοια υπόσχεση; Όποτε υπάρχει ένα αίσιο έργο, τότε, για να δώσετε μια υπόσχεση, ο
καθένας πρώτα έχει μια σκέψη και το σύμβολο αυτού είναι το δέσιμο ενός βραχιολιού. Μπορεί να δέσουν
ένα νήμα γύρω από τον καρπό ή να δέσουν ένα βραχιόλι φτιαγμένο από κάτι άλλο, σε εκείνους που
πρόκειται να εκτελέσουν εκείνο το έργο. Έτσι, αυτό είναι το έργο του βραχιολιού των εξυψωμένων
σκέψεων, έτσι δεν είναι; Όπως όλοι εγκαινίασαν την μπαντάρι, την κουζίνα, με πολύ ζήλο και ενθουσιασμό
σήμερα, έτσι, και τώρα ας έχετε αυτή την μπαντάρι στην οποία όλοι να γράφουν αυτή τη σημείωση
θεωρώντας τη να είναι μια ασταμάτητη υπόσχεση. Θα υπάρξει επιτυχία, όταν και οι δύο μπαντάρις είναι
μαζί (κουζίνα και κουτί του Μπάμπα) και να είναι από την καρδιά σας, όχι επιφανειακά μόνο για επίδειξη.
Αυτό είναι το θεμέλιο. Αυτή είναι η βάση για να γίνετε χρυσοί και να γιορτάσετε το χρυσό ιωβηλαίο. Για
αυτό, απλά να θυμάστε ένα σύνθημα: ούτε εγώ θα γίνω πρόβλημα ούτε θα διακυμαίνομαι βλέποντας κάποιο
πρόβλημα. Θα είμαι η προσωποποίηση των λύσεων που δίνει λύσεις στους άλλους. Αυτή η επίγνωση
αυτόματα θα κάνει το χρυσό ιωβηλαίο επιτυχημένο. Όταν το τελικό χρυσό ιωβηλαίο λάβει χώρα, όλοι θα
βιώσουν τη χρυσή σας μορφή. Θα δείτε τον χρυσό κόσμο μέσα σας. Δεν θα λέτε ότι ο χρυσός κόσμος
έρχεται, αλλά θα τον δείξετε σε αυτούς πρακτικά. Όπως οι μάγοι λένε: «κοιτάξτε αυτό», δείχνοντάς το σε
εσάς, έτσι και τα χρυσά σας πρόσωπα, τα λαμπερά σας μέτωπα, τα λαμπερά σας μάτια και τα λαμπερά σας
χείλη, όλα θα δίνουν ένα όραμα της χρυσής εποχής. Φτιάχνετε αυτές τις εικόνες, έτσι δεν είναι; Σε μια
φωτογραφία, τη μια στιγμή βλέπετε τον Μπράμα και την άλλη στιγμή βλέπετε τον Κρίσνα ή τον Βίσνου. Με
τον ίδιο τρόπο, να έχουν ένα δικό σας όραμα. Τη μια στιγμή άγγελος, άλλη στιγμή παγκόσμιος
αυτοκράτορας, παγκόσμια αυτοκράτειρα, τη μια στιγμή να φοράτε ένα συνηθισμένο λευκό κουστούμι. Όλες
αυτές οι διάφορες μορφές να είναι ορατές στη χρυσή σας εικόνα. Καταλαβαίνετε;

Εφόσον ένα μπουκέτο από επιλεγμένα πνευματικά τριαντάφυλλα έχει συγκεντρωθεί και ένα πνευματικό
τριαντάφυλλο έχει τόση ευωδιά, τότε ένα τόσο μεγάλο μπουκέτο κάνει τόσα θαύματα! Και το κάθε αστέρι
έχει έναν κόσμο μέσα του. Δεν είστε μόνοι. Εκείνα τα αστέρια δεν έχουν έναν κόσμο μέσα τους, ενώ εσείς
αστέρια έχετε έναν κόσμο μέσα σας. Ένα θαύμα πρέπει να γίνει! Έχει ήδη γίνει. Είναι μόνο που κάποιος
πρέπει να αναλάβει την πρωτοβουλία και να γίνει Άρτζουνα και η νίκη είναι ήδη εγγυημένη. Είναι
καθορισμένο. Όμως, πρέπει να γίνετε Άρτζουνα. Άρτζουνα σημαίνει νούμερο ένα. Τώρα, δώστε ένα βραβείο
πάνω σε αυτήν τη βάση. Σε ολόκληρο το χρυσό ιωβηλαίο, μην γίνεστε πρόβλημα, μην κοιτάζετε τα
προβλήματα. Να υπάρχουν και οι τρεις ιδιαιτερότητες: ελεύθεροι από εμπόδια, ελεύθεροι από αρνητικές
σκέψεις και χωρίς ελαττώματα. Δώστε ένα βραβείο σε εκείνους που έχουν πλατιές και απεριόριστες
διάνοιες. Όπως εσείς έχετε απεριόριστες διάνοιες, έτσι να έχετε και απεριόριστες καρδιές. Όλοι εσείς έχετε
απεριόριστες διάνοιες και για αυτό έχετε έρθει εδώ για να κάνετε σχέδια. Ατσά.

Σε εκείνους που είναι σταθερές εικόνες στήριξης, εικόνες εξύψωσης, σε εκείνους που είναι διαρκώς
γενναιόδωροι με τις γενναιόδωρες καρδιές τους, σε εκείνους που παραμένουν διαρκώς σταθεροί στο
σταθερό στάδιο, όπου είναι ενωμένοι στην εκτέλεση του έργου του Ενός, σε εκείνους που παραμένουν
διαρκώς σταθεροί με ενότητα και συγκέντρωση, η αγάπη του ΜπαπΝτάντα, ενθύμηση και ναμαστέ, σε
εκείνους που έχουν τόσο απεριόριστες διάνοιες, απεριόριστες καρδιές και απεριόριστο τσιτ (υποσυνείδητο).



Ο ΜπαπΝτάντα μιλάει σε πρεσβύτερους αδερφούς και αδερφές: Όλοι σας είχατε μια συνάντηση.
Υπάρχει επιτυχία στις εξυψωμένες σκέψεις. Η ιδιαιτερότητα είναι να προχωράτε διαρκώς μπροστά με ζήλο
και ενθουσιασμό. Ειδικά προσπαθήστε και πειραματιστείτε υπηρετώντας μέσω του νου. Η υπηρεσία μέσω
του νου είναι σαν μαγνήτης. Ένας μαγνήτης μπορεί να τραβήξει μια βελόνα από τόσο μακριά. Με τον ίδιο
τρόπο, υπηρετώντας μέσω του νου σας, οι ψυχές θα έρθουν κοντά σε σας ενώ κάθεστε στο σπίτι. Αυτή τη
στιγμή είστε απασχολημένοι πολύ περισσότερο έξω. Τώρα, χρησιμοποιείστε την υπηρεσία του νου. Η
επιτυχία όλων των μεγάλων έργων που έχουν λάβει χώρα, υπήρξε μέσω της υπηρεσίας του νου. Όταν
εκείνοι οι άνθρωποι παίζουν τις θεϊκές δραστηριότητες του Ράμα (Ράμα Λίλα) ή εκτελούν κάποιο έργο, τότε,
πριν να κάνουν εκείνο το έργο, ορκίζονται να κρατήσουν το στάδιό τους σύμφωνα με εκείνο το έργο. Έτσι
και όλοι εσείς πρέπει επίσης να κάνετε έναν όρκο να υπηρετείτε μέσω του νου. Επειδή δεν παίρνετε αυτόν
τον όρκο, είστε σε αναταραχή πολύ περισσότερο. Για αυτό το αποτέλεσμα είναι άλλοτε ένα πράγμα και
άλλοτε ένα άλλο πράγμα. Μεγαλύτερη εξάσκηση της υπηρεσίας μέσω του νου χρειάζεται. Για να υπηρετείτε
μέσω του νου, χρειάζεται το στάδιο του να είστε ένας φάρος φωτός και δύναμης. Το φως και η δύναμη
χρειάζονται και τα δύο μαζί. Να είστε δυνατοί (μάιτυ) και να μιλάτε μπροστά σε ένα μικρόφωνο (μάικ). Να
υπάρχει δύναμη και να υπάρχει ένα μικρόφωνο. Και το στόμα σας είναι επίσης ένα μικρόφωνο.

Να είστε λοιπόν δυνατοί και να μιλάτε μέσα από το μικρόφωνο. Είναι σαν να έχετε έρθει κάτω από ψηλά με
ένα δυνατό στάδιο και ότι σαν ενσάρκωση, δίνετε στον καθένα αυτό το μήνυμα. Είμαι μια ενσάρκωση που
μιλάει. Μόλις έχω ενσαρκωθεί. Το στάδιο της ενσάρκωσης είναι ισχυρό. Κάποιος που έρχεται κάτω από
ψηλά έχει ένα στάδιο χρυσής εποχής. Έτσι, όταν θεωρείτε τον εαυτό σας να είναι μια ενσάρκωση, αυτό είναι
ένα ισχυρό στάδιο. Ατσά.

Ευλογία: Είθε να γίνετε ένας άβυακτ άγγελος, όπως ο Πατέρας, δίνοντας σακάας σε όλες τις ψυχές με
το ανώτερο στάδιό σας και σαν απροσκόλλητος παρατηρητής.
Καθώς περπατάτε και κινείστε τριγύρω, πάντα να θεωρείτε τον εαυτό σας να είναι μια
ασώματη ψυχή και καθώς εκτελείτε πράξεις, να θεωρείτε τον εαυτό σας να είναι ένας
άβυακτ άγγελος και θα συνεχίσετε να πετάτε ψηλά. Άγγελος σημαίνει εκείνος που πάντα
μένει στο ανώτερο στάδιο. Ότι κι αν συμβαίνει στον φυσικό κόσμο, εσείς να είστε ένας
απροσκόλλητος παρατηρητής και συνεχίστε να παρατηρείτε τον ρόλο του καθενός και να
τους δίνετε σακάας. Το σακάας δεν δίνεται με το να σηκώνεστε από τη θέση σας.
Παραμείνετε σταθεροί στο ανώτατο (ύψιστο) στάδιο και με τη βοήθεια της στάσης σας και
του ντρίστι, δίνετε το σακάας της ευεργεσίας, όχι ενώ είστε σε μια ανάμεικτη κατάσταση
του νου. Μόνο τότε θα μπορείτε να παραμένετε ασφαλείς από κάθε τύπο ατμόσφαιρας και
να λαμβάνετε ευλογίες για να γίνετε ένας άβυακτ άγγελος, σαν τον Πατέρα.

Σύνθημα: Με την δύναμη της ενθύμησης, μεταμορφώστε τη λύπη σε ευτυχία και την ανειρηνικότητα
σε γαλήνη.

 
*** ΟΜ ΣΑΝΤΙ ***

Ιδιαίτερη εργασία για να βιώσετε το άβυακτ στάδιο σε αυτόν τον άβυακτ μήνα.

Αν έχετε αγάπη για τον Πατέρα Μπράμα, δείξτε τα σημάδια αυτής της αγάπης με πρακτικό τρόπο. Ο
Πατέρας Μπράμα είχε νούμερο ένα αγάπη για το μούρλι με το οποίο έγινε Μουρλιντάρ. Για οτιδήποτε είχε
αγάπη ο Πατέρας Μπράμα και έχει ακόμα αγάπη, η αγάπη σας για αυτό πρέπει να είναι διαρκώς ορατή. Να
μελετάτε κάθε μούρλι με πολλή αγάπη και γίνετε η προσωποποίηση αυτού.


