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Ουσία: Γλυκά παιδιά, εσείς πρέπει να πεθάνετε ένα ζωντανό θάνατο, από αυτόν τον παλιό κόσμο
και το παλιό σας σώμα και να επιστρέψετε σπίτι. Για αυτό, απαρνηθείτε τη συνειδητότητα
του σώματος και γίνετε συνειδότες ψυχής.

Ερώτηση: Ποια είναι τα σημάδια των παιδιών που κάνουν πολύ καλή προσπάθεια;

Απάντηση: Αυτοί που κάνουν πολύ καλή προσπάθεια σηκώνονται νωρίς το πρωί και εξασκούνται στο
να είναι συνειδότες ψυχής. Αυτοί κάνουν προσπάθεια να θυμούνται τον έναν Πατέρα. Ο
στόχος τους είναι να μη θυμούνται σωματικά όντα, αλλά να θυμούνται διαρκώς τον Πατέρα
και τον κύκλο των 84 γεννήσεων. Αυτή είναι μία τόσο θαυμάσια τύχη!

Ομ σάντι. Εσείς παιδιά τώρα έχετε πεθάνει ένα ζωντανό θάνατο Πώς έχετε πεθάνει; Εσείς έχετε απαρνηθεί
τη συνειδητότητα του σώματος και έτσι παραμένει μόνο η ψυχή. Τα σώματα καταστρέφονται, ενώ οι ψυχές
δεν πεθαίνουν ποτέ. Ο Πατέρας λέει: Ενώ ζείτε, ας θεωρείτε τους εαυτούς σας να είναι ψυχές και ας έχετε
γιόγκα με τον Υπέρτατο Πατέρα, την Υπέρτατη Ψυχή, και εσείς, ψυχές, θα γίνετε αγνές. Μία ψυχή δεν
μπορεί να λάβει ένα αγνό σώμα μέχρι να γίνει εντελώς αγνή. Όταν μία ψυχή γίνει αγνή, αυτόματα αφήνει το
παλιό της σώμα, όπως ένα φίδι αυτόματα αφήνει το δέρμα του. Η προσκόλλησή του σπάει. Αυτό γνωρίζει
πως όταν λάβει ένα καινούργιο δέρμα, θα αφήσει το παλιό. Κάθε ένα από εσάς τα παιδιά έχει τη δική του
διάνοια. Εσείς παιδιά καταλαβαίνετε ότι έχετε πεθάνει έναν ζωντανό θάνατο από αυτόν τον παλιό κόσμο και
τα παλιά σας σώματα. Μετά, έχοντας αφήσει τα σώματά σας, σε ποιο μέρος θα επιστρέψετε εσείς οι ψυχές;
Στο σπίτι σας. Πρώτα από όλα, ας θυμάστε σταθερά αυτό: Εγώ είμαι μία ψυχή, όχι ένα σώμα. Η ψυχή λέει:
Μπάμπα, Εγώ τώρα Σου ανήκω. Έχω πεθάνει ένα ζωντανό θάνατο. Εσείς ψυχές τώρα έχετε λάβει την
οδηγία: Ας θυμάστε Εμένα, τον Πατέρα σας και θα γίνετε σάτοπρανταν από τάμοπρανταν. Αυτή η εξάσκηση
της ενθύμησης χρειάζεται να είναι σταθερή. Εσείς οι ψυχές λέτε: Μπάμπα, Εσύ έχεις έρθει και έτσι εμείς θα
ανήκουμε μόνο σε Εσένα. Οι ψυχές είναι γένους αρσενικού, όχι θηλυκού. Πάντα λέγεται: Εμείς είμαστε
αδερφοί. Εσείς ποτέ δε λέτε ότι είσαστε αδερφές. Είσαστε όλοι γιοι. Όλοι εσείς οι γιοι πρόκειται να λάβετε
την κληρονομιά. Εάν εσείς αποκαλέσετε τον εαυτό σας μία κόρη, πώς θα λάβετε την κληρονομιά σας; Όλες
οι ψυχές είναι αδερφοί. Ο Πατέρας λέει σε όλους: Πνευματικά παιδιά, ας Με θυμάστε! Οι ψυχές είναι τόσο
μικροσκοπικές. Αυτά είναι πολύ βαθιά και αιθέρια θέματα και πρέπει να κατανοηθούν. Εσείς παιδιά δε
μπορείτε να μένετε σε σταθερή ενθύμηση. Οι σαννυάσις δίνουν ένα παράδειγμα. Σε κάποιον ειπώθηκε να
λέει στον εαυτό του: Εγώ είμαι ένα βουβάλι, εγώ είμαι ένα βουβάλι. Με το να το λέει αυτό, εκείνο το άτομο
νόμισε ότι είχε γίνει ένα βουβάλι. Στην πραγματικότητα, κανένας δεν γίνεται ένα βουβάλι. Ο Πατέρας λέει:
Ας θεωρείτε τους εαυτούς σας ψυχές. Κανένας από αυτούς δεν έχει αυτή τη γνώση των ψυχών και της
Υπέρτατης Ψυχής. Είναι για αυτό που λένε τέτοια πράγματα. Εσείς τώρα πρέπει να γίνετε συνειδότες ψυχής.
Εγώ είμαι μία ψυχή. Πρέπει να αφήσω αυτό το παλιό σώμα και να πάρω ένα καινούργιο. Οι άνθρωποι λένε
ότι μία ψυχή είναι ένα αστέρι που κατοικεί στο κέντρο του μετώπου. Ωστόσο, λένε ότι το σχήμα της ψυχής
έχει το σχήμα του αντίχειρα. Υπάρχει μία τόσο μεγάλη διαφορά ανάμεσα σε ένα αστέρι και ένα σχήμα
αντίχειρα! Αυτοί επίσης φτιάχνουν σάλιγκραμς από πηλό. Οι ψυχές δε μπορεί να είναι τόσο μεγάλες. Επειδή
τα ανθρώπινα όντα έχουν συνειδητότητα σώματος φτιάχνουν μεγάλες εικόνες σε μία χονδροειδή μορφή.
Όλα αυτά είναι θέματα μεγάλης αιθεριότητας. Οι άνθρωποι κάνουν λατρεία ενώ κάθονται κάπου σε μία
γωνιά στην απομόνωση. Καθένας από εσάς πρέπει να παραμένει στην οικογένειά του και να συνεχίσει την
επιχείρησή του, ενώ κρατάει σταθερό στη διάνοιά του ότι είναι μία ψυχή. Ο Πατέρας λέει: Εγώ, ο Πατέρας
σας, είμαι επίσης ένα μικροσκοπικό σημείο. Δεν ισχύει ότι είμαι μεγαλύτερος. Εγώ έχω όλη τη γνώση. Οι
ψυχές και η Υπέρτατη Ψυχή είναι πανομοιότυπες. Εκείνος ονομάζεται απλώς ο Υπέρτατος. Αυτό είναι
προκαθορισμένο στο δράμα. Ο Πατέρας λέει: Εγώ είμαι αθάνατος. Εάν δεν ήμουν αθάνατος πώς θα σας
εξάγνιζα; Πώς θα σας αποκαλούσα Γλυκά παιδιά; Η ψυχή είναι αυτή που κάνει τα πάντα. Ο Πατέρας έρχεται



και σας κάνει συνειδότες ψυχής. Χρειάζεται μεγάλη προσπάθεια για αυτό. Ο Πατέρας λέει: Ας Με θυμάστε!
Μη θυμόσαστε κανέναν άλλο! Υπάρχουν πολλά είδη από γιόγκις σε αυτόν τον κόσμο. Όταν ένα κορίτσι
αρραβωνιάζεται, η γιόγκα της είναι με τον αρραβωνιαστικό της. Νωρίτερα δεν ήταν συνδεδεμένη με αυτόν.
Μόλις δει τον αρραβωνιαστικό της, αυτή μένει σε ενθύμηση αυτού. Ο Πατέρας τώρα λέει: Διαρκώς ας
θυμάστε μόνο Εμένα! Εσείς χρειάζεται να εξασκηθείτε σε αυτό πολύ καλά. Τα παιδιά που κάνουν πολύ καλή
προσπάθεια θα σηκώνονται πολύ νωρίς το πρωί και θα εξασκούνται στο να παραμένουν συνειδότες ψυχής.
Οι άνθρωποι επίσης κάνουν λατρεία το πρωί. Αυτοί θυμούνται την δική τους ιδιαίτερη θεότητα. Παρόλο που
λατρεύουν τον Χάνουμαν πάρα πολύ, δεν γνωρίζουν τίποτε για αυτόν. Ο Πατέρας έρχεται και εξηγεί: Οι
διάνοιές σας έχουν γίνει σαν αυτές των μαϊμούδων. Τώρα γινόσαστε θεότητες για μία ακόμη φορά. Αυτός
είναι ο ακάθαρτος, τάμοπρανταν κόσμος. Τώρα έχετε έρθει στον απεριόριστο Πατέρα. Εγώ είμαι πέρα από
επαναγέννηση. Αυτό το σώμα ανήκει σε αυτόν τον Ντάντα. Εγώ δεν έχω ένα σωματικό όνομα. Το όνομά
Μου είναι Σίβα, ο Ευεργέτης. Εσείς παιδιά γνωρίζετε ότι ο Σίβ Μπάμπα, ο Ευεργέτης, έρχεται και αλλάζει
την κόλαση σε παράδεισο. Εκείνος φέρνει τόσο πολύ όφελος. Καταστρέφει εντελώς την κόλαση. Η
δημιουργία του παράδεισου λαμβάνει τώρα χώρα μέσω του Πρατζάπιτα Μπράμα. Εσείς είσαστε τα δια του
στόματος γεννημένα παιδιά του Πρατζάπιτα Μπράμα. Ενώ προχωράτε μπροστά ας εφιστάτε την προσοχή ο
ένας του άλλου: Μάνμαναμπάβ! Ο Πατέρας λέει: Ας Με θυμάστε και οι αμαρτίες σας θα διαλυθούν. Ο
Πατέρας είναι ο Εξαγνιστής, δεν είναι; Αυτοί έχουν γράψει από λάθος ότι ο Θεός Κρίσνα μιλάει αντί ο Θεός
Σίβα μιλάει. Ο Θεός είναι ασώματος. Εκείνος ονομάζεται ο Υπέρτατος Πατέρας, η Υπέρτατη Ψυχή. Το
όνομά Του είναι Σίβα. Ο Σίβα λατρεύεται πάρα πολύ. Οι άνθρωποι ψέλνουν: Σίβα του Κάσι. Αυτοί έχουν
δώσει διάφορα ονόματα στο μονοπάτι της λατρείας. Έχουν χτίσει πολλούς ναούς προς Εκείνον για δικό τους
εισόδημα. Το αρχικό Του όνομα είναι Σίβα αλλά, Τον έχουν επίσης ονομάσει Σόμναθ (Κύριο του Νέκταρ), ο
Ένας που σας δίνει να πιείτε το νέκταρ. Εκείνος σας δίνει τον πλούτο της γνώσης. Όταν γίνατε λάτρεις,
ξοδέψατε τόσα πολλά χτίζοντας τους ναούς Του. Αυτό είναι επειδή Εκείνος σας έδωσε ένα τέτοιο νέκταρ.
Μαζί με τον Κύριο του Νέκταρ, υπάρχει επίσης η Κυρία του Νέκταρ (Σομνάθνι). Όπως είναι ο βασιλιάς και
η βασίλισσα, έτσι είναι και οι υπήκοοι. Επομένως, όλοι εσείς είσαστε οι κύριοι και οι κυρίες του νέκταρ.
Εσείς θα πάτε στον χρυσό κόσμο. Εκεί θα υπάρχουν τούβλα από χρυσό. Διαφορετικά πώς αλλιώς θα
μπορούσαν να χτιστούν οι τοίχοι κλπ; Επειδή εκεί υπάρχει τόσος πολύς χρυσός, εκείνος ονομάζεται ο
χρυσός κόσμος. Αυτός είναι ο κόσμος του σιδήρου και της πέτρας. Απλώς με το να ακούτε το όνομα
παράδεισος το στόμα σας αρχίζει να υγραίνεται. Υπάρχουν επίσης οι δύο μορφές του Βίσνου: Η Λάκσμι και
ο Ναράγιαν. Αυτοί είναι ξεχωριστοί. Εσείς γινόσαστε κύριοι της χώρας του Βίσνου. Στο παρόν, είσαστε στη
χώρα του Ράβαν. Ο Πατέρας τώρα λέει: Απλά ας θεωρείτε τους εαυτούς σας ψυχές και ας θυμάστε Εμένα,
τον Πατέρα σας. Ο Πατέρας ζει στην υπέρτατη κατοικία και εσείς οι ψυχές επίσης ζείτε στην υπέρτατη
κατοικία. Ο Πατέρας λέει: Εγώ δεν σας προκαλώ καμία δυσκολία. Αυτά είναι όλα πολύ εύκολα, αλλά ναι, ο
Ράβαν, ο εχθρός σας, στέκεται μπροστά σας. Αυτός δημιουργεί πολλά εμπόδια. Στη γνώση δεν υπάρχουν
εμπόδια. Στην ενθύμηση είναι που υπάρχουν εμπόδια. Η Μάγια επανειλημμένως σας κάνει να ξεχνάτε να
μένετε σε ενθύμηση. Αυτή σας κάνει συνειδότες σώματος και σας σταματάει από το να θυμάστε τον
Πατέρα. Αυτή η μάχη λαμβάνει χώρα. Ο Πατέρας λέει: Εσείς είσαστε κάρμα γιόγκις. Άτσα, εάν δε μπορείτε
να Με θυμόσαστε στη διάρκεια της ημέρας, ας Με θυμόσαστε τη νύχτα. Αυτή η εξάσκηση κατά τη νύχτα θα
είναι πολύ χρήσιμη για τη διάρκεια της ημέρας. Πάντα ας έχετε τη σταθερή επίγνωση ότι θυμόσαστε τον
Πατέρα, ο οποίος σας κάνει κυρίαρχους του κόσμου. Όταν έχετε ενθύμηση του Πατέρα και του κύκλου των
84 γεννήσεων, αυτό επίσης είναι μεγάλη τύχη για εσάς. Πείτε επίσης στους άλλους: Αδερφοί και αδερφές, η
σιδερένια εποχή πρόκειται να τελειώσει και η χρυσή εποχή έρχεται. Ο Πατέρας έχει έρθει και μας διδάσκει
Ρατζ γιόγκα για τη χρυσή εποχή. Μετά τη σιδερένια εποχή πρέπει να έρθει η χρυσή εποχή. Μη θυμάστε
κανέναν άλλο εκτός από τον ένα Πατέρα. Αυτοί που είναι στο στάδιο της απόσυρσης κρατάνε τη συντροφιά
των σαννυάσις. Το να είσαστε στο στάδιο της απόσυρσης σημαίνει να μην έχετε ανάγκη για λόγια. Οι ψυχές
παραμένουν σιωπηλές. Αυτές δεν μπορούν να βυθιστούν. Κανένας ηθοποιός δεν μπορεί να αφήσει αυτό το
δράμα. Ο Πατέρας σας έχει επίσης πει να μη θυμόσαστε κανέναν εκτός από τον ένα Πατέρα. Ακόμα και αν



βλέπετε όλους δεν θα πρέπει να τους θυμάστε. Αυτός ο παλιός κόσμος πρόκειται να καταστραφεί. Είναι ένα
νεκροταφείο, δεν είναι; Θυμούνται ποτέ τα πτώματα; Ο Πατέρας λέει: Όλοι αυτοί είναι ήδη νεκροί. Εγώ έχω
έλθει για να κάνω τους ακάθαρτους αγνούς και να τους πάρω πίσω στο σπίτι. Όλα τα σώματα εδώ θα
καταστραφούν. Αυτή την εποχή κατασκευάζονται πολύ δυνατές βόμβες κλπ. Αυτοί λένε: Ενώ καθόμαστε
εδώ, εμείς μπορούμε να ρίξουμε βόμβες ακριβώς εκεί που βρίσκεται ο στόχος. Το ότι η καταστροφή θα
συμβεί για μία ακόμη φορά είναι καθορισμένο. Ο Θεός έχει έρθει και σας διδάσκει Ρατζ Γιόγκα για τον
καινούργιο κόσμο. Αυτός είναι ο ίδιος Πόλεμος της Μάχαμπάρατ που αναφέρεται στις γραφές. Ο Θεός
οπωσδήποτε έχει έρθει για να φέρει σε πέρας την ίδρυση και την καταστροφή. Αυτές οι εικόνες είναι πολύ
ξεκάθαρες. Εσείς έχετε ένα όραμα: Εμείς θα γίνουμε αυτό. Όλες οι μελέτες αυτού του κόσμου θα
τελειώσουν εδώ. Εκεί δεν υπάρχει ανάγκη για γιατρούς ή για δικηγόρους. Εσείς λαμβάνετε την εκεί
κληρονομιά σας από εδώ. Αυτοί που έχουν όλα τα ταλέντα και τις ικανότητες εδώ θα τα πάρουν εκεί. Θα
υπάρχουν πρώτης τάξης οικοδόμοι για να χτίσουν τα πάντα. Εκεί θα υπάρχουν επίσης τόποι πώλησης
αγαθών κλπ. Τα πάντα θα συνεχίζουν να λειτουργούν. Αυτοί θα πάρουν εκεί όση σοφία μάθανε εδώ. Αυτοί
μαθαίνουν πολλές ικανότητες και ταλέντα μέσω της επιστήμης. Όλα αυτά θα είναι χρήσιμα εκεί. Αυτοί θα
γίνουν μέρος των υπηκόων. Εσείς παιδιά δεν πρόκειται να γίνετε μέρος των υπηκόων. Εσείς έχετε έρθει
προκειμένου να διεκδικήσετε το θρόνο του Μπάμπα και της Μάμα. Για αυτό, να ακολουθείτε το σρίματ που
σας δίνει ο Πατέρας. Το πρώτης τάξης σρίματ που σας δίνει μόνο Εκείνος είναι: Ας θυμάστε μόνο Εμένα!
Κάποιες φορές, η τύχη κάποιου ατόμου ξαφνικά ανοίγει. Ο ένας ή ο άλλος γίνονται όργανα για αυτό. Ο
Μπάμπα λέει σε σας κουμάρις: Με το να παντρευτείτε τώρα θα καταστρέψετε εντελώς τον εαυτό σας. Μην
πέφτετε σε αυτό το βούρκο! Δε θα ακούσετε τον Πατέρα; Δε θέλετε να γίνετε μία αυτοκράτειρα του
παραδείσου; Υποσχεθείτε στον εαυτό σας ότι δε θα επιστρέψετε ποτέ πίσω σε εκείνο τον κόσμο, ότι δε θα
θυμάστε καν εκείνον τον κόσμο. Θυμάται κανείς ένα νεκροταφείο; Εδώ, εσείς λέτε: Όσο πιο σύντομα
αφήσω αυτό το σώμα, τόσο πιο σύντομα μπορώ να πάω στον παράδεισο. Οι 84 γεννήσεις μας τώρα πρέπει
να φτάσουν στο τέλος. Εμείς τώρα πηγαίνουμε στο σπίτι μας. Αυτό πείτε το και στους άλλους επίσης. Εσείς
επίσης καταλαβαίνετε ότι κανένας εκτός από τον Πατέρα δεν μπορεί να σας δώσει το βασίλειο της χρυσής
εποχής. Αυτό το όχημα επίσης έχει τα βάσανα του κάρμα. Ο Μπαπ και ο Ντάντα κάποιες φορές έχουν μία
πνευματική συζήτηση αναμεταξύ τους. Αυτός ο Μπάμπα (Μπράμα) λέει: Μπάμπα ευλόγησέ με! Είτε δώσε
μου κάποιο φάρμακο για αυτόν το βήχα είτε τελείωσέ τον δια μαγείας. Ο Σιβ Μπάμπα απαντάει: Όχι! Εσύ
πρέπει να περάσεις μέσα από αυτό το βάσανο. Επειδή Εγώ χρησιμοποιώ αυτό το όχημά σου, σου δίνω
κάποιο αντάλλαγμα, αλλά αυτοί είναι οι καρμικοί σου λογαριασμοί. Κάτι θα συνεχίσει να συμβαίνει μέχρι
το τέλος. Εάν Εγώ σε ευλογούσα, θα έπρεπε να ευλογήσω τον καθένα. Εάν αυτής της κόρης που σήμερα
κάθεται εδώ αύριο της συνέβαινε ένα ατύχημα με το τρένο και πέθαινε, ο Μπάμπα θα έλεγε: Αυτό είναι στο
δράμα. Εσείς δε θα ρωτούσατε: Γιατί ο Μπάμπα δεν την προειδοποίησε για αυτό; Αυτός δεν είναι ο νόμος.
Εγώ έρχομαι και κάνω τους ακάθαρτους αγνούς. Δεν έχω έρθει για να σας πω σχετικά με όλα εκείνα τα άλλα
πράγματα. Εσείς οι ίδιοι πρέπει να τακτοποιήσετε όλους τους καρμικούς σας λογαριασμούς. Σε αυτό δεν
τίθεται θέμα ευλογιών. Εάν θέλετε κάτι τέτοιο, τότε πηγαίνετε στους σαννυάσις! Ο Μπάμπα απλώς σας λέει
ένα πράγμα. Εσείς Με επικαλούσασταν να έρθω και να σας πάρω από την κόλαση στον παράδεισο. Οι
άνθρωποι τραγουδάνε ότι ο Ράμα της Σίτα είναι ο Εξαγνιστής. Ωστόσο, αυτοί έχουν παρανοήσει τα πάντα.
Αυτοί επαινούν το Ράμα και τραγουδάνε τραγούδια για εκείνον. Ο Μπάμπα λέει: Εσείς χάσατε τόσα πολλά
χρήματα στο μονοπάτι της λατρείας. Υπάρχει το τραγούδι, Απλώς κοιτάξτε τι συνέβη σε αυτόν τον κόσμο
σας! Αυτοί φτιάχνουν είδωλα των θεοτήτων, τα λατρεύουν και μετά τα βυθίζουν στη θάλασσα. Εσείς τώρα
καταλαβαίνετε πόσα πολλά χρήματα σπαταλούν αυτοί. Όλα αυτά θα συμβούν ξανά. Τέτοια πράγματα δεν
συμβαίνουν στη χρυσή εποχή. Τα πάντα είναι προκαθορισμένα, δευτερόλεπτο προς δευτερόλεπτο. Αυτό το
ίδιο πράγμα θα επαναληφθεί σε κάθε κύκλο. Το δράμα πρέπει να κατανοηθεί πολύ καλά. Άτσα, εάν δε
μπορείτε να θυμόσαστε πολλά, ο Πατέρας λέει: Απλά ας θυμάστε τον Άλφα και το βήτα, τον Πατέρα και το
βασίλειο. Πρέπει να έχετε πολλή εσωτερική μέθη για το πώς έχετε λάβει 84 γεννήσεις ενώ περνάτε γύρω
από τον κύκλο. Αυτό να το εξηγείτε στους άλλους χρησιμοποιώντας αυτές τις εικόνες. Είναι πολύ εύκολο.



Αυτή είναι η από καρδιάς συζήτηση με τα πνευματικά παιδιά. Μόνο με εσάς τα παιδιά είναι που ο Πατέρας
έχει μια πνευματική συζήτηση. Δε μπορεί να έχει μία συζήτηση με κανέναν άλλο. Ο Πατέρας λέει: Να
θεωρείτε τους εαυτούς σας ψυχές. Οι ψυχές είναι αυτές που κάνουν τα πάντα. Ο Πατέρας σας υπενθυμίζει:
Εσείς έχετε πάρει 84 γεννήσεις. Οι γεννήσεις σας είναι πάντα ως ανθρώπινα όντα. Όπως ακριβώς ο Πατέρας
δίνει την οδηγία να μην ενδίδετε στο ελάττωμα, με τον ίδιο τρόπο, δίνει επίσης την οδηγία της απαγόρευσης
του κλάματος. Στη χρυσή και ασημένια εποχή δεν κλαίει κανείς. Ακόμη και τα μικρά παιδιά δεν κλαίνε.
Εκείνος είναι ένας κόσμος όπου όλοι παραμένουν χαρούμενοι. Εσείς πρέπει να εξασκήσετε αυτό εδώ. Άτσα.

Στα γλυκύτατα, πολυαγαπημένα παιδιά, που είχαν χαθεί για πολύ καιρό και τώρα ξαναβρέθηκαν, αγάπη,
ενθύμηση και καλημέρα, από τη Μητέρα, τον Πατέρα, το ΜπάπΝτάντα. Ο πνευματικός Πατέρας λέει
ναμαστέ στα πνευματικά παιδιά.

Ουσία για ντάρνα:

1. 1. Αντί να ζητάτε ευλογίες από τον Πατέρα, τακτοποιήστε όλους τους καρμικούς λογαριασμούς σας με
το προσκύνημα της ενθύμησης. Να κάνετε προσπάθεια να γίνετε αγνοί. Κατανοήστε αυτό το δράμα με
ακρίβεια.

2. Ενώ βλέπετε αυτόν τον παλιό κόσμο, μη θυμάστε τίποτα. Γίνετε ένας κάρμα γιόγκι. Εξασκηθείτε στο
να παραμένετε διαρκώς χαρούμενοι. Ποτέ μην κλαίτε.

Ευλογία: Είθε να υιοθετήσετε αγνές προθέσεις (σκοπούς) και εξυψωμένες ευχές για όλες τις ψυχές
και να γίνετε ένας ιερός κύκνος με μια διάνοια κύκνου.
Το να έχετε μια διάνοια κύκνου σημαίνει να έχετε διαρκώς αγνές και εξυψωμένες σκέψεις
για όλες τις ψυχές. Πρώτα απ' όλα, να διακρίνετε τις προθέσεις όλων των ψυχών και μετά
να τις εντυπώνεστε. Να μην αφήνετε τη διάνοιά σας να εντυπώνεται καμιά ακάθαρτη ή
συνηθισμένη πρόθεση καμιάς ψυχής. Εκείνοι που έχουν πάντα αγνές προθέσεις και αγνές
ευχές είναι ιεροί κύκνοι. Όταν βλέπουν ή ακούσουν κάτι που δεν είναι ευεργετικό για
οποιαδήποτε ψυχή, θα μεταμορφώσουν εκείνη την μη ευεργεσία, με την στάση τους της
ευεργεσίας. Το βλέμμα τους για κάθε ψυχή θα είναι εξυψωμένο, αγνό και γεμάτο αγάπη.

Σύνθημα: Να γίνετε όπως ένας Γάγγης αγάπης, ώστε ο Πατέρας, ο Ωκεανός της Αγάπης να είναι
ορατός μέσα από εσάς.

 
***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***


