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Πώς να γίνετε ένα δεξί χέρι.

Σήμερα, ο ΜπαπΝτάντα βλέπει τα πολλά χέρια Του. 1. Τα χέρια είναι πάντα η βάση για να εκτελούνται
πράξεις με πρακτικό τρόπο. Κάθε ψυχή εκτελεί πράξεις με τα χέρια της. 2. Λέγεται επίσης ότι τα χέρια είναι
σημάδια συνεργασίας. Οι συνεργάσιμες ψυχές ονομάζονται δεξιά χέρια. Έτσι, ένα χέρι είναι μια προσθήκη
στον βραχίονα. 3. Τα χέρια παρουσιάζονται επίσης ως δυνάμεις (shaktis) και αυτός είναι ο λόγος για τον
οποίο οι άνθρωποι μιλάνε για μπάχου- μπαλ (φυσική δύναμη - κυριολεκτικά, χεροδύναμη). Τα χέρια έχουν
και άλλες ιδιαιτερότητες. 4. Ένα χέρι (βραχίονας), είναι ένα σημάδι αγάπης. Αυτός είναι ο λόγος για τον
οποίο, όταν οι άνθρωποι συναντιούνται ο ένας με τον άλλον με αγάπη, κάνουν χειραψίες Σας ειπώθηκε ο
πρώτος ειδικός ορισμός των χεριών, ότι δηλαδή αυτά αποκαλύπτουν τις σκέψεις σας στη δράση. Όλοι είστε
οι βραχίονες του Πατέρα. Έτσι, μπορείτε να δείτε καθεμία από αυτές τις τέσσερις ιδιαιτερότητες στον εαυτό
σας; Μπορείτε να γνωρίζετε για τον εαυτό σας τι είδος χεριού είστε, με βάση αυτές τις τέσσερις
ιδιαιτερότητες; Όλοι είστε χέρια, αλλά πρέπει να ελέγξετε τον εαυτό σας ως προς αυτές τις ιδιαιτερότητες,
αν είστε δεξί χέρι ή αριστερό χέρι.

Το πρώτο πράγμα είναι, σε ποιο βαθμό έχετε βάλει στην πράξη, δηλαδή, στην πρακτική σας ζωή, κάθε
εξυψωμένη σκέψη και λόγο του Πατέρα; Οι πράξεις είναι πράγματα, που οι άνθρωποι μπορούν να δουν
πρακτικά εύκολα. Ο καθένας μπορεί να δει και να αναγνωρίσει εύκολα τις πράξεις. Μπορείτε να βιώσετε
κάτι μέσω των πράξεων. Αυτός είναι ο λόγος για τον οποίο όλοι λένε: όλοι το λένε αυτό, αλλά εσείς δείξτε
το κάνοντας το με έναν πρακτικό τρόπο. Όταν το βλέπουν στις πρακτικές σας ενέργειες, θα δεχτούν τότε, ότι
αυτό που λέτε είναι αληθινό. Έτσι, μαζί με τις σκέψεις και τα λόγια, οι πράξεις πρέπει επίσης να είναι
τέτοιες που να καθιστούν σαφή τα πάντα, με το να είστε πρακτικά παραδείγματα. Με τον ίδιο τρόπο, τα
δεξιά χέρια, αποκαλύπτουν τον Πατέρα μέσω της κάθε δράσης τους; Η ιδιαιτερότητα των δεξιών χεριών
είναι ότι κάνουν πάντα ευοίωνες και εξυψωμένες ενέργειες. Η ταχύτητα των πράξεων που εκτελούνται με το
δεξί χέρι, είναι ταχύτερη από αυτές που εκτελούνται με το αριστερό χέρι. Ελέγξτε λοιπόν με αυτόν τον
τρόπο. Εκτελείτε πάντα αγνές και εξυψωμένες πράξεις με γρήγορη ταχύτητα; Είστε εσείς τα δεξιά χέρια που
εκτελούν εξυψωμένες πράξεις; Αν δεν έχετε αυτές τις ιδιαιτερότητες, τότε είστε αυτόματα αριστερά χέρια,
γιατί είναι οι ύψιστες των υψίστων πράξεις που θα βοηθήσουν στην αποκάλυψη του ύψιστου των υψίστων
Πατέρα. Εσείς αποκαλύπτετε τον Πατέρα με το πνευματικό σας ντρίστι και δείχνοντας πνευματική ευτυχία
στο πρόσωπό σας. Και αυτό είναι επίσης μια ενέργεια. Έτσι, έχετε γίνει αυτοί που εκτελούν τέτοιες
εξυψωμένες πράξεις;

Με τον ίδιο τρόπο, χέρια σημαίνουν το σημάδι της συνεργασίας. Επομένως, ελέγξτε: Συνεργάζομαι στο το
έργο του Πατέρα σε κάθε στιγμή; Συνεργάζομαι πάντα με το σώμα, το νου και τον πλούτο μου; Ή,
συνεργάζομαι μερικές φορές μόνο; Επίσης, στην εγκόσμια εργασία, μερικοί ασχολούνται στην εργασία με
πλήρη απασχόληση και άλλοι είναι εργαζόμενοι με μερική απασχόληση. Υπάρχει μια διαφορά. Θα υπάρχει
μια διαφορά ανάμεσα στο επίτευγμα εκείνων που συνεργάζονται μόνο μερικές φορές και εκείνων που
συνεργάζονται όλη την ώρα. Κάποιοι συνεργάζονται όταν έχουν χρόνο, όταν έχουν ενθουσιασμό ή όταν
έχουν τη διάθεση. Διαφορετικά, αντί να συνεργάζονται, θα είναι αυτοί που δεν συνδέονται πλέον στη γιόγκα
(βιγιόγκι). Επομένως, ελέγξτε: Έχω γίνει απόλυτα συνεργάσιμος και με τους τρεις τρόπους, δηλαδή, με το
σώμα μου, το νου και τον πλούτο μου, ή είμαι μόνο μισο – συνεργάσιμος; Μήπως κρατώ το σώμα μου, το
νου μου και τον πλούτο περισσότερο απασχολημένα με το σώμα και τις σωματικές σχέσεις μου ή τα
χρησιμοποιώ για το εξυψωμένο έργο του Πατέρα; Ακριβώς όπως υπάρχει το νοικοκυριό των σωματικών
σχέσεων, υπάρχει επίσης και το εξ ίσου μεγάλο νοικοκυριό του σώματός σας. Μερικά παιδιά έχουν



ξεπεράσει το σπιτικό των σχέσεων, αλλά χρησιμοποιούν το χρόνο τους, τις σκέψεις τους και τα χρήματά
τους περισσότερο για το σώμα τους, παρά για το έργο του Θεού. Το νοικοκυριό του σώματός σας είναι
επίσης ένας μεγάλος ιστός. Το να παραμένετε πέρα   από αυτόν τον ιστό, αυτό είναι να είστε ένα δεξί χέρι.
Απλά το να γίνετε ένας Μπράμιν, να έχετε το δικαίωμα να ονομάζεστε Μπράμα Κουμάρ ή Κουμάρι, δεν
είναι το ίδιο με το να είστε συνεχώς συνεργάσιμοι. Όμως, το να είστε συνεργάσιμοι, είναι να είστε πέρα και   
από τα δύο νοικοκυριά και να έχετε αγάπη στο καθήκον του Πατέρα. Υπάρχουν πολλές λεπτομέρειες της
επέκτασης του νοικοκυριού του σώματος. Ο Μπάμπα θα το διευκρινίσει σε κάποιο σημείο. Ωστόσο, ελέγξτε
τον εαυτό σας για να δείτε σε ποιο βαθμό έχετε γίνει συνεργάσιμοι.

Τρίτον, τα χέρια είναι σημάδι αγάπης. Αγάπη σημαίνει συνάντηση. Ακριβώς όπως, όταν συναντάτε
σωματικά όντα, κάνετε χειραψία, έτσι και το σημάδι εκείνων που είναι δεξιά χέρια είναι, ότι οι σκέψεις, τα
λόγια και οι σανσκάρας τους βρίσκονται σε αρμονία. Οι σκέψεις του Πατέρα θα είναι οι σκέψεις εκείνων
που είναι δεξιά χέρια. Ο Πατέρας δεν έχει άχρηστες σκέψεις. Το σημάδι για αυτό είναι, ότι έχει πάντα
ισχυρές σκέψεις. Τα λόγια του Πατέρα πάντα δίνουν ευτυχία, είναι πάντα γλυκά λόγια, είναι πάντα
εξυψωμένα λόγια, δεν είναι συνηθισμένα λόγια. Έχουν πάντα μια άβιακτ αίσθηση, μια αίσθηση
συνειδητότητας ψυχής. Δεν είναι λόγια με μια χονδροειδή αίσθηση. Αυτό ονομάζεται αγάπη, δηλαδή
συνάντηση. Ομοίως, υπάρχει η αρμονία των σανσκάρας. Οι σανσκάρας του Πατέρα είναι πάντα η
γενναιοδωρία, η καλοσύνη, η ανιδιοτέλεια. Στην πραγματικότητα, υπάρχει μεγάλη επέκταση αυτού.
Ουσιαστικά, οι σανσκάρας του Πατέρα θα είναι οι σανσκάρας εκείνων που είναι δεξιά χέρια. Το να γίνετε
ίσοι με αυτόν τον τρόπο, σημαίνει να έχετε αγάπη. Επομένως, ελέγξτε τον εαυτό σας: Σε ποιο βαθμό έχω
γίνει αυτό;

Τέταρτον. Χέρια σημαίνει δύναμη. Ελέγξτε σε ποιο βαθμό έχετε γίνει ισχυροί. Σε ποιο βαθμό οι σκέψεις
σας, το ντρίστι και η στάση σας γίνονται ισχυρά; Το σημάδι εκείνων που έχουν δυνατές σκέψεις, βλέμμα και
στάση είναι ότι, επειδή είναι δυνατοί, είναι σε θέση να μεταμορφώνουν τον κανέναν. Κάνουν τον κόσμο
εξυψωμένο με τις σκέψεις τους. Μεταμορφώνουν την ατμόσφαιρα με τη στάση τους. Με το ντρίστι τους
δίνουν την εμπειρία μιας ασώματης ψυχής. Έτσι, είστε τόσο δυνατά χέρια; Ή είστε αδύναμοι; Εάν υπάρχει
κάποια αδυναμία, είστε ένα αριστερό χέρι. Τώρα, καταλαβαίνετε ποιος ονομάζεται δεξί χέρι; Όλοι είστε
χέρια, αλλά ποιο χέρι είστε; Αναγνωρίστε τον εαυτό σας μέσα από αυτές τις ιδιαιτερότητες. Εάν κάποιος σας
πει ότι δεν είστε δεξί χέρι, θα προσπαθήσετε να αποδείξετε ότι είστε και επίσης θα είστε αδιάλλακτοι ως
προς αυτό, αλλά πρέπει να αναγνωρίσετε τον εαυτό σας όπως είστε, επειδή απομένει λίγος χρόνος για να
μεταμορφωθείτε. Μην είστε απρόσεκτοι και πιστεύετε ότι είστε εντάξει. Η συνείδηση σας δαγκώνει, αλλά
και η αλαζονεία και η απροσεξία δεν σας επιτρέπουν να επιφέρετε μεταμόρφωση και να προχωρήσετε. Γι
'αυτό ελευθερωθείτε από αυτό. Ελέγξτε με ακρίβεια τον εαυτό σας. Το όφελος για τον εαυτό είναι βυθισμένο
σε αυτό. Καταλαβαίνετε; Ατσά.

Σε εκείνους που συνεχώς επιτελούν την μεταμόρφωση του εαυτού και που διατηρούν σκέψεις του αρχικού
εαυτού, σε εκείνους που ελέγχουν συνεχώς όλες τις ιδιαιτερότητες στον εαυτό τους και γίνονται έτσι,
πλήρεις, σε εκείνους που είναι πάντα πέρα και από τα δύο σπιτικά, σε εκείνους που παραμένουν με αγάπη
προς στον Πατέρα και Το έργο Του, σε εκείνους που παραμένουν πάντα ελεύθεροι από αλαζονεία και
απροσεξία, σε αυτούς που κάνουν εντατική προσπάθεια, σε τέτοιες εξυψωμένες ψυχές, η αγάπη του
ΜπαπΝτάντα, ενθύμηση και ναμαστέ.

Ο ΜπαπΝτάντα συναντάει ομάδες:

1) Νιώθετε πάντα για τους εαυτούς σας ότι είστε περιστροφείς του δίσκου της αυτογνωσίας; Ο δίσκος της
αυτογνωσίας τελειώνει πολλά είδη περιστροφής της Μάγια. Υπάρχουν πολλά είδη περιστροφής της Μάγια,
και ο Πατέρας σας απελευθερώνει από αυτή την περιστροφή και σας κάνει νικητές. Η Μάγια δεν μπορεί να



μείνει μπροστά στο δίσκο της αυτογνωσίας. Το νιώθετε αυτό; Κάθε μέρα, ο ΜπαπΝτάντα σας δίνει αγάπη
και ενθύμηση με αυτόν τον τίτλο. Έτσι, ας παραμένετε συνεχώς δυνατοί με αυτή την επίγνωση. Πάντα να
διατηρείτε ένα όραμα του εαυτού σας και θα γίνετε δυνατοί. Θυμηθείτε ότι ήσασταν και είστε οι
εξυψωμένες ψυχές κάθε κύκλου και είστε ήδη κατακτητές της Μάγια. Να διατηρείτε πάντα αυτή τη γνώση
στην επίγνωσή σας και να διατηρείτε αυτή την ευτυχία. Η ευτυχία σας επιτρέπει να ξεχνάτε πολλά είδη
λύπης. Αυτός ο κόσμος είναι η χώρα της λύπης, ενώ όλοι εσείς έχετε γίνει της εποχής της συμβολής. Έτσι κι
αυτό είναι τύχη.

2) Είστε αυτοί που γίνεστε συνεχώς αγνοί με τη δύναμη της αγνότητας και επίσης εμπνέετε τους άλλους να
γίνουν αγνοί, έτσι δεν είναι; Πρέπει να αποκαλύψετε στον κόσμο την ιδιαιτερότητα του να είναι κανείς μια
αγνή ψυχή, ενώ ζείτε στο σπίτι με την οικογένειά σας. Έχετε γίνει τόσο θαρραλέες ψυχές; Με την επίγνωση
ότι είστε αγνές ψυχές, γίνετε ώριμοι εσείς και να δείχνετε αυτό το πρακτικό παράδειγμα και στον κόσμο.
Ποιες ψυχές είστε; Είστε οι ψυχές που είναι όργανα για να καταδείξουν πώς να κάνετε το αδύνατο να γίνει
δυνατό, εκείνοι που απλώνουν τη δύναμη της αγνότητας. Συνεχώς να κρατάτε αυτό στην επίγνωσή σας.

3) Εσείς κουμάρς θεωρείτε πάντα, ότι είστε κατακτητές της Μάγια; Δεν είστε εκείνοι που μπορεί να νικήσει
η Μάγια, αλλά εκείνοι που κάνουν πάντα τη Μάγια να δέχεται την ήττα. Είστε τόσο ισχυρές και θαρραλέες
ψυχές, δεν είστε; Η Μάγια φοβάται όσους είναι θαρραλέοι. Η Μάγια δεν μπορεί ποτέ να έχει θάρρος
μπροστά σε εκείνους που είναι θαρραλέοι. Είναι όταν η Μάγια βλέπει κάποιο είδος αδυναμίας που
εισέρχεται. Το να είστε θαρραλέοι σημαίνει πάντα να είστε κατακτητές της Μάγια. Η Μάγια δεν μπορεί να
έρθει. Είστε αυτοί που δίνετε αυτήν την πρόκληση, έτσι δεν είναι; Όλοι είστε εκείνοι που προχωρούν
μπροστά, έτσι; Είστε όλοι σας αυτοί που θεωρούν τους εαυτούς σας όργανα υπηρεσίας, δηλαδή, θεωρείτε
πάντα ότι είστε παγκόσμιοι ευεργέτες και προχωράτε σε αυτήν την επίγνωση; Οι παγκόσμιοι ευεργέτες ζουν
στο απεριόριστο. Δεν έρχονται στο περιορισμένο. Το να έρχεστε στο περιορισμένο, σημαίνει ότι δεν είστε
αληθινός υπηρέτης. Το να παραμένετε στο απεριόριστο σημαίνει: όπως είναι ο Πατέρας, έτσι είναι και τα
παιδιά. Είστε οι εξυψωμένοι κουμάρς, που ακολουθούν τον Πατέρα. Να διατηρείτε συνεχώς αυτή την
επίγνωση. Ακριβώς όπως ο Πατέρας είναι πλήρης και απεριόριστος, με τον ίδιο τρόπο, γίνετε πλήρεις, όπως
ο Πατέρας, και ας παραμένετε συνεχώς γεμάτοι. Έχοντας αυτή την επίγνωση, όλη σας η αχρηστία θα
τελειώσει και θα γίνετε δυνατοί.

Ερωτήσεις και απαντήσεις από άβιακτ μούρλις:

Ερώτηση: Ποια ιδιαίτερη αρετή αποκαλύπτει το τέλειο στάδιο; Όταν μια ψυχή φτάσει στο στάδιο της
τελειότητας, πώς φαίνεται αυτό στις πρακτικές της ενέργειες;

Απάντηση: Η ηρεμία πνεύματος. Έπαινος και δυσφήμιση, νίκη και ήττα, ευτυχία και λύπη: το να έχετε
ηρεμία πνεύματος σε όλα αυτά, αυτό είναι γνωστό σαν το στάδιο της τελειότητας. Ακόμα και στη λύπη,
όταν, αντί για κάποιο ίχνος λύπης στο πρόσωπό σας ή στο μέτωπό σας, ένα κύμα ευτυχίας είναι ορατό. Όταν
δεν υπάρχει η παραμικρή διαφορά στο βλέμμα σας και τη στάση απέναντι σε κάποιον που σας έχει
δυσφημίσει. Να έχετε πάντα το ευεργετικό βλέμμα και τη στάση των αγνών και θετικών σκέψεων για
άλλους. Αυτό είναι ηρεμία πνεύματος.

Ερώτηση: Ποιος είναι ο τρόπος για να έχετε μακαριότητα (ευδαιμονία) μέσα σας και μακαριότητα από τον
ΜπαπΝτάντα;

Απάντηση: Όταν η ισορροπία σας είναι πάντα ακριβής, θα συνεχίζετε να λαμβάνετε μακαριότητα από τον
ΜπαπΝτάντα. Καθώς ακούτε τον έπαινό σας, δεν μεθάτε με αυτόν τον έπαινο και καθώς ακούτε τη



δυσφήμιση σας, δεν έχετε αισθήματα αντιπάθειας. Όταν η ισορροπία σας και στα δύο στάδια είναι καλή,
αυτό θα είναι ένα θαύμα και εσείς θα νιώθετε ικανοποιημένοι με τον εαυτό σας.

Ερώτηση: Το δικό σας είναι ένα οικογενειακό μονοπάτι και έτσι, σε ποιο ζευγάρι πραγμάτων είναι
απαραίτητο να έχετε ισορροπία;

Απάντηση: Όπως η ψυχή και το σώμα είναι δύο πράγματα, έτσι ο Πατέρας και ο Ντάντα είναι δύο. Ο
κόσμος μεταμορφώνεται μέσω του έργου που εκτελείται και από τους δύο. Με τον ίδιο τρόπο, κρατήστε μια
ισορροπία και των δυο πραγμάτων και θα μπορέσετε να έχετε ένα εξυψωμένο επίτευγμα. 1) Αγάπη και
αποστασιοποίηση. 2) Έπαινος και δυσφήμιση. 3) Αγάπη και δύναμη. 4) Ντάρμα και κάρμα. 5) Να είστε σε
απομόνωση και να είστε διασκεδαστικοί. 6) Ωριμότητα με σοβαρότητα και αρμονία. Όταν υπάρχει ισότητα
σε όλα αυτά τα είδη ισορροπίας, τότε θα μπορέσετε να έρθετε κοντά στο στάδιο της τελειότητας. Ας μην
είναι, μια ιδιαιτερότητα να βυθίζεται και μια άλλη να εμφανίζεται. Αυτό δεν θα έχει κανέναν αντίκτυπο.

Ερώτηση: Από ποια άποψη δεν χρειάζεται να έχετε ισότητα και από ποια χρειάζεστε ισότητα;

Απάντηση: Ας υπάρχει ισότητα στη μεγαλοσύνη, όχι στο να είστε συνηθισμένοι. Όπως το κάρμα σας είναι
εξυψωμένο, με τον ίδιο τρόπο και η ντάρνα σας να είναι επίσης εξυψωμένη. Η ντάρνα σας να μην κάνει το
κάρμα σας να εξαφανίζεται. Όταν και η ντάρνα σας και το κάρμα είναι ίσα ως προς τη μεγαλοσύνη, τότε θα
λέγεστε μια νταρμάτμα (δίκαιη ψυχή). Έτσι, ρωτήστε τον εαυτό σας: έχω γίνει μια τέτοια νταρμάτμα; Έχω
γίνει ένας τέτοιος κάρμα γιόγκι; Έχω γίνει γεμάτος μακαριότητα;

Ερώτηση: Ποια είναι η αιτία για οποιοδήποτε είδος αναστάτωσης στη διάνοιά σας;

Απάντηση: Η αιτία είναι η έλλειψη πληρότητας. Όταν κάτι είναι γεμάτο, δεν μπορεί να υπάρξει διακύμανση
σε αυτό. Έτσι, για να σωθείτε από κάθε είδος αναστάτωσης, συνεχίστε να παραμένετε γεμάτοι και θα γίνετε
πλήρεις. Όταν κάτι είναι γεμάτο, αυτόματα προσελκύει. Η πληρότητα έχει τη δύναμη να εντυπωσιάζει. Έτσι,
στο βαθμό που είστε πλήρεις, όλες οι ψυχές ανάλογα, θα προσελκυστούν αυτόματα.

Ερώτηση: Ποιο είναι το αιθέριο στάδιο της συνειδητότητας ψυχής;

Απάντηση: Όταν κάποιος που είναι σε συνειδητότητα ψυχής, λαμβάνει μια παρατήρηση σε κάποια
κατάσταση, βυθίζει αυτή την παρατήρηση και την προσαρμόζει για το παρόν και για το μέλλον, θεωρώντας
την ένα μέσο προόδου. Ακόμα και σε αιθέρια μορφή, η αναστάτωση του «τι;» και του «πώς» δεν θα
προκύψει στο βλέμμα του ή τη στάση του. Όπως όταν ακούει τον έπαινο, υπάρχουν αισθήματα αγάπης για
εκείνη την ψυχή, το ίδιο και όταν κάποιος δίνει κάποια διδασκαλία ή μια παρατήρηση, να υπάρχουν επίσης
αισθήματα αγάπης και αγνές θετικές σκέψεις.

Ευλογία: Είθε να βιώνετε πάντα την συνδυασμένη μορφή και διαρκώς να μένετε σε ένα στάδιο
ευτυχίας και ευχαρίστησης.
Ο ΜπαπΝτάντα λέει πάντα στα παιδιά: παιδιά, να περπατάτε με το χέρι σας στο χέρι του
Πατέρα, μην περπατάτε μόνοι. Περπατώντας μόνοι, μπορεί άλλοτε να βαρεθείτε και άλλοτε
το βλέμμα κάποιου μπορεί να πέσει πάνω σας. Συνεχίστε να βιώνετε τη μορφή όπου είστε
συνδυασμένοι με τον Πατέρα και το βλέμμα της Μάγια δεν θα πέσει ποτέ πάνω σας. Επειδή
θα βιώνετε τη συντροφιά Του, θα εξακολουθείτε να τρώτε με ευτυχία κι ευχαρίστηση και θα
προχωράτε γιορτάζοντας με ευχαρίστηση. Θα σωθείτε ακόμα και από σχέσεις που θα
μπορούσαν να σας παγιδεύσουν σε αυταπάτη και λύπη.

Σύνθημα: Πάντα να φοράτε την πανοπλία της γιόγκα και δεν θα χτυπηθείτε από καμία επίθεση της
Μάγια, τον εχθρό.



 
*** ΟΜ ΣΑΝΤΙ ***


