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Lényeg:  Édes gyermekek, egymásnak szomorúságot okozni a szellemek munkája. Nektek n                 

szabad szomorúságot okoznotok senkinek. Ezek a szellemek nem léteznek Rá                 
királyságában. 

Kérdés:  Nektek, gyermekeknek melyik aspektusban nem szabad öntudatlanná válnotok             
maradjatok​ ​boldogok? 

Válasz:  Amikor betegségek, stb.-k jönnek, ne váljatok öntudatlanná. Ha megragadtok a                 
tudatosságában, ha nem tekintitek önmagatokat egy léleknek, ha a figyelmetek a teste                     
irányul az egész nap folyamán, ez olyan, mintha halottak lennétek. Baba azt mon                       
Gyermekek, maradjatok jógában és a fájdalmatok csökkenni fog. A szomorúságoto                 
lesz távolítva a jóga erejével. Ti nagyon boldogok maradtok. Azt mondják: Am                     
megőrlitek a saját alkotóelemeiteket, a mámorotok növekszik. Távolítsátok el a ka                   
szenvedését​ ​jógával. 

Ének:  Te​ ​az​ ​éjszakát​ ​alvással,​ ​és​ ​a​ ​nappalt​ ​evéssel​ ​vesztegetted… 
 

Om Shanti. Ezek a dolgok ott vannak a szentírásokban is. Ők is elmagyarázzák egymásnak, de                             
ugyanakkor nem hagyják abba az idejük elvesztegetését. A guruk soktípusú utasítást adnak. Nagyon jó                         
hívők elmennek és leülnek egy kis szobában a kezüket egy kis batyuban tartva, amit gaumuknak hívnak                             
(a tehén szája), és abban forgatják egy rózsafüzér gyöngyszemeit. Az is egy divat. Az Atya azt mondja:                                 
Most mondjatok le mindarról. A léleknek emlékeznie kell az Atyára. Ebben egy rózsafüzér                         
gyöngyszemeinek a forgatása nem kérdéses. A legjobb dal az: Üdvözlet Shivának. Ebben a dalban azt                             
éneklik: Te vagy az Anya és az Atya. Egyedül Istent hívják a Teremtőnek. Mit teremt? Azok az                                 
emberek azt gondolják, hogy Ő megteremti az új világot. Azt éneklik: Te vagy az Anya és az Atya.                                   
Ugyanakkor, ők egyszerűen csak azt éneklik, de nem értenek semmit. Isten az Atya, és így egy Anyára                                 
is szükség van. Ő nem tud egy anya nélkül teremteni. Ők nem tudják, hogy Ő hogyan teremt. Mivel ti                                     
Őt az Anyának és az Atyának hívjátok, nektek biztosan testvéreknek és nővéreknek kell lennetek. Ezért,                           
nem lehet ott a bűn látásmódja. A tisztának maradni kérdése nem merül fel, amikor lélektudatosak                           
vagytok. Az nem egy testvérnek vagy nővérnek lenni kérdése. Ti mindannyian testvérek vagytok.                         
Nagyon jó pontokat magyaráznak el nektek, de Maya olyan, hogy azonnal bukásra késztet benneteket.                         
Amikor viharok jönnek, a fák teljesen kidőlnek. Csak a banjan fák nem dőlnek ki soha egy viharban.                               
Ezt könnyű elmagyarázni. Azt éneklik: Te vagy az Anya és az Atya. Ők a múltról, az odaadás                                 
ösvényéről énekelnek. Az Anya és az Atya megteremti a világot. Mivel ti váltok a gyermekeivé, Ő                               
biztosan nagyon sok boldogságot ad nektek. Senki nem tudja, hogy Ő az Anya és az Atya, a Tanár és a                                       
Guru is. Az emberek a dicséretét éneklik: Te vagy az Anya és az Atya, ezért ti testvérek és nővérek                                     
vagytok. Így miért merültök el a bűnben. Mi a gyermekeiddé váltunk újból, és tudjuk, hogy bár otthon                               
élünk, csak Rá emlékezünk. Mi Brahma gyermekei testvérek és nővérek vagyunk. Minket Brahma                         
kumaroknak és kumariknak is szólítanak. Ő az Egy, aki megteremtette Brahmát. Az Anya és az Atya                             
eljön és boldogságot ad nekünk. Mi most Raja jógát tanulunk azért, hogy sok boldogságot kapjunk az                               
Anyától, és az Atyától. Csak az aranykorban van az, hogy nagy a boldogság. Sok boldogságot kapunk                               
az Atyától, aki megalapítja az aranykort. Megkapjuk a tanításokat azért, hogy elmenjünk a                       
boldogságba, amikor szomorúságban vagyunk. Ugyanaz az Anya és az Atya eljön és nekünk                         
boldogságot ad. Ádám és Éva nagyon jól ismertek. Ők biztosan Isten gyermekei. Így akkor ki Isten? Ez                                 



Ravan, a szellem királysága. Ugyanakkor, ők nem tudják, hogy mi Ravan. A szellem (a bűnök) ott van                                 
mindenkiben. Ez most az ő királysága. Ez nem csak a harag szelleme. Ott vannak az összes bűnök                                 
szellemei. Amikor azok az emberek valamit kinyomtatnak, Baba felhívja a figyelmeteket arra a tényre,                           
hogy ez az ördög, a szellem királysága. Hasonló módon, nektek, gyermekeknek is most figyelnetek kell                             
és módszereket kell találnotok, amikkel magyaráztok. Tudjátok, hogy a tudás, amit Baba átad, azokért                         
van minden vallásból. Ugyanakkor, mindenki intellektusának a jógája elszakadt az Atyától. A                       
szellemek nem engedik meg az intellektusotoknak, hogy összekapcsolódjon jógában. Helyette ők                     
elszakítják az intellektus jógáját még jobban. Az Atya eljön, és arra inspirál benneteket, hogy győzzétek                             
le a szellemet. Manapság sok ember van a világban, akik okkult erővel rendelkeznek. Ők folyamatosan                             
szomorúságot okoznak másoknak. Ez a szellemek világa. Amikor bennük ott van a kéjvágy bűne,                           
folyamatosan szomorúságot okoznak egymásnak az elejétől, a középen át a végéig. Ez a szellemek                           
munkája, hogy másoknak szomorúságot okozzanak. A szellemek nem léteznek az aranykorban. A                       
nevet, szellem, megemlítik a Bibliában. Ravan jelenti a szellemet. A szellemek nem léteznek Ráma                           
királyságában. Ott van a győzelem kiáltása. Ott nagy a boldogság. Az ének, üdvözlet Shivának, nagyon                             
jó. Shiva az Anya és az Atya. Brahmát, Vishnut és Shankart nem lehet az Atyának szólítani. Egyedül                                 
Shivát hívják az Atyának. Ádám és Éva, Brahma és Saraswati itt léteznek. Ők egyszerűen Istenhez, az                               
Atyához imádkoznak. Ó Isten, Atya. Bharat az Anya és az Atya faluja. Az Ő születése itt történik.                                 
Ezért, magyarázzátok el: Ti azt éneklitek, Te vagy az Anya és az Atya, és így ti testvérek és nővérek                                     
vagytok. Prajapita Brahma örökbe fogadott benneteket. Az összes sok gyermeket, akik Brahma                       
kumarokká és kumarikká váltak, Shiv Baba fogadta örökbe. Az új világ megteremtődik Brahmán                       
keresztül. Sok módszer van, amivel magyarázni lehet. Ugyanakkor, ti nem teljesen magyaráztok. Baba                         
sokszor elmondta nektek, hogy játsszátok le a dalt, „Üdvözlet Shivának” és magyarázzátok el az                           
embereknek mindenhol: Ő ül és elmagyarázza nekünk, hogy mi az Anya és az Atya gyermekei                             
vagyunk. Az új világ megalakult Brahmán keresztül. Ez most a vaskor vége, és a megalapítás újból                               
megtörténik. Nektek az intellektusotokba kell szívnotok ezeket a dolgokat. Ez a tudás nagyon könnyű.                           
Maya viharai nem engedik meg nektek, hogy jógában üljetek. Az intellektusotok pörgésbe kerül.                         
Máskülönben nagyon jó magyarázni. Először is, nektek el kell magyaráznotok, hogy csak egy Teremtő                           
van, és mindenki az Atyának szólítja Őt. Ő testetlen, túl van születésen és halálon. Brahmának,                             
Vishnunak és Shankarnak meg vannak a saját szubtilis kosztümjei. Az emberi lények 84 születést                           
vesznek. Ők azokat nem tapasztalják meg a szubtilis régióban. Ti tudjátok, hogy ti vagytok az Anya és                                 
az Atya új gyermekei. Baba fogadott bennünket örökbe. Brahmának sok karja van. Ők egyáltalán nem                           
értik meg ennek a jelentését. Az összes kép és szentírás, amik elkészültek, a dráma alapján vannak. Ott                                 
volt Brahma nappala, és aztán az odaadás ösvénye elkezdődött. Az most folytatódik. Csak Baba jön el,                               
és tanítja ezt a Raja jógát. Ennek ott kellene maradnia a tudatosságotokban. Azt mondják: Őröljétek                           
meg az alkotóelemeiteket, és érezni fogjátok a mámort. Ugyanakkor, az intellektus jógájának össze kell                           
kapcsolódnia az Atyával. Itt sokak intellektusának a jógája megragad. Az vagy megragad a barátoknál                         
és az öreg világ rokonainál, vagy csapdába esik a test tudatosságban. Amikor a leghalványabb betegség                             
is felmerül, ők meghalnak. Ugyanakkor, ha jógában maradtok, a fájdalmatok csökken. Ha nem                       
rendelkeztek semmilyen jógával, akkor a betegséget hogyan lehetne eltávolítani. Nektek erről kellene                       
gondolkoznotok: Az Anya és az Atya, akik tisztává válnak, az első számúak, hogy tisztátalanok                           
legyenek. Nekik is sokat kell szenvedniük, de mivel jógában maradnak, a betegségük eltávolításra                         
kerül. Máskülönben az ő szenvedésük lenne a legnagyobb. Ugyanakkor, a jóga erején keresztül a                           
fájdalmuk eltávolításra kerül, és nagy boldogságban maradnak. Nekünk is meg kell kapnunk a                       
mennyország boldogságát Babától. Sok gyermek teljesen öntudatlanná válik, amikor van valamilyen                     
betegségük. Ők nem válnak egyáltalán tudatossá, és így megérthető, hogy az a személy megragad a test                               



tudatosságban, hogy önmagát nem tekinti egy léleknek, és a figyelme a test felé irányul az egész nap                                 
folyamán. Ez olyan, mintha halott lenne. Baba eljön és felébreszt benneteket a sírból és megtanítja                             
nektek a tudás részleteit. Nektek a tudás fülemüléjévé kell válnotok. A fiatal nővérek nagyon aktívakká                             
válnak. Kint a fiatal gyermekek kinyilvánítják a szüleiket. Ők mindkettő szülőt dicsőítik erről a világról                           
és a Szülőt, túl ezen a világon. Látni fogjátok, hogy a fiatal nővérek hogyan adják át a tudást a                                     
szüleiknek. A kumarikat tisztelik. Mindannyian meghajolnak a kumarik előtt. A Shiv Shakti                       
hadseregben mindannyian kumarik. Bár vannak anyák is, őket is kumariknak hívják. A fiatal nővérek                         
kinyilvánítják az idősebbeket. Néhányan nagyon jó nővérek, de bennük ragaszkodás van, ami                       
megsemmisíti az összes igazságot. A ragaszkodás nagyon rossz. Az benneteket olyanná tesz, mint egy                           
majom. Ti tudjátok, hogy a majmokban milyen nagy a ragaszkodás. Az a ragaszkodás is egy ördögi                               
szellem. Az benneteket elfordít az Atyától. Az Anya és az Atya szavak itt merülnek fel. Valójában, bár                                 
ők Rádét és Krishnát ábrázolják a templomokban, Ráma nevét nem említik Krishnával a Gitában                         
Krishna dicsérete más. Ő az összes erénnyel teljes, 16 mennyei fok teljes. Isten dicsérete is más. Ők                                 
Shiva nagy dicséretét éneklik az Ártiban (egy különleges imádati forma lámpásokkal), de nem értik                           
annak a jelentését. Ők belefáradtak az imádat végrehajtásába. Ti tudjátok, hogy Mama és Baba és mi                             
Brahminok imádókká váltunk, és mi vittük véghez a legtöbb imádatot. Mi most eljöttünk, és újból                             
Brahminokká váltunk. Abban is az sorszám szerinti. Ott van a karma szenvedése, amit el kell távolítani                             
jógával. A test tudatosságát meg kell törni. Emlékezzetek Babára, és őrizzétek meg a nagy boldogságot.                             
Mi sok boldogságot kapunk az Anyától és Atyától. Mi egy örökséget kapunk Babától. Baba                           
kölcsönvette a szekeremet. Baba különleges vendégszeretet ajánlana fel ennek a szekérnek. Először ez                         
az egy azt gondolta, én, a lélek ezt a szekeret etetem. Most ő azt mondja, az az Egy az, aki etet engem.                                           
Baba etet minket, és mi etetjük Babát. Baba azt mondja, én eljövök, és belépek ebbe az egybe a sok                                     
születése utolsójának a végén. Ő nem ismeri a saját születéseit. Én ismerem azokat. Ti azt mondjátok,                               
hogy Baba újból átadja nektek a tudást. Ő átadja nektek az örökségeteket ezen az egyen keresztül. Ti                               
megkapjátok az örökségeteket az aranykorban. Az aranykorban ott vannak a királyok és az alattvalók                         
Nektek erőfeszítést kell tennetek, hogy igényeljétek a teljes örökségeteket az Atyától. Ha ti most azt                             
nem igénylitek, azt minden ciklusban ki fogjátok hagyni. Aztán, nem lesztek képesek arra, hogy egy                             
ilyen magas státuszt igényeljetek. Ez egy üzlet, születésről-születésre. Ezért, nektek mennyire kellene                       
követnetek a shrimatot? Ez a tanulmány ciklus-ciklus után van. Nektek erre nagy figyelmet kell                           
fordítanotok. Vehetitek ezt a célt (a kurzust) hét napon át, és aztán, a murlit otthon is                               
tanulmányozhatjátok. Még akkor is, ha elmentek Amerikába, stb., ti még mindig igényelhetitek az                         
örökségeteket az Atyától. Egyszerűen szívjátok önmagatokba a tudást egy hét alatt, és aztán menjetek                           
el. Nehézségek vannak az étellel és itallal. Ugyanakkor, sok dolog van, amit magatokkal vihettek. Ti                             
ehettek kenyeret mangó dzsemmel. Aztán ki fogjátok fejleszteni azt a szokást, és nem fogtok semmi                             
mást kedvelni. Ti mindannyian Isten gyermekei, testvérek és nővérek vagytok. Brahma gyermekei is                         
testvérek és nővérek. Miközben otthon éltek a családotokkal, ha ti testvérekként és nővérekként éltek,                           
tiszták​ ​fogtok​ ​maradni.​ ​Ez​ ​ilyen​ ​egyszerű.​ ​Achcha. 

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyermekeknek, szeretet, emlékezés és jó                         
reggelt​ ​az​ ​Anyától,​ ​az​ ​Atyától,​ ​BapDadától.​ ​A​ ​Szellemi​ ​Atya​ ​namastet​ ​mond​ ​a​ ​szellemi​ ​gyermekeknek. 

Lényeg​ ​a​ ​dharnához: 
1. Váljatok a tudás fülemüléjévé, és édesen csiripeljétek el a tudást mindenkinek, hogy eltávolítsátok                         

őket​ ​a​ ​sírból.​ ​Nyilvánítsátok​ ​ki​ ​az​ ​Atyát​ ​és​ ​az​ ​Anyát. 
2. Ne engedjétek meg, hogy bármilyen szellem is belétek lépjen. A ragaszkodás szelleme is                         

megsemmisít minden igazságot, és mindent. Tehát, védjétek meg önmagatokat a szellemektől. Az                       



intellektusotok​ ​jógáját​ ​kapcsoljátok​ ​össze​ ​az​ ​egy​ ​Atyával. 
Áldás:  Legyetek Brahminok, akik szabadok minden vonzástól, és váljatok egy angyallá, és az                     

egy​ ​istenséggé,​ ​aki​ ​az​ ​életben​ ​felszabadult. 
Az átmeneti korban a Brahminoknak angyalokká kell válniuk Brahminokból. Egy a                   
azt jelenti, aki nem rendelkezik a vonzás semmilyen típusának kapcsolatával az                     
világgal, az öreg szanszkarákkal, vagy az öreg testtel. Váljatok szabaddá mindattól,                     
ezért van ott először a felszabadulás és utána az életben való felszabadulás öröksé                       
drámában. Tehát, egy angyal azt jelenti, aki felszabadult, mert csak egy felszaba                     
angyal tud egy istenséggé válni, aki az életben felszabadult. Csak amikor il                     
brahminokká váltok, akik angyallá válnak, szabaddá minden vonzástól, és így istensé                   
tud​ ​az​ ​anyag​ ​is​ ​szolgálni​ ​benneteket,​ ​mindannyitokat​ ​mély​ ​szeretettel​ ​a​ ​szívből. 

Slogen:  Tegyétek​ ​a​ ​szanszkaráitokat​ ​könnyűvé,​ ​és​ ​minden​ ​feladat​ ​könnyűvé​ ​fog​ ​válni. 
  

***​ ​O​ ​M​ ​S​ ​H​ ​A​ ​N​ ​T​ ​I​ ​*** 


