
 
18/11/17  Sakar​ ​murli  Om​ ​Shanti  BapDada  Madhuban 
 
Lényeg:  Édes gyermekek, ne engedjétek meg az intellektusotoknak, hogy testi lényeken csüngjön.                     

Emlékezzetek​ ​az​ ​egy​ ​testetlen​ ​Atyára,​ ​és​ ​másokat​ ​is​ ​emlékeztessetek​ ​az​ ​Atyára. 
Kérdés:  Milyen fő dologra kell figyelmet fordítanotok annak érdekében, hogy az életeteket olyan                       

emelkedetté​ ​tegyétek,​ ​mint​ ​egy​ ​gyémánt? 
Válasz:  1)Készítsétek el és egyétek meg az ételeteket, miközben nagyon yogjuktok vagytok. 2)                       

Emlékeztessétek egymást az Atyára és adjátok át az élet adományát. 3) Ne kövessetek el                           
semmilyen bűnös tettet. 4) Védjétek meg önmagatokat azok társaságától, akik haszontalan                     
dolgokról beszélnek. Ne pletykálkodjatok. 5) Ne engedjétek meg az intellektusotoknak,                   
hogy testi lényekhez vonzódjon. Ne csüngjetek testi lényeken. 6) Folyamatosan vegyétek a                       
tanácsot az örökkévaló Sebésztől, minden lépésnél. Ne rejtsetek el a betegségeiteket a                       
Sebész​ ​elől. 

 

Om Shanti. Gyermekek, itt kinek az emlékezésében ültök? (Shiv Baba) Egyedül Shiv Babára                         
emlékezzetek és ne testi lényeke. Ez egy testi lény, aki előttetek ül, de nektek még rá sem szabadna                                   
emlékeznetek. Nektek egyszerűen emlékeznetek kell az egy testetlen Egyre, akinek nincs saját teste. Ez                           
a Mama, Baba és a különleges szolgálatkész gyermekek, mind Shiv Babától tanulnak, ezért nektek is                             
Shiv Babára kell emlékeznetek. Bár néhány gyermek elmegy és magyaráz másoknak, nektek meg kell                           
értenetek, hogy Shiv Baba az, aki tanította őket. Engedjétek, hogy az intellektusotok csak Shiv Babára                             
emlékezzen és ne testi lényekre. Ha ti emlékeztek erre a testi lényre, az hétköznapi. Az Atya azt                                 
mondja, soha ne csüngjetek testi lényeken. Nektek emlékeznetek kell az Egyre, aki megváltást ad                           
mindenkinek. Ha ti erre a testi lényre emlékeztek, az az emlékezés gyümölcstelen. Pl: A gyermekek                             
emlékeznek a világi apjukra, de abban nincs semmilyen haszon. Ha ti emlékeztek egy Brahmin tanárra,                             
vagy azt gondoljátok, hogy egy bizonyos tanárnak kellene tanítnia benneteket, az is gyümölcstelen.                         
Nektek nem szabad senki másra emlékeznetek. Shiv Baba tanít benneteket. Shiv Baba a Jótevő. Soha                             
ne adjátok át magatokat testi lénynek. Ez a Baba is azt mondja nektek: manmanabhav. Ha testi lényekre                                 
emlékeztek, degradációba fogtok menni. Az Atya tudja, hogy néhányak intellektusa ragaszkodik a                       
Brahmin tanárokhoz, de az helytelen. Nem szabad, hogy bármilyen vonzás legyen testi lényekhez. Baba                           
utasításai azok, állandóan csak rám emlékezzetek. Ébredjetek fel kora reggel, és emlékezzetek rám. A                           
testi lényekre azt mondják, hogy világiak. Nektek nem szabad rájuk emlékeznetek. Emlékezzetek                       
egyedül rám, a testetlen Egyre. Csak az Egyetlenre emlékeznek: Üdvözlet Shivának. Shiva testetlen.                         
Nektek igényelnetek kell az örökségeteket az Atyától, így ez a test sem az övé. Az Atya azt mondja,                                   
mivel nekem nincs saját testem, ezért van az, hogy én ezen a testen keresztül tanítalak benneteket. Ezért                                 
veszem az ő támaszát. Én könnyű Raja jógát tanítottam nektek, gyermekeknek ezen az egyen keresztül                             
az előző ciklusban is, amin keresztül tisztává váltatok. Az én szolgálatom, hogy megtisztítsam a                           
tisztátalant. Felesleges áldásokat, vagy kegyelmet kérni. Azok a dolgok az odaadás ösvényén                       
folytatódnak, de nem itt. Az nem úgy van, hogyha valaki beteg lesz, akkor én azt a személyt                                 
meggyógyítom. Az nem az én üzletem. Az emberek így kiáltanak, gyere és tisztíts meg minket,                             
tisztátalanokat. Vigyél el minket a degradációból a megváltásba. Ők ezt éneklik, de nem ismerik annak                             
a jelentését. Ott vannak a hívők szerte az egész világban. Mindannyian kire emlékeznek? Ők                           
emlékeznek az egy Tisztítóra. Ő a Felszabadító és a Vezető is az összes emberi lény számára az egész                                   
világon. Csak az Atya az, aki szabaddá tesz mindenkit a szomorúságtól, és elviszi őket a legfelső                               



lakhelyre. Ezért, nektek követnetek kellene az Atya shrimatját. Vegyétek a tanácsot minden lépésnél                         
azzal kapcsolatban, hogy mit kellene tennetek egy bizonyos szituációban. Csak egy Sebész van. Ez az                             
egy (Brahma) a hely, ahol a Sebész tartózkodik, és ő az, akin keresztül beszél. Senki más nem tud                                   
nektek olyan utasításokat adni, mint ez a Sebész. Nektek, gyermekeknek nem szabadna                       
elvesztegetnetek az időtöket napról-napra. Az életetek időtartama rövidebbé válik. A pusztulás ott áll                         
előttetek. Ha ti elkövettek bármilyen hibát, akkor nagy bűnbánatnak kell lennie. Azzal, hogy                         
elvesztegetitek az időtöket pletykálkodással, ti nagy kárt okoztok önmagatoknak. Nektek meg kell                       
védenetek másokat. Az emberi lények képtelenek arra, hogy arra késztessenek másokat, hogy                       
találkozzanak az Atyával. Helyette még inkább elfordítják őket az Atyától. Ebben az időben ez                           
mindenki lefele menésének az állapota, és így ők biztosan helytelen utasításokat adnának. Ti,                         
gyermekek most megkaptátok a tudást, és így nektek nem szabad elkövetnetek semmilyen bűnös tettet.                           
Nektek nem szabad semmit elrejtenetek. Tudjátok, hogy bűnt követtünk el születésről- születésre. Ha                         
azt követően, hogy az Atyához tartoztok, mégis folyamatosan bűnt követtek el, akkor mások mit                           
mondanának? Ők azt mondanák, te azt mondtad, hogy Isten tanít téged, és mégis folyamatosan bűnt                             
követsz el. Ha ti bűnt követtek el és nem mondjátok el Babának, az a teher nem fog csökkenni. Az a                                       
szokás aztán szilárddá válik. Vagy azt gondoljátok, hogy senki nem lát benneteket? De Isten mindent                             
lát. Hogyan másként kapna valaki büntetést az anyaméhben? Aztán a lelkiismeretetek furdalni fog, mert                           
elkövettétek azt a bűnt. PL: Ha valaki elmerül a bűnben és aztán itt ül, az Atya arról tud. Azok, akik                                       
nem értik ezt meg, nagyon degradált intellektussal rendelkeznek. Ők folyamatosan bűnöket követnek el                         
és nem mondják el Babának. Még ez a fizikai apa is tud néhány dologról, de a gyermekek nem                                   
beszélnek neki azokról. Az Atya azt mondja, ha ti folyamatosan bűnt követtek el, az növekedni fog és                                 
aztán százszázalékos büntetésnek kell lennie. Egy tolvaj folyamatosan lop, és így ő nem tud semmi                             
másra gondolni, csak a lopásra. Őt egy börtönmadárnak hívják. Az Atya elmagyarázza nektek,                         
gyermekeknek: Ha valaki haszontalan dolgokról pletykálkodik veletek, ahelyett, hogy titeket az Atyára                       
emlékeztetne, akkor tekintsétek azt az egyet az ellenségeteknek. Nektek nem szabad meghallgatnotok                       
vagy beszélnetek felesleges dolgokról. Folyamatosan figyelmeztessétek egymást arra, hogy                 
emlékezzetek Shiv Babára. Néhányan még mérgessé is válnak azt gondolva, ez az egy mért mondja ezt                               
nekem? Ugyanakkor a ti kötelességetek az, hogy emlékeztessetek másokat. A bűneitek az emlékezéssel                         
fognak megsemmisülni. Amíg nem éritek el a karmatit állapototokat, folyamatosan ilyen, vagy olyan                         
hibákat fogtok elkövetni a gondolataitokon, a szavaitokon, vagy tetteiteken keresztül. Ti a végére                         
fogjátok elérni a karmatit állapototokat. Abban is, csak néhányan fognak átmenni kitüntetéssel. Azok,                         
akik nem végeznek szolgálatot, nem fogják elérni azt az állapotot. Azok, akik elfoglaltak maradnak a                             
szolgálatban, emlékeztetnek másokat is Babára. Mi a kapcsolatod a Legfelső Atyával, a Legfelső                         
Lélekkel. Baba átadja a saját példáját: Amikor leülök enni, vagy amikor fürdeni megyek, önmagamat                           
arra emlékeztetem, hogy emlékezzek Shiv Babára. Bár ti magatok lehet, hogy nem maradtok                         
emlékezésben, nektek Baba utasításait a gyakorlatba kell tennetek. Ha hasznot akartok hozni                       
magatoknak, akkor emlékeztessetek másokat Babára. Ott van a Brahma bojan nagy dicsérete. A                         
Brahminok jógájának, akik elkészítik az ételt, pontosnak kell lennie, mert csak akkor lesz ott az, az erő                                 
abban az ételben. Ti megkapjátok az élet adományát azzal, hogy emlékeztek. Tegyétek az életetek                           
olyanná, mint egy gyémánt. Mindegyik közül a legkönnyebb emlékezni rám és tisztává válni. Ha                           
tisztátalanná váltok, akkor százszázalékos büntetés lesz. Ha folyamatosan rám, az Atyára emlékeztek, a                         
bűneitek meg fognak semmisülni, és én átadom nektek az örökségeteket is. Ha csak keveset emlékeztek                             
rám, kisebb örökséget fogtok kapni. A Gita elején és a végén is azt írják, manmanabhav. Nektek nem                                 
szabad testi lényekre emlékeznetek. Ha emlékeztek Shiv Babára, haszon van számotokra. A bűneitek                         
elégnek. A bűneitek nem semmisülnek meg azzal, hogy megfürdötök a Gangeszben. Bár ők azt                           



mondják, hogy rendelkeznek azzal a bhavnával (érzéssel), de az a bhavna helytelen. A Gangesz nem a                               
Tisztító. Csak az egy Atya a Tisztító. Nektek nem szabad fizikai dolgokra emlékeznetek. Emlékezzetek                           
egyedül Shiv Babára. A lélek azt mondja, ó Isten, Atya, ó Legfelső Atya, Legfelső Lélek. Az Atya azt                                   
mondja, én eljöttem, hogy megmutassam nektek a nagyon könnyű módszert: Emlékezzetek rám. A                         
végén emlékezni fogtok rám, és aztán eljöttök hozzám. Ott van a lélek és a test. Egy emberi lélekre azt                                     
mondják, egy bűnös lélek, vagy egy jótékony lélek. Nem mondják: Jótékony Legfelső Lélek. A lelkek                             
azok, akik tisztátalanná válnak, és így ők egy tisztátalan testet kapnak. Az Atya a lelkekhez beszél. A                                 
lelkek múlhatatlanok. Az Atya és a gyermekek, mindkettő múlhatatlanok. Az Atya azt mondja, ó                           
szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyermekek. Én csak egyszer jövök el, és teszlek benneteket                             
tisztává. Én lélektudatossá teszlek benneteket, és azt mondom, legyetek testetlenek. Emlékezzetek rám,                       
az Atyára. Ez minden. Ez a lélek zarándoklata. Azok fizikai zarándoklatok. Ti tudjátok, hogy a                             
lelkeknek most haza kell térniük. Csak a jóga tüzében fog a sok születésetek bűne elvágásra kerülni.                               
Nektek Brahminokká kell válnotok. Ha nem váltok ezzé, egy alacsony státuszt fogtok igényelni az                           
alattvalók között. Még akkor is, ha csak egy kevés tudást hallanak, az soha nem fog megsemmisülni.                               
Azok, akik jól tanulnak és tanítanak másokat, egy magas státuszt fognak igényelni. Mindegyik közül a                             
legkönnyebb dolog, az emlékezés. Emlékezzetek a Legfelső Atyára, a Legfelső Lélekre. A magasak                         
közt legmagasabb csak az egy Isten. Ezért, rendben van csak Shiv Babáról dalokat énekelni. Az                             
intellektusotoknak tudatában kell lennie annak, hogy Shiv Baba hozzátok beszél. A játék most a                           
végéhez ér. Az összes színésznek most le kell mondania a saját teste tudatosságáról, és haza kell                               
térniük. Azzal, hogy emlékeztek az Atyára, a bűneitek meg fognak semmisülni. Aztán, minél többet                           
emlékeztek Rá, annál magasabb státuszt fogtok igényelni. Pl: Ők rendelkeznek egy oszloppal (célként,                         
ahova versenyezniük kell) és az győz, aki először ér oda és aztán visszatér. A ti oszlopotok Shiv Baba                                   
és a ti versenyetek az emlékezés zarándoklata. Minél többet emlékeztek Rá, annál gyorsabban fogjátok                           
elérni az oszlopot. Aztán, nektek el kell mennetek a mennyországba. Nektek nem szabad elfáradnotok                           
ezen a zarándoklaton. A szomorúság földje most a végéhez ér. Nekünk el kell mennünk a béke földjére,                                 
és a boldogság földjére. Ma ez a szomorúság földje, és holnap az a boldogság földje lesz.                               
Emlékeztessetek mindenkit arra az Atyára. Az Atya elhozta a kezében a mennyországot számotokra, és                           
azt mondja, állandóan csak rám emlékezzetek, és a csónakotok keresztül fog menni. Nektek nem szabad                             
elvesztegetnetek az időtöket. Az odaadás ösvényén is olyan sokat pletykálkodtatok. Amikor az emberek                         
odaadást végeznek, ők olyan hangosan kiabálnak Istenhez fohászkodva: Gyere és adjál nekünk                       
megváltást. Az Atya most eljött, és elmondja nektek, gyermekeknek, hogy váljatok tisztává. Otthon                         
élhettek egy párként, de ellenőrizzétek, hogy a tűz ne lobbanjon fel. Ha a tűz fellobban, a státuszotok                                 
megsemmisül. Ha a tűz egyszer fellobban, az újból és újból fellángol. Ezért van az, hogy nektek meg                                 
kell védenetek önmagatokat. Sok gyakorlásra van szükség ahhoz, hogy jógában maradjatok. Nem                       
számít, milyen nagy a zaj a jóga alatt – még akkor is, ha a földrengések vannak, vagy bombákat dobnak                                     
le, - nektek nem szabadna félnetek azoktól a dolgoktól. Csak nézzétek meg, hogy manapság mi történik.                               
Tudjátok, hogy egyedül Bharatban vérfolyók fognak folyni. Amikor ott volt a szétszakadás, vérfolyók                         
folytak, ugye? Még sok természeti katasztrófának kell jönnie. Nektek látnotok kell, hogyan lesz halál a                             
prédára és boldogság a vadásznak. Ti angyalokká váltok. Azok, akik nagyon jók, és szolgálatkészek,                           
képesek lesznek arra, hogy itt maradjanak abban az időben. Nektek ebben nagyon erősnek kell                           
lennetek. Emlékezzetek Shiv Babára. Ti soha nem fogtok egy olyan édes Atyát találni, mint Shiv Baba.                               
Nektek, követnek kell az utasításait. A fő dolog, hogy váljatok tisztává. Azokat hívják tisztátalanoknak,                           
akik elmerülnek a bűnben. Az istenségek teljesen bűntelenek. Itt mindannyian azok, akik elmerülnek a                           
bűnben. Az Shiva temploma (az aranykor) és ez a bordélyház (a vaskor). Ti most bűntelenné váltok                               
bűnösből és igényelnetek kell a mennyországotok királyságának a szerencséjét. Az Atya azt mondja, én                           



eljöttem, hogy megalapítsam ezt a világot. Én titeket a tiszta világ mestereivé foglak tenni. Egyszerűen                             
segítsetek nekem azzal, hogy tisztává váltok. Adjátok át mindenkinek az Atya bemutatását. 5.000 évvel                           
ezelőtt is, amikor én elmondtam a Gitát, én azt mondtam, állandóan csak rám emlékezzetek és tisztává                               
fogtok válni. Ha forgatjátok a diszkoszt, királyokká és királynőkké váltok, akik uralják a földgolyót. Ti                             
meg fogjátok kapni az egészséget, a gazdagságot és a boldogságot. Ti mindennel rendelkeztek az                           
aranykorban. Az Atya azt mondja, emlékezzetek rám és nem fogtok beteggé válni 21 születésre. Ha                             
folyamatosan forgatjátok az önmegismerés diszkoszát, a Földgolyó uralkodóivá váltok. Én megígérem.                     
Isten beszél. Baba nektek csak Alfát és bétát tanítja. Manmanabhav és madhiajibhav. Ez minden. Ez a                               
tanulmány ilyen egyszerű. Egyszerűen írjátok le a szívetekben. Alig van néhány üzletember, aki                         
tanulmányozza az üzletnek ezt a művészetét a Mestertől. Ti elvégezhetitek azt az üzletet is, stb. Nektek                               
nem​ ​megtiltott,​ ​hogy​ ​azt​ ​tegyétek.​ ​Achcha. 

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyermekeknek, akik Alfa és béta                         
emlékezésében maradnak és másokat is emlékeztetnek, azoknak, akiket szeretnek, az ilyen                     
gyermekeknek szeretet, emlékezés és jó reggelt az Anyától, az Atyától, BapDadától. A Szellemi Atya                           
namastet​ ​mond​ ​a​ ​szellemi​ ​gyermekeknek. 

Lényeg​ ​a​ ​dharnához: 
1. Ne fáradjatok el az emlékezés zarándoklatán. Folyamatosan figyelmeztessétek egymást, és                   

emlékeztessétek őket is az Atyára. Ne vesztegessétek el az időtöket. Soha ne pletykálkodjatok,                         
vagy​ ​hallgassatok​ ​pletykákat. 

2. Annak érdekében, hogy átmenjetek kitüntetéssel, ne kövessetek el hibákat a gondolataitokban, a                       
szavaitokban,​ ​vagy​ ​a​ ​tetteitekben. 

Áldás:  Legyetek feltöltöttek az összes erénnyel, és első számúak azzal, hogy felmerítitek az                       
erényeket​ ​a​ ​tudással. 
Jelenleg közöttetek arra van szükség, hogy az erények adományozóivá váljatok a                     
különleges tetteiteken keresztül. Ehhez merítsétek fel az erényeket a tudással együtt.                     
Legyen az a gondolat: Nekem mindig az erények egy képmásának kell lennem, és biztosan                           
végre kell hajtanom a másokat is az erények képmásává tenni különleges feladatát, és                         
akkor nem lesz idő arra, hogy bármilyen haszontalan dolgot lássatok, halljatok vagy                       
tegyetek. Ahelyett, hogy másokat néznétek, kövessétek Brahma Atyát és folyamatosan                   
adományozzátok az erényeket minden másodpercben és egy példává fogtok válni, aki fel                       
van​ ​töltve​ ​az​ ​összes​ ​erénnyel,​ ​és​ ​másokat​ ​is​ ​ezzé​ ​tesz​ ​és​ ​így​ ​első​ ​számúvá​ ​fogtok​ ​válni. 

Slogen:  Átalakítani​ ​a​ ​negatívat​ ​pozitívvá​ ​a​ ​csend​ ​erejével,​ ​a​ ​tudat​ ​igaz​ ​szolgálata. 
  

***​ ​O​ ​M​ ​S​ ​H​ ​A​ ​N​ ​T​ ​I​ ​*** 


