
 
28/10/17  Sakar​ ​murli  Om​ ​Shanti  BapDada  Madhuban 
 
Lényeg:  Édes gyermekek, ébredjetek fel kora reggel és gyakoroljátok az emlékezésben ülést. Még                       

az étkezés idejekor is emlékeztessétek egymást az Atyára. Azzal, hogy folyamatosan                     
emlékezéssel​ ​rendelkeztek,​ ​kitüntetéssel​ ​fogtok​ ​átmenni. 

Kérdés:  Melyik​ ​egy​ ​gyengeség​ ​miatt​ ​kap​ ​az​ ​Atya​ ​beszámolókat​ ​a​ ​gyermekekkel​ ​kapcsolatban? 
Válasz:  Sok gyermek még most sem vált a szeretet megtestesítőjévé. Ők folyamatosan olyan                       

szavakat mondanak, amik szomorúságot okoznak másoknak, és ezért az Atya                   
beszámolókat kap velük kapcsolatban. Nektek, gyermekeknek nagy szeretettel kell                 
kapcsolatban lennetek. Ha ti magatok hibákkal, vagyis ördögi szellemekkel rendelkeztek,                   
akkor hogyan távolítanátok el mások ördögi szellemeit? Ezért, nektek a szeretet                     
megtestesítőjévé kell válnotok, olyanná, mint az istenségek. Távolítsátok el az ördögi                     
szellemeket. 

Ének:  Végül​ ​a​ ​nap,​ ​amire​ ​vártunk,​ ​eljött… 
 
 

Om Shanti. Ti, gyermekek ismeritek az Atyát, a szegények Urát, és folyamatosan az Atyára való                             
emlékezésben ültök. Bár lehet, hogy láttok valakit a fizikai szemetekkel, és cselekedtek is a fizikai                             
szerveiteken keresztül, arra emlékeznek: Folyamatosan végezzétek el a munkát a kezeitekkel és                       
engedjétek, hogy a szívetek a Szeretettel legyen összekapcsolt. A Brahmin klán dísze ismeri Őt és az                               
Atya hozzájuk beszél: Fél cikluson át emlékeztetek az Atyára. A drámának megfelelően az Atya most                             
emlékeztetett titeket arra, hogy a világciklus hogyan forog. Az egész világ elfelejtette ezt. Senki nem                             
ismeri az Atya teremtését, vagy a tisztátalan megtisztításának és a megváltás adományozásának                       
feladatát. Ti ismeritek a Teremtőt, és a teremtés elejét, közepét és végét. Most emlékeztek arra, hogy a                                 
világciklus hogyan forog és hogyan mentek körbe a 84 születés ciklusán. Azok, akik eljátszották a                             
szerepeiket az aranykortól a vaskor végéig, újból ugyanolyan szerepeket fognak játszani. Miközben                       
újjászülettetek az aranykortól a vaskorig, ti folyamatosan lejöttetek. Most, a vaskor végén, ez a                           
felemelkedésetek állapota. Azt mondják, a felemelkedés állapota által haszon van mindenkinek. Ti most                         
mindenre emlékeztek. Ezt hívják az emlékezés egy megtestesítőjének, a ragaszkodás egy legyőzőjének                       
lenni. Kitől kaptátok ezt a tudatosságot? Az Atyától. Ti magatok nem rendelkeztek ezzel a                           
tudatossággal. Ti, lelkek tudjátok, hogy a Legfelső Atya, a Legfelső Lélek gyermekei vagytok. Egy                           
fizikai apa adta nektek azt a testet. A parlokik Atya most azt mondja: Távolítsátok el annak az öreg                                   
testnek a tudatosságát, ugyanúgy ahogy egy kígyó levedli az öreg bőrét és egy újat ölt. Az az                                 
aranykorra utal. Tehát, ti is elkezditek levedleni a bőrötöket az aranykortól. Ez most a végső                             
születésetek. Az Atya azt mondja, nagyon kis idő maradt hátra. Nektek türelmet adtak. Ti most                             
boldogok vagytok, hogy újból igénylitek a boldogságotok örökségét az Atyától. Ti megkapjátok a                         
boldogságotok örökségét az Atyától, ugye? Ezek a dolgok nem lépnek be az emberi lények                           
intellektusába. Amikor azok az emberek elmennek Lakshmi és Narayan templomába, ki ne lépne be az                             
intellektusukba. Az odaadás ösvényén van az, hogy összekulcsolják a kezeiket és folyamatosan                       
énekelnek: Te vagy az Anya és te vagy az Atya. Shiv Baba mindegyik közül a legnagyobb Egy. Shiv                                   
Baba a kert Mestere is, mert Ő elülteti az új istenségi kert facsemetéjét. Ő maga a Kertész, és tartja a                                       
kezeteket és elvisz magával. Csak ti, gyermekek tudjátok, hogy Baba hogyan a kert Mestere, a Kertész                               
és a Révész. Ezek mind az Ő nevei. Őt Felszabadítónak is hívják. Ő az, akire emlékeznetek kell. Baba                                   



azt mondja, amikor eljöttök ide, emlékezzetek Shiv Babára, mielőtt eljöttök: Én Shiv Babát                         
önmagamhoz tartozóvá tettem. Brahma is önmagához tartozóvá tette Őt. Így miért ne emlékeznénk Rá?                           
Ábrázolják a képeken, hogy mindenki hogyan hisz Shivában. Baba a lelkekhez beszél. Titeket nem                           
léleknek, de élő lelkeknek hívnának, mert amikor egy lélek egyedül van, nem tud beszélni. Egy lélek                               
test nélkül nem tud beszélni egy másik lélekkel. Isten a lelkekhez a legfelső lakhelyen beszélne? Bár azt                                 
mondják, hogy Isten elküldte Krisztust, Isten ott nem beszél. Ott még jelzések sincsenek. A drámának                             
megfelelően a lelkek automatikusan önmaguktól lejönnek, hogy eljátsszák a saját szerepeiket. Egy                       
szerep van felvéve minden lélekben. Ezért, egy lélek lejön és egy testet ölt és eljátssza a szerepét.                                 
Mindenki testének a neve más. Egy léke neve, lélek. Mi, lelkek levetjük a testeinket, másikat öltünk, és                                 
eljátsszuk a szerepeinket. Mi mostanra tudatába kerültünk annak, hogy nekünk nem szabad senki másra                           
emlékeznünk, mert el fogjuk hagyni az öreg szerepeinket, az öreg testeinket az öreg világban, és                             
elmegyünk az új világba. Ott mi új testeket fogunk kapni. Így ez azt jelenti, hogy nekünk most le kell                                     
mondanunk az öt bűnről. Ez egy ilyen nagy nehézség. Nézzétek, a gyermekek azt írják, hogy a kéjvágy                                 
és a harag viharai eljönnek hozzájuk. Baba azt mondja: Gyermekek, tegyetek egy adományt és a rossz                               
ómenek el lesznek távolítva. A lelkek megtapasztalják az ómeneket ebben az időben. Először ti 16                             
mennyei fok teljesek voltatok, és most nincsenek fokok. A telihold éjszakája után a fokok folyamatosan                             
csökkennek. A végére csak egy vékony vonal marad. A ti állapototok most ilyen. Baba azt mondja,                               
adományozzatok, és a rossz ómenek el lesznek távolítva. Ha adományozzátok a bűnöket, és aztán                           
azokat visszaveszitek, nem lesztek képesek arra, hogy egy magas státuszt igényeljetek. Ez a bűnökre                           
utal. Ez nem a pénz kérdése. Ott van Harischandra példája. Azt követően, hogy pénzt adományoztok,                             
nektek azt nem szabad visszavennetek. Valójában ez a bűnökre utal. Azt követően, hogy                         
adományozzátok a bűnöket, nektek azokat nem szabad visszavennetek. Folyamatosan nézzetek a                     
szívetekbe: Az én szívem Babához ragaszkodik, akin keresztül a sok születésem rossz ómenjei                         
eltávolításra kerülnek? Ez időt vesz igénybe. A rossz ómeneket nem távolítják el azonnal. A jel, hogy a                                 
karma szenvedése megmaradt, a betegség. Viharok is jönnek. Ennek az oka az, hogy nincs teljes jóga.                               
Az Atya azt mondja, szakadjatok el mindenki mástól, és kapcsoljátok magatokat egyedül hozzám. Más                           
szellemi gyülekezetekben nem ismerik a szerepeket. Azt sem tudják, hogy a 84 születés örökkévaló                           
szerepe fel van véve a lélekben. Korábban nem volt ott a ti intellektusotokban sem, így hogyan lehetne                                 
ez ott mások intellektusában? Közülünk azok, akik az istenségi klánhoz tartoztunk, nem tudtuk ezt. Ti                             
most emlékeztek arra, hogy Brahminok vagytok, aztán a jutalom el fog kezdődni az aranykorban.                           
Aztán, ők újból megismétlik a tetteket, amiket végrehajtottak az aranykorban. A szanszkarák                       
folyamatosan felmerülnek. Mi Baba dicséretét énekeljük, hogy Ő a Tudás Óceánja és a Szeretet                           
Óceánja. Mi a szeretetről is tanulunk. A mi szánknak nem szabadna olyan szavakat mondania, ami                             
másoknak szomorúságot okoz. Ha ti egy másik személynek szomorúságot okoztok, akkor értsétek meg,                         
hogy ott van bennetek egy ördögi szellem és nem lesztek képesek arra, hogy feleségül vegyétek                             
Lakshmit. Mivel ti az Atyához tartoztok, nektek érdemessé kell válnotok arra, hogy feleségül vegyétek                           
Lakshmit. Ha bármilyen ördögi szellem ott marad bennetek, ti az ezüstkorban végzitek. Nektek,                         
gyermekeknek nem szabad haraggal rendelkeznetek. Nektek nagy szeretettel kell kapcsolatban                   
lennetek. Nézzétek, Babának olyan sok gyermeke van. Ugyanakkor, Baba nem válik velük mérgessé.                         
Ezért, nektek is a szeretet megtestesítőjévé kell válnotok. Még mindig sok gyermek nem vált a szeretet                               
megtestesítőjévé. Néha Baba beszámolókat kap velük kapcsolatban és megérti, hogy valakiben ott van                         
az ördögi szellem. Azok, akik ördögi szellemmel rendelkeznek önmagukban, hogyan tudnák                     
eltávolítani mások ördögi szellemeit? Nektek a szeretet megtestesítőivé kell válnotok, és itt kell azzá                           
válnotok. Az istenségek a szeretet megtestesítői. Nézzétek, hogy Lakshmi és Narayan képe mennyire                         
vonz benneteket. Ezért, nektek ugyanolyanná kell válnotok, mint ők. Még akkor is, ha a férjetek mérges                               



veletek, nektek nagy szeretettel kell beszélnetek. Annak nem szabadna úgy lennie, hogy mivel benne ott                             
van egy ördögi szellem, az belétek lép. Nem. Ha nekem vannak hibáim, akkor nem számít hogyan,                               
azokat biztosan el kell távolítanom. Váljatok nagyon-nagyon édessé. Valaki azt mondta, hogy az apja                           
mérgessé válik vele. Én azt mondom, amikor ő mérgessé válik, záporozd őt nagyon jó virágokkal. Ő                               
aztán el fog csodálkozni és lehiggad. Nektek nagy taktikával kell magyaráznotok, mert ez Ravan                           
királysága. Mi Ráma közössége vagyunk. Ha ti magatok nem váltok ezzé, akkor hogyan tudnátok                           
másokat ezzé tenni? Ezért van az, hogy a megalapítás késlekedik. Először is, nektek szeretettel kell                             
kapcsolatban lennetek, és másodsorban őrizzétek meg a saját tudatosságotokat. Váljatok az                     
önmegismerés diszkoszának forgatóivá. Nektek folytatnotok kell az üzleteteket. Ezért van az, hogy a                         
kora reggel nagyon jó. Azt mondják, korán fekvés, korán kelés. Ezért, ébredjetek fel kora reggel, és                               
gyertek és üljetek itt és képesek lesztek arra, hogy emlékezésben üljetek legalább öt percig. Aztán                             
azzal, hogy fokozatosan fejlesztitek ezt a szokást, az emlékezésetek szilárddá fog válni. Amikor                         
megeszitek az ételeteket, ellenőrizzétek, mennyi ideig vagytok képesek arra, hogy Baba emlékezésében                       
egyetek. Ha emlékeztek Babára az egész idő alatt, akkor ez egy nagyon bátor dolog tőletek. Étkezés                               
idejekor nektek jeleznetek kell egymásnak, hogy emlékezzetek az Atyára. Egymást emlékeztessétek                     
minden falatnál. A miénk a könnyű jóga. Mi most rendelkezünk tudással az intellektusunkban, hogy a                             
Legfelső Atyát, a Legfelső Lelket hívják a Mindenható Hatalomnak. Tehát, Ő milyen erővel                         
rendelkezik? Az nem úgy van, hogy Ő erővel rendelkezik ahhoz, hogy bombákat készítsen. Nem.                           
Azzal, hogy Rá emlékeztek, a bűneitek megsemmisülnek. Ez az Ő ereje. Nézzétek, Ő olyan ártatlan, és                               
olyan nagy erővel rendelkezik. Erőfeszítést igényel, hogy pontosan emlékezzetek Rá. Ezért nektek                       
erőfeszítést kell tennetek. A reggeli időszak jó. Az emberek az odaadásban korán felébrednek. A                           
tudásban is a kora reggeli idő nagyon jó. Az Atya azt mondja, én csak egyszer jövök el egy ciklusban,                                     
hogy visszavigyelek magammal. Ezért, nektek teljes boldogságban kell elmennetek. Nektek el kell                       
mozdítanotok önmagatokat a szomorúság földjétől. Ha ti ezzel a tudatossággal rendelkeztek, nem                       
fogtok félni. Nem számít, milyen sok teszt jön. Ott kell lennie ennek a szilárd tudatosságnak. Nektek                               
egy ilyen állapotot kell teremtenetek. A hum-so-so-hum jelentését elmagyarázták nektek,                   
gyermekeknek. Mi lelkek nem a Legfelső Lélek vagyunk, de mi a Legfelső Lélek gyermekei vagyunk.                             
Ott van a hum-so ciklus egy pillantása (darshan). Csak ezen az emlékezésen keresztül lesz az ötvözet                               
eltávolítva. Az ötvözet eltávolításának az ideje az amritvela. Annak érdekében, hogy kitüntetéssel                       
menjetek​ ​át,​ ​emlékezzetek​ ​az​ ​Atyára,​ ​aki​ ​benneteket​ ​Krishna​ ​földjének​ ​a​ ​mestereivé​ ​tesz.​ ​Achcha. 

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyermekeknek, szeretet, emlékezés és jó                         
reggelt​ ​az​ ​Anyától,​ ​az​ ​Atyától,​ ​BapDadától.​ ​A​ ​Szellemi​ ​Atya​ ​namastet​ ​mond​ ​a​ ​szellemi​ ​gyermekeknek. 

Lényeg​ ​a​ ​dharnához: 
1. Miközben folytatjátok az üzleteteket, folyamatosan forgassátok az önmegismerés diszkoszát.                 

Emlékeztessétek egymást az Atyára. Nem számít, milyen sok teszt jön, nektek biztosan meg kell                           
őriznetek​ ​a​ ​tudatosságot. 

2. Azt követően, hogy adományozzátok a bűnöket, azokat soha ne vegyétek vissza. Soha senkinek                         
ne okozzatok szomorúságot. Ne váljatok mérgessé. Távolítsatok el minden ördögi szellemet                     
önmagatokból. 

Áldás:  Legyetek az elégedettség ékszerei boldogsággal a szívetekben, akik az áldások                   
repülőgépével​ ​repülnek. 
Az elégedettség ékszere az, aki elégedett önmagával, elégedett a szolgálatban, és elégedett                       
mindenkivel. Megkapni az elégedettséget a tapasya gyümölcseként a tapasya sikere. Az                     



elégedettség ékszere az, akinek a szíve állandóan boldog. A boldogság azt jelenti, hogy a                           
szívetek és a fejetek állandóan nyugodt, és rendelkeztek a boldogság és kényelem                       
állapotával. Az elégedettség ilyen ékszerei mindig olyannak tapasztalják önmagukat, akik                   
mindenki​ ​áldásainak​ ​repülőjével​ ​repülnek. 

Slogen:  Csak azok rendelkezhetnek szellemi élvezettel, akiknek igaz a szívük és elégedetté teszik                       
az​ ​Adományozót,​ ​a​ ​Szerencse​ ​Adományozóját​ ​és​ ​az​ ​Áldások​ ​Adományozóját. 

  
***​ ​O​ ​M​ ​S​ ​H​ ​A​ ​N​ ​T​ ​I​ ​*** 

Mateshwari​​ ​​​ ​értékes​ ​verziói 

1)​ ​​​ ​​Mi​ ​a​ ​szerencsésnek​ ​​​ ​​vagy​​ ​​​ ​szerencsétlennek​ ​lenni​ ​alapja​​ ​​? 

Szerencsés és szerencsétlen – ez a két szó min alapszik? Tudjuk, hogy Isten az, aki szerencséssé tesz                                 
minket, és az emberi lények önmaguk azok, akik szerencsétlenné válnak. Amikor az emberek teljesen                           
boldogok, azt mondják, hogy jó szerencsével rendelkeznek, és amikor az emberek boldogtalannak                       
tekintik önmagukat, szerencsétlennek tartják önmagukat. Nem mondhatjuk, hogy a szerencsét vagy a                       
balszerencsét Istentől kaptuk, nem. Ostobaság ily módon gondolkodni. Isten tesz minket szerencséssé,                       
de a saját karmánktól függ, hogy megteremtjük a szerencséket vagy megrongáljuk a szerencsénket.                         
Mindez az emberi lények szanszkaráitól függ. Aztán, ugyanúgy, ahogy megteremtjük a bűn és a                           
jótékonyság szanszkaráit, hasonló módon, a szerencse is megteremtődik, de mivel az emberek nem                         
értik ezt a titkot, ezért vádolják Istent. Csak nézzétek meg, annak érdekében, hogy boldogan tartsák                             
önmagukat, az emberek feltalálták Maya olyan sok módszereit. Néhányan boldognak tekintik                     
önmagukat Mayával, míg mások lemondanak ugyanarról a Mayáról, és boldognak tartják önmagukat                       
azzal, hogy elhagyták azt a Mayát. Ők olyan sok különböző dologgal próbálkoznak, de még azt                             
követően is, hogy annyi különböző dologgal próbálkoztak, a végeredmény mégis a szomorúságba viszi                         
őket. Amikor nagy szomorúság van a Földön, akkor Maga az Isten eljön, és megalapítja az istenségi                               
világot​ ​az​ ​inkognító​ ​isteni​ ​jógájának​ ​erejével,​ ​és​ ​szerencséssé​ ​teszi​ ​az​ ​emberi​ ​lelkeket. 

2)​ ​​​ ​​A​ ​hangtalan​ ​kántálás​​ ​​​ ​(​​ ​​a​​ ​​japa​ ​jaap),​ ​​​ ​​vagyis,​ ​állandó​ ​jóga,​ ​megtörhetetlen​ ​jóga. 

Amikor azt mondjuk, “om shanti”, ez azt jelenti, “Én, a lélek, a saligram, annak az Istennek vagyok a                                   
gyermeke, aki a fény formája.” Ugyanúgy, ahogy az Atya egy fénypont, nekem is ugyanaz a formám.                               
Mi saligramok gyerekek vagyunk, és így Istennel, a fényformával kell jógáznunk. Nekünk Vele kell                           
jógáznunk, és igényelnünk kell a fény és erő örökségét Tőle. Azért van az, hogy Isten emelkedett                               
verziói a Gitában azt mondják: Stabilizáljátok önmagatokat a fényem formájában. Ezt hívják hangtalan                         
kántálásnak. A “hangtalan” azt jelenti, mindenféle mantra kántálása nélkül, természetes módon                     
megmaradni annak a Legfelső Léleknek az emlékezésében. Erre mondják azt, igaz jóga. A jóga azt                             
jelenti, az egy Yogeshwar, a Legfelső Lélek emlékezéseben maradni. Azokra a lelkekre mondják azt,                           
hogy jógik vagy jóginik, akik annak a Legfelső Léleknek az emlékezésében maradnak. Csak, amikor                           
abban a jógában, vagyis, emlékezésben maradtok állandóan, fognak a bűnös tetteitek és a bűn terhe                             
megsemmisülni, és a lélek tisztává válik, és aztán veszi az istenségi születése jutalmát a jövőben. Erre a                                 
tudásra szükség van, mert csak akkor lehet teljes jógátok. Tehát, nektek egy léleknek kell tekintetenek                             
önmagatokat,​ ​és​ ​maradjatok​ ​Isten​ ​emlékezésében.​ ​Ez​ ​igaz​ ​tudás.​ ​Achcha.​ ​Om​ ​shanti. 


