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Mondjatok le minden haszontalanról, és váljatok teljessé 
Ma BapDada látja az összes lelket, akik a bűnös tettek legyőzői, vagyis az összes szannyasi lelkek (lemondó                 
lelkek), akik lemondtak a bűnös tettek végrehajtásáról. Egy Brahmin lélekké válni azt jelenti, emelkedett tetteket               
hajtani végre, és lemondani a bűnös tettekről. Ahogy ti mindannyian egy Brahmin gyermekké váltatok,              
bennetek ott volt az emelkedett gondolat, hogy mostantól kezdve tiszta tetteket hajtotok végre és              
abbahagyjátok a bűnös tettek végrehajtását. Egy lélekre, aki tiszta tetteket hajt végre, azt mondják, hogy egy                
emelkedett Brahmin lélek. Tehát, a gondolatotok az volt, hogy a bűnös tettek legyőzőivé váljatok. Ugye ez volt                 
a cél, amit mindannyian először is elfogadtatok? Azzal, hogy megőrzitek ezt a célt önmagatok előtt,               
megkapjátok az emelkedett minőségeket is, hogy elérjétek azt a célt. Ezért, kérdezzétek meg önmagatoktól. Én               
lemondtam arról, hogy bűnös tetteket hajtsak végre, és a bűnös tettek legyőzőjévé váljak? Ugyanúgy, ahogy a                
kinti világban a lelkek egy emelkedett királyi családból nem rendelkezhetnek hétköznapi tevékenységgel, így ti,              
lelkek, akik tiszta tetteket hajtotok végre, szintén nem hajthattok végre bűnös tetteket. Ugyanúgy, ahogy azok a                
korlátolt vaishnavák nem fogadhatnak el semmilyen piszkos és tisztátalan dolgot, így ti, a bűnös tettek               
legyőzői, akik Vishnu klánjához tartoztok, nem rendelkezhettek semmilyen bűnös gondolattal, vagy hajthattok            
végre bűnös tetteket, vagyis nem hajthattok végre tisztátalan és piszkos tetteket (tamoguni) vagy             
rendelkezhettek tisztátalan, vagy piszkos gondolatokkal. Ez nem megengedett a Brahmin vallásban. Ugyanúgy,            
ahogy megírjátok a keresőknek, akik eljönnek ide, az útmutatást minden dologgal kapcsolatban, ami nem              
megengedett egy könnyű jógi lélek számára, ti is nagyon világosan megértitek, mi nem megengedett a               
Brahminok, és önmagatok számára? Ti ezt mindannyian megértitek, és el is fogadjátok, de sorszám szerint               
követitek. Látva az ilyen gyermekeket, BapDada emlékszik egy szórakoztató történetre, amit mondotok. Ti ezt              
elfogadjátok, erről beszéltek is, ugyanakkor mégis megteszitek. Ti elmondjátok másoknak, a papagáj            
történetét, ami ezen alapszik. Valakinek azt mondjátok, hogy ne tegyen meg valamit, miközben ti megteszitek               
azt a dolgot. Tehát, mit mondanátok ezzel kapcsolatban? Ez egy Brahmin lélek emelkedett viselkedése? Mert               
egy Brahminnak lenni azt jelenti, annak lenni, aki emelkedett. Tehát, mi emelkedett? A tiszta tettek vagy a                 
hétköznapi tettek? Mivel a Brahminok nem hajthatnak végre még hétköznapi tetteket sem, ezért a bűnös tettek                
végrehajtása itt nem kérdéses. A bűnös tettek legyőzőinek lenni azt jelenti, annak lenni, aki lemond a bűnös                 
tettekről, és bűnös gondolatokról. Mivel rendelkeztek fizikai szervekkel, ti nem hagyhatjátok abba a             
cselekedetek végrehajtását. A test összekapcsolódik a fizikai szervekkel, és a fizikai szervek            
összekapcsolódnak a tettekkel. Ti most beszéltek a testről való lemondásról és minden összekapcsolódik a              
testtel. A cselekedetek összekapcsolódnak a fizikai szervekkel, és a cselekedetek tekintetében nektek le kell              
mondanotok arról, hogy bűnös tetteket hajtsatok végre. Anélkül, hogy lemondanátok a bűnös tettek             
végrehajtásától, nem válhattok azzá, aki tiszta tetteket hajt végre, aki a bűnös tettek legyőzője. Ti nagyon jól                 
megértitek a bűnös tettek definícióját. Bármilyen tettet végrehajtani, miközben akárcsak egy kicsit is a bűn               
befolyása alatt álltok, azt jelenti, egy bűnös tettet hajtani végre. Ti nagyon jól megértitek mindkettőt, a bűnök                 
szubtilis és királyi formáit. Már beszéltek nektek arról, mik a bűnök királyi formái a Brahminok számára. Ha                 
vannak bűnök királyi formában, vagy ott van azok akár csak szubtilis nyoma, akkor egy ilyen lélek nem válhat                  
azzá, aki állandóan tiszta tetteket hajt végre. 
Ellenőrizzetek minden tevékenységet amritvélától kezdve, hogy vajon tiszta, haszontalan, vagy bűnös tettet            
hajtottatok végre. Egy tiszta tett, egy tettet jelent, amit a shrimat alapján hajtanak végre. Egy tett, amit a shrimat                   
alapján hajtottak végre, automatikusan felhalmozódik a tiszta tettek számláján. Tehát ez a könnyű módszer,              
hogy ellenőrizzétek a tiszta tetteket és a bűnös tetteket. Állandóan és folyamatosan ellenőrizzétek önmagatokat              
ily módon. Nektek átadták a shrimatot minden tevékenységgel kapcsolatban. A tevékenységekről, attól kezdve,             
hogy felébredtek amritvelakor, a tevékenységekig, amikor aludni mentek éjszaka. Elmondták nektek, hogyan            
ébredjetek fel, hogyan üljetek, hogyan tegyetek meg mindent. Ha nem ébredtek fel abban az időben, akkor                
ennek megfelelően nem tudjátok megteremteni az emelkedett tettek emelkedett jutalmát amritvélától kezdve.            
Ami azt jelenti, hogy nem tudtok lemondani a haszontalan és bűnös tettekről. Ezért, nektek le kell mondanotok                 
erről a függőségről. Nektek le kell mondanotok minden haszontalanról is. Néhányan azt gondolják, hogy ők               
nem hajtottak végre semmilyen bűnös tettet, hogy nem követtek el semmilyen hibát, vagy nem mondtak               
semmilyen ilyen szót. Ugyanakkor, a haszontalan szavak nem engedik meg nektek, hogy erőteljessé váljatok,              
vagyis nem engedik meg, hogy nagymértékben szerencséssé váljatok. Ha nem követtetek el semmilyen bűnös              
tettet, de mégis haszontalan tetteket hajtottatok végre, akkor nem halmoztatok fel semmit a jelenért, vagy a                



jövőért. Azzal, hogy emelkedett tettet hajtotok végre, ti megtapasztaljátok az emelkedett tettek azonnali             
gyümölcsét a boldogság és az erő formájában. Ti magatok megtapasztaljátok annak az azonnali és gyakorlati               
gyümölcsét és mások, amikor látják a lelkeket, akik emelkedett tetteket hajtanak végre, szintén lelkesedést és               
buzgalmat tapasztalnak, hogy erőfeszítést tegyenek, úgy érezve, hogy ők is olyanná tudnak válni, mint ti.               
Tehát, ti megtapasztaljátok az azonnali gyümölcsöt, és másokat is szolgáltok. Ily módon duplán felhalmoztok a               
jelen tekintetében, míg a jövő amúgy is felhalmozásra kerül. Ilyen tekintetben, ha ti bármilyen haszontalan,               
vagy hétköznapi tettet hajtotok végre, akkor az is nagy kárt okoz. Ezért, soha nem gondoljátok azt, hogy csak                  
hétköznapi tetteket hajtottatok végre, és ez megtörténik minden időkben. Egy emelkedett lélek minden             
lépésének, minden tevékenységének és minden szavának emelkedettnek kell lennie. Tehát, értitek, mi a             
lemondás definíciója? Lemondani minden haszontalanról azt jelenti, lemondani a hétköznapi tettekről,           
szavakról, és bűnről és állandóan erőteljessé válni, különlegesnek maradni, vagyis több milliószorosan            
szerencséssé válni. Tehát, most húzzatok alá minden haszontalant és hétköznapit. Mondjatok le erről a              
gondatlanságról, mert ti, Brahmin lelkek, mindannyian egy hős és hősnő szerepével rendelkeztek a világ              
színpadán. Mindenegyes másodperc, mindenegyes gondolat, mindenegyes szó és mindenegyes cselekedet          
egy ilyen hős lélektől emelkedettebb, mint egy gyémánt. Ha ti elvesztegettek akárcsak egy másodpercet is,               
akkor az olyan, mint elveszíteni egy gyémántot. Ha valaki elveszíti, vagy elejti a legértékesebb gyémántját, úgy                
érezné, hogy ő valamit elveszített, aminek nagy a fontossága. Ugyanakkor ez nem csak egy gyémánt kérdése.                
Minden másodperc rendelkezik sok gyémánt értékével. Gondolkozzatok ebben a tekintetben. Annak nem            
szabadna úgy lennie, hogy ti leültök, és egymás között hétköznapi módon hétköznapi dolgokról beszéltek és az                
időtöket csak úgy eltöltitek. Akkor mit mondanátok? Mi nem beszéltünk semmi rossz dologról, csak egymás               
között beszélgettünk. Csak leültünk és csevegtünk egymással. Csak eltöltöttük az időt. Olyan sok idő eltelik               
azzal, hogy csak úgy tesztek valamit. Ti nem csak azok vagytok, akik csak úgy tesznek dolgokat, de ti olyanok                   
vagytok, mint a gyémántok, tehát, értsétek meg a saját értéketeket. A nem élő képmásaitoknak olyan nagy az                 
értéke. Olyan nagy értéket tulajdonítanak akárcsak egy másodperc pillantásának. Egyetlen egy gondolatotok is             
olyan értékes, hogy az emberek azt egy áldásnak tekintik egészen a mai napig. A hívők egyszerűen csak egy                  
másodperc vízióját kérik. Ezért, az a pillantás a ti időtök értéke, és az áldás a ti gondolataitok értéke. A                   
szavaitok értéke az, hogy még ma is ők elszántak, hogy akárcsak néhány szót halljanak tőletek. A ti                 
látásmódotok értéke az, hogy még ma is hozzátok kiáltanak, hogy vigyétek őket túl egy pillantással. Minden                
tevékenységeteknek megvan az értéke. Amikor az emelkedett tettekről beszéltek, amiket végrehajtottatok az            
Atyával, azok szétolvadnak abban a tapasztalatban. Ezért, minden egyes másodpercetek és minden            
gondolatotok olyan értékes. Tehát, értsétek meg az értéketeket és mondjatok le a haszontalan és bűnös               
tettekről és gondolatokról. Mi volt a lemondás leckéje, amit ma szilárddá tettetek? Mondjatok le a szavak                
gondatlanságáról, arról, hogy „csak úgy megtörtént”. Ti beszéltek a beszéd hétköznapi módjáról. Tehát, ez is a                
Brahminok beszédének hétköznapi módjává vált. Mondjatok le erről a hétköznapi nyelvről. Engedjétek, hogy             
minden másodperc különleges legyen. Engedjétek, hogy minden gondolatotok alokik legyen, vagyis az legyen             
értékes. Az hozzon dupla gyümölcsöt a jelenért, és a jövőért is. Biztosan láttátok, hogy néhány gyümölcsnél két                 
gyümölcs egybekapcsolódik. A gyümölcsök két variációja ott van együtt egyben. Tehát, ti emelkedett lelkek,              
állandóan rendelkeztek dupla gyümölccsel, vagyis dupla eléréssel. Mielőtt bármit kaptok a jövőben, ti             
rendelkeztek eléréssel a jelenlegi időben és a jelen alapján fogjátok megkapni a jövő elérését is. Értitek? Tehát                 
egyetek dupla gyümölcsöt, ne egyszerit. Achcha. 
Azoknak, akik a bűnös tettek állandó legyőzői, a dupla hősöknek, akik értékessé válnak, és minden egyes                
másodpercüket értékessé teszik azzal, hogy a szolgálatra használják, azoknak, akik dupla gyümölcsöt esznek,             
a nagy lemondóknak, akik lemondanak minden haszontalanról és hétköznapiról, a legnagyobb szerencsés            
lelkeknek, akik emelkedett gondolatokkal rendelkeznek, és emelkedett tetteket hajtanak végre, amik egyenlők            
az Atyáéval, BapDada szeretete, emlékezése és namaste. 
BapDada csoportokkal találkozik. 
A szolgálat, ami a lelkek arcán keresztül történik, akik teljesek és egészek. 
Ti mindannyian, akik közel éltek az Óceánhoz, folyamatosan feltöltitek önmagatokat az Óceán kincseivel?             
Olyan sok kincs van az óceán mélyén. Tehát azok, akik az Óceán partjánál élnek, és közel az Óceánhoz, az                   
összes kincs mestereivé váltak? Általában, amikor valaki felfedez egy kincset, nagyon boldog. Amikor valaki              
hirtelen kap valamilyen gazdagságot, nagyon mámorossá válik. Ti gyermekek egy ilyen nagy gazdagságot             
kaptatok, hogy azt senki nem tudja elvenni, vagy elrabolni tőletek. Ti állandóan gazdagok lesztek 21 születésre.                
A kulcs minden kincshez az a szó, Baba. Ahogy azt mondjátok, Baba, a kincsestár kinyílik, mert ti                 



megtaláltátok a kulcsot és megtaláltátok a kincseket is. Ti állandóan gazdaggá váltatok. Az ilyen túlcsorduló és                
gazdag lelkek rendelkeznek a boldogság ragyogásával az arcukon. Látva az ő boldogságukat, mindenki azt              
fogja mondani, én nem tudom, hogy az, az egy mit kapott. Bennük ott lesz az a vágy, hogy azt megtudják, és                     
ily módon automatikusan szolgáljátok őket. 
Annak érdekében, hogy Maya legyőzőivé váljatok, üljetek az öntisztelet ülésére. 
Ti állandóan megtapasztaljátok, hogy az öntisztelet ülésén ültök? Megtapasztaljátok, hogy az emelkedett            
öntisztelet ülésén ültök, hogy ti vagytok a legmagasabb Brahmin lelkek, az emelkedett lelkek és nagy lelkek?                
Ahhoz, hogy valahol leüljetek, szükségetek van egy ülésre. Tehát, az átmeneti korban az Atya átadta nektek az                 
emelkedett öntisztelet ülését, így maradjatok azon ülve. Fenntartani a tudatosságotokat azt jelenti, ülve             
maradni. Mindig legyen az a tudatosságotok, hogy én egy jótékony lélek vagyok, aki végrehajtja a több milliót                 
adományozni jótékonyságát, minden lépésnél. Én egy nagy lélek vagyok, aki rendelkezik emelkedett            
gondolatokkal és emelkedett szavakkal, és aki emelkedett tetteket hajt végre. Soha ne tekintsétek önmagatokat              
hétköznapinak. Most kihez tartoztok, és mivé váltatok? Állandóan maradjatok stabilak ezen tudatosság ülésén.             
Maya soha nem lesz képes arra, hogy eljöjjön hozzátok, amikor ezen az ülésen ültök. Ő nem fog rendelkezni                  
bátorsággal. A lélek ülése az öntisztelet ülése. Azok, akik ülve maradnak ezen az ülésen, könnyedén Maya                
legyőzőivé válnak. 
Minden kapcsolatotok legyen az Egyetlennel és váljatok szabaddá az összes kötéstől, vagyis váljatok             
pontosan összekapcsolta​ ​k​ ​ a jógában. 
Ti, lelkek állandóan szabadnak tapasztaljátok önmagatokat a kötéstől? Szabaddá váltatok az összes kötéstől,             
vagy valamilyen kötés megmaradt? A kötésektől szabadnak lenni jele az, hogy állandóan yogyuktok vagytok              
(pontosan összekapcsoltak a jógában). Ha nem vagytok yogyuktok, akkor biztosan rendelkeztek kötéssel.            
Most, hogy az Atyához tartoztok, mi másra emlékeznétek, mint az Atyára? Ti állandóan emlékeztek valami               
olyanra, amit szerettek, vagy valamire, ami nagyon szép. Tehát, van-e valami, vagy valaki, aki emelkedettebb,               
mint az Atya? Amikor világossá válik az intellektusotokban, hogy nincs semmi emelkedettebb, mint az Atya,               
akkor könnyű jógikká váltok. Ti könnyedén szabaddá váltok az összes kötéstől. Nektek nem kell semmilyen               
erőfeszítést tennetek. Minden kapcsolatotok összekapcsolódik az Atyával, és az enyém minden tudatossága            
véget ér. Ezt ismerik úgy, mint rendelkezni az összes kapcsolattal az Eggyel. 
A lelkek jele, akik közel vannak az, hogy ők egyenlők​. 
Ti állandóan megtapasztaljátok önmagatokat lelkeként, akik közel vannak? A lelkek jele, akik közel vannak az,               
hogy ők egyenlők. Valaki bárkihez legyen közel, ő automatikusan beszínezetté válik azon egy társaságával.              
Tehát, közel lenni az Atyához, azt jelenti, egyenlőnek lenni az Atyával. Az Atya erényei a gyermekek erényei.                 
Az Atya feladata, a gyermekek feladata. Ugyanúgy, ahogy az Atya állandóan a világ Jótevője, így a gyermekek                 
is világ-jótevők. Ellenőrizzétek minden pillanatban, hogy a tettek, amiket végrehajtotok, és szavak, amiket             
mondotok egyenlők-e az Atyáéval, és akkor egyenlővé váltok Vele. Ugyanúgy, ahogy az Atya állandóan teljes,               
és Ő az egyetlen az összes erőkkel, így a gyermekek is mesterekké fognak válni. Aztán, nem fog hiányozni                  
semmilyen erény, vagy erő. Ha ti teljesek vagytok, megrázhatatlanok maradtok, és nem fogtok ingadozni. 
Körbefutni a szolgálatért szintén a szórakozás egy eszköze. 
Ti önmagatokat azoknak tekintitek, akik több milliószorosan szerencsések a több milliós bevétel            
felhalmozásában, minden lépésnél, az emlékezésen és a szolgálaton keresztül? Ti megtaláltátok a bevétel             
megkeresésének egy könnyű módszerét. Emlékezzetek az Atyára, miközben kényelmesen ültök, és           
folyamatosan keressetek egy bevételt. Sokat tudtok keresni a gondolataitokon keresztül, de a körbefutkosás,             
amit meg kell tennetek a szolgálat lehetőségeiért, szintén a szórakozás eszközei. Bármilyen esetben ti egy               
változást akartok az életetekben, és ez is egy változássá válik. Ti rendelkeztek egy bevétel megkeresése sok                
módszerével, és több milliót felhalmoztok minden másodpercben. Ahogy emlékezéssel rendelkeztek, képesek           
vagytok arra, hogy azt megtöbbszörözzétek azzal, hogy hozzá adtok egy nullát. Tehát, tartsátok önmagatokat              
elfoglaltan azzal, hogy megkeresitek a múlhatatlan bevételeteket ezzel a könnyű módszerrel. 
BapDada emberekhez beszél Punja​ ​b​ ​ból szeretet​ ​et​ ​ és emlékezést ​ ​adva ​ ​nekik. 
Állandó gratuláció a szolgálatkész gyermekeknek Punajabból, akik nagyon nagy lelkesedéssel és buzgalommal            
rendelkeznek a szolgálat iránt. Minél több szolgálatot végeztek, annál inkább váltok azokká, akik megeszik a               
szolgálat sok gyümölcsét. Mindenesetre Punjabból ott vannak azok, akik gyümölcsöt, vagyis állandó            
gyümölcsöt esznek. Ez a különleges korlátlan szolgálat. Ez a méla azt jelenti, hogy ti eszközökké váltok azért,                 
hogy a lelkeket képessé tegyétek arra, hogy egy találkozóval rendelkezzenek. Ti korlátlan szolgálatot végeztek,              
korlátlan lelkesedéssel. Folyamatosan haladjatok előre, miközben állandóan rendelkeztek ilyen állandó          



lelkesedéssel és buzgalommal. BapDada tudja, hogy ti sokan jó öreg lelkek vagytok, akik fenntartást vettetek,               
és eszközökké váltatok. Az öreg gyermekek szerencséjét még most is dicsérik a szentírásokban és az új                
gyermekek, akik eljönnek ide élő formában, szintén beszélnek erről. Tehát, több milliószoros szeretet és              
emlékezés a szolgálatkész gyermekeknek, akik veszik a múltimilliomossá válás lehetőségét. Achcha. 
Áldás: Legyetek sikeres tapaszik, akik nem érintenek meg semmilyen rossz dolgot az intellektusukkal és             

a tudatukkal, és váljatok egy teljes vaishnavává. 
Az, aki rendelkezik a tisztaság személyiségével és királyiságával nem érinthet meg semmilyen            
rossz dolgot a tudatával, vagy intellektusával. Ugyanúgy, ahogy a Brahmin életben a fizikai             
vonzás, vagy a fizikai érintés tisztátalan, hasonló módon, a bűn bármilyen típusú gondolatának             
vonzása, vagy megérintése a tudatotokban és intellektusotokban, tisztátalanság. Ne érintsetek          
meg semmilyen rossz dolgot, még a gondolataitokban sem. Ez egy teles vaishnava és egy              
sikeres tapaszvi jele. 

Slogen: Vessetek véget a tudat zavarodottságának, és tegyétek a jeleneteket és a jövőtöket ragyogóvá. 
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