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Az elsé és utolso erofeszités

Ma a korléatlan Atya eljott, hogy taldlkozzon az emelkedett gyermekekkel, akik stabilak maradnak egy
emelkedett allapotban; akik korlatlan intellektussal, korlatlan latdsmoéddal, és egy korlatlan
hozzééllassal rendelkeznek; akik korlatlan szolgalok a testi formaban, a testi vildg korldtlan helyén.
Ezen tanulmany teljes tuddsa Osszes négy tantargydnak a f6 lényege csak egyetlen egy dolog: a
korlatlan. Stabilizdlni dnmagatokat a korlatlan sz6 jelentésében az els§ €s utolso erdfeszités. E16szor is,
az Atyahoz tatozni azt jelenti, él6halélt halni. Ennek az alapja az, hogy tilmenjetek a test ,.enyém”
korlatolt tudatossagan és stabilizaljatok 6nmagatokat a Iélektudatossag korlatlan formdjaban. Az utolsé
dolog, hogy az angyali formava véljatok, vagyis tdlmenjetek az Osszes korlatolt kapcsolaton és egy
angyalld valjatok. Tehat, mi mas jelentGségteljes ezen szoparokkal kapcsolatban? A kezdet €s a vég, az
eréfeszités és a jutalom, a cél és annak a mindsége, a tudatossag és erd. Koratlan. A kezdetektdl a
végéig milyen tipusu korldtokon mentetek til, vagy kell még mindig tulmennetek? Ti nagyon jol
ismeritek ezt a listat, ugye? Csak amikor a korlatlan egy megtestesitdivé valtok, til minden korlaton, a
korlatlan otthonotokban, egy korlatlan szolgaloként, gyGztes ékszerként, aki gy6zelmet aratott az 6sszes
korlat felett, tudtok a végsd karmatit allapot tapasztalatanak a formajava valni.

Sok korlat van, mig a Korldtlan egy. Soktipusu korldt van, vagyis ott van az enyém tudatossadg sok
tipusa. Az enyém tudatossag Osszes kiillonb6zd tipusa elmeriiltté valik az enyém az egy Baba és senki
mads korlatlan tudatossdgdban. Aztan a kiterjedés a 1ényeg formdjava valik. A kiterjedés nehéz, vagy a
lényeg nehéz? Tehat, mi az eleje és a vége leckéje? A korlatlan. Ellendrizzétek, hogy mennyire
keriiltetek kozel ehhez a végsd célhoz. Mikdzben megdrzitek a korldtolt dolgok listajat onmagatok eldtt,
ellendrizzétek, hogy menyi dolgon mentetek til. Nincs arra sziikség, hogy megemlitsétek ezt a listat. Ti
mindannyian lejegyeztétek a jegyzetfiizeteitekben ezt a listat, amit mér sokszor hallottatok. Ti
mindannyian rendelkeztek a kincsek maximdlis mennyiségével a naploéitokban és jegyzetfiizeteitekben.
Ti ezt mindannyian tudjétok, és err6l nagyon jol is beszéltek. Ti ezt tudjatok, és meg is teszitek. Tehat,
mi mdas van? BapDada is meghallgatja az 0sszes tanéar €s didk el6adasait. BapDadanak nincs videgja?
Ez csak mostansag lett felfedezve a ti vildgotokban. Ugyanakkor, BapDada mindet 14t a szubtilis
régiob6l mar a kezdetekt6l. O tovabbra is mindent hall. Latva a tudds dtaddsdnak emelkedett médszerét
a szavaitokon keresztiil, BapDada gratuldl nektek, mert ti elmondjatok BapDada egyetlen egy pontjat
sok szorakoztatd modon. Pl.: Arra emlékeznek, hogy az Atya az Atya, de a gyermekek a korona a fején.
Hasonl6é moddon, ti vagytok a korona az Atya fején a mindent elmondani tekintetében is. Mi mast kell
kovetnetek? A harmadik allapot, tilmenni. Mikozben tdlmentek a korlatok géitjanak ilyen, vagy olyan
tipusan, néhdnyan ragaszkodéva vélnak azokhoz a korlatokhoz. Néhanyan megragadnak azokban.
Misok tilmennek és lathato, hogy kozel keriilnek a céljukhoz. Mi lenne a lathato jel és mi lenne a
korlatok barmilyen formdjan tilmenni tapasztalat? Barmilyen korldton tdlmenni azt jelenti, hogy ti
tilmentek és felmentek. Felmenni a barmilyen korldton tdlmenni jele. A felmenni allapot a repiilé
allapot. Egy repiil6 madarra valtok, és aztan leszalltok a tettek kalpafdjanak dgara. Ti a repiil§ allapot
erGteljes formdjaban cselekedtek, és aztan elrepiiltok. Ti nem estek csapddba a tettek semmilyen
kotésének agan. Csapdaba esni a karmikus kotésekben, azt jelenti, csapdaba esni a korlatok
kalitkdjaban. Ahelyett, hogy szabadok lennétek, ez azt jelenti, hogy fiiggtok. Egy kalitkdba zart madarat
nem neveznének egy repiild madarnak. Néha a repiil6 madarak, az emelkedett lelkek, akik az Atydhoz



tartoznak, fogjdk a kalpafa 4gai kiilonbozd tevékenységeinek kotését a sajat gyengeségiik karmaival.
Aztan, mit tesznek? Ti mar hallottitok a torténetet, ugye? Ezt ismerik Ugy, mint nem rendelkezni
erdvel, hogy tilmenjetek a korlatokon. Ezen kalpafianak négytipusd 4ga van, de az 6todik tipus még
vonzébb. Ott vannak az arany, eziist, réz és vas dgak, de az dtmeneti kor 4ga a gyémant. Igy, ahelyett,
hogy egy hd@ssé valnatok, ti a gyémant &4gon lo6gtok. Az &tmeneti kor tevékenységei a
legemelkedettebbek. Ezek az emelkedett tevékenységek a gyémant 4gak. Nem szdmit, hogy az dtmeneti
kornak milyen emelkedettek a tettei, ti még mindig csapdaba estek az emelkedett tettek kotéseiben,
amikre ti nagy szavakkal arany ldncokként utaltok. A korlatolt vagyak az emelkedett tettekben, szintén
aranylancok. Még akkor is, ha az egy gyémdnt ag, vagy egy arany lanc, a kotés mindig egy kotés.
BapDada arra emlékeztet titeket, repiil6 madarakat, mindannyitokat: Menjetek tdl az Osszes kotésen,
vagyis menjetek tdl az 6sszes korlaton.

A mai kiilonleges gyiilekezet Gaupdl anydié (az odaaddsban erre a tehénistalloként utalnak). Latva egy
ilyen hatalmas gyiilekezetet, Gaupdl (az Atya) is elégedett. Az Atya koszont titeket, édes anyakat, mert
még Brahma Baba is mindent dtadott az anyagurunak az Uj vildg megalapitdsanak feladatdért. Ezen
isteni tudds kiilonlegessége €s tjdonsdga, hogy Onmagatok eldtt tartjatok a shaktik inkarnécidit. Itt
megalapitani egy anyaval rendelkezni egy guruként rendszerét, szintén ujdonsag. Ezért van az, hogy az
emlékekben ott van a gaumuk dicsérete €s imadata (a tehén szdja). Ti nem korlatolt anydk, de korlatlan
vilaganydk vagytok. Ugye rendelkeztek ezzel a mamorral. Ti vagytok azok, akik hasznot hoztok a vilag
minden emberének. Ti vildgjétevék vagytok. Nem azok vagytok, akik csak az otthonotoknak hoztok
hasznot. Valaha is hallottitok az otthon jotevdinek dicséretét énekelni? Ti hallottatok a vilagjétevok
dicséretét. Tehat, az ilyen korldtlan anyédk gyiilekezete egy emelkedett gyiilekezet, ugye? Az anydk a
tapasztalat képmdsai. A tréninget at kell adni a kumariknak azért, hogy Sket megvédjék attdl, hogy
becsapottd vdljanak. Mivel az anydk tapasztaltak, 6ket nem tudja becsapni semmilyen korldtolt. A
tobbségetek itt iil. Nagyobb a szeretet az uj és fiatal gyermekek irdnt. BapDada koszont titeket,
mindannyitokat anydk és azt mondja, legyetek iidvozolve. Achcha.

Azoknak, akik dllanddan stabilak maradnak egy korlatlan allapotban, az 4llanddan repiil6 madaraknak,
akik repiil dllapotban repiilnek, azoknak, akik &llandéan megtapasztaljak a végs§ angyali format,
azoknak, akik alland6an karmatitek, tdl vannak a karma minden kotésén €s egyenlOk az Atyaval, az

ilyen emelkedett lelkeknek, akik kozel vannak a célhoz, BapDada szeretete, emlékezése €s namaste.
BapDada a szolgalat egy csoportjaval talalkozik

BapDada milyen formdban l4t dllandéan mindannyitokat, eszkdozgyermekeket. Az eszkozszolgalok
azokat jelenti, akik kovetik az Atyat. Az Atya is ide egy szolgdloként jon el. Az Osszes kiillonbozo
forma a szolgdlatért van, ugye? Tehdt, az Atya kiilonleges formdja is a szolgalatért van. Ezért
eszkozszolgélonak lenni azt jelenti, kovetni az Atyat. BapDada minden gyermeket ezzel a latdsmoddal
néz. Ti vagytok az eredeti ékszerek BapDada feladatiban a szolgélatért, ugye? Baba mit adott at egy
ajandékként, ahogy sziiletést vettetek. O dtadta nektek a szolgdlatot, ugye? Ti vagytok az eredeti
€kszerek, akik megkaptiatok a szolgdlat ajandékat. BapDada ismeri mindenki kiilonlegességeit. Egy
aldast kapni sziiletéstdl, szintén azt jelenti, egy his szereppel rendelkezni a dramédban. Valgjaban, ti
mindannyian szolgdlék vagytok, de megkapni az 4ldist a szolgélatért, ahogy sziiletést vesztek, és
eszkozzé valni a sziikség idején, csak néhanyak kiilonlegessége. Mindig sziikség van lelkekre, akik
alland¢ tarsak, és szolgalok a sziikség idején. Achcha.



Ti mindannyian rendelkeztek a sajat kiilonlegességeitekkel. Ha Babanak beszélnie kellene mindenki
kiilonlegességérdl, nekiink olyan sok iddre lenne sziikségiink. De mindenki kiilonlegessége dllandéan
ott van BapDada el6tt. Ti mindannyian olyan sok kiilonlegességgel rendelkeztek. Valaha is
megnéztétek onmagatokat? Ti mindannyian rendelkeztek a sajat kiilonlegességeitekkel. Ugyanakkor,
BapDada ismételten és dllandéan emlékeztet titeket, kiilonleges lelkeket egy dologra. Amikor
barmelyikStok elmegy a szolgdlat mezejére, vagy valamit terveztek, és aztan ezt gyakorlativa teszitek,
el8szor 1s, azt szervezzétek meg ugy, hogy kozben dllanddan stabilak maradtok az Atyaval egyenldnek
lenni allapotban, és aztdn tegyétek azt a gyakorlatba. Az Atya mindenkihez tartozik. Senki nem mond]a
azt: O ennek és ennek az Atyja és O nem ennek és ennek az Atyja. Mindenki azt mondja, O az én
Babam. Hasonl6 médon, az eszk6zszolgalok kiilonlegessége az, hogy mindenkinek tgy kellene éreznie,
hogy 6k (az eszkdzszolgalok) mindenkihez tartoznak. Senkinek nem szabadna ugy éreznie, hogy 6k
néhinyhoz tartoznak, és nem mdasokhoz. Még akkor is, ha hang, hogy 6k hozzijuk tartoznak, nem
meriil fel az ajkaikon keresztiil, engedjétek, hogy a gondolat felmeriiljon a tudatukban, hogy &k
hozzajuk tartoznak. Ezt ismerik gy, mint kovetni az Atyat. Mindenkinek rendelkeznie kellene a
hovatartozds érzésével. Ez az Atya elsG 1épése. Ez az Atya kiilonlegessége. Mindenki tudatiban
felmeriil, az én Babam. Barki is azt mondja, a te Babad? Tehat, ez az egy hozzam tartozik, ez az egy az
én korlatlan testvérem, vagy ndvérem, Didi, vagy Dadi. Ezeknek a dupla édldasoknak kellene
felmeriilniiik mindenki tudatiban. Nem szamit, hol életek. Ti kiilonleges lelkek mindannyian
mindenkihez tartoztok, korlatlan médon. Lehet, hogy valahol éltek egy eszkodz szolgdldként, de ti
korlatlan szolgalok vagytok. Ti elkészititek a korlatlan terveket a vilagért? Vagy ti mindannyian csak a
sajat helyetekért készitetek terveket. Ugye ti nem ezt teszitek? Ti korlatlan terveket készitetek. Terveket
készitetek ezért a foldért, és kiilfoldért. Ezért, korlatlan érzésekkel és korlatlan emelkedett vagyakkal
rendelkezni azt jelenti, kovetni az Atyat.

Most ezt tapasztaljatok meg, gyakorlati médon. Ti most mindannyian érettek vagytok. Erettnek lenni
azt jelenti, tapasztaltnak lenni. Ti tapasztaltak vagytok sok moddon, ugye? Mennyire vagytok
tapasztaltak? ElGszor is, rendelkeztek a sajat tapasztalataitokkal. Mdsodsorban, tapasztalttd valtok
masok tapasztalatainak alapjan. Egy tapasztalt 1éleknek lenni azt jelenti, egy érett 1éleknek lenni.
Altaldban a mai vildgban, amikor valaki érett, akkor 6t apanak, vagy nagybécsinak szélitjdk (pitaji,
vagy kakaji) Hasonl6 mddon, valjatok azzd, korldtlan tapasztalattal, vagyis adjatok at mindenkinek a
hovatartozas érzését.

BapDada allanddan szeretet ad az egyiittmtikods lelkeknek a sajat egyiittmikodésiik viszonzasaként. Ti
egyiittmikodSk vagytok, vagyis ti dllandéan érdemesek vagytok a szeretetre. Tehdt, mit adndtok? Ti
csak szeretetet adnatok mindenkinek. Engedjétek, hogy mindenki rendelkezzen azzal az érzéssel, hogy
ti vagytok a szeretet kincsestdra. Engedjétek, hogy szeretetet tapasztaljatok minden 1épésnél, és
mindenki latdsmdédjaban. Ez a kiilonlegesség. Készitsetek egy tervet arrél, hogy most mit kell tennetek.
Mi a kiilonleges lelkek kiilonleges kotelessége? Mi az 6 kiilonleges tevékenységiik, vagyis a sziikségé,
ami nem hétkoznapi. Bar lehet, hogy tgy érzitek, hogy ti egyenlSk vagytok mindenkivel, nektek mégis
rendelkeznetek kell egy kiilonleges 1élekként lathatonak lenni kiilonlegességével. Engedjétek, hogy a
kiilonlegességet megtapasztaljak minden 1épéseteknél. Masok aztan elfogadndk, hogy kiilonleges lelkek
vagytok, hogy ti kiilonleges lelkek vagytok, akik valamilyen kiilonleges dolgot tesznek. Ti nem azok
vagytok, akik valamir6l beszéltek, de azok, akik azt megteszitek.

A mahavir gyermekek allanddan egészségesek, mert a tudatuk is egészséges. A testek folyamatosan



jatékokat jatszanak. Ha ott van a tudat valamilyen betegsége, a tudatra azt mondjak, hogy beteg.
Amikor a tudat szabad a betegségektdl, akkor dllandéan egészségesek vagytok. Egyszerdien kopiiljétek
a tuddst, mikdzben a kigyok dgyan fekszetek, mint Vishnu és maradjatok vidamak. Ez egy jaték.
Ugyanugy, ahogy szakar Baba Vishnut jatszotta, mikozben egy 16tusz pozicidban iilt, hasonlé6 modon,
ha barmi torténik, az csak egy jaték. Kopiiljetek, mert azzal, hogy hasznéljatok a kopiilés erejét,
lehet8séget kaptok arra, hogy az 6cedn mélyére menjetek. Ha ti az 6cedn mélységeibe mentek, akkor
biztosan ki fogjatok hagyni a felszint. Tehat, ti nem egy szobaban vagytok, de az 6cedn mélyén. Ti az
O6cedn mélyére mentek azért, hogy felhozzitok az uj ékszereket. Gy6zelmet aratni a karma szenvedése
felett, és egy karmajogi allapotdban maradni, ezt ismerik ugy, mint gydztes €kszernek lenni. Mindig
rendelkezzetek a tudatossdggal, hogy ez nem szenvedés, de egy terv az Gjvilagért. Ugye nektek van
1d6tok. Amikor szabadok vagytok, akkor mi madst kell tennetek? Csak készitsetek uj terveket. A ti
agyatok a tervezés egy helyévé valik.

BapDada az anyak egy csoportjaval talalkozik

Ti mindannyian megtapasztaljatok, hogy a szerencsétek csillaga olyan ragyogd, ugye? Latva titeket,
ragyogé csillagokat, mas lelkek is inspirdlva vannak. Ti ilyen csillagok vagytok, ugye? Nektek,
csillagoknak a ragyogasa soha nem halvanyul el, ugye? Ti vagytok az 6rokkévalé Atya mulhatatlan
csillagai, ugye? Ti dllanddan dllandok vagytok, vagy csak néha repiiltok, és maskor megalltok? Ez az
allanddan repiil$ dllapot kora. A repiil§ allapot idején, ha valaki még mindig a mészdas édllapotdban van,
akkor az nem szép. Ha ti rendelkezhettek egy repiilGuttal, akkor jobban kedvelnétek az utazas valami
mds modjat? Tehat, azok, akik a repiilGallapot periodusdban vannak, nem szabad, hogy lejojjenek.
Allandéan maradjatok ott fenn. Ti nem vagytok kalitkdba zart madarak. A kalitka széttort, és mostanra
csak néhdny 1éc maradt.

Ha akér egyetlenegy 1éc marad, az magdhoz huz benneteket. Ha eltortetek tiz 1écet és csak egy marad,
akkor az is hizni fog benneteket. A korldtlan repiil6 madaraknak, akik eltornek minden lécet, és
tilmennek minden kotésen, nem szabad csapddba esniiik a korlatoltban. Ti csapddban voltatok 63
sziiletésen at. Tehat, most menjetek tul az Osszes korlaton ebben az egy sziiletésben. Ez az egy sziiletés
azért van, hogy tilmenjetek minden korliaton és igy nektek mindent meg kell tennetek az id6nek
megfelelden. JO, ha ez a felkelés ideje, de néhdnyan még mindig alszanak? Tehat, allandéan menjetek
tul az O0sszes korlaton a korlatlanba. Az anydk rendelkeznek a mulhatatlan suhdg tilakjaval (a hazasnak
lenni szimboluma). Ugyanugy, ahogy a fizikai vildgban a tilak az dllandéan hdzasnak lenni jele (suhag),
hasonl6 mdédon, rendelkezzetek az allandd emlékezés tilakjaval. Az ilyen hazas asszonyok allanddan
szerencsések. Ti vagytok minden ciklus szerencsés lelkei. Ti ilyen szerencsével rendelkeztek, hogy azt
senki nem tudja tSletek elvenni. Ti lelkek vagytok, akik dllandéan rendelkeztek egy joggal. Ti vagytok
a vildg mesterei, mert a vilag kirdlysadga hozzatok tartozik. A kirdlysag a tiétek, a szerencse a tiétek, és
Isten is a tiétek. Ezt ismerik gy, mint egy 1éleknek lenni, aki rendelkezik az Osszes joggal. Amikor
rendelkeztek az 6sszes joggal, akkor nincs fliggdség.

Kérdés: Nektek, gyermekek bevétele milyen médon v égtelen és miilhatatlan?

Vilasz: Ti egy bevételt kerestek, amit senki nem tud tSletek elrabolni. Nem lehet semmilyen
komplikdcio. Més bevételekkel kapcsolatban félelem van. Ha valaki el akarna venni ezt a bevételeteket,
ti boldogok lennétek, mert az a személy i1s azza vélna, egy bevétellel. Ha valaki eljon hozzatok, hogy
azt elrabolja téletek, ti még boldogabbakka valnétok, és azt mondandtok neki, hogy vegye el téletek. Ez



még tobb szolgdlatot jelentene. Ti emelkedett lelkek vagytok, akik egy ilyen bevételt kerestek. Achcha.

Aldas:

Slogen:

Legyetek dllanddan boldog sziviek, és maradjatok Orokké egészségesek, gazdagok és
boldogok azzal, hogy megeszitek a szolgalat azonnali gylimolcsét.

Ma az emberek azt mondjak: Egyetek friss gyiimolcsot €s akkor egészségesek fogtok
maradni. Ok gyiimélcsoket dbrdzolnak az egészségesnek maradni eszkdzeként, és ti,
gyermekek vagytok azok, akik dllandéan gyiimolcsot esztek, minden mdsodpercben. Ezért
van az, hogy amikor megkérdezik téletek, hogy vagytok, azt mondjitok: En boldog
vagyok, és tgy haladok eldre, mint az angyalok. En egészséges, gazdag és boldog vagyok.
A Brahminok soha nem vélhatnak felindultta.

Egy tiszta lélek a tisztasag és igazsag tiikre.

*** Om Shanti ***



