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Lényeg: Édes gyermekek, rendezzétek el a veszteségetek számláját jóga erővel és halmozzátok fel a             

boldogságotok számláját. Váljatok üzletemberekké és pontosan ellenőrizzétek a számláitokat. 
Kérdés: Ti, gyermekek milyen ígéretet tettetek az Atyának és mi a könnyű módszere annak, hogy              

teljesítsétek azt az ígéretet? 
Válasz: Egy ígéretet tettetek: Egyedül az egy Shiv Baba az enyém és senki más. Még az imádatban is                 

azt mondtátok: Baba, amikor eljössz, akkor minden más kapcsolatot megszakítok és csak Veled             
lesz kapcsolatom. Most Baba azt mondja: Gyermekek, távolítsátok el a test tudatosságot és             
minden testi kapcsolatot az intellektusotokból, és csak Rám emlékezzetek. Ne engedjétek, hogy            
a szívetek ezekhez az öreg testekhez vonzódjon. Ez sok erőfeszítést igényel. Annak érdekében,             
hogy teljesítsétek ezt az ígéretet, kora reggel ébredjetek fel, és beszéljetek magatokhoz. Csak             
gondolkozzatok el azon: Ez a játék lassan véget ér. 

Ének: Hagyd el a trónodat az égben, és gyere le a földre. 
 
 
Om Shanti. Ti, gyermekek így kiáltotok: Gyere el a legfelső lakhelyről. Bár ők nem ismerik ennek a jelentését,                  
de ezt a dalt tisztátalan emberi lények éneklik. Ők így kiáltanak: Gyere és tegyél minket, tisztátalanokat                
tisztává, mert jelenleg ez Ravan királysága. Ti, gyermekek azt is tudjátok, hogy Bharat egy isteni emelkedett                
királyság volt. Most erőfeszítést tesztek azért, hogy emelkedetté váljatok. Az Atya azt mondja: Nektek,              
gyermekeknek most haza kell térnetek. El kell rendeznetek a múlt bűneinek a számláját. Az üzletemberek               
letisztázzák a számláikat minden 12 hónapban; elkészítik a bevételük és veszteségük számláit. Ti, gyermekek              
tudjátok, hogy Bharatban fél ciklusra profitot tapasztaltok és fél ciklusra veszteséget, vagyis boldogok vagytok              
fél ciklusra és szomorúak fél ciklusra; még aztán is van egy kis szomorúság. Amikor tamopradhan az állapot,                 
akkor hamis az imádat. Az Atya itt ül és magyaráz nektek, gyermekeknek: Most a profitba kell mennetek;                 
rendeznetek kell a veszteségetek számláit jóga erővel. A bűnötök számláját el kellene vágni és a               
boldogságotok számláján kellene felhalmoznotok. A bűnötök számlája olyan mértékben fog elégni, amilyen            
mértékben emlékeztek Rám. Tisztává is kell válnotok és magatokba kell szívnotok a Gita tudását. Itt senki nem                 
mondja el a Gita szentírásának a tudását. Isten átadta ennek a Gitának a tudását. Jelenleg, mivel az emberek                  
intellektusa tamopradhan, senki nem ismeri az Atyát. Ezért hívják őket árváknak. Elmagyarázzátok, hogy             
Bharat a tiszta, jótékony és emelkedett lelkek világa volt. Erről képeitek is vannak. Bharat nagyon gazdag volt                 
az aranykorban. Az iszlám és buddhista vallások kezdetén nagyon kevés ember volt azokból a vallásokból.               
Először eljött azoknak a vallásoknak a megalapítója, és aztán minden más lélek követte őket mindegyik               
vallásból. Ők nem egy királyságba jönnek, hanem a saját vallásukba, és aztán amikor ott van a több százezres                  
növekedés, akkor királyokká és királynőkké válnak. Itt a ti királyságotok a legelejétől van. Az aranykor elejétől                
ott van Lakshmi és Narayan királysága. Bharat volt a legnagyobb, amikor az emelkedett volt. Azt mondják:                
Isten a Magasak közt Legmagasabb. Csak Őt hívják az Igazságnak. Ő eljön, és átadja az igaz tudást. Mindenki                  
más hamis tudást ad az Atyáról. Mindenki emlékszik Istenre, az Atyára, de senki nem ismeri az Atyát. Ha                  
megkérdezitek őket, „Ismeritek a világi apátokat?”, akkor nem válaszolnák azt, hogy ő mind enütt jelenvaló.               
Egy apa egy apát jelent. Egy apától egy örökséget kaptok. Az Atya elmagyarázza: Én vagyok a korlátlan                 
Teremtő. Meghívnak, hogy jöjjek el a tisztátalan világba. Nincs teljes pusztulás. Ez a tisztátalan világ. Én                
eljöttem értetek gyermekek, és csak nektek, gyermekeknek magyarázok. Csak a békéért fogadnak örökbe             
gurukat az emberi lények. Azonban mindaz az imádat ösvénye. Ők hatha jógát tanítanak, stb., de abból nem                 
kaptok egy korlátlan örökséget. Az emberek gurukat fogadnak, és így valamennyi ideiglenes boldogságot             
kapnak tőlük. Mindannyian csak korlátolt boldogságot adnak. A korlátlan Atya az Egyetlen, aki korátlan              
boldogságot ad. Az Atya elhozza magával a felszabadulás és életben való felszabadulás ajándékát. Az              
aranykorban csak egy vallás van. A kiterjedés folytatódik. Most ezek a lelkek mind vissza fognak térni a béke                  
földjére. Ti, gyermekek most megkapjátok a világ eleje, közepe és vége tudását. Az Atya az emberi világfa                 
Magja. Ő rendelkezik az összes tudással. Ha azt mondjátok, hogy Ő mindenütt jelenvaló, akkor nem lehetne se                 
tudás, se imádat. Ha Isten mindenütt jelenvaló lenne, akkor mi haszna van az Istenért való imádatnak.                
Imádatot végeznek, de semmit nem értenek. Imádják a köveket és a kavicsokat. Olyan sok ember elmegy,                



hogy megfürödjön a Gangeszben. Ha a Gangesz lenne a Tisztító, akkor mindenki tiszta lenne, és mindenki                
képes lenne arra, hogy elmenjen a felszabadulás és életben való felszabadulás földjeire. Azonban senki nem               
képes arra, hogy oda elmenjen. Ha egy gurunak haza kellene térnie, akkor képesnek kéne lennie a követőit is                  
elvinni. Azonban egyikük sem megy el oda és arra sem képesek, hogy bármit is mondjanak a követőiknek.                 
Nekik nagy a testi tudatosságuk. Egyik sem képes arra, hogy azt mondja, „Én vagyok a testetlen Atya, a                  
Legfelső Lélek, nektek, gyermekeknek az Atyja és eljöttem, hogy benneteket Magammal visszavigyelek.” Csak             
az Atyának van joga ahhoz, hogy ezt mondja. El kell hagynotok ezt az öreg világot. Ezért a jóga erőre biztosan                    
szükség van. Nem fogtok elérni egy státuszt azzal, hogy gondatlanok vagytok. Gyermekek, tudjátok, hogy              
Baba benneteket méltókká tesz. A gyermekek, akik méltatlanná válnak, csődbe mennek. Minden ciklusban             
100%-an gazdaggá teszlek benneteket, és aztán Ravan elszegényedetté tesz titeket. Megértitek, hogy ez             
helyes, hogy ez most a vaskor vége és az aranykor eleje közti átmenet. Ha egy háznak az élettartam 100 év,                    
és az 25 éves, akkor az élettartamából negyed már eltelt. Amikor az 50 éves, azt mondják, hogy az öreg. Ez is                     
négy részre van osztva; ott vannak a satopradhan, sato, rajo és tamo állapotok, és most ez az öreg világ újjá                    
fog válni, vagyis az egész világ egy új születést kap. Ez az öreg világ. Az Atya azt mondja: Annak most egy új                      
születést adok; az öregből újjá válik. Eljöttetek, hogy raja jógát tanuljatok. Azt is tudjátok, hogy színészek                
vagytok ebben a drámában. Mi, lelkek eljöttünk ide, hogy testeket öltsünk, és hogy eljátsszuk a szerepeinket. A                 
világon senki nem tudja ezt. Ha magukat színészeknek tekintenék, akkor ismernék a Teremtőt és a Rendezőt.                
Azt mondják, csak azért, hogy mondjanak valamit, hogy ez a tettek mezeje. Ez mikor kezdődött? Ki annak a                  
Teremtője? Ebből semmit nem tudnak. Az emberi lényeknek legalább ennyit kellene tudniuk. Egymással             
harcolni, ez az árvák tevékenysége. Az istenségeket nem lehet árváknak nevezni, mert ott nincs harc, vagy                
vitatkozás. Itt a gyermekek még a saját apjukat is megölik. Mind tisztátalanok és romlottak, és ezért                
folyamatosan szomorúságot okoznak. Fél cikluson át a bűntelen istenségek királysága van. Jelenleg,            
egyetlenegy személy sem teljesen bűntelen. Az Atya most emelkedett utasításokat ad nektek. Ez az öreg világ                
lassan véget ér. Eljöttem, hogy megalapítsam az új világot. Ti egy ígéretet tettetek, „Baba, amikor eljössz,                
akkor megszakítok minden kapcsolatot mindenkivel, és csak Veled lesz kapcsolatom. Az enyém az egy Shiv               
Baba és senki más.” Most Baba eljött, és azt mondja: Gyermekek, mondjatok le a testről és a testi                  
kapcsolatokról és emlékezzetek Rám! Ez erőfeszítést igényel. Ők azt mondják: Baba tudjuk, hogy ezek a               
barátok és rokonok már mind halottak. Ez a test is véget fog érni. Ez öreg. Mi most elhagyjuk az öreg                    
testeinket, és elmegyünk az újba. A szív elszakadott ettől az öreg testtől. Nagyon gyorsan el fogunk menni; az                  
öreg világnak el kell égnie. Az Atya elmagyarázza: Kora reggel ébredjetek fel és gondolkozzatok el azon: A                 
játék lassan véget ér és nekünk haza kell térnünk. Most követnünk kell az egy Atya shrimatját, és el kell                   
mennünk az új világba. Ezért az intellektus jógájának mindenkitől el kell szakadnia és egyedül az Egyetlennel                
kell összekapcsolódnia, miközben éltek. Ehhez sok gyakorlatra van szükség. Az Atya azt mondja: Annak              
érdekében, hogy ezt gyakoroljátok, ébredjetek fel kora reggel. A nap folyamán cselekednetek kell a saját               
megélhetésetekért. Így növeljétek éjszaka az emlékezés gyakorlatát. Amennyi időtök csak van, emlékezzetek            
Babára. Nem számít, hogy mennyit sétáltok Baba emlékezésében, attól soha nem fogtok elfáradni. A jóga               
erejével boldogság is van. Ott van az emlékezés szokása. Képesek vagytok arra, hogy emlékezzetek Babára,               
bárhol is üljetek. Miközben esztek, emlékezésben kell maradnotok. Nem szabad, hogy bármilyen haszontalan             
párbeszéd legyen. Csak az Atyára való emlékezésen keresztül fognak a bűneitek megsemmisülni. Aztán a              
végső gondolataitok elvisznek benneteket a végcélotokhoz. Most haza kell térnetek. Az Egyetlen, aki             
mindenkinek üdvösséget ad, az Egyetlen, aki mindenkit emelkedetté tesz, az Egyetlen, aki mindenkit             
visszavisz a béke földjére, csak az egy Atya. Születésről-születésre találtatok egy apát, egy tanárt és egy gurut,                 
de ők fizikaiak voltak. Senki nem tanította meg nektek, hogy legyetek lélektudatosak. Ez a korlátlan Atya a                 
Tudás Óceánja. Minden lélekben sanskarák vannak, és azok a sanskarák felmerülnek, amikor testet öltenek.              
Most tudásotok van az egész drámáról. Mindenki más teljes sötétségben van. Azt mondják: A Satguru átadja a                 
tudás balzsamát. Az Egyetlen, aki átadja a tudás balzsamát az Atya, a Tudás Napja. Az aranykort hívják a                  
nappalnak, és a vaskort hívják az éjszakának. A lelkek emlékeznek arra a testetlen Atyára. Az Atya azt mondja:                  
Én elmagyarázom nektek, gyermekeknek Brahma száján keresztül az imádat ösvénye minden szentírásának a             
lényegét, ugyanúgy, ahogy egy ciklussal ezelőtt tettem. Mindaz az imádat ceremóniája, és az fél cikluson át                
folytatódik. Az emberek azt mondták, hogy az, az idők emlékezete óta folyik, és hogy ők Ravant is az idők                   
emlékezete óta elégetik. Azt is mondják, hogy minden ünnep, amit megünnepelnek, az idők emlékezete óta               
folytatódik. Mi a jelentése annak, hogy az „idő emlékezete”? Nem tudják. Azt írták, hogy az aranykor időtartama                 
több százezer év. Ez azt bizonyítja, hogy az emberek végtelen sötétségben vannak. Nem tudják, hogy mikor                



kezdődött el az imádat, és mikor válnak tisztává. Nem tudnak semmit. Mikor jön el Isten, az Egyetlen, aki a                   
tisztátalanokat tisztává teszi? Azt mondják, hogy 3000 évvel Krisztus előtt mennyország volt. Azonban sok              
vélemény van. A világban sok különböző véleményt követnek. Az Atya eljön, és emelkedett utasításokat ad.               
Azzal, hogy követitek a shrimatot, emelkedetté, vagyis istenségekké váltok. Ott van Rudra rózsafüzére is.              
Rudra a testetlen Isten. Ő Shri, Shri. Az istenségeket Shrinek hívják, ami emelkedettet jelent. Gyermekek,               
tudjátok, hogy a világot most Shri, Shri emelkedetté teszi. Az Atya a duplán emelkedett Egyetlen, aki                
emelkedetté tesz benneteket. Emlékeznetek kell mindezekre a dolgokra. Csak azok fogják ezt megérteni, akik              
megértették egy ciklussal ezelőtt is. Ez a tudás minden más többi vallásból valókért is van. Az Atya elmondja                  
mindenkinek: Tekintsétek magatokat egy léleknek. Most olyan nagy boldogságot kaptok a korlátlan Atyától. A              
korlátlan Atya eljön és olyan sok gyermeket örökbe fogad. Ők a szájon keresztül született nemzedék. Olyan                
sok B.K. van, akik aztán istenségekké válnak. Ez az isteni klán. A Nagyapa testetlen és a gyermekének a neve,                   
Prajapita Brahma, az emberiség Atyja. Rajta keresztül fogad örökbe benneteket. Ti, Brahminok Shiv Baba              
családja vagytok, és aztán ott van a kiterjedés. A tiétek az első számú generáció. A fizikai templomok a pontos                   
emlékeitek. Itt élő formában ültök és tudjátok, hogy újból végrehajtjuk a megalapítást. A templomok, az imádat                
ösvényén, a mi emlékeink. Hol lennétek, ha Shiv Baba nem lenne itt? Hol lenne Brahma, Vishnu és Shankar?                  
Shiv Baba most megteremti a teremtményt. Brahma, az Emberiség Atyja képének külön kellene lennie. Azt               
mondják, „Timurti Brahma”, de az nem jelent semmit. Tudjátok, hogy a Legfelső Atya, a Legfelső Lélek végzi el                  
a meglapítást Brahmán keresztül. Shiv Baba Karankaravanhar. Ezeket a dolgokat mind magatokba kell             
szívnotok. Maga Shiv Baba tanít raja jógát és átadja a tudást, és így azt magatokba kell szívnotok. Ebben az                   
első a tisztaság. Bátorságot kell mutatnotok, vagyis meg kell mutatnotok, hogy hogyan éltek a              
háztartásotokban és mégis tiszták maradtok. Annak érdekében, hogy megvédjenek egy lányt, férjhez adják, azt              
ismerik tiszta házasságnak. Néhányan ebben elbuknak, míg vannak mások, akik házasok, és mégis tiszta              
életet élnek. Tisztának kell maradnotok, és vennetek kell ezt a tudást. Csak, amikor ezt magatokba szívjátok,                
és másokat egyenlővé tesztek magatokkal, akkor lesztek képesek arra, hogy egy magas státuszt igényeljetek.              
Sok akadály jön a tudásnak ebbe az áldozati tüzébe. Mindez meg fog történni; ez fix a drámában. Néhány lány                   
azt írja: Mit tegyek a vagyonnal? Helyette jobb lenne edényeket tisztogatni, és chapatit enni, mert akkor                
legalább tiszta maradhatnék. Azonban ehhez nagy bátorságra is szükség van. Achcha. 
A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyermekeknek, szeretet, emlékezés és jó reggelt az               
Anyától, az Atyától, BapDadától. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek. 
Lényeg a dharnához: 

1. Miközben esztek, maradjatok emlékezésben. Ne foglaljátok el magatokat haszontalan 
beszélgetésekben. A bűnötök számláját rendezzétek emlékezéssel. 

2. A nap folyamán keressétek meg a megélhetéseteket és éjszaka maradjatok ébren, és beszélgessetek 
magatokkal. Gondolkozzatok el: Ez a játék lassan véget ér és mi most hazatérünk. Ezért törjetek meg 
minden ragaszkodást, miközben éltek. 

Áldás: Legyetek könnyű jógik, akik az Egyetlenre való emlékezésben tartózkodnak azáltal, hogy           
megtapasztalják, hogy a világ az Atyában van. 
A könnyű jóga az Egyetlenre való emlékezésben tartózkodás; az egy Atyához és senki máshoz              
való tartozás. „Ez a test, a tudat és a vagyon mind Hozzád tartoznak, nem az enyém.” Akik ilyen                  
gondnokok és duplakönnyűek maradnak, ők a könnyű jógik. Egy könnyű jógivá válás könnyű             
módja az Egyetlenre való emlékezés, és mindent az Egyetlenben megtapasztalni. Amikor az Atya             
a világotok, akkor az emlékezés könnyűvé válik. Fél cikluson keresztül keményen dolgoztatok, és             
így az Atya most felszabadít benneteket az erőfeszítéstől. Azonban, ha még mindig keményen             
kell dolgoznotok, akkor annak a saját gyengeségetek az oka. 

Slogen: Azok nagy lelkek, akik a tisztaság vallását az életükbe szívják. 
  

*** O M S H A N T I *** 


