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Lényeg: Édes gyermekek, ti újból Raja jógát tanultok. Isten tanít benneteket újból, és ti azért tanultok,               

hogy​ ​igényeljetek​ ​egy​ ​királyságot.​ ​Állandóan​ ​emlékezzetek​ ​a​ ​célotokra​ ​és​ ​a​ ​tárgyatokra. 
Kérdés: Ti,​ ​gyermekek​ ​most​ ​milyen​ ​előkészülteket​ ​tesztek​ ​nagy​ ​boldogsággal? 
Válasz: Ti most előkészületeket tesztek azért, hogy levessétek az öreg testeiteket nagy boldogsággal és             

visszatérjetek az Atyához. Nektek itt kell gyakorolnotok, hogy levessétek a testeiteket egyedül            
Baba emlékezésében, és ne kelljen fuldokolnotok abban az időben. A ti diákéletetek egy             
gondtalan​ ​élet.​ ​Ezért​ ​váljatok​ ​fuldoklás​ ​mentessé. 

Ének: Ó​ ​éjszaka​ ​vándora​ ​ne​ ​csüggedj​ ​a​ ​hajnal​ ​célja​ ​nincs​ ​messze… 
 
 
Om Shanti. Ti szellemi gyermekek tanultok. Amikor egy diák tanul, tudja, hogy ő tanul. Ő tudja, hogy ki tanítja                   
őt, mi a célja és tárgya, és mi az elérés. Nagyon jól tudja mindezt. Ti mindannyian tudjátok, hogy emberi                   
lényekből istenségekké váltok. Ebben az időben Brahminokká, Brahma szájon keresztül született teremtésévé            
váltatok. Mit tanultok? Raja jógát. Megértitek, hogy újból Raja jógát tanultok. Más diákok nem mondanák azt,                
hogy ők újból tanulnak. Itt ti, gyermekek hittel rendelkeztek, hogy újból Raja jógát tanultok, amit 5.000 évvel ez                  
előtt is tanultatok. Csak ti rendelkeztek ezzel a tudással. Isten eljött és újból tanít benneteket. Ez nem egy kis                   
dolog. Ti, gyermekek azt is tudjátok, hogy csak egy Isten van, de sok hívő. Ez azt bizonyítja, hogy ott van az                     
egy Atya és a sok gyermek. Mindenki elfogadja, hogy az Atya a Teremtő. A teremtés megkapja az örökségét                  
az Teremtőtől. Tegnap este feltették a kérdést azzal kapcsolatban, hogy az Atyát hogyan lehet megismerni. Az                
Atya azt mondja, én a gyermekeimmé tettelek benneteket. Ezért vagytok képesek arra, hogy előttem üljetek.               
Én emberi lényekből újból istenségekké változtatlak benneteket. Én Raja jógát tanítok, amin keresztül             
Lakshmivá és Narayanná fogtok válni. A célotoknak és tárgyatoknak ott kellene maradni az intellektusotokban.              
Ott van az intellektusotokban, hogy amikor az Lakshmi és Narayan királysága volt, csak egy királyság volt az                 
egész világ felett. Ezért nektek, gyermekeknek le kell ülnötök és el kell magyaráznotok a képeket, hogy                
megmutassátok, hogy ti tanultok. Ez a ti célotok és tárgyatok. Amikor egy gyermek tanul az iskolában, a szülei                  
tudatában vannak annak, hogy mi az, amit ő tanul. Ti itt tanultok, hogy újból igényeljétek a királyságot. Ezért, el                   
kellene mondanotok a barátaitoknak és rokonaitoknak, hogy Raja jógát tanultok ebben a gita patshalában,              
amin keresztül a királyok királyaivá fogtok válni. Idősebbek, fiatalok és gyermekek is mind eljönnek ebbe az                
iskolába. Ez egy csoda. Ez általában nem történik így más iskolákban és ezért hívják ezt egy satsangnak (egy                  
szellemi gyülekezetnek). Mindannyian elmennek a satsangba. Egyik sem mondaná azt, aki elmegy a             
satsangba: Mi elmegyünk, hogy Raja jógát tanuljunk. Nem Isten az, aki tanítja őket. Itt maga az Isten tanít                  
benneteket. Ezeket a képeket fel kellene tenni minden otthonban. Magyarázzatok bárkinek, aki eljön – az               
anyátoknak, az apátoknak, barátaitoknak és rokonaitoknak – hogy ez az, amit tanultok. Ez a tanulmány nagyon                
könnyű. A név könnyű tudás és könnyű Raja jóga. Janak király megkapta a tudást és az életben felszabadulttá                  
vált egy másodperc alatt. Az emberek azt mondják, meg akarom kapni a tudást úgy, mint Janak király, a tudást,                   
amit el lehet érni miközben a háztartásunkban élünk. Ez a tanulmány nagyon emelkedett. Nektek emberekből               
istenségekké kell válnotok. Az istenségek dicsérete olyan hatalmas: Az összes isteni erénnyel teljesek, 16              
mennyei fok tiszták. Ez a halál földje. Az a halhatatlanság földje. A tisztátalan világ ördögi, és a tiszta világ                   
isteni. Annak érdekében, hogy elmenjetek a tiszta világba, tisztává kell válnotok. Lakshmi és Narayan tiszták               
voltak, de többé nem azok. Ez egy tisztátalan királyság. Nektek újból tisztává kell válnotok. Lakshmi és                
Narayan képe nagyon jó. Mindeni szereti Lakshmit és Narayant. Ezért van az, hogy az emberek nagyon nagy                 
és gyönyörű templomokat építenek nekik. Krishnának csak kis templomokat építenek, mert azok a kis              
gyermekért vannak. Nem tudják, hogy Ráde és Krishna válnak Lakshmivá és Narayanná. Elmagyarázhatjátok,             
hogy 5.000 évvel ez előtt az Lakshmi és Narayan királyságává vált Bharatban. Senki másról nincsenek képek.                
A napdinasztia nagyon híres. Ott volt Lakshmi és Narayan és Ráma és Szita dinasztiája, és a világ aztán                  
rézkorivá és vaskorivá vált. Ez most a vaskor vége és ugyanazt a Raja jógát tanuljuk újból. Mi Raja jógát                   
tanultunk 5.000 évvel ezelőtt és igényeltük a királyságot. Biztosan ők (istenségek) teljesen bűntelenek voltak. A               
világ mostanra tisztátalanná vált. Ezért, a Legfelső Atyának, a Legfelső Léleknek el kell jönnie. Azt is éneklik: Ó                  
Tisztító, jöjj el. Ő testetlen. Krishna az aranykor hercege. Hogyan tudna eljönni és tisztítana meg bárkit is. Ezért                  



el kell magyarázni, hogy semmilyen emberi lényt nem lehet Istennek nevezni. Más vallások emberei abban               
hisznek, hogy Isten testetlen. Ő a Felszabadító, a Vezető, az Üdvösség teljes Isten, az Atya. Ő a Szomorúság                  
Eltávolítója és a Boldogság Adományozója mindenki számára. Amikor az Atya eltávolítja a szomorúságot,             
biztosan boldogságot kell adnia. Elmagyarázhatjátok a barátaitoknak, és a rokonaitoknak is, hogy ott kint sok               
ember elmondja a védákat és a szentírásokat, míg itt mindenki meghallgatja az Egyetlent. Az Atya azt mondja,                 
csak mélyen hallgassatok meg. Isten beszél, és így biztosan be kell lépnie valaki testébe. Arra is emlékeznek,                 
hogy a Brahminok megteremtődtek Brahmán keresztül. Ti Brahma kumarok és kumarik vagytok. 5.000 évvel              
ezelőtt is a Brahminok megteremtődtek Brahma lótusz ajkain keresztül az átmeneti korban, és aztán azok a                
Brahminok istenségekké váltak. Mi most shudrákból Brahminokká váltunk és később istenségek leszünk. Mi             
újból Raja jógát tanulunk. Mi ezt egy ciklussal ezelőtt is tanultuk. Aztán, az emberek fel fogják ismerni, hogy ti                   
nagy hittel beszéltek. Isten beszél: Én benneteket a királyok királyaivá teszlek újból. Ezeket a szavakat               
pontosan leírják a Gitában. Azzal, hogy Raja jógát tanultunk, igényeltük a királyságot. Aztán a rézkorban Ravan                
királysága elkezdődött. Ravan királysága most a véghez ér és újból Raja jógát tanulunk. Más iskolákban nem                
mondják azt, hogy ők újból tanulnak. Ez csak nektek, gyermeknek van ott az intellektusában. Baba azt mondja:                 
Én újból eljöttem, hogy Raja jógát tanítsak. A Mahabharat háború abban az időben történik. A pandavák                
korábban meghallgatták a Gitát. Ti szellemi vezetők vagytok. Ő szellemi gyermekek, vagyis szellemi vezetők,              
ne fáradjatok el. Az Atya azt mondja: Isten biztosan elmondja a Gitát. Ezek Isten verziói. Ti megértitek, hogy                  
Raja jógát tanultok azért, hogy elérjétek a mennyország boldogságát. Isten testetlen. Ők megünneplik a Shiv               
Jayantit, ami azt jelenti, hogy Shivának biztosan meg kellett születnie, hogy valamit tegyen. Ő átadta az                
örökséget. Az aranykorban biztosan ott voltak a napdinasztia istenségei. Egy dinasztiában sokan vannak.             
Ugyanúgy, ahogy ott van I, II. III. stb. Edward dinasztiája, ugyanígy van itt is. Gyermekek, nagyon jól el tudjátok                   
magyarázni a képeket. Ez a Brahma azt mondja: Én nem vagyok Isten. Az, az Egyetlen, aki megteremtett                 
engem, biztosan valaki más. Én kivel tanultam? Ha az én gurum emberi lenne, akkor több százezernek kellene                 
lenni, akivel tanulna. Vagy csak ez az egy lenne az, aki tanul? Az összes többi követő honnan jött el? Ezek                    
Isten verziói. Ő elmagyarázta ennek a jelentőségét és elkészíttette ezeket a képeket is, stb. Lakshmi és                
Narayan gyermekkorukban Ráde és Krishna voltak. A Gita Istene azt mondja: Én ciklus-ciklus után eljövök az                
átmeneti korban a ciklusokban. A teljes pusztulás nem kérdéses. Ti azt mondjátok, hogy újból istenségekké               
váltok. Emlékeznek a Shiv Jayantire, de az nem több százezer évvel ezelőtt történt. Az Atya itt ül, és azt                   
mondja: Azokban a szentírásokban nincs lényeg, stb. Miközben azokat tanulmányoztátok, a fokotok csökkent.             
Most nincsenek mennyei fokok. Az Atya azt mondja, senki nem képes arra, hogy találkozzon velem, azzal,                
hogy odaadást végez. Nekem el kell jönnöm. Azt mondják, hogy Isten újból eljön valamilyen formában. Krishna                
az aranykor hercege, míg Shiva testetlen. Ő biztosan belépett valakibe. Ő a Tisztító és így Ő biztosan eljött a                   
vaskor végén. Nem tűnik helyesnek Krishna számára, hogy a rézkorban létezzen. Az Atya azt mondja, én csak                 
az átmeneti korban jövök el. Én beleillek ebbe a csizmába (Brahma). Semmit nem lehet megváltoztatni ebben                
a drámában. Ők olyan sok zavarodottságot okoztak. Ezért a kérdés felmerül: Ki a Gita Istene? Ez nagyon                 
lényeges. Az összes zavarodottság emiatt van. Ki az Egyetlen, aki átalakítja a poklot mennyországgá? Csak az                
Atya tudja véghezvinni ezt a feladatot. Lakshmi és Narayan nagyon aktívak voltak. Az Atya azt mondja,                
egyedül rám emlékezzetek és a bűneitek meg fognak semmisülni a jógának ezen a tüzén keresztül. Nem                
mindenki fogja ezt megérteni. Néhányan ezt nagyon kedvelik, de nincs bátorságuk ahhoz, hogy tiszták              
maradjanak. Az istenségi vallás facsemetéje most elültetésre kerül. Azok, akik egy ciklussal ezelőtt             
Brahminokká váltak, azok, akik újból Brahminokká válnak. Az Atyán kívül senki más nem tudja elültetni ezt a                 
facsemetét. Azok, akik az istenségi valláshoz tartoznak, biztosan shudrákból Brahminokká, Brahma szájon            
keresztül született teremtésévé válnak. Máskülönben hogyan tudnának istenségekké válni? A variációs forma            
képmását is el kell magyarázni. Shivát is megmutatják a bóbita felett. Ők eltávolították Shivát és a Brahmin                 
klánt és csak az istenségeket és a harcosokat mutatták. A variációs forma, amit megmutatnak, ott van Vishnu                 
formájában is. A tudást meg kell érteni arról, hogy az emberi lények hogyan mennek körbe a 84 születés                  
ciklusán. Senki más nem rendelkezik ezzel a tudással. Az Atya azt mondja, ez a tudás eltűnik, az nem                  
folytatódik az összes időkre. Az istenségek nem rendelkeznek az önmegismerés diszkoszával. Ti rendelkeztek             
ezzel. Ugyanakkor, mivel ti nem váltatok teljessé, ezt a szimbólumot úgy ábrázolják, hogy az istenségekhez               
tartoznak. Azzal, hogy forgatjátok az önmegismerés diszkoszát, azzal, hogy olyan tisztává váltok, mint egy              
lótuszvirág, azzal, hogy megfújjátok a kagylókürtöt, istenségekké váltok. Shiv Baba megalapítja Vishnu földjét,             
Brahmán keresztül. Ezek az aspektusok nincsenek ott senki más intellektusában. Isten tanít benneteket, és ti a                
világ mestereivé váltok. Ezért, milyen boldognak kellene lennetek? Egy diákélet a legjobb. A tanulás élete jó, az                 



egy gondtalan élet. Azt követően az emberek a háló csapdájába esnek. Az nagy és soktípusú szomorúság                
csapdája. Az aranykorban nincsenek ilyen dolgok. A lélek elhagyja a testet boldogságban. Ravan             
királyságában a halál fuldoklás után történik. Ti boldogan tesztek előkészületeket azzal a tudatossággal, hogy              
Babához mentek. Ti itt ültök azért, hogy levessétek az öreg testeiteket. Aztán, a fuldoklás nem lesz kérdéses                 
21 születésre. Nektek egyáltalán nem szabadna fuldokolnotok ebben a születésben. Ti tisztátalanból tisztává             
váltok. Maradjatok nagy boldogságban. Achcha. Az jó, hogy ti innen elmentek a szubtilis régióba. Nektek               
angyalokká kell válnotok. Ti fél cikluson át fuldokoltatok. Ti boldogan felkészítitek magatokat arra, hogy              
elmenjetek Babához. Ti itt fuldoklás biztossá váltok. Sok szannyasi volt, akik elhagyták a testüket, miközben               
valahol csak ültek, és körben mindenhol halotti csend volt. Ők azt gondolják, hogy ők el fognak merülni a                  
brahm elemben. Ugyanakkor, senki nem mehet el oda, addig, amíg az Atya nem jön el. Shiv Baba kincsestára                  
állandóan tele van. Azt mondják, hogy eltávolítják azok minden szomorúságát és bánatát, akik esznek abból a                
kincsestárból. Az idő előtti halál itt megtörténik. Bárki, aki eljön Shiv Baba, a Tisztító kincsestárához, az tisztává                 
fog válni. Ezért van az, hogy ezt brahma bojannak hívják, ami annak a dicsérete. Itt nagyon jó jógára van                   
szükség. Készítsétek el az ételt és egyétek meg a jóga állapotában, és akkor nagy lesz a fejlődés. Az ilyen étel                    
fel van töltve nagy erővel. Ti nagy erőt kaptok, ha a jóga állapotában esztek, és egészségesek is maradtok.                  
Baba maga azt mondja: Én emlékezésben eszem, mintha Baba és én együtt ennénk. Ugyanakkor, mégis               
elfelejtem Babát. A testet egyedül az Atyára való emlékezésben kellene levedleni. Nem szabad, hogy fuldoklás               
legyen. Nektek ily módon kellene gyakorolnotok. Amikor Baba emlékezésében maradtok, békét kaptok, és             
egészségessé is váltok; az étel tisztává válik. Ott van a végső állapototok dicsérete: Ha meg akarjátok ismerni                 
az érzékek feletti boldogságot, kérdezzétek meg a gopokat és gopikat. A magyarázat nagyom jó a fa képén. A                  
Trimurtira​ ​és​ ​a​ ​ciklusra​ ​is​ ​szükség​ ​van.​ ​Napról-napra​ ​nagyon​ ​fogják​ ​dicsérni​ ​a​ ​neveteket.​ ​Achcha. 
A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyermekeknek, szeretet, emlékezés és jó reggelt az               
Anyától,​ ​az​ ​Atyától,​ ​BapDadától.​ ​A​ ​Szellemi​ ​Atya​ ​namastet​ ​mond​ ​a​ ​szellemi​ ​gyermekeknek. 
Lényeg​ ​a​ ​dharnához: 

1. 1.​ ​Annak​ ​érdekében,​ ​hogy​ ​állandóan​ ​egészségesek​ ​maradjatok,​ ​készítsétek​ ​és​ ​egyétek​ ​meg​ ​az 
ételeteket​ ​emlékezésben.​ ​Az​ ​evés​ ​idején​ ​legyen​ ​az​ ​a​ ​tudatosság,​ ​hogy​ ​Babával​ ​esztek,​ ​és​ ​az​ ​étel​ ​fel 
lesz​ ​töltve​ ​erővel. 

2. 2.​ ​Annak​ ​érdekében,​ ​hogy​ ​egy​ ​istenséggé​ ​váljatok,​ ​fújjátok​ ​meg​ ​a​ ​kagylókürtöt,​ ​és​ ​folyamatosan 
forgassátok​ ​az​ ​önmegismerés​ ​diszkoszát.​ ​Tegyétek​ ​az​ ​életeteket​ ​olyan​ ​tisztává,​ ​mint​ ​egy​ ​lótusz. 

Áldás: Legyenek tiszta és pozitív gondolataitok mások iránt, és alakítsátok át önmagatokat azzal, hogy             
nem​ ​aggódtok​ ​mások​ ​átalakulásával​ ​kapcsolatban. 
Önátalakulással rendelkezni azt jelenti, hogy tiszta és pozitív gondolataitok vannak mások iránt.            
Ha elfelejtitek önmagatokat, és mások átalakítása miatt aggódtok, az nem tiszta és pozitív             
gondolatokkal rendelkezni mások iránt. Először önmagatok, és aztán mindenki más          
önmagatokkal együtt. Ha nem alakítjátok át önmagatokat, és nem rendelkeztek tiszta és pozitív             
gondolatokkal mások iránt, nem lehettek sikeresek. Ezért, alakítsátok át önmagatokat azzal, hogy            
fegyelemmel vezetitek önmagatokat. Csak ebben van haszon. Még akkor is, ha képtelenek            
vagytok arra, hogy lássatok bármilyen külső hasznot, belülről ti továbbra is könnyűséget és             
boldogságot​ ​fogtok​ ​tapasztalni. 

Slogen: Ha​ ​állandóan​ ​lelkesedéssel​ ​rendelkeztek​ ​a​ ​szolgálat​ ​iránt,​ ​a​ ​kis​ ​betegségek​ ​elmerültté​ ​válnak. 
  

***​ ​O​ ​M​ ​S​ ​H​ ​A​ ​N​ ​T​ ​I​ ​*** 


