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Lényeg: Édes gyermekek, üljetek csendben azáltal, hogy visszahúzzátok az érzékszerveiteket, mint egy           

teknősbéka és forgassátok az önmegismerés diszkoszát. Emlékezzetek az Atyára, aki a minden            
kapcsolat​ ​Szacharinja​ ​és​ ​a​ ​bűneitek​ ​feloldozásra​ ​kerülnek. 

Kérdés: Mi​ ​az​ ​Atya​ ​shrimatja​ ​azoknak​ ​a​ ​gyermekeknek​ ​a​ ​számára,​ ​akik​ ​Isten​ ​klánjához​ ​tartoznak? 
Válasz: Mivel Isten gyermekeivé váltatok, és személyesen előtte ültök, emlékezzetek Rá nagy szeretettel.            

Kövessétek a shrimatját. Minél többet emlékeztek Rá, annál több lesz a mámorotok. Azonban             
Maya, Ravan látja, hogy a vásárlói elmennek és így háborút indít ellenetek. Baba azt mondja:               
Gyermekek,​ ​ne​ ​váljatok​ ​gyengékké.​ ​Én​ ​itt​ ​ülök,​ ​hogy​ ​erőt​ ​adjak​ ​nektek. 

Ének: Ó​ ​tudat,​ ​légy​ ​türelmes!​ ​A​ ​boldogságod​ ​napjai​ ​lassan​ ​eljönnek. 
 
 
Om Shanti. Ki mondja azt nektek, gyermekeknek, „Ó gyermekek”? A lélekre utalnak a tudatként. A tudat és az                  
intellektus ott vannak a lélekben. Tehát ők ezeket a neveket adták. Sok dolognak sok neve van. Például, Istent                  
a Legfelső Atyának, a Legfelső Léleknek, Babának hívják, és vannak, akik Atyának is szólítják. Tehát Baba                
mindközül a legegyszerűbb név. Baba azt mondja: Emlékeztek arra, hogy kinek vagytok a gyermekei? Ti,               
gyermekek most itt ültök. Ki van előttetek? Ti, lelkek azt mondanátok, hogy Baba ül előttetek. Ez egy ilyen                  
egyszerű dolog. Ti, gyermekek tudjátok, hogy a Legfelső Atya, a Legfelső Lélek nekünk, lelkeknek az Atyja. Az                 
emberek azt mondják fiatalnak és öregnek Baba, míg itt a lelkek az Atyjukat szólítják Babának. A lélek azt                  
mondja: Ó Isten, Atya! A test apját nem szólítanák Istennek, az Atyának. Tudjátok, hogy ti azelőtt a Baba előtt                   
ültök. Ez a lélekre utal. Shiv Baba elmagyarázza, hogy Ő kicsoda. Én vagyok a Legfelső Lélek, Én vagyok                  
mindannyitok Atyja, és a legfelső lakhelyen élek. Ezért hívnak a Legfelső Léleknek. Amikor összekapcsoljátok              
azt a két szót, hogy Param és Atma (Legfelső és a Lélek) az Paramatmává (Isten) válik. Ez ilyen könnyű. Ki ül                     
itt? Shiv Baba. Ha Ő nem lenne itt, Brahma sem lenne itt. Ti, gyermekek mindig emlékeztek Rá a szívetekben.                   
Ő is egy lélek. Nincs különbség. Ugyanúgy, ahogy egy lélek egy csillag, és nektek víziótok van egy csillagról,                  
hasonló módon a vízió az Atyáról is egy csillag formájában lenne. Azonban, amikor azt mondják, hogy Ő olyan                  
fényes, hogy azt nem lehet tolerálni, az a tudat egy érzése. Az Atya mindent pontosan elmond nektek.                 
Ugyanúgy, ahogy ti lelkek vagytok, hasonló módon Én is egy lélek vagyok. Nekem is a lélek mellé kell ülnöm                   
ebben a testben, a homlokán. Ő itt ül és elmagyarázza, hogy bennetek, lelkekben ott van a 84 születés                  
szerepe. Mindenkinek megvan a saját szerepe. Azt mondják, hogy a lelkek és a Legfelső Lélek elváltak hosszú                 
időre. A szavak, Param Atma (Legfelső Lélek) nagyon világosak. Azzal, hogy őt Paramatmának (Isten)              
szólítják, az emberek zavarodottá váltak. Ő is egy lélek, de Ő a Legfelső Lélek, aki mindig a legfelső lakhelyen                   
él. Brahmát nem hívják a Legfelső Léleknek. Ezek mind élőlények. Néhányan bűnös lelkek, és néhányan               
jótékony lelkek. Az Atya azt mondja: Engem nem neveznek bűnös léleknek, vagy egy jótékony léleknek.               
Engem egyszerűen a Legfelső Léleknek szólítanak. Nekem is van egy szerepem. Minden ciklusban eljövök              
egyszer, hogy a tisztátalan világot tisztává tegyem. Az emberek emlékeznek: Ó Tisztító, jöjj el! Azonban senki                
nem tekinti magát tisztátalannak, vagy Ravan közösségéhez tartozónak. Azt mondják, hogy Ráma királyságát             
akarják. Elégetik Ravant, de még azt sem tudják, hogy ők Ravan közösségének a részei. Biztosan               
tisztátalanok, és ezért kiáltana így. Krishnához nem kiáltanak. Őt nem hívják a Legfelső Léleknek.              
Mindannyiunk Atyja eljött a legfelső lakhelyről, és Őt hívják a Legfelső Léleknek. Azzal, hogy Őt Ishwarnak és                 
Bhagawannak hívják, zavarodottság van. Az Atya magyaráz nektek ezen az emberi lényen keresztül. Ő azt               
mondja: Gyermekek, legyetek testetlenek! A gyermekeim voltatok, amikor elküldtelek titeket ide. Egy testet             
öltöttetek az aranykorban, és azzal, hogy körbementetek a cikluson, mostanra befejeztétek a 84 születés              
ciklusát. Ebben az időben mindannyian Ravan gyermekei. Ravan tett benneteket tisztátalanná. Mostanra Isten             
gyermekeivé váltatok. Baba most eljött. Ő azt mondja: Az Én szerepem az, hogy az ördögi közösséget az isteni                  
közösséggé tegyem. A drámának megfelelően eljövök a saját időmben, a ciklus átmeneti korában. A vaskor a                
tisztátalan, öreg tamopradhan világ és aztán eljövök, hogy megalapítsam a nap és holddinasztiák királyságait.              
Csak, amikor az már többé nem létezik, tudom azt megalapítani. Aztán, amikor a nap és holddinasztiák                
léteznek, a kereskedő és shudra dinasztiák nem fognak létezni. Most Isten gyermekeivé váltatok azért, hogy az                
istenségek gyermekei legyetek. Ezért szükségetek van az Atyával való jógára, amin keresztül a bűneitek              



megsemmisülnek. Forgatnotok kell az önmegismerés diszkoszát azért, hogy örökké egészségessé és örökké            
gazdagokká váljatok. Emlékeznetek kell Babára. Ez az, ami erőfeszítést igényel. Vezessetek egy táblázatot             
arról, hogy mennyi ideig emlékeztek Babára. Minél többet maradtok emlékezésben, annál jobban fogjátok             
érezni az érzékfeletti örömet. Ezért mondják azt, ha meg akarjátok ismerni az érzékfeletti örömöt, kérdezzétek               
meg a gópokat és gópikat, akik Gopi Vallabhoz tartoznak. Az Atyát hívják Vallabnak. Egy apa formája                
ugyanolyan lenne, mint a gyermekeié. Ugyanilyen módon a lelkek Atyja is egy lélek, de Ő az Egyetlen, aki a                   
legfelső lakhelyen él. Ha annak a Magnak le kellene jönnie a ciklusba, akkor a fa menne oda fel, ugyanúgy,                   
ahogy egy fizikai fa magja lent van és a fa ott van felette. Azonban ez egy fordított fa. Ennek a Magja a                      
Legfelső Lélek, aki a legfelső lakhelyen él. A lelkek lejönnek onnan fentről azért, hogy eljátsszák a szerepeiket.                 
Az ágak folyamatosan felmerülnek. Az Atya azt mondja: Ravan csúnyákká tett titeket. Most gyönyörűekké kell               
válnotok. Ők mindkettőt, Krishnát és Narayant is csúnyának ábrázolják. Miért ábrázolják Lakshmit olyan             
gyönyörűnek? Mindkettő biztosan a kéjvágy máglyájára ült. Krishnára azt mondják, hogy megmarta egy kígyó.              
Így ki marta meg Narayant? Ők nem értenek semmit sem. Elkészítik mindazokat a képmásokat azzal, hogy                
követik Ravan utasításait. Baba most eljött és átadja nektek a shrimatot, hogy szabaddá tegyen benneteket               
Ravantól. Én vagyok mindenki számára az Üdvösség Adományozója. A cím, Shri, Shri 108 Jagadguru szintén               
az Ő címe és Ő ad üdvösséget a világnak. A Garnthban sok dicséretét leírták. A Satguru az igaz Császár, az                    
Egyetlen, aki megalapítja az igazság földjét. Baba mindazt kívülről megtanulta, de nem értette annak a               
jelentését. Ő magát nagyon vallásosnak tekintette, de Ravan klánjához tartozott. Ti most Isten klánjához              
tartoztok, és így olyan nagy szeretettel kell Rá emlékeznetek. Baba, Te olyan édes vagy! Te elviszel minket a                  
mennyországba. Minél többet emlékeztek a mennyei Istenre, az Atyára, annál több mámort fogtok érezni. Ki               
előtt ültök ebben az időben? Az Atya azt mondja: Ó szeretett gyermekek, Én vagyok a Legfelső Atyátok.                 
Hozzátok, lelkekhez beszélek. Most miért nem követitek a shrimatomat? A kéjvágy ördögi szelleme bukásra              
késztet benneteket. Az Atya azt mondja: Miért váltok gyengékké? Megkapjátok a shrimatot, tehát, miért              
követitek az ördögi utasításokat? Harcolnotok kell. Maya azt hiszi, hogy a vásárlóit elviszik és így harcol. Az                 
Atya erőt ad nektek. Olyan sok leckét tanít nektek, és elmagyarázza az összes védák és szentírások lényegét                 
is. Azt nem a szubtilis régióban mondaná el. Brahmát úgy ábrázolták, hogy felmerül Vishnu köldökéből.               
Hogyan lehetne egy köldök a szubtilis régióban? Csak nézzétek meg azokat a dolgokat, amiket leírtak! A                
tudás, amit most kaptok, nem tart örökké. Az itt véget ér. Az összes szentírás, amit megírtak, később örökre                  
folytatódik (a ciklus végéig). Ez a tudás itt eltűnik. Az Atya azt mondja: Most kövessétek az utasításaimat!                 
Váljatok lélektudatossá! Fussatok a versenyen, és váljatok egy füzérré a nyakam körül! Ez az intellektus               
versenye. A szannyasik nem mondhatják azt: Legyetek testetlenek! Állandóan csak Rám emlékezzetek! Isten             
mondja ezt mindenkinek, mert mindenki az Ő gyermeke. Én eljöttem, hogy mindenkit hazavigyek. Azonban ti,               
gyermekek személyesen meghallgatjátok Őt, de az egész világ nem teszi ezt. Az emberek megünneplik a Shiv                
Ratrit (Shiva éjszakáját). Nekik vannak Shiva templomaik is. Ő biztosan eljött, de Shiva formája nem olyan                
nagy. Ő egy csillag. Amikor elmondjátok ezt az embereknek, megkérdezik tőletek, hogy a képmások, amiket a                
templomokban készítettek, rosszak? Ezért az Atya elmagyarázza: Gyermekek, Én is egy lélek vagyok. Az úgy               
van, hogy ti beléptek a születés és halál ciklusába, de Én nem. Ezért vagyok képes arra, hogy szabaddá                  
tegyelek benneteket. Én vagyok a Tisztító, és így biztosan el kell jönnöm a tisztátalan világba. Ha Őt nem                  
hívnátok a Tisztítónak, akkor az emberek azt gondolnák, hogy Ő megteremt egy új világot, hogy a teljes                 
pusztulás bekövetkezik, és aztán megteremti az új világot. Azonban Őt a Tisztítónak hívják, ami azt bizonyítja,                
hogy ez a világ örökkévaló. Az nem megy keresztül a teljes megsemmisülésen; az egyszerűen tisztátalanná               
válik, és Én azt tisztává teszem. Ezért Én belépek ebbe a bikába, vagy a szerencsés szekérbe, hogy                 
benneteket egy hétköznapi emberből Narayanná tegyelek. Mindenki a napdinasztia részévé akar válni. Ott van              
egy történet egy hívőről, akit megkérdeztek, hogy feleségül akarja-e venni Lakshmit. Narad volt a hívő. Azt                
mondták neki: Először is nézd meg az arcodat. Először is válj egy majomból méltóvá arra, hogy egy                 
templomban legyél, és aztán képes leszel arra, hogy feleségül vedd Lakshmit. Most ti méltókká váltok arra,                
hogy egy templomban legyetek. Mindez erre az időre utal. Ki mondja el nektek mindezeket a dolgokat? Shiv                 
Baba Brahma Dada homlokának a közepén ül és elmagyarázza ezeket a dolgokat nektek. Ugyanúgy, ahogy               
ennek a valakinek a lelke a homlokon ül, Ő is biztosan mellé ül. A tudás-teljes Atya elmagyarázza nektek az                   
eleje, közepe és vége minden titkát, amivel könnyű forgatni az önmegismerés diszkoszát. Azzal, hogy az               
önmegismerés diszkoszát forgatjátok, a bűneitek meg fognak semmisülni. Máskülönben büntetés lesz. Nem            
fogtok a győzelem rózsafüzérének a részévé válni. Amikor szabadok vagytok, üljetek csendben, mint egy              
teknősbéka és forgassátok az önmegismerés diszkoszát. Most haza kell térnetek. Maradjatok tiszták ebben az              



utolsó születésben. Ezt hívják annak, hogy megtöritek azt a szabályt, hogy a világi társadalom irányítás kódját                
kövessétek és tisztátalanná váljatok. Senkire ne emlékezzetek. Amikor meghaltok, a világ halott számotokra.             
Váljatok testetlenné, tartozzatok Hozzám, és a bűneitek meg fognak semmisülni. Mindenkinek meg kell halnia,              
tehát kikért sírnak? Hiroshimában mindenki meghalt és senki nem maradt, hogy bárkit is elsirasson. Ezért kell                
visszamennetek a sírás földjéről. Ebben a piszkos világban mindenkinek minden szerve tele van baktériummal,              
tehát miért kellene rájuk emlékeznetek? Az aranykorban nem lesznek ilyen testeitek. Ott minden szerv illatos.               
Baba mindenkit, aki piszkos és büdös, virágokká tesz. Ezért kell belépnie egy ilyen öreg hosszú csizmába.                
Baba azt mondja: Otthon élhettek, de kövessétek a shrimatomat! Ne merüljetek el a bűnben. Shiv Baba itt ül                  
előttetek,​ ​tehát,​ ​ne​ ​felejtsétek​ ​el​ ​Őt.​ ​Achcha. 
Ének:​ ​​Az​ ​ég​ ​a​ ​földhöz​ ​kiált… 
Az Atya, aki az égben ül, azokhoz szól, akik a földön élnek. Most el kell jönnötök Hozzám. Ezért, váljatok a                    
ragaszkodás legyőzőivé. Én átadom nektek a mennyország korlátlan boldogságát. Az Atya minden típusú             
boldogság Szacharinja. Minden anyai és apai nagybácsi szomorúságot adott nektek. A ti lemondásotok a pokol               
teljes ördögi világról szól. A szannyasik egyszerűen lemondanak az otthonaikról. Nektek el kell felejtenetek a               
pokolnak ezt a piszkos világát. Amikor az embereknek van egy kis vagyonuk, akkor azt gondolják, hogy a                 
mennyországban vannak. Lehet, hogy az emberek most gazdagok, de hogyha csődbe mennek, hogyha             
repülőbaleset történik, akkor mindennek vége. Így aztán elkezdenek sírni és jajgatni. Ott a balestek nem               
kérdésesek. Baba azt mondja: OK, ha a mennyországban vagytok, maradjatok boldogok. Én eljöttem ide a               
szegényekért, akik a pokolban vannak. Az adományokat a gazdagok adják a szegényeknek. Vagy a gazdagok               
adnak a gazdagoknak? Én vagyok mindenki közül a leggazdagabb. Én adományt adok azoknak, akik              
szegények.​ ​A​ ​gazdagok​ ​el​ ​vannak​ ​veszve​ ​a​ ​saját​ ​gazdagságuk,​ ​és​ ​divatjuk​ ​mámorában.​ ​Achcha. 
Baba elmagyarázza, hogy ez Indraprasth (Indra Udvara). Itt a hattyúk gyöngyszemeket vesznek fel. Azonban,              
akik gólyák, azok köveket vesznek fel. Ezért Baba azt mondja: Csak hattyúknak (akik felszedik az erényeket)                
szabad​ ​ide​ ​jönniük​ ​és​ ​nem​ ​gólyáknak​ ​(azoknak,​ ​akik​ ​mások​ ​hibáit​ ​látják).​ ​Achcha. 
A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyermekeknek, szeretet, emlékezés és jó reggelt az               
Anyától,​ ​az​ ​Atyától,​ ​BapDadától.​ ​A​ ​Szellemi​ ​Atya​ ​namastet​ ​mond​ ​a​ ​szellemi​ ​gyermekeknek. 
Lényeg​ ​a​ ​dharnához: 

1. Kövessétek​ ​az​ ​Atya​ ​shrimatját,​ ​váljatok​ ​lélektudatossá​ ​és​ ​váljatok​ ​egy​ ​virágfüzérré​ ​az​ ​Atya​ ​nyaka​ ​körül. 
Maradjatok​ ​az​ ​Atyára​ ​való​ ​emlékezésben​ ​és​ ​tapasztaljatok​ ​érzékfeletti​ ​örömet. 

2. Váljatok​ ​a​ ​ragaszkodás​ ​teljes​ ​legyőzőivé.​ ​Ne​ ​emlékezzetek​ ​senki​ ​piszkos​ ​testére. 
Áldás: Használjátok az isteni szanszkaráitokat, és tegyetek mindent értékessé, és így váljatok a siker             

megtestesítőivé. 
Azok a gyermekek, akik az isteni szanszkaráikat használják, automatikusan véget vetnek a            
haszontalan gondolataiknak. Valamit értékes módon használni azt jelenti, hogy óvni és növelni            
azt. Ne úgy legyen, hogy folyamatosan használjátok a régi szanszkaráitokat, és az isteni             
szanszkaráitokat az intellektusotok szekrényében tartjátok. Néhánynak az a szokása, hogy a jó            
dolgaikat és a pénzüket a bankban és a szekrényben tartják. Szeretik a régi dolgokat, és               
folyamatosan használják azokat. Itt nem szabad ilyet tennetek. Itt mindent értékessé kell            
tennetek a gondolataitokkal, a szavaitokkal és az erőteljes hozzáállásotokkal, és akkor a siker             
megtestesítőivé​ ​fogtok​ ​válni. 

Slogen: Amikor​ ​az​ ​„Atya​ ​és​ ​én”​ ​baldachinja​ ​felettetek​ ​van,​ ​akkor​ ​akadály​ ​nem​ ​maradhat​ ​veletek. 
  

***​ ​O​ ​M​ ​S​ ​H​ ​A​ ​N​ ​T​ ​I​ ​*** 


