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A lokik és alokik kapcsolatokrél valé lemondas.

Ma BapDada a kuldnleges lelkeit nézi, akik nagy adomanyozok, és az aldasok adomanyozdi. Annak az alapja,
hogy egy nagy adomanyozéva és az aldasok adomanyozéiva valjatok, hogy nagy lemonddkka valtok. Anélkl,
hogy egy nagy lemonddéva valnatok, nem valhattok egy nagy adomanyozéva, vagy az aldasok adomanyozaoiva.
Egy nagy adomanyozonak lenni azt jelenti, valaki olyannak lenni, aki dnzetlenul atadja mas lelkeknek az
Osszes kincset, amit megkapott. Csak azok a lelkek lehetnek nagy adomanyozdk, akik tul vannak az énzésen.
Az aldasok adomanyozodja allanddéan megtapasztalja, hogy teljes az erények, az er6k és a tudas minden
kincsével. O allandéan emelkedett és tiszta kivansagokkal fog rendelkezni minden Iélek irant és emelkedett
vagyai lesznek, hogy hasznot hozzon minden léleknek. Csak azok, akik ilyen emelkedett vagyakkal
rendelkeznek és Adllandéan kegyelemteljesek és nagylelkliek szellemileg, valhatnak az aldasok
adomanyozoiva. Ehhez szlkseéges, hogy egy nagy lemondéva valjanak. Mar elmondtak nektek a lemondas
definicidjat. Az elsé lemondas, a testetek tudatossagardl valé a lemondas. A masodik lemondas a test
kapcsolatairdl valé lemondas. Az elsé aspektus a testtel, a fizikai szervekkel van kapcsolatban, amirél mar
beszéltek nektek, mert ti dssze vagytok kapcsolva a fizikai szervekkel 24 6ran at. A masodik Iépés, hogy a
szervek legy6zbivé, és valaki olyanna valjatok, aki rendelkezik az 6sszes joggal azok felett. Nektek atadtak
ennek a tiszta magyarazatat is. A harmadik aspektus az emberekkel valé kapcsolat a testetekkel. Ebben
mindkett6, a lokik és alokik kapcsolatok is benne vannak. Nektek nagy lemonddkka kell valnotok mindkét
tipusu kapcsolatban, vagyis a ragaszkodas legy6z6inek kell lennetek. A ragaszkodas legy6z6éjének lenni jele
mindkét tipusu kapcsolatban az, hogy nem lesz semmilyen nemszeretem érzés senkivel szemben és nem lesz
ragaszkodas, vagy alarendeltség senkivel. Ha ti valakit nem kedveltek, akkor annak a személynek a hibai, vagy
a cselekedetei, amiket nem kedveltek, hogy az a személy végrehajt, ismételten zavarni fogjak az
intellektusotokat. A tudatos vagyatok ellenére automatikusan helytelen gondolatokkal fogtok rendelkezni azzal
a személlyel kapcsolatban a tetteitekben, a szavaitokban és az almaitokban. Megprébaltok az Atyara
emlékezni, de az a lélek ismételten meg fog jelenni eléttetek. Hasonld6 modon, egy lélek, akihez a szivetek
ragaszkodik, vagy alarendelt, automatikusan vonzani fog benneteket, még a tudatos vagyatok ellenére is. Az a
lélek vonzani fogja az intellektusotokat az erényeivel, vagy a szeretetével, mig egy lélek, akit nem kedveltek,
zavarni fogja az 6nz6 intellektusotokat, mert az 6nz6 motivaciditok nem teljestilnek. Amig azok az 6nz6
motivaciok nem teljesllnek, addig a karmikus szamlak és az ellentétes gondolatok azzal a lélekkel
kapcsolatban nem fognak véget érni.

A nem szeretem érzés magja az 6nz6 motivacio formaja, vagyis az: ,Neki ezt kellene tennie”. ,Ennek az
egynek ezt kellene tennie, neki ilyet nem szabadna tennie. Ennek igy kellene térténnie.” lly médon a vagy, amit
akartok, hogy megtdrténjen, dsszekapcsolja a haszontalan kapcsolatot azzal a lélekkel. Mivel allandéan
haszontalan gondolatokkal rendelkeztek azzal a |élekkel kapcsolatban, akit nem kedveltek, ti masok nézése
diszkoszanak a forgatéiva valtok. Az a haszontalan kapcsolat még azt sem fogja megengedni nektek, hogy a
ragaszkodas legy6z6ivé valjatok. Bennetek nem a szeretet miatt lenne ragaszkodas, de kényszerbdl. Aztan,
mit mondanatok? ,Nekem elegem van.” Természetesen az intellektusotokat huzna az, akibdl elegetek van. Az
id6toket elvesztegetnétek abban, az intellektusotokat elvesztegetnétek abban és az er6toket is
elvesztegetnétek abban. Ezért, az els6 dolog, ez a kapcsolat.

A masodik a ragaszkodas, vagy a figgéség a mulandé szeretet vagy az elérések alapjan vagy, mert valaki egy
ideiglenes tamassza valt szamotokra. Ez is huzza az intellektusotokat a lokik és alokik kapcsolatok
tekintetében. A lokik életben, amikor szeretetet, tamaszt és eléréseket kaptok a testi kapcsolataitoktol, akkor
ideiglenes ragaszkodassal rendelkeztek azon emberek irant. Aztan, eréfeszitést tesztek azért, hogy
elszakadjatok attdl a ragaszkodastdl és a célotok az, hogy megallitsatok az intellektusotokat abban, hogy azok
barmilyen modon is hiuzzak azt. Azt kdvetden, hogy elengeditek a lokik kapcsolataitokat, ugyanezek a dolgok
hiuzzak az intellektusotokat az alokik kapcsolataitokban is, vagyis az intellektusotokat kénnyedén azok
alarendeltjévé teszitek. Ezek is kapcsolatok testi Iényekkel. Amikor problémat tapasztaltok az életetekben, vagy
van valamilyen zavarodottsag van a szivetekben, még a tudatos vagyatok ellenére is csak arra a lélekre fogtok
emlékezni, aki nektek valamilyen ideiglenes tdmaszt adott, valakire, aki adott nektek valamilyen ideiglenes
elérést, egy lélekre, akihez ragaszkodtok, és igy nem fogtok emlékezni az Atyara. Aztan, azok a lelkek, akikben
ilyen ragaszkodas van, mit fognak mondani és mire gondolnak azért, hogy igazoljak dnmagukat vagy
megvédjék 6nmagukat? Hogy az Atya testetlen, és szubtilis. Hogy valakire biztosan sziikség van a testi



formaban is. Ugyanakkor elfelejtitek, hogy ha nektek kapcsolatotok van az 6sszes eléréssel az egy Atyaval, ha
ti megtapasztaljatok az 6sszes kapcsolatot, és bizalommal és nagyon szilard hittel rendelkeztek a Tamasz
Adomanyozéjaban, akkor, bar BapDada testetlen és szubtilis, O megkét benneteket a szeretet kotésével. O
atadja nektek, a testi forma érzését. Mi az oka annak, hogy ezt nem tapasztaljatok meg?

A tudason keresztul megértettétek, hogy nektek az egy Atyaval kell rendelkeznetek az 6sszes kapcsolatban, de
nem tettetek igy az életetek 6sszes kapcsolataban, ezért nem vagytok képesek arra, hogy megtapasztaljatok
az dsszes kapcsolatot gyakorlati médon is. Az odaadas 6svényén, mivel a legemelkedettebb hivének, Miranak
nem csak vizidja, de gyakorlati tapasztalata is volt, akkor ti, gyermekek, akik a tudas megtestesitéi, a Tudas
Oceanja kdzvetlen gyermekei vagytok, nem tudjatok megtapasztalni a testi forman keresztiil az Egyetlent, aki
az Osszes elérés alapja, az Atya, a Tamasz Adomanyozodja? Tehat, miért teszitek félre a Mindenhat6 Hatalmat
és tesztek mas lelkeket a tamaszotokka, akik sorszam szerintiek a kapacitdsukban? Ezért, meg kell 6riznetek a
karma ezen nagyon mély szamlajat az intellektusotokban. A karma szamlgja nagyon mély. Nektek ezt meg kell
ertenetek. Amikor ti valamilyen ideiglenes tamaszt vesztek egy lélektél, vagy valakit az elérésetek alapjava
tesztek, akkor, mivel az intellektusotok alarendelt annak a léleknek, ahelyett, hogy karmatitté valnatok, a karma
kotése megteremtédik. Az egyik ad és a masik vesz, igy a lélek adasvevése egy masik I1élekkel megteremtédik
ezaltal. Ezért egy szamlat teremtettetek, amin keresztll az adas-vevés cseréje megtorténik, vagy veéget
vetettetek valaminek? Abban az id6ben ugy érzitek, mintha fejlédnétek, de az a fejlédés valdjaban nem
fejlédés, de egy felhalmozas a karmikus kétésetek szamlajan. Akkor annak mi lenne az eredménye? Egy lélek
kétve lenne a karma kotésével, és nem lenne képes arra, hogy barmilyen kapcsolatot is megtapasztaljon az
Atyaval. Egy lélek, aki rendelkezik a karma koétésének terhével, nem lesz képes arra, hogy megtapasztalja,
hogy teljesen stabil az emlékezés zarandoklatanak allapotaban. Az ilyen lelkek mindig gyengék lesznek az
emlékezés tantargyaban. Lehet, hogy okosak és értelmesek, amikor a tudas meghallgatasarol, vagy annak az
elmondasardl van szo, de nem lennének Iényeggel teliek. Ok szolgalatkészek lennének, de nem lennének az
akadalyok legyézéi. Ok a szolgalatot fejlédésre késztetik, de azt a fejlédést nem a helyes mddszerrel tennék.
Az ilyen lelkek beszél6kké valnak, de mivel ott van a karma kotésének terhe, 6k képtelenek arra, hogy gyors
sebességgel fejlédjenek, vagyis képtelenek arra, hogy megtapasztaljak a repllé allapot sebességét. A test
ezen ket tipusanak kapcsolatai nem engedik meg nektek, hogy nagy lemonddkka valjatok. Ezért, elészor is
ellendrizzétek a kapcsolataitokat a testtel, hogy vajon van-e bennetek ragaszkodas barki irant a nem szeretem
érzés, vagy a télik jovd elérések, vagy tamasz formajaban, vagyis ellenérizzétek, hogy az intellektusotok nem
alarendelt-e. Ha az intellektusotokat ismételten huzza valaki, vagy az valaki alarendeltje, ez azt jelenti, hogy ott
a teher. Valami, ami terhelt, mindig meghajol. Ezért ez is a karma egy terhévé valik és bar lehet, hogy ti nem
akarjatok, az intellektusotok annak meghajol. Baba még csak egy dologrél beszélt, ami a testtel van
Osszekapcsolva.

Tehat, kérdezzétek meg 6nmagatoktol: En lemondtam a test minden kapcsolatarél? Vagy én csak a lokikrol
mondtam le, és azokat megformaltam az alokikkal? A lelkeknek, akik karmatitté fognak valni, le kell mondaniuk
a karma ezen kotésérdl is. Tehat, a Brahminok szamara a lemondas ezen kapcsolatokrdl igaz lemondas.
Tehat, megértettétek a lemondas definiciéjat? Baba késébb még tébbet fog elmondani nektek. Ez a lemondas
egyheti kurzusa. A mai lecke szilardda valt? A Brahminok kilonlegessége az, hogy nagy lemondodk. Lemondas
nélkil nem lehet elérni a szerencsét. Ugye nem gondoljatok ugy, hogy pusztan azzal, hogy Brahma kumarokka
és kumarikka valtatok, mindenrdl lemondtatok. A lemondas definiciéja mélyebb a Brahma kumarok és kumarik
széamara. Ertitek? Achcha.

Azoknak, akik allandéan 6nzetlenek, azoknak, akik jotevék mindenki szamara, és akik felhalmoznak azzal,
hogy hasznaljak az dsszes elérésuket a szolgalatban, azoknak, akik allandé adomanyozdk, az Adomanyoz6
gyermekeinek, azoknak, akik dnzetlenek barmilyen ideiglenes elérés vevésének tekintetében, az emelkedett
lelkeknek, akik nagy adomanyozok, és az aldasok adomanyozodi, azoknak, akik allandé jokivansagokkal és
jotékony érzésekkel rendelkeznek mindenki irant, BapDada szeretete, emlékezése és namaste.

BapDada tanarokkal talalkozik.

Ti, szolgal6 lelkek allanddéan azzal az egy céllal rendelkeztek, hogy egyenlévé valjatok az Atyaval? Ez azért
van, mert ti az Atyaval egyenlének lenni Ulésén Ultok. Ugyanugy, ahogy az Atya a tanarra, és eszk6zzé valt,
hogy atadja nektek a tanitasokat, a szolgalé lelkek is rogzitve vannak, hogy végrehajtsak ugyanazt a
kotelességet, ugyanugy, mint az Atya. Amilyenek az Atya erényei, olyanok a szolgalo lelkek erényei is. Ezért,
elészor is ellen6rizzétek, hogy vajon a szavak, amiket mondotok, allandéan egyenlék-e az Atyaéval. A
gondolatok, amiket teremtetek, allanddéan egyenlék az Atyaéval? Ha nem, akkor azt kdvetéen, hogy azokat



ellendrzitek, valtoztassatok meg, miel6tt a gyakorlatba teszitek. Mi fog toérténni akkor, ha ellenérzitek
Onmagatokat és aztan tesztek valamit a gyakorlatba? Ugyanugy, ahogy az Atya szeretdé mindenkivel, és
elszakadott mindenkitél, bar O a Szolgald, igy azzal, hogy ily médon szolgaltok, ti is szellemileg szereték
lesztek mindenkivel. Ezzel egyutt elszakadottak is fogtok maradni mindenkitél. Az Atya f6 kulénlegessége az,
hogy O ugyanolyan mértékben elszakadott, amilyen mértékben szeretd. Legyetek olyan szereték a
szolgalatban, amilyen az Atya és maradjatok alland6an szeret6k az egy Atyaval az intellektusotok jogajaval, és
legyetek elszakadottak mindneki mastél. Ezt hivjak egy szolgalonak, aki olyan, mint az Atya. Ezért, egy
tanarnak lenni azt jelenti, kdvetni az Atya ezen kiilénlegességét. Ti mindannyian nagyon keményen dolgoztok a
szolgalatban, de nektek kulonleges figyelmet is kell erre forditanotok, mert nektek néha elszakadottnak és néha
szeretbnek kell lennetek. Ha ti nem szeretettel végzitek a szolgalatot, vagyis nem helyesen, akkor mikdzben
szolgaltok és a szeretet csapdajaba estek, az sem helyes. Ezért szolgaljatok szeretettel, de ezt tegyétek ugy,
hogy kbzben elszakadottak vagytok, mert csak akkor lesz siker a szolgalatban. Ha a siker, amit megkaptok
kevesebb, mint az eréfeszités, amit megtesztek, akkor biztosan valami hianyzik a szeretének és
elszakadottnak lenni egyensulyabdl. Ezért, egy szolgald azt jelenti, aki szeret6 az Atyaval és elszakadott is. Ez
mindegyik kozll a legjobb allapot. Ez jelenti azt, olyannak lenni, mint egy I6tusz. Ezért dbrazoljak a shatikat
ugy, hogy egy Iétuszon ulnek. Mivel 6k szereték, és elszakadottak, mint egy l6tusz, ezért abrazoljak ket egy
I6tuszon Ulve. Tehat, ugye mindannyian szolgaldk vagytok, akik a I6tuszon Ult6k? Egy ulés az allapototokat
jelenti. Azt az allapotot egy Ulés formajaban abrazoltak. Ugyanakkor, az nem ugy van, hogy valaki pontosan ul
egy l6tuszon. Ezért, maradjatok allanddan a Iétuszulésen uUlve. Mindig forditsatok figyelmet arra, hogy az a
|6tusz ne essen bele a mocsarba. Achcha.

BapDada kumarokkal talalkozik.

Az Atyahoz tartozni a kumar életetekben egy nagy lemondo jele. Megtapasztaljatok, hogy védettek vagytok
attol, hogy koétve legyetek olyan sok koétésben? Egy kumar élet egy életet jelent, ami szabad a sok kotéstdl.
Ugye ti nem rendelkeztek semmilyen tipusu koétéssel? Ne engedjétek, hogy ott legyen akar a test
tudatossaganak kotése. Minden kotés a test tudatossaga miatt van. Ezért, allanddéan és folyamatosan
haladjatok elére, mikdzben lelkeknek, testvéreknek tekintitek 6nmagatokat. Azzal, hogy rendelkeztek ezzel a
tudatossaggal, képesek lesztek arra, hogy elérehaladjatok a kumar életetekben, mikdzben szabadok vagytok a
kotésektdl. Amikor nincsen gyengeség még a gondolataitokban, vagy az almaitokban sem, azt hivjak a
ragaszkodas legy6zéjének lenni. Mikozben sétaltok, és elére mozogtok, legyen természetes tudatossag, hogy
ti, lelkek vagytok. Amikor valakire ranéztek nézzétek a lelket, Amikor valamit meghallgattok, ugy hallgassatok
meg, hogy kdzben egy léleknek tekintitek 6nmagatokat. Soha ne felejtsétek el ezt a leckét. A kumarok nagyon
jol tudnak elérehaladni a szolgalatban, de ha mikézben el6rehaladtok, elfelejtitek, hogy szolgaljatok
onmagatokat, akkor akadalyok jonnek. Egy kumar egy kemény munkast jelent, de nektek szabadnak is kell
lennetek az akadalyoktdl. Legyen ott mindkettd egyensulya, szolgalni 6nmagatokat és szolgalni a vilagot. Ne
legyetek olyan elfoglaltak a szolgalatban, hogy gondatlanna valtok 6nmagatok szolgalataban, mert ti kumarok
annyira tudjatok elérehaladasra késztetni 6nmagatokat, amennyire ti akarjatok. A kumaroknak van fizikai
erejuk, és rendelkeznek a hatarozottsag erejével is. Ezért van az, hogy barmit meg tudtok tenni, amit akartok.
Mivel rendelkeztek mindezen két erével, elére tudtok haladni. Ugyanakkor, az egyensuly mivészete fog
benneteket a felemelkedés allapotaba vinni. Ahol ott van énmagatok és a vilag szolgalatanak az egyensulya,
ott folyamatosan fejl6dés lesz, ami szabad az akadalyoktol.

2.Ti kumarok &llandéan olyannak tekintitek dnmagatokat, akik az Atyaval vannak? ,En és az Atya allandéan
egytt vagyunk.” llyen allandé tarsakka valtatok? Altalaban, ti egy személyt, vagy valamit tesztek a tarsatokka
az életetekben. tehat, ki az életetek Tarsa? (az Atya) Ti soha nem talalnatok egy ilyen lgaz Tarsat. Nem
szamit, milyen szeretetteljesek a tarsaitok, a fizikai tarsak soha nem tudjak teljesiteni a tarsasag felel6sségét
az oOsszes idbkre, mig ez az igaz Szellemi Tars allanddan teljesiteni fogja a tarsasag felel6sségét. Ezért, fi
kumarok maganyosak, vagy 6sszekapcsoltak vagytok? (0sszekapcsoltak) Tehat, ugye nincs ott bennetek az a
gondolat, hogy barki mast is a tarsatokka tegyetek? Amikor barmilyen nehézség merul fel, vagy amikor betegek
vagytok, amikor van valamilyen nehézségetek az étel elkészitésében, van olyan gondolatotok, hogy valaki
mast a tarsatokka tegyetek? Amikor ilyen gondolataitok vannak, akkor azt tekintsétek egy haszontalan
gondolatnak, és annak vessetek véget az 6sszes id6kre egy masodperc alatt. Ez azért van, mert ma ti azt az
egyet teszitek a tarsatokka, de mi a garancia, hogy rendelkezni fogtok azzal a személlyel holnap is? Ezért, mi
haszon lenne abban, ha egy mulandé személyt tennétek a tarsatokka? igy azzal, hogy 6nmagatokat allandéan
Osszekapcsoltnak tekintitek, minden mas gondolat véget fog érni, mert a Mindenhaté Hatalom a ti Tarsatok.



Ugyanugy, ahogy a sotétség nem tud megmaradni a nap elétt, igy Maya sem tud megmaradni a Mindenhato
Hatalom ell6tt. Ti aztan mindannyian Maya legy6zdivé fogtok valni. Achcha.

Aldas:

Slogen:

Legyetek a megbocsatas mester O6ceanjai és adjatok tanitasokat a megbocsajtasok formajan
keresztul.

Ha barmilyen lélek megprobalja az allapototokat ingadozasra késztetni, vagy olyan érzései
vannak iranyotokban, amik nem hasznosak, akkor alakitsatok at azt az egyet a jotékonysagotok
hozzaallasaval vagy bocsassatok meg annak az egynek. Ha nem vagytok képesek arra, hogy
atalakitsatok 6ket, akkor legyetek a megbocsatas mester 6ceanjai, €s bocsassatok meg nekik. A
ti megbocsatasotok aztan egy tanitassa fog valni azon lélek szamara. Manapsag, amikor
tanitasokat adtok a lelkeknek, néhanyan megértik, masok nem. Megbocsatani azt jelenti, atadni a
jokivansagok, és egyuttmiikodés aldasait.

Csak azok szeretik 6nmagukat és masok is szeretik Oket, akik allandéan a boldogsag
allapotaban vannak.

*** Om Shanti ***



