
 
22/11/17  Sakar​ ​murli  Om​ ​Shanti  BapDada  Madhuban 
 
Lényeg:  Édes gyermekek, az Atya utasítása: Forgassátok az önmegismerés diszkoszát és                   

kapcsoljátok az intellektusotok jógáját az Atyához. Azzal, hogy ezt teszitek a bűneitek                       
meg​ ​fognak​ ​semmisülni,​ ​és​ ​a​ ​bűneitek​ ​terhe​ ​eltávolításra​ ​kerül​ ​a​ ​fejetekről. 

Kérdés:  Mi​ ​ennek​ ​a​ ​legemelkedettebb​ ​átmeneti​ ​kornak​ ​a​ ​különlegessége? 
Válasz:  1) Csak ez az átmeneti kor a jótékony kor. Ebben a korban van az igaz találkozó, amit                                 

Kumbha Mélának is hívnak, a lelkek találkozója a Legfelső Lélekkel megtörténik. 2) Csak                         
ebben az időben váltok igaz Brahminokká. 3) Ebben az átmeneti korban elmentek a                         
szomorúság földjéről a boldogság földjére. Szabaddá váltok a szomorúságtól. 4) Ebben az                       
időben megkapjátok a világ eleje, közepe és vége teljes tudását az Atyától, a Tudás                           
Óceánjától. Az Atya átadja nektek az új tudást az új világért. 5) Csúnyából gyönyörűvé                           
váltok. 

Ének:  Vigyél​ ​el​ ​minket​ ​a​ ​bűnnek​ ​ebből​ ​a​ ​világából​ ​a​ ​kényelem​ ​és​ ​pihenés​ ​egy​ ​helyére. 
 

Om Shanti. Ti legédesebb gyermekek hallottátok az éneket, és ott van nektek, gyermekeknek az                           
intellektusában, hogy a vaskor valóban a bűn világa. Ebben az időben mindenki folyamatosan bűnt                           
követ el. Az Atya eljön minden ciklusban, és átadja nektek a felszabadulást és az üdvösséget. A Tisztító                                 
eljön, amikor a tisztátalan világot tisztává kell tenni. Eljön és titeket, gyermekeket egyenlővé tesz                           
Magával. Az Atyának milyen tudása van? Az egész ciklusról van tudása. Ti, gyermekek is ismeritek ezt                               
a világciklust. Az Atyának tudása van arról, hogy ez a világciklus hogyan forog, és ezért hívják Őt a                                   
Tudás Óceánjának. Egyedül Ő a Tisztító. Azzal, hogy megértitek ezt a ciklust és az önmegismerés                             
diszkoszának forgatóivá váltok, újból a mennyország királyaivá és királynőivé, a földgolyó uralkodóivá                       
váltok. Ezért ennek a diszkosznak ott kellene forognia az intellektusotokban az egész nap folyamán,                           
hogy a bűneitek megsemmisüljenek. Aztán az aranykorban nem fogjátok forgatni ezt a ciklust. Ott az                             
énnek, vagyis a léleknek nincs tudása az egész világról. Se az aranykorban, se a vaskorban nem                               
rendelkezik a lélek azzal. Csak az átmeneti korban kapjátok meg ezt a tudást. Az átmeneti kort sokat                                 
dicsérik. Nekik van egy kumbha mélájuk. Valójában ez a Tudás Óceánjának, és a folyóknak a mélája (a                                 
találkozója), azaz a Legfelső Lélek találkozója a lelkekkel. Az a kumbha méla az imádat ösvényéhez                             
tartozik. A lelkeknek ez a találkozója a Legfelső Lélekkel csak egyszer történik meg ebben a csodálatos                               
jótékony átmeneti korban, amikor szabaddá váltok a szomorúságtól, és elmentek a boldogságba. Ezért                         
hívják az Atyát a Szomorúság Eltávolítójának és a Boldogság Adományozójának. A boldogság fél                         
cikluson át tart, és a szomorúság is fél ciklusig tart. Az éjszaka és nappal fél és fél. Az épületek is újak                                         
és öregek. Boldogság van egy új otthonban és szomorúság egy régi otthonban. A világ is új és öreg. Fél                                     
cikluson át boldogság van, és aztán a szomorúság elkezdődik a közepén. A szomorúság után újból ott a                                 
boldogság. A szomorúság földje hogyan válik a boldogság földjévé? Ki teszi azt azzá? A világon senki                               
nem tudja ezt. Az emberi lények teljes sötétségben vannak. Ők az aranykornak hosszú időtartamot                           
adnak. Ha az aranykor időtartama olyan hosszú lenne, akkor ott olyan sok ember lenne. Egyetlen egy                               
személy sem mehet haza. Mindenkinek itt együtt kell lennie. Csak, amikor az Atya eljön és megmutatja                               
nektek a hazafelé vezető utat, akkor tudtok visszamenni. Az Atya eljön az átmeneti korban, és                             
megmutatja mind ennek a sok léleknek a hazafele vezető utat. Tudjátok, hogy azzal, hogy                           
körbementetek a 84 születés ciklusán, most eljöttetek ide. Mennyi születést vettetek az arany és                           
ezüstkorokban, és ki mennyi éven át uralkodik, mindez ott van az intellektusotokban. Az aranykorban                           



16 mennyei fok teljesek vagytok, aztán az ezüstkorban 14 fokúak vagytok, majd ott van a lecsúszás                               
állapota. Ebben az időben nagy a szomorúság. Az öreg világban csak szomorúság van. Az aranykort                             
hívják az új világnak, és a vaskort hívják az öreg világnak. Ez most az átmenet. Az öreg világnak most                                     
meg kell semmisülnie. Az Atya megteremti az új világot. El fogjátok hagyni az öreg világot, és aztán                                 
elmentek, és az új otthonban ültök. Azt mondjátok, hogy erőfeszítést tesztek azért, hogy elmenjetek az                             
új otthonba, hogy igényeljetek egy magas státuszt az új világban. Az Atya azt mondja: Egyszerűen csak                               
Rám emlékezzetek. Ő semmilyen más nehézséget nem ad nektek. Valahogy időt kell erre szánnotok és                             
engedelmeskednetek kell az utasításainak. Azonban Maya olyan, hogy nem engedi meg, hogy azoknak                         
engedelmeskedjetek. Nem engedi meg nektek, hogy összekapcsoljátok az intellektusotok jógáját az                     
Atyával. Ti, gyermekek az előző ciklusban is erőfeszítést tettetek és győzelmet arattatok Maya, Ravan                           
felett, és az aranykor így került megalapításra. Amilyen mértékben valaki segítővé válik, annak                         
megfelelően kap egy díjat. Ezért nektek, gyermekeknek át kell adnotok ezt a tudást a barátaitoknak és                               
rokonaitoknak. Az Atya utasításai: Emlékezzetek Rám. Mindenkinek a fején a fél ciklus bűneinek a                           
terhe van, és az emlékezésen kívül nincs más módszer, hogy azt elégessék. Az emberek azt mondják,                               
hogy a Gangesz és a Jamuna folyók a Tisztító, és abban hisznek, hogy azok fogják tisztává tenni őket.                                   
Azonban hogyan lehetne elvágni a bűnöket vízzel? Ez a tisztátalan világ, és ezért mindenki így kiált: Ó                                 
Tisztító, gyere és alapítsd meg az aranykort! Az Atyán kívül senki más nem tudja ezt megalapítani.                               
Ezért ez új tudás az új világért. Csak az egy Atya az, aki ezt átadja. Krishna nem adott tudást. Krishnát                                       
nem lehet a Tisztítónak nevezni. Csak a Legfelső Atya, a Legfelső Lélek a Tisztító és Ő túl van az                                     
újraszületésen. Tudjátok, hogy Krishna földjét Vishnu földjének is nevezik. Krishna királysága                     
különbözik Rádhe királyságától és aztán ők ketten eljegyzetté válnak. Rádhe és Krishna nem voltak                           
fivér és nővér. A fivérek és nővérek nem házasodnának egymással. Ezek a dolgok folyamatosan ott                             
bugyborékolnak az intellektusotokban. Korábban ti sem tudtátok ezt. Most tudjátok, hogy Rádhe és                         
Krishna válnak Lakshmivá és Narayanná, a mennyország császárává és császárnőjévé. Rádhéra és                       
Krishnára egy herceg és hercegnőként emlékeznek. A szüleiknek nincs olyan magas státuszuk. Miért?                         
Mert a szüleik kevesebbet tanultak. Rádhe és Krishna nevei olyan jól ismertek. De olyan, mintha a                               
szüleik nevét nem is említenék. Valójában azok nevét is nagyon jól kellene ismerni, akik születést adtak                               
nekik. De nem. Rádhe és Krishna mindenki közül a legnagyobbak. Náluk nincs senki nagyobb. Rádhe                             
és Krishna igénylik az első számot, és az első császárrá és császárnővé válnak. Bár a szüleiken                               
keresztül vesznek születést, de az ő nevük nagyobb. Ezt is el kell ültetni az intellektusban nagyon                               
világosan. Miközben itt ültök, folyamatosan forgassátok az önmegismerés diszkoszát. Azzal, hogy                     
forgatjátok ezt a diszkoszt, a bűneitek elégnek, azaz levágjátok Ravan fejét. Ott van az arany ezüst, réz                                 
és vaskorok ciklusa. Először istenségek voltunk, és aztán harcosokká, kereskedőkké és shudrákká                       
váltunk. Most újból Brahminokká váltunk. Aztán istenségek leszünk. Baba elmagyarázta egy más                       
jelentését az „Om”-nak, és egy más jelentését a „Hum-so”-nak. A szentírásokban mindkettőnek                       
ugyanazt a jelentést adták. Abban hisznek, hogy az „Om” azt jelenti, „én a lélek a Legfelső Lélek                                 
vagyok és a Legfelső Lélek a lélek”. Az helytelen. Az Atya elmagyarázza: Az „Om” azt jelenti, hogy                                 
én egy lélek vagyok, a Legfelső Atya, Legfelső Lélek egy gyermeke. „Én Isten vagyok”, ez nem az                                 
„Om” jelentése. Én a lélek testetlen vagyok, és az Atyám is testetlen. Egy fizikai test apja testi. Én a                                     
Legfelső Atya gyermeke vagyok, és így biztosan szükségem van a mennyország királyságára. Az Atya                           
eljött, hogy átadja nekünk a mennyország örökségét. Fél ciklus után Ravan elátkoz benneteket, és ezért                             
boldogtalanná és tamopradhanná váltok. Aztán az Atya eljön és egy áldást ad, hogy boldoggá tegyen                             
titeket. Ő nem mondja azt, „Legyen hosszú életetek”, hanem azt mondja, „Emlékezzetek Rám, és a sok                               
születésetek minden bűne, beleértve ennek a születésnek a bűneit is, el fognak égni”. Ezt hívják a jóga                                 
tüzének. Ravan királyságában mindenkinek biztosan tisztátalanná kell válnia. A lelkek válnak                     



tisztátalanná és tisztává. Isten örökké tiszta és mindenkit tisztává tesz. Ravan tesz benneteket                         
tisztátalanná. Az aranykorban nincsenek bűnök. Az a teljesen bűntelen világ és ezért mennek az                           
emberek az istenségi bálványok elé, és azt éneklik: Ti minden erénnyel teljesek vagytok. Ők nem                             
éneklik ezt a dicséretet Shiva előtt. Az istenségek, akik tiszták voltak, aztán tisztátalanná váltak. Ez egy                               
játék. Az Atya megteremti a boldogság földjét. Shivát hívják az Atyának. A saligramok mások. Amikor                             
elkészítik Rudra áldozati tüzét, akkor egy nagy lingamot készítenek, az összes többi kis saligram. Mi,                             
lelkek 84 születést veszünk. Azt nem mondanátok, hogy más vallásokból valók is 84 születést vesznek.                             
A sikh vallásból valók mennyi születést vennének 500 év alatt? Mi mennyi születést veszünk? Az Atya                               
ezt elmagyarázza. A Brahminok fejdísze nagyon jól ismert. Az igazi Brahminok az átmeneti korban                           
élnek. Ez a jótékony kor. Itt van számotokra haszon. Ravan vesztességet okoz, és az Atya eljön és                                 
hasznot hoz nektek. Ezért követnetek kellene az Atya utasításait, és hozzatok hasznot. A shrimat Shiva                             
Isten verziói. Shiv Baba nem vesz születést. Ő csak belép valaki más testébe. Csak ha Ő is fenntartást                                   
venne, tudnátok azt mondani, hogy születést vesz. Ő soha nem vesz semmilyen fenntartást. Azt mondja:                             
Egyszerűen kövessétek a shrimatomat és váljatok a mennyország mestereivé. Bennem nincs semmilyen                       
vágy, hogy azzá váljak. Én Abhogta vagyok (túl az érzékek tapasztalatán). Ezért nektek, lelkeknek meg                             
kellene értenetek, hogy Baba magyaráz nektek. A lélek az, ami megérti. A lélek az, ami egy ügyvéddé,                                 
vagy egy mérnökké válik: Én ez és ez vagyok. A lélek azt mondja: Én egy istenség voltam, és 8                                     
születés után egy harcossá váltam. Aztán 12 születést vettem, és azt követően folyamatosan                         
tisztátalanná váltam. Az Atya azt mondja: Gyermekek, legyetek lélektudatosak! Ezeket a dolgokat meg                         
kell érteni. A lélek azt mondja: Amikor az aranykorban voltam, akkor egy nagyszerű lélek voltam.                             
Aztán a vaskorban nagymértékben bűnös lélekké váltam. Minden nagy lélek közül a legnagyobb az egy                             
Legfelsőbb Lélek, aki örökké tiszta. Itt az emberi lények nem maradnak örökre tiszták. Csak a                             
boldogság földjén maradnak mindig tiszták. Még az ezüstkorban is néhány fokkal kevesebb van. Ez                           
most a felemelkedésünk állapota és mi a mennyország mestereivé válunk. Aztán, amikor eljövünk az                           
ezüstkorba, két fokkal kevesebb lesz. Majd a rézkorban, amikor ott van az öt bűn miatti hanyatlás,                               
folyamatosan csúnyává válunk. Az Atya azt mondja: Most adományozzátok ezt az öt bűnt, és a                             
fogyatkozás eltávolításra kerül és aranykorivá, tökéletes istenségekké váltok. Először is engedjétek el a                         
test tudatosságot. Adományozzátok a kéjvágy bűnét. A végén a ragaszkodás legyőzőivé kell válnotok.                         
Ti, lelkek most arra emlékeztek, hogy valóban megtapasztaltátok a 84 születést. Ravan elátkozott                         
benneteket a rézkorban, és ezért mindenki boldogtalan. A rézkori királyok, vagy királynők ne lennének                           
betegek? Az is szomorúság, ugye? Ez a szomorúság földje. Az aranykor a boldogság földje. Ezért                             
engedelmeskednetek kellene Isten shrimatjának. Akik nem engedelmeskednek a korlátlan Atya                   
utasításainak, azokat nagymértékben méltatlan lelkeknek hívják. A méltatlan gyermekek milyen                   
örökséget kapnának az Atyától? A méltó gyermekek egy jó örökséget igényelnek. Ők maguk tisztává                           
válnak, és másokat is tisztává tesznek. A korlátlan Atya tanít titeket, lelkeket: Ó lelkek, figyeltek a                               
füleitekkel? Azt mondjátok: Igen Baba, követni fogom a shrimatodat és biztosan emelkedetté válok.                         
Mivel Isten a Magasak közt Legmagasabb, ugye Ő biztosan átadná a magasak közt legmagasabb                           
státuszt? Ő átadja nektek a mennyország örökségét fél ciklusra. Egy korlátolt örökséget, vagyis                         
ideiglenes boldogságot kaptok egy világi apától. A vaskorban a boldogság olyan, mint egy varjú                           
ürüléke és ezért a sannyasik elhagyják az otthonaikat. Ők nem hisznek a háztartás vallásában. Az                             
aranykorban a háztartás vallása van. Tudjátok, hogy ezen a tanulmányon keresztül elmentek Vishnu                         
földjére és ezért a Legfelső Atya, a Legfelső Lélek tanít minket. A hívők nem tudják, hogy ki Isten, mi                                     
a feladata, és hogyan teszi a tisztátalanokat tisztává. Ti most tisztává váltok. A világban az emberek                               
emlékeznek arra a Tisztító Atyára. Ti most az átmeneti korban álltok, mindenki más a vaskorban van.                               
Azok az emberek abban hisznek, hogy a vaskor még mindig a gyermekkorában van. Ti tudjátok, hogy a                                 



vaskornak lassan meg kell semmisülnie. El kell mennetek az aranykorba. Az Atya arra emlékeztet                           
benneteket: Én átadom nektek az örökséget minden ciklusban. Ezért igényelnetek kellene az                       
örökségeteket. Az Atya nem mondja azt nektek, hogy csak üljetek itt. Otthon ülhettek, de egyszerűen                             
folyamatosan forgassátok az önmegismerés diszkoszát és váljatok a ragaszkodás legyőzőivé.                   
Tartozzatok az egy Shiv Babához és senki máshoz. Tudjuk, hogy most új kapcsolatot formálunk, és így                               
nem szabad, hogy bármilyen ragaszkodás legyen a régihez. Legyen ragaszkodás az új világhoz és az új                               
királysághoz. A halál ott van a fejetek felett. Azért az előkészületek folyamatosan megtörténnek. Az                           
aranykorban nincs idő előtti halál. Amikor eljön az idő, akkor leveszitek az öreg bőreiteket (testeket) és                               
újat​ ​vesztek.​ ​Achcha. 

A legédesebb, szeretett rég elvesztett és most megtalált gyermekeknek, szeretet, emlékezés és jó reggelt                           
az​ ​Anyától,​ ​az​ ​Atyától,​ ​BapDadától.​ ​A​ ​Szellemi​ ​Atya​ ​namastet​ ​mond​ ​a​ ​szellemi​ ​gyermekeknek. 

Lényeg​ ​a​ ​dharnához: 
1. Forgassátok az önmegismerés diszkoszát és váljatok a ragaszkodás teljes legyőzőivé. A halál ott                         

van​ ​a​ ​fejetek​ ​felett.​ ​Ezért​ ​távolítsátok​ ​el​ ​a​ ​ragaszkodásotokat​ ​mindenkitől. 
2. Annak érdekében, hogy igényeljétek az örökségeteket az Atyától, teljesen kövessétek a shrimatot.                       

Legyetek​ ​lélektudatosak,​ ​és​ ​váljatok​ ​méltó​ ​gyermekké. 
Áldás:  Legyetek intenzív erőfeszítést tevők, és legyetek állandóan örökké-készek azáltal, hogy                   

minden​ ​pillanatot​ ​a​ ​végső​ ​pillanatnak​ ​tekintetek. 
A gyerekek, akik intenzív erőfeszítést tevők örökké készek maradnak azáltal, hogy minden                       
pillanatot a végső pillanatnak tekintenek. Soha nem gondolkodnak azon, hogy a pusztulás                       
megtörténtéig van még idő, és majd akkor lesznek készek. Ahelyett, hogy azokat a végső                           
pillanatokat néznétek, azon gondolkodjatok, hogy nincs garancia a végső pillanataitokra,                   
és hogy aztán örökké készek maradtok. Az állapototok maradjon mindig túl. Legyetek                       
elszakadottak mindenkitől, és szeretők az Atyával: a ragaszkodás megsemmisítői.                 
Legyetek állandóan szabadok a ragaszkodástól, és szabadok a haszontalan gondolatoktól.                   
Amikor​ ​nincs​ ​haszontalan,​ ​akkor​ ​fogják​ ​azt​ ​mondani​ ​rólatok,​ ​hogy​ ​örökké​ ​készek​ ​vagytok. 

Slogen:  Annak érdekében. hogy tisztelettel átmenjetek az érzékeny időkben, növeljétek az                   
alkalmazkodás​ ​erejét. 

  
***​ ​O​ ​M​ ​S​ ​H​ ​A​ ​N​ ​T​ ​I​ ​*** 


