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Lényeg: Édes gyermekek, szilárdan tartsátok meg a tisztaság fogadalmát, ameddig csak éltek, mert            

ez a ti végső születésetek. Váljatok tisztává és menjetek el a tiszta világba. 
Kérdés: Az Atya mely gyermekeket szereti és rendelkezik felettük egy joggal? 
Válasz: Az Atya azokat szereti a legjobban, akik nagyon jól tanulnak és tanítanak másokat, és akik               

átadják annak a bizonyítékát. Azok, akik jól tanulnak, felfűzötté válnak a rózsafüzérre. 
Kérdés: Annak érdekében, hogy elérjétek a jövő istenségi státuszát, mit kell ellenőriznetek           

önmagatokban? 
Válasz: Ellenőrizzétek, hogy milyen akadályok jönnek, amikor önmagatokba szívjátok az isteni          

erényeket. Találjátok meg a módszert, hogy eltávolítsátok azokat az akadályokat.          
Ellenőrizzétek önmagatokat, hogy milyen mértékben váltatok tisztává. Nem szabad, hogy          
bármilyen tüske is akadályokat teremtsen. 

Ének: Hagyd el az égi trónodat, és gyere le a földre. 
 
 

Om Shanti. A hívők Istenhez kiáltanak, vagyis az Atyához kiáltanak. Miért? Mert ők boldogtalanok.              
Megértitek, hogy biztosan boldogság lesz a szomorúság után. Boldogság volt. Az többé nem létezik.              
Ezért az emberek Hozzá kiáltanak, hogy jöjjön és tanítson könnyű Raja jógát. Az Atyára biztosan               
szükség van, aki ezt tanítja. Az Atya elmagyarázza: én nem ugyanolyan módon veszek egy testet,               
ahogy ti, lelkek beléptek az anyaméhbe, és testet öltötök. Nekem meg kell tisztítanom a tisztátalant, és                
ezért nekem szükségem van egy nagy testre. Nekem el kell jönnöm, hogy mindenkit megtisztítsak.              
Maya, Ravan tisztátalanná tett benneteket. Ezért, ha adományozzátok az öt bűnt, a hanyatlás el lesz               
távolítva. Az első számú bűn a test tudatosság. Most tekintsétek önmagatokat lélektudatosnak. Én             
hozzátok, lelkekhez beszélek, akik testben éltek. Átadom nektek a tudást. Én átadtam ezt a tudást 5.000                
évvel ezelőtt is. Én Raja jógát tanítottam. Azt minden ciklusban tanítom. Ahogy eljövök, az én üzletem                
az, hogy megtisztítsam a tisztátalant. Az Atya szerepe az, hogy eljöjjön és megtisztítson benneteket.              
Tudjátok, hogy tiszta istenségek voltatok, és újból tisztává kell válnotok. Szívjátok önmagatokba az             
isteni erényeket. Ti a nap és hold dinasztia hercegeivé és hercegnőivé fogtok válni a jövőben. Ez a tudás                  
azért van, hogy a jövő hercegeivé és hercegnőivé váljatok. Tehát, ti hercegekké és hercegnőkké fogtok               
válni, amikor önmagatokba szívjátok az isteni erényeket. Ellenőrizzétek önmagatokat, vajon          
önmagatokba szívjátok-e azokat? Milyen akadályok jönnek? Találjatok egy módszert, hogy          
eltávolítsátok azokat az akadályokat. Érjétek el a karmatit állapototokat azzal, hogy emlékeztek az             
Atyára. Folyamatosan haladjatok előre, miközben eltávolítjátok a tüskéket, amik eljönnek az úton.            
Mondjatok le a test tudatosságról, váljatok lélektudatossá és emlékezzetek az Atyára. A ti ösvényetek              
folyamatosan tisztává fog válni annak mértékében, amennyire Rá emlékeztek. Miközben otthon éltek a             
családotokkal, éljetek úgy, mint egy lótusz. Soha ne merüljetek el a bűnben. A fő dolog a bűn.                 
Hagyjátok abba, hogy elmerültök a bűnben. Nem számít, hogy milyen sok akadály jön, nektek biztosan               
tisztává kell válnotok. Az asszonyoknak több akadállyal kell szembenézniük. Ők tiszták akarnak            
maradni. El akarnak menni Krishna földjére. Ők nagy szeretettel ringatják Krishnát a születésnapján.             
Imádják őt és böjtöt is tartanak. Az a böjt csak hét napig tart. Az Atya azt mondja, nektek most                   
fogadalmat kell tennetek, hogy soha nem merültök el a bűnben. Tartsátok be a tisztaság fogadalmát,               
ameddig csak éltek. Tudjátok, hogy ez most a végső születésetek ebben az öreg világban. Ez nem csak                 



a mi végső születésünk, de mindenki végső születése a világban. Megértitek, hogy most tisztává fogunk               
válni és elmegyünk a tiszta világba. A mi következő születésünk a tiszta világban lesz. Azok a hatha                 
jógi szannyasik nem válnak tisztává azzal a gondolattal, hogy ez az ő végső születésük. Itt erőfeszítésre                
van szükség. Miközben együtt éltek, soha ne merüljetek el a bűnben. Mind a kettőnek meg kell tennie                 
ezt a fogadalmat. Az ártatlanokat olyan sokat bántalmazzák. Ők kiáltanak. A férfiak soha nem kiáltanak               
így, Isten, védd meg a tiszteletemet. Az anyák azok, akik így kiáltanak: Védjél meg engem attól, hogy                 
levetkőztessenek. Az anyák az Atyához kiáltanak, ó Baba, védjél meg engem attól, hogy             
levetkőztessenek. Ezek ugyanazok a dolgok a Bhagawad Gitából. Csak az úgy van, hogy ők Krishna               
nevét helyezték abba hibából. Krishna nem a Tisztító. Csak az egy Atya a Tisztító. Ti megértitek, hogy                 
az ütést néha tolerálni kell azért, hogy tisztává váljatok. Ugyanez a dolog megtörtént az előző ciklusban                
is, és újból meg fog történni. Nem csak egy Draupadi van. Ti mindannyian Draupadik vagytok. Az                
összes tisztátalant meg kell tisztítani. Ti anyák tisztává váltatok azért, hogy eszközökké váljatok, hogy              
megtisztítsatok másokat. Nektek nagyobb figyelmet kell fordítanotok a tanulmányra. Emeljétek fel a            
veletek egyenlőket. A szannyasik az elszigetelődés ösvényéhez tartoznak. Ez a családi ösvény.            
Miközben otthon éltek a családotokkal, maradjatok tiszták, tanuljatok, és tanítsatok másokat, mert ti             
egy magas státuszt fogtok igényelni ezen keresztül. A tanulmány nagyon könnyű. Nektek el kell              
magyaráznotok, hogy Bharat, ami olyan volt, mint egy gyémánt, amikor az Lakshmi és Narayan              
királysága volt, miért vált ilyen degradálttá? Mi elmagyarázzuk nektek a korlátlan történelmet és             
földrajzot. Az emberek még annak sincsenek tudatában, hogy milyen lehet a mennyország. Senki nem              
tudja, hogy Lakshmi és Narayan, akik imádatra méltók voltak, imádókká váltak. „Azok, akik imádatra              
méltók voltak, imádókká váltak.” Ez nem vonatkozik Istenre. Senki nem tudja, hogy azok, akik              
imádatra méltók voltak, tamopradhan imádókká váltak. Azok, akik imádatra méltók voltak, biztosan            
újjászülettek. Az Atya itt ül és elmagyarázza, hogy azoknak, akik elmennek az aranykorba, újjá kell               
születniük. Mi a napdinasztiává, aztán a hold dinasztiává és most a Brahmin dinasztiává váltunk, és               
aztán, az istenségi dinasztiává fogunk válni. Az Atya eljött, és örökbe fogadta ezt az egyet, és őt                 
Brahmává tette. Lehet, hogy néhányan megkérdezik: Hogyan váltatok ezzé? Mondjátok el nekik: A             
Legfelső Atya, a Legfelső Lélek Önmagához tartozóvá tett minket Brahma száján keresztül. Egyedül az              
Atya tisztítja meg a tisztátalant. Mi most megtesszük a tisztaság ígéretét. Azzal, hogy emlékezünk az               
Atyára, tisztává válunk. Az Atya kegyelmes lenne? Benne kegyelem van. Ő eljön a legfelső lakhelyről               
a tisztátalan világba és belép egy tisztátalan testbe. Az Atya azt mondja, én most eljöttem, ezért                
tanulmányozzátok mindazt, amit tanítok nektek. Emlékezzetek rám és erőt fogtok kapni és a bűneitek              
meg fognak semmisülni. Ebben az áldások nem kérdésesek. Vagy azt mondanátok a tanárotoknak, hogy              
legyen veletek kegyelmes, hogy át tudjatok menni százalékos jegyekkel? Ez az Egy is egy korlátlan               
Tanár. Ő tanít benneteket. Mit tud tenni akkor, ha valaki képtelen arra, hogy önmagába szívja a tudást?                 
Ha a tanárnak kegyelmesnek kellene lennie mindenkivel, akkor mindenki átmenne. Abban az esetben             
hogyan teremtődne meg a királyság? Nektek, gyermekeknek erőfeszítést kell tennetek. Kövessétek az            
Anyát és az Atyát. Emlékezzetek az Atyára. Nincs más módszer. Máskülönben miért kiáltotok az              
Atyához? Az összes szent és bölcs ember azt mondja, hogy gyere és szabadíts meg minket a                
szomorúságtól. Nagy természeti katasztrófák lesznek, amikor a pusztulás elkezdődik. Aztán, meg           
fogják érteni, hogy ugyanaz az Isten itt van inkognitó formában. Ha az Krishna lenne, megütnék a                
dobokat világszerte. Krishna nem jöhet el ide. Az Atyának el kell ide jönnie. Az Atyának el kell                 
mondania a tudást egészen a végéig. Ő eljön ide inkognitó formában. Az nem lehet Krishna. Mindenki                
testetlen Atyja az Egy. Ő eljött, hogy megtisztítsa a tisztátalant, és átadja az örökségüket. A ti                
kötelességetek is az, hogy mindenkinek elmondjátok. Nektek meg kell kérdeznetek: Mi a kapcsolatod a              
Legfelső Atyával, a Legfelső Lélekkel? Az Atyának olyan sok gyermeke van. A Legfelső Atya, a               



Legfelső Lélek utasítása az: Először is, emlékezzetek rám és tanuljatok jól. Nagyon jól emlékezzetek              
Babára és igényeljetek egy emelkedett örökséget. Ő folyamatosan elmagyarázza a korlátlan történelmet            
és földrajzot nektek, gyermekeknek. Ti is magyarázhattok a képek használatával. Bharatot           
megkoronázták az aranykorban. A napdinasztia istenségei uralkodtak és aztán az a hold dinasztia             
királyságává vált és a fokok folyamatosan csökkentek. Azt is látnotok kell, ha jól tanultok, fejlődni               
fogtok. Ha nem tanultok, el fogtok bukni. Ki fog figyelmeztetni titeket? Manapság Maya nagyon              
gondatlanná tesz benneteket. Itt az igazságot nem lehet elrejteni. Bárki, aki bűnös karmát hajt végre,               
folyamatosan felhalmozza azt a karmát. A bűn és a jótékonyság biztosan felhalmozódik. Ezeknek             
megfelelően kapjátok meg a következő születéseteket. Ha bűnös karmát hajtotok végre, annak            
megfelelően kaptok egy születést. Ezért, az Atya azt mondja: Ha végrehajtotok bármilyen bűnös tettet,              
azonnal mondjátok el Babának. Ne gondoljátok azt, hogy Isten mindent tud. Nektek el kell mondanotok               
az Atyának. A lélek minden bűnt ismer, amit elkövetett ebben a születésben. A lélek emlékszik               
mindenre, amit tett. Mondjátok el Babának, hogy mit tettetek. A fő dolog a bűn. Lopni és csalni kis                  
dolgok. A fő dolog a bűn kérdése. A kéjvágy egy nagy ellenség. Azokat hívják tisztátalanoknak, akik                
elmerülnek a bűnben. Nektek először is le kell győznötök azokat a bűnöket. A ti ellenségetek Ravan,                
aki tisztátalanná tesz benneteket. Most, annak érdekében, hogy tisztává váljatok, emlékezzetek az            
Atyára. Ha az Atyához tartoztok, és aztán elmerültök a bűnben, nagymértékben meg fogtok sérülni.              
Először is, mondjatok le a test tudatosságról. A kéjvágy egy nagy ellenség. Az egész háború emiatt van.                 
Ezért értsétek meg ezeket a dolgokat, és aztán magyarázzatok másoknak. Baba meg fogja kérdezni:              
Mennyinek mondtátok el az igaz Gitát, az igaz Narayan történetét, és a halhatatlanság történetét? Sok               
bűnös lélek van. Így mutassátok meg ezt a táblázatot, hogy Baba megértse, hogy Brahminokká váltatok.               
Mennyit tettetek hasonlóvá önmagatokhoz? Ezek a könnyű Raja jóga dolgai. Adjátok át az Atya              
bemutatását. A világon ezt senki nem tudja. Az Atya folyamatosan megkapja a bizonyítványt sokaktól.              
Ők azt írják, ez és ez ily módon magyarázott nekem és ő volt az eszközgurum, hogy a mennyország                  
mesterévé tegyen. A B.K.-k átadják a bizonyítékot, de azok, akik ezzé válnak, magyaráznak bárki              
másnak is? Ők másokat is elhoznak ide? Nekik másokat is el kell hozniuk ide. Azok, akik hittel                 
rendelkeznek, azonnal azt fogják mondani: Először is, engedjük, hogy ők is eljöjjenek az Atya ölébe.               
Amikor a keresztényeknek van egy kisbabájuk, ők azt a babát megkeresztelik. Nekünk is Isten örökbe               
fogadott gyermekeivé kellene válnunk. El kellene mennünk a Szatguru ölébe. Ő minket örökbe fogad és               
találkozunk az Atyával és így ez a mi örökségünk. Alig van bárki is, aki felmerül egy ilyen nagy                  
mámorral. Nektek magyaráznotok kell. Ahogy tovább fejlődtök, az emberek nagyon jól meg fogják             
érteni. Ti ezzel az erővel fogtok rendelkezni. Aztán, nem lesztek képesek megmaradni anélkül, hogy              
találkoznátok az Atyával. Ti azonnal Hozzá fogtok futni. Ő az Anya és az Atya, a Tanár és a Guru is.                    
Váljatok örökbe fogadottá az Anya és Atya által. Azok az emberek elmennek a gurujaikhoz de nem                
kapják meg tőlük a mennyország uralkodását. Az uralkodást megkapják az Atyától. Az Atya a Tanár és                
a Guru is. Így miért ne igényelnénk az örökséget mindezen háromtól? Ez egy csoda, ugye? Ti azt nem                  
mondanátok, hogy Krishna az Atya, a Tanár és a Guru. Krishna csak egy fiatal herceg, Itt, ott van                  
nektek, gyermekeknek az intellektusotokban, hogy ez az egy az Atya, a Tanár és a Guru. Neki nincs                 
saját apja, tanára, vagy guruja. Krishnának volt egy anyja és apja. A Tisztító csak az egy Atya. Valaki,                  
akinek van egy apja és anyja, nem lehet a Tisztító. Egy ilyen lelket nem lehet Istennek nevezni.                 
Istennek nincs anyja vagy apja. Istennek, az Atyának nincs apja. Csak Istent, az Atyát lehet a                
Tisztítónak és Felszabadítónak nevezni. Nincs senki, hogy felszabadítsa Őt. Ez egyedül az Atya             
feladata. Emberi lényeket nem lehet Istennek nevezni. Az Atya, a Teremtő az, aki megteremti Brahmát,               
Vishnut és Shankart. Istenre a Magasak közt Legmagasabbként emlékeznek. Ő nekünk,           
mindannyinknak az Atyja. Krishnát nem neveznék mindenki Atyjának. Mi mindannyian az egy            



testetlen Atya gyermekei vagyunk. Ő az új világ Teremtője. Az új világot hívják a boldogság földjének.                
Aztán, az újból öreggé válik. Ez Ravan királysága. Az emberek elégetik Ravan figuráját, de nem               
értenek semmit. Nem értik a fesztiválok jelentését, amiket megünnepelnek. Az Atya elmagyarázza: Ez a              
ti sok születésetek utolsója. Ez most Ravan vége. Ti nem fogjátok elkészíteni az ő figuráját az                
aranykorban. Milyen típusú ellenség ez, hogy folyamatosan elégetik? Mikor született? Senki nem tudja.             
Ők megünneplik Shiva születésnapját, így nekik meg kellene ünnepelniük Ravan születésnapját is. Ők             
nem értenek semmit. Mindent elmagyaráznak nektek. Ezek a dolgok a részlet. Az intellektusotoknak             
önmagába kell szívnia ezeket. Mit fogtok tanulni akkor, ha nem jöttök el az órára? Ha nem tanultok, és                  
tanítotok másokat, milyen státuszt fogtok igényelni? Egy jó gyermek az, aki tanul és tanít másokat, és                
átadja annak a bizonyítékát. Mindannyian gyermekek. Nektek meg kell értenetek, ha sokakat            
szolgáltok, és sok másikat hasonlóvá tesztek önmagatokhoz, megkapjátok a szeretetet az Atyától. Az             
Atya folyamatosan átadja nektek a szeretetet. Gyermekek, tanuljatok jól. Van egy típusú papagáj,             
amelyik mindent megtanul és van egy füzér a nyaka körül (egy színes nyaköv). Ugyanígy van itt is.                 
Azokat, akik jól tanulnak, felfűzik a rózsafüzérre. Ha nem tanultok, ez olyan, mintha tanulatlanok              
lennétek. Aztán, nem válhattok a győzelem rózsafüzérének a részévé. Nektek, gyermekeknek jól kell             
tanulnotok és tanítanotok kell másokat is. Ez az igaz történet, amit csak az igaz Atya mond el nektek. Ő                   
megalapítja az igazság földjét. Ők soha nem hazudnak Lakshmi és Narayan királyságában. Achcha. 

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyermekeknek, szeretet, emlékezés és jó             
reggelt az Anyától, az Atyától, BapDadától. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek. 

Lényeg a dharnához: 
1. Miközben otthon éltek a családotokkal, éljetek úgy, mint egy lótusz. Biztosan tartsátok be a              

tisztaság fogadalmát, ameddig csak éltek. 
2. Ahelyett, hogy kegyelmet kérnétek, kövessétek az Anyát és az Atyát. Tanuljatok figyelemmel, és             

tanítsatok másokat is. 
Áldás: Alkalmazzátok a győzelem tilakját a homlokotokon amrit velakor, és váljatok önmagatok           

egy mesterévé, és így egy világ uralkodóvá. 
Minden nap amrit velakor alkalmazzátok a győzelem tilakját a homlokotokon, vagyis,           
tegyétek ki a tudatosság tilakját. Egy hívő jele a tilak, és egy férjezettnek lenni szerencse               
jele is a tilak. Egy királyság megkapásának a jele is a raj-tilak. Amikor felkészültök arra,               
hogy sikert érjetek el egy értékes feladatban, egy tilakot tesznek rátok, mielőtt elindultok.             
Ti, mindannyian házasságot kötöttetek az Atyával, és ezért a tilakotok múlhatatlan. Most            
legyetek azok, akik viselitek az önuralkodás tilakját, és meg fogjátok kapni a királyság egy              
tilakját a jövőben. 

Slogen: Tudást, erényeket és erőket adományozni a legnagyobb adomány. 
  

*** O M S H A N T I *** 


