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Egy könnyű erőfeszítés tévő minősége 

BapDada örül, hogy látja a szerető és együttműködő gyermekeit. A szeretet és a találkozás iránti vágy                               
két ereje alapján eszközökké váltatok, hogy elhozzátok a testetlen és szubtilis Atyákat a testi formába, a                               
testi világba, úgy, mint önmagatokat. A gyermekek megkötik az Atyát a szeretet és az odaadás                             
kötésével. A többség még mindig anya. A képmás, ami lerajzolja az Istent megkötni a szeretet                             
kötésével isteni tevékenységét, az anyákról szól. Ők milyen fához kötötték Őt? Ti Őt hozzákötöttétek a                             
korlátlan kalpafához a szeretet és az odaadás szálaival az előző ciklusban is, és ez most megismétlődik.                               
Az ilyen gyermekek szeretetének viszonzásaképpen BapDada veszi azokat a szálakat, amikkel Őt                       
megkötöttétek - a szeretet és az odaadás szálait -, és azokat a szívtrónus ülésévé teszi, és visszaadja                                 
nektek, gyermekeknek egy hintaként. Közületek azok, akik eljátsszátok a szerepeiteket ezen a kalpafán,                         
folyamatosan és állandóan ebben a hintában hintáztok. Ti ugye mindannyian megkaptátok a hintát?                         
Ugye nem hagyjátok el az üléseteket? A szeretet és az odaadás szálai mindig erőteljesek, ugye? Nem                               
ingadoztok, ugye? A hinta képessé tesz benneteket arra, hogy hintázzatok, és magasra repüljetek.                         
Ugyanakkor, ha ott van a leghalványabb ingadozás is, az benneteket arra késztet, hogy magasról                           
leessetek a tetejéről. BapDada átadta mindannyitoknak a hintát. Tehát állandóan hintáztok? Ti anyák                         
megtapasztaljátok a hintázást és másokat is hintázásra késztettek, ugye? BapDada elmondja nektek                       
azokat a dolgokat, amikben tapasztaltak vagytok. Ez semmi új, ugye? A dolgok, amiket                         
megtapasztaltok könnyűek, vagy nehezek? 

Ma milyen gyülekezet gyűlt itt össze? Ti mindannyian könnyű jógik, könnyű erőfeszítést tévők, és a                             
könnyű elérések megtestesítői vagytok? Vagy néha könnyű jógik és néha nehéz jógik vagytok? Könnyű                           
erőfeszítést tévőnek lenni azt jelenti, képesnek lenni arra, hogy túlmenjetek bármilyen problémán, ami                         
olyan hatalmas, mint a Himalája, a repülő állapottal, egy másodperc alatt. Túlmenni azt jelenti, hogy                             
kell lennie valaminek, amin keresztül kell menni. Ti mindenen könnyedén túlmentek és azok fölé                           
repültök? Vagy néha leszálltok a hegyre, néha a folyóra vagy néha a dzsungelban? Aztán, mit                             
mondotok? Vigyél engem innen, védjél meg engem. Ugye ti nem azok vagytok, akik ezt teszitek. Ti                               
anyák ugye nem sírtok újból és újból ugyanazért a dologért. Az odaadás szanszkarái mostanra véget                             
értek, ugye? Nektek, Draupadhiknak a kiáltása véget ért, vagy még mindig sírtok? Ti mostanra azokká                             
váltatok, minden joggal. A kiáltás ideje mostanra véget ért. Az átmeneti kor az elérés kora, nem a                                 
kiáltásé. Egy könnyű erőfeszítést tévőnek lenni azt jelenti, mindenen túlmenni és könnyedén megkapni                         
az összes elérést. A könnyű erőfeszítést tévők állandóan megtapasztalják, hogy elérik a jutalmat most és                             
a jövőben is. A jutalmuk világosan látható lesz számukra. Ugyanúgy, ahogy képesek vagytok                         
valamilyen fizikai dolgot látni a fizikai szemetekkel, ők képesek lesznek arra, hogy lássák a saját                             
jutalmukat az intellektuson keresztül, a tapasztalaton keresztül, vagyis az isteni harmadik szemmel. A                         
könnyű erőfeszítést tévők megtapasztalják, hogy egy bevételt keresnek, ami több milliónál is több,                         
minden lépésnél. Ily módon ti állandóan megtapasztaljátok, hogy átmeneti kori lelkek vagytok, akik                         
teljesek az összes kinccsel. Soha nem lesztek üresek az erőből, bármilyen erény kincséből, a tudás                             
bármilyen pontjának kincséből és a boldogság mámorából. Üressé válni az út, hogy elbukjatok. Egy                           
lyuk keletkezik és ti beleestek abba a lyukba. Amikor kibicsaklik a bokátok akárcsak egy kicsit is, ti                                 
elkeseredetté váltok. Ez az intellektus kibicsaklása, a csavart gondolatoké. Ahelyett, hogy erőteljesek                       
lennétek, és teljesek az összes kinccsel, gyengékké és üressé váltok. Tehát ez a gondolatok kificamítása.                             



Miért teszitek ezt? Aztán azt mondjátok, hogy az ösvény kanyargós volt. Nem ti vagytok görbék? A                               
görbe ösvényeket ki kell egyenesíteni, ugye? Mért vagytok az erő inkarnációi? Azért, hogy                         
kiegyenesítsétek azt, ami görbe lett. Milyen szerződést kötöttetek? 

A föld ezen terem alatt ki lett egyengetve, ezért tudtok itt kényelmesen ülni. Kérdezzétek meg ennek a                                 
teremnek az építőjét, hogy valaha is gondolkodott azon, hogy képes lenne kiegyenlíteni valamit, ami                           
egyenetlen, vagy majd valaki bokája kifordul? Ő mindent kiegyenlített, vagy azon gondolkodott, hogy                         
minden miért ilyen egyenetlen? Néha neki köveket kellett törnie, azzal, hogy dinamitot használt, és                           
néha fel kellett töltenie a lyukat kövekkel. Neki meg kellett tennie azt az erőfeszítést. Ti mindannyian                               
szerződést kötöttetek azért, hogy megteremtsétek a mennyországot, ugye? Ti szerződést kötöttetek                     
azért, hogy kiegyenesítsétek azt, ami egyenetlen. Azok, akik egy ilyen szerződést kötnek, nem                         
mondhatják azt, hogy az ösvény egyenetlen. A hirtelen bukás oka, a figyelem hiánya. Emlékeztek arra,                             
mi történt a szakar napokban, amikor valaki elesett? Annak a gyermeknek a toliját megvonták. Miért?                             
Azért, hogy ő a jövőben jobban figyeljen. Nem egy nagydolog tolit adni. A toli amúgy is értetek van,                                   
gyermekek. Ugyanakkor az is a szeretet egy formája volt. A toli átadása a szeretet jele és a toli                                   
átadásának megvonása is a szeretet jele. Akkor mire gondoltok? Azt mondanátok, hogy hirtelen                         
elestetek, vagy, hogy az ösvény egyenetlen volt? Még mindig nincs akkora tömeg az erőfeszítésnek                           
ezen az ösvényén. A kilencszázezer alattvaló még nem lett megteremtve. Ti boldogok vagytok, hogy                           
mostanra százezer meg lett teremtve. (1983-ban százezren, 2005-ben 650e, és 2017-ben majdnem egy                         
millióan vannak a Brahminok) Az erőfeszítés ösvénye egy korlátlan ösvény. Tehát, értitek, hogy ki az,                             
akiket könnyű erőfeszítést tévőnek neveznek? Az, akinek a bokája nem bicsaklik meg, de egy vezetővé                             
válik mások számára, és könnyedén segít nekik, hogy keresztülmenjenek. Egy könnyű erőfeszítést tévő                         
nem csak szeretettel rendelkezik, de elmerült marad a szeretetben. Az ilyen lelkek, akik elmerültek a                             
szeretetben, könnyedén távol maradnak a vibrációktól, és az atmoszférától mindenhol, mert                     
elveszettnek lenni a szeretetben azt jelenti, olyan erőteljesnek lenni, mint az Atya és védettnek lenni                             
minden szituációban. Egyenlőnek lenni mindegyik közül a legnagyobb védelem. Az egy védelem, ami                         
Maya-biztos. Tehát értitek, hogy mi a könnyű erőfeszítés? A könnyű erőfeszítés azt jelenti, hogy nincs                             
gondatlanság. Néhányan úgy haladnak előre, hogy a gondatlanságot könnyű erőfeszítésnek tekintik. Ők                       
nem állandóan teljesek az összes kinccsel. Azok fő jellemvonása, akik gondatlan erőfeszítést tévők, az,                           
hogy a lelkiismeretük belülről állandóan furdalja őket, miközben kívülről énekelnek. Mi az, amit                         
énekelnek? Ők állandóan a saját dicséretük dalait énekelnék. A könnyű erőfeszítést tévők állandóan                         
megtapasztalják az Atya társaságát. Ti ilyen könnyű erőfeszítést tévők vagytok? Egy könnyű                       
erőfeszítést tévő egy állandóan könnyű jógi életet tapasztal. Tehát, mi az, amit jobban kedveltek? Hogy                             
könnyű erőfeszítést tévők vagytok vagy nehézkesek? Ti jobban kedvelitek a könnyű erőfeszítést, ugye?                         
Mivel az Atya valami olyan dolgot ad át nektek, amit kedveltek, azt mért nem veszitek el? „Ez történik,                                   
bár ezt nem akarom.” Ezek nem egy mester mindenható hatalom szavai. Ha ti valamilyen dologra                             
vágytok, és mégis a tetteitek valami más, akkor lehet Shiv Shaktinak nevezni benneteket? 

Egy Shiv Shaktinak lenni azt jelenti, rendelkezni az összes joggal, nem pedig függni. Így azok nem a                                 
Brahmin nyelv szavai. Ti ugye megértitek a Brahminságotok nyelvét? Az átmeneti korból, vagyis a                           
könnyű elérés korából sok idő már eltelt. Csak egy kis idő maradt hátra. Abban is ti egy könnyű                                   
erőfeszítést tévővé tudjátok tenni önmagatokat azzal, hogy eléritek az áldásokat az időtől és az Atyától.                             
Egy Brahmin definíciója az, aki a nehéz dolgokat könnyűvé teszi. Ez a Brahminok vallása és                             
cselekedete. Brahminnak lenni születéstől, és a tettekben, azt jelenti, könnyű jóginak és könnyű                         



erőfeszítést tévőnek lenni. Tehát, innen hogyan fogtok visszatérni? 

Madhubanra azt mondják, hogy az átalakulás földje. Égessétek el a nehéz szót a tapasziának ezen a                               
földjén, mielőtt visszatértek, és vigyétek magatokkal egy könnyű erőfeszítés áldását. Vegyétek az                       
átalakulás erejét, vagyis a határozottság edényét, mielőtt elmentek, és akkor képesek lesztek arra, hogy                           
önmagatokba szívjátok az áldásokat. Máskülönben közületek néhányan azt mondjátok, hogy Baba                     
áldásokat adott, de azokat itt hagytátok Abuban. Amikor hazatértek, úgy tapasztaljátok, hogy az áldások                           
nem követtek benneteket. Ti az áldásokat úgy vettétek az Áldások Adományozójától, mint aki arra                           
érdemes? Ha azokat nem vettétek, akkor azok hol maradnának? Az Egynél maradnának, aki azt átadta,                             
ugye? Ne tegyétek ezt. Ti nagyon okossá váltatok. Ti nem értitek a saját hibáitokat. Ti azt mondjátok,                                 
én nem tudom Baba miért tette ezt? Ti az összes gyengeségeteket az Atyának tulajdonítjátok. Baba meg                               
tudná ezt tenni, ha akarná, de Ő ezt nem teszi meg. Az Atya az Adományozó, vagy Ő tőletek vesz? Az                                       
Adományozó mindig ad, de azoknak, akiknek venniük kellene, azt venniük kell. Vagy annak úgy                           
kellene lenni, hogy az Atya ad és vesz is? Ha az Atya venne, akkor hogyan válnátok teljessé? Ezért                                   
legalább tanuljátok meg a vevést. Achcha. 

Most volt egy találkozótok, ugye? Baba mindenkit csodált, mindenkit szórakoztatott, és látta mindenki                         
arcát is. Ebben az időben mindannyitok arca nagyon vidám. Ti mindannyian a boldogság hintájában                           
hintáztok. Így ez nem egy találkozó megünneplése? Találkozni azt jelenti, látni egymás arcát. Ti azt                             
láttátok, ugye? Ti megkaptátok az edényt (az erőt) az áldásokkal együtt. Mi más van még? Ti már                                 
kaptatok tolit Diditől és Daditől. Mivel a testi formát tették eszközökké, miért teszitek az avyakt formát                               
testivé? Didi és Dadi is egyenlők az Atyával. Amikor ti tolit vesztek Diditől, vagy Daditől, mire                               
gondoltok, amikor azt átveszitek? Hogy BapDada adja át nektek a tolit. Ha azt gondoljátok, hogy Didi,                               
vagy Dadi adja át nektek, az is egy hiba. Achcha. 

Így bennetek még mindig ott van a vágy a toli után. Úgy érzitek, ha tolit kaptok, akkor legalább Baba                                     
elé jönnétek. Tehát ma formáljatok egy sort, és vegyétek a tolitokat. A szívetek folyamatosan váljon                             
teljessé. A szívetek állandóan, és folyamatosan legyen feltöltött, de ne váljon teljessé. Az jó, ha annak                               
egy kis része üres marad. Csak azon keresztül van az, hogy Babára fogtok emlékezni és folyamatosan                               
feltöltitek önmagatokat. Ha teljessé váltok, akkor azt mondanátok, hogy teljessé váltatok. Ugyanakkor                       
most egyetek, igyatok és legyetek boldogok. Achcha. 

Az összes állandóan könnyű jóginak, a könnyű erőfeszítést tévőknek, azoknak, akik mások nehézségeit                         
is könnyűvé teszik, a mester mindenható hatalmaknak, akik egyenlők az Atyával, azoknak, akik                         
állandóan teljesek az összes kinccsel, azoknak, akik önmagukat és a világot is szolgálják az összes                             
kinccsel, az ilyen emelkedett lelkeknek, BapDada szeretete, emlékezése és namaste. 

BapDada az anyák különböző csoportjaival találkozik 

Ti mindannyian állandóan megnézitek az előző ciklusotok képét? Melyik kép az, ami megmutatja a                           
képmásotokat az Atyával, és előre vetíti a szolgálatot? A Goverdán hegy felemelése. Ezen a képen a                               
gyermekek az Atyával vannak, és mindkettő szolgálatot végez. Átadni az ujjatokat, hogy felemeljétek a                           
hegyet, a szolgálat elvégzése ugye? A tudatotok lelkesedést érez, mert az emléketek elkészült az                           
együttműködésetekről, ugye? Az ujj az együttműködés jele. Ti mindannyian együttműködtök                   
BapDadával, ugye? Miért vettetek születést? Azért, hogy együttműködjetek. Tehát, állandóan                   
maradjatok tudatában annak, hogy együttműködő lelkek vagytok a születésetektől kezdve. Előtte nem                       



tettetek semmit. Ti az odaadásért használtátok a testeteket, a tudatotokat és a vagyonotokat. Ami                           
mostanra maradt, hogy azokat az igaz szolgálatért használjátok azzal, hogy együttműködtök az Atyával.                         
Ti annak 99%-át elvesztegettétek már, így csak egy százalék maradt. Ha ti azt nem arra használjátok,                               
hogy együttműködjetek Babával, akkor azt hol használnátok? Nézzétek meg, hogyan voltatok királyok                       
az aranykorban, és ma milyenek vagytok. A testetekben nem maradt semmilyen erő. A ma fiataljai                             
öregek. A ma fiataljai képtelenek arra, hogy olyan sokat tegyenek, mint az idősebbek. Ők csak névleg                               
fiatalok. Ti a gazdagságotokat is elveszítettétek. Istenségekből kereskedő üzletemberekké váltatok.                   
Nem rendelkeztetek a tudat békéjével. Ti állandóan körbevándoroltok. Tehát elveszítettétek a tudat és a                           
test békéjét, a testeteket, a tudatotokat és a gazdagságotokat. Tehát, mi más van? Ugyanakkor legyetek                             
hálásak, hogy legalább a testetek, a tudatotok és a vagyonotok egy százaléka még megmaradt, amit fel                               
lehet halmozni 21 születésre, 2.500 évre, azzal, hogy azokat Isten szolgálatában használjátok. Az Atya                           
állandóan átadja a szeretetet és együttműködést az ilyen együttműködő gyermekeknek. Ma is                       
láthatjátok ezen együttműködés képmását. Ti ezt most gyakorlati módon megteszitek, és láthatjátok a                         
képmásotokat is. Általában valaki nem nézi meg a képmását, miután meghalt. Ti láthatjátok az előző                             
ciklusotok képmásait élő formában. Korábban, ti a saját képmásaitokat imádtátok. Ha ti akkor tudtatok                           
volna azokról, ti nem csak énekeltétek volna azok dicséretét, de azokká váltatok volna. Ugye ti                             
mindannyian ily módon vagytok együttműködők? Állandóan rendelkezzetek az együttműködés tiszta                   
gondolatával minden feladatban. Állandóan legyetek együttműködők azzal, hogy mindenféle                 
atmoszférát erőteljessé tesztek. Ne engedjétek, hogy az atmoszférában bármilyen zűrzavar legyen, ne                       
legyetek azok, akik néha zűrzavart teremtenek, ahelyett, hogy együttműködnének. Maradjatok                   
állandóan együttműködők, vagyis maradjatok állandóan elégedettek. Tartozzatok az egy Atyához és                     
senki máshoz, és folyamatosan haladjatok előre és repüljetek ebben a tudatosságban. Amikor bármilyen                         
gondolattal rendelkeztek, nézzetek felfele, váljatok gondtalanná és folyamatosan haladjatok előre.                   
Átadni az ötleteiteket és jelzéseiteket egy más dolog, mint csapdába esni valamilyen zűrzavarban.                         
Tehát, maradjatok állandóan stabilak és állandóak. Adjátok át az ötleteiteket és aztán váljatok szabaddá                           
minden gondolattól. Állandóan és folyamatosan legyetek elfoglaltak az önfejlődésben, és a szolgálat                       
kiterjesztésében, és legyenek jó kívánságaitok mindenki iránt. Bármilyen jó kívánságaitok vannak a                       
gondolataitokban, azok teljesülni fognak. A módszer, hogy teljesítsétek a tiszta gondolataitokat az,                       
hogy egy állandó és stabil állapottal rendelkeztek. Legyenek pozitív gondolatok önmagatok és mások                         
iránt. Azzal, hogy ezt teszitek, teljessé tudtok válni minden aspektusban. Az erőteljes emelkedett lelkek                           
feladata az, hogy az atmoszférát mindenhol erőteljessé tegyék. Achcha. 
Áldás:  Haladjatok gyorsan az erőteljes avyakt fenntartással és igényeljétek az első szám jogát, bár                         

lehet, hogy utoljára jöttetek. 
A lelkek, akik az avyakt szerepben jöttek, a gyorsan haladni az erőfeszítéseikben könnyű                         
szerencséjével rendelkeznek. Ez az avyakt fenntartás könnyedén erőteljessé tesz                 
benneteket. Ezért ti annyira tudtok előre haladni, amennyire akartok. Ez az időszak                       
megkapta az áldást: „Gyorsan haladni, bár utoljára jöttetek, és először jönni azzal, hogy                         
gyorsan mentek.” Tehát, használjátok ezt az áldást, vagyis, használjátok ezt az áldást az                         
időnek megfelelően. Használjátok mindazt, amit kaptatok, és igényelni fogjátok a jogot,                     
hogy igényeljétek az első számot. 

Slogen:  Maradjatok ülve az öntiszteletetek ülésén, és automatikusan tiszteletet fogtok kapni                   
mindenkitől. 

  
*** Om Shanti *** 


