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A könnyű módszer, hogy teljesítsétek a szeretet felelősségét, hogy énekeltek és táncoltok.

Ma a Láng eljött a lepkék szellemi gyülekezetébe. Ez a szellemi gyülekezet olyan alokik és
emelkedett. A Láng örökkévaló, a lepkék örökkévalók és a szeretet a Láng és a lepkék között
is örökkévaló. Senki más, csak a Láng és a lepkék ismerhetik ezt a szellemi szeretetet. Azok,
akik ismerik ezt a szeretetet, teljesítették a szeretet felelősségét és mindent elértek. Teljesíteni
a szeretet felelősségét azt jelenti, mindent elérni. Valaki, aki nem tudja, hogyan teljesítse a
szeretet felelősségét, nem tudja hogyan érjen el bármit is. Azok, akik megtapasztalták ezt a
szeretet,  tudják  milyen könnyű teljesíteni  a  szeretetnek ezt  a  felelősségét.  Tudjátok,  mi  a
szeretet  felelőssége? Egyszerű  két  dolgot  tenni.  Azok olyan könnyűek,  és  ti  mindannyian
ismeritek azokat, és mindannyian meg is tudjátok tenni. Az a két dolog, dalokat énekelni és
táncolni.  Ugye  ti  ebben  mindannyian  tapasztaltak  vagytok?  Ti  mindannyian  szertettek
énekelni, és táncolni, ugye? Így itt mi mást kell tennetek? Ti amritvélától kezdve elkezdtek
dalokat énekelni. A napi időbeosztásotokban egy dalra ébredtek fel, ezért énekeljétek az Atya
és az emelkedett életetek dicséretének dalait. Énekeljétek a tudás dalait. Énekeljétek az összes
elérés dalait. Tudjátok, hogyan énekeljétek ezeket a dalokat? Ugye ismeritek azokat? Tehát,
énekeljétek azokat a dalokat, és táncoljatok boldogságban. Hajtsatok végre minden tettet úgy,
hogy közben boldogságban táncoltok. Amikor fizikailag táncoltok, az egész testetek táncol.
Az  olyanná  válik,  mint  egy  gyakorlat.  Ti  különböző  testtartásokkal  táncoltok.  Hasonló
módon, boldogságban táncolva, rendelkeztek a különböző tevékenységet testtartásával. Néha
a kezeitekkel cselekedtek, és néha a lábatokkal hajtotok végre cselekedeteket. Ezért, ti nem
dolgoztok, de valójában különböző testtartásokkal táncoltok. Néha a kezeitekkel táncoltok, és
néha a lábatokat késztetitek táncolásra. Ezért, egy karmajógivá válni azt jelenti, folyamatosan
táncolni a boldogság különböző típusában. BapDada, a Láng szereti a lepkéket, akik tudják,
hogyan  táncoljanak  és  énekeljenek.  Ez  a  szeretet  felelőssége.  Ugye  ez  nem  nehéz.  Mit
gondoltok, ez könnyű, vagy nehéz? Most Madhubanban ti azt mondjátok, hogy ez könnyű.
Később,  amikor  hazatértek,  szintén  azt  fogjátok  mondani,  ez  könnyű?  Ugye  nem fogtok
megváltozni,  amikor  innen  elmentek?  (ez  itt  könnyű,  de  mi  elfoglalttá  válunk,  amikor
hazatérünk)  Ugyanakkor  nektek  ezzel  az  énekléssel  és  táncolással  kell  elfoglaltak
maradnotok, ugye? 

Folyamatosan használjátok a füleiteket arra, hogy meghallgassátok ezt az édes zenét, mert az
énekléssel  és táncolással  együtt  nektek zenére is  szükségetek van. Ti milyen zenét fogtok
folyamatosan meghallgatni? (a murliét) A lényeg, amit BapDada átad minden murliban, ott
van a szeretet és emlékezés formájában, amikor Ő azt mondja, „Édes gyermekek, szeretett
gyermekek,  rég  elvesztett  és  most  megtalált  gyermekek.”  Állandóan,  és  folyamatosan
hallgassátok meg a füleitekkel az Atya szeretetének ezt a zenéjét. Aztán, bár ti hallotok más
dolgokat  is,  ti  azokat  nem  fogjátok  megérteni,  vagyis  azok  nem  fognak  belépni  az
intellektusotokba,  mivel  ti  azzal  vagytok  elfoglaltak,  hogy  egyedül  ezt  a  muzsikát
hallgassátok. Így aztán, hogyan tudnátok meghallgatni bármilyen más zenét? Hasonló módon,
ha ti állandóan elfoglaltak vagytok dalok éneklésével, a szátoknak nem lesz ideje arra, hogy
bármilyen haszontalan dolgot mondjon. Ha ti állandóan és folyamatosan az Atyával táncoltok
boldogságban, akkor semmilyen harmadik személy nem lesz képes arra, hogy megzavarjon
titeket. Senki nem léphet kettőtök közé. Ti már Maya legyőzőjévé váltatok, ugye? Ti nem
hallgattok meg semmi mást, nem mondotok semmi mást, így Maya nem jön el. Ezért, mi a
szeretet felelőssége? Énekelni, és táncolni. Amikor belefáradtok ebbe a két dologba, akkor a
harmadik  dolog,  hogy  aludni  mentek.  Itt  mit  jelent  az  alvás?  Az  alvás  azt  jelenti,  hogy
elszakadottá  váltok  a  cselekedetek  végrehajtásától.  Ezért,  váljatok  elszakadottá  a  fizikai
szerveitektől.  Testetlenné válni  azt  jelenti,  aludni menni.  Az emlékezés BapDada öle.  Így,
amikor elfáradtok, váljatok testetlenné és váljatok elveszetté a testetlen Atya emlékezésében.
Vagyis,  menjetek  aludni.  Amikor  sokat  énekeltek,  és  táncoltok,  a  testeteket  használva,  és
elfáradtok, ti gyorsan elálmosodtok. Hasonló módon, azzal, hogy ezeket a szellemi dolgokat
éneklitek,  és  boldogságban táncoltok,  ti  aludni  mentek és  elveszetté  váltok  a  szeretetben.
Tehát  értitek,  hogy mit  kell  tennetek  a  nap folyamán? Titeket,  dupla  külföldieket  nagyon



érdekelnek ezek a dolgok. Tehát,  bármi iránt  legyen érdeklődésetek,  csak tegyétek azt.  Ti
nagy érdeklődéssel aludtok is. Ezért, tudjátok, hogyan tegyétek meg mind a három dolgot. Így
mindannyian megértettétek a könnyű módszert, hogy teljesítsétek a szeretetek felelősségét?
Achcha.

Most nektek, dupla külföldieknek egy szót magatok mögött kell hagynotok. Mi az? (mindenki
javasolt  valamit,  boldogtalanság,  fáradtság,  stb.)  Ez  azt  bizonyítja,  hogy  ti  még  mindig
rendelkeztek  azzal,  amiről  beszéltek.  Achcha.  Arról  beszélni  azt  jelenti,  arról  lemondani.
Ezért,  soha  nem  mondjatok  egy  szót  „depresszió,  depresszió.”  Legyen  felismerés,  ne
depresszió.  Azok  válnak  lehangolttá,  akik  elválnak  az  Atyától.  Ti  az  Atya  állandó  társai
vagytok.  Így  az  a  szó,  depresszió,  nem illik  hozzátok.  Ha  rendelkeztek  önfelismeréssel,
hogyan lehet depresszió? Éritek? Igen, amikor a rézkor véget ér és a vaskor elkezdődik, ti
lehangolttá váltok. Most ezt utasítások el erre az időszakra. Achcha.
 
Azoknak,  akik  elhozzák  az  örökkévaló  átalakulást  az  átalakulás  földjén,  azoknak,  akik
állandóan teljesítik a szeretet felelősségét, a lepkéknek, akiket szeret a Láng, azoknak, akik
állandóan szellemi dalokat énekelnek, akik boldogságban táncolnak és az Atya ölébe mennek
aludni, amikor ők akarják, az ilyen rég elvesztett és most megtalált szeretett gyermekeknek,
szeretet, emlékezés és namaste. 

Avyakt BapDada dupla külföldi tanárokkal találkozik 
Ti mindannyian átadtátok a szolgálat bizonyítékát az erőtöknek megfelelően és folyamatosan
át fogjátok ezt adni. Egy szolgálónak lenni azt jelenti, valaki olyannak lenni, aki egy szerepet
játszik a világ színpadán minden másodpercben, minden lélegzetben és minden gondolattal.
Tehát,  állandóan  és  folyamatosan  haladjatok  előre,  önmagatokat  emelkedett  lelkeknek
tekintve, akik hős szerepet játszanak a világ színpadán. Ti megkaptátok ezt a lehetőséget a
drámában.  Amikor  eszközökké  váltok  másokért,  nektek  automatikusan  figyelmet  kell
fordítanotok  ezekre  a  dolgokra  is.  Ezért,  állandóan  tekintsétek  önmagatokat  BapDada
társainak,  akik  jelen  vannak  a  szolgálatban.  Folyamatosan  hajtsatok  végre  minden  tettet,
miközben megőrzitek ezt a tudatosságot. Aztán, állandóan és folyamatosan fejlődni fogtok és
másokat  is  képessé  tesztek  a  fejlődésre.  Ti  fenntartottátok  a  nagyon  jó  bátorságot.  Ti
megkapjátok  az  Atya  segítségét  is,  és  azt  folyamatosan  meg  fogjátok  kapni.  Egy  eszköz
tanárrá  és  egy szellemi  szolgálóvá válni  azt  jelenti,  követni  az Atyát.  Ezért,  ti  egyenlőek
vagytok  az  Atyával,  és  ti  vagytok  az  Atya  rég  elvesztett  és  most  megtalált,  szeretett
gyermekei. BapDada örül, hogy látja a szolgálókat. Nektek, mindannyitoknak folyamatosan
alázatossággal  kell  előrehaladnotok  azzal,  hogy  önmagatokat  eszköznek  tekintitek.  Minél
nagyobb alázatossággal rendelkeztek, annál inkább tekintitek önmagatokat egy eszköznek, és
annál könnyebben fog a szolgálat fejlődni. Soha ne rendelkezzetek én tudatossággal, mint „ezt
én  tettem,  én  egy  tanár  vagyok”.  A szolgálat  helyett  ezt  ismerik  úgy,  mint  a  szolgálat
abbahagyása állapot alapja. Miközben előrehaladtok, néha a szolgálat csökken, vagy lazává
válik. Ennek a fő oka az, hogy ahelyett, hogy eszközök lennétek, enyém tudatosság van, és
ezért  a szolgálat  lazává válik.  Aztán, a boldogságotok és mámorotok is elveszik.  Soha ne
engedjétek meg önmagatoknak, hogy elváljatok ettől  a tudatosságtól, és ne fosszatok meg
másokat a változásoktól, hogy megkapják az örökségüket az Atyától. Másodsorban, mindig
emlékezzetek a szloganra:  Nektek át  kell  alakítanotok a lelkeket,  bármilyen családból,  az
önátalakuláson  keresztül  és  alakítsátok  át  a  világot.  Legyen  különleges  figyelem  az
önátalakulásra és aztán a szolgálat  automatikusan fejlődni fog.  Ti mostanra megértettétek,
hogy mi az oka annak, hogy a szolgálat csökken, és mi az oka a szolgálat növekedésének. Így
most  állandóan  és  folyamatosan  boldogságban  fogtok  fejlődni  és  másokat  is  elhoztok  a
boldogságba. Értitek? 

Aztán, ti az első számú érdemes tanárok, és első számú szolgálók vonalába fogtok kerülni.
Tehát, ti dupla külföldiek mindannyian első számú tanárok vagytok, ugye? Nagyon keményen
dolgoztok,  és  még  szeretettel  is  rendelkeztek.  Ti  elhoztátok  annak  a  bizonyítékát  is.  Ti,
gyermekek,  mindannyian  szolgálók,  vagyis  tanárok  vagytok.  Függetlenül  attól,  hogy  a
centrumban,  vagy  máshol  éltek,ti  szolgálók  vagytok,  mert   a  Brahminok  foglalkozása  a



szolgálat. Közületek néhányan kaptatok egy szerepet a szolgálatban, míg mások más szerepet
kaptak  a  szolgálatban.  Néhányaknak  el  kell  végezniük  a  lelkeket  ide  elhozni  szolgálatát,
néhányaknak  el  kell  végezniük  a  tudás  elmondásának  szolgálatát,  néhányaknak  a  bhog
elkészítésének  és  másoknak  a  bhog  felajánlásának  szolgálatát.  Ti  mindannyian  szolgálók
vagytok. BapDada mindannyitokat szolgálóknak tekint. 

(BapDadának elmondták az új terveket a nemzetközi konferenciával kapcsolatban) 
Gratuláció  a  kemény  munkáért,  amit  beletettek  azoknak  a  terveknek  az  elkészítésébe.
Használtátok az intellektusotokat és így olyan sok bevételt felhalmoztatok. Így ti nem egy
találkozóval rendelkeztetek, de felhalmoztatok egy bevételt. Állandóan maradjatok szabadok
az  akadályoktól,  legyetek  az  akadályok  legyőzői  és  elégedettek,  és  tegyetek  mindenkit
elégedetté.  Állandóan  és  folyamatosan  igényeljétek  ezt  a  bizonyítványt.  Igényelni  ezt  a
bizonyítványt, azt jelenti, a szívtrónuson ülni. Mindig rendelkezzetek az elégedettnek lenni
céljával, és tegyetek másokat is elégedetté. Őrizzétek meg e kettő egyensúlyát. Achcha. 
Tegyétek  a  gyakorlatba  az  összes  tervet,  amit  elkészítettetek.  Gyertek  vissza  a  VIP–k
gyülekezetébe. 

A külföldi tanárok piknikeltek avyakt BapDadával 
Ti  most  egy  piknikkel  rendelkeztetek.  Ti  folyamatosan  figyeltek  az  összes  időben.  Néha
esztek, néha figyeltek. Ez az isteni család különlegessége. Néha a Tanár előtt vagytok, néha az
Atya előtt  vagytok, és néha a Barátotok előtt vagytok. Senki más nem rendelkezhet, vagy
adhatja át az ilyen sok forma tapasztalatát az egész ciklusban. Csak az Atya rendelkezik ezzel
a szereppel az átmeneti korban. Ha ti piknikelni akartok BapDadával az aranykorban, képesek
lennétek  arra,  hogy  ezt  megtegyétek?  Jelenleg  ti  megtudjátok  ünnepelni  a  találkozót  az
Atyával,  amikor akarjátok, és amilyen formában akarjátok. Ezért  van az,  hogy ez nektek,
különleges  szolgálóknak  a  szerencséje.  BapDada  látja  minden  gyermek  szerencséjét
amritvélától kezdve. Látja, milyen soktípusú szerencse rögzített minden léleknél. Az amritvéla
hozza  el  a  szerencsét.  Az  amritvela  az,  ami  elvisz  benneteket  egy  szellemi  találkozó
szerencséjébe. Ti minden cselekedetben rendelkeztek szerencsével. A látásotokban az Atyát
látjátok.  Ti  megkaptátok  a  szemeiteket  azért,  hogy  lássátok  az  Atyát.  Megkaptátok  a
füleiteket, hogy meghallgassátok az Atyát. Ezért ez szerencse, ugye? Minden fizikai szerven,
amivel  rendelkeztek,  ott  van  a  szerencse.  Ti  megkaptátok  a  lábakat  azért,  hogy lépésről-
lépésre  kövessétek.  Minden  egyes  fizikai  szervetek  rendelkezik  annak  a  szerencséjével.
Készítsetek egy listát arról, milyen sok típusú szerencsével rendelkeztek, amiket elértetek a
nap folyamán. Láttátok az Atyát, hallottátok az Atyát, ti az Atyával mentetek aludni, ti az
Atyával ettetek, ti mindent az Atyával tettetek. Amikor szolgálatot végeztek, ti átadjátok az
Atya bemutatását, és a lelkeket képessé teszitek arra, hogy találkozzanak az Atyával. Ezért, ez
egy ilyen nagy szerencse. BapDada állandóan látja, hogy milyen világos és milyen hosszú
mindannyitok  szerencséjének  a  vonala.  A szerencsétek  vonala  néha  elszakad?  Az  néha
elszakad, amiért azt újból meg kell javítani, vagy az állandó marad attól az időtől kezdve,
hogy azt megkötöttétek? Amikor az elszakad, azonnal megváltozik. Ezért, engedjétek, hogy
az állandó és elszakíthatatlan maradjon.  Így BapDada folyamatosan látja  a  gyermekeknek
ezeket a jeleneteit. Az Atyának mi mást kell tennie? Ő titeket, mindannyitokat eszközökké tett
a világ szolgálatra. Így az Atyának milyen feladata marad? (Baba amúgy is mindent elvégez.)
Az Atya feladata csak az, hogy hátgerinc legyen. Ugyanakkor, Ő találkozik a gyermekekkel
is. Ő nézi a gyermekeket. Ő szívtől-szívig tartó párbeszédet folytat a gyermekekkel, és őket
előrehaladásra  készteti.  Ez  az,  ami  számára  megmarad,  hogy  megtegye,  ugye?  Ti
mindannyian aggódtok a világ miatt, és Baba csak miattatok aggódik. Ti, gyermekek vagytok
azok, akik ki fogjátok nyilvánítani az Atyát a világ számára. Az Atya a gyermekek által kerül
kinyilvánításra.  Az  Atya  a  hátgerinc.  Ha  az  Atya  nem  lenne  a  hátgerinc,  ti  magatoktól
elfáradnátok. Ott van a ragaszkodás is. Ezért van az, hogy Ő nem tudja elviselni, hogy látja a
gyermekei fáradtságát. Ezért van az, hogy ti ide minden évben eljöttök, hogy véget vessetek a
fáradtságotoknak. Amikor eljöttök ide, leveszitek a szolgálat felelősségének a koronáját. Ott
bármi is történik, nektek néznetek kell, hogy lássátok, bárki is, vagy meghallgat benneteket.
Ha itt bármi is történik, úgy érzitek, hogy Didi és Dadi itt vannak, hogy BapDada itt van, és
ők  majd  mindent  elrendeznek.  Itt  ti  szabadok  vagytok.  Ugye  ti  rendelkeztek  a  szolgálat



elvégzésének  jó  tapasztalataival  külföldön  is?  Ti  duplán  tudás  teljesekké  váltatok,  ugye?
Achcha.
 
Áldás: Legyetek mester kegyelemteljesek, és adjátok át a boldogtalan és békétlen lelkeknek

a boldogság adományát azzal, hogy nagylelkűekké váltok.
Jelenleg  a  lelkek  mindent  megkapnak,  de  nem  tudják  megtapasztalni  az  igaz
boldogságot.  Így  egy  ilyen  időszakban,  adjátok  át  a  boldogtalan  és  békétlen
lelkeknek a boldogság tapasztalatát, és ők át fogják adni az áldásaikat a szívükből. Ti
vagytok az Adományozó gyermekei és így osszátok széjjel nagylelkűen a boldogság
kincsit, és engedjétek, hogy a kegyelem erénye felmerüljön. Soha ne gondoljátok azt,
hogy  valaki  soha  nem fog  rátok  hallgatni.  Még  akkor  is,  ha  valaki  szembeszáll
veletek,  soha  ne  engedjétek  el  a  kegyelem érzéseit.  A kegyelem érzései  és  a  jó
kívánságok biztosan meghozzák a gyümölcsüket. 

Slogan: A tudás  és  a  jóga  fenntartása  szellemi  fenntartás.  Váljatok  erőteljessé  ezzel  a
fenntartással és másokat is tegyetek erőteljessé. 

* * * O M  S H A N T I * * *


