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Egy konnyt erdfeszités tévé minSsége

BapDada oriil, hogy latja a szeretd és egylittmikodd gyermekeit. A szeretet és a taldlkozas iranti vagy
két ereje alapjin eszkozokké valtatok, hogy elhozzatok a testetlen és szubtilis Atydkat a testi forméba, a
testi vilagba, ugy, mint Onmagatokat. A gyermekek megkotik az Atydt a szeretet és az odaadds
kotésével. A tobbség még mindig anya. A képmads, ami lerajzolja az Istent megkédtni a szeretet
kotésével isteni tevékenységét, az anyakrél sz6l. Ok milyen fahoz kétotték Ot? Ti Ot hozzakotottétek a
korlatlan kalpafdhoz a szeretet és az odaadas szalaival az el6z0 ciklusban is, és ez most megismétlddik.
Az ilyen gyermekek szeretetének viszonzdsaképpen BapDada veszi azokat a szédlakat, amikkel Ot
megkotottétek - a szeretet és az odaadds szdlait -, és azokat a szivtronus iilésévé teszi, és visszaadja
nektek, gyermekeknek egy hintaként. Koziiletek azok, akik eljatsszitok a szerepeiteket ezen a kalpafén,
folyamatosan és dllandéan ebben a hintdban hintdztok. Ti ugye mindannyian megkaptatok a hintét?
Ugye nem hagyjatok el az iiléseteket? A szeretet €s az odaadas szdlai mindig erételjesek, ugye? Nem
ingadoztok, ugye? A hinta képessé tesz benneteket arra, hogy hintdzzatok, és magasra repiiljetek.
Ugyanakkor, ha ott van a leghalvianyabb ingadozds is, az benneteket arra késztet, hogy magasrol
leessetek a tetejérdl. BapDada 4tadta mindannyitoknak a hintat. Tehat dlland6an hintdztok? Ti anyak
megtapasztaljatok a hintdzast és masokat is hintdzdsra késztettek, ugye? BapDada elmondja nektek
azokat a dolgokat, amikben tapasztaltak vagytok. Ez semmi uj, ugye? A dolgok, amiket
megtapasztaltok konnyiek, vagy nehezek?

Ma milyen gyiilekezet gyult itt 6ssze? Ti mindannyian konnyd jogik, konnyd erdfeszitést tévdk, és a
konnyd elérések megtestesitSi vagytok? Vagy néha konny( jogik és néha nehéz jogik vagytok? Konnyd
erGfeszitést tévonek lenni azt jelenti, képesnek lenni arra, hogy tilmenjetek barmilyen probléman, ami
olyan hatalmas, mint a Himaldja, a repiil6 allapottal, egy masodperc alatt. Tilmenni azt jelenti, hogy
kell lennie valaminek, amin keresztiil kell menni. Ti mindenen konnyedén tdlmentek és azok folé
repiiltok? Vagy néha leszalltok a hegyre, néha a foly6ra vagy néha a dzsungelban? Aztin, mit
mondotok? Vigyél engem innen, védjél meg engem. Ugye ti nem azok vagytok, akik ezt teszitek. Ti
anydk ugye nem sirtok 4jbol és 1jbol ugyanazért a dologért. Az odaadds szanszkardi mostanra véget
értek, ugye? Nektek, Draupadhiknak a kidltasa véget ért, vagy még mindig sirtok? Ti mostanra azokka
valtatok, minden joggal. A kidltds ideje mostanra véget ért. Az dtmeneti kor az elérés kora, nem a
kiéltasé. Egy konnyd erdfeszitést tévének lenni azt jelenti, mindenen tilmenni és konnyedén megkapni
az Osszes elérést. A konny( eréfeszitést tévok dllandéan megtapasztaljdk, hogy elérik a jutalmat most és
a jovében is. A jutalmuk vildgosan lathatd lesz szamukra. Ugyandgy, ahogy képesek vagytok
valamilyen fizikai dolgot latni a fizikai szemetekkel, 6k képesek lesznek arra, hogy lassdk a sajat
jutalmukat az intellektuson keresztiil, a tapasztalaton keresztiil, vagyis az isteni harmadik szemmel. A
konnyd erdfeszitést tévSk megtapasztaljdk, hogy egy bevételt keresnek, ami tobb milliéndl is tobb,
minden 1épésnél. Ily mddon ti dllandéan megtapasztaljatok, hogy dtmeneti kori lelkek vagytok, akik
teljesek az Osszes kinccsel. Soha nem lesztek iiresek az erébdl, barmilyen erény kincsébdl, a tudas
barmilyen pontjanak kincsébdl és a boldogsdg mamordbdl. Uressé valni az tt, hogy elbukjatok. Egy
lyuk keletkezik és ti beleestek abba a lyukba. Amikor kibicsaklik a bokétok akarcsak egy kicsit is, ti
elkeseredetté véltok. Ez az intellektus kibicsakldsa, a csavart gondolatoké. Ahelyett, hogy erételjesek
lennétek, és teljesek az 6sszes kinccsel, gyengékké és iiressé valtok. Tehdt ez a gondolatok kificamitasa.



Miért teszitek ezt? Aztan azt mondjatok, hogy az Osvény kanyargés volt. Nem ti vagytok gorbék? A
gorbe Osvényeket ki kell egyenesiteni, ugye? Mért vagytok az erd inkarndciéi? Azért, hogy
kiegyenesitsétek azt, ami gorbe lett. Milyen szerzddést kotottetek?

A fold ezen terem alatt ki lett egyengetve, ezért tudtok itt kényelmesen iilni. Kérdezzétek meg ennek a
teremnek az épitdjét, hogy valaha is gondolkodott azon, hogy képes lenne kiegyenliteni valamit, ami
egyenetlen, vagy majd valaki bokéja kifordul? O mindent kiegyenlitett, vagy azon gondolkodott, hogy
minden miért ilyen egyenetlen? Néha neki koveket kellett tornie, azzal, hogy dinamitot haszndlt, és
néha fel kellett toltenie a lyukat kovekkel. Neki meg kellett tennie azt az erdfeszitést. Ti mindannyian
szerzOdést kotottetek azért, hogy megteremtsétek a mennyorszagot, ugye? Ti szerz&dést kotottetek
azért, hogy kiegyenesitsétek azt, ami egyenetlen. Azok, akik egy ilyen szerz6dést kotnek, nem
mondhatjak azt, hogy az 6svény egyenetlen. A hirtelen bukds oka, a figyelem hidnya. Emlékeztek arra,
mi tortént a szakar napokban, amikor valaki elesett? Annak a gyermeknek a tolijat megvontak. Miért?
Azért, hogy 6 a jovGben jobban figyeljen. Nem egy nagydolog tolit adni. A toli amugy is értetek van,
gyermekek. Ugyanakkor az is a szeretet egy formdja volt. A toli dtaddsa a szeretet jele és a toli
atadasdnak megvondsa is a szeretet jele. Akkor mire gondoltok? Azt mondanitok, hogy hirtelen
elestetek, vagy, hogy az O0svény egyenetlen volt? Még mindig nincs akkora tomeg az eréfeszitésnek
ezen az 0svényén. A kilencszdzezer alattval6 még nem lett megteremtve. Ti boldogok vagytok, hogy
mostanra szdzezer meg lett teremtve. (1983-ban szdzezren, 2005-ben 650e, €s 2017-ben majdnem egy
millidan vannak a Brahminok) Az er6feszités 0svénye egy korlatlan dsvény. Tehdt, értitek, hogy ki az,
akiket konnyd erdfeszitést tévének neveznek? Az, akinek a bokdja nem bicsaklik meg, de egy vezetGvé
valik masok szamadra, és konnyedén segit nekik, hogy keresztiilmenjenek. Egy konnyi erfeszitést t€vs
nem csak szeretettel rendelkezik, de elmeriilt marad a szeretetben. Az ilyen lelkek, akik elmeriiltek a
szeretetben, konnyedén tdvol maradnak a vibracioktdl, és az atmoszférit6l mindenhol, mert
elveszettnek lenni a szeretetben azt jelenti, olyan erGteljesnek lenni, mint az Atya €s védettnek lenni
minden szitudciéban. Egyenlének lenni mindegyik koziil a legnagyobb védelem. Az egy védelem, ami
Maya-biztos. Tehat értitek, hogy mi a konnyd erdfeszités? A konnyd erdfeszités azt jelenti, hogy nincs
gondatlansdg. Néhanyan tgy haladnak eldre, hogy a gondatlansdgot konnyd erdfeszitésnek tekintik. Ok
nem allanddan teljesek az 0sszes kinccsel. Azok f6 jellemvondsa, akik gondatlan erdfeszitést tévdk, az,
hogy a lelkiismeretiik beliilr6]l allandéan furdalja Gket, mikozben kiviilr6l énekelnek. Mi az, amit
énekelnek? Ok 4llandéan a sajat dicséretiik dalait énekelnék. A konnyd erdfeszitést tévék allandan
megtapasztaljadk az Atya tarsasagit. Ti ilyen konnyd erdfeszitést tévék vagytok? Egy konnyd
erofeszitést tévl egy dllanddan konnyd jogi életet tapasztal. Tehat, mi az, amit jobban kedveltek? Hogy
konnyd erdfeszitést tévSk vagytok vagy nehézkesek? Ti jobban kedvelitek a konny(d erdfeszitést, ugye?
Mivel az Atya valami olyan dolgot ad at nektek, amit kedveltek, azt mért nem veszitek el? ,,Ez torténik,
bar ezt nem akarom.” Ezek nem egy mester mindenhaté hatalom szavai. Ha ti valamilyen dologra
vagytok, és mégis a tetteitek valami mds, akkor lehet Shiv Shaktinak nevezni benneteket?

Egy Shiv Shaktinak lenni azt jelenti, rendelkezni az Gsszes joggal, nem pedig fiiggni. Igy azok nem a
Brahmin nyelv szavai. Ti ugye megértitek a Brahminsdgotok nyelvét? Az atmeneti korbdl, vagyis a
konnyd elérés korabol sok 1d6 mar eltelt. Csak egy kis 1d6 maradt hatra. Abban is ti egy konnyd
eréfeszitést tévévé tudjatok tenni dnmagatokat azzal, hogy eléritek az dlddsokat az id6t6Sl és az Atyatdl.
Egy Brahmin definici6ja az, aki a nehéz dolgokat konnyivé teszi. Ez a Brahminok vallasa és

cselekedete. Brahminnak lenni sziiletéstSl, és a tettekben, azt jelenti, konnyd joginak és konnyd



er6feszitést t€vének lenni. Tehdt, innen hogyan fogtok visszatérni?

Madhubanra azt mondjdk, hogy az atalakulds foldje. Egessétek el a nehéz sz6t a tapaszidnak ezen a
foldjén, mieldtt visszatértek, és vigyétek magatokkal egy konnyd erdfeszités aldasat. Vegyétek az
atalakulas erejét, vagyis a hatdrozottsag edényét, mielStt elmentek, és akkor képesek lesztek arra, hogy
onmagatokba szivjiatok az dldasokat. Maskiilonben koziiletek néhdnyan azt mondjatok, hogy Baba
aldasokat adott, de azokat itt hagytatok Abuban. Amikor hazatértek, ugy tapasztaljatok, hogy az adldasok
nem kovettek benneteket. Ti az dldasokat tgy vettétek az Alddsok Adomédnyoz6jatdl, mint aki arra
érdemes? Ha azokat nem vettétek, akkor azok hol maradndnak? Az Egynél maradnénak, aki azt 4tadta,
ugye? Ne tegyétek ezt. Ti nagyon okossd valtatok. Ti nem értitek a sajat hibditokat. Ti azt mondjatok,
én nem tudom Baba miért tette ezt? Ti az Osszes gyengeségeteket az Atyanak tulajdonitjatok. Baba meg
tudnd ezt tenni, ha akarnd, de O ezt nem teszi meg. Az Atya az Adomdnyozé, vagy O tSletek vesz? Az
Adomdanyoz6 mindig ad, de azoknak, akiknek venniiik kellene, azt venniiik kell. Vagy annak ugy
kellene lenni, hogy az Atya ad és vesz is? Ha az Atya venne, akkor hogyan vélnatok teljessé? Ezért
legalébb tanuljatok meg a vevést. Achcha.

Most volt egy taldlkozotok, ugye? Baba mindenkit csodalt, mindenkit szérakoztatott, és latta mindenki
arcit is. Ebben az id6ben mindannyitok arca nagyon vidam. Ti mindannyian a boldogsig hintdjaban
hintdztok. Igy ez nem egy taldlkozé megiinneplése? Taldlkozni azt jelenti, latni egymds arcat. Ti azt
lattatok, ugye? Ti megkaptitok az edényt (az erdt) az dlddsokkal egyiitt. Mi mas van még? Ti mar
kaptatok tolit Diditdl €s Daditdl. Mivel a testi format tették eszkdzokké, miért teszitek az avyakt format
testivé? Didi és Dadi is egyenl6k az Atyaval. Amikor ti tolit vesztek Didit6l, vagy Daditdl, mire
gondoltok, amikor azt atveszitek? Hogy BapDada adja at nektek a tolit. Ha azt gondoljatok, hogy Didi,
vagy Dadi adja at nektek, az is egy hiba. Achcha.

Igy bennetek még mindig ott van a vagy a toli utan. Ugy érzitek, ha tolit kaptok, akkor legaldbb Baba
elé jonnétek. Tehit ma formaljatok egy sort, €s vegyétek a tolitokat. A szivetek folyamatosan véljon
teljessé. A szivetek dllanddan, és folyamatosan legyen feltoltott, de ne valjon teljessé. Az jo, ha annak
egy kis része lires marad. Csak azon keresztiil van az, hogy Babara fogtok emlékezni és folyamatosan
feltoltitek onmagatokat. Ha teljessé valtok, akkor azt mondanétok, hogy teljessé valtatok. Ugyanakkor
most egyetek, igyatok és legyetek boldogok. Achcha.

Az 6sszes dllanddan konnyd joginak, a konny(d eréfeszitést tévéknek, azoknak, akik mésok nehézségeit
is konnyilvé teszik, a mester mindenhat6 hatalmaknak, akik egyenl6k az Atyéval, azoknak, akik
allanddan teljesek az Osszes kinccsel, azoknak, akik dnmagukat €és a vilagot is szolgaljdk az Osszes
kinccsel, az ilyen emelkedett lelkeknek, BapDada szeretete, emlékezése és namaste.

BapDada az anyék kiilonb6z§ csoportjaival taldlkozik

Ti mindannyian 4llandéan megnézitek az el6zd$ ciklusotok képét? Melyik kép az, ami megmutatja a
képmasotokat az Atydval, és elGre vetiti a szolgalatot? A Goverdin hegy felemelése. Ezen a képen a
gyermekek az Atydval vannak, és mindkettd szolgélatot végez. Atadni az ujjatokat, hogy felemeljétek a
hegyet, a szolgalat elvégzése ugye? A tudatotok lelkesedést érez, mert az emléketek elkésziilt az
egyiittmikodésetekrdl, ugye? Az ujj az egyiittmikodés jele. Ti mindannyian egyiittmikodtok
BapDaddval, ugye? Miért vettetek sziiletést? Azért, hogy egylittmikodjetek. Tehat, allanddan
maradjatok tudataban annak, hogy egyiittmiikodd lelkek vagytok a sziiletésetektdl kezdve. ElStte nem



tettetek semmit. Ti az odaaddsért haszndltatok a testeteket, a tudatotokat és a vagyonotokat. Ami
mostanra maradt, hogy azokat az igaz szolgalatért haszndljatok azzal, hogy egyiittm{ikodtok az Atydval.
Ti annak 99%-ét elvesztegettétek mar, igy csak egy szdzalék maradt. Ha ti azt nem arra hasznaljatok,
hogy egyiittmikodjetek Babdval, akkor azt hol hasznalnatok? Nézzétek meg, hogyan voltatok kiralyok
az aranykorban, és ma milyenek vagytok. A testetekben nem maradt semmilyen erd. A ma fiataljai
oregek. A ma fiataljai képtelenek arra, hogy olyan sokat tegyenek, mint az idGsebbek. Ok csak névleg
fiatalok. Ti a gazdagsagotokat is elveszitettétek. Istenségekbdl kereskedd iizletemberekké véltatok.
Nem rendelkeztetek a tudat békéjével. Ti dllanddan korbevandoroltok. Tehét elveszitettétek a tudat és a
test békéjét, a testeteket, a tudatotokat €s a gazdagsagotokat. Tehét, mi mas van? Ugyanakkor legyetek
halasak, hogy legaldbb a testetek, a tudatotok és a vagyonotok egy szdzaléka még megmaradt, amit fel
lehet halmozni 21 sziiletésre, 2.500 évre, azzal, hogy azokat Isten szolgdlatdban haszndljatok. Az Atya
allandoan 4atadja a szeretetet és egyiittmikodést az ilyen egyiittmikodd gyermekeknek. Ma is
lathatjatok ezen egyiittmiikodés képmasat. Ti ezt most gyakorlati médon megteszitek, és lathatjatok a
képmdsotokat is. Altaldban valaki nem nézi meg a képmdsat, miutdn meghalt. Ti lathatjitok az el6z6
ciklusotok képmasait €16 formaban. Kordbban, ti a sajat képmasaitokat imadtatok. Ha ti akkor tudtatok
volna azokrdl, ti nem csak énekeltétek volna azok dicséretét, de azokka véltatok volna. Ugye ti
mindannyian ily médon vagytok egyiittmtikdék? Allandéan rendelkezzetek az egyiittmikodés tiszta
gondolatdval minden feladatban. Allandéan legyetek egyiittmikodSk azzal, hogy mindenféle
atmoszférat erGteljessé tesztek. Ne engedjétek, hogy az atmoszférdban barmilyen ziirzavar legyen, ne
legyetek azok, akik néha zirzavart teremtenek, ahelyett, hogy egyiittmikodnének. Maradjatok
allanddan egyiittmikoddk, vagyis maradjatok dllanddan elégedettek. Tartozzatok az egy Atydhoz és
senki mashoz, és folyamatosan haladjatok eldre €s repiiljetek ebben a tudatossagban. Amikor barmilyen
gondolattal rendelkeztek, nézzetek felfele, vdljatok gondtalanna és folyamatosan haladjatok eldre.
Atadni az otleteiteket és jelzéseiteket egy més dolog, mint csapddba esni valamilyen ziirzavarban.
Tehat, maradjatok allanddan stabilak €s alland6ak. Adjatok at az Gtleteiteket €s aztdn valjatok szabadda
minden gondolattél. Allandéan és folyamatosan legyetek elfoglaltak az 6nfejlédésben, és a szolgdlat
kiterjesztésében, és legyenek jo kivansdgaitok mindenki irdnt. Barmilyen j6 kivansagaitok vannak a
gondolataitokban, azok teljesiilni fognak. A moddszer, hogy teljesitsétek a tiszta gondolataitokat az,
hogy egy alland6 és stabil dllapottal rendelkeztek. Legyenek pozitiv gondolatok dnmagatok és misok
irdnt. Azzal, hogy ezt teszitek, teljessé tudtok valni minden aspektusban. Az erdteljes emelkedett lelkek
feladata az, hogy az atmoszférat mindenhol erételjessé tegyék. Achcha.
Aldss: Haladjatok gyorsan az erdteljes avyakt fenntartdssal és igényeljétek az elsd szam jogat, bar
lehet, hogy utoljara jottetek.
A lelkek, akik az avyakt szerepben jottek, a gyorsan haladni az erdfeszitéseikben konnyd
szerencséjével rendelkeznek. Ez az avyakt fenntartis konnyedén erGteljessé tesz
benneteket. Ezért ti annyira tudtok el6re haladni, amennyire akartok. Ez az id&szak
megkapta az aldast: ,,Gyorsan haladni, bar utoljara jottetek, €s el@szor jonni azzal, hogy
gyorsan mentek.” Tehdt, haszndljitok ezt az aldast, vagyis, hasznéljatok ezt az aldast az
1dének megfeleléen. Hasznaljatok mindazt, amit kaptatok, és igényelni fogjitok a jogot,
hogy igényeljétek az elsG szamot.
Slogen: Maradjatok iilve az Ontiszteletetek iilésén, €s automatikusan tiszteletet fogtok kapni
mindenkitdl.

** Om Shanti ***



