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A lokik és alokik kapcsolatokról való lemondás. 
Ma BapDada a különleges lelkeit nézi, akik nagy adományozók, és az áldások adományozói. Annak az alapja,                
hogy egy nagy adományozóvá és az áldások adományozóivá váljatok, hogy nagy lemondókká váltok. Anélkül,              
hogy egy nagy lemondóvá válnátok, nem válhattok egy nagy adományozóvá, vagy az áldások adományozóivá.              
Egy nagy adományozónak lenni azt jelenti, valaki olyannak lenni, aki önzetlenül átadja más lelkeknek az               
összes kincset, amit megkapott. Csak azok a lelkek lehetnek nagy adományozók, akik túl vannak az önzésen.                
Az áldások adományozója állandóan megtapasztalja, hogy teljes az erények, az erők és a tudás minden               
kincsével. Ő állandóan emelkedett és tiszta kívánságokkal fog rendelkezni minden lélek iránt és emelkedett              
vágyai lesznek, hogy hasznot hozzon minden léleknek. Csak azok, akik ilyen emelkedett vágyakkal             
rendelkeznek és állandóan kegyelemteljesek és nagylelkűek szellemileg, válhatnak az áldások          
adományozóivá. Ehhez szükséges, hogy egy nagy lemondóvá váljanak. Már elmondták nektek a lemondás             
definícióját. Az első lemondás, a testetek tudatosságáról való a lemondás. A második lemondás a test               
kapcsolatairól való lemondás. Az első aspektus a testtel, a fizikai szervekkel van kapcsolatban, amiről már               
beszéltek nektek, mert ti össze vagytok kapcsolva a fizikai szervekkel 24 órán át. A második lépés, hogy a                  
szervek legyőzőivé, és valaki olyanná váljatok, aki rendelkezik az összes joggal azok felett. Nektek átadták               
ennek a tiszta magyarázatát is. A harmadik aspektus az emberekkel való kapcsolat a testetekkel. Ebben               
mindkettő, a lokik és alokik kapcsolatok is benne vannak. Nektek nagy lemondókká kell válnotok mindkét               
típusú kapcsolatban, vagyis a ragaszkodás legyőzőinek kell lennetek. A ragaszkodás legyőzőjének lenni jele             
mindkét típusú kapcsolatban az, hogy nem lesz semmilyen nemszeretem érzés senkivel szemben és nem lesz               
ragaszkodás, vagy alárendeltség senkivel. Ha ti valakit nem kedveltek, akkor annak a személynek a hibái, vagy                
a cselekedetei, amiket nem kedveltek, hogy az a személy végrehajt, ismételten zavarni fogják az              
intellektusotokat. A tudatos vágyatok ellenére automatikusan helytelen gondolatokkal fogtok rendelkezni azzal           
a személlyel kapcsolatban a tetteitekben, a szavaitokban és az álmaitokban. Megpróbáltok az Atyára             
emlékezni, de az a lélek ismételten meg fog jelenni előttetek. Hasonló módon, egy lélek, akihez a szívetek                 
ragaszkodik, vagy alárendelt, automatikusan vonzani fog benneteket, még a tudatos vágyatok ellenére is. Az a               
lélek vonzani fogja az intellektusotokat az erényeivel, vagy a szeretetével, míg egy lélek, akit nem kedveltek,                
zavarni fogja az önző intellektusotokat, mert az önző motivációitok nem teljesülnek. Amíg azok az önző               
motivációk nem teljesülnek, addig a karmikus számlák és az ellentétes gondolatok azzal a lélekkel              
kapcsolatban nem fognak véget érni. 
A nem szeretem érzés magja az önző motiváció formája, vagyis az: „Neki ezt kellene tennie”. „Ennek az                 
egynek ezt kellene tennie, neki ilyet nem szabadna tennie. Ennek így kellene történnie.” Ily módon a vágy, amit                  
akartok, hogy megtörténjen, összekapcsolja a haszontalan kapcsolatot azzal a lélekkel. Mivel állandóan            
haszontalan gondolatokkal rendelkeztek azzal a lélekkel kapcsolatban, akit nem kedveltek, ti mások nézése             
diszkoszának a forgatóivá váltok. Az a haszontalan kapcsolat még azt sem fogja megengedni nektek, hogy a                
ragaszkodás legyőzőivé váljatok. Bennetek nem a szeretet miatt lenne ragaszkodás, de kényszerből. Aztán,             
mit mondanátok? „Nekem elegem van.” Természetesen az intellektusotokat húzná az, akiből elegetek van. Az              
időtöket elvesztegetnétek abban, az intellektusotokat elvesztegetnétek abban és az erőtöket is           
elvesztegetnétek abban. Ezért, az első dolog, ez a kapcsolat. 
A második a ragaszkodás, vagy a függőség a múlandó szeretet vagy az elérések alapján vagy, mert valaki egy                  
ideiglenes támasszá vált számotokra. Ez is húzza az intellektusotokat a lokik és alokik kapcsolatok              
tekintetében. A lokik életben, amikor szeretetet, támaszt és eléréseket kaptok a testi kapcsolataitoktól, akkor              
ideiglenes ragaszkodással rendelkeztek azon emberek iránt. Aztán, erőfeszítést tesztek azért, hogy           
elszakadjatok attól a ragaszkodástól és a célotok az, hogy megállítsátok az intellektusotokat abban, hogy azok               
bármilyen módon is húzzák azt. Azt követően, hogy elengeditek a lokik kapcsolataitokat, ugyanezek a dolgok               
húzzák az intellektusotokat az alokik kapcsolataitokban is, vagyis az intellektusotokat könnyedén azok            
alárendeltjévé teszitek. Ezek is kapcsolatok testi lényekkel. Amikor problémát tapasztaltok az életetekben, vagy             
van valamilyen zavarodottság van a szívetekben, még a tudatos vágyatok ellenére is csak arra a lélekre fogtok                 
emlékezni, aki nektek valamilyen ideiglenes támaszt adott, valakire, aki adott nektek valamilyen ideiglenes             
elérést, egy lélekre, akihez ragaszkodtok, és így nem fogtok emlékezni az Atyára. Aztán, azok a lelkek, akikben                 
ilyen ragaszkodás van, mit fognak mondani és mire gondolnak azért, hogy igazolják önmagukat vagy              
megvédjék önmagukat? Hogy az Atya testetlen, és szubtilis. Hogy valakire biztosan szükség van a testi               



formában is. Ugyanakkor elfelejtitek, hogy ha nektek kapcsolatotok van az összes eléréssel az egy Atyával, ha                
ti megtapasztaljátok az összes kapcsolatot, és bizalommal és nagyon szilárd hittel rendelkeztek a Támasz              
Adományozójában, akkor, bár BapDada testetlen és szubtilis, Ő megköt benneteket a szeretet kötésével. Ő              
átadja nektek, a testi forma érzését. Mi az oka annak, hogy ezt nem tapasztaljátok meg? 
A tudáson keresztül megértettétek, hogy nektek az egy Atyával kell rendelkeznetek az összes kapcsolatban, de               
nem tettetek így az életetek összes kapcsolatában, ezért nem vagytok képesek arra, hogy megtapasztaljátok              
az összes kapcsolatot gyakorlati módon is. Az odaadás ösvényén, mivel a legemelkedettebb hívőnek, Mirának              
nem csak víziója, de gyakorlati tapasztalata is volt, akkor ti, gyermekek, akik a tudás megtestesítői, a Tudás                 
Óceánja közvetlen gyermekei vagytok, nem tudjátok megtapasztalni a testi formán keresztül az Egyetlent, aki              
az összes elérés alapja, az Atya, a Támasz Adományozója? Tehát, miért teszitek félre a Mindenható Hatalmat                
és tesztek más lelkeket a támaszotokká, akik sorszám szerintiek a kapacitásukban? Ezért, meg kell őriznetek a                
karma ezen nagyon mély számláját az intellektusotokban. A karma számlája nagyon mély. Nektek ezt meg kell                
értenetek. Amikor ti valamilyen ideiglenes támaszt vesztek egy lélektől, vagy valakit az elérésetek alapjává              
tesztek, akkor, mivel az intellektusotok alárendelt annak a léleknek, ahelyett, hogy karmatitté válnátok, a karma               
kötése megteremtődik. Az egyik ad és a másik vesz, így a lélek adásvevése egy másik lélekkel megteremtődik                 
ezáltal. Ezért egy számlát teremtettetek, amin keresztül az adás-vevés cseréje megtörténik, vagy véget             
vetettetek valaminek? Abban az időben úgy érzitek, mintha fejlődnétek, de az a fejlődés valójában nem               
fejlődés, de egy felhalmozás a karmikus kötésetek számláján. Akkor annak mi lenne az eredménye? Egy lélek                
kötve lenne a karma kötésével, és nem lenne képes arra, hogy bármilyen kapcsolatot is megtapasztaljon az                
Atyával. Egy lélek, aki rendelkezik a karma kötésének terhével, nem lesz képes arra, hogy megtapasztalja,               
hogy teljesen stabil az emlékezés zarándoklatának állapotában. Az ilyen lelkek mindig gyengék lesznek az              
emlékezés tantárgyában. Lehet, hogy okosak és értelmesek, amikor a tudás meghallgatásáról, vagy annak az              
elmondásáról van szó, de nem lennének lényeggel teliek. Ők szolgálatkészek lennének, de nem lennének az               
akadályok legyőzői. Ők a szolgálatot fejlődésre késztetik, de azt a fejlődést nem a helyes módszerrel tennék.                
Az ilyen lelkek beszélőkké válnak, de mivel ott van a karma kötésének terhe, ők képtelenek arra, hogy gyors                  
sebességgel fejlődjenek, vagyis képtelenek arra, hogy megtapasztalják a repülő állapot sebességét. A test             
ezen két típusának kapcsolatai nem engedik meg nektek, hogy nagy lemondókká váljatok. Ezért, először is               
ellenőrizzétek a kapcsolataitokat a testtel, hogy vajon van-e bennetek ragaszkodás bárki iránt a nem szeretem               
érzés, vagy a tőlük jövő elérések, vagy támasz formájában, vagyis ellenőrizzétek, hogy az intellektusotok nem               
alárendelt-e. Ha az intellektusotokat ismételten húzza valaki, vagy az valaki alárendeltje, ez azt jelenti, hogy ott                
a teher. Valami, ami terhelt, mindig meghajol. Ezért ez is a karma egy terhévé válik és bár lehet, hogy ti nem                     
akarjátok, az intellektusotok annak meghajol. Baba még csak egy dologról beszélt, ami a testtel van               
összekapcsolva. 
Tehát, kérdezzétek meg önmagatoktól: Én lemondtam a test minden kapcsolatáról? Vagy én csak a lokikról               
mondtam le, és azokat megformáltam az alokikkal? A lelkeknek, akik karmatitté fognak válni, le kell mondaniuk                
a karma ezen kötéséről is. Tehát, a Brahminok számára a lemondás ezen kapcsolatokról igaz lemondás.               
Tehát, megértettétek a lemondás definícióját? Baba később még többet fog elmondani nektek. Ez a lemondás               
egyheti kurzusa. A mai lecke szilárddá vált? A Brahminok különlegessége az, hogy nagy lemondók. Lemondás               
nélkül nem lehet elérni a szerencsét. Ugye nem gondoljátok úgy, hogy pusztán azzal, hogy Brahma kumarokká                
és kumarikká váltatok, mindenről lemondtatok. A lemondás definíciója mélyebb a Brahma kumarok és kumarik              
számára. Értitek? Achcha. 
Azoknak, akik állandóan önzetlenek, azoknak, akik jótevők mindenki számára, és akik felhalmoznak azzal,             
hogy használják az összes elérésüket a szolgálatban, azoknak, akik állandó adományozók, az Adományozó             
gyermekeinek, azoknak, akik önzetlenek bármilyen ideiglenes elérés vevésének tekintetében, az emelkedett           
lelkeknek, akik nagy adományozók, és az áldások adományozói, azoknak, akik állandó jókívánságokkal és             
jótékony érzésekkel rendelkeznek mindenki iránt, BapDada szeretete, emlékezése és namaste. 
BapDada tanárokkal találkozik. 
Ti, szolgáló lelkek állandóan azzal az egy céllal rendelkeztek, hogy egyenlővé váljatok az Atyával? Ez azért                
van, mert ti az Atyával egyenlőnek lenni ülésén ültök. Ugyanúgy, ahogy az Atya a tanárrá, és eszközzé vált,                  
hogy átadja nektek a tanításokat, a szolgáló lelkek is rögzítve vannak, hogy végrehajtsák ugyanazt a               
kötelességet, ugyanúgy, mint az Atya. Amilyenek az Atya erényei, olyanok a szolgáló lelkek erényei is. Ezért,                
először is ellenőrizzétek, hogy vajon a szavak, amiket mondotok, állandóan egyenlők-e az Atyáéval. A              
gondolatok, amiket teremtetek, állandóan egyenlők az Atyáéval? Ha nem, akkor azt követően, hogy azokat              



ellenőrzitek, változtassátok meg, mielőtt a gyakorlatba teszitek. Mi fog történni akkor, ha ellenőrzitek             
önmagatokat és aztán tesztek valamit a gyakorlatba? Ugyanúgy, ahogy az Atya szerető mindenkivel, és              
elszakadott mindenkitől, bár Ő a Szolgáló, így azzal, hogy ily módon szolgáltok, ti is szellemileg szeretők                
lesztek mindenkivel. Ezzel együtt elszakadottak is fogtok maradni mindenkitől. Az Atya fő különlegessége az,              
hogy Ő ugyanolyan mértékben elszakadott, amilyen mértékben szerető. Legyetek olyan szeretők a            
szolgálatban, amilyen az Atya és maradjatok állandóan szeretők az egy Atyával az intellektusotok jógájával, és               
legyetek elszakadottak mindneki mástól. Ezt hívják egy szolgálónak, aki olyan, mint az Atya. Ezért, egy               
tanárnak lenni azt jelenti, követni az Atya ezen különlegességét. Ti mindannyian nagyon keményen dolgoztok a               
szolgálatban, de nektek különleges figyelmet is kell erre fordítanotok, mert nektek néha elszakadottnak és néha               
szeretőnek kell lennetek. Ha ti nem szeretettel végzitek a szolgálatot, vagyis nem helyesen, akkor miközben               
szolgáltok és a szeretet csapdájába estek, az sem helyes. Ezért szolgáljatok szeretettel, de ezt tegyétek úgy,                
hogy közben elszakadottak vagytok, mert csak akkor lesz siker a szolgálatban. Ha a siker, amit megkaptok                
kevesebb, mint az erőfeszítés, amit megtesztek, akkor biztosan valami hiányzik a szeretőnek és             
elszakadottnak lenni egyensúlyából. Ezért, egy szolgáló azt jelenti, aki szerető az Atyával és elszakadott is. Ez                
mindegyik közül a legjobb állapot. Ez jelenti azt, olyannak lenni, mint egy lótusz. Ezért ábrázolják a shatikat                 
úgy, hogy egy lótuszon ülnek. Mivel ők szeretők, és elszakadottak, mint egy lótusz, ezért ábrázolják őket egy                 
lótuszon ülve. Tehát, ugye mindannyian szolgálók vagytok, akik a lótuszon ültök? Egy ülés az állapototokat               
jelenti. Azt az állapotot egy ülés formájában ábrázolták. Ugyanakkor, az nem úgy van, hogy valaki pontosan ül                 
egy lótuszon. Ezért, maradjatok állandóan a lótuszülésen ülve. Mindig fordítsatok figyelmet arra, hogy az a               
lótusz ne essen bele a mocsárba. Achcha. 
BapDada kumarokkal találkozik. 
Az Atyához tartozni a kumar életetekben egy nagy lemondó jele. Megtapasztaljátok, hogy védettek vagytok              
attól, hogy kötve legyetek olyan sok kötésben? Egy kumar élet egy életet jelent, ami szabad a sok kötéstől.                  
Ugye ti nem rendelkeztek semmilyen típusú kötéssel? Ne engedjétek, hogy ott legyen akár a test               
tudatosságának kötése. Minden kötés a test tudatossága miatt van. Ezért, állandóan és folyamatosan             
haladjatok előre, miközben lelkeknek, testvéreknek tekintitek önmagatokat. Azzal, hogy rendelkeztek ezzel a            
tudatossággal, képesek lesztek arra, hogy előrehaladjatok a kumar életetekben, miközben szabadok vagytok a             
kötésektől. Amikor nincsen gyengeség még a gondolataitokban, vagy az álmaitokban sem, azt hívják a              
ragaszkodás legyőzőjének lenni. Miközben sétáltok, és előre mozogtok, legyen természetes tudatosság, hogy            
ti, lelkek vagytok. Amikor valakire ránéztek nézzétek a lelket, Amikor valamit meghallgattok, úgy hallgassátok              
meg, hogy közben egy léleknek tekintitek önmagatokat. Soha ne felejtsétek el ezt a leckét. A kumarok nagyon                 
jól tudnak előrehaladni a szolgálatban, de ha miközben előrehaladtok, elfelejtitek, hogy szolgáljátok            
önmagatokat, akkor akadályok jönnek. Egy kumar egy kemény munkást jelent, de nektek szabadnak is kell               
lennetek az akadályoktól. Legyen ott mindkettő egyensúlya, szolgálni önmagatokat és szolgálni a világot. Ne              
legyetek olyan elfoglaltak a szolgálatban, hogy gondatlanná váltok önmagatok szolgálatában, mert ti kumarok             
annyira tudjátok előrehaladásra késztetni önmagatokat, amennyire ti akarjátok. A kumaroknak van fizikai            
erejük, és rendelkeznek a határozottság erejével is. Ezért van az, hogy bármit meg tudtok tenni, amit akartok.                 
Mivel rendelkeztek mindezen két erővel, előre tudtok haladni. Ugyanakkor, az egyensúly művészete fog             
benneteket a felemelkedés állapotába vinni. Ahol ott van önmagatok és a világ szolgálatának az egyensúlya,               
ott folyamatosan fejlődés lesz, ami szabad az akadályoktól. 
2.Ti kumarok állandóan olyannak tekintitek önmagatokat, akik az Atyával vannak? „Én és az Atya állandóan               
együtt vagyunk.” Ilyen állandó társakká váltatok? Általában, ti egy személyt, vagy valamit tesztek a társatokká               
az életetekben. tehát, ki az életetek Társa? (az Atya) Ti soha nem találnátok egy ilyen Igaz Társat. Nem                  
számít, milyen szeretetteljesek a társaitok, a fizikai társak soha nem tudják teljesíteni a társaság felelősségét               
az összes időkre, míg ez az igaz Szellemi Társ állandóan teljesíteni fogja a társaság felelősségét. Ezért, ti                 
kumarok magányosak, vagy összekapcsoltak vagytok? (összekapcsoltak) Tehát, ugye nincs ott bennetek az a             
gondolat, hogy bárki mást is a társatokká tegyetek? Amikor bármilyen nehézség merül fel, vagy amikor betegek                
vagytok, amikor van valamilyen nehézségetek az étel elkészítésében, van olyan gondolatotok, hogy valaki             
mást a társatokká tegyetek? Amikor ilyen gondolataitok vannak, akkor azt tekintsétek egy haszontalan             
gondolatnak, és annak vessetek véget az összes időkre egy másodperc alatt. Ez azért van, mert ma ti azt az                   
egyet teszitek a társatokká, de mi a garancia, hogy rendelkezni fogtok azzal a személlyel holnap is? Ezért, mi                  
haszon lenne abban, ha egy múlandó személyt tennétek a társatokká? Így azzal, hogy önmagatokat állandóan               
összekapcsoltnak tekintitek, minden más gondolat véget fog érni, mert a Mindenható Hatalom a ti Társatok.               



Ugyanúgy, ahogy a sötétség nem tud megmaradni a nap előtt, így Maya sem tud megmaradni a Mindenható                 
Hatalom ellőtt. Ti aztán mindannyian Maya legyőzőivé fogtok válni. Achcha. 
Áldás: Legyetek a megbocsátás mester óceánjai és adjatok tanításokat a megbocsájtások formáján           

keresztül. 
Ha bármilyen lélek megpróbálja az állapototokat ingadozásra késztetni, vagy olyan érzései           
vannak irányotokban, amik nem hasznosak, akkor alakítsátok át azt az egyet a jótékonyságotok             
hozzáállásával vagy bocsássatok meg annak az egynek. Ha nem vagytok képesek arra, hogy             
átalakítsátok őket, akkor legyetek a megbocsátás mester óceánjai, és bocsássatok meg nekik. A             
ti megbocsátásotok aztán egy tanítássá fog válni azon lélek számára. Manapság, amikor            
tanításokat adtok a lelkeknek, néhányan megértik, mások nem. Megbocsátani azt jelenti, átadni a             
jókívánságok, és együttműködés áldásait. 

Slogen: Csak azok szeretik önmagukat és mások is szeretik őket, akik állandóan a boldogság             
állapotában vannak. 
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