
 
07/12/17  Sakar​ ​murli  Om​ ​Shanti  BapDada  Madhuban 
 
Lényeg:  Édes gyermekek, ne üljetek ide-oda, és vesztegessétek el az időtöket haszontalan                     

dolgokkal. Maradjatok az Atyára való emlékezésben és az időtöket hasznos módon                     
fogjátok​ ​használni. 

Kérdés:  Mely​ ​gyermekek​ ​tudják​ ​dicsőíteni​ ​az​ ​Atya​ ​nevét? 
Válasz:  Azok, akik ugyanolyan módon szolgálnak, mint az Atya. Ha ti minden tettet ugyanolyan                         

módon hajtotok végre, mint az Atya, egy nagy jutalmat kaptok. Baba arra inspirál minket,                           
hogy​ ​erőfeszítést​ ​tegyünk,​ ​hogy​ ​egyenlővé​ ​tegyen​ ​önmagával. 

Kérdés:  Kit​ ​neveznének​ ​befele​ ​fordultnak?​ ​A​ ​ti​ ​befele​ ​fordultságotok​ ​hogyan​ ​különleges? 
Válasz:  Lélektudatosnak maradni jelenti azt, hogy befele fordultak vagytok. A léleknek belül                     

mindent meg kell hallgatnia egyedül az Atyától. Összekapcsolni az intellektusotok jógáját                     
csak​ ​az​ ​egy​ ​Atyával,​ ​és​ ​győztessé​ ​válni,​ ​a​ ​ti​ ​különleges​ ​befele​ ​fordultságotok. 

Ének:  Üdvözlet​ ​Shivának. 
 

Om Shanti. Legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyermekek, ti hallottátok az éneket.                           
Hallottátok az Atya dicséretét. Gyermekek, megkapjátok az Atya dicséretének a jutalmát, és aztán                         
dicsőítitek az Atya nevét. Ugyanakkor, ti csak akkor tudjátok Őt megmutatni, amikor ugyanolyan                         
szolgálatot végeztek, mint Ő. Az ilyen gyermekek nagy jutalmat fognak kapni. Ti, gyermekek most                           
gyakorlati formában léteztek. A hívők egyszerűen az Ő dicséretét éneklik. Ti tudjátok, hogy BapDada                           
személyesen itt ül előttetek, az átmeneti korban. Az Atya ezt biztosan elmondaná nektek Dada testén                             
keresztül. Ti, gyermekek szilárd hittel rendelkeztek, hogy erőfeszítést fogtok tenni és biztosan                       
egyenlővé váltok az Atyával. Az Atya a Tisztító és a Tudás Óceánja. Ti tisztítók, a tudás gangeszei                                 
felmerültetek Belőle. Miért mondják azt Gangesz? Mert ti mindannyian mennyasszonyok vagytok, és                       
titeket, mindannyitokat a tudás gangeszeinek neveznek. Ti, gyermekek mámorral rendelkeztek, hogy                     
követitek a shrimatot, és a világon minden emberi lénynek átadjátok a boldogságot, amit senki más nem                               
tud átadni. Az Atya most eljött, hogy átadja mindenkinek a megváltást, és Ő azt átadja rajtatok,                               
gyermekeken keresztül, mert Ő Karankaravanhar. Ezért, nektek biztosan követnetek kell egy ilyen Atya                         
shrimatját. Az Atya azt mondja: valaki bármilyen szolgálatot végezzen, és bármilyen mértékben                       
végezzen szolgálatot, ő megkapja annak megfelelően a magas jutalmat 21 születésre. Ugyanakkor, ha                         
ez nincs ott a szerencséjükben, ők nem fognak semmit tenni. Ez ilyen egyszerű. Napról-napra az Atya                               
folyamatosan átadja a nagyon jó pontokat. Az Atya azt mondja: Töltsétek fel a kötényeiteket,                           
amennyire akarjátok. Meg tudjátok mondani, hogy vajon feltöltitek a kötényeiteket nagyon jól, vagy                         
elvesztegetitek az időtöket. Az odaadás ösvényén olyan sok időt és olyan sok energiát elvesztegettetek.                           
Ti még a pénzeteket is elvesztegettétek, és az erőfeszítéseitek is veszendőbe mentek. Nézzétek meg,                           
hogy ők mennyi erőfeszítést tesznek. Olyan sokat kántálnak, tapasziát végeznek, adományoznak,                     
zarándoklatokra mennek, stb. Mindaz megtörténik a drámának megfelelően. Most ez az erőfeszítés                       
kérdése. Semmit nem lehet tenni azzal, ami már elmúlt. Az meg fog ismétlődni a saját idejében. Az                                 
Atya azt mondja, most kövessétek a shrimatot. Ne vesztegessétek el az időtöket itt és ott. Használjátok                               
az időtöket nagyon gyümölcsöző módon az Atyára való emlékezésben. Olyan sok gyermek van, akik                           
meghallgatják azt, amit az Atya mond az egyik fülükkel, és kiengedik a másikon. Azok, akik ezt                               
nagyon jól önmagukba szívják, aztán biztosan szolgálni fognak másokat. Ők sehol nem fogják                         
elvesztegetni az idejüket. Sok gyermek van, akik kifele fordultak maradnak az egész nap folyamán.                           



Nektek erőfeszítést kell tennetek, és befele fordulttá kell válnotok. A lélek bent van. Nektek hittel kell                               
rendelkeznetek, hogy az Atya elmondja nektek, lelkeknek: Gyermekek, nektek lélek tudatosnak kell                       
maradnotok. Ez az igaz befele fordulás. A mi befele fordulttá válásunk módszere teljesen különleges. A                             
léleknek, ami bent van, mindent meg kell hallgatnia az Atyától. Az Atya ismételten szeretettel                           
magyaráz nektek, gyermekeknek. Nektek az Anyától, és az Atyától, és a különleges testvérektől és                           
nővérektől kell tanulnotok, akik nagyon jó szolgálatot végeznek, bár még mindig van valamennyi hiba                           
mindenkiben. Azt éneklik, én erény nélküli vagyok, nekem nincsenek erényeim. Nektek, gyermekeknek                       
erényesekké kell válnotok. Ti csak akkor tudtok azzá válni, amikor az intellektusotok jógáját                         
összekapcsoljátok az Atyával. Maya arra fog késztetni benneteket, hogy nagymértékben vándoroljatok.                     
A gyermekek folyamatosan elbuknak, és felmásznak. Azok, akik test tudatosak maradnak,                     
folyamatosan elbuknak. Azok, akik lélektudatosak, nem buknak el. Ők megígérik az Atyának, hogy                         
biztosan el fogják végezni ezt a feladatot, hogy biztosan teljesen tisztává fognak válni. Nektek belül                             
szilárd hittel kellene rendelkeznetek, hogy igényelni fogjátok a teljes örökségeteket az Atyától, és nem                           
fogjátok elvesztegetni az időtöket haszontalan dolgokkal. Nektek, gyermekeknek mindent el kell                     
végeznetek a saját testetek megélhetéséért. Lemondani az otthonotokról és családotokról, ez a hatha                         
jógi szannyasik feladata. Nektek nagyon jól kell gondoskodnotok a teremtésetekről, és hittel is kell                           
rendelkeznetek a szívetekben, hogy mindaz, amit láttok azokkal a szemekkel, meg fog semmisülni.                         
Azzal, hogy ragaszkodtok azokhoz a dolgokhoz, kárt okoztok önmagatoknak. Csak az egy Atyához                         
ragaszkodjatok. A fő dolog a tisztaság. Emiatt van sok zűrzavar. Nincs akkora zűrzavar a harag miatt.                               
Az Atya azt mondja: A kéjvágy bűne mindenkiben létezik ebben az időben. Mindenki bűnön keresztül                             
születik. Elmagyarázhatjátok, hogy ti segítetek, hogy a degradáltakat emelkedetté tegyétek. Nektek,                     
gyermekeknek most lélek tudatossá kell válnotok. Emlékezzetek a Tisztító Atyára. Ti így kiáltotok: Ó                           
Tisztító, jöjj el. Így mit tenne, amikor eljön. Ő biztosan tisztává tenne benneteket. Itt ez nem a fürdés                                   
kérdése. Az Atya azt mondja: Állandóan csak rám emlékezzetek. Csak a jóga tüzével van az, hogy                               
tisztátalanból tisztává váltok. A vaskorból el fogtok menni az aranykorba. Ez az egyedüli módszer.                           
Nincs más módszer. Csak egyetlen egy gyógyszer van minden betegségre: az Atyára való emlékezés.                           
Ezen keresztül van az, hogy minden szomorúság el lesz távolítva. Azzal, hogy az Atyára emlékeztek,                             
emlékezni fogtok az örökségre is. Az Atya az örökséget jelenti. Nem számít, hogy egy fizikai apa                               
milyen szegény, ő biztosan átadná nektek az örökséget még akkor is, ha az csak néhány pennyt ér, vagy                                   
csak néhány edény, stb. Ezért nektek először az Atyára kell emlékeznetek és aztán az örökségre. Az                               
Atya azt mondja, manmanabhav, madhiajibhav. Az Atya elmagyarázza nektek az összes védák és                         
szentírások lényegét. Senki más nem ismeri azok lényegét. Az Atya elmondja nektek, közvetlen                         
módon: gyermekek, mondjatok le a test tudatosságáról. Nektek el kellene magyaráznotok, hogy az Atya                           
hozzátok, lelkekhez beszél. A testetlen Atya a testetlen gyermekekhez beszélne: Ti, lelkek a füleiteken                           
keresztül figyeltek. Ti vagytok azok, akik mindent megtesztek. Nektek, gyermekeknek semmilyen                     
körülmények között nem szabad test tudatossá válnotok. Tekintsétek magatokat lelkeknek, és                     
emlékezzetek az Atyára. Végezzetek szolgálatot is, mert a testtel van az, hogy ti mindent megtesztek.                             
Nektek azt biztosan meg kell tennetek. Néhányan öntudatlanná válnak valamennyi időre. Ugyanakkor,                       
az nem a tudás aspektusa. Itt nektek csak azért kell erőfeszítést tennetek, hogy emlékezzetek az Atyára                               
és ebben van az, hogy Maya sok akadályt okoz. Ti tudjátok, hogy eljöttetek az Atya ölébe és így nektek                                     
biztosan emlékeznetek kell az Atyára. Még akkor is, amikor elkészítitek a bhogot, nektek emlékeznetek                           
kell Shiv Babára. Korábban, amikor bhogot készítettetek, ti Krishnára, Rámára, vagy guru Nanakra                         
emlékeztetek. Ti a guru verzióit tanulmányoztátok (guruvani). Csak amikor mindent emlékezésben                     
készítetek el, fog az tisztává válni. Aztán az a gyakorlat kifejlődik. Itt is fejleszteni kell az Atyára való                                   
emlékezés gyakorlatát. Biztosan a leglényegesebb számotokra, hogy emlékezzetek az Atyára, amennyit                     



csak lehetséges, amikor elkészítitek a bhogot és az ételt. Ugyanakkor, a gyermekek nem emlékeznek                           
Rá. Nektek egymást arra kell emlékeztetnetek a konyhában, hogy az ételt Babára való emlékezésben                           
készítsétek. Azzal, hogy ezt teszitek, szilárddá fogtok válni. Azok, akik nem rendelkeznek ezzel a                           
gyakorlattal, soha nem emlékeznének Rá. Ott van a brahma bhojan nagy dicsérete, és így abban                             
biztosan kell lennie valaminek. Még az istenségek is kívánják a brahma bhojant, Ezért, azzal, hogy az                               
ételt úgy készítitek el, hogy közben emlékezésben vagytok, hasznot hoztok önmagatoknak, és azoknak                         
is, akik eljönnek. Azzal, hogy emlékezésben maradtok, belép az intellektusotokba, hogy igénylitek az                         
örökségeteket Shiv Babától. Ugyanakkor, a gyermekek nem emlékeznek Rá. Ott van az a gyengeség.                           
Ahogy tovább fejlődtök, olyan gyermekek fognak felmerülni, akik teljesen mámorosak lesznek az                       
Atyára való emlékezésben. Ők az ételt úgy fogják elkészíteni, hogy közben emlékezésben vannak.                         
Ugyanúgy, ahogy egy részeg személy rendelkezik a saját mámorával, hasonló módon, nektek,                       
gyermekeknek is rendelkeznetek kellene a szellemi Atyára való emlékezésnek ezzel a mámorával.                       
Ebben nagyon sok a haszon. Nektek emlékeznetek kell a Vőlegényre, vagy az Atyára. Az Atya                             
különösen édes. Senki nincs olyan édes, mint Ő. Kint az emberek nem tudnak ezekről a dolgokról. Csak                                 
azok tudják megérteni ezeket a dolgokat, akik az istenségi valláshoz tartoznak. „Te vagy az Anya és az                                 
Atya.” Ez egyedül a testetlen Atya dicsérete. Ezt senki nem mondhatja Krishnának. Az Atya biztosan                             
ilyen emelkedett feladatot hajtott végre. Ezért van az, hogy olyan sokat dicsérik Őt az odaadás                             
ösvényén. Az Atya most azt mondja: Édes gyermekek, távolítsátok el az intellektusotok jógáját                         
mindenki mástól. Távolítsátok el az intellektusotok jógáját az egész világtól, beleértve a saját testeteket                           
is. Állandóan csak rám emlékezzetek, és a csónakotok keresztül fog menni. Ez egy nagyon olcsó üzlet.                               
Ugyanakkor, azok, akik ezt megteszik, sorszám szerintiek. Ez is előre elrendelt a drámában. Baba olyan                             
jól magyaráz nektek. Ti meghallgatjátok Őt. Közületek néhányan ezt még nagyon jól önmagukba is                           
szívják. Mások egyszerűen csak meghallgatják az egyik fülükkel és kiengedik a másikon. Itt a                           
gyermekek felfrissülnek azzal, hogy meghallgatják Őt személyesen, de aztán, ahogy innen kimennek,                       
felejtenek. Ők egyáltalán semmire nem emlékeznek. Néhányan azt nagyon jól megismétlik. Ők                       
gyakorlati módon mindent megtesznek, amit Baba elmagyaráz. Ha ti kora reggel felébredtek, és az ételt                             
Babára való emlékezésben készítitek el, annak az ételnek nagy lesz az ereje. Nektek, gyermekeknek                           
rendelkeznetek kellene az egész emberi klán felemelésének egy ilyen nagy mámorával. Ez csak az                           
emberi klánért van. Az nem úgy van, hogy az állatokat is fel fogjátok emelni. Az az ő szerepük a                                     
drámában. Amilyenek az emberi lények, olyan a bútorzatuk. Az aranykorban nincs szemét. Ott                         
számotokra olyan nagy a kényelem. Ott az állatok és madarak nagyon királyiak. Amilyenek az emberi                             
lények, olyan az anyag körülöttük. Milyen lenne az anyag, azok körül, akik szegények. A gazdag                             
emberek anyagai nagyon királyiak. Gyermekek, tudjátok, hogy Baba arra inspirál benneteket, hogy egy                         
nagy bevételt keressetek. Aztán, ez attól függ, hogy ki mennyit tesz. A tanulmány ugyanaz. Mindenki                             
egy státuszt igényel, sorszám szerint. Ott vannak a királyok és a királynők, az alattvalók, a szolgálók és                                 
a gazdag emberek szolgálói, a szolgálólányok és a szegényebb emberek szolgálói. Ott van az                           
intellektusotokban, hogy most megalapítjátok a királyságotokat jógaerővel. Ebben a fegyverek nem                     
kérdésesek. Ez erre az időre utal. Ti igénylitek a királyságot jógaerővel. Ebben az időben ti, Brahminok                               
shaktik vagytok. Az istenségek és az istennők az aranykorban nem fognak semmilyen fegyverrel                         
rendelkezni. Mindaz, amit ábrázoltak, a jelenlegi időre utal. A tudás kardja a tudás fegyvere. Ők                             
mindazt fizikai módon értelmezték. A ti megjelenésetek és karakteretek is megváltozik. Ti csúnyából                         
gyönyörűvé váltok. Ti teljessé váltok az összes erénnyel, 16 mennyei fok teljessé. Mindez attól függ,                             
hogy ki mennyi erőfeszítést tesz. Ebben itt nem lehet semmilyen hazugság. Ha belül van valamilyen                             
csúnya dolog, az biztosan kívül is látható lenne. Baba azt mondja, gyermekek, váljatok olyan édessé,                             
hogy mindenki azon csodálkozzon, hogy ki tett benneteket olyanná, amilyenek vagytok. Ti                       



rendelkeztek az egész világ eleje, közepe és vége tudásával. Csak azzal, hogy ismeritek ezt a ciklust,                               
fogtok a földgolyó uralkodóivá válni. Tegyetek ki egy táblát, ami azt mondja, hogy az Atya a Teremtő,                                 
és átadja mindannyinknak a tudást. Ti Brahminok vagytok. A ti kasztotok különleges. Az Atya átadja a                               
tudást nektek, Brahminoknak, akik Brahma szájon keresztül született teremtése vagytok. Ezért, nektek                       
olyan nagy szeretettel kellene rendelkeznetek Shiv Baba iránt. Ugyanakkor még a nagyon jó első                           
osztályú gyermekek is elbuknak a jógában. A tudás nagyon könnyű. Még a murlit is nagyon jól                               
elmondják, de a jóga erőfeszítést igényel. Erőfeszítést igényel, hogy a bűneiteket megsemmisítsétek az                         
emlékezésen keresztül. Ebben van az, hogy sokan elbuknak. Isten beszél: Én eljöttem, hogy titeket                           
emberi lényekből istenségekké, tisztátalanból tisztává változtassalak. Csak a tudáson keresztül kapják                     
meg a megváltást. Ezért, a Tudás Óceánjának biztosan át kell adnia a tudást. Se az Óceán, se a folyók                                     
vize nem tud benneteket megtisztítani. Ti, gyermekek most megértitek, hogy megalapítjátok a                       
királyságot önmagatok számára. Ti lélektudatossá váltok. Igénylitek a tudásotok örökségét Babától, és a                         
világ mestereivé váltok. Ott van a hatalmas különbség az ő intellektusuk, és a ti intellektusotok között.                               
Azok az emberek mindent megtesznek a pusztulásért, míg ti mindent megtesztek a megalapításért.                         
Nektek nem szabad elfelejtenetek ezeket a dolgokat. Ugyanakkor, azok, akik nem rendelkeznek ezzel a                           
szerencséjükben, nem szívják önmagukba ezeket a dolgokat. Ti, gyermekek erőfeszítést tesztek azért,                       
hogy egy magas státuszt igényeljetek, hogy átmenjetek és egy magas számot igényeljetek. Ti ezt                           
kívánjátok, de nem vagytok képesek arra, hogy megtegyétek azt az erőfeszítést. Ez a tanulmány                           
korlátlan. Az Atya átadja nektek a világ uralkodását. Ez egy csoda. Ő nagy szeretettel azt mondja:                               
Gyermekek, emlékezzetek rám. Nektek rám kell emlékeznetek, mélyen, minden csontotokkal. Az Atya                       
újból eljött. Mi biztosan követni fogjuk az Atya utasításait és igényelni fogjuk a teljes örökségünket.                             
Baba, mi most ismerünk Téged. Néhányan még nem látták Babát és mégis megkapják az érintést,                             
miközben csak otthon ülnek. Néhányan mámorossá válnak azzal, hogy csak egy keveset hallanak. A                           
szerencséjük kíséri őket. Néhányakat befolyásol a rossz társaság, és így abbahagyják a tanulmányt.                         
Azok, akik követik Ravan utasításait, különböznek azoktól, akik Isten utasításait követik. Ti gyermekek                         
tudjátok, hogy a királyság hogyan kerül megalapításra a jógaerővel. Olyan soktípusú fizikai erő van.                           
Csak​ ​egy​ ​típusú​ ​jógaerő​ ​van.​ ​Achcha. 

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyermekeknek, szeretet, emlékezés és jó                         
reggelt​ ​az​ ​Anyától,​ ​az​ ​Atyától,​ ​BapDadától.​ ​A​ ​Szellemi​ ​Atya​ ​namastet​ ​mond​ ​a​ ​szellemi​ ​gyermekeknek. 

Lényeg​ ​a​ ​dharnához: 
1. Váljatok befele fordulttá, és csak az egy Atyát hallgassátok meg. Az intellektusotok jógáját                         

kössétek​ ​össze​ ​az​ ​egy​ ​Atyával,​ ​és​ ​váljatok​ ​erényessé.​ ​Ne​ ​váljatok​ ​kifele​ ​fordulttá. 
2. Maradjatok a Szellemi Atyára való emlékezés mámorában, miközben elkészítitek és megeszitek                     

az​ ​ételt.​ ​Váljatok​ ​egy​ ​szilárd​ ​jógivá. 
Áldás:  Váljatok szabaddá a ragaszkodástól, és kapjátok meg Isten szeretetét azzal, hogy                     

elszakadottak​ ​maradtok​ ​és​ ​nem​ ​világiak,​ ​miközben​ ​otthon​ ​éltek​ ​a​ ​családotokkal. 
Miközben otthon maradtok a családotokkal, legyen az a cél, hogy egy szolgálati helyen                         
vagytok a szolgálatért. Bárhol éljetek, engedjétek, hogy az atmoszféra olyan legyen, mint                       
egy szolgálati helyé. A háztartás jelentése az, hogy egy felülemelkedetted hozzáállással                     
rendelkeztek, hogy nincs enyém tudatosság. Minden az Atyához tartózik, és így ez egy                         
felülemelkedetted hozzáállás. Bárkinek, akik eljön, meg kellene tapasztalnia, hogy                 
elszakadottak vagytok, és szeretők az Atyával. Ne legyen ragaszkodás senkihez. Az                     
atmoszféra legyen szellemi és ne világi, és a beszédetek és a tetteitek is legyenek                           



ugyanolyanok,​ ​és​ ​akkor​ ​meg​ ​fogjátok​ ​kapni​ ​az​ ​első​ ​számot. 
Slogen:  Amikor állandóan teljesek maradtok az összes kinccsel és alégedettek vagtok, bármilyen                     

kifordult​ ​szituáció,​ ​ami​ ​eljön,​ ​át​ ​fog​ ​alakulni.​ ​*​ ​*​ ​*​ ​*​ ​*​ ​* 
  

***​ ​O​ ​M​ ​S​ ​H​ ​A​ ​N​ ​T​ ​I​ ​*** 


