18/11/17 Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyermekek, ne engedjétek meg az intellektusotoknak, hogy testi lényeken csiingjon.
Emlékezzetek az egy testetlen Atyara, és masokat is emlékeztessetek az Atyéra.

Kérdés: Milyen f6 dologra kell figyelmet forditanotok annak érdekében, hogy az életeteket olyan
emelkedetté tegyétek, mint egy gyémant?

Vilasz: 1)Készitsétek el és egyétek meg az ételeteket, mikozben nagyon yogjuktok vagytok. 2)
Emlékeztessétek egymadst az Atyara €s adjitok at az €élet adoményat. 3) Ne kovessetek el
semmilyen biinos tettet. 4) Védjétek meg dnmagatokat azok tarsasagatol, akik haszontalan
dolgokrdl beszélnek. Ne pletykdlkodjatok. 5) Ne engedjétek meg az intellektusotoknak,
hogy testi lényekhez vonzddjon. Ne csiingjetek testi Iényeken. 6) Folyamatosan vegyétek a

tandcsot az o6rokkévald SebésztSl, minden 1épésnél. Ne rejtsetek el a betegségeiteket a
Sebész eldl.

Om Shanti. Gyermekek, itt kinek az emlékezésében iiltok? (Shiv Baba) Egyediil Shiv Babara
emlékezzetek és ne testi lényeke. Ez egy testi 1ény, aki elSttetek iil, de nektek még rd sem szabadna
emlékeznetek. Nektek egyszeriien emlékeznetek kell az egy testetlen Egyre, akinek nincs sajét teste. Ez
a Mama, Baba és a kiilonleges szolgélatkész gyermekek, mind Shiv Babétol tanulnak, ezért nektek is
Shiv Babara kell emlékeznetek. Bar néhany gyermek elmegy és magyardz méasoknak, nektek meg kell
értenetek, hogy Shiv Baba az, aki tanitotta 6ket. Engedjétek, hogy az intellektusotok csak Shiv Babéra
emlékezzen és ne testi lényekre. Ha ti emlékeztek erre a testi 1ényre, az hétk6znapi. Az Atya azt
mondja, soha ne csiingjetek testi lényeken. Nektek emlékeznetek kell az Egyre, aki megvaltast ad
mindenkinek. Ha ti erre a testi lényre emlékeztek, az az emlékezés gyiimolcstelen. Pl: A gyermekek
emlékeznek a vilagi apjukra, de abban nincs semmilyen haszon. Ha ti emlékeztek egy Brahmin tanarra,
vagy azt gondoljatok, hogy egy bizonyos tandrnak kellene tanitnia benneteket, az is gylimolcstelen.
Nektek nem szabad senki masra emlékeznetek. Shiv Baba tanit benneteket. Shiv Baba a J6tevs. Soha
ne adjatok it magatokat testi Iénynek. Ez a Baba is azt mondja nektek: manmanabhav. Ha testi 1ényekre
emlékeztek, degradicidba fogtok menni. Az Atya tudja, hogy néhdnyak intellektusa ragaszkodik a
Brahmin tandrokhoz, de az helytelen. Nem szabad, hogy barmilyen vonzas legyen testi lényekhez. Baba
utasitdsai azok, dlland6an csak rdm emlékezzetek. Ebredjetek fel kora reggel, és emlékezzetek ram. A
testi lényekre azt mondjdk, hogy vildgiak. Nektek nem szabad rijuk emlékeznetek. Emlékezzetek
egyediil ram, a testetlen Egyre. Csak az Egyetlenre emlékeznek: Udvozlet Shivanak. Shiva testetlen.
Nektek igényelnetek kell az orokségeteket az Atyatdl, igy ez a test sem az ové. Az Atya azt mondja,
mivel nekem nincs sajat testem, ezért van az, hogy én ezen a testen keresztiil tanitalak benneteket. Ezért
veszem az § tdmaszat. En konnyd Raja jégdt tanitottam nektek, gyermekeknek ezen az egyen keresztiil
az el6z6 ciklusban is, amin keresztiil tisztdva valtatok. Az én szolgdlatom, hogy megtisztitsam a
tisztatalant. Felesleges daldasokat, vagy kegyelmet kérni. Azok a dolgok az odaadas Osvényén
folytatdédnak, de nem itt. Az nem ugy van, hogyha valaki beteg lesz, akkor én azt a személyt
meggyogyitom. Az nem az én lizletem. Az emberek igy kidltanak, gyere €s tisztits meg minket,
tisztatalanokat. Vigyél el minket a degradaciébél a megvaltasba. Ok ezt éneklik, de nem ismerik annak
a jelentését. Ott vannak a hivék szerte az egész vildgban. Mindannyian kire emlékeznek? Ok
emlékeznek az egy Tisztitéra. O a Felszabadit6 és a Vezetd is az osszes emberi 1ény szdmara az egész
vildgon. Csak az Atya az, aki szabaddd tesz mindenkit a szomorusagtol, és elviszi dket a legfelsé



lakhelyre. Ezért, nektek kovetnetek kellene az Atya shrimatjat. Vegyétek a tandcsot minden 1épésnél
azzal kapcsolatban, hogy mit kellene tennetek egy bizonyos szitudcidban. Csak egy Sebész van. Ez az
egy (Brahma) a hely, ahol a Sebész tartézkodik, és & az, akin keresztiil beszél. Senki mas nem tud
nektek olyan utasitdsokat adni, mint ez a Sebész. Nektek, gyermekeknek nem szabadna
elvesztegetnetek az idStoket naprél-napra. Az életetek idStartama rovidebbé valik. A pusztulds ott all
elttetek. Ha ti elkovettek barmilyen hibédt, akkor nagy binbanatnak kell lennie. Azzal, hogy
elvesztegetitek az idStoket pletykdlkodassal, ti nagy kart okoztok onmagatoknak. Nektek meg kell
védenetek masokat. Az emberi lények képtelenek arra, hogy arra késztessenek madsokat, hogy
taldlkozzanak az Atyédval. Helyette még inkdbb elforditjak dSket az Atyat6l. Ebben az idGben ez
mindenki lefele menésének az dllapota, és igy &k biztosan helytelen utasitisokat adndnak. Ti,
gyermekek most megkaptatok a tudést, és igy nektek nem szabad elkovetnetek semmilyen blinds tettet.
Nektek nem szabad semmit elrejtenetek. Tudjatok, hogy bint kovettiink el sziiletésrdl- sziiletésre. Ha
azt kovetden, hogy az Atydhoz tartoztok, mégis folyamatosan bint kovettek el, akkor médsok mit
mondandnak? Ok azt mondandk, te azt mondtad, hogy Isten tanit téged, és mégis folyamatosan biint
kovetsz el. Ha ti blint kovettek el és nem mondjatok el Babanak, az a teher nem fog csokkenni. Az a
szokds aztin szilardd4 vélik. Vagy azt gondoljatok, hogy senki nem l4t benneteket? De Isten mindent
lat. Hogyan masként kapna valaki biintetést az anyaméhben? Aztin a lelkiismeretetek furdalni fog, mert
elkovettétek azt a blint. PL: Ha valaki elmeriil a blinben és aztan itt iil, az Atya arrdl tud. Azok, akik
nem értik ezt meg, nagyon degradalt intellektussal rendelkeznek. Ok folyamatosan biinoket kovetnek el
€s nem mondjdk el Babanak. Még ez a fizikai apa is tud néhdny dologrdl, de a gyermekek nem
beszélnek neki azokrdl. Az Atya azt mondja, ha ti folyamatosan biint kovettek el, az novekedni fog és
aztdn szédzszazalékos biintetésnek kell lennie. Egy tolvaj folyamatosan lop, €s igy 6 nem tud semmi
mdsra gondolni, csak a lopdsra. Ot egy bortonmaddrnak hividk. Az Atya elmagyardzza nektek,
gyermekeknek: Ha valaki haszontalan dolgokrdl pletykalkodik veletek, ahelyett, hogy titeket az Atyara
emlékeztetne, akkor tekintsétek azt az egyet az ellenségeteknek. Nektek nem szabad meghallgatnotok
vagy beszélnetek felesleges dolgokrol. Folyamatosan figyelmeztessétek egymadst arra, hogy
emlékezzetek Shiv Babdra. Néhanyan még mérgessé is vdlnak azt gondolva, ez az egy mért mondja ezt
nekem? Ugyanakkor a ti kotelességetek az, hogy emlékeztessetek médsokat. A biineitek az emlékezéssel
fognak megsemmisiilni. Amig nem éritek el a karmatit allapototokat, folyamatosan ilyen, vagy olyan
hibakat fogtok elkdvetni a gondolataitokon, a szavaitokon, vagy tetteiteken keresztiil. Ti a végére
fogjatok elérni a karmatit allapototokat. Abban is, csak néhdnyan fognak dtmenni kitiintetéssel. Azok,
akik nem végeznek szolgdlatot, nem fogjak elérni azt az allapotot. Azok, akik elfoglaltak maradnak a
szolgélatban, emlékeztetnek masokat is Babara. Mi a kapcsolatod a Legfels§ Atyaval, a Legfels6
Lélekkel. Baba dtadja a sajat példajat: Amikor leiilok enni, vagy amikor fiirdeni megyek, 6nmagamat
arra emlékeztetem, hogy emlékezzek Shiv Babara. Bar ti magatok lehet, hogy nem maradtok
emlékezésben, nektek Baba utasitasait a gyakorlatba kell tennetek. Ha hasznot akartok hozni
magatoknak, akkor emlékeztessetek mdsokat Babara. Ott van a Brahma bojan nagy dicsérete. A
Brahminok jogéjanak, akik elkészitik az ételt, pontosnak kell lennie, mert csak akkor lesz ott az, az eré
abban az ételben. Ti megkapjatok az élet adomanyat azzal, hogy emlékeztek. Tegyétek az életetek
olyannd, mint egy gyémant. Mindegyik koziil a legkdnnyebb emlékezni rdm és tisztdva vélni. Ha
tisztatalanna véltok, akkor szdzszazalékos biintetés lesz. Ha folyamatosan ram, az Atyara emlékeztek, a
blineitek meg fognak semmisiilni, és én dtadom nektek az drokségeteket is. Ha csak keveset emlékeztek
ram, kisebb orokséget fogtok kapni. A Gita elején €s a végén is azt {rjak, manmanabhav. Nektek nem
szabad testi lényekre emlékeznetek. Ha emlékeztek Shiv Babara, haszon van szamotokra. A bineitek
elégnek. A bineitek nem semmisiilnek meg azzal, hogy megfiirdotok a Gangeszben. Bar 6k azt



mondjak, hogy rendelkeznek azzal a bhavnaval (érzéssel), de az a bhavna helytelen. A Gangesz nem a
Tisztitd. Csak az egy Atya a Tisztit6. Nektek nem szabad fizikai dolgokra emlékeznetek. Emlékezzetek
egyediil Shiv Babdra. A Iélek azt mondja, 6 Isten, Atya, 6 Legfels6 Atya, Legfels6 Lélek. Az Atya azt
mondja, én eljottem, hogy megmutassam nektek a nagyon konnyd modszert: Emlékezzetek ram. A
végén emlékezni fogtok ram, és aztdn eljottok hozzam. Ott van a lélek és a test. Egy emberi 1élekre azt
mondjédk, egy biinos 1élek, vagy egy jotékony 1élek. Nem mondjak: Jotékony Legfelsé Lélek. A lelkek
azok, akik tisztatalannad vélnak, és igy 6k egy tisztatalan testet kapnak. Az Atya a lelkekhez beszél. A
lelkek mulhatatlanok. Az Atya és a gyermekek, mindkettd mulhatatlanok. Az Atya azt mondja, 6
szeretett, rég elvesztett és most megtaldlt gyermekek. En csak egyszer jovok el, és teszlek benneteket
tisztava. En lélektudatossa teszlek benneteket, €s azt mondom, legyetek testetlenek. Emlékezzetek ram,
az Atyédra. Ez minden. Ez a lélek zardndoklata. Azok fizikai zardndoklatok. Ti tudjitok, hogy a
lelkeknek most haza kell térniiik. Csak a joga tiizében fog a sok sziiletésetek biine elvigasra keriilni.
Nektek Brahminokka kell védlnotok. Ha nem véltok ezzé, egy alacsony stituszt fogtok igényelni az
alattvalok kozott. Még akkor is, ha csak egy kevés tudast hallanak, az soha nem fog megsemmisiilni.
Azok, akik jol tanulnak és tanitanak masokat, egy magas stituszt fognak igényelni. Mindegyik koziil a
legkdnnyebb dolog, az emlékezés. Emlékezzetek a Legfels§ Atyara, a Legfels6 Lélekre. A magasak
kozt legmagasabb csak az egy Isten. Ezért, rendben van csak Shiv Babardl dalokat énekelni. Az
intellektusotoknak tudatdban kell lennie annak, hogy Shiv Baba hozzitok beszél. A jaték most a
végéhez ér. Az Osszes szinésznek most le kell mondania a sajat teste tudatossdgardl, és haza kell
térnitik. Azzal, hogy emlékeztek az Atydra, a blneitek meg fognak semmisiilni. Aztdn, minél tobbet
emlékeztek R4, anndl magasabb stituszt fogtok igényelni. Pl: Ok rendelkeznek egy oszloppal (célként,
ahova versenyezniiik kell) és az gydz, aki el6szor ér oda €s aztan visszatér. A ti oszlopotok Shiv Baba
és a ti versenyetek az emlékezés zarandoklata. Minél tobbet emlékeztek R4, anndl gyorsabban fogjatok
elérni az oszlopot. Aztan, nektek el kell mennetek a mennyorszdgba. Nektek nem szabad elfaradnotok
ezen a zarandoklaton. A szomortsag foldje most a végéhez ér. Nekiink el kell menniink a béke foldjére,
és a boldogsag foldjére. Ma ez a szomortsdg foldje, és holnap az a boldogsig foldje lesz.
Emlékeztessetek mindenkit arra az Atydra. Az Atya elhozta a kezében a mennyorszdgot szamotokra, és
azt mondja, allandoan csak ram emlékezzetek, €s a csonakotok keresztiil fog menni. Nektek nem szabad
elvesztegetnetek az idStoket. Az odaadds Osvényén is olyan sokat pletykalkodtatok. Amikor az emberek
odaadast végeznek, 6k olyan hangosan kiabdlnak Istenhez fohdszkodva: Gyere és adjil nekiink
megvaltist. Az Atya most eljott, és elmondja nektek, gyermekeknek, hogy valjatok tisztiva. Otthon
élhettek egy péarként, de ellendrizzétek, hogy a tliz ne lobbanjon fel. Ha a t(iz fellobban, a statuszotok
megsemmisiil. Ha a tliz egyszer fellobban, az ujbodl €s ujbol fellangol. Ezért van az, hogy nektek meg
kell védenetek Onmagatokat. Sok gyakorldsra van sziikség ahhoz, hogy jégdban maradjatok. Nem
szamit, milyen nagy a zaj a j6ga alatt — még akkor is, ha a foldrengések vannak, vagy bombékat dobnak
le, - nektek nem szabadna félnetek azoktol a dolgoktol. Csak nézzétek meg, hogy manapsig mi torténik.
Tudjatok, hogy egyediil Bharatban vérfolyok fognak folyni. Amikor ott volt a szétszakadas, vérfolydk
folytak, ugye? Még sok természeti katasztrofanak kell jonnie. Nektek latnotok kell, hogyan lesz halal a
prédara és boldogsag a vadisznak. Ti angyalokka valtok. Azok, akik nagyon jok, €s szolgédlatkészek,
képesek lesznek arra, hogy itt maradjanak abban az idSben. Nektek ebben nagyon erdsnek kell
lennetek. Emlékezzetek Shiv Babéra. Ti soha nem fogtok egy olyan édes Atyat talalni, mint Shiv Baba.
Nektek, kovetnek kell az utasitdsait. A f6 dolog, hogy vdljatok tisztidva. Azokat hivjik tisztatalanoknak,
akik elmeriilnek a blinben. Az istenségek teljesen biintelenek. Itt mindannyian azok, akik elmeriilnek a
blinben. Az Shiva temploma (az aranykor) €s ez a bordélyhaz (a vaskor). Ti most biintelenné valtok
blinosbdl és igényelnetek kell a mennyorszagotok kirdlysaganak a szerencséjét. Az Atya azt mondja, én



eljottem, hogy megalapitsam ezt a vildgot. En titeket a tiszta vilig mestereivé foglak tenni. Egyszertien
segitsetek nekem azzal, hogy tisztdva valtok. Adjatok 4t mindenkinek az Atya bemutatdsat. 5.000 évvel
ezeldtt 1s, amikor én elmondtam a Gitat, én azt mondtam, allanddan csak ram emlékezzetek €s tisztava
fogtok valni. Ha forgatjatok a diszkoszt, kirdlyokka és kiralyn6kké valtok, akik uraljdk a foldgolyot. Ti
meg fogjatok kapni az egészséget, a gazdagsigot és a boldogsdgot. Ti mindennel rendelkeztek az
aranykorban. Az Atya azt mondja, emlékezzetek ram €s nem fogtok beteggé valni 21 sziiletésre. Ha
folyamatosan forgatjatok az 6nmegismerés diszkoszat, a F5ldgoly6 uralkodéiva valtok. En megigérem.
Isten beszél. Baba nektek csak Alfat és bétat tanitja. Manmanabhav és madhiajibhav. Ez minden. Ez a
tanulmany ilyen egyszer. Egyszerlen irjatok le a szivetekben. Alig van néhany iizletember, aki
tanulmanyozza az iizletnek ezt a mdvészetét a MestertSl. Ti elvégezhetitek azt az iizletet is, stb. Nektek
nem megtiltott, hogy azt tegyétek. Achcha.

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtaldlt gyermekeknek, akik Alfa és béta
emlékezésében maradnak ¢és masokat is emlékeztetnek, azoknak, akiket szeretnek, az ilyen
gyermekeknek szeretet, emlékezés €s jo reggelt az Anyéatdl, az Atyéatol, BapDadatol. A Szellemi Atya
namastet mond a szellemi gyermekeknek.

Lényeg a dharndhoz:

1. Ne faradjatok el az emlékezés zardndoklatin. Folyamatosan figyelmeztessétek egymast, és
emlékeztessétek Gket is az Atydra. Ne vesztegessétek el az idStoket. Soha ne pletykalkodjatok,
vagy hallgassatok pletykakat.

2. Annak érdekében, hogy atmenjetek kitiintetéssel, ne kovessetek el hibdkat a gondolataitokban, a
szavaitokban, vagy a tetteitekben.

Aldss: Legyetek feltoltottek az Osszes erénnyel, és els6 szamuak azzal, hogy felmerititek az
erényeket a tudassal.
Jelenleg kozottetek arra van sziikség, hogy az erények adomdnyozdiva valjatok a
kiilonleges tetteiteken keresztiill. Ehhez meritsétek fel az erényeket a tuddssal egyiitt.
Legyen az a gondolat: Nekem mindig az erények egy képmasédnak kell lennem, és biztosan
végre kell hajtanom a madsokat is az erények képmadsdva tenni kiilonleges feladatat, és
akkor nem lesz 1d6 arra, hogy barmilyen haszontalan dolgot lassatok, halljatok vagy
tegyetek. Ahelyett, hogy masokat néznétek, kovessétek Brahma Atyét és folyamatosan
adomanyozzitok az erényeket minden masodpercben €s egy példava fogtok valni, aki fel
van toltve az 0sszes erénnyel, és masokat is ezzé€ tesz és igy elsd szamuva fogtok valni.

Slogen: Atalakitani a negativat pozitivva a csend erejével, a tudat igaz szolgélata.

*OMSHANTI**



