28/10/17 Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyermekek, ébredjetek fel kora reggel és gyakoroljatok az emlékezésben iilést. Még
az étkezés idejekor is emlékeztessétek egymadst az Atydra. Azzal, hogy folyamatosan
emlékezéssel rendelkeztek, kitiintetéssel fogtok dtmenni.

Kérdés: Melyik egy gyengeség miatt kap az Atya beszdmolokat a gyermekekkel kapcsolatban?
Vilasz: Sok gyermek még most sem vélt a szeretet megtestesitGjévé. Ok folyamatosan olyan

szavakat mondanak, amik szomortisidgot okoznak mdasoknak, és ezért az Atya
beszamoldokat kap veliik kapcsolatban. Nektek, gyermekeknek nagy szeretettel kell
kapcsolatban lennetek. Ha ti magatok hibdkkal, vagyis 6rdogi szellemekkel rendelkeztek,
akkor hogyan tavolitanidtok el mdsok 0rdogi szellemeit? Ezért, nektek a szeretet
megtestesit§jévé kell valnotok, olyannd, mint az istenségek. Tavolitsatok el az 6rdogi
szellemeket.

Enek: Végiil a nap, amire vartunk, eljott. ..

Om Shanti. Ti, gyermekek ismeritek az Atyét, a szegények Urat, és folyamatosan az Atyara valo
emlékezésben iiltok. Bar lehet, hogy lattok valakit a fizikai szemetekkel, és cselekedtek is a fizikai
szerveiteken keresztiil, arra emlékeznek: Folyamatosan végezzétek el a munkat a kezeitekkel és
engedjétek, hogy a szivetek a Szeretettel legyen Osszekapcsolt. A Brahmin klan disze ismeri Ot és az
Atya hozzdjuk besz€l: Fél cikluson it emlékeztetek az Atydra. A dramanak megfelelGen az Atya most
emlékeztetett titeket arra, hogy a vilagciklus hogyan forog. Az egész vilag elfelejtette ezt. Senki nem
ismeri az Atya teremtését, vagy a tisztitalan megtisztitisinak €s a megvaltds adominyozasanak
feladatat. Ti ismeritek a Teremtdt, €s a teremtés elejét, kozepét és végét. Most emlékeztek arra, hogy a
vilagciklus hogyan forog és hogyan mentek korbe a 84 sziiletés ciklusan. Azok, akik eljatszottdk a
szerepeiket az aranykortdl a vaskor végéig, Uijbol ugyanolyan szerepeket fognak jatszani. Mikozben
Ujjasziilettetek az aranykort6l a vaskorig, ti folyamatosan lejottetek. Most, a vaskor végén, ez a
felemelkedésetek allapota. Azt mondjék, a felemelkedés allapota dltal haszon van mindenkinek. Ti most
mindenre emlékeztek. Ezt hivjdk az emlékezés egy megtestesit§jének, a ragaszkodas egy legy§zGjének
lenni. Kit8l kaptiatok ezt a tudatossagot? Az Atyatél. Ti magatok nem rendelkeztek ezzel a
tudatossaggal. Ti, lelkek tudjatok, hogy a Legfels6 Atya, a Legfelsd Lélek gyermekei vagytok. Egy
fizikai apa adta nektek azt a testet. A parlokik Atya most azt mondja: Tavolitsatok el annak az oreg
testnek a tudatossdgat, ugyanugy ahogy egy kigyo levedli az oOreg borét és egy ujat Olt. Az az
aranykorra utal. Tehat, ti is elkezditek levedleni a bdrotoket az aranykortdl. Ez most a végsd
sziiletésetek. Az Atya azt mondja, nagyon kis id6 maradt héatra. Nektek tiirelmet adtak. Ti most
boldogok vagytok, hogy ujbol igénylitek a boldogsagotok oOrokségét az Atyatdl. Ti megkapjatok a
boldogsdgotok oOrokségét az Atyatdl, ugye? Ezek a dolgok nem Iépnek be az emberi lények
intellektusdba. Amikor azok az emberek elmennek Lakshmi és Narayan templomaéba, ki ne 1épne be az
intellektusukba. Az odaadds Osvényén van az, hogy Osszekulcsoljdk a kezeiket és folyamatosan
énekelnek: Te vagy az Anya és te vagy az Atya. Shiv Baba mindegyik koziil a legnagyobb Egy. Shiv
Baba a kert Mestere is, mert O eliilteti az tj istenségi kert facsemetéjét. O maga a Kertész, és tartja a
kezeteket €s elvisz magdaval. Csak ti, gyermekek tudjatok, hogy Baba hogyan a kert Mestere, a Kertész
és a Révész. Ezek mind az O nevei. Ot Felszabaditénak is hivjak. O az, akire emlékeznetek kell. Baba



azt mondja, amikor eljottok ide, emlékezzetek Shiv Babdra, mieldtt eljottok: En Shiv Babat
onmagamhoz tartozéva tettem. Brahma is onmagdhoz tartozéva tette Ot. Igy miért ne emlékeznénk R4?
Abrizoljék a képeken, hogy mindenki hogyan hisz Shivdban. Baba a lelkekhez beszél. Titeket nem
l1éleknek, de €16 lelkeknek hivninak, mert amikor egy lélek egyediil van, nem tud beszélni. Egy 1élek
test nélkiil nem tud besz€lni egy masik 1élekkel. Isten a lelkekhez a legfelsd lakhelyen beszélne? Bér azt
mondjék, hogy Isten elkiildte Krisztust, Isten ott nem besz€l. Ott még jelzések sincsenek. A dramanak
megfeleléen a lelkek automatikusan onmaguktdl lejonnek, hogy eljatsszak a sajat szerepeiket. Egy
szerep van felvéve minden lélekben. Ezért, egy 1élek lejon és egy testet Olt és eljatssza a szerepét.
Mindenki testének a neve mds. Egy lIéke neve, 1élek. Mi, lelkek levetjiik a testeinket, masikat Oltiink, €s
eljatsszuk a szerepeinket. Mi mostanra tudatiaba keriiltiink annak, hogy nekiink nem szabad senki masra
emlékezniink, mert el fogjuk hagyni az Oreg szerepeinket, az Oreg testeinket az Oreg vildgban, és
elmegyiink az 1j vildgba. Ott mi 1j testeket fogunk kapni. Igy ez azt jelenti, hogy nekiink most le kell
mondanunk az 6t biinrl. Ez egy ilyen nagy nehézség. Nézzétek, a gyermekek azt irjak, hogy a kéjvagy
€s a harag viharai eljonnek hozzajuk. Baba azt mondja: Gyermekek, tegyetek egy adoményt €s a rossz
omenek el lesznek tavolitva. A lelkek megtapasztaljdk az dmeneket ebben az idében. ElGszor ti 16
mennyei fok teljesek voltatok, és most nincsenek fokok. A telihold éjszakdja utdn a fokok folyamatosan
csokkennek. A végére csak egy vékony vonal marad. A ti allapototok most ilyen. Baba azt mondja,
adomanyozzatok, €s a rossz 6menek el lesznek tdvolitva. Ha adomanyozzatok a binoket, és aztan
azokat visszaveszitek, nem lesztek képesek arra, hogy egy magas statuszt igényeljetek. Ez a blinokre
utal. Ez nem a pénz kérdése. Ott van Harischandra példdja. Azt kdvetGen, hogy pénzt adomanyoztok,
nektek azt nem szabad visszavennetek. Valgjdban ez a btinokre utal. Azt kovetSen, hogy
adomdanyozzitok a binoket, nektek azokat nem szabad visszavennetek. Folyamatosan nézzetek a
szivetekbe: Az én szivem Babdhoz ragaszkodik, akin keresztiil a sok sziiletésem rossz Omenjei
eltavolitisra keriilnek? Ez id6t vesz igénybe. A rossz 6meneket nem tavolitjak el azonnal. A jel, hogy a
karma szenvedése megmaradt, a betegség. Viharok is jonnek. Ennek az oka az, hogy nincs teljes joga.
Az Atya azt mondja, szakadjatok el mindenki mést6l, és kapcsoljatok magatokat egyediil hozzam. Mas
szellemi gyiilekezetekben nem ismerik a szerepeket. Azt sem tudjak, hogy a 84 sziiletés orokkévalo
szerepe fel van véve a 1élekben. Korabban nem volt ott a ti intellektusotokban sem, igy hogyan lehetne
ez ott masok intellektusiaban? Koziiliink azok, akik az istenségi kldnhoz tartoztunk, nem tudtuk ezt. Ti
most emlékeztek arra, hogy Brahminok vagytok, aztin a jutalom el fog kezdddni az aranykorban.
Aztan, 6k Ujbol megismétlik a tetteket, amiket végrehajtottak az aranykorban. A szanszkardk
folyamatosan felmeriilnek. Mi Baba dicséretét énekeljiik, hogy O a Tudds Ocednja és a Szeretet
Oceédnja. Mi a szeretetrdl is tanulunk. A mi szdnknak nem szabadna olyan szavakat mondania, ami
madsoknak szomorudsigot okoz. Ha ti egy masik személynek szomortsagot okoztok, akkor értsétek meg,
hogy ott van bennetek egy o6rdogi szellem €s nem lesztek képesek arra, hogy feleségiil vegyétek
Lakshmit. Mivel ti az Atyahoz tartoztok, nektek érdemessé kell véalnotok arra, hogy feleségiil vegyétek
Lakshmit. Ha barmilyen ©6rdogi szellem ott marad bennetek, ti az eziistkorban végzitek. Nektek,
gyermekeknek nem szabad haraggal rendelkeznetek. Nektek nagy szeretettel kell kapcsolatban
lennetek. Nézzétek, Babdnak olyan sok gyermeke van. Ugyanakkor, Baba nem valik veliik mérgessé.
Ezért, nektek is a szeretet megtestesitGjévé kell valnotok. Még mindig sok gyermek nem valt a szeretet
megtestesit§jévé. Néha Baba beszdmolokat kap veliik kapcsolatban és megérti, hogy valakiben ott van
az ordogi szellem. Azok, akik o©rdogi szellemmel rendelkeznek ©nmagukban, hogyan tudndk
eltdvolitani misok 6rdogi szellemeit? Nektek a szeretet megtestesitdivé kell vélnotok, és itt kell azza
valnotok. Az istenségek a szeretet megtestesitdi. Nézzétek, hogy Lakshmi €s Narayan képe mennyire
vonz benneteket. Ezért, nektek ugyanolyanna kell valnotok, mint 6k. Még akkor is, ha a férjetek mérges



veletek, nektek nagy szeretettel kell beszélnetek. Annak nem szabadna ugy lennie, hogy mivel benne ott
van egy ordogi szellem, az belétek 1ép. Nem. Ha nekem vannak hibdim, akkor nem szdmit hogyan,
azokat biztosan el kell tavolitanom. Viljatok nagyon-nagyon édessé. Valaki azt mondta, hogy az ap]a
mérgessé vilik vele. En azt mondom, amikor 6 mérgessé valik, zdporozd 6t nagyon j6 viragokkal. O
aztin el fog csoddlkozni és lehiggad. Nektek nagy taktikdval kell magyardznotok, mert ez Ravan
kirdlysaga. Mi Rdma kozossége vagyunk. Ha ti magatok nem véltok ezzé, akkor hogyan tudnatok
masokat ezz¢é tenni? Ezért van az, hogy a megalapitds késlekedik. ElGszor is, nektek szeretettel kell
kapcsolatban lennetek, és madsodsorban O&rizzétek meg a sajat tudatossigotokat. Vadljatok az
onmegismerés diszkoszdnak forgatéiva. Nektek folytatnotok kell az iizleteteket. Ezért van az, hogy a
kora reggel nagyon j6. Azt mondjdk, kordn fekvés, kordn kelés. Ezért, ébredjetek fel kora reggel, és
gyertek és iiljetek itt é€s képesek lesztek arra, hogy emlékezésben iiljetek legaldbb 6t percig. Aztan
azzal, hogy fokozatosan fejlesztitek ezt a szokast, az emlékezésetek szilardda fog vélni. Amikor
megeszitek az ételeteket, ellendrizzétek, mennyi ideig vagytok képesek arra, hogy Baba emlékezésében
egyetek. Ha emlékeztek Babdra az egész id§ alatt, akkor ez egy nagyon bdtor dolog tSletek. Etkezés
idejekor nektek jeleznetek kell egymdasnak, hogy emlékezzetek az Atyara. Egymast emlékeztessétek
minden falatndl. A miénk a konnyd jéga. Mi most rendelkeziink tuddssal az intellektusunkban, hogy a
Legfels6 Atyit, a Legfelsé Lelket hivjsdk a Mindenhat6 Hatalomnak. Tehit, O milyen erGvel
rendelkezik? Az nem tgy van, hogy O erdvel rendelkezik ahhoz, hogy bombékat készitsen. Nem.
Azzal, hogy R4 emlékeztek, a biineitek megsemmisiilnek. Ez az O ereje. Nézzétek, O olyan értatlan, és
olyan nagy erOvel rendelkezik. Erdfeszitést igényel, hogy pontosan emlékezzetek Ra. Ezért nektek
er6feszitést kell tennetek. A reggeli iddszak j6. Az emberek az odaaddsban kordn felébrednek. A
tudasban is a kora reggeli id§ nagyon j6. Az Atya azt mondja, én csak egyszer jovok el egy ciklusban,
hogy visszavigyelek magammal. Ezért, nektek teljes boldogsdgban kell elmennetek. Nektek el kell
mozditanotok Onmagatokat a szomorusag foldjétsl. Ha ti ezzel a tudatossaggal rendelkeztek, nem
fogtok félni. Nem szamit, milyen sok teszt jon. Ott kell lennie ennek a szilard tudatossdgnak. Nektek
egy ilyen allapotot kell teremtenetek. A hum-so-so-hum jelentését elmagyardztak nektek,
gyermekeknek. Mi lelkek nem a Legfels§ Lélek vagyunk, de mi a Legfels§ Lélek gyermekei vagyunk.
Ott van a hum-so ciklus egy pillantasa (darshan). Csak ezen az emlékezésen keresztiil lesz az otvozet
eltavolitva. Az Otvozet eltdvolitdsdnak az ideje az amritvela. Annak érdekében, hogy Kitiintetéssel
menjetek at, emlékezzetek az Atyara, aki benneteket Krishna foldjének a mestereivé tesz. Achcha.

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett €s most megtaldlt gyermekeknek, szeretet, emlékezés és jo
reggelt az Anyatol, az Atyatol, BapDadatol. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek.

Lényeg a dharnhoz:

1. Mikozben folytatjatok az iizleteteket, folyamatosan forgassitok az Onmegismerés diszkoszat.
Emlékeztessétek egymast az Atydra. Nem szamit, milyen sok teszt jon, nektek biztosan meg kell
Oriznetek a tudatossagot.

2. Azt kovetSen, hogy adoményozzatok a blinoket, azokat soha ne vegyétek vissza. Soha senkinek
ne okozzatok szomorusagot. Ne véljatok mérgessé. Tavolitsatok el minden 0rdogi szellemet
onmagatokbdl.

Aldss: Legyetek az elégedettség ékszerei boldogsdggal a szivetekben, akik az 4lddsok
repiil6gépével repiilnek.
Az elégedettség €ékszere az, aki elégedett onmagéval, elégedett a szolgdlatban, és elégedett
mindenkivel. Megkapni az elégedettséget a tapasya gylimolcseként a tapasya sikere. Az



elégedettség ékszere az, akinek a szive dllandéan boldog. A boldogsédg azt jelenti, hogy a
szivetek és a fejetek 4llandéan nyugodt, és rendelkeztek a boldogsiag és kényelem
allapotaval. Az elégedettség ilyen €kszerei mindig olyannak tapasztaljadk 6nmagukat, akik
mindenki dlddsainak repiil§jével repiilnek.

Slogen: Csak azok rendelkezhetnek szellemi élvezettel, akiknek igaz a sziviik és elégedetté teszik
az Adomanyoz6t, a Szerencse Adomanyozojat és az Aldasok Adoméanyozgjat.

**OMSHANTI**
Mateshwari értékes verzi6i
1) Mi a szerencsésnek vagy szerencsétlennek lenni alapja ?

Szerencsés €s szerencsétlen — ez a két sz6 min alapszik? Tudjuk, hogy Isten az, aki szerencséssé tesz
minket, és az emberi 1ények onmaguk azok, akik szerencsétlenné valnak. Amikor az emberek teljesen
boldogok, azt mondjdk, hogy j6 szerencsével rendelkeznek, és amikor az emberek boldogtalannak
tekintik onmagukat, szerencsétlennek tartjdk dnmagukat. Nem mondhatjuk, hogy a szerencsét vagy a
balszerencsét Istentdl kaptuk, nem. Ostobasdg ily médon gondolkodni. Isten tesz minket szerencséssé,
de a sajat karmanktdl fiigg, hogy megteremtjiik a szerencséket vagy megrongaljuk a szerencsénket.
Mindez az emberi lények szanszkaraitol fligg. Aztan, ugyandgy, ahogy megteremtjilk a biin és a
jotékonysig szanszkardit, hasonld mddon, a szerencse is megteremtddik, de mivel az emberek nem
értik ezt a titkot, ezért vadoljak Istent. Csak nézzétek meg, annak érdekében, hogy boldogan tartsdk
onmagukat, az emberek feltaldltdk Maya olyan sok mddszereit. Néhdanyan boldognak tekintik
onmagukat Mayaval, mig misok lemondanak ugyanarr6él a Mayardl, és boldognak tartjdk 6nmagukat
azzal, hogy elhagytdk azt a Mayat. Ok olyan sok kiilonbozé dologgal prébilkoznak, de még azt
kovetden is, hogy annyi kiilonb6z6 dologgal probalkoztak, a végeredmény mégis a szomoruisigba viszi
oket. Amikor nagy szomortsag van a Foldon, akkor Maga az Isten eljon, €s megalapitja az istenségi
vildgot az inkognito isteni jogdajanak erejével, és szerencséssé teszi az emberi lelkeket.

2) A hangtalan kéntélas ( a japa jaap), vagyis, dllandé joga, megtorhetetlen joga.

Amikor azt mondjuk, “om shanti”, ez azt jelenti, “En, a lélek, a saligram, annak az Istennek vagyok a
gyermeke, aki a fény formdja.” Ugyanigy, ahogy az Atya egy fénypont, nekem is ugyanaz a formam.
Mi saligramok gyerekek vagyunk, és igy Istennel, a fényformaval kell jogaznunk. Nekiink Vele kell
Jjogaznunk, €s igényelniink kell a fény és erd orokségét Tdle. Azért van az, hogy Isten emelkedett
verzidi a Gitdban azt mondjak: Stabilizdljatok dnmagatokat a fényem forméjiban. Ezt hivjdk hangtalan
kantdlasnak. A “hangtalan” azt jelenti, mindenféle mantra kdntdldsa nélkiil, természetes mddon
megmaradni annak a Legfels§ Léleknek az emlékezésében. Erre mondjdk azt, igaz joga. A jéga azt
jelenti, az egy Yogeshwar, a Legfels§ Lélek emlékezéseben maradni. Azokra a lelkekre mondjak azt,
hogy jogik vagy joginik, akik annak a Legfelsd Léleknek az emlékezésében maradnak. Csak, amikor
abban a jogdban, vagyis, emlékezésben maradtok dllandéan, fognak a bilinos tetteitek és a biin terhe
megsemmisiilni, és a lélek tisztava valik, és aztan veszi az istenségi sziiletése jutalmét a jovében. Erre a
tudasra sziikség van, mert csak akkor lehet teljes jogatok. Tehat, nektek egy 1éleknek kell tekintetenek
onmagatokat, és maradjatok Isten emlékezésében. Ez igaz tudéds. Achcha. Om shanti.



