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Mondjatok le a haszontalan gondolatokrol és legyenek erételjes gondolataitok
Ma BapDada kulondsen azért jott el, hogy meglnnepeljen egy talalkozét minden rég elvesztett és most
megtalalt gyerekkel. A dupla kulféldi gyerekek mindig nagy varakozassal tekintenek a talalkozé meguinneplése
elé. Tehat, ma BapDada elj6tt, hogy egy szivtdl-szivig tartdé parbeszédet folytasson a kilféldi gyerekekkel
mindenki kildnlegességérdl. Minden helynek megvan a sajat kilénlegessége. Néhany helyen sokan vannak
szamban, mig mas helyeken a szam kevesebb, de ott értékes ékszerek vannak. Bar csak néhany kuldnleges
ekszer lett kivalasztva, 6k nagyon jol jatsszak a szerepeiket. Latva a lelkesedésiket és buzgalmukat és a
szolgalatot, amit az ilyen gyerekek végeznek, BapDada nagyon elégedett. Ti sok sikerrel rendelkeztek,
kaldndsen azzal, hogy a gyakorlati formaba teszitek a terveket, hogy kinyilvanitsatok az Atyat a vilag mind a
négy sarkaban. Ti nagyon jo eréfeszitést tesztek azért, hogy képessé tegyétek az 6sszes vallas lelkeit arra,
hogy talalkozzanak az Atyaval. A szolgalat iranti szeretet nagyon j6. Mivel megtapasztaltatok, hogy olyan lelkek
voltatok, akik vandoroltatok és most megtalaltatok a célotokat, kegyelemmel rendelkeztek masok irant. Ti
mindannyian, akik eljbttetek ide messzi foldrél, csak egy érdeklédéssel rendelkeztek — hogy eljdjjetek ide és
sok masikat is elhozzatok ide 6nmagatokkal. Bar ti messzi vagytok, ez a hatarozott gondolat atadta nektek,
lelkeknek a kozel lenni tapasztalatat. Azért van az, hogy ti allandéan ugy haladtok elére, hogy kdzben
lelkeknek tekintitek Gnmagatokat, akik rendelkeztek egy joggal BapDada 6rokségehez.
Soha ne engedjétek meg 6nmagatoknak, hogy ingadozzatok a haszontalan gondolatok miatt. Ti minden
ciklusban értékesek vagytok. Achcha. Ma Baba eljott, hogy talalkozzon kulonb6zd csoportokkal. A csoport
Amerikabdl kapta meg az elsé lehetéséget, hogy taldlkozzon Babaval. Ezért ti mindannyian Amerikabdl be
fogjatok mutatni az els6 szamu csodat azzal, hogy egyutt végeztek szolgalatot, ugye? Most BapDada latni
fogja, ki hozza el a legfontosabb VIP-kat a konferenciara. Hol van az elsé szamu VIP, hogy
eljojjon?(Amerikaban). Valojaban ti, az Atya gyermekei vagytok a VVVIP-k, senki nincs nagyobb nalatok.
Ugyanakkor ez egy lehet6ség arra, hogy atadjatok az Gzenetet ezen vilag VIP-ainak. Nektek meg kell tennetek
az er6feszitést azért, hogy megteremtsétek a sajat szerencséteket. Mivel nagyszerlinek tekintik énmagukat
ebben a vilagban, 6k nem érzik ugy, hogy nekik tiszteletet adnak, ha csak egy kis programra jénnek el. Ezért
van az, hogy ez egy lehetéség arra, hogy meghivjatok a fontos embereket a nagy programokra. Valdjaban
BapDada csak a gyerekeivel talalkozik és folytat szivtél-szivig parbeszédet. O kiiléndsen csak értetek,
gyerekekért jon el. Ugyanakkor nem szabad, hogy barmilyen panasz is felmertljon az ilyen emberektél azzal
kapcsolatban, hogy nem kaptdk meg a hozzdjuk méltd meghivast. Tehat, ti elkészitettétek ezeket a
programokat azért, hogy véget vessetek a panaszaiknak. Bapdada szereti a gyerekeket és a gyerekek szeretik
BapDadat. Achcha.
Ti, dupla kulféldi gyerekek mindannyian elégedettek vagytok testben és tudatban? Ugye egyik6tdok sem
rendelkezik mas gondolatokkal. Van barmilyen problématok a testtel vagy tudattal kapcsolatban? Lehet, hogy a
test nincs jol, de ne engedjétek, hogy a test barmilyen betegsége zavartta tegye a tudatot. Allanddan és
folyamatosan tancoljatok boldogsagban és a test is rendben lesz. Mikddtessétek a testeteket boldogsaggal a
tudatban és mindketté megkapja a gyakorlatot. A boldogsag az aldas és a gyakorlat a gyégyszer. Amikor
veszitek mindkettét — az aldast és a gyégyszert —, minden konny(vé valik. (Valaki azt mondta, hogy képtelen
volt éjszaka aludni.) Uljetek jogaban mielétt aludni mentek, és el fogtok aludni. A jogaban (lés idején
énekeljétek BapDada erényeinek a dicséretét és a boldogsagban el fogjatok felejteni a fajdalmatokat. Amikor
egyszerlen csak azért tesztek erdfeszitést, hogy egy léleknek tekintsétek dnmagatokat, azon boldogsag
nélkul, akkor mivel keményen kell dolgoznotok, ti fajdalmat is éreztek. Maradjatok boldogsagban és még a
fajdalmatokat is el fogjatok felejteni.
Ha barmelyikteknek van kérdésé barmilyen szituaciéval kapcsolatban vagy nagyon gyorsan zavarodotta valtok
valamilyen ftrivialis dolog miatt, akkor azonnal tisztazzatok le azt a trivialis dolgot és folyamatosan haladjatok
elére. Ne fejlesszétek ki a tul sokat gondolkodni gyakorlatat. Amikor barmilyen gondolattal rendelkeztek,
azoknak vessetek veget ott és akkor. Amikor tul sok gondolattal rendelkeztek egymas utan, az hatassal van
mindkettére — az allapototokra és a testetekre is. Ezért van az, hogy a dupla kuilféldi gyerekeknek duplan
figyelnilk kell a gondolatok aspektusara, mert azzal, hogy egyedul éltek, ti kifejlesztettétek a gondolkodas
természetes gyakorlatat. Mivel mar rendelkeztek azzal a gyakorlattal, ti itt is sokat gondolkoztok trivialis dolgok
miatt. Az idétoket elvesztegetitek a gondolkodassal és a boldogsagotok eltiinik, ami hatassal van a testetekre



is, ami miatt tovabbi gondolatot teremtetek. Ezért annak érdekében, hogy mindkettét - a tudatot és a testet is -
allandéan boldogan és j6l tartsatok, gondolkozzatok kevesebbet. Ha gondolkodnotok kell, akkor
gondolkozzatok a tudas ékszerein. Az er6teljes gondolatokkal szemben nektek haszontalan gondolataitok
vannak: ,Az én szerepem nem olyan lathaté. Nem tudok joégazni, nem tudok testetlenné valni.” Ezek
haszontalan gondolatok. Ahelyett, hogy erételjes gondolatokkal rendelkeznétek — ,az emlékezés az én eredeti
valldsom, a gyerekek valldsa az, hogy emlékezzenek az Atyara, miért ne lennék képes arra, hogy ezt
megtegyem? En biztosan meg fogom tenni. Ha én nem valok egy jogi lélekké, ki mas valna azza? En minden
ciklusban egy konnyl jogi lélek vagyok.” Tehat, ahelyett, hogy haszontalan gondolatokkal rendelkeznétek,
legyenek ilyen erételjes gondolataitok. Ne legyen semmilyen haszontalan gondolat a testetekkel kapcsolatban,
hogy az nem képes jol mikddni. Ahelyett legyenek erételjes gondolataitok, hogy az Atya tett benneteket
6nmagahoz tartozéva ebben az utolsé szlletésben. Ez egy csoda, és a test nagysaga is, hogy ebben az utolsé
szlletésben igénylitek az drokségeteket szlletésrél sziletésre az 6reg testeteken keresztiil. Ne rendelkezzetek
a reménytelenség gondolataival. Teremtsétek meg a boldogsag gondolatait — csodalatos, az én 6reg testem
csodaja olyan, hogy eszkdzzé valt, hogy képessé tegyen arra, hogy taldlkozzam az Atyaval. Hasznaljatok a
testeteket, mikbézben azt mondjatok ,csodalatos, csodalatos”. Amikor a kezeiteket nagy szeretettel azért
hasznaljatok, hogy a lovat futasra késztessétek, az nagyon jol fut. Hogyha a lovat Gjbdl és Ujbdl megrantjatok,
az sok bajt okoz. A testetek hozzatok tartozik. Ezért ne mondjatok annak ujbdl és ujbdl, hogy az egy
haszontalan 6éreg test. Azzal, hogy ezt mondjatok, ez olyan, mintha azt rangatnatok. Folyamatosan énekeljétek
annak a dicséretét nagy boldogsaggal, és haladjatok elére. Aztan az éreg testetek nem fog zavarni benneteket,
az egyuttmikddd lesz veletek nagyon jol. (Valaki azt mondta: Amikor innen elmegyunk, egy igéretet teszink,
de Maya ennek ellenére eljon.)

Miért féltek Mayatél? Maya eljon, hogy megtanitson nektek egy leckét. Ne féljetek, csak tanuljatok meg a
leckét. Néha megtanitja nektek a tolerancia leckéjét és néha megtanitia az &alland6 és stabil allapot
fenntartasanak leckéjét. Néha eljon, hogy segitsen nektek abban, hogy megtanuljatok a szilardan a béke egy
megtestesitéjének lenni leckéjét. Ne nézzétek Mayat abban a formaban, ahogy eljétt, és ne ijedjetek meg (ne
féljetek), de ismerjétek fel, hogy Maya elj6tt, hogy egyittmiikddjon veletek, hogy arra késztessen benneteket,
hogy nagyon szilardan megtanuljatok azt a leckét, amit az Atya tanit. Tekintsétek Mayat veletek
egyuttmikoddnek, ne pedig az ellenségeteknek. Amikor 6 egyuttmikddik abban, hogy szilardan megtanitson
nektek egy leckét, akkor a figyelmetek afelé fog iranyulni. Aztan, nem lesz olyan nagy félelem és nem fogtok
vereséget szenvedni. Tegyétek a leckét szilardda, és akkor olyan megrazhatatlanna fogtok valni, mint Angad.
Ezért, ne féljetek Mayatdl. A szlUl6k a kisgyerekeknek azt mondjak, hogy megijesszék Oket: egy szérny fog
jonni. Ti is mindannyian egy szérnyeteggé tettétek Mayat. Valdjaban Maya maga fél, hogy elj6jjon hozzatok, de
ti magatok gyengékké valtok és meghivjatok Mayat. Maskilénben 6 nem jénne el. O arra var, hogy bucsut
intsen nektek. O arra var, hogy meg tudja, mi a végsé datuma. Tehat most bucsut intetek Mayanak, vagy félni
fogtok?

A dupla kulféldiek rendelkeznek a nagyon gyorsan repulni kildnlegességével, de amikor félnek, akkor még egy
kis légytdl is megijednek. Az egyik nap nagy boldogsaggal replinek, a kdvetkez6 nap az arcuk megvaltozik.
Most valtoztassatok meg ezt a természetet. Mi ennek az oka?

Ezen dolgok f6 alapja a tolerancia erejének hianya. Nem rendelkeztetek a tolerancia szanszkarajaval mar az
elejétdl, és ezért nagyon gyorsan megijedtek. Megvaltoztatjatok a helyet vagy megvaltoztatjatok az embereket,
akik zavarnak benneteket, de nem valtoztatjatok meg onmagatokat. Most meg kell valtoztatnotok ezt a
szanszkarat erre: ,Nekem kell megvaltoznom.” Nektek nem a helyet vagy masokat kell megvaltoztatnotok, de
dnmagatokat. Ezt nagyon jol és még tobbet tartsatok a tudatossagotokban. Ertitek? Most valtoztassatok meg a
szanszkaraditokat a dupla kullfoldiek szanszkaraibdl az eredeti foldrél valdkéva. Valjatok a tolerancia
inkarnacioiva. Erre ugy utaltok, mint alkalmazkodni. Nektek nem szabad félrelépnetek, vagy lemondanotok
barmirdl vagy barkirdl.

Egy gdlya és egy hattyu szituacidja egy mas dolog. Lehet, hogy kdzottuk konfliktus van, de a ti kdtelességetek
az, hogy folyamatosan megprébaljatok fenntartani a jokivansagokat iranyukban. Ott vannak a példak azokrdl,
akik teljesen ellenetek voltak, de a jokivansagokon keresztlil még inkabb az eszkdzdk elé mentek. Ezért
prébaljatok hasznalni a jékivansagaitokat teljes erével.

Ha még mindig képtelenek vagytok arra, hogy ezt megtegyétek, akkor vegyétek az utasitdsokat minden
Iépésnél, mert néha azzal, hogy félreléptek, ellenszolgalatot végeztek. Aztan, amikor van valami, ami hianyzik
a Brahmin lelkekbdl, akik eljonnek ide, sok masik lélek is megfosztotta valik attél, hogy igényeljék a



szerencsejuket. Tehat, el6szor is probaljatok meg ezt 6nmagatok, és aztan ha ugy gondoljatok, hogy ez egy
nagy probléma, akkor ezt tisztazzatok le az eszkdzlelkekkel. Ha 6k ugy gondoljak, hogy szamotokra jo, ha
kaldon mentek, és ezt megteszitek, akkor ez tdbbé mar nem a ti felel6sségetek. Ti egyszerten csak kovetitek az
utasitdsokat, és ezért gondtalanok vagytok. Néha erdszakkal hagytok ott mindent. Ugyanakkor, amikor ti
valamit a sajat hibatok miatt hagytok ott, a masik lélek folyamatosan huzni fog benneteket, és az
intellektusotokat allandéan odahuzza. Az is egy nagy akadallya valik. Ti lehet, hogy fizikailag elvaltatok, de
mivel még mindig rendelkeztek a tudat karmikus szamlaival, folyamatosan huzni fognak titeket. Ezért mindent
tisztazzatok le az eszkdzlelkekkel. Ez a karma filozofiaja. Azzal, hogy erészakkal szakitotok, a tudatotokat az
ujbdl és ujbdl huzni fogja. Ismerjétek fel a karma filozéfiajat azzal, hogy a tudas megtestesitdivé valtok, és azt
tisztazzatok le. Aztan vessetek véget az 6sszes karmikus kotésnek azzal, hogy feltdltétté valtok tudassal.
Féltékenység van a Brahmin lelkek kozo6tt, amikor 6k mindannyian egyenl6k. Aztan emiatt ott van a
szanszkarak konfliktusa. Ugyanakkor ebben kiléndsen gondolkozzatok el azon, hogy ki az, aki az egyenl6ket
eszkozokké tette. Ne nézzétek 6ket és gondoljatok azt, hogy ez és ez eljott, hogy végrehajtsa ezt a
kotelességet, és hogy ez és ez egy tanarra, vagy egy elsé szamu szolgalatkész lélekké valt. Helyette
gondolkozzatok el azon, hogy ki az, aki azt a lelket eszkdzzé tette? Bar lehet, hogy 6k megkaptak azt a
kotelességet vagy felelésséget a kuldnleges eszkozlélektdl, de gondolkozzatok el azon, ki tette az eszkdztanart
egy eszk6zzé?! Amikor az Atyat helyezitek a kettd koézé, Maya el fog futni. A féltékenység el fog futni.
Ugyanakkor ott van a mondas: Vagy az Atya, vagy a bin. Amikor eltavolitjatok az Atyat kett6tok kozul, bint
kovettek el. A féltékenység is egy bilnos tett. Ha példaul az Atya valakit az eszkdzzé tett, akkor az Atya
barmilyen feladatot vigyen véghez, az fel lesz téltve haszonnal. Ha ti abban valamit nem kedveltek, az is rossz,
mert ti mindannyian eréfeszités tévék vagytok. Még akkor is, ha az rossz, nektek azt at kell adnotok a
jokivansagaitokkal azoknak, akik feletettek vannak. Nem féltékenységbdl, de jokivansagokkal és emelkedett
felel6sséggel adjatok at ezt a dolgot azoknak, akik felettetek vannak azzal a tudatossaggal, hogy az Atya
szolgalata a ti szolgalatotok. Azt kdvetden, hogy azt atadtatok, valjatok gondtalanna. Aztan ne gondoljatok azt,
hogy elmondtatok nekik azt a szituaciét és csodalkoztok, hogy semmi nem tortént azzal kapcsolatban.
Flggetlenul attol, hogy valami térténik vagy nem, az mar a rangid6sok feleléssége. Ti arrol mar beszéltetek
nekik a jokivansagaitokkal, igy a ti kdtelességetek az, hogy kilritsétek dnmagatokat. Ha ugy latjatok, hogy a
rangidésok tovabbra sem forditanak figyelmet arra, akkor irhattok nekik egy masodik alkalommal is.
Ugyanakkor a szolgalat érzéseivel irjatok. Ha azok, akik eszkdzok, azt mondjatok nektek, hogy hagyjatok a
dolgot, akkor tdbbé ne vesztegessétek a gondolataitokat és id6toket. Ne legyetek féltékenyek. Ez kinek a
feladata, ki az, aki 6ket eszkd6zokke tette? Csak emlékezzetek erre. Milyen klldnlegességgel valt az az egy egy
kilénleges lélekké? Ti is szivjatok 6nmagatokba azt a kilonlegességet, és aztan az egy versennyé fog valni és
nem egy versengésseé. Ertitek?
Soha ne valjatok felindultta. Ha valaki mondott valamit, akkor kérdezzétek meg azt a személyt, hogy milyen
szandékkal mondta ezt. Ha 6 azt nem tisztazza le, akkor kérdezzétek meg az eszkdzdket, hogy mi volt a ti
hibatok abban a szituacidoban. Ha ti azt letisztazzatok az elejétél, és az nem a ti hibatok volt, akkor csak
valjatok gondtalanna. Mindenkinek meg kellene érteni egy dolgot. Itt az 6sszes karmikus szamlat el kell
rendezni a Brahmin lelkeken keresztll. Annak érdekében, hogy megvédjétek 6nmagatokat Dharamraj féldjétdl,
a Brahminok igy vagy ugy eszk6z6kké valnak. Tehat, ne féljetek attol, ami térténik a Brahmin csaladon beldl. A
Brahmin lelkek karmikus szamlai el fognak rendezddni a Brahmin lelkeken keresztul és azok most kerllnek
elrendezésre. Ezért maradjatok boldogok. A karmikus szamlaitok hamarosan véget érnek. igy nem lesz mas
csak allandé fejlédés. Most tegyetek igéretet, hogy nem fogtok zavarodotta valni kis dolgok miatt, hogy nem
fogtok problémakka valni, de ti magatok valtok azokka, akik megoldjatok a problémékat. Ertitek?
Aldas: Legyetek emelkedett adomanyozok és egyuttmikodé lelkek, akik a gyenge lelkeket erételjessé
teszitek az erbikkel és az erényeikkel.
Az érdemes és szofogadd gyerekek, akik egy emelkedett allapottal rendelkeznek, allandéan
egyuttm(kdddk az dsszes erbikkel és erényeikkel a sziikség idején. A szolgalatuk kilénleges
formaja az, hogy atadjak az erényeket és erbket, amiket megkaptak az Atyatdl, a lelkeknek, akik
nem rendelkeznek tudassal, és egyuttmikdédnek a Brahmin lelkekkel. A gyengéket erételjessé
tenni a legemelkedettebb adomany és egylttmikoédés. Ugyanugy, ahogy szolgaltok a
szavaitokon vagy a tudatotokon keresztiil, hasonlé mddon adjatok at az 6sszes léleknek az
erények és erdk egyuttmikodését, amiket megkaptatok és tegyétek 6ket képessé arra, hogy
elérjenek valamit.



Slogen: Azok maradnak allandban gondtalanok, akik rogzitik a szerencséjiket hatarozott hittel.
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