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Lényeg: Édes gyermekek, nektek soha nem szabad belefáradnotok a tanulmányba. Legyetek          

fáradhatatlanok. Fáradhatatlannak lenni azt jelenti, elérni a karmatit állapotot. 
Kérdés: Ti gyermekek mit ígértetek meg és miért? 
Válasz: Megígértétek: Én soha nem fogok szomorúságot okozni senkinek. Én mindenkinek megmutatom           

az ösvényt a boldogságba. 
Kérdés: Mely gyermekek kapnak fenntartást a yagjától? 
Válasz: Azok, akik önmagukat gondnoknak tekintik, vagyis azok, akik teljesen átadják önmagukat a            

szívükből. Ők egy háztartásban maradnak, elvégzik az üzletüket, de gondnokok. Aztán, ez olyan,             
mintha Shiv Baba kincsestárából ennének. 

Ének: Te vagy az Anya és az Atya. 
 
 
Om Shanti. A gyermekek megtalálták az Atyát és azt mondják tapasztalatból, hogy senki más nem tudja őket                 
tüskékből virágokká változtatni. Bharat az angyalok földje volt, vagyis az isteni virágoké. Most az a tüskék                
dzsungelévé vált. Amit most ti gyermekek hallotok, emelkedett verziók. A Magasak közt Legmagasabb Atya az,               
aki elmondja azokat nektek. Vele kapcsolatban minden emelkedett. Ő a boldogság legemelkedettebb Óceánja,             
a tudás legemelkedettebb Óceánja és a béke legemelkedettebb Óceánja. Gyermekek, most nagyon jól             
megértitek, hogy a lelkek korábban tüskék voltak minden tekintetben. Szomorúságot okoztatok egymásnak            
minden érzékszerveteken keresztül. Ti most egy ígéretet tesztek, hogy nem fogtok szomorúságot okozni             
senkinek az érzékszerveiteken keresztül. Ugyanúgy, ahogy az Atya a Szomorúság Eltávolítója és a Boldogság              
Adományozója, nektek, gyermekeknek is ugyanolyanná kell válnotok. Nektek nem szabad szomorúságot           
okoznotok senkinek. Mindenkinek csak a boldogság földjére vezető ösvényt mutassátok meg. Kié az utasítás,              
amit ezek a Brahma kumarok és kumarik követnek? Ők a shrimatot követik (emelkedett utasítások). Brahma               
utasításaira emlékeznek. Valójában az emberek őket, mindannyikat guruknak szólítják. Még azt is mondják,             
guru Brahma, guru Vishnu, ugyanakkor egy gurut nem lehet Istennek nevezni. Őket istenségeknek hívják. Őket               
nem lehet az anyának és atyának sem nevezni. Baba elmagyarázta, hogy valaki megkapja az ideiglenes               
boldogság örökségét egy lokik anyától, és apától. Bár ők azt megkapják, mégis a parlokik Anyára és Atyára                 
emlékeznek. Ők nem emlékeznek Brahmára, Vishnura vagy Shankárra. Őket nem lehet az anyának és atyának               
hívni, ők a szubtilis régió lakói. Az emberek azt mondják: Üdvözlet Brahma istenségnek és Vishnu istenségnek.                
Ezen gyermekek közül senki nem hívhat senki mást az Anyának és Atyának. Még a mennyországban sem                
szólítja mindenki Lakshmit és Narayant az anyjának és apjának. Azt éneklik a parlokik Anyáról és Atyáról: Te                 
vagy a mi Anyánk és Atyánk, és mi vagyunk a gyermekeid. Legtöbbször áldásokat, vagy kegyelmet kérnek. Ti,                 
gyermekek most megértitek, hogy a korlátlan Atya hogyan ad áldásokat, vagyis hogyan kegyelem teljes. Ő               
nem mondja azt: Legyen hosszú életetek, vagy hosszú élettartamotok. Az Atya eljön és könnyű Raja jógát és                 
tudást tanít nektek. Sokan az odaadás ösvényén áldásokat és kegyelmet adnak egymásnak. Senki más, csak               
a Legfelső Atya rendelkezhet nagyon jó látásmóddal, a kegyelem látásmódjával. Az nem úgy van, hogy azzal,                
hogy valaki egy vízióval rendelkezik, egy istenséggé válhat. Nem. Ez itt egy iskola. Valaki az iskolában tanul. Ti                  
most tudjátok, hogy a testetlen Egy belépett ebbe a fizikai testbe. Itt, ott van az anya, az apa és nagypapa és                     
ez egy család. Egy isteni család. Egy ilyen hatalmas iskolának egy kicsit távol kell lennie a várostól. Itt is mi                    
olyan messze vagyunk a várostól. Olyan nagy a csend, mert békét akarunk. Nekünk vissza kell térnünk a béke                  
földjére. Ti most megértitek, hogy mit ismernek a béke földjeként. Egy lélek a béke megtestesítője. Valaki nem                 
mondhatja azt, hogy a tudat békét akar, mert az tudat és az intellektus a lélekben van. A lélek különálló a                    
testtől. Az orrnak és a füleknek nincs szükségük békére. A léleknek van szüksége békére. Az egész szerep fel                  
van véve a lélekben és az felmerül, amikor a lélek egy testet kap. Az egész szerep fel van véve a lélekben. Egy                      
ilyen parányi lélek fel van töltve egy ilyen hatalmas szereppel. Amikor egy testet kap, eljátssza a szerepét. Ti                  
most ezt tudjátok. Biztosan az istenségi vallás lelkei rendelkeznek a 84 születés szerepének felvételével              
önmagukban. Ti most ezt is megértitek. Ti ezt nem fogjátok megérteni az aranykorban. Csak ebben az időben                 
van az, hogy azt mondják: Ez egy értékes élet, ami olyan, mint egy gyémánt, mert ti most isteni gyermekekké                   
váltatok. Azt mondjátok, Mama és Baba. A tudatlanságban azt énekeltétek, te vagy az Anya és az Atya. Azt                  



sem tudtátok, hogy kinek a dicsérete volt ez. Ti igénylitek a korlátlan boldogság örökségét. Ti most megértitek,                 
hogy miközben tanulmányoztátok a szentírásokat születésről-születésen át, folyamatosan lefele jöttetek. Az is            
fix a drámában. Nektek odaadást kell végeznetek. Se az odaadás, se a tudás nem fog megváltozni. Ott van az                   
odaadás olyan nagy ceremóniája. Megszámlálhatatlan véda és szentírás van. Ha ti egy listát készítenétek, az               
nagyon hosszú lenne. Az emberek olyan sok dolgot tesznek a világban. Olyan sok gyülekezet van. Az Atya                 
most azt mondja, gyermekek, ti belefáradtatok abba, hogy odaadást végeztetek fél cikluson át. A fáradttá válás                
ebben a tanulmányban nem kérdéses. Valójában még több boldogság van, mert itt van bevétel. Egy bevétel                
megkeresésében nem szabadna ásítoznotok, vagy bóbiskolnotok. Akkor van lustaság, amikor a dharna            
gyenge, és nincs ott a tudás értékének a felismerése. Sok bevételt keresnek azzal, hogy az Atya                
emlékezésében maradnak. Nektek ebben nem szabad elfáradnotok. A lelkiismeret azt mondja, hogy nektek             
biztosan fáradhatatlannak kell lennetek. Miközben erőfeszítést tesztek, fáradhatatlanná kell válnotok, ami azt            
jelenti, hogy el kell érnetek a karmatit állapototokat. Most ez attól függ, hogy mennyi erőfeszítést tesztek. A                 
rózsafüzér olyan kicsi. Sok alattvaló meg fog teremtődni. Az Atya folyamatosan arra inspirál benneteket, hogy               
tegyetek erőfeszítést. Ő azt mondja, kövessétek az Anyát és az Atyát. Megszámlálhatatlan gyermek van. Ti               
vagytok Prajapita Brahma örökbefogadott gyermekei. Ti nem Shiv Baba örökbefogadott gyermekei vagytok. Ti             
lelkek már amúgy is Shiv Baba gyermekei vagytok. Ti beszéltetek Shiv Babáról a tudatlanságban is, de senki                 
nem tudja, hogy ki Shiv Baba és mi az Ő szerepe. Shiv Baba azt mondja: Az én szerepem is fix a drámában.                      
Az nem úgy van, hogy én bármit megtehetek, amit akarok. Bármi is legyen a szerepem a drámában, az fog                   
lejátszódni. Ebben az áldások, vagy kegyelem kérdése nem merül fel. Az Atya tudja, hogyan adjon fenntartást                
a gyermekeknek, tudással és jógával. A ti fenntartásotok a tudás és a jóga. Engem hívnak Babának, mert én                  
vagyok a Teremtő. Ők biztosan Babának szólítanának engem. Még akkor is, amikor az embereknek vannak               
lokik szüleik, emlékeznek a parlokik Atyára és Anyára. Ti most megértitek, hogy a parlokik Anya és Atya eljött,                  
és nekünk Raja jógát tanít. Igen, mindenkinek dolgoznia kell a saját testének a megélhetéséért. Elmagyarázták               
nektek az elővigyázatosságokat, amiket szükséges betartanotok. Bár nektek nem szabad semmilyen           
tisztátalan dolgot ennetek, nektek otthon kell élnetek a háztartásotokban. Ti átadtátok önmagatokat Babának.             
Rendelkezzetek azzal a tudatossággal, Baba, mindez a Tiéd. Amikor előrehaladtok, tekintsetek mindent            
Babához tartozónak, aztán bármit egyetek, az a yagjából van. Mi gondnokok vagyunk. Mi a yagjából eszünk és                 
az szatoguni. Ha ti nem adjátok át önmagatokat és nem tekintitek önmagatokat egy gondnoknak, akkor az az                 
étel nem a yagjából van. Először is, tekintsétek magatokat egy gondnoknak. Az emberek még azt is mondják,                 
hogy Isten mindenkinek mindent átad. Imádják az istenségeket azt gondolva, hogy dolgokat kapnak tőlük, vagy               
a guruktól. Bár ők ezt gondolják, csak az egy Atya az, aki mindenkinek ad. Ő mindenki számára az egy                   
Adományozó. Az odaadás ösvényén mindannyian Istennel biztosítják önmagukat. Azt gondolják, hogy meg            
fogják kapni annak a viszonzását a következő születésükben. Ti is mindent Babával biztosítotok. Megkapjátok              
ezeket a tanításokat a következő születésre. Ti megkapjátok a jó cselekedetek gyümölcsét. Az emberek              
Istennek adnak. Istennek átadni önmagatokat azt jelenti, hogy biztosítjátok magatokat. Az egy indirekt             
biztosítás, míg ez egy direkt, közvetlen biztosítás. Az emberek nem ismerik a Legfelső Atyát, a Legfelső Lelket                 
és így nem tudnak mindent átadni Neki. Itt ti mindent átadtok Neki. Az Atya azt mondja, tekintsétek                 
önmagatokat egy gondnoknak. Legyen az a tudatosságotok, hogy ti Shiv Baba yagjájából esztek. Nektek              
mindenről kell gondoskodnotok. Itt tamoguni (tisztátalan) bhogot nem lehet felajánlani. Az emberek tiszta             
bhogot ajánlanak a templomokban. Csak a vaishnavák (azok tiszta étkezéssel) ajánlanak fel bhogot.             
Mindannyian bűnösek. Itt hogyan lehetne bűntelen, emelkedett test? Lakshminak és Narayannak emelkedett            
testük van. Azokra mondják azt, hogy degradáltak, akik elmerülnek a bűnben. Ti, gyermekek most megértitek,               
hogy Mama és Baba, az Egy előtt ültök, akihez fél cikluson át kiáltottatok. Azok fognak ide eljönni, akik fél                   
cikluson át végeztek odaadást. Ők intenzív odaadást végeznek. Nektek, gyermekeknek nagyon intenzíven kell             
vennetek a tudást. Ne legyetek elégedettek csak egy kevéssel. Olyan sok pontot átadnak azért, hogy               
magyarázzatok. Az öreg asszonyok nem tudnak annyit megérteni. Baba azt mondja nekik: Egyszerűen             
kérdezzétek meg másoktól, vajon rendelkeznek-e a parlokik Atya bemutatásával? Mondjátok el nekik,            
emlékezzetek arra az Atyára. Ti hívők vagytok és Ő Isten. Isten beszél: Ha rám emlékeztek, eljöttök a                 
felszabadulás földjére, ahol Krishna azt mondaná: Ti el fogtok jönni az én paradicsomom világába. Először is,                
nektek el kell mennetek a nirvána földjére, és így biztosan emlékeznetek kell a testetlen Atyára. Krishna egy                 
testi lény. Rá emlékezni azt jelenti, hogy az öt elem múlandó testére emlékeztek. Az az odaadás ösvénye. Ti,                  
gyermekek most megértitek az odaadás kiterjedését. Ti megkapjátok a mennyország örökségét ezen a             
tudáson keresztül, egy másodperc alatt. A nappal után jön az éjszaka és az éjszaka után ott a nappal. Az                   



odaadás az éjszaka, amiben az emberek botladoznak. Ezért, használják azt a kifejezést, hogy sötét éjszaka.               
Az emberek is tudnak Brahma éjszakájáról, és Brahma nappaláról. Miért nem mondják ezt Vishnuról? Csak ti                
Brahminok kapjátok meg ezt a tudást ebben az időben, és ezért emlékeznek Brahmára. Brahma az, aki ismeri                 
az éjszakát és a nappalt. Brahma tudja, hogy az éjszaka most véget ér és a nappal lassan elkezdődik. Ez a                    
Brahminok éjszakája és nappala. Ezeket a dolgokat meg kell érteni. Vishnu nem fog az éjszakájáról, vagy                
nappaláról beszélni. Ugyanakkor, ti azt mondjátok: Mi egy emelkedett jutalmat igénylünk ezen a tudáson              
keresztül és aztán ez a tudás eltűnik. Ezek a szentírások rögzítve vannak a drámában. Ugyanezek a                
szentírások újból meg fognak teremtődni. Azt mondják, hogy azok az idők kezdete óta folytatódnak. Az nem                
úgy van, hogy a szentírások felmerülnek a földből. Az Atya eljön és elmondja az igazságot. Az odaadás                 
ösvényének ugyanaz a ceremóniája újból fel fog merülni. Emlékeztessétek az öreg anyákat is: A Magasak közt                
Legmagasabb, Shiv Baba a legfelső régióban él, ahol a lelkek élnek. Az a legmagasabb hely, a lélekvilág és                  
Brahma, Vishnu és Shankar a szubtilis régióban vannak. Azt követően, ha lejöttök a testi régióba, Lakshmi és                 
Narayan királysága jön először. Az az új teremtés, amit az Atya teremt meg. Ő megtisztítja a tisztátalanokat. Az                  
emberek még azt is mondják: Ó Tisztító, jöjj el. Ezért az egész világ biztosan azoké, akik tisztátalanok ebben                  
az időben. Ő eljön és megtisztítja azokat az embereket. Azok, akik erőfeszítést tesznek, elmennek a tiszta                
világba. A fő dolog az, hogy emlékezzetek az Atyátokra és az otthonra. Mondjátok el mindenkinek: Ó lelkek,                 
nektek most haza kell térnetek. Titeket, lelkeket haza fognak vinni. Mindenki testének vége lesz. A lélek                
tekintetében mindannyian testvérek, és a test tekintetében mindannyian testvérek és nővérek. Ezek nagyon             
édes dolgok. Ti itt ültök egy kollégiumban. Ti vagytok ennek a helynek a lakói. A diákok egy kollégiumban                  
élnek, hogy ne befolyásolja őket a kinti rossz társaság. Itt ti rendelkeztek a bűntelenek társaságával. Achcha. 
Ma ez a Brahma bhojan napja. Shiv Baba nem eszik. Ő abhokta (túl van a fizikai tapasztalaton). Az istenségek                   
szeretik a Brahminok ételét, mert ők a Brahminok ételén keresztül váltak istenségekké. Így a Brahminok               
ételének olyan nagy a fontossága. Az ételnek olyan nagy a hatása. Ha ti olyan ételt esztek, amit erőteljes jógik                   
főztek, az intellektusotok nagyon jóvá válik. Jógikra van szükség, akik Shiv Baba emlékezésében maradnak a               
nap folyamán, akik forgatják a diszkoszt és elkészítik az ételt ugyanabban az időben. Sokan maradnak tiszták.                
Egy özvegy, egy anya, vagy egy kumari lehet, hogy tiszta, de neki jóginak is kell lennie. Nagy fejlődés lenne                   
számotokra, ha olyan ételt ennétek, amit jógik készítenek. Öt-hat ilyen gyermekre van szükség. Ahogy tovább               
fejlődtök, a ti állapototok ilyenné fog válni. Ti sok segítséget kaptok a jógában. A gyermekeknek olyanoknak                
kellene lenniük, hogy elkészítik az ételt, miközben jógában vannak. Achcha. 
A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyermekeknek, szeretet, emlékezés és jó reggelt az               
Anyától, az Atyától, BapDadától. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek. 
Lényeg a dharnához: 

1. Kövessétek az Anyát és az Atyát, és mindenkinek adjatok fenntartást, tudással és jógával. Önmagatokat 
tartsátok azon fenntartás alatt. Váljatok intenzívvé a tudásban és a jógában. 

2. Egyetek olyan ételt, amit azok készítenek, akik tiszták, és jógik. Annak érdekében, hogy megtisztítsátok 
az intellektust, legyetek nagyon óvatosak az étkezésetekkel. 

Áldás: Legyetek mester tudásteljesek, és szemléljétek a dráma minden másodpercének a szerepét úgy,            
hogy közben stabilak vagytok a trikaldarshi állapotban. 
Legyetek stabilak a trikaldarshi állapotban és nézzétek meg, milyenek voltatok, milyenek vagytok            
és milyenek lesztek. Nekünk rögzített szerepeink vannak a drámában. Világosan tapasztaljátok           
meg, hogy tegnap istenségek voltatok, és holnap újból istenségek lesztek. Mi megkaptuk az idő              
mindhárom aspektusának tudását. Például, bármilyen országna, amikor a legmagasabb ponton          
álltok és lenéztek a városra, ti azt nagyon élvezitek. Hasonló módon, az átmeneti kor a legfelső                
pont. Álljatok ezen a ponton, legyetek tudásteljesek, és szemléljetek minden szerepet, és nagy             
élvezettel fogtok rendelkezni. 

Slogen: Azok, akik állandóan yog-yuktok, automatikusan megkapják mindenki együttműködését. 
  

*** O M S H A N T I *** 


