
 
12/12/17  Sakar murli  Om Shanti  BapDada  Madhuban 
 
Lényeg:  Édes gyermekek, mondjatok le a test arroganciájáról és váljatok lélektudatossá. Annak                     

érdekében, hogy hasznot hozzatok magatoknak, vezessétek az emlékezésetek táblázatát.                 
Különösen üljetek emlékezésben. Csak az emlékezésen keresztül fognak a bűneitek                   
megsemmisülni. 

Kérdés:  Mi az első törvény, amit az Atya elmondott nektek, gyermekeknek? 
Válasz:  Az első törvény, hogy miközben mindent láttok, nem szabad, hogy ezek közül bármi az                           

intellektusotokat megzavarja. Maradjatok az egy Atya emlékezésében. Vizsgáljátok meg                 
magatokat: Megsérül a hozzáállásom akkor, amikor valamit látok? Miközben cselekedtek                   
a kezeitekkel, emlékezzetek az Atyára a szívetekkel. Ebben a szemetek becsukásának a                       
kérdése nem merül fel. 

 

Om Shanti. Az imádat ösvényén, amikor a sannyasik ülnek, akkor csukott szemmel ülnek. Itt a törvény                               
az, hogy miközben másokat néztek, az intellektusotoknak nem szabad zavartnak lennie. Teszteljétek                       
magatokat: A hozzáállásom megsérül, amikor másokat látok? Bár mindent látok, de az intellektusom                         
jógája az Atyával van. Amikor az emberek ételt készítenek, azt nem csukott szemmel készítik. Ezt                             
ismerik úgy, hogy engedjétek, hogy a kezetek elvégezze a munkát, és a szívetek legyen az Atyával.                               
Folyamatosan mindent végezzetek el a fizikai szerveitekkel, de emlékezzetek az Atyára. Amikor egy                         
feleség főz a férjének, ő mindent a kezével tesz, de az intellektusa tudatában van annak, hogy a férjének                                   
főz. Ti, gyermekek az Atya szolgálatában vagytok. Az Atya azt mondja: Gyermekek, Én vagyok a                             
Szófogadó Szolgálótok. Ő a lelkeknek, vagyis a gyermekeknek magyarázna. A lélek azt mondaná: Édes                           
Atya, mi elfoglaltak vagyunk a tudás és a jóga használatának szolgálatában, amit tanítasz nekünk. Te                             
ezt az utasítást adtad nekünk: Miközben otthon éltek a családotokkal és mindent elvégeztek, ismételten                           
és folyamatosan csak Rám emlékezzetek. Képtelenek vagytok arra, hogy rendszeresen Rám                     
emlékezzetek. Néhányan azt mondják, hogy Rám emlékeznek 12 órán át, de ez nincs így. Maya                             
biztosan eltávolítja a jógát az intellektusból. A harcotok Mayával van. Maya nem engedi meg nektek,                             
hogy emlékezésben maradjatok azért, mert legyőzitek Mayát. Akik legyőzik Ravant, azok a világ                         
legyőzőivé válnak. Ráma a világ legyőzője volt. A napdinasztia és a holddinasztia voltak a világ                             
legyőzői. Miközben mindent láttok a szemetekkel, az intellektusotoknak az Atyával kellene maradnia.                       
Ellenőrizzétek, hogy megzavarttá váltok-e. Teljesen emlékeznetek kell az Atyára. Ne gondoljátok azt:                       
Én amúgy is Shiv Babához tartozom. Mi szükség arra, hogy emlékezzem? Nem. Különösen                         
emlékeznetek kell Rá, és vezessetek egy feljegyzést arról, hogy mennyi ideig maradtatok emlékezésben                         
a nap folyamán. Sokan vannak, akik történeteket írnak arról, hogy mit tettek az egész nap folyamán.                               
Biztosan a jó emberek lennének azok, akik így tesznek. Ők a jó cselekedeteikről írnak, hogy mások,                               
akik őket követően jönnek, lássák, és azokból tanuljanak. Ha az embereknek a rossz dolgokról kellene                             
írniuk, akkor mások, akik azt látják, rossz dolgokat tanulnának. Az Atya most azt tanácsolja nektek,                             
gyermekeknek: Vezetnetek kell a táblázatotokat. A tudás nagyon könnyű. Bharat ősi raja jógája nagyon                           
jól ismert. Soktípusú hatha jógát, stb. tanítanak az imádat ösvényén. Nem tudják, hogy az Atya milyen                               
jógát tanított, bár ott van néhány olyan kifejezés, mint: ”Manmanabhav”. Mondjatok le a testetekről és                             
minden testi kapcsolatról, és állandóan csak Rám emlékezzetek. Mindenütt jelenvalónak nevezni Őt,                       
helytelen. Senki nem tud Rá emlékezni. Mivel kő intellektusuk van, ezért nem értik semminek a                             
jelentését. Az Atya elmagyarázza: Emlékezzetek Rám, az Atyátokra. Ez a test nem az enyém. Krishna                             



lelke ezt nem mondhatja. Csak a testetlen Atya mondhatja: Tekintsétek magatokat egy testetlen                         
léleknek. Testetlenül (meztelenül) jöttetek. Aztán megértik, hogy mit jelent a „meztelen”. Azt                       
helytelenül értelmezték az imádat ösvényén. Az Atya azt mondja: Tekintsétek magatokat különállónak                       
a testtől. Mondjatok le a test arroganciájáról. Váljatok lélektudatossá. Magatokat egy testnek                       
tekintettétek minden életetekben. Ez most a végső születésetek. Most lélektudatossá kell válnotok. Az                         
aranykorban az istenségek lélektudatosak voltak; tudatában voltak annak, hogy el kell hagyniuk egy                         
testet és egy másikat öltenek. A testüket boldogságban hagyják el, és vesznek egy újat. A sannyasik ezt                                 
nem taníthatják. Ők nem tudják legyőzni a halált. Ti, gyermekek legyőzitek a halált. Azok az emberek                               
az elszigetelődés ösvényéhez tartoznak. Aztán újból el fognak menni a lemondás vallásába. Ők nem                           
mehetnek a családi ösvényre. Az egy jó vallás Bharat számára. Ők tisztává válnak. Bharat dicsérete                             
olyan nagy, mint amilyen az Atya dicsérete. Egyedül Bharat volt tiszta. Most nem az. Bharat mindenki                               
számára zarándokhely. Most minden emberi lény megkapja az üdvösséget. Azt mondják: Isten, az Atya                           
a Felszabadító. Ő szabaddá tesz benneteket a szomorúságtól, és elvisz titeket a béke földjére. Ha Bharat                               
emberei ezt tudnák, akkor nem neveznék Őt mindenütt jelenvalónak. Itt megünneplik Shiva                       
születésnapját. Azt is éneklik: Ó Tisztító, jöjj el! Emlékeznek a testetlen Atyára. Bharat emberei éneklik                             
ezt. Ők válnak a legtisztábbá. Megértitek, hogy ezek a dolgok teljesen rendben vannak. Olyan sok                             
szentírás van. Minden vallásból valók megírják a saját könyveiket. Nagy a tisztelet az új vallások iránt.                               
A rézkortól kezdve Bharat emberei folyamatosan elbuktak. Mostanra mind tisztátalanná váltak. Az                       
egész világ emlékszik a Tisztító Atyára. Egy ilyen Atya születése itt történik meg. Somnath temploma                             
is itt van. Ha ezt tudnák, akkor mindannyian virágot ajánlanának fel az Egyetlennek azért, mert Ő                               
mindenki Felszabadítója. Az enyém az Egyetlen és senki más. Amikor egy személy meghal, akkor                           
virágokat ajánlanak fel neki. Shiv Baba nem hal meg. Ő mindenkit elvisz a béke földjére. Mindenhol                               
vannak Shiva templomok. Még külföldön is az emberek mindenhol imádják a Shiva lingamot. Azonban                           
azt nem tudják, hogy miért imádják azt. Az Atya Maga itt ül, és elmagyarázza nektek, hogy Bharatban                                 
Shiva születése után ott van Krishna születése. Shiva születése után eljön az új világ. Az Atya eljön az                                   
öreg világba, hogy azt újjá tegye. Bharat a legemelkedettebb. Annak a neve Paradicsom. Mindannyian                           
boldoggá váltok, hogy most megalapítjátok a mennyországot a shrimatnak megfelelően. Ti isteni                       
segítők vagytok. Ti vagytok az Üdvhadsereg. Az egész világot szabaddá teszitek Ravan láncaitól.                         
Tudjátok, hogy Babával együtt vagytok Bharat szolgálatában. Gandhiji szabaddá tette Bharatot a                       
külföldiektől, de még sem volt semmilyen boldogság. Helyette még több szomorúság volt. Ők                         
folyamatosan harcoltak és vitatkoztak. Az Atya azt mondja: Eljöttem, hogy szabaddá tegyelek                       
benneteket Ravan láncaitól. Ravan láncai miatt soktípusú lánc van. Ilyen az aranykorban nem történik.                           
Ott a szomorúság kérdése nem merül fel. Itt olyan sok böjtöt tartanak. Mindazt azért teszik, hogy                               
elmenjenek Shri Krishna földjére. Az Atya most elmagyarázza nektek, gyermekeknek: Az Atya                       
megmutatja a fiút és a fiú megmutatja az Atyát. Ti mindenkinek megmutatjátok a hazafelé vezető utat.                               
Ezt egy labirintusnak hívják. Az emberek olyan sokat ütik a fejüket az imádatban, de egyikük sem tud                                 
egy örökséget igényelni az Atyától. Folyamatosan meghajtják a fejüket, miközben imádatot és tapasyát                         
végeznek és adományoznak. Csak az egy Atya tudja megmutatni nektek az ösvényt. Ha bárki más                             
ismerné az ösvényt, akkor azt megmutatná. Ez azt bizonyítja, hogy egyikőjük sem ismeri azt.                           
Egyáltalán senki nem ismeri az ösvényt. Most mind úgy térnek vissza, mint a moszkitók raja. Mindenki                               
teste meg fog semmisülni. A többi lélek mind el fogja rendezni a karmikus számláit és hazatér. Ezt                                 
hívják az rendezés időszakának. Deepawalikor az emberek megírják az éves profit és veszteség                         
számláikat. Számotokra ez az egész ciklusért van. Most mindent meg kell tennetek 21 születésre. Azzal,                             
hogy emlékeztek az Atyára felhalmoztok, és aztán nem lesz semmilyen nehézség 21 születésre. Ott                           
semmi nem fog hiányozni. A mennyország minden elérése attól az erőfeszítéstől függ, amit ebben az                             



időben tesztek. Ezeket a dolgokat nem említik egyik szentírásban sem. Most megtapasztaljátok ezeket a                           
dolgokat. Ki ülne le és írna mindezekről a dolgokról, amikor már a mennyországban vagytok? Az                             
összes szentírást később írják meg. A szentírásokban azt írják, hogy a Jamuna folyó partjainál paloták                             
voltak, és hogy Delhi volt az angyalok földje (Parisztán). A Birla templomban is leírták, hogy 5000                               
évvel ez előtt Dharamraj és Yudhisthtra megalapították az angyalok földjét. A Gangesz és Jamuna                           
nevek még most is folytatódnak. Valójában ti vagytok a tudás Gangeszei. A Jamuna folyónak nincs                             
akkora hatása, mint a Gangesznak. A Gangesz keresztülfolyik Benáreszen, Haridwaron… Sok szent                       
elmegy oda. Elmennek oda és azt mondják: Shiv Kashi Vishwanath Ganga. Vishwanath (a Világ Ura)                             
engedte, hogy a Gangesz keresztülfolyjon a hajtincseiken. Ezt mondják, és abban hisznek, hogy azzal,                           
hogy a Gangesz folyó partjainál élnek, megkapják az üdvösséget. Sok ember elmegy oda, és Kashiban                             
él. Korábban ott feláldozták magukat. Most azt mondják, hogy meg fogják kapni a felszabadulást.                           
Nézzétek, hogy mit mondtak az imádat ösvényén, és mit mondanak a tudás ösvényén. Ott van a                               
különbség. Fél cikluson át olyan sok nehézséget tapasztaltatok. Elmentetek és feláldoztátok magatokat                       
az istennőknek. Most feláldozzátok magatokat: Mindez Istenhez tartozik. Ezért minden, ami Istenhez                       
tartozik, a tiétek. Minden, ami Istené, az a mennyország, ellenben most a pokol lakói vagytok. Az                               
Atyához tartoztok, és most a mennyország lakóivá váltok. Teljesen követnetek kell Baba shrimatját.                         
Shiv Babának nem kell épületeket építtetnie. Ő az Adományozó. Mindez a gyermekekért van. Baba azt                             
mondja: Gyermekek, mindenről úgy gondoskodjatok, mint egy gondnok. Az imádat ösvényén azt                       
mondják, Shiv Baba mindezt Te adtad. Aztán, amikor azt visszaveszi, akkor olyan boldogtalanná                         
válnak. Baba semmit nem vesz el tőletek. Az Atya egyszerűen azt mondja: Mondjatok le a                             
ragaszkodásotokról. Váljatok gondnokokká és gondoskodjatok a háztartásotokról. Mit tennék bármivel,                   
amit elveszek? Minden centrum, ami megnyílik, értetek van. Ez egy összekapcsolt kórház és kollégium.                           
Ti megkapjátok mindkettőt, gazdagságot és egészséget is. Az oktatásra azt mondják, hogy a bevétel egy                             
forrása. Amennyit tanultok, annak alapján igényeltek egy örökséget Atyától. Teljes erőfeszítést kellene                       
tennetek. Kövessétek az Atyát és az Anyát. „Te vagy az Anya és az Atya.” Ugye ez így van? Az, az                                       
Atya eljön és belép ebbe a valakibe. Ő örökbe fogad benneteket ezen a valakin keresztül. Ő az Atya és                                     
az Anya. Mi Őt dicsérjük. Én elmondom nektek ennek a valakinek a száján keresztül: Ti az Enyémek                                 
vagytok. Én örökbe fogadtalak titeket, és aztán kineveztem Saraswatit, hogy gondoskodjon az anyákról.                         
Ti nem vagytok kis gyermekek. Az Atya azt mondja: Most Hozzám tartoztok. Achcha. Most éljetek                             
úgy, mint a gondnokok. Gondoskodjatok teljesen a háztartásról. Minden közül a legjobb megnyitni ezt                           
a szellemi kórházat. Shiv Baba azt mondja: Én miről gondoskodnék? Brahma Babára is azt mondják:                             
Ez a valaki mit tenne? Bármije volt, azt átadta Shiv Babának. Gondnokokká kell válnotok. Itt mindent a                                 
gyermekekért tesznek. Baba átad nektek, gyermekeknek minden tanítást. Az nem úgy van, hogy ez az                             
épület Shiv Babáért, vagy Brahma Babáért van; minden a gyermekekért van. Ti, Brahminok gyermekek                           
vagytok. Ebben a harc kérdése nem merül fel; ez mindenki összekapcsolt tulajdona. Ti, gyermekek                           
olyan sokan vagytok. Nem lehet semmilyen szétszakadás. Még a kormány sem tehet semmit. Mindez a                             
Brahmin gyermekekhez tartozik. Mind mesterek. Mind gyermekek. Néhányan szegények és mások                     
gazdagok. Mind eljönnek és itt élnek. Ez senkinek sem a tulajdona. Lesznek gyermekek a több                             
százezres régióban. Minden értetek van édes gyermekek. Ti szellemi gyermekek vagytok. A lokik                         
gyermekeket nem lehet annyira szeretni, mint benneteket. Ők a shudra kaszt, ellenben a Brahmin kaszt                             
vagytok. Ezért a kapcsolatotok megszakadt velük. A sannyasik nem mondanák, „Mindez a Tiéd. Én is a                               
Tiéd vagyok.” Shiv Baba azt mondja: Én vagyok az önzetlen Szolgáló. Emberi lények nem lehetnek                             
önzetlenek. Bárki bármit tegyen, annak biztosan megkapja a viszonzását. Én nem vehetem semminek                         
sem a gyümölcsét. Én eljövök és belépek egy öreg világba és egy öreg testbe. Itt ez az öreg test                                     
számomra. Az imádatban sok templomot építenek Nekem. Nézzétek meg, hogy ebben az időben hol                           



ülök. Én ilyen mély titkokat magyarázok el nektek, gyermekeknek. Baba nem vezetné a murlit                           
bármilyen szellemi gyülekezetben (satsang). A boldogság higanyszála nagyon magasra emelkedik a                     
gyermekekben. Az Atya itt ül, és titeket, gyermekeket tanít. Csak ti tudjátok, hogy hogyan jön el és                                 
tanít benneteket. A félelem kérdése nem merül fel. Ti mind az Atya gyermekei vagytok. Bármit                             
teremtsenek, az a gyermekekért van. Az nem úgy van, hogy mindenkinek el kell ide jönnie és itt kell                                   
ülniük. Nektek otthon kell élnetek a családotokkal. Ha mind eljönnének, és itt élnének, akkor olyan                             
nagy helyre lenne szükségetek, mint Delhi. Az lehetetlenség. Azonban folyamatosan jógában kell                       
lennetek az Atyával, és akkor a bűneitek meg fognak semmisülni. A lélek aranykorivá fog válni. Csak                               
aztán fogtok hazatérni. Kitüntetéssel kell átmennetek és haza kell térnetek, ugyanúgy, mint Mama és                           
Baba. Achcha. 

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyermekeknek, szeretet, emlékezés és jó                         
reggelt az Anyától, az Atyától, BapDadától. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek. 

Lényeg a dharnához: 
1. Váljatok isteni segítőkké a shrimatnak megfelelően. Annak érdekében, hogy kinyilvánítsátok az                     

Atyát, mindenkinek mutassátok meg a hazafelé vezető utat. 
2. Mindenről gondnokként gondoskodjatok. Senkihez ne legyen ragaszkodásotok. Menjetek át                 

tisztelettel, ugyanúgy, mint Mama és Baba. 
Áldás:  Legyetek mester kegyelemteljesek, és alakítsátok át a bánat és a szenvedés világát azáltal,                         

hogy engeditek, hogy a kegyelmetek érzései felmerüljenek. 
Amikor a lelkek sírnak a természet néhány felfordulása miatt, és kegyelmet és együttérzést                         
kérnek, akkor a kegyelemteljes formátoknak kellene kiemelkedni és meg kellene                   
hallanotok a kiáltásukat. Annak érdekében, hogy átalakítsátok a bánat és a szenvedés                       
világát, tegyétek magatokat teljessé. Tegyétek intenzívvé a tiszta érzéseiteket az átalakulás                     
iránt. Azáltal, hogy teljessé váltok, a bánatnak ez a világa teljes lesz (véget ér). Tehát                             
tegyétek képessé a kegyelmetek érzéseit, hogy felmerüljenek magatok és minden lélek                     
iránt. Ahol kegyelem van, ott nem lesz az „enyém „ és a „tied” felfordulása. 

Slogen:  Amikor a tudásnak és a jógának a két szárnya erős, akkor lesztek képesek a repülő                             
állapotot megtapasztalni. 

  
*** O M S H A N T I *** 


