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17. 
Mondjatok​ ​le​ ​a​ ​haszontalan​ ​gondolatokról​ ​és​ ​legyenek​ ​erőteljes​ ​gondolataitok 

Ma BapDada különösen azért jött el, hogy megünnepeljen egy találkozót minden rég elvesztett és most               
megtalált gyerekkel. A dupla külföldi gyerekek mindig nagy várakozással tekintenek a találkozó megünneplése             
elé. Tehát, ma BapDada eljött, hogy egy szívtől-szívig tartó párbeszédet folytasson a külföldi gyerekekkel              
mindenki különlegességéről. Minden helynek megvan a saját különlegessége. Néhány helyen sokan vannak            
számban, míg más helyeken a szám kevesebb, de ott értékes ékszerek vannak. Bár csak néhány különleges                
ékszer lett kiválasztva, ők nagyon jól játsszák a szerepeiket. Látva a lelkesedésüket és buzgalmukat és a                
szolgálatot, amit az ilyen gyerekek végeznek, BapDada nagyon elégedett. Ti sok sikerrel rendelkeztek,             
különösen azzal, hogy a gyakorlati formába teszitek a terveket, hogy kinyilvánítsátok az Atyát a világ mind a                 
négy sarkában. Ti nagyon jó erőfeszítést tesztek azért, hogy képessé tegyétek az összes vallás lelkeit arra,                
hogy találkozzanak az Atyával. A szolgálat iránti szeretet nagyon jó. Mivel megtapasztaltátok, hogy olyan lelkek               
voltatok, akik vándoroltatok és most megtaláltátok a célotokat, kegyelemmel rendelkeztek mások iránt. Ti             
mindannyian, akik eljöttetek ide messzi földről, csak egy érdeklődéssel rendelkeztek – hogy eljöjjetek ide és               
sok másikat is elhozzatok ide önmagatokkal. Bár ti messzi vagytok, ez a határozott gondolat átadta nektek,                
lelkeknek a közel lenni tapasztalatát. Azért van az, hogy ti állandóan úgy haladtok előre, hogy közben                
lelkeknek​ ​tekintitek​ ​önmagatokat,​ ​akik​ ​rendelkeztek​ ​egy​ ​joggal​ ​BapDada​ ​örökségéhez. 
Soha ne engedjétek meg önmagatoknak, hogy ingadozzatok a haszontalan gondolatok miatt. Ti minden             
ciklusban értékesek vagytok. Achcha. Ma Baba eljött, hogy találkozzon különböző csoportokkal. A csoport             
Amerikából kapta meg az első lehetőséget, hogy találkozzon Babával. Ezért ti mindannyian Amerikából be              
fogjátok mutatni az első számú csodát azzal, hogy együtt végeztek szolgálatot, ugye? Most BapDada látni               
fogja, ki hozza el a legfontosabb VIP-kat a konferenciára. Hol van az első számú VIP, hogy                
eljöjjön?(Amerikában). Valójában ti, az Atya gyermekei vagytok a VVVIP-k, senki nincs nagyobb nálatok.             
Ugyanakkor ez egy lehetőség arra, hogy átadjátok az üzenetet ezen világ VIP-ainak. Nektek meg kell tennetek                
az erőfeszítést azért, hogy megteremtsétek a saját szerencséteket. Mivel nagyszerűnek tekintik önmagukat            
ebben a világban, ők nem érzik úgy, hogy nekik tiszteletet adnak, ha csak egy kis programra jönnek el. Ezért                   
van az, hogy ez egy lehetőség arra, hogy meghívjátok a fontos embereket a nagy programokra. Valójában                
BapDada csak a gyerekeivel találkozik és folytat szívtől-szívig párbeszédet. Ő különösen csak értetek,             
gyerekekért jön el. Ugyanakkor nem szabad, hogy bármilyen panasz is felmerüljön az ilyen emberektől azzal               
kapcsolatban, hogy nem kapták meg a hozzájuk méltó meghívást. Tehát, ti elkészítettétek ezeket a              
programokat azért, hogy véget vessetek a panaszaiknak. Bapdada szereti a gyerekeket és a gyerekek szeretik               
BapDadát.​ ​Achcha. 
Ti, dupla külföldi gyerekek mindannyian elégedettek vagytok testben és tudatban? Ugye egyikőtök sem             
rendelkezik más gondolatokkal. Van bármilyen problémátok a testtel vagy tudattal kapcsolatban? Lehet, hogy a              
test nincs jól, de ne engedjétek, hogy a test bármilyen betegsége zavarttá tegye a tudatot. Állandóan és                 
folyamatosan táncoljatok boldogságban és a test is rendben lesz. Működtessétek a testeteket boldogsággal a              
tudatban és mindkettő megkapja a gyakorlatot. A boldogság az áldás és a gyakorlat a gyógyszer. Amikor                
veszitek mindkettőt – az áldást és a gyógyszert –, minden könnyűvé válik. (Valaki azt mondta, hogy képtelen                 
volt éjszaka aludni.) Üljetek jógában mielőtt aludni mentek, és el fogtok aludni. A jógában ülés idején                
énekeljétek BapDada erényeinek a dicséretét és a boldogságban el fogjátok felejteni a fájdalmatokat. Amikor              
egyszerűen csak azért tesztek erőfeszítést, hogy egy léleknek tekintsétek önmagatokat, azon boldogság            
nélkül, akkor mivel keményen kell dolgoznotok, ti fájdalmat is éreztek. Maradjatok boldogságban és még a               
fájdalmatokat​ ​is​ ​el​ ​fogjátok​ ​felejteni. 
Ha bármelyikteknek van kérdésé bármilyen szituációval kapcsolatban vagy nagyon gyorsan zavarodottá váltok            
valamilyen triviális dolog miatt, akkor azonnal tisztázzátok le azt a triviális dolgot és folyamatosan haladjatok               
előre. Ne fejlesszétek ki a túl sokat gondolkodni gyakorlatát. Amikor bármilyen gondolattal rendelkeztek,             
azoknak vessetek véget ott és akkor. Amikor túl sok gondolattal rendelkeztek egymás után, az hatással van                
mindkettőre – az állapototokra és a testetekre is. Ezért van az, hogy a dupla külföldi gyerekeknek duplán                 
figyelniük kell a gondolatok aspektusára, mert azzal, hogy egyedül éltek, ti kifejlesztettétek a gondolkodás              
természetes gyakorlatát. Mivel már rendelkeztek azzal a gyakorlattal, ti itt is sokat gondolkoztok triviális dolgok               
miatt. Az időtöket elvesztegetitek a gondolkodással és a boldogságotok eltűnik, ami hatással van a testetekre               



is, ami miatt további gondolatot teremtetek. Ezért annak érdekében, hogy mindkettőt - a tudatot és a testet is -                   
állandóan boldogan és jól tartsátok, gondolkozzatok kevesebbet. Ha gondolkodnotok kell, akkor           
gondolkozzatok a tudás ékszerein. Az erőteljes gondolatokkal szemben nektek haszontalan gondolataitok           
vannak: „Az én szerepem nem olyan látható. Nem tudok jógázni, nem tudok testetlenné válni.” Ezek               
haszontalan gondolatok. Ahelyett, hogy erőteljes gondolatokkal rendelkeznétek – „az emlékezés az én eredeti             
vallásom, a gyerekek vallása az, hogy emlékezzenek az Atyára, miért ne lennék képes arra, hogy ezt                
megtegyem? Én biztosan meg fogom tenni. Ha én nem válok egy jógi lélekké, ki más válna azzá? Én minden                   
ciklusban egy könnyű jógi lélek vagyok.” Tehát, ahelyett, hogy haszontalan gondolatokkal rendelkeznétek,            
legyenek ilyen erőteljes gondolataitok. Ne legyen semmilyen haszontalan gondolat a testetekkel kapcsolatban,            
hogy az nem képes jól működni. Ahelyett legyenek erőteljes gondolataitok, hogy az Atya tett benneteket               
önmagához tartozóvá ebben az utolsó születésben. Ez egy csoda, és a test nagysága is, hogy ebben az utolsó                  
születésben igénylitek az örökségeteket születésről születésre az öreg testeteken keresztül. Ne rendelkezzetek            
a reménytelenség gondolataival. Teremtsétek meg a boldogság gondolatait – csodálatos, az én öreg testem              
csodája olyan, hogy eszközzé vált, hogy képessé tegyen arra, hogy találkozzam az Atyával. Használjátok a               
testeteket, miközben azt mondjátok „csodálatos, csodálatos”. Amikor a kezeiteket nagy szeretettel azért            
használjátok, hogy a lovat futásra késztessétek, az nagyon jól fut. Hogyha a lovat újból és újból megrántjátok,                 
az sok bajt okoz. A testetek hozzátok tartozik. Ezért ne mondjátok annak újból és újból, hogy az egy                  
haszontalan öreg test. Azzal, hogy ezt mondjátok, ez olyan, mintha azt rángatnátok. Folyamatosan énekeljétek              
annak a dicséretét nagy boldogsággal, és haladjatok előre. Aztán az öreg testetek nem fog zavarni benneteket,                
az együttműködő lesz veletek nagyon jól. (Valaki azt mondta: Amikor innen elmegyünk, egy ígéretet teszünk,               
de​ ​Maya​ ​ennek​ ​ellenére​ ​eljön.) 
Miért féltek Mayától? Maya eljön, hogy megtanítson nektek egy leckét. Ne féljetek, csak tanuljátok meg a                
leckét. Néha megtanítja nektek a tolerancia leckéjét és néha megtanítja az állandó és stabil állapot               
fenntartásának leckéjét. Néha eljön, hogy segítsen nektek abban, hogy megtanuljátok a szilárdan a béke egy               
megtestesítőjének lenni leckéjét. Ne nézzétek Mayát abban a formában, ahogy eljött, és ne ijedjetek meg (ne                
féljetek), de ismerjétek fel, hogy Maya eljött, hogy együttműködjön veletek, hogy arra késztessen benneteket,              
hogy nagyon szilárdan megtanuljátok azt a leckét, amit az Atya tanít. Tekintsétek Mayát veletek              
együttműködőnek, ne pedig az ellenségeteknek. Amikor ő együttműködik abban, hogy szilárdan megtanítson            
nektek egy leckét, akkor a figyelmetek afelé fog irányulni. Aztán, nem lesz olyan nagy félelem és nem fogtok                  
vereséget szenvedni. Tegyétek a leckét szilárddá, és akkor olyan megrázhatatlanná fogtok válni, mint Angad.              
Ezért, ne féljetek Mayától. A szülők a kisgyerekeknek azt mondják, hogy megijesszék őket: egy szörny fog                
jönni. Ti is mindannyian egy szörnyeteggé tettétek Mayát. Valójában Maya maga fél, hogy eljöjjön hozzátok, de                
ti magatok gyengékké váltok és meghívjátok Mayát. Máskülönben ő nem jönne el. Ő arra vár, hogy búcsút                 
intsen nektek. Ő arra vár, hogy meg tudja, mi a végső dátuma. Tehát most búcsút intetek Mayának, vagy félni                   
fogtok? 
A dupla külföldiek rendelkeznek a nagyon gyorsan repülni különlegességével, de amikor félnek, akkor még egy               
kis légytől is megijednek. Az egyik nap nagy boldogsággal repülnek, a következő nap az arcuk megváltozik.                
Most​ ​változtassátok​ ​meg​ ​ezt​ ​a​ ​természetet.​ ​Mi​ ​ennek​ ​az​ ​oka? 
Ezen dolgok fő alapja a tolerancia erejének hiánya. Nem rendelkeztetek a tolerancia szanszkarájával már az               
elejétől, és ezért nagyon gyorsan megijedtek. Megváltoztatjátok a helyet vagy megváltoztatjátok az embereket,             
akik zavarnak benneteket, de nem változtatjátok meg önmagatokat. Most meg kell változtatnotok ezt a              
szanszkarát erre: „Nekem kell megváltoznom.” Nektek nem a helyet vagy másokat kell megváltoztatnotok, de              
önmagatokat. Ezt nagyon jól és még többet tartsátok a tudatosságotokban. Értitek? Most változtassátok meg a               
szanszkaráitokat a dupla külföldiek szanszkaráiból az eredeti földről valókévá. Váljatok a tolerancia            
inkarnációivá. Erre úgy utaltok, mint alkalmazkodni. Nektek nem szabad félrelépnetek, vagy lemondanotok            
bármiről​ ​vagy​ ​bárkiről. 
Egy gólya és egy hattyú szituációja egy más dolog. Lehet, hogy közöttük konfliktus van, de a ti kötelességetek                  
az, hogy folyamatosan megpróbáljátok fenntartani a jókívánságokat irányukban. Ott vannak a példák azokról,             
akik teljesen ellenetek voltak, de a jókívánságokon keresztül még inkább az eszközök elé mentek. Ezért               
próbáljátok​ ​használni​ ​a​ ​jókívánságaitokat​ ​teljes​ ​erővel. 
Ha még mindig képtelenek vagytok arra, hogy ezt megtegyétek, akkor vegyétek az utasításokat minden              
lépésnél, mert néha azzal, hogy félreléptek, ellenszolgálatot végeztek. Aztán, amikor van valami, ami hiányzik              
a Brahmin lelkekből, akik eljönnek ide, sok másik lélek is megfosztottá válik attól, hogy igényeljék a                



szerencséjüket. Tehát, először is próbáljátok meg ezt önmagatok, és aztán ha úgy gondoljátok, hogy ez egy                
nagy probléma, akkor ezt tisztázzátok le az eszközlelkekkel. Ha ők úgy gondolják, hogy számotokra jó, ha                
külön mentek, és ezt megteszitek, akkor ez többé már nem a ti felelősségetek. Ti egyszerűen csak követitek az                  
utasításokat, és ezért gondtalanok vagytok. Néha erőszakkal hagytok ott mindent. Ugyanakkor, amikor ti             
valamit a saját hibátok miatt hagytok ott, a másik lélek folyamatosan húzni fog benneteket, és az                
intellektusotokat állandóan odahúzza. Az is egy nagy akadállyá válik. Ti lehet, hogy fizikailag elváltatok, de               
mivel még mindig rendelkeztek a tudat karmikus számláival, folyamatosan húzni fognak titeket. Ezért mindent              
tisztázzatok le az eszközlelkekkel. Ez a karma filozófiája. Azzal, hogy erőszakkal szakítotok, a tudatotokat az               
újból és újból húzni fogja. Ismerjétek fel a karma filozófiáját azzal, hogy a tudás megtestesítőivé váltok, és azt                  
tisztázzátok​ ​le.​ ​Aztán​ ​vessetek​ ​véget​ ​az​ ​összes​ ​karmikus​ ​kötésnek​ ​azzal,​ ​hogy​ ​feltöltötté​ ​váltok​ ​tudással. 
Féltékenység van a Brahmin lelkek között, amikor ők mindannyian egyenlők. Aztán emiatt ott van a               
szanszkarák konfliktusa. Ugyanakkor ebben különösen gondolkozzatok el azon, hogy ki az, aki az egyenlőket              
eszközökké tette. Ne nézzétek őket és gondoljátok azt, hogy ez és ez eljött, hogy végrehajtsa ezt a                 
kötelességet, és hogy ez és ez egy tanárrá, vagy egy első számú szolgálatkész lélekké vált. Helyette                
gondolkozzatok el azon, hogy ki az, aki azt a lelket eszközzé tette? Bár lehet, hogy ők megkapták azt a                   
kötelességet vagy felelősséget a különleges eszközlélektől, de gondolkozzatok el azon, ki tette az eszköztanárt              
egy eszközzé?! Amikor az Atyát helyezitek a kettő közé, Maya el fog futni. A féltékenység el fog futni.                  
Ugyanakkor ott van a mondás: Vagy az Atya, vagy a bűn. Amikor eltávolítjátok az Atyát kettőtök közül, bűnt                  
követtek el. A féltékenység is egy bűnös tett. Ha például az Atya valakit az eszközzé tett, akkor az Atya                   
bármilyen feladatot vigyen véghez, az fel lesz töltve haszonnal. Ha ti abban valamit nem kedveltek, az is rossz,                  
mert ti mindannyian erőfeszítés tévők vagytok. Még akkor is, ha az rossz, nektek azt át kell adnotok a                  
jókívánságaitokkal azoknak, akik feletettek vannak. Nem féltékenységből, de jókívánságokkal és emelkedett           
felelősséggel adjátok át ezt a dolgot azoknak, akik felettetek vannak azzal a tudatossággal, hogy az Atya                
szolgálata a ti szolgálatotok. Azt követően, hogy azt átadtátok, váljatok gondtalanná. Aztán ne gondoljátok azt,               
hogy elmondtátok nekik azt a szituációt és csodálkoztok, hogy semmi nem történt azzal kapcsolatban.              
Függetlenül attól, hogy valami történik vagy nem, az már a rangidősök felelőssége. Ti arról már beszéltetek                
nekik a jókívánságaitokkal, így a ti kötelességetek az, hogy kiürítsétek önmagatokat. Ha úgy látjátok, hogy a                
rangidősök továbbra sem fordítanak figyelmet arra, akkor írhattok nekik egy második alkalommal is.             
Ugyanakkor a szolgálat érzéseivel írjatok. Ha azok, akik eszközök, azt mondjátok nektek, hogy hagyjátok a               
dolgot, akkor többé ne vesztegessétek a gondolataitokat és időtöket. Ne legyetek féltékenyek. Ez kinek a               
feladata, ki az, aki őket eszközökké tette? Csak emlékezzetek erre. Milyen különlegességgel vált az az egy egy                 
különleges lélekké? Ti is szívjátok önmagatokba azt a különlegességet, és aztán az egy versennyé fog válni és                 
nem​ ​egy​ ​versengéssé.​ ​Értitek? 
Soha ne váljatok felindulttá. Ha valaki mondott valamit, akkor kérdezzétek meg azt a személyt, hogy milyen                
szándékkal mondta ezt. Ha ő azt nem tisztázza le, akkor kérdezzétek meg az eszközöket, hogy mi volt a ti                   
hibátok abban a szituációban. Ha ti azt letisztázzátok az elejétől, és az nem a ti hibátok volt, akkor csak                   
váljatok gondtalanná. Mindenkinek meg kellene érteni egy dolgot. Itt az összes karmikus számlát el kell               
rendezni a Brahmin lelkeken keresztül. Annak érdekében, hogy megvédjétek önmagatokat Dharamraj földjétől,            
a Brahminok így vagy úgy eszközökké válnak. Tehát, ne féljetek attól, ami történik a Brahmin családon belül. A                  
Brahmin lelkek karmikus számlái el fognak rendeződni a Brahmin lelkeken keresztül és azok most kerülnek               
elrendezésre. Ezért maradjatok boldogok. A karmikus számláitok hamarosan véget érnek. Így nem lesz más              
csak állandó fejlődés. Most tegyetek ígéretet, hogy nem fogtok zavarodottá válni kis dolgok miatt, hogy nem                
fogtok​ ​problémákká​ ​válni,​ ​de​ ​ti​ ​magatok​ ​váltok​ ​azokká,​ ​akik​ ​megoldjátok​ ​a​ ​problémákat.​ ​Értitek? 
Áldás: Legyetek emelkedett adományozók és együttműködő lelkek, akik a gyenge lelkeket erőteljessé           

teszitek​ ​az​ ​erőikkel​ ​és​ ​az​ ​erényeikkel. 
Az érdemes és szófogadó gyerekek, akik egy emelkedett állapottal rendelkeznek, állandóan           
együttműködők az összes erőikkel és erényeikkel a szükség idején. A szolgálatuk különleges            
formája az, hogy átadják az erényeket és erőket, amiket megkaptak az Atyától, a lelkeknek, akik               
nem rendelkeznek tudással, és együttműködnek a Brahmin lelkekkel. A gyengéket erőteljessé           
tenni a legemelkedettebb adomány és együttműködés. Ugyanúgy, ahogy szolgáltok a          
szavaitokon vagy a tudatotokon keresztül, hasonló módon adjátok át az összes léleknek az             
erények és erők együttműködését, amiket megkaptatok és tegyétek őket képessé arra, hogy            
elérjenek​ ​valamit. 



Slogen: Azok​ ​maradnak​ ​állandóan​ ​gondtalanok,​ ​akik​ ​rögzítik​ ​a​ ​szerencséjüket​ ​határozott​ ​hittel. 
  

***​ ​Om​ ​Shanti​ ​*** 


