
 
22/12/17  Sakar murli  Om Shanti  BapDada  Madhuban 
 
Lényeg:  Édes gyermekek, Yogeshwar, az Atya eljött, hogy Raja jógát tanítson nektek. Csak ezzel a                           

jógával van az, hogy a bűnök legyőzőivé váltok, és aztán, világcsászárok, és császárnők                         
lesztek a jövőben. 

Kérdés:  Nektek milyen ígéretre kell emlékeznetek ahhoz, hogy védettek maradjatok a bűntől? 
Válasz:  Az enyém az egy Shiv Baba és senki más. Legyen igaz szellemi szeretet az egy Atya iránt.                                 

Ha ti emlékeztek erre az ígéretre, nem fogtok végrehajtani bűnös tetteket. Maya benneteket                         
test tudatossá tesz, és arra késztet, hogy rossz tetteket hajtsatok végre. Baba a Mester.                           
Emlékezzetek Rá és teljes erővel harcoljatok Maya ellen és nem fogtok vereséget                       
szenvedni. 

Kérdés:  Az Atya milyen reménnyel rendelkezik a gyermekei iránt? 
Válasz:  Ugyanúgy, ahogy egy fizikai apa a gyermekeinek magas oktatást akar adni, hasonló                       

módon, a korlátlan Atya azt mondja, én a gyermekeimet a mennyország angyalaivá                       
akarom tenni. Ha ti gyermekek csak a shrimatomat követitek, emelkedetté tudtok válni. 

Ének:  Én eljöttem, miután felébresztettem a szerencsémet… 
 

Om Shanti. Ti, legédesebb gyermekek tudjátok, hogy eljöttetek ide, hogy megteremtsétek a                       
szerencséteket. Kihez? Yogeswarhoz, Istenhez, aki tanít benneteket. Ezt hívják Raja jógának. Isten                       
jógát tanít. Milyen jógát? Soktípusú hatha jóga van. Ez nem fizikai jóga. A szannyasik az elemekkel és                                 
a brahmmal jógáznak. Isten nem tanít nekik jógát. Tudjátok, hogy a Legfelső Atya, a Legfelső Lélek                               
újból Raja jógát tanít nektek, ahogy az előző ciklusban tette. A szannyasik soha nem mondanák azt,                               
hogy ők ezt a jógát tanították az előző ciklusban, és most újból ezt tanítják. Ti, gyermekek tanítjátok                                 
ezt. Azok a hatha jógik nem tudnak Raja jógát tanítani. Shiv Baba az, aki minket tanít és Őt                                   
Yogeshwarnak is hívják. Az emberek Krishnát hívják Yogeshwarnak hibából. Krishna az aranykor                       
hercege. Ott a jóga nem kérdéses. Tanuljátok meg a másoknak való magyarázás művészetét. Nektek                           
taktikusan kell magyaráznotok. Minden a jógától függ. Minél többet maradtok jógában, annál inkább                         
váltok a bűn legyőzőivé. Bharat ősi jógájára sokat emlékeznek. Senki más csak a Legfelső Atya, a                               
Legfelső Lélek tudja tanítani ezt a Raja jógát. Ezért van az, hogy az Ő neve Yogeshwar (a jóga Istene).                                     
Csak Isten az, aki Raja jógát tanít. Miért tanít Raja jógát? Ő az uralkodást csak Bharatnak adja át? Nem.                                     
Ez nem csak egyedül Bharat kérdése. Én nektek, gyermekeknek Raja jógát tanítok azért, hogy az egész                               
világ mestereivé tegyelek. Ez a cél és tárgy világos. Bár lehet, hogy valaki egy darab föld, és nem az                                     
egész világ felett uralkodik, azt mondanák, hogy ő a világ egy mestere. Gyermekek, tudjátok, hogy                             
eljöttetek, azt követően, hogy megteremtettétek a szerencséteket az új világért. Az egész világ újjá                           
válik. Bharat a főváros. A ti új világotokban is Delhi lesz a főváros. Arra az angyalok földjeként                                 
emlékeznek. Ti vagytok a tudás angyalai. Ti egy ugrást tesztek a tudás óceánjába, és emberi lényekből a                                 
mennyország angyalaivá váltok. Ez a Mansarovár (egy tó) az, ami az emberi lényeket angyalokká                           
változtatja. Azt mondják, hogy azzal, hogy abban megfürdenek, az emberi lények angyalokká válnak.                         
Ti eljöttetek ide, hogy a mennyország angyalaivá váljatok. Ti megkaptátok az uralkodásotokat. Ti sok                           
ékszerrel fogtok rendelkezni. Azt mondjátok, hogy Raja jógát tanultok, amin keresztül császárokká és                         
császárnőkké váltok a jövőben. Ugyanakkor, ti csak akkor fogtok azzá válni, ha jól követitek a                             
shrimatot. Ne gondoljátok azt, hogy azokat, akik alattvalókká válnak, szintén angyaloknak fogják                       
nevezni. Nem. Nektek önmagatokba kell szívnotok az erényeket azzal, hogy követitek a shrimatot. Egy                           



fizikai apa ragaszkodna a gyermekeihez és így azt akarja, hogy a gyermekei magas oktatásban                           
részesüljenek. Ez az Atya is azt mondja, én a mennyország angyalaivá teszlek benneteket. Amilyen                           
mértékben követitek a shrimatot, annak megfelelően fogtok emelkedetté válni. Nincs más nehézség. A                         
gazdagoknak nincs idejük arra, hogy ezt meghallgassák. Csak a szegényeknek van idejük. Senki más                           
nem rendelkezik annyi idővel, mint ti. Azok az emberek, akiknek sok a problémájuk, képtelenek arra,                             
hogy jógázzanak. Ma Baba megkérdezett egy gyermeket: Tudod, hogy kinek a szekerét szolgálod?                         
Valaki, aki gondoskodik a lovakról, tudatában lenne annak, hogy milyen mester lováról gondoskodik.                         
Ti is tudjátok, hogy ez kinek a szekere. Ha ti ezt a szekeret szolgáljátok, miközben Shiv Babára                                 
emlékeztek, ti egy státuszt igényelhettek, ami magasabb, mint sokaké. Ez az egy csak egy szekér, de                               
nektek Shiv Babára kell emlékeznetek. Ha csak ennyire emlékeztek, a csónakotok keresztül tud menni.                           
Baba miért tanít nektek Raja jógát? A jövő új világáért. Ő nektek azt az átmeneti korban tanítja.                                 
Krishna nem tanítana Raja jógát. Ő az aranykori királyságban volt, de ki alapította meg azt a                               
királyságot? Az Atya. Ki tette az ősi istenségeket olyanná? Ki tanított nekik Raja jógát? Azok az                               
emberek megemlítik Krishna nevét. Az Atya azt mondja, én ebben az időben tanítalak titeket,                           
gyermekeket. Ti eljöttetek ide, azt követően, hogy felébresztettétek a szerencséteket azért, hogy egy                         
magas státuszt igényeljetek a jövő új világában. Az Atya azt mondja: Emlékezzetek rám és váljatok a                               
tiszta világ mestereivé. Nincs más módszer. Az egyik oldalon emlékeznek a Tisztítóra, és arra kérik Őt,                               
hogy jöjjön el. A másik oldalon azt mondják, hogy a folyók a Tisztító. Ez egy ilyen nagy hiba. Ez egy                                       
kis dolog, de nektek ki kell nyitnotok az emberi lények szemét. Amikor az Atya eljön, Ő elmagyarázza,                                 
hogy Ő a Tisztító. Én megfürdetlek bennetek a tudásban, és megtisztítalak. Ez a tisztátalan világ. A                               
szannyasik soktípusú jógát tanítanak, ugyanakkor csak én vagyok az egyedül Egy, aki Raja jógát                           
tanítok. A Legfelső Atyát, a Legfelső Lelket a Tisztítónak nevezik. Nektek olyan sokat kellene Rá                             
emlékeznetek. Nektek jó modorra is szükségetek van. Mi 16 mennyei fok teljessé válunk. Az                           
ételeteknek, és italotoknak tisztának kellene lenniük. Néhányan ezt nagyon gyorsan önmagukba szívják.                       
Arra emlékeznek, életben való felszabadulás egy másodperc alatt. Nem csak egy Janak lenne. Egy                           
valakiről adnak egy példát. Nem csak egy Draupadhi lenne. Isten megőrzi mindenki tiszteletét. Ő                           
megvédi mindkettőt, férfit és nőt, attól, hogy tisztátalanná váljanak. Ők Krishna nevét írták a Gitába. Ti,                               
gyermekek bármit tegyetek ebben az időben, az egy emlékké válik az odaadás ösvényén. Shiv Baba                             
temploma olyan nagy. Azok neveit dicsőítik, akik szolgálatot végeznek. A Dilwala templom a ti pontos                             
emléketek. Ott lent tapasziát végeztek, és ott fent ott vannak a királyság képei. Ti most az Atyával                                 
jógáztok azért, hogy a mennyország mestereivé váljatok. Ott vannak a királyság képei. A                         
mennyországra is emlékeztek. Amikor egy személy meghal, azt mondják, hogy elment a                       
mennyországba. Ugyanakkor, senki nem tudja, hogy hol van a mennyország. Abban hisznek, hogy                         
Bharat volt a mennyország, és aztán azt mondják, hogy az ott fent van. Az Atya elmagyarázza: Arra                                 
emlékeznek, életben való felszabadulás egy másodperc alatt. És még akkor is ők a Tudás Óceánjáról                             
beszélnek. Még akkor is, ha az erdők fáit tollakká és az óceánt tintává tennétek, ez a tudás nem fog                                     
véget érni, az folytatódni fog egészen a végéig. Ezért, nektek erőfeszítést kell tennetek. Helyes azt                             
mondani, hogy az csak egy másodperc. Amikor ismeritek az Atyát, akkor az örökség Tőle az életben                               
való felszabadulás. Ezzel együtt, elmagyarázzák netek azt is, hogy a ciklus hogyan forog, és a                             
vallásokat hogyan alapítják meg. Olyan sok dolgot el kell magyarázni. Ezzel együtt emlékezzetek az                           
Atyára és emlékezzetek az örökségetekre is. Ti emlékeztek, és hittel is rendelkeztek, hogy igénylitek a                             
világ uralkodását. Tehát, akkor miért felejtitek el? Ezért Baba azt mondja, minél többet emlékeztek                           
rám, annál több bűnötök fog megsemmisülni. Ezért vesz időt igénybe, hogy elérjétek a karmatit                           
állapototokat. Amikor eléritek a karmatit állapototokat, nem lesztek képesek arra, hogy többé itt                         
maradjatok. Baba olyan sok éve magyaráz nektek, gyermekeknek. Ez egy nagyon egyszerű dolog: Alfa                           



és béta. Baba elmondja nektek a ciklus titkait is. Amikor rendelkeztek az összes titokkal az                             
intellektusotokban, nektek magyaráznotok kell másoknak is. Ott van az egész fa az intellektusotokban.                         
Nektek igényelnetek kell a legkönnyebb örökséget az Atyától. Néhányan azt mondják, Baba, én                         
képtelen vagyok arra, hogy jógázzak. Maya arra késztet, hogy bűnt kövessek el. Az Atya elmagyarázza,                             
gyermekek, ha bűnt követtek el, akkor sok erőfeszítést kell tennetek. Maya benneteket test tudatossá                           
tesz, és arra késztet, hogy rossz tetteket hajtsatok végre. Azt mondja, gyermekek, azt követően, hogy                             
hozzám tartoztok, ne hajtsatok végre semmilyen bűnös tettet. Megígértétek, hogy az egy Shiv Babához                           
fogtok tartozni és senki máshoz. Amikor egy kumarit eljegyeznek, ő olyan nagy szertetettel rendelkezik                           
a leendő férje iránt. Ezért, nektek is olyan nagy szeretettel kellene rendelkeznetek a korlátlan Atya iránt.                               
A ti szeretetek olyan inkognitó. Az fizikai, míg ez szellemi. Ők kifejlesztették azt a gyakorlatot. Itt ti                                 
ismételten felejtetek, mert ez valami új dolog. Nektek önmagatokat egy léleknek kell tekintenetek, és                           
emlékeznetek kell az Atyára. Ti isteni segítők vagytok. Szellemi szolgálók vagytok. Ti egy harcmezőn                           
álltok. Baba, a Mester is ott áll veletek. Ő azt mondja, teljes erővel harcoljatok Mayával, hogy ez az öt                                     
bűn ne avatkozzon közbe. Néhányan azt mondják, Baba, egy ördögi szellem eljött. Baba azt mondja,                             
folyamatosan űzzétek el azokat az ördögi szellemeket. Azok folyamatosan el fognak jönni egészen a                           
végéig, és nagyon erőteljes viharokat hoznak. Olyan viharok fognak jönni, amikkel soha nem                         
rendelkeztetek a tudatlanság ösvényén. Azt mondanátok, hogy korábban, amikor a visszavonulás                     
állapotában voltatok, soha nem voltak ilyen gondolataitok, de amióta a tudásba jöttetek, ott van a                             
kéjvágy mámora. Nektek még ilyen álmaitok is vannak. Mi ez? Ez a tudás csodálatos. Néhányan                             
zavarodottá válnak, és elmennek. Baba elmondja nektek, hogy sok vihar fog jönni. Minél                         
erőteljesebbekké váltok, Maya annál inkább fog bukásra késztetni benneteket, és ezért van az, hogy                           
nektek mahavirokká és stabillá kell válnotok. Maradjatok Baba emlékezésében. Nektek azokat nem                       
szabad a gyakorlatba tennetek. Azzal, hogy azokat a gondolatokat a gyakorlatba teszitek, bűnt követtek                           
el. Nektek sok erőfeszítést kell tennetek, és el kell távolítanotok a rossz szokásokat. Az örökkévaló                             
Sebész tudja, és ez a Baba is tudja, hogy soktípusú akadály van Mayától. Itt nektek nagyon tisztává kell                                   
válnotok. Ha ti a napdinasztia részévé akartok válni, érdemessé kell válnotok. Ez Raja jóga, hogy                             
királyokká váljatok, nem pedig jóga, hogy alattvalók legyetek. Ezért tegyetek erőfeszítést, és                       
igényeljétek a királyságot. Bárhova elmehettek, inkognitó módon. Mondjátok el nekik: Mondjátok el                       
nekünk, kire kell emlékeznünk, hogy szabaddá váljunk a szomorúságtól? Az emberek beszélnek Bharat                         
ősi jógájáról, de mi az? Ti tudtok nekünk Raja jógát tanítani, hogy királyokká váljunk? Nektek ilyen                               
dolgokat kellene tőlük megkérdeznetek, és el kellene hoznotok őket a tudásba. Mutassatok ilyen                         
bátorságot, hogy az intellektusuk akárcsak egy dologra is fogékony legyen. Nektek azokra van                         
szükségetek, akik diplomatikusak. Ezért, Baba megkérdezi: elég szolgálatkészekké váltatok? Nektek                   
nagyon óvatosnak kell lennetek. Ebben az időben a világ nagyon piszkos. Ott van egy történet arról,                               
hogy Kichak (az tisztátalan látásmóddal) hogyan üldözte Draupahdit. Ezért Baba azt mondja, hogy                         
nektek nagyon óvatosnak kell lennetek. A fő dolog a Raja jóga. Magyarázzatok bárkinek, aki eljön,                             
hogy az Atya volt az, aki Raja jógát tanított és mégis egy gyermek nevét említették. Másodsorban                               
bizonyítsátok be azt is, hogy Krishna egyáltalán nem Isten. A Gita Istene Shiva, akitől megkapjuk a                               
mennyország örökségét. Nektek bölcs módszerekre van szükségetek, hogy ezt elmagyarázzátok. A ti                       
szolgálatotok szellemi. Míg azok a szociális munkások fizikai szolgálatot végeznek. Az világi                       
társadalom és ez szellemi társadalom. A szellemeknek egy injekciót adnak, és ezért mondják azt:                           
Amikor a Satguru átadja a tudás balzsamát… Mostanra a lélek fénye kialudt. Amikor egy személy                             
meghal, az emberek egy lámpást gyújtanak. Abban hisznek, hogy a lélek máskülönben sötétségben                         
lenne. Igazából ott korlátlan sötétség van. Nem öntöttek semmilyen olajat (a lélekbe). Fél cikluson át a                               
lélek fénye kialudt. Most azzal, hogy a tudás olaját öntik, ott a fény. Az Atya most elmondja nektek,                                   



gyermekeknek: Állandóan csak rám emlékezzetek. Krisha ezt nem mondhatja. Mi lelkek testvérek                       
vagyunk. Mi mosz igényeljük az örökségünket az Atyától. Jó egy táblázatot írni arról, hogy mennyi                             
ideig maradtok Baba emlékezésében. Azzal, hogy ezt gyakoroljátok, az az állapot szilárddá fog válni.                           
Ez a módszer jó. Folyamatosan végezzetek szolgálatot. Őrizzétek meg a táblázatotokat és folyamatosan                         
fejlődni fogtok. Achcha. 

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyermekeknek, szeretet, emlékezés és jó                         
reggelt az Anyától, az Atyától, BapDadától. A Szellemi Atya, namastet mond a szellemi                         
gyermekeknek. 

Lényeg a dharnához: 
1. Legyetek nagyon óvatosak, hogy semmilyen ördögi szellem nem lépjen belétek. Ne váljatok                       

zavarodottá Maya viharai miatt. Távolítsátok el a rossz szokásokat. 
2. Őrizzétek meg az emlékezésetek táblázatát. Ezzel együtt, váljatok egy szellemi szolgálóvá és                       

adjátok át a lelkeknek a tudás injekcióját. 
Áldás:  Maradjatok szabadok az emlékezés és a felejtés közötti pörgéstől, és tegyétek az életeteket                         

olyan értékessé, mint egy gyémánt. 
Ez az átmenti kor az emlékezés kora, míg a vaskor a felejtés kora. Ha állandóan                             
rendelkeztek az emelkedett szerepetek és az emelkedett szerencsétek tudatosságával, akkor                   
olyan értékessé fogtok válni, mint egy gyémánt. Ugyanakkor, ha felejtetek, akkor kövek                       
vagytok. Ez az emlékezés és a felejtés játéka. Az átmeneti kor lakói soha nem túrázhatnak                             
a vaskorban. Ha az intellektusotok akárcsak egy kicsit is oda megy, akkor csapdába fogtok                           
esni a forgószélben, mert a vaskorban nagy a pompa, de az a pompa becsapó. 

Slogen:  Azok igaz Raja Jógik, akik a törvény és a rend alatt tartják a fizikai szerveiket és                               
érzékeiket. 

  
*** O M S H A N T I *** 


