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Az első és legfontosabb lemondás a test tudatosságról való lemondás 
Ma BapDada látja a gyermekeit, akik a lemondás képmásai. Minden egyes Brahmin lélek a lemondás               
megtestesítője. Ugyanakkor, ahogy beszéltek nektek a szerencséről - hogy még akkor is, ha ti mindannyian az                
egy Atya gyermekei vagytok, és mindannyian megkapjátok ugyanazt a szerencsét és örökséget, ti sorszám              
szerintivé váltok annak alapján, hogy mennyire gondoskodtok arról és növelitek azt – így ti mindannyian a                
lemondás képmásaivá is váltatok, de ebben is sorszám szerintiek vagytok. Ti rendelkeztetek lemondással és              
Brahminokká váltatok, de a lemondás definíciója nagyon mély. Azért, hogy mondjátok, ti mindannyian ugyanazt              
mondjátok, hogy lemondtatok a testről, a tudatról, a vagyonról és a kapcsolatokról. Ugyanakkor a testről való                
lemondás azt jelenti, a test tudatosságáról való lemondás. Így lemondtatok a test tudatosságáról, vagy arról               
még mindig lemondotok. A lemondás azt jelenti, elengedni mindent, és minden szituációt, félrelépni bármilyen              
érzéstől, ami hozzátok tartozik és véget vetni az ahhoz való jogaitoknak. Az a dolog, amiről ti lemondtatok                 
valaki javára, most ahhoz a személyhez tartozik. Ti nem rendelkezhettek még gondolatokkal sem azzal              
kapcsolatban, amiről lemondtatok, mert semmit nem vehettek vissza, amiről lemondtatok, vagy megígértétek,            
hogy lemondotok akár a gondolataitokban. Például, a korlátolt szannyasik lemondanak az otthonaikról, és             
kapcsolataikról, és elmennek. Ugyanakkor, ha ők újból hazatérnének, minek neveznék őket? A szabályaiknak             
megfelelően ők nem térhetnek vissza. Hasonló módon, ti Brahminok korlátlan szannyasik, és lemondók             
vagytok. Ti, a lemondás képmásai lemondtatok az otthonaitokról, vagyis az öreg testetekről és az öreg testek                
tudatosságáról. Az intellektusotokban ott volt a gondolat, hogy soha ne kerüljetek az öreg otthon vonzása alá.                
Ti ahhoz nem térnétek vissza, még a gondolataitokban sem. Az volt az első lemondás. Ezért mondják azt:                 
Mondjatok le az összes testi kapcsolatról, beleértve a testeteket és a test minden tudatosságát. Így ti nem                 
tértek vissza az öreg házatokba, amiről már lemondtatok, ugye? Milyen ígéretet tettetek? Azt mondtátok, még a                
test is Hozzád tartozik. Vagy csak azt mondtátok, a tudat tartozik Hozzád? Az első szó, amit használtatok, a                  
test volt. Ti beszéltek a testről, a tudatról és a gazdagságról. Ti beszéltek a testről, és a testi kapcsolatokról.                   
Tehát, mi volt az első lemondás? Elfelejteni az öreg test tudatosságát, és attól félrelépni. Ez volt a lemondás                  
első lépése. Egy otthonban ti rendelkeztek egy háztartás minden ceremóniájával. Hasonló módon, a különböző              
fizikai szervek az otthon, a test ceremóniái. Ezért lemondani az otthonról azt jelenti, lemondani mindenről.               
Tehát, bár elhagytátok az otthonotokat, ha még mindig van ragaszkodás akárcsak egy dologhoz is, akkor azt                
lehetne lemondásnak nevezni? Hasonló módon, ha bármelyik fizikai szerv húz benneteket, akkor azt lehetne              
teljes lemondásnak nevezni? Ellenőrizzétek önmagatokat ily módon. Ne legyetek gondatlanok, és gondoljátok            
azt, hogy már mindent elengedtetek, és így ha akárcsak egy fizikai szervetek is csalfaságot okoz, akkor az                 
majd automatikusan időben a helyére kerül. A tény az, hogy akár egyetlen egy fizikai szerv vonzása is megállít                  
benneteket abban, hogy az Atyához tartozzatok. Nem fogja megengedni nektek, hogy stabilizáljátok            
önmagatokat egy állandó és stabil állapotban. Az nem fogja megengedni nektek, hogy belépjetek az első               
számba (az első osztagba). Ha valaki lemondott az összes gyémántjáról, az ékszereiről és palotáiról, de még                
mindig ragaszkodik a megsérült agyagedényéhez, mi történne? Ugyanúgy, ahogy egy gyémánt maga felé             
vonzz, hasonló módon, a törött agyagedény ismételten vonzaná azt a személyt, még jobban, mint a gyémánt.                
A tudatos vágyuk ellenére az intellektusuk ismételten afelé vonzódna. Ily módon, ha titeket még mindig vonzz                
bármilyen fizikai szerv, akkor az ismételten lefele fog húzni benneteket, és megállít abban, hogy igényeljetek               
egy emelkedett státuszt. Tehát ott kell lennie az öreg otthonról és annak minden régi ceremóniájáról való                
lemondásnak. Ne gondoljátok azt, hogy az csak egy kis dolog, mert akár egy kis mennyiség is arra fog                  
késztetni benneteket, hogy nagyon sokat veszítsetek. Tehát, teljes lemondásnak kell lennie. Tekintsétek azt az              
öreg testet egy értékes kincsnek, amit megkaptatok BapDadától. Nektek azt a szolgálatért kell használnotok.              
Az a test nem a tiétek, de egy értékes kincs a szolgálatért. Ez olyan, mintha egy vendégként élnétek abban a                    
testben. BapDada átadta nektek azt a testet egy rövid időre azért, hogy véghezvigyetek egy feladatot. Tehát,                
mivé váltatok? Egy vendéggé. Mondjatok le az enyém tudatosságról, és miközben önmagatokat egy             
vendégnek tekintitek, használjátok a testet egy nagy feladatra. A vendégek mire emlékeznek? Emlékeznek az              
igazi otthonukra, vagy csapdába esnek ebbe az egybe? Így mindannyitok testének az otthona az angyali forma                
és az istenségi forma. Ezért, emlékezzetek azokra. Ugyanúgy, ahogy BapDada veszi ezen öreg test támaszát,               
de nem esik annak a csapdájába, éljetek abban az öreg testben ugyanilyen módon. Vegyétek annak a                
támaszát azért, hogy cselekedjetek és aztán, stabilizáljátok önmagatokat az angyali formában. Stabilizáljátok            
önmagatokat a testetlen formában. Gyertek le az ott fent lenni emelkedett állapotából és egyszerűen legyetek               



elszakadottak azért, hogy cselekedjetek a fizikai szerveiteken keresztül. Ezt ismerik úgy, mint egy vendégnek,              
vagyis nagyszerűen leni. Ezt tetszik nektek? Tehát, befejeztétek a lemondás első lépésének megtételét? 
Az egyik szórakoztató dolog, amit BapDada mostanában hall, hogy egyikőtök sem tekinti önmagát             
kevesebbnek, mint valaki más. Ha bármelyiktek is azt mondaná, hogy két ember közül ti vagytok a fiatalabbak,                 
mit tesztek? Bármelyiktek is bármivel kevesebbnek tekintené önmagát? Ti a kezetekbe veszitek a „miért” és               
„mit” fegyvereit, és megmutatjátok az erő helytelen formáját. Ezek a díszek sem kevesebbek. Ugyanúgy, ahogy               
ott vannak az összes erők díszei, így Maya, Ravan fegyverei sem kevesebbek, A shaktikat sok fegyverrel                
ábrázolták. Őket 8 vagy 16 karral ábrázolták, de Ravant sok fejjel ábrázolták. Mért van ez így? Mert Ravan,                  
Maya ereje először is zűrzavart teremt a fejben. Maya mennyi formát ölt abban a pillanatban, hogy eljön. A                  
kérdések olyan sok feje megteremtődik a „miért”, „mit”, „ez így van”, „az úgy van” formájában. Ahogy az egyiket                  
levágják, egy másik képződik. Azonnal tíz dolog lép az intellektusotokba ugyanabban az időben. Ezért, ez               
olyan, mint valaminek tíz fejet adni. Ugye ti ebben tapasztaltak vagytok? Minden fej aztán megmutatja a saját                 
formáját. Ti azokká váltok, akik rendelkeztek a tíz fej fegyverével. Egy shakti azt jelenti, együttműködőnek lenni.                
Nem egy shaktit jelent, aki rendelkezik az arrogancia fejével, de valaki, aki mindig rendelkezik az összes                
fegyverrel, vagyis valaki, aki együttműködő minden szituációban. A lelkek, akik rendelkeznek Ravan tíz fejével,              
soha nem tudnak együttműködni, még a legkisebb szituációban sem. A „miért”, „mit”, „hogyan” fejein keresztül               
mindig bemutatják a saját hamis arroganciájukat. Megoldják a „miért” kérdést, de aztán felmerül a „hogyan”               
feje. Vagyis ők megoldanak egy dolgot, és aztán elkezdenek valami mást. Megoldják a második dolgot is, és a                  
harmadik fej felmerül. Ismételten azt mondják, az rendben van, de mi van ezzel? Ez miért van így? Ezt hívják                   
egy shaktinak, aki egy dolognak tíz fejet ad. Ők soha nem együttműködők. Ők állandóan ellenállást teremtenek                
minden szituációban. Ezért, azok, akik ellenállást teremtenek, Ravan közösségéhez tartoznak, ugye? Bár ők             
Brahminokká váltak, de mivel ők abban az időben befolyás alatt állnak, ott van az ördögi erő befolyása, míg                  
valaki, aki az erő megtestesítője, állandóan együttműködő lesz minden szituációban. Az együttműködés            
szimbóluma a karok. Ezért van az, hogy amikor egy feladatot kell teljesíteni kollektív módon, ti milyen szavakat                 
használtok? Mindenki átadja az ujját. Ezért ez az együttműködés átadása, ugye? Az ujjak a karok része, ugye?                 
Így a karok az együttműködés szimbóluma. Ezért, értitek a shaktik karjait és Ravan fejeit? Így vizsgáljátok meg                 
önmagatokat, hogy lássátok, vajon állandóan az együttműködés képmásai vagytok? Az Atyát követitek a             
lemondás első lépésének megtételében? Ti láttátok és hallottatok Brahma Babáról. Ő állandóan mivel             
rendelkezett a gondolataiban és az ajkain? „Ez az Atya szekere.” Tehát, a ti szekeretek kihez tartozik? Csak                 
Brahma volt az, aki átadta a szekerét, vagy ti is mindannyian átadtátok a szekereteket? A Brahmába való                 
belépés szerepe más dolog. Ti mindannyian azt mondtátok: „A test a Tiéd.” Nem azt mondtátok, a test az                  
enyém. Az ígéret, amit mindannyian megtettetek, az volt: Bárhogy késztess engem mozgásra, bárhova ültess              
engem… Ez volt az ígéret, amit megtettetek, ugye? Vagy az úgy van, hogy én használni fogom a szemeimet                  
és az Atya majd minden mást használ? Hogy ti részben követni fogjátok a saját utasításaitokat, és részben                 
követni fogjátok a shrimatot? Ez volt az ígéretetek? Tehát az shrimat, vagy a saját utasításaitok, hogy                
valamelyik fizikai szerv befolyása alá kerültök? Ezért értitek, milyen mély a lemondás definíciója? Ez így válik                
sorszám szerintivé. Most Baba nektek csak a testről való lemondásról beszélt. Ennél még sokkal több van. A                 
lemondásnak sok lépése van, de Baba most csak az első lépésről beszélt. Ugye nem találjátok nehéznek a                 
lemondást. Ti mindenről lemondtatok. Ha ti valami új dolgot kaptok valami régi helyébe, az nehéz? És ti azt                  
most megkapjátok. Ti megkapjátok azt a jövőben is, és ez nem egy nagydolog. Ugyanakkor, nektek most le kell                  
mondanotok az öreg tudatosságotokról, és öltsétek magatokra az angyali formát. Mivé váltok akkor, amikor              
lemondotok az öreg világ testének tudatosságáról? Dupla könnyűvé. Ti most váltok ezzé. Ugyanakkor, ha ti               
nem tartoztok se ide, se oda, akkor ezt nehéznek találjátok. Ti nem rendelkeztek se teljes lemondással, és ezt                  
sem öltitek teljesen magatokra, így csak félig vagytok halottak, és ezért van az, hogy nektek ismételten mély                 
lélegzetet kell vennetek. Amikor valamit nehéznek találtok, ti egy mély lélegzetet vesztek. Élvezet van a               
halálban, de csak akkor, amikor teljesen meghaltok. A kapás tekintetében azt mondjátok, hogy azt teljesen               
igényelni fogjátok, míg a lemondás tekintetében még egy agyagedényről sem mondotok le. Ezért válik az               
nehézzé. Valójában, ha közületek bárki is meg akarja tartani az agyagedényt, akkor BapDada azt mondja: OK,                
rendben van. Ez mit számít az Atyának? Tartsátok meg. Ugyanakkor ti magatok váltok elkeseredetté amiatt.               
Ezért van az, hogy BapDada azt mondja nektek, mondjatok le arról. Mi az eredménye annak, ha valamilyen                 
régi dolgot megtartotok? Az intellektusotok állandóan azon dolog körül fog vándorolni. Aztán e miatt, nem               
lesztek képesek arra, hogy egy angyallá váljatok. Ezért van az, hogy BapDada nektek ezerszer több               
agyagedényt adna, és ti annyit halmozhattok fel, amennyit csak akartok. Ugyanakkor mi teremtődik ott, ahol               



sok a szemét. Moszkitók, és a moszkitók kiket csípnek meg? Ezért, csak a saját hasznotokért van az, hogy                  
BapDada elmondja nektek, gyermekeknek, hogy mondjatok le minden régi dologról. Ne legyetek azok, akik              
csak félig halottak. Ha meg akartok halni, akkor haljatok meg teljesen. Máskülönben élve maradhattok. Ez nem                
nehéz, de ti ezt nehézzé teszitek. Ez néha nehézzé válik. Ez nehézzé válik akkor, amikor Ravan fejei                 
megteremtődnek. Amikor shaktikká váltok, sok karral, akkor könnyűvé válik. Egyszerűen vegyétek az            
együttműködés átadásának egy lépését és megkapjátok az együttműködés többmilliós lépéseit. Ugyanakkor,           
féltek megtenni az első lépést. Elfelejtitek, hogy mi az, amit kaptok, és csak arra emlékeztek, amit át kell                  
adnotok. Ezért találjátok azt nehéznek. Achcha. 
Azoknak, akik az együttműködés állandó képmásai, azoknak, akik állandóan megtapasztalják ezt az            
emelkedett szerencsét azzal, hogy lemondással rendelkeznek, azoknak, akik követik az Atyát minden lépésnél,             
azoknak, akik állandóan vendégnek tekintik önmagukat, vagyis akik nagyszerű lelkek, az emelkedett lelkeknek,             
akik ilyen emelkedett lemondással rendelkeznek, BapDada szeretete, emlékezése és namaste. 
Avyakt BapDada csoportokkal találkozik. 
1.Menjetek túl bármilyen kifordult szituáción azzal, hogy egy ugrást tesztek az eredeti állapototokkal. 
Ti önmagatokat állandóan erőteljes léleknek tekintitek? Egy erőteljes lélek az, aki állandóan kihívja Mayát és               
felette győzelmet arat. Ők állandóan az erőteljes Atya társaságában maradnak. Ugyanúgy, ahogy az Atya              
Mindenható Hatalom, így ti is mester mindenható hatalmak vagytok. Minden erő fegyver és dísz is. Ezért                
önmagatokat lelkeknek tekintitek, akik tartják az összes díszt? Azok, akik állandóan erőteljesek, soha nem              
rázkódnak meg semmilyen kifordult szituációban. Ők képesek arra, hogy keresztülmenjenek bármilyen           
szituáción. Amikor egy repülőgéppel repültök, ti keresztülmentek a sok hegyen, és tengeren, mert magasan              
repültök. Ezért, képesek vagytok arra, hogy keresztülmenjetek mindenen az emelkedett állapototokkal, egy            
másodperc alatt. Ez olyan, mintha átugornátok a hegyeket és a tengereket. Ti semmit nem fogtok kemény                
munkának tapasztalni. 
Váljatok igaz szolgálókká, akik lemondanak az önkényeskedésről, és önmagukba szívják a           
szellemiséget. 
Ti kumarok, mindannyian állandóan fenntartjátok a szellemiségeteket? Ugye nem váltok önkényeskedővé? A            
fiatalok gyorsan önkényeskedővé válnak. Azt gondolják, hogy ők mindent tudnak, hogy ők mindent meg tudnak               
tenni. Ők rendelkeznek a fiatalság energiájával. Ugyanakkor, szellemi fiatalnak lenni azt jelenti, aki állandóan              
fenntartja a saját szellemiségét. Ők állandóan alázatosak, mert amilyen mértékben alázatosan vagytok, annak             
megfelelően lesztek konstruktívak. Ahol konstruktívak vagytok, ott nem lesz önkényeskedés, de szellemiség            
lesz. Csak nézzétek meg, hogy az Atya hogyan jön el olyan nagy alázattal. Ezért, kövessétek az Atyát. Ha a                   
szolgálatban ott van a leghalványabb önkényeskedés is, akkor a szolgálatnak vége. Achcha. 
Áldás: Legyetek egyenlő társak, akik győztesek, még az álmaikban is, azzal, hogy megtapasztaljátok az             

Atyához közel lenni állapotot. 
Az odaadás ösvényén azt ábrázolják, hogy a szellemi gyülekezetek az Istenhez közel lenni             
fontos módszere. Csak azok, akik egyenlők, képesek arra, hogy rendelkezzenek a Társasággal,            
vagyis képesek arra, hogy közel maradjanak. Azok, akik állandóan együtt maradnak az Atyával a              
gondolataikban, győztesek, oly annyira, hogy Maya nem tudja őket megtámadni még a            
gondolataikban, vagy az álmaikban sem. Állandóan Maya egy legyőzőjének lenni azt jelenti,            
állandóan az Atya közeli társaságában maradni. Senkinek nincs ereje ahhoz, hogy elkülönítsen            
benneteket az Atya társaságától. 

Slogen: Állandóan szabadnak lenni az akadályoktól, és másokat is szabaddá tenni az akadályoktól,            
pontos szolgálat. 

  
*** Om Shanti *** 

O m S h a n t i 


