2017. marcius 05. Avyakt BapDada Om Shanti Madhuban 1982. januar 20.
A konnyii modszer, hogy teljesitsétek a szeretet felelosségét, hogy énekeltek és tancoltok.

Ma a Lang eljott a lepkék szellemi gyiilekezetébe. Ez a szellemi gyiilekezet olyan alokik és
emelkedett. A Lang 6rokkévalo, a lepkék orokkévalok és a szeretet a Lang és a lepkék kozott
1s orokkévald. Senki mas, csak a Lang és a lepkék ismerhetik ezt a szellemi szeretetet. Azok,
akik ismerik ezt a szeretetet, teljesitették a szeretet felelosségét és mindent elértek. Teljesiteni
a szeretet felelosségét azt jelenti, mindent elérni. Valaki, aki nem tudja, hogyan teljesitse a
szeretet felelosségét, nem tudja hogyan érjen el barmit is. Azok, akik megtapasztaltak ezt a
szeretet, tudjdk milyen konnyli teljesiteni a szeretetnek ezt a feleldsségét. Tudjatok, mi a
szeretet felel(')'ssége? Egyszeri két dolgot tenni. Azok olyan konnytiek, és ti mindannyian
ismeritek azokat, és mindannyian meg is tudjatok tenni. Az a két dolog, dalokat énekelni és
tancolni. Ugye ti ebben mindannyian tapasztaltak vagytok? Ti mindannyian szertettek
enekelni, ¢és tancolni, ugye? Igy itt mi mast kell tennetek? Ti amritvélatol kezdve elkezdtek
dalokat énekelni. A napi id6beosztasotokban egy dalra ébredtek fel, ezért énekeljétek az Atya
és az emelkedett életetek dicséretének dalait. Enekeljétek a tudas dalait. Enekeljétek az osszes
elérés dalait. Tudjatok, hogyan énekeljétek ezeket a dalokat? Ugye ismeritek azokat? Tehat,
énekeljétek azokat a dalokat, és tancoljatok boldogsadgban. Hajtsatok végre minden tettet Uigy,
hogy koézben boldogsdgban tancoltok. Amikor fizikailag tdncoltok, az egész testetek tancol.
Az olyannd valik, mint egy gyakorlat. Ti kiilonb6z6 testtartdsokkal tancoltok. Hasonlo
modon, boldogsdgban tancolva, rendelkeztek a kiilonbozd tevékenységet testtartdsaval. Néha
a kezeitekkel cselekedtek, és néha a labatokkal hajtotok végre cselekedeteket. Ezért, ti nem
dolgoztok, de valojaban kiilonboz0 testtartasokkal tdncoltok. Néha a kezeitekkel tancoltok, €s
néha a labatokat késztetitek tdncolasra. Ezért, egy karmajogiva valni azt jelenti, folyamatosan
tancolni a boldogsag kiilonboz6 tipusaban. BapDada, a Lang szereti a lepkéket, akik tudjak,
hogyan tdncoljanak ¢és énekeljenek. Ez a szeretet feleléssége. Ugye ez nem nehéz. Mit
gondoltok, ez konnyli, vagy nehéz? Most Madhubanban ti azt mondjatok, hogy ez konnyi.
Késébb, amikor hazatértek, szintén azt fogjdtok mondani, ez konnyli? Ugye nem fogtok
megvaltozni, amikor innen elmentek? (ez itt konnyii, de mi elfoglalttd valunk, amikor
hazatériink) Ugyanakkor nektek ezzel az énekléssel és tancolassal kell elfoglaltak
maradnotok, ugye?

Folyamatosan hasznaljatok a fiileiteket arra, hogy meghallgassatok ezt az édes zenét, mert az
enekléssel ¢és tancolassal egyiitt nektek zencre is sziiksegetek van. Ti milyen zenet fogtok
folyamatosan meghallgatm‘? (a murliét) A 1ényeg, amit BapDada 4tad minden murliban, ott
van a szeretet és emlékezés formajaban amikor O azt mondja, ,Edes gyermekek szeretett
gyermekek, rég elvesztett €s most megtalalt gyermekek.” Allanddan, és folyamatosan
hallgassatok meg a fiileitekkel az Atya szeretetének ezt a zenéjét. Aztan, bar ti hallotok mas
dolgokat is, ti azokat nem fogjatok megérteni, vagyis azok nem fognak belépni az
mtellektusotokba mivel ti azzal vagytok elfoglaltak, hogy egyedul ezt a muzsikat
hallgassatok. fgy aztan, hogyan tudnatok meghallgatni barmilyen mas zenét? Hasonlé médon,
ha ti 4lland6an elfoglaltak vagytok dalok éneklésével, a szatoknak nem lesz ideje arra, hogy
barmilyen haszontalan dolgot mondjon. Ha ti allandoan és folyamatosan az Atyaval tancoltok
boldogsagban, akkor semmilyen harmadik személy nem lesz képes arra, hogy megzavarjon
titeket. Senki nem Iéphet kett6tok kozé. Ti mar Maya legyozojeve valtatok, ugye? Ti nem
hallgattok meg semmi mast, nem mondotok semmi mast, igy Maya nem jon el. Ezért, mi a
szeretet feleldssége? Enekelm és tancolni. Amikor belefaradtok ebbe a két dologba, akkor a
harmadik dolog, hogy aludni mentek. Itt mit jelent az alvas? Az alvés azt jelenti, hogy
elszakadotta valtok a cselekedetek vegrehajtasatol. Ezért, valjatok elszakadotta a fizikai
szerveitektdl. Testetlenné valni azt Jelentl aludni menni. Az emlékezés BapDada ole. igy,
amikor elfaradtok, valjatok testetlenné és valjatok elveszetté a testetlen Atya emlékezésében.
Vagyis, menjetek aludni. Amikor sokat énekeltek, és tancoltok, a testeteket hasznélva, és
elfaradtok, ti gyorsan eldlmosodtok. Hasonl6 modon, azzal, hogy ezeket a szellemi dolgokat
éneklitek, és boldogsdgban tancoltok, ti aludni mentek és elveszetté valtok a szeretetben.
Tehat értitek, hogy mit kell tennetek a nap folyaman? Titeket, dupla kiilfoldieket nagyon



érdekelnek ezek a dolgok. Tehat, barmi irant legyen érdeklddésetek, csak tegyétek azt. Ti
nagy érdeklddéssel aludtok is. Ezért, tudjatok, hogyan tegyétek meg mind a hdrom dolgot. Igy
mindannyian megértettétek a konnyli modszert, hogy teljesitsétek a szeretetek felelosségét?
Achcha.

Most nektek, dupla kiilfoldieknek egy szot magatok mogott kell hagynotok. Mi az? (mindenki
javasolt valamit, boldogtalansag, faradtsag, stb.) Ez azt bizonyitja, hogy ti még mindig
rendelkeztek azzal, amirdl beszéltek. Achcha. Arr6l beszélni azt jelenti, arrdl lemondani.
Ezért, soha nem mondjatok egy szot ,.depresszid, depresszio.” Legyen felismerés, ne
depresszm Azok valnak lehangoltta, akik elvalnak az Atyatol. Ti az Atya allando tarsai
vagytok. Igy az a szo, depresszio, nem illik hozzatok. Ha rendelkeztek onfelismeréssel,
hogyan Ilehet depresszm? Eritek? Igen, amikor a rézkor véget ér és a vaskor elkezdédik, ti
lehangoltta valtok. Most ezt utasitasok el erre az idészakra. Achcha.

Azoknak, akik elhozzdk az oOrokkévald atalakuldst az atalakulds foldjén, azoknak, akik
allanddan teljesitik a szeretet felel0sségét, a lepkéknek, akiket szeret a Lang, azoknak, akik
allandoan szellemi dalokat énekelnek, akik boldogsagban tancolnak és az Atya 6lébe mennek
aludni, amikor 6k akarjak, az ilyen rég elvesztett és most megtalalt szeretett gyermekeknek,
szeretet, emlékezés €s namaste.

Avyakt BapDada dupla kiilfoldi tanarokkal talalkozik

Ti mindannyian atadtatok a szolgalat bizonyitékat az er6toknek megfeleléen €s folyamatosan
at fogjatok ezt adni. Egy szolgéalonak lenni azt jelenti, valaki olyannak lenni, aki egy szerepet
jatszik a vildg szinpadan minden masodpercben, minden I1élegzetben és minden gondolattal.
Tehat, allandéan és folyamatosan haladjatok elére, onmagatokat emelkedett lelkeknek
tekintve, akik hOs szerepet jatszanak a vilag szinpadan. Ti megkaptatok ezt a lehetdséget a
drdmaban. Amikor eszkozokké valtok masokért, nektek automatikusan figyelmet kell
forditanotok ezekre a dolgokra is. Ezért, allanddan tekintsétek 6nmagatokat BapDada
tarsainak, akik jelen vannak a szolgalatban. Folyamatosan hajtsatok végre minden tettet,
mlkozben megorzitek ezt a tudatossagot. Aztan, adllanddan €s folyamatosan fejlodm fogtok és
masokat is képessé tesztek a fejlodesre Ti fenntartottdtok a nagyon jo batorsdgot. Ti
megkapjatok az Atya segitségét is, és azt folyamatosan meg fogjatok kapni. Egy eszkoz
tanarrd ¢és egy szellemi szolgél(')vé valni azt jelenti, kovetni az Atyat. Ezért, ti egyenldek
vagytok az Atyaval, és ti vagytok az Atya rég elvesztett €s most megtalalt, szeretett
gyermekei. BapDada oriil, hogy latja a szolgalokat. Nektek, mindannyitoknak folyamatosan
alazatossaggal kell elérehaladnotok azzal, hogy Onmagatokat eszkoznek tekintitek. Minél
nagyobb aldzatossaggal rendelkeztek, annal inkabb tekintitek 6nmagatokat egy eszkoznek, €s
anndl konnyebben fog a szolgalat fejlddni. Soha ne rendelkezzetek én tudatossaggal, mint ,,ezt
én tettem, én egy tanar vagyok”. A szolgalat helyett ezt ismerik gy, mint a szolgalat
abbahagyasa allapot alapja. Mikozben elérehaladtok, néha a szolgalat csokken, vagy lazava
valik. Ennek a f6 oka az, hogy ahelyett, hogy eszk6zok lennétek, enyém tudatossag van, és
ezért a szolgalat lazava valik. Aztan, a boldogsagotok és mamorotok is elveszik. Soha ne
engedjétek meg onmagatoknak, hogy elvaljatok ettdl a tudatossagtol, és ne fosszatok meg
masokat a valtozasoktol, hogy megkapjak az 6rokségiiket az Atyatdl. Masodsorban, mindig
emlékezzetek a szloganra: Nektek at kell alakitanotok a lelkeket, barmilyen csaladbol, az
onatalakulason keresztiil és alakitsdtok 4t a wvildgot. Legyen kiilonleges figyelem az
Onatalakulasra és aztdn a szolgalat automatikusan fejléddni fog. Ti mostanra megértettétek,
hogy mi az oka annak, hogy a szolgalat csokken, és mi az oka a szolgalat novekedésének. Igy
most 4llandoan és folyamatosan boldogsagban fogtok fejlodni és masokat is elhoztok a
boldogsagba. Ertitek?

Aztan, ti az els6 szamu érdemes tanarok, és elsé szdmu szolgalok vonaldba fogtok kertilni.
Tehat, ti dupla kiilfoldiek mindannyian elsé szamu tanarok vagytok, ugye? Nagyon keményen
dolgoztok, és még szeretettel is rendelkeztek. Ti elhoztatok annak a bizonyitékat is. Ti,
gyermekek, mindannyian szolgalok, vagyis tandrok vagytok. Fliggetleniil attol, hogy a
centrumban, vagy mashol éltek,ti szolgalok vagytok, mert a Brahminok foglalkozdsa a



szolgélat. Koziiletek néhanyan kaptatok egy szerepet a szolgalatban, mig masok mas szerepet
kaptak a szolgalatban. Néhanyaknak el kell végeznilik a lelkeket ide elhozni szolgalatat,
néhanyaknak el kell végezniiik a tudas elmondasanak szolgélatat, néhanyaknak a bhog
elkészitésének és mdasoknak a bhog felajanldsdnak szolgdlatit. Ti mindannyian szolgalok
vagytok. BapDada mindannyitokat szolgaloknak tekint.

(BapDadanak elmondtak az uj terveket a nemzetkozi konferenciaval kapcsolatban)
Gratulacid a kemény munkaért, amit beletettek azoknak a terveknek az elkészitésébe.
Hasznéltatok az intellektusotokat és igy olyan sok bevételt felhalmoztatok. gy ti nem egy
talalkozoval rendelkeztetek, de felhalmoztatok egy bevételt. Allandéan maradjatok szabadok
az akadalyoktol, legyetek az akadalyok legy6zbi és elégedettek, és tegyetek mindenkit
elégedetté. Allandoan és folyamatosan igényeljétek ezt a bizonyitvanyt. Igényelni ezt a
blzonyltvanyt, azt jelenti, a szivtronuson iilni. Mindig rendelkezzetek az elégedettnek lenni
céljaval, és tegyetek masokat is elégedetté. Orizzétek meg e kettd egyensulyat. Achcha.
Tegyétek a gyakorlatba az Osszes tervet, amit elkészitettetek. Gyertek vissza a VIP-k
gylilekezetébe.

A kiilfoldi tanarok piknikeltek avyakt BapDadaval

Ti most egy piknikkel rendelkeztetek. Ti folyamatosan figyeltek az Gsszes idoben. Néha
esztek, néha figyeltek. Ez az isteni csalad kiilonlegessége. Néha a Tandr el6tt vagytok, néha az
Atya eldtt vagytok, és néha a Baratotok el6tt vagytok. Senki mas nem rendelkezhet, vagy
adhatja at az ilyen sok forma tapasztalatat az egész ciklusban. Csak az Atya rendelkezik ezzel
a szereppel az atmeneti korban. Ha ti piknikelni akartok BapDadéval az aranykorban, képesek
lennétek arra, hogy ezt megtegyétek? Jelenleg ti megtudjatok iinnepelni a taldlkozot az
Atyaval, amikor akarjatok, és amilyen formaban akarjatok. Ezért van az, hogy ez nektek,
kiilonleges szolgdloknak a szerencséje. BapDada latja minden gyermek szerencséjét
amritvélatol kezdve. Latja, milyen soktipusu szerencse rogzitett minden 1€éleknél. Az amritvéla
hozza el a szerencsét. Az amritvela az, ami elvisz benneteket egy szellemi talalkozo
szerencséjébe. Ti minden cselekedetben rendelkeztek szerencsével. A latasotokban az Atyat
latjatok. Ti megkaptitok a szemeiteket azért, hogy lassatok az Atyat. Megkaptatok a
fiileiteket, hogy meghallgassatok az Atyat. Ezért ez szerencse, ugye? Minden fizikai szerven,
amivel rendelkeztek, ott van a szerencse. Ti megkaptatok a labakat azért, hogy 1€pésrdl-
Iépésre kovessétek. Minden egyes fizikai szervetek rendelkezik annak a szerencséjével.
Készitsetek egy listat arrdl, milyen sok tipusu szerencsével rendelkeztek, amiket elértetek a
nap folyaman. Lattatok az Atyat, hallottatok az Atyat, ti az Atyaval mentetek aludni, ti az
Atyaval ettetek, ti mindent az Atyaval tettetek. Amikor szolgalatot végeztek, ti atadjatok az
Atya bemutatasat, és a lelkeket képessé teszitek arra, hogy talalkozzanak az Atyaval Ezért, ez
egy ilyen nagy szerencse. BapDada allandoan latJa hogy milyen vilagos és milyen hossz
mindannyitok szerencséjének a vonala. A szerencsétek vonala néha elszakad? Az ncha
elszakad, amiért azt Gjbol meg kell javitani, vagy az allandé marad att6l az id6tdl kezdve,
hogy azt megkotottetek‘7 Amikor az elszakad, azonnal megvaltozik. Ezért, engedjétek, hogy
az allando ¢s elszakithatatlan maradjon. igy BapDada folyamatosan latja a gyermekeknek
ezeket a jeleneteit. Az Atyanak mi mast kell tennie? O titeket, mmdannyltokat eszkozokke tett
a vilag szolgalatra. gy az Atyanak milyen feladata marad? (Baba amugy is mindent elvégez.)
Az Atya feladata csak az, hogy hatgermc legyen. Ugyanakkor, O talalkozik a gyermekekkel
is. O nézi a gyermekeket O szivtol- -szivig tarto parbeszédet folytat a gyermekekkel, ¢s Gket
elérehaladasra készteti. Ez az, ami szdmara megmarad, hogy megtegye, ugye? Ti
mindannyian aggdodtok a vildg miatt, ¢s Baba csak miattatok aggddik. Ti, gyermekek vagytok
azok, akik ki fogjatok nyilvanitani az Atyat a vildg szdmara. Az Atya a gyermekek altal keriil
kinyilvanitasra. Az Atya a hatgerinc. Ha az Atya nem lenne a hatgerinc, ti magatoktol
elfaradnatok. Ott van a ragaszkodas is. Ez¢rt van az, hogy O nem tudja elviselni, hogy latja a
gyermekei faradtsagat. Ezért van az, hogy ti ide minden évben eljottok, hogy véget vessetek a
faradtsagotoknak. Amikor eljottok ide, leveszitek a szolgalat felelésségének a koronajat. Ott
barmi is torténik, nektek néznetek kell, hogy lassatok, barki is, vagy meghallgat benneteket.
Ha itt barmi is torténik, ugy érzitek, hogy Didi és Dadi itt vannak, hogy BapDada itt van, és
6k majd mindent elrendeznek. Itt ti szabadok vagytok. Ugye ti rendelkeztek a szolgalat



elvégzésének joO tapasztalataival kiilfoldon is? Ti duplan tudés teljesekké valtatok, ugye?
Achcha.

Aldas: Legyetek mester kegyelemteljesek, és adjatok at a boldogtalan és békétlen lelkeknek
a boldogsdg adomanyat azzal, hogy nagylelkiiekké valtok.
Jelenleg a lelkek mindent megkapnak de nem tudjék megtapasztalnl az 1gaz
boldogsagot. Igy egy ilyen idészakban, adjatok 4t a boldogtalan és békétlen
lelkeknek a boldogsag tapasztalatat, és 0k at fogjak adni az aldasaikat a sziviikbol. Ti
vagytok az Adomanyozo gyermekei és 1gy osszatok széjjel nagylelkiien a boldogsag
kincsit, és engedjetek, hogy a kegyelem erénye felmeriiljén. Soha ne gondoljatok azt,
hogy Valakl soha nem fog ratok hallgatni. Még akkor is, ha valaki szembeszall
veletek, soha ne engedjétek el a kegyelem érzéseit. A kegyelem érzései €s a jo
kivénségok biztosan meghozzak a gyiimolcsiiket.

Slogan: A tudds és a joga fenntartdsa szellemi fenntartds. Valjatok erdteljessé ezzel a
fenntartassal és masokat is tegyetek erdteljessé.

***OM SHANTI***



