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สาระ:   ลูกๆ ที่แสนหวาน ตื่นแต่เช้าตรู่และอย่างแน่นอนให้พูด “อรณุสวัสดิ์” (Good morning) กบัชีพบาบา ทนัททีี่ลูกตื่นข้ึนมา

ให้มีการจดจ าระลึกถึงชีพบาบาและไม่จดจ าผู้มีร่างกายใดๆ 

ค าถาม:  สญัญาใดที่ไม่สามารถมใีครนอกจากพ่อสามารถท าได้? 

ค าตอบ:  สญัญาของการท าให้โลกบริสทุธิ์สามารถเป็นสญัญาของพ่อเท่านั้น ไม่มีใครอื่นที่สามารถท าสญัญานี้  แน่นอนที่ซันยาสชี 

            กลับมาบริสทุธิ์และหล่อเล้ียงโลกน้ี แต่พวกเขาไม่สามารถท าสญัญาของการท าให้โลกบริสทุธิ์ พ่อได้แสดงวธิกีารให้แก่

ลูกที่จะกลับมาบริสทุธิ์ ลูกๆ จดจ าพ่อผู้เดียวขณะที่ก าลังท าธุรกจิของลกูฯลฯ เช่ือมโยคะของสติปัญญาของลูกกบัพ่อผู้

เดียว 

เพลง:  ใครได้มาที่น่ีในตอนเช้าตรู่? 

โอมชานติ พ่อนั่งที่น่ีและอธบิายแก่ลูกๆ ทางจิต ถึงแม้ลูกพูดว่า “พระเจ้าชีวาพูด” กยั็งมีมนุษย์มากมายที่มีช่ือว่าชีวา เหตุนี้ เองต้อง

มีค ากล่าวว่า: ก่อนอื่นใดพ่อทางจิตก าลังให้ความรักและการจดจ าระลึกถึงแก่ลูกๆ ทางจิต ในตอนเช้าสิ่งแรกที่ลูกพูดคอื “อรุณ

สวัสดิ์” ลูกกไ็ด้ยิน “อรุณสวัสดิ์” ด้วยเช่นกนั  ใครได้มาในตอนเช้าตรู่แล้วพูดว่า “อรุณสวัสดิ์”? พ่อมาในตอนเช้า  น่ีคือตอนเช้า

และกลางคืนที่ไม่มีขีดจ ากดัที่ไม่มีมนุษย์ใดรู้ เกี่ยวกบัสิ่งน้ี   ในบรรดาลูกๆ ด้วยลูกรู้สิ่งนี้ ต่างล าดับกนัไปตามความเพียรพยายามที่

ลูกท า แม้ว่าลูกได้กลายเป็นลูกๆ ของท่าน ลูกไม่ได้ตื่นในตอนเช้าตรู่และจดจ าท่าน หากลกูตื่นแต่เช้าตรู่และพูดว่า “อรุณสวัสดิ์” 

กบัชีพบาบาก่อนใดอื่น นั่นคือหากลูกจดจ าท่าน กจ็ะมีความสขุอย่างมากมาย อย่างไรกต็ามลูกๆ มากมายกไ็ม่ได้ตื่นและจดจ าบา

บาในตอนเช้าตรู่เลย ในหนทางบัคตีด้วย ผู้คนกต็ื่นแต่เช้าตรู่เพ่ือท าบัคตี  พวกเขาท าการกราบไหว้บูชา หมุนลูกปัดของลูกประค า

และพร ่ามันตรา พวกเขาท าพิธแีสดงบัคตแีก่ผู้ที่มีตัวตนและภาพลักษณน์ั้นกป็รากฎขึ้นเบื้องหน้าพวกเขา ผู้ที่กราบไหว้บูชาชีวากจ็ะ

จดจ าภาพลักษณชี์วาลิงกมัขนาดใหญ่ที่ท  าข้ึนมา สิ่งนั้นผิด เวลานี้ลูกๆ ต้องมีศรัทธาว่าลูกคือดวงวิญญาณและลูกต้องตื่นแต่เช้าตรู่

และพูดสนทนากบัพ่อว่า: “บาบา อรุณสวัสดิ์!” อย่างไรกต็ามบาบารู้ ว่าไม่มีลูกคนใดที่มีนิสยัน้ี พ่อพูดว่า:ลูกๆ ลูกแต่ละคนมีภาระ

ของบาปของคร่ึงหนึ่งของวงจรบนศีรษะของลูกซึ่งยังไม่ถูกขจัดไปเพราะลูกไม่ได้จดจ าบาบา ส าหรับบางคนบาปนั้นกเ็ฝ้าแต่

เพ่ิมพูนมากยิ่งขึ้น เช่นที่หนูน้ันเป่าก่อนที่จะกดั ดังนั้นมายาเองกเ็ฝ้าแต่กดัลูกเหมือนกบัหนู เธอถลกหนังศีรษะลูกและลูกกไ็ม่

แม้กระทั่งจะรู้สกึตัว! ถึงแม้ว่าบางคนจะคิดว่าตนเองนั้นกระจ่างในความรู้อย่างย่ิง บาบากร็ู้อย่างดีมากว่าพวกเขาอ่อนแออย่างย่ิงใน

การจดจ าระลึกถึง  ถามหัวใจของลูกเอง: ฉันตื่นแต่เช้าตรู่และจดจ าบาบาหรือไม่?  ลูกได้พบกบัพ่อที่ไม่มขีดีจ ากดัในเช้าตรู่ที่ไม่มี

ขีดจ ากดัแล้ว ซันยาสซีเองกต็ื่นและจดจ าธาตุบราห์มด้วย ทนัททีี่ผู้คนตื่นนอน พวกเขากจ็ดจ าเพ่ือนฝงูญาติมิตรของเขาฯลฯ 

ผู้ท าบัคตีกจ็ดจ าเทพพิเศษของเขา ดวงวิญญาณบาปกจ็ะพูดว่า “อรุณสวัสดิ์” กบัดวงวิญญาณบาป  นั่นคือพวกเขาได้จดจ าดวง

วิญญาณบาป  ใครกต็ามต้องอยู่ในการจดจ าระลึกถึงในตอนเช้า  บัคตีนั้นกท็ าในตอนเช้า อย่างไรกต็ามไม่มีใครแสดงบัคตีแก่พระ

เจ้าเพราะพวกเขาไม่รู้จักพระเจ้า  แม้ว่าพวกเขาจะพูดว่าพระเจ้าจะให้ผลของบัคตีกต็าม  พวกเขาแม้กระทั่งพูดว่า: โอพระเจ้า ผู้

เป็นพ่อ! ดวงวิญญาณพูดเช่นนี้แต่ไม่มีใครในบรรดาพวกเขารู้จักดวงวิญญาณสงูสดุอย่างถูกต้อง  พวกเขาจะสามารถรู้จักท่านเมื่อ

ท่านได้มาและให้ค าแนะน าของตัวท่านเองเท่านั้น ไม่เช่นนั้นแล้วทุกคนได้พดูว่า “ไม่ใช่สิ่งนี้หรือสิ่งนั้น (เนติ เนติ)!” ดังนั้นพระเจ้า

มาในเวลานี้ เท่านั้นและบอกลูกว่าท่านคือใคร อย่างไรกต็ามในบรรดาลูกๆ ด้วย  มมีหารตทีี่ย่ิงใหญ่มากมายที่ดูแลศูนย์ แต่กระนั้น

กไ็ม่ได้รู้จกัพ่ออย่างสมบูรณ์ พวกเขาไม่จดจ าพ่อด้วยความรักนั้น พวกเขาไม่แม้กระทั่งตื่นแต่เช้าตรู่และพูด “อรุณสวัสดิ์” หรือคิด

เกี่ยวกบัความรู้   หากพวกเขาอยู่ในการจดจ าระลึกถึง ปรอทของความสขุของพวกเขากจ็ะสามารถขึ้นสงู อย่างไรกต็ามมายาไม่ได้

ปล่อยให้ปรอทนั้นขึ้นสงู หากลูกนั้นได้อยู่อย่างไม่เคารพต่อพ่อ มายาจะตัดโยคะของสติปัญญาของลูกอย่างสมบูรณ์  แล้ว

สติปัญญาของลูกกจ็ะติดกบัในสิ่งใดที่ไร้ประโยชน์ การกลายเป็นนายแห่งสวรรค์ไม่เหมือนการไปบ้านป้าของลูก! เป็นการง่ายที่จะ

กลายเป็นปวงประชา เมื่อลูกก้าวหน้าต่อไป ลูกจะเหน็ว่าแม้ผู้ที่เคยอยู่ที่น่ีมาเป็นเวลา 30-40 ปี แยกห่างไปอย่างไร มายาน้ันเป่า

พวกเขาออกไปอย่างสมบูรณ ์  พวกเขาจะไม่สามารถประกาศสทิธิ์ในสถานภาพที่สงูศักดิ์  หากลูกตายก่อนหน้าน้ัน ลูกจะประกาศ

สทิธิ์ในอาณาจักรได้อย่างไร? บาบาไม่ได้เปิดเผยความลับนี้  มายาเองกเ็หน็ด้วยเช่นกนัว่าเธอเองเคยปกครองมาถึงคร่ึงหนึ่งของ

วงจรและลูกก าลังเอาชนะเธอในเวลานี้  และแล้วลูกกล็ืมชีพบาบาอย่างสมบูรณ์ บางคร้ังบ้างกต็ิดกบัในรูปและนามของผู้นี้  (บราห์

มา) พวกเขาไม่จดจ าชีพบาบาเลย ผู้ที่มีวิญญาณปีศาจร้ายของความโกรธ ความละโมบหรือความผูกพันยึดมั่นจะจดจ าบาบาได้

อย่างไร? พวกเขาติดกบัอยู่ในรูปและนามอย่าได้ถามเลย!  นอกจากส านึกที่เป็นร่างแล้ว พวกเขานั้นกม็ีความผูกพันยึดมั่น  ชีพบา

บาพูด: เฝ้าแต่จดจ าผู้เป็นที่รักขณะอยู่ที่บ้านกบัครอบครัวของลูกแล้วลูกจะสามารถท าให้สภาพของลูกอยู่เหนือบ่วงกรรม สิ่งหลัก

คือการจดจ าระลึกถึงและเป็นสิ่งน้ีที่อาศัยความเพียรพยายาม โดยที่ไม่มีการจดจ าระลึกถึงลูกไม่แม้แต่จะสามารถกลับมาสาโท

ประธานหรือประกาศสทิธิ์ในสถานภาพที่สงูได้  โยคะของสติปัญญาของลูกกจ็ะเฝ้าแต่เร่ร่อนไปในทศิทางอื่นๆ  บางคนกจ็ดจ าบา
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บาด้วยความรักอย่างมากมายจากส่วนลึกของหัวใจของพวกเขา หลังการพูดว่า “อรุณสวัสดิ์”กบับาบาแล้ว ลูกควรพูดว่า:บาบา ลูก

อยู่ในการจดจ าระลึกถึงพ่อเพราะมีภาระแห่งบาปอนัใหญ่หลวงบนศีรษะของลูก ภาระแห่งบาปจะเบาบางไปได้อย่างไรหากลูกไม่

อยู่ในการจดจ าระลึกถึงบาบา? เคยมีส านึกที่เป็นร่างมาถึงคร่ึงหนึ่งของวงจรดังนั้นสิ่งนี้ จึงไม่ได้หายไป เหล่าเทพมีส านึกเป็นดวง

วิญญาณที่น่ัน  แม้ว่าพวกเขาจะไม่ได้รู้จักพระเจ้า อย่างน้อยที่สดุพวกเขากเ็ข้าใจว่าเขาคือดวงวิญญาณ และพวกเขากล็ะร่างหนึ่ง

แล้วใช้อกีร่างหนึ่ง  หากสิ่งสร้างจะรู้จักพ่อ ผู้สร้าง พวกเขาจะรู้จักทรัพย์สมบัติของพ่อด้วย  ความรู้นี้ ไม่ได้อยู่ที่น่ัน พ่อพูดว่า: พ่อ

ให้ความรู้นี้ แก่ลูก  แล้วความรู้นี้ กห็ายไป  ความรู้นี้ จะไม่ได้ด าเนินไปจนกระทั่งตอนสิ้นสดุของเวลา  พวกเขาน้ันไม่ได้รู้จักทั้งดวง

วิญญาณและดวงวิญญาณสงูสดุ เวลานี้ลูกรู้ ว่าดวงวิญญาณทั้งหมดได้รับบทบาทของเขาเองมาอย่างไร  ลูกคือนักแสดงที่ดีที่สดุของ

ทั้งหมด เวลานี้ลูกรู้ ว่าลูกท าให้โลกนี้ เป็นอาณาจักรของลูกอย่างแท้จริง ลูกมีบทบาทของนักแสดงเอกหญิงและชาย  สิ่งหลักคือการ

จดจ าพ่อ บาบารู้ ว่ามีลูกๆ มากมายที่ท  างานรับใช้ที่ดีมากที่นิทรรศการแต่พวกเขาน้ันอ่อนแออย่างย่ิงในการจดจ าระลึกถึง  พวกเขา

ไม่มีการรู้คิดที่จะตื่นแต่เช้าตรู่และพูด “อรุณสวัสดิ์” กบับาบา  แม้ว่าพวกเขาจะมีความคิดมากมายเกี่ยวกบัหัวข้อต่างๆ นั่นกเ็ป็นสิ่ง

ที่ธรรมดาอย่างย่ิงและลูกกส็ามารถจะมีหัวข้อใหม่ๆ ทีจ่ะอธบิายได้ทุกวัน  สิ่งหลักคือการจดจ าพ่อด้วยความรักเพ่ือที่บาปของลูก

จะถูกตัดทิ้ง บาบารู้ ว่าลูกๆ ยังไม่มีสภาพเช่นนั้น  บาบาไม่ได้พูดถึงช่ือใคร หากบาบาจะพูดถึงช่ือแล้วสภาพของลูกซึ่งมีค่าแค่เศษ

สตางค์นั้นกจ็ะมีค่าแค่(เศษหน่ึงส่วนสี่สตางค์) ต้องอาศัยความเข้าใจในความรู้นี้  ไม่ควรจะเป็นว่าเมื่อใครบางคนบอกลูกว่าลูกดูซีด

ไปเลก็น้อยหรือบางทลีูกอาจจะไม่สบาย ลูกกม็ีไข้ทนัททีี่ได้ยินสิ่งนั้น อย่าได้อยู่อย่างอ่อนแอเช่นนั้น! ความกล้าหาญเป็นสิ่งที่จ าเป็น 

ลูกๆ ที่มีค่าต่องานรับใช้น้ันไม่สามารถจะถูกท าลาย  พวกเขานั้นจะรักษาความซาบซึ้ งของพวกเขา  ขณะที่ก าลังท างานในธุรกจิของ

ลูก อยู่ในการจดจ าระลึกถึงบาบา เฝ้าแต่พูดค าว่า “อรุณสวัสดิ์” กบับาบา จุดหมายปลายทางน้ันสงูมาก หากลูกต้องการประกาศ

สทิธิ์ในสถานภาพที่สงูศักดิ์ ลูกต้องท าความเพียรพยายามด้วย  ผู้ที่ได้กลับมาสงูศักดิ์ในวงจรที่แล้ว เมื่อพวกเขาก้าวหน้าต่อไป กจ็ะ

เฝ้าแต่รู้(ว่าพวกเขาจะกลายเป็นอะไร) ไม่มีใครจะอยู่อย่างช่อนเร้น ครูที่โรงเรียนกจ็ะรู้จักนักเรียนของเขา และพวกเขากเ็กบ็

ทะเบียนประวัตด้ิวย ทุกสิ่งเป็นที่ล่วงรู้จากสิ่งน้ันด้วย  วิชาหลักที่น่ันคือภาษา ที่น่ีวิชาหลักคือการจดจ าระลึกถึง  ความรู้นั้นง่ายดาย

อย่างย่ิง เดก็ๆ เองกส็ามารถจะอธบิายด้วยเช่นกนั สติปัญญาน้ันจะเฉียบคมในวัยเดก็และจะสามารถเข้าถึงได้  ผู้เป็นแม่ที่แก่ชรา

ไม่สามารถอธบิายได้มากนัก ที่น่ีด้วยบาบากม็ีความเคารพผู้ที่เป็นกุมารีมากกว่า เพียงแต่ให้แน่ใจว่าลูกนั้นไม่ได้ตดิกบัในรูปและ

นามของใครบางคนและห้อยหัวลงเหมือนกบัค้างคาว (ulloo) ในเวลานี้มนุษย์ทั้งหมดนั้นก าลังห้อยหัวลงเหมือนค้างคาว ด้วยการ

จับให้กลับมาตั้งตรง ลูกกจ็ะกลายเป็นลูกๆ ของอลัล่าห์ (Allah)  ด้วยการเรียกพระเจ้าว่าอยู่ในทุกหนแห่งในเวลาเดียวกนั มนุษย์

ทั้งหมดนั้นกไ็ด้หันห่างไปจากท่าน ซันยาสสที าให้ตนเองได้รับการกราบไหว้บูชา มิฉะนั้นพวกเขาควรพูดว่า: ท าไมเธอก าลังถวาย

ดอกไม้ให้แก่เราเล่า? ทุกคนนั้นท าให้ซันยาสซีเป็นกูรูของพวกเขา เหล่าน้ันคือซันยาสซีและผู้คนเหล่าน้ีคือผู้ครองเรือน ดงันั้นพวก

เขาจะสามารถเป็นสาวกได้อย่างไร? พวกเขาจะสามารถเรียกว่าเป็นสาวกได้เมื่อพวกเขากลายเป็นซันยาสซีด้วย ไม่มีใครสามารถ

อธบิายให้แก่พวกเขาได้ว่าพวกเขาไม่สามารถจะเรียกตนเองเป็นสาวกได้ บาบาไม่สามารถบอกใครกต็ามได้ว่าเขาเป็นสาวก 

(follower) ท่านเพียงสามารถพูดเช่นนี้ ได้เมื่อบุคคลน้ันรับประกนัที่จะกลับมาบริสทุธิ์  เมื่อพวกเขาท าสญัญา พวกเขากไ็ด้เขียนสิ่ง

นั้นลงไป แต่เมื่อพวกเขาท าให้ใบหน้าของตัวเองสกปรกแล้วล้มลง พวกเขาไม่เขียนถึงบาบา เพราะพวกเขาอบัอายเกนิไป สิ่งนี้คือ

การท าร้ายตนเองอย่างรุนแรงมาก และแล้วโยคะของสติปัญญากไ็ม่สามารถเช่ือมโยงกบัพ่อได้  ผู้ที่ไม่บริสทุธิ์ไม่เป็นที่ช่ืนชอบ  บา

บาพูดว่า: ผู้ที่ข้องแวะในกเิลสน้ันเลวร้ายอย่างย่ิง เป็นการดีที่จะอยู่อย่างบริสทุธิ์ พ่อมาและท าสญัญาที่จะช าระลูกให้บริสทุธิ์: พ่อจะ

ท าให้โลกบริสทุธิ์อย่างแน่นอน  ทุกวงจรลูกเรียกหาพ่อ ผู้เป็นคู่สญัญา (contractor) โอ้ ผู้ช าระให้บริสทุธิ์ ได้โปรดมา!  ไม่มีผู้เป็น

คู่สญัญาใดเช่นพ่อ  พ่อผู้เดียวรับท าสญัญานั้น พ่อผู้เดียวเท่าน้ันที่ท  าให้โลกน้ันบริสทุธิ์  พ่อมาและท าตามสญัญาน้ีทุกๆ วงจร  ชัน

ยาสชีกเ็คยท าสญัญาที่จะอยู่อย่างบริสทุธิ์และค า้จุนบารัตเพราะเมื่อบารัตเรียกว่าเป็นสวรรค์ บารัตบริสทุธิ์ที่สดุ  เหล่าเทพนั้นเตม็

เป่ียมด้วยทุกคุณธรรมและปราศจากกเิลสอย่างสมบูรณ์ ค ายกย่องของพวกเขาได้มีการร้องไว้ ค ายกย่องนี้ ไม่ได้มีการร้องไว้ใน

ประเทศอื่นใด ไม่มีภาพลักษณใ์ดเลยที่น่ัน  พวกเขาเคยเป็นนายแห่งสวรรค์ ลักษมีและนารายณก์เ็รียกว่าเป็นเทวาเทวี ผู้คนซื้อ

ภาพของรูปบูชาเก่าด้วยความรักอย่างมาก  พวกเขานั้นร้องขอภาพของพระเจ้ากฤษณะ พวกเขาน้ันชอบพระเจ้ากฤษณะมากที่สดุ  

ลูกๆ ควรที่จะมีความใส่ใจที่จะกลับมาสาโทประธาน มายาน้ันกคุ็กคามลูกอย่างมากมายและลูกนั้นกต็ิดกบัในรูปและนามอย่าง

สมบูรณ ์แล้วลูกไม่ได้จดจ าชีพบาบาเลย บาบานั้นบอกลูกซ า้แล้วซ า้เล่าว่า:  คิดเสมอว่าเป็นชีพบาบาที่ก าลังอธบิายแก่ลูก บราห์มานี้

ไม่ได้พูดสิ่งใด อย่างไรกต็ามลูกกล็ืมชีพบาบาและจดจ ารูปและนามนั้น  ลูกจะได้รับสถานภาพอะไร? ก่อนอื่นใดท าตามศรีมัท ชีพ

บาบาพูดว่า: ขับไล่วิญญาณปีศาจร้าย!  ขับไล่สานึกที่เป็นร่าง  ฉันคือดวงวิญญาณ ฉันต้องกลับมาอ่อนหวานอย่างย่ิง บาบาพูดว่า: 

เฝ้าแต่ลืมร่างกายและความสมัพันธท์างร่างทั้งหมด จดจ าพ่อ ให้มือของลูกท างานและหัวใจของลูกอยู่ในการจดจ าระลึกถึง พ่อคือผู้
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เป็นที่รักที่เก่าที่สดุ ไม่มีใครอื่นที่จะรู้ถึงวิธกีารที่จะอธบิายสิ่งเหล่าน้ีอย่างไร  พ่อนั้นได้มาในเวลานี้และท าให้ลูกเป็นคู่รักทางจิต  

เวลานี้ลูกดวงวิญญาณรู้ ว่าชีพบาบาคือผู้เป็นที่รักของลูก ลูกน้ันต้องประกาศสทิธิ์ในมรดกแห่งสวรรค์จากท่าน  ตื่นแต่เช้าตรู่แล้วพูด 

“อรุณสวัสดิ์” กบัชีพบาบาและจดจ าท่าน  ยิ่งลูกจดจ าท่านมากเพียงใด บาปของลูกจะถูกตัดทิ้งไปมากตามนั้น  ส านึกที่เป็นร่างกจ็ะ

เฝ้าแต่ถูกตดัไปด้วยเช่นกนั เมื่อลูกฝึกฝนสิ่งนี้สภาพเช่นนั้นจะกลับมามั่นคง ลูกกจ็ะนั่งในการจดจ าระลึกถึงเช่นน้ันที่แม้แต่เมื่อ

ลูกค้ามา ความคิดของลูกกจ็ะไม่หันเหไป และแล้วลูกจะบอกเขาว่าลูกก าลังน่ังอยู่ในการจดจ าระลึกถึงและก าลังท าให้ตนเองมี

ความสขุอย่างมาก ทนัททีี่ลูกเสรจ็สิ้นงานกบัลูกค้าของลูกแล้วลูกกจ็ะอยู่ในการจดจ าระลึกถึงบาบาอกีคร้ัง ลูกต้องท าความเพียร

พยายามที่จะกลับมาอยู่เหนือบ่วงกรรม  บาบาช้ีวิธกีารมากมายแก่ลูก ส าหรับผู้นี้  (บราห์มา) มีค ากล่าวว่าท่านมีความรับผิดชอบ

มากมาย  ลูกมีเวลามากกว่าที่จะอยู่ในการจดจ าระลึกถึง บาบาบอกลูกถึงตัวอย่างของท่านเอง: พ่อน่ังลงที่จะรับประทานอาหารของ

พ่อในการจดจ าระลึกถึงชีพบาบาด้วยความคิดว่าเราทั้งสองก าลังรับประทานด้วยกนั แต่อย่างไรกต็ามพ่อกล็ืม พ่อมีความยุ่งยาก

มากที่สดุ ต้องมีความรักอย่างมากมายต่อพ่อ   หลังจากเที่ยงคืน กม็ีค ากล่าวว่าตอนเช้าน้ันได้เร่ิมต้น (a.m.) เข้านอนแต่หัวค ่า และ

ตื่นแต่เช้าตรู่และน่ังในการจดจ าระลึกถึง  ทนัททีี่ลูกตื่นนอน พูดว่า “บาบา อรุณสวัสดิ์” สตปัิญญาของลูกไม่ควรหันเหไปในทศิทาง

อื่น  บาบารู้จักลูกทุกคน  รายได้ของลูกส าหรับอนาคตนั้นย่ิงใหญ่มาก  รายได้นี้ จะเป็นประโยชน์วงจรแล้ววงจรเล่า  ไม่ควรจะมี

วิญญาณปีศาจร้ายใดเลย ความโกรธนั้นกไ็ม่ยิ่งหย่อนเลย ความผูกพันยึดมั่นกเ็ลวร้าย น่ังในการจดจ าระลึกถึงบาบามากเท่าที่จะ

เป็นไปได้แล้วกลับมาบริสทุธิ์ เช่นที่บาบาคือมหาสมุทรแห่งความรัก ลูกๆ เองกต้็องกลายเป็นเช่นนั้นด้วย อย่างไรกต็ามมี

มหาสมุทรเดียวเท่านั้น ผู้อื่นทั้งหมดกล่าวได้ว่าเป็นแม่น า้  ความโกรธเป็นศัตรูอนัดับสอง สิ่งนี้ กส็ร้างความสญูเสยีอย่างย่ิงด้วย

เพราะความโกรธเผาหัวใจของกนัและกนั ผู้ที่ละโมบเองกเ็ผาหัวใจของกนัและกนั วิญญาณปีศาจร้ายของความผูกพันยึดมั่นก็

ท าลายทุกสิ่งอย่างสมบูรณ์ เน่ืองจากความผูกพันยึดมั่น ลูกๆ จึงลืมจดจ าชีพบาบาและเร่ิมที่จะจดจ าลูกๆ ของลูก ผู้ที่เป็นผู้เอาชนะ

ความผูกพันยึดมั่นกจ็ะมีสภาพที่ไม่สั่นคลอน อจัชะ 

 

ถึงลูกๆ ที่สดุแสนหวาน ผู้เป็นที่รักย่ิง ที่จากหายไปนาน เวลานี้ ได้พบพานอกีคร้ัง ต่างล าดับกนัไปตามความเพียรพยายาม รัก 

ระลึกถึง และสวัสดีตอนเช้า จากแม่ พ่อ บัพดาดา พ่อทางจิตพูดนมัสเตกบัลูกๆ ทางจิต 

 

สาระส าหรบัการสรา้งสมเพือ่การเป็นตวัของความรู ้คุณธรรม และการจดจ าระลึกถึง: 

1. พร้อมกนักบัการท างานรับใช้อย่างดี จดจ าบาบาด้วยความรักอย่างมากจากก้นบึ้ งของหัวใจของลูก ทนัททีี่ลูกตื่นนอน

ตอนเช้า ให้พูดว่า “บาบา อรุณสวัสดิ์” ด้วยความรักอย่างมาก ฝึกฝนที่จะอยู่ในการจดจ าระลึกถึงแม้กระทั่งขณะที่กระท า

กรรม 

2. อย่าได้ติดกบัในนามและรูปของผู้มีร่างกายใด  คงความคิดเกี่ยวกบัความรู้ ไว้ อย่าได้พูดเกี่ยวกบัเร่ืองที่ไร้ประโยชน์ 

 

พร:  ขอให้ลูกเป็นหงสท์ี่สงูส่งที่เตม็ไปด้วยความย่ิงใหญ่และมองเหน็และพูดถึงคุณสมบัติพิเศษของกนัและกนัในหมู่ลูกเอง 

ในยุคบรรจบพบกนั ลูกทุกคนได้รับคุณธรรมพิเศษอย่างใดอย่างหนึ่งผ่านความรู้อย่างแน่นอน ดังนั้น จงกลายเป็นหงส์

ที่สงูส่งและมองเหน็คุณสมบัติพิเศษของกนัและกนั เมื่อไรกต็ามที่ลูกมองเหน็หรือได้ยินความอ่อนแอของใครบางคน 

และแล้วจงคิดว่าน่ันเป็นความอ่อนแอของลูก ไม่ใช่ความอ่อนแอของผู้นั้น เพราะเราทั้งหมดเป็นของพ่อผู้เดียวและ

ครอบครัวเดียวและเป็นลูกปัดของลูกประค าเดียว เช่นที่ลูกไม่ต้องการให้ผู้อื่นรู้ถึงความอ่อนแอของลูก ในท านอง

เดียวกนั อย่าได้พูดถึงความอ่อนแอของผู้อื่น หงสท์ี่สงูส่งหมายถึงผู้ที่ซึมซับคุณสมบัติพิเศษและจบสิ้นความอ่อนแอ 

คติพจน:์  ผู้เพียรพยายามอย่างจริงจังที่ประหยัดเวลา จะมีชัยชนะอย่างสม ่าเสมอ 

 

*** โอม ชานติ *** 

 


