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จบส้ินของเสียและมีน ้ าหนกั 

 

วนันี้  บัพดาดา มีความยินดีและพอใจอย่างย่ิงที่ได้เหน็ความรักอย่างสดุซึ้งของลูกๆ  ท่านเหน็ว่าลูกกลายเป็นแมลงเม่าและเข้ามา

ในเปลวไฟอย่างไร ลูกผู้เป็นแมลงเม่าทั้งหลายมีความปรารถนาเดยีวเป็นพิเศษที่จะมีการพบปะ เหตน้ีุเองบัพดาดาจึงต้องมาสู่

ชุมนุมที่มีตวัตนเพ่ือเฉลิมแลองการพบปะ จากการมองเหน็ความเรว็ของความพยายามของแต่ละคน บัพดาดารู้ ว่าแต่ละคนก าลัง

เคลื่อนไปตามความสามารถของลูก ด้วยความคดิของการไปถึงจุดหมายปลายทางของลูก ลูกมีความคดิที่เหมือนกัน มีจุดหมาย

ปลายทางเดยีวกนั มีผู้น าทางเดยีวกนั ศรีมัทที่ลูกได้รับกเ็ป็นศรีมัทเดยีวกนั แล้วลูกต่างล าดบักนัได้อย่างไร? น่ีเป็นหนทางที่

ง่ายดายในรปูปัจจุบันของลูก ลูกให้ความร่วมมือ และท าไมจึงมีความแตกต่างในความเรว็ของลูก? ในลูกปะค า 16,000 หนึ่งในนั้น

คอืลูกปัดแรกและอืน่ๆคอืลูกปัดสดุท้าย ช่วงระยะเวลาส าหรับความเพียรพยายามของทั้งสองเหมือนกนั สถานที่ที่ศกึษาเล่าเรียน

ของลูกปัดสดุท้ายและลูกปัดแรกเป็นสถานที่เดยีวกัน ครูคนเดยีวกนั ค าสอนที่ลูกได้รับเหมือนกัน มันไม่ใช่ว่าคนที่หน่ึงได้รับการ

ตวิเป็นพิเศษ แต่แล้วท าไมจึงมีความแตกต่างอย่างมากเหลือเกนิ? อะไรคอืเหตุผลส าหรับสิ่งนี้? สมญาของลูกของยุคบรรจบพบกนั

นั้นยิ่งใหญ่ ไม่ว่าลูกจะเป็นคนแรกหรือคนสดุท้าย สมญาของลูกคอื “นายผู้ทรงพลังอ านาจ นายที่เตม็ไปด้วยความรู้  ตรีกาลดาชิ 

(ผู้รู้รปูกาลเวลาทั้งสาม อดตี ปัจจุบัน อนาคต) นายจานิจานันฮาร์ (ผู้ล่วงรู้ความลับทั้งหมด) และท าไมจึงมีล าดบัสดุท้าย? ลูกเป็น

ของครอบครัวบราห์มินเดยีวกนั ลูกเป็นของวงศส์กุลของบราห์มาเดยีวกนั หน้าที่ของลูกของการกลายเป็นผู้ให้คุณประโยชน์โลกก็

เหมือนกนั และท าไมยังมีความแตกต่างอย่างมากเช่นนั้น? มรดกที่ลูกแต่ละคนได้รับจากพ่อที่ไม่มีขีดจ ากดักไ็ม่มีขีดจ ากดัด้วย

เช่นกนั ทุกคนมีสทิธิ์ที่เท่าเทยีมกนัที่จะได้รับการหลุดพ้นและการหลุดพ้นในชีวติ และท าไมยังมีความแตกต่างกนัอย่างมาก? อะไร

คอืเหตผุลส าหรับสิ่งนี้? 

 

เมื่อมองที่ความพยายามของลูกทั้งหมด บัพดาดาเหน็เหตผุลหลักสองประการส าหรับความแตกต่าง ประการแรกลูกสญูสิ้นทุกสิ่ง

ทุกอย่างเพราะลูกเสยีมัน ประการที่สองมีน ้าหนักเกนิ ปัจจุบันเป็นที่เช่ือกนัว่าสาเหตขุองโรคภยัทางร่างกายคอืการมีน า้หนักมาก

เกนิไป และวธิกีารรักษาโรคคอืการลดน า้หนัก ในท านองเดยีวกนัความแตกต่างในความเรว็ของความพยายามของคนแรกและคน

สดุท้ายขึ้นอยู่กบัน า้หนักของพวกเขา เช่นที่โรคภยัมีการพัฒนาโดยอตัโนมัตใินคนที่มีน า้หนักตวัมากเกนิ ดังน้ันดวงวญิญาณที่หนัก

จะพัฒนาความเจบ็ป่วยทางจิตโดยอตัโนมัติด้วยเช่นกนั เช่นที่สาเหตขุองการเจบ็ป่วยทางกายคอืการกนิสิ่งที่เน่าเสยี ดังน้ันที่น่ี

เช่นกนัสตปัิญญาของลูกบริโภคสิ่งที่มันได้เน่าเสยีไปแล้ว น่ันกค็อืสิ่งที่ผ่านมาในอดตี ซึ่งลูกไม่ควรที่จะคดิเกี่ยวกบัสิ่งน้ันหรือ

บริโภคสิ่งน้ัน การซมึซบัความอ่อนแอและข้อบกพร่องของดวงวญิญาณอืน่เป็นที่รู้จักกนัดด้ีวยเช่นกนัว่าเป็นการบริโภคสิ่งที่เน่าเสยี 

ลูกชอบของทอด มันยั่วยวนลูกเป็นอย่างมาก ลูกรับประทานสิ่งนี้แม้กระทั่งจะขัดกับความปรารถนาของลูก อย่างไรกต็ามยิ่งมีการ

ย่ัวยวนมากเท่าไร มันกส็ร้างความเสยีหายมากเท่าน้ัน ในท านองเดยีวกันที่น่ีสิ่งที่ดงึดูดลูกที่สดุคือการฟังและการแบ่งปันสิ่งที่ไร้

ประโยชน์กบักนัและกนั รปูแบบอาจจะเป็นการสนทนาจากใจถงึใจหรือการแลกเปลี่ยนทางจิตวญิญาณ แต่มันกส็่งผลในสายตา

ของความไม่ชอบซึ่งกนัและกนั ลูกคดิว่ามันเป็นความบันเทงิ แต่มันกท็ าให้เกดิความเสยีใจในจิตใจของหลายๆคน ดงันั้นถึงแม้ว่า

รปูแบบภายนอกอาจจะเป็นที่น่าสนใจมาก แต่มันกส็่งผลต่อการท าให้ผู้อืน่ตกต ่าลง ลูกเพิ่มน ้าหนักเมื่อสตปัิญญาของลูกบริโภคสิ่ง

ต่างๆเช่นนั้น เช่นที่ลูกไม่สามารถที่จะวิ่งหรือปีนขึ้นไปได้เมื่อลูกมีน า้หนักมาก ดงันั้นลูกจึงยังไม่สามารถที่จะเพิ่มความพยายาม

อย่างจริงจังของลูก ลูกไม่สามารถที่จะได้สมัผสักบัสภาพที่สงูขึ้นไปในทุกย่างก้าว คนที่มีน า้หนักตวัเกินไม่สามารถที่จะไปในที่ที่เขา

ต้องการได้เสมอ ประการแรกคนอ้วนต้องหยุดทุกคร้ังบ่อยมากขณะที่พวกเขาเคลื่อนไป และประการที่สองพวกเขาจะต้องรับการ

ค า้จุนของคนอืน่ๆ ในท านองเดยีวกนัลูกกลับมาเหนด็เหนื่อยกบัความพยายาม นั่นคอืลูกได้รับอทิธพิลจากอปุสรรคและไม่

สามารถเอาชนะอปุสรรคเหล่านั้นได้ พร้อมกบัสิ่งนี้ลูกเคลื่อนไปด้วยความไว้วางใจในดวงวญิญาณอื่นที่ค า้จุนลูก ดวงวญิญาณ

ทั้งหมดได้รับการค า้จุนจากพ่อผู้เดยีว แต่ลูกเคลื่อนไปที่น่ีด้วยความไว้วางใจต่อดวงวญิญาณอืน่ที่ค า้จุนลูก แล้วถ้าหากลูกไม่ได้รับ

การค า้จุนหรือความร่วมมือแม้แต่เลก็น้อยจากดวงวิญญาณอืน่แล้ว ลูกกไ็ม่สามารถที่จะด าเนินต่อไปได้ ลูกจะพูดครั้งแล้วครั้งเล่า

ว่าลูกสามารถเคลื่อนไปได้ถ้าลูกได้รับความร่วมมือเท่านั้น ลูกสามารถเคลื่อนไปข้างหน้าได้ถ้ามีใครให้โอกาสลูกหรือถ้ามีใคร

ช่วยเหลือลูก เพราะตวัลูกเองหนักลูกจึงต้องการที่จะแบ่งเบาภาระโดยการรับการค า้จุนจากผู้อืน่ เหตน้ีุเองบัพดาดาจึงบอกลูกให้

ลดน า้หนักด้วยเช่นกนั การที่จะลดน า้หนักของร่างกายของลูกลูกต้องออกก าลังกาย  ดังน้ันที่น่ีเช่นกนัลูกต้องออกก าลังจิตวญิญาณ 

น่ันคอืลูกต้องฝึกโยคะ ช่วงเวลาหน่ึงเป็นคาร์มาโยค ี เป็นนักแสดงที่มีตวัตนบนเวทขีองโลกที่มีตวัตนน้ี ที่ก าลังเล่นบทบาทของลูก

อยู่ ช่วงเวลาถดัไปเป็นเทวดานางฟ้าที่ละเอยีดอ่อนที่อาศยัอยู่ในอาณาเขตที่ละเอยีดอ่อนและสมัผสัประสบการณก์บัรปูที่

เป็นอะแวค  ต่อมากลับมาไม่มีตวัตนและสมัผสักบัโลกที่ไม่มีตวัตน ต่อจากน้ันเป็นผู้ที่อาศยัอยู่ในอาณาจักรของลูกของสวรรคแ์ละ
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สมัผสักบัรปูที่เป็นเทพของลูก โดยการออกก าลังสตปัิญญาของลูกในลักษณะนี้ลูกจะอยู่อย่างเบาสบายอยู่เสมอ ความหนักหน่วง

ทั้งหมดของลูกจะหายไป ความเรว็ของความพยายามของลูกจะกลับมารวดเรว็ ลูกไม่จ าเป็นต้องได้รับการค า้จุนใดๆ ลูกจะสมัผสั

กบัการค า้จุนของพ่ออย่างสม ่าเสมอ นั่นคือลูกจะสมัผสัว่าตนเองอยู่ภายใต้ร่มฉัตรของการปกป้อง แทนที่จะเป็นเพียงแค่การวิ่ง ลูก

สามารถที่จะกระโดดได้สงู ดังน้ันวธิีแรกคอืการออกก าลังตนเองและวธิทีี่สองคือการระมัดระวงัเกี่ยวกบัอาหารของลูก ลูกต้อง

ระมัดระวงัที่จะไม่ให้สตปัิญญาของลูกบริโภคสิ่งใดที่ไม่บริสทุธิ์ บาบาได้บอกกบัลูกก่อนหน้าน้ีแล้วว่าอย่าได้บริโภคสิ่งใดที่เน่าเสยี

หรือของทอด ประการที่สองอย่าได้มีการเสยีสิ่งใด ท าไมลูกถึงเสยีสิ่งใด? เมื่อลูกไม่ใช้สิ่งที่มีคุณค่าตามคุณค่าของมัน จึงเรียกว่า

เป็นการสญูเสยีมัน ลูกได้รับสมบัตทิี่มีค่าของเวลาน้ีของยุคบรรจบพบกนัจากพ่อ หน่ึงนาทขีองยุคบรรจบพบกนัมีค่าหลายล้าน 

หากลูกไม่ใช้ทุกวนิาททีี่ราวกบัว่ามันมีค่าหลายๆล้านเพ่ือตนเองหรือผู้อื่นแล้ว ลูกจะเสยีวนิาทเีหล่าน้ันไป น่ันคอืลูกไม่ได้เกบ็สะสม

ไว้ในบัญชีของลูกตามคุณค่าของพวกเขา ภายในละครเพียงยุคบรรจบพบกนัเท่าน้ันที่ลูกได้รับพรของรายได้หลายๆล้านในทุก

วนิาท ี ถ้าลูกไม่ใช้พรนี้ โดยการสะสมส าหรับตนเองและให้ทานแก่ผู้อืน่แล้วสิ่งนั้นเรียกว่าเป็นการสญูเสยีด้วยเช่นกนั อย่าคิดว่าลูก

ไม่ได้กระท าบาปใดๆหรือที่ลูกไม่ได้กระท าความผิดใดๆ เน่ืองจากไม่ได้ใช้ประโยชน์ของเวลาน้ีน่ีกเ็ป็นการสญูเสยีด้วยเช่นกนั หาก

ลูกไม่ได้มาซึ่งการบรรลุผลในสิ่งใดส าหรับตนเอง หรือไม่ได้ท าให้ผู้อืน่ได้มาซึ่งการบรรลุผลในสิ่งใดจากพรที่ลูกได้รับแล้ว น่ันก็

เป็นการสญูเสยีด้วยเช่นกนั ในท านองเดยีวกนั ความคดิเป็นสมบัตทิี่มีค่า ความรู้ เป็นสมบัตทิี่มีค่า และโดยการอทุิศเงนิของลูก

ให้กบัพระเจ้า หนึ่งไพสาใหม่จะกลบัมามีค่าเท่ากบัเพชรพลอย หากลูกไม่ใช้สมบัตทิี่มีค่าเหล่าน้ีทั้งหมดเพ่ือคุณประโยชน์ต่อ

ตนเองหรือเพื่องานรับใช้แล้วสิ่งนั้นจะเป็นการสญูเสยีด้วยเช่นกนั ให้ทุกวนิาทีเป็นไปเพื่อคุณประโยชน์ต่อตนเองและคุณประโยชน์

โลก ลูกใช้สมบัตทิี่มีค่าทั้งหมดที่พ่อได้ให้กบัลูกเพ่ือวตัถุประสงคท์ี่ท่านได้ให้ไว้กบัลูกหรือไม่? ลูกๆมากมายพูดว่า “ฉันไม่ได้ท า

อะไรที่ดหีรือไม่ด”ี ดังนั้นแล้วจะสะสมสิ่งนั้นไว้ในบัญชีใด? ไม่ให้สิ่งที่มีคุณค่ากเ็รียกว่าเป็นการสูญเสยีด้วยเช่นกนั ด้วยสิ่งน้ี

ความเร็วของความพยายามของลูกจึงไม่เร็วพอและเพราะสิ่งนั้นลูกจึงต่างล าดบักนัไป ดงันั้นเวลานี้ลูกเข้าใจเหตผุลแล้วหรือยังว่า

เพราะเหตใุดลูกถึงตามล าดบักนัไป? น า้หนักและการสญูเสยี (Weight and waste!) เวลานี้จบสิ้นทั้งสองสิ่งนี้และลูกจะมาในกลุ่ม

แรก (first division)  มิฉะน้ันผู้ที่มีน า้หนักมากเกนิไปจะต้องรอคอย แทนที่จะเข้ามาในอาณาจักรแรก ลูกจะต้องมาในอาณาจักรที่

สอง ลูกชอบที่จะรอคอยมากกว่า หรือลูกชอบที่จะได้ที่น่ังมากกว่า? เวลานี้ลูกจะท าอะไร? กลับมาเบาสบายเป็นสองเท่า (double 

light) อจัชะ 

 

ถงึผู้ที่อยู่อย่างเบาสบายอย่างสม ่าเสมออย่างเป็นเทวดานางฟ้า ถึงผู้ที่ใช้สมบัตทิี่มีค่าทั้งหมดเพ่ือคุณประโยชน์ต่อตนเองและผู้อืน่ 

ถงึผู้ที่น าชีวติโยคทีี่ง่ายดายมาใช้โดยการสมัผสักบัการค า้จุนของพ่ออย่างสม ่าเสมอ ถงึลูกที่เพียรพยายามอย่างจริงจัง บัพดาดา รัก 

ระลึกถงึ และนมัสเต 

 

บพัดาดาพบดีด้ีและดาด้ี: 

การเป็นมหาระตหีมายถงึการไร้น ้าหนัก มหาระตีเช่นน้ันจะมองเหน็ได้อย่างเป็นเทวดานางฟ้าที่โบยบินอย่างสม ่าเสมอ ลูกเป็น

เทวดานางฟ้าของความรู้  ที่มีปีกของญาณ (ความรู้) และวญิาณ (โยคะ) และที่บ้านของพวกเขาคือปารีสสถาน ปารีสสถานคอื

อะไร? แน่นอนสวรรคเ์รียกว่าปารีสสถาน แต่ปารีสสถานในเวลาน้ีที่อยู่เหนือสถานที่ทางกายภาพคอือะไร? บัลลังกห์ัวใจ! บัลลังกท์ี่

ย่ิงใหญ่ที่สดุของทั้งหมดคอืบัลลังกหั์วใจ การน่ังอยู่บนบัลลังกหั์วใจหมายถงึการเป็นเทวดานางฟ้าของปารีสสถาน ดวงวญิญาณ

เช่นน้ันเป็นที่รู้กนัดว่ีาเป็นเทวดานางฟ้าแห่งปารีสสถาน น่ีคอืสถานที่ที่ถาวรของลูก ลูกไม่ต้องลงจากบัลลังก ์ การลงจากบัลลังก์

หมายถงึการเคลื่อนออกไปจากพ่อแทนที่จะเผชิญหน้ากบัท่าน บาบาอยู่เบื้องหน้าของลูกอย่างสม ่าเสมอและดงัน้ันลูกๆควรอยู่

เบื้องหน้าของพ่ออย่างสม ่าเสมอด้วยเช่นกนั ใครที่จะสามารถอยู่เผชิญหน้ากบัท่านได้? ลูกๆของท่าน ผู้ที่ภักดี (บักกตั) จะอยู่

ด้านข้างอยู่เสมอ ในขณะที่ลูกๆของท่านอยู่เผชิญหน้ากบัท่านอยู่เสมอ ดังน้ันสิ่งน้ีเป็นที่รู้จักกนัดใีนฐานะที่เป็นเทวดานางฟ้าแห่ง

ปารีสสถาน เทวดานางฟ้ามีการชุมนุมด้วยเช่นกนั พวกเขาโบยบินไปด้วยกนั พวกเขาสามารถโบยบินและไปถงึที่ใดกต็ามที่พวกเขา

ต้องการ พวกเขาไม่จ าเป็นต้องรับการค า้จุนใดๆ ดงัน้ันผู้ที่เป็นเทวดานางฟ้าของปารีสสถานเช่นน้ัน ผู้ที่สามารถที่จะโบยบินไป

เมื่อใดกต็ามและที่ไหนกต็ามที่พวกเขาต้องการจะไป คอืมหาระตี อนุสรณข์องสภาพของมหาระตน้ีีคือภาพที่แสดงให้เห็นที่แต่ละ

โกป้ีอยู่พร้อมกบัโกป้ี วลัลาภ (พ่อของโกป้ี) เสยีงที่ปรากฏออกมาจากลูกโกป้ีแต่ละคนคือ: โกป้ี วลัลาภ ของฉัน! ภาพของการเป็น

มิตรร่วมทางชีวติอย่างสม ่าเสมอนั้นเป็นอนุสรณข์องสภาพของลูก ลูกไม่ได้กลับมาแยกห่างจากท่านแต่อยู่ด้วยกนัอย่างสม ่าเสมอ 

ลูกแต่ละคนมีสทิธิ์อย่างเตม็ที่ในพ่อ ภาพน้ีเป็นของผู้ที่เฝ้าแต่ท างานรับใช้ที่มีสทิธิ์ทั้งหมด ของผู้ที่ได้ท าให้พ่อเป็นมิตรร่วมทางชีวิต

ของพวกเขาอย่างถาวร น่ีคือภาพของสภาพของมหาระต ีมหาระตคีอืผู้ที่อยู่กบัพ่ออย่างสม ่าเสมอ ภาพลักษณน์ี้คอืภาพลักษณข์อง
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ลูกที่เตมิเตม็ความรับผดิชอบของลูกต่อพ่ออย่างสม ่าเสมอ ดวงวญิญาณอืน่ๆทั้งหมดนอกเหนือจากมหาระต ี มีการเผชิญหน้ากบั

พ่อในบางครั้ง และในเวลาอืน่พวกเขาก้าวออกไปจากท่าน พวกเขาไม่สามารถสมัผสัประสบการณก์บัการเป็นมิตรร่วมทางชีวิตของ

พ่ออย่างสม ่าเสมอ บางครั้งพวกเขาปล่อยความเป็นมิตรร่วมทางชีวติของพ่อไปและบางครั้งพวกเขากย็ึดพ่อไว้ เหตุนี้ เองอนุสรณน์ี้

จึงไม่สามารถกล่าวได้ว่าเป็นของพวกเขา อจัชะ 

 

มหาระตไีด้มีการคิดค้นวธิีการใหม่ๆและวธิทีี่ได้ท าให้ดขีึ้นที่จะท าความเพียรพยายามหรือไม่? การท าให้ดขีึ้น หมายถึง การท าให้

บางสิ่งเกดิขึ้นจริงในทางปฏบิัตใินขณะที่ลูกคดิเกี่ยวกบัสิ่งน้ัน จงสร้างวิธกีารง่ายๆในการเพียรพยายาม ซึ่งลูกไม่ต้องท าความ

พยายามทางจิตมากนักแต่ลูกยังบรรลุผลส าเรจ็อย่างดยีิ่ง ปัจจุบันไม่ว่าจะด้วยวตัถุประสงคใ์ดกต็ามที่นักวทิยาศาสตร์สร้าง

สิ่งประดษิฐ์ขึ้นมา พวกเขาสร้างสิ่งเหล่านั้นขึ้นมาเพื่อเพิ่มความส าเรจ็หรือลดความเจบ็ปวด ในท านองเดยีวกนั บนพื้นฐานของ

ประสบการณข์องลูก คดิค้นวธิีง่ายๆเช่นน้ันในการท าความพยายาม ที่เช่นเดยีวกบัเครื่องมือทางวทิยาศาสตร์สามารถประสบ

ความส าเรจ็ในหนึ่งวนิาท ี ดงันั้นลูกสามารถที่จะประสบความส าเรจ็ได้ด้วยวธิขีองความสงบ พ่อได้ให้ความรู้แก่ลูก แต่

เช่นเดยีวกบัที่ลูกใช้สิ่งประดษิฐ์ทางวทิยาศาสตร์ทั้งหมดที่ถูกสร้างขึ้นในห้องปฏบิัตกิาร ดังน้ันเช่นกนัลูกจะต้องท าสิ่งน้ันในทาง

ปฏบิัต ิสิ่งอ านวยความสะดวกในการทดลองด้วยวธิีการ สิ่งอ านวยความสะดวกซึ่งท าให้มีประสบการณ์  เวลานี้บอกผู้คนว่าลูกมีวธิี

ที่พวกเขาสามารถใช้ได้โดยที่พวกเขาไม่ต้องท างานหนักมากและยังได้รับประสบการณท์ี่ดกีว่า เวลาน้ีสร้างวธิกีารเช่นน้ันที่เป็นไป

ตามบรรยากาศในทุกทุกที่และเป็นไปตามข่าวที่ลูกได้รับจากทุกหนแห่งเกี่ยวกบัดวงวญิญาณที่อ่อนแอด้วยเช่นกนั ยาได้คดิค้น

ขึ้นมาตามโรคภยัและดงันั้นตามที่เป็นข่าวในทุกหนแห่ง จงสร้างวธิเีช่นนั้นและน าไปใช้ในรปูปฏบิัต ิ ให้มหาระตี ในขณะนี้สร้าง

สิ่งประดษิฐ์ใหม่ๆเช่นนั้น ตั้งกลุ่มวจิัยขึ้นมา เวลานี้ลูกมหาระตเีข้าใจหรือยังว่าลูกต้องท าอะไร? และแล้วกจิกรรมทางธุรกจิของลูก

จะกลับมาเบาขึ้น 

 

เช่นเดยีวกบัเมื่อลูกอยู่ในความสงบก่อนหน้าน้ีที่ทุกคนเป็นอสิระในเวลานั้นและได้ประหยัดเวลาของลูกด้วย ดงันั้นเวลานี้หาวธิี

บางอย่างที่จะช่วยประหยัดเวลาส าหรับลูกด้วยเช่นกนั ให้มีความสงบในจิตใจและอย่าได้ปล่อยให้ความคดิที่ไร้ประโยชนเ์กดิขึ้น สิ่ง

นี้กเ็ป็นความสงบของจิตใจด้วยเช่นกนั  เช่นทีไ่ม่มีเสยีงปรากฏออกมาจากปากของลูก ลูกอยู่ในความสงบ ดงันั้นการไม่มีความคดิ

ที่ไร้ประโยชน์ใดๆ กเ็ป็นความสงบของจิตใจด้วยเช่นกนั และแล้วของเสยีทั้งหมดจะจบสิ้น ซึ่งจะประหยัดเวลาของทุกคน และงาน

รับใช้กจ็ะสามารถเริ่มต้นได้ สิ่งประดษิฐ์ใหม่ๆจะถูกสร้างขึ้นผ่านความสงบของจิตใจ เช่นที่ลูกเหน็ว่าสิ่งมหัศจรรย์ใหม่ๆปรากฏ

ออกมาในตอนเริ่มต้นโดยผ่านความสงบของลูก ดงันั้นสิ่งมหัศจรรย์ใหม่ๆ จะปรากฏออกมาโดยผ่านความสงบของจิตใจนี้ ด้วย

เช่นกนั ดงันั้นใครจะกลายเป็นเครื่องมือแรกส าหรับสิ่งนี้? กลุ่มมหาระตน้ีี น าวธิกีารทั้งหมดที่ลูกได้รับจากพ่อไปปฏบิัต ิ ไม่ใช่ทุก

คนที่รู้วธิกีารเหล่าน้ันทั้งหมด พวกเขาอาจจะรู้วธิทีี่จะพูด แต่พวกเขาไม่รู้วธิใีช้ ที่จะใช้เพ่ือให้ประสบความส าเรจ็อย่างไร ดังนั้น

พวกเขาจึงไม่สามารถที่จะมีโยคะได้ ดงันั้นท าแผนดงักล่าวเช่นนั้นที่จะช่วยให้ลูกประสบความส าเรจ็ได้อย่างง่ายดาย 

 

พร:  ขอให้ลูกเตม็ไปด้วยสมบัตทิี่มีค่าทั้งหมดและดบัความกระหายของดวงวญิญาณขอทานที่หิวกระหายผู้ที่สิ้นหวงั 

ดวงวญิญาณที่ก าลังจมน า้ในคลื่นจะแสวงหาสิ่งค า้จุนแม้กระทั่งเศษฟาง ในท านองเดยีวกนัให้เพียงคลื่นเดยีวของความ

ทุกข์มา แล้วดูดวงวญิญาณที่สิ้นหวังผู้ที่เป็นขอทานของความสขุและความสงบมาอยู่เบื้องหน้าของลูก ในการที่จะดบั

กระหายของดวงวญิญาณที่กระหายเช่นน้ัน จงเตมิตนเองด้วยความสขุที่เหนือประสาทสมัผสัและพลังทั้งหมดและสมบัติ

ที่มีค่าทั้งหมด สะสมสมบัตทิี่มีค่าจ านวนมากมายเพ่ือที่ลูกสามารถจะรักษาสภาพน้ีไว้ได้ตลอดเวลาและเตมิเตม็ดวง

วญิญาณอืน่ด้วยเช่นกนั 

คติพจน:์  ให้ค าสอนด้วยความรู้สกึของความเมตตากรณุาที่ให้คุณประโยชน์เช่นน้ันที่การสอนจะสมัผสัหัวใจของพวกเขา 

 

ประสบการณข์องสภาพดบัเบ้ิลไลท:์ 

3)  ฉันเป็นผู้ดูแลผลประโยชน์ ร่างกายน้ี จิตใจน้ีและสขุภาพน้ีทั้งหมดเป็นสมบัตทิี่หาค่าไม่ได้ของพระเจ้าที่ได้มอบให้แก่ลูก

แล้ว กลายเป็นเทวดานางฟ้าที่ดบัเบิ้ลไลท ์ ด้วยส านึกรู้และประสบการณส์ภาพของเทวดานางฟ้าน้ี เพียงแต่มีความคดิ

ของความกล้าหาญและลูกจะมีการช่วยเหลือของพ่อ เมื่อหัวใจของลูกสะอาด ความต้องการของลูกกไ็ด้รับการเตมิเตม็  

*** โอมชานติ *** 

 




