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สาระ:  ลูกๆ ที่แสนหวาน ในยุคแห่งการบรรจบพบกนัลูกได้รับสติปัญญาที่ดีและการก าหนดที่สงูส่งจากพ่อ ซึ่งด้วยสิ่งนี้ลูก

เปล่ียนจากบราห์มนิเป็นเทพ 

ค าถาม:  ลูกๆควรอยู่ในความซาบซึ้ งใดเพ่ือที่พฤตกิรรมของลูกจะกลับมาสงูศักดิ์อย่างย่ิง? 

ค าตอบ:  ลูกควรเตม็ไปด้วยความซาบซึ้ งของความรู้  โอ้โฮ! เราก าลังนั่งอยู่เบื้องหน้าพระเจ้าเป็นการส่วนตัว! เราจะไปจากที่น่ีและ

กลายเป็นนายของโลก มกุฎราชกุมาร เมื่อลูกมีความซาบซึ้ งเช่นนี้พฤติกรรมของลูกจะกลับมาสงูศักดิ์โดยอตัโนมัติ และ

ค าพูดที่อ่อนหวานอย่างย่ิงจะออกมาจากปากของลูก  จะมีความรักอย่างมากซึ่งกนัและกนั 

เพลง: เปลวไฟได้จุดข้ึนในชุมนุมที่มีความสขุของแมลงเม่า 

โอมชานติ ลูกๆ ที่สดุแสนหวาน  ลูกทางจติได้มาและกลายเป็นบราห์มินและอย่างแน่นอนได้เข้าใจแล้วจากพ่อทางจิตว่าลูกคือ  

บราห์มินของยุคแห่งการบรรจบพบกนั พ่อได้เปิดลอ็คของสติปัญญาของเรา เวลานี้ เราเข้าใจว่าน่ีคือยุคแห่งการบรรจบพบกนั ผู้คน

ที่เวลาน้ีไม่บริสทุธิ์และคดโกงจะกลับมาบริสทุธิ์ในอนาคตและจะเรียกว่าเป็นผู้ที่มีคุณธรรมและเป็นมนุษย์ที่สงูส่งที่สดุและบริสทุธิ์ 

ลักษมีและนารายณไ์ด้กลายเป็นผู้ที่สงูส่งที่สดุที่ได้เคยท าความเพียรพยายามมาแล้ว  ควรมีประวตัิของพวกเขา เมื่อไรที่อาณาจักร

ของลักษมีและนารายณไ์ด้มีการก่อตั้งขึ้น? ไม่ใช่ทั้งในยุคเหลก็และในยุคทอง สวรรค์ก่อตั้งขึ้นในยุคแห่งการบรรจบพบกนัเท่านั้น 

ไม่มีใครเข้าไปสู่รายละเอยีดมากเท่านี้  ลูกรู้ ว่าน่ีคือยุคแห่งการบรรจบพบกนั หลังจากยุคเหลก็กจ็ะเป็นโลกใหม่ยุคทองและดังนั้น

อย่างแน่นอนที่ต้องมียุคแห่งการบรรจบพบกนัด้วยเช่นกนั และแล้วจะมีอาณาจักรใหม่ในโลกใหม่ สติปัญญาของลูกควรท างานกบั

สิ่งนี้  ลูกรู้ ว่าลูกก าลังได้รับสติปัญญาที่ดีและศรีมัทจากพ่อ พวกเขาพูดว่า: โอ พระเจ้า ขอให้บุคคลเหล่านี้มีความคิดที่ดี เสมอคือ

การก าหนดที่ดีเถดิ ท่านคือพ่อของทั้งโลก ท่านคือผู้เดียวที่ให้การก าหนดที่ดีแก่ทุกคน ท่านมาในยุคแห่งการบรรจบพบกนัและให้

การก าหนดที่ดแีก่ลูกๆ ของท่าน ผู้ที่เป็นที่รู้จักในคัมภีร์ว่าเป็นชุมนุมพันดาพและชุมนุมเทพ ไม่มีใครสามารถเข้าใจว่าชุมนุมบราห์

มินและชุมนุมเทพคือใคร ชุมนุมบราห์มินสามารถสร้างข้ึนมาได้ด้วยบราห์มาเท่านั้น เพียงพ่อสงูสดุ ดวงวิญญาณสงูสดุเท่าน้ันที่

สร้างสิ่งสร้างน้ีผ่านบราห์มา เป็นเพราะมีพ่อของปวงประชาจึงมีบราห์มากุมารและกุมารีอย่างมากมาย ผู้คนจะสามารถได้รับชีวิต

ใหม่ที่ไม่มีกเิลสได้อย่างไร หากพวกเขาไม่ได้มาและได้รับความรู้จากลูกๆ บราห์มินก่อน? ผู้คนมากมายจะมาหาลูก ซันยาสชีและ

ผู้คนของศาสนาอื่นๆ จะมาเพ่ือประกาศสทิธิ์ในมรดกของพวกเขาจากพ่อ พวกเขาไม่ได้มีบทบาทในสวรรค์ แต่พวกเขาต้องได้รับ

สาสน์ว่าพ่อได้มาแล้ว ในเวลานี้ ไม่มีใครในบรรดาบุคคลเหล่านั้นที่เรียกตนเองว่าฮินดูรู้ เกี่ยวกบัศาสนาเทพ ผู้ที่เคยสาโทประธานใน

ตอนแรกไม่สามารถเรียกตนเองว่าเป็นเทพเพราะพวกเขาได้กลายเป็นผู้ที่ทาโม ลูกๆรู้ ว่าอาณาจักรของราวันคงอยู่ที่น่ีและการเกดิ

ของพ่อสงูสดุ ดวงวิญญาณสงูสดุ ผู้ที่เรียกว่ารามกเ็กดิข้ึนที่น่ีด้วยเช่นกนั ได้มีค าร้องว่า: ผู้ช าระให้บริสทุธิ์คือรามผู้ที่เป็นของสดีา 

อย่างไรกต็ามใครท าให้ลูกไม่บริสทุธิ์! ใครคือราวัน? เหตุใดพวกเขาจึงเรียกหาพ่อผู้ช าระให้บริสทุธิ์? ไม่มีใครรู้สิ่งนี้  ไม่มีใครเข้าใจ

ว่ากเิลสทั้งห้าคือราวัน ผู้ที่ไม่มีกเิลสทั้งห้าถือเป็นส่วนหนึ่งของชุมนุมของราม ขณะนี้ ไม่ได้เป็นอาณาจักรของรามและเหตุนี้ เองทุก

คนจึงต้องการโลกใหม่และอาณาจักรใหม่ที่บริสทุธิ์ ชีพบาบากเ็รียกว่ารามด้วยเช่นกนั อย่างไรกต็ามพวกเขาคิดว่าดวงวิญญาณ

สงูสดุเป็นราม และเหตุนี้ เองพวกเขาได้ลืมชีพบาบา ลูกสามารถอธบิายได้ว่าอาณาจักรของรามคืออะไร พวกเขาได้เขียนไว้ในคัมภีร์

ว่า สดีาของรามได้ถูกลักพาตวั จะเป็นไปได้อย่างไรที่ใครบางคนจะลักพาตัวราชินีของราชาไป? คัมภีร์นั้นมีมากมาย คัมภีร์หลัก

คือกตีะ ได้มีการเขียนไว้ในคัมภีร์ว่า ศาสนาบราห์มิน เทพและนักรบถูกก่อตั้งขึ้นผ่านบราห์มา ดังนั้นพ่อของปวงประชาเป็นที่

ต้องการที่น่ีเช่นกนั บราห์มามีลกูๆ มากมาย และพวกเขาคือสิ่งสร้างที่เกดิจากปาก ลูกๆ มากมายไม่สามารถถือก าเนิดผ่านครรภ์

ได้ ในเมื่อสรัสวตีกเ็ป็นสิ่งสร้างที่เกดิจากปากด้วย เธอจึงไม่สามารถเป็นภรรยาของบราห์มา พ่อพูดว่า: ลูกกลายเป็นบราห์มินด้วย

ปากของบราห์มา ลูกกลายเป็นลูกของพ่อ ลูกรู้ ว่ามีค าสรรเสริญชีพบาบาอย่างมาก พ่อคอืผู้ช าระให้บริสทุธิ์และเป็นผู้ปลดปล่อย

ด้วยเช่นกนั ทุกคนร้องเพลงนี้  แต่เป็นเพราะพวกเขาไม่เข้าใจ ก่อนอื่นลูกต้องให้ค าแนะน าของพ่อ: ท่านคือผู้ช าระให้บริสทุธิ์ และ

เป็นพระเจ้าของกตีะด้วยเช่นกนั หากมีชีพบาบาที่ไม่มีตัวตนและดังน้ันอย่างแน่นอนที่ท่านต้องได้มาพูดความรู้  ร่างกายที่ท่านใช้

พูดความรู้มีช่ือว่าบราห์มา ไม่เช่นนั้นแล้วบราห์มาจะมาจากที่ใดอื่นเล่า? ใครคือพ่อของบราห์มา? ใครคือผู้สร้างบราห์มา วิษณแุละ

ชางก้า? ค าถามเหล่าน้ีลึกล า้อย่างย่ิง ผู้คนพูดถึงตรีมูรติเทพแต่พวกเขามาจากที่ใด? พ่ออธบิายว่า: ผู้สร้างของผู้นี้คือพระเจ้า ผู้ที่

สงูสดุเหนือสิ่งใดผู้ที่ได้ช่ือว่าชีวา เทพทั้งสามน้ีคือผู้ที่เป็นแสง พวกเขาไม่ได้มีเลือดเน้ือและกระดูก อย่างไรกต็ามผู้ที่มีสตปัิญญาที่

หยาบกไ็ม่สามารถเข้าใจสิ่งใดได้ ลูกต้องอธบิายว่าพระเจ้าสงูสดุเหนือสิ่งใด ท่านให้มรดกแห่งสวรรค์แก่ลูกผ่านบราห์มา ได้มีค า

ร้องว่า: ไม่ได้ใช้เวลานานเลยที่พระเจ้าจะเปล่ียนมนุษย์ให้กลายเป็นเทพ และแล้วพวกเขาได้แสดงภาพบราห์มาออกมาจากสาย

สะดือของวิษณุ ทารกจะออกมาจากสายสะดือได้หรือ? พ่อน่ังที่น่ีและอธบิายความลับทั้งหมดน้ี แต่อย่างน้อยที่สดุผู้คนควรที่จะ

เข้าใจใช่ไหม!  
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ลูกรู้ ว่าดวงวิญญาณกล่าวได้ว่าเป็นดวงวิญญาณบาปหรือดวงวิญญาณบุญ ไม่ใช่ว่าดวงวิญญาณที่บริสทุธิ์นั้นคือดวงวิญญาณสงูสดุ 

พ่อ ดวงวิญญาณสงูสดุน้ันบริสทุธิ์เสมอ ผู้ที่ทาโมประธานกล่าวได้ว่าไม่บริสทุธิ์ ในยุคทองเมื่อมีความสขุไม่มีแม้แต่ช่ือของความ

ทุกข์ ผู้คนเพียงแต่พูดว่าในเวลาน้ีนั้นเป็นสวรรค์ พวกเขาไม่ได้เข้าใจสิ่งใด แต่พวกเขาจะมาและประกาศสทิธิ์ในมรดกของเขาจาก

พ่อในเวลาสดุท้าย เพียงลูกๆเท่าน้ันที่รู้ ว่าลูกก าลังก่อตั้งอาณาจักรของลูก ไม่สามารถมีใครอื่นกลายเป็นนายของโลก เป็นเพียงใน

ยุคทองเท่าน้ันที่มีการปกครองอาณาจักรของทั้งโลก ในยุคเหลก็ลูกไม่สามารถปกครองทั้งโลกได้ ไม่มีใครรู้สิ่งนี้  ได้มีการเขียนไว้

ในกตีะด้วยเช่นกนัว่าสงครามที่ย่ิงใหญ่เคยเกดิขึ้นแล้วทุกศาสนากถู็กท าลาย เช่นที่เมื่อต้นไทรแห้งลงและกิ่งก้านกเ็สยีดสกีนั กล็ุก

เป็นไฟและทั้งป่ากถู็กเผา เช่นเดียวกนัต้นไม้โลกมนุษย์น้ีได้ผุพังไปอย่างสิ้นเชิงและก าลังถูกจุดให้ลุกเป็นไฟด้วย พวกเขาจะรบรา

และท าลายกนัและกนัอย่างสิ้นซาก พวกเขาเฝ้าแต่ผลิตวัตถุต่างๆที่จะท าให้เกดิไฟ ในเวลานี้ จะมีไฟจากระเบิดปรมาณ ูแต่พวกเขา

ไม่รู้ความลับนี้  ยุคเหลก็หรือนรกในเวลาน้ีจะเปล่ียนไปและกลายเป็นสวรรค์ ในความรู้นี้ ต้องการความซาบซ้ึงอย่างมาก ลูกต้อง

ตรวจสอบตนเองเพ่ือดูว่าลูกก าลังรักษาความซาบซึ้ งนี้หรือไม่ เราคือลูกของพระเจ้าและก าลังได้รับมรดกแห่งสวรรคข์องเราจาก

ท่าน และน้ันต้องมีความสงูศักดิ์เมื่อพูดคุยกนัและกนั ทุกสิ่งต้องมีการเรียนรู้ที่น่ี และแล้วลูกจะน าสนัสการ์เดียวกนัเหล่าน้ีไปกบัลูก 

จงกลับมาอ่อนหวานอย่างย่ิงและรักษาความซาบซึ้ งอย่างมากด้วยเช่นกนั เราคือลูกของชีพบาบา เราคือผู้ที่ก าลังจะประกาศสทิธิ์ใน

สถานภาพของการเป็นเทพ และดังนั้นเราควรจะพูดคุยซึ่งกนัและกนัด้วยความรักเป็นอย่างมาก อย่างไรกต็ามดอกไม้กย็ังไม่ได้

ออกมาจากปากของลกู ลูกสงูส่งอย่างย่ิง! ลูกควรจดจ าว่าลูกคือลูกๆ ของชีพบาบาและลูกก าลังจะกลายเป็นจักรพรรดิในยุคทอง สิ่ง

นี้หมายถึงลูกก าลังจะกลายเป็นมกุฎราชกุมารของโลก ลูกควรจะมีความสขุภายในว่าลูกก าลังนั่งอยู่เบื้องหน้าพระเจ้า ผู้ที่ลูกได้รับ

มรดกแห่งสวรรค์จากท่าน ลูกต้องท าตามศรีมัทของท่าน ลูกรู้ ว่าอาณาจักรของลูกก าลังมีการก่อตั้ง สิ่งทั้งหมดนั้นเป็นที่ต้องการใน

อาณาจักร อย่างไรกต็ามเพียงเพชรพลอยเท่าน้ันที่ควรจะออกมาจากปากของลูกเสมอ บาบาคือรูปและบาสนัต์ด้วยเช่นกนั เร่ืองราว

ทั้งหมดอ้างถึงเวลานี้  พ่อคือมหาสมุทรแห่งความรู้  และท่านโปรยน า้ฝนของความรู้  ไม่ใช่ว่าที่เหลือพระเจ้าอนิทราโปรยน า้ฝน เมฆนี้

ก่อตัวข้ึนตามธรรมชาตแิละแล้วเมฆกโ็ปรยปรายน า้ฝน ในยุคทองแม้กระทั่งวตัถุธาตุทั้งห้ากก็ลายเป็นทาสของลูก ในขณะที่ที่น่ี

มนุษยไ์ด้กลายเป็นทาสของทุกสิ่ง ที่น่ีต้องท าความเพียรพยายามส าหรับทุกสิ่ง ที่น่ันทุกสิ่งเกดิข้ึนโดยอตัโนมัต ิ  ดังนั้นลูกๆควร

จดจ าบาบาอย่างสม ่าเสมอเพ่ือที่ปรอทของความสขุของลูกจะคงสงูอยู่เสมอ ผู้คนเหล่าน้ัน(นักวิทยาศาสตร์)นั้นได้ไตร่ตรองเช่นกนั

และลูกๆต้องไตร่ตรองค าพูดของพระเจ้า บางคร้ังผลกระทบของความรู้นั้นดีมากและบางคร้ังกน้็อยกว่า สิ่งนี้ เรียกได้ว่าการ

ไตร่ตรอง ลูกๆก าลังมองสภาพของพ่อ(บราห์มาบาบา) และบาบาก าลังแบ่งปันประสบการณข์องท่าน และดังนั้นในบางคร้ังกม็ี

ความกระตือรือร้นอย่างมากและบางคร้ังกน้็อยกว่า บางคร้ังประเดน็ที่ดีมากกป็รากฏข้ึน บางคร้ังบาบากเ็ป็นผู้ช่วยด้วยเช่นกนั ลูก

เองกร็ู้สกึสิ่งนี้ เช่นกนั บาบานั้นไม่เคยถือมูร์ลไีว้ในมือ เมื่อลูกเขียนสิ่งต่างๆในนิตยสาร บางคร้ังบาบามองดูสิ่งเหล่าน้ันเพ่ือจะแน่ใจ

ว่าลูกไม่ได้ท าผิดพลาด ประเดน็มูร์ลีที่ดีมากมายได้มีการตพิีมพ์ในนิตยสารและได้มีการสง่นิตยสารนั้นไปทุกหนแห่ง หากไม่ได้มี

การส่งมูร์ลีไปบางที่ บาบาพูดว่า: ลูกต้องการอะไรอื่นมากไปกว่าน้ีอกีเล่า ในเมื่อลูกได้เรียนบทเรียนเจด็วันแล้วและได้เข้าใจความรู้

ของผู้สร้างและสิ่งสร้างแล้ว? ต้องมีการท าความเพียรพยายามที่จะเผากเิลสทั้งห้า ไม่มีความยากล าบากอื่นใด ลูกสามารถไปใน

ชุมนุมทางจิตใดกต็าม นั้นควรจะมีความกระตือรือร้นที่จะไปและท างานรับใช้ เมื่อผู้คนของทุกศาสนามารวมกนั ลูกควรจะอธบิาย

ว่าศาสนาของแต่ละคนน้ันต่างกนัไป พวกเขาพูดถึงการเป็นพ่ีน้องแต่พวกเขาไม่สามารถเป็นหนึ่งเดียวกนัได้ พวกเขาเพียงแต่พูด

สิ่งนั้นเพียงแค่ได้พูดเท่านั้น พ่อพูดว่า: พ่อมาและท าให้ลูกกลายเป็นบราห์มินและก่อตั้งศาสนาเทพ ไม่มีศาสนาอื่นใดที่น่ัน น่ีคือ

สงครามมหาภารตะเดียวกนันั้น ได้มีการอ้างองิไว้ในกตีะด้วยเช่นกนั น่ีคือการศึกษาเดียวเท่านั้นและผู้สอนลูกคือผู้เดียวเท่านั้น 

พ่อพูดว่า: เมื่อความรู้ถึงจุดสิ้นสดุพ่อกจ็ะกลับบ้าน พ่อต้องพูดความรู้ในเวลาสดุท้ายของยุคเหลก็และพ่อต้องมาทุกๆวงจร ไม่

สามารถที่จะเรว็หรือช้ากว่าแม้เพียงหน่ึงวินาท ี เมื่อความรู้จบสมบูรณล์ูกจะไปถึงสภาพอยู่เหนือบ่วงกรรมและการท าลายล้างจะ

เกดิขึ้น แต่ละวันที่ผ่านไปงานรับใช้ของลูกจะเพ่ิมพูน ที่น่ียังไม่มีใครมีความบริสทุธิ์หรือมีคุณธรรมที่สงูส่ง ให้มองดูว่ามีความ

แตกต่างมากเพียงไรของความบริสทุธิ์ระหว่างที่น่ีและที่น่ัน! เวลานี้ลูกก าลังนั่งอยู่ในยุคแห่งการบรรจบพบกนั น่ีคือยุคแห่งการ

บรรจบพบกนัที่สงูส่งที่สดุ เวลานี้ลกูก าลังจะกลายเป็นผู้ที่สงูส่งที่สดุ อย่างไรกต็ามนั้นต้องมีความโอฬารตระการตาและมีความ

ประพฤติที่ดด้ีวยเช่นกนั ก้อนหินต้องไม่มีวันออกมาจากปากของลูก เพียงเพชรพลอยเท่าน้ันที่ควรจะออกมา เวลานี้ลูกก าลังจะ

กลับมาสวยงามเช่นเทพ พระเจ้ามาและท าให้ลูกกลายเป็นเทวาและเทวี เหล่าเทพเรียกว่าเป็นเทวาเทวี แต่ไม่ใครรู้ ว่าผู้ใดท าให้พวก

เขาเป็นเช่นนั้น ลูกมีความรู้ที่สมบูรณข์องผู้สร้างและสิ่งสร้างในสติปัญญาของลูก และลูกมีความรับผิดชอบของการท าให้ผู้อื่น

ทดัเทยีมกบัตัวลูกเองด้วย ผู้คนมากมายจะเฝ้าแต่มาที่น่ี มีเพียงบราห์มินเท่าน้ันที่กลายเป็นผู้ควงกงจักรแห่งการตระหนักรู้ ใน

ตนเอง มีเพียงลูกๆ เท่าน้ันที่มีประสบการณพ์ายุของมายา บางคร้ังเมื่อมีพายุ กระดูกของลูกกหั็กลง ขณะที่ก าลังก้าวไป บางคน
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กระทั่งท าลายงานรับใช้ พ่อพดูว่า: อย่าได้ท าการกระท าที่สกปรกใด! ลูกคือบราห์มินที่เกดิจากปากแต่พวกเขาคือบราห์มินที่เกดิ

ทางครรภ์ มีความแตกต่างอย่างมาก พวกเขาพาทุกคนไปในการจาริกแสวงบุญทางร่าง ในขณะที่ของลูกคือการจาริกแสวงบุญทาง

จิตวิญญาณ ลูกก าลังได้รับมรดกของลูกจากพ่อที่ไม่มีขีดจ ากดั ไม่มีใครในบรรดาพวกเขามีปัญญาที่จะเข้าใจว่าพวกเขาคือบราห์มิน

และลูกกค็ือบราห์มินด้วย อย่างไรกต็ามใครคอืบราห์มินที่แท้จริง? บราห์มินเหล่าน้ันไม่สามารถเรียกตนเองว่าเป็นบราห์มากุมารี 

ลูกเรียกตนเองว่าเป็นบราห์มากุมารี และดังนั้นกต้็องมีบราห์มาด้วยอย่างแน่นอน อย่างไรกต็ามเป็นเพราะสิ่งเหล่านี้ ไม่ได้เข้าไปสู่

สติปัญญาของพวกเขา พวกเขาไม่ได้ถาม บาบามาทุกวงจรและอธบิายสิ่งเหล่านี้แก่ลูก:  ลูกคือบราห์มิน ลูกๆของบราห์มา ลูกคือพ่ี

น้องหญิงชาย ดังนั้นลูกจะสามารถข้องแวะในกเิลสได้อย่างไร? หากใครบางคนข้องแวะในกเิลส เขาก าลังประณามช่ือเสยีงของ

สกุลบราห์มิน หลังจากที่เรียกตนเองว่าเป็นบราห์มากุมารหรือกุมารีลูกไม่สามารถอยู่อย่างไม่บริสทุธิ์ได้   อจัชะ 

 

ถึงลูกๆ ที่สดุแสนหวาน ผู้เป็นที่รักย่ิง ที่จากหายไปนาน เวลานี้ ได้พบพานอกีคร้ัง รัก ระลึกถึง และสวัสดีตอนเช้า จากแม่ พ่อ บัพ

ดาดา พ่อทางจิตพดูนมัสเตกบัลูกๆ ทางจิต 

 

สาระส าหรบัการสรา้งสมเพือ่การเป็นตวัของความรู ้คุณธรรม และการจดจ าระลึกถึง: 

1. ไตร่ตรองสิ่งใดกต็ามที่ลูกได้ฟังค าพูดของพระเจ้า ลูกก าลังจะกลายเป็นผู้ที่สงูส่งที่สดุ ดังนั้นพฤติกรรมของลูกต้องสงู

ศักดิ์อย่างย่ิง   อย่าได้ปล่อยให้หินออกมาจากปากของลูก 

2. เข้าใจความรับผิดชอบของลูกที่จะท าให้ผู้อื่นมากมายทดัเทยีมกบัตัวลูกและให้อยู่อย่างเตรียมพร้อมในงานรับใช้ อย่าได้

ท างานรับใช้เสยีหายด้วยการท าการกระท าที่สกปรกน่าเกลียดใดๆ 

 

พร: ขอให้ลูกได้รับการเติมเตม็ด้วยทุกพลังและได้รับชัยชนะเหนือความทุกข์ทรมานของกรรม โดยการอยู่เหนือร่างกายใน

รูปเสื้อผ้าในหนึ่งวินาท ี

 เมื่อมีก าลังแรงของความทุกขท์รมานของกรรม ประสาทสมัผัสทางร่างกายและอวัยวะดึงลูกเข้าไปหาสิ่งเหล่าน้ันภายใต้

อทิธพิลของความทุกข์ของกรรมนั้น หมายความว่า  เมื่อลูกก าลังมีความเจบ็ปวดอย่างมาก ในสถานการณเ์ช่นนี้  ผู้ที่

เปล่ียนแปลงคาร์มาโบค๊(ความทุกข์ทรมานของกรรม)ให้เป็นคาร์มาโยคะ ผู้ที่อดทนทุกสิ่งด้วยอวัยวะนั้นเป็นเช่นผู้

สงัเกตการณท์ี่ละวาง  ถูกกล่าวได้ว่าเป็นเพชรพลอยแห่งชัยชนะทั้งแปดผู้ที่เตม็ไปด้วยทุกพลัง  ส าหรับสิ่งนี้  จงฝึกฝน

ของการอยู่อย่างละวางจากเคร่ืองแต่งกายของร่างกายเป็นเวลาที่ยาวนาน   ให้เสื้อผ้าของลูกนั้นไม่คับตึง นั่นคือ อย่าให้

สิ่งนั้นถูกดึงด้วยแรงดึงดูดใดๆทางโลกหรือการดึงดูดของมายา  เพราะเพียงเมื่อนั้นที่สิ่งน้ันจะหลุดออกไปได้อย่าง

ง่ายดาย 

คติพจน:์ เพ่ือที่จะได้รับความเคารพของทุกคน  จงมีหัวใจที่ถ่อมตน  ความถ่อมตนคือสิ่งช้ีบอกของความยิ่งใหญ่ 
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