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สาระ: ลูกๆ ผู้รู้คิด ที่แสนหวาน  ให้จดจ าเสมอว่าลูกแต่ละคนคือดวงวิญญาณที่ไม่สญูสลาย เวลาน้ีลูกต้องไปสู่ช้ันที่หน่ึงกบัพ่อ 

ค าถาม: ความเพียรพยายามใดที่ลูกๆ แต่ละคนต้องท าอย่างแน่นอน? 

ค าตอบ: เฝ้าแต่เกบ็ความรู้ทั้งหมดที่บาบาให้ลูกไว้ในหัวใจของลูก ไตร่ตรองภายในตนเองและย่อยความรู้นั้น ด้วยการท าเช่นนี้

ลูกจะได้รับพลัง อย่างแน่นอนที่ลูกแต่ละคนต้องท าความเพียรพยายามน้ี ผู้ที่ท  าความเพียรพยายามที่แฝงตัวน้ีจะอยู่

อย่างสดช่ืนแจ่มใสอย่างสม ่าเสมอ  พวกเขามีความซาบซ้ึงว่าผู้ใดก าลังสอนเขาและเขาก าลังนั่งอยู่เบื้องหน้าผู้ใด 

โอม ชานติ ใครพูดสิ่งนี้? มีการพูดสองคร้ังว่า: โอม ชานติ, โอม ชานติ ชีพบาบาพูดโอม ชานติหนึ่งคร้ังและบราห์มาบาบาพูดโอม 

ชานติอกีคร้ัง  บัพและดาดารวมกนัและทั้งสองต้องพูดว่า “โอม ชานติ, โอม ชานติ” ใครพูด โอม ชานติคร้ังแรก? ใครพูด โอม ชาน

ติ คร้ังที่สอง?  คร้ังแรกชีพบาบาพูดว่า “โอม ชานติ ฉันคือมหาสมุทรแห่งความสงบ” ใครพูดสิ่งนี้ ต่อมา? ดวงวิญญาณของดาด้าพูด

สิ่งนี้  ท่านเตือนลูกๆ ว่า โอม ชานติ  พ่อมีส านึกเป็นดวงวิญญาณเสมอ พ่อไม่เคยมีส านึกที่เป็นร่าง  เป็นพ่อผู้เดียวเท่าน้ันที่มีส านึก

เป็นดวงวิญญาณอย่างสม ่าเสมอ บราห์มา, วิษณแุละชางก้าจะไม่พูดเช่นนี้  ลูกรู้ ว่าแม้กระทั่งบราห์มา, วิษณแุละชางก้ากม็ีรูปที่

ละเอยีดอ่อน ดังนั้นเป็นชีพบาบา, ผู้ที่ไม่มีร่างกายที่พูดว่า “โอม ชานติ” พ่ออธบิายแก่ลูกอย่างชัดเจนมากและพูดว่า: พ่อมาเพียง

คร้ังเดียวเท่านั้น พ่อมีส านึกเป็นดวงวิญญาณเสมอ พ่อไม่ได้เข้ามาในวงจรของการกลับมาใช้ชาติเกดิ เหตุนี้ เองค าสรรเสริญของพ่อ

จึงพิเศษสดุ พ่อเรียกว่าเป็นพ่อสงูสดุ, ดวงวิญญาณสงูสดุที่ไม่มีตัวตน ในหนทางบัคตีเช่นกนั พวกเขาอ้างองิถึงชีวาว่าเป็นพ่อสงูสดุ, 

ดวงวิญญาณสงูสดุที่ไม่มีตัวตน ผู้เดียวที่ไม่มีตัวตนได้รับการกราบไหว้บูชา ท่านไม่เคยใช้ชาติเกดิผ่านร่างกาย, นั่นคือท่านไม่เคยมี

ส านึกที่เป็นร่าง โอเค ลงมาจากที่น่ันมาสู่อาณาเขตที่ละเอยีดอ่อนที่ซ่ึงบราห์มา, วิษณแุละชางก้าอาศัยอยู่ นามและรูปของชีวานั้นไม่

เป็นที่เหน็ได้ ภาพลักษณข์องท่านนั้นถูกสร้างข้ึน, แต่ท่านไม่มีตัวตน ท่านไม่เคยมตีัวตน เป็นผู้ที่ไม่มีตัวตนที่ได้รับการกราบไหว้

บูชา ลูกๆ มีความรู้นี้ทั้งหมดในสติปัญญา ลูกได้ท าบัคต ี ลูกๆได้เหน็รูปภาพต่างๆ ลูกรู้ ว่าในยุคทองและยุคเงินไม่มีการกราบไหว้

บูชาทั้งผู้ที่มีภาพลักษณแ์ละผู้เดียวที่ปราศจากภาพลักษณ์ สิ่งนี้ เข้าไปในสติปัญญาของลูกว่าพ่อสงูสดุ ดวงวิญญาณสงูสดุนั้น

ปราศจากภาพลักษณ์ ท่านไม่มีทั้งภาพลักษณท์ี่ละเอยีดอ่อนและที่เป็นกายภาพ มีการร้องสรรเสริญท่านว่าเป็นผู้ขจัดความทุกข์ ผู้

ประทานความสขุและผู้ช าระให้บริสทุธิ์ ลูกจะไม่อ้างองิถึงภาพลักษณข์องใครอื่นว่าเป็นผู้ช าระให้บริสทุธิ์ สิ่งเหล่านี้ ไม่ได้อยู่ใน

สติปัญญาของมนุษย์ใด บราห์มา, วิษณแุละชางก้าคือผู้อาศัยในอาณาเขตที่ละเอยีดอ่อน มีช้ันที่หน่ึงแล้วกช้ั็นที่สอง ช้ันที่สงูสดุคือ

โลกที่ไม่มีตัวตนและน่ันคือช้ันที่ซ่ึงพ่อสงูสดุ, ดวงวิญญาณสงูสดุอาศัยอยู่ ผู้ที่มีร่างที่ละเอยีดอ่อนอาศัยอยู่ในช้ันที่สอง ผู้ที่มีร่างกาย

ทางกายภาพอยู่ในช้ันที่สาม ไม่มีสิ่งใดต้องสบัสนในสิ่งนี้  ไม่มีใครนอกจากพ่อสงูสดุ, ดวงวิญญาณสงูสดุที่สามารถอธบิายสิ่งเหล่าน้ี 

เบื้องบนขึ้นไปคือโลกของดวงวิญญาณ  น่ันเรียกว่าโลกที่ไม่มีตัวตน เป็นโลกของเราดวงวิญญาณทั้งหมด, the incorporeal world 

แล้วพวกเราดวงวิญญาณกเ็ข้ามาในโลกที่มีตัวตน the corporeal world ดวงวิญญาณอาศัยอยู่เบื้องบน ที่น่ันในขณะที่ดวงวิญญาณที่

อยู่ในร่างกาย(living beings-ผู้มีชีวิต)อาศัยอยู่ที่น่ี สิ่งนี้ควรอยู่ในสติปัญญาของลูก พวกเราคือลูกๆของบาบาที่ไม่มตีวัตนอย่าง

แท้จริง เร่ิมแรกพวกเราเคยอาศัยอยู่กบัพ่อที่ไม่มีตัวตนเช่นกนั ดวงวิญญาณอาศัยอยู่ในโลกที่ไม่มีตัวตน แม้กระทั่งในเวลานี้  พวก

เขาเฝ้าแต่ลงมาเพ่ือเล่นบทบาทของเขาในรูปที่มีตัวตน น่ันคือโลกของพ่อที่ไม่มีตัวตน ควรจะมีความซาบซ้ึงว่าลูกคือดวงวิญญาณ 

ควรมีความซาบซ้ึงในสิ่งที่ไม่สญูสลาย ไม่ควรมีความซาบซ้ึงใดในสิ่งที่สญูสลาย ผู้ที่มีความซาบซ้ึงในร่างกายน้ันเรียกว่ามีส านึกที่

เป็นร่าง ใครดีกว่า –ผู้ที่มีส านึกที่เป็นร่างน้ัน หรือ ผู้ที่มีส านึกเป็นดวงวิญญาณ? ใครนั้นรู้คิด? ผู้ที่มีส านึกเป็นดวงวิญญาณ ดวง

วิญญาณไม่สญูสลายในขณะที่ร่างกายน้ันสญูสลาย ดวงวิญญาณพูดว่า: ฉันใช้ 84 ชาติเกดิ พวกเราดวงวิญญาณอยู่กบัพ่อในอาณา

เขตสงูสดุ พวกเรามาที่น่ีจากที่น่ันเพ่ือเล่นบทบาทของเรา ดวงวิญญาณพูดว่า: โอ้ บาบา! ในโลกที่มีตัวตนน้ันมีบาบาที่มีตัวตนและ

ในโลกที่ไม่มีตัวตน มีบาบาที่ไม่มีตัวตน น่ีคือบางสิ่งที่ง่ายดายอย่างย่ิง บราห์มานั้นเรียกว่าเป็นประชาบิดาบราห์มา ท่านคงอยู่ที่น่ี ที่

น่ันพวกเราดวงวิญญาณทั้งหมดคือพ่ีน้อง, ลูกๆ ของพ่อผู้เดยีว พวกเราอาศัยอยู่กบัพ่อชีวา ช่ือของดวงวิญญาณสงูสดุคือชีวาและ

ช่ือของดวงวิญญาณคือซาลิแกรม ต้องมีผู้สร้างของดวงวิญญาณ  เฝ้าแต่พูดกบัตนเองในหัวใจของลูกเสมอ ท าความเพียรพยายาม

ที่จะเกบ็ความรู้ที่ลูกได้รับไว้ในหัวใจของลูก เป็นดวงวิญญาณที่คิด  ก่อนอื่นใดจงมีศรัทธาว่าลูกคือดวงวิญญาณที่อาศัยอยู่กบัพ่อ 

พวกเราคือลูกๆของท่านและพวกเราจึงควรได้รับมรดกอย่างแน่นอน ลูกรู้ ว่าเช่นที่ต้นไม้เผ่าพันธุน้ั์นถูกสร้างข้ึน ดังนั้น เช่นกนั 

ก่อนที่ต้นไม้ของดวงวิญญาณจะสามารถด ารงอยู่ นั้นต้องมีเมลด็ (Seed) ของต้นไม้นั้นอย่างแน่นอน มีพ่อที่อาวุโสแล้วกม็ีลูกๆ ของ

เขาสองถึงสี่คนซ่ึงมีลูกๆ ของพวกเขาเองต่อมา ต้นไม้น้ันเฝ้าแต่ขยายตัวและใหญ่โต มีการวางผังของต้นไม้วงศ์ตระกูล: ผู้นี้ ลงมา

ต่อจากผู้นั้นผู้นี้  ฯลฯ ลูกๆ รู้ ว่าดวงวิญญาณทั้งหมดอาศัยอยู่ในโลกที่ไม่มีตัวตน มีรูปภาพนั้นเช่นกนั ผู้ที่สงูสดุเหนือทั้งหมดคือพ่อ 

สิ่งนี้ อยู่ในสติปัญญาของลูกว่าบาบาได้เข้ามาในร่างกายนี้  พ่อทางจิตเข้ามาในผู้นี้และสอนจิตวิญญาณ(spirits) ท่านไม่ได้สอนลูกใน

อาณาเขตที่ละเอยีดอ่อน ไม่มีใครในยุคทองมีความรู้นี้  พ่อเท่าน้ันที่มาและให้ความรู้ น้ีแก่ลูกในยุคแห่งการบรรจบพบกนั ไม่มีใครมี
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ความรู้ของต้นไม้โลกมนุษย์ พวกเขาได้เขียนว่าระยะเวลาของวงจรนั้นยาวนานมาก เวลานี้ พ่ออธบิายแก่ลูกๆ ว่า: ลูกๆ เวลานี้ลูก

ต้องกลับบ้านอกีคร้ัง นั่นคือบ้านของดวงวิญญาณที่ซ่ึงพ่อและลูกๆผู้เป็นพ่ีน้องกนัอาศัยอยู่ เพียงเมื่อลูกมาที่น่ีและน าร่างกายมาใช้

ที่ลูกกลายเป็นพ่ีน้องหญิงชาย พวกเราดวงวิญญาณทั้งหมดคือพ่ีน้อง อย่างแน่นอนที่จะมพ่ีอของพ่ีน้องเช่นกนั ท่านคือพ่อสงูสดุ, 

ดวงวิญญาณสงูสดุ  ดวงวิญญาณทั้งหมดจดจ าท่านขณะที่อยู่ในร่างกาย ไม่มีใครจดจ าท่านในยุคทองและยุคเงิน ทุกคนจดจ าท่านใน

โลกที่ไม่บริสทุธิ์เพราะทุกคนน้ันอยู่ในกรงขังของราวัน สดีาเคยเรียกหา: โอ้ ราม! พ่ออธบิายว่า: ไม่ใช่รามของยุคเงินที่ลูกจดจ า 

ผู้คนเฝ้าแต่จดจ าพ่อสงูสดุ, ดวงวิญญาณสงูสดุ ผู้ที่พวกเขาเช่ือว่าเป็นราม เป็นดวงวิญญาณที่เรียกหา เวลานี้ลูกรู้ ว่าลูกจะไม่เรียกหา

ใครถึงคร่ึงหนึ่งของวงจรเพราะลูกจะอยู่ในดินแดนของความสขุ ในเวลาน้ีเพียงพ่อเท่าน้ันที่อธบิายแก่ลูก ไม่มีใครอื่นรู้สิ่งใด พวก

เขาพูดว่าดวงวิญญาณคือดวงวิญญาณสงูสดุและดวงวิญญาณนั้นหลอมรวมในดวงวิญญาณสงูสดุ พ่ออธบิายว่า: ดวงวิญญาณนั้นไม่

สญูสลาย ไม่มีแม้ดวงวิญญาณเดียวที่สามารถถูกท าลายได้ เช่นที่พ่อน้ันไม่สญูสลาย ดังนั้นเช่นกนัดวงวิญญาณกไ็ม่สญูสลาย ที่น่ี

ดวงวิญญาณไม่บริสทุธิ์และทาโมประธานและแล้วพ่อกท็ าให้ดวงวิญญาณบริสทุธิ์และสาโทประธาน ทั้งโลกต้องกลับมาทาโม

ประธานแล้วโลกกต้็องกลับมาสาโทประธาน พ่อต้องมาเพ่ือท าให้โลกที่ไม่บริสทุธิ์น้ันบริสทุธิ์ ท่านเรียกว่าเป็นพระเจ้า, ผู้เป็นพ่อ 

พ่อนั้นไม่สญูสลายและพวกเราดวงวิญญาณกไ็ม่สญูสลายด้วยเช่นกัน ละครนี้ ไม่สญูสลายเช่นกนั ลูกรู้ ว่าประวัติศาสตร์และ

ภมูิศาสตร์ของโลกนั้นซ า้รอยอย่างไร บทบาทของเราด าเนินไปทั้งสี่ยุค พวกเรากลายเป็นสริุยวงศ์แล้วกจ็ันทราวงศ์ จันทราวงศ์น้ัน

เป็นเช่นช้ันสอง ผู้ที่ 14 องศาไม่สามารถเรียกว่าสริุยวงศ์ ในความเป็นจริงพวกเขาไม่ควรแม้กระทั่งเรียกได้ว่าเป็นเทพ เหล่าเทพนั้น

ปราศจากกเิลสอย่างสิ้นเชิง 16 องศาสมบูรณเ์ตม็ รามนั้นกล่าวได้ว่า 14 องศา เพียงบัญชีของ 84 ชาติเกดิของลูกเท่าน้ันที่ได้รับการ

อธบิาย เมื่อบางสิ่งใหม่กลับมาเก่า ไม่มีความสขุสนัต์หรรษามากเท่ากนัในสิ่งนั้น ในตอนแรกลูกนั้นบริสทุธิ์สมบูรณแ์ละแล้ว

หลังจากสองสามปี กก็ล่าวได้ว่าลูกนั้นแก่ไปสองสามปี ตัวอย่างของอาคารได้มีการให้ไว้ เป็นเช่นเดียวกนัส าหรับทุกสิ่ง โลกนี้ เป็น

เช่นเวทขีนาดใหญ่ ธาตุของท้องฟ้าน้ันใหญ่โตมาก ไม่มีที่สิ้นสดุ ไม่มีใครสามารถพูดว่าจุดสิ้นสดุของท้องฟ้าอยู่ที่ใด หากลกูเฝ้าแต่

เคลื่อนไป ลูกจะพบว่าไม่มีจุดสิ้นสดุส าหรับสิ่งนั้น ธาตุบราห์มที่ย่ิงใหญ่กไ็ม่มีจุดสิ้นสดุด้วยเช่นกนั นักวิทยาศาสตร์ท าความเพียร

พยายามอย่างมากมายที่จะได้เหน็จุดสิ้นสดุของธาตุบราห์ม แต่พวกเขาไม่สามารถไปที่น่ัน พวกเขาไม่สามารถไปถึงจุดสิ้นสดุของ

มันได้ ธาตุบราห์มนั้นใหญ่โตอย่างย่ิง ไม่มีที่สิ้นสดุ ลูกดวงวิญญาณอาศัยอยู่ในเน้ือที่ที่เลก็มาก ที่น่ีผู้คนสร้างอาคาร ฯลฯ ที่ใหญ่โต

อย่างย่ิง เน้ือที่บนโลกน้ันใหญ่โตอย่างย่ิง ต้องมีทุ่งนา ฯลฯ ด้วยเช่นกนั เพียงดวงวิญญาณอาศัยอยู่ที่น่ัน ดวงวิญญาณจะรับประทาน

โดยไม่มีร่างกายได้อย่างไร?  ที่น่ันดวงวิญญาณอยู่เหนือประสบการณต่์อสิ่งใดๆ ไม่มีสิ่งใดให้รับประทานหรือมีประสบการณท์ี่น่ัน 

พ่ออธบิายว่า: เพียงคร้ังเดียวเท่าน้ันที่ลูกๆ ได้รับความรู้ น้ี แล้วลูกจะได้รับความรู้นี้หลังจากหนึ่งวงจร ควรมีความซาบซ้ึงนี้  พวกเรา

เป็นของศาสนาเทพ ลูกพูดว่า: บาบา 5000 ปีที่แล้วก่อนวันน้ี พวกเรามาหาท่านเพ่ือเปล่ียนจากศูทรเป็นบราห์มิน เวลานี้พวกเรา

ได้มาหาท่านอกีคร้ัง เพราะท่านไม่มีตัวตน ลูกพูดว่าลูกได้มาหาดาด้า พ่อได้เข้ามาในผู้นี้  พ่อพูดว่า: เช่นที่ลูกใช้อวัยวะเพ่ือเล่น

บทบาทของลูก ในท านองเดียวกนั พ่อเองกรั็บการค า้จุนของอวัยวะเช่นกนั พ่อจะสามารถเล่นบทบาทของพ่อได้อย่างไรด้วยวิธอีื่น? 

ผู้คนเฉลิมฉลองวันเกดิของชีวา แต่ท่านน้ันไม่มีตัวตน ท่านจะสามารถมีวันเกดิได้อย่างไร? มนุษย์ละร่างหนึ่งและรับอกีร่างหนึ่ง พ่อ

พูดว่า: พ่อมาและสอนราชาโยคะแก่ลูกได้อย่างไร? เพียงพ่อเท่าน้ันที่มาและสอนราชาโยคะแก่ลูกเพ่ือเปล่ียนลูกจากมนุษย์ให้เป็น

เทพ เพียงพ่อเท่าน้ันที่เรียกว่าผู้ช าระให้บริสทุธิ์และมหาสมุทรแห่งความรู้  พ่อรู้ถึงตอนเร่ิม, ตอนกลางและตอนจบของต้นไม้ ลูก

เข้าใจว่าบาบาเข้ามาในผู้นี้และอธบิายความรู้ทั้งหมดแก่ลูก บทบาทของบราห์มา, วิษณแุละชางก้าต้องเป็นที่เข้าใจด้วยเช่นกนั ลูก

ได้เข้าใจว่าพ่อคือผู้ช าระให้บริสทุธิ์ ค าสรรเสริญของแต่ละคนน้ันต่างกนัไปและหน้าที่ของแต่ละคนน้ันกต่็างกนัไป มีประธานาธบิดี, 

นายกรัฐมนตรี ฯลฯ ดวงวิญญาณพูดว่า: น่ีคือร่างกายของฉัน พ่อคือนายกรัฐมนตรี หากดวงวิญญาณไม่อยู่ในร่างกาย เขาไม่

สามารถพูดได้ ชีพบาบานั้นไม่มีตัวตน ท่านต้องรับการค า้จุนของอวัยวะทางร่างเพ่ือที่จะพูดเช่นกนั เหตุนี้ เองสิ่งนี้ จึงถูกแสดงไว้ว่า

แม่น า้คงคาออกมาจากปาก อย่างไรกต็าม ชีวานั้นเป็นเพียงจุด! ท่านจะมีปากได้อย่างไร? ดังนั้นท่านมาและน่ังอยู่ในผู้นี้และท าให้

แม่น า้คงคาของความรู้ออกมาจากเขา ทุกคนจดจ าพ่อ: โอ้ ผู้ช าระให้บริสทุธิ์ ได้โปรดมา! ปลดปล่อยเราจากความทุกข์นี้ ! ท่านคือ

ศัลยแพทย์ที่ย่ิงใหญ่ที่สดุ ท่านเท่าน้ันที่มีความรู้ที่จะช าระผู้ที่ไม่บริสทุธิ์ มีเพียงศัลยแพทย์เดียวที่จะช าระผู้ที่ไม่บริสทุธิ์ทั้งหมด ใน

ยุคทองทุกคนเป็นอสิระจากโรคภัย ลักษมีและนารายณเ์คยเป็นนายของยุคทอง ใครสอนพวกเขาถึงการกระท าเช่นที่ว่าพวกเขา

กลับมาเป็นอสิระจากโรคภัย? พ่อเท่าน้ันที่มาและสอนวิธทีี่จะท ากรรมที่สงูส่งแก่ลูก ที่น่ีผู้คนเฝ้าแต่เสยีใจภายหลังกบัการกระท า

ของตน ในยุคทองลูกจะไม่พดูว่าการกระท าของลูกเป็นเช่นนั้น ไม่มีความทุกข์หรือโรคภัยใดที่น่ัน ที่น่ีพวกเขาเฝ้าแต่เป็นเหตุของ

ความทุกข์แก่กนัและกนัเท่านั้น ไม่มีเร่ืองของความทุกข์ใดในยุคทองและยุคเงินที่จะกล่าวได้ว่าสิ่งนั้นเป็นความทุกข์ทรมานของ

กรรมของพวกเขา ไม่มีใครเข้าใจความหมายของกรรม, กรรมที่เป็นกลางและกรรมที่เป็นบาป ลูกรู้ ว่าทุกสิ่งเร่ิมแรกนั้นสาโท
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ประธานแล้วกก็ลับมาสาโท, ราโจและทาโม ในยุคทองวัตถุธาตุทั้งห้าสาโทประธาน แม้กระทั่งร่างกายของเรากถู็กท าด้วยวัตถุธาตุที่

สาโทประธานและแล้วเมื่อดวงวิญญาณลดลงไปสององศา ร่างกายกเ็ป็นไปตามนั้น โลกกล็ดลงไปสององศาด้วยเช่นกนั เพียงพ่อ

เท่าน้ันที่น่ังที่น่ีและอธบิายสิ่งเหล่าน้ีทั้งหมด  ไม่มีใครอื่นสามารถอธบิายสิ่งเหล่าน้ี  อจัชะ 

 

ถึงลูกๆ ที่สดุแสนหวาน ผู้เป็นที่รักย่ิง ที่จากหายไปนาน เวลาน้ีได้พบพานอกีคร้ัง รัก ระลึกถึงและสวัสดีตอนเช้า จากแม่ พ่อ  

บัพดาดา พ่อทางจิตพูดนมัสเตกบัลูกๆ ทางจิต 

 

สาระส าหรบัการสรา้งสมเพือ่การเป็นตวัของความรู ้คุณธรรม และการจดจ าระลึกถึง:  

1. จากเวลานี้ ไป ท าการกระท าที่สงูส่งอย่างย่ิงตามศรีมัทของพ่อที่ลูกจะไม่ต้องเสยีใจภายหลังเลยกบัการกระท าของลูก นั่น

คือลูกไม่ต้องมีประสบการณข์องการลงโทษส าหรับการกระท าของลูก  

2. อย่าได้มีความซาบซ้ึงในสิ่งที่สญูสลายใดๆ แม้กระทั่งร่างกายของลูกกส็ญูสลาย อย่ามีความซาบซ้ึงในร่างกายเช่นกนั ให้

กลับมารู้คิด!  

   

พร: ขอให้ลูกเป็นผู้ที่มีชัยชนะต่อมายา  ผู้ที่เฝ้าแต่ท าให้ตัวเองไม่ว่าง(busy)อยู่ในทั้งทางร่างกายและในทางละเอยีดอ่อน 

 ให้พิจารณาตัวลูกเองเป็นผู้รับใช้และท าให้ตัวลูกเองไม่ว่างอยู่กบัความสนใจและความกระตือรือร้น และแล้วมายาจะไม่

มีโอกาสใดๆ เมื่อลูกอยู่อย่างเป็นอสิระในจิตใจ, สติปัญญาหรือแม้กระทั่งทางร่างกายในการกระท า และแล้วมายาจะหา

โอกาสของเธอ อย่างไรกต็ามเมื่อลูกอยู่อย่างมีไม่ว่างอย่างเป็นสขุในงานรับใช้ทางร่างกายและในทางละเอยีดอ่อน และ

แล้วเพราะด้วยความสขุของลูก มายาไม่มีความกล้าหาญที่จะต่อต้านลูก ดังน้ันเป็นครขูองลูกเองและท าโปรแกรม

ประจ าวันส าหรับสติปัญญาของลูกที่จะไม่ว่างและลูกจะกลายเป็นผู้ที่มีชัยชนะต่อมายา 

คติพจน:์ พูดว่า “บาบาอยู่กบัฉัน”  ด้วยศรัทธาและด้วยประกายของความซาบซ้ึงและแล้วมายาจะไม่สามารถมาใกล้ลูกได้ 

*** โอม  ชานติ *** 

 


