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สาระ:  ลูกๆ ที่แสนหวาน เพ่ือที่จะกลายเป็นผู้ที่น่ารักเช่นพ่อ ให้คิดว่าตนเองเป็นดวงวิญญาณ จุด และจดจ าพ่อผู้เป็นจุด 

ค าถาม: เหตุใดลูกๆ แต่ละคนจึงจ าเป็นต้องท าความเพียรพยายามที่แฝงตัวที่ลึกล า้เพ่ือจะอยู่ในการจดจ าระลึกถึง? 

ค าตอบ: ลูกๆ ดวงวิญญาณไม่สามารถกลายเป็นดวงวิญญาณบุญจากดวงวิญญาณบาปได้โดยที่ไม่อยู่ในการจดจ าระลึกถึง เมื่อลูก

อยู่ในการจดจ าระลึกถึงที่แฝงตัวและกลับมามีส านึกเป็นดวงวิญญาณเท่าน้ัน ที่บาปของลูกจะได้รับการปลดเปล้ือง การ

จดจ าระลึกถึง คือ วิธกีารที่จะปกป้องตนเองจากการถูกลงโทษของดารามราชเช่นกนั ในการจดจ าระลึกถึงเท่าน้ันที่มายา

สร้างพายุ ดังนั้นจงท าความเพียรพยายามอย่างแฝงตัวที่จะอยู่ในการจดจ าระลึกถึง แล้วลูกจะกลับมาน่ารักเช่นลักษมี

และนารายณ์  

เพลง: ขอคารวะต่อชีวา 

โอมชานติ น่ีคือค ายกย่องพ่อของพ่อทั้งหลาย พระเจ้าหรือพ่อนั้นได้รับการจดจ า ท่านนั้นถูกเรียกว่าแม่และพ่อ ท่านถูกเรียกว่าเป็น

พระเจ้าผู้เป็นพ่อด้วยเช่นกนั ไม่ใช่ว่ามนุษย์ทั้งหมดถูกเรียกว่า พระเจ้าผู้เป็นพ่อ แม้กระทั่งพ่อทางโลกกถู็กเรียกว่าบาบา ใครบาง

คนผู้ที่เป็นพ่อทางโลกกจ็ดจ าพ่อจากเหนือโลกน้ีเช่นกนั จริงๆ แล้วดวงวิญญาณเป็นผู้ที่จดจ า เขากย็ังจดจ าพ่อทางโลกอกีด้วย ดวง

วิญญาณไม่ได้รู้จักรูปแบบหรือหน้าที่การงานของตนเอง ดวงวิญญาณไม่ได้รู้จักตนเอง ดังนั้นเขาจะรู้จักพระเจ้าผู้เป็นพ่อได้

อย่างไร? ผู้คนรู้จักพ่อทางโลกของเขาและมรดกกไ็ด้รับมาจากท่าน ไม่เช่นน้ันแล้วเหตุใดท่านจึงได้รับการจดจ า? แน่นอนที่มรดก

ได้รับมาจากพ่อเหนือโลก มีค ากล่าวว่า: โอ พระเจ้า ผู้เป็นพ่อ!  ผู้คนร้องขอความเมตตาและการให้อภัยจากท่านเพราะพวกเขาท า

บาปอยู่เร่ือยๆ สิ่งนี้ กย็ังถูกก าหนดไว้แล้วในละคร อย่างไรกต็าม การรู้จักดวงวิญญาณและการรู้จักดวงวิญญาณสงูสดุเป็นวิชาที่

ยาก เป็นสิ่งที่ง่ายดายที่สดุแต่กย็ังเป็นสิ่งที่ยากที่สดุด้วย ไม่ว่าจะมีการสอนวิทยาศาสตร์ฯลฯ มากเพียงไรที่จะท าให้ผู้คนน้ันไปถึง

ดวงจันทร์ นั่นกย็ังไม่มีอะไรเมื่อเทยีบกบัความรู้ น้ี เป็นสิ่งที่ยากมากที่จะรู้จักตนเองและพ่อ ลูกทั้งหมดผู้ที่เรียกตนเองว่าเป็น  

บราห์มากุมารและกุมารี ควรจะมีศรัทธาว่าลูก คือ ดวงวิญญาณ ลูกลืมว่าลูก คือ ดวงวิญญาณ ผู้เป็นจุดและพ่อกย็ังเป็นจุดด้วย น่ี

คือวิชาที่ยาก ลูกลืมว่าลูกคือดวงวิญญาณ ดังน้ันลูกจึงลืมที่จะจดจ าพ่อด้วยเช่นกนั ลูกไม่ได้มีการฝึกฝนส านึกเป็นดวงวิญญาณ 

ดวงวิญญาณคือ จุด และมีบทบาท 84 ชาติเกดิบันทกึอยู่ภายใน ลูกลืมซ า้แล้วซ า้เล่าว่าดวงวิญญาณน าร่างที่แตกต่างกนัมาใช้และ

เล่นบทบาท น่ีคือสิ่งหลักที่จะต้องเข้าใจ นอกเหนือจากความเข้าใจดวงวิญญาณและดวงวิญญาณสงูสดุแล้ว ความรู้อื่นๆ ทั้งหมดก็

เข้าไปสู่สติปัญญาของทุกคน พวกเราใช้ 84 ชาติเกดิและเป็นส่วนหนึ่งของสริุยวงศ์และจันทราวงศ์ วงจรนี้ ง่ายดายอย่างย่ิงและ

ดังนั้นลูกจึงเข้าใจ อย่างไรกต็ามไม่ได้มีประโยชน์มากนักในการเข้าใจวงจร เช่นในการมีศรัทธาว่าลูกคือดวงวิญญาณและจดจ าพ่อ 

ฉัน ดวงวิญญาณ คือ ดวงดาว พ่อกย็ังเป็นดวงดาวที่แสนละเอยีดอ่อนด้วย ท่านเท่าน้ันคือผู้ประทานชีวิตใหม่ที่ไม่มีกเิลส ด้วยการ

จดจ าท่านเท่าน้ันที่บาปของลูกจะได้รับการปลดเปล้ือง ไม่มีใครจดจ าท่านอย่างสม ่าเสมอในวิธน้ีี ลูกไม่ได้กลับมามีส านึกเป็นดวง

วิญญาณ ลูกควรจะจดจ าคร้ังแล้วคร้ังเล่าว่า  ฉันคือดวงวิญญาณ ค าสั่งของพ่อกค็ือ: จดจ าพ่อแล้วบาปของลูกจะได้รับการปลด

เปลื้อง ฉันคือจุด ฉันได้มาที่น่ีและกลายเป็นนักแสดง ฉันถูกปกคลุมด้วยสนิมของกเิลสทั้งห้า ฉันอยู่ในยุคเหลก็ เวลานี้ ฉันต้องไปสู่

ยุคทอง ดังนั้นจดจ าพ่อด้วยความรักอย่างมาก ด้วยการจดจ าพ่อในวิธนีี้  สนิมจะถูกขจัดไป สิ่งนี้อาศัยความเพียรพยายาม หลายต่อ

หลายคนโอ้อวดเกี่ยวกบังานรับใช้ที่พวกเขาท า: พวกเขาพูดว่า: วันนี้ ฉันได้ท างานรับใช้นี้และผู้คนมากมายกป็ระทบัใจ        

อย่างไรกต็ามชีพบาบาเข้าใจว่า พวกเขาไม่ได้มีความประทบัใจแม้เพียงน้อยนิดกบัความรู้ของดวงวิญญาณหรือดวงวิญญาณสงูสดุ 

พวกเขาเพียงแค่ประทบัใจที่ได้ยินความรู้ ว่าบารัตเปล่ียนจากนรกเป็นสวรรค์ได้อย่างไรและลูกใช้ 84 ชาติเกดิอย่างไร และลูกได้

ผ่านสภาพสาโท ราโจและทาโมอย่างไร แม้กระนั้นพวกเขากย็ังเข้าใจว่าพระเจ้าไม่มีตัวตน แต่ในบรรดาพวกเขานั้นไม่มีใครเลย

เข้าใจว่าพวกเขาคือ ดวงวิญญาณ พวกเขามีบทบาท 84 ชาติเกดิบันทกึอยู่ภายใน พ่อเป็นจุดเช่นกนัและท่านมีความรู้ทั้งหมด และ

พวกเขาต้องจดจ าท่าน พวกเขาไม่ได้เข้าใจสิ่งหลัก พ่อเท่าน้ันที่ให้ความรู้ของประวัติศาสตร์และภมูิศาสตร์ของโลกแก่ลูก 

แม้กระทั่งรัฐบาลกย็ังต้องการให้มีประวัติศาสตร์และภมูิศาสตร์ของโลก ประเดน็เหล่าน้ีละเอยีดอ่อนยิ่งกว่าน้ัน:  ดวงวิญญาณคือ

อะไร บทบาทของ 84 ชาติเกดิบันทกึอยู่ภายในเขาอย่างไร และสิ่งนั้นไม่สญูสลายอย่างไร!  ไม่มีใครหมกมุ่นอยู่ในโยคะเพ่ือจดจ า

สิ่งเหล่าน้ี หรือหมกมุ่นอยู่กบัการคิดว่าตนเองเป็นจุด และการจดจ าพ่อที่จะท าให้บาปได้รับการปลดเปล้ือง ถ้าพวกเขาอยู่ในการ

จดจ าระลึกถึงนี้  พวกเขากจ็ะกลับมาน่ารักอย่างย่ิง ดูสว่ิาลักษมีและนารายณน่์ารักเพียงไร!  ดูสว่ิาผู้คนที่น่ีเป็นเช่นไร!  พวกเขาพูด

ว่า: ฉันไม่มีคุณธรรม พวกเขาพูดว่า: “พวกเราตกต ่าและสกปรก ส่วนท่านน้ันบริสทุธิ์เหลือเกนิ!” เมื่อลูกมีศรัทธาว่าลูก คือ     

ดวงวิญญาณและจดจ าพ่อเท่าน้ันที่ลูกจึงจะได้รับความส าเรจ็ ไม่เช่นนั้นแล้วลูกจะได้รับความส าเรจ็เพียงเลก็น้อย บ้างคิดว่าเป็น

เพราะพวกเขารู้ประวัติศาสตร์ ภมูิศาสตร์ของโลกที่พวกเขามีความรู้ที่ดีมากในตัวเขา อย่างไรกต็ามพวกเขาไม่ได้แสดงชาร์ทของ

โยคะ แทบจะไม่มีใครอยู่ในสภาพนี้  นั่นกค็ือแทบจะไม่มใีครคิดว่าตนเองเป็นดวงวิญญาณและจดจ าพ่อ หลายคนไม่ได้มีการ



29/04/16 มอรน์ิง่ มูรลี์  โอม ชานติ  บพัดาดา  มธุบนั 

14/21 

ฝึกฝนนี้  บาบาอธบิายว่าลูกๆ แค่ควงความรู้ของวงจรในสตปัิญญาเท่านั้น ลูกๆ เพียงไม่กี่คนที่ฝึกฝนสิ่งน้ี:  ฉันคือดวงวิญญาณ 

ฉันต้องมีโยคะกบัพ่อที่จะท าให้ฉันออกจากยุคเหลก็และไปสู่ยุคทองได้ ฉัน ดวงวิญญาณต้องรู้จักพ่อ ฉันต้องอยู่ในการจดจ าระลึก

ถึงท่าน ลูกจ านวนมากขาดการฝึกฝนนี้  หลายคนมาและพูดว่าสิ่งนี้ดี พวกเขาไม่เข้าใจว่าพวกเขาถูกปกคลุมด้วยสนิมมากเพียงไร 

พวกเขาได้อยู่อย่างน่าเกลียดจากที่เคยสวยงาม พวกเขาจะกลับมาสวยงามอกีคร้ังได้อย่างไร? ไม่มีใครเข้าใจสิ่งนี้  มิใช่เป็นเพียง

เร่ืองของการรู้จักประวัติศาสตร์และภมูิศาสตร์เท่านั้น ลูกจะสามารถกลับมาบริสทุธิ์ได้อย่างไร? วิธกีารที่จะหลีกเล่ียงการมี

ประสบการณข์องการถูกลงโทษคือ เพียงแค่อยู่ในการจดจ าระลึกถึง หากโยคะของลูกไม่ถูกต้องแม่นย าแล้ว จะต้องได้รับการ

ลงโทษจากดารามราช น่ีคือวิชาที่ส  าคัญอย่างย่ิงที่ไม่มีใครสามารถสอนได้ พวกเขาคิดว่าตนเองฉลาดอย่างย่ิงในความรู้  ไม่มีข้อ

สงสยัเกี่ยวกบัสิ่งน้ัน สิ่งหลักคือโยคะ หลายต่อหลายคนกอ่็อนแออย่างย่ิงในโยคะ เหตุน้ีเองพ่อจึงพูดว่า: จงอยู่อย่างระมัดระวัง

อย่างย่ิง!  อย่าเป็นเพียงแค่บัณฑติ ฉันคือดวงวิญญาณและฉันต้องจดจ าพ่อ พ่อได้ให้ค าสั่งแล้ว: มานมานะภาฟ!  น่ีคือมนตราที่

ยิ่งใหญ่ ให้คิดว่าตนเองเป็นดวงดาวและคิดว่าพ่อเป็นดวงดาวด้วยเช่นกนัและจดจ าท่าน พ่อไม่ได้มีรูปแบบใหญ่โตทีป่รากฏอยู่

เบื้องหน้าลูก มีความเพียรพยายามที่จะกลับมามีส านึกเป็นดวงวิญญาณ มีเพียงคู่เดียวเท่าน้ันที่กลายเป็นจักรพรรดิและ

จักรพรรดินแีรกของโลก พวกเขามีปวงประชานับเป็นแสนๆ คน มีปวงประชามากมาย เป็นเร่ืองง่ายที่จะเข้าใจประวัติศาสตร์และ

ภมูิศาสตร์ เพียงเมื่อลูกคิดว่าตนเองเป็นดวงวิญญาณและจดจ าพ่อเท่าน้ันที่ลูกจะกลับมาบริสทุธิ์ การฝึกฝนน้ียากมาก เมื่อลูกนั่งลง

เพ่ืออยู่ในการจดจ าระลึกถึง พายุมากมายกส็ร้างอุปสรรค เป็นเร่ืองยากล าบากย่ิงที่ลูกน่ังลงเพ่ืออยู่ในการจดจ าระลึกถึงอย่าง

สม ่าเสมอแม้เพียงคร่ึงช่ัวโมง ลูกลืมซ า้แล้วซ า้เล่า ความเพียรพยายามอย่างแฝงตัวที่แท้จริงน้ันเป็นสิ่งจ าเป็น เป็นเร่ืองง่ายที่จะ

เข้าใจความลับของวงจร แทบจะไม่มีลูกคนใดเข้าใจว่าจะกลับมามีส านึกเป็นดวงวิญญาณและจดจ าพ่อได้อย่างไร และแล้วจึงเข้า

ไปสู่การกระท า ด้วยการจดจ าระลึกถึงพ่อเท่าน้ันที่ลูกจะกลับมาบริสทุธิ์ จากนั้นลูกจะได้รับร่างที่ปราศจากโรคภัยและจะมีชีวิตที่ยืน

ยาว ลูกไม่สามารถกลายเป็นลูกปัดของลูกประค าด้วยการอธบิายประวัติศาสตร์และภมูิศาสตร์ของโลกเท่านั้น ด้วยการจดจ าระลึก

ถึงเท่าน้ันที่ลูกจะสามารถกลายเป็นลูกปัดได้ ไม่มีใครสามารถท าความเพียรพยายามน้ีได้ ลูกเองกเ็ข้าใจว่าลูกไม่ได้อยู่ในการจดจ า

ระลึกถึง มหารตีที่ดีมากกห็ย่อนยานในในวิชาน้ี ลูกไม่รู้ถึงวิธทีี่จะอธบิายสิ่งหลัก วิชาน้ียาก พวกเขาได้ยืดระยะเวลาของวงจร

ออกไป ลูกพิสจูน์ว่าวงจรยาวนาน 5,000 ปีเท่านั้น อย่างไรกต็าม ลูกไม่รู้ถึงความลับของดวงวิญญาณและดวงวิญญาณสงูสดุและ

ลูกไม่ได้จดจ าท่าน เหตุนี้ เองสภาพของลูกจึงข้ึนลง มีส านึกที่เป็นร่างอย่างมากมาย เมื่อลูกกลับมามีส านึกเป็นดวงวิญญาณเท่าน้ันที่

ลูกจะสามารถกลายเป็นลูกปัดของลูกประค าได้ ไม่ได้เป็นเพียงเพราะลูกสามารถอธบิายประวัติศาสตร์และภมูิศาสตร์ของโลกได้

เท่านั้นที่ลูกจะกลายเป็นลูกปัดที่อยู่ติดกบัพู่ของลูกประค า ไม่เลย; ก่อนอื่นสติปัญญาของลูกต้องรักษาส านึกรู้ ว่าลูกๆ ดวงวิญญาณ

นั้นแสนเลก็และลูกมีบทบาท 84 ชาติเกดิบันทกึไว้ภายใน จากนั้นจึงจดจ าวงจร สิ่งหลักคือโยคะ สภาพโยคีเป็นที่ต้องการ จง

กลายเป็นดวงวิญญาณบุญจากที่เป็นดวงวิญญาณบาป ดวงวิญญาณจะกลับมาบริสทุธิ์ด้วยโยคะ ผู้ที่มีพลังโยคะเท่าน้ันที่จะได้รับ

การปกป้องจากการลงโทษของดารามราช แทบจะไม่มีใครสามารถท าความเพียรพยายามนี้  พายุมากมายของมายาจะมา สิ่งนี้

อาศัยความเพียรพยายามที่แฝงตัวที่ลึกล า้อย่างย่ิง การกลายเป็นลักษมีและนารายณไ์ม่เหมือนกบัการไปบ้านป้าของลูก!  เมื่อลูก

พัฒนาการฝึกฝนน้ี ลูกจะจดจ าพ่อขณะที่ก าลังเดินเหินและเคล่ือนไหวไปมา สิ่งน้ีเรียกว่าโยคะ ไม่เช่นน้ันแล้ว แม้แต่เดก็เลก็ๆ ก็

สามารถที่จะเข้าใจเร่ืองราวของความรู้ ได้ ทุกยุคฯลฯ ถูกแสดงไว้ในรูปภาพ สิ่งนั้นเป็นเร่ืองธรรมดา เมื่อผู้คนเร่ิมงานที่เป็นสริิ

มงคลพวกเขากจ็ะวาดสวัสดิกะ นั่นคือ สญัลักษณข์องยุคทอง เงิน ทองแดงและเหลก็ ตรงส่วนยอดสดุเป็นยุคแห่งการบรรจบพบ

กนัที่แสนสั้น ดังนั้น ก่อนอื่นจงคิดว่าตนเองเป็นดวงวิญญาณและเฝ้าแต่จดจ าพ่อ ความสงบกจ็ะสามารถกระจายไปทั่วทุกหนแห่ง

ได้ บาปจะได้รับการปลดเปล้ืองด้วยโยคะ ทั้งโลกได้ลืมดวงวิญญาณและดวงวิญญาณสงูสดุไปแล้ว บ้างพูดว่าพระเจ้าสว่างไสวกว่า

พระอาทติย์พันดวง อย่างไรกต็าม เพราะพวกเขาพูดว่าดวงวิญญาณคือดวงวิญญาณสงูสดุ แล้วสิ่งนั้นจะเป็นไปได้อย่างไร? ทั้งสอง

จะสามารถเป็นหนึ่งเดียวกนัได้อย่างไร? ไม่อาจมีความหลากหลายในเร่ืองของขนาดได้ ลูกต้องอธบิายสิ่งนี้ ด้วย รูปแบบของดวง

วิญญาณเป็นเพียงจุด หากดวงวิญญาณคือดวงวิญญาณสงูสดุแล้ว ท่านเองกเ็ป็นเพียงจุดด้วย ไม่สามารถที่จะมีความแตกต่างใดได้ 

หากทุกคนเป็นพระเจ้าแล้ว ทุกคนกจ็ะเป็นผู้สร้างด้วย พ่อผู้เดียวเท่าน้ันที่ประทานชีวิตใหม่ที่ไม่มีกเิลสแก่ทุกคน ทุกคนได้รับ

บทบาทของตนเองแล้ว สิ่งนี้ ต้องอยู่ในสติปัญญา น่ีคือประเดน็ที่ต้องเข้าใจ พ่อพูดว่า: จดจ าพ่อและสนิมจะถูกขจดั สิ่งน้ีอาศัย

ความเพียรพยายาม ลูกเคยมีส านึกที่เป็นร่างมาถึงคร่ึงวงจร ในยุคทอง แม้ว่าลูกเคยมีส านึกเป็นดวงวิญญาณ ลูกไม่ได้รู้จักพ่อหรือ

ความรู้  ในเวลานี้ลูกได้รับความรู้  แต่แล้วความรู้กห็ายไป ที่น่ันลูกเพียงแต่มีความรู้ ว่าลูกคือดวงวิญญาณ แล้วทิ้งร่างของลูกเพ่ือไป

ใช้อกีร่างหนึ่ง ลูกเพียงแต่เล่นบทบาท มีอะไรที่ลูกต้องวิตกกงัวลในสิ่งนั้นเล่า? ลูกแต่ละคนต้องเล่นบทบาทของตนเอง ลูกจะ

ได้รับอะไรจากการร้องไห้? สิ่งนี้ ถูกอธบิายให้กบัพวกเขาเพ่ือที่จะได้เข้าใจ และได้มีประสบการณข์องความสงบบ้างเลก็น้อย เมื่อ
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พวกเขาเข้าใจสิ่งนี้ ได้เองแล้ว กจ็ะอธบิายให้แก่ผู้อื่นได้ ผู้ที่อาวุโสกอ็ธบิายแก่ผู้อื่นว่า  ผู้คนเหล่านั้นจะไม่กลับมาด้วยการร้องไห้

ของเธอ เหตุใดจึงต้องร้องไห้เมื่อดวงวิญญาณได้จากร่างไปแล้ว? แม้แต่ในหนทางของความไม่รู้พวกเขากย็ังเข้าใจสิ่งนี้  อย่างไรก็

ตาม พวกเขาไม่ได้เข้าใจว่าดวงวิญญาณคืออะไรหรือดวงวิญญาณสงูสดุคืออะไร มีสิ่งเจือปนอยู่ในดวงวิญญาณแต่พวกเขาคิดว่า

ดวงวิญญาณมีภมูิคุ้มกนัต่อผลของการกระท า ประเดน็เหล่าน้ีละเอยีดอ่อนอย่างย่ิง บาบาเข้าใจว่าลูกๆ มากมายไม่ได้อยู่ในการ

จดจ าระลึกถึง อะไรจะเกดิขึ้นเพียงแค่อธบิายให้แก่ผู้อื่น? พวกเขาเคยประทบัใจอย่างย่ิงแต่กไ็ม่ได้มีประสบการณข์อง

คุณประโยชน์ใดจากสิ่งนั้น เมื่อพวกเขาได้ตระหนักรู้ เร่ืองดวงวิญญาณและดวงวิญญาณสงูสดุเท่าน้ันที่พวกเขาจะกลายเป็นลูกๆ 

ของท่านอย่างแท้จริง พ่อเท่านั้นคือ ผู้ช าระให้บริสทุธิ์ ท่านมาและปลดปล่อยพวกเราจากความทุกข์ ท่านเองกเ็ป็นเพียงจุดเช่นกนั 

ลูกต้องจดจ าพ่ออย่างสม ่าเสมอ อย่างไรกต็าม การรู้จักประวัติศาสตร์และภมูิศาสตร์มิใช่เร่ืองใหญ่ แม้ว่าพวกเขามาเพ่ือที่จะเข้าใจ

ทุกสิ่งกต็าม กย็ังต้องอาศัยความเพียรพยายามอย่างสม ่าเสมอที่จะคงอยู่ในสภาพส านึกรู้ของการเป็นดวงวิญญาณ พ่อเท่าน้ันที่มา

บอกลูกเกี่ยวกบัดวงวิญญาณและดวงวิญญาณสงูสดุ เป็นเร่ืองง่ายที่จะเข้าใจวงจรโลก ขณะก าลังน่ังและเคล่ือนไหวไปมา จงท า

ความเพียรพยายามให้มากเท่าที่จะเป็นไปได้ที่จะคงอยู่ในส านึกดวงวิญญาณ ผู้ที่มีส านึกเป็นดวงวิญญาณจะคงอยู่อย่างสงบมาก 

พวกเขาเข้าใจว่าพวกเขาต้องเข้าไปสู่ความเงียบสงบและพวกเขาต้องไปและอยู่ในโลกที่ไม่มตีัวตน เวลาน้ีบทบาทของเราก าลังจะ

มาถึงจุดจบ พวกเขาคิดว่ารูปแบบของพ่อเป็นจุดที่แสนเลก็ ท่านไม่ใช่ลิงกมัขนาดใหญ่ บาบาแสนเลก็อย่างย่ิง ท่านเท่านั้นคือ       

ผู้เดียวที่เตม็เป่ียมไปด้วยความรู้และผู้ประทานชีวิตใหม่ที่ไม่มีกเิลสแก่ทุกคน ฉัน ดวงวิญญาณ ก าลังจะกลับมาเตม็ไปด้วยความรู้

เช่นกนั เมื่อลูกมีความคิดเช่นน้ันที่ลูกจะสามารถประกาศสทิธิ์ในสถานภาพที่สงูได้ ไม่มีใครในโลกรู้ เกี่ยวกบัดวงวิญญาณหรือดวง

วิญญาณสงูสดุ เวลาน้ีลูกๆ บราห์มินเข้าใจสิ่งนี้  แม้ซันยาสซีกไ็ม่เข้าใจสิ่งนี้  แล้วพวกเขากจ็ะไม่มาท าความเข้าใจด้วย พวกเขา

ทั้งหมดจะเข้าไปสู่ศาสนาของตนเอง พวกเขาจะช าระสะสางบัญชีของตนแล้วกลับไป ด้วยการท าความเพียรพยายามน้ีเท่าน้ันที่ลูก

จะได้รับมรดกของลูกจากพ่อ เวลานี้ลูกต้องกลับมามีส านึกเป็นดวงวิญญาณ หัวใจนั้นอยู่ในดวงวิญญาณ ดวงวิญญาณต้องผูกพัน

หัวใจไว้กบัพ่อ หัวใจไม่ได้อยู่ในร่างกาย ร่างกายมีอวัยวะทางร่างเท่าน้ัน เป็นหน้าที่ของดวงวิญญาณที่จะผูกพันหัวใจ คิดว่าตนเอง

เป็นดวงวิญญาณและผูกพันหัวใจของลูกไว้กบัพ่อ ดวงวิญญาณละเอยีดอ่อนอย่างย่ิง ดวงวิญญาณแสนเลก็และละเอยีดอ่อนอย่าง

ย่ิงและเล่นบทบาท น่ีคือธรรมชาติ บทบาทที่ไม่สญูสลายอนัยิ่งใหญ่ถูกบันทกึไว้ในดวงวิญญาณที่สดุแสนเลก็! บทบาทไม่สามารถ

ลบเลือนไปได้ เป็นสิ่งที่ละเอยีดมาก แม้ว่าลูกไม่ได้พยายามแต่ลูกกย็ังคงจดจ าสิ่งหยาบๆ ได้ ฉัน ดวงวิญญาณ คือ ดวงดาวที่แสน

เลก็และพ่อกย็ังแสนเลก็เท่าฉัน น่ีคือความเพียรพยายามที่ลูกๆ ต้องท าเป็นอนัดับแรก ดวงวิญญาณที่แสนเลก็น้ีที่เวลาน้ีได้อยู่

อย่างไม่บริสทุธิ์ น่ีคือวิธกีารแรกที่จะช าระดวงวิญญาณ จงศึกษาเล่าเรียนด้วย! การเล่นเกมสแ์ละการสนุกสนานนั้นกย็ังเป็นอกี

เร่ืองหนึ่ง การเล่นกย็ังเป็นศิลปะด้วย สถานภาพได้รับจากการศึกษาเล่าเรียน ไม่ใช่ด้วยการเล่นเกมส ์ แผนกของการเล่นเกมสน์ั้น

แยกต่างหาก นั่นไม่ได้มีความเช่ือมโยงใดกบัความรู้หรือโยคะ การออฟเฟอร์โบค๊ ฯลฯ กเ็ป็นเพียงเกมสเ์ช่นกนั  สิ่งหลักคือการ

จดจ าระลึกถึง  อจัชะ 

ถึงลูกๆ ที่สดุแสนหวาน ผู้เป็นที่รักย่ิง ที่จากหายไปนาน เวลานี้ ได้พบพานอกีคร้ัง รัก ระลึกถึง และสวัสดีตอนเช้า จากแม่ พ่อ  

บัพดาดา พ่อทางจิตพูดนมัสเตกบัลูกๆ ทางจิต 

สาระส าหรบัการสรา้งสมเพือ่การเป็นตวัของความรู ้คุณธรรม และการจดจ าระลึกถึง: 

1. เพ่ือที่จะได้รับการปกป้องจากการถูกลงโทษของดารามราช จงท าความเพียรพยายามที่แฝงตัวในการจดจ าระลึกถงึ 

วิธกีารที่จะกลับมาบริสทุธิ์ คือการคิดว่าตนเองเป็นดวงวิญญาณ จุด และจดจ าพ่อ ผู้เป็นจุด 

2. อย่าได้คิดว่าตนเองฉลาดอย่างยิ่งในความรู้   จงฝึกฝนที่จะสร้างสภาพที่สม ่าเสมอและมั่นคง จงท าตามค าสั่งของพ่อ 
 

พร:  ขอให้ลูกเป็นผู้เปล่ียนแปลงตนเอง และเป็นผู้เปล่ียนแปลงโลกด้วยการจบสิ้นความแตกต่างระหว่างการคิดและการ

กระท า 

 จงท าให้เคร่ืองจักรท างานได้อย่างรวดเรว็เพ่ือการเปล่ียนแปลงสิ่งใดๆ ที่ไม่ถูกต้อง เช่น สนัสการ์ ธรรมชาติ ค าพูด 

และความสมัพันธท์ี่ไร้ประโยชน์ เมื่อลูกคิดถึงบางสิ่งและท าสิ่งน้ันทนัท ี เคร่ืองจักรของการเปล่ียนแปลงโลกกจ็ะท างาน

ได้อย่างรวดเรว็ ขณะนี้มีความแตกต่างที่มองเหน็ได้อย่างชัดเจนระหว่างการคิดและการกระท าของดวงวิญญาณผู้ที่ได้

เป็นเคร่ืองมือส าหรับการก่อตั้ง จงจบสิ้นความแตกต่างนี้  แล้วลูกจะสามารถเป็นผู้เปล่ียนแปลงตนเองที่กลายเป็นผู้

เปล่ียนแปลงโลกด้วย 

คติพจน:์ ผู้ที่โชคดีที่สดุ คือ ผู้ที่ได้รับของขวัญแห่งประสบการณใ์นชีวิตของเขา                   
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