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สาระ: ลูกๆ ที่แสนหวาน กลับมาบริสทุธิ์และลูกจะมีค่าควรแก่การทาํงานรับใช้ทางจิต ลูกๆ ที่มีสาํนึกเป็นดวงวิญญาณอยู่ใน

การจาริกแสวงบุญแห่งการทรงจาํระลึกถึงและทาํให้ผู้อื่นสามารถที่จะอยู่ในการจาริกแสวงบุญน้ีด้วยเช่นกนั  

ค าถาม: รายได้ที่ลูกๆ หามาได้ในยุคแห่งการบรรจบพบกนักลายเป็นรายได้ที่แท้จริงของลูกอย่างไร? 

ค าตอบ: รายได้ที่ลูกหามาได้ในเวลาน้ีคงอยู่เป็นเวลา 21 ชาติเกดิ ด้วยรายได้นี้ลูกไม่เคยล้มละลาย การรับฟังความรู้  และการให้

ความรู้แก่ผู้อื่น และการอยู่ในการจดจาํระลึกถึงและดลใจผู้อื่นให้ทาํเช่นเดียวกนัคือรายได้ที่แท้จริงที่พ่อที่แท้จริงเท่าน้ัน

ที่สอนลูกให้หารายได้น้ี ตลอดทั้งวงจรไม่มีใครอื่นสามารถหารายได้เช่นนั้น ไม่มีรายได้อื่นใดไปกบัลูก  

เพลง: พวกเราต้องเดินไปบนหนทางน้ันที่เราล้มลงและดังน้ันพวกเราต้องใส่ใจด้วยเช่นกนั  

โอมชานติ ลูกๆ ได้สะดุดพลาดพลั้งไปอย่างมากมายในหนทางบัคตี  ในหนทางบัคต ี ผู้คนไปในการจาริกแสวงบุญด้วยความรัก

และความศรัทธาอย่างมาก พวกเขารับฟังรามายณะ ฯลฯ พวกเขาน่ังและรับฟังเร่ืองราวเหล่าน้ันด้วยความรักอย่างมากที่พวกเขา

แม้กระทั่งร้องว่า: เทวีสดีาของเทวารามของเราได้ถูกลักพาตัวไปโดยปีศาจราวัน เมื่อพวกเขาได้ยินสิ่งนี้  พวกเขาร้องไห้ สิ่งเหล่าน้ัน

ทั้งหมดคือเร่ืองเล่าที่ไม่มีคุณประโยชน์ พวกเขาแม้กระทั่งเรียกหา: โอ้ ผู้ชาํระให้บริสทุธิ์ ได้โปรดมา! มาและทาํให้พวกเราดวง

วิญญาณที่ไม่มีความสขุมีความสขุเถิด เพราะพวกเขาพูดว่าดวงวิญญาณมีภมูิคุ้มกนัต่อผลของการกระทาํ พวกเขาไม่เข้าใจว่าเป็น

ดวงวิญญาณที่มีประสบการณข์องความทุกข์ พวกเขาเช่ือว่าดวงวิญญาณอยู่เหนือความสขุและความทุกข์ เหตุใดพวกเขาจึงพูด

เช่นนี้? เพราะพวกเขาเช่ือว่าพระเจ้าอยู่เหนือความสขุและความทุกข์ พวกเขาถามว่าลูกๆ ของท่านเข้ามาสู่ความสขุและความทุกข์

ได้อย่างไร เวลานี้ ลูกๆ เข้าใจสิ่งเหล่าน้ีทั้งหมด แม้กระทั่งในหนทางของความรู้นี้  บางคร้ังมีเงามืดของลางร้ายและบางคร้ังสิ่งอื่น

เกดิขึ้น  บางคร้ังใบหน้าของลูกกาํลังเบ่งบานและในเวลาอื่นใบหน้าของลูกเห่ียวเฉา น่ีคือสงครามกบัมายา  ลูกต้องเอาชนะมายา 

เมื่อบางคนสิ้นสติ เขาจะได้รับสมุนไพรชุบชีวิต “มานมานะภาฟ” มีเสน่ห์อย่างมากในหนทางบัคตี พวกเขาตกแต่งประดบัประดา

รูปป้ันของเทพอย่างมากและสวมเคร่ืองประดับที่เป็นของจริงบนรูปป้ันเหล่าน้ัน เคร่ืองประดับคือสมบัติของรูปป้ัน แล้วสิ่งใดที่เป็น

ของรูปป้ันกเ็ป็นของพระและผู้ดูแลผลประโยชน์ของวัดนั้น  ลูกๆ รู้ ว่าลูกได้รับการตกแต่งประดับประดาด้วยเพชรพลอยมากมาย

ในรูปที่มีชีวิต และลูกแม้กระทั่งสวมเคร่ืองประดับมากมายเมื่อลูกได้กลายเป็นผู้กราบไหว้บูชา เวลานี้ลูกไม่มีสิ่งใด ลูกสวม

เคร่ืองประดับเหล่าน้ันในรูปที่มีชีวิตและในรูปที่ไม่มีชีวิตด้วยเช่นกนั เวลานี้ลูกไม่มีเคร่ืองประดับใดๆ ลูกนั้นธรรมดาอย่างแท้จริง 

พ่อพูดว่า: พ่อเข้ามาในร่างที่ธรรมดา ไม่มีความโอฬารตระการตาอย่างราชาภายนอกใดๆ แม้กระทั่งซันยาสซีกม็ีความโอฬาร

ตระการตาภายนอกมากมาย เวลาน้ีลูกเข้าใจว่าพวกเราดวงวิญญาณเคยบริสทุธิ์อย่างย่ิงในยุคทองอย่างไร แม้กระทั่งร่างกายของเรา

กเ็คยบริสทุธิ์  แม้กระทั่งเคร่ืองตกแต่งประดับประดาของพวกเขากส็วยงามอย่างยิ่ง ผู้ที่สวยงามมีความใส่ใจอย่างยิ่งในการตกแต่ง

ประดับประดาตนเอง เมื่อลูกเคยสวยงาม ลูกสวมเคร่ืองประดับที่สวยงาม ลูกเคยสวมสร้อยคอเพชรที่ใหญ่โต ที่น่ีทุกสิ่งน้ันน่า

เกลียด! แม้กระทั่งวัวกน่็าเกลียดอย่างย่ิง! เมื่อบาบาไปที่ศรีนาถ ดแวร์ มีวัวที่สวยงามที่น่ัน พวกเขาวาดภาพวัวกบักฤษณะอย่าง

สวยงามมาก  ที่น่ีเพราะน่ีคือยุคเหลก็ เพียงแต่มองดูว่าวัวทั้งหมดเป็นเช่นไร! วัวเช่นน้ันไม่ได้อยู่ที่น่ัน ลูกๆ กลายเป็นนายของโลก 

แม้กระทั่งเคร่ืองตกแต่งประดบัประดาของลูกที่น่ันกส็วยงามอย่างย่ิง เพียงแต่คิดถึงว่า: อย่างแน่นอนที่จะมีวัวที่น่ัน มูลวัวที่น่ันจะ

อุดมสมบูรณอ์ย่างย่ิง ปุ๋ยน้ันจาํเป็นสาํหรับที่ดิน เมื่อใช้ปุ๋ย การเกบ็เกี่ยวกด็ ี  ทุกสิ่งที่น่ันดีมากและให้การบาํรุงเลี้ ยง ที่น่ีไม่มีการ

บาํรุงเลี้ ยงในสิ่งใด ทุกสิ่งนั้นไร้พลังอย่างสิ้นเชิง ลูกสาวไปยังอาณาเขตที่ละเอยีดอ่อน พวกเขาเคยทานผลไม้ที่ใหญ่โตอย่างมากและ

ดื่มนํา้ผลไม้ที่หวานมากด้วยเช่นกนั คนสวนที่น่ันจะตัดและให้ผลไม้แก่พวกเขาอย่างไร ทั้งหมดนั้นได้รับจากนิมติ ไม่สามารถมี

ผลไม้ใดในอาณาเขตที่ละเอยีดอ่อน สิ่งเหล่าน้ันเป็นเพียงนิมิต กระน้ันกต็ามสวรรค์จะอยู่ที่น่ี ผู้คนเช่ือว่าสวรรค์อยู่เบื้องบน สวรรค์

ไม่ได้อยู่ทั้งในอาณาเขตที่ละเอยีดอ่อนและในโลกที่ไม่มตีัวตน สวรรค์อยู่ที่น่ีเท่าน้ัน แล้วนิมิตที่ลูกสาวได้รับที่น่ีลูกจะมองเหน็ด้วย

ดวงตาทั้งสอง  สิ่งต่างๆ ที่ทุกคนมีเป็นไปตามตาํแหน่งของพวกเขา  มองดูว่าปราสาทราชวังของราชานั้นสวยงามเพียงไร! มี

ปราสาทราชวังที่ดีมากมากมายที่ถูกสร้างข้ึนในไจเปอร์ เมื่อผู้คนไปที่น่ันเพียงเพ่ือดูปราสาทราชวัง พวกเขาต้องซื้อตัว๋ พวกเขามี

ปราสาทราชวังที่เปิดให้แก่สาธารณะโดยเฉพาะ พวกเขาเองอาศัยอยู่ในปราสาทราชวังอื่น สิ่งนั้นเกดิขึ้นแม้กระทั่งเวลานี้ ในยุคเหลก็ 

น่ีคือโลกที่ไม่บริสทุธิ์ ไม่มีใครคิดว่าตนเองไม่บริสทุธิ์ เวลาน้ีลูกเข้าใจว่าลูกเคยไม่บริสทุธิ์ ลูกเคยไร้ประโยชน์และเวลานี้ลูกจะ

กลับมาสวยงาม โลกนี้ จะกลับมาช้ันหนึ่ง แม้ว่าปราสาทราชวังในอเมริกา ฯลฯ นั้นช้ันหนึ่ง ปราสาทราชวังเหล่าน้ันไม่มีอะไรเมื่อ

เทยีบกบัปราสาทราชวังที่น่ัน เพราะปราสาทราชวังที่น่ีให้ความสขุช่ัวคราวเท่าน้ัน มีปราสาทราชวังช้ันหนึ่งที่น่ัน มีวัวช้ันหนึ่งที่น่ัน มี

แม้กระทั่งคนเล้ียงวัวที่น่ัน ศรีกฤษณะนั้นเรียกว่าเป็นคนเล้ียงวัวด้วยเช่นกนั ผู้คนที่เล้ียงวัวที่น่ีเรียกตนเองว่าคนเล้ียงวัวผู้ที่เป็นของ

ราชวงศ์ของกฤษณะ ในความเป็นจริงนั่นไม่สามารถเรียกว่าเป็นราชวงศ์ของกฤษณะ สามารถกล่าวได้ว่าสิ่งเหล่าน้ันเป็นของ

อาณาจักรของกฤษณะ ผู้ที่มั่งคั่งที่มีวัวจะมีคนเลี้ ยงวัวเพ่ือดูแลวัวด้วยเช่นกนั คาํว่า “คนเล้ียงวัว” นั้นเป็นของยุคทอง เป็นเร่ืองของ
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เพียงเมื่อวานเท่านั้น เมื่อวานพวกเราเป็นของศาสนาเทพดั้งเดิมที่คงอยู่ตลอดไปและแล้วพวกเรากลับมาไม่บริสทุธิ์และดังน้ันพวก

เราจึงเร่ิมเรียกตนเองว่าฮินดู เมื่อลูกถามผู้คนทุกวันนี้ ว่าพวกเขาเป็นของศาสนาเทพดั้งเดิมที่คงอยู่ตลอดไปหรือศาสนาฮินดู พวก

เขาทั้งหมดเขียนว่าพวกเขาเป็นของศาสนาฮินดู ใครได้ก่อตั้งศาสนาฮินดู? ใครได้ก่อตั้งศาสนาเทพ? ไม่มีใครรู้สิ่งนี้  บาบาถาม

คาํถาม :บอกพ่อ: ใครได้ก่อตั้งศาสนาเทพดั้งเดิมที่คงอยู่ตลอดไป? ชีพบาบากาํลังก่อตั้งศาสนาเทพดั้งเดิมที่คงอยู่ตลอดไปผ่านบ

ราห์มา ศาสนาเทพดั้งเดิมที่คงอยู่ตลอดไปถูกก่อตั้งด้วยศรีมทัของรามหรือชีพบาบา  และแล้วได้มีอาณาจักรของราวันและผู้คนได้

เร่ิมข้องแวะในกเิลส ผู้คนเร่ิมเรียกตนเองว่าฮินดูเมื่อหนทางบัคตีเร่ิมขึ้น ไม่มีใครเรียกตนเองว่าเทพในเวลาน้ี ราวันได้ทาํให้ลูกมี

กเิลสและพ่อได้มาแล้วเพ่ือทาํให้ลูกปราศจากกเิลส ลูกกาํลังกลายเป็นเทพด้วยการทาํตามการกาํหนดของพระเจ้า พ่อเทา่น้ันที่มา

และทาํให้ลูกบราห์มินกลายเป็นเทพ  อยู่ในสติปัญญาของลูกๆ ต่างลาํดับกนัไปว่าลูกลงบันไดมาอย่างไร ลูกเข้าใจว่ามนุษย์อื่นๆ 

ทั้งหมดน้ันกาํลังทาํตามการกาํหนดที่เป็นเช่นปีศาจในขณะที่ลูกกาํลังทาํตามการกาํหนดของพระเจ้า ลูกได้ลงบันไดมาด้วยการทาํ

ตามการกาํหนดของราวัน แล้วหลังจาก 84 ชาติเกดิ ลูกจะใช้ชาติเกดิอนัดับหนึ่ง  สติปัญญาอย่างพระเจ้าของลูก (your Godly 

intelledt) เข้าใจตอนเร่ิม ตอนกลางและตอนจบของทั้งโลก ชีวิตนี้ ของลูกนั้นประมาณค่ามิได้ เป็นสิ่งที่ย่ิงใหญ่อย่างย่ิงเน่ืองจากเป็น

เวลาน้ีที่พ่อมาและชาํระลูกให้บริสทุธิ์ เวลานี้ เรากาํลังกลับมามีค่าควรแก่การทาํงานรับใช้ทางจิต ผู้คนเหล่าน้ันเป็นนักสงัคม

สงเคราะห์ทางร่างที่มีสาํนึกที่เป็นร่าง ลูกมีสาํนึกเป็นดวงวิญญาณ ลูกพาดวงวิญญาณไปในการจาริกแสวงบุญทางจิต พ่ออธบิายว่า: 

ลูกเคยสาโทประธานและเวลานี้ ได้กลับมาทาโมประธาน  ผู้ที่สาโทประธานน้ันเรียกว่าบริสทุธิ์ในขณะที่ผู้ที่ทาโมประธานน้ันเรียกว่า

ไม่บริสทุธิ์ อลัลอยปะปนเข้าไปในดวงวิญญาณ เป็นดวงวิญญาณที่ต้องถูกทาํให้สาโทประธาน ยิ่งลูกอยู่ในการจดจาํระลึกถึงมาก

เพียงใด ลูกจะบริสทุธิ์มากตามน้ัน ไม่เช่นน้ันลูกจะบริสทุธิ์น้อยลงและภาระของบาปจะยังคงอยู่บนศีรษะของลูก เร่ิมแรกดวง

วิญญาณทั้งหมดน้ันบริสทุธิ์และแล้วบทบาทของแต่ละคนกเ็ป็นของแต่ละบุคคล ไม่ใช่ทุกคนสามารถมีบทบาทเดียวกนั บทบาทที่

สงูสดุคือบทบาทของบาบาแล้วกม็ีบทบาทของบราห์มาและสรัสวตี แล้วผู้ที่ทาํการก่อตั้งกบ็าํรุงรักษาสิ่งน้ันด้วยเช่นกนั บทบาทของ

พวกเขาน้ันคือบทบาทที่ย่ิงใหญ่ เร่ิมแรกคือชีพบาบาและแล้วกม็ีบราห์มาและสรัสวตีผู้ที่กลับมาใช้ชาติเกดิ ชางก้านาํร่างที่

ละเอยีดอ่อนมาใช้เท่านั้น ไม่ใช่ว่าชางก้ายืมร่างกายมาใช้ กฤษณะมีร่างกายของเขาเอง เป็นชีพบาบาเท่าน้ันที่ยืมร่างกายมาใช้ที่น่ี 

ท่านเข้ามาในร่างที่ไม่บริสทุธิ์ในโลกที่ไม่บริสทุธิ์และรับใช้ทุกคนเพ่ือพาพวกเขาไปสู่การหลุดพ้นและการหลุดพ้นในชีวิต เร่ิมแรก

ลูกต้องไปสู่การหลุดพ้น เพียงพ่อผู้เดียวเท่านั้นคือพ่อผู้เตม็ไปด้วยความรู้  ผู้ชาํระให้บริสทุธิ์ เพียงท่านเท่าน้ันที่เรียกว่าชีพบาบา สิ่ง

น้ันดูเหมือนไม่ถูกต้องที่เรียกชางก้าว่า „บาบา‟ คาํว่า „ชีพบาบา‟ นั้นหวานช่ืนอย่างย่ิง บางคนถวายดอกอั๊คแก่ชีวาและบางคนถวาย

สิ่งอื่น บางคนแม้กระทั่งถวายนม พ่อเฝ้าแต่อธบิายแก่ลูกๆ ด้วยวิธต่ีางๆ มากมาย ลูกๆ ได้รับการบอกว่าทุกสิ่งขึ้นอยู่กบัโยคะ 

เป็นไปด้วยโยคะเท่าน้ันที่บาปของลูกจะได้รับการปลดเปล้ือง ผู้ที่มีโยคะสามารถเข้าถึงความรู้อย่างดีด้วยเช่นกนั พวกเขาจะเข้าถึง

ด้วยตนเองต่อไปเพราะพวกเขาต้องถ่ายทอดความรู้ ด้วยเช่นกนั น่ีคือบางสิ่งใหม่ เพียงผู้ที่เคยได้ยินความรู้นี้ โดยตรงจากพระเจ้า

เท่าน้ันคือผู้ที่ได้ยินสิ่งน้ี  และแล้วความรู้นี้ จะไม่คงอยู่อกีต่อไป เวลานี้ ลูกกาํลังรับฟังสิ่งใดกต็ามที่พ่อพูดในเวลานี้  ลูกเข้าถึงสิ่งที่พ่อ

พูดในเวลานี้และแล้วลูกต้องเล่นบทบาทของผลรางวัล เป็นในเวลาน้ีเท่าน้ันที่ลูกได้ยินความรู้และถ่ายทอดให้แก่ผู้อื่นด้วยเช่นกนั 

บทบาทน้ีจะไม่อยู่ที่น่ันในยุคทอง ที่น่ันเป็นบทบาทของผลรางวัล ผู้คนศึกษาเพ่ือกลายเป็นนักกฎหมายและแล้วพวกเขาหารายได้

ด้วยการทาํงานเป็นนักกฎหมาย น่ีคือรายได้ที่มากมายอย่างย่ิง! ผู้คนในโลกไม่รู้ เกี่ยวกบัสิ่งน้ีเลย ลูกรู้ ว่าพ่อที่แท้จริงกาํลังทาํให้ลูก

สามารถหารายได้ที่แท้จริงที่ลูกจะไม่ล้มละลายเลย เวลาน้ีลูกกาํลังหารายได้ที่แท้จริง สิ่งนั้นจะอยู่กบัลูก 21 ชาติเกดิ รายได้อื่นๆ 

นั้นไม่ได้ไปกบัลูก รายได้นี้ จะไปกบัลูกและดังนั้นลูกควรข้องแวะตนเองในการหารายได้นี้  สิ่งเหล่าน้ีไม่ได้อยู่ในสติปัญญาของใคร

นอกจากลูกๆ ในบรรดาลูกๆเช่นกนัมีบางคนที่ลืมสิ่งน้ีคร้ังแล้วคร้ังเล่า ลูกไม่ควรลืมพ่อหรือมรดก มีสิ่งเดียวเท่าน้ันที่จะทาํ: 

เพียงแต่จดจาํพ่อผู้ที่ลูกได้รับมรดก 21 ชาติเกดิจากท่าน ร่างกายของลูกอยู่อย่างเป็นอสิระจากโรคภัย 21 ชาติเกดิด้วยเช่นกนั ความ

ตายก่อนเวลาจะไม่เกดิขึ้นจนกระทั่งลูกไปถึงวัยชรา ลูกๆ ควรมีความสขุมากมายอย่างย่ิง! การจดจาํระลึกถึงพ่อคือสิ่งหลกั เป็นใน

สิ่งน้ีที่มายาสร้างอุปสรรค เธอนาํพายุมา พายุมากมายหลายประเภทมา ลูกพูดว่าลูกจะจดจาํพ่อแต่ลูกไม่สามารถทาํเช่นนั้น เป็นใน

การจดจาํระลึกถึงที่ลูกๆ มากมายสอบตก ลูกๆ มากมายกาํลังขาดในวิชาของโยคะ กลับมาเข้มแขง็มากเท่าที่จะเป็นไปได้ในโยคะ 

ความรู้ของเมลด็และต้นไม้ไม่ใช่เร่ืองใหญ่ พ่อพูดว่า: จดจาํพ่อ! ด้วยการจดจาํพ่อและรู้จักพ่อ ลูกจะมาเพ่ือรู้ ทุกสิ่ง การจดจาํระลึก 

ถึงนั้นมีทุกสิ่ง จดจาํบาบาที่แสนหวาน! ชีพบาบาผู้ที่สงูสดุเหนือสิ่งใดคือพระเจ้า ท่านคือผู้ที่สงูส่งที่สดุ ท่านให้มรดกที่สงูสดุเหนือ

สิ่งใดเป็นเวลา 21 ชาติเกดิ ท่านทาํให้ลูกเป็นอมตะและมีความสขุอย่างสมํ่าเสมอ ลูกกลายเป็นนายของดินแดนแห่งความเป็นอมตะ 

ดังนั้นลูกควรจดจาํพ่อเช่นนั้นอย่างดีมาก เมื่อลูกไม่จดจาํพ่อ ลูกจะจดจาํทุกสิ่งอื่น  อจัชะ 
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ถึงลูกๆ ที่สดุแสนหวาน ผู้เป็นที่รักย่ิง ที่จากหายไปนาน เวลานี้ ได้พบพานอกีคร้ัง รัก ระลึกถึง และสวัสดีตอนเช้า จากแม่ พ่อ  

บัพดาดา พ่อทางจิตพูดนมัสเตกบัลูกๆ ทางจิต 

สาระส าหรบัการสรา้งสมเพือ่การเป็นตวัของความรู ้คุณธรรม และการจดจ าระลึกถึง:  

1. ชีวิตของพระเจ้าน้ีมีค่าอย่างมากๆ ทาํให้ทั้งดวงวิญญาณและร่างกายบริสทุธิ์ในชีวิตน้ี อยู่ในการจาริกแสวงบุญทางจิต

และสอนการจาริกแสวงบุญน้ีแก่ผู้อื่น  

2. มากเท่าที่จะเป็นไปได้ข้องแวะตนเองในการหารายได้ที่แท้จริง ในการที่จะเป็นอสิระจากโรคภัย จงกลับมาแขง็แรงใน

การจดจาํระลึกถึง  

 

พร:  ขอให้ลูกมีโชคที่สงูส่งโดยการมีความซาบซ้ึงของสทิธิ์โดยกาํเนิดของลูกและทาํให้คุณสมบัตขิองลูกเท่าเทยีมกบั

เป้าหมายของลูก 

 ในชีวิตทางโลก ทรัพย์สมบัติที่เป็นวัตถุคือสทิธิ์โดยกาํเนิดของลูก  ในทาํนองเดียวกนั ในชีวิตบราห์มิน ทรัพย์แห่ง

คุณธรรมที่สงูส่ง  ความสขุและพลังแห่งพระเจ้าเป็นสทิธิ์โดยกาํเนิดของลูก  ขอให้มีความซาบซ้ึงในสทิธิ์โดยกาํเนิด

อย่างเป็นธรรมชาติ และแล้วจะไม่มีความจาํเป็นใดเลยที่จะลาํบากตรากตราํ  เมื่อลูกคงความซาบซึ้ งนี้ ไว้  คุณสมบัติ

ของลูกจะเท่าเทยีมกบัเป้าหมายของลูก  จงรู้จักตนเองเช่นที่ลูกเป็น (as you are) อย่างที่ลูกเป็น(how you are) เพราะ

โดยการล่วงรู้และโดยการยอมรับตนเองในการเป็นของพ่อผู้สงูส่งและครอบครัวที่สงูส่ง  ลูกกลายเป็นผู้ที่มีโชคที่สงูส่ง  

คติพจน:์ ทาํทุกการกระทาํขณะมั่นคงในสภาพดั้งเดิมของลูก และลูกจะกลายเป็นดวงดาวแห่งความสาํเรจ็อย่างง่ายดาย  
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