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สาระ:  ลูกๆ ที่แสนหวานขอให้ลูกมีสาํนึกที่เป็นดวงวิญญาณ จงเฝ้าแต่ฝึกฝนสิ่งน้ีขณะที่กาํลังเดิน เคล่ือนไหวไปมา และลูกกจ็ะ

เฝ้าแต่ทาํให้ก้าวหน้าต่อไปเร่ือยๆ เป็นอย่างยิ่ง 

ค าถาม: สติปัญญาของลูกใดที่จะสามารถมีการจดจาํระลึกถึงพ่ออย่างถูกต้องแม่นยาํ? 

ค าตอบ: ลูกๆ ผู้ที่มกีารระลึกถึงพ่ออย่างถูกต้องแม่นยาํ ลูกบางคนถามว่าเป็นไปได้อย่างไรที่จะจดจาํจุด บนหนทางของบัคตีผู้คน

น้ันกไ็ด้มีการจะจาํระลึกถึงท่าน พิจารณาว่าท่านน้ันเป็นแสงที่คงอยู่ตลอดไปไม่ดับสญู  เวลาน้ีเมื่อลูกพูดว่าท่านน้ันคือจุด

แห่งแสง พวกเขากก็ลับมาสบัสน ด้วยเหตุนี้ เองก่อนอื่นจึงควรมีศรัทธาว่าพ่อน้ันไม่ใช่แสงที่ไม่ดับสญูที่คงอยู่ตลอดไป  

เพียงเมื่อลูกเข้าใจว่าท่านคือจุดที่ละเอยีดอ่อนที่สดุ ลูกจึงสามารถมีการจดจาํระลึกถึงอย่างถูกต้องแม่นยาํ 

โอมชานติ ลูกๆ ทั้งหมดกาํลังนั่งในการจดจาํระลึกถึง มานมานะภาฟ! อนัที่จริงแล้วน่ีไม่ใช่คาํสนัสกฤต เมื่อพ่อมาสอนราชาโยคะที่

ง่ายดายแก่ลูก ท่านน้ันไม่ได้ใช้คาํสนัสกฤต ผู้นี้ ไม่ได้แม้กระทั้งรู้จักคาํสนัสกฤต พ่ออธบิายในภาษาฮินดีเท่านั้น แม้ว่าพาหนะนี้ จะ

รู้จักฮินดี ซินดี และภาษาองักฤษ พ่ออธบิายในภาษาฮินดีเท่าน้ัน ไม่ว่าแต่ละคนจะเป็นของศาสนาใด พวกเขากม็ีภาษาของตนเอง 

ที่น่ีใช้ภาษาฮินดีเท่าน้ัน เป็นสิ่งที่ง่ายที่จะเข้าใจภาษาน้ี โรงเรียนน้ีมีความมหัศจรรย์! ไม่มีความจาํเป็นสาํหรับกระดาษหรือดินสอ

ใดๆ ที่น่ี  ที่น่ีลูกเพียงแค่ต้องจดจาํคาํเดียวน้ันกค็ือจดจาํพ่อ เป็นสิ่งที่ยากสาํหรับใครที่ไม่จดจาํพระเจ้า อศิวร หรือพ่อสงูสดุ ดวง

วิญญาณสงูสดุ ทุกคนจดจาํพ่อแต่พวกเขาไม่มกีารระลึกถึงสิง่นั้น พ่อเองมาและกม็าให้การระลึกถึงตัวท่านเอง พ่อมาและอธบิาย

เกี่ยวกบัช่วงระยะเวลาของวงจรในคัมภีร์ศาสนา น่ีไม่ใช่สิ่งใหญ่ ผู้ที่เป็นแม่ที่แก่ชราและผู้ที่มีสติปัญญาเป็นเช่นหินจะเข้าใจอะไร? 

สิ่งนี้ ง่ายมาก แม้กระทั่งเดก็เลก็ๆ กส็ามารถเข้าใจสิ่งนี้  คาํว่า “บาบา” มันไม่ใช่คาํใหม่ แม้ว่าผู้คนจะไปวัดชีวา สิ่งนั้นเข้าไปใน

สติปัญญาของเขาว่าน่ีคือชิพบาบาและท่านไม่มีตัวตน มนุษย์อื่นทั้งหมดพดู “บาบา” พ่อของเราทั้งหมดดวงวิญญาณคือผู้เดียว 

ดวงวิญญาณทั้งหมดอาศัยอยู่ในร่างกายและเขาจดจาํพ่อ ผู้ที่เป็นของศาสนาอื่นทั้งหมดเหล่าน้ันอย่างแน่นอนจดจาํพ่อสงูสดุ ดวง

วิญญาณสงูสดุ ท่านน้ันคือพ่อผู้ที่อาศัยอยู่ในอาณาเขตสงูสดุ เราน้ันกเ็ช่นกนัอาศัยอยู่ในสถานที่น้ัน พวกเราเวลาน้ีเพียงแต่ต้อง

จดจาํพ่อ ผู้คนต้องการกลับมาบริสทุธิ์ พวกเขาแม้กระทั้งเรียกหา: โอ ผู้ชาํระให้บริสทุธิ์มา! โลกใหม่เคยบริสทุธิ์และเวลาน้ีกลับมา

เก่า ไม่มีใครที่จะเรียกสิ่งน้ันว่าโลกใหม่อกีต่อไป ผู้คนของบารัตรู้ ว่าเทพน้ันเคยปกครองในบารัตใหม่  แล้วเคยเป็นอะไรก่อนที่จะ

เป็นบารัตใหม่ ในยุคบรรจบพบกนั มีแม้กระทั้งคาํตอบที่ง่ายกว่านั้น: ก่อนโลกใหม่เคยมีโลกเก่า  ผู้คนน้ันไม่สามารถที่จะเข้าใจ

เกี่ยวกบัยุคบรรจบพบกนัอย่างง่ายดาย ช่วงระยะเวลาระหว่างโลกเก่าและโลกใหม่น้ันเรียกว่ายุคบรรจบพบกนั ที่พวกเขาพูดถึงพ่อ

ว่า: โอ ผู้ชาํระให้บริสทุธิ์มา! มาและชาํระเราให้บริสทุธิ์! เราได้กลับมาไม่บริสทุธิ์  ไม่มีใครเรียกหาในโลกใหม่ เวลานี้ เข้ามาใน

สติปัญญาของลูกว่าบารัตเคยบริสทุธิ์ “โอ ผู้ชาํระให้บริสทุธิ์มา!” ผู้คนนั้นกไ็ด้เคยเรียกหาในวิธนีี้ เป็นระยะเวลานาน พวกเขาไม่รู้ ว่า

โลกไม่บริสทุธิ์จะจบลงเมื่อไหร่ พวกเขาพูดว่าได้มีการบันทกึไว้ในคัมภีร์ว่าโลกที่ไม่บริสทุธิ์จะคงอยู่ไปอกี 40,000 ปี พวกเขาอยู่

ในความมืดสนิท เวลานี้ ลูกอยู่ในความสว่าง เวลาน้ีพ่อได้นาํลูกไปสู่แสงสว่าง วงจรโลกกจ็ะจบลงหลังจาก 5000 ปี เป็นเร่ืองของ

เมื่อวานเท่าน้ันเมื่อลูกเคยเป็นปกครอง เป็นความจริงที่เคยเป็นอาณาจักรของลักษมีและนารายณ์ เคยเป็นสวรรค์ ไม่สามารถจะมี

ภัยพิบัติธรรมชาติใดๆ และ ฯลฯ ในโลกที่บริสทุธิ์ ในอาณาจักรของราวันเท่าน้ันที่มีภัยพิบัติธรรมชาติ พ่อกาํลังอธบิายให้แก่ลูก

ที่น่ีและลูกกาํลังรับฟังพ่อเป็นการส่วนตัวด้วยหูของลูก ใครกาํลังรับฟัง? ดวงวิญญาณ ลูกดวงวิญญาณมีความสขุมากที่ลูกได้มาพบ

พ่ออกีคร้ังหนึ่ง ลูกได้รับมรดกของลูกจากพ่อ เวลานี้ พ่อพูดว่า: จดจาํพ่อ! สิ่งนี้ ไม่ต้องอาศัยการอ่านหรือการเขียนใดๆ เมื่อใครมา

เขากถู็กถามว่า: ทาํไมคุณถึงมาที่น่ี? บางคนกต็อบว่าพวกเขามาเพ่ือพบมาหาตมะที่น่ี เพราะเหตุใด? คุณต้องการอะไร? บอกฉัน

คุณต้องการของบริจาคไหม? ถ้าหากเขาเป็นสนัยาซีเขากต้็องการจาปาตี เมื่อสนัยาซีไปพบกบัผู้คนหรือข้ามฝากในระหว่างทาง คน

ของศาสนาน้ันกจ็ะรู้สกึว่าเพราะว่าพวกเขาบริสทุธิ์ จะเป็นสิ่งที่ดีที่จะให้อาหารแก่พวกเขา เวลาน้ีไม่มีแม้กระทั้งความบริสทุธิ์น้ัน 

โลกนี้ทาโมประธานอย่างสมบรูณแ์ละมีขยะมากมายในโลก ผู้คนนั้นกทุ็กข์ระทมเป็นอย่างมาก! ไม่มีเร่ืองของความทุกข์ระทมที่น่ี  

พ่อพูดว่า: ไม่จาํเป็นต้องเขียนสิ่งใด ประเดน็ที่ลูกเขียนลงไปกค็ือสาํหรับลูกเอาไว้ดูดซับ หมอกเ็ช่นกนัมียาต่างๆ มากมาย  พวก

เขาสามารถที่จะจดจาํยาทั้งหมดเหล่าน้ันได้ นักกฎหมายกเ็กบ็ประเดน็ต่างๆ มากมายของกฎหมายไว้ในสติปัญญาของเขา ลูกต้อง

จดจาํอะไร? เพียงหนึ่งสิ่งและนั้นกเ็ช่นกนัง่ายมาก ลูกพูดว่า: เพียงแค่จดจาํชิพบาบาผู้เดียวเท่านั้น ผู้คนเหล่าน้ันกถ็ามว่า: ชิพบา

บามาได้อย่างไร? ไม่มีใครนอกจากลูกที่จะเข้าใจสิ่งเหล่าน้ี พระเจ้าอยู่ที่ไหน? พวกเขาพูดเช่นกนัว่าท่านนั้นอยู่เหนือรูปและนาม

หรือที่พวกเขาพูดว่าท่านอยู่ทุกหนแห่ง มีความแตกต่างระหว่างกลางวันและกลางคืน ระหว่างสองสิ่งน้ีที่แสดงออกมา ไม่มีสิ่งใดที่

อยู่เหนือรูปหรือนาม และแล้วพวกเขากพ็ูดว่าพระเจ้าอยู่ในแมวและสนัุข ฯลฯ ทั้งสองคนน้ันกม็ีความคิดเหน็ที่ต่างกนัอย่างสิ้นเชิง 

พ่อได้ให้คาํแนะนาํของท่านเองและพูดว่า: จดจาํพ่อ พ่อของลูก! “ราชาโยคะที่ง่ายดาย” ได้รับการจดจาํ บาบาพูดว่า: ขจัดคาํว่า 

“โยคะ” เพียงแต่จดจาํพ่อ เดก็เลก็ๆ กจ็ะไปในทนัทแีละกอดพ่อแม่ทนัที่เมื่อเหน็พ่อแม่ของเขา ก่อนอื่นพวกเขาจะคิดว่าใครคือแม่
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และพ่อของเขา? ไม่เลย! ไม่มีความจาํเป็นที่จะต้องคิดสิ่งน้ี ลูกเพียงแต่ต้องจดจาํชิพบาบา ลูกน้ันได้เคยออฟเฟอร์ดอกไม้ให้แก่

ชีวาในหนทางของบัคตี วัดโสมนาถนั้นกง็ดงามเป็นอย่างย่ิง! มาหมุสกูสนาวีกม็าและกร็ูดปล้นสิ่งนั้นไปในภายหลัง วัดโสมนาทนั้น

มีช่ือเสยีงมากในบารัต ก่อนอื่นควรเป็นการกราบไหว้ชีวา ความรู้ทั้งหมดนี้ เวลานี้อยู่ในสติปัญญาของลูกๆ แม้ว่าลูกเคยกราบไหว้ 

ลูกน้ันไม่เข้าใจภาพลักษณท์ี่ไม่มีชีวิตน้ันเลย ชิพบาบาน้ันแน่นอนต้องมาในรูปที่มีชีวิต ด้วยเหตุน้ีเองผู้คนจึงฉลองวันเกดิของชิพ

บาบาทุกปี พวกเขาเช่นกนัพูดว่าชีวา ดวงวิญญาณสงูสดุนั้นไม่มีตัวตน ดวงวิญญาณรู้ ว่าท่านไม่มีตัวตนเช่นกนั  ลูกเวลานี้ กลับมามี

สาํนึกที่เป็นดวงวิญญาณ เป็นสิ่งที่ง่ายมาก ท่านคือพ่อของเรา ท่านคือมหาสมุทรของความรู้  มหาสมุทรของความสขุ และผู้ชาํระให้

บริสทุธิ์ มีการยกย่องท่านเป็นอย่างมาก  ไม่มีการยกย่องมากในบราห์มา วิษณุ หรือชางก้า ทุกคนร้องเพลงยกย่องเพียงผู้เดียว

เท่านั้น ลูกๆ เวลาน้ีรู้ ว่าบาบามาและกใ็ห้มรดกของเราแก่เรา พ่อทางโลกจะจัดเตรียมทุกสิ่งเพ่ือลูกของเขาแต่เขาจะไม่สอนลูกของ

เขา เดก็ๆ ไปโรงเรียนเพ่ือศึกษาเล่าเรียนและแล้วในวัยเกษียณของเขาพวกเขากจ็ะรับกูรู ทุกวันนี้พวกเขาแม้กระทั่งทาํให้เดก็ในวัย

เยาว์รับกูรูเข้ามา ที่น่ีลูกๆ กไ็ด้รับการบอกให้จดจาํชิพบาบา ทุกคนมีสทิธิ์ ทั้งหมดน้ันคือลูกของพ่อ มีบางคนในบรรดาลูกๆ ด้วย

เช่นกนัผู้ที่จดจาํพ่อเป็นอย่างด ี บางคนกถ็ามว่า: บาบาเราควรจดจาํใคร? เราจะจดจาํจุดได้อย่างไร? บางสิ่งที่ใหญ่กจ็ะได้รับการ

จดจาํ อจัชะ อะไรคือดวงวิญญาณสงูสดุ ใครคือผู้ที่ลูกจดจาํ? พวกเขาพูดว่าท่านน้ันคือแสงที่ไม่สิ้นสดุที่คงอยู่ตลอดไป อย่างไรก็

ตามท่านไม่ได้เป็นเช่นน้ัน เป็นสิ่งที่ผิดที่จดจาํแสงที่ไม่สิ้นสดุ จะต้องมีการจดจาํระลึกถึงที่ถูกต้องแม่นยาํ แต่ก่อนอื่นลูกต้องรู้จกั

ท่านอย่างถูกต้องแม่นยาํ พ่อเองมาและกม็าให้คาํแนะนาํของพ่อเอง พ่อและแล้วกม็าให้ข้อมูลของตอนเร่ิมต้น ตอนกลางและตอน

จบของโลกแก่ลูกในรายละเอยีดและในปลีกย่อย พ่อเวลาน้ีพูดว่า: ลูกๆ ถ้าลูกต้องการจะกลับมาบริสทุธิ์กม็ีวิธเีดียวเท่าน้ันคือ: 

จดจาํพ่อ! เพียงพ่อเท่าน้ันที่เรียกว่าผู้ชาํระให้บริสทุธิ์ ดวงวิญญาณต้องถูกทาํให้บริสทุธิ์ ดวงวิญญาณพูดว่าเขาได้กลับมาไม่บริสทุธิ์ 

ฉันเคยบริสทุธิ์และเวลาน้ีกลับมาไม่บริสทุธิ์ ทั้งหมดน้ันทาโมประธาน ทุกสิ่งแรกเร่ิมสาโทประธานและแล้วกท็าโมประธาน ดวง

วิญญาณเองกเ็ข้าใจว่าพวกเขาได้กลับมาไม่บริสทุธิ์และต้องถูกทาํให้บริสทุธิ์ ไม่มีใครที่ไม่บริสทุธิ์ในดินแดนของความสงบ ที่น่ี

ทั้งหมดไม่บริสทุธิ์และดังน้ันพวกเขากไ็ม่มีความสขุ เมื่อพวกเขาเคยบริสทุธิ์พวกเขากม็ีความสขุ ดวงวิญญาณพูดว่า: จงชาํระเราให้

บริสทุธิ์ที่เราจะได้รับการปลดปล่อยจากความทุกข์ ลูกๆ เข้าใจว่าคือดวงวิญญาณที่ทาํทุกสิ่ง ดวงวิญญาณได้กลับมาเป็นผู้พิพากษา

หรือนักกฎหมาย ฯลฯ  ดวงวิญญาณพูดว่า: ฉันคือราชา ฉันคือผู้นั้นผู้นี้  เวลานี้ ฉันต้องละร่างน้ีและใช้อกีร่างหน่ึง น้ีเรียกว่าสาํนึกที่

เป็นดวงวิญญาณขณะที่อยู่ในร่างกาย ในอาณาจักรของราวันพวกเขาคือสาํนึกที่เป็นร่าง เวลาน้ีเท่าน้ันที่พ่อทาํให้ลูกมีสาํนึกที่เป็น

ดวงวิญญาณ ในเวลาน้ีดวงวิญญาณไม่บริสทุธิ์และไม่มีความสขุ และพวกเขากเ็รียกหาพ่อ: โอ บาบามา! ลูกรู้ ว่าลูกนั้นเฝ้าแต่

กลับมาบริสทุธิ์จากไม่บริสทุธิ์และไม่บริสทุธิ์จากบริสทุธิ์ตามแผนของละคร วงจรกห็มุนไปเร่ือยๆ ลูกได้ใช้ 84 ชาติเกดิได้อย่างไร 

เวลานี้อยู่ในสติปัญญาของลูก เวลานี้อย่าได้ลืมสิ่งนี้ ! คงอยู่อย่างเป็นสวะดาชันชากราดารี ลูกมีความรู้ทั้งหมดนี้ ในสติปัญญาของลูก

ในขณะที่ลูกน่ัง เดิน และเคล่ือนไหวไปทั่ว  ลูกๆ เข้าใจว่าลูกกาํลังประกาศสทิธิ์ในมรดกที่ไม่มีขีดจาํกดัของลูกจากพ่อที่ไม่มี

ขีดจาํกดั พ่ออธบิายให้กบัลูกๆ ว่า ลูกต้องจดจาํพ่อผู้เดียวเท่าน้ัน สิ่งที่ลูกต้องการทาํน้ันกค็ือจดจาํพ่อและรับประทานจาปาตีเท่า

นั้นเอง! พ่อกม็าบอกลูกที่สดุแสนหวานผู้เป็นที่รักที่จากหายไปนานเวลาน้ีได้พบพานอกีคร้ังซํา้แล้วซํา้เล่า: ลูกๆ ทั้งหมดที่ท้อง

ต้องการกค็ือจาปาตี ท้องไม่ต้องการอะไรมากนัก ทั้งหมดที่ต้องการน้ันกค็อืแป้ง 1 ออนซ์ ดาลและโรตีเท่าน่ันเอง! ผู้คนจะ

สามารถให้อาหารตนเองด้วยเงิน 10 รูปี หรือผู้คนจะสามารถให้อาหารตนเองด้วยเงิน 10,000 รูปี ผู้ที่ยากจนรับประทานอะไร? 

พวกเขายงัอยู่แขง็แรงและมีพลานามัยดี! เมื่อผู้คนรับประทานสิ่งต่างๆ มากมายพวกเขากจ็ะล้มป่วยมากยิ่งกว่าเสยีอกี แม้กระทั่ง

หมอแนะนาํลูกให้รับประทานอาหารดีๆ ประเภทหน่ึงที่ลูกจะไม่ล้มป่วย ดังน้ันพ่ออธบิายด้วยเช่นกนัว่า: เพียงแค่รับประทานจา

ปาตี อยู่อย่างมีความสขุในสิ่งที่อะไรกต็ามที่ลูกได้รับ ไม่มอีะไรที่เป็นเหมือนกบัดาลและโรตี จะต้องไม่มีความละโมบมากด้วย

เช่นกนั ซันยาสซีทาํอะไร? พวกเขานั้นกท็ิ้งบ้านและครอบครัวของเขาแล้วเข้าไปอยู่ป่า พวกเขาพิจารณาว่าธาตุแห่งแสงเป็นพระเจ้า

และจดจาํสิ่งนั้นและกค็ิดว่าพวกเขาจะหลอมรวมเข้าไปในธาตุบราห์ม อย่างไรกต็ามมันไม่ได้เป็นเช่นนั้น ดวงวิญญาณเป็นอมตะ 

ไม่มีเร่ืองของดวงวิญญาณที่หลอมรวม เป็นดวงวิญญาณที่กลับมาบริสทุธิ์และไม่บริสทุธิ์ ลูกได้รับความรู้ที่ดีเช่นน้ัน! ลูกมี

ประสบการณข์องรางวัลและกล็ืมความรู้และแล้วลูกกต้็องลงบันไดมา และในเวลานี้ ลูกมีความรู้ทั้งหมดในสติปัญญาของลูกว่าลูกมี

ประสบการณก์บั 84 ชาติอย่างไร ไม่มีบทบาทของใครที่จะสามารถจบสิ้นลงได้ ละครน้ีถูกกาํหนดไว้แล้วและกเ็ฝ้าแต่ดาํเนินต่อไป

เร่ือยๆ  ลูกไม่สามารถที่จะถามว่าพระเจ้าได้มาสร้างละครน้ีเมื่อไรหรือที่ไหนหรืออย่างไร สิ่งน้ันเฝ้าแต่ดาํเนินไป ประวัติศาสตร์

และภมูิศาสตร์ของโลกซํา้รอย ไม่มีใครเข้าใจสิ่งเหล่าน้ี ลูกรู้ ว่าลูกน่ันได้มาที่น่ีตามแผนของละคร อกีคร้ังหน่ึงที่ลูกจะประกาศสทิธิ์

ในอาณาจักรของลูกตามละคร ไม่มีใครอื่นที่จะเข้าใจสิ่งเหล่าน้ี ได้ถามว่า: เป็นละครหรือพ่อเป็นผู้ทรงอาํนาจ? พวกเขากพ็ูดว่าพระ

เจ้าคือผู้ทรงอาํนาจ พวกเขารู้สกึว่าท่านสามารถทาํทุกสิ่ง พ่อพูดว่า: พ่อกเ็ช่นกนัถูกผูกด้วยละคร พ่อต้องมาที่น่ีเพ่ือชาํระผู้ที่ไม่
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บริสทุธิ์ให้บริสทุธิ์ ลูกกลับมามีความสขุในยุคทอง พ่อไปและกพั็กผ่อนในอาณาเขตสงูสดุ ลูกปีนขึ้นไปบนศีรษะของพ่อและแล้ว

ลูกกข่ี็ราชสห์ี(ในยุคทอง) ลูกเข้าใจว่าอะไรที่เกดิข้ึนในแต่ละวินาทถูีกกาํหนดเอาไว้ในละคร  ลูกๆ น้ันมีความรู้ที่ดีมาก  ลูกเวลาน้ี

เพียงแต่ต้องจดจาํพ่อและมรดกเท่านั้นเอง กแ็ค่นั้นเอง! ไม่มีความจาํเป็นต้องใช้กระดาษหรือดินสอเลยฯลฯ แม้ว่าบราห์มาบาบา

กาํลังศึกษาเล่าเรียนแต่ท่านกไ็ม่เกบ็สิ่งใดเลย ลูกเพียงแต่ต้องจดจาํพ่อและลูกจะได้รับมรดกของลูก เป็นสิ่งที่ง่ายมากเหลือเกนิ! 

ด้วยการจดจาํระลึกถึงที่ลูกจะกลับมามีพลานามัยดีเสมอ น่ีคือสาระของการดูดซับ จะมีประโยชน์อะไรสาํหรับการเขียน? สิ่งทั้งหมด

เหล่าน้ีกาํลังจะถูกทาํลาย อย่างไรกต็ามบางคนกเ็ขียนจุดลงไปเพ่ือที่ช่วยเขาในการจดจาํ เมื่อใครต้องจดจาํบางสิ่งเขากจ็ะผูกปมให้

แน่น ลูกนั้นกเ็ช่นกนัควรจะผูกปมให้แน่นหนาว่าลูกต้องจดจาํชิพบาบาและมรดก น่ีคือสิ่งที่ง่ายมาก โยคะหมายถึงการจดจาํระลึก

ถึง บางคนพูดว่า: บาบาฉันไม่สามารถอยู่ในการจดจาํระลึกถึงได้ ฉันจะสามารถอยู่ในโยคะได้อย่างไร? โอ! แต่ลูกสามารถที่จะ

จดจาํพ่อทางโลกของลูกได้ขณะที่ลูกกาํลังน่ัง กาํลังเดินเคล่ือนไหวไปรอบๆ และกาํลังทาํทุกสิ่ง! ลูกกเ็ช่นกนัเพียงแต่ต้องอยู่ในการ

จดจาํระลึกถึงเท่านั้นเอง แค่นั้นเอง!  และแล้วเรือของลูกกจ็ะข้ามฝากไป อจัชะ 

 

ถึงลูกๆที่สดุแสนหวาน ผู้เป็นที่รักย่ิง ที่จากหายไปนาน เวลานี้ ได้พบพานอกีคร้ัง รัก ระลึกถึง และสวัสดีตอนเช้า จากแม่ พ่อ  

บัพดาดา พ่อทางจิตพูดนมัสเตกบัลูกๆ ทางจิต 

 

สาระส าหรบัการสรา้งสมเพือ่การเป็นตวัของความรู ้คุณธรรม และการจดจ าระลึกถึง:  

1. จงกลับมาเป็นผู้ที่ควงกงจักรในการตระหนักรู้ในตนเองและเฝ้าแต่ควงวงจรของ 84 ชาตใินสติปัญญาของลูก จดจาํ

พ่อที่ไม่มีขีดจาํกดัและประกาศสทิธิ์ในมรดกที่ไม่มีขีดจาํกดัของลูก จงกลับมาบริสทุธิ์ 

2. อย่าละโมบต่อสิ่งใด คงความสขุด้วยอะไรกต็ามที่ลูกได้รับ เพียงแต่รับประทานจาปาตีและอยู่ในการจดจาํระลึกถึงพ่อ 

 

พร: ขอให้ลูกเตม็ไปด้วยสมบัติทั้งหมดและโดยการอุทศิสติปัญญาของลูก ทาํให้สติปัญญาสะอาด 

 การสะสมสมบัติของความรู้และเวลาที่สงูส่งน้ี หรือการเพ่ิมทวีคูณของสมบัติทากายภาพของลูกหนึ่งแสนเท่าหมายถงึ

การสะสมสิ่งเหล่าน้ัน พ้ืนฐานของการกลับมาเตม็ไปด้วยสมบัติเหล่าน้ีทั้งหมดคือการมีความสะอาดในสติปัญญาและ

หัวใจที่ซ่ือสตัย์ อย่างไรกต็ามสติปัญญากลับมาสะอาดเมื่อสติปัญญาของลูกรู้จักพ่อและลูกอุทศิสิ่งเหล่าน้ันให้กบัพ่อ 

การอุทศิสติปัญญาของศูทรหมายถึงการแลกเปล่ียนสิ่งน้ันเพ่ือสติปัญญาที่สงูส่ง 

คติพจน:์ เฝ้าแต่ทาํความก้าวหน้าด้วยวิธีการเป็นของพ่อผู้เดียวและไม่มีใครอื่นอย่างสมํ่าเสมอ 
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