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สาระ:  ลูกที่แสนหวาน จากพ่อผู้เดียวเท่านั้น ไม่ใช่จากมนุษย์ใดที่ลูกได้รับพรของความสงบและความสขุ บาบาได้มาแล้วเพ่ือ

มาช้ีหนทางไปสู่การหลุดพ้นและการหลุดพ้นในชีวิตให้แก่ลูก  

ค าถาม: ความเพียรพยายามอะไรที่ลูกต้องท าเพ่ือกลับไปกบัพ่อและแล้วมาในตอนเร่ิมต้นของยุคทอง? 

ค าตอบ:  หากลูกต้องการที่จะกลับไปพร้อมกบัพ่อ จงกลับมาบริสทุธิ์อย่างสมบูรณ์ เพ่ือที่จะมาในตอนเร่ิมต้นของยุคทอง จงตัด

โยคะของสติปัญญาของลูกจากทุกคนอื่น และอยู่ในการจดจ าระลึกถึงพ่อผู้เดียว อย่างแน่นอนจงกลับมามีส านึกที่เป็น

ดวงวิญญาณ ถ้าหากลูกท าตามค าแนะน าของพ่อผู้เดียว ลูกกจ็ะประกาศสทิธิ์ในสถานภาพที่สงู  

เพลง:  ช้ีหนทางให้แก่เราผู้ที่ตาบอดเถิดพระเจ้าผู้เป็นที่รัก! 

โอมชานติ ใครได้ร้องเพลงนี้? ลูกๆ เพราะว่ามีเพียงพ่อผู้เดียวเท่านั้น และท่านเรียกว่าเป็นผู้สร้าง สิ่งสร้างเรียกหาผู้สร้าง บาบาได้

อธบิายแก่ลูกว่าบนหนทางบัคตี ลูกมี 2 พ่อ: หนึ่งคือพ่อของโลกนี้  และอกีหนึ่งคือพ่อที่มาจากเหนือโลกนี้  พ่อของทุกดวงวิญญาณ

คือผู้เดียว เพราะจากการมีพ่อเดียวทุกดวงวิญญาณเรียกตัวเองว่าเป็นพ่ีน้อง พวกเขาเรียกหาพ่อนั้น: โอ พระเจ้า พ่อ! โอ พ่อสงูสดุ

มีความเมตตา! ให้อภัยฉัน! เพียงพระเจ้าผู้เดียวเท่านั้นคือผู้ปกป้องของผู้ท าบัคตี ก่อนอื่นใดอธบิายว่าลูกมี 2 พ่อ พ่อจากเหนือ

โลกคือพ่อเดียวกนัส าหรับทุกคน ขณะที่พ่อทางโลกของทุกคนน้ันแตกต่าง ดังน้ันพ่อไหนย่ิงใหญ่กว่า พ่อทางโลกหรือพ่อที่อยู่

เหนือโลกนี้? พ่อทางโลกไม่สามารถถูกเรียกว่าเป็นพระเจ้าหรือพ่อสงูสดุ พ่อของดวงวิญญาณคือพ่อสงูสดุดวงวิญญาณสงูสดุเดียว

เท่าน้ัน ช่ือของดวงวิญญาณไม่เคยเปล่ียน ขณะที่ช่ือของร่างกายเปล่ียน ดวงวิญญาณเล่นบทบาทของเขาด้วยร่างกายที่แตกต่างไป 

น่ันคือเขาใช้ชาติเกดิใหม่ เพียงพ่อเท่าน้ันที่มาและอธบิายว่า ดวงวิญญาณใช้ชาติเกดิมากเท่าไร  ลูกๆ ลูกไม่รู้ เกี่ยวกบัชาติเกดิของ

ตนเอง พ่อมาในบารัตและช่ือของท่านคือชีวา พวกเขาเข้าใจว่าชีวาคือดวงวิญญาณสงูสดุ และพวกเขากฉ็ลองวันเกดิของชีวาหรือ

กลางคืนของชีวาด้วยเช่นกนั ท่านไม่มีตัวตน เช่นเดียวกบัที่ดวงวิญญาณไม่มีตัวตน ท่านเข้ามาในรูปที่มีตัวตนจากไม่มีตัวตน

เพ่ือที่จะเล่นบทบาทของท่าน ชีวาผู้ไม่มีตัวตนไม่สามารถจะเล่นบทบาทได้หากไม่มีร่างกาย ผู้คนไม่เข้าใจสิ่งเหล่าน้ีเลย พวกเขามืด

บอดอย่างสมบูรณ ์ร่างกายของทุกคนมีดวงตาสองข้าง อย่างไรกต็ามดวงวิญญาณไม่มีดวงตาที่สามของความรู้  ซึ่งเรียกว่าตาที่สงูส่ง

(divine eye)ด้วยเช่นกนั ดวงวิญญาณได้ลืมพ่อของเขา เพราะเหตุนี้ เองพวกเขาจึงเรียกหา “ช้ีหนทางให้กบัเราผู้ที่ตาบอดเถิด” 

หนทางไปที่ไหน? ไปสู่ดินแดนแห่งความสงบและดินแดนแห่งความสขุ ผู้ประทานการหลุดพ้นเพ่ือชีวิตใหม่ที่ไม่มีกเิลสและสทักูรู

ส าหรับทุกคนคือหนึ่งเดียว มนุษย์ไม่สามารถจะกลายเป็นกูรูส าหรับมนุษย์และให้การหลุดพ้นเพ่ือชีวิตใหม่ที่ไม่มกีเิลสแก่พวกเขา 

ไม่ใช่ทั้งพวกเขาเองได้รับการหลุดพ้นเพ่ือชีวิตใหม่ที่ไม่มกีเิลสและพวกเขากไ็ม่สามารถที่จะให้การหลุดพ้นเพ่ือชีวิตใหม่ที่ไม่มี

กเิลสแก่ผู้อื่นด้วย เพียงพ่อผู้เดียวเท่าน้ันที่ให้การหลุดพ้นเพ่ือชีวิตใหม่ที่ไม่มีกเิลสกบัทุกคน จดจ าพ่อผู้เดียวนั้น อลัฟ่า! พ่อ

อธบิายว่า: ไม่มีใครสามารถให้การหลุดพ้น การหลุดพ้นในชีวิต ความสงบและความสขุส าหรับตลอดเวลาแก่ผู้ใดกต็าม  เพียงพ่อผู้

เดียวเท่าน้ันที่สามารถให้พรของความสงบและความสขุ มนุษย์ไม่สามารถจะให้สิ่งน้ีกบัมนุษย์ด้วยกนั ผู้คนของบารัตเคยสาโท

ประธาน เมื่อพวกเขาเคยเป็นชาวสวรรค์ยุคทอง ดวงวิญญาณเคยบริสทุธิ์ บารัตเคยเรียกว่าเป็นสวรรค์ เมื่อดวงวิญญาณเคย

บริสทุธิ์และสาโทประธาน ลูกรู้ ว่า 5000 ปีก่อนวันน้ีบารัตเคยเป็นสวรรค์ที่สาโทประธานอย่างแท้จริง เคยเป็นอาณาจักรของลักษมี

และนารายณ์ ในเวลาน้ีเป็นตอนสิ้นสดุของยุคเหลก็ และเรียกว่าเป็นนรก เมื่อบารัตนี้ เคยเป็นสวรรค์กม็ีความมั่งคั่งอย่างมาก เคยมี

พระราชวังที่ประดับด้วยเพชรและพลอย พ่อเตือนลูกๆ ถึงสิ่งน้ี สิ่งน้ีเคยเป็นอาณาจักรของลักษมีและนารายณใ์นตอนเร่ิมต้นของ

ยุคทอง สิ่งนั้นเรียกว่าเป็นสวรรค์ ดินแดนสขุาวดี  พ่ออธบิายว่าไม่มีสวรรค์อกีต่อไปแล้ว บาบามาในบารัตเท่านั้น วันเกิดของชีวา

ไม่มีตัวตนกไ็ด้รับการฉลอง แต่ไม่มีใครรู้ ว่าท่านท าอะไร พ่อของเราดวงวิญญาณคือชีวา เราก าลังฉลองวันเกดิของท่าน พวกเขาไม่

แม้กระทั่งรู้ถึงชีวประวัติของพ่อ มีการจดจ ากนัว่าทุกคนจดจ าพระเจ้าในเวลาของความทุกข์ พวกเขาเรียกหา: โอ พระเจ้า พ่อ มี

ความเมตตา! เราไม่มีความสขุอย่างมากเพราะน่ีคืออาณาจักรของราวัน! พวกเขาเฝ้าแต่เผาหุ่นของราวันทุกปี แต่พวกเขาไม่รู้ ว่า

ใครคือราวันที่มี 10 หัว ท าไมพวกเราจึงเผาเขาเล่า? เขาเป็นศัตรูประเภทใดที่เราท าหุ่นของเขาข้ึนมาและเผาเขา? ผู้คนของบารัตไม่

รู้สิ่งน้ีเลย เพราะพวกเขาไม่มีดวงตาที่สามของความรู้  เหตน้ีุเองพวกเขาจึงปรารถนาที่จะได้อาณาจักรของราม มีกเิลสทั้ง 5 ใน

ผู้ชายและกเิลสทั้ง 5 ในผู้หญิง และเหตุนี้ เองจึงเรียกว่าชุมนุมของราวัน กเิลสทั้ง 5 ของราวันคือศัตรูที่ย่ิงใหญ่ที่สดุ และเหตุน้ีเอง

ผู้คนจึงท าหุ่นของเขาขึ้นมาแล้วกเ็ผาเขา ผู้คนของบารัตไม่รู้ ว่าใครคือราวันผู้ที่เขาเผา ไม่มีใครแม้กระทั่งรู้ ว่าอาณาจักรของราวัน

และกเิลสทั้ง 5 เข้ามาคงอยู่เมื่อไร พ่ออธบิายว่ายุคทองและยุคเงินคืออาณาจักรของราม และยุคทองแดงและยุคเหลก็คือ

อาณาจักรของราวัน เคยเป็นอาณาจักรของลักษมีและนารายณใ์นยุคทอง ไม่มีใครรู้ ว่าพวกเขาได้รับอาณาจักรของเขาจากใครและ

อย่างไร เร่ืองราวเหล่าน้ีต้องเป็นที่เข้าใจ จะต้องใส่ใจกบัสิ่งเหล่าน้ี พ่อน้ันคือผู้เป็นที่รักที่สดุและเหตุน้ีเองพวกเขาจึงเรียกหาท่าน

ในหนทางบัคตี เมื่อเคยเป็นอาณาจักรของเขา(ของลักษมีและนารายณ์)ในบารัต ไม่มีช่ือหรือร่องรอยของความทุกข์เลย เวลาน้ีคือ
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ดินแดนของความทุกข์ และมีศาสนาต่างๆ มากมาย ในยุคทองมีเพียง 1 ศาสนาเท่านั้น ไม่มีใครรู้ ว่าดวงวิญญาณเหล่าน้ีทั้งหมดจะ

ไปที่ไหน เพราะพวกเขาทั้งหมดมืดบอด ไม่มีใครได้รับดวงตาที่ 3 ของความรู้จากคัมภีร์ เพียงมหาสมุทรของความรู้  พ่อสงูสดุ 

ดวงวิญญาณสงูสดุเท่าน้ันที่ให้ดวงตาที่ 3 ของความรู้แก่ลูก ลูกดวงวิญญาณได้รับดวงตาที่ 3 ของความรู้  ดวงวิญญาณได้ลืมว่า เขา

ได้ใช้ชาติเกดิมากเท่าใด อาณาจักรของเทพของยุคทองไปที่ไหน? ได้รับการจดจ าว่ามนุษย์ใช้ 84 ชาติเกดิ พวกเขาพูดถึงวงจรของ 

84 ชาติ อย่างไรกต็าม ดวงวิญญาณใดใช้ชาติเกดิ 84 ชาติ? ผู้ที่มาสู่บารัตก่อนคือเทพ พวกเขาใช้ 84 ชาติเกดิ และกลับมาไม่

บริสทุธิ์ในเวลาสดุท้าย พวกเขาร้องเพลง: โอ ผู้ช าระให้บริสทุธิ์! สิ่งน้ีพิสจูน์ว่าพวกเขาเองไม่บริสทุธิ์ เหตุน้ีเองพวกเขาจึงเรียกหา: 

โอ ผู้ช าระให้บริสทุธิ์มา และช าระเราให้บริสทุธิ์! ผู้ที่ไม่บริสทุธิ์จะช าระผู้อื่นให้บริสทุธิ์ได้อย่างไร? พ่ออธบิายว่า: เป็นเวลาคร่ึงวงจร 

คือหนทางบัคตีในอาณาจักรของราวัน ผู้คนของบารัตมีประสบการณข์องความทุกข์เป็นอย่างมากเพราะกเิลสทั้ง 5  พวกเขาใช้ 84 

ชาติเกดิ การค านวณนี้ ต้องได้รับการอธบิาย ก่อนอื่นใดในยุคทองลูกสาโทประธาน และแล้วในยุคเงินลูกกส็าโท อลัลอยเข้ามา

ปะปนในดวงวิญญาณ พ่อเท่าน้ันที่มาในบารัต มีวันเกดิของชีวา ดวงวิญญาณอื่นทั้งหมดใช้ชาติเกดิผ่านครรภ์มารดา พ่อพูดว่า: 

พ่อเข้ามาในร่างเก่าที่ธรรมดาในตอนสิ้นสดุของงร่างน้ี สดุท้ายของหลายชาติเกดิ การอธบิายนี้ ไม่ได้ให้เพียงแค่คนเดียวเท่านั้น นี้

คือกตีะพาทชาลา ราชาโยคะนี้ ได้สอนแก่ลูกๆ มนุษย์เพ่ือที่จะเปล่ียนลูกไปเป็นเทพ ลูกได้มาที่น่ีเพ่ือได้รับอ านาจการปกครอง

สวรรค์ที่เพียงพ่อเท่านั้นสามารถให้กบัลูกได้ ไม่มีใครจะกลายเป็นราชาได้เพียงแค่ศึกษากตีะ อันที่จริงแล้วเขากลับมาแม้ยากจน

ยิ่งขึ้น พ่อให้ความรู้ของกตีะแก่ลูกและท าให้ลูกไปเป็นราชา ด้วยการรับฟังกตีะจากผู้อื่นลูกกก็ลับมายากจน เมื่อเคยเป็นอาณาจักร

ของลักษมีและนารายณใ์นบารัต มีความบริสทุธิ์ ความสงบ และความมั่งคั่ง เคยเป็นอาศรมครอบครัวที่บริสทุธิ์ ไม่มีการกล่าวถึง

ความรุนแรงใดเลยที่น่ัน ความรุนแรงได้เร่ิมขึ้นในยุคทองแดง สิ่งนี้ ได้กลายเป็นสภาวะของลูกด้วยการใช้ดาบของตัณหาราคะ ใน

ยุคทองลูกเคยมีความมั่งคั่ง 100% และสาโทประธาน ไม่มีนักบวชหรือนักบุญหรือใครอื่นใดที่รู้ถึงความลับนี้  พ่อผู้เป็นมหาสมุทร

ของความรู้ ผู้ช าระให้บริสทุธิ์มาและบอกลูกถึงวิธกีารที่กลับมาสาโทประธาน ดูซิว่าสภาพของผู้คนได้กลายเป็นเช่นไรจากการท า

ตามการก าหนดของราวัน! แม้กระทั่งราชากก้็มลงแทบเท้าของรูปป้ันบูชาและร้องเพลงสรรเสริญผู้ที่เคยเป็นราชาที่บริสทุธิ์ในอดีต

ว่า: ท่านเตม็ไปด้วยทุกคุณธรรมและเราคือดวงวิญญาณบาปที่ตกต ่า เราไม่มีคุณธรรมเลย และแล้วพวกเขาพูดว่า: มีความเมตตา

ต่อเรา! มาและท าให้เรามีค่าที่จะอยู่ในวัด ไม่มีใครสามารถเข้าใจว่าพ่อมาและด าเนินงานของการก่อตั้งศาสนาเทพดั้งเดิมที่คงอยู่

ตลอดไปอกีคร้ังหนึ่งอย่างไร เวลานี้ลูกเข้าใจว่าลูกเคยเป็นของศาสนาเทพ เราได้กลายเป็นนักรบ พ่อค้า และศูทร และได้ใช้ชาติ

เกดิมากเท่านี้   เราก าลังจบสิ้น84 ชาติเกดิของเราเวลาน้ี วงจรของโลกจะต้องหมุนอกีคร้ังหนึ่ง เหตุน้ีเองลูกต้องกลับมาบริสทุธิ์ที่น่ี

อกีคร้ังหน่ึง ไม่มีใครผู้ที่ไม่บริสทุธิ์สามารถไปสู่ดินแดนของความสงบหรือดินแดนของความสขุได้ พ่ออธบิายว่าผู้ที่เคยสาโท

ประธานได้กลับมาทาโมประธาน ลูกได้มาจากยุคทองสู่ยุคเหลก็ ลูกต้องกลับมามีสภาพของยุคทองอกีคร้ังหนึ่งเพราะเพียงเมื่อนั้น

ที่ลูกสามารถไปสู่ดินแดนของการหลุดพ้นและดินแดนของความสขุได้ บารัตเคยเป็นดินแดนของความสขุ เวลานี้ เป็นดินแดนของ

ความทุกข์ ลูกเคยได้ยินเพลง: ช้ีหนทางให้กบัเราผู้ที่ตาบอด เราจะไปสู่ดินแดนของความสงบของเราได้อย่างไร? ผู้คนเหล่าน้ันพูด

ว่าพระเจ้าอยู่ในทุกหนแห่งและท่านจุติลงมาในสิ่งนี้และสิ่งนั้น ฯลฯ พ่อจะกลายเป็นพาร์สรูามและฆ่าใครๆ(เร่ืองราวของราชาที่มี

ขวานจากคัมภีร์ศาสนา)?  นั่นเป็นไปไม่ได้! พ่ออธบิายว่าลูกได้ใช้ 84 ชาติในวงจรอย่างไร เวลานี้ จดจ าพ่ออลัฟ่า! โอ ดวงวิญญาณ

กลับมามีส านึกที่เป็นดวงวิญญาณ! จากการกลับมามีส านึกที่เป็นร่างลูกกก็ลับมายากจนข้นแค้นและไม่มีความสขุอย่างสมบูรณ ์ ลูก

ได้กลายเป็นชาวนรก ถ้าหากลูกปรารถนาที่จะกลายเป็นชาวสวรรค์ ลูกต้องกลับมามีส านึกที่เป็นดวงวิญญาณอย่างแน่นอน ดวง

วิญญาณสลัดร่างกายของเขาและใช้อกีร่างหนึ่ง 84 ชาติเกดิของลูกเวลานี้มาถึงตอนสดุท้ายและลูกต้องไปสู่ตอนเร่ิมต้นของยุคทอง 

เวลานี้ จดจ าพ่อและตัดโยคะของสติปัญญาของลูกจากผู้อื่น ลูกอาจจะอยู่ที่บ้านกบัครอบครัวของลูก แต่รักษาศรัทธาที่ว่าลูกคือดวง

วิญญาณ ดวงวิญญาณสลัดร่างกายของเขาและใช้อกีร่างหน่ึง เวลาน้ีกลับมามีส านึกที่เป็นดวงวิญญาณและจดจ าพ่อ และอลัลอยจะ

ถูกเผาไป ลูกจะกลับมาบริสทุธิ์ และแล้วพ่อจะพาลูกๆ ทุกคนกลับไปบ้านพร้อมกบัพ่อ ถ้าหากลูกไม่ท าตามค าแนะน าของพ่อลูกก็

จะไม่สามารถประกาศสทิธิ์ในสถานภาพที่สงูเช่นน้ัน ลักษมีและนารายณป์ระกาศสทิธิ์ในสถานภาพที่สงู เมื่อเคยเป็นอาณาจักรของ

พวกเขา ไม่มีศาสนาอื่นๆใด  ศาสนาอื่นๆทั้งหมดได้เร่ิมต้นในยุคทองแดง ในยุคทองมมีนุษย์เพียงน้อยนิด  เวลาน้ี เพราะมี

ศาสนานับไม่ถ้วน พวกเขาจึงกลับมาไม่มีความสขุ เหล่าเทพกลับมาไม่บริสทุธิ์ และดังน้ันพวกเขาจึงไม่เรียกตนเองว่าเป็นเทพอกี

ต่อไป และแล้วพวกเขากใ็ห้ช่ือตนเองว่าฮินดู ไม่มีศาสนาฮินดู พ่ออธบิายว่า: ราวันท าให้ลูกเป็นเช่นนั้น เมื่อลูกเคยเป็นเทพที่มีค่า 

ลูกได้ปกครองทั้งโลก และลูกทั้งหมดมคีวามสขุอย่างมาก เวลานี้ลูกได้กลับมาไม่มีความสขุ บารัตเคยเป็นสวรรค์และเวลาน้ี

กลายเป็นนรก ดังนั้นไม่มีใครสามารถท าให้นรกไปเป็นสวรรค์ได้หากไม่มพ่ีอ เทพถูกเรียกว่าปราศจากกเิลสอย่างสิ้นเชิง ผู้คนที่น่ีมี

กเิลสอย่างสมบูรณ ์ พวกเขาถูกเรียกว่าไม่บริสทุธิ์ บารัตเคยเป็นวัดของชีวาก่อตั้งโดยชีพบาบา พ่อสร้างสวรรค์และราวันท าให้
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สวรรค์ไปเป็นนรก ราวันสาปแช่งลูกขณะที่พ่อให้มรดกเป็นเวลา 21 ชาติแก่ลูก เวลานี้ ลูกแต่ละคนต้องจดจ าพ่อ และไม่จดจ าผู้ที่มี

ร่างกาย ผู้ที่มีร่างกายไม่สามารถถูกเรียกว่าพระเจ้า มีพระเจ้าเดียวเท่าน้ัน พ่อให้มรดกที่ไม่มีขีดจ ากดัแก่ลูกและแล้วราวันก็

สาปแช่งลูก ในเวลานี้  บารัตถูกสาปแช่งและก าลังประสบกบัความทุกข์เป็นอย่างย่ิง เวลาน้ีต้องเอาชนะราวันนี้  ได้รับการจดจ าว่า: 

เมื่อลูกให้ทานกเิลสทั้ง 5 ลางร้ายของเงามืดถูกขจัดออกไป เงามืดที่เป็นกายภาพอื่นน้ันเป็นเงาครอบคลุมเหนือโลก พ่อเวลาน้ีพูด

ว่า: มีลางร้ายของเงามืดของกเิลสทั้ง 5 ครอบคลุมเหนือลูก ลูกต้องให้ทานกเิลสทั้ง 5 เหล่าน้ี การให้ทานแรกที่ต้องท าคอือย่าได้

ข้องแวะในกเิลส เป็นดาบของตัณหาราคะนี้ที่ท  าให้มนุษย์ไม่บริสทุธิ์ อจัชะ 

ถึงลูกๆ ที่สดุแสนหวาน ผู้เป็นที่รักย่ิง ที่จากหายไปนาน เวลานี้ ได้พบพานอกีคร้ัง รัก ระลึกถึง และสวัสดีตอนเช้า จากแม่ พ่อ  

บัพดาดา พ่อทางจิตพูดนมัสเตกบัลูกๆ ทางจิต 

สาระส าหรบัการสรา้งสมเพือ่การเป็นตวัของความรู ้คุณธรรม และการจดจ าระลึกถึง: 

1. ศึกษาความรู้ที่พ่อสอนแก่ลูกด้วยความใส่ใจอย่างเตม็ที่  ในชาติสดุท้ายนี้ จงรู้ถึง 84 ชาติของลูกด้วยดวงตาที่สามของ

ความรู้และกลับมาบริสทุธิ์  

2. เพ่ือที่จะปลอดภัยจากการสาปแช่งของราวัน จงอยู่ในการจดจ าระลึกถึงพ่อผู้เดียว ให้ทานกเิลสทั้ง 5 ท าตามการช้ีน า

ของพ่อผู้เดียว 

 

พร:  ขอให้ลกูเป็นเทวดานางฟ้าผู้มีประสบการณค์วามละเอยีดอ่อนบริสทุธิ์(refinedness) ด้วยการออกก าลังทางจิตและการ

ควบคุมตนเอง 

ความละเอยีดอ่อนบริสทุธิ์ของสติปัญญาและความเบาสบายเป็นบุคลิกภาพของชีวิตบราห์มนิ ความละเอยีดอ่อนบริสทุธิ์

คือความย่ิงใหญ่  อย่างไรกต็าม เพ่ือที่จะได้รับสิ่งนี้   ทุกวันในเวลาอมฤต จงท าการออกก าลังทางจิตของการกลับมา

ปราศจากร่างและท าตามข้อควรระมัดระวังเกี่ยวกบัอาหารของความคิดที่ไร้สาระ  เพ่ือที่จะท าตามข้อควรระมัดระวัง 

ขอให้มีการควบคุมตนเอง  ในเวลาใดที่มี เพียงรับอาหารที่ลูกต้องรับประทานในเวลาน้ัน  อย่ารับประทานอาหารมาก

เกนิไปของความคิดที่ไร้สาระ  เพราะเพียงเมื่อน้ันที่สติปัญญาของลูกจะละเอยีดอ่อนบริสทุธิ์ และลูกจะสามารถบรรลุถึง

เป้าหมายของลูกของการกลายเป็นรูปเทวดานางฟ้า 

คติพจน:์ ดวงวิญญาณที่ย่ิงใหญ่คือผู้ที่ท  าตามศรีมัทอย่างถูกต้องแม่นย าในทุกวินาทแีละทุกย่างก้าว 
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