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สาระ: ลูกๆ ที่แสนหวาน  มีเพียงวิธีเดียวที่จะกลับมาบริสทุธิ์ - การจดจาํระลึกถึงพ่อ เพียงความเพียรพยายามของการจดจาํ

ระลึกถึงเท่าน้ันที่จะให้ประโยชน์ในตอนสดุท้าย  

ค าถาม: ลูกควรแต้มทลัีคอะไรในยุคแห่งการบรรจบพบกนัเพ่ือที่ลูกจะได้รับทลัีคของอาณาจักรในยุคทอง? 

ค าตอบ: ในยุคแห่งการบรรจบพบกนั จง แต้มติลัค เรา ดวงวิญญาณ คือ จุด  และเราไม่ใช่ร่างกาย  เฝ้าแต่ทาํให้สิ่งนี้มั่นคง

ภายในตัวเราว่า เราคือดวงวิญญาณ  และเราน้ันต้องประกาศสทิธิ์ในมรดกของเราจากพ่อ “บาบากค็ือจุดและฉันกค็ือจุด

ด้วยเช่นกนั”  ด้วยทลีัคนี้  จะได้รับทลิัคของอาณาจักรแห่งสวรรค์  บาบาพูดว่า: หากลูกจดจาํพ่อ พ่อรับประกนัว่าลูก

หลุดพ้นจากการร้องไห้เป็นเวลาคร่ึงวงจร 

โอม ชานติ ลูกจาํเป็นต้องมีความใส่ใจนี้ : ฉัน  ดวงวิญญาณ  อย่างแน่นอนจาํเป็นต้องจดจาํพ่อเพราะเพียงเท่าน้ันที่ฉันสามารถ

กลับมาบริสทุธิ์ได้  ความเพียรพยายามทั้งหมดคือสิ่งนี้   อย่างไรกต็าม ความเพียรพยายามนี้ ยังไม่บรรลุผล  มายารบกวนลูกอย่าง

มาก  เธอทาํให้ลูกลืมที่จะคิดถึงพ่อผู้เดียวเพราะมีการคิดถึงผู้อื่นมาแทน  และแล้วลูกกไ็ม่ได้จดจาํพ่อหรือเจ้าบ่าว   ลูกต้องทาํงาน

รับใช้ของการจดจาํเจ้าบ่าวเช่นนี้ เป็นเวลาอย่างน้อย  8  ช่ัวโมง   นั่นคือ   ลูกต้องให้การช่วยเหลือแก่เจ้าบ่าวของลูกโดยการจดจาํ

ท่าน  นั่นคือลูกๆ ควรจดจาํพ่อ  ความเพียรพยายามนี้ยิ่งใหญ่อย่างมาก  คาํว่า “มานมานะภาฟ”  กล่าวไว้ในกตีะด้วยเช่นกนั  เฝ้า

แต่จดจาํพ่อ  เฝ้าแต่จดจาํพ่อผู้เดียวขณะที่เคล่ือนไหวไปมา  ไม่มีสิ่งใดอื่นที่ลูกต้องทาํ ในตอนสดุท้ายเป็นการจดจาํระลึกถึงน้ีที่จะ

ให้ประโยชน์    พิจารณาว่าตัวลูกเองเป็นดวงวิญญาณที่ปราศจากร่างผู้ที่เวลาน้ีต้องกลับบ้าน  ลูกต้องทาํความเพียรพยายามนี้อย่าง

มาก  ในตอนเช้าตรู่หลังจากอาบนํา้ฯลฯ  มาและน่ังในสนัโดษบนหลังคาหรือในห้องโถง  ยิ่งมีความสนัโดษมากเพียงใด กย็ิ่งดีมาก

เท่านั้น  จงคิดเสมอว่าลูกต้องจดจาํพ่อ  ลูกต้องประกาศสทิธิ์ในมรดกของลูกอย่างเตม็ที่จากพ่อ  ลูกต้องทาํความเพียรพยายามน้ี

ทุกๆ 5000 ปี   ลูกจะไม่ต้องทาํความเพียรพยายามนี้ ในยุคทอง ยุคเงิน ยุคทองแดงและยุคเหลก็  เป็นเพียงยุคบรรจบพบกนั

เท่านั้นที่พ่อบอกลูก: จดจาํพ่อ!  เท่านั้นเอง  นี้คือเวลาเมื่อพ่อพูดว่า: จดจาํพ่อ!  พ่อมาในยุคบรรจบพบกนัเท่านั้น   ท่านไม่ได้มา

ในเวลาอื่นใดเลย    ลูกรู้สิ่งน้ีต่างลาํดับกนัไปตามความเพียรพยายามที่ลูกทาํด้วยเช่นกนั   ลูกๆ มากมายลืมพ่อ  และเหตุนี้ เอง

พวกเขาจึงถูกหลอกลวงอย่างมาก   ราวันหลอกลวงอย่างมาก  เขาคือศัตรูของลูกเป็นเวลาคร่ึงวงจร  เหตุนี้ เองพ่อพูดว่า: ตื่นแต่

เช้าตรู่ทุกวันและไตร่ตรองมหาสมุทรแห่งความรู้นี้   และเกบ็บันทกึชาร์ทของลูกว่านานเท่าใดที่ลูกจดจาํพ่อ   และมากเท่าใดที่สนิม

จะได้รับการขจัดออกไป   ทุกสิ่งขึ้นอยู่กบัการจดจาํระลึกถึง    ลูกๆ ต้องทาํความเพียรพยายามอย่างเตม็ที่เพ่ือประกาศสทิธิ์ใน

มรดกอย่างเตม็ที่ของลูก   ลูกต้องกลายเป็นนารายณจ์ากมนุษย์ธรรมดา   นี้คือเร่ืองราวของนารายณท์ี่แท้จริง    ผู้ทาํบัคตีมีการ

ชุมนุมในวันพระจันทร์เตม็ดวงเมื่อพวกเขาเล่าเร่ืองราวของนารายณท์ี่แท้จริง   เวลานี้ลูกรู้ ว่าลูกต้องกลับมา 16 องศาสมบูรณเ์ตม็   

ลูกสามารถกลายเป็นสิ่งนั้นได้ด้วยการจดจาํระลึกถึงพ่อที่แท้จริงเท่าน้ัน  พ่อคือผู้เดียวที่ให้ศรีมัทแก่ลูก  พ่อพูดว่า: ให้ลูกอยู่ที่บ้าน

และทาํธุรกจิ ฯลฯ ของลูก   แต่อย่างแน่นอนจดจาํพ่อและกลับมาบริสทุธิ์   เท่านั้นเอง!   หากลูกไม่จดจาํพ่อ  ลูกกถู็กหลอกลวง

โดยราวันไม่วิธใีดกว็ิธหีนึ่ง  เหตุนี้ เองจึงมีการอธบิายสิ่งหลักของการจดจาํระลึกถึงให้แก่ลูก  ลูกต้องจดจาํชีพบาบา  ลืม

ความสมัพันธท์างร่างทั้งหมดของลูกรวมทั้งร่างกายของลูกและมีศรัทธาว่าลูกคือดวงวิญญาณ   พ่อบอกลูกซํา้แล้วซํา้เล่าว่า: 

พิจารณาว่าตนเองเป็นดวงวิญญาณและจดจาํพ่อ  มิฉะนั้น ลูกจะถูกหลอกลวงอย่างมาก  และจะเสยีใจภายหลังอย่างมากในตอน

สดุท้าย  ลูกจะถูกตบอย่างรุนแรงที่มายาจะทาํให้ใบหน้าของลูกน่าเกลียดอย่างสมบูรณ ์ พ่อได้มาเพ่ือทาํให้ใบหน้าของลูกสวยงาม 

ในเวลานี้  ทุกคนเฝ้าแต่ทาํให้ใบหน้าของกนัและกนัน่าเกลียด  เป็นเพียงพ่อผู้เดียวที่สามารถทาํให้ลูกสวยงาม  และเป็นไปด้วยการ

จดจาํท่านที่ลูกจะกลับมาเป็นนายที่สวยงามของสวรรค์   น้ีคือโลกที่ไม่บริสทุธิ์  พ่อมาทาํให้ผู้ที่ไม่บริสทุธิ์น้ันบริสทุธิ์  บาบาไม่ได้

ข้องเกี่ยวกบัธุรกจิ ฯลฯ ของลูก ลูกสามารถเฝ้าแต่ทาํอะไรกต็ามที่ลูกมีความจาํเป็นต้องทาํเพ่ือหาเลี้ ยงชีพของลูก พ่อเพียงแต่พูด

ว่า: มานมานะภาฟ! ลูกถามว่าลูกสามารถกลายเป็นนายของโลกที่บริสทุธิ์ได้อย่างไร  พ่อพูดว่า: เพียงแต่จดจาํพ่อ!  เท่านั้นเอง!   

ไม่มีวิธกีารอื่นใดที่จะกลับมาบริสทุธิ์  ไม่ว่ามากเท่าใดที่พวกเขาให้ทานหรือมากเท่าใดที่พวกเขาทาํบุญ  หรือมากเท่าใดที่พวกเขา

แม้พยายามเดินบนไฟฯลฯ  จะไม่เกดิผลอะไรเลย  นอกจากการจดจาํระลึกถึงพ่อที่จะเป็นประโยชน์  น้ีคือสิ่งที่ง่ายมากๆ เรียกว่า

เป็นโยคะที่ง่ายดาย   ถามตัวลูกเองว่านานเท่าใดที่ลูกจดจาํพ่อที่แสนหวานของลูกตลอดทั้งวัน   ไม่มีการกระทาํบาปใดเมื่อลูกนอน

หลับ ลูกกลับมาปราศจากร่างในเวลานั้น  อย่างไรกต็ามมีการกระทาํบาปมากมายตลอดทั้งวันและกย็ังคงมีบาปมากมายของอดตี  

ลูกต้องทาํความเพียรพยายามในการจดจาํระลึกถึง   ลูกได้มาที่น่ีและดังน้ันลูกต้องทาํความเพียรพยายามนี้     ปล่อยวางความคิด

ที่ไร้ประโยชน์ของทุกสิ่งภายนอกทั้งหมด   มิฉะน้ันน้ีจะเป็นการทาํให้บรรยากาศเสยีไปอย่างมาก  บางคร้ังลูกเฝ้าแต่มีความคิดถึง

บ้านของลูกหรือไร่นา ฯลฯ ของลูก  บางคร้ังลูกจดจาํลูกๆ ของลูก  และบางคร้ังกกู็รูของลูก  หากลูกเฝ้าแต่มีความคิดเหล่าน้ี ลูก

ทาํให้บรรยากาศเสยีไป  ผู้ที่ไม่ทาํความเพียรพยายามเฝ้าแต่สร้างอุปสรรค  เป็นเร่ืองที่ละเอยีดอ่อนมาก เพียงในเวลานี้ ที่ลูกรู้สิ่งน้ี
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และไม่มีเวลาอื่นอกีที่ลูกจะรู้สิ่งน้ี  เพียงเวลาน้ีที่พ่อให้มรดกแก่ลูก  และแล้วท่านกไ็ร้กงัวลเป็นเวลาคร่ึงวงจร มีความแตกต่าง

อย่างมากระหว่างความกงัวลของพ่อทางโลกของลูกและความคิดของพ่อที่ไม่มีขีดจาํกดั  พ่อพูดว่า: พ่อมีภาระอย่างมากมายบน

หนทางบัคตี  ผู้ทาํบัคตีจดจาํพ่ออย่างมากคร้ังแล้วคร้ังเล่า  ไม่มีใครจดจาํพ่อในยุคทอง   พ่อพูดว่า: พ่อให้ความสขุแก่ลูกอย่างมาก

จนกระทั่งลูกไม่มีความจาํเป็นต้องจดจาํพ่อที่น่ัน  พ่อรู้ ว่าลูกๆ ของพ่อนั่งอยู่ในดินแดนของความสงบ หรือ ดินแดนของความสขุ  

ไม่มีมนุษย์อื่นใดสามารถเข้าใจสิ่งน้ี มายาเป็นเหตุของอุปสรรคในสติปัญญาของพวกเขาที่จะมีศรัทธาในพ่อเช่นน้ัน พ่อพูดว่า: 

เพียงแต่จดจาํพ่อและอลัลอยของเงิน ทองแดงและเหลก็ที่ปะปนในลูกจะถูกขจัดไป   เมื่อลูกลงไปจากยุคทองเข้าไปสู่ยุคเงิน  สอง

องศาได้ลดลงไป  ลูกได้ฟังและเข้าใจสิ่งเหล่าน้ี  สิ่งเหล่าน้ีจะน่ังอยู่อย่างชัดเจนมากในสติปัญญาของผู้ที่เป็นบราห์มินที่แท้จริง   

มิฉะนั้นกจ็ะไม่ได้นั่งอยู่ในสติปัญญาของพวกเขา   พวกเขาไม่สามารถที่จะอยู่ในการจดจาํระลึกถึง ทุกสิ่งข้ึนอยู่กบัการจดจาํพ่อ  

ท่านพูดซํา้แล้วซํา้อกีว่า: ลูกๆ จดจาํพ่อ!  บาบานี้กพ็ูดด้วยเช่นกนัว่า: จดจาํชีพบาบา!  ชีพบาบาตัวท่านเองพูดว่า: จดจาํฉัน  ผู้เป็น

พ่อ!  ท่านเรียกลูกดวงวิญญาณทั้งหลายว่า : โอ ลูกๆ! ดวงวิญญาณสงูสดุที่ไม่มีตัวตนนั้นพูดกบัดวงวิญญาณ นี้คือสิ่งหลัก  ก่อน

อื่นใดบอกใครกต็ามที่มาให้จดจาํอลัฟ่า   ลูกไม่จาํเป็นต้องพูดต่อเติมเกี่ยวกบัสิ่งอื่นๆ อกี   เพียงแต่บอกพวกเขาว่า: พิจารณาว่า

ตนเองเป็นดวงวิญญาณและจดจาํพ่อ!   เฝ้าแต่ทาํให้สิ่งนี้มั่นคงในตัวลูกเอง  ฉันคือดวงวิญญาณ  มีการจดจาํกนัมาว่าตุลซิดาส

(Tulsidas)ฝนไม้จันทน์เพ่ือทาํเป็นผงแป้งเคล้ากบันํา้และรากูเวียร์(Raghuveer-พระราม)ได้ให้ติลัค(ของแป้งเคล้านํา้นั้น)  อย่างไร

กต็าม  ไม่ได้เป็นเร่ืองของทลัิคที่เป็นวัตถุ  ลูกเข้าใจว่า แท้จริงแล้ว ทลัิคคืออนุสรณข์องเวลาน้ี  ลูกเฝ้าแต่อยู่ในการจดจาํระลึกถึง   

นั่นคือลูกได้รับทลิัคของอาณาจักร   ลูกจะได้รับทลิัคของอาณาจักรและกลายเป็นผู้มีมงกุฎสองช้ัน  ลูกจะได้รับทลิัคของอาณาจักร 

นั่นคือ ลูกจะกลายเป็นจักรพรรดิและจักรพรรดินีของสวรรค ์  พ่ออธบิายทุกสิ่งแก่ลูกอย่างง่ายดายมาก  เพียงจดจาํว่าลูกคือดวง

วิญญาณไม่ใช่ร่างกาย  ลูกต้องได้รับมรดกของลูกจากพ่อ ลูกดวงวิญญาณรู้ ว่าลูกคือจุด  และบาบาน้ันกค็ือจุดด้วยเช่นกนั บาบาคือ

มหาสมุทรแห่งความรู้และมหาสมุทรแห่งความสขุ   ท่านให้พรแก่เรา  ท่านมาและน่ังถัดจากผู้นี้    กูรูให้สาวกนั่งถัดไปและสอนเขา  

ผู้นี้กาํลังนั่งถัดจากพ่อด้วยเช่นกนั   ท่านเพียงแต่บอกลูกๆ: พิจารณาว่าตนเองว่าเป็นดวงวิญญาณและเฝ้าแต่จดจาํพ่อผู้เดียว!   

ลูกพิจารณาว่าตนเป็นดวงวิญญาณในยุคทองแต่ลูกไม่รู้จักพ่อ   ฉัน ดวงวิญญาณ ละร่างแล้วกรั็บอกีร่างหนึ่ง  บทบาทของลูกเป็น

เช่นนั้นตามละคร  เหตุนี้ เองช่วงชีวิตของลูกที่น่ันจึงยืนยาว  ลูกคงความบริสทุธิ์ที่น่ัน  ในยุคทองช่วงชีวิตของลูกน้ันยืนยาวขณะที่

ในยุคเหลก็ช่วงชีวิตนั้นสั้น  ที่น่ันลูกเป็นโยคี และ ที่น่ีลูกเป็นโบคี  (ข้องแวะในกเิลส)  โยคีนั้นบริสทุธิ์  ไม่มีอาณาจักรของราวันเลย

ที่น่ัน   ดังน้ันช่วงชีวิตจึงยืนยาว   ที่น่ีช่วงชีวิตนั้นสั้นมาก  นี้ เรียกว่าความทุกข์ทรมานของกรรม  ไม่เคยมีความตายก่อนวัยอนัควร

ที่น่ัน    พ่อพูดว่า: ลูกได้ตระหนักรู้จักพ่อ    และดังนั้นจงทาํตามศรีมัท   จดจาํพ่อผู้เดียว พิจารณาว่าตนเป็นดวงวิญญาณ   เวลาน้ี

เราต้องกลับบ้านและดังนั้นเราต้องละร่างน้ี  ใช้เวลาที่เหลือของลูกเพ่ืองานรับใช้ ลูกๆ ยากจนอย่างมากและเหตุนี้ เองพ่อจึงรู้สกึ

เมตตาสงสาร  ท่านไม่ได้ให้สิ่งใดที่ยากลาํบากแก่ลูกผู้เป็นแม่ที่แก่ชราและหลังค่อม   ผู้ที่แก่ชราน้ันเรียกว่าหลังค่อม  ได้อธบิาย

ให้แก่ผู้เป็นแม่ที่แก่ชราแล้วว่า: จดจาํพ่อ   เมื่อบางคนถามลูกว่าลูกกาํลังไปที่ไหน   ตอบเขาว่าลูกกาํลังไปกตีะ พาทชาลา  ดวง

วิญญาณกฤษณะใช้  84  ชาติเกดิและในเวลาน้ีกาํลังรับความรู้จากพ่อที่น่ี ลูกๆใช้เวลาอย่างมากที่นิทรรศการฯลฯ   พวกเขาแม้แต่

เขียนว่าผู้นั้นผู้นี้ประทบัใจอย่างมาก  อย่างไรกต็าม   บาบาพูดว่า: ในบรรดาพวกเขาไม่มีใครเขียนบอกว่าพ่อที่ไม่มีขีดจาํกดัได้เข้า

มาในร่างของบราห์มาจริงในเวลาน้ี  และเป็นเพียงจากท่านเท่าน้ันที่เราสามารถได้รับมรดกแห่งสวรรค์  และแล้วบาบากเ็ข้าใจว่า

ไม่มีใครแม้เพียงคนเดียวมีศรัทธานั้น  พวกเขาเพียงแต่รู้สกึประทบัใจว่าความรู้นี้ดีมาก  และลูกนั้นได้อธบิายภาพบันไดอย่างดี

เย่ียม  อย่างไรกต็ามพวกเขาเองไม่ได้อยู่ในโยคะและไม่ได้กลับมาสาโทประธานจากทาโมประธาน  พวกเขาเพียงแต่พูดว่าคาํ

บรรยายที่พวกท่านให้เกี่ยวกบัการได้รับมรดกจากพระเจ้าน้ันดีอย่างมาก  แต่พวกเขาเองไม่ต้องการได้รับสิ่งนั้น   พวกเขาไม่ทาํ

ความเพียรพยายามใดเลย  ปวงประชามากมายจะถูกสร้างข้ึนแต่ใช้ความเพียรพยายามที่จะกลายเป็นราชา   ให้ลูกแต่ละคนถาม

หัวใจของตัวลูกเองว่า: มากเท่าใดที่ฉันอยู่ในการจดจาํระลึกถึงพ่อและคงอยู่อย่างสดช่ืนแจ่มใส?   เรากาํลังกลับมาเป็นเทพอกีคร้ัง

หนึ่ง   นั่งในสนัโดษและพูดกบัตัวลูกเอง จงพยายามสิ่งนี้ เพ่ือตัวลูกเอง  เฝ้าแต่จดจาํพ่อเพราะท่านรับประกนัว่าลูกจะไม่ร้องไห้เลย

เป็นเวลาคร่ึงวงจร  เวลาน้ีลูกพูดว่าบาบามาและทาํให้ลูกสามารถเอาชนะมายา ราวันได้   ความเพียรพยายามใดกต็ามที่ลูกแต่ละ

คนทาํ  ลูกทาํสิ่งนั้นเพ่ือตัวลูกเองทั้งนั้น  แล้วลูกจะมาสู่โลกใหม่  เน่ืองจากลูกต้องกลับมาสาโทประธานจากทาโมประธาน  บัญชี

กรรมของโลกเก่าจึงต้องได้รับการสะสาง ท่านได้แสดงวิธกีารที่จะกลับมาบริสทุธิ์แก่ลูกด้วยเช่นกนั น้ีคือเวลาของการชาํระสะสาง

และทุกสิ่งต้องถูกทาํลาย โลกใหม่กาํลังจะก่อตั้งขึ้น ลูกรู้ ว่าลูกจะละร่างของลูกในดินแดนของความตายนี้และแล้วกไ็ปสู่โลกใหม่

ของความเป็นอมตะ  เรากาํลังศึกษาเล่าเรียนสาํหรับโลกใหม่  ไม่มีสถานศึกษาอื่นใดเหมือนสถานที่น้ีที่พวกเขาสอนสาํหรับ

อนาคต   ใช่ผู้ที่ให้ทานอย่างมากและทาํบุญอย่างมากมายได้รับชาติเกดิในตระกูลราชา   มีการเรียกว่า: “ช้อนทองอยู่ในปาก” ลูก
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ได้รับสิ่งนี้ ในยุคทอง   แม้ในยุคเหลก็ผู้ที่ได้รับชาติเกดิเป็นราชาได้รับสิ่งน้ีด้วย   แต่กระน้ันกม็ีประเภทของความทุกข์มากมายที่น่ี   

ลูกจะไม่มีความทุกข์ใดสาํหรับ  21  ชาติเกดิในอนาคตของลูก  ลูกจะไม่ล้มป่วยเลย  ลูกจะมีช้อนทองในสวรรค์ ที่น่ีผู้คนมี

อาณาจักรเป็นเวลาช่ัวคราว  ลูกได้รับอาณาจักรเป็นเวลา  21  ชาติเกดิ   ลูกต้องใช้สติปัญญาของลูกอย่างดีมากเกี่ยวกบัสิ่งต่างๆ 

เหล่าน้ีทั้งหมด  และแล้วกอ็ธบิายสิ่งเหล่านี้แก่ผู้อื่น   ไม่ใช่ว่าลูกไม่สามารถกลายเป็นราชาบนหนทางบัคตี   เมื่อบางคนสร้าง

วิทยาลัยหรือโรงพยาบาลเขาได้รับการตอบแทนของสิ่งน้ัน   หากเขาเปิดโรงพยาบาลเขาได้รับพลานามัยที่ดีในชาติเกดิต่อไปของ

เขา   มีการพูดว่า: ผู้นี้ ไม่เคยแม้แต่เป็นไข้ตลอดทั้งชีวิตของเขา   พวกเขามีชีวิตที่ยืนยาว เมื่อบางคนให้ทานอย่างมากและเปิด

โรงพยาบาลฯลฯ   ช่วงชีวิตของเขากเ็พ่ิมข้ึน  ที่น่ีลูกกลายเป็นผู้ที่มีพลานามัยดีเสมอและมั่งคั่งเสมอด้วยโยคะ   ด้วยโยคะที่ลูก

ได้รับพลานามัยที่ดีเป็นเวลา 21 ชาติเกดิ  น้ีคือโรงพยาบาลที่ใหญ่มากและวิทยาลัยที่ใหญ่มาก  พ่ออธบิายทุกสิ่งอย่างชัดเจนมาก   

พ่อพูดว่า: ลูกคนใดสามารถไปและศึกษาเล่าเรียนที่ใดกต็ามที่หัวใจของลูกต้องการ  และที่ศูนย์ใดกต็ามที่ลูกสนุกสนาน   ไม่ใช่ว่า: 

เธอควรมาที่ศูนย์ของเราเท่าน้ัน  เหตุใดเธอจึงจะไปที่ศูนย์น้ันเล่า?   ไม่เลย   ใครกต็ามสามารถไปที่ศูนย์ใดกต็ามที่พวกเขา

ต้องการได้  เป็นสิ่งเดียวกนั   เป็นมูร์ลเีดียวกนัน้ันที่อ่านให้ฟังทุกที่ มูร์ลีน้ีได้ส่งไปจากที่น่ี (มธุบัน)  และแล้วบางคนนั้นกอ่็านมูร์ลี

อย่างดีมากพร้อมกบัการอธบิาย  ขณะที่คนอื่นเพียงแต่อ่านมูร์ลีอย่างตรงๆ ผู้ที่ให้การบรรยายน้ันออกการท้าทายอย่างดีมาก  ที่

ใดกต็ามที่มกีารบรรยาย  อนัดับแรกบอกพวกเขาว่า: ชีพบาบาพูดว่า: พิจารณาว่าตนเป็นดวงวิญญาณและจดจาํฉันพ่อของลูกและ

บาปของลูกจะได้รับการปลดเปล้ืองและลูกจะกลับมาบริสทุธิ์และเป็นนายของโลกที่บริสทุธิ์   ท่านอธบิายแก่ลูกอย่างง่ายดายมาก   

อจัชะ  

 

ถึงลูกๆ ที่สดุแสนหวาน  ผู้เป็นที่รักย่ิง ที่จากหายไปนาน เวลาน้ีได้พบพานอกีคร้ัง รัก ระลึกถึง และสวัสดีตอนเช้า จากแม่ พ่อ 

บัพดาดา พ่อทางจิตพูดนมัสเตกบัลูกๆ ทางจิต 

 

สาระส าหรบัการสรา้งสมเพือ่การเป็นตวัของความรู ้คุณธรรม และการจดจ าระลึกถึง:  

1. ปล่อยวางความคิดที่ไร้สาระของสิ่งใดภายนอก  น่ังในสนัโดษและทาํความเพียรพยายามจดจาํพ่อ  ตื่นแต่เช้าตรู่และ

ไตร่ตรองมหาสมุทรแห่งความรู้และมองดูบันทกึความก้าวหน้าของลูกด้วยเช่นกนั 

2. เช่นที่การให้ทานและการทาํบุญมีความสาํคัญบนหนทางบัคตี  ดังนั้น  การจดจาํระลึกถึงกม็ีความสาํคัญบนหนทาง

ความรู้ ด้วยเช่นกนั  ทาํให้ดวงวิญญาณมีพลานามัยดีเสมอและมั่งคั่งด้วยการจดจาํระลึกถงึ  ฝึกฝนการคงอยู่อย่าง

ปราศจากร่าง 

 

พร: ขอให้ลูกเป็นประทปีของวงศ์สกุล ผู้ที่ประกาศเกยีรติคุณช่ือของวงศ์สกุลบราห์มิน ด้วยแสงของการตระหนักรู้ของลูก 

 วงศ์สกุลบราห์มินนี้ยิ่งใหญ่ที่สดุของทั้งหมด และ ลูกทุกคนเป็นประทปีของวงศ์สกุลน้ี  ประทปีของวงศ์สกุลหมายถึงผู้ที่

ประกาศเกยีรติคุณช่ือของวงศ์สกุลบราห์มินด้วยการตระหนักรู้ของแสงของเขา  แสง “ที่คงที่ ไม่สิ้นสดุ” หมายถึง การ

เป็นรูปของการตระหนักรู้อย่างสมํ่าเสมอ และเป็นรูปของพลัง  ถ้าหากลูกมีการตระหนกัรู้ ว่าฉันคือนายผู้ทรงพลังอาํนาจ 

(master almighty authority) ลูกกจ็ะอยู่อย่างเป็นรูปของพลังทั้งหมดโดยอตัโนมตัิ อนุสรณข์องแสงที่ มั่นคงไม่สิ้นสดุนี้  

คือการที่ผู้คนจุดแสงให้สว่างอยู่เสมอเบื้องหน้ารูปบูชาที่ไม่มีชีวิตของลูก 

คติพจน:์ ผู้ที่มีความคิดที่บริสทุธิ์ต่อทุกดวงวิญญาณ คือภาพลักษณท์ี่ให้พร 
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