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สาระ: ลูกๆ ที่แสนหวาน  อยู่ในการจดจาํระลึกถึงพ่อที่ถูกต้องแม่นยาํและใบหน้าของลูกจะเปล่งประกายและเป็นสขุอย่าง

สมํ่าเสมอ 

ค าถาม: อะไรคือวิธทีี่จะน่ังในการจดจาํระลึกถึง และอะไรคือคุณประโยชน์ของสิ่งน้ัน? 

ค าตอบ: เมื่อลูกนั่งในการจดจาํระลึกถึง เอาความยุ่งยากซับซ้อนทั้งหมดของธุรกจิ ฯลฯ ของลูกออกจากสติปัญญาของลูกและ

พิจารณาตนเองว่าเป็นดวงวิญญาณ ร่างกายและความสมัพันธท์างร่างเป็นใยแมงมุมขนาดใหญ่ ให้กลืนใยน้ันเข้าไปและ

อยู่เหนือสาํนึกที่เป็นร่าง น่ีหมายความว่าเมื่อลูกตาย โลกกต็ายไปแล้วสาํหรับลูก เมื่อลูกตายในขณะที่มีชีวิต ลูกลืมทุก

สิ่งขณะที่มีชีวิตและเพียงจดจดพ่อผู้เดียว น่ีคือสภาพที่ปราศจากร่าง เป็นด้วยสิ่งน้ีที่สนิมบนดวงวิญญาณจะถูกขจัด

ออกไป  

เพลง: โอ นักเดินทางในเวลากลางคืน, อย่าได้อ่อนล้า จุดหมายปลายทางแห่งอรุณรุ่งไม่ห่างไกล! 

โอมชานติ ลูกๆ กาํลังนั่งอยู่ในการจาริกแสวงบุญแห่งการทรงจาํระลึกถึง นี้ เรียกได้ว่าการนาํโยคะหรือกาํลังนั่งในความเงียบสงบ

ด้วยเช่นกนั ลูกไม่ได้เพียงแต่กาํลังนั่งในความเงียบสงบ ลูกกาํลังทาํบางสิ่งด้วยเช่นกนั ลูกมั่นคงในศาสนาดั้งเดิมของลูก, แต่ลูกก็

อยู่ในการจาริกแสวงบุญด้วยเช่นกนั พ่อผู้ที่สอนการจาริกแสวงบุญน้ีแก่ลูกกพ็าลูกกลับบ้านไปกบัท่านด้วยเช่นกนั เหล่าน้ันเป็นบ

ราห์มินทางโลกที่พาลูกไปกบัพวกเขา ลูกเป็นบราห์มินทางจิต มีการกล่าวว่าสกุลหรือวรรณะของบราห์มิน ลูกๆ ในเวลาน้ีกาํลังนั่ง

อยู่ในการจาริกแสวงบุญแห่งการทรงจาํระลึกถึง ผู้ที่กาํลังน่ังในชุมนุมทางจิตอื่นจะจดจาํกูรูของพวกเขา กูรูนั้นจะมาและให้คาํ

บรรยาย นั่นเป็นหนทางของบัคตีทั้งหมด น่ีคือการจาริกแสวงบุญแห่งการทรงจาํระลึกถึง ด้วยสิ่งน้ีที่บาปจะได้รับการปลดเปล้ือง 

ลูกนั่งในการจดจาํระลึกถึงเพ่ือให้สนิมถูกขจัดออกไป คาํสั่งของพ่อคือ: สนิมจะถูกขจัดออกไปด้วยการจดจาํระลึกถึงพ่อ เพราะพ่อ

เท่านั้นเป็นผู้ชาํระให้บริสทุธิ์ ไม่ใช่ว่าพ่อมาเพราะด้วยการจดจาํระลึกถึงของใครบางคน การมาของพ่อถูกกาํหนดไว้ในละคร เป็น

เมื่อโลกที่ไม่บริสทุธิ์ต้องเปล่ียนและกลับมาเป็นโลกที่บริสทุธิ์ พ่อมาและทาํงานของการสร้างศาสนาเทพดั้งเดิมที่คงอยู่ตลอดไปที่

ได้หายไปแล้วโดยบราห์มา มีการกล่าวถึงบราห์มาว่า: บราห์มากลายเป็นวิษณใุน 1 วินาท ีและแล้วใช้เวลา 5,000 ปี สาํหรับวิษณทุี่

จะกลายเป็นบราห์มา เร่ืองราวเหล่าน้ีต้องเป็นที่เข้าใจด้วยสติปัญญาของลูก ลูกผู้เคยเป็นศูทร, เวลานี้ ได้เข้ามาในสกุลบราห์มิน 

เมื่อลูกกลายเป็นบราห์มิน ชีพบาบาสอนการจาริกแสวงบุญแห่งการทรงจาํระลึกถึงเพ่ือขจดัอลัลอยด์โดยผ่านบราห์มา เวลานี้ลูก

เข้าใจแล้วว่าวงจรของการสร้างหมุนไปอย่างไร นี้ ไม่ได้ใช้เวลาเลย เวลานี้อยู่ในยุคเหลก็อย่างแท้จริง ผู้คนเหล่าน้ันพูดว่า: เวลานี้

เป็นเพียงการเร่ิมต้นของยุคเหลก็, แต่พ่อบอกลูกว่า เวลาน้ีเป็นตอนจบของยุคเหลก็ นั้นเป็นความมืดมิดอย่างที่สดุ พ่อพูดว่า: พ่อ

อธบิายสาระของทุกพระเวทและคัมภีร์แก่ลูก เมื่อลูกน่ังที่น่ีในตอนเช้า ลูกต้องน่ังในการจดจาํระลึกถึง มิฉะน้ันพายุของมายาจะมา

และสติปัญญาของลูกกหั็นเหไปสู่ธุรกจิ ฯลฯ ของลูก ความยุ่งยากซับซ้อนเหล่าน้ันทั้งหมดเป็นสิ่งภายนอก แมงมุมชักใยขนาดใหญ่

แล้วกก็ลืนใยน้ันด้วยตนเอง นั้นเป็นความยุ่งยากซับซ้อนของร่างกายอย่างมาก มีลุงฝ่ายพ่อ ลุงฝ่ายแม่ กูรู ฯลฯ ดังนั้นใยมากมาย

เป็นที่เหน็ได้ทั้งหมด พร้อมกบัร่างกาย, ทั้งหมดน้ันต้องถูกกลืนเข้าไป ลูกเพียงแต่ต้องกลายเป็นดวงวิญญาณที่ปราศจากร่างเพียง

ลาํพัง  เมื่อใครละร่างของเขา เขากล็ืมทุกสิ่ง เมื่อลูกตาย โลกกไ็ด้ตายไปแล้วสาํหรับลูก ลูกมีความรู้ในสติปัญญาของลูกว่าโลกนี้ จะ

ถูกทาํลาย พ่ออธบิายว่า: ผู้ที่ไม่สามารถเปิดปากของพวกเขา (ให้ความรู้) กเ็พียงแต่อยู่ในการจดจาํระลึกถึง เช่นที่ผู้น้ี (บราห์มา) 

จดจาํพ่อ ภรรยาจดจาํสามีของเธอเพราะเธอได้รับการบอกว่า: สามีของเธอเป็นเทพเจ้าของเธอ เหตุนี้ เองเธอจึงเอาสติปัญญาของ

เธอออกไปจากพ่อของเธอและหันเหไปสู่สามีของเธอ ผู้เดียวนี้คือสามีเหนือสามีทั้งหมด ทา่นเป็นเจ้าบ่าว ลูกทั้งหมดเป็นเจ้าสาว 

และลูกได้กราบไหว้บูชาพระเจ้าเดียว ผู้ทาํบัคตีทั้งหมดอยู่ในกรงขังของราวัน ดังน้ันอย่างแน่นอนที่พ่อรู้สกึเมตตา พ่อเตม็ไปด้วย

ความเมตตา เพียงท่านเท่าน้ันที่เรียกได้ว่าเป็นผู้เดียวที่เตม็ไปด้วยความเมตตา ในเวลาน้ีมีกูรูหลายประเภท ใครกต็ามที่ให้คาํสอน

หรือคาํแนะนาํบางอย่างกเ็รียกว่าเป็นกูรู! ที่น่ีพ่อกาํลังสอนราชาโยคะแก่ลูกในทางปฏบิัติ ไม่มีใครนอกจากดวงวิญญาณสงูสดุรู้ วิธี

สอนราชาโยคะน้ี ดวงวิญญาณสงูสดุได้มาและสอนราชาโยคะ  อะไรได้เกดิขึ้นหลังจากนั้น? ไม่มีใครรู้  พวกเขาให้ตัวอย่างมากมาย

จากกตีะ แม้เดก็หญิงเลก็ๆ กถ่็ายทอดกตีะ และดังนั้นพวกเขาจึงได้รับการสรรเสริญเลก็น้อย เวลาน้ีกตีะได้หายไป มีการยกย่องกี

ตะอย่างมาก พ่อฟ้ืนฟูทั้งโลกด้วยความรู้ของกตีะ ท่านทาํให้ร่างกายของลูกคงอยู่ตลอดไปเช่นต้นไม้ของชีวิต ท่านทาํให้ร่างกายนั้น

เป็นอมตะ ลูกๆ ต้องอยู่ในการจดจาํระลึกถึงพ่อ ลูกไม่ได้กาํลังปลุกเรียกพ่อ ลูกอยู่ในการจดจาํระลึกถึงพ่อและทาํความก้าวหน้า 

นั้นควรมีความสนใจในการทาํตามคาํแนะนาํของพ่อ ฉันจะรับประทานอาหารของฉันเพียงในการจดจาํระลึกถึงชีพบาบาเท่านั้น นั่น

หมายถึงฉันกาํลังรับประทานกบัชีพบาบา ลูกสามารถหาเวลาทาํสิ่งนี้ , แม้อยู่ในที่ทาํงาน บางคนกเ็ขียนถึงบาบาว่า: เมื่อฉันนั่งใน

เก้าอี้  ฉันน่ังลงเพ่ือการจดจาํระลึกถึง  ดังน้ันเมื่อเจ้าหน้าที่มา เขากเ็หน็ว่าขณะที่กาํลังนั่ง ลูกกห็ายไป นั่นคือลูกได้ปราศจากร่าง 

ดวงตาของบางคนเปิดและบางคนปิด บางคนนั่งเช่นนี้และพวกเขากไ็ม่เหน็สิ่งใด ราวกบัว่าพวกเขาหลุดหายไปอย่างสมบูรณ ์ สิ่งนี้
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เกดิขึ้นเช่นนี้ ในบางราย บาบาเพียงดึงเชือกและเขากาํลังนั่งในความสขุสนัต์ บางคนจะถามเขาว่า: อะไรได้เกดิขึ้นกบัท่าน? เขาจะ

พูดว่า: ฉันเพียงแต่กาํลังนั่งอยู่ในการจดจาํระลึกถึงพ่อ ในสติปัญญาของลูก ลูกตระหนักว่าลูกต้องไปบ้านไปหาพ่อ พ่อพดูว่า: โดย

การกลับมามีสาํนึกเป็นดวงวิญญาณ ลูกจะมาหาพ่อ ไม่มีใครสามารถไปที่น่ันได้โดยไม่กลับมาบริสทุธิ์ ลูกสามารถกลับมาบริสทุธิ์

ได้อย่างไร?  เพียงพ่อเท่านั้นสามารถแสดงหนทางแก่ลูกได้ มนุษย์ไม่สามารถบอกลูกถึงสิ่งนี้  เมื่อลูกเข้าใจแม้เพียงเลก็น้อย ลูกจะ

สามารถให้คุณประโยชน์กบัผู้อื่นได้ อย่างแน่นอนลูกต้องเพียรพยายามที่จะให้คุณประโยชน์แก่ผู้อื่นและให้คาํแนะนาํของพ่อแก่

พวกเขา ในหนทางของบัคตี ผู้คนจดจาํพ่อและพูดว่า: โอ พระเจ้า, พ่อ พระเจ้า, พ่อ โปรดเมตตา! เป็นราวกบัว่าการร้องเรียกได้

กลายเป็นนิสยั พ่อกาํลังทาํให้ลูกๆ ให้คุณประโยชน์เช่นเดียวกบัตัวท่านเอง มายาได้ทาํให้ทุกคนสิ้นสติ! เมื่อพ่อทางร่างเหน็ว่า

พฤติกรรมของลูกของเขาไม่ดี เขาจะบอกลูกว่าเขาไม่รู้คิดและเขาจะใช้ทรัพย์สมบัติทั้งหมดของพ่อของเขาในหน่ึงปี ดังน้ันพ่อที่ไม่

มีขีดจาํกดักพ็ดูเช่นกนัว่า: มองดูว่าพ่อได้ทาํให้ลูกเป็นเช่นไรและเวลาน้ีมองดูพฤติกรรมของลูก! เวลานี้ลูกๆ เข้าใจว่าการละเล่นนี้

น่าอศัจรรย์เพียงใด! บารัตมีความหายนะเช่นนี้ ! เป็นความหายนะของชาวบารัต พวกเขาไม่ได้พิจารณาตนเองว่าได้ตกตํ่า, เป็นยุค

เหลก็หรือทาโมประธาน เมื่อบารัตเคยเป็นสวรรค์ ผู้คนที่น่ันเคยเป็นชาวสวรรค์ มนุษย์เดียวกนันั้นเวลาน้ีเป็นชาวนรก ไม่มีใครมี

ความรู้นี้  แม้บาบานี้กไ็ม่รู้สิ่งนี้  เวลานี้มีประกายอยู่ในสติปัญญา ขณะใช้ 84 ชาติเกดิ เราต้องลงบันไดมาอย่างแน่นอน ไม่มีที่เหลือ

สาํหรับการไต่เต้าพัฒนาขณะที่ลงมา ลูกต้องกลับมาไม่บริสทุธิ์ สิ่งน้ีไม่ได้อยู่ในสติปัญญาของผู้ใด พ่อได้อธบิายแก่ลูกๆ เวลานี้ลกู

ต้องอธบิายแก่ผู้คนของบารัตว่า: ลูกเคยเป็นชาวสวรรค์และเวลาน้ีได้กลายเป็นชาวนรก ลูกได้ใช้ 84 ชาติเกดิ ผู้คนเช่ือในการ

กลับมาใช้ชาติเกดิ ดังน้ันพวกเขาต้องลงมาอย่างแน่นอน พ่อได้อธบิายด้วยเช่นกนัว่ามากเพียงไรที่ลูกกลับมาใช้ชาติเกดิ เวลาน้ีลูก

รู้สกึว่าลูกเคยเป็นเทพที่บริสทุธิ์ และราวันได้ทาํให้ลูกไม่บริสทุธิ์ พ่อต้องมาเพ่ือสอนลูกเพ่ือเปล่ียนลูกจากศูทรไปเป็นเทพ ผู้คน

เรียกพ่อว่าผู้ปลดปล่อยและผู้นาํทาง แต่พวกเขาไม่เข้าใจความหมายของสิ่งน้ัน เวลาน้ันจะมาในไม่ช้าที่ทุกคนจะเข้าใจสิ่งน้ี และจะ

เหน็ว่าลูกได้กลายเป็นอะไรจากสิ่งที่ลูกเคยเป็น ให้มองดูว่าละครถูกสร้างข้ึนมาอย่างไร! ไม่มีลูกคนใดเคยฝนัว่าลูกจะกลายเป็นเช่น

ลักษมีและนารายณ์ พ่อฟ้ืนความทรงจาํมากมายให้กบัลูก! เวลาน้ีถ้าลูกต้องการประกาศสทิธิ์ในมรดกของลูกจากพ่อ จงทาํตาม

ศรีมัท! ให้ฝึกฝนการอยู่ในการจาริกแสวงบุญแห่งการทรงจาํระลึกถึง ลูกรู้ ว่าเมื่อพระในศาสนาคริสต์ไปเดินเล่น พวกเขาจะเดินใน

ความเงียบสงบที่ลึกมาก พวกเขาอยู่ในการจดจาํพระคริสต์ พวกเขารักพระคริสต์ ลูกผู้นาํทางจิตมีสติปัญญาที่มีความรักสาํหรับ

พ่อสงูสดุ, ดวงวิญญาณสงูสดุ, ผู้เป็นที่รักสงูสดุ ลูกๆ รู้ ว่าอาณาจักรจะได้รับการก่อตั้ง, ต่างลาํดับกนัไป, ตามความเพียรพยายาม

ที่ลูกทาํตามศรีมัท, เช่นเดียวกับที่ลูกได้ทาํในวงจรที่แล้ว พ่อให้คาํแนะนาํที่ดีมากแก่ลูก ทั้งที่เป็นเช่นน้ัน บางคร้ังกม็ีลางร้ายจนลูก

ไม่ทาํตามศรีมัทเลย! ลูกรู้ ว่าโดยการทาํตามศรีมัทเท่านั้นที่มีชัยชนะ โดยการมีศรัทธาเท่านั้นจึงมีชัยชนะ พ่อพูดว่า: จงทาํตาม

คาํแนะนาํของพ่อ! เหตุใดลูกจงึคิดว่าเป็นบราห์มาผู้ที่กาํลังให้คาํแนะนาํ?  ให้พิจารณาเสมอว่าเป็นชีพบาบาผู้ที่กาํลังแนะนาํลูก ผู้น้ี

จะให้คาํแนะนาํแก่ลูกสาํหรับงานรับใช้เท่านั้น บางคนถามว่า: บาบา ฉันควรทาํธุรกจินี้หรือไม่? บาบาไม่ได้แนะนาํสาํหรับสิ่งนี้  พ่อ

พูดว่า: พ่อได้มาเพ่ือแสดงหนทางแก่ลูกในการทาํให้ผู้ที่ไม่บริสทุธิ์น้ันบริสทุธิ์, ไม่ใช่สิ่งต่างๆ เหล่าน้ัน! ลูกร้องเรียกหาพ่อ: โอ ผู้

ชาํระให้บริสทุธิ์ ได้โปรดมาและทาํให้เราบริสทุธิ์! ดังนั้น พ่อจึงแสดงหนทางแก่ลกู สิ่งนี้ ง่ายดายมาก ช่ือของลูกคือกองทพัที่แฝงตน 

ผู้คนกไ็ด้แสดงอาวุธและลูกศร ฯลฯ อย่างไรกต็ามไม่มีเร่ืองของลูกศรเหล่าน้ันในสิ่งนี้  ทั้งหมดนั้นเป็นหนทางของบัคตี พ่อมาและ

แสดงหนทางที่แท้จริงแก่ลูก ด้วยหนทางน้ีลูกจะไปสู่ดินแดนแห่งสจัจะเป็นเวลาคร่ึงวงจร ไม่มีแผ่นดินอื่นใดเลยที่น่ัน เมื่อลูก

อธบิายสิ่งนี้แก่ผู้อื่น พวกเขากไ็ม่เช่ือลูกและถามว่าสามารถมีเพียงแค่บารัตได้อย่างไร  3,000 ปีก่อนพระคริสต์ บารัตเคยเป็น

สวรรค์ ไม่มีศาสนาอื่นใดเลยในเวลาน้ัน และแล้วต้นไม้ได้เฝ้าแต่เติบโต เป็นเพียงว่าลูกได้ลืมพ่อของลูก, ศาสนาของลูก (ธรรมะ) 

และการกระทาํของลูก ถ้าลูกได้พิจารณาตัวลูกเองว่าเป็นของศาสนาเทพ, ลูกจะไม่รับประทานของสกปรก อย่างไรกต็ามลูกได้

รับประทานสิ่งเหล่าน้ันเพราะลูกไม่ได้มีคุณธรรมเหล่าน้ัน เหตุนี้ เองลูกเรียกตนเองว่าฮินดู มิฉะนั้นลูกจะละอายใจว่าบรรพบุรุษ

ของลูกเคยบริสทุธิ์อย่างมาก และลูกได้กลับมาไม่บริสทุธิ์อย่างมากและลูกได้ลืมศาสนาของลูกเองด้วยเช่นกนั เวลานี้ลูกเข้าใจตอน

เร่ิม, ตอนกลางและตอนจบของละครอย่างชัดเจนมาก ถ้าสิ่งใดเกดิขึ้น ลูกสามารถพูดว่าบาบายังไม่ได้อธบิายประเดน็เหล่าน้ันแก่

ลูก กเ็ท่านั้นเอง! มิฉะนั้นพวกเขากจ็ะสบัสนโดยไม่จาํเป็น เพียงบอกพวกเขาว่า: เรายังคงกาํลังศึกษาอยู่ ถ้าเรารู้ ทุกสิ่งในเวลานี้  

การทาํลายล้างกจ็ะเกดิขึ้น แต่ไม่ใช่ ยังคงมีช่องว่างอยู่ เรากาํลังศึกษาอยู่ ในตอนสิ้นสดุเราจะกลับมาบริสทุธิ์อย่างสมบูรณ ์สนิมจะ

เฝ้าแต่ถูกขจัดออกไปและลูกจะกลับมาสาโทประธานต่างลาํดับกนัไปตามความเพียรพยายามที่ลูกทาํ ลูกสามารถเหน็ว่าโลกที่ไม่

บริสทุธิ์จะถูกทาํลาย ทุกวันนี้ ผู้คนพูดว่าพระเจ้าได้มาบางแห่งอย่างแน่นอนแต่ท่านน้ันแฝงตน นี้ เป็นเวลาสาํหรับการทาํลายล้าง

อย่างแท้จริง เพียงพ่อเท่าน้ันที่เป็นผู้ปลดปล่อยและผู้นาํทาง, ผู้ที่พาทุกคนกลับบ้าน ทุกคนจะตายเหมือนฝงูยุง ลูกกเ็ข้าใจด้วย

เช่นกนัว่าไม่ใช่ทุกคนนั่งในการจดจาํระลึกถึงมากเท่ากนั บางคนมีโยคะที่ถูกต้องแม่นยาํ บางคนมีโยคะเป็นเวลาคร่ึงช่ัวโมงและบาง
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คนเป็นเวลา 15 นาท ีบางคนไม่อยู่ในการจดจาํระลึกถึงแม้เพียง 1 นาท ีผู้ที่พูดว่าพวกเขาอยู่ในการจดจาํระลึกถึงตลอดเวลาควรมี

ความสขุอย่างมากและมีใบหน้าที่เปล่งประกาย ลูกๆเช่นนั้นควรมีความสขุเหนือประสาทสมัผัส สติปัญญาของพวกเขาจะไม่เร่ร่อน

ไปที่ใด พวกเขาจะรู้สกึเป็นสขุ สติปัญญาของพวกเขาพูดว่า: ขอให้ฉันอยู่ในการจดจาํระลึกถึงผู้เป็นที่รักผู้เดียว, เพ่ือที่ว่าสนิมจะ

ถูกขจัดออกไป และแล้วนิสยัน้ีจะได้รับการปลูกฝงั ลูกกลับมามีพลานามัยดีเสมอและมั่งคั่งเสมอด้วยการจาริกแสวงบุญแห่งการ

ทรงจาํระลึกถึง ลูกต้องจดจาํวงจรด้วยเช่นกนั เพียงแต่เพียรพยายามที่จะอยู่ในการจดจาํระลึกถึง วงจรเฝ้าแต่หมุนไปโดยรอบใน

สติปัญญาของลูก เวลาน้ีลูกกาํลังกลายเป็นเมลด็ผู้เป็นนาย พร้อมกบัการจดจาํระลึกถึง จงควงกงจักรแห่งการสาํนึกในตนเองด้วย

เช่นกนั ลูกผู้คนของบารัตคือประภาคาร ลูกคือประภาคารทางจิตผู้ช้ีหนทางไปสู่บ้านแก่ทุกคน ต้องมีการอธบิายสิ่งนั้น ลูกแสดง

หนทางสู่การหลุดพ้นและการหลุดพ้นในชีวิตและน่ีแสดงว่าลูกเป็นประภาคารแห่งแสง การควงกงจักรแห่งการสาํนึกในตนเองของ

ลูกเฝ้าแต่หมุนไป ถ้าลูกต้องการเขียนช่ือ ลูกต้องอธบิายสิ่งนั้นด้วย บาบาเฝ้าแต่อธบิายแก่ลูกต่อไปว่า: ลูกกาํลังนั่งเป็นการส่วนตัว

อยู่เบื้องหน้าท่าน ฝนแห่งความรู้ เป็นไปสาํหรับผู้ที่อยู่กบัผู้เป็นที่รักเป็นการส่วนตัว ความสขุสนัต์ที่ย่ิงใหญ่ที่สดุอยู่ในการฟังบาบา

เบื้องหน้ากนัและกนั อนัดับสองคือการฟังจากเทป อนัดับสามคือมูร์ลี ชีพบาบาอธบิายทุกสิ่งโดยผ่านบราห์มา บราห์มานี้กร็ู้

เช่นกนั ถึงกระน้ันลูกควรพิจารณาว่าเป็นชีพบาบาผู้ที่กาํลังพูดทุกสิ่ง เมื่อลูกไม่คิดสิ่งน้ี, นั้นจะมีความไม่เช่ือฟังอย่างมาก อะไรก็

ตามที่ชีพบาบาพูดเป็นคุณประโยชน์ ถ้าหากดูเหมือนจะมีความสญูเสยีสิ่งน้ัน, น้ันจะเปล่ียนเป็นประโยชน์ด้วยเช่นกนั  อจัชะ 

 

ถึงลูกๆ ที่สดุแสนหวาน ผู้เป็นที่รักย่ิง ที่จากหายไปนาน เวลาน้ีได้พบพานอกีคร้ัง รัก ระลึกถึง และสวัสดีตอนเช้า จากแม่ พ่อ  

บัพดาดา พ่อทางจิตพูดนมัสเตกบัลูกๆ ทางจิต 

 

สาระส าหรบัการสรา้งสมเพือ่การเป็นตวัของความรู ้คุณธรรม และการจดจ าระลึกถึง: 

1. ทาํตามทุกคาํแนะนาํของพ่อและทาํความก้าวหน้า มีความรักที่แท้จริงสาํหรับพ่อผู้เดียว ให้เตรียมและรับประทานอาหาร

ในการจดจาํระลึกถึงพ่อ 

2. ให้กลายเป็นประภาคารแห่งแสงทางจิตและแสดงหนทางไปสู่การหลุดพ้นและการหลุดพ้นในชีวิตแก่ทุกคน ลูกต้อง

กลายเป็นผู้ให้คุณประโยชน์เช่นเดียวกบัพ่ออย่างแน่นอน 

 

พร:  ขอให้ลูกเป็นผู้สละละทิ้งที่แท้จริงเพ่ือดาร์น่าที่สงูส่งของลูก และมีประสบการณใ์นโชคของการสละละทิ้ง 

 ดาร์น่าที่สงูส่งของบราห์มินคือความบริสทุธิ์อย่างสมบูรณ์ เป็นด้วยการจดจาํระลึกถึงดาร์น่าน้ีว่า: “ลูกต้องไม่ก้าวออก

ห่างจากธรรมมะของลูกแม้กระทั่งถ้าลูกต้องตาย” ในทุกสถานการณไ์ม่ว่าอะไรที่ลูกต้องละทิ้งเพ่ือที่จะเข้าถึงสิ่งน้ี ไม่ว่า

อะไรกต็ามที่ลูกต้องอดทนหรือเผชิญหรือมีความกล้าหาญ ให้ทาํสิ่งนั้นอย่างมีความสขุ อย่าได้พิจารณาว่าการสละละทิ้ง

เป็นการสละละทิ้ง แต่ให้มีประสบการณส์ิ่งนั้นว่าเป็นโชคและแล้วสาํหรับสิ่งน้ีน้ันลูกจะถูกกล่าวได้ว่าเป็นการสละละทิ้งที่

แท้จริง เพียงผู้ที่มีดาร์น่าเท่าน้ันที่ถูกกล่าวได้ว่าเป็นบราห์มินที่แท้จริง 

คติพจน:์ ผู้ที่รักษาพลังทั้งหมดอยู่ภายใต้คาํสั่งคือนายผู้ทรงอาํนาจ 
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