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การจุติของชีว่าและการจุติของความประหยดั 

 

วันน้ีตรีมูรติพ่อชีว่าได้มาเพ่ือพบกบัลูกๆซาลีแกรมที่น่ารักที่สดุและที่อ่อนหวานที่สดุของท่าน วันน้ีเป็นวันพิเศษของชีว่าและซาลี

แกรม พ่อมีความสขุเพราะพ่อได้มาเพ่ือพบกบัลูกๆของพ่อและเฉลิมฉลองวันเกดิของลูกๆ และลูกพูดว่าลูกได้มาเพ่ือเฉลิมฉลอง

วันเกดิของพ่อ พ่อมีความสขุและลูกมีความสขุด้วยเช่นกนั เพราะเหตุใด? เพราะวันเกดิน้ีมีความพิเศษที่สดุและน่ารักที่สดุในทั้ง

วงจร ตลอดทั้งวงจรไม่มีใครที่จะเฉลิมฉลองวันเกดิเช่นน้ีได้ ซ่ึงไม่มีในเวลาอื่นและไม่มีใครที่จะสามารถมีวันเกดิของลกูกบัพ่อได้

ในเวลาเดียวกนั  ดังนั้นก่อนอื่นบัพดาดาขอกล่าวค าทกัทายต้อนรับหลายล้านคร้ังกบัลูกๆทั้งหมด ค าทกัทายด้วยความรักอย่าง

มากจากหัวใจของลูกทั้งหมดมาถึงบัพดาดาตั้งแต่เวลาอมฤตเป็นต้นมา เมื่อมองเหน็ลูกซาลีแกรมมากมาย บัพดาดาร้องเพลงจาก

หัวใจของท่าน: “ว้า ลูกที่จากหายไปนานและเวลาน้ีได้พานพบ! ว้า ว้าลูกอนัเป็นที่รัก! ว้า! ว้าลูกที่ก าลังเฉลิมฉลองวันเกดิทางจิต

ของลูก!” บัพดาดาร้องเพลง “ว้า ว้า!” ให้กบัลูกแต่ละคน เพราะน่ีคือลูกเพียงจ านวนน้อยนิดน้ีเท่าน้ันจากดวงวิญญาณทั้งหมดใน

โลกที่กลับมามีโชคหลายล้านเท่าและผู้ที่จะยังคงมีโชคในอนาคตด้วยเช่นกนั ลูกจะคงอยู่อย่างมีโชคในทางที่เป็นอมตะเป็นเวลา

คร่ึงวงจร พรน้ีไม่ได้เป็นเพียงแค่ชาติเกดิเดียว ลูกได้รับพรที่เป็นอมตะน้ีเป็นเวลาหลายชาติเกดิ ลูกๆได้ตระหนักถึงความเคารพ

ตนเองของลูกมากแค่ไหน? ทนัททีี่ลูกถือก าเนิดในชีวิตทางจติน้ี พ่อได้ให้มรดกที่ไม่มีขีดจ ากดัของลูกแก่ลูกส าหรับวันเกดิทางจิต

ของลูก ช่วงเวลาที่ลูกถือก าเนิด  พ่อให้ติลักของส านึกรู้ที่สงูส่งแก่ลูกแต่ละคน  ลูกยังคงติดติลักอยู่ใช่หรือไม่?  เน่ืองจากน่ีคือ

ชีวิตบราห์มินของลูกติลักจึงไม่สญูสลาย ติลักบนหน้าผากของลูกบราห์มินเป็นสิ่งช้ีบอกของโชคที่สงูส่ง 

 

ลูกทั้งหมดที่อยู่ที่น่ีเช่นเดียวกบัลูกที่ก าลังน่ังอยู่ในที่ที่ห่างไกล ก าลังเฉลิมฉลองวันเกดิที่น่ารักและพิเศษน้ีด้วยความจริงจังและ

ความกระตือรือร้นเป็นอย่างมาก ลูกก าลังเฉลิมฉลองสิ่งนี้ ใช่หรือไม่? ลูกทั้งหมดมีความสขุที่พ่อก าลังเฉลิมฉลองวันเกดิของลูกและ

พ่อกม็ีความสขุที่ลูกก าลังเฉลิมฉลองวันเกดิของพ่อ ลูกทั้งหมดมีความสขุมาก! ลูกสามารถวัดความสขุของลูกได้ไหม? มันวัดได้

ไหม? ยังไม่มีเคร่ืองมือวัดที่ประดิษฐ์ข้ึนมาในโลกน้ีที่จะวัดความสขุทางจิตของลูกได้  ถ้ามีใครถามลูกว่าความสขุของลูกน้ันใหญ่

เท่ามหาสมุทรหรือไม่ ลูกจะพดูอย่างไร? มหาสมุทรนั้นไม่มอีะไรเลยเมื่อเทยีบกบัความสขุของลูก อจัชะ ความสขุของลูกสงูเท่า

ท้องฟ้าไหม? บ้านของลูกและอาณาเขตที่ละเอยีดอ่อนของลูกอยู่เหนือท้องฟ้าไกลออกไป ดังน้ันจึงไม่มีเคร่ืองมือที่สามารถวัด

ความสขุของลูกได้และไม่เคยมีใครที่สามารถวัดได้ ลูกมีความสขุอย่างมาก! ดังนั้นตบมือด้วยมือข้างหนึ่ง! (ทุกคนตบมือ) ลูก

ทั้งหมดยกมือของลูกบอกว่าลูกมีความสขุนี้  ดังนั้นขอแสดงความยินดี! ตอนน้ีส าหรับค าถามที่สอง! (ทุกคนเข้าใจและมีรอยย้ิม) 

บัพดาดาต้องการที่จะเหน็ลูกทุกคนเป็นเหมือนดอกกุหลาบทางจิตที่บานสะพร่ังอย่างเตม็ที่ ไม่ใช่บานคร่ึงเดียว ต้องบานสะพร่ัง

อย่างสม ่าเสมอและดอกไม้ที่บานสะพร่ังเป็นที่น่ารักมาก เพียงแค่มองไปที่ดอกไม้น้ันลูกกม็ีความสขุ อย่างไรกต็ามถ้าดอกไม้น้ัน

เห่ียวเฉาแม้แต่เลก็น้อยลูกจะท าอย่างไร? ลูกจะน าออกไปไว้ด้านหนึ่ง บัพดาดาจะไม่น าลูกออกไปไว้ด้านหน่ึง แต่เป็นลูกที่น า

ตนเองไปไว้ด้านหนึ่ง 

 

วันนี้ เป็นวันส าหรับการเฉลิมฉลองใช่หรือไม่? ถึงอย่างไรลูกกฟั็งมูร์ลีอยู่เสมอ วันนี้ลูกสามารถร่ายร าและร้องเพลงในจิตใจของลูก

ด้วยความสขุเป็นอย่างมาก ร่ายร าในจิตใจของลูกไม่ใช่ด้วยเท้าของลูก! หากลูกเร่ิมร่ายร าทางร่างกายกจ็ะมีความสบัสนวุ่นวายเป็น

อย่างมาก บัพดาดาสามารถเห็นเมื่อลูกๆร่ายร าและร้องเพลงหลายๆเพลงของการยกย่องสรรเสริญพ่อที่สดุแสนหวานและของการ

ยกย่องทางจิตของตัวลูกเอง เสยีงของจิตใจของลูกมาถึงบาบา เสยีงมาจากทุกประเทศ ลูกก าลังได้ยินเสยีงของพ่อและพ่อก าลังได้

ยินเสยีงของลูก พ่อพูดเช่นกนัว่า: โอ้ ลูกที่น่ารักที่สดุในโลก ร้องเพลงและร่ายร าได้มากเท่าที่ลูกต้องการ! มีอะไรที่ลูกต้องท าอกี

ไหม?  บราห์มินต้องท าอะไร? มีโยคะทั้งหมดเกี่ยวกบัอะไร? มันเป็นงานที่ยากไหม? การมีโยคะเป็นวิธีส าหรับดวงวิญญาณที่จะมี

การพบปะกบัดวงวิญญาณสงูสดุ พระเจ้า  อะไรเกดิขึ้นเมื่อการพบปะน้ีเกดิขึ้น? ลูกร่ายร าอย่างมีความสขุ หัวใจของลูกเร่ิมร้อง

เพลงยกย่องสรรเสริญพ่ออย่างหวานช่ืนโดยอตัโนมัติ น่ีคืองานที่ลูกบราห์มินท า ลูกกแ็ค่ร้องเพลงและร่ายร าต่อไป น่ีเป็นสิ่งที่ยาก

ไหม? เป็นสิ่งที่ยากที่จะร้องเพลงและร่ายร าไหม? ไม่ยากใช่ไหม? ผู้ที่เหน็ว่าสิ่งน้ียากยกมือข้ึน! เวลานี้ เป็นฤดูกาลส าหรับการร้อง

เพลงและร่ายร า และดังนั้นลูกต้องท าอะไร? ร้องเพลงและร่ายร า! น่ีเป็นสิ่งที่ง่ายใช่ไหม? ถ้าเป็นสิ่งที่ง่ายอย่างน้อยกพ็ยักหน้าเหน็

ด้วย มันไม่ยากใช่ไหม? ท าไมลูกจงใจที่จะเคล่ือนออกไปจากสิ่งที่ง่าย หรือเปล่ียนแปลงและท าให้มันยาก? มันไม่ยาก เป็นสิ่งที่ง่าย

มาก พ่อรู้ ว่าเป็นเวลาคร่ึงวงจรชีวิตของลูกเคยยากล าบากมาก ดังน้ันสิ่งน้ีเวลาน้ีจึงเป็นสิ่งที่ง่ายมาก! มีใครบ้างที่น่ีที่เหน็ว่าสิ่งน้ีเป็น

สิ่งที่ยาก? บางคร้ังลูกเหน็ว่าเป็นสิ่งที่ยากไหม? เมื่อมีคนหลงทางและมาสิ้นสดุลงในเส้นทางที่ผิด พวกเขาเหน็ว่ามันยาก หนทาง
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ของความรู้ น้ีไม่ยาก ชีวิตบราห์มินไม่ยาก เมื่อลูกกลายเป็นนักรบแทนที่จะเป็นบราห์มิน แล้วงานของนักรบคือการทะเลาะและการ

ต่อสู้... และน่ันจะเป็นสิ่งที่ยากใช่หรือไม่? เป็นสิ่งที่ยากที่จะรบราและเป็นสิ่งที่ง่ายที่จะเฉลิมฉลองอย่างมีความสขุ 

 

ดับเบิ้ลฟอเรนเนอร์คือผู้ที่เฉลิมฉลองในความสขุ ตบมือด้วยมือข้างหน่ึง! ลูกมีความสนุกกบัตนเองไหม? ลูกจะไม่กลับมาสบัสน

เมื่อลูกกลับบ้านไปใช่ไหม? ดูซิ, ชีว่าจายานตีในปัจจุบันน้ีเป็นสญัลักษณ์ของสองสิ่งที่ส  าคัญ ประการแรกคือผู้คน (บกักตัหรือผูที้ ่

จงรกัภกัดีต่อพระเจา้ชีวาในศาสนาฮินด)ู จะท าการ fast ในวันนี้  (fast คือถือศีลอดงดเวน้อาหารใดๆ ซึง่ความหมายทีแ่ทจ้ริงของค าวา่  

fast ในวนัชวีา่จายานตีในทางจติของบาบานัน้คือการมีโยคะของสติปัญญาของพวกเราเชือ่มโยงกบัพระเจา้ อยู่อย่างเป็นมิตรร่วมทางชีวติ

และใกลช้ิดกบัพระเจา้ชวีา)   ดับเบิ้ลฟอเรนเนอร์ไม่ต้องมกีารฉลองในลักษณะนี้ (ถืออดงดอาหาร) มันคือผู้คนของบารัตที่เฉลิม

ฉลองในลักษณะนี้  และดังนั้น เพราะความส าคัญของวันนี้  พวกเขาจึงถือศีลอด และประการที่สอง พวกเขาจะตื่นอยู่ (stay awake) 

ตลอดทั้งคืน  (stay awake คือพวกเขาจะไม่หลบัไม่นอน ซึง่ความหมายทีแ่ทจ้ริงของค าวา่ stay awake ในทางจติคือการตืน่จากการนอนหลบั

ของความโง่เขลาความมืดหรือความไม่รู ้ และปกป้องตนเองจากอิทธิพลทีช่ัว่รา้ยของกิเลสทัง้หา้) ลูกทั้งหมดก าลังเฝ้าสงัเกตการณ ์ fast 

ของลูกใช่หรือไม่? (fast ในทีน้ี่คืออยู่อย่างมีการเชือ่มโยงสติปัญญากบัพระเจา้ พ่อชวีา อยู่ในการเป็นมิตรร่วมทางชวีติและใกลช้ดิกบัท่าน) 

สญัญาที่ลูกท ามั่นคงไหม? หรือบางคร้ังมั่นคงและบางคร้ังอ่อนแอ? ลูกชอบสิ่งใดที่ดิบหรือไม่? ลูกชอบแต่สิ่งที่สกุเท่าน้ันใช่ไหม? 

ดังนั้น สญัญาอะไรที่ลูกได้ท าไว้? สญัญาแรกที่บัพดาดาให้ลูกท าคืออะไร? อะไรคือสญัญาแรกที่ลูกท าเมื่อลูกถูกแต้มติลักของการ

ตระหนักรู้? ลูกยังจ าสิ่งนี้ ได้ไหม? ขอให้ลูกบริสทุธิ์อย่างสมบูรณ!์ ทนัททีี่พ่อพูดลูกกน็ ามาใช้ สญัญาของความบริสทุธิ์ไม่ได้เป็น

เพียงแค่ค าสญัญาของการถือพรหมจรรย์ (พรหมจารี) แต่คือการมีความบริสทุธิ์ในทุกความคิด ค าพูด และการกระท า 

เช่นเดียวกบัพ่อบราห์มา สิ่งน้ีเป็นที่รู้กนัดีว่าเป็นการถือพรหมจารี (พรหมจรรย์) และพรหมจารี (ที่ท  าตามบราห์มา) ให้กระแส

จิตของความบริสทุธิ์หลอมรวมในทุกค าพูดของลูก ให้ทุกความคิดของลูกเตม็ไปด้วยความส าคัญของความบริสทุธิ์ ในทุกการ

กระท าให้มีคาร์มาและโยคะ น่ันคือให้มีประสบการณข์องคาร์มาโยคี น่ีคือสิ่งที่หมายถึงการอยู่อย่างถือพรหมจารี ลูกได้เหน็แล้วว่า

ทุกค าพูดที่พ่อบราห์มาพูดเป็นค าพูดที่สงูส่งเพียงใด; ท่านไม่เคยพูดด้วยถ้อยค าที่ธรรมดา การถือก าเนิดของลูกกไ็ม่ธรรมดา

เช่นกนั มันเป็นอโลกกิ(ทางจิต) การเป็นทางจิตหมายถึงการมีความบริสทุธิ์ ดังน้ันจงกลายเป็นครูของตนเองและตรวจสอบตนเอง

ทุกคืนและให้เปอร์เซน็ต์ของคะแนนแก่ตนเอง ลูกต้องกลับมา 100% มองตนเองทุกวัน อย่ามองที่ผู้อื่น! บัพดาดาได้เหน็ว่า แทนที่

จะมองดูตนเองลูกเร่ิมมองที่ผู้อื่น น่ันเป็นสิ่งที่ง่ายที่จะท า! ดังน้ันตรวจสอบตนเองและดูว่าลูกมีความบริสทุธิ์ในความค า ค าพูด 

และการกระท ากี่เปอร์เซน็ต ์

 

สาสน์อะไรที่ลูกให้กบัทุกคนในปีน้ี? ในทุกฟังช่ันการด าเนินงานของลูกลูกพูดเกี่ยวกบัการเปล่ียนแปลง ที่ไหนกต็ามที่ลูกให้ค า

บรรยาย ลูกให้ให้ค าบรรยายได้ดีมากในหัวข้อของการเปล่ียนแปลง ในสนามของงานรับใช้ในปีน้ีลูกให้เป้าหมายของการ

เปล่ียนแปลงกบัผู้อื่นใช่หรือไม่? ลูกให้สาสน์นี้กบัทุกคนด้วยความโอฬารตระการตาเป็นอย่างมาก บัพดาดาพอใจ ดังนั้นจง

ตรวจสอบตนเองทุกวันและดูเปอร์เซน็ต์ของการเปล่ียนแปลงที่เกดิข้ึนในตัวลูก ให้การเปล่ียนแปลงของลูกเป็นสภาพที่สงูข้ึนไม่ใช่

สภาพที่ลงมา บัพดาดาดูชาร์ทของลูกทุกคน บางทลูีกอาจจะสงสยัว่าบาบาดูชาร์ทของทุกคนหรือดูเฉพาะชาร์ทของลูกพิเศษเพียง

ไม่กี่คน  เป็นบางคร้ังที่บัพดาดาดูชาร์ทของลูกทุกคน ท่านไม่ได้ดูพวกเขาทุกวัน อย่างไรกต็ามท่านดูพวกเขาเป็นบางคร้ัง ไม่ว่าจะ

เป็นของลูกที่มาล่าหรือลูกที่ไปเรว็ ลูกก าลังหัวเราะและดังน้ันบัพดาดาควรจะบอกลูกหรือไม่ว่าชาร์ทของลูกเป็นอย่างไร? วันนี้ เป็น

วันส าหรับการเฉลิมฉลองและดังนั้นบาบาจะไม่บอกลูก อย่างไรกต็ามบาบาก าลังให้สญัญาณกบัลูกว่าลูกจะต้องจ าไว้ในอนาคตว่า

วันน้ีและเวลาน้ีมีความส าคัญเพียงใด มันเป็นวันและเวลาของการรักษาความเรว็ของลูก น่ันคือของการมีความมุ่งมั่นน้ี บกักตั(ผู้ที่

ท  าบัคตี)ที่แท้จริงไม่เคยผดิค าสญัญาของพวกเขา บัพดาดาก าลังให้สญัญาณน้ันกบัลูกอกีคร้ัง แม้กระทั่งขณะน้ีรากฐานแรกของ

พลังของความคิดของลูกบางคร้ังกเ็สยีไปโดยเปล่าประโยชน์มากเกนิไป มีความคิดที่เป็นลบน้อยกว่าความคิดที่ไร้สาระเลก็น้อย 

เพ่ิมพลังความคิดของลูกส าหรับตนเองและส าหรับโลกเท่าที่ลูกต้องการ เพราะความคิดของลูกเป็นพ้ืนฐานของค าพูดและการ

กระท าของลูก ดังน้ันเปล่ียนพลังของความคิดของลูก สิ่งใดที่ไร้สาระหรือเป็นลบ จงเปล่ียนสิ่งน้ันและใช้มันเพ่ือคุณประโยชน์ต่อ

โลก บัพดาดาพิจารณาสมบัติที่มีค่าของความคิดว่าเป็นสมบัติที่สงูส่งที่สดุ ดังน้ันกลายเป็นจุติของความประหยัดกบัสมบัติที่มีค่า

ของความคิดของลูก วันน้ีเป็นที่รู้จักกนัดีว่าเป็น „วันของการจุติ‟ ดังน้ันความปรารถนาที่บริสทุธิ์ของบัพดาดาส าหรับลูกทุกคนน้ัน

คือ เช่นเดียวกบัที่วันน้ีเป็นวันของการจุติของชีว่า วันน้ีกก็ลายเป็นวันที่ลูกทั้งหมดกลายเป็นจุติของความประหยัดด้วยเช่นกนั การ

มีความประหยัดในความคิดของลูกเป็นการช่วยให้พวกเขาประหยัดจากการสญูเสยี แล้วลูกจะท าให้สมบัติที่มีค่าอื่นๆของลูก

ประหยัดไปด้วยโดยอตัโนมัติ อะไรจะเกดิขึ้นขึ้นในปี 1999? 1999 ได้เร่ิมขึ้นแล้ว! ก่อนหน้าน้ีลูกเคยสงสยัว่าอะไรจะเกิดขึ้นในปี 
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1999  มีสิ่งใดเกดิขึ้นไหม? ตอนนี้ เดือนกุมภาพันธแ์ล้ว แม้ว่าจะมีบางสิ่งบางอย่างเกดิขึ้น แล้วสิ่งนั้นมันมีความส าคัญอะไรกบัลูก? 

จะมีการสญูเสยีใดๆส าหรับลูกไหม? ลูกกลัวไหม? ลูกกลัวเพราะไม่รู้ ว่าอะไรจะเกดิขึ้นไหม? ทุกสิ่งส าหรับลูกจะดี ไม่ว่าจะมีอะไร

เกดิขึ้นในโลก ลูกเพียงแค่อยู่อย่างปราศจากความกลัวและร่าเริงแจ่มใสและเฝ้าดูละคร  ในละครพร้อมๆกบัความรักพวกเขาก็

แสดงให้เหน็เลือดด้วยเช่นกนั พวกเขาแสดงให้เหน็การต่อสู้เช่นเดียวกบัการแสดงให้เหน็สิ่งที่ดี ดังน้ันลูกจะกลับมากลัวกบัสิ่งที่จะ

เกดิข้ึนหรือไม่ หรือสิ่งที่ได้เกดิข้ึนในละครน้ัน? ลูกสงสยัว่าอะไรจะเกดิขึ้นไหม? ลูกเพียงแค่นั่งดูละครอย่างสนุกสนานเพลิดเพลิน

ต่อไป สิ่งน้ีเช่นกนัเป็นการแสดงที่ไม่มีขีดจ ากดั หากลูกมีความกลัวแม้แต่เลก็น้อยเกี่ยวกบัสิ่งที่เกดิข้ึนที่ปรากฏให้เหน็หรือลูกคิด

ว่ามันไม่ควรจะเกดิข้ึนเช่นน้ัน หากลูกมีสภาพเช่นน้ันลูกจะถูกกระทบจากสิ่งน้ัน เมื่อปรากฏสิ่งที่ดีเกดิข้ึนลูกกจ็ะมีสภาพที่ดี และ

เมื่อสิ่งบางสิ่งที่แสดงให้เหน็ว่าผิดพลาดเกดิข้ึนในการละเล่นลูกกจ็ะถูกกระทบจากสิ่งน้ันเช่นกนัและสมัผัสกบัความสบัสนอลหม่าน

ภายในตนเอง ดังนั้นสิ่งนี้มันส าคัญอะไรกบัลูกไม่ว่ามันจะเป็นปี 1999 หรือปี 2000? ให้เกมด าเนินต่อไป เพียงแต่เฝ้าดูและสนุก

กบัสิ่งเหล่าน้ัน อย่าได้หวาดกลัว! อย่าได้ขุ่นมัวไม่พอใจโดยสงสยัว่าท าไมบางสิ่งถึงเกดิข้ึน อย่าได้มีความคิดแม้แต่น้อยเกี่ยวกบัสิ่ง

นั้น ทุกคนจะถามว่าอะไรจะเกดิขึ้นในปี 1999 หรือว่าจะมีอะไรเกดิขึ้นหรือไม่ บัพดาดาพูดว่าลูกทั้งหมดได้ให้วัตถุธาตุของ

ธรรมชาติในงานรับใช้ของการท าความสะอาดทุกสิ่ง ลูกได้ให้ไม้กวาดธรรมชาติที่ยาวเพ่ือที่พวกเขาสามารถท าความสะอาดทุกสิ่ง

ได้  ดังนั้นท าไมลูกจึงหวาดกลวั? ธรรมชาติจะท าความสะอาดทุกสิ่งตามค าสั่งของลูกและดงันั้นท าไมลูกจึงมีการขึ้นๆลงๆ? ลูกเป็น

คนที่ออกค าสั่งน้ี ดังน้ันจงกลับมาไม่ไหวหว่ันสั่นคลอนและท าให้จิตใจของลูกและสติปัญญามีพลังอย่างสมบูรณ ์ ท าให้ตนเอง

มั่นคงในสภาพที่ไม่ไหวหว่ันสั่นคลอน ดูเกมของธรรมชาติต่อไป ไม่ต้องกลัว! ลูกเป็นทางจิต ไม่ธรรมดา มันคือคนธรรมดาที่มี

ความข้ึนลงและกลับมาหวาดกลัว ลูกเป็นดวงวิญญาณที่พิเศษเป็นนายผู้ทรงพลังอ านาจ เพียงแค่ดูละครนี้และไม่ว่างเว้นในงาน

ของการเป็นผู้ให้คุณประโยชน์โลกของลูก ถ้าลูกปล่อยให้จิตใจและสติปัญญาของลูกว่างแล้วลูกจะหวาดกลัว ถ้าลูกท าให้จิตใจและ

สติปัญญาของลูกเป็นประภาคารแห่งแสง (lighthouse) แล้วเฝ้าแต่ไม่ว่างเว้นในงานของการกระจายแสงน้ัน ลูกดวงวิญญาณที่ไม่

ว่างเว้นน้ันกจ็ะไม่มีวันหวาดกลัว ลูกจะต้องเป็นผู้สงัเกตการณท์ี่ละวาง หากมีความป่ันป่วนใดๆ ให้สติปัญญาของลูกมีความชัดเจน

อยู่เสมอ อย่าให้สติปัญญาของลูกยุ่งและเตม็ไปด้วยค าถามเช่นนั้น "อะไร?" หรือ "ท าไม?" ท าให้มันว่างเปล่า!  มีเพียงแค่: "บาบา

ผู้เดียวและฉัน" และแล้ว เป็นไปตามเวลาแม้ว่าจดหมาย โทรศัพท ์ โทรทศัน์หรือวิธกีารสื่อสารอื่นๆจะไม่ท างาน ลูกกส็ามารถจับ

ทศิทางของบัพดาดาได้อย่างชัดเจน อย่าได้ท าให้เคร่ืองมือทางวิทยาศาสตร์เป็นสิ่งค า้จุนของลูก ใช้เคร่ืองมือเหล่าน้ัน แต่อย่ายอม

ให้ชีวิตของลูกขึ้นอยู่กบัสิ่งเหล่าน้ัน บางคร้ังแม้ว่าลูกจะมีสิ่งอ านวยความสะดวกทางวิทยาศาสตร์ต่างๆ ลูกกไ็ม่สามารถที่จะใช้พวก

เขาได้ เหตุน้ีเองสิ่งอ านวยความสะดวกของความเงียบสงบจะท างานอย่างชัดเจนมากและอย่างรวด เรว็มากไม่ว่าลูกจะอยู่ที่ไหน ไม่

ว่าลูกอาจจะอยู่ในสถานการณ์ที่ยากล าบากเพียงใด  อย่างไรกต็ามลูกต้องท าให้เส้นของสติปัญญาของลูกชัดเจน ลูกเข้าใจไหม? ลูก

ก าลังปลุกเรียกยุคทองที่จะมาถึงในเรว็ๆ นี้ ใช่ไหม? จะต้องมีความสะอาดนี้ ในยุคทอง ดังนั้นธรรมชาติจะท าความสะอาดทุกสิ่งเป็น

อย่างดีส าหรับลูก 

 

วันน้ีเป็นวันที่จะมีความคิดที่มุ่งมั่น ไม่ใช่มีแค่ความคิดเท่าน้ัน แต่มีความมุ่งมั่นในความคิดของลูก ความมุ่งมั่นอะไรที่ลูกมีใน

วันนี้? ที่ลูกจะกลายเป็นจุติของความประหยัด การมีความประหยัดในความคิด ค าพูด และการกระท าที่ธรรมดา ประการที่สองท า

ให้สติปัญญาของลูกชัดเจนอยู่เสมอ น่ีคือสิ่งที่บัพดาดาหมายถึงเมื่อท่านพูดว่า: พระเจ้าพอใจกบัหัวใจที่ซ่ือสตัย์! หัวใจที่ซ่ือสตัย์

และสะอาด! ในในปัจจุบันมีความต้องการอย่างย่ิงส าหรับความซื่อสตัย์และความสะอาด ความซื่อสตัย์ในหัวใจของลูก ความ

ซื่อสตัย์กบัครอบครัว และความซื่อสตัย์กบัพ่อ ลูกเข้าใจไหม? บาบาไม่ต้องการที่จะพูดอะไรในวันน้ี แต่ถึงอย่างไรท่านกพ็ูดไป

แล้ว! บัพดาดามีความรักเป็นอย่างย่ิงส าหรับลูก และดังน้ันท่านจึงไม่สามารถที่จะทนเหน็แม้กระทั่งความอ่อนแอเลก็น้อยในตัวลูก 

บัพดาดาต้องการที่จะเหน็ลูกทุกคนสมบูรณพ์ร้อมอย่างสม ่าเสมอเหมือนกบัท่าน 

 

มีความป่ันป่วนในทุกหนแห่ง วัตถุธาตุของธรรมชาติทั้งหมดก าลังสร้างความป่ันป่วนเป็นอย่างมากในทุกหนแห่ง ไม่มีสถานที่เดียว

ที่ปลอดจากความป่ันป่วน ผู้คนอยู่ในความป่ันป่วนและธรรมชาติกอ็ยู่ในความป่ันป่วนด้วยเช่นกนั เมื่อมีความป่ันป่วนในทุกหน

แห่งในโลกนี้  ลูกจะท าอย่างไร? วิธอีะไรของลูกที่จะปลอดภัยในเวลาเช่นน้ัน เมื่อลูกท าให้ตนเองวิเดหิ videhi (ปราศจากร่าง) 

(ความหมายของ วเิดหิ Videhi: ฉนัดวงวญิญาณ นัง่ในความเคารพตนเอง และควบคมุร่างกายน้ีอย่างเป็นทรสัตี ดวงวญิญาณฝึกฝนโดย

ล าพงัโดยไม่มีจติส านึกของร่างกายในขณะทีท่ ากิจกรรมต่างๆ ตามปกติ และมองเห็นทกุคนและปฏิบติักบัทกุคนเช่นเดียวกนั ฝึกปราศจาก

ร่างเป็นดวงวญิญาณทีอ่ยู่ในพรามด า), อาชารีร่ี ashariri (ปราศจากร่าง) (ความหมายของ อาชารีรี ่ Ashariri: ฉนัดวงวญิญาณในสภาพที่

เป็นเมลด็ มีจติส านึกของการเป็นจดุแห่งแสง ทีล่ะเอียดอ่อน เป็นสภาพทีอ่ยู่ในโยคะ ทีด่วงวญิญาณสมัผสัวา่มนัไม่ไดมี้ร่างกายครอบคลมุ
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มนั มนัเหมือนดวงวญิญาณออกจากร่างหรือเพียงแค่ร่างกายนอนโดยปราศจากจติวญิญาณ ทัง้หมดเมือ่เรานัง่สมาธิ  ฝึกเป็นจดุแห่งแสงที่

ขึ้นไปอยู่ในอาณาเขตทีล่ะเอียดอ่อน)  และมีจิตส านึกที่เป็นดวงวิญญาณในหน่ึงวินาท ีลูกจึงจะสามารถอยู่อย่างไม่สั่นคลอนท่ามกลาง

ความป่ันป่วนได้  สิ่งนี้ จะไม่ใช้บางเวลาของลูกใช่ไหม? อะไรจะเกดิขึ้น? ลองพยามสิ่งนี้ ในขณะนี้ ! ลูกสามารถที่จะท าให้จติใจและ

สติปัญญาของลูกมั่นคงเมื่อใดกต็ามและที่ไหนกต็ามที่ลูกต้องการได้ในหน่ึงวินาทหีรือไม่? (บาบาด าเนินการฝึกฝน) สิ่งน้ีเป็นที่รู้จัก

กนัดีว่าเป็นความพยายามทางจิตวิญญาณ อจัชะ 

 

ถึงลูกทั้งหมดในแผ่นดินน้ีและในต่างแดนที่หลอมรวมในความรักของพ่อ ถึงลูกที่น่ารักและที่ให้ความร่วมมือที่มีความมั่นคงใน

ตนเองในสภาพของพรหมจารี ถึงลูกที่กล้าหาญที่เป็นของผู้เดียวอย่างสม ่าเสมอและผู้ที่อยู่อย่างประหยัดในทุกงานที่พวกเขาท า ถึง

ดวงวิญญาณที่ปราศจากความกลัวที่อยู่อย่างไม่สั่นคลอนท่ามกลางความป่ันป่วนใดๆ ถึงผู้ที่เฉลิมฉลองอย่างมีความสขุอย่าง

สม ่าเสมอ ถึงลูกที่อยู่ใกล้ชิดกบัพ่อ รัก ระลึกถึง และนมัสเต 

 

พร:  ขอให้ลูกท าลายบ่วงที่ละเอยีดอ่อนและบ่วงที่แขง็แรงและกลับมาเป็นอสิระจากบ่วงด้วยสภาพที่โย้คยุกตข์องลูก 

สิ่งช้ีบอกของการมีโย้คยุกต์(มศิีลปะวิธใีนการมีโยคะเช่ือมโยงกบัสิ่งสงูสดุ)คือการเป็นอสิระจากบ่วง บ่วงสดุท้ายที่ใหญ่

ที่สดุในการกบัมามโีย้คยุกต์ คือ การคิดว่าตนเองนั้นรู้คิดและพิจารณาความมหัศจรรย์ของสติปัญญาของตนเองว่าเป็น

ศรีมัท นั่นกค็ือการปะปนสติปัญญาของตนเองเข้ากบัศรีมัท สิ่งน้ีเรียกว่าเป็นความหย่ิงยโสของสติปัญญา ประการที่สอง

เมื่อใครให้สญัญาณเกี่ยวกบัความอ่อนแอของลูก น่ันกค็ือเมื่อมีใครบางคนพูดบางสิ่งที่เป็นลบเกี่ยวกบัตัวลูก ถ้าลูกมี

ความคิดที่ไร้สาระแม้แต่น้อย สิ่งน้ันเช่นกนักเ็ป็นบ่วง เมื่อลูกท าลายบ่วงเหล่าน้ีไปได้และท าให้สภาพของลูกมีความ

มั่นคงในชัยชนะและพ่ายแพ้ การยกย่องและการประณามแล้วลูกจึงจะได้รับการกล่าวว่าเป็นผู้ที่เป็นอสิระจากบ่วงอย่าง

สมบูรณ ์

คติพจน:์  คิดก่อนแล้วค่อยท าเป็นคุณธรรมของดวงวิญญาณที่มีความรู้  
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