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สาระ:  ลูกๆ ที่แสนหวาน  เฝ้าแต่ท าการฝึกฝนของ “มานมานะภาฟ” แล้วลูกจะกลับมามีพลานามัยดีเสมอถึง 21 ชาติเกดิ 

ค าถาม: การท าตามศรีมัทใดของสทักูรทูี่อาศัยความเพียรพยายามที่แฝงตัว? 

ค าตอบ: ศรีมัทของสทักูรูกค็อื: ลูกๆ ที่แสนหวานลืมร่างกายของลูกและจดจ าพ่อ คิดว่าตนเองเป็นเพียงดวงวิญญาณเท่านั้น ท า

ความเพียรพยายามที่จะคงอยู่ในส านึกเป็นดวงวิญญาณ ให้สาสน์แก่ทุกคนว่า: กลับมาอยู่อย่างปราศจากร่าง! ลืมร่าง

ของลูกและศาสนาทางร่างกายทั้งหมด และลูกจะกลับมาบริสทุธิ์ ลูกๆ ต้องท าความเพียรพยายามที่แฝงตัวที่จะท าตาม

ศรีมัทน้ี  เพียงลูกๆ ที่มีโชคเท่าน้ันที่สามารถท าความเพียรพยายามที่แฝงตัวน้ีได้ 

โอมชานติ ลูกๆ ก าลังน่ังอยู่ที่น่ีเพ่ือสอนการฝึกฝน(drill)น้ีให้แก่พ่ีน้องหญิงชายของพวกเขา น่ีคือการฝึกฝนใด?  ในการฝึกฝนนี้

ลูกๆ ไม่ต้องพูดอะไร  ในการฝึกฝนทางร่างที่พวกเขาท า พวกเขาต้องพูดบางสิ่ง น่ีคือครูสงูสดุผู้ที่เป็นพระเจ้าของกตีะด้วยเช่นกนั

และท่านน่ังแล้วสอนลูกๆ ถึงการฝึกฝนโยคะ  การฝึกฝนน้ีแฝงตัวด้วยเช่นกนั ได้มีการสอนการฝึกฝนน้ีเพ่ือที่นักเรียนจะสามารถ

คงอยู่อย่างมีพลานามัยดีเสมอ ลูกๆ รู้ ว่าด้วยการฝึกฝน “มานมานะภาฟ” ลูกจะกลับมามีพลานามัยดีเสมอถึง 21 ชาติเกดิ  ลูกจะ

ไม่มีวันล้มป่วย ดังนั้นการฝึกฝนทางจิตนี้ดีมาก  พ่อพูดว่า: มานมานะภาฟ!  ไม่มีความจ าเป็นที่จะพูดสิ่งใด เพียงแต่มีการบอกให้

ลูกคิดว่าตนเองเป็นดวงวิญญาณ  ขอให้ลูกมีส านึกเป็นดวงวิญญาณ! การเป็นเช่นนี้อย่างสม ่าเสมอหมายถึงการจดจ าพ่อ  และลูก

จะกลับมามีพลานามัยดีเสมอ  ลูกได้กลายเป็นผู้ที่มีพลานามัยดีเสมอด้วยการฝึกฝนทางจิตน้ีในวงจรก่อนหน้าน้ันด้วย  เพียงพ่อ

ทางจิต พ่อสงูสดุ ดวงวิญญาณสงูสดุ ชีวาเท่าน้ันที่สอนการฝึกฝนทางจิตน้ี  เพียงผู้เดียวนั้นที่ได้รับการกราบไหว้บูชาเท่าน้ันที่

เรียกว่าเป็นพระเจ้า  ผู้คนพูดด้วยเช่นกนัว่า  “ขอคารวะต่อชีวา”  พวกเขาพูดว่า  “ขอคารวะต่อพรหมเทพ”  และ  “ขอคารวะต่อ

ดวงวิญญาณสงูสดุชีวา”  ไม่ใช่มนุษย์ที่มีร่างกายที่ก าลังสอนการฝึกฝนน้ีแก่ลูก  ไม่ได้เป็นบราห์มาที่ก าลังสอนการฝึกฝนน้ีแก่ลูก;  

ไม่เลย แม้ว่าลูกจะเรียกว่าเป็นบราห์มากุมารและกุมารี ลูกกจ่็าหน้าจดหมายที่ลูกเขียนว่า: ชีพบาบาในการดูแล(c/o)ของบราห์มา  

ผู้เดียวนั้นแฝงตัว  ผู้คนจะสามารถเข้าใจสิ่งนี้ ได้อย่างไร?   บราห์มาคือพ่อของปวงประชา  ดังนั้นผู้คนของทั้งโลกกค็อืลูกๆ ของ

ท่าน  ท่านคือพ่อของปวงประชา  ผู้เดียวที่สอนการฝึกฝนน้ีแก่ลูกคอืพ่อที่ไม่มีตัวตน  ท่านน้ันแฝงตัว เป็นเพราะท่านน้ันแฝงตัว  

ผู้คนจึงมีความยากล าบากในการท าความเข้าใจท่าน  บราห์มาไม่สามารถเรียกว่าเป็นพระเจ้า ช่ือที่ลูกใช้ที่น่ีคือบราห์มากุมารและ

กุมารี  ซ่ึงหมายถึงลูกๆ ของบราห์มา  เมื่อใครมาให้อธบิายแก่เขาว่าไม่ใช่บราห์มาที่เป็นผู้สร้างโลกใหม่  แต่เป็นพ่อที่ไม่มีตัวตนที่

เป็นเช่นนั้น ท่านสร้างสิ่งสร้างผ่านบราห์มา พ่อสงูสดุ ดวงวิญญาณสงูสดุ จากเหนือโลกนี้สร้างสิ่งสร้างผ่านบราห์มาซึ่งหมายถึงเป็น

สิ่งสร้างของดวงวิญญาณสงูสดุ  ลูกจ่าหน้าจดหมายของลูกว่า: ชีพบาบาในการดูแลของบราห์มา  ดังน้ันน่ีคือวิธกีารส าหรับการ

จดจ าท่านด้วย  ชีพบาบาสอนลูกผ่านบราห์มา  ท่านเพียงแต่บอกลูกว่า: มานมานะภาฟ!  ท่านไม่ได้ให้ความยากล าบากอื่นใดแก่

ลูก  ท่านเพียงแต่พูดว่า: หากลูกปรารถนาที่จะก้าวหน้าและกลายเป็นนายของดินแดนแห่งสจัจะ  และแล้วเพียงแต่จดจ าพ่อที่

แท้จริงเดียวผู้ก่อตั้งดินแดนแห่งสจัจะ  พ่อที่ไม่มีขีดจ ากดัมาและบอกลูกๆ: จดจ าฉัน แล้วลูกจะได้รับการปลดปล่อยจากบาปของ

ลูก  กฤษณะไม่ได้เรียกว่าเป็นผู้ช าระให้บริสทุธิ์  ไม่มีช่ืออื่นใดนอกจากช่ือของพ่อสงูสดุ ดวงวิญญาญสงูสดุ  ที่ได้รับการอ้างองิใน

การเช่ือมโยงกบัสิ่งนี้   ท่านเรียกว่าพระเจ้าผู้เป็นพ่อ  ทุกคนเรียกท่านว่าพ่อ ดังนั้นลูกจะสามารถพูดได้อย่างไรว่าท่านนั้นอยู่ในทุก

หนแห่งในเวลาเดียวกนั?  มีค ากล่าวว่าท่านมาเพ่ือปลดปล่อยทุกคน  แต่ผู้คนไม่เข้าใจสิ่งน้ี  ดังน้ันพวกเขาจึงเขียนระยะเวลาที่

ผิดๆ ให้กบัวงจร  เวลานี้ลูกๆ ต้องท าการฝึกฝนน้ี  ลูกได้รับความรู้แล้ว  เมื่อลูกน่ังที่น่ีให้คิดว่าตนเองน้ันเป็นดวงวิญญาณที่

ปราศจากร่างและจดจ าพ่อและบาปของลูกจะได้รับการปลดเปล้ือง  เมื่อครูนั่งบนกดัดีเบื้องหน้านักเรียน  นั่นกดู็ถูกต้อง  เป็นกฎ

ที่จ าเป็นต้องมีครูอย่างแน่นอนเพ่ือสอนการฝึกฝน บ้างกเ็ป็นครูอาวุโส และบ้างกเ็ป็นครูวัยเยาว์ ในเวลาน้ีไม่มีความจ าเป็นที่จะให้

ข้อสอบแก่ลูก  เพราะลูกเองรู้ ว่าลูกจดจ าพ่อผู้เป็นที่รักที่สดุน้ันนานเพียงไร  บราห์มาไม่ได้เป็นผู้เป็นที่รักที่สดุ  ผู้เป็นที่รักที่สดุคอื

ผู้เดียวที่บริสทุธิ์เสมอ  ลูกๆ รู้ ว่าใครนั้นน่ารักที่สดุ  ผู้คนจดจ าพระเจ้าและพูดว่า:  โอ ผู้ขจัดความทุกข์และผู้ประทานความสขุ  

ท่านเรียกว่าเป็นผู้ปลดปล่อยด้วยเช่นกนั  น่ันคือท่านคือผู้เดียวที่ปลดปล่อยลูกจากความทุกข์  ลูกๆ ต้องท าความเพียรพยายาม

เพ่ือตนเอง  ตามแผนของละคร แน่นอนที่โลกน้ีต้องกลับมาบริสทุธิ์และต้องมีการจุดไฟเพ่ือที่โลกจะกลับมาบริสทุธิ์  ลูกรู้ ด้วย

เช่นกนัว่าไฟจะถูกจุดข้ึนมาอย่างไร โลกไม่สามารถกลับมาบริสทุธิ์โดยที่ไม่มีการท าลายล้างเกดิข้ึน  น่ีคือไฟบูชายัญของความรู้ของ

รูดร้า  ไม่มีความแตกต่างระหว่างรูดร้าและชีวา  แต่ช่ือชีวานั้นคือช่ือหลัก  อย่างไรกต็ามผู้คนได้ให้ช่ือต่างๆ มากมายในภาษาของ

เขาเอง  ช่ือที่แท้จริงของท่านคือชีวา  ผู้คนได้ฉลองวันเกดิของชีวาด้วย  วันเกดิของชีวาน้ันโด่งดังอย่างย่ิงในบารัต ในเมื่อมีวันเกดิ

ของพ่อที่ไม่มีขีดจ ากดั  แน่นอนท่านต้องได้มาที่น่ี  ช่ือของชีพบาบาน้ันโด่งดังอย่างย่ิง  ท่านคือผู้เดียวที่ท  าการก่อตั้งสวรรค์ผ่านบ

ราห์มา  ดังน้ันพ่อที่สงูสดุเหนือสิ่งใดน้ันต้องได้รับการจดจ า  บราห์มาไม่ใช่ผู้ที่สงูสดุเหนือสิ่งใด  แต่ในความเป็นจริงท่าน

กลายเป็นเช่นนั้นและแล้วท่านได้ลงมาเบื้องล่างด้วย  ลูกๆ B.K. ได้ลงมาข้างล่างด้วยเช่นกนัและเวลานี้ ก าลังจะกลายเป็นผู้ที่สงูสดุ  
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ลูกจะไปสู่ยอดสดุไปยังบ้านของพ่อ  ลูกกลายเป็นตรีกาลดาชิในเวลานี้   ลูกเองนั้นรู้ ว่าลูกคือผู้ควงกงจกัรแห่งการส านึกในตนเอง  

พวกเรารู้จักบราห์มันและตอนเร่ิม ตอนกลางและตอนจบของโลก บราห์มันคือสถานที่บนสดุที่ซ่ึงทุกดวงวิญญาณอาศัยอยู่  ไม่มี

ใครอื่นใดในโลกสามารถอธบิายว่าดวงวิญญาณอาศัยอยู่ในโลกที่ไม่มีตัวตน  โลกที่น่ีและบราห์มันน้ันแยกออกจากกนั  ดวง

วิญญาณอาศัยในดินแดนนิพพานซ่ึงเรียกว่าเป็นดินแดนแห่งความสงบด้วย  ทุกคนรักที่น่ัน  ช่ือที่แท้จริงของสถานที่น้ันคอื

ดินแดนนิพพานหรือดินแดนแห่งความสงบ  รูปของดวงวิญญาณคือรูปของความสงบ  มีดินแดนแห่งความเงียบสงบและแล้วก็

เป็นดินแดนของ “การเคลื่อนไหว(movie)”  และแล้วกเ็ป็นดินแดนของ “การใช้เสยีง(talkie)”  ลูกไม่ได้อยู่ในดินแดนของ “การ

เคลื่อนไหว” เป็นเวลายาวนาน  หลายต่อหลายคนต้องอยู่ในดินแดนของความเงียบสงบ ไม่มีสถานที่อื่นใด  เมื่อดวงวิญญาณจดจ า

พ่อและบ้าน พวกเขากจ็ดจ าสิ่งเหล่าน้ันจากเบื้องบน นอกเหนือจากลูกแล้วไม่มีใครอื่นรู้ เกี่ยวกบัอาณาเขตที่อยู่ระหว่างกลาง  ผู้คน

ไม่ได้มีความรู้มากเช่นน้ัน  พวกเขาเพียงแต่พูดว่าบราห์มา วิษณแุละชางก้าอาศัยอยู่ในอาณาเขตที่ละเอยีดอ่อน  แต่ไม่มีใครรู้

หน้าที่การงานของบุคคลเหล่าน้ัน  พวกเขาใช้ 84 ชาติเกดิ  บราห์มากลายเป็นวิษณแุละวิษณกุก็ลายเป็นบราห์มา  น่ีคือยุคอธกิวาร

(leap age)  ยุคนั้นตั้งอยู่เป็นเวลาอนัสั้นเท่านั้น  เช่นที่ลูกมีเดือนบุญอธกิวาร-leap month  (ตามปฏทินิฮินดู)  ชาติเกดินี้คือชาติเกดิ

ที่สงูส่งของลูกที่ซ่ึงลูกน้ันได้กลับมามีคุณค่าเช่นเพชร  การกลายเป็นบราห์มินจากศูทรนั้นกล่าวได้ว่าการเป็นผู้ที่สงูส่งที่สดุ  เมื่อลูก

กลายเป็นบราห์มินลูกได้รับสทิธิ์ต่อมรดกของปู่  พ่อพูดว่า: ลูกๆ มี “มานมานะภาฟ” อย่างสม ่าเสมอ!  เฝ้าแต่ให้สาสน์ของพ่อแก่

ทุกคน!  พ่อนั้นเรียกได้ว่าเป็นผู้น าสาสน์  ไม่มีใครอื่นคือผู้น าสาสน์  ผู้คนอื่นเหล่าน้ันเพียงแต่มาและก่อตั้งศาสนาของเขาเอง  มี

ผู้น าสาสน์เดียวเท่าน้ันที่มาและให้สาสน์แก่ลูกที่จะกลับมาบริสทุธิ์ ผู้อื่นมาเพ่ือก่อตั้งศาสนาของเขาเอง  พวกเขาไม่ใช่ผู้น าทางที่พา

ลูกกลับไป  เพียงสทักูรูเดียวเท่าน้ันที่สามารถประทานการหลุดพ้นเพ่ือชีวิตใหม่ที่ไม่มีกเิลส  เพียงพ่อสงูสดุ ดวงวิญญาณสงูสดุ 

ชีวาเท่าน้ันที่พูดสจัจะและช้ีหนทางที่จริงแท้แก่ลูก  ลูกๆ ต้องท าความเพียรพยายามที่แฝงตัวอย่างมาก เวลาน้ีลูกรู้ ว่า  ลูกต้องลืม

ร่างของลูกและจดจ าพ่อผู้เดียว  เมื่อลูกๆ ดวงวิญญาณละร่างของลูก  ลูกกล็ะทิ้งทั้งโลกและแต่ละดวงวิญญาณกอ็ยู่ตามล าพัง  พ่อ

พูดว่า: กลับมามีส านึกเป็นดวงวิญญาณ  และลูกจะไม่ได้จ าเพ่ือนฝงูญาติมิตรของลูก  ฉันคือดวงวิญญาณและฉันจะกลับบ้านกบั

พ่อ  พ่อแนะน าลูกถึงวิธทีี่ลูกจะสามารถไปกบัท่าน บาบาน้ีกโ็ด่งดังอย่างย่ิงด้วย พ่อได้กลายเป็นผู้น าทางของดวงวิญญาณทั้งหมด

ผ่านผู้นี้  และพาทุกคนกลับบ้านเหมือนฝงูยุง เพียงลูกๆ เท่านั้นที่มีความรู้ที่แท้จริงในสติปัญญา ลูกน้ันเรียกว่าเป็นกองทพัพันดาฟ

เช่นกนั  พ่อของพันดาวาสคือพ่อสงูสดุ ดวงวิญญาณสงูสดุ  ชีวาผู้ที่เวลาน้ีก าลังสอนการฝึกฝนแก่ลูกๆ ในทางปฏบิัตอิย่างแท้จริง

เช่นที่ท่านเคยท าในวงจรที่แล้ว  เมื่อการท าลายล้างเกดิข้ึน ทุกดวงวิญญาณกจ็ะละร่างของเขาแล้วกลับบ้าน  ในยุคทองมีอาณาจักร

เดียวและมีดวงวิญญาณจ านวนน้อย ในเวลาน้ีมีอาณาจักรจ านวนนับไม่ถ้วน และจะมีอาณาจักรเดียวเท่านั้นอกีคร้ัง เฝ้าแต่

ไตร่ตรองความรู้ น้ีในสติปัญญาของลูกตลอดทั้งวัน  ลูกๆ ต้องอธบิายที่นิทรรศการด้วย เมื่อเคยเป็นนิวเดลลีกเ็คยมีนิวบารัต  เคย

มีเพียงศาสนาเทพดั้งเดิมที่คงอยู่ตลอดไปเดียว  ศาสนาฮินดูไม่ใช่ศาสนาดั้งเดิมที่คงอยู่ตลอดไป  พวกเราบราห์มินกลายเป็นเทพ  

ผู้คนของศาสนาอื่นจะไม่ยอมรับสิ่งน้ี  ผู้ที่มาก่อนใช้ 84 ชาติเกดิ  ประเดน็เหล่าน้ีง่ายดายอย่างย่ิงที่จะเข้าใจได้ อยู่ในสติปัญญาของ

ลูกๆ ว่าเวลาน้ีการละเล่นก าลังจะมาถึงจุดจบ  นักแสดงทั้งหมดได้มาที่น่ีในเวลาน้ี  ลูกได้จบสิ้น 84 ชาติเกดิของลูกและเวลาน้ีต้อง

กลับบ้าน  เพราะลูกได้อยู่อย่างเหนด็เหนื่อยอย่างย่ิง  หนทางบัคตีคือหนทางที่กลับมาเหน่ือยอ่อน  พ่อพูดว่า:เวลานี้ จดจ าพ่อและ

ให้สาสน์แก่ทุกคน; ลืมร่างของลูกและศาสนาทางร่างทั้งหมด  คิดว่าตนเองเป็นดวงวิญญาณและจดจ าพ่อ  อยู่อย่างปราศจากร่าง

และลูกจะกลับมาบริสทุธิ์เพราะเวลาน้ีลูกต้องกลับบ้าน  ความตายเพียงแต่อยู่เบื้องหน้าลูก  ลูกๆ มาที่น่ีเป็นการส่วนตัวเบื้องหน้า

พ่อเพ่ือที่จะอยู่อย่างสดช่ืน  พ่ออธบิายแก่ลูกๆ ตัวต่อตัว: ลูกๆ ละทิ้งส านึกที่เป็นร่างและจดจ าพ่อผู้เดียวอย่างสม ่าเสมอ  เวลาน้ี

โลกเก่าน้ีก าลังจะถูกท าลาย จดจ าพ่อผู้เดียวและลูกจะกลับมาบริสทุธิ์และเป็นนายของโลกที่บริสทุธิ์  หากลูกไม่ท าความเพียร

พยายามลูกจะไม่ได้รับผลใด  และแล้วกจ็ะต้องสมัผัสถึงการถูกลงโทษ  พ่อพูดว่า: เฝ้าแต่สะสมรายได้และให้การเช้ือเชิญแก่ผู้อื่น

ด้วย ช้ีหนทางไปหาพ่อแก่ทุกคน  ลูกๆ ต้องกลายเป็นผู้ให้คุณประโยชน์  ให้ประโยชน์แก่เพ่ือนฝงูญาติมิตรของลูกเช่นกนั  ที่น่ีลูก

ได้รับการบอกให้กลับมามีส านึกเป็นดวงวิญญาณ  ลูกได้รับมันตราที่ย่ิงใหญ่แล้ว  พ่อเองน้ันได้มาและได้สอนโยคะโบราณซ่ึงเป็นที่

จดจ ากนัว่า: บาปของลูกจะถูกเผาทิ้งด้วยไฟโยคะ  ลูกได้รับสญัญาณน้ีในวงจรที่แล้วเช่นกนั  พ่อให้สญัญาณแก่ลูก: คิดว่าตนเอง

เป็นดวงวิญญาณและจดจ าพ่อ!  ลูกอาจจะอยู่ที่บ้านกบัครอบครัวของลูก  ได้มีการจดจ ากนัว่า: ฉันล้ีภัยอยู่กบัท่าน  สิ่งนี้ เกดิขึ้น

ด้วย  เมื่อใครบางคนประสพกบัความทุกข์พวกเขากไ็ปและกล้ี็ภัยอยู่กบัใครบางคนที่มีพลังมากกว่า  สิ่งน้ีเกดิข้ึนที่น่ีในทางปฏบิัต ิ 

เมื่อลูกได้เหน็ว่ามีความทุกข์มากมายและไม่สามารถอดทนได้อกีต่อไปหรือลูกอยู่ในสถานการณท์ี่สิ้นหวัง  ลูกกว่ิ็งมาที่น่ีเพ่ือขอล้ี

ภัยอยู่กบัพ่อ ไม่มีใครนอกจากพ่อสามารถประทานการหลุดพ้นเพ่ือชีวิตใหม่ที่ไม่มกีเิลส  ลูกๆ รู้ ว่าโลกเก่าก าลังจะถูกท าลาย  ได้

มีการเตรียมการนั้น  ในด้านนี้กม็ีการเตรียมการส าหรับการก่อตั้งของลูกและด้านนั้นกม็ีการเตรียมการเพ่ือการท าลายล้าง  เมื่อ
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การก่อตั้งได้เกดิขึ้นแล้ว  แน่นอนที่การท าลายล้างจะเกดิข้ึน  ลูกรู้ ว่าบาบาได้มาเพ่ือท าการก่อตั้งและลูกกจ็ะได้รับมรดกของลูกผ่าน

ผู้นี้อย่างแน่นอนด้วย  อย่างไรกต็าม ไม่มีสิ่งใดส าเรจ็ได้ด้วยแรงบันดาลใจ  ลูกจะบอกครขูองลูกไหมว่าลูกจะสามารถศึกษาทุกสิ่ง

ได้ด้วยแรงบันดาลใจของครู?  หากทุกสิ่งจะสามารถเสรจ็สิ้นได้ด้วยแรงบันดาลใจ เหตุใดจึงมีการฉลองวันเกดิของชีวา? ในกรณนีั้น

กไ็ม่มีความจ าเป็นที่จะฉลองวันเกดิของชีวา ผู้เดียวที่จะท าทุกสิ่งด้วยแรงบันดาลใจ  มีวันเกดิของทุกดวงวิญญาณ  ทุกดวงวิญญาณ

เข้าไปในร่างกาย  ดวงวิญญาณเล่นบทบาทเมื่อทั้งดวงวิญญาณและร่างกายนั้นมาอยู่ด้วยกนั  ศาสนาดั้งเดิมของดวงวิญญาณคือ

ความสงบ  มีการเข้าถึงความรู้ ด้วยดวงวิญญาณ  เป็นดวงวิญญาณที่น าสนัสการ์ที่ดีและไม่ดไีปกบัตนเอง  พ่อคอืผู้สร้างสวรรค์  มี

แต่ความบริสทุธิ์เท่าน้ันที่น่ัน ไม่มีนามหรือร่องรอยของความไม่บริสทุธิ์  น่ีคือมหาสมุทรของยาพิษ ได้มีการอธบิายอย่างชัดเจน

มาก  ทั้งที่เป็นเช่นน้ันสิ่งนั้นไม่ได้อยู่ในสติปัญญาของผู้ใด  อย่างไรกต็ามลูกไม่สามารถจะกล่าวโทษใคร  ทุกคนถูกผูกไว้ไนบ่วง

พันธะของละคร  ลูกเข้าใจว่าลูกได้ลงบันไดมาจากบนสดุ  ตามละครพวกเราต้องลงมา  และแล้วพ่อกพ็ูดว่า: ในเวลานี้ท าความ

เพียรพยายามที่จะไต่ข้ึนไป  แม้กระทั่งหลังจากอยู่ที่น่ีเป็นเวลาสองถึงสี่ปีบ้างกต็กลงมา  และพวกเขากต็ระหนักว่าพวกเขาได้ท า

ความผิดอย่างย่ิงและพวกเขาได้ท าร้ายตนเองอย่างเจบ็ปวดมาก  น่ีคือโรคภัยของคร่ึงหน่ึงของวงจร ซึ่งไม่ใช่เร่ืองเลก็ๆ!  ลูกเคยมี

โรคภัยมาถึงคร่ึงหนึ่งของวงจร  ด้วยการข้องแวะในความสขุด้วยการใช้ประสาทสมัผัส (โบคี) ลูกได้กลายเป็นโรคภัย (โรคี) พ่อมา

และดลใจลูกให้ท าความเพียรพยายาม  กฤษณะเรียกว่าโยเกชวาร์ (yogeshwar)ด้วยเช่นกนั ในเวลาน้ีลูกคือโยคีที่แท้จริง โยเกชวาร์

(Yogeshwar)ก าลังสอนโยคะแก่ลูก  ลูกคือญาณกะเนชวาร์(gyan-gyaneshwar)ด้วยเช่นกนั  และแล้วกจ็ะกลายเป็นราซราเจชวาร์

(raj-rajeshwar เจ้าชายและเจ้าหญิง) ด้วยความรู้ ลูกกก็ลายเป็นผู้ที่มั่งคั่ง และด้วยโยคะลูกกเ็ป็นอสิระจากโรคภัยและมีพลานามัยดี

เสมอ  ความทุกข์ทั้งหมดของลูกถูกขจัดไปถึงคร่ึงหนึ่งของวงจร  ดังนั้น ลูกควรท าความเพียรพยายามมากเพียงไรเพ่ือสิ่งนี้ ? อจัชะ 

 

ถึงลูกๆ ที่สดุแสนหวาน ผู้เป็นที่รักย่ิง ที่จากหายไปนาน เวลาน้ีได้พบพานอกีคร้ัง รัก ระลึกถึง และสวัสดีตอนเช้า จากแม่ พ่อ บัพ

ดาดา พ่อทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต 

 

สาระส าหรบัการสรา้งสมเพือ่การเป็นตวัของความรู ้คุณธรรม และการจดจ าระลึกถึง: 

1. ในการที่จะกลับมาบริสทุธิ์  ฝึกฝนที่จะอยู่อย่างปราศจากร่าง  ให้สาสน์แก่ทุกคนให้จดจ าพ่อผู้เดียว ลืมทุกสิ่งรวมทั้งร่าง

ของลูก 

2. ศึกษาโยคะจากพ่อโยเกชว่าและกลายเป็นโยคีที่แท้จริง ด้วยความรู้จงกลับมามั่งคั่งและด้วยโยคะกลับมาเป็นอสิระจาก

โรคภัยและพลานามัยดีเสมอ  

 

พร: ขอให้ลูกเป็นผู้ที่เช่ือฟังและเป็นภาพลักษณท์ี่ให้นิมิตโดยการน าทุกการสอนไปสู่รูปทางปฏบิัติและให้ข้อพิสจูน์ของสิ่งนั้น  

 ลูกๆ ผู้ที่ไม่ได้เกบ็ค าสอนไว้เพียงในสติปัญญาของพวกเขา แต่น าค าสอนเหล่านั้นไปสู่รูปของพวกเขาจะอยู่อย่างมั่นคง

ในสภาพของการเป็นตัวของความรู้  ความรักและความปีติ เพียงผู้ที่น าทุกประเดน็ (point) ของความรู้ ไปเป็นตัวของเขา

จะสามารถอยู่อย่างมั่นคงในรูปของจุด (point)  เป็นเร่ืองง่ายที่จะไตร่ตรอง นั่นคือ การพูดเกี่ยวกับจุด (point) แต่การ

เป็นรูปนั้นและสามารถท าให้ดวงวิญญาณอื่นมีประสบการณ์รูปนั้นคือการให้ข้อพิสูจน์ นั่นคือการเช่ือฟังและเป็น

ภาพลักษณท์ี่ให้นิมิต 

คติพจน:์ เพ่ิมพลังของสมาธ(ิpower of concentration)และแล้วการเร่ร่อนของจิตใจและสติปัญญาจะหยุดลง 

 

*** โอม ชานติ *** 


