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สาระ:   ลูกๆ ที่แสนหวาน บารัตคือสถานที่จาริกแสวงบุญส าหรับทุกคน ดังนั้นให้บอกแก่ผู้คนของทุกศาสนาถึงค าสรรเสริญของ

บารัต  สถานที่จาริกแสวงบุญ   จงให้สาสน์แก่ทุกคน 

ค าถาม: ด้วยการท าความเพียรพยายามใดที่ความคิดสดุท้ายของลูกจะน าลูกไปสู่จุดหมายปลายทาง และท าให้ลูกเอาชนะการหลับ

นอน? 

ค าตอบ: ก่อนที่ลูกเข้านอนในตอนกลางคืน ก่อนอื่นใดจดจ าพ่อและมรดกของลูกและเฝ้าแต่ควงกงจักรแห่งการตระหนกัรู้ ใน

ตนเอง เมื่อลูกรู้สกึง่วงนอน จงไปนอนและความคิดสดุท้ายของลูกจะน าลูกไปสู่จุดหมายปลายทาง  เมื่อลูกตื่นขึ้นในตอน

เช้าลูกจะเฝ้าแต่จดจ าประเดน็เหล่าน้ัน ด้วยการฝึกฝนสิ่งนี้  ลูกจะกลายเป็นผู้เอาชนะการหลับนอน ผู้ที่ท  าบางสิ่งจะได้รับ

ผลรางวัลของสิ่งนั้น  กจิกรรมของผู้ที่ท  าสิ่งนี้ จะมีช่ือเสยีงอย่างมาก 

เพลง: ฝนของความรู้ เป็นไปเพ่ือผู้ที่อยู่กบัผู้เป็นที่รัก 

โอมชานติ ผู้ที่อยู่กบัผู้เป็นที่รัก มีพ่อมากมายในโลก แต่พ่อทั้งหมดของพวกเขาคือผู้สร้างเดียวเท่านั้น ท่านเท่านั้นคือมหาสมุทร

แห่งความรู้  ด้วยความรู้ เท่าน้ันที่ได้รับการหลุดพ้นเพ่ือชีวิตใหม่ที่ไม่มีกเิลส  มนุษยไ์ด้รับการหลุดพ้นเพ่ือชีวิตใหม่ที่ไม่มีกเิลสเมื่อ

ยุคทองได้ถูกก่อตั้ง บาบาเท่าน้ันที่เรียกว่าผู้ประทานการหลุดพ้นเพ่ือชีวิตใหม่ที่ไม่มีกเิลส เมื่อเป็นยุคบรรจบพบกนัเท่าน้ันที่

มหาสมุทรแห่งความรู้มาและน าลูกไปสู่การหลุดพ้นเพ่ือชีวิตใหม่ที่ไม่มีกเิลส  ในเวลานี้ ทุกคนอยู่ในความตกต ่า ไม่ใช่ทุกคนมีสภาพ

ของการตกต ่าเหมือนกนั  บารัตคือดินแดนโบราณที่สดุ   84 ชาติเกดิได้รับการจดจ าว่าเป็นของชาวบารัต  อย่างแน่นอนว่าผู้ที่เป็น

มนุษย์ที่มาเป็นอนัดับแรกคือผู้ที่มีค่าควรแก่การได้ใช้ 84 ชาติเกดิ เหล่าเทพใช้ 84 ชาติเกดิและบราห์มินใช้ 84 ชาติเกดิ ผู้ที่เป็นคน

หลักเท่าน้ันที่ได้รับการกล่าวถงึ ในการที่จะสร้างโลกใหม่ผ่านบราห์มา อบัดับแรกพ่อได้สร้างอาณาเขตที่ละเอยีดอ่อน และแล้วการ

ก่อตั้งโลกใหม่ได้เกดิขึ้น ตรีโลกนาถ (เจ้าแห่งสามโลก) คือพ่อผู้เดียวด้วยเช่นกนั  ลูกๆ ของท่านสามารถเรียกตนเองว่าเจ้าแห่งสาม

โลกด้วยเช่นกนั  ที่น่ีผู้คนมากมายเรียกตนเองว่าตรีโลกนาถ  พวกเขามีช่ือสองช่ือโดยใช้ช่ือของเหล่าเทพตัวอย่างเช่น  การี-ชางก้า, 

ราเด้-ชะยัม อย่างไรกต็าม ราเด้และกฤษณะเป็นของอาณาจักรที่แยกจากกนั ลูกๆ ที่มสีติปัญญาที่ดีสามารถเข้าถึงประเดน็ได้อย่าง

ดีมาก แพทย์ที่ฉลาดจะมช่ืีอของยามากมายอยู่ในสติปัญญา ที่น่ีด้วยเช่นกนัประเดน็ใหม่ปรากฎขึ้นทุกวัน ผู้ที่ฝึกฝนเป็นอย่างดีจะ

สร้างสมประเดน็ใหม่ทุกวัน ผู้ที่ไม่สร้างสมสิ่งใดเลยไม่สามารถเรียกว่าเป็นมหารตี ทุกสิ่งขึ้นอยู่กบัสติปัญญาและเป็นเร่ืองของโชค

ด้วยเช่นกนั และน่ีคือละครด้วยเช่นกนั ไม่มใีครรู้จักละคร ลูกดวงวิญญาณเข้าใจว่าลูกได้น าร่างมาใช้และเล่นบทบาทของลูก 

อย่างไรกต็ามไม่มีใครรู้ตอนเร่ิม ตอนกลางหรือตอนจบของละคร นั่นคือพวกเขาไม่รู้สิ่งใดเลย ลูกต้องรู้สิ่งนี้   น่ีเป็นหน้าที่ของลูกๆ

ที่ให้ค าแนะน าของพ่อแก่ทุกคน ลูกต้องบอกทั้งโลกจนกระทั่งไม่มีใครในบรรดาพวกเขาสามารถพูดว่าพวกเขาไม่รู้ เกี่ยวกบัสิ่งนี้  

ผู้คนมากมายจะมาจากต่างแดนด้วยเช่นกนั การเตรียมการจะมีการจัดการเพ่ือพวกเขาในบอมเบย์ ผู้คนเหล่าน้ันมีอ านาจ พวกเขา

มีเงินมากมาย  พวกเขาจะรับว่าชีวาเป็นกูรูอาวุโสของพวกเขา เหตุนี้ เองจึงมีการอธบิายว่าแม้แต่ผู้ก่อตั้งศาสนากม็ีบทบาทบาง

ประเภท ลูกๆมีนิมิตในตอนต้น อบัราฮัม, พระคริสต์ฯลฯ จะมาพบลูกด้วยเช่นกนั ดังนั้นจะต้องเตรียมสนามไว้ส าหรับพวกเขา 

นักท่องเที่ยวจะมาเย่ียมชมบอมเบย์ บารัตดึงดูดทุกคนอย่างมาก ในความเป็นจริงบารัตคือสถานที่เกดิของพ่อ อย่างไรกต็ามด้วย

การพูดว่าพระเจ้าอยู่ในทุกคน พวกเขาได้สญูเสยีความส าคัญของพ่อที่ไม่มีขีดจ ากดัไป  เวลาน้ีลูกอธบิายว่าบารัตคือสถานที่จาริก

แสวงบุญที่ย่ิงใหญ่ที่สดุ ผู้ก่อตั้งศาสนาทั้งหมดได้มาก่อตั้งศาสนาของพวกเขา และแล้วผู้ที่เป็นของศาสนาทั้งหมดได้ตามพวกเขาลง

มา เวลานี้ เป็นตอนสิ้นสดุและทุกคนก าลังพยายามกลับบ้าน อย่างไรกต็าม ให้ถามพวกเขาว่าใครได้น าพวกเขาลงมาที่น่ี? พระคริสต์

ได้ก่อตั้งคริสต์ศาสนา ดังนั้นพระคริสต์ได้ดึงพวกท่านลงมาที่น่ีหรือ? เวลานี้ ทุกคนทุกข์ระทมและต้องการกลับบ้าน ทุกคนมาเล่น

บทบาทของเขาเอง ด้วยการเล่นบทบาทในที่สดุพวกเขาต้องไปสู่ความทุกข์ และแล้วจึงเป็นงานของพ่อที่ปลดปล่อยลูกจากความ

ทุกข์และน าลูกไปสู่ความสขุ บารัตคือสถานที่เกดิของพ่อ  ลูกเท่าน้ันที่รู้ความส าคัญของสิ่งนี้  ผู้ที่รู้สิ่งนี้ รู้สกึซาบซึ้ งว่า: บาบาเข้ามาใน

บารัตทุกวงจร ให้บอกสิ่งนี้แก่ทุกคนและเช้ือเชิญพวกเขาด้วยเช่นกนั ไม่มีใครรู้ความรู้ของสิ่งสร้าง ดังนั้นกลายเป็นผู้รับใช้และ

ประกาศเกยีรติคุณของลูก งานออกร้านนี้ จะถูกจดัขึ้นทุกหนแห่ง พวกเขาเฝ้าแต่ร้องขอความช่วยเหลือจากลูกๆที่ฉลาด  พวกเขา

เฝ้าแต่พร ่าช่ือของพวกเขา พวกเขาพร ่าช่ือของชีพบาบาและช่ือของบราห์มาบาบาและอบัดับสามช่ือของลูกๆ เช่น กุมาค่า, กงัก้า, 

มโนฮาร์ฯลฯ บนหนทางบัคตี พวกเขาหมุนลูกปัดของลูกประค า  ที่น่ี, พวกเขาพร ่าช่ือเหล่าน้ีผ่านปากว่า: ผู้นั้นผู้นี้คือผู้สามารถ

ท างานรับใช้ได้เป็นอย่างดีและปราศจากความหลงทนง เธออ่อนหวานมากและไม่มีส านึกที่เป็นร่างใด มีค ากล่าวว่า: เมื่อลูกให้

ความรัก ลูกจะได้รับความรัก พ่อพูดว่า: เวลานี้ลูกไม่มีความสขุ หากลูกจดจ าพ่อ พ่อจะช่วยเหลอืลูก หากลูกไม่ชอบ นั่นหมายถึงลูก

ไม่ชอบตนเองและจะไม่ได้รับสถานภาพ ลูกได้รับความมั่งคั่งอย่างมาก  เมื่อบางคนถูกลอ๊ตเตอร์ร่ี เขามีความสขุอย่างมาก มีเงิน

รางวัลมากมายในสิ่งนั้น มีเงินรางวัลที่สองและที่สามด้วยเช่นกนั น่ีคือการแข่งขันของพระเจ้าด้วยเช่นกนั น่ีคือการแข่งขันของ
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ความรู้และโยคะและผู้ที่รวดเรว็จะกลายเป็นพวงมาลัยรอบคอและจะนั่งใกล้บัลลังก ์ ลูกทั้งหมดเป็นคาร์มาโยคี ลูกต้องดูแลบ้าน

ด้วยเช่นกนั ให้ศึกษาเล่าเรียนในช้ันเรียนเป็นเวลาหนึ่งช่ัวโมงและกลับบ้านและทบทวนสิ่งนี้  พวกเขาท าสิ่งเดียวกนัที่โรงเรียน พวก

เขาศึกษาเล่าเรียนที่โรงเรียนและทบทวนที่บ้าน พ่อพูดว่า: ให้ศึกษาเล่าเรียนเป็นเวลาหนึ่งช่ัวโมงหรือคร่ึงช่ัวโมง  จากในเวลา 8 

ช่ัวโมงในหนึ่งวัน พ่อพูดว่า: ให้ศึกษาเล่าเรียนเป็นเวลาหนึ่งช่ัวโมงหรือแม้แต่คร่ึงช่ัวโมงหรือลูกสามารถนั่งในช้ันเรียนเป็นเวลา 15 

หรือ 20 นาท ี ให้เข้าถึงความรู้และแล้วท าธุรกจิการงานของลูก  เมื่อก่อนนั้น บาบาได้ให้ลูกนั่งและท่านพูดว่า: นั่งในการจดจ าระลึก

ถึงบาบาและควงกงจักรแห่งการตระหนักรู้ ในตนเอง ลูกได้มีความรู้ของการจดจ าระลึกถึง ถ้าขณะที่ก าลังจดจ าระลกึถึงพ่อและ

มรดกและควงกงจักรแห่งการตระหนักรู้ ในตนเอง ลูกรู้สกึว่าลูกก าลังจะหลับ, ให้ไปนอน และแล้วความคิดสดุท้ายของลูกจะน าลูก

ไปสู่จุดหมายปลายทาง  และแล้วเมื่อลูกตื่นขึ้นในตอนเช้า ลูกจะจดจ าประเดน็เดียวกนันั้น ด้วยการฝึกฝนสิ่งนี้ลูกจะกลายเป็นผู้

เอาชนะการหลับนอน ผู้ที่ท  าบางสิ่งจะได้รับผลรางวัล น่ีเป็นสิ่งที่มองเหน็ได้ในผู้ที่ท  าบางสิ่งและกจิกรรมของพวกเขาจะเป็นที่รู้จัก 

จะเหน็ได้ว่าผู้นั้นผู้นี้ ได้ไตร่ตรองและเข้าถึงความรู้  เขาไม่มีความละโมบใดๆฯลฯ น่ีคือร่างเก่า ลูกต้องไม่กงัวลเกี่ยวกบัตนเองมาก

นัก ร่างกายจะมีสขุภาพดีเมื่อลูกเข้าถึงความรู้และโยคะอย่างสมบูรณ ์ หากลูกไม่เข้าถึงสิ่งใดเลย, ร่างกายเฝ้าแต่เสื่อมมากขึ้น โดย

การเสื่อมถอยทลีะน้อย, ร่างกายกจ็ะถูกฝงัในป่าช้าในที่สดุ ลูกจะได้รับร่างใหม่ในอนาคต ดวงวิญญาณต้องได้รับการท าให้บริสทุธิ์ 

ร่างเก่าน้ีเหมือนกบัเสื้อผ้าที่สกปรก  ไม่ว่าลูกปะแป้งมากเพียงใดกต็าม ลูกยังคงไม่มีค่าแม้แต่หนึ่งสตางค์ เวลานี้ ลกูทั้งหมดหมั้น

หมายกบัชีพบาบา ในวันแต่งงานของหญิงสาว เธอสวมเสื้อผ้าเก่าก่อน ลูกต้องไม่ตกแต่งร่างกายของลูกด้วยเคร่ืองส าอางอกีต่อไป 

หากลูกตกแต่งตนเองด้วยความรู้และโยคะลูกจะกลายเป็นเทวดานางฟ้า น่ีคือทะเลสาบของความรู้  เฝ้าแต่จุ่มตนเองในความรู้และ

ลูกจะกลายเป็นเทวดานางฟ้าของสวรรค์ ปวงประชาจะไม่ถูกเรียกว่าเทวดานางฟ้า พวกเขาพูดว่ากฤษณะได้ลักพาผู้หญิงและท าให้

พวกเขาเป็นจักรพรรดินีและราชินี จะไม่กล่าวว่าเขาลักพาผู้หญิงมากมายและท าให้พวกเขาไปเป็นสปัเหร่อของปวงประชา เขา

ลักพาผู้หญิงเพ่ือท าให้พวกเขาเป็นราชินี ลูกควรท าความเพียรพยายามเช่นนั้นด้วยเช่นกัน ลูกไม่ควรมีความสขุเพียงลูกได้รับ

บางอย่าง น่ีคอืโรงเรียน สิ่งหลักของที่น่ีคือการศึกษาเล่าเรียน ผู้คนมากมายมีกตีะพาทชาลา พวกเขานั่งและอ่านกตีะและท าให้คน

อื่นท่องจ ากตีะ บางคนจะหยิบยกบทในคัมภีร์และขยายความสิ่งนั้น บางคนเพียงอ่านสิ่งนั้นและบางคนน าบทหนึ่งจากคัมภีร์และให้

ค าบรรยายบทนั้นเป็นเวลาคร่ึงช่ัวโมงหรือ45นาท ี นั้นไม่มีประโยชน์ใดเลย ที่น่ีพ่อตัวท่านเองนั่งและสอนลูก เป้าหมายและ

วัตถุประสงค์ของลูกชัดเจน ไม่มีเป้าหมายและวัตถุประสงค์ในการศึกษาคัมภีร์ศาสนา ให้เฝ้าแต่ท าความเพียรพยายาม อย่างไรก็

ตามลูกจะได้รับสิ่งใด? ผู้คนแสวงหาพระเจ้าเมื่อพวกเขาท าบัคตีอย่างมาก อย่างแน่นอนกลางวนัมาหลังจากกลางคืน ผู้คนได้แสดง

ระยะของเวลาของวงจรที่ต่างกนั ลูกต้องการพลังเพ่ือที่จะสามารถอธบิายแก่พวกเขา ลูกต้องท าทุกสิ่งด้วยพลังโยคะ หากลกูไม่

สามารถท าสิ่งนั้น นั้นหมายความว่าลูกไม่มีพลังใด นั่นคือลูกไม่มีโยคะ บาบาช่วยเหลือลูกๆ ผู้ที่หลอมรวมอยู่ในโยคะ อะไรกต็ามที่

ถูกก าหนดไว้ในละคร นั้นจะเฝ้าแต่ซ า้รอย อะไรกต็ามที่เกดิข้ึนในอดีตจะเฝ้าแต่เดินไปวินาทต่ีอวินาท ีเรากระท าตามศรีมทั หากลกู

ไม่ท าตามศรีมทั ลูกจะไม่กลับมาสงูส่ง สิ่งนี้ ต่างล าดับกนัไป ผู้คนเหล่าน้ันคิดว่าพวกเขาควรจะเป็นหนึ่งเดียวกนั แต่พวกเขาไม่รู้

ความหมายของสิ่งนั้น พวกเขาควรจะกลายเป็นหนึ่งของอะไร?  พวกเขาทั้งหมดควรกลายเป็นหนึ่งพ่อหรือทั้งหมดเป็นพ่ีน้องกนั? 

หากพวกเขาพูดว่าพวกเขาควรเป็นพ่ีน้องกนั นั่นเป็นการดี อย่างแท้จริงเราสามารถกลายเป็นหนึ่งเดียวได้ด้วยการท าตามศรีมัท ลูก

ทั้งหมดก าลังท าตามการก าหนดของผู้เดียว พ่อ, ครูและกูรูของลูกเป็นเพียงหนึ่งเดียว ผู้ที่ไม่ท าตามศรีมัทอย่างเตม็ที่จะไม่สามารถ

กลับมาสงูส่งได้ หากลูกไม่ท าตามเลย ลูกจะจบสิ้น เพียงผู้ที่มีคุณค่าและฉลาดเท่านั้นที่ถูกเลือกส าหรับการแข่งขัน พวกเขามีม้าที่ดี

ที่สดุส าหรับการแข่งที่ส  าคัญเพราะมีเงินรางวัลที่ใหญ่เป็นเดิมพัน น่ีคอืการแข่งม้ามนุษย ์ พวกเขาแสดงม้าของฮุสเซน็ มีความ

ก้าวร้าวรุนแรง 2 ประเภท ความก้าวร้าวรุนแรงอนัดับหนึ่งคือดาบของตัณหาราคะซึ่งได้ฆ่าลูกและผู้อื่นมาเป็นเวลาคร่ึงวงจร ไม่มี

ใครรู้ เกี่ยวกบัความก้าวร้าวรุนแรงน้ี แม้แต่ซันยาสซกีไ็ม่เข้าใจสิ่งนี้  พวกเขาเพียงแต่พูดว่าน่ันคือกเิลส พ่อพูดว่า: ลูกๆ, ตณัหาราคะ

คือศัตรูที่ย่ิงใหญ่ที่สดุ ตัณหาราคะเป็นเหตุให้ลูกมีความทุกข์ตั้งแต่ตอนเร่ิมผ่านตอนกลางจนถึงตอนจบ ลูกต้องพิสจูน์ว่าของเรา

คือหนทางครอบครัว นั่นคือราชาโยคะ ของพวกเขาคือหะฐะโยคะ พวกเขาเรียนรู้หะฐะโยคะจากสงัคาราจารยา เราเรียนรู้ราชาโยคะ

จากชีวาจารยา เมื่อลูกท าความก้าวหน้าต่อไป อย่างแน่นอนลูกจะได้รับการเปิดเผย บางคนถามค าถามว่า: หากเทพใช้ 84 ชาติเกดิ

ใน 5000 ปี คริสเตียนใช้กี่ชาติเกดิ?  เป็นเวลา 2000 ปีนับตั้งแต่พระคริสต์ได้คงอยู่ และดังนั้นเพียงแต่ค านวณโดยเฉล่ียว่ามีชาติ

เกดิมากเท่าใด เป็นสิ่งชัดเจนว่าจะมีประมาณ 30-32 ชาติเกดิ ผู้ที่มีประสบการณอ์ย่างมากของความสขุจะมีประสบการณค์วามทุกข์

อย่างมากด้วยเช่นกนั ผู้คนของศาสนาอื่นมีประสบการณค์วามสขุและความทุกข์น้อยกว่า ควรมีการค านวณโดยเฉล่ีย ลูกจะพูด

เกี่ยวกบัการเกดิของผู้น าศาสดาหลัก ผู้ที่มาภายหลังใช้ชาติเกดิน้อยกว่า ลูกสามารถแม้แต่ค านวณสิ่งนี้ กบัพระพุทธเจ้าและอบับรา

ฮัม บางทจีะมีความแตกต่างในหนึ่งหรือสองชาติเกดิ ลูกไม่สามารถบอกได้อย่างถูกต้องแม่นย า แต่ลูกสามารถอธบิายโดยประมาณ
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ได้ สิ่งต่างๆเหล่าน้ีต้องมีการไตร่ตรอง ลูกจะอธบิายอย่างไรหากบางคนถามลูก? เพียงแต่บอกพวกเขาว่า: ก่อนอื่นใด, ให้จดจ าพ่อ

เพราะพวกท่านต้องประกาศสทิธิ์ในมรดกของตนเองจากท่าน พวกท่านจะให้ชาติเกดิมากเท่ากบัที่ได้ใช้ก่อนหน้าน้ี ให้ประกาศสทิธิ์

ในมรดกของพวกท่านจากพ่อ ให้อธบิายอย่างดี สิ่งนี้ ใช้ความเพียรพยายาม  ลูกๆ ในบอมเบย์ก าลังท าความเพียรพยายามอย่าง

มากเพราะพวกเขาต้องประสบความส าเรจ็อย่างมาก สติปัญญาที่ฉลาดจ าเป็นส าหรับสิ่งนั้น จะต้องมีความรักอย่างมากต่อทรัพย์

สมบัติของบาบา บางคนไม่ได้รับทรัพย์สมบัติใดเลย ให้เกบ็เพชรพลอยของความรู้และเข้าถึงสิ่งเหล่าน้ัน บางคนยังคงพูดว่า: ฉัน

สามารถท าอะไรได้? ฉันไม่เข้าใจสิ่งใดเลย หากลกูไม่เข้าใจ นั่นคือชะตากรรมของลกู!   อจัชะ 

 

ถึงลูกๆ ที่สดุแสนหวาน ผู้เป็นที่รักย่ิง ที่จากหายไปนาน เวลานี้ ได้พบพานอกีคร้ัง รัก ระลึกถึง และสวัสดีตอนเช้า จากแม่ พ่อ บัพดา

ดา พ่อทางจิตพดูนมัสเตกบัลูกๆ ทางจิต 

 

สาระส าหรบัการสรา้งสมเพือ่การเป็นตวัของความรู ้คุณธรรม และการจดจ าระลึกถึง: 

1. ในการที่จะท าให้ร่างของลูกมีสขุภาพที่ดี ให้เข้าถึงความรู้และโยคะ อย่าได้ละโมบต่อสิ่งใด ให้ตกแต่งตนเองด้วยความรู้

และโยคะ  แต่ไม่ใช่การตกแต่งทางร่างกาย 

2. อย่างแน่นอนให้ศึกษาเล่าเรียนเป็นเวลาหนึ่งหรือคร่ึงช่ัวโมง  ให้แข่งไปข้างหน้าในความรู้และโยคะ 

 

พร: ขอให้ลูกเป็นผู้ที่มีรูปแห่งแสงที่ละเอยีดอ่อนและผ่านข้อสอบในเวลาของการท าลายล้าง 

 ในการที่จะผ่านข้อสอบในเวลาของการท าลายล้างและเผชิญกับสถานการณท์ี่ป่ันป่วนทั้งหลาย ให้น ารูปแห่งแสงที่

ละเอยีดอ่อนมาใช้ เมื่อลูกกลายเป็นประภาคารแห่งแสงเคล่ือนที่ รูปที่เป็นร่างกายของลูกนั้นกจ็ะไม่สามารถมองเหน็ได้ 

ลูกสวมใส่เคร่ืองแต่งกายเมื่อลกูเล่นบทบาทของลูก และลูกถอดเคร่ืองแต่งกายออกเมื่อลูกจบสิ้นบทบาทของลูก ให้

สวมใส่ในหนึ่งวินาทแีละละวางจากสิ่งนั้นในหนึ่งวินาท ี เมื่อลูกฝึกฝนสิ่งน้ี ผู้ที่เหน็ลูกจะมีประสบการณว่์าลูกก าลังใส่

เคร่ืองแต่งกายของแสงและแสงนั้นเป็นเคร่ืองประดับของลูก 

คติพจน:์  ให้ปีกของความจริงจังและความกระตือรือร้นอยู่กบัลูกอย่างเสมอ และลูกจะได้รับความส าเรจ็ในทุกงานอย่างง่ายดาย 
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