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สาระ: ลูกๆ ที่แสนหวาน พ่อได้มาแล้วเพ่ือปลดปล่อยชีวิตของลูกทั้งหมดจากความทุกข์และเพ่ือให้มรดกแห่งสวรรค์ของลูก

แก่ลูก   ในเวลาน้ีทุกคนได้รับการหลุดพ้นและการหลุดพ้นในชีวิต 

ค าถาม: ต้นอ่อนใดที่พวกลูกๆ ก าลังเพาะปลูกในเวลานี้และด้วยวิธกีารใด? 

ค าตอบ: เวลานี้ เราก าลังเพาะต้นอ่อนของดอกไม้เทพ ผู้ที่เป็นของสกุลบราห์มินจะเฝ้าแต่มาในต้นอ่อนนี้  น่ีคือต้นอ่อนของศาสนา

เทพที่ซ่ึงมนุษย์กลายเป็นเทพ ต้นอ่อนนี้ เพาะบนพ้ืนฐานของศรีมัท ด้วยการจดจ าพ่อ ดวงวิญญาณที่มีสภาพของยุค

เหลก็กลายเป็นสภาพยุคทอง  

เพลง: ไม่มีใครพิเศษสดุเช่นเจ้าผู้ไร้เดียงสา! 

โอมชานติ พระเจ้าผู้เป็นพ่อชีวาพูด พ่อไม่ควรต้องพูดสิ่งนี้  แต่ได้มีการอธบิายแก่ลูกๆว่าชีวาเท่านั้นคือพระเจ้า  ค าพูดของพระเจ้า

ชีวาเป็นไปส าหรับลูกๆ  ท่านเรียกว่าดวงวิญญาณสงูสดุด้วย ได้มีการให้ค าแนะน าของชีวาแก่ลูกๆไว้อย่างชัดเจนมาก แต่แม้

กระนั้นกไ็ด้มีการอธบิายว่าผู้ประทานการหลุดพ้นเพ่ือชีวิตใหม่ที่ไม่มีกเิลสส าหรับทั้งหมดคอืชีวา ท่านเรียกว่าอศิวร ภัควัน และ 

ปราบู(Prabhu)ด้วยเช่นกนั มีการให้ช่ือกบัท่านไว้ต่างๆมากมาย ชีวานั้นเรียกว่าอนัตรยามิด้วย ในความเป็นจริงการพูดว่าท่านคือ

อนัตรยามินั้นผิด อนัตรยามิหมายถึงผู้ที่ล่วงรู้สิ่งที่อยู่ภายในแต่ละคน ชีพบาบาพูดว่า: พ่อไม่รู้ถึงสิ่งที่อยู่ในแต่ละคน ฉันนั้นคือพ่อ

ของลูก พ่อมาทุกวงจรในยุคแห่งการบรรจบพบกนัและช่ือของพ่อคือชีวา ลูกเรียกท่านว่าดวงวิญญาณสงูสดุ ลูกเองกค็ือดวง

วิญญาณด้วยแต่เป็นร่างกายของลูกที่ได้รับช่ือ ช่ือของดวงวิญญาณคือดวงวิญญาณ พ่อสงูสดุ ดวงวิญญาณสงูสดุ ต้องการช่ือด้วย

เช่นกนัและช่ือของท่านคือชีวา ท่านน้ันไม่มีตัวตน ท่านไม่มีช่ือของร่างกาย นี้คือดวงวิญญาณ นั่นคือดวงวิญญาณสงูสดุคือพระเจ้า

ฉะนั้นพ่ออธบิาย: ช่ือของพ่อคือชีวา ช่ือ‛ชีวา‛ได้ให้ไว้แก่ดวงวิญญาณ และสิ่งนั้นมีช่ือเดียวเท่านั้นและนั่นคือชีวา เพราะท่านนั้น

สงูสดุ ท่านได้รับการเรียกว่าดวงวิญญาณสงูสดุชีวา การเรียกท่านว่าอศิวรหรือปราบูไม่ใช่เป็นการเรียกท่านด้วยช่ือของท่าน พ่อพูด

ว่า: พ่อคือดวงวิญญาณสงูสดุ อย่างไรกต็ามท่านต้องมีช่ือ ตามแผนของละครท่านได้รับช่ือว่าชีวา ท่านคือดวงวิญญาณสงูสดุผู้ที่

อาศัยอยู่ในดินแดนไกลโพ้น ท่านน้ันสงูสดุเหนือสิ่งใดและเป็นผู้เดียวที่น่ารักที่สดุและพิเศษสดุ ดวงวิญญาณสงูสดุนั้นพูดผ่านร่าง

นี้ : จดจ าฉัน พ่อของลูก ชีวา! ลูกเรียกท่านว่าพระเจ้าผู้เป็นพ่อ ช่ือของพ่อคอืชีวา ผู้คนเหล่าน้ันไม่ได้เรียกท่านว่าพระเจ้าผู้เป็นพ่อ

ชีวา พวกเขาไม่รู้แม้กระทั่งว่าช่ือของท่านคือชีวา ผู้คนฉลองวันเกดิของชีวาด้วยการกราบไหว้บูชาสญัลักษณร์ูปไข่ ช่ือของ

สญัลักษณร์ูปไข่(ลิงกมั)คือชีวา ท่านคือมหาสมุทรแห่งความรู้และดังนั้นท่านคือชีวาจารย์(ชีวา ผู้เป็นครู) ค าพูดเหล่าน้ีเป็นของชีวา

จารย ์ เพราะท่านเคยได้รับช่ือมากมายในหนทางบัคตี พวกเขาได้สร้างความสบัสนอย่างมาก พ่อที่ไม่มีขีดจ ากดัน่ังที่น่ีและอธบิาย: 

ลูกๆ ดวงวิญญาณทั้งหมดได้รับร่างของลูกเองเพ่ือเล่นบทบาทของลูก ชีพบาบามาและให้ศรีมัทแก่ลูกด้วย นั่นคือค าแนะน าและ

เหตุนี้ เองจึงมีค ากล่าวว่า:ศรีมัทคือค าพูดของพระเจ้า ท าให้มีความแตกต่างใช่ไหม ทั้งหมดนั้นคือลูกๆของชีวา กฤษณะไม่สามารถ

เรียกได้ว่าเป็นประชาบิดา(พ่อของปวงประชา) เพียงบราห์มาเท่าน้ันที่สามารถเรียกว่าเป็นประชาบิดา หน่ึงน้ันคือชีพบาบาและแล้ว

กม็ีประชาบิดาบราห์มา ชีพบาบาคือผู้สร้าง ผู้ที่สร้างสิ่งสร้างและลูกได้รับมรดกของลูกจากท่าน เพียงท่านเท่าน้ันที่มาและให้

ความรู้แก่ลูก ท่านคือมหาสมุทรแห่งความรู้และมรดกที่ลูกได้รับจากท่านคือสวรรค์ เพียงพ่อเท่าน้ันที่ประทานการหลุดพ้นในชีวิต

แก่ทุกคน ค าพูดที่ว่า “การหลุดพ้นในชีวิต”นั้นใช้ได้กบัทุกคน ท่านปลดปล่อยชีวิตของทุกคนจากความทุกข์ และแล้วท่านกอ็ธบิาย

ว่าลูกคือผู้แรกที่เข้ามาสู่ชีวิตของการหลุดพ้น สิ่งนี้อยู่ในบทบาทของลูก พระคริสต์ฯลฯ ได้ไปที่ยุโรป ที่น่ีลูกมาในบารัต เป็นเพียง

ในบารัตเท่าน้ันที่มีอาณาจักรของเทวาและเทวี พวกเขาเรียกเทวาเทวีเหล่าน้ันว่าเทวีศรีลักษมีและเทวาศรีนารายณ ์ อย่างไรกต็าม

ลูกไม่สามารถเรียกพวกเขาว่าพระเจ้าได้ น้ันคือศาสนาเทพดั้งเดิมที่คงอยู่ตลอดไปซ่ึงเวลาน้ีได้หายไป มีสญัลักษณข์องเหล่าเทพ 

แต่ไม่มีใครรู้ ว่าใครได้ให้มรดกของยุคทองแก่พวกเขา เวลาน้ีลูกรู้ ว่าประวัติศาสตร์ของโลกเร่ิมต้นขึ้นด้วยเทพเทวใีนบารัต ผู้ที่เป็น

ของศาสนาเทพมาเป็นอนัดับแรก พ่ออธบิาย: พวกเขาได้มาซึ่งผลที่ได้รับของเขา แน่นอนที่พวกเขาต้องได้เคยท าความเพียร

พยายามในชาติเกดิก่อนหน้าน้ันของพวกเขา โลกคงอยู่มาอย่างต่อเนื่อง ได้มีการจดจ ากนัว่าพ่อมาเพ่ือก่อตั้งศาสนาบราห์มิน เทพ

และนักรบ ในเวลานี้ พ่อมาและสอนลูกบราห์มิน ก่อนหน้าน้ันลูกเคยเป็นศูทรและเวลาน้ีได้กลายเป็นบราห์มินสิ่งสร้างที่เกดิจาก

ปากของบราห์มา ผู้เดียวนั้นคือบาบาและผู้นี้คือดาด้า ลูกๆดวงวิญญาณไม่สามารถได้รับมรดกของลูกจากบาบาจนกว่าลูกจะเป็น

ของราชวงศ์บราห์มา เพียงบราห์มาเท่าน้ันที่เรียกว่าอาดัม บราห์มาและสรัสวตี อาดัมและอฟีคือพ่อและแม่ของทุกคน ประชาบิ

ดาบราห์มาเรียกว่าเป็นบรรพบุรุษของมนุษย์ทั้งหมด มีศาสนาบราห์มินและแล้วศาสนาเทพกก็ าเนิดมาจากสิ่งน้ัน และแล้วศาสนาที่

สองและสามกก็ าเนิดมาจากศาสนาเทพ ลูกๆได้รับการบอกให้จดจ าชีพบาบา ต้องไม่พูดว่า: จดจ าอศิวรหรือดวงวิญญาณสงูสดุ ไม่

เลย ท่านคือพ่อ ได้เคยมีการอธบิายแก่ลูกแล้วว่าดวงวิญญาณคือจุดและดวงวิญญาณสงูสดุกเ็ป็นจุดด้วยเช่นกนั ช่ือของจุดนี้คือ

ดวงวิญญาณและช่ือของจุดนั้นคือดวงวิญญาณสงูสดุ ชีวา วัดชีวานั้นโด่งดังอย่างย่ิง ลูกๆ ต้องเข้าใจว่าลูกคือดวงวิญญาณ พวกเรา
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ละร่างหน่ึงแล้วใช้อกีร่างหน่ึงและเล่นบทบาทที่หลากหลาย ชีพบาบาต้องเล่นบทบาทด้วย ผู้คนพูดว่า: โอ้พระเจ้าได้โปรดมาและ

ปลดปล่อยพวกเราเถิด! ท าให้พวกเราบริสทุธิ์จากไม่บริสทุธิ์เถิด! ไม่มีใครรู้ ว่าเพียงชีพบาบาเท่าน้ันที่สามารถท าให้ผู้ที่ไม่บริสทุธิ์

น้ันบริสทุธิ์ ท่านคือมหาสมุทรแห่งความรู้และมหาสมุทรแห่งความรัก ท่านน่ังที่น่ีและให้ความรู้แก่เราว่าวงจรโลกนี้หมุนไปอย่างไร 

มีสองภาพหลัก ต้นไม้และวงจร แขนนาฬิกาของวงจรได้แสดงด้วยเช่นกนัว่าขณะน้ีเหลือเวลาอกีมากเท่าไร มีมนุษย์มากมายอย่าง

ยิ่งในยุคเหลก็ จะมีมนุษย์น้อยนิดมากในยุคทอง และแล้วจ านวนของพวกเขากจ็ะเพ่ิมขึ้น ลูกมีความรู้ทั้งหมดนี้ ในสติปัญญาของลูก 

เหตุนี้ เองจึงได้มีการแสดงรูปของลูกพร้อมกบักงจักรแห่งการส านึกรู้ ในตนเอง หอยสงัข์เป็นของลูกด้วย สิ่งนี้ เป็นสญัลักษณข์อง

การถ่ายทอดความรู้ ด้วยค าพูด ลูกเป่าหอยสงัข์ของความรู้  พ่อพูดว่า: โอ้ดวงวิญญาณ จดจ าพ่อของลูก! ได้มีการจดจ ากนัว่ามีการ

พบสทักูรูผ่านรูปของสื่อกลาง พ่อท่านเองนั่งในผู้นี้และท าให้ตัวท่านเองหมั้นหมายกบัลูก ทา่นสอนลูกด้วยเช่นกนั ลูกได้กลายเป็น

สื่อกลางด้วย ผู้นี้ กพ็ูดด้วยเช่นกนัว่า: จดจ าชีพบาบา! ชีพบาบาพูดผ่านบราห์มา: จดจ าฉันพ่อของลูก ลูกพูดด้วยเช่นกนัว่า: จดจ า

ชีพบาบาแล้วบาปของพวกท่านจะได้รับการปลดเปล้ือง ลูกจะได้รับอาณาจักรด้วยการจดจ าอัลฟ่า และแล้วดวงวิญญาณต้องผ่าน

วงจรของ 84 ชาติเกดิ เวลาน้ีลูกเข้าใจเกี่ยวกบักงจักรแห่งการส านึกรู้ ในตนเองว่าลูกใช้ 84 ชาติเกดิอย่างไร จากดัอมับาคือแม่ของ

ชาวโลก ดังน้ันอย่างแน่นอนที่ต้องการพ่อของชาวโลกด้วย ไม่ใช่ว่าทั้งสองเป็นสามีภรรยา สรัสวตีคือลูกสาวของบราห์มา ทั้งหมด

นั้นคือลูกๆของบราห์มา เธอไม่ใช่ภรรยาของบราห์มา สรัสวตีได้รับการจดจ าว่าเป็นลูกสาวของบราห์มา เธอเรียกว่าเป็นจากดัอมั

บา (แม่ของชาวโลก) และบราห์มากเ็รียกว่าจากดับิดา(พ่อของชาวโลก) สรัสวตีเป็นคนหลักจึงได้รับการแต่งตั้งให้ดูแลทุกคน 

บทบาทของเธอเป็นเช่นนั้น ลูกรู้ ว่าเวลาน้ีชีพบาบาก าลังให้ความรู้แก่ลูกผ่านบราห์มานี้  “ทา่นคือแม่และพ่อและเราคือลูกๆ ของ

ท่าน” ค ายกย่องนี้ ได้มีการร้องถึงผู้เดียวนั้น ท่านคือพ่อ(Father)แต่ไม่มีแม่(mother) ชีวาคือบาบา ดังนั้นพ่อเข้ามาในผู้นี้และน าลูก

มาเล้ียงดูผ่านผู้นี้  อย่างไรกต็ามเพราะท่านเป็นชาย ไหจึงให้ไว้กบัลูกผู้เป็นแม่ และแล้วพวกเขากแ็สดงว่ามีการกวนมหาสมุทรและ

ไหปรากฎออกมาซึ่งมีการให้ไว้แก่ลักษมี สิ่งนั้นผิด ได้มีการวางไหไว้บนศีรษะของผู้เป็นแม่ทั้งหลาย จากดัอมับาคือเทวแีห่งความรู้  

ชีพบาบาได้ให้ความรู้แก่ลูกผ่านบราห์มา พระเจ้าให้ความรู้และดังนั้นลูกกลายเป็นเทวาและเทวีแห่งความรู้ ด้วยเช่นกนั และแล้ว

ลูกจะกลายเป็นเจ้าหญิงและเจ้าชาย ลูกพูดว่าลูกคือราชฤาษี ช่ือฤาษีได้ให้ไว้เน่ืองจากความบริสทุธิ์ ลูกคือราชฤาษีที่แท้จริง ผู้คน

เหล่าน้ันคือหะฐะโยคี ลูกละทิ้ งกเิลสเพ่ือที่จะประกาศสทิธิ์ในอาณาจักร เวลาน้ีลูกอยู่ในยุคแห่งการบรรจบพบกนั น่ีคือการพบปะ 

ลูกก าลังอาบในความรู้และก าลังศึกษาโยคะ ลูกได้รับการสอนความรู้ ว่าวงจรโลกนี้หมุนไปอย่างไร พ่อนั้นเตม็ไปด้วยความรู้  ลูกคือ

นายที่เตม็ไปด้วยความรู้  ก าลังมีการก่อตั้งอาณาจักรขึ้น ลูกสอบผ่านตามล าดับกนัไป พวกเขาไม่เข้าใจว่าเหตุใดจึงได้มกีารแสดง

ภาพว่ารามมีลูกธนูและคันธนู ที่มีการแสดงภาพเช่นนั้นกเ็พ่ือจะอธบิายความรู้นี้  ไม่เช่นนั้นแล้วผู้คนจะคิดว่าลูกธนูและคันธนูคือ

สญัลักษณข์องความก้าวร้าวรุนแรง พวกเขาแม้กระทั่งแสดงภาพของเทวทีั้งหลายพร้อมกบัธนูและอาวุธของความก้าวร้าวรุนแรง 

ได้มีการอธบิายว่าในเวลาน้ีนักรบทั้งหมดอยู่ในสนามรบ แต่การรบราของลูกเป็นไปกบัมายา เพราะลูกไม่อยู่ในการจดจ าระลึกถึง

อย่างสมบูรณ ์ลูกจึงไม่สามารถเอาชนะมายา ราวัน ลูกจึงไม่สามารถไปถึงสภาพอยู่เหนือบ่วงกรรมของลูกได้ น่ีคือสนามรบของลูก 

พวกเขาได้ให้ช่ือผู้ที่อยู่อย่างมั่นคงขณะที่รบราว่า „ยุทธสิะทริา‟ พวกเขาได้แต่งช่ือเช่นนั้นขึ้น พวกเขาได้แสดงยุทธสิะทริาและดริท

ตรัสตา หนึ่งนั้นอยู่ในฝั่งของพันดาวาสและอกีหนึ่งนั้นอยู่ในฝั่งของฆราวาส พวกเขาได้แต่งเร่ืองราวเหล่าน้ันทั้งหมด ไม่ได้มีช่ือ

เช่นนั้นจริงๆ การศึกษาของลูกนี้ เรียบง่ายอย่างยิ่ง! ในสิ่งนั้นย่ิงลูกศึกษามากแค่ไหน ลูกกจ็ะประกาศสทิธิ์ในสถานภาพที่สงูขึ้น

ตามนั้น ยิ่งลูกศึกษาและย่ิงลูกมีโยคะมากขึ้นเพียงไร ลูกกจ็ะประกาศสทิธิ์ในสถานภาพที่สงูขึ้นตามนั้น ลูกควรให้ความใส่ใจกบัสิ่ง

น้ีมากข้ึน เมื่อใครบางคนสอบตก เงินทองทั้งหมดที่ใช้ไปกบัสิ่งน้ันกส็ญูเปล่า ในสิ่งนี้ ด้วยลูกต้องศึกษาเล่าเรียนเป็นอย่างดีด้วย

ความใสใ่จเป็นอย่างมาก ลูกคือนักเรียนของพระเจ้า ลูกควรจะมีมหาวิทยาลัยที่ใหญ่โต: บราห์มากุมารีมหาวิทยาลัยของพระเจ้า 

ลูกก าลังให้ความรู้ของทั้งจักรวาล-ตอนเร่ิม ตอนกลางและตอนจบ เหตุนี้ เองลูกจึงสามารถเขียนได้ว่า: มหาวิทยาลัยของพระเจ้าผู้

เป็นพ่อ (Godfatherly University) พ่อน่ังที่น่ีและให้ค าสั่งสอนแก่ลูกว่าลูกก าลังประกาศสทิธิ์ในสถานภาพที่สงูเพียงไร น่ีคือ

การศึกษาที่ส  าคัญอย่างย่ิง ลูกๆต้องอธบิายอย่างมีศิลปะวิธมีาก เราเขียนค าว่า “มหาวิทยาลัยของพระเจ้าผู้เป็นพ่อ” เป็นเพราะเรา

อธบิายว่าประวัติศาสตร์ ภมูิศาสตร์โลกซ า้รอยอย่างไร และวงจรโลกหมุนไปอย่างไร เป็นไปด้วยสิ่งน้ีที่ผู้คนเหล่าน้ันจะเข้าใจว่าน้ี

คือมหาวิทยาลัยของพระเจ้านั้นถูกต้อง จกัรวาลหมายถึงความรู้ของทั้งโลกมีการให้ไว้ที่น่ี บารัตในตอนเร่ิมต้นเคยเป็นเช่นไร? 

ต้องอาศัยสติปัญญาที่บริสทุธิ์อย่างย่ิงที่จะเข้าใจว่าลูกเคยเป็นนายอย่างไร สติปัญญาของลูกก าลังได้รับความรู้ในเวลานี้  ภาชนะ

ทองค าเป็นที่ต้องการเพ่ือที่จะใส่น า้นมราชสห์ี  สติปัญญายุคทองเป็นที่ต้องการที่น่ี ด้วยการจดจ าพ่อสติปัญญาของลูกจะกลายเป็น

ยุคทอง เมื่อลูกไม่จดจ าท่านสติปัญญากอ็ยู่อย่างเป็นยุคเหลก็ ลูกลืมพ่อคร้ังแล้วคร้ังเล่า ความเพียรพยายามน้ีอาศัยเวลา ผู้ที่เป็น

ของสกุลบราห์มินจะเฝ้าแต่มา อย่างเช่นที่พวกเขาเคยท าในวงจรที่แล้ว ต้นอ่อนจะเฝ้าแต่ได้รับการเพาะ ลูกก าลังเพาะต้นอ่อน
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อย่างแท้จริงเช่นที่ลูกเคยท าในวงจรที่แล้วเพ่ือที่จะเปล่ียนมนุษย์ให้กลายเป็นเทพ น่ีคือต้นอ่อนของศาสนาเทพ ผู้คนเหล่าน้ันเพาะ

ต้นอ่อนของต้นไม้ป่าเพ่ือที่จะขยายป่า ไม่เช่นน้ันพวกเขากจ็ะไม่มีไม้ใดๆ และสตัว์กจ็ะไม่สามารถมีชีวิตอยู่ในที่ใด  ที่น่ีลูกก าลัง

เพาะต้นอ่อนของศาสนาเทพ ลูกก าลังเพาะต้นอ่อนของดอกไม้เทพด้วยการท าตามการก าหนดของพ่อ เราไม่ได้ก าลังท าพิธใีดๆ

ฯลฯ ประเดน็เหล่าน้ีต้องเป็นที่เข้าใจ   อจัชะ 

ถึงลูกๆ ที่สดุแสนหวาน ผู้เป็นที่รักย่ิง ที่จากหายไปนาน เวลานี้ ได้พบพานอกีคร้ัง รัก ระลึกถึง และสวัสดีตอนเช้า จากแม่ พ่อ  

บัพดาดา พ่อทางจิตพูดนมัสเตกบัลูกๆ ทางจิต 

สาระส าหรบัการสรา้งสมเพือ่การเป็นตวัของความรู ้คุณธรรม และการจดจ าระลึกถึง: 

1. ในการที่จะประกาศสทิธิ์ในสถานภาพที่สงูสดุเหนือสิ่งใด จงให้ความใส่ใจอย่างเตม็ที่ต่อการศึกษาเล่าเรียน จงเอาชนะ

มายาในสนามรบนี้และให้ได้มาซ่ึงสภาพที่อยู่เหนือบ่วงกรรมของลูก  จงอย่าได้พ่ายแพ้ 

2. ในการที่จะท าให้สติปัญญาของลูกเป็นยุคทองและบริสทุธิ์ จงอยู่ในการจดจ าระลึกถึงพ่อ จงเพาะต้นอ่อนของดอกไม้

เทพและจงก่อตั้งสวรรค ์

 

พร: ขอให้ลูกจบสิ้นส านึกของค าว่า “ฉัน”(I)   โดยการฝึกฝนสภาวะที่ไม่มีตัวตน(incorporeal stage) และกลับมาปราศจาก

ความหลงทะนงตน (egoless)  

 ในเวลาปัจจุบัน เส้นด้ายที่สวยงามและละเอยีดอ่อนที่สดุกค็อืส านึกของค าว่า “ฉัน”   ค าว่า “ฉัน” นี้คือค าที่น าลูกไปอยู่

เหนือจิตส านึกที่เป็นร่าง และน าลูกเข้ามาสู่ส  านึกที่เป็นร่างด้วยเช่นกนั  เมื่อลูกมีจิตส านึกของค าว่า “ฉัน” ในทางที่

ตรงกนัข้าม  แทนที่ลูกจะเป็นที่รักของพ่อ   ลูกกลับเป็นที่รักของดวงวิญญาณอื่นใด และรูป นาม และเกยีรติ   เพ่ือที่จะ

กลับมาเป็นอสิระจากบ่วงพันธะนี้    จงเฝ้าแต่อยู่อย่างมั่นคงในสภาวะที่ไม่มีตัวตนอย่างสม ่าเสมอและแล้วเข้ามาสู่รูปที่มี

ตัวตน   ท าให้การฝึกฝนนี้ เป็นธรรมชาติของลูกแล้วลูกจะกลบัมาปราศจากความหลงทะนงตน  

คติพจน:์  การมีความรู้สกึเกลียดชังใดๆ แม้ในความคิดของลูกเมื่อลูกได้ยินบางสิ่งที่ดีหรือไม่ดีเกี่ยวกบัใครกต็าม คือ การท าตาม

การก าหนดของผู้อื่น 

*** โอม ชานติ *** 

 

 


