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สาระ:     ลูกๆ ที่แสนหวาน  พระเจ้าคือเพ่ือนของลูกและราวันคือศัตรูของลูก  ดังนั้นลูกจึงรักพระเจ้าและเผาราวัน 

ค าถาม:   ลูกๆ ใดที่ได้รับพรจากผู้อื่นมากมายโดยอตัโนมัต?ิ 

ค าตอบ:  ลูกๆ ผู้ที่อยู่ในการจดจ าระลึกถึงและช าระตนเองให้บริสทุธิ์และท าให้ผู้อื่นทดัเทยีมกบัพวกเขาเองด้วยเช่นกนัจะ  เฝ้า

แต่ได้รับพรจากผู้อื่นมากมาย พวกเขาประกาศสทิธิ์ต่อสถานภาพที่สงูมาก  พ่อให้ศรีมทัเดยีวเท่านั้นแก่ลูกที่จะท าให้ลูก

นั้นสงูสง่  ท่านพูดว่า: ลูกๆ อย่าได้จดจ าผู้ที่มีร่างกายใด  เพียงแต่จดจ าพ่อผู้เดียวเท่านั้น 

เพลง:    ในที่สดุวันเวลาที่เรารอคอยกม็าถึง.... 

โอมชานติ   พ่อทางจิตได้อธบิายความหมายของค าว่า “โอม ชานติ” แก่ลูกๆ   “โอม” หมายถึงฉันคือดวงวิญญาณและนี้คือร่างกาย

ของฉัน ดวงวิญญาณไม่เป็นที่เหน็ได้  สนัสการ์ที่ดีและไม่ดีอยู่ในดวงวิญญาณนั้น  ดวงวิญญาณมีจิตใจและสติปัญญา สติปัญญา

ไม่ได้อยู่ในร่างกาย  สิ่งหลักคือดวงวิญญาณ  ร่างกายน้ีเป็นของฉัน ไม่มีใครสามารถมองเหน็ดวงวิญญาณได้  ดวงวิญญาณเหน็

ร่างกาย  ร่างกายไม่เหน็ดวงวิญญาณ  เมื่อดวงวิญญาณจากร่างกายของเขา  ร่างกายนั้นกก็ลายเป็นไม่มีชีวติ  ดวงวิญญาณไม่

สามารถเป็นที่เหน็ได้ แต่ร่างกายนั้นสามมารถเป็นที่เหน็ได้ ท านองเดียวกนัแม้กระทั่งพ่อของดวงวิญญาณทั้งหลาย  ผู้ที่ทุกคนเรียก

หาท่านว่า  “โอ พระเจ้า ผู้เป็นพ่อ!” กไ็ม่สามารถเป็นที่เหน็ได้  ท่านสามารถที่จะเป็นที่ตระหนักรู้หรือเป็นที่รู้จักได้  พวกเราดวง

วิญญาณทั้งหมดคือพ่ีน้อง  เมื่อลูกเข้ามาในร่างกายกก็ล่าวได้ว่าลูกคือพ่ีน้องหรือลูกน้ันคือพ่ีน้องหญิงชาย  ดวงวิญญาณทั้งหมด

แท้จริงแล้วเป็นพ่ีน้อง พ่อของทุกดวงวิญญาณคือพ่อสงูสดุ ดวงวิญญาณสงูสดุ  พ่ีน้องหญิงชายทางร่างสามารถเหน็กนัและกนัได้  

พ่อของดวงวิญญาณทั้งหลายคือหนึ่งเดียว : ท่านไม่สามารถเป็นที่เหน็ได้  เวลานี้ พ่อได้มาแล้วเพ่ือท าให้โลกเก่าน้ันใหม่  ยุคทอง

เคยเป็นโลกใหม่  ยุคเหลก็เวลานี้ เป็นโลกเก่าและต้องเปล่ียนแปลง  เวลานี้ โลกเก่าต้องถูกท าลาย  เช่นที่ตึกเก่าต้องถูกท าลาย และ

ตึกใหม่ต้องถูกสร้างข้ึน ท านองเดียวกนัโลกเก่าน้ีต้องถูกท าลาย  หลังจากยุคทองกจ็ะมียุคเงิน  ยุคทองแดงและยุคเหลก็และแล้ว

แน่นอนที่ยุคทองต้องมาอกีคร้ัง  ประวัติศาสตร์และภมูิศาสตร์ของโลกต้องซ า้รอย  ในยุคทองมีอาณาจักรของเหล่าเทพ  มีสริุ

ยวงค์และจันทราวงค์ซึ่งมีช่ือว่าราชวงค์ของลักษมีและนารายณแ์ละราชวงค์ของรามและสดีา  สิ่งนี้ ง่ายดายใช่หรือไม่?   และแล้วใน

ยุคทองแดงและยุคเหลก็ ศาสนาอื่นๆมา  เหล่าเทพผู้ที่เคยบริสทุธิ์ได้อยู่อย่างไม่บริสทุธิ์  สิ่งน้ีเรียกว่าอาณาจักรของราวัน  ผู้คน

เฝ้าแต่เผาหุ่นจ าลองของราวันทุกปี  แต่เขาน้ันกไ็ม่ถูกเผา  พวกเขาเฝ้าแต่เผาสิ่งน้ันคร้ังแล้วคร้ังเล่า  เขาคือศัตรูที่ย่ิงใหญ่ที่สดุของ

ทุกคนซึ่งเหตุนี้ เองจึงมีระบบของการเผาราวัน  ใครคือศัตรอูนัดับหนึ่งของบารัต?  (ราวัน)  มิตรอนัดับหนึ่งผู้เดียวที่ให้ความสขุ

เสมอคือพระเจ้า พระเจ้าน้ันกล่าวได้ว่าเป็นเพ่ือน  มีเร่ืองราวที่อยู่บนพ้ืนฐานของสิ่งนี้   ดังนั้นพระเจ้าคือมิตรและราวันคือศัตร ู 

พระเจ้าคือมิตรที่ไม่เคยถูกเผา  อกีหนึ่งนั้นคือศัตรู  เหตุนี้ เองพวกเขาจึงสร้างหุ่นจ าลองของราวันช่ึงมีสบิหัวและเผาหุ่นจ าลองนั้น

ทุกปี  คานธจีีเองกเ็คยพูดด้วยเช่นกนัว่า:  พวกเราต้องการอาณาจักรของราม  มีความสขุในอาณาจักรของรามและความทุกข์ใน

อาณาจักรของราวัน ใครที่น่ังที่น่ีและอธบิายทั้งหมดนี้?  พ่อ ผู้ช าระให้บริสทุธิ์  ชีวาคือบาบาและบราห์มาคือดาด้า  บาบานั้นลงนาม

เสมอว่า:  บัพดาดา  พ่อของปวงประชา (ประชาบิดา)  บราห์มาเป็นของทุกคน   ท่านเรียกว่าเป็นอาดัมด้วยเช่นกนั  ท่านเรียกว่า

เป็นปู่ของปู่ของปู่ของปู่  ท่านคือพ่อของปวงประชาของโลกมนุษย์  บราห์มินนั้นถูกสร้างข้ึนด้วยประชาบิดาบราห์มาและแล้วบราห์

มินเหล่าน้ันกก็ลายเป็นเทพ  และแล้วเทพกก็ลายเป็นนักรบ  พ่อค้าและศูทร  ผู้นี้ เรียกว่าประชาบิดาบราห์มา  บรรพบุรษุของโลก

มนุษย์  ประชาบิดาบราห์มาน้ันมีลูกๆ มากมายอย่างย่ิง!  พวกเขาเฝ้าแต่พูดว่า “บาบา บาบา!”  ผู้น้ีคือบาบาที่มีตัวตน  ในขณะที่ชีพ

บาบาคือบาบาที่ไม่มีตัวตน ได้มีการจดจ ากนัด้วยเช่นกนัว่าโลกใหม่ของมนุษย์น้ันสร้างข้ึนมาด้วยประชาบิดาบราห์มา  ในเวลานี้นั่น

คือหนังเก่าของลูก  โลกน้ีคืออาณาจักรที่ไม่บริสทุธิ์ของราวัน  โลกเก่าที่เป็นเช่นปีศาจของราวันนั้นก าลังจะถูกท าลายในเวลานี้   มี

มหาภารตะยุทธนี้ เพ่ือสิ่งนั้น ภายหลังจากนั้นในยุคทองจะไม่มีใครเผาศัตรูราวัน  ราวันจะไม่มีชีวิตอยู่ที่น่ัน  เป็นราวันผู้ที่ได้สร้าง

โลกของความทุกข์  ไม่ใช่ว่าผู้ที่มีทรัพย์สมบัติมากมายและอยู่ในพระราชวังใหญ่โตที่อยู่ในสวรรค์  พ่ออธบิายว่าแม้ว่าใครบางคน

นั้นอาจจะมีหลายล้าน  ทั้งหมดนั้นก าลังจะกลายเป็นผงธุลี  ในโลกใหม่ เหมืองใหม่ๆ กจ็ะปรากฏข้ึนที่ซ่ึงลูกน้ันจะสร้างพระราชวัง

ของลูก ฯลฯ ในโลกใหม่  โลกเก่าน้ีก าลังจะจบสิ้นลงในเวลานี้   ผู้คนท าบัคตีเพ่ือที่จะได้รับชีวิตใหม่ที่ไม่มีกเิลส  พวกเขาพูดว่า: ได้

โปรดมาและช าระเราให้บริสทุธิ์เถิด  เพราะพวกเราน้ันได้กลายเป็นผู้ที่มีกเิลส!  ผู้ที่มกีเิลสน้ันกก็ล่าวได้ว่าไม่บริสทุธิ์  ในยุคทอง 

ทุกคนนั้นปราศจากกเิลสอย่างสมบูรณ์  เดก็ๆ ที่น่ันถือก าเนิดข้ึนมาด้วยพลังโยคะ ไม่มีกเิลสใดที่น่ัน  ไม่ได้มีส านึกที่เป็นร่าง  

ตัณหาราคะหรือความโกรธ  กเิลสทั้งห้าไม่ได้คงอยู่ที่น่ันและเหตุน้ีเองพวกเขาจึงไม่เคยเผาราวันที่นั่น ที่น่ีเป็นอาณาจักรของราวัน 

เวลานี้ พ่อพูดว่า: กลับมาบริสทุธิ์!  โลกที่ไม่บริสทุธิ์นี้ ก าลังจะถูกท าลาย  ผู้ที่คงอยู่อย่างบริสทุธิ์ตามศรีมัท  ผู้ที่ท  าตามการก าหนด

ของพ่อจะประกาศสทิธิ์ในมรดกของอ านาจในการปกครองเหนือโลกของพวกเขา  เคยมีอาณาจักรของลักษมีและนารายณ์  เวลานี้

เป็นอาณาจักรของราวัน  สิ่งนั้นต้องถูกท าลาย  อาณาจักรยุคทองของรามนั้นต้องมกีารก่อตั้งขึ้น  มีมนุษย์น้อยนิดอย่างย่ิงในยุค
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ทอง เมืองหลวงนั้นกย็ังคงเป็นเดลลีที่ซ่ึงจะมีอาณาจักรของลักษมีและนารายณ์  เดลลีเคยเป็นดินแดนของเทวดานางฟ้าในยุคทอง  

บัลลังกน์ั้นกเ็คยอยู่ในเดลลี  เดลลีคือเมืองหลวงในอาณาจักรของราวันและเป็นเมืองหลวงในอาณาจักรของรามด้วยเช่นกนั  

อย่างไรกต็าม  ในอาณาจักรของรามนั้นเคยมีพระราชวังที่ประดับประดาด้วยเพชรพลอย  มีความสขุที่ไม่มีขีดจ ากดั  เวลาน้ีพ่อพูด

ว่า: ลูกสญููสิ้นอาณาจักรของโลก  เวลานี้ พ่อก าลังท าให้สิ่งนั้นกลับคืนแก่ลูกอกีคร้ังหนึ่ง  เพียงแต่ท าตามการช้ีน าของพ่อ!  หากลูก

ต้องการที่จะกลับมาสงูส่ง เพียงแต่จดจ าพ่อและไม่จดจ าผู้มร่ีางกายใดๆ  จงคิดว่าตนเองเป็นดวงวิญญาณและจดจ าฉัน  พ่อของ

ลูกและลูกจะกลับมาสาโทประธานจากทาโมประธาน และแล้วลูกจะมาหาพ่อ  ลูกนั้นจะกลายเป็นพวงมาลัยรอบคอพ่อและแล้วเป็น

พวงมาลัยรอบคอวิษณุ ในลูกประค าพ่อนั้นคือภู่ (ดอกไม้)  ที่ยอดสดุ และแล้วกม็ีลูกปัดคู่ของบราห์มาและสรัสวตี และแล้วพวก

เขากก็ลายเป็นจักรพรรดิและจักรพรรดินีของยุคทอง   และแล้วลูกประค าของผู้ที่น่ังบนบัลลังกน้ั์นกต็ามล าดบักนัไป   พ่อท าให้บา

รัตนี้กลายเป็นสวรรค์ด้วยบราห์มาและสรัสวตีและลูกๆ บราห์มิน  มีการสร้างอนุสรณข์องผู้ที่ท  าความเพียรพยายาม  นั้นคือ

ลูกประค าของรูดร้าและน้ีคือลกูประค าของวิษณุ  ลูกประค าของรูดร้าคือลูกประค าของดวงวิญญาณและแล้วกม็ีลูกประค าของวิษณุ

ซึ่งเป็นลูกประค าของมนุษย์   ที่อยู่อาศัยของดวงวิญญาณคืออาณาเขตสงูสดุที่ไม่มีตัวตนซึ่งเรียกว่าเป็นบราห์มันด้วยเช่นกนั ดวง

วิญญาณนั้นไม่ได้เป็นรูปไข่  ดวงวิญญาณนั้นเป็นเหมือนกบัจุดที่แสนเลก็ พวกเราดวงวิญญาณทั้งหมดคือผู้อาศัยของบ้านที่แสน

หวานนั้น  พวกเราดวงวิญญาณอาศัยอยู่ที่นั่นกบัพ่อ  นั้นคือดินแดนของการหลุดพ้น  มนุษย์ทั้งหมดต้องการไปสู่ดินแดนของการ

หลุดพ้น  แต่ไม่มีแม้เพียงคนเดียวสามารถกลับบ้านได้: ทุกคนต้องมาเพ่ือเล่นบทบาทของเขา  จนกระทั่งถึงเวลาน้ัน พ่อกเ็ฝ้าแต่

เตรียมลูก  เมื่อลูกพร้อม  ดวงวิญญาณทั้งหมดที่ยังคงหลงเหลืออยู่กจ็ะลงมา  และแล้วทุกสิ่งจะถูกท าลาย  และแล้วลูกกจ็ะสู่โลก

ใหม่และปกครองที่น่ัน   และแล้ววงจรนั้นกจ็ะหมุนตามล าดับกนัไป (ยุคทอง ยุคเงิน...) ลูกเคยได้ยินเพลงแล้วว่า: ในที่สดุวันเวลา

นั้นได้มาถึง ลูกรู้ ว่าผู้คนของบารัตในเวลาน้ีเป็นชาวนรกที่ต่อมากจ็ะกลายเป็นชาวสวรรค์  ดวงวิญญาณที่เหลือทั้งหมดจะกลับไปสู่

ดินแดนแห่งความสงบ  ลูกต้องอธบิายเลก็น้อยเท่านั้น:   อลัฟ่าคือบาบาและเบต้าคืออาณาจักร  ผู้แรกนั้นได้รับอาณาจักร  เวลานี้

พ่อพูดว่า:   พ่อก าลังก่อตั้งอาณาจักรเดียวกนันั้นอกีคร้ังหนึ่งในเวลานี้   หลังจากที่ได้ใช้ 84 ชาติเกดิ  เวลาน้ีลูกได้อยู่อย่างไม่บริสทุธิ์ 

เป็นราวันที่ท าให้ลูกไม่บริสทุธิ์   และแล้วใครเล่าที่ท  าให้ลูกบริสทุธิ์?  พระเจ้าผู้ที่เรียกว่าเป็นผู้ช าระให้บริสทุธิ์  ประวัติศาสตร์และ

ภมูิศาสตร์ที่สมบูรณน้ั์นจะซ า้รอย:  ลูกกลับมาบริสทุธิ์จากไม่บริสทุธิ์และไม่บริสทุธิ์จากบริสทุธิ์อย่างไร  การท าลายล้างนี้ เป็นไป

เพียงเพ่ือสิ่งนั้น ได้มีการกล่าวไว้ในคัมภีร์ว่ายุคของบราห์มาคือ 100 ปี  บราห์มานี้  ผู้ที่พ่อน่ังอยู่ในท่านและได้ให้มรดกของลูกแก่

ลูกที่จะละร่างของเขาด้วยเช่นกัน พ่อของทุกดวงวิญญาณน่ังที่น่ีและอธบิายแก่ดวงวิญญาณ  มนุษยไ์ม่สามารถช าระมนุษย์ให้

บริสทุธิ์  เหล่าเทพนั้นไม่เคยถือก าเนิดจากกเิลส  ทุกคนนั้นเฝ้าแต่กลับมาใช้ชาติเกดิ  พ่ออธบิายทุกสิ่งอย่างดีมากที่บางทโีชคของ

ลูกกส็ามารถถูกปลุกขึ้นมาได้ พ่อมาเพ่ือปลุกโชคของมนุษย ์  ทั้งหมดน้ันไม่บริสทุธิ์และไม่มีความสขุ  การท าลายล้างจะเกดิขึ้ นแม้

ขณะที่พวกเขาก าลังร ่าร้องในความทุกข์ระทม  เหตุนี้ เองพ่อจึงพูดว่า:  ประกาศสทิธิ์ในมรดกของลูกจากพ่อ  พ่อที่ไม่มีขีดจ ากดัของ

ลูกก่อนการร ่าร้องในความทุกข์ระทม  ไม่ว่าสิ่งใดกต็ามที่ลูกเหน็ในโลกน้ีก าลังจะถูกท าลาย  การละเล่นน้ีเกี่ยวกบัการข้ึนและการ

ตกของบารัต  มีการขึ้นของโลก เพียงพ่อเท่าน้ันที่น่ังที่น่ีและอธบิายว่าใครปกครองในสวรรค์  การขึ้นของบารัตคืออาณาจักรของ

เหล่าเทพและการตกของบารัตคืออาณาจักรของราวัน  เวลานี้ โลกใหม่ก าลังมีการสร้างข้ึน  ลูกก าลังศึกษาเล่าเรียนกบัพ่อเพ่ือที่จะ

ประกาศสทิธิ์ในมรดกต่อโลกใหม่ของลูก  เป็นสิ่งที่ง่ายดายอย่างย่ิง!  น่ีคือการศึกษาที่จะเปล่ียนจากมนุษย์ให้กลายเป็นเทพ  ลูก

ต้องเข้าใจอย่างดีมากว่าศาสนาใดมาและมาเมื่อไร  ศาสนาอื่นๆ ทั้งหมดเร่ิมที่จะมาในยุคทองแดง  ก่อนอื่นลูกกม็ีประสบการณข์อง

ความสขุและแล้วกค็วามทุกข์  ลูกต้องท าให้ทั้งวงจรนี้อยู่ในสติปัญญาของลูก  ด้วยการท าเช่นนี้ลูกกก็ลายเป็นจักรพรรดิและ

จักรพรรดินีผู้ที่ปกครองโลก  ลูกเพียงแต่ต้องเข้าใจอลัฟ่าและเบต้า  การท าลายล้างต้องเกดิขึ้น  จะมีความป่ันป่วนมากมายอย่างย่ิง

ที่จะไม่มีใครสามารถมาที่น่ีได้จากต่างแดน  เหตุนี้ เองพ่อจึงอธบิายว่าแผ่นดินบารัตนั้นสงูส่งที่สดุ  สงครามน้ันกจ็ะรุนแรงอย่างย่ิงที่

ลูกนั้นจะติดค้างอยู่ที่ใดที่ลูกอยู่  ถึงแม้ว่าลูกจะให้เงินห้าถึงหกล้านกจ็ะเป็นเร่ืองยากส าหรับลูกที่จะไปที่ใด  แผ่นดินบารัตที่ซึ่งพ่อ

ได้อวตารมาน้ันสงูส่งที่สดุ  วันเกดิของชีวากม็ีการเฉลิมฉลองที่น่ี  เพราะได้มีการใช้ช่ือของกฤษณะ  ค ายกย่องทั้งหมดจึงได้สญูสิ้น

ไป ผู้ปลดปล่อยมนุษย์ทั้งหมดน้ันอวตารมาที่น่ี  วันเกดิของชีวากม็ีการฉลองที่น่ีด้วยเช่นกนั  เพียงพระเจ้าผู้เป็นพ่อเท่าน้ันที่มาและ

ปลดปล่อยทุกคน ดังน้ันลูกควรที่จะให้ความเคารพต่อพ่อนั้นอย่างมากและฉลองวันเกดิของท่านเท่านั้น  พ่อมาที่น่ีในบารัตและ

ช าระทุกคนให้บริสทุธิ์  ดังน้ันน่ีคือสถานที่การจาริกแสวงบุญที่ย่ิงใหญ่ที่สดุ  ได้มีการถูกก าหนดไว้แล้วไว้ในละครแล้วว่าท่านนั้น

ปลดปล่อยทุกคนจากการตกต ่าและประทานชีวิตใหม่ที่ไม่มีกเิลสแก่พวกเขา  เวลานี้ลูกๆ ดวงวิญญาณรู้ ว่าบาบาของลูกก าลัง

อธบิายความลับนี้แก่ลูกผ่านร่างกายนี้   พวกเราดวงวิญญาณก าลังรับฟังด้วยร่างกายของเรา  ลูกต้องกลับมามีส านึกเป็นดวง

วิญญาณ  คิดว่าตนเองเป็นดวงวิญญาณและจดจ าพ่อแล้วสนิมจะถูกขจัดออกไป ลูกจะกลับมาบริสทุธิ์และไปหาพ่อ  ยิ่งลูกจดจ า
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ท่านมาเพียงไรลูกจะกลับมาบริสทุธิ์มากข้ึนเท่าน้ัน  เมื่อลูกท าให้ผู้อื่นนั้นทดัเทยีมกบัตัวลูกเองลูกกจ็ะได้รับพรจากผู้อื่นมากมาย

และประกาศสทิธิ์ในสถานภาพที่สงูด้วยเช่นกนั  เหตุนี้ เองจึงมีการจดจ ากนัว่าลูกสามารถได้รับการหลดุพ้นในชีวิตในหนึ่งวินาท ี  

อจัชะ 

 

ถึงลูกๆ ที่สดุแสนหวาน  ผู้เป็นที่รักย่ิง  ที่จากหายไปนาน  เวลานี้ ได้พบพานอกีคร้ัง  รัก  ระลึกถึง  และสวัสดีตอนเช้า  จากแม่  พ่อ 

บัพดาดา   พ่อทางจิตพูดนมัสเตกบัลูกๆ ทางจิต 

 

สาระส าหรบัการสรา้งสมเพือ่การเป็นตวัของความรู ้คุณธรรม และการจดจ าระลึกถึง: 

1. กลับมาบริสทุธิ์ด้วยการท าตามศรีมัท  ท าตามการช้ีน าของพ่อในทุกย่างก้าวและประกาศสทิธิ์ในอ านาจในการปกครอง

โลก  กลายเป็นผู้ขจัดความทุกข์และเป็นผู้ประทานความสขุที่ทดัเทยีมกบัพ่อ 

2. เฝ้าแต่ศึกษาการศึกษาของการเปล่ียนจากมนุษย์เป็นเทพนี้อย่างสม ่าเสมอ  รับใช้ทุกคนเพ่ือท าให้พวกเขานั้นทดัเทยีม

กบัตัวลูกเองและน้อมรับพรของพวกเขา  

 

พร: ขอให้รูปของลูกกลายเป็นเทวดานางฟ้าเพ่ือที่ว่าลูกท าให้หนทางของความพยายามส าหรับทุกคนง่ายดายและชัดเจน

ด้วยแสงของความรู้  

 ทั้งแสงและอ านาจปรากฏให้เหน็อย่างชัดเจนในชีวิตเทวดานางฟ้าของลูก  อย่างไรกต็ามเพ่ือที่จะให้รูปของลูก

กลายเป็นรูปของแสงและอ านาจ ลูกต้องการพลังการไตร่ตรองและพลังความอดทน  ส าหรับจิตใจ ลูกต้องการพลังการ

ไตร่ตรองและส าหรับค าพูดและการกระท าลูกจ าเป็นต้องสร้างสมพลังความอดทน  และแล้วค าพูดใดกต็ามที่ลูกพูด

และการกระท าใดที่ลูกกระท าจะเป็นไปตามน้ัน  ถ้าลูกมีทั้งสองพลังน้ี หนทางของความเพียรพยายามกจ็ะกลับมา

ง่ายดายและชัดเจนส าหรับทุกคน 

คติพจน:์ การพูดค าพูดที่ไร้สาระหมายถึงการรบกวนผู้อื่นมากมาย 
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