
 
13-12-2018  มอร์น่ิงมอร์น่ิง มูร์ลีมูร์ลี  โอมโอม ชานติชานติ  บัพดาดาบัพดาดา  มธุบันมธุบัน 
 
สาระสาระ:  ลูกๆ ท่ีแสนหวาน ลูกสามารถหลอ่หลอมความรักท่ีไมมี่สิง่ใดเจือปนของลูกตอ่พอ่ผูเ้ดียวไดเ้ม่ือโยคะของ   

สติปัญญาของลูกนัน้ตัดขาดจากร่างกายของลูกและความสัมพันธท์างร่างทัง้หมด 
คาํถามคาํถาม:  ลูกๆ มีการแขง่ขันใด? อะไรคือพ้ืนฐานของการไปขา้งหน้าในการแขง่ขันน้ี? 
คาํตอบคาํตอบ:  การแขง่ของลูกคือการสอบผา่นดว้ยเกียรตินิยม พ้ืนฐานของการแขง่น้ีคือโยคะของสติปัญญาของลูก ยิง่   

โยคะของสติปัญญาของลูกเช่ือมโยงกับพอ่มากเทา่ไร บาปของลูกกจ็ะถูกตัดออกไปมากเทา่นัน้ แลว้ลูกจะ   
ไดม้าซ่ึงอาณาจักรท่ีไมสั่น่คลอนของความสงบและความสุขอยา่งสมํา่เสมอเป็นเวลา 21 ชาติเกิด สาํหรับสิง่     
นัน้ พอ่ให้คาํแนะนําแกลู่กวา่: ลูกๆ กลายเป็นผูเ้อาชนะการหลับนอน อยูใ่นการจดจาํระลึกถึงเป็นเวลา       
หน่ึงช่ัวโมงหรือคร่ึงช่ัวโมงและเฝ้าแตเ่พิม่การฝึกฝนน้ี เกบ็บันทึกการจดจาํระลึกถึงของลูก 

เพลงเพลง:  ทา่นจะไมแ่ยกหา่งจากเรา และความรัก (อูลฟัต: ulfat) ของเราท่ีมีตอ่ทา่นจะไมถู่กขจัดออกไปจากหัวใจ       
ของพวกเรา 

 

โอมชานติ ลูกๆ ไดย้นิเพลงแลว้ “อูลฟัต” เป็นอีกช่ือหน่ึงของความรัก ความรักของลูกๆ ในเวลาน้ีผูกติดไวกั้บพอ่ชีวาท่ี           
ไมมี่ขีดจาํกัด ลูกบีเคเรียกทา่นวา่ดาดา้ ไมมี่มนุษยท่ี์ไมรู้่หน้าท่ีการงานของพอ่และปู่ของเขา ไมมี่องคก์รอ่ืนใดท่ีซ่ึงพวกเขา     
มากมายพูดวา่พวกเขาเป็นบราหม์า กุมารและกุมารี ผูเ้ป็นแมนั่น้ไมใ่ชกุ่มารี ดังนัน้เหตุใดลูกจึงเรียกตนเองวา่เป็น บรา       
หม์า กุมารี? ลูกคือสิง่สร้างท่ีเกิดจากปากของบราหม์า ลูกๆ บราหม์า กุมารและบราหม์า กุมารีทัง้หมดเป็นสิง่สร้างท่ีเกิด           
จากปากของประชาบดิาบราหม์า ลูกทัง้หมดเป็นลูกสาวของพอ่ผูเ้ดียว ลูกตอ้งรู้หน้าท่ีการงานของบราหม์าดว้ยเชน่กัน บรา     
หม์าเป็นลูกของใคร? ของชีวา บราหม์า วษิณุและชางกา้ คือลูกๆ ทัง้สามของชีวาและพวกเขาเป็นผูอ้าศัยของอาณาเขตท่ี         
ละเอียดออ่น อยา่งไรกต็ามประชาบดิาบราหม์าตอ้งเป็นผูอ้าศัยของโลกท่ีมีตัวตน ดังนัน้ลูกๆ มากมายอยา่งยิง่พูดวา่พวก     
เขาเป็นสิง่สร้างท่ีเกิดจากปากของประชาบดิาบราหม์า พวกเขาไมส่ามารถเป็นสิง่สร้างทางร่างกาย พวกเขาไมใ่ชส่ิง่สร้างท่ี   
เกิดจากครรภ์ ผูค้นไมแ่มจ้ะถามวา่ลูกมากมายสามารถเรียกวา่เป็นบราหม์ากุมารและบราหม์ากุมารีไดอ้ยา่งไร ผูเ้ป็นแม่   
เองกเ็รียกไดว้า่เป็นบราหม์า กุมารีและดังนัน้แน่นอนท่ีลูกๆ ของบราหม์านัน้คือสิง่สร้างท่ีเกิดจากปาก พวกเขาทัง้หมดเป็น     
ลูกๆ ของพระเจา้ ใครคือพระเจา้? ทา่นคือพอ่สูงสุด ดวงวญิญาณสูงสุด ผูส้ร้าง ทา่นสร้างอะไร? ทา่นสร้างสวรรค์ ดังนัน้                 
แน่นอน ท่ีทา่นจะให้มรดกของสวรรคแ์กห่ลานชายหลานสาวของทา่น ทา่นตอ้งการร่างกายเพ่ือท่ีทา่นจะสามารถสอนราชา   
โยคะแกลู่ก ทา่นจะไมไ่ดรั้บสมญาน้ีเพียงเชน่นัน้ ชีพบาบาน่ังอยูท่ี่น่ีและสอนราชาโยคะแกส่ิง่สร้างท่ีเกิดจากปากของบราห์   
มาอีกครัง้หน่ึง เพราะทา่นกาํลังกอ่ตัง้สวรรคอี์กครัง้ ไมเ่ชน่นัน้แลว้บราหม์า กุมารและบราหม์า กุมารีมากมายอยา่งยิง่จะ       
มาจากท่ีใด? เป็นความมหัศจรรยท่ี์ไมมี่ใครมีความกลา้หาญท่ีจะถาม มีศูนยม์ากมายอยา่งยิง่ พวกเขาควรจะถามวา่: เธอ       
เป็นใคร? ให้คาํแนะนําตัวแกพ่วกเราเถิด เป็นสิง่ท่ีชัดเจนวา่ลูกเป็นบุตรชายและบุตรสาวของประชาบดิาบราหม์าและเป็น   
หลานชายและหลานสาวของชีวา พวกเราไดก้ลายเป็นลูกๆ ของทา่น พวกเรารักทา่น ชีพบาบาเองกพู็ดวา่: นําความรักของ         
ลูกออกไป น่ันคือ โยคะของสติปัญญาของลูกออกจากทุกคนอ่ืนและเช่ือมความรักนัน้กับพอ่ผูเ้ดียว พอ่กาํลังสอนราชา     
โยคะแกลู่กผา่นบราหม์าและลูก บราหม์ากุมารและกุมารีกาํลังรับฟังพอ่ น่ีคือบางสิง่ท่ีงา่ยดายอยา่งยิง่และตรงไปตรงมา     
อยา่งน้อยท่ีสุดให้ถาม! ดังนัน้น่ีคือคอกวัว คอกวัวของบราหม์าไดรั้บการจดจาํในคัมภีร์ ในความเป็นจริง เป็นคอกวัวของ       
ชีพบาบา ชีพบาบาเขา้มาในนันดิกัน (วัว) น้ี แตเ่ป็นเพราะคาํวา่ “คอกวัว” พวกเขาจึงแสดงวัวเอาไวใ้นคัมภีร์ ในเม่ือมีวัน             
เกิดของชีวา(แจนที) ชีวานัน้ตอ้งไดม้าอยา่งแน่นอน แน่นอนท่ีทา่นจะไดเ้ขา้ไปในร่างของใครบางคน ลูกรู้วา่น่ีเป็น     
โรงเรียนของพระเจา้ ผูเ้ป็นพอ่ พระเจา้ชีวาพูด ทา่นเป็นมหาสมุทรแหง่ความรู้และเป็นผูช้าํระให้บริสุทธ์ิ กฤษณะเองนัน้       
บริสุทธ์ิ เหตุใดเขาจะจึงใสใ่จท่ีเขา้ไปในร่างท่ีไมบ่ริสุทธ์ิเลา่? มีการร้องเพลงวา่: ผูอ้าศัยในดินแดนอันไกลโพน้ไดม้ายัง     
ตา่งแดน แมก้ระท่ังร่างกต็า่งแดน (ไมไ่ดเ้ป็นของทา่น) ดังนัน้ ชีพบาบาตอ้งไดส้ร้างเขาข้ึนมาอยา่งแน่นอนและน่ันเป็นวธีิ       
การท่ีมีการสร้างโลกมนุษยข้ึ์น ดังนัน้สิง่น้ีพิสูจน์วา่พวกทา่นคือบัพดาดา ประชาบดิาบราหม์าคืออดิเทพ มหาวีระ เพราะ       
ทา่นเอาชนะมายา จากัดตัมบา้ไดรั้บการจดจาํดว้ย ศรีลักษมีไดรั้บการจดจาํดว้ยเชน่กัน โลกไมรู้่วา่จากัดตัมบา้คือสรัสวตี       
ลูกสาวของบราหม์า เธอคือบราหม์ากุมารี ผูน้ี้กเ้ป็นบราหม์ากุมารีดว้ยเชน่กัน ชีพบาบาไดท้าํให้เธอเป็นของทา่นผา่น     
ปากของบราหม์า ความรักของสติปัญญาของลูกๆ ทัง้หมดในเวลาน้ีเป็นไปกับทา่น มีคาํกลา่ววา่: รักพระเจา้! ตัดขาดจาก         
ทุกคนอ่ืนและเช่ือมโยงกับผูเ้ดียว ผูเ้ดียวนัน้คือพระเจา้ แตพ่วกเขาไมรู้่จักทา่น พวกเขาจะสามารถรู้จักทา่นไดอ้ยา่งไร?       



เพียงเม่ือพอ่มาและให้คาํแนะนําตัวของทา่นเทา่นัน้จึงจะสามารถมีศรัทธา ทุกวันน้ี พวกเขาไดส้อนทุกคนวา่แตล่ะดวง   
วญิญาณคือดวงวญิญาณสูงสุด เป็นเพราะสิง่น้ี ท่ีความสัมพันธข์องพวกเขานัน้ขาดตอนลง เวลาน้ีลูกๆ กาํลังรับฟังเร่ือง       
ราวท่ีแทจ้ริงของนารายณ์ท่ีแทจ้ริง ทา่นคือสุขเทพและลูกคือไวยาส ช่ือ “ไวยาส” นัน้ไดอ้า้งอิงไวใ้นกีตะ เขาเป็นมนุษย์           
แตลู่กคือไวยาสท่ีแทจ้ริง กีตะท่ีลูกสร้างจะถูกทาํลายไปดว้ยเชน่กัน เป็นเวลาน้ีท่ีมีกีตะท่ีแทจ้ริงและหลอกลวง ไมมี่การ     
กลา่วถึงความหลอกลวงในดินแดนแหง่สัจจะ ลูกกาํลังประกาศสทิธ์ิในมรดกของลูกจากดาดา้ (ปู่) ไมใ่ชท่รัพยส์มบัติของ     
บาบาน้ี ชีพบาบา ไมใ่ชบ่ราหม์า คือผูส้ร้างสวรรค์ บราหม์าเป็นผูส้ร้างโลกมนุษย์ สกุลบราหมิ์นนัน้สร้างข้ึนผา่นปาก         
ดอกบัวของบราหม์า ลูกเป็นหลานของชีวา น่ันคือ ลูกเป็นของชุมนุมพระเจา้ ทา่นไดท้าํให้ลูกเป็นของทา่น ลูกเรียกไดว้า่         
เป็นหลานของกูรู เวลาน้ีลูกคือหลานชายและหลานสาวของสัทกูรู ท่ีน่ัน จะมีเพียงหลานชาย น่ันคือเพศชาย ไมไ่ดมี้หลาน         
สาว เพียงชีพบาบาผูเ้ดียวเทา่นัน้คือสัทกูรู มีคาํกลา่ววา่: มีความมืดอยา่งท่ีสุดโดยท่ีไมมี่สัทกูรู ช่ือของลูกบราหม์า กุมาร         
และบราหม์ากุมารี นัน้น่าอัศจรรยอ์ยา่งยิง่ พอ่อธิบายอยา่งมากมาย แตลู่กๆ บางคนไมไ่ดเ้ขา้ใจ พอ่พูดวา่: ดว้ยการรู้จักฉัน             
พอ่ท่ีไมมี่ขีดจาํกัด ลูกจะลว่งรู้ทุกสิง่ ในยุคทองและยุคเงนิมีอาณาจักรสุริยวงศแ์ละจันทราวงศ์ และแลว้ ในอาณาจักรของ       
ราวัน กลางคืนของบราหม์ากเ็ร่ิมตน้ ลูกคือบราหม์ากุมารและบราหม์ากุมารีในทางปฏิบัติ เพียงยุคทองเทา่นัน้ท่ีเรียกวา่     
เป็นสวรรคท่ี์ซ่ึงแมนํ่า้ของเนยและนมไหลริน ท่ีน่ี ลูกแมก้ระท่ังไมส่ามารถไดรั้บเนย พอ่พูดวา่: ลูกๆ โลกเกา่น้ีกาํลังจะจบ         
สิน้ลงในเวลาน้ี วันหน่ึง กองฟางน้ีจะถูกจุดให้ลุกเป็นไฟและทุกสิง่จะถูกทาํลาย ในเวลานัน้ ลูกจะไมส่ามารถไดรั้บมรดก       
จากพอ่ เม่ือพอ่มา แน่นอนท่ีพอ่ตอ้งยืมร่างกายมาใช้ พอ่ตอ้งการอาคาร บาบาอธิบายอยา่งดีดว้ยวธีิการท่ีน่าสนุกสนาน       
อยา่งยิง่ เวลาน้ีลูกมาเพ่ือลว่งรู้ทุกสิง่จากพอ่ ไมมี่ใครรู้วา่วงจรโลกน้ีหมุนไปอยา่งไร ใครใช้ 84 ชาติเกิด? ไมใ่ชทุ่กคนจะ           
ใช้ 84 ชาติเกิด แน่นอนท่ีเหลา่เทพท่ีมากอ่นจะใช้ 84 ชาติเกิด เวลาน้ีพอ่มาสอนราชาโยคะแกพ่วกเขาอีกครัง้หน่ึง พอ่             
กาํลังทาํให้บารัตกลายเป็นสวรรคจ์ากนรกอีกครัง้ พอ่ปลดปลอ่ยบารัต และแลว้พอ่กก็ลายเป็นผูนํ้าทางและพาลูกกลับบา้น     
พอ่นัน้เรียกวา่เป็นรูปของโจติ (เปลวไฟ) ดว้ยเชน่กัน แมก้ระท่ังรูปของโจตินัน้กต็อ้งมา พอ่ตัวทา่นเองพูดวา่: ลูกๆ พอ่คือ           
พอ่ของลูก แสงของพอ่ไมมี่วันดับลง เป็นดวงดาวท่ีอาศัยอยูใ่นก่ึงกลางหน้าผาก ดวงวญิญาณอ่ืนๆ ทัง้หมดละร่างหน่ึงและ       
ใชร่้างอ่ืน ดังนัน้ บทบาททัง้หมดท่ีไมสู่ญสลายของ 84 ชาติเกิดนัน้จะถูกบันทึกอยูใ่นดวงวญิญาณ ดวงดาว ดวงวญิญาณ           
ใช้ 84 ชาติเกิด และแลว้กเ็ร่ิมจากอันดับหน่ึงอีกครัง้ ราชาราชินีเป็นเชน่ไร ปวงประชากเ็ป็นเชน่นัน้ ไมเ่ชน่นัน้แลว้ ดวง             
วญิญาณจะมีบทบาทบันทึกอยูใ่นเขาในวธีิอ่ืนไดอ้ยา่งไร? สิง่น้ีเรียกวา่เป็นความลับท่ีลึกลํา้น่าอัศจรรยท่ี์สุด แตล่ะดวง   
วญิญาณของโลกมนุษยมี์บทบาทถูกกาํหนดไวแ้ลว้ในพวกเขา พอ่พูดวา่: พอ่มีบทบาทน้ีในพอ่และน่ันไมสู่ญสลายดว้ย ไม่     
สามารถจะมีการเปล่ียนแปลงใดในสิง่นัน้ บราหม์า กุมารและบราหม์า กุมารีรู้ถึงบทบาทของพอ่ บทบาทนัน้เรียกวา่เป็น       
ชีวประวัติ ในเม่ือมีประชาบดิาบราหม์า กต็อ้งมีจากัดตัมบา้ดว้ยเชน่กัน เธอเองนัน้กไ็ดเ้ปล่ียนจากศูทรเป็นบราหมิ์น ลูกๆ รู้         
วา่ลูกรักพอ่ ความรักของลูกนัน้เพ่ือผูเ้ดียวเทา่นัน้ ไมไ่ดใ้ชเ้วลานานเลยท่ีจะมีความรักท่ีไมมี่สิง่ใดเจือปน อยา่งไรกต็าม       
มายาซ่ึงเป็นแมวนัน้ไมย่ิง่หยอ่น ผูห้ญงิบางคนนัน้กอิ็จฉากันและกัน เม่ือลูกรักชีพบาบา มายากรู้็สกึอิจฉาและดังนัน้เธอ     
จึงสร้างพายุ ลูกตอ้งการจะโยน(ลูกเตา๋)ให้ไดจ้าํนวนหกสองครัง้ แตม่ายา แมวกเ็ฝ้าแตแ่ทรกแซงในสิง่น้ี ลูกอยูท่ี่บา้นกับ       
ครอบครัวของลูกและดังนัน้ลูกจึงไดรั้บการบอกวา่: นําโยคะของสติปัญญาของลูกออกไปจากร่างกายของลูกและความ 
สัมพันธท์างร่างและจดจาํพอ่ พอ่เป็นพอ่ผูเ้ป็นท่ีรักท่ีสุดของลูก พอ่จะทาํให้ลูกกลายเป็นนายของสวรรคห์ากลูกทาํตามศรี   
มัทของพอ่ การกาํหนดของบราหม์านัน้กโ็ดง่ดังอยา่งยิง่ ดังนัน้ แน่นอน ท่ีการกาํหนดของลูกๆ ของบราหม์านัน้กโ็ดง่ดัง         
ดว้ยเชน่กัน พวกเขาจะให้การกาํหนดเดียวกันดว้ย เพียงพอ่เทา่นัน้ท่ีบอกลูกถึงขา่วของทัง้โลก ลูกอาจดูแลลูกๆ ของลูก         
ฯลฯ แตข่อให้โยคะของสติปัญญาของลูกเช่ือมโยงกับพอ่ คดิวา่น่ีเป็นสุสานและลูกกาํลังไปสูดิ่นแดนของเทวดานางฟ้า น่ี     
คือบางสิง่ท่ีเรียบงา่ยอยา่งยิง่ พอ่อธิบาย: อยา่ไดเ้ช่ือมโยคะของสติปัญญาของลูกกับเทพท่ีมีตัวตนหรือละเอียดออ่น พอ่นัน้     
คือสื่อกลางท่ีบอกสิง่น้ีแกลู่ก ไดมี้การจดจาํวา่ดวงวญิญาณอยูแ่ยกหา่งจากดวงวญิญาณสูงสุดเป็นระยะเวลาท่ียาวนาน   
เป็นเทพท่ีไดแ้ยกหา่งมาเป็นเวลายาวนาน พวกเขาเป็นผูท่ี้มาเพ่ือเลน่บทบาทของพวกเขากอ่น เม่ือลูกไดพ้บกับสัทกูรู ผู้     
เป็นสื่อกลาง แลว้การพบปะท่ีสวยงามกเ็กิดข้ึน ในฐานะสื่อกลาง พอ่พูดวา่: จดจาํพอ่ผูเ้ดียวเทา่นัน้อยูเ่สมอและสัญญาวา่       
ลูกจะลงมาจากกองไฟของตัณหาราคะและน่ังอยูบ่นกองไฟของความรู้ และแลว้ลูกจะประกาศสทิธ์ิในโชคแหง่อาณาจักร 
ของลูก เกบ็บันทึกไวกั้บลูกวา่ลูกนัน้จดจาํพอ่ผูเ้ป็นท่ีรักท่ีสุดเชน่นัน้มากเพียงไร ผูห้ญงิจดจาํสามีของเธอทัง้วันทัง้คืน พอ่     
พูดวา่: โอ ลูกๆ ผูเ้อาชนะการหลับนอน ในเวลาน้ีทาํความเพียรพยายาม เป็นเวลาหน่ึงหรือคร่ึงช่ัวโมง เร่ิมตน้กับสิง่นัน้           
แลว้เพิม่ข้ึนทีละน้อย มีโยคะกับพอ่และแลว้ลูกจะสอบผา่นดว้ยเกียรตินิยม น่ีคือการวิง่แขง่ของสติปัญญา เป็นสิง่ท่ีใชเ้วลา       
เพียงดว้ยโยคะของสติปัญญาของลูกเทา่นัน้ท่ีบาปของลูกจะถูกตัดทิ้ง และแลว้ลูกจะปกครองอาณาจักรท่ีมีความสุข ความ   
สงบท่ีม่ันคงไมสั่น่คลอนถึง 21 ชาติเกิด ลูกไดป้กครองอาณาจักรนัน้ในวงจรท่ีแลว้ เวลาน้ีประกาศสทิธ์ิในโชคของ       
อาณาจักรของลูกอีกครัง้หน่ึง พวกเราคือผูท่ี้สร้างสวรรคทุ์กวงจรและแลว้เรากป็กครองท่ีน่ัน และแลว้ มายากท็าํให้เรา     



กลายเป็นชาวนรก เวลาน้ีพวกเราอยูใ่นชุมนุมของราม พวกเรารักทา่น พอ่ไดใ้ห้คาํแนะนําตัวของทา่นแกพ่วกเรา พอ่คือผู้       
สร้างสวรรค์ พวกเราเป็นลูกๆ ของทา่นและดังนัน้เหตุใดเราจึงอยูใ่นนรกเลา่? เรานัน้เคยอยูใ่นสวรรคใ์นบางเวลาอยา่ง     
แน่นอน พอ่ไดส้ร้างสวรรค์ บราหม์า กุมารและบราหม์า กุมารีคือผูท่ี้ให้ทานชีวติแกทุ่กคน ความตายจะไมม่าอยา่งไมถู่ก         
กฎ และเอาชีวติของพวกเขาไป พวกเขาจะไมมี่ประสบการณ์ของความตายกอ่นเวลาอันควร เป็นไปไมไ่ดท่ี้จะมีความตาย     
กอ่นเวลาอันควรท่ีน่ัน ไมมี่การร้องไห้ใดๆ ท่ีน่ันเชน่กัน ลูกเคยเหน็ในนิมิตวา่ศรีกฤษณะเคยถือกาํเนิดอยา่งไร มีแสงอยู่       
ท่ัวไปในเวลานัน้ เขาเป็นเจา้ชายแรกของยุคทอง กฤษณะเป็นดวงวญิญาณท่ีสโตประธานอันดับหน่ึง และแลว้เขากไ็ป     
ผา่นสภาพสโต รโชและตโม เม่ือร่างของเขานัน้กลับมาตโมและไปถึงสภาพของการเสื่อมโทรมอยา่งสมบูรณ์ เขากล็ะร่าง     
นัน้และกใ็ชร่้างอ่ืน น่ีคือการฝึกฝนท่ีน่ี บาบา ฉันกาํลังมาหาทา่นและแลว้ฉันกจ็ะไปสวรรคจ์ากท่ีน่ันและรับร่างใหม่ เวลา       
น้ีฉันตอ้งกลับมาหาบาบา อัจชะ 

ถึงลูกๆ ท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ รัก ระลึกถึง และสวัสดีตอนเชา้ จากแม่                 
พอ่ บัพดาดา พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต 

สาระสาํหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้สาระสาํหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรมคุณธรรม และการจดจาํระลึกถึงและการจดจาํระลึกถึง: 

1. ในการท่ีจะไดรั้บความปลอดภัยจากความตายกอ่นเวลาอันควร รับใชเ้พ่ือให้ทานชีวติแกทุ่กคน ทาํให้ชุมนุมของราวัน     
เป็นชุมนุมของราม 

2. ให้ความรักในหัวใจของลูกมีตอ่พอ่ผูเ้ดียว อยา่ไดป้ลอ่ยให้โยคะของสติปัญญาของลูกเร่ร่อน เอาชนะการหลับนอนและ     
เฝ้าแตเ่พิม่การจดจาํระลึกถึง 
พรพร:  พร: ขอให้ลูกเป็นนายของตนเองโดยการกลายเป็นรูปและบาซันต์ น่ันคือ โดยการเป็นญาณีและโยคีตาม     

เวลา 
ผูท่ี้เป็นนายของตนเองสามารถกลายเป็นรูปเม่ือพวกเขาตอ้งการและบาซันตเ์ม่ือพวกเขาตอ้งการ พวกเขา 
สามารถสร้างสภาพใดสภาพหน่ึงจากทัง้สองไดใ้นหน่ึงวนิาที อยา่ให้เป็นเชน่นัน้ท่ีลูกตอ้งการจะเป็นรูปแต่ 
ลูกเฝ้าแตจ่ดจาํสิง่ตา่งๆของความรู้แทน จงใสจุ่ด (ฟูลสต๊อป) ในเวลาท่ีน้อยกวา่หน่ึงวนิาที เบรกท่ีมีพลังจะ       
ทาํงานเม่ือมีการใช้ สาํหรับสิง่น้ีจงฝึกฝนท่ีจะทาํให้จิตใจและสติปัญญาของลูกม่ันคงในสภาพใดกต็ามท่ีลูก 
ตอ้งการ ในเวลาใดกต็าม ให้มีพลังในการควบคุมและพลังในการปกครองเชน่นัน้ 

คติพจน์คติพจน์:  ผูนํ้าสาสน์แหง่ความสงบคือผูท่ี้ให้ของขวัญแหง่ความสงบแกผู่ท่ี้สร้างความป่ันป่วน 
  

*** โอมโอม ชานติชานติ *** 


