
 
29-08-2018  มอร์น่ิง มูร์ลี  โอม ชานติ  บัพดาดา  มธุบัน 
 
สาระ:  ลูกๆท่ีแสนหวานลูกตอ้งสะสมบัญชีบุญของลูกสาํหรับ21 ชาติเกิด และเผาบัญชีบาปของลูกดว้ยพลังโยคะ     

ดังนัน้อยูอ่ยา่งสาํรวจตน 
คาํถาม:  ดว้ยการทาํตามศรีมัทใดท่ีลูกจะสามารถทาํความเพียรพยายามของการไปอยูเ่หนือเสยีงไดอ้ยา่งงา่ยดาย? 
คาํตอบ:  ศรีมัทกลา่ววา่: ลูกๆ กลับมาสาํรวจตน อยา่ไดพู้ดสิง่ใด เม่ือลูกทาํตามศรีมัทน้ีลูกจะสามารถไปอยูเ่หนือ       

เสยีงไดอ้ยา่งงา่ยดาย ยิง่ลูกคงอยูใ่นการจดจาํระลึกถึงและควงกงจักรแหง่การสาํนึกในตนเองมากเพียงใด 
ลูกจะสะสมรายไดม้ากตามนัน้ เวลาอมฤตนัน้ดีมากสาํหรับการจดจาํระลึกถึง ต่ืนในเวลานัน้ สาํรวจตน       
และทาํให้ตนเองม่ันคงในศาสนาดัง้เดิมของดวงวญิญาณ 

เพลง:  ลูกใชเ้วลากลางคืนในการหลับนอน และเวลากลางวันในการรับประทาน 
 

โอมชานติ ผูใ้ดอธิบายลูกให้กลับมาสาํรวจตน ไมพู่ดสิง่ใด แตน่ั่งอยา่งม่ันคงในรูปของดวงวญิญาณ? พอ่พูดกับลูกๆ วา่:           
อยา่ไดพู้ดสิง่ใด ลูกไดเ้คยพูดวา่ "ราม ราม” อยา่งมากมาย แตม่นุษยก์ไ็มส่ามารถกลับมาบริสุทธ์ิไดด้ว้ยการพูดสิง่นัน้           
มนุษยส์ามารถกลับมาบริสุทธ์ิจากไมบ่ริสุทธ์ิเม่ือพวกเขาทาํตามศรีมัทของพอ่ผูช้าํระให้บริสุทธ์ิ ดว้ยการพูดวา่ “ผูช้าํระให้   
บริสุทธ์ิ” ลูก จดจาํพอ่ พอ่พูดวา่: ลูกไดเ้คยไมบ่ริสุทธ์ิอยา่งแทจ้ริง ในเวลาน้ีลูกกาํลังกลับมาบริสุทธ์ิ ไมมี่ผูใ้ดไมบ่ริสุทธ์ิ           
ในยุคทอง 5000 ปีท่ีแลว้ เม่ือบารัตเคยบริสุทธ์ินัน้กมี็เพียงศาสนาเดียว พอ่นัน้จะสร้างโลกของความสุขเทา่นัน้ บารัตเคย         
เป็นดินแดนของความสุข วัดท่ีสร้างแก่ ลักษมีและนารายณ์ รามและสดีาคือสิง่ช้ีบอกของยุคทองและยุคเงนิ ในยุคทอง       
อยา่งแทจ้ริงท่ีมีราชวงศข์องลักษมีและนารายณ์ ในบารัตน้ีท่ีซ่ึงเคยมีอาณาจักรสุริยวงศแ์ละจันทราวงศ์ และในเวลาน้ี   
อาณาจักรเหลา่นัน้กาํลังมีการกอ่ตัง้อีกครัง้ สิง่น้ีเรียกวา่ภูมิศาสตร์และประวัติศาสตร์ของโลก เพียงมนุษยเ์ทา่นัน้ท่ีจะรู้สิง่   
น้ี เม่ือมนุษยไ์มรู้่สิง่น้ีพวกเขากก็ลา่วไดว้า่เลวร้ายยิง่กวา่สัตว์ พวกเขาเร่ร่อนไปท่ัวอยา่งมากเพ่ือท่ีจะรู้จักพอ่แตพ่วกเขาไม่   
สามารถรู้จักทา่น ลูกไดก้ลายเป็นลูกของพอ่และดังนัน้ทา่นให้คาํแนะนําของตัวทา่นแกลู่ก ในตอนแรกลูกไมไ่ดมี้คาํ   
แนะนําตัวของทา่นและดังนัน้ผลท่ีตามมาของสิง่นัน้คืออะไร? ลูกกลายเป็นลูกกาํพร้า ผูท่ี้ไมเ่ช่ือในพระเจา้ เป็นผูท่ี้     
ปราศจากพระผูเ้ป็นเจา้และผูเ้ป็นนาย ในเวลาน้ีลูกเป็นของพอ่และดังนัน้ลูกกาํลังประกาศสทิธ์ิในมรดกของลูกจากพอ่   
มรดกท่ีลูกไดรั้บนัน้ใหญโ่ตมาก: ลูกไดรั้บอาํนาจในการปกครองเป็นเวลา 21 ชาติเกิด น้ีคือสิง่เลก็ๆ หรือ? เป็นเวลา             
5000 ปี ตัง้แตลั่กษมีและนารายณ์เคยปกครองอาณาจักร ประวัติศาสตร์นัน้ซํา้รอยอีก พอ่อธิบายวา่: ทาํตามศรีมัทของพอ่           
อยูอ่ยา่งสาํรวจตน อยา่ไดอ้ยูอ่ยา่งสนใจสิง่ภายนอก ในเวลาน้ีมีความมืดมิดอยา่งท่ีสุด น้ีเรียกวา่เป็นกลางคืน รุ่งอรุณ       
กาํลังมาในเวลาน้ี ตอนสิน้สุดของยุคเหลก็เรียกวา่เป็นความมืดอยา่งท่ีสุด และตอนเร่ิมตน้ของยุคทองเรียกวา่เป็นแสง   
สวา่งอยา่งท่ีสุด พอ่พูดวา่: พอ่มาในยุคแหง่การบรรจบพบกันเทา่นัน้เม่ือมนุษยทั์ง้หมดไมบ่ริสุทธ์ิ ในเวลาน้ีพอ่ไดม้าเพ่ือ     
ให้มรดกของความสุขท่ีตลอดไปแกลู่ก การทาํลายลา้งเพียงแตอ่ยูเ่บ้ืองหน้า เวลามากมายไดผ้า่นไป และเวลาเลก็น้อย     
เทา่นัน้ท่ีหลงเหลืออยู่ ดังนัน้ในเวลาน้ีเพียรพยายามอยา่งเร็วและประกาศสทิธ์ิในมรดกของลูกจากพอ่ท่ีไมมี่ขีดจาํกัดเชน่ท่ี 
ทุกคนกาํลังทาํ ทัง้หมดคือผูเ้พียรพยายาม ในเวลาน้ีทุกคนตอ้งกลับไปสูบ่า้นท่ีแสนหวาน ไปอยูเ่หนือเสยีง น่ันคือบา้น       
ของเราดวงวญิญาณทัง้หลาย ดินแดนนิพพาน ไมไ่ดเ้ป็นเพียงแคบุ่คคลเดียวอาศัยอยูใ่นดินแดนนัน้ ดวงวญิญาณมนุษย์     
ท่ีมีชีวติทัง้หมด ท่ีคงอยูใ่นเวลาน้ีทัง้หมดจะละร่างของเขาและไปยังบา้นของเขาไปหาบาบา น่ันคือตน้ไมท่ี้ไมมี่ตัวตน เชน่     
ท่ีมีการแสดงตน้ไมไ้วใ้นรูปภาพ น่ันคือบา้นของพวกเราดวงวญิญาณ ดินแดนแหง่ความสงบ แลว้เราจะไปสูดิ่นแดนแหง่     
ความสุข วงจรของ 84 ชาติเกิดมาถึงจุดจบในเวลาน้ี หลังจากยุคเหลก็อยา่งแน่นอนท่ียุคทองจะมา หลังจากยุคทองแดง         
อยา่งแน่นอนท่ียุคเหลก็จะตอ้งมา พอ่พูดวา่: พอ่มาในยุคแหง่การบรรจบพบกันของทุกๆวงจร พอ่ดลใจในการทาํลายลา้ง     
โลกเกา่ จนกวา่การกอ่ตัง้โลกใหมจ่ะเสร็จสิน้ ลูกตอ้งคงอยูใ่นโลกเกา่น้ีจนกวา่อาคารใหมจ่ะสร้างเสร็จ ลูกยังคงตอ้ง     
อาศัยอยูใ่นอาคารเกา่ แลว้เม่ือบา้นใหมส่ร้างเสร็จกมี็การทาํลายบา้นเกา่ สิง่เหลา่น้ีคือสิง่เกา่ดว้ยเชน่กันใชห่รือไม?่ มี     
สงครามมหาภารตะน้ีเพ่ือการทาํลายลา้งสิง่นัน้ พอ่น่ังท่ีน่ีและอธิบายแกลู่กๆ เป็นดวงวญิญาณท่ีเขา้ใจสิง่นัน้ กเ็ป็นดวง     
วญิญาณท่ีศกึษาความรู้ทางโลกเชน่กัน ดวงวญิญาณพูดวา่: ฉันคือครูใหญ,่ ศัลยแพทย์ เน่ืองจากการไมมี่ความรู้ของดวง       
วญิญาณพวกเขาจึงมีสาํนึกท่ีเป็นร่าง เป็นดวงวญิญาณท่ีนําเอาสันสการ์ไป ลูกเขา้ใจวา่ชีพบาบากาํลังอธิบายแกลู่กๆ ดวง     
วญิญาณ เราดวงวญิญาณจะละร่างเกา่ของเราและไปรับร่างใหม่ เวลาน้ีเราอยูอ่ยา่งน่าเกลียด และเราจะกลับมาสวยงาม     
อีกครัง้ การกลับมาน่าเกลียดจากสวยงาม เราใชเ้วลา 84 ชาติเกิด แลว้บาบานําเราออกไปจากกองไฟของตัณหาราคะและ         



ทาํให้เราน่ังบนกองไฟแหง่ความรู้และทาํให้เรากลายเป็นนายของยุคทอง พอ่ท่ีไมมี่ขีดจาํกัดจะให้มรดกท่ีไมมี่ขีดจาํกัดแก่ 
ลูกอยา่งแน่นอน พอ่คือผูท่ี้สูงสุดเหนือสิง่อ่ืนใด ทา่นพูดวา่: พอ่ไดนํ้าของขวัญของดินแดนสุขาวดีมาเพ่ือลูก พอ่ไดนํ้าเอา       
สวรรคไ์วบ้นอุง้มือของพอ่ ลูกมีนิมิตของสิง่นัน้ในหน่ึงวนิาที มีบราหม์ากุมารและกุมารีมากมาย อยา่งแน่นอนท่ีพวกเขา     
คือลูกๆ ของบราหม์าและหลานของชีพบาบา ลูกพูดวา่: เราประกาศสทิธ์ิในมรดกของเราจากชีพบาบา ทา่นผูเ้ดียวคือผู้       
ประทานชีวติใหมท่ี่ไมมี่กิเลสแกทุ่กคน ทา่นสอนราชาโยคะแกเ่รา ผูท่ี้ไมมี่ตัวตนจะสอนราชาโยคะแกเ่ราไดอ้ยา่งไร? เหตุ     
น้ีเองทา่นจึงสอนเราผา่นอวัยวะเหลา่น้ี ทา่นให้ความรู้ของวงจรโลกแกเ่รา คาํสรรเสริญทัง้หมดเป็นคาํสรรเสริญของผูท่ี้   
เรียกวา่เป็นดวงวญิญาณสูงสุด ทา่นคือมหาสมุทรของความรู้และผูช้าํระให้บริสุทธ์ิ และดังนัน้อยา่งแน่นอนท่ีทา่นตอ้งมา     
ทา่นทาํให้ลูกเป็นนายผูท่ี้สูงสุดและบริสุทธ์ิ ทา่นคือพอ่ท่ีไมมี่ขีดจาํกัดท่ีผูเ้ล่ือมใสศรัทธาทุกคนเรียกหา พอ่ของผูเ้ล่ือมใส   
ศรัทธาทัง้หมดคือพระเจา้ พอ่สูงสุด ดวงวญิญาณสูงสุด หากทา่นอยูใ่นทุกหนแหง่ในเวลาเดียวกันอยา่งท่ีพวกเขาพูด ลูก       
จะไดรั้บมรดกอยา่งไร? มนุษยไ์มส่ามารถเรียกไดว้า่เป็นพระเจา้ กฤษณะเรียกวา่เป็นมนุษยท่ี์มีคุณธรรมท่ีสูงสง่เชน่กัน     
เขาคือเจา้ชายแรก ทุกคนแกวง่ไกวกฤษณะในเปล ไมมี่ผูใ้ดไกวชีพบาบาเพราะทา่นไมเ่คยกลายเป็นเดก็ ทา่นเพียงแต่     
ประทานนิมิตเพ่ืออธิบายแกลู่กวา่เราคือลูกของทา่น: หากลูกทาํให้พอ่เป็นทายาทของลูกและอุทศิตนเองแกพ่อ่ พอ่จะอุทศิ   
ตัวทา่นเองแกลู่กดว้ยเชน่กัน เม่ือลูกอุทศิตนแกพ่อ่ กเ็ป็นราวกับวา่พอ่ไดก้ลายเป็นลูกของลูก มนุษยมี์ศรัทธาท่ีงมงาย     
อยา่งมากมาย พวกเขาเฝ้าแตก่ม้ลงกราบท่ีน่ันและท่ีน่ี น่ันเรียกวา่เป็นการกราบไหวบู้ชาตุ๊กตา ในนวราตรี(การเฉลิม     
ฉลองการกราบไหวบู้ชาเทวีเป็นเวลา 9 วัน) พวกเขาสร้างตุ๊กตามากมาย ไมมี่ผูใ้ดรู้เก่ียวกับอาชีพของเขา ไมส่ามารถมีเทวี         
ท่ีมี 4 หรือ 6 มือ พวกเขาแมก้ระท่ังใส,่ดาบไวใ้นมือของเธอ เทพนัน้จะไมก่า้วร้าวรุนแรง นักปราชญข์องคัมภีร์ไดว้าดภาพ             
เทพเหลา่นัน้วา่กา้วร้าวรุนแรง พวกเขากราบไหวบู้ชากาลีในเนปาลแตเ่ธอไมไ่ดเ้ป็นเชน่นัน้ มามา่ไมไ่ดเ้ป็นเชน่กาลีนัน้ท่ี   
มีล้ินยาว มนุษยนั์น้กคื็อมนุษย์ บราหม์า วษิณุ ชางกา้คือผูอ้าศัยของอาณาเขตท่ีละเอียดออ่นกเ็ทา่นัน้เอง ไมมี่สิง่ใดอ่ืน ดัง           
นัน้ผูท่ี้มี8 หรือ 10 มือจะมาจากท่ีใด พวกเขาสร้างเคร่ืองประดับเหลา่นัน้ทัง้หมดในหนทางของความเล่ือมใสศรัทธา พวก         
เขาตอ้งการวธีิการบางอยา่งในการหาเงนิทอง ดังนัน้ พวกเขาน่ังและสร้างภาพลักษณ์หลายๆประเภท ในสถานท่ีหน่ึงพวก     
เขามีวัดท่ีสร้างแกก่ฤษณะท่ีสวยงาม และมีวัดท่ีสร้างแกก่ฤษณะท่ีน่าเกลียดดว้ยเชน่กัน ควรมีเหตุผลสาํหรับสิง่นัน้ใชไ่หม     
เป็นศรัทธาท่ีงมงายอยา่งยิง่ เวลาน้ีหนทางของความเล่ือมใสศรัทธากาํลังมาถึงจุดจบ และหนทางของความรู้กาํลังมีชัยชนะ     
เวลานัน้เหลือน้อยมากและอยา่งแน่นอนท่ีทุกคนตอ้งตาย ลูกและหลานของลูกจะไมก่ลายเป็นทายาทของลูก ท่ีน่ันลูกจะ   
ไมแ่มก้ระท่ังมีความรู้วา่ลูกไดท้าํความเพียรพยายามเพ่ืออาณาจักรในยุคแหง่การบรรจบพบกัน ท่ีน่ันโลกท่ีบริสุทธ์ินัน้ก็ 
ดาํเนินไป ท่ีน่ีลูกรู้วา่อยา่งแทจ้ริงท่ีลูกคือผูมี้สทิธ์ิตอ่อาณาจักรของบาบา ท่ีน่ันลูกจะไมรู้่วา่การกระทาํใดท่ีลูกทาํหรือลูก   
กลายเป็นสิง่นัน้อยา่งไร ลูกจะลืมทัง้หมดน้ี ไมมี่ผูท่ี้ไมบ่ริสุทธ์ิใดท่ีน่ันท่ีพวกเขาจะตอ้งการกูรูเพ่ือกลับมาบริสุทธ์ิ ผูเ้ป็นพอ่     
ลา้งเทา้ของลูกๆและให้พวกเขาน่ังบนบัลลังก์ กูรูนัน้เป็นท่ีตอ้งการเพ่ือชีวติใหมท่ี่ไมมี่กิเลส ท่ีน่ันเป็นชีวติใหมท่ี่ไมมี่กิเลส   
อยูแ่ลว้และดังนัน้จึงไมมี่ความจาํเป็นใดเลยสาํหรับกูรู พอ่พูดวา่: คดิวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณ อยา่ไดค้งอยูใ่นสาํนึกของ     
ร่างกาย ฉัน ดวงวญิญาณเวลาน้ีอยูใ่นรูปของหมอ ฉันดวงวญิญาณคือผูพิ้พากษา แลว้กไ็มรู้่วา่ฉันจะกลายเป็นสิง่ใดหลัง       
จากละร่างน้ี เราศกึษาผา่นร่างน้ี ดวงวญิญาณนัน้กศ็กึษาผา่นอวัยวะเหลา่น้ี เป็นดวงวญิญาณท่ีรับฟัง ประเดน็เหลา่น้ีตอ้ง       
เป็นท่ีเขา้ใจ สิง่เหลา่น้ีไมใ่ชเ่ร่ืองเลา่ 

พอ่พูดวา่: ทัง้โลกตอ้งกลายเป็นสุสาน ในเวลาน้ีจงต่ืนข้ึน มิฉะนัน้ในเวลาท่ีกองฟางถูกจุดให้ลุกเป็นไฟ จะมีเสยีงร้องของ       
ความทุกขร์ะทม อยา่งไรกต็ามลูกจะไมส่ามารถทาํสิง่ใดไดใ้นเวลานัน้ ความตายจะกินลูก ลูกจะเพียงแตอ่ยูท่ี่น่ันรํ่าร้องใน     
ความทุกขร์ะทม จะมีการถูกลงโทษอยา่งมากมายดว้ยเชน่กัน ในเวลาน้ีเราตอ้งจบสิน้บัญชีบาปของเราและสะสมบัญชีบุญ   
ของเรา เราตอ้งสะสมทุกสิง่ใหมส่าํหรับ 21 ชาติเกิด สิง่นัน้จะไดรั้บการสะสมดว้ยการจดจาํพอ่ บัญชีเกา่ของลูกควรไดรั้บ         
การชาํระสะสาง ความรู้นัน้งา่ยดายอยา่งยิง่ ลูกหารายไดเ้ทา่ไหร่ทุกวัน มากเทา่ท่ีลูกจดจาํบาบาและควงกงจักรแหง่การ     
สาํนึกในตนเอง ลูกกจ็ะสะสมรายไดอ้ยา่งมาก รายไดนั้น้นับไมถ่ว้น ท่ีน่ันลูกไมไ่ดมี้การคาํนวณใด ในเวลาน้ีลูกน่ังอยูใ่น       
กระทอ่มในขณะท่ีในภายหลังลูกจะน่ังอยูใ่นปราสาทราชวัง มีความแตกตา่งใชห่รือไมร่ะหวา่งกระทอ่มและปราสาทราชวัง 
? เม่ือมีการกอ่ตัง้โลกใหมผ่า่นบราหม์า โลกเกา่กจ็ะถูกทาํลาย สิง่น้ีอา้งอิงถึงเวลาปัจจุบัน เม่ืออาณาจักรไดรั้บการกอ่ตัง้       
แลว้ ใครจะทาํความเพียรพยายามขนาดไหนกต็ามกเ็ทา่นัน้และการทาํลายลา้งกจ็ะเกิดข้ึน ดังนัน้ลูกไมค่วรไมท่าํความผิด   
พลาดใดในเวลาน้ี ต่ืนแตเ่ชา้ตรู่และน่ังในการจดจาํระลึกถึง ยิง่ลูกเกบ็ชาร์ทของการจดจาํระลึกถึงมากเทา่ใดจะเป็นสิง่ท่ีดี   
มากตามนัน้ แลว้ลูกจะประกาศสทิธ์ิในสถานภาพท่ีสูงตามนัน้ ลูกจะกลายเป็นพวงมาลัยรอบคอของชีพบาบา มองดูใน     
กระจกหัวใจของลูก เพ่ือดูวา่ลูกไดก้ลับมามีคา่ควรแกก่ารแตง่งานกับลักษมีหรือนารายณ์หรือไม่ ฉันกาํลังทาํงานรับใช้   
เชน่มามา่และบาบาหรือไม?่ มีดอกไมป้ระเภทตา่งๆ น้ีคือสวนมนุษยข์องบาบา ผูเ้ป็นนายของสวนดอกไม้ จะมีคาํกลา่ววา่:         



ดูซิ! กุมาร์คา่ มโนฮาร์คือดอกไมท่ี้ดีอยา่งยิง่! ผูน้ี้คือระตัน โจต (เพชรพลอยแหง่แสง) บาบามองดูสวนน้ีแลว้เขา้ไปอีก           
สวนหน่ึงและมองดูดอกไม้ ผูเ้ป็นนายแหง่สวนตรวจสอบดอกไมแ้ละดังนัน้ลูกๆควรทาํตามทา่น ผูใ้ดคือดอกไมอั้นดับหน่ึง   
และอันดับสอง? ลูกตอ้งกลายเป็นเชน่พวกเขา การประกาศสทิธ์ิในสถานภาพท่ีสูงศักดิเ์ป็นเวลา 21 ชาติเกิด ไมใ่ชส่ิง่         
เลก็ๆ เป็นความสุขท่ียิง่ใหญม่าก ลูกตอ้งกลายเป็นนายของโลก น้ีคือโรงเรียน พร้อมกันกับการศกึษาทางโลก ลูกจง         
ศกึษาการศกึษาทางจิตน้ี ครูมีกิริยามารยาทท่ีดีเสมอ พวกเขานัน้ซ่ือสัตย์ ในโรงเรียนไมมี่เร่ืองของศรัทธาท่ีงมงาย ท่ีน่ัน       
พวกเขาเรียนเป็นนักกฎหมายหรือวศิวกร ท่ีน่ีลูกศกึษาเพ่ือกลายเป็นราชาเหนือราชา ชันยาสซีนัน้พูดวา่พระเจา้อยูใ่น   
ทุกหนแหง่ในเวลาเดียวกัน เกมจึงจบลงเทา่นัน้เอง พอ่ท่ีไมมี่ขีดจาํกัดอธิบายแกลู่กวา่: ลูกๆจงอยูอ่ยา่งบริสุทธ์ิในชาติเกิด     
สุดทา้ยน้ี ลูกสามารถทาํงานรับใชไ้ดม้ากมาย มีแผนกการศกึษาสาํหรับโรงเรียนท่ีน่ัน และน้ีกคื็อแผนกการศกึษาของ     
พระเจา้เชน่กัน ลูกคือราชฤษี ผูค้นเหลา่นัน้จากบา้นและครอบครัวของพวกเขา ลูกอาศัยอยูท่ี่บา้นและละทิ้งทัง้โลก ลูกมี       
โลกใหมซ่ึ่งเพียงพอ่เทา่นัน้สร้างอยูใ่นสติปัญญาของลูกเวลาน้ี เหตุน้ีเองพอ่จึงพูดวา่: จงจดจาํพอ่ โลกเกา่น้ีกจ็ะสิน้สุดลง       
วทิยาลัย ควบคูกั่บโรงพยาบาลทางจิตน้ีใหญโ่ตมากท่ีทาํให้ลูกมีพลานามัยดีเสมอและม่ังค่ังเสมอ ลูกสามารถเปิดวทิยาลัย   
ควบคูโ่รงพยาบาลไดใ้นทุกบา้น ไมมี่คา่ใชจ้า่ยใดในสิง่น้ี ลูกเพียงแตต่อ้งการท่ีดิน 3 ตารางฟุต อัจชะ 

ถึงลูกๆท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ รัก ระลึกถึง และสวัสดีตอนเชา้ จากแม่               
พอ่ บัพดาดา พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต 

สาระสาํหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจาํระลึกถึง: 

1. จงต่ืนแตเ่ชา้ตรู่ และอยา่งแน่นอนท่ีตอ้งน่ังในการจดจาํระลึกถึง อยา่ไดไ้มร่ะมัดระวังเก่ียวกับสิง่น้ี สะสมบัญชีบุญของ       
ลูก 

2. เกบ็เป้าหมายและวัตถุประสงคไ์วใ้นสติปัญญาของลูก และสร้างสมกิริยามารยาทท่ีดี อยา่งแน่นอนให้เรียนการศกึษา     
ทางจิตและอยูอ่ยา่งสาํรวจตรวจสอบตนเอง 
พร:  ขอให้ลูกเป็นโยคีท่ีสมํา่เสมอและดว้ยคุณสมบัติพิเศษของการมีความรักและละวางจึงเป็นท่ีรักของพอ่ 

ลูกสามารถคน้หาไดว้า่ลูกเป็นท่ีรักของพอ่มากแคไ่หนจากการท่ีลูกละวางไดม้ากแคไ่หน หากลูกละวาง 
เพียงเลก็น้อย แตยั่งติดอยูใ่นบว่งแลว้ลูกกจ็ะไดรั้บความรักในระดับประมาณนัน้ สิง่ช้ีบอกของผูท่ี้เป็นท่ีรัก   
ของพอ่อยา่งสมํา่เสมอคือพวกเขาจะมีการจดจาํระลึกถึงอยา่งเป็นธรรมชาติ สิง่ใดกต็ามท่ีเรารักกจ็ะจดจาํสิง่ 
นัน้อยา่งเป็นธรรมชาติและสมํา่เสมอ ดังนัน้น่ีคือผูท่ี้ลูกรักทุกวงจร ลูกจะลืมผูท่ี้น่ารักอยา่งมากเชน่นัน้ได้   
อยา่งไร! ลูกลืมทา่นเพียงอยา่งเดียวเม่ือลูกเร่ิมพิจารณาบางคนหรือบางสิง่วา่น่ารักมากกวา่พอ่ หากลูกรัก   
พอ่เสมอแลว้ลูกกจ็ะกลายเป็นโยคีท่ีสมํา่เสมอ 

คติพจน์:  ผูท่ี้ละทิ้งช่ือเสยีงความเคารพและเกียรติยศและขอ้งแวะตนเองอยูใ่นงานรับใชท่ี้ไมมี่ขีดจาํกัด คือผูท่ี้มี 
ความเมตตาและความปรานีตอ่ผูอ่ื้น 

  
*** โอม ชานติ *** 


