
 
22-05-2018  มอร์น่ิง มูร์ลี  โอม ชานติ  บัพดาดา  มธุบัน 
 
สาระ:  ลูกๆท่ีแสนหวาน จงทาํให้ทุกคนเยือกเยน็ดว้ยการประพรมหยดนํา้เยน็แหง่ความรู้ให้กับพวกเขา ลูกคือ     

เทวีแหง่ความเยือกเยน็ผูท่ี้อาบนํา้แหง่ความรู้ 
คาํถาม:  เหตุใดพอ่จึงให้ไหแหง่ความรู้แกลู่ก 
คาํตอบ:  ลูกไดรั้บไหแหง่ความรู้ เพ่ือท่ีจะทาํตนเองให้เยือกเยน็กอ่น แลว้จึงทาํให้ผูอ่ื้นเยือกเยน็ลง เวลาน้ี ทุกคน       

กาํลังถูกเผาอยูใ่นกองไฟแหง่ตัณหา จงนําพวกเขาออกมาจากกองไฟแหง่ตัณหา แลว้มาน่ังอยูบ่นกองไฟ   
ของความรู้ เม่ือดวงวญิญาณกลับมาบริสุทธ์ิและเยือกเยน็ พวกเขาจะกลายเป็นเทพ ดังนัน้ ลูกจึงตอ้งฉีดยา       
แหง่ความรู้ให้แกทุ่กดวงวญิญาณ และชาํระพวกเขาให้บริสุทธ์ิ น่ีคืองานรับใชท้างจิตของลูก 

เพลง:  ฝนแหง่ความรู้จะตกลงบนผูท่ี้อยูกั่บผูเ้ป็นท่ีรัก.... 
 

โอมชานติ ฝนนัน้สาํหรับผูท่ี้อยูกั่บพอ่ เวลาน้ีมีฝนและพอ่ แลว้จะมีฝนจากพอ่ไดอ้ยา่งไรเลา่ ลูกอาจจะรู้สกึแปลกใจใช่       
ไหม โลกไมรู้่เร่ืองเหลา่น้ี น่ีคือ นํา้ฝนแหง่ความรู้ ลูกถูกทาํให้น่ังอยูบ่นกองไฟแหง่ความรู้ เพ่ือจะทาํให้ลูกกลายเป็นเทวี         
แหง่ความเยือกเยน็ คาํตรงขา้มกับคาํวา่ เยือกเยน็ คือ คาํวา่ “ร้อน” ช่ือของลูกคือ เทวีแหง่ความเยือกเยน็ ไมใ่ชมี่เพียง               
เทวีเพียงองคเ์ดียวเทา่นัน้ แน่นอนวา่มีเทวีจาํนวนมากท่ีจะทาํให้บารัตกลับมาเยือกเยน็ เวลาน้ี ทุกคนกาํลังถูกเผาอยูใ่น     
กองไฟแหง่ตัณหา ท่ีน่ีช่ือของลูกคือ “เทวีแหง่ความเยือกเยน็” ชีตัลเทวีคือผูท่ี้จะทาํให้ทุกคนเยือกเยน็ ลูกคือ เทวีผูท่ี้         
ประพรมหยดนํา้เยน็ ลูกๆไปเพ่ือท่ีจะประพรมหยดนํา้ เหลา่น้ีเป็นหยดนํา้แหง่ความรู้ท่ีประพรมให้กับดวงวญิญาณ เม่ือ     
ดวงวญิญาณกลับมาบริสุทธ์ิ พวกเขาจะอยูอ่ยา่งเยือกเยน็ เวลาน้ีทัง้โลกอยูอ่ยา่งน่าเกลียดดว้ยการอยูบ่นกองไฟแหง่   
ตัณหา เวลาน้ีลูกๆ ไดรั้บไหนัน้แลว้ ลูกจะกลับมาเยือกเยน็ดว้ยไหใบน้ี แลว้ลูกยังทาํให้ผูอ่ื้นเป็นเชน่เดียวกันดว้ย ผูน้ี้(มา         
มา่คือผูท่ี้ไดรั้บไห)ยังเยือกเยน็ดว้ยใชไ่หม ทัง้สองคนกาํลังน่ังอยูด่ว้ยกัน ไมมี่เร่ืองของการท่ีลูกตอ้งทิ้งบา้นและครอบครัว     
อยา่งไรกต็าม คอกวัวตอ้งถูกสร้างข้ึนมา และดังนัน้บางคนจึงตอ้งออกจากบา้น เพ่ืออะไรเลา่ เพ่ือท่ีจะน่ังอยูบ่นกองไฟ       
แหง่ความรู้ และกลับมาเยือกเยน็ ท่ีน่ีเม่ือลูกอยูอ่ยา่งเยือกเยน็เทา่นัน้ ลูกจึงจะมาเป็นเทพได้ บาบาอธิบายวา่ ถา้ใครไมไ่ด้         
มาเป็นผูท่ี้เช่ือในพระเจา้เพราะลูกแลว้ เขากจ็ะเป็นผูท่ี้ไมเ่ช่ือในพระเจา้ ผูท่ี้เป็นของโลกท่ีเช่ือในพระเจา้จะไมต่อ่สูห้รือ   
ทะเลาะกัน ผูค้นของโลกท่ีไมเ่ช่ือในพระเจา้จะตอ่สูแ้ละทะเลาะกัน ใครคือผูท่ี้ไมเ่ช่ือในพระเจา้ ผูท่ี้ไมรู้่จักพอ่ พอ่สูงสุด         
ดวงวญิญาณสูงสุดจากเหนือโลก ผูเ้ป็นท่ีรักท่ีสุดของพวกเขา ในโลกน้ี ทุกบา้นมีความสับสน เพราะพวกเขาเป็นผูท่ี้ไม่       
เช่ือในพระเจา้ดว้ยการลืมพอ่สูงสุด ดวงวญิญาณสูงสุด พวกเขาไมรู้่จักพอ่ท่ีไร้ขีดจาํกัดหรือตอนตน้ ตอนกลาง และตอน       
จบของสิง่สร้างของทา่น พอ่ท่ีไร้ขีดจาํกัดอธิบายวา่ เหตุใดลูกจึงกลายเป็นผูท่ี้ไมเ่ช่ือในพระเจา้ ทาํไมลูกจึงลืมพอ่ท่ีไร้ขีด     
จาํกัดผูท่ี้เป็นพระเจา้ ผูเ้ป็นพอ่ คนเราควรรู้จักอาชีพของพอ่ตนเอง ทา่นคือ เมลด็ ผูเ้ป็นสัจจะ ผูมี้ชีวติ ทา่นเป็นตัวของ             
ความปีติ มหาสมุทรแหง่ความรู้ และมหาสมุทรแหง่ความสงบ ทา่นมีคุณสมบัติพิเศษเหลา่น้ีทัง้หมด คุณสมบัติพิเศษของ       
ทา่นนัน้แตกตา่งกัน มีคาํกลา่วถึงทา่นวา่ ทา่นคือแมแ่ละพอ่ และเราเป็นลูกๆ ของทา่น ดังนัน้ แน่นนอนวา่ทา่นจะเป็นทัง้           
แมแ่ละพอ่ ไมมี่ใครดีข้ึนไดจ้นกวา่เขาจะรู้จักอัลฟ่า ลูกรู้วา่ ในบารัตในยุคทองเคยมีอาณาจักรของเทวาและเทวี ลักษมี       
และนารายณ์คือ เทวีและเทวา ผูท่ี้เป็นของศาสนาเทพจะเขา้ใจวา่ แทจ้ริงแลว้ลักษมีและนารายณ์เคยเป็นนายคนแรกของ     
บารัตน้ี น่ีเป็นเร่ืองของ 5,000 ปี ดูสิ!่ เม่ือพอ่และครูกาํลังอธิบายแกลู่กๆอยูนั่น้ พวกเขาจะมองไปรอบๆ ทุกท่ี เพ่ือดูวา่ลูก               
กาํลังฟังและซึมซับเป็นอยา่งดีหรือวา่โยคะสติปัญญาของพวกเขากาํลังเร่ร่อนไปท่ีอ่ืน ในหนทางความเล่ือมใสศรัทธา   
แมว้า่พวกเขากาํลังน่ังอยูเ่บ้ืองหน้ารูปป้ันกฤษณะ แตส่ติปัญญากลับเร่ร่อนไปยังธุรกิจของตนเอง ฯลฯ พวกเขาไมอ่าจ     
จดจอ่อยูกั่บภาพลักษณ์นัน้ได้ ท่ีน่ีกเ็ชน่กัน เม่ือขาดการตระหนักรู้ท่ีเหมาะสม พวกเขากไ็มอ่าจซึมซับได้ ชีพบาบาบาจะให้       
มันตราแกลู่กสาํหรับจัดระเบียบจิตใจ เพ่ือท่ีลูกจะควบคุมมายาได้ พอ่พูดวา่ จงจดจาํพอ่สูงสุด ดวงวญิญาณสูงสุด ชีวา จง           
นําสติปัญญาของลูกติดตอ่กับทา่นในโยคะ เวลาน้ีโยคสติปัญญาของลูกไมค่วรจะตรงไปหาบา้นเกา่ สติปัญญาของลูกควร   
จะติดตอ่อยูกั่บพอ่ในโยคะ เพราะลูกทุกคนตอ้งมาหาพอ่ พอ่มาเป็นผูนํ้าทางเพ่ือพาลูกๆกลับบา้น น่ีคือกองทัพชีพชัคตีพัน     
ดาบ ลูกคือผูท่ี้รับพลังจากชีวา เพราะวา่พระเจา้คือผูท้รงอาํนาจ ผูค้นจึงเช่ือวา่ ทา่นจะทาํให้ผูท่ี้ตายไปแลว้ฟ้ืนข้ึนมาได้         
อยา่งไรกต็าม พอ่พูดวา่ ลูกๆผูเ้ป็นท่ีรักเอย๋ แตล่ะคนท่ีอยูใ่นละครน้ีไดรั้บบทบาทอันเป็นนิรันดรของตนเองแลว้ พอ่คือ ผู้         
สร้าง ผูก้าํกับ และนักแสดงหลัก พอ่ไมอ่าจทาํอะไรกับบทบาทของใครในละครได้ ผูค้นคดิวา่ ใบไมทุ้กใบเคล่ือนไหวตาม         
คาํสัง่ของพระเจา้ พระเจา้จะน่ังออกคาํสัง่กับใบไมทุ้กใบหรือ พระเจา้เองพูดวา่ พอ่เองกยั็งถูกผูกไวกั้บละครเชน่กัน ใบไม้       



ไมไ่ดเ้คล่ือนไหวตามคาํสัง่ของพอ่ ความคดิเก่ียวกับการอยูทุ่กหนแหง่ในเวลาเดียวกันนัน้ทาํให้ผูค้นของบารัตยากจนคน้ 
แคน้อยา่งสิน้เชิง บารัตจะสวมมงกุฎดว้ยความรู้ของพอ่ ลูกรู้วา่ วัดดิลวาลาไดถู้กสร้างข้ึนมาอยา่งถูกตอ้งแมน่ยาํ อดิเทพ       
คือ ดิลวาลา ผูท่ี้ชนะหัวใจของทุกคนท่ัวโลก พระเจา้ผูเ้ดียวน้ีคือ ผูเ้ดียวท่ีชนะหัวใจของผูเ้ล่ือมใสศรัทธาทุกคน น่ีคือ           
อนุสรณ์ของพวกเขา เหนือข้ึนไปคือ ภาพของเหลา่เทพ และเบ้ืองลา่งนัน้แสดงให้เหน็วา่ พวกเขากาํลังทาํ ทาปาเซียของ         
ราชาโยคะ ลูกๆจาํนวน 108 คนกาํลังน่ังอยูใ่นทา่โยคะในการจดจาํระลึกถึงชีพบาบา พวกเขาคือ ผูท่ี้ไดท้าํให้บารัตกลาย         
เป็นสวรรค์ คานธีจีเคยพูดวา่ เขากาํลังกอ่ตัง้อาณาจักรของรามในโลกใหม่ อยา่งไรกต็าม มีความบริสุทธ์ิในโลกใหม่ แต่         
เขาไมอ่าจนําสิง่นัน้มาได้ เป็นงานของพอ่ผูเ้ดียวเทา่นัน้ท่ีจะทาํให้โลกท่ีไมบ่ริสุทธ์ินัน้กลับมาบริสุทธ์ิ มนุษยไ์มอ่าจทาํงาน   
นัน้ได้ มีการพูดถึงผูน้ี้ไวด้ว้ยวา่ พอ่เขา้มาในผูน้ี้ในตอนปลายของชาติเกิดสุดทา้ยของเขา ดังนัน้เขากไ็มบ่ริสุทธ์ิดว้ยใช่     
ไหม ผูท่ี้เคยบริสุทธ์ิอยูอ่ยา่งไมบ่ริสุทธ์ิ และกาํลังจะกลับมาบริสุทธ์ิอีกครัง้หน่ึง ผูท่ี้เคยมีคา่ควรแกก่ารกราบไหวบู้ชาได้     
กลายเป็นผูก้ราบไหวบู้ชาเสยีเอง น่ันคือ พวกเขาไดก้ลายเป็นผูเ้ล่ือมใสศรัทธา พระเจา้มาและพบกับผูเ้ล่ือมใสศรัทธา       
ผูค้นเหลา่นัน้ทาํความเพียรพยายามเพ่ือไดรั้บการหลุดพน้อันเป็นนิรันดรเพ่ือท่ีวา่ตนเองจะไดเ้ป็นอิสระจากการเลน่
บทบาท อยา่งไรกต็าม ไมมี่ใครไดรั้บการหลุดพน้อันเป็นนิรันดร์ พระเจา้พูดวา่ พอ่เองกยั็งไมไ่ดรั้บการหลุดพน้อันเป็น       
นิรันดรเชน่กัน พอ่ยังตอ้งมาเพ่ือรับใชด้ว้ย พอ่ตอ้งเอาใจผูเ้ล่ือมใสศรัทธา พอ่ยังตอ้งเขา้มาในโลกท่ีไมบ่ริสุทธ์ิน้ีในร่างท่ี     
ไมบ่ริสุทธ์ิ เพ่ือทาํให้บารัตแหง่น้ีเจริญรุ่งเรือง เพ่ือท่ีจะมาคืนอาํนาจในการปกครองตนเองท่ีไดสู้ญหายไป และทาํให้ลูก     
กลับมาม่ังค่ังรํ่ารวยอีกครัง้ พอ่ไดม้าหลายครัง้แลว้ และพอ่จะมาอยา่งตอ่เน่ือง พอ่จะทาํให้บารัตงดงาม น่ีคือ โลกปีศาจ           
และพอ่จะทาํให้โลกน้ีสูงสง่ ผูท่ี้จดจาํพอ่ไดจ้ะรับสทิธ์ิในมรดกของตนเอง ชีพบาบามาทุกวงจรเพ่ือให้มรดกแกบ่ารัต     
ปัจจุบันน้ี ผูค้นไมไ่ดฉ้ลองวันเกิดของทา่น พวกเขายกเลิกวันหยุดนัน้ท่ีเคยแสดงไวใ้นปฏิทนิ จริงๆแลว้ ควรฉลองแค่       
เพียงชีพชยันติเทา่นัน้ การฉลองวันเกิดของผูอ่ื้นนัน้ไมมี่คา่ใดเลย การฉลองวันเกิดของพอ่สูงสุด ดวงวญิญาณสูงสุด ชีวา       
ผูเ้ดียวน้ีเป็นสิง่ท่ีมีคา่ เพราะทา่นทาํให้บารัตกลายเป็นนกกระจอกทองคาํ คาํสรรเสริญเป็นของผูเ้ดียวนัน้ ผูค้นเช่ือวา่       
คงคาคือ ผูช้าํระให้บริสุทธ์ิ แตก่ระนัน้พวกเขากไ็มไ่ดมี้ความสุขอยูกั่บสิง่เดียวนัน้ พวกเขายังคงเร่ร่อนไปท่ัวทุกหนแหง่       
พวกเขาพิสูจน์วา่ ตนเองนัน้ไมบ่ริสุทธ์ิอยา่งแทจ้ริง ดวงวญิญาณสูงสุดผูเ้ดียวเทา่นัน้คือ มหาสมุทรแหง่ความรู้ และลูกๆผู้       
ท่ีเป็นคงคาแหง่ความรู้กไ็ดโ้ผลอ่อกมาจากทา่น สรัสวดี กังกา้(คงคา) และยมุนานัน้เป็นช่ือของลูกๆ วัดถูกสร้างข้ึนริมฝ่ัง       
แมนํ่า้คงคา จริงๆแลว้ ลูกคือ คงคาแหง่ความรู้ ลูกไมใ่ชเ่ทพ ลูกคือ บราหมิ์น พวกเขาสร้างภาพลักษณ์ของเทพข้ึนมา และ               
ตัง้ช่ือให้วา่ คงคา พวกเขาไมรู้่วา่ ลูกๆ ชัคตีคือ คงคาแหง่ความรู้ เวลาน้ี ลูกกาํลังเปล่ียนจากมนุษยม์าเป็นเทพดว้ยราชา             
โยคะน้ี น่ีคือ โยคะท่ีแทจ้ริง โยคะอ่ืนๆ ท่ีผูค้นสอนกันนัน้ทาํให้ลูกสุขภาพดีเพียงแคช่ั่วคราว ดว้ยการมีโยคะกับพอ่ผูเ้ดียว         
นัน้ ลูกจะมีสุขภาพท่ีดีตลอดกาล เวลาน้ีพอ่น่ังอยูท่ี่น่ี และทาํให้บารัตกลายเป็นสวรรค์ ลูกไมอ่าจรับมรดกไดจ้นกวา่ลูกจะ       
พิจารณาวา่ตนเองคือดวงวญิญาณเป็นลูกของพระเจา้ คนอ่ืนๆท่ีเหลือทัง้หมดนัน้เป็นพ่ีน้องชาย ชาวบารัตพูดวา่ เราทุกคน     
คือ พอ่ในรูปแบบของพระเจา้ ชีโวฮัม ทัทวัม (ฉันคือชีวา และคุณกเ็ชน่กัน) พอ่ทุกคนท่ีไร้ความสุขนัน้จะไดรั้บมรดกแหง่           
ความสุขไดอ้ยา่งไรเลา่ น่ีเป็นความมืดสนิท น่ีคือ กลางคืน ความรู้คือ กลางวัน ลูกตอ้งเขา้ใจสิง่เหลา่น้ีทัง้หมด ลูกๆ คือ                 
นักสังคมสงเคราะหท์างจิต ผูค้นเหลา่นัน้คือ นักสังคมสงเคราะหท์างกาย ลูกฉีดยาให้แกจิ่ตวญิญาณเพ่ือท่ีพวกเขาจะกลับ     
มาบริสุทธ์ิ ผูค้นเหลา่นัน้ทาํงานรับใชท้างกาย พอ่น่ังอยูท่ี่น่ี และอธิบายวา่ มีความแตกตา่งมากมายเหลือเกิน ลูกจดจาํ         
พระเจา้และกาํลังจะกลายเป็นเทวาเทวี พระเจา้เองนัน้พูดวา่ ลูกๆ ผูเ้ป็นท่ีรัก พอ่มาเป็นทาสของลูก เวลาน้ี จงยอมรับสิง่ท่ี           
พอ่บอกลูกๆ สิง่น้ีคือ ศรีมัทภควัท ทา่นคือ ผูท่ี้สูงสุด บางคนพูดวา่ วันเกิดของบราหม์าสูงกวา่ เปลา่เลย! ชีพบาบาคือ ผูท่ี้                 
สร้างบราหม์า วษิณุ และชางกา้ และให้พวกเขาทาํสิง่ตา่งๆ ไมเ่ชน่นัน้แลว้โลกใหมจ่ะถูกสร้างข้ึนมาไดอ้ยา่งไรเลา่ วันเกิด         
สูงสูดเป็นของตรีมูรติชีวา ชีวามาพร้อมกับบราหม์า วษิณุและชางกา้ ดังนัน้ ควรจะมีการฉลองวันเกิดของทา่นเทา่นัน้ ทุก         
วันน้ีพวกเขาฉลองวันเกิดให้แมแ้ตแ่มวและสุนัข ผูค้นมีความรักให้กับสุนัขอยา่งมากมาย ดูสิ่ เวลาน้ีโลกไดก้ลายเป็นเชน่     
ไรไปแลว้! พวกเขาพูดวา่ ไมมี่สงิโตในยุคทอง กฎจะไมป่ลอ่ยให้เป็นเชน่นัน้ ในยุคทองจะมีมนุษยแ์ละสัตวจ์าํนวนเลก็       
น้อยเทา่นัน้ ในชว่งแรกๆจะไมมี่โรคภัยไขเ้จบ็มากนัก เวลาน้ีโรคภัยจาํนวนมากปรากฏข้ึนมา และสัตวทั์ง้หมด ฯลฯ กยั็ง         
เพิม่ข้ึนในภายหลังดว้ย ในยุคทองแมแ้ตวั่วกดี็มากๆ พวกเขาพูดวา่ กฤษณะเล้ียงวัว พวกเขาไมไ่ดพู้ดวา่ เคยมีวัวท่ีเป็นชัน้         
หน่ึงในยุคทอง ท่ีน่ันพระราชวังถูกประดับประดาดว้ยเพชรและอัญมณีสาํหรับเทพ ท่ีน่ีพระราชวังทาํจากอิฐและดินเหนียว     
ลูกตอ้งเขา้ใจประเดน็เหลา่น้ีทัง้หมด ผูท่ี้เขา้ใจสิง่เหลา่น้ีทัง้หมดจะไมเ่คยจากโรงเรียนน้ีไป แมว้า่บางคนมาน่ังอยูท่ี่น่ี ถา้     
เขาไมเ่ขา้ใจเป้าหมายและวัตถุประสงคข์องตนเอง เขากจ็ะไมอ่าจเขา้ใจสิง่ใดเลย เม่ือลูกไปยังชุมนุมทางจิตอ่ืน พวกเขาไม่     
ไดมี้เป้าหมายหรือวัตถุประสงค์ น่ีคือ โรงเรียน ในโรงเรียนนัน้เป้าหมายและวัตถุประสงคนั์น้มีความจาํเป็นอยา่งแน่นอน       
ลูกรู้เป้าหมายและวัตถุประสงคข์องตนเอง ความรู้จะไมเ่ขา้ไปสูส่ติปัญญาของผูท่ี้ไมมี่สิง่นัน้อยูใ่นโชคของตน พวกเขาจะ   



ไมไ่ดรั้บการหลุดพน้ในชีวติ ผูท่ี้มาในภายหลัง(ในวงจร)จะไมอ่าจไปสูส่วรรคไ์ด ้อัจชะ.. 

ถึงลูกๆท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน่ีไดพ้บพานอีกครัง้ รัก ระลึกถึง และสวัสดีตอนเชา้ จากแม่               
พอ่ บัพดาดา พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต 

สาระสาํหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจาํระลึกถึง: 

1. จงให้โยคะสติปัญญาของลูกติดตอ่อยูกั่บพอ่ผูเ้ดียวเสมอ อยา่ปลอ่ยให้สติปัญญาของลูกไปสูบ่า้นเกา่และโลกเกา่ จง     
ทาํให้ตนเองอยูใ่นสภาพท่ีมีสมาธิและม่ันคง 

2. ​จงซึมซับทุกคุณสมบัติพิเศษของพอ่ไวใ้นตนเอง จงประพรมหยดแหง่ความรู้ให้กับทุกดวงวญิญาณ จงดับไฟของพวก     
เขา และทาํให้พวกเขาเยือกเยน็ 
พร:  ขอให้ลูกมีสายตาท่ียาวไกล และทาํให้จิตใจของลูกบริสุทธ์ิแทนท่ีจะทาํให้จิตใจหมดความรู้สกึหรือหยุดมัน 

ในหนทางความเล่ือมใสศรัทธา ผูเ้ล่ือมใสศรัทธาจะทาํความเพียรพยายามอยา่งมากๆท่ีวา่ พวกเขาจะฝึก   
การหายใจ(ปราณายาม) และทาํให้จิตใจหมดความรู้สกึ ลูกทุกคนเพียงแคเ่อาจิตใจติดตอ่กับพอ่ผูเ้ดียว   
เทา่นัน้ ลูกกไ็ดท้าํให้จิตใจไมว่า่งเวน้ กเ็ทา่นัน้เอง ลูกไมต่อ้งหยุดมัน แตจ่งทาํให้จิตใจบริสุทธ์ิ เวลาน้ี         
จิตใจของลูกมีความคดิท่ีบริสุทธ์ิ และเหตุน้ีเองจิตใจจึงบริสุทธ์ิ การเร่ร่อนของจิตใจไดห้ยุดลงแลว้ ลูกพบ     
จุดหมายปลายทางของตนเองแลว้ เวลาน้ีลูกรู้จักตอนตน้ ตอนกลาง และตอนจบ ดังนัน้ ลูกจึงกลายเป็นผู้         
ท่ีมีสายตายาวไกล และมีสติปัญญากวา้งขวาง ลูกจึงเป็นอิสระจากการทาํความเพียรพยายาม 

คติพจน์:  ผูท่ี้รับประทานอาหารบาํรุงแหง่ความสุขอยูเ่สมอ คือ ผูท่ี้มีสุขภาพดี และมีความสุขเสมอ 
  

*** โอม ชานติ *** 


