
 
28-04-2018  มอร์น่ิง มูร์ลี  โอม ชานติ  บัพดาดา  มธุบัน 
 
สาระ:  ลูกๆ ท่ีแสนหวาน จงทาํความสะอาดเสื้อผา้ของดวงวญิญาณดว้ยสบูลั่กส์ (เป้าหมาย) อยา่ปลอ่ยให้มีสิง่       

สกปรกหลงเหลืออยูภ่ายใน 
คาํถาม:  ลูกๆท่ีทาํความเพียรพยายามจะรู้เก่ียวกับปรัชญาของกรรมในเร่ืองใดท่ีทาํให้พวกเขาหมกมุน่อยูกั่บการ

ทาํความเพียรพยายามอยูเ่สมอ 
คาํตอบ:  มีภาระของการกระทาํท่ีเป็นบาปจากหลายชาติเกิดอยูใ่นดวงวญิญาณ และยังมีสันสการ์ท่ีแขง็แกร่งจาํนวน 

มากอีกดว้ย สันสการ์เหลา่นัน้จะไมเ่ปล่ียนแปลงหากปราศจากโยคะ ดวงวญิญาณสกปรกอยา่งสิน้เชิง     
เพราะการกระทาํท่ีเป็นบาป เหตุน้ีเอง ลูกจึงตอ้งทาํความเพียรพยายามท่ีจะกลับมาสะอาด ดวงวญิญาณจะ     
ไมไ่ดรั้บการทาํความสะอาดเวน้เสยีแตจ่ะมีการจดจาํระลึกถึง พายุจะมาในการจดจาํระลึกถึง แตไ่มว่า่พายุ   
จะมามากเพียงไรกต็าม ดวงวญิญาณเชน่นัน้จะทาํความเพียรพยายามอยูเ่สมอ 

เพลง:  ฉันคือ เดก็เลก็ๆ ทา่นคือ ผูท้รงอาํนาจ! 
 

โอมชานติ ผูท่ี้มาเป็นของพอ่จะพูดวา่ โอ บาบา ฉันเป็นลูกคนใหมท่ี่เยาววั์ย บางคนอาจมีอายุ 1 เดือน อีกคนหน่ึงอายุ 8                   
วัน ท่ีน่ีทุกคนยังเยาววั์ย ลูกๆคนใหมอ่าจพูดวา่ พวกเขายังเยาววั์ย บางคนอายุ 20 ปี และบางคนอายุ 15 ปี พวกเขา                   
เติบโตข้ึนเร่ือยๆ พวกเขาพูดวา่ ฉันมาเป็นลูกของทา่น แตฉั่นกยั็งเป็นลูกท่ีเยาววั์ย จงให้มรดกของลูกแกลู่กดว้ยเถิด! จง         
ประพรมความรู้ให้แกลู่กดว้ยเถิด! มีการประพรมความรู้ ผูน้ี้เป็นพาหนะท่ีโชคดี ผูเ้ดียวท่ีนําคงคาแหง่ความรู้และนํา้ทพิย์     
แหง่ความรู้มานัน้มีหลายช่ือ ทา่นถูกเรียกวา่ บากีราช (พาหนะท่ีโชคดี) อรชุน และดักชป์ระชาปะติ มีเพียงพอ่ผูเ้ดียวของ           
ปวงประชาเทา่นัน้ท่ีให้เป้าหมายแกทุ่กคน ลูกๆ จาํนวนมากท่ีเสื้อผา้ของพวกเขาสกปรกและเกา่อยา่งสิน้เชิงกจ็ะมา เสื้อผา้     
ทัง้หมดแตกตา่งกันไป เสื้อผา้บางตัวเป่ือยมากจนฉีกขาดเม่ือถูกซัก พอ่พูดวา่ การซักผา้น้ีเร่ิมตน้หลายปีมาแลว้ ทา่นซัก       
เสื้อผา้เหลา่น้ีตลอดเวลา บางตัวสะอาดในขณะท่ีตัวอ่ืนๆยังคงสกปรกไมว่า่ลูกจะซักมากเพียงใดกต็าม เม่ือลูกใชไ้มข้อง   
ความรู้ฟาดลงไปอยา่งแรง เสื้อผา้เหลา่นัน้กฉี็กขาด แลว้พวกเขากว็ิง่หนีไป จึงเขา้ใจไดว้า่ การท่ีพวกเขาไมไ่ดก้ลับมา       
สะอาด ไมบ่ริสุทธ์ิ และชาํระผูอ่ื้นให้บริสุทธ์ินัน้ไมไ่ดอ้ยูใ่นโชคของพวกเขา ผูท่ี้กลับมาดีนัน้กจ็ะซักเสื้อผา้ของผูอ่ื้นดว้ย     
เชน่กัน น่ีเป็นการซักผา้ดว้ยเชน่กัน เม่ือดวงวญิญาณลูกกลับมาบริสุทธ์ิ เขาจะไดรั้บร่างกายท่ีบริสุทธ์ิดว้ยเชน่กัน เขากลับ       
มาสวยงามจากท่ีน่าเกลียด ในเวลาน้ีทุกคนน่าเกลียด พอ่มาเพ่ือทาํให้ลูกกลายเป็นจักรพรรดิเหนือจักรพรรดิจากท่ีเป็น   
ดวงวญิญาณบาป ลูกจะไดรู้้ทุกสิง่เก่ียวกับชาติเกิดน้ี แตจ่ะไมรู้่ตัวเก่ียวกับชาติเกิดกอ่นหน้าน้ี เม่ือลูกอธิบายแกผู่อ่ื้น และ       
พวกเขายังคงไมต่ระหนักรู้หรือเปล่ียนแปลงตนเอง จึงเขา้ใจไดว้า่ บางทีพวกเขาอาจจะไมบ่ริสุทธ์ิมากๆ กอ่นหน้านัน้ และ       
ดว้ยเหตุน้ีสันสการ์ของพวกเขาจึงไมอ่าจถูกเปล่ียนแปลงได้ เป็นกับการพรมนํา้ลงไปบนกระทะร้อน แลว้นํา้กร็ะเหยไป   
อยา่งรวดเร็ว พระเจา้มาและทาํความสะอาดลูกดว้ยสบูลั่กส์ มีการจับชีพจรของแตล่ะคน พอ่อธิบายให้แกลู่กงา่ยดายมากๆ     
วา่ ลูกๆ ดว้ยการจดจาํพอ่ ลูกดวงวญิญาณจะกลับมาบริสุทธ์ิอยูเ่ร่ือยๆ ลูกยังตอ้งเป็นผูช้นะการติดยึดดว้ยเชน่กัน พอ่คือ ผู้           
เป็นท่ีรักท่ีสุด ผูท้าํบัคตีไดท้าํบัคตีมาตัง้แตยุ่คทองแดงเป็นเวลาถึงคร่ึงวงจร พวกเขาคือ ผูท่ี้ตอ่มาจะกลายเป็นเทพ ลูกรู้สิง่       
น้ี พอ่พูดวา่ขณะท่ีเดินเหินและเคล่ือนไหวไปมา จงจดจาํฉัน พอ่ของลูก ยกตัวอยา่งเชน่ เม่ือกุมารและกุมารีหมัน้หมายกัน           
ทัง้สองจะจดจาํกัน ท่ีน่ีแมแ้ตบ่างคนกยั็งทิ้งเจา้บา่วไป และกลายเป็นผูท่ี้วิง่หนีไป ลูกไมจ่ดจาํแมแ้ตเ่จา้บา่วผูท่ี้ทาํให้ลูก     
กลายเป็นนายแหง่สวรรค!์ ไมมี่ใครพูดเชน่น้ีได้ พอ่มาเพ่ือยกระดับดวงวญิญาณบาปเชน่อจามิลเหมือนกับท่ีพอ่เคยทาํเม่ือ   
วงจรท่ีแลว้ เสื้อผา้ของบางคนดีแตข่องบางคนสกปรก ภรรยาพูดวา่ บาบา จงทาํให้ฉันบริสุทธ์ิและสะอาดดว้ยเถิด สามีของ         
เธอจะพูดวา่ ฉันอยูไ่มไ่ดห้ากปราศจากกิเลส ดังนัน้จึงมีการทะเลาะกัน ผูท่ี้ไร้เดียงสาถูกทาํร้ายอยา่งมาก ผูท่ี้ไมไ่ดก้ลับ       
มาบริสุทธ์ิกจ็ะสร้างอุปสรรคมากมาย ไมมี่ใครหยุดซานยาสซี (จากการทิ้งบา้นเรือนได)้ แมแ้ตรั่ฐบาลกยั็งบอกพวกเขาไม่     
ไดว้า่ แลว้ใครจะดูแลลูกๆ ของทา่นเลา่ ท่ีน่ีมีการทะเลาะกันเพราะเร่ืองน้ี คนหน่ึงจะกลับมาบริสุทธ์ิแตอี่กคนอยูอ่ยา่งเป็น       
คนบาปเชน่อจามิล ผูท่ี้สติปัญญาของพวกเขามีศรัทธาท่ีม่ันคงหนักแน่นจะไมกั่งวลเก่ียวกับผูอ่ื้น พวกเขาจะเป็นผูท้าํลาย   
การติดยึดอยา่งสิน้เชิง แมแ้ตอ่าณาจักรพวกเขากจ็ะเข่ียไปไวข้า้งๆ ในหนทางบัคตี มีตัวอยา่งของมีร่า มีตัวอยา่งมากมาย       
เชน่นัน้ในหนทางบัคตี ท่ีน่ีแทบไมมี่ตัวอยา่งใดๆเชน่นัน้ ใชบุ่คคลเชน่นัน้จะปรากฏตัวข้ึนมาพูดวา่ ฉันตอ้งการท่ีจะกลับ     
มาบริสุทธ์ิ พวกเขาจะพูดทันทีวา่ ฉันไมกั่งวลเก่ียวกับอาณาจักร เชน่ท่ีราชาจะไมกั่งวลเก่ียวกับราชินีแลว้ทิ้งพวกเขาไป       
ในทาํนองเดียวกัน เวลาน้ีราชินีเชน่นัน้ผูท่ี้ไมกั่งวลเก่ียวกับราชาจะปรากฏตัวข้ึนมา “ฉันกาํลังจะกลายเป็นนายแหง่   



สวรรค!์” ช่ือของราชาท่ีมีการสละละทิ้งจะถูกกลา่วถึงในหนทางบัคตี เวลาน้ีเป็นหนทางของความรู้ ลูกแตล่ะคนเขา้ใจได้     
วา่ ลูกไดก้ลายเป็นคนซักผา้มากเพียงใดแลว้ เหตุใดลูกจึงไมเ่ป็นคนซักผา้ท่ีดีเลา่ แมแ้ตใ่นหมูค่นซักผา้กยั็งตา่งลาํดับกัน     
ไป ในตา่งแดน พวกเขาจะสง่เสื้อผา้ไปซักในบางแหง่ ดังนัน้แน่นอนวา่เสื้อผา้เหลา่นัน้จะตอ้งถูกซักอยา่งดีมากๆ ท่ีน่ีกเ็ชน่       
เดียวกัน บางคนสะอาดรวดเร็วมาก และเร่ิมทาํตามศรีมัท พวกเขาจะกลับมาบริสุทธ์ิ และทาํให้ผูอ่ื้นบริสุทธ์ิเชน่กัน เม่ือ         
ผูช้ายไมไ่ดก้ลับมาบริสุทธ์ิ ผูห้ญงิจะตอ้งอดทนอยา่งมาก ทุกวันน้ีบางคนตอ้งระวังตัวมาก เพราะมนุษยแ์ตล่ะคนตกอยู่     
ภายใตอิ้ทธิพลของกิเลสทัง้ห้า เม่ือตกอยูภ่ายใตอิ้ทธิพลของความโกรธ ผูค้นจะสร้างความเสยีหายอยา่งมากมาย พวกเขา     
พูดวา่ บาบา ฉันถูกครอบงาํ พวกเขามีความอวดดีของร่างกาย เม่ือมีความอวดดีของร่างกาย กิเลสอ่ืนๆ กจ็ะมาเชน่กัน หาก             
ลูกไมค่ดิวา่ ตนเองเป็นดวงวญิญาณท่ีปราศจากร่างและจดจาํพอ่ ทะเบียนของลูกกจ็ะเสยีหาย พายุจะเขา้มาในจิตใจ แต่       
ลูกตอ้งไมแ่สดงการกระทาํเหลา่นัน้ผา่นอวัยวะทางกาย พอ่พูดวา่ การมาเป็นนายของโลกนัน้ไมเ่หมือนกับการไปบา้นป้า   
ของลูก! ลักษมีและนารายณ์กลายเป็นนายแหง่สวรรค์ ดังนัน้พวกเขาจึงตอ้งเคยทาํความเพียรพยายามบางอยา่ง จริงๆแลว้       
พอ่น่ังอยูท่ี่น่ี และทาํให้ลูกกลายเป็นราชาและราชินีแหง่สวรรค์ ดังนัน้ลูกจึงตอ้งทาํตามศรีมัทของทา่น (คาํสัง่ท่ีสูงสง่) นัน้       
มาจากพอ่ผูเ้ดียว ในขณะท่ีคาํสัง่อ่ืนๆ ทัง้หมดนัน้มาจากวญิญาณปีศาจร้าย ทันทีท่ีลูกลืมศรีมัท วญิญาณปีศาจร้ายเหลา่       
นัน้จะมา มายาจะโจมตีลูกอยา่งรวดเร็ว และทาํให้ลูกรู้สกึละอายใจ ลูกตอ้งตรวจสอบตนเองวา่ ฉันสกปรกอยา่งไร ลูกๆท่ี         
ดีเชน่คูมาร์คา่ฯลฯจะทาํงานรับใช้ ลูกๆไปซักเสื้อผา้ท่ีไมบ่ริสุทธ์ิสกปรกเหลา่นัน้ และทาํให้ผูอ่ื้นเอาชนะกิเลสทัง้ห้า     
วญิญาณปีศาจของตัณหาสงิร่างของบางคน และพวกเขากป็ระณามช่ือเสยีงอยา่งสิน้เชิง เม่ือพวกเขาสกปรก พวกเขาจะไม่     
ใชบี่เคอีกตอ่ไป ทะเบียนของพวกเขาถูกทาํลายอยา่งสิน้เชิง บาบาทุบพวกเขา (เสื้อผา้ท่ีสกปรก) ดว้ยไมอ้ยา่งหนักเพ่ือ       
ทาํความสะอาดพวกเขา พอ่พูดวา่ จงจดจาํพอ่และเสื้อผา้จะกลับมาสะอาด ไมเ่ชน่นัน้แลว้วญิญาณปีศาจจะมาอยูเ่ร่ือยๆ       
หากลูกซึมซับไมไ่ดก้ใ็ห้เขา้ใจวา่ ลูกสกปรกมาก และบางทีลูกอาจจะแยม่ากๆในชาติเกิดท่ีแลว้ เราควรรู้สกึละอายใจ หาก       
ลูกไมท่าํความเพียรพยายาม ลูกจะอยูอ่ยา่งสกปรก และจะไมมี่คา่ ลูกมาท่ีน่ีเพ่ือกลายมาเป็นผูท่ี้มีคา่ หากลูกเป็นเสื้อผา้ท่ีดี         
ลูกจะมาเป็นสว่นหน่ึงของสุริยวงคแ์ละจันทราวงค์ เวลาน้ีบาบาไดใ้ห้สติปัญญาท่ีกวา้งไกลและไร้ขีดจาํกัดแกลู่ก เวลาน้ีลูก   
รู้จักวงจรของทัง้โลก ผูค้นพูดวา่ โอ ผูช้าํระให้บริสุทธ์ิ! ดังนัน้แน่นอนวา่ทา่นตอ้งเป็นผูเ้ดียว และเป็นเพียงผูเ้ดียวเทา่นัน้         
ท่ีถูกเรียกวา่ พระเจา้แหง่สวรรค์ ผูเ้ป็นพอ่ ทา่นไร้ตัวตน เวลาน้ี 5,000 ปีแลว้นับตัง้แตร้่านซักรีดแหง่น้ีไดถู้กเปิดข้ึนมา           
จากครัง้ท่ีแลว้ พอ่พูดวา่ พอ่เปิดร้านซักรีดแหง่น้ีในบารัตทุก 5,000 ปี ดว้ยโยคะน้ี ลูกจะกลับมาบริสุทธ์ิตลอดกาล และจะ             
อยูอ่ยา่งบริสุทธ์ิถึง 21 ชาติเกิด มายาจะไมอ่ยูท่ี่น่ัน ลูกไมอ่าจไปยังดินแดนสุขาวดีไดโ้ดยท่ีไมก่ลับมาบริสุทธ์ิ หลายคนจะ         
กลายเป็นประชากรแตลู่กตอ้งไมพ่อใจกับสิง่นัน้ จดจาํกันวา่ ทา่นคือ แมแ่ละพอ่ เราคือ ลูกๆ ของทา่น ดว้ยความเมตตา             
ของทา่น เราไดรั้บความสุขอยา่งมากมายจากการเป็นราชนิกูล ไมใ่ชจ่ากการเป็นประชากร น่ีคือ ดินแดนแหง่ความทุกข์         
อยา่งไรกต็าม บางคนรํ่ารวย เพราะพวกเขาไดแ้สดงการกระทาํท่ีดี น่ีคือ อาณาจักรของโลกในขณะท่ีอาณาจักรแหง่       
สวรรคนั์น้อยูห่า่งไกล ลูกๆ รู้วา่ อาณาจักรทัง้สองน้ีไดรั้บมาอยา่งไร พอ่พูดวา่ ดว้ยการทาํตามศรีมัทของพอ่ ลูกจะไมมี่           
ประสบการณ์จากการถูกลงโทษถึง 21 ชาติเกิด ไมใ่ชว่า่ลูกลาออกจากงาน ฯลฯ แลว้มาน่ังอยูท่ี่น่ี ในเม่ือลูกๆของลูก ฯลฯ               
คือสิง่สร้างของลูก ลูกกต็อ้งดูแลพวกเขา มีกาํไรและขาดทุนในธุรกิจ ลูกไดรั้บรางวัลในยุคทอง ไมมี่เร่ืองของกาํไรหรือ       
ขาดทุนท่ีน่ัน ท่ีน่ีลูกไดรั้บกาํไรอยา่งมากมายดว้ยการทาํตามศรีมัท และไมมี่เร่ืองของการขาดทุนถึง 21 ชาติเกิด เม่ือไมรั่บ         
ความรู้อยา่งเตม็ท่ี ลูกจะไดรั้บสถานภาพท่ีตํา่ ดว้ยการทาํตามศรีมัท ลูกจะกลายเป็นผูช้นะการติดยึด เหตุน้ีเองลูกจึงรับ       
สทิธ์ิในสถานภาพท่ีดี บุคคลเชน่นัน้จะไดรั้บความเคารพท่ีน่ี ลูกกาํลังจะไดรั้บอาณาจักรตา่งลาํดับกันไป ดังนัน้ลูกจึงควร     
ทาํตามแมแ่ละพอ่ แมแ่ละพอ่เรียนรู้เร่ืองการกระทาํ และยังสอนลูกดว้ยเชน่กัน พวกเขาพูดวา่ จงทาํตามศรีมัท และอยา่ยุง่         
เก่ียวกับกิเลส จงมีความระมัดระวังใสใ่จ พวกเขาให้วธีิการท่ีชาญฉลาดมากมายแกลู่ก อยูเ่ร่ือยๆ บาบาเป็นศัลยแพทยท่ี์ไม่       
สูญสลายในขณะท่ีทุกคนท่ีเหลือนัน้เป็นคนไข้ ลูกมาเป็นผูช้ว่ยของทา่น ลูกเป็นผูช้ว่ยศัลยแพทยต์า่งลาํดับกันไป ชีพบาบา     
ผูเ้ดียวเทา่นัน้เป็นศัลยแพทยท่ี์ไมสู่ญสลายท่ีฉลาดท่ีสุด ในหมูศั่ลยแพทยก์ยั็งตา่งลาํดับกันอีกดว้ย บางคนหารายไดเ้ป็น   
หลายแสนในขณะท่ีบางคนหาไดไ้มม่ากพอท่ีจะเล้ียงดูตนเองได้ บางคนปลอ่ยมือพอ่ไปในขณะท่ีเคล่ือนไหวไป ดังนัน้จึง   
กลา่วไดว้า่พวกเขาเป็นเสื้อผา้ท่ีไมบ่ริสุทธ์ิสกปรก สันสการ์จากหลายชาติเกิดดึงรัง้พวกเขาไว้ ดังนัน้พวกเขาจึงไมอ่าจ   
ซึมซับความรู้ได้ พวกเขาไมไ่ดรั้บการแตม้สจีากความรู้ น่ันกยั็งเป็นละครเชน่กัน บาบามาให้ความสุขแกลู่ก ในดินแดน       
นิพพานนักบวชจะถูกนํากลับเขา้ไปสูข่อบเขตของตนเองดว้ยเชน่กัน ศาสนาเทพดัง้เดิมอันเป็นนิรันดรของบารัตหายไป 
แลว้ พวกเขาอยูอ่ยา่งคดโกงในศาสนาและการกระทาํของตนเอง ไมมี่ผูใ้ดมีคา่ท่ีจะถูกเรียกวา่เทพอีกตอ่ไป เพราะพวกเขา     
ไมไ่ดอ้ยูต่อนท่ีพอ่มาและสร้างพวกเขา ดังนัน้แน่นอนวา่พอ่ตอ้งนําดวงวญิญาณของศาสนาอ่ืนไปดว้ย ผูค้นปรารถนาท่ีจะ   
ไปสูดิ่นแดนแหง่การหลุดพน้เทา่นัน้ พอ่พูดวา่ พอ่มาเพ่ือสิง่น้ี ดังนัน้ลูกจึงตอ้งถามตนเองวา่ กอ่นหน้าน้ีฉันเคยไมบ่ริสุทธ์ิ       
มากเลยหรือจนทาํให้ฉันไมอ่าจซึมซับความรู้ได้ หากลูกไมอ่าจน่ังอยูบ่นบัลลังกข์องมามา่และบาบาได้ ลูกจะมาเป็นสาวใช้   



และคนรับใช้ พอ่พูดวา่ พอ่มาเพ่ือชาํระผูท่ี้ไมบ่ริสุทธ์ิให้กลับมาบริสุทธ์ิ พอ่ไดรั้บการคํา้จุนจากร่างน้ี แลว้พอ่จะชาํระผูท่ี้ไม่       
บริสุทธ์ิไดอ้ยา่งไรอีกเลา่ ลูกๆ จะพูดวา่ พวกเราเหลา่เทพกาํลังจะกลับมาบริสุทธ์ิเพราะพอ่ เรายังไมไ่ดเ้ป็นเชน่นัน้ เราคือ           
ผูท่ี้ทาํความเพียรพยายาม ลูกตอ้งทาํตามศรีมัท และกลับมาสูงสง่ พอ่เทา่นัน้ท่ีให้ความรู้น้ี พระเจา้ ผูเ้ป็นพอ่เทา่นัน้ท่ีถูก         
เรียกวา่ ผูเ้ดียวท่ีเตม็เป่ียมไปดว้ยความรู้ ทา่นคือผูเ้ดียวท่ีให้ขอ้มูลเก่ียวกับบราหมั์นด์ โลกท่ีไร้ตัวตน อาณาเขตละเอียด       
ออ่น โลกท่ีมีตัวตน และตอนตน้ ตอนกลางและตอนจบของโลก ลูกกยั็งเป็นผูท่ี้เตม็เป่ียมดว้ยความรู้เชน่กัน บางคนเป็นผู้         
ท่ีเตม็เป่ียมดว้ยความรู้ในขณะท่ีผูอ่ื้นไมไ่ดซึ้มซับสิง่ใดเลย กจ็ะเป็นท่ีเขา้ใจไดว้า่ น่ันไมไ่ดอ้ยูใ่นโชคของพวกเขา ลูกๆ ท่ีดี       
จะทาํความเพียรพยายามท่ีดีมาก อยา่งไรกต็าม ลูกตอ้งดูแลบา้นและครอบครัวของตนเอง ในคาราจี พวกเขามีบัทตีเป็น       
เวลา 14 ปี ในขณะท่ีเสื้อผา้เหลา่นัน้กาํลังถูกซัก บางคนกลายเป็นผูท่ี้สะอาดและสวยงามอยา่งยิง่ บางคนกฉี็กขาด และ           
บางคนกยั็งสกปรกเหมือนเดิม ทุกวันน้ี แมแ้ตเ่จด็วันบางคนกแ็ทบจะอยูท่ี่น่ีไมไ่ด้ สมัยกอ่นมีบัทตีท่ีสมบูรณ์ หากไมมี่บัท       
ตีท่ีน่ัน ลูกๆกจ็ะไมพ่ร้อม อิฐถูกเผาในบัทตี (เตาเผา) บางกอ้นเปราะบาง และบางกอ้นกแ็ตกหัก เชน่เดียวกับท่ีน่ี เสื้อผา้             
หลายช้ินฉีกขาด เม่ือไมท่าํตามศรีมัท พวกเขากไ็มไ่ดรั้บการทาํความสะอาด เวลาน้ีลูกๆ ดวงวญิญาณหมัน้หมายกับพอ่       
สูงสุด ชีพบาบาพูดวา่ พอ่บริสุทธ์ิตลอดกาล จงจดจาํพอ่อยา่งตอ่เน่ือง แลว้ลูกกจ็ะกลับมาบริสุทธ์ิอยูเ่ร่ือยๆ จงฝึกฝนสิง่น้ี         
ขณะอยูท่ี่บา้นกับครอบครัวของลูก ผูท่ี้เป็นลูกๆ ท่ีดีจะเร่ิมตน้ฝึกฝนรวดเร็วมาก พวกเขาจะอยูอ่ยา่งมีความสุข พวกเขาจะ       
อยูอ่ยา่งต่ืนในเวลากลางคืน และซักดวงวญิญาณของตนเอง พวกเขาเช่ือวา่ พวกเขาจะไดรั้บเสื้อผา้ท่ีบริสุทธ์ิดว้ยการกลับ     
มาบริสุทธ์ิ เหตุน้ีเองบาบาจึงพูดวา่ จงเป็นผูช้นะการหลับนอน จงจดจาํพอ่แลว้ลูกๆดวงวญิญาณจะกลับมาบริสุทธ์ิ เวลา       
อมฤตดีมาก บาบาแนะนําให้ลูกจดจาํทา่นในเวลานัน้ หากลูกรู้สกึงว่งนอน ให้หยดนํา้มันลงไปในตาของลูก น่ันคือ การ         
ทาํความเพียรพยายาม ลูกไดรั้บศรีมัทท่ีจะจดจาํบาบา แมว้า่มายาจะนําพายุมา เพียงแตจ่ดจาํบาบาอยา่งตอ่เน่ือง อัจชะ 

ถึงลูกๆท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ รัก ระลึกถึง และสวัสดีตอนเชา้ จากแม่               
พอ่ บัพดาดา พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต 

สาระสาํหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจาํระลึกถึง: 

1. จงเป็นผูท้าํลายการติดยึดอยา่งสิน้เชิงดว้ยการทาํตามศรีมัท จงทาํตามการตักเตือน และมีปฏิสัมพันธด์ว้ยปัญญา อยา่       
ปลอ่ยให้ทะเบียนของลูกเสยีหาย 

2. จงเป็นผูช้นะการหลับนอน และอยูใ่นการจดจาํระลึกถึงพอ่ในเวลาอมฤตเป็นพิเศษ เพ่ือทาํความสะอาดดวงวญิญาณ       
จงชาํระดวงวญิญาณให้บริสุทธ์ิดว้ยความรู้และโยคะ 
พร:  พร: ขอให้ลูกเป็นโยคีท่ีงา่ยดายและมีประสบการณ์กับสภาพท่ีมีภูมิคุม้กันดว้ยการอยูใ่นสภาพของผู้ 

สังเกตการณ์ท่ีละวางอยา่งม่ันคงอยูเ่สมอ 
ผูท่ี้เป็นผูสั้งเกตการณ์ท่ีละวางในเร่ืองความสัมพันธท์างกาย และร่างกายของพวกเขา น่ันคือ ผูท่ี้ละวางกยั็ง     
เป็นผูสั้งเกตการณ์ท่ีละวางจากโลกเกา่น้ีดว้ยเชน่กัน ขณะท่ีเขา้มาสูก่ารติดตอ่กับผูอ่ื้นและมองท่ีผูค้นเหลา่ 
นัน้ พวกเขากยั็งอยูอ่ยา่งละวางและมีความรักอยูเ่สมอ สภาพน้ีให้ประสบการณ์ของการเป็นโยคีท่ีงา่ยดาย     
สิง่น้ีคือ การอยูอ่ยา่งมีภูมิคุม้กันขณะท่ีอยูร่่วมกับผูอ่ื้น ดวงวญิญาณไมมี่ภูมิคุม้กันแตส่ภาพของสาํนึกดวง   
วญิญาณทาํให้ลูกมีภูมิคุม้กัน น่ันคือ สิง่น้ีจะพาลูกไปอยูเ่หนือผลกระทบตา่งๆหรือการดึงดูดจากมายา ผูท่ี้     
อยูใ่นสภาพน้ีจะไดรั้บการคุม้ครองจากการโจมตีของมายา 

คติพจน์:  ผูท่ี้ทาํงานรับใชท่ี้ละเอียดออ่นผา่นความปรารถนาดี และความรู้สกึท่ีบริสุทธ์ิของตนเอง คือ ดวงวญิญาณท่ี     
ยิง่ใหญ ่

  
*** โอม ชานติ *** 


