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วธีิเปล่ียนสายตาและทัศนคติของลูก 

วันน้ีบัพดาดากาํลังมองดูชุมนุมของผูท่ี้เพียรพยายามทัง้หมด ความรู้ทัง้หมดหลอมรวมอยูใ่นคาํวา่ “ผูเ้พียรพยายาม”     
(purusharthi ปูรุชาร ที(อ่านแบบฮนิดี) /บุรุษสารถี (อ่านแบบไทย) ) คาํวา่ “purusharthi” หมายถึง “purushปูรุช/บุรุษ         
” (คน/มนุษย,์ นาย) และ “rathiระถี” (ผูขั้บข่ี) ผูขั้บข่ีอะไร? นายของอะไร? การเป็นนายของวัตถุธาตุน่ันกคื็อการเป็นผู้               
ขับข่ีพาหนะ จะเกิดอะไรข้ึนหากลูกม่ันคงในความหมายของคาํเพียงคาํเดียวน้ี? ลูกจะสามารถเอาชนะความออ่นแอ   
ทัง้หมดไดอ้ยา่งงา่ยดาย ผูเ้ป็นนายจะมีสทิธ์ิทัง้หมดเหนือวัตถุธาตุและไมย่อมจาํนนตอ่วัตถุธาตุนัน้ ผูขั้บข่ีจะขับข่ีพาหนะ     
เขาไมไ่ดเ้คล่ือนไปในขณะท่ียอมจาํนวนตอ่พาหนะ ผูท่ี้มีสทิธ์ิทัง้หมดจะมีสทิธ์ิในพลังทัง้หมดของพอ่ผูท้รงพลังอาํนาจ น่ัน   
คือเขาจะมีสทิธ์ิในมรดกและมีสทิธ์ิทัง้หมดในมรดกนัน้ พลังทัง้หมดคือทรัพยส์มบัติของพอ่และลูกทุกคนมีสทิธ์ิในทรัพย์ 
สมบัตินัน้ บัพดาดาให้โชคแหง่อาณาจักรของพลังทัง้หมดแกลู่กทุกคนอันเป็นสทิธ์ิโดยกาํเนิดของลูก ทันทีท่ีลูกถือกาํเนิด   
มาลูกไดรั้บอาํนาจในการปกครองตนเองของทุกพลัง ไดรั้บตีลักของสาํนึกรู้ของการเป็นผูท่ี้มีสทิธ์ิทัง้หมดและบัลลังกหั์วใจ 
สาํหรับการมีรูปของผูท่ี้ดูดซับอยูใ่นห้วงแหง่ความรักตอ่พอ่ ทันทีท่ีลูกถือกาํเนิดมาลูกแตล่ะคนไดรั้บมงกุฎของงานรับใช้ 
เพ่ือให้คุณประโยชน์ตอ่โลก ดังนัน้ลูกทุกคนมีสทิธ์ิโดยกาํเนิดของบัลลังก์ ตีลัก มงกุฎ และอาณาจักรใชห่รือไม?่ ดวง         
วญิญาณท่ีเป็นตัวของการบรรลุผลของสี่สิง่น้ีจะอยูอ่ยา่งออ่นแอไดห้รือ? ลูกไมส่ามารถท่ีจะดูแลการบรรลุผลทัง้สี่น้ีหรือ?   
บางครัง้ตีลักกถู็กลบไป บางครัง้ลูกลงมาจากบัลลังก์ และบางครัง้แทนท่ีจะสวมมงกุฎลูกกลับไปแบกภาระ ลูกแบกตะกร้า     
ของสิง่ท่ีไร้ประโยชน์ สิง่ท่ีสูญเปลา่ ลูกไดช่ื้อวา่เป็นผูท่ี้มีอาํนาจในการปกครองตนเอง แตแ่ทนท่ีจะเป็นผูมี้อาํนาจของ     
ตนเอง ลูกกลับเป็นปวงประชาท่ียอมจาํนน เหตุใดลูกจึงเลน่เกมเชน่นัน้? หากลูกเฝ้าแตเ่ลน่เกมเชน่นัน้แลว้เม่ือไรท่ีสัน     
สการ์ดัง้เดิมของลูกของการประกาศสทิธ์ิในอาณาจักรจะคงอยูต่ลอดไปอยา่งไมสู่ญสลายเม่ือไร? หากลูกเฝ้าแตเ่ลน่เกม 
เชน่นัน้แลว้การบรรลุผลของลูกจะเป็นเชน่ไร? ผูท่ี้ไมส่ามารถทาํให้สันสการ์ดัง้เดิมของเขาไมสู่ญสลายจะประกาศสทิธ์ิใน 
อาณาจักรในตอนเร่ิมตน้ไดอ้ยา่งไร? หากลูกมีสันสการ์ของนักรบมาเป็นระยะเวลาท่ียาวนาน น่ันคือหากลูกใชเ้วลาของ   
ลูกไปในการรบรา หากลูกมีชัยชนะในวันน้ีแตพ่า่ยแพใ้นวันพรุ่งน้ี หากลูกไดรั้บชัยชนะชว่งขณะหน่ึงแตพ่า่ยแพใ้นชว่ง   
ขณะตอ่มา หากลูกไมมี่สันสการ์ของการมีชัยชนะตลอดเวลาแลว้จะเรียกวา่ลูกเป็นนักรบหรือบราหมิ์นไดอ้ยา่งไร? บราหมิ์   
นคือผูท่ี้จะกลายเป็นเทพ แลว้นักรบจะกลายเป็นนักรบ มีความแตกตา่งระหวา่งสัญลักษณ์ของเทพและสัญลักษณ์ของ   
นักรบ ในภาพท่ีเป็นอนุสรณ์ คนหน่ึงมีลูกศรและคันธนู และอีกคนหน่ึงมีขลุย่ ผูท่ี้มีขลุย่จะกลายเป็นนายผูท่ี้เลน่ขลุย่ (มุร         
ลีดา้) ดังนัน้แทนท่ีจะถูกพิษดว้ยงูของกิเลส เขาขจัดพิษทัง้หมดออกไปและทาํให้งูกลายเป็นเตียง มีความแตกตา่งอยา่ง     
มากเชน่นัน้ระหวา่งงูท่ีเตม็ไปดว้ยพิษและงูท่ีกลายเป็นเตียง การเปล่ียนแปลงเชน่นัน้เกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร? ดว้ยขลุย่ เพียงผู้     
ท่ีนํามาซ่ึงการเปล่ียนแปลงเชน่นัน้ท่ีจะไดช่ื้อวา่เป็นบราหมิ์นท่ีมีชัยชนะ ดังนัน้ถามตนเองวา่: ฉันคือใคร? 

ลูกทุกคนไดเ้ปิดเผยความออ่นแอของลูกดว้ยความซ่ือสัตย์ ลูกจะไดรั้บคะแนนสาํหรับความซ่ือสัตยนั์น้ แตบั่พดาดาเหน็วา่   
แมก้ระท่ังเวลาน้ีลูกยังไมไ่ดพั้ฒนาพลังท่ีจะเปล่ียนแปลงสันสการ์ของตนเอง แลว้เม่ือไรลูกจะกลายเป็นผูเ้ปล่ียนแปลง 
โลก? การเปล่ียนแปลงสายตาและทัศนคติของลูกจะเป็นไปอยา่งย่ังยืนเม่ือไร? ลูกคือผูสั้งเกตการณ์ท่ีสังเกตเหน็ทุกสิง่   
ดว้ยสายตาของลูก แลว้เหตุใดลูกจึงปลอ่ยให้สายตาของลูกกลับมาซุกซน? ลูกมองดูทุกสิง่ดว้ยสายตาท่ีสูงสง่หรือดว้ย   
สายตาท่ีหยาบ? เม่ือลูกมองดว้ยสายตาท่ีสูงสง่ลูกจะเหน็แตรู่ปท่ีสูงสง่ดีงามอยา่งสมํา่เสมอ สายตาท่ีหยาบจะเหน็แต่   
ผิวหนังเทา่นัน้ การมองดูผิวหนังและคดิเก่ียวกับผิวหนังเป็นงานของใคร? เป็นงานของเทวดา–นางฟ้าหรือไม?่ งานของบ     
ราหมิ์นหรือ? งานของผูท่ี้มีอาํนาจในการปกครองตนเองท่ีมีสทิธ์ิทัง้หมดหรือ? แลว้ลูกคือบราหมิ์นใชไ่หม? ลูกคือใคร?       
บาบาควรจะพูดถึงช่ือนัน้หรือไม?่ 

จงมองเหน็ทุกดวงวญิญาณท่ีมีตัวตน ผูห้ญงิทุกคนในรูปของชักตี แมข่องโลก หรือเทพธิดาเสมอ น่ีคือสิง่ท่ีหมายถึงการ       
มองเหน็ดว้ยสายตาท่ีสูงสง่ เธออาจเป็นกุมารี เป็นแม่ เป็นพ่ีสาวหรือน้องสาว หรือเป็นเคร่ืองมือท่ีเป็นครูของลูก เป็นผูรั้บ         
ใช้ แตเ่ธอคือใคร? เธอคือรูปของชักตี แมก้ระท่ังในความสัมพันธร์ะหวา่งบราเธอร์และซิสเตอร์ ทัศนคติและสายตาบาง       
ครัง้กก็ลับมาซุกซน ดังนัน้จงมองเธอในรูปของชักตี รูปของชิพชักตีเสมอ สภาพของผูท่ี้มีเจตนาร้ายท่ีมาอยูเ่บ้ืองหน้าของ     
ชักตีคืออะไร? ลูกรู้สิง่นัน้ใชห่รือไม?่ เธอไมไ่ดเ้ป็นแคค่รูของลูกเทา่นัน้แตเ่ป็นชิพชักตี เธอเป็นพ่ีสาวหรือน้องสาวทางจิต     



ของลูก อยา่งไรกต็ามยิง่กวา่นัน้ จงมองเธออยา่งเป็นชิพชักตี ลูกผูเ้ป็นแมแ่ละซิสเตอร์ควรอยูอ่ยา่งม่ันคงอยูใ่นรูปของชิพ     
ชักตีของลูกอยา่งสมํา่เสมอดว้ยเชน่กัน อยา่คดิวา่ “ผูน้ี้คือบราเธอร์พิเศษของฉันหรือนักเรียนพิเศษของฉัน“ ซิสเตอร์คือ     
ชิพชักตีและลูกคือมหาวีระ ลูกคือผูท่ี้จะเผาลังกา แตก่อ่นอ่ืนลูกตอ้งเผาลูกหลานของราวันภายในตนเอง คุณสมบัติพิเศษ     
ของมหาวีระ(หนุมาน)ท่ีพวกเขาแสดงให้เหน็คืออะไร? อะไรท่ีหนุมานแสดงให้เหน็อยูใ่นหัวใจของเขา? รามผูเ้ดียวไมมี่   
ใครอ่ืน ลูกไดเ้หน็ภาพของน้ีแลว้ใชห่รือไม?่ ดังนัน้บราเธอร์ทุกคนคือมหาวีระและซิสเตอร์ทุกคนคือชักตี มหาวีระเป็น     
ของรามและชักตีเป็นของชีวา ในขณะท่ีมองผูท่ี้มีร่างกายใดๆ จงมองท่ีดวงวญิญาณท่ีอยูต่รงหน้าผากเสมอ ลูกจะพูดกับ     
ดวงวญิญาณหรือร่างกาย? ขณะท่ีทาํกิจกรรมใดๆ มันคือดวงวญิญาณหรือร่างกายท่ีทาํสิง่นัน้? มองเหน็ดวงวญิญาณท่ีอยู่     
ในร่างกายทุกวนิาทีอยา่งสมํา่เสมอ ให้สายตาของลูกมองไปท่ีเพชรพลอยตรงกลางหน้าผาก แลว้จะเกิดอะไรข้ึน? เม่ือดวง     
วญิญาณเหน็ดวงวญิญาณเขาจะกลับมามีจิตสาํนึกท่ีเป็นดวงวญิญาณโดยอัตโนมัติ น่ีคือบทเรียนแรกใชไ่หม? หากลูกไม่   
ไดท้าํให้บทเรียนแรกของอัลฟ่าม่ันคง ลูกจะไดรั้บเบตา้, อาณาจักรไดอ้ยา่งไร? เพียงแคร่ะมัดระวังเก่ียวกับสิง่หน่ึง สิง่ใด       
กต็ามท่ีลูกตอ้งทาํ ลูกตอ้งมีการกระทาํท่ีสูงสง่และกลับมาสูงสง่ ดังนัน้จงกลายเป็นผูท่ี้มีความมุง่ม่ันในทุกสิง่ ไมว่า่ลูกจะ     
ตอ้งอดทนหรือเผชิญกับสิง่ใดกต็าม ลูกตอ้งทาํกรรมท่ีสูงสง่และนํามาซ่ึงการเปล่ียนแปลงท่ีสูงสง่ อยา่ไดใ้ชค้าํวา่ “เพียร     
พยายาม” อยา่งไมร่ะมัดระวัง “ฉันคือผูท่ี้เพียรพยายาม ฉันกาํลังเคล่ือนไป ฉันกาํลังทาํสิง่ท่ีฉันทาํได้ ฉันตอ้งทาํสิง่นัน้”           
น่ีคือภาษาของความไมร่ะมัดระวัง ในขณะนัน้จงม่ันคงอยูใ่นความหมายของคาํวา่ “เพียรพยายาม” วัตถุธาตุไมส่ามารถ     
หลอกลวงนายของมัน ทุกประเภทของความออ่นแอเหลา่น้ี คือสิง่ช้ีบอกของความไมร่ะมัดระวัง มหาวีระถือภูเขาบนฝ่ามือ     
ของเขาและเขาบนิไปกับภูเขานัน้ในหน่ึงวนิาที น่ันคือเขาทาํให้ภูเขาเบาเหมือนนํา้ เร่ืองเลก็ๆ น้อยๆทัง้หมดนัน้คืออะไร?       
มหาวีระเชน่นัน้จะถูกเรียกวา่เป็นผูท่ี้กลัวแมก้ระท่ังมด “ฉันจะทาํอะไรได?้ สิง่น้ีเกิดข้ึนแมก้ระท่ังขัดกับความปรารถนา   
ของฉัน“ เหลา่น้ีคือคาํพูดของมหาวีระหรือไม?่ ผูท่ี้รู้คดิจะไมพู่ดวา่ “ฉันจะทาํอะไรได้ ขโมยมา” ผูท่ี้รู้คดิจะไมถู่กหลอก         
ลวงซํา้แลว้ซํา้เลา่ ผูท่ี้ไมร่ะมัดระวังจะถูกหลอกลวงซํา้แลว้ซํา้เลา่ หากลูกมีวธีิการสาํหรับความปลอดภัยแตไ่มใ่ชมั้นแลว้จะ   
เรียกวา่อะไร? “ฉันรู้วา่สิง่น้ีไมค่วรจะเกิดข้ึน แตมั่นกเ็กิดข้ึน” ลูกจะพูดถึงสิง่น้ีดว้ยความรู้สกึแบบไหน? 

จงเป็นผูท่ี้มีความมุง่ม่ัน ฉันตอ้งนํามาซ่ึงการเปล่ียนแปลง – ไมใ่ชพ่รุ่งน้ี แตวั่นน้ี; ไมใ่ชวั่นน้ี แตเ่ด๋ียวน้ี! สิง่น่ีเรียกวา่เป็น             
มหาวีระท่ีเช่ือฟังราม วันน้ีเป็นวันสาํหรับการพบปะ แตเ่พราะลูกไดท้าํความพยายาม บาบาจึงตอ้งให้การตอบแทนสาํหรับ     
ความพยายามของลูก อยา่งไรกต็ามลูกนําเอาความออ่นแอเหลา่น้ีกลับไปกับลูกหรือไม?่ ลูกจะไมนํ่าสิง่ใดท่ีลูกไดใ้ห้ไว้   
กลับไปใชไ่หม? ลูกตอ้งไมป่ลอ่ยให้มันกลับมาหาลูก แมว้า่มันจะพยายามกลับมาหาลูกอยา่งแรงกต็าม ลูกจะปลอ่ยให้ศัตรู     
เขา้มาหรือไม?่ ความใสใ่จและการตรวจสอบคือลอ็คสองชัน้ การจดจาํระลึกถึงและงานรับใชคื้อลอ็คสองชัน้อยา่งท่ีสอง     
ลูกทุกคนมีสิง่น้ีใชห่รือไม?่ ดังนัน้จงใชล้อ็คสองชัน้น้ีอยา่งสมํา่เสมอ จงใชล้อ็คทัง้สองดา้น ลูกเขา้ใจไหม? อยา่ไดใ้ชล้อ็ค       
เพียงดา้นเดียว ลูกไดรั้บการตอ้นรับเป็นอยา่งมากทัง้ทางร่างกายและทางท่ีละเอียดออ่น ลูกไดรั้บการตอ้นรับเป็นอยา่งดี   
เป็นสองเทา่ เชน่ท่ีดีด้ีและดาด้ีและดวงวญิญาณเคร่ืองมือไดใ้ห้การตอ้นรับลูกจากหัวใจของพวกเขา ดังนัน้เพ่ือเป็นการ   
ตอบแทน ลูกทุกคนจะตอ้งให้การรับประกันกับดีด้ีและดาด้ีวา่ จากน้ีไปลูกจะอยูอ่ยา่งมีชัยชนะอยา่งสมํา่เสมอ อยา่เพียงแค่     
พูดสิง่น้ีดว้ยปากของลูก แตจ่งพูดจากใจของลูก แลว้เราจะไดเ้หน็กันวา่ทุกคนในภาพน้ีทาํอะไร หลังจากหน่ึงเดือน ลูก       
สามารถซอ่นสิง่น้ีจากผูอ่ื้นได ้แตลู่กไมส่ามารถซอ่นสิง่ใดจากพอ่ได ้อัจชะ 

แดผู่มี้ความมุง่ม่ันท่ีทาํให้ความคดิและการกระทาํของเขาเหมือนกันอยา่งสมํา่เสมอ แดผู่ท่ี้มองเหน็รูปของดวงวญิญาณ 
ดว้ยดวงตาท่ีสูงสง่อยา่งสมํา่เสมอ เพ่ือท่ีวา่ใครกต็ามท่ีเขามอง เขาจะเหน็แตด่วงวญิญาณเทา่นัน้ แดด่วงวญิญาณท่ีกาํลัง     
เพียรพยายามอยา่งม่ันคงในความหมายของคาํวา่ “เพียรพยายาม” บัพดาดา รัก ระลึกถึง และนมัสเต 

จงกลับมาไมมี่ตัวตน ไมมี่ความหลงทะนงตน และปราศจากกิเลส เชน่เดียวกับพอ่ 

จดจาํคาํพูดสามคาํสุดทา้ยของพอ่บราหม์าไว:้ ไมมี่ตัวตน ไมมี่ความหลงทะนงตนและไมมี่กิเลส ไมมี่ตัวตนในความคดิ     
ของลูก ละวางจากทุกคนและมีความรักตอ่พอ่ ไมมี่ความหลงทะนงตนในคาํพูดของลูกอยูเ่สมอ น่ันคือให้คาํพูดเหลา่นัน้     
เตม็ไปดว้ยความออ่นหวานทางจิตและความถอ่มตน ในการกระทาํของลูกไมมี่กิเลสผา่นอวัยวะร่างกายของลูก น่ันคือ   
กลายเป็นผูท่ี้มีบุคลิกภาพของความบริสุทธ์ิ จงฝึกฝน: ฉัน ดวงวญิญาณท่ีไมมี่ตัวตนกาํลังพูดดว้ยการคํา้จุนของร่างกายท่ี     
มีตัวตน แมก้ระท่ังในรูปท่ีมีตัวตน ให้มีรูปท่ีไมมี่ตัวตนในสาํนึกรู้ของลูก สิง่น้ีเป็นท่ีรู้จักกันวา่ การพูดและการกระทาํใน       
ขณะท่ีมีตัวตนและไมมี่ตัวตน รูปดัง้เดิมของลูกคือรูปท่ีไมมี่ตัวตน และรูปท่ีมีตัวตนคือสิง่ค ํา้จุนของลูก สาํนึกรู้ทัง้สองน้ี "       
ไมมี่ตัวตนและมีตัวตน" คือสภาพท่ีมีพลัง เกบ็รูปท่ีไมมี่ตัวตนท่ีแทจ้ริงของลูกไวใ้นสาํนึกรู้ของลูก และคุณธรรมท่ีแทจ้ริง     



และพลังของรูปนัน้จะปรากฏข้ึนมาโดยอัตโนมัติ ในยุคบรรจบพบกัน จงสัมผัสกับสภาพคาร์มาทีท(สภาพท่ีเหนือบว่ง   
กรรม)และสภาพท่ีไมมี่ตัวตน เชน่เดียวกับพอ่ และแลว้ลูกจะเฝ้าแตไ่ดรั้บประสบการณ์ของสภาพท่ีทัดเทียมกับพอ่บราห์   
มาอยา่งตอ่เน่ืองเป็นเวลา 21 ชาติเกิดในอนาคต ท่ีเตม็ไปดว้ยทุกคุณธรรม ไมมี่กิเลส และมีชีวติท่ีสูงสง่ สาํนึกรู้ของการ           
เป็นนายและเดก็อยา่งสมํา่เสมอจะทาํให้ลูกไดสั้มผัสกับประสบการณ์ของสภาพท่ีไมมี่ความหลงทะนงตนและสภาพท่ีไมมี่
ตัวตน การกลับมาเป็นเดก็หมายความวา่มีการเปล่ียนแปลงในชีวติท่ีมีขีดจาํกัดของลูก เม่ือลูกกลายเป็นบราหมิ์นลูกได้   
เรียนรู้บทเรียนแรกและบทเรียนท่ีงา่ยท่ีสุดในชีวติบราหมิ์น - ลูกๆ พูดวา่ "บาบา" และพอ่ไดพู้ดวา่ "ลูก" บทเรียนของ             
หน่ึงคาํน้ีทาํให้ลูกเตม็ไปดว้ยความรู้ 

พ้ืนฐานของความสาํเร็จในงานรับใชคื้อความรู้สกึของการเป็นเคร่ืองมือในงานรับใช้ คุณสมบัติพิเศษสามอยา่ง ไมมี่ตัวตน   
, ไมมี่ความหลงทะนงตน และไมมี่กิเลส มาจากการเป็นเคร่ืองมือโดยอัตโนมัติ จากการไมมี่จิตสาํนึกของการเป็นเคร่ือง       
มือ จิตสาํนึกของ "ฉัน" และ "ของฉัน" มากมายหลายประเภททาํให้งานรับใชก้ลับมาหยอ่นยาน ดังนัน้อยา่ให้มีจิตสาํนึก           
ใดๆ ของ "ฉัน" หรือ "ของฉัน" จดจาํหน่ึงคาํ "ฉันเป็นเคร่ืองมือ" โดยการเป็นเคร่ืองมือเทา่นัน้ท่ีลูกจะสามารถอยูใ่น             
สภาพท่ีไมมี่ตัวตน ไมมี่ความหลงทะนงตน ถอ่มตน และเป็นอิสระจากความคดิอ่ืนๆ เชน่เดียวกับการเป็นเคร่ืองมือสภาพ       
ของลูกจะกลับมาไมมี่ตัวตน ไมมี่ความหลงทะนงตน และปราศจากความคดิอ่ืน ๆ ในทาํนองเดียวกันเม่ือลูกพูดอยา่ง       
สมํา่เสมอวา่ "ฉัน, ฉัน" กจ็ะมีความหยิง่ยโส ความหอ่เห่ียว และความเศร้าโศก ผลลัพธนั์น้กคื็อในขณะท่ีเคล่ือนไปลูกจะ           
ตายแมว้า่ลูกจะมีชีวติอยูก่ต็าม ดังนัน้เกบ็คาํสอนหลักน้ีไวกั้บลูกตลอดเวลา: ฉันเป็นเคร่ืองมือ จากการเป็นเคร่ืองมือความ     
หยิง่ยโสประเภทตา่งๆจะไมเ่กิดข้ึนในตัวลูก ลูกจะไมแ่มก้ระท่ังติดกับจนหัวหมุนของความคดิเหน็ท่ีแตกตา่งกัน 

มากเทา่ท่ีลูกอยูใ่นสภาพท่ีไมมี่ตัวตน มากตามนัน้ท่ีลูกจะอยูอ่ยา่งไมห่วาดกลัว เพราะความกลัวเกิดข้ึนจากสาํนึกของการ   
เป็นร่างกาย ในการท่ีจะซึมซับคุณธรรมของความกลา้หาญ/ไมข่ลาดกลัว จงกลับมาไมมี่ตัวตน ยิง่ลูกอยูอ่ยา่งละวางใน     
สภาพท่ีไมมี่ตัวตนมากเทา่ไหร่ ลูกกจ็ะไดสั้มผัสกับสภาพท่ีเป็นจุดในโยคะของลูกมากเทา่นัน้ และลูกจะไดสั้มผัสกับสภาพ   
ท่ีเป็นเชน่เทวดา-นางฟ้าในขณะท่ีลูกเคล่ือนไป เชน่ท่ีมือและเทา้ของลูกเฝ้าแตเ่คล่ือนไหวไปตามทศิทางของลูก ใน   
ทาํนองเดียวกัน จงฝึกฝนท่ีจะกลับมาไมมี่ตัวตนจากมีตัวตนในหน่ึงวนิาที น่ันคือการฝึกฝนท่ีจะอยูอ่ยา่งม่ันคงอยูใ่นรูป   
ดัง้เดิม รูปท่ีไมมี่ตัวตนของลูก และจะไมมี่ความหยิง่ยโสใดๆ ความหยิง่ยโสทาํให้ลูกกลายเป็นผูท่ี้ไมมี่เคร่ืองประดับ ผูท่ี้       
อยูอ่ยา่งม่ันคงในสภาพท่ีไมมี่ความหลงทะนงตนและไมมี่ตัวตน และในสภาพของการถือเคร่ืองประดับทัง้หมดจะสามารถ 
เป็นผูใ้ห้คุณประโยชน์แกทุ่กดวงวญิญาณได ้และผูท่ี้ให้คุณประโยชน์กับทุกคนจะประกาศสทิธ์ิในอาณาจักรของโลก 

ลูกจะกลายเป็นตัวของการให้นิมิตเม่ือลูกอยูใ่นสภาพท่ีไมมี่ตัวตนในขณะท่ีอยูใ่นรูปท่ีมีร่างกาย เชน่ท่ีลูกมีความตระหนัก 
รู้อยา่งเป็นธรรมชาติในรูปท่ีเป็นร่างกายมาเป็นเวลาหลายชาติเกิด ในทาํนองเดียวกันลูกจะตอ้งมีประสบการณ์ในสาํนึกรู้ 
ถึงรูปดัง้เดิมของลูกเป็นระยะเวลาท่ียาวนาน เม่ือบทเรียนแรกน้ีสมบูรณ์และลูกอยูใ่นสภาพท่ีมีจิตสาํนึกท่ีเป็นดวง 
วญิญาณ ลูกจะกลายเป็นเคร่ืองมือท่ีจะให้นิมิตแกทุ่กดวงวญิญาณ ประการแรกคือเป้าหมายท่ีจะกลับมาไมมี่ตัวตนและมี   
จิตสาํนึกท่ีเป็นดวงวญิญาณ และอีกประการหน่ึงคือเป้าหมายท่ีจะมีสภาพท่ีไมมี่กิเลส ซ่ึงลูกจะตอ้งทาํให้สภาพของลูก   
ปราศจากกิเลส แมก้ระท่ังในจิตใจของลูก เชน่ท่ีลูกเพียรพยายามตลอดทัง้วันในการเป็นโยคีและอยูอ่ยา่งบริสุทธ์ิ ใน     
ทาํนองเดียวกันให้เป้าหมายของการไมมี่กิเลสและไมมี่ตัวตนอยูเ่บ้ืองหน้าของลูกอยา่งสมํา่เสมอ และแลว้ลูกจะกลับมามี 
สภาพคาร์มาทีท(สภาพท่ีเหนือบว่งกรรม) และมีสภาพท่ีเป็นเชน่เทวดา-นางฟ้า และไมมี่ความไมบ่ริสุทธ์ิ ไมมี่การดึงดูด     
ของวัตถุธาตุทัง้ห้าจะมาดึงดูดลูกได้ ออกคาํสัง่กับตนเองให้มีความม่ันคงในสภาพท่ีไมมี่ความหลงทะนงตง ไมมี่ตัวตน     
และไมมี่กิเลสอยา่งสมบูรณ์ในทันที อยา่ให้มีร่องรอยของ "ของฉัน", "ของเธอ" หรือความภาคภูมิใจหรือเกียรติ ฯลฯ           
หากมีร่องรอยแมแ้ตน้่อยของสิง่เหลา่นัน้ ลูกหลานของพวกเขาทัง้หมดจะมา เพราะฉะนัน้อยา่ให้มีร่องรอยของกิเลสแม้   
กระท่ังในความคดิของลูก และแลว้เม่ือนัน้สภาพทัง้สามนัน้กจ็ะเกิดข้ึนมา จากนัน้ทายาทและปวงประชาจะปรากฏออกมา   
จากผลกระทบของสิง่น้ีจะเกิดข้ึนอยา่งรวดเร็ว งานรับใชอ้ยา่งรวดเร็วจะมองเหน็ได ้

เวลาน้ีลูกตอ้งไปยังบา้นท่ีไมมี่ตัวตนของลูก ดังนัน้ แผน่ดินของลูกเป็นเชน่ไรเคร่ืองแตง่กายของลูกกค็วรจะเป็นเชน่นัน้     
ดังนัน้ให้ความเพียรพยายามพิเศษของลูกในเวลาน้ีคือการกลับบา้นและพาผูอ่ื้นกลับบา้นดว้ยเชน่กัน เม่ือมีสาํนึกรู้น้ีลูกจะ 
สามารถอยูเ่หนือความสัมพันธแ์ละการดึงดูดของวัตถุธาตุของธรรมชาติทัง้หมดไดอ้ยา่งงา่ยดาย น่ันคือลูกจะกลายเป็นผู้ 
สังเกตการณ์ท่ีละวาง ดว้ยการเป็นผูสั้งเกตการณ์ท่ีละวางลูกจะกลายเป็นมิตรร่วมทางของพอ่และทัดเทียมกับพอ่อยา่ง 
งา่ยดาย ทุกขณะให้เวลาในการฝึกฝนท่ีจะทาํให้ตนเองอยูใ่นสภาพของดวงวญิญาณท่ีไมมี่ตัวตน ละวางจากสาํนึกรู้ของ   



ร่างกาย ไมว่า่ลูกจะทาํงานอะไร ในขณะท่ีทาํงานนัน้ จงฝึกฝน: ฉันเป็นดวงวญิญาณท่ีไมมี่ตัวตนและกาํลังมีการกระทาํ       
ดว้ยการคํา้จุนของอวัยวะของร่างกาย สภาพท่ีไมมี่ตัวตนคือสภาพของการเป็นผูท่ี้ทาํให้สิง่ตา่งๆไดท้าํ และอวัยวะของ   
ร่างกายเป็นผูก้ระทาํ ดวงวญิญาณคือผูท่ี้ให้แรงบันดาลใจให้สิง่ตา่งๆตอ้งทาํ ดังนัน้ดว้ยสภาพท่ีไมมี่ตัวตนของจิตสาํนึกท่ี   
เป็นดวงวญิญาณ ลูกจะจดจาํพอ่ท่ีไมมี่ตัวตนโดยอัตโนมัติ ตลอดทัง้วันลูกจะพูดคาํวา่ "ฉัน" ก่ีครัง้กต็าม จดจาํไวว้า่ "ฉัน             
ดวงวญิญาณท่ีไมมี่ตัวตนไดเ้ขา้มาใสร่างกายท่ีมีตัวตน" เม่ือลูกจดจาํสภาพท่ีไมมี่ตัวตนของลูก ลูกจะไมมี่ความหลงทะนง   
ตน และจิตสาํนึกท่ีเป็นร่างของลูกจะจบสิน้ลงโดยอัตโนมัติ การจดจาํดวงวญิญาณทาํให้สภาพท่ีไมมี่ตัวตนม่ันคง ลูกได้     
รับพรของการไมมี่ตัวตน ไมมี่ความหลงทะนงตน และไมมี่กิเลสแลว้ จากผูป้ระทานพร 

เวลาน้ีนําพรน้ีไปใชใ้นทางปฏิบัติ น่ันคือทาํให้ตนเองเป็นตัวของความรู้ เป็นตัวของการจดจาํระลึกถึง และเป็นภาพ     
ลักษณ์ท่ีให้นิมิต ให้ใครกต็ามท่ีมาอยูเ่บ้ืองหน้าของลูกไดเ้หน็เพชรพลอยตรงกลางหน้าผาก ไดเ้หน็พลังของสายตาท่ีเขม้   
ขน้ของลูก และไดย้นิคาํพูดของพรท่ีออกมาจากริมฝีปากของลูก และแลว้เม่ือนัน้การเปิดเผยจะเกิดข้ึน 
พร:  : ขอให้ลูกเป็นตัวของความสาํเร็จอยา่งงา่ยดาย โดยการรับใชด้ว้ยคาํพูดและความคดิในเวลาเดียวกัน 

การรับใชด้ว้ยพลังของความคดิในเวลาเดียวกันกับการรับใชด้ว้ยคาํพูดคืองานรับใชสุ้ดทา้ยท่ีมีพลัง เม่ือมี 
รูปรวมของการรับใชด้ว้ยความคดิและคาํพูดกจ็ะมีความสาํเร็จอยา่งงา่ยดายท่ีจะนํามาซ่ึงผลลัพธเ์ป็นสอง
เทา่ มีจาํนวนน้อยท่ีรับใชด้ว้ยคาํพูด แตผู่ท่ี้ดูแลสิง่ตา่งๆหรือผูท่ี้ขอ้งแวะในเร่ืองอ่ืนๆควรรับใชด้ว้ยจิตใจ     
บรรยากาศจะกลับมาโยคยุกต(์มีศลิปะวธีิในโยคะ)ดว้ยสิง่น้ี ให้แตล่ะคนควรรู้สกึวา่: “ฉันตอ้งทาํงานรับใช้   
” และแลว้บรรยากาศจะมีพลังและจะงานรับใชเ้ป็นสองเทา่ 

คติพจน์:  : คงอยูบ่นท่ีน่ังของสภาพท่ีม่ันคงอยา่งสมํา่เสมอ และลูกจะอยูอ่ยา่งไมไ่หวหว่ันสัน่คลอน 
  

*** โอม ชานติ *** 


