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วธีิท่ีงา่ยดายท่ีจะมีความผอ่งแผว้ทางจิตคือความพอใจวธีิท่ีงา่ยดายท่ีจะมีความผอ่งแผว้ทางจิตคือความพอใจ 

วันน้ีบัพดาดากาํลังมองดูท่ีความพอใจ ความผอ่งแผว้ทางจิต และรอยยิ้มของความพอใจของลูกทุกคนจากทุกแหง่หนท่ีอยู่   
หา่งไกลและยังคงใกลชิ้ด ความพอใจเป็นวธีิท่ีงา่ยดายท่ีจะสัมผัสกับความผอ่งแผว้ทางจิต และความสดช่ืนแจม่ใสคือการ   
ไดม้าซ่ึงการบรรลุผลท่ีงา่ยดาย ผูท่ี้มีความพอใจจะเหน็ไดอ้ยา่งแน่นอนวา่เป็นตัวของความสดช่ืนแจม่ใส การมีความพอใจ   
คือการเป็นตัวของการไดม้าซ่ึงการบรรลุผลทัง้หมด ความพอใจคือวธีิท่ีงา่ยดายท่ีจะดูดซับคุณสมบัติพิเศษทัง้หมด สมบัติท่ี   
มีคา่ของความพอใจจะดึงดูดสมบัติท่ีมีคา่อ่ืนๆทัง้หมดเขา้มาหาตนเองโดยอัตโนมัติ ความพอใจคือขอ้พิสูจน์ในทางปฏิบัติ 
ของวชิาของความรู้ ความพอใจทาํให้ลูกเป็นจักรพรรดิท่ีไร้ความกังวล ความพอใจคือวธีิท่ีจะตัง้ตนอยูบ่นท่ีน่ังของความ   
เคารพตนเองอยา่งสมํา่เสมอ ความพอใจทาํให้ลูกเป็นผูใ้ห้ทานท่ียิง่ใหญ่ ผูใ้ห้คุณประโยชน์โลกและผูป้ระทานพรอยา่ง   
งา่ยดายและสมํา่เสมอ ความพอใจทาํให้ลูกเป็นอิสระจากการควงวงจรของขอ้จาํกัดของ “ของฉันและของทา่น” และทาํให้     
ลูกกลายเป็นผูท่ี้ควงกงจักรแหง่การตระหนักรู้ในตนเอง ความพอใจทาํให้ลูกเป็นอิสระจากความคดิในดา้นลบและทาํให้ 
ลูกสามารถประกาศสทิธ์ิในท่ีน่ังแหง่ชัยชนะอยา่งแน่วแน่และม่ันคง ทาํให้ลูกสามารถอยูอ่ยา่งความม่ันคงในรูปท่ีสมบูรณ์ 
พร้อมของการมีสทิธ์ิท่ีจะน่ังอยูบ่นบัลลังกหั์วใจของบัพดาดาอยา่งสมํา่เสมอ ทาํให้ลูกติดติลักแหง่การจดจาํระลึกถึงท่ี 
งา่ยดายและสวมมงกุฎของงานรับใชข้องการเปล่ียนแปลงโลก ความพอใจคือการให้ทานชีวติในชีวติบราหมิ์น เป็นวธีิท่ีจะ   
กา้วหน้าไปในชีวติบราหมิ์นไดอ้ยา่งงา่ยดาย เม่ือลูกพอใจกับตนเองและกับครอบครัว ครอบครัวกพ็อใจกับลูก ในขณะท่ี     
อยูท่า่มกลางสถานการณ์ บรรยากาศ หรือกระแสจิตของความป่ันป่วนใดๆ ลูกกยั็งคงอยูอ่ยา่งพอใจ ในทาํนองเดียวกันผูท่ี้       
เป็นตัวของความพอใจจะประกาศสทิธ์ิสทิธ์ิในใบประกาศนียบัตรของการเป็นดวงวญิญาณท่ีสูงสง่และเป็นเพชรพลอยแหง่
ชัยชนะ ลูกตอ้งประกาศสทิธ์ิสทิธ์ิในใบประกาศนียบัตรทัง้สามน้ี 

1) ความพอใจของตนเองกับตนเอง 2) ความพอใจของพอ่อยา่งสมํา่เสมอกับตนเอง 3) ความพอใจของครอบครัวบราหมิ์         
นกับตนเอง 

ดว้ยสิง่เหลา่น้ีลูกสามารถทาํให้ปัจจุบันและอนาคตของลูกสูงสง่ แมก้ระท่ังตอนน้ีกยั็งมีเวลาท่ีจะประกาศสทิธ์ิในใบ 
ประกาศนียบัตร ลูกสามารถประกาศสทิธ์ิได้ แตลู่กไมมี่เวลามากนัก เวลาน้ีมันสายแลว้ แตก่ยั็งไมส่ายเกินไป แมก้ระท่ัง         
ในเวลาน้ีลูกกส็ามารถกา้วไปขา้งหน้าไดด้ว้ยคุณสมบัติพิเศษของความพอใจ แมก้ระท่ังในเวลาน้ียังมีพ้ืนท่ีชายขอบ 
สาํหรับการมาลา่ชา้และไปอยา่งรวดเร็วและมาเป็นอันดับหน่ึง แตห่ลังจากนัน้ผูท่ี้มาเป็นคนสุดทา้ยกจ็ะยังคงเป็นคน 
สุดทา้ย ดังนัน้วันน้ี บัพดาดากาํลังตรวจสอบใบประกาศนียบัตรเหลา่น้ี ลูกสามารถตรวจสอบตนเองไดด้ว้ยเชน่กัน ลูกมี       
ความสดช่ืนแจม่ใสหรือลูกเตม็ไปดว้ยคาํถาม? ลูกเป็นดับเบิล้ฟอเรนเนอร์มีความสดช่ืนแจม่ใสและพอใจหรือไม?่ ถา้   
คาํถามทัง้หมดของลูกสิน้สุดลง ลูกกจ็ะอยูอ่ยา่งสดช่ืนแจม่ใส เวลาสาํหรับความพอใจคือยุคบรรจบพบกัน มันคือในเวลาน้ี     
ท่ีลูกมีความรู้ของความพอใจ ท่ีน่ันลูกจะอยูเ่หนือความรู้ของการมีความพอใจหรือความไมพ่อใจ มันเป็นชว่งเวลาน้ีท่ีมี   
สมบัติท่ีมีคา่ของยุคบรรจบพบกัน ดวงวญิญาณท่ีพอใจทัง้หมดคือผูท่ี้ให้สมบัติท่ีมีคา่ของความพอใจแกผู่อ่ื้น ลูกเป็นนายผู้   
ประทาน ลูกของผูป้ระทาน ลูกไดส้ะสมสิง่น้ีเป็นอยา่งมากแลว้ใชไ่หม? ลูกสะสมไวเ้ตม็สต๊อคหรือยังมีพ้ืนท่ีชายขอบอีก     
เลก็น้อย? หากสต๊อคของลูกตํา่ ลูกกไ็มส่ามารถเป็นผูใ้ห้คุณประโยชน์โลกได้ ลูกเป็นไดเ้พียงแคผู่ใ้ห้คุณประโยชน์     
ธรรมดาเทา่นัน้ ลูกตอ้งกลับมาทัดเทียมกับพอ่ อัจชะ 

ลูกทุกคนท่ีมาจากดินแดนน้ีและจากตา่งแดนกาํลังจะกลับไปอยา่งเป็นนายผูท้รงพลังอาํนาจท่ีเตม็ไปดว้ยสมบัติท่ีมีคา่
ทัง้หมดใชห่รือไม?่ ในเม่ือลูกมาท่ีน่ีไดลู้กกต็อ้งกลับไปดว้ยเชน่กัน พอ่มาท่ีน่ีและกต็อ้งกลับไปเชน่กัน ลูกๆเชน่กันมาท่ีน่ี     
และกก็ลับไปดว้ยความเตม็เป่ียม ลูกกลับไปเพ่ือทาํให้ผูอ่ื้นทัดเทียมกับพอ่ ลูกกลับไปเพ่ือทาํให้ครอบครัวบราหมิ์นของลูก   
เติบโตข้ึน ลูกกลับไปเพ่ือดับความกระหายของดวงวญิญาณท่ีกระหาย น่ีคือเหตุผลท่ีลูกจะกลับไปใชไ่หม? ลูกไมไ่ดก้ลับ     
ไปเน่ืองจากความปรารถนาของหัวใจของลูกเองหรือเพราะบว่งใดๆ แตลู่กจะกลับไปตามคาํแนะนําและการกาํหนดของพอ่ 
สาํหรับงานรับใชใ้นชว่งระยะเวลาสัน้ๆ ลูกจะกลับไปดว้ยความเขา้ใจน้ีใชห่รือไม?่ อยา่คดิวา่ลูกเป็นของอเมริกาหรือ   
ออสเตรเลีย ฯลฯ ไมเ่ลย บัพดาดาทาํให้ลูกเป็นเคร่ืองมือสาํหรับงานรับใชแ้ละสง่ลูกไปท่ีน่ันเป็นเวลาสัน้ๆ บัพดาดาสง่ลูก       



ไปท่ีน่ัน ลูกจะไมไ่ปท่ีน่ันอันเน่ืองมาจากความปรารถนาของตัวลูกเอง ลูกจะไมพู่ดวา่ “บา้นของฉัน ประเทศของฉัน” ฯลฯ           
ไมเ่ลย พอ่กาํลังสง่ลูกไปยังสถานท่ีทาํงานรับใช้ ลูกทุกคนมีความละวางและมีความรักตอ่พอ่เสมอ ลูกไมมี่บว่งใดๆ ไมมี่       
แมก้ระท่ังบว่งใดๆของงานรับใช้ พอ่ไดส้ง่ลูกไปและพอ่กรู้็ดว้ย ลูกไดก้ลายเป็นเคร่ืองมือ และดังนัน้ลูกเป็นเคร่ืองมือตราบ     
เทา่ท่ีพอ่ไดท้าํให้ลูกเป็นเคร่ืองมือไมว่า่ท่ีไหนกต็าม ลูกเป็นแสงและเบาสบายเป็นสองเทา่ในลักษณะน้ีใชห่รือไม?่ ลูกพัน   
ดาวาสมีความรักและละวางใชห่รือไม?่ ไมมี่ใครท่ีน่ีมีบว่งใดๆ การกลับมาละวางหมายถึงการมีความรัก อัจชะ 

แดผู่ท่ี้รักษาความผอ่งแผว้ทางจิตของความพอใจไวอ้ยา่งสมํา่เสมอ แดผู่ท่ี้อยูอ่ยา่งสดช่ืนแจม่ใสและให้พลังของความ 
พอใจแกทุ่กคนดว้ยทุกความคดิ คาํพูด และการกระทาํของพวกเขา แดผู่ท่ี้ทาํให้ดวงวญิญาณท่ีทอ้แทก้ลับมามีพลังดว้ย     
สมบัติท่ีมีคา่ แดผู่ใ้ห้คุณประโยชน์โลกอยา่งสมํา่เสมอ จักรพรรดิท่ีไร้ความกังวลท่ีไมมี่ขีดจาํกัด รัก ระลึกถึง และนมัสเต           
จาก บัพดาดา 

อะแวคบัพดาดาพบกับดาด้ีจีและดาด้ีจางกีอะแวคบัพดาดาพบกับดาด้ีจีและดาด้ีจางกี: 

ลูกทัง้คูเ่ป็นหงสท่ี์ศักดิส์ทิธ์ิของรูป(รูปแบบ)และบาซัน(ประพรมดว้ยคาํพูด)เป็นสิง่ท่ีดี ผูน้ี้(ดาด้ี จางกี)ชอบท่ีจะเป็นตัวของ   
ความเงียบและทาํงานรับใช้ ในขณะท่ีผูน้ี้ (ดาด้ีจี) ตอ้งพูด ผูน้ี้ไปอยูใ่นสันโดษเม่ือใดกต็ามท่ีเธอตอ้งการ ผูน้ี้ชอบท่ีจะรับ         
ใชด้ว้ยรูปแบบของเธอ ในความเป็นจริงแลว้ลูกทุกคนคือ “ผูท่ี้มีความสามารถรอบดา้น (all-rounder)” แตน่ี่เป็นความ       
ร่วมมือของรูปและบาซัน ในความเป็นจริงมีความตอ้งการสาํหรับทัง้สองซันสการ์น้ี ท่ีคาํพูดไมไ่ดผ้ลแตรู่ปแบบไดผ้ล และ     
ท่ีรูปแบบไมไ่ดผ้ลแตค่าํพูดไดผ้ล ดังนัน้น่ีคือการจับคูท่ี่ดี ทุกคูท่ี่ถูกสร้างข้ึนเป็นสิง่ท่ีดี คูนั่น้ดีและน่ีกดี็เชน่กัน (กลา่วถึงดี       
ด้ี) เธอกลายเป็นแมนํ่า้ท่ีแฝงตัวในละคร ผูท่ี้มาจากตา่งแดนรักเธอมากดว้ยเชน่กัน สิง่นัน้ไมใ่ชเ่ร่ืองใหญโ่ตอะไร ลูกได้       
เหน็รูปแบบอ่ืนๆของดีด้ี ทุกคนมีความสุขมากท่ีไดเ้หน็ลูก มหาระตีทัง้หมดอยูด่ว้ยกัน บริจ อินทรา, นริมาล ชานตา –               
ทัง้หมดเป็นมิตรร่วมทางกันแมว้า่พวกเขาจะอยูห่า่งไกล ชักตีทัง้หลายกใ็ห้ความร่วมมือกันเป็นอยา่งดี เพราะลูกทัง้หมดได้   
วางลูกแตล่ะคนไวข้า้งหน้าของผูอ่ื้น ลูกไดก้า้วไปขา้งหน้า และเน่ืองจากการวางชักตีท่ีเป็นเคร่ืองมือไวข้า้งหน้า ลูกทัง้หมด     
จึงกา้วไปขา้งหน้า น่ีคือเหตุผลสาํหรับการเติบโตของงานรับใช:้ ดว้ยสิง่น้ีลูกทาํให้กันและกันกา้วไปขา้งหน้า มีความรักซ่ึง     
กันและกันและมีความเป็นหน่ึงเดียวกัน การพูดถึงคุณสมบัติพิเศษของผูอ่ื้นอยา่งสมํา่เสมอคือการทาํให้งานรับใชเ้ติบโต 
ข้ึน มีการเติบโตอยูเ่สมอดว้ยวธีิน้ี และจะมีการเติบโตตอ่ไปเร่ือยๆ การมองท่ีคุณสมบัติพิเศษอยา่งสมํา่เสมอและการสอน     
ผูอ่ื้นวา่จะเหน็คุณสมบัติพิเศษนัน้อยา่งไรคือเสน้ดา้ยของลูกปะคาํของชุมนุม ไขมุ่กถูกร้อยเขา้ดว้ยกันบนเสน้ดา้ยดว้ยเชน่ 
กัน เสน้ดา้ยของชุมนุมคือไมพู่ดสิง่ใดนอกจากคุณสมบัติพิเศษ เพราะมธุบันเป็นดินแดนท่ียิง่ใหญ่ มีโชคเป็นอยา่งยิง่และ     
มีบาปอยา่งยิง่เชน่กัน ถา้ใครบางคนกลับไปจากมธุบันและพูดถอ้ยคาํท่ีไร้ประโยชน์แลว้บาปนัน้กจ็ะสะสม ดังนัน้ควรสวม   
แวน่ตาของการมองเหน็คุณสมบัติพิเศษอยูเ่สมอ แลว้ลูกจะไมส่ามารถมองเหน็สิง่ใดท่ีไร้ประโยชน์ ตัวอยา่งเชน่ เม่ือลูก     
สวมแวน่ตาสกุีหลาบ ลูกจะไมส่ามารถมองเหน็สิง่ใดท่ีไมใ่ชส่กุีหลาบ ในทาํนองเดียวกันจงสวมแวน่ตาท่ีมองเหน็   
คุณสมบัติพิเศษเสมอ แมว้า่บางครัง้ลูกจะเหน็บางสิง่กอ็ยา่ไดพู้ดเก่ียวกับสิง่นัน้ เม่ือลูกพูดเก่ียวกับสิง่นัน้ลูกกจ็ะสูญเสยี   
โชคของลูก หากมีความออ่นแอ ฯลฯ พอ่จะเป็นผูรั้บผิดชอบตอ่สิง่เหลา่นัน้ ใครทาํให้ลูกเป็นเคร่ืองมือ? พอ่ ดังนัน้การพูด           
ถึงความออ่นแอของผูท่ี้เป็นเคร่ืองมือหมายถึงการพูดถึงความออ่นแอของพอ่ ดังนัน้อยา่ให้ใครพูดสิง่ใดนอกจากสิง่ท่ีมี 
ความปรารถนาดีสาํหรับผูอ่ื้น 

บัพดาดาเหน็ลูกเพชรพลอยท่ีสูงสง่ยิง่กวา่ตัวทา่นเอง ลูกเป็นเคร่ืองประดับของพอ่ ดังนัน้ลูกผูท่ี้ประดับประดาพอ่ยิง่ใหญ่   
มากกวา่พอ่ บัพดาดาพอใจและร้องเพลงสรรเสริญลูกๆ วา้ เพชรพลอยเชน่นัน้เชน่น้ีของพอ่! วา้ เพชรพลอยเชน่นัน้เชน่น้ี         
ของพอ่! ทา่นยังคงร้องเพลงสรรเสริญน้ี พอ่ไมเ่คยมองท่ีความออ่นแอของใคร แมว้า่พอ่จะให้สัญญาณ พอ่กใ็ห้สัญญาณ       
ดว้ยความนับถือตามคุณสมบัติพิเศษของลูก แมว้า่พอ่จะมีอาํนาจ พอ่กยั็งให้สัญญาณดว้ยความนับถือเชน่นัน้ ให้     
คุณสมบัติพิเศษของพอ่น้ีปรากฏข้ึนมาอยา่งสมํา่เสมอจากลูกๆ ลูกตอ้งทาํตามพอ่ใชห่รือไม?่ 

ซีเนียร์ซิสเตอร์หลักทัง้หมดซีเนียร์ซิสเตอร์หลักทัง้หมด(ดาด้ีทัง้หลายดาด้ีทัง้หลาย) กาํลังน่ังอยูเ่บ้ืองหน้าบัพดาดากาํลังน่ังอยูเ่บ้ืองหน้าบัพดาดา: 

การสรรเสริญจานากท่ีไดรั้บการหลุดพน้ในชีวติเป็นความทรงจาํของลูกใชไ่หม? มีสองช่ือดว้ยกัน การหลุดพน้ในชีวติและ   
วเิดหิ (ปราศจากร่าง)-(สาํหรับดาด้ี). ผูน้ี้-ดาด้ีจี–เป็นเพชรพลอยอยูแ่ลว้ เพชรพลอยแหง่ความพอใจ เพชรพลอยแหง่หน้า       
ผาก เพชรพลอยแหง่ความสาํเร็จ - เพชรพลอยตา่งๆมากมาย! ทัง้หมดเป็นของเพชรพลอย และไมมี่อะไรนอกจากเพชร         



พลอย ไมว่า่ลูกพยายามจะซอ่นประกายของเพชรพลอยมากมายแคไ่หน กไ็มส่ามารถซอ่นได้ เพชรพลอยจะเปลง่ประกาย     
แมก้ระท่ังในโคลน มันจะทาํงานเหมือนแสงสวา่ง ดังนัน้น่ันคือช่ือของลูกและน่ันคืองานท่ีลูกทาํ ผูน้ี้(ดาด้ี จางกี) มี         
คุณธรรมเหลา่นัน้ดว้ยเชน่กัน น่ันคือ ปราศจากร่างและหลุดพน้ในชีวติ ลูกอยูใ่นสว่นลึกของประสบการณ์ของความสุขใน     
ชีวติ สิง่น้ีเรียกวา่การหลุดพน้ในชีวติ อัจชะ 

คาํพูดท่ีอะแวคคาํพูดท่ีอะแวค: จงมีความถอ่มตนและสร้างโลกใหม่จงมีความถอ่มตนและสร้างโลกใหม ่

พ้ืนฐานหลักของการประสบความสาํเร็จอยา่งสมํา่เสมอและงา่ยดายในงานรับใชคื้อความถอ่มตน การมีความถอ่มตนหมาย 
ถึงการรักษาความเคารพในตนเองและเป็นวธีิท่ีงา่ยดายท่ีจะไดรั้บความเคารพจากทุกคนดว้ยเชน่กัน การมีความถอ่มตน 
ไมไ่ดห้มายถึงการกม้ลง แตเ่ป็นการทาํให้ทุกคนกม้ลงตอ่คุณสมบัติพิเศษและความรักของลูก สิง่บง่บอกของความยิง่ใหญ่   
คือความถอ่มตน มากเทา่ท่ีลูกถอ่มตนลูกกจ็ะไดรั้บการพิจารณาวา่มีความยิง่ใหญใ่นหัวใจของทุกคน ความถอ่มตนทาํให้   
ลูกไมมี่ความหลงทะนงตนไดอ้ยา่งงา่ยดาย เมลด็ของความถอ่มตนทาํให้ลูกไดม้าซ่ึงผลของความยิง่ใหญโ่ดยอัตโนมัติ   
ความถอ่มตนเป็นวธีิท่ีงา่ยาดายในการไดรั้บพรจากหัวใจของทุกคน สิง่ช้ีบอกของการไมมี่ความหลงทะนงตนคือความ 
ถอ่มตน เม่ือลูกมีคุณธรรมของความถอ่มตนในทัศนคติ สายตา คาํพูด การติดตอ่ และความสัมพันธข์องลูก ลูกจะกลับมา           
ยิง่ใหญ่ เชน่ท่ีการโคง้ลงมาของตน้ไมเ้ป็นการรับใชผู้อ่ื้น ดังนัน้เชน่กันการมีความถอ่มตนหมายถึงการกลายเป็นผูรั้บใช้   
และกม้ลง ดว้ยเหตุน้ีจึงตอ้งมีความสมดุลของความยิง่ใหญแ่ละความถอ่มตน ผูท่ี้อยูอ่ยา่งถอ่มตนไดรั้บความเคารพของ   
ทุกคน เม่ือลูกถอ่มตนทุกคนกเ็คารพลูก ไมมี่ใครเคารพผูท่ี้หยิง่ยโส ทุกคนเคล่ือนออกไปจากพวกเขา ผูท่ี้ถอ่มตนให้       
ความสุขกับทุกคน ไมว่า่พวกเขาจะไปท่ีไหนและไมว่า่พวกเขาจะทาํอะไร พวกเขาจะให้ความสุขกับทุกคน ใครกต็ามท่ีมา     
ติดตอ่กับพวกเขาจะประสบกับความสุข 

คุณสมบัติพิเศษของผูรั้บใชคื้อการเป็นผูรั้บใชโ้ลกท่ีถอ่มตนอยา่งมากและเป็นผูท่ี้มีอาํนาจของความรู้ดว้ยเชน่กัน มากเทา่ 
ท่ีลูกอยูอ่ยา่งถอ่มตนลูกกจ็ะอยูอ่ยา่งเป็นจักรพรรดิท่ีไร้ความกังวลมากตามนัน้ จงรักษาสมดุลของการมีความถอ่มตนและ 
อาํนาจ จิตสาํนึกของความถอ่มตนและไมมี่ขีดจาํกัดและของการเป็นเคร่ืองมือคือพ้ืนฐานหลักของงานรับใชท่ี้ประสบความ 
สาํเร็จ มากเทา่ท่ีลูกมีความภาคภูมิใจในศักดิศ์รีของตนเอง ลูกตอ้งมีความถอ่มตนมากตามนัน้ดว้ยเชน่กัน อยา่ให้มีความ     
หยิง่ยโสในศักดิศ์รีของตนเอง อยา่ไดรู้้สกึวา่ลูกสูงสง่มากกวา่ผูท่ี้อายุน้อยกวา่ลูกเหลา่นัน้ ลูกตอ้งไมมี่ความรู้สกึไมช่อบ   
พวกเขา ไมว่า่ดวงวญิญาณจะเป็นเชน่ไร จงมองดูพวกเขาดว้ยสายตาของความเมตตา ตอ้งไมมี่ความหยิง่ยโสหรือความ     
รู้สกึดูถูกผูอ่ื้น อยา่ให้มีพฤติกรรมเชน่นัน้ในชาติเกิดบราหมิ์นของลูก เม่ือไมมี่ความหยิง่ยโสแลว้ลูกจะไมรู้่สกึวา่ลูกไดรั้บ   
การดูถูกแมว้า่ลูกจะไดรั้บการดูถูกกต็าม ดวงวญิญาณเชน่นัน้จะอยูอ่ยา่งถอ่มตนและไมว่า่งเวน้ในงานของการสร้างอยา่ง 
สมํา่เสมอ ผูท่ี้ถอ่มตนจะสามารถทาํงานเพ่ือการสร้างโลกใหมไ่ด้ การพิจารณาตนเองวา่เป็นเคร่ืองมือและอยูอ่ยา่งถอ่มตน   
คือเมลด็ของความปรารถนาดีและความรู้สกึท่ีบริสุทธ์ิ แทนท่ีจะคาดหวังท่ีจะไดรั้บความเคารพท่ีมีขีดจาํกัดใดๆ จงมีความ   
ถอ่มตน ความด้ือรัน้บง่บอกถึงกิริยามารยาทท่ีไมดี่ ในขณะท่ีความถอ่มตนบง่บอกถึงกิริยามารยาทท่ีดี ความถอ่มตนใน     
การปฏิสัมพันธข์องลูกกับทุกคนบง่บอกวา่ลูกเป็นคนท่ีมีมารยาทดีและมีสัจจะ ลูกจะกลายเป็นดวงดาวแหง่ความสาํเร็จเม่ือ 
ลูกไมมี่ความหยิง่ยโสเก่ียวกับความสาํเร็จของลูกและลูกจะไมพู่ดเก่ียวกับสิง่น้ี อยา่ร้องเพลงสรรเสริญตนเอง แตม่ากเทา่   
ท่ีลูกประสบความสาํเร็จ จงมีความถอ่มตน มีความสร้างสรรค์ และมีธรรมชาติท่ีงา่ยดายมากเทา่นัน้ ผูอ่ื้นอาจจะร้องเพลง       
สรรเสริญลูก แตลู่กเพียงแคร้่องเพลงสรรเสริญพอ่ ความถอ่มตนเชน่นัน้จะทาํให้ลูกสามารถดาํเนินงานของการสร้างได้   
อยา่งงา่ยดาย ถา้ลูกไมถ่อ่มตนลูกกจ็ะไมส่ามารถดาํเนินงานของการสร้างได้ เพราะผูค้นเขา้ใจผิด พวกเขาคดิวา่ดวง     
วญิญาณท่ีฝึกบทเรียนของการอยูอ่ยา่งถอ่มตนและผูท่ี้พูด “ฮาจี” กับทุกคนนัน้ไดพ้า่ยแพ้ อยา่งไรกต็ามดวงวญิญาณเชน่     
นัน้เป็นผูมี้ชัยชนะ อยา่ให้สติปัญญาของลูกเปล่ียนจากการมีศรัทธาแลว้กลับมามีความสงสัยในสิง่ท่ีผูอ่ื้นพูดในเวลานัน้ 
หรือเพราะบรรยากาศ อยา่ไดส้งสัยวา่ลูกจะมีชัยชนะหรือพา่ยแพ้ แทนท่ีจะสงสัย ลูกจะม่ันใจในศรัทธาของลูก วันน้ีผูอ่ื้น       
อาจจะพูดวา่ลูกพา่ยแพ้ แตพ่รุ่งน้ีผูค้นเดียวกันเหลา่นัน้จะสรรเสริญลูกดว้ยการประพรมลูกดว้ยดอกไม้ การมีซันสการ์ท่ีมี   
คุณสมบัติพิเศษของความถอ่มตนและสร้างสรรคเ์ป็นสิง่ช้ีบอกของความเป็นนาย พร้อมกันน้ี ผูอ่ื้นท่ีเขา้มาติดตอ่กับดวง   
วญิญาณเชน่นัน้จะพบวา่พวกเขามีความรักและจะให้พรแกพ่วกเขาจากหัวใจ พวกเขาจะมีความปรารถนาดีตอ่พวกเขาใน 
หัวใจของเขา ไมว่า่คนอ่ืนจะรู้จักลูกหรือไม่ ไมว่า่พวกเขาจะมีความสัมพันธท่ี์หา่งไกลกับลูกหรือไม่ ดว้ยความรักของลูก     
ทาํให้ทุกคนท่ีเหน็ลูกรู้สกึวา่ลูกเป็นของพวกเขา มากเทา่ท่ีลูกเตม็เป่ียมจากการสร้างสมคุณธรรมทัง้หมดและสัมผัสกับผล 
ของคุณธรรมทัง้หมด ลูกตอ้งกลับมาถอ่มตนมากตามนัน้ เปิดเผยทุกคุณธรรมท่ีลูกมีโดยการอยูใ่นสภาพของความถอ่ม   
ตน และแลว้เม่ือนัน้ลูกจะไดรั้บการกลา่ววา่เป็นดวงวญิญาณท่ียิง่ใหญท่ี่มีอาํนาจท่ีถูกตอ้งตามหลักศลีธรรม ผูรั้บใชคื้อผูท่ี้   



สร้างสรรคใ์นขณะท่ีอยูอ่ยา่งถอ่มตนดว้ยเชน่กัน ความถอ่มตนเป็นวธีิท่ีจะประสบความสาํเร็จในงานรับใช้ โดยการอยู่   
อยา่งถอ่มตน ลูกจะอยูอ่ยา่งเบาสบายในงานรับใชอ้ยูเ่สมอ เม่ือลูกไมมี่ความถอ่มตนแตต่อ้งการความเคารพ สิง่นัน้จะ     
กลายเป็นภาระ และผูท่ี้มีภาระกจ็ะหยุดชะงักเสมอ พวกเขาไมส่ามารถไปไดอ้ยา่งรวดเร็ว ดังนัน้เม่ือใดกต็ามท่ีลูกรู้สกึวา่     
ลูกมีภาระ ลูกตอ้งเขา้ใจวา่ลูกไมไ่ดถ้อ่มตน ท่ีใดมีความถอ่มตน ท่ีน่ันจะไมมี่การวางอาํนาจสัง่การแตอ่ยา่งใด จะมีความ       
ผอ่งแผว้ทางจิต เชน่ท่ีพอ่มาท่ีน่ีดว้ยความถอ่มตนเป็นอยา่งมาก ดังนัน้ทาํตามพอ่ในทาํนองเดียวกัน หากมีการวางอาํนาจ     
สัง่การแมแ้ตน้่อยในงานรับใช้ งานรับใชนั้น้กจ็ะไมป่ระสบความสาํเร็จ บราหม์า บาบา ลดตัวของทา่นลงมาดว้ยความถอ่ม       
ตนเชน่นัน้ ทา่นเป็นผูรั้บใชท่ี้รับใชด้ว้ยความถอ่มตนอยา่งมากเชน่นัน้ ท่ีทา่นแมก้ระท่ังพร้อมท่ีจะนวดเทา้ให้กับลูกๆ ทา่น     
รู้สกึเสมอวา่ลูก ๆ อยูข่า้งหน้าของทา่น และสามารถให้การบรรยายท่ีดีกวา่ท่ีทา่นทาํได้ ทา่นไมเ่คยวางตัวทา่นเองมากอ่น         
ทา่นวางลูกมากอ่นเสมอ ทา่นปลอ่ยให้พวกเขาไปกอ่นเสมอและพิจารณาวา่พวกเขาเป็นซีเนียร์ เพราะทา่นทาํเชน่น้ี ทา่น     
จึงไมไ่ดท้าํให้ตนเองลงมา แตจ่ริงๆแลว้ กลับสูงสง่มากข้ึนเทา่นัน้ สิง่น้ีเรียกวา่เป็นผูรั้บใชท่ี้มีคา่อันดับหน่ึง การให้ความ       
เคารพตอ่ผูอ่ื้นและการทาํให้ตนเองถอ่มตนเป็นสิง่ช้ีบอกของการมีความเมตตาตอ่ผูอ่ื้น รูปของการให้อยา่งสมํา่เสมอน้ีจะ 
กลายเป็นรูปของการไดรั้บตลอดกาล ละทิ้งความเคารพอันช่ัวคราวท่ีสูญสลายและอยูอ่ยา่งม่ันคงในความเคารพตนเอง จง   
อยูอ่ยา่งถอ่มตนและเฝ้าแตใ่ห้ความเคารพแกผู่อ่ื้นอยูเ่ร่ือยๆ รูปแบบการให้น้ีจะกลายเป็นรูปแบบของการรับ การให้ความ   
เคารพแกผู่อ่ื้นหมายถึงการทาํให้พวกเขาไปขา้งหน้าและทาํให้พวกเขามีความจริงจังและกระตือรือร้น เม่ือลูกให้สมบัติท่ีมี 
คา่ของความจริงจัง ความกระตือรือร้น ความสุข และความร่วมมือตลอดเวลา ลูกจะกลายเป็นดวงวญิญาณบุญตลอดกาล 
พรพร:  ขอให้ลูกเป็นดวงท่ีมีพลังท่ีเปล่ียนความคดิท่ีไร้ประโยชน์ให้เป็นความคดิท่ีพลังและกลายเป็นโยคีท่ีงา่ยดาย 

ลูกบางคนคดิวา่พวกเขาไมมี่บทบาทท่ีมองเหน็ไดเ้ชน่นัน้ ท่ีพวกเขาไมส่ามารถจะมีโยคะหรือกลับมา 
ปราศจากร่าง เหลา่น้ีเป็นความคดิท่ีไร้ประโยชน์ จงเปล่ียนความคดิเหลา่น้ีและมีความคดิท่ีมีพลังวา่การ   
จดจาํระลึกถึงคือศาสนาดัง้เดิมของลูก “ฉันเป็นโยคีท่ีงา่ยดายในทุกวงจร ถา้ฉันไมไ่ดเ้ป็นโยคีแลว้ใครจะ   
เป็น?” อยา่คดิวา่ “ฉันจะทาํอะไรไดเ้พราะร่างกายของฉันทาํงานไมค่อ่ยดี? ร่างเกา่น้ีไร้ประโยชน์” ไม.่ จง         
มีความคดิ “วา้ วา้!” ร้องเพลงของความอัศจรรยข์องร่างสุดทา้ยของลูกและลูกจะไดรั้บพลัง 

คติพจน์คติพจน์:  พลังแหง่ความปรารถนาดีสามารถเปล่ียนความรู้สกึท่ีไร้ประโยชน์ของผูอ่ื้นได ้
  

*** โอมโอม ชานติชานติ *** 


