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บัญชีของผูเ้ป็นหน่ึงเดียวบัญชีของผูเ้ป็นหน่ึงเดียว 

วันน้ีบาบายนิดีท่ีไดเ้หน็ลูกๆโยคีท่ีงา่ยดายทัง้หมดและลูกท่ีให้ความร่วมมืออยา่งสมํา่เสมอ ลูกทัง้หมดของพอ่ท่ีมาจากทุก 
ทศิทางท่ีมีศรัทธาเดียวและการคํา้จุนเดียวอยา่งสมํา่เสมอ พวกเขาทาํตามหนทางของผูเ้ดียวและมีความสมํา่เสมอและ 
ม่ันคง พวกเขาร้องเพลงสรรเสริญผูเ้ดียวเทา่นัน้ พวกเขาเติมเตม็ความความรับผิดชอบของทุกความสัมพันธกั์บผูเ้ดียว     
พวกเขาอยูกั่บผูเ้ดียวเสมอ พวกเขาทัง้หมดเป็นของครอบครัวเดียวของพระเจา้และทุกคนมีเป้าหมายเดียวกันและมี 
คุณสมบัติเดียวกัน พวกเขามองเหน็ทุกคนดว้ยความปรารถนาดีท่ีบริสุทธ์ิและสูงสง่เดียวกัน พวกเขาทาํให้ทุกคนสามารถ   
โบยบนิไดสู้งดว้ยความปรารถนาอันบริสุทธ์ิท่ีสูงสง่เดียวกัน พวกเขาทัง้หมดเป็นของโลกเดียวและสัมผัสกับการไดม้าซ่ึง 
การบรรลุผลในโลกเดียวน้ี ทันทีท่ีพวกเขาเปิดตา พวกเขามองเหน็แตบ่าบาผูเ้ดียวเทา่นัน้ ในขณะท่ีทาํทุกการกระทาํ พวก       
เขามีเพียงบาบาผูเ้ดียวเทา่นัน้ท่ีเป็นมิตรร่วมทางของพวกเขา เม่ือถึงเวลาสิน้สุดของวันและเสร็จสิน้คาร์มาโยคะและงาน 
รับใชข้องพวกเขา พวกเขากห็ลุดหายไปในความรักของผูเ้ดียว พวกเขาหลอมรวมอยูใ่นความรักของผูเ้ดียวน่ันคือพวกเขา   
หลอมรวมอยูใ่นตักของความรักของผูเ้ดียว ตารางเวลาทัง้หมดของพวกเขาคือการใชทั้ง้กลางวันและกลางคืนไปกับผูเ้ดียว   
ในขณะท่ีเขา้มามีสายใยกับผูอ่ื้นในแงข่องงานรับใชห้รือเพราะเป็นครอบครัว ในขณะท่ีเหน็ผูค้นมากมาย พวกเขากเ็หน็   
เพียงผูเ้ดียวเทา่นัน้ น่ีคือครอบครัวของพอ่ผูเ้ดียว และพอ่ผูเ้ดียวกไ็ดท้าํให้พวกเขาเป็นเคร่ืองมือสาํหรับงานรับใช้ พวกเขา     
เขา้มามีสายใยและความสัมพันธกั์บผูอ่ื้นในลักษณะน้ีและเหน็เพียงผูเ้ดียวในผูค้นมากมาย ในชีวติบราหมิ์นน้ีในชีวติของ 
การเลน่บทบาทนักแสดงเอก ในชีวติของการสอบผา่นดว้ยเกียรตินิยม สิง่หน่ึงท่ีลูกจะตอ้งเรียนรู้นัน้คืออะไร? บัญชีของผู้     
เดียว แคนั่น้เอง! เม่ือลูกรู้เก่ียวกับผูเ้ดียวลูกกรู้็ทุกสิง่ แลว้ลูกกไ็ดม้าซ่ึงทุกสิง่ การเขียนหน่ึง(ผูเ้ดียว) การเรียนรู้เก่ียวกับ         
ผูเ้ดียว และการจดจาํผูเ้ดียว เป็นสิง่ท่ีงา่ยท่ีสุด 

ในบารัตพวกเขากลา่ววา่ “อยา่ไดพู้ดถึงสามหรือห้า พูดเพียงแคห่น่ึงเดียวเทา่นัน้” มันยากท่ีจะพูดถึงสามหรือห้า การ       
จดจาํหน่ึงเดียวและการรู้เก่ียวกับหน่ึงเดียวนัน้งา่ยท่ีสุด ดังนัน้ลูกไดเ้รียนรู้อะไรท่ีน่ี? ลูกเรียนรู้ถึงบทเรียนของผูเ้ป็นหน่ึง   
เดียว หลายลา้นหลอมรวมอยูใ่นผูเ้ดียว เหตุน้ีเองบัพดาดาจึงแสดงให้ลูกไดเ้หน็หนทางท่ีงา่ยดายของผูเ้ดียว จงรู้ถึงความ     
สาํคัญของผูเ้ดียวและกลับมายิง่ใหญ่ การขยายตัวทัง้หมดหลอมรวมอยูใ่นผูเ้ดียว ความรู้ทัง้หมดหลอมรวมอยูใ่นสิง่น้ีใช่   
ไหม? ลูกดับเบิล้ฟอเรนเนอร์เวลาน้ีรู้จักผูเ้ดียวไดดี้มากใชห่รือไม?่ อัจชะ วันน้ีบาบาไดม้าเพ่ือให้ความนับถือตอ่ลูกๆ       
ให้การตอ้นรับลูก บาบาไดบ้อกลูกเก่ียวกับบัญชีของผูเ้ดียว 

วันน้ีบัพดาดาเพียงแคม่าพบลูกทัง้หมดเทา่นัน้ อยา่งไรกต็ามเพ่ือเหน็แกลู่กท่ีจากหายไปนานและเวลาน้ีไดพ้านพบท่ีมา 
เม่ือวานและวันน้ีบาบาจึงพูดบางสิง่ บัพดาดารู้วา่อันเน่ืองมาจากความรัก ลูกจึงหาวธีิการตา่งๆมากมายและเพียรพยายาม   
เป็นอยา่งมากท่ีจะมาท่ีน่ี เพราะความพยายามของลูก ลูกจึงมีความรักหลายลา้นเทา่ของพอ่อยูกั่บลูก น่ีคือเหตุผลท่ีบัพดา     
ดาให้การตอ้นรับลูกๆทัง้หมดดว้ยความรักและคาํพูดท่ีเป็นเชน่ทองคาํ อัจชะ 

ถึงลูกทัง้หมดในทุกหนแหง่ท่ีหลอมรวมอยูใ่นความรัก ถึงลูกทัง้หมดท่ีเป็นเพ่ือนของหัวใจและท่ีหลุดหายไปในความรัก   
ถึงลูกท่ีร้องเพลงของพอ่ผูเ้ดียวอยูเ่สมอ ถึงลูกท่ีเป็นมิตรร่วมทางท่ีเติมเตม็ความรับผิดชอบของความรักเสมอ รัก ระลึกถึง       
และนมัสเต ของบัพดาดา 

บัพดาดาสนทนากับบราเธอร์และซิสเตอร์จากตา่งประเทศบัพดาดาสนทนากับบราเธอร์และซิสเตอร์จากตา่งประเทศ - 03/03/84: 

“ดับเบิล้ฟอเรนเนอร์” หมายถึงผูท่ี้มีประสบการณ์กับดินแดนของตนเองและบา้นท่ีแสนหวานอยา่งสมํา่เสมอ ลูกเป็นผู้   
อาศัยอยูใ่นดินแดนนัน้อยา่งสมํา่เสมอ ผูท่ี้อาศัยอยูใ่นบา้นท่ีแสนหวานและไดเ้ดินทางมายังดินแดนในตา่งประเทศน้ี   
มายังอาณาจักรในตา่งประเทศเพ่ือสร้างอาํนาจในการปกครองตนเอง น่ันคือเพ่ือกอ่ตัง้อาณาจักรท่ีมีสาํนึกเป็นดวง 
วญิญาณ อาณาจักรแหง่ความสุขและไดรั้บการคํา้จุนจากธรรมชาติ (วัตถุธาตุ) เพ่ือท่ีจะเลน่บทบาทของลูกในทางท่ีแฝงตัว       
ลูกเป็นผูท่ี้อาศัยอยูใ่นดินแดนของตนเอง ลูกกาํลังเลน่บทบาทของลูกในตา่งประเทศ น่ีคือดินแดนแหง่วัตถุธาตุ ดินแดน     



ดัง้เดิมคือดินแดนของดวงวญิญาณ เวลาน้ีวัตถุธาตุอยูภ่ายใตอิ้ทธิพลของมายา น่ีคืออาณาจักรของมายาและเหตุน้ีเองจึง   
กลายเป็นดินแดนตา่งประเทศ เม่ือลูกกลายเป็นผูเ้อาชนะมายา วัตถุธาตุน้ีกจ็ะกลายเป็นผูรั้บใชข้องลูกและให้ความสุขแก่   
ลูก เม่ือลูกกลายเป็นผูเ้อาชนะมายาและเอาชนะวัตถุธาตุ กจ็ะกลายเป็นอาณาจักรแหง่ความสุข อาณาจักรท่ีซาโตประธาน     
และโลกยุคทอง ลูกมีสาํนึกรู้น้ีอยา่งชัดเจนหรือไม?่ ลูกเพียงแคต่อ้งเปล่ียนเคร่ืองแตง่กายของลูกในหน่ึงวนิาที ลูกตอ้ง     
สละละทิ้งเคร่ืองแตง่กายเกา่และสวมเคร่ืองแตง่กายใหม่ แลว้จะใชเ้วลานานเทา่ไร? ใชเ้วลานานเทา่กับการกลายเป็นเทพ   
จากเทวดานางฟ้าท่ีจะเปล่ียนเคร่ืองแตง่กายของลูก ลูกจะทาํสิง่น้ีเชน่กันโดยผา่นบา้นท่ีแสนหวาน อยา่งไรกต็ามในเวลา   
สุดทา้ยลูกจะมีสาํนึกรู้วา่ลูกจะเปล่ียนจากเทวดานางฟ้าไปเป็นเทพในขณะน้ี ลูกมีสาํนึกรู้ของร่างเทพ ชีวติของเทพ โลก     
ของเทพ และเวลาของวัตถุธาตุท่ีซาโตประธานหรือไม?่ สันสการ์ของอาณาจักรท่ีลูกมีมามากมายหลายครัง้และชีวติเทพท่ี   
ลูกเตม็เป่ียมไดป้รากฏออกมาหรือไม?่ เพราะจนกวา่สันสการ์จะปรากฏออกมาในลูกผูท่ี้จะกลายเป็นเทพ โลกยุคทองจะ   
ปรากฏออกมาในรูปท่ีมีตัวตนอยา่งไร? เม่ือความคดิของลูกปรากฏออกมา โลกเทพจะไดรั้บการเปิดเผยบนโลกน้ี ความ     
คดิเหลา่น้ีเกิดข้ึนเองโดยอัตโนมัติหรือไม?่ หรือลูกรู้สกึวา่ยังคงมีเวลาเหลืออยูอี่กมากมาย? ร่างเทพของลูกกาํลังปลุก   
เรียกลูกดวงวญิญาณเทพ ลูกสามารถมองเหน็ร่างเทพของลูกหรือไม?่ ลูกจะนําร่างนัน้มาใชเ้ม่ือไร? หัวใจของลูกไมไ่ดติ้ด     
อยูกั่บร่างเกา่ใชไ่หม? ลูกไมไ่ดส้วมเคร่ืองแตง่กายท่ีคับและเกา่ของลูกใชไ่หม? ลูกยังคงสวมร่างเกา่ เคร่ืองแตง่กายเกา่     
ของลูก ซ่ึงลูกไมส่ามารถละทิ้งไดใ้นหน่ึงวนิาทีในเวลาท่ีเก่ียวเน่ืองกัน การเป็นอิสระจากบว่งหมายถึงการสวมชุดท่ีหลวม     
ลูกดับเบิล้ฟอเรนเนอร์ชอบอะไร หลวมหรือคับ? ลูกไมช่อบคับใชไ่หม? ลูกไมไ่ดมี้บว่งใดๆใชไ่หม? 

ตัวลูกเองพร้อมเสมอหรือไม?่ วางเวลาไวสั้กสักครู่ อยา่ไดม้องท่ีเวลา น่ันคือ เวลาน้ีสิง่น้ีจะเกิดข้ึน สิง่น้ียังไมเ่กิดข้ึน เวลา           
รู้และพอ่กรู้็ งานรับใชรู้้และพอ่กรู้็ ลูกพอใจกับงานรับใชต้นเองหรือไม?่ วางงานรับใชโ้ลกไวสั้กครู่ มองดูตนเอง ลูกพอใจ         
กับตนเองในสภาพของตัวลูกเองและในอาณาจักรท่ีเป็นอิสระและไมพ่ึ่งพิงของลูกเองหรือไม?่ ลูกสามารถปกครอง 
อาณาจักรของลูกเองไดดี้หรือไม?่ คนงานทัง้หมดของลูก รัฐมนตรีทัง้หมดและรัฐมนตรีอาวุโสทัง้หมดของลูกอยูภ่ายใต้   
การควบคุมของลูกหรือไม?่ ไมมี่การพ่ึงพิงใดๆใชไ่หม? รัฐมนตรีและรัฐมนตรีอาวุโสของลูกเองบางครัง้หลอกลวงลูกหรือ   
ไม?่ บางครัง้ ภายใน คนงานของลูกไมไ่ดแ้อบกลายเป็นมิตรของมายาอยา่งลับๆใชไ่หม? ในอาณาจักรของลูกเอง พลังใน         
การปกครองและพลังในการควบคุมของลูกผูเ้ป็นราชาทาํงานไดอ้ยา่งถูกตอ้งแมน่ยาํหรือไม?่ ไมใ่ชว่า่ลูกออกคาํสัง่ให้ 
ความคดิท่ีบริสุทธ์ิมา แตค่วามคดิท่ีไร้ประโยชน์มาแทนท่ีใชไ่หม? ไมใ่ชว่า่ลูกสัง่ให้คุณธรรมของความอดทนมาและขอ้   
บกพร่องของความป่ันป่วนกลับมาแทนท่ีใชไ่หม? โอ้ ผูมี้อาํนาจในการปกครองตนเอง พลังและคุณธรรมทัง้หมดของลูก     
อยูภ่ายใตก้ารควบคุมของลูกหรือไม?่ พลังและคุณธรรมเหลา่น้ีเป็นมิตรในอาณาจักรของลูก ดังนัน้พลังและคุณธรรม   
ทัง้หมดน้ีอยูภ่ายใตก้ารควบคุมของลูกหรือไม?่ เม่ือพระราชาออกคาํสัง่ ทุกคนพูดวา่ “น้อมรับบัญชาพะยะคะ่” ("Ji         
hazoor") ในหน่ึงวนิาทีและคารวะตอ่พระราชา ดังนัน้ลูกมีพลังในการควบคุมและพลังในการปกครองเชน่นัน้หรือไม?่     
ลูกพร้อมเสมอในสิง่น้ีหรือไม?่ ความออ่นแอของตัวลูกเองและบว่งของตัวลูกเองไมไ่ดห้ลอกลวงลูกใชไ่หม? 

วันน้ีบัพดาดาถามลูกผูมี้อาํนาจในการปกครองตนเองเก่ียวกับสวัสดิภาพของอาณาจักรของตนเอง ลูกทุกคนท่ีกาํลังน่ังท่ีน่ี 
เป็นราชาใชห่รือไม?่ ลูกไมใ่ชป่วงประชาใชไ่หม? การข้ึนอยูกั่บบางสิง่บางอยา่งหรือการพ่ึงพิงหมายถึงการเป็นปวงประชา     
การมีสทิธ์ิทัง้หมดหมายถึงการเป็นราชา ดังนัน้ลูกทุกคนเป็นใคร? ลูกเป็นราชาโยคีหรือประชาโยคี(ปวงประชา)? ราช     
สาํนักของราชาทัง้หลายถูกจัดตัง้ข้ึนในเวลาน้ีใชห่รือไม?่ ในราชอาณาจักรของยุคทอง ลูกจะลืมทุกสิง่ทุกอยา่ง ลูกจะไม่     
สามารถจดจาํกันและกันไดเ้หมือนกับดวงวญิญาณในยุคบรรจบพบกัน เวลาน้ีท่ีลูกกลายเป็นตรีกาลดาชิท่ีรู้จักและเหน็กัน 
และกัน ราชอาณาจักรของแตล่ะคนเวลาน้ีสูงสง่ยิง่กวา่ราชอาณาจักรของยุคทอง เพียงยุคบรรจบพบกันเทา่นัน้ท่ีราชสาํนัก   
นัน้มีอยู ่ดังนัน้สภาพของอาณาจักรของทุกคนเป็นไปดว้ยดีใชไ่หม? ลูกไมไ่ดพู้ดดว้ยเสยีงดังวา่ทุกสิง่เป็นไปดว้ยดี! 

บัพดาดารักราชสาํนักน้ีเชน่กัน อยา่งไรกต็ามตรวจสอบตนเองทุกวัน ให้มีการตัง้ศาลในราชสาํนักของลูกทุกวัน ถา้คนงาน     
คนใดคนหน่ึงของลูกกลับมาไมร่ะมัดระวังแมก้ระท่ังเลก็น้อย ลูกจะทาํอยา่งไร? ลูกจะไลเ่ขาออกหรือไม?่ ลูกทัง้หมดเคย     
ไดย้นิเก่ียวกับกิจกรรมท่ีสูงสง่ในชว่งเร่ิมตน้แลว้ใชไ่หม? ถา้เดก็เลก็ๆมีความซุกซน เขาจะไดรั้บการลงโทษอยา่งไร? การ     
หยุดให้อาหารเขาหรือมัดเขาดว้ยเชือกเป็นเร่ืองท่ีธรรมดา แตก่ารลงโทษท่ีให้กับเขาคือเขาตอ้งน่ังอยูอ่ยา่งโดดเด่ียวเป็น 
เวลาหลายช่ัวโมง เขาเป็นเดก็และเดก็กไ็มส่ามารถน่ังน่ิงๆได้ ดังนัน้การลงโทษของเขา สาํหรับการทาํให้เขาน่ังอยูใ่นท่ี     
เดียวเป็นเวลาสี่ถึงห้าช่ัวโมงโดยไมไ่ดเ้คล่ือนไหวเลยเป็นเร่ืองใหญ!่ ดังนัน้พวกเขาจึงให้การลงโทษท่ีสูงสง่เชน่นัน้! ดัง   
นัน้ท่ีน่ีเชน่กันหากคนงานใดของลูกเป็นเหตุของความซุกซนแลว้จงทาํให้พวกเขาน่ังในเตาอบ (บัตตี) ของการหันเขา้สู่   



ภายในเพ่ือสาํรวจตรวจสอบตนเอง ลูกตอ้งไมก่ลายเป็นผูท่ี้หันความสนใจไปสูส่ิง่ภายนอก ลงโทษพวกเขาในลักษณะน้ี     
ถา้มีใครออกมากส็ง่พวกเขากลับเขา้ไป ลูกๆทาํเชน่น้ีใชไ่หม? เม่ือลูกทาํให้เดก็ๆน่ังลง พวกเขากยั็งคงทาํในสิง่ท่ีพวกเขา     
ตอ้งการ แลว้ลูกกท็าํให้พวกเขาน่ังลงอีกครัง้ ดังนัน้ดว้ยวธีิน้ีลูกจะมีนิสัยของการหันเขา้สูภ่ายในและสาํรวจตรวจสอบ   
ตนเองจากการหันความสนใจไปสูส่ิง่ภายนอก ปลูกฝังนิสัยน้ีในเดก็เลก็ๆ น่ันคือน่ังลงและจดจาํบาบา เดก็คนนัน้จะไม่     
ตอ้งการน่ังลง แตลู่กจะตอ้งทาํให้เดก็น่ังลงครัง้แลว้ครัง้เลา่ ไมว่า่เดก็จะแกวง่ขาของเขามากเทา่ไร ลูกกจ็ะยังคงพูดวา่: ไม่         
น่ังแบบน้ี ดว้ยวธีิน้ีทาํให้พวกเขาน่ังในบัตตีของการฝึกท่ีจะหันเขา้มาสูภ่ายในและสาํรวจตรวจสอบตนเองโดยการผูกพวก 
เขาอยา่งถูกตอ้งดว้ยความคดิของความมุง่ม่ัน ลูกไมต่อ้งผูกพวกเขาดว้ยเชือกอ่ืนใด เพราะความคดิของความมุง่ม่ันคือ   
เชือกในตัวของมันเอง ทาํให้พวกเขาน่ังในบัตตีของการฝึกฝนของการหันเขา้สูภ่ายในและสาํรวจตรวจสอบตนเอง   
ลงโทษตนเอง จะเกิดอะไรข้ึนเม่ือคนอ่ืนให้การลงโทษกับลูก? ถา้คนอ่ืนบอกลูกวา่คนงานเหลา่น้ีของลูกไมดี่และดังนัน้ลูก   
ควรจะลงโทษพวกเขา ลูกจะทาํอยา่งไร? ลูกจะรู้สกึเชน่น้ีเลก็น้อยวา่ “คนน้ีพูดเก่ียวกับอะไร?” อยา่งไรกต็ามหากลูก       
ให้การลงโทษกับตนเอง มันกจ็ะคงอยูต่ลอดเวลา จากการท่ีคนอ่ืนบอกลูกมันกจ็ะไมอ่ยูต่ลอดเวลา เหลา่นัน้จะไมค่งอยู่     
ตลอดเวลา จนกวา่ลูกจะทาํให้สัญญาณจากผูอ่ื้นเป็นของลูกเอง ลูกเขา้ใจไหม? 

ลูกผูเ้ป็นราชาเป็นอยา่งไรบา้ง? ลูกกาํลังสนุกสนานเพลิดเพลินกับราชสาํนักใชไ่หม? ลูกทุกคนเป็นราชาท่ียิง่ใหญใ่ชห่รือ   
ไม?่ ลูกไมใ่ชร่าชาเลก็ๆ ลูกเป็นราชาท่ียิง่ใหญ่ อัจชะ วันน้ีเม่ือไดเ้หน็ดับเบิล้ฟอเรนเนอร์ พอ่บราหม์ามีการสนทนากันโดย         
เฉพาะ บาบาจะบอกลูกเก่ียวกับเร่ืองนัน้ในภายหลัง อัจชะ 

ถึงดวงวญิญาณท่ีเป็นผูเ้อาชนะมายา ผูเ้อาชนะวัตถุธาตุอยา่งสมํา่เสมอ และผูท่ี้มีสทิธ์ิตอ่อาํนาจในการปกครองตนเอง ถึง     
ผูท่ี้ใชส้มบัติท่ีมีคา่ของคุณธรรมและพลังทัง้หมดดว้ยสทิธ์ิอยูเ่สมอ ถึงผูท่ี้มีอาํนาจในการปกครองตนเองท่ีทาํให้คนงาน 
ของพวกเขาทัง้หมดเป็นมิตรท่ีรักของพวกเขาตลอดเวลา ถึงผูท่ี้เป็นอิสระจากบว่งพันธะอยา่งสมํา่เสมอและอยูอ่ยา่งพร้อม 
เสมอ ถึงดวงวญิญาณท่ีพอใจ รัก ระลึกถึง และนมัสเตจากบัพดาดา 

บัพดาดาพบกลุม่จากออสเตรเลียบัพดาดาพบกลุม่จากออสเตรเลีย: 

ลูกเป็นดวงวญิญาณท่ีไดรั้บพรจากบัพดาดาและจากทุกดวงวญิญาณโดยการรักษาความสมดุลของการการจดจาํระลึกถึง
และงานรับใชใ้ชห่รือไม?่ คุณสมบัติพิเศษของชีวติบราหมิ์นคือพร้อมกับความเพียรพยายามลูกไดรั้บพรอยูเ่สมอและเฝ้า 
แตก่า้วหน้าไปเร่ือยๆเชน่กัน พรเหลา่น้ีทาํงานในชีวติบราหมิ์นเหมือนกับลิฟท์ ลูกจะเฝ้าแตสั่มผัสกับสภาพท่ีโบยบนิบนิ   
ดว้ยพรเหลา่น้ี 

เหตุใดบัพดาดามีความรักเป็นพิเศษตอ่ชาวออสเตรเลีย? เพราะลูกแตล่ะคนมีความกลา้หาญเสมอและมีความกระตือรือร้น 
ท่ีจะนําคนอ่ืนๆอีกมากมายมา พอ่รักคุณสมบัติพิเศษน้ีเพราะน่ีกเ็ป็นงานของพอ่ดว้ยเชน่กันท่ีจะเพิม่จาํนวนของดวง 
วญิญาณท่ีจะไดรั้บสทิธ์ิในมรดกของเขาให้มากท่ีสุด ดังนัน้ลูกท่ีทาํตามพอ่จึงเป็นท่ีรักเป็นพิเศษ ทันทีท่ีลูกมาลูกมีความ   
กระตือรือร้นเป็นอยา่งยิง่ น่ีเป็นพรท่ีแผน่ดินออสเตรเลียไดรั้บ หน่ึงคนกลายเป็นเคร่ืองมือสาํหรับคนอีกหลายๆคน บัพดา     
ดาเฝ้าแตห่มุนลูกปัดของลูกประคาํของคุณธรรมของลูกแตล่ะคนอยูเ่ร่ือยๆ ออสเตรเลียมีคุณสมบัติพิเศษมากมาย อยา่งไร   
กต็ามมายากรั็กผูท่ี้มาจากออสเตรเลียอยา่งมากดว้ยเชน่กัน ผูท่ี้เป็นท่ีรักของพอ่กเ็ป็นท่ีรักของมายาดว้ยเชน่กัน มีคนดีๆ   
มากมายแมก้ระท่ังในชว่งเวลาสัน้ ๆ กก็ลายเป็นของมายาใชห่รือไม?่ ไมมี่ใครในลูกท่ีออ่นแอเหมือนพวกเขาใชไ่หม? ลูก       
จะไมติ่ดกับอยูใ่นการควงหมุนใดๆใชไ่หม? บัพดาดาจดจาํลูกเหลา่นัน้ไดแ้มก้ระท่ังในตอนน้ี สิง่ท่ีเกิดข้ึนกคื็อเน่ืองจากไม่   
เขา้ใจบางสิง่บางอยา่งอยา่งเตม็ท่ีพวกเขาจึงมีคาํถามวา่ “ทาํไม?” และ “อะไร?” ดังนัน้ประตูสาํหรับมายาท่ีจะเขา้มากไ็ด้       
เปิดออก เวลาน้ีลูกรู้เก่ียวกับประตูสาํหรับมายาใชห่รือไม?่ ดังนัน้อยา่ไดติ้ดกับอยูใ่น “ทาํไม?” หรือ “อะไร?” และแลว้           
มายากจ็ะไมไ่ดรั้บโอกาสท่ีจะเขา้มา จงใสล่อ็กสองชัน้อยูเ่สมอ การจดจาํระลึกถึงและงานรับใชคื้อลอ็กสองชัน้ งานรับใช้     
เพียงอยา่งเดียวคือลอ็คชัน้เดียว หากมีเพียงการจดจาํระลึกถึงและไมมี่งานรับใชน่ั้นกเ็ป็นเพียงลอ็กเดียวเชน่กัน ให้มี   
ความสมดุลของทัง้สอง น่ีคือลอ็กสองชัน้ ภาพถา่ยของลูกถูกถา่ยในทีวีของบัพดาดา ภายหลังบัพดาดาจะแสดงให้ลูกเหน็     
วา่ลูกอยูใ่นภาพน้ี! อัจชะ ดว้ยความกลา้หาญและความศรัทธาของลูกยังคงมีอันดับท่ีดี ลูกเป็นท่ีรักของพอ่เป็นอยา่งมาก     
และเหตุน้ีเองบาบาจึงบอกลูกถึงวธีิท่ีจะอยูอ่ยา่งปลอดภัยจากมายา 
พรพร:  ขอให้ลูกเป็นผูท้าํลายความผูกพันยึดม่ันและเป็นตัวของการจดจาํระลึกถึงท่ีใสจุ่ดฟูลสต๊อปในหน่ึงวนิาที

ดว้ยพลังของการเกบ็แตส่ิง่ท่ีให้ประโยชน์ 



ในเวลาสุดทา้ย คาํถามในขอ้สอบสุดทา้ยจะเป็น: ใสเ่ตม็จุดฟูลสต๊อปในหน่ึงวนิาที! อยา่ไดจ้ดจาํสิง่อ่ืนใด       
นอกจากเพียง “พอ่เทา่นัน้และฉัน และไมมี่สิง่ท่ีสาม” ในหน่ึงวนิาทีลูกเป็นของพอ่ “บาบาของฉันและไมมี่       
ใครอ่ืน" มันใชเ้วลาท่ีจะคดิถึงสิง่น้ี แตลู่กตอ้งกลับมาม่ันคงในสภาพนัน้และไมข้ึ่นลง อยา่ให้มีคาํถามวา่ “       
ทาํไม” หรือ “อะไร” และแลว้เม่ือนัน้ลูกกจ็ะกลายเป็นผูท้าํลายความผูกพันยึดม่ันและเป็นตัวของการจดจาํ     
ระลึกถึง ดังนัน้ฝึกท่ีจะเขา้มาสูก่ารขยายตัวเม่ือลูกตอ้งการและเกบ็ทุกสิง่ท่ีให้ประโยชน์เม่ือลูกตอ้งการ ให้   
เบรกของลูกทรงพลัง 

คติพจน์คติพจน์:  ผูท่ี้ไมมี่ความหยิง่ยโสของความเคารพตนเองจะมีความถอ่มตนเสมอ 
  

*** โอมโอม ชานติชานติ *** 


