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บุคลิกภาพทางจิตวญิญาณ 

วันน้ี บัพดาดาไดม้าพบลูกๆ ท่ีเป็นตัวอยา่งในทางปฏิบัติของชีวติน้ีสาํหรับดวงวญิญาณทัง้หมดในโลก ลูกกุมารคือ บราห์       
มากุมาร ทาปาสวีกุมาร ราชริชีกุมาร กุมารท่ีไดม้าซ่ึงโชคโดยผา่นการสละละทิ้งอยา่งสิน้เชิง วันน้ีเป็นชุมนุมพิเศษของดวง       
วญิญาณท่ีสูงสง่เชน่นัน้ ชีวติของกุมารไดรั้บการจดจาํวา่เป็นชีวติท่ีมีพลัง อยา่งไรกต็าม บราหม์ากุมาร คือกุมารท่ีมีพลัง       
เป็นสองเทา่ หน่ึงคือมีพละกาํลังทางร่างกายและอีกหน่ึงคือมีพละกาํลังของจิตสาํนึกท่ีเป็นดวงวญิญาณ กุมารธรรมดาคือผู้   
ท่ีมีพละกาํลังทางร่างกายและพลังของอาชีพการงานท่ีช่ัวคราวของพวกเขา บราหม์ากุมารคือผูท่ี้มีพลังท่ีมีอาชีพการงานของ 
การเป็นผูท่ี้ทรงพลังอาํนาจท่ีสูงสง่ท่ีสุดท่ีคงอยูต่ลอดไป ดวงวญิญาณสามารถทาํสิง่ใดกต็ามท่ีเขาตอ้งการดว้ยพลังของ 
ความบริสุทธ์ิ ชุมนุมของบราหม์ากุมารน้ีคือชุมนุมของผูท่ี้เปล่ียนแปลงโลก ลูกทุกคนพิจารณาตนเองวา่มีพลังในลักษณะ   
น้ีหรือไม?่ ลูกพิจารณาวา่ตนเป็นดวงวญิญาณท่ีไดม้าซ่ึงสทิธ์ิโดยกาํเนิดของความบริสุทธ์ิหรือไม?่ บราหม์ากุมารหมายถึง   
กุมารท่ีบริสุทธ์ิ ทันทีท่ีลูกถือกาํเนิดในชาติเกิดท่ีสูงสง่ พอ่บราหม์า ทา่นกไ็ดใ้ห้พรแกลู่ก “ขอให้ลูกบริสุทธ์ิ ขอให้ลูกเป็น         
โยคี!” ทันทีท่ีลูกถือกาํเนิด พอ่บราหม์ากไ็ดใ้ห้การหลอ่เล้ียงของแมอ่าวุโสของความบริสุทธ์ิดว้ยความรักแกลู่ก ในรูปของ     
แมท่า่นร้องเพลงกลอ่มลูกอยา่งสมํา่เสมอ: กลับมาบริสุทธ์ิอยา่งสมํา่เสมอ เป็นโยคี กลับมาทัดเทียมกับพอ่ เป็นดวง       
วญิญาณพิเศษ เป็นตัวของทุกคุณธรรม เป็นตัวของความรู้ และเป็นตัวของความสุขและความสงบ ทา่นเล้ียงดูลูกในตัก       
ของการจดจาํระลึกถึงพอ่ ทา่นทาํให้ลูกแกวง่ไกวอยูใ่นชิงชา้แหง่ความสุขอยา่งสมํา่เสมอ ลูกคือลูกท่ีสูงสง่ บราหม์ากุมาร     
และกุมารีของแมแ่ละพอ่เชน่นัน้ ลูกมีความซาบซ้ึงท่ีมีพลังของสาํนึกรู้น้ีหรือไม?่ ลูกจดจาํความสาํคัญของชีวติพิเศษของบ   
ราหม์ากุมารอยา่งสมํา่เสมอหรือไม?่ ลูกไมใ่ชบ่ราหม์ากุมารเพียงแตช่ื่อใชไ่หม? ลูกพิจารณาวา่ตนเองเป็นบราหม์ากุมารท่ี   
มีชีวติท่ีสูงสง่หรือไม?่ ลูกจดจาํอยา่งสมํา่เสมอวา่ลูกคือนักแสดงพิเศษท่ีเลน่บทบาทบนเวทีท่ีไมมี่ขีดจาํกัดของโลกหรือไม่ 
? หรือลูกเพียงแคเ่ลน่บทบาทของลูกท่ีบา้น ท่ีศูนย์ หรือท่ีทาํงานของลูกเทา่นัน้? ขณะท่ีลูกกาํลังทาํทุกสิง่ลูกไดต้ระหนัก       
หรือไมว่า่ดวงวญิญาณของโลกกาํลังมองดูลูกอยู?่ ลูกทาํทุกสิง่ดว้ยสาํนึกรู้เดียวกันวา่ดวงวญิญาณของโลกมีลูกอยูใ่น 
สายตาของเขา - น่ันคือลูกเป็นนักแสดงพิเศษ ลูกคือนักแสดงเอกหรือไม?่ หรือลูกเพียงแคจ่ดจาํวา่ลูกพูดคุยกันและกาํลัง       
เคล่ือนไปในลักษณะท่ีธรรมดา? 

การเป็นบราหม์ากุมารหมายถึงการรักษาบุคลิกภาพและความสูงศักดิข์องความบริสุทธ์ิไวอ้ยา่งอยา่งสมํา่เสมอ บุคลิกภาพ 
ของความบริสุทธ์ิจะดึงดูดดวงวญิญาณของโลกมาสูค่วามบริสุทธ์ิ และความสูงศักดิข์องความบริสุทธ์ิน้ีจะทาํให้ลูกเป็น 
อิสระจากความสูงศักดิใ์นดินแดนดามราช คาํวา่สูงศักดิมี์สองความหมาย บนพ้ืนฐานของความสูงศักดิน้ี์ ลูกจะสามารถ     
กลายเป็นสว่นหน่ึงของราชนิกุลในอนาคตได้ ดังนัน้ตรวจสอบวา่ลูกไดนํ้าบุคลิกภาพและความสูงศักดิเ์ชน่นัน้มาใชใ้น 
ชีวติของลูกหรือไม?่ กลุม่เยาวชนคนหนุ่มสาวไดส้ร้างบุคลิกภาพเป็นอยา่งมากใชห่รือไม?่ ดังนัน้ลูกไดนํ้าบุคลิกภาพทาง   
จิตวญิญาณและบุคลิกภาพท่ีไมมี่วันสูญสลายมาใชห้รือไม?่ ให้ใครกต็ามท่ีเหน็ลูกไดสั้มผัสกับบุคลิกภาพน้ีของบราหม์า 
กุมารและกุมารีทุกคน บุคลิกภาพทางร่างกายจะนําดวงวญิญาณไปสูจิ่ตสาํนึกท่ีเป็นร่าง ในขณะท่ีบุคลิกภาพของความ   
บริสุทธ์ิจะทาํให้ดวงวญิญาณมีจิตสาํนึกท่ีเป็นดวงวญิญาณและนําลูกให้เขา้มาใกลชิ้ดกับพอ่มากข้ึน ดังนัน้งานรับใชอ้ะไร 
ท่ีกลุม่กุมารพิเศษน้ีตอ้งทาํ? ประการแรก รับใชด้วงวญิญาณโดยผา่นการเปล่ียนแปลงของชีวติของลูก ให้ทานชีวติกับดวง     
วญิญาณตา่งๆโดยผา่นชีวติของลูก เปล่ียนแปลงผูอ่ื้นโดยการเปล่ียนแปลงของลูกเอง ให้ประสบการณ์วา่บราหม์ากุมาร   
หมายถึงผูท่ี้มีทัศนคติ สายตา การกระทาํ และคาํพูดท่ีไดมี้การเปล่ียนแปลงแลว้ พร้อมกับสิง่น้ี จงให้ประสบการณ์ของ         
บุคลิกภาพของความบริสุทธ์ิและความสูงศักดิท์างจิตวญิญาณ ทันทีท่ีพวกเขามาพบลูก ให้พวกเขาถูกดึงดูดดว้ยบุคลิกภาพ   
น้ีมากยิง่ข้ึน กลายเป็นกระจกทางจิตวญิญาณท่ีให้คาํแนะนําของพอ่และสายตาของพอ่อยา่งสมํา่เสมอ ให้ทุกคนเหน็พอ่   
ผา่นภาพลักษณ์และการกระทาํท่ีสูงสง่ของลูก ใครทาํให้ลูกเป็นเชน่นัน้? ผูเ้ดียวท่ีทาํให้ลูกเป็นเชน่นัน้ควรมองเหน็ได้   
เสมอ เม่ือไรกต็ามท่ีใครมองเหน็บางสิง่ท่ีมหัศจรรยห์รือเหน็การเปล่ียนแปลงท่ีมหัศจรรย์ เสยีงท่ีจะออกมาจากจิตใจและ   
ริมฝีปากของเขานัน้คือ : ใครทาํสิง่น้ี? หรือการเปล่ียนแปลงน้ีเกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร? ใครทาํให้สิง่น้ีเกิดข้ึน? ลูกรู้สิง่น้ีใชห่รือ         
ไม?่ น่ีเป็นการเปล่ียนแปลงท่ียิง่ใหญท่ี่ลูกเปล่ียนจากเปลือกหอยกลายเป็นเพชร ดังนัน้ทุกคนจะไดรั้บการเตือนถึงผูเ้ดียว   
ท่ีทาํให้ลูกเป็นเชน่นัน้โดยอัตโนมัติ กลุม่ของกุมารวิง่ไปท่ัวเป็นอยา่งมาก ลูกเชน่กันกว็ิง่ไปท่ัวเป็นอยา่งมากเพ่ือทาํงานรับ   
ใชใ้ชห่รือไม?่ อยา่งไรกต็ามขณะท่ีกาํลังวิง่ไปท่ัวในสนามของงานรับใชลู้กไดรั้กษาสมดุลหรือไม?่ ลูกรักษาสมดุลของงาน   



รับใชต้นเองและของงานรับใชห้รือไม?่ หากไมมี่สมดุลน้ีแลว้ในขณะท่ีลูกวิง่ไปท่ัวเพ่ืองานรับใชม้ายาจะทาํให้สติปัญญา 
ของลูกวิง่ไปทุกหนแหง่ 

ความมหัศจรรยเ์กิดข้ึนดว้ยความสมดุล ผลของการรักษาสมดุลคือจะมีความมหัศจรรยเ์กิดข้ึนในงานรับใช้ มิฉะนัน้   
เน่ืองจากการสนใจตอ่สิง่ภายนอก แทนท่ีจะสร้างความมหัศจรรย์ ลูกจะติดกับอยูใ่นความสับสนอลหมา่นของความขัด   
แยง้ในธรรมชาติและสันสการ์ของลูกเองและของผูอ่ื้นดว้ยเชน่กัน ดังนัน้จึงจาํเป็นท่ีจะตอ้งรับใชต้นเองกอ่นรวมทัง้รับใช้ 
ผูอ่ื้นดว้ย ความสมดุลน้ีจะทาํให้ลูกเองไดรั้บความกา้วหน้าอยา่งสมํา่เสมอสาํหรับตนเองและในงานรับใชด้ว้ยเชน่กัน   
กุมารสามารถทาํสิง่ท่ีมหัศจรรยท่ี์ยิง่ใหญไ่ด้ จะไมมี่ผลกระทบมากนักในโลกจากการเปล่ียนแปลงในชีวติของคนแก่ 
เทา่กับการเปล่ียนแปลงในชีวติของกุมาร กลุม่ของกุมารสามารถให้คาํแนะนําของพระเจา้ตอ่รัฐบาลโดยผา่นการ 
เปล่ียนแปลงของพวกเขาเอง ลูกสามารถปลุกรัฐบาลไดแ้ตพ่วกเขาจะให้ขอ้ทดสอบกับลูก พวกเขาจะไมย่อมรับลูกอะไร   
เชน่นัน้ ดังนัน้กุมารเชน่นัน้พร้อมหรือไม?่ ซีไอดี(CID)ลับจะตรวจสอบลูกเพ่ือดูวา่ลูกจะเอาชนะกิเลสไดม้ากมายเพียงใด     
ช่ือของลูกทุกคนควรจะสง่ไปท่ีรัฐบาลหรือไม?่ กุมารห้าร้อยคนไมใ่ชส่ิง่เลก็ๆเลย ลูกทุกคนไดเ้ขียนช่ือและท่ีอยูข่องลูกใน   
บัญชีใชห่รือไม?่ ดังนัน้เราควรจะสง่รายช่ือของลูกไปหรือไม?่ ลูกทุกคนสงสัยวา่ CID ใดจะมา พวกเขาพยายามท่ีจะ         
ทาํให้ลูกโกรธ พวกเขาจะให้ขอ้ทดสอบกับลูกในทางปฏิบัติใชห่รือไม?่ ลูกพร้อมท่ีจะรับขอ้สอบในทางปฏิบัติหรือไม?่ คาํ     
ตอบรับหรือปฏิเสธของทุกคนจะถูกบันทึกไวเ้หมือนกับภาพยนตร์ดว้ยบัพดาดา จงมีเป้าหมายท่ีจะสร้างกลุม่เยาวชนท่ีมี 
พลังทางจิตวญิญาณ เชน่ท่ีลูกทา้ทายโลกโดยบอกวา่ลูกจะให้ความร่วมมือในงานของการสร้างความสงบในโลกอยา่ง 
สมํา่เสมอ และดว้ยการให้ความร่วมมือน้ี ลูกจะแสดงให้เหน็ถึงการเปล่ียนแปลงโลกอยา่งแน่นอน ลูกเขา้ใจหรือไมว่า่ลูก     
จะตอ้งทาํอะไร? ลูกคือกลุม่ท่ีเขม้แขง็เชน่นัน้หรือไม?่ อยา่ให้เป็นเชน่นัน้ท่ีลูกย่ืนคาํทา้ทายในวันน้ี แตพ่รุ่งน้ีลูกเองก็     
เปล่ียนไป ดังนัน้จงเตรียมชุมนุมเชน่นัน้ ลูกสว่นใหญคื่อกุมารใหม่ แตลู่กตอ้งเปิดเผยตนเองวา่เป็นผูท่ี้มาทีหลังแตจ่ะ     
กา้วหน้าไปอยา่งรวดเร็ว ดว้ยความมหัศจรรยข์องการรักษาสมดุลของลูก จงแสดงความมหัศจรรยต์อ่โลก อัจชะ 

แดผู่ท่ี้เปล่ียนแปลงทุกคนอยา่งสมํา่เสมอโดยการเปล่ียนแปลงตนเอง แดผู่ท่ี้ให้ประสบการณ์แกผู่อ่ื้นของการมีพรและ 
สทิธ์ิโดยกาํเนิดของคาํวา่“ขอให้ลูกเป็นโยคีและอยูอ่ยา่งบริสุทธ์ิ”ในชีวติของพวกเขา แดผู่ท่ี้ทาํให้ผูอ่ื้นถูกดึงดูดมาหาพอ่ 
โดยผา่นบุคลิกภาพของความบริสุทธ์ิของพวกเขา แดผู่ท่ี้รักษาความซาบซ้ึงของอาชีพท่ีคงอยูต่ลอดไปของพวกเขา แดผู่ท่ี้   
ให้การตอบแทนการหลอ่เล้ียงท่ีสูงสง่ท่ีพวกเขาไดรั้บจากแมแ่ละพอ่ แดด่วงวญิญาณพิเศษท่ีมีความสูงศักดิท์างจิต 
วญิญาณ บัพดาดารัก ระลึกถึงและนมัสเต 

บัพดาดาพบกลุม่ 

1. ลูกพิจารณาวา่ตัวลูกเองมีความเบาสบายเป็นสองเทา่อยา่งสมํา่เสมอ น่ันคือเป็นอิสระจากบว่งทัง้หมดและเบาสบายหรือ   
ไม?่ สิง่ช้ีบอกของความเบาสบายคืออะไร? ผูท่ี้เบาสบายจะโบยบนิอยา่งสมํา่เสมอ ในขณะท่ีภาระจะดึงลูกลงมา ผูท่ี้อุทศิ       
ตนตอ่พอ่ตลอดเวลาจะอยูอ่ยา่งเบาสบายเสมอ ให้ความรับผิดชอบของลูกกับพอ่ น่ันคื ให้ภาระของลูกกับพอ่แลว้ลูกจะเบา     
สบาย อุทศิตนดว้ยสติปัญญาของลูก หากลูกอุทศิตนดว้ยสติปัญญาของลูก กจ็ะไมมี่สิง่ใดเขา้มาในสติปัญญาของลูกได้ ทุก       
สิง่เป็นของพอ่และพอ่เป็นทุกสิง่สาํหรับลูก ดังนัน้จึงไมมี่สิง่อ่ืนใดท่ีหลงเหลืออยูเ่ลย เม่ือไมมี่สิง่อ่ืนใดแลว้สติปัญญาจะไป   
ท่ีไหน? ไมมี่ถนนเกา่หรือหนทางเกา่ปรากฏอยูใ่ชไ่หม? มีเพียงพอ่ผูเ้ดียว หนทางเดียวของการจดจาํระลึกถึง ดังนัน้ไปยัง       
จุดหมายปลายทางของลูกตามถนนเสน้น้ี 

2. ลูกคือผูท่ี้แกวง่ไกวอยูใ่นชิงชา้ของความสุขอยา่งสมํา่เสมอหรือไม?่ ลูกไดรั้บชิงชา้ท่ีสวยงามเชน่นัน้จากบัพดาดา ชิงชา้น้ี     
ไมเ่คยขาดใชห่รือไม?่ ถา้เชือกทัง้สองของการจดจาํระลึกถึงและงานรับใชแ้น่นหนาแลว้ ชิงชา้กจ็ะสมํา่เสมอและม่ันคง     
หากเชือกเสน้หน่ึงหลวมและอีกเสน้นัน้เหนียวแน่น ชิงชา้กจ็ะโยกและผูท่ี้น่ังอยูใ่นชิงชา้กจ็ะตกลงมา ถา้เชือกทัง้สองแขง็   
แรงกจ็ะมีความสนุกสนานเพลิดเพลินในการแกวง่ชิงชา้ หากลูกตกลงมาแลว้แทนท่ีตัวลูกจะสนุกสนานลูกกจ็ะสัมผัสกับ 
ความเศร้าโศก ดังนัน้เชือกทัง้สองเสน้ของการจดจาํระลึกถึงและงานรับใชค้วรจะเทา่กัน จากนัน้ดูซิวา่ลูกจะสัมผัสกับ   
ความปิติสุขมากมายเพียงใดในชีวติบราหมิ์นน้ี ลูกมีพอ่ผูท้รงพลังอาํนาจเป็นมิตรร่วมทางและลูกกมี็ชิงชา้แหง่ความสุข 
ดว้ยเชน่กัน แลว้ลูกจะตอ้งการอะไรอีก? 

3. ลูกจดจาํพอ่และงานรับใชอ้ยา่งสมํา่เสมอหรือไม?่ ลูกคงรักษาความสมดุลทัง้ในการจดจาํระลึกถึงและงานรับใชห้รือไม่   



? เน่ืองจากไมมี่การจดจาํระลึกถึงจึงไมส่ามารถประสบความสาํเร็จในงานรับใช้ และเน่ืองจากปราศจากงานรับใชลู้กจึงไม่   
สามารถเป็นผูเ้อาชนะมายา เพราะโดยการอยูอ่ยา่งไมว่า่งในงานรับใชแ้ละไตร่ตรองความรู้มายากจ็ะหลบหนีไปจากลูกได้ 
อยา่งงา่ยดาย หากลูกทาํงานรับใชโ้ดยไมป่ราศจากการจดจาํระลึกถึงกจ็ะมีความสาํเร็จน้อยและความพยายามมากข้ึน ใน   
ขณะท่ีหากลูกทาํงานรับใชใ้นขณะท่ีอยูใ่นการจดจาํระลึกถึงกจ็ะมีความสาํเร็จมากข้ึนและความพยายามน้อยลง ดังนัน้ลูก 
มีความสมดุลของทัง้สองน้ีหรือไม?่ ผูท่ี้รักษาความสมดุลเฝ้าแตไ่ดรั้บพระพรโดยอัตโนมัติ พวกเขาไมจ่าํเป็นตอ้งร้องขอ   
พร จากจิตใจของดวงวญิญาณท่ีพวกเขาไดท้าํงานรับใช้ "วา้, วา้" หรือ "วา้ ดวงวญิญาณท่ีสูงสง่ ท่ีให้ความรู้น้ีแกฉั่น วา้                 
ทา่นไดเ้ปล่ียนชีวติฉันแลว้" “วา้ วา้" เหลา่น้ีจะกลายเป็นพร ลูกไดรั้บพรเชน่น้ีหรือไม?่ วันท่ีลูกทาํงานรับใชใ้นขณะท่ีอยู่         
ในการจดจาํระลึกถึงลูกจะไดสั้มผัสกับความสุขตามธรรมชาติโดยไมต่อ้งใชค้วามพยายามใดๆ ลูกมีประสบการณ์ของ 
ความสุขเชน่นัน้หรือไม?่ ลูกทัง้หมดเฝ้าแตก่า้วหน้าไปบนพ้ืนฐานของสิง่น้ี ลูกเช่ือไหมวา่มีความกา้วหน้าในตนเองและ   
ความกา้วหน้าในโลกในทุกขณะ? หากลูกไมมี่ความกา้วหน้าในตนเอง ลูกจะไมส่ามารถเป็นเคร่ืองมือสาํหรับความ   
กา้วหน้าของโลกได้ วธีิการในการพัฒนาตนเองคือการจดจาํระลึกถึงและความหมายของความกา้วหน้าของโลกคืองานรับ 
ใช้ จงเฝ้าแตเ่คล่ือนตอ่ไปพร้อมกับสิง่น้ีอยา่งสมํา่เสมอ อะไรคือสมบัติท่ียิง่ใหญท่ี่สุดท่ีพอ่ไดใ้ห้แกลู่กในยุคบรรจบพบกัน   
? น่ันคือความสุข ลูกไดรั้บสมบัติท่ีมีคา่ของความสุขมากมายหลายประเภท หากลูกดึงเอาจุดตา่งๆของของความสุขออกมา     
กจ็ะมีประเดน็ของความสุขมากมายหลายจุด ในยุคบรรจบพบกันของขวัญท่ียิง่ใหญท่ี่สุด สมบัติท่ีมีคา่ อุปกรณ์สาํหรับ     
ปิกนิก น่ันคือความสุข ทุกวันในเวลาอมฤต จงคดิถึงหน่ึงจุดของความสุขและลูกจะมีความสุขตลอดทัง้วัน ลูกบางคนบอก       
วา่เป็นจุดเดียวกันในมุรลีทุกวัน อยา่งไรกต็ามจุดท่ีลูกยังไมไ่ดท้าํให้ม่ันคง จุดเดียวกันนัน้ตอ้งคดิซํา้ๆทุกวันเพ่ือท่ีจะทาํให้   
จุดนัน้ม่ันคง ท่ีโรงเรียนดว้ยเชน่กันเม่ือนักเรียนไมส่ามารถจดจาํสิง่ตา่งๆไดอ้ยา่งม่ันคงพวกเขาจะเขียนลงไป 50 ครัง้เพ่ือ     
ท่ีจะทาํให้สิง่นัน้ม่ันคง ดังนัน้บัพดาดาไดบ้อกลูกทุกวันดว้ยเชน่กัน: ลูกๆพิจารณาวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณและจดจาํพอ่     
เพราะลูกยังคงออ่นแอในจุดน้ี นําเอาจุดของความสุขมาไวใ้นสติปัญญาของลูกในทุกๆวันและอยูอ่ยา่งมีความสุขตลอดทัง้ 
วันและเฝ้าแตใ่ห้ทานของความสุขกับผูอ่ื้นตอ่ไป น่ีคือการให้ทานท่ียิง่ใหญท่ี่สุด ขณะท่ีมีสิง่อาํนวยความสะดวกมากมาย   
ในโลกน้ี สิง่เหลา่น้ีไมไ่ดมี้ความสุขท่ีแทจ้ริงและไมสู่ญสลาย ลูกมีความสุขนัน้และดังนัน้ลูกตอ้งเฝ้าแตใ่ห้ทานความสุข   
เชน่นัน้ตอ่ไปเร่ือยๆ 

4. ลูกสัมผัสวา่ตนเองเป็นเชน่ดอกบัว: ท่ีละวางจากบรรยากาศของโลกเกา่และมีความรักพอ่ผูเ้ดียวหรือไม?่ ผูท่ี้ละวางจะมี     
ความรัก และผูท่ี้มีความรักจะมีความละวาง ดังนัน้ลูกเป็นเชน่ดอกบัวหรือลูกไดรั้บอิทธิพลจากบรรยากาศท่ีลูกอยูห่รือไม?่     
ไมว่า่ลูกกาํลังเลน่บทบาทอะไรและเลน่อยูท่ี่ไหนลูกอยูอ่ยา่งละวางจากบทบาทนัน้อยูเ่สมอในขณะท่ีเลน่บทบาทนัน้ หรือ 
ลูกกลับมามีความรักในบทบาทนัน้? เกิดอะไรข้ึน? บางครัง้ลูกสามารถมีโยคะและในเวลาอ่ืน ๆ ท่ีลูกไมมี่ เหตุผลสาํหรับ         
สิง่น้ีคืออะไร? ขาดการละวาง เน่ืองจากไมล่ะวางลูกจึงไมส่ามารถสัมผัสกับความรักได้ เม่ือไมมี่ความรักจะมีการจดจาํ     
ระลึกถึงไดอ้ยา่งไร? ยิง่มีความรักมากเทา่ไรกย็ิง่มีการจดจาํระลึกถึงมากเทา่นัน้ แทนท่ีจะรักพอ่ลูกกลับรักผูอ่ื้น และดังนัน้     
ลูกจึงลืมพอ่ จงละวางจากบทบาทของลูกและรักพอ่: ขอให้สิง่น้ีเป็นเป้าหมายของลูกและเป็นชีวติในทางปฏิบัติของลูก ใน     
ขณะท่ีลูกเลน่บทบาทของลูกในชีวติทางโลกลูกกลับมามีความรัก และสิง่ท่ีลูกไดรั้บเป็นผลตอบแทนของความรักนัน้คือ 
อะไร? ลูกไดรั้บเพียงเตียงนอนหนามเทา่นัน้ใชห่รือไม?่ จากการอยูใ่นความรักกับพอ่ ลูกไดรั้บอะไรในหน่ึงวนิาที? ลูก       
ประกาศสทิธ์ิในหลายๆชาติเกิด ดังนัน้ในขณะท่ีเลน่บทบาทของลูกอยา่งสมํา่เสมอคงอยูอ่ยา่งละวาง ลูกกาํลังเลน่บทบาท   
ของลูกสาํหรับงานรับใช้ บทบาทของลูกไมไ่ดข้ึ้นอยูกั่บความสัมพันธ์ บทบาทของลูกเก่ียวขอ้งกับงานรับใช้ การอยูใ่น     
ความสัมพันธท์างร่างกายมีการสูญเสยี ในขณะท่ีหากลูกพิจารณาวา่สิง่นัน้เป็นสว่นหน่ึงของงานรับใชลู้กกจ็ะอยูอ่ยา่ง 
ละวาง หากความรักของลูกอยูใ่นสองทศิทางแลว้ลูกกไ็มส่ามารถสัมผัสกับสภาพจิตท่ีสมํา่เสมอและม่ันคงได ้
พร:  ขอให้ลูกมีทุกพลังและโดยการฝึกฝนการออกกาํลัง เติมชีวติของลูกดว้ยพลังท่ีละเอียดออ่น 

แมบ่ราหม์ามีความผูกพันของความเป็นแมท่างจิตสาํหรับลูกๆ และดว้ยการปลุกเรียกดว้ยความรักท่ี 
ละเอียดออ่น ดังนัน้ทา่นจึงทาํให้กลุม่พิเศษของลูกๆปรากฏข้ึนมาในอาณาเขตท่ีละเอียดออ่น และป้อนลูก   
ดว้ยอาหารบาํรุงของพลังแกลู่ก เชน่ท่ีพวกเขาเคยป้อนเนยเหลวท่ีทาํจากนมท่ีน่ีและทาํให้พวกเขาไดอ้อก 
กาํลังกายดว้ยเชน่กัน ในทาํนองเดียวกัน ทา่นไดใ้ห้เนยแกลู่กในอาณาเขตท่ีละเอียดออ่น น่ันคือทา่นสิง่ท่ี     
เป็นพลังท่ีละเอียดออ่นแกลู่กและทาํให้ลูกฝึกฝนเอก็เซอร์ไซส/์ออกกาํลัง ทา่นทาํให้ลูกแขง่ไปท่ัวทัง้สาม 
โลกเพ่ือท่ีพวกเขาสามารถมีความเอ้ือเฟ้ือเผ่ือแผพิ่เศษในชีวติของลูก ดังนัน้ลูกทัง้หมดจะกลับมาเตม็ไป 
ดว้ยพลัง 

คติพจน์:  ดวงวญิญาณผูท่ี้อยูอ่ยา่งม่ันคงในความเคารพตนเองของพวกเขา จะให้ความเคารพแกผู่อ่ื้นและเคล่ือนไป 
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