
 
30-03-2018  มอร์น่ิง มูร์ลี  โอม ชานติ  บัพดาดา  มธุบัน 
 
สาระ:  ลูกๆ ผูเ้ป็นท่ีรักท่ีแสนหวาน การจาริกแสวงบุญทางจิตของลูกคือการจดจาํระลึกถึง ลูกตอ้งไมส่ร้างความ     

ยากลาํบากใดๆ ให้กับร่างกายของลูก ขณะท่ีเดินเหินเคล่ือนไหวไปมาและน่ัง เฝ้าแตจ่ดจาํระลึกถึงพอ่ดว้ย     
สติปัญญาของลูก 

คาํถาม:  ลูกๆ ใดท่ีอยูอ่ยา่งเป็นสุขอยา่งสมํา่เสมอ? อะไรคือเหตุผลของการไมมี่ความสุขท่ีสมํา่เสมอ? 
คาํตอบ:  1) ผูท่ี้ตัดความผูกพันยึดม่ันของเขาจากโลกเกา่และร่างเกา่ของเขาและจดจาํพอ่และมรดก มีประสบการณ์   

ของความสุขอยา่งถาวร ความสุขไมส่ามารถอยูอ่ยา่งถาวรสาํหรับผูท่ี้มีประสบการณ์ของพายุมายาในการ 
จดจาํระลึกถึงของพวกเขาและผูท่ี้สภาพของพวกเขานัน้หยอ่นยาน 2) ขณะท่ีลูกไมส่ามารถมองเหน็   
อาณาจักรในอนาคตดว้ยดวงตาทัง้สองของลูก ความสุขของลูกกไ็มส่ามารถคงอยูอ่ยา่งถาวรได ้

เพลง:  เราตอ้งลุกข้ึนมาอีกครัง้หน่ึง และไปตามหนทาง ถา้เราลม้ลง... 
 

โอม ชานติ พอ่พูดเชน่น้ีกับลูกๆวา่ น่ีคือบางสิง่ท่ีตอ้งเขา้ใจ ไมมี่ใครนอกเหนือจากประชาบดิาบราหม์าสามารถมีลูกๆ         
มากมาย กฤษณะเองกไ็มส่ามารถเรียกไดว้า่เป็นประซาบดิา ช่ือ ‘ประซาบดิาบราหม์า’ นัน้ไดเ้ป็นท่ีจดจาํ ผูท่ี้ไดเ้คยมีชีวติ         
อยูม่าในอดีต ปรากฏอยูใ่นเวลาน้ี มีบราหม์ากุมารและกุมารีมากมายผูท่ี้เป็นลูกของประชาบดิาบราหม์า พวกเขาเป็นลูก     
ของประซาบดิาบราหม์า ดังนัน้อยา่งแน่นอนท่ีตอ้งมีพอ่ของประซาบดิาบราหม์า ลูกๆ รู้วา่ปู่ของลูกคือพอ่สูงสุดดวง     
วญิญาณสูงสุดชีวา เวลาน้ีทา่นกาํลังสร้างโลกใหม่ น่ันคือทา่นกาํลังทาํให้โลกเกา่นัน้ใหม่ ในโลกเกา่น้ีแมก้ระท่ังร่างน้ีก็     
เกา่ ในโลกใหมก่จ็ะมีร่างท่ีใหมท่ี่สโตประธาน ร่างกายนัน้เป็นเชน่ไร? มองดูท่ีลักษมีและนารายณ์ พวกเขามีร่างใหมข่อง       
โลกใหม่ ชาวบารัตรู้ถึงคาํยกยอ่งของพวกเขา พวกเขาเป็นนายของโลกใหมแ่หง่สวรรค์ ของโลกใหม่ โลกท่ีเคยใหมเ่วลา       
น้ีเกา่ พวกเขาตอ้งใช้ ​84 ​ชาติเกิด มีบัญชีท่ีสมบูรณ์ของสิง่นัน้ ใครใช้ ​84 ​ชาติเกิดเตม็? ไมใ่ชทุ่กคนจะไดใ้ช้ ​84 ​ชาติเกิด                     
เพียงผูท่ี้มีบทบาทตัง้แตต่อนเร่ิมตน้จนถึงตอนสิน้สุด และผูท่ี้มาในโลกน้ีกอ่นเทา่นัน้ท่ีใช้ ​84 ​ชาติเกิดท่ีสมบูรณ์ ลูกๆ ผู้         
เป็นท่ีรักตอ้งเขา้ถึงทุกสิง่ ท่ีน่ีไมใ่ชม่นุษยท่ี์อธิบายแกม่นุษย์ เป็นพอ่สูงสุดดวงวญิญาณสูงสุดท่ีไมมี่ตัวตนผูท่ี้น่ังอยูใ่นร่าง   
มนุษยแ์ละอธิบายแกลู่ก น่ีเป็นความยิง่ใหญข่องทา่น หากทา่นไมอ่ธิบายแกเ่รา เรากจ็ะไมรู้่สิง่ใด เรามีสติปัญญาท่ีตกตํา่       
อยา่งสมบูรณ์ เวลาน้ีเรารู้จักผูส้ร้าง และ ตอนเร่ิม ตอนกลาง และตอนจบของสิง่สร้าง: Who’s who! ใครคือ นักแสดง                 
หลักในละครท่ีไมมี่ขีดจาํกัดน้ี ละครน้ีถูกกาํหนดไวแ้ลว้เป็นนิรันดร์ ไดมี้การจดจาํกันวา่: สิง่ซ่ึงถูกกาํหนดไวแ้ลว้กาํลัง     
เกิดข้ึนในเวลาน้ี พวกเขาร้องเพลงน้ีในหนทางบัคตี อยา่งไรกต็ามไดมี้การอธิบายแกลู่กวา่การละเลน่ของละครน้ีไดถู้ก   
สร้างข้ึนมาอยา่งไร พอ่น่ังท่ีน่ีและอธิบาย: ลูกท่ีรัก เวลาน้ีลูกรู้วา่ลูกตอ้งไปการจาริกแสวงบุญ ผูค้นไปการจาริกแสวงบุญ       
และอดทนกับความยากลาํบากมากมาย เคร่ืองบนิและรถไฟ ฯลฯ ในเวลาน้ีไดท้าํให้ทุกสิง่งา่ยดายอยา่งยิง่ กอ่นหน้านัน้       
ผูค้นเคยไปการจาริกแสวงบุญดว้ยเทา้ พวกเขาพบกับพายุขณะท่ีกาํลังเดินทางไป ผูค้นไดห้ลงทางไปเลย บา้งแมก้ระท่ัง     
หันหลังกลับ ดังนัน้การจาริกแสวงบุญทางร่างเฝ้าแตด่าํเนินมาถึงคร่ึงหน่ึงของวงจร ตัง้แตยุ่คทองแดงเป็นตน้มา เหตุใด     
ผูค้นในหนทางของบัคตีจึงไปในการจาริกแสวงบุญ? เพ่ือแสวงหาพระเจา้ พระเจา้ไมไ่ดเ้พียงแตน่ั่งอยูบ่างแหง่ สัญลักษณ์     
ท่ีไมมี่ชีวติของพระเจา้ไดรั้บการกราบไหวบู้ชา พวกเขาทาํสัญลักษณ์ของผูท่ี้เคยอยูม่าในอดีต พวกเขาไมส่ามารถพบพระ   
เจา้ไดใ้นรูปท่ีมีชีวติ ชีวาลิงกัมฯลฯ นัน้เป็นสัญลักษณ์ท่ีไมมี่ชีวติ พวกเขาไปการจาริกแสวงบุญเพ่ือท่ีจะมองดูสัญลักษณ์ท่ี     
ไมมี่ชีวติ นัน้เป็นระบบของหนทางของบัคตี พวกเขารู้สิง่นัน้แตพ่วกเขาไมรู้่ถึงประวัติชีวติของใครกต็าม - พวกเขานัน้เป็น       
ใครหรือเม่ือไหร่ท่ีพวกเขามา ชีพแจนทีไดมี้การเฉลิมฉลองดว้ยแตพ่วกเขาไมรู้่จักทา่น ทุกวันน้ีพวกเขานัน้กไ็ดสู้ญเสยี   
นัยสาํคัญทัง้หมดของเทศกาลน้ีไปเพราะรูป นาม ฯลฯ ของทา่นนัน้ไดห้ายไป เวลาน้ีลูกรู้วา่สูงสุดเหนือสิง่อ่ืนใดคือ       
มหาสมุทรแหง่ความรู้ มหาสมุทรแหง่ความสุข เวลาน้ีเรากาํลังไดรั้บความรู้จากมหาสมุทร พอ่ท่ีไมมี่ขีดจาํกัดนัน้มีชีวติอยู่     
ในรูปในทางปฏิบัติในขณะน้ี ชีพบาบาคือเจา้แหง่ความเป็นอมตะ พวกเขาไดแ้สดงวา่ลิงกัมนํา้แขง็นัน้กอ่ตัวข้ึนมาเองเป็น   
ธรรมชาติท่ีอมานารถ พวกเขาไดบ้อกเร่ืองเลา่มากมายเพ่ือท่ีจะหลอกลวงผูค้น มีความยากลาํบากมากมายอยา่งยิง่ในการ   
จาริกแสวงบุญทางร่าง แตก่ารจาริกแสวงบุญน้ีเป็นทางจิตและไมมี่ความยากลาํบากใดๆ สาํหรับร่างกาย ลูกๆ เขา้ใจวา่ลูกๆ         
เป็นลูกของพอ่ท่ีไมมี่ขีดจาํกัด ลูกเคยจดจาํทา่นมาชาติแลว้ชาติเลา่ในหนทางของบัคตี เวลาน้ีลูกไดจ้ดจาํสิง่เหลา่น้ีแลว้ พอ่     
พูดวา่: ขณะท่ีกาํลังเสาะแสวงหาพอ่ ลูกไดล้งมา ​84 ​ชาติเกิด เร่ิมแรกผูค้นเคยทาํบัคตีท่ีจริงจังและแรงกลา้อยา่งยิง่ กระนัน้           
กต็ามอยา่งแน่นอนท่ีโลกตอ้งกลับมาตโมประธาน อยา่งแน่นอนท่ีตน้ไมต้อ้งเฝ้าแตเ่ติบโตข้ึน ไมมี่มนุษยแ์มเ้พียงคนเดียว   



สามารถกลับมาหาพอ่ ทุกคนตอ้งเลน่บทบาทของพวกเขาเองในการแสดง ทุกคนตอ้งไปผา่นสภาพสโต รโชและตโม ลอง       
ใชตั้วอยา่งของดวงวญิญาณอันดับหน่ึง ลักษมีและนารายณ์อันดับหน่ึงนัน้เคยสโตประธานและเวลาน้ีไดอ้ยูอ่ยา่งตโม 
ประธาน ชีพบาบาไดเ้ขา้มาในผูน้ี้เพราะทา่นตอ้งกลายเป็นอันดับหน่ึงอีกครัง้ และแลว้ตอ้งมีการวางผูเ้ป็นแมไ่วใ้น   
สถานภาพท่ีดี ผูเ้ป็นแมต่อ้งไดรั้บลิฟท์ ลักษมีกอ่นและแลว้จึงเป็นนารายณ์ ช่ือของผูเ้ป็นแมไ่ดรั้บการยกระดับ ผูห้ญงินัน้       
สวามิภักดิต์อ่ผูเ้ป็นสามีของเธอเสมอ สามีไมไ่ดส้วามิภักดิต์อ่ภรรยาของเขาเสมอ มีคาํกลา่ววา่: ขอคารวะตอ่ผูเ้ป็นแม่ ใน       
เวลาน้ีลูกเป็นของพอ่ ดังนัน้ลูกคือบราหม์ากุมารและกุมารี ไมส่ามารถมีการหลุดพน้เพ่ือชีวติใหมท่ี่ไมมี่กิเลสสาํหรับผูใ้ด   
โดยไมมี่แมผู่เ้ป็นกูรู มีกูรูมากมาย ทัง้ท่ีเป็นเชน่นัน้กมี็ความมืดท่ีสุดในยุคเหลก็ มีกูรูมากมายอยา่งยิง่! พวกเขาไดใ้ห้มีการ       
สร้างวัดของกูรูเหลา่นัน้ฯลฯ ท่ีฮาริสวา่ อยา่งไรกต็ามในความเป็นจริงวัดคือสถานท่ีมีการแสดงเหลา่เทพ ไมไ่ดมี้วัดให้กับ     
ซันยาสซี เพียงรูปบูชาของเทพเทา่นัน้อยูใ่นวัดเพราะทัง้ดวงวญิญาณและร่างกายของพวกเขานัน้บริสุทธ์ิ ถึงแมด้วง   
วญิญาณของมหาตมะ (ดวงวญิญาณท่ียิง่ใหญ)่ เหลา่นัน้บริสุทธ์ิ พวกเขากไ็มส่ามารถไดรั้บร่างท่ีบริสุทธ์ิเพราะวัตถุธาตุ     
นัน้ตโมประธาน เวลาน้ีลูกกาํลังจะกลายเป็นเทพ พอ่สูงสุดดวงวญิญาณสูงสุดผูท่ี้ทาํให้ลูกเป็นเชน่นัน้ การสละละทิ้งน้ีเป็น     
สโตประธานเทียบกับการสละละทิ้งของพวกเขานัน้รโชประธาน ไมมี่ใครนอกจากพอ่สามารถสอนสิง่น้ี บาบาไดอ้ธิบายแก่   
ลูกแลว้วา่: เหลา่นัน้เป็นการจาริกแสวงบุญทางร่างกายในขณะท่ีการจาริกแสวงบุญน้ีเป็นไปทางจิต ลูกไมจ่าํเป็นตอ้งทาํ   
สิง่ใดดว้ยอวัยวะทางร่างกายท่ีน่ี ไมมี่เร่ืองของความยากลาํบากทางร่างกาย เป็นสิง่ท่ีงา่ยดายอยา่งยิง่ มีการจาริกแสวงบุญ     
ทางร่างกายหลายประเภทมากมาย ในขณะท่ีมีการจาริกแสวงบุญทางจิตเดียวเทา่นัน้ น่ีเป็นการจาริกแสวงบุญเพ่ือ   
อาณาจักร รูปภาพของลักษมีและนารายณ์เพียงแตอ่ยูเ่บ้ืองหน้าลูกฯลฯ โลกไมไ่ดรู้้วา่พวกเขาประกาศสทิธ์ิในสถานภาพ   
ของพวกเขาดว้ยการไปการจาริกแสวงบุญของราชาโยคะ ลูกๆ รู้วา่พวกเขาไดป้ระกาศสทิธ์ิรางวัลของพวกเขาไดอ้ยา่งไร     
พวกเขาไมใ่ชด่วงวญิญาณใหมท่ี่มาจากเบ้ืองบนท่ีพระเจา้ไดใ้ห้อาณาจักรแกพ่วกเขา ไมเ่ลย ไดมี้การทาํให้พวกเขาใหม่   
จากเกา่และน่ีเรียกไดเ้ป็นการทาํให้ชีวติกลับมาเยาววั์ย (rejunevation) นัน้คือร่างของพวกเขานัน้ถูกทาํให้เป็นเหมือน   
กับตน้กัลปะ ดังนัน้พวกเขาจึงไดก้ลายเป็นผูท่ี้คงอยูต่ลอดไป พอ่น่ังท่ีน่ีและอธิบายวา่พวกเขาไดไ้ปการจาริกแสวงบุญทาง   
จิต พวกเขาไดก้ลายเป็นเชน่นัน้ดว้ยพลังของราชาโยคะ พอ่มาเพ่ือสอนราชาโยคะและความรู้แกลู่ก และดังนัน้ การจาริก       
แสวงบุญของลูกกาํลังดาํเนินไป ไมว่า่กาํลังน่ังหรือเคล่ือนไหวไปมา ลูกอยูใ่นการจาริกแสวงบุญ ลูกเพียงแตจ่ดจาํพอ่ใน     
สติปัญญาของลูก ลูกแขง่ไปขา้งหน้าในการจดจาํระลึกถึงและบาปของลูกไดรั้บการปลดเปล้ือง ยิง่บาปของลูกไดรั้บการ   
ปลดเปล้ืองเร็วเพียงไร ลูกจะกลายเป็นพวงมาลัยรอบคอของพอ่เร็วตามนัน้ ลูกไมไ่ดไ้ปจาริกแสวงบุญของสถานท่ีทัง้สี่อีก   
ตอ่ไป ผูค้นเหลา่นัน้อยูใ่นหนทางของบัคตีกไ็ปจาริกแสวงบุญทางร่างและแลว้เม่ือพวกเขากลับบา้น พวกเขากข็อ้งแวะใน   
การกระทาํท่ีเป็นบาป สาํหรับระยะเวลาท่ีพวกเขาอยูใ่นการจาริกแสวงบุญ พวกเขากอ็ยูอ่ยา่งปราศจากกิเลส เพียงแตไ่ปท่ี     
ฮาริสวาร์ทุกวันน้ีและมองดู ไกดท่ี์อยูท่ี่น่ันกส็กปรกอยา่งยิง่ เม่ือผูค้นไปในการจาริกแสวงบุญ พวกเขากอ็ยูอ่ยา่งบริสุทธ์ิ     
ในขณะท่ีไกดอ์ยูท่ี่น่ันกอ็ยูอ่ยา่งไมบ่ริสุทธ์ิ การจาริกแสวงบุญของลูกนัน้สะอาดอยา่งยิง่ ลูกนัน้ไมต่อ้งสะดุดลม้เลย บาบา     
พูดวา่: ลูกๆ ผูเ้ป็นท่ีรัก ขณะท่ีเดินเหิน น่ังและเคล่ือนไหวไปมา เพียงแตจ่ดจาํพอ่ ทา่นพูดกับดวงวญิญาณ ดวงวญิญาณ             
ไดย้นิดว้ยอวัยวะเหลา่น้ี ดวงวญิญาณพูดดว้ยปากและมองดูดว้ยดวงตา ดวงตาทัง้สองน้ีไมส่ามารถเหน็ทัง้ดวงวญิญาณ   
และดวงวญิญาณสูงสุด ทัง้ดวงวญิญาณและดวงวญิญาณสูงสุดไมส่ามารถเหน็ได้ นอกจากดว้ยเทพนิมิต ดวงวญิญาณ     
และดวงวญิญาณสูงสุดเป็นท่ีตระหนักรู้ได้ เหตุน้ีเองจึงมีคาํกลา่ววา่: มีดวงวญิญาณในฉัน และดวงวญิญาณของฉันนัน้     
ไมมี่ความสุข ดวงวญิญาณของฉันนัน้ละร่างหน่ึงและใชอี้กร่างหน่ึง เป็นดวงวญิญาณท่ีพูด เป็นดวงวญิญาณสูงสุดท่ีพูด     
กับดวงวญิญาณดว้ยเชน่กัน: โอ ลูกๆ ผูเ้ป็นท่ีรัก ดวงวญิญาณ เวลาน้ีลูกตอ้งมาหาพอ่ พอ่กาํลังสอนการจาริกแสวงบุญ           
แกลู่ก จนกวา่ลูกจะกลับมาบริสุทธ์ิ ไมเ่ชน่นัน้ลูกจะไมส่ามารถมาหาพอ่ได้ ดวงวญิญาณนัน้บริสุทธ์ิ เร่ิมแรกดวงวญิญาณ       
นัน้สโตประธาน และแลว้พวกเขากไ็ปผา่นสภาพสโต รโชและตโม แมก้ระท่ังร่างกายกไ็ปผา่นสภาพสโต รโชและตโม ผูท่ี้         
สโตประธานกลา่วไดว้า่สวยงาม ในขณะท่ีผูท่ี้ตโมประธานกลา่วไดว้า่น่าเกลียด น่ีเป็นประเดน็ของความเขา้ใจ ลูกดวง     
วญิญาณรู้วา่ลูกไดอ้ยูอ่ยา่งแยกหา่งจากดวงวญิญาณสูงสุดเป็นเวลายาวนาน เวลาน้ีลูกไดพ้บปะกับทา่นแลว้ มนุษยไ์ด้   
พบปะกับมนุษยแ์ละดวงวญิญาณไดพ้บปะกับดวงวญิญาณ ดวงวญิญาณสูงสุดนัน้กจ็ะพบไดท่ี้น่ันดว้ยเชน่กัน การมอง   
เหน็ของดวงวญิญาณและดวงวญิญาณสูงสุดจะสามารถเกิดข้ึนไดใ์นเทพนิมิตเทา่นัน้ เพราะดวงวญิญาณนัน้ละเอียดออ่น 
อยา่งท่ีสุด พวกเขาเป็นดวงดาว ไมมี่ผูเ้ช่ียวชาญทางวทิยาศาสตร์ใดสามารถบอกลูกวา่ดวงวญิญาณเขา้ไปอยา่งไร พวกเขา     
ไมรู้่สิง่ใดเก่ียวกับสิง่เหลา่น้ีเลย พอ่นัน้เป็นผูเ้ป็นท่ีรักท่ีสุด ในหนทางของบัคตี ผูท้าํบัคตีนัน้เคยจดจาํพระเจา้มาถึงคร่ึง     
หน่ึงของวงจร ไมใ่ชว่า่ทัง้หมดเป็นพระเจา้ หากทัง้หมดนัน้จะเป็นพระเจา้ เหตุใดผูท้าํบัคตีจึงสวดมนตแ์ละกราบไหวบู้ชา     
เลา่? ทุกคนตอ้งการการหลุดพน้และการหลุดพน้ในชีวติ เพราะพวกเขาไมมี่ความสุขท่ีน่ี พวกเขาตอ้งการให้มีความสงบ       
อยา่งไรกต็าม ผูท่ี้น่าสงสารนัน้กไ็มรู้่วา่ดินแดนของความสงบคืออะไรหรือดินแดนแหง่การหลุดพน้อยูท่ี่ใด พวกเขาไมรู้่สิง่   



น้ี พวกเขาพูดเพียงท่ีจะพูดวา่ใครบางคนไดจ้ากไปเหนือทุกสิง่สูดิ่นแดนนิพพาน ไมมี่ใครรู้สิง่ใด ลูกๆ นัน้อยูใ่นการจาริก       
แสวงบุญในเวลาน้ี พอ่พูดวา่: ลูกๆ กา้วไปดว้ยความระมัดระวังอยา่งยิง่ พายุมากมายจะมา ลูกจะพยายามท่ีจะจดจาํบาบา         
และมายาจะตัดโยคะของสติปัญญาของลูก และแลว้สภาพของลูกกจ็ะอยูอ่ยา่งหยอ่นยานและลูกปัดของปรอทกจ็ะล่ืนหลุด 
ไป ไมเ่ชน่นัน้ปรอทของความสุขควรจะคงอยูอ่ยา่งม่ันคง หากลูกไดเ้หน็อาณาจักรของลูกดว้ยดวงตาทัง้สองของลูก ความ     
สุขของลูกจะคงอยูต่ลอดเวลา ท่ีน่ีลูกรู้ดว้ยโยคะของสติปัญญาของลูกวา่ลูกไดรั้บอาณาจักร เรากาํลังศกึษาเพ่ืออาณาจักร     
เพราะลูกไมเ่หน็อาณาจักรดว้ยดวงตาของลูก มายาจึงทาํให้ลูกลืมซํา้แลว้ซํา้เลา่ บาบาพูดวา่: ขณะท่ีอยูท่ี่บา้นกับครอบครัว     
ของลูก ให้มีชีวติอยูเ่หมือนกับดอกบัว เฝ้าแตตั่ดความผูกพันยึดม่ันของลูกออกไปจากโลกเกา่และร่างเกา่ จดจาํพอ่ผูเ้ดียว       
กอ่นอ่ืนลูกตอ้งไปหาพอ่และไปสูโ่ลกใหม่ จดจาํพอ่และมรดก และแลว้เม่ือเราลงมาท่ีน่ี นัน้กจ็ะเป็นผลรางวัลของเรา เรา       
จะไมจ่ดจาํทา่นในเวลานัน้ เวลาน้ีเรากาํลังทาํความเพียรพยายามเพ่ือไดรั้บผลรางวัลในอนาคต ผูค้นทาํความเพียร   
พยายามเพ่ือหารายไดบ้างสิง่ท่ีน่ีเพ่ือหาเล้ียงชีพ ขณะท่ีเรากาํลังทาํความเพียรพยายามเพ่ือหารายไดข้องเราเพ่ืออนาคต   
ขณะท่ีอยูท่ี่บา้นกับครอบครัวของลูก เราตอ้งรับบทเรียนน้ี เขา้ถึงความรู้น้ีและแลว้ลูกกจ็ะไมต่อ้งทาํความเพียรพยายาม ท่ี     
น่ันลูกไมไ่ดท้าํความเพียรพยายาม ลูกเพียงมีประสบการณ์ของผลรางวัลของลูก ลูกรู้วา่ลูกกาํลังสร้างอนาคตของลูก ลูกจะ     
มีประสบการณ์ของผลรางวัลของลูกท่ีน่ัน ท่ีน่ันลูกจะไมจ่ดจาํวา่ลูกกาํลังมีประสบการณ์ในผลรางวัลของลูก หากลูกจดจาํ     
ลูกกจ็ะจดจาํความเพียรพยายามท่ีลูกทาํดว้ยเชน่กัน ท่ีน่ันลูกลืมทัง้ความเพียรพยายามและผลรางวัล ลูกเพียงเฝ้าแตมี่   
ประสบการณ์ในผลรางวัลของลูก แตลู่กไมต่ระหนักรู้ถึงอดีตของลูก เวลาน้ีลูกรู้อดีต ปัจจุบันและอนาคตของลูก ไมมี่       
มนุษยใ์ดรู้อดีต ปัจจุบันและอนาคต น่ีเรียกไดว้า่เป็นการลว่งรู้รูปกาลเวลาทัง้สาม บาบาไดอ้ธิบายแกลู่กแลว้อยา่งชัดเจน     
อยา่งยิง่ถึงความแตกตา่งของการจาริกแสวงบุญทางจิตน้ีและการจาริกแสวงบุญทางร่าง ผูค้นนัน้กไ็ดไ้ปในการจาริกแสวง 
บุญทางร่างมาชาติแลว้ชาติเลา่ ในขณะท่ี การจาริกแสวงบุญทางจิตน้ีเป็นไปเพียง 1 ชาติเกิด เม่ือลูกไปสูส่วรรคแ์ละแลว้         
ลูกกจ็ะไมก่ลับมาสูดิ่นแดนของความตายน้ี อัจชะ 

ถึงลูกๆท่ีแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ ผูค้วงกงจักรแหง่การสาํนึกรู้ในตนเอง รัก         
ระลึกถึง และสวัสดีตอนเชา้ จากแม ่พอ่ บัพดาดา พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต 

สาระสาํหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจาํระลึกถึง: 

1. ดว้ยการสละละทิ้งท่ีสโตประธาน จงทาํให้ทัง้ดวงวญิญาณและร่างกายนัน้บริสุทธ์ิ ตัดความผูกพันยึดม่ันของลูกตอ่โลก     
เกา่และร่างเกา่ 

2. ทาํความเพียรพยายามขณะท่ีอยูอ่ยา่งตรีกาลดาร์ชิ และเกบ็รักษา อดีต ปัจจุบันและอนาคตไวใ้นสติปัญญาของลูก เขา้         
ถึง ความรู้และมีความสุขอยา่งถาวร 
พร:  พร: ขอให้ลูกเป็นดวงวญิญาณโยคีและผูท่ี้ให้นิมิตของพลังของจิตใจของลูก ดว้ยกระจกของใบหน้าของลูก 

อะไรกต็ามท่ีอยูใ่นจิตใจของลูกจะถูกเปิดเผยดว้ยประกายบนกลางหน้าผากของลูกอยา่งแน่นอน อยา่ไดค้ดิ 
วา่ลูกมีพลังของจิตใจของลูกอยา่งมากมาย: พลังของจิตใจของลูกถูกสะทอ้นออกมาบนใบหน้าของลูก ไม่   
วา่ลูกจะพูดมากเพียงใดวา่ลูกมีโยคะท่ีดีมากและลูกนัน้ร่ายราํอยูใ่นความสุขอยา่งสมํา่เสมอ ไมมี่ใครผูท่ี้ 
เหน็ใบหน้าของลูกท่ีไมมี่ความสุขจะเช่ือลูก ประกายของความสุขของการไดรั้บทุกๆ สิง่จะปรากฏบน   
ใบหน้าของลูก ให้ใบหน้าของลูกไมค่วรปรากฏให้เหน็วา่แห้งเหือด แตใ่ห้ใบหน้าของลูกเตม็ไปดว้ยความ   
สุขและทุกคนมองเหน็ได ้และแลว้ลูกจะเรียกไดว้า่เป็นดวงวญิญาณโยคี 

คติพจน์:  เม่ือลูกมีธรรมชาติท่ีงา่ยดาย คาํของลูกกง็า่ยดายและการกระทาํของลูกเตม็ไปดว้ยความเรียบงา่ย และแลว้   
ลูกจะสามารถประกาศเกียรติคุณช่ือของพอ่ได ้

  
*** โอม ชานติ *** 


