
 
19-10-2018  มอร์น่ิงมอร์น่ิง มูร์ลีมูร์ลี  โอมโอม ชานติชานติ  บัพดาดาบัพดาดา  มธุบันมธุบัน 
 
สาระสาระ:  ลูกๆ ท่ีแสนหวาน จ§ÁÕความสัมพันธทั์ง้หมดกับพอ่และบว่งพันธะของลูกจะสิน้สุดลง มายาผูกลูกไวใ้น     

บว่งพันธะขณะท่ีพอ่ปลดปลอ่ยลูกจากบว่งพันธะ 
คาํถามคาํถาม:  ผูใ้ดไดรั้บการกลา่ววา่เป็นอิสระจากบว่งพันธะ? อะไรคือวธีิการท่ีจะเป็นอิสระจากบว่งพันธะ? 
คาํตอบคาํตอบ:  การเป็นอิสระจากบว่งพันธะหมายถึงปราศจากร่าง ร่างกายหรือความสัมพันธท์างร่างไมค่วรดึงสติปัญญา 

ของลูกเขา้ไปหาสิง่เหลา่นัน้ มีบว่งพันธะในสาํนึกท่ีเป็นร่าง ให้กลับมามีสาํนึกเป็นดวงวญิญาณและบว่ง   
พันธะทัง้หมดจะสิน้สุดลง การตายขณะท่ีมีชีวติคือการเป็นอิสระจากบว่งพันธะ สิง่นัน้ควรอยูใ่นสติปัญญา   
ของลูกวา่ในเวลาน้ีเป็นระยะเวลาสุดทา้ยและการละเลน่จะสิน้สุดลง เรากาํลังจะไปบา้นของพอ่ของเรา และ   
ดังนัน้เราµéÍ§เป็นอิสระจากบว่งพันธะ 

เพลงเพลง:  พายุและพายุเฮอริเคนไมส่ามารถทาํสิง่ใดกับผูท่ี้เพ่ือนร่วมมิตรของเขาคือพระเจา้ 
 

โอมชานติ พอ่น่ังท่ีน่ีและอธิบายแกลู่ก มีลูกมากมายท่ีน่ีและดังนัน้อยา่งแน่นอนท่ีพอ่นัน้ไมมี่ขีดจาํกัด พอ่อธิบายแกลู่กวา่:       
มีคาํกลา่ววา่: ชีพบาบาท่ีไมมี่ตัวตน บราหม์าเรียกวา่บาบาดว้ยเชน่กัน วษิณุและชางกา้จะไมถู่กเรียกวา่บาบา ชีวาเรียกวา่       
บาบาเสมอ ภาพลักษณ์ของชีวาแยกจากภาพลักษณ์ของชางกา้ เพลงร้องวา่: ขอคารวะตอ่ชีวา แลว้กมี็คาํกลา่ววา่: ทา่นคือ         
แมแ่ละพอ่ เป็นสิง่ท่ีงา่ยดายท่ีจะอธิบายวา่ชีวาท่ีไมมี่ตัวตนเทา่นัน้ท่ีสามารถเรียกวา่พอ่อยา่งแทจ้ริง ทา่นคือพอ่ของดวง   
วญิญาณทัง้หมด ชางกา้และวษิณุไมใ่ชไ่มมี่ตัวตน ชีวาเรียกวา่ไมมี่ตัวตน มีภาพลักษณ์ของเขาทัง้หมดในวัด มีภาพลักษณ์       
มากมายในหนทางของความเล่ือมใสศรัทธา ภาพลักษณ์ท่ีสูงสุดเหนือสิง่ใดคือภาพลักษณ์ของชีพบาบา แลว้กมี็ภาพ   
ลักษณ์ของบราหม์า วษิณุและชางกา้ พวกเขามีรูป จากัดอัมบาและจากัดบดิามีรูปดว้ยเชน่กัน ลักษมีและนารายณ์มีรูปท่ีมี       
ตัวตนเชน่กัน ในขณะท่ีพระเจา้ผูเ้ดียวไมมี่ตัวตน อยา่งไรกต็ามดว้ยการเรียกทา่นเพียง ‘พระเจา้’ ผูค้นไดก้ลับมาสับสน         
เม่ือลูกถามพวกเขาวา่ความสัมพันธข์องเขากับพระเจา้คืออะไร พวกเขาจะพูดวา่ทา่นคือพอ่ ดังนัน้ลูกตอ้งพิสูจน์วา่ทา่นคือ   
พระเจา้ ผูเ้ป็นพอ่ พอ่คือผูส้ร้างáµèแมนั่น้จาํเป็นดว้ยเชน่กัน พอ่จะสร้างโลกโดยปราศจากแมไ่ดอ้ยา่งไร? พอ่จะมาเม่ือใด       
? ทุกคนเรียกหา: โอ้ ผูช้าํระให้บริสุทธ์ิของผูท่ี้ไมบ่ริสุทธ์ิ ไดโ้ปรดมา! ในเวลาน้ีทัง้โลกไมบ่ริสุทธ์ิ เป็นไปเม่ือโลกไม่           
บริสุทธ์ิเทา่นัน้ท่ีพอ่จะมาและชาํระให้บริสุทธ์ิ อยา่งแน่นอนสิง่น้ีพิสูจน์วา่พอ่ตอ้งเขา้มาในโลกท่ีไมบ่ริสุทธ์ิ แตต่ามละคร   
ไมมี่ผูใ้ดเขา้ใจสิง่น้ี น่ีเป็นไปเม่ือพวกเขาไมเ่ขา้ใจวา่พอ่มาและอธิบาย พอ่น่ังท่ีน่ีและอธิบายแกลู่ก ความรู้และความ     
เล่ือมใสศรัทธาไดรั้บการจดจาํในบารัตเทา่นัน้ แลว้พวกเขาพูดถึงกลางวันของบราหม์าและกลางคืนของบราหม์าดว้ยเชน่ 
กัน มีความมืดมิดท่ีสุดในเวลากลางคืน สิง่น้ีไดรั้บการจดจาํวา่เม่ือสัทกูรูให้นํา้มันของความรู้ ความมืดของความไมรู้่     
ทัง้หมดกถู็กขจัดออกไป มนุษยมี์ความไมรู้่อยา่งมากท่ีพวกเขาไมรู้่จักพอ่ ไมมี่ความไมรู้่อ่ืนใดเชน่น้ี แมก้ระท่ังหลังจากพูด     
วา่ “พอ่สูงสุด! โอพ้ระเจา้ ผูเ้ป็นพอ่!” หากพวกเขาไมรู้่จักทา่นกไ็มมี่ความไมรู้่ใดท่ียิง่ใหญก่วา่สิง่น้ี เม่ือลูกพูดวา่ “บาบา”             
แลว้พูดวา่พวกเขาไมรู้่จักอาชีพ ช่ือหรือรูปของทา่น พวกเขาเรียกวา่เป็นผูท่ี้โงเ่ขลา ไมรู้่คดิ ความผิดพลาดของชาวบารัต       
คือพวกเขาเรียกทา่นวา่พอ่ แตถึ่งกระนัน้พวกเขากไ็มรู้่จักทา่น พวกเขาร้องเพลงวา่: โอพ้ระเจา้ ผูเ้ป็นพอ่ โปรดมาและ         
ชาํระผูท่ี้ไมบ่ริสุทธ์ิให้บริสุทธ์ิเถิด! ปลดปลอ่ยเราจากความทุกขเ์ถิด! ขจัดความทุกขข์องเราและให้ความสุขแกเ่รา! พอ่มา     
เพียงครัง้เดียวเทา่นัน้ ลูกรู้สิง่น้ีตา่งลาํดับกันไป บางคนไมเ่ขา้ใจวา่พวกเขาจะประกาศสทิธ์ิในมรดกท่ีสมบรูณ์ของเขาจาก   
พอ่ พวกเขาไมมี่การแนะนําท่ีสมบรูณ์ของพอ่ และดังนัน้พวกเขาจึงถามวา่: ฉันจะทาํอะไรได?้ ฉันมีบว่งพันธะ หากลูกรู้วธีิ         
ท่ีจะตายในขณะท่ีมีชีวติ บว่งพันธะของลูกจะสิน้สุดลง เม่ือบุคคลหน่ึงตายในทันที เขากไ็ดรั้บการปลดปลอ่ยจากบว่ง     
พันธะของเขา ในเวลาน้ีบว่งพันธะของทุกคนกาํลังจะสิน้สุดลง ลูกตอ้งเป็นอิสระจากบว่งพันธะ นัน้คือปราศจากร่างใน     
ขณะท่ีมีชีวติ พอ่พูดวา่: ให้ลืมบว่งพันธะของร่างกายฯลฯ ของลูก ให้คดิวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณและจดจาํพอ่ พอ่ของลูก           
อยา่งไรกต็ามลูกรู้สกึวา่สิง่นัน้เป็นบว่งพันธะเม่ือลูกมีสาํนึกท่ีเป็นร่าง แลว้ลูกกพู็ดวา่: ฉันจะเป็นอิสระไดอ้ยา่งไร? พอ่พูด     
วา่: ลูกอาจจะมีชีวติอยูท่ี่บา้น แตส่ิง่นัน้ควรอยูใ่นสติปัญญาของลูกวา่ลูกตอ้งกลับบา้น เม่ือการละเลน่สิน้สุดลง นักแสดงก็       
ละวางจากการละเลน่ ขณะท่ีเลน่บทบาทของเขา สติปัญญาของเขากส็าํนึกรู้วา่เวลาอันสัน้นัน้หลงเหลืออยูแ่ละหลังจากการ   
เลน่บทบาทของเขาพวกเขาจะกลับบา้น ลูกตอ้งเกบ็สิง่นัน้ในสติปัญญาของลูกเชน่กันวา่ในเวลาน้ีเป็นเวลาสุดทา้ย เวลาน้ี   
เราจะเขา้ไปสูค่วามสัมพันธท่ี์สูงสง่ ขณะท่ีอาศัยอยูใ่นโลกเกา่น้ี สิง่น้ีคงอยูใ่นสติปัญญาของลูกวา่ลูกกาํลังไปหาพอ่ ลูกร้อง     
เพลงวา่: เราจะอุทศิตนเองแกท่า่น เราจะเป็นของทา่นขณะท่ีเรามีชีวติ เราจะลืมร่างกายของเราและความสัมพันธท์างร่าง     



ทัง้หมดและมีความสัมพันธกั์บทา่นเพียงผูเ้ดียว เม่ือลูกมีความสัมพันธนั์น้ จดจาํทา่นและรักทา่น ให้เช่ือมโยงโยคะของสติ     
ปัญญากับพอ่ ผูเ้ป็นท่ีรักของลูก และสนิมท่ี»¡คลุมอยูจ่ะถูกขจัดออกไป โยคะไดรั้บการจดจาํสิง่อ่ืนคือโยคะกับร่างกาย ลูก       
มีโยคะกับลุง ป้า น้า อา กูรู ฯลฯ ของลูก พอ่พูดวา่: เอาโยคะของลูกออกจากพวกเขาทัง้หมดและจดจาํพอ่ผูเ้ดียว ให้มี                 
โยคะกับพอ่ผูเ้ดียว อยา่ไดมี้สาํนึกท่ีเป็นร่าง ขณะท่ี¡ÃÐทาํผา่นร่างกายของลูก ให้มีศรัทธาวา่ลูกกาํลังเลน่บทบาท ในเวลา       
น้ีเป็นตอนสิน้สุดของโลกเกา่น้ีและเวลาน้ีเราตอ้งกลับบา้น ลูกตอ้งไปอยูเ่หนือร่างและความสัมพันธท์างร่างทัง้หมด ให้   
พูดคุยกับตนเองในวธีิน้ี ในเวลาน้ีลูกตอ้งไปหาพอ่ บางคนมีบว่งพันธะของภรรยาของเขา บางคนมีบว่งพันธะของสามีและ     
บางคนมีบว่งพันธะ¡Ñºคนอ่ืน บาบาแสดงวธีิการมากมายแกลู่ก ให้บอกพวกเขาวา่: เราตอ้งกลับมาบริสุทธ์ิและอยา่ง     
แน่นอนทาํให้บารัตบริสุทธ์ิ เรากลับมาบริสุทธ์ิและรับใชผ้า่นร่างกายจิตใจและสมบัติของเรา อยา่งไรกต็ามกอ่นอ่ืนใดเรา   
ตอ้งกลายเป็นผูท้าํลายความผูกพันยึดม่ัน หากลูกคือผูท้าํลายความผูกพันยึดม่ัน ให้เขียนจดหมาย¶Ö§รัฐบาลและพวกเขา   
จะชว่ยเหลือลูกดว้ยเชน่กัน ให้บอกพวกเขาวา่พระเจา้พูด: ตัณหาราคะคือศัตรูท่ียิง่ใหญท่ี่สุด เราตอ้งการเอาชนะสิง่นัน้     
และกลับมาบริสุทธ์ิ คาํสัง่ของพอ่คือ: ให้กลับมาบริสุทธ์ิและลูกจะกลายมาเป็นนายแหง่สวรรค์ เราไดนิ้มิตของการทาํลาย     
ลา้งและการกอ่ตัง้ ในเวลาน้ีพวกเขากาํลังเป็นเหตุของอุปสรรคต์อ่การกลับมาบริสุทธ์ิของเราและกาํลังทุบตีเรา เรากาํลัง   
ทาํงานรับใชท่ี้แทจ้ริงของบารัต ในเวลาน้ีให้ท่ีล้ีภัยแกเ่รา อยา่งไรกต็ามลูกตอ้งเป็นผูท้าํลายความผูกพันยึดม่ันท่ีแทจ้ริง     
ซันยาสซีจากบา้นและครอบครัวของเขา ท่ีน่ีลูกตอ้งมีชีวติอยูกั่บครอบครัวและกลายเป็นผูท้าํลายความผูกพันยึดม่ัน   
หนทางของซันยาสซีนัน้แยกไป มนุษยพู์ดวา่: ขณะท่ีมีชีวติอยูท่ี่บา้นกับครอบครัว ให้ความรู้แกเ่ราเชน่ท่ีวา่เราสามารถได้     
มาซ่ึงการหลุดพน้และการหลุดพน้ในชีวติเชน่ท่ีกษัตริยจ์านากเคยทาํ เวลาน้ีลูกกาํลังไดรั้บสิง่นัน้ บาบาพูดวา่: ผูน้ี้คือ     
ภรรยาของพอ่และพอ่สร้างผูค้นผา่นปากของเขา ทา่นพูดสิง่น้ีผา่นปากของประชาบดิาบราหม์า ชีพบาบาพูดกับลูกวา่: ลูก     
คือหลานของพอ่ แลว้ผูน้ี้พูดวา่: ลูกกลายเป็นลูกของฉันแลว้กลายเป็นหลานของชีพบาบา ลูกไดรั้บมรดกจากทา่น ไมมี่       
มนุษยใ์ดสามารถให้มรดกแหง่สวรรคแ์กลู่ก เพียงผูท่ี้ไมมี่ตัวตนเทา่นัน้ท่ีให้สิง่นัน้แกลู่ก ดังนัน้ความเล่ือมใสศรัทธาแยก   
จากความรู้ ในความเล่ือมใสศรัทธา พวกเขาอา่นพระเวทยแ์ละคัมภีร์ ทาํไฟบูชายัญ ทาํทาปาเซีย ให้ทานและทาํบุญ นัน้มี           
คา่ใชจ้า่ยอยา่งมากในสิง่นัน้ ทัง้หมดนัน้คือเคร่ืองประกอบของหนทางของความเล่ือมใสศรัทธา ความเล่ือมใสศรัทธาเร่ิม   
ข้ึนในยุคทองแดง ·Õèเหลา่เทพไปสูห่นทางบาปและกลับมาไมบ่ริสุทธ์ิ พวกเขาไมส่ามารถมีช่ือวา่ ‘เทพ’ อีกตอ่ไป เพราะ         
เหลา่เทพปราศจากกิเลสอยา่งสิน้เชิง เม่ือพวกเขาไปสูห่นทางบาป พวกเขากมี็กิเลส ดังนัน้กจ็ะกลา่ววา่: ผูท่ี้เป็นของ       
ศาสนาเทพนัน้ไมบ่ริสุทธ์ิดว้ยการเขา้ไปสูห่นทางบาป ผูท่ี้ไมบ่ริสุทธ์ิไมส่ามารถเรียกวา่เป็นเทพ และเหตุน้ีเองพวกเขาจึง   
ถูกเรียกวา่ฮินดู ชาวฮินดูเคยไดช่ื้อวา่ ‘อารยะ’ (ผูท่ี้ไดรั้บการเปล่ียนแปลง) ในพระเวทยแ์ละคัมภีร์ ช่ืออารยาอา้งอิงถึงดิน         
แดนของบารัต ในเวลาน้ีคาํพูดนัน้มาจากท่ีใด? คาํวา่อารยาไมไ่ดค้งอยูใ่นยุคทอง พวกเขาพูดวา่ 3000 ปีกอ่นพระคริสต์           
เหลา่เทพในบารัตเคยรู้คดิอยา่งยิง่ แลว้เม่ือเทพเดียวกันนัน้มีกิเลสในยุคทองแดง พวกเขากถู็กเรียกวา่ไมมี่อารยะ (ผูท่ี้ไม่     
ไดรั้บการเปล่ียนแปลงแกไ้ข) บางคนพูดวา่ ‘อารยะ’ และช่ือนัน้กด็าํเนินตอ่ไป เชน่ท่ีบุคคลหน่ึงพูดหรือเขียนวา่ “พระเจา้         
ศรีกฤษณะพูด” และทุกคนเร่ิมท่ีจะเช่ือสิง่นัน้ แมว้า่พวกเขาร้องเพลงวา่ “ขอคารวะตอ่ชีวา” แลว้ “ทา่นคือแมแ่ละพอ่”           
พวกเขาไมรู้่วา่ทา่นกลายเป็นแมแ่ละพอ่อยา่งไร หรือทา่นสร้างสิง่สร้างเม่ือใด อยา่งแน่นอนทา่นตอ้งสร้างสิง่นัน้ในตอน   
เร่ิมตน้ของโลก อะไรจะเป็นตอนเร่ิมตน้ของโลก? ยุคทองหรือยุคแหง่การบรรจบพบกัน? พอ่ไมไ่ดม้าในยุคทอง ลักษมี       
และนารายณ์มาในตอนเร่ิมตน้ของยุคทอง ผูใ้ดทาํให้พวกเขากลายเป็นนายของยุคทอง? ทา่นไมแ่มก้ระท่ังมาในยุคเหลก็     
น้ีคือยุคแหง่การบรรจบพบกันของวงจร พอ่พูดวา่: พอ่มาในตอนบรรจบ¾ºกันในทุกๆ วงจร เม่ือดวงวญิญาณทัง้หมดไม่       
บริสุทธ์ิและโลกกลับมาเกา่ พอ่มาเม่ือวงจรของละครมาถึงจุดสิน้สุด ลูกตอ้งฉลาดอยา่งยิง่และตอ้งสร้างสมคุณธรรมดว้ย   
เชน่กัน เวลาน้ีพวกเขากาํลังจัดการประชุมเก่ียวกับคุณประโยชน์ของการศกึษาพระเวทยแ์ละเหตุใดบุคคลจึงควรศกึษา 
พระเวทย์ พวกเขาจะไมส่ามารถไดรั้บคาํตอบใดแลว้พวกเขากจ็ะมีการประชุมประเภทเดียวกันในปีถัดไป พวกเขาน่ังลง   
เพ่ือแกไ้ขบางสิง่ แตไ่มมี่สิง่ใดไดรั้บการแกไ้ข เฝ้าแตมี่การตระเตรียมสาํหรับการทาํลายลา้งตอ่ไป พวกเขาเฝ้าแตผ่ลิต     
ระเบดิดว้ยเชน่กัน ในเวลาน้ีเป็นยุคเหลก็ เพียงลูกเทา่นัน้ท่ีรู้สิง่เหลา่น้ี สิง่ตา่งๆ ท่ีลูกพูดพิเศษสุด ลูกรู้วา่มนุษยไ์มส่ามารถ         
ประทานการหลุดพน้หรือชีวติใหมท่ี่ไมมี่กิเลสแกม่นุษย์ ผูช้าํระให้บริสุทธ์ิไดรั้บการจดจาํ ดังนัน้เหตุใดพวกเขาจึงไมค่ดิวา่   
ตนเองไมบ่ริสุทธ์ิ? น่ีคือโลกท่ีไมบ่ริสุทธ์ิ มหาสมุทรแหง่ยาพิษ ไมใ่ชทุ่กคนกลายเป็นคนพายเรือ ถึงกระนัน้ลูกยังไมไ่ดรั้บ       
พลังท่ีจะสามารถอธิบายไดอ้ยา่งสมบรูณ์ ถึงกระนัน้ลูกยังไมไ่ดก้ลับมาฉลาดเชน่นัน้ ลูกไมแ่มก้ระท่ังมีโยคะแมก้ระท่ัง   
เวลาน้ี ลูกเฝ้าแตร้่องไห้เชน่เดก็เลก็ๆ ลูกไมส่ามารถอดทนตอ่พายุของมายา มีสาํนึกท่ีเป็นร่างมากมาย ลูกไมไ่ดก้ลับมามี       
สาํนึกเป็นดวงวญิญาณ บาบาบอกลูกซํา้แลว้ซํา้เลา่วา่: ให้คดิวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณ ในเวลาน้ีเราตอ้งกลับบา้น นัก       
แสดงทัง้หมดกาํลังเลน่บทบาทของตนเอง พวกเขาจะละร่างและกลับบา้น ลูกเพียงแตต่อ้งสังเกตการณ์อยา่งเป็นผู้   
สังเกตการณ์อยา่งละวาง เหตุใดลูกจึงมีความผูกพันยึดม่ันตอ่ความสัมพันธท์างร่างและร่างกายของลูก? ลูกไมไ่ดก้ลับมา   



ปราศจากร่าง ดังนัน้บาปของลูกไมไ่ดรั้บการปลดเปล้ือง หากลูกจดจาํพอ่ ปรอทของความสุขจะสูงข้ึน ชีพบาบากาํลังสอน       
เราแลว้เราจะกลายเป็นเทพและดังนัน้ควรมีความสุขท่ีไร้ขีดจาํกัด ลูกรู้วา่เม่ือชาวบารัตเคยอยูใ่นความสุข ท่ีเหลือทัง้หมด   
อยูใ่นดินแดนของนิพพาน ดินแดนของความสงบ ในเวลาน้ีมีมนุษยห์ลายลา้นคน ในเวลาน้ีลูกกาํลังเพียรพยายามเพ่ือให้     
ไดม้าซ่ึงการหลุดพน้ในชีวติ ท่ีเหลือทัง้หมดจะกลับบา้น โลกเกา่ตอ้งถูกทาํให้ใหม่ เพียงพอ่เทา่นัน้ท่ีจะทาํให้โลกใหม่ ตน้       
ออ่นกาํลังไดรั้บการเพาะหวา่น น่ีคือตน้ออ่นของดอกไมเ้ทพ ลูกกาํลังกลายเป็นดอกไมจ้ากหนาม เม่ือสวนนัน้พร้อมอยา่ง     
สมบรูณ์ ป่าของหนามกจ็ะถูกทาํลาย ป่าตอ้งถูกจุดให้ลุกเป็นไฟ แลว้เราจะไปสูส่วนดอกไม้ เหตุใดลูกจึงไมค่วรทาํตามมา       
มา่และบาบา? นัน้ไดรั้บการจดจาํวา่: ให้ทาํตามแมแ่ละพอ่ ลูกรู้วา่มามา่และบาบาจะกลายเป็นลักษมีและนารายณ์ พวกเขา       
คือผูท่ี้ไดใ้ช้ 84 ชาติเกิด สิง่เดียวกันน้ีใชกั้บลูก ของเขาคือบทบาทหลัก สิง่นัน้ถูกเขียนไวว้า่พอ่ไดม้าและกาํลังกอ่ตัง้         
อาํนาจการปกครองของสุริยวงศแ์ละจันทราวงศอี์กครัง้ สิง่นัน้ไดมี้การอธิบายแกลู่กอยา่งมาก แตถึ่งกระนัน้สาํนึกท่ีเป็น   
ร่างของลูกกไ็มไ่ดตั้ดขาด “สามีของฉัน ลูกของฉัน” แตพ่วกเขาคือความสัมพันธเ์กา่ของโลกเกา่ “ของฉันคือชีพบาบาผู้       
เดียวและไมมี่ใครอ่ืน” น่ีเป็นสิง่ท่ียากลาํบากอยา่งยิง่ท่ีจะจบสิน้ความผูกพันยึดม่ันของลูกกับผูท่ี้มีร่างกายทัง้หมด พอ่   
เขา้ใจวา่เม่ือใดท่ีสิง่นัน้ปรากฏวา่ยากลาํบากอยา่งยิง่สาํหรับความผูกพันยึดม่ันของบางคนท่ีจะตัดขาด ใบหน้าของเขาหรือ 
เธอไดรั้บการมองเหน็วา่เป็นเชน่นัน้ กุมารีกลายเป็นผูช้ว่ยท่ีดีมาก อัจชะ 

ถึงลูกๆท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ รัก ระลึกถึง และสวัสดีตอนเชา้ จากแม่               
พอ่ บัพดาดา พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต 

สาระสาํหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้สาระสาํหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรมคุณธรรม และการจดจาํระลึกถึงและการจดจาํระลึกถึง: 

1. ขจัดความผูกพันยึดม่ันของลูกจากทุกสิง่รวมถึงร่างกายของลูก และทาํความเพียรพยายามท่ีสมบรูณ์ท่ีจะกลับมา   
ปราศจากร่าง ให้เป็นผูสั้งเกตการณ์ท่ีละวางµèÍบทบาทของนักแสดงทุกคน ให้เป็นอิสระจากบว่งพันธะ 

2. ให้อยูเ่หนือโลกเกา่น้ี ให้พูดคุยกับตนเองวา่: เวลาน้ีฉันตอ้งกลับบา้น เวลาน้ีเป็นตอนสิน้สุดของโลกเกา่ ในเวลาน้ี         
บทบาทของฉันไดม้าถึงจุดสิน้สุด 
พรพร:  พร: ขอให้ลูกเป็นอิสระจากบว่งพันธะทัง้หมดและมีประสบการณ์กับสภาพท่ีโบยบนิดว้ยสาํนึกรู้ของการ 

เป็นแสงท่ีเบาสบาย 
ในขณะท่ีเดินเหินและเคล่ือนไหวไปมารอบๆ จงมีสาํนึกรู้วา่: ฉันเป็นเทวดา-นางฟ้าท่ีม่ันคงในสภาพท่ีเป็น   
แสงและเบาสบาย เทวดา-นางฟ้าหมายถึงผูท่ี้บนิได้ สิง่ท่ีเบาจะอยูข่า้งบนอยา่งสมํา่เสมอจะไมล่งมาขา้งลา่ง     
เป็นเวลาคร่ึงวงจรท่ีลูกอยูข่า้งลา่งและเวลาน้ีกถึ็งเวลาท่ีจะโบยบนิ และดังนัน้ตรวจสอบดูวา่: ฉันมีภาระ   
หรือบว่งพันธะใดๆ หรือไม?่ หากบว่งพันธะหรือภาระของสันสการ์ท่ีออ่นแอ ความคดิท่ีไร้ประโยชน์ และ       
จิตสาํนึกท่ีเป็นร่างของลูกคงอยูต่อ่เน่ืองมาเป็นเวลานานสิง่นัน้กจ็ะนําลูกลงมาในเวลาสุดทา้ย ดังนัน้กลับ 
มาเป็นอิสระจากบว่งและฝึกฝนท่ีจะอยูใ่นสภาพท่ีเป็นแสงท่ีเบาสบาย 

คติพจน์คติพจน์:  เพียงผูท่ี้สะสมพลังของความคดิท่ีบริสุทธ์ิไวเ้ทา่นัน้ท่ีสามารถรับใชด้ว้ยจิตใจของพวกเขาได ้
  

*** โอมโอม ชานติชานติ *** 


