
 
22-06-2018  มอร์น่ิง มูร์ลี  โอม ชานติ  บัพดาดา  มธุบัน 
 
สาระ:  ลูกๆ ท่ีแสนหวานเวลาน้ีจงนําหัวใจของลูกออกจากโลกเกา่และเวทีเกา่ ลูกตอ้งหันกลับไปหาพอ่ ดังนัน้จง     

จดจาํบา้น 
คาํถาม:  ลูกควรจะให้ความใสใ่จอยา่งมากตอ่สิง่ใดเพ่ือทาํให้สภาพของลูกดี? 
คาํตอบ:  อาหาร ลูกๆท่ีรู้คดิจะอยูใ่นโยคะและเตรียมอาหารของพวกเขาดว้ยตนเองและรับประทานสิง่นัน้ หากลูก   

จดจาํบาบาขณะลูกทาํอาหารและลูกน่ังและรับประทานดว้ยความรักเป็นอยา่งมากสภาพของลูกจะสามารถ
กลับมาดีมาก หากลูก ทาํอาหารในการจดจาํระลึกถึงบาบา บาบาจะรับกลิน่หอมของสิง่นัน้ ลูกๆ ท่ีมีคา่ตอ่         
งานรับใชต้อ้งอยูอ่ยา่งต่ืนตัวอยา่งยิง่ ทาํงานรับใชทุ้กประเภทดว้ยตนเอง 

เพลง:  หัวใจพูดขอบคุณตอ่ผูเ้ดียวท่ีให้การคํา้จุนแกหั่วใจ... 
 

โอมชานติ พอ่น่ังท่ีน่ีและอธิบายแกลู่ก ลูกรู้วา่ลูกคือดวงวญิญาณและลูกกาํลังรับฟังพอ่ พอ่สูงสุด ดวงวญิญาณสูงสุด กอ่น         
หน้านัน้ในชุมนุมทางจิต ลูกไมเ่ขา้ใจวา่ลูกๆ ดวงวญิญาณเคยรับฟ้งพอ่สูงสุด ดวงวญิญาณสูงสุด ท่ีน่ีลูกอยูเ่บ้ืองหน้าพอ่       
และพอ่อยูเ่บ้ืองหน้าลูก พอ่นัน้ไมมี่ตัวตนและดวงวญิญาณเองกไ็มมี่ตัวตน มีลูกๆ มากมายอยา่งยิง่ ไมมี่ใครนอกจากพอ่ท่ี       
สามารถพูดเชน่น้ี พอ่น่ังท่ีน่ีและอธิบายแกบ่ราหมิ์นเทา่นัน้ ผูท่ี้อยูเ่บ้ืองหน้าทา่นเป็นการสว่นตัว ลูกรู้วา่ในเวลาน้ีทัง้หมด     
คือดวงวญิญาณบาป ท่ึน่ีไมใ่ชโ่ลกของดวงวญิญาณบุญ ยุคทองนัน้เรียกวา่เป็นโลกของดวงวญิญาณบุญ พอ่ท่ีไมมี่ขีด     
จาํกัดเวลาน้ีกาํลังสอนราซาโยคะแกลู่ก พอ่พูดวา่: ไมว่า่สิง่ใดกต็ามท่ีอยูใ่นโลกเกา่น้ีรวมทัง้ร่างกายของลูก ลูกตอ้งลืม ลูก       
ควรจะมีการวางเฉยในสิง่นัน้ น่ีคือการวางเฉยท่ีไมมี่ขีดจาํกัด ลูกไมต่อ้งเขา้ไปในป่า ลูกตอ้งอยูใ่นครอบครัวของลูก แต่       
ลูกตอ้งไมผู่กพันหัวใจของลูกกับโลกเกา่น้ี น่ีคือเวทีของยุคเหลก็ เม่ือเป็นยุคทองบนเวทีน้ีกเ็ป็นอาณาจักรของเหลา่เทพ     
บทบาทของพวกเขาไดมี้การเลน่ในเวลานัน้ เวลาน้ีเวทีนัน้ไดก้ลับมาเกา่ ยุคทองเรียกไดว้า่โลกของดวงวญิญาณบุญ ไม่     
วา่สิง่ใดกต็ามท่ีลูกเหน็ดว้ยดวงตาของลูกนัน้ในเวลาน้ีเป็นสิง่เกา่ ลูกตอ้งจบสิน้ 84 ชาติเกิดของลูก และดังนัน้ลูกตอ้งไม่       
ผูกพันหัวใจกับโลกเกา่น้ี ลูกตอ้งผูกพันหัวใจกับโลกใหม่ เวลาน้ีเราตอ้งละร่างเกา่ของเราและกลับบา้น ลูกควรจะมีความ     
สุขท่ีบาบาไดม้าและพาลูกกลับไปอีกครัง้หน่ึง เราตอ้งไปสวรรคแ์ละเลน่บทบาทของเราอีกครัง้ น่ันคือขณะท่ีอยูใ่น   
ครอบครัวเราตอ้งจบสิน้ความผูกพันยึดม่ันทัง้หมด โลกเกา่กาํลังจะกลายเป็นสุสาน นักแสดงจบสิน้บทบาทของพวกเขา   
ในการแสดง พวกเขากจ็ดจาํบา้นของพวกเขา ลูกๆ บราหมิ์นรู้ดว้ยเชน่กันวา่ลูกไดเ้ลน่บทบาทของ 84 ชาติเกิดของลูกแลว้           
ซ่ึงเรียกวา่เป็นวงจรของ 84 ชาติเกิด ลูกตอ้งจดจาํวงศส์กุล ชีพบาบาน่ังท่ีน่ีและมองดูดอกไม้ ดวงวญิญาณของผูน้ี้เองก็         
มองดูดว้ยเชน่กันและทา่นจดจาํบาบาดว้ย บาบาไดใ้ห้ความรู้น้ีแกฉั่นแลว้ ทา่นเป็นพอ่ ครู และสัทกูรู ทา่นไมไ่ดถื้อคัมภีร์         
ใดๆ ไวใ้นมือของทา่น ลูกสาวเองกพู็ดวา่ชีพบาบาไดใ้ห้ความรู้ของวงจรโลกแกพ่วกเราแลว้และเรากาํลังบอกพวกทา่นถึง   
สิง่นัน้ ดังนัน้เพียงสัทกูรูเทา่นัน้จะเป็นท่ีจดจาํ พวกเราจดจาํบาบาในรูปของดวงวญิญาณ ประวัติศาสตร์และภูมิศาสตร์     
ของทัง้โลกนัน้เป็นท่ีจดจาํ ลูกดวงวญิญาณรู้ดว้ยเชน่กันวา่ลูกอยูท่ี่นัน้อยา่งปราศจากร่าง พอ่นัน้ปราศจากร่างเสมอ ทา่น     
กาํลังให้คาํสอนแกพ่วกเราดว้ยร่างกายน้ีอยา่งแทจ้ริงเชน่ท่ีทา่นเคยทาํในวงจรท่ีแลว้ อยา่งแทจ้ริงท่ีเราคือดวงวญิญาณ มี   
คาํกลา่ววา่: ดวงวญิญาณบุญ ดวงวญิญาณบาป จะไมก่ลา่ววา่ดวงวญิญาณสูงสุดบาปหรือดวงวญิญาณสูงสุดบุญ ชันยาสซี       
เองกเ็รียกวา่เป็นดวงวญิญาณท่ียิง่ใหญด่ว้ย หากพระเจา้จะอยูใ่นทุกหนแหง่ในเวลาเดียวกันทา่นนัน้กจ็ะเรียกไดว้า่เป็น 
ดวงวญิญาณสูงสุดท่ียิง่ใหญ่ เป็นไปไมไ่ดท่ี้พระเจา้จะน่ังและกอ่ไฟบูชายัญและทาํทาปาเชีย ผูเ้ล่ือมใสศรัทธามองหา   
พระเจา้ หนทางของความเล่ือมใสศรัทธานัน้ถูกกาํหนดไวแ้ลว้ในละครเชน่กัน อีกครัง้หน่ึงท่ีลูกตอ้งมีประสบการณ์ของ   
ความสุขถึง 21 ชาติเกิดและแลว้กมี็ประสบการณ์ 63 ชาติเกิด ในหนทางของความเล่ือมใสศรัทธาในวงจร ลูกรู้วา่บทบาท           
ของลูกนัน้พิเศษท่ีสุด ดวงวญิญาณท่ีไมสู่ญสลายแตล่ะดวงนัน้กไ็ดรั้บบทบาทท่ีไมสู่ญสลาย ร่างกายนัน้สูญสลาย ดวง     
วญิญาณพูดวา่: ฉันไดเ้ลน่บทบาทของ 84 ชาติเกิด เวลาน้ีฉันตอ้งจบสิน้บทบาทของฉันและทิ้งเคร่ืองแตง่กายน้ี ลูกตอ้ง         
ไมมี่ความผูกพันยึดม่ันกับสิง่นัน้ เป็นดวงวญิญาณท่ีทาํทุกสิง่ ดวงวญิญาณศกึษาเลา่เรียน ดวงวญิญาณพูดวา่: ฉันได้       
ศกึษามากมายอยา่งยิง่ดว้ยอวัยวะเหลา่น้ี เม่ือดวงวญิญาณจากร่างของเขา ร่างกายนัน้กก็ลา่วไดว้า่เป็นซากศพ ดวง     
วญิญาณพูดวา่:ฉันนัน้เป็นอมตะ เวลาน้ีไดอ้ยูใ่นสติปัญญาของลูกวา่: อยา่งแทจ้ริงท่ีฉันมีบทบาทของ 84 ชาติเกิด ใน         
ละครท่ีไมมี่ขีดจาํกัดน้ี นักแสดงนับไมถ่ว้นเป็นของศาสนาท่ีแตกตา่งกัน มีคาํยกยอ่งบารัตอยา่งมาก ชาวคริสเตียนเองกมี็     
ความนับถือตอ่บารัต พวกเขาเช่ือวา่บารัตนัน้โบราณ ในเวลานัน้ไมไ่ดมี้ชาวคริสเตียน อยา่งไรกต็ามพวกเขาเพียงแตพู่ด     



เพียงเพ่ือจะพูดถึงวา่บารัตนัน้โบราณ พวกเขาไมรู้่วา่เคยเป็นอาณาจักรของเหลา่เทพท่ีน่ันและพวกเขานัน้กเ็รียกไดว้า่เป็น 
เทวาเทวี พวกเขาไมไ่ดพู้ดวา่: พระเจา้กฤษณะ พวกเขาพูดวา่: พระผูเ้ป็นเจา้กฤษณะ พวกเขาถามถึงรูปภาพท่ีเกา่มากขอ         
งกฤษณะหรือเหลา่เทพเพราะเหลา่เทพนัน้ ยังคงเป็นผูอ้าวุโสสาํหรับทุกคน มีคาํยกยอ่ง บารัตท่ียิง่ใหญ่ หากพวกเขาไมไ่ด้       
เปล่ียนช่ือในกีตะ ทุกคนกจ็ะรู้วา่บารัตน้ีคือสถานท่ีเกิดของพอ่ของพวกเราดวงวญิญาณมนุษย์ มีวัดให้กับชีวาในสถานท่ี   
หลากหลาย พอ่ผูช้าํระให้บริสุทธ์ิมาในโลกท่ีไมบ่ริสุทธ์ิและชาํระทุกคนให้บริสุทธ์ิและดังนัน้ทา่นนัน้สูงสง่ คาํยกยอ่งของ   
ทา่นกคื็อขอคารวะตอ่ชีวา ทา่นคือแมแ่ละพอ่และพวกเราเป็นลูกๆ ของทา่น ทา่นคือมหาสมุทรแหง่ความรู้ หนทางและวธีิ       
การของทา่นนัน้พิเศษสุด คาํยกยอ่งของทา่นนัน้ไมมี่ขีดจาํกัด อยา่งไรกต็ามพวกเขา ยังคงลืมทา่น เหตุน้ีเองจึงไมมี่คาํ       
ยกยอ่งของบารัตหลงเหลืออยู่ เม่ือลูกๆ ไปตา่งแดนลูกตอ้งอธิบายกับพวกเขา พอ่ของดวงวญิญาณทัง้หมดคือผูเ้ดียวท่ีไมมี่     
ตัวตนนัน้ ลูกเรียกหาพระเจา้ผูเ้ป็นพอ่แตลู่กไมรู้่วา่เม่ือไหร่ท่ีทา่นมา ยาดาวาส ชาวยุโรป รู้วา่พวกเขาจะทาํลายวงศส์กุล       
ของตนเองดว้ยขีปนาวุธท่ีพวกเขาไดป้ระดิษฐ์คดิคน้ข้ึน สงครามมหาภารตะนัน้โดง่ดังอยา่งยิง่ ความตายเพียงอยูเ่บ้ืองหน้า   
ลูก บารัตนัน้โบราณและดังนัน้หลายตอ่หลายคนไดก้ลายเป็นผูช้ว่ยเหลือของบารัต พวกเขาเช่ือวา่บารัตเคยม่ังค่ังอยา่งยิง่     
พวกเขานัน้เคยมีสมบัติท่ีมีคา่มากมายอยา่งยิง่ ภายหลังชาวมุสลิมกจ็ะนําเอาเพชรพลอยทัง้หมด ฯลฯ ไป และประดับ       
ประดาสุสานของพวกเขาดว้ย เพชรพลอยเหลา่นัน้ ลูกๆ รู้วา่อยา่งแทจ้ริงเคยมีอาณาจักรของเหลา่เทพในบารัต เวลาน้ีเรา       
กาํลังประกาศสทิธ์ิในอาณาจักรนัน้อีกครัง้หน่ึง ไมส่ามารถมีใครกลายเป็นนายของโลกโดยท่ีไมมี่พลังโยคะ ชาวคริสเตียน   
ทัง้หมดเป็นของศาสนาเดียว พวกเขาจะตอ่สูกั้นเองและทาํลายสกุลของพวกเขาเอง ผูท่ี้เป็นของสกุลยาดาวาสจะตอ่สู้   
กันเองดว้ยขีปนาวุธ พวกเขารู้วา่ทัง้โลกจะถูกทาํลายดว้ยระเบดิและพวกเขาจะไมส่ามารถปกครองอาณาจักร ลูกรู้วา่ลิง   
สองตัวจะตอ่สูกั้นเองและเราจะเอาเนยไปจากพวกเขา ลูกกาํลังทาํความเพียรพยายาม เวลาน้ีลูกๆ ควรจะมีการวางเฉยตอ่     
โลกเกา่น้ีเพราะลูกรู้วา่ทัง้หมดนัน้กาํลังจะถูกทาํลาย ลูกตอ้งจดจาํพอ่ผูเ้ดียว เหตุใดลูกจึงจดจาํสุสาน สุสานนัน้จะจบสิน้     
และจะกลายเป็นดินแดนของเทวดานางฟ้า ในยุคทองเคยมีเหมืองของเพชรและพลอยในบารัตเดียวกันน้ี เวลาน้ีเหมือง   
ทัง้หมดเหลา่นัน้วา่งเปลา่ ลูกๆ เคยไดนิ้มิตวา่พวกเขานัน้เอาทองคาํมาในวมิานอยา่งไร โลกนัน้จะกลับมาใหมเ่วลาน้ี ท่ี       
น่ันดอกไม้ ผลไมนั้น้ดีมาก ทุกสิง่ท่ีน่ันนัน้ดี ไมมี่สิง่ใดท่ีน่ันท่ีจะสร้างขยะหรือเป็นเหตุของความทุกข์ และเหตุน้ีเองจึง       
เรียกวา่เป็นสวรรค์ ดังนัน้เจา้บา่วเดียวไดม้าแลว้ในเวลาน้ีและจะพาเจา้สาวทัง้หมดนัน้กลับไป ร่างกายทุกคนจะถูกทาํลาย   
ท่ีน่ี โฮลิกะน้ีฯลฯทัง้หมดเป็นเทศกาลของท่ีน่ี อยา่งไรกต็ามไมมี่ใครรู้นัยสาํคัญท่ีถูกตอ้งแมน่ยาํของสิง่เหลา่นัน้ มีเทศกาล     
รักซะบันดัน และเทศกาลเผาราวันดว้ย บาบาอธิบายแลว้วา่: ในเวลาน้ีทัง้โลกคือบา้นของราวัน ทัง้หมดอยูใ่นกระทอ่ม       
ของความทุกข์ พวกเขาไมมี่ความสุขอยา่งยิง่ ดังนัน้จบสิน้ความผูกพันยึดม่ันของลูกตอ่ทุกคน เวลาน้ีเรากาํลังจะกลับบา้น       
ลูกตอ้งจดจาํบา้น ในยุคทองเม่ือร่างกายของลูกนัน้เกา่ลูกจะเขา้ใจวา่ลูกจะละร่างเกา่ของลูกและรับร่างใหม่ ลูกเขา้ใจวา่   
เวลาน้ีลูกตอ้งกลับบา้นและดังนัน้ลูกตอ้งทิ้งสาํนึกของการเป็นร่าง โลกไมรู้่ถึงสิง่เหลา่น้ี พวกเขาพูดวา่: ดวงวญิญาณคือ     
ดวงวญิญาณสูงสุดและดวงวญิญาณสูงสุดคือดวงวญิญาณ พอ่อธิบาย: น่ันเป็นการพูดเทจ็ หากผูเ้ล่ือมใสศรัทธาเป็น     
พระเจา้ เหตุใดลูกจึงจดจาํพระเจา้เลา่ เพียงพอ่ท่ีไมมี่ตัวตนเดียวเทา่นัน้ท่ีไดรั้บการจดจาํวา่เป็นผูช้าํระให้บริสุทธ์ิ พอ่พูด     
วา่: พอ่ตอ้งมาในโลกท่ีไมบ่ริสุทธ์ิและแลว้พอ่กท็าํให้ผูน้ี้และลูกๆ ทัง้หมดบริสุทธ์ิ พอ่ทาํให้โลกทัง้โลกบริสุทธ์ิและพาพวก     
เขากลับบา้น ท่ีน่ันในอาณาเขตสูงสุดทุกดวงวญิญาณนัน้บริสุทธ์ิ และแลว้จากการท่ีไดไ้ปผา่นสภาพสโต รโช และตโม       
พวกเขาไดอ้ยูอ่ยา่งไมบ่ริสุทธ์ิในเวลาสุดทา้ย น่ีคือชาติเกิดสุดทา้ยของทุกคน ลักษมีและนารายณ์นัน้ในเวลาน้ีอยูใ่นชาติ   
เกิดสุดทา้ยของพวกเขาดว้ย ผูช้าํระให้บริสุทธ์ิคือพอ่ผูเ้ดียวเทา่นัน้ เป็นสิง่ท่ีงา่ยดายอยา่งยิง่ท่ีจะเขา้ใจวงจรโลกน้ี ลูกๆ ผู้       
เป็นแมเ่องกส็ามารถอธิบายวงจรน้ีอยา่งดีมาก สิง่น้ีเพียงแตต่อ้งอาศัยความเขา้ใจดว้ยสติปัญญา เป็นเร่ืองงา่ยมากท่ีจะ   
อธิบายดว้ยการใชรู้ปภาพ ไมมี่ใครนอกจากพอ่สามารถอธิบายความรู้น้ี ไมมี่ใครอ่ืนมีรูปภาพเหลา่น้ี มีความเคารพ     
มากมายตอ่รูปภาพเหลา่น้ี บาบาพูดวา่: สง่รูปภาพดน้ไมน้ี้และตรีมูรติไปให้กับผูมี้การศกึษา สง่ภาพเหลา่นัน้ไปตา่งแดน     
ดว้ย งานรับใชชั้น้หน่ึงสามารถเกิดข้ึนไดผ้า่นรูปภาพเหลา่นัน้ ลูกสามารถไปและอธิบายเป็นการสว่นตัว น่ีกเ็ป็นความรู้     
ดว้ย ควรท่ีจะจัดหาไวใ้นวทิยาลัยเพ่ือท่ีพวกเขาจะสามารถไดรั้บความรู้ของประวัติศาสตร์และภูมิศาสตร์ท่ีไมมี่ขีดจาํกัด   
ลูกธนูจะยงิถูกผูท่ี้เป็นของสกุลบราหมิ์น บาบาเฝ้าแตใ่ห้การกาํหนดท่ีแตกตา่งกัน บางคน ลูกๆ นัน้กก็ระตือรือร้นอยา่งยิง่       
และในเวลาอ่ืนพวกเขานัน้กอ็ยูอ่ยา่งหมดฟองเหมือนกับนํา้โซดา ให้รูปภาพเหลา่น้ีกับมหาวทิยาลัยใหญ่ๆ เม่ือมีการสง่   
รูปภาพไปลูกธนูกจ็ะยงิถูกใครบางคน ให้รูปภาพฟรีแกบุ่คคลสาํคัญในตา่งแดน พอ่ท่ีไมมี่ขีดจาํกัดพูดวา่: ลูกสามารถให้     
รูปภาพเหลา่นัน้ฟรี อยา่งไรกต็ามไมค่วรจะเป็นวา่ลูกเฝ้าแตใ่ห้รูปภาพเหลา่นัน้แกใ่ครกต็ามท่ีลูกพบบนรถไฟหรือรถเมล์   
ลูกตอ้งดูวา่พวกเขามีคุณคา่หรือไม่ รูปภาพเหลา่น้ีมีความรู้ท่ีดีมากในนัน้ ลูกสามารถให้รูปภาพกับร้านท่ีใหญ่ๆ ดว้ย ลูก       
ควรจะทาํความเพียรพยายาม ลูกท่ีมีคา่ตอ่งานรับใชส้ามารถทาํงานรับใชไ้ด้ งานรับใชข้องแตล่ะคนนัน้เป็นของเขาเอง ผู้     
เป็นแมเ่องกต็อ้งทาํงานรับใชท่ี้บา้น เพียงแตนํ่าภาพไปแลว้กน่ั็งและอธิบายดว้ยความรัก ไดมี้การอธิบายสิง่ตา่งๆ แกเ่ดก็     



เลก็ๆ ดว้ยการใชรู้ปภาพ ลูกๆ บางคนนัน้กอ็ายุแค่ 4 เดือน บา้งก็ 6 เดือน และบา้งนัน้แมก้ระท่ัง 2 เดือน เวลาน้ีไดอ้ยูใ่น                       
สติปัญญาของลูกวา่ลูกใช้ 84 ชาติเกิดอยา่งไร เวลาน้ีเราไดก้ลายเป็นบราหมิ์นและแลว้เรากจ็ะกลายเป็นนักรบและพอ่คา้       
ลูกควรจะพูดกับตนเองในวธีิน้ี ลูกคือผูท่ี้พูดกับพอ่เหนือโลก น่ีคือการไตร่ตรองของมหาสมุทรแหง่ความรู้ ยิง่ลูกทาํงาน     
รับใชม้ากเพียงไร ลูกจะไดรั้บผลรางวัลมากข้ึนตามนัน้ ลูกอยูใ่นงานรับใชข้องพระเจา้ บาบาพูดวา่: ดูแลเอาใจใส่       
ครอบครัวของลูกแตใ่ห้ 8 ช่ัวโมงสาํหรับงานรับใชน้ี้ ลูกกาํลังไดรั้บสมบัติท่ีมีคา่ท่ีไมมี่ขีดจาํกัด ลูกควรจะควงกงจักรแหง่       
การสาํนึกรู้ในตนเองน้ีในสติปัญญาของลูกตลอดทัง้วัน ลูกควรจะจดจาํวงจรของ 84 ชาติเกิด เหตุใดลูกจึงลืมเลา่ ยิง่ลูก         
จดจาํทา่นมากเพียงใดลูกจะกลายเป็นพวงมาลัยรอบคอพอ่มากตามนัน้และแลว้ลูกจะกลายเป็นพวกมาลัยรอบคอวษิณุ ได้ 
มีการอธิบายสิง่น้ีแกลู่กๆ ซํา้แลว้ซํา้เลา่ ลูกสามารถเขา้ถึงสิง่น้ีอยา่งดีมากท่ีน่ีเพราะลูกไมมี่เพ่ือนฝูงและญาติมิตรใดๆท่ีน่ี ผู้     
ท่ีมีคา่ตอ่งานรับใชคื้อผูท่ี้อยูอ่ยา่งขอ้งแวะในงานรับใชต้ลอดทัง้วัน พวกเขารับฟังมุร์ลืของบาบา ซํา้ย ํา้ และจดบันทึกลงไป       
ผูเ้ป็นครูกเ็ขา้ใจวา่หากนักเรียนมากมายจากโรงเรียนของพวกเขานัน้สอบผา่น รัฐบาลจะให้รางวัลแกพ่วกเขา ลูกๆ บราห์     
มินควรจะคงอยูเ่ชน่นัน้ดว้ย “ฉันจะเตรียมกลุม่ท่ีดีมากและพาพวกเขาไปหาบาบา” น่ีเรียกไดว้า่รู้คดิ หากใครบางคนไม่     
ทาํความเพียรพยายามเขาหรือเธอจะถูกรายงาน เป็นบาปท่ีจะพักผอ่น ครูควรจะต่ืนตัวอยา่งยิง่ท่ีพวกเขาจะสามารถดูแล     
10 ศูนยแ์ละวิง่ไปท่ัวท่ีน่ีท่ีน่ัน การนอน 5-6 ช่ัวโมงนัน้กเ็พียงพอ อยา่งไรกต็ามลูกยังตอ้งทาํความเพียรพยายาม นักเรียน           
ท่ีรู้คดิท่ีดีจะพยายามเตรียมอาหารของเขาเอง พวกเขาจะจดจาํบาบาขณะปรุงและจะน่ังและรับประทานอาหารดว้ยความรัก 
เป็นอยา่งมาก และดังนัน้สภาพของพวกเขากจ็ะดีมาก บาบาตอ้งการให้ลูกๆ ทาํอาหารเพ่ือตนเองดว้ย หากลูกตระเตรียม       
อาหารในการจดจาํระลึกถึงบาบาและแลว้บาบากจ็ะไดรั้บกลิน่หอมนัน้ดว้ยเชน่กัน จะมีความกา้วหน้าท่ีดีมาก จากการมี   
การจดจาํระลึกถึงพอ่ เฝ้าแตค่วงกงจักรแหง่การสาํนึกรู้ในตนเอง อัจชะ. 

ถึงลูกๆท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ รัก ระลึกถึง และสวัสดีตอนเชา้ จากแม่               
พอ่ บัพดาดา พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต 

สาระสาํหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจาํระลึกถึง: 

1. พูดกับตนเองและพอ่เหนือโลก และไตร่ตรองมหาสมุทรแหง่ความรู้ และทาํให้สติปัญญาของลูกไมว่า่งเวน้ กลายเป็นผู้       
ควงกงจักรแหง่การสาํนึกรู้ในตนเอง 

2. เรากาํลังจะกลับบา้นในเวลาน้ี น้ีเป็นกระทอ่มของความทุกข์ และดังนัน้นําความผูกพันยึดม่ันของลูกออกไปจากสิง่นัน้       
ผูกพัน หัวใจของลูกกับโลกใหม ่
พร:  ขอให้ลูกเป็นผูท่ี้เมตตาท่ีแทจ้ริง และปกป้องตนเองและผูอ่ื้นจากหลายๆ ประเภทของไฟ 

ผูค้นทุกวันน้ีถูกเผาในไฟหลายๆ ประเภท มีหลายประเภทของความทุกข์ ความวติกกังวล และปัญหา ดวง         
วญิญาณไดรั้บความทุกขท์รมานจากทุกประเภทของความเจบ็ปวด ไฟทุกประเภทเหลา่น้ีให้ประสบการณ์ 
ของการเผาไหมข้ณะมีชีวติ อยา่งไรกต็าม ลูกไดเ้คล่ือนออกหา่งจากชีวตินัน้ และเวลาน้ีกาํลังใชชี้วติท่ีสูงสง่       
ลูกกาํลังน่ังอยูบ่นฝ่ังของมหาสมุทรท่ีเยือกเยน็ ลูกถูกหลอมไปกับการไดรั้บทุกสิง่ของความสุขเหนือ 
ประสาทสัมผัสและความสงบ ดังนัน้ กลับมามีเมตตาและปกป้องดวงวญิญาณอ่ืนๆทัง้หมดจากไฟมากมาย   
หลายประเภท สร้างสถานท่ีสาํหรับความรู้ในทุกๆ ถนน และแสดงจุดหมายปลายทางของพวกเขาแกทุ่กคน 

คติพจน์:  ผูท่ี้มีความรักท่ีแทจ้ริงสาํหรับพอ่ผูเ้ดียว พบวา่เป็นการงา่ยท่ีจะกลับมาปราศจากร่าง 
  

*** โอม ชานติ *** 


