
 
03-02-2018  มอร์น่ิง มูร์ลี  โอม ชานติ  บัพดาดา  มธุบัน 
 
สาระ:  ลูก ๆ ท่ีแสนหวาน เตาเผาของโยคะมีคุณคา่ท่ีสุดสาํหรับลูก เพราะบาปของลูกจะถูกเผาทิ้งในเตาเผาน้ี 
คาํถาม:  ลูกคนใดมีความรู้ของเมลด็และตน้ไมอ้ยา่งชัดเจนมากในสติปัญญา 
คาํตอบ:  ผูท่ี้ไตร่ตรองมหาสมุทรแหง่ความรู้ เวลาเชา้ตรู่ของนํา้ทพิยเ์ป็นเวลาท่ีดีมากสาํหรับการไตร่ตรองความรู้ จง   

ต่ืนแตเ่ชา้และให้สติปัญญาของลูกจดจาํบาบาผูเ้ดียว ให้การสวดท่ีไร้เสยีงนัน้ดาํเนินไปอยา่งตอ่เน่ือง ไม่   
จาํเป็นท่ีจะพูดวา่ “ชีพ บาบา ชีพ บาบา” ในวธีิการท่ีละเอียดออ่นหรือทางกาย จงจดจาํทา่นดว้ยสติปัญญา 

 

โอม ชานติ พอ่ทางจิตน่ังอยูท่ี่น่ีและอธิบายให้แกด่วงวญิญาณ น่ันคือ ทา่นอธิบายให้แกลู่กๆ พอ่พูดวา่ พอ่กยั็งมีร่างกาย           
ดว้ยและน่ีคือวธีิท่ีพอ่จะพูดได้ ลูกควรจะคดิดว้ยวา่ “ฉันคือ ดวงวญิญาณ และกาํลังฟังผา่นร่างกาย” ลูกตอ้งซึมซับความรู้         
น้ีอยา่งดีมาก เชน่ท่ีพอ่ซึมซับสิง่นัน้ ความรู้ถูกซึมซับไวใ้นสติปัญญาของดวงวญิญาณ เชน่ท่ีสิง่นัน้อยูใ่นสติปัญญาของพอ่       
สติปัญญาของลูกกค็วรซึมซับความรู้ดว้ยเชน่กัน คาํอธิบายเก่ียวกับเมลด็และตน้ไมนั้น้แสนงา่ยดาย คนสวนมีความรู้วา่     
ตน้ไมท่ี้ใหญโ่ตจะปรากฏออกมาจากการเพาะเมลด็เชน่นัน้อยา่งไร บาบายังอธิบายดว้ยวา่ สติปัญญาตอ้งซึมซับสิง่น้ีดว้ย   
เชน่กัน เชน่ท่ีทัง้หมดน้ีอยูใ่นสติปัญญาของพอ่ ดังนัน้มันกค็วรจะอยูใ่นสติปัญญาของลูกดว้ยเชน่กัน น่ันจะเกิดข้ึนเม่ือลูก     
ไตร่ตรองมหาสมุทรแหง่ความรู้เทา่นัน้ เวลาเชา้ตรู่นัน้ดีมากสาํหรับการไตร่ตรองมหาสมุทรแหง่ความรู้ ลูกไมมี่ธุรกิจอ่ืน   
ใดในเวลานัน้ ผูค้นยังทาํบัคตีในตอนเชา้ดว้ยเชน่กัน พวกเขากระจายกันไปท่ัวหรือน่ังลงบางแหง่และสวดช่ือหรือร้อง   
เพลงและสง่เสยีงดัง บางคนเพียงแตพู่ด “ราม ราม” อยูภ่ายใน น่ันเป็นการสวดท่ีไมใ่ชเ้สยีงของบัคตี แมแ้ตบ่างคนกนั็บ           
ลูกประคาํ ลูกไมจ่าํเป็นตอ้งพูดวา่ “ชีวา ชีวา” สิง่ตา่งๆ ท่ีผูค้นทาํในหนทางบัคตีไมค่วรจะเกิดข้ึนในความรู้ หลายคนมี           
นิสัยของการพรํ่าสวด “ชีวา ชีวา” ลูกไมจ่าํเป็นตอ้งพูด “ชีวา ชีวา” ไมว่า่จะดว้ยวธีิทางร่างกายหรือวธีิท่ีละเอียดออ่นกต็าม             
ลูกๆ เขา้ใจวา่ พอ่ของเรามาแลว้ แน่นอนวา่ทา่นจะมาในร่างของบางคน ทา่นไมมี่ร่างกายของทา่นเอง ทา่นอยูเ่หนือการใช้         
ชาติเกิด การใชช้าติเกิดนัน้เกิดข้ึนในโลกมนุษยน้ี์ ลักษมีและนารายณ์คือ รูปรวมของวษิณุ ผูค้นพูดวา่ เทพ เทพ มหาเทพ               
(เทพท่ียิง่ใหญ)่ บราหม์าและวษิณุมีความสัมพันธกั์น ในขณะท่ีชางกา้ไมมี่ความสัมพันธกั์บใครเลย เหตุน้ีเองเขาจึงถูกให้     
ความสาํคัญมากกวา่ เขาไมไ่ดใ้ชช้าติเกิด เขาไดรั้บร่างละเอียดออ่น ชีพบาบาไมมี่แมแ้ตร่่างละเอียดออ่น เหตุน้ีเองทา่นจึง       
สูงสุดเหนือสิง่ใด ทา่นเป็นพอ่ท่ีไร้ขีดจาํกัด ลูกๆ เขา้ใจวา่ ลูกกาํลังรับสทิธ์ิในมรดกท่ีไร้ขีดจาํกัดของความสุขจากพอ่ท่ีไร้       
ขีดจาํกัด ลูกตอ้งทาํตามศรีมัทของพอ่อยา่งสมบูรณ์ ราวกับวา่ผูท่ี้มีการจดจาํระลึกถึง และดลใจผูอ่ื้นให้มีการจดจาํระลึกถึง     
ไดจ้ะกลายเป็นผูช้ว่ยของบาบา จงจดจาํพอ่และมรดก บาบาอธิบายแกลู่กๆอยา่งตอ่เน่ืองวา่ เวลาน้ี 84 ชาติเกิดของลูกใกล้         
จะจบแลว้และมีเวลาเหลืออีกเพียงเลก็น้อยในขณะน้ี ในการแสดง นักแสดงเขา้ใจวา่ เหลือเวลาอีกเพียงคร่ึงช่ัวโมง     
เทา่นัน้ แลว้พวกเขากจ็ะกลับบา้น พวกเขามองนาฬิกาอยูเ่ร่ือยๆ นาฬิกาของลูกนัน้ใหญโ่ตไร้ขีดจาํกัด ไดมี้การอธิบาย       
แลว้วา่ เวลาน้ีลูกตอ้งกลับบา้น ดว้ยการจดจาํพอ่ บาปของลูกจะถูกปลดเปล้ือง ในคัมภีร์อ่ืนๆไมมี่การพูดถึงโยคะท่ีงา่ยดาย       
เชน่นัน้ พวกเขาทาํหฐโยคะอยา่งมาก พวกเขาทาํความเพียรพยายามอยา่งมาก ลูกๆ ผูเ้ป็นแมไ่มอ่าจทาํสิง่นัน้ได้ ลูกไม่         
ตอ้งน่ังในทา่ท่ีพิเศษเหมือนกับหะฐะโยคี ใช่ ลูกตอ้งน่ังอยา่งมีระเบียบวนัิยในชุมนุม ของลูกคือ ราชาโยคะ ลูกตอ้งน่ังใน         
ทา่ก่ึงดอกบัว การน่ังอยูใ่นโยคะดว้ยวธีิท่ีสูงศักดิเ์ชน่นัน้ จะมีความซาบซ้ึง ในหฐโยคะพวกเขาเอาขาทัง้สองขา้งพันกันไว้       
บาบาไมไ่ดใ้ห้ความยากลาํบากเชน่นัน้แกลู่ก อยา่งไรกต็ามตอ้งมีความแตกตา่งเลก็น้อยระหวา่งการน่ังแบบธรรมดาและ 
การน่ังอยูใ่นโยคะ ลูกกาํลังศกึษาราชาโยคะ ดังนัน้ลูกจึงควรน่ังในแบบท่ีมนุษยเ์ขา้ใจวา่ น่ีคือ ราชาโยคะ เหลา่น้ีคือ           
มารยาทท่ีสูงศักดิข์องลูก พอ่ท่ีไร้ขีดจาํกัดกาํลังทาํให้ลูกเป็นราชาเหนือราชา ลูกควรจดจาํพอ่เชน่นัน้ครัง้แลว้ครัง้เลา่ ลูก     
ไมไ่ดจ้ดจาํพอ่ในยุคทอง ลูกจดจาํตนเองเทา่นัน้ ในยุคเหลก็ ดวงวญิญาณไมรู้่จักพอ่และตนเอง พวกเขาเพียงแตเ่รียกหา       
พอ่ เวลาน้ีลูกมาเพ่ือท่ีจะไดรู้้จักบาบาอยา่งชัดเจน คนอ่ืนไมเ่ขา้ใจวา่ พอ่เป็นจุด พวกเขาพูดวา่ทา่นละเอียดออ่นเหลือเกิน         
แตก่ระนัน้พวกเขากยั็งพูดวา่ ทา่นสวา่งไสวยิง่กวา่พระอาทติยพั์นดวง สิง่เหลา่น้ีไมส่อดคลอ้งกัน เม่ือพวกเขาพูดวา่ ทา่น       
อยูเ่หนือรูปและนาม พวกเขาจะพูดไดอ้ยา่งไรวา่ ทา่นสวา่งไสวยิง่กวา่พระอาทติยพั์นดวง กอ่นหน้านัน้ ลูกเองกเ็คยคดิ       
แบบนัน้ดว้ย พอ่พูดวา่ ในละครนัน้ คาํอธิบายน้ีจะตอ้งถูกให้ตอ่มาในภายหลัง ลูกตอ้งเขา้ใจประเดน็ท่ีละเอียดออ่นท่ีสุด       
และลึกลํา้ท่ีสุด แลว้จึงอธิบายให้แกผู่อ่ื้น อยา่คดิวา่ เหตุใดกอ่นหน้านัน้เราจึงถูกบอกวา่ พระเจา้สวา่งไสวยิง่กวา่       
พระอาทติยพั์นดวง และตอนน้ีเราถูกบอกวา่ ทา่นเป็นเพียงแคจุ่ด เม่ือบางคนกาํลังศกึษาเลา่เรียนเพ่ือท่ีจะเป็น I.C.S. (         
ขา้ราชการของอินเดีย) เทา่นัน้ท่ีเขาจะพูดเก่ียวกับI.C.S.ได้ เขาจะพูดถึงสิง่น้ีกอ่นหน้านัน้ไดอ้ยา่งไรเลา่ ไมมี่ความจาํเป็น     



ท่ีจะตอ้งสับสนเก่ียวกับเร่ืองน้ี ตามละครแลว้ เม่ือบาบาตอ้งอธิบาย ทา่นกจ็ะตอ้งอธิบาย บาบาจะอธิบายตอ่ไป เพราะ         
อิทธิพลของพอ่ตอ้งกระจายออกไป เชน่ท่ีลูกคือ ดวงวญิญาณ ในทาํนองเดียวกัน ทา่นยังเป็นดวงวญิญาณดว้ยเชน่กัน         
ทา่นอาศัยอยูใ่นอาณาเขตสูงสุด ทา่นคือ ดวงวญิญาณสูงสุด เม่ือทา่นมาท่ีน่ี ทา่นให้ความรู้ พอ่พูดวา่ เม่ือโลกไมบ่ริสุทธ์ิ             
พอ่จะมาเพ่ือชาํระโลก พวกเขาเรียกหา โอ ผูช้าํระให้บริสุทธ์ิ โอ ผูข้จัดความทุกข์ ผูป้ระทานความสุขไดโ้ปรดมาดว้ยเถิด!             
ทา่นมาในยุคบรรจบพบกัน เม่ือกลางคืนจบสิน้ กลางวันกจ็ะเร่ิมตน้และจะเป็นตอนจบของโลกเกา่ ลูกจะไปถึงสภาพ     
เหนือบว่งกรรมในเวลาสุดทา้ย ลูกตอ้งอยูท่ี่บา้น ลูกตอ้งไมท่ิ้งบา้น จงอยูอ่ยา่งบริสุทธ์ิเหมือนดอกบัวในขณะท่ีเขา้มาสูก่าร     
ติดตอ่เพ่ือการเล้ียงชีพทางกาย เหลา่เทพบริสุทธ์ิอยา่งสมบูรณ์ แตพ่วกเขากลายเป็นเชน่นัน้ไดอ้ยา่งไรและเม่ือไหร่     
แน่นอนวา่พวกเขาตอ้งเคยทาํความเพียรพยายามเพ่ือท่ีจะไดรั้บผลรางวัล ผลรางวัลถูกสร้างข้ึนตามความเพียรพยายาม 
ของพวกเขา การกระทาํเป็นเชน่ไรผลกเ็ป็นเชน่นัน้ สิง่น้ีเกิดข้ึนอยา่งตอ่เน่ือง เวลาน้ีลูกพบกับพอ่แลว้ ผูเ้ดียวท่ีสอนลูกวา่       
จะแสดงอยา่งไร ลูกตอ้งจดจาํทา่นอยา่งดีมาก ลูกคือ ลูกท่ีไดรั้บการอุปถัมภ์ มีการอุปถัมภอ์ยา่งมากมายในหมูช่าวมาร์วาดี         
(เผา่หน่ึงในอินเดีย) ลูกเองกยั็งถูกนํามาเล้ียงดูเชน่กัน ลูกไมไ่ดเ้กิดจากครรภ์ เม่ือบางคนถูกอุปการะเล้ียงดู เขาจะจดจาํ       
พอ่ทัง้สองของเขา จนถึงวาระสุดทา้ยของชีวติ เขายังจดจาํวา่ แทจ้ริงแลว้เขาเป็นลูกของใครและยังจดจาํพอ่ท่ีอุปถัมภเ์ขา     
อีกดว้ย ลูกยังรู้ดว้ยวา่ ลูกเคยเป็นของใครและเวลาน้ีลูกไดม้าเป็นลูกๆ ของใคร ลูกรู้วา่ พอ่สูงสุด ดวงวญิญาณสูงสุดไดนํ้า           
ลูกมาเล้ียงดู ทา่นเป็นผูส้ร้างสวรรค์ สิง่สร้างของทา่นคงอยูม่าเป็นระยะเวลานานเพียงใดเลา่ เป็นเวลาคร่ึงวงจร ราวันเป็น       
ผูท่ี้สร้างนรกและอาณาจักรนัน้กค็งอยูถึ่งคร่ึงวงจรเชน่กัน จากท่ีสโตประธานกไ็ดก้ลายเป็นตโมประธาน ลูกตอ้งเขา้ใจสิง่   
น้ี หากลูกไมเ่ขา้ใจสิง่ใด ลูกกถ็ามได้ เม่ือมีสุริยคราสหรือจันทรคราส พวกเขาจะพูดวา่ จงให้ทานและเงามืดนัน้จะถูกขจัด         
ไป พระอาทติยแ์ละพระจันทร์เป็นอนุสรณ์ของพอ่และแม่ ท่ีน่ีทัง้หญงิและชายประสบกับเงามืด เหตุน้ีเองจึงมีการกลา่ววา่       
จงให้ทานของกิเลสทัง้ 5 มีเงามืดเกิดข้ึนหน่ึงหรือสองครัง้ตอ่ปี ท่ีน่ีสิง่น้ีเป็นเร่ืองของทุกวงจร พอ่มาเพ่ือรับทานน้ีเพียง       
ครัง้เดียวเทา่นัน้ มนุษยน่์าเกลียดอยา่งสิน้เชิง น่ีคือ ยุคเหลก็ เม่ือทองแทมี้สิง่เจือปน ทองนัน้จะหมองมัว มีบา้นใหมแ่ละ           
บา้นเกา่ มีความแตกตา่งระหวา่งทารกท่ีเกิดใหมแ่ละผูท่ี้แกช่รา เดก็เลก็ๆ ออ่นหวานและน่ารักอยา่งยิง่ ทุกคนจะหอมแกม้       
ทารกและอุม้เขาไวบ้นตัก เม่ือร่างกายแกแ่ละเสื่อมโทรมลง พวกเขาจะพูดวา่ จะดีเสยีกวา่หากทิ้งร่างน้ี ทาํไมจะตอ้งทนตอ่       
ความเจบ็ปวดมากไปกวา่น้ีดว้ยเลา่ ดวงวญิญาณทิ้งร่างหน่ึงแลว้ไปใชอี้กร่างหน่ึง ท่ีน่ีลูกไมป่ลอ่ยให้คนป่วยตาย เพราะ     
พวกเขารับฟังมากเพียงไรกจ็ะยิง่ดีมากตามนัน้ ขอให้พวกเขาจดจาํชีพบาบาและมรดกอยูเ่ร่ือยๆ ผูค้นลืมทุกสิง่เม่ือลม้ป่วย   
และมีความเจบ็ปวดมาก อยา่งไรกต็ามบุคคลท่ีพวกเขาศรัทธาจะมาปรากฏอยูเ่บ้ืองหน้าเขาในเวลานัน้ คาํม่ันสัญญาของ   
ลูกคือ “ของฉันคือ ชีพบาบาผูเ้ดียวและไมมี่ใครอ่ืน” แลว้เหตุใดลูกจึงจดจาํบางคนดว้ยเลา่ พอ่พูดวา่ ลูกไมค่วรจดจาํคน         
อ่ืนนอกจากพอ่ผูเ้ดียวเทา่นัน้ มีคาํกลา่ววา่ ผูท่ี้จดจาํภรรยาในเวลาสุดทา้ยจะไปสูจุ่ดหมายปลายทางของเขาตามนัน้ แมว้า่     
พวกเขาทอ่งทัง้ประโยคน้ีแตก่ไ็มเ่ขา้ใจความหมาย สิง่ทัง้หมดท่ีพวกเขาจดจาํในหนทางบัคตีมาจากยุคบรรจบพบกัน เวลา   
น้ีเพียงแตจ่ดจาํพอ่และมรดก สถานภาพของศรีนารายณ์คือ ผลรางวัลของลูก ดังนัน้ความหมายท่ีสมบูรณ์ของสิง่น้ีควรอยู่     
ในสติปัญญาของลูก ผูค้นมากมายจดจาํสิง่เหลา่นัน้โดยท่ีไมเ่ขา้ใจความหมาย ในเวลาสุดทา้ย ลูกจะจดจาํผูท่ี้ลูกรักมาก     
ท่ีสุด ลูกตอ้งระมัดระวังอยา่งยิง่ ลูกตอ้งจดจาํพอ่ผูเ้ดียวเทา่นัน้ พอ่พูดวา่ มานมานะภาฟ! ลูกๆ พูดวา่ บาบา เราพบกับทา่น               
ทุกวงจร เรามามธุบันเพ่ือรับความรู้น้ีจากทา่น น่ีคือมันตราท่ีสร้างระเบียบวนัิยให้กับจิตใจ สัทกูรูให้มันตราเชน่นัน้แกลู่ก     
ท่ีจะทาํให้ลูกเป็นอมตะ น่ีคือมันตราท่ีจะเอาชนะมายา เพราะสิง่น้ีพวกเขาจึงพูดวา่ ทูลซีดาสถูไมจั้นทร์ จากนัน้พระเจา้ก็       
ปรากฏข้ึนมา และไดใ้ห้ตีลักของอาํนาจในการปกครองแกเ่ขา สิง่นัน้ใชกั้บเวลาน้ีและไดรั้บการจดจาํตอ่มาภายหลัง ลูก     
กาํลังไดรั้บตีลักท่ีไร้ขีดจาํกัดของอาํนาจปกครองดว้ยการจดจาํพอ่และมรดก หากลูกออกจากร่างในการจดจาํระลึกถึงพอ่ 
และอาณาจักรแลว้ ลูกจะไดรั้บตีลักของอาํนาจปกครอง ไมใ่ชว่า่มีเพียงคนเดียวเทา่นัน้ท่ีจะไดรั้บสิง่น้ี มีสร้อยประคาํ 108         
และ 16,108 ดว้ยเชน่กัน เวลาน้ีเพียงแคจ่ดจาํบาบาอยา่งถูกตอ้งแมน่ยาํ บาบาไดรั้บการสรรเสริญอยา่งมาก มีคาํกลา่ววา่           
หนทางและวธีิการของทา่นนัน้แสนพิเศษ ลูกเทา่นัน้ท่ีรู้เก่ียวกับสิง่นัน้ เป็นสิง่ท่ีถูกตอ้งแมน่ยาํ วา่ ทา่นคือ ผูป้ระทานการ         
หลุดพน้ในชีวติและทา่นคือผูเ้ดียวท่ีรู้ กอ่นหน้านัน้ลูกเคยร้องเพลงน้ีโดยท่ีไมเ่ขา้ใจความหมาย สิง่นัน้ไร้ความหมาย ไมมี่     
การบรรลุผลใดเลย โดยการให้ทานและทาํบุญ ฯลฯ มนุษยต์กตํา่อยา่งตอ่เน่ืองโดยไมไ่ดรั้บสิง่ใดเลย ทุกสิง่ไร้ความหมาย       
ดว้ยการทาํตามคาํสัง่ของปีศาจ ผูน้ี้เคยกราบไหวบู้ชานารายณ์ และจากการท่ีเคยเป็นผูก้ราบไหวบู้ชา เวลาน้ีเขากาํลังจะ     
กลับมามีคา่ควรแกก่ารกราบไหวบู้ชาในทางปฏิบัติ เวลาน้ีลูกๆ เขา้ใจวา่ ชีพบาบากาํลังสอนพวกเรา ลูกตอ้งจดจาํสิง่น้ี       
อยา่งหนักแน่น ไมเ่ชน่นัน้แลว้บาปของลูกจะไมถู่กปลดเปล้ือง เตาเผาของโยคะน้ีมีคา่ท่ีสุด ลูกยังไดรั้บการหลุดพน้ดว้ย     
เชน่กัน บางคนพูดวา่ พวกเขาตอ้งการความสงบของจิตใจ ให้ถามพวกเขาวา่ กอ่นอ่ืน จงบอกเราซิวา่ ใครทาํให้คุณไม่           
สงบ กอ่นหน้านัน้คุณเคยเตม็ไปดว้ยความสงบ เวลาน้ีคุณไมส่งบ เหตุน้ีเองคุณจึงร้องขอความสงบ ทัง้โลกตอ้งการความ       
สงบ แคเ่พียงคนเดียวท่ีไดรั้บความสงบนัน้ไมอ่าจทาํให้สิง่ใดบรรลุผลได้ ไมใ่ชว่า่คนหน่ึงไดรั้บความสงบแลว้ทัง้โลกกจ็ะ   



สงบ ใครทาํให้ลูกไมส่งบเลา่ พวกเขาสับสน มีการอธิบายวา่ มีดินแดนแหง่ความสงบ ดินแดนแหง่ความสุขและดินแดน         
แหง่ความทุกขน้ี์ ท่ีน่ัน ในดินแดนแหง่ความสุข มีมนุษยอ์ยูเ่พียงเลก็น้อย เวลานัน้ดวงวญิญาณอ่ืนๆ ทัง้หมดอยูใ่นดิน         
แดนแหง่ความสงบ ลูกจะไดรั้บความสงบท่ีน่ัน ลูกไมอ่าจไดรั้บมันท่ีน่ี ท่ีน่ีเป็นดินแดนของความทุกขแ์ละมีความไมส่งบ     
ในเวลาของความทุกข์ สิง่น้ีงา่ยดายอยา่งยิง่ท่ีจะอธิบายแกใ่คร มีพอ่ผูเ้ดียวเทา่นัน้ท่ีให้มรดกแหง่ความสงบและความสุข   
แกลู่ก ในยุคทองมีทัง้ความสงบและความสุข ท่ีน่ีดวงวญิญาณตอ้งการให้จิตใจมีความสงบ แตลู่กตอ้งไปท่ีบา้น อาณาเขต       
สูงสุดของลูกสาํหรับสิง่นัน้ อยา่งไรกต็ามไมมี่ดวงวญิญาณท่ีไมบ่ริสุทธ์ิจะข้ึนไปท่ีน่ันได้ ดังนัน้เหตุน้ีเองพอ่จึงอธิบายวา่     
จงจดจาํพอ่ และความคดิสุดทา้ยจะนําลูกไปสูจุ่ดหมายปลายทาง จงจดจาํพอ่และมรดก อยา่งไรกต็าม มายาเป็นเชน่ท่ีวา่         
เธอจะไมป่ลอ่ยให้ลูกอยูอ่ยา่งบริสุทธ์ิ ดูซิวา่ผูท่ี้ไร้เดียงสาถูกทาํร้ายอยา่งไร! บางคนอยูไ่มไ่ดห้ากไมมี่ยาพิษ บาบาไดรั้บ     
ขา่วมากมาย ความรุนแรงท่ียิง่ใหญท่ี่สุดคือ ตัณหาราคะ คือ ศัตรู พอ่พูดวา่ ลูกๆ จงทิ้งยาพิษ! อยา่ทาํให้ใบหน้าของลูก               
สกปรก พวกเขาพูดวา่ ได้ เราจะพยายาม! น่ีคือ ยาพิษท่ีเป็นเหตุของความทุกขใ์ห้แกลู่กตัง้แตต่อนตน้ ตอนกลางและตอน           
จบ อยา่งไรกต็ามหากไมอ่ยูใ่นโชคแลว้ พวกเขากจ็ะไมฟั่ง เม่ือพอ่น่ังอยูท่ี่น่ีและบอกดวงวญิญาณวา่ นับจากวันน้ีเป็นตน้       
ไป อยา่ยุง่เก่ียวกับกิเลส เขากจ็ะกม้หน้า ตัณหาราคะเป็นศัตรูท่ียิง่ใหญท่ี่สุด น่ันไมใ่ชส่ิง่ท่ีดี น่ีคือ โลกแหง่กิเลส ทุกคนไม่             
บริสุทธ์ิ ในยุคทองทุกคนไร้กิเลสอยา่งสิน้เชิง อัจชะ 

ถึงลูกๆท่ีสุดแสนหวาน ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ ผูท่ี้มาและพบปะกับบาบาหลังจากหน่ึงวงจร น่ันคือ       
หลังจาก 5,000 ปี รัก ระลึกถึง และสวัสดีตอนเชา้ จากแมพ่อ่ บัพดาดา พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต 

สาระสาํหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจาํระลึกถึง: 

1. เวลาเหลืออยูเ่พียงเลก็น้อย ดังนัน้ จงมาเป็นผูช้ว่ยท่ีสมบูรณ์ของพอ่ จดจาํพอ่และมรดก และดลใจผูอ่ื้นให้ทาํเชน่         
เดียวกัน 

2. ในเวลาสุดทา้ย ลูกควรจดจาํพอ่เทา่นัน้ สาํหรับสิง่น้ีขอให้มีความรักในหัวใจตอ่พอ่ผูเ้ดียว อยา่จดจาํคนอ่ืนนอกจากพอ่         
จงระมัดระวังอยา่งยิง่ในเร่ืองน้ี 
พร:  พร: ขอให้ลูกจงทัดเทียม อยูอ่ยา่งใกลชิ้ดและจบสิน้ (สว่นเกิน) นํา้หนัก (ภาระ) ทัง้หมดดว้ยการออกกาํลัง           

ทางจิต 
การออกกาํลังทางจิตหมายถึงการไร้ตัวตนช่ัวขณะหน่ึง และตอ่มาเป็นเทวดานางฟ้าอะแวค และช่ัวขณะถัด   
ไปให้เป็น คาร์มาโยคีในโลกท่ีมีตัวตน เป็นผูรั้บใชโ้ลกในเวลาถัดไป จงออกกาํลังน้ีทุกวันและภาระของ     
การสูญเปลา่จะจบสิน้ลง เม่ือภาระจบสิน้ ลูกกจ็ะเบาสบายสองชัน้ (ดับเบิล้ไลท)์ เชน่เดียวกับผูเ้ป็นท่ีรัก       
ของลูก และทัง้สองกจ็ะจับคูกั่นไดอ้ยา่งลงตัว หากผูเ้ป็นท่ีรักเบาสบายและคนรักหนักหน่วง ทัง้คูก่จ็ะดูไม่     
เหมาะสมกัน ผูเ้ป็นท่ีรักทางจิตกาํลังบอกกับคนรักวา่ จงกลับมาทัดเทียมและอยูอ่ยา่งใกลชิ้ด 

คติพจน์:  การกระจายกลิน่หอมของความสูงสง่ดว้ยชอ่ดอกไมข้องชีวติลูกนัน้ คือ การเป็นตัวของคุณธรรม 
  

*** โอม ชานติ *** 


