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การมีสภาพท่ีสมํา่เสมอโดยการทาํตามหนทางเดียวในทศิทางท่ีสูงสง่เดียวอยา่งสมํา่เสมอ 

วันน้ี บัพดาดายิ้มขณะท่ีทา่นมีการสนทนาจากใจถึงใจกับลูกทุกคน ยิ้มเก่ียวกับอะไร? ลูกทุกคนไดท้า้ทายโลกดว้ยการพูด     
วา่มรดกของการหลุดพน้และการหลุดพน้ในชีวติสามารถไดม้าภายในหน่ึงวนิาที ลูกไดส้ง่คาํทา้ทายเชน่น้ีออกไปใชห่รือ 
ไม?่ ลูกบราหมิ์นแตล่ะคนมีประสบการณ์ของการไดรั้บของขวัญของสติปัญญาท่ีสูงสง่ในวันเกิดของลูก ทันทีท่ีลูกไดช่ื้อวา่   
เป็นบราหมิ์นลูกกไ็ดรั้บของขวัญของพระเจา้ของสติปัญญาท่ีสูงสง่จากบัพดาดา หากลูกคดิดว้ยสติปัญญาท่ีสูงสง่เชน่นัน้   
ความรู้กเ็ชน่กันเป็นเพียงเร่ืองของหน่ึงวนิาที ผูส้ร้างและสิง่สร้าง อัลฟ่าและเบตา้ โยคะกเ็ป็นเร่ืองของหน่ึงวนิาทีดว้ยเชน่     
กัน ฉันเป็นของพอ่และพอ่เป็นของฉัน การกลายเป็นผูท่ี้มีคุณธรรมท่ีสูงสง่กเ็ป็นเร่ืองของหน่ึงวนิาทีดว้ยเชน่กัน เพราะ     
ชาติเกิดของลูกเป็นเชน่ไร วงศส์กุลของลูกเป็นเชน่ไร คุณธรรมของลูกกจ็ะเป็นเชน่นัน้อยา่งงา่ยดายและโดยอัตโนมัติ ใน     
เม่ือน่ีคือวงศส์กุลของพระเจา้ คุณธรรมของลูกน่ันคือดาร์น่า(การเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจาํระลึกถึง) ของ       
ลูกกเ็ป็นของพระเจา้ดว้ยเชน่กันใชห่รือไม?่ ชาติเกิดบราหมิ์นคือชาติเกิดท่ีสูงสง่ท่ีสุด และดังนัน้ดาร์น่าของลูกกสู็งสง่ดว้ย   
เชน่กัน ดังนัน้ดาร์น่ากเ็ป็นเร่ืองของหน่ึงวนิาทีดว้ยเชน่กัน พอ่เป็นเชน่ไรลูกกเ็ป็นเชน่นัน้ งานรับใชเ้ป็นเร่ืองของหน่ึง     
วนิาทีดว้ยเชน่กัน น่ันคือการกลับมามีประสบการณ์ การมีสทิธ์ิทัง้หมดในคลังสมบัติ และการให้คาํแนะนําของพอ่ น่ีเป็น       
เร่ืองท่ีงา่ยดายเพียงแคห่น่ึงวนิาทีท่ีจะให้สิง่ท่ีลูกมีแกผู่อ่ื้น ดังนัน้บัพดาดาไดเ้หน็วา่ลูกไดเ้คล่ือนไปอยา่งไรมานานแลว้ ท่ี   
ไดข้อ้งแวะในบางสิง่ท่ีเป็นเพียงเร่ืองของหน่ึงวนิาที ไมว่า่ลูกจะเป็นบราหมิ์นเพียงแคส่องเดือนหรือเป็นบราหมิ์นมานาน 
แลว้กต็าม การเป็นบราหมิ์นหมายถึงการประกาศสทิธ์ิในมรดกของลูกในหน่ึงวนิาที เหตุใดผูท่ี้สามารถไดรั้บสทิธ์ิทัง้หมด   
ในหน่ึงวนิาทีกลับมาพ่ึงพิงหรือข้ึนอยูกั่บบางสิง่? ลูกไมรู้่หรือวา่ตัวลูกเองจะน่ังบนท่ีน่ังของสทิธ์ิของลูกอยา่งไร? เหตุใด   
ลูกจึงลุกออกจากท่ีน่ังท่ีสบายของลูกและไปน่ังอยูบ่นท่ีน่ังท่ีไมม่ั่นคงของความกระวนกระวายใจหรือท่ีไมไ่ดพั้กผอ่น? 
ทาํไมลูกถึงออกจากท่ีน่ังของลูก? แลว้ลูกกพ็ยายามซํา้แลว้ซํา้เลา่ท่ีจะข้ึนไปน่ังบนท่ีน่ังนัน้อีกครัง้ ทันทีท่ีลูกลงจากท่ีน่ังลูก   
กสู็ญเสยีการบรรลุผลของพลังทัง้หมด ท่ีน่ังท่ีสูงสง่หมายถึงการมีอาํนาจของการมีสทิธ์ิทัง้หมดดว้ยการตัง้อยูใ่นสภาพจิต 
ของลูก ลูกจะมีอาํนาจไดอ้ยา่งไรเม่ือลูกลงจากท่ีน่ังของลูก? ลูกลุกออกจากท่ีน่ังแลว้จึงสัง่พลังของลูก และดว้ยเหตุน้ีพลัง     
เหลา่นัน้จึงไมท่าํตามคาํสัง่ของลูก ลูกคดิวา่ลูกคือนายผูท้รงพลังอาํนาจ ผูท่ี้มีทุกพลัง แตพ่ลังของลูกนัน้ไมท่าํงาน คนรับ       
ใชจ้ะรับคาํสัง่จากคนรับใชค้นอ่ืนหรือจากผูเ้ป็นนาย? แลว้ใบหน้าของลูกจะกลายเป็นเชน่ไร? เชน่ท่ีใบหน้าของผูท่ี้   
ออ่นแอจะซีดอยูเ่สมอเพราะมีการขาดเลือด ในทาํนองเดียวกันใบหน้าของดวงวญิญาณท่ีออ่นแอจะไมมี่ความสุข เขาจะ   
รับฟังความรู้ ทาํงานรับใช้ แตไ่มมี่ความสุข พลังของความสุขและพลังของการบรรลุผลทัง้หมดจบสิน้ คนรับใชจ้ะอยูอ่ยา่ง       
ไมมี่ความสุขอยูเ่สมอ มีอะไรท่ีน่าขบขันเก่ียวกับดวงวญิญาณท่ีเป็นเหมือนคนรับใชอี้ก? เขาจะพูดวา่เขามีความสับสน   
เก่ียวกับเร่ืองเลก็ๆน้อยๆ เม่ือสายตาของใครบางคนกลับมาออ่นลา้ เขากจ็ะมองเหน็ภาพสองภาพหรือสามภาพซอ้นกันใน   
บางครัง้และเขากก็ลับมาสับสนวา่อันไหนถูกตอ้ง ในทาํนองเดียวกันดวงวญิญาณท่ีออ่นแอจะมองไปท่ีหนทางอ่ืนแทนท่ี 
จะทาํตามหนทางเดียวเทา่นัน้ พวกเขารับฟังคาํสอนอ่ืนมากมายรวมทัง้ศรีมัทเดียว แลว้พวกเขากค็ดิวา่: ฉันควรจะทาํสิง่น้ี     
หรือสิง่นัน้? สิง่น้ีถูกตอ้งหรือวา่สิง่นัน้ถูกตอ้ง? เน่ืองจากมีหนทางเดียวและทศิทางเดียวท่ีสูงสง่เทา่นัน้ จึงไมมี่คาํถาม     
เก่ียวกับวา่ลูกจะตอ้งทาํสิง่น้ีหรือทาํสิง่นัน้หรือไม่ แลว้ทาํไมลูกจะไมสั่บสนเพราะตัวลูกเองไดส้ร้างสองหนทางและสร้าง 
ความขัดแยง้ภายในตนเอง? ดังนัน้เม่ือบัพดาดาเหน็กิจกรรมท่ีพิเศษน้ี ทา่นกย็ิ้ม บัพดาดาพูดวา่: จงอยูอ่ยา่งม่ันคงบนท่ีน่ัง       
ของลูกแลว้ลูกจะอยูอ่ยา่งสมํา่เสมอและม่ันคง อยา่งไรกต็ามผูท่ี้เป็นเหมือนเดก็ท่ีซุกซนกเ็คยตระเวนไปท่ัวอยา่งสมํา่เสมอ 
และพูดวา่พวกเขาติดกับอยูใ่นวังวนของมายา ไมมี่พ้ืนฐานสาํหรับการกลับมาสับสน แตลู่กไดรั้บการคํา้จุนจากความคดิท่ี   
ไร้ประโยชน์และความคดิท่ีออ่นแอ เม่ือพ้ืนฐานไร้ประโยชน์และออ่นแอแลว้ผลจะเป็นอยา่งไร? ลูกอาจจะติดกับ แขวนอยู่     
ระหวา่งกลาง หรือตกลงมา แลว้ลูกกร้็องออกมาวา่: บาบา ฉันเป็นของทา่น! ให้พลังกับฉัน! เม่ือลูกยังคงน่ังอยูบ่นท่ีน่ัง           
ของลูก ท่ีน่ังของลูกกจ็ะมีร่มฉัตรแหง่การปกป้องคุม้ครองของรัศมีแหง่พลังของพระอาทติยแ์หง่ความรู้ ลูกลุกออกจากท่ี   
น่ังและสร้างกาํแพงของความคดิท่ีไร้ประโยชน์และความคดิท่ีออ่นแอ ไมใ่ชเ่พียงแคค่วามคดิท่ีไร้ประโยชน์เดียวเทา่นัน้   
ในหน่ึงวนิาทีความคดิท่ีไร้ประโยชน์อ่ืนๆมากมายถูกสร้างข้ึนมาจากความคดิท่ีไร้ประโยชน์เดียว และกาํแพงอิฐมากมาย 
ไดถู้กสร้างข้ึนมาจากสิง่เหลา่นัน้ ดว้ยเหตุน้ีรัศมีแหง่พลังของพระอาทติยแ์หง่ความรู้จึงไมส่ามารถไปถึงลูกได้ จากนัน้ลูก   
พูดวา่ลูกไมไ่ดรั้บความชว่ยเหลือหรือพลัง ท่ีลูกไมส่ามารถอยูอ่ยา่งมีความสุขหรืออยูใ่นการจดจาํระลึกถึงได้ แลว้ลูกจะ   
จดจาํบาบาไดอ้ยา่งไร? ดังนัน้บัดดาดาจึงยิ้มขณะท่ีทา่นเฝ้าดูเกมเชน่นัน้ของลูกใหมแ่ละลูกเกา่ เหตุใดลูกจึงทาํให้บางสิง่ท่ี   



เป็นเร่ืองแคห่น่ึงวนิาทีเป็นเร่ืองท่ียากมาก? ทาํไมลูกจึงปลอ่ยหนทางเดียวและทศิทางเดียวและปะปนสิง่นัน้เขา้กับการ 
กาํหนดของจิตใจของลูกและการกาํหนดของผูอ่ื้น? หนทางถูกสร้างข้ึนผา่นความออ่นแอของลูกเอง “มันเกิดข้ึนเชน่นัน้   
ตลอดเวลา” “สิง่ตา่งๆเกิดข้ึนเชน่นัน้ตลอดเวลา” ลูกสร้างหนทางเหลา่นัน้ดว้ยตัวลูกเองและหลังจากนัน้กติ็ดกับอยูใ่นเขา   
วงกต ลูกจึงหา่งไกลจากจุดหมายปลายทางของลูก เหตุใดลูกถึงทาํเชน่น้ี? หรือลูกคดิวา่มันเพิง่เกิดข้ึน? ท่ีลูกไมไ่ดตั้ง้ใจท่ี       
จะทาํเชน่นัน้ แตมั่นกเ็กิดข้ึน? ทาํไมมันถึงเกิดข้ึน? ทาํไมความเจบ็ป่วยถึงเกิดข้ึนมา? กเ็พราะไมมี่ความระมัดระวังท่ีถูก       
ตอ้งหรือเพราะความออ่นแอ หรือลูกจะพูดวา่ความเจบ็ป่วยเชน่กันมันมาดว้ยตัวของมันเอง? อยา่ไดอ้อ่นแอหรือหยอ่น   
ยานในการทาํตามขอ้ควรระวังของมารายาดา้ (มารยาท/กฎระเบียบ) หรือกา้วออกนอกเสน้ของกฎเกณฑร์ะเบียบวนัิย ลูก     
จะเฝ้าแตเ่ลน่เกมเหลา่น้ีแมก้ระท่ังในเวลาน้ีหรือ? ลูกเป็นผูท่ี้มีอาชีพท่ีสาํคัญของการเป็นจักรพรรดิโลกแตลู่กยังเลน่เกม 
เดก็ๆเหลา่น้ีหรือ! อีกนานแคไ่หน? โลกกาํลังรอคอยการมาของลูกผูนํ้าสาสน์แหง่ความสงบ “เทพของเรากาํลังจะมาให้พร     
แหง่ความสงบแกเ่รา” พวกเขาร้องออกมาดว้ยเสยีงดังและสัน่ระฆังดว้ยเสยีงดัง บางครัง้แมก้ระท่ังพวกเขากตี็กลองฯลฯ     
พวกเขาร้องเรียกหา: โปรดมาเถิด โปรดมาเถิด หากลูกดวงวญิญาณเทพยังคงเฝ้าแตเ่ลน่เกมเหมือนเดก็ๆของลูกแลว้ลูก     
จะไดย้นิเสยีงร้องของพวกเขาไดอ้ยา่งไร? ดังนัน้จงรับฟังเสยีงเรียกของพวกเขาและมีความเมตตาตอ่พวกเขา ลูกเขา้ใจ   
ไหมวา่ลูกตอ้งทาํอะไร? อัจชะ พอ่มีความใสใ่จเก่ียวกับเวลาในขณะน้ีแมว้า่ลูกจะไมก่ต็าม 

แดด่วงวญิญาณท่ีสูงสง่และรู้คดิอยา่งสมํา่เสมอ แดผู่ท่ี้ทาํตามหนทางเดียวในทศิทางเดียว แดผู่ท่ี้อยูอ่ยา่งม่ันคงในสภาพท่ี   
สมํา่เสมอและม่ันคง แดผู่ท่ี้อยูอ่ยา่งเป็นดวงวญิญาณท่ีมีพลังดว้ยสาํนึกรู้ของหน่ึงวนิาที แดผู่ท่ี้จบสิน้เกมของความคดิไร้   
ประโยชน์และกลับมาเป็นผูรั้บใชท่ี้สูงสง่สาํหรับการให้คุณประโยชน์โลก แดด่วงวญิญาณท่ียิง่ใหญเ่ชน่นัน้ท่ีจะกลายเป็น 
ดวงวญิญาณเทพ บัพดาดา รัก ระลึกถึง และนมัสเต 

บัพดาดาพบกุมารี 

ลูกกุมารีทุกคนพิจารณาตนเองวา่เป็นชีพชักตีหรือไม?่ ชักตีจะอาศัยอยูท่ี่ไหนเสมอ? พวกเขาจะอยูกั่บชีวาเสมอ ใครกต็าม     
ท่ีลูกอยูด่ว้ยลูกกจ็ะไดรั้บการแตง่แตม้สสัีนจากการเป็นมิตรของคนนัน้อยา่งแน่นอน ดังนัน้คุณธรรมของพอ่และหน้าท่ี 
อะไรกต็ามท่ีเป็นของพอ่จะเป็นของลูกดว้ยเชน่กันใชห่รือไม?่ หน้าท่ีของพอ่คืองานรับใช้ และดังนัน้ลูกทุกคนคือผูรั้บใช้   
ใชห่รือไม?่ ไมว่า่ลูกจะทาํงานรับใชอ้ยูแ่ลว้หรือยังจะตอ้งทาํ จงมีเป้าหมายของการกลับมาทัดเทียมกับพอ่เสมอ ในทุกๆ     
ดา้นจงตรวจสอบดูวา่น่ันเป็นการกระทาํของพอ่ ความคดิของพอ่ หรือคาํพูดของพอ่หรือไม?่ ถา้ใชแ่ลว้กท็าํตอ่ไป ถา้ไมใ่ช่       
จงเปล่ียนสิง่นัน้ เพราะลูกไดมี้การกระทาํท่ีธรรมดามาเป็นเวลาคร่ึงวงจร เวลาน้ีลูกตอ้งกลับมาทัดเทียมกับพอ่ ลูกทุกคน     
เป็นผูท่ี้รับใชโ้ลกท่ีทัดเทียมกับพอ่ใชห่รือไม?่ ลูกนัน้ไมมี่ขีดจาํกัด ลูกมีความกลา้หาญท่ีดี ลูกกาํลังเคล่ือนไปดว้ยความ     
กลา้หาญและความกระตือรือร้น ความจริงจังและความกระตือรือร้นของลูกจะทาํให้ลูกเคล่ือนไปขา้งหน้าอยา่งสมํา่เสมอ 

ผูท่ี้รักษาความจริงจังและความกระตือรือร้นไวอ้ยา่งสมํา่เสมอจะประกาศสทิธ์ิในอันดับหน่ึงในทุกดา้น พวกเขาจะเป็น 
อันดับหน่ึงในการจดจาํระลึกถึง ความรู้ คุณธรรมท่ีสูงสง่ และงานรับใช้ - เป็นอันดับหน่ึงในทุกสิง่ ลูกเป็นเชน่น้ีหรือไม?่             
ผูท่ี้มีความจริงจังและความกระตือรือร้นอันดับหน่ึงจะอยูท่ี่บา้นไดอ้ยา่งไร? พวกเขาจะเป็นอิสระจากบว่งใชห่รือไม?่ ลูก   
ทุกคนคือใคร? ลูกเป็นนกท่ีถูกขังอยูใ่นกรงหรือนกท่ีอิสระ ลูกถูกขังอยูใ่นกรงของการศกึษาของลูกหรือไม?่ หรือถูกขังอยู่     
ในกรงของพอ่แมข่องลูกหรือไม?่ ผูท่ี้ถูกขังอยูใ่นกรงเชน่นัน้จะถูกเรียกวา่เป็นอันดับหน่ึงไดอ้ยา่งไร? เวลาน้ีจงเป็นอิสระ   
จากบว่ง ไมมี่ใครสามารถทาํสิง่ใดเบ้ืองหน้าของดวงวญิญาณท่ีมีพลังได้ เชน่ท่ีไมมี่ใครจะมาอยูเ่บ้ืองหน้าของไฟท่ีร้อนแรง   
ได้ แตเ่ขาจะวิง่หนีไปจากไฟท่ีร้อนแรงนัน้ ดังนัน้ลูกเชน่กันตอ้งจุดไฟของโยคะเชน่นัน้ท่ีจะไมมี่ใครสามารถเขา้มาอยู่   
เบ้ืองหน้าของลูกเพ่ือสร้างบว่งใดๆได้ เม่ือจะตอ้งมีการขับไลสั่ตวอ์อกไป พวกเขาจะจุดไฟ ไมมี่สัตวใ์ดกลา้มาอยูเ่บ้ือง     
หน้าไฟ ในทาํนองเดียวกันจงทาํให้ไฟแหง่ความรักท่ีลึกลํา้ของลูกนัน้เขม้ขน้มากยิง่ข้ึน หากมีบว่งใดแมก้ระท่ังเวลาน้ี น่ัน     
หมายความวา่มีความรักแตค่วามรักนัน้ไมไ่ดก้ลายเป็นรูปของไฟ เป็นเพราะลูกมีความรักท่ีทาํให้ลูกไดม้าถึงท่ีน่ี แตเ่ม่ือสิง่   
นัน้กลายเป็นไฟแหง่ความรักแลว้ลูกกจ็ะเป็นอิสระจากบว่ง ให้มีความรักท่ีลึกลํา้ดว้ยความแรงอยา่งเตม็ท่ี ชักตีเขา้มาอยู่   
ในสนาม กลุม่ใหญเ่ชน่นัน้ไดม้าและดังนัน้ลูกจะแสดงความมหัศจรรยบ์างอยา่งแน่นอน หากมีหลายมือปรากฏออกมา จะ     
มีความมหัศจรรยเ์ป็นอยา่งยิง่ อัจชะ 

คาํพูดท่ีสูงสง่ท่ีอะแวค(ละเอียดออ่น)–จงควบคุมจิตใจของลูกและเพิม่พลังสมาธิ 



เพียงสมาธิของจิตใจเทา่นัน้ท่ีจะทาํให้ลูกไดรั้บประสบการณ์ในสภาพท่ีสมํา่เสมอ ดว้ยพลังสมาธิทาํให้ลูกสามารถไดรั้บ 
ประสบการณ์ของสภาพท่ีเป็นเชน่เทวดานางฟ้าท่ีละเอียดออ่น พลังสมาธิและพลังของการเป็นนายจะปลดปลอ่ยลูกให้พน้ 
จากอุปสรรค สมาธิหมายถึงความสามารถท่ีจะทาํให้จิตใจของลูกม่ันคงไดใ้นทุกท่ีท่ีลูกตอ้งการ เป็นอยา่งท่ีลูกตอ้งการ     
และนานเทา่ท่ีลูกตอ้งการ ซ่ึงหมายความวา่จิตใจของลูกอยูภ่ายใตก้ารควบคุมของลูก เพ่ือท่ีจะสัมผัสกับสภาพท่ีเป็นเทวดา   
นางฟ้าในรูปท่ีมีตัวตน จงให้ความใสใ่จตอ่การทาํสมาธิของลูก ทาํให้จิตใจของลูกอยูภ่ายใตค้าํสัง่คงน่ังอยูบ่นท่ีน่ังของ   
สภาพของการเป็นนายและท่ีน่ังท่ีสูงสง่ตา่งๆกัน เม่ือความคดิท่ีออ่นแอใดเกิดข้ึนในจิตใจของลูกจงจบสิน้ความคดิเหลา่ 
นัน้ท่ีน่ันแลว้กลับมามีพลัง ทาํให้รากฐานของความคดิของลูกเขม้แขง็และลูกจะพัฒนาแรงดึงดูดทางจิตวญิญาณ เพ่ือท่ีจะ   
มีสมาธิของจิตใจ จงเฝ้าแตเ่คล่ือนไปเร่ือยๆ ตามรางของละครในแตล่ะวนิาที ไมว่า่ละครจะเคล่ือนไปในทศิทางใด ให้       
สภาพของจิตใจของลูกเฝ้าแตเ่คล่ือนไปในเสน้เดียวกัน อยา่ให้มันข้ึนลงแมแ้ตน้่อย ลูกจาํเป็นตอ้งมีพลังท่ีจะเบรกจิตใจ   
ของลูกหรือเพ่ือควบคุมจิตใจของลูกน่ันคือการใชพ้ลังของความคดิของลูก เม่ือทาํเชน่น้ีพลังของสติปัญญาของลูกจะไมสู่ญ 
เปลา่และจะเป็นการประหยัดพลังงาน ยิง่ลูกประหยัดพลังของจิตใจและสติปัญญาของลูกมากเทา่ไร พลังในการแยกแยะ   
และตัดสนิของลูกกจ็ะเพิม่ข้ึนมากเทา่นัน้ เพ่ือท่ีจะควบคุมจิตใจของลูก จงอุทศิจิตใจของลูกและมีการอุทศิตนอยา่ง   
สมบูรณ์ แลว้ลูกจะไมส่ามารถสร้างความคดิใดๆในจิตใจของลูกท่ีเป็นไปตามการกาํหนดของตัวลูกเอง ผูท่ี้ให้จิตใจของ   
พวกเขาตอ่พอ่สามารถกลับมาอยูใ่น "มานมานะภาฟ"ไดอ้ยา่งงา่ยดาย จากการอยูใ่น "มานมานะภาฟ"ลูกจะกลายเป็นผู้     
เอาชนะความผูกพันยึดม่ันไดอ้ยา่งงา่ยดาย การอุทศิจิตใจของลูกหมายถึงการอุทศิความคดิท่ีไร้ประโยชน์และความคดิใน 
เชิงลบ เม่ือความคดิใดเกิดข้ึนในจิตใจของลูกให้มีความซ่ือสัตยแ์ละความสะอาด อยา่ให้มีขยะใดๆของการกระทาํท่ีเป็น   
บาปหรือธรรมชาติเกา่หรือสันสการ์เกา่ภายใน คนท่ีซ่ือสัตยใ์นลักษณะน้ีจะเป็นท่ีรักของทุกคน แมก้ระท่ังพระเจา้กพ็อใจ   
กับลูกท่ีซ่ือสัตยเ์ชน่นัน้ เพ่ือท่ีจะสร้างสภาพใดกต็ามท่ีลูกตอ้งการ ในเวลาใดกต็ามท่ีลูกตอ้งการ ให้จิตใจของลูกฝึกฝนใน     
สิง่น้ี: เขา้มาในเสยีงในหน่ึงวนิาทีและอยูเ่หนือเสยีงในหน่ึงวนิาที เพ่ือท่ีจะกระทาํสิง่น้ี ให้เขา้มาในสาํนึกรู้ทางกายในหน่ึง     
วนิาทีแลว้กลับมาปราศจากร่างในหน่ึงวนิาที เม่ือการฝึกฝนสิง่น้ีกลับมาม่ันคง ลูกจะสามารถเผชิญกับสถานการณ์ใดกไ็ด ้

ขณะน้ีตามเวลา จงซึมซับพลังในการเกบ็แตส่ิง่ท่ีให้ประโยชน์ในความคดิของลูก จงเฝ้าแตแ่พค็สัมภาระของการขยายตัว   
ของความคดิเพียงเทา่น้ีลูกกจ็ะสามารถอา่นความคดิของผูอ่ื้นได้ ลูกจะสามารถเขา้ใจแรงจูงใจในจิตใจของใครบางคนจาก 
สัญญาณในดวงตา เชน่เดียวกับท่ีเม่ือลูกมาอยูเ่บ้ืองหน้าบัพดาดา, บาบารู้ถึงความคดิและความรู้สกึในจิตใจของลูกโดยท่ี   
ลูกไมไ่ดบ้อกบาบาเก่ียวกับสิง่เหลา่นัน้ ในทาํนองเดียวกันลูกจะตอ้งศกึษาหลักสูตรสุดทา้ยน้ีดว้ยเชน่กัน ให้จิตใจของลูก   
ม่ันคงในท่ีท่ีลูกตอ้งการให้มันอยู่ และไมส่ามารถใชท่ี้อ่ืนได้ อยา่พา่ยแพต้อ่มายาแมก้ระท่ังในความคดิของจิตใจของลูก     
เพ่ือท่ีจะสร้างสภาพเชน่นัน้ให้จิตใจของลูกยุง่อยูกั่บความคดิท่ีบริสุทธ์ิเป็นการลว่งหน้า เม่ือจิตใจของลูกเตม็ไปดว้ยความ 
คดิท่ีบริสุทธ์ิกจ็ะไมมี่ความคดิท่ีไร้ประโยชน์ใดๆ และลูกจะไมส่ามารถพา่ยแพไ้ด้ ดว้ยพลังของความคดิท่ีบริสุทธ์ิและความ   
คดิท่ีจดจอ่อยูใ่นสมาธิ ลูกสามารถเปล่ียนบรรยากาศประเภทใดกไ็ด้ ผูค้นเกบ็รูปภาพจากความทรงจาํในวัยเดก็ของพวก   
เขาเพ่ือท่ีจะตกแตง่บา้นของพวกเขา ในทาํนองเดียวกันจงเกบ็รูปป้ันบูชา(เทวรูป)ของรูปท่ีสมบูรณ์พร้อมของลูกและรูป 
ป้ันบูชาของชาติเกิดในอนาคตในหลายๆชาติเกิดของลูกไวใ้นวัดแหง่จิตใจของลูก และความคดิของลูกจะไมต่รงไปท่ีผูอ่ื้น   
ความคดิเหลา่นัน้จะม่ันคงโดยอัตโนมัติ เม่ือเป็นวันพิเศษพวกเขาจะหยุดอยูใ่นความสงบเป็นเวลาสามนาทีและแมก้ระท่ัง 
การเคล่ือนไหวใดของการจราจรกจ็ะหยุดลง พวกเขาหยุดกิจกรรมทัง้หมดท่ีอาจเกิดข้ึน ในทาํนองเดียวกันเม่ือลูกกาํลัง   
ทาํงานหรือพูดอยูกั่บใครกต็าม ลูกจะตอ้งฝึกฝนท่ีจะหยุดการจราจรของความคดิของลูกเป็นครัง้คราว หยุดความคดิใน   
จิตใจของลูกเป็นเวลาหน่ึงนาทีหรือหยุดสักครู่หน่ึงระหวา่งท่ีลูกอาจจะกาํลังทาํงานดว้ยทางร่างกายและฝึกฝนสิง่น้ี และ 
ความคดิของลูกจะกลับมามีพลัง 

เพียงผูท่ี้อยูเ่หนือความสับสนหรือการลงโทษของความคดิของพวกเขาเทา่นัน้ท่ีสามารถจะสอบผา่นดว้ยเกียรตินิยม เร่ือง 
เก่ียวกับการลงโทษจากดามราชเป็นอีกเร่ืองหน่ึง ลูกบางคนลงโทษตนเองสาํหรับความผิดพลาดของตนเอง พวกเขาสร้าง   
สิง่สร้างของความคดิท่ีไร้ประโยชน์และกลับมาสับสนจากสิง่นัน้แลว้ร้องออกมา เวลาน้ีจงให้สัญญาวา่จะอยูเ่หนือสิง่นัน้ 
เชน่กัน คาํพรํ่าบน่จากลูกสว่นใหญคื่อพายุของความคดิท่ีไร้ประโยชน์กอ่ให้เกิดอุปสรรคในการทาํให้ลูกกลับมาสมบูรณ์ 
พร้อม การพรํ่าบน่น้ีจะจบสิน้ลงเม่ือทุกๆวันในเวลาอมฤตลูกทาํการนัดหมายในไดอาร่ีของลูก เม่ือลูกเฝ้าแตท่าํให้จิตใจ   
ของลูกยุง่อยูกั่บการนัดหมายสาํหรับทุกชว่งเวลา ความคดิท่ีไร้ประโยชน์จะไมกิ่นเวลาของลูกในระหวา่งนัน้ ดังนัน้เรียนรู้   
วธีิท่ีจะจองเวลาของลูก ยิง่ลูกใกลท่ี้จะทัดเทียมกับพอ่มากเทา่ไรลูกกจ็ะยิง่สามารถจับความคดิในจิตใจของทุกดวง 
วญิญาณไดม้ากเทา่นัน้ สาํหรับสิง่น้ีตอ้งไมมี่การปะปนของความคดิของลูกเอง ตอ้งมีพลังในการควบคุมเหนือความคดิ   



ของลูก เชน่เดียวกับท่ีลูกสามารถควบคุมกิจกรรมภายนอกได้ ในทาํนองเดียวกันจงควบคุมกิจกรรมของความคดิในจิตใจ   
ของลูก สาํหรับสิง่น้ีจงอยูอ่ยา่งมีสาํนึกรู้อยูเ่สมอในทุกขณะวา่ ในทุกวนิาทีและในทุกการกระทาํ: ฉันอยูบ่นเวที.       
สถานภาพในปัจจุบันและอนาคตของฉันเป็นอะไร?ตามเวลาในปัจจุบัน เวลาน้ีจงกลายเป็นผูใ้ห้ทานท่ียิง่ใหญโ่ดยผา่น 
จิตใจของลูก และแลว้เม่ือนัน้ลูกกจ็ะสามารถกลับมามีชัยชนะเหนือความคดิในจิตใจของลูกในหน่ึงวนิาที ไมผู่อ่ื้นจะมี   
ความคดิท่ีร้ายกาจเพียงใด หากจิตใจของพวกเขาไมส่ามารถอยูอ่ยา่งม่ันคงไดใ้นความคดิเดียวแมก้ระท่ังเป็นเวลาหน่ึง 
วนิาที แลว้ดว้ยพลังแหง่ชัยชนะของลูกจงทาํให้พวกเขาสงบน่ิงจากความร้ายกายในเวลาช่ัวคราว เม่ือความคดิของลูกมี   
สมาธิจดจอ่ ลูกกจ็ะสามารถเรียกใครกต็ามโดยผา่นความคดิของลูก ลูกจะสามารถสร้างแรงบันดาลใจให้ทุกคนดาํเนินงาน   
โดยผา่นความคดิของลูก เชน่ท่ีเม่ือลูกกดปุ่มฉากทัง้หมดจะปรากฏบนหน้าจอทีวี ในทาํนองเดียวกันเม่ือไรกต็ามท่ีลูกมี   
ความคดิถึงผูใ้ด ภาพท่ีชัดเจนจะถูกดึงมาในสติปัญญาของผูนั้น้ สาํหรับสิง่น้ีจงดาํเนินตอ่ไปพร้อมกับระเบียบกฎเกณฑ์   
ของศรีมัทท่ีลูกไดรั้บสาํหรับความคดิของลูก อยา่ให้มีสิง่ใดเขา้มาปะปน ลูกเป็นผูนํ้าสารของรัฐบาลท่ีทรงอาํนาจ อยา่ให้     
จิตใจของลูกถูกรบกวนในขณะท่ีกาํลังมีการสนทนากับใคร อยา่ให้มีความแตกตา่งใดๆบนใบหน้าของลูกหรือในสภาพ 
ของจิตใจของลูกอันเน่ืองมาจากสถานการณ์ใด จดจาํมนตราอยูเ่สมอ เม่ือใดกต็ามท่ีมีสถานการณ์ใดมาอยูเ่บ้ืองหน้าลูก     
จงทดลองดว้ยดวงตาของจิตสาํนึกท่ีเป็นดวงวญิญาณและมนตราของ “มานมานะภาฟ” สถานการณ์เชน่นัน้กจ็ะจบสิน้ลง 
พร:  ขอให้ลูกรักพระเจา้และไดม้าซ่ึงสมบัติท่ีมีคา่ทัง้หมดดว้ยกุญแจเพชรของคาํวา่ “บาบา” 

ลูกท่ีรักพระเจา้ไดรั้บของขวัญท่ีสวยงามมากของคาํพูดท่ีเป็นเพชรจากบัพดาดา และคาํนัน้กคื็อ “บาบา” จง     
เกบ็กุญแจน้ีไวกั้บลูกเสมอและลูกจะไดม้าซ่ึงสมบัติท่ีมีคา่ทัง้หมด พวงกุญแจสาํหรับกุญแจน้ีคือการอยู่ 
อยา่งเป็นตัวของการจดจาํระลึกถึงในทุกความสัมพันธอ์ยา่งสมํา่เสมอ พร้อมกันน้ีจงสวมใสก่าํไลขอ้มือของ 
สัญญาของลูกและตกแตง่ดว้ยคุณธรรมทัง้หมด และลูกจะไดรั้บการเปิดเผยตอ่โลกในรูปท่ีเป็นเทวดา 
นางฟ้าและรูปท่ีเป็นเทพของลูก 

คติพจน์:  ปลอ่ยอดีตไปและอยูอ่ยา่งใกลชิ้ดกับบัพดาดาและลูกจะสอบผา่นดว้ยเกียรตินิยม 
  

*** โอม ชานติ *** 


