
 
26-02-2018  มอร์น่ิง มูร์ลี  โอม ชานติ  บัพดาดา  มธุบัน 
 
สาระ:  ลูกๆ ท่ีแสนหวาน ในการท่ีจะประกาศสทิธ์ิในสถานภาพท่ีสูงในอนาคต อยา่ไดมี้ความปรารถนาใดในโลก     

เกา่น้ีและเพียงแตก่ลายเป็นผูเ้อาชนะความผูกพันยึดม่ัน จดจาํพอ่และอยูอ่ยา่งบริสุทธ์ิ 
คาํถาม:  หนทางท่ีตรงและงา่ยดายใดท่ีพอ่แสดงให้แกลู่ก? พอ่ไมไ่ดเ้ก่ียวขอ้งอะไรกับสิง่ใด? 
คาํตอบ:  พอ่แสดงให้ลูกเหน็หนทางท่ีตรงและงา่ยดายท่ีจะไปสูดิ่นแดนแหง่ความสงบและดินแดนแหง่ความสุขวา่: 

ลูกๆ เพียงแตจ่ดจาํพอ่และอยูอ่ยา่งบริสุทธ์ิ อยา่งไรกต็ามหากลูกตอ้งเผชิญกับอุปสรรค หากความทุกขห์รือ     
ความเจบ็ป่วยมาหาลูก หากลูกลม้ละลาย ทัง้หมดเหลา่นัน้คือบัญชีกรรมของลูกและพอ่ไมไ่ดเ้ก่ียวขอ้งกับ   
สิง่เหลา่นัน้ พอ่แสดงให้ลูกเหน็วธีิการ แตเ่ป็นหน้าท่ีของลูกแตล่ะคนท่ีจะกลับมาเป็นอิสระจากบว่งกรรม   
ของเขา 

คาํถาม:  เน่ืองดว้ยเหตุผลใดท่ีลูกบางคนไมไ่ดก้ลับมามีคา่ควรแกก่ารรับใช?้ 
คาํตอบ:  เม่ือมีความซาบซ้ึงเลก็น้อยของความสนิทสนมคุน้เคยระหวา่งลูกๆ หรือเม่ือมีแมลงของมายาอยูภ่ายในพวก 

เขา พวกลูกกจ็ะไมไ่ดมี้คา่ท่ีจะรับใช ้
เพลง:  โลกของความทุกขไ์ดจ้ากไปแลว้ 
 

โอมชานติ ความสุขและความทุกข์ ในเวลาน้ีเป็นอาณาจักรของราวัน ผูค้นไมไ่ดรู้้วา่อาณาจักรของราวันคือสิง่ใด พอ่มา       
และอธิบายแกลู่กๆวา่เม่ือใดท่ีมีความทุกขแ์ละเม่ือใดท่ีมีความสุข ในอาณาจักรของราวันน้ีมีความสุขและมีความทุกข์ ใน   
ขณะหน่ึงมีความสุขและขณะถัดไปกมี็ความทุกข์ เม่ือเดก็ถือกาํเนิดกมี็ความสุข แตห่ากเขาตายกมี็ความทุกข์ ซันยาสซีพูด     
วา่ ความสุขท่ีน่ีเป็นเชน่มูลกา ดังนัน้อยา่งแน่นอนท่ีจะกลา่ววา่น่ีคือโลกของความทุกข์ อยา่งไรกต็ามผูค้นไมไ่ดรู้้วา่เป็น     
เพียงในยุคทองเทา่นัน้ท่ีมีความสุขอยา่งสมํา่เสมอและไมมี่ร่องรอยของความทุกข์ ในเวลาน้ีลูกเขา้ใจวา่ตอนน้ีเป็นเวลา 
กลางคืนอยา่งแทจ้ริง กลางคืนเป็นกลางคืนของความทุกข์ ท่ีเรียกวา่เป็นกลางคืนของราวัน เม่ือราวันมา บัคตีกเ็ร่ิมข้ึนและ       
กิเลสกเ็ร่ิมข้ึนดว้ยเชน่กัน ลูกๆ เขา้ใจวา่ในเวลาน้ีลูกกาํลังทาํความเพียรพยายามเพ่ือท่ีจะคงอยูใ่นความสุขอยา่งสมํา่เสมอ     
พอ่กาํลังอธิบายแกลู่กวา่: ลูกๆ ทาํความเพียรพยายามเพ่ือท่ีจะประกาศสทิธ์ิในสถานภาพท่ีสูงในอนาคต อยา่ไดมี้ความ     
ปรารถนาอ่ืนใด ลูกๆ ไมรู้่วา่ลูกไดรั้บสิง่ใดจากพอ่ท่ีไมมี่ขีดจาํกัด พอ่เองมาและบอกลูก โลกไมไ่ดรู้้วา่พวกเขาไดรั้บสิง่ใด       
จากพระเจา้ พวกเขาเช่ือวา่ทา่นให้ความสุขและความทุกข์ พอ่พูดวา่: พอ่มาเพ่ีอให้ความสุขอยา่งสมํา่เสมอแกลู่ก เพียงแต่       
ทาํตามศรีมัท! พอ่ไดม้าเพ่ีอแสดงหนทางไปสูดิ่นแดนแหง่ความสงบและดินแดนแหง่ความสุขแกลู่ก เป็นหน้าท่ีของลูกท่ี   
จะทาํตามหนทางนัน้ ความยากลาํบากอ่ืนใดท่ีมาอยูเ่บ้ืองหน้าลูก? ทัง้โลกอยูใ่นความยากลาํบาก พอ่พูดวา่: พอ่แสดง       
หนทางท่ีตรงแกลู่ก เป็นสิง่ท่ีงา่ยดายอยา่งยิง่ อยา่งไรกต็ามเม่ืออุปสรรคทัง้หมดมา เม่ือมีความทุกข์ เม่ือบางคนลม้ป่วย       
หรือลม้ละลายทัง้หมดเหลา่นัน้คือบัญชีกรรมของพวกเขาเอง แตล่ะคนตอ้งทุกขท์รมานสาํหรับสิง่เหลา่นัน้ พอ่ไมไ่ด้   
เก่ียวขอ้งกับสิง่นัน้ ถา้บางคนกระทาํบาปในเวลาน้ี เขาตอ้งทุกขท์รมานกับผลท่ีตามมาของสิง่นัน้ พอ่ไดม้าเพ่ีอช้ีหนทางให้     
แกลู่ก คาํสัง่ของพอ่กคื็อ: จดจาํพอ่ พอ่ของลูก เพราะลูกตอ้งกลับบา้น ลูกไดสู้ญเสยีทัง้ชีวติของลูกในการรบราและทะเลาะ         
เบาะแวง้ พอ่ช้ีหนทางท่ีตรงไปตรงมาให้แกลู่กวา่: จดจาํพอ่และอยูอ่ยา่งบริสุทธ์ิ พอ่บอกลูกถึงวธีิท่ีจะคงอยูเ่ชน่นัน้ดว้ย     
เชน่กัน เป็นหน้าท่ีของลูกท่ีจะครุ่นคดิและทาํเพียรพยายาม ทัง้หมดเหลา่นัน้คือบว่งกรรมของลูกๆ พอ่พูดวา่: ขณะท่ีอาศัย       
อยูท่ี่บา้นกับครอบครัวของลูก จงอยูอ่ยา่งบริสุทธ์ิ พอ่รู้วา่ภรรยามีความผูกพันยึดม่ันอยา่งมากมายตอ่สามีและลูกๆ ของเธอ       
เป็นหน้าท่ีของลูกท่ีจะเป็นอิสระจากสิง่นัน้ และกลายเป็นผูเ้อาชนะความผูกพันยึดม่ัน พอ่เพียงแตบ่อกสองสิง่แกลู่กวา่:     
หากลูกตอ้งการท่ีจะประกาศสทิธ์ิในมรดกท่ีสมบูรณ์ของลูก อยา่งแน่นอนท่ีลูกจะตอ้งกลับมาบริสุทธ์ิ และประการท่ี 2 คือ       
ลูกตอ้งอยูใ่นโยคะ หากบางคนทะเลาะเบาะแวง้กับลูกเก่ียวกับสิง่ใด น่ันคือบัญชีกรรมของลูก อยา่งไรกต็ามเม่ือลูกอยู่     
อยา่งบริสุทธ์ิ แมก้ระท่ังรัฐบาลกไ็มส่ามารถหยุดลูกจากการทาํสิง่น้ีได้ พอ่ช้ีหนทางท่ีซ่ึงลูกไมต่อ้งทิ้งบา้นของลูกให้แกลู่ก     
ลูกตอ้งอยูอ่ยา่งบริสุทธ์ิขณะท่ีอาศัยอยูท่ี่บา้นและอยูใ่นโยคะดว้ยเชน่กัน เพราะไมมี่ใครอ่ืนให้คาํสอนเชน่นัน้ ผูค้นจึงคดิ   
วา่เป็นสิง่ท่ียากลาํบากอยา่งยิง่ท่ีจะอยูอ่ยา่งบริสุทธ์ิ ไมว่า่จะมีผูค้นท่ีถือพรหมจรรยม์ากมายเพียงใดกต็าม กฎของท่ีน่ีกคื็อ   
การอยูอ่ยา่งบริสุทธ์ิขณะท่ีอาศัยอยูท่ี่บา้นกับครอบครัว ถึงอยา่งไรกุมารีกบ็ริสุทธ์ิ เป็นสิง่ท่ีงา่ยดายอยา่งยิง่สาํหรับเธอ     
เพียงแตอ่ยูอ่ยา่งบริสุทธ์ิ อยา่ไดข้อ้งแวะในการครองเรือน ลูกเพียงแตจ่ะตอ้งมีความกลา้หาญสาํหรับสิง่น้ี ลูกสามารถพูด     
วา่ลูกตอ้งการอยูอ่ยา่งบริสุทธ์ิเพ่ีอท่ีจะทาํให้บารัตกลายเป็นสวรรค์ และบารัตจะไดรั้บคุณประโยชน์จากสิง่น้ี “ฉันจะไดรั้บ   



มรดกของความบริสุทธ์ิ” น่ีคือประเดน็ของการประกาศสทิธ์ิในมรดก ในยุคทองเคยมีโลกท่ีบริสุทธ์ิ ผูท่ี้กลับมาบริสุทธ์ิใน     
ยุคแหง่การบรรจบพบกันนัน้กลายเป็นนายของโลกท่ีบริสุทธ์ิ ไมมี่คาํถามท่ีวา่ทุกคนในทัง้โลกจะสามารถอยูอ่ยา่งบริสุทธ์ิ 
ไดอ้ยา่งไร ในเวลาน้ีเป็นเวลาของการชาํระสะสางสาํหรับทุกคน ทุกคนในเวลาน้ีตอ้งชาํระสะสางบัญชีกรรมของพวกเขา   
และกลับบา้น ไมใ่ชทุ่กคนท่ีจะมาและรับความรู้ ผูท่ี้ศกึษาราชาโยคะท่ีงา่ยดายนัน้จะประกาศสทิธ์ิในมรดกของพวกเขา ไม่     
ตอ้งพูดถึงทัง้โลก,แมก้ระท่ังทัง้บารัตกไ็มส่ามารถรับฟังความรู้น้ีและเขา้ถึงสิง่น้ีได้ หากมีการทะเลาะเบาะแวง้ ลูกตอ้งจบ   
สิน้สิง่เหลา่นัน้ดว้ยพลังโยคะ ผูท่ี้มีความผูกพันยึดม่ันบางประการ ผูท่ี้ไมไ่ดก้ลายเป็นผูเ้อาชนะความผูกพันยึดม่ันและไมมี่   
พละกาํลังนัน้ตอ้งทุกขท์รมานจากการถูกทุบตี บาบาไดรั้บขา่ววา่โกปีกา้หล่ังนํา้ตาอยา่งมากมาย อยา่งไรกต็ามสิง่ใดจะ   
สามารถบรรลุผลไดด้ว้ยการร้องไห้? พอ่ไดช้ี้ให้ลูกเหน็ถึงวธีิการมากมาย บอกสามีของลูกวา่ลูกตอ้งการอยูอ่ยา่งบริสุทธ์ิ   
และลูกเตม็ใจท่ีจะทาํงานประเภทอ่ืนๆ ลูกสามารถทาํให้ตนเองเป็นอิสระอยา่งมีศลิปะวธีิ อยา่งไรกต็าม กอ่นอ่ืนความ     
ผูกพันยึดม่ันในหัวใจของลูกตอ้งขาดตอนลง ผูห้ญงิมีความผูกพันยึดม่ันอยา่งมากมายตอ่สามีและลูกๆ ของพวกเขา แลว้     
พวกเขากพู็ดวา่ใครบางคนควรปลดปลอ่ยพวกเขา! อยา่งไรกต็ามไมมี่เร่ืองของการตะโกนหรือร้องไห้เสยีงดัง น่ีคือเร่ือง   
ของความเขา้ใจ ตัวอยา่งเชน่อาจจะมีภรรยาของคนดีคนหน่ึงท่ีมีลูกๆ ชัน้หน่ึง บาบากจ็ะบอกเธอให้อาศัยอยูท่ี่บา้นกับ     
ครอบครัวและแสดงให้เหน็วา่เป็นไปไดท่ี้จะอยูอ่ยา่งบริสุทธ์ิสาํหรับเพียงชาติเกิดสุดทา้ยน้ี ดังนัน้เธอตอ้งอธิบายแกส่ามี 
ของเธอและสามารถท่ีจะจัดการอยา่งเหมาะสมกับเขาได้ เธอตอ้งให้การตอบรับแกเ่ขา แตก่อ่นอ่ืนเธอตอ้งสามารถกลาย   
เป็นผูเ้อาชนะความผูกพันยึดม่ันให้ได้ หากบางคนตอ้งการ เธอสามารถกลายเป็นผูเ้อาชนะความผูกพันยึดม่ันไดภ้ายใน   
หน่ึงวนิาที มิฉะนัน้สิง่น้ีจะเป็นไปไมไ่ดต้ลอดทัง้ชีวติของเธอ ผูค้นมากมายไมส่ามารถปลอ่ยวางความผูกพันยึดม่ันของ   
พวกเขาไดแ้มก้ระท่ังหลังจากท่ีพวกเขาไดท้ิ้งสิง่เหลา่นัน้ไป และดังนัน้เสน้ดา้ยเหลา่นัน้จึงถูกดึงและพวกเขากไ็มส่ามารถ 
ท่ีจะคงสภาพนัน้ได้ เหตุน้ีเองพอ่จึงพูดวา่: กอ่นอ่ืนใดจงเอาชนะความผูกพันยึดม่ัน หากลูกเฝ้าแตเ่สยีใจกับการกระทาํ     
ของลูก พอ่จะทาํอยา่งไร? มีเพียงหนทางเดียวสาํหรับทุกคน: อยา่งแน่นอนจงกลับมาบริสุทธ์ิ หากพวกเขาไมป่ลอ่ยให้ลูก       
อยูอ่ยา่งบริสุทธ์ิ และแลว้จงเป็นอิสระและเฝ้าแตข่อ้งแวะในงานประเภทใดประเภทหน่ึง หัวใจท่ีสะอาดเป็นสิง่จาํเป็น   
สาํหรับท่ีน่ี ขออยา่ให้เป็นวา่ลูกทิ้งบา้นของลูกและมาท่ีน่ีแลว้ติดกับอยูใ่นความสนิทสนมคุน้เคยกันบางคนในสกุลบราห์ 
มิน มีผูค้นมากมายท่ีตกอยูภ่ายใตอิ้ทธิพลเลก็น้อยของความสนิมสนมคุน้เคย พวกเขาไมส่ามารถท่ีจะทาํให้สภาพของพวก   
เขาไตเ่ตา้พัฒนาได้ พวกเขาไมส่ามารถกลับมามีคา่ควรแกก่ารรับใชเ้พราะมีแมลงอยูภ่ายในตัวของพวกเขา มายาไมไ่ดท้ิ้ง   
พวกเขาไวต้ามลาํพัง บางคนเขียนวา่: บาบา พายุมากมายของมายามา ดังนัน้อยา่งแน่นอนจะตอ้งมีอิทธิพลเลก็น้อยบาง       
ประการ ท่ีน่ีลูกตอ้งอยูเ่ชน่ดอกบัว ไมมี่เร่ืองของการตาย ทุกคนมีบว่งกรรมและการเยียวยาของตนเอง เม่ือบางคนถามถึง       
รายไดข้องเขา บาบามองดูท่ีบัญชีของเขาและให้คาํแนะนําแกเ่ขา บางคนมีธุรกิจเชน่ท่ีวา่พวกเขาไมส่ามารถท่ีจะหารายได้   
เพ่ีอเล้ียงชีพของเขาไดโ้ดยปราศจากการกระทาํบาป ทุกวันน้ีเป็นเวลาเชน่นัน้! บางคนมีเงนิทองมากมาย และดังนัน้จึง     
ไมมี่ความจาํเป็นสาํหรับพวกเขาท่ีจะกระทาํบาป บาบาพูดวา่: น่ังอยา่งสงบแลว้หารายไดข้องโยคะ อยา่งไรกต็ามกอ่นท่ีลูก     
จะทาํสิง่ใดลูกตอ้งรับคาํแนะนํา อยา่เป็นวา่หลังจากลูกไดท้าํบางสิง่แลว้ลูกกพู็ดวา่: ฉันไดติ้ดกับอยูใ่นสิง่น้ี ดังนัน้ฉันควร     
ทาํสิง่ใดในเวลาน้ี? บาบาเฝ้าแตอ่ธิบายแกลู่กวา่: หากลูกมีเงนิทองมากมาย จงน่ังลงอยา่งสงบและประกาศสทิธ์ิในมรดก     
ของลูกจากบาบา กันความซับซอ้นของธุรกิจออกไป เป็นสิง่จาํเป็นท่ีจะตอ้งทาํตามศรืมัทในทุกยา่งกา้ว อยูอ่ยา่งออ่นหวาน     
อยา่งยิง่กับกันและกัน มิฉะนัน้ลูกจะประณามช่ือเสยีงของบัพดาดา ผูท่ี้ประณามช่ือเสยีงของบัพดาดาหรือช่ือเสยีงของสัทกู   
รูนัน้ไมส่ามารถท่ีจะประกาศสทิธ์ิในสถานภาพท่ีสูงสง่ได้ อยา่ไดถื้อกฎไวใ้นมือของตนเอง มิฉะนัน้ทุกคนจะพูดวา่: ลูกๆ       
ของสกุลพระเจา้นัน้เป็นเชน่น้ีดว้ยหรือ? พอ่พูดวา่: อยา่ไดเ้ป็นเหตุของความทุกขแ์กใ่คร ต่ืนแตเ่ขา้ตรู่และจดจาํบาบา: บา       
บาทา่นนัน้ออ่นหวานอยา่งยิง่! ทา่นทาํให้เรากลายเป็นราชาเหนือราชา เป็นนายแหง่สวรรค์ อยา่งแน่นอนท่ีเราจะทาํตาม     
ศรีมัทของทา่น เราจะไมท่าํตามการกาํหนดท่ีเป็นเชน่ปีศาจ หากลูกไมจ่ดจาํพอ่ ทา่นกจ็ะเขา้ใจวา่ลูกยังคงมีสันสการ์เกา่ท่ี     
เป็นเชน่ปีศาจของลูกอยู่ และดังนัน้ลูกจะสามารถประกาศสทิธ์ิในโชคของอาณาจักรของลูกไดอ้ยา่งไร? มองดูท่ีพฤติกรรม   
ของลูก! มิฉะนัน้จะไมมี่ผูใ้ดในทัง้โลกท่ีมีโชคเทา่กับลูก พอ่พูดวา่: กลายเป็นลูกท่ีแทจ้ริง ขอให้พฤติกรรมของลูกเป็นเชน่       
ท่ีวา่แมก้ระท่ังพอ่กพึ็งพอใจกับลูก พอ่ใสใ่จอยา่งยิง่เก่ียวกับวธีิท่ีจะปลดปลอ่ยลูกๆ จากความทุกขแ์ละทาํให้พวกเขา   
สามารถประกาศสทิธ์ิในสถานภาพท่ีสูงสง่ได้ บาบาอธิบายวา่ลูกอาจจะทาํธุรกิจทางโลกของลูกตลอดทัง้วันแตต่ื่นข้ึนใน 
เวลาของบราหม์ มุหุรัท (brahm muhurat: อมฤตเวลา) และมีการสนทนาท่ีแสนหวานกับบาบาวา่: บาบาทา่นไดท้าํงานท่ี           
มหัศจรรย!์ ทา่นให้อาํนาจในการปกครองสวรรคเ์ป็นเวลา 21 ชาติเกิดแกฉั่น ฉันจะอุทศิตนเองให้แกท่า่น ดังนัน้จงอุทศิ         
ตนเอง! อยา่เพียงแคพู่ดสิง่นัน้! ไมว่า่จะเป็นเวลานานเพียงใดท่ีลูกอยูใ่นการจดจาํระลึกถึง ผลของสิง่นัน้จะคงอยูต่ลอด     
ทัง้วัน มีบีเคมากมายท่ีไมไ่ดต่ื้นตอนเชา้และดังนัน้พวกเขาไมส่ามารถท่ีจะเขา้ถึงได้ หากลูกปลูกฝังนิสัยของการต่ืนแตเ่ขา้   
ตรู่ ลูกจะมองเหน็วา่ลูกกลับมามีคา่ควรแกง่านรับใชม้ากเพียงใด ผูท่ี้ใสใ่จในการรับใชจ้ะทาํงานรับใชใ้นท่ีใดกต็าม อยา่ง     



แน่นอนลูกอาจถูกดูถูกดูหมิน่ หน่ึงในหน่ึงร้อยจะปรากฏ ลูกตอ้งไมรู้่สกึอับอายเก่ียวกับสิง่น้ี มีงานรับใชท่ี้จะตอ้งทาํอยู่     
ทุกหนแหง่ เพียงแตต่อ้งมีบางคนท่ีจะทาํสิง่นัน้ บาบาเฝ้าแตแ่สดงให้ลูกเหน็วธีิการตา่งๆ ควรจะมีการซาบซ้ึงนัน้ ความ       
ซาบซ้ึงรูปแบบอ่ืนทัง้หมดเป็นเหตุของความเสยีหาย แตท่ี่น่ีลูกเปล่ียนจากนายธรรมดาเป็นนารายณ์โดยปราศจากความ 
ซาบซ้ึง (ท่ีไมบ่ริสุทธ์ิ) ใดๆ นัน้ พอ่ให้ความซาบซ้ึงน้ีแกลู่ก อยา่งไรกต็ามไมมี่ผูใ้ดมีความซาบซ้ึงของความรู้ ไมมี่ผูใ้ดรู้           
เก่ียวกับโลกท่ีไมบ่ริสุทธ์ิและโลกท่ีบริสุทธ์ิ อยา่งแน่นอนจะตอ้งมีผูค้นท่ีไมบ่ริสุทธ์ิในโลกท่ีไมบ่ริสุทธ์ิ เหตุน้ีเองพวกเขา   
จึงกราบไหวบู้ชาเทพท่ีบริสุทธ์ิ ในอดีตจักรพรรดิและจักรพรรดินีเคยมีชีวติอยูใ่นยุคทองและยุคเงนิ อาณาจักรของราวัน   
เร่ิมข้ึนดว้ยยุคทองแดง ลูกๆ รู้วา่ชีพบาบากาํลังสอนลูกให้ทาํการกระทาํท่ีดีและทา่นให้นิมิตของสถานภาพของลูกแกลู่ก   
ดว้ยเชน่กัน สิง่เหลา่น้ีคือนิมิตของผลทันทีในทางปฏิบัติ พอ่เองไดม้าเพ่ีอสอนลูก ลูกควรมีความกระตือรือร้นอยา่งมากท่ี     
จะศกึษาเลา่เรียน เพียงแตพู่ดวา่การท่ีลูกมีบว่งกรรมนัน้คือความออ่นแอ บาบาเฝ้าแตแ่สดงให้ลูกเหน็วธีิการท่ีจะเป็น   
อิสระจากบว่งกรรมดว้ยเชน่กัน อยา่งไรกต็ามทา่นสามารถให้คาํแนะนําเชน่นัน้แกผู่ท่ี้เขม้แขง็เทา่นัน้ ไมไ่ดใ้ห้แกผู่ท่ี้   
ออ่นแอ ผูห้ญงิบางคนในบว่งพันธะนัน้ทาํความเพียรพยายามและสามารถท่ีจะจัดการอยา่งเหมาะสมกับสามีของพวกเขา 
ดว้ยพลังของความรู้และพลังของโยคะและนําสามีมาท่ีน่ี มีผูค้นมากมายท่ีถูกทุบตีดว้ยเชน่กัน มีคาํกลา่ววา่: แมว้า่ลูกตอ้ง     
เผชิญหน้ากับสถานการณ์ท่ียากลาํบากท่ีสุด ลูกตอ้งไมป่ลอ่ยวางศาสนาของลูก (ธรรมะ) สัญญาน้ีถูกทาํข้ึนและลูกตอ้ง     
ปฏิบัติตามสัญญาน้ีตลอดเวลา ลูกควรฝึกฝนสิง่น้ี มายานัน้มีพลังอยา่งยิง่ ลูกตอ้งเอาชนะสิง่นัน้ ทาํความเพียรพยายาม       
อยา่งเตม็ท่ี อยา่ไดค้ดิวา่ไมเ่ป็นไรท่ีลูกจะไดม้าซ่ึงสถานภาพใดในยุคทอง ไมเ่ลย ลูกจะตอ้งทาํความเพียรพยายามท่ีจะ     
กลับมาสูงสง่ อัจชะ 

ถึงลูกๆ ท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ รัก ระลึกถึง และสวัสดีตอนเชา้ จากแม่                 
พอ่ บัพดาดา พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกันลูกๆ ทางจิต 

สาระสาํหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจาํระลึกถึง: 

1. อยา่ไดถื้อกฎไวใ้นมือของตนเอง อยูด่ว้ยกันขณะท่ีคงความออ่นหวานอยา่งยิง่ซ่ึงกันและกัน อยา่เป็นเหตุของความทุกข์     
แกใ่คร ต่ืนในเวลาของบราหม์ มุหุรัท และมีการสนทนาท่ีแสนหวานกับพอ่ 

2. กลายเป็นผูเ้อาชนะความผูกพันยึดม่ันในหน่ึงวนิาที สร้างวธีิการท่ีจะอยูอ่ยา่งบริสุทธ์ิ จงมีความกลา้หาญ ชาํระสะสาง       
บัญชีกรรมของลูกดว้ยความรู้และพลังของโยคะ 
พร:  ขอให้ลูกเป็นดวงวญิญาณท่ีมีโชค ผูท่ี้ทาํให้ปฏิสัมพันธใ์นทางโลกของลูกงา่ยดาย บนฐานของการ   

ปฏิสัมพันธข์องพระเจา้ของลูก 
เป็นเวลาคร่ึงหน่ึงของวงจร ลูกลาํบากมากในการปฏิสัมพันธท์างโลกของลูก ในบัคตีและศาสนาของลูก     
และเวลาน้ีลูกไดเ้ป็นอิสระจากการทาํงานหนัก เวลาน้ี แมก้ระท่ังการปฏิสัมพันธท์างโลกไดก้ลับมางา่ยดาย   
บนพ้ืนฐานของการปฏิสัมพันธข์องพระเจา้ของลูก ลูกเพียงแตท่าํทุกสิง่อยา่งเป็นเคร่ืองมือ ผูท่ี้เพียงแตท่าํ   
ทุกสิง่ในฐานะเคร่ืองมือมีประสบการณ์วา่ทุกสิง่นัน้งา่ยดายเสมอ และแลว้สิง่นัน้ไมใ่ชก่ารปฏิสัมพันธ์ แต่   
เป็นแคเ่กม สิง่นัน้ไมใ่ชพ่ายุของมายา แตเ่ป็นของขวัญท่ีทาํให้เคล่ือนไปขา้งหน้าได้ ตามละคร ดังนัน้ ลูก         
ไดรั้บการปลดปลอ่ยจากการทาํความพยายามแลว้ใชไ่หม? รักษาสาํนึกน้ีวา่: ฉัน ดวงวญิญาณท่ีสูงสง่ ผูท่ี้       
ทาํให้ตนเองปลอดภัยตนเองจากการทาํงานหนัก 

คติพจน์:  การสร้างสมคุณธรรมของความออ่นหวานในชีวติของลูกคือความยิง่ใหญ ่
  

*** โอม ชานติ *** 


