
 
23-07-2018  มอร์น่ิง มูร์ลี  โอม ชานติ  บัพดาดา  มธุบัน 
 
สาระ:  ลูกๆท่ีแสนหวาน จงประดิษฐ์สิง่ใหม่ๆ เพ่ืองานรับใช้ ขยายงานรับใช้ วธีิท่ีจะไดรั้บความสาํเร็จในงานรับใช้       

คือการให้ผูเ้ป็นแมอ่ยูข่า้งหน้า 
คาํถาม:  ลูกควรจะพูดดว้ยมารยาทแบบใด เพ่ือท่ีจะพิสูจน์คาํพูดแหง่อาํนาจได ้
คาํตอบ:  1. เม่ือใดกต็ามท่ีลูกพูดกับผูใ้หญ่ จงพูดดว้ยทา่ทีท่ีสุภาพไมใ่ชใ่นรูปแบบท่ีสนิทสนม น่ียังเป็นมารยาทดว้ย     

เชน่กัน จงพูดดว้ยอาํนาจ แตแ่น่นอนจงให้ความเคารพ มารยาทเหลา่น้ียังถูกสอนในโรงเรียนดว้ย 
2. ลูกไมค่วรจะพูดดว้ยความหยิง่ยโส จงอยูอ่ยา่งสดช่ืนแจม่ใสเสมอดว้ยความซาบซ้ึงในความรู้ ใบหน้าท่ี     
สดช่ืนแจม่ใสจะทาํงานรับใชอ้ยา่งมากมาย 

เพลง:  อะไรไดเ้กิดข้ึนกับผูค้นของทุกวันน้ี 
 

โอม ชานติ มีการอธิบายแกลู่กๆท่ีสุดแสนหวานแลว้วา่ ดวงวญิญาณจาํนวนมากกลายเป็นดวงวญิญาณบาป ลูกๆท่ีดีร้อง       
วา่ บาปเพิม่พูนข้ึนอยา่งมาก มนุษยไ์มบ่ริสุทธ์ิเพราะการทาํบาป ผูค้นจดจาํทา่นและพูดวา่ โอ ผูช้าํระให้บริสุทธ์ิ ไดโ้ปรดมา           
และทาํให้ดวงวญิญาณบาปกลายเป็นดวงวญิญาณบุญดว้ยเถิด น่ีคือโลกท่ีไมบ่ริสุทธ์ิ ดังนัน้ จึงตอ้งมีโลกท่ีบริสุทธ์ิดว้ย     
เชน่กัน โลกท่ีไร้ตัวตนไมใ่ชโ่ลกท่ีบริสุทธ์ิ น่ันคือดินแดนแหง่ความสงบ โลกท่ีบริสุทธ์ิและไมบ่ริสุทธ์ินัน้สาํหรับมนุษย์ ใน       
โลกยุคเหลก็ พวกเขาไมบ่ริสุทธ์ิและในโลกยุคทอง พวกเขาบริสุทธ์ิ พอ่ผูช้าํระให้บริสุทธ์ิเทา่นัน้ท่ีกอ่ตัง้โลกท่ีบริสุทธ์ิ นัก       
ปราชญแ์ละบัณฑิตสร้างคัมภีร์ข้ึนมาและพวกเขากพู็ดวา่ ไวยาสเขียนคัมภีร์เหลา่นัน้ ช่ือของผูท่ี้ไดพู้ดสิง่น้ีควรถูกกลา่วถึง   
ดว้ยเชน่กัน ผูค้นไมรู้่วา่ คัมภีร์ถูกสร้างข้ึนมาเม่ือไหร่ ลูกๆรู้วา่ ไมมี่คัมภีร์ในยุคทองและยุคเงนิ ไมมี่ช่ือหรือร่องรอยของ         
หนทางของความเล่ือมใสศรัทธาท่ีน่ัน พอ่ทาํให้ลูกมีชีวติอยูด่ว้ยความรู้ ลูกอยูอ่ยา่งมีชีวติดว้ยความรู้ถึง 21 ชาติเกิด แต่         
แลว้มายากม็าและทาํให้ลูกกลายเป็นซากศพ น่ีคือโลกของซากศพ ท่ีเรียกวา่สุสาน(คาบริสถาน) เวลาน้ีเป็นสุสานอยา่ง     
เตม็ท่ี สติปัญญาของทุกคนควรทาํงานกับสิง่น้ี ในสงครามครัง้ใหญ่ มันจะกลายเป็นสุสานอยา่งเตม็ท่ี ไมเ่ป็นเชน่น้ีในสง       
ครามอ่ืนๆ ในภควัทเขียนไวว้า่ ลูกทุกคนของมหาสมุทรแหง่ความรู้ถูกฝังในสุสาน มายาทาํให้ทุกคนน่ังอยูบ่นกองไฟของ     
ตัณหาราคะและเผาพวกเขา ทุกคนถูกฝังไวใ้นสุสาน ในคัมภีร์กุรอานของชาวมุสลิมวา่ยังกลา่วอา้งไวด้ว้ยวา่ ทุกคนอยูใ่น     
สุสาน เม่ือเป็นเวลาของการสะสาง อัลลาหจ์ะมาปลุกพวกเขา ทา่นทาํให้สุสานกลายเป็นดินแดนของเทวดานางฟ้า (ปาริ       
สถาน) บาบาบอกลูกแลว้วา่ ในวัดเบอร์ลาไดเ้ขียนไวว้า่ เดลลีถูกทาํให้กลายเป็นปารีสถาน ดังนัน้ แน่นอนวา่ทา่นทาํให้         
สุสาน (คาบรีสถาน) กลายเป็นดินแดนของเทวดานางฟ้า (ปารีสถาน) การทาํลายลา้งอยา่งสิน้ซากไมไ่ดเ้กิดข้ึน แตผู่ค้น         
จาํนวนมากลม้ตาย มีมนุษยจ์าํนวนเพียงเลก็น้อยในยุคทอง ท่ีน่ันมีเพียงศาสนาเทพดัง้เดิมอันเป็นนิรันดร สภาพของท่ีน่ัน     
ไมไ่ดเ้ป็นเหมือนกับท่ีบรรยายไวใ้นเพลง ในสวรรค์ ไมมี่ใครสร้างความทุกขใ์ห้แกกั่น ท่ีน่ีพวกเขาสร้างความทุกขใ์ห้กัน     
อยา่งมากมาย ถึงขนาดท่ีพวกเขาฆา่กัน บาบาไดรั้บขา่ว เม่ือบางคนตกหลุมรักกับภรรยาของชายอ่ืน เขาฆา่แมก้ระท่ัง       
ภรรยาของตนดว้ยการวางยาพิษเธอ โลกน้ีไมบ่ริสุทธ์ิ เหตุน้ีเอง จึงมีเพลงร้องวา่ โอ ผูช้าํระให้บริสุทธ์ิ ไดโ้ปรดมาดว้ยเถิด           
! อยา่งไรกต็าม พวกเขาไมไ่ดค้ดิวา่ ตนเองเป็นผูท่ี้ไมบ่ริสุทธ์ิ หากลูกบอกพวกเขาวา่ พวกเขาไมบ่ริสุทธ์ิ พวกเขาจะไม่           
พอใจ เวลาน้ีลูกรู้วา่ ลูกกเ็คยไมบ่ริสุทธ์ิเชน่กัน พอ่กาํลังชาํระลูกให้บริสุทธ์ิ เวลาน้ี ลูกตอ้งบอกโลกวา่ ชีพบาบาทาํให้โลก           
ท่ีไมบ่ริสุทธ์ินัน้กลับมาบริสุทธ์ิ เวลาน้ี ผูเ้ดียวท่ีลูกฉลองวันเกิดให้นัน้ทา่นไดม้าแลว้ แตเ่ดิมแลว้ เคยมีกฎอยูว่า่ เม่ือสิง่         
ประดิษฐ์ใหมถู่กสร้างข้ึนมา เขาจะถวายให้แกพ่ระราชาดูกอ่น พระราชาเคยรับสิง่นัน้ดว้ยมือของทา่น เวลาน้ี ไมมี่พระราชา         
จงแสดงสิง่ประดิษฐ์น้ีแกทุ่กคน ลูกควรท่ีจะรวมตัวกันเพ่ือลงมติ ให้ผูค้นจาํนวนนับพันลงช่ือในคาํร้องและมอบคาํร้องนัน้   
ให้กับรัฐบาล เพ่ือท่ีจะเผยแพร่สิง่ประดิษฐ์สูส่าธารณชน จงแสดงสิง่นัน้ให้กับผูมี้อาํนาจสูงสุด แลว้ผูมี้อาํนาจกจ็ะจัด     
เตรียมการ ดังนัน้ ลูกจึงควรทาํเชน่เดียวกันดว้ย จงอธิบายเก่ียวกับผูท่ี้วันเกิดของเขากาํลังจะมาถึง หากลูกอธิบายในวันท่ี       
เป็นเทศกาลของบางคน ทุกคนกจ็ะเขา้ใจและพูดวา่ สิง่นัน้ดูเหมือนจะถูกตอ้งจริงๆ พอ่ไดม้าเม่ือห้าพันปีท่ีแลว้ บารัตซ่ึง       
เคยสูงสุดเหนือสิง่ใดเป็นนกกระจอกทองคาํมีคา่แคเ่พียงเปลือกหอยอยา่งสิน้เชิง พอ่สูงสุด ดวงวญิญาณสูงสุดไดท้าํให้บา   
รัตกลายเป็นเพชร ทา่นกาํลังให้ความรู้น้ีแกลู่กๆผา่นบราหม์า ลูกอธิบายไดว้า่ จริงๆแลว้ มนุษยทุ์กคนคือบราหม์ากุมาร       
และกุมารี น่ีคือนามสกุล ศาสนาบราหมิ์นถูกสร้างผา่นบราหม์า จากนัน้ ตน้ไมแ้หง่เผา่พันธุม์นุษยก์ป็ระกอบดว้ยเทพ         
นักรบ พอ่คา้และศูทร ลูกอธิบายเทศกาลเหลา่น้ีไดอ้ยา่งดีมากๆ ดีพมาลา(เทศกาลของลูกประคาํแหง่แสง) ใกลเ้ขา้มาแลว้         
ลูกรู้วา่ เวลาน้ี มีความมืดมิดในทุกบา้น เม่ือพระอาทติยแ์หง่ความรู้ปรากฏข้ึน ความมืดของความไมรู้่กถู็กขับไลอ่อกไป มี         



ความมืดอยา่งท่ีสุดโดยแทจ้ริง ดวงวญิญาณไมรู้่จักพอ่ของตน แสงของทุกคนถูกจุดข้ึนมาดว้ยการรู้จักพอ่ ทา่นยังเป็น     
เปลวไฟดว้ยเชน่กัน ลูกอธิบายไดอ้ยา่งดีมากในเทศกาลหลักๆเชน่นัน้ ลูกยังอธิบายให้กับรัฐบาลไดอี้กดว้ย เวลาน้ี ลูกจะ       
ตอ้งกา้วหน้าตอ่ไปเป็นพิเศษ จงให้ผูเ้ป็นแมอ่ยูข่า้งหน้า ผูช้ายไมค่วรรู้สกึละอายในเร่ืองน้ี พอ่อธิบายวธีิท่ีจะปลุกผูอ่ื้นให้     
แกลู่กๆ จงรวมตัวกันเพ่ือลงนามในคาํร้องแลว้อธิบายวา่ จริงๆแลว้ แตล่ะคนเป็นลูกของชีวา ไมใ่ชว่า่ทุกคนคือชีวา พอ่คือ         
ผูเ้ดียวเทา่นัน้ ทา่นคือผูส้ร้าง ผูเ้ดียวท่ีชาํระผูท่ี้ไมบ่ริสุทธ์ิ ควรเขียนลงในบันทึกขอ้ความ แสดงสิง่นัน้ให้กับคนหลักผูท่ี้       
อาวุโส ลูกปลุกมนุษยใ์ห้ต่ืนข้ึนมา แตพ่วกเขาเช่ือวา่ มนุษยจ์ะกลับมาบริสุทธ์ิดว้ยการลงอาบในแมนํ่า้คงคา อยา่งไรกต็าม         
แมนํ่า้คงคาไมใ่ชผู่ช้าํระให้บริสุทธ์ิ ผูช้าํระให้บริสุทธ์ิคือผูเ้ดียวท่ีไร้ตัวตนเทา่นัน้ ทา่นคือมหาสมุทรแหง่ความรู้ ผูท่ี้     
ประพรมความรู้ ท่ีเหลือทัง้หมดนัน้เป็นความงมงาย เวลาน้ี ลูกๆไดรั้บอาํนาจ ในคัมภีร์เขียนไวว้า่ กุมารีถูกทาํให้ยงิธนู           
ลูกๆ ท่ีดีมากทาํงานน้ีได้ พวกเขาให้คาํบรรยายได้ ในกองทัพมีความตา่งลาํดับกัน มารยาทมีความจาํเป็นสาํหรับการ       
สนทนา เม่ือพูดกับผูอ้าวุโส เราควรพูดดว้ยรูปแบบท่ีสุภาพเสมอ (อาพ อาพ=ทา่น ทา่น) อยา่งไรกต็าม แทนท่ีจะให้ความ             
เคารพ แตลู่กท่ีไร้การศกึษากลับใชค้าํพูดท่ีแสดงความสนิทสนมคุน้เคย (ตู ตู = เธอ เธอ) มารยาทถูกซึมซับดว้ยสติปัญญา             
แมแ้ตด่ว้ยการศกึษาเลา่เรียน ครูกยั็งดีดว้ยเชน่กันท่ีพวกเขาให้การศกึษาแกลู่กๆ และทาํให้ลูกมีคา่ควรแกก่ารไดรั้บ   
สถานภาพ อุปนิสัยของบางคนยังถูกบันทึกไวใ้นทะเบียนประวัติดว้ยเชน่กัน ทุกวันน้ี ผูค้นไมมี่อุปนิสัยมากถึงเพียงนัน้       
โลกสกปรกอยา่งสิน้เชิง ลูกไดย้นิจากเพลงวา่ สภาพไดก้ลายเป็นเชน่ไร ลูกรู้วา่ ไมมี่ประเทศอ่ืนใดเป็นเหมือนกับท่ีบารัต       
เคยเป็น บารัตเคยเป็นสวรรค์ ซันยาสซีพูดวา่ ทัง้หมดน้ีเป็นจินตนาการของลูก พวกเขารู้อะไรเก่ียวกับสวรรค์ ใช่ ผูท่ี้มี           
ความสุขอยา่งยิง่เม่ือไดเ้หน็สิง่น้ีกจ็ะปรากฏตัวข้ึนมา รูปภาพเหลา่น้ีดีมาก พวกเขาสร้างรูปป้ันท่ีใหญโ่ตของพันดาวาส     
จริงๆแลว้ พันดาวาสไมไ่ดใ้หญโ่ตเชน่นัน้ พวกเขาสร้างราวันสูงถึง 100 ฟุต พวกเขาเพิม่ขนาดของราวันอยูเ่ร่ือยๆใน         
แตล่ะวัน ยุคของราวันกลายเป็นยุคเกา่ในเวลาน้ี เวลาน้ี ราวัณมีอายุ 2,500 ปี ลูกอธิบายไดอ้ยา่งดีมากในวันดาเซราวา่ น่ี             
คืออาณาจักรของราวันท่ีเป็นโลกของปีศาจ บางคนตีพิมพล์งในหนังสอืพิมพว์า่ น่ีคือโลกแหง่ปีศาจ หากผูค้นถามลูกวา่       
เหตุใดจึงเรียกสิง่น้ีวา่อาณาจักรของปีศาจ จงบอกพวกเขาวา่ ผูนั้น้ผูน้ี้พูดไวใ้นหนังสอืพิมพว์า่ น่ีเป็นอาณาจักรของราวัน       
เม่ือพอ่มา ทา่นพูดวา่ น่ีเป็นโลกแหง่ปีศาจ อาณาจักรเทพอยูใ่นยุคทอง ลูกควรจะรวมตัวและปรึกษาหารือกัน เป้าหมาย         
และวัตถุประสงคข์องลูกชัดเจน เป้าหมายและวัตถุประสงคนั์น้ยังถูกเขียนไวบ้นกระดานขา้งนอกอีกดว้ย ในโรงเรียน ไมมี่     
เร่ืองของความงมงาย ในชุมนุมทางจิตวญิญาณทุกแหง่ พวกเขาฟังพระเวทดว้ยความงมงาย สิง่เหลา่นัน้ไร้ความหมาย       
เวลาน้ี พอ่พูดวา่ โอ ผูค้นของบารัต ลูกเคยศกึษาพระเวทและอุปนิษัทท่ีใหญโ่ตฯลฯ ทัง้หมดนัน้มานานเพียงไรแลว้ ลูกจะ           
ไมพู่ดวา่ ลูกทาํสิง่นัน้มาตัง้แตยุ่คทอง ท่ีน่ันไมมี่ร่องรอยของหนทางของความเล่ือมใสศรัทธา น่ันเรียกวา่เป็นลัทธิของ     
ความเล่ือมใสศรัทธา คร่ึงวงจรเป็นกลางคืนของบราหม์า น่ันหมายถึงเม่ือหนทางความเล่ือมใสศรัทธาเร่ิมตน้ แน่นอนวา่     
พระเจา้มา เพราะเหตุน้ีเอง จึงมีการฉลองชีพชยันติ แลว้ผูเ้ดียวท่ีไร้ตัวตนจะมาไดอ้ยา่งไรอีกเลา่ แน่นอนวา่ทา่นไดรั้บการ       
คํา้จุนจากร่างกาย ลูกรู้วา่ พอ่ไดรั้บการคํา้จุนจากร่างของบราหม์า ทา่นจะตอ้งมาในบารัต พอ่เกิดในบารัต บราหม์ากยั็ง         
เกิดในบารัตดว้ยเชน่กัน บาบาอธิบายภาพลักษณ์ของรูปแบบท่ีหลากหลายให้แกลู่กๆแลว้ ศาสนาบราหมิ์นคือจุก เวลาน้ี       
ลูกปรากฏตัวในทางปฏิบัติ ชีพบาบาผูท่ี้ไร้ตัวตนอยูเ่หนือเราบราหมิ์น จากนัน้ ลูกตอ้งแสดงให้เหน็ร่างของบราหม์า ผูน้ี้       
คือสรัสวตี แลว้กต็อ้งมีสกุลของบราหมิ์น สกุลเทพ สกุลนักรบ ฯลฯ พวกเขาใชช้าติเกิดมากมายถึงเพียงน้ี ลูกแสดงให้เหน็           
สิง่น้ีไดอ้ยา่งชัดเจนและถูกตอ้งแมน่ยาํมาก กลางคืนของบราหม์า กลางคืนของสรัสวตีและกลางคืนของราชวงศบ์ราหม์า     
ในเวลากลางวัน บราหมิ์นทัง้หลายกลายเป็นเทพ ลูกไดรั้บประเดน็มากมายท่ีตอ้งซึมซับ ไมค่วรเป็นวา่ลูกฟังหูซา้ยทะลุหู     
ขวา แลว้ทุกสิง่กจ็บลง เหมือนกับท่ีผูค้นฟังเร่ืองราวตา่งๆเม่ือเขา้ไปสูชุ่มนุมทางจิตวญิญาณจากนัน้กก็ลับไป ท่ีน่ีลูกไดรั้บ     
ผลโดยทันที ลูกรู้วา่ ดว้ยการศกึษาน้ี ลูกตอ้งเปล่ียนจากมนุษยม์าเป็นเทพ ไมมี่เป้าหมายหรือวัตถุประสงคใ์ดท่ีน่ัน พอ่         
อธิบายอยา่งมากมายแตแ่ทบจะไมมี่ใครปรากฏข้ึนมา แมก้ระนัน้บางคนกก็ลายเป็นคนทรยศ ลูกควรจะอธิบายวา่ น่ีคือ     
สนามรบ มายาทรงพลังอยา่งยิง่ บางคนสอบตก น่ียังเป็นเกมในละครดว้ยเชน่กัน ไมใ่ชทุ่กคนจะชนะ ลูกรู้วา่ ลูกเคยพา่ย           
แพม้ายา ราวัน น่ีคือเกมของชัยชนะและการพา่ยแพ้ ผูท่ี้พา่ยแพม้ายาจะพา่ยแพทุ้กสิง่ ลูกรู้วา่ ลูกกาํลังจะมาเป็นนายของ         
โลกเพราะบาบา ลูกควรจะมีความซาบซ้ึงน้ีอยา่งถาวร เหตุใดความซาบซ้ึงน้ีจึงขาดไป ลูกกาํลังศกึษากับพอ่ผูท่ี้เป็นผูส้ร้าง     
โลก ลูกจะเป็นนารายณ์จากท่ีเป็นผูช้ายธรรมดา และเป็นลักษมีจากท่ีเป็นผูห้ญงิธรรมดา นักเรียนไมเ่คยลืมการศกึษาของ     
ตนหรือครูของตน แลว้เหตุใด ท่ีน่ีลูกจึงลืมทา่นดว้ยเลา่ เม่ือลูกกลับบา้น ลูกกลื็มทา่นอยา่งสิน้เชิง ท่ีน่ีลูกมีศรัทธาท่ีดีมาก         
ในสติปัญญา ลูกเชด็นํา้ตาอยา่งมากมาย แลว้เม่ือลูกกลับบา้นไป ลูกกไ็มเ่ขียนแมแ้ตจ่ดหมาย! แมแ้ตลู่กๆท่ีรักพิเศษผูท่ี้มา       
เป็นผูนํ้าทางกยั็งลืมทุกสิง่ อยา่งน้อย ลูกควรจะเขียนขา่วงานรับใชว้า่ บาบา ลูกหมกมุน่อยูกั่บงานรับใชข้องทา่น ไมเ่ชน่         
นัน้แลว้ บาบาจะเขา้ใจวา่ มายาฝังลูกไวใ้นสุสานแลว้ สติปัญญายังพูดอีกดว้ยวา่ บาบาเชน่นัน้ผูท่ี้ทาํให้ลูกเป็นนายของ       
โลกควรไดรั้บการจดจาํอยูเ่สมอ อยา่งไรกต็าม ลูกกไ็มไ่ดจ้ดจาํทา่นแมแ้ตเ่ดือนละครัง้ พวกเขาไมไ่ดเ้ขียนจดหมายถึง     



ทา่น มายาทาํให้พวกเขาบางคนเป็นซากศพอยา่งสิน้เชิง พวกเขาไมเ่ขียนจดหมายขณะยังมีชีวติ ดังนัน้ จึงไมมี่เร่ืองของ       
การเขียนจดหมายเม่ือพวกเขาไดต้ายไปแลว้ บาบาจะตอบจดหมายของลูกเม่ือลูกเขียนมากอ่น ผูท่ี้จดจาํบาบาคือผูท่ี้จะ   
กลับมาคาร์มาทีทและมีพลานามัยดีเสมอ แน่นอนวา่ลูกควรจดจาํมรดกของบาบา ลูกควรมีความซาบซ้ึงท่ีถาวรดว้ย เวลาน้ี       
ลูกทาํให้ปากของตนออ่นหวานดว้ยการจดจาํระลึกถึง ลูกรู้วา่ ลูกกาํลังไดรั้บเนยแหง่อาณาจักรโลก พวกเขาแสดงให้เหน็     
วา่ กฤษณะมีเนยอยูใ่นปาก น่ันคืออาณาจักรของโลก มีระดับท่ีแตกตา่งกันของสถานภาพของผูเ้ป็นนาย ลูกทาํสิง่ใดมาก       
เพียงไร ลูกจะไดรั้บมากตามนัน้ ลูกรู้วา่ บาบากาํลังสอนลูก ทา่นคือพอ่สูงสุด ดังนัน้ แน่นอนวา่ลูกจะไดรั้บมรดกจากพอ่             
แมแ่ละพอ่เป็นท่ีตอ้งการ เพราะเทา่นัน้เองท่ีลูกๆจะถือกาํเนิดไดแ้ละไดรั้บมรดก มีคาํกลา่ววา่ ทา่นคือแมแ่ละพอ่ และเรา       
เป็นลูกๆ ของทา่น ดว้ยการสอนราชาโยคะท่ีงา่ยดายให้แกเ่รา เราจึงกลายเป็นนายของสวรรค์ ลูกควรอธิบายวา่ จริงๆแลว้           
มีสามกองทัพ ผูท่ี้สติปัญญาไมมี่ความรักในเวลาของการทาํลายลา้งไดถู้กทาํลาย อยา่งไรกต็าม ผูท่ี้มีความรักตอ่พระเจา้ได้     
กลายเป็นนายของสวรรค์ น่ีเป็นหน้าท่ีของเราท่ีจะบอกกับรัฐบาล ลูกให้เจา้หน้าท่ีคนสาํคัญทัง้หลายท่ีมาพบลูกไดล้งนาม     
แลว้พวกเขาจะมีความสุข ลูกกาํลังทาํงานท่ีดีมาก จงทาํความเพียรพยายาม! บางคนตอ้งการเวลาสาํหรับสิง่น้ีดว้ยเพ่ือท่ีวา่     
ลูกจะดูแลทุกสิง่ได้ มีวธีิการมากมายท่ีจะเพิม่พูนงานรับใช้ อยา่งไรกต็าม บางครัง้ลูกๆกพั็ฒนาความหยิง่ยโส และจะเกิด       
ความเสยีหายมากมายเม่ือพวกเขาสนิทสนมกัน ใบหน้าของลูกควรสดช่ืนแจม่ใสอยูเ่สมอดว้ยความซาบซ้ึงในความรู้ อัจชะ 

ถึงลูกๆท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ รัก ระลึกถึงและสวัสดีตอนเชา้ จากแม่             
พอ่ บัพดาดา พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต 

สาระสาํหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจาํระลึกถึง: 

1. จงทาํความเพียรพยายามขณะมีเป้าหมายและวัตถุประสงคอ์ยูเ่บ้ืองหน้า จงซึมซับมารยาทท่ีสูงสง่ อยา่ฟังหูซา้ยทะลุหู     
ขวา 

2. พอ่ ผูส้ร้างโลก กาํลังสอนเราและเราเป็นนักเรียนของทา่น จงรักษาความซาบซ้ึงน้ีไว้ จงสร้างวธีิการตา่งๆเพ่ือทาํงานรับ         
ใชแ้ละยุง่อยูกั่บสิง่นัน้ 
พร:  พร: ขอให้ลูกเป็นตัวของความสุขขณะอยูใ่นโลกแหง่ความทุกขด์ว้ยการรู้วา่มีพอ่ มหาสมุทรแหง่ความสุข 

จงรักษาสาํนึกรู้ของการมีพอ่ มหาสมุทรแหง่ความสุขไวอ้ยูเ่สมอ แลว้ลูกจะกลายเป็นตัวของความสุข ไมว่า่     
จะมีอิทธิพลของความทุกขแ์ละความไมส่งบในโลกน้ีมากมายเพียงไร ลูกกมี็ความรักและละวางและอยูกั่บ 
มหาสมุทรแหง่ความสุข ดังนัน้ ลูกจึงมีความสุขอยูเ่สมอและเป็นผูท่ี้แกวง่ไกวอยูใ่นชิงชา้แหง่ความสุขอยู่   
เสมอ ลูกผูท่ี้เป็นนายของมหาสมุทรแหง่ความสุขจะไมอ่าจมีแมแ้ตค่วามคดิของความทุกข์ เพราะพวกเขาได้   
กา้วออกมาจากโลกแหง่ความทุกขแ์ละเขา้ไปสูยุ่คบรรจบพบกันแลว้ เชือกทัง้หมดขาดแลว้ ดังนัน้ จง     
เคล่ือนไหวไปในคล่ืนของมหาสมุทรแหง่ความสุขอยา่งตอ่เน่ือง 

คติพจน์:  การทาํให้จิตใจและสติปัญญาม่ันคงอยูใ่นสภาพท่ีทรงพลังคือการเป็นผูท่ี้อยูใ่นสันโดษ 
  

*** โอม ชานติ *** 


