
 
18-01-2018  มอร์น่ิง มูร์ลี  โอม ชานติ  บัพดาดา  มธุบัน 
 
สาระ:  ลูกๆ ท่ีแสนหวาน ทาํให้ธรรมชาติของลูกออ่นหวานอยา่งมากและเตม็ไปดว้ยความสงบ ให้วธีิการพูดและ     

การประพฤติของลูกเป็นเชน่ท่ีทุกคนพูดวา่: ลูกเป็นเชน่เทพ 
คาํถาม:  : ลูกควรมีความสนใจอะไรเพ่ือท่ีจะท่ีจะทาํให้หัวใจของลูกบริสุทธ์ิ? 
คาํตอบ:  : เพ่ือท่ีจะทาํให้หัวใจของลูกบริสุทธ์ิ ให้มีความสนใจท่ีจะกลายเป็นโยคีและทาํให้ผูอ่ื้นเป็นโยคี เป็นดว้ย     

สภาพของโยคีเทา่นัน้ท่ีหัวใจกลับมาบริสุทธ์ิและสะอาด ถา้มีความผูกพันยึดม่ันกับร่างกายของลูกและสาํนึก 
ทีเป็นร่างดว้ย จงเขา้ใจวา่สภาพของลูกออ่นแอมาก เพียงลูกๆ ผูมี้สาํนึกเป็นดวงวญิญาณกลายเป็นเพชร     
ท่ีแทจ้ริง ดังนัน้ ฝึกฝนการมีสาํนึกเป็นดวงวญิญาณและจดจาํพอ่เทา่ท่ีจะเป็นไปได ้

 

โอมชานติ ลูกๆ รู้วา่พระเจา้กาํลังน่ังอยูเ่บ้ืองหน้าเป็นการสว่นตัวและกาํลังบอกเราเก่ียวกับเพลงแหง่ความรู้และทาํให้เรา   
ร่ายราํของความรู้ ดว้ยการร่ายราํของความรู้น้ีลูกจะเป็นสุขและสดช่ืนแจม่ใสเสมอ เชน่เหลา่เทพ พระเจา้เทา่นัน้กลา่วไดว้า่     
เป็นพอ่ของความไมมี่ขีดจาํกัดและผูส้ร้างโลก ดวงวญิญาณทัง้หลายเขา้ใจวา่บาบาไดนํ้าของขวัญแหง่สวรรคม์าสาํหรับเรา   
และทา่นเทา่นัน้คือผูส้ร้าง ทา่นกาํลังสอนราคาโยคะแกเ่ราเพ่ือทาํให้เราเป็นนายแหง่สวรรค์ ทา่นพูดวา่: จดจาํพอ่และการ     
เป็นนาย(ความเป็นเจา้ของ) ของโลก พอ่คือนายของความไมมี่ขีดจาํกัด (Master of the Unlimited) และดังนัน้ทา่นจะ             
สร้างโลกท่ีไมมี่ขีดจาํกัดอันใหญย่ิง่อยา่งแน่นอน สาํหรับลูกๆ ทัง้โลกคือบา้นของลูก น่ันคือ เป็นสถานท่ีสาํหรับลูกท่ีจะ       
เลน่บทบาทของลูก พอ่ท่ีไมมี่ขีดจาํกัดมาและสร้างโลกท่ีไมมี่ขีดจาํกัด น่ันคือ บา้นซ่ึงเป็นสวรรค์ ดังนัน้ ลูกๆ ควรมีความ           
กตัญ�ตอ่พอ่เชน่น้ีอยา่งมาก ผูส้ร้างโลก พอ่ กาํลังอธิบายแกลู่กโดยตรง: พอ่ไดม้าแลว้เพ่ือทาํให้ลูกเป็นนายของโลกและ       
ดังนัน้ธรรมชาติของลูกควรเป็นชัน้หน่ึงอยา่งสมบูรณ์ ให้กิจกรรมของลูกเป็นเชน่วา่ทุกคนพูดวา่เป็นเป็นเชน่เทพ เหลา่   
เทพโดง่ดังอยา่งมาก มีคาํกลา่วา่: ธรรมชาติของผูน้ี้เป็นเชน่เทพอยา่งสมบูรณ์ ผูนั้น้มีธรรมชาติท่ีออ่นหวานอยา่งมากและ     
เตม็ไปดว้ยธรรมชาติท่ีความสงบ แมแ้ตพ่อ่กย็นิดีท่ีจะเหน็ลูกๆ เชน่น้ี บาบามาเพ่ือทาํให้ลูกเป็นนายแหง่สวรรคแ์ละดังนัน้     
ลูกตอ้งกลายเป็นผูช้ว่ย ขอ้งแวะตนเองในงานรับใช้ อยา่คดิวา่เวลาน้ีลูกเหน็ดเหน่ือยหรือลูกไมมี่เวลา มีคุณประโยชน์ใน     
การทาํทุกสิง่ในเวลาท่ีถูกตอ้ง ชีพบาบาให้รางวัลสาํหรับการรับใชยั้กยะ บาบาอุทศิตัวทา่นเองเม่ือทา่นเหน็กิจกรรมท่ีสูงสง่   
ของลูกๆ 

ลูกๆ ท่ีแสนหวาน ลูกรู้หรือไมว่า่ใครกาํลังสอนลูกอยู?่ เพชรผูมี้ชีวติกาํลังน่ังอยูใ่นกลอ่งบรรจุท่ีมีชีวติน้ี ทา่นเป็นสัจจะ ผูมี้         
ชีวติ และเป็นองคแ์หง่ปีติ พอ่ท่ีแทจ้ริงกาํลังให้ศรีมัทท่ีแทจ้ริงอยา่งท่ีสุดแกลู่ก เวลาน้ีท่ีลูกเป็นของพอ่ลูกตอ้งทาํตามศรี     
มัททุกยา่งกา้วเพียงแตอ่ยูอ่ยา่งเงียบและศกึษาเลา่เรียน ลูกตอ้งจดจาํพอ่ผูเ้ดียว เฝ้าแตม่องดูเขม็กลัดเคร่ืองหมายน้ีครัง้   
แลว้ครัง้เลา่และลูกจะจดพอ่และมรดก โดยมีการจดจาํระลึกถึงลูกสามารถให้ทานความสงบแกโ่ลกได้ ลูกแตล่ะคนกต็อ้ง   
สร้างปวงประชาและทายาทของลูกเองดว้ยเชน่กัน ลูกไมค่วรขาดแมเ้พียงหน่ึงมุรลี บาบาอธิบายแกลู่กดว้ยความรักอยา่ง   
มาก: ลูกๆ ท่ีแสนหวาน จงเมตตาตอ่ตนเอง อยา่ไดไ้มเ่ช่ือฟัง 

พอ่มีความปรารถนาชัน้หน่ึงเชน่น้ีในหัวใจของทา่นท่ีจะทาํให้ลูกๆ เป็นสุขอยา่งสมํา่เสมอและให้ลูกๆ มีคา่และกลายเป็น   
นายแหง่สวรรค์ ผูท่ี้เป็นดอกไมท่ี้มีกลิน่หอมดึงดูดพอ่ ใครบางคนเป็นเชน่ใดกต็าม เขาดึงทา่นมากตามนัน้เพ่ือไดรั้บไฟ     
สอ่งทาง เม่ือมองเหน็ลูกๆท่ีมีคุณธรรม และมีกลิน่หอม ดวงตาของบาบาชุม่ดว้ยนํา้ตาของความรักและความสุข หากพวก       
เขามีความยากลาํบากใดๆ และแลว้บาบากจ็ะให้แสงสอ่งทางแกพ่วกเขา 

บาบาอธิบายวา่: ลูกๆ ท่ีออ่นหวาน ลูกๆ ตอ้งไมมี่ความอยากความปรารถนาใดๆ ทางโลกเกา่น้ี เวลาน้ีลูกตอ้งมีความ           
ปรารถนาท่ีสูงสง่เดียวท่ีจะกลับไปท่ีดินแดนแหง่ความสุข ลูกตอ้งไมห่ยุดอยูท่ี่แหง่ใด ลูกตอ้งไมม่องดูท่ีอ่ืนใดอ่ืนแตเ่พียง   
เฝ้าแตเ่คล่ือนไปขา้งหน้าเฝ้าแตม่องในทศิทางเดียว เพียงเม่ือนัน้สภาพของลูกจะอยูอ่ยา่งไมไ่หวหว่ันสัน่คลอนและม่ันคง   
โลกน้ีกาํลังจะถูกทาํลาย โลกอยูใ่นสภาพท่ีทรุดโทรมอยา่งมาก ในเวลาน้ีธรรมชาติโกรธมากกวา่ท่ีเคย และเหตุน้ีเองเธอ     
กาํลังจบสิน้ทุกสิง่ ลูกรู้วา่ธรรมชาติจะแสดงความโกรธของเธออยา่งรุนแรงมากในเวลาน้ี เธอจะทาํให้ทัง้โลกจมนํา้ อาคาร     
ทัง้หมดจะถลม่ทลายในแผน่ดินไหว จะมีความตายมากมายหลายรูปแบบ ทัง้หมดน้ีอยูใ่นแผนของละครท่ีถูกกาํหนดเอา   



ไวแ้ลว้ ไมมี่ใครถูกกลา่วโทษสาํหรับสิง่น้ี การทาํลายลา้งตอ้งเกิดข้ึนและดังนัน้ลูกตอ้งเอาโยคะของสติปัญญาของลูกออก   
ไปจากโลกน่ี ลูกไดป้ระกันทุกสิง่ของลูกแลว้ และดังนัน้ลูกไมมี่ความวติกกังวลใดๆ ทุกสิง่ของลูกกาํลังถูกใชไ้ปอยา่งมีคา่       
เวลาน้ีลูกจะพูดวา่: “วา้ สัทกูรู! วา้!” เพราะทา่นไดแ้สดงหนทางนัน้แกลู่กแลว้ วา้ โชค ! วา้ ! วา้ละคร! วา้ ! สิง่น้ีออกมา                         
จากหัวใจของลูกวา่: ขอบคุณบาบาท่ีทา่นไดรั้บขา้วสองกาํมือไปจากลูกแลว้และจะให้การตอบแทนแกลู่ก 100 เทา่ ใน       
อนาคตดว้ยความปลอดภัย อยา่งไรกต็าม ลูกๆ ตอ้งมีสติปัญญาท่ีกวา้งไกลและไมมี่ขีดจาํกัดแม้ สาํหรับสิง่น้ี ลูกๆ เฝ้าแต่           
ไดรั้บทรัพยท่ี์มีคา่แหง่ความรู้มากมาย ดังนัน้ลูกๆ ควรมีความสุขท่ีไมมี่ขีดจาํกัด หัวใจของลูกบริสุทธ์ิและสะอาดมากข้ึน     
เพียงใด ลูกจะทาํให้ผูอ่ื้นบริสุทธ์ิและสะอาดมากข้ึนตามนัน้ เพียงดว้ยสภาพของการจดจาํระลึกถึงเทา่นัน้ท่ีหัวใจของลูก   
กลับมาบริสุทธ์ิและสะอาด ลูกๆ ตอ้งมีความสนใจท่ีจะเป็นโยคีและทาํให้ผูอ่ื้นเป็นโยคี ถา้ลูกถูกดึงดูดไปสูร่่างกายของลูก       
และมีสาํนึกท่ีเป็นร่างดว้ย และแลว้ให้เขา้ใจวา่สภาพของลูกออ่นแอมาก เพียงลูกๆ ท่ีมีสาํนึกเป็นดวงวญิญาณเทา่นัน้     
กลายเป็นเพชรแท้ ดังนัน้ ฝึกฝนการอยูอ่ยา่งมีสาํนึกเป็นดวงวญิญาณให้มากเทา่ท่ีจะเป็นไปได้ จดจาํพอ่ คาํวา่ “บาบา”           
ออ่นหวานมากท่ีสุด พอ่จะวางลูกๆ ไวบ้นเปลือกตาของทา่นดว้ยความรักอยา่งมากและพาลูกไปกับทา่น ลูกๆ ควรทว่มทน้       
ดว้ยความซาบซ้ึงของการจดจาํระลึกถึงพอ่เชน่น้ี โดยการจดจาํพอ่ ให้หัวใจของลูกเยือกเยน็อยา่งสมบูรณ์ดว้ยความสุขนัน้     
เชน่ท่ีพอ่มีความเมตตาแมส้าํหรับผูท่ี้ประณามทา่น ดังนัน้ลูกๆ ตอ้งทาํตามพอ่ จงกลายเป็นผูป้ระทานความสุข 

ลูกๆ มีรายไดสู้งมากดว้ยการศกึษาน้ีท่ีลูกกลายเป็นอภิมหาเศรษฐี บาบาทาํให้ลูกมีความม่ังค่ังอยา่งยิง่! พอ่ช่ังลูกกับทรัพย์     
ท่ีมีคา่เหลือประมาณท่ีจะคงอยูกั่บลูกสาํหรับ 21 ชาติเกิด ไมมี่การเอย่ถึงความทุกขเ์ลยท่ีน่ัน จะไมมี่การตายกอ่นเวลาอัน       
ควรเลยท่ีน่ัน ไมมี่ใครจะกลัวความตาย ท่ีน่ี พวกเขากลัวความตายมากจนพวกเขาร้องไห้ ลูกมีความสุขท่ีลูกจะสลัดทิ้ง       
ร่างกายเกา่เหลา่นัน้และแลว้กลายเป็นเจา้ชายในโลกใหม่ ลูกเฝ้าแตจ่บสิน้ความผูกพันยึดม่ันของลูกตอ่โลกเกา่น้ีและเฝ้า 
แตลื่มร่างกายเหลา่นัน้ พวกเราดวงวญิญาณเป็นเอกราช ไมจ่ดจาํผูใ้ดนอกจากพอ่ผูเ้ดียว ขณะท่ีมีชีวติ เป็นราวกับวา่ลูก       
อยูใ่นสภาพของความตาย ลูกไดต้ายไปแลว้ตอ่โลกน้ี มีคาํกลา่วา่: เม่ือลูกตาย โลกไดต้ายไปแลว้สาํหรับลูก เฝ้าแตจ่บสิน้         
สาํนึกรู้ของร่างกาย น่ังในสันโดษและฝึกฝนสิง่น้ี: บาบา เวลาน้ี ลูกกาํลังจะมาสูตั่กของทา่น จบสิน้( ant แอน้ท์ - end                   
เอน็) ทุกสิง่ในการจดจาํระลึกถึงผูเ้ดียว น้ีเรียกวา่ เอกันท(์จบสิน้ one-วัน-สันโดษ)(solitide) 

เวลาน้ีลูกๆ รู้ความลับของละคร พอ่กาํลังบอกขา่วทัง้หมดของโลกท่ีไมมี่ตัวตน โลกท่ีละเอียดออ่น และมีตัวตนของลูก         
ดวงวญิญาณพูดวา่: เวลาน้ีฉันกาํลังทาํความเพียรพยายามท่ีจะไปท่ีโลกใหม่ พวกเราจะกลับมามีคา่ควรแกก่ารไปสวรรค์   
อยา่งแน่นอน พวกเราจะให้คุณประโยชน์ตอ่ตัวเราเองและผูอ่ื้น อัชชะ พอ่อธิบายแกลู่กท่ีแสนหวาน พอ่คือผูข้จัดความ       
ทุกขแ์ละผูป้ระทานความสุข และดังนัน้ลูกๆ กต็อ้งให้ความสุขแกทุ่กคน ลูกตอ้งกลายเป็นมือขวาของพอ่ เพียงลูกๆ เชน่น้ี         
เทา่นัน้ท่ีเป็นท่ีรักของพอ่ มือขวาถูกใชใ้นงานท่ีเป็นสริิมงคลเสมอ พอ่พูดวา่: อยูอ่ยา่งถูกตอ้ง (righteous) ในทุก         
สถานการณ์ จดจาํพอ่ผูเ้ดียวและความคดิสุดทา้ยของลูกจะนําลูกไปสูจุ่ดหมายปลายทาง จบสิน้ความผูกพันยึดม่ันตอ่โลก   
เกา่น้ี โลกน้ีคือสุสาน ถา้ลูกตายขณะท่ีคดิเก่ียวกับธุรกิจของลูก หรือลูกๆ ของลูก ลูกจะทาํลายตนเองอยา่งไมจ่าํเป็น โดย           
การจดจาํระลึกถึงชีพบาบา ลูกจะอยูอ่ยา่งเจริญรุ่งเรืองมาก โดยการเขา้มาสูส่าํนึกท่ีเป็นร่าง ลูกจะทาํลายตนเอง โดยการมี       
สาํนึกเป็นดวงวญิญาณ ลูกจะเจริญรุ่งเรือง ลูกตอ้งไมมี่ความโลภสาํหรับความม่ังค่ัง หากลูกมีความกังวลนัน้ ลูกกจ็ะลืม       
ชีพบาบาดว้ยเชน่กัน บาบาเหน็วา่ มากเพียงใดท่ีลูกอุทศิทุกสิง่ให้แกพ่อ่และมากเพียงใดท่ีลูกทาํตามศรีมัทของทา่น ใน     
ตอนเร่ิมตน้ พอ่ (บราหม์า) ไดแ้สดงให้ลูกเหน็โดยท่ีทา่นเป็นผูดู้แลผลประโยชน์ ทา่นไดอุ้ทศิทุกสิง่ให้แกพ่ระเจา้ และ         
ทา่นเองไดก้ลายเป็นผูดู้แลผลประโยชน์ ฉันตอ้งเพียงใชทุ้กสิง่สาํหรับงานของพระเจา้ ลูกตอ้งไมมี่วันกลัวอุปสรรคตา่งๆ     
มากเทา่ท่ีจะเป็นไปได้ จงให้ทุกสิง่ของลูกสาํหรับงานรับใชใ้นทางท่ีมีคา่ อุทศิทุกสิง่ให้แกพ่ระเจา้ และกลายเป็นผูดู้แลผล     
ประโยชน์ อัชชะ 

ถึงลูกๆ ท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ รักระลึกถึง และสวัสดีตอนเชา้ จากแม่               
พอ่ บัพดาดา พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต 

พ้ืนฐานของการเปล่ียนแปลงโลกคือการท่ีทุกคนมีความคดิเดียวร่วมกัน 

(คาํพูดอะแวคท่ีสูงสง่-1975) 

งานของการเปล่ียนแปลงโลกจะยังชะงักอยูจ่นกวา่ ความรู้สกึของความเมตตา ความรู้สกึของการให้คุณประโยชน์โลก     



และความปรารถนาท่ีบริสุทธ์ิท่ีจะปลดปลอ่ยทุกดวงวญิญาณจากความทุกขข์องพวกเขา ปรากฏออกมาในหัวใจของลูกบรา 
หมิ์นร่วมกัน เวลาน้ี จงสร้างสมหน่ึงความคดิร่วมกัน น่ันคือ ลูกทัง้หมดโดยรวมให้น้ิวมือของความคดิท่ีมุง่ม่ันของลูก       
เพราะเพียงเม่ือนัน้ท่ีลูกจะสามารถเปล่ียนแปลงภูเขาของยุคเหลก็น้ีและนํามาซ่ึงโลกยุคทอง 

ดังนัน้ ตรวจสอบวา่มากเพียงใดท่ีชุมนุมของลูกไดร้วมกันเป็นหน่ึงเดียวดว้ยหน่ึงความคดิ ในคัมภีร์ มีการจดจาํวา่บราห์     
มาไดมี้หน่ึงความคดิของการสร้างโลกและดังนัน้โลกไดถู้กสร้างข้ึน ท่ีน่ี ไมใ่ชเ่ร่ืองของบราหม์าเพียงลาํพัง แตเ่ป็นเม่ือบรา     
หมิ์นทัง้หมดพร้อมกันกับบราหม์า มีความคดิเดียวกันท่ีทุกคนทัง้หมดพร้อมเสมอวา่ การตอ่ตัง้โลกใหมต่อ้งเกิดข้ึนและจะ   
เกิดข้ึน เป็นเม่ือความคดิท่ีมุง่ม่ันเชน่น้ีเกิดข้ึนในบราหมิ์นทัง้หมด และแลว้ท่ีโลกจะสามารถเปล่ียนแปลงได้ น่ันคือ เพียง       
เม่ือนัน้ท่ีลูกจะสามารถเหน็การสร้างโลกใหมใ่นทางปฏิบัติจริง ในสิง่น้ี เชน่กัน ลูกจาํเป็นตอ้งมีพลังของชุมนุม ไมเ่พียง       
พลังหน่ึงหรือสองพลังหรือของพลังทัง้ 8 ทุกคนในชุมนุมตอ้งมีความคดิเดียวกัน นัยสาํคัญของการสร้างโลกผา่นความคดิ     
หมายความวา่ลูกจะมีหน่ึงความคดิ และเสยีงกลองของความเพียบพร้อมจะดังข้ึนใน 1 วนิาที 

ในดา้นหน่ึง เสยีงกลองของความเพียบพร้อมจะดังข้ึน และอีกดา้นหน่ึง ลูกจะเหน็ฉากตา่งๆ ของโลกใหม่ ในดา้นหน่ึง จะ           
เป็นตอนท่ีรุนแรงท่ีสุดของการทาํลายลา้ง และในท่ีเดียวกัน ทา่มกลางนํา้ทว่มและการทาํลายลา้ง จะมีผืนดินหน่ึงในสี่สว่น     
และนํา้สามสว่น ประเทศตา่งๆ มากมายไดถู้กสร้างข้ึนเน่ืองจากศาสนามากมายท่ีถูกกอ่ตัง้ภายหลัง เม่ือศาสนามากมายจบ     
สิน้ ประเทศท่ีมากมายนัน้ทัง้หมดจะมารวมกันเป็นเชน่ 1 ชุมนุมในรูปของเกาะขนาดใหญเ่พียงเกาะเดียว ในดา้นหน่ึง จะ         
มีเสยีงกลองของตอนท่ีสาํคัญท่ีสุดของการทาํลายลา้ง และอีกดา้นหน่ึงทุกคนจะไดย้นิ ขา่วของการเกิดของศรีกฤษณะ เจา้     
ชายองคแ์รก เขาจะไมล่อยมาบนใบโพธ์ิ ศรีกฤษณะถูกวาดภาพแสดงวา่ลอยมาบนใบไมห้ลังจากนํา้ทว่ม เม่ือบารัตกลาย     
เป็นปารีสถาน สามในสี่สว่นของผืนดินถูกปกคลุมดว้ยนํา้ และหน่ึงสว่นในสี่สว่นเป็นผืนดิน และดังนัน้จึงไดมี้การวาด     
แสดงนํา้ทว่ม ทา่มกลางนํา้ทว่มเชน่นัน้ ขา่วการเกิดของใบไมแ้รก น่ันคือดวงวญิญาณแรก จะเป็นท่ีไดย้นิทุกหนแหง่ ขา่ว         
ของเจา้ชายองคแ์รกวา่ การเกิดของเขาเกิดข้ึนแลว้ จะถูกเปิดเผย น่ันเชน่กันจะอยูใ่นสถานการณ์ขีดสุด น่ันคือจะมีฉาก       
ของนํา้ใน 3 สว่น และสว่นท่ี 4 บารัตจะปรากฏข้ึนมาเชน่ปารีสถาน อนุสรณ์ท่ีแสดงไวข้อง ดวารากา้ทองคาํออกมาจากนํา้               
นัน้ไมใ่ชจ่ากนํา้จริงๆ สามสว่นจะถูกปกคลุมดว้ยนํา้และเหตุน้ีเองดวารากา้ไดถู้กแสดงไวใ้นนํา้ เหตุน้ีเองมีคาํกลา่ววา่ ดวา     
รากา้ทองคาํจะปรากฏออกมาจากนํา้ นัน้เป็นเพียงวา่พวกเขาไมส่ามารถอธิบายสิง่น้ีไดอ้ยา่งสมบูรณ์ ดังนัน้ เสยีงร้องแหง่     
ชัยชนะของการเกิดของดวงวญิญาณแรก จะเป็นท่ีไดย้นิในเวลานัน้ เม่ือฉากเชน่นัน้มาอยูเ่บ้ืองหน้าลูก กลองของการ     
ทาํลายลา้งท่ียิง่ใหญข่องโลกเกา่กจ็ะไดย้นิ และฉากของการเกิดของเจา้ชายองคแ์รกจะปรากฏให้เหน็ในเวลาเดียวกัน   
กอ่นท่ีกลองจะตีรัว จะมีเสยีงกลองแรกเตือน เพียงเม่ือนัน้ท่ีจะไดย้นิเสยีงดังมาก กอ่นท่ีกลองจะตีรัว ลูกจาํเป็นตอ้งไดรั้บ       
การตระเตรียมไวแ้ลว้ดว้ยไฟโยคะ เพียงเม่ือนัน้ท่ีเสยีงกลองจะไดย้นิอยา่งดัง ลูกทัง้หมดไมว่า่งเวน้ในการทาํการตระ   
เตรียม ใชห่รือไม?่ ขอให้ผูท่ี้กาํลังรออยูก่ลับมาขอ้งแวะอยูใ่นการทาํการตระเตรียมและแลว้จึงจะมีเสยีงร้องแหง่ชัยชนะ 

เม่ือลูกรู้วธีิปกครองร่างกายของลูก ลูกจะรู้วธีิปกครองอาณาจักร การปกครองร่างกายหมายถึง การปกครองอาณาจักร ดัง       
นัน้ ลูกตอ้งทาํให้ตนเองเตม็ดว้ยสันสการ์ของการปกครอง ใชห่รือไม?่ ลูกเรียกไดว้า่ เตม็เป่ียมดว้ยความรู้ ดังนัน้ “เตม็”             
รวมถึง ความรู้ของทุกสิง่: ร่างกาย จิตใจ ทรัพยส์มบัติ และผูค้น ถา้ความรู้ของแมเ้พียง 1 ประเดน็ขาดหายไป ลูกจะไมไ่ด้                 
ช่ือวา่เตม็เป่ียมดว้ยความรู้ลูกเขา้ใจหรือไม่ พ้ืนฐานของการเป็นตัวของความสาํเร็จท่ีสมํา่เสมอคือเตม็เป่ียมดว้ยความรู้   
Knowledge-full ถา้ลูกไมเ่ตม็เป่ียมดว้ยความรู้ ลูกไมส่ามารถกลายเป็นตัวของความสาํเร็จได้ ตามเวลา ความเร็วของ       
ความเพียรพยายามตอ้งเพิม่ข้ึน ถา้ความเร็วของเวลานัน้รวดเร็ว แตค่วามเร็วของผูท่ี้เคล่ือนตามไปนัน้ชา้ และแลว้พวก     
เขาจะสามารถไปถึงทันเวลาไดอ้ยา่งไร? พละกาํลังเดียวและการคํา้จุนเดียว คือวชิาหลัก ในเวลาน้ี จงอยูอ่ยา่งสมํา่เสมอใน       
การจดจาํระลึกถึงผูเ้ดียวน้ี หากลูกคงอยูใ่นความเพียรพยายามอยา่งสมํา่เสมอน้ี ลูกจะไปถึงจุดหมายปลายทางของลูก ผูท่ี้     
คงความรักท่ีไมข่าดตอนไวจ้ะไดรั้บความร่วมมือโดยอัตโนมัติ 

มุรลีเป็นเชน่ไมเ้ทา้สาํหรับคนตาบอด ถา้ความออ่นแอใดเหลืออยูก่จ็ะถูกขจัดออกไปดว้ยไมเ้ทา้น้ี การใชส้ิง่ค ํา้จุนน้ี ไมใ่ช่     
เพียงเป็นระเบียบวนัิย แตด่ว้ยความรัก และการเฝ้าแตรั่กษาเป้าหมาย จะสามารถทาํให้ลูกไปถึงบา้นของลูกและอาณาจักร     
ของลูกดว้ยเชน่กัน ดังนัน้ การฟังและการศกึษามุรลีดว้ยความรักหมายถึงการหลุดหายไปในความรักสาํหรับมุรลีฮาร์ สิง่ช้ี     
บอกสาํหรับความรักสาํหรับมุรลีฮาร์คือมุรลี ยิง่ลูกมีความรักตอ่มุรลีมากเพียงใด ลูกจะมีความรักตอ่มุรลีฮาร์มากตามนัน้     
บราหมิ์นท่ีแทจ้ริงเป็นท่ีรู้จักไดจ้ากความรักของเขาสาํหรับมุรลี การมีความรักสาํหรับมุรลีหมายถึงการเป็นบราหมิ์นก่ึง 
วรรณะ อัจชะ 



พร:  ขอให้ลูกเป็นเพชรพลอยกลางหน้าผากและรักษาการตระหนักรู้ในพอ่ไวท่ี้กลางหน้าผากของลูกอยา่ง
สมํา่เสมอ “เพชรพลอยของหน้าผาก” หมายถึงผูท่ี้มีการจดจาํระลึกถึงพอ่อยา่งสมํา่เสมอในหน้าผากของ   
เขา น้ีเรียกวา่สภาพสูงท่ีสุด พิจารณาตนเองเป็นดวงวญิญาณท่ีสูงสง่ในสภาพท่ีสูงอยา่งสมํา่เสมอและเฝ้า   
แตเ่คล่ือนไปขา้งหน้า ผูท่ี้อยูใ่นสภาพสูงน้ีสามารถขา้มผา่นสถานการณ์มากมายทัง้หมดเบ้ืองลา่งไดอ้ยา่ง 
งา่ยดาย ปัญหาตา่งๆ อยูเ่บ้ืองลา่งและลูกเองอยูข่า้งบน สถานท่ีสาํหรับเพชรพลอยของหน้าผากคือ สูงข้ึนไป       
บนหน้าผาก และเหตุน้ีเองลูกตอ้งไมล่งมาขา้งลา่ง แตค่งอยูเ่บ้ืองบนอยา่งม่ันคงสมํา่เสมอ 

คติพจน์:  เพ่ือท่ีจะมีประสบการณ์ของสภาพจักรพรรดิท่ีไร้กังวล ให้เปล่ียน “ของฉัน” (Mine) เป็น “ของทา่น”           
(Yours) 

  
*** โอม ชานติ *** 


