
 
06-11-2018  มอร์น่ิงมอร์น่ิง มูร์ลีมูร์ลี  โอมโอม ชานติชานติ  บัพดาดาบัพดาดา  มธุบันมธุบัน 
 
สาระสาระ:  ลูกๆ ท่ีแสนหวาน เพ่ือท่ีจะมาเป็นพวงมาลัยรอบคอพอ่ จงแขง่ขันกันในความรู้และโยคะ หน้าท่ีของลูกคือ         

การให้คาํแนะนําของพอ่แกทั่ง้โลก 
คาํถามคาํถาม:  ลูกควรรักษาความซาบซ้ึงใดอยูเ่สมอเพ่ือท่ีโรคภัยของลูกจะไดรั้บการเยียวยา 
คาํตอบคาํตอบ:  จงรักษาความซาบซ้ึงในความรู้และโยคะ อยา่กังวลเก่ียวกับร่างเกา่เหลา่นัน้ สติปัญญาของลูกถูกดึงไปหา   

ร่างกายมากเพียงไร ลูกจะมีความละโมบและมีโรคภัยมากตามนัน้ การตกแตง่ร่างกาย การทาแป้งและทา     
ครีม ฯลฯ ทัง้หมดนัน้ไร้ประโยชน์ ลูกตอ้งตกแตง่ตนเองดว้ยความรู้และโยคะ น่ีคือเคร่ืองประดับท่ีแทจ้ริง       
ของลูก 

เพลงเพลง:  นํา้ฝนแหง่ความรู้สาํหรับผูท่ี้อยูกั่บผูเ้ป็นท่ีรัก... 
 

โอมชานติ ผูท่ี้อยูกั่บพอ่...มีพอ่จาํนวนมากในโลก แตพ่อ่ ผูส้ร้างของพวกเขาทุกคนนัน้คือ ผูเ้ดียว ทา่นผูเ้ดียวเทา่นัน้คือ           
มหาสมุทรแหง่ความรู้ แน่นอนวา่ลูกตอ้งเขา้ใจวา่พอ่สูงสุด ดวงวญิญาณสูงสุด คือ มหาสมุทรแหง่ความรู้ การหลุดพน้ใน         
ชีวติไดรั้บผา่นความรู้เทา่นัน้ เม่ือยุคทองไดรั้บการกอ่ตัง้ข้ึนมาเทา่นัน้ มนุษยจึ์งจะไดรั้บการหลุดพน้ในชีวติ พอ่ผูเ้ดียว     
เทา่นัน้คือ ผูป้ระทานการหลุดพน้ในชีวติ เม่ือเป็นยุคบรรจบพบกันเทา่นัน้ท่ีมหาสมุทรแหง่ความรู้มาพาลูกออกจากความ   
ตกตํา่ไปสูก่ารหลุดพน้ในชีวติ บารัตเกา่แกท่ี่สุด 84 ชาติเกิดไดรั้บการจดจาํวา่สาํหรับชาวบารัตเทา่นัน้ แน่นอนวา่มนุษย์       
ท่ีมากอ่นจะใช้ 84 ชาติเกิด ลูกพูดถึง 84 ชาติเกิดของเหลา่เทพ ดังนัน้จึงมี 84 ชาติเกิดของบราหมิ์นดว้ย มีการกลา่วถึงคน                 
หลักๆ ไมมี่ใครรู้เก่ียวกับสิง่เหลา่น้ี แน่นอนวา่ทา่นสร้างโลกผา่นบราหม์า กอ่นอ่ืน ทา่นตอ้งสร้างโลกละเอียดออ่นแลว้ก็       
โลกท่ีมีตัวตนน้ี ลูกๆรู้วา่ อาณาเขตละเอียดออ่นอยูท่ี่ใดและโลกท่ีไร้ตัวตนอยูท่ี่ใด โลกท่ีไร้ตัวตน อาณาเขตละเอียดออ่น       
และโลกท่ีมีตัวตนเรียกวา่ตรีโลก(สามโลก) ในเม่ือลูกพูดถึงตรีโลกนารถ (เจา้ของสามโลก) สิง่น้ีตอ้งมีความหมาย ตอ้งมี       
สามโลกใชไ่หม จริงๆแลว้ พอ่ผูเ้ดียวและลูกๆ ของทา่นเทา่นัน้ท่ีเรียกไดว้า่เป็นตรีโลกนารถ ท่ีน่ี บางคนถูกเรียกวา่           
ตรีโลกนารถ ชีวา บราหม์า วษิณุ ชางกา้ ฯลฯ ชาวบารัตตัง้ช่ือเหลา่น้ีให้แกต่นเอง พวกเขามีแมแ้ตช่ื่อท่ีคูกั่น ไดแ้ก่ ราเด-้                 
กฤษณะ ลักษมี-นารายณ์ ไมมี่ใครรู้วา่ ราเดแ้ละกฤษณะมาจากคนละอาณาจักร เขาเป็นเจา้ชายจากอาณาจักรหน่ึง แลว้         
เธอกเ็ป็นเจา้หญงิจากอีกอาณาจักรหน่ึง ลูกรู้สิง่น้ีเวลาน้ี สติปัญญาของลูกท่ีดีจะซึมซับประเดน็เหลา่น้ีอยา่งดีมากๆ ยก     
ตัวอยา่ง หมอท่ีฉลาดจะตระหนักถึงช่ือยาประเภทตา่งๆมากมาย ท่ีน่ีเชน่กัน ประเดน็ใหม่ๆ มากมายจะปรากฏข้ึนมาอยา่ง       
ตอ่เน่ือง สิง่ประดิษฐ์ตา่งๆจะเกิดข้ึนวันแลว้วันเลา่ ผูท่ี้ฝึกฝนอยา่งดีกจ็ะซึมซับประเดน็ใหม่ๆ หากลูกไมซึ่มซับ ลูกกจ็ะไม่       
ไดอ้ยูใ่นแถวของมหารตี ทุกสิง่ข้ึนอยูกั่บสติปัญญา รวมทัง้เร่ืองของโชคอีกดว้ย สิง่น้ีอยูใ่นละครดว้ยใชไ่หม แมก้ระนัน้ก็       
ไมมี่ใครรู้จักละคร ลูกเขา้ใจวา่ ลูกกาํลังเลน่บทบาทของตนบนสนามแหง่การกระทาํ อยา่งไรกต็ามหากลูกไมรู้่จักตอนตน้       
ตอนกลางและตอนจบของละคร ลูกกไ็มรู้่สิง่ใด ลูกตอ้งรู้ทุกสิง่ ลูกๆ รู้วา่พอ่มาแลว้ ดังนัน้จึงเป็นหน้าท่ีของลูกๆท่ีจะให้คาํ         
แนะนําของทา่นแกผู่อ่ื้น น่ีคือหน้าท่ีของลูกท่ีจะบอกทัง้โลกเพ่ือท่ีจะไมมี่ใครพูดวา่พวกเขาไมรู้่สิง่น้ี หลายคนจะมาหาลูก     
หลายคนยังจะมารับสิง่พิมพด์ว้ย ลูกๆ เคยมีนิมิตมากมายในตอนเร่ิมตน้ พระคริสตแ์ละอับราฮัมไดม้าท่ีบารัต จริงๆแลว้         
บารัตดึงทุกคนมาอยา่งตอ่เน่ือง จริงๆแลว้ บารัตคือสถานท่ีเกิดของพอ่ท่ีไร้ขีดจาํกัด อยา่งไรกต็าม ผูค้นเหลา่นัน้ไมรู้่วา่บา       
รัตน้ีเป็นท่ีเกิดของพระเจา้ พวกเขาพูดถึงดวงวญิญาณสูงสุดชีวา แตด่ว้ยการพูดวา่ทุกคนเป็นดวงวญิญาณสูงสุด พวกเขา     
จึงทาํให้ความสาํคัญของพอ่ท่ีไร้ขีดจาํกัดนัน้หายไป เวลาน้ีลูกๆ อธิบายวา่ แผน่ดินบารัตคือสถานท่ีจาริกแสวงบุญท่ียิง่     
ใหญท่ี่สุด ผูนํ้าสาสน์ทัง้หมดมาเพ่ือกอ่ตัง้ศาสนาของตน เทา่นัน้ ผูค้นของศาสนาอ่ืนๆทัง้หมดติดตามผูนํ้าสาสน์เหลา่นัน้     
ลงมาอยา่งตอ่เน่ือง เวลาน้ีคือตอนจบ ผูค้นพยายามท่ีจะกลับไป แตใ่ครพาลูกๆมาท่ีน่ีเลา่ พระคริสตม์าและกอ่ตัง้ศาสนา       
คริสต์ เขาดึงผูค้นเหลา่นัน้ลงมาท่ีน่ี เวลาน้ีทุกคนเบ่ือและอยากกลับบา้น ลูกตอ้งอธิบายสิง่น้ี ทุกคนมาเพ่ือเลน่บทบาทของ       
ตน ขณะท่ีกาํลังเลน่บทบาทอยูนั่น้ ลูกตอ้งเขา้มาสูค่วามทุกข์ จากนัน้กเ็ป็นหน้าท่ีของพอ่ท่ีจะปลดปลอ่ยลูกๆออกจากความ     
ทุกขแ์ละพาลูกๆไปสูค่วามสุข บารัตเป็นสถานท่ีเกิดของพอ่ ในหมูลู่กๆเชน่กัน ไมใ่ชว่า่ลูกทุกคนจะรู้ถึงความสาํคัญของสิง่     
น้ี มีลูกๆจาํนวนเลก็น้อยท่ีเขา้ใจสิง่น้ีและความซาบซ้ึงของพวกเขายังคงอยูสู่ง ทุกวงจร พอ่เขา้มาในบารัตเทา่นัน้ ลูกตอ้ง       
บอกสิง่น้ีแกทุ่กคน ลูกตอ้งเช้ือเชิญพวกเขา กอ่นอ่ืน ลูกตอ้งทาํงานรับใชน้ี้ ลูกตอ้งเตรียมสิง่พิมพ์ ลูกตอ้งเช้ือเชิญทุกคน           
ไมมี่ใครมีความรู้เก่ียวกับผูส้ร้างหรือสิง่สร้าง ลูกควรเป็นผูท่ี้มีประโยชน์และทาํให้ตนเองมีช่ือเสยีง ทุกคนขอความชว่ย   
เหลือจากลูกๆท่ีฉลาดท่ีมีประเดน็มากมายอยูใ่นสติปัญญา พวกเขาสวดช่ือของลูกเหลา่น้ีอยูเ่ร่ือยๆ อันดับแรก พวกเขาสวด     



ช่ือของชีพบาบา แลว้ช่ือของบราหม์าบาบา แลว้กช่ื็อของลูกๆ ตา่งลาํดับกันไป ในหนทางแหง่ความเล่ือมใสศรัทธา พวกเขา         
หมุนลูกปัดของสร้อยประคาํท่ีเป็นวัตถุ เวลาน้ีลูกสวดช่ือดว้ยปากวา่ ผูนั้น้ผูน้ี้มีประโยชน์มากๆ ทา่นไร้ความทะนงตน แสน       
หวานและไมมี่สาํนึกท่ีเป็นร่าง มีคาํกลา่ววา่ จงออ่นหวานแลว้ทุกคนจะแสนหวานกับลูก พอ่พูดวา่ ลูกไมมี่ความสุขอยา่ง       
ยิง่และหากเวลาน้ีลูกจดจาํพอ่ พอ่กจ็ะชว่ยเหลือลูก พอ่จะทาํอะไรไดเ้ลา่หากลูกมีความไมช่อบ สิง่น้ีเหมือนกับการไมช่อบ     
ตนเอง ในกรณีนัน้ ลูกจะไมไ่ดรั้บสถานภาพ ลูกจะไดรั้บทรัพยม์ากมาย เม่ือบางคนถูกลอ็ตเตอร์ร่ี เขากจ็ะมีความสุขมาก           
มีรางวัลมากมายท่ีน่ัน รางวัลท่ีหน่ึง รางวัลท่ีสอง รางวัลท่ีสาม ทาํนองเดียวกัน น่ีคือ การแขง่ขันทางจิต น่ีคือการแขง่ขัน             
ของความรู้และพลังโยคะ ผูท่ี้ไปเร็วในสิง่น้ีจะกลายเป็นพวงมาลัยรอบคอพอ่และจะน่ังใกลกั้บบัลลังก์ ทุกสิง่น้ีถูกอธิบาย   
ให้แกลู่กๆไวอ้ยา่งงา่ยดายมาก จงดูแลบา้นของลูกดว้ย เพราะลูกคือคาร์มาโยคี ลูกตอ้งศกึษาในชัน้เรียนหน่ึงช่ัวโมง จาก       
นัน้จึงกลับบา้นและคดิถึงสิง่เหลา่น้ี พวกเขาทาํเชน่เดียวกันท่ีโรงเรียนดว้ย พวกเขาเรียนแลว้กก็ลับไปทาํการบา้น พอ่พูด     
วา่ จงเรียนหน่ึงช่ัวโมงหรือคร่ึงช่ัวโมง มีแปดช่ัวโมงในหน่ึงวัน ในแปดช่ัวโมงนัน้ พอ่พูดวา่ จงเรียนหน่ึงช่ัวโมง ไมเ่ชน่           
นัน้แลว้กเ็รียนสักคร่ึงช่ัวโมง แมแ้ต่ 15-20 นาทีกจ็งเขา้เรียน จงซึมซับสิง่นัน้แลว้จึงไปทาํธุรกิจของลูก ฯลฯ ในชว่งเวลา           
แรกๆ บาบาเคยให้ลูกน่ังอยูใ่นการจดจาํระลึกถึง และบอกให้ลูกควงกงจักรแหง่การสาํนึกรู้ในตนเอง การจดจาํระลึกถึง     
เคยถูกพูดถึง จงจดจาํพอ่และมรดกและควงกงจักรแหง่การสาํนึกรู้ในตนเอง เม่ือลูกรู้สกึงว่งกจ็งไปนอน แลว้ความคดิ     
สุดทา้ยกจ็ะนําลูกไปสูจุ่ดหมายปลายทาง จากนัน้เม่ือลูกต่ืนในตอนเชา้ ลูกกจ็ะจดจาํประเดน็เหลา่นัน้ ดว้ยการฝึกฝนน้ี ลูก       
จะกลายเป็นผูช้นะการหลับนอน ผูท่ี้ทาํบางสิง่จะไดรั้บรางวัลของสิง่นัน้ เม่ือลูกทาํบางสิง่ สิง่นัน้จะปรากฏออกมาให้เหน็       
พฤติกรรมของลูกจะเปิดเผยสิง่นัน้ พฤติกรรมของผูท่ี้ไมท่าํสิง่ใดจะแตกตา่งอยา่งสิน้เชิง เหน็ไดว้า่ลูกคนน้ีไตร่ตรอง   
มหาสมุทรแหง่ความรู้และซึมซับความรู้ เขาไมมี่ความละโมบ ฯลฯ เหลา่นัน้คือร่างกายเกา่ๆ ร่างกายเหลา่นัน้จะดีเม่ือลูก       
ซึมซับความรู้และโยคะ หากลูกไมซึ่มซับสิง่น้ี ร่างกายจะทรุดโทรมยิง่ข้ึนอยา่งตอ่เน่ือง ลูกจะไดรั้บร่างใหมใ่นอนาคต ลูกๆ       
ดวงวญิญาณตอ้งทาํให้ดวงวญิญาณของตนบริสุทธ์ิ เหลา่นัน้คือร่างกายเกา่ๆ ไมว่า่ลูกจะทาแป้งและลิปสติกมากเพียงไร     
ไมว่า่ลูกจะตกแตง่มันมากเพียงไร ร่างนัน้กไ็มมี่คา่เลย เคร่ืองประดับทัง้หมดนัน้ไร้ประโยชน์ ลูกทุกคนหมัน้หมายอยูกั่บ     
ชีพบาบา เม่ือการแตง่งานเกิดข้ึน ในวันนัน้ กอ่นอ่ืนเจา้สาวจะสวมเสื้อผา้เกา่ๆ เวลาน้ีลูกตอ้งไมต่กแตง่ร่างกาย หากลูก         
ตกแตง่ตนเองดว้ยความรู้และโยคะ ลูกจะกลายเป็นเจา้ชายและเจา้หญงิในอนาคต น่ีคือ ทะเลสาบแหง่ความรู้ (มานสโร       
วาร์) จงจุม่ลงไปในความรู้อยา่งตอ่เน่ืองแลว้ลูกจะกลายเป็นเทวดานางฟ้าแหง่สวรรค์ ประชากรจะไมใ่ชเ่ทวดานางฟ้า     
พวกเขาพูดวา่ กฤษณะลักพาตัวผูห้ญงิและทาํให้พวกเธอกลายเป็นจักรพรรดินี ไมไ่ดพู้ดกันวา่เขาลักพาตัวพวกเธอไปและ   
ทาํให้พวกเธอกลายเป็นสัปเหร่อของประชากร เขาลักพาพวกเธอไปเพ่ือทาํให้พวกเธอกลายเป็นจักรพรรดิและจักรพรรดินี   
ลูกควรท่ีจะทาํความเพียรพยายามน้ีดว้ย อยา่มีความสุขกับสถานภาพใดกต็ามท่ีลูกจะไดรั้บ ท่ีน่ี สิง่หลักคือ การศกึษาเลา่       
เรียน น่ีคือโรงเรียน ผูค้นจาํนวนมากเปิดกีตะพาทชาลา ผูค้นเหลา่นัน้เพียงแตน่ั่งลงและถา่ยทอด กีตะและให้ลูกทอ่งจาํสิง่       
นัน้ บางคนกเ็ลือกหน่ึงโศลกแลว้กพู็ดเจ้ือยแจว้ไปเร่ือยๆเก่ียวกับสิง่นัน้คร่ึงช่ัวโมง หรือ 45 นาที ไมมี่ประโยชน์ในสิง่นัน้           
พอ่น่ังอยูท่ี่น่ีและสอนลูกๆ เป้าหมายและวัตถุประสงคข์องลูกๆชัดเจน ไมมี่เป้าหมายและวัตถุประสงคใ์นการอา่นพระเวทย์   
และคัมภีร์ หรือในการสวด หรือทาํทาปาเซีย จงทาํความพยายามอยา่งตอ่เน่ือง เทา่นัน้เอง อยา่งไรกต็าม ลูกจะไดรั้บอะไร           
เลา่ มีคาํกลา่ววา่เม่ือผูค้นทาํการกราบไหวบู้ชามากมาย พวกเขากจ็ะพบพระเจา้ แน่นอนวา่กลางวันตอ้งมาหลังจากกลาง     
คืน ทัง้หมดนัน้จะเกิดข้ึนในเวลาท่ีเหมาะสม ผูค้นพูดถึงระยะเวลาของวงจรแตกตา่งกันไป เม่ือลูกอธิบายให้แกพ่วกเขา       
พวกเขาจะพูดวา่ คัมภีร์เหลา่นัน้จะผิดไดอ้ยา่งไรกันเลา่ พระเจา้จะไมพู่ดเทจ็ ลูกจาํเป็นตอ้งมีพลังในการอธิบาย ดังนัน้       
ลูกๆ จึงจาํเป็นตอ้งมีพลังโยคะ ทุกสิง่งา่ยดายดว้ยพลังโยคะ หากลูกทาํบางสิง่ไมไ่ด้ น่ันหมายความวา่ลูกไมมี่พลัง ลูกไมมี่         
โยคะ ในบางกรณี บาบากยั็งชว่ยเหลืออีกดว้ย สิง่ใดกต็ามท่ีถูกกาํหนดไวใ้นละครกจ็ะเกิดซํา้อยา่งตอ่เน่ือง เราเขา้ใจสิง่น้ี         
คนอ่ืนๆไมเ่ขา้ใจละคร แตล่ะวนิาที ทุกวนิาทีท่ีผา่นไป เวลากเ็คล่ือนไปอยา่งตอ่เน่ือง เราแสดงการกระทาํตามศรีมัท ลูกจะ         
กลับมาสูงสง่ไดอ้ยา่งไรหากลูกไมท่าํตามศรีมัท ไมใ่ชว่า่ทุกคนจะเป็นเหมือนกัน ผูค้นเหลา่นัน้คดิวา่ พวกเขาทุกคนจะ     
กลายเป็นหน่ึงเดียวกัน พวกเขาไมเ่ขา้ใจความหมายของการเป็นหน่ึงเดียว พวกเขาควรจะกลายเป็นหน่ึงเดียวกันในเร่ือง   
อะไรเลา่ พวกเขาทุกคนควรจะกลายเป็นพอ่ผูเ้ดียว หรือควรจะกลายเป็นพ่ีน้องเดียวกันเลา่ หากพวกเขาจะพูดวา่พวกเรา     
จะกลายเป็นพ่ีน้องกัน น่ันกเ็ป็นเร่ืองดี ดว้ยการทาํตามศรีมัท เราจะกลายเป็นหน่ึงเดียวกันไดอ้ยา่งแทจ้ริง ลูกทุกคนกาํลัง       
ทาํตามคาํสัง่เดียว พอ่ ครูและกูรูของลูกคือหน่ึงเดียว ผูท่ี้ไมท่าํตามศรีมัทอยา่งเตม็ท่ีจะไมอ่าจกลับมาสูงสง่ได้ หากลูกไม่       
ทาํตามศรีมัทเลย ชีวติของลูกกจ็บลงอยา่งสิน้เชิง ในการแขง่ขัน พวกเขาจะลงทะเบียนผูท่ี้คูค่วรเทา่นัน้ เม่ือเป็นการ       
แขง่ขันครัง้ใหญ่ พวกเขาจะมีมา้ชัน้หน่ึงท่ีดีมาก เพราะพวกเขามีลอ็ตเตอร่ีเป็นเดิมพัน น่ีกยั็งเป็นการแขง่มา้ดว้ยเชน่กัน       
พวกเขาพูดถึงมา้ของฮุสเซน พวกเขาแสดงให้เหน็ฮุสเซนอยูบ่นมา้ในสงคราม ลูกๆ คือ ผูท่ี้ไร้ความรุนแรงทัง้สองทาง         
ความรุนแรงของตัณหาคือ อันดับหน่ึง ไมมี่ใครรู้เก่ียวกับความรุนแรงประเภทน้ี แมแ้ตซั่นยาสซีกไ็มไ่ดเ้หน็วา่มันเป็นเชน่     



นัน้ พวกเขาเพียงแคพู่ดวา่ตัณหาคือกิเลส พอ่พูดวา่ ตัณหาคือศัตรูท่ียิง่ใหญท่ี่สุด สิง่น้ีทาํให้ลูกๆเป็นทุกขตั์ง้แตต่อนตน้       
จนถึงตอนกลางและตอนจบ ลูกตอ้งพิสูจน์ให้พวกเขาเหน็วา่น่ีคือราชาโยคะของหนทางครอบครัว ในขณะท่ีของพวกเขา   
คือ หฐโยคะ พวกเขาเรียนหฐโยคะจากสังคราจารย์ และเราเรียนราชาโยคะจากชีวา ผูเ้ป็นครู ลูกควรจะบอกสิง่เหลา่น้ีให้         
แกพ่วกเขาในเวลาท่ีเหมาะสม หากบางคนถามลูกวา่ “หากเทพใช้ 84 ชาติเกิด แลว้ชาวคริสตเ์ตียนจะใชก่ี้ชาติเกิด” จง           
บอกพวกเขาวา่ คุณคาํนวณสิง่น้ีไดด้ว้ยตนเอง มี 84 ชาติเกิดใน 5,000 ตัง้แตพ่ระคริสตม์าเป็นเวลา 2000 ปีแลว้ เวลาน้ี                   
จงคาํนวณวา่พวกเขาใชก่ี้ชาติเกิดโดยเฉล่ีย พวกเขาอาจจะใช้ 30-32 ชาติเกิด สิง่น้ีชัดเจน ผูท่ี้เหน็ความสุขมากมายกจ็ะ         
เหน็ความทุกขม์ากมายเชน่กัน ผูค้นเหลา่นัน้เหน็ความสุขน้อยกวา่ ดังนัน้พวกเขาจึงไดรั้บความทุกขน้์อยกวา่ดว้ย ลูกตอ้ง     
คาํนวณโดยเฉล่ีย ผูท่ี้มาภายหลังจะใชช้าติเกิดน้อยกวา่ ลูกยังคาํนวณไดอี้กดว้ยวา่พระพุทธเจา้และอับราฮัมใชก่ี้ชาติเกิด     
อาจจะมีความแตกตา่งสักหน่ึงหรือสองชาติเกิด ดังนัน้ลูกจึงควรไตร่ตรองมหาสมุทรแหง่ความรู้เก่ียวกับสิง่เหลา่น้ีทัง้หมด   
เราควรจะอธิบายอะไรหากบางคนถามเรา ลูกควรบอกพวกเขาวา่ กอ่นอ่ืน คุณตอ้งรับสทิธ์ิในมรดกของตนเองจากพอ่       
อยา่งน้อยจงจดจาํพอ่! คุณจะใชช้าติเกิดมากเทา่ท่ีคุณจะไดรั้บ อยา่งน้อยจงรับสทิธ์ิในมรดกของตนเองจากพอ่ ลูกตอ้ง     
อธิบายสิง่น้ีอยา่งดีมาก น่ีคือสิง่ท่ีใชค้วามเพียรพยายาม ลูกจะไดรั้บความสาํเร็จดว้ยการทาํความเพียรพยายาม สติปัญญาท่ี     
กวา้งไกลและไร้ขีดจาํกัดนัน้จาํเป็น ตอ้งมีความรักอยา่งมากมายให้กับบาบาและทรัพยส์มบัติของบาบา บางคนไมไ่ดรั้บ   
ทรัพยส์มบัติน้ีเลย โอ! อยา่งน้อยท่ีสุดจงซึมซับเพชรพลอยแหง่ความรู้! พวกเขาพูดวา่ ฉันจะทาํอะไรไดเ้ลา่ ฉันไมเ่ขา้ใจ         
สิง่น้ี หากลูกไมเ่ขา้ใจ น่ันกเ็ป็นชะตากรรมของลูก อัจชะ 

ถึงลูกๆ ท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ รัก ระลึกถึง และสวัสดีตอนเชา้ จากแม่                 
พอ่ บัพดาดา พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต 

สาระสาํหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้สาระสาํหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรมคุณธรรม และการจดจาํระลึกถึงและการจดจาํระลึกถึง: 

1. อยา่รู้สกึไมช่อบใคร จงออ่นหวานมากๆกับทุกคน จงแขง่ขันในความรู้และโยคะ และมาเป็นพวงมาลัยรอบคอพอ่ 

2. จงเป็นผูช้นะการหลับนอน ต่ืนแตเ่ชา้ตรู่และจดจาํพอ่ ควงกงจักรแหง่การสาํนึกรู้ในตนเอง จงปลูกฝังนิสัยของการ       
ไตร่ตรองความรู้ท่ีลูกไดย้นิ 
พรพร:  พร: ขอให้ลูกอยูภ่ายในเสน้แหง่ความปลอดภัยเสมอและมีประสบการณ์กับร่มฉัตรแหง่การปกป้อง 

คุม้ครองของพระเจา้แลว้จึงกลายเป็นผูเ้อาชนะมายา 
“พอ่และลูก” คือเสน้ของความปลอดภัย เสน้น้ีคือร่มฉัตรแหง่การปกป้องคุม้ครองของพระเจา้ มายาจะไมมี่     
ความกลา้ท่ีจะมาหาผูท่ี้อยูภ่ายในเสน้ของร่มฉัตรน้ี แลว้ลูกกจ็ะไมรู้่วา่ความพยายามคืออะไร สิง่กีดขวางคือ   
อะไร หรืออุปสรรคคืออะไร ลูกจะปลอดภัยอยูเ่สมอและหลอมอยูใ่นหัวใจของพอ่ น่ีคือวธีิท่ีงา่ยท่ีสุดในการ     
ทาํความเพียรพยายาม ในการไปอยา่งรวดเร็วและในการเป็นผูเ้อาชนะมายา 

คติพจน์คติพจน์:  เม่ือลูกคงอยูอ่ยา่งไดรั้บการประดับดว้ยเคร่ืองประดับแหง่คุณธรรมท่ีสูงสง่ทัง้หมด กไ็มอ่าจมีความหยิง่ยโส 
ได ้

  
*** โอมโอม ชานติชานติ *** 


