
 
12-07-2018  มอร์น่ิง มูร์ลี  โอม ชานติ  บัพดาดา  มธุบัน 
 
สาระ:  ลูกๆ ท่ีแสนหวานหลอ่เล้ียงกันและกันดว้ยความรู้ดว้ยการแลกเปล่ียนเพชรพลอยแหง่ความรู้ อยูด่ว้ยกัน   

ดว้ยความรักเป็นอยา่งยิง่ 
คาํถาม:  บนพ้ืนฐานใดท่ีลูกจะสามารถคงความสุขท่ีไมมี่ขีดจาํกัดไวใ้นขณะท่ีเจบ็ป่วยหรือเม่ือตอ้งผา่นความทุกข์

ทรมานของกรรม? 
คาํตอบ:  ปลูกฝังนิสัยของการไตร่ตรองมหาสมุทรแหง่ความรู้ หากความทุกขท์รมานใดของกรรมมาหรือโรคภัยใด 

เกิดข้ึน บอกกับตนเองวา่: เวลาน้ีฉันไดจ้บสิน้บทบาทของ 84 ชาติเกิดของฉันแลว้ น่ีคือรองเทา้เกา่ ฉัน           
ตอ้งสะสางบัญชีกรรมเกา่ของฉันและแลว้ฉันจึงจะกลับมาเป็นอิสระจากทุกรูปแบบของโรคภัยถึง 21 ชาติ   
เกิด มีความสุขอยา่งยิง่เม่ือใครบางคนนัน้ไดเ้ป็นอิสระจากรูปแบบใดกต็ามของความเจบ็ป่วย 

เพลง:  แม ่โอ แม!่ ทา่นคือผูป้ระทานโชคแกทุ่กคน 
 

โอม ชานติ น่ีคือคาํยกยอ่งของผูเ้ป็นแม่ ขอคารวะตอ่ผูเ้ป็นแม!่ โอ ผูเ้ป็นแม่ ลูกหลอ่เล้ียงทุกคนจากคลังสมบัติของชีพ           
บาบา ลูกไดรั้บเพชรพลอยของความรู้จากคลังสมบัติของชีพบาบา น่ันคือลูกไดรั้บการหลอ่เล้ียงจากไหของนํา้ทพิยแ์หง่   
ความรู้น้ี ในความเป็นจริง คาํยกยอ่งน้ีเป็นของชีพบาบา เพราะทา่นคือคารันคาราวันฮาร์ ในขณะท่ีจากัดอัมบานัน้เป็นแม่         
แน่นอน ท่ีตอ้งมีแมอ่ื่นๆ ดว้ย เหตุน้ีเองผูเ้ป็นแมจึ่งไดรั้บการยกยอ่ง ผูเ้ป็นแมใ่ห้การหลอ่เล้ียงท่ีดีมาก ผูท่ี้อยูใ่นยักยะของ         
ชีพบาบากไ็ดรั้บการหลอ่เล้ียงทางร่างกายและไดรั้บการหลอ่เล้ียงดว้ยเพชรพลอยแหง่ความรู้ท่ีไมสู่ญสลายดว้ยเชน่กัน ใน 
บรรดาผูท่ี้หลอ่เล้ียงทุกคน สว่นใหญคื่อผูเ้ป็นแม่ มีบราเธอร์มากมายดว้ยเชน่กันท่ีหลอ่เล้ียงซิสเตอร์ ไมไ่ดเ้ป็นเพียงซิส     
เตอร์เทา่นัน้ท่ีหลอ่เล้ียงบราเธอร์ ทัง้สองหลอ่เล้ียงกันและกันดว้ยการแลกเปล่ียนเพชรพลอยแหง่ความรู้ บราเธอร์หลอ่   
เล้ียงซิสเตอร์และซิสเตอร์หลอ่เล้ียงบราเธอร์ ลูกๆ ควรจะอยูด่ว้ยกันดว้ยความรักเป็นอยา่งยิง่ ผูค้นในโลกน้ีให้แตกิ่เลส     
แกกั่นเทา่นัน้และเป็นราวกับวา่พวกเขาเป็นศัตรูตอ่กัน ท่ีน่ีลูกให้สมบัติของเพชรพลอยแหง่ความรู้ท่ีไมสู่ญสลาย เพราะ   
พวกเขามีสติปัญญาเป็นหินราวกับวา่พวกเขาโยนหินใสกั่นและกัน ไมไ่ดเ้ป็นสิง่ท่ีพวกเขาโยนหินใสกั่นจริงๆ น่ันเป็น   
เพียงการเปรียบเทียบ ลูกคือบราเธอร์และซิสเตอร์ บราหม์ากุมารและกุมารี ช่ือของลูกนัน้สาํคัญมาก มีบราหม์ากุมารเทา่       
กันกับบราหม์ากุมารี มีประชาบดิาบราหม์าและดังนัน้จึงตอ้งมีบราหม์ากุมารและกุมารีดว้ยเชน่กัน ผูค้นไมค่วรจะกลัวจาก   
การอา่นบอร์ด ลูกๆ ของประชาบดิาบราหม์าตอ้งเป็นบราหม์ากุมารและบราหม์ากุมารี ลูกตอ้งทาํให้สติปัญญาของลูก     
ทาํงานกับสิง่น้ี ผูเ้ป็นแมไ่ดรั้บคาํยกยอ่งอยูใ่นเพลง จากัดอัมบาคือสรัสวตี ตอ้งมีบุตรชายและบุตรสาวดว้ยเชน่กัน ตอ้ง       
เป็นครอบครัว น่ีคือบางสิง่ท่ีจะตอ้งเขา้ใจดว้ยเชน่กัน ผูค้นเขา้ใจคาํวา่ “ประชาบดิา” ท่ีเขียน บราหม์าน้ีเรียกวา่ “ประชาบิ           
ดาบราหม์า” ทา่นเป็นพอ่ของโลกท่ีมีตัวตน มีคาํกลา่ววา่สกุลบราหมิ์นนัน้สร้างข้ึนโดยประชาบดิาบราหม์า บราหมิ์นคือ     
สกุลดัง้เดิมท่ีคงอยูต่ลอดไป ในความเป็นจริง เป็นสิง่ผิดท่ีจะพูดวา่ศาสนาเทพคือศาสนาดัง้เดิมท่ีคงอยูต่ลอดไป น่ันเป็น     
ศาสนาของยุคทอง ศาสนาดัง้เดิมท่ีคงอยูต่ลอดไปของบราหมิ์นไดห้ายไปแลว้ พอ่สูงสุด ดวงวญิญาณสูงสุดกอ่ตัง้ศาสนา     
บราหมิ์นดว้ยประชาบดิาบราหม์า ดังนัน้ ยุคบรรจบพบกันน้ีจึงสูงยิง่กวา่ศาสนาเทพ กอ่นอ่ืนมีศาสนาบราหมิ์น ซ่ึงเรียกวา่       
เป็นจุก น่ันเรียกวา่เป็นศาสนาบราหมิ์นของยุคแหง่การบรรจบพบกันดัง้เดิมท่ีคงอยูต่ลอดไป เป็นความลับท่ีแสนจะ   
สวยงามท่ีจะเขา้ใจ บาบาไดอ้ธิบายแลว้วา่: กอ่นอ่ืนใดให้คาํแนะนําของพอ่แกใ่ครกต็ามท่ีมา น่ีคือสิง่หลัก บราหมิ์นไมมี่       
อาณาจักร มีการเขียนไวว้า่: อาํนาจในการปกครองโลกของเทพยุคทองนัน้เป็นสทิธ์ิโดยกาํเนิดท่ีไดรั้บจากพระเจา้ ศาสนา     
เทพนัน้เคยคงอยูอ่ยา่งแน่นอน แตพ่วกเขาไดรั้บอาณาจักรนัน้ไดอ้ยา่งไรและเม่ือใด? ตอ้งมีการอธิบายสิง่น้ีดว้ย เหตุน้ีเอง     
อยา่งแน่นอนท่ีลูกจะตอ้งเกบ็ภาพตรีมูรติไวเ้บ้ืองหน้าลูก บนรูปภาพนัน้มีการเขียนไวว้า่: อาณาจักรแหง่สวรรคเ์ป็นสทิธ์ิ   
โดยกาํเนิดของพวกทา่น ลูกตอ้งเขียนดว้ยเชน่กันวา่: ผา่นใคร? ทาํบอร์ดน้ีและลูกแตล่ะคนควรท่ีจะติดไวท่ี้บา้นของลูก       
เชน่ท่ีขา้ราชการมีบอร์ด บา้งกมี็เหรียญตรา เชน่ท่ีแตล่ะคนจะมีสัญญลักษณ์ของตนเอง ดังนัน้ลูกควรจะมีสัญลักษณ์ดว้ย     
เชน่กัน บาบาไดใ้ห้การกาํหนดและเป็นงานของลูกๆ ท่ีจะนําการกาํหนดเหลา่นัน้ไปปฏิบัติเพ่ือท่ีงานรับใชจ้ะสามารถเกิด   
ข้ึนไดอ้ยา่งรวดเร็ว น่ีคือบางสิง่ท่ีสาํคัญมาก หมอ นักกฎหมาย ฯลฯ ทัง้หมดนัน้ตา่งกมี็บอร์ดปิดประกาศไวน้อกบา้นของ         
พวกเขาเอง บาบาไดใ้ห้การกาํหนดวา่: ลูกเชน่กันควรมีบอร์ดปิดประกาศวา่ “เขา้มาและทาํความเขา้ใจวา่ชีพบาบาให้     
อาณาจักรแหง่สวรรคผ์า่นบราหม์าอยา่งไร” ผูค้นจะประหลาดใจเม่ือไดเ้หน็สิง่นัน้และเขา้มาขา้งในเพ่ือท่ีจะเขา้ใจมากข้ึน   
ลูกสามารถแมก้ระท่ังติดบอร์ดไวข้อ้งนอกแฟลตของลูก พวกเขาติดบอร์ดท่ีแสดงให้เหน็วา่ธุรกิจของพวกเขาคืออะไร ลูกๆ     



ควรจะเรียนรู้จากกันและกัน อยา่งไรกต็าม มายานัน้จูโ่จมลูกๆ อยา่งมาก พวกเขาไมไ่ดมี้ศรัทธาวา่พวกเขากาํลังจะไปหา       
บาบา บทบาทของ 84 ชาติเกิดไดจ้บสิน้ลงและลูกกจ็ะไปสูโ่ลกใหมแ่หง่สวรรคเ์พ่ือไดรั้บมรดกของลูก อยา่งไรกต็าม ลูก         
ไมส่ามารถจดจาํสิง่น้ี บาบาพูดวา่: จะกรณีใดกต็ามตอ้งมีการกระทาํกรรม แตจ่ดจาํบาบาในเวลาใดกต็ามท่ีลูกมี เฝ้าแตตี่       
กลองวา่น่ีคือชาติเกิดสุดทา้ยของทุกคน ลูกจะไมก่ลับมาใชช้าติเกิดในดินแดนของความตายน้ีอีกตอ่ไป ลูกเขา้ใจดว้ยเชน่   
กันวา่ดินแดนของความตายน้ีกาํลังจะจบสิน้ลง กอ่นอ่ืน ลูกตอ้งกลับไปสูดิ่นแดนนิพพาน ลูกควรจะพูดกับตนเองในวธีิน้ี       
สิง่น้ีรู้กันดีวา่เป็นการไตร่ตรองมหาสมุทรแหง่ความรู้ พอ่พูดวา่: ลูกคือคาร์มาโยคี ลูกไมไ่ดมี้ปัญญาแมก้ระท่ังมากเทา่เตา่     
หรือ? เตา่เหลา่นัน้กินหญา้เพ่ือการดาํรงชีวติของพวกมันแลว้กน่ั็งลงอยา่งสงบและหดอวัยวะของมันกลับเขา้ไป ลูกๆ ตอ้ง     
อยูใ่นการจดจาํระลึกถึงพอ่ ควงกงจักรแหง่การสาํนึกรู้ในตนเองและคดิวา่ตนเองเป็นนายของเมลด็ ความรู้ทัง้หมดของ   
ตน้ไมร้วมอยูใ่นเมลด็ ตน้ไมนั้น้สร้างข้ึนมาอยา่งไร ไดรั้บการหลอ่เล้ียงอยา่งไร และวงจรของ 84 ชาติเกิดของละครหมุน         
ไปไดอ้ยา่งไร มีการสร้างรูปภาพวงจร 84 ชาติเกิดข้ึนมา มนุษยค์ดิวา่ดวงวญิญาณใชช้าติเกิด 8.4 ลา้นเผา่พันธุ์ แตพ่อ่             
อธิบายแลว้วา่ลูกใช้ 84 ชาติเกิดเทา่นัน้ ผูท่ี้เป็นของศาสนาเทพดัง้เดิมท่ีคงอยูต่ลอดไปน่ันคือผูท่ี้กลายเป็นเทพจากบราห์     
มิน ผูท่ี้ใช้ 84 ชาติเกิด ลูกรู้ถึง 84 ชาติเกิดเหลา่น้ี มีคาํกลา่ววา่: กลางวันของบราหม์าและกลางคืนของบราหม์า 84 ชาติ                   
เกิดนัน้รวมอยูใ่นน้ี ทาํบอร์ดตรีมูรติแลว้เขียนวา่: น่ีคือสทิธ์ิโดยกาํเนิดของพระเจา้ของพวกทา่น หากพวกทา่นปรารถนาท่ี     
จะประกาศสทิธ์ินัน้จงประกาศสทิธ์ิในเวลาน้ี ไมใ่ชเ่วลาน้ีกไ็มมี่อีกแลว้! ทาํความเพียรพยายามกอ่นท่ีสงครามมหาภารตะ   
จะเกิดข้ึน ลูกเขา้ใจสิง่ท่ีราม (ชีวา) ให้อะไรและสิง่ท่ีราวันให้อะไร เป็นเวลาคร่ึงหน่ึงของวงจรท่ีเป็นอาณาจักรของราม         
และอีกคร่ึงหน่ึงของวงจร ท่ีเป็นอาณาจักรของราวัน ไมใ่ชว่า่พระเจา้ทาํให้เกิดความทุกข์ เป็นราวัน กิเลสทัง้ห้า ท่ีทาํให้         
เกิดความทุกขแ์ละทาํให้ลูกมีกิเลส ลูกเฝ้าแตไ่ดรั้บการอธิบายประเภทตา่งๆ ทุกวันและดังนัน้ลูกควรจะคงอยูอ่ยา่งมีความ   
สุข ลูกเขา้ใจวา่ชีพบาบาสอนลูกทุกวัน ไมใ่ชว่า่ลูกจดจาํผูท่ี้มีตัวตน ชีวากาํลังสอนราชาโยคะท่ีงา่ยดายแกลู่กผา่นบราหม์า       
ชีพบาบาเขา้มาในประชาบดิาบราหม์า ไมมี่ใครอ่ืนท่ีเรียกวา่ประชาบดิาบราหม์า บราหมิ์นนัน้เป็นท่ีตอ้งการอยา่งแน่นอน   
ดว้ยเชน่กัน ไดมี้การจดจาํกันวา่: ประกาศสทิธ์ิในมรดกของการหลุดพน้และการหลุดพน้ในชีวติของทา่น น่ันคือ โชคของ       
อาณาจักรของลูก ภายในหน่ึงวนิาที ลูกๆ พูดวา่พวกเขาเป็นลูกๆ ของชีพบาบา ทา่นเป็นผูส้ร้างสวรรคแ์ละดังนัน้อยา่ง         
แน่นอนท่ีทา่นจะให้อาณาจักรแหง่สวรรค์ บาบานัน้แสนมหัศจรรย!์ จานาคไดรั้บการหลุดพน้ในชีวติในหน่ึงวนิาที สิง่น้ี     
เป็นท่ีจดจาํดว้ยเชน่กัน ลูกเขา้ใจวา่เวลาน้ีลูกเป็นของชีพบาบา อยา่งแน่นอนท่ีลูกตอ้งจดจาํชีพบาบา เม่ือมีการนําเดก็ๆ มา       
เล้ียงดู พวกเขากส็าํนึกรู้วา่กอ่นหน้านัน้พวกเขาเคยเป็นลูกของผูนั้น้ผูน้ี้แลว้เวลาน้ีพวกเขาเป็นลูกๆ ของผูอ่ื้น หัวใจของ     
พวกเขานัน้หันหา่งจากพอ่แมท่ี่แทจ้ริงของพวกเขาและผูกพันกับพอ่แมท่ี่นําพวกเขามาเป็นบุตรบุญธรรม ท่ีน่ี ดว้ยเชน่กัน     
ลูกจะพูดวา่ลูกเป็นบุตรบุญธรรมของชีพบาบา ในกรณีเชน่นัน้ มีประโยชน์อะไรในการจดจาํพอ่ทางร่าง? พอ่ผูเ้ป็นท่ีรัก     
ท่ีสุดไดใ้ห้ทรัพยส์มบัติท่ียิง่ใหญอ่ยา่งยิง่แกลู่ก พอ่ทาํความเพียรพยายามสาํหรับลูกๆ และทาํให้ลูกมีคา่ ลูกลืมพอ่เชน่นัน้     
ครัง้แลว้ครัง้เลา่ ทุกคนอ่ืนให้ความทุกขแ์กลู่กแตลู่กกเ็ฝ้าแตจ่ดจาํพวกเขาและลูกลืมฉันผูเ้ป็นพอ่ของลูก! นัน้หมายถึงอยู่   
ท่ีบา้นแตใ่ห้จดจาํบาบา สิง่น้ีอาศัยความเพียรพยายาม เพียงแตเ่ป็นของพอ่และจดจาํพอ่และโลกใหมอ่ยูเ่สมอ ทัง้โลก     
กาํลังจะกลายเป็นสุสาน หากลูกเป็นของพอ่ ลูกจะกลายเป็นนายของโลกใหม่ ลูกรู้วา่เวลาน้ีลูกเป็นของบาบา และใน       
อนาคต ลูกจะกลายเป็นนายแหง่สวรรค์ องศาของความสุขของลูกควรจะสูงข้ึน ลูกเขา้ใจดว้ยเชน่กันวา่ร่างของลูกนัน้เกา่     
ลูกตอ้งทนตอ่ความทุกขท์รมานของกรรม มามา่และบาบานัน้กอ็ยูอ่ยา่งมีความสุขขณะท่ีมีประสบการณ์ของความทุกข์ 
ทรมานของกรรมดว้ยเชน่กัน จะเป็นความสุขท่ียิง่ใหญส่าํหรับอนาคตถึง 21 ชาติเกิด ร่างกายน้ีคือรองเทา้เกา่และลูกจะ       
เฝ้าแตท่นตอ่ความทุกขท์รมานของกรรม และลูกกจ็ะไดรั้บการปลดปลอ่ยจากสิง่น้ีเป็นเวลา 21 ชาติเกิด ลูกอยูอ่ยา่งมี       
ความสุขเม่ือลูกเป็นอิสระจากโรคภัย มีความสุขเม่ือภัยพิบัติถูกขจัดออกไป ลูกเขา้ใจวา่ภัยพิบัติจะถูกขจัดไปหลายหลาย   
ตอ่หลายชาติเกิด เวลาน้ีลูกกาํลังจะกลับไปหาบาบา น่ีคือการไตร่ตรองมหาสมุทรแหง่ความรู้และเป็นการดึงประเดน็ออก   
มา บาบาให้คาํแนะนําแกลู่กท่ีจะพูดกับตนเองในวธีิน้ีวา่: ฉันไดจ้บสิน้วงจรของ 84 ชาติเกิดแลว้และเวลาน้ีกาํลังจะไปหา       
พอ่ ฉันกาํลังจะไดรั้บมรดกของฉันจากบาบา ลูกเองกมี็นิมิตดว้ย เวลาน้ี ลูกบางคนไดนิ้มิตและลูกบางคนไมไ่ดนิ้มิต         
ตัวอยา่งเชน่ มามา่นัน้ไมไ่ดรั้บนิมิตใดๆ ในขณะท่ีบราหม์าไดนิ้มิต ทา่นไดนิ้มิตของการทาํลายลา้งและนิมิตของการกอ่ตัง้       
ทา่นไดนิ้มิตท่ีถูกตอ้งแมน่ยาํของอนาคต อยา่งไรกต็าม ในตอนแรกทา่นกไ็มเ่ขา้ใจวา่ทา่นเคยเป็นวษิณุ ทา่นเขา้ใจในภาย     
หลังวา่ทา่นไดล้ะทิ้งศาสนาของการครองเรือนท่ีมีกิเลสและเขา้ไปสูศ่าสนาของการครองเรือนท่ีปราศจากกิเลส สิง่เดียวกัน 
นัน้นํามาใชกั้บลูก ลูกไดก้ลายเป็นเชน่เดียวกันโดยผา่นการศกึษาของบาบา ลูกตอ้งแขง่กันไปขา้งหน้า อยา่งไรกต็ามในเพ     
ลงมามา่ไดรั้บการยกยอ่ง ลูกมาเพ่ือท่ีจะรู้วา่ใครท่ีเรียกวา่เป็นจากัดอัมบา ใครคือแมแ่ละพอ่(Mother and Father)ท่ีแท้       
จริง? ดว้ยการพูดวา่ “แมแ่ละพอ่ (Mother and Father)” จากัดอัมบากจ็ะไมไ่ดรั้บการจดจาํ สิง่น้ีใชกั้บผูเ้ดียวท่ีไมมี่ตัว             
ตน สิง่น้ีอยูใ่นสติปัญญาของลูกเทา่นัน้ เป็นการถูกตอ้งท่ีพระเจา้ ผูเ้ป็นพอ่ นัน้คือพอ่ ทา่นนัน้ไมมี่ตัวตน แมไ่มส่ามารถ           



ไมมี่ตัวตน ในเม่ือพอ่นัน้ไมมี่ตัวตน อยา่งแน่นอนท่ีทา่นจะตอ้งมาท่ีน่ีเพ่ือท่ีจะแนะนําตัวทา่นเองและให้มรดกของลูกแก่   
ลูก และดังนัน้อยา่งแน่นอนท่ีทา่นตอ้งการแม่ บราหม์าน้ีเป็นแมอ่าวุโสในขณะท่ีปู่นัน้ไมมี่ตัวตน น่ีเป็นความรู้ท่ีน่า     
อัศจรรยอ์ยา่งยิง่! อยา่งไรกต็าม ผูน้ี้เป็นผูช้ายเพราะทา่นเป็นสิง่สร้างท่ีเกิดจากปาก น่ีคือความรู้ท่ีน่าอัศจรรยม์าก พอ่พูด       
วา่: พอ่อธิบายความลับท่ีแสนจะลึกลํา้เชน่นัน้แกลู่ก สิง่น้ีไมส่ามารถอยูใ่นสติปัญญาของใครวา่แมแ่ละพอ่คือใคร พวกเขา     
คดิวา่สิง่นัน้นํามาใชกั้บกฤษณะ น่ีคือความแตกตา่งเดียวเทา่นัน้ น่ีเรียกวา่เป็นความผิดเดียว ใครบางคนตอ้งกลายเป็น     
เคร่ืองมือ ความผิดใดท่ีทาํให้บารัตอยูอ่ยา่งไมมี่ความสุขอยา่งยิง่? ลูกเขา้ใจวา่ใครทาํให้ลูกลืมบาบา สิง่ใดท่ีทาํให้ลูกลืม     
ทา่น? อยา่งแน่นอนท่ีมายา ราวัน ทาํให้ลูกหันหา่งออกไปจากทา่น เชน่ท่ีบาบาเป็นคารันคาราวันฮาร์ ดังนัน้มายากเ็ป็นคา         
รันคาราวันฮาร์ ผูใ้ห้ความทุกขด์ว้ย เธอคือคารันคาราวันฮาร์ ผูใ้ห้ความทุกขแ์ละชีพบาบาคือคารันคาราวันฮาร์ ผูป้ระทาน       
ความสุข มายาหันหา่งลูกออกไปจากพอ่ พอ่เองนัน้พูดวา่: โอ ดวงวญิญาณ เวลาน้ีจดจาํฉัน พอ่ของลูกอยูเ่สมอ ลูกคือ             
ลูกๆ ของพอ่และลูกตอ้งประกาศสทิธ์ิในมรดกของลูก เพียงแตจ่ดจาํพอ่และแลว้บาปของลูกจะไดรั้บการปลดเปล้ือง ลูกได้     
รับคาํสอนจากพอ่ท่ีไมมี่ขีดจาํกัดผา่นบราหม์า มีคาํกลา่ววา่: กูรูบราหม์า คาํยกยอ่งน้ีเป็นของหนทางความเล่ือมใสศรัทธา       
กูรู-บราหม์านัน้มีช่ือเสยีงมาก อยา่งไรกต็าม พวกเขาพูดวา่พระเจา้นัน้อยูใ่นทุกหนแหง่ในเวลาเดียวกัน กอ่นหน้านัน้ เรา       
เคยคดิดว้ยเชน่กันวา่สิง่ท่ีพวกเขาพูดนัน้ถูกตอ้ง เวลาน้ีลูกเขา้ใจวา่มายาทาํให้พวกเขาพูดเชน่น้ี มายาเป็นเหตุท่ีทาํให้ลูก   
ทาํความผิดท่ีนําลูกนัน้ลงมาและบาบากท็าํให้ลูกไปอยูเ่หนือการทาํความผิดเพ่ือท่ีจะยกระดับลูก พอ่ทาํให้โชคของลูกดี 
มาก ลูกตอ้งจดจาํพอ่ สิง่น้ีงา่ยดายอยา่งยิง่ อัจชะ 

ถึงลูกๆ ท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ รัก ระลึกถึง และสวัสดีตอนเชา้ จากแม่                 
พอ่ บัพดาดา พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต 

สาระสาํหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจาํระลึกถึง: 

1. ให้คดิวา่ตนเองเป็นเมลด็ท่ียิง่ใหญ ่ละวางจากอวัยวะประสาทสัมผัสของลูกและฝึกฝนท่ีจะน่ังอยูใ่นความเงียบสงบ 

2. ไตร่ตรองมหาสมุทรแหง่ความรู้และอยูอ่ยา่งมีความสุข สะสางความทุกขท์รมานของกรรมของลูกดว้ยความสุข พูดกับ     
ตนเองวา่: ฉันไดจ้บสิน้ 84 ชาติเกิดแลว้และเวลาน้ีฉันจะไปหาบาบา 
พร:  พร: ขอให้ลูกเป็นตัวของพลังอยา่งสมํา่เสมอและอยูอ่ยา่งเป็นอิสระจากสิง่ท่ีไร้ประโยชน์ทัง้หมดดว้ยศลิปะ 

ของการทาํให้จิตใจของลูกไมว่า่ง 
ในโลกของทุกวันน้ี ผูท่ี้มีตาํแหน่งท่ีสูงกาํหนดตารางการทาํงานประจาํวันของพวกเขาเป็นไปตามเวลา เชน่   
เดียวกัน ลูก ผูท่ี้เป็นภาพลักษณ์ของการคํา้จุนสาํหรับการสร้างโลกใหม่ ผูท่ี้เป็นนักแสดงเอกในละครท่ี     
ไมมี่ขีดจาํกัด ผูมี้ชีวติท่ีมีคา่เชน่เพชร ลูกตอ้งกาํหนดรายการเพ่ือทาํให้จิตใจและสติปัญญาของลูกม่ันคงใน   
สภาพท่ีมีพลังดว้ยเชน่กัน ใชศ้ลิปะของการทาํให้จิตใจของลูกไมว่า่งอยา่งเตม็ท่ีและลูกจะกลับมาเป็นอิสระ 
จากสิง่ท่ีไร้ประโยชน์ทัง้หมด และแลว้ลูกจะไมเ่คยกลับมาขุน่มัว 

คติพจน์:  จงอยูอ่ยา่งสดช่ืนแจม่ใสขณะท่ีสังเกตการณ์ทุกฉากของละครและลูกจะไมถู่กกระทบจากสิง่ใดท่ีดีและไมดี่ 
  

*** โอม ชานติ *** 


