
 
07-04-2018  มอร์น่ิง มูร์ลี  โอม ชานติ  บัพดาดา  มธุบัน 
 
สาระ:  ลูกๆ ท่ีแสนหวาน จงรับใชกั้นและกันดว้ยยาบาํรุงของความสุขอยูเ่ร่ือยๆ การมีอารมณ์ท่ีเป็นสุขอยูเ่สมอ       

และการแบง่ปันความสุข คือ การตอ้นรับดว้ยไมตรีจิตอันทรงพลังท่ีสุด 
คาํถาม:  วธีิการใดท่ีจะทาํให้สภาพของลูกสูงสง่ ลูกตอ้งใสใ่จกับเร่ืองหลักๆประการใด 
คาํตอบ:  เพ่ือท่ีจะทาํให้สภาพของลูกสูงสง่ 1) จงมีความกลา้หาญท่ีจะเอาชนะการติดยึด 2) จงรักษาชาร์ทในสิง่ท่ีลูก       

พูดกับบาบาขณะท่ีจดจาํทา่น และลูกจดจาํทา่นนานเทา่ไหร่ 3) ลูกตอ้งเป็นผูท่ี้ชนะการหลับใหล 4) ลูกตอ้ง         
ดูแลร่างเกา่ของลูก และยังตอ้งลืมมันอีกดว้ย 5) จงทาํให้ธรรมชาติของลูกสูงสง่ อยา่ตกอยูภ่ายใตอิ้ทธิพล       
ธรรมชาติของตนเอง แลว้กท็าํให้บางคนลาํบากใจ 6) จงขจัดขอ้บกพร่องทัง้หลาย และมาเป็นเพชรท่ี       
บริสุทธ์ิ 7) จงเป็นดอกไมท่ี้สง่กลิน่หอมท่ีให้ความสุขกับทุกคน 

 

โอม ชานติ พอ่ทางจิตผูท่ี้ให้ดวงตาท่ีสามแหง่ความรู้ น่ังและอธิบายแกลู่กๆทางจิต ไมมี่ใครนอกจากพอ่ท่ีจะให้ดวงตาท่ี       
สามแหง่ความรู้แกลู่กได้ ลูกไดรั้บดวงตาท่ีสามแหง่ความรู้แลว้ ลูกรู้วา่ เวลาน้ีโลกเกา่น้ีกาํลังจะเปล่ียน ผูท่ี้สิน้หวังและน่า       
สงสารไมรู้่วา่ใครกาํลังจะเปล่ียนมันหรือเปล่ียนอยา่งไร เพราะพวกเขาไมมี่แมแ้ตด่วงตาท่ีสามแหง่ความรู้ เวลาน้ีลูกไดรั้บ   
ดวงตาท่ีสามแหง่ความรู้ท่ีทาํให้ลูกรู้จักตอนตน้ ตอนกลางและตอนจบของโลกในเวลาน้ี น่ีคือ หัวนํา้ตาลแหง่ความรู้ แม้       
เพียงหน่ึงหยดของหัวนํา้ตาลกยั็งหวานเหลือเกิน ทาํนองเดียวกัน คาํเดียวของความรู้นัน้ คือ “มานมานะภาฟ” แสนหวาน         
ยิง่กวา่สิง่อ่ืนใด ให้คดิวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณและจดจาํพอ่ พอ่กาํลังแสดงหนทางไปสูดิ่นแดนแหง่ความสงบและดิน   
แดนแหง่ความสุขให้แกลู่กๆ พอ่มาเพ่ือท่ีจะให้มรดกสวรรคแ์กลู่กๆ ดังนัน้ลูกจึงควรมีความสุขอยา่งมากมาย มีคาํกลา่ววา่       
ไมมี่ยาบาํรุงใดเหมือนกับความสุข สาํหรับผูท่ี้อยูอ่ยา่งเป็นสุขและร่ืนรมยอ์ยูเ่สมอนัน้กร็าวกับวา่น่ันเป็นยาบาํรุงของพวก 
เขา น่ีเป็นยาบาํรุงอันทรงพลังอยา่งยิง่ท่ีจะทาํให้อยูอ่ยา่งร่ืนรมยไ์ปถึง 21 ชาติเกิด จงป้อนยาบาํรุงน้ีให้กันอยูเ่ร่ือยๆ จง         
มอบไมตรีจิตอันทรงพลังน้ีให้แกกั่น ไมมี่มนุษยค์นใดอีกแลว้ท่ีจะมอบไมตรีจิตประเภทน้ีให้ผูใ้ดได้ ลูกๆมอบไมตรีจิต   
ทางจิตวญิญาณให้แกทุ่กคนตามศรีมัท ความผาสุกท่ีแทจ้ริงนัน้ยังเป็นการให้คาํแนะนําของพอ่แกผู่อ่ื้นดว้ยเชน่กัน ลูกๆ ท่ี     
แสนหวาน ลูกรู้วา่ ลูกจะไดรั้บยาบาํรุงของการหลุดพน้ในชีวติจากพอ่ท่ีไร้ขีดจาํกัด ในยุคทอง บารัตเคยหลุดพน้ในชีวติ       
และบริสุทธ์ิ พอ่กาํลังให้ยาบาํรุงท่ีสูงสง่และยิง่ใหญแ่กลู่ก เหตุน้ีเองจึงมีคาํสรรเสริญวา่ หากทา่นตอ้งการรู้จักความสุข     
เหนือสัมผัส ให้ถามโก๊ปและโกป้ี น่ีคือ ยาบาํรุงของความรู้และโยคะท่ีมหัศจรรยชั์น้หน่ึง และศัลยแพทยผู์เ้ดียวน้ีเทา่นัน้ท่ี       
มียาบาํรุงน้ีไมมี่ใครอ่ืนรู้เก่ียวกับยาบาํรุงน้ี พอ่พูดวา่ ลูกๆ ท่ีแสนหวาน พอ่นําของขวัญวางมาบนฝ่ามือสาํหรับลูกๆ พอ่         
เทา่นัน้ท่ีเกบ็ของขวัญแหง่การหลุดพน้และการหลุดพน้ในชีวติน้ีไว้ ทุกวงจร พอ่มาและให้สิง่นัน้แกลู่ก แลว้ราวันกข็โมย     
มันไปจากลูก ดังนัน้ปรอทความสุขของลูกจึงควรพุง่ข้ึนสูงมากๆ ลูกรู้วา่ พอ่ผูเ้ดียวของลูกกยั็งเป็นทัง้ครู และสัทกูรูท่ีแท้       
จริงท่ีจะพาลูกไปกับทา่น ลูกไดรั้บอาํนาจปกครองโลกจากพอ่ผูเ้ป็นท่ีรักท่ีสุด น่ีเป็นเร่ืองเลก็หรือ ดังนัน้ลูกจึงควรมีความ     
สุขอยูเ่สมอ ชีวตินักเรียนของพระเจา้นัน้ดีท่ีสุด คาํสรรเสริญน้ีเป็นของเวลาน้ี แลว้ในโลกใหมด่ว้ยเชน่กัน ลูกกจ็ะเฉลิม       
ฉลองอยูใ่นความสุขเสมอ โลกไมรู้่วา่เม่ือไหร่มีการฉลองความสุขท่ีแทจ้ริง ผูค้นไมมี่ความรู้เก่ียวกับยุคทอง ดังนัน้พวก     
เขาจึงเฉลิมฉลองท่ีน่ีอยูเ่ร่ือยๆ อยา่งไรกต็ามความสุขจะมาจากท่ีใดไดเ้ลา่ในโลกท่ีตโมประธานน้ี ท่ีน่ี ผูค้นร้องไห้     
ครํ่าครวญอยูใ่นความทุกขร์ะทมเร่ือยๆ น่ีเป็นโลกของความทุกข์ พอ่กาํลังแสดงหนทางท่ีงา่ยดายเชน่นัน้ให้แกลู่กๆ ขณะ     
อยูท่ี่บา้นกับครอบครัว จงมีชีวติเหมือนดอกบัว แมแ้ตข่ณะท่ีกาํลังทาํธุรกิจของลูก ฯลฯ จงจดจาํพอ่อยา่งตอ่เน่ือง ดังเชน่         
คนรักและผูเ้ป็นท่ีรักจดจาํกันอยูเ่ร่ือยๆ หน่ึงนัน้คือ คนรักและอีกคนหน่ึงนัน้คือ ผูเ้ป็นท่ีรัก ท่ีน่ีไมไ่ดเ้ป็นเชน่นัน้ ท่ีน่ีลูก         
ทุกคนคือ คนรักของผูเ้ป็นท่ีรักชาติแลว้ชาติเลา่ พอ่ไมเ่คยเป็นคนรัก ลูกเฝ้าจดจาํผูเ้ป็นท่ีรัก เพ่ือพบกับทา่น เม่ือลูกมี         
ประสบกับความทุกขม์ากข้ึน ลูกจะจดจาํทา่นมากยิง่ข้ึน ไดมี้การจดจาํวา่ ทุกคนจดจาํทา่นในเวลาของความทุกข์ และไมมี่       
ใครจดจาํทา่นในเวลาของความสุข เวลาน้ี พอ่คือ ผูท้รงอาํนาจ ผูเ้ดียวท่ีมีทุกพลัง แลว้วันเวลาผา่นไป มายากยั็งกาํลังจะ           
มาเป็นผูท้รงอาํนาจท่ีตโมประธานอีกดว้ย เหตุน้ีเองเวลาน้ีพอ่จึงพูดวา่ ลูกๆ ท่ีแสนหวาน จงมีสาํนึกเป็นดวงวญิญาณ คดิ         
วา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณและจดจาํพอ่ พอ่ของลูก และพร้อมกันนัน้จงซึมซับคุณธรรมท่ีสูงสง่ดว้ย แลว้ลูกจะเป็นเหมือน     
กับพวกเขา (ลักษมีและนารายณ์) ในการศกึษาน้ี สิง่หลักคือการจดจาํระลึกถึง ลูกควรจดจาํพอ่ท่ีสูงสุดดว้ยความรักและ       
เสน่หาอยา่งมาก พอ่ท่ีสูงสุดคือ ผูท่ี้จะกอ่ตัง้โลกใหม่ พอ่พูดวา่ พอ่มาเพ่ือทาํให้ลูกกลายเป็นนายของโลก ดังนัน้เวลาน้ีจง         
จดจาํพอ่ และบาปจากหลายชาติเกิดนับไมถ่ว้นของลูกนัน้กจ็ะถูกตัดทิ้งไป พอ่ผูช้าํระให้บริสุทธ์ิพูดวา่ ลูกไดก้ลายเป็นผูท่ี้     



ไมบ่ริสุทธ์ิอยา่งยิง่ เหตุน้ีเองเวลาน้ีลูกจึงตอ้งจดจาํพอ่ แลว้ลูกจะกลับมาบริสุทธ์ิและกลายเป็นนายของโลกท่ีบริสุทธ์ิ ผูค้น     
เรียกหาพอ่ผูช้าํระให้บริสุทธ์ิ เวลาน้ีพอ่มาแลว้ ดังนัน้แน่นอนวา่ลูกตอ้งกลับมาบริสุทธ์ิ พอ่คือผูข้จัดความทุกข์ และเป็นผู้       
ประทานความสุข แทจ้ริงแลว้ เคยมีโลกท่ีบริสุทธ์ิในยุคทอง ดังนัน้ทุกคนจึงมีความสุข พอ่พูดอีกครัง้หน่ึงวา่ ลูกๆ จงจดจาํ           
ดินแดนแหง่ความสงบและดินแดนแหง่ความสุขอยูเ่ร่ือยๆ เวลาน้ีคือ ยุคบรรจบพบกัน คนพายเรือกาํลังพาลูกขา้มจากฟาก     
น้ีไปสูอี่กฟากหน่ึง ไมใ่ชเ่ป็นเร่ืองของเรือแจวเพียงลาํเดียว แตร่าวกับวา่ทัง้โลกเป็นเรือเดินสมุทรขนาดใหญ่ และทา่นจะ     
พาขา้มฟาก พอ่อธิบายแกลู่กๆท่ีแสนหวานวา่ จงคดิวา่ ตนเองเป็นดวงวญิญาณและจดจาํพอ่ ลูกยังทาํให้ตนเองยุง่อยูกั่บ       
งานรับใชข้องพอ่ไดด้ว้ยเชน่กัน ในงานรับใชข้องพระเจา้ผูเ้ป็นพอ่ พอ่เองไดม้าและทาํให้ลูกกลายเป็นนายของโลก ผูท่ี้     
ทาํความเพียรพยายามอยา่งดีมากถูกเรียกวา่ มหาวีระ ลูกเหน็ไดว้า่ ใครคือมหาวีระท่ีทาํตามคาํสัง่ของบาบา คาํสัง่ของพอ่       
คือ จงคดิวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณ และเหน็ผูอ่ื้นเป็นพ่ีน้องชาย จงลืมร่างกายนัน้ แมแ้ตบ่าบากไ็มม่องท่ีร่างกาย พอ่พูด         
วา่ พอ่มองท่ีดวงวญิญาณ ลูกมีความรู้วา่ ดวงวญิญาณไมอ่าจพูดไดห้ากไมมี่ร่างกาย พอ่ไดเ้ขา้มาในร่างน้ีเชน่กัน พอ่ยืม         
ร่างน้ีมาใช้ ดวงวญิญาณศกึษาเลา่เรียนไดผ้า่นร่างกายเทา่นัน้ ท่ีน่ังของ บาบาอยูท่ี่น่ี (บนหน้าผาก) น่ีคือ บัลลังกอ์มตะ             
ดวงวญิญาณคือ ภาพลักษณ์ท่ีเป็นอมตะ ดวงวญิญาณไมเ่คยใหญข้ึ่นหรือเลก็ลง แตร่่างกายมีขนาดใหญห่รือเลก็ บัลลังก์       
ของทุกดวงวญิญาณอยูต่รงก่ึงกลางหน้าผาก ร่างกายของทุกคนแตกตา่งกันไป บัลลังกอ์มตะของบางคนเป็นร่างผูช้าย บาง     
คนกเ็ป็นร่างผูห้ญงิ บัลลังกอ์มตะของบางคนเป็นร่างของเดก็ พอ่น่ังอยูท่ี่น่ี และสอนการฝึกฝนทางจิตให้แกลู่กๆ เม่ือใด       
กต็ามท่ีลูกพูดกับใคร กอ่นอ่ืนจงคดิวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณ ฉัน ดวงวญิญาณกาํลังพูดกับพ่ีน้องชายคนนัน้คนน้ี ฉัน       
กาํลังให้สาสน์ของพอ่แกเ่ขาวา่ จงจดจาํชีพบาบา ดว้ยการจดจาํระลึกถึงเทา่นัน้สนิมจะถูกขจัดทิ้งไป คุณคา่ของทองคาํจะ     
ลดลงเม่ือมีอัลลอยด(์สิง่เจือปน)ปะปน ลูกดวงวญิญาณไร้คา่ เพราะลูกดวงวญิญาณไดมี้สนิม เวลาน้ีลูกตอ้งกลับมาบริสุ     
ทธ์ิอีกครัง้หน่ึง เวลาน้ีลูกดวงวญิญาณไดรั้บดวงตาท่ีสามแหง่ความรู้แลว้ จงมองท่ีพ่ีน้องชายของลูกดว้ยดวงตานัน้ ดว้ย     
การมองเหน็ผูอ่ื้นวา่เป็นพ่ีน้องชาย อวัยวะทางกายของลูกกจ็ะไมซุ่กซน หากลูกตอ้งการรับสทิธ์ิในโชคแหง่อาณาจักรของ   
ลูก และกลายเป็นนายของโลก จงทาํความเพียรพยายามน้ี จงให้ความรู้แกทุ่กคนดว้ยการคดิวา่ พวกเขาเป็นพ่ีน้องชาย       
ของลูก แลว้นิสัยน้ีกจ็ะหนักแน่นม่ันคง ลูกทุกคนคือ พ่ีน้องชายท่ีแทจ้ริง พอ่มาจากเบ้ืองบน และลูกกม็าจากท่ีน่ันดว้ยเชน่         
กัน พอ่กาํลังทาํงานรับใชพ้ร้อมกับลูกๆ ทา่นกาํลังให้ความกลา้หาญแกลู่กในการทาํงานรับใช้ เม่ือลูกมีความกลา้หาญ พอ่       
กจ็ะชว่ย ดังนัน้ลูกตอ้งฝึกสิง่น้ี ฉัน ดวงวญิญาณ กาํลังสอนพ่ีน้องชายของฉัน ดวงวญิญาณนัน้กาํลังศกึษาเลา่เรียน สิง่น้ี           
คือ ความรู้ทางจิตท่ีลูกไดรั้บจากพอ่ทางจิต ในยุคบรรจบพบกันเทา่นัน้ท่ีพอ่มาและให้ความรู้น้ีวา่ จงคดิวา่ ตนเองเป็นดวง       
วญิญาณ ลูกมาอยา่งเปลือยเปลา่ แลว้มาใชร่้างกายท่ีน่ี และเลน่บทบาท 84 ชาติเกิด เวลาน้ีลูกตอ้งกลับบา้น ดังนัน้จงคดิ             
วา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณ และมีสายตาของความเป็นพ่ีน้องชายกัน ลูกตอ้งทาํความเพียรพยายามน้ี ลูกตอ้งทาํความเพียร     
พยายามเพ่ือตนเอง สิง่ท่ีผูอ่ื้นทาํนัน้เก่ียวขอ้งอะไรกับลูกดว้ยเลา่ บุญเร่ิมตน้ท่ีบา้น น่ันคือ กอ่นอ่ืนลูกตอ้งคดิวา่ ตนเอง         
เป็นดวงวญิญาณ แลว้อธิบายให้แกพ่ี่น้องชายของลูก ลูกศรกจ็ะยงิตรงเป้าไดอ้ยา่งดีมากๆ ลูกตอ้งเติมพลังน้ีให้กับพวกเขา       
เม่ือลูกทาํความเพียรพยายามเทา่นัน้ ลูกกจ็ะไดรั้บสทิธ์ิในผลท่ีสูงสง่ ลูกยังตอ้งอดทนเลก็น้อยอีกดว้ย เม่ือบางคนบอกสิง่     
ท่ีผิดๆแกลู่ก เพียงแคอ่ยูเ่งียบๆ เม่ือลูกเงียบเฉย แลว้คนอ่ืนจะทาํอะไรไดเ้ลา่ ลูกปรบมือไดด้ว้ยมือทัง้สองขา้งเทา่นัน้ หาก         
คนหน่ึงพูดบางสิง่ แลว้อีกคนเงียบเฉย อีกฝ่ายหน่ึงกจ็ะเงียบไปเอง เม่ือมือสองขา้งปรบกัน (เม่ือมีความขัดแยง้) กจ็ะเกิด         
เสยีง ลูกๆตอ้งให้ประโยชน์แกกั่น พอ่อธิบายวา่ ลูกๆ หากตอ้งการมีความสุขอยูเ่สมอ จงอยูอ่ยา่ง “มานมานะภาฟ” จงคดิ             
วา่ ตนเองเป็นดวงวญิญาณและจดจาํพอ่ จงมองดูพ่ีน้องชายของลูก ดวงวญิญาณ จงให้ความรู้น้ีแกพ่ี่น้องชายของลูกดว้ย       
เชน่กัน ดว้ยการปลูกฝังนิสัยน้ี ดวงตาท่ีเป็นอาชญากรจะไมเ่คยหลอกลวงลูกเลย จงมองท่ีดวงตาท่ีสามแหง่ความรู้ ดวง       
วญิญาณ บาบากยั็งมองท่ีลูกๆ ดวงวญิญาณเทา่นัน้เชน่กัน ลูกตอ้งพยายามมองท่ีดวงวญิญาณเทา่นัน้อยูเ่สมอ อยา่มอง       
แมแ้ตร่่างกาย เม่ือกาํลังนําโยคะ หากลูกคดิวา่ ตนเองเป็นดวงวญิญาณ และมองท่ีพ่ีน้องชายของลูกอยา่งตอ่เน่ือง งานรับ         
ใชท่ี้ดีกจ็ะเกิดข้ึน บาบาไดพู้ดวา่ จงอธิบายแกพ่ี่น้องชายของลูก พ่ีน้องชายทัง้หลายรับสทิธ์ิในมรดกของตนเองจากพอ่       
ครัง้เดียวเทา่นัน้ท่ีลูกๆ บราหมิ์นไดรั้บความรู้ทางจิตน้ี ลูกคือ บราหมิ์น แลว้ลูกๆกก็าํลังจะกลายเป็นเทพ ลูกจะไมอ่อกไป         
จากยุคบรรจบพบกันน้ี แลว้ลูกจะขา้มฟากไดอ้ยา่งไรอีกเลา่ ลูกจะไมก่ระโดดไปยังท่ีน่ัน น่ีคือ ยุคบรรจบพบกันท่ี       
มหัศจรรย์ ดังนัน้ลูกๆ จึงตอ้งปลูกฝังนิสัยท่ีจะอยูใ่นการแสวงบุญทางจิต น่ีเป็นเร่ืองของประโยชน์ของลูกเอง จงให้คาํ       
สอนของพอ่แกพ่ี่น้องชาย พอ่พูดวา่ พอ่กาํลังให้ความรู้แกลู่กๆดวงวญิญาณ พอ่กาํลังมองท่ีดวงวญิญาณเทา่นัน้ เม่ือคน       
หน่ึงพูดกับอีกคนหน่ึง เขาจะมองท่ีใบหน้าของคนนัน้ ลูกพูดกับดวงวญิญาณ ดังนัน้ลูกจึงตอ้งมองท่ีดวงวญิญาณเทา่นัน้       
แมว้า่ลูกให้ความรู้ผา่นร่างกาย แตลู่กยังคงตอ้งตัดสาํนึกของร่างกายทิ้งไปดว้ย ลูก ดวงวญิญาณเขา้ใจวา่ พอ่ ดวง         
วญิญาณสูงสุดกาํลังให้ความรู้แกลู่ก พอ่พูดวา่ พอ่มองท่ีดวงวญิญาณ ดวงวญิญาณกยั็งพูดวา่ ฉันกาํลังมองท่ีพอ่ ดวง         
วญิญาณสูงสุด ฉันกาํลังรับความรู้จากทา่น สิง่น้ีคือ การแลกเปล่ียนความรู้ทางจิตระหวา่งดวงวญิญาณกับดวงวญิญาณ       



ความรู้อยูใ่นดวงวญิญาณ ความรู้ตอ้งถูกให้แกด่วงวญิญาณ สิง่น้ีเป็นเหมือนพลัง เม่ือความรู้ของลูกเตม็ไปดว้ยพลัง และ       
ลูกอธิบายแกบ่างคน ลูกศรกจ็ะยงิถูกเป้าหมาย พอ่พูดวา่ จงฝึกฝนและดูวา่ ลูกศรยงิถูกเป้าหมายหรือไม่ ลูกตอ้งปลูกฝัง         
นิสัยใหมน้ี่ แลว้สาํนึกของร่างกจ็ะถูกขจัดทิ้งไป จะมีพายุของมายาเพียงแคเ่ลก็น้อย ลูกจะไมมี่ความคดิท่ีไมดี่ ลูกจะไมมี่       
ดวงตาอาชญากร ฉัน ดวงวญิญาณไดไ้ปรอบวงจร 84 ชาติเกิด เวลาน้ีการละเลน่กาํลังจะถึงจุดจบ เวลาน้ีลูกตอ้งอยูใ่น           
การจดจาํระลึกถึงบาบา ดว้ยการจดจาํระลึกถึงเทา่นัน้ท่ีลูกจะกลับมาสโตประธานจากท่ีตโมประธาน และกลายเป็นนาย   
ของโลกท่ีสโตประธาน เป็นเร่ืองท่ีงา่ยดายเหลือเกิน พอ่รู้วา่ การให้คาํสอนเหลา่น้ีแกลู่กๆเป็นบทบาทของทา่น น่ีไมใ่ช่       
เร่ืองใหม่ พอ่ตอ้งมาทุก 5,000 ปี พอ่ถูกผูกไวใ้นสิง่น้ี พอ่น่ังและอธิบายแกลู่กวา่ ลูกๆ ท่ีแสนหวาน จงอยูใ่นการแสงบุญ               
แหง่การจดจาํระลึกถึงแลว้ช่ัวขณะสุดทา้ยจะนําลูกไปสูจุ่ดหมายปลายทาง เหลา่น้ีคือ ช่ัวขณะสุดทา้ย จงจดจาํพอ่ผูเ้ดียว     
อยา่งตอ่เน่ืองแลว้ลูกจะไดรั้บการหลุดพน้ในชีวติ ดว้ยการจดจาํระลึกถึง เสาทุกตน้จะแขง็แรง เพียงครัง้เดียวเทา่นัน้ท่ีลูก     
ไดรั้บคาํสอนเหลา่น้ี เพ่ือท่ีจะกลับมามีสาํนึกเป็นดวงวญิญาณ ความรู้น้ีแสนมหัศจรรยเ์หลือเกิน! บาบามหัศจรรย์ และ       
ความรู้ของบาบากม็หัศจรรย์ ไมมี่ใครอ่ืนอีกแลว้ท่ีจะให้ความรู้น้ีได้ น่ีคือ สกุลท่ีสูงสุดของลูกๆบราหมิ์น เวลาน้ีชีวติของลูก       
แสนลํา้คา่ ดว้ยเหตุน้ีลูกจึงตอ้งดูแลร่างกายเหลา่นัน้ เพราะการอยูอ่ยา่งตโมประธาน อายุขัยของร่างกายจึงลดลงอยา่งตอ่     
เน่ือง ลูกอยูใ่นโยคะมากเพียงไร อายุขัยของลูกจะเพิม่มากข้ึนตามนัน้ ดว้ยการท่ีอายุขัยของลูกเพิม่ข้ึน น่ันกจ็ะกลายเป็น         
150 ปีในยุคทอง ดว้ยเหตุน้ีลูกจึงตอ้งดูแลร่างกายของลูก อยา่คดิวา่ น่ีเป็นตุ๊กตาดิน จึงไมเ่ป็นไรหากไมมี่ร่างน้ี ไมเ่ลย             
ลูกตอ้งทาํให้มันมีชีวติชีวา น่ีคือ ชีวติท่ีแสนลํา้คา่ ถา้บางคนลม้ป่วย อยา่รู้สกึทุกขร์ะทมไปกับเขา จงบอกเขาให้จดจาํชีพ         
บาบา ลูกจดจาํมากเพียงไร บาปของลูกจะถูกปลดเปล้ืองมากตามนัน้อยา่งตอ่เน่ือง ลูกตอ้งรับใชผู้นั้น้ แลว้เขากจ็ะมีชีวติ       
อยูต่อ่ไปได้ และจดจาํชีพบาบา ลูกตอ้งมีความกลา้หาญท่ีจะมาเป็นผูท้าํลายการติดยึด ลูกตอ้งเป็นผูช้นะการติดยึดในทันที       
ลูกไดพ้บพอ่ท่ีไร้ขีดจาํกัดแลว้ ดังนัน้ลูกจึงตอ้งรับสทิธ์ิในมรดกท่ีเตม็เป่ียมของตนเองจากทา่น บาบาไดอ้ธิบายให้ลูกเกบ็   
ชาร์ต ฉันพูดสิง่ใดกับบาบาเม่ือกาํลังจดจาํทา่น ฉันสรรเสริญทา่นมากเพียงไร ฉันจดจาํทา่นมากเพียงไรขณะรับประทาน     
อาหาร แลว้ฉันกลื็มทา่น การทาํให้สภาพของลูกสูงสง่นัน้เป็นเร่ืองสาํคัญ ลูกตอ้งเป็นผูช้นะการหลับใหล จงเพิม่การจดจาํ       
อยูเ่ร่ือยๆ จงสอนผูอ่ื้นอยา่งตอ่เน่ือง แน่นอนวา่ลูกตอ้งเป็นผูท้าํลายการติดยึดในเร่ืองน้ี ลูกยังตอ้งลืมร่างเกา่ของตนเอง     
อีกดว้ย เวลาน้ีลูกเป็นของพอ่ ดังนัน้ลูกจึงตอ้งจดจาํทา่น ลูกตอ้งจดจาํพอ่ผูท่ี้ทาํให้ลูกกลายเป็นเพชรดว้ยความรักอยา่ง     
มากมาย จงตรวจสอบวา่ ธรรมชาติของฉันสูงสง่หรือไม่ ผูค้นถูกรังควานจากธรรมชาติของตนเอง ลูกแตล่ะคนไดรั้บ       
ดวงตาท่ีสามแลว้ ดังนัน้ลูกจึงตอ้งตรวจสอบดว้ยดวงตานัน้ การจดจาํระลึกถึงของฉันกาํลังไปถึงบาบาหรือไม่ จงขจัดขอ้     
บกพร่องท่ีลูกมี และกลายเป็นเพชรท่ีบริสุทธ์ิ หากมีความบกพร่องแมเ้พียงเลก็น้อย คุณคา่ของลูกจะลดลง ดว้ยเหตุน้ีลูก       
จึงตอ้งเพียรพยายามในการเพิม่คุณคา่ของตนเอง บาบารู้วา่ ลูกจะเขา้ไปสูส่ภาพเหนือบว่งกรรมในเวลาสุดทา้ยตา่งลาํดับ   
กันไปตามความเพียรพยายามของตนเอง แมก้ระนัน้ บาบากจ็ะบอกลูกให้ทาํความเพียรพยายาม ลูกจะเป็นท่ีรักของบาบา     
ตา่งลาํดับกันไปตามความเพียรพยายามท่ีลูกทาํ ผูท่ี้เป็นดอกไมส้ง่กลิน่หอม และผูท่ี้ให้ความสุขแกผู่อ่ื้นไมอ่าจอยูอ่ยา่ง   
ซอ่นเร้นได้ พอ่พูดกับลูกวา่ ลูกๆท่ีแสนหวาน จงจดจาํพอ่ผูเ้ดียวอยา่งตอ่เน่ือง แลว้ความสกปรกกจ็ะถูกขจัดทิ้งไป ขณะท่ี         
จดจาํพอ่ หัวใจของลูกตอ้งเยือกเยน็อยา่งสิน้เชิง ขอให้การจดจาํพอ่นัน้ตามรังควานลูกๆ บาบา บาบาท่ีแสนหวาน ทา่น         
กาํลังเปล่ียนลูกอยา่งมากมายจากสิง่ท่ีลูกเคยเป็น ผูอ่ื้นไมรู้่วา่ ลูกกาํลังจะกลายเป็นอะไร ดังนัน้ลูกจึงตอ้งจดจาํพอ่ท่ีแสน     
หวานเชน่นัน้ดว้ยความรักอยา่งมากมาย แม่ๆ ท่ีอยูใ่นบว่งพันธะนัน้อยูใ่นการจดจาํระลึกถึงอยา่งมากมาย ลูกจะพูดไมอ่อก   
เลยวา่ พวกเธอปลดปลอ่ยตนเอง และมาหาบาบาไดอ้ยา่งไร ลูกคนอ่ืนไมไ่ดมี้ความรักมากมายเทา่กับพวกเธอ พวกเธอ       
จดจาํบาบาอยา่งมากมายและเชด็นํา้ตาแหง่ความรัก บาบา เม่ือไหร่ฉันจะไดพ้บทา่น บาบา ผูเ้ดียวน้ีทาํให้เราเป็นนายของ       
โลก โอ บาบา เม่ือไหร่ท่ีลูกจะไดพ้บพอ่เป็นการสว่นตัวเลา่ ในหนทางเชน่น้ี พวกเธอจดจาํบาบาดว้ยความรักอยา่ง         
มากมาย บาบา ผูเ้ดียวท่ีขจัดความทุกขทั์ง้หลาย ทา่นไดส้ร้างโชคเชน่นัน้ให้แกเ่รา ทา่นทาํให้เราเป็นนายของโลก พวกเธอ         
ไดรั้บพลังของการจดจาํระลึกถึงอยา่งมากมาย อัจชะ 

ถึงลูกๆท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ รัก ระลึกถึง และสวัสดีตอนเชา้ จากแม่               
พอ่ บัพดาดา พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต 

สาระสาํหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจาํระลึกถึง: 

1. เม่ือใครบางคนพูดสิง่ผิดๆกับลูก เพียงอยูอ่ยา่งน่ิงเงียบ อยา่เขา้ไปสูค่วามขัดแยง้ดว้ยปาก (การตอบโตด้ว้ยคาํพูด) ลูก         
ตอ้งอดทนกับสิง่นัน้ จงให้ประโยชน์แกกั่น 



2. จงฝึกฝนการมองท่ีดวงวญิญาณพ่ีน้องชายดว้ยดวงตาท่ีสามแหง่ความรู้ จงคดิวา่ ตนเองเป็นพ่ีน้องชาย และให้ความรู้       
กับพ่ีน้องชาย จงทาํการฝึกฝนทางจิต และทาํให้ผูอ่ื้นทาํสิง่นัน้ดว้ย จงทาํความเพียรพยายามเพ่ือตนเอง อยา่มองท่ีผูอ่ื้น 
พร:  พร: ขอให้ลูกเป็นรูปแบบของสาระและมีประสบการณ์กับความม่ันคงดว้ยพลังของการหลอม และพลังของ   

การเกบ็ 
มีการขยายตัวอันใหญโ่ตของร่างกาย ญาติๆของร่างกาย และสมบัติของร่างกาย เพ่ือท่ีจะนําทุกการขยายตัว     
เขา้มาสูรู่ปแบบของสาระ ลูกตอ้งการพลังของการหลอม และพลังของการเกบ็ จงหลอมการขยายตัวทุกชนิด     
เขา้ไปสูจุ่ดเดียว ฉันเป็นจุด พอ่กเ็ป็นจุด และทัง้โลกกถู็กหลอมไวใ้นพอ่ ผูเ้ป็นจุด การเป็นรูปแบบของจุด           
น่ันคือ การเป็นรูปแบบของสาระหมายถึงการเป็นผูท่ี้ม่ันคง เม่ือลูกฝึกฝนความม่ันคง ลูกจะทาํให้สติปัญญา     
ม่ันคงอยูท่ี่ใดกต็ามท่ีลูกตอ้งการ เม่ือใดกต็ามท่ีลูกตอ้งการไดภ้ายในหน่ึงวนิาที 

คติพจน์:  ผูท่ี้รักษาสภาพของความเป็นจิตวญิญาณไวอ้ยา่งตอ่เน่ือง คือ ดอกกุหลาบทางจิต 
  

*** โอม ชานติ *** 


