
 
04-08-2018  มอร์น่ิง มูร์ลี  โอม ชานติ  บัพดาดา  มธุบัน 
 
สาระ:  ลูกๆ ท่ีแสนหวาน ลูกไมต่อ้งพูดสิง่ใดผา่นปาก จงจดจาํพอ่ผูเ้ดียวดว้ยหัวใจท่ีจริงแทอ้ยูเ่สมอ พระผูเ้ป็นเจา้       

พอใจกับผูท่ี้มีหัวใจซ่ือสัตย ์
คาํถาม:  มารยาทใดดีท่ีสุด มารยาทท่ีสูงสง่อันใดท่ีลูกตอ้งซึมซับ 
คาํตอบ:  มารยาทดีท่ีสุด คือ การอยูอ่ยา่งสดช่ืนแจม่ใสเสมอ เหลา่เทพอยูอ่ยา่งสดช่ืนแจม่ใสเสมอ พวกเขาไมเ่คย       

หัวเราะเสยีงดัง การหัวเราะเสยีงดังยังเป็นกิเลสดว้ยเชน่กัน ลูกๆ ควรอยูใ่นความสุขท่ีแฝงตัวของการจดจาํ     
ระลึกถึง สันสการ์ของความคุน้เคยยังเป็นเหตุให้เกิดความเสยีหายมากมายดว้ยเชน่กัน เพ่ือท่ีจะประสบ   
ความสาํเร็จในงานรับใช้ ลูกจาํเป็นตอ้งมีทัศนคติท่ีเป็นอิสระจากแรงดึงดูด ไมค่วรมีกลิน่ของการติดกับอยู่   
ในรูปหรือนามของใครแมเ้พียงเลก็น้อย ลูกจาํเป็นตอ้งมีสติปัญญาท่ีสะอาดมาก ใบหน้าของลูกจะคงอยู่   
อยา่งสดช่ืนแจม่ใสเม่ือลูกไดซึ้มซับสิง่เหลา่น้ีและลูกทาํงานรับใช ้และทาํให้ผูอ่ื้นทัดเทียมกับตนเอง 

เพลง:  ทา่นจะไมมี่วันแยกหา่งจากเรา และเรากจ็ะไมมี่ประสบการณ์กับความทุกข ์
 

โอมชานติ ลูกๆเขา้ใจตา่งลาํดับกันไปตามความเพียรพยายามท่ีลูกทาํ มีคาํกลา่ววา่ พระผูเ้ป็นเจา้พึงพอใจกับผูท่ี้มีหัวใจ     
ซ่ือสัตย์ หัวใจยังอยูภ่ายในดวงวญิญาณดว้ยใชไ่หม ดังนัน้ จงจดจาํพระผูเ้ป็นเจา้ท่ีแทจ้ริงและลูกจะไดรั้บความสุข การ       
จดจาํระลึกถึงหมายถึงการจดจาํพอ่อยูภ่ายใน จงสวดช่ือของพระผูเ้ป็นเจา้ การสวดไมไ่ดห้มายความวา่ลูกตอ้งพูดบางสิง่   
อยูเ่ร่ือยๆ เปลา่เลย แคเ่พียงมีการจดจาํระลึกถึงอยา่งตอ่เน่ืองแลว้ลูกจะไดรั้บความสุขมากมาย ลูกยังตอ้งทาํให้ผูอ่ื้น     
เหมือนตนเองดว้ย การอธิบายให้แกผู่อ่ื้นนัน้เป็นเร่ืองท่ีแสนงา่ยดาย เชน่ท่ีภรรยาท่ีจงรักภักดีอยา่งแทจ้ริงจะไมรั่กคนอ่ืน   
นอกจากสามีของเธอ ทาํนองเดียวกัน ลูกๆ ดวงวญิญาณตอ้งจดจาํพอ่เหนือโลกท่ีไร้ขีดจาํกัดดว้ยหัวใจท่ีซ่ือสัตย์ เหมือน       
กับท่ีคนรักและผูเ้ป็นท่ีรักรักกัน พวกเขาถูกดึงดูดเขา้หารูปและนามของกันและกัน น่ีไมใ่ชเ่ร่ืองของกิเลส คนรักจดจาํผู้     
เป็นท่ีรักและผูเ้ป็นท่ีรักจดจาํคนรัก เทา่นัน้เอง! สติปัญญาของพวกเขาไมไ่ดถู้กดึงไปท่ีอ่ืน แมว้า่พวกเขาจะยุง่อยูกั่บธุรกิจ     
ฯลฯแตหั่วใจของพวกเขายังติดตอ่กัน น่ันเป็นการจดจาํระลึกถึงท่ีบริสุทธ์ิ ร่างกายและสติปัญญาของพวกเขาไมใ่ชว่า่จะไม่   
บริสุทธ์ิ ดวงวญิญาณเชน่นัน้ยังไดรั้บการสรรเสริญเชน่กัน แตพ่วกเขามีจาํนวนเพียงเลก็น้อย แมแ้ตใ่นความรู้น้ี กมี็คูรั่ก       
ท่ีแทจ้ริงเชน่นัน้เพียงไมก่ี่คน มายาเป็นเชน่ท่ีวา่เธอบีบจมูกลูก มีตัวอยา่งขององคต ราวันกลา่ววา่ ดูสิ่ เขาจะสัน่สะเทือน         
หรือไม่ มายาพยายามจะทาํให้มหาระตีท่ีทรงพลังลม้ลง เหมือนกับหนูจะเป่าลูกแลว้จึงกัด แมก้ระนัน้ลูกกไ็มไ่ดรู้้สกึเลย       
ทาํนองเดียวกัน มายาทรงพลังมากจนกระท่ังวา่หากบางคนประพฤติไมดี่และผิดกฎ เธอจะลอ็คสติปัญญาของผูนั้น้ไวอ้ยา่ง   
แฝงตัว ลูกตอ้งการสติปัญญาท่ีลึกลํา้เพ่ือท่ีจะเขา้ใจสิง่เหลา่น้ี ลูกจาํเป็นตอ้งฝึกฝนการจดจาํบาบาให้มาก ตอ้งมีความรัก     
อยา่งท่ีสุดตอ่พอ่ ลูกตอ้งทาํงานรับใชโ้ดยท่ีไมถู่กดึงดูด ไมว่า่ลูกบางคนจะดีเพียงใดกต็าม ลูกตอ้งไมติ่ดกับในรูปหรือนาม     
ของเขา สิง่น้ีจะทาํให้เกิดความเสยีหายอยา่งมาก พอ่พูดวา่ ให้คดิวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณท่ีปราศจากร่างและจดจาํพอ่       
จงรักษาตนเองให้สะอาดและบริสุทธ์ิมากๆ ลูกเป็นของชีพบาบาและทา่นกาํลังทาํให้ลูกสะอาดและบริสุทธ์ิ ลูกตอ้งขจัด   
กิเลสออกไปจากภายใน ช่ือจริงของลูกคือชีพชัคตี ลูกไดรั้บพลังจากผูท้รงอาํนาจ ดังนัน้ ลูกจึงตอ้งมีโยคะท่ีดีมากกับทา่น         
พอ่พูดวา่ การจดจาํระลึกถึงท่ีสมํา่เสมอนัน้ไมเ่หมือนกับการไปบา้นป้าของลูก! ลูกทาํความเพียรพยายามมากมายท่ีจะอยู่   
ในการจดจาํระลึกถึงขณะรับประทาน แตท่า่นกยั็งคงถูกลืม ขณะท่ีรับประทานอาหาร ลูกทาํความเพียรพยายามอยา่งมากท่ี     
จะจดจาํพอ่ตลอดเวลา เม่ือทา่นเป็นท่ีรักของเรา แลว้ทาํไมเราจึงไมรั่บประทานอยูใ่นการจดจาํระลึกถึงทา่นเลา่ แลว้ทา่นก็     
จะอยูกั่บเรา อยา่งไรกต็าม ลูกลืมการจดจาํระลึกถึงครัง้แลว้ครัง้เลา่ แมแ้ตใ่นหนทางของความเล่ือมใสศรัทธา สติปัญญา       
เร่ร่อนไปสูท่ศิทางอ่ืนอยา่งตอ่เน่ือง เหลา่น้ีคือประเดน็ของความรู้ ลูกบางคนไมอ่าจเขา้ใจประเดน็เหลา่น้ีไดอ้ยา่งถูกตอ้ง   
และยังคงคลานอยูบ่นพ้ืน หากโยคะของลูกสมํา่เสมอกเ็ขา้ใจไดว้า่สภาพอยูเ่หนือบว่งกรรมของลูกใกลเ้ขา้มาแลว้ อยา่งไร   
กต็าม การจดจาํระลึกถึงไมไ่ดอ้าจคงอยู่ ดังนัน้ การตอ่สูร้บราอยา่งใหญห่ลวงจึงเกิดข้ึนภายใน บาบาเหน็วา่หลายคนเป็น       
ผูท่ี้สติปัญญาเร่ร่อน พวกเขาตอ้งใชค้วามเพียรพยายามท่ีจะอยูอ่ยา่งปราศจากร่าง มีเพียงไมก่ี่คนท่ีพูดสัจจะ พวกเขา     
ละอายท่ีจะพูดสัจจะ มายาทรงพลังมาก เธอใชเ้วลาไมน่านเลยท่ีจะถลกหนังหัวของลูก ลูกไมค่วรพูดวา่ “ถึงอยา่งไรเราก็       
เป็นลูกๆ ของทา่น” ลูกเหน็วธีิการแลว้ กอ่นอ่ืน ลูกตอ้งเขา้สูส่ภาพเหนือบว่งกรรม จากนัน้จะไดรั้บสถานภาพตา่งลาํดับ         
กันไป บาบารู้วา่มายารังควานลูกๆ อยา่งมาก เธอจะไมป่ลอ่ยลูกคงอยูใ่นการจดจาํระลึกถึง จากสภาพของหลายๆคนนัน้       
สังเกตไดว้า่พวกเขาติดกับในรูปและนามของบางคน ลูกตอ้งฝึกฝนท่ีจะคดิวา่ตนเองปราศจากร่าง เพราะยาวนานมากท่ีลูก   



ไมไ่ดค้ดิวา่ตนเองปราศจากร่าง ในยุคทอง ลูกจะมีความรู้ท่ีสมบูรณ์วา่ลูกคือดวงวญิญาณ และลูกตอ้งทิ้งเคร่ืองแตง่กาย     
เกา่และไปใชเ้คร่ืองแตง่กายใหม่ ในเวลานัน้ ลูกจะไดรั้บนิมิตเชน่กัน ไมว่า่ลูกจะไดรั้บนิมิต (ในทางปฏิบัติ) หรือหายตัว (           
แคผ่า่นความรู้สกึ) ลูกจะเขา้ใจวา่ อายุขัยของร่างกายกาํลังจะจบลง เม่ือบางคนกาํลังจะตาย เขาจะพูดวา่ ฉันรู้สกึวา่ฉัน         
กาํลังจะตาย ฉันอยูต่อ่ไปไมไ่ดแ้ลว้ ท่ีน่ัน เม่ือร่างกายของลูกแกเ่ฒา่ ลูกจะเขา้ใจวา่ตนตอ้งทิ้งร่างนัน้ พวกเขาทิ้งร่างอยา่ง         
มีความสุขเม่ือถึงเวลาของตน พวกเขามีความรู้ท่ีสมบูรณ์เก่ียวกับดวงวญิญาณ แตพ่วกเขากลับไมมี่ความรู้เก่ียวกับพอ่แม้   
เพียงเลก็น้อยนิด เพราะน่ันไมไ่ดอ้ยูใ่นละคร เหตุใดลูกจึงจดจาํพอ่ท่ีน่ันเลา่ ไมมี่ความจาํเป็น ท่ีน่ี มนุษยจ์ดจาํทา่นใน         
ความทุกข์ ขณะท่ีลูกเองตอ้งคดิวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณและมีโยคะกับพอ่ ร่างกายน้ีเกา่ ลูกจึงไมค่วรชอบมัน ไมว่า่       
ร่างกายของบางคนจะสวยงามเพียงใด แตทุ่กคนน่าเกลียด เพราะตามกฎแลว้ ทุกดวงวญิญาณน่าเกลียด น่ีคือสิง่ท่ีสติ       
ปัญญาจะเขา้ใจ ดังนัน้ พอ่จึงอธิบายวา่ ขอให้โยคะสติปัญญาของลูกติดตอ่กับผูเ้ดียว เหมือนกับท่ีผูค้นมีการแตง่งานดว้ย       
ความรัก ดังนัน้ น่ีกยั็งเป็นการแตง่งานดว้ยความรักของลูกๆ ดวงวญิญาณดว้ยเชน่กัน จึงไมมี่ความรักตอ่ร่างกายน้ี หาก         
ไมมี่ความรักตอ่ร่างกายของลูกแลว้ ทาํไมจึงมีความรักตอ่ร่างกายของผูอ่ื้นดว้ยเลา่ ทุกสิง่ในโลกทาํหน้าท่ีอยูบ่นพ้ืนฐาน   
ของความงาม บางคูห่มัน้หมายกันโดยไมไ่ดเ้หน็กัน แลว้เม่ือพวกเขาเหน็กัน พวกเขากไ็มช่อบกันแลว้กท็ะเลาะเบาะแวง้     
และตอ่สูกั้น “ฉันจะทาํอะไรกับเงนิทองเลา่ ฉันอยากไดค้นสวย!” ลูกเขา้ใจวา่ลูกคือดวงวญิญาณ ลูกไมค่วรมีการติดยึด       
กับร่างกายเกา่ๆ ความสัมพันธเ์หลา่นัน้ทัง้หมดเตม็ไปดว้ยกิเลส สิง่ตา่งๆ ของลูกนัน้แตกตา่งจากของผูค้นภายนอก เวลาน้ี         
ลูกๆ ดวงวญิญาณท่ีน่าเกลียดหมัน้หมายอยูกั่บนักเดินทางท่ีสวยงาม ลูกเขา้ใจวา่ ทุกดวงวญิญาณในโลกน้ีไดก้ลายเป็นผู้     
ท่ีน่าเกลียดอยา่งสิน้เชิง จงทาํให้ดวงวญิญาณสวยงามดว้ยการติดตอ่กับผูเ้ดียวท่ีงดงามนัน้ให้แน่นแฟ้นยิง่ข้ึน นักเดินทาง   
ผูเ้ดียวน้ีทาํให้ผูค้นจาํนวนนับหลายลา้นสวยงาม โยคะท่ีดีมากมีความจาํเป็น เพ่ือทาํให้ดวงวญิญาณท่ีน่าเกลียดกลับมา   
สวยงาม หากลูกอยูอ่ยา่งน่าเกลียด ประการแรก ลูกจะตอ้งไดรั้บการลงโทษ ประการท่ีสอง สถานภาพของลูกจะถูกทาํลาย           
ท่ีน่ี ลูกตอ้งไมติ่ดอยูใ่นรูปหรือนามของใคร จะมีความเสยีหายในงานรับใชอ้ยา่งมากเม่ือสิง่นัน้เกิดข้ึน เหตุน้ีเอง บาบา จึง         
อธิบายวา่ จงอยูอ่ยา่งระมัดระวัง ลูกติดกับอยูใ่นตาขา่ยของมายาแตก่ระนัน้ลูกกไ็มเ่ขา้ใจ ชะตากรรมนัน้จะไมจ่ากลูกไป       
ลูกจะทาํลายสถานภาพของตนเอง พอ่พูดวา่ ดว้ยพลังโยคะ ลูกตอ้งทาํให้ดวงวญิญาณของตนบริสุทธ์ิ น่ีคือเตาเผา (บัทตี)           
จงมีโยคะกับพอ่ อยา่งไรกต็าม หากสติปัญญาของลูกเร่ร่อนไปท่ีอ่ืน การจดจาํของลูกจะมีสิง่เจือปน แลว้ลูกกจ็ะไมอ่าจ       
ทาํงานรับใช้ หรือรับสทิธ์ิในสถานภาพท่ีสูงได้ สิง่เจือปนจะถูกขจัดไดด้ว้ยไฟโยคะเทา่นัน้ หากลูกมีโยคะ ความรู้จะยังคง       
อยูใ่นสติปัญญาดว้ยเชน่กัน บาบาคือรูป (ตัวของโยคะ) และยังเป็นบาซาน (ผูท่ี้ประพรมความรู้) อีกดว้ย ลูกๆ กลายมา             
เป็นรูป (ตัวของโยคะ) มากเพียงไร ลูกจะซึมซับความรู้ไดม้ากตามนัน้ กอ่นอ่ืน ดวงวญิญาณตอ้งถูกทาํให้บริสุทธ์ิ ลูกจะ           
พูดถึงโยคะอยา่งตอ่เน่ือง แตก่ระนัน้ในหมูลู่กๆเองกยั็งมีหลายคนท่ีไมเ่ขา้ใจความหมายของโยคะ ลูกไมอ่าจชาํระตนเอง   
หรือบารัตให้บริสุทธ์ิไดโ้ดยไมมี่โยคะ แมว้า่ลูกทาํงานรับใชแ้ละเปิดศูนยแ์ตม่ายากจ็ะดึงจมูกของลูก ลูกบางคนหยิง่ยโส   
และพูดวา่พวกเขาเปิดศูนยม์ากมาย พวกเขามีสาํนึกท่ีเป็นร่าง พอ่อธิบายวา่ คดิวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณและมีโยคะกับ     
พอ่ ไมค่วรมีการกระทาํท่ีเป็นบาปใดเกิดข้ึน หากลูกลืมพอ่และติดกับอยูใ่นรูปหรือนามของใครแลว้จะมีความเสยีหาย   
มากมายเกิดข้ึน จุดหมายปลายทางนัน้สูงมาก การมาเป็นนายของโลกนัน้ไมใ่ชเ่ร่ืองเลก็ๆ! พอ่ไดรั้บการสรรเสริญอยา่ง     
มาก วัดมากมายถูกสร้างข้ึนในนามของทา่น ลูกรู้วา่ใครสร้างวัดโสมนาถและเขาสร้างวัดนัน้ข้ึนมาเม่ือใด วัดยังถูกสร้างข้ึน     
ตา่งลาํดับกันอีกดว้ย หลังจากวัดโสมนาถถูกสร้างข้ึนแลว้กมี็การสร้างวัดลักษมีและนารายณ์ จากนัน้จึงเป็นวัดของจากัด   
อัมบา มนุษยไ์มรู้่วา่ใครสร้างวัดให้กับโสมนาถ พระเจา้ไร้ตัวตน แมว้า่ผูก้ราบไหวบู้ชาของผูท่ี้ไร้ตัวตนจะบูชาชีวาท่ีไร้ตัว     
ตน แตพ่วกเขากไ็มเ่ขา้ใจสิง่ใดเลย ลูกๆยังตา่งลาํดับกันอีกดว้ย ตลอดทัง้วัน ลูกควรใสใ่จกับงานรับใช้ เม่ือลูกหยุดการมี         
สาํนึกท่ีเป็นร่างและกลับมามีสาํนึกเป็นดวงวญิญาณเทา่นัน้ท่ีลูกจะมีความใสใ่จน้ี จงมีโยคะกับพอ่อยา่งเตม็ท่ี การให้   
ความนับถือกับทา่นอยา่งเตม็ท่ีนัน้ไมเ่หมือนกับการไปบา้นป้าของลูก! วญิญาณปีศาจร้ายของมายาจะตัดโยคะของลูก พอ่   
เทา่นัน้ท่ีรู้สิง่เหลา่น้ี บางคนออ่นไหวมากกระท่ังท่ีวา่หากบอกสิง่ใดแกพ่วกเขาแลว้ พวกเขาจะอารมณ์เสยีและกลายเป็น   
คนทรยศไดอ้ยา่งรวดเร็ว พวกเขาจะทาํลายโชคของตนเอง เม่ือพวกเขามาหาบาบา พวกเขากรู้็สกึประหลาดใจ พวกเขามา       
เป็นของทา่นแลว้กห็นีไป จากนัน้กเ็ร่ิมทาํลายงานรับใช้ ในภควัทยังกลา่วไวด้ว้ยวา่ ขณะท่ีด่ืมนํา้ทพิย์ บางคนกลับกลาย       
เป็นคนทรยศและสร้างความเสยีหาย พอ่มีความหว่งใยอยา่งยิง่กับผูท่ี้ออ่นแอและอาจกลายเป็นคนทรยศไดทุ้กเวลาและ 
สร้างความเสยีหาย ลูกเหน็แลว้วา่บางคนกลายเป็นคนทรยศและสร้างความเสยีหายมากมายอยา่งไร แลว้ผูท่ี้ไร้เดียงสาก็   
ถูกทุบตีอยา่งหนัก ในชุมนุมจิตวญิญาณท่ีอ่ืนนัน้มีการทาํร้ายร่างกายกันไหม ท่ีน่ี ประเดน็แรกคือการทิ้งยาพิษ บางคนไม่       
ทิ้งยาพิษเลย ผูค้นพูดวา่คนนัน้คนน้ีไดจ้ากไปสูดิ่นแดนสวรรค์ แตไ่มมี่ใครรู้วา่สวรรคคื์ออะไร ราวกับวา่พวกเขาสักแต่     
พูดโดยไมรู้่ความหมายของสิง่ท่ีพูด เวลาน้ี ลูกมีความเขา้ใจอยา่งมาก พอ่รู้วา่ใครเป็นดอกไมท่ี้ดี มีบางคนท่ีไมมี่กลิน่ของ       
การติดกับอยูใ่นรูปและนามของใคร พวกเขาไมส่นใจสิง่อ่ืนใดนอกจากความรู้ ลูกยังจาํเป็นตอ้งมีโยคะท่ีถูกตอ้งแมน่ยาํ   



อีกดว้ย แมว้า่บางคนน่าเกลียดอยูแ่ลว้แตพ่วกเขากลับน่าเกลียดมากข้ึน ในกองทัพน้ี มีกองทัพชา้ง สงิโตตัวผูแ้ละสงิโตตัว       
เมีย มา้ตัวผูแ้ละมา้ตัวเมีย มีฝูงแกะอีกดว้ย มีทุกประเภท จากการกระทาํของบางคนแลว้เขา้ใจไดว้า่พวกเขาเป็นแพะ พวก         
เขาไมเ่ขา้ใจสิง่ใด ไมมี่สิง่ใดคงอยูใ่นสติปัญญาของพวกเขาเลย สติปัญญาของพวกเขาเป็นเหมือนกับสติปัญญาของควาย     
บาบาอธิบายดว้ยวธีิการท่ีแสนงา่ยดายวา่ ลูกคือดวงวญิญาณ ลูกจดจาํพอ่ท่ีไร้ขีดจาํกัดไมไ่ดห้รือ โอ ดวงวญิญาณ จงเอา         
โยคะสติปัญญาของลูกออกจากทุกหนแหง่และจดจาํพอ่ ลูกจดจาํพอ่ไมไ่ดห้รือ ลูกจดจาํเพ่ือนฝูงและญาติๆ ฯลฯ แลว้มัน       
ยากอยา่งไรท่ีจะจดจาํพอ่ บางคนพูดวา่ บาบา มายาตัดโยคะสติปัญญาของลูก แตลู่กจะสูญเสยีมรดกของลูก! หากโยคะสติ         
ปัญญาของลูกแน่นแฟ้นอยา่งเตม็ท่ี ลูกจะกลายเป็นนายของโลก พอ่จะถูกลืมไดอ้ยา่งไร เม่ือลูกมีสาํนึกท่ีเป็นร่างเทา่นัน้ท่ี     
ลูกจะลืมทา่น ลูกถูกบอกให้คดิวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณซํา้แลว้ซํา้เลา่และจดจาํพอ่อยูเ่สมอ ลูกไมจ่าํเป็นตอ้งพรํ่าสวด     
ลูกไมจ่าํเป็นตอ้งสง่เสยีงใดๆ ลูกตอ้งไปอยูเ่หนือเสยีง ลูกเขา้มาสูส่าํนึกท่ีเป็นร่างเม่ือพูดวา่ “ราม ราม” ผา่นปาก จงจดจาํ           
พอ่อยูภ่ายใน ลูกตอ้งรับการคํา้จุนจากอวัยวะเทา่นัน้และจดจาํวา่ลูกคือดวงวญิญาณ จงอยูใ่นความเงียบและจดจาํพอ่ บา     
บาคือมหาสมุทรแหง่ความรู้ ทา่นเตม็ไปดว้ยความรู้ ทา่นมีความรู้ท่ีสมบูรณ์และยังสอนลูกอีกดว้ย ดว้ยการจดจาํพอ่ ลูกจะ       
กลับมาบริสุทธ์ิและไดรั้บมงกุฎท่ีศักดิส์ทิธ์ิ (มงกุฎแหง่แสง) และดว้ยการรู้จักวงจรโลก ลูกจะไดรั้บมงกุฎท่ีประดับดว้ย     
อัญมณี ลูกจะกลายเป็นผูท่ี้มีทัง้สองมงกุฎน้ี บาปของลูกจะไดรั้บการปลดเปล้ืองดว้ยการจดจาํระลึกถึง มิฉะนัน้ ดรามราช       
จะลงโทษลูกและสถานภาพของลูกจะถูกทาํลาย ดังนัน้ จงจดจาํพอ่ ความสุขของลูกตอ้งแฝงตัว ลูกไมค่วรหัวเราะเสยีงดัง         
ลักษมีและนารายณ์เป็นผูท่ี้สดช่ืนแจม่ใส การอยูอ่ยา่งสดช่ืนแจม่ใสและการหัวเราะเป็นสิง่ท่ีตา่งกัน มีความสุขท่ีแฝงตัวใน   
การอยูอ่ยา่งสดช่ืนแจม่ใส การหัวเราะเสยีงดังเป็นสิง่ท่ีไมดี่ การอยูอ่ยา่งสดช่ืนแจม่ใสเป็นสิง่ดีท่ีสุด การหัวเราะเสยีงดังยัง     
เป็นรูปแบบหน่ึงของกิเลสเชน่กันและกิเลสนัน้กไ็มค่วรหลงเหลืออยูอี่กดว้ย ความสุขควรจะปรากฏให้เหน็บนใบหน้าของ 
ลูก สิง่นัน้จะปรากฏให้เหน็เม่ือลูกทาํให้ผูอ่ื้นเหมือนกับตนเอง จงทาํงานรับใชแ้ละทาํงานรับใชใ้ห้มากข้ึน ทันทีท่ีลูกไดรั้บ     
มอบหมายให้ทาํงานรับใช้ ลูกควรจะวิง่ ไมมี่อยา่งอ่ืน ลูกๆ ทาํงานรับใช้ เพ่ือเปล่ียนหนามให้เป็นดอกไมตู้ม บาบายังคงให้           
ประเดน็ท่ีดีมากแกลู่กๆอยา่งตอ่เน่ือง ลูกตอ้งมีศรัทธาวา่ บาบาคือผูท่ี้กาํลังพูดสิง่เหลา่น้ี ผูน้ี้ยังพูดดว้ยวา่ อยา่สรรเสริญพอ่         
คาํสรรเสริญทัง้หมดเป็นของชีพบาบา ดว้ยการจดจาํทา่น ลูกจะกลายเป็นผูเ้อาชนะบาป น่ีเป็นเร่ืองท่ีแสนงา่ยดาย จงจดจาํ       
บาบาและควงกงจักรแหง่การสาํนึกรู้ในตนเอง ในเวลาสุดทา้ย ลูกจะกลายเป็นผูค้วงกงจักรแหง่การสาํนึกรู้ในตนเองท่ี   
สมบูรณ์ตา่งลาํดับกันไป อัจชะ 

ถึงลูกๆท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ รัก ระลึกถึง และสวัสดีตอนเชา้ จากแม่               
พอ่ บัพดาดา พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต 

สาระสาํหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจาํระลึกถึง: 

1. จงสร้างวธีิท่ีจะเกบ็พอ่ไวกั้บลูก จงอยูใ่นการจดจาํระลึกถึงขณะรับประทานอาหาร จงฝึกฝนท่ีจะอยูอ่ยา่งปราศจากร่าง!       
อยา่มีความรักตอ่ร่างกายเกา่ ๆของลูก 

2. จงให้ความนับถือพอ่อยา่งเตม็ท่ี อยา่มีความหยิง่ยโส! จงอยูใ่ห้ไกลจากความเจบ็ป่วยของการติดกับอยูใ่นรูปและนาม     
ของบางคนอยูเ่สมอ จงซาบซ้ึงอยูกั่บความรู้และโยคะ 
พร:  พร: ขอให้ลูกเป็นผูเ้ปล่ียนแปลงโลกท่ีเขา้มาสูก่ารติดตอ่และความสัมพันธกั์บผูอ่ื้นขณะท่ีสวมแวน่ตาเพ่ือ 

มองเหน็คุณสมบัติพิเศษของพวกเขา 
ขณะท่ีเขา้มาสูก่ารติดตอ่หรือมีความสัมพันธต์อ่กัน จงมองท่ีคุณสมบัติพิเศษของแตล่ะคน จงใชส้ายตาของ   
การมองเหน็คุณสมบัติพิเศษเทา่นัน้ ทุกวันน้ี การสวมแวน่ตาเป็นเร่ืองของแฟช่ันและความจาํเป็นดว้ยเชน่   
กัน ดังนัน้ จงสวมแวน่ตาสาํหรับการมองท่ีคุณสมบัติพิเศษเพ่ือท่ีวา่ลูกจะไมเ่หน็สิง่อ่ืน เม่ือลูกสวมแวน่ตา     
สแีดง แมแ้ตส่ิง่ท่ีเป็นสเีขียวกจ็ะปรากฏให้เหน็เป็นสแีดงดว้ย ดังนัน้ จงสวมแวน่ตาของคุณสมบัติพิเศษ     
และอยา่มองขยะ แตม่องท่ีดอกบัวเทา่นัน้แลว้ลูกจะกลายเป็นเคร่ืองมือเพ่ือการเปล่ียนแปลงโลก 

คติพจน์:  จงอยูห่า่งจากผงธุลีของการคดิถึงผูอ่ื้นและการมองดูผูอ่ื้น แลว้ลูกจะกลายเป็นเพชรท่ีลํา้คา่และไร้มลทนิ 
  

*** โอม ชานติ *** 


