
 
24-04-2018  มอร์น่ิง มูร์ลี  โอม ชานติ  บัพดาดา  มธุบัน 
 
สาระ:  ลูกๆ ท่ีแสนหวาน ศรีมัทเทา่นัน้ท่ีจะทาํให้ลูกสูงสง่ การทาํตามคาํสัง่ของจิตใจตนเอง และของผูอ่ื้นจะนํา       

การสาปแชง่มาให้แกลู่ก ดังนัน้ จงอยา่ลืมศรีมัท 
คาํถาม:  ใครเป็นผูท้าํความเพียรพยายามท่ีสโตประธาน และใครเป็นผูท้าํความเพียรพยายามท่ีตโมประธาน อะไร   

คือความแตกตา่งระหวา่งทัง้สอง 
คาํตอบ:  ผูท้าํความเพียรพยายามท่ีสโตประธานจะทาํสัญญา และทาํความเพียรพยายามท่ีจะรับสทิธ์ิในมรดกอยา่ง 

เตม็ท่ีจากพอ่ เขาจะแขง่ขันท่ีจะอยูใ่นการจดจาํระลึกถึง เขามีเป้าหมายของการรับสทิธ์ิในอันดับหน่ึง ผู้     
ทาํความเพียรพยายามท่ีตโมประธานพูดวา่: “สิง่ใดกต็ามท่ีอยูใ่นโชคของฉันนัน้ดีแลว้! กดี็ ถา้ฉันจะเป็น     
ประชากร” มายาจะสร้างอุปสรรคน้ีให้กับดวงวญิญาณเชน่นัน้จนกระท่ังพวกเขาออกไปจากการแขง่ขัน 

เพลง:  หัวใจกลา่วขอบคุณแกผู่เ้ดียวท่ีให้การคํา้จุน... 
 

โอมชานติ เม่ือลูกๆ น่ังท่ีน่ีเป็นการสว่นตัว พวกเขารู้วา่ ตนเองคือดวงวญิญาณท่ีมีชีวติ ท่ีน่ี มีแตด่วงวญิญาณมนุษยท่ี์มี           
ชีวติเทา่นัน้ เม่ือดวงวญิญาณไมมี่ร่างกาย ดวงวญิญาณกเ็ปลือยเปลา่ น่ันคือ การอยูอ่ยา่งปราศจากร่าง ลูกกาํลังน่ังท่ีน่ีใน         
ร่างกายของลูก ถา้ดวงวญิญาณ และดวงวญิญาณสูงสุดไมไ่ดเ้ขา้ไปในร่างกาย กจ็ะพูดไมไ่ด้ ลูกๆ ดวงวญิญาณท่ีมีชีวติ (           
ดวงวญิญาณท่ีอยูใ่นร่างกาย) รู้วา่เวลาน้ีลูกกาํลังน่ังอยูเ่บ้ืองหน้าพอ่เป็นการสว่นตัว ลูกกาํลังน่ังเหมือนท่ีลูกเคยทาํเม่ือลูก   
มาอยูเ่บ้ืองหน้าทา่นเม่ือ 5,000 ปีท่ีแลว้ แน่นอนวา่ลูกๆจะรับสทิธ์ิในมรดกของตนเองจากพอ่ของพวกเขา ลูกรู้วา่ ลูกกาํลัง         
น่ังเป็นการสว่นตัวตอ่หน้าพอ่สูงสุด ดวงวญิญาณสูงสุดท่ีไร้ขีดจาํกัด เหตุใดลูกจึงกาํลังน่ังอยูท่ี่น่ีเลา่ เพ่ือท่ีจะรับสทิธ์ิใน     
มรดกท่ีไร้ขีดจาํกัดของลูกจากพอ่ ท่ีโรงเรียน พวกเขาเขา้ใจวา่ ตนเองกาํลังศกึษาเลา่เรียนกับครู เพ่ือท่ีจะเป็นวศิวกรหรือ       
นักกฎหมาย พวกเขามีเป้าหมายและวัตถุประสงคนั์น้ ลูกๆ เขา้ใจวา่ พอ่สูงสุด ดวงวญิญาณสูงสุดน่ังอยูใ่นร่างของบราหม์า           
และสอนราชาโยคะให้แกลู่กๆ พระเจา้พูดวา่ ไดอ้ธิบายให้แกลู่กๆ แลว้วา่ ผูเ้ดียวท่ีไร้ตัวตนคือ พระเจา้ ดวงวญิญาณท่ีมี           
ชีวติตอ้งใชช้าติเกิดอยา่งแน่นอน เม่ือลูกถามซันยาสซีวา่ มนุษยใ์ชช้าติเกิดหรือไม่ พวกเขากจ็ะไมพู่ดวา่ทมนุษยไ์มไ่ดใ้ช้     
ชาติเกิด แลว้พวกเขาจะพูดถึง 8.4 ลา้นชาติเกิดไดอ้ยา่งไรเลา่ จงถามพวกเขาวา่ ทา่นเช่ือเร่ืองการใชช้าติเกิดไหม จริงๆ           
แลว้ ดวงวญิญาณทิ้งร่างหน่ึงแลว้ไปใชอี้กร่างหน่ึงตามสันสการ์ของเขา มนุษยท์าํเชน่น้ีแตพ่วกเขาไมไ่ดใ้ช้ 8.4 ลา้นชาติ       
เกิด พวกเขาใช้ 84 ชาติเกิด สิง่น้ีพิสูจน์วา่ ชาติเกิดแรกนัน้จะดีมาก และสโตประธาน ในชาติเกิดสุดทา้ย ดวงวญิญาณจะ               
สกปรก และตโมประธาน จาก 16 องศาเตม็ ลูกกจ็ะเหลือ 14 องศา และ 12 องศา ลูกจะใชช้าติเกิดอยา่งแน่นอน ลูกควร                       
จะถามพวกเขาวา่ โอเค พระเจา้ใชช้าติเกิดหรือวา่ทา่นอยูเ่หนือการเกิดและการตายใชไ่หม ดูสิ น่ีเป็นประเดน็ท่ีละเอียด       
ออ่นมากๆ หากพวกเขาพูดวา่ทา่นอยูเ่หนือการเกิดและการตาย จงบอกพวกเขาวา่ น่ันหมายความวา่เป็นเร่ืองท่ีไมถู่กตอ้ง     
ท่ีจะมีชีพชยันติ พวกเขาจะพูดวา่ แตมี่การฉลองชีพชยันติ จงอธิบายแกพ่วกเขาวา่ ใช่ มีชีพชยันติ อยา่งไรกต็าม ไมมี่ความ             
ตายท่ีเก่ียวขอ้งกับการเกิด หากทา่นตาย ทา่นกจ็ะตอ้งกลับมาใชช้าติเกิดเชน่กัน พอ่ไมเ่คยใชช้าติเกิด ทา่นเขา้มาในร่างน้ี       
เพียงครัง้เดียวเทา่นัน้ ทา่นไมไ่ดใ้ชช้าติเกิด พอ่สูงสุด ดวงวญิญาณสูงสุดอยูเ่หนือการใชช้าติเกิด ทา่นไมเ่คยกลายมาเป็น       
ผูท่ี้ตโมจากท่ีสโตประธาน ทุกดวงวญิญาณเกิดแลว้เกิดอีกและไมบ่ริสุทธ์ิ แลว้พอ่กม็าเพ่ือทาํให้พวกเขาบริสุทธ์ิ สิง่น้ี     
พิสูจน์วา่ ดวงวญิญาณไมบ่ริสุทธ์ิ ดวงวญิญาณมาท่ีน่ีอยา่งบริสุทธ์ิ แลว้มายากท็าํให้พวกเขาไมบ่ริสุทธ์ิ พอ่ไมเ่คยให้คาํสัง่       
ท่ีสกปรกแกลู่กๆ มนุษยท่ี์ไมบ่ริสุทธ์ิของเวลาน้ีให้คาํสัง่ท่ีไมบ่ริสุทธ์ิ พอ่ท่ีบริสุทธ์ิพูดวา่ อยา่เป็นผูท่ี้ไมบ่ริสุทธ์ิ น่ันคือ อยา่         
ยุง่เก่ียวกับในกิเลส ดว้ยการทาํตามคาํสัง่ของราวัน น่ีจึงกลายเป็นดินแดนแหง่ความทุกข์ กอ่นอ่ืน เคยมีดินแดนแหง่ความ       
สุข ไมใ่ชว่า่พอ่ให้ทัง้ความสุขและความทุกข์ เปลา่เลย พอ่ไมเ่คยให้คาํสัง่ของความทุกขแ์กลู่กๆ มายาคือ ผูท่ี้สร้างความ         
ทุกข์ ดว้ยการชนะมายา ลูกกจ็ะกลายเป็นผูพิ้ชิตโลก ผูค้นไมเ่ขา้ใจความหมายของมายา พวกเขาคดิวา่ ทรัพยส์มบัติเป็น         
มายา มีคาํกลา่ววา่ ผูน้ี้มีความซาบซ้ึงในมายาอยา่งมากมาย อยา่งไรกต็าม กิเลสทัง้ 5 นัน้คือมายา หากลูกมีความซาบซ้ึง             
ในกิเลสทัง้ 5 มายาจะเขมือบลูก ในยุคทองและยุคเงนิไมมี่ความซาบซ้ึงของมายา พวกเขาไมไ่ดเ้ผาหุน่ของราวันท่ีน่ัน มัน         
คือหุน่ของศัตรูท่ีแขง็แกร่งท่ีถูกสร้างข้ึนมา อาณาจักรของราวันเร่ิมตน้ข้ึนหลังจากคร่ึงวงจร เม่ือลูกมีสาํนึกท่ีเป็นร่าง     
กิเลสอ่ืนๆทัง้หมดกจ็ะตามมา สิง่ตา่ง ๆ เหลา่น้ีไมไ่ดถู้กกลา่วไวใ้นคัมภีร์ มีการเขียนไวว้า่ เหลา่เทพเขา้ไปสูห่นทางบาป           
น่ันคือ พวกเขายุง่เก่ียวกับกิเลส เพราะตกอยูภ่ายใตอิ้ทธิพลของมายา พวกเขาจึงตกอยูภ่ายใตอิ้ทธิพลของผูอ่ื้น พวกเขา       
ทาํตามคาํสัง่ของผูอ่ื้นอยูเ่ร่ือยๆ เวลาน้ีลูกกาํลังทาํตามศรีมัท คาํสัง่ของผูอ่ื้นหมายถึงคาํสัง่ของมายา “ศรี”หมายถึงคาํสัง่ท่ี     



สูงสง่ของพอ่ เหลา่นัน้เป็นคาํสัง่ของผูอ่ื้น คาํสัง่ของราวัน เหตุน้ีเองพอ่จึงพูดวา่ ชุมนุมของปีศาจไมมี่ความสุขอยูใ่นโซ่       
ตรวนของราวัน มนุษยเ์ขา้ใจวา่ ระยะเวลาของยุคทองเป็นแสนปี ดังนัน้ลูกจึงอธิบายบัญชีของ 5,000 ปีให้แกพ่วกเขา           
เป็นเวลา 2,000 ปีนับตัง้แตพ่ระคริสตป์รากฏข้ึนมา 2,250 ปีนับตัง้แตมี่พระพุทธเจา้ และ 2,500 ปีนับตัง้แตผู่ท่ี้เป็นของ             
อิสลามถือกาํเนิดข้ึนมา ทัง้หมดน้ีอยูภ่ายในคร่ึงวงจร กอ่นหน้านัน้เป็นอาณาจักรของเหลา่เทพ แลว้ลูกจะพูดไดอ้ยา่งไรวา่       
เป็นหลายแสนปีมาแลว้นับตัง้แตมี่เหลา่เทพปรากฏข้ึนมา หากมีจาํนวนหลายปีเชน่นัน้กจ็ะมีผูค้นมากมาย ไมไ่ดมี้จาํนวน   
มากมายเชน่นัน้ ในระยะเวลา 5,000 ปีมี 5 ถึง 6 พันลา้นคน พวกเขาพูดวา่ 3,000 ปีกอ่นพระคริสต์ เคยมีศาสนาเทพ                     
ดัง้เดิมอันเป็นนิรันดรในบารัต เม่ือ 5,000 ปีสิน้สุดลง การละเลน่กก็าํลังจะจบ ไมมี่ใครรู้เร่ืองเหลา่น้ี น่ันคือ ฉันเป็นอะไร               
ฉันเป็นอยา่งไร ไมมี่ใครรู้วา่ วงจรน้ีหมุนไปอยา่งไร พอ่ผูเ้ดียวเทา่นัน้ท่ีอธิบายวา่ น่ีคือ กีตะ พอ่มาและสอนราชาโยคะท่ี           
งา่ยดายให้แกลู่กๆ เหตุน้ีเองจึงถูกเรียกวา่ กีตะ ยกตัวอยา่งเชน่ สิง่ท่ีพระคริสตไ์ดส้อนนัน้ถูกเรียกวา่ ไบเบิล้ น่ันเป็นช่ือ           
อันเป็นนิรันดรท่ีถูกตัง้ข้ึนมา สิง่นัน้จะเกิดข้ึนอีกครัง้ บาบาอธิบายให้แกแ่ม่ๆ ท่ีแกช่ราดว้ยวา่ เหลา่น้ีเป็นเร่ืองท่ีงา่ยดาย     
มาก เพียงแตจ่ดจาํพอ่และมรดก เม่ือเดก็เกิด น่ันกห็มายความวา่ทายาทไดถื้อกาํเนิดข้ึนมา ลูกเขา้ใจวา่ ลูกเป็นทายาทของ           
บาบา ลูกมาเพ่ือพบกับบาบาอีกครัง้หน่ึงหลังจาก 5,000 ปี ลูกจะพูดถึง 5,000 ปีซํา้แลว้ซํา้เลา่ แมแ้ตผู่ท่ี้มา 2 ถึง 3 ปีหลัง                     
จากนัน้กยั็งจะพูดวา่ เราไดม้าอีกครัง้หน่ึงหลังจาก 5,000 ปี ประเดน็เหลา่น้ีลึกลํา้มาก บาบาถามวา่ เราเคยพบกันมากอ่น           
ไหม ลูกตอบวา่ ใชแ่ลว้ บาบา! ดวงวญิญาณพูดผา่นปากน้ีวา่ บาบา ฉันไดพ้บกับทา่นเม่ือ 5,000 ปีท่ีแลว้ ทา่นมาให้คาํ                 
สอนผา่นร่างน้ี ผูท่ี้เป็นลูกท่ีแทจ้ริงจะเขา้ใจวา่ พวกเขากาํลังน่ังท่ีน่ี เพ่ือรับสทิธ์ิในมรดกท่ีไร้ขีดจาํกัดของตนเองจากพอ่       
เวลาน้ีลูกเป็นของพอ่ท่ีไร้ขีดจาํกัดผา่นบราหม์า พอ่ถามวา่ ลูกจาํพอ่ไดไ้หม พอ่คือ พอ่ของลูก ลูกกจ็ะพูดวา่ ใชแ่ลว้ บาบา               
ทา่นคือ พอ่สูงสุด ดวงวญิญาณสูงสุด พอ่ของพวกเราดวงวญิญาณ พอ่เองกจ็ะพูดวา่ พอ่ไดใ้ห้มรดกแกลู่กๆ และสง่ลูกๆ           
ไปสูส่วรรค์ แลว้มายากม็าฉกมรดกนัน้ไป และเด๋ียวน้ีพอ่กาํลังให้มรดกนัน้แกลู่กๆอีกครัง้หน่ึง มายาขโมยมรดกของลูกไป     
ขณะท่ีพอ่กาํลังให้มรดก การละเลน่น้ีถูกแสดงหลายครัง้แลว้ และมันจะถูกแสดงตอ่ไปเร่ือยๆ ไมมี่ท่ีสิน้สุด ลูกเป็นของพอ่         
บางคนเป็นลูกท่ีแทจ้ริง และบางคนกเ็ป็นลูกเล้ียง บางคนกลายเป็นลูกท่ีแทจ้ริง และบางคนกม็าเป็นลูกเล้ียง มีผูท่ี้ออ่นแอ       
และผูท่ี้เขม้แขง็ มายาเอาชนะแมแ้ตผู่ท่ี้เขม้แขง็ไดอ้ยา่งสิน้เชิง ลูกๆพูดวา่ บาบา ลูกจะรับสทิธ์ิในมรดกของลูกตราบนาน       
เทา่ท่ีลูกมีชีวติอยู่ มีภาระท่ีใหญห่ลวงของบาปอยูบ่นศรีษะของลูก ลูกอยูใ่นการจดจาํระลึกถึงมากเพียงไร ลูกๆดวง     
วญิญาณกจ็ะมาเป็นดวงวญิญาณบุญจากท่ีเป็นดวงวญิญาณบาปไดม้ากตามนัน้ดว้ยไฟของโยคะน้ี ไฟชาํระทุกสิง่ให้ 
บริสุทธ์ิ ไฟของลูกคือ ไฟของโยคะ น่ีคือ ไฟบูชายัญท่ีผูเ้ป็นนายท่ีไร้ขีดจาํกัดไดส้ร้างข้ึนมา ไมมี่ไฟบูชายัญอ่ืนใดท่ีดาํเนิน         
มาเป็นระยะเวลานานเทา่น้ี พวกเขากอ่ไฟบูชายัญข้ึนมาเป็นเวลา 5 ถึง 7 วันหรือ 1 เดือน ไฟบูชายัญของลูกไดด้าํเนินมา               
เป็นเวลาหลายปีแลว้ พอ่พูดกับลูกอยูเ่ร่ือยๆ พอ่พูดวา่อยา่ลืม! เพียงแตจ่ดจาํพอ่ แลว้ภาระบาปจากหลายชาติเกิดของลูกจะ       
ลดลงไปเร่ือยๆ ไมมี่ซันยาสซีหรือนักปราชญค์นใดท่ีจะพูดเชน่น้ีได้ พระเจา้พูดวา่ จงจดจาํฉัน พอ่ของลูก แน่นอนวา่ทา่น         
ไดม้า และเหตุน้ีเองทา่นจึงพูดวา่ พอ่พูดวา่ เวลาน้ีลูกตอ้งกลับบา้น ลูกๆ ดวงวญิญาณไมบ่ริสุทธ์ิอยา่งยิง่ เวลาน้ีลูกรู้วา่             
เด๋ียวน้ีลูกจะถูกชาํระให้บริสุทธ์ิอยา่งตอ่เน่ืองดว้ยโยคะ พอ่พูดวา่ จงด่ืมนํา้ทพิยแ์หง่ความรู้และกลายเป็นนายแหง่สวรรคท่ี์   
บริสุทธ์ิ เจา้บา่วผูน้ี้มาเพ่ือชาํระลูกๆ เจา้สาวให้บริสุทธ์ิ พอ่พูดวา่ จงจดจาํพอ่ผูเ้ดียวอยูเ่สมอ ลูกสัญญาวา่ เม่ือทา่นมา เรา             
จะติดตอ่อยูกั่บทา่น และตัดขาดตนเองออกจากคนอ่ืนๆ เราจะอุทศิตัวให้แกท่า่น สามีอุทศิตัวให้กับภรรยา และภรรยาก็       
อุทศิตัวให้กับสามี ท่ีน่ี ลูกตอ้งอุทศิตัวให้กับพอ่ เม่ือพวกเขาแตง่งานกัน พวกเขากอุ็ทศิตัวให้แกกั่น เวลาน้ีพอ่พูดวา่ อยา่           
อุทศิตัวให้กับมนุษย์ ลูกสัญญาวา่ ลูกจะอุทศิตัวให้กับทา่น ทา่นกยั็งอุทศิตัวให้กับลูกดว้ยเชน่กัน พอ่พูดวา่ เม่ือลูกอุทศิตัว         
ให้กับพอ่ พอ่จะทาํให้ลูกมีความสุขอยูเ่สมอถึง 21 ชาติเกิด น่ีคือ มรดกท่ีใหญโ่ตมาก นักบวชและซันยาสซีไมอ่าจให้           
มรดกแกลู่กได้ พอ่พูดวา่ เวลาน้ีพอ่ให้พรท่ีเป็นมรดกนัน้แกลู่ก ลูกตอ้งเพียงแคจ่ดจาํพอ่ผูเ้ดียวเทา่นัน้อยูเ่สมอ ดว้ยการ       
ทาํตามศรีมัทเทา่นัน้ท่ีลูกจะกลับมาสูงสง่ได้ อยา่ลืมสิง่น้ี จงวางภาพของลักษมีและนารายณ์น้ีไวใ้นบา้นของลูก เรากาํลัง     
รับสทิธ์ิในมรดกของเราเองจากพอ่อีกครัง้หน่ึง ทา่นมาจากดินแดนสูงสุด อยา่งไรกต็าม มายา นกอินทรียนั์น้กไ็มใ่ชย่อ่ย         
เธอมาโฉบเอาตัวลูกไป สิง่น้ีไมไ่ดอ้า้งอิงถึงทุกคน เป็นสิง่ท่ีตา่งลาํดับกันไป บางคนกลื็มไปเลยวา่ พวกเขากาํลังรับสทิธ์ิใน       
มรดกของตนเองจากพอ่ ขณะน่ังอยูท่ี่น่ี ลูกมีความซาบซ้ึง ทันทีท่ีลูกออกไปจากท่ีน่ี ลูกกลื็ม แลว้ลูกกรู้็สกึสดช่ืนอีกครัง้ใน         
ตอนเชา้ แตก่ลื็มตลอดทัง้วัน ผูท่ี้เคยทาํงานรับใชท่ี้ดีมากเป็นเวลา 4 ถึง 5 ปีกไ็มไ่ดอ้ยูท่ี่น่ีในวันน้ี พวกเขาเป็นผูท่ี้ไมเ่ช่ือ             
ฟังดว้ยเหตุผลบางประการ มายาตบตีพวกเขาอยา่งรุนแรง แลว้พวกเขากจ็ากไป บาบาพูดวา่ ลูกๆ มายาแขง็แรงมาก เม่ือ           
ลูกไมเ่ช่ือฟัง มายาจะทาํให้ลูกพลัดตกลงมาอยา่งรุนแรง เหตุน้ีเองจึงมีการจดจาํกันวา่ ผูท่ี้ไตเ่ตา้ข้ึนไปกจ็ะไดล้ิ้มรสความ     
หวานช่ืนของความรัก... ลูกจะเหน็ไดว้า่ บางคนถูกทาํลายอยา่งสิน้เชิงอยา่งไร แน่นอนวา่พวกเขาจะไดไ้ปสวรรค์ แต่       
สถานภาพกต็า่งลาํดับกันไป แมว้า่ทุกคนท่ีน่ันจะมีความสุขแตก่ยั็งคงมีความแตกตา่งกันในสถานภาพของแตล่ะคน ท่ี   
โรงเรียน นักเรียนทาํความเพียรพยายาม เพ่ือท่ีจะไดรั้บสถานภาพ อยา่คดิวา่ เป็นเร่ืองดีถา้ลูกจะกลายเป็นประชากรหรือ       



สิง่ใดกต็ามท่ีอยูใ่นโชคของลูกนัน้ดี เปลา่เลย น่ันคือ ความเพียรพยายามท่ีตโมประธาน ความเพียรพยายามท่ีสโตประธาน       
คือ เม่ือลูกทาํความเพียรพยายาม และทาํสัญญาท่ีจะรับสทิธ์ิในมรดกของตนเองอยา่งเตม็ท่ีจากพอ่ น่ีคือ การแขง่มา้ ไมใ่ช่         
วา่ทุกคนจะไดรั้บอันดับ 1 น่ีคือ การแขง่ขันของมนุษย์ มายาสร้างอุปสรรคเชน่นัน้ท่ีเธอจะทาํให้ลูกออกไปจากการแขง่ขัน       
อยา่งสิน้เชิง การแขง่ขันของลูกคือ การแขง่ขันของมนุษย์ ดวงวญิญาณพูดวา่ ฉันไมมี่ความสุขอยา่งยิง่ ฉันอยูอ่ยา่งทุกข์         
ระทมเหลือเกินจากการใชร่้างกายไปเร่ือยๆ เขาพูดวา่ เวลาน้ีฉันตอ้งการไปหาบาบา บาบาแสดงวธีิการให้แกลู่กๆแลว้       
บาบา ฉันจะอยูใ่นการจดจาํระลึกถึงทา่น ลูกมีเวลาสาํหรับสิง่น้ีมากเพียงไรกจ็ะดีมากตามนัน้ ลูกอยูใ่นงานรับใชข้อง     
รัฐบาลเป็นเวลา 8 ช่ัวโมงใชไ่หม ดังนัน้จงอยูใ่นงานรับใชน้ี้ 8 ช่ัวโมง การทาํให้โลกกลายเป็นสวรรคนั์น้เป็นงานรับใชท่ี้           
สาํคัญอยา่งยิง่ เพียงแคจ่ดจาํพอ่และดินแดนแหง่ความสุข เทา่นัน้เอง หากลูกทาํงานรับใช้ 8 ช่ัวโมง ลูกจะไดรั้บสทิธ์ิใน           
มรดกอยา่งเตม็ท่ี ดว้ยการจดจาํระลึกถึงในวธีิน้ี บาปของลูกกจ็ะถูกปลดเปล้ือง จงให้ 8 ช่ัวโมงกับงานรับใชน้ี้ ไมเ่ชน่นัน้           
แลว้ ลูกกจ็ะวา่งถึง 16 ช่ัวโมง จงจดจาํบาบาซํา้แลว้ซํา้เลา่ให้มากเทา่ท่ีจะเป็นไปได้ ลูกจดจาํบาบาไดข้ณะกาํลังน่ังอยูท่ี่ใด         
กต็าม เวลาท่ีดีท่ีสุดท่ีลูกจะหาไดคื้อ เวลาเชา้ตรู่ มีคาํพูดในภาษาซินดดี์วา่ จงเขา้นอนแตหั่วคํา่และต่ืนแตเ่ชา้ตรู่ คุณธรรม         
น้ีทาํให้ลูกยิง่ใหญ่ ผูค้นท่ีไมมี่ความรู้จะนอน 8 ช่ัวโมง การนอนของลูกควรจะเป็นคร่ึงหน่ึงของพวกเขา นอน 4 ช่ัวโมงก็             
พอแลว้ ลูกเป็นคาร์มาโยคี จงเขา้นอน 4 ทุม่ และต่ืนตี 2 จงจดจาํชีพบาบา หากลูกต่ืนตี 2 ไมไ่ด้ กต่ื็นตี 3 หรือตี 4 น่ันคือ                               
เวลาท่ีเป็นชัน้หน่ึง เป็นเวลาท่ีเตม็ไปดว้ยความสงบอยา่งท่ีสุด ทุกคนอยูอ่ยา่งปราศจากร่างในเวลานัน้ มีเพียงความเงียบ     
สงัดในเวลานัน้ น่ันจะเป็นเหมือนกับโลกท่ีไร้ตัวตน ราวกับวา่ ทุกคนกาํลังนอนตาย หากลูกจดจาํบาบาในเวลานัน้ การ         
จดจาํระลึกถึงจะหนักแน่นม่ันคง การจดจาํระลึกถึงในเวลาอมฤตมีผลกระทบท่ีดี สว่นใหญแ่ลว้ บาบาจะอยูอ่ยา่งต่ืนตัวใน     
เวลากลางคืน ดว้ยการทาํงานท่ีใชร่้างกาย หัวของลูกจะหนักหน่วง ไมมี่ความเหน่ือยลา้ในงานรับใชท่ี้ละเอียดออ่น การหา       
รายไดจ้ะไมท่าํให้ลูกเหน็ดเหน่ือย การหารายไดนํ้าความสุขมาให้ลูกๆ ดังนัน้ การต่ืนแตเ่ชา้ตรู่และอยูใ่นการจดจาํระลึกถึง       
ลูกจะหารายไดอ้ยา่งมากมาย อัจชะ 

ถึงลูกๆ ท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ รัก ระลึกถึงและสวัสดีตอนเชา้จากแม่             
พอ่ บัพดาดา พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต 

สาระสาํหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจาํระลึกถึง: 

1. จงต่ืนในเวลาอมฤตและฝึกฝนท่ีจะอยูอ่ยา่งปราศจากร่างและจดจาํพอ่ เพ่ือท่ีจะรับสทิธ์ิในมรดกของลูกอยา่งเตม็ท่ี จง     
วิง่แขง่ในการจดจาํระลึกถึง แน่นอนวา่จงอยูใ่นการจดจาํระลึกถึงเป็นเวลา 8 ช่ัวโมง 

2. จงอุทศิตนเองอยา่งเตม็ท่ีให้กับพอ่ผูเ้ดียว อยา่ทาํตามคาํสัง่ของจิตใจตนเองหรือของผูอ่ื้น แตจ่งทาํตามคาํสัง่ท่ีสูงสง่     
ของพอ่ 
พร:  พร: ขอให้ลูกเป็นนายของบราหม์า ผูท่ี้เปิดเผยพอ่บราหม์าอยา่งชัดเจนผา่นการกระทาํและสภาพของลูก 

สันสการ์ดัง้เดิมของพอ่บราหม์าคือ “ทา่นกอ่น” ไมว่า่ท่ีใดกต็าม คือลูกๆกอ่นอยูเ่สมอ ทา่นวางลูกๆไวข้า้ง       
หน้าเสมอ ไมใ่ชเ่พียงแคค่าํพูดเทา่นัน้ แตด่ว้ยเจตนาของการเป็นผูท่ี้ปรารถนาดีตอ่ผูอ่ื้น ไมว่า่ใครทาํสิง่ใด     
หรือไม่ น่ันคืองานรับใชข้องพอ่ และไมว่า่เขาทาํสิง่นัน้เองหรือไม่ น่ันกเ็ป็นงานรับใชข้องพอ่ ไมเ่คยเป็นวา่         
“ฉันควรจะกา้วหน้าไปกอ่น” อยา่เป็นเชน่นัน้ จงทาํตนเองให้กา้วหน้าดว้ยการทาํให้ผูอ่ื้นไดก้า้วไปขา้ง   
หน้า เม่ือมีความรู้สกึน้ีอยูภ่ายในแตล่ะคน ลูกจึงจะถูกเรียกวา่ นายของ บราหม์า แลว้กจ็ะไมมี่ใครพูดวา่           
พวกเขาไมเ่หน็พอ่บราหม์า การกระทาํและสภาพของลูกจะเปิดเผยให้เหน็พอ่บราหม์าอยา่งชัดเจน 

คติพจน์:  จงไปสูก่น้บึ้งของมหาสมุทรดว้ยการจดจอ่อยา่งมุง่ม่ัน แลว้ลูกจะไดรั้บเพชรและไขมุ่กของประสบการณ์ 
  

*** โอม ชานติ *** 


