
 
22-10-2018  มอร์น่ิงมอร์น่ิง มูร์ลีมูร์ลี  โอมโอม ชานติชานติ  บัพดาดาบัพดาดา  มธุบันมธุบัน 
 
สาระสาระ:  ลูกๆ ท่ีแสนหวาน แทนการปลอ่ยให้สติปัญญาของลูกเร่ร่อนไปท่ีน่ีท่ีน่ัน จดจาํพอ่ในบา้น นําสติปัญญาของ       

ลูกไปไกลออกไป น่ีเรียกวา่การจาริกแสวงบุญแหง่การจดจาํระลึกถึง 
คาํถามคาํถาม:  สิง่ใดคือสิง่ช้ีบอกของลูกท่ีจดจาํพอ่ดว้ยหัวใจท่ีแทจ้ริง? 
คาํตอบคาํตอบ:  1 ลูกท่ีจดจาํพอ่ดว้ยหัวใจท่ีแทจ้ริงนัน้ไมเ่คยกระทาํการกระทาํท่ีเป็นบาปใดๆ พวกเขาไมเ่คยทาํการกระทาํ   

ใดท่ีจะประณามพอ่ พวกเขามีกิริยามารยาทท่ีดีมาก 2 พวกเขาอยูใ่นการจดจาํระลึกถึงแมข้ณะรับประทาน     
อาหาร พวกเขาต่ืนข้ึนจากการหลับนอนของเขาอยา่งเป็นธรรมชาติในเวลาท่ีถูกตอ้ง พวกเขาอดทนอยา่งยิง่   
และออ่นหวานอยา่งยิง่ พวกเขาไมเ่คยซอ่นเร้นสิง่ใดจากพอ่ 

เพลงเพลง:  การจาริกแสวงบุญของเรานัน้พิเศษสุด 
 

โอมชานติ พอ่น่ังท่ีน่ีและอธิบายแกลู่กๆ บางคนเขา้ใจพอ่ท่ีไมมี่ตัวตน บางคนเขา้ใจพอ่ท่ีมีตัวตน และบางคนเขา้ใจแมแ่ละ       
พอ่(Father) แมแ้ตเ่ม่ือแมน้ี่และพอ่(Father)อธิบาย แมนั่น้กแ็ยกจากพอ่(Father) เม่ือผูท่ี้ไมมี่ตัวตนอธิบาย ผูไ้มมี่ตัวตน       
กแ็ยกจากผูมี้ตัวตน อยา่งไรกต็ามเป็นพอ่ผูท่ี้อธิบายสิง่น้ี เพียงลูกเทา่นัน้ท่ีรู้วา่มีสถานท่ีจาริกแสวงบุญทางร่างและสถานท่ี   
จาริกแสวงบุญทางจิต การจาริกแสวงบุญทางร่างเหลา่นัน้คงอยูเ่ป็นเวลาคร่ึงวงจร ถา้ลูกพูดวา่การจาริกแสวงบุญทางร่าง   
ไดด้าํเนินมาชาติแลว้ชาติเลา่แลว้จะเป็นท่ีเขา้ใจวา่การจาริกแสวงบุญเหลา่นัน้ดาํเนินไปตัง้แตต่อนเร่ิมตน้และคงอยูต่ลอด
ไป ไมไ่ดเ้ป็นเชน่นัน้ เหตุน้ีเองจึงมีคาํกลา่ววา่การจาริกแสวงบุญเหลา่นัน้ไดด้าํเนินไปเป็นเวลาคร่ึงวงจร ในเวลาน้ีพอ่ได้     
มาและอธิบายความลับของการจาริกแสวงบุญเหลา่นัน้แกลู่ก “มานมานะภาฟ”หมายถึงการจาริกแสวงบุญทางจิต ทา่น   
อธิบายแกด่วงวญิญาณอยา่งแน่นอนเพราะผูท่ี้กาํลังอธิบายคือพอ่สูงสุด ไมมี่ใครอ่ืนสามารถอธิบายสิง่นัน้ แตล่ะคนไปสู่   
สถานท่ีจาริกแสวงบุญของผูก้อ่ตัง้ศาสนานัน้ น้ีคือขนบธรรมเนียมของคร่ึงวงจรดว้ยเชน่กัน พวกเขาไปสูส่ถานท่ีจาริก   
แสวงบุญทัง้หมด แตส่ถานท่ีเหลา่นัน้ไมส่ามารถให้การหลุดพน้เพ่ือชีวติใหมท่ี่ไมมี่กิเลสแกผู่ใ้ด พวกเขาเองไปในการ   
จาริกแสวงบุญซํา้แลว้ซํา้เลา่ พวกเขาไปในการจาริกแสวงบุญท่ีอมานาถและท่ีบาดรินาถทุกปี แลว้พวกเขากไ็ปสูส่ถานท่ี   
จาริกแสวงบุญทัง้สี่ดว้ยเชน่กัน ในเวลาน้ีพียงลูกเทา่นัน้ท่ีรู้เก่ียวกับการจาริกแสวงบุญทางจิตน้ี พอ่สูงสุดทางจิตไดพู้ดวา่:     
มานมานะภาฟ ละทิ้งการจาริกแสวงบุญทางร่างทัง้หมด และจดจาํพอ่และลูกจะไปสูส่วรรคท่ี์แทจ้ริง การจาริกแสวงบุญ     
หมายถึงการมาและการไป สิง่นัน้เกิดข้ึนในเวลาน้ีเทา่นัน้ ไมมี่การจาริกแสวงบุญใดในยุคทอง ลูกจะไปและน่ังในอาศรม     
แหง่สวรรคต์ลอดเวลา ท่ีน่ีพวกเขาเพียงแตใ่ห้ช่ือนัน้แกส่ถานท่ีหน่ึง ในความเป็นจริงไมมี่สวรรค-์อาศรม(อาศรมแหง่   
สวรรค)์ใดท่ีน่ี ยุคทองเรียกวา่เป็นอาศรมแหง่สวรรค์ นรกไมส่ามารถไดรั้บช่ือนัน้ ชาวนรกอาศัยอยูใ่นนรกและชาวสวรรค์     
อาศัยอยูใ่นสวรรค์ ท่ีน่ีผูค้นไปสูอ่าศรมทางร่างแลว้กลับมา พอ่ท่ีไมมี่ขีดจาํกัดอธิบายทัง้หมดน้ี ในความเป็นจริงมีกูรูท่ี     
ไมมี่ขีดจาํกัดท่ีแทจ้ริงเพียงผูเ้ดียวเทา่นัน้ พอ่ท่ีไมมี่ขีดจาํกัดคือผูเ้ดียวเทา่นัน้ดว้ยเชน่กัน แมว้า่พวกเขาพูดถึงกูรู อกาคาน       
เขากไ็มใ่ชกู่รูอยา่งแทจ้ริง เขาไมใ่ชผู่ป้ระทานการหลุดพน้เพ่ือชีวติใหมท่ี่ไมมี่กิเลส หากเขาคือผูป้ระทานการหลุดพน้เพ่ือ   
ชีวติใหมท่ี่ไมมี่กิเลสเขาเองจะสามารถไปสูก่ารหลุดพน้และการหลุดพน้เพ่ือชีวติใหมท่ี่ไมมี่กิเลส เขาไมส่ามารถเรียกวา่ 
เป็นกูรู พวกเขาเพียงแตใ่ห้ช่ือนัน้แกเ่ขา ชาวซิกขพู์ดวา่: สัทกูรูอกาล(ผูท่ี้เป็นอมตะ) ในความเป็นจริงเพียงดวงวญิญาณ       
สูงสุดเดียวเทา่นัน้คือสัท ศรี อกาลท่ีเรียกวา่เป็นสัทกูรูดว้ยเชน่กัน ทา่นผูเ้ดียวคือผูท่ี้ประทานการหลุดพน้เพ่ือชีวติใหมท่ี่     
ไมมี่กิเลส ผูค้นของอิสลาม ชาวพุทธและ 

บราหม์า ฯลฯ ไมส่ามารถทาํสิง่น้ี แมว้า่พวกเขาพูดถึงกูรูบราหม์า กูรูวษิณุ แมว้า่บราหม์าสามารถเรียกวา่เป็นกูรูกไ็ม่         
สามารถมีกูรูวษิณุหรือกูรูชางกา้ อยา่งแน่นอนท่ีมีช่ือของกูรูบราหม์าแตต่อ้งมีกูรูของกูรูบราหม์าดว้ยเชน่กัน สัท ศรี อกาล         
ไมมี่กูรูใด ทา่นคือสัทกูรูเดียวเทา่นัน้ ไมมี่กูรูหรือนักปราชญ์ ฯลฯ ท่ีให้ความรู้ทางจิตนอกจากผูเ้ดียว พระพุทธเจา้ ฯลฯ นํา             
ทุกคนอ่ืนลงมากับพวกเขา เขาตอ้งผา่นสภาพรโชและตโม เขาไมไ่ดม้าเพ่ือประทานการหลุดพน้เพ่ือชีวติใหมท่ี่ไมมี่กิเลส     
ช่ือ “ผูป้ระทานการหลุดพน้เพ่ือชีวติใหมท่ี่ไมมี่กิเลส” เป็นท่ีรู้จักสาํหรับผูเ้ดียวเทา่นัน้ แตแ่ลว้ทา่นไดถู้กเรียกวา่อยูใ่น     
ทุกหนแหง่ในเวลาเดียวกันดว้ยเชน่กัน ในกรณีนัน้สิง่ใดคือความจาํเป็นท่ีจะรับกูรู? ฉันคือกูรู ทา่นคือกูรู ฉันคือชีวาและ       
ทา่นคือชีวา...ไมมี่ผูใ้ดจะไดรั้บความสมใจกับสิง่นัน้ แต่ ใช่ เพราะพวกเขานัน้บริสุทธ์ิพวกเขาจึงไดรั้บความนับถือ แตพ่วก       
เขาไมส่ามารถประทานการหลุดพน้เพ่ือชีวติใหมท่ี่ไมมี่กิเลส เป็นเพียงผูเ้ดียวเทา่นัน้ท่ีเรียกวา่เป็นกูรูท่ีแทจ้ริง มีกูรูหลาย   



ประเภทแมแ้ตผู่เ้ป็นนายท่ีสอนลูกกเ็รียกวา่เป็นกูรู ผูน้ี้คือผูเ้ป็นนายดว้ยเชน่กัน ทา่นสอนวธีิท่ีจะรบรากับมายาแกลู่ก ลูกๆ       
มีความรู้ของการเป็นตรีกาลดาร์ชิ ท่ีลูกกลายเป็นผูป้กครองโลก เพียงผูท่ี้รู้จักวงจรโลกเทา่นัน้ท่ีกลายเป็นราชาท่ีเป็นผู้   
ปกครองโลก การรู้จักวงจรของละครและการรู้ถึงตอนเร่ิม ตอนกลางและตอนจบของตน้กัลปะคือสิง่เดียวกัน สัญลักษณ์     
ของวงจรไดถู้กเอย่ถึงในคัมภีร์มากมาย หนังสอืปรัชญานัน้แยกไป มีหนังสอืหลายประเภท ท่ีน่ีลูกไมต่อ้งการหนังสอืใดๆ       
ลูกตอ้งเขา้ใจวา่พอ่กาํลังสอนสิง่ใดแกลู่ก ลูกทัง้หมดมีสทิธ์ิตอ่ทรัพยส์มบัติของพอ่ อยา่งไรกต็ามไมใ่ชทุ่กคนจะมีทรัพย์   
สมบัติเดียวกันในสวรรค์ อาณาจักรเป็นของผูท่ี้เป็นของพอ่ เม่ือลูกพูดวา่“บาบา”และรับฟังแมก้ระท่ังความรู้เลก็น้อยลูกก็   
ประกาศสทิธ์ิ แตส่ิง่นัน้ตา่งลาํดับกันไป มีความแตกตา่งอยา่งมากมายระหวา่งจักรพรรดิของโลกและปวงประชาและสาวใช้   
คนรับใช้ ทัง้อาณาจักรกาํลังไดรั้บการกอ่ตัง้ ดว้ยการเป็นของพอ่อยา่งแน่นอนลูกไดรั้บมรดกแหง่สวรรค์ ลูกไดรั้บมรดก     
จากพอ่ เพราะสิง่เหลา่น้ีใหม่ ผูค้นไมเ่ขา้ใจ พอ่อธิบายวา่ไมมี่กิเลสใดในยุคทอง มายาเองไมไ่ดค้งอยูท่ี่น่ัน ดังนัน้กิเลสจะ         
มาจากท่ีใดไดเ้ลา่? อาณาจักรของมายาเร่ิมในยุคทองแดง สิง่เหลา่น้ีคือโซต่รวนทัง้ห้าของราวัน สิง่เหลา่นัน้ไมไ่ดค้งอยูท่ี่     
น่ัน ลูกไมต่อ้งไปสูก่ารอธิบายมากมาย น่ันคือโลกท่ีปราศจากกิเลสอยา่งสิน้เชิง อยา่งไรกต็ามขนบธรรมเนียมใดกต็ามท่ี     
เป็นขนบธรรมเนียมของการให้กาํเนิดแกลู่ก การฉลองการข้ึนครองราชยแ์ละการสร้างประสาทราชวัง ฯลฯ อยา่งแน่นอนท่ี     
สิง่เหลา่นัน้จะดีเพราะนัน้คือสวรรค์ พอ่อธิบายวา่ลูก: ลูกๆ ตอ้งเช่ือมโยงโยคะของสติปัญญาของลูกกับการจาริกแสวงบุญ     
ทางจิตน้ีอยา่งสมํา่เสมอ สิง่น้ีงา่ยดายอยา่งยิง่ ผูค้นต่ืนแตเ่ชา้ตรู่ในหนทางของความเล่ือมใสศรัทธา ดังนัน้แมก้ระท่ังใน     
หนทางของความรู้ ลูกตอ้งต่ืนแตเ่ชา้ตรู่และจดจาํพอ่ ลูกตอ้งไมศ่กึษาหนังสอือ่ืนใด ฯลฯ พอ่พูดวา่: จดจาํพอ่ผูเ้ดียวเพราะ         
ความตายของทุกคนเยาววั์ยและสูงวัยนัน้อยูเ่พียงเบ้ืองหน้า เม่ือบุคคลหน่ึงกาํลังตายผูค้นอ่ืนพูดกับบุคคลนัน้วา่: จดจาํ   
พระเจา้ หากลูกไมจ่ดจาํพระเจา้ในช่ัวขณะสุดทา้ยของลูก ลูกจะไมส่ามารถไปสูส่วรรคไ์ด!้ ดังนัน้พอ่กพู็ดดว้ยเชน่กันวา่:       
มานมานะภาฟ ลูกตอ้งไมแ่มก้ระท่ังจดจาํร่างกายน้ี ฉัน ดวงวญิญาณ เป็นนักแสดงลูกของชีพบาบา ลูกตอ้งอยูใ่นการ         
จดจาํระลึกถึงอยา่งสมํา่เสมอ โดยท่ัวไปลูกจะไมบ่อกให้เดก็เลก็ๆจดจาํพระเจา้ ท่ีน่ีลูกตอ้งบอกทุกคนเพราะทุกคนตอ้งไป   
หาพอ่ ลูกตอ้งเช่ือมโยงโยคะของสติปัญญาของลูกกับพอ่ ลูกตอ้งไมต่อ่สูห้รือทะเลาะแบะแวง้กับผูใ้ด น่ันคือความเสยีหาย     
อยา่งยิง่ เม่ือบางคนพูดบางสิง่เพียงแตเ่พิกเฉยตอ่สิง่นัน้ราวกับวา่ลูกไมไ่ดย้นิสิง่นัน้ ลูกไมค่วรสร้างความขัดแยง้ใดท่ีจะ   
เร่ิมการตอ่สู้ ลูกตอ้งอดทนในทุกสถานการณ์และลูกตอ้งเขา้ใจดว้ยเชน่กันวา่พอ่คือพอ่ และดรามราชดว้ยเชน่กัน ถา้สิง่ใด     
เกิดข้ึน เพียงแตร่ายงานสิง่นัน้กับพอ่แลว้สิง่นัน้จะไปถึงดรามราชอยูดี่ และบุคคลนัน้จะไดรั้บการลงโทษ พอ่พูดวา่: พอ่ให้       
ความสุข เป็นดรามราชท่ีให้ความทุกข์ น่ันคือการลงโทษ พอ่ไมมี่สทิธ์ิท่ีจะให้การลงโทษ ลูกบอกพอ่และแลว้ดรามราชจะ       
ให้การลงโทษ ดว้ยการบอกบาบาเก่ียวกับสิง่นัน้ลูกจะเบาสบายเพราะดรามราชยังคงเป็นมือขวา ผูท่ี้ประณามสัทกูรูไม่   
สามารถไปถึงจุดหมายปลายทางของเขาได้ เพียงดรามราชเทา่นัน้ท่ีจะตัดสนิวา่ใครจะถูกตาํนิ ไมมี่สิง่ใดสามารถซอ่นเร้น   
จากทา่นได้ มีคาํกลา่ววา่ความผิดพลาดถูกทาํข้ึนตามละคร แตไ่ดมี้การทาํความผิดพลาดในวงจรท่ีแลว้ดว้ยเชน่กัน     
อยา่งไรกต็ามสิง่น้ีไมไ่ดห้มายวา่ลูกจะเฝ้าแตท่าํความผิด ในกรณีนัน้ลูกจะเป็นอิสระจากการทาํความผิดไดอ้ยา่งไร? ถา้ลูก   
ทาํความผิดลูกตอ้งขอการให้อภัย ในเบงกอลหากใครบางคนแตะเทา้ของบางคนโดยบังเอิญเขาจะขออภัยในทันที ท่ีน่ี   
ผูค้นเฝ้าแตดู่ถูกดูหมิน่กันและกัน ใครกต็ามควรมีกิริยามารยาทท่ีดีมาก พอ่สอนอยา่งมากแตเ่ม่ือบางคนไมเ่ขา้ใจกเ็ป็นท่ี   
เขา้ใจวา่ทะเบียนประวัติของเขานัน้ไมดี่ เขาเฝ้าแตเ่ป็นเหตุของการประณาม สถานภาพของเขาจะถูกทาํลาย ถึงอยา่งไรกมี็     
ภาระของบาปชาติแลว้ชาติเลา่ ซ่ึงจะตอ้งไดรั้บการลงโทษสาํหรับบาปนัน้ หากบางคนอยูท่ี่น่ีแลว้ทาํการกระทาํท่ีเป็นบาป   
บางอยา่งเขาจะไดก้ารลงโทษหน่ึงร้อยเทา่สาํหรับบาปนัน้ การถูกลงโทษจะตอ้งไดรั้บเป็นประสบการณ์ บาบาอธิบายเก่ียว   
กับการสังเวยตนเองท่ีคาชี น่ันคือหนทางของความเล่ือมใสศรัทธา สิง่น้ีอา้งอิงถึงหนทางของความรู้ ประการแรกมี     
บาปกรรมของอดีตและประการท่ีสองไมว่า่ความผิดอะไรกต็ามท่ีลูกทาํในเวลาน้ีลูกกส็ะสมการลงโทษหน่ึงร้อยเทา่สาํหรับ
สิง่นัน้ จะตอ้งมีประสบการณ์การลงโทษท่ีรุนแรง พอ่อธิบายทุกสิง่ อยา่ไดก้ระทาํบาปใดๆ กลายเป็นผูท้าํลายความผูกพัน       
ยึดม่ัน สิง่น้ีใชค้วามเพียรพยายามอยา่งมาก ลูกตอ้งไมจ่ดจาํมามา่และบาบาน้ี ลูกจะไมส่ะสมสิง่ใดดว้ยการจดจาํทา่นทัง้     
สอง ชีพบาบาเขา้มาในผูน้ี้ ดังนัน้ลูกตอ้งจดจาํชีพบาบา ไมใ่ชว่า่เพราะชีพบาบามาในผูน้ี้ลูกตอ้งจดจาํผูน้ี้ ไมเ่ลย ลูกตอ้ง         
จดจาํชีพบาบาเบ้ืองบนนัน้ ลูกตอ้งจดจาํชีพบาบาและบา้นท่ีแสนหวานของลูก เกบ็รักษาสิง่น้ีไวใ้นสติปัญญาของลูกเชน่จิ   
นน่ี: ชีพบาบาอาศัยอยูเ่บ้ืองบนนัน้ ชีพบาบามาท่ีน่ีและพูดกับเราแตเ่ราตอ้งจดจาํทา่นเบ้ืองบนนัน้ไมใ่ชข่า้งลา่งท่ีน่ี สติ     
ปัญญาของลูกควรไปไกลออกไป ไมไ่ดค้งอยูท่ี่น่ี ถึงอยา่งไรชีพบาบาจะจากไป ชีพบาบาเขา้มาในผูน้ี้เทา่นัน้ ลูกไมส่ามารถ       
เหน็ทา่นในมามา่ ลูกรู้วา่น่ีคือพาหนะของบาบา แตลู่กมองดูท่ีใบหน้าน้ี ให้สติปัญญาของลูกแขวนอยูเ่บ้ืองบนท่ีน่ัน ลูกจะ       
ไมท่าํให้ตนเองสนุกสนานมากนักดว้ยการเกบ็รักษาสติปัญญาของลูกท่ีน่ีเบ้ืองลา่ง น่ีไมใ่ชก่ารจาริกแสวงบุญ ขีดจาํกัดของ   
การจาริกแสวงบุญของลูกอยูเ่บ้ืองบนท่ีน่ัน ไมใ่ชว่า่ลูกควรเฝ้าแตม่องดูบาบาเพราะชีพบาบาอยูใ่นเขา ในกรณีนัน้นิสัยของ   
การไปสูเ่บ้ืองบนของลูกจะเสยีไป พอ่พูดวา่: จดจาํพอ่เบ้ืองบนท่ีน่ัน เช่ือมโยงสติปัญญาของลูกในโยคะท่ีน่ัน บางคนท่ีโง่       



เขลา(บุดดู)คดิวา่พวกเขาควรเพียงแตน่ั่งอยูท่ี่น่ีเฝ้าแตม่องดูบาบา โอ แตลู่กตอ้งเช่ือมโยงสติปัญญาของลูกกับบา้นท่ีแสน   
หวาน ชีพบาบาไมส่ามารถน่ังอยูใ่นพาหนะน้ีอยา่งสมํา่เสมอได้ ทา่นเพียงแตม่าท่ีน่ีและทาํงานรับใช้ ทา่นมาใชพ้าหนะของ     
ทา่น ทาํงานรับใชแ้ละจากไป ไมมี่ใครสามารถข่ีวัวไดเ้สมอ ดังนัน้สติปัญญาของลูกควรคงอยูท่ี่น่ัน บาบามา พูดมุร์ลีและ         
แลว้กจ็ากไป สติปัญญาของผูน้ี้อยูเ่บ้ืองบนท่ีน่ันดว้ยเชน่กัน ลูกควรทาํตามหนทางท่ีถูกตอ้ง มิฉะนัน้ลูกจะตกออกไปจาก     
ทางซํา้แลว้ซํา้เลา่ ผูเ้ดียวนัน้อยูท่ี่น่ีเป็นเวลาอันสัน้เทา่นัน้ หากชีพบาบาไมไ่ดอ้ยูใ่นเขา เหตุใดลูกจะจดจาํผูน้ี้เลา่? แม้       
กระท่ังผูน้ี้สามารถพูดมุร์ลีได้ บางครัง้ทา่นอยูใ่นผูน้ี้และบางครัง้ทา่นกไ็มไ่ดอ้ยู่ บางครัง้ทา่นพักผอ่น ลูกตอ้งจดจาํทา่นท่ี     
น่ัน บางครัง้บาบามีความคดิวา่: ตามละคร ฉันจะไปและพูดมุร์ลีเดียวกันท่ีฉันพูดในวันน้ีในวงจรท่ีแลว้ ลูกสามารถพูด       
ดว้ยเชน่กันวา่ลูกจะประกาศสทิธ์ิในมรดกจากพอ่มากเทา่ท่ีลูกเคยทาํในวงจรท่ีแลว้ดว้ยเชน่กัน อยา่งแน่นอนลูกตอ้งเอย่ 
ถึงช่ือของชีพบาบา อยา่งไรกต็ามไมมี่ผูใ้ดจะรู้วธีิท่ีจะพูดสิง่น้ี ช่ือของพอ่จะตอ้งไดรั้บการจดจาํอยา่งแน่นอน ลูกเพียงแต่     
ตอ้งให้คาํแนะนําของพอ่ ไมใ่ชว่า่ลูกเพียงแตต่อ้งน่ังและมองดูผูน้ี้ บาบาไดอ้ธิบายวา่: จดจาํชีพบาบา มิฉะนัน้จะมีการ       
ทาํบาป ลูกตอ้งจดจาํพอ่อยา่งสมํา่เสมอ มิฉะนัน้บาปของลูกจะไมไ่ดรั้บการปลดเปล้ือง จุดหมายปลายทางนัน้สูงมาก สิง่น้ี       
ไมเ่หมือนการไปบา้นป้าของลูก ไมค่วรเป็นวา่เม่ือลูกเร่ิมรับประทานอาหารของลูก ลูกกจ็ดจาํบาบาแลว้กเ็ทา่นัน้เองท่ีลูก   
เร่ิมท่ีจะรับประทานเพียงเชน่นัน้ ไมเ่ลย ลูกตอ้งจดจาํทา่นตลอดเวลาท่ีลูกกาํลังรับประทาน สิง่น้ีอาศัยความเพียรพยายาม       
ลูกไมส่ามารถไดรั้บสถานภาพท่ีสูงเพียงเชน่นัน้ เหตุน้ีเองลูกสามารถมองเหน็วา่จากจาํนวนหลายลา้นเพียงแปดเพชร 
พลอยเทา่นัน้ท่ีสอบผา่น จุดหมายปลายทางนัน้สูงมาก ลูกตอ้งกลายเป็นนายของโลก สิง่น้ีไมอ่ยูใ่นสติปัญญาของผูใ้ด สิง่       
น้ีไมไ่ดแ้มอ้ยูใ่นสติปัญญาของผูน้ี้ เพียงแตค่ดิเก่ียวกับสิง่น้ีวา่: ผูใ้ดจะไดรั้บ 84 ชาติเกิด? อยา่งแน่นอนผูท่ี้มากอ่นคือ         
ลักษมีและนารายณ์ สิง่เหลา่น้ีทัง้หมดคือสิง่ท่ีลูกตอ้งไตร่ตรอง พอ่อธิบายวา่: ขอให้มือของลูกทาํงานขณะท่ีหัวใจของลูก     
คงอยูใ่นการจดจาํระลึกถึง ลูกอาจจะเฝ้าแตท่าํธุรกิจ ฯลฯ ของลูก แตลู่กตอ้งเฝ้าแตจ่ดจาํพอ่อยา่งสมํา่เสมอ น่ีคือการจาริก         
แสวงบุญ ลูกไมต่อ้งไปสูก่ารจาริกแสวงบุญเหลา่นัน้แลว้กลับ ผูค้นมากมายไปในการจาริกแสวงบุญ แตข่ณะน้ีเป็นสิง่ท่ี     
สกปรกมากแมท่ี้น่ัน ไมค่วรมีโรงคา้ประเวณีเลยในท่ีสถานท่ีจาริกแสวงบุญ ในเวลาน้ีมีการคดโกงอยา่งมาก ไมมี่ผูเ้ป็น     
นายแมค้นเดียวท่ีน่ัน พวกเขาเร่ิมท่ีจะดูถูกดูหมิน่กันและกันอยา่งรวดเร็ว วันน้ีบางคนอาจจะเป็นหัวหน้ารัฐมนตรี และใน     
วันพรุ่งน้ีพวกเขาอาจจะโยนเขาออกไป พวกเขากลายเป็นทาสของมายา พวกเขาสะสมเงนิทองและสร้างบา้น ฯลฯ พวกเขา       
แมก้ระท่ังขโมยเพ่ือท่ีจะไดรั้บสมบัติ ในเวลาน้ีลูกกาํลังเตรียมการเพ่ือจะไปสวรรค์ ลูกควรจดจาํสิง่นัน้เทา่นัน้ ลูกตอ้ง     
สร้างสมทุกสิง่ดว้ยเชน่กัน ลูกควรเขียนมุร์ลีลงไปและทบทวนสิง่นัน้ ลูกมีเวลาวา่งมากมาย ในเวลากลางคืนลูกมีเวลา     
มากมาย คงต่ืนอยูใ่นเวลากลางคืนและลูกจะปลูกฝังนิสัยนัน้ ดวงตาของผูท่ี้จดจาํบาบาอยา่งแทจ้ริงจะเปิดข้ึนอยา่งเป็น   
ธรรมชาติ บาบาบอกประสบการณ์ของทา่นเองแกลู่กวา่ทา่นต่ืนอยูใ่นเวลากลางอยา่งเป็นธรรมชาติอยา่งไร ทุกวันน้ีผูค้น   
ทาํความเพียรพยายามเพิม่อยา่งมากเพ่ือท่ีจะนอนหลับ ใชอ่ยา่งแน่นอนท่ีร่างกายนัน้เหน็ดเหน่ือยดว้ยการทาํงานทางร่าง 
อยา่งมากมาย ดูซิวา่พาหนะของบาบานัน้แกช่ราเพียงใด! เพียงแตค่ดิเก่ียวกับสิง่นัน้วา่: บาบาเขา้มาในโลกท่ีไมบ่ริสุทธ์ิ     
และทาํความเพียรพยายามอยา่งมากมาย ทา่นเคยทาํความเพียรพยายามอยา่งมากมายในหนทางของความเล่ือมใสศรัทธา   
และแมก้ระท่ังในเวลาน้ีทา่นทาํความเพียรพยายามอยา่งมากมาย ร่างกายนัน้ไมบ่ริสุทธ์ิและโลกกไ็มบ่ริสุทธ์ิดว้ยเชน่กัน   
บาบาพูดวา่: พอ่มีการพักอยา่งมากมายเป็นเวลาคร่ึงวงจร พอ่ไมต่อ้งคดิถึงสิง่ใด พอ่ตอ้งคดิอยา่งมากมายในหนทางของ     
ความเล่ือมใสศรัทธา เหตุนัน้เองพอ่ไดรั้บการจดจาํวา่เป็นผูท่ี้เตม็เป่ียมไปดว้ยความเมตตา มหาสมุทรแหง่ความรู้และ   
มหาสมุทรแหง่ปิติสุข พวกเขายกยอ่งทา่นอยา่งมาก พอ่เดียวกันนัน้กาํลังสอนพวกเราอยู่ ไมมี่ใครอ่ืนสามารถสอนพวกเรา     
ได ้อัจชะ 

ถึงลูกๆ ท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ รัก ระลึกถึง และสวัสดีตอนเชา้ จากแม่                 
พอ่ บัพดาดา พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต 

สาระสาํหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้สาระสาํหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรมคุณธรรม และการจดจาํระลึกถึงและการจดจาํระลึกถึง: 

1. อยา่ไดต้อ่ตา้นผูใ้ด หากบางคนพูดบางสิง่เพียงแตเ่พิกเฉยสิง่นัน้ราวกับวา่ลูกไมไ่ดย้นิสิง่ใด ลูกตอ้งกลับมาอดทน ลูก       
ตอ้งไมท่าํให้สัทกูรูถูกประณาม 

2. ลูกตอ้งไมป่ลอ่ยให้ทะเบียนประวัติของลูกนัน้เสยีไป หากลูกทาํความผิดใด บอกพอ่เก่ียวกับสิง่นัน้แลว้ร้องขอการให้     
อภัย ปลูกฝังนิสัยของการจดจาํทา่นท่ีเบ้ืองบนนัน้ 



พรพร:  ขอให้ลูกเป็นจุติของความอดทน และเพียงแคป่รับตนเองแทนท่ีจะถอยหา่งออกไป 
ลูกบางคนขาดพลังของความอดทนและแมก้ระท่ังเม่ือมีบางสิง่เกิดข้ึนเลก็น้อย ใบหน้าของพวกเขากเ็ปล่ียน 
ไปอยา่งรวดเร็วมาก และแลว้อันเน่ืองมาจากความกลัวพวกเขากค็ดิถึงการเปล่ียนสถานท่ีอยูข่องพวกเขา 
หรือพวกเขากพ็ยายามท่ีจะเปล่ียนแปลงคนท่ีทาํให้พวกเขามีความทุกข์ พวกเขาจะไมเ่ปล่ียนตัวเขาเอง แต่   
จะกา้วออกไปจากผูอ่ื้น ดังนัน้แทนท่ีจะเปล่ียนสถานท่ีของลูกหรือคดิท่ีจะเปล่ียนแปลงผูอ่ื้น จง   
เปล่ียนแปลงตนเอง: กลายเป็นจุติของความอดทน เรียนรู้วธีิท่ีจะปรับตนเองให้เขา้กับทุกคน 

คติพจน์คติพจน์:  การพยายามมีปฏิสัมพันธกั์บผูอ่ื้นบนพ้ืนฐานของกิจกรรมของพระเจา้ของลูกคือคุณภาพของโยคี 
  

*** โอมโอม ชานติชานติ *** 


