
 
16-07-2018  มอร์น่ิง มูร์ลี  โอม ชานติ  บัพดาดา  มธุบัน 
 
สาระ:  ลูกๆ ท่ีแสนหวาน อยา่ทาํบาปแลว้ซอ่นเร้นบาปนัน้ มีการสะสมการลงโทษมากมายโดยผูท่ี้ซอ่นเร้นบาป     

ของเขาและน่ังในการชุมนุมอยา่งลับๆ ดังนัน้อยูอ่ยา่งระมัดระวัง อยา่ไดมี้วันทาํความผิดท่ีร้ายแรงของการ   
ขอ้งแวะในกิเลส 

คาํถาม:  ลูกจะเฝ้าแตก่า้วหน้าไปในความเพียรพยายามของลูก ดว้ยการเกบ็เป้าหมายใดไวเ้บ้ืองหน้าลูกเสมอ? 
คาํตอบ:  เป้าหมายท่ีจะกลายเป็นลูกท่ีมีคา่ของแมแ่ละพอ่และน่ังบนบัลลังกหั์วใจ ทาํตามพอ่ในทุกยา่งกา้ว อยา่ไดท้าํ   

กิจกรรมใดท่ีลูกจะกลายเป็นผูท่ี้ประณามช่ือเสยีงของวงศส์กุล ลูกๆท่ีมีคา่เชน่นัน้คดิวา่ตนเองเป็นผูจ้าริก 
แสวงบุญและอยูใ่นการจาริกแสวงบุญอยา่งสมํา่เสมอ ในการจาริกแสวงบุญ ผูจ้าริกไมเ่คยกลับมาไม่   
บริสุทธ์ิ หากบางคนตกภายใตอิ้ทธิพลของกิเลส เขากถู็กบดขย้ีอยา่งสิน้เชิง และสัจจะทัง้หมดกถู็กทาํลาย       
และเขากไ็มมี่ความสุขอยา่งยิง่ 

เพลง:  อยา่ไดลื้มวันเวลาของวัยเดก็ของลูก... 
 

โอมชานติ เพลงน้ีเป็นไปสาํหรับลูกเทา่นัน้ หากหลังจากพูดวา่ “มามา่ บาบา” ลูกตกลงไปสูกิ่เลส และแลว้ลูกกค็วรจะ           
เขา้ใจวา่ลูกไดต้ายไปแลว้ น่ีคือจุดหมายปลายทางท่ีซ่ึงจาํเป็นตอ้งระมัดระวังอยา่งยิง่ ฉันคือลูกของพอ่สูงสุด ดวงวญิญาณ     
สูงสุดนัน้และฉันปราศจากรูปลักษณ์ ในความเป็นจริงฉันไมมี่รูปลักษณ์ขณะท่ีฉันอยูท่ี่น่ัน แลว้ฉันกรั็บเอารูปลักษณ์มา   
ใช้ มีประสบการณ์ของ 84 ชาติเกิด แลว้กลายเป็นลูกท่ีไดรั้บการนํามาเล้ียงดูของพระเจา้ หากลูกมีศรัทธาของการเป็นลูกท่ี         
ถูกนํามาเล้ียงดู และขอ้งแวะในกิเลส ลูกกต็าย ลูกเขา้ใจวา่พอ่คือผูใ้ห้ความสุข แตแ่ลว้ทา่นกคื็อผูเ้ดียวท่ีใชบั้ญชีท่ีเตม็รูป       
แบบผา่นดรามราชดว้ยเชน่กัน พอ่ไมไ่ดเ้ป็นเหตุของความทุกข์ ทา่นคือผูป้ระทานความสุข แตบ่าบาไดอ้ธิบายวา่เชน่ท่ี     
รัฐบาลมีดรามราชอยูกั่บรัฐบาลในรูปของผูพิ้พากษาหลัก ผูท่ี้ทาํให้ผูค้นถือสัตยป์ฏิญาณ ดังนัน้ท่ีน่ีกเ็ป็นเชน่เดียวกัน   
พระเจา้พูดดว้ยตัวทา่นเองวา่หากลูกตกเขา้ไปสูกิ่เลสและกลับมาไมบ่ริสุทธ์ิและไมบ่อกบาบาเก่ียวกับสิง่นัน้กจ็ะเฝ้าแตมี่
การลงโทษหน่ึงร้อยเทา่ หากหลังจากกลายเป็นลูกของพอ่ แลว้ลูกกข็อ้งแวะในกิเลสอยา่งลับๆ และไมไ่ดบ้อกบาบาเก่ียว     
กับสิง่นัน้ ลูกจะตายอยา่งสมบูรณ์ และแลว้ไมว่า่ลูกจะทาํความเพียรพยายามมากเพียงใด ลูกจะไมส่ามารถไดม้าซ่ึงชัยชนะ       
บาบากาํลังเตือนลูก! มีลูกมากมายท่ีซอ่นสิง่ตา่งๆจากบาบา เป็นบาปท่ียิง่ใหญท่ี่จะขอ้งแวะในกิเลส เม่ือลูกซอ่นเร้นบางสิง่,       
ลูกกต็าย จะเป็นการดีกวา่หากลูกเชน่นัน้ไมไ่ดก้ลายเป็นลูกๆ เม่ือลูกไมมี่คา่ พอ่ของเขาจะพูดวา่จะเป็นการดีกวา่ท่ีลูกนัน้     
จะตายไป ไมมี่ผูใ้ดควรคดิวา่ถึงอยา่งไรบาบากไ็มรู้่ ใช่ บราหม์าน้ีคือบาฮารยามิ(ผูท่ี้รู้ทุกสิง่ภายนอก) และเขาไมไ่ดรู้้ แต่         
บาบานัน้รู้อยา่งดีมาก พอ่พูดวา่พอ่ตอ้งให้ความสุข ทุกคนไดรั้บการลงโทษตามการกระทาํของเขา บาบาบอกสิง่นัน้แกทุ่ก     
คน ผูห้ญงิตอ้งอยูอ่ยา่งระมัดระวังอยา่งยิง่ดว้ยเชน่กัน ลูกตอ้งไมพู่ดเทจ็ บาบามีความเมตตาตอ่ผูห้ญงิมากกวา่ผูช้าย       
เพราะผูห้ญงิถูกคุกคามอยา่งมาก พอ่มาและวางไหบนผูเ้ป็นแม่ ดังนัน้ผูเ้ป็นแมมี่ความรับผิดชอบท่ียิง่ใหญ่ บาบาไมไ่ด้     
เน้นยํา้ความโกรธมากเทา่กับท่ีทา่นเน้นยํา้กับตัณหาราคะ ในความเป็นจริงไมมี่ผูท่ี้ไมบ่ริสุทธ์ิคนใดท่ีสามารถน่ังในการ 
ชุมนุมน้ีได้ บางครัง้บาบาตอ้งไปและพบปะผูท่ี้ไมบ่ริสุทธ์ิ บุคคลสาํคัญนัน้ไมบ่ริสุทธ์ิมากยิง่กวา่เพราะพวกเขามีทรัพย์   
สมบัติมากมาย เหตุน้ีเองผูเ้ป็นแมจึ่งเรียกหาเพ่ือท่ีจะไดรั้บการปกป้องจากการถูกเปล้ืองผา้ ทัง้หมดนัน้ไมมี่ความสุข จาก     
การไดย้นิเสยีงร้องของผูเ้ป็นแม่ พอ่ไดม้า ผูเ้ป็นแมค่วรอยูอ่ยา่งระมัดระวังอยา่งยิง่ ช่ือของผูเ้ป็นแมคื่อพุคราชปารี นีลัม       
ปารี (เทวดานางฟ้าของเพชรพลอยท่ีตา่งกัน) บาบาเตือนลูกวา่ ท่ีน่ีปีศาจถูกทาํให้เป็นเทพ ผูท่ี้ไมบ่ริสุทธ์ินัน้เรียกวา่ปีศาจ         
ทัง้โลกน้ีไมบ่ริสุทธ์ิและเป็นเชน่ปีศาจ ไมมี่บุคคลใดแมเ้พียงคนเดียวในโลกท่ีไมบ่ริสุทธ์ิท่ีบริสุทธ์ิ ไดมี้การอธิบายเก่ียวกับ   
ซันยาสซีวา่พวกเขาไมไ่ดบ้ริสุทธ์ิเทา่กับเหลา่เทพ พวกเขายังคงอาศัยอยูใ่นโลกท่ีไมบ่ริสุทธ์ิ แลว้พวกเขากเ็ป็นของหนทาง   
สันโดษ ในยุคทอง ทัง้หมดนัน้บริสุทธ์ิและปราศจากกิเลสอยา่งสมบูรณ์ ลูกไดม้าท่ีน่ีเพ่ือกลับมาบริสุทธ์ิอยา่งสมบูรณ์       
เพราะโลกน้ีไมบ่ริสุทธ์ิอยา่งสมบูรณ์ ไมมี่แมเ้พียงผูเ้ดียวท่ีบริสุทธ์ิ ยุคเงนิกลา่วไดว้า่ลดลงไปสององศา ในยุคทอง พวก       
เขามี 16 องศาเตม็ และแลว้ในยุคเงนิกมี็ 2 องศาท่ีน้อยลงไป ในความเป็นจริงยุคเงนิไมส่ามารถเรียกวา่เป็นสวรรค์             
สวรรคคื์อยุคทอง ลูกๆตอ้งเตรียมการเพ่ือยุคทอง หากลูกตกลงไปสูกิ่เลส ลูกจะไมส่ามารถไปสวรรคไ์ด้ สิง่หลักคือการไม่       
กลับมาไมบ่ริสุทธ์ิ ชีพบาบารู้ แตท่า่นจะสามารถถามแตล่ะคนไดม้ากเทา่ใด? หลังจากกลับมาไมบ่ริสุทธ์ิ หากลูกซอ่นเร้น       
สิง่นัน้ จะตอ้งมีประสบการณ์ของการลงโทษท่ีรุนแรง จะมีการตัง้ศาลและบาบาน้ีจะน่ังดว้ยเชน่กัน ดรามราชจะน่ังเชน่กัน       
และแลว้ดรามราชจะบอกลูกวา่ ในเวลานัน้เธอขอ้งแวะในกิเลสและแลว้เธอกม็าและน่ังในชุมนุม ลูกไมไ่ดบ้อกบาบา ใน     



เวลาน้ีตอ้งมีการลงโทษ ดังนัน้บาบาพูดวา่: จงอยูอ่ยา่งระมัดระวังอยา่งยิง่! ลูกไมส่ามารถขอ้งแวะในกิเลสแลว้น่ังอยูท่ี่น่ี       
ผูค้นมากมายเชน่นัน้ไปและน่ังท่ีศูนย์ บาบารู้, แตห่ากทา่นจะบอกพวกเขาไมใ่ห้น่ังท่ีน่ี และแลว้พวกเขาจะกลายเป็นเชน่     
ปีศาจในบางเวลาและสร้างอุปสรรค พวกเขาจะกลายเป็นคนทรยศและเร่ิมท่ีจะเป็นเหตุของความป่ันป่วน น่ีเรียกวา่เป็น   
อาณาจักรท่ีไมบ่ริสุทธ์ิ โลกของหนาม ไมมี่ราชาหรือราชินีใด รัฐมนตรีอาวุโสเป็นเชน่ใดผูค้นกเ็ป็นเชน่นัน้ พวกเขาจะไม่       
เขา้ใจสิง่เหลา่น้ี ลูกควรอยูอ่ยา่งซ่ือสัตยกั์บบาบาท่ีแทจ้ริง พระผูเ้ป็นเจา้นัน้พึงพอใจกับหัวใจท่ีซ่ือสัตย์ ทา่นจะเปิดลอ็คสติ     
ปัญญาของลูก หากหัวใจลูกไมซ่ื่อสัตย์ ลอ็คกจ็ะไมเ่ปิด แลว้ลูกกจ็ะเฝ้าแตเ่ห่ียวเฉา จะมีอุปสรรคและเหตุน้ีเองบาบาจึง       
อธิบายแกลู่กลว่งหน้า มีการเขียนในคัมภีร์ดว้ยเชน่กับวา่ปีศาจจะมาและน่ังในอินทราพัสตอ์ยา่งลับๆ ผูค้นมาและน่ังเพียง   
เชน่นัน้ท่ีน่ีและท่ีศูนย์ พวกเขามาเพ่ือดูวา่เราทาํสิง่ใด แลว้น่ังท่ีน่ันมองดูกุมารีและเป็นเหตุของความซุกซนร้ายกาจ ใน     
เวลาน้ีพอ่ท่ีไมมี่ขีดจาํกัดมาและอธิบายแกลู่ก แตโ่ลกนัน้ไมไ่ดรู้้ พวกเขาใสช่ื่อของกฤษณะแทนช่ือของพอ่ในกีตะ พระเจา้     
ตัวทา่นเองคือมหาสมุทรแหง่ความรู้และทา่นเองน่ังท่ีน่ีและอธิบาย ลูกตอ้งจดจาํพอ่นัน้ เพราะเวลาน้ีลูกตอ้งกลับบา้น     
เวลาน้ีลูกอยูใ่นการจาริกแสวงบุญแหง่การจดจาํระลึกถึง ไมมี่ผูใ้ดขอ้งแวะในกิเลสขณะท่ีอยูใ่นการจาริกแสวงบุญ น่ีคือ   
การเดินทางท่ียาวไกล ลูกอยูใ่นการจาริกแสวงบุญตราบเทา่ท่ีลูกมีชีวติ หากลูกขอ้งแวะในกิเลสขณะท่ีอยูใ่นการจาริก   
แสวงบุญ ลูกจะถูกบดขย้ีอยา่งสิน้เชิง จดจาํเสมอวา่ลูกอยูใ่นการจาริกแสวงบุญและลูกตอ้งไมข่อ้งแวะในกิเลส ทุกวันน้ี     
โลกนัน้สกปรกอยา่งยิง่ แมก้ระท่ังผูนํ้าทางในการจาริกแสวงบุญกส็กปรกอยา่งยิง่ บาบามีประสบการณ์อยา่งมาก พอ่มา     
และยกระดับกุมารีและผูเ้ป็นแมเ่ป็นสว่นใหญ่ ช่ือกองทัพ “ชัคตี จากัดอัมบา” นัน้ไดรั้บการจดจาํ บาบาอธิบายวา่ ลูกตอ้ง           
จดจาํวา่การกระทาํใดกต็ามท่ีลูกทาํ ผูอ่ื้นท่ีเหน็ลูกจะทาํเชน่เดียวกัน หากบีเคมีกิเลสใดๆ มีสาํนึกท่ีเป็นร่างหรือมีความ     
ละโมบ ฯลฯ พวกเขาจะไมส่ามารถทาํงานรับใชไ้ด้ พวกเขาจะลม้ลงและนักเรียนของเขาจะไมพ่อใจ หากบีเคนัน้ดี อยา่ง         
แน่นอนท่ีเธอจะจัดการร้านอยา่งดี ผูท่ี้ทาํงานรับใชอ้ยา่งดีกลายเป็นจักรพรรดิและจักรพรรดินี ดว้ยงานรับใชท่ี้น้อยกวา่     
ลูกจะกลายเป็นสาวใชแ้ละคนใชข้องจักรพรรดิและจักรพรรดินี ลักษมีและนารายณ์จะมีสาวใชแ้ละคนใช้ พวกเขาอาศัยอยู่   
กับราชาและราชินี ท่ีน่ีลูกกาํลังเปล่ียนจากมนุษยใ์ห้เป็นเทพ ลูกอยูใ่นการจาริกแสวงบุญ หากลูกลืมการจาริกแสวงบุญ       
หากลูกลืมชีพบาบาและบา้นท่ีแสนหวาน ลูกจะถูกตบตีอยา่งหนักมากโดยมายา ลูกตอ้งทาํความเพียรพยายามอยา่ง   
มากมาย คงอยูอ่ยา่งปลอดภัยจากกิเลส ไมมี่สิง่ใดสามารถถูกซอ่นเร้นท่ีน่ี ไมมี่สิง่ใดถูกซอ่นเร้นจากชีพบาบา ทา่นตอ้ง       
ให้การลงโทษ มีคาํกลา่ววา่ทาํตามแมแ่ละพอ่ พอ่จะไมท่าํสิง่ใดเชน่นัน้ ลูกมากมายมาหาบาบาและจากการสนทนาของ     
พวกเขา บาบาสามารถบอกไดว้า่บางคนนัน้ไมบ่ริสุทธ์ิหรือเขาแทบจะไมอ่ยูอ่ยา่งบริสุทธ์ิ บาบามีความสงสัยแลว้ทา่นกต็อ้ง   
อธิบายในมุรลี หลายตอ่หลายคนซอ่นเร้นสิง่น้ี เป็นสิง่ท่ีเลวร้ายอยา่งยิง่ท่ีจะขอ้งแวะในกิเลสในการจาริกแสวงบุญ และ     
แลว้ลูกจะไมส่ามารถถูกร้อยเขา้ไปในลูกประคาํแหง่ชัยชนะ หากลูกปรารถนาท่ีจะกลายเป็นสว่นหน่ึงของสุริยวงศ์ และ   
แลว้อยา่ไดมี้วันอยูอ่ยา่งไมบ่ริสุทธ์ิในการจาริกแสวงบุญ ลูกๆ เฝ้าแตลื่มวา่พวกเขาอยูใ่นการจาริกแสวงบุญ บางคนไมไ่ด้     
จดจาํบาบาแมก้ระท่ัง 1 ช่ัวโมงหรือคร่ึงช่ัวโมงตลอดทัง้วัน เป็นสิง่ท่ียากอยา่งยิง่สาํหรับพวกเขาท่ีจะคงอยูใ่นการจดจาํ     
ระลึกถึงบาบา และแลว้พวกเขากเ็ขา้ไปสูว่งศส์กุลท่ีสูงศักดิแ์ตป่ระกาศสทิธ์ิในสถานภาพของสาวใชแ้ละคนใช้ อยา่ง   
แน่นอนท่ีลูกตอ้งทาํความเพียรพยายามและกลับมาน่ังอยูบ่นบัลลังกข์องแมแ่ละพอ่ มิฉะนัน้พอ่จะพูดวา่ลูกคือลูกท่ีไมมี่ 
คา่ท่ีไมไ่ดก้า้วหน้าอยา่งดี ลูกบราหมิ์นอยูใ่นการจาริกแสวงบุญ หากลูกประพฤติตนเลวร้ายและประณามช่ือเสยีงของวงศ์   
สกุล, ลูกจะมีประสบการณ์ของการลงโทษมากมาย ลูกเคยเป็นคนติดคุกในครรภช์าติแลว้ชาติเลา่ ในเวลาน้ีมนุษยทั์ง้หมด     
คือคนติดคุก พวกเขาเฝ้าแตมี่ประสบการณ์ของการลงโทษซํา้แลว้ซํา้เลา่ เวลาน้ีลูกตอ้งเขา้ไปสูป่ราสาทราชวังของครรภ์     
ดังนัน้ลูกควรทาํความเพียรพยายามอยา่งมากมาย ไมว่า่ลูกจะน่ังอยูท่ี่ใดกต็าม ในรถไฟหรือท่ีอ่ืนใดในการจาริกแสวงบุญ,     
ลูกตอ้งคงอยูใ่นจดจาํระลึกถึง ลูกทัง้หมดพูดวา่ลูกจะแตง่งานกับลักษมีหรือนารายณ์ ดังนัน้ กอ่นอ่ืนจงกลายเป็นเชน่นัน้       
หากลูกไมไ่ดม้าซ่ึงสถานภาพ ลูกจะทาํสิง่ใด? บาบาเฝ้าแตเ่ตือนลูก เม่ือลูกมาหาบาบา บาบาทาํให้ลูกหัวเราะและทาํให้ลูก       
สนุกสนานอยา่งดีมาก บา้งกเ็ป็นแมลงของความผูกพันยึดม่ันเหมือนเชน่ลิง โยคะของสติปัญญาของเขากับเพ่ือนฝูง   
ญาติมิตรของเขาไมไ่ดข้าดตอนเลย ผูท่ี้กลับมาไมบ่ริสุทธ์ิแมก้ระท่ังเขียนถึงบาบาวา่ บาบา ฉันพา่ยแพ้ ฉันตกลงไปสูท่อ่นํา้       
ทิ้งของกิเลส พวกเขาถูกบดขย้ีอยา่งสิน้เชิง บาบาเฝ้าแตเ่ตือนลูกวา่: ลูกอยูใ่นการจาริกแสวงบุญ ไมค่วรมีกิเลสของตัณหา       
ราคะท่ีน่ี มิฉะนัน้ลูกจะไมมี่ความสุขอยา่งยิง่ ลูกตอ้งประกาศสทิธ์ิในมรดกของดินแดนสุขาวดีของลูกจากพอ่ ดังนัน้อยา่ได้     
ทาํลายทุกสิง่ท่ีลูกมีแมก้ระท่ังดว้ยความบังเอิญ ตัณหาราคะคือศัตรูท่ียิง่ใหญท่ี่สุด สิง่นัน้เป็นเหตุแหง่ความทุกขแ์กลู่ก   
ตัง้แตต่อนเร่ิมตน้ตลอดจนตอนกลางถึงตอนจบ ในดินแดนของความตาย, ทุกคนเฝ้าแตมี่ประสบการณ์ของความทุกข์   
ตัง้แตต่อนเร่ิมตน้ตลอดจนตอนกลางถึงตอนจบ ยุคทองนัน้เรียกวา่เป็นดินแดนแหง่ความเป็นอมตะ ลูกไดรั้บอาํนาจใน   
การปกครองดว้ยการรับฟังเร่ืองราวของความเป็นอมตะจากชีพบาบา, เจา้แหง่ความเป็นอมตะ ผูเ้ป็นแมท่ี่แกช่ราและกุมารี   
ไดรั้บการปกป้องจากกิเลส และหญงิหมา้ยนัน้มีโชคอยา่งยิง่ ชีพบาบาคือสามีเหนือสามีทัง้หมด หากลูกมาท่ีโรงเรียนของ     



พระเจา้และรับฟังมุรลี ลูกจะไดย้นิสิง่ใหม่ พอ่ท่ีไมมี่ขีดจาํกัดทาํให้ลูกกลายเป็นนายแหง่สวรรค์ โลกท่ีบริสุทธ์ิ ดังนัน้ลูก       
ควรกลับมาบริสุทธ์ิในทันที หากลูกเฝ้าแตส่ะอึกและด่ืมยาพิษ ลูกจะไมส่ามารถสร้างสมได้ ภาชนะทองคาํนัน้เป็นท่ี     
ตอ้งการ พอ่ตอ้งอยูอ่ยา่งปราศจากความหลงทะนงและเขา้มาสูโ่ลกท่ีไมบ่ริสุทธ์ิ เพียงลูกเทา่นัน้ท่ีรู้จักพอ่ ทา่มกลางพวก     
เขาเชน่กัน มายาบีบจมูกของบางคนและทาํให้พวกเขาลม้ลง พวกเขาไมไ่ดมี้ความนับถือ โอโฮ!้ พระเจา้กาํลังสอนเรา! เรา         
นัน้มีโชคอยา่งยิง่! บาบากาํลังน่ังในร่างท่ีแสนจะธรรมดา ลูกตอ้งปราศจากความหลงทะนงดว้ยเชน่กัน ทา่นนัน้ไมมี่ตัวตน       
ทา่นนัน้ไมส่ามารถมีความหยิง่ยะโสของร่างกาย ลูกกลับมาปราศจากความหลงทะนงเชน่กัน เม่ือลูกตาย โลกกต็ายสาํหรับ     
ลูก เวลาน้ีเราตอ้งไปหาบาบา เหตุใดลูกจึงควรจดจาํสุสานน้ี หากลูกเฝ้าแตพู่ดคุยกับตนเองในวธีิน้ี ปรอทของความสุข       
ของลูกจะข้ึนสูงและลูกจะสดช่ืนแจม่ใสอยา่งสมํา่เสมอ เราอยูใ่นการจาริกแสวงบุญกับบาบา บาบาไดม้าเพ่ือพาเรากลับ   
บา้น ไมค่วรเป็นวา่มายาตัดหูของลูก และแลว้ ถึงแมว้า่ลูกจะรับฟัง ลูกกจ็ะไมส่ามารถเขา้ถึงความรู้ได้ ปรอทของความสุข         
ของลูกจะไมข้ึ่นสูง หากลูกให้ทานแกผู่อ่ื้นมากมาย ลูกจะเฝ้าแตไ่ดรั้บพรจากผูอ่ื้นมากมาย หนทางของความรู้คือการให้ลูก     
อยูอ่ยา่งออ่นหวานอยา่งยิง่กับทุกคน ลูกตอ้งไมก่ลายเป็นนํา้เกลือ ทาํตามความรับผิดชอบของลูกตอ่ความสัมพันธท่ี์มี   
กิเลสและความสัมพันธท่ี์สูงสง่ อยูอ่ยา่งน่ารักตอ่ทัง้สองดา้น พอ่นัน้พึงพอใจท่ีจะไดเ้หน็ลูกท่ีมีคา่ของทา่น อัจชะ 

ถึงลูกๆ ท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ รัก ระลึกถึง และสวัสดีตอนเชา้ จากแม่                 
พอ่ บัพดาดา พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต 

สาระสาํหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจาํระลึกถึง: 

1. เวลาน้ีเราอยูใ่นการจาริกแสวงบุญ ดังนัน้เราตอ้งกา้วไปอยา่งระมัดระวังอยา่งยิง่ อยา่งแน่นอนท่ีเราตอ้งอยูอ่ยา่ง     
บริสุทธ์ิ 

2. กลับมาปราศจากความหลงทะนงเชน่พอ่ เราตอ้งไปหาบาบา ดังนัน้เอาความผูกพันยึดม่ันของลูกออกจากทุกคน พูดคุย       
กับตนเองและอยูอ่ยา่งสดช่ืนแจม่ใส 
พร:  พร: ขอให้ลูกเป็นผูท่ี้ควงกงจักรแหง่การสาํนึกรู้ในตนเองและอยูอ่ยา่งเป็นอิสระจากการควงหมุนของ 

ความทุกขแ์ละปลดปลอ่ยผูอ่ื้นจากความทุกขนั์น้ดว้ยเชน่กัน 
เม่ือลูกท่ีไดรั้บอิทธิพลจากประสาทสัมผัสทางกายของพวกเขาพูดวา่ “วันน้ีฉันถูกหลอกลวงดว้ยตา ปาก     
หรือดริชตีของฉัน” การถูกหลอกลวงหมายถึงการประสบกับความทุกข์ ผูค้นในโลกพูดวา่ “ฉันไม่     
ปรารถนาท่ีจะเขา้ไปเก่ียวขอ้ง แตฉั่นกติ็ดกับอยูใ่นการควงหมุน” อยา่งไรกต็ามลูกๆท่ีเป็นผูท่ี้ควงกงจักร   
แหง่การสาํนึกรู้ในตนเองจะไมส่ามารถติดกับอยูใ่นรูปแบบของการหลอกลวงประเภทใดได้ พวกเขาเป็นผู้ 
ท่ีอยูอ่ยา่งเป็นอิสระจากการควงหมุนของความทุกขแ์ละพวกเขาปลดปลอ่ยผูอ่ื้นให้เป็นอิสระดว้ยเชน่กัน 
พวกเขาเป็นผูท่ี้ทาํให้ประสาทสัมผัสทางกายของพวกเขาทาํงาน ในฐานะผูเ้ป็นนาย 

คติพจน์:  น่ังบนบัลลังกอ์มตะของลูกและรักษาความภาคภูมิใจและเกียรติยศ(Shan)ท่ีสูงสง่ของลูกไว้ แลว้ลูกกจ็ะ 
ไมมี่วันทุกขร์ะทม(pareshaan) 

  
*** โอม ชานติ *** 


