
 
20-01-2018  มอร์น่ิง มูร์ลี  โอม ชานติ  บัพดาดา  มธุบัน 
 
สาระ:  ลูกๆ ท่ีแสนหวาน ลูกกลายเป็นผูท่ี้รู้คดิดว้ยมันตราท่ียิง่ใหญข่อง “มานมานะภาฟ” น่ีคือมันตราท่ีปลด       

ปลอ่ยลูกจากบาปทัง้หลาย 
คาํถาม:  อะไรคือสาระของความรู้ทัง้หมด อะไรคือสิง่ช้ีบอกของผูท่ี้อยูอ่ยา่ง “มานมานะภาฟ” 
คาํตอบ:  สาระของความรู้ทัง้หมดคือ เวลาน้ีเราตอ้งกลับบา้น โลกน้ีสกปรก เราตอ้งทิ้งโลกน้ีและกลับบา้น เพียงแต่       

จดจาํให้มากเทา่น้ีกยั็งเป็น “มานมานะภาฟ” เชน่กัน ลูกๆผูท่ี้คงอยูใ่นสภาพของ “มานมานะภาฟ” จะ         
ไตร่ตรองมหาสมุทรแหง่ความรู้อยูเ่สมอ พวกเขามีการสนทนาทางจิตท่ีแสนหวานกับบาบา 

คาํถาม:  ดว้ยการตกอยูภ่ายใตอิ้ทธิพลของนิสัยใดท่ีดวงวญิญาณไมอ่าจอยูใ่นการจดจาํระลึกถึงพอ่ได ้
คาํตอบ:  : หากดวงวญิญาณมีนิสัยการมองภาพท่ีสกปรกหรืออา่นขา่วสกปรก เขากไ็มอ่าจอยูใ่นการจดจาํระลึกถึง   

พอ่ได ้โรงภาพยนตร์กยั็งเป็นประตูไปสูน่รกและทาํลายทัศนคติของลูกอีกดว้ย 
 

โอม ชานติ พอ่ทางจิตน่ังอยูท่ี่น่ีและอธิบายแกลู่กๆ ทางจิต ผูท่ี้เขา้ใจเพียงเลก็น้อยไดรั้บคาํอธิบาย เวลาน้ีลูกตอ้งรู้คดิอยา่ง         
ยิง่และเขา้ใจวา่ผูเ้ดียวคือพอ่ท่ีไร้ขีดจาํกัดและทา่นยังให้คาํสอนท่ีไร้ขีดจาํกัดแกลู่กเชน่กัน ทา่นอธิบายความลับของตอน 
เร่ิม ตอนกลางและตอนจบของโลก ความรู้ควรอยูใ่นสติปัญญาของลูกท่ีเป็นนักเรียน แน่นอนวา่พอ่จะนําลูกกลับไปกับ     
ทา่น เพราะทา่นรู้วา่น่ีคือโลกเกา่ท่ีสกปรก พอ่มาสูโ่ลกเกา่น้ีเพ่ือพาลูกกลับบา้น บาบาอธิบายวา่ ขณะน่ังอยูท่ี่น่ี ลูกตอ้ง         
รู้สกึอยูภ่ายในวา่ ผูเ้ดียวเป็นพอ่ท่ีไร้ขีดจาํกัดของลูกอยา่งแทจ้ริงและทา่นให้คาํสอนท่ีสูงสง่อยา่งยิง่แกลู่ก ทา่นยังอธิบาย   
ความลับของตอนเร่ิม ตอนกลางและตอนจบของสิง่สร้างดว้ยเชน่กัน การจดจาํทัง้หมดน้ียังเป็น “มานมานะภาฟ” ดว้ยเชน่       
กัน สิง่น้ีถูกรวมไวใ้นชาร์ทของลูกไดด้ว้ยเชน่กัน น่ีเป็นสิง่ท่ีงา่ยดายอยา่งยิง่! แมว้า่ลูกไมไ่ดท้าํสิง่อ่ืนใด ขอให้สติปัญญา       
ของลูกจดจาํสิง่น้ีขณะกาํลังน่ัง เดินเหินและเคล่ือนไหวไปมา สิง่ท่ีอัศจรรยนั์น้เป็นท่ีน่าจดจาํเสมอ ลูกเขา้ใจวา่ดว้ยการ     
จดจาํบาบาและเลา่เรียนการศกึษาน้ี ลูกจะมาเป็นนายของโลกอีกครัง้หน่ึง สิง่น้ีควรจะหมุนอยูใ่นสติปัญญาของลูกอยา่ง   
ตอ่เน่ือง ไมว่า่ลูกน่ังอยูบ่นรถเมลห์รือรถไฟ ขอให้สติปัญญาของลูกอยูใ่นการจดจาํระลึกถึง กอ่นอ่ืนใด ลูกๆ ตอ้งการพอ่           
ลูกรู้วา่ พอ่ทางจิตของเราดวงวญิญาณไร้ขีดจาํกัด เพ่ือท่ีลูกจะมีการจดจาํระลึกถึงไดอ้ยา่งงา่ยดาย บาบาไดใ้ห้วธีิการน้ีแก่     
ลูกวา่ จงจดจาํพอ่ผูเ้ดียวเทา่นัน้อยูเ่สมอและดว้ยไฟโยคะน้ี การกระทาํท่ีเป็นบาปของลูกถึงคร่ึงหน่ึงของวงจรจะถูกเผาทิ้ง     
ชาติแลว้ชาติเลา่ลูกเคยทรมานตนเองอยา่งมากมายและสร้างไฟบูชายัญฯลฯ ผูค้นในหนทางบัคตีไมรู้่แมก้ระท่ังวา่เหตุใด 
พวกเขาจึงทาํสิง่เหลา่นัน้ รับประโยชน์ใดท่ีพวกเขาจะไดรั้บจากการทาํสิง่เชน่นัน้เลา่ พวกเขาไปวัดและทาํบัคตีอยา่ง   
มากมาย! พวกเขาเช่ือวา่ทัง้หมดนัน้ไดค้งอยูม่าเน่ินนานนับจาํความไมไ่ด้ พวกเขาแมก้ระท่ังพูดวา่ คัมภีร์เหลา่นัน้คงอยูม่า     
เน่ินนานนับจาํความไมไ่ดเ้ชน่กัน อยา่งไรกต็ามมนุษยไ์มไ่ดรู้้วา่ไมมี่คัมภีร์ใดในสวรรค์ พวกเขาเช่ือวา่ทัง้หมดนัน้เคยคง   
อยูม่าตัง้แตต่อนเร่ิมตน้ของโลก ไมมี่ใครในหมูพ่วกเขาบอกลูกไดว้า่ พอ่ท่ีไร้ขีดจาํกัดคือใคร ท่ีน่ีไมมี่พอ่หรือครูท่ีมีขีด     
จาํกัด ลูกทุกคนเคยไดรั้บการศกึษาโดยครูท่ีมีขีดจาํกัด ผูท่ี้ลูกศกึษาเลา่เรียนกับเขาเพ่ือท่ีจะไดง้านทาํและหารายได้ ลูกๆรู้     
วา่ น่ีคือพอ่ท่ีไร้ขีดจาํกัดของลูก และทา่นไมมี่พอ่ ทา่นคือครูท่ีไร้ขีดจาํกัดและทา่นกไ็มมี่ครู ใครให้การศกึษากับเทพเหลา่       
นัน้ แน่นอนวา่ลูกควรจดจาํสิง่น้ี น่ีกยั็งเป็น “มานมานะภาฟ” เชน่กัน ความรู้น้ีไมไ่ดถู้กสอนท่ีใด พอ่เองเตม็ไปดว้ยความ           
รู้ บางคนให้การศกึษาแกท่า่นหรือ ทา่นคือเมลด็ท่ีมีชีวติของตน้ไมโ้ลกมนุษย์ พอ่คือมหาสมุทรแหง่ความรู้ เพราะทา่นเป็น       
ผูมี้ชีวติ ทา่นจึงบอกความลับทัง้หมดของตน้ไมโ้ลกมนุษยตั์ง้แตต่อนเร่ิมจนถึงตอนจบแกลู่ก ทา่นมาในตอนจบและให้   
ความรู้ของตอนเร่ิมตน้แกลู่ก พอ่พูดวา่ โอ ลูกๆ พอ่ไดอ้วตารเขา้มาในผูน้ี้และบอกลูกผา่นเขาเก่ียวกับความลับตัง้แตต่อน       
เร่ิมจนถึงเวลาปัจจุบัน พอ่จะบอกลูกเก่ียวกับตอนจบในภายหลัง เม่ือลูกกา้วหน้าตอ่ไปลูกจะเขา้ใจวา่เม่ือไหร่ท่ีเป็นตอน   
จบ เพราะเวลานัน้ลูกจะไปถึงสภาพท่ีอยูเ่หนือบว่งกรรมของตนเอง ลูกจะเหน็สัญลักษณ์ของสิง่นัน้เชน่กัน โลกเกา่ท่ี     
สกปรกน้ีตอ้งถูกทาํลาย ไมมี่อะไรใหม่ ลูกเคยเหน็สิง่น้ีมาแลว้หลายครัง้แลว้ลูกกจ็ะเหน็สิง่นัน้เร่ือยๆ ลูกรับสทิธ์ิตอ่     
อาณาจักรในวงจรท่ีแลว้ ลูกสูญสิน้สิง่นัน้และเวลาน้ีกาํลังรับสทิธ์ินัน้อีกครัง้หน่ึง บาบากาํลังสอนพวกเรา ลูกเขา้ใจวา่ ลูก       
เคยเป็นนายของโลกแลว้ลูกกใ็ช้ 84 ชาติเกิด เพ่ือท่ีจะทาํให้ลูกกลายเป็นนายของโลกอีกครัง้ บาบากาํลังให้ความรู้       
เดียวกันนัน้กับลูก ลูกเขา้ใจอยูภ่ายในวา่ บาบายังเป็นครูดว้ยเชน่กัน อัจชะ หากลูกไมอ่าจจดจาํพอ่ไดก้ใ็ห้จดจาํครู ใครจะ         
ลืมครูของตนไดห้รือ ลูกศกึษาเลา่เรียนกับครูอยา่งตอ่เน่ือง ใช่ มายาทาํให้ลูกทาํผิดและไมส่าํนึกถึงสิง่เหลา่นัน้ มายาเป่า       
ผงใสต่าของลูก เพ่ือทาํให้ลูกลืมวา่พระเจา้คือผูท่ี้กาํลังสอนลูกอยู่ พอ่อธิบายทุกสิง่แกลู่ก คาํอธิบายน้ีไร้ขีดจาํกัดในขณะท่ี     



สิง่นัน้มีขีดจาํกัด บาบาให้ความรู้ท่ีไร้ขีดจาํกัดน้ีแกลู่กๆ ทุกวงจร อัจชะ หากลูกไมศ่กึษาเลา่เรียนไดม้ากมายนัก กใ็ห้จดจาํ         
บาบาในรูปแบบของพอ่ ทา่นไมมี่พอ่ ทา่นเป็นพอ่ของทุกคนและลูกทุกคนกเ็ป็นลูกของทา่น มีใครพูดวา่ ตนเองเป็นลูก       
ของชีพบาบาไหมทา่นเป็นพอ่ท่ีไร้ขีดจาํกัด ลูกเขา้ใจวา่ เวลาน้ีลูกเป็นของพอ่ท่ีไร้ขีดจาํกัด การศกึษาของเราน่าอัศจรรย์     
เหลือเกิน! พวกเราบราหมิ์นเทา่นัน้ท่ีศกึษาคาํสอนเหลา่น้ี เทพ นักรบ พอ่คา้และศูทรไมไ่ดศ้กึษาสิง่น้ี ความรู้ท่ีพอ่ให้นัน้         
แสนพิเศษ ไมมี่ใครนอกจากลูกท่ีเขา้ใจสิง่น้ี ปรอทความสุขของลูกข้ึนสูง เพราะลูกรู้วา่ลูกกาํลังจะกลับมาสโตประธานจาก     
ท่ีตโมประธาน เวลาน้ีลูกตอ้งทาํความเพียรพยายามอยา่งมาก เพ่ือรับสทิธ์ิในสถานภาพท่ีสูง ไมใ่ชว่า่ทุกคนจะไดไ้ปสวรรค์       
หากลูกไมซึ่มซับความรู้และโยคะแลว้ ลูกจะไมอ่าจรับสทิธ์ิในสถานภาพท่ีสูงได้ บาบาพูดวา่ เพ่ือท่ีจะกลับมา 16 องศาเตม็           
ลูกตอ้งทาํความเพียรพยายามอยา่งมากสาํหรับการจดจาํระลึกถึง จงตรวจสอบดูวา่ ลูกไมไ่ดเ้ป็นเหตุแหง่ความทุกขใ์ห้แก่   
ใคร ลูกเป็นลูกของผูป้ระทานความสุข ดังนัน้ลูกจึงตอ้งให้ความสุขแกทุ่กคน อยา่เป็นเหตุแหง่ความทุกขใ์ห้แกใ่ครผา่น     
ความคดิ คาํพูดหรือการกระทาํของลูก เวลาน้ีลูกทัง้หลายกาํลังศกึษาเลา่เรียนและจะกลายเป็นเชน่ดอกไม้ การศกึษาน้ี     
เทา่นัน้ท่ีจะไปกับลูก ไมมี่ความจาํเป็นท่ีจะตอ้งศกึษาตาํรา ฯลฯ สาํหรับการศกึษาประเภทอ่ืนๆ ลูกตอ้งศกึษาตาํรามากมาย         
ฯลฯ ความรู้น้ีของบาบาแสนพิเศษและเป็นสิง่ท่ีงา่ยดายมากอีกดว้ย อยา่งไรกต็ามน่ีเป็นสิง่ท่ีแฝงตัว ไมมี่ใครนอกจากลูกๆ       
ท่ีจะเขา้ใจสิง่ท่ีลูกกาํลังศกึษา น่ีเป็นการศกึษาท่ีแสนอัศจรรย์ พอ่พูดวา่ อยา่ขาดเรียน อยา่ทิ้งการศกึษาน้ี บาบาไดรั้บ         
ทะเบียนของทุกคน บาบาเขา้ใจจากสิง่นัน้ไดว้า่ ใครขาดเรียน 10 เดือน และใครขาดเรียน 6 เดือน ขณะท่ีเคล่ือนไหวไป               
บางคนทิ้งการศกึษาน้ี สิง่น้ีแสนอัศจรรยย์ิง่ ไมมี่สิง่ใดน่าอัศจรรยเ์ทา่สิง่น้ีแลว้! พอ่มาและพบกับลูกๆทุกวงจร ลูกเขา้ใจวา่         
พอ่ท่ีมีตัวตนน้ีใชช้าติเกิด ทา่นไปรอบวงจร 84 ชาติเกิดและสิง่เดียวกันนัน้กใ็ชกั้บลูกดว้ย น่ีคือ การแสดง การแสดงไม่           
เคยถูกลืมเลือน การแสดงเป็นท่ีจดจาํเสมอ บาบาอธิบายวา่ โดยท่ัวไปแลว้ โลกน้ีคือนรก โดยเฉพาะอยา่งยิง่โรง         
ภาพยนตร์นัน้เป็นเหมือนนรก เพราะไปท่ีน่ันทัศนคติของลูกจึงถูกทาํลายไปอยา่งสิน้เชิง แมว้า่พวกเขาดูรูปภาพท่ีสวยงาม   
ในหนังสอืพิมพ์ จากนัน้สติปัญญากถู็กดึงเขา้หารูปภาพเหลา่นัน้ มีความคดิเกิดข้ึนวา่ คนนัน้สวยงามมากเสยีจนเธอควร     
ไดรั้บรางวัล เหตุใดลูกจึงดูรูปภาพเชน่นัน้เลา่ สติปัญญาของลูกเขา้ใจวา่ ทัง้โลกกาํลังจะถึงจุดจบ จงจดจาํพอ่อยา่งตอ่       
เน่ือง อยา่คดิหรือดูสิง่ตา่งๆเชน่นัน้ ร่างกายท่ีสกปรกเหลา่นัน้เป็นของโลกเกา่ ลูกไดอ้ะไรจากการมองดูภาพเหลา่นัน้เลา่       
จงมองพอ่เทา่นัน้ บาบาพูดวา่: ลูกๆท่ีสุดแสนหวาน จุดหมายปลายทางนัน้สูงมาก มายากไ็มใ่ชย่อ่ยเลย ดูซิ ความตระการ           
ตาของมายานัน้มากมายเพียงไร! ดา้นหน่ึงเป็นวทิยาศาสตร์และอีกดา้นหน่ึงเป็นความเงียบของลูกๆ ผูค้นเหลา่นัน้ตอ้งการ   
แคก่ารหลุดพน้ ในขณะท่ีท่ีน่ีลูกมีเป้าหมายและวัตถุประสงคท่ี์จะไดรั้บการหลุดพน้ในชีวติ คนอ่ืนไมอ่าจช้ีหนทางไปสูก่าร   
หลุดพน้ในชีวติให้แกลู่กได้ ซันยาสซี ฯลฯ ไมอ่าจให้ความรู้น้ีแกลู่กได้ พวกเขาไมอ่าจบอกใครให้อยูบ่า้นกับครอบครัว       
และกลับมาบริสุทธ์ิได้ พอ่ผูเ้ดียวเทา่นัน้อธิบายสิง่น้ี หนทางบัคตีไมมี่สิง่ใดเลยนอกจากการเสยีเวลา พวกเขาทาํความผิด     
มากมายเหลือเกิน! ขณะท่ีทาํความผิดพลาด พวกเขากลายเป็นผูท่ี้โงเ่ขลาอยา่งสิน้เชิง ชาติเกิดสุดทา้ยน้ีคือ ชาติเกิดของ       
ความผิดพลาดร้อยเปอร์เซน็ต์ สติปัญญาไมท่าํงานเลย เพราะบาบาอธิบายแกลู่กเทา่นัน้เวลาน้ีลูกจึงเขา้ใจ เวลาน้ีลูกเขา้ใจ     
ทุกสิง่แลว้ท่ีลูกจะอธิบายแกผู่อ่ื้นได้ ปรอทความสุขของลูกสูงข้ึน เป็นความอัศจรรยท่ี์พอ่ไมมี่ทัง้พอ่หรือครู แลว้ทา่นเรียน     
รู้จากท่ีใดเลา่ มนุษยจ์ะประหลาดใจกับสิง่น้ี หลายคนคดิวา่ ผูน้ี้ตอ้งเรียนสิง่น้ีมาจากกูรูอยา่งแน่นอน หากทา่นเคยเรียน       
สิง่น้ีจากกูรู กูรูนัน้กจ็ะมีสาวกอ่ืนๆอีกจาํนวนมาก ไมไ่ดมี้แคเ่พียงสาวกคนเดียวน้ี กูรูมีสาวกมากมาย ดูซิวา่อากาคานมี       
สาวกมากมายเพียงไร! ดูวา่พวกเขาให้ความนับถือแกกู่รูมากเพียงไร! พวกเขาเปรียบกูรูเหมือนกับเพชร ลูกจะเปรียบผู้     
เดียวนัน้กับอะไรเลา่ ทา่นสูงสุด ทา่นจะหนักเพียงไร ลูกจะทาํสิง่ใด หากลูกจะเปรียบทา่นแลว้ ลูกจะเปรียบทา่นกับสิง่ใด         
ไดเ้ลา่ ชีพบาบาเป็นจุด ทุกวันน้ีผูค้นจาํนวนมากถูกเปรียบเทียบกับบางสิง่ บางคนถูกเปรียบเทียบกับทอง บางคนถูก       
เปรียบกับเงนิและแมแ้ตบ่างคนกยั็งถูกเปรียบกับทองคาํขาว บางคนมีราคาแพงยิง่กวา่ทองคาํ เวลาน้ีพอ่อธิบายวา่ กูรูทัง้     
โลกเหลา่นัน้ไมไ่ดป้ระทานการหลุดพน้ในชีวติ พอ่ผูเ้ดียวเทา่นัน้ท่ีนําลูกไปสูก่ารหลุดพน้ในชีวติ ลูกจะเปรียบทา่นกับ   
อะไรเลา่ มนุษยเ์พียงแตพู่ดวา่ โอ พระเจา้! โอ พระเจา้! พวกเขาไมรู้่วา่ ทา่นคือพอ่และยังเป็นครูดว้ย ทา่นน่ังอยา่งแสน               
ธรรมดา ทา่นน่ังสูงกวา่เลก็น้อย เพ่ือท่ีจะมองดูใบหน้าของลูกๆ พอ่จะทาํการกอ่ตัง้โดยท่ีไมมี่ลูกๆ ชว่ยเหลือไดอ้ยา่งไรเลา่         
แน่นอนวา่บาบารักผูท่ี้ชว่ยเหลือทา่นอยา่งมาก ในชีวติทางโลก หากลูกคนหน่ึงหารายไดส้องพันรูปีและอีกคนหน่ึงหาราย   
ไดห้น่ึงพันรูปี ลูกคนใดท่ีพอ่จะรักมากกวา่เลา่ อยา่งไรกต็ามทุกวันน้ีลูกกไ็มใ่สใ่จแมแ้ตกั่บพอ่แมข่องตนเอง พอ่ท่ีไร้ขีด     
จาํกัดยังเหน็วา่ลูกผูนั้น้เป็นผูช้ว่ยท่ีดีมากเชน่กัน จากการไดเ้หน็ลูกๆ บาบารู้สกึยนิดีเหลือเกิน ดวงวญิญาณนัน้รู้สกึยนิดี       
พอ่มาทุกวงจรและพอ่ยนิดีอยา่งยิง่ท่ีเหน็ลูกๆ เพราะพอ่รู้วา่ทุกวงจรพวกเขามาเป็นผูช้ว่ยของพอ่ ความรักจากพอ่น้ีคงอยู่   
ทุกวงจร ลูกอาจจะน่ังอยูท่ี่ใดกต็าม จงเกบ็ไวใ้นสติปัญญาของลูกวา่ บาบาเป็นพอ่ ครูและสัทกูรูของลูก ทา่นเป็นทุกสิง่           
เหตุน้ีเองทุกคนจึงจดจาํทา่น ไมมี่ใครจะจดจาํทา่นในยุคทอง เพราะเวลานัน้เรือของลูกจะขา้มฟากไปถึง 21 ชาติเกิด ลูก         
ควรจะอยูอ่ยา่งสดช่ืนแจม่ใสดว้ยการจดจาํวธีิน้ี ลูกควรมีความสุขท่ีกาํลังทาํงานรับใชเ้พ่ือพอ่ จงให้คาํแนะนําของพอ่แกทุ่ก   



คน น่ันคือ พอ่ท่ีไร้ขีดจาํกัด พอ่เทา่นัน้ท่ีกอ่ตัง้สวรรค์ พอ่ยังพาเราทุกคนกลับบา้นไปกับทา่นดว้ยเชน่กัน เม่ือลูกอธิบาย         
เชน่นัน้ พวกเขาจะไมอ่าจพูดไดอี้กตอ่ไปวา่ พระเจา้อยูทุ่กหนแหง่ในเวลาเดียวกัน พอ่พูดวา่ ในเวลาของการทาํลายลา้ง         
สติปัญญาของผูท่ี้ไมมี่ความรักจะถูกทาํลาย พวกเขาทุกคนจะถูกทาํลายและลูกเทา่นัน้ท่ีจะอยูเ่พ่ือรับสทิธ์ิแหง่ชัยชนะ ลูก   
กาํลังกอ่ตัง้อาณาจักร พอ่ของดวงวญิญาณกาํลังอธิบายให้แกด่วงวญิญาณ ดังนัน้จงบอกทุกคนเก่ียวกับสิง่ท่ีน่าอัศจรรยน้ี์     
อัจชะ 

ถึงลูกๆ ท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ รัก ระลึกถึง และสวัสดีตอนเชา้ จากแม่                 
พอ่ บัพดาดา พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต 

สาระสาํหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจาํระลึกถึง: 

1. ลูกคือ ลูกๆ ของผูป้ระทานความสุข ดังนัน้ลูกจึงตอ้งให้ความสุขแกทุ่กคน อยา่เป็นเหตุแหง่ความทุกขใ์ห้แกใ่ครผา่น         
ความคดิ คาํพูดหรือการกระทาํของลูก 

2. ทัง้ครูและคาํสอนแสนอัศจรรย ์อยา่ขาดเรียนหรือพลาดคาํสอนท่ีแสนอัศจรรยน้ี์ 
พร:  พร: ขอให้ลูกเป็นโยคีท่ีงา่ยดายท่ีอยูใ่นรูปรวมดว้ยสาํนึกในสัญญาวา่ “เราจะอยูด่ว้ยกัน เราจะมีชีวติอยู่     

ดว้ยกัน” 
ลูกไดสั้ญญาแลว้วา่ “เราจะอยูด่ว้ยกัน เราจะมีชีวติอยูด่ว้ยกันและเคล่ือนไหวไปดว้ยกัน” ดว้ยการรักษา     
สัญญาน้ีไวใ้นสาํนึกรู้ของลูก ลูกจะอยูใ่นรูปรวมกับพอ่ได้ เพราะรูปแบบน้ีกยั็งเป็นรูปแบบหน่ึงของโยคีท่ี   
งา่ยดาย ไมใ่ชว่า่ผูนั้น้ตอ้งมีโยคะอยา่งตัง้ใจแตคื่อผูท่ี้อยูใ่นรูปรวมอยูเ่สมอ น่ันคือ ผูท่ี้มีชีวติอยูด่ว้ยกัน ผูท่ี้       
อยูด่ว้ยกันวธีิน้ี คือ โยคีท่ีสมํา่เสมอ โยคีท่ีงา่ยดาย และโยคีท่ีให้ความร่วมมืออยูเ่สมอผูท่ี้เป็นเทวดานางฟ้า       
ในสภาพโบยบนิ 

คติพจน์:  การใสฟู่ลสต๊อปของผลประโยชน์ คือ การเป็นผูใ้ห้คุณประโยชน์ แทนท่ีจะอยูอ่ยา่งโคง้งอเหมือน     
เคร่ืองหมายคาํถาม 

  
*** โอม ชานติ *** 


