
 
29-11-2018  มอร์น่ิงมอร์น่ิง มูร์ลีมูร์ลี  โอมโอม ชานติชานติ  บัพดาดาบัพดาดา  มธุบันมธุบัน 
 
สาระสาระ:  ลูกๆ ท่ีแสนหวาน ความรู้คือเนยและความเล่ือมใสศรัทธาคือหางนม (นมสว่นท่ีเหลือจากการทาํเนย) พอ่       

ให้เนยแกลู่กในรูปของความรู้และทาํให้ลูกกลายเป็นนายของโลก เหตุน้ีเองพวกเขาจึงแสดงให้เหน็เนยใน 
ปากของศรีกฤษณะ 

คาํถามคาํถาม:  ลูกตระหนักรู้จักใครบางคนท่ีมีศรัทธาในสติปัญญาไดอ้ยา่งไร? มีการไดม้าซ่ึงการบรรลุผลใดบนพ้ืนฐาน 
ของศรัทธา? 

คาํตอบคาํตอบ:  ลูกๆ ผูท่ี้มีศรัทธาในสติปัญญาเป็นแมลงเมา่ท่ีแทจ้ริงท่ีอุทศิตนเองให้กับเปลวไฟ ไมใ่ชผู่ท่ี้เพียงแคบ่นิวน   
ไปรอบๆ เพียงผูท่ี้อุทศิตนเองตอ่เปลวไฟเทา่นัน้ท่ีเขา้มาในอาณาจักร ผูท่ี้เพียงแคบ่นิวนไปรอบๆ จะกลาย     
เป็นสว่นหน่ึงของปวงประชา คาํสัญญาของลูกๆ ผูท่ี้มีศรัทธาในสติปัญญาคือ “แมใ้นสถานการณ์ท่ีอันตราย     
ท่ีสุดฉันกจ็ะไมป่ลอ่ยศาสนาของฉันไป” พวกเขามีความรักท่ีแทจ้ริงในสติปัญญาของพวกเขา และดังนัน้   
พวกเขาจึงลืมศาสนาทางร่างของพวกเขาและร่างกายของพวกเขา และอยูใ่นการจดจาํระลึกถึงพอ่ 

เพลงเพลง:  ละจากบัลลังกข์องทา่นในทอ้งฟ้าและลงมายังผืนดิน 
 

โอมชานติ พระเจา้พูด พอ่สูงสุดท่ีไมมี่ตัวตนเรียกวา่เป็นพระเจา้ ใครพูด: พระเจา้พูด? พอ่สูงสุด ดวงวญิญาณสูงสุดท่ีไมมี่           
ตัวตนนัน้ พอ่ท่ีไมมี่ตัวตนน่ังท่ีน่ีและอธิบายแกลู่กๆ ดวงวญิญาณท่ีไมมี่ตัวตน ลูกๆ ดวงวญิญาณท่ีไมมี่ตัวตนรับฟังดว้ย       
อวัยวะทางร่างกายของลูก ดวงวญิญาณจะไมเ่รียกวา่เป็นชายหรือเป็นหญงิ ดวงวญิญาณเรียกวา่ดวงวญิญาณ ดวง     
วญิญาณเองนัน้พูดดว้ยอวัยวะเหลา่นัน้ ฉันทิ้งร่างหน่ึงแลว้ใชอี้กร่างหน่ึง มนุษยทั์ง้หมดเป็นพ่ีน้อง ในฐานะลูกๆ ของพอ่       
สูงสุดดวงวญิญาณสูงสุดท่ีไมมี่ตัวตน ลูกคือพ่ีน้องชาย และเม่ือลูกกลายเป็นลูกๆ ของประชาบดิาบราหม์า ลูกคือพ่ีน้อง       
หญงิ-ชาย ให้เฝ้าแตอ่ธิบายสิง่น้ีแกทุ่กคนเสมอ พระเจา้คือผูป้กป้อง ผูเ้ดียวท่ีให้ผลของความเล่ือมใสศรัทธาของผูเ้ล่ือมใส     
ศรัทธาแกพ่วกเขา พอ่อธิบาย พอ่ผูเ้ดียวเทา่นัน้คือผูป้ระทานการหลุดพน้เพ่ือชีวติใหมท่ี่ไมมี่กิเลสสาํหรับทัง้หมด พอ่กลาย     
เป็นครูของลูกทัง้หมดและให้ศรีมัทแกลู่กและแลว้พอ่กเ็ป็นสัทกูรูของทุกคนดว้ย ทา่นไมไ่ดมี้พอ่ ครูหรือกูรู พอ่คือผูท่ี้     
สอนราชาโยคะโบราณของบารัต ไมใ่ชก่ฤษณะ กฤษณะไมส่ามารถเรียกวา่เป็นพอ่ เขานัน้กลา่วไดว้า่เป็นเจา้ชายของ     
สวรรคผู์ท่ี้มีคุณธรรมท่ีสูงสง่ เพียงผูเ้ดียวเทา่นัน้ท่ีเรียกวา่เป็นผูช้าํระให้บริสุทธ์ิและเป็นผูป้ระทานการหลุดพน้เพ่ือชีวติ 
ใหมท่ี่ไมมี่กิเลส เวลาน้ี ทุกดวงวญิญาณไมมี่ความสุข ไมบ่ริสุทธ์ิและคดโกง บารัตเองนัน้ศักดิส์ทิธ์ิและสูงสง่ในยุคทอง         
เม่ือบารัตนัน้ไดก้ลายเป็นอาณาจักรท่ีเป็นเชน่ปีศาจท่ีคดโกง ทุกคนกพู็ดวา่: โอ ผูช้าํระให้บริสุทธ์ิ ไดโ้ปรดมา! มาและกอ่         
ตัง้อาณาจักรของรามเถิด ดังนัน้ เวลาน้ีคืออาณาจักรของราวัน ผูค้นเผาราวัน แตไ่มมี่นักปราชญ์ ครูหรือบัณฑิตใดรู้วา่รา         
วันคืออะไร ยุคทองและยุคเงนิคืออาณาจักรของราม ยุคทองแดงและยุคเหลก็คืออาณาจักรของราวัน กลางวันของบราห์     
มาคือกลางวันของบราหม์ากุมารและกุมารี กลางคืนของบราหม์าคือกลางคืนของบราหม์ากุมารและกุมารี เวลาน้ีกลางคืน   
กาํลังจะจบสิน้และกลางวันกาํลังจะมาถึง ไดมี้การจดจาํวา่: มีผูท่ี้มีสติปัญญาท่ีไมมี่ความรักในเวลาของการทาํลายลา้ง มี 3         
กองทัพดว้ยเชน่กัน พอ่สูงสุดนัน้เรียกไดว้า่เป็นพระเจา้ผูเ้ป็นท่ีรักท่ีสุด ผูเ้ป็นพอ่ มหาสมุทรแหง่ความรู้ ดังนัน้แน่นอนท่ี       
ทา่นตอ้งให้ความรู้แกลู่ก ทา่นคือเมลด็ท่ีมีชีวติของโลก ทา่นคือดวงวญิญาณสูงสุด น่ันคือ ทา่นคือพระเจา้ ผูท่ี้สูงสุดเหนือ         
สิง่อ่ืนใด ไมใ่ชว่า่ทา่นนัน้อยูใ่นทุกหนแหง่ในเวลาเดียวกัน การพูดวา่ทา่นนัน้อยูใ่นทุกหนแหง่ในเวลาเดียวกันคือการ   
ประณามพอ่ พอ่พูดวา่: ดว้ยการท่ีพอ่ถูกประณาม จึงไดมี้การประณามศาสนาและบารัตไดอ้ยูอ่ยา่งยากจนขน้แคน้และ     
คดโกง พอ่ตอ้งมาในเวลาเชน่นัน้ บารัตเองนัน้คือสถานท่ีเกิดของพอ่ วัดโสมนารถและวัดของชีวานัน้อยูท่ี่น่ี พอ่ทาํให้       
สถานท่ีเกิดของพอ่กลายเป็นสวรรค์ และแลว้ราวันกท็าํให้กลายเป็นนรก น่ันคือดว้ยการทาํตามการกาํหนดของราวัน     
ผูค้นไดก้ลายเป็นชาวนรก ชุมนุมท่ีเป็นเชน่ปีศาจ และแลว้พอ่กเ็ปล่ียนพวกเขาและทาํให้พวกเขานัน้สูงสง่และกลายเป็น   
ของชุมนุมท่ีสูงสง่ น่ีคือมหาสมุทรแหง่ยาพิษและน่ันเป็นมหาสมุทรแหง่นํา้นม แมนํ่า้ของเนยไหลรินท่ีน่ัน ในยุคทองและ     
ยุคเงนิ บารัตมีความสุขและมีอาํนาจ และมีพระราชวังของเพชรพลอย เวลาน้ีบารัตนัน้ไร้อาํนาจหน่ึงร้อยเปอร์เซน็ต์ พอ่ผู้       
เดียวเทา่นัน้ท่ีมาและทาํให้บารัตนัน้มีอาํนาจและสูงสง่หน่ึงร้อยเปอร์เซน็ต์ เวลาน้ีผูค้นไดอ้ยูอ่ยา่งคดโกงอยา่งยิง่ท่ีพวก 
เขาไดห้ลงลืมศาสนาท่ีสูงสง่ของตน พอ่น่ังท่ีน่ีและอธิบาย: หนทางของความเล่ือมใสศรัทธาคือหางนมและหนทางของ   
ความรู้คือเนย พวกเขาแสดงเนยในปากของกฤษณะ น่ันหมายความวา่เขาไดเ้คยมีอาณาจักรของโลก ลักษมีและนารายณ์     
เคยเป็นนายของโลก พอ่เองนัน้มาและให้มรดกท่ีไมมี่ขีดจาํกัดแกลู่ก น่ันคือทา่นทาํให้ลูกกลายเป็นนายของโลก พอ่พูดวา่     



: พอ่ไมไ่ดก้ลายเป็นนายของโลก หากพอ่กลายเป็นนายของโลกและแลว้พอ่กจ็ะพา่ยแพม้ายาดว้ยเชน่กัน ลูกคือผูท่ี้พา่ย     
แพม้ายา ดังนัน้ลูกตอ้งไดม้าซ่ึงชัยชนะ ลูกนัน้ติดกับในกิเลสทัง้ห้า เวลาน้ีพอ่กาํลังทาํให้ลูกมีคา่ควรแกก่ารอยูใ่นวัด ยุค       
ทองนัน้เป็นวัดท่ีใหญโ่ตและน่ันเรียกวา่ชีวาลายาซ่ึงกอ่ตัง้ข้ึนโดยชีวา ยุคเหลก็นัน้เรียกวา่โรงคา้ประเวณี ทัง้หมดนัน้มี   
กิเลส เวลาน้ีพอ่พูดวา่: ละทิ้งศาสนาของร่างกาย คดิวา่ตนเป็นดวงวญิญาณและจดจาํฉัน พอ่ของลูก เวลาน้ีลูกๆ มีความรัก           
ตอ่พอ่ ลูกไมไ่ดจ้ดจาํใครอ่ืน ลูกคือผูท่ี้มีสติปัญญาท่ีมีความรักในเวลาของการทาํลายลา้ง ลูกรู้วา่เพียงพอ่สูงสุด ดวง       
วญิญาณสูงสุด เทา่นัน้ท่ีเรียกวา่ศรีศรี 108 พวกเขาหมุนลูกปัดของประคาํของ 108 เบ้ืองบนนัน้คือชีพบาบา และแลว้กแ็ม่           
และพอ่ บราหม์าและสรัสวตี และแลว้กลู็กๆ ของพวกเขาผูท่ี้ทาํให้บารัตบริสุทธ์ิ ลูกประคาํของรูดรัค (Rudraksh)นัน้ได้         
เป็นท่ีจดจาํดว้ยเชน่กัน น่ีเรียกวา่ไฟบูชายัญของความรู้ของรูดร้า น่ีเป็นไฟบูชายัญของความรู้ท่ีไมสู่ญสลายท่ีใหญโ่ตอยา่ง   
ยิง่ซ่ึงมีการสังเวยมา้เพ่ือไดรั้บอาํนาจในการปกครองตนเอง สิง่นัน้คงอยูม่าเป็นเวลาหลายตอ่หลายปีอยา่งยิง่ ศาสนานับ   
ไมถ่ว้นทัง้หมดกาํลังจะถูกสังเวยลงไปในไฟบูชายัญน้ีเพราะเพียงเทา่นัน้เองท่ีไฟบูชายัญน้ีจะจบลง น่ีคือไฟบูชายัญท่ีไม่ 
สูญสลายของบาบาท่ีไมสู่ญสลาย วัตถุทัง้หมดกาํลังถูกสังเวยลงไปในใฟน้ี ลูกๆ ถาม: เม่ือใดท่ีการทาํลายลา้งจะเกิดข้ึน?         
โอ แตผู่ท่ี้กอ่ตัง้บางสิง่ และแลว้ตอ้งหลอ่เล้ียงสิง่นัน้ น่ีคือพาหนะของชีพบาบา ชีพบาบาคือสารถีในพาหนะน้ี แตไ่มไ่ดมี้         
พาหนะท่ีเป็นมา้ใดๆ ฯลฯ ท่ีน่ี พวกเขาเพียงแตน่ั่งลงและแตง่เคร่ืองประกอบของหนทางของความเล่ือมใสศรัทธา บาบาพูด       
วา่: พอ่รับการคํา้จุนของวัตถุน้ี พอ่อธิบาย: เร่ิมแรกเป็นความเล่ือมใสศรัทธาท่ีไมมี่สิง่ใดเจือปน และแลว้ในเวลาสิน้สุด       
ของยุคเหลก็ไดมี้สิง่เจือปนอยา่งแทจ้ริง และแลว้พอ่กม็าและให้เนยแกบ่ารัต ลูกกาํลังศกึษาเพ่ือกลายเป็นนายของโลก     
พอ่มาและป้อนเนยแกลู่ก หางนมเร่ิมตน้ในอาณาจักรราวัน ประเดน็เหลา่น้ีทัง้หมดตอ้งเป็นท่ีเขา้ใจ เวลาน้ีลูกๆ ไม่       
สามารถเขา้ใจสิง่เหลา่น้ีได้ เพียงพอ่สูงสุด ดวงวญิญาณสูงสุดเทา่นัน้ ท่ีเรียกไดว้า่เป็นมหาสมุทรแหง่ความรู้ พอ่พูดวา่:         
ไมมี่ใครในหนทางของความเล่ือมใสศรัทธาน้ีสามารถพบพอ่ได้ เพียงเม่ือพอ่มาเทา่นัน้ท่ีพอ่ให้ผลของความเล่ือมใส 
ศรัทธาของผูเ้ล่ือมใสศรัทธาแกพ่วกเขา พอ่กลายเป็นผูป้ลดปลอ่ย และขจัดความทุกขข์องพวกเขาและพาพวกเขาไปสูดิ่น   
แดนของความสงบและดินแดนแหง่ความสุข ศรัทธาในสติปัญญานําไปสูชั่ยชนะและความสงสัยในสติปัญญานําไปสูก่าร 
ทาํลายลา้ง พอ่คือเปลวไฟ แมลงเมา่บางตัวนัน้กสั็งเวยตนเองอยา่งสมบูรณ์ในขณะท่ีผูอ่ื้นนัน้เพียงแตบ่นิวนรอบๆ แลว้ก็     
จากไป พวกเขาไมเ่ขา้ใจสิง่ใด ลูกๆ ผูท่ี้อุทศิตนเองรู้วา่อยา่งแทจ้ริงท่ีพวกเขาไดรั้บมรดกท่ีไมมี่ขีดจาํกัดจากพอ่ท่ีไมมี่ขีด     
จาํกัด ผูท่ี้เพียงแตบ่นิวนรอบๆ และจากไป และแลว้กจ็ะกลายเป็นสว่นหน่ึงของปวงประชาตามลาํดับกันไป ผูท่ี้สังเวย       
ตนเองประกาศสทิธ์ิในมรดกของพวกเขา ตามลาํดับกันไป ตามความเพียรพยายามท่ีพวกเขาทาํ ผลรางวัลท่ีลูกไดรั้บนัน้     
เป็นไปตามความเพียรพยายามท่ีทาํ เพียงพอ่ผูเ้ดียวเทา่นัน้คือมหาสมุทรแหง่ความรู้ และแลว้ความรู้น้ีกห็ายไป และแลว้     
ลูกจะไดรั้บการหลุดพน้เพ่ือชีวติใหมท่ี่ไมมี่กิเลส ไมมี่กูรู ฯลฯ ในยุคทองและยุคเงนิ เวลาน้ีทุกคนจดจาํพอ่นัน้ เพราะทา่น         
คือมหาสมุทรแหง่ความรู้ ทา่นประทานการหลุดพน้เพ่ือชีวติใหมท่ี่ไมมี่กิเลสแกทุ่กคน เสยีงร้องของความทุกขร์ะทมจบสิน้   
และเป็นความยนิดีของชัยชนะ ลูกรู้ถึงตอนเร่ิม ตอนกลางและตอนจบของโลก เวลาน้ีลูกกลายเป็นตรีกาลดาร์ชิ และ       
ตรีเนตร เวลาน้ี ลูกกาํลังไดรั้บความรู้ทัง้หมดของผูส้ร้างและตอนเร่ิม ตอนกลางและตอนจบของสิง่สร้าง น่ีไมใ่ชเ่ร่ืองเลา่         
กีตะพูดโดยพระเจา้ แตพ่วกเขาทาํให้ผิดผลาดไปดว้ยการใสช่ื่อของกฤษณะ เวลาน้ีลูกๆ ตอ้งให้ประโยชน์แกทุ่กคน ลูกคือ       
กองทัพชีพชัคตี ไดมี้การจดจาํวา่ ขอคารวะตอ่ผูเ้ป็นแม!่ ผูค้นให้การคารวะแกผู่ท่ี้บริสุทธ์ิ เม่ือกุมารีบริสุทธ์ิ ทุกคนกก็ม้ลง         
ให้กับเธอ ทันทีท่ีเธอเขา้ไปสูบ่า้นของฝ่ายสามีของเธอและอยูอ่ยา่งไมบ่ริสุทธ์ิ เธอเฝ้าแตก่ม้ลงให้กับทุกคน ทุกสิง่ข้ึนอยู่     
กับความบริสุทธ์ิ บารัตเคยมีศาสนาของการครองเรือนท่ีบริสุทธ์ิ เวลาน้ีเป็นศาสนาของการครองเรือนท่ีไมบ่ริสุทธ์ิ ไมมี่สิง่     
ใดนอกจากความทุกข์ ไมไ่ดเ้ป็นเชน่นัน้ในยุคทอง พอ่ไดนํ้าสวรรคม์าในอุง้มือของทา่นเพ่ือลูกๆ ขณะท่ีอยูท่ี่บา้น ลูก       
สามารถประกาศสทิธ์ิในมรดกของการหลุดพน้ในชีวติของลูกจากพอ่ ไมมี่เร่ืองของการจากบา้นและครอบครัวของลูก   
หนทางสันโดษของซันยาสซีนัน้แยกออกไป เวลาน้ีลูกสัญญากับพอ่: บาบา แน่นอนท่ีฉันจะกลับมาบริสุทธ์ิและกลายเป็น     
นายของโลกท่ีบริสุทธ์ิและแลว้“ไมว่า่อะไรกต็ามเกิดข้ึนฉันไมมี่วันทิ้งศาสนาของฉัน” ให้ทานกิเลสทัง้ห้าเพ่ือท่ีลูกนัน้จะ 
ไดรั้บการปลดปลอ่ยจากเงามืดของมายา และแลว้ลูกจะกลับมาเตม็ 16 องศา ในยุคทอง พวกเขานัน้เตม็ 16 องศา               
ปราศจากกิเลสอยา่งสมบูรณ์ เวลาน้ีลูกตอ้งทาํตามศรีมัทและกลับมาเป็นเชน่นัน้อีกครัง้ พระเจา้คือพระผูเ้ป็นเจา้ของ   
คนจน ผูท่ี้ม่ังค่ังไมส่ามารถรับความรู้น้ีเพราะพวกเขาคดิวา่เวลาน้ีพวกเขากาํลังน่ังในสวรรคเ์พราะพวกเขามีทรัพยส์มบัติ 
มากมาย ฯลฯ เหตุน้ีเอง เพียงผูท่ี้ไร้เดียงสา ออ่นแอและผูท่ี้มีสติปัญญาเป็นหินเทา่นัน้ท่ีรับความรู้น้ี บารัตนัน้ยากจน ใน           
บรรดาพวกเขาดว้ย พอ่ทาํให้ผูท่ี้ธรรมดาและยากจนเทา่นัน้เป็นของทา่น ไดอ้ยูใ่นโชคของพวกเขาเทา่นัน้ ตัวอยา่งของ     
สุดามาเป็นท่ีจดจาํ ผูท่ี้ม่ังค่ังไมมี่เวลาท่ีจะเขา้ใจสิง่เหลา่น้ี ลูกสาวบางคนเคยไปหาราเจนดราปราสาด(อดีตประธานาธิบดี   
ของอินเดีย) พวกเธอบอกกับเขาวา่: มารู้จักพอ่ท่ีไมมี่ขีดจาํกัดแลว้ทา่นจะกลับมามีคา่เชน่เพชร เรียนหลักสูตร 7 วันน้ี เขา           
เคยพูดวา่: ใช่ อะไรกต็ามท่ีทา่นพูดนัน้ดีมาก ฉันจะเรียนหลักสูตรหลังจากท่ีฉันปลดเกษียณ เม่ือเขาปลดเกษียณ เขากพู็ด         



วา่: เวลาน้ีฉันป่วย บุคคลสาํคัญไมมี่เวลา เพียงเม่ือพวกเขาจบหลักสูตร 7 วันกอ่นเทา่นัน้ท่ีพวกเขาจะสามารถมีความ         
ซาบซ้ึงของการกลายเป็นนารายณ์ พวกเขาจะไมส่ามารถไดรั้บการแตง่แตม้สสัีนไดเ้องเพียงเชน่นัน้ เป็นเพียงหลัง   
จาก7วันเทา่นัน้ท่ีลูกสามารถบอกไดว้า่ใครบางคนนัน้มีคา่หรือไม่ หากเขามีคา่ เขากจ็ะอยูอ่ยา่งไมว่า่งเวน้ในการทาํความ   
เพียรพยายามเพ่ือศกึษาเลา่เรียน หากใครบางคนไมไ่ดรั้บการแตง่แตม้สสัีนอยา่งสมบูรณ์อยา่งยิง่ในเตาอบ(บัตตี)ทันทีท่ี 
พวกเขาออกไปขา้งนอกสนัีน้กจ็ะจางลง และเหตุน้ีเองกอ่นอ่ืนลูกตอ้งแตง่แตม้สสัีนให้กับพวกเขาอยา่งม่ันคงอยา่งยิง่ อัจ   
ชะ 

ถึงลูกๆท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ รัก ระลึกถึง และสวัสดีตอนเชา้ จากแม่               
พอ่ บัพดาดา พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต 

สาระสาํหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้สาระสาํหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรมคุณธรรม และการจดจาํระลึกถึงและการจดจาํระลึกถึง: 

1. กลายเป็นชีพชัคตีและให้คุณประโยชน์ตอ่โลก บนพ้ืนฐานของความบริสุทธ์ิ จงเปล่ียนมนุษยผู์ท่ี้มีคา่เชน่เปลือกหอย     
และทาํให้พวกเขามีคา่เชน่เพชร 

2. ทาํตามศรีมัท ให้ทานกิเลสและกลับมาปราศจากกิเลสอยา่งเตม็ท่ี และ 16 องศาเตม็อยา่งสมบูรณ์ กลายเป็นแมลงเมา่ท่ี           
สังเวยตนเองให้กับเปลวไฟ 
พรพร:  ขอให้ลูกอยูอ่ยา่งโยกยุกตแ์ละอยูเ่หนือสาํนึกของร่างกายโดยการพิจารณาวา่ตนเองเป็นสารถีร่วมอยูเ่สมอ

และเป็นผูสั้งเกตการณ์ท่ีละวาง 
วธีิท่ีงา่ยท่ีจะอยูอ่ยา่งโยกยุกตเ์สมอคือการเคล่ือนไหวไปรอบๆในขณะท่ีพิจารณาตนเองวา่เป็นสารถีร่วม
และผูสั้งเกตการณ์ท่ีละวาง “ฉันดวงวญิญาณ เป็นสารถีร่วมท่ีทาํให้พาหนะน้ีเคล่ือนไหว” สาํนึกรู้น้ีทาํให้     
ลูกละวางจากพาหนะโดยอัตโนมัติ น่ันคือร่างกายและสาํนึกรู้ของร่างกายประเภทใดๆ เม่ือไมมี่สาํนึกรู้ของ   
ร่างกายใดๆ ลูกกจ็ะกลับมาโยกยุกตอ์ยา่งงา่ยดายและทุกการกระทาํคือยุกตียุกต์ จากการพิจารณาตนเอง   
วา่เป็นสารถีร่วมแลว้ประสาทสัมผัสทัง้หมดของลูกจะอยูภ่ายใตก้ารควบคุมของลูก ดวงวญิญาณเชน่นัน้ไม่ 
สามารถไดรั้บอิทธิพลจากประสาทสัมผัสทางร่างกายใดๆได ้

คติพจน์คติพจน์:  เพ่ือท่ีจะกลายเป็นดวงวญิญาณท่ีมีชัยชนะ จงให้ความใสใ่จและฝึกฝนสันสการ์ท่ีเป็นธรรมชาติของลูก 
  

*** โอมโอม ชานติชานติ *** 

คาํพูดท่ีสูงสง่แสนหวานจากมาเตชวารีคาํพูดท่ีสูงสง่แสนหวานจากมาเตชวารี 

ไมมี่คุณประโยชน์ใดในเพียงไมมี่คุณประโยชน์ใดในเพียง การพรํ่ามนตราการพรํ่ามนตรา ของของ “โอมโอม” 

การพรํ่า”โอม”หมายถึงการร้องสิง่น้ีเป็นเพลงอยา่งสมํา่เสมอ เม่ือเราพูดคาํวา่ “โอม” ไมไ่ดห้มายความวา่เราตอ้งออก     
เสยีงพูดคาํน้ี ไมมี่คุณประโยชน์ใดในชีวติโดยการเพียงพูด”โอม” อยา่งไรกต็าม โดยการอยูอ่ยา่งม่ันคงในความหมาย     
ของ ”โอม” และโดยการรู้ถึงความหมายของคาํวา่ “โอม”นัน้ มนุษยส์ามารถมีความสงบในชีวติของพวกเขาได้ ผูค้น         
ตอ้งการมีความสงบอยา่งแน่นอนและพวกเขามีการประชุมมากมายเพ่ือกอ่ตัง้ความสงบนัน้ อยา่งไรกต็าม ผลลัพธท่ี์เหน็   
คือมีความไมส่งบ และสาเหตุของความทุกขม์ากข้ึน เหตุผลหลักคือไมส่ามารถเป็นไปไดท่ี้จะมีความสงบบนโลกจนกระท่ัง   
มนุษยไ์ดท้าํลายกิเลสทัง้ห้าไปแลว้ ดังนัน้อันดับแรกมนุษยทุ์กคนตอ้งควบคุมกิเลสทัง้ห้าของพวกเขาและเช่ือมสายใยของ 
ดวงวญิญาณของพวกเขากับดวงวญิญาณสูงสุด เพียงเม่ือนัน้จึงจะสามารถมีความสงบได้ ดังนัน้ขอให้แตล่ะคนถามตนเอง   
: ฉันไดท้าํลายกิเลสทัง้ห้าในฉันแลว้หรือยัง? ฉันไดท้าํความเพียรพยายามท่ีจะเอาชนะกิเลสเหลา่นัน้แลว้หรือยัง? ถา้พวก     
เขาถามวา่ “ฉันจะสามารถควบคุมกิเลสทัง้ห้าในฉันไดอ้ยา่งไร? จงแสดงวธีิน้ีให้แกพ่วกเขา กอ่นอ่ืนใดจงให้ควันธูป     
(dhoop) ของความรู้และโยคะ และแลว้พร้อมกันกับสิง่นัน้ จงบอกพวกเขาซ่ึงคาํพูดท่ีสูงสง่ของดวงวญิญาณสูงสุดวา่:       
เช่ือมโยคะของสติปัญญาของลูกกับพอ่ รับพลังจากพอ่ และโดยการจดจาํระลึกถึงพอ่ พระเจา้ผูท้รงอาํนาจ กิเลสตา่งๆจะ       
เฝ้าจะถูกขจัดออกไป เวลาน้ีเราตอ้งทาํความเพียรพยายามทางจิตมากเทา่น้ี เพ่ือท่ีวา่พระเจา้ตัวทา่นเองมาและสอนพวก   
เรา อัจชะ 


