
 
16-04-2018  มอร์น่ิง มูร์ลี  โอม ชานติ  บัพดาดา  มธุบัน 
 
สาระ:  ลูกๆท่ีแสนหวาน เฝ้าแตท่าํงานรับใชใ้นการอธิบายแกผู่อ่ื้น ให้ทานความม่ังค่ังของความรู้แลว้จะมีความสุข   

ท่ีไมมี่ขีดจาํกัดแลว้ลูกจะไดรั้บพรจากทุกคน ลูกจะไมลื่มพอ่ 
คาํถาม:  : เหตุใดพอ่จึงสอนการฝึกหัดทางจิตแกลู่ก? 
คาํตอบ:  เพ่ือทาํให้ลูกเขม้แขง็ ยิง่ลูกอยูใ่นการจดจาํระลึกถึงพอ่และเฝ้าแตใ่ห้ความใสใ่จในการศกึษาเลา่เรียนมาก 

เพียงไร ลูกจะยิง่เฝ้าแตไ่ดรั้บพละกาํลังมากข้ึนตามนัน้ ดว้ยพลังน้ีลูกจะไดรั้บชัยชนะเหนือมายา ลูกไมไ่ด้     
ใชอ้าวุธท่ีเป็นวัตถุใด ฯลฯ ลูกตัดคอของมายาดว้ยกงจักรแหง่การตระหนักรู้ในตนเอง น่ีคือการตอ่สูท่ี้ไม่     
กา้วร้าวรุนแรง 

เพลง:  อยา่ไดลื้มวันเวลาในวัยเดก็ของลูก... 
 

โอม ชานติ ลูกๆตอ้งไดเ้ขา้ใจความหมายของเพลงน้ีแลว้ พอ่คือคารันคาราวันฮาร์ บาบาไดใ้ห้แตง่เพลงเชน่นัน้เพ่ือลูกๆ         
พอ่พูดกับลูกๆ: หลังจากท่ีกลายเป็นลูกๆของแมแ่ละพอ่ท่ีไมมี่ขีดจาํกัด อยา่ไดลื้มทา่นทัง้สอง การจดจาํระลึกถึงน้ียาวนาน     
มาก ลูกตอ้งเฝ้าแตจ่ดจาํทา่น เม่ือลูกพูดวา่ “แมแ่ละพอ่” แน่นอนท่ีลูกตอ้งจดจาํพอ่ เร่ิมแรกกมี็การจดจาํระลึกถึงแมแ่ละ         
พอ่และแลว้ลูกกจ็าํเป็นตอ้งมีการจดจาํระลึกถึงพอ่ดว้ยเชน่กันเพ่ือท่ีจะประกาศสทิธ์ิในมรดกของลูก ไดมี้การเขียนเอาไว้ 
วา่อาํนาจในการปกครองเทพเป็นสทิธ์ิโดยกาํเนิดของพระเจา้ของลูก พอ่สูงสุดดวงวญิญาณสูงสุดคือผูส้ร้างโลกและดังนัน้ 
อยา่งแน่นอนท่ีทา่นสร้างโลกใหมแ่หง่สวรรค์ พอ่คนใดจะไมมี่วันพูดวา่เขากาํลังสร้างบา้นเกา่ เขาจะสร้างบา้นใหมเ่สมอ     
ไมมี่การกลา่วถึงการสร้างบา้นเกา่ พอ่ท่ีไมมี่ขีดจาํกัดเองกส็ร้างโลกใหมด่ว้ย เวลาน้ีลูกรู้วา่ลูกกาํลังทาํตามศรีมัทเพ่ือท่ีจะ   
ประกาศสทิธ์ิในมรดกของลูกจากแมแ่ละพอ่ น่ีคือการจาริกแสวงบุญของสติปัญญา ผูค้นไดเ้คยไปในการจาริกแสวงบุญ   
ทางร่างของเขามาชาติแลว้ชาติเลา่ และพวกเขากไ็ปในการจาริกแสวงบุญเหลา่นัน้ครัง้แลว้ครัง้เลา่ การจาริกแสวงบุญทาง   
จิตน้ีเกิดข้ึนเพียงครัง้เดียวเทา่นัน้ ลูกๆผูจ้าริกไมมี่วันลืมไกดข์องลูก น่ันคือลูกๆไมมี่วันลืมแมแ่ละพอ่ของลูก ลูกคือ     
กองทัพพันดาบและชีพบาบาเป็นผูนํ้าทาง (Guide) สูงสุด ลูกเป็นลูกๆของทา่น เม่ือลูกไปท่ีบาดรีนาถหรืออมานาถ ลูกมี         
เพียงการจาริกแสวงบุญในสติปัญญาของลูกเทา่นัน้ ทาํนองเดียวกันเม่ือลูกกาํลังจะกลับบา้นจากตา่งแดน ลูกกจ็ดจาํสถาน   
ท่ีท่ีเกิดของลูกเทา่นัน้ ลูกมีความสุขท่ีลูกกาํลังจะกลับบา้น ลูกรู้วา่ลูกกาํลังจะไปสูบ่า้นท่ีไมมี่ขีดจาํกัดของลูก บา้นท่ีแสน     
หวานของลูก อยา่งแน่นอนท่ีลูกตอ้งเป็นผูเ้อาชนะการกระทาํท่ีเป็นบาป เพียงพอ่เทา่นัน้ท่ีมาและสอนสิง่น้ีแกลู่ก พอ่พูดวา่     
: บาปของลูกไมส่ามารถจะเอาชนะไดโ้ดยท่ีไมมี่การจดจาํระลึกถึงหรือโยคะ มีคาํยกยอ่งโยคะมากมาย โยคะโบราณของ     
บารัตเป็นท่ีจดจาํวา่เกา่แกท่ี่สุด ยุคทองคือโลกใหม่ ดังนัน้ในเวลาน้ีพวกเขาสอนโยคะเกา่ในโลกเกา่ มีคาํยกยอ่งโยคะ     
อยา่งมากมาย หลังจากท่ีไดส้อนโยคะน้ีแกลู่กแลว้ พอ่กจ็ากไปและหนทางของบัคตีกเ็ร่ิมตน้ภายหลัง ลูกพูดวา่มนุษยไ์มมี่     
วันสอนโยคะโบราณน้ีแกม่นุษย์ มนุษยส์อนโยคะประเภทอ่ืนๆมากมายแกม่นุษย์ เวลาน้ีลูกๆรู้วา่พอ่ท่ีแทจ้ริงของลูกๆ   
ทัง้หมดคือผูเ้ดียวและแมข่องทุกคนคือจากัดอัมบา ในความเป็นจริง ลูกเรียกผูค้นมากมายวา่พอ่ หัวหน้าเทศบาลกเ็รียกวา่     
พอ่ดว้ย มีผูค้นมากมายเป็นเชน่นัน้ พระเจา้ผูเ้ป็นพอ่คือหน่ึงเดียวเทา่นัน้ ทา่นคือผูส้ร้าง มีเพียงโลกเดียว ไมไ่ดมี้โลกอ่ืน         
ใดท่ีอยูเ่หนือข้ึนไปหรือขา้งใต้ ผูค้นพยายามอยา่งหนักมากท่ีจะไปสูพ่ระจันทร์และดวงดาวเพ่ือจะซ้ือท่ีดินท่ีน่ัน เป็นเม่ือ   
พวกเขาไปถึงขีดสูงสุดท่ีการทาํลายลา้งเกิดข้ึน ไมว่า่พวกเขาเพียรพยายามอยา่งหนักมากเพียงไรกต็าม พวกเขากจ็ะไมพ่บ   
สิง่ใด เวลาน้ีพอ่พูดวา่: ลูกๆผูเ้ป็นท่ีรัก อยา่ไดลื้มวัยเดก็ของลูก ท่ีน่ีกอ่นอ่ืนลูกกลายเป็นลูกๆของพอ่ และแลว้พอ่เดียวกัน         
กก็ลายเป็นครูดว้ย เป็นพอ่เดียวเทา่นัน้ท่ีให้มรดกแกลู่ก ลูกไดรั้บมรดกท่ีไมมี่ขีดจาํกัดจากทา่น ทุกคนไดรั้บมรดกจากพอ่     
ทางร่างของเขาหรือของเธอ มีพอ่เหนือโลกเดียวเทา่นัน้ ทา่นเรียกวา่เป็นผูส้ร้าง พอ่พูดวา่: พอ่คือเมลด็ของตน้ไมโ้ลก       
มนุษย์ พอ่ไดรั้บการยกยอ่งวา่เป็นผูเ้ป็นสัจจะ ผูมี้ชีวติและตัวของความปิติดว้ย ลูกเขา้ใจวา่คาํยกยอ่งของพอ่นัน้แยกออก     
ไปอยา่งสมบูรณ์ ลูกไมส่ามารถยกยอ่งใครอ่ืนในวธีิเดียวกัน คาํยกยอ่งลักษมีและนารายณ์ นายของโลกนัน้แตกตา่งไป     
อยา่งสิน้เชิง คาํยกยอ่งพวกเขาไดมี้การร้องไวว้า่: เตม็เป่ียมดว้ยทุกคุณธรรม ผูท่ี้ศาสนาสูงสุดของพวกเขาคือศาสนาของ     
ความไมรุ่นแรง ผูท่ี้ทาํตามระเบียบวนัิยของการใชชี้วติ น่ันเป็นคาํยกยอ่งของจักรพรรดิและจักรพรรดินีอันดับหน่ึงแหง่   
สวรรค์ อาณาจักรของพวกเขาเป็นเชน่นัน้ เชน่ท่ีราชาและราชินีเป็นเชน่ไร ปวงประชาเป็นเชน่นัน้ ไมมี่การพูดถึงความ       
ทุกขท่ี์น่ัน ไมมี่การพูดถึงความทุกขแ์มก้ระท่ังสาํหรับปวงประชา อยา่งแน่นอนท่ีพอ่สูงสุดดวงวญิญาณสูงสุดสร้างโลกเชน่   
นัน้ ทา่นเรียกวา่เป็นพระเจา้แหง่สวรรค์ ผูเ้ป็นพอ่ แมว้า่ผูค้นใชค้าํวา่สวรรค์ แตพ่วกเขากไ็มเ่ขา้ใจวา่สวรรคคื์ออะไร บา         



รัตเองนัน้เคยเป็นสวรรค์ มีคาํยกยอ่งท่ียิง่ใหญม่ากของบารัต ราวันเป็นศัตรูของลูก เป็นมายาศัตรูของลูกท่ีทาํให้ลูกสูญ     
เสยีอาณาจักรท่ีไมมี่ขีดจาํกัดของลูก ลูกไดสู้ญเสยีอาณาจักรของลูกถึงคร่ึงหน่ึงของวงจร จากการสูญเสยีอาณาจักรลูกได้   
กลายเป็นผูท่ี้ยากจนขน้แคน้อยา่งสมบูรณ์ เป็นลูกผูท่ี้ตอ่มาไดรั้บโชคของอาณาจักรของลูก ลูกเรียกวา่เป็นนักแสดงเอก   
หญงิและชาย มีนักแสดงเอกหญงิและชายเดียวและวงศสุ์กลของพวกเขา ลูกทัง้หมดไดก้ลายเป็นนักแสดงเอกหญงิและ   
ชายน่ันคือลูกไดรั้บชัยชนะเหนือทัง้โลก ในเวลาน้ีลูกกาํลังเลน่บทบาทของนักแสดงหญงิและชาย พอ่กาํลังทาํให้ลูกไดรั้บ   
สมญาของนักแสดงเอกหญงิและชายของทัง้โลก ลูกคือกองทัพชีพชัคตี ลูกรู้วา่ลูกกาํลังสร้างสวรรคด์ว้ยพลังโยคะและแลว้   
ลูกจะปกครองในสวรรค์ อยา่งไรกต็ามมายาเป็นเชน่ท่ีเธอทาํให้ลูกลืม เชน่ท่ีลูกไดรั้บการหลุดพน้ในชีวติใน 1 วนิาที         
ทาํนองเดียวกันมายาทาํให้ลูกลืมใน 1 วนิาทีและแลว้ลูกกห็ยา่ขาดการหลุดพน้ในชีวติใน 1 วนิาทีและตาย พอ่เฝ้าแต่         
อธิบาย: ลูกๆการเดินทางของชีวตินัน้เป็นการเดินทางท่ียาวไกล อยา่งแทจ้ริงท่ีลูกตอ้งจดจาํพอ่แลว้ความคดิสุดทา้ยของ   
ลูกจะนําลูกไปสูจุ่ดหมายปลายทางของลูก หากลูกหันใบหน้าของลูกออกไปจากแมแ่ละพอ่ผูท่ี้ลูกไดรั้บมรดกท่ีไมมี่ขีด 
จาํกัดจากทา่น ลูกจะจบสิน้ลงในอีกดา้นหน่ึง ลูกๆไดเ้คยเหน็เขาวงกตในลักเนาว์ (Lucknow) เม่ือใครบางคนเขา้ไป เขา         
กสั็บสน เป็นเชน่เดียวกันท่ีน่ี ดว้ยการลืมพอ่และบา้นของพอ่ ลูกกเ็ฝ้าแตเ่ร่ร่อนไปท่ัวและกม้ศรีษะของลูก ผูเ้ดียวท่ีแสดง       
หนทางแกลู่กกาํลังยืนอยูเ่บ้ืองบนเหนือทุกสิง่ พอ่พูดวา่: เวลาน้ีลูกกาํลังทาํความเพียรพยายามเพ่ือเอาชนะมายาดว้ยการ   
ทาํตามศรีมัท ขออยา่ไดเ้ป็นวา่วันน้ีลูกพูดวา่ “แมแ่ละพอ่” และวันพรุ่งน้ีลูกกลื็มทา่น ท่ีน่ีลูกตอ้งตัดขาดจากทุกคนอ่ืนและ       
เช่ือมตนเองกับผูเ้ดียว ในหนทางของบัคตี ผูค้นร้องเพลง: ฉันจะอุทศิตนเองตอ่ทา่น ฉันจะอุทศิตนตอ่ทา่น พวกเขา         
อา้งอิงถึงช่ือของกฤษณะ ในความเป็นจริงไมมี่สิง่ใดท่ีจะเก่ียวขอ้งกับกฤษณะ น่ีคือไฟบูชายัญของความรู้ของรูดร้า ชีวา     
เรียกวา่รูดร้า ผูค้นไมเ่ขา้ใจแมก้ระท่ังประเดน็เลก็ๆเชน่นัน้ บาบาไดศ้กึษากีตะอยา่งมากมาย แตท่า่นไมไ่ดเ้ขา้ใจสิง่ใดเลย     
มากอ่นหน้านัน้ เวลาน้ีทา่นเขา้ใจวา่เหตุใดจึงมีการเขียนคาํวา่ “พระเจา้พูด” ไวใ้นนัน้ เปลวไฟของการทาํลายลา้งออกมา       
จากไฟบูชายัญของความรู้ของรูดร้าน้ี และแลว้พวกเขากไ็ดเ้รียกไฟบูชายัญของความรู้ของรูดร้าวา่ไฟบูชายัญของกฤษณะ   
พวกเขาเพียงพูดวา่กฤษณะเป็นอวตารของรูดร้าและกท็ิ้งไวเ้พียงแคนั่น้ พอ่พูดวา่: พอ่สอนราชาโยคะแกลู่กและดังนัน้   
อยา่งแน่นอนท่ีโลกใหมนั่น้เป็นท่ีตอ้งการสาํหรับลูกท่ีจะปกครองอาณาจักร ผูค้นปลุกเรียกลักษมีในดิพมาลา และพวก   
เขากมี็ความสะอาดอยา่งมากมายอยา่งยิง่ในเวลานัน้ น่ันเป็นขนบธรรมเนียมประเพณีของหนทางของบัคตี ท่ีน่ีลูกเปล่ียน   
จากมนุษยเ์ป็นเทพและดังนัน้อยา่งแน่นอนท่ีโลกใหมอ่ยา่งสมบูรณ์นัน้เป็นท่ีตอ้งการ เป็นไปสาํหรับสิง่น้ีท่ีโลกเกา่นัน้ถูก 
ทาํลาย ไดมี้การเขียนไวอ้ยา่งชัดเจนมากในกีตะ: เปลวไฟของการทาํลายลา้งนัน้ออกมาจากไฟบูชายัญของความรู้ของรูด   
ร้า พอ่คือผูเ้ดียวท่ีสร้างโลกท่ีไมมี่ขีดจาํกัด พอ่พูดวา่: ลูกๆ อยา่ไดลื้มฉัน พอ่ของลูก วันน้ีลูกกาํลังหัวเราะและวันพรุ่งน้ี           
หากลูกลืมพอ่ ทุกสิง่จะจบสิน้และแลว้ลูกกจ็ะตอ้งร้องไห้อยา่งมากมายท่ีลูกจะไมเ่คยร้องไห้มากเชน่นัน้มากอ่นแลว้ลูกกจ็ะ 
สูญเสยีอาณาจักรและสร้างความสูญเสยีอยา่งมาก ใบหน้าของผูท่ี้สูญเสยีนัน้กซี็ดเผือด พอ่พูดวา่: อยา่ไดลื้มพอ่เหนือโลก     
ของลูกและมรดกของลูก เฝ้าแตรั่บใชท่ี้จะอธิบายแกผู่อ่ื้น ดว้ยการอยูอ่ยา่งไมว่า่งเวน้ในงานรับใช้ ลูกจะไมลื่ม ทรัพย์       
สมบัติของลูกจะไมล่ดลงไปเม่ือลูกให้ทานทรัพยส์มบัติน้ี ยิง่ลูกให้ทานมากเพียงไร ปรอทของความสุขของลูกกข้ึ็นสูงมาก   
ตามนัน้ ลูกจะไดรั้บพรของผูอ่ื้น พวกเขาจะพูดวา่: ฉันจะอุทศิตนเองตอ่ผูนํ้าทางท่ีไดแ้สดงหนทางสูส่วรรคแ์กฉั่น ท่ีน่ีลูก       
พูดขอบคุณพอ่ในทางปฏิบัติ พอ่พูดวา่: พอ่ผูเ้ดียวเทา่นัน้คือผูท่ี้ให้ความสงบท่ีไมมี่ขีดจาํกัดแกลู่กตลอดไป พอ่สอนการก     
ระทาํเชน่นัน้แกลู่กท่ีลูกจะไมมี่วันไมมี่ความสุขหรือไมส่งบ ปรัชญาของกรรมนัน้ลึกลํา้อยา่งยิง่ พอ่พูดวา่: พอ่อธิบายความ     
ลับของกรรม กรรมท่ีเป็นกลางและกรรมท่ีเป็นบาปแกลู่ก ในยุคทองการกระทาํของลูกนัน้ไมไ่ดเ้ป็นบาป สิง่เหลา่นัน้เป็นก     
ลางเพราะมายาไมไ่ดค้งอยูท่ี่น่ัน เวลาน้ีเป็นอาณาจักรของมายาและเหตุน้ีเองการกระทาํจึงเป็นบาป เวลาน้ีลูกกาํลังเรียนรู้   
การฝึกฝน(drill)และกลับมาเขม้แขง็ ลูกตอ้งศกึษาการศกึษาน้ีจนถึงเวลาสุดทา้ย ยิง่ลูกศกึษาเลา่เรียนมากเพียงไร ลูกจะ     
ไดรั้บพละกาํลังมากข้ึนตามนัน้ ลูกจะเฝ้าแตเ่ติบโต ในทุกลัทธินิกายกมี็คนแรกและแลว้กเ็ฝ้าแตมี่การขยายตัว ทุกวันน้ีมี     
ศรัทธาท่ีงมงายมากมายในโลกท่ีน่ี น้ีคือการศกึษาเลา่เรียน ไมมี่เร่ืองของศรัทธาท่ีงมงายในสิง่น้ี ผูค้นเหลา่นัน้     
เปล่ียนแปลงผูค้นมากมายให้กลายเป็นชาวพุทธหรือชาวคริสตโ์ดยเพียงแค่ การบรรยายครัง้เดียว พระกไ็ดใ้ห้คาํบรรยาย   
มากมายดว้ยเชน่กันและแลว้ผูค้นมากมายกก็ลายเป็นชาวคริสเตียน ไมไ่ดเ้ป็นเชน่นัน้ท่ีน่ี ท่ีน่ีลูกตอ้งรบรากับมายา น่ีเรียก     
วา่สนามรบ พระเจา้ไมไ่ดม้าและสอนความกา้วร้าวรุนแรงแกลู่ก พอ่พูดวา่: ลูกตอ้งการพลังของความไมก่า้วร้าวรุนแรง       
อยา่งไรกต็ามผูท่ี้กา้วร้าวรุนแรงไมส่ามารถสอนความไมก่า้วร้าวรุนแรงไดเ้ลย เวลาน้ีลูกๆ รู้วา่ลูกกาํลังทาํความเพียร   
พยายามอยา่งเตม็ท่ีเพ่ือประกาศสทิธ์ิในมรดกของลูกจากพอ่ อาณาจักรกาํลังถูกกอ่ตัง้ข้ึน ผูค้นเฝ้าแตห่มุนลูกปัดของลูก   
ประคาํและพรํ่าสวดช่ือ ”ราม ราม” ในตอนสิน้สุดยุคเงนิจะมีเจา้ชายเจา้หญงิ 16,108 องค์ มี 8ดวงวญิญาณหลักในกลุม่น้ี               
มีคาํยกยอ่งท่ียิง่ใหญข่อง 8 เพชรพลอย ผูค้นไมเ่ขา้ใจนัยสาํคัญเบ้ืองหลังสิง่นัน้ 8เพชรพลอย สอบผา่นดว้ยเกียรตินิยม         
และไมมี่ประสบการณ์ของการลงโทษใดๆเลย 100 ดวงวญิญาณท่ีเหลือมีประสบการณ์ของการลงโทษเลก็น้อย พอ่พูดวา่:       



ลูกๆอยา่ไดอ้ยูอ่ยา่งเหน็ดเหน่ือย โอ นักเดินทางในเวลากลางคืน เวลาน้ีเรากาํลังขา้มผา่นกลางคืนและกาํลังไปสูก่ลางวัน       
บาบามาในยุคแหง่การบรรจบพบกัน เม่ือกลางคืนของคร่ึงหน่ึงของวงจรมาถึงจุดจบ พอ่กม็าและเหตุน้ีเองพวกเขาจึงพูด   
วา่ชีพราตรี(กลางคืนของชีวา) ไมมี่ใครนอกจากลูกสามารถบอกเก่ียวกับดวงชะตาของชีพบาบา กลางคืนท่ีไมมี่ขีดจาํกัดขอ   
งบราหม์าและกลางวันท่ีไมมี่ขีดจาํกัดของบราหม์าเป็นท่ีจดจาํ มีความสวา่งอยา่งท่ีสุดจากความมืดท่ีสุด พอ่มาในตอน   
สุดทา้ยเม่ือกลางคืนมาถึงจุดจบและกลายเป็นกลางวัน ดังนัน้น่ีคือกลางคืนท่ีไมมี่ขีดจาํกัดของบราหม์า น่ีเป็นประเดน็ของ   
ความเขา้ใจดว้ยเชน่กัน บาบาเองนัน้พูดวา่: พอ่เขา้มาในร่างท่ีธรรมดา ผูน้ี้ไมรู้่ถึงชาติเกิดของเขาเอง พอ่บอกเขาเก่ียวกับ       
ชาติเกิดเหลา่นัน้ มีชาติเกิดมากมายอยา่งยิง่ของบราหม์าและบีเค เพียงผูค้นของวงจรท่ีแลว้เทา่นัน้จะเขา้ใจสิง่เหลา่น้ี   
ทัง้หมดเวลาน้ีเราไดก้ลายเป็นผูท่ี้เช่ือในพระเจา้ดว้ยการรู้จักพอ่ เราประกาศสทิธ์ิในมรดกของเราจากพอ่ พอ่ของดวง   
วญิญาณคือผูเ้ป็นหน่ึงเดียว บราหม์ากเ็ป็นลูกของชีพบาบาดว้ย ทา่นนําบราหม์ามาเล้ียงดู ทา่นเองนัน้พูดวา่: พอ่เขา้มาใน       
ผูน้ี้ ไมส่ามารถมีใครอ่ืนพูดสิง่เหลา่น้ีได้ พอ่พูดวา่: ลูกๆผูเ้ป็นท่ีรักอยา่ไดลื้มพอ่ หากลูกลืมทา่น ลูกจะสูญเสยีมรดกแหง่         
สวรรคข์องลูกและแลว้ลูกจะตอ้งร้องไห้ แลว้สภาพนัน้จะถูกกาํหนดไวแ้ลว้สาํหรับทุกวงจร ลูกจะเฝ้าแตท่าํสิง่นัน้ทุกวงจร     
อัจชะ 

ถึงลูกๆท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ รัก ระลึกถึง และสวัสดีตอนเชา้ จากแม่               
พอ่ บัพดาดา พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต 

สาระสาํหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจาํระลึกถึง: 

1. อยา่ไดเ้หน็ดเหน่ือยในการเดินทางท่ียาวนานของชีวติ อยา่ไดหั้นใบหน้าของลูกออกไปจากแมแ่ละพอ่ ตัดขาดจากทุก     
คนอ่ืนและอุทศิตนเองอยา่งสมบูรณ์ตอ่พอ่ผูเ้ดียว 

2. กอ่นท่ีจะไปสูบ่า้นท่ีแสนหวาน อยา่งแน่นอนท่ีลูกตอ้งกลายเป็นผูเ้อาชนะการกระทาํท่ีเป็นบาป เฝ้าแตอ่ยูใ่นการจาริก     
แสวงบุญของสติปัญญาดว้ยการทาํตามศรีมัท 
พร:  พร: ขอให้ลูกเป็นผูเ้พียรพยายามท่ีงา่ยดายผูท่ี้เลน่บทบาทนักแสดงเอกดว้ยสภาพของการเป็นผู้ 

สังเกตการณ์ท่ีละวาง 
สภาพของการเป็นผูสั้งเกตการณ์ท่ีละวางชว่ยลูกให้เลน่บทบาทนักแสดงเอกในละคร ถา้ลูกไมใ่ชผู่้ 
สังเกตการณ์ท่ีละวาง ลูกไมส่ามารถเลน่บทบาทของนักแสดงเอกได้ การเป็นผูสั้งเกตการณ์ท่ีละวางหมาย   
ถึงการละวางจากร่างกาย ให้ดวงวญิญาณคงอยูอ่ยา่งม่ันคงในสภาพของผูเ้ป็นนาย เป็นผูสั้งเกตการณ์ท่ี   
ละวางแมก้ระท่ังกับร่างกายของลูก จงเป็นนายของร่างกาย เป็นผูท่ี้ทาํให้ร่างกายมีการกระทาํ เพียงสภาพ     
ของผูสั้งเกตการณ์ท่ีละวางเชน่น้ีทาํให้ลูกมีประสบการณ์ของความเพียรพยายามท่ีงา่ยดาย เพราะไม่ 
สามารถมีอุปสรรคหรือความยากลาํบากใดๆ ในสภาพน้ีได้ น่ีคือการฝึกฝนหลัก เป็นดว้ยการฝึกฝนน้ีท่ีลูก     
จะมีชัยชนะในเวลาสุดทา้ย 

คติพจน์:  เพ่ือท่ีจะกลายเป็นเทวดานางฟ้า เช่ือมทุกความสัมพันธกั์บพระเจา้เดียว 
  

*** โอม ชานติ *** 


