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พ้ืนฐานของการกลับมามีคา่แกก่ารกราบไหวบู้ชาสูงสุด 

ลูกทัง้หมดจากทุกหนแหง่ไดม้ามธุบันสถานท่ีจาริกแสวงบุญท่ียิง่ใหญเ่พ่ือเฉลิมฉลองการพบปะ เพ่ือเป็นการระลึกถึง 
อนุสรณ์ของสถานจาริกแสวงบุญอันยิง่ใหญน้ี่ แมก้ระท่ังในเวลาน้ีกมี็ชุมนุมในสถานท่ีจาริกแสวงบุญอ่ืนๆ แมก้ระท่ังเวลา   
น้ีลูกสามารถมองเหน็และไดย้นิเก่ียวกับอนุสรณ์ความทรงจาํของการกระทาํท่ีสูงสง่ทัง้หมดของเวลาน้ีในรูปของกิจกรรมท่ี
สูงสง่และเพลง ลูกดวงวญิญาณท่ีมีชีวติท่ีสูงสง่มองเหน็และไดย้นิเก่ียวกับภาพลักษณ์และกิจกรรมท่ีสูงสง่ของลูก ลูกมี   
ความคดิท่ีสูงสง่อะไรในสติปัญญาของลูกในเวลาเชน่นัน้? ลูกเช่ือวา่ลูกเคยเป็นสิง่นัน้ เวลาน้ีลูกเป็นสิง่นัน้ และท่ีลูกจะ     
กลายเป็นสิง่นัน้อีกครัง้ในทุกวงจรใชไ่หม? ไมมี่ดวงวญิญาณใด ดวงวญิญาณท่ียิง่ใหญใ่ด ดวงวญิญาณท่ีมีศลีธรรมหรือ     
ผูก้อ่ตัง้ศาสนาจะมีการตระหนักรู้หรือมีความรู้ของ “อีกครัง้หน่ึง” ในขณะท่ีลูกดวงวญิญาณบราหมิ์นทุกคนมีความ   
ตระหนักรู้และมีความรู้ท่ีชัดเจนเชน่นัน้ราวกับวา่ทุกสิง่ของ 5,000 ปี เป็นเพียงเร่ืองของเม่ือวาน ลูกเคยเป็นสิง่นัน้เม่ือ       
วานน้ี ลูกเป็นสิง่นัน้ในวันน้ี และลูกจะเป็นสิง่นัน้ในพรุ่งน้ี ดังนัน้ประวัติศาสตร์ของ 5,000 ปี รวมอยูใ่นคาํวา่ “เม่ือวานน้ี               
วันน้ี และวันพรุ่งน้ี” ลูกไดรั้บประสบการณ์น้ีอยา่งงา่ยดายและชัดเจนหรือไม?่ ลูกคดิวา่ผูอ่ื้นจะเป็นสิง่นัน้หรือไม?่ หรือวา่       
ลูกเคยเป็นสิง่นัน้และเวลาน้ีลูกเป็นสิง่นัน้? ลูกมองเหน็ภาพของชีวติท่ีแทจ้ริงท่ีสูงสง่ของลูกผา่นภาพลักษณ์ท่ีไมมี่ชีวติ 
หรือไม?่ หรือลูกคดิวา่ภาพลักษณ์เหลา่นัน้เป็นของมหาราตี? หรือภาพลักษณ์เหลา่นัน้เป็นของลูกทัง้หมดหรือไม?่ ในบา     
รัตพวกเขาสักการะบูชาเทพ 33 ลา้นองค์ ถา้พวกเขาไมก่ราบไหวบู้ชาเทพ อยา่งน้อยท่ีสุดพวกเขาทัง้หลายกย็กยอ่ง       
สรรเสริญลูกหลานของลูกๆบราหมิ์นท่ีสูงสง่ท่ีจะกลายเป็นเทพและลูกหลานของลูกหลานเหลา่นัน้ ดังนัน้ลองคดิดูวา่ช่ือ 
ของผูท่ี้เป็นบรรพบุรุษนัน้จะสูงสง่เพียงใด? การกราบไหวบู้ชาบรรพบุรุษเหลา่นัน้มีความสูงสง่อยา่งมาก มีการยกยอ่ง     
900,000 กอ่นหน้านัน้มีการยกยอ่ง 16,000 และกอ่นหน้าพวกเขามีการยกยอ่ง 108 และ 8 แมก้ระท่ังกอ่นหน้านัน้กมี็             
ลูกปัดคูท่ี่ตามลาํดับกันไป มีการยกยอ่งทุกคน เพราะลูกทุกคนไดก้ลายเป็นลูกของพอ่ผูป้ระทานโชค เป็นเพราะโชคน้ีท่ีลูก     
ไดรั้บการยกยอ่งและกราบไหวบู้ชา อยา่งไรกต็ามมีการกราบไหวบู้ชาสองประเภท หน่ึงคือการกราบไหวบู้ชาดว้ยความรัก   
ในทางท่ีถูกตอ้ง และอีกประเภทหน่ึงคือการกราบไหวบู้ชาตามระเบียบกฎเกณฑเ์ทา่นัน้ มีความแตกตา่งระหวา่งทัง้สอง     
ดังนัน้ถามตนเองวา่ลูกดวงวญิญาณมีคา่แกก่ารกราบไหวบู้ชาประเภทใด? ลูกไดรั้บการบอกมากอ่นหน้าน้ีแลว้วา่บักกัต(ผู้ 
ท่ีจงรักภักดีและมีศรัทธา)บางคนทาํการสักการบูชาท่ีมาจากความกลัวเพ่ือไมใ่ห้เหลา่เทพขุน่มัว บักกัตบางคนแมก้ระท่ัง 
ทาํการกราบไหวบู้ชาเพียงแคแ่สดงให้เหน็เทา่นัน้ บางคนคดิวา่พวกเขาตอ้งทาํตามระเบียบกฎเกณฑห์รือทาํตามหน้าท่ี 
ของการกราบไหวบู้ชา ไมว่า่หัวใจของเขาปรารถนาท่ีจะทาํหรือไมก่ต็าม พวกเขาเพียงแคท่าํตามความรับผิดชอบเทา่นัน้     
พวกเขาทาํทุกสิง่ดว้ยการพิจารณาวา่น่ันเป็นหน้าท่ีของพวกเขา ทุกคนจะกลายเป็นหน่ึงในสี่ประเภทของผูท่ี้กราบไหวบู้ชา 
ไมท่างใดกท็างหน่ึง ท่ีน่ีเชน่กันผูท่ี้จะเป็นดวงวญิญาณเทพและผูท่ี้เรียกตนเองวา่บราหม์ากุมารหรือกุมารีเป็นประเภทท่ี 
แตกตา่งกัน ดวงวญิญาณท่ีมีคา่แกก่ารกราบไหวบู้ชาอันดับหน่ึงจะเคล่ือนไปดว้ยความรัก ความทรงจาํระลึกถึง และงาน     
รับใชใ้นในลักษณะท่ีถูกตอ้งอยา่งงา่ยดายและสมํา่เสมออยา่งเป็นดวงวญิญาณโยคีและสร้างสมคุณธรรมทัง้หมด พวกเขา 
ทาํตามวธีิท่ีถูกตอ้งและประสบความสาํเร็จในทัง้สี่วชิา ดวงวญิญาณท่ีมีคา่แกก่ารกราบไหวบู้ชาอันดับสองไมท่าํทุกสิง่ใน 
ทางท่ีถูกตอ้งแตท่าํทุกสิง่โดยพิจารณาวา่มันเป็นกฎระเบียบของพวกเขา พวกเขาทาํตามทัง้สี่วชิาอยา่งเตม็ท่ีแตไ่มไ่ดเ้ป็น 
ตัวของการบรรลุผลของความสาํเร็จท่ีทาํทุกสิง่ในทางท่ีถูกตอ้ง พวกเขารู้สกึวา่พวกเขาตอ้งทาํทุกสิง่ตามกฎระเบียบท่ีพวก 
เขาตอ้งทาํสิง่นัน้ พวกเขาเฝ้าแตเ่คล่ือนไปขา้งหน้าดว้ยเป้าหมายน้ีและประสบความสาํเร็จตามกฎระเบียบท่ีพวกเขาทาํตาม   
ความรักในหัวใจ(ของดวงวญิญาณอันดับหน่ึง)ทาํให้ทุกสิง่เป็นธรรมชาติและงา่ยดาย ในขณะท่ีผูท่ี้ทาํทุกสิง่ตามกฎ 
ระเบียบจะพบวา่บางครัง้กง็า่ย บางครัง้กย็าก บางครัง้พวกเขาตอ้งเพียรพยายามและบางครัง้พวกเขากไ็ดสั้มผัสกับความรัก   
นัน้ ดวงวญิญาณอันดับหน่ึงจะอยูอ่ยา่งหลุดหายไปในห้วงแหง่ความรัก ในขณะท่ีดวงวญิญาณอันดับสองมีเพียงแคค่วาม   
รักเทา่นัน้ ดวงวญิญาณอันดับสามทาํตามทัง้สี่วชิาเป็นสว่นใหญ่ ท่ีไมไ่ดท้าํดว้ยหัวใจของพวกเขา แตเ่พียงแคท่าํออกมา     
เพ่ือแสดงให้เหน็เทา่นัน้ พวกเขาน่ังในการจดจาํระลึกถึงดว้ยแรงจูงใจเพ่ือให้เป็นท่ีรู้จักสาํหรับสิง่นัน้ พวกเขาทาํงานรับ   
ใชท่ี้โออ้วดเป็นอยา่งมากดว้ยเชน่กัน พวกเขานํารูปท่ีช่ัวคราวมาใชต้ามเวลา อยา่งไรกต็ามแมว้า่หัวของพวกเขาจะชาญ   
ฉลาดแตหั่วใจของพวกเขานัน้จะวา่งเปลา่ ดวงวญิญาณอันดับสี่ทาํทุกสิง่อันเน่ืองมาจากความกลัวเพ่ือท่ีจะไมใ่ห้ใครพูด 
อะไรเก่ียวกับพวกเขา เชน่ “ผูน้ี้เป็นดวงวญิญาณอันดับสุดทา้ย” หรือ “ผูน้ี้ไมส่ามารถดาํเนินตอ่ไปได”้ เพ่ือไมใ่ห้ใครมอง         
พวกเขาดว้ยสายตาเชน่นัน้ พวกเขาจึงไดก้ลายเป็นบราหมิ์นและไดล้ะทิ้งชีวติอยา่งเป็นสูทร แตไ่มต่อ้งการท่ีจะถูกทิ้งจาก   



ดา้นใดดา้นหน่ึง พวกเขาไมช่อบชีวติของสูทรแตพ่วกเขากไ็มมี่ความกลา้หาญท่ีจะทาํตามวถีิชีวติของบราหมิ์นในทางท่ีถูก 
ตอ้ง ดังนัน้พวกเขาจึงอยูก่ลางมหาสมุทรของการถูกบังคับ พวกเขายังคงเคล่ือนไปในลักษณะน้ีท่ีมาจากการบังคับและ   
ความหวาดกลัว ดว้ยวธีิน้ี บางครัง้พวกเขากมี็ประสบการณ์วา่ชีวติของพวกเขามีความสูงสง่และดังนัน้จึงไมส่ามารถท่ีจะ   
ปลอ่ยชีวติน้ีไปได้ ดวงวญิญาณเชน่นัน้กลา่วไดว้า่เป็นดวงวญิญาณท่ีมีคา่แกก่ารกราบไหวบู้ชาอันดับสี่ การกราบไหวบู้ชา   
ของพวกเขาจะกระทาํในบางครัง้เทา่นัน้และมาจากความกลัวโดยผูท่ี้จงรักภักดีและศรัทธาท่ีถูกบังคับให้ทาํตามความรับ
ผิดชอบของพวกเขา การกราบไหวบู้ชาของผูท่ี้ทาํทุกสิง่เพ่ือแสดงให้เหน็ ไมไ่ดม้าจากหัวใจ แตเ่พ่ือแสดงให้เหน็เทา่นัน้ น่ี       
คือวธีิท่ีพวกเขาทาํ ดังนัน้ลูกไดเ้หน็ดวงวญิญาณท่ีมีคา่แกก่ารกราบไหวบู้ชาทัง้สี่ประเภทแลว้ ไมว่า่ตัวลูกเองจะกลายเป็น   
เชน่ไรในเวลาน้ี ครอบครัวท่ีสูงสง่ของยุคทองและยุคเงนิและปวงประชาจะถูกสร้างข้ึนมาเชน่นัน้ และลูกประคาํของผูท่ี้   
จงรักภักดีและศรัทธาในยุคทองแดงและยุคเหลก็กจ็ะถูกสร้างข้ึนมาตามนัน้ดว้ยเชน่กัน เวลาน้ีถามตนเองวา่ลูกเป็นใคร   
หรือลูกเป็นดวงวญิญาณทัง้สี่ประเภทสลับไปสลับมา ? อยา่งไรกต็ามลูกไดก้ลายเป็นลูกของผูป้ระทานโชค และดังนัน้ลูก     
จะกลับมามีคา่แกก่ารกราบไหวบู้ชาอยา่งแน่นอน ลูกจะมีช่ือเสยีงเป็นท่ีรู้จัก น่ันคือเป็นผูท่ี้ไดรั้บการกราบไหวบู้ชาท่ีสูงสง่   
จนถึงอันดับ 16,000 อยา่งไรกต็าม 900,000 จะกลับมามีคา่แกก่ารกราบไหวบู้ชาเลก็น้อยจนถึงเวลาสุดทา้ย น่ันคือจนถึง         
ปลายยุคเหลก็ ดังนัน้ลูกเขา้ใจหรือไมว่า่ลูกทัง้หมดมีคา่แกก่ารยกยอ่งสรรเสริญ? พ้ืนฐานของการมีคา่แกก่ารยกยอ่ง   
สรรเสริญคือการกลายเป็นลูกของพอ่ผูป้ระทานโชค อยา่งไรกต็ามพ้ืนฐานของการกลับมามีคา่แกก่ารกราบไหวบู้ชาคือการ 
มีความบริสุทธ์ิ ความสะอาด มีสัจธรรม และซ่ือสัตยทั์ง้สี่วชิา บัพดาดามอบชอ่ดอกไมแ้หง่ความรักแกด่วงวญิญาณเชน่นัน้         
น่ันคือทา่นพิจารณาวา่ดวงวญิญาณเชน่นัน้มีความสูงสง่ ครอบครัวเชน่กันกพิ็จารณาวา่ดวงวญิญาณเชน่นัน้มีความสูงสง่   
และโลกจะตีกลองของความมหัศจรรยข์องพวกเขาและกราบไหวบู้ชาพวกเขาดว้ยความเคารพ บักกัตหรือผูท่ี้รักและ 
ศรัทธากพิ็จารณาวา่ดวงวญิญาณเชน่นัน้เป็นเทพพิเศษของพวกเขาและจะหลอมรวมเทพเหลา่นัน้ไวใ้นหัวใจของพวกเขา 
ดังนัน้ลูกไดก้ลับมามีคา่แกก่ารกราบไหวบู้ชาไดม้ากเทา่น้ีหรือไม?่ เม่ือทา่นคือพอ่สูงสุด ไมใ่ชเ่ป็นเพียงแคพ่อ่ ทา่นจะ     
ทาํให้ลูกสูงสุดอยา่งแน่นอนดว้ยใชไ่หม? มันไมใ่ชเ่ร่ืองใหญท่ี่จะมีคา่แกก่ารกราบไหวบู้ชา แตก่ารกลับมามีคา่แกก่ารก   
ราบไหวบู้ชาสูงสุดนัน้เป็นอีกเร่ืองหน่ึง 

บัพดาดามีความยนิดีท่ีไดพ้บลูกๆดว้ยเชน่กัน ลูกไดม้าท่ีน่ีดว้ยความรัก เพราะเม่ือมีความรักลูกจะไมสั่มผัสวา่สิง่ใดเป็น   
งานหนัก ขณะน้ีลูกไดม้าถึงบา้นแหง่การพักผอ่นแลว้ ลูกพักผอ่นทัง้ทางร่างกายและจิตใจของลูก การพักผอ่นไมไ่ดห้มาย     
ถึงการนอน (sonaโซน่า – การนอน, ทอง) แตลู่กไดม้าพักผอ่นเพ่ือท่ีจะกลายเป็นทอง ลูกไดม้ายังดินแดนท่ีศักดิส์ทิธ์ิท่ี           
ลูกมีมิตรเป็นดวงวญิญาณท่ีสูงสง่ และเขา้มาอยูใ่นบรรยากาศท่ีจะทาํให้ลูกเป็นทอง ทุกสิง่ท่ีพูดท่ีน่ี ทัง้กลางวันและกลาง     
คืน เป็นไปสาํหรับการกลายเป็นทอง อัจชะ 

แดด่วงวญิญาณท่ีมีคา่แกก่ารกราบไหวบู้ชาสูงสุดอยา่งสมํา่เสมอ แดผู่ท่ี้ไดรั้บความสาํเร็จท่ีสูงสง่ดว้ยการใชว้ธีิท่ีถูกตอ้ง   
แดผู่ท่ี้กลับมายิง่ใหญอ่ยา่งสมํา่เสมอและทาํให้ผูอ่ื้นกลายเป็นดวงวญิญาณท่ียิง่ใหญ่ แดผู่ท่ี้มีประสบการณ์วา่ตนเองเป็น 
โยคีอยา่งเป็นธรรมชาติและงา่ยดายอยา่งสมํา่เสมอ เป็นโยคีอยา่งสมํา่เสมอ และโยคีท่ีเตม็ไปดว้ยความรัก แดด่วง     
วญิญาณท่ีสูงสง่ท่ีสุด แดลู่กทุกคนในทุกหนแหง่ ท่ีนํารูปท่ีละเอียดออ่นมาใชแ้ละอยูอ่ยา่งใกลชิ้ด แดลู่กทุกคนท่ีปรากฏอยู่     
เบ้ือหน้าในรูปท่ีมีตัวตนหรือในรูปท่ีละเอียดออ่น ความรัก ความทรงจาํระลึกถึง และนมัสเต จากบัพดาดา 

บัพดาดาพูดกับดีด้ีและดาด้ี: 

ลูกทุกคนมีคา่ตอ่การกราบไหวบู้ชาสูงสุดใชห่รือไม่ ? การกราบไหวบู้ชาท่ีดีมากกาํลังเกิดข้ึนใชห่รือไม่ ? บัพดาดามีความ       
ภูมิใจกับลูกท่ีรักเป็นพิเศษอยา่งมาก พอ่มีความภาคภูมิใจและลูกมีความลับทัง้หมด พอ่มีความภาคภูมิใจในลูกท่ีเขา้ใจ   
ความลับทัง้หมดเสมอ ผูท่ี้รักษาความสมดุลของความเขา้ใจความลับทัง้หมด(raazyukt) ท่ีมีการเช่ือมโยงกันอยา่งถูกตอ้ง   
ในโยคะ(yogyukt) และผูท่ี้ใชคุ้ณธรรมทัง้หมด (gunyukt) อยา่งสมํา่เสมอ อยูภ่ายใตร่้มฉัตรของพรของพอ่อยา่ง       
สมํา่เสมอ มีการประพรมพรอยา่งสมํา่เสมอ การประพรมพรน้ีเร่ิมข้ึนทันทีท่ีลูกเกิดมา และการโปรยดอกไมท้องคาํภายใต้     
ร่มฉัตรแหง่การปกป้องน้ีจะดาํเนินตอ่ไปจนกระท่ังเวลาสุดทา้ย ลูกกาํลังเคล่ือนไปภายใตร่้มฉัตรน้ี และไดรั้บการหลอ่   
เล้ียงจากสิง่น้ีและจะเฝ้าแตอ่ยูภ่ายใตร่้มฉัตรน้ีไปเร่ือยๆจนกระท่ังเวลาสุดทา้ย ลูกมีการประพรมพรของดอกไมท้องคาํ 
อยา่งสมํา่เสมอ พอ่อยูกั่บลูกในทุกยา่งกา้ว น่ันคือพรอยูกั่บลูก (พูดกับดาด้ีจี) ลูกไดอ้ยูภ่ายใตร่้มฉัตรน้ีน้ีอยา่งสมํา่เสมอ         
ลูกไดอ้ยูอ่ยา่งไมรู้่เหน่ือยตัง้แตต่น้และไดรั้บพรของการไมรู้่เหน่ือย และดว้ยเหตุน้ีเองท่ีเป็นราวกับวา่ลูกทาํทุกสิง่แต่ 
เหมือนยังไมไ่ดท้าํสิง่ใด น่ีเป็นสิง่ท่ีดีมาก ลูกไดรั้บมงกุฎแหง่ความรับผิดชอบ เม่ือบาบากลายเป็นอะแวค บาบาสอนผูน้ี้(ดี       



ด้ีจี)ดว้ยบราหม์าบาบา และบาบากส็อนลูกในหน่ึงวนิาทีในชว่งเวลาท่ีเขากลายเป็นอะแวค บาบาสอนลูกทัง้สองในวธีิท่ี   
แตกตา่งกันของลูกเอง น่ีกเ็ป็นบทบาทหน่ึงหรือสว่นหน่ึงของละครเชน่กัน อัจชะ 

ในชว่งเวลาท่ีบาบากาํลังจะไป 6.30 น. 

ทุกขณะของยุคบรรจบพบกันคือ good morning (อรุณสวัสด/์สวัสดีตอนเชา้) เพราะทัง้ยุคบรรจบพบกันคือเวลาอมฤต         
ในแงข่องวงจร ยุคบรรจบพบกันคือเวลาอมฤต ดังนัน้ทุกขณะของยุคบรรจบพบกันคือ good morning ดังนัน้บัพดาดามา         
เม่ือเป็นเวลา good morning และทา่นจากไปเม่ือ good morning ดว้ยเชน่กัน เพราะเม่ือพอ่มากจ็ะเปล่ียนเวลากลางคืน             
เป็นเวลาอมฤต ดังนัน้ทา่นจะมาในเวลาอมฤต และเม่ือทา่นไปกจ็ะกลายเป็นกลางวัน อยา่งไรกต็ามทา่นอยูท่ี่น่ีในชว่ง     
เวลาอมฤตเทา่นัน้ เม่ือกลายเป็นกลางวัน ทา่นจะจากไป และลูกทัง้หมดจะปกครองอาณาจักรทันทีท่ีเป็นเวลาเชา้ น่ันคือ       
เม่ือเป็นกลางวันของยุคทอง กลางวันของบราหม์า พอ่จะกลับมาละวางใชห่รือไม?่ ในแงข่องโลกเกา่มันเป็นเวลา good         
morning เสมอ เป็นสิง่ท่ีดีเสมอ และมันกจ็ะยังดีอยูเ่สมอ ดว้ยเหตุน้ีลูกจึงพูดไดว้า่ good morning (อรุณสวัสดิ)์ good                 
night (ราตรีสวัสดิ์ ) หรือ good day สวัสดี” : ทุกสิง่เป็นสิง่ท่ีดี ดังนัน้ good morning กับทุกคนในแงข่องยุคเหลก็                         
และ good morning ในแงข่องยุคบรรจบพบกัน และดังนัน้ good morning เป็นสองเทา่ อัจชะ 

คาํพูดอะแวคท่ีสูงสง่ -ทาํให้การจดจาํระลึกถึงระลึกถึงของลูกกลายเป็นรูปภูเขาไฟท่ีแรงกลา้ 

ลูกสามารถกลายเป็นผูไ้ถบ่าปและผูท่ี้ขจัดบาปไดเ้ชน่เดียวกับพอ่เม่ือการจดจาํระลึกถึงของลูกเป็นรูปของภูเขาไฟ ดว้ยการ 
จดจาํระลึกถึงเชน่นัน้เทา่นัน้ท่ีจะเปิดเผยรูปท่ีสูงสง่ของลูกท่ีให้นิมิต สาํหรับสิง่น้ีอยา่ให้มีการจดจาํระลึกถึงท่ีธรรมดาใน 
เวลาใด จงอยูใ่นรูปของการจดจาํระลึกถึงในรูปภูเขาไฟท่ีมีพลัง พร้อมกับความรักอยูใ่นรูปรวมของพลังดว้ยเชน่กัน ใน     
ปัจจุบันมีความจาํเป็นสาํหรับการจดจาํระลึกถึงถึงท่ีเขม้ขน้ในรูปแบบท่ีรวมกัน เพียงการจดจาํระลึกถึงท่ีเขม้ขน้เทา่นัน้ท่ี 
จะทาํให้บรรยากาศมีพลังและดวงวญิญาณท่ีออ่นแอจะเตม็ไปดว้ยพลัง อุปสรรคทัง้หมดจะจบสิน้ลงอยา่งรวดเร็วและ 
เปลวไฟแหง่การทาํลายลา้งของโลกเกา่จะลุกเป็นไฟ เชน่ท่ีดวงอาทติยช์ว่ยให้ประสบการณ์ของแสงสวา่งและการบรรลุผล 
ท่ีสูญสลายมากมายตอ่โลก ในทาํนองเดียวกันลูกๆดว้ยรูปของการเป็นทาพาสวีท่ียิง่ใหญจ่ะตอ้งให้ประสบการณ์ของ 
ลาํแสงหรือรังสแีหง่การบรรลุผล สาํหรับสิง่น้ีกอ่นอ่ืนจงเพิม่บัญชีสะสมของลูก เชน่ท่ีรังสขีองดวงอาทติยแ์ผก่ระจายไปใน   
ทุกทศิทาง ในทาํนองเดียวกันจงอยูใ่นสภาพของการเป็นนายผูท้รงพลังอาํนาจและลูกจะไดสั้มผัสกับลาํแสงหรือรังสขีอง 
พลังและคุณสมบัติพิเศษท่ีจะแพร่กระจายไปท่ัวทุกหนแหง่ 

วธีิหลักและงา่ยดายท่ีจะกลายเป็นรูปภูเขาไฟคือการมีความใสใ่จในหน่ึงสิง่อยา่งลึกลํา้อยูเ่สมอ: เวลาน้ีฉันตอ้งกลับบา้น 
และพาทุกคนไปกับฉัน เม่ือมีสาํนึกรู้น้ีลูกจะอยูเ่หนือทุกความสัมพันธแ์ละการดึงดูดของธรรมชาติทัง้หมดโดยอัตโนมัติ   
น่ันคือลูกจะกลายเป็นผูสั้งเกตการณ์ท่ีละวาง ดว้ยการเป็นผูสั้งเกตการณ์ท่ีละวางลูกจะกลายเป็นมิตรร่วมทางของพอ่ได้ 
อยา่งงา่ยดายและกลับมาทัดเทียมกับพอ่ "การจดจาํระลึกถึงท่ีเขม้ขน้ในรูปภูเขาไฟ" หมายถึงการคงรักษาความพยายามไว้     
มีความเขา้ใจในสิง่น้ีของการมีความม่ันคงในสภาพของการเป็นประภาคารแหง่แสงและอาํนาจ 
(light-and-might-house) โดยเฉพาะอยา่งยิง่ไดก้ารรับประสบการณ์ในการเป็นตัวของความรู้และกลับมามีพลัง ดว้ย   
การทาํสิง่น้ีลูกดวงวญิญาณท่ีสูงสง่จะทาํให้ดวงวญิญาณท่ีสิน้หวัง ดวงวญิญาณท่ีเร่ร่อน ดวงวญิญาณท่ีร้องเรียกหา   
มากมายทัง้หลาย ไดสั้มผัสกับความปีติสุข ความสงบ และพลัง จากทัศนคติท่ีบริสุทธ์ิ ทัศนคติของการบาํเพญ็คุณ         
ประโยชน์ของลูก และจากบรรยากาศ เม่ือลูกใสบ่างสิง่ลงไปในไฟ ช่ือ รูป และคุณสมบัติของมันทัง้หมดจะเปล่ียนแปลง           
ในทาํนองเดียวกันเม่ือลูกใสเ่ขา้ไปในไฟแหง่การจดจาํระลึกถึงพอ่ลูกจะไดรั้บการเปล่ียนแปลง ลูกเปล่ียนจากมนุษยเ์ป็น 
บราหมิ์นและจากบราหมิ์นลูกเปล่ียนเป็นเทวดานางฟ้าแลว้เป็นเทพ เชน่เดียวกับท่ีเม่ือดินถูกใสล่งไปในแมพิ่มพแ์ลว้อบ 
มันจะกลายเป็นอิฐ ในทาํนองเดียวกันลูกไดรั้บการเปล่ียนแปลงดว้ยเชน่กัน เหตุน้ีเองการจดจาํระลึกน้ีจึงเรียกวา่การ   
จดจาํระลึกถึงในรูปท่ีเขม้ขน้ ลูกเป็นผูรั้บใชท่ี้มีความรักและผูท่ี้มีหน่ึงพละกาํลังและหน่ึงการคํา้จุน น่ันกเ็ป็นสิง่ท่ีดีแต่   
สภาพของนายผูท้รงพลังอาํนาจหมายถึงการมีสภาพของประภาคารแหง่แสงและอาํนาจในขณะท่ีอยูบ่นเวที หากการจดจาํ 
ระลึกถึงของลูกกลายเป็นรูปหน่ึงท่ีเขม้ขน้ ทุกคนจะมาหาลูกเหมือนแมลงเมา่และวนรอบๆตัวลูก สาํหรับการจดจาํระลึกถึง   
ในรูปภูเขาไฟท่ีแรงกลา้ ประการแรกทัง้จิตใจและสติปัญญาตอ้งมีเบรคท่ีมีพลังและพวกเขายังตอ้งการพลังในการควบคุม 
ทศิทางดว้ยเชน่กัน จากการทาํสิง่น้ี พลังของสติปัญญาของลูกหรือพลังงานอ่ืนๆของลูกจะไมสู่ญเสยีไป แตจ่ะปลอดภัย     
แทนท่ี ยิง่ลูกสะสมมากเทา่ไหร่ พลังในการแยกแยะและตัดสนิใจของลูกกจ็ะเพิม่ข้ึนมากเทา่นัน้ สาํหรับสิง่น้ีเวลาน้ีจงเฝ้า     



แตแ่พค็กระเป๋าของความคดิของลูก น่ันคือซึมซับพลังของการเกบ็แตส่ิง่ท่ีให้ประโยชน์ ในขณะท่ีทาํงานใดหรือขณะท่ีพูด   
กับใคร จงหยุดการจราจรของความคดิเป็นบางครัง้ หยุดความคดิในจิตใจและแมก้ระท่ังการกระทาํท่ีลูกกาํลังกระทาํผา่น   
ร่างกายของลูกเป็นเวลาหน่ึงนาที ดว้ยการฝึกฝนสิง่น้ีเทา่นัน้ท่ีลูกจะสามารถทาํให้ตนเองม่ันคงในสภาพท่ีเป็นจุดท่ีมีพลัง   
เชน่ท่ีการกระทาํโดยผา่นสภาพท่ีเป็นอะแวคกลายเป็นเร่ืองท่ีงา่ยข้ึนในทาํนองเดียวกันการม่ันคงในสภาพท่ีเป็นจุดกจ็ะ
กลายเป็นเร่ืองท่ีงา่ยดว้ยเชน่กัน หมอให้การรักษาดว้ยรังสเีลเซอร์เพ่ือทาํลายเช้ือโรค ในทาํนองเดียวกันรังสท่ีีมีพลังของ   
การจดจาํระลึกถึงจะเผาเช้ือโรคของกิเลสทัง้หมดในหน่ึงวนิาที เม่ือบาปของลูกถูกเผาลูกจะสัมผัสวา่ตัวลูกเองเบาสบาย 
และมีพลัง ลูกเป็นโยคีท่ีงา่ยดายอยา่งสมํา่เสมอ แตเ่วลาน้ีให้มีความแรงในความใสใ่จของลูกในทุกขณะและทาํให้สภาพ   
ของการจดระลึกถึงของลูกมีพลัง เม่ือลูกซึมซับความบริสุทธ์ิทัง้หมด พลังของความคดิท่ีสูงสง่ของลูกจะทาํให้ไฟแหง่ความ   
รักทวีความแรงมากยิง่ข้ึนและขยะทัง้หมดจะถูกเผาในไฟนัน้ แลว้สิง่ใดกต็ามท่ีลูกคดิจะเกิดข้ึนและงานรับใชอ้ยา่งรวดเร็ว 
จะเกิดข้ึนโดยอัตโนมัติ ในอนุสรณ์ของเทพเจา้ไดมี้การแสดงให้เหน็วา่ปีศาจถูกเผาไหมโ้ดยเทพเจา้ของพวกเขาในรูป 
ของภูเขาไฟท่ีแรงกลา้ ในความเป็นจริงมันไมไ่ดเ้ป็นปีศาจท่ีพวกเขาทาํลาย แตเ่ป็นอาํนาจช่ัวร้าย น่ีคืออนุสรณ์ของเวลา     
ในปัจจุบัน เวลาน้ีจงกลายเป็นผูท่ี้มีรูปแบบท่ีเป็นเชน่ภูเขาไฟและเผาไหมสั้นสการ์ท่ีเลวร้ายและธรรมชาติท่ีเลวร้ายกลาย 
เป็นผูท่ี้เผาไหมคุ้ณสมบัติท่ีตโมกุนีของธรรมชาติและดวงวญิญาณ งานท่ีใหญโ่ตน้ีจะทาํให้สาํเร็จไดเ้ม่ือลูกทาํดว้ย 
ความเร็วเทา่นัน้ ไมมี่บัญชีกรรมใดไมว่า่ของชาติเกิดน้ีหรือชาติเกิดในอดีตสามารถถูกเผาไดห้ากปราศจากการมีความ 
ม่ันคงในสภาพของไฟแหง่ความรักอันลึกลํา้ของลูก โดยการอยูอ่ยา่งม่ันคงในรูปของไฟอยา่งสมํา่เสมอบัญชีของอดีตจะ 
ถูกเผาในการจดจาํระลึกถึงท่ีมีพลังในรูปภูเขาไฟในรูปของสภาพท่ีเป็นเมลด็และสภาพท่ีเป็นประภาคารแหง่แสงและ
อาํนาจ และลูกจะไดสั้มผัสวา่ตนเองเป็นแสงท่ีเบาสบายเป็นสองเทา่ เม่ือการเช่ือมโยงของการจดจาํระลึกถึงมีการเช่ือมตอ่   
กันอยา่งสมํา่เสมอกส็ามารถมีการจดจาํระลึกถึงท่ีมีพลังของรูปภูเขาไฟ หากการเช่ือมโยงขาดซํา้แลว้ซํา้เลา่กจ็ะใชเ้วลาใน 
การเช่ือมตอ่ สิง่น้ีใชค้วามเพียรพยายามดว้ยเชน่กัน ดังนัน้แทนท่ีจะกลับมามีพลังลูกกลับออ่นแอ เพ่ือท่ีจะทาํให้การจดจาํ     
ระลึกถึงของลูกมีพลังในขณะท่ีไปสูก่ารขยายตัว การฝึกฝนของการมีความม่ันคงในรูปของสาระอยา่ไดล้ดลง อยา่ลืมสาระ   
ในการขยายตัว รับประทาน ด่ืม และทาํงานรับใช้ แตอ่ยา่ลืมละวาง “ความพยายามทางจิต” หมายถึงการจดจาํระลึกถึงท่ีมี           
พลังและความสัมพันธท่ี์สมํา่เสมอของหัวใจกับพอ่ “ความพยายามทางจิต” ไมใ่ชแ่คน่ั่งลงเพ่ือฝึกโยคะเทา่นัน้ แตเ่ชน่ท่ีลูก     
น่ังลงทางร่างกาย ในทาํนองเดียวกันให้หัวใจ จิตใจ และสติปัญญาของลูกมุง่มาท่ีพอ่ผูเ้ดียวและน่ังกับทา่น เพียงการ       
จดจอ่เชน่นัน้เทา่นัน้ท่ีจะทาํให้เปลวไฟแรงมากข้ึน ให้การจาริกแสวงบุญของการจดจาํระลึกถึงมีความงา่ยดายและมีพลัง   
การจดจาํระลึกถึงท่ีมีพลังทาํให้ลูกไดรั้บประสบการณ์เป็นสองเทา่ในเวลาเดียวกัน ในดา้นหน่ึงการจดจาํระลึกถึงทาํงาน 
เหมือนไฟและเผาทุกสิง่ มันทาํงานของการเปล่ียนแปลง อีกดา้นหน่ึงจะให้ประสบการณ์ของความสุขและความเบาสบาย   
แกลู่ก เพียงการจดจาํระลึกถึงท่ีมีระเบียบวนัิยเชน่นัน้กลา่วไดว้า่เป็นการจดจาํระลึกถึงท่ีถูกตอ้งและมีพลัง 
พร:  ขอให้ลูกมีความรักท่ีไมสู่ญสลายและมีประสบการณ์กับสภาพท่ีโบยบนิผา่นลิฟทข์องความรัก 

เพ่ือท่ีจะกลับมาเป็นอิสระจากความลาํบากตรากตราํจงมีความรักตอ่พอ่ ความรักท่ีไมสู่ญสลายน้ีกลายเป็น 
ลิฟทท่ี์ไมสู่ญสลายและทาํให้ลูกสัมผัสประสบการณ์กับสภาพท่ีโบยบนิ อยา่งไรกต็ามถา้หากมีความไม่ 
ระมัดระวังในความรักของลูกแลว้ลูกกจ็ะไมส่ามารถไดรั้บกระแสจากพอ่และลิฟทจ์ะไมท่าํงาน เชน่ท่ีลูกไม่ 
สามารถสัมผัสกับความสะดวกสบายของลิฟทถ์า้ไมมี่ไฟฟ้า หรือการเช่ือมตอ่ ในทาํนองเดียวกันเม่ือมีความ   
รักน้อยลูกกจ็ะประสบกับความลาํบากตรากตราํ ดังนัน้จงกลายเป็นผูท่ี้มีความรักท่ีไมสู่ญสลาย 

คติพจน์:  ดว้ยเคร่ืองมือของความคดิท่ีบริสุทธ์ิและสติปัญญาท่ีสูงสง่ของลูก จงเฝ้าแตโ่บยบนิตอ่ไปดว้ยความเร็ว 
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