
 
10-02-2018  มอร์น่ิง มูร์ลี  โอม ชานติ  บัพดาดา  มธุบัน 
 
สาระ:  ลูกๆท่ีแสนหวาน ลูกไดรั้บหัวนํา้ตาลของความรู้แลว้ หยดหน่ึงของหัวนํา้ตาล คือ “มานมานะภาฟ” จงให้         

ยาชูกาํลังน้ีแกทุ่กคนอยูเ่ร่ือยๆ 
คาํถาม:  อะไรคือการตอ้นรับดว้ยความยนิดีและความผาสุข อะไรคือการยนิดีตอ้นรับทางจิตวญิญาณท่ีลูกตอ้งมอบ 

ให้กับทุกคน 
คาํตอบ:  การให้คาํแนะนําของพอ่กับแตล่ะคนนัน้ คือ ความผาสุกและการตอ้นรับดว้ยความยนิดี ลูกตอ้งป้อนยาชู     

กาํลังของความสุขให้แกทุ่กคนตามศรีมัท จงให้ยาบาํรุงชีวติแหง่การหลุดพน้ท่ีลูกไดรั้บจากพอ่ท่ีไร้ขีดจาํกัด 
แกทุ่กคน จงอยูใ่นความสุขเหนือสัมผัส และให้อาหารบาํรุงของความรู้และโยคะชัน้หน่ึงแกทุ่กคน น่ีคือ       
การตอ้นรับขับสูท่ี้ดีท่ีสุด 

 

โอม ชานติ พอ่ทางจิต ผูท่ี้ให้ตาท่ีสามของความรู้แกลู่กๆ น่ังอยูท่ี่น่ีและอธิบายให้แกลู่กทางจิต ไมมี่ใคร นอกจากพอ่ท่ีจะ           
ให้ดวงตาท่ีสามแหง่ความรู้แกลู่กๆได้ ในเวลาน้ีลูกไดรั้บดวงตาท่ีสามแหง่ความรู้ เวลาน้ีลูกรู้วา่ โลกเกา่น้ีกาํลังจะเปล่ียน       
ผูค้นท่ีน่าสงสารไมรู้่จักผูท่ี้จะเปล่ียนสิง่นัน้หรือไมรู้่วา่ทา่นจะเปล่ียนสิง่นัน้อยา่งไร เพราะพวกเขาไมมี่ดวงตาท่ีสามแหง่ 
ความรู้ เวลาน้ีลูกไดรั้บดวงตาท่ีสามแหง่ความรู้ท่ีทาํให้ลูกรู้จักตอนตน้ ตอนกลางและตอนจบของโลก น่ีคือ หัวนํา้ตาล       
แหง่ความรู้ แมเ้พียงหยดหน่ึงของหัวนํา้ตาลกยั็งหวานมาก ความรู้มีเพียงแคค่าํเดียว คือ “มานมานะภาฟ” เป็นสิง่ท่ีหวาน         
ท่ีสุด จงคดิวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณและจดจาํพอ่ พอ่กาํลังแสดงหนทางไปสูดิ่นแดนแหง่ความสงบและดินแดนแหง่   
ความสุขให้แกลู่กๆ พอ่มาเพ่ือให้มรดกแหง่สวรรคข์องลูกแกลู่กๆ ดังนัน้ลูกจึงควรมีความสุขอยา่งมากมาย มีคาํกลา่ววา่       
ไมมี่ยาชูกาํลังใดเหมือนความสุข ราวกับวา่สิง่น้ีเป็นยาชูกาํลังสาํหรับผูท่ี้คงอยูอ่ยา่งมีความสุขและความเพลิดเพลินอยู่ 
เสมอ น่ีคือ ยาชูกาํลังท่ีทรงพลังสาํหรับการอยูใ่นความสุขเพลินเพลิดถึง 21 ชาติเกิด จงให้ยาชูกาํลังน้ีแกกั่นและกันอยู่         
เร่ือยๆ ลูกตอ้งตอ้นรับกันดว้ยยาชูกาํลังน้ี ไมมี่มนุษยค์นใดให้การตอ้นรับเชน่นัน้แกกั่นได้ ลูกให้การตอ้นรับทางจิต     
วญิญาณแกทุ่กคนบนพ้ืนฐานของศรีมัท การให้คาํแนะนําของพอ่แกบ่างคนนัน้ กยั็งเป็นสภาพของความผาสุขท่ีแทจ้ริงอีก   
ดว้ย ลูกท่ีแสนหวานรู้วา่ ลูกกาํลังไดรั้บยาชูกาํลังของการหลุดพน้ในชีวติจากพอ่ท่ีไร้ขีดจาํกัด ในยุคทอง บารัตเคยหลุด       
พน้ในชีวติ เคยบริสุทธ์ิ พอ่ให้ยาชูกาํลังท่ียิง่ใหญแ่ละสูงสง่มาก เหตุน้ีเองจึงมีเพลงวา่ หากทา่นอยากรู้เก่ียวกับความสุข       
เหนือสัมผัส ให้ถามโกปและโกป้ี ยาชูกาํลังของความรู้และโยคะน้ีชัน้หน่ึงและมหัศจรรย์ ศัลยแพทยท์างจิตผูเ้ดียวน้ี     
เทา่นัน้ท่ีมียาชูกาํลังน้ี คนอ่ืนๆไมรู้่จักยาชูกาํลังน้ี พอ่พูดวา่ ลูกๆท่ีแสนหวาน พอ่นําของขวัญมามอบให้กับลูกๆ ของขวัญ         
แหง่การหลุดพน้และการหลุดพน้ในชีวติน้ีคงอยูกั่บพอ่ พอ่คือ ผูท่ี้มาให้สิง่เหลา่น้ีแกลู่กๆทุกวงจร จากนัน้ราวันกข็โมยสิง่     
เหลา่น้ีไป ดังนัน้ปรอทความสุขภายในของลูกควรข้ึนสูงเพียงใดเลา่! ลูกรู้วา่ พอ่ ครู และสัทกูรูท่ีแทจ้ริงผูเ้ดียวน้ีเทา่นัน้ท่ี         
จะพาลูกกลับไปกับทา่น ลูกไดรั้บอาณาจักรของโลกจากพอ่ผูเ้ป็นท่ีรักท่ีสุด น่ีไมใ่ชเ่ร่ืองเลก็ๆ ลูกควรอยูอ่ยา่งสดช่ืน     
แจม่ใสเสมอ “ชีวตินักเรียนของพระเจา้นัน้ดีท่ีสุด” คาํพูดน้ีใชกั้บเวลาน้ี ในโลกใหมเ่ชน่กัน ลูกจะฉลองอยูใ่นความสุข       
อยา่งตอ่เน่ือง ผูค้นของโลกไมรู้่วา่ ความสุขท่ีแทจ้ริงถูกฉลองเม่ือใด มนุษยไ์มมี่ความรู้เก่ียวกับยุคทอง ดังนัน้พวกเขาจึง       
ฉลองสิง่นัน้ท่ีน่ีอยูเ่ร่ือยๆ อยา่งไรกต็ามโลกเกา่ท่ีตโมประธานน้ีจะไดรั้บความสุขจากท่ีใดเลา่ ผูค้นท่ีน่ีร้องเรียกอยูใ่น   
ความทุกขร์ะทมอยา่งตอ่เน่ือง น่ีคือ โลกแหง่ความทุกขเ์ชน่นัน้ พอ่แสดงให้ลูกเหน็หนทางท่ีงา่ยดายมาก จงอยูท่ี่บา้นกับ       
ครอบครัวของลูกและอยูอ่ยา่งบริสุทธ์ิเชน่ดอกบัว จงจดจาํพอ่ขณะอยูใ่นธุรกิจของลูก มีคนรักและผูเ้ป็นท่ีรัก พวกเขา     
จดจาํกันอยูเ่ร่ือยๆ คนนัน้คือผูเ้ป็นท่ีรักของเขา และเขาคือคนรักของเธอ อยา่งไรกต็าม ท่ีน่ีไมไ่ดเ้ป็นเชน่นัน้ ท่ีน่ีลูกคือ           
คนรักของผูเ้ป็นท่ีรักชาติแลว้ชาติเลา่ พอ่ไมใ่ชค่นรักของลูก ลูกจดจาํผูเ้ป็นท่ีรักนัน้ เพ่ือท่ีจะเรียกทา่นมาท่ีน่ี ลูกเรียกหา       
ทา่นมากข้ึนเม่ือมีความทุกขม์ากมาย เหตุน้ีเองจึงจดจาํกันวา่ ทุกคนจดจาํพระเจา้เม่ือมีความทุกขแ์ละไมมี่ใครจดจาํทา่น   
เม่ือมีความสุข เวลาน้ีพอ่คือ ผูท้รงอาํนาจ ในแตล่ะวันท่ีผา่นไป มายากยั็งจะกลายเป็นผูท้รงอาํนาจท่ีตโมประธานอีกดว้ย         
ดังนัน้พอ่จึงพูดวา่ ลูกๆท่ีแสนหวาน เวลาน้ีจงกลับมามีสาํนึกเป็นดวงวญิญาณ ให้พิจารณาวา่ ตนเองเป็นดวงวญิญาณ       
และจดจาํพอ่ พอ่ของลูกและพร้อมกันน้ี จงซึมซับคุณธรรมท่ีสูงสง่ แลว้ลูกจะกลายเป็นเชน่ลักษมีและนารายณ์ ประเดน็       
หลักในการศกึษาน้ีคือ การจดจาํระลึกถึง ลูกตอ้งจดจาํพอ่ท่ีสูงสุดเหนือสิง่ใดดว้ยความรักและเสน่หาอยา่งมากมาย พอ่คือ       
ผูเ้ดียวท่ีกอ่ตัง้โลกใหม่ พอ่พูดวา่ พอ่มาเพ่ือทาํให้ลูกกลายเป็นนายของโลก เหตุน้ีเองลูกจึงตอ้งจดจาํพอ่เพ่ือท่ีบาปจาก     
หลายชาติเกิดของลูกจะถูกปลดเปล้ือง พอ่ผูช้าํระให้บริสุทธ์ิพูดวา่ ลูกไดก้ลายเป็นผูท่ี้ไมบ่ริสุทธ์ิอยา่งสิน้เชิง ดังนัน้ เวลาน้ี       



จงจดจาํพอ่แลว้ลูกจะกลับมาบริสุทธ์ิและกลายเป็นนายของโลกท่ีบริสุทธ์ิ ผูค้นเรียกหาพอ่ ผูช้าํระให้บริสุทธ์ิ พอ่มาแลว้ใน     
เวลาน้ี แน่นอนวา่ลูกตอ้งกลับมาบริสุทธ์ิ พอ่คือ ผูข้จัดความทุกขแ์ละประทานความสุข แน่นอนวา่ยุคทองเคยเป็นโลกท่ี       
บริสุทธ์ิ ดังนัน้ทุกคนจึงมีความสุขท่ีน่ัน เวลาน้ี พอ่พูดอีกครัง้หน่ึงวา่ ลูกๆ จงจดจาํดินแดนแหง่ความสงบและดินแดนแหง่         
ความสุข เวลาน้ีคือ ยุคบรรจบพบกัน คนพายเรือกาํลังพาลูกออกจากฝ่ังน้ีขา้มไปยังอีกฝ่ังหน่ึง ไมไ่ดมี้เรือเพียงลาํเดียว       
เทา่นัน้ ทัง้โลกเป็นเหมือนเรือขนาดใหญ่ ทา่นพาเรือนัน้ขา้มฝ่ัง ลูกท่ีสุดแสนหวานควรมีความสุขอยา่งมาก สาํหรับลูก       
แลว้ ไมมี่สิง่ใดนอกจากความสุข วา้ว! พอ่ท่ีไร้ขีดจาํกัดกาํลังสอนเรา! ลูกไมเ่คยไดย้นิสิง่น้ีหรือเคยศกึษาสิง่น้ีมากอ่น         
พระเจา้พูดวา่ พอ่สอนราชาโยคะให้แกลู่กๆ พอ่กาํลังสอนราชาโยคะแกลู่กๆทางจิต ดังนัน้ลูกจึงควรศกึษาสิง่นัน้อยา่งเตม็     
ท่ี ลูกควรศกึษาและซึมซับอยา่งเตม็ท่ีเชน่กัน แตก่ระนัน้ทุกคนกยั็งศกึษาตา่งลาํดับกันอยูเ่สมอ ลูกควรมองดูตนเองวา่ ฉัน       
คือ ผูท่ี้เรียนเกง่ท่ีสุด ปานกลางหรือออ่นสุด พอ่พูดวา่ จงตรวจสอบตนเองวา่ ฉันมีคา่ควรแกก่ารรับสทิธ์ิในสถานภาพท่ีสูง         
หรือไม่ ฉันกาํลังทาํงานรับใชท้างจิตหรือไม่ พอ่พูดวา่ โอ้ ลูกๆ จงมาเป็นผูท่ี้มีคา่ตอ่งานรับใชแ้ละทาํตามพอ่ พอ่มาเพ่ือ           
งานรับใช้ พอ่ทาํงานรับใชทุ้กวัน เหตุน้ีเองพอ่จึงใชพ้าหนะของผูน้ี้ เม่ือพาหนะของผูน้ี้ลม้ป่วย พอ่จึงน่ังอยูใ่นผูน้ี้และเขียน       
มูรลี เม่ือพอ่ไมอ่าจพูดผา่นปากได้ พอ่จึงเขียนมูรลีแทนเพ่ือท่ีลูกๆจะไดไ้มข่าดมูรลี ดังนัน้พอ่จึงอยูใ่นงานรับใชด้ว้ยเชน่     
กัน น่ีคืองานรับใชท้างจิต พอ่อธิบายแกลู่กๆท่ีสุดแสนหวานวา่ ลูกๆ ควรยุง่อยูกั่บงานรับใชข้องพอ่เชน่กัน ในงานรับใช้         
ของพระเจา้ผูเ้ป็นพอ่ พอ่ นายของทัง้โลกไดม้าเพ่ือทาํให้ลูกกลายเป็นนายของโลก ผูท่ี้เพียรพยายามอยา่งดีคือ มหาวีระ         
ลูกไดเ้หน็กันแลว้วา่ มหาวีระคือผูท่ี้ทาํตามคาํสัง่ของบาบา คาํสัง่ของพอ่คือ จงพิจารณาวา่ ตนเองเป็นดวงวญิญาณและ       
เหน็ผูอ่ื้นเป็นพ่ีน้องชายกัน จงลืมร่างกาย บาบาไมไ่ดม้องเหน็ร่างกายเชน่กัน พอ่พูดวา่ พอ่เหน็แตด่วงวญิญาณเทา่นัน้         
อยา่งไรกต็าม มีความรู้วา่ ดวงวญิญาณพูดไมไ่ดห้ากไมมี่ร่างกาย พอ่เขา้มาในร่างน้ี พอ่ยืมร่างน้ีมาใช้ เม่ือดวงวญิญาณอยู่         
ในร่างกายเทา่นัน้เขาจึงจะศกึษาเลา่เรียนได้ บาบาน่ังอยูท่ี่น่ี (ก่ึงกลางหน้าผาก) น่ีคือ บังลังกอ์มตะ ดวงวญิญาณคือ ภาพ           
ลักษณ์ท่ีเป็นอมตะ ดวงวญิญาณไมไ่ดเ้ลก็หรือใหญก่วา่กัน ก่ึงกลางหน้าผากคือ บัลลังกข์องแตล่ะดวงวญิญาณ ร่างกาย       
ของทุกคนแตกตา่งกันไป บัลลังกอ์มตะของบางคนเป็นบัลลังกข์องผูช้าย ของผูห้ญงิหรือของเดก็ พอ่น่ังอยูท่ี่น่ีและสอน     
การฝึกฝนทางจิตให้แกลู่กๆ เม่ือลูกพูดกับบางคน กอ่นอ่ืน จงพิจารณาวา่ ตนเองเป็นดวงวญิญาณ ฉัน ดวงวญิญาณกาํลัง           
พูดกับพ่ีน้องชายผูน้ี้ จงให้สาสน์ของพอ่เพ่ือท่ีจะจดจาํชีพบาบา ดว้ยการจดจาํระลึกถึง สิง่เจือปนจะถูกขจัดทิ้งไป เม่ือมีสิง่       
เจือปนปะปนอยูกั่บทองคาํ คุณคา่ของทองคาํจะลดลง เม่ือสิง่เจือปนเขา้ไปอยูภ่ายในลูกๆดวงวญิญาณ ลูกจะกลายเป็นผูท่ี้     
ไร้คา่ ลูกตอ้งกลับมาบริสุทธ์ิอีกครัง้ เวลาน้ีลูกดวงวญิญาณไดรั้บดวงตาท่ีสามแหง่ความรู้แลว้ จงมองท่ีพ่ีน้องชายของลูก     
ดว้ยดวงตานัน้ ดว้ยการมีสายตาของความเป็นพ่ีน้องชายกัน อวัยวะสัมผัสของลูกกจ็ะไมซุ่กซน ถา้ลูกตอ้งการรับสทิธ์ิใน     
โชคอาณาจักรของลูกและมาเป็นนายของโลก จงเพียรพยายาม คดิวา่ทุกคนเป็นพ่ีน้องชายของลูกและให้ทานความรู้แก่   
พวกเขา แลว้นิสัยน้ีจะม่ันคงหนักแน่น ลูกทุกคนคือ พ่ีน้องชายท่ีแทจ้ริง พอ่มาจากเบ้ืองบนนัน้และลูกกยั็งมาจากเบ้ืองบน       
นัน้เชน่กัน พอ่กาํลังทาํงานรับใชพ้ร้อมกับลูกๆ พอ่ให้ความกลา้หาญแกลู่กในการทาํงานรับใช้ แลว้ลูกกมี็ความกลา้หาญ       
ดังนัน้ลูกจึงควรฝึกฝนสิง่น้ีวา่ ฉัน ดวงวญิญาณกาํลังสอนพ่ีน้องชายของฉัน ดวงวญิญาณคือผูท่ี้กาํลังศกึษาเลา่เรียน น่ี       
คือความรู้ทางจิตท่ีลูกไดรั้บจากพอ่ทางจิต พอ่มาให้ความรู้น้ีแกลู่กๆในยุคบรรจบพบกันวา่จงพิจารณาวา่ ตนเองเป็นดวง   
วญิญาณ ลูกมาอยา่งไร้ร่างและมาใชร่้างกายท่ีน่ีและเลน่บทบาท 84 ชาติเกิด เวลาน้ีลูกตอ้งกลับไปอีกครัง้ ดังนัน้จงคดิวา่         
ตนเองเป็นดวงวญิญาณและมีสายตาของความเป็นพ่ีน้องชาย ลูกตอ้งทาํความเพียรพยายามน้ี ลูกตอ้งทาํความเพียร   
พยายามของตนเอง ความใสใ่จเร่ืองใดท่ีเรามีให้แกผู่อ่ื้น บุญเร่ิมตน้ท่ีบา้น น่ันคือ กอ่นอ่ืน จงพิจารณาวา่ตนเองเป็นดวง         
วญิญาณและอธิบายให้แกพ่ี่น้องชายของลูกแลว้ลูกศรจะยงิถูกเป้าหมายเป็นอยา่งดี ลูกตอ้งเติมพลังน้ีให้กับตนเอง เม่ือลูก   
เพียรพยายามเทา่นัน้ท่ีลูกจะไดรั้บสทิธ์ิในสถานภาพท่ีสูง พอ่มาเพ่ือให้ผลแกลู่ก ดังนัน้ลูกจึงควรทาํความเพียรพยายาม     
ลูกยังตอ้งอดทนตอ่บางสิง่อีกดว้ย จงอยูเ่งียบๆเม่ือบางคนพูดสิง่ท่ีผิด คนอ่ืนจะทาํอะไรไดเ้ลา่ถา้ลูกยังคงอยูเ่งียบๆ ตบมือ     
ขา้งเดียวไมดั่ง หากคนแรกพูดแตอี่กคนหน่ึงยังคงเงียบเฉย คนแรกกจ็ะเงียบไปเอง เม่ือสองมือตบพร้อมกันเทา่นัน้จึงจะ     
มีเสยีง ลูกตอ้งนําประโยชน์มาให้กัน พอ่อธิบายวา่ ลูกๆ หากตอ้งการมีความสุขอยูเ่สมอแลว้ จง “มานมานะภาฟ” จง             
พิจารณาวา่ ตนเองเป็นดวงวญิญาณและจดจาํพอ่ มองเหน็ดวงวญิญาณ พ่ีน้องชาย จงให้ความรู้น้ีแกพ่ี่น้องชายของลูก         
ดว้ยการปลูกฝังนิสัยน้ี ลูกจะไมเ่คยถูกสายตาอาชญากรหลอกลวงไดเ้ลย จงมองท่ีดวงตาท่ีสามดว้ยดวงตาแหง่ความรู้ บา     
บายังเหน็ลูกๆ เป็นดวงวญิญาณเชน่กัน จงพยายามมองเหน็ดวงวญิญาณและอยา่ไดเ้หน็ร่างกายเลย เม่ือลูกนําการทาํ     
สมาธิ หากลูกคดิวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณและมองเหน็ผูอ่ื้นเป็นพ่ีน้องชายแลว้อยา่งตอ่เน่ืองแลว้ งานรับใชท่ี้ดีจะถูก   
ทาํให้สาํเร็จได้ บาบาพูดวา่ จงอธิบายแกพ่ี่น้องชายของลูก พ่ีน้องทุกคนรับมรดกของตนเองจากพอ่ ลูกบราหมิ์นไดรั้บ       
ความรู้ทางจิตน้ีเพียงครัง้เดียวเทา่นัน้ เวลาน้ีลูกคือ บราหมิ์นและตอ่มาจะกลายเป็นเทพ ลูกทิ้งยุคบรรจบพบกันน้ีไมไ่ด้ มิ       
ฉะนัน้แลว้ลูกจะขา้มฝ่ังไดอ้ยา่งไรเลา่ ลูกไมอ่าจกระโดดขา้มสิง่นัน้ไปได้ น่ีคือยุคบรรจบพบกันท่ีมหัศจรรย์ ลูกตอ้งสร้าง     



นิสัยของการอยูใ่นการจาริกแสวงบุญทางจิต สิง่น้ีเพ่ือประโยชน์ของลูกเอง ลูกตอ้งให้คาํสอนของพอ่แกพ่ี่น้องชายของลูก     
พอ่พูดวา่ พอ่กาํลังให้ความรู้น้ีแกลู่กๆดวงวญิญาณ พอ่มองเหน็ดวงวญิญาณเทา่นัน้ เม่ือมนุษยพู์ดคุยกัน เขาจะมองท่ี       
ใบหน้า ลูกพูดกับดวงวญิญาณ ลูกจึงตอ้งมองท่ีดวงวญิญาณ แมว้า่ลูกให้ความรู้ผา่นร่างกาย แตลู่กตอ้งทิ้งสาํนึกของ       
ร่างกาย ลูกดวงวญิญาณเขา้ใจวา่ ดวงวญิญาณสูงสุด พอ่กาํลังให้ความรู้น้ีแกลู่ก พอ่พูดวา่ พอ่มองท่ีดวงวญิญาณเชน่กัน           
ดวงวญิญาณยังพูดอีกดว้ยวา่ เรากาํลังมองท่ีดวงวญิญาณสูงสุด ผูเ้ป็นพอ่ เรากาํลังรับความรู้จากทา่น น่ีคือ การให้และรับ         
ความรู้ทางจิตระหวา่งดวงวญิญาณหน่ึงกับอีกดวงวญิญาณหน่ึง ความรู้อยูภ่ายในดวงวญิญาณ ความรู้ตอ้งถูกให้แกด่วง   
วญิญาณ สิง่น้ีเป็นเหมือนพลัง เม่ือความรู้ของลูกเติมเตม็ดว้ยพลัง สิง่นัน้จะยงิถูกเป้าทันทีเม่ือลูกอธิบายให้แกผู่อ่ื้น พอ่       
พูดวา่ จงฝึกฝนสิง่น้ีและดูวา่ลูกศรยงิถูกเป้าหมายหรือไม่ จงสร้างนิสัยใหมน้ี่และสาํนึกของร่างกายกจ็ะถูกขจัดทิ้งไปและ   
พายุของมายาจะเขา้มาแคเ่พียงเลก็น้อย ลูกจะไมมี่ความคดิท่ีเลวร้าย สายตาท่ีเป็นอาชญากรจะหายไปเชน่กัน เราดวง     
วญิญาณไปรอบวงจร 84 ชาติเกิด เวลาน้ีการละเลน่กาํลังจะถึงจุดจบ เวลาน้ีลูกตอ้งอยูใ่นการจดจาํระลึกถึงบาบา จง         
เปล่ียนจากตโมประธานมาเป็นสโตประธานดว้ยการจดจาํระลึกถึงและลูกจะกลายเป็นนายของโลกท่ีสโตประธาน น่ีเป็น 
สิง่ท่ีงา่ยดายเหลือเกิน! พอ่รู้วา่ น่ีเป็นบทบาทของทา่นท่ีจะให้คาํสอนแกลู่ก น่ีไมใ่ชส่ิง่ใหม่ พอ่ตอ้งมาทุก 5,000 ปี พอ่ถูก             
ผูกไวกั้บบว่งน้ี พอ่น่ังอยูท่ี่น่ีและอธิบายแกลู่กวา่ ลูกๆท่ีแสนหวาน จงอยูใ่นการจาริกแสวงบุญแหง่การจดจาํระลึกถึงและ     
ความคดิสุดทา้ยของลูกจะพาลูกไปสูจุ่ดหมายปลายทาง น่ีคือ ชว่งเวลาสุดทา้ย จงจดจาํพอ่ผูเ้ดียวแลว้ลูกจะไดรั้บการหลุด     
พน้ในชีวติ เสาหลักจะแขง็แรงดว้ยการจาริกแสวงบุญแหง่การจดจาํระลึกถึง ครัง้เดียวเทา่นัน้ท่ีลูกไดรั้บคาํสอนเหลา่น้ี   
เพ่ือท่ีจะกลับมามีสาํนึกเป็นดวงวญิญาณ น่ีคือความรู้ท่ีแสนมหัศจรรย!์ บาบามหัศจรรยแ์ละความรู้ของบาบากม็หัศจรรย์   
เชน่กัน ไมใ่ชช่ว่งเวลาอ่ืนใดท่ีจะมีใครบอกสิง่น้ีให้แกลู่กได้ เวลาน้ีเป็นเวลาท่ีจะตอ้งกลับบา้น เหตุน้ีเองพอ่จึงพูดวา่ ลูกๆ       
ท่ีแสนหวาน จงฝึกฝนสิง่น้ี ให้พิจารณาวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณและให้ความรู้แกด่วงวญิญาณ ลูกตอ้งใชด้วงตาท่ีสาม     
เพ่ือมองเหน็วา่คนอ่ืนๆเป็นพ่ีน้องชาย น่ีคือความเพียรพยายามท่ียิง่ใหญท่ี่สุด อัจชะ 

ถึงลูกๆท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ รัก ระลึกถึง และสวัสดีตอนเชา้ จากแม่               
พอ่ บัพดาดา พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต 

สาระสาํหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจาํระลึกถึง: 

1. จงฝึกการมองเหน็วา่ดวงวญิญาณเป็นพ่ีน้องชายกัน พิจารณาตนเองเป็นดวงวญิญาณและให้ความรู้แกพ่ี่น้องชายของ   
ลูก จงเป็นมหาวีระและเช่ือฟังคาํสัง่น้ี 

2. ถา้บางคนพูดสิง่ท่ีผิด จงอยูเ่งียบๆ ลูกตอ้งใชมื้อทัง้สองขา้งเพ่ือตบมือ ถา้บางคนพูดบางสิง่และอีกคนหน่ึงอยูเ่งียบๆแลว้         
คนแรกกจ็ะเงียบไปเอง 
พร:  พร: ขอให้ลูกมีความรักตอ่ยักยะและสะสมไวใ้นบัญชีงานรับใชทั้ง้สามของลูกในความคดิ คาํพูด และการก     

ระทาํ 
บัพดาดามีบัญชีงานรับใชส้ามประเภทของลูกทุกคน ผูท่ี้มีความรักตอ่ยักยะจะให้ความร่วมมืออยูเ่สมอใน 
งานรับใชผ้า่นความคดิ คาํพูดและการกระทาํ และดว้ยร่างกาย จิตใจและทรัพยส์มบัติของพวกเขา มี 100           
คะแนนสาํหรับแตล่ะบัญชี ถา้บางคนมีหน้าท่ีในการรับใชด้ว้ยคาํพูด ขอให้เปอร์เซน็ตข์องการรับใชด้ว้ย   
ความคดิและการกระทาํอยา่ไดน้้อยไปกวา่กัน งานรับใชด้ว้ยคาํพูดนัน้งา่ยดาย แตเ่ป็นเร่ืองของความใสใ่จ   
เม่ือรับใชผ้า่นความคดิของลูก การรับใชด้ว้ยการกระทาํไมใ่ชเ่ป็นเพียงงานรับใชท้างร่างกายเทา่นัน้ แตลู่ก   
ยังตอ้งเขา้มาสูก่ารติดตอ่และความสัมพันธใ์นชุมนุมอีกดว้ย สิง่น้ียังถูกสะสมไวใ้นบัญชีของการกระทาํดว้ย 
เชน่กัน 

คติพจน์:  การปกครองตนเอง คือ การเป็นผูท่ี้ปกครองตนเองได ้ไมใ่ชก่ารเป็นผูท่ี้ปกครองเพ่ือนร่วมทาง 
  

*** โอม ชานติ *** 


