
 
09-02-2018  มอร์น่ิง มูร์ลี  โอม ชานติ  บัพดาดา  มธุบัน 
 
สาระ:  ลูกๆ ท่ีแสนหวาน ต่ืนแตเ่ชา้ตรู่และพูดกับพอ่: อรุณสวัสดิ์ (Good morning) เก่ียวกับความรู้แลว้ปรอท           

ของความสุขของลูกจะคงอยูสู่ง 
คาํถาม:  อะไรคือจดจาํระลึกถึงท่ีถูกตอ้งแมน่ยาํ? อะไรคือสิง่ช้ีบอกถึงสิง่นัน้? 
คาํตอบ:  การจดจาํระลึกถึงท่ีถูกตอ้งแมน่ยาํคือการจดจาํพอ่ดว้ยความอดกลัน้ ความเป็นผูใ้หญ่ และความเขา้ใจ   

อยา่งมาก ผูท่ี้มีการจดจาํระลึกถึงท่ีถูกตอ้งแมน่ยาํจะไดรั้บกระแสท่ีมากกวา่และภาระบาปของพวกเขาจะ 
เฝ้าแตล่ดลง ดวงวญิญาณเชน่น้ีจะเฝ้าแตก่ลับมาสโตประธาน และชว่งชีวติของพวกเขาจะเพิม่ข้ึน พวกเขา     
จะไดรั้บไฟสอ่งทางจากพอ่ดว้ยเชน่กัน 

 

โอมซานติ พอ่พูดวา่: ลูกๆ ท่ีแสนหวาน สิง่เดียวกันใชไ้ดกั้บลูก น่ันคือ ลูกๆดวงวญิญาณ กเ็ป็นตัวของความสงบ ศาสนา               
ดัง้เดิม ของลูกดวงวญิญาณทัง้หมดกคื็อความสงบ ลูกมาท่ีน่ีจากดินแดนแหง่ความสงบ แลว้เขา้มาสูก่าร ‘พูดคุย’ น้ีลูกได้         
รับอวัยวะทางร่างเหลา่นัน้เพ่ือเลน่บทบาทของลูก ดวงวญิญาณไมไ่ดใ้หญข้ึ่นหรือเลก็ลง เป็นแตร่่างกายท่ีใหญข้ึ่นหรือ   
เลก็ลง พอ่พูดวา่: พอ่ไมใ่ชผู่มี้ร่างกาย พอ่ตอ้งมาเพ่ือพบปะลูกตอ่หน้าเป็นการสว่นตัว ตัวอยา่งเชน่ เดก็ๆท่ีถูกสร้างจากพอ่         
ของเขาจะไมพู่ดวา่พวกเขาไดม้าจากอาณาเขตสูงสุดและไดม้าเกิดและไดม้าพบปะแมแ่ละพอ่(ทางร่าง)ของเขา แมว้า่ดวง 
วญิญาณใหมเ่ขา้มาในร่างของคนอ่ืนหรือดวงวญิญาณท่ีเกา่กวา่เขา้มาในร่างของบางคนกจ็ะไมก่ลา่ววา่ดวงวญิญาณนัน้
ไดม้าเพ่ือพบปะแมแ่ละพอ่ ดวงวญิญาณไดรั้บแมแ่ละพอ่โดยอัตโนมัติ ท่ีน่ี น้ีคือบางสิง่ใหม่ พอ่พูดวา่ : พอ่มาจาก           
อาณาเขตสูงสุดและเวลาน้ีอยูเ่บ้ืองหน้าลูกเป็นการสว่นตัว พอ่ให้ความรู้แกลู่กอีกครัง้เพราะพอ่นัน้เตม็ไปดว้ยความรู้ พอ่     
คือ มหาสมุทรแหง่ความรู้มาเพ่ือสอนราชาโยคะแกลู่ก เป็นเพียงพระเจา้เทา่นัน้ท่ีสอนราซาโยคะ บทบาทของพระเจา้น้ี     
ไมใ่ชบ่ทบาทของดวงวญิญาณกฤษณะ บทบาทของแตล่ะคนเป็นของเขาเอง บทบาทของพระเจา้เป็นของทา่นเอง เพียงใน     
เวลาน้ีเทา่นัน้ท่ีลูกเขา้ใจวา่ละครน้ีไดถู้กสร้างข้ึนอยา่งน่าอัศจรรยเ์พียงใด หากลูกเพียงแตจ่ดจาํวา่น่ีคือยุคแหง่การบรรจบ 
พบกัน สิง่นัน้กก็ลับมาม่ันคงวา่ลูกจะไปสูยุ่คทอง ในเวลาน้ีลูกนัน้อยูใ่นยุคแหง่การบรรจบพบกัน และลูกจะไปสูบ่า้นของ     
ลูกและดังนัน้ลูกตอ้งกลับมาบริสุทธ์ิอยา่งแน่นอน ภายในลูกควรมีความสุขอยา่งมากมาย โอโฮ! พอ่ท่ีไมมี่ขีดจาํกัดพูดวา่:       
ลูกท่ีสุดแสนหวาน จดจาํพอ่และลูกจะกลับมาสโตประธาน ลูกจะกลายเป็นนายของโลก พอ่ให้ความรักอยา่งมากมายแก่     
ลูก ไมใ่ชว่า่ทา่นเพียงแตส่อนลูกในรูปของครูแลว้กลับบา้น ทา่นคือพอ่และครูดว้ยเชน่กัน ทา่นกาํลังสอนลูกดว้ยเชน่กัน       
ทา่นกาํลังสอนการจาริกแสวงบุญแหง่การจดจาํระลึกถึงแกลู่ก ลูกควรมีความรักอยา่งมากมายตอ่พอ่ผูท่ี้ชาํระลูกให้บริสุทธ์ิ 
และเปล่ียนลูกจากไมบ่ริสุทธ์ิและทาํให้ลูกกลายเป็นนายของโลก เม่ือลูกต่ืนแตเ่ชา้ตรู่ กอ่นอ่ืนใดลูกควรพูดวา่ “อรุณ     
สวัสดิ”์ (​Good morning​) แกชี่พบาบา ยิง่ลูกจดจาํทา่นดว้ยความรักมากเพียงใด ลูกจะคงอยูอ่ยา่งมีความสุขมากตาม         
นัน้ ลูกๆตอ้งถามหัวใจของลูกวา่: ฉันจดจาํพอ่ท่ีไมมี่ขีดจาํกัดหลังจากต่ืนแตเ่ชา้ตรู่มากเพียงใด? ผูค้นทาํบัคตีในตอนเชา้       
พวกเขากราบไหวบู้ชาดว้ยความรักอยา่งมากมาย อยา่งไรกต็าม บาบารู้วา่ลูกบางคนไมไ่ดจ้ดจาํพอ่จากสว่นลึกภายใน   
หัวใจของเขาดว้ยความรักมากเพียงนัน้ หากลูกต่ืนแตเ่ชา้ตรู่และพูด “อรุณสวัสดิ”์ (​Good morning​) กับบาบาและ         
ไตร่ตรองความรู้ปรอทของความสุขของลูกจะสามารถข้ึนสูง หากลูกไมพู่ดวา่ “อรุณสวัสดิ”์ (​Good morning​) กับพอ่           
ภาระของบาปจะถูกขจัดออกไปไดอ้ยา่งไร? สิง่หลักคือการจดจาํระลึกถึง ดว้ยสิง่น้ีลูกหารายไดท่ี้สาํคัญมากเพ่ืออนาคต     
รายไดน้ี้จะเป็นประโยชน์กับลูกวงจรแลว้วงจรเลา่ ลูกตอ้งมีการจดจาํระลึกถึงดว้ยความอดกลัน้ ความเป็นผูใ้หญ่ และ     
ความเขา้ใจอยา่งมากมาย ในคาํพูดท่ัวไป แมว้า่ลูกพูดวา่ลูกจดจาํบาบาอยา่งใหญห่ลวง สิง่นัน้อาศัยความเพียรพยายามท่ี     
จะมีการจดจาํระลึกถึงท่ีถูกตอ้งแมน่ยาํ ผูท่ี้จดจาํพอ่มากกวา่นัน้ไดรั้บกระแสมากกวา่เพราะการจดจาํระลึกถึงนํามาซ่ึงการ 
จดจาํระลึกถึง มีสองสิง่คือโยคะและความรู้ วชิาของโยคะนัน้แยกออกไปเป็นวชิาท่ีสาํคัญอยา่งยิง่ เป็นไปดว้ยโยคะท่ีดวง     
วญิญาณกลับมาสโตประธาน หากปราศจากการจดจาํระลึกถึงกเ็ป็นสิง่ท่ีเป็นไปไมไ่ดท่ี้จะกลับมาสโตประธาน ถา้ลูกจดจาํ   
พอ่อยา่งดีมากดว้ยความรักอยา่งมากมาย ลูกจะไดรั้บกระแสโดยอัตโนมัติและกลับมามีพลานามัยดี ชว่งชีวติของลูกเพิม่   
ข้ึนดว้ยเชน่กันผา่นกระแสนัน้ เม่ือลูกๆจดจาํบาบา ทา่นให้ไฟสอ่งทางแกพ่วกเขา พอ่ให้สมบัติท่ีมีคา่ท่ียิง่ใหญเ่ชน่นัน้แก่     
ลูก ลูกท่ีสุดแสนหวาน จดจาํอยา่งม่ันคงวา่ชีพบาบากาํลังสอนลูก ชีพบาบาคือผูช้าํระให้บริสุทธ์ิและผูป้ระทานชีวติใหมท่ี่     
ไมมี่กิเลสดว้ยเชน่กัน ชีวติใหมท่ี่ไมมี่กิเลสหมายถึงทา่นให้อาณาจักรแหง่สวรรคแ์กลู่ก บาบานัน้ออ่นหวานอยา่งยิง่ ทา่น     
น่ังและสอนลูกดว้ยความรักอยา่งมากมาย ทา่นกาํลังสอนเราผา่นดาดา้ บาบานัน้ออ่นหวานอยา่งยิง่และทา่นให้ความรัก   



อยา่งมากมายแกเ่รา ทา่นไมไ่ดใ้ห้ความยากสาํบากใดแกเ่รา ทา่นเพียงแตพู่ดวา่: จดจาํพอ่และจดจาํวงจร หัวใจของลูก       
ควรถูกกาํหนดไวใ้นการจดจาํระลึกถึงพอ่ ลูกควรถูกรบกวนจากการจดจาํระลึกถึงพอ่ผูเ้ดียวเทา่นัน้เพราะลูกไดรั้บมรดก 
ท่ีใหญอ่ยา่งยิง่จากพอ่ ลูกแตล่ะคนควรตรวจสอบตนเองวา่ฉันมีความรักตอ่พอ่มากเทา่ใด? มากเทา่ใดท่ีฉันมีคุณธรรมท่ี   
สูงสง่ในตัวฉัน? ในเวลาน้ีลูกกาํลังเปล่ียนจากหนามเป็นดอกไม้ มากเทา่ท่ีลูกอยูใ่นโยคะมากตามนัน้ลูกจะเฝ้าแตก่ลาย   
เป็นดอกไมจ้ากหนามและสโตประธาน เม่ือลูกไดก้ลายเป็นดอกไมลู้กจะไมส่ามารถอยูท่ี่น่ี สวนดอกไมคื้อสวรรค์ ผูท่ี้     
เปล่ียนหนามมากมายให้เป็นดอกไมนั้น้กลา่วไดว้า่เป็นดอกไมท่ี้มีกลิน่หอมอยา่งแทจ้ริง พวกเขาไมเ่คยทิม่แทงผูใ้ด ความ   
โกรธคือหนามท่ีใหญโ่ตดว้ยเชน่กัน ความโกรธเป็นเหตุของความทุกขแ์กผู่ค้นมากมาย ในเวลาน้ีลูกไดก้า้วหา่งจากโลก   
ของหนามและอยูใ่นยุคแหง่การบรรจบพบกัน ในเวลาน้ีเชน่ท่ีคนสวนวางดอกไมไ้วใ้นภาชนะท่ีแยกออกไป ในทาํนอง   
เดียวกัน ลูกๆ ดอกไมข้องยุคแหง่การบรรจบพบกันไดถู้กวางไวแ้ยกออกไปแลว้ ลูกๆดอกไมก้จ็ะไปสูส่วรรคแ์ละหนาม     
ของยุคเหลก็กจ็ะถูกเผาไป ลูกท่ีแสนหวานรู้วา่ลูกกาํลังไดรั้บมรดกท่ีไมสู่ญสลายจากพอ่เหนือโลก ผูท่ี้เป็นลูกท่ีแทจ้ริง ผู้     
ท่ีมีความรักอยา่งสมบูรณ์ตอ่บัพดาดาจะมีความสุขอยา่งมากมายวา่พวกเรากาํลังกลายเป็นนายของโลก ใช่ เป็นไปดว้ย   
ความเพียรพยายามท่ีลูกกลายเป็นนายของโลกไมใ่ชเ่พียงแตด่ว้ยการพูดถึงสิง่นัน้ ผูท่ี้เป็นลูกพิเศษ ผูเ้ป็นท่ีรักนัน้จะจดจาํ   
เสมอวา่พวกเขากาํลังกอ่ตัง้อาณาจักรสุริยวงศแ์ละจันทราวงศเ์ดียวกันเหลา่นัน้เพ่ือตนเองอีกครัง้ พอ่พูดวา่: ลูกท่ีแสน   
หวาน ยิง่ลูกให้คุณประโยชน์แกผู่อ่ื้นมากมายเทา่ใดลูกจะไดรั้บผลตอบแทนมากตามนัน้ หากลูกช้ีหนทางแกผู่อ่ื้นมากมาย   
ลูกจะไดรั้บพรจากผูค้นมากมาย ลูกตอ้งเติมอาภรณ์ของลูกดว้ยเพชรพลอยของความรู้และให้ทานสิง่เหลา่นัน้ มหาสมุทร   
แหง่ความรู้กาํลังให้เพชรพลอยเตม็ถาดแกลู่ก ผูท่ี้ให้ทานเพชรพลอยเหลา่น้ีเป็นท่ีรักของทุกคน ลูกควรมีความสุขอยา่ง   
มากมายในตนเอง ลูกท่ีรู้คดิจะพูดวา่: พวกเราจะประกาศสทิธ์ิในมรดกท่ีสมบูรณ์จากบาบา พวกเขาเกาะเก่ียวกับพอ่อยา่ง     
สมบูรณ์ พวกเขามีความรักอยา่งมากมายตอ่พอ่เพราะพวกเขารู้วา่พวกเขาไดพ้บพอ่ผูท่ี้ให้ชีวติแกพ่วกเขา ทา่นให้พรของ   
ความรู้เชน่ท่ีวา่ลูกเปล่ียนจากสิง่ท่ีลูกเคยเป็นอยา่งสิน้เชิง ลูกกลับมามีอาํนาจจากเดิมไร้อาํนาจ ทา่นเติมเตม็คลังสมบัติ   
ของลูกมากเทา่ท่ีลูกจดจาํพอ่มากตามนัน้กจ็ะมีแรงดึง เม่ือเขม็นัน้สะอาดเขม็กถู็กดึงเขา้หาแมเ่หลก็ สนิมนัน้จะเฝ้าแตถู่ก   
ขจัดออกไปดว้ยการจดจาํระลึกถึงพอ่ อยา่ไดจ้ดจาํผูใ้ดนอกจากพอ่ผูเ้ดียว เชน่ท่ีภรรยามีความรักอยา่งมากมายตอ่สามี   
ของเธอ ดังนัน้ในเวลาน้ีลูกถูกหมัน้หมายแลว้เชน่กัน ความสุขของการหมัน้หมายนัน้เคยลดน้อยลงหรือไม่ ชีพบาบาพูดวา่     
: ลูกท่ีแสนหวานลูกหมัน้หมายกับพอ่แลว้ ไมใ่ชกั่บบราหม์า เม่ือการหมัน้หมายของลูกไดก้ลับมาม่ันคง ลูกควรถูกรบกวน       
จากการจดจาํระลึกถึงทา่น พอ่อธิบายวา่: ลูกท่ีแสนหวาน อยา่ไดไ้มร่ะมัดระวังและทาํความผิดพลาด เป็นผูค้วงกงจักร       
แหง่การสาํนึกในตนเองและกลายเป็นประภาคาร ดว้ยการกลายเป็นผูค้วงกงจักรแหง่การสาํนึกในตนเองลูกจะพัฒนาการ 
ฝึกฝนไดดี้มาก แลว้จะเป็นราวกับวา่ลูกไดก้ลายเป็นมหาสมุทรแหง่ความรู้ เชน่ท่ีนักเรียนศกึษาเลา่เรียนและกลายเป็นครู     
ดังนัน้น่ีคือธุรกิจของลูกดว้ยเชน่กัน ทาํให้ทุกคนเป็น ผูค้วงกงจักรแหง่การสาํนึกในตนเอง เพียงเทา่นัน้เองท่ีลูกจะกลาย     
เป็นราชาและราชีนีผูป้กครองโลก เหตุน้ีเองบาบาถามลูกเสมอวา่: ลูกๆ กาํลังน่ังอยูท่ี่น่ีอยา่งเป็นผูค้วงกงจักรแหง่การ     
สาํนึกในตนเองหรือไม?่ พอ่คือผูค้วงกงจักรแหง่การสาํนึกในตนเองดว้ยเชน่กัน พอ่ไดม้าเพ่ือพาลูกท่ีแสนหวานกลับบา้น     
โดยปราศจากลูกท่ีแสนหวาน แมก้ระท่ังพอ่กรู้็ลึกกระวนกระวาย เม่ือเวลามาถึงพอ่กก็ระวนกระวายวา่เวลาน้ีพอ่ควรไป!     
ลูกกาํลังเรียกหาอยา่งมากมายและไมมี่ความสุขอยา่งยิง่ บาบามีเมตตา ในเวลาน้ีลูกตอ้งกลับบา้น และจากท่ีน่ันลูกจะไปสู่     
ดินแดนแหง่ความสุขดว้ยตนเอง พอ่จะไมเ่ป็นมิตรร่วมทางของลูกท่ีน่ัน ลูกดวงวญิญาณจะกลับไปตามสภาพของลูกเอง     
ลูกๆควรมีความซาบซ้ึงวา่ลูกกาํลังศกึษาเลา่เรียนในมหาวทิยาลัยทางจิตน้ี พวกเราคือนักเรียนของพระเจา้ พวกเรากาํลัง   
ศกึษาเพ่ือจะเปล่ียนจากมนุษยเ์ป็นเทพ น่ันคือ เพ่ือกลายเป็นนายของโลก ดว้ยสิง่น้ี เราไดรั้บปริญญาทัง้หมดของ       
พลานามัย ของการศกึษา พวกเราศกึษาความรู้น้ีเพ่ือเปล่ียนแปลงแกไ้ขบุคลิกภาพของเรา กระทรวงสาธารณสุข กระทรวง       
เก่ียวกับอาหาร กระทรวงท่ีดินและกระทรวงสิง่กอ่สร้าง ทัง้หมดนัน้รวมไวใ้นสิง่น้ี ลูกคือขุนคลังท่ียิง่ใหญด่ว้ยเชน่กัน       
ไมมี่ใครอ่ืนสามารถมีสมบัติท่ีมีคา่ท่ีเหลือประมาณเชน่ท่ีลูกมี ลูกควรไตร่ตรองมหาสมุทรแหง่ความรู้ในวธีิน้ีและมีความ 
ซาบซ้ึงทางจิต พอ่น่ังท่ีน่ีและอธิบายแกลู่กท่ีสุดแสนหวานวา่: เม่ือลูกกาํลังให้คาํบรรยายหรืออธิบายแกบ่างคนในการ   
ชุมนุมแลว้จงพูดซํา้แลว้ซํา้อีกวา่: คดิวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณและจดจาํพอ่สูงสุด ดวงวญิญาณสูงสุดเพียงดว้ยการจดจาํ   
ระลึกถึงน้ีเทา่นัน้ท่ีบาปของลูกจะไดรั้บการปลดเปล้ืองและลูกจะกลับมาบริสุทธ์ิ ลูกตอ้งจดจาํสิง่น้ีครัง้แลว้ครัง้เลา่ อยา่งไร   
กต็ามลูกสามารถบอกสิง่น้ีแกผู่อ่ื้นไดเ้ม่ือลูกเองอยูใ่นการจดจาํระลึกถึงเทา่นัน้ ลูกบางคนนัน้ออ่นแออยา่งยิง่ในประเดน็น้ี   
หากลูกอยูใ่นการจดจาํระลึกถึงแลว้สิง่ท่ีลูกอธิบายแกผู่อ่ื้นนัน้จะมีผลกระทบ ลูกไมค่วรพูดมากเกินไป หากลูกอธิบายแม้   
กระท่ังเลก็น้อยในสภาพของสาํนึกเป็นดวงวญิญาณ ลูกธนูจะยงิตรงเป้า พอ่พูดวา่: ลูกๆ อดีตคืออดีต กอ่นอ่ืนใด         
เปล่ียนแปลงแกไ้ขตนเอง หากลูกเองไมไ่ดมี้การจดจาํระลึกถึงแลว้เฝ้าแตบ่อกผูอ่ื้น การคดโกงน้ีไมส่ามารถดาํเนินไป     
ภายในหัวใจของลูกจะกัดกร่อนลูกอยา่งแน่นอน หากลูกไมไ่ดมี้ความรักอยา่งสมบูรณ์ตอ่พอ่ลูกกไ็มท่าํตามศรีมัท ไมมี่   



ใครอ่ืนสามารถให้คาํสอนท่ีพอ่ท่ีไมมี่ขีดจาํกัดให้ พอ่พูดวา่: ลูกท่ีแสนหวานในเวลาน้ีลืมโลกเกา่น้ี ในเวลาสุดทา้ย ลูกตอ้ง       
ลืมสิง่เหลา่น้ีทัง้หมด แลว้สติปัญญาของลูกกจ็ะเช่ือมโยงกับดินแดนแหง่ความสงบและดินแดนแหง่ความสุขของลูก ขณะท่ี   
จดจาํพอ่ ลูกตอ้งไปหาพอ่ ดวงวญิญาณท่ีไมบ่ริสุทธ์ิไมส่ามารถกลับไปเพราะน่ันคือบา้นของดวงวญิญาณท่ีบริสุทธ์ิ     
ร่างกายน้ีถูกทาํข้ึนดว้ยวัตถุธาตุทัง้ห้า ดังนัน้วัตถุธาตุทัง้ห้าดึงรัง้ลูกให้อยูท่ี่น่ีเพราะเป็นราวกับวา่ดวงวญิญาณไดรั้บสมบัติ 
นัน้ และเหตุน้ีเองจึงมีความผูกพันยึดม่ันตอ่ร่างกาย ในเวลาน้ีลูกตอ้งขจัดความผูกพันยึดม่ันนัน้และกลับบา้น วัตถุธาตุทัง้     
ห้าเหลา่น้ีไมไ่ดค้งอยูท่ี่น่ัน ในยุคทองร่างกายถูกสร้างข้ึนดว้ยพลังของโยคะและวัตถุธาตุนัน้สโตประธานและเหตุน้ีเองจึง 
ไมมี่แรงดึงหรือความทุกขใ์ดๆ สิง่เหลา่น้ีคือสิง่ท่ีละเอียดออ่นอยา่งยิง่ท่ีจะเขา้ใจ ท่ีน่ีพลังของวัตถุธาตุทัง้ห้าดึงรัง้ดวง   
วญิญาณและเหตุน้ีเองจึงไมมี่หัวใจท่ีจะทิ้งร่างกาย มิฉะนัน้ กค็วรมีความสุขมากยิง่กวา่ ดว้ยการกลับมาบริสุทธ์ิลูกจะทิ้ง     
ร่างของลูกเชน่ท่ีผมถูกดึงออกจากเนย ดังนัน้ลูกตอ้งจบสิน้ความผูกพันยึดม่ันของลูกตอ่ร่างกายและทุกสิง่อ่ืนอยา่ง 
สมบูรณ์อยา่งสิน้เซิง ราวกับวา่ลูกไมไ่ดมี้สายใยใดๆกับสิง่นัน้เลย เพียงแตว่า่: ในเวลาน้ีฉันจะไปหาบาบา ลูกไดเ้ตรียม       
กระเป๋าและสัมภาระของลูกลว่งหน้าเพ่ือท่ีจะสง่ไป สิง่เหลา่นัน้ไมส่ามารถไปกับลูกเพราะดวงวญิญาณตอ้งกลับบา้นและ 
ร่างกายตอ้งถูกทิ้งไวท่ี้น่ี บาบาไดใ้ห้นิมิตของร่างใหมแ่กลู่กแลว้ ลูกจะไดรั้บประสาทราชวังท่ีประดับประดาดว้ยเพชร   
พลอย ลูกควรทาํความเพียรพยายามอยา่งมากมายเพ่ือไปสูดิ่นแดนแหง่ความสุขเชน่นัน้ ลูกตอ้งไมเ่คยเหน็ดเหน่ือย ทัง้วัน     
ทัง้คืนลูกตอ้งหารายไดอ้ยา่งมากมาย เหตุน้ีเองบาบาจึงพูดวา่: ลูกๆ ผูท่ี้เอาชนะการหลับนอน จงจดจาํพอ่ผูเ้ดียวและ       
ไตร่ตรองความรู้อยา่งสมํา่เสมอ ดว้ยการเกบ็ความลับของละครไวใ้นสติปัญญาของลูก สติปัญญาจะกลับมาเยือกเยน็ และ     
สงบ ลูกๆ มหาระตีจะไมเ่คยข้ึนๆลงๆ หากลูกจดจาํชีพบาบาทา่นจะดูแลลูก พอ่ปลดปลอ่ยลูกจากความทุกขแ์ละให้ทาน       
ความสงบแกลู่ก ลูกตอ้งให้ทานความสงบเชน่กัน ความสงบท่ีไมมี่ขีดจาํกัดน้ีของลูก น่ันคือ พลังโยคะจะทาํให้ผูอ่ื้นเงียบ       
สงบอยา่งสมบูรณ์ ลูกจะรู้ทันทีวา่บางคนเป็นของบา้นของลูกหรือไม่ ดวงวญิญาณจะถูกดึงอยา่งรวดเร็ววา่น่ีคือบาบาของ   
เรา ลูกตอ้งจับชีพจรดว้ยเชน่กัน อยูใ่นการจดจาํระลึกถึงพอ่แลว้มองดูวา่ดวงวญิญาณนัน้เป็นของสกุลของลูกหรือไม่ หาก     
เขาเป็นของสกุลของลูกดวงวญิญาณจะน่ิงเงียบอยา่งสมบูรณ์ เพียงผูท่ี้เป็นของสกุลน้ีเทา่นัน้ท่ีจะมีประสบการณ์ของความ 
หวานช่ืนของสิง่เหลา่น้ี เม่ือลูกจดจาํพอ่ ทา่นกรั็กลูก เป็นไปสาํหรับดวงวญิญาณท่ีมีความรัก ลูกรู้ดว้ยเชน่กันวา่เพียงผูท่ี้       
ไดท้าํบัคตีอยา่งมากมายเทา่นัน้ท่ีจะศกึษามากท่ีสุด จากใบหน้าของเขา ลูกจะเฝ้าแตม่องเหน็วา่พวกเขามีความรักมาก   
เพียงใดตอ่พอ่ ดวงวญิญาณมองเหน็พอ่และพอ่กาํลังสอนเราดวงวญิญาณ พอ่เขา้ใจเชน่กันวา่: พอ่กาํลังสอนดวง     
วญิญาณท่ีแสนเลก็ จุด เม่ือลูกกา้วหน้าตอ่ไป สภาพของลูกจะกลายเป็นเชน่นัน้ ลูกจะเขา้ใจวา่ลูกกาํลังสอนพ่ีน้องของลูก         
แมว้า่ใบหน้าอาจจะเป็นใบหน้าของซิสเตอร์สายตาของลูกควรไปหาดวงวญิญาณ เพ่ือท่ีสายตาของลูกไมไ่ปสูร่่างกายเลย 
นัน้ตอ้งอาศัยความเพียรพยายามอยา่งมากมาย สิง่เหลา่น้ีคือสิง่ท่ีละเอียดออ่นอยา่งยิง่และการศกึษานัน้สูงสง่อยา่งยิง่ หาก   
ลูกจะช่ังนํา้หนัก ดา้นของการศกึษาน้ีจะหนักมาก อัจชะ 

ถึงลูกๆ ท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ รัก ระลึกถึง และสวัสดีตอนเชา้ จากแม่                 
พอ่ บัพดาดา พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต 

สาระสาํหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจาํระลึกถึง: 

1. ให้อดีตเป็นอดีต และกอ่นอ่ืนใดปรับปรุงตนเอง ทาํความเพียรพยายามท่ีจะเป็นสาํนึกเป็นดวงวญิญาณ อยา่ไดพู้ดมาก       
เกินไป 

2. เติมอาภรณ์ของลูกดว้ยเพชรพลอยของความรู้ ให้ทานสิง่เหลา่นัน้และกลายเป็นเคร่ืองมือให้คุณประโยชน์แกผู่อ่ื้น   
มากมาย กลับมาไดรั้บความรักจากทุกคนและอยูใ่นความสุขท่ีไมมี่ขีดจาํกัด 
พร:  พร: ขอให้ลูกเป็นท่ีรักของทุกคน ดว้ยการจัดการ(handling)ท่ีสูงสง่และถูกตอ้งแมน่ยาํและไดรั้บพรจาก   

ทุกคน 
พอ่ไมไ่ดม้องเหน็ความออ่นแอของผูใ้ด แตใ่ห้กาํลังใจแกพ่วกเขาวา่: ลูกไดเ้ป็นของพอ่ ลูกเป็นของพอ่       
และลูกจะเป็นของพอ่เสมอ จงทาํตามพอ่ในทาํนองเดียวกัน สร้างสายใยความสัมพันธกั์บทุกคนขณะมองดู   
คุณสมบัติพิเศษของพวกเขา และความรักในสาํนึกเป็นดวงวญิญาณจะปรากฏออกมาโดยอัตโนมัติ พร้อม   
กันกับการเป็นท่ีรักของพอ่ ลูกจะไดรั้บความรักของทุกคน ท่ีท่ีมีความรักในสาํนึกเป็นดวงวญิญาณ ลูกจะ     
ไดรั้บความปรารถนาดี และความรู้สกึของความร่วมมือจากทุกคนในรูปของพร สิง่น้ีเรียกไดว้า่การจัดการ   



ทางจิตวญิญาณท่ีถูกตอ้งแมน่ยาํ 
คติพจน์:  โดยการเพง่รวมความคดิท่ีสูงสง่ของลูก จงทาํให้สติปัญญาท่ีเร่ร่อนของดวงวญิญาณมากมายม่ันคง น่ีคือ   

งานรับใชท่ี้แทจ้ริง 
  

*** โอม ชานติ *** 


