
 
20-10-2018  มอร์น่ิงมอร์น่ิง มูร์ลีมูร์ลี  โอมโอม ชานติชานติ  บัพดาดาบัพดาดา  มธุบันมธุบัน 
 
สาระสาระ:  ลูกๆท่ีแสนหวาน จงฝึกอยูใ่นการจดจาํระลึกถึงจนกระท่ังเวลาสุดทา้ยลูกไมจ่ดจาํใครนอกจากพอ่ผูเ้ดียว 
คาํถามคาํถาม:  ดว้ยการทาํตามศรีมัทขอ้ใดท่ีลูกๆจะกลายเป็นผูโ้ชคดี 
คาํตอบคาํตอบ:  ศรีมัทของพอ่คือ ลูกๆ จงเป็นผูช้นะการหลับนอน เวลาเชา้ตรู่นัน้ดีมาก จงต่ืนเวลานัน้และจดจาํพอ่ พอ่ของ         

ลูก แลว้ลูกจะกลายเป็นผูท่ี้โชคดีมาก หากลูกไมต่ื่นนอนแตเ่ชา้ตรู่และยังคงหลับใหล ลูกกจ็ะพา่ยแพ้ แค่       
นอนและกินเทา่นัน้หมายถึงการพา่ยแพ ้ดังนัน้จงปลูกฝังนิสัยของการต่ืนแตเ่ชา้ตรู่ 

เพลงเพลง:  ลูกเสยีเวลากลางคืนไปกับการหลับนอนและสูญเสยีกลางวันไปกับการรับประทาน 
 

โอมชานติ น่ีคือเร่ืองราวสาํหรับลูกๆ พอ่พูดวา่ ลูกๆ จริงๆแลว้ การกินและการนอนนัน้ไมใ่ชชี่วติ เพราะลูกไดรั้บทาน           
อัญมณีแหง่ความรู้ท่ีไมสู่ญสลายเหลา่น้ี อาภรณ์ของลูกจึงกาํลังเตม็เป่ียม ดังนัน้การนอนและการกินหมายถึงการพา่ยแพ้     
มีการสรรเสริญการต่ืนนอนแตเ่ชา้ตรู่ไวอ้ยา่งมากมายในหนทางของความเล่ือมใสศรัทธาและในหนทางของความรู้ดว้ย 
เพราะมีความสงบมากในตอนเชา้ตรู่ ทุกดวงวญิญาณอยูใ่นศาสนาดัง้เดิมของตน พวกเขาอยูอ่ยา่งปราศจากร่างและพัก   
ผอ่น เวลานัน้ลูกจะมีการจดจาํระลึกถึงไดอ้ยา่งมากมาย ระหวา่งวันมีความวุน่วายของมายามากมาย เวลานัน้เทา่นัน้ท่ีดี       
เวลาน้ีเรากาํลังจะเป็นเพชรจากท่ีเป็นเปลือกหอย พอ่พูดกับลูกๆวา่ ลูกเป็นลูกๆของพอ่และพอ่เป็นลูกของลูกๆ ลูกตอ้ง     
เขา้ใจวา่พอ่กลายเป็นลูกไดอ้ยา่งไร พอ่ให้มรดกแกลู่กๆของทา่น จริงๆแลว้ ไมว่า่จะอยา่งไรพอ่กเ็ป็นนักธุรกิจ ร่างกายและ       
จิตใจของลูกมีคา่เพียงเปลือกหอย ไมไ่ดมี้คา่แมส้ตางคเ์ดียว พอ่รับเอาสิง่เกา่ๆทัง้หลายของลูกและคืนสิง่เหลา่นัน้แกลู่กๆ     
เพ่ือให้ลูกดูแลเชน่ผูดู้แลผลประโยชน์ ลูกร้องเพลงมาหลายชาติแลว้วา่ ฉันจะอุทศิตัวให้แกท่า่น ฉันจะสังเวยตัวเอง ของ       
ฉันคือผูเ้ดียวและไมมี่คนอ่ืน เพราะทุกคนเป็นเจา้สาว พวกเขาจึงจดจาํเจา้บา่วผูเ้ดียวนัน้ จงลืมร่างกายและความสัมพันธ์     
ทางร่างทัง้หมดของลูกและขอให้มีการจดจาํระลึกถึงเพียงผูเ้ดียวจนกระท่ังเวลาสุดทา้ยลูกไมจ่ดจาํร่างกายของตนหรือผู้
อ่ืน ลูกตอ้งฝึกฝนให้มากเชน่นัน้ เวลาเชา้ตรู่นัน้ดีมาก น่ีคือการจาริกแสวงบุญท่ีแทจ้ริงของลูก ผูค้นไปสูก่ารจาริกแสวง       
บุญหลายชาติแลว้ แตพ่วกเขากไ็มไ่ดรั้บการหลุดพน้ เหลา่นัน้จึงเป็นการจาริกแสวงบุญท่ีผิด น่ีคือการจาริกแสวงบุญทาง     
จิตท่ีแทจ้ริงของการหลุดพน้และการหลุดพน้ในชีวติ เม่ือผูค้นไปสูก่ารจาริกแสวงบุญ พวกเขาจะจดจาํอมานาถ บาดรินาท       
โดยเฉพาะอยา่งยิง่พวกเขาจะพูดถึงสถานท่ีจาริกแสวงบุญทัง้สี่แหง่ ลูกไดไ้ปสถานท่ีจาริกแสวงบุญก่ีแหง่แลว้ ลูกทาํการ   
กราบไหวบู้ชามากมายเพียงไร ลูกทาํสิง่นัน้ถึงคร่ึงวงจร ไมมี่ใครรู้เร่ืองเหลา่น้ี พอ่ตัวทา่นเองเทา่นัน้มาเพ่ือปลดปลอ่ยลูกๆ       
ทา่นมาเป็นผูนํ้าทางและพาลูกๆกลับไปดว้ย ทา่นเป็นผูนํ้าทางท่ีแสนมหัศจรรยเ์หลือเกิน ทา่นพาลูกๆไปสูดิ่นแดนแหง่การ   
หลุดพน้และการหลุดพน้ในชีวติ คนอ่ืนไมอ่าจเป็นผูนํ้าทางเชน่นัน้ได้ ซันยาสซีเพียงแคพู่ดถึงดินแดนแหง่การหลุดพน้     
พวกเขาไมอ่าจใชส้าํนวนท่ีวา่ “การหลุดพน้ในชีวติ” พวกเขาคดิวา่ความสุขช่ัวคราวเป็นเหมือนมูลกา ลูกรู้วา่พอ่คือ ผูข้จัด       
ความทุกขแ์ละผูป้ระทานความสุข โอแมแ่ละพอ่ เม่ือพวกเรามาเป็นลูกๆของทา่น ความทุกขทั์ง้หมดของเราถูกขจัดทิ้ง เรามี       
ความสุขถึงคร่ึงวงจร สิง่น้ีอยูใ่นสติปัญญาของลูกใชไ่หม อยา่งไรกต็าม เม่ือลูกหมกมุน่อยูกั่บธุรกิจ ฯลฯ ลูกกลื็มสิง่น้ี ลูก           
ไมต่ื่นแตเ่ชา้ตรู่ ผูท่ี้หลับใหลกจ็ะพา่ยแพ้ ลูกรู้วา่จริงๆแลว้ ลูกไดรั้บชาติเกิดท่ีเป็นเหมือนเพชร แมแ้ตเ่วลาน้ี หากลูกไมต่ื่น         
ข้ึนมากเ็ขา้ใจไดว้า่ลูกไมมี่โชค เพราะลูกไมไ่ดต่ื้นแตเ่ชา้ตรู่และจดจาํพอ่ผูเ้ป็นท่ีรักท่ีสุดและผูท่ี้เป็นเจา้บา่ว เจา้บา่วแยก   
จากลูกมาถึงคร่ึงวงจรและทัง้วงจรลูกกลื็มพอ่ จากนัน้ในหนทางของความเล่ือมใสศรัทธา ลูกกจ็ดจาํทา่นในรูปแบบของผู้   
เป็นท่ีรักหรือพอ่ เจา้สาวจดจาํเจา้บา่ว ทา่นยังถูกเรียกวา่พอ่อีกดว้ย เวลาน้ีพอ่อยูเ่บ้ืองหน้าลูกสว่นตัว ดังนัน้ลูกจึงตอ้งทาํ       
ตามศรีมัทของทา่น หากลูกไมท่าํตามศรีมัท ลูกกจ็ะลม้ ศรีมัทหมายถึงคาํสัง่ของชีพบาบา ลูกไมอ่าจพูดไดว้า่ เราไมรู้่วา่เรา         
ไดรั้บคาํสัง่ของใคร ลูกควรจะเขา้ใจวา่ทา่นยังรับผิดชอบคาํสัง่ท่ีผูน้ี้ให้อีกดว้ย เหมือนกับทางโลกท่ีพอ่จะรับผิดชอบลูกๆ   
ของเขา “ลูกแสดงให้เหน็ถึงพอ่” ร่างกายของบราหม์าน้ีแสดงให้เหน็ถึงพอ่ เขาเป็นลูกผูเ้ป็นท่ีรักมาก มีลูกๆท่ีดีมากหลาย       
คนไมรู้่วา่พวกเขาทาํตามคาํสัง่ของใคร หรือใครให้คาํสัง่แกพ่วกเขา แมก้ระนัน้พวกเขากไ็มจ่ดจาํบาบา พวกเขาไมไ่ดต่ื้น     
แตเ่ชา้ตรู่และจดจาํบาบา ดังนัน้บาปของพวกเขาจึงไมไ่ดรั้บการปลดเปล้ือง บาบาบอกลูกๆวา่ พอ่ทาํความเพียรพยายาม     
มากมายเหลือเกิน แตก่ระนัน้ความทุกขท์รมานของกรรมกยั็งคงดาํเนินตอ่ไป เพราะไมใ่ชแ่คเ่พียงชาติเกิดเดียวน้ีเทา่นัน้     
มีบัญชีกรรมของหลายชาติเกิด ลูกไดรั้บคาํสัง่วา่ เม่ือลูกบอกบาบาเก่ียวกับบาปเพียงชาติเกิดเดียวน้ี บาปคร่ึงหน่ึงกจ็ะถูก     
ตัดทิ้งไป พอ่พูดวา่ พอ่รู้และดรามราชกรู้็วา่ ลูกเคยทาํบาปมากมาย ดรามราชให้การลงโทษในคุกของครรภ์ เวลาน้ีลูก         
กาํลังทาํความเพียรพยายามและทาํให้บาปของลูกไดรั้บการปลดเปล้ือง ดังนัน้ลูกจะไดรั้บพระราชวังของครรภ์ มายาจะไม่   



อยูท่ี่น่ันท่ีเธอจะทาํให้ผูค้นทาํบาปเพ่ือท่ีพวกเขาจะมีประสบการณ์ของการถูกลงโทษ คร่ึงวงจรเป็นอาณาจักรของพระเจา้   
และคร่ึงวงจรเป็นอาณาจักรของ ราวัน ตัวอยา่งของงูกม็าจากท่ีน่ีดว้ย ซันยาสซีเลียนแบบลูกๆ ทาํนองเดียวกัน บาบาให้         
ตัวอยา่งของแมงเมา่ท่ีกาํลังสง่เสยีงร้องให้แกลู่กๆ เหมือนกับท่ีแมงเมา่ท่ีสง่เสยีงร้องนําแมลงไปยังรังของมัน ดังนัน้ลูกก็   
ยังนําผูท่ี้ไมบ่ริสุทธ์ิมาท่ีน่ีดว้ยเชน่กัน แลว้ลูกกเ็ปล่ียนพวกเขาจากศูทรมาเป็นบราหมิ์น ช่ือของลูกคือบราหมี์นี (ครูบราห์     
มิน) ตัวอยา่งของภุมรี (แมงเมา่ท่ีสง่เสยีงร้อง) น้ีดีมาก หลายคนมาท่ีน่ีในทางปฏิบัติ แตบ่างคนออ่นแอ บางคนตกตํา่ บาง             
คนตาย มายานําพายุใหญเ่ขา้มา จริงๆแลว้ ลูกแตล่ะคนคือ หนุมาน ไมว่า่มายาจะนําพายุมามากเพียงไร เราจะไมเ่คยลืมบา           
บาหรือสวรรค์ บาบาบอกลูกซํา้ๆวา่ จงอยูอ่ยา่งระมัดระวัง ผูค้นเร่ร่อนไปในการจาริกแสวงบุญ ท่ีน่ี ลูกไมไ่ดไ้ปท่ีอ่ืน ลูก           
เพียงแคต่อ้งจดจาํพอ่ผูเ้ดียวและดินแดนแหง่ความสุขอยา่งตอ่เน่ือง แทจ้ริงแลว้ ลูกคือผูท่ี้ไดรั้บชัยชนะ สิง่น้ีคือพลังของ     
โยคะสติปัญญาและพลังของความรู้ ดว้ยการจดจาํพอ่ ลูกจะไดรั้บพลังและลอ็คของสติปัญญากจ็ะเปิด หากการกระทาํของ     
บางคนนัน้ผิดกฎ สติปัญญาของพวกเขากจ็ะถูกลอ็ค พอ่อธิบายวา่ หากลูกทาํสิง่เชน่นัน้ ตามละครแลว้ สติปัญญาของลูกก็         
จะถูกลอ็ค ลูกจะไมอ่าจบอกใครไดว้า่อยา่ยุง่เก่ียวกับกิเลส สาํนึกของลูกจะกัดกร่อนอยูภ่ายในเร่ือยๆวา่ ฉันทาํบาป     
มากมายเหลือเกิน ในหนทางของความไมรู้่ สาํนึกของลูกกยั็งกัดกร่อนดว้ยเชน่กัน เม่ือบางคนกาํลังจะตาย เขาจะรํ่าไห้       
ดว้ยความทุกขร์ะทม แลว้ในเวลาสุดทา้ย บาปทัง้หมดของเขากจ็ะมาปรากฏอยูเ่บ้ืองหน้า การลงโทษจะเร่ิมตน้ทันทีท่ีดวง     
วญิญาณเขา้ไปในคุกของครรภ์ ทุกสิง่จะถูกจดจาํในเวลาสุดทา้ยอยา่งแน่นอน ดังนัน้เวลาน้ีพอ่จึงพูดวา่ ลูกตอ้งไมร่ํ่าไห้     
ดว้ยความทุกขร์ะทม ลูกเพียงแคอ่ยา่ทาํบาป มีนักโทษ ลูกเองกเ็คยเป็นนักโทษ เวลาน้ีบาบากาํลังปลดปลอ่ยลูกออกจาก       
การลงโทษจากคุกของครรภ์ พอ่พูดวา่ จงจดจาํพอ่ พอ่ของลูก แลว้ลูกจะไดรั้บการปลดปลอ่ยออกจากบาปและกลับมาบริสุ       
ทธ์ิ และหากลูกลม้ลง ลูกกจ็ะเจบ็หนัก กอ่นอ่ืน มีความหยิง่ยโสท่ีไมบ่ริสุทธ์ิ จากนัน้กมี็ตัณหาและความโกรธ ตัณหาคือ             
ศัตรูท่ียิง่ใหญท่ี่สุด ท่ีสร้างความทุกขใ์ห้แกลู่กๆตัง้แตต่อนตน้ ตอนกลาง จนถึงตอนจบ ลูกทาํความเพียรพยายามท่ีจะได้       
รับความสุขตัง้แตต่อนตน้ ตอนกลางจนถึงตอนจบ ดังนัน้ลูกจึงควรทาํความเพียรพยายามอยา่งเตม็ท่ี บางคนพูดวา่พวก     
เขาต่ืนแตเ่ชา้ตรู่ไมไ่ด้ ในกรณีนัน้พวกเขาจะไมอ่าจรับสทิธ์ิในสถานภาพท่ีสูงได้ พวกเขาจะตอ้งเป็นสาวใชห้รือคนใช้ ท่ี     
น่ันลูกจะไมต่อ้งเกบ็ข้ีวัว ไมมี่คนกวาดถนน ฯลฯ ท่ีน่ัน ในตา่งประเทศ แมแ้ตเ่วลาน้ีพวกเขากไ็มมี่คนใช้ ฯลฯ ทุกสิง่จะ             
สะอาดโดยอัตโนมัติ ท่ีน่ันจะไมมี่สิง่สกปรก แตจ่ะมีสัปเหร่อ สาวใชแ้ละคนรับใช้ พอ่บอกความลับทัง้หมดให้แกลู่กๆ ทัง้         
อาณาจักรอยูใ่นสติปัญญาของลูก เวลาน้ีลูกเขา้ใจละครแลว้ กอ่นอ่ืน ลูกตอ้งอธิบายวงจรน้ี จงเชิญผูว้า่ราชการ ฯลฯ มา           
เปิดงาน ลูกๆไดรั้บคาํสัง่วา่ กอ่นทาํพิธีเปิดงาน จงอธิบายแกพ่วกเขาวา่ บารัตเคยสูงสง่และเวลาน้ีอยูอ่ยา่งคดโกง เหลา่         
เทพของบารัตท่ีมีคา่ควรแกก่ารกราบไหวบู้ชาไดก้ลายเป็นมนุษยผู์ท่ี้กราบไหวบู้ชา แน่นอนวา่ลูกตอ้งอธิบายสิง่น้ีให้แก่ 
พวกเขา เพ่ือท่ีพวกเขาเองจะพูดวา่ ลูกอธิบายความลับของวงจรโลกให้แกพ่วกเขา ผูท่ี้รู้สิง่ตา่งๆเหลา่น้ีคือ ตรีกาลดาร์ชิ         
หากมนุษยไ์มรู้่จักละครน้ีแลว้ เขาจะเป็นประโยชน์ใดเลา่ ผูค้นมากมายพูดวา่ความบริสุทธ์ิของบีเคดีมาก ทุกคนชอบความ     
บริสุทธ์ิ ซันยาสซีบริสุทธ์ิ และเหลา่เทพกยั็งบริสุทธ์ิดว้ย เหตุน้ีเองผูค้นจึงคารวะอยูเ่บ้ืองหน้าพวกเขา อยา่งไรกต็าม น่ีก็         
เป็นอีกเร่ืองหน่ึง ดวงวญิญาณสูงสุดเทา่นัน้ท่ีเป็นผูช้าํระให้บริสุทธ์ิได้ ไมใ่ชว่า่กูรูท่ีเป็นมนุษยจ์ะทาํให้ผูท่ี้ไมบ่ริสุทธ์ิกลับ   
มาบริสุทธ์ิได้ ลูกควรจะอธิบายวา่ โปรดมีความเมตตาตอ่ตนเองและเขา้ใจสิง่น้ี เพ่ือท่ีวา่สถานภาพของคุณจะไดสู้งมาก จง       
อธิบายแกพ่วกเขาวา่ชาวบารัตกลายเป็นผูก้ราบไหวบู้ชาจากท่ีเป็นผูมี้คา่ควรแกก่ารกราบไหวบู้ชาอยา่งไร และเหลา่เทพ   
ชาว บารัตใช้ 84 ชาติเกิดอยา่งไร แน่นอนวา่ลูกตอ้งอธิบายสิง่เหลา่น้ีให้แกพ่วกเขา 3000 ปีกอ่นพระคริสต์ ชาวบารัตเคย             
เป็นเทพ น่ันเคยเป็นสวรรค์ ดินแดนแหง่ความสุข เวลาน้ีสวรรคไ์ดก้ลายเป็นนรก หากลูกน่ังลงและอธิบายสิง่น้ีให้แกพ่วก       
เขา ลูกจะไดรั้บการสรรเสริญอยา่งมาก ลูกควรท่ีจะจัดงานเล้ียงสาํหรับนักหนังสอืพิมพด์ว้ยเชน่กัน จากนัน้ทุกสิง่กข้ึ็นอยู่     
กับพวกเขาวา่ พวกเขาจะจุดไฟหรือสาดนํา้ใสทุ่กสิง่ท่ีลูกทาํ ลูกรู้วา่สงครามตอ้งเกิดข้ึน แมนํ่า้เลือดจะไหลนองในบารัต       
เม่ือการแบง่แยกดินแดนเกิดข้ึน ผูค้นจาํนวนมากไร้ท่ีอยูอ่าศัย รัฐบาลแยกกันอยา่งสิน้เชิง สิง่น้ียังถูกกาํหนดไวใ้นละคร     
ดว้ยเชน่กัน พวกเขาตอ่สูกั้นเองและสร้างความขัดแยง้ ตอนแรก ฮินดูสถานและปากีสถานไมไ่ดแ้ยกกัน แมนํ่า้เลือดตอ้ง       
ไหลนองในบารัต เพราะดว้ยสิง่น้ีแมนํ่า้เนยจึงจะไหลรินท่ีน่ันได้ แลว้ผลท่ีตามมาคืออะไร มีเพียงไมก่ี่คนเทา่นัน้ปลอดภัย       
ลูกๆพันดาวาสนัน้แฝงตัว ดังนัน้ กอ่นอ่ืน จงให้คาํแนะนําแกผู่ว้า่ราชการ กอ่นอ่ืน ลูกตอ้งสรรเสริญผูท่ี้ลูกจะตอ้งไปพบ           
อยา่งไรกต็าม ลูกเทา่นัน้เขา้ใจความลับของสิง่ท่ีเขียนเก่ียวกับพวกเขา พวกเขาจะไมเ่ขา้ใจวา่อาณาจักรน้ีเป็นเหมือน   
ภาพลวงตา ตามละครแลว้ พวกเขาวางแผนไวแ้ลว้ ในมหาภารตะ พวกเขาแสดงให้เหน็วา่มีการทาํลายลา้งอยา่งสิน้ซาก       
เกิดข้ึน จะไมมี่การทาํลายลา้งอยา่งสิน้ซากท่ียิง่ใหญนั่น้เกิดข้ึน ความรู้ของวงจรโลกควรจะกอ้งอยูภ่ายในลูกๆทุกขณะ     
กอ่นอ่ืน พวกเขาควรจะเขา้ใจวา่ใครคือผูท่ี้ให้คาํสอนเหลา่น้ีแกลู่กๆ เพียงแคน้ี่พวกเขากจ็ะเขา้ใจวา่ แทจ้ริงแลว้ ตนกเ็ป็น       
ลูกๆของชีวาและยังเป็นลูกๆของประชาบดิาบราหม์าอีกดว้ย น่ีคือตน้ไมเ้ผา่พันธุม์นุษย์ ประชาบดิาบราหม์าเป็นปู่ทวด บรา     
หม์าเป็นผูอ้าวุโสท่ีสุดในตน้ไมโ้ลกมนุษย์ ชีวาจะไมถู่กเรียกเชน่น้ี ทา่นถูกเรียกวา่ พอ่ สมญา “ปู่ของปู่ทวด” เป็นของ           



ประชาบดิาบราหม์า แน่นอนวา่ยังตอ้งมียา่ยายและหลานๆดว้ย ลูกตอ้งอธิบายทุกเร่ืองน้ี ชีวาเป็นพอ่ของทุกดวงวญิญาณ       
ทา่นสร้างโลกผา่นบราหม์า ลูกรู้วา่มีก่ีช่ัวคน (รุ่น) ลูกควรจะอธิบายให้แกผู่ว้า่ราชการวา่ นิทรรศการเชน่นัน้ควรจะเกิดข้ึน       
ในทุกมุมถนนและมีการเตรียมการเพ่ือพวกเรา เราไมมี่แมแ้ตท่ี่ดินสามตารางฟุตแตก่ระนัน้เรากไ็ดก้ลายเป็นนายของโลก   
หากทา่นจัดเตรียมสิง่เหลา่น้ีให้แกพ่วกเรา เรากจ็ะทาํงานรับใชเ้พ่ือทาํให้บารัตกลายเป็นสวรรค์ หากพวกเขาให้การชว่ย   
เหลือแมเ้พียงเลก็น้อยแกลู่กๆ ผูค้นทัง้หลายกจ็ะเร่ิมพูดกันวา่ แมแ้ตผู่ว้า่ราชการกยั็งมาเป็นบราหม์ากุมาร อัจชะ 

ถึงลูกๆท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ รัก ระลึกถึง และสวัสดีตอนเชา้ จากแม่               
พอ่ บัพดาดา พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต 

สาระสาํหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้สาระสาํหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรมคุณธรรม และการจดจาํระลึกถึงและการจดจาํระลึกถึง: 

1. จงอุทศิร่างกาย จิตใจและทรัพยข์องลูกท่ีมีคา่เพียงเปลือกหอยให้แกพ่อ่ แลว้จงดูแลสิง่เหลา่นัน้อยา่งเป็นผูดู้แลผล     
ประโยชน์ จงขจัดการติดยึดออกจากสิง่เหลา่นัน้ 

2. จงต่ืนแตเ่ชา้ตรู่และจดจาํพอ่ดว้ยความรักอยา่งมาก จงมีชัยชนะเหนือมายาดว้ยพลังความรู้และพลังโยคะของสติปัญญา 
พรพร:  พร: ขอให้ลูกเป็นดวงวญิญาณท่ีสูงสง่ท่ีโบยบนิอยูใ่นสภาพโบยบนิอยูเ่สมอดว้ยปีกของความจริงจัง 

กระตือรือร้น 
พร้อมกับการมีความรู้และโยคะ ขอให้มีความจริงจังกระตือรือร้นใหม่ๆ ในทุกขณะของทุกวัน ในทุกการก   
ระทาํของลูก สิง่น้ีคือพ้ืนฐานของสภาพท่ีโบยบนิ ไมว่า่งานนัน้จะเป็นเชน่ไร ไมว่า่จะเป็นการทาํความ     
สะอาด ลา้งจาน หรืองานปกติท่ัวไป ขอให้มีความจริงจังกระตือรือร้นอยา่งเป็นธรรมชาติและม่ันคงในสิง่     
นัน้ดว้ย ดวงวญิญาณท่ีสูงสง่จะโบยบนิอยูใ่นสภาพโบยบนิอยา่งตอ่เน่ืองอยูเ่สมอดว้ยปีกของความจริงจัง 
กระตือรือร้น ดวงวญิญาณเชน่นัน้จะไมเ่คยรู้สกึสับสน หรือเหน่ือยลา้กับเร่ืองเลก็ๆน้อยๆ แลว้หยุดพัก 

คติพจน์คติพจน์:  ผูท่ี้มีหัวใจท่ีออ่นน้อม ไมรู้่เหน่ือย และเป็นแสงท่ีลุกโชติชว่งอยูเ่สมอ คือ ผูใ้ห้คุณประโยชน์โลก 
  

*** โอมโอม ชานติชานติ *** 


