
 
25-12-2018  มอร์น่ิง มูร์ลี  โอม ชานติ  บัพดาดา  มธุบัน 
 
สาระ:  ลูกๆ ท่ีแสนหวาน มาท่ีมหาสมุทรแหง่ความรู้เป็นบางครัง้ เติมเตม็ตัวเองดว้ยสนิคา้ของเพชรพลอยแหง่     

ความรู้และแลว้ออกไปสง่มอบสนิคา้เหลา่นัน้ ไตร่ตรองมหาสมุทรแหง่ความรู้และทาํให้ตนเองไมว่า่งเวน้ 
ในงานรับใช ้

คาํถาม:  ความเพียรพยายามใดท่ีดีท่ีสุด และลูกคนไหนท่ีพอ่รัก? 
คาํตอบ:  การสร้างชีวติของใครบางคนเป็นความเพียรพยายามท่ีดีท่ีสุด ลูกๆ ควรทาํให้ตนเองไมว่า่งเวน้ในความ   

เพียรพยายามน้ี หากลูกทาํความผิดใด, ให้ทาํงานรับใชอ้ยา่งมากเพ่ือตอบแทนสาํหรับสิง่นัน้ มิเชน่นัน้แลว้     
ความผิดพลาดนัน้จะเฝ้าแตท่าํให้สาํนึกของลูกกัดกร่อนตัวลูกเอง พอ่รักลูกญาณีและโยคีเป็นอยา่งมาก 

เพลง:  ฝนแหง่ความรู้เป็นไปสาํหรับผูท่ี้อยูกั่บผูเ้ป็นท่ีรัก! 
 

โอมชานติ ลูกๆ สามารถเขา้ใจวา่มีความแตกตา่งระหวา่งการฟังมุรลีดว้ยตนเอง การฟังจากเทป และการอา่นอยา่งแน่นอน         
มีการพูดไวใ้นเพลงวา่ ฝนแหง่ความรู้เป็นไปสาํหรับผูท่ี้เป็นท่ีรัก ฝนเป็นไปสาํหรับทุกคน แตผู่ท่ี้อยูกั่บพอ่สามารถจะได้     
รับประโยชน์ไดอ้ยา่งมากดว้ยการเขา้ใจการแสดงออกบนใบหน้าของพอ่และรู้ถึงการกาํหนดท่ีหลากหลายของทา่น 
อยา่งไรกต็าม,ไมใ่ชว่า่ทุกคนจะสามารถเพียงแตน่ั่งอยูท่ี่น่ี ลูกตอ้งเติมเตม็ตนเองดว้ยสนิคา้และไปทาํงานรับใชแ้ละแลว้ก 
ลับมาและเติมตนเองดว้ยสนิคา้อีกครัง้หน่ึง ผูค้นไปซ้ือสนิคา้เพ่ือท่ีจะขายสนิคา้เหลา่นัน้ พวกเขาขายสนิคา้เหลา่นัน้แลว้ก็   
กลับมาซ้ือมากข้ึน สิง่น้ีเป็นสนิคา้ของเพชรพลอยแหง่ความรู้ดว้ยเชน่กัน ลูกกลับมาเพ่ือรับสนิคา้มากยิง่ข้ึน มีผูท่ี้ไมรู้่คดิ     
อยา่งยิง่ ท่ีพวกเขาไมไ่ดส้ง่มอบสนิคา้ใด พวกเขาเพียงแตค่รอบครองสนิคา้เกา่ๆ พวกเขาไมต่อ้งการท่ีจะไดส้นิคา้ใหมม่าก     
ข้ึน ผูค้นไปในการจาริกแสวงบุญดว้ยตนเอง สถานท่ีการจาริกแสวงบุญจะไมม่าหาพวกเขาเพราะสัญลักษณ์เหลา่นัน้ไมมี่   
ชีวติ เพียงลูกๆ เทา่นัน้ท่ีเขา้ใจสิง่เหลา่น้ี ผูค้นไมเ่ขา้ใจสิง่ใด กูรูผูย้ิง่ใหญเ่ชน่ศรีศรีมหามันดาเลชวาร์ ฯลฯ กพ็าสาวกของ           
เขาไปในการจาริกแสวงบุญ ผูค้นมากมายไปท่ีตรีเวนี พวกเขาคดิวา่เป็นบุญท่ีไดไ้ปท่ีแมนํ่า้และทาํทานท่ีน่ัน ท่ีน่ีไมมี่เร่ือง     
ของการทาํการกราบไหวบู้ชา ท่ีน่ีลูกตอ้งมาหาพอ่ ดังนัน้ลูกๆ ตอ้งเขา้ใจและอธิบายให้แกผู่อ่ื้น ลูกตอ้งอธิบายแกผู่ค้นท่ี       
นิทรรศการดว้ยเชน่กัน ลูกๆ รู้วา่ไมใ่ชทุ่กคนจะวนไปรอบวงจรของ 84 ชาติเกิด วธีิการท่ีดีมากเป็นท่ีตอ้งการในการ         
อธิบายสิง่น้ี เป็นวงจรน้ีท่ีผูค้นนัน้สับสน ไมมี่ผูใ้ดแมก้ระท่ังรู้เก่ียวกับตน้ไม้ พวกเขาไดแ้สดงวงจรไวใ้นคัมภีร์ดว้ยเชน่กัน       
พวกเขาไดแ้สดงระยะเวลาของวงจร มีความสับสนในวงจรนัน้ เราไปรอบวงจรสมบูรณ์ เราใช้ 84 ชาติเกิด อยา่งไรกต็าม           
ชาวอิสลามและชาวพุทธมาภายหลัง เราไดผ้า่นสภาพสโต, รโชและตโมอยา่งไร, นัน้ไดถู้กการแสดงไวใ้นภาพวงจร เราจะ       
สามารถแสดงสิง่เดียวกันท่ีเหลือทัง้หมด, ท่ีมาของชาวอิสลาม ชาวพุทธ ฯลฯ ไดอ้ยา่งไร? พวกเขาเชน่กันไดผ้า่นสภาพสโต         
, รโช และตโม เราไดแ้สดงรูปของสัญลักษณ์ท่ีหลากหลายของเราดว้ยเชน่กัน เราไปรอบทัง้วงจรตัง้แตยุ่คทองถึงยุคเหลก็         
จุกคือบราหมิ์น, และแลว้ใบหน้ากแ็สดงถึงยุคทอง, มือแสดงยุคเงนิ กระเพาะแสดงยุคทองแดงและขากถู็กแสดงไวห้ลังสุด       
เราสามารถแสดงรูปของสัญลักษณ์ท่ีหลากหลาย แตเ่ราจะสามารถแสดงสิง่น้ีสาํหรับศาสนาอ่ืนๆ ไดอ้ยา่งไร? เม่ือพวกเขา     
เร่ิมตน้ พวกเขาเองกส็โตประธานดว้ย และแลว้พวกเขากผ็า่นสภาพสโต, รโช และตโม สิง่น้ีพิสูจน์วา่ไมมี่ผูใ้ดไดไ้ปสู่         
นิพพาน พวกเขาตอ้งไปรอบวงจร แตล่ะคนจะตอ้งผา่นสภาพสโต, รโช และตโม อับราฮัม,พระพุทธเจา้และพระคริสต์ ฯลฯ             
นัน้เป็นมนุษย์ บาบามีความคดิมากมายเก่ียวกับสิง่น้ีในเวลากลางคืน ทา่นสูญเสยีความงว่งเหงาของการหลับนอนใน   
ความคดิเหลา่น้ี ทา่นสูญเสยีการหลับนอนของทา่นในสิง่เหลา่น้ี วธีิการท่ีดีมากเป็นท่ีตอ้งการท่ีจะอธิบายสิง่เหลา่น้ี     
สัญลักษณ์ของรูปท่ีหลากหลายตอ้งถูกสร้างข้ึน เทา้ของพวกเขาควรจะมีการแสดงไวใ้นตอนสุดทา้ยและสิง่น้ีกค็วรจะมี 
การอธิบายไวใ้นบทความ ลูกๆ ตอ้งอธิบายวา่เม่ือพระคริสตม์า เขาเองกผ็า่นสภาพสโตประธาน, รโช และตโม เขาไมไ่ดม้า           
ในยุคทอง เขาตอ้งมาภายหลัง พวกเขาจะคดิวา่: พระคริสตจ์ะไมม่าในสวรรคห์รือ? การแสดงน้ีถูกกาํหนดไวแ้ลว้ ลูกรู้วา่         
มีศาสนาอ่ืนๆ กอ่นพระคริสตแ์ละศาสนานัน้ตอ้งซํา้รอย ความสาํคัญของละครตอ้งมีการอธิบาย กอ่นอ่ืนใด, ลูกตอ้งให้คาํ       
แนะนําของพอ่: ลูกไดรั้บมรดกจากพอ่ในหน่ึงวนิาทีไดอ้ยา่งไร? ไดมี้การจดจาํวา่: ลูกไดรั้บการหลุดพน้ในชีวติในหน่ึง     
วนิาที ให้มองดู, บาบามีความคดิมากมาย น่ีเป็นบทบาทของบาบาในการไตร่ตรองมหาสมุทรแหง่ความรู้ คาํท่ีวา่ ‘สทิธ์ิโดย         
กาํเนิดของพระเจา้-เป็นเวลาน้ีหรือไมเ่คยมี’ ไดถู้กบันทึกไว้ ลูกตอ้งเขียนดว้ยเชน่กันวา่ ‘การหลุดพน้ในชีวติ’ หากการ       
เขียนนัน้ชัดเจน, นัน้กจ็ะเป็นเร่ืองงา่ยท่ีจะอธิบาย ลูกไดรั้บมรดกของการหลุดพน้ในชีวติ ราชา, ราชินีและปวงประชา       
ทัง้หมดนัน้อยูใ่นการหลุดพน้ในชีวติ ดังนัน้การเขียนตอ้งเขา้กับสิง่น้ีไดอ้ยา่งชัดเจน สิง่น้ีสามารถท่ีจะอธิบายโดย   



ปราศจากรูปภาพดว้ยเชน่กัน ลูกสามารถอธิบายเพียงดว้ยสัญญาณ น่ีคือบาบาและน่ีคือมรดก ผูท่ี้โยกยุกตก์จ็ะสามารถ     
อธิบายไดเ้ป็นอยา่งดี ทุกสิง่ข้ึนอยูกั่บโยคะ สติปัญญาของลูกกลับมาบริสุทธ์ิดว้ยโยคะและเพียงเทา่นัน้เองการสร้างสมของ   
ลูกจะสามารถเกิดข้ึนได้ สภาพสาํนึกท่ีเป็นดวงวญิญาณเป็นท่ีตอ้งการสาํหรับสิง่น้ี ลูกตอ้งลืมทุกสิง่ ลูกตอ้งลืมร่างกายของ     
ลูกดว้ยกเ็ทา่นัน้เอง เวลาน้ีเราตอ้งกลับบา้น โลกน้ีกาํลังจะจบสิน้ น่ีเป็นเร่ืองงา่ยสาํหรับบาบาเพราะน้ีเป็นธุรกิจของทา่น       
สติปัญญาของทา่นขอ้งแวะในสิง่น้ีตลอดทัง้วัน เอาละแตผู่ท่ี้อยูท่ี่บา้นกับครอบครัวกต็อ้งทาํการกระทาํ ในขณะท่ีทาํการ   
กระทาํทางร่างกาย, ลูกกลื็มสิง่อ่ืนๆ ทัง้หมด ลูกลืมท่ีจะมีการจดจาํระลึกถึงบาบา บาบาบอกประสบการณ์ของทา่นเองแก่       
ลูก พอ่จดจาํบาบาวา่: บาบากาํลังป้อนพาหนะน้ีและแลว้พอ่กลื็ม ดังนัน้บาบาคดิวา่: ในเม่ือแมแ้ตพ่อ่กลื็ม จะมีความยาก         
ลาํบากมากเพียงใดสาํหรับลูกๆ ผูช้ว่ยเหลา่น้ี? พวกเขาจะเพิม่คะแนนชาร์ทของตนเองไดอ้ยา่งไร? น่ีเป็นเร่ืองยากสาํหรับผู้     
ท่ีอยูใ่นหนทางครอบครัว พวกเขาตอ้งทาํความเพียรพยายาม บาบาอธิบายแกทุ่กคน ผูท่ี้กาํลังทาํความเพียรพยายาม     
สามารถเขียนผลลัพธแ์ละสง่ให้กับบาบา บาบารู้วา่น่ีเป็นความยากลาํบากอยา่งแทจ้ริง บาบาพูดวา่ ให้ทาํความเพียร     
พยายามในเวลากลางคืน ความเหน็ดเหน่ือยของลูกจะถูกขจัดทิ้งไป, หากลูกอยูอ่ยา่งโยคยุกตแ์ละเฝ้าแตไ่ตร่ตรอง   
มหาสมุทรแหง่ความรู้ บาบาบอกประสบการณ์ของทา่นแกลู่ก บางครัง้สติปัญญาของพอ่กถู็กเบ่ียงเบนไปสูส่ิง่อ่ืนๆ, และ     
แลว้หัวของพอ่กร้็อน และแลว้พอ่กนํ็าสติปัญญาออกจากพายุเหลา่นัน้และขอ้งแวะตนเองในการไตร่ตรอง มหาสมุทรแหง่   
ความรู้และหัวของพอ่กก็ลับมาเบาสบาย พายุของมายาท่ีหลากหลายไดเ้กิดข้ึน ดว้ยการทาํให้สติปัญญาของลูกขอ้งแวะใน   
สิง่น้ี ความเหน็ดเหน่ือยทัง้หมดจะถูกขจัดทิ้งและสติปัญญาจะกลับมาสดช่ืน เม่ือลูกขอ้งแวะตนเองในงานรับใชข้องบาบา     
ลูกไดรั้บเนยของโยคะและความรู้ บาบาน้ีกาํลังบอกประสบการณ์ของทา่นแกลู่ก พอ่จะบอกลูกๆ วา่ สิง่น้ีและสิง่นัน้จะเกิด       
ข้ึน พายุของมายาจะมา ในเวลานัน้ลูกควรทาํให้สติปัญญาของลูกขอ้งแวะในสิง่เหลา่น้ี ลูกควรมองดูรูปภาพและเร่ิมคดิถึง     
สิง่นัน้และพายุของมายาจะโบยบนิจากไป บาบารู้วา่มายาเป็นเชน่ท่ีวา่เธอไมป่ลอ่ยให้ลูกอยูใ่นการจดจาํระลึกถึง นัน้มี   
เพียงไมก่ี่คนท่ีอยูใ่นการจดจาํระลึกถึงตลอดเวลา หลายคนกพู็ดโออ้วด หากลูกอยูใ่นการจดจาํระลึกถึงบาบา สติปัญญา     
ของลูกจะสามารถอยูอ่ยา่งกระจา่งชัด ไมมี่เนยชนิดใดเป็นเหมือนกับการอยูใ่นการจดจาํระลึกถึง เม่ือมีภาระทางร่างกาย   
มากมาย การจดจาํระลึกถึงของลูกกล็ดลงไป ให้มองดู, พระสันตปาปามาท่ีบอมเบย์ เขาไดรั้บการยกยอ่งอยา่งมากมาย,       
ราวกับวา่พระเจา้ของทุกคนไดม้าแลว้ เขามีพลัง,ใชห่รือไม?่ ชาวบารัตไมรู้่แมก้ระทัง้ศาสนาของตนเอง พวกเขาเฝ้าแตพู่ด     
วา่ศาสนาของพวกเขาคือฮินดู อยา่งไรกต็าม,ฮินดูไมใ่ชศ่าสนา ไมมี่ใครรู้วา่ฮินดูมาจากท่ีใดหรือเม่ือไหร่ท่ีมีการกอ่ตัง้ข้ึน     
ลูกควรมีความกระตือรือร้นเพ่ือความรู้ ชีพชักตีควรท่ีจะกระโดดดว้ยความกระตือรือร้นเพ่ือความรู้ ผูค้นเหลา่นัน้ไดแ้สดง   
ให้เหน็ถึงชักตีข่ีสงิโต ทัง้หมดนัน้อา้งอิงถึงความรู้ ในตอนสุดทา้ยเม่ือลูกไดก้ลับมาเตม็ไปดว้ยพลัง ลูกจะอธิบายแกผู่รู้้     
และผูเ้คร่งศาสนาดว้ยเชน่กัน เม่ือลูกมีความรู้มากเทา่นัน้ในสติปัญญา และแลว้ลูกจะสามารถมีความกระตือรือร้น ใน     
เมืองชากราตา้, หากครูสอนชาวสวน พวกเขากไ็มศ่กึษาเลา่เรียนเพราะพวกเขาชอบการทาํสวนเทา่นัน้ ในทาํนองเดียวกัน       
หากลูกให้ความรู้น้ีแกผู่ค้นทุกวันน้ี เขากพู็ดวา่: เราไมช่อบสิง่นัน้ เราตอ้งการศกึษาคัมภีร์ อยา่งไรกต็าม,พระเจา้พูดอยา่ง       
ชัดเจนมาก: ไมมี่ใครบรรลุถึงพอ่ดว้ยการทรมานตน, ทาํทาปาเซีย, ทาํบุญทาํทานหรือแมก้ระทัง้ดว้ยการศกึษาคัมภีร์ พวก       
เขาไมรู้่จักละคร พวกเขาไมเ่ขา้ใจวา่พวกเขาคือนักแสดงละครและพวกเขาไดนํ้าเคร่ืองแตง่กายมาใชเ้พ่ือเลน่บทบาทของ 
เขาเอง น่ีเป็นป่าของหนาม พวกเขาเฝ้าแตท่ิม่แทงกันและกัน เฝ้าแตรู่ดปลน้และฆา่กันและกัน แมว้า่พวกเขาจะเหมือนกับ       
มนุษย,์ บุคลิกภาพของเขาเป็นเหมือนกับลิง พอ่น่ังท่ีน่ีและอธิบายแกลู่กๆ หากคนใหมจ่ะไดย้นิสิง่น้ี, เขากจ็ะอยูอ่ยา่งร้อน       
รุ่ม ลูกๆ ไมร้่อนรุ่ม พอ่พูดวา่: พอ่อธิบายแกลู่กๆ ของพอ่เทา่นัน้ แมแ่ละพอ่สามารถพูดทุกสิง่กับลูกๆ ของพวกเขา เป็น               
หน้าท่ีของพอ่แมท่ี่จะเปล่ียนแปลงแกไ้ขลูกๆ อยา่งไรกต็ามไมไ่ดเ้ป็นกฎท่ีน่ี ไมว่า่การกระทาํใดกต็ามท่ีผูอ่ื้นมองเหน็ฉันทาํ     
พวกเขาจะทาํเชน่เดียวกัน ดังนัน้บาบาไดบ้อกลูกถึงสิง่ท่ีทา่นไดไ้ตร่ตรอง ผูน้ี้เป็นอันดับแรก เขาตอ้งใช้ 84 ชาติเกิด และ           
ดังนัน้หัวหน้าผูก้อ่ตัง้ศาสนาอ่ืนๆ ทัง้หมดไปสูนิ่พพานไดอ้ยา่งไร? แน่นอนท่ีพวกเขาตอ้งผา่นสภาพสโต, รโช และตโม         
อันดับแรกคือลักษมีและนารายณ์ผูเ้ป็นนายของโลก พวกเขาเองตอ้งใช้ 84 ชาติเกิด ในโลกมนุษยพ์ร้อมกันกับผูช้ายใหม่       
ท่ีสูงสุด, นัน้กจ็ะตอ้งมีผูห้ญงิใหมด่ว้ยเชน่กัน จะมีสิง่สร้างท่ีไมมี่ผูห้ญงิไดอ้ยา่งไร? ในยุคทองชายและหญงิใหมคื่อลักษมี     
และนารายณ์ พวกเขากลับมาใหมจ่ากเกา่ มีผูท่ี้เลน่บทบาทรอบดา้น ท่ีเหลือทัง้หมดเองผา่นจากสโตสูต่โมดว้ยเชน่กัน       
พวกเขากลับมาเกา่และแลว้พวกเขากก็ลับมาใหมจ่ากเกา่ ในทาํนองเดียวกันตอนแรกพระคริสตม์ากใ็หม,่ และแลว้เขาก็   
ไปถึงสภาพเกา่ และแลว้เขาจะมาใหมอี่กครัง้ในเวลาของเขาเอง ประเดน็เหลา่น้ีตอ้งเป็นท่ีเขา้ใจ โยคะท่ีดีมากเป็นท่ี     
ตอ้งการสาํหรับสิง่น้ี ลูกตอ้งอุทศิตนอยา่งสมบูรณ์ดว้ยเชน่กัน เพียงเทา่นัน้เองท่ีลูกจะประกาศสทิธ์ิตอ่มรดก เม่ือลูกอุทศิ     
ตนเอง บาบาจะสามารถให้การกาํหนดแกลู่ก ให้ทาํสิง่น้ีและสิง่นัน้ สาํหรับบางคนผูท่ี้อุทศิตนเองแลว้ บาบาจะบอกพวก       
เขาให้อยูกั่บครอบครัวของพวกเขาเพ่ือท่ีจะสามารถรู้จักสติปัญญาของตนเองได้ ให้สาธิตสิง่น้ีดว้ยการรับความรู้ขณะท่ีอยู่ 
ท่ีบา้น; ให้สาธิตสิง่น้ีดว้ยการสอบผา่น ลูกตอ้งไมข่อ้งแวะกับการครองเรือน เป็นการดีท่ีจะอยูอ่ยา่งพรหมจรรย์ บาบาถาม       



เก่ียวกับบัญชีของแตล่ะคน ลูกไดรั้บการหลอ่เล้ียงจากมามา่และบาบา และดังนัน้ลูกตอ้งสะสางหน้ีสนิดว้ยเชน่กันและแลว้   
ลูกจะไดรั้บพลัง ไมเ่ชน่นัน้พอ่จะพูดวา่ พอ่ทาํความเพียรพยายามมากและให้การหลอ่เล้ียงแกลู่กแตแ่ลว้ลูกกท็ิ้งพอ่ไป     
ตอ้งมีการจับชีพจรของแตล่ะคน เพราะเพียงเทา่นัน้เองท่ีการกาํหนดจึงถูกให้ได้ ยกตัวอยา่ง หากผูน้ี้ทาํความผิด, พอ่กจ็ะ       
ปลดปลอ่ยเขาจากความผิดและทาํให้สิง่นัน้ถูกตอ้ง ผูน้ี้เฝ้าแตท่าํตามศรีมัททุกยา่งกา้วดว้ยเชน่กัน เม่ือไหร่กต็ามท่ีมีการ   
สูญเสยี, กเ็ป็นท่ีเขา้ใจไดว้า่น่ันอยูใ่นละคร และแลว้สิง่นัน้ไมค่วรจะเกิดข้ึนอีกครัง้ในอนาคต ความผิดใดกต็ามจะทาํให้     
สาํนึกของลูกกัดกร่อน หากลูกไดท้าํความผิดใดๆ และแลว้ในการตอบแทนสาํหรับสิง่นัน้, ลูกตอ้งทาํให้ตนเองไมว่า่งเวน้     
ในงานรับใชอ้ยา่งมาก ลูกตอ้งทาํความเพียรพยายามมากมาย การสร้างชีวติของใครบางคนนัน้คือความเพียรพยายาม บา     
บาพูดวา่ พอ่รักลูกๆ ญาณีและโยคีมากท่ีสุด หากลูกอยูใ่นโยคะขณะเตรียมอาหารและแจกจา่ย นัน้สามารถมีความ       
กา้วหน้าอยา่งมาก น่ีคือบันดาราของชีพบาบา ดังนัน้ลูกๆ ของชีพบาบาจะเป็นผูท่ี้โยคยุกตอ์ยา่งแน่นอน สภาพของลูกจะ       
กลับมาสูงสง่ทีละน้อย สิง่นัน้ใชเ้วลาอยา่งแน่นอน บว่งกรรมของทุกคนนัน้เป็นของตนเอง ไมมี่ภาระใดๆ ตอ่กุมารี ใช,่ มี           
บว่งภาระกับกุมาร เม่ือลูกชายเติบโตข้ึน พวกเขากไ็ดก้ลายเป็นภาระให้กับแมแ่ละพอ่ของเขา พอ่อธิบายแกลู่กอยา่งมาก       
ทา่นหลอ่เล้ียงลูกอยา่งมากและดังนัน้ลูกตอ้งดูแลทา่น ลูกตอ้งสะสางบัญชีเพ่ือท่ีหัวใจของพวกเขาจะมีความสุขดว้ยเชน่กัน   
ลูกๆ ท่ีมีคา่ไดว้างทุกสิง่ไวเ้บ้ืองหน้าพอ่ของพวกเขาเม่ือพวกเขาไดก้ลับมาจากการเดินทาง ลูกตอ้งสะสางหน้ีสนิ ใชห่รือไม่     
? ประเดน็เหลา่น้ีตอ้งเป็นท่ีเขา้ใจ เพียงผูท่ี้กาํลังจะประกาศสทิธ์ิในสถานภาพท่ีสูงเทา่นัน้ท่ีจะเฝ้าแตก่า้วกระโดดไป   
เหมือนกับสงิโต อัจชะ 

ถึงลูกๆ ท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ รัก ระลึกถึง และสวัสดีตอนเชา้ จากแม่                 
พอ่ บัพดาดา พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต 

สาระสาํหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจาํระลึกถึง: 

1. เตรียมอาหารขณะท่ีอยูใ่นโยคะ รับประทานและรับใชผู้อ่ื้นขณะท่ีอยูใ่นโยคะ 

2. ไตร่ตรองสิง่ตา่งๆ ท่ีบาบาไดอ้ธิบายแกลู่กเป็นอยา่งดี อธิบายสิง่เหลา่นัน้ให้กับผูอ่ื้นขณะท่ีอยูอ่ยา่งโยคยุกต ์
พร:  ขอให้ลูกเป็นนายผูมี้ความเมตตาและมีพร และมีความเมตตาตอ่ทุกดวงวญิญาณเชน่เดียวกับพอ่ 

เชน่ท่ีพอ่มีความเมตตา ในทาํนองเดียวกัน ลูกๆ ตอ้งมีพรและมีความเมตตาตอ่ทุกดวงวญิญาณดว้ยเชน่กัน       
เพราะลูกไดก้ลายเป็นเคร่ืองมือเชน่เดียวกับพอ่ ดวงวญิญาณบราหมิ์นไมมี่วันจะไมช่อบดวงวญิญาณอ่ืน   
แมว้า่บางคนจะเป็นเหมือนกับกัณ (Kans) หรือ จาราซันด(์Jarasandh) หรือราวันกต็าม ไมว่า่ดวง         
วญิญาณนัน้จะเป็นเชน่ไร ลูกๆ ของพอ่ผูมี้ความเมตตาจะไมมี่วันท่ีจะไมช่อบพวกเขา ลูกจะมีความตัง้ใจใน     
การเปล่ียนแปลงพวกเขา และมีความรู้สกึของการให้คุณประโยชน์แกพ่วกเขา เพราะถึงอยา่งไรพวกเขา   
ทัง้หมดกเ็ป็นครอบครัวของลูกและอยูภ่ายใตอิ้ทธิพลอ่ืน ลูกไมมี่วันท่ีจะไมช่อบผูท่ี้ไดรั้บอิทธิพลจากสิง่อ่ืน 

คติพจน์:  เป็นนายพระอาทติยแ์หง่ความรู้ และเผาขยะของความออ่นแอดว้ยลาํแสงของพลัง 
  

*** โอม ชานติ *** 


