
 
04/01/18  มอร์น่ิง มูร์ลี  โอม ชานติ  บัพดาดา  มธุบัน 
 
สาระ:  ลูกๆ ท่ีแสนหวาน พอ่ ผูเ้ป็นครู ไดส้อนศลิปะของการเปล่ียนแปลงตนเองจากมนุษยใ์ห้กลายเป็นเทพแก่       

ลูก ดังนัน้ บนพ้ืนฐานของศรีมัท รับใชผู้อ่ื้นเพ่ือท่ีพวกเขาเองกส็ามารถเปล่ียนเป็นเทพได ้
คาํถาม:  การกระทาํท่ีสูงสง่ใดท่ีลูกๆ ทาํในเวลาน้ี ท่ีไดก้ลายเป็นขนบธรรมเนียมประเพณีในหนทางของบัคตี? 
คาํตอบ:  บนพ้ืนฐานศรีมัท ลูกอุทศิจิตใจ ร่างกายและทรัพยส์มบัติของลูก ไมเ่พียงแตเ่พ่ือให้ประโยชน์แกบ่ารัต แต่       

ให้กับทัง้โลก มนุษยใ์นหนทางบัคตีมีขนบธรรมเนียมประเพณีของการให้ทานในนามของพระเจา้ พวกเขา   
ใชช้าติเกิดถัดไปของเขาในราชนิกูล เป็นสิง่ตอบแทน อยา่งไรกต็าม ลูกๆ กลายเป็นผูช้ว่ยของพอ่ในยุคแหง่       
การบรรจบพบกันและเปล่ียนจากมนุษยเ์ป็นเทพ 

เพลง:  ลูกไดใ้ชเ้วลากลางคืนในการหลับนอน และกลางวันในการรับประทาน 
 

โอมชานติ พอ่อธิบายแกลู่กๆ และเม่ือลูกๆ เขา้ใจ ลูกกส็ามารถอธิบายแกผู่อ่ื้น หากลูกไมเ่ขา้ใจ ลูกกไ็มส่ามารถอธิบายแก่           
ผูอ่ื้นได้ หากลูกพูดวา่ลูกเขา้ใจแตไ่มส่ามารถท่ีจะอธิบายแกผู่อ่ื้น น่ันหมายความวา่ลูกไมไ่ดเ้ขา้ใจสิง่ใดเลย เม่ือผูค้นเรียน     
รู้ศลิปะบางอยา่ง พวกเขากส็ามารถแสดงแกผู่อ่ื้นได้ ลูกเรียนรู้ศลิปะของการเปล่ียนมนุษยเ์ป็นเทพน้ีจากพอ่ ผูเ้ป็นนายผู้     
เดียวเทา่นัน้ มีสัญลักษณ์ของเหลา่เทพ พระเจา้เปล่ียนมนุษยเ์ป็นเทพ น่ันหมายความวา่พวกเขาไมไ่ดค้งอยูใ่นเวลาน้ี       
เหลา่เทพไดรั้บการยกยอ่งวา่เป็นผูท่ี้เตม็ไปดว้ยคุณธรรมท่ีสูงสง่ทัง้หมด ไมมี่มนุษยใ์ดท่ีน่ีสามารถไดรั้บการยกยอ่งเชน่ 
นัน้ ผูค้นไปท่ีวัดและร้องสรรเสริญเหลา่เทพ ถึงแมว้า่ซานยาสซีอยูอ่ยา่งบริสุทธ์ิ ผูค้นกไ็มไ่ดน่ั้งและร้องสรรเสริญพวกเขา     
ในวธีิการเดียวกัน ซานยาสซีเหลา่นัน้ ฯลฯ แมก้ระท่ังพรํ่าสวดคัมภีร์ เหลา่เทพไมไ่ดถ้า่ยทอดสิง่ใดในวธีินัน้ พวกเขามี         
ประสบการณ์ของผลรางวัล พวกเขาไดท้าํความเพียรพยายามในชาติเกิดกอ่นหน้านัน้ของพวกเขาและไดเ้ปล่ียนจาก 
มนุษยเ์ป็นเทพ ซานยาสซีไมมี่คุณธรรมท่ีเหลา่เทพมี ท่ีท่ีไมมี่คุณธรรม อยา่งแน่นอนท่ีจะตอ้งมีขอ้บกพร่อง ในยุคทอง ใน         
บารัตเดียวกันน้ี ราชา ราชินีและปวงประชาทัง้หมดเตม็เป่ียมดว้ยคุณธรรมท่ีสูงสง่ พวกเขามีทุกคุณธรรม คุณธรรมของ       
เทพเหลา่นัน้ไดรั้บการยกยอ่ง ในเวลานัน้ ไมมี่ศาสนาอ่ืนใด เหลา่เทพท่ีมีคุณธรรมมีชีวติอยูใ่นยุคทอง ในขณะท่ีมนุษย์       
ซ่ึงมีขอ้บกพร่องมีชีวติอยูใ่นยุคเหลก็ เวลาน้ี ใครจะสามารถเปล่ียนมนุษยท่ี์มีขอ้บกพร่องเชน่นัน้ให้เป็นเทพ? ไดมี้การ     
จดจาํกันวา่ไมไ่ดใ้ชเ้วลานานเลยท่ีพระเจา้จะเปล่ียนมนุษยเ์ป็นเทพ คาํยกยอ่งน้ีให้ไวกั้บพอ่สูงสุด ดวงวญิญาณสูงสุด   
เทา่นัน้ แมว้า่เทพเองนัน้เป็นมนุษย์ พวกเขากมี็คุณธรรมในขณะท่ีมนุษยท่ี์น่ีมีขอ้บกพร่อง คุณธรรมไดรั้บมาจากพอ่ ผู้       
เดียวท่ีรู้วา่เป็นสัทกูรู ขอ้บกพร่องไดรั้บจากมายา ราวัน หลังจากท่ีเป็นผูมี้คุณธรรมอยา่งยิง่ พวกเขาพัฒนาขอ้บกพร่องได้       
อยา่งไร? ผูท่ี้เคยเตม็เป่ียมดว้ยคุณธรรมท่ีสูงสง่ทัง้หมดไดก้ลายเป็นผูท่ี้เตม็ไปดว้ยขอ้บกพร่องทัง้หมดไดอ้ยา่งไร? เพียง   
ลูกๆ เทา่นัน้ท่ีรู้สิง่น้ี ผูค้นร้องเพลง: เรานัน้ไร้คุณธรรม เราไมมี่คุณธรรมเลย พวกเขาร้องสรรเสริญเหลา่เทพ ไมมี่ใครใน           
เวลาน้ีมีคุณสมบัติเหลา่นัน้ อาหารและเคร่ืองด่ืมของพวกเขา ฯลฯ สกปรกอยา่งยิง่ เหลา่เทพเคยเป็นของชุมนุมไวยชนาฟ (         
บริสุทธ์ิอยา่งสมบูรณ์และเป็นมังสวรัิติ) ในขณะท่ีมนุษยข์องเวลาน้ีเป็นของชุมนุมราวัน อาหารและเคร่ืองด่ืมของพวกเขา     
ฯลฯไดเ้ปล่ียนไปอยา่งมาก ไมไ่ดเ้ป็นเพียงแคว่ธีิการแตง่ตัวของพวกเขาเทา่นัน้ท่ีจะตอ้งมีการพิจารณา อาหารของพวกเขา   
และความมีกิเลสของพวกเขาจะตอ้งถูกนําไปพิจารณาดว้ยเชน่กัน พอ่เองนัน้พูดวา่: พอ่ตอ้งมาในบารัตเพ่ือนํามาซ่ึงการ   
กอ่ตัง้ดว้ยบราหมิ์น สิง่สร้างท่ีเกิดจากปากของบราหม์า น่ีเป็นไฟบูชายัญ (ยักยะ) ของบราหมิ์น พราหมณ์เหลา่นัน้ถือ         
กาํเนิดจากบาป ในขณะท่ีลูกคือสิง่สร้างท่ีเกิดจากปาก มีความแตกตา่งอยา่งมากมาย ผูท่ี้ม่ังค่ังกส็ร้างไฟบูชายัญและเชิญ     
พราหมณ์ น่ีคือพอ่ท่ีไมมี่ขีดจาํกัด ผูท่ี้ม่ังค่ังท่ีสุดเหนือผูม่ั้งค่ังทัง้หมดและเป็นราชาเหนือราชา เหตุใดทา่นจึงเรียกไดว้า่เป็น     
ผูท่ี้ม่ังค่ังท่ีสุดเหนือผูม่ั้งค่ังทัง้หมด? เพราะแมก้ระท่ังผูท่ี้ม่ังค่ังกพู็ดวา่พระเจา้ให้ทรัพยส์มบัติแกพ่วกเขา พวกเขาให้ทาน   
ในนามของพระเจา้และเหตุนัน้เองจึงกลายเป็นผูท่ี้ม่ังค่ังในชาติเกิดถัดไปของเขา ในเวลาน้ี ลูกอุทศิทุกสิง่ ร่างกาย จิตใจ       
และทรัพยส์มบัติของลูกให้กับชีพบาบา และดังนัน้ลูกจึงประกาศสทิธ์ิในสถานภาพท่ีสูง บนพ้ืนฐานของศรีมัท ลูกกาํลัง     
เรียนรู้ท่ีจะทาํการกระทาํท่ีสูงสง่ ดังนัน้อยา่งแน่นอนท่ีลูกตอ้งไดรั้บผลของสิง่นัน้ ลูกอุทศิจิตใจ ร่างกายและทรัพยส์มบัติ     
ของลูก ผูค้นเหลา่นัน้เองกใ็ห้ผา่นใครบางคนในนามของพระเจา้ดว้ย ระบบน้ีคงอยูใ่นบารัตเทา่นัน้ และดังนัน้พอ่จึงสอน     
การกระทาํท่ีดีมากแกลู่ก ลูกทาํการกระทาํน้ี ไมเ่พียงแตใ่ห้ประโยชน์แกบ่ารัต แตใ่ห้ประโยชน์แกทั่ง้โลกดว้ย และแลว้ลูก       
กไ็ดรั้บผลตอบแทนของสิง่นัน้ดว้ยการเปล่ียนจากมนุษยเ์ป็นเทพ ไมว่า่การกระทาํใดกต็ามท่ีลูกทาํบนฐานของศรีมัท ลูก   
ไดรั้บผลของสิง่เหลา่นัน้ตามนัน้ บาบากลายเป็นผูสั้งเกตการณ์และสังเกตผูท่ี้ไดรั้บใชเ้พ่ือเปล่ียนมนุษยเ์ป็นเทพบนฐาน 



ของศรีมัท และมากเพียงไรท่ีพวกเขาไดเ้ปล่ียนแปลงชีวติของพวกเขา บราหมิ์นคือผูท่ี้ทาํตามศรีมัท พอ่พูดวา่: พอ่สอน       
ราชาโยคะแกศู่ทรผา่นลูกๆ บราหมิ์น เป็นเร่ืองของห้าพันปี อาณาจักรของเทพเคยคงอยูใ่นบารัต ลูกควรจะแสดงภาพ       
เหลา่น้ีแกผู่ค้น ถา้พวกเขาไมเ่หน็รูปภาพ พวกเขาจะประหลาดใจวา่น้ีเป็นศาสนาใหมใ่ดกัน และคดิวา่บางทีลูกมาจากตา่ง     
แดน เพียงแตด่ว้ยการแสดงภาพท่ีพวกเขาจะเขา้ใจวา่ลูกๆ มีความเช่ือในเหลา่เทพ ดังนัน้ ลูกควรจะอธิบายแกพ่วกเขาวา่         
ในเวลาของชาติเกิดสุดทา้ยของศรีนารายณ์ ชาติเกิดท่ี 84 พอ่สูงสุด ดวงวญิญาณสูงสุด ไดเ้ขา้มาในผูน้ี้และสอนราชา         
โยคะ ในวธีิน้ี ประเดน็ของกฤษณะจะหมดไป น่ีคือชาติเกิดสุดทา้ยของ 84 ชาติเกิด เหลา่เทพ ผูท่ี้เคยเป็นของสุริยวงศ์               
ตอ้งมาอีกครัง้หน่ึงและศกึษาราชาโยคะ ตามละคร อยา่งแน่นอนท่ีพวกเขาจะทาํความเพียรพยายาม เวลาน้ีลูกๆ กาํลังรับ       
ฟังเป็นการสว่นตัวอยูเ่บ้ืองหน้า ลูกๆ บางคนรับฟังเทปดว้ยเชน่กันและในเวลานัน้พวกเขากมี็สาํนึกวา่พวกเขาเองกาํลัง   
เปล่ียนเป็นเทพอีกครัง้หน่ึงพร้อมกันกับแมแ่ละพอ่ ในเวลาน้ี ในระหวา่งชาติเกิดท่ี 84 ของลูก ลูกตอ้งกลายเป็นขอทานท่ี         
สมบูรณ์ ดวงวญิญาณอุทศิทุกสิง่แกพ่อ่ ร่างกายน้ีเป็นเหมือนกับมา้ซ่ึงตอ้งมีการสังเวย ดวงวญิญาณของเขาเองนัน้กพู็ดวา่     
: ฉันเป็นของพอ่และไมเ่ป็นของใครอ่ืน ฉัน ดวงวญิญาณ กาํลังทาํงานรับใชด้ว้ยร่างน้ีตามการกาํหนดของพอ่สูงสุด ดวง         
วญิญาณสูงสุด พอ่พูดวา่: จงสอนโยคะและอธิบายถึงวธีิการท่ีวงจรโลกหมุนไปดว้ยเชน่กัน ผูท่ี้ไดไ้ปรอบทัง้วงจรกจ็ะ     
เขา้ใจประเดน็เหลา่น้ีอยา่งเร็ว ผูท่ี้ไมไ่ดไ้ปรอบวงจรกจ็ะไมอ่ยูท่ี่น่ี ไมใ่ชว่า่ทัง้โลกจะมา ปวงประชามากมายจะมา แตจ่ะมี       
เพียงราชาราชินีเดียวเทา่นัน้ จะมีลักษมีและนารายณ์เดียวเทา่นัน้ จะมีรามและสดีาเดียวเทา่นัน้ จะมีเจา้ชาย เจา้หญงิอ่ืนๆ         
แตบุ่คคลเหลา่น้ีเป็นบุคคลหลัก ดังนัน้ ในการท่ีจะกลายเป็นราชาราชินีเชน่นัน้ ลูกตอ้งทาํความเพียรพยายามอยา่งมาก       
ดว้ยการเป็นผูสั้งเกตการณ์ลูกสามารถเขา้ใจไดว้า่ใครบางคนเป็นของครอบครัวท่ีม่ังค่ังหรือของราชนิกูลหรือเป็น
ครอบครัวท่ียากจน บา้งกพ็า่ยแพม้ายาแลว้วิง่หนีไป มายากลืนพวกเขาทัง้เป็น เหตุน้ีเองบาบาจึงเฝ้าแตถ่าม: ลูกมีความสุข       
ไหม? ลูกพอใจไหม? ลูกไมไ่ดถู้กมายาตบตีและอยูอ่ยา่งสิน้สติหรือลม้ป่วยใชไ่หม? ลูกๆ เม่ือใครลม้ป่วย ไปและให้         
สมุนไพรชุบชีวติของความรู้และโยคะและชุบชีวติของพวกเขาข้ึนมา เป็นเพราะดวงวญิญาณไมไ่ดอ้ยูใ่นความรู้และโยคะ   
มายาจึงทาํลายทุกสิง่ พวกเขาหยุดทาํตามศรีมัทและเร่ิมทาํตามการกาํหนดจิตใจของพวกเขาเอง มายาทาํให้พวกเขาสิน้สติ   
อยา่งสมบูรณ์ ในความเป็นจริง สมุนไพรชุบชีวติคือความรู้ สิง่น้ีจะขจัดการสิน้สติของมายา ประเดน็เหลา่น้ีทัง้หมดใชกั้บ       
เวลาน้ี ลูกคือผูท่ี้เป็นสดีา รามมาและปลดปลอ่ยลูกจากกรงขังของราวัน เชน่ท่ีลูกๆ ในซินดนั์น้ไดรั้บการปลดปลอ่ย ตอ่มา         
ผูค้นของราวันกไ็ดลั้กพาตัวพวกเขาไปอีกครัง้หน่ึง เวลาน้ีลูกตอ้งปลดปลอ่ยทุกคนจากการกาํมือของมายา บาบามีความ   
เมตตา ไดมี้การเหน็แลว้วา่มายาตบตีดวงวญิญาณและหันเหสติปัญญาไปสูท่ศิทางอ่ืนอยา่งสมบูรณ์ เธอหันเหสติปัญญา   
ออกไปจากรามและหันพวกเขาไปหาราวัน มีของเลน่ท่ีมีราวันอยูด่า้นหน่ึงและรามอยูอี่กดา้นหน่ึง ดวงวญิญาณเหลา่น้ีรู้   
ไดว้า่เป็นผูท่ี้เคยตะลึงงันและเป็นของพอ่และแลว้กเ็ป็นของราวันอีกครัง้ มายามีพลังอยา่งยิง่ เธอกัดลูกเหมือนกับหนูแลว้   
ทาํลายรายไดทั้ง้หมดของลูก เหตุน้ีเองลูกตอ้งไมมี่วันหยุดทาํตามศรีมัท การไตเ่ตา้นัน้สูงชันอยา่งยิง่ การทาํตามการ     
กาํหนดของลูกเองหมายถึงการทาํตามการกาํหนดของราวัน หากลูกทาํตามการกาํหนดเหลา่นัน้ ลูกกจ็ะสาํลักอยา่งมาก   
และน่ีจะเป็นเหตุของการประณาม มีดวงวญิญาณเชน่นัน้ในทุกศูนยผู์ท่ี้เป็นเหตุของความเสยีหายแกพ่วกเขาเอง ผูท่ี้   
ทาํงานรับใช้ ผูท่ี้เป็นรูปบาซาน (Rup Basant: ตัวของโยคะท่ีประพรมความรู้) ไมส่ามารถอยูอ่ยา่งซอ่นเร้นได้ อาณาจักร           
ท่ีสูงสง่กาํลังมีการกอ่ตัง้ข้ึนในเวลาน้ี และทุกคนจะเลน่บทบาทของแตล่ะคนของพวกเขาในอาณาจักรนัน้อยา่งแน่นอน   
หากลูกแขง่ไปลํา้หน้า ลูกกใ็ห้ประโยชน์แกต่นเอง การให้ประโยชน์แกตั่วเองหมายถึงการเป็นนายแหง่สวรรค์ เชน่ท่ีแม่     
และพอ่น่ังบนบัลลังก์ ดังนัน้ลูกๆ ตอ้งกลายเป็นเชน่เดียวกันดว้ย ทาํตามพอ่ ไมเ่ชน่นัน้สถานภาพของลูกจะถูกลดลงไป บา         
บานัน้ไมไ่ดใ้ห้ทาํรูปภาพเหลา่น้ีข้ึนมาเพียงเพ่ือจะเกบ็เอาไว้ ลูกตอ้งทาํงานรับใชอ้ยา่งมากมายดว้ยรูปภาพเหลา่น้ี ผูค้นท่ี   
ม่ังค่ังหลายตอ่หลายคนสร้างวัดให้กับลักษมีและนารายณ์ แตไ่มมี่ใครในผูท่ี้สร้างวัดนัน้รู้วา่เม่ือใดท่ีพวกเขามาหรือทัง้ 
สองทาํให้บารัตมีความสุขอยา่งไร ท่ีทาํให้ทุกคนจดจาํพวกเขา ลูกเขา้ใจวา่จะตอ้งมีวัดดิลวาลา (ผูเ้อาชนะหัวใจของลูก)       
วัดเดียวน้ีกเ็พียงพอ อะไรจะเกิดข้ึนเพราะดว้ยวัดลักษมีและนารายณ์? พวกเขาไมไ่ดเ้ป็นผูใ้ห้คุณประโยชน์ เม่ือผูค้นสร้าง     
วัดแกชี่วา น่ันกป็ราศจากความหมายดว้ย ไมมี่ใครรู้หน้าท่ีการงานของทา่น จะกลา่วกันอยา่งไรหากลูกสร้างวัดแกใ่ครบาง     
คนผูท่ี้ลูกไมรู้่ถึงหน้าท่ีการงานของเขา? เม่ือเหลา่เทพเคยมีชีวติอยูใ่นสวรรค์ ไมมี่วัดใดๆ ลูกควรจะถามผูท่ี้สร้างวัด: เม่ือ       
ใดท่ีลักษมีและนารายณ์มา? พวกเขาไดใ้ห้ความสุขอะไรแกพ่วกทา่น? พวกเขากจ็ะไมส่ามารถอธิบายสิง่ใดได้ สิง่น้ีพิสูจน์     
วา่บุคคลเหลา่นัน้ผูท่ี้ไร้คุณธรรมสร้างวัดให้แกผู่ท่ี้มีคุณธรรม ดังนัน้ ลูกๆ ควรจะใสใ่จอยา่งมากในการรับใช้ บาบานัน้       
ใสใ่จอยา่งมากในงานรับใช้ เพราะเหตุน้ีทา่นจึงสร้างรูปภาพเหลา่น้ี แมว้า่เป็นชีพบาบาผูท่ี้ให้ทาํรูปภาพเหลา่น้ีข้ึนมา สติ     
ปัญญาทัง้สองกาํลังทาํงานอยู ่อัจชะ 



คลาสกลางคืน : 28/06/1968 

ลูกๆ ทัง้หมดท่ีน่ังท่ีน่ีเขา้ใจวา่ลูกเป็นดวงวญิญาณ และพอ่กาํลังน่ังอยูท่ี่น่ี น้ีเรียกไดว้า่การน่ังในสาํนึกเป็นดวงวญิญาณ       
ไมใ่ชทุ่กคนกาํลังน่ังพร้อมการตระหนักรู้วา่พวกเราเป็นดวงวญิญาณและกาํลังน่ังอยูเ่บ้ืองหน้าบาบา เวลาน้ีบาบาไดเ้ตือน 
ความทรงจาํลูกแลว้และดังนัน้ลูกจะมีการตระหนักรู้นัน้และจะมีความใสใ่จ (attention) มีมากมายท่ีสติปัญญาของพวก   
เขาเร่ร่อนออกไปภายนอก ขณะท่ีน่ังอยูท่ี่น่ี เป็นราวกับวา่หูของพวกเขาปิด สติปัญญาของพวกเขาเร่ร่อนไปภายนอกท่ีใด     
ท่ีหน่ึง ลูกๆ ผูท่ี้กาํลังน่ังในการจดจาํระลึกถึงพอ่กาํลังหารายได้ โยคะของสติปัญญาของมากมายอยูภ่ายนอก เป็นราวกับ       
วา่พวกเขาไมไ่ดอ้ยูใ่นการจาริกแสวงบุญ เวลากสู็ญเปลา่ไป ลูกจดจาํบาบาเม่ือลูกเหน็พอ่ (บราหม์า) แน่นอน ท่ีสิง่น้ีตา่ง         
ลาํดับกันไปตามความเพียรพยายามของลูก บา้งพัฒนานิสัยท่ีม่ันคง: ฉันเป็นดวงวญิญาณ ไมใ่ชร่่างกาย พอ่มีความรู้เตม็       
เป่ียมและดังนัน้ลูกๆ กพั็ฒนาความรู้นัน้ดว้ย เวลาน้ีพวกเราตอ้งกลับบา้น วงจรกาํลังสิน้สุดและขณะน้ีเราตอ้งทาํความ     
เพียรพยายาม เวลามากมายไดผ้า่นไปแลว้และเหลืออีกเพียงเลก็น้อยเทา่นัน้....มากมายศกึษาอยา่งหนักมากในวันของ 
การสอบของพวกเขา พวกเขารู้สกึวา่มิฉะนัน้พวกเขาจะสอบตกและไดรั้บสถานภาพท่ีตํา่ ลูกๆ เฝ้าแตท่าํความเพียร     
พยายามตอ่ไป เพราะดว้ยสาํนึกท่ีเป็นร่าง มีการกระทาํบาป สิง่น้ีจะนํามาซ่ึงการลงโทษหน่ึงร้อยเทา่เพราะลูกประณามพอ่       
ลูกตอ้งไมมี่การกระทาํใดๆท่ีจะประณามช่ือของพอ่และเหตุน้ีเองจึงมีการร้องเพลงวา่: ผูท่ี้ประณามสัทกูรูไมส่ามารถไดรั้บ 
การหลุดพน้เพ่ือชีวติใหมท่ี่ไมมี่กิเลสได้ การหลุดพน้เพ่ือชีวติใหมท่ี่ไมมี่กิเลสหมายถึงอาํนาจในการปกครอง เป็นพอ่ผูท่ี้   
กาํลังสอนลูกอยู่ ไมมี่เป้าหมายและวัตถุประสงคใ์ดในการชุมนุมทางจิตอ่ืนๆ ใด น้ีคือราชา โยคะของพวกเรา ไมมี่ใครอ่ืน         
สามารถพูดไดว้า่พวกเขากาํลังสอนราชา โยคะ พวกเขารู้สกึวา่มีความสุขในความสงบ ท่ีน่ันไมมี่เร่ืองของความทุกขห์รือ     
ความสุข มีเพียงความสงบและความสงบ และแลว้เป็นท่ีเขา้ใจวา่ผูนั้น้มีเพียงเลก็น้อยมากในโชคของเขา โชคท่ีสูงสง่ท่ีสุด     
คือโชคของผูท่ี้เลน่บทบาทของพวกเขาตัง้แตต่อนเร่ิมตน้ ท่ีน่ัน พวกเขาไมมี่ความรู้น้ี ท่ีน่ัน จะไมมี่ความคดิใดเลย ลูกๆ รู้           
วา่ลูกทัง้หมดจุติมา ลูกใชน้ามและรูปท่ีแตกตา่งกัน น่ีคือละคร พวกเราดวงวญิญาณนําร่างกายมาใชแ้ละเลน่บทบาทของ     
เราผา่นร่างกายเหลา่นัน้ พอ่น่ังและอธิบายความลับทัง้หมดเหลา่น้ี ลูกๆ มีประสบการณ์ของความสุขเหนือประสาทสัมผัส     
ภายในตนเอง ลูกมีความสุขภายใน มีการกลา่ววา่: ผูน้ี้มีสาํนึกเป็นดวงวญิญาณ พอ่อธิบายวา่ลูกเป็นนักเรียน ลูกรู้วา่ลูก         
กาํลังจะกลายเป็นเทพ ผูน้ายแหง่สวรรค์ ไมใ่ชเ่ป็นเพียงเทพเทา่นัน้ ลูกกก็าํลังจะกลายเป็นนายของโลก สภาพน้ีจะอยู่       
อยา่งถาวรเม่ือลูกถึงสภาพท่ีอยูเ่หนือบว่งกรรมของลูก สิง่น้ีจะเกิดข้ึนอยา่งแน่นอนตามแผนของละคร ลูกเขา้ใจวา่ลูกอยู่   
ในครอบครัวของพระเจา้ ลูกกาํลังจะไดรั้บอาํนาจในการปกครองสวรรคอ์ยา่งแน่นอน ผูท่ี้ทาํงานรับใชม้ากมายและนําคุณ   
ประโยชน์ให้แกผู่ค้นมากมายจะไดรั้บสถานภาพท่ีสูงอยา่งแน่นอน บาบาไดอ้ธิบายแลว้วา่ลูกสามารถน่ังในโยคะท่ีน่ี น้ีเป็น   
ไปไมไ่ดเ้ชน่นัน้ท่ีศูนยต์า่งๆ ขา้งนอก การมาในเวลาตีสี่และน่ังในสมาธิ: จะเป็นไปไดอ้ยา่งไรท่ีน่ัน? ไมเ่ลย ผูท่ี้อยูท่ี่ศูนย์         
สามารถอยูไ่ด้ ลูกตอ้งไมบ่อกสิง่น้ีแกค่นขา้งนอกแมโ้ดยสาํคัญผิด น้ีไมใ่ชเ่วลานัน้ ท่ีน่ีลูกทาํไดอ้ยา่งดี ท่ีน่ีลูกกาํลังน่ังอยู่       
ท่ีบา้น ท่ีน่ัน ลูกตอ้งมาจากขา้งนอก น้ีเป็นไปสาํหรับเพียงผูท่ี้อยูท่ี่น่ีเทา่นัน้ ลูกควรสร้างสมความรู้น้ีในสติปัญญาของลูก         
พวกเราคือดวงวญิญาณ น้ีคือบัลลังกอ์มตะของผูนั้น้ ลูกควรพัฒนานิสัยน้ี พวกเราเป็นพ่ีน้อง: พวกเรากาํลังพูดกับพ่ีน้อง       
ของพวกเรา จงพิจารณาตนเองวา่เป็นดวงวญิญาณและจดจาํพอ่และบาปของลูกจะไดรั้บการปลดเปล้ือง อัจชะ 

ถึงลูกๆท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ รัก ระลึกถึง และสวัสดีตอนเชา้ จากแม่               
พอ่ บัพดาดา พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต 

สาระสาํหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจาํระลึกถึง: 

1. ปกป้องตนเองจากการสิน้สติของมายาดว้ยสมุนไพรชุบชีวติของความรู้และโยคะ อยา่ไดท้าํตามการกาํหนดของจิตใจ   
ตนเอง 

2. กลายเป็นรูปบาซานและทาํงานรับใช ้ทาํตามแมแ่ละพอ่และกลับมามีคา่ควรแกก่ารน่ังบนบัลลังก ์
พร:  พร: ขอให้ลูกเป็นผูเ้พียรพยายามท่ีสูงสง่ผูท่ี้ประกาศสทิธ์ิอันดับหน่ึงดว้ยพรของสติปัญญาท่ีสูงสง่และ 

สายตา (drishti) ทางจิต 
ลูกบราหมิ์นแตล่ะคนและทุกคนไดรั้บพรของสติปัญญาท่ีสูงสง่และสายตาทางจิตตัง้แตเ่กิด พรน้ีเป็นพ้ืน 
ฐานของชีวติบราหมิ์น อยูบ่นพ้ืนฐานของ 2 สิง่ท่ีจาํนวนถูกสร้างข้ึนสาํหรับผูเ้พียรพยายามในยุคบรรจบพบ     
กัน มากเทา่ท่ีพวกเขาใชส้ิง่เหลา่น้ีในทุกความคดิ คาํพูดและการกระทาํของพวกเขา พวกเขาจะประกาศ     



สทิธ์ิลาํดับเป็นไปตามนัน้ ทัศนคติและการกระทาํของผูนั้น้จะเปล่ียนไปดว้ยสายตาทางจิตโดยอัตโนมัติ   
โดยการทาํการตัดสนิใจถูกตอ้งแมน่ยาํดว้ยสติปัญญาท่ีสูงสง่ ตัวลูกเอง งานรับใชแ้ละความสัมพันธแ์ละ   
สายใยจะกลับมามีพลังอยา่งแทจ้ริง 

คติพจน์:  จะมีความผอ่งแผว้ทางจิตในหน้าตาของลูกเม่ือมีการสร้างสมความบริสุทธ์ิในความคดิ คาํพูด และการกระ   
ทาํของลูก 

  
*** โอม ชานติ *** 


