
 
17-02-2018  มอร์น่ิง มูร์ลี  โอม ชานติ  บัพดาดา  มธุบัน 
 
สาระ:  ลูกๆ ท่ีแสนหวาน สายตาของลูกไมค่วรจะถูกดูดดึงไปหาผูท่ี้มีร่างกาย เพราะพอ่, มหาสมุทรแหง่ความรู้ท่ี       

ไมมี่ตัวตน ทา่นคือผูเ้ดียวท่ีกาํลังสอนลูก 
คาํถาม:  เพ่ือท่ีจะไดรั้บสถานภาพท่ีสูง ความเพียรพยายามใดท่ีลูกๆ สามารถทาํขณะท่ีอยูท่ี่บา้นกับครอบครัวของลูก   

? 
คาํตอบ:  ขณะอยูท่ี่บา้นกับครอบครัวของลูก เพียงแตใ่ชด้าบของความรู้ จงกลายเป็นผูค้วงกงจักรแหง่การสาํนึกรู้ใน   

ตนเองและเฝ้าแตเ่ป่าหอยสังข์ จดจาํพอ่ท่ีไมมี่ขีดจาํกัดขณะท่ีเดินเหินและเคล่ือนไหวไปมา และอยูใ่น   
ความสุขแลว้ลูกจะประกาศสทิธ์ิสถานภาพท่ีสูง น่ีคือความเพียรพยายามท่ีลูกตอ้งทาํ 

คาํถาม:  ลูกไดรั้บคุณประโยชน์สองทางใดจากโยคะ? 
คาํตอบ:  หน่ึงนัน้คือลูกไมท่าํกรรมใดท่ีเป็นบาปในเวลาน้ี และอีกหน่ึงนัน้คือบาปในอดีตของลูกไดรั้บการ 

ปลดเปล้ือง 
เพลง:  แม,่ แม,่ ทา่นคือผูป้ระทานโชคสาํหรับทุกคน 
 

โอมชานติ ในชุมนุมทางจิตและวทิยาลัย ลูกสามารถท่ีจะเหน็วา่ใครกาํลังสอนลูก สายตาของลูกจับจอ้งอยูท่ี่ร่างนัน้ ใน       
วทิยาลัย, ลูกจะพูดวา่ ศาสตราจารยค์นนัน้-คนน้ีกาํลังสอนลูกอยู่ ในชุมนุมทางจิต, ลูกจะพูดวา่ นักปราชญค์นนัน้-คนน้ี         
กาํลังถา่ยทอดความรู้ สายตาของลูกจับจอ้งอยูท่ี่มนุษย์ ท่ีน่ีสายตาของลูกไมไ่ดจั้บจอ้งอยูท่ี่ผูมี้ร่างกาย สิง่น้ีไดอ้ยูใ่นสติ     
ปัญญาของลูกวา่พอ่สูงสุดดวง วญิญาณสูงสุดท่ีไมมี่ตัวตนกาํลังพูดกับลูกผา่นร่างกายน้ี สติปัญญาของลูกไปหาแมแ่ละพอ่,     
บัพดาดา เม่ือลูกๆ ถา่ยทอดบางสิง่, กมี็คาํกลา่ววา่พวกเขากาํลังถา่ยทอดสิง่ท่ีเขาเคยไดย้นิมาจากพอ่, มหาสมุทรแหง่ความ       
รู้ นัน้มีความแตกตา่ง ไมว่า่สิง่ใดท่ีพวกเขาไดย้นิในชุมนุมทางจิต พวกเขาเช่ือวา่ผูนั้น้-ผูน้ี้กาํลังถา่ยทอดสิง่นัน้จากพระ     
เวทย์ สายตาของผูค้นจับจอ้งไปท่ีสถานภาพ และวรรณะและชนชัน้ของมนุษย:์ ผูน้ี้เป็นฮินดู, ผูน้ี้เป็นมุสลิม สายตาของ         
พวกเขาจับจอ้งไปยังสิง่นัน้ ท่ีน่ีสายตาของลูกตรงไปยังชีพบาบา ชีพบาบากาํลังสอนลูก เวลาน้ีพอ่มาเพ่ือให้มรดกของโลก     
ใหมใ่นอนาคตแกลู่ก ไมมี่ผูใ้ดสามารถพูดวา่: ลูกๆ, พอ่กาํลังสอนราชาโยคะเพ่ือสวรรคแ์กลู่ก ลูกเคยไดย้นิเพลงนัน้ดว้ย       
เชน่กัน เพลงเป็นของอดีต จากัดอัมบาเคยเป็นเชน่นัน้ อยา่งแน่นอนท่ีเธอสร้างโชคเพราะนัน้เป็นวัดของเธอ แตผู่ค้นไมรู้่       
วา่เธอเคยเป็นใคร เธอมาอยา่งไรหรือเธอไดส้ร้างโชคอะไร ดังนัน้มีความแตกตา่งเหมือนกับกลางวันและกลางคืนระหวา่ง   
การศกึษาน้ีและการศกึษานัน้ ท่ีน่ีลูกเขา้ใจวา่มหาสมุทรแหง่ความรู้, พอ่สูงสุด, ดวงวญิญาณสูงสุดกาํลังสอนลูกผา่น     
ปากของบราหม์า พอ่ไดม้าแลว้ แน่นอนท่ีพระเจา้ตอ้งมาหาผูท้าํบัคตี ไมเ่ชน่นัน้แลว้ผูท้าํบัคตีจะจดจาํพระเจา้ไดอ้ยา่งไร?       
น่ีเป็นการผิดท่ีจะพูดวา่ทัง้หมดเป็นพระเจา้ ผูท่ี้เช่ือในความคดิเหน็ของผูท่ี้อยูใ่นทุกหนแหง่ในเวลาเดียวกันใชพ้ละกาํลัง 
ของ 20 น้ิวท่ีจะพิสูจน์ความคดิเหน็ของพวกเขา คาํอธิบายของลูกนัน้ตา่งไป เป็นลูกๆ เทา่นัน้ท่ีไดรั้บมรดกจากพอ่ท่ีไมมี่         
ขีดจาํกัด ซันยาสซีมีหนทางของการวางเฉย, หนทางของความสันโดษ ลูกไมมี่วันไดรั้บสทิธ์ิตอ่ทรัพยส์มบัติจากพวกเขา       
พวกเขาไมต่อ้งการทรัพยส์มบัติ ลูกตอ้งการทรัพยส์มบัติของความสุขท่ีสมํา่เสมอ นัน้มีความทุกขใ์นความม่ังค่ังและทรัพย์   
สมบัติของนรก ถึงแมว้า่บางคนนัน้ม่ังค่ัง กิจกรรมของพวกเขาสกปรกอยา่งมากและพวกเขาใชเ้งนิทองอยา่งสุรุ่ยสุร่าย     
และลูกๆของพวกเขากอ็ดตาย พวกเขาทาํให้ตัวเขาเองและลูกๆของพวกเขาไมมี่ความสุข ผูเ้ดียวน้ีคือพอ่ท่ีไมมี่ขีดจาํกัด   
และทา่นน่ังท่ีน่ีและอธิบายแกลู่กๆ ท่ีนัน้, ลูกมีพอ่ท่ีแตกตา่งมากมายผูท่ี้ลูกไดรั้บมรดกช่ัวคราว ถึงแมว้า่มีราชาดว้ย นัน้กมี็       
ขีดจาํกัด ความสุขของพวกเขามีขีดจาํกัดและช่ัวคราว พอ่ท่ีไมมี่ขีดจาํกัดน้ีมาเพ่ือท่ีจะให้ความสุขท่ีไมสู่ญสลายแกลู่ก ทา่น     
อธิบายวา่ผูค้นของบารัตท่ีเคยมีมงกุฎสองชัน้เคยเป็นนายของสวรรคแ์ละเวลาน้ีพวกเขาไดก้ลายเป็นนายของนรก นัน้มี 
ความทุกขใ์นนรก แตนั่น้ไมมี่แมนํ่า้ของกน้บึ้งท่ีสุดของนรกใดๆเชน่นัน้หรือแมนํ่า้ของยาพิษเชน่ท่ีพวกเขาไดแ้สดงไวใ้น 
การูดา้พูรานา นัน้เป็นการลงโทษท่ีตอ้งไดรั้บประสบการณ์ ดังนัน้พวกเขาไดเ้ขียนเร่ืองราวท่ีน่ากลัวเหลา่นัน้ ในชว่งเวลา     
แรกๆ แขนขาของร่างกายท่ีบางคนใชเ้พ่ือทาํอาชญากรรมจะถูกตัด พวกเขาเคยไดรั้บการลงโทษท่ีรุนแรงอยา่งมาก เวลาน้ี     
การลงโทษไมไ่ดรุ้นแรงมากนัก การลงโทษของการแขวนคอนัน้ไมรุ่นแรง สิง่นัน้งา่ยดายอยา่งมาก แมก้ระทัง้ผูค้นฆา่ตัว     
ตายกง็า่ยดายอยา่งมาก พวกเขาแมก้ระทัง้สังเวยตนเองแกชี่วาหรือเทพอยา่งเร็ว ลูกรู้วา่เม่ือดวงวญิญาณไมมี่ความสุข เขา     
ตอ้งการละร่างของเขาและใชอี้กร่างหน่ึง ผูค้นท่ีฆา่ตัวตายไมไ่ดค้ดิในวธีินัน้ พวกเขาไดล้ะร่างของพวกเขาท่ีน่ีและไปใชอี้ก   
ชาติเกิดอ่ืนท่ีสกปรกท่ีน่ี พวกเขาไมมี่ความรู้ พวกเขาเพียงแตจ่บสิน้ร่างกายเน่ืองจากความทุกข์ กระนัน้กต็ามพวกเขายัง     



คงไดรั้บชาติเกิดท่ีไมมี่ความสุข ลูกรู้วา่ลูกกาํลังจะกลับมามีคา่สาํหรับโลกใหม่ นัน้มีความหลากหลายในบรรดาผูท่ี้ฆา่ตัว   
ตาย ภรรยาบางคนเคยท่ีจะสังเวยร่างกายตนเองเม่ือสามีของเธอตาย นัน้เป็นประเดน็ท่ีตา่งไป พวกเธอเช่ือวา่พวกเธอจะ     
ไปยังสถานท่ีเดียวกันท่ีสามีของพวกเธอไดไ้ปเพราะพวกเธอเคยไดย้นิเชน่นัน้ และหลายตอ่หลายคนกไ็ดท้าํเชน่นัน้แลว้   
นัน้ไดมี้การเขียนสิง่น้ีไวใ้นคัมภีร์ดว้ยเชน่กันวา่พวกเธอจะไปยังสถานท่ีเดียวกันกับสามีของพวกเธอ อยา่งไรกต็ามสามีจะ 
ตอ้งเป็นใครบางคนท่ีขอ้งแวะในกิเลสและดังนัน้เขาจะตอ้งกลับมาท่ีน่ีสูดิ่นแดนของความตาย ดว้ยการน่ังบนกองไฟของ 
ความรู้ท่ีน่ี ลูกไปสูส่วรรค์ เวลาน้ีลูกๆรู้วา่จากัดอัมบาและจากัดปิดา, ผูท่ี้ไดก้ลายเป็นเคร่ืองมือในการกอ่ตัง้จะกลายเป็นผู้     
หลอ่เล้ียงในสวรรค์ ผูค้นไมไ่ดรู้้วา่สกุลของวษิณุคืออะไร วษิณุคือผูอ้าศัยในอาณาเขตท่ีละเอียดออ่นและดังนัน้จะมีวงศ์   
สกุลของเขาไดอ้ยา่งไร? เวลาน้ีลูกรู้ถึงรูปท่ีเป็นคูข่องวษิณุ, ลักษมีและนารายณ์, ไดป้กครองและให้การหลอ่เล้ียงท่ีนัน้ น่ี       
คือกองไฟของความรู้ ลูกมีโยคะกับสามีเดียวเหนือสามีทัง้หมด ทา่นคือชีพบาบา, สามีเหนือสามีทัง้หมดและเป็นพอ่ของ     
พอ่ทัง้หมด ผูเ้ดียวนัน้เป็นทุกสิง่ ทุกความสัมพันธไ์ดมี้การกระชับกับทา่น พอ่พูดวา่: ลุง ป้า น้า อาฯลฯ ท่ีลูกมีในเวลาน้ีให้               
คาํแนะนําเพ่ือความทุกขแ์กลู่กเทา่นัน้ ในเวลาน้ีพวกเขาให้การกาํหนดท่ีเป็นเชน่ปีศาจสาํหรับหนทางท่ีผิดๆเทา่นัน้แกลู่ก   
พอ่ท่ีไมมี่ขีดจาํกัดมาและให้การกาํหนดท่ีถูกตอ้งแกลู่ก ยกตัวอยา่ง, พอ่ทางร่างของลูกอาจจะขอให้ลูกศกึษาท่ีวทิยาลัย   
และกลายเป็นนักกฎหมายฯลฯ การกาํหนดเหลา่นัน้ไมผิ่ด การกาํหนดเหลา่นัน้ถูกตอ้งสาํหรับการหาเล้ียงชีพของร่างกาย     
ลูกตอ้งทาํความเพียรพยายามนัน้ พร้อมกับสิง่นัน้, ลูกตอ้งทาํความเพียรพยายามเพ่ือการหาเล้ียงชีพของร่างกายของลูก   
สาํหรับอนาคต 21 ชาติเกิดของลูกดว้ยเชน่กัน ลูกศกึษาเพ่ือการหาเล้ียงชีพของร่างกายของลูก การศกึษาคัมภีร์เป็นไปเพ่ือ       
การหาเล้ียงชีพของผูค้นท่ีอยูใ่นหนทางสันโดษ พวกเขาศกึษาสิง่นัน้เพ่ือการหาเล้ียงชีพของพวกเขาเอง ซันยาสซีหารายได้   
เพ่ือการหาเล้ียงชีพดว้ยเชน่กัน บางคนหาได้ 50 รูปี บางคนกห็าได้ 100 และบางคนแมก้ระทัง้หาได้ 1000 รูปี เม่ือราชา                 
ของแคซเมียร์ตายลง ผูค้นของอารยสมาจีกไ็ดรั้บเงนิทองมากมาย พวกเขาทัง้หมดทาํสิง่นัน้เพ่ือกระเพาะของตนเอง นัน้     
ไมมี่ความสุขหากไมมี่ทรัพยส์มบัติ หากบางคนมีทรัพยส์มบัติ เขากส็ามารถเดินทางไปท่ัวโดยรถยนตฯ์ลฯ กอ่นหน้านัน้ซัน     
ยาสซีไมไ่ดมี้การสละละทิ้งเงนิทอง พวกเขาเพียงแตจ่ากบา้นเขา้ไปอยูใ่นป่า พวกเขากลับมาเหน่ือยหน่ายตอ่โลกน้ีและ   
เป็นปลดปลอ่ยตัวเขาเอง อยา่งไรกต็ามพวกเขาไมส่ามารถจะกลับมาเป็นอิสระเชน่นัน้ ใช่ พวกเขาอยูอ่ยา่งบริสุทธ์ิ พวกเขา       
คํา้จุนบารัตดว้ยพลังของความบริสุทธ์ิ พวกเขาให้ความสุขกันบารัตในวธีิการเชน่นัน้ หากพวกเขาไมก่ลับมาบริสุทธ์ิ บารัต     
จะกลายเป็นโรงคา้ประเวณีมากเกินไป หน่ึงนัน้คือผูค้นของหนทางสันโดษและอีกหน่ึงนัน้คือพอ่ผูท่ี้สอนความบริสุทธ์ิ   
ความบริสุทธ์ิของพวกเขาเป็นของหนทางสันโดษ ความบริสุทธ์ิน้ีเป็นของหนทางครอบครัว นัน้เคยมีหนทางครอบครัวท่ี   
บริสุทธ์ิในบารัต เราเหลา่เทพเคยบริสุทธ์ิแตเ่วลาน้ีเราไดก้ลับมาไมบ่ริสุทธ์ิ เป็นเวลาถึงคร่ึงหน่ึงของวงจรเตม็ท่ีเราไดก้ลับ   
มาไมบ่ริสุทธ์ิดว้ยกิเลสทัง้ห้า ทีละน้อย, มายาทาํให้ลูกไมบ่ริสุทธ์ิและเป็นบาปอยา่งสมบูรณ์ ไมมี่มนุษยใ์ดในโลกรู้วา่เรา     
ไดก้ลับมาไมบ่ริสุทธ์ิจากการเป็นผูท่ี้บริสุทธ์ิอยา่งไร ถึงแมว้า่พวกเขาเขา้ใจวา่โลกน้ีไมบ่ริสุทธ์ิกต็าม ยกตัวอยา่ง, หาก     
อาคารมีอายุ 100 ปี และแลว้ถา้เป็น 50 ปีกจ็ะกลา่วไดว้า่ใหม่ และถา้ผา่นไปอีก 50 ปีกก็ลา่วไดว้า่เกา่ สิง่นัน้เฝ้าแตก่ลับ                 
มาเกา่ทีละน้อย นัน้เป็นเชน่เดียวกันสาํหรับโลกน้ี นัน้มีความสุขในโลกใหมอ่ยา่งสมบูรณ์ และหลังจากคร่ึงหน่ึงของวงจร       
โลกกก็ลับมาเกา่ นัน้ไดเ้ป็นท่ีจดจาํวา่มีความสุขท่ีไมมี่ขีดจาํกัดในยุคทอง และแลว้เม่ือโลกกลับมาเกา่, ความทุกขก์เ็ร่ิมตน้       
ราวันสร้างความทุกข์ เป็นราวันท่ีผูค้นเผาหุน่จาํลอง ผูท่ี้ทาํให้ลูกไมบ่ริสุทธ์ิ ราวันเป็นศัตรูท่ียิง่ใหญ่ บางคนไดย่ื้นคาํร้อง       
ตอ่รัฐบาลวา่ไมค่วรจะมีการเผาราวันเพราะผูค้นมากมายมีประสบการณ์ของความทุกข์ พวกเขาไดแ้สดงวา่ราวันเป็นนัก 
ปราชญท่ี์ยิง่ใหญ่ ไมมี่รัฐมนตรีใดฯลฯ เขา้ใจ เวลาน้ีลูกรู้วา่อาณาจักรของราวันเร่ิมตน้ในยุคทองแดง เป็นในบารัตเทา่นัน้       
ท่ีผูค้นเผาหุน่จาํลองของราวัน พอ่อธิบาย: หนทางของบัคตีน้ี หนทางของความไมรู้่เร่ิมตน้ในยุคทองแดง นัน้มีกลางวัน       
ดว้ยความรู้และกลางคืนดว้ยบัคตี ดูซิ, ผูค้นร้องเพลงของจากัดอัมบา แตพ่วกเขาไมเ่ขา้ใจวา่เธอเป็นผูป้ระทานโชคอยา่งไร       
งานออกร้านท่ีใหญโ่ตเกิดข้ึน แตพ่วกเขาไมแ่มก้ระทัง้รู้วา่จากัดอัมบาคือใคร ในเบงกอลพวกเขาเช่ือในกาลีอยา่งมาก แต่     
พวกเขาไมรู้่วา่มีความแตกตา่งใดระหวา่งกาลีและจากัดอัมบา พวกเขาไดแ้สดงจากัดอัมบาสวยงามและกาลีน่าเกลียด เม่ือ   
จากัดอัมบากลายเป็นลักษมี เธอนัน้สวยงาม และแลว้หลังจากใช้ 84 ชาติเกิด, เธอกลับมาน่าเกลียด ผูค้นสับสนอยา่งยิง่             
ในความเป็นจริงกาลีและอัมบา้คือหน่ึงและเป็นเชน่เดียวกัน พวกเขาไมรู้่สิง่ใดและสิง่น้ีถูกเรียกวา่เป็นศรัทธาท่ีงมงาย   
เวลาน้ีลูกรู้วา่ผูท่ี้เคยเป็นจากัดอัมบาในอดีตไดส้ร้างโชคของบารัต ลูกเองกาํลังสร้างโชคของบารัตเชน่กัน ช่ือของผูเ้ป็นแม่   
คือช่ือหลัก ผูเ้ป็นแมเ่องตอ้งยกระดับซันยาสซีดว้ยเชน่กัน สิง่น้ีถูกกาํหนดไวแ้ลว้ พอ่สูงสุด, ดวงวญิญาณสูงสุดไดใ้ห้การ       
กาํหนด: จงยงิธนูแหง่ความรู้ไปยังพวกเขา เม่ือลูกๆ ไดพ้บกับซันยาสซีฯลฯ ลูกอธิบายวา่พอ่สูงสุด, ดวงวญิญาณสูงสุด,           
มหาสมุทรแหง่ความรู้กาํลังสอนลูก จงบอกพวกเขาวา่: ทา่นเป็นซันยาสซีท่ีมีขีดจาํกัด ในขณะท่ีเราเป็นผูท่ี้ไมมี่ขีดจาํกัด       
พอ่สอนราชาโยคะแกเ่ราเม่ือหฐโยคะของทา่นกาํลังจบสิน้ หฐโยคะและราชาโยคะไมส่ามารถคงอยูใ่นเวลาเดียวกันได้ ดัง   
นัน้เวลาน้ีไมมี่เวลาหลงเหลือมากนัก เวลาน้ีมีเวลาอยูน้่อยมาก พอ่พูดวา่: ลูกๆ ขณะท่ีอยูท่ี่บา้นกับครอบครัวของลูก, ให้         



อยูเ่หมือนดอกบัว เป็นบราหมิ์นท่ีตอ้งมีชีวติอยูเ่หมือนดอกบัว กุมารีบริสุทธ์ิเหมือนดอกบัวอยูแ่ลว้ บาบาพูดกับผูท่ี้ขอ้ง     
แวะในกิเลส: จงกลับมาบริสุทธ์ิ! ขณะอยูท่ี่บา้นกับครอบครัว ให้กลายเป็นเชน่ดอกบัว! ลูกแตล่ะคนตอ้งกลายเป็นผูค้วง       
กงจักรแหง่การสาํนึกรู้ในตนเอง ให้เป่าหอยสังข!์ ใชด้าบของความรู้และเรือของลูกจะขา้มฟาก สิง่น้ีใชค้วามเพียรพยายาม       
ลูกจะไมส่ามารถประกาศสทิธ์ิในสถานภาพท่ีสูงเชน่นัน้โดยท่ีไมท่าํความเพียรพยายาม ขณะท่ีเดินเหินและเคล่ือนไหวไป 
ท่ัว, ให้คงอยูใ่นความสุข จดจาํพอ่! ใครบางคนท่ีให้ความสุขอยา่งมากกเ็ป็นท่ีจดจาํโดยอัตโนมัติ เวลาน้ีลูกตอ้งจดจาํพอ่ท่ี       
ไมมี่ขีดจาํกัด ลูกตอ้งให้คาํแนะนําของทา่น ลูกตอ้งอธิบาย: ดว้ยการศกึษาทางโลกในชาติเกิดน้ี ลูกจะกลายเป็นนัก       
กฎหมายฯลฯ ในเวลาน้ี อัจชะ ยกตัวอยา่ง ถา้ชีวติของลูกจบลงและลูกละร่างของลูก ขณะท่ีกาํลังศกึษาหรือหลังจากผา่น         
การสอบ การศกึษากจ็ะจบสิน้ลงท่ีน่ี บางคนอาจจะผา่นการสอบของพวกเขาและไปยังลอนดอนและกต็ายท่ีนัน้ ในกรณี     
นัน้การศกึษาจะจบสิน้ลงท่ีนัน้ในเวลานัน้ การศกึษานัน้สูญสลาย การศกึษาน้ีไมสู่ญสลาย สิง่น้ีไมมี่วันถูกทาํลาย ลูกรู้วา่       
ลูกจะไปและปกครองในโลกใหม่ นัน้เป็นความสุขช่ัวคราว และแมก้ระท่ังสิง่นัน้จะไดรั้บหากลูกมีสิง่นัน้อยูใ่นโชคของลูก     
ลูกไมส่ามารถบอกวา่สิง่นัน้จะคงอยูเ่ป็นเวลานานเพียงไร ท่ีน่ีเป็นสิง่ท่ีแน่นอน ทันทีท่ีการสอบของลูกจบลง ลูกจะไปและ     
ประกาศสทิธ์ิในโชคของอาณาจักรสาํหรับ 21 ชาติเกิดของลูก ลูกจะไดรั้บมรดกท่ีมีขีดจาํกัดเทา่นัน้จากพอ่ ครู และกูรูท่ีมี         
ขีดจาํกัด ผูค้นคดิวา่พวกเขาไดรั้บความสงบจากกูรู ของเขา อยา่งไรกต็ามนัน้ไมส่ามารถมีความสงบท่ีน่ี เม่ือดวงวญิญาณ       
กลับมาเหน็ดเหน่ือยจากทาํการกระทาํดว้ยอวัยวะ เขากก็ลับมาละวางจากร่างกาย พอ่พูดวา่: ความสงบเป็นศาสนาดัง้เดิม     
ของลูก น้ีเป็นอวัยวะ หากลูกไมต่อ้งการทาํสิง่ใด, กเ็พียงแตน่ั่งลงอยา่งเงียบๆ เราปราศจากร่างและกาํลังมีโยคะกับพอ่ดัง       
นัน้บาปของเราจะไดรั้บการปลดเปล้ือง ลูกอาจจะไดรั้บความสงบจากซันยาสซี แตบ่าปของลูกไมส่ามารถไดรั้บการ   
ปลดเปล้ืองไดด้ว้ยสิง่นัน้ ท่ีน่ีดว้ยการจดจาํพอ่, ลูกจะเฝ้าแตก่ลายเป็นผูเ้อาชนะการกระทาํท่ีเป็นบาป อัจชะ ผูค้นกาํลังน่ัง       
ในความสงบและบัญชีบาปของพวกเขาอาจจะไดรั้บการปลดเปล้ือง นัน้จะมีคุณประโยชน์สองทาง บาปของอดีตถูกทาํลาย     
จะไมมี่บาปของใครไดรั้บการปลดเปล้ืองไดใ้นสถานการณ์ใดหากไมมี่พลังโยคะ โยคะโบราณของบารัตเทา่นัน้เป็นท่ี 
จดจาํ เป็นไปดว้ยสิง่น้ีท่ีบาปของหลายตอ่หลายชาติเกิดไดรั้บการปลดเปล้ือง ไมมี่วธีิการอ่ืนใด เวลาน้ีการขยายตัวตอ้งจบ     
สิน้ แมก้ระท่ังรัฐบาลไมต่อ้งการให้มีการขยายตัวมากเกินไป เราลดการขยายตัวอยา่งมากท่ีเพียงผูค้นน้อยนิดจะหลงเหลือ   
อยูแ่ละสว่นท่ีเหลือจะจากไป ผูค้นเขา้ใจวา่การทาํลายลา้งจะเกิดข้ึน แตเ่ม่ือพวกเขาเหน็การตอ่สูห้ยุดลง พวกเขาจะ     
อัศจรรยใ์จวา่สิง่นัน้จะเกิดข้ึนหรือไม่ ดังนัน้พวกเขาจะเงียบลง พอ่อธิบาย: ลูกๆ เวลาเหลือน้อยนิดอยา่งยิง่ ดังนัน้อยา่ได้         
ทาํความผิดใดๆ อัจชะ 

ถึงลูกๆ ท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ รัก ระลึกถึง และสวัสดีตอนเขา้ จากแม่                 
พอ่ บัพดาดา พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกันลูกๆ ทางจิต 

สาระสาํหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจาํระลึกถึง: 

1. จงอยูอ่ยา่งละวางจากร่างกายของลูก กลับมาปราศจากร่างและมีประสบการณ์ของความสงบท่ีแทจ้ริง ทาํให้ตัวของลูก       
กลายเป็นผูเ้อาชนะการกระทาํท่ีเป็นบาปดว้ยการจดจาํระลึกถึงพอ่ 

2. เพ่ือท่ีจะสร้างผลรางวัลท่ีไมสู่ญสลาย จงใสใ่จอยา่งเตม็ท่ีตอ่การศกึษาท่ีไมสู่ญสลาย ละทิ้งการทาํตามการกาํหนดท่ีผิดๆ       
ทัง้หมดและทาํตามการกาํหนดท่ีถูกตอ้งของพอ่เพียงผูเ้ดียวเทา่นัน้ 
พร:  พร: ขอให้ลูกคงอยูเ่หนือทุกสิง่และเขา้มาใกลกั้บจุดหมายปลายทางของลูก โดยการไปเหนือกาํแพงของ   

ความมีขีดจาํกัดใดๆ 
สิง่ช้ีบอกของการไปเหนือประเภทของกาํแพงของความมีขีดจาํกัดใดๆ คือ การไปเหนือและคงอยูข่า้งบน     
สภาพของการอยูเ่หนือหมายถึงสภาพท่ีโบยบนิ ผูท่ี้มีสภาพท่ีโบยบนิเชน่น้ีไมค่า้งหรือติดอยูใ่นความมีขีด 
จาํกัด พวกเขามองเหน็จุดหมายปลายทางของเขาวา่อยูใ่กลเ้สมอ พวกเขากลายเป็นนกท่ีโบยบนิ ผูท่ี้ลงจอด     
บนก่ิงกา้นของตน้กัลปะของการกระทาํ พวกเขาจะทาํการกระทาํในรูปท่ีมีพลัง ขณะท่ีอยูใ่นความไมมี่ขีด   
จาํกัดและแลว้โบยบนิ พวกเขาไมติ่ดกับในบว่งพันธะของก่ิงกา้นของการกระทาํ พวกเขาจะเป็นอิสระเสมอ 

คติพจน์:  จงเป็นผูมี้อาํนาจแหง่ประสบการณ์และลูกจะไมถู่กหลอกลวงโดยรูปท่ีหลากหลายของรูปท่ีสูงศักดิข์องมา
ยาใดๆ 

  
*** โอม ชานติ *** 


