
 
25-07-2019  มอร์น่ิง มูร์ลี  โอม ชานติ  บัพดาดา  มธุบัน 
 
สาระ:  ลูกๆ ท่ีแสนหวาน เรียนรู้ท่ีจะมีความเมตตาตอ่ผูท่ี้ประณามลูกเชน่เดียวกับพอ่ ผูกมิตรกับผูท่ี้ประณามลูก     

ดว้ยเชน่กัน 
คาํถาม:  สายตาใดของพอ่ท่ีม่ันคง? สายตาใดท่ีลูกๆ ตอ้งทาํให้ม่ันคง? 
คาํตอบ:  สายตาของพอ่ในดวงวญิญาณทัง้หมดท่ีเป็นลูกของทา่นนัน้ม่ันคง เหตุน้ีเองทา่นจึงเฝ้าแตพู่ดวา่ “ลูก ลูก”       

ลูกไมส่ามารถจะพูดวา่ “ลูก ลูก” กับใครได้ ลูกตอ้งทาํให้สายตาของลูกม่ันคงวา่ดวงวญิญาณนัน้เป็นพ่ี       
น้องเพศชายของลูก มองดูพ่ีน้องเพศชาย, พูดกับพ่ีน้องเพศชาย และจะมีความรักทางจิตผา่นสิง่นัน้ ความ       
คดิเชน่อาชญากรทัง้หมดจะจบสิน้ลง แมแ้ตผู่ท่ี้ประณามลูกกจ็ะกลายเป็นมิตรของลูก 

 

โอมชานติ พอ่ทางจิตน่ังท่ีน่ีและอธิบายแกลู่ก ช่ือของพอ่ทางจิตคืออะไร? แน่นอนลูกจะบอกวา่ “ชีวา” ทา่นคือพอ่ทางจิต         
ของทุกคน ทา่นผูเ้ดียวเทา่นัน้ท่ีเรียกวา่พระเจา้ ลูกๆเชน่กันกเ็ขา้ใจสิง่น้ีตามลาํดับกันไปตามความเพียรพยายามของลูก     
เม่ือพวกเขากลา่วถึงอากาศวานี (เสยีงจากอากาศธาตุ) เป็นเสยีงของใครท่ีมาจากอากาศธาตุ? คือ เสยีงของชีพบาบา ปาก         
น้ีเรียกวา่อากาศธาตุ มนุษยทั์ง้หมดทาํให้เกิดเสยีงจากอากาศธาตุ (ปาก) ดวงวญิญาณทัง้หมดลืมพอ่ของพวกเขา พวกเขา       
เฝ้าแตร้่องเพลงยกยอ่งทุกประเภท แตพ่วกเขากไ็มรู้่สิง่ใดเลย ท่ีน่ีท่ีพวกเขายกยอ่งทา่น ไมมี่ใครจดจาํพอ่แมใ้นเวลาแหง่     
ความสุขเพราะความปรารถนาทัง้หมดของพวกเขาไดรั้บการเติมเตม็แลว้ ท่ีน่ีพวกเขามีความปรารถนามากมาย เม่ือไมมี่   
ฝนตกพวกเขากส็ร้างไฟบูชายัญ ไมใ่ชว่า่การสร้างไฟบูชายัญจะทาํให้ฝนตกเสมอไป ไมเ่ลย บางครัง้อาจมีความอดอยาก     
ในบางแหง่ และถึงแมว้า่พวกเขาจะสร้างไฟบูชายัญกไ็มมี่สิง่ใดเกิดข้ึนจากสิง่นัน้ น่ีคือละคร ภัยพิบัติทัง้หมดท่ีกาํลังจะมา     
นัน้กจ็ะมาอยา่งตอ่เน่ือง มนุษยม์ากมายและสัตวอ่ื์นๆอีกมากมายจะลม้ตายอยา่งตอ่เน่ือง ผูค้นไมมี่ความสุขอยา่งมาก มีไฟ     
บูชายัญใดเพ่ือหยุดฝนหรือไม?่ เม่ือฝนตกลงมาอยา่งหนักพวกเขากจ็ะกอ่ไฟบูชายัญ ในเวลาน้ีลูกเทา่นัน้ท่ีเขา้ใจทัง้หมด   
เหลา่น้ี ไมมี่ใครอ่ืนรู้ พอ่เองน่ังท่ีน่ีและอธิบายแกลู่กวา่ ผูค้นยกยอ่งพอ่และพวกเขากป็ระณามพอ่เชน่กัน มันน่าแปลกใจ!         
พวกเขาเร่ิมประณามบาบาเม่ือไหร่? เม่ืออาณาจักรของราวันเร่ิมข้ึน การประณามหลักคือพวกเขาบอกวา่พระเจา้อยูใ่น   
ทุกหนแหง่ในเวลาเดียวกัน เป็นเพราะสิง่น้ีท่ีพวกเขาไดต้กตํา่ลงมา เป็นท่ีจดจาํกันวา่ ผูท่ี้ประณามทา่นคือเพ่ือนของทา่น       
ใครท่ีประณามพระเจา้มากท่ีสุด? ลูกๆ และกเ็ป็นลูกๆท่ีเวลาน้ีไดก้ลายเป็นมิตร ในความเป็นจริงทัง้โลกประณามทา่น แต่       
ลูกคืออันดับหน่ึงในสิง่น้ีแลว้ลูกกก็ลายเป็นมิตร มิตรท่ีใกลชิ้ดท่ีสุดคือลูกๆ พอ่ท่ีไมมี่ขีดจาํกัดพูดวา่ ลูกๆไดป้ระณามพอ่       
และเป็นลูกท่ีดูหมิน่พอ่เชน่กัน ดูซิวา่ละครน้ีสร้างข้ึนมาอยา่งไร! สิง่เหลา่น้ีคือความรู้ท่ีลูกตอ้งไตร่ตรอง “การไตร่ตรอง     
มหาสมุทรแหง่ความรู้” มีความหมายมากมาย ไมมี่ใครสามารถเขา้ใจสิง่เหลา่นัน้ได้ พอ่พูดวา่ ลูกๆ ศกึษาความรู้แลว้กย็ก         
ระดับผูอ่ื้น มีการจดจาํกันมาเชน่กันวา่ เม่ือมีความไมถู่กตอ้งและไร้ศลีธรรมอยา่งท่ีสุดพอ่กจ็ะมา สิง่น้ีหมายถึงบารัต ดูซิ       
วา่การละเลน่เป็นเชน่ไร ผูค้นเฉลิมฉลองวันเกิดของชีวาและกลางคืนของชีวา ในความเป็นจริงมีเพียงการอวตารเดียว     
ผูค้นพูดวา่มีการอวตารมาเกิดในกอ้นกรวดและกอ้นหินดว้ยเชน่กัน พอ่พรํ่าบน่เก่ียวกับสิง่น้ี ผูท่ี้ศกึษากีตะและอา่นคาํพูด   
ของกีตะกพู็ดวา่พวกเขาไมรู้่อะไรเลยเชน่กัน มีเพียงลูกเทา่นัน้ท่ีเป็นลูกท่ีน่ารักท่ีสุด เม่ือบาบาพูดกับใครกต็ามทา่นจะพูด   
อยูเ่ร่ือยๆวา่ “ลูก ลูก” สายตาของพอ่ท่ีวา่ทุกคนคือลูกๆของทา่นนัน้ม่ันคง ดวงวญิญาณทัง้หมดคือลูกของพอ่ ไมมี่แมแ้ต่         
คนเดียวในบรรดาลูกท่ีจะพูดวา่ “ลูก ลูก” ได้ ลูกรู้วา่แตล่ะคนมีสถานภาพใด และแตล่ะคนคืออะไร ทุกคนคือดวง           
วญิญาณ ละครน้ีถูกกาํหนดไวแ้ลว้ และเหตุน้ีเองจึงไมมี่ความสุขหรือความทุกข์ ทุกคนคือลูกของพอ่ บางคนอาจจะไดรั้บ       
ร่างของชนชัน้วรรณะท่ีตํา่กวา่และบางคนกข็องวรรณะนัน้วรรณะน้ี บาบาไดพั้ฒนานิสัยของการพูดคาํวา่ “ลูก ลูก!” ใน       
สายตาของบาบาทุกคนคือดวงวญิญาณ ในสิง่นัน้เชน่กันทา่นรักคนจนอยา่งมาก เพราะตามละครพวกเขาคือผูท่ี้เป็นเหตุ   
ของการประณามมากท่ีสุด และเวลาน้ีพวกเขากม็าหาพอ่ เป็นเพียงลักษมีและนารายณ์ผูท่ี้ไมเ่คยถูกประณาม ผูค้นก็     
ประณามกฤษณะอยา่งมากเชน่กัน ชา่งน่ามหัศจรรย์ เม่ือกฤษณะแกข้ึ่น พวกเขากไ็มไ่ดป้ระณามกฤษณะ ความรู้น้ีน่า       
สนใจมาก! ไมมี่ใครสามารถเขา้ใจสิง่ท่ีลึกลํา้เหลา่น้ี จาํเป็นตอ้งอาศัยภาชนะทองคาํสาํหรับสิง่น้ี สิง่นัน้สามารถสร้างข้ึนได้     
ดว้ยการจาริกแสวงบุญแหง่ความทรงจาํระลึกถึงเทา่นัน้ แมแ้ตใ่นขณะท่ีกาํลังน่ังอยูท่ี่น่ี บางคนกไ็มมี่การจดจาํระลึกถึงท่ี   
ถูกตอ้งแมน่ยาํ พวกเขาไมเ่ขา้ใจวา่พวกเขาคือดวงวญิญาณเลก็ๆ ดว้ยสติปัญญาของลูกท่ีลูกตอ้งจดจาํบาบา สิง่น้ีไมไ่ด้     
เขา้ไปในสติปัญญาของลูกวา่ดวงวญิญาณท่ีสุดแสนเลก็นัน้คือพอ่ของเราและเป็นครูของเราดว้ยเชน่กัน เป็นสิง่ท่ีเป็นไป 
ไมไ่ดท่ี้สิง่น้ีจะเขา้ไปในสติปัญญาของลูก ลูกเฝ้าแตพู่ดวา่ “บาบา บาบา!” ลูกจดจาํทา่นในเวลาของความทุกขด์ว้ยเชน่กัน         



พระเจา้พูดวา่ ทุกคนจดจาํพอ่ในเวลาของความทุกข์ ไมมี่ใครจดจาํพอ่ในเวลาของความสุข ไมมี่ความจาํเป็นท่ีจะจดจาํพอ่     
ในเวลานัน้ ท่ีน่ีมีความทุกขแ์ละภัยพิบัติมากมาย ฯลฯ ท่ีพวกเขาจะจดจาํพอ่และพูดวา่ โอ้ พระเจา้ไดโ้ปรดเมตตา! โปรด           
ให้พรแกฉั่น! แมก้ระท่ังเวลาน้ีเม่ือลูกกลายเป็นลูก ลูกกยั็งเขียนวา่ โปรดให้พรแกฉั่น! โปรดให้พลังแกฉั่น! โปรดเมตตา         
! บาบากเ็ขียนตอบกลับไปวา่ จงประกาศสทิธ์ิในพลังดว้ยตนเองดว้ยพลังของโยคะ! มีเมตตาและให้พรกับตนเอง! ให้ติลั       
คของอาํนาจในการปกครองแกต่นเอง! พอ่แสดงให้ลูกเหน็วธีิท่ีจะทาํสิง่นัน้ ครูแสดงให้ลูกเหน็วธีิในการศกึษาเลา่เรียน     
เป็นหน้าท่ีของนักเรียนท่ีจะศกึษาเลา่เรียนและทาํตามคาํช้ีแนะ ครูไมใ่ชกู่รูท่ีจะมาให้ความเมตตาและพรกับลูก ผูท่ี้เป็นลูก   
ท่ีดีกจ็ะวิง่มา แตล่ะคนมีความเป็นอิสระและสามารถท่ีจะวิง่ไดม้ากเทา่ท่ีเขาหรือเธอตอ้งการ การจาริกแสวงบุญแหง่ความ   
ทรงจาํระลึกถึงคือการแขง่ขัน แตล่ะดวงวญิญาณมีอิสระไมข้ึ่นอยูกั่บสิง่ใด บาบาไดป้ลดปลอ่ยลูกจากความสัมพันธข์องพ่ี   
น้องหญงิชายเชน่กัน คดิวา่ตนเองเป็นพ่ีน้องเพศชาย แมก้ระนัน้ดวงตากยั็งไมห่ยุดท่ีจะเป็นอาชญากร ดวงตากยั็งคง     
ทาํงานของมันตอ่ไป ในเวลาน้ีทุกสว่นของร่างกายมนุษยเ์ป็นอาชญากร หากมีใครเตะหรือผลักใครบางคน สว่นนัน้ของ     
ร่างกายกเ็ป็นอาชญากร ทุกสว่นของร่างกายเป็นอาชญากร ท่ีน่ันไมมี่สว่นใดท่ีเป็นอาชญากร ท่ีน่ีทุกสว่นกระทาํกรรม     
อยา่งเป็นอาชญากร สว่นใดในร่างกายท่ีเป็นอาชญากรท่ีสุด? ดวงตา เม่ือความปรารถนาในตัณหาราคะยังไมจ่บสิน้, พวก       
เขากเ็ร่ิมใชมื้อของพวกเขา กอ่นอ่ืนใดเป็นดวงตา เหตุน้ีเองจึงมีเร่ืองราวของชูดาส (เขาไดค้วักตาของเขาเองออกมา) ชีพ       
บาบาไมไ่ดศ้กึษาคัมภีร์ใดๆ พาหนะน้ีศกึษาคัมภีร์เหลา่นัน้ ชีพบาบาเรียกวา่มหาสมุทรแหง่ความรู้ ลูกเขา้ใจวา่ชีพบาบาไม่     
ไดห้ยบิยกคัมภีร์ใดๆ พอ่คือเมลด็ท่ีเตม็ไปดว้ยความรู้ น่ีคือตน้ไมโ้ลกและผูส้ร้างตน้ไมนั้น้คือพอ่ผูเ้ป็นเมลด็ บาบาอธิบาย     
วา่ สถานท่ีอยูอ่าศัยของพอ่คือโลกท่ีไมมี่ตัวตน เวลาน้ีพอ่มาอยูใ่นร่างกายน้ี ไมมี่ใครสามารถพูดวา่ฉันคือเมลด็ของตน้ไม้     
โลกมนุษยน้ี์ ฉันคือพอ่สูงสุด ดวงวญิญาณสูงสุด ไมมี่ใครอ่ืนสามารถพูดเชน่น้ี หากใครบางคนบอกกับผูท่ี้รู้คดิวา่พระเจา้       
อยูใ่นทุกหนแหง่ในเวลาเดียวกัน เขากจ็ะถามทันทีวา่ ทา่นคือพระเจา้หรือ? ทา่นเป็นอัลลาหห์รือ? ไมส่ามารถเป็นเชน่น่ี       
ได้ อยา่งไรกต็ามไมมี่ใครรู้คดิในเวลาน้ี พวกเขาไมรู้่เก่ียวกับอัลลาห์ และดังนัน้พวกเขาจึงพูดวา่ฉันคืออัลลาห์ ในภาษา       
อังกฤษเขาพูดวา่ Ommipresent(อยูใ่นทุกหนแหง่ในเวลาเดียวกัน) หากพวกเขาเขา้ใจความหมายของคาํน้ีพวกเขากจ็ะ   
ไมมี่วันพูดเชน่นัน้ ลูกๆรู้วา่ชีพบาบาแจนตี (การเกิดของชีพบาบา) หมายถึงแจนตีของโลกใหม่ ความบริสุทธ์ิ,ความสงบ       
และความสุขทัง้หมดรวมอยูใ่นนัน้ ชีพแจนตีคือกฤษณะแจนตี ซ่ึงเป็นดาเซร่าแจนตีเชน่กัน ชีพแจนตีเป็นดีพมาลาแจนตี     
เชน่กัน ชีพแจนตีคือการเกิดของสวรรคเ์ชน่กัน การเกิดทัง้หมดนัน้มาดว้ยกัน พอ่น่ังท่ีน่ีและอธิบายสิง่ใหมทั่ง้หมดเหลา่น้ี       
ชีพแจนตีหมายถึงการเกิดของวัดชีวาและความตายของโรงคา้ประเวณี พอ่อธิบายสิง่ใหมทั่ง้หมดแกลู่ก ชีพแจนตีหมายถึง   
การเกิดของโลกใหม่ ผูค้นตอ้งการท่ีจะให้มีความสงบในโลก ไมว่า่ลูกจะอธิบายแกพ่วกเขาดีมากแคไ่หนพวกเขากไ็มต่ื่น   
ข้ึนมา พวกเขากาํลังนอนหลับใหลในความมืดมิดของความไมรู้่ พวกเขาเฝ้าแตท่าํความเล่ือมใสศรัทธาและลงบันไดมา   
เร่ือยๆ พอ่พูดวา่ พอ่มาและให้การหลุดพน้จากบาปและความไมบ่ริสุทธ์ิแกทุ่คน พอ่อธิบายความลับของสวรรคแ์ละนรกแก่     
ลูกๆ ลูกควรเขียนถึงนักขา่วหนังสอืพิมพผู์ท่ี้ไดป้ระณามลูกวา่ ผูท่ี้ประณามพวกเราเป็นเพ่ือนของพวกเรา เราจะให้การ     
หลุดพน้จากบาปและความไมบ่ริสุทธ์ิแกพ่วกทา่นอยา่งแน่นอนเชน่กัน ดูหม่ืนเรามากเทา่ท่ีพวกทา่นตอ้งการ ผูค้นก็   
ประณามพระเจา้และดังนัน้จะเป็นอะไรหรือหากพวกเขาจะประณามเรา? พวกเราจะให้การหลุดพน้จากบาปและความไม่ 
บริสุทธ์ิแกพ่วกคุณอยา่งแน่นอน หากคุณไมต่อ้งการสิง่น้ีพวกเรากจ็ะจับจมูกของคุณและพาคุณไปกับเรา ไมมี่สิง่ใดตอ้ง   
หวาดกลัว ไมว่า่ลูกจะทาํอะไรในเวลาน้ี ลูกกเ็คยทาํสิง่นัน้ในวงจรกอ่นหน้าน้ีดว้ยเชน่กัน พวกเราบีเคไดใ้ห้การหลุดพน้     
แกทุ่กคน ลูกควรจะอธิบายแกพ่วกเขาอยา่งดีมาก ลูกๆ ลืมวา่ผูห้ญงิท่ีไร้เดียงสาเหลา่นัน้ถูกทาํร้ายแมก้ระท่ังในวงจรกอ่น     
หน้าน้ี พอ่พูดวา่ ลูกๆ ท่ีไมมี่ขีดจาํกัดทัง้หมดไดป้ระณามพอ่ เป็นลูกๆ ท่ีเป็นเพ่ือนของพอ่ ท่ีเป็นท่ีรักมากท่ีสุด เดก็ๆเป็น             
ดอกไม้ พอ่แมก่ห็อมลูกๆของพวกเขา พอ่วางลูกไวบ้นศรีษะของเขาและรับใชพ้วกเขา บาบากรั็บใชลู้กๆเชน่กัน เวลาน้ีลูก       
ไดรั้บความรู้น้ีท่ีลูกจะนําไปกับลูก ผูค้นเหลา่นัน้ท่ีไมรั่บความรู้ น่ันกเ็ป็นบทบาทของพวกเขาในละคร พวกเขาจะเลน่     
บทบาทเหลา่นัน้ พวกเขาชาํระบัญชีกรรมของเขาและกลับบา้น พวกเขาไมส่ามารถเหน็สวรรค์ ไมใ่ชทุ่กคนท่ีจะเหน็สวรรค์       
ละครน้ีถูกกาํหนดไวแ้ลว้ ผูค้นทาํบาปมากมายและจะมาในภายหลัง ผูท่ี้ตโมประธานจะมาในภายหลังกวา่มาก นัยสาํคัญ     
ของสิง่น้ีตอ้งเขา้ใจเป็นอยา่งดี มีลางร้ายอยูเ่หนือลูกท่ีเป็นมหารตีท่ีดีมากและดังนัน้พวกเขาจึงโกรธอยา่งเร็วมาก และแลว้   
พวกเขากไ็มไ่ดเ้ขียนจดหมายใดๆ อีก บาบาพูดดว้ยเชน่กันวา่ หยุดสง่มุรลีให้แกพ่วกเขา! จะมีประโยชน์ใดเลา่ท่ีจะให้       
ทรัพยส์มบัติอันมีคา่ของพอ่แกลู่กๆ เหลา่นัน้? และแลว้หากดวงตาของใครเปิดข้ึน พวกเขากจ็ะพูดวา่ ฉันไดท้าํความผิด         
บา้งกไ็มแ่มท่ี้จะใสใ่จตอ่สิง่น้ีเลย เราไมค่วรท่ีจะอยูอ่ยา่งไมร่ะมัดระวัง มีมากมายท่ีไมแ่มแ้ตจ่ะจดจาํพอ่ พวกเขาไมไ่ด้     
ทาํให้ใครเป็นเชน่เดียวกับตนเอง ไมเ่ชน่นัน้พวกกค็วรจะเขียนหาบาบาวา่ บาบา ฉันจดจาํทา่นในทุกขณะ บา้งกเ็ป็นเชน่ท่ี       
วา่พวกเขาเขียนช่ือของทุกคน: ไดโ้ปรดให้การจดจาํระลึกถึงของฉันแกผู่นั้น้ผูน้ี้ น่ันไมใ่ชก่ารจดจาํระลึกถึงท่ีแทจ้ริง     
ความหลอกลวงไมส่ามารถคงอยูต่อ่ไปได้ สาํนึกของพวกเขาจะเฝ้าแตกั่ดกร่อน บาบาอธิบายประเดน็ท่ีดีมากแกลู่กๆ แตล่ะ     



วันท่ีผา่นไป บาบากเ็ฝ้าแตอ่ธิบายสิง่ตา่งๆ ท่ีลึกลํา้อยา่งยิง่แกลู่ก ภูเขาของความทุกขก์าํลังจะถลม่ลงมา จะไมมี่การพูดถึง       
ความทุกขใ์นยุคทอง ในเวลาน้ีเป็นอาณาจักรของราวัน กษัตริยข์องไมซอร์นัน้กไ็ดส้ร้างหุน่จาํลองของราวันและฉลองดา   
เซร่าอยา่งมากมาย พวกเขาเรียกรามวา่พระเจ้ าแตส่ดีาของรามนัน้กไ็ดถู้กลักพาตัวไป หากรามเป็นผูท้รงอาํนาจ จะมีใคร       
สามารถขโมยเธอไปจากเขาได?้ ทัง้หมดนัน้คือศรัทธาท่ีมืดบอด! มีขยะของกิเลสทัง้ห้าในทุกคนในเวลาน้ี การพูดวา่     
พระเจา้นัน้อยูใ่นทุกหนแหง่ในเวลาเดียวกันคือการพูดเทจ็อยา่งใหญห่ลวงมาก เหตุน้ีเองพอ่จึงพูดวา่ เม่ือใดกต็ามท่ีมี   
ความไร้ศลีธรรมจรรยาอยา่งท่ีสุดพอ่จะมา พอ่มาและกอ่ตัง้ดินแดนแหง่สัจจะ และศาสนาท่ีแทจ้ริง ยุคทองนัน้เรียกวา่เป็น     
ดินแดนแหง่สัจจะ และยุคเหลก็กเ็รียกวา่เป็นดินแดนของความหลอกลวง เวลาน้ีพอ่กาํลังทาํให้ดินแดนของความหลอก   
ลวงกลายเป็นดินแดนแหง่สัจจะ อัจชะ 

ถึงลูกๆ ท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ รักระลึกถึงและสวัสดีตอนเชา้ จากแม่             
พอ่ บัพดาดา พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต 

สาระสาํหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจาํระลึกถึง: 

1. เพ่ือท่ีจะเขา้ใจความรู้ท่ีลึกลํา้และน่าสนใจน้ี จงทาํให้สติปัญญาของตนกลายเป็นภาชนะทองคาํดว้ยการจาริกแสวงบุญ   
แหง่ความทรงจาํระลึกถึง แขง่กันในการจดจาํระลึกถึง 

2. ทาํตามคาํแนะนําและแนวทางปฏิบัติของพอ่ ศกึษาเลา่เรียนดว้ยความใสใ่จ มีความเมตตาและให้พรแกต่นเอง ให้ทลัิค       
ของอาํนาจในการปกครองตนเองแกตั่วลูกเอง พิจารณาวา่ใครกต็ามท่ีประณามลูกเป็นเพ่ือนของลูกและให้ให้การหลุดพน้ 
แกเ่ขา 
พร:  พร: ขอให้ลูกเป็นเหมือนพอ่บราหม์าและทาํทุกสิง่ในขณะท่ีรักษาความสมดุลของความสูงสง่และความ 

เรียบงา่ย 
พอ่บราหม์าอยูอ่ยา่งธรรมดา ไมสู่งมากหรือตํา่มาก ตัง้แตต่อนตน้จนถึงตอนน้ีระเบียบวนัิยของบราหมิ์นไม่   
ไดง้า่ยมากนักหรือสูงสง่มากนัก แตอ่ยูใ่นระดับปานกลาง เวลาน้ีมีสิง่อาํนวยความสะดวกมากมายและมีผู้   
ให้สิง่อาํนวยความสะดวกมากมายดว้ยเชน่กัน อยา่งไรกต็ามเม่ือลูกทาํงานให้ทาํงานรับใชนั้น้ในระดับปาน 
กลาง อยา่ให้ใครพูดวา่ลูกมีอาณาจักรท่ีหรูหราอยูท่ี่น่ี มากเทา่ท่ีลูกอยูอ่ยา่งเรียบงา่ย ลูกกอ็ยูอ่ยา่งสูงสง่     
ตามนัน้เชน่กัน ขอให้มีความสมดุลของทัง้สอง 

คติพจน์:  แทนท่ีจะมองดูผูอ่ื้น จงมองดูตนเองและจาํไวว้า่: ไมว่า่ฉันทาํอะไร,ผูท่ี้เหน็ฉันกจ็ะทาํเชน่เดียวกัน 
  

*** โอม ชานติ *** 


