
 
19-10-2019  มอร์น่ิง มูร์ลี  โอม ชานติ  บัพดาดา  มธุบัน 
 
สาระ:  ลูกๆ ท่ีแสนหวาน ฝึกฝนท่ีจะมีสาํนึกเป็นดวงวญิญาณ ดว้ยการฝึกฝนน้ีเทา่นัน้ท่ีลูกจะสามารถกลายเป็น     

ดวงวญิญาณบุญท่ีบริสุทธ์ิ 
คาํถาม:  เน่ืองจากความรู้เก่ียวกับอะไรอยา่งหน่ึงท่ีลูกๆ คงอยูอ่ยา่งสดช่ืนแจม่ใสอยา่งสมํา่เสมอ? 
คาํตอบ:  ลูกไดรั้บความรู้วา่น่ีเป็นละครท่ีมหัศจรรยท่ี์ไดมี้การสร้างข้ึนมา บทบาทท่ีไมสู่ญสลายของนักแสดงแตล่ะ 

คนถูกกาํหนดไวแ้ลว้ไวภ้ายในละคร แตล่ะคนกเ็ลน่บทบาทของตนเอง และดว้ยเหตุน้ีลูกจึงคงอยูอ่ยา่ง   
สดช่ืนแจม่ใสอยา่งสมํา่เสมอ 

คาํถาม:  พอ่มีงานศลิปะอะไรอยา่งหน่ึงซ่ึงไมมี่ใครมี 
คาํตอบ:  พอ่ผูเ้ดียวเทา่นัน้ท่ีมีศลิปะของการทาํให้ลูกๆ มีจิตสาํนึกเป็นดวงวญิญาณ เพราะทา่นเองมีสาํนึกเป็นดวง   

วญิญาณเสมอ ทา่นคือผูท่ี้สูงสุด ไมมี่มนุษยค์นใดสามารถมีศลิปะน้ีได ้
 

โอมชานติ พอ่น่ังท่ีน่ีและอธิบายแกลู่กๆ ทางจิต น่ันคือแกด่วงวญิญาณ ลูกตอ้งพิจารณาตนเป็นดวงวญิญาณใชห่รือไม?่         
พอ่ไดอ้ธิบายแกลู่กแลว้วา่ กอ่นอ่ืนใดฝึกฝนการเป็นดวงวญิญาณไมใ่ชร่่างกาย เม่ือลูกคดิวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณ   
เทา่นัน้ท่ีลูกจะจดจาํพอ่สูงสุด หากลูกไมค่ดิวา่ตนเป็นดวงวญิญาณ และแลว้อยา่งแน่นอนกจ็ะมีการจดจาํเพียงญาติมิตร   
ทางโลกและธุรกิจฯลฯ เทา่นัน้ เหตุน้ีเองกอ่นอ่ืนลูกตอ้งฝึกฝน: ฉันคือดวงวญิญาณ และแลว้กจ็ะมีการจดจาํระลึกถึงพอ่       
ทางจิต พอ่ไดใ้ห้คาํสอนแกลู่ก: อยา่ไดค้ดิวา่ตนเป็นร่างกาย เพียงครัง้เดียวเทา่นัน้ในทัง้วงจรท่ีพอ่ไดใ้ห้ความรู้น้ีแกลู่ก       
และแลว้ลูกจะไดรั้บคาํอธิบายน้ีอีกครัง้หลังจาก 5000 ปี หากลูกคดิวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณ ลูกกจ็ะจดจาํพอ่ดว้ยเชน่       
กัน ถึงคร่ึงหน่ึงของวงจรท่ีลูกเคยคดิวา่ตนเองเป็นร่างกาย ในเวลาน้ีลูกตอ้งคดิวา่ตนเป็นดวงวญิญาณ เชน่ท่ีลูกคือดวง     
วญิญาณ พอ่คือดวงวญิญาณดว้ย อยา่งไรกต็ามพอ่นัน้สูงสุด พอ่เป็นเพียงดวงวญิญาณ และดังนัน้พอ่จึงไมไ่ดจ้ดจาํผูมี้       
ร่างกายใดๆ ดาดา้น้ีคือผูมี้ร่างกาย ในขณะท่ีพอ่นัน้คือผูท่ี้ไมมี่ตัวตน ประชาบดิาบราหม์าน้ีคือผูมี้ตัวตน ช่ือท่ีแทจ้ริงของชีพ       
บาบาคือชีวา ทา่นเป็นเพียงดวงวญิญาณ เป็นเพียงวา่ทา่นนัน้สูงสุดเหนือสิง่ใด น่ันคือทา่นคือดวงวญิญาณสูงสุด พอ่มา       
ในเวลาน้ีเทา่นัน้และเขา้มาในร่างน้ี ทา่นไมส่ามารถท่ีจะมีสาํนึกท่ีเป็นร่างได้ มนุษยผู์ท่ี้มีตัวตนเป็นผูท่ี้มีสาํนึกท่ีเป็นร่าง     
ทา่นไมมี่ตัวตนเสมอ ทา่นตอ้งมาและดลใจลูกให้มีการฝึกฝนน้ี ทา่นพูดวา่ พิจารณาตนเองวา่เป็นดวงวญิญาณ น่ังและ       
เรียนรู้บทเรียน: “ฉันคือดวงวญิญาณ ฉันคือดวงวญิญาณ” ฉัน ดวงวญิญาณคือลูกของชีพบาบา การฝึกฝนนัน้เป็นสิง่ท่ี         
จาํเป็นสาํหรับทุกสิง่ พอ่ไมไ่ดก้าํลังอธิบายสิง่ใดใหมแ่กลู่ก เม่ือลูกคดิวา่ตนเป็นดวงวญิญาณไดอ้ยา่งม่ันคง ลูกจะมีการ     
จดจาํระลึกถึงพอ่ท่ีม่ันคงดว้ย หากมีสาํนึกท่ีเป็นร่างลูกกจ็ะไมส่ามารถจดจาํพอ่ ลูกมีความหยิง่ยโสของร่างกายเป็นเวลา   
คร่ึงหน่ึงของวงจร ในเวลาน้ีพอ่มาสอนลูกให้คดิวา่ตนเป็นดวงวญิญาณ ไมมี่ใครในยุคทองสอนให้ลูกคดิวา่ตนเป็นดวง   
วญิญาณ ไดมี้การตัง้ช่ือแกร่่างกายเสมอ ไมเ่ชน่นัน้แลว้ลูกจะเรียกกันและกันวา่อยา่งไร? มรดกท่ีลูกไดรั้บมาจากพอ่ท่ีน่ี     
กไ็ดรั้บมาอยา่งเป็นผลรางวัลท่ีน่ัน อยา่งไรกต็ามลูกกจ็ะยังคงเรียกกันและกันดว้ยช่ือของลูก กฤษณะเองกเ็ป็นช่ือของ   
ร่างกาย กิจกรรมนัน้กไ็มส่ามารถดาํเนินไปโดยท่ีไมมี่ช่ือได้ ไมใ่ชว่า่ใครกต็ามท่ีน่ันจะพูดวา่ คดิวา่ตนเป็นดวงวญิญาณ ท่ี       
น่ันทุกคนจะคงอยูอ่ยา่งมีสาํนึกเป็นดวงวญิญาณ ลูกไดรั้บการดลใจให้มีการฝึกฝนน้ีในเวลาน้ีเพราะไดมี้การสะสมบาป 
อยา่งมากมาย บาปนัน้กค็อ่ยๆ สะสมไวที้ละน้อยๆ และเวลาน้ีลูกไดก้ลายเป็นดวงวญิญาณบาปอยา่งสมบูรณ์ ไมว่า่ลูกนัน้       
จะเคยทาํสิง่ใดมาถึงคร่ึงหน่ึงของวงจรกต็อ้งจบสิน้ลงไปดว้ยเชน่กัน ท่ีสิง่นัน้จะลดลงไปทีละน้อย ในยุคทองนัน้ลูกอยู่   
อยา่งสโตประธาน ในยุคเงนิลูกกลับมาสโต เป็นเวลาน้ีท่ีลูกไดรั้บมรดกของลูก เพียงดว้ยการคดิวา่ตนเป็นดวงวญิญาณ       
และจดจาํพอ่เทา่นัน้ท่ีลูกไดรั้บมรดก เป็นในเวลาน้ีท่ีพอ่ไดใ้ห้คาํสอนแกลู่กเพ่ือท่ีจะกลับมามีสาํนึกเป็นดวงวญิญาณ ลูก   
ไมไ่ดรั้บคาํสอนเหลา่น้ีในยุคทอง แตล่ะคนนัน้กเ็ฝ้าแตก่า้วไปตามช่ือของเขาหรือเธอ ท่ีน่ีลูกแตล่ะคนตอ้งกลับมาเป็นดวง   
วญิญาณบุญท่ีบริสุทธ์ิจากดวงวญิญาณบาปดว้ยพลังโยคะ ไมมี่ความจาํเป็นใดสาํหรับความรู้น้ีในยุคทองและลูกไมไ่ดนํ้า 
คาํสอนเหลา่น้ีไปท่ีน่ัน ลูกไมไ่ดนํ้าทัง้ความรู้น้ีและโยคะน้ีไปท่ีน่ัน เป็นในเวลาน้ีเทา่นัน้ท่ีลูกตอ้งกลับมาบริสุทธ์ิจากเตม็   
ไปดว้ยบาป และแลว้องศาของลูกกจ็ะคอ่ยๆ ลดลง เชน่ท่ีองศาของพระจันทร์ลดลงไปจนกระท่ังมีเพียงเสน้ท่ีหลงเหลืออยู่       
ดังนัน้อยา่ไดอ้ยูอ่ยา่งสับสนเก่ียวกับสิง่น้ี หากลูกไมเ่ขา้ใจบางสิง่ลูกสามารถถามได้ กอ่นอ่ืนใดจงมีศรัทธาท่ีม่ันคงวา่ลูกคือ   
ดวงวญิญาณ ลูกๆ ดวงวญิญาณไดอ้ยูอ่ยา่งตโมประธานในเวลาน้ี เร่ิมแรกลูกเคยสโตประธาน และแลว้แตล่ะวันท่ีผา่นไป       
องศาของลูกกล็ดลงอยา่งตอ่เน่ือง เม่ือลูกไมไ่ดท้าํให้สิง่น้ีม่ันคงวา่ลูกเป็นดวงวญิญาณ ลูกกลื็มพอ่ น่ีคือสิง่แรกและสิง่     



หลัก ดว้ยการกลับมามีสาํนึกเป็นดวงวญิญาณ ลูกกจ็ะจดจาํพอ่และมรดกของลูกดว้ยเชน่กัน เม่ือลูกจดจาํมรดกของลูกๆ       
ลูกจะอยูอ่ยา่งบริสุทธ์ิ และมีคุณธรรมท่ีสูงสง่ดว้ยเชน่กัน ลูกมีเป้าหมายและวัตถุประสงคข์องลูกอยูเ่บ้ืองหน้าลูก น่ีคือ     
มหาวทิยาลัยของพระเจา้ท่ีซ่ึงพระเจา้กาํลังสอนลูก ทา่นผูเ้ดียวเทา่นัน้ท่ีสามารถทาํให้ลูกมีสาํนึกเป็นดวงวญิญาณ ไมมี่   
ใครอ่ืนมีทักษะน้ี พอ่ผูเ้ดียวสอนสิง่น้ีแกลู่ก ดาดา้น้ีกาํลังทาํความเพียรพยายามดว้ยเชน่กัน พอ่ไมเ่คยใชร่้างกายท่ีทา่นนัน้     
จะตอ้งทาํความเพียรพยายามเพ่ือจะกลับมามีสาํนึกเป็นดวงวญิญาณ ทา่นเพียงแตม่าในเวลาน้ีเพ่ือทาํให้ลูกสาํนึกเป็นดวง 
วญิญาณ มีคาํพูดท่ีวา่ผูท่ี้มีความรับผิดชอบบนศรีษะของเขาจะสามารถหลับอยา่งสบายไดอ้ยา่งไร? เม่ือใครบางคนมีธุรกิจ   
มากมายเกินไปฯลฯ เขานัน้กไ็มไ่ดมี้เวลาวา่งใดๆ ผูท่ี้มีเวลาวา่งนัน้กม็าอยูเ่บ้ืองหน้าบาบาเพ่ือจะทาํความเพียรพยายาม คน     
ใหมบ่างคนกม็าดว้ยเชน่กัน และพวกเขากรู้็สกึวา่ความรู้น้ีดีมาก คาํพูดเหลา่น้ี “จดจาํฉัน พอ่ของลูก และบาปของลูกจะได้         
รับการปลดเปล้ือง” ไดมี้การกลา่วไวใ้นกีตะดว้ย ดังนัน้พอ่อธิบายสิง่น้ี ทา่นไมไ่ดป้ระณามใคร ทา่นรู้วา่ลูกตอ้งกลับมาบริ       
สุทธ์ิจากไมบ่ริสุทธ์ิ และทา่นตอ้งมาเพ่ือทาํให้ลูกบริสุทธ์ิจากไมบ่ริสุทธ์ิ น่ีคือละครท่ีถูกกาํหนดไวแ้ลว้ ไมมี่เร่ืองของการ     
ประณามใครในสิง่น้ี เวลาน้ีลูกๆ เขา้ใจความรู้น้ีอยา่งชัดเจนมาก ไมมี่ใครอ่ืนรู้จักพระเจา้เลย เหตุน้ีเองพวกเขาจึงเรียกวา่       
เป็นลูกกาํพร้าและเป็นผูท่ี้ไมเ่ช่ือในพระเจา้ เวลาน้ีพอ่กาํลังทาํให้ลูกๆ รู้คดิอยา่งมาก ในฐานะท่ีเป็นครูทา่นกก็าํลังสอนลูก     
วา่วงจรโลกน้ีดาํเนินไปอยา่งไร เม่ือลูกไดรั้บคาํสอนเหลา่น้ีลูกกไ็ดรั้บการเปล่ียนแปลงแกไ้ข บารัตท่ีเคยเป็นวัดของชีวา   
ไดก้ลายเป็นโรงคา้ประเวณีในเวลาน้ี ไมมี่เร่ืองของการประณามในสิง่น้ี น่ีคือการละเลน่ท่ีซ่ึงพอ่อธิบายแกลู่ก ทา่นบอก     
ลูกวา่ลูกไดเ้ปล่ียนจากเทพเป็นปีศาจอยา่งไร แตท่า่นกไ็มไ่ดถ้ามลูกวา่เหตุใดลูกจึงกลายเป็นเชน่นัน้ พอ่ไดม้าเพ่ือให้คาํ   
แนะนําของทา่นเองแกลู่ก ทา่นกไ็ดม้าเพ่ือให้ความรู้วา่วงจรโลกนัน้หมุนไปอยา่งไรแกลู่กดว้ยเชน่กัน เพียงมนุษยเ์ทา่นัน้   
ท่ีจะรู้สิง่น้ี เวลาน้ีลูกรู้สิง่น้ีและกาํลังจะกลายเป็นเทพ น่ีคือการศกึษาท่ีเปล่ียนจากมนุษยใ์ห้กลายเป็นเทพ และเพียงพอ่     
เทา่นัน้ท่ีน่ังท่ีน่ีและสอนความรู้นัน้ ท่ีน่ีทุกคนนัน้คือมนุษย์ เหลา่เทพไมส่ามารถจะยา่งเทา้ลงไปในโลกน้ีได้ ดังนัน้พวก     
เขาจึงไมส่ามารถจะกลายเป็นครูและสอนลูก จงมองดูวา่พอ่ผูท่ี้สอนลูกไดม้าท่ีน่ีเพ่ือสอนลูกอยา่งไร ไดมี้การจดจาํกันวา่   
พอ่สูงสุด ดวงวญิญาณสูงสุดไดนํ้าพาหนะมาใช้ พวกเขาไมไ่ดเ้ขียนสิง่นัน้อยา่งสมบูรณ์ พวกเขาไมไ่ดอ้ธิบายวา่ทา่นไดใ้ช้     
พาหนะใด ไมมี่ใครท่ีแมแ้ตจ่ะเขา้ใจนัยสาํคัญของตรีมูรติ พอ่สูงสุดหมายถึงดวงวญิญาณสูงสุด ทา่นไดใ้ห้คาํแนะนําของ     
ทา่นเองวา่ทา่นคือใคร ไมมี่เร่ืองของความหยิง่ยโสในสิง่น้ี เน่ืองจากการไมเ่ขา้ใจสิง่น้ี ผูค้นจึงไดพู้ดวา่ “ทา่นมีความหยิง่       
ยโส” บราหม์าน้ีไมไ่ดพู้ดวา่ทา่นคือพระเจา้ เป็นเพียงเร่ืองของความเขา้ใจวา่คาํพูดเหลา่น้ีคือคาํพูดท่ีสูงสง่ของพอ่ พอ่ของ     
ทุกๆ ดวงวญิญาณคือหน่ึงเดียว ผูน้ี้เรียกวา่ดาดา้ ผูน้ี้คือ “พาหนะท่ีโชคดี” ทา่นไดช่ื้อวา่บราหม์า เน่ืองจากบราหมิ์นนัน้           
เป็นท่ีตอ้งการ ประชาบดิาบราหม์าคืออดิเทพ ทา่นคือพอ่ของผูค้น พวกเขาคือผูค้นใด? ประชาบดิาบราหม์าคือผูมี้ร่างกาย         
และดังนัน้ทา่นตอ้งนําทุกคนมาเล้ียงดูใชห่รือไม?่ ชีพบาบาอธิบายแกลู่กๆ: พอ่ไมไ่ดนํ้าใครมาเล้ียงดู ลูกๆ ดวงวญิญาณ       
ทัง้หมดถึงอยา่งไรกเ็ป็นลูกๆ ของพอ่เสมอ พอ่ไมไ่ดท้าํให้ลูกเป็นลูกของพอ่ พอ่คือพอ่ท่ีคงอยูต่ลอดไปของลูกๆ ดวง       
วญิญาณ พอ่อธิบายอยา่งกระจา่งชัดมาก แตก่ระนัน้กต็ามทา่นกพู็ดวา่คดิวา่ตนเป็นดวงวญิญาณ ลูกละทิ้งทัง้โลกเกา่ ลูกรู้       
ในสติปัญญาของลูกวา่ทุกคนนัน้จะกลับบา้นจากโลกน้ี ไมใ่ชว่า่ลูกตอ้งมีการสละละทิ้งและไปอยูใ่นป่า เราจะละทิ้งทัง้โลก   
และไปสูบ่า้นของเรา เหตุน้ีเองจึงไมมี่สิง่ใดนอกจากพอ่ผูเ้ดียวควรจะไดรั้บการจดจาํ เม่ือใครบางคนไปถึงอายุ 60 เขาก็       
ตอ้งทาํความเพียรพยายามเพ่ือไปอยูเ่หนือเสยีง น่ันคือเพ่ือไปสูส่ภาพของการปลดเกษียณ เร่ืองของการเขา้ไปสูส่ภาพของ   
การปลดเกษียณน้ี อา้งอิงถึงเวลาน้ี ในหนทางของความเล่ือมใสศรัทธาไมมี่ใครรู้ถึงสภาพของการปลดเกษียณ พวกเขาไม่     
สามารถอธิบายความหมายของ “สภาพการปลดเกษียณ” “การอยูเ่หนือเสยีง” กอ็า้งอิงถึงโลกท่ีไมมี่ตัวตน ดวงวญิญาณ       
ทัง้หมดอาศัยอยูท่ี่น่ันและดังนัน้จึงเป็นสภาพของการปลดเกษียณของทุกคน ทุกคนตอ้งกลับบา้น ในคัมภีร์ พวกเขาได้     
แสดงวา่ดวงวญิญาณคือดวงดาวท่ีเปลง่ประกายท่ีก่ึงกลางหน้าผาก บา้งกค็ดิวา่ดวงวญิญาณนัน้มีรูปเหมือนน้ิวหัวแมมื่อ 
และพวกเขากจ็ดจาํรูปน้ิวหัวแมมื่อ พวกเขาจะสามารถจดจาํและกราบไหวบู้ชาดวงดาวไดอ้ยา่งไร? ดังนัน้พอ่อธิบาย เม่ือ     
ลูกไดก้ลับมามีสาํนึกท่ีเป็นร่าง ลูกกก็ลายเป็นผูก้ราบไหวบู้ชา เม่ือเวลาของความเล่ือมใสศรัทธาไดเ้ร่ิมข้ึนนัน้กเ็รียกวา่   
ลัทธิของความเล่ือมใสศรัทธา ลัทธิของความรู้นัน้แยกหา่งไป ความรู้และความเล่ือมใสศรัทธา ทัง้สองนัน้ไมส่ามารถอยูใ่น     
เวลาเดียวกัน เชน่ท่ีกลางวันและกลางคืนไมส่ามารถจะเกิดข้ึนในเวลาเดียวกัน กลางวันนัน้กห็มายถึงความสุข และกลาง     
คืนนัน้กห็มายถึงความทุกขน่ั์นคือความเล่ือมใสศรัทธา มีคาํกลา่ววา่ กลางวันและกลางคืนของประชาบดิาบราหม์า ดังนัน้     
ผูค้นและบราหม์านัน้เกิดข้ึนในเวลาเดียวกันอยา่งแน่นอนใชห่รือไม่ ลูกๆ บราหมิ์นเขา้ใจวา่ลูกมีประสบการณ์ของความ   
สุขเป็นเวลาคร่ึงหน่ึงของวงจร และแลว้กมี็ความทุกขเ์ป็นเวลาคร่ึงหน่ึงของวงจร น่ีคือบางสิง่ท่ีจะตอ้งเขา้ใจดว้ยสติปัญญา   
ของลูก ลูกรู้ดว้ยเชน่กันวา่ไมใ่ชทุ่กคนจะสามารถจดจาํพอ่ กระนัน้กต็ามพอ่นัน้กอ็ธิบายแกลู่กอยา่งตอ่เน่ืองวา่ คดิวา่ตน     
เป็นดวงวญิญาณและจดจาํพอ่ และลูกจะกลับมาบริสุทธ์ิ สาสน์น้ีตอ้งไปถึงทุกคน ลูกตอ้งทาํงานรับใช้ ผูท่ี้ไมท่าํงานรับใช้       
ไมใ่ชด่อกไม้ เม่ือผูเ้ป็นนายของสวนไปท่ีสวน, ทา่นกต็อ้งการท่ีจะเหน็แตด่อกไมผู้ท่ี้มีคา่ตอ่งานรับใชแ้ละผูท่ี้ให้ประโยชน์   



แกผู่ค้นมากมายเทา่นัน้อยูเ่บ้ืองหน้าทา่น ผูท่ี้มีสาํนึกท่ีเป็นร่างสามารถจะเขา้ใจไดด้ว้ยตนเองวา่พวกเขาไมใ่ชด่อกไม้   
ดอกไมท่ี้ดีมากกาํลังน่ังอยูเ่บ้ืองหน้าบาบา ดังนัน้สายตาของพอ่จึงจับจอ้งไปยังพวกเขา และแลว้กไ็ดมี้การแสดงการร่ายราํ   
(ของความรู้)ท่ีดีมาก(ตัวอยา่งของเดก็หญงิเตน้ราํ) ในโรงเรียนดว้ย, ครูทัง้หลายกรู้็วา่ใครจะไดรั้บอันดับหน่ึง สอง และ       
สาม ความใสใ่จของพอ่นัน้กถู็กดูดดึงไปหาผูท่ี้ทาํงานรับใชด้ว้ยเชน่กัน พวกเขาคือผูท่ี้ไตหั่วใจของพอ่ ผูท่ี้ทาํลายงานรับ     
ใชไ้มส่ามารถจะไตบั่นไดหัวใจของพอ่ สิง่แรกและสิง่หลักท่ีพอ่อธิบายกคื็อ: จงมีศรัทธาวา่ลูกคือดวงวญิญาณ, เพียง     
เทา่นัน้เองท่ีจะมีการจดจาํระลึกถึงพอ่ หากมีสาํนึกท่ีเป็นร่าง,ลูกจะไมส่ามารถมีการจดจาํระลึกถึงพอ่ได้ และแลว้สติปัญญา   
ของลูกกจ็ะถูกดูดดึงเขา้ไปญาติมิตรทางโลกหรือธุรกิจของลูก เม่ือลูกมีสาํนึกเป็นดวงวญิญาณ, ลูกกจ็ดจาํพอ่เหนือโลก     
ลูกควรจะจดจาํพอ่ดว้ยความรักอยา่งมาก ตอ้งการความเพียรพยายามท่ีจะคดิวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณ ลูกจาํเป็นตอ้งมี   
สันโดษเพราะหลักสูตรของการอยูใ่นเตาเผาเป็นเวลา 7 วันนัน้ยากมาก ไมค่วรจะมีการจดจาํใคร ลูกไมส่ามารถแมก้ระท่ัง       
เขียนจดหมายถึงใคร สิง่น้ีเคยเป็นบัทตีของลูกในตอนเร่ิมแรก ไมทุ่กคนท่ีสามารถอยูท่ี่น่ีได้ เหตุน้ีเองจึงมีคาํกลา่ววา่       
ฝึกฝนสิง่น้ีขณะท่ีอยูท่ี่บา้น ผูเ้ล่ือมใสศรัทธาเองกมี็ชอ่งวา่งท่ีแยกจากกันเพ่ือท่ีจะทาํกราบไหวบู้ชาฯลฯ พวกเขาน่ังในท่ีนัน้   
และหมุนลูกประคาํ ดังนัน้จาํเป็นตอ้งอาศัยสันโดษในการจาริกแสวงบุญแหง่การทรงจาํระลึกถึงน้ีดว้ย ลูกตอ้งจดจาํพอ่ผู้   
เดียวเทา่นัน้ ไมมี่เร่ืองของการใชค้าํพูดในสิง่น้ี ลูกจาํเป็นตอ้งมีเวลาท่ีจะฝึกฝนการจดจาํระลึกถึงน้ี ลูกรู้วา่พอ่ทางร่างคือผู้     
สร้างท่ีมีขีดจาํกัด ในขณะท่ีผูเ้ดียวน้ีคือผูส้ร้างท่ีไมมี่ขีดจาํกัด ประชาบดิาบราหม์านัน้กไ็มมี่ขีดจาํกัดดว้ยเชน่กัน ทา่นนําลูก     
มาเล้ียงดู ชีพบาบาไมไ่ดนํ้าใครมาเล้ียงดู ลูกนัน้คือลูกๆ ของทา่นเสมอ ลูกๆ ดวงวญิญาณพูดวา่ ลูกคือลูกๆ ท่ีคงอยูต่ลอด             
ไปของชีพบาบา บราหม์าไดนํ้าลูกมาเล้ียงดู แตล่ะประเดน็ตอ้งเขา้ใจอยา่งดีมาก พอ่อธิบายแกลู่กๆ ทุกวัน ลูกพูดวา่ บาบา,             
พวกเราไมส่ามารถจดจาํทา่นได้ พอ่พูดวา่ ลูกตอ้งหาเวลาสาํหรับสิง่น้ี บา้งกเ็ป็นเชน่ท่ีวา่พวกเขาไมส่ามารถจะให้เวลาได้     
เลย พวกเขามีงานมากมายในสติปัญญาของตน ดังนัน้พวกเขาจะสามารถอยูใ่นการจาริกแสวงบุญแหง่การทรงจาํระลึกถึง   
ไดอ้ยา่งไร? พอ่อธิบายวา่ สิง่หลักคือการคดิวา่ตนเป็นดวงวญิญาณและจดจาํพอ่ แลว้ลูกจะกลับมาบริสุทธ์ิ “ฉันคือดวง       
วญิญาณ, ลูกของชีพบาบา” น่ีคือมานมานะบาฟใชห่รือไม?่ สิง่น้ีอาศัยความเพียรพยายาม ไมมี่เร่ืองของการไดรั้บพรฯลฯ         
ไมเ่ลย น่ีคือการศกึษาเลา่เรียน ไมส่ามารถจะมีพรหรือความเมตตาในสิง่น้ี พอ่นัน้เคยวางมือของพอ่ไวเ้หนือลูกหรือไม?่       
ลูกรู้วา่ลูกกาํลังไดรั้บมรดกของลูกจากพอ่ท่ีไมมี่ขีดจาํกัด ทุกสิง่นัน้รวมอยูใ่นพร “ขอให้ลูกเป็นอมตะ!” “ขอให้ลูกมีชีวติท่ี     
ยืนยาว!” ลูกจะมีชีวติท่ีเตม็อายุ ท่ีน่ันจะไมมี่ความตายกอ่นเวลาอันควรใดๆ ไมมี่ผูรู้้หรือผูเ้คร่งศาสนาใดๆ จะสามารถให้       
มรดกน้ีแกลู่ก พวกเขาพูดวา่ ขอให้ลูกมีบุตรชาย! ดังนัน้ผูค้นจึงคดิวา่พวกเขานัน้มีบุตรชายเน่ืองจากพรนัน้ ใครกต็ามท่ี       
ไมมี่บุตรชายกจ็ะไปและกลายเป็นสาวกของเขา ความรู้น้ีไดรั้บมาเพียงครัง้เดียวเทา่นัน้ น่ีคือความรู้ท่ีไมมี่สิง่ใดเจือปนและ   
ผลรางวัลของความรู้นัน้กค็งอยูเ่ป็นเวลาคร่ึงวงจร และแลว้กมี็ความไมรู้่ ความเล่ือมใสศรัทธานัน้กลา่วไดว้า่เป็นความ   
ไมรู้่ ไดมี้การอธิบายทุกสิง่อยา่งชัดเจนมาก อัจชะ 

ถึงลูกๆ ท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ รัก ระลึกถึง และสวัสดีตอนเชา้ จากแม่                 
พอ่ บัพดาดา พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต 

สาระสาํหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจาํระลึกถึง: 

1. เวลาน้ีเป็นสภาพของการปลดเกษียณของลูก ดังนัน้ ละทิ้งทุกสิง่จากสติปัญญาของลูก และอยูใ่นการจดจาํระลึกถึงพอ่ผู้       
เดียว น่ังอยา่งสันโดษและฝึกฝน: ฉันเป็นดวงวญิญาณ, ฉันเป็นดวงวญิญาณ 

2. กลายเป็นดอกไมท่ี้ทาํงานรับใช้ อยา่ไดมี้การกระทาํเชน่นัน้ท่ีจะกอ่ให้เกิดความเสยีหายตอ่งานรับใชอั้นเน่ืองจาก   
อิทธิพลของจิตสาํนึกท่ีเป็นร่าง กลายเป็นเคร่ืองมือท่ีจะให้ประโยชน์แกผู่ค้นมากมาย จงหาเวลาสาํหรับการจดจาํระลึกถึง   
อยา่งแน่นอน 
พร:  ขอให้ลูกเป็นอิสระจากความพยายามท่ีจะทาํให้ชีวติของลูกเป็นชีวติท่ีบริสุทธ์ิโดยการทาํให้พรของบริสุทธ์ิ

เป็นซันสการ์ดัง้เดิมของลูก 
ลูกบางคนพบวา่มันเป็นความพยายามท่ีจะรักษาความบริสุทธ์ิ และน่ีเป็นการพิสูจน์วา่พวกเขาไมไ่ด้ 
ประกาศสทิธ์ิจากพอ่ผูป้ระทานพร และพรของชาติเกิดของพวกเขา ความพยายามไมเ่ก่ียวขอ้งกับพร ดวง     
วญิญาณบราหมิ์นทุกคนไดรั้บพรแรก “ขอให้ลูกบริสุทธ์ิและเป็นโยคี” เชน่ท่ีซันสการ์มีความแขง็แกร่งมาก   
ตัง้แตเ่กิด ดังนัน้ความบริสุทธ์ิกเ็ชน่กันเป็นซันสการ์แรกของชาติเกิดบราหมิ์น เป็นซันสการ์ดัง้เดิมของลูก     



ดว้ยสาํนึกรู้น้ี จงสร้างชีวติท่ีบริสุทธ์ิ เป็นอิสระจากความพยายาม 
คติพจน์:  ผูดู้แลผลประโยชน์คือผูท่ี้มีความปรารถนาดีตอ่งานรับใช ้
  

*** โอม ชานติ *** 


