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วธีิท่ีงา่ยดายท่ีจะทาํให้ความคดิเกิดผล 

วันน้ี ผูส้ร้างโลก พอ่ผูใ้ห้คุณประโยชน์ตอ่โลกไดท้อ่งทัวร์ไปท่ัวโลกเพ่ือท่ีจะดูลูกพิเศษทุกคน ทา่นไดเ้หน็ดวงวญิญาณท่ี     
มีความรู้และลูกท่ีมีความรักและให้ความร่วมมือดว้ยเชน่กัน ทา่นไดเ้หน็ลูกท่ีเล่ือมใสศรัทธาและลูกท่ีไมมี่ความรู้ ทา่นเหน็   
ดวงวญิญาณตา่งๆทัง้หมดท่ีซึมซับอยูใ่นความรักของพวกเขาอยา่งเตม็ท่ี บางคนหลุดหายไปกับการทาํงานบางอยา่งโดย 
เฉพาะ บางคนหลุดหายไปในงานของการตัดบางสิง่บางอยา่ง และบางคนกห็ลุดหายไปในงานซอ่มแซมบางสิง่บางอยา่ง     
แตทุ่กคนไดซึ้มซับอยา่งแน่นอน ความคดิในจิตใจของทุกคนคือ ให้ฉันพบบางสิง่ ให้ฉันไดรั้บบางสิง่ ให้ฉันบรรลุบางสิง่         
แตล่ะคนขอ้งแวะอยูกั่บงานของเขาเองดว้ยเป้าหมายนัน้ แมว้า่พวกเขาจะไดม้าซ่ึงการบรรลุผลท่ีมีขีดจาํกัด แตบ่าบากไ็ด้   
เหน็ในทุกทศิทางวา่ทุกคนมีความคดิเดียวกัน “ให้ฉันไดพ้บบางสิง่ ให้ฉันกลายเป็นบางสิง่”และในทา่มกลางสิง่น้ีบาบา   
โดยเฉพาะอยา่งยิง่ไดเ้หน็ลูกบราหมิ์นเป็นพิเศษ ไมว่า่จะอยูใ่นแผน่ดินน้ีหรือในตา่งประเทศ บาบาไดเ้หน็ความคดิ   
เดียวกันในแตล่ะคน น่ันคือให้ฉันทาํบางสิง่ในเวลาน้ี ให้ฉันไดท้าํบางสิง่เป็นพิเศษสาํหรับงานท่ีไมมี่ขีดจาํกัด ขอให้ฉัน     
ดูดซับคุณสมบัติพิเศษในตัวฉันและกลายเป็นดวงวญิญาณพิเศษ บาบาไดเ้หน็ความกระตือรือร้นเชน่นัน้ในลูกสว่นใหญ่   
บาบาไดเ้หน็รูปในทางปฏิบัติของเมลด็แหง่ความจริงจังและความกระตือรือร้นในความเพียรพยายามของแตล่ะคนและ
บรรยากาศของเวลาดว้ยเชน่กัน เพ่ือท่ีจะทาํให้เมลด็ของความกระตือรือร้นน้ีสมํา่เสมอกจ็ะตอ้งมีการรดนํา้ดว้ยความใสใ่จ 
ครัง้แลว้ครัง้เลา่และตรวจสอบ วธีิท่ีจะทาํให้เมลด็เติบโตคือทาํให้เมลด็ไดรั้บแสงแดดอยา่งตอ่เน่ือง มันคือสิง่น้ีท่ีลูกตาม   
ลาํดับกัน ทุกคนรู้จักวธีิการเพาะเมลด็ แตค่วามแตกตา่งเกิดข้ึนเม่ือเป็นเร่ืองของการหลอ่เล้ียงเมลด็และการทาํให้เมลด็   
เกิดผล 

ทุกวันในอมฤตเวลา บัพดาดาไดเ้หน็เกมน้ีหรือความเพียรพยายามของความรักท่ีลูกๆไดท้าํตลอดทัง้วัน ลูกแตล่ะคนมี   
ความคดิท่ีดีท่ีสุดของความกระตือรือร้นสาํหรับตนเองและสาํหรับงานรับใช้ “ตัง้แตบั่ดน้ีเป็นตน้ไปฉันจะทาํสิง่น้ีและฉันจะ 
ทาํสิง่น้ี ฉันจะทาํสิง่น้ีอยา่งแน่นอน ฉันจะทาํสิง่น้ีและแสดงให้ทุกคนเหน็อยา่งแน่นอน” ลูกเฝ้าแตเ่พาะเมลด็ของความคดิ     
ท่ีสูงสง่เชน่นัน้ และในการสนทนาจากใจถึงใจของลูกกับบัพดาดา,ลูกพูดสิง่ท่ีแสนหวานมาก แตเ่กิดอะไรข้ึนเม่ือลูกหลอ่   
เล้ียงความคดินัน้ น่ันคือ ลูกไดนํ้าเมลด็นัน้ไปใชใ้นรูปปฏิบัติหรือไม?่ ไมว่า่จะดว้ยวธีิการทาํให้เมลด็เติบโตหรือในความ     
พิเศษท่ีจะทาํให้เมลด็เกิดผลอยา่งใดอยา่งหน่ึง ลูกกลับมาตามลาํดับกันตามความสามารถของลูก วธีิท่ีงา่ยดายท่ีจะทาํให้   
เมลด็ของความคดิใดๆเกิดผลนัน้มีเพียงสิง่เดียวเทา่นัน้ น่ันคือเฝ้าแตเ่ติมเตม็เมลด็นัน้ดว้ยพละกาํลังของพลังทัง้หมดจาก 
พอ่ท่ีเป็นเมลด็ตลอดเวลา ผา่นรูปท่ีเป็นเมลด็ เมลด็แหง่ความคดิของลูกจะเติบโตและให้ผลอยา่งงา่ยดายและโดย   
อัตโนมัติ อยา่งไรกต็ามเน่ืองจากไมมี่การเช่ือมโยงอยา่งสมํา่เสมอกับเมลด็ ลูกจึงทาํให้ดวงวญิญาณอ่ืนหรือสิง่อาํนวย   
ความสะดวกอ่ืนๆเป็นวธีิการสาํหรับการเจริญเติบโต และเพราะดว้ยเหตุน้ีลูกจึงตอ้งใชเ้วลาและความเพียรพยายามมากข้ึน 
ในการขยายตัวของ “ฉันควรจะทาํอยา่งน้ีหรืออยา่งนัน้? ฉันควรจะทาํเชน่น้ี” ลูกทาํให้ดวงวญิญาณอ่ืนหรือสิง่อาํนวย     
ความสะดวกอ่ืนเป็นเคร่ืองคํา้จุนของลูก แทนท่ีจะรับนํา้และแสงแดดจากมหาสมุทรและพระอาทติย์ ลูกกลับรดนํา้เมลด็   
นัน้ดว้ยสิง่อาํนวยความสะดวกอ่ืนๆทัง้หมดและให้สะกาชกับเมลด็นัน้โดยการคดิวา่ดวงวญิญาณเหลา่นัน้เป็นผูค้ ํา้จุนของ
ลูก ดังนัน้เมลด็จึงไมส่ามารถออกผลได้ ดว้ยเหตุน้ีแมว้า่หลังจากท่ีไดใ้ชค้วามเพียรพยายามแลว้ แมก้ระท่ังหลังจากท่ีให้     
เวลาของลูก ความกระตือรือร้นของลูกกล็ดลงในขณะท่ีลูกเคล่ือนไป เม่ือไมมี่การไดม้าซ่ึงการบรรลุผลใดๆท่ีมองเหน็ได้     
และลูกกมี็ความทอ้แทกั้บตนเอง,กับมิตรของลูกและกับงานรับใช้ คล่ืนของความสุขในบางครัง้และความเศร้าโศกในบาง 
ครัง้ทาํให้เรือของชีวติบราหมิ์นกโ็คลงเคลงในบางครัง้และบางครัง้กเ็คล่ือนไปไดอ้ยา่งดี น่ีคือสภาพของชีวติของลูกบาง 
คนในทุกวันน้ี ลูกกาํลังเคล่ือนไป ลูกกาํลังทาํงาน แตลู่กไมไ่ดรั้บประสบการณ์ท่ีลูกควรจะได้ ดังนัน้ถึงแมว้า่จะมีความสุข         
ลูกกไ็มไ่ดร่้ายราํในความสุข ลูกกาํลังเคล่ือนไปแตไ่มใ่ชด่ว้ยความเร็วสูง ลูกพอใจท่ีลูกไดก้ลายเป็นผูท่ี้มีชีวติท่ีสูงสง่ ท่ี     
เวลาน้ีลูกเป็นของพอ่, ท่ีเวลาน้ีลูกคือผูรั้บใชแ้ละไดเ้คล่ือนออกไปจากโลกแหง่ความทุกขแ์ละทรมาน อยา่งไรกต็าม   
ทา่มกลางความพอใจแมว้า่จะขัดกับความปรารถนาของลูกกต็ามและโดยความไมเ่ขา้ใจของลูกวา่ทาํไมสิง่น้ีถึงเกิดข้ึน 
คล่ืนของความไมพ่อใจกป็รากฏออกมา สิง่น้ีเป็นเพราะแมว้า่ความรู้น้ีจะงา่ยดายและการจดจาํระลึกจะงา่ยดาย บางครัง้ก็   
เป็นสิง่ท่ีงา่ยและบางครัง้กเ็ป็นสิง่ท่ียากท่ีจะมีความรักและละวางในความสัมพันธแ์ละสายใยของลูกและเติมเตม็ความรับ



ผิดชอบนัน้ 

ครอบครัวบราหมิ์นและครัวเรือนท่ีรับใชถู้กเรียกวา่ความสัมพันธแ์ละสายใย มันอยูใ่นสิง่น้ีท่ีลูกไมไ่ดสั้มผัสประสบการณ์ 
ในสิง่ท่ีลูกควรมีในทางใดทางหน่ึง เหตุน้ีเองจึงมีคล่ืนทัง้สองประเภท ขณะน้ีเน่ืองจากเวลาท่ีใกลเ้ขา้มา, ความเร็วของ     
ความเพียรพยายามน้ีจะไมส่ามารถทาํให้ลูกไปถึงจุดหมายปลายทางสุดทา้ยของลูกไดต้ามเวลา ขณะน้ีถึงเวลาแลว้ท่ีจะ 
กลายเป็นผูท้าํลายอุปสรรคและทาํให้ดวงวญิญาณท่ีไมมี่ความสุขไดสั้มผัสกับความสุขและความสบายทา่มกลางอุปสรรค
ตา่งๆในโลก มีเพียงบางคนท่ีมีสภาพของการเป็นผูท้าํลายอุปสรรคเป็นระยะเวลาท่ียาวนานเทา่นัน้ท่ีสามารถทาํงานของ 
การทาํลายอุปสรรคได้ หากแมก้ระท่ังเวลาน้ีลูกยังคงยุง่อยูกั่บการจบสิน้อุปสรรคท่ีเขา้มาในชีวติของลูก และลูกใชพ้ลังงาน   
ของลูกสาํหรับสิง่นัน้ ลูกจะกลายเป็นเคร่ืองมือท่ีจะให้พลังแกผู่อ่ื้นไดอ้ยา่งไร? จงเป็นอิสระจากอุปสรรคและสะสมสตอ็ก   
ของพลัง และแลว้เม่ือนัน้ลูกกจ็ะกลายเป็นตัวของพลังและสามารถทาํงานของการเป็นผูท้าํลายอุปสรรคได้ ลูกเขา้ใจหรือ   
ไม?่ 

บาบาไดเ้หน็สองสิง่โดยเฉพาะ ลูกในบารัทผูท่ี้ไมมี่ความรู้กาํลังยุง่อยูกั่บการไดท่ี้น่ังหรือในการชว่ยเหลือผูอ่ื้นให้ไดท่ี้น่ัง   
ทัง้วันทัง้คืนแมก้ระท่ังในความฝันของพวกเขา เขาจะเหน็แตท่ี่น่ัง ในขณะท่ีลูกบราหมิ์ยุง่อยูกั่บการจัดการตัวเอง ลูกไดท่ี้     
น่ังแลว้แตลู่กกาํลังจัดตนเองอยู่ ในตา่งประเทศพวกเขาจะขอ้งแวะอยูกั่บการหาวธีิท่ีจะปกป้องตนเองจากความแรงของ 
การทาํลายท่ีพวกเขาเองไดส้ร้างข้ึนมา ชีวติของคนสว่นใหญไ่มใ่ชชี่วติแตเ่ป็นเคร่ืองหมายคาํถาม ผูท่ี้ไมมี่ความรู้เหลา่นัน้   
กาํลังแสวงหาการปกป้องตนเองในขณะท่ีลูกท่ีมีความรู้ขอ้งแวะอยูกั่บการชักธงของการเปิดเผย สภาพของผูค้นในโลกคือ   
“ชว่ยพวกเราให้พน้จากความทุกขใ์นเวลาน้ีดว้ย!” ให้ดวงวญิญาณท่ีกาํลังเร่ร่อนไปท่ัวซ่ึงอยูใ่นความทุกขม์ากมายหลาย 
ประเภทไดพ้บกับจุดหมายปลายทางแหง่ความสงบ อัจชะ 

ถึงผูท่ี้น่ังอยูบ่นท่ีน่ังของสภาพท่ีสมบูรณ์พร้อมของพวกเขาเสมอ ถึงผูท่ี้เป็นผูท้าํลายอุปสรรคของตนเองและของโลก ถึงผู้   
ท่ีทาํให้ทุกเมลด็ของความคดิท่ีสูงสง่เกิดผลดว้ยการมีความสัมพันธกั์บพอ่, ผูเ้ป็นเมลด็ และผูท่ี้รับประทานผลในทาง   
ปฏิบัติของสิง่นัน้ ถึงลูกผูท่ี้อยูอ่ยา่งพอใจเสมอและเป็นเพชรพลอยแหง่ความพอใจ ดว้ยความรัก การจดจาํระลึกถึง และ       
นมัสเต จากบัพดาดา 

บัพดาดาพบกุมารีท่ีอยูใ่นหอพัก: 

1. ลูกมีความสุขเสมอท่ีไดเ้หน็โชคของลูกใชไ่หม? ลูกไดรั้บความชว่ยเหลือให้ปลอดภัยจากการเดินไปในหนทางท่ีผิด     
แทนท่ีจะประสบกับความสูญเสยี ลูกไดท้าํให้ชีวติของลูกมีรายได้ ในชีวติทางโลก,หากปราศจากความรู้กไ็มมี่อะไร   
นอกจากการสูญเสยี ในขณะท่ีชีวติท่ีเป็นญาณีไมมี่อะไรนอกจากสร้างรายไดใ้นทุกวนิาที ถึงอยา่งไรบราหมิ์นทัง้หมดกมี็   
โชคอยูแ่ลว้ แตกุ่มารีมีโชคเป็นสองเทา่ การเป็นบราหม์ากุมารีในชีวติท่ีเป็นกุมารี การเป็นบราหมิ์นถือวา่ยิง่ใหญม่าก       
ไมใ่ชส่ิง่เลก็ๆแตเ่ป็นสิง่ท่ียิง่ใหญม่าก ลูกมีความซาบซ้ึงในสิง่ท่ีลูกเป็นหรือไม?่ จากการเป็นกุมารีธรรมดาลูกไดก้ลายเป็น   
รูปของชักตี ลูกคือชักตีผูท่ี้ทาํลายมายาใชไ่หม? ลูกไมใ่ชผู่ท่ี้กลัวมายา แตเ่ป็นผูท่ี้ทาํลายมายา ลูกไมอ่อ่นแอ ลูกมีความ         
กลา้หาญ ลูกไมห่วาดกลัวสิง่เลก็ๆน้อยๆใชไ่หม? หากลูกจดจาํการบรรลุผลท่ีสูงสง่ของลูกอยูเ่สมอ สิง่เลก็ๆเหลา่นัน้จะดู     
เหมือนไมมี่อะไรเลย เวลาน้ีลูกไดท้าํขอ้ตกลงตลอดทัง้ชีวติของลูกหรือเพียงแคเ่วลาท่ีลูกอยูใ่นหอพักน้ีเทา่นัน้? ดว้ยการมี   
ความเขา้ใจน้ีจะไมมี่ลูกคนไหนท่ีจะไปจากชีวติท่ีสูงสง่ไปสูชี่วติท่ีธรรมดาได้ ถา้ลูกขอให้เศรษฐีกลายเป็นคนยากจน เขาจะ   
กลายเป็นสิง่นัน้หรือไม?่ ถา้ใครบางคนกลายเป็นเชน่นัน้เพราะสถานการณ์ของเขา พวกเขากจ็ะไมช่อบสิง่นัน้ ดังนัน้ชีวติ     
น้ีคือชีวติของการมีอาํนาจในการปกครองตนเอง ลูกไมส่ามารถจะไปจากสิง่น้ีไปสูชี่วติท่ีธรรมดาได้ ดังนัน้เม่ือกลับมารู้คดิ   
ลูกมีประสบการณ์กับทุกสิง่หรือลูกกาํลังเคล่ือนไปพร้อมกับมิตรคนอ่ืนหรือไม?่ ลูกไดตั้ดสนิใจดว้ยสติปัญญาของลูกเอง 
ใชไ่หม? ลูกสร้างชีวติน้ีข้ึนมาดว้ยการตัดสนิใจดว้ยสาํนึกของลูกเองใชไ่หม? หรือลูกเพียงแคม่าเพราะพอ่แมข่องลูกขอให้   
ลูกมา? อัจชะ 

2. ลูกกุมารีไดเ้สนอตัวลูกเองแลว้ใชห่รือไม?่ ลูกจะไปทาํงานรับใชท่ี้ใดกต็ามท่ีลูกถูกสง่ไปหรือไม?่ ลูกไดท้าํขอ้ตกลงท่ี     
ม่ันคงหรือขอ้ตกลงท่ีออ่นแอ หากเป็นขอ้ตกลงท่ีม่ันคงแลว้ลูกกพ็ร้อมท่ีจะน่ังท่ีไหนกไ็ดท่ี้ทาํให้ลูกน่ังหรือไม?่ หากลูกมี   
บว่งพันธะใดแลว้น่ันกไ็มใ่ชข่อ้ตกลงท่ีแทจ้ริง หากตัวลูกเองพร้อมแลว้กจ็ะไมมี่ใครสามารถหยุดลูกได้ แพะจะถูกผูกไว้   
และเกบ็ไวท่ี้ไหนสักแหง่แตไ่มมี่ใครสามารถผูกสงิโตได้ ดังนัน้สงิโตจะถูกผูกกับใครไดอ้ยา่งไร? สงิโตมีอิสระแมก้ระท่ัง   



เม่ือพวกเขาอาศัยอยูใ่นป่า ดังนัน้แลว้ลูกคือใคร? สงิโต สงิโตหมายถึงผูท่ี้เขา้มาอยูใ่นสนาม เม่ือลูกมีศรัทธาเดียวและพละ       
กาํลังเดียวแลว้เม่ือลูกมีความกลา้หาญพอ่กจ็ะชว่ยเหลือ ไมว่า่บว่งนัน้จะแขง็แกร่งเพียงใด บนพ้ืนฐานของความกลา้หาญ   
แมก้ระท่ังบว่งท่ีแขง็แกร่งกส็ามารถถูกทาํลายไดอ้ยา่งงา่ยดาย ตัวอยา่งเชน่มีการแสดงให้เหน็วา่ลอ็กของกรงนัน้ถูกเปิด 
ออกมา ในทาํนองเดียวกันบว่งของลูกกจ็ะขาดลงเชน่เดียวกัน ดังนัน้จงกลายเป็นเชน่นัน้ หากยังมีบว่งแมแ้ตเ่ลก็น้อยกจ็ง     
เผาดว้ยไฟของโยคะ เม่ือบว่งนัน้ถูกเผากจ็ะไมมี่ช่ือหรือร่องรอยหลงเหลืออยู่ แตถ่า้ตัดบว่งนัน้ มันกยั็งคงสามารถผูกใหม่     
ไดอี้กครัง้ดว้ยปม ดังนัน้อยา่ไดตั้ดบว่งแตใ่ห้เผาบว่งแลว้ลูกจะเป็นอิสระตลอดไป อัจชะ 

คาํพูดท่ีสูงสง่ท่ีละเอียดออ่นท่ีไดเ้ลือกสรรมา 

จงกลับมามีธรรมชาติท่ีงา่ยดายและลูกจะประสบความสาํเร็จอยา่งตอ่เน่ือง 

ซันสการ์หลักของบราหมิ์นคือการสละละทิ้งอยา่งสมบูรณ์ เป็นเพียงดว้ยการสละละทิ้งเทา่นัน้ท่ีลูกจะพัฒนาคุณธรรมของ 
ความงา่ยดายและความอดทนในชีวติของลูก ผูท่ี้มีความงา่ยดายและความอดทนจะดึงดูดผูอ่ื้นไดอ้ยา่งแน่นอนและ 
สามารถมีความรักซ่ึงกันและกันได้ ผูท่ี้ตัวเขาเองอยูอ่ยา่งเบาสบายและงา่ยดายนัน้จะสามารถทาํให้ผูอ่ื้นเบาสบายและ 
งา่ยดาย การท่ีจะเบาสบายและงา่ยดายนัน้หมายความวา่สิง่ท่ีลูกไดย้นิ,ไดเ้หน็หรือทาํควรจะเตม็ไปดว้ยสาระ และแลว้ลูกก็   
จะรับสาระของทุกสิง่ ให้มีสาระสาํคัญเติมเตม็ในสิง่ท่ีลูกทาํ 

ผูท่ี้ตัวเขาเองเป็นผูเ้พียรพยายามท่ีงา่ยดายจะสามารถทาํให้คนอ่ืนเป็นผูท่ี้เพียรพยายามอยา่งงา่ยดาย ผูท่ี้เพียรพยายาม 
อยา่งงา่ยดายจะเป็นผูท่ี้รอบดา้นในทุกสิง่และไมมี่สิง่ใดขาดหายไปท่ีมองไมเ่หน็ไดอ้ยา่งชัดเจน พวกเขาจะไมสู่ญเสยีความ 
กลา้หาญในสิง่ใด พวกเขาจะไมพู่ดวา่พวกเขาไมส่ามารถทาํอะไรได้ ดว้ยคุณธรรมเดียวน้ีของความงา่ยดายและความเบา   
สบายพวกเขาจึงสามารถเป็นตัวอยา่งในทุกสิง่และสามารถสอบผา่นดว้ยเกียรตินิยม ลูกไดเ้หน็สะคาร์บาบาแลว้ มากเทา่ท่ี   
เขาเตม็ไปดว้ยความรู้เขากมี็ธรรมชาติท่ีงา่ยดายตามนัน้ สิง่น้ีเรียกไดว้า่การมีซันสการ์ของเดก็ น่ันคือเป็นคนผูใ้หญกั่บผูท่ี้   
เป็นผูใ้หญก่วา่และเป็นเดก็กับผูท่ี้มีอายุน้อยกวา่ ทาํตามพอ่ดว้ยวธีิน้ีและมีธรรมชาติท่ีงา่ยดายและเบาสบาย 

วธีิท่ีจะทาํให้ผูอ่ื้นมีซันสการ์ท่ีงา่ยดายคือการพูด "ฮาจี" เม่ือลูกพูด“ฮาจี”ท่ีน่ีแลว้ปวงประชาของลูกกจ็ะพูดวา่“ฮาจี”กับลูก   
ในยุคทอง หากลูกพูด“นาจี”ท่ีน่ีแลว้ปวงประชาของลูกกจ็ะคารวะลูกจากระยะไกล ดังนัน้ขจัดคาํวา่ "ไม"่ออกไป ดว้ยการ       
พูดวา่“ฮาจี”กับทุกสิง่ลูกจะพัฒนาซันสการ์ของความงา่ยดายและเบาสบาย ในการท่ีจะกลายเป็นภาพลักษณ์แหง่ความ 
สาํเร็จนัน้จงซึมซับคุณธรรมของความงา่ยดาย,ความเบาสบายและความอดทน บุคคลท่ีมีความอดกลัน้จะทาํทุกสิง่ดว้ย 
ความรอบคอบระมัดระวังและประสบความสาํเร็จผา่นสิง่นัน้ ในทาํนองเดียวกันผูท่ี้พูด "ฮาจี" นัน้เป็นผูท่ี้มีธรรมชาติท่ี     
งา่ยดาย และดว้ยพลังของความอดทนพวกเขาสามารถทาํให้ใครกต็ามท่ีมีซันสการ์ท่ีรุนแรงอยา่งมากเยือกเยน็ลงไดแ้ละ 
สามารถทาํให้งานท่ียากลาํบากนัน้งา่ยดาย 

รูปภาพของเทพท่ีถูกสร้างข้ึนมาเพ่ือเป็นอนุสรณ์ของลูกกยั็งมีการวาดภาพท่ีแสดงให้เหน็ถึงธรรมชาติท่ีงา่ยดายและเบา
สบายอยา่งแน่นอนดว้ยเชน่กัน พวกเขาแสดงคุณธรรมน้ีโดยเฉพาะ พวกเขาแสดงความงา่ยดายในรูปลักษณ์ของพวกเขา   
ท่ีลูกอา้งถึงอยา่งเป็นผูท่ี้ไร้เดียงสา มากเทา่ท่ีใครบางคนเป็นผูเ้พียรพยายามท่ีงา่ยดาย พวกเขาจะงา่ยดายในความคดิคาํ   
พูดและการกระทาํของพวกเขาตามนัน้ สิง่น้ีเรียกวา่การเป็นเทวดานางฟ้า พร้อมกับการปลูกฝังคุณธรรมของความงา่ยดาย     
แน่นอนลูกยังตอ้งการพลังในการยอมรับปรับตัวและความอดทนดว้ยเชน่กัน หากไมมี่พลังในการยอมรับปรับตัวและ 
ความอดทนแลว้ความงา่ยดายนัน้จะเกิดข้ึนในรูปของความไร้เดียงสาเป็นอยา่งยิง่และในบางกรณีความไร้เดียงสากเ็ป็น
สาเหตุท่ีกอ่ให้เกิดความเสยีหายอยา่งยิง่ ดังนัน้ลูกจะตอ้งไมเ่ป็นผูท่ี้มีธรรมชาติท่ีงา่ยดายในลักษณะนัน้ 

เพราะคุณธรรมของความงา่ยดาย, แมก้ระท่ังพอ่กถู็กเรียกวา่พระเจา้ผูไ้ร้เดียงสา อยา่งไรกต็ามพร้อมกับการเป็นพระเจา้ผู้   
ไร้เดียงสา ทา่นกเ็ป็นผูท้รงพลังอาํนาจดว้ยเชน่กัน ทา่นไมไ่ดเ้ป็นเพียงพระเจา้ผูไ้ร้เดียงสาเทา่นัน้ ดังนัน้ลูกกจ็าํเป็นท่ีจะ     
ตอ้งซึมซับคุณธรรมของความงา่ยดาย แตจ่ดจาํรูปของพลังของลูกอยูเ่สมอ หากลูกลืมรูปของพลังและเพียงจดจาํรูปของ   
ความไร้เดียงสาของลูกแลว้ลูกจะถูกยงิโดยมายา ดังนัน้จงกลายเป็นรูปแบบของพลัง ซ่ึงกอ่นท่ีมายาจะพยายามขัดขวาง   
ลูกเธอกจ็ะคารวะลูก ลูกตอ้งอยูร่ะมัดระวัง,รอบคอบและฉลาดมาก ในชีวติบราหมิ์นของลูกจงเตม็ไปดว้ยคุณสมบัติพิเศษ   
ทัง้หมดท่ีทาํให้ลูกมีธรรมชาติท่ีงา่ยดายอยูเ่สมอ ให้คาํพูดของลูกเบาสบายและงา่ยดายและการกระทาํของลูกเป็นธรรมชาติ 



ท่ีงา่ยดาย ทาํตามคาํแนะนําและแนวทางปฏิบัติของผูเ้ดียวอยา่งสมํา่เสมอและมีความสัมพันธทั์ง้หมดกับผูเ้ดียว ในขณะท่ี   
ไดม้าซ่ึงทุกสิง่จากผูเ้ดียว ให้ฝึกฝนท่ีจะมีความม่ันคงอยา่งสมํา่เสมอ อยูอ่ยา่งมีความสุขอยา่งสมํา่เสมอและแจกจา่ยสมบัติ   
ท่ีมีคา่แหง่ความสุข 

เพ่ือท่ีจะนําคุณธรรมของความงา่ยดายเขา้มาในชีวติของลูก ลูกตอ้งให้ความใสใ่จกับเพียงแคส่ิง่เดียวในเวลาปัจจุบัน   
รากฐานของสภาพของลูกไมค่วรจะถูกสร้างข้ึนมาจากคาํยกยอ่งสรรเสริญท่ีลูกไดรั้บ หากสภาพของลูกข้ึนอยูกั่บคาํยกยอ่ง 
สรรเสริญแลว้ ลูกจะมีความปรารถนาท่ีจะไดรั้บผลของการกระทาํท่ีลูกทาํ ถา้ลูกไดรั้บคาํยกยอ่งสรรเสริญสภาพของลูกก็   
จะดี และถา้ลูกไดรั้บคาํประณามแลว้ลูกกก็ลายเป็นเหมือนเดก็กาํพร้า แลว้ลูกกป็ลอ่ยสภาพของลูกไปแลว้ลืมเจา้และนาย     
ดังนัน้อยา่ไดค้ดิเก่ียวกับการไดรั้บคาํยกยอ่งสรรเสริญ อยา่ให้สภาพของลูกข้ึนอยูกั่บคาํสรรเสริญท่ีลูกไดรั้บ และแลว้เม่ือ   
นัน้ลูกกจ็ะไดรั้บการกลา่ววา่เป็นผูท่ี้มีธรรมชาติท่ีงา่ยดาย ดว้ยการทาํให้ความงา่ยดายและความเบาสบายเป็นธรรมชาติ 
ดัง้เดิมของลูก ลูกกจ็ะสามารถพัฒนาพลังในการเกบ็แตส่ิง่ท่ีให้ประโยชน์ไดอ้ยา่งงา่ยดาย ผูท่ี้มีธรรมชาติท่ีงา่ยดายจะมี   
ความรักตอ่ทุกคนและพวกเขาจะไดรั้บความร่วมมือจากทุกคนอยา่งแน่นอน น่ีคือเหตุผลท่ีพวกเขาสามารถเผชิญหน้ากับ 
ทุกสิง่ไดอ้ยา่งงา่ยดายและเกบ็ทุกสิง่ท่ีให้คุณประโยชน์ เทา่ท่ีลูกมีธรรมชาติท่ีงา่ยดาย มายากจ็ะไมต่อ่ตา้นลูกมากนัก และ     
แลว้ลูกกจ็ะเป็นท่ีรักของทุกคน 

ผูท่ี้มีธรรมชาติท่ีงา่ยดายจะไมค่ดิถึงท่ีไร้ประโยชน์มากมาย เวลาของพวกเขาจะไมสู่ญเปลา่เชน่กัน เพราะเน่ืองจากไมมี่   
ความคดิท่ีไร้ประโยชน์ใด ๆ สติปัญญาของพวกเขาจึงไร้ขีดจาํกัดและมองการณ์ไกล เหตุน้ีเองจึงไมมี่สถานการณ์ท่ีเลว     
ร้ายเขา้มาเพ่ือตอ่ตา้นพวกเขา เทา่ท่ีมีความงา่ยดายกจ็ะมีความสะอาดดว้ยเชน่กัน ความสะอาดดึงดูดทุกคนให้เขา้มาหา   
ตนเอง ความสะอาดหมายถึงความซ่ือสัตยแ์ละความจริงแทซ่ึ้งจะเกิดข้ึนเม่ือลูกมีธรรมชาติท่ีงา่ยดาย ผูท่ี้มีธรรมชาติท่ีเรียบ   
งา่ยสามารถท่ีจะเป็นผูท่ี้มีหลายรูปแบบ สิง่ท่ีละเอียดออ่นสามารถป้ันเป็นรูปแบบใดกไ็ด้ ลูกไดก้ลายเป็นทองคาํ แตเ่วลาน้ี     
จงละลายทองคาํในไฟเพ่ือให้สามารถป้ันรูปได้ เน่ืองจากความออ่นแอน้ีจึงขาดความสาํเร็จในงานรับใช้ อยา่ไดม้องดูอดีต   
ของตนเองหรือของผูอ่ื้น และลูกจะกลายเป็นผูท่ี้มีธรรมชาติท่ีงา่ยดาย ความดีงามของความออ่นหวานสามารถมองเหน็ได้   
ในผูท่ี้มีธรรมชาติท่ีงา่ยดาย ความออ่นหวานสามารถมองเหน็ไดใ้นทางปฏิบัติ ในสายตาของพวกเขา บนริมฝีปากของพวก     
เขา และในกิจกรรมของพวกเขา เทา่ท่ีบางคนมีความชัดเจนดังนัน้พวกเขาจะกลับมางา่ยดายและสูงสง่ ความชัดเจนนําลูก     
ให้เขา้มาใกลกั้บสภาพท่ีสูงสง่ของลูก เทา่ท่ีมีความชัดเจนตามนัน้กจ็ะมีความสาํเร็จและความเทา่เทียมกัน ความชัดเจน,   
ความงา่ยดายและการมีความสูงสง่ทาํให้ลูกทัดเทียมกับพอ่ 
พร:  ขอให้ลูกมีคา่ท่ีจะไดรั้บพรจากทุกคนและเปล่ียนแปลงตนเองดว้ยการใสจุ่ดฟูลสต๊อปกับสถานการณ์ตา่งๆ 

ลูกสามารถใสจุ่ดฟูลสต๊อปกับสถานการณ์ใดๆเม่ือลูกมีสาํนึกรู้ของพอ่ในรูปท่ีเป็นจุดและในรูปดวง
วญิญาณท่ีเป็นจุด และเม่ือลูกมีพลังในการควบคุม ลูก ๆ ท่ีเปล่ียนแปลงตนเองในสถานการณ์ใดๆและ       
เสนอท่ีจะใสจุ่ดฟูลสต๊อปจะกลับมามีคา่ตอ่การไดรั้บพร พวกเขาไดรั้บพรจากตนเองน่ันคือพวกเขาไดรั้บ 
ความสุข และพวกเขาไดรั้บพรจากพอ่และครอบครัวบราหมิ์นดว้ยเชน่กัน 

คติพจน์:  ประทับตราของความมุง่ม่ันกับความคดิท่ีลูกสร้างข้ึนเป็นครัง้คราวและลูกจะกลายเป็นผูมี้ชัยชนะ 
  

*** โอม ชานติ *** 

ประกาศ: วันน้ีเป็นวันอาทติยท่ี์สามของเดือนและดังนัน้ขอให้ทุกคนมารวมตัวกันตัง้แตเ่วลา 18.30 น. ถึง 19.30 น.           
สาํหรับวันโยคะสากล และดว้ยรูปท่ีเป็นแสงและเบาสบายของลูกจงรับใชโ้ลกดว้ยการให้สกาชของความสงบและพลัง   
ตลอดทัง้วันอยูใ่นถํา้ของการสาํรวจตรวจสอบตนเองและทาํกรรมอยา่งเป็นคาร์มาโยคี 


