
 
23-03-2019  มอร์น่ิง มูร์ลี  โอม ชานติ  บัพดาดา  มธุบัน 
 
สาระ:  ลูกๆ ท่ีแสนหวาน ความรู้น้ีเป็นความรู้ของความเงียบสงบอยา่งสมบูรณ์ไมจ่าํเป็นท่ีจะตอ้งพูดสิง่ใดในสิง่น้ี     

เพียงจดจาํพอ่มหาสมุทรของความเงียบสงบอยา่งตอ่เน่ือง 
คาํถาม:  พ้ืนฐานของความกา้วหน้าของลูกคืออะไร? ลูกจะสามารถซึมซับคาํสอนของพอ่เม่ือใด? 
คาํตอบ:  พ้ืนฐานของความกา้วหน้าของลูกคือความรัก ลูกตอ้งมีความรักท่ีแทจ้ริงตอ่พอ่ผูเ้ดียว แมว้า่ลูกจะอยูใ่กล้     

หากลูกไมมี่ความกา้วหน้า แน่นอนท่ีความรักขาดหายไป หากมีความรักลูกจะจดจาํพอ่ ดว้ยการจดจาํพอ่     
ลูกจะสามารถซึมซับคาํสอนทัง้หมดของพอ่ได้ เพ่ือท่ีจะกา้วหน้า จงเขียนชาร์ทของลูกดว้ยความซ่ือสัตย์     
อยา่ซอ่นเร้นสิง่ใดจากพอ่ ขณะท่ีกลับมามีสาํนึกเป็นดวงวญิญาณ เฝ้าแตเ่ปล่ียนแปลงตนเอง 

 

โอมชานติ ลูกๆ น่ังท่ีน่ีในขณะท่ีพิจารณาวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณและจดจาํพอ่ บาบาถามลูกวา่ เม่ือใดกต็ามท่ีลูกให้การ       
บรรยายแกชุ่มนุม ลูกถามพวกเขาอยูเ่สมอหรือไมว่า่ ทา่นพิจารณาวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณหรือร่างกาย? น่ังท่ีน่ีและ     
พิจารณาวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณ เป็นดวงวญิญาณท่ีกลับมาใชช้าติเกิด พิจารณาวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณและจดจาํ   
พอ่สูงสุด ดวงวญิญาณสูงสุด บาปของลูกจะไดรั้บการปลดเปล้ืองดว้ยการจดจาํพอ่ สิง่น้ีเรียกวา่ไฟของโยคะ พอ่ท่ีไมมี่ตัว       
ตนพูดกับลูกท่ีไมมี่ตัวตนวา่ ดว้ยการจดจาํพอ่บาปของลูกจะถูกตัดออกไปและลูกจะกลับมาบริสุทธ์ิ แลว้ลูกจะไดม้าซ่ึงการ   
หลุดพน้และการหลุดพน้ในชีวติ แน่นอนทุกคนตอ้งเขา้มาสูก่ารหลุดพน้ในชีวติหลังจากการหลุดพน้ ดังนัน้จึงตอ้งมีการ   
บอกลูกซํา้ๆวา่ จงมีศรัทธาในขณะท่ีน่ังอยูท่ี่น่ีวา่ลูกคือดวงวญิญาณ พ่ีน้องหญงิชายน่ังท่ีน่ีขณะท่ีพิจารณาวา่ตนเองเป็น   
ดวงวญิญาณและจดจาํพอ่ พอ่ไดใ้ห้คาํสัง่น้ีแลว้ น่ีคือการจาริกแสวงบุญแหง่การทรงจาํระลึกถึง พอ่พูดวา่ ให้สติปัญญา       
ของลูกเช่ือมโยงกับพอ่ในโยคะและบาปของหลายตอ่หลายชาติเกิดของลูกจะถูกเผา เม่ือลูกเตือนพวกเขาถึงสิง่น้ีซํา้แลว้ซํา้ 
เลา่และอธิบายสิง่น้ีให้พวกเขา พวกเขากจ็ะเขา้ใจวา่ดวงวญิญาณไมสู่ญสลายและร่างกายสูญสลาย ดวงวญิญาณไมสู่ญ   
สลายนําร่างท่ีสูญสลายมาใชเ้ลน่บทบาทของเขาละร่างนัน้และรับอีกร่างหน่ึง ศาสนาดัง้เดิมของดวงวญิญาณถึงอยา่งไรก็ 
คือความสงบ ดวงวญิญาณไมรู้่จักศาสนาของตนเอง เวลาน้ีพอ่พูดวา่ จดจาํพอ่และบาปของลูกจะไดรั้บการปลดเปล้ือง น่ี       
คือสิง่หลัก กอ่นอ่ืนใดลูกๆตอ้งทาํความเพียรพยายามน้ี พอ่ท่ีไมมี่ขีดจาํกัดพูดสิง่น้ีกับลูกดวงวญิญาณ ไมมี่ความจาํเป็น     
ตอ้งหยบิยกคัมภีร์ใดๆข้ึนมาในสิง่น้ี ถึงแมว้า่ลูกจะให้ตัวอยา่งของกีตะแกพ่วกเขา พวกเขากจ็ะพูดวา่ลูกเพียงแคห่ยบิยกมา   
จากกีตะ, ทาํไมลูกไมอ่า้งถึงพระเวทย?์ บาบาพูดวา่ ถามพวกเขาวา่พระเวทยเ์ป็นคัมภีร์ของศาสนาใด (ศาสนาอารยะ)         
พวกเขาเรียกศาสนาใดวา่ศาสนาอารยะ? ไมมี่ศาสนาฮินดู ศาสนาดัง้เดิมท่ีคงอยูต่ลอดไปคือศาสนาเทพ ดังนัน้ศาสนาใด     
คือศาสนาอารยะ? ศาสนาอารยะนัน้จะเป็นของศาสนาอารยสมาช ไมมี่ศาสนาท่ีมีช่ือวา่ศาสนาอารยะ ใครกอ่ตัง้ศาสนา     
อารยะ? ในความเป็นจริงลูกไมค่วรแมก้ระท่ังหยบิยกกีตะข้ึนมา สิง่แรกคือพิจารณาวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณและจดจาํ   
พอ่และลูกจะกลับมาสาโตประธาน ในเวลาน้ีทัง้หมดตาโมประธาน กอ่นอ่ืนใดลูกตอ้งให้คาํแนะนําของพอ่ ลูกตอ้ง     
สรรเสริญพอ่ผูเ้ดียวเทา่นัน้ ลูกจะสามารถพูดสิง่น้ีไดเ้ม่ือลูกเองจดจาํพอ่ ลูกบางคนออ่นแอในประเดน็น้ี บาบาพูดเสมอวา่       
เกบ็ชาร์ทของการจาริกแสวงบุญแหง่การทรงจาํระลึกถึงของลูก ลูกแตล่ะคนควรถามหัวใจตนเองวา่ ฉันอยูใ่นการจดจาํ   
ระลึกถึงมากเพียงใด? ลูกๆ ควรจะมีความสุขภายในหัวใจของลูก หากลูกมีความสุขอยูภ่ายใน สิง่น้ีกจ็ะมีผลกระทบเม่ือลูก       
อธิบายแกผู่อ่ื้น สิง่แรกและสิง่หลักท่ีตอ้งบอกพวกเขาคือ พ่ีน้องหญงิชายพิจารณาวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณ ไมมี่ใครท่ีจะ     
พูดสิง่น้ีในชุมนุมทางจิตอ่ืน ในความเป็นจริง ไมมี่ชุมนุมใดเหลา่นัน้ท่ีเป็นชุมนุมทางจิต(ซัทซัง) มิตรร่วมทางของสัจจะมี     
เพียงผูเ้ดียวเทา่นัน้ท่ีเหลือทัง้หมดคือมิตรปลอมๆ ท่ีน่ีเป็นบางสิง่ท่ีใหมอ่ยา่งแทจ้ริง ไมมี่ศาสนาใดถูกกอ่ตัง้ดว้ยพระเวทย์     
ดังนัน้เหตุใดเราจึงควรท่ีจะหยบิยกพระเวทยข้ึ์นมา? ไมมี่ใครมีความรู้น้ี พวกเขาเองพูดวา่ “เนติ เนติ” (ไมใ่ชส่ิง่น้ีหรือสิง่         
นัน้) น่ันคือพวกเราไมรู้่ ดังนัน้ น่ันกห็มายความวา่พวกเขาไมเ่ช่ือในพระเจา้ เวลาน้ีพอ่เองพูดวา่ จงกลายเป็นผูท่ี้เช่ือใน         
พระเจา้ พิจารณาวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณ สิง่ตา่งๆเหลา่น้ีถูกอา้งอิงเลก็น้อยในกีตะแตไ่มไ่ดอ้า้งอิงในพระเวทย์ มีพระ     
เวทยแ์ละอุปนิษัทมากมาย สิง่เหลา่นัน้เป็นของคัมภีร์ศาสนาใด? ผูค้นพูดเก่ียวกับความคดิเหน็ของตนเอง ลูกตอ้งไมรั่บ     
ฟังผูใ้ด พอ่อธิบายทุกสิง่ให้แกลู่กอยา่งงา่ยดาย พิจารณาวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณและจดจาํพอ่และลูกจะกลับมาบริสุทธ์ิ     
เหตุน้ีเองลูกตอ้งรู้เก่ียวกับประวัติศาสตร์และภูมิศาสตร์ของโลก ภาพตรีมูรติและวงจรท่ีลูกมีเหลา่น้ีคือภาพหลัก ศาสนา   
ทัง้หมดรวมอยูใ่นภาพเหลา่นัน้ กอ่นอ่ืนใดคือศาสนาเทพ บาบาบอกวา่ ทาํภาพตรีมูรติและวงจรท่ีใหญม่ากและติดตัง้ภาพ     
เหลา่นัน้ไวใ้นสถานท่ีหลักๆในเดลีท่ีซ่ึงมีการมาและการไปมากมาย ภาพเหลา่นัน้ควรจะอยูบ่นแผน่ดีบุก ภาพของบันได   



ไมไ่ดแ้สดงศาสนาอ่ืนๆทัง้หมด สองภาพน้ีคือภาพหลัก น่ีคือภาพท่ีลูกตอ้งอธิบาย สิง่แรกคือการแนะนําของพอ่ ลูกไดรั้บ       
มรดกจากพอ่เทา่นัน้ หากลูกไมป่ลูกฝังศรัทธาในประเดน็เดียวน้ีให้กับพวกเขากจ็ะไมมี่ใครสามารถเขา้ใจสิง่ใดท่ีลูกบอก 
กับพวกเขาได้ หากพวกเขาไมเ่ขา้ใจเก่ียวกับพอ่ผูเ้ดียวกไ็ร้ประโยชน์ท่ีจะอธิบายภาพอ่ืนๆ ให้กับพวกเขา โดยไมเ่ขา้ใจ     
อัลฟ่าพวกเขากจ็ะไมเ่ขา้ใจสิง่ใดเลย อยา่ไดพู้ดสิง่อ่ืนใดโดยท่ีไมใ่ห้คาํแนะนําของพอ่กับพวกเขากอ่น ลูกไดรั้บมรดกท่ี   
ไมมี่ขีดจาํกัดจากพอ่เทา่นัน้ บาบาประหลาดใจวา่เหตุใดลูกจึงไมส่ามารถเขา้ใจสิง่ท่ีงา่ยดายเชน่นัน้! พอ่ของลูกดวง   
วญิญาณคือชีวา่และลูกไดรั้บมรดกจากทา่น ลูกทัง้หมดเป็นพ่ีน้องกันในบรรดาลูกเอง เม่ือลูกลืมสิง่น้ีลูกกก็ลับมาตาโม   
ประธาน เวลาน้ีจดจาํพอ่และลูกจะกลับมาสาโตประธาน สิง่หลักคือการรู้จักผูส้ร้างและสิง่สร้าง ไมมี่ใครรู้ถึงสิง่เหลา่น้ี แม้       
กระท่ังฤๅษีและมุนีกไ็มรู้่สิง่น้ี ดังนัน้กอ่นอ่ืนใดจงให้คาํแนะนําของพอ่และทาํให้ทุกคนกลายเป็นผูท่ี้นับถือพระเจา้ พอ่พูด   
วา่ ดว้ยการรู้จักพอ่ลูกจะรู้ทุกสิง่ หากลูกไมรู้่จักพอ่ลูกจะไมส่ามารถเขา้ใจสิง่ใดได้ แลว้ลูกกจ็ะสูญเสยีเวลาของลูกไปโดย     
ไมจ่าํเป็น ภาพใดกต็ามท่ีสร้างข้ึนมาตามละครกเ็ป็นสิง่ท่ีดี อยา่งไรกต็ามถึงแมว้า่ลูกทาํความเพียรพยายามมากมาย สิง่นัน้     
กไ็มไ่ดน่ั้งอยูใ่นสติปัญญาของใคร ลูกๆ ถามบาบาวา่ มีความผิดพลาดในวธีิการท่ีเราอธิบายหรือไม?่ บาบากพู็ดในทันทีวา่         
ใช่ ลูกๆ มีความผิดพลาด หากพวกเขาไมเ่ขา้ใจอัลฟาแลว้กข็อให้พวกเขาไปในทันที บอกพวกเขาวา่ “ถา้ทา่นไมรู้่จักพอ่ก็         
จะไมมี่สิง่ใดน่ังอยูใ่นสติปัญญาของทา่น” หากลูกไมอ่ยูใ่นสาํนึกเป็นดวงวญิญาณดวงตาของลูกกจ็ะอยูอ่ยา่งเป็น 
อาชญากร สายตาเหลา่นัน้จะมีอารยะธรรมเม่ือลูกพิจารณาวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณ หากลูกมีสาํนึกเป็นดวงวญิญาณ   
ดวงตาของลูกจะไมห่ลอกลวงลูก หากลูกไมมี่สาํนึกเป็นดวงวญิญาณมายากจ็ะเฝ้าแตห่ลอกลวงลูก เหตุน้ีเองกอ่นอ่ืนใด   
ลูกตอ้งกลับมามีสาํนึกเป็นดวงวญิญาณ บาบาพูดวา่ แสดงชาร์ทของลูกให้แกพ่อ่เพ่ือท่ีพอ่จะไดรู้้ ถา้แมก้ระท่ังตอนน้ีลูก     
พูดเทจ็,ทาํบาปหรือมีความโกรธ ลูกกท็าํลายสัจจะของลูกเอง บาบาเขา้ใจเม่ือไดเ้หน็ชาร์ทของลูก วา่ลูกไดเ้ขียนความจริง     
หรือไม่ หรือวา่ลูกไมเ่ขา้ใจแมก้ระท่ังความหมาย บาบาบอกลูกทัง้หมดวา่ จงเขียนชาร์ทของลูก ลูกท่ีไมอ่ยูใ่นโยคะจะไม่       
สามารถทาํงานรับใชไ้ดม้ากเชน่นัน้ พวกเขาไมส่ามารถเติมพลังให้กับตนเอง บาบาพูดวา่ เพียงกาํมือเดียวจากหลายลา้น     
เทา่นัน้ท่ีจะปรากฏออกมา อยา่งไรกต็ามหากลูกเองไมอ่ยูใ่นโยคะแลว้ลูกจะสามารถบอกผูอ่ื้นไดอ้ยา่งไร? ซันยาสซีพูดวา่   
ความสุขนัน้เป็นเหมือนด่ังมูลกา พวกเขาไมพู่ดถึงแมก้ระท่ังช่ือของความสุข ลูกรู้วา่มีความเล่ือมใสศรัทธามากมาย มีเสยีง     
ดังมากในสิง่นัน้ ในขณะท่ีความรู้ของลูกเงียบและสงบอยา่งยิง่ บอกพวกเขาวา่พอ่ผูเ้ดียวเทา่นัน้คือมหาสมุทรของความ   
สงบ ลูกตอ้งพิจารณาวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณและจดจาํพอ่ พอ่พูดวา่ มานมานะบาฟ อยา่ไดแ้มแ้ตพู่ดคาํน้ี ภาษาฮินดี         
เป็นภาษาของฮินดูสถาน ดังนัน้เหตุใดจึงมีภาษาอ่ืนเชน่สันสกฤตเลา่? ตอนน้ีเกบ็ภาษานัน้ไวก้อ่น กอ่นอ่ืนใดให้คาํ     
บรรยายวา่ พิจารณาวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณ มีหลายคนท่ีไมส่ามารถพิจารณาวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณหรืออยูใ่นการ   
จดจาํระลึกถึง ไมมี่ใครในพวกเขาสามารถเขา้ใจการสูญเสยีของพวกเขาได้ การจดจาํพอ่เทา่นัน้ท่ีมีคุณประโยชน์ ไมมี่     
ชุมนุมทางจิตอ่ืนใดท่ีพวกเขาพูดวา่ พิจารณาวา่ตนเป็นดวงวญิญาณและจดจาํพอ่ เดก็ๆเคยน่ังลงในสถานท่ีหน่ึงเพ่ือจดจาํ   
พอ่ของพวกเขาหรือไม?่ พวกเขามีการจดจาํพอ่ของเขาอยา่งเป็นธรรมชาติในขณะท่ีเดิน,น่ังและเคล่ือนไหวไปมา เวลาน้ี   
ลูกตอ้งฝึกฝนท่ีจะมีสาํนึกเป็นดวงวญิญาณ ลูกพูดไดดี้แตลู่กไมค่วรพูดมากเชน่นัน้ สิง่หลักคือการจาริกแสวงบุญแหง่การ   
ทรงจาํระลึกถึง ดว้ยไฟของโยคะเทา่นัน้ท่ีลูกจะกลับมาบริสุทธ์ิ เวลาน้ีทุกคนไมมี่ความสุข ดว้ยการกลับมาบริสุทธ์ิเทา่นัน้     
จึงไดรั้บความสุข หากลูกอธิบายให้แกผู่อ่ื้นในขณะท่ีมีสาํนึกเป็นดวงวญิญาณลูกธนูจะยงิตรงพวกเขา หากบางคนขอ้งแวะ   
ในกิเลสเองแตยั่งบอกผูอ่ื้นให้กลับมาปราศจากกิเลสลูกธนูนัน้กจ็ะไมย่งิตรงเป้า พอ่พูดวา่ ลูกๆ, ลูกเองไมไ่ดอ้ยูใ่นการ     
จาริกแสวงบุญและเหตุน้ีเองลูกธนูจึงไมย่งิตรงเป้า พอ่พูดวา่ ในเวลาน้ีให้อดีตเป็นอดีต กอ่นอ่ืนใดจงเปล่ียนแปลงตนเอง       
ถามหัวใจของตนเองวา่ ฉันพิจารณาวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณมากแคไ่หนและฉันจดจาํพอ่ผูท่ี้ทาํให้ฉันเป็นนายของโลก 
มากแคไ่หน? เราเป็นลูกๆของชีพบาบาและดังนัน้เราจะกลายเป็นนายของโลกอยา่งแน่นอน ผูเ้ป็นท่ีรักมาเพียงผูเ้ดียวและ   
เวลาน้ีกาํลังยืนอยูเ่บ้ืองหน้าลูกและดังนัน้ลูกควรมีความรักอยา่งมากมายตอ่ทา่น ความรักหมายถึงการจดจาํระลึกถึง เม่ือผู้   
เป็นคูแ่ตง่งานกันภรรยากมี็ความรักอยา่งมากตอ่สามีของเธอ เวลาน้ีลูกหมัน้หมายแลว้แตยั่งไมไ่ดแ้ตง่งาน ลูกจะแตง่งาน   
เม่ือลูกไปยังดินแดนของวษิณุ ลูกจะไปหาชีพบาบากอ่น จากนัน้ลูกจะไปบา้นฝ่ายสามีของลูก ความสุขของการหมัน้หมาย     
นัน้ไมน้่อยเลย! ทันท่ีท่ีลูกหมัน้หมายกับใครบางคน การจดจาํระลึกถึงนัน้กม่ั็นคง การหมัน้หมายเกิดข้ึนในยุคทองดว้ย     
เชน่กัน แตก่ารหมัน้หมายไมเ่คยมีการลม้เลิกท่ีน่ัน ท่ีน่ันไมมี่ความตายกอ่นเวลาอันควรใดๆท่ีน่ัน สิง่นัน้เกิดข้ึนท่ีน่ี ลูกๆ       
ตอ้งอยูอ่ยา่งบริสุทธ์ิขณะท่ีอยูท่ี่บา้นกับครอบครัวของลูก แมว้า่ลูกจะอาศัยอยูใ่กลกั้นแตลู่กกไ็มไ่ดมี้ความกา้วหน้ามากนัก   
ผูท่ี้มาท่ีน่ีดว้ยความรักนัน้กท็าํความกา้วหน้ามากมาย หากไมมี่การจดจาํระลึกถึงแลว้กจ็ะไมมี่ความรักนัน้เชน่กัน แลว้ลูก   
กไ็มส่ามารถซึมซับคาํสอนของทา่นได้ พระเจา้พูดวา่ ลูกๆ ตอ้งให้สาสน์แกทุ่กคน น่ันคือ ตัณหาราคะเป็นศัตรูท่ียิง่ใหญ่         
ท่ีสุดและเป็นเหตุท่ีทาํให้ลูกมีความทุกขตั์ง้แตต่อนเร่ิมตลอดจนตอนกลางจนถึงตอนจบ ลูกเคยเป็นนายท่ีบริสุทธ์ิของยุค 
ทอง เวลาน้ีลูกไดต้กลงมาและกลับมาสกปรก เวลาน้ีจงกลับมาบริสุทธ์ิอีกครัง้ในชาติเกิดสุดทา้ยน้ี ยกเลิกพันธะของการ     



น่ังบนกองไฟของตัณหาราคะ เม่ือลูกๆพูดในลักษณะท่ีโยกยุตสิง่นัน้กจ็ะน่ังอยูใ่นสติปัญญาของผูค้น ตอ้งมีพลังของโยคะ   
ในดาบของความรู้ สิง่แรกและสิง่หลักคือลูกๆ พูดวา่ บาบาเราใชค้วามเพียรพยายามอยา่งมากแตถึ่งอยา่งนัน้แทบจะไมมี่     
ใครปรากฏออกมา บาบาพูดวา่ อธิบายขณะท่ีอยูใ่นโยคะ เพียรพยายามท่ีจะอยูใ่นการจาริกแสวงบุญของโยคะ ลูกไดพ้า่ย       
แพต้อ่ราวันและกลับมามีกิเลส เวลาน้ีจงกลับมาปราศจากกิเลส ความปรารถนาทัง้หมดของลูกจะไดรั้บการเติมเตม็ดว้ย   
การจดจาํระลึกถึงพอ่ บาบาทาํให้ลูกกลายเป็นนายแหง่สวรรค์ บาบาไดใ้ห้แนวทางในการปฏิบัติมากมาย แตลู่กๆบางคนก็     
ไมส่ามารถจับทศิทางเหลา่นัน้ไดดี้นักแลว้พวกเขากไ็ปสนใจอยูกั่บเร่ืองอ่ืนๆ สิง่หลักคือการให้สาสน์ของพอ่ อยา่งไรกต็าม   
หากลูกเองไมอ่ยูใ่นการจดจาํระลึกถึงแลว้ลูกจะบอกผูอ่ื้นไดอ้ยา่งไร? ลูกไมส่ามารถหลอกลวงได้ หากลูกบอกผูอ่ื้นไมใ่ห้   
ขอ้งแวะในกิเลสแตตั่วลูกเองกลับขอ้งแวะในกิเลส สาํนึกของลูกกจ็ะกัดกร่อนอยา่งแน่นอน มีแมก้ระท่ังการหลอกลวง   
เชน่นัน้! เหตุน้ีเองบาบาพูดวา่ สิง่หลักคือการรู้จักอัลฟ่า ดว้ยการรู้จักอัลฟ่าลูกจะรู้ทุกสิง่ ดว้ยการไมรู้่จักอัลฟ่า ลูกจะไม่         
สามารถเขา้ใจสิง่ใดไดเ้ลย อัจชะ 

ถึงลูกๆ ท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ รัก ระลึกถึง และสวัสดีตอนเชา้ จากแม่                 
พอ่ บัพดาดา พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต 

สาระสาํหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจาํระลึกถึง: 

1. รักษาความสุขภายในของการอยูใ่นการจดจาํระลึกถึงพอ่และให้คาํแนะนําของพอ่แกผู่อ่ื้น บอกทุกคนถึงคาํสรรเสริญ   
ของพอ่ผูเ้ดียว 

2. ​ฝึกฝนท่ีจะกลับมามีสาํนึกเป็นดวงวญิญาณอยา่งมาก ลูกตอ้งไมพู่ดมากเกินไป ปลอ่ยให้อดีตเป็นอดีตและกอ่นอ่ืนใดให้     
เปล่ียนแปลงตนเอง รักษาชาร์ทของการจาริกแสวงบุญแหง่การทรงจาํระลึกถึงดว้ยความซ่ือสัตย ์
พร:  ขอให้ลูกบริสุทธ์ิอยา่งสมบูรณ์และทาํให้ความคดิของลูกบริสุทธ์ิ เป็นตัวของความรู้ และเป็นตัวของพลัง 

เพ่ือท่ีจะกลับมาทัดเทียมพอ่ ทาํให้รากฐานของความบริสุทธ์ิแขง็แกร่ง การทาํสัญญาของการรักษา   
พรหมจรรยส์าํหรับรากฐานเป็นเร่ืองปกติ และดังนัน้อยา่ไดมี้ความสุขเพียงแคนั่น้ ขีดเสน้ใตม้ากข้ึนท่ีลูก   
ตอ้งมีความบริสุทธ์ิในสายตาและทัศนคติ รวมทัง้ให้ความคดิของลูกเป็นความคดิท่ีบริสุทธ์ิ เป็นตัวของ   
ความรู้ และเป็นตัวของพลัง ยังคงมีความออ่นแออยา่งมากในความคดิ จบสิน้ความออ่นแอน้ีและแลว้ลูกจะ     
กลา่วไดว้า่เป็นดวงวญิญาณท่ีบริสุทธ์ิอยา่งสมบูรณ์ 

คติพจน์:  ให้มีความเมตตาและความปรารถนาดีสาํหรับทุกคนในสายตาของลูก และจะไมมี่ร่องรอยของความหยิง่ 
ยโสหรือการดูถูก 

  
*** โอม ชานติ *** 


