
 
16-05-2019  มอร์น่ิง มูร์ลี  โอม ชานติ  บัพดาดา  มธุบัน 
 
สาระ:  ลูกๆ ท่ีแสนหวาน ศรัทธาแรกท่ีลูกจาํเป็นตอ้งมีคือพอ่มหาสมุทรแหง่ความสงบและมหาสมุทรแหง่ความสุข   

กาํลังสอนลูกดว้ยตัวทา่นเอง ไมมี่มนุษยใ์ดสามารถให้ความสงบหรือความสุขแกใ่ครได ้
คาํถาม:  จุดหมายปลายทางสูงสุดคืออะไร? ตอ้งใชค้วามเพียรพยายามใดเพ่ือท่ีจะไปถึงจุดหมายปลายทางนัน้? 
คาํตอบ:  ให้มีการจดจาํระลึกถึงพอ่ผูเ้ดียวอยา่งม่ันคง อยา่ให้สติปัญญาของลูกถูกดึงดูดไปท่ีผูอ่ื้น น่ีคือจุดหมาย   

ปลายทางสูงสุด สาํหรับสิง่น้ีลูกตอ้งเพียรพยายามท่ีจะกลับมามีสาํนึกเป็นดวงวญิญาณ เม่ือลูกกลับมามี   
สาํนึกเป็นดวงวญิญาณความคดิท่ีมีกิเลสทัง้หมดจะจบสิน้ลงและการเร่ร่อนของสติปัญญาของลูกกจ็ะหยุด
ลง สายตาของลูกจะไมถู่กดึงเขา้ไปท่ีร่างกายเลย น่ีคือจุดหมายปลายทางของลูก และสาํหรับสิง่น้ีขอให้ลูกมี     
สาํนึกเป็นดวงวญิญาณ 

 

โอมชานติ พอ่ทางจิตน่ังท่ีน่ีและอธิบายแกลู่กๆทางจิต ผูน้ี้(บราหม์าบาบา)ไมส่ามารถเรียกวา่เป็นพอ่ทางจิต วันน้ี(วัน     
พฤหัสบดี)เรียกวา่วันสัตกูรู เป็นความผิดพลาดท่ีจะเรียกวา่เป็นแควั่นกูรูเทา่นัน้(วันพฤหัสบดี) มีกูรูอยูม่ากมายแตมี่สัตกูรู   
เดียวเทา่นัน้ มีผูค้นมากมายท่ีเรียกตนเองวา่กูรูและสัตกูรูดว้ยเชน่กัน เวลาน้ีลูกๆเขา้ใจวา่มีความแตกตา่งระหวา่งสัตกูรู   
และกูรู สัตหมายถึงสัจจะ เพียงพอ่ผูไ้มมี่ตัวตนผูเ้ดียวเทา่นัน้และไมมี่มนุษยอ่ื์นใดท่ีเรียกวา่สัจจะ พอ่,มหาสมุทรแหง่     
ความรู้มาเพียงครัง้เดียวเทา่นัน้และให้ความรู้ท่ีแทจ้ริงน้ีแกลู่ก มนุษยไ์มส่ามารถให้ความรู้ท่ีแทจ้ริงน้ีแกม่นุษย์ เป็นเพียง   
พอ่ผูไ้มมี่ตัวตนผูเ้ดียวเทา่นัน้ผูท่ี้เป็นสัจจะ ช่ือของผูน้ี้คือบราหม์า ทา่นไมส่ามารถให้ความรู้แกใ่ครได้ บราหม์าไมไ่ดมี้     
ความรู้ใดๆ แมแ้ตใ่นเวลาน้ีลูกกจ็ะพูดวา่ทา่นไมไ่ดมี้ความรู้ทัง้หมด เป็นเพียงมหาสมุทรแหง่ความรู้,พอ่สูงสุด,ดวง   
วญิญาณสูงสุดเทา่นัน้ผูท่ี้มีความรู้ท่ีสมบูรณ์ ไมมี่มนุษยใ์ดท่ีจะสามารถเรียกตนเองวา่สัตกูรู สัตกูรูหมายถึงผูเ้ดียวท่ีเป็น   
สัจจะท่ีสมบูรณ์ เม่ือลูกไดก้ลับมาจริงแทร่้างกายเหลา่นัน้กจ็ะไมค่งอยู่ มนุษยไ์มส่ามารถจะเรียกวา่เป็นสัตกูรู พวกเขาไม่     
ไดมี้พละกาํลังท่ีมีคา่แมแ้ตห่น่ึงสตางค์ ผูน้ี้เองกพู็ดวา่,พอ่เองคือมนุษยเ์ชน่เดียวกับลูก ไมมี่เร่ืองของพละกาํลังในสิง่นัน้     
เป็นพอ่ไมใ่ชบ่ราหม์าท่ีกาํลังสอนลูก บราหม์าน้ีกศ็กึษาอยูกั่บทา่นเชน่กันแลว้กส็อนลูก ลูกเรียกตนเองวา่บราหม์ากุมาร   
และกุมารีและลูกกาํลังศกึษาเลา่เรียนกับพอ่สูงสุด,ดวงวญิญาณสูงสุด,สัตกูรู ลูกไดรั้บพละกาํลังจากทา่นเชน่กัน พละกาํลัง   
นัน้ไมไ่ดห้มายความวา่เม่ือลูกผลักใครบางคนเขาจะลม้ลงไป ไมเ่ลย น่ีคือพละกาํลังทางจิตท่ีซ่ึงลูกไดรั้บมาจากพอ่ทางจิต     
ลูกไดรั้บความสงบผา่นพลังของการจดจาํระลึกถึงและลูกไดรั้บความสุขดว้ยการศกึษาเลา่เรียน เชน่ท่ีครูอ่ืนๆสอนลูก ดัง   
นัน้พอ่กส็อนลูกเชน่กัน ผูน้ี้กาํลังศกึษาเลา่เรียนดว้ยเชน่กัน เขาคือนักเรียน ผูท่ี้มีร่างกายทัง้หมดคือนักเรียน พอ่ไมมี่       
ร่างกาย พอ่ไมมี่ตัวตน และพอ่เองมาท่ีน่ีและสอนลูก ลูกกาํลังศกึษาเลา่เรียนในลักษณะเดียวกันกับท่ีนักเรียนคนอ่ืน     
ศกึษา ไมมี่เร่ืองของความเพียรพยายามในสิง่น้ี ในเวลาของการศกึษาเลา่เรียนนักเรียนจะอยูอ่ยา่งถือพรหมจรรย์ พวกเขา     
ถือพรหมจรรยแ์ละแลว้เม่ือพวกเขาจบการศกึษาของพวกเขา พวกเขากข็อ้งแวะในกิเลส มนุษยก์ม็องเหน็วา่เป็นมนุษย์ จะ     
มีคาํกลา่ววา่ ผูน้ี้เป็นบุคคลนัน้บุคคลน้ี ผูน้ี้คือผูท่ี้จบการศกึษาดา้นกฎหมาย(นิติศาสตร์บัณฑิต) และผูน้ี้เป็นเจา้หน้าท่ี     
นัน้ๆ พวกเขาไดรั้บสมญาตามการศกึษาของพวกเขาแตใ่บหน้าของพวกเขาเป็นเชน่เดิม ลูกรู้ถึงการศกึษาทางโลก ผูรู้้และ     
ผูเ้คร่งศาสนาท่ีอา่นและศกึษาคัมภีร์นัน้ไมมี่ความยิง่ใหญเ่ลย ไมมี่ใครสามารถไดรั้บความสงบดว้ยสิง่นัน้ พวกเขาเองก็   
ลม้ลุกคลุกคลานไปท่ัวเพ่ือแสวงหาความสงบเชน่กัน หากมีความสงบในป่าแลว้เหตุใดพวกเขาถึงกลับบา้นเลา่? ไมมี่ใคร   
สามารถไดรั้บการหลุดพน้ ผูท่ี้มีช่ือเสยีงมากท่ีเคยมีอยูใ่นอดีต เชน่ รามา-กฤษณะ พารามฮัน ทัง้หมดนัน้กไ็ดก้ลับมาใช้         
ชาติเกิดใหมแ่ละลงมา ไมมี่ใครไดม้าซ่ึงการหลุดพน้หรือการหลุดพน้ในชีวติ ทุกคนตอ้งกลับมาตโมประธาน ลูกไม่     
สามารถมองเหน็สิง่ใดทางร่างกาย ถามใครกต็ามวา่ ทา่นไดรั้บอะไรจากกูรูของทา่น? พวกเขาจะพูดวา่ ความสงบ อยา่งไร         
กต็ามพวกเขาไมไ่ดรั้บสิง่ใดเลย พวกเขาไมรู้่แมก้ระท่ังความหมายของความสงบ เวลาน้ีลูกๆ เขา้ใจแลว้วา่บาบาคือ     
มหาสมุทรแหง่ความรู้ ไมมี่ผูรู้้ ผูเ้คร่งศาสนา หรือกูรูใดสามารถเป็นมหาสมุทรแหง่ความสงบ มนุษยไ์มส่ามารถให้ความ       
สงบท่ีแทจ้ริงแกใ่ครได้ กอ่นอ่ืนลูกๆตอ้งมีศรัทธาวา่เป็นเพียงพอ่ผูเ้ดียวเทา่นัน้ท่ีเป็นมหาสมุทรแหง่ความสงบท่ีกาํลังสอน 
ลูก พอ่ไดอ้ธิบายแกลู่กดว้ยเชน่กันวา่วงจรโลกนัน้หมุนไปอยา่งไร มนุษยไ์มส่ามารถให้ความสงบหรือความสุขแกม่นุษย์     
บราหม์าน้ีคือพาหนะของพอ่ เขาเป็นนักเรียนเชน่เดียวกับลูก เขาเป็นของหนทางครอบครัวเชน่กัน เขาเพียงแตใ่ห้พอ่ยืม     
พาหนะของเขาในสภาพของการปลดเกษียณของเขา เป็นพอ่ผูเ้ดียวท่ีกาํลังอธิบายแกลู่ก พอ่นัน้กพู็ดกับทุกคนวา่ ลูกตอ้ง     
กลับมาปราศจากกิเลส ผูท่ี้ตัวเขาเองไมส่ามารถกลายเป็นเชน่น้ีไดก้จ็ะดูถูกลูกในหลายๆทาง พวกเขาเช่ือวา่ลูกกาํลังทาํให้   



พวกเขาละทิ้งอาหาร(กิเลส)ท่ีพวกเขาเคยไดรั้บมาเป็นเวลาชาติแลว้ชาติเลา่อันเป็นมรดกจากพอ่ของพวกเขา เป็นพอ่ผูไ้มมี่ 
ขีดจาํกัดท่ีทาํให้พวกเขาละทิ้งสิง่นัน้ ทา่นไดท้าํให้ผูน้ี้ละทิ้งสิง่นัน้เชน่กัน ทา่นยังพยายามท่ีจะชว่ยลูกๆให้ปลอดภัยดว้ย   
เชน่กัน ทา่นชว่ยปกป้องผูท่ี้สามารถท่ีจะมาหาทา่นได้ เวลาน้ีมันอยูใ่นสติปัญญาของลูกๆวา่ไมใ่ชม่นุษยท่ี์กาํลังสอนลูก     
เพียงพอ่ผูไ้มมี่ตัวตนผูเ้ดียวเทา่นัน้ท่ีเรียกวา่เป็นผูท้รงพลังอาํนาจ ไมมี่ใครอ่ืนท่ีสามารถเรียกวา่เป็นสิง่น้ีได้ พอ่เองกาํลัง   
ให้ความรู้แกลู่ก พอ่เองกาํลังอธิบายแกลู่ก กิเลสเหลา่น้ีคือศัตรูท่ียิง่ใหญท่ี่สุดของลูกและลูกตอ้งละทิ้งกิเลสเหลา่นัน้ ผูท่ี้     
ไมส่ามารถละทิ้งไดพ้วกเขากต็อ่สูเ้ป็นอยา่งมาก ผูห้ญงิบางคนกเ็ชน่กันท่ีพวกเธอสร้างความป่ันป่วนอยา่งมากเพราะกิเลส   
เวลาน้ีลูกอยูใ่นยุคบรรจบพบกัน ไมมี่ใครรู้วา่น่ีคือยุคบรรจบพบกันท่ีเป็นสริิมงคลท่ีสุด พอ่อธิบายแกลู่กอยา่งชัดเจนมาก     
มีผูค้นมากมายท่ีมีศรัทธาอยา่งเตม็ท่ี บางคนกมี็ศรัทธาคร่ึงเดียว บางคนกมี็ศรัทธา 100% และบางคนกมี็ศรัทธาเพียง         
10% เทา่นัน้ เวลาน้ีพระเจา้กาํลังให้ศรีมัทแกลู่ก: ลูกๆ จดจาํพอ่! น่ีคือคาํสัง่ท่ียิง่ใหญท่ี่สุดจากพอ่ เพียงเม่ือลูกมีศรัทธา           
เทา่นัน้ท่ีลูกจะทาํตามคาํสัง่นัน้ พอ่พูดวา่ ลูกๆท่ีสุดแสนหวานของพอ่จงพิจารณาวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณและจดจาํพอ่     
ลูกตอ้งไมจ่ดจาํผูน้ี้ ผูน้ี้ไมไ่ดพู้ดเชน่น้ีแตบ่าบาบอกลูกผา่นผูน้ี้ ผูน้ี้กาํลังศกึษาเลา่เรียนในทาํนองเดียวกันกับท่ีลูกๆกาํลัง   
ศกึษา ทุกคนคือนักเรียน มีครูผูเ้ดียวเทา่นัน้ท่ีกาํลังสอนลูก ท่ีน่ันเป็นมนุษยท่ี์สอนลูกในขณะท่ีท่ีน่ีเป็นพระเจา้ผูท่ี้กาํลัง     
สอนลูก ลูกดวงวญิญาณศกึษาเลา่เรียนแลว้ลูกดวงวญิญาณกส็อนผูอ่ื้น ลูกตอ้งกลับมามีจิตสาํนึกเป็นดวงวญิญาณอยา่ง   
มากในสิง่น้ี เป็นดวงวญิญาณท่ีกลายเป็นนักกฎหมายหรือวศิวกร เวลาน้ีดวงวญิญาณมีจิตสาํนึกท่ีเป็นร่าง แทนท่ีจะม่ี     
จิตสาํนึกเป็นดวงวญิญาณลูกกลับมีจิตสาํนึกท่ีเป็นร่าง เม่ือลูกมีจิตสาํนึกเป็นดวงวญิญาณลูกกไ็มส่ามารถเรียกไดว้า่มี 
กิเลส ดวงวญิญาณเชน่นัน้จะไมมี่วันมีความคดิท่ีมีกิเลสใด เป็นดว้ยจิตสาํนึกท่ีเป็นร่างเทา่นัน้ท่ีลูกมีความคดิท่ีมีกิเลส ใน     
เวลานัน้ลูกมองดูผูอ่ื้นดว้ยสายตาของกิเลส เหลา่เทพไมส่ามารถมีสายตาท่ีมีกิเลสได้ สายตาเปล่ียนดว้ยความรู้ ในยุคทอง     
พวกเขาจะไมมี่ความรักหรือการร่ายราํในลักษณะท่ีพวกเขาทาํอยูท่ี่น่ี ท่ีน่ันพวกเขาจะมีความรักแตจ่ะไมไ่ดมี้กลิน่เหมน็ 
ของกิเลส ผูค้นขอ้งแวะในกิเลสมาเป็นเวลาชาติแลว้ชาติเลา่และดังนัน้จึงเป็นไปดว้ยความยากลาํบากอยา่งมากท่ีพวกเขา 
จะสามารถขจัดความซาบซ้ึงนัน้ออกไป พอ่ทาํให้ลูกปราศจากกิเลสและลูกบางคนกเ็ขม้แขง็อยา่งมาก ฉันเพียงแคต่อ้งกลับ   
มาปราศจากกิเลสอยา่งสมบูรณ์ ฉันมาคนเดียวและฉันตอ้งกลับไปคนเดียว พวกเขาจะไมช่อบถา้มีใครบางคนแตะตอ้ง   
พวกเขาแมเ้พียงเลก็น้อย พวกเขาจะพูดวา่ ทาํไมคนนัน้ถึงแตะตอ้งฉัน? มีกลิน่ของกิเลสในผูนั้น้ ผูท่ี้มีกิเลสไมค่วรแมแ้ต่       
จะแตะตอ้งพวกเรา ลูกตอ้งไปถึงจุดหมายปลายทางน้ี สายตาของลูกไมค่วรจะไปสูร่่างกายเลย ลูกตอ้งสร้างสภาพท่ีเหนือ     
บว่งกรรมนัน้ในเวลาน้ี แมก้ระท่ังในเวลาน้ีกไ็มมี่ใครท่ีจะมองแตด่วงวญิญาณ น่ีคือจุดหมายปลายทางของลูก พอ่พูด     
เสมอวา่ ลูกๆ คดิวา่ตนเป็นดวงวญิญาณ ร่างกายหลายๆร่างเหลา่นัน้ยาวเป็นหางซ่ึงลูกเลน่บทบาทของลูก บางคนพูดวา่มี       
พลังบางอยา่งในผูน้ี้แตไ่มใ่ชเ่ร่ืองของพลัง น่ีคือการศกึษาเลา่เรียน เชน่ท่ีผูอ่ื้นกาํลังศกึษาเลา่เรียนดังนัน้ผูน้ี้กก็าํลังศกึษา   
เลา่เรียนเชน่กัน เราจะตอ้งเพียรพยายามอยา่งหนักมากเพ่ือความบริสุทธ์ิ สิง่นัน้ตอ้งใชค้วามเพียรพยายามอยา่งมาก เหตุ     
น้ีเองพอ่จึงพูดวา่ มองกันและกันอยา่งเป็นดวงวญิญาณ ลูกยังคงอยูอ่ยา่งมีจิตสาํนึกเป็นดวงวญิญาณในยุคทอง ไมมี่     
อาณาจักรของราวันท่ีน่ัน ไมมี่เร่ืองของกิเลสท่ีน่ัน ท่ีน่ีในอาณาจักรน้ีของราวันทุกคนมีกิเลส เหตุน้ีเองพอ่จึงมาและทาํให้     
ลูกปราศจากกิเลส หากลูกไมไ่ดก้ลายเป็นเชน่น้ีกจ็ะตอ้งมีประสบการณ์ของการลงโทษ ดวงวญิญาณไมส่ามารถข้ึนไปขา้ง   
บนไดโ้ดยไมก่ลับมาบริสุทธ์ิ บัญชีกรรมทัง้หมดตอ้งไดรั้บการชาํระสะสาง แมก้ระนัน้สถานภาพกจ็ะลดลง อาณาจักรกาํลัง     
มีการกอ่ตัง้ข้ึน ลูกๆรู้วา่มีเพียงอาณาจักรเดียวดัง้เดิมท่ีคงอยูต่ลอดไปของเหลา่เทพในสวรรค์ ในตอนแรกจะมีหน่ึงราชา   
และราชินีเดียวอยา่งแน่นอนจากนัน้กจ็ะมีราชวงศข์องพวกเขา ปวงประชาถูกสร้างข้ึนมามากมาย จะมีความแตกตา่งท่ี   
สร้างข้ึนมาในสภาพของพวกเขา ผูท่ี้ไมมี่ศรัทธาอยา่งเตม็ท่ีกจ็ะไมส่ามารถศกึษาเลา่เรียนไดอ้ยา่งเตม็ท่ี พวกเขาไม่   
สามารถกลับมาบริสุทธ์ิ สาํหรับผูท่ี้ไมบ่ริสุทธ์ิมาเป็นเวลาคร่ึงวงจร,สาํหรับพวกเขาการท่ีจะกลับมาบริสุทธ์ิเพ่ือ 21 ชาติเกิด     
ในชาติเกิดเดียวนัน้ มันเหมือนกับไปบา้นป้าหรือ? สิง่หลักคือตัณหาราคะ ความโกรธฯลฯนัน้ไมแ่รงเทา่ หากสติปัญญา       
ของลูกถูกดึงดูดไปท่ีอ่ืนลูกไมไ่ดมี้การจดจาํพอ่อยา่งแน่นอน หากการจดจาํระลึกถึงพอ่นัน้ม่ันคง,สติปัญญาของลูกกจ็ะไม่ 
ไปในทศิทางอ่ืน จุดหมายปลายทางนัน้สูงมาก บางคนไดย้นิเก่ียวกับความบริสุทธ์ิและกเ็หมือนราวกับวา่พวกเขาถูกเผา   
ในกองไฟ พวกเขาพูดวา่ ไมเ่คยมีใครพูดสิง่น้ีมากอ่น ไมไ่ดมี้การกลา่วถึงในคัมภีร์ พวกเขาคดิวา่มันเป็นเร่ืองท่ียากมาก         
น่ันคือศาสนาท่ีแยกออกไปของหนทางของสันโดษ พวกเขาตอ้งกลับมาใชช้าติเกิดใหมแ่ละไปสูศ่าสนาของการสละละทิ้ง   
พวกเขาไดนํ้าสันสการ์เดียวกันเหลา่นัน้ไปกับพวกเขา ลูกไมต่อ้งละทิ้งบา้นและครอบครัวของลูก มีการอธิบายแลว้วา่ลูก   
อาจจะอยูท่ี่บา้นและอธิบายให้กับพวกเขาดว้ยเชน่กันวา่ เวลาน้ีคือยุคบรรจบพบกัน หากปราศจากการกลับมาบริสุทธ์ิลูกก็   
ไมส่ามารถกลายเป็นเทพในยุคทองได้ ผูท่ี้ไดย้นิความรู้แมเ้พียงเลก็น้อยกจ็ะกลายเป็นปวงประชาตอ่ไป มีปวงประชา   
มากมายท่ีถูกสร้างข้ึนมา ไมมี่ท่ีปรึกษาใดๆ ในยุคทองเพราะพอ่ทาํให้ลูกเตม็เป่ียมไปดว้ยความรู้อยา่งสมบูรณ์ เป็นผูท่ี้ไมมี่     
ความรู้ท่ีจาํเป็นตอ้งมีท่ีปรึกษา ในเวลาน้ีดูซิวา่พวกเขาฆา่กันและกันอยูเ่ร่ือยๆไดอ้ยา่งไร ธรรมชาติของความเป็นศัตรูของ   



พวกเขานัน้แรงกลา้มาก เวลาน้ีลูกเขา้ใจแลว้วา่ลูกจะละร่างเกา่เหลา่นัน้และรับอีกร่างหน่ึง น่ันไมใ่ชเ่ร่ืองใหญ่ ผูค้นเหลา่     
นัน้ตายในความทุกขใ์นขณะท่ีลูกตอ้งไปในการจดจาํระลึกถึงพอ่ในความสุข ยิง่ลูกจดจาํฉันผูเ้ป็นพอ่มากเทา่ไหร่ลูกจะยิง่ 
ลืมคนอ่ืนไดม้ากข้ึนเร่ือยๆเทา่นัน้ จะไมมี่ใครให้จดจาํ อยา่งไรกต็ามลูกจะมีสภาพน้ีเม่ือลูกมีศรัทธาอยา่งเตม็ท่ี หากไมมี่     
ศรัทธากไ็มส่ามารถมีการจดจาํระลึกถึงได้ พวกเขาเพียงแคพู่ดเชน่นัน้เพ่ือประโยชน์ของสิง่นัน้ หากไมมี่ศรัทธา,ทาํลูกถึงมี   
การจดจาํระลึกถึง? ไมใ่ชทุ่กคนจะมีศรัทธาในระดับเดียวกัน มายาทาํให้ลูกกา้วออกไปจากศรัทธานัน้ ลูกกลายเป็น     
เหมือนเชน่ท่ีลูกเคยเป็นมากอ่น กอ่นอ่ืนลูกตอ้งมีศรัทธาในพอ่ ลูกจะสงสัยไหมวา่ผูเ้ดียวนัน้เป็นพอ่? เพียงพอ่ผูเ้ดียว     
เทา่นัน้ท่ีให้ความรู้น้ีแกลู่ก ผูน้ี้พูดวา่ ฉันไมรู้่จักผูส้ร้างหรือตอนเร่ิม,ตอนกลางและตอนจบของสิง่สร้าง บางคนจะ     
ถา่ยทอดสิง่นัน้แกฉั่น ฉันเคยมีกูรู 12 คนแตฉั่นกต็อ้งละทิ้งพวกเขาทัง้หมด กูรูเหลา่นัน้ไมไ่ดใ้ห้ความรู้กับฉัน สัตกูรูมา         
และเขา้มาในตัวฉันทันที ฉันคดิวา่ ฉันไมรู้่วา่จะเกิดอะไรข้ึน ไดมี้การกลา่วไวใ้นกีตะวา่อรชุนไดรั้บนิมิต ไมไ่ดเ้ป็นเร่ือง       
ของอรชุนเพียงอยา่งเดียวเทา่นัน้ ผูน้ี้คือพาหนะ ผูน้ี้กเ็คยศกึษากีตะมากอ่นหน้าน้ีดว้ยเชน่กัน พอ่เขา้มาในเขา,ให้นิมิตกับ     
เขาท่ีพอ่ผูเ้ดียวเทา่นัน้ท่ีให้ความรู้น้ีและดังนัน้เขาจึงหยุดอา่นกีตะ พอ่คือมหาสมุทรแหง่ความรู้ ทา่นบอกสิง่น้ีแกพ่วกเรา     
กีตะคือแมแ่ละพอ่ เป็นพอ่ผูท่ี้ลูกพูดวา่ ทา่นคือแมแ่ละทา่นคือพอ่ ทา่นสร้างสิง่สร้าง ทา่นนําสิง่สร้างมาเล้ียงดู บราหม์าน้ีก็         
เป็นเหมือนกับลูกเชน่กัน พอ่พูดวา่ เม่ือเป็นสภาพของการปลดเกษียณของผูน้ี้ พอ่กเ็ขา้มาในเขา กุมารีนัน้บริสุทธ์ิอยูแ่ลว้         
มันงา่ยสาํหรับพวกเธอ หลังจากท่ีพวกเธอแตง่งานความสัมพันธข์องพวกเธอกเ็พิม่ข้ึนอยา่งมาก เหตุน้ีเองจึงตอ้งใชค้วาม   
เพียรพยายามท่ีจะกลับมามีจิตสาํนึกเป็นดวงวญิญาณ ในความเป็นจริงแลว้ดวงวญิญาณนัน้แยกหา่งจากร่างกาย แตลู่ก   
เคยมีจิตสาํนึกท่ีเป็นร่างมาถึงคร่ึงวงจรพอ่มาและทาํให้ลูกมีจิตสาํนึกเป็นดวงวญิญาณในชาติเกิดสุดทา้ยน้ีและดังนัน้ลูก
จึงเหน็วา่มันยาก หลังจากท่ีทาํความเพียรพยายามมีจาํนวนน้อยมากท่ีสอบผา่น เพียงเพชรพลอยทัง้แปดเทา่นัน้ท่ีปรากฏ   
ออกมา ถามตนเองวา่ เสน้ของฉันชัดเจนหรือไม?่ ฉันจดจาํใครอ่ืนนอกจากพอ่ผูเ้ดียวหรือไม?่ สภาพน้ีจะถูกสร้างข้ึนมา       
ในเวลาสุดทา้ย ตอ้งใชค้วามเพียรพยายามอยา่งมากท่ีจะกลับมามีจิตสาํนึกเป็นดวงวญิญาณ อัจชะ 

ถึงลูกๆ ท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ รัก ระลึกถึง และสวัสดีตอนเชา้ จากแม่                 
พอ่ บัพดาดา พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต 

สาระสาํหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจาํระลึกถึง: 

1. เปล่ียนสายตาของลูกดว้ยความรู้ กลับมามีสาํนึกเป็นดวงวญิญาณและจบสิน้ความคดิท่ีมีกิเลสทัง้หมด อยา่ไดมี้กลิน่     
เหมน็ของกิเลสใดๆ อยา่ให้สายตาของลูกมุง่ตรงไปท่ีร่างกายเลย 

2. เม่ือมีศรัทธาท่ีม่ันคงวา่พอ่ท่ีไมมี่ขีดจาํกัดเทา่นัน้ท่ีกาํลังสอนลูกกจ็ะทาํให้การจดจาํระลึกถึงของลูกม่ันคง ให้มีความ   
ใสใ่จวา่มายาจะไมท่าํให้ลูกข้ึนลงแมแ้ตเ่ลก็น้อยจากศรัทธาของลูก 
พร:  ขอให้ลูกเป็นดวงวญิญาณท่ีมีคา่ควรแกก่ารกราบไหวบู้ชาท่ีแสดงการกระทาํท่ีสูงสง่เสมอดว้ยพ้ืนฐานของ

ความบริสุทธ์ิ 
ความบริสุทธ์ิทาํให้ลูกกลับมามีคา่ควรแกก่ารกราบไหวบู้ชา ผูท่ี้แสดงการกระทาํท่ีสูงสง่อยูเ่สมอจะมีคา่ควร 
แกก่ารกราบไหวบู้ชา อยา่งไรกต็ามความบริสุทธ์ิไมใ่ชเ่ป็นเพียงแคก่ารถือพรหมจรรยเ์ทา่นัน้ แตน่ั่นคือ   
อยา่ไดมี้ความคดิในดา้นลบเก่ียวกับผูใ้ดในจิตใจของลูก อยา่ไดมี้คาํพูดท่ีไมถู่กตอ้ง อยา่ไดมี้ความแตกตา่ง   
ในความสัมพันธกั์บสายใยของลูก น่ันคือให้มีความสัมพันธท่ี์ดีเหมือนกันกับทุกคน เม่ือไมมี่ความไม่   
บริสุทธ์ิในความคดิ,คาํพูดและการกระทาํของลูกแลว้ลูกกจ็ะกลา่วไดว้า่เป็นดวงวญิญาณท่ีมีคา่ควรแกก่ารก
ราบไหวบู้ชา “ฉันคือดวงวญิญาณท่ีมีคา่ควรแกก่ารกราบไหวบู้ชาสูงสุด” ดว้ยสาํนึกรู้น้ีทาํให้รากฐานของ   
ความบริสุทธ์ิของลูกแขง็แกร่ง 

คติพจน์:  จงมีความซาบซ้ึงทางจิตน้ีอยูเ่สมอ “วา้ เร เม” (ความมหัศจรรยข์องตัวฉัน) แลว้ลูกกจ็ะร่ายราํอยา่งมีความ         
สุขในจิตใจและร่างกายอยา่งเป็นธรรมชาติ 

  
*** โอม ชานติ *** 


