
 
29-05-2019  มอร์น่ิง มูร์ลี  โอม ชานติ  บัพดาดา  มธุบัน 
 
สาระ:  ลูกๆ ท่ีแสนหวาน ความเจบ็ป่วยท่ีร้ายแรงท่ีสุดคือการติดกับในรูปและนามของใครบางคน จงกลับมา     

สาํรวจตรวจสอบตนเอง ตรวจสอบความเจบ็ป่วยน้ีและเป็นอิสระจากสิง่น้ี 
คาํถาม:  วธีิท่ีจะจบสิน้ความเจบ็ป่วยของ“รูปและนาม”คือวธีิใด? ความสูญเสยีท่ีเกิดข้ึนจากความเจบ็ป่วยน้ีคืออะไร 

? 
คาํตอบ:  เพ่ือท่ีจะจบสิน้ความเจบ็ป่วยของ“รูปและนาม”จงมีความรักท่ีแทจ้ริงตอ่พอ่ผูเ้ดียว หากสติปัญญาของลูก 

เร่ร่อนไปยังผูท่ี้มีร่างกายในชว่งเวลาของการจดจาํระลึกถึง จงบอกพอ่เก่ียวกับสิง่นัน้ดว้ยความซ่ือสัตย์   
ดว้ยการบอกพอ่เก่ียวกับสิง่นัน้ทา่นจะให้อภัยลูก อยา่ไดซ้อ่นความเจบ็ป่วยของลูกจากศัลยแพทย์ เม่ือลูก   
บอกบาบาเก่ียวกับสิง่นัน้ ลูกกจ็ะไดรั้บคาํตักเตือน หากสติปัญญาของลูกแขวนอยูกั่บรูปและนามของใคร     
สติปัญญากไ็มส่ามารถเช่ือมโยงกับพอ่ได้ แทนท่ีจะเป็นการทาํงานรับใช้ ดวงวญิญาณเชน่นัน้กท็าํให้เกิด   
ความเสยีหายในงานรับใช้ พวกเขาทาํให้พอ่ถูกประณาม และผูท่ี้ประณามพอ่ในลักษณะนัน้จะกลายเป็นผู้   
ท่ีไดรั้บการลงโทษอยา่งรุนแรง 

 

โอม ชานติ เวลาน้ีลูกๆ รู้วา่ ลูกแตล่ะคนจะไดรั้บมรดกของลูกจากพอ่ น้องชายไมส่ามารถท่ีจะรับมรดกจากพ่ีชายได้ ไมว่า่           
จะเป็นพ่ีน้องหญงิหรือชาย ไมมี่ใครรู้ถึงสภาพของใคร บัพดาดาไดรั้บขา่วทัง้หมด สิง่น้ีเป็นไปในทางปฏิบัติ ลูกแตล่ะคน       
ตอ้งดูวา่ลูกจดจาํพอ่มากแคไ่หนและลูกติดกับในรูปหรือนามของใครบางคนมากแคไ่หน: ทัศนคติของฉันเอง, ดวง   
วญิญาณถูกดูดดึงไปท่ีไหน? แตล่ะดวงวญิญาณเองรู้วา่เขาตอ้งพิจารณาวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณ ทัศนคติของฉันตรง   
ไปหาชีพบาบาผูเ้ดียวเทา่นัน้หรือตรงไปหารูปและนามของใครอ่ืนหรือไม?่ มากเทา่ท่ีจะเป็นไปได้ จงพิจารณาวา่ตนเป็น   
ดวงวญิญาณและจดจาํพอ่ผูเ้ดียวและเฝ้าแตลื่มทุกคน ถามหัวใจตนเองวา่ หัวใจของฉันไปท่ีไหนนอกจากมาหาพอ่หรือไม่   
? สติปัญญาของฉันไดหั้นเหไปสูธุ่รกิจหรือเร่ืองราวของครอบครัวหรือไปหาเพ่ือนฝูงและญาติมิตร ฯลฯ หรือไม?่ ลูกตอ้ง       
กลับมาสาํรวจตรวจสอบตนเองและตรวจสอบสิง่น้ีในตนเอง เม่ือลูกมาและน่ังท่ีน่ีลูกตอ้งตรวจสอบตนเอง ท่ีน่ีใครคนใด   
คนหน่ึงน่ังอยูใ่นโยคะเบ้ืองหน้าลูก ผูนั้น้ตอ้งจดจาํชีพบาบาดว้ยเชน่กัน ไมใ่ชว่า่ผูนั้น้จะจดจาํลูกของเขาหรือของเธอ ลูก     
ตอ้งจดจาํชีพบาบาผูเ้ดียวเทา่นัน้ ลูกกาํลังน่ังท่ีน่ีในการจดจาํระลึกถึงชีพบาบา และแลว้ไมว่า่ใครบางคนจะน่ังเปิดตาหรือ   
ปิดตากต็าม น่ีคือสิง่ท่ีจะตอ้งเขา้ใจดว้ยสติปัญญา ลูกตอ้งถามหัวใจของลูกวา่ บาบาอธิบายอะไรกับฉัน? เราเพียงแคต่อ้ง       
จดจาํผูเ้ดียว ผูท่ี้กาํลังน่ังอยูท่ี่น่ีกจ็ะอยูใ่นการจดจาํระลึกถึงชีพบาบาดว้ยเชน่กัน ผูนั้น้จะไมเ่หน็ลูกเพราะผูนั้น้จะไม่   
ตระหนักถึงสภาพของใคร บาบาไดรั้บขา่วของแตล่ะคน ทา่นรู้วา่ใครคือลูกท่ีดี ผูท่ี้เสน้ของสติปัญญาชัดเจน โยคะของสติ       
ปัญญาของพวกเขาไมไ่ดไ้ปท่ีใดอ่ืน มีบุคคลเชน่นัน้ดว้ยเชน่กัน โยคะของสติปัญญาของบางคนกถู็กดึง และเม่ือพวกเขาได้     
ยนิมุรลีพวกเขากก็ระท่ังเปล่ียนตนเอง พวกเขารู้สกึวา่น่ันเป็นความผิดของพวกเขา สายตาและทัศนคติของพวกเขาเคยผิด   
ไปอยา่งแทจ้ริงและเวลาน้ีตอ้งทาํให้ถูกตอ้ง ลูกตอ้งปลอ่ยทัศนคติท่ีไมถู่กตอ้งไป พอ่อธิบายสิง่น้ี พ่ีน้องเพศชายไม่     
สามารถอธิบายให้แกกั่นและกันได้ เพียงพอ่เทา่นัน้ท่ีเหน็สายตาและทัศนคติของแตล่ะคนเป็นเชน่ไร ลูกทัง้หมดถา่ยทอด   
สภาพของหัวใจของลูกตอ่พอ่ เม่ือลูกแบง่ปันบางสิง่กับชีพบาบา ดาดา้กเ็ขา้ใจดว้ยเชน่กัน ทา่นเขา้ใจจากการฟังในสิง่ท่ี     
แตล่ะคนพูดรและจากการท่ีไดเ้หน็พวกเขา ตราบจนกระท่ังทา่นไดย้นิบางสิง่ ไมเ่ชน่นัน้แลว้ทา่นจะสามารถบอกได้   
อยา่งไรวา่ผูนั้น้กาํลังทาํอะไร? จากกิจกรรมและงานรับใชข้องพวกเขา,ทา่นกส็ามารถเขา้ใจได้ ผูน้ี้มีสาํนึกท่ีเป็นร่างอยา่ง   
มากและผูน้ี้มีน้อย กิจกรรมของผูน้ี้ไมถู่กตอ้ง เขาอยูอ่ยา่งติดกับในรูปและนามของใครบางคน บาบาถามวา่ สติปัญญาของ       
ลูกถูกดึงไปท่ีใครหรือไม?่ บางคนบอกบาบาอยา่งซ่ือสัตย์ ในขณะท่ีคนอ่ืนติดกับอยูใ่นรูปและนามของคนอ่ืนอยา่งมาก   
เชน่นัน้ท่ีพวกเขาไมแ่มแ้ตจ่ะบอกบาบาถึงสิง่นัน้ พวกเขากาํลังสร้างการสูญเสยีให้กับตนเองเทา่นัน้ ดว้ยการบอกพอ่ พวก     
เขากจ็ะไดรั้บการให้อภัย และพวกเขากจ็ะสามารถอยูอ่ยา่งระมัดระวังในอนาคตดว้ยเชน่กัน มีลูกๆมากมายท่ีไมไ่ดบ้อกบา   
บาอยา่งซ่ือสัตยเ์ก่ียวกับทัศนคติของพวกเขาเพราะพวกเขาละอายใจ ตัวอยา่งเชน่ เม่ือใครบางคนทาํบางสิง่ท่ีผิด เขากไ็ม่     
บอกศัลยแพทยเ์ก่ียวกับสิง่นัน้ แตก่ลับซอ่นไวแ้ละโรคภัยนัน้กจ็ะเพิม่มากยิง่ข้ึน ซ่ึงเหมือนกันกับท่ีน่ี ดว้ยการบอกพอ่     
เก่ียวกับสิง่นัน้ ลูกกจ็ะเบาสบาย ไมเ่ชน่นัน้แลว้เม่ือสิง่นัน้อยูภ่ายในตัวลูก ลูกกค็งอยูอ่ยา่งหนัก ดว้ยการบอกพอ่ถึงสิง่นัน้,         
ลูกกจ็ะไมท่าํสิง่เดียวกันนัน้อีกครัง้ ลูกจะอยูอ่ยา่งระมัดระวังกับตนเองในอนาคต แตห่ากลูกไมบ่อกบาบาถึงสิง่นัน้ สิง่นัน้     
กจ็ะเติบโตตัวข้ึน พอ่รู้วา่ผูนั้น้ผูน้ี้เฝ้าแตท่าํงานรับใชอ้ยา่งมากและคุณสมบัติของเขาคืออะไรและเขาทาํงานรับใชอ้ยา่งไร 



หรือเขาติดกับอยูกั่บใคร บาบามองดูดวงชะตาของแตล่ะคน และแลว้ทา่นกมี็ความรักอยา่งมากตอ่ผูนั้น้ท่ีเขาดึงดูดผูนั้น้     
บางคนทาํงานรับใชท่ี้ดีมาก โยคะของสติปัญญาของพวกเขาไมเ่คยถูกดึงไปท่ีใดเลย ใช่ กอ่นหน้าน้ีเคยถูกดึง แตเ่วลาน้ีลูก       
ระมัดระวัง ลูกบอกบาบาวา่ บาบา เวลาน้ีลูกระมัดระวัง กอ่นหน้าน้ีลูกเคยทาํความผิดมามากมาย ลูกเขา้ใจวา่ดว้ยการมี         
สาํนึกท่ีเป็นร่าง, ลูกกท็าํความผิดเทา่นัน้ ในกรณีนัน้สถานภาพของลูกจะถูกทาํลาย แมว้า่จะไมมี่ใครจะตระหนักถึงสิง่น้ี       
สถานภาพของลูกกจ็ะถูกทาํลาย ตอ้งมีความซ่ือสัตยแ์ละความสะอาดอยา่งมากในหัวใจ และแลว้เม่ือนัน้ลูกจะประกาศสทิธ์ิ   
ในสถานภาพท่ีสูง ลูกมีความสะอาดอยา่งมากในสติปัญญาของลูก เชน่ท่ีมีความสะอาดในดวงวญิญาณของลักษมีและ   
นารายณ์ น่ีคือวธีิท่ีลูกจะประกาศสทิธ์ิในสถานภาพท่ีสูง สาํหรับบางคนเป็นท่ีเขา้ใจไดว้า่ทัศนคติของพวกเขาถูกดึงดูด   
เขา้ไปหารูปและนามของใครบางคน และพวกเขากไ็มไ่ดค้งอยูใ่นสาํนึกเป็นดวงวญิญาณ เป็นเพราะสิง่น้ีสถานภาพของ   
พวกเขาจึงลดลงดว้ยเชน่กัน จากราชาเป็นยาจก สถานภาพกต็ามลาํดับกันไป ลูกควรจะเขา้ใจดว้ยเชน่กันวา่ทาํไมสิง่น้ีถึง     
เกิดข้ึน ลูกนัน้ตามลาํดับกันไปอยา่งแน่นอนและองศาของลูกกล็ดลงเร่ือยๆ ผูท่ี้เคยเตม็ 16 องศากไ็ดก้ลับมามี 14 องศา             
องศาของลูกคอ่ยๆ ลดลงทีละน้อยในลักษณะน้ี เป็นสิง่ดีถึงแมว้า่ลูกจะมี 14 องศา และแลว้เม่ือลูกไปสูห่นทางแหง่บาป           
ลูกกไ็ดก้ลับมามีกิเลส ชว่งอายุขัยของลูกกสั็น้ลงแลว้ลูกกเ็ฝ้าแตก่ลับมารโชและตโมกูนี เม่ือชว่งอายุขัยลดลงลูกกก็ลับมา   
แกข้ึ่นเร่ือยๆ ในขณะท่ีใชร่้างกาย, ดวงวญิญาณกเ็ฝ้าแตแ่กล่ง ลูกๆมีความรู้ทัง้หมดน้ีในตัวลูก ลูกลงมาจากการมี 16           
องศาอยา่งไรแลว้ลูกไดก้ลายเป็นมนุษยอ์ยา่งไร ไมมี่คาํแนะนําของเหลา่เทพใด เม่ือลูกไดรั้บคาํแนะนําและแนวทางปฏิบัติ   
ของพอ่แลว้ กไ็มมี่ความจาํเป็นท่ีจะตอ้งไดรั้บคาํแนะนําและแนวทางปฏิบัติเป็นเวลาถึง 21 ชาติเกิด คาํแนะนําและ       
แนวทางปฏิบัติของพระเจา้น้ีคงอยูกั่บลูกเป็นเวลาถึง 21 ชาติเกิด และแลว้เม่ือมีอาณาจักรของราวัน ลูกกไ็ดรั้บการ       
กาํหนดของราวัน พวกเขาแมก้ระท่ังแสดงให้เหน็วา่เหลา่เทพนัน้ไปสูห่นทางบาป ไมไ่ดเ้ป็นเชน่นัน้สาํหรับผูค้นของ   
ศาสนาอ่ืน เม่ือเหลา่เทพไปสูห่นทางบาป, ผูค้นของศาสนาอ่ืนกล็งมา พอ่อธิบายวา่ ลูกๆ เวลาน้ีลูกตอ้งกลับบา้น โลกน้ีเกา่             
น่ีคือบทบาทของพอ่ในละคร ลูกเขา้ใจวา่พอ่ตอ้งทาํให้โลกเกา่นัน้ใหมอี่กครัง้ ผูค้นในโลกไมไ่ดรู้้ถึงสิง่ใดเลย ลูกอธิบาย     
อยา่งมาก แตแ่มก้ระนัน้บางคนกไ็ดแ้สดงความสนใจอยา่งดีมาก ในขณะท่ีผูอ่ื้นเฝ้าแตใ่ห้ความคดิเหน็ของเขาเองแกลู่ก     
เม่ือเคยมีลักษมีและนารายณ์, กเ็คยมีความบริสุทธ์ิ ความสงบและความสุข มีทุกสิง่ ความบริสุทธ์ิคือสิง่หลัก ผูค้นไมรู้่วา่         
เหลา่เทพในยุคทองเคยบริสุทธ์ิ พวกเขาพูดวา่แมแ้ตเ่ทพกมี็ลูก แตไ่มมี่ใครรู้วา่สิง่สร้างเกิดข้ึนท่ีน่ันดว้ยพลังโยคะอยา่งไร     
พวกเขาพูดวา่ หากลูกอยูอ่ยา่งบริสุทธ์ิตลอดชีวติ, ลูกจะมีลูกๆไดอ้ยา่งไร? ลูกตอ้งอธิบายแกพ่วกเขาวา่ ดว้ยการกลับมาบริ       
สุทธ์ิในเวลาน้ีลูกจะอยูอ่ยา่งบริสุทธ์ิเป็นเวลาถึง 21 ชาติเกิด น่ันหมายความวา่พวกเรากาํลังกอ่ตัง้โลกท่ีปราศจากกิเลส     
ดว้ยการทาํตามศรีมัท ศรีมัทมาจากพอ่ ไดมี้การจดจาํกันวา่ไมไ่ดใ้ชเ้วลานานเลยท่ีพระเจา้จะเปล่ียนมนุษยใ์ห้กลายเป็น   
เทพ เวลาน้ีลูกๆทัง้หมดคือมนุษยผู์ท่ี้ตอ่มากลายเป็นเทพ เวลาน้ีลูกกาํลังกอ่ตัง้รัฐบาลเทพโดยการทาํตามศรีมัท ความ     
บริสุทธ์ิคือสิง่ท่ีมีความสาํคัญท่ีสุดในสิง่น้ี เป็นดวงวญิญาณท่ีตอ้งกลับมาบริสุทธ์ิ เป็นดวงวญิญาณท่ีมีสติปัญญาท่ีเป็นหิน     
บอกพวกเขาถึงสิง่น้ีอยา่งชัดเจน พอ่เองไดก้อ่ตัง้รัฐบาลเทพของยุคทองท่ีซ่ึงเคยเรียกวา่สวรรค์ เป็นพอ่ผูท่ี้เปล่ียนมนุษย์   
ให้กลายเป็นเทพ มนุษยเ์คยไมบ่ริสุทธ์ิ ดังนัน้จะทาํให้พวกเขาบริสุทธ์ิจากไมบ่ริสุทธ์ิอยา่งไร? ทา่นพูดกับลูกๆ ให้จดจาํพอ่       
ผูเ้ดียวเทา่นัน้อยา่งสมํา่เสมอแลว้ลูกจะกลับมาบริสุทธ์ิ หากลูกบอกสิง่น้ีแกใ่ครพวกเขากจ็ะสัมผัสสิง่นัน้ไดจ้ากภายใน ใน   
เวลาน้ีลูกจะกลับมาบริสุทธ์ิจากไมบ่ริสุทธ์ิอยา่งไร? ลูกตอ้งจดจาํพอ่อยา่งแน่นอน ตัดขาดสติปัญญาของลูกออกจากทุกคน   
อ่ืนและเช่ือมโยงกับผูเ้ดียวเทา่นัน้ เพราะเม่ือนัน้ลูกจึงจะสามารถกลายเป็นเทพจากมนุษยไ์ด้ น่ีคือวธีิท่ีลูกควรจะอธิบาย   
แกผู่อ่ื้น ไมว่า่อะไรกต็ามท่ีลูกอธิบายจะมีความถูกตอ้งแมน่ยาํอยา่งสมบูรณ์ตามละคร ลูกเขา้ใจสิง่น้ี แตอ่ยา่งไรกต็ามลูก     
เฝ้าแตไ่ดรั้บประเดน็ตา่งๆทุกวันเพ่ือท่ีจะอธิบายแกผู่อ่ื้น สิง่หลักคือเราจะสามารถกลับมาบริสุทธ์ิจากไมบ่ริสุทธ์ิอยา่งไร พอ่   
พูดวา่ละทิ้งศาสนาทางร่างกายทัง้หมดและจดจาํพอ่ผูเ้ดียวเทา่นัน้อยา่งสมํา่เสมอ เพียงลูกๆเทา่นัน้ท่ีรู้เก่ียวกับยุคบรรจบ 
พบกันท่ีเป็นสริิมงคลท่ีสุดน้ี เวลาน้ีลูกไดก้ลายเป็นบราหมิ์น ลูกของประชาบดิาบราหม์า พอ่กาํลังสอนพวกเรา พวกเรา       
กลายเป็นเทพโดยท่ีไมไ่ดก้ลายเป็นบราหมิ์นไดอ้ยา่งไร? บราหม์าน้ีไดใ้ช้ 84 ชาติเกิดเตม็ดว้ยเชน่กันและตอ่จากนัน้ทา่นก็     
ตอ้งใชช้าติเกิดท่ีหน่ึงดว้ย พอ่มาและเขา้มาในทา่น สิง่หลักคือการพิจารณาวา่ตนเป็นดวงวญิญาณและจดจาํพอ่ ดว้ยการก     
ลับมามีสาํนึกท่ีเป็นร่าง ลูกกติ็ดอยูใ่นท่ีใดท่ีหน่ึง ไมใ่ชทุ่กคนจะสามารถกลับมามีสาํนึกเป็นดวงวญิญาณ ลูกตอ้งตรวจ     
สอบตนเองอยา่งเตม็ท่ี ฉันมีสาํนึกท่ีเป็นร่างหรือไม?่ ฉันทาํกรรมท่ีเป็นบาปหรือไม?่ พฤติกรรมของฉันไมถู่กตอ้งตามกฎ     
หรือไม?่ ลูกๆมากมายไดท้าํความผิดน้ีและดังนัน้ในเวลาสุดทา้ย พวกเขาไดรั้บการลงโทษอยา่งมากอยา่งแน่นอน แมว้า่     
ลูกจะยังไปไมถึ่งสภาพเหนือบว่งกรรมของลูก ความทุกขทั์ง้หมดจะถูกขจัดออกไปจากผูท่ี้ไปถึงสภาพเหนือบว่งกรรม   
พวกเขาเป็นอิสระจากการลงโทษ ลองคดิเก่ียวกับสิง่น้ี ราชาถูกสร้างข้ึนมาตามลาํดับกันไป แน่นอนท่ีบางคนทาํความเพียร     
พยายามน้อยกวา่เน่ืองจากพวกเขาตอ้งประสบกับการลงโทษ เป็นดวงวญิญาณท่ีมีประสบการณ์ของการลงโทษในกรงขัง 
ของครรภ์ เม่ือดวงวญิญาณอยูใ่นครรภเ์ขาพูดวา่ ให้ฉันออกไป! ฉันจะไมท่าํกรรมท่ีเป็นบาปอีก เป็นดวงวญิญาณท่ีมี       



ประสบการณ์ของการลงโทษ เป็นดวงวญิญาณท่ีทาํกรรมและกระทาํสิง่ท่ีเป็นบาป ร่างกายน้ีไมมี่ประโยชน์ สิง่หลักคือ ลูก       
ตอ้งพิจารณาวา่ตนเป็นดวงวญิญาณ เพ่ือท่ีลูกจะเขา้ใจวา่เป็นดวงวญิญาณทาํทุกสิง่อยา่งแทจ้ริง เวลาน้ีลูกดวงวญิญาณ   
ทัง้หมดตอ้งกลับบา้น เป็นเพียงเวลาน้ีเทา่นัน้ท่ีลูกไดรั้บความรู้น้ี ลูกจะไมไ่ดรั้บความรู้น้ีอีกครัง้ บางคนผูท่ี้มีจิตสาํนึกเป็น     
ดวงวญิญาณจะมองดูทุกคนวา่เป็นพ่ีน้องเพศชาย ไมมี่เร่ืองของร่างกาย เม่ือลูกไดมี้สาํนึกเป็นดวงวญิญาณ จะไมมี่ความ     
ผูกพันยึดม่ันตอ่ร่างกายใดๆ เหตุน้ีเองพอ่พูดวา่ น่ีคือสภาพท่ีสูงสง่มาก เม่ือพ่ีน้องหญงิชายติดกับในกันและกัน กเ็กิด       
ความเสยีหายในงานรับใชอ้ยา่งมาก ขอให้ลูกมีสาํนึกเป็นดวงวญิญาณ! สิง่น้ีตอ้งใชค้วามเพียรพยายาม มีวชิาตา่งๆในการ     
ศกึษา ลูกสามารถเขา้ใจไดด้ว้ยเชน่กันวา่ ฉันจะสอบตกในวชิาน้ี เน่ืองจากการสอบตก และแลว้ลูกกจ็ะกลับมาหยอ่นยาน       
ในวชิาอ่ืนดว้ย เวลาน้ีลูกๆดวงวญิญาณจะกลายเป็นภาชนะทองคาํดว้ยพลังของโยคะของสติปัญญาของลูก หากไมมี่โยคะ   
ลูกกจ็ะไมมี่ความรู้มากเชน่นัน้ และแลว้ลูกกจ็ะไมมี่พละกาํลังนัน้ จะไมมี่พลังของโยคะเลย สิง่น้ีไดถู้กกาํหนดไวแ้ลว้ใน     
ละคร บาบาอธิบายแกลู่กๆวา่ลูกควรจะเพิม่สภาพของลูกมากแคไ่หน ลูกตอ้งมองดูวา่ ฉัน, ดวงวญิญาณทาํกรรมท่ีไมถู่ก       
ตอ้งตามกฎเกณฑต์ลอดทัง้วันหรือไม?่ หากลูกมีนิสัยใดๆเชน่นัน้ ลูกควรจะปลอ่ยนิสัยนัน้ไปในทันที อยา่งไรกต็ามมายา     
ยังคงทาํให้ลูกทาํความผิดในวันท่ีสองหรือวันท่ีสามหลังจากนัน้ สิง่ท่ีละเอียดออ่นเชน่นัน้ดาํเนินไปอยา่งตอ่เน่ืองตลอด 
เวลา ความรู้ทัง้หมดน้ีแฝงตัว มนุษยรู้์อะไรบา้ง? ลูกบอกพวกเขาวา่ เราทาํทุกสิง่เพ่ือตัวเราเองและเราครอบคลุมคา่ใชจ้า่ย       
ของเราเอง เราจะทาํอะไรกับผูอ่ื้นท่ีมีคา่ใชจ้า่ยเหลา่นัน้? เหตุน้ีเองบาบาจึงพูดเสมอวา่ ตายเสยีดีกวา่ท่ีจะร้องขอสิง่ใด       
อะไรกต็ามท่ีลูกไดรั้บอยา่งงา่ยดายกเ็หมือนนม และอะไรกต็ามท่ีลูกตอ้งร้องขอกเ็หมือนนํา้ หากลูกไดรั้บบางสิง่ดว้ยการ   
ร้องขอ พวกเขาให้ลูกท่ีมาจากการถูกบีบบังคับ ราวกับวา่พวกเขาตอ้งเสยีสละบางสิง่เพ่ือให้ลูก และดังนัน้สิง่นัน้จึงกลาย     
เป็นเหมือนนํา้ หากลูกดึงบางสิง่เขา้มาหาตนเอง น่ันกเ็ป็นเหมือนเลือด บางคนกท็าํให้เกิดความทุกขอ์ยา่งมาก พวกเขา       
สร้างหน้ีสนิและดังนัน้สิง่นัน้จึงกลายเป็นเหมือนเลือด ไมมี่ความจาํเป็นท่ีจะสร้างหน้ีสนิใดๆ หากลูกให้ทานบางสิง่แลว้นํา   
สิง่นัน้กลับคืนไป มีตัวอยา่งของราชาฮาริชจันทราผูท่ี้ทาํเชน่นัน้ (เขาเฝ้าแตจ่ดจาํสิง่ท่ีเขาไดใ้ห้ทานไป) อยา่ไดท้าํเชน่นัน้       
เกบ็สว่นแบง่ของลูกเอาไวเ้พ่ือท่ีสิง่นัน้จะเป็นประโยชน์กับลูก ลูกๆตอ้งทาํความเพียรพยายามอยา่งมากท่ีในเวลาสุดทา้ย 
ลูกจะมีการจดจาํระลึกถึงพอ่เทา่นัน้และลูกกค็วงกงจักรแหง่การตระหนักรู้ในตนเองดว้ยเชน่กัน แลว้เม่ือนัน้ท่ีลูกควรจาก 
ร่างของลูก และแลว้เม่ือนัน้ลูกจะสามารถกลายเป็นราชาท่ีเป็นผูป้กครองโลกได้ ไมใ่ชว่า่ลูกจะสามารถจดจาํบาบาไดใ้น   
เวลาสุดทา้ยและสภาพของลูกจะกลายเป็นเชน่นัน้ในเวลาสุดทา้ยได้ ไมเ่ลย ลูกตอ้งเพียรพยายามในเวลาน้ีจนถึงเวลา   
สุดทา้ยและทาํให้สภาพนัน้เขม้แขง็อยา่งมาก ไมค่วรจะเป็นเชน่นัน้ท่ีในเวลาสุดทา้ยทัศนคติของลูกจะถูกดึงเขา้ไปสูส่ิง่อ่ืน   
ดว้ยการจดจาํบาบาบาปของลูกจะเฝ้าแตถู่กตัดออกไป ลูกๆรู้วา่ประเดน็ของความบริสุทธ์ิตอ้งใชค้วามเพียรพยายาม ลูกไม่   
ตอ้งใชค้วามเพียรพยายามมากนักในการศกึษา ลูกๆ ตอ้งให้ความใสใ่จอยา่งดีมากตอ่สิง่น้ี เหตุน้ีเองบาบาพูดวา่ ถาม       
ตนเองทุกวันวา่ฉันไดท้าํสิง่ท่ีผิดกฎเกณฑห์รือไม?่ ฉันติดกับใน“รูปและนาม”หรือไม?่ ฉันคล่ังไคลเ้ม่ือเหน็ใครบางคน   
หรือไม?่ ฉันไดท้าํกรรมท่ีผิดกฎดว้ยอวัยวะทางร่างกายของฉันหรือไม?่ ลูกไมค่วรจะมีความรักตอ่ร่างเกา่ท่ีไมบ่ริสุทธ์ิ น่ัน     
คือจิตสาํนึกท่ีเป็นร่างดว้ยเชน่กัน ลูกตอ้งอยูอ่ยา่งเป็นอิสระจากแรงดึงดูด ลูกมีความรักท่ีแทจ้ริงตอ่ผูเ้ดียวเทา่นัน้ และมี     
ความรักโดยท่ีไมมี่แรงดึงดูดกับใคร แมว้า่ลูกจะมีลูก ฯลฯ กไ็มค่วรท่ีจะมีการดึงดูดไปท่ีใคร ลูกรู้วา่ไมว่า่อะไรกต็ามท่ีลูก       
เหน็ทัง้หมดจะถูกทาํลาย ดังนัน้ลูกตอ้งนําความรักทัง้หมดของลูกออกไปจากสิง่นัน้ ความรักของลูกควรจะมีกับผูเ้ดียว   
เทา่นัน้ และลูกตอ้งอยูอ่ยา่งเป็นอิสระจากแรงดึงดูดใดๆแมก้ระท่ังกับช่ือของใครกต็าม อัจชะ 

ถึงลูกๆ ท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ รัก ระลึกถึง และสวัสดีตอนเชา้ จากแม่                 
พอ่ บัพดาดา พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต 

สาระสาํหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจาํระลึกถึง: 

1. ทาํให้ทัศนคติของลูกสะอาดและบริสุทธ์ิมาก อยา่ไดมี้การกระทาํท่ีผิดๆหรือไมถู่กตอ้งตามกฎเกณฑใ์ดๆ อยูอ่ยา่ง     
ระมัดระวังอยา่งมาก อยา่ไดป้ลอ่ยให้สติปัญญาของลูกติดอยูท่ี่ใด 

2. มีความรักท่ีแทจ้ริงตอ่พอ่ผูเ้ดียว มีความรักตอ่ทุกคนเพียงแคใ่นนาม และอยูอ่ยา่งเป็นอิสระจากแรงดึงดูด สร้างสภาพ       
ของจิตสาํนึกเป็นดวงวญิญาณเชน่นัน้ท่ีลูกไมมี่ความผูกพันยึดม่ันแมแ้ตกั่บร่างกายของลูก 
พร:  พร: ขอให้ลูกละวางจากทุกคนและมีความรักตอ่พระเจา้โดยการเปล่ียนบว่งกรรมเป็นพันธะของงานรับใช ้

ความรักของพระเจา้คือพ้ืนฐานของชีวติบราหมิ์น แตลู่กสามารถไดรั้บสิง่นัน้เม่ือลูกอยูอ่ยา่งละวางเทา่นัน้   



หากลูกอาศัยอยูท่ี่บา้นกับครอบครัวของลูก น่ันกเ็ป็นไปเพ่ืองานรับใช้ อยา่คดิวา่ลูกอยูท่ี่น่ันเพราะเน่ืองจาก   
บัญชีกรรมหรือบว่งกรรม แตเ่ป็นไปเพ่ืองานรับใช้ เม่ือลูกถูกผูกดว้ยพันธะของงานรับใช้ บว่งกรรมของลูก     
จะจบสิน้ เม่ือไมมี่จิตสาํนึกของงานรับใช้ บว่งกรรมกจ็ะดึงลูก ท่ีใดมีบว่งกรรม ท่ีน่ันจะมีคล่ืนของความ       
ทุกข์ ในขณะท่ีมีความสุขในงานรับใช้ ดังนัน้จงเปล่ียนบว่งกรรมใดๆไปเป็นพันธะของงานรับใช้ อยูอ่ยา่งมี     
ความรักและละวาง และลูกจะเป็นท่ีรักของพระเจา้ 

คติพจน์:  ดวงวญิญาณท่ีสูงสง่คือผูท่ี้เอาชนะสถานการณ์ท่ีเลวร้ายดว้ยสภาพดัง้เดิมของเขาเอง 
  

*** โอม ชานติ *** 


