
 
24-01-2019  มอร์น่ิง มูร์ลี  โอม ชานติ  บัพดาดา  มธุบัน 
 
สาระ:  ลูกๆท่ีแสนหวาน ศัลยแพทยท์างจิตป้อนอาหารบาํรุงของความรู้และโยคะชัน้หน่ึงท่ีมหัศจรรยแ์กลู่ก เฝ้าแต่   

เสนอความเอ้ือเฟ้ือน้ีแกทุ่กคนดว้ยการรับใชพ้วกเขาดว้ยอาหารบาํรุงทางจิตน้ี 
คาํถาม:  นิสัยใดท่ีลูกควรเพียรพยายามท่ีจะซึมซับอยา่งม่ันคงมากเพ่ือท่ีจะประกาศสทิธ์ิในโชคของอาณาจักรของ

โลก? 
คาํตอบ:  เพียรพยายามดว้ยดวงตาท่ีสามของความรู้ของลูกท่ีจะมองเหน็ดวงวญิญาณอยา่งเป็นพ่ีน้องท่ีน่ังอยูบ่น

บัลลังกอ์มตะของพวกเขา พิจารณาวา่ทุกคนเป็นพ่ีน้องและให้ความรู้แกพ่วกเขา กอ่นอ่ืนพิจารณาวา่   
ตนเองเป็นดวงวญิญาณแลว้อธิบายกับพ่ีน้องของลูก ปลูกฝังนิสัยน้ีในตนเองและลูกจะไดรั้บโชคของ 
อาณาจักรของโลก ดว้ยนิสัยน้ีท่ีสาํนึกของร่างกายจะถูกขจัดออกไป พายุของมายาและความคดิท่ีไมดี่จะไม่   
มาและผูอ่ื้นจะถูกยงิดว้ยลูกศรแหง่ความรู้เป็นอยา่งดี 

 

โอมชานติ พอ่ทางจิต ท่ีให้ตาท่ีสามของความรู้แกลู่กแตล่ะคน น่ังท่ีน่ีและอธิบายแกลู่กทางจิต ไมมี่ใคร นอกจากพอ่           
สามารถให้ตาท่ีสามของความรู้แกลู่ก ในเวลาน้ีลูกๆ ไดรั้บตาท่ีสามของความรู้ ลูกรู้วา่โลกเกา่น้ีกาํลังจะเปล่ียนไป ผูค้นท่ี       
น่าสงสารไมรู้่จักผูเ้ดียวท่ีจะเปล่ียนโลกเกา่น้ีหรือวธีิท่ีทา่นจะเปล่ียนโลกน้ี เพราะพวกเขาไมมี่ตาท่ีสามของความรู้ เวลาน้ี   
ลูกไดรั้บตาท่ีสามของความรู้ท่ีลูกรู้ถึงตอนเร่ิม ตอนกลาง และตอนจบของโลก น่ีคือหัวนํา้ตาลของความรู้ แมก้ระท่ังหยด       
หน่ึงของหัวนํา้ตาลกห็วานมาก มีเพียงคาํเดียวของความรู้คือ “มานมานะบาฟ” พิจารณาวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณและ     
จดจาํพอ่ พอ่กาํลังช้ีหนทางไปสูดิ่นแดนแหง่ความสงบและดินแดนแหง่ความสุขแกลู่ก พอ่มาเพ่ือให้มรดกแหง่สวรรคข์อง   
ลูกแกลู่ก และดังนัน้ลูกควรมีความสุขเป็นอยา่งยิง่ มีคาํกลา่ววา่ ไมมี่อาหารบาํรุงใดเชน่ความสุข เหมือนราวกับวา่เป็น       
อาหารบาํรุงสาํหรับผูท่ี้อยูอ่ยา่งมีความสุขและความสุขสันตห์รรษาอยา่งสมํา่เสมอ น่ีคืออาหารบาํรุงท่ีมีพลังสาํหรับการคง 
อยูอ่ยา่งมีความสุขสันตห์รรษาเป็นเวลาถึง 21 ชาติเกิด เฝ้าแตแ่จกจา่ยกันและกันดว้ยอาหารบาํรุงน้ี ลูกเสนอความ       
เอ้ือเฟ้ือเผ่ือแผท่างจิตแกทุ่กคนบนพ้ืนฐานของศรีมัท การให้คาํแนะนําของพอ่แกใ่ครบางคนคือสภาพของความเป็นอยูดี่ 
ท่ีแทจ้ริง ลูกท่ีแสนหวานรู้วา่ลูกกาํลังไดรั้บอาหารบาํรุงของการหลุดพน้ในชีวติจากพอ่ท่ีไมมี่ขีดจาํกัด ในยุคทอง บารัตมี     
การหลุดพน้ในชีวติ มีความบริสุทธ์ิ พอ่ให้อาหารบาํรุงท่ีสูงสง่และยอดเย่ียมมาก เหตุน้ีเองจึงมีเพลงร้องวา่ หากทา่น       
ตอ้งการรู้ถึงความสุขเหนือประสาทสัมผัสถามโก๊ปและโก๊บป้ี อาหารบาํรุงของความรู้และโยคะน้ีชัน้หน่ึงและน่าอัศจรรย์ 
และเพียงศัลยแพทยท์างจิตเดียวเทา่นัน้ท่ีมีอาหารบาํรุงน้ี ไมมี่ใครอ่ืนรู้จักอาหารบาํรุงน้ี พอ่พูดวา่ ลูกท่ีแสนหวาน พอ่ได้       
นําของขวัญมาไวบ้นอุง้มือของพอ่เพ่ือลูก ของขวัญของการหลุดพน้และการหลุดพน้ในชีวติเหลา่น้ีคงอยูกั่บพอ่ เป็นพอ่   
ท่ีมาเพ่ือให้สิง่เหลา่น้ีแกลู่กทุกๆ วงจร แลว้ราวันกช็ว่งชิงสิง่เหลา่น้ีไป ดังนัน้ ปรอทของความสุขในตัวลูกควรจะสูงมาก       
เพียงใด! ลูกรู้วา่เพียงพอ่ ครู และสัทกูรูผูเ้ดียวท่ีแทจ้ริงเทา่นัน้ท่ีพาลูกกลับไปกับทา่น ลูกไดรั้บอาณาจักรของโลกจากพอ่       
ผูเ้ป็นท่ีรักท่ีสุด น่ีไมใ่ชเ่ร่ืองเลก็ๆ ลูกควรอยูอ่ยา่งสดช่ืนแจม่ใสเสมอ “ชีวตินักเรียนของพระเจา้นัน้ดีท่ีสุด” คาํพูดน้ีใชกั้บ       
เวลาน้ี และแลว้ในโลกใหมเ่ชน่กัน ลูกจะเฝ้าแตเ่ฉลิมฉลองในความสุข ผูค้นในโลกไมรู้่วา่ความสุขท่ีแทจ้ริงมีการเฉลิม     
ฉลองกันเม่ือไร มนุษยไ์มมี่ความรู้ของยุคทองเลย ดังนัน้ พวกเขาจึงเฝ้าแตเ่ฉลิมฉลองความสุขนัน้ท่ีน่ี อยา่งไรกต็ามความ       
สุขจะมาจากท่ีไหนในโลกเกา่ท่ีตโมประธานน้ี? ผูค้นท่ีน่ีเฝ้าแตร่ํ่าร้องในความทุกขร์ะทม น่ีคือโลกของความทุกขเ์ชน่นัน้     
พอ่แสดงให้ลูกเหน็หนทางท่ีงา่ยดายมาก จงอยูท่ี่บา้นกับครอบครัวของลูกและอยูอ่ยา่งบริสุทธ์ิเชน่ดอกบัว จดจาํพอ่ขณะท่ี   
อยูใ่นธุรกิจของลูก ฯลฯ มีคูรั่กและผูเ้ป็นท่ีรักเชน่นัน้ท่ีพวกเขาเฝ้าแตจ่ดจาํกันและกัน ผูนั้น้คือผูเ้ป็นท่ีรักของเขาและเขา     
คือคูรั่กของเธอ อยา่งไรกต็าม ท่ีน่ีไมไ่ดเ้ป็นเชน่นัน้ ท่ีน่ีลูกคือคูรั่กของผูเ้ป็นท่ีรักเป็นเวลาชาติแลว้ชาติเลา่ พอ่ไมไ่ดก้ลาย       
เป็นคูรั่กของลูก ลูกจดจาํผูเ้ป็นท่ีรักนัน้เพ่ือท่ีจะเรียกทา่นมาท่ีน่ี ลูกเรียกหาทา่นมากยิง่ข้ึนเม่ือมีความทุกขอ์ยา่งมากมาย     
เหตุน้ีเองจึงมีการกลา่ววา่ ทุกคนจดจาํพระเจา้ในเวลาของความทุกขท์รมานและไมมี่ใครจดจาํทา่นในเวลาของความสุข   
ในเวลาน้ี พอ่คือผูท้รงพลังอาํนาจ แตล่ะวันมายากก็ลายเป็นผูท้รงอาํนาจท่ีตโมประธานดว้ยเชน่กัน ดังนัน้ พอ่พูดวา่ ลูกท่ี         
แสนหวาน ในเวลาน้ีกลับมามีสาํนึกเป็นดวงวญิญาณ พิจารณาวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณและจดจาํพอ่ พอ่ของลูก และ       
พร้อมกับสิง่น้ี สร้างสมคุณธรรมท่ีสูงสง่แลว้ลูกจะกลายเป็นเชน่ลักษมีและนารายณ์ ประเดน็หลักในการศกึษาน้ีคือการ   
จดจาํละลึกถึง ลูกตอ้งจดจาํพอ่ท่ีสูงสุดเหนือสิง่ใดดว้ยความรักเป็นอยา่งมาก พอ่คือผูเ้ดียวผูท่ี้กอ่ตัง้โลกใหม่ พอ่พูดวา่       
พอ่มาเพ่ือทาํให้ลูกๆ กลายเป็นนายของโลก เหตุน้ีเองลูกตอ้งจดจาํพอ่เพ่ือท่ีบาปของหลายชาติเกิดของลูกจะสามารถตัด   



ออกไป ผูค้นเรียกหาพอ่ ผูช้าํระให้บริสุทธ์ิ ในเวลาน้ีท่ีพอ่ไดม้าแลว้ แน่นอนลูกตอ้งกลับมาบริสุทธ์ิ พอ่คือผูข้จัดความทุกข์         
และผูป้ระทานความสุข แน่นอนยุคทองเคยเป็นโลกท่ีบริสุทธ์ิและดังนัน้ทุกคนมีความสุขท่ีน่ัน ในเวลาน้ีพอ่พูดอีกครัง้วา่     
ลูกๆ จดจาํดินแดนแหง่ความสงบและดินแดนแหง่ความสุข ในเวลาน้ีน่ีคือยุคบรรจบพบกัน คนพายเรือกาํลังพาลูกจากฝ่ัง     
น้ีขา้มไปยังอีกฝ่ังหน่ึง ไมมี่เรือเพียงลาํเดียวเทา่นัน้ ทัง้โลกเป็นเหมือนกับเรือท่ีใหญโ่ต ทา่นพาเรือนัน้ขา้มฟาก ลูกท่ีแสน       
หวานควรมีความสุขอยา่งมาก สาํหรับลูก ไมมี่สิง่ใดนอกจากความสุข วา้ว! พอ่ท่ีไมมี่ขีดจาํกัดกาํลังสอนเรา! ลูกไมไ่ดย้นิ         
สิง่น้ีมากอ่นหรือลูกไมเ่คยศกึษาสิง่น้ี พระเจา้พูดวา่ พอ่สอนราชาโยคะแกลู่ก พอ่กาํลังสอนราชาโยคะทางจิตแกลู่กๆ และ       
ดังนัน้ลูกควรศกึษาราชาโยคะอยา่งเตม็ท่ี ลูกควรศกึษาและซึมซับอยา่งเตม็ท่ีดว้ยเชน่กัน ถึงอยา่งไรทุกคนกต็ามลาํดับกัน   
ไปในการศกึษาเสมอ ลูกควรมองดูตนเองวา่ ฉันคือผูท่ี้สูงสุด ปานกลาง หรือตํา่สุด? พอ่พูดวา่ จงตรวจสอบตนเอง ฉันมี             
คา่ควรแกก่ารประกาศสทิธ์ิในสถานภาพท่ีสูงหรือไม?่ ฉันทาํงานรับใชท้างจิตหรือไม?่ พอ่พูดวา่ ลูกๆ กลับมามีคา่สาํหรับ       
งานรับใชแ้ละทาํตามพอ่ พอ่มาเพียงเพ่ือประโยชน์ของงานรับใช้ พอ่ทาํงานรับใชทุ้กวัน เหตุน้ีเองพอ่จึงใชพ้าหนะของผูน้ี้       
เม่ือพาหนะของผูน้ี้ลม้ป่วย พอ่น่ังในผูน้ี้และเขียนมุร์ลี พอ่ไมส่ามารถพูดดว้ยปาก และดังนัน้พอ่เขียนมุร์ลีลงไปแทนเพ่ือท่ี     
ลูกจะไมข่าดมุร์ลี ดังนัน้ พอ่อยูใ่นงานรับใชด้ว้ยเชน่กัน น่ีคืองานรับใชท้างจิต พอ่อธิบายแกลู่กๆท่ีสุดแสนหวานวา่ ลูกๆ           
ตัวลูกเองควรขอ้งแวะอยูใ่นงานรับใชข้องพอ่เชน่กัน น่ันคือในงานรับใชข้องพระเจา้ผูเ้ป็นพอ่ พอ่ผูเ้ป็นนายของทัง้โลกได้   
มาเพ่ือทาํให้ลูกกลายเป็นนายของโลก ผูท่ี้เพียรพยายามอยา่งดีเรียกวา่มหาวีระ มองเหน็ไดว้า่ใครคือมหาวีระผูท่ี้ทาํตาม   
การกาํหนดของบาบา คาํสัง่ของพอ่คือ พิจารณาวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณและมองผูอ่ื้นอยา่งเป็นพ่ีน้อง ลืมร่างกายเหลา่     
นัน้ บาบาไมไ่ดม้องเหน็ร่างกายเชน่กัน พอ่พูดวา่ พอ่เหน็แตด่วงวญิญาณเทา่นัน้ อยา่งไรกต็าม มีความรู้ท่ีวา่ดวงวญิญาณ         
ไมส่ามารถพูดโดยปราศจากร่างได้ พอ่เขา้มาในร่างน้ี พอ่ยืมร่างน้ีมาใช้ เม่ือดวงวญิญาณอยูใ่นร่างกายเทา่นัน้ท่ีเขา     
สามารถศกึษาเลา่เรียน บาบาน่ังอยูท่ี่น่ี (ก่ึงกลางหน้าผาก) น่ีคือบัลลังกอ์มตะ ดวงวญิญาณคือภาพลักษณ์ท่ีอมตะ ดวง         
วญิญาณไมไ่ดเ้ลก็ลงหรือใหญข้ึ่น ร่างกายกลับมาเลก็ลงหรือใหญข้ึ่น ก่ึงกลางหน้าผากคือบัลลังกข์องแตล่ะดวงวญิญาณ     
ร่างกายของทุกคนนัน้แตกตา่งกัน บัลลังกอ์มตะของบางคนเป็นบัลลังกข์องผูช้าย และบัลลังกอ์มตะของบางคนเป็นบัลลังก์   
ของผูห้ญงิ บัลลังกอ์มตะของบางคนเป็นบัลลังกข์องเดก็ พอ่น่ังท่ีน่ีและสอนการฝึกฝนทางจิตแกลู่กๆ เม่ือใดกต็ามท่ีลูกพูด     
กับใครบางคน กอ่นอ่ืนจงพิจารณาวา่ตัวลูกเองเป็นดวงวญิญาณ ฉัน ดวงวญิญาณ กาํลังพูดกับพ่ีน้องเพศชายน้ี ให้สาสน์         
ของพอ่เพ่ือจดจาํชีพบาบา ดว้ยการจดจาํระลึกถึงท่ีอัลลอยจะถูกขจัดออกไป เม่ืออัลลอยปะปนคุณคา่ของทองคาํกล็ดลง     
เม่ืออัลลอยปะปนเขา้ไปในลูกดวงวญิญาณลูกแมก้ระท่ังกลับมาไร้คา่ ลูกตอ้งกลับมาบริสุทธ์ิอีกครัง้ เวลาน้ีลูกแตล่ะดวง   
วญิญาณไดรั้บตาท่ีสามของความรู้แลว้ มองเหน็พ่ีน้องเพศชายของลูกดว้ยตานัน้ ดว้ยการมีสายตาของความเป็นพ่ีน้อง   
อวัยวะประสาทสัมผัสของลูกจะไมซุ่กซน หากลูกตอ้งการประกาศสทิธ์ิในโชคของอาณาจักรของลูกและกลายเป็นนายของ 
โลก จงเพียรพยายาม พิจารณาวา่ทุกคนเป็นพ่ีน้องของลูกและให้ทานความรู้แกพ่วกเขา แลว้นิสัยน้ีจะกลับมาม่ันคง ลูก       
ทัง้หมดคือพ่ีน้องท่ีแทจ้ริง พอ่ไดม้าจากขา้งบนและลูกไดม้าจากขา้งบนเชน่กัน พอ่พร้อมกับลูกกาํลังทาํงานรับใช้ พอ่ให้     
ความกลา้หาญแกลู่กท่ีจะทาํงานรับใช้ แลว้ลูกกมี็ความกลา้หาญ ดังนัน้ ลูกควรฝึกฝนสิง่น้ี ฉัน ดวงวญิญาณ กาํลังสอนพ่ี           
น้องเพศชายของฉัน เป็นดวงวญิญาณท่ีกาํลังศกึษาเลา่เรียน สิง่น้ีเรียกวา่ความรู้ทางจิตซ่ึงลูกไดรั้บจากพอ่ทางจิต พอ่มา     
และให้ความรู้น้ีแกลู่กในยุคแหง่การบรรจบพบกัน น่ันคือ พิจารณาวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณ ลูกมาอยา่งปราศจากร่าง     
และนําร่างกายมาใชท่ี้น่ีและเลน่บทบาทของ 84 ชาติเกิด ในเวลาน้ีลูกตอ้งกลับไปอีกครัง้ ดังนัน้ พิจารณาวา่ตนเองเป็น         
ดวงวญิญาณและมีสายตาของความเป็นพ่ีน้อง ลูกตอ้งทาํความเพียรพยายามน้ี ลูกตอ้งทาํความเพียรพยายามของลูกเอง     
ความใสใ่จใดท่ีเรามีกับผูอ่ื้น? การทาํบุญเร่ิมตน้ท่ีบา้น น่ันคือกอ่นอ่ืนพิจารณาวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณและอธิบายแกพ่ี่   
น้องเพศชายของลูกและลูกศรจะยงิตรงเป้าอยา่งดี ลูกตอ้งเติมตนเองดว้ยกาํลังน้ี เม่ือลูกเพียรพยายามเทา่นัน้ท่ีลูกจะ   
ประกาศสทิธ์ิในสถานภาพท่ีสูง พอ่ไดม้าเพ่ือให้ผลแกลู่ก ดังนัน้ลูกควรเพียรพยายาม ลูกตอ้งอดทนตอ่บางสิง่ดว้ยเชน่กัน       
เพียงแคอ่ยูอ่ยา่งเงียบสงบเม่ือใครบางคนพูดสิง่ท่ีผิด ผูอ่ื้นจะสามารถทาํอะไรไดห้ากลูกอยูอ่ยา่งเงียบสงบ? การตบมือเกิด   
ข้ึนดว้ยสองมือ หากคนแรกตบดว้ยปากแตอี่กคนหน่ึงอยูอ่ยา่งเงียบสงบ แลว้คนแรกกจ็ะกลับมาเงียบสงบโดยอัตโนมัติ     
เม่ือมีการตบของทัง้สองมือเทา่นัน้ท่ีจะมีเสยีง ลูกตอ้งนําคุณประโยชน์มาให้แกกั่นและกัน พอ่อธิบายวา่ ลูกๆ หากลูก       
ตอ้งการอยูอ่ยา่งมีความสุขอยา่งสมํา่เสมอ จงกลับมา “มานมานะบาฟ” พิจารณาวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณและจดจาํพอ่       
มองดูดวงวญิญาณพ่ีน้องเพศชายของลูก ให้ความรู้น้ีแกพ่ี่น้องเพศชายของลูก เม่ือลูกนําการฝึกสมาธิ หากลูกพิจารณาวา่     
ตนเองเป็นดวงวญิญาณและเฝ้าแตม่องเหน็ผูอ่ื้นอยา่งเป็นพ่ีน้องเพศชายแลว้กจ็ะทาํงานรับใชไ้ดเ้ป็นอยา่งดี บาบาบอกวา่   
อธิบายแกพ่ี่น้องเพศชายของลูก พ่ีน้องเพศชายทัง้หมดรับมรดกของเขาจากพอ่ ลูกๆ บราหมิ์นไดรั้บความรู้ทางจิตน้ีเพียง     
ครัง้เดียวเทา่นัน้ ในเวลาน้ีลูกเป็นบราหมิ์นแลว้จะกลายเป็นเทพ ลูกไมส่ามารถจากยุคบรรจบพบกันน้ี มิฉะนัน้ ลูกจะขา้ม       
ฟากไดอ้ยา่งไร? ลูกไมส่ามารถกระโดดขา้มสิง่นัน้ น่ีคือยุคบรรจบพบกันท่ีแสนอัศจรรย์ ลูกตอ้งปลูกฝังนิสัยของการคงอยู่     



ในการจาริกแสวงบุญทางจิต สิง่น้ีเป็นไปเพ่ือคุณประโยชน์ของลูก ลูกตอ้งให้คาํสอนของพอ่แกพ่ี่น้องเพศชายของลูก พอ่     
พูดวา่ พอ่กาํลังให้ความรู้น้ีแกลู่กดวงวญิญาณ พอ่มองเหน็แตด่วงวญิญาณเทา่นัน้ เม่ือมนุษยพู์ดกับมนุษยอี์กคนหน่ึงเขา     
จะมองท่ีใบหน้า ลูกพูดกับดวงวญิญาณและดังนัน้ลูกตอ้งมองเหน็ดวงวญิญาณ แมว้า่ลูกจะให้ความรู้ดว้ยร่างกายลูก ลูก     
ตอ้งตัดสาํนึกของร่างกายออกไป ลูกดวงวญิญาณเขา้ใจแลว้วา่ดวงวญิญาณสูงสุด ผูเ้ป็นพอ่ กาํลังให้ความรู้น้ีแกลู่ก พอ่       
พูดวา่ พอ่มองดูท่ีดวงวญิญาณเชน่กัน ดวงวญิญาณเชน่กันพูดวา่ พวกเรากาํลังมองท่ีดวงวญิญาณสูงสุด ผูเ้ป็นพอ่ พวก         
เรากาํลังรับความรู้จากทา่น น่ีเรียกวา่เป็นการให้และรับของความรู้ทางจิตของดวงวญิญาณหน่ึงกับอีกดวงวญิญาณหน่ึง   
ความรู้อยูภ่ายในดวงวญิญาณ ความรู้ตอ้งถูกให้แกด่วงวญิญาณ สิง่น้ีเป็นเหมือนกับพลัง ถา้ความรู้ของลูกเตม็ไปดว้ย     
พลัง มันจะยงิตรงเป้าในทันทีเม่ือลูกอธิบายแกผู่อ่ื้น พอ่พูดวา่ ฝึกฝนสิง่น้ีและดูวา่ลูกศรจะยงิตรงเป้าหรือไม่ ปลูกฝังนิสัย       
ใหมน้ี่และสาํนึกของร่างกายกจ็ะถูกขจัดออกไปและพายุของมายาท่ีจะมากน้็อยลง ลูกจะไมมี่ความคดิท่ีไมดี่ใดๆ สายตา   
อาชญากรจะไมค่งอยูเ่ชน่กัน พวกเราดวงวญิญาณไดว้นไปรอบวงจรของ 84 ชาติเกิด เวลาน้ีการละเลน่กาํลังจะสิน้สุดลง         
เวลาน้ีลูกตอ้งคงอยูใ่นการจดจาํระลึกถึงบาบา เปล่ียนจากตโมประธานมาสโตประธานดว้ยการจดจาํระลึกถึงและลูกจะ 
กลายเป็นนายของโลกท่ีสโตประธาน เป็นสิง่ท่ีงา่ยดายอยา่งมาก พอ่รู้วา่เป็นบทบาทของทา่นท่ีจะให้คาํสอนแกลู่กๆ น่ี     
ไมใ่ชส่ิง่ใหม่ พอ่ตอ้งมาทุกๆ 5000 ปี พอ่ถูกผูกไวด้ว้ยบว่งพันธะน้ี พอ่น่ังท่ีน่ีและอธิบายแกลู่ก ลูกท่ีแสนหวาน คงอยูใ่น             
การจาริกแสวงบุญแหง่ความทรงจาํระลึกถึงและความคดิสุดทา้ยของลูกจะนําลูกไปสูจุ่ดหมายปลายทางของลูก น่ีคือชว่ง 
เวลาสุดทา้ย จดจาํพอ่ผูเ้ดียวแลว้ลูกจะไดรั้บการหลุดพน้จากบาปและความไมบ่ริสุทธ์ิ ลูกไดรั้บคาํสอนเหลา่น้ีสาํหรับการก   
ลับมามีสาํนึกเป็นดวงวญิญาณเพียงครัง้เดียวเทา่นัน้ น่ีคือความรู้ท่ีน่าอัศจรรยเ์ชน่นัน้! บาบาน่าอัศจรรยแ์ละความรู้ของ   
บาบากน่็าอัศจรรยด์ว้ยเชน่กัน ไมมี่ใครสามารถบอกสิง่น้ีแกลู่กในเวลาใด เวลาน้ีเป็นเวลาท่ีจะกลับบา้น เหตุน้ีเองพอ่พูด     
วา่ ลูกท่ีแสนหวาน ฝึกฝนสิง่น้ี พิจารณาวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณและให้ความรู้แกด่วงวญิญาณ ลูกตอ้งให้ดวงตาท่ีสาม       
ของลูกเพ่ือมองเหน็ผูอ่ื้นอยา่งเป็นพ่ีน้องเพศชาย น่ีคือความเพียรพยายามท่ียิง่ใหญท่ี่สุด อัจชะ 

ถึงลูกๆท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ รัก ระลึกถึงและสวัสดีตอนเชา้ จากแม่             
พอ่ บัพดาดา พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต 

สาระสาํหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจาํระลึกถึง: 

1. เชน่ท่ีพอ่ไดม้าในงานรับใชท้างจิตเพ่ือลูกๆ ในทาํนองเดียวกันทาํตามพอ่และทาํงานรับใชท้างจิต ทาํตามการกาํหนด     
ของพอ่และรับประทานอาหารบาํรุงกาํลังของความสุขและแจกจา่ยอาหารนัน้แกผู่อ่ื้น 

2. หากใครพูดสิง่ใดผิด เพียงแคอ่ยูอ่ยา่งเงียบๆ ไมค่วรมีการตอ่ปากตอ่คาํ ลูกตอ้งอดทนตอ่สิง่ตา่งๆ 
พร:  ขอให้ลูกใชส้ิง่อาํนวยความสะดวกของความสงบ และรับรู้ถึงมายาไดจ้ากระยะไกลและไลเ่ธอไป และกลาย   

เป็นผูมี้ชัยชนะตอ่มายา 
มายาจะมาจนกระทัง้เวลาสุดทา้ย แตมั่นเป็นหน้าท่ีของมายาท่ีจะมา และหน้าท่ีของลูกคือไลเ่ธอไปจากระยะ   
ไกล ถา้มายามาและเขยา่ลูก แลว้ลูกกไ็ลเ่ธอไปไกลๆ น่ันกเ็ป็นการสูญเสยีเวลาดว้ยเชน่กัน ดังนัน้ ดว้ยสิง่         
อาํนวยความสะดวกของความสงบ จงรับรู้ไดจ้ากระยะไกลวา่น่ันคือมายา อยา่ให้เธอเขา้มาใกลกั้บลูก หาก     
ลูกคดิวา่ “ฉันควรทาํอยา่งไร? ฉันจะสามารถทาํสิง่น้ีไดอ้ยา่งไร? ฉันยังคงเป็นผูเ้พียรพยายาม...” น่ันก็       
เหมือนกับเป็นการตอ้นรับขับสูต้อ่มายาและแลว้ลูกกก็ลับมาทุกขร์ะทม ดังนัน้ จงรับรู้ถึงเธอไดจ้ากระยะ   
ไกลและไลเ่ธอไปและลูกจะกลายเป็นผูท่ี้เอาชนะมายา 

คติพจน์:  ให้เสน้โชคท่ีสูงสง่ของลูกปรากฏออกมาแลว้เสน้ของสันสการ์เกา่ของลูกจะถูกหลอมรวม 
  

*** โอม ชานติ *** 

ความเพียรพยายามพิเศษท่ีจะกลับมาทัดเทียมกับพอ่บราหม์า 

ผูส้ร้างของตน้ไมคื้อเมลด็ และเม่ือสภาพสุดทา้ยของตน้ไมม้าถึง เมลด็กอ็อกมาขา้งบน ในทาํนองเดียวกัน จงมี       
ประสบการณ์วา่ตนเองเป็นนายผูส้ร้างท่ีไมมี่ขีดจาํกัดท่ีอยูจุ่ดสูงสุดของตน้กาลปะ พร้อมกันกับพอ่ เป็นเมลด็ผูเ้ป็นนายบน   
ยอดของตน้ไมแ้ละกระจายรัศมีของพลัง คุณธรรม ความปรารถนาดีและความรู้สกึท่ีบริสุทธ์ิ ความรักและความร่วมมือ 


