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สาระ:  ลูกๆ ท่ีแสนหวาน เพ่ือท่ีจะกลับมาสาโตประธาน จดจาํพอ่ดว้ยความรัก ชีพบาบา พระเจา้แหง่ความสูงสง่มา         

เพ่ือทาํให้ลูกเป็นนายของดินแดนแหง่ความสูงสง่ 
คาํถาม:  ดว้ยการซึมซับสิง่ใดท่ีลูกๆ กลับมามีคา่ควรแกก่ารยกยอ่ง 
คาํตอบ:  เม่ือลูกกลับมาถอ่มตนมากๆ ลูกตอ้งไมมี่ความหยิง่ยโสเก่ียวกับสิง่ใดเลย จงกลับมาออ่นหวานอยา่งมาก     

หากลูกเป็นคนท่ีหยิง่ยโส ศัตรูกจ็ะเกิดข้ึน ลูกกลายเป็นผูท่ี้สูงสุดและตํา่สุดข้ึนอยูกั่บความบริสุทธ์ิของลูก     
เม่ือลูกบริสุทธ์ิลูกจะไดรั้บความเคารพ และเม่ือลูกกลับมาไมบ่ริสุทธ์ิ ลูกตอ้งกม้ลงให้กับทุกคน 

 

โอมชานติ พอ่ทางจิตน่ังท่ีน่ีและอธิบายแกลู่กๆ พอ่เขา้ใจวา่พอ่กาํลังอธิบายแกลู่กๆ มีการอธิบายแกลู่กๆแลว้วา่ในหนทาง     
ความเล่ือมใสศรัทธาพวกเขาไดท้าํรูปภาพจาํนวนมากมายท่ีมีช่ือแตกตา่งกันไป ตัวอยา่งเชน่ ในเนปาลพวกเขาเช่ือในเจา้   
แหง่ความสูงสง่ พวกเขามีวัดท่ีใหญโ่ตอยา่งมากสาํหรับทา่น แตใ่นความเป็นจริงแลว้ไมมี่สิง่ใดเลยท่ีน่ัน มีเพียงสี่ประตู     
และสี่ภาพลักษณ์ พวกเขาวางกฤษณะไวใ้นห้องท่ีสี่ บางทีพวกเขาอาจจะเปล่ียนสิง่นัน้ไปแลว้ในเวลาน้ี เป็นชีพบาบาท่ี     
เรียกวา่เจา้แหง่ความสูงสง่อยา่งแน่นอน ทา่นผูเ้ดียวเทา่นัน้ท่ีทาํให้มนุษยก์ลายเป็นผูท่ี้มีสติปัญญาท่ีสูงสง่ ดังนัน้กอ่นอ่ืน   
ให้อธิบายแกพ่วกเขาวา่พระเจา้เป็นผูท่ี้สูงสุดเหนือสิง่ใด และแลว้กมี็ทัง้โลก ไมมี่โลกอยูใ่นอาณาเขตท่ีละเอียดออ่น หลัง     
จากนัน้กมี็ลักษมีและนารายณ์หรือวษิณุ ในความเป็นจริงแลว้วัดของวษิณุนัน้ไมถู่กตอ้ง ไมมี่มนุษยท่ี์เป็นเชน่วษิณุท่ีมีสี่   
มือ พอ่อธิบายวา่ น่ันคือภาพลักษณ์ของลักษมีและนารายณ์ท่ีแสดงให้เหน็ในรูปรวมของวษิณุ ลักษมีแยกตา่งหากจาก     
นารายณ์ พวกเขาไดแ้สดงให้เหน็วษิณุมีสี่มือในอาณาเขตท่ีละเอียดออ่น น่ันคือพวกเขาไดร้วมทัง้สองคนเขา้ดว้ยกัน และ     
ไดท้าํภาพลักษณ์ท่ีมีสี่มือแตไ่มไ่ดมี้ใครเป็นเชน่นัน้ ภาพลักษณ์ท่ีมีสี่มือท่ีพวกเขาแสดงในวัดเป็นของอาณาเขตท่ีละเอียด 
ออ่น พวกเขาไดแ้สดงภาพลักษณ์ท่ีมีสี่มือท่ีมีหอยสังข,์กงจักร,คฑาและดอกบัว ฯลฯ ไมมี่สิง่ใดท่ีเป็นเชน่นัน้ ลูกๆมีกงจักร         
ในเนปาลพวกเขากไ็ดแ้สดงภาพลักษณ์ของวษิณุท่ีใหญโ่ตมากในสระนํา้นม ในวันของการกราบไหวบู้ชา พวกเขาเทนม   
เลก็น้อยลงไปในนัน้ พอ่อธิบายทุกสิง่แกลู่กอยา่งชัดเจนมาก ไมมี่ใครอ่ืนสามารถอธิบายความหมายของวษิณุไดใ้น   
ลักษณะน้ี พวกเขาไมรู้่จักแมก้ระท่ังวษิณุ เป็นพระเจา้เองท่ีอธิบายแกลู่ก ชีพบาบาเรียกวา่พระเจา้ ทา่นคือหน่ึงเดียว       
เทา่นัน้ แตผู่ค้นในหนทางความเล่ือมใสศรัทธากไ็ดใ้ห้ช่ือแกท่า่นมากมายหลายช่ือ ลูกจะไมใ่ชช่ื้อมากมายในเวลาน้ี ผูค้นก็     
ลม้ลุกคลุกคลานไปท่ัวเป็นอยา่งมากมายในหนทางความเล่ือมใสศรัทธา ลูกกล็ม้ลุกคลุกคลานอยา่งมากเชน่กัน หากลูก   
เหน็วัดทัง้หลายในเวลาน้ี ลูกกจ็ะอธิบายแกพ่วกเขาวา่ สูงสุดเหนือสิง่ใดคือพระเจา้ ดวงวญิญาณสูงสุด พอ่สูงสุด ดวง         
วญิญาณสูงสุดผูไ้มมี่ตัวตน ดวงวญิญาณพูดผา่นร่างกาย โอ พอ่สูงสุด! มีการสรรเสริญของทา่นคือ มหาสมุทรแหง่ความรู้         
และมหาสมุทรแหง่ความสุข ในหนทางความเล่ือมใสศรัทธาพวกเขาไดมี้ภาพลักษณ์มากมายของผูเ้ดียวเทา่นัน้ ในหนทาง   
ของความรู้กมี็เพียงผูเ้ดียวท่ีเป็นมหาสมุทรแหง่ความรู้ ทา่นผูเ้ดียวเทา่นัน้คือผูช้าํระให้บริสุทธ์ิและเป็นผูป้ระทานการหลุด 
พน้จากบาปและความไมบ่ริสุทธ์ิสาํหรับทุกคน ลูกมีทัง้วงจรอยูใ่นสติปัญญาของลูก สูงสุดเหนือสิง่ใดคือดวงวญิญาณ   
สูงสุด มีการจดจาํกันวา่ จงจดจาํพอ่และไดรั้บความสุข น่ันคือจดจาํพอ่ผูเ้ดียวเทา่นัน้และความเจบ็ปวดและความทุกข์     
ทรมานทัง้หมดของร่างกายจะถูกขจัดออกไป และจากนัน้ลูกกไ็ดม้าซ่ึงสถานภาพของการหลุดพน้ในชีวติ สิง่น้ีเรียกวา่การ   
หลุดพน้ในชีวติ ลูกไดรั้บมรดกของความสุขน้ีจากพอ่ ไมใ่ชเ่พียงลูกผูเ้ดียวเทา่นัน้ท่ีจะไดรั้บสิง่น้ี จะมีอาณาจักรอยา่ง     
แน่นอน น่ันหมายความวา่พอ่กาํลังกอ่ตัง้อาณาจักร ในยุคทองมีราชา ราชินีและปวงประชา มีทุกคน เวลาน้ีลูกไดรั้บความ         
รู้และดังนัน้ลูกกจ็ะไปและเกิดในสกุลท่ียิง่ใหญ่ ลูกไดรั้บความสุขมากมาย เม่ือการกอ่ตัง้เกิดข้ึนดวงวญิญาณท่ีสกปรกจะ   
สัมผัสกับการลงโทษและกลับบา้น พวกเขาจะไปและอยูใ่นสว่นของตนเอง ดวงวญิญาณมากมายเหลา่นัน้ทัง้หมดจะมา     
และแลว้พวกเขากจ็ะมีจาํนวนเพิม่ข้ึนเร่ือยๆ ควรอยูใ่นสติปัญญาของลูกวา่พวกเขาไดล้งมาจากเบ้ืองบนอยา่งไร ไมใ่ชว่า่   
แทนท่ีจะมีใบไมส้องใบควรจะมีสบิใบปรากฏออกมาในเวลาเดียวกัน ไม่ ใบไมนั้น้ปรากฏออกมาตามกฎธรรมชาติ น่ีคือ     
ตน้ไมใ้หญท่ี่ใหญโ่ตมาก พวกเขาแสดงให้เหน็วา่มีการเติบโตหลายแสนในหน่ึงวัน กอ่นอ่ืนใดจงอธิบายวา่พระเจา้ผูช้าํระ   
ให้บริสุทธ์ินัน้สูงสุดเหนือสิง่ใด ทา่นคือผูข้จัดความทุกขแ์ละเป็นผูป้ระทานความสุขดว้ยเชน่กัน ทา่นมาและให้ความสุขกับ   
นักแสดงทัง้หมดท่ีไมมี่ความสุข เป็นราวันผูท่ี้ทาํให้ลูกมีความทุกข์ ผูค้นไมรู้่แมก้ระท่ังวา่พอ่มาแลว้เพ่ือท่ีพวกเขาจะไดม้า   
และเขา้ใจสิง่น้ี ผูค้นมากมายเขา้ใจสิง่น้ีแตแ่ลว้พวกเขากจ็ากไป ในทาํนองเดียวกัน เม่ือลูกกาํลังอาบนํา้และเทา้ของลูกล่ืน     
ลูกตกลงไปในนํา้ บาบามีประสบการณ์ น่ีคือมหาสมุทรแหง่ยาพิษ บาบากาํลังพาลูกไปสูม่หาสมุทรแหง่นํา้นม แตม่ายา       



จระเขนั้น้กก็ลืนกินมหาระตีท่ีดีลงไปดว้ยเชน่กัน ลูกตายขณะท่ีมีชีวติจากตักของพอ่และไปสูตั่กของราวัน น่ันคือลูกตาย     
สิง่น้ีอยูใ่นสติปัญญาของลูกๆวา่ พอ่สูงสุดเหนือสิง่ใดไดส้ร้างสิง่สร้าง ไมมี่ประวัติศาสตร์หรือภูมิศาสตร์ของอาณาเขตท่ี   
ละเอียดออ่น แมว้า่ลูกจะไปยังอาณาเขตท่ีละเอียดออ่นและมีนิมิตกต็าม ลูกไดเ้หน็ภาพลักษณ์ท่ีมีสี่มือท่ีน่ัน มีภาพลักษณ์     
ของสิง่นัน้และดังนัน้สิง่นัน้อยูใ่นสติปัญญาของลูก ดังนัน้แมว้า่ลูกจะมีนิมิตของสิง่นัน้อยา่งแน่นอน กไ็มไ่ดมี้สิง่ใดเป็น   
เชน่นัน้ เหลา่นัน้คือภาพลักษณ์ของหนทางความเล่ือมใสศรัทธา แมก้ระท่ังในเวลาน้ีหนทางความเล่ือมใสศรัทธากยั็งคง   
ดาํเนินตอ่ไป เม่ือหนทางความเล่ือมใสศรัทธาสิน้สุดลง ภาพลักษณ์เหลา่นัน้กจ็ะไมห่ลงเหลืออยู่ สิง่เหลา่นัน้ทัง้หมดจะถูก     
ลืมในสวรรค์ ขณะน้ีอยูใ่นสติปัญญาของลูกวา่ลักษมีและนารายณ์คือทัง้สองรูปของภาพลักษณ์ท่ีมีสี่มือ การกราบไหวบู้ชา   
ลักษมีและนารายณ์คือการกราบไหวบู้ชาภาพลักษณ์ท่ีมีสี่มือ วัดของลักษมีและนารายณ์คือวัดของภาพลักษณ์ท่ีมีสี่มือ น่ี   
เป็นสิง่เดียวกัน ไมมี่ใครอ่ืนมีความรู้ของทัง้สองน้ี ลูกรู้วา่น่ันคืออาณาจักรของลักษมีและนารายณ์ ลูกจะไมเ่รียกสิง่นัน้วา่     
อาณาจักรของวษิณุ เขาทาํงานของการบาํรุงรักษา เขาคือนายของทัง้โลกและดังนัน้เขาจึงหลอ่เล้ียงทัง้โลก พระเจา้ชีวาพูด     
วา่ พอ่สอนราชาโยคะแกลู่ก พิจารณาวา่ตนเป็นดวงวญิญาณและจดจาํพอ่และบาปของลูกจะไดรั้บการปลดเปล้ืองดว้ยไฟ   
ของโยคะ ลูกตอ้งอธิบายสิง่น้ีในรายละเอียด บอกพวกเขาวา่ น่ีคือกีตะ แตพ่วกเขาเพียงแตใ่สช่ื่อของกฤษณะไวใ้นกีตะ         
และน่ันเป็นสิง่ท่ีผิด พวกเขาไดป้ระณามทุกคนและเหตุน้ีเองบารัตจึงกลับมาตาโมประธาน เวลาน้ีเป็นตอนสิน้สุดของโลก   
ยุคเหลก็ สิง่น้ีเรียกวา่ยุคเหลก็ท่ีตาโมประธาน ผูท่ี้เคยสาโตประธานคือผูท่ี้ไดใ้ช้ 84 ชาติเกิด ลูกตอ้งผา่นการเกิดและการก         
ลับมาใชช้าติเกิดใหมอ่ยา่งแน่นอน เม่ือลูกใช้ 84 ชาติเกิดของลูกครบแลว้ พอ่กต็อ้งมา สิง่น้ีไมใ่ชเ่ร่ืองของเพียงแคค่น         
เดียวท่ีประกาศสทิธ์ิในอันดับหน่ึง มีทัง้อาณาจักรของเขา และสิง่นัน้ตอ้งเกิดข้ึนอีกครัง้อยา่งแน่นอน พอ่พูดกับทุกคนวา่       
พิจารณาวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณ จดจาํพอ่และบาปของลูกจะถูกตัดออกไปในไฟของโยคะ ทุกคนกลับมาน่าเกลียดดว้ย   
การน่ังอยูบ่นกองไฟของตัณหาราคะ เวลาน้ีลูกจะกลับมาสวยงามจากน่าเกลียดไดอ้ยา่งไร? มีเพียงพอ่เทา่นัน้ท่ีสอนสิง่น้ี   
แกลู่กในเวลาน้ี ดวงวญิญาณของกฤษณะจะมาใชรู้ปและนามท่ีแตกตา่งกันอยา่งแน่นอน ผูท่ี้เป็นลักษมีและนารายณ์จะ   
กลายเป็นสิง่นัน้หลังจาก 84 ชาติเกิด ดังนัน้พอ่มาและเขา้มาในผูน้ี้ในเวลาสุดทา้ยของชาติเกิดสุดทา้ยของหลายชาติเกิด     
ของเขา แลว้เขากก็ลายเป็นนายของโลกท่ีสาโตประธาน ลูกกราบไหวบู้ชาเจา้แหง่ความสูงสง่และชีวาดว้ยเชน่กัน ชีวาตอ้ง     
ทาํให้พวกเขาเป็นเจา้แหง่ความสูงสง่อยา่งแน่นอน จะตอ้งมีครู ทา่นคือมหาสมุทรแหง่ความรู้ เวลาน้ีลูกตอ้งกลายเป็นเจา้     
แหง่ความสูงสง่ท่ีสาโตประธาน ดังนัน้จดจาํพอ่ดว้ยความรักเป็นอยา่งมาก ทา่นคือผูเ้ดียวท่ีขจัดความทุกขข์องทุกคน พอ่     
คือผูท่ี้ให้ความสุข น่ีคือป่าหนาม พอ่มาเพ่ือทาํให้ป่าหนามเป็นสวนดอกไม้ พอ่ไดใ้ห้คาํแนะนําของพอ่เองแกลู่ก พอ่เขา้มา       
ในร่างเกา่ท่ีธรรมดาน้ีของผูท่ี้ไมรู้่ถึงชาติเกิดของเขาเอง พระเจา้พูดวา่ พอ่สอนราชาโยคะแกลู่ก ดังนัน้น่ีคือมหาวทิยาลัย     
ของพระเจา้ เป้าหมายและวัตถุประสงคข์องลูกคือการกลายเป็นราชาและราชินี และดังนัน้ปวงประชาจะตอ้งถูกสร้างข้ึนมา   
อยา่งแน่นอนเชน่กัน ผูค้นกพู็ดกันมาเก่ียวกับโยคะ ผูค้นในหนทางแหง่สันโดษกท็าํหัตถะโยคะทุกประเภท พวกเขาไม่     
สามารถสอนราชาโยคะแกลู่กได้ พอ่สอนโยคะประเภทเดียวเทา่นัน้ พอ่เพียงแตพู่ดวา่ พิจารณาวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณ     
และจดจาํฉันซ่ึงเป็นพอ่ของลูก 84 ชาติเกิดของลูกไดจ้บสิน้ลงแลว้และเวลาน้ีลูกตอ้งกลับบา้น เวลาน้ีลูกตอ้งกลับมาบริสุ     
ทธ์ิ จดจาํพอ่ผูเ้ดียวและปลอ่ยทุกคนอ่ืนไป ในหนทางความเล่ือมใสศรัทธาลูกเคยร้องเพลง เม่ือทา่นมาเราจะเช่ือมโยงตัว     
เรากับทา่นผูเ้ดียวเทา่นัน้ ดังนัน้แน่นอนลูกจะไดรั้บมรดกของลูกจากทา่นผูเ้ดียว เป็นเวลาคร่ึงหน่ึงของวงจรท่ีมีสวรรค์     
เม่ืออาณาจักรของราวันเร่ิมข้ึนกมี็นรก ลูกตอ้งอธิบายดว้ยวธีิน้ี อยา่คดิวา่ตนเองนัน้เป็นร่างกาย ดวงวญิญาณไมสู่ญสลาย     
และบทบาททัง้หมดท่ีลูกเลน่กถู็กบันทึกไวใ้นดวงวญิญาณ เวลาน้ีจงจดจาํชีพบาบาแลว้เรือของลูกจะสามารถขา้มฟากไป 
ได้ เม่ือซันยาสซีกลับมาบริสุทธ์ิ พวกเขากไ็ดรั้บความเคารพมากมาย ทุกคนกม้ลงให้กับพวกเขา ข้ึนอยูกั่บความบริสุทธ์ิ       
ของลูกท่ีลูกจะกลายเป็นผูท่ี้สูงท่ีสุดและตํา่ท่ีสุด เหลา่เทพนัน้สูงสุด ซันยาสซีบริสุทธ์ิเป็นเวลาหน่ึงชาติเกิด และจากนัน้     
พวกเขากใ็ชช้าติเกิดถัดไปของเขาโดยผา่นกิเลส เหลา่เทพคงอยูใ่นยุคทอง เวลาน้ีลูกกาํลังศกึษาเลา่เรียนและลูกกส็อนผู้   
อ่ืนดว้ยเชน่กัน บางคนศกึษาเลา่เรียนแตไ่มส่ามารถอธิบายให้แกผู่อ่ื้นไดเ้พราะพวกเขาไมไ่ดซึ้มซับความรู้ บาบากจ็ะพูดวา่     
พอ่จะทาํอะไรไดห้ากสิง่น้ีไมไ่ดอ้ยูใ่นโชคของลูก? หากพอ่จะน่ังและให้พรกับทุกคน แลว้ทุกคนกจ็ะไดรั้บทุนการศกึษา     
สิง่น้ีอยูใ่นหนทางของความเล่ือมใสศรัทธาท่ีพวกเขาให้พร ซันยาสซีทาํเชน่เดียวกัน พวกเขานัน้จะไปหาซันยาสซีและพูด   
วา่ ฉันตอ้งการลูกชาย ไดโ้ปรดให้พรน้ีแกฉั่นดว้ยเถิด “โอเค ขอให้เธอมีลูกชาย!” หากแทนท่ีจะมีลูกชายพวกเขามี         
ลูกสาว พวกเขากจ็ะพูดวา่ “สิง่น้ีถูกกาํหนดไวแ้ลว้” หากพวกเขามีลูกชาย พวกเขากจ็ะร้องเพลงสรรเสริญกูรูและกม้ลง       
แทบเทา้เขา อยา่งไรกต็ามหากเดก็คนนัน้ตายพวกเขากจ็ะเร่ิมร้องไห้ครํ่าครวญและดูหมิน่กูรู กูรูกจ็ะพูดวา่ สิง่น้ีถูกกาํหนด     
ไวแ้ลว้ พวกเขากจ็ะพูดวา่ ทาํไมทา่นไมบ่อกสิง่น้ีกับพวกเรากอ่นหน้าน้ี? เม่ือใครบางคนท่ีไดต้ายไปแลว้กลับมาฟ้ืนคืนชีพ     
มีชีวติอีกครัง้ น่ันกจ็ะถูกเรียกวา่เป็นชะตากรรมเชน่กัน สิง่นัน้ไดถู้กกาํหนดไวใ้นละครดว้ยเชน่กัน ดวงวญิญาณซอ่นเร้น     
อยูท่ี่ไหนสักแหง่ และหมอกค็ดิวา่บุคคลนัน้ไดต้ายไปแลว้ แลว้กก็ลับฟ้ืนข้ึนมามีชีวติอีกครัง้ แมแ้ตใ่ครบางคนท่ีกาํลังนอน     



อยูใ่นเมรุเผาศพกจ็ะลุกข้ึนมา เม่ือมีคนเช่ือในซันยาสซี พวกเขาทัง้หมดกจ็ะเร่ิมท่ีจะทาํตามผูนั้น้ ลูกๆตอ้งอยูอ่ยา่งถอ่มตน     
มาก ลูกตอ้งไมมี่ความหยิง่ยโสแมแ้ตน้่อย ทุกวันน้ี หากลูกแสดงความหยิง่ยโสแมแ้ตน้่อยกับใครกต็าม ความเป็นศัตรูก็       
จะเพิม่ข้ึน ลูกตอ้งกา้วไปขา้งหน้าดว้ยความออ่นหวานอยา่งยิง่ เสยีงจะแพร่กระจายในเนปาลเชน่กัน ขณะน้ีไมใ่ชเ่วลา     
สาํหรับลูกๆท่ีจะไดรั้บการยกยอ่ง มิฉะนัน้สถานท่ีของพวกเขาทัง้หมดกจ็ะพังทลาย หากบุคคลสาํคัญท่ีมีช่ือเสยีงต่ืนข้ึนมา   
และถา่ยทอดสิง่น้ีในชุมนุมและแลว้ผูอ่ื้นมากมายกจ็ะตามพวกเขามา ไมมี่สมาชิกสภาหรือบุคคลเชน่นัน้ท่ีปรากฏออกมาท่ี 
น่ังและสรรเสริญลูกและพูดวา่ไมมี่ใครนอกจากบราหม์ากุมารและกุมารีเทา่นัน้ท่ีสามารถสอนราชาโยคะโบราณของบารัต
ได้ ลูกๆตอ้งฉลาดและน่ามหัศจรรยม์าก ลูกควรจะเรียนรู้วธีิให้คาํบรรยายจากผูอ่ื้น พอ่สอนวธีิทาํงานรับใชแ้กลู่ก มุรลีท่ี       
บาบาพูดทา่นจะพูดในทาํนองเดียวกันอยา่งถูกตอ้งแมน่ยาํในทุกๆวงจร สิง่น้ีถูกกาํหนดไวแ้ลว้ในละคร คาํถามท่ีวา่ “เหตุ     
ใดจึงเป็นเชน่น้ี” ไมส่ามารถเกิดข้ึนได้ บาบาอธิบายแกลู่กวา่ อะไรกต็ามท่ีทา่นตอ้งอธิบายเป็นไปตามละคร พอ่จะอธิบาย       
ให้แกลู่กตอ่ไปเร่ือยๆ ผูอ่ื้นจะถามคาํถามมากมาย บอกพวกเขาวา่ กอ่นอ่ืนใด กลับมามานมานะบาฟ ดว้ยการรู้จักพอ่ลูกก็         
จะรู้ทุกสิง่ อัจชะ 

ถึงลูกๆ ท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ รัก ระลึกถึง และสวัสดีตอนเชา้ จากแม่                 
พอ่ บัพดาดา พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต 

สาระสาํหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจาํระลึกถึง: 

1. เรียนรู้วธีิของการทาํงานรับใชแ้ละกลายเป็นผูท่ี้ฉลาดอยา่งมากและน่ามหัศจรรย์ ซึมซับความรู้และดลใจผูอ่ื้นให้ซึมซับ   
ความรู้ดว้ยเชน่กัน สร้างโชคของลูกเองดว้ยการศกึษาเลา่เรียน 

2. อยา่ไดแ้สดงความหยิง่ยโสแมเ้พียงเลก็น้อยเก่ียวกับสิง่ใด กลายเป็นผูท่ี้ออ่นหวานและถอ่มตนมากๆ ระมัดระวังมายา,       
จระเข ้
พร:  พร: ขอให้ลูกเป็นดวงวญิญาณญาณีและโยคีท่ีมีความสาํเร็จในทุกงานเป็นไปตามเวลา 

ความรู้หมายถึงความเขา้ใจ ผูท่ี้รู้คดิคือผูท่ี้ทาํงานของเขาดว้ยความเขา้ใจในเวลาท่ีถูกตอ้งและไดรั้บความ 
สาํเร็จในสิง่นัน้ สิง่ช้ีบอกของผูท่ี้รู้คดิคือเขาไมเ่คยถูกหลอกลวง และสิง่ช้ีบอกของโยคีคือพวกเขามีสติ   
ปัญญาท่ีสะอาดและชัดเจน ผูท่ี้มีสติปัญญาท่ีสะอาดและชัดเจนจะไมมี่วันพูดวา่ “ฉันไมรู้่วา่สิง่น้ีเกิดข้ึนได้   
อยา่งไร” ดวงวญิญาณท่ีมีความรู้และโยคีจะไมส่ามารถพูดคาํพูดเชน่นัน้ พวกเขาใชค้วามรู้และโยคะในทุก   
การกระทาํ 

คติพจน์:  ผูท่ี้อยูอ่ยา่งตระหนักถึงสันสการ์ดัง้เดิมและธรรมชาติดัง้เดิมท่ีคงอยูต่ลอดไปของพวกเขา จะอยูอ่ยา่งไมไ่หว 
หว่ันสัน่คลอน 

  
*** โอม ชานติ *** 


