
 
11-05-2019  มอร์น่ิง มูร์ลี  โอม ชานติ  บัพดาดา  มธุบัน 
 
สาระ:  ลูกๆท่ีแสนหวาน ลูกจะตอ้งไมก่ลายเป็นอุปสรรค หากมีขอ้บกพร่องใดในตัวลูกแลว้จงขจัดออกไป น่ีคือ     

เวลาท่ีจะกลายเป็นเพชรท่ีแทจ้ริง 
คาํถาม:  ดว้ยการมีขอ้บกพร่องใดท่ีคุณคา่ของดวงวญิญาณเร่ิมลดลง? 
คาํตอบ:  ขอ้บกพร่องแรกท่ีเกิดข้ึนคือความไมบ่ริสุทธ์ิ เม่ือดวงวญิญาณบริสุทธ์ิ เกรดของเขากสู็งมาก เพราะดวง     

วญิญาณคือเพชรพลอยอันลํา้คา่ ดวงวญิญาณนัน้มีคา่ตอ่การกม้ลงไป ขอ้บกพร่องเลก็น้อยของความไม่   
บริสุทธ์ิจบสิน้คุณคา่ของดวงวญิญาณ เวลาน้ีลูกตอ้งกลายเป็นเพชรท่ีบริสุทธ์ิเสมอเหมือนพอ่ บาบามาเพ่ือ   
ทาํให้ลูกบริสุทธ์ิเชน่เดียวกับทา่น การจดจาํระลึกถึงของบาบาจะรุมเร้าลูกท่ีบริสุทธ์ิเทา่นัน้ พวกเขามีความ   
รักท่ีไมข่าดตอนตอ่พอ่ พวกเขาไมเ่คยสร้างความทุกขแ์กใ่คร พวกเขาออ่นหวานมาก 

 

โอมชานติ ดับเบิล้โอมชานติกส็ามารถพูดไดด้ว้ยเชน่กัน ลูกๆรู้และบัพดาดากรู้็ถึงความหมายของโอมชานติดว้ยเชน่กัน     
ฉัน ดวงวญิญาณ เป็นตัวของความสงบ และฉันเป็นลูกของพอ่อยา่งแทจ้ริง พอ่ผูเ้ป็นมหาสมุทรแหง่ความสงบ, มหาสมุทร         
แหง่ความสุขและมหาสมุทรแหง่ความบริสุทธ์ิ กอ่นอ่ืนใดทา่นคือมหาสมุทรแหง่ความบริสุทธ์ิ ผูค้นสัมผัสกับความยาก   
ลาํบากในการกลับมาบริสุทธ์ิ มีเกรดมากมายในการกลับมาบริสุทธ์ิ ลูกแตล่ะคนสามารถเขา้ใจไดว้า่ สิง่เหลา่น้ีคือเกรดท่ี     
กาํลังเพิม่ข้ึน พวกเรายังไมก่ลับมาสมบูรณ์พร้อม แน่นอนแตล่ะคนมีขอ้บกพร่องประเภทใดประเภทหน่ึงในความบริสุทธ์ิ   
และโยคะ ดว้ยการกลับมามีจิตสาํนึกท่ีเป็นร่าง ดวงวญิญาณจึงอยูอ่ยา่งมีขอ้บกพร่อง บางคนมีขอ้บกพร่องมากกวา่และ     
บางคนมีขอ้บกพร่องน้อยกวา่ เพชรนัน้มีความหลากหลายท่ีแตกตา่งกันมากมาย พวกเขาไดต้รวจสอบเพชรดว้ยแวน่ขยาย     
เชน่ท่ีลูกเขา้ใจเก่ียวกับดวงวญิญาณของพอ่ ดังนัน้เชน่กัน ลูกตอ้งเขา้ใจเก่ียวกับลูกดวงวญิญาณดว้ยเชน่กัน เหลา่น้ีคือ     
เพชรพลอย เพชรพลอยทัง้หมดมีคา่ควรแกก่ารกม้ลงให้ ไขมุ่ก, มรกต และเพชรพลอยอ่ืนๆ ทัง้หมดนัน้กมี็คา่ควรแกก่าร         
กม้ลงให้ดว้ยเชน่กัน เหตุน้ีเองคาํวา่“ความหลากหลาย”จึงถูกนํามาใช้ สิง่น้ีตามลาํดับกันไปตามความเพียรพยายามท่ีลูก   
ทาํ ลูกเขา้ใจวา่พอ่ท่ีไมมี่ขีดจาํกัดคือพอ่คา้เพชรของเพชรพลอยแหง่ความรู้ท่ีไมสู่ญสลาย ทา่นคือผูเ้ดียวเทา่นัน้ ทา่นถูก     
เรียกวา่เป็นพอ่คา้เพชรอยา่งแน่นอน ทา่นให้เพชรพลอยของความรู้แกลู่ก พาหนะของทา่นกเ็ป็นของพอ่คา้เพชรดว้ยเชน่   
กัน ทา่นรู้คุณคา่ของเพชรพลอยตา่งๆดว้ยเชน่กัน พอ่คา้เพชรตอ้งตรวจสอบเพชรพลอยอยา่งระมัดระวังมากดว้ยแวน่ขยาย   
เพ่ือจะดูวา่เพชรพลอยนัน้มีตาํหนิมากมายแคไ่หน เป็นเพชรพลอยประเภทใดและมีประโยชน์ตอ่งานรับใชม้ากเพียงใด   
ผูค้นมีความปรารถนาท่ีจะดูเพชรพลอย หากเพชรพลอยนัน้ดี ผูค้นกจ็ะดูเพชรพลอยนัน้ดว้ยความรักอยา่งมาก ”สิง่น้ีดี     
มาก” สิง่น้ีควรเกบ็ไวใ้นกลอ่งทองคาํ บุษราคัม (หินก่ึงมีคา่) ฯลฯ จะไมถู่กวางไวใ้นกลอ่งทองคาํ ราวกับวา่ลูกไดก้ลาย           
เป็นเพชรพลอยท่ีไมมี่ขีดจาํกัดท่ีน่ีเชน่กัน ลูกแตล่ะคนกรู้็อยูใ่นใจของลูกวา่ลูกเป็นเพชรพลอยประเภทใด “ฉันมีขอ้   
บกพร่องใดในตัวฉันหรือไม?่” เชน่ท่ีลูกจะมองดูเพชรพลอยอยา่งระมัดระวังมาก ดังนัน้ลูกแตล่ะคนตอ้งตรวจสอบ ลูกคือ     
เพชรพลอยท่ีมีชีวติ ดังนัน้ลูกแตล่ะคนตอ้งตรวจสอบตนเอง ฉันกลายเป็นมรกตหรือไพลินมากแคไ่หน? เชน่เดียวกับ     
ดอกไม้ บา้งกเ็ป็นดอกกุหลาบท่ีสมํา่เสมอ บา้งกเ็ป็นเพียงดอกกุหลาบธรรมดาและบา้งกเ็ป็นเหมือนดอกไมอ่ื้นๆ ดังนัน้ลูก     
ทัง้หมดเชน่กันตามลาํดับกันไป ลูกแตล่ะคนรู้จักตนเองเป็นอยา่งดี ลูกตอ้งตรวจสอบตนเอง “ฉันทาํอะไรตลอดทัง้วัน?”       
ฉันจดจาํบาบามากแคไ่หน? บาบาพูดวา่ ขณะท่ีอยูท่ี่บา้นกับครอบครัวของลูก ลูกตอ้งจดจาํพอ่ บาบาแมก้ระท่ังบอกกับนา       
ราดวา่ จงมองดูใบหน้าของตนเองในกระจก น่ันคือตัวอยา่ง ลูกๆทัง้หมดตอ้งตรวจสอบตนเองอยา่งดีมาก ลูกตอ้งตรวจ       
สอบวา่ ฉันมีความรักตอ่พอ่ผูท่ี้ทาํให้ฉันกลายเป็นเชน่เพชรมากแคไ่หน? ทัศนคติของฉันถูกดึงดูดไปในทศิทางอ่ืนใด   
หรือไม?่ ฉันมีธรรมชาติท่ีสูงสง่มากแคไ่หน? ธรรมชาติของผูค้นกส็ร้างปัญหาให้กับพวกเขาอยา่งมาก ลูกแตล่ะคนไดรั้บ     
ตาท่ีสามแลว้ ลูกตอ้งตรวจสอบตนเองดว้ยสิง่นัน้ ฉันอยูใ่นการจดจาํระลึกถึงพอ่มากแคไ่หน? การจดจาํระลึกถึงของฉัน     
ไปถึงพอ่มากในระดับใด? ในการมีการจดจาํระลึกถึงทา่น ลูกควรจะมีขนลุก อยา่งไรกต็ามพอ่เองพูดวา่อุปสรรคของมายา     
เป็นเชน่นัน้ท่ีอุปสรรคเหลา่นัน้จะไมป่ลอ่ยให้ลูกมีความสุข ลูกๆรู้วา่ลูกทัง้หมดคือผูเ้พียรพยายามในเวลาปัจจุบัน จะมีการ   
ประกาศผลลัพธใ์นเวลาสุดทา้ย ลูกตอ้งตรวจสอบตนเอง ในเวลาน้ีลูกสามารถขจัดมลทนิออกไป ฯลฯ ลูกตอ้งกลายเป็น       
เพชรท่ีบริสุทธ์ิอยา่งสมบูรณ์ หากมีขอ้บกพร่องแมแ้ตน้่อยนิด ลูกกส็ามารถเขา้ใจไดว้า่คุณคา่ของลูกจะลดลง ลูกคือเพชร     
พลอยใชห่รือไม?่ พอ่อธิบายวา่ลูกๆ ลูกตอ้งกลายเป็นเพชรท่ีมีคุณคา่ท่ีบริสุทธ์ิเสมอ บาบาอธิบายแกลู่กในวธีิท่ีตา่งๆ     
มากมายเพ่ือดลใจลูกให้ทาํความเพียรพยายาม (วันน้ีในเวลาโยคะ บาบาไดลุ้กข้ึนจากกัดดีและเดินไปรอบๆห้องเรียนได้   



พบสบตากับลูกแตล่ะคนเป็นการสว่นตัว) เหตุใดบาบาจึงลุกข้ึนในวันน้ี? เพ่ือจะดูวา่ลูกคนใดมีคา่ตอ่งานรับใช้ เพราะบาง     
คนกน่ั็งอยูท่ี่หน่ึงและบางคนกน่ั็งอยูท่ี่อ่ืน บาบาจึงลุกข้ึนและมองดูแตล่ะคนเป็นรายบุคคล คนน้ีมีคุณธรรมอะไร? คนน้ีมี     
ความรักมากแคไ่หน? ลูกทัง้หมดกาํลังน่ังท่ีน่ีเผชิญหน้า ดังนัน้ลูกทัง้หมดจึงเป็นท่ีรักอยา่งมาก อยา่งไรกต็ามแน่นอนท่ีลูก     
จะเป็นท่ีรักตามลาํดับกันไปตามความเพียรพยายามของลูก พอ่รู้วา่แตล่ะคนมีขอ้บกพร่องใด ร่างท่ีพอ่เขา้มานัน้กต็รวจ   
สอบตนเองดว้ยเชน่กัน ทัง้บัพและดาดานัน้อยูด่ว้ยกัน ดังนัน้ยิง่ลูกให้ความสุขกับผูอ่ื้นมากเทา่ไหร่ ลูกกจ็ะไมท่าํให้เกิด     
ความทุกขแ์กผู่อ่ื้นมากเทา่นัน้ ลูกๆเหลา่นัน้กไ็มส่ามรถจะถูกซอ่นเร้นได้ ดอกกุหลาบและดอกมะลิไมส่ามารถอยูอ่ยา่งซอ่น   
เร้นได้ เวลาน้ีพอ่อธิบายทุกสิง่แกลู่กๆและพูดวา่ ให้จดจาํพอ่ผูเ้ดียวเทา่นัน้อยา่งสมํา่เสมอ แลว้อัลลอยดท่ี์อยูใ่นลูกจะถูก     
ขจัดออกไป ในเวลาของการจดจาํระลึกถึง ลูกตอ้งตรวจสอบทุกสิง่ท่ีลูกไดท้าํมาตลอดทัง้วันดว้ยเชน่กัน ฉันมีขอ้บกพร่อง     
ใดท่ีฉันไมส่ามารถท่ีจะไตข้ึ่นไปบนบัลลังกหั์วใจของบาบา? ผูท่ี้อยูใ่นหัวใจกจ็ะอยูบ่นบัลลังก์ พอ่ลุกข้ึนและดูลูกๆ ลูกคน     
ไหนท่ีจะน่ังอยูบ่นบัลลังกข์องพอ่? เม่ือเวลาเขา้มาใกล้ ลูกๆกจ็ะรู้ไดอ้ยา่งรวดเร็ววา่พวกเขาจะสอบผา่นมากแคไ่หน ผูท่ี้จะ     
สอบตกกจ็ะรู้ลว่งหน้าวา่พวกเขากจ็ะมีคะแนนท่ีน้อยกวา่ ลูกสามารถเขา้ใจเชน่กันวา่ลูกจะไดรั้บคะแนนเทา่ไหร่ พวกเรา   
คือนักเรียน นักเรียนของใคร? นักเรียนของพระเจา้ ลูกรู้วา่ลูกกาํลังศกึษาเลา่เรียนกับดาดา้น้ี ดังนัน้ลูกควรจะมีความสุข       
อยา่งมาก บาบากาํลังให้ความรักอยา่งมากกับพวกเรา! ทา่นออ่นหวานอยา่งมาก! ทา่นไมไ่ดใ้ห้ความยากลาํบากใดๆกับลูก       
ทา่นเพียงแคพู่ดวา่ จดจาํวงจรน้ี การศกึษากไ็มไ่ดม้ากเกินไป เป้าหมายและวัตถุประสงคข์องลูกกอ็ยูเ่บ้ืองหน้าลูก น่ันคือ       
สิง่ท่ีลูกตอ้งกลายเป็น ลูกมีเป้าหมายและวัตถุประสงคข์องคุณธรรมท่ีสูงสง่ ลูกสร้างสมคุณธรรมท่ีสูงสง่และกลับมาบริสุทธ์ิ   
เชน่พวกเขา และแลว้เม่ือนัน้ลูกจะถูกร้อยเขา้ไปในลูกประคาํ บาบาท่ีไมมี่ขีดจาํกัดกาํลังสอนพวกเรา ลูกมีความสุขนัน้ใช่     
หรือไม?่ บาบาจะทาํให้ลูกบริสุทธ์ิและเตม็ไปดว้ยความรู้เหมือนกับทา่นอยา่งแน่นอน ความบริสุทธ์ิ,ความสงบและความ   
สุขทัง้หมดรวมอยูใ่นนัน้ ยังไมมี่ใครกลับมาสมบูรณ์พร้อม ลูกจะกลายเป็นเชน่นัน้ในเวลาสุดทา้ย ลูกตอ้งทาํความเพียร     
พยายามเพ่ือสิง่นัน้ ทุกคนรักพอ่ ทันทีท่ีลูกพูดคาํวา่ “บาบา” หัวใจของลูกกเ็บง่บาน ลูกไดรั้บมรดกท่ีใหญโ่ตเชน่นัน้จาก         
พอ่ หัวใจของลูกไมค่วรจะผูกพันอยูกั่บใครนอกจากพอ่ ให้การจดจาํระลึกถึงพอ่รุกเร้าดว้ย ลูกตอ้งจดจาํพอ่ดว้ยความรัก     
อยา่งมาก “บาบา บาบา บาบา!” บุตรชายของราชาจะมีความซาบซ้ึงของอาณาจักร ในเวลาน้ีไมมี่ความเคารพใดๆตอ่ราชา         
หลงเหลืออยูเ่ลย รัฐบาลอังกฤษเคยให้ความเคารพอยา่งมากเม่ือเคยเป็นอาณาจักรของราชาเหลา่นัน้ ทุกคนนอกจาก   
อุปราชท่ีเคยคารวะตอ่ราชาเหลา่นัน้ ทุกคนเคยกม้ลงเบ้ืองหน้าราชา ดูซิวา่สภาพของพวกเขากลายเป็นเชน่ไรในเวลาน้ี!     
ลูกรู้ดว้ยเชน่กันวา่พวกเขาจะไมม่าและประกาศสทิธ์ิในสถานภาพท่ีสูงศักดิ์ บาบาอธิบายวา่ พอ่คือเจา้แหง่คนจน ผูท่ี้     
ยากจนกต็ระหนักรู้จักพอ่ในทันที พวกเขารู้สกึวา่ ทัง้หมดน้ีเป็นของผูเ้ดียวน้ี เราจะทาํทุกสิง่ตามศรีมัทของทา่น ผูค้นเหลา่       
นัน้มีความซาบซ้ึงกับทรัพยส์มบัติของเขาเอง เหตุน้ีเองพวกเขาจึงไมส่ามารถทาํเชน่น้ีได้ ดังนัน้พอ่พูดวา่ พอ่คือเจา้แหง่     
คนจน อยา่งไรกต็ามลูกตอ้งยกระดับบุคคลท่ีมีช่ือเสยีงดว้ยเชน่กัน เพราะเม่ือพวกเขามา คนจนกจ็ะมาทันทีดว้ยเชน่กัน       
เม่ือพวกเขาเหน็คนท่ีมีช่ือเสยีงเชน่นัน้มาท่ีน่ี พวกเขากจ็ะมาดว้ยเชน่กัน อยา่งไรกต็ามคนจนกมี็ความกลัวเป็นอยา่งมาก     
วันหน่ึงพวกเขาเชน่กันกจ็ะมาหาลูก วันนัน้จะมาถึงดว้ยเชน่กัน และแลว้เม่ือลูกอธิบายแกพ่วกเขา พวกเขากจ็ะมีความสุข     
มาก พวกเขาจะยึดม่ันอยูกั่บลูก ลูกจะมีเวลาพิเศษท่ีกาํหนดไวส้าํหรับพวกเขา ลูกๆมีความปรารถนาในหัวใจของลูกท่ีจะ     
ยกระดับทุกคน พวกเขาเชน่กันศกึษาเลา่เรียนและกลายเป็นขา้ราชการอาวุโส ลูกอยูใ่นภารกิจของพระเจา้ ลูกตอ้งยก     
ระดับทุกคน มีการจดจาํกันวา่พระเจา้กินผลไมข้องคนพ้ืนเมือง จิตสาํนึกของคนเรากก็ลา่วดว้ยเชน่กันวา่ การให้ทานจะ     
ให้แกค่นจนเสมอไมใ่ชค่นรวย เม่ือลูกกา้วหน้าตอ่ไป ลูกกจ็ะตอ้งทาํทัง้หมดน้ี ลูกจาํเป็นตอ้งมีพลังโยคะในสิง่น้ีซ่ึงพวก     
เขาสามารถถูกดึงดูดได้ พลังโยคะขาดหายไปเพราะมีสาํนึกของร่างกาย ลูกแตล่ะคนสามารถถามหัวใจตนเองวา่ ฉันจดจาํ     
พอ่มากแคไ่หน? ฉันติดกับอยูใ่นสิง่ใดหรือไม?่ ฉันควรจะมีสภาพเชน่นัน้ท่ีฉันจะไมถู่กดึงเม่ือฉันเหน็ใคร คาํสัง่ของบาบา     
คือ อยา่ไดก้ลับมามีจิตสาํนึกท่ีเป็นร่าง พิจารณาวา่ทุกคนเป็นพ่ีน้องเพศชายของลูก ลูกดวงวญิญาณรู้วา่ลูกคือพ่ีน้องเพศ     
ชาย ลูกตอ้งละทิ้งศาสนาทัง้หมดทางร่างกาย หากลูกจดจาํสิง่ใดในเวลาสุดทา้ยจะมีการลงโทษ ลูกตอ้งทาํให้สภาพของลูก     
เขม้แขง็และทาํงานรับใชด้ว้ยเชน่กัน ภายในลูกตอ้งเขา้ใจวา่เม่ือลูกไดส้ร้างสภาพเชน่นัน้แลว้เทา่นัน้ท่ีลูกสามารถจะไดรั้บ 
สถานภาพได้ พอ่อธิบายแกลู่กอยา่งดีมาก ยังมีงานรับใชม้ากมายท่ีตอ้งทาํ หากลูกมีพลัง พวกเขากจ็ะถูกดึงดูด มีสนิม         
มากมายของหลายตอ่หลายชาติ ลูกๆบราหมิ์นควรจะมีความคดิเหลา่น้ี ทุกดวงวญิญาณตอ้งไดรั้บการชาํระให้บริสุทธ์ิ ผูค้น     
ไมรู้่สิง่น้ี ลูกรู้สิง่น้ีแตน่ั่นเชน่กันตามลาํดับกันไปตามความเพียรพยายามของลูก พอ่เฝ้าแตอ่ธิบายทุกสิง่แกลู่ก ลูกตอ้ง     
ตรวจสอบตนเอง เชน่เดียวกับท่ีบาบาไมมี่ขีดจาํกัด ดังนัน้ลูกๆตอ้งคดิเก่ียวกับความไมมี่ขีดจาํกัดดว้ยเชน่กัน พอ่มีความ     
รักอยา่งมากมายตอ่ลูกดวงวญิญาณ ทาํไมทา่นไมมี่ความรักเป็นเวลาหลายวัน? เพราะลูกมีขอ้บกพร่อง ทาํไมทา่นถึงรัก     
ดวงวญิญาณท่ีไมบ่ริสุทธ์ิ? เวลาน้ีพอ่มาเพ่ือทาํให้ทุกคนบริสุทธ์ิจากไมบ่ริสุทธ์ิ ดังนัน้ลูกตอ้งกลับมาน่ารักอยา่งแน่นอน     
บาบาน่ารัก ทา่นดึงดูดลูกๆเป็นอยา่งมาก ในแตล่ะวันเม่ือลูกกลับมาบริสุทธ์ิกจ็ะมีแรงดึงดูดท่ีมากข้ึน บาบากจ็ะดึงลูกอยา่ง     



มาก ทา่นจะดึงดูดลูกอยา่งมากท่ีลูกจะไมส่ามารถแมก้ระท่ังอยูท่ี่น่ีได้ สภาพของลูกจะกลายเป็นเชน่นัน้ตามลาํดับกันไป   
ตามความเพียรพยายามของลูก หากลูกเฝ้าแตม่องดูพอ่ท่ีน่ีตอ่ไปแลว้ลูกกจ็ะเขา้ใจ โอเค,เวลาน้ีฉันกาํลังจะไปและพบกับ   
บาบา ลูกจะไมมี่วันตอ้งการท่ีจะแยกจากบาบาเชน่นัน้ พอ่กถู็กดึงดูดดว้ยลูกๆ น่ีเป็นความมหัศจรรยข์องลูกคนน้ี เธอ       
ทาํงานรับใชท่ี้ดีมาก ใช,่มีขอ้บกพร่องบางอยา่งเชน่กัน แตอ่ยา่งไรกต็ามเธอกท็าํงานรับใชท่ี้ดีมากในเวลาท่ีตอ้งการตาม   
สภาพของเธอ ดูเหมือนวา่เธอจะไมเ่หมือนใครบางคนท่ีให้ความทุกขกั์บใคร ใช,่หากมีความเจบ็ป่วย ฯลฯ น่ันกคื็อความ       
ทุกขท์รมานของกรรมของลูกเอง ลูกสามารถจะเขา้ใจไดเ้ชน่กันวา่ ในขณะท่ีลูกอยูท่ี่น่ี, สิง่ใดสิง่หน่ึงจะเกิดข้ึนอยูเ่ร่ือยๆ       
แมว้า่น้ีจะเป็นพาหนะแตก่ต็อ้งทนตอ่ความทุกขท์รมานของกรรมจนถึงเวลาสุดทา้ย ไมใ่ชว่า่พอ่จะให้พรพิเศษแกเ่ขา เขาก็   
ตอ้งทาํความเพียรพยายามของเขาเองเชน่กัน ใช,่เขาไดใ้ห้พาหนะของเขาและดังนัน้พอ่กจ็ะให้รางวัลแกเ่ขา ดูซิวา่ผูเ้ป็น   
แมทั่ง้หลายท่ีอยูใ่นบว่งพันธะมาท่ีน่ีไดอ้ยา่งไร พวกเธอปลดปลอ่ยตนเองอยา่งมีศลิปะวธีิและมาท่ีน่ี พวกเธอมีความรัก   
อยา่งมากมาย ไมมี่ใครอ่ืนมีความรักมากเชน่นัน้ มีหลายคนท่ีไมมี่ความรักใดๆเลย ไมมี่ความรักของคนอ่ืนท่ีจะเปรียบ     
เทียบไดกั้บความรักของผูท่ี้อยูใ่นบว่งพันธะ อยา่ไดค้ดิวา่โยคะของพวกเธอนัน้จะน้อยกวา่ดว้ยเชน่กัน พวกเธอร้องไห้   
อยา่งมากในการจดจาํระลึกถึง บาบา โอ้ บาบา! เม่ือไรฉันจะไดพ้บกับทา่น? บาบา ผูเ้ดียวผูท่ี้กาํลังทาํให้ฉันกลายเป็นนาย           
ของโลก ฉันจะพบกับทา่นไดอ้ยา่งไร? มีผูห้ญงิท่ีอยูใ่นบว่งพันธะเชน่นัน้ท่ีเฝ้าแตห่ล่ังนํา้ตาของความรัก เหลา่นัน้ไมใ่ช่     
นํา้ตาของความทุกข์ นํา้ตาเหลา่นัน้กลายเป็นไขมุ่กของความรัก ดังนัน้โยคะของผูท่ี้อยูใ่นบว่งพันธะจึงไมใ่ชเ่ร่ืองเลก็ๆเลย     
พวกเขาคงอยูอ่ยา่งสิน้หวังอยา่งยิง่ในการจดจาํระลึกถึง: โอ้ บาบา! เม่ือไหร่ท่ีฉันจะไดพ้บทา่นบาบาผูท่ี้ขจัดความทุกข์     
ทัง้หมด? พอ่พูดวา่ นานเทา่ท่ีลูกอยูใ่นการจดจาํระลึกถึงและทาํงานรับใช้ ลูกจะไดรั้บพลัง ถึงแมว้า่ลูกบางคนจะอยูใ่นบว่ง       
พันธะและไมส่ามารถทาํงานรับใชไ้ดก้ต็าม แน่นอนท่ีพวกเขาไดรั้บพลังโยคะอยา่งมากมายผา่นการจดจาํระลึกถึงของพวก 
เขา ทุกสิง่ถูกหลอมรวมในการจดจาํระลึกถึง พวกเขาคงอยูอ่ยา่งสิน้หวัง บาบา, เม่ือไหร่ฉันจะมีโอกาสไดพ้บกับทา่น?         
พวกเขาอยูใ่นการจดจาํระลึกถึงเป็นอยา่งมาก เม่ือลูกกา้วหน้าตอ่ไปในแตล่ะวัน ลูกกจ็ะถูกดึงอยา่งแรงมาก แมแ้ตข่ณะท่ี     
อาบนํา้และทาํทุกสิง่ ลูกกจ็ะอยูใ่นการจดจาํระลึกถึง ผูท่ี้น่าสงสารท่ีสิน้หวังกจ็ะเฝ้าแตถ่ามวา่ เม่ือไรวันนัน้จะมาถึงเม่ือ     
บว่งพันธะเหลา่น้ีจะจบสิน้ลง? บาบา ลูกๆของฉันกาํลังทาํให้ฉันเป็นทุกข์ ฉันควรจะทาํอยา่งไร? ฉันจะตีลูกไดห้รือไม?่ จะ         
เป็นการสะสมบาปเน่ืองจากสิง่นัน้หรือไม?่ พอ่พูดวา่ เดก็ๆ ทุกวันน้ีเป็นเชน่นัน้ อยา่ไดถ้ามเลย! เม่ือใครบางคนทุกข์         
ทรมานโดยสามีของเธอ เธอจะรู้สกึอยูภ่ายในวา่ เม่ือไรฉันจะเป็นอิสระจากบว่งพันธะน้ีท่ีฉันจะไดพ้บกับบาบา? บาบา,ฉัน     
มีบว่งพันธะท่ีรุนแรงมาก ลูกควรจะทาํอยา่งไร? ฉันจะเป็นอิสระจากบว่งพันธะกับสามีของฉันเม่ือใด? เธอเพียงแคพู่ดวา่       
“บาบา บาบา!” ตอ่ไป บาบาถูกดึง ผูเ้ป็นแมท่ี่น่าสงสารอดทนอยา่งมาก บาบาไดใ้ห้ความอดกลัน้แกลู่กๆ ลูกๆ เฝ้าแตจ่ดจาํ             
พอ่และบว่งพันธะเหลา่นัน้ทัง้หมดจะจบสิน้ลง อัจชะ 

ถึงลูกๆ ท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ รักระลึกถึงและสวัสดีตอนเชา้ จากแม่             
พอ่ บัพดาดา พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต 

สาระสาํหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจาํระลึกถึง: 

1. ตรวจสอบดูวา่ ฉันมีขอ้บกพร่องใดๆในตัวฉันหรือไม?่ การจดจาํระลึกถึงของฉันไปถึงพอ่มากแคไ่หน? ธรรมชาติของ       
ฉันสูงสง่หรือไม?่ ทัศนคติของฉันเร่ร่อนไปท่ีอ่ืนใดหรือไม?่ 

2. กลายเป็นผูท่ี้น่ารักอยา่งมากท่ีพอ่จะถูกดึงดูดดว้ยลูก ให้ความสุขแกทุ่กคน จดจาํพอ่ดว้ยความรักอยา่งมาก 
พร:  ขอให้ลูกมีความรักอยา่งแทจ้ริงและแทนท่ีจะปลอ่ยให้เสาหลักของความคดิท่ีไร้ประโยชน์มาคาํจุนลูก, จง 

เพิม่ประสบการณ์ของความสัมพันธทั์ง้หมด 
มายาสร้างเสาหลักท่ีสูงสง่มากมายเพ่ือเสริมความคดิท่ีออ่นแอของลูก เธอทาํให้เกิดความคดิซํา้ๆวา่ “สิง่น้ีก็   
เกิดข้ึนตลอดเวลา.... แมก้ระท่ังซีเนียร์กท็าํสิง่น้ี ยังไมมี่ใครกลับมาสมบูรณ์พร้อม ยังมีความออ่นแอบาง     
อยา่งเหลืออยูอ่ยา่งแน่นอน...” เสาของความคดิท่ีไร้ประโยชน์เหลา่น้ีจะทาํให้ความออ่นแอของลูกเตม็ท่ี 
มากข้ึน ตอนน้ีแทนท่ีจะไดรั้บการคํา้จุนจากเสาหลักเชน่นัน้ จงเพิม่ประสบการณ์ของทุกความสัมพันธข์อง   
ลูก สัมผัสกับมิตรในรูปท่ีมีตัวตนและมีความรักอยา่งแทจ้ริง 

คติพจน์:  ความพอใจคือคุณธรรมท่ียิง่ใหญม่าก ผูท่ี้อยูอ่ยา่งพอใจอยา่งสมํา่เสมอคือผูท่ี้เป็นท่ีรักของพระเจา้,ของ 
ผูค้นและของตนเอง 



  
*** โอม ชานติ *** 


