
 
04-10-2019  มอร์น่ิง มูร์ลี  โอม ชานติ  บัพดาดา  มธุบัน 
 
สาระ:  ลูกๆ ท่ีแสนหวาน ให้ความใสใ่จอยา่งเตม็ท่ีตอ่การจาริกแสวงบุญแหง่การทรงจาํระลึกถึง ดว้ยสิง่น้ีเทา่นัน้     

ท่ีลูกจะกลับมาสโตประธาน 
คาํถาม:  พอ่มีความเมตตาอะไรตอ่ลูกๆ ของทา่น? 
คาํตอบ:  คาํแนะนําท่ีพอ่ให้เพ่ือประโยชน์ของลูกๆ คือความเมตตาของทา่น คาํแนะนําแรกของพอ่คือ: ลูกๆ ท่ีแสน       

หวาน จงกลับมามีสาํนึกท่ีเป็นดวงวญิญาณ ผูท่ี้มีสาํนึกเป็นดวงวญิญาณจะอยูอ่ยา่งน่ิงเงียบมาก พวกเขา     
ไมมี่วันมีความคดิท่ีผิด 

คาํถาม:  ลูกๆ ควรจะมีการสัมมนาอะไรในบรรดาลูกๆ? 
คาํตอบ:  เม่ือใดกต็ามท่ีลูกออกไปเดินเลน่จงมีการแขง่ขันของการจดจาํระลึกถึงและจากนัน้กน่ั็งลงแลว้สัมมนากัน

วา่ลูกแตล่ะคนไดจ้ดจาํพอ่ไดน้านแคไ่หน ท่ีน่ีมีความสันโดษท่ีดีมากสาํหรับการจดจาํระลึกถึง 
 

โอมชานติ พอ่ทางจิตถามลูกๆ ทางจิต: ลูกกาํลังทาํอะไร? ลูกๆ ทางจิตพูดวา่ บาบา พวกเราไดก้ลับมาตโมประธานจากสโต             
ประธาน และดังนัน้, บาบา, ตามศรีมัทของทา่น เราจะตอ้งกลับมาสโตประธานอยา่งแน่นอน บาบา เวลาน้ีทา่นไดช้ี้หนทาง           
แกพ่วกเราแลว้ น่ีไมใ่ชส่ิง่ใหม่ เป็นสิง่ท่ีเกา่แกท่ี่สุด สิง่ท่ีเกา่แกท่ี่สุดคือการจาริกแสวงบุญแหง่การทรงจาํระลึกถึง แตไ่มมี่       
เร่ืองของการโออ้วดของสิง่นัน้ ลูกแตล่ะคนสามารถถามตนเองวา่: ฉันจดจาํพอ่มากแคไ่หน? ฉันกลับมาสโตประธานมาก     
แคไ่หน? ฉันกาํลังทาํความเพียรพยายามอะไร? ในท่ีสุดเม่ือเวลาสุดทา้ยมาถึงลูกกจ็ะสามารถกลับมาสโตประธานได้ ลูก     
จะเฝ้าแตมี่นิมิตของสิง่นัน้เชน่กัน ไมว่า่ใครในพวกเขาจะทาํอะไรพวกเขากท็าํสิง่นัน้เพียงเพ่ือตนเอง พอ่ไมไ่ดมี้ความ   
เมตตาตอ่พวกเขา ความเมตตาของพอ่คือการให้คาํแนะนําและแนวทางปฏิบัติแกลู่กๆ เพ่ือประโยชน์ของลูกเอง พอ่คือผู้     
ให้คุณประโยชน์ ลูกๆ บางคนกเ็ขา้ใจความรู้อยา่งผิดๆ บาบารู้สกึวา่ผูท่ี้มีสาํนึกท่ีเป็นร่างนัน้มีความหยิง่ยโส ในขณะท่ีผูท่ี้       
มีสาํนึกท่ีเป็นดวงวญิญาณคงอยูอ่ยา่งน่ิงเงียบมาก พวกเขาไมมี่วันมีความคดิท่ีผิดๆ พอ่ดลใจให้ลูกทาํความเพียรพยายาม   
ในทุกวถีิทาง มายานัน้กมี็พลังมากเชน่กัน แมแ้ตลู่กๆ ท่ีดีมาก เธอกจู็โ่จม ดว้ยเหตุน้ีเองลูกประคาํของบราหมิ์นจึงไม่         
สามารถสร้างข้ึนมาได้ วันน้ีบางคนอาจจะมีการจดจาํระลึกถึงท่ีดีมาก และพรุ่งน้ีเขากจ็ะมีความหยิง่ยโสของร่างกายเหมือน   
กับวัวตัวผูแ้ละเหมือนกับก้ิงกา่เชน่กัน วัวตัวผูนั้น้กมี็ความหยิง่ยโสอยา่งมาก มีคาํพูดท่ีวา่ วัวท่ีมีสาํนึกเป็นร่างจะรู้อะไร     
เก่ียวกับเสยีงสวรรค?์ สาํนึกท่ีเป็นร่างนัน้ไมถู่กตอ้งอยา่งมาก ลูกตอ้งทาํความเพียรพยายามอยา่งมาก ชีพบาบาพูดวา่ พอ่       
คือผูรั้บใชท่ี้เช่ือฟังท่ีสุด ไมใ่ชว่า่ทา่นเรียกตนเองวา่เป็นผูรั้บใชแ้ลว้กว็างตัวเป็นเจา้เป็นนาย พอ่พูดวา่ ลูกๆ ท่ีสุดแสน       
หวาน ลูกตอ้งกลับมาสโตประธานอยา่งแน่นอน สิง่น้ีงา่ยดายมาก ไมมี่ความยุง่ยากใดในเร่ืองน้ี ลูกตอ้งไมพู่ดสิง่ใดดว้ย       
ปากของลูก ท่ีไหนกต็ามท่ีลูกไปจงมีการจดจาํระลึกถึงอยูภ่ายใน ไมใ่ชว่า่บาบาชว่ยลูกเม่ือลูกกาํลังน่ังอยูท่ี่น่ีเทา่นัน้ พอ่มา     
เพ่ือชว่ยลูกโดยเฉพาะ พอ่มีความใสใ่จวา่ลูกๆ ไมค่วรอยูอ่ยา่งประมาทในทางใดกต็าม มายาจะชกลูกท่ีน่ี สาํนึกท่ีเป็นร่าง       
นัน้แยม่าก ดว้ยการกลับมามีสาํนึกท่ีเป็นร่าง,พวกเขากต็กลงไปกองกับพ้ืน บาบาพูดวา่ เม่ือลูกมาและน่ังอยูท่ี่น่ี ลูกยังคง       
ตอ้งจดจาํพอ่ผูเ้ป็นท่ีรักท่ีสุด พอ่พูดวา่ พอ่ผูเ้ดียวเทา่นัน้คือผูช้าํระให้บริสุทธ์ิ ดว้ยการจดจาํพอ่บาปในหลายๆชาติเกิดของ     
ลูกจะถูกเผาไปในไฟโยคะน้ี ลูกบางคนยังไมถึ่งสภาพท่ีพวกเขาจะสามารถอธิบายให้แกใ่ครกต็ามไดดี้มาก ตอ้งมีพลัง   
โยคะในดาบของความรู้ดว้ยเชน่กัน ไมเ่ชน่นัน้แลว้ดาบนัน้กไ็มมี่ประโยชน์เลย สิง่หลักคือการจาริกแสวงบุญแหง่การทรง   
จาํระลึกถึง ลูกๆ มากมายกข็อ้งแวะอยูใ่นธุรกิจท่ีผิดๆ ทุกประเภท พวกเขาไมไ่ดอ้ยูใ่นการจาริกแสวงบุญแหง่การทรงจาํ       
ระลึกถึงหรือศกึษาเลา่เรียนและเหตุน้ีเองพวกเขาจึงไมมี่เวลาสาํหรับสิง่น้ี พอ่พูดวา่ อยา่ไดท้าํความเพียรพยายามเชน่นัน้ท่ี   
ลูกจะสูญเสยีสถานภาพของลูกโดยการขอ้งแวะอยูใ่นธุรกิจของลูกฯลฯ ลูกตอ้งสร้างอนาคตเอง อยา่งไรกต็ามลูกตอ้งกลับ   
มาสโตประธานดว้ยเชน่กัน สิง่น้ีตอ้งใชค้วามเพียรพยายามอยา่งมาก มีลูกมากมายดูแลพิพิธภัณฑท่ี์ใหญโ่ต ฯลฯ แตพ่วก       
เขากไ็มไ่ดอ้ยูใ่นการจาริกแสวงบุญแหง่การทรงจาํระลึกถึง บาบาไดอ้ธิบายแลว้วา่ ผูท่ี้น่าสงสารท่ีอยูใ่นบว่งพันธะนัน้อยู่   
ในการจาริกแสวงบุญแหง่การทรงจาํระลึกถึงมากยิง่กวา่ พวกเขาเฝ้าแตจ่ดจาํชีพบาบาซํา้แลว้ซํา้เลา่ ชีพบาบา,จบสิน้บว่ง   
พันธะน้ีของฉันดว้ย! ไดมี้การจดจาํดว้ยเชน่กันวา่ผูท่ี้ไร้เดียงสากถู็กทาํร้าย ลูกๆ ตอ้งกลับมาออ่นหวานมาก กลายเป็น       
นักเรียนท่ีแทจ้ริง ผูท่ี้เป็นนักเรียนท่ีดีกจ็ะไปและศกึษาในสวนอยา่งสันโดษ พอ่พูดกับลูกดว้ยเชน่กันวา่: ไมว่า่ลูกจะไป     
เดินเลน่ท่ีไหนให้พิจารณาวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณและจดจาํบาบา มีความใสใ่จท่ีจะอยูใ่นการจาริกแสวงบุญแหง่การ 
ทรงจาํระลึกถึง เม่ือเปรียบเทียบกับการหาทรัพยส์มบัติเชน่นัน้แลว้ ทรัพยส์มบัติท่ีไมสู่ญสลายน้ีมีคุณคา่ท่ีสูงมากๆ ทรัพย์     



สมบัติท่ีสูญสลายนัน้จะกลายเป็นเถา้ถา่น บาบารู้วา่ลูกบางคนไมไ่ดท้าํงานรับใชอ้ยา่งเตม็ท่ีและแทบจะไมไ่ดอ้ยูใ่นการ 
จดจาํระลึกถึง พวกเขาไมไ่ดท้าํงานรับใชอ้ยา่งแทจ้ริงเทา่ท่ีควร แตค่วามใสใ่จของพวกเขาจะตรงไปท่ีการทาํงานรับใชท้าง   
กายภาพแทน แมว้า่สิง่นัน้จะเกิดตามละครเชน่กัน พอ่กยั็งคงดลใจลูกให้ทาํความเพียรพยายาม พอ่พูดวา่ไมว่า่ลูกกาํลัง     
ทาํงานอะไรกต็าม แมว้า่ลูกกาํลังเยบ็ผา้ จงจดจาํพอ่ ดว้ยการจดจาํระลึกถึงเทา่นัน้ท่ีมายาสร้างอุปสรรค บาบาไดอ้ธิบาย       
แลว้วา่มายานัน้มีพลังและเธอจะตอ่สูกั้บผูท่ี้มีพลังเชน่กัน บาบากไ็ดแ้บง่ปันประสบการณ์ของตัวทา่นเองเชน่กันวา่: พอ่นัน้   
มีพลัง พอ่รู้วา่พอ่กาํลังจะเปล่ียนจากขอทานเป็นเจา้ชาย แตก่ระนัน้กต็ามมายากต็อ่ตา้นพอ่ มายาไมป่ลอ่ยใครไวต้ามลาํพัง       
เธอจะตอ่สูกั้บผูท่ี้เขม้แขง็ท่ีกลา้หาญและแมก้ระท่ังผูท่ี้แขง็แกร่งกวา่ ลูกบางคนมีสาํนึกท่ีเป็นร่างอยา่งมาก พอ่อยูอ่ยา่ง   
ปราศจากความหลงทะนงตนมาก ทา่นพูดวา่ พอ่คือผูรั้บใชผู้ท่ี้คารวะแมแ้ตลู่กๆ ผูค้นเหลา่นัน้คดิวา่ตนเองเป็นผูท่ี้สูงสง่     
มาก ความหยิง่ยโสของร่างกายทัง้หมดน้ีตอ้งสลายไป ผูค้นมากมายมีวญิญาณปีศาจร้ายของความหยิง่ยโส พอ่พูดวา่       
พิจารณาวา่ตนเป็นดวงวญิญาณและเฝ้าแตจ่ดจาํพอ่ ลูกมีโอกาสท่ีดีมากท่ีน่ี มีการทอ่งทัวร์และการเท่ียวชมสิง่ตา่งๆท่ีดี   
มากท่ีน่ีดว้ยเชน่กัน ลูกยังมีเวลาวา่งเชน่กัน ลูกอาจจะทอ่งทัวร์ไปท่ัวแลว้กถ็ามกันและกันวา่: อยูใ่นการจดจาํระลึกถึงนาน     
แคไ่หน? สติปัญญาไปในทศิทางอ่ืนหรือไม?่ จัดสัมมนาเก่ียวกับเร่ืองน้ีในบันดาลูกๆเอง ลูกอาจจะมีกลุม่ท่ีแยกกันของ     
หญงิและชาย ให้ผูห้ญงิอยูข่า้งหน้าและผูช้ายอยูข่า้งหลัง ผูเ้ป็นแมต่อ้งไดรั้บการดูแลและเหตุน้ีเองพวกเธอตอ้งอยูข่า้งหน้า     
มีความสันโดษท่ีดีมากท่ีน่ี แมแ้ตซั่นยาสซีกจ็ากไปสูค่วามสันโดษ ผูท่ี้เคยเป็นซันยาสซีท่ีสโตประธานกป็ราศจากความ   
กลัวมาก พวกเขานัน้ไมห่วาดกลัวสัตวห์รือสิง่ใดเลย พวกเขาเคยอยูใ่นความซาบซ้ึงของตนเอง เวลาน้ีพวกเขากลับมาตโม     
ประธาน ทุกศาสนาท่ีมีการกอ่ตัง้ข้ึนในตอนแรกกส็โตประธาน และหลังจากนัน้ศาสนาเหลา่นัน้กไ็ปสูส่ภาพของราโจและ   
ตโม ผูท่ี้เป็นซันยาสซีท่ีสโตประธานกเ็คยอยูใ่นความซาบซ้ึงกับธาตุบราหม์อยา่งเตม็ท่ี พวกเขาจะมีแรงดึงดูดอยา่งมาก     
พวกเขาจะไดรั้บอาหารในป่า ดว้ยการกลับมาตโมประธานมากข้ึนในแตล่ะวัน,พละกาํลังของพวกเขากล็ดลงไปเร่ือยๆ ดัง   
นัน้บาบาจึงแนะนําวา่: ลูกๆ ลูกมีโอกาสท่ีดีมากสาํหรับความกา้วหน้าของลูกเอง ลูกมาท่ีน่ีเพ่ือหารายได้ ลูกไมส่ามารถจะ       
หารายไดเ้พียงแคด่ว้ยการพบปะกับบาบา มีเพียงเม่ือลูกไดจ้ดจาํพอ่เทา่นัน้ท่ีลูกจะหารายได้ อยา่คดิวา่บาบาจะให้พรแกลู่ก     
ไมเ่ลย! ซันยาสซีเหลา่นัน้ให้พร แตลู่กกต็อ้งลงมา เวลาน้ีพอ่พูดวา่ จงกลายเป็นจินน่ีและเช่ือมโยคะของสติปัญญากับ       
เบ้ืองบนนัน้ มีเร่ืองราวของจินน่ีผูท่ี้ร้องขอท่ีจะทาํบางสิง่ พอ่พูดดว้ยเชน่กันวา่ พอ่กาํลังให้คาํแนะนําและแนวทางปฏิบัติ     
แกลู่กวา่: อยูใ่นการจดจาํระลึกถึง และเรือของลูกจะขา้มฟากไป ลูกตอ้งกลับมาสโตประธานอยา่งแน่นอน ไมว่า่มายาจะ       
เพียรพยายามอยา่งหนักมากมายแคไ่หน เรากจ็ะจดจาํพอ่ท่ีสูงสง่ของเราอยา่งแน่นอน ภายในนัน้จงเฝ้าแตย่กยอ่งพอ่ใน   
ลักษณะน้ีและเฝ้าแตจ่ดจาํทา่น อยา่ไดจ้ดจาํมนุษยค์นไหน ประเพณีของหนทางของความเล่ือมใสศรัทธาไมส่ามารถจะคง   
อยูใ่นหนทางของความรู้ได้ พอ่ไดใ้ห้คาํสอนแกลู่กวา่: ลูกตอ้งไปอยา่งรวดเร็วในการจาริกแสวงบุญแหง่การทรงจาํระลึก   
ถึง น่ีคือสิง่หลัก ลูกตอ้งกลับมาสโตประธาน ลูกไดรั้บคาํแนะนําและแนวทางปฏิบัติของพอ่วา่: แมว้า่เม่ือลูกไปเดินเลน่       
หรือทอ่งทัวร์ จงอยูใ่นการจดจาํระลึกถึง แลว้ลูกกจ็ะจดจาํบา้นและอาณาจักรของลูกดว้ยเชน่กัน ไมใ่ชว่า่ลูกจะตกลงมาใน     
ขณะท่ีกาํลังน่ังอยูใ่นการจดจาํระลึกถึง และแลว้น่ันกจ็ะกลายเป็นหะฐะโยคะ น่ีคือสิง่ท่ีตรงไปตรงมา: ลูกตอ้งพิจารณาวา่     
ตนเองเป็นดวงวญิญาณและจดจาํพอ่ ลูกบางคนกต็กลงมาในขณะท่ีกาํลังน่ังอยูท่ี่น่ี และเหตุน้ีเองบาบาจึงพูดวา่ใน ขณะท่ี     
เดินเหินและเคล่ือนไหวไปมา รับประทานและด่ืม จงอยูใ่นการจดจาํระลึกถึง ไมค่วรจะเป็นเชน่นัน้ท่ีในขณะท่ีกาํลังน่ังอยู่     
ท่ีน่ี ลูกกก็ลับมาสิน้สติ บาปของลูกจะไมถู่กตัดออกไปดว้ยการทาํเชน่นัน้ มีอุปสรรคมากมายจากมายาดว้ยเชน่กัน มี       
ขนบธรรมเนียมประเพณีของการออฟเฟอร์โบ๊ก(ถวายอาหาร)ฯลฯ แตน่ั่นกไ็มไ่ดมี้อะไรในการทาํเชน่นัน้จริงๆ มีอุปสรรค   
มากมายของมายาในสิง่นัน้ น่ันไมใ่ชทั่ง้ความรู้หรือโยคะ ไมมี่ความจาํเป็นสาํหรับนิมิต หลานคนท่ีเคยมีนิมิตกไ็มไ่ดอ้ยูท่ี่     
น่ีในวันน้ีอีกตอ่ไปแลว้ มายานัน้มีพลังมาก ลูกไมค่วรมีความปรารถนาใดๆ สาํหรับนิมิต ท่ีน่ีลูกตอ้งจดจาํพอ่เพ่ือท่ีจะกลับ       
มาสโตประธาน ลูกรู้จักละครดว้ยเชน่กัน: น่ีคือละครท่ีถูกกาํหนดไวแ้ลว้เป็นนิรันดร์ท่ีเฝ้าแตซ่ํา้รอย ลูกตอ้งเขา้ใจสิง่น้ี     
และทาํตามคาํแนะนําและแนวทางปฏิบัติท่ีพอ่ให้ดว้ยเชน่กัน ลูกๆ รู้วา่ลูกมาท่ีน่ีอีกครัง้เพ่ือศกึษาราชาโยคะ สิง่น้ีใชกั้บบา     
รัตเทา่นัน้ เป็นสิง่น้ีท่ีไดก้ลับมาตโมประธาน และเป็นสิง่น้ีท่ีตอ้งกลับมาสโตประธานอีกครัง้ พอ่กม็าในบารัตเทา่นัน้เชน่     
กันและให้การหลุดพน้จากบาปและความไมบ่ริสุทธ์ิแกทุ่กคน น่ีคือการละเลน่ท่ีมหัศจรรยม์าก เวลาน้ีพอ่พูดวา่ ลูกๆ ทาง       
จิตท่ีสุดแสนหวาน พิจารณาวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณ มันใชเ้วลา 5000 ปีเตม็ท่ีจะวนไปรอบวงจรของ 84 ชาติเกิด เวลา             
น้ีลูกตอ้งกลับบา้น ไมมี่ใครอ่ืนสามารถพูดสิง่น้ี ในบรรดาลูกๆเชน่กัน ลูกจะกลายเป็นผูท่ี้มีศรัทธาในสติปัญญาอยา่งตอ่     
เน่ืองตามลาํดับกันไปตามความเพียรพยายามท่ีลูกทาํ น่ีคือโรงเรียนท่ีไมมี่ขีดจาํกัด ลูกๆ รู้วา่พอ่ท่ีไมมี่ขีดจาํกัดกาํลังสอน     
ลูก ผูเ้ป็นนายนัน้คือครู ทา่นคือนายท่ียิง่ใหญ่ ทา่นอธิบายดว้ยความรักอยา่งมากมาย ลูกๆ ท่ีดีมากหลายคนนัน้กยั็งคง         
หลับอยา่งสบายมากจนถึงเวลา 6 โมงเชา้ มายานัน้กบี็บจมูกพวกเขาไวอ้ยา่งสมบูรณ์ พวกเขาให้คาํสัง่อยูเ่ร่ือยๆ ในตอน         
เร่ิมตน้เม่ือลูกอยูใ่นบัทตี มามา่และบาบากเ็คยทาํงานรับใชทุ้กประเภทดว้ยเชน่กัน ไมว่า่ฉันจะทาํอะไรคนอ่ืนท่ีเหน็ฉันจะ   



ทาํเชน่เดียวกัน บาบารู้วา่คนข่ีชา้ง คนข่ีมา้และทหารเดินเทา้ทัง้หมดนัน้ตามลาํดับกันไป ลูกบางคนกอ็ยูอ่ยา่งสะดวกสบาย     
มาก พวกเขายังคงนอนหลับในบา้น เม่ือมีคนจากภายนอกถามวา่บุคคลเชน่นัน้อยูท่ี่ไหนพวกเขาจะพูดวา่: เขาหรือเธอไม่     
อยูบ่า้น อยา่งไรกต็ามพวกเขากจ็ะอยูข่า้งในและกาํลังนอนหลับ บาบาอธิบายแกลู่กถึงสิง่ตา่งๆ ทัง้หมดท่ีเกิดข้ึนอยูเ่ร่ือยๆ       
ยังไมมี่ใครกลับมาสมบูรณ์พร้อม ความเสยีหายของงานรับใชเ้กิดข้ึนมากมาย ไมเ่ชน่นัน้จะมีการจดจาํเก่ียวกับพอ่วา่ ไมว่า่     
พอ่จะตีฉันหรือรักฉัน ฉันกจ็ะไมอ่อกจากประตูบา้นของพอ่ไป ท่ีน่ีนัน้ลูกๆ นัน้กบู็ดบึ้งขึงตึงกับเร่ืองเลก็ๆ น้อยๆ มีการขาด         
โยคะอยา่งมาก บาบากยั็งคงอธิบายเป็นอยา่งมากให้กับลูกตอ่ไปเร่ือยๆ แตไ่มมี่ใครมีพลังท่ีจะเขียนถึงบาบา หากลูกมี     
โยคะและแลว้การเขียนของลูกกจ็ะมีพลัง พอ่พูดวา่ จงพิสูจน์สิง่น้ีอยา่งชัดเจนมากวา่พระเจา้ของกีตะคือชีวาไมใ่ชศ่รี   
กฤษณะ พอ่มาและอธิบายความหมายของทุกสิง่แกลู่กๆ ลูกกก็ลับมาซาบซ้ึงท่ีน่ี แตทั่นทีท่ีพวกเขาออกไปขา้งนอก ทุกสิง่ก็       
จบสิน้ลง พวกเขาสูญเสยีเวลาไปอยา่งมากมาย อยา่ไดสู้ญเสยีเวลาของลูกดว้ยการคดิวา่ลูกจะหารายไดแ้ละกใ็ห้แกยั่กยะ่     
พอ่พูดวา่ พอ่มาเพ่ือให้ประโยชน์แกลู่กๆ ลูกกาํลังสร้างความสูญเสยีให้กับตนเอง ผูท่ี้ชว่ยยักยะ่ในวงจรกอ่นหน้าน้ีกจ็ะ     
ชว่ยยักยะ่และจะเฝ้าแตท่าํเชน่นน้ีตอ่ไป เหตุใดลูกจึงเพียรพยายามอยา่งหนักดว้ยการคดิวา่ลูกจะทาํสิง่น้ีและสิง่นัน้? มัน   
ถูกกาํหนดไวแ้ลว้ในละคร: ผูท่ี้ไดห้วา่นเมลด็เหลา่นัน้กจ็ะทาํสิง่นัน้แมใ้นเวลาน้ี อยา่ไดว้ติกกังวลเก่ียวกับยักยะ่ จงให้     
ประโยชน์กับตนเอง! ชว่ยเหลือตนเอง! ลูกกาํลังชว่ยพระเจา้หรือไม?่ ลูกกาํลังรับจากพระเจา้หรือให้แกพ่ระเจา้? ลูกตอ้ง       
ไมแ่มแ้ตมี่ความคดิเชน่นัน้ บาบาพูดวา่ ลูกๆ ผูเ้ป็นท่ีรัก พิจารณาวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณ และอยูใ่นการจดจาํระลึกถึง           
และบาปของลูกจะไดรั้บการปลดเปล้ือง เวลาน้ีลูกอยูใ่นยุคบรรจบพบกัน ในยุคบรรจบพบกันเทา่นัน้ท่ีลูกสามารถมอง   
เหน็ทัง้สองดา้น มีมนุษยม์ากมายท่ีน่ี ในยุคทองจะมีมนุษยอ์ยูจ่าํนวนเลก็น้อยมาก ลูกตอ้งยืนอยูใ่นยุคบรรจบพบกัน     
ตลอดทัง้วัน ดูวา่บาบากาํลังทาํให้เราเป็นอะไรจากสิง่ท่ีเราเคยเป็น! บทบาทของพอ่นัน้แสนมหัศจรรย!์ ลูกอาจจะทอ่งทัวร์     
ไปท่ัวแตอ่ยูใ่นการจาริกแสวงบุญแหง่การทรงจาํระลึกถึง ลูกๆ มากมายกสู็ญเสยีเวลาของพวกเขา เป็นเพียงดว้ยการจาริก     
แสวงบุญแหง่การทรงจาํระลึกถึงเทา่นัน้ท่ีเรือของลูกจะขา้มฟากไป ไดมี้การอธิบายสิง่น้ีแกลู่กๆ ในทาํนองเดียวกันใน   
วงจรท่ีแลว้เชน่กัน ละครนัน้กเ็ฝ้าแตซ่ํา้รอยตอ่ไปเร่ือยๆ การศกึษาคือการจดจาํทัง้ตน้กัลปดว้ยสติปัญญาของลูกในขณะท่ี   
เดินเหินและเคล่ือนไหวไปมา อยา่งไรกต็ามลูกอาจจะทาํธุรกิจของลูกฯลฯ ลูกตอ้งหาเวลาท่ีจะศกึษาเลา่เรียน จดจาํพอ่ท่ี     
แสนหวานและสวรรค์ ยิง่ลูกจดจาํพอ่มากเทา่ไร ความคดิสุดทา้ยของลูกจะนําลูกไปสูจุ่ดหมายปลายทางของลูกมากเทา่นัน้     
บาบาเวลาน้ีฉันกาํลังจะมาหาทา่น ในการจดจาํระลึกถึงพอ่แมแ้ตล่มหายใจของลูกนัน้กจ็ะมีความสุข ลมหายใจของพราหม์   
ญาณีเชน่กันกเ็ตม็ไปดว้ยความสุข พวกเขาอยูใ่นการจดจาํระลึกถึงธาตุบราหม์ แตยั่งไมมี่ใครในบรรดาพวกเขาท่ีไปยัง   
พรหมโลกได้ เป็นไปไดส้าํหรับพวกเขาท่ีจะออกจากร่างกายของพวกเขาดว้ยตัวเอง (ในเวลาของพวกเขาเอง) บางคนก็     
อดอาหารและจากร่างของเขาไป พวกเขาตายในขณะท่ีประสบกับความทุกข์ พอ่พูดวา่ จงรับประทาน,ด่ืมและจดจาํพอ่ แลว้       
ความคดิสุดทา้ยของลูกจะนําลูกไปสูจุ่ดหมายปลายทาง ทุกคนตอ้งตาย อัจชะ 

ถึงลูกๆ ท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ รัก ระลึกถึง และสวัสดีตอนเชา้ จากแม่                 
พอ่ บัพดาดา พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต 

สาระสาํหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจาํระลึกถึง: 

1. จงจาํไวเ้สมอวา่: ไมว่า่ฉันจะทาํใดอะไร ผูอ่ื้นท่ีเหน็ฉันจะทาํเชน่เดียวกัน อยา่กลายเป็นผูท่ี้รักการพักผอ่นและทาํให้       
งานรับใชเ้กิดความเสยีหาย คงอยูอ่ยา่งปราศจากความหลงทะนงตนมากๆ ชว่ยเหลือตนเองและให้ประโยชน์ตอ่ตนเอง 

2. อยา่ไดอ้ยูอ่ยา่งวุน่วายในธุรกิจของลูกฯลฯ ท่ีลูกไมมี่เวลาสาํหรับการจาริกแสวงบุญแหง่การทรงจาํระลึกถึงหรือศกึษา   
เลา่เรียน สาํนึกท่ีเป็นร่างนัน้หลอกลวงและไมดี่มาก จงละทิ้งสิง่นัน้และทาํความเพียรพยายามท่ีจะกลับมามีสาํนึกท่ีเป็น   
ดวงวญิญาณ 
พร:  ขอให้ลูกกลับมาปราศจากร่างโดยใชพ้ลังใจท่ีจะใสจุ่ดฟูลสต๊อปกับสิง่ท่ีไร้ประโยชน์ทัง้หมด 

รากฐานของการกลับมาปราศจากร่างในหน่ึงวนิาทีกคื็อการมีทัศนคติของการวางเฉยท่ีไมมี่ขีดจาํกัด การ 
วางเฉยน้ีเป็นแผน่ดินท่ีอุดมสมบูรณ์เชน่นัน้ท่ีไมว่า่ลูกจะปลูกอะไรกต็ามมันจะเกิดผลทันที ดังนัน้เวลาน้ีมี 
พลังใจเชน่นัน้ท่ีเม่ือลูกมีความคดิท่ีจะจบสิน้สิง่ท่ีไร้ประโยชน์ทัง้หมดกจ็ะจบสิน้ในหน่ึงวนิาที เม่ือใดกต็าม 
ท่ีลูกตอ้งการ ทุกท่ีท่ีลูกตอ้งการ และไมว่า่ในสภาพใดกต็ามท่ีลูกตอ้งการท่ีจะทาํให้ตนเองม่ันคง จัดระบบ     
ตนเองในหน่ึงวนิาที และอยา่ให้งานรับใชดึ้งลูก ใสจุ่ดฟูลสต๊อปในหน่ึงวนิาทีและลูกจะกลับมาปราศจาก   



ร่างไดอ้ยา่งงา่ยดาย 
คติพจน์:  เพ่ือท่ีจะกลับมาทัดเทียมกับพอ่ จงเป็นผูท่ี้ทาํให้สิง่ท่ีผิดเป็นสิง่ท่ีถูกตอ้ง 
  

*** โอม ชานติ *** 


