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สาระ:  ลูกๆ ท่ีแสนหวาน อยูอ่ยา่งมีความสุขและให้ความสุขแกผู่อ่ื้นอยา่งสมํา่เสมอ น่ีคือการมีความเมตตาตอ่ทุก     

คน การช้ีหนทางให้แกใ่ครกต็าม คือบุญท่ียิง่ใหญท่ี่สุด 
คาํถาม:  ใครสามารถอยูอ่ยา่งมีความสุขอยา่งสมํา่เสมอและอะไรคือวธีิการท่ีจะอยูอ่ยา่งมีความสุข 
คาํตอบ:  เพียงผูท่ี้ฉลาดมากในความรู้เทา่นัน้และผูท่ี้รู้วธีิท่ีจะจดจาํละครในรูปของเร่ืองราวสามารถอยูอ่ยา่งมีความ

สุขอยา่งสมํา่เสมอ เพ่ือท่ีจะคงอยูอ่ยา่งมีความสุขสมํา่เสมอจงเฝ้าแตท่าํตามศรีมัทของพอ่คดิวา่ตนเองเป็น 
ดวงวญิญาณและไตร่ตรองทุกสิง่ท่ีพอ่อธิบายแกลู่กอยา่งดี ดว้ยการไตร่ตรองมหาสมุทรแหง่ความรู้ลูกจะ 
กลับมามีความสุข 

 

โอมชานติ พอ่ทางจิตกาํลังสนทนาจากใจถึงใจกับลูกๆ ทางจิต ลูกดวงวญิญาณรู้วา่เพียงผูเ้ดียวเทา่นัน้คือพอ่ของเราและ     
ทา่นให้คาํสอนแกเ่ราดว้ยเชน่กัน เป็นหน้าท่ีของครูท่ีจะให้คาํสอนและหน้าท่ีของกูรูท่ีจะช้ีจุดหมายปลายทางแกลู่ก ลูกๆ     
ไดเ้ขา้ใจจุดหมายปลายทางของลูก การจาริกแสวงบุญแหง่การทรงจาํระลึกถึงนัน้จาํเป็นอยา่งยิง่สาํหรับการหลุดพน้และ 
การหลุดพน้ในชีวตินัน้งา่ยดายมาก วงจรของ 84 ชาติเกิดเฝ้าแตห่มุนไปลูกควรจดจาํดว้ยเชน่กันวา่วงจรของ 84 ชาติเกิด         
ของเรากาํลังสิน้สุดลงในเวลาน้ีและเราตอ้งกลับบา้น อยา่งไรกต็ามดวงวญิญาณบาปไมส่ามารถไปสูก่ารหลุดพน้หรือการ 
หลุดพน้ในชีวติ ลูกตอ้งไตร่ตรองมหาสมุทรแหง่ความรู้ในวธีิน้ี ผูท่ี้ทาํสิง่น้ีจะไดรั้บผลรางวัล พวกเขาคือผูท่ี้จะอยูอ่ยา่งมี     
ความสุขและทาํให้ผูอ่ื้นมีความสุขดว้ยเชน่กัน ลูกตอ้งมีเมตตาตอ่ผูอ่ื้นเพ่ือท่ีจะช้ีหนทางแกพ่วกเขา ลูกๆ รู้วา่น่ีคือยุคแหง่     
การบรรจบพบกันท่ีมีสริิมงคลท่ีสุด บางคนจดจาํสิง่น้ีในขณะท่ีบางคนลืมสิง่นัน้ หากลูกจดจาํมากปรอทของความสุขของ   
ลูกจะคงข้ึนสูง หากลูกจดจาํพอ่ในรูปของครูและกูรูดว้ยเชน่กันปรอทของความสุขของลูกจะคงอยูสู่ง อยา่งไรกต็ามขณะท่ี   
กา้วไปมีความสับสนบางอยา่ง เชน่ท่ีลูกตอ้งข้ึนและลงภูเขาดังนัน้สภาพของลูกๆ กเ็ป็นเชน่เดียวกัน บางคนไตข้ึ่นไปสูง     
มากและแลว้พวกเขากต็กลงมา ดังนัน้พวกเขาตกลงมามากยิง่กวา่ท่ีพวกเขาเคยเป็นมากอ่นแลว้ ทุกสิง่ท่ีพวกเขาหาไดม้าก็   
สูญเสยีไป ไมว่า่มากเทา่ใดกต็ามท่ีพวกเขาไดใ้ห้ทานหรือบุญมากเทา่ใดท่ีพวกเขาไดก้ระทาํ หากพวกเขาเร่ิมท่ีจะกระทาํ   
บาปขณะท่ีทาํบุญ บุญทัง้หมดกจ็บสิน้ลง บุญท่ียิง่ใหญท่ี่สุดคือการจดจาํพอ่ เป็นไปดว้ยการจดจาํระลึกถึงเทา่นัน้ท่ีลูกจะ     
กลายเป็นดวงวญิญาณบุญ หากลูกเฝ้าแตท่าํความผิดพลาดครัง้แลว้ครัง้เลา่ดว้ยการถูกแตง่แตม้สสัีนจากมิตรท่ีลูกคบ ลูก   
จะตกลงมามากยิง่กวา่ท่ีลูกเคยเป็นมากอ่น และแลว้จะไมมี่สิง่ใดถูกสะสมในบัญชีนัน้ น่ันจะเป็นความสูญเสยี เม่ือลูกทาํ     
บางสิง่ท่ีเป็นบาปความสูญเสยีกเ็กิดข้ึน บาปมากมายถูกสะสมในบัญชีของลูก บัญชีตอ้งไดรั้บการดูแล พอ่พูดดว้ยเชน่กัน     
วา่: ลูกมีบัญชีบุญและแลว้ดว้ยการกระทาํบาป สิง่นัน้กลายเป็นบัญชีของบาปถึง 100 เทา่ ลูกทาํให้เกิดการขาดทุนตอ่ไป           
บาปบางประการนัน้ใหญโ่ตมากและบางประการกเ็บากวา่ ตัณหาราคะรุนแรงมาก ความโกรธคืออันดับสองและความ   
ละโมบนัน้น้อยกวา่ ไมว่า่อะไรกต็ามท่ีลูกไดส้ะสมมา สิง่นัน้กถู็กลดลงมากท่ีสุดดว้ยตัณหาราคะ แทนท่ีจะกาํไรกมี็การ     
ขาดทุน ผูท่ี้ประณามสัทกูรูนัน้ไมส่ามารถไดรั้บสถานภาพ บางคนเป็นของพอ่และแลว้กจ็ากทา่นไป อะไรคือเหตุผล     
สาํหรับสิง่นัน้? โดยปกติ พวกเขาเจบ็ปวดดว้ยตัณหาราคะ นัน้คือศัตรูท่ีรุนแรงมาก พวกเขาสร้างหุน่จาํลองของสิง่นัน้และ       
เผาสิง่นัน้ พวกเขาไมไ่ดส้ร้างหุน่จาํลองของความโกรธหรือความละโมบ พวกเขาตอ้งไดม้าซ่ึงชัยชนะอยา่งสมบูรณ์เหนือ   
ตัณหาราคะเพราะเพียงเทา่นัน้เองท่ีลูกจะกลายเป็นผูช้นะโลก ลูกเรียกหา: มาและทาํให้เราผูท่ี้ไมบ่ริสุทธ์ิในอาณาจักรของ   
ราวันนัน้บริสุทธ์ิ พวกเขาทัง้หมดร้องเพลงวา่: โอ้ ผูช้าํระให้บริสุทธ์ิ! โอ้ ผูช้าํระให้บริสุทธ์ิ ผูเ้ดียวท่ีชาํระผูท่ี้ไมบ่ริสุทธ์ิราม           
ผูท่ี้เป็นของสดีาไดโ้ปรดมา! อยา่งไรกต็าม พวกเขาไมเ่ขา้ใจความหมายของสิง่นัน้ ลูกรู้วา่พอ่จะมาเพ่ือกอ่ตัง้โลกใหม่     
อยา่งแน่นอน แตเ่พราะพวกเขาไดท้าํให้ระยะเวลานัน้ยาวข้ึน ในเวลาน้ีมีความมืดมิดอยา่งท่ีสุด มีความรู้และความไมรู้่       
ความเล่ือมใสศรัทธาคือความไมรู้่เพราะพวกเขาไมรู้่จักผูเ้ดียวท่ีพวกเขากราบไหวบู้ชา ดังนัน้พวกเขาจะบรรลุถึงทา่นได้ 
อยา่งไร? เหตุน้ีเองการให้ทานและทาํบุญ ฯลฯ ของพวกเขานัน้ไร้ผล บางทีพวกเขาไดรั้บความสุขช่ัวคราวเลก็น้อยเชน่มูล       
กา แตมิ่เชน่นัน้กไ็มมี่สิง่ใดนอกจากความทุกข์ ในเวลาน้ีพอ่พูดวา่: จดจาํพอ่ผูเ้ดียวอยา่งสมํา่เสมอและความทุกขทั์ง้หมด     
ของลูกจะถูกขจัดออกไป ในเวลาน้ีลูกตอ้งมองเหน็วา่ลูกจดจาํทา่นมากเทา่ใดเพ่ือท่ีสิง่เกา่จะจบสิน้และสิง่ใหมจ่ะสะสม   
บางคนไมไ่ดส้ะสมสิง่ใด ทุกสิง่ข้ึนอยูกั่บการจดจาํระลึกถึง บาปของลูกจะสามารถถูกลบออกไปหรือตัดออกไปโดย   
ปราศจากการจดจาํระลึกถึงไดอ้ยา่งไร? มีบาปมากมายชาติแลว้ชาติเลา่บาปของหลายชาติเกิดของลูกจะไมถู่กตัดทิ้งดว้ย 
การบอกบาบาถึงเร่ืองราวชีวติของชาติน้ีของลูก บาปของชาติน้ีกลับมาเบาข้ึนเลก็น้อยแตลู่กตอ้งทาํความเพียรพยายาม 



อยา่งมาก เพียงดว้ยโยคะเทา่นัน้ท่ีบัญชีกรรมทัง้หมดของหลายชาติเกิดจะถูกชาํระสะสาง ลูกควรคดิวา่ลูกมีโยคะมาก   
เทา่ใด ฉันจะสามารถถือกาํเนิดในตอนเร่ิมตน้ของยุคทองหรือไม?่ เพียงผูท่ี้ทาํความเพียรพยายามอยา่งมากเทา่นัน้ท่ีจะถือ   
กาํเนิดในตอนเร่ิมตน้ของยุคทอง พวกเขาไมส่ามารถอยูอ่ยา่งซอ้นเร้น ไมใ่ชทุ่กคนจะไปสูยุ่คทอง ผูอ่ื้นจะประกาศสทิธ์ิใน     
สถานภาพท่ีตํา่ในเวลาสุดทา้ย หากพวกเขามาในตอนเร่ิมตน้พวกเขาจะเป็นคนรับใช้ น่ีคือบางสิง่ท่ีธรรมดาสามัญท่ีตอ้ง   
เป็นท่ีเขา้ใจ เหตุน้ีเองลูกตอ้งจดจาํพอ่อยา่งมากมาย ลูกรู้วา่เราไดม้าท่ีน่ีเพ่ือกลายเป็นนายของโลกในโลกใหม่ ผูท่ี้จดจาํ     
บาบานัน้จะอยูอ่ยา่งมีความสุขอยา่งแน่นอน หากลูกตอ้งการกลายเป็นราชาลูกตอ้งสร้างปวงประชาของลูกดว้ยเชน่กัน จะ   
เป็นท่ีเขา้ใจไดอ้ยา่งไรวา่ลูกจะกลายเป็นราชาไดด้ว้ยวธีิอ่ืนใด? ผูท่ี้เปิดศูนยแ์ละทาํงานรับใชนั้น้หารายไดด้ว้ยเชน่กันพวก 
เขาไดรั้บคุณประโยชน์อยา่งมากมาย พวกเขาไดรั้บผลรางวัลเชน่กัน บางคนแมก้ระท่ังเปิด 3-4 ศูนย์ ไมว่า่อะไรกต็ามท่ี         
พวกเขาทาํพวกเขาไดรั้บสว่นแบง่อยา่งแน่นอนของสิง่นัน้ ภาระของความทุกขข์องมายากาํลังถูกยกข้ึนในเวลาน้ีดว้ยลูก 
พร้อมกันทัง้หมดและทุกคนให้ไหลกั่บพอ่ ดังนัน้ทุกคนไดรั้บผลรางวัล ผูท่ี้ทาํความเพียรพยายามและช้ีหนทางแกผู่ค้น   
มากมายจะไดรั้บสถานภาพท่ีสูงตามนัน้ พวกเขาจะมีความสุขอยา่งมาก หัวใจของลูกรู้วา่ลูกไดช้ี้หนทางแกผู่ค้นมากเทา่ใด   
และลูกไดย้กระดับผูค้นมากเทา่ใด น่ีคือเวลาท่ีจะทาํทุกสิง่ ลูกทัง้หมดไดรั้บอาหารและเคร่ืองด่ืม บางคนไมไ่ดท้าํงานใด     
เลย มองดูวา่มามา่ทาํงานรับใชม้ากเทา่ใด! เธอให้คุณประโยชน์ผูค้นมากมายจากการทาํงานรับใช้ งานรับใชม้ากมายนัน้     
จาํเป็นท่ีน่ีดว้ยเชน่กัน มีงานรับใชใ้นโยคะเชน่กัน ลูกไดรั้บการกาํหนดท่ีลึกลํา้เชน่นัน้ ในเวลาน้ีเม่ือลูกกา้วหน้าตอ่ไป       
ประเดน็ตา่งๆมากมายจะปรากฏออกมา แตล่ะวันท่ีผา่นไปจะเฝ้าแตมี่ความกา้วหน้า ประเดน็ใหมจ่ะปรากฏออกมา ผูท่ี้อยู่     
อยา่งขอ้งแวะในงานรับใชจ้ะสามารถจับประเดน็เหลา่นัน้อยา่งรวดเร็ว ไมมี่สิง่ใดจะน่ังอยูใ่นสติปัญญาของผูท่ี้ไมท่าํงาน 
รับใช้ พวกเขาจะสามารถเขา้ใจรูปของจุดไดอ้ยา่งไร? ลูกสามารถถามใครๆวา่: ดวงวญิญาณนัน้ใหญโ่ตเพียงไร? บอกเรา       
วา่ดวงวญิญาณอยูใ่นดินแดนใดและระยะเวลาใด! ไมมี่ใครจะสามารถบอกลูก ผูค้นถามถึงนาม รูป ดินแดน และเวลาของ         
ดวงวญิญาณสูงสุด หากลูกถามสิง่น้ีเก่ียวกับดวงวญิญาณ พวกเขาพวกเขาจะอยูอ่ยา่งสับสน ไมมี่ใครรู้สิง่น้ี ดวงวญิญาณ       
เป็นเชน่จุดท่ีสุดแสนเลก็และบทบาทท่ีใหญโ่ตเชน่นัน้ถูกบันทึกไวใ้นนัน้ ท่ีน่ีเชน่กันมีผูค้นมากมายท่ีไมรู้่เก่ียวกับดวง 
วญิญาณหรือดวงวญิญาณสูงสุด พวกเขาเพียงแตล่ะทิ้งกิเลสและนัน้กคื็อความมหัศจรรยเ์ชน่กัน! ศาสนาของซันยาสซีนัน้   
แยกไป ความรู้น้ีเป็นไปสาํหรับลูก พอ่อธิบายวา่: ลูกเคยบริสุทธ์ิแลว้ลูกกก็ลับมาไมบ่ริสุทธ์ิ ในเวลาน้ีลูกตอ้งกลับมาบริสุ       
ทธ์ิอีกครัง้ เพียงลูกเทา่นัน้ท่ีวนไปรอบวงจรของ 84 ชาติเกิดไมมี่ใครในโลกรู้สิง่เหลา่น้ี ความรู้น้ีแยกจากความเล่ือมใส       
ศรัทธา ความรู้ทาํให้ลูกไตข้ึ่นไปและความเล่ือมใสศรัทธาทาํให้ลูกไตล่งมา ดังนัน้มีความแตกตา่งระหวา่งกลางวันและ   
กลางคืน ไมว่า่มากเทา่ใดกต็ามท่ีผูค้นคดิวา่ตนมีอาํนาจของพระเวทยแ์ละคัมภีร์ พวกเขาไมรู้่สิง่ใดเลย ในเวลาน้ีลูกรู้จัก     
สิง่เหลา่นัน้เชน่กัน ในหมูลู่กเชน่กันสิง่เหลา่นัน้ตา่งลาํดับกันไป เป็นเพราะลูกลืมท่ีความสุขของลูกหายไป มิฉะนัน้ลูกจะมี     
ความสุขอยา่งมาก ลูกกาํลังไดรั้บมรดกน้ีจากบาบา บาบาประทานนิมิตแกลู่ก อยา่งไรกต็าม หากลูกไดนิ้มิตแตลู่กไมท่าํ       
ตามศรีมัทอะไรคือคุณประโยชน์ในสิง่นัน้? ผูค้นจดจาํพอ่เม่ือพวกเขาอยูใ่นความทุกข์ พวกเขาเรียกหาพอ่วา่ ผูป้ลดปลอ่ย     
! โอ้ ราม! โอ้ พระผู!้ แตพ่วกเขาไมรู้่วา่ทา่นคือใคร ไมมี่ใครในหนทางของเล่ือมใสศรัทธาพูดวา่: คดิวา่ตนเองเป็นดวง             
วญิญาณและจดจาํพอ่ ไมเ่ลย! หากพวกเขาเคยพูดสิง่น้ี สิง่น้ีจะดาํเนินไปตัง้แตต่อนเร่ิมตน้ของเวลา ความเล่ือมใสศรัทธา       
ไดด้าํเนินไป มีความเล่ือมใสศรัทธามากมายในขณะท่ีความรู้เป็นไปเก่ียวกับผูเ้ดียว ผูค้นคดิวา่พวกเขาจะพบพระเจา้ดว้ย   
การทาํความเล่ือมใสศรัทธา แตพ่วกเขาไมรู้่วา่อยา่งไรหรือเม่ือใด ไมมี่ใครรู้วา่เม่ือใดท่ีความเล่ือมใสศรัทธาเร่ิมข้ึนหรือ   
ใครทาํความเล่ือมใสศรัทธามากท่ีสุด พวกเขาจะเฝ้าแตท่าํความเล่ือมใสศรัทธาอีก 40000 ปีหรือ? ในดา้นหน่ึงผูค้นกาํลัง       
ทาํความเล่ือมใสศรัทธาและในอีกดา้นหน่ึงลูกกาํลังไดรั้บความรู้ ลูกตอ้งทุบศรีษะของลูกอยา่งมากกับมนุษย์ ลูกจัด   
นิทรรศการมากมาย แตทั่ง้ๆท่ีเป็นเชน่นัน้เพียงกาํมือเดียวจากหลายพันลา้นเทา่นัน้ท่ีปรากฏออกมา ลูกทาํให้ผูค้นมาก   
เทา่ใดกลายเป็นเชน่เดียวกับตนเองและนํามาท่ีน่ี? ลูกไมส่ามารถคดิคาํนวณในเวลาน้ีวา่มีบราหมิ์นท่ีแทจ้ริงมากเทา่ใด มี   
ลูกไมจ่ริงมากมายดว้ยเชน่กัน พราหมณ์บอกเร่ืองราวของศาสนาในขณะท่ีบาบาบอกเร่ืองราวของกีตะแกลู่ก ลูกถา่ยทอด   
สิง่นัน้เชน่กัน เชน่ท่ีบาบาพูดสิง่นัน้ดังนัน้ลูกกท็าํเชน่เดียวกัน เป็นหน้าท่ีของลูกๆ ท่ีจะถา่ยทอดกีตะท่ีแทจ้ริง ทุกคนมี       
คัมภีร์ ในความเป็นจริง คัมภีร์ทัง้หมด ฯลฯ เป็นของหนทางของความเล่ือมใสศรัทธาเพียงกีตะเดียวเทา่นัน้คือตาํราของ       
ความรู้ทางศาสนา กีตะคือแมแ่ละพอ่ พอ่ตัวทา่นเองมาและประทานการหลุดพน้เพ่ือชีวติใหมท่ี่ไมมี่กิเลสแกทุ่กคน แลว้     
ผูค้นกป็ระณามพอ่เชน่นัน้ วันเกิดของชีพบาบานัน้มีคา่เชน่เพชร พระเจา้ตัวทา่นเองผูท่ี้สูงสุดเหนือสิง่อ่ืนใดคือผูป้ระทาน   
การหลุดพน้เพ่ือชีวติใหมท่ี่ไมมี่กิเลส จะมีคาํสรรเสริญใครอ่ืนไดอ้ยา่งไร? ผูค้นสรรเสริญเหลา่เทพ แตเ่ป็นพอ่ผูเ้ดียว     
เทา่นัน้ท่ีทาํให้พวกเขากลายเป็นเทพ การสร้างและการทาํลายลา้งของเรากาํลังเกิดข้ึน มีผูค้นมากมายท่ีไมส่ามารถอธิบาย   
สิง่ใด ดังนัน้พวกเขาทาํงานทางร่าง ในกองทหารมีผูค้นท่ีทาํงานทัง้หมด มีคาํกลา่ววา่: ผูท่ี้ไร้การศกึษาจะตอ้งกม้ลงเบ้ือง       
หน้าผูท่ี้มีการศกึษา เรียนรู้จากสิง่ท่ีมามา่และบาบาทาํ ลูกสามารถเขา้ใจดว้ยเชน่กันวา่ใครคือลูกผูเ้ป็นท่ีรักพิเศษ หากลูก     



ถามบาบา บาบาจะให้ช่ือแกลู่กและพูดวา่: ทาํตามผูนั้น้ผูน้ี้ ผูท่ี้ไมมี่คา่ควรแกก่ารทาํงานรับใชจ้ะสอนอะไรแกผู่อ่ื้น? พวก       
เขาจะสูญเสยีเวลามากยิง่ข้ึน บาบาอธิบายวา่: หากลูกตอ้งการสร้างความกา้วหน้าลูกสามารถทาํสิง่นัน้ท่ีน่ี มีรูปภาพท่ีน่ีวา่     
ลูกใช้ 84 ชาติเกิดอยา่งไร ลูกไดเ้ขา้ใจสิง่น้ีและดังนัน้ในเวลาน้ีอธิบายสิง่นัน้แกผู่อ่ื้น เป็นสิง่ท่ีงา่ยดายอยา่งยิง่! ลูกตอ้ง         
กลายเป็นสิง่น้ี เม่ือวานน้ี ลูกเคยกราบไหวบู้ชาพวกเขา วันน้ีลูกไมไ่ดท้าํเพราะลูกไดรั้บความรู้แลว้ ผูค้นมากมายจะมาและ       
รับความรู้ เม่ือลูกเปิดศูนยม์ากข้ึนผูค้นมากมายจะมาและเขา้ใจสิง่น้ี ปรอทของความสุขของเขาจะสูงข้ึนทันทีท่ีพวกเขา   
ไดย้นิสิง่นัน้ ลูกตอ้งเปล่ียนจากนายธรรมดาให้เป็นนารายณ์ มีเร่ืองราวของนารายณ์ท่ีแทจ้ริงดว้ยเชน่กัน ผูค้นเฝ้าแต่     
ตกลงมาดว้ยการทาํความเล่ือมใสศรัทธา พวกเขาไมรู้่วา่ความรู้คืออะไร พอ่ท่ีไมมี่ขีดจาํกัดกาํลังอธิบายแกลู่กอยา่งถูกตอ้ง   
แมน่ยาํ บาบาพูดวา่: เม่ือวานน้ีพอ่ให้อาณาจักรแกลู่ก ดังนัน้อาณาจักรนัน้ไปอยูท่ี่ใด? ลูกเองรู้วา่น้ีคือการละเลน่ พอ่ผู้         
เดียวเทา่นัน้บอกความลับของการละเลน่แกลู่ก เราพูดวา่: บาบา ทา่นถูกผูกไวด้ว้ยละคร และดังนัน้ทา่นตอ้งเขา้มาในโลก       
ท่ีไมบ่ริสุทธ์ิและเขา้มาในร่างท่ีไมบ่ริสุทธ์ิ ผูค้นสรรเสริญพระเจา้อยา่งใหญห่ลวง ลูกๆ พูดวา่: บาบา เราเรียกทา่นดังนัน้         
ทา่นตอ้งมาเพ่ือรับใชเ้รา นัน้คือเพ่ือทาํให้เราบริสุทธ์ิจากไมบ่ริสุทธ์ิ ทุกๆ วงจรทา่นทาํให้เรากลายเป็นเทพแลว้กจ็ากไป       
สิง่น้ีเป็นเชน่เร่ืองเลา่ น่ีคือเร่ืองเลา่สาํหรับผูท่ี้ฉลาด ลูกควรอยูอ่ยา่งมีความสุข บาบากลายเป็นผูรั้บใชด้ว้ยเชน่กันตาม     
ละคร พอ่พูดวา่: ทาํตามการกาํหนดของพอ่ คดิวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณละทิ้งสาํนึกท่ีเป็นร่างลูกจะไดรั้บร่างใหมใ่นโลก     
ใหม่ ไตร่ตรองสิง่ตา่งๆ ท่ีพอ่อธิบายแกลู่กอยา่งดีมาก ใชส้ติปัญญาของลูกท่ีจะเขา้ใจวา่ลูกไดม้าท่ีน่ีเพ่ือกลายเป็นสิง่น้ี เป้า       
หมายและวัตถุประสงคข์องลูกอยูเ่บ้ืองหน้าลูก ผูค้นเหลา่นัน้คดิวา่พระเจา้เป็นมนุษยห์รือพวกเขาพูดวา่ทา่นไมมี่ตัวตน ลูก   
ดวงวญิญาณทัง้หมดไมมี่ตัวตนดว้ยเชน่กัน ลูกนําร่างกายมาใชแ้ละเลน่บทบาทของลูก บาบากาํลังเลน่บทบาทเชน่กัน     
เพียงผูท่ี้ทาํงานรับใชท่ี้ดีเทา่นัน้ท่ีจะมีศรัทธาวา่อยา่งแน่นอนพวกเขาจะกลายเป็นลูกปัดของลูกประคาํ ลูกตอ้งเปล่ียนจาก 
นายธรรมดาเป็นนารายณ์ เม่ือลูกสอบตกลูกกลายเป็นรามและสดีาโดยอัตโนมัติ พระเจา้กาํลังสอนลูกและดังนัน้ลูกควร   
ศกึษาอยา่งดีมาก อยา่งไรกต็ามมีการตอ่ตา้นจากมายาอยา่งมากดว้ยเชน่กัน มายานํามาซ่ึงพายุ อัจชะ 

ถึงลูกๆท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ รัก ระลึกถึง และสวัสดีตอนเชา้ จากแม่               
พอ่ บัพดาดา พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต 

สาระสาํหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจาํระลึกถึง: 

1. ไตร่ตรองมหาสมุทรของความรู้และมีประสบการณ์ของความสุขท่ีไมมี่ขีดจาํกัด มีความเมตตาเพ่ือช้ีหนทางให้แกผู่อ่ื้น     
อยา่ไดรั้บการแตง่แตม้สสัีนจากมิตรท่ีลูกคบแลว้จึงทาํการกระทาํท่ีเป็นบาป 

2. เพ่ือท่ีจะยกภาระของความทุกขข์องมายาออกไป ลูกทัง้หมดตอ้งให้ไหลข่องลูกแกพ่อ่ เปิดศูนยแ์ละกลายเป็นเคร่ืองมือ     
เพ่ือให้คุณประโยชน์แกผู่ค้นมากมาย 
พร:  ขอให้ลูกอยูใ่นชีวติบราหมิ์นของลูกในรูปรวมและมีความสดช่ืนแจม่ใสและระมัดระวังอารมณ์เสมอ 

ถา้ในสถานการณ์ใดๆ อารมณ์ของความสุขของลูกเปล่ียนไป และแลว้สิง่นัน้ไมถู่กกลา่วไดว้า่เป็นความสุข   
ท่ีถาวร มีอารมณ์ท่ีมีความสดช่ืนแจม่ใสและระมัดระวังในชีวติบราหมิ์นของลูกเสมอ ไมค่วรให้อารมณ์ของ   
ลูกเปล่ียนไป เม่ืออารมณ์ของลูกเปล่ียน ลูกพูดวา่ลูกตอ้งการสันโดษ เพราะวา่อารมณ์ของลูกเป็นเชน่นัน้     
ในวันน้ี อารมณ์ของลูกเปล่ียนไปเม่ือลูกอยูต่ามลาํพัง อยูใ่นรูปรวมเสมอ และอารมณ์ของลูกจะไม่     
เปล่ียนแปลง 

คติพจน์:  การเฉลิมฉลองงานเทศกาลหมายถึงการคงความกระตือรือร้นสาํหรับการจดจาํระลึกถึงและงานรับใช ้
  

*** โอม ชานติ *** 

ความเพียรพยายามพิเศษท่ีจะกลับมาทัดเทียมพอ่บราหม์า 

เวลาน้ี รักษาเป้าหมายสาํหรับความเพียรพยายามท่ีเขม้ขน้: ฉันเป็นเทวดานางฟ้าท่ีดับเบิล้ไลท์ เพิม่ประสบการณ์ของการ     
เดินและการเคล่ือนไหวแบบเทวดานางฟ้า ฝึกฝนสภาพปราศจากร่าง อยูอ่ยา่งดับเบิล้ไลท์ เพ่ือท่ีจะจบสิน้ความคดิ สันสกา       
ร์ หรือธรรมชาติใดๆ ในหน่ึงวนิาที 


