
 
12-10-2019  มอร์น่ิง มูร์ลี  โอม ชานติ  บัพดาดา  มธุบัน 
 
สาระ:  ลูกๆ ท่ีแสนหวาน ดว้ยการไดรั้บการเหลือบมองเพียงแวบเดียวจากพอ่ มนุษยทั์ง้โลกกส็ามารถไปอยูเ่หนือ     

ทุกสิง่ เหตุน้ีเองจึงมีคาํกลา่ววา่ดวงวญิญาณไปอยูเ่หนือทุกสิง่ดว้ยการเหลือบมองเพียงแวบเดียว 
คาํถาม:  เหตุใดจึงมีการตีกลองแหง่ความสุขในหัวใจของลูกๆ? 
คาํตอบ:  : เพราะลูกรู้วา่บาบามาเพ่ือพาทุกคนกลับไปกับทา่น เวลาน้ีพวกเราจะกลับบา้นกับพอ่ของเรา หลังจากเสยีง     

ร้องแหง่ความทุกขก์จ็ะมีเสยีงร้องแหง่ชัยชนะ ดว้ยการไดรั้บการเหลือบมองเพียงแวบเดียวจากพอ่ ทัง้โลก   
กจ็ะไดรั้บมรดกของการหลุดพน้และการหลุดพน้ในชีวติ ทัง้โลกจะไปอยูเ่หนือทุกสิง่ 

 

โอมชานติ ชีพบาบาทางจิตกาํลังน่ังท่ีน่ีและอธิบายให้แกลู่กๆทางจิตของทา่น ลูกรู้วา่มีดวงตาท่ีสาม พอ่รู้วา่ทา่นไดม้าเพ่ือท่ี     
จะให้มรดกของดวงวญิญาณของทัง้โลกแกพ่วกเขา มีการจดจาํระลึกถึงมรดกในหัวใจของพอ่เทา่นัน้ ในหัวใจของพอ่ทาง   
ร่างดว้ยกมี็การจดจาํระลึกถึงของมรดก เขาจดจาํวา่เขาจะให้มรดกแกลู่กๆของเขา หากเขาไมมี่บุตรชาย เขานัน้กสั็บสนวา่     
เขาควรจะให้มรดกนัน้แกใ่คร และแลว้เขากนํ็าเดก็มาเล้ียงดู พอ่กาํลังน่ังท่ีน่ีและสายตาของทา่นนัน้กถู็กดูดดึงไปหาดวง   
วญิญาณของทัง้โลก ทา่นรู้วา่ทา่นตอ้งให้มรดกแกทุ่กคน แมว้า่ทา่นกาํลังน่ังอยูท่ี่น่ี สายตาของทา่นนัน้กอ็ยูท่ี่ทัง้โลกและ     
อยูท่ี่มนุษยทั์ง้หมดของโลก เพราะทา่นตอ้งนําทัง้โลกไปอยูเ่หนือทุกสิง่ พอ่อธิบายวา่ น่ีคือยุคบรรจบพบกันท่ีเป็นสริิมงคล     
ท่ีสุด ลูกรู้วา่พอ่ไดม้าเพ่ือพาทุกคนไปสูดิ่นแดนแหง่ความสงบและดินแดนแหง่ความสุข ทุกคนจะไปอยูเ่หนือทุกสิง่ วงจร     
แลว้วงจรเลา่, ตามแผนของละคร, พวกเขาจะไปอยูเ่หนือทุกสิง่ พอ่จดจาํลูกๆทัง้หมด สายตาของทา่นนัน้ถูกดูดดึงเขา้ไป       
หาทุกคน แตไ่มใ่ชทุ่กคนศกึษาเลา่เรียน ตามแผนของละคร,ทุกคนตอ้งกลับบา้น เพราะการละเลน่กาํลังจะจบสิน้ลง เม่ือ       
พวกเขากา้วหน้าไปอีกเลก็น้อย, พวกเขาเองกจ็ะเขา้ใจวา่ในขณะน้ีการทาํลายลา้งกาํลังจะเกิดข้ึน ในขณะน้ีตอ้งมีการกอ่   
ตัง้โลกใหมข้ึ่น อยา่งไรกต็าม ดวงวญิญาณนัน้คือผูมี้ความรู้สกึ และดังนัน้กจ็ะเขา้ไปสูส่ติปัญญาของพวกเขาวา่พอ่ไดม้า     
แลว้ ดินแดนสุขาวดีจะมีการกอ่ตัง้ข้ึนและพวกเราจะกลับไปสูดิ่นแดนแหง่ความสงบ ทุกคนอ่ืนจะไดรั้บการหลุดพน้ แตลู่ก     
จะไดรั้บการหลุดพน้ในชีวติ เวลาน้ีบาบาไดม้าแลว้และพวกเราจะไปสูส่วรรค์ จะมีเสยีงร้องของชัยชนะ ในขณะน้ีมีเสยีง     
ร้องของความทุกขร์ะทมอยา่งมาก ในบางแหง่กมี็ความอดอยากในบางแหง่นัน้กมี็สงคราม และในอีกแหง่หน่ึงนัน้กมี็แผน่   
ดินไหว ผูค้นนับพันๆ กต็ายอยา่งตอ่เน่ือง ความตายตอ้งเกิดข้ึน สิง่ตา่งๆเหลา่น้ีไมไ่ดเ้กิดข้ึนในยุคทอง พอ่รู้วา่ในเวลาน้ี         
ทา่นจะไปและแลว้กจ็ะมีเสยีงร้องแหง่ชัยชนะเหนือทัง้โลก พอ่จะมาในบารัตเทา่นัน้ บารัตจะเป็นเหมือนกับหมูบ่า้นท่ีอยู่   
ภายในทัง้โลกน้ี สาํหรับบาบากเ็ป็นเหมือนกับหมูบ่า้น จะมีมนุษยน้์อยนิดอยา่งยิง่ในยุคทองราวกับวา่ทัง้โลกนัน้เป็น   
เหมือนกับหมูบ่า้นเลก็ๆ ในเวลาน้ีมีการขยายตัวอยา่งมาก พอ่มีทุกสิง่ในสติปัญญาของทา่นและเวลาน้ีทา่นกาํลังอธิบายแก่   
ลูกๆผา่นร่างน้ี ในเวลาน้ีความเพียรพยายามของลูกเป็นเชน่เดียวกันกับท่ีเคยเป็นในวงจรท่ีแลว้ พอ่คือเมลด็ของตน้กัลปะ     
น่ีคือตน้ไมท่ี้มีตัวตนและเหนือข้ึนไปบนนัน้คือตน้ไมท่ี้ไมมี่ตัวตน ลูกเขา้ใจวา่ไดมี้การสร้างสิง่น้ีข้ึนมาอยา่งไร ไมมี่มนุษย์   
อ่ืนใดมีความเขา้ใจน้ี เพียงแตม่องดูความแตกตา่งระหวา่งผูท่ี้รู้คดิและผูท่ี้ไมรู้่คดิ ผูท่ี้รู้คดิเคยปกครองอาณาจักรแหง่   
สวรรค์ สิง่นัน้เรียกวา่ดินแดนแหง่สัจจะหรือสวรรค์ ในเวลาน้ีลูกๆควรจะมีประสบการณ์ของความสุขภายในอยา่งมากมาย     
บาบาไดม้าแลว้และอยา่งแน่นอนท่ีโลกเกา่น้ีกาํลังจะเปล่ียนแปลง อยา่งไรกต็าม อะไรกต็ามท่ีลูกทาํความเพียรพยายาม     
ลูกกไ็ดรั้บสถานภาพตามนัน้ พอ่กาํลังสอนทุกคน โรงเรียนของลูกกจ็ะเฝ้าแตข่ยายตัว จะมีโรงเรียนมากมาย ไมใ่ชทุ่กคน       
ท่ีสามารถมาโรงเรียนเดียวกันได้ พวกเขาทัง้หมดจะสามารถอยูท่ี่ใดกันเลา่? ลูกๆจดจาํวา่เวลาน้ีลูกกาํลังจะไปสูดิ่นแดน   
แหง่ความสุข เม่ือใครบางคนไปตา่งแดน เขากอ็ยูท่ี่น่ันเป็นเวลา 8 – 10 ปี และแลว้กก็ลับมาสูบ่ารัต บารัตนัน้ยากจน                 
ผูค้นจากตา่งแดนนัน้กจ็ะไมมี่ความสุขท่ีน่ี ในความเป็นจริงลูกๆ นัน้กไ็มไ่ดมี้ความสุขท่ีน่ีเชน่กัน ลูกรู้วา่ลูกกาํลังศกึษา     
การศกึษาท่ีสูงสง่อยา่งยิง่ท่ีจะทาํให้ลูกกลายเป็นเทพ นายแหง่สวรรค์ จะมีความสุขอยา่งมากมายท่ีน่ัน ทุกคนจดจาํความ     
สุขนัน้ ลูกจะไมจ่ดจาํหมูบ่า้นน้ี(ยุคเหลก็)เพราะมีความทุกขท่ี์ไมมี่ขีดจาํกัดท่ีน่ี วันน้ีในอาณาจักรของราวันโลกท่ีไม่   
บริสุทธ์ิน้ีมีความทุกขท่ี์ไมมี่ขีดจาํกัด ในขณะท่ีโลกของวันพรุ่งน้ีกจ็ะมีความสุขท่ีไมมี่ขีดจาํกัด พวกเรากาํลังกอ่ตัง้โลกของ   
ความสุขท่ีไมมี่ขีดจาํกัดดว้ยพลังโยคะ น่ีคือราชาโยคะ พอ่ตัวทา่นเองนัน้พูดวา่ พอ่ทาํให้ลูกกลายเป็นราชาเหนือราชาและ     
ดังนัน้ลูกควรจะจดจาํครู, ผูท่ี้ทาํให้ลูกกลายเป็นเชน่นัน้ ลูกไมส่ามารถจะกลายเป็นนักกฎหมายหรือวศิวกรโดยท่ีไมมี่ครู     
น่ีคือประเดน็ใหม่ ดวงวญิญาณตอ้งมีโยคะกับพอ่ ดวงวญิญาณสูงสุด, ผูเ้ดียวท่ีลูกนัน้ไดแ้ยกหา่งจากทา่นมาเป็นเวลา     
ยาวนาน น่ันเป็นเวลานานเพียงไร? พอ่ตัวทา่นเองอธิบายสิง่น้ี มนุษยพู์ดวา่ระยะเวลาของโลกน้ีหลายแสนปี พอ่พูดวา่ ไม่         



เลย ลูกๆผูท่ี้ไดแ้ยกหา่งมาตัง้แตแ่รกเร่ิมนัน้กไ็ดม้าท่ีน่ีเพ่ือพบกับพอ่อีกครัง้หลังจาก 5000 ปี ลูกคือผูท่ี้ตอ้งทาํความเพียร       
พยายาม บาบานัน้ไมไ่ดใ้ห้ความยากลาํบากใดๆเลยแกลู่กๆ ท่ีสุดแสนหวาน ทา่นเพียงแตพู่ดวา่ พิจารณาวา่ตนเองเป็น       
ดวงวญิญาณ ลูกคือมนุษย์ ดวงวญิญาณนัน้คงอยูต่ลอดไปและร่างกายนัน้สูญสลาย ดวงวญิญาณละร่างหน่ึงและใชอี้กร่าง     
หน่ึง เป็นความมหัศจรรยท่ี์ดวงวญิญาณนัน้ไมเ่คยแกล่งเลย ผูเ้ดียวท่ีสอนนัน้กม็หัศจรรยแ์ละการศกึษาเลา่เรียนนัน้ก็   
มหัศจรรยด์ว้ยเชน่กัน อยา่งไรกต็ามไมมี่ใครจดจาํสิง่น้ี ทุกคนลืม มีใครจดจาํสิง่ท่ีเขาเคยศกึษาเลา่เรียนมาในชาติเกิดท่ี     
แลว้ของเขาไหม? ลูกศกึษาเลา่เรียนในชาติเกิดน้ีและลูกไดรั้บผลลัพธใ์นโลกใหม่ เพียงลูกๆเทา่นัน้ท่ีรู้สิง่น้ี ลูกควรจะ     
จดจาํวา่ในเวลาน้ีคือยุคบรรจบพบกันท่ีเป็นสริิมงคลท่ีสุด ลูกกาํลังจะไปสูโ่ลกใหม่ หากลูกจดจาํสิง่น้ี, ลูกกจ็ะจดจาํพอ่     
ดว้ยเชน่กัน พอ่ไดช้ี้หลายตอ่หลายวธีิการท่ีจะจดจาํทา่นให้แกลู่ก ทา่นคือพอ่ ครูและสัทกูรู จดจาํทา่นในทัง้สามรูป ทา่น         
ไดใ้ห้ยุคตีมากมายแกลู่กสาํหรับการจดจาํระลึกถึง แตม่ายากท็าํให้ลูกลืม พอ่กอ่ตัง้โลกใหมแ่ละเป็นพอ่ผูท่ี้บอกลูกให้   
จดจาํวา่น่ีคือยุคบรรจบพบกันท่ีเป็นสริิมงคล แตก่ระนัน้ลูกกยั็งคงไมส่ามารถท่ีจะมีการจดจาํระลึกถึง ทา่นไดช้ี้วธีิการตา่งๆ   
มากมายสาํหรับการจดจาํระลึกถึงให้แกลู่ก และพร้อมกันกับสิง่นัน้ทา่นกพู็ดวา่ มายานัน้กมี็พลังอยา่งยิง่ เธอจะทาํให้ลูก     
ลืมซํา้แลว้ซํา้เลา่และทาํให้ลูกมีสาํนึกท่ีเป็นร่าง ดังนัน้ มากเพียงไรกต็ามท่ีเป็นไปได้ จงจดจาํทา่นอยา่งตอ่เน่ือง เม่ือลูก       
เดิน น่ัง และเคล่ือนไหวไปมา แทนการท่ีจะคดิวา่ตนเองเป็นร่างกาย จงคดิวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณ สิง่น้ีอาศัยความ         
เพียรพยายาม ในขณะท่ีความรู้นัน้งา่ยดายอยา่งยิง่ ลูกๆทัง้หมดพูดวา่พวกเขาไมส่ามารถจะอยูใ่นการจดจาํระลึกถึงได้ ลูก     
พยายามท่ีจะจดจาํพอ่และมายากดึ็งลูกเขา้ไปหาตัวเธอเอง ไดมี้การสร้างการละเลน่เก่ียวกับสิง่น้ี ถึงแมว้า่ลูกเขา้ใจวา่โยคะ   
ของสติปัญญาของลูกควรจะอยูกั่บพอ่และอยูกั่บวชิาของการศกึษาน้ี, ลูกกยั็งคงลืม ยังไรกต็ามลูกไมค่วรลืม ในความเป็น     
จริง,ไมมี่ความจาํเป็นสาํหรับภาพเหลา่น้ี แตลู่กนัน้กยั็งตอ้งการบางสิง่อยูเ่บ้ืองหน้าลูกในเวลาของการสอน ภาพตา่งๆ   
มากมายกมี็การทาํข้ึนอยา่งตอ่เน่ือง เพียงแตม่องดูแผนการของรัฐบาลพันดาบ รัฐบาลนัน้กมี็แผนการดว้ย ลูกเขา้ใจวา่เคย     
เป็นเพียงบารัตเทา่นัน้ในโลกใหมแ่ละน่ันกเ็ลก็อยา่งยิง่ ทัง้บารัตนัน้เคยเป็นนายของโลก ทุกสิง่นัน้ใหม่ มีเพียงโลกเดียว     
เทา่นัน้และนักแสดงกเ็ป็นเชน่เดียวกันดว้ย วงจรหมุนไปอยา่งตอ่เน่ือง ลูกสามารถท่ีจะนับวา่มีก่ีวนิาที ก่ีช่ัวโมง ก่ีวัน ก่ีปี         
ท่ีไดผ้า่นไปแลว้เม่ือวงจรหมุนไปอยา่งตอ่เน่ือง ดว้ยการพูดวา่วันน้ี วันพรุ่งน้ี, วันน้ี วันพรุ่งน้ี 5000 ปีกไ็ดผ้า่นไปแลว้             
ฉาก ทวิทัศน์ และเกมทัง้หมดกเ็กิดข้ึนอยา่งตอ่เน่ือง ตน้ไมท่ี้ไมมี่ขีดจาํกัดน้ีใหญโ่ตอยา่งยิง่ ลูกไมส่ามารถจะนับใบไมข้อง       
ตน้ไมไ้ด้ น่ีคือตน้ไมแ้ละรากฐานของตน้ไมก้คื็อศาสนาเทพ และแลว้สามก่ิง(ศาสนาหลัก)กไ็ดป้รากฏข้ึน อยา่งไรกต็ามมี     
ใบไมจ้าํนวนนับไมถ่ว้นบนตน้ไมน้ี้ ไมมี่ใครมีแรงท่ีจะนับใบไมเ้หลา่นัน้ ในเวลาน้ีตน้ไมข้องทุกศาสนาไดไ้ปถึงจุดสิน้สุด   
ของการขยายตัว น่ีคือตน้ไมท่ี้ใหญโ่ตท่ีไมมี่ขีดจาํกัด หลังจากนัน้กไ็มมี่ศาสนาใดๆเหลา่น้ีจะหลงเหลืออยู่ เวลาน้ีทัง้ตน้ไม้     
กาํลังยืนอยู่ แตร่ากฐานนัน้กไ็มไ่ดห้ลงเหลืออยูอี่กตอ่ไป ตัวอยา่งของตน้ไทรนัน้กถู็กตอ้งอยา่งแทจ้ริง ตน้ไมน้ี้เทา่นัน้ท่ี     
มหัศจรรย์ พอ่ไดใ้ชตั้วอยา่งน้ีท่ีจะอธิบายละคร เป็นเร่ืองของความเขา้ใจวา่รากฐานนัน้ไมไ่ดค้งอยูอ่ยา่งไร พอ่ไดท้าํให้ลูก     
รู้คดิอยา่งยิง่ ในเวลาน้ีไมมี่รากฐานใดๆของศาสนาเทพ แตมี่สิง่ช้ีบอกบางประการของสิง่นัน้ สิง่เหลา่นัน้เป็นเหมือนกับ     
หยบิหน่ึงของเกลือในถุงแป้ง ทุกสิง่ไดห้ายไปแลว้ มีเพียงสิง่ช้ีบอกเหลา่นัน้เทา่นัน้ท่ีหลงเหลืออยู่ ดังนัน้ความรู้ทัง้หมดน้ี     
ควรจะเขา้ไปสูส่ติปัญญาของลูกๆ มีความรู้ในสติปัญญาของพอ่ดว้ย ทา่นไดใ้ห้ความรู้ทัง้หมดและทาํให้ลูกทัดเทียมกับตัว   
ทา่นเอง พอ่คือเมลด็และน่ีคือตน้ไมก้ลับหัว น่ีคือละครท่ีใหญโ่ตท่ีไมมี่ขีดจาํกัด ในเวลาน้ีสติปัญญาของลูกไดถู้กดึงข้ึนไป     
เบ้ืองบน ลูกไดม้าเพ่ือท่ีจะรู้จักพอ่และสิง่สร้าง แมว้า่ไดมี้การอา้งถึงสิง่ตา่งๆเหลา่น้ีในคัมภีร์ �ษีและมุนีกไ็มไ่ดรู้้ หากแม้       
เพียงหน่ึงคนรู้สิง่น้ี และแลว้สิง่นัน้กส็ามารถคงอยูอ่ยา่งไมส่ิน้สุด และแลว้กจ็ะไมมี่ความจาํเป็นสาํหรับสิง่นัน้อีกครัง้เพราะ   
ชีวติใหมท่ี่ไมมี่กิเลสนัน้ไดเ้กิดข้ึนแลว้ ไมมี่ใครสามารถท่ีจะกลับบา้นไปในระหวา่งกลางได้ นักแสดงทัง้หมดกจ็ะอยูท่ี่น่ี   
อยา่งตอ่เน่ืองจนกระท่ังการละเลน่นัน้จบลงและตราบเทา่ท่ีชีพบาบายังอยูท่ี่น่ี และแลว้เม่ือสถานท่ี(โลกดวงวญิญาณ)นัน้ 
วา่งเปลา่อยา่งแทจ้ริง, ท่ีขบวนพิธีของชีพบาบากจ็ะกลับบา้น ไมมี่ใครจะไปและน่ังท่ีน่ันกอ่นหน้านัน้ ดังนัน้พอ่น่ังท่ีน่ีและ     
ให้ความรู้ทัง้หมดแกลู่ก ทา่นอธิบายวา่วงจรโลกซํา้รอยอยา่งไร มียุคทอง, ยุคเงนิ, ยุคทองแดงและยุคเหลก็ และแลว้กมี็         
การบรรจบพบกัน ไดมี้การจดจาํสิง่น้ีมา แตไ่มมี่ใครรู้วา่เม่ือไหร่ท่ียุคบรรจบพบกันนัน้คงอยู่ ลูกๆไดเ้ขา้ใจแลว้วา่มีสี่ยุค       
และน่ีคือยุคของการกา้วกระโดด สิง่น้ีเรียกวา่เป็นสิง่ท่ีแคระแกรน ไดมี้การแสดงวา่กฤษณะนัน้เป็นคนแคระแกรนดว้ย   
เชน่กัน ดังนัน้น่ีคือความรู้ ดว้ยการเปล่ียนแปลงและดว้ยการปรับเปล่ียนนัน้กเ็พียงแตม่องดูวา่พวกเขานัน้ไดท้าํสิง่ใดใน   
หนทางของความเล่ือมใสศรัทธา เสน้ดา้ยทัง้หมดของความรู้นัน้กยุ็ง่เหยงิอยา่งแทจ้ริง เพียงพอ่ผูเ้ดียวเทา่นัน้ท่ีสามารถ   
อธิบายแกพ่วกเขา ผูค้นกไ็ปตา่งแดนเพ่ือสอนราชาโยคะโบราณ ในความเป็นจริงสิง่น้ีคือโยคะนัน้ โบราณหมายถึงเป็น     
สิง่แรกท่ีสุด พอ่ไดม้าเพ่ือสอนราชาโยคะท่ีงา่ยดาย ตอ้งมีการให้ความใสใ่จอยา่งมาก ลูกให้ความใสใ่จท่ีจะมีการกอ่ตัง้     
สวรรคด์ว้ยเชน่กัน ดวงวญิญาณจดจาํสิง่น้ี พอ่พูดวา่ พอ่จะมาอีกครัง้และให้ความรู้เดียวกันท่ีพอ่ให้แกลู่กในเวลาน้ี น่ีคือ       
ความรู้ใหมส่าํหรับโลกใหม่ ดว้ยการเกบ็ความรู้น้ีไวใ้นสติปัญญาของลูก กจ็ะมีประสบการณ์ของความสุขอยา่งมากมาย     



ในเวลาน้ีมีเวลาเหลือน้อยมาก ในเวลาน้ีลูกตอ้งกลับบา้น ในดา้นหน่ึงนัน้กมี็ความสุข และอีกดา้นหน่ึงนัน้กมี็ความรู้สกึวา่     
เราจะไมไ่ดเ้หน็บาบาท่ีแสนหวานเชน่นัน้อีกครัง้จนกวา่จะถึงวงจรหน้าดว้ยเชน่กัน เพียงพอ่เทา่นัน้ท่ีให้ความสุขอยา่ง 
มากมายแกลู่กๆ พอ่มาเพ่ือพาลูกไปสูดิ่นแดนแหง่ความสงบและดินแดนแหง่ความสุข หากลูกจดจาํดินแดนแหง่ความสงบ   
และดินแดนแหง่ความสุข ลูกกจ็ะสามารถจดจาํพอ่ดว้ยเชน่กันลืมดินแดนของความทุกขน้ี์ พอ่ท่ีไมมี่ขีดจาํกัดไดบ้อกสิง่ท่ี   
ไมมี่ขีดจาํกัดแกลู่ก เม่ือความผูกพันยึดม่ันตอ่โลกเกา่นัน้ถูกขจัดทิ้ง กจ็ะมีความสุข และแลว้ในการตอบแทน, ลูกกจ็ะไปสู่       
ดินแดนแหง่ความสุข ลูกจะกลับมาสโตประธานอยา่งตอ่เน่ือง ผูท่ี้ไดก้ลายเป็นเชน่น้ีทุกๆวงจร กจ็ะทาํเชน่เดียวกันนัน้อีก     
ครัง้ พวกเขาจะมีประสบการณ์ของความสุข และแลว้พวกเขากจ็ะจากร่างเกา่ของเขา และแลว้พวกเขากจ็ะไปสูโ่ลกท่ีสโต     
ประธานและนําร่างใหมม่าใช้ และแลว้ความรู้น้ีกจ็ะจบสิน้ลง สิง่ตา่งๆเหลา่น้ีงา่ยดายอยา่งยิง่ ในเวลาของการเขา้นอนใน     
ตอนกลางคืนจงไตร่ตรองสิง่เหลา่น้ีและจะมีความสุขอยา่งมากมายวา่น่ีคือสิง่ท่ีลูกกาํลังจะกลายเป็น ตรวจสอบตนเองเพ่ือ 
จะดูวา่ลูกไดท้าํกรรมท่ีเป็นเชน่ปีศาจใดตลอดทัง้วันหรือไม?่ กิเลสทัง้ห้านัน้ไดเ้ป็นเหตุของความทุกขร์ะทมใดๆ แกลู่ก   
หรือไม?่ มีความละโมบใดๆ ไหม? ลูกตอ้งเฝ้าแตต่รวจสอบตนเอง อัจชะ 

ถึงลูกๆ ท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ รัก ระลึกถึง และสวัสดีตอนเชา้ จากแม่                 
พอ่ บัพดาดา พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต 

สาระสาํหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจาํระลึกถึง: 

1. ดว้ยพลังของโยคะจงกอ่ตัง้โลกแหง่ความสุขท่ีไร้ขีดจาํกัด ลืมโลกเกา่แหง่ความทุกขน้ี์ จงมีความสุขวา่เรากาํลังกลาย     
เป็นนายของดินแดนแหง่สัจจะ 

2. ตรวจสอบตนเองทุกวัน: มีกิเลสใดท่ีทาํให้เกิดความทุกขต์ลอดทัง้วันหรือไม?่ ฉันทาํการกระทาํท่ีเป็นเชน่ปีศาจใดๆ     
หรือไม?่ ฉันตกภายใตอิ้ทธิพลของความละโมบหรือไม?่ 
พร:  พร: ขอให้ลูกเป็นดวงวญิญาณท่ีให้ความร่วมมือและโยคีท่ีงา่ยดาย ท่ีหลอมรวมอยูใ่นความรักตอ่พอ่ผู้   

เดียวเสมอ 
ลูกท่ีรักเหลา่นัน้ผูท่ี้มีความรักท่ีลึกซ้ึงตอ่พอ่จะให้ความร่วมมือในงานท่ีสูงสง่ของพอ่เสมอ และมากเทา่ท่ี 
พวกเขาให้ความร่วมมือ พวกเขากจ็ะกลายเป็นโยคีท่ีงา่ยดายมากตามนัน้ ดวงวญิญาณท่ีให้ความร่วมมือท่ี   
หลอมรวมอยูใ่นความรักตอ่พอ่ไมมี่วันร่วมมือกับมายาได้ พวกเขามี “บาบา” และงานรับใชใ้นทุกความคดิ     
ของพวกเขา ดังนัน้แมก้ระท่ังเม่ือพวกเขานอนหลับ พวกเขากน็อนหลับอยา่งสบายและไดรั้บความสงบและ   
พลัง การนอนของพวกเขาจะไมใ่ชก่ารนอนหลับ แตจ่ะเป็นราวกับวา่พวกเขามีรายไดม้หาศาลและนอนลง   
ดว้ยความสุข จะมีการเปล่ียนแปลงมากมายนัน้ 

คติพจน์:  นํา้ตาแหง่ความรักกลายเป็นไขมุ่กในภาชนะของหัวใจ 
  

*** โอม ชานติ *** 


