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หนทางท่ีสูงสง่ ท่ีงา่ยดาย และชัดเจนท่ีสุด 

วันน้ีบัพดาดากาํลังเหน็มิตรร่วมทางอันเป็นท่ีรักของทา่นเป็นพิเศษท่ีเติมเตม็ความรับผิดชอบในการเป็นมิตรอยูเ่สมอ 
มิตรร่วมทางหมายถึงใครบางคนท่ีอยูกั่บลูกเสมอและเป็นผูท่ี้เติมเตม็ความรับผิดชอบของมิตรภาพในทุกการกระทาํและ
ความคดิ, ใครบางคนท่ีกา้วไปขา้งหน้าโดยวางแตล่ะรอยเทา้ในทุกยา่งกา้ว ใครบางคนท่ีไมไ่ดว้างแมแ้ตย่า่งกา้วเดียวตาม   
การกาํหนดของจิตใจของตนเองหรือการกาํหนดของผูอ่ื้น ผูท่ี้เติมเตม็ความรับผิดชอบความเป็นมิตรอยา่งสมํา่เสมอจะ 
สัมผัสวา่น่ีเป็นหนทางท่ีงา่ยดาย เพราะพอ่ผูเ้ป็นมิตรท่ีสูงสง่ทาํให้หนทางน้ีชัดเจนและสะอาดโดยกา้วไปตามหนทางน้ี ลูก   
เพียงแคต่อ้งกา้วหน้าตอ่ไปโดยวางรอยเทา้ของลูกไวใ้นรอยเทา้ของพอ่ ไมจ่าํเป็นตอ้งคดิแมแ้ตน้่อยวา่หนทางนัน้จะถูก 
ตอ้งงา่ยดายหรือชัดเจนหรือไม่ ท่ีใดท่ีพอ่ไดว้างรอยเทา้ของทา่นไวก้จ็ะเป็นหนทางท่ีสูงสง่อยูแ่ลว้ เพียงแคย่า่งกา้วไปตาม   
นัน้และประกาศสทิธ์ิหลานลา้นเทา่ในทุกยา่งกา้ว น่ีเป็นสิง่ท่ีงา่ยมาก พอ่จุติอวตารลงมาในโลกท่ีมีตัวตนและกลายเป็น   
มิตรของลูกเพ่ือเติมเตม็ความรับผิดชอบของความเป็นมิตรและวางเทา้ของการกระทาํของทา่นโดยผา่นสื่อกลางท่ีมีตัวตน
เพ่ือแสดงให้ลูกเหน็ ทา่นทาํให้ผูท่ี้มีตัวตนเป็นสื่อกลางของทา่นเพ่ือทาํให้สิง่น้ีงา่ยดายสาํหรับลูก เป็นสิง่ท่ีงา่ยดายท่ีจะทาํ   
ตามและวางรอยเทา้ของลูกไวใ้นรอยเทา้ของพอ่ในรูปท่ีมีตัวตนใชไ่หม? มิตรท่ีสูงสง่ไดแ้สดงหนทางท่ีงา่ยดายเชน่นัน้ให้ 
กับมิตรท่ีสูงสง่ของทา่น เพราะพอ่ผูเ้ป็นมิตรร่วมทางรู้วา่ผูท่ี้ทา่นทาํให้เป็นมิตรของทา่นไดเ้ร่ร่อนไปท่ัวเป็นอยา่งมากและ 
กลับมาเหน่ือยลา้ พวกเขามีความทอ้แทแ้ละออ่นแอ พวกเขารู้สกึทอ้แทโ้ดยคดิวา่มันยาก เหตุน้ีเองน่ีจึงเป็นสิง่ท่ีงา่ยดาย     
ท่ีสุด เพียงแคว่างแตล่ะยา่งกา้วของลูกในรอยเทา้ของพอ่ บาบาไดแ้สดงการวธีิท่ีงา่ยดายน้ีให้กับลูก เป็นหน้าท่ีของลูกท่ีจะ     
วางรอยเทา้ของลูกไวใ้นรอยเทา้ของทา่น เพ่ือทาํให้ลูกเคล่ือนไป เพ่ือทาํให้ลูกขา้มฟากไป การเติมพลังให้กับลูกในทุกยา่ง     
กา้วและการขจัดความเหน่ือยลา้ของลูกเป็นหน้าท่ีของมิตรร่วมทางของลูก อยา่ไดว้างรอยเทา้ของลูกไวท่ี้อ่ืน เพียงแคว่าง   
แตล่ะยา่งกา้วของลูกในรอยเทา้ของพอ่ไมใ่ชส่ิง่ท่ียากใชไ่หม? การวางรอยเทา้ของลูกหมายถึงการมีความคดิ ไมว่า่มิตร   
ร่วมทางจะบอกอะไร ไมว่า่มิตรร่วมทางจะทาํให้ลูกเคล่ือนไปอยา่งไร ลูกจะเคล่ือนไปในวธีินัน้ ลูกจะไมใ่ชหั้วของลูกเอง       
การใชหั้วของลูกเองหมายถึงการร้องไห้ออกมาดว้ยความทุกข์ ดังนัน้ลูกรู้วธีิท่ีจะวางเทา้ของลูกในลักษณะน้ีแลว้ใชไ่หม?   
สิง่น้ียากไหม? ผูท่ี้มีความรับผิดชอบทุกสิง่กจ็ะรับผิดชอบ ดังนัน้ลูกไมรู้่วธีิท่ีจะมอบความรับผิดชอบใด ๆให้กับทา่นหรือ?       
ในเม่ือทา่นไดท้าํให้ผูท่ี้เป็นสื่อกลางท่ีมีตัวตนเป็นตัวอยา่งเพ่ือแสดงหนทางแกลู่กแลว้ทาํไมจึงยากท่ีจะทาํตามหนทางน้ี
เลา่? วธีิท่ีงา่ยดายคือวธีิของเพียงแคห่น่ึงวนิาที สิง่ท่ีพอ่บราหม์าทาํในรูปท่ีมีตัวตนและวธีิการท่ีทา่นทาํคือทุกสิง่ท่ีลูกตอ้ง   
ทาํ ลูกเพียงแคต่อ้งทาํตามพอ่เทา่นัน้ 

ตรวจสอบวา่ทุกความคดินัน้ถูกตอ้งหรือไม่ ความคดิของฉันเหมือนกับความคดิของพอ่หรือไม?่ ลูกไมรู้่วธีิของการลอก   
เลียนแบบหรือ? ผูค้นในโลกหยุดลูกจากการลอกเลียนแบบในขณะท่ีท่ีน่ีลูกเพียงแคต่อ้งลอกเลียนแบบ ดังนัน้สิง่น้ีงา่ย   
หรือยาก? เม่ือลูกพบหนทางท่ีงา่ยดาย,ท่ีเรียบงา่ยและชัดเจนกเ็พียงแคท่าํตามหนทางนัน้ ทาํไมลูกไปสูห่นทางอ่ืน?     
หนทางอ่ืนเป็นหนทางของความคดิท่ีไร้ประโยชน์ เหลา่นัน้เป็นหนทางของความคดิท่ีออ่นแอ เป็นหนทางของความคดิท่ี   
แตกตา่งกันของแรงดึงดูดของยุคเหลก็ เม่ือทาํตามหนทางเหลา่นัน้ลูกจะจบสิน้ลงในป่าแหง่ความสับสน และเน่ืองจากมี   
หนามมากมายอยูร่อบๆตัวลูก ลูกจึงไมส่ามารถออกมาจากหนามนัน้ไดใ้นขณะท่ีลูกพยายาม หนามเหลา่นัน้คืออะไร? บาง     
ครัง้ลูกกถู็กทิม่แทงดว้ยหนามของ “จะเกิดอะไรข้ึน?” บางครัง้ลูกถูกแทงดว้ยหนามของ “ทาํไม?” บางครัง้ลูกถูกทิม่แทง       
ดว้ยหนามของ“ อยา่งไร” บางครัง้ลูกถูกทิม่แทงดว้ยหนามของซันสการ์ท่ีออ่นแอของลูกเอง ทุกท่ีท่ีลูกมองไปลูกเหน็แต่     
หนามเทา่นัน้ แลว้ลูกกร้็องออกมาวา่ มิตรร่วมทางโปรดมาชว่ยฉันในเวลาน้ีดว้ย แลว้มิตรกพู็ดวา่ แทนท่ีจะวางแตล่ะยา่ง       
กา้วของลูกในรอยเทา้ของพอ่ ทาํไมลูกไปสูห่นทางอ่ืน? ในเม่ือมิตรร่วมทางเองกาํลังหยบิย่ืนความเป็นมิตรของทา่นกับลูก     
แลว้ทาํไมลูกจึงทิ้งมิตรนัน้? การกา้วออกไปหมายถึงการละทิ้งการคํา้จุนของลูก ทาํไมลูกถึงออกไปดว้ยตนเอง? เพราะ     
แรงดึงดูดของมิตรท่ีมีขีดจาํกัด ของความสัมพันธบ์างอยา่ง หรือสิง่อาํนวยความสะดวกบางอยา่ง จึงดึงดูดลูกเขา้ไปหาสิง่     
นัน้ และเน่ืองจากแรงดึงดูดนัน้ลูกจึงทาํให้สิง่อาํนวยความสะดวกนัน้หรือความสัมพันธท่ี์สูญสลายเป็นมิตรของลูกหรือ 
เป็นสิง่ค ํา้จุนของลูก แลว้ลูกกก็า้วออกไปจากมิตรร่วมทางท่ีคงอยูต่ลอดไปและการคํา้จุนของลูกกสู็ญสิน้ เป็นเวลาคร่ึง   
วงจรท่ีลูกพิจารณาวา่สิง่ค ํา้จุนท่ีมีขีดจาํกัดเหลา่นัน้เป็นสิง่ค ํา้จุนของลูก ลูกมีประสบการณ์แลว้วา่สิง่เหลา่นัน้เป็นเคร่ือง 
คํา้จุนท่ีแทจ้ริงหรือไมห่รือเป็นทรายดูด สิง่เหลา่นัน้ดักลูกหรือทาํให้ลูกลม้ลงหรือทาํให้ลูกไปถึงปลายทางของลูกหรือไม?่   



ลูกมีประสบการณ์ท่ีชัดเจนอยา่งมากมาแลว้ใชไ่หม? ลูกไมไ่ดมี้ประสบการณ์เหลา่นัน้เพียงแคช่าติเกิดเดียว แตลู่กมี   
ประสบการณ์เหลา่นัน้ถึง 63 ชาติเกิด ลูกยังตอ้งการอีกหน่ึงหรือสองชาติเกิดหรือไม?่ ผูท่ี้ถูกหลอกลวงหน่ึงครัง้ไมค่วรจะ       
ถูกหลอกลวงเป็นครัง้ท่ีสอง ผูท่ี้ถูกหลอกลวงซํา้แลว้ซํา้เลา่กลา่วไดว้า่โชคร้าย เวลาน้ีผูป้ระทานโชคและพอ่บราหม์าเองได้   
วาดเสน้โชคท่ีสูงสง่ท่ียาวในดวงชะตาของบราหมิ์นทัง้หมด ผูป้ระทานโชคไดส้ร้างโชคของลูก เพราะผูป้ระทานโชคเป็น   
พอ่ของลูก ทา่นให้มรดกของคลังสมบัติท่ีมีคา่อยา่งเตม็ท่ีแกลู่กบราหมิ์นทัง้หมด ดังนัน้ลองคดิเก่ียวกับสิง่น้ี: จะมีสิง่ใดขาด     
หายไปสาํหรับผูท่ี้เป็นลูกของพระเจา้แหง่สมบัติท่ีมีคา่แหง่โชคหรือไม?่ 

ลูกไมจ่าํเป็นตอ้งคดิวา่ "โชคของฉันคืออะไร" เพราะผูป้ระทานโชคไดก้ลายเป็นพอ่ของลูกแลว้ลูกจะขาดอะไรในแงข่อง   
สมบัติแหง่โชคหรือไม?่ ลูกไดก้ลายเป็นนายของสมบัติแหง่โชคแลว้ใชไ่หม? ผูท่ี้โชคดีมากจะไมมี่วันถูกหลอกลวง ดังนัน้     
วธีิท่ีงา่ยดายคือการวางแตล่ะยา่งกา้วของลูกไวใ้นรอยเทา้ของพอ่ ลูกสับสนในตนเองและปลอ่ยความเป็นมิตรของมิตร 
ร่วมทางของลูกไป เพียงจดจาํสิง่หน่ึงน้ีอยา่งสมํา่เสมอ: ฉันอยูใ่นความเป็นมิตรของมิตรร่วมทางท่ีสูงสง่ ตรวจสอบสิง่น้ี     
และลูกจะอยูอ่ยา่งพอใจกับตนเองอยูเ่สมอ ลูกเขา้ใจวธีิท่ีงา่ยดายหรือไม?่ อยา่ทาํให้สิง่ท่ีงา่ยเป็นสิง่ท่ียาก อยา่ไดสั้มผัสวา่     
อะไรกเ็ป็นเร่ืองยากแมก้ระท่ังในความคดิของลูก ลูกรู้วธีิท่ีจะมีความคดิท่ีมุง่ม่ันเชน่นัน้ใชไ่หม? หรือเม่ือลูกกลับไปยัง   
สถานท่ีของลูกแลว้ลูกจะพูดวา่น่ันเป็นสิง่ท่ียากไหม? บัพดาดาเหน็วา่แมว้า่ลูกจะถูกเรียกวา่โยคีท่ีงา่ยดาย แตลู่กกรู้็สกึวา่   
มันยาก ลูกพิจารณาวา่ตัวลูกเองเป็นผูท่ี้มีสทิธ์ิแตลู่กยังกลับมาพ่ึงพิง ลูกเป็นลูกของผูป้ระทานโชค และลูกถามวา่ลูกมีโชค     
หรือไม่ “บางทีโชคของฉันอาจจะมีมากเทา่น้ี!” ดังนัน้จงรู้จักตนเองและกา้วไปขา้งหน้าโดยพิจารณาวา่ตนเองเป็นมิตร   
ร่วมทางอยูเ่สมอในทุกขณะ อัจชะ 

ถึงผูท่ี้วางแตล่ะยา่งกา้วของเขาในรอยเทา้ของพอ่ในทุกยา่งกา้ว ถึงผูท่ี้ทาํตามพอ่ ถึงผูท่ี้มีประสบการณ์กับความเป็นมิตร   
ของมิตรร่วมทางในทุกความคดิ ถึงผูท่ี้เติมเตม็ความรับผิดของของความรักและเป็นของมิตรร่วมทางผูเ้ดียวอยูเ่สมอและ 
ไมมี่ใครอ่ืนเลย ถึงผูท่ี้เป็นโยคีท่ีงา่ยดาย ถึงดวงวญิญาณพิเศษท่ีมีโชคท่ีสูงสง่ ดว้ยความรัก ระลึกถึง และนมัสเต จาก บัพ             
ดาดา 

อะแวคบัพดาดาพบกุมารีเป็นการสว่นตัว: 

1) กุมารี เป็นผูท่ี้ทาํสิง่มหัศจรรย์ ลูกไมใ่ชกุ่มารีธรรมดา ลูกเป็นกุมารีทางจิต กุมารีทางโลกของโลกน้ีทาํอะไร และลูก           
กุมารีทางจิตทาํอะไร? มีความแตกตา่งของกลางวันและกลางคืน พวกเขาอยูใ่นจิตสาํนึกท่ีเป็นร่างและทาํให้ผูอ่ื้นตกอยูใ่น   
จิตสาํนึกท่ีเป็นร่าง ในขณะท่ีลูกอยูอ่ยา่งมีสาํนึกเป็นดวงวญิญาณอยา่งสมํา่เสมอและโบยบนิและทาํให้ผูอ่ื้นโบยบนิ ลูก   
เป็นกุมารีเชน่นัน้ใชไ่หม? เม่ือลูกไดพ้บพอ่ลูกมีความสัมพันธทั์ง้หมดกับพอ่ผูเ้ดียว กอ่นหน้าน้ีเป็นเพียงแตใ่นนาม แต่     
เวลาน้ีเป็นจริงในทางปฏิบัติ ในหนทางของความเล่ือมใสศรัทธาเชน่กันลูกเคยร้องเพลงวา่ เรามีความสัมพันธทั์ง้หมดกับ   
พอ่ อยา่งไรกต็ามเวลาน้ีลูกไดรั้บความหวานช่ืนจากการมีความสัมพันธทั์ง้หมดกับพอ่ในทางปฏิบัติ ลูกเป็นผูท่ี้มี   
ประสบการณ์เชน่นัน้ใชไ่หม? เม่ือลูกไดรั้บความหวานช่ืนจากพอ่ผูเ้ดียว ความคดิของลูกกไ็มส่ามารถไปท่ีอ่ืนได้ ผูท่ี้เป็น     
เพชรพลอยแหง่ชัยชนะท่ีสติปัญญามีศรัทธาเชน่นัน้จะไดรั้บการจดจาํและกราบไหวบู้ชาอยูเ่สมอ ลูกตระหนักหรือไมว่า่ลูก 
คือดวงวญิญาณท่ีมีชัยชนะท่ีลูกเป็นดวงวญิญาณท่ีมีติลักของการจดจาํระลึกถึงอยูเ่สมอ สิง่มหัศจรรยท่ี์ลูกกุมารีจะทาํคือ 
อะไร? ลูกจะเปิดเผยพอ่ตลอดเวลาผา่นทุกการกระทาํของลูก ให้ปรากฏให้เหน็พอ่ในทุกการกระทาํของลูก แมก้ระท่ังให้     
คาํพูดท่ีลูกพูดเป็นเชน่นัน้ท่ีจะเหน็พอ่ไดใ้นพวกเขา คนบางคนในโลกพูดไดดี้มาก แลว้ทุกคนกส็งสัยวา่ใครสอนบุคคล   
นัน้ สายตาของพวกเขากต็รงไปท่ีบุคคลนัน้ ในทาํนองเดียวกันให้พอ่ไดรั้บการเปิดเผยในทุกการกระทาํของลูก คุณสมบัติ     
พิเศษของลูกคือการเป็นตัวของดาร์น่า, เป็นตัวของความสูงสง่ ทุกคนกลายเป็นผูใ้ห้คาํบรรยาย แตมี่เพียงหน่ึงกาํมือท่ีมา     
จากหลายๆลา้นเทา่นัน้ท่ีกลายเป็นผูใ้ห้คาํบรรยายผา่นทุกการกระทาํของพวกเขา ดังนัน้ลูกจะเปิดเผยคุณสมบัติพิเศษเชน่ 
นัน้หรือไม?่ แสดงภาพลักษณ์ของพอ่ผา่นกิจกรรมของลูก อัจชะ 

2) น่ีคือกุมารีกลุม่ใหญ่ กองทัพกาํลังเตรียมพร้อม ผูค้นเหลา่นัน้ทาํ “ซา้ยขวา” และลูกทาํสิง่ท่ีถูกตอ้งเสมอ กองทัพน้ี           
สูงสง่มาก ลูกไดรั้บชัยชนะดว้ยความสงบ ลูกไดรั้บอาํนาจในการปกครองตนเองผา่นความสงบ ลูกไมจ่าํเป็นตอ้งสร้าง     
ความป่ันป่วนใดๆ ดังนัน้ลูกชักตีของกองทัพชักตีท่ีแขง็แกร่งมาก ลูกไมใ่ชผู่ท่ี้จะออกจากกองทัพ ไมมี่ใครสามารถทาํให้     
ลูกสัน่คลอนไดแ้มใ้นความฝันของลูก ลูกไมใ่ชผู่ท่ี้ไดรั้บอิทธิพลจากมิตรของใครเลย ผูท่ี้อยูใ่นความเป็นมิตรของพอ่อยา่ง   
สมํา่เสมอไมส่ามารถไดรั้บอิทธิพลจากมิตรอ่ืนใด ดังนัน้ลูกทัง้กลุม่เป็นกลุม่ท่ีกลา้หาญใชไ่หม? ผูท่ี้กลา้หาญทาํอะไร พวก     



เขาไปสูส่นามรบ ดังนัน้ลูกทุกคนมีความกลา้ แตลู่กกยั็งไมไ่ดล้งสนามเลย เม่ือผูท่ี้กลา้หาญไปสูส่นามรบ ลูกตอ้งเหน็วา่วง       
ดนตรีเลน่อยา่งไรเม่ือผูท่ี้กลา้หาญแสดงความกลา้หาญเชน่นัน้ เม่ือลูกไปสูส่นาม วงดนตรีแหง่ความสุขกจ็ะเลน่ กุมารีมี     
โชคท่ีสูงสง่เสมอ กุมารีมีโอกาสท่ีดีมากสาํหรับงานรับใช้ จะมีโอกาสมากข้ึนเชน่กัน เน่ืองจากมีงานรับใชม้ากมายท่ีตอ้งทาํ     
และมีผูรั้บใชเ้พียงไมก่ี่คน เม่ือลูกผูรั้บใชอ้อกไปทาํงานรับใช้ จะทาํงานรับใชไ้ดม้ากแคไ่หน! เราจะไดเ้หน็สิง่มหัศจรรยท่ี์     
กุมารีทาํ ทุกคนทาํงานธรรมดา แตลู่กตอ้งทาํงานพิเศษ กุมารีเป็นเคร่ืองประดับของบา้น ไมว่า่พวกเขาจะคดิวา่กุมารีเป็น       
อะไรในโลก กุมารีในบา้นท่ีเหนือโลกกถื็อวา่ยิง่ใหญ่ มีความงามในศูนยเ์ม่ือมีกุมารีอยูท่ี่น่ัน มีลิฟตพิ์เศษสาํหรับผูเ้ป็นแม่     
เชน่กัน สิง่แรกคือแมผู่เ้ป็นกูรู พอ่ไดว้างแมผู่เ้ป็นกูรูไวข้า้งหน้าและเหตุน้ีเองในอนาคตช่ือของแม่ (ผูห้ญงิ) จึงเป็นอันดับ       
แรก อัจชะ 

บัพดาดาพบครู: 

ครูหมายถึงผูท่ี้ทัดเทียมกับพอ่ พอ่เป็นเชน่ไรลูกผูรั้บใชก้เ็ป็นเชน่นัน้ พอ่กลายเป็นเคร่ืองมือและผูรั้บใชก้เ็ป็นเคร่ืองมือ   
ดว้ยเชน่กัน โดยพิจารณาตนเองวา่เป็นเคร่ืองมือลูกกจ็ะพัฒนาซันสการ์ให้ทัดเทียมกับพอ่โดยอัตโนมัติในทางปฏิบัติ   
หากลูกไมพิ่จารณาวา่ตนเองเป็นเคร่ืองมือลูกกจ็ะไมส่ามารถทัดเทียมกับพอ่ได้ ดังนัน้สิง่แรกคือการเป็นเคร่ืองมือและสิง่ 
ตอ่มาคือการละวางและมีความรักอยา่งสมํา่เสมอ น่ีคือคุณสมบัติพิเศษของพอ่ ทา่นกลับมามีความรักและอยูอ่ยา่งละวาง     
ทา่นมีความรักในขณะท่ีละวาง ดังนัน้การทัดเทียมกับพอ่จึงหมายถึงการมีความละวางอยา่งท่ีสุดและมีความรักอยา่งท่ีสุด   
มีความละวางจากผูอ่ื้นและมีความรักตอ่พอ่ น่ีคือความทัดเทียมกัน เหลา่น้ีคือคุณสมบัติพิเศษทัง้สองของพอ่ ดังนัน้ผูรั้บ     
ใชท่ี้มีความทัดเทียมกับพอ่กเ็ป็นเชน่นัน้ โดยการรักษาคุณสมบัติพิเศษน้ีไวใ้นสาํนึกรู้ของลูกกจ็ะทาํให้ลูกกา้วหน้าตอ่ไป 
ไดอ้ยา่งงา่ยดาย ลูกจะไมต่อ้งใชค้วามพยายาม ไมว่า่จะลูกเป็นเคร่ืองมืออยูท่ี่ไหนกรั็บประกันไดว้า่จะมีความสาํเร็จ ไม่     
สามารถมีจิตสาํนึกของ "ของฉัน" ได้ ท่ีใดมีจิตสาํนึกของ "ของฉัน" ท่ีน่ันไมมี่ความความสาํเร็จ การมีความรู้สกึของการ           
เป็นเคร่ืองมือเป็นกุญแจไปสูค่วามสาํเร็จ เม่ือลูกปลอ่ยวาง"ของฉัน"ท่ีมีขีดจาํกัดทางโลกแลว้ "ของฉัน"อ่ืนๆมาจากไหน     
แทนท่ีจะพูดวา่"ของฉัน" จงพูดวา่"บาบา บาบา" และลูกจะปลอดภัยอยา่งสมํา่เสมอ น่ีไมใ่ชศู่นยข์องฉัน แตเ่ป็นศูนยข์อง         
บาบา ไมใ่ชนั่กเรียนของฉัน แตเ่ป็นนักเรียนของบาบา “ของฉัน”จบสิน้และกลายเป็น“ของทา่น”แทน การพูดวา่ "ของ         
ทา่น" หมายถึงการโบยบนิ ดังนัน้การเป็นครูท่ีเป็นเคร่ืองมือจึงเป็นตัวอยา่งของสภาพท่ีโบยบนิ เชน่ท่ีลูกเป็นตัวอยา่งของ     
สภาพท่ีโบยบนิ ในทาํนองเดียวกันผูอ่ื้นกจ็ะกลายเป็นเชน่นัน้ แมว้า่จะขัดกับความปรารถนาของลูก ผูค้นท่ีลูกไดก้ลาย     
เป็นเคร่ืองมือให้กับพวกเขาจะไดรั้บกระแสจิตเหลา่นัน้โดยอัตโนมัติ ดังนัน้ครูท่ีเป็นเคร่ืองมือ,ผูรั้บใชจ้ะละวางอยา่ง 
สมํา่เสมอและมีความรักอยา่งสมํา่เสมอ ลูกคือผูท่ี้จะสอบผา่นเม่ือใดกต็ามท่ีลูกตอ้งเผชิญกับขอ้สอบ ลูกเป็นผูท่ี้มีศรัทธา   
ในสติปัญญา 

พบกลุม่: 

1. ลูกมีประสบการณ์กับตนเองวา่เป็นเทวดานางฟ้าท่ีเป็นแสงและเบาสบายอยา่งสมํา่เสมอหรือไม?่ เทวดานางฟ้าหมายถึง     
ผูท่ี้โลกของเขาคือพอ่ผูเ้ดียว เทวดานางฟ้าเชน่นัน้เป็นท่ีรักของพอ่เสมอ เทวดานางฟ้าหมายถึงผูท่ี้ไมมี่แรงดึงดูดไปสู่   
ร่างกายหรือความสัมพันธท์างร่างกายใดๆ ลูกแตล่ะคนอยูใ่นร่างกายแตเ่พียงในนามและลูกมีปฏิสัมพันธกั์บความสัมพันธ์ 
ทางร่างกาย แตไ่มใ่ชด่ว้ยความผูกพันยึดม่ันเพราะเทวดานางฟ้าไมมี่ความสัมพันธกั์บคนอ่ืนเลย เทวดานางฟ้ามีความ   
สัมพันธกั์บพอ่ผูเ้ดียวเทา่นัน้ ลูกเป็นเทวดานางฟ้าหรือไม?่ นาทีหน่ึงลูกเขา้มาในร่างกายของลูกเพ่ือแสดงการกระทาํและ   
ในนาทีถัดไปลูกกลับมาละวางจากร่างกายของลูก เทวดานางฟ้าอยูท่ี่น่ีหน่ึงวนิาทีและท่ีอ่ืนในนาทีตอ่ไปเพราะพวกเขาเป็น 
ผูท่ี้โบยบนิ พวกเขาไดรั้บการคํา้จุนจากร่างกายเพ่ือทาํหน้าท่ีและจากนัน้พวกเขากข้ึ็นไปขา้งบน ลูกมีประสบการณ์กับสิง่น้ี   
หรือไม?่ หากมีความผูกพันยึดม่ันท่ีใดกต็าม หากมีบว่งพันธะแลว้ ผูท่ี้มีบว่งนัน้จะไมส่ามารถโบยบนิได้ พวกเขาจะลงมา         
เทวดานางฟ้าหมายถึงผูท่ี้อยูใ่นสภาพท่ีโบยบนิอยา่งสมํา่เสมอ ไมใ่ชผู่ท่ี้ข้ึนๆลงๆ ลูกคือผูท่ี้อยูใ่นสภาพท่ีอยูข่า้งบนตลอด   
เวลา ผูท่ี้อยูใ่นโลกแหง่เทวดานางฟ้า ดังนัน้เม่ือลูกกลายเป็นเทวดานางฟ้า เป็นตัวของการจดจาํระลึกถึง ความสัมพันธ์       
อ่ืน ๆ ทัง้หมดจะสิน้สุดลง ลูกมีการฝึกฝนเชน่นัน้ใชไ่หม? ลูกแสดงการกระทาํแลว้กลับมาละวาง ลูกทาํอะไรในลิฟต?์           
หน่ึงนาทีลูกลงมาและนาทีตอ่มาลูกข้ึนไป ลูกลงมาแสดงการกระทาํของลูกแลว้กดสวติชแ์ละข้ึนไปขา้งบนอีกครัง้ มีการ   
ฝึกฝนเชน่น้ี อัจชะ 

2) ลูกทุกคนเป็นดอกกุหลาบทางจิตใชไ่หม? ลูกเป็นดอกมะลิหรือลูกเป็นดอกกุหลาบ? เชน่ท่ีมีคาํกลา่ววา่ ดอกกุหลาบ       



เป็นดอกไมท่ี้สูงสง่มากท่ีสุด ในทาํนองเดียวกันกุหลาบทางจิตหมายถึงดวงวญิญาณท่ีสูงสง่ท่ีสุด กุหลาบทางจิตคือผูท่ี้   
รักษาสภาพทางจิตวญิญาณของพวกเขาไวเ้สมอ ผูท่ี้รักษาความซาบซ้ึงทางจิตอยูเ่สมอ ผูท่ี้รับใชท้างจิตอยูเ่สมอ ลูกเป็น     
ดอกกุหลาบทางจิต ตามเวลาในปัจจุบันมีความจาํเป็นสาํหรับความเป็นทางจิตวญิญาณ เป็นเพราะไมมี่ความเป็นไปใน   
ทางจิตวญิญาณ จึงมีการตอ่สูร้บราและทะเลาะเบาะแวงกัน ดังนัน้จงกลายเป็นดอกกุหลาบทางจิตและกระจายกลิน่หอม   
ทางจิตออกไป น่ีคืออาชีพของบราหมิ์น คงอยูอ่ยา่งไมว่า่งเวน้ในอาชีพน้ีอยา่งสมํา่เสมอ 
พร:  ขอให้ลูกเป็นอิสระจากบว่งกรรมใดๆและสัมผัสกับสภาพของการหลุดพน้ในชีวติเชน่พอ่บราหม์า 

ในขณะท่ีมีการกระทาํ พอ่บราหม์าไมไ่ดติ้ดกับอยูใ่นบว่งกรรมใดๆ ในขณะท่ีเติมเตม็ความรับผิดชอบของ   
ความสัมพันธ์ ทา่นไมป่ลอ่ยให้ตนเองถูกผูกมัดอยูใ่นบว่งของความสัมพันธเ์หลา่นัน้ ทา่นยังคงอยูอ่ยา่ง   
เป็นอิสระจากบว่งพันธะของความม่ังค่ังและสิง่อาํนวยความสะดวก ในขณะท่ีดูแลความรับผิดชอบของทา่น   
ทา่นไดสั้มผัสกับสภาพของการหลุดพน้ในชีวติ ทาํตามพอ่ดว้ยวธีิเดียวกัน อยา่ไดผู้กติดอยูกั่บบว่งพันธะ   
ของบัญชีกรรมในอดีต อยา่แมแ้ตจ่ะไดรั้บอิทธิพลจากซันสการ์หรือธรรมชาติใดๆ หรือเขา้ไปสูบ่ว่งของ   
ความประทับใจหรือความเกบ็กดใด ๆ และแลว้ลูกกจ็ะไดรั้บการกลา่ววา่เป็นอิสระจากบว่งกรรมและหลุด   
พน้ในชีวติ 

คติพจน์:  เปล่ียนสถานการณ์ท่ีเลวร้ายทัง้หมดของครอบครัวของลูกดว้ยทัศนคติท่ีมีสาํนึกเป็นดวงวญิญาณ 
  

*** โอม ชานติ *** 


