
 
24-12-2019  มอร์น่ิง มูร์ลี  โอม ชานติ  บัพดาดา  มธุบัน 
 
สาระ:  ลูกๆ ท่ีแสนหวาน ลูกตอ้งดูแลตะเกียงของลูกเอง อยา่งแน่นอนท่ีลูกตอ้งการนํา้มันของความรู้และโยคะ     

เพ่ือท่ีจะลุกสวา่งอยูอ่ยา่งปลอดภัยทา่มกลางพายุใดกต็าม 
คาํถาม:  ความเพียรพยายามใดท่ีทาํให้ลูกสามารถไดรั้บมรดกท่ีแฝงตัวจากพอ่ท่ีแฝงตัว? 
คาํตอบ:  การอยูอ่ยา่งสาํรวจตน ดว้ยการอยูใ่นความเงียบสงบและในการจดจาํระลึกถึงพอ่ท่ีลูกจะไดรั้บมรดกท่ีแฝง 

ตัว เป็นสิง่ท่ีดีมากถา้ลูกละร่างกายของลูกในการจดจาํระลึกถึง ไมมี่ความยากลาํบากใดเลยในสิง่น้ี พร้อม     
กันกับการจดจาํระลึกถึง ลูกตอ้งรับใชด้ว้ยความรู้และโยคะ ถา้ลูกไมส่ามารถทาํเชน่น้ีและแลว้ทาํคาร์มา   
โยคะ ลูกไดรั้บพรถา้ลูกทาํให้ผูค้นมากมายเป็นสุข คาํพูดและพฤติกรรมของลูกตอ้งบริสุทธ์ิอยา่งสมบูรณ์ 

เพลง:  น้ีคือการรบราระหวา่งผูเ้ขม้แขง็และผูอ้อ่นแอ 
 

โอม ชานติ บาบาไดอ้ธิบายแลว้วา่เม่ือใดกต็ามท่ีลูกฟังเพลงเชน่น้ี ลูกแตล่ะคนควรจะไตร่ตรองมหาสมุทรแหง่ความรู้     
สาํหรับตนเอง ลูกๆ รู้วา่เม่ือบางคนตายจะมีการจุดตะเกียงให้สวา่งไว้ 12 วันสาํหรับดวงวญิญาณนัน้ ลูกกาํลังเตรียมการท่ี         
จะตายและลูกกก็าํลังเพียรพยายามท่ีจะทาํให้ตะเกียงของลูกเองลุกสวา่ง ผูท่ี้จะถูกร้อยเขา้ไปในลูกประคาํคือผูท่ี้เพียร 
พยายามทาํสิง่น้ี ปวงประชาไมไ่ดเ้ป็นสว่นหน่ึงของลูกประคาํน้ี ลูกตอ้งเพียรพยายามท่ีจะไปขา้งหน้าในลูกประคาํแหง่   
ชัยชนะ ลูกตอ้งใสใ่จดูแลเพ่ือท่ีวา่มายา,แมวไมท่าํให้ลูกทาํบาปซ่ึงจะดับตะเกียงของลูก ลูกตอ้งการทัง้พลังความรู้และพลัง   
โยคะสาํหรับสิง่น้ี พร้อมกับโยคะลูกตอ้งมีความรู้ดว้ย ลูกแตล่ะคนตอ้งดูแลตะเกียงของลูกเอง ลูกตอ้งเพียรพยายามจนถึง     
เวลาสุดทา้ย ขณะท่ีลูกกาํลังวิง่แขง่ขันลูกตอ้งดูแลตะเกียงของลูกนัน้อยา่งดีมากท่ีจะไมใ่ห้กระพริบหรือดับไป เหตุน้ีเองท่ี   
ลูกตอ้งเติมนํา้มันแหง่ความรู้และโยคะทุกวัน ถา้ลูกไมมี่พลังโยคะใดเลยลูกจะไมส่ามารถวิง่ไดแ้ละดังนัน้จึงถูกทิ้งไวเ้บ้ือง 
หลัง มีวชิาตา่งๆ มากมายในโรงเรียน และถา้บางคนไมดี่ในบางวชิาเขาตอ้งเพิม่ความเพียรพยายามอยา่งมากท่ีจะศกึษา     
วชิาเลขคณิต ( อีกวชิาหน่ึง) สิง่เดียวกันใชกั้บท่ีน่ี วชิาของการทาํงานรับใชด้ว้ยร่างกายกดี็มากดว้ยเชน่กัน ลูกไดรั้บพร         
จากผูค้นมากมายดว้ยสิง่น้ี ลูกบางคนรับใชด้ว้ยความรู้ วันแลว้วันเลา่ งานรับใชจ้ะเฝ้าแตเ่พิม่ข้ึนตอ่ไป เจา้ของหน่ึงคน       
สามารถมี 6 ถึง 8 ร้าน แตไ่มใ่ชว่า่ทุกร้านสามารถดาํเนินการเชน่เดียวกัน บา้งกมี็ลูกคา้น้อยกวา่และบา้งกมี็มากกวา่ วัน             
นัน้จะมาถึงเม่ือลูกไมมี่เวลาท่ีจะหลับนอนในเวลากลางคืน ทุกคนจะมารู้วา่ บาบา, มหาสมุทรแหง่ความรู้, ไดม้าเพ่ือเติม       
อาภรณ์ของพวกเขาดว้ยเพชรพลอยของความรู้ท่ีไมสู่ญสลาย ในเวลานัน้ลูกมากมายจะมา, อยา่ไดถ้ามเลย! เม่ือมีร้านใด     
ขายของท่ีดีมากในราคาถูกผูค้นกบ็อกตอ่กันไป ลูกๆ รู้วา่คาํสอนราชาโยคะเหลา่น้ีงา่ยดายมากท่ีจะเขา้ใจ เม่ือทุกคนมารู้วา่     
พวกเขาสามารถไดรั้บเพชรพลอยของความรู้ท่ีน่ี พวกเขาจะเฝ้าแตม่า จงเฝ้าแตรั่บใชด้ว้ยความรู้และโยคะ ถา้ลูกไม่     
สามารถรับใชด้ว้ยความรู้หรือโยคะ ลูกกส็ามารถไดค้ะแนนโดยการทาํงานรับใชด้ว้ยร่างกาย ลูกจะไดรั้บพรจากผูค้น   
มากมาย ลูกตอ้งให้ความสุขแกผู่อ่ื้น น่ีคือเหมืองท่ีไมแ่พงเลย น่ีคือเหมืองแหง่เพชรและพลอยท่ีไมสู่ญสลาย พวกเขาทาํ       
ลูกประคาํของเพชรพลอยทัง้ 8 และกราบไหวบู้ชา แตพ่วกเขาไมรู้่วา่ลูกประคาํนัน้แทนใคร ลูกๆ เขา้ใจวา่ลูกกลับมามีคา่         
ควรแกก่ารกราบไหวอ้ยา่งไร และลูกกลับมาเป็นผูก้ราบไหวบู้ชาอยา่งไร ความรู้น้ีซ่ึงไมมี่ผูใ้ดอ่ืนในโลกรู้นัน้อัศจรรย์   
อยา่งยิง่! ลูกๆ ดวงดาวท่ีโชคดี เวลาน้ีมีศรัทธาวา่ลูกเคยเป็นนายของสวรรค์ และลูกเป็นนายของนรกในเวลาน้ี เม่ือลูก         
กลายเป็นนายแหง่สวรรค์ ลูกจะกลับมาใชช้าติเกิดท่ีน่ัน เวลาน้ีลูกกาํลังกลายเป็นนายของสวรรคอี์กครัง้หน่ึง เพียงลูกๆ       
บราหมิ์นท่ีรู้เก่ียวกับยุคบรรจบพบกันน้ี ท่ีเหลือของโลกนัน้อยูใ่นยุคเหลก็ ทุกยุคแตกตา่งกัน เม่ือลูกอยูใ่นยุคทองลูกจะ     
กลับมาใชช้าติเกิดในยุคทอง เวลาน้ีลูกอยูใ่นยุคบรรจบพบกัน, ถา้ลูกคนใดจากร่างของลูกไป, ลูกจะกลับมาใชช้าติเกิดท่ีน่ี     
ตามสันสการ์ของลูก ลูกๆ บราหมิ์นเป็นของยุคบรรจบพบกัน ศูทรเหลา่นัน้เป็นของยุคเหลก็ ลูกไดรั้บความรู้น้ีในยุค       
บรรจบพบกัน ลูกๆ บราหม์ากุมารและบราหม์ากุมารีเป็นคงคาแหง่ความรู้, ผูท่ี้ในเวลาน้ีอยูท่ี่การบรรจบพบกันในทาง     
ปฏิบัติ ลูกตอ้งวิง่แขง่ขันและดูแลร้าน ลูกไมส่ามารถดูแลร้านไดถ้า้ลูกไมไ่ดเ้ขา้ถึงความรู้และโยคะ บาบาจะให้การ     
ตอบแทนของงานรับใชท่ี้ลูกทาํ เม่ือไฟบูชายัญถูกสร้างข้ึน บราหมิ์นหลายประเภทกไ็ปท่ีน่ัน บา้งไดรั้บบริจาคจาํนวนมาก       
บา้งกไ็ดรั้บน้อยกวา่ พอ่สูงสุด ดวงวญิญาณสูงสุดไดส้ร้างไฟบูชายัญของความรู้ของรูดร้าน้ีในเวลาน้ี เราเป็นบราหมิ์นและ     
เป็นธุรกิจของเราท่ีจะเปล่ียนแปลงมนุษยใ์ห้เป็นเทพ ไมมี่ไฟบูชายัญใดท่ีจะมีการพูดวา่พวกเขากาํลังกลายเป็นเทพจาก 
มนุษย์ สิง่น้ีเรียกวา่ไฟบูชายัญของความรู้ของรูดร้า และไดช่ื้อวา่สถานท่ีศกึษาเลา่เรียน(พาทชาลา) ลูกทุกคนสามารถไดรั้บ     
สถานภาพเทพดว้ยการศกึษาความรู้และโยคะน้ี บาบาไดแ้นะนําลูกแลว้วา่ลูกไดม้าท่ีน่ีจากการอยูใ่นดินแดนสูงสุดกับ 



บาบา ลูกพูดดว้ยเชน่กันวา่ลูกเป็นผูอ้าศัยของดินแดนสูงสุด ในเวลาน้ีลูกกาํลังสร้างสวรรคโ์ดยการทาํตามการกาํหนดของ   
บาบา ผูท่ี้สร้างโลกนัน้จะกลายเป็นนายของโลกนัน้อยา่งแน่นอน ลูกเขา้ใจวา่ลูกเป็นดวงดาวท่ีโชคดีท่ีสุดในโลก ผูท่ี้เป็น     
พระอาทติยแ์หง่ความรู้ พระจันทร์แหง่ความรู้และดวงดาวแหง่ความรู้ มหาสมุทรแหง่ความรู้สามารถทาํให้เรากลายเป็น   
เชน่นัน้ พระอาทติย์ พระจันทร์ และดวงดาวนัน้เป็นทางวัตถุ และมีการเปรียบเทียบเรากับสิง่เหลา่นัน้ และแลว้เราจะกลาย         
เป็นพระอาทติยแ์หง่ความรู้ พระจันทร์แหง่ความรู้ และดวงดาวแหง่ความรู้ เป็นมหาสมุทรแหง่ความรู้ผูท่ี้กาํลังทาํให้เรา     
เป็นเชน่นัน้ อยา่งแน่นอนท่ีช่ือเหลา่น้ีให้ไวแ้กเ่รา เราเป็นลูกๆ ของพระอาทติยแ์หง่ความรู้ผูท่ี้ไดช่ื้อวา่มหาสมุทรแหง่ความ     
รู้ ทา่นไมไ่ดอ้าศัยอยูท่ี่น่ี บาบาพูดวา่ พอ่มาและทาํให้ลูกทัดเทียมกับพอ่เอง เป็นท่ีน่ีท่ีลูกตอ้งกลายเป็นพระอาทติยแ์หง่       
ความรู้และดวงดาวแหง่ความรู้ ลูกเขา้ใจวา่ในอนาคตลูกจะกลายเป็นนายแหง่สวรรคอี์กครัง้อยา่งแน่นอนท่ีน่ี ทุกสิง่ข้ึนอยู่   
กับความเพียรพยายาม เราเป็นนักรบผูไ้ดรั้บชัยชนะเหนือมายา ผูค้นเหลา่นัน้อดทนตอ่ความยากลาํบากอยา่งมากเพ่ือท่ีจะ   
ควบคุมจิตใจ ลูกไมต่อ้งทาํหะฐะโยคะฯลฯ บาบาพูดวา่ ลูกไมต่อ้งมีประสบการณ์ความยากลาํบากใดๆ พอ่เพียงพูดวา่ ลูก         
ตอ้งมาหาพอ่และดังนัน้ลูกเพียงแตต่อ้งจดจาํพอ่ พอ่ไดม้าเพ่ือพาลูกๆ กลับบา้น ไมมี่มนุษยค์นใดจะพูดเชน่น้ี แมว้า่บางคน       
เรียกตนเองวา่อิศวร(พระเจา้) พวกเขาจะไมเ่รียกตนเองวา่ผูนํ้าทาง บาบาพูดวา่ พอ่เป็นผูนํ้าทางหลัก พอ่คือความตาย       
เหนือความตายทัง้หมด มีเร่ืองราวเก่ียวกับสัตยวันสาวติรี เพราะเธอไดมี้ความรักสาํหรับผูท่ี้มีร่างกาย เธอจึงมี     
ประสบการณ์ของความทุกข์ ลูกๆ ดวงวญิญาณมีความสุขท่ีรู้วา่พอ่จะพาลูกดวงวญิญาณกลับบา้นและลูกจะไมมี่วันอยู่   
อยา่งไมมี่ความสุข ลูกเขา้ใจวา่บาบาของลูกไดม้าเพ่ือพาลูกกลับไปบา้นท่ีแสนหวานของลูก บา้นนัน้เรียกวา่สถานท่ีแหง่   
การหลุดพน้ สถานท่ีเหนือเสยีง มีการกลา่ววา่พอ่เป็นความตายเหนือความตายทัง้หมด (ความตาย)นัน้เพียงแตนํ่าดวง     
วญิญาณเดียวไปแตพ่อ่เป็นความตายท่ียิง่ใหญ่ เม่ือ 5000 ปีท่ีแลว้ดว้ย เม่ือพอ่ไดเ้ป็นผูนํ้าทาง และพาทุกคนกลับบา้น           
เจา้บา่วน้ีนําลูกๆ เจา้สาวทัง้หมดกลับบา้น และดังนัน้ลูกตอ้งจดจาํทา่น ลูกเขา้ใจวา่เวลาน้ีลูกกาํลังศกึษาและลูกจะมาท่ีน่ี     
อีกครัง้หน่ึง ลูกตอ้งกลับไปยังบา้นท่ีแสนหวานของลูกกอ่น และแลว้จึงลงมาท่ีน่ีอีกครัง้หน่ึง ลูกๆ เป็นดวงดาวแหง่สวรรค์         
กอ่นหน้าน้ีลูกเคยเป็นดวงดาวของนรก ลูกๆ เรียกวา่เป็นดวงดาว ลูกนัน้เรียกไดว้า่เป็นดวงดาวท่ีโชคดีตามลาํดับกันไป     
ตามความเพียรพยายามท่ีลูกทาํ ลูกไดรั้บทรัพยส์มบัติของปู่ของลูก น่ีคือเหมืองท่ีเตม็ไปดว้ยพลังอยา่งมาก อยา่งไรกต็าม     
เหมืองน้ีปรากฏข้ึนเพียงครัง้เดียวเทา่นัน้ มีเหมืองรูปแบบอ่ืนอีกมากมายท่ีเฝ้าแตป่รากฏข้ึน ถา้ลูกจะแสวงหา ลูกจะพบ     
มากมาย ลูกเพียงแตพ่บเหมืองของเพชรพลอยแหง่ความรู้ท่ีไมสู่ญสลายน้ีเพียงครัง้เดียว มีตาํรามากมายแตจ่ะไมส่ามารถ   
เรียกไดว้า่เป็นเพชรพลอย บาบาเรียกไดว้า่เป็นมหาสมุทรแหง่ความรู้ น้ีคือเหมืองท่ีไมมี่ตัวตนของเพชรพลอยของความรู้   
ท่ีไมสู่ญสลาย อาภรณ์ของเรากาํลังไดรั้บการเติมเตม็ดว้ยเพชรพลอยเหลา่น้ี, ลูกๆ ควรมีประสบการณ์ของความสุข ลูก       
ทัง้หมดควรมีความภาคภูมิในสิง่น้ี ร้านท่ีทาํธุรกิจอยา่งมากเป็นท่ีรู้จัก ลูกตอ้งสร้างปวงประชาพร้อมกันกับทายาท ลูกตอ้ง     
เติมเตม็อาภรณ์ของลูกดว้ยเพชรพลอยเหลา่น้ี และแลว้จึงให้ทานแกผู่อ่ื้น พอ่สูงสุด ดวงวญิญาณสูงสุดเป็นมหาสมุทรของ     
ความรู้ และทา่นกาํลังเติมเตม็อาภรณ์ของลูกดว้ยเพชรพลอยแหง่ความรู้ ไมใ่ชม่หาสมุทรนัน้ท่ีพวกเขาไดว้าดภาพท่ีมีเทพ   
ไดรั้บการถวายเพชรพลอยเตม็ถาด ลูกไมส่ามารถไดรั้บเพชรพลอยจากมหาสมุทรนัน้ เป็นเร่ืองของเพชรพลอยของความรู้     
ตามละคร ลูกจะไดรั้บเพชรพลอยจากเหมืองเหลา่น้ีอีกครัง้ เม่ือลูกไปในหนทางความเล่ือมใสศรัทธาอีกครัง้จะมีเพชรและ   
พลอยท่ีไมมี่ขีดจาํกัดท่ีลูกจะใชส้ร้างวัดฯลฯของลูก เม่ือแผน่ดินไหวฯลฯเกิดข้ึนทุกสิง่ถูกฝัง จะมีการสร้างประสาทราชวัง   
มากมายท่ีน่ัน ไมใ่ชเ่พียงหน่ึง ท่ีน่ีเชน่กัน ผูป้กครองมีการแขง่ขันมากมายซ่ึงกันและกัน ดังนัน้ลูกๆ เขา้ใจวา่จะมีการสร้าง         
อาคารเชน่เดียวกับวงจรท่ีแลว้ จะมีการสร้างอาคารอยา่งงา่ยดายมากท่ีน่ัน วทิยาศาสตร์จะให้การชว่ยเหลือมากมาย แตค่าํ     
วา่ “วทิยาศาสตร์” จะไมค่งอยูท่ี่น่ัน ในฮินดี คาํวา่ “วทิยาศาสตร์ เรียกวา่ “วญิาณ” ทุกวันน้ีมีการใชช่ื้อวญิาณบาวัน คาํ                 
วา่ “วญิาณ” หมายถึงความรู้ ญาณและโยคะรวมกันเรียกวา่วญิาณ เราไดรั้บเพชรพลอยของความรู้และเรากลับมามี       
พลานามัยดีเสมอดว้ยโยคะ น้ีคือความรู้ของญาณและโยคะ ซ่ึงจะทาํให้มีการสร้างอาคารขนาดใหญจ่าํนวนมากมายข้ึนใน   
ดินแดนสุขาวดี เวลาน้ีลูกกาํลังไดรั้บความรู้ทัง้หมดน้ี ลูกเขา้ใจวา่ลูกกาํลังทาํให้บารัตกลายเป็นสวรรค์ ลูกตอ้งไมมี่ความ     
ผูกพันใดๆกับร่างกายของลูกอีกตอ่ไป ลูกดวงวญิญาณจะตอ้งจากร่างกายของลูก แลว้ไปยังสวรรคท่ี์ท่ีลูกจะไดรั้บร่างกาย   
ใหม่ เม่ือลูกอยูท่ี่น่ัน ลูกจะเขา้ใจดว้ยเชน่กันวา่เม่ือใดท่ีลูกกาํลังจะจากร่างเกา่ของลูกและรับร่างใหม่ ท่ีน่ันไมมี่การตกใจ     
หรือความทุกข์ ลูกรู้วา่เป็นสิง่ท่ีดีท่ีจะรับร่างใหม่ บาบากาํลังทาํให้เราเป็นเชน่เดียวกันกับท่ีทา่นเคยทาํในวงจรท่ีแลว้ พวก     
เรากาํลังกลายเป็นเทพจากมนุษย์ อยา่งแน่นอนท่ีมีศาสนาจาํนวนนับไมถ่ว้นเดียวกันในวงจรท่ีแลว้เชน่ท่ีมีอยูข่ณะน้ี สิง่   
เหลา่น้ีไมไ่ดเ้ขียนไวใ้นกีตะ มีการกลา่ววา่ ดว้ยบราหม์าไดมี้การสร้างศาสนาเทพดัง้เดิมท่ีคงอยูต่ลอดไป ลูกสามารถ     
อธิบายวา่การทาํลายลา้งศาสนาท่ีนับไมถ่ว้นทัง้หมดเกิดข้ึนอยา่งไร การสร้างศาสนาเดียวกาํลังเกิดข้ึนอยูใ่นขณะน้ี บาบา   
ไดม้าเม่ือศาสนาเทพไดห้ายไปโดยสิน้เชิง ดังนัน้สิง่นัน้จะสามารถอยูม่าตัง้แตก่อ่นการบันทึกเวลาไดอ้ยา่งไร? สิง่เหลา่น้ี   
งา่ยดายมาก อะไรถูกทาํลาย? ศาสนาจาํนวนนับไมถ่ว้นทัง้หมด เวลาน้ีมีศาสนาจาํนวนนับไมถ่ว้น ในเวลาสุดทา้ยน้ี ลูก         



ควรมีความรู้ทัง้หมดน้ีไวใ้นสติปัญญาของลูก ไมใ่ชว่า่เพียงชีพบาบาเทา่นัน้ท่ีอธิบาย บาบาน้ีไมไ่ดอ้ธิบายสิง่ใดหรือ? ทา่น     
กมี็บทบาทของทา่นท่ีจะเลน่ดว้ยเชน่กัน ศรีมัทของบราหม์าเป็นท่ีจดจาํดว้ยเชน่กัน ลูกจะไมพู่ดวา่กฤษณะไดใ้ห้ศรีมัท ทุก     
คนท่ีน่ันเป็น “ศรี” (สูงสง่) และดังนัน้พวกเขาไมต่อ้งการการกาํหนด เป็นท่ีน่ีท่ีลูกไดรั้บการกาํหนดของบราหม์า ท่ีน่ัน         
การกาํหนดของทัง้หมด ราชา ราชินี และปวงประชานัน้สูงสง่ อยา่งแน่นอนท่ีใครบางคนจะตอ้งไดใ้ห้หนทางเหลา่นัน้แก่       
พวกเขามากอ่นหน้าน้ี เหลา่เทพคือผูท่ี้เคยไดรั้บการกาํหนดท่ีสูงสง่ เป็นดว้ยศรีมัทท่ีไดมี้การสร้างสวรรคแ์ละดว้ยการ   
กาํหนดของปีศาจท่ีมีการสร้างนรก ชีวาให้ศรีมัทแกลู่ก สิง่เหลา่น้ีงา่ยดายมากท่ีจะเขา้ใจ ร้านทัง้หมดเหลา่น้ีเป็นของชีพบา     
บาและลูกคือลูกๆผูท่ี้ดาํเนินการร้านเหลา่นัน้ ช่ือของผูท่ี้ดูแลร้านอยา่งดีกไ็ดรั้บการยกยอ่งเชน่เดียวกับในธุรกิจอ่ืนๆ   
อยา่งไรกต็ามเพียงจาํนวนน้อยท่ีสามารถทาํธุรกิจน้ี ลูกทัง้หมดควรทาํธุรกิจน้ี แมเ้ดก็เลก็ๆสามารถทาํธุรกิจของความรู้และ   
โยคะ เพียงแตเ่กบ็ดินแดนแหง่ความสงบและดินแดนของความสุขไวใ้นสติปัญญาของลูก ผูค้นเหลา่นัน้พูด: ราม! ราม! ท่ี         
น่ีลูกตอ้งคงอยูใ่นความเงียบสงบและมีการจดจาํระลึกถึง ไมมี่ความจาํเป็นตอ้งพูดสิง่ใด ดินแดนของวษิณุและดินแดน   
ของชีวาเป็นสิง่ท่ีงา่ยดายมากท่ีจะเขา้ใจ จดจาํบา้นท่ีแสนหวานของลูกและอาณาจักรท่ีแสนหวานของลูก พวกเขาให้มัน   
ตราทางร่างกายแตน้ี่คือมันตราท่ีละเอียดออ่น การจดจาํระลึกถึงน้ีละเอียดออ่นอยา่งท่ีสุด เพียงดว้ยการจดจาํระลึกถึงน้ีท่ี   
เรากลายเป็นนายของโลก ลูกไมต่อ้งพรํ่ามนตราใดๆ เพียงแตอ่ยูใ่นการจดจาํระลึกถึง ลูกไมต่อ้งทาํเสยีงดังใดๆ เราไดรั้บ       
มรดกท่ีแฝงตัวจากพอ่ท่ีแฝงตัวดว้ยการอยูอ่ยา่งสาํรวจตรวจสอบตนเองและอยูใ่นความเงียบสงบ เป็นการดีท่ีจะละ 
ร่างกายขณะอยูใ่นการจดจาํระลึกถึงน้ี ไมมี่ความยากลาํบากใดเลยในสิง่น้ี ผูท่ี้ไมส่ามารถคงอยูใ่นการจดจาํระลึกถึงควร   
ฝึกฝนสิง่น้ี บอกทุกคนวา่บาบาพูดวา่ จดจาํพอ่และความคดิสุดทา้ยของลูกจะนําลูกไปสูจุ่ดหมายปลายทาง ดว้ยการจดจาํ     
ระลึกถึงน้ีท่ีบาปของลูกจะปลดเปล้ืองไปและพอ่จะสง่ลูกไปสวรรค์ เป็นการงา่ยท่ีจะเช่ือมโยคะของสติปัญญาของลูกไปหา 
ชีพบาบา ท่ีน่ีลูกตอ้งรับคาํตักเตือนทัง้หมด ถา้ลูกตอ้งการกลับมาบริสุทธ์ิอยา่งสมบูรณ์ (สโตประธาน) พฤติกรรมของลูก       
ควรจะบริสุทธ์ิ และคาํพูดและทุกสิง่อ่ืนของลูกควรบริสุทธ์ิ น่ีหมายถึงลูกกาํลังพูดคุยกับตนเอง เม่ือลูกพูดกับมิตรของลูก       
ลูกตอ้งพูดดว้ยความรัก มีเพลงหน่ึงกลา่ววา่ “โอ ท่ีรัก จงพูดคาํพูดท่ีประมาณคา่มิไดเ้สมอ!” ลูกคือรูปบาซาน Rup             
Basant (โยคีท่ีประพรมเพชรพลอยแหง่ความรู้) ลูกๆ ดวงวญิญาณกลายเป็นรูป (rup) พอ่เป็นมหาสมุทรของความรู้ ดัง           
นัน้ ทา่นจะมาอยา่งแน่นอนและพูดความรู้นัน้ ทา่นพูดวา่ พอ่มาเพียงครัง้เดียวและนําเอาร่างกายมาใช้ เวทยม์นตน้ี์ไมย่ิง่       
หยอ่นเลย บาบากเ็ป็นรูปบาซาน(Rup Basant)ดว้ยเชน่กัน อยา่งไรกต็ามผูไ้มมี่ตัวตนไมส่ามารถพูดได้ เหตุน้ีเองทา่นจึง       
ตอ้งใชร่้างกาย แตท่า่นไมไ่ดเ้ขา้มาสูว่งจรของการเกิดและการตาย ลูกๆ ดวงวญิญาณมาเกิดและกลับมาใชช้าติเกิด ลูกๆ         
อุทศิตนเองแกพ่อ่ ดังนัน้บาบากลา่ววา่ ลูกไมค่วรมีความผูกพันยึดม่ันตอ่สิง่ใด อยา่ไดค้ดิวา่สิง่ใดเป็นของลูก บาบาสร้าง       
วธีิการท่ีฉลาดมากสาํหรับลูกท่ีจะจบสิน้ความผูกพันยึดม่ัน ลูกตอ้งถามบาบาทุกยา่งกา้ว มายาเป็นเชน่ท่ีวา่เธอชกลูกลม้ลง     
สิง่น้ีเป็นเหมือนการชกมวยอยา่งแทจ้ริง หลายคนไดรั้บบาดเจบ็และแลว้กลุ็กข้ึนมาใหม่ พวกเขาแมก้ระท่ังเขียนจดหมาย   
วา่ บาบา,มายาตบตีฉันและทาํให้ใบหน้าของฉันสกปรก ราวกับวา่พวกเขาตกลงมาจากชัน้สี่ ถา้ลูกมีความโกรธกเ็หมือน     
กับตกลงมาจากชัน้สาม สิง่เหลา่น้ีตอ้งเป็นท่ีเขา้ใจ เพียงแตม่องดู, ลูกบางคนร้องขอเทป พวกเขาขอให้บาบาสง่เทปไปให้         
เพ่ือท่ีวา่พวกเขาจะสามารถรับฟังมุรลีอยา่งถูกตอ้ง กาํลังมีการจัดเตรียมอุปกรณ์น้ีดว้ยเชน่กัน เม่ือหลายคนฟังเทปเหลา่   
นัน้สติปัญญาของพวกเขามากมายไดเ้ปิดข้ึนและมากมายไดรั้บคุณประโยชน์ เม่ือผูใ้ดกอ่ตัง้วทิยาลัย เขากไ็ดรั้บปัญญา   
อยา่งมากในชาติเกิดหน้าของเขา บาบากลา่ววา่ จงซ้ือเคร่ืองบันทึกเสยีงและผูอ่ื้นมากมายจะไดรั้บคุณประโยชน์จากสิง่นัน้     
อัจชะ 

ถึง ลูกๆ ท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ ดว้ยความรัก ระลึกถึง และสวัสดีตอน               
เชา้ จากแม ่พอ่ บัพดาดา พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต 

สาระสาํหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจาํระลึกถึง: 

1. เพ่ือท่ีจะกลับมาสโตประธาน จงทาํตามคาํตักเตือนทุกประการ ทาํให้อาหาร เคร่ืองด่ืม คาํพูด พฤติกรรม และทุกสิง่อ่ืน             
ของลูกบริสุทธ์ิมาก กลายเป็นรูปบาซานเชน่พอ่ 

2. เติมอาภรณ์ของลูกดว้ยเพชรพลอยของความรู้ท่ีไมสู่ญสลายจากเหมืองท่ีไมมี่ตัวตนและคงอยูใ่นความสุขท่ีไมมี่ขีด 
จาํกัด และเฝ้าแตใ่ห้ทานเพชรพลอยเหลา่น้ีแกผู่อ่ื้น 
พร:  ขอให้ลูกเป็นโยคีท่ีม่ันคงท่ีจิตใจและสติปัญญาของลูกทาํงานอยา่งมีระบบตามคาํสัง่ของลูก 



วธีิการพิเศษสาํหรับการกลายเป็นโยคีท่ีม่ันคง น่ันคือ นายของตนเอง คือ จิตใจและสติปัญญาของลูก มน         
ตราเองนัน้คือ “มานมานบาฟ” (จดจอ่จิตใจของลูกท่ีฉัน) โยคะกลา่วไดว้า่เป็นโยคะของสติปัญญา ดังนัน้         
ถา้เคร่ืองมือพิเศษทัง้สองน้ีอยูภ่ายใตก้ารควบคุมของลูก น่ันคือ ถา้พวกเขาทาํงานอยา่งมีระบบตามคาํสัง่   
ของลูก ถา้ลูกสามารถมีความคดิอะไรกต็ามท่ีลูกตอ้งการ ถา้ลูกสามารถจดจอ่สติปัญญาของลูกท่ีอะไรกต็าม   
ท่ีลูกตอ้งการ และสติปัญญาของลูกไมท่าํให้ลูก ผูเ้ป็นราชา เร่ร่อน แตก่ลับทาํงานดว้ยระเบียบวนัิย และ         
แลว้จะกลา่วไดว้า่ลูกเป็นโยคีท่ีม่ันคง 

คติพจน์:  เป็นครูของโลกท่ียิง่ใหญ ่อยา่ไดท้าํให้เวลาเป็นครูของลูก 
  

*** โอม ชานติ *** 


