
 
08-08-2019  มอร์น่ิง มูร์ลี  โอม ชานติ  บัพดาดา  มธุบัน 
 
สาระ:  ลูกๆ ท่ีแสนหวาน อยูใ่นการจดจาํระลึกพอ่ผูเ้ดียวในขณะท่ีทาํงาน จดจาํพอ่และบา้นขณะท่ีเดินเหินและ     

เคล่ือนไหวไปมา น่ีเป็นการกระทาํท่ีกลา้หาญของลูก 
คาํถาม:  จะมีความนับถือพอ่และไมนั่บถือพอ่เม่ือไรและอยา่งไร? 
คาํตอบ:  เม่ือลูกๆจดจาํพอ่อยา่งดีมาก, ลูกกาํลังให้ความเคารพนับถือทา่น หากลูกพูดวา่ลูกไมมี่เวลาท่ีจะจดจาํพอ่,     

ลูกกไ็มเ่คารพนับถือทา่น ท่ีจริงแลว้ลูกกาํลังไมนั่บถือตนเองและไมใ่ชพ่อ่ อยา่เป็นเพียงแคผู่ท่ี้มีช่ือเสยีงใน   
การให้คาํบรรยาย แตก่ลายเป็นผูท่ี้มีช่ือเสยีงในการจาริกแสวงบุญแหง่การจดจาํระลึกถึงดว้ย รักษาชาร์ท   
ของการจดจาํระลึกถึงของลูกไว ้ดว้ยการจดจาํระลึกถึงลูกดวงวญิญาณจะกลับมาสโตประธาน 

 

โอมชานติ พอ่ทางจิตอธิบายแกลู่กๆ ทางจิต ไดมี้การอธิบายวงจรของ 84 ชาติเกิดแกลู่ก น่ีคือความรู้ท่ีลูกไดศ้กึษามาชาติ           
แลว้ชาติเลา่และเฝ้าแตซึ่มซับตอ่ไป น่ีเป็นสิง่ท่ีงา่ยดายท่ีสุด น่ีไมใ่ชส่ิง่ใหม่ พอ่น่ังท่ีน่ีและอธิบายวา่ ลูกใชช้าติเกิดและกลับ       
มาใชช้าติเกิดใหมม่ากเทา่ใดตัง้แตยุ่คทองจนถึงตอนสิน้สุดของยุคเหลก็ ความรู้น้ีอยูใ่นสติปัญญาของลูกแลว้ในลักษณะท่ี 
งา่ยดาย น่ีคือการศกึษา ลูกตอ้งเขา้ใจตอนเร่ิมตน้ ตอนกลางและตอนจบของสิง่สร้างดว้ยเชน่กัน ไมมี่ใครนอกจากพอ่       
สามารถอธิบายสิง่น้ี พอ่พูดวา่ การจาริกแสวงบุญแหง่การจดจาํระลึกถึงซ่ึงเรียกวา่โยคะดว้ยเชน่กันมีความสูงสง่ยิง่กวา่   
ความรู้น้ี คาํวา่ “โยคะ” มีช่ือเสยีงมาก อยา่งไรกต็ามโยคะน้ีคือการจาริกแสวงบุญแหง่การจดจาํระลึกถึง ผูค้นท่ีไปจาริก         
แสวงบุญบอกวา่พวกเขากาํลังไปจาริกแสวงบุญยังสถานท่ีจาริกแสวงบุญท่ีน่ันท่ีน่ี พวกเขาไปท่ีศรีนาถหรืออมาร์นาถและ 
พวกเขากจ็ดจาํสถานท่ีเหลา่นัน้ ในทาํนองเดียวกันเวลาน้ีลูกเขา้ใจวา่พอ่ทางจิตสอนการจาริกแสวงบุญแหง่การจดจาํ 
ระลึกถึงท่ียาวนานมากแกลู่ก ทา่นพูดวา่ จดจาํพอ่! ผูค้นกลับมาจากการจาริกแสวงบุญเหลา่นัน้ การจาริกแสวงบุญน้ีคือท่ี       
ซ่ึงลูกตอ้งไปและอาศัยอยูใ่นดินแดนแหง่การหลุดพน้ แมว้า่ลูกตอ้งเลน่บทบาท บทบาทนัน้กไ็มไ่ดอ้ยูใ่นโลกเกา่น้ี ลูกมี     
การวางเฉยตอ่โลกเกา่น้ี น่ีคืออาณาจักรท่ีสกปรกของราวัน ดังนัน้ประเดน็หลักคือการจาริกแสวงบุญแหง่การจดจาํระลึก   
ถึง ลูกๆ บางคนไมเ่ขา้ใจแมก้ระท่ังวธีิท่ีจะจดจาํระลึกถึง ไมว่า่ใครจะมีการจดจาํระลึกถึงหรือไมก่ไ็มส่ามารถมองเหน็ได้       
พอ่พูดวา่ พิจารณาวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณและจดจาํฉัน,พอ่ของลูก น่ีไมใ่ชบ่างสิง่ท่ีมองเหน็ได้ ไมส่ามารถท่ีจะรู้ไดว้า่     
ใครจะอยูใ่นสภาพของการจาริกแสวงบุญแหง่การจดจาํระลึกถึงมากเพียงใด เพียงบุคคลนัน้เทา่นัน้ท่ีจะรู้สิง่นัน้ วธีิน้ีได้   
แสดงให้แกค่นอ่ืนมากมาย พอ่ผูใ้ห้คุณประโยชน์ไดอ้ธิบายแลว้วา่ พิจารณาวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณและจดจาํชีพบาบา     
แน่นอนจงเฝ้าแตท่าํงานรับใชข้องลูกตอ่ไป ตัวอยา่งเชน่ มีลูกท่ีทาํหน้าท่ีรักษาความปลอดภัย พวกเขาเดินไปมารอบๆและ     
มันงา่ยมากสาํหรับพวกเขาท่ีจะอยูใ่นการจดจาํระลึกถึง ลูกไมค่วรจดจาํสิง่อ่ืนใดนอกจากพอ่ พอ่อธิบายแกลู่กดว้ยการยก   
ตัวอยา่ง ลูกตอ้งเฝ้าแตม่าและไปในการจาริกแสวงบุญแหง่การจดจาํระลึกถึงน้ี เชน่ท่ีนักบวชชาวคริสเตียนเดินในความ   
เงียบ ดังนัน้ลูกๆเชน่กันตอ้งจดจาํพอ่และบา้นดว้ยความรักเป็นอยา่งมาก จุดหมายปลายทางน้ีสูงมาก ผูเ้ล่ือมใสศรัทธาก็     
เฝ้าแตท่าํความเพียรพยายามน้ี อยา่งไรกต็าม พวกเขาไมรู้่วา่พวกเขาตอ้งกลับบา้น พวกเขาคดิวา่พวกเขาจะกลับบา้นเม่ือ     
ยุคเหลก็จบสิน้ลง ไมมี่ใครสอนพวกเขาในขณะท่ีลูกๆไดรั้บการสอน เม่ือลูกปฏิบัติหน้าท่ีรักษาความปลอดภัย ยิง่ลูกอยูใ่น     
สันโดษและจดจาํพอ่มากเทา่ไรกจ็ะยิง่เป็นสิง่ดีกวา่มากเทา่นัน้ ดว้ยการจดจาํระลึกถึงท่ีบาปของลูกจะถูกตัดไป มีบว่งภาระ   
ของบาปของหลายตอ่หลายชาติเกิดอยูบ่นศรีษะของลูก ผูท่ี้กลับมาสโตประธานกอ่นคือผูท่ี้จะไปอาณาจักรของรามกอ่น   
ดังนัน้พวกเขาคือผูท่ี้ตอ้งอยูใ่นการจาริกแสวงบุญแหง่การจดจาํระลึกถึงมากท่ีสุด น่ีคือเร่ืองของแตล่ะวงจรและทุกๆ วงจร     
และดังนัน้พวกเขาจึงมีโอกาสท่ีดีท่ีจะอยูใ่นการจาริกแสวงบุญแหง่การจดจาํระลึกถึง ท่ีน่ีไมมี่เร่ืองของการตอ่สูร้บราหรือ 
ทะเลาะเบาะแวง้ ขณะท่ีลูกมาและไปและขณะท่ีลูกน่ัง ลูกสามารถทาํงานสองอยา่งไดใ้นเวลาเดียวกัน เฝ้าดูและจดจาํพอ่     
ดว้ยเชน่กัน เฝ้าแตจ่ดจาํพอ่ในขณะท่ีทาํการกระทาํตา่งๆ ผูท่ี้ปฏิบัติหน้าท่ีรักษาความปลอดภัยสัมผัสกับคุณประโยชน์มาก   
ท่ีสุด ไมว่า่จะเป็นกลางวันหรือกลางคืน, ผูท่ี้ทาํหน้าท่ีรักษาความปลอดภัยกจ็ะไดรั้บประโยชน์เป็นอยา่งมากหากพวกเขา   
ซึมซับนิสัยของการอยูใ่นการจดจาํระลึกถึง พอ่ให้งานรับใชท่ี้ดีมากแกลู่กในการทาํหน้าท่ีรักษาความปลอดภัยและการ 
จาริกแสวงบุญแหง่การจดจาํระลึกถึง ลูกไดรั้บโอกาสท่ีจะอยูใ่นการจดจาํระลึกถึงพอ่ ลูกไดรั้บการแสดงให้เหน็วธีิการ   
ตา่งๆมากมายท่ีจะอยูใ่นการจาริกแสวงบุญแหง่การจดจาํระลึกถึง ลูกไมส่ามารถอยูใ่นการจดจาํระลึกถึงขณะท่ีอยูข่า้งนอก 
ในธุรกิจของลูก ฯลฯ ไดม้ากเทา่กับท่ีลูกอยูท่ี่น่ี ดังนัน้ลูกจึงมาท่ีมธุบันเพ่ือท่ีจะกลับมาสดช่ืนแจม่ใส ดังนัน้เขา้ไปสูสั่นโดษ       
ในภูเขา, น่ังบนโขดหินและอยูใ่นการจาริกแสวงบุญแหง่การจดจาํระลึกถึง มันไมส่าํคัญวา่จะมีใครไปหรืออีกสองหรือสาม   



คนไป มีโอกาสท่ีดีมากท่ีจะทาํสิง่น้ีท่ีน่ี สิง่หลักคือการจดจาํระลึกถึงพอ่ โยคะโบราณของบารัตนัน้มีช่ือเสยีงมาก เวลาน้ีลูก       
เขา้ใจวา่บาปของลูกจะถูกตัดออกไปดว้ยการจาริกแสวงบุญแหง่การจดจาํระลึกถึงน้ี ลูกจะกลับมาสโตประธาน ดังนัน้ลูก   
ตอ้งทาํความเพียรพยายามอยา่งดีมากในสิง่น้ี การแสดงให้เหน็ถึงการอยูใ่นการจดจาํระลึกถึงพอ่ในขณะท่ีกาํลังทาํงานคือ 
การกระทาํท่ีกลา้หาญ ลูกตอ้งมีการกระทาํอยา่งแน่นอนเพราะลูกเป็นของหนทางของการครองเรือน ขอให้มีการจดจาํพอ่   
ขณะท่ีอาศัยอยูท่ี่บา้นกับครอบครัวของลูกและทาํธุรกิจ ฯลฯ มีรายไดอ้ยา่งมากในสิง่น้ีสาํหรับลูก แมว้า่สิง่น้ีจะไมเ่ขา้ไปใน     
สติปัญญาของลูกบางคน, พอ่กเ็ฝ้าแตบ่อกให้ลูกเกบ็รักษาชาร์ท บางคนกเ็ขียนชาร์ทของพวกเขาเป็นเวลาสัน้ๆ พอ่ได้     
แสดงให้ลูกไดเ้หน็ในหลายๆวธีิ ลูกตอ้งการท่ีจะมาหาบาบา ท่ีน่ีลูกสามารถหารายไดอ้ยา่งมาก การอยูใ่นสันโดษท่ีน่ีนัน้ดี     
มาก พอ่น่ังท่ีน่ีและอธิบายเป็นการสว่นตัวแกลู่กวา่ จดจาํพอ่และบาปของลูกจะถูกตัดออกไป เพราะมีบาปของหลายชาติ     
เกิดบนศรีษะของลูก การตอ่สูร้บราและการทะเลาะเบาะแวง้มากมายเกิดข้ึนเน่ืองมาจากกิเลส มีอุปสรรคมากมาย บางคน     
พูดวา่ บาบา พวกเขาไมย่อมให้เราอยูอ่ยา่งบริสุทธ์ิ พอ่พูดวา่ ลูกๆ จงอยูใ่นการจาริกแสวงบุญแหง่การจดจาํระลึกถึงและ         
นําภาระของบาปของหลายชาติเกิดออกไปจากศรีษะของลูก เฝ้าแตจ่ดจาํชีพบาบาในขณะท่ีน่ังอยูท่ี่บา้น ลูกสามารถมีการ   
จดจาํระลึกถึงไมว่า่ลูกจะน่ังอยูท่ี่ใดกต็าม ลูกสามารถฝึกฝนสิง่น้ีไมว่า่ลูกจะอยูท่ี่ใดกต็าม ใครกต็ามท่ีมาหา จงให้สาสน์น้ี     
แกพ่วกเขา พอ่พูดวา่ พิจารณาวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณและจดจาํพอ่ สิง่น้ีเรียกวา่พลังโยคะ พลังหมายถึงพละกาํลัง,ชัค       
ตี พอ่เป็นผูท้รงพลังอาํนาจ ดังนัน้ลูกจะสามารถไดรั้บพลังนัน้จากพอ่ไดอ้ยา่งไร? พอ่เองพูดวา่ จดจาํพอ่! ขณะท่ีลงมา, ลูก           
กก็ลับมาตโมประธานและดังนัน้ในเวลาน้ีพลังนัน้กห็มดสิน้ลงอยา่งสมบูรณ์ ไมมี่เหลือแมก้ระท่ังหน่ึงสตางค์ มีบางคนใน   
บรรดาลูกท่ีอธิบายสิง่น้ีไดอ้ยา่งดีมากและผูท่ี้จดจาํพอ่ ดังนัน้ลูกตอ้งถามตนเองวา่ ชาร์ทของลูกเป็นเชน่ไร พอ่บอกลูกๆทุก     
คนวา่การจาริกแสวงบุญแหง่การจดจาํระลึกถึงเป็นสิง่หลัก ดว้ยการจดจาํระลึกถึงท่ีบาปของลูกจะถูกตัดออกไป แมว้า่จะ   
ไมมี่ใครเตือนลูก, ลูกกส็ามารถยังคงจดจาํพอ่ได้ แมว้า่ลูกอยูต่ามลาํพังในตา่งประเทศ, ลูกกยั็งสามารถอยูใ่นการจดจาํ     
ระลึกถึงได้ ตัวอยา่งเชน่ หากลูกเป็นคูท่ี่แตง่งานแลว้ และภรรยาของลูกอยูท่ี่อ่ืน ลูกกส็ามารถเขียนและบอกเธอวา่ เพียง         
แคจ่ดจาํสิง่เดียว จดจาํพอ่และบาปของหลายตอ่หลายชาติเกิดของเธอจะถูกเผาไป การทาํลายลา้งนัน้กาํลังอยูเ่บ้ืองหน้า     
พอ่เฝ้าแตอ่ธิบายในหลายๆวธีิท่ีดีอยูเ่ร่ือยๆ แตไ่มว่า่ลูกจะทาํเชน่นัน้หรือไมก่ข้ึ็นอยูกั่บลูกเอง ลูกๆ เขา้ใจวา่คาํแนะนําท่ีพอ่     
ให้นัน้ดีมาก หน้าท่ีของเราคือการให้สาสน์แกทุ่กคน, เพ่ือนฝูง ญาติมิตรของเรา ฯลฯ และใครกต็ามท่ีเราพบเจอ ไมว่า่           
พวกเขาจะเป็นเพ่ือนของลูกหรือเป็นใครกต็าม ลูกควรใสใ่จท่ีจะทาํงานรับใช้ ลูกมีรูปภาพตา่งๆ พร้อมกับเขม็กลัดดว้ย สิง่       
เหลา่น้ีดีมาก เขม็น้ีสามารถทาํให้ใครกต็ามกลายเป็นลักษมีหรือนารายณ์ ลูกตอ้งอธิบายภาพตรีมูรติอยา่งดีมาก ผูเ้ดียวท่ี     
อยูเ่หนือบราหม์า,วษิณุและชางกา้คือชีวา ผูค้นเหลา่นัน้ทาํภาพลักษณ์ของตรีมูรติ พวกเขาไมแ่สดงภาพลักษณ์ของชีวาอยู่   
เหนือทัง้สาม เน่ืองจากพวกเขาไมรู้่จักชีวาเรือของบารัตจึงจมลง เวลาน้ีดว้ยการจดจาํชีพบาบาเทา่นัน้ท่ีเรือของบารัต   
สามารถขา้มฟากไปได้ พวกเขาร้องเรียกหา: “โอ ผูช้าํระให้บริสุทธ์ิ ไดโ้ปรดมาและชาํระเราท่ีไมบ่ริสุทธ์ิให้บริสุทธ์ิเถิด!”         
แตพ่วกเขากยั็งพูดวา่ทา่นอยูใ่นทุกหนแหง่ในเวลาเดียวกัน! ความผิดพลาดน้ีมีคา่แคเ่ศษสตางค์ พอ่น่ังท่ีน่ีและอธิบายวธีิ   
การท่ีจะให้คาํบรรยายแกลู่ก พอ่ยังคงให้คาํแนะนํากับลูกเก่ียวกับวธีิทาํงานรับใชแ้ละเปิดพิพิธภัณฑ์ แลว้ผูค้นมากมาย   
จะมา ละครสัตวไ์ปยังเมืองใหญ่ๆ หลายเมือง พวกเขามีอุปกรณ์มากมาย ผูค้นจากหลายหมูบ่า้นไปดูพวกเขา เหตุน้ีเองพอ่         
พูดวา่ สร้างพิพิธภัณฑท่ี์สวยงามมากเชน่นัน้ท่ีผูค้นมาดูแลว้จะมีความสุขเม่ือพวกเขาเหน็และบอกคนอ่ืนเก่ียวกับสิง่น้ี ได้   
มีการอธิบายไวแ้ลว้เชน่กันวา่ไมว่า่งานรับใชใ้ดกต็ามท่ีเกิดข้ึนมันเกิดข้ึนเชน่เดียวกับท่ีเกิดข้ึนในวงจรกอ่นหน้าน้ี อยา่งไร 
กต็ามลูกตอ้งมีความใสใ่จอยา่งมากในการกลับมาสโตประธาน เป็นในสิง่น้ีท่ีลูกไมร่ะมัดระวังและทาํความผิด มายายัง   
สร้างอุปสรรคในการจาริกแสวงบุญแหง่การจดจาํระลึกถึงน้ีดว้ยเชน่กัน ถามหัวใจของลูกวา่ ฉันมีความสนใจมากขนาด   
นัน้หรือไม?่ ฉันทาํความเพียรพยายามหรือไม?่ ความรู้เป็นเร่ืองท่ัวไป ไมมี่ใครนอกจากพอ่สามารถอธิบายวงจรของ 84         
ชาติเกิดได้ อยา่งไรกต็ามการจาริกแสวงบุญแหง่การจดจาํระลึกถึงคือสิง่หลัก ในเวลาสุดทา้ยไมมี่ใครนอกจากพอ่ผูเ้ดียวท่ี   
ควรไดรั้บการจดจาํ พอ่เฝ้าแตใ่ห้คาํแนะนําและแนวทางปฏิบัติแกลู่กอยา่งสมบูรณ์ ประเดน็หลักคือการจดจาํบาบา ลูก     
สามารถอธิบายแกใ่ครกต็าม ไมว่า่พวกเขาจะเป็นใคร ลูกสามารถอธิบายเขม็แกพ่วกเขา ไมมี่ใครอ่ืนมีเหรียญตราท่ีมีนัย     
สาํคัญเชน่น้ี ผูท่ี้อยูใ่นกองทัพไดรั้บเหรียญตราเม่ือพวกเขาทาํสิง่ท่ีดีบางอยา่ง ใครกต็ามท่ีเหน็เหรียญตราของไร ซาฮับ ก็       
จะเหน็วา่เขาไดรั้บสมญาจากอุปราช กอ่นหน้าน้ีเคยเป็นอุปราช แตใ่นเวลาน้ีพวกเขาไมมี่อาํนาจใดๆ เวลาน้ีมีการทะเลาะ     
เบาะแวง้มากมาย มนุษยเ์พิม่มากข้ึนและดังนัน้จึงตอ้งการท่ีดินสาํหรับพวกเขาในเมือง เวลาน้ีพอ่กาํลังกอ่ตัง้สวรรค์ หลาย     
คนจะถูกทาํลายและจาํนวนน้อยนิดมากท่ีจะหลงเหลืออยู่ จะมีท่ีดินมากมายท่ีน่ันและทุกสิง่ท่ีน่ันใหม่ ลูกตอ้งทาํความ   
เพียรพยายามอยา่งดีมากเพ่ือท่ีจะไปสูโ่ลกใหม่ มนุษยทุ์กคนทาํความเพียรพยายามเพ่ือท่ีจะไดรั้บสถานภาพท่ีสูงมาก เป็น   
ท่ีเขา้ใจไดว้า่หากใครบางคนไมเ่พียรพยายามอยา่งเตม็ท่ี เขาจะสอบตก ตัวเขาเองกเ็ขา้ใจวา่เขาจะสอบตกและดังนัน้เขาจึง   
หยุดการศกึษาเลา่เรียนและหางานทาํ ทุกวันน้ีพวกเขามีกฎหมายการจา้งงานท่ีแขง็แกร่งมากมาย มนุษยไ์มมี่ความสุข   



อยา่งมาก ในเวลาน้ีบาบาไดช้ี้หนทางให้แกลู่กท่ีจะไมมี่ร่องรอยของความทุกขเ์ป็นเวลาถึง 21 ชาติเกิด พอ่พูดวา่ เพียงอยู่         
ในการจาริกแสวงบุญแหง่การจดจาํระลึกถึงมากเทา่ท่ีลูกสามารถทาํได้ เวลากลางคืนนัน้ดีมาก แน่นอนจดจาํบาบาขณะ   
ท่ีนอนลง อยา่งไรกต็ามบางคนกห็ลับไป คนแกไ่มส่ามารถน่ังนานๆได้ ดังนัน้เขาจะไปนอนอยา่งแน่นอนวา่ เขาจะเฝ้าแต่       
จดจาํพอ่ขณะท่ีนอนลง เขาจะไดรั้บความสุขอยา่งมากมายอยูภ่ายใน เพราะมีรายไดอ้ยา่งมากในสิง่น้ี ลูกคดิวา่ยังคงมีเวลา     
เหลืออยู่ แตไ่มรู้่วา่ความตายจะมาเม่ือใด ดังนัน้พอ่อธิบายวา่ สิง่หลักคือการจาริกแสวงบุญแหง่การจดจาํระลึกถึง เป็น       
เร่ืองยากท่ีจะมีสิง่น้ีขณะท่ีอยูข่า้งนอกในเมือง เม่ือลูกมาท่ีน่ีลูกมีโอกาสท่ีดีมาก ไมมี่สิง่ใดท่ีตอ้งกังวลท่ีน่ี เหตุน้ีเองลูกตอ้ง     
เฝ้าแตเ่พิม่ชาร์ทของลูกท่ีน่ี บุคลิกภาพของลูกกจ็ะไดรั้บการเปล่ียนแปลงอยา่งตอ่เน่ืองดว้ยสิง่น้ี อยา่งไรกต็ามมายากมี็   
พลังมาก ผูท่ี้อาศัยอยูใ่นบา้นน้ีไมไ่ดใ้ห้คุณคา่กับสิง่น้ีมากเทา่กับผูท่ี้อาศัยอยูภ่ายนอก อยา่งไรกต็ามในขณะน้ีผลลัพธข์อง   
โก๊ป(บราเธอร์ทัง้หลายท่ีหลุดหายไปในความรักของพระเจา้)ยังคงดี ลูกสาวบางคนเขียนวา่ พวกเขากอ่กวนเราอยา่งมากท่ี   
จะให้แตง่งาน เราจะสามารถทาํอะไรได?้ ลูกสาวท่ีเขม้แขง็และรู้คดิจะไมเ่ขียนเชน่น้ี ถา้ใครเขียนมาเชน่น้ี บาบาเขา้ใจวา่       
เธอนัน้เป็นเหมือนแพะหรือแกะ มันอยูใ่นมือของลูกเองท่ีจะปกป้องชีวติของลูก มีความทุกขป์ระเภทตา่งๆ มากมายในโลก     
น้ี เวลาน้ีบาบาไดอ้ธิบายแกลู่กในวธีิท่ีงา่ยมาก ลูกๆ มีโชคอยา่งยิง่ เพราะลูกไดก้ลายเป็นลูกของผูเ้ป็นเจา้และผูเ้ป็นนาย         
พอ่ทาํให้ลูกสูงสง่อยา่งมาก แตลู่กกยั็งประณามพอ่ น่ันกเ็ป็นการประณามท่ีผิดๆ เชน่กัน ลูกกลับมาตโมประธานอยา่งมาก         
อยา่ไดถ้ามเลย! เราจะทนไดอี้กนานเทา่ไร? ผูค้นกข็ม่ขูซ่ึ่งกันและกันและพูดวา่ หากคุณสร้างความทุกขม์ากกวา่น้ี, ฉันจะ       
ยุติคุณ พอ่น่ังท่ีน่ีและอธิบายสิง่น้ี มีเพียงเร่ืองราวท่ีเขียนไวใ้นคัมภีร์ บาบาแสดงให้ลูกเหน็วธีิท่ีงา่ยดายมาก มีการจดจาํ       
ระลึกถึงในขณะท่ีทาํการกระทาํ มีประโยชน์มากมายในสิง่น้ี มาท่ีน่ีแตเ่ชา้ตรู่และน่ังในการจดจาํระลึกถึง ลูกจะไดสั้มผัส     
กับความสุขอยา่งยิง่ อยา่งไรกต็ามลูกไมมี่ความสนใจมากนักในการทาํสิง่น้ี ครูสามารถเขา้ใจไดจ้ากพฤติกรรมของ   
นักเรียนของเขาวา่คนไหนจะสอบตก พอ่เขา้ใจดว้ยเชน่กันวา่ลูกคนใดจะสอบตกและสิง่นัน้เกิดข้ึนวงจรแลว้วงจรเลา่เชน่ 
กัน แมว้า่พวกเขาจะฉลาดมากในการให้คาํบรรยายและสามารถอธิบายไดท่ี้งานนิทรรศการ, พวกเขากไ็มมี่การจดจาํระลึก   
ถึง พวกเขาสอบตกในสิง่น้ี สิง่น้ีแสดงให้เหน็ถึงความไมนั่บถือเป็นอยา่งมาก ในความเป็นจริงพวกเขาไมนั่บถือตนเอง ไม่       
สามารถท่ีจะไมนั่บถือชีพบาบาได้ ไมมี่ลูกคนใดท่ีสามารถพูดวา่ลูกไมมี่เวลาสาํหรับการจดจาํระลึกถึง บาบาจะไมเ่ช่ือลูก     
ลูกสามารถจดจาํระลึกถึงไดใ้นขณะท่ีอาบนํา้ จดจาํพอ่ในเวลารับประทานอาหาร ลูกสามารถหารายไดอ้ยา่งมากมายในสิง่   
น้ี ลูกบางคนมีช่ือเสยีงในการบรรยายเทา่นัน้ แตพ่วกเขาไมมี่โยคะ ความหลงทะนงตนนัน้ทาํให้พวกเขาสอบตกดว้ยเชน่     
กัน อัจชะ 

ถึงลูกๆ ท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ รัก ระลึกถึง และสวัสดีตอนเชา้ จากแม่                 
พอ่ บัพดาดา พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต 

สาระสาํหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจาํระลึกถึง: 

1. เพ่ือท่ีจะรับพลังจากพอ่ผูท้รงพลังอาํนาจ จงเพิม่ชาร์ทของการจดจาํระลึกถึง สร้างวธีิตา่งๆ ท่ีจะมีการจดจาํระลึกถึง น่ัง         
ในสันโดษและสะสมรายไดพิ้เศษสาํหรับตนเอง 

2. ให้ความใสใ่จเก่ียวกับการกลับมาสโตประธาน อยา่ไดไ้มร่ะมัดระวังและทาํความผิด อยา่ไดมี้ความหยิง่ยโส มีความ       
ใสใ่จในการทาํงานรับใช ้พร้อมกับสิง่นัน้จงอยูใ่นการจาริกแสวงบุญแหง่การจดจาํระลึกถึง 
พร:  พร: ขอให้ลูกเป็นผูดู้แลผลประโยชน์ท่ีละวางและอยูอ่ยา่งเป็นอิสระจากความสับสนโดยรักษาสติปัญญา 

ของลูกให้เป็นอิสระจากการหมุนของจิตสาํนึกใด ๆของ “ของฉัน” 
เม่ือมีความสับสนในสติปัญญาของลูก ลูกกส็ามารถเขา้ใจไดว้า่มีจิตสาํนึกท่ีเก่ียวขอ้งกับ “ของฉัน” อยา่ง     
ใดอยา่งหน่ึงอยา่งแน่นอน เม่ือมีจิตสาํนึกของ “ของฉัน” สติปัญญากจ็ะหมุน เม่ือลูกคดิอยา่งเป็นผูค้รอง       
เรือน กจ็ะมีความป่ันป่วนบางอยา่ง และดังนัน้จงกลายเป็นผูดู้แลผลประโยชน์ท่ีละวางโดยสิน้เชิง จิตสาํนึก     
ของ “ของฉัน”นัน้ - “ช่ือเสยีงของฉันจะถูกทาํลาย”, “ฉันจะถูกประณาม” - การคดิเชน่นัน้คือการกลับมา           
สับสน และไมว่า่ลูกจะพยายามทาํให้มันถูกตอ้งมากแคไ่หนลูกกจ็ะยิง่กลับมาสับสนมากข้ึนเทา่นัน้ ดังนัน้   
จงกลายเป็นผูดู้แลผลประโยชน์และเป็นอิสระจากความสับสน ลูก ๆ ของพระเจา้จะไมมี่วันสับสน 

คติพจน์:  ลูกเป็นลูกของพอ่ผูย้ิง่ใหญแ่ละดังนัน้อยา่ให้หัวใจของลูกกลับมาเลก็ (ทอ้แท)้ หรือกลัวสิง่เลก็ ๆ น้อย ๆ 
  

*** โอม ชานติ *** 


