
 
26-02-2019  มอร์น่ิง มูร์ลี  โอม ชานติ  บัพดาดา  มธุบัน 
 
สาระ:  ลูกๆท่ีแสนหวาน เพ่ือท่ีจะตายขณะท่ีมีชีวติขณะท่ีอยูใ่นร่างกาย จงฝึกฝน “ฉันคือดวงวญิญาณและคุณคือ     

ดวงวญิญาณเชน่กัน” ความผูกพันยึดม่ันจะถูกตัดขาดไปดว้ยการฝึกฝนน้ี 
คาํถาม:  อะไรคือจุดหมายปลายทางท่ีสูงสุด? อะไรคือสิง่ช้ีบอกของผูท่ี้ไปถึงจุดหมายปลายทางนัน้? 
คาํตอบ:  การตัดความผูกพันยึดม่ันของลูกตอ่ผูท่ี้มีร่างกายทัง้หมด และมีสาํนึกรู้ของความเป็นพ่ีน้องเสมอคือจุด 

หมายปลายทางสูงสุด เพียงผูท่ี้ฝึกฝนการอยูอ่ยา่งมีสาํนึกเป็นดวงวญิญาณเทา่นัน้ท่ีสามารถไปถึงจุดหมาย 
ปลายทางได้ หากลูกไมมี่สาํนึกเป็นดวงวญิญาณ ลูกจะเฝ้าแตติ่ดกับท่ีแหง่ใดแหง่หน่ึง ไมว่า่จะในร่างกาย     
ของลูกเองหรือในร่างกายของเพ่ือนฝูงและญาติมิตร ลูกจะชอบบางสิง่ของผูอ่ื้นหรือลูกจะชอบร่างกายของ 
ใครบางคน ผูท่ี้จะไปถึงจุดหมายปลายทางท่ีสูงสุดนัน้ไมส่ามารถรักร่างกายท่ีมีตัวตนได้ สาํนึกรู้ของ   
ร่างกายของเขาจะไดถู้กตัดขาดไปแลว้ 

 

โอมชานติ พอ่ทางจิตพูดกับลูกทางจิตวา่ ดูสิ พอ่ไดม้าเพ่ือทาํให้ลูกทัง้หมดเป็นเชน่เดียวกับตัวพอ่เอง เวลาน้ีพอ่จะมาท่ีน่ี       
เพ่ือทาํให้ลูกเป็นเชน่เดียวกับพอ่อยา่งไร? พอ่ไมมี่ตัวตน พอ่พูดวา่ พอ่ไมมี่ตัวตนและพอ่ไดม้าเพ่ือทาํให้ลูกเป็นเชน่เดียว     
กับตัวพอ่เอง น่ันคือ เพ่ือทาํให้ลูกไมมี่ตัวตนและเพ่ือสอนลูกถึงวธีิท่ีจะตายในขณะท่ีมีชีวติ พอ่พิจารณาวา่ตนเองเป็นดวง     
วญิญาณเชน่กัน พอ่ไมมี่สาํนึกของร่างกายน้ีขณะท่ีอยูใ่นร่างกาย พอ่ไมไ่ดมี้สาํนึกของร่างกายนัน้ ร่างกายน้ีไมไ่ดเ้ป็นของ     
พอ่ ลูกตอ้งขจัดสาํนึกของร่างกายออกไปดว้ยเชน่กัน ลูกดวงวญิญาณตอ้งกลับบา้นกับพอ่ เชน่ท่ีพอ่ไดยื้มร่างกายน้ีมาใช้       
ในทาํนองเดียวกัน ดวงวญิญาณยืมร่างกายมาใชเ้พ่ือเลน่บทบาทของเขาดว้ยเชน่กัน ลูกไดใ้ชร่้างกายมาชาติแลว้ชาติเลา่     
เวลาน้ี แมว้า่พอ่จะมีชีวติอยูใ่นร่างกายน้ี พอ่กยั็งคงละวาง น่ันคือ พอ่ไดต้ายจากร่างน้ี การละร่างกายของลูกเรียกไดว้า่         
เป็นการตาย ลูกเชน่กันตอ้งตายในขณะท่ีมีชีวติในร่างกายของลูก พอ่คือดวงวญิญาณและลูกคือดวงวญิญาณเชน่กัน ลูก     
ตอ้งการกลับไปกับพอ่หรือลูกยังตอ้งการน่ังอยูท่ี่น่ี? ลูกมีความผูกพันยึดม่ันกับร่างกายมาชาติแลว้ชาติเลา่ เชน่ท่ีพอ่นัน้   
ปราศจากร่าง ลูกตอ้งพิจารณาวา่ตนเองปราศจากร่างเชน่กันในขณะท่ีมีชีวติ เวลาน้ีเราตอ้งกลับไปกับบาบา เชน่ท่ี,น่ีคือ     
ร่างเกา่ของบาบา ดังนัน้ ลูกดวงวญิญาณมีร่างเกา่ดว้ยเชน่กัน ลูกตอ้งละทิ้งรองเทา้เกา่ เชน่ท่ีพอ่ไมมี่ความผูกพันยึดม่ันใด       
กับผูน้ี้ ดังนัน้ ลูกตอ้งขจัดความผูกพันยึดม่ันของลูกออกจากรองเทา้เกา่นัน้เชน่กัน ลูกมีนิสัยของความผูกพันยึดม่ัน พอ่       
ไมมี่นิสัยนัน้ พอ่ตายขณะท่ีมีชีวติ ลูกตอ้งตายขณะท่ีมีชีวติเชน่กัน หากลูกตอ้งการกลับบา้นกับพอ่แลว้จงฝึกฝนสิง่น้ี ลูกมี       
สาํนึกของร่างกายอยา่งมาก อยา่ไดถ้ามเลย! แมก้ระท่ังเม่ือร่างกายมีโรคภัย ดวงวญิญาณกไ็มไ่ดท้ิ้งร่างกายนัน้ไวต้าม     
ลาํพัง ลูกตอ้งตัดความผูกพันยึดม่ันของลูกกับร่างนัน้ เราตอ้งกลับบา้นกับบาบาอยา่งแน่นอน ลูกตอ้งพิจารณาวา่ตนเอง     
แยกจากร่างกายเหลา่นัน้ สิง่น้ีเรียกวา่การตายขณะท่ีมีชีวติ เพียงจดจาํบา้นของลูก ลูกไดมี้ชีวติอยูใ่นร่างกายมาชาติแลว้     
ชาติเลา่ และเหตุน้ีเองลูกตอ้งเพียรพยายาม ลูกตอ้งตายขณะท่ีมีชีวติ พอ่เขา้มาในผูน้ี้ช่ัวคราวเทา่นัน้ ดังนัน้ขณะท่ี       
เคล่ือนไหวจงพิจารณาวา่ตนเองไดต้ายไปแลว้ น่ันคือดว้ยการพิจารณาวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณ จะไมมี่ความผูกพันยึด   
ม่ันกับผูมี้ร่างกายใดๆ โดยท่ัวไปแลว้ทุกคนมีความผูกพันยึดม่ันตอ่ใครคนใดคนหน่ึงและพวกเขาไมส่ามารถอยูไ่ดโ้ดยท่ี 
ไมไ่ดเ้หน็บุคคลนัน้ ลูกควรขจัดการจดจาํระลึกถึงผูมี้ร่างกายออกไปอยา่งสิน้เชิง เพราะจุดหมายปลายทางนัน้สูงมาก ขณะ     
ท่ีรับประทานและด่ืม มันควรจะเป็นราวกับวา่ลูกไมอ่ยูใ่นร่างกายนัน้ ลูกตอ้งทาํให้สภาพน้ีม่ันคง เพราะเม่ือนัน้ท่ีลูกจะ     
สามารถเขา้มาสูลู่กประคาํของเพชรพลอยทัง้แปด ลูกไมส่ามารถไดรั้บสถานภาพท่ีสูงโดยปราศจากการเพียรพยายาม   
ตราบเทา่ท่ีลูกมีชีวติ ลูกควรพิจารณาวา่ตนเองเป็นผูอ้าศัยของสถานท่ีนัน้ เชน่ท่ีบาบากาํลังน่ังในผูน้ี้ช่ัวคราว ในทาํนอง     
เดียวกันเวลาน้ีเราตอ้งกลับบา้นเชน่กัน เชน่ท่ีบาบาไมมี่ความผูกพันยึดม่ัน ในทาํนองเดียวกันเรากไ็มค่วรมีความผูกพัน   
ยึดม่ันเชน่กัน พอ่ตอ้งน่ังในร่างน้ีเพ่ือท่ีจะอธิบายแกลู่ก เวลาน้ีลูกตอ้งกลับบา้น ดังนัน้ลูกตอ้งไมมี่ความผูกพันยึดม่ันตอ่ผู้     
มีร่างกาย “ผูน้ี้ดีมาก เธอออ่นหวานมาก” สติปัญญาของดวงวญิญาณถูกดึงไปท่ีน่ัน พอ่พูดวา่อยา่มองดูร่างกาย มองดูดวง         
วญิญาณ ดว้ยการมองดูร่างกาย ลูกกติ็ดกับ จุดหมายปลายทางนัน้สูงมาก ลูกมีความผูกพันยึดม่ันมาชาติแลว้ชาติเลา่ดว้ย       
เชน่กัน บาบาไมมี่ความผูกพันยึดม่ันใดๆ และเหตุน้ีเองพอ่จึงมาเพ่ือสอนลูก พอ่เองพูดเองวา่ พอ่ไมไ่ดติ้ดกับในร่างกายน้ี         
ลูกติดกับในร่างน้ี พอ่มาเพ่ือปลดปลอ่ยลูก เวลาน้ี 84 ชาติเกิดของลูกไดส้ิน้สุดลงแลว้ ดังนัน้เวลาน้ีจงขจัดสาํนึกท่ีเป็นร่าง         
ของลูกออกไป ดว้ยการไมมี่สาํนึกเป็นดวงวญิญาณ ลูกกเ็ฝ้าแตติ่ดกับอยูท่ี่ใดท่ีหน่ึง หากลูกชอบบางสิง่หรือบางคน หรือ       
หากลูกชอบร่างกายของผูใ้ด ลูกจะเฝ้าแตจ่ดจาํผูนั้น้แมก้ระท่ังขณะท่ีอยูท่ี่บา้น หากมีความรักตอ่ร่างกาย ลูกกจ็ะพา่ยแพ้       



บางคนเสยีหายอยา่งมากในลักษณะน้ี พอ่พูดวา่ตัดความสัมพันธข์องสามีและภรรยาและพิจารณาวา่ตนเองเป็นดวง 
วญิญาณ ผูนั้น้คือดวงวญิญาณและฉันคือดวงวญิญาณดว้ยเชน่กัน ดว้ยการพิจารณาวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณ จิตสาํนึก     
ของร่างกายจะถูกขจัดออกไปเร่ือยๆ ดว้ยการมีการจดจาํระลึกถึงพอ่ บาปของลูกจะไดรั้บการปลดเปล้ือง ลูกสามารถ     
ไตร่ตรองเร่ืองน้ีไดดี้มาก ลูกไมส่ามารถกระโดดดว้ยความกระตือรือร้นโดยปราศจากการไตร่ตรองมหาสมุทรแหง่ความรู้   
สิง่น้ีควรม่ันคงท่ีลูกตอ้งกลับไปกับพอ่อยา่งแน่นอน สิง่หลักคือการจดจาํระลึกถึง วงจรของ 84 ชาติเกิดเวลาน้ีไดส้ิน้สุดลง       
แลว้ และตอ้งเร่ิมตน้อีกครัง้ หากลูกไมข่จัดความผูกพันยึดม่ันของลูกตอ่ร่างเกา่ออกไป ลูกจะติดกับไมว่า่ในร่างกายของ     
ลูกเองหรือในร่างของเพ่ือนฝูงและญาติมิตร ลูกตอ้งไมผู่กพันหัวใจของลูกกับผูใ้ด พิจารณาวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณ   
และจดจาํพอ่ ฉันดวงวญิญาณไมมี่ตัวตนและพอ่กไ็มมี่ตัวตนดว้ยเชน่กัน ลูกจดจาํพอ่ในหนทางของความเล่ือมใสศรัทธา   
มาเป็นเวลาคร่ึงหน่ึงของวงจร เม่ือลูกพูดวา่ “โอ้ พระผู!้” ชีวาลิงกัมปรากฏอยูเ่บ้ืองหน้าลูก ลูกไมส่ามารถพูด วา่ “โอ้ พระ               
ผู”้ กับผูท่ี้มีร่างกาย ทุกคนไปท่ีวัดชีวาและกราบไหวบู้ชาทา่น ดว้ยการพิจารณาวา่ทา่นเป็นดวงวญิญาณสูงสุด พระเจา้ผูท่ี้       
สูงสุดเหนือสิง่ใดคือผูเ้ดียวเทา่นัน้ ทา่นคือผูท่ี้สูงสุดเหนือสิง่ใด น่ันคือผูท่ี้อาศัยอยูใ่นอาณาเขตสูงสุด เร่ิมแรกความ     
เล่ือมใสศรัทธาไมมี่สิง่ใดเจือปน เป็นความเล่ือมใสศรัทธาของเพียงผูเ้ดียว แลว้สิง่นัน้กก็ลับมามีสิง่เจือปนเชน่กัน พอ่     
อธิบายแกลู่กซํา้แลว้ซํา้เลา่วา่ หากลูกตอ้งการประกาศสทิธ์ิในสถานภาพท่ีสูงแลว้จงฝึกฝนสิง่น้ี ละทิ้งจิตสาํนึกของร่างกาย     
แมก้ระท่ังซันยาสซีกล็ะทิ้งกิเลส กอ่นหน้านัน้ พวกเขาเคยสโตประธาน แตแ่มก้ระท่ังพวกเขากก็ลับมาตโมประธานใน     
เวลาน้ี ดวงวญิญาณท่ีสโตประธานมีแรงดึงดูดท่ีดึงดวงวญิญาณท่ีไมบ่ริสุทธ์ิเขา้มา เพราะดวงวญิญาณนัน้บริสุทธ์ิ แมว้า่     
พวกเขาจะกลับมาเกิดใหม่ เพราะดวงวญิญาณเหลา่นัน้บริสุทธ์ิ พวกเขาจึงดึงดูดผูอ่ื้นและผูค้นมากมายกก็ลายเป็นสาวก   
ของเขา ยิง่พวกเขามีพลังของความบริสุทธ์ิมากเทา่ใด พวกเขากย็ิง่มีสาวกมากเทา่นัน้ พอ่น้ีมีความบริสุทธ์ิเสมอและแฝงตัว       
ทา่นมีถึงสองเทา่ แตพ่ละกาํลังทัง้หมดเป็นของผูเ้ดียวนัน้ ไมใ่ชข่องผูน้ี้(บราหม์า) เป็นผูเ้ดียวนัน้ ไมใ่ชบ่ราหม์าน้ีท่ีดึงดูด       
ลูกในตอนเร่ิมตน้ เพราะผูเ้ดียวนัน้บริสุทธ์ิเสมอ ลูกไมไ่ดว้ิง่ตามผูน้ี้ ผูน้ี้พูดวา่ ฉันอยูใ่นหนทางครอบครัวมากท่ีสุดถึง 84           
ชาติเกิด ผูน้ี้ไมส่ามารถดึงลูก พอ่พูดวา่พอ่ดึงลูก แมว้า่ซันยาสซีจะอยูอ่ยา่งบริสุทธ์ิ กไ็มมี่พวกเขาคนไหนท่ีจะบริสุทธ์ิ       
เทา่กับพอ่ พวกเขาถา่ยทอดคัมภีร์ ฯลฯ ของหนทางของความเล่ือมใสศรัทธา พอ่มาและบอกลูกถึงสาระของพระเวทย์ และ         
คัมภีร์ทัง้หมด พวกเขาไดแ้สดงให้เหน็รูปภาพของบราหม์าปรากฏออกมาจากสะดือของวษิณุ แลว้พวกเขากแ็สดงให้เหน็   
คัมภีร์ในมือของบราหม์า เวลาน้ีวษิณุจะไมบ่อกความลับของคัมภีร์ผา่นบราหม์าแกลู่ก ผูค้นเหลา่นัน้พิจารณาวา่วษิณุเป็น   
พระเจา้ดว้ยเชน่กัน พอ่อธิบายวา่ พอ่พูดกับลูกผา่นบราหม์าน้ี พอ่ไมไ่ดพู้ดกับลูกผา่นวษิณุ มีความแตกตา่งอยา่งมากระ       
หวา่งบราหม์าและวษิณุ บราหม์ากลายเป็นวษิณุ และแลว้หลังจาก 84 ชาติเกิด กมี็การบรรจบพบกันน้ี น้ีคือสิง่ใหม่ เหลา่             
น้ีเป็นสิง่ท่ีน่าอัศจรรยเ์ชน่นัน้ และตอ้งมีการอธิบาย เวลาน้ี พอ่พูดวา่ ลูกๆ ตอ้งตายขณะท่ีมีชีวติ ลูกกาํลังมีชีวติอยูใ่นร่าง           
นัน้ใชห่รือไม?่ ลูกเขา้ใจวา่ลูกคือดวงวญิญาณ แลว้ลูกจะกลับบา้นกับบาบา ลูกจะไมพ่าร่างนัน้ฯลฯ ไปกับลูก เวลาน้ี บาบา           
ไดม้าแลว้ ดังนัน้ โยกยา้ยทุกสิง่ไปสูโ่ลกใหม่ ผูค้นให้ทานและทาํบุญเพ่ือท่ีไดรั้บบางสิง่ในชาติเกิดถัดไปของเขา ลูกจะได้       
รับทุกสิง่ในโลกใหมด่ว้ยเชน่กัน เพียงผูท่ี้ทาํสิง่น้ีในวงจรท่ีแลว้เทา่นัน้ท่ีจะทาํสิง่น้ี จะไมมี่สิง่ใดมากกวา่หรือน้อยกวา่ ลูก     
จะเฝ้าดูตอ่ไปอยา่งเป็นผูสั้งเกตการณ์ท่ีละวาง ไมมี่ความจาํเป็นท่ีจะพูดสิง่ใด ถึงกระนัน้กต็าม พอ่อธิบายวา่ ลูกจะตอ้ง       
ไมมี่ความหยิง่ยโสใดๆ เก่ียวกับสิง่ท่ีลูกไดท้าํ ฉันดวงวญิญาณจะละร่างน้ีและกลับบา้น แลว้ฉันจะไปสูโ่ลกใหมแ่ละรับร่าง     
ใหม่ มีการจดจาํวา่ รามไปแลว้และราวันไปแลว้ ครอบครัวของราวันนัน้ใหญโ่ตมาก ลูกเป็นเพียงกาํมือเดียวเทา่นัน้         
ทัง้หมดน้ีคือชุมนุมของราวัน ชุมนุมของรามของลูกจะเลก็มาก เพียงเกา้แสนเทา่นัน้ ลูกคือดวงดาวของโลก แมพ่อ่และ       
ลูกๆ ดังนัน้พอ่อธิบายแกลู่กซํา้แลว้ซํา้เลา่วา่ พยายามท่ีจะตายขณะท่ีมีชีวติ เม่ือมองเหน็บางคน หากมันเขา้ไปในสติปัญญา       
ของลูกวา่บุคคลนัน้ดีมากและเธออธิบายดว้ยความออ่นหวานมาก น่ันคือการจูโ่จมจากมายาเชน่กัน มายาลอ่ลวงลูก หาก     
ไมไ่ดอ้ยูใ่นโชคของผูนั้น้ มายากเ็ขา้มาอยูเ่บ้ืองหน้าเขา ไมว่า่ลูกจะอธิบายแกเ่ขามากมายเพียงใดกต็าม เขาจะรู้สกึโกรธ       
เขาจะไมเ่ขา้ใจวา่สาํนึกท่ีเป็นร่างท่ีทาํให้เขาทาํเชน่นัน้ หากลูกพยายามท่ีจะอธิบายอีก เขากจ็ะหยุดลง ดังนัน้ ลูกตอ้งมี       
ปฏิสัมพันธกั์บทุกคนดว้ยความรัก หากวา่หัวใจของลูกผูกพันอยูกั่บใครบางคน อยา่ไดถ้ามเลย? ลูกบา้ไปแลว้ มายาทาํให้       
ลูกสิน้สติอยา่งสมบูรณ์ เหตุน้ีเอง พอ่พูดวา่ อยา่ไดติ้ดกับอยูใ่นรูปและนามของใคร ฉันคือดวงวญิญาณ และฉันตอ้งรัก         
พอ่ผูเ้ดียวท่ีปราศจากร่างเทา่นัน้ น้ีคือความเพียรพยายามเดียวเทา่นัน้ อยา่ไดมี้ความผูกพันยึดม่ันตอ่ผูใ้ด ไมค่วรจะเป็น     
เชน่นัน้ท่ีในขณะท่ีน่ังอยูท่ี่บา้น ลูกเฝ้าแตจ่ดจาํผูท่ี้ให้ความรู้กับลูก ท่ีเธอนัน้ออ่นหวานมากและอธิบายไดดี้มาก อา้! แต่       
เป็นเพราะความรู้ท่ีแสนหวาน เป็นดวงวญิญาณท่ีออ่นหวาน ร่างกายไมไ่ดอ้อ่นหวาน เป็นดวงวญิญาณท่ีพูด อยา่บา้คล่ัง       
กับร่างกาย ทุกวันน้ีมีสิง่น้ีมากมายในหนทางของความเล่ือมใสศรัทธา พวกเขาเฝ้าแตพู่ดวา่ “มา! มา! (มาแปลวา่แม)่” ตอ่           
อนันดมัยมา(เป็นกูรูท่ีเป็นผูห้ญงิช่ืออนันดมัยมา) ขณะท่ีพวกเขาจดจาํเธอ อัจชะ พอ่อยูท่ี่ใด? ลูกจะไดรั้บมรดกของลูกจาก       
พอ่หรือแม?่ แมไ่ดรั้บเงนิมาจากไหน? ไมมี่บาปใดของลูกท่ีจะถูกตัดไปดว้ยการพูดวา่ “มา มา (แม่ แม)่” พอ่พูดวา่ จดจาํ               



พอ่ผูเ้ดียวเทา่นัน้อยา่งสมํา่เสมอ อยา่ไดติ้ดกับในรูปและนามหรือมีการกระทาํบาปมากข้ึนเพราะลูกไมเ่ช่ือฟังพอ่ ลูก   
มากมายไดลื้มพอ่ พอ่อธิบายวา่ พอ่มาเพ่ือพาลูกกลับไป ดังนัน้ พอ่จะพาลูกกลับไปอยา่งแน่นอน ดังนัน้จดจาํพอ่ ดว้ยการ           
จดจาํพอ่เทา่นัน้ท่ีบาปของลูกจะถูกตัดไป ในหนทางของความเล่ือมใสศรัทธา ลูกไดจ้ดจาํผูค้นมากมาย อยา่งไรกต็าม ลูก       
จะทาํสิง่ใดไดอ้ยา่งไรโดยปราศจากพอ่? พอ่ไมไ่ดบ้อกลูกให้จดจาํ มา! พอ่บอกลูก ให้จดจาํพอ่ พอ่คือผูช้าํระให้บริสุทธ์ิ           
ทาํตามการกาํหนดของพอ่ ลูกตอ้งเฝ้าแตอ่ธิบายให้แกผู่อ่ื้นตามการกาํหนดของพอ่ ลูกไมใ่ชผู่ช้าํระให้บริสุทธ์ิ ลูกตอ้งจดจาํ     
ผูเ้ดียวเทา่นัน้ ของฉันคือพอ่ผูเ้ดียวและไมมี่ใครอ่ืน บาบา ฉันจะอุทศิตนแกท่า่นเทา่นัน้ ลูกตอ้งอุทศิตนเองแกชี่พบาบาผู้       
เดียว ลูกตอ้งละทิ้งการจดจาํคนอ่ืน ในหนทางของความเล่ือมใสศรัทธา พวกเขาเฝ้าแตจ่ดจาํผูค้นมากมาย ท่ีน่ีลูกมีชีพบา       
บาผูเ้ดียวเทา่นัน้และไมมี่ใครอ่ืน ถึงกระนัน้กต็าม บางคนทาํตามการกาํหนดของเขาเอง และดังนัน้พวกเขาจะไดรั้บการ     
ปลดปลอ่ยหรือการหลุดพน้จากบาปและความไมบ่ริสุทธ์ิเชน่ไร? พวกเขากลับมาสับสนวา่ ฉันจะจดจาํจุดไดอ้ยา่งไร? โอ้       
แตลู่กจดจาํวา่ลูกคือดวงวญิญาณ ใชห่รือไม?่ ดวงวญิญาณคือจุด พอ่ของลูกคือจุดดว้ยเชน่กัน ลูกไดรั้บมรดกจากพอ่ มา(         
อนันไมย)ยังคงเป็นผูท่ี้มีร่างกาย ลูกจะไดรั้บมรดกของลูกจากผูเ้ดียวท่ีปราศจากร่าง ดังนัน้ จงละทิ้งทุกสิง่และเช่ือมโยง     
สติปัญญาของลูกในโยคะกับผูเ้ดียว อัจชะ 

ถึงลูกๆท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ รัก ระลึกถึง และสวัสดีตอนเชา้ จากแม่               
พอ่ บัพดาดาพอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต 

สาระสาํหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจาํระลึกถึง: 

1. เพ่ือท่ีจะจบสิน้สาํนึกใดๆของร่างกาย ขณะท่ีเดินและเคล่ือนไหวไปมา ฝึกฝนการตายจากร่างกายของลูก กลับมาละวาง         
ฉันไมไ่ดอ้ยูใ่นร่างกาย เพียงแคม่องดูดวงวญิญาณท่ีปราศจากร่าง 

2. ลูกตอ้งไมบ่า้คล่ังเก่ียวกับร่างกายของผูใ้ด มีความรักตอ่พอ่ท่ีปราศจากร่างผูเ้ดียว เช่ือมโยงสติปัญญาของลูกในโยคะ     
กับผูเ้ดียว 
พร:  พร: ขอให้ลูกเป็นเพชรพลอยแหง่ความพอใจ ผูท่ี้เตม็ไปดว้ยการไดม้าซ่ึงการบรรลุผลทัง้หมดเสมอ โดย     

การใชส้มบัติท่ีมีคา่ทัง้หมดในหนทางท่ีมีคา่ในชีวติบราหมิ์น 
สมบัติท่ีมีคา่ท่ียิง่ใหญท่ี่สุดของทัง้หมดในชีวติบราหมิ์นคือการอยูอ่ยา่งพอใจ ท่ีใดมีการไดม้าซ่ึงการบรรลุ 
ผลทัง้หมด ท่ีน่ันจะมีความพอใจ และท่ีท่ีมีความพอใจจะมีทุกสิง่ ผูท่ี้เป็นเพชรพลอยแหง่ความพอใจคือตัว     
ของการไดม้าซ่ึงการบรรลุผล เพลงของพวกเขาคือ ฉันไดรั้บสิง่ท่ีฉันตอ้งการท่ีจะไดแ้ลว้ วธีิท่ีจะกลับมา     
เตม็ไปดว้ยการไดม้าซ่ึงการบรรลุผลทัง้หมดคือการใชส้มบัติท่ีมีคา่ทัง้หมดท่ีลูกไดรั้บไปในหนทางท่ีมีคา่ 
เพราะยิง่ลูกใชส้ิง่เหลา่นัน้ในหนทางท่ีมีคา่มากเทา่ไร สมบัติท่ีมีคา่เหลา่นัน้กจ็ะยิง่เพิม่พูนมากตามนัน้ 

คติพจน์:  หงสท่ี์สูงศักดิคื์อผูท่ี้เลือกเกบ็ไขมุ่กของความดีเสมอ และไมใ่ชก่อ้นกรวดของความบกพร่อง 
  

*** โอม ชานติ *** 


