
 
07-05-2019  มอร์น่ิง มูร์ลี  โอม ชานติ  บัพดาดา  มธุบัน 
 
สาระ:  ลูกๆ ท่ีแสนหวาน อยูใ่นการจาริกแสวงบุญแหง่การจดจาํระลึกถึงและบาปของลูกจะถูกตัดออกไป เพราะ     

การจดจาํระลึกถึงคือคมดาบ ลูกตอ้งไมห่ลอกลวงตนเองเองในสิง่น้ี 
คาํถาม:  พอ่ไดแ้สดงหนทางใดแกลู่กเพ่ือจะเปล่ียนแปลงบุคลิกภาพของลูก? 
คาํตอบ:  ลูกๆ เกบ็รักษาชาร์ทของลูกอยา่งซ่ือสัตย์ ดว้ยการเกบ็รักษาชาร์ทเทา่นัน้ท่ีนิสัยหรือความประพฤติของลูก   

จะไดรั้บการเปล่ียนแปลง ลูกแตล่ะคนควรตรวจสอบดูวา่นิสัยหรือความประพฤติของลูกเป็นเชน่ไรตลอด 
ทัง้วัน ฉันทาํให้เกิดความทุกขกั์บใครหรือไม?่ ฉันพูดเร่ืองท่ีไร้ประโยชน์หรือไม?่ ฉันจดจาํพอ่เป็นเวลา     
นานเทา่ไหร่ในขณะท่ีพิจารณาวา่ตนเองเองเป็นดวงวญิญาณ? ฉันทาํให้ผูอ่ื้นเป็นเชน่เดียวกับตัวฉัน 
มากมายแคไ่หน? นิสัยหรือความประพฤติของผูท่ี้เกบ็ชาร์ทเชน่นัน้จะไดรั้บการเปล่ียนแปลงอยา่งตอ่เน่ือง   
ผูท่ี้ทาํบางสิง่จะไดรั้บผลตอบแทนของสิง่นัน้ ในขณะท่ีผูท่ี้ไมท่าํสิง่ใดเลยจะเสยีใจในภายหลัง 

 

โอมชานติ พอ่ทางจิตน่ังท่ีน่ีและอธิบายแกลู่กๆทางจิต เพราะพอ่อยูเ่บ้ืองหน้าลูกท่ีน่ีเป็นการสว่นตัว จะไมมี่การกลา่ววา่     
ลูกๆทัง้หมดอยูอ่ยา่งม่ันคงในศาสนาดัง้เดิมของตนเองและจดจาํพอ่ สติปัญญาของพวกเขาจะถูกดูดดึงไปท่ีใดท่ีหน่ึงอยา่ง 
แน่นอน แตล่ะคนสามารถจะเขา้ใจดว้ยตนเอง สิง่หลักคือการกลับมาสโตประธาน ลูกไมส่ามารถจะกลายเป็นเชน่นัน้     
โดยท่ีไมมี่การจาริกแสวงบุญแหง่การจดจาํระลึกถึง แมว้า่จะบาบาดึงและดึงดูดลูกเม่ือพวกเขากาํลังน่ังโยคะในตอนเชา้ตรู่   
ทา่นกดึ็งพวกเขาตามลาํดับกันไป ในการจดจาํระลึกถึง ลูกน่ังในความสงบและลูกแมก้ระท่ังลืมโลก แตก่มี็คาํถามเกิดข้ึน       
ลูกทาํอะไรในตลอดทัง้วัน? น่ันกคื็อเพียงแคมี่การจาริกแสวงบุญแหง่การจดจาํระลึกถึงในตอนเชา้ตรู่เป็นเวลาคร่ึงช่ัวโมง 
หรือหน่ึงช่ัวโมงท่ีทาํให้ดวงวญิญาณกลับมาบริสุทธ์ิและชว่งชีวติจะเพิม่ข้ึน แตลู่กจดจาํบาบามากแคไ่หนตลอดทัง้วัน? ลูก   
ควงกงจักรแหง่การตระหนักรู้ในตนเองเองมากแคไ่หน? ไมใ่ชว่า่บาบาจะรู้ทุกสิง่ ลูกตอ้งถามหัวใจตนเอง: ฉันทาํอะไร     
ตลอดทัง้วัน? เวลาน้ีลูกๆเขียนชาร์ทของลูก ลูกบางคนกเ็ขียนชาร์ทในวธีิท่ีถูกตอ้งและบา้งกเ็ขียนในวธีิท่ีผิด ลูกจะรู้สกึวา่       
ฉันอยูกั่บชีพบาบาอยา่งสมํา่เสมอและฉันกาํลังจดจาํชีพบาบาผูเ้ดียวเทา่นัน้ อยา่งไรกต็ามลูกอยูใ่นการจดจาํระลึกถึงนัน้ 
อยา่งแทจ้ริงหรือไม?่ ดว้ยการอยูใ่นความเงียบสงบอยา่งสมบูรณ์ ลูกแมก้ระท่ังลืมโลกน้ี ลูกตอ้งไมห่ลอกลวงตนเองดว้ย     
การคดิวา่ถึงอยา่งไรลูกกอ็ยูใ่นการจดจาํระลึกถึงชีพบาบาอยูแ่ลว้ ลูกตอ้งลืมศาสนาทางร่างกายทัง้หมด ชีพบาบาดึงดูดพวก   
เราและทาํให้พวกเราลืมทัง้โลก พอ่อธิบายวา่ ลูกตอ้งพิจารณาวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณและจดจาํพอ่ พอ่ดึงลูก ดวง       
วญิญาณทัง้หมดควรจะจดจาํพอ่ผูเ้ดียวเทา่นัน้ ไมมี่ใครอ่ืนควรจะไดรั้บการจดจาํ อยา่งไรกต็ามลูกแตล่ะคนตอ้งตรวจ   
สอบชาร์ทของตนเอง และดูวา่จริงๆแลว้ลูกจดจาํทา่นหรือไม?่ ฉันจดจาํบาบามากแคไ่หน? เชน่ท่ีมีตัวอยา่งของคูรั่กและผู้     
เป็นท่ีรัก ดังนัน้น่ีคือคูรั่กและผูเ้ป็นท่ีรักทางจิต ทุกสิง่ท่ีน่ีพิเศษสุด ผูอ่ื้นนัน้เป็นไปทางร่างและน่ีเป็นไปทางจิต ลูกตอ้ง       
มองดูวา่ ลูกไดใ้ชเ้วลาในการสร้างสมคุณธรรมท่ีสูงสง่มากมายแคไ่หน และลูกอยูใ่นงานรับใชข้องพอ่นานเทา่ไหร่ แลว้     
ลูกตอ้งเตือนผูอ่ื้นให้จดจาํบาบาดว้ยเชน่กัน สนิมบนดวงวญิญาณไมส่ามารถถูกขจัดออกไปไดโ้ดยท่ีไมมี่การจดจาํระลึก 
ถึง ในหนทางของความเล่ือมใสศรัทธาลูกจดจาํผูค้นมากมาย แตท่ี่น่ีลูกตอ้งจดจาํผูเ้ดียว พวกเราดวงวญิญาณเป็นจุดท่ี     
เลก็มาก ดังนัน้บาบากเ็ป็นจุดท่ีละเอียดออ่นท่ีเลก็มากเชน่กัน และความรู้นัน้กก็วา้งใหญไ่พศาล การกลายเป็นศรีลักษมี     
และนารายณ์หรือการกลายเป็นนายของโลกไมเ่หมือนกับการไปบา้นป้าของลูก! พอ่พูดวา่ อยา่ไดพิ้จารณาวา่ตนเองฉลาด   
มากเกินไปและหลอกลวงตนเองเอง ถามตนเองวา่ ฉันจดจาํพอ่เป็นเวลานานเทา่ไหร่โดยการพิจารณาวา่ตนเองเป็นดวง   
วญิญาณเพ่ือท่ีสนิมจะสามารถถูกขจัดออกไปได?้ ฉันทาํให้ผูอ่ื้นเป็นเหมือนกับตัวฉันมากมายแคไ่หน? ลูกแตล่ะคนตอ้ง   
เกบ็ชาร์ทน้ีเพ่ือตนเอง ผูท่ี้ทาํสิง่น้ีกจ็ะไดรั้บรางวัล และผูท่ี้ไมท่าํสิง่น้ีจะเสยีใจ ลูกตอ้งตรวจสอบวา่ลักษณะนิสัยของลูก     
เป็นเชน่ไรในตลอดทัง้วัน ฉันไดใ้ห้ความทุกขแ์กใ่ครหรือไม?่ ฉันไดพู้ดกับใครในสิง่ท่ีไร้ประโยชน์หรือไม?่ ดว้ยการเกบ็     
ชาร์ทของลูก ลักษณะนิสัยของลูกจะไดรั้บการเปล่ียนแปลง พอ่ไดแ้สดงหนทางให้แกลู่กแลว้ คูรั่กและผูเ้ป็นท่ีรักกจ็ดจาํ     
กันและกัน ทันทีท่ีพวกเขาจดจาํกันและกัน แตล่ะคนกป็รากฎอยูเ่บ้ืองหน้าของกันและกัน แมว้า่จะมีเพ่ือนผูห้ญงิสองคน       
พวกเขากส็ามารถมองเหน็กันและกัน ถึงแมว้า่พวกเขาจะเป็นเพ่ือนชายกันพวกเขากส็ามารถเหน็กันและกัน เพ่ือนบางคน   
กใ็กลชิ้ดมากยิง่กวา่พ่ีน้องของพวกเขา เพ่ือนบางคนมีความรักตอ่กันและกันเป็นอยา่งมากท่ีพวกเขาจะไมมี่ความรักอยา่ง 
มากเชน่นัน้แมแ้ตกั่บพ่ีน้องของเขา พวกเขายกระดับกันและกันดว้ยความรักอยา่งมาก บาบามีประสบการณ์ พอ่ดึงดูดลูก     
อยา่งมากในตอนเชา้ตรู่ ทา่นคือแมเ่หลก็ท่ีบริสุทธ์ิเสมอ ดังนัน้ทา่นจึงดึงดูดลูก พอ่นัน้ไมมี่ขีดจาํกัด ทา่นเขา้ใจวา่ลูกคือ       



ลูกๆท่ีน่ารักอยา่งมาก ดังนัน้ทา่นดึงดูดลูกอยา่งแรงมากยิง่ข้ึน อยา่งไรกต็ามการจาริกแสวงบุญแหง่การจดจาํระลึกถึงน้ีมี   
ความสาํคัญอยา่งยิง่ ท่ีใดกต็ามท่ีลูกไปเม่ือมีการเดินทาง ลูกสามารถจดจาํบาบาขณะท่ีกาํลังน่ัง,เดินและเคล่ือนไหวไปมา   
และรับประทาน คูรั่กและผูเ้ป็นท่ีรักกจ็ดจาํกันและกันไมว่า่เขาจะอยูท่ี่ไหนกต็าม ท่ีน่ีกเ็ป็นเชน่เดียวกัน ลูกตอ้งจดจาํพอ่       
ไมเ่ชน่นัน้แลว้บาปของลูกจะไดรั้บการปลดเปล้ืองไดอ้ยา่งไร? ไมมี่วธีิอ่ืนใด สิง่น้ีละเอียดออ่นมาก เป็นเหมือนกับการเดิน     
อยูบ่นคมดาบ การจดจาํระลึกถึงคือคมดาบ ลูกพูดซํา้แลว้ซํา้เลา่วา่ลูกลืมการจดจาํระลึกถึง เหตุใดจึงมีการกลา่ววา่เป็น     
เหมือนดาบ? เพราะบาปของลูกจะถูกตัดออกไปดว้ยสิง่น้ีแลว้ลูกจะกลับมาบริสุทธ์ิ สิง่น้ีเปราะบางมาก เชน่ท่ีผูค้นเหลา่นัน้     
เดินบนไฟ ดังนัน้โยคะของสติปัญญาของลูกกเ็ช่ือมโยงอยูกั่บพอ่ พอ่ไดม้าท่ีน่ีและกาํลังให้มรดกของเราแกพ่วกเรา พอ่ไม่     
ไดอ้ยูเ่บ้ืองบน พอ่ลงมาท่ีน่ี พอ่พูดวา่ พอ่เขา้มาในร่างท่ีธรรมดา ลูกรู้วา่พอ่ไดล้งมาจากเบ้ืองบน เพชรท่ีมีชีวติกาํลังน่ังอยู่         
ในกลอ่งน้ี อยา่ไดก้ลับมามีความสุขเพียงแคค่ดิวา่ลูกกาํลังน่ังอยูกั่บพอ่ บาบารู้สิง่น้ีและดึงลูกอยา่งมาก อยา่งไรกต็ามน่ันก็     
เป็นเพียงแคค่ร่ึงช่ัวโมงหรือ 45 นาที หากลูกสูญเสยีเวลาท่ีเหลือของทัง้วันแลว้จะมีคุณประโยชน์อะไร? ลูกๆตอ้งมีความ       
ใสใ่จกับการเกบ็ชาร์ทของลูก อยา่ไดค้ดิวา่ลูกสามารถท่ีจะให้คาํบรรยาย และดังนัน้ลูกไมจ่าํเป็นตอ้งเกบ็ชาร์ทของลูก อยา่     
ไดท้าํความผิดน้ี แมแ้ตม่หาระตีกต็อ้งเกบ็ชาร์ทของพวกเขา ไมไ่ดมี้มหาระตีมากมาย มีเพียงเลก็น้อยเทา่นัน้ หลายคนก็       
สูญเสยีเวลามากมายไปกับรูปและนาม จุดหมายปลายทางนัน้สูงมาก พอ่อธิบายทุกสิง่แกลู่กนักเรียนเพ่ือท่ีลูกจะไม่   
สามารถคดิวา่ บาบาไมไ่ดอ้ธิบายประเดน็เชน่นัน้เชน่น้ีแกพ่วกเรา สิง่หลักคือการจดจาํระลึกถึงและความรู้ของวงจรโลก     
ไมมี่ใครนอกจากลูกท่ีรู้ถึง 84 ชาติเกิดของวงจรโลกน้ี ลูกคือผูท่ี้มีการวางเฉย ลูกรู้วา่ลูกจะไมมี่ชีวติอยูใ่นดินแดนของ       
ความตายน้ีอีกตอ่ไป กอ่นท่ีจะกลับไปลูกตอ้งกลับมาบริสุทธ์ิ แน่นอนลูกจาํเป็นตอ้งมีคุณธรรมท่ีสูงสง่ดว้ยเชน่กัน ลูก     
กาํลังจะถูกร้อยเขา้ไปในลูกประคาํตามลาํดับกันไป แลว้ลูกกจ็ะกลายเป็นสว่นหน่ึงของอาณาจักรตามลาํดับกันไป ตอ่จาก   
นัน้ลูกกจ็ะไดรั้บการกราบไหวบู้ชาตามลาํดับกันไป เหลา่เทพมากมายไดรั้บกราบไหวบู้ชา พวกเขาไดรั้บช่ือเชน่นัน้! เขามี     
เมลา่สาํหรับเทพเจา้ชานดิกา(สัปเหร่อ) ผูท่ี้ไมเ่กบ็บันทึกกไ็มส่ามารถเปล่ียนแปลงไดแ้ละดังนัน้พวกเขากถู็กเรียกวา่ชาน 
ดิกา พวกเขาไมไ่ดรั้บฟังสิง่ใดหรือยอมรับสิง่ใด เหลา่น้ีคือเร่ืองราวท่ีไมมี่ขีดจาํกัดท่ีน่ี หากลูกไมท่าํความเพียรพยายาม       
พอ่กจ็ะพูดวา่ ลูกไมแ่มก้ระท่ังจะรับฟังพอ่ สถานภาพของลูกกจ็ะลดลง เหตุน้ีเองพอ่จึงพูดวา่ ลูกจะตอ้งจับตามองดูตนเอง       
เอง บาบามาในตอนเชา้ตรู่และดลใจลูกอยา่งมากให้ทาํความเพียรพยายามเพ่ือการจาริกแสวงบุญแหง่การจดจาํระลึกถึง   
จุดหมายปลายทางนัน้สูงมาก ความรู้กก็ลา่วไดว้า่เป็นวชิาท่ีงา่ยดาย ไมใ่ชเ่ร่ืองใหญท่ี่จะจดจาํวงจรของ 84 ชาติเกิด แตส่ิง่         
ท่ีสาํคัญกวา่คือการจาริกแสวงบุญแหง่การจดจาํระลึกถึงซ่ึงผูค้นมากมายกล็ม้เหลวสอบตก การรบราของลูกอยูใ่นสิง่น้ี ลูก   
อยูใ่นการจดจาํระลึกถึงและมายากท็าํให้ลูกพลาดพลัง้ลม้เหลว ไมมี่เร่ืองของการรบราในความรู้ น่ันคือแหลง่แหง่รายได้   
ของลูก สิง่น้ีเป็นไปเพ่ือการกลับมาบริสุทธ์ิ เหตุน้ีเองลูกจึงเรียกหาพอ่ ไดโ้ปรดมาและชาํระเราให้บริสุทธ์ิ! ลูกไมไ่ดพู้ดวา่         
ไดโ้ปรดมาและสอนพวกเรา! ลูกพูดวา่ ไดโ้ปรดมาและชาํระพวกเราให้บริสุทธ์ิ! ดังนัน้ลูกตอ้งเกบ็ประเดน็เหลา่น้ีทัง้หมด     
ไวใ้นสติปัญญาของลูก ลูกตอ้งกลายเป็นราชาโยคีท่ีสมบูรณ์ ความรู้นัน้งา่ยดายมาก ลูกเพียงแตต่อ้งอธิบายอยา่งมีศลิปะ     
วธีิ ตอ้งมีความออ่นหวานในคาํพูดของลูกดว้ยเชน่กัน ลูกกาํลังไดรั้บความรู้น้ี และน่ันกก็ลา่วไดว้า่เป็นไปตามกรรมของ     
ลูก ลูกไดท้าํความเล่ือมใสศรัทธาตัง้แตต่อนเร่ิมตน้ และน่ันกจ็ะกลา่วไดว้า่เป็นกรรมดี เหตุน้ีเองชีพบาบาจึงน่ังท่ีน่ีและ     
อธิบายแกลู่กอยา่งชัดเจนมากดว้ยเชน่กัน ยิง่ลูกทาํความเล่ือมใสศรัทธามามากเทา่ไหร่ ชีพบาบากมี็ความพอใจมากเทา่นัน้     
และดังนัน้เวลาน้ีลูกจึงไดรั้บความรู้อยา่งเร็วดว้ยเชน่กัน มหาระตีกมี็ประเดน็เหลา่น้ีอยูใ่นสติปัญญาของพวกเขา หากลูก   
เฝ้าแตจ่ดประเดน็ทัง้หมดลงไปแลว้ลูกกส็ามารถจะแยกประเดน็ท่ีดีออกมาได้ ลูกสามารถช่ังนํา้หนักประเดน็ตา่งๆ แตไ่มมี่   
ใครทาํความเพียรพยายามน้ี แทบจะไมมี่ใครจดประเดน็ลงไปและดึงประเดน็ท่ีดีแยกออกมา บาบาพูดเสมอวา่ กอ่นท่ีลูก     
จะให้คาํบรรยาย จงเขียนประเดน็ลงไปและตรวจสอบกอ่น ไมมี่ใครทาํความเพียรพยายามน้ี ไมมี่ใครจดจาํประเดน็     
ทัง้หมดได้ นักกฎหมายยังจดประเดน็ทัง้หมดลงไปในสมุดบันทึกของพวกเขาดว้ยเชน่กัน น่ีเป็นสิง่จาํเป็นอยา่งมาก   
สาํหรับลูก ลูกควรจะเขียนหัวขอ้ลงไปแลว้ศกึษาและแกไ้ขให้ถูกตอ้ง หากลูกไมท่าํความเพียรพยายามมากลูกกจ็ะไม่   
สามารถกระโดดได้ โยคะของสติปัญญาของลูกจะเฝ้าแตเ่ร่ร่อนไปในทศิทางอ่ืน ลูกๆน้อยคนนักท่ีกา้วหน้าไปอยา่ง   
งา่ยดาย ไมมี่สิง่ใดนอกจากงานรับใชใ้นสติปัญญาของลูก หากลูกตอ้งการท่ีจะเขา้ไปสูลู่กประคาํลูกตอ้งทาํความเพียร   
พยายาม พอ่ให้คาํแนะนําและแนวทางปฏิบัติแกลู่กและสิง่เหลา่น้ีกสั็มผัสหัวใจของลูก หากลูกคนใดไมมี่การจดจาํระลึกถึง     
ลูกเองกจ็ะรู้สิง่นัน้ ถึงแมว้า่ลูกจะอยูท่ี่ธุรกิจของลูก ฯลฯ ลูกควรจะมีสมุดบันทึกอยูใ่นกระเป๋าของลูกเพ่ือท่ีจะจดสิง่ตา่งๆ     
เหลา่น้ี ลูกคือผูท่ี้ควรจะจดสิง่เหลา่น้ีลงไปเหนือสิง่อ่ืนใด หากลูกอยูอ่ยา่งไมร่ะมัดระวัง หากลูกคดิวา่ตนเองฉลาดเกินไป     
แลว้มายาเชน่กันกไ็มย่ิง่หยอ่นเลย เธอจะเฝ้าแตช่กลูก การกลายเป็นลักษมีและนารายณ์นัน้ไมเ่หมือนกับการไปบา้นป้า   
ของลูก! อาณาจักรท่ีใหญโ่ตกาํลังมีการกอ่ตัง้ข้ึน กาํมือเดียวจากหลายๆลา้นจะปรากฏตัวข้ึน บาบาเคยต่ืนในเวลาตีสอง     
ดว้ยเชน่กันและเขียนบางสิง่ลงไปและศกึษาสิง่เหลา่นัน้ ทา่นเคยลืมบางประเดน็ ดังนัน้ทา่นจะน่ังและดูสิง่ท่ีทา่นจดไวใ้น   



สมุดเพ่ือท่ีจะอธิบายแกลู่ก และแลว้ลูกกส็ามารถท่ีจะเขา้ไดใ้จวา่การจาริกแสวงบุญแหง่การจดจาํระลึกถึงของลูกนัน้อยู่ 
ไกลแคไ่หน และสภาพท่ีอยูเ่หนือบว่งกรรมนัน้อยูไ่กลแคไ่หน ลูกไมค่วรจะยกยอ่งผูใ้ดโดยไมจ่าํเป็น ตอ้งใชค้วามเพียร     
พยายามอยา่งมาก มีความทุกขท์รมานของกรรมดว้ยเชน่กัน ลูกตอ้งจดจาํพอ่ อัจชะ เพียงแคค่ดิวา่ชีพบาบา,ไมใ่ชบ่ราหม์า       
บาบาผูท่ี้กาํลังพูดมุรลีอยู่ มีการบอกลูกๆอยูเ่สมอวา่ พิจารณาวา่เป็นชีพบาบาท่ีกาํลังอธิบายแกลู่กอยูเ่สมอ บางครัง้ลูกคนน้ี     
กพู็ดแทรกข้ึนมาดว้ยเชน่กัน พอ่กจ็ะพูดทุกสิง่อยา่งถูกตอ้งแมน่ยาํมาก ผูน้ี้มีความคดิมากมายตลอดทัง้วัน ทา่นมีความรับ     
ผิดชอบสาํหรับลูกๆมากมาย ลูกๆอยูอ่ยา่งติดกับในรูปและนามและกอ่ให้เกิดความเสยีหาย บาบามีความใสใ่จกับลูกๆ   
มากมาย บาบาตอ้งสร้างอาคารให้กับลูกๆและจัดสิง่อาํนวยความสะดวกเพ่ือพวกเขาดว้ยเชน่กัน ถึงแมว้า่ทัง้หมดน้ีคือ   
ละคร กเ็ป็นละครของบาบา ละครของผูน้ี้และละครของลูก ไมมี่สิง่ใดเกิดข้ึนหากไมไ่ดอ้ยูใ่นละคร ละครนัน้ดาํเนินตอ่ไป       
ในแตล่ะวนิาที หากลูกจดจาํละครลูกกจ็ะไมข้ึ่นลง ลูกจะคงอยูอ่ยา่งไมไ่หวหว่ันสัน่คลอนและม่ันคง พายุมากมายจะมา ลูก       
บางคนกไ็มบ่อกความจริง พวกเขามีความฝันมากมาย มีมายา ผูท่ี้ไมมี่ความฝันมากอ่นกจ็ะมีความฝันดว้ยเชน่กัน พอ่       
เขา้ใจวา่ลูกๆตอ้งทาํความเพียรพยายามสาํหรับการจดจาํระลึกถึงเพ่ือท่ีจะประกาศสทิธ์ิในมรดกของพวกเขา ลูกๆบางคนก็ 
กลับมาเหน็ดเหน่ือยขณะท่ีกาํลังทาํความเพียรพยายาม จุดหมายปลายทางนัน้สูงมาก บาบาทาํให้ลูกกลายเป็นนายของโลก   
ถึง 21 ช่ัวอายุคน และดังนัน้ลูกตอ้งทาํความเพียรพยายามดว้ยเชน่กัน ลูกตอ้งจดจาํพอ่ท่ีน่ารัก สิง่น้ีอยูใ่นหัวใจของลูกวา่         
บาบากาํลังทาํให้ลูกกลายเป็นนายของโลก ลูกตอ้งจดจาํพอ่เชน่นัน้ซํา้แลว้ซํา้เลา่ บาบาน่ารักท่ีสุด บาบานัน้ไดแ้สดงความ     
มหัศจรรย์ ทา่นให้ความรู้ของโลกแกลู่ก ลูกตอ้งร้องเพลงสรรเสริญของทา่นอยูภ่ายในดว้ยการพูดวา่ “บาบา บาบา บาบา         
!” ผูท่ี้จดจาํพอ่กจ็ะรู้สกึถึงแรงดึงดูดนัน้จากพอ่ ลูกมาท่ีน่ีมาหาพอ่เพ่ือจะมีความสดช่ืนแจม่ใส พอ่อธิบายวา่ ลูกๆท่ีแสน       
หวาน อยา่ไดท้าํความผิดใดๆ บาบาเหน็ลูกเชน่นัน้จากทุกศูนยท่ี์มาท่ีน่ี พอ่เหน็พวกเขาและถามพวกเขาวา่ ลูกมี       
ประสบการณ์ของความสุขประเภทใด? บาบาเหน็ทัง้หมดน้ี ทา่นเหน็จากใบหน้าของลูกวา่ลูกรักพอ่มากแคไ่หน เม่ือลูกมา     
อยูเ่บ้ืองหน้าพอ่ ทา่นกดึ็งดูดลูก ขณะท่ีน่ังอยูท่ี่น่ีลูกกลื็มทุกสิง่ ลูกตอ้งไมจ่ดจาํสิง่ใดนอกจากบาบา ลูกตอ้งลืมทัง้โลก         
สภาพนัน้มีความออ่นหวานมากและเป็นทางจิต เม่ือลูกมาและน่ังในการจดจาํระลึกถึงพอ่ ลูกกมี็นํา้ตาของความรัก ลูกมี     
นํา้ตาในหนทางของความเล่ือมใสศรัทธาดว้ยเชน่กัน แตใ่นหนทางของความเล่ือมใสศรัทธานัน้แยกจากหนทางของความ 
รู้ น่ีคือความรักท่ีแทจ้ริงสาํหรับพอ่ท่ีแทจ้ริง ทุกสิง่ท่ีน่ีพิเศษสุด ลูกมาท่ีน่ีเพ่ือมาหาชีพบาบา ทา่นจะข่ีพาหนะอยา่งแน่นอน         
ดวงวญิญาณกส็ามารถพบกันไดโ้ดยท่ีไมมี่ร่างกายท่ีน่ัน แตท่ี่น่ีทุกคนเป็นผูท่ี้มีร่างกาย ลูกรู้วา่น่ีคือบัพและดาดา ดังนัน้ลูก     
ตอ้งจดจาํพอ่ ลูกตอ้งสรรเสริญทา่นดว้ยความรักเป็นอยา่งมาก บาบากาํลังให้อะไรกับเรา? ลูกๆรู้วา่บาบามาแลว้และกาํลัง     
พาพวกเราไปจากป่าแหง่น้ี มีคาํกลา่ววา่ “พระเจา้วษิณุนําเคราะหดี์ท่ีเป็นสริิมงคลมา” พระเจา้คือผูท่ี้ให้คุณประโยชน์แก่     
ทุกคน ทุกคนไดรั้บคุณประโยชน์ มีเพียงพอ่ผูเ้ดียวและดังนัน้ลูกตอ้งจดจาํทา่น เหตุใดฉันจึงไมส่ามารถจะให้ประโยชน์     
แกใ่ครได?้ ตอ้งมีบางสิง่ขาดหายไปอยา่งแน่นอน พอ่พูดวา่ เป็นเพราะลูกไมมี่พลังของการจดจาํระลึกถึง คาํพูดของลูกจึง       
ไมมี่แรงดึงดูดนัน้ น่ีคือละครเชน่กัน ในเวลาน้ีจงสร้างสมพลังนัน้อยา่งดีมาก มันคือการจาริกแสวงบุญแหง่การจดจาํระลึก     
ถึงท่ียากลาํบาก ฉันกาํลังให้ความรู้แกพ่ี่น้องเพศชายของฉัน ฉันกาํลังให้คาํแนะนําของพอ่แกเ่ขา ลูกตอ้งไดรั้บมรดกของ     
ลูกจากพอ่ บาบารู้สกึวา่บางทีลูกนัน้อาจจะลืมทา่นครัง้แลว้ครัง้เลา่ พอ่พิจารณาวา่ทุกคนเป็นลูกของพอ่ และเหตุน้ีเองพอ่     
จึงพูดวา่ “ลูก ลูก!” ผูเ้ดียวนัน้คือพอ่ของทุกคน บทบาทของทา่นนัน้มหัศจรรย์ ลูกๆน้อยมากท่ีเขา้ใจวา่คาํเหลา่น้ีเป็นคาํ         
พูดของใคร บาบาจะพูดวา่“ลูก ลูก!”เทา่นัน้ พอ่มาเพ่ือให้มรดกแกลู่กๆ บาบาบอกทุกสิง่แกลู่กๆ พอ่ตอ้งทาํงานจากลูกๆ           
ความรู้น้ีมหัศจรรยม์ากและเผด็ร้อน ความรู้น้ีมีเง่ือนงาํและซับซอ้นอยา่งมากดว้ยเชน่กัน เพ่ือท่ีลูกจะกลายเป็นนายแหง่   
สวรรค์ ลูกจาํเป็นตอ้งมีความรู้เชน่น้ีดว้ยเชน่กัน อัจชะ ลูกแตล่ะคนตอ้งจดจาํพอ่ ลูกตอ้งสร้างสมคุณธรรมท่ีสูงสง่ดว้ยเชน่       
กัน อยา่ไดพู้ดคาํพูดท่ีไมดี่หรือท่ีผิดดว้ยปากของลูก ทาํทุกสิง่ดว้ยความรัก อัจชะ 

ถึงลูกๆ ท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ รัก ระลึกถึง และสวัสดีตอนเชา้ จากแม่                 
พอ่ บัพดาดา พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต 

สาระสาํหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจาํระลึกถึง: 

1. น่ังในสันโดษในตอนเชา้ตรู่และจดจาํพอ่ดว้ยความรัก จงลืมทัง้โลก 

2. กลายเป็นผูใ้ห้คุณประโยชน์ตอ่ทุกคนเชน่เดียวกับพอ่ ขจัดความออ่นแอทัง้หมดออกไป จับตาดูตนเองเอง ดูทะเบียน       
ประวัติของลูกเอง 



พร:  พร: ขอให้ลูกทาํให้สภาพของลูกสูงสง่ดว้ยติลักของการตระหนักรู้ทัง้สามประเภทและดังนัน้จึงไมไ่หวหว่ัน 
สัน่คลอน 
บัพดาดาไดใ้ห้ติลักแหง่การตระหนักรู้ทัง้สามประเภทแกลู่กแลว้ หน่ึงคือการตระหนักรู้ของตนเอง สองคือ   
การตระหนักรู้ของพอ่ และสามคือการตระหนักรู้ของการกระทาํท่ีสูงสง่น่ันคือการตระหนักรู้ของละคร ผูท่ี้มี   
การตระหนักรู้ในทัง้สามประเภทน้ีจะมีสภาพท่ีสูงสง่อยา่งสมํา่เสมอ พร้อมกับการตระหนักรู้ของการเป็น 
ดวงวญิญาณลูกจะมีการตระหนักรู้ในพอ่ และพร้อมกับการตระหนักรู้ในพอ่กเ็ป็นสิง่สาํคัญมากท่ีจะมีการ 
ตระหนักรู้ในละคร หากลูกมีความรู้ของละครในการกระทาํของลูก ลูกกจ็ะไมข้ึ่นลงแตอ่ยา่งใด ลูกจะอยู่     
อยา่งไมไ่หวหว่ันสัน่คลอนในทุกสถานการณ์ท่ีแตกตา่งกันท่ีเกิดข้ึน 

คติพจน์:  ทาํให้สายตาของลูกเป็นทางจิต จิตใจของลูกมีความเยือกเยน็ และสติปัญญาของลูกมีความเมตตา 
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