
 
05-06-2019  มอร์น่ิง มูร์ลี  โอม ชานติ  บัพดาดา  มธุบัน 
 
สาระ:  ลูกๆ ท่ีแสนหวาน กอ่นอ่ืนจงบดมันตราน้ีอยา่งม่ันคงมากให้กับทุกคน: ลูกคือดวงวญิญาณ ลูกตอ้งจดจาํ       

พอ่ เป็นเพียงดว้ยการจดจาํระลึกถึงเทา่นัน้ท่ีบาปของลูกจะถูกตัดออกไป 
คาํถาม:  อะไรคืองานรับใชท่ี้แทจ้ริงท่ีลูกกาํลังทาํอยูใ่นเวลาน้ี? 
คาํตอบ:  การทาํให้บารัตท่ีไมบ่ริสุทธ์ิกลับมาบริสุทธ์ิคืองานรับใชท่ี้แทจ้ริง เม่ือผูค้นถามวา่ลูกรับใชบ้ารัตอยา่งไร   

บอกพวกเขาวา่ตามศรีมัท ลูกกาํลังทาํงานรับใชท้างจิตของบารัตท่ีจะทาํให้บารัตมีมงกุฎสองชัน้ พวกเรา   
กาํลังสร้างความสงบและความเจริญรุ่งเรืองท่ีเคยมีอยูใ่นบารัต 

 

โอมชานติ บทเรียนแรกคือ ลูกๆ พิจารณาวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณ น่ันคือกลายเป็น “มานมานะบาฟ” น่ีคือคาํสันสกฤต             
เม่ือลูกๆ ทาํงานรับใช้ กอ่นอ่ืนสอนพวกเขาเก่ียวกับอัลฟ่า เม่ือใครกต็ามมาพาพวกเขาไปยังรูปภาพของชีพบาบาไมใ่ช่     
รูปภาพอ่ืน กอ่นอ่ืนใดพาพวกเขาไปท่ีรูปภาพของพอ่แลว้พูดวา่ บาบาพูดวา่ พิจารณาวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณและจดจาํ     
ฉัน, พอ่ของลูก พอ่คือพอ่สูงสุด ครูสูงสุดและกูรูสูงสุดของลูกดว้ยเชน่กัน สอนทุกคนถึงบทเรียนน้ี น่ีคือท่ีท่ีลูกตอ้งเร่ิมตน้           
คดิวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณและจดจาํฉันพอ่ของลูก เพราะลูกไดก้ลับมาไมบ่ริสุทธ์ิและลูกตอ้งกลับมาบริสุทธ์ิและสาโต 
ประธานอีกครัง้หน่ึง ทุกสิง่นัน้รวมอยูใ่นบทเรียนน้ีแตไ่มใ่ชลู่กทัง้หมดท่ีทาํสิง่น้ีบาบาพูดวา่ กอ่นอ่ืนใดพาพวกเขาไปยัง   
รูปภาพของชีพบาบา น่ีคือบาบาท่ีไมมี่ขีดจาํกัดของพวกเรา บาบาพูดวา่ จดจาํพอ่ผูเ้ดียวเทา่นัน้อยา่งสมํา่เสมอคดิวา่ตนเป็น     
ดวงวญิญาณแลว้เรือของลูกจะขา้มฟากไป .oขณะท่ีจดจาํพอ่ลูกกจ็ะไปถึงโลกท่ีบริสุทธ์ิ ทุกๆสามนาทีทาํให้บทเรียนน้ี   
ม่ันคงซํา้แลว้ซํา้เลา่ ลูกจดจาํพอ่หรือไม?่ บาบาคือบาบาและเป็นผูส้ร้างของสิง่สร้างดว้ยเชน่กัน ทา่นรู้ถึงตอนเร่ิม ตอน       
กลาง และตอนจบของสิง่สร้างเพราะทา่นคือเมลด็ของตน้ไมโ้ลกมนุษย์ กอ่นอ่ืนลูกตอ้งดลใจพวกเขาให้มีศรัทธาน้ี ลูก     
จดจาํพอ่หรือไม?่ เพียงพอ่เทา่นัน้ท่ีให้ความรู้น้ีแกลู่ก เราเชน่กันกไ็ดรั้บความรู้น้ีจากพอ่ท่ีเรากาํลังให้แกท่า่น กอ่นอ่ืนใด     
จงทาํให้มันตราน้ีม่ันคงสาํหรับพวกเขา คดิวา่ตนเป็นดวงวญิญาณและจดจาํพอ่แลว้ลูกจะเป็นของผูเ้ป็นเจา้และผูเ้ป็นนาย   
ลูกเพียงแคต่อ้งอธิบายสิง่น้ีลูกตอ้งไมท่าํให้พวกเขากา้วไปจากท่ีน่ันจนกวา่พวกเขาจะเขา้ใจสิง่น้ี ควรท่ีจะมีสองถึงสี่ 
รูปภาพท่ีมีการให้คาํแนะนําเชน่นัน้ของพอ่ ดังนัน้เม่ือลูกอธิบายสิง่น้ีอยา่งดีมาก สิง่น้ีกจ็ะเขา้ไปในสติปัญญาของพวกเขา     
เราตอ้งจดจาํพอ่เพราะทา่นเทา่นัน้คือผูท้รงพลังอาํนาจ ดว้ยการจดจาํทา่นบาปของเรากจ็ะถูกตัดออกไป คาํยกยอ่งของพอ่   
นัน้ชัดเจน กอ่นอ่ืนใดแน่นอนจงอธิบายวา่ คดิวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณและจดจาํพอ่ผูเ้ดียวเทา่นัน้อยา่งสมํา่เสมอ ลืม     
ความสัมพันธท์างร่างกายทัง้หมด ฉันเป็นชาวซิกข์ ฉันเป็นคนนัน้คนน้ี: ลืมทัง้หมดแลว้จดจาํพอ่ผูเ้ดียว กอ่นอ่ืนใดทาํให้       
สิง่หลักสิง่เดียวน้ีอยูใ่นสติปัญญาของพวกเขา พอ่คือผูเ้ดียวท่ีให้มรดกของความบริสุทธ์ิ ความสงบ และความสุขแกลู่ก       
เพียงพอ่เทา่นัน้ท่ีเปล่ียนแปลงบุคลิกภาพของลูก ดังนัน้บาบาจึงเป็นหว่งวา่ลูกจะไมท่าํให้พวกเขาเขา้ใจบทเรียนแรกอยา่ง 
ม่ันคงในวธีิน้ี อยา่งไรกต็ามน่ีเป็นสิง่จาํเป็นอยา่งยิง่ ยิง่ลูกบดสิง่น้ีเขา้ไปในสติปัญญาของพวกเขามากเทา่ไหร่พวกเขากจ็ะ   
จดจาํสิง่เหลา่นัน้ไดม้ากข้ึนเทา่นัน้ แมว้า่จะใชเ้วลาห้านาทีท่ีจะให้คาํแนะนําของพอ่ ลูกกต็อ้งไมก่า้วออกไปจากสิง่นัน้     
พวกเขาจะรับฟังคาํยกยอ่งของพอ่ดว้ยความสนใจอยา่งมาก รูปภาพของพอ่คือรูปภาพหลัก ควรท่ีจะมีควิทวิแถวอยูเ่บ้ือง   
หน้าภาพน้ี ให้คาํแนะนําของพอ่แกทุ่กคน และแลว้กจ็ะมีความรู้ของสิง่สร้างและวงจรน้ีหมุนไปอยา่งไร เชน่ท่ีลูกไดบ้ด     
เคร่ืองเทศและทาํให้สิง่เหลา่นัน้ละเอียดมาก ดังนัน้เชน่กันลูกกคื็อผูท่ี้ทาํหน้าท่ีของพระเจา้และดังนัน้ลูกตอ้งทาํให้แตล่ะ 
ประเดน็เหลา่น้ีน่ังอยูใ่นสติปัญญาของพวกเขาอยา่งดีมาก เพราะพวกเขาไมรู้่จักพอ่ พวกเขาทัง้หมดจึงไดก้ลายเป็นลูก   
กาํพร้า ลูกตอ้งให้คาํแนะนําวา่ บาบาคือพอ่สูงสุด ครูสูงสุด และกูรูสูงสุดของพวกเรา ดว้ยการเรียกทา่นทัง้สาม แนวความ           
คดิของการอยูใ่นทุกหนแหง่ในเวลาเดียวกันกจ็ะถูกขจัดออกไปจากสติปัญญาของพวกเขา ทาํให้สิง่น้ีอยูใ่นสติปัญญาของ 
พวกเขากอ่น ลูกตอ้งจดจาํพอ่แลว้เม่ือนัน้ลูกจะสามารถกลับมาบริสุทธ์ิจากไมบ่ริสุทธ์ิได้ ลูกตอ้งสร้างสมคุณธรรมท่ีสูงสง่   
ดว้ยเชน่กัน ลูกตอ้งกลับมาสาโตประธาน เม่ือลูกเตือนพวกเขาให้นึกถึงพอ่ลูกกจ็ะไดรั้บประโยชน์จากสิง่นัน้เชน่กัน ลูกก็     
จะคงอยูอ่ยา่ง “มานมานะบาฟ”ดว้ยเชน่กัน ลูกคือผูนํ้าสาสน์และดังนัน้ลูกตอ้งให้คาํแนะนําของพอ่ ไมมี่มนุษยแ์มแ้ตค่น     
เดียวท่ีรู้วา่บาบาคือพอ่ ครู และกูรูของเราดว้ยเชน่กัน เม่ือพวกเขาไดย้นิคาํแนะนําของพอ่พวกเขากจ็ะอยูอ่ยา่งมีความสุข     
มาก พระเจา้พูดวา่ จดจาํพอ่ผูเ้ดียวเทา่นัน้อยา่งสมํา่เสมอและบาปของลูกจะถูกตัดออกไป เพียงลูกเทา่นัน้ท่ีรู้สิง่น้ี พร้อม       
กับกีตะพวกเขากไ็ดแ้สดงให้เหน็สงครามมหาภารตะดว้ยเชน่กัน เวลาน้ีไมมี่เร่ืองของสงครามอ่ืนใด สงครามของลูกคือ   
การจดจาํระลึกถึงพอ่ การศกึษาเลา่เรียนแยกออกไป แตมี่การรบราในการจดจาํระลึกถึงเพราะทุกคนมีสาํนึกท่ีเป็นร่าง     



เวลาน้ีลูกจะกลับมามีสาํนึกเป็นดวงวญิญาณท่ีจดจาํพอ่ กอ่นอ่ืนใดทาํให้สิง่น้ีม่ันคงสาํหรับพวกเขาวา่ทา่นคือพอ่ ครู และ     
กูรู เราควรจะรับฟังทา่นหรือฟังคุณ? พอ่พูดวา่ ลูกๆ ในการท่ีกลับมาสูงสง่ ลูกตอ้งทาํตามศรีมัทอยา่งเตม็ท่ี น่ีคืองานรับใช้           
ท่ีพวกเรากาํลังทาํ ทาํตามหนทางของพระเจา้แลว้บาปของลูกจะไดรั้บการปลดเปล้ือง คาํแนะนําและแนวทางปฏิบัติของพอ่   
คือ: จดจาํพอ่ผูเ้ดียวเทา่นัน้อยา่งสมํา่เสมอ วงจรโลกท่ีทา่นอธิบายแกลู่กคือคาํแนะนําและแนวทางปฏิบัติของทา่นดว้ยเชน่   
กัน หากลูกกลับมาบริสุทธ์ิและจดจาํพอ่แลว้พอ่กพู็ดวา่ พอ่จะพาลูกกลับไปกับพอ่ บาบาคือผูนํ้าทางทางจิตท่ีไมมี่ขีดจาํกัด       
ผูค้นเรียกหาทา่น โอ ผูช้าํระให้บริสุทธ์ิทาํให้พวกเราบริสุทธ์ิและพาพวกเราออกไปจากโลกท่ีไมบ่ริสุทธ์ิน้ีเถิด! เหลา่นัน้คือ     
ผูนํ้าทางทางร่างกายในขณะท่ีผูเ้ดียวน้ีคือผูนํ้าทางทางจิต ชีพบาบากาํลังสอนพวกเรา พอ่พูดกับลูกๆวา่ ขณะท่ีเดินเหินและ     
เคล่ือนไหวไปมาเฝ้าแตจ่ดจาํพอ่ ไมมี่ความจาํเป็นท่ีจะทาํให้ตนเองเหน็ดเหน่ือยในสิง่น้ี บาบาเหน็วา่ในบางครัง้ลูกๆ มา     
และน่ังท่ีน่ีในตอนเชา้ตรู่และดังนัน้พวกเขาตอ้งเหน็ดเหน่ือยอยา่งแน่นอน น่ีคือหนทางท่ีงา่ยดาย ลูกตอ้งไมน่ั่งท่ีน่ีดว้ย   
การบีบบังคับ แมว้า่ลูกอาจจะเดินและทอ่งทัวร์ไปท่ัวลูกกส็ามารถจดจาํพอ่ดว้ยความสนใจอยา่งมากได้ ภายในให้มีความ   
กระตือรือร้นอยา่งมากตอ่บาบา มีเพียงผูท่ี้เฝ้าแตจ่ดจาํพอ่อยา่งสมํา่เสมอเทา่นัน้ท่ีจะมีความกระตือรือร้น ลูกตอ้งขจัดทุก   
สิง่อ่ืนท่ีลูกจดจาํออกไปจากสติปัญญาของลูก ให้มีความรักท่ีลึกลํา้ตอ่พอ่และลูกจะมีประสบการณ์ของความสุขท่ีเหนือ 
ประสาทสัมผัสอยา่งตอ่เน่ือง เม่ือลูกไดก้ลับมาขอ้งแวะในการจดจาํระลึกถึงพอ่ลูกกจ็ะกลับมาสาโตประธานจากตาโม 
ประธาน และแลว้ลูกกจ็ะมีความสุขท่ีไมมี่ท่ีสิน้สุด ทุกสิง่เหลา่นัน้พูดเก่ียวกับท่ีน่ี เหตุน้ีเองจึงไดมี้การจดจาํกันวา่ ถามโก๊ป       
และโก๊ป้ีผูท่ี้พระเจา้ผูเ้ป็นพอ่กาํลังสอนพวกเขาถึงความสุขท่ีเหนือประสาทสัมผัส พระเจา้พูดวา่ จดจาํพอ่ ลูกตอ้งบอกคาํ     
ยกยอ่งของพอ่แกพ่วกเขา ลูกไดรั้บมรดกของการหลุดพน้จากบาปและความไมบ่ริสุทธ์ิจากพอ่ผูเ้ดียวเทา่นัน้ ทุกคนไดรั้บ   
การหลุดพน้อยา่งแน่นอน กอ่นอ่ืนทุกคนจะไปสูดิ่นแดนแหง่ความสงบ ลูกควรจะมีสิง่น้ีอยูใ่นสติปัญญาของลูกท่ีพอ่กาํลัง   
ให้การหลุดพน้แกลู่ก ไดเ้คยมีการอธิบายแกลู่กแลว้วา่สถานท่ีใดท่ีเรียกวา่เป็นดินแดนแหง่ความสงบและดินแดนแหง่ 
ความสุข ดวงวญิญาณทัง้หมดอาศัยอยูใ่นดินแดนแหง่ความสงบ น่ีคือบา้นท่ีแสนหวาน บา้นแหง่ความเงียบสงบ หอคอย       
แหง่ความเงียบสงบ สิง่เหลา่น้ีไมส่ามารถมองเหน็ไดด้ว้ยดวงตาคูน้ี่ สติปัญญาของนักวทิยาศาสตร์กท็าํงานกับสิง่ตา่งๆท่ี   
พวกเขาเหน็ดว้ยดวงตาทางร่างกายของพวกเขา ไมมี่ใครสามารถเหน็ดวงวญิญาณดว้ยดวงตาเหลา่นัน้ พวกเขาสามารถ   
เขา้ใจเก่ียวกับดวงวญิญาณ พวกเขาไมส่ามารถเหน็ดวงวญิญาณแลว้พวกเขาจะสามารถเหน็พอ่ไดอ้ยา่งไร? น่ีคือเร่ืองของ   
ความเขา้ใจ ดวงวญิญาณไมส่ามารถมองเหน็ไดด้วงตาคูน้ี่ พระเจา้พูดวา่ จดจาํพอ่และบาปของลูกจะถูกเผาไป ใครไดพู้ด       
สิง่น้ี? เพราะพวกเขาไมส่ามารถเขา้ใจสิง่น้ีไดอ้ยา่งเตม็ท่ีพวกเขาจึงพูดสิง่น้ีเก่ียวกับกฤษณะ ผูค้นจดจาํกฤษณะอยา่งมาก     
แตล่ะวันพวกเขากเ็ฝ้าแตก่ลับมาไมบ่ริสุทธ์ิ ในความเล่ือมใสศรัทธากอ่นอ่ืนใดพวกเขากราบไหวบู้ชาชีวา น่ันคือความ   
เล่ือมใสศรัทธาท่ีไมมี่อะไรเจือปนและแลว้กเ็ป็นความเล่ือมใสศรัทธาของลักษมีและนารายณ์ พระเจา้สูงสุดเหนือสิง่ใด   
ทา่นให้มรดกท่ีจะกลายเป็นวษิณุแกลู่ก ลูกกลายเป็นสว่นหน่ึงของสกุลชีวาและแลว้กก็ลายเป็นนายของดินแดนของวษิณุ   
ไดมี้การสร้างลูกประคาํข้ึนเม่ือมีการศกึษาบทเรียนแรกอยา่งดีมาก การจดจาํพอ่ไมเ่หมือนกับการไปบา้นป้าของลูก! นํา   
จิตใจและสติปัญญาของลูกออกจากทุกสิง่อ่ืนและกาํหนดสิง่นัน้ในหนทางเดียว นําโยคะของสติปัญญาของลูกออกไปจาก 
สิง่ใดกต็ามท่ีลูกเหน็ดว้ยดวงตาคูน้ี่ พอ่พูดวา่ จดจาํพอ่ผูเ้ดียวเทา่นัน้อยา่งสมํา่เสมออยา่ไดอ้ยูอ่ยา่งสับสนเก่ียวกับสิง่น้ี พอ่     
กาํลังน่ังในพาหนะน้ีและทา่นกไ็ดรั้บการยกยอ่งวา่เป็นผูท่ี้ไมมี่ตัวตน ทา่นเตือนลูกซํา้แลว้ซํา้เลา่ผา่นผูน้ี้ให้อยูอ่ยา่ง “มาน   
มานะบาฟ” ซ่ึงหมายวา่ลูกยกระดับทุกคน บอกผูท่ี้ทาํอาหารวา่ ให้เตรียมอาหารในการจดจาํระลึกถึงชีพบาบาและสติ     
ปัญญาของผูท่ี้รับประทานอาหารนัน้จะกลับมาบริสุทธ์ิ ลูกตอ้งเตือนกันและกัน แตล่ะคนน่ังในการจดจาํระลึกถึงเป็นบาง   
เวลา บางคนน่ังเป็นเวลาคร่ึงช่ัวโมงและบางคนกน่ั็งสบินาที อัจชะ หากลูกจดจาํพอ่ดว้ยความรักแมเ้พียงห้านาทีลูกกจ็ะเขา้     
มาในอาณาจักร ราชาและราชินีรักทุกคนเสมอ ลูกกลายเป็นมหาสมุทรแหง่ความรักดว้ยเชน่กันและเหตุน้ีเองลูกจึงมีความ   
รักตอ่ทุกคน ไมมี่สิง่ใดนอกจากความรัก พอ่คือมหาสมุทรแหง่ความรักและดังนัน้ลูกๆ ควรมีความรักเชน่นัน้เชน่กัน แลว้       
เม่ือนัน้ลูกกจ็ะมีความรักเชน่นัน้ท่ีน่ันเชน่กัน ราชาและราชินีมีความรักอยา่งมากดว้ยเชน่กัน ลูกกมี็ความรักอยา่งมากดว้ย   
เชน่กัน ความรักไมมี่ขีดจาํกัด ท่ีน่ีไมมี่การกลา่วถึงความรักมีเพียงแตก่ารทุบตี ท่ีน่ันไมมี่ความกา้วร้าวรุนแรงจากดาบของ     
ตัณหาราคะเหตุน้ีเองคาํยกยอ่งท่ีมีขีดจาํกัดของบารัตจึงไดรั้บการจดจาํ ไมมี่ดินแดนอ่ืนใดท่ีบริสุทธ์ิเชน่บารัต น่ีคือสถานท่ี   
ของการจาริกแสวงบุญท่ียิง่ใหญท่ี่สุด พอ่มาท่ีน่ี (ในบารัต) และรับใชทุ้กคน ทา่นสอนทุกคน สิง่หลักคือการศกึษาเลา่         
เรียน บางคนกถ็ามลูกวา่ลูกกาํลังรับใชบ้ารัตอยา่งไร บอกพวกเขาวา่ ทา่นตอ้งการให้บารัตกลับมาบริสุทธ์ิเพราะในเวลาน้ี     
บารัตไมบ่ริสุทธ์ิและดังนัน้พวกเรากาํลังทาํให้บารัตบริสุทธ์ิดว้ยการทาํตามศรีมัท เราบอกทุกคนวา่ จงจดจาํพอ่แลว้ทา่นจะ   
กลับมาบริสุทธ์ิจากไมบ่ริสุทธ์ิ น่ีคืองานรับใชท้างจิตท่ีพวกเรากาํลังทาํ พวกเรากาํลังสร้างความสงบและความม่ังค่ังท่ีเคย   
คงอยูใ่นบารัตเม่ือเคยมีมงกุฎสองชัน้นัน้อีกครัง้หน่ึง ดว้ยการทาํตามศรีมัทอยา่งแทจ้ริงเหมือนกับท่ีพวกเราเคยทาํใน 
วงจรกอ่นหน้าน้ี ตามแผนของละคร จดจาํคาํพูดเหลา่น้ีอยา่งดีมาก ผูค้นตอ้งการให้มีความสงบในโลกและพวกเรากก็าํลัง     



นํามาซ่ึงสิง่นัน้ พระเจา้พูดวา่ พอ่เฝ้าแตอ่ธิบายแกพ่วกเราลูกๆ จดจาํฉัน พอ่ของลูก บาบารู้วา่ไมมี่ลูกคนใดจดจาํบาบาได้         
มากเทา่นัน้ สิง่น้ีตอ้งใชค้วามเพียรพยายาม เพียงดว้ยการจดจาํระลึกถึงเทา่นัน้ท่ีลูกจะไดม้าซ่ึงสภาพท่ีอยูเ่หนือบว่งกรรม   
ของลูก ลูกตอ้งกลายเป็นผูค้วงกงจักรแหง่การตระหนักรู้ในตนเอง ไมมี่ใครในบรรดาพวกเขามีความหมายของสิง่น้ีในสติ   
ปัญญาของพวกเขา พวกเขาไดเ้ขียนสิง่ตา่งๆมากมายในคัมภีร์ เวลาน้ีพอ่พูดวา่ ลืมทุกสิง่ท่ีลูกเคยศกึษาเลา่เรียนมาและคดิ     
วา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณ สิง่น้ีเทา่นัน้ท่ีจะไปกับลูก ไมมี่สิง่ใดอ่ืนท่ีจะไปกับลูก การศกึษาของพอ่ท่ีจะไปกับลูก ลูกกาํลัง       
ทาํความเพียรพยายามเพ่ือสิง่นัน้ อยา่ไดค้ดิวา่เดก็เลก็ๆนัน้จะเป็นอะไรท่ีน้อยกวา่ ยิง่พวกเขามีอายุน้อยเทา่ไรพวกเขากจ็ะ   
สามารถประกาศเกียรติคุณช่ือเสยีงของพอ่ไดม้ากเทา่นัน้ เม่ือลูกสาวเลก็ๆน่ังและอธิบายแกผู่ท่ี้สูงอายุพวกเขากจ็ะทาํสิง่ 
มหัศจรรย์ ลูกตอ้งทาํให้พวกเขาเป็นเหมือนกับตัวลูกเองดว้ยเชน่กัน เตรียมพวกเขาเชน่นัน้ท่ีเม่ือใครบางคนถามคาํถาม   
ใดพวกเขากจ็ะสามารถให้คาํตอบได้ และแลว้สง่พวกเขาไปยังท่ีท่ีมีศูนยแ์ละพิพิธภัณฑ์ เตรียมกลุม่เชน่นัน้ น่ีเป็นเวลา     
เดียวเทา่นัน้ท่ีจะทาํงานรับใชเ้ชน่นัน้ จะเป็นความมหัศจรรยเ์ป็นอยา่งยิง่หากลูกสาวเลก็ๆ น่ังและอธิบายแกผู่ท่ี้มีอายุ   
มากกวา่ เม่ือมีคนถามวา่ลูกเป็นลูกของใคร บอกพวกเขาวา่ เราคือลูกของชีพบาบาและทา่นกไ็มมี่ตัวตน ทา่นเขา้มาในร่าง       
ของบราหม์าและสอนพวกเรา พวกเราตอ้งกลายเป็นลักษมีและนารายณ์ดว้ยการศกึษาน้ี เคยมีอาณาจักรของลักษมีและ   
นารายณ์ในตอนเร่ิมตน้ของยุคทอง ใครทาํให้พวกเขากลายเป็นเชน่นัน้? พวกเขาตอ้งไดท้าํกรรมเชน่นัน้อยา่งแน่นอน     
พอ่น่ังท่ีน่ีและบอกลูกถึงปรัชญาของกรรม กรรมท่ีเป็นกลางและกรรมท่ีเป็นบาป ชีพบาบากาํลังสอนพวกเรา ทา่นผูเ้ดียว     
เทา่นัน้คือพอ่ ครู และกูรู พอ่พูดวา่ ทาํให้พวกเขาเขา้ใจถึงสิง่สาํคัญประการเดียวสาํหรับพวกเขา หากพวกเขาไดเ้ขา้ใจ         
อัลฟ่ากอ่นเป็นอันดับแรก พวกเขากจ็ะไมถ่ามคาํถามมากมาย หากลูกอธิบายภาพอ่ืนๆทัง้หมดโดยท่ีท่ีพวกเขาไมเ่ขา้ใจ   
อัลฟ่า หัวของลูกกจ็ะเสยี สิง่แรกคืออัลฟ่า เรากาํลังทาํตามศรีมัท ผูค้นมากมายจะปรากฏตัวข้ึนมาท่ีจะพูดวา่ พวกเราไดเ้ขา้         
ใจอัลฟ่าแลว้ ดังนัน้เหตุใดพวกเราจึงมองดูภาพท่ีเหลือเหลา่น้ีทัง้หมดเลา่? ดว้ยการรู้จักอัลฟ่า เรากเ็ขา้ใจทุกสิง่ ทันทีท่ี       
พวกเขาไดรั้บของให้ทานพวกเขากจ็ะไป ลูกไดใ้ห้ทานชัน้หน่ึง เม่ือไดใ้ห้คาํแนะนําของพอ่แลว้ ยิง่พวกเขาจดจาํพอ่มาก     
เทา่ไหร่พวกเขากจ็ะกลับมาสาโตประธานจากตาโมประธานมากเทา่นัน้ อัจชะ 

ถึงลูกๆ ท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ รัก ระลึกถึง และสวัสดีตอนเชา้ จากแม่                 
พอ่ บัพดาดา พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต 

สาระสาํหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจาํระลึกถึง: 

1. เพ่ือท่ีจะมีประสบการณ์ของความสุขท่ีเหนือประสาทสัมผัส ให้มีความกระตือรือร้นท่ีจะจดจาํบาบาอยูภ่ายใน จดจาํพอ่     
ดว้ยความใสใ่จในขณะท่ีกาํลังเดินเหินและเคล่ือนไหวไปมาไมใ่ชด่ว้ยการบีบบังคับ นําสติปัญญาของลูกออกไปจากคนอ่ืน 
และเช่ือมโยงกับผูเ้ดียว 

2. เชน่ท่ีพอ่คือมหาสมุทรแหง่ความรักดังนัน้จงกลายเป็นมหาสมุทรแหง่ความรักเชน่เดียวกับพอ่ ยกระดับทุกคน อยูใ่น     
การจดจาํระลึกถึงพอ่และเตือนทุกคนให้ระลึกถึงพอ่ 
พร:  ขอให้ลูกกลายเป็นตัวของการจดจาํระลึกถึงโดยเป็นผูท้าํลายความผูกพันยึดม่ันและดว้ยเหตุน้ีจึงจบสิน้ช่ือ

และร่องรอยทัง้หมดของความทุกขแ์ละความไมส่งบ 
ผูท่ี้อยูใ่นสาํนึกรู้อยา่งสมํา่เสมอของผูเ้ดียวจะทาํให้สภาพของพวกเขาสมํา่เสมอและม่ันคง (ekras) การมี   
สภาพท่ีสมํา่เสมอและม่ันคงหมายถึงการไดสั้มผัสกับความหวานช่ืน (ras) ของความสัมพันธทั์ง้หมดและ   
การไดม้าซ่ึงการบรรลุผลทัง้หมดจากผูเ้ดียว ผูท่ี้ทาํให้พอ่เป็นของพวกเขาในทุกความสัมพันธแ์ละอยูอ่ยา่ง 
เป็นตัวของการจดจาํระลึกถึงไดอ้ยา่งงา่ยดายกลายเป็นผูท้าํลายความผูกพันยึดม่ัน ผูท่ี้ทาํลายความผูกพัน 
ยึดม่ันไมส่ามารถรู้สกึถึงคล่ืนแหง่ความทุกขใ์นการหารายได,้ในการดูแลทรัพยส์มบัติหรือใครกต็ามท่ีลม้
ป่วย ผูท้าํลายความผูกพันยึดม่ันหมายความวา่จะไมมี่ช่ือหรือร่องรอยของความทุกขห์รือความไมส่งบ จะมี   
ความไร้กังวลอยา่งสมํา่เสมอ 

คติพจน์:  ผูท่ี้ให้อภัยคือผูท่ี้เมตตาและเฝ้าแตใ่ห้พรแกทุ่กคน 
  

*** โอม ชานติ *** 


