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สาระ: ลูกๆ ท่ีแสนหวาน ลูกทัง้หมดตอ้งทาํความเพียรพยายามเพ่ือการจดจาํระลึกถึง พิจารณาวา่ตนเองเป็นดวง   

วญิญาณและจดจาํฉันผูเ้ป็นพอ่ และพอ่จะปลดปลอ่ยลูกจากบาปทัง้หมด 
คาํถาม: สถานท่ีสาํหรับทุกคนท่ีจะไดรั้บการหลุดพน้จากบาปและความไมบ่ริสุทธ์ิคือสถานท่ีใด นัยสาํคัญของอะไร 

ท่ีทัง้โลกจะไดรู้้? 
คาํตอบ: ดินแดนอาบูคือสถานท่ีท่ีจะไดม้าซ่ึงการหลุดพน้จากบาปและความไมบ่ริสุทธ์ิสาํหรับทุกคน นอกจากคาํวา่  

“บราหม์า กุมารี” ลูกสามารถเขียนบนกระดานในวงเลบ็วา่ (“น่ีคือสถานท่ีจาริกแสวงบุญท่ีสูงสง่ท่ีสุด”) ทุก    
คนในทัง้โลกจะไดรั้บการหลุดพน้จากบาปและความไมบ่ริสุทธ์ิท่ีน่ี ผูป้ระทานการหลุดพน้จากบาปและ 
ความไมบ่ริสุทธ์ิ ผูเ้ป็นพอ่และอดัม (บราหม์า) น่ังท่ีน่ีและให้การหลุดพน้จากบาปและความไมบ่ริสุทธ์ิแก่   
ทุกคน อดัมหมายถึงมนุษย ์ทา่นไมใ่ชเ่ทพและไมส่ามารถเรียกวา่พระเจา้ได ้

 

โอม ชานติ ดับเบิล้โอมชานติเพราะหน่ึงนัน้มาจากพอ่และอีกหน่ึงมาจากดาดา้,มีทัง้สองดวงวญิญาณ ผูเ้ดียวนัน้คือดวง   
วญิญาณสูงสุดและผูน้ี้คือดวงวญิญาณ ผูนั้น้ไดใ้ห้เป้าหมายแกลู่ก: พอ่คือผูอ้าศัยของดินแดนสูงสุด ผูน้ี้กพู็ดเหมือนกัน   
เชน่กัน พอ่พูด “โอม ชานติ” และผูน้ี้กพู็ด “โอม ชานติ” เชน่กัน ลูกๆ กพู็ด “โอม ชานติ” เชน่กัน น่ันคือพวกเราคือดวง             
วญิญาณ, ผูอ้าศัยของดินแดนแหง่ความสงบ ท่ีน่ีพวกเราตอ้งน่ังแยกหา่งจากกัน,ไมสั่มผัสหรือแตะตอ้งกันและกัน ลูก   
ตอ้งไมสั่มผัสกับผูท่ี้ลูกกาํลังน่ังถัดจากเขา เพราะมีความแตกตา่งของกลางวันและกลางคืนในสถานะและโยคะของแตล่ะ 
คน บางคนอยูใ่นการจดจาํระลึกถึงอยา่งดีมาก และบางคนกไ็มมี่การจดจาํระลึกถึงเลย ดังนัน้ผูท่ี้ไมมี่การจดจาํระลึกถึง   
ใดๆเลยคือดวงวญิญาณบาปท่ีตโมประธาน ในขณะท่ีผูท่ี้มีการจดจาํระลึกถึงคือดวงวญิญาณบุญท่ีสโตประธาน มีความ  
แตกตา่งอยา่งมาก แมว้า่ลูกอาจจะอยูด่ว้ยกันท่ีบา้น กมี็ความแตกตา่ง เหตุน้ีเองจึงมีช่ือท่ีเป็นเชน่ปีศาจในภัควัตท่ีไดมี้การ   
จดจาํมา สิง่นัน้หมายถึงเวลาน้ี พอ่น่ังท่ีน่ีและอธิบายแกลู่กๆ: เหลา่น้ีคือกิจกรรมท่ีสูงสง่ท่ีไดรั้บการจดจาํในหนทางของ   
ความเล่ือมใสศรัทธา ลูกจะไมจ่ดจาํสิง่ใดในยุคทอง ลูกจะลืมทุกสิง่ เป็นเพียงในเวลาน้ีเทา่นัน้ท่ีพอ่ให้คาํสอนเหลา่น้ีแก่   
ลูก ลูกจะลืมสิง่น้ีอยา่งสมบูรณ์ในยุคทอง จากนัน้ในยุคทองแดงพวกเขากเ็ขียนคัมภีร์และพยายามท่ีจะสอนราชาโยคะ   
อยา่งไรกต็ามพวกเขาไมส่ามารถสอนราชาโยคะได้ เม่ือพอ่มาท่ีน่ีเป็นการสว่นตัวเทา่นัน้ท่ีพอ่สอนราชาโยคะแกลู่ก ลูกรู้วา่  
พอ่สอนราชาโยคะแกลู่กอยา่งไร และแลว้หลังจาก 5000 ปี,ทา่นกจ็ะพูดสิง่เดียวกันอีกครัง้: ลูกๆทางจิตท่ีสุดแสนหวาน     
ไมมี่มนุษยค์นไหนจะสามารถพูดเชน่น้ีกับมนุษยไ์ดแ้ละไมส่ามารถมีเทพคนไหนท่ีพูดเชน่นัน้กับเทพได้ มีเพียงพอ่ทางจิต 
เทา่นัน้ท่ีพูดเชน่น้ีกับลูกๆทางจิต เม่ือลูกไดเ้ลน่บทบาทของลูกแลว้ ลูกกจ็ะเลน่บทบาทของลูกอีกครัง้หลังจาก 5000 ปี     
เพราะลูกจะลงบันไดมา เวลาน้ีลูกมีความลับของตอนเร่ิมตน้ ตอนกลางและตอนจบในสติปัญญาของลูก ลูกรู้วา่น่ันคือดิน   
แดนแหง่ความสงบ น่ันคืออาณาเขตสูงสุด เราดวงวญิญาณของศาสนาท่ีแตกตา่งกันทัง้หมดอาศัยอยูท่ี่น่ันตามลาํดับกัน  
ไปในโลกท่ีไมมี่ตัวตน ลูกสามารถดูวา่ดวงดาวอยูท่ี่น่ันไดอ้ยา่งไร ลูกไมส่ามารถเหน็สิง่อ่ืนใดท่ีน่ัน ไมมี่สิง่อ่ืนใดเบ้ืองบน   
นัน้ มีเพียงธาตุบราหม์ ท่ีน่ีลูกกาํลังยืนอยูบ่นโลก น่ีคือสนามของการกระทาํ ลูกมาท่ีน่ีนําร่างกายมาใชแ้ละแสดงการก    
ระทาํ พอ่ไดอ้ธิบายแลว้วา่ เม่ือลูกไดรั้บมรดกจากพอ่ การกระทาํของลูกกเ็ป็นกลางถึง 21 ชาติเกิด เพราะไมมี่อาณาจักร      
ของราวันท่ีน่ัน น่ันคืออาณาจักรของพระเจา้ท่ีเวลาน้ีพระเจา้กาํลังกอ่ตัง้ ทา่นเฝ้าแตอ่ธิบายแกลู่กๆวา่ จดจาํชีพบาบาและ   
ลูกจะสามารถกลายเป็นนายของสวรรค์ ชีพบาบากอ่ตัง้สวรรค์ ดังนัน้จงจดจาํชีพบาบาและดินแดนแหง่ความสุข กอ่นอ่ืน   
ใดจงจดจาํดินแดนแหง่ความสงบแลว้ลูกจะจดจาํวงจรดว้ยเชน่กัน ลูกๆลืมสิง่น้ีและดังนัน้ลูกตอ้งถูกเตือนครัง้แลว้ครัง้เลา่  
โอ ลูกท่ีสุดแสนหวาน พิจารณาวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณและจดจาํพอ่และบาปของลูกจะถูกเผาไป ทา่นสัญญาวา่หากลูก   
อยูใ่นการการจดจาํระลึกถึง พอ่จะปลดปลอ่ยลูกจากบาปของลูก พอ่ผูเ้ดียวเทา่นัน้คือผูช้าํระให้บริสุทธ์ิ,ผูท้รงพลังอาํนาจ   
ทา่นเรียกไดว้า่เป็นผูท้รงพลังอาํนาจของโลก ทา่นรู้ตอนตน้ ตอนกลางและตอนจบของทัง้โลก ทา่นรู้เก่ียวกับพระเวทย์   
และคัมภีร์ ฯลฯ ทัง้หมด และเหตุน้ีเองทา่นจึงพูดวา่ ไมมี่สาระใดๆในสิง่เหลา่นัน้ ไมมี่สาระใดๆในกีตะเชน่กัน แมว้า่จะมี      
เพชรพลอยของทุกคัมภีร์,เป็นแมแ่ละพอ่ และท่ีเหลือทัง้หมดคือลูกๆของกีตะกต็าม ในทาํนองเดียวกันอันดับแรกมีประชา  
บดิาบราหม์าและท่ีเหลือทัง้หมดคือลูกๆ ประชาบดิาบราหม์าถูกเรียกวา่อดัมซ่ึงเป็นมนุษยค์นแรก อดัมหมายถึงมนุษย์   
ทา่นคือมนุษยแ์ละดังนัน้ทา่นไมส่ามารถเรียกไดว้า่เป็นเทพ อดัมคือมนุษยค์นแรก ผูเ้ล่ือมใสศรัทธาเรียกบราหม์า,อดัม,  
เทพ พอ่น่ังท่ีน่ีและอธิบายแกลู่กวา่อดัมหมายถึงมนุษย์ เขาไมไ่ดเ้ป็นทัง้เทพและพระเจา้ ลักษมีและนารายณ์นัน้คือเทพ มี    



ความเป็นเทพในสวรรค์ น่ันคือโลกใหม่ น่ันคือสิง่มหัศจรรยข์องโลก ท่ีเหลือทัง้หมดคือสิง่มหัศจรรยข์องมายา สิง่    
มหัศจรรยข์องมายาเกิดข้ึนหลังจากท่ียุคทองแดงไดเ้ร่ิมข้ึน สิง่มหัศจรรยข์องพระเจา้คือสวรรคซ่ึ์งกอ่ตัง้ข้ึนโดยพอ่ผูเ้ดียว 
เทา่นัน้ ในเวลาน้ีถูกกอ่ตัง้ข้ึนมา ไมมี่ใครรู้ถึงคุณคา่ของวัดดิลวาลา ผูค้นไปจาริกแสวงบุญและน่ันคือสถานท่ีจาริกแสวง   
บุญท่ีดีท่ีสุด ลูกเขียนวา่ บราหม์ากุมารีอิสวะริยะวศิววทิยาลัย, ภูเขาอาบู ดังนัน้ลูกควรจะเขียนในวงเลบ็ดว้ยเชน่กันวา่ “(     
สถานท่ีจาริกแสวงบุญท่ีสูงสง่ท่ีสุด)” เพราะลูกรู้วา่เป็นท่ีน่ีท่ีทุกคนไดรั้บการหลุดพน้จากบาปและความไมบ่ริสุทธ์ิ ไมมี่ใคร  
อ่ืนรู้สิง่น้ี ดังนัน้เชน่ท่ีกีตะคือเพชรพลอยของทุกคัมภีร์ ดังนัน้เชน่กันสถานท่ีจาริกแสวงบุญท่ียิง่ใหญท่ี่สุดคืออาบู และแลว้   
เม่ือผูค้นอา่นสิง่น้ีกจ็ะดึงความสนใจของเขา น่ีคือสถานท่ีจาริกแสวงบุญท่ียิง่ใหญท่ี่สุดในบรรดาสถานท่ีจาริกแสวงบุญ 
ทัง้หมดในโลก ท่ีซ่ึงพอ่น่ังและให้การหลุดพน้จากบาปและความไมบ่ริสุทธ์ิแกทุ่กคน มีสถานท่ีจาริกแสวงบุญอยูม่ากมาย  
หลายแหง่ พวกเขาแมก้ระท่ังคดิวา่สถานท่ีซ่ึงเป็นอนุสรณ์ของคานธีเป็นสถานท่ีจาริกแสวงบุญ ทุกคนไปท่ีน่ันและให้  
ดอกไม้ ฯลฯ พวกเขาไมรู้่สิง่ใดเลย ลูกๆรู้สิง่น้ีและดังนัน้ขณะท่ีกาํลังน่ังอยูท่ี่น่ีลูกควรจะมีความสุขอยา่งมากในหัวใจของ   
ลูก พวกเรากาํลังกอ่ตัง้สวรรค์ เวลาน้ีพอ่พูดวา่ พิจารณาวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณและจดจาํพอ่ การศกึษานัน้งา่ยมาก     
ไมมี่คา่ใชจ้า่ยใดๆเลยสาํหรับลูก มามา่ของลูกตอ้งเสยีคา่ใชจ้า่ยแมแ้ตห่น่ึงสตางคห์รือไม?่ เธอศกึษาเลา่เรียนโดยท่ีไมไ่ด้  
เสยีแมแ้ตห่น่ึงสตางคแ์ละกลายเป็นผูท่ี้ฉลาดอยา่งยิง่ซ่ึงเธอประกาศสทิธ์ิอันดับหน่ึง เธอไดก้ลายเป็นราชาโยคีณี ไมมี่ใคร  
เหมือนมามา่ท่ีปรากฏตัวข้ึน ดูสพิอ่น่ังท่ีน่ีและสอนลูกๆดวงวญิญาณเทา่นัน้ เป็นดวงวญิญาณท่ีจะไดรั้บอาณาจักร เป็น   
ดวงวญิญาณท่ีไดสู้ญเสยีอาณาจักร ดวงวญิญาณท่ีสุดแสนเลก็ทาํงานอยา่งมากมาย งานท่ีเลวร้ายท่ีสุดคือการขอ้งแวะใน  
กิเลส ดวงวญิญาณเลน่บทบาทของ 84 ชาติเกิด ดวงวญิญาณท่ีสุดแสนเลก็มีพลังอยา่งมาก เขาปกครองทัง้โลก ดวง      
วญิญาณเทพนัน้มีพลังอยา่งมาก แตล่ะศาสนามีพละกาํลังของตนเอง ศาสนาคริสเตียนมีพละกาํลังอยา่งมาก เม่ือดวง   
วญิญาณมีพละกาํลัง เขากแ็สดงการกระทาํผา่นร่างกาย เป็นดวงวญิญาณท่ีมาท่ีน่ีและแสดงการกระทาํในสนามของการก  
ระทาํน้ี ไมมี่การทาํกิจกรรมท่ีเลวร้ายใดๆท่ีน่ัน ดวงวญิญาณไปสูห่นทางแหง่บาปเม่ือเป็นอาณาจักรของราวัน ผูค้นพูดวา่   
กิเลสคงอยูต่ลอดเวลา ลูกสามารถอธิบายไดว้า่ไมมี่อาณาจักรของราวันท่ีน่ัน ดังนัน้จะมีกิเลสท่ีน่ันไดอ้ยา่งไร? ท่ีน่ันมี   
เพียงพลังโยคะ ราชาโยคะของบารัตเป็นท่ีรู้จักกันดี ผูค้นมากมายตอ้งการท่ีจะเรียนรู้สิง่น้ี แตมี่เพียงลูกเทา่นัน้ท่ีสามารถ   
สอนได้ ไมมี่ใครอ่ืนสามารถสอนได้ ตัวอยา่งเชน่ มหา�ษีกเ็คยทาํความเพียรพยายามอยา่งมากมายท่ีจะสอนโยคะ    
อยา่งไรกต็ามโลกไมรู้่วา่เป็นไปไมไ่ดส้าํหรับหะฐะโยคีท่ีจะสอนราชาโยคะ ผูค้นมากมายไปหาชิมญานันดา หากเขาพูดแม้  
เพียงครัง้เดียววา่ไมมี่ใครนอกจากบีเคสามารถสอนราชาโยคะโบราณของบารัตไดอ้ยา่งแทจ้ริงและน่ันกเ็พียงพอแลว้ 
อยา่งไรกต็ามน่ันไมไ่ดเ้ป็นกฎท่ีเสยีงนัน้จะกระจายไปในเวลาน้ี ไมใ่ชทุ่กคนจะเขา้ใจ สิง่น้ีตอ้งใชค้วามเพียรพยายามอยา่ง  
มากและกมี็คาํยกยอ่งของลูกดว้ยเชน่กัน ในเวลาสุดทา้ยพวกเขาจะพูดวา่ โอ พระผู,้ โอ ชีพบาบา กิจกรรมท่ีสูงสง่ของลูก      
นัน้มหัศจรรย!์ เวลาน้ีลูกเขา้ใจวา่ไมมี่ใครนอกจากลูกคดิวา่พอ่เป็นพอ่สูงสุด, ครูสูงสุดและสัตกูรูสูงสุด ท่ีน่ีเชน่กันมีผูค้น   
มากมายท่ีในขณะท่ีกาํลังกา้วไปนัน้กถู็กกอ่กวนโดยมายา และดังนัน้พวกเขาจึงสิน้สติอยา่งสมบูรณ์ จุดหมายปลายทาง  
นัน้สูงมาก น่ีคือสนามรบและมายากส็ร้างอุปสรรคมากมายในสนามรบ ผูค้นเหลา่นัน้กาํลังทาํการเตรียมการเพ่ือการ  
ทาํลายลา้ง ลูกกาํลังทาํความเพียรพยายามท่ีน่ีเพ่ือเอาชนะกิเลสทัง้ห้า ลูกกาํลังทาํความเพียรพยายามเพ่ือชัยชนะในขณะท่ี  
พวกเขากาํลังทาํความเพียรพยายามเพ่ือการทาํลายลา้ง งานทัง้สองจะสาํเร็จเสร็จสิน้ในเวลาเดียวกัน ยังคงมีเวลา   
อาณาจักรของเรายังไมไ่ดมี้การกอ่ตัง้ข้ึน ราชาและปวงประชาทัง้หมดยังคงตอ้งมีการสร้างข้ึน ลูกประกาศสทิธ์ิในมรดก  
ของลูกจากพอ่เป็นเวลาคร่ึงวงจร อยา่งไรกต็ามไมมี่ใครไดรั้บการหลุดพน้ แมว้า่ผูค้นเหลา่นัน้จะพูดวา่ผูนั้น้ผูน้ี้ไดรั้บการ  
หลุดพน้แลว้กต็าม ไมมี่ใครรู้วา่เขาไปท่ีไหนเม่ือเขาไดต้ายไป พวกเขาเฝ้าแตพู่ดเทจ็ตอ่ไปในลักษณะนัน้ ลูกรู้วา่ผูท่ี้ละ   
ร่างของเขาจะใชอี้กร่างหน่ึงอยา่งแน่นอน พวกเขาไมส่ามารถบรรลุถึงการหลุดพน้ตลอดไปได้ ไมใ่ชว่า่ฟองจะหลอมรวม  
เขา้กับนํา้ พอ่พูดวา่ คัมภีร์ ฯลฯ เหลา่นัน้ทัง้หมดคือเคร่ืองประกอบของหนทางของความเล่ือมใสศรัทธา ลูกๆฟังพอ่     
เป็นการสว่นตัว ลูกกินฮาวาร้อนๆ ใครท่ีกินฮาวาท่ีร้อนท่ีสุด (บราหม์า) ผูน้ี้น่ังถัดไปจากทา่น เขาไดย้นิทุกสิง่ในทันทีและ     
ดูดซับสิง่นัน้ และแลว้เขากป็ระกาศสทิธ์ิในสถานภาพท่ีสูง ผูค้นมีนิมิตของผูน้ี้ในสวรรคแ์ละในอาณาเขตท่ีละเอียดออ่น ท่ี   
น่ีเชน่กันผูค้นเหน็เขาดว้ยดวงตาทางร่าง พอ่สอนทุกคนแตก่ต็อ้งใชค้วามเพียรพยายามสาํหรับการจดจาํระลึกถึง เชน่ท่ีลูก  
พบวา่เป็นเร่ืองยากท่ีจะอยูใ่นการจดจาํระลึกถึง ดังนัน้ผูน้ี้กพ็บวา่เป็นสิง่ยากเชน่เดียวกัน ไมมี่เร่ืองของความเมตตา ฯลฯ    
ในสิง่น้ี พอ่พูดวา่ พอ่ไดยื้มร่างน้ีมาใชแ้ละพอ่จะชาํระสะสางบัญชีนัน้ อยา่งไรกต็ามผูน้ี้ตอ้งทาํความเพียรพยายามเพ่ือการ   
จดจาํระลึกถึงดว้ยเชน่กัน พอ่เขา้ใจวา่ทา่นน่ังถัดจากพอ่ พอ่(บราหม์าบาบา)กาํลังจดจาํพอ่(ชีพบาบา) แตแ่ลว้พอ่กลื็มทา่น    
ผูน้ี้ตอ้งทาํความเพียรพยายามมากท่ีสุด มายาทดสอบมหาวีระท่ีแขง็แกร่งท่ีอยูใ่นสนามรบ มีตัวอยา่งของหนุมานท่ีเป็น  
มหาวีระ ยิง่ลูกแขง็แกร่งมากเทา่ไรมายากจ็ะทดสอบลูกมากเทา่นัน้และพายุกจ็ะมามากข้ึนเทา่ตามนัน้ ลูกๆ เขียนวา่ บาบา     
สิง่น้ีสิง่นัน้เกิดข้ึนกับลูก บาบาพูดวา่ ทัง้หมดนัน้จะเกิดข้ึน บาบาอธิบายแกลู่กทุกวัน จงอยูอ่ยา่งระมัดระวัง! ลูกเขียนวา่      



มายานําพายุมามากมาย บางคนกมี็สาํนึกท่ีเป็นร่างและพวกเขาไมไ่ดบ้อกสิง่ใดแกบ่าบา เวลาน้ีลูกกาํลังกลับมามีความ  
ฉลาดอยา่งมาก เม่ือดวงวญิญาณกลับมาบริสุทธ์ิเขากจ็ะไดรั้บร่างกายท่ีบริสุทธ์ิ และแลว้ดวงวญิญาณกเ็ปลง่ประกายอยา่ง  
มาก กอ่นอ่ืนใดเป็นผูท่ี้ยากจนท่ีรับความรู้น้ี พอ่ไดรั้บการจดจาํวา่เป็นเจา้แหง่คนจนดว้ยเชน่กัน ผูอ่ื้นทัง้หมดนัน้มาภาย   
หลัง ลูกเขา้ใจวา่เป็นไปไมไ่ดส้าํหรับพวกเขาท่ีจะกลายเป็นพ่ีน้องเพศกันจนกวา่พวกเขากลายเป็นพ่ีน้องหญงิชาย ลูกๆ  
ของประชาบดิาบราหม์าคือพ่ีน้องหญงิชาย เวลาน้ีพอ่อธิบายวา่ จงพิจารณาวา่เป็นพ่ีน้องเพศชาย น่ีคือความสัมพันธ์   
สุดทา้ย และจากนัน้ลูกจะข้ึนไปเบ้ืองบนและพบกับพ่ีน้องเพศชายของลูก และแลว้ความสัมพันธใ์หมจ่ะเร่ิมข้ึนในยุคทอง   
ท่ีน่ันจะไมมี่ญาติพ่ีน้องมากมายเชน่น้องเขยหรือพ่ีเขย, ลุง ฯลฯ ท่ีน่ันมีความสัมพันธน้์อยมาก ตอ่มาความสัมพันธต์า่งๆก็    
เพิม่ข้ึนเร่ือยๆ เวลาน้ีพอ่พูดวา่ อยา่ไดแ้มแ้ตค่ดิวา่ตนเองเป็นพ่ีน้องหญงิชาย แตเ่ป็นเพียงพ่ีน้องเพศชายเทา่นัน้ ลูกตอ้ง    
ไปอยูเ่หนือรูปและนามดว้ยเชน่กัน พอ่สอนลูกๆ พ่ีน้องเพศชาย (ดวงวญิญาณ) เทา่นัน้ เม่ือประชาบดิาบราหม์าอยูท่ี่น่ีท่ี     
ลูกคือพ่ีน้องหญงิชาย กฤษณะเองเป็นเพียงแคเ่ดก็ เขาจะสามารถทาํให้ลูกทัง้หมดกลายเป็นพ่ีน้องเพศชายไดอ้ยา่งไร? สิง่   
เหลา่น้ีไมมี่การกลา่วถึงในกีตะ ความรู้น้ีพิเศษสุดอยา่งแทจ้ริง ทุกสิง่ถูกกาํหนดไวแ้ลว้ในละคร บทบาทของหน่ึงวนิาทีไม่   
สามารถเหมือนกับบทบาทของวนิาทีถัดไปได้ หลายเดือน, หลายวัน, หลายช่ัวโมงผา่นไป และแลว้อีก 5,000 ปีตอ่มา สิง่       
เหลา่นัน้กจ็ะผา่นไปในทาํนองเดียวกัน ผูท่ี้มีสติปัญญาเลก็น้อยไมส่ามารถซึมซับไดม้ากนัก เหตุน้ีเองพอ่พูดวา่ เป็นสิง่ท่ี   
งา่ยมากท่ีจะพิจารณาวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณและจดจาํพอ่ท่ีไมมี่ขีดจาํกัด โลกเกา่กาํลังจะถูกทาํลาย พอ่พูดวา่ พอ่มา   
เม่ือเป็นยุคบรรจบพบกัน ลูกเคยเป็นเทพ ลูกรู้วา่เม่ือเป็นอาณาจักรของพวกเขา ไมมี่ศาสนาอ่ืนใดในเวลานัน้ ไมใ่ช่    
อาณาจักรของพวกเขาอีกตอ่ไป อัจชะ 

ถึงลูกๆ ท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ รัก ระลึกถึง และสวัสดีตอนเชา้ จากแม่         
พอ่ บัพดาดา พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต 

สาระสาํหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจาํระลึกถึง: 

1. เวลาน้ีเป็นชว่งเวลาสุดทา้ยและลูกตอ้งกลับบา้น ดังนัน้จงนําสติปัญญาของลูกออกจากรูปและนามของใครกต็าม   
ฝึกฝนสาํนึกวา่ เราดวงวญิญาณเป็นพ่ีน้องเพศชาย อยา่ไดมี้จิตสาํนึกท่ีเป็นร่าง 

2. นัน้มีความแตกตา่งของกลางวันและกลางคืนระหวา่งสภาพและโยคะของแตล่ะคน ดังนัน้ให้น่ังแยกหา่งจากกัน อยา่ได้   
แตะตอ้งกันและกัน เพ่ือท่ีจะกลายเป็นดวงวญิญาณบุญจงทาํความเพียรพยายามท่ีจะมีการจดจาํระลึกถึง 
พร: พร: ขอให้ลูกกลายเป็นดวงวญิญาณท่ีมีคา่ท่ีจะไดรั้บความชว่ยเหลือจากพอ่และไดรั้บพรโดยรักษาสมดุล 

ของการจดจาํระลึกถึงและงานรับใช ้
ท่ีใดท่ีลูกรักษาความสมดุลของการจดจาํระลึกถึงและงานรับใช้ น่ันคือท่ีใดท่ีมีความเสมอภาคของทัง้สอง ท่ี  
น่ันลูกจะไดรั้บความชว่ยเหลือจากพอ่เป็นพิเศษ ความชว่ยเหลือน้ีกลายเป็นพร เพราะบัพดาดาไมไ่ดใ้ห้พร  
ในทาํนองเดียวกันกับท่ีผูอ่ื้นให้ พอ่ปราศจากร่างและดังนัน้พรของบัพดาดาคือการไดรั้บความชว่ยเหลือ 
ของทา่นอยา่งงา่ยดายและเป็นธรรมชาติซ่ึงสิง่ท่ีเป็นไปไมไ่ดก้ลับเป็นไปได้ ความชว่ยเหลือน้ีหมายถึงการ 
ไดรั้บพร ลูกคือดวงวญิญาณท่ีมีคา่ตอ่พรเชน่นัน้ท่ีลูกจะไดรั้บรายไดห้ลายลา้นในแตล่ะยา่งกา้ว 

คติพจน์: เพ่ือท่ีจะให้สะกาช จงสะสมสต๊อกของความสุข ความสงบ และความรักท่ีแทจ้ริง 
  

*** โอม ชานติ *** 


