
 
01-07-2019  มอร์น่ิง มูร์ลี  โอม ชานติ  บัพดาดา  มธุบัน 
 
สาระ:  ลูกๆ ท่ีแสนหวาน สาํนึกท่ีเป็นร่างหมายถึงบุคลิกภาพท่ีเป็นเชน่ปีศาจ เปล่ียนแปลงสิง่นัน้และสร้างสม     

บุคลิกภาพท่ีสูงสง่แลว้ลูกจะไดรั้บการปลดปลอ่ยจากกรงขังของราวัน 
คาํถาม:  คาํถาม: แตล่ะดวงวญิญาณมีประสบการณ์ของการลงโทษสาํหรับการกระทาํบาปของเขาอยา่งไร และลูก   

ควรใชว้ธีิการใดท่ีจะไดรั้บการปลดปลอ่ยจากสิง่นัน้? 
คาํตอบ:  คาํตอบ: แตล่ะคนมีประสบการณ์ของการลงโทษในกรงขังของครรภส์าํหรับบาปของเขา และประการท่ีสอง   

เขาไดรั้บความทุกขห์ลายรูปแบบในกรงขังของราวันดว้ยเชน่กัน บาบามาเพ่ือปลดปลอ่ยลูกๆ จากกรงขัง   
เหลา่น้ี เพ่ือท่ีจะไดรั้บการปลดปลอ่ยจากกรงขังเหลา่นัน้ ลูกตอ้งกลับมามีอารยธรรม 

 

โอมชานติ พอ่น่ังท่ีน่ีและอธิบายตามแผนของละคร พอ่ผูเ้ดียวเทา่นัน้ท่ีมาและปลดปลอ่ยลูกจากกรงขังของราวัน เพราะ     
ทัง้หมดคือดวงวญิญาณบาปท่ีเป็นอาชญากร เพราะดวงวญิญาณมนุษยทั์ง้หมดของทัง้โลกคืออาชญากร พวกเขาอยูใ่น   
กรงขังของราวัน และเม่ือพวกเขาละร่างของเขา แตล่ะคนกเ็ขา้ไปสูก่รงขังของครรภ์ พอ่มาและปลดปลอ่ยลูกจากกรงขังทัง้     
สอง และแลว้เป็นเวลาคร่ึงหน่ึงของวงจรท่ีลูกจะไมเ่ขา้ไปสูก่รงขังของราวันและกรงขังของครรภ์ ลูกรู้วา่พอ่กาํลังปลด   
ปลอ่ยลูกออกจากกรงขังของราวันและกรงขังของครรภที์ละน้อยๆตามความเพียรพยายามท่ีลูกทาํ พอ่บอกลูกวา่ใน 
อาณาจักรของราวันลูกทัง้หมดคืออาชญากร และแลว้ในอาณาจักรของรามทัง้หมดคือผูท่ี้มีอารยธรรม ไมมี่อิทธิพลของ   
วญิญาณปีศาจร้ายใดๆ เป็นเม่ือมีความหยิง่ยโสของร่างกายท่ีวญิญาณปีศาจร้ายอ่ืนๆเขา้มาเชน่กัน เวลาน้ีลูกๆตอ้งทาํความ   
เพียรพยายามเพ่ือท่ีจะกลับมามีสาํนึกเป็นดวงวญิญาณ เม่ือลูกกลายเป็นเชน่พวกเขา(ลักษมีและ นารายณ์) ลูกจะเรียกได้     
วา่เป็นเทพ เวลาน้ีลูกเรียกวา่เป็นบราหมิ์น เพ่ือท่ีจะปลดปลอ่ยลูกจากกรงขังของราวัน พอ่จึงมาและสอนลูกและ     
เปล่ียนแปลงบุคลิกท่ีเสยีไปของทุกคนดว้ยเชน่กัน เป็นเวลาคร่ึงวงจรท่ีบุคลิกของลูกนัน้เสยีไป และเวลาน้ีบุคลิกนัน้กเ็สยี   
โดยสิน้เชิง ในเวลาน้ีบุคลิกของทุกคนตโมประธาน มีความแตกตา่งของกลางวันและกลางคืนอยา่งแทจ้ริงระหวา่งบุคลิกท่ี   
สูงสง่และบุคลิกท่ีเป็นเชน่ปีศาจ พอ่อธิบายวา่เวลาน้ีลูกตอ้งทาํความเพียรพยายามและทาํให้บุคลิกของลูกสูงสง่แลว้เม่ือ 
นัน้ท่ีลูกจะไดรั้บการปลดปลอ่ยจากบุคลิกท่ีเป็นเชน่ปีศาจ สาํนึกท่ีเป็นร่างเป็นอันดับหน่ึงในบุคลิกท่ีเป็นเชน่ปีศาจ บุคลิก   
ของผูท่ี้มีสาํนึกท่ีเป็นดวงวญิญาณไมเ่คยเสยี ทุกสิง่ข้ึนอยูกั่บบุคลิกของลูก บุคลิกของเหลา่เทพถูกทาํให้เสยีไดอ้ยา่งไร?     
บุคลิกของพวกเขาเสยีเม่ือพวกเขาเขา้ไปสูห่นทางบาป น่ันคือเม่ือพวกเขากลับมามีกิเลส พวกเขาไดแ้สดงภาพลักษณ์ท่ี   
สกปรกเชน่นัน้ในหนทางบาปในวัดจักนาถ น่ันคือวัดท่ีเกา่แกอ่ยา่งมาก และเคร่ืองแตง่กาย ฯลฯ พวกแสดงให้เหน็วา่พวก       
เขาสวมใสคื่อเคร่ืองแตง่กายของเหลา่เทพ พวกเขาแสดงให้เหน็วา่เหลา่เทพเขา้ไปสูห่นทางบาปอยา่งไร น่ันคือการทาํผิด   
กฎเกณฑเ์ป็นครัง้แรก พวกเขาปีนข้ึนไปในกองไฟของตัณหาราคะ และแลว้ในขณะท่ีกาํลังเปล่ียนแปลงทีละน้อยพวกเขา   
กก็ลับมาน่าเกลียดอยา่งสมบูรณ์ ในตอนแรกเม่ือพวกเขาอยูใ่นยุคทองพวกเขามีความสวยงามอยา่งแน่นอน และตอ่มากมี็   
สององศาท่ีน้อยลงไป ยุคเงนิไมส่ามารถเรียกไดว้า่สวรรค์ มันเป็นก่ึงสวรรค์ พอ่อธิบายวา่เม่ือราวันมาแลว้เทา่นัน้ท่ีสนิม     
จะเร่ิมสะสมในตัวลูก ลูกกลายเป็นอาชญากรอยา่งสมบูรณ์ในเวลาสุดทา้ย ลูกอาจถูกกลา่วไดว้า่เป็นอาชญากร 100% ใน       
เวลาน้ี ลูกเคยปราศจากกิเลส 100% และกลายเป็นผูมี้กิเลส 100% เวลาน้ีพอ่พูดวา่ จงเฝ้าแตเ่ปล่ียนแปลงตนเอง กรงขัง             
ของราวันใหญม่าก ทุกคนจะถูกกลา่วไดว้า่เป็นอาชญากร เพราะน่ีคืออาณาจักรของราวัน พวกเขาไมรู้่สิง่ใดเก่ียวกับ     
อาณาจักรของรามและอาณาจักรของราวัน เวลาน้ีลูกกาํลังทาํความเพียรพยายามเพ่ือท่ีจะไปสูอ่าณาจักรของราม ยังไมมี่   
ใครกลับมาสมบูรณ์พร้อม บางคนอยูใ่นอันดับหน่ึงและบางคนอยูใ่นอันดับสอง และคนอ่ืนๆ อยูใ่นอันดับสาม เวลาน้ีพอ่       
กาํลังสอนลูกและกาํลังดลใจลูกให้สร้างสมคุณธรรมท่ีสูงสง่ ทุกคนมีสาํนึกท่ีเป็นร่าง ยิง่ลูกอยูอ่ยา่งขอ้งแวะในงานรับใช้   
มากเทา่ไหร่ สาํนึกท่ีเป็นร่างของลูกกจ็ะถูกขจัดออกไปมากเทา่นัน้ เป็นเพียงดว้ยการทาํงานรับใชเ้ทา่นัน้ท่ีสาํนึกท่ีเป็นร่าง   
จะลดน้อยลง ผูท่ี้มีสาํนึกเป็นดวงวญิญาณจะทาํงานรับใชอ้ยา่งมากมาย บาบามีสาํนึกท่ีเป็นดวงวญิญาณและทาํงานรับใชท่ี้   
ดีมากเชน่นัน้ ทา่นปลดปลอ่ยทุกคนจากกรงขังอาชญากรของราวัน และทาํให้ทุกคนไดรั้บการหลุดพน้จากบาปและความ   
ไมบ่ริสุทธ์ิ จะไมมี่กรงขังใดคงอยูท่ี่น่ัน ท่ีน่ีมีกรงขังทัง้สอง ในยุคทองไมมี่ศาล ไมมี่ดวงวญิญาณบาปและไมมี่กรงขังของ       
ราวัน กรงขังของราวันไมมี่ขีดจาํกัด ทุกคนนัน้ถูกผูกไวด้ว้ยเชือกของกิเลสทัง้ห้า มีความทุกขท่ี์ไมมี่ขีดจาํกัด แตล่ะวัน       
ความทุกขก์จ็ะเพิม่ข้ึนเร่ือยๆ สัตยุคเรียกวา่ยุคทอง และเตรตายุคเรียกวา่ยุคเงนิ ความสุขของยุคทองไมส่ามารถคงอยูใ่น     
ยุคเงนิได้ เพราะดวงวญิญาณจะลดลงสององศา เม่ือองศาของดวงวญิญาณลดลง ร่างกายกก็ลายเป็นเชน่นัน้ดว้ยเชน่กัน       



ลูกควรเขา้ใจวา่ลูกกลับมามีสาํนึกท่ีเป็นร่างในอาณาจักรของราวัน เวลาน้ีพอ่มาเพ่ือปลดปลอ่ยลูกจากกรงขังของราวัน   
ตอ้งใชเ้วลาสาํหรับสาํนึกท่ีเป็นร่างท่ีมีมาเป็นเวลาคร่ึงวงจรท่ีจะถูกขจัดออกไป ลูกตอ้งทาํความเพียรพยายามอยา่งมาก ผู้   
ท่ีไดล้ะร่างของพวกเขาแลว้สามารถท่ีจะมาท่ีน่ีอีกครัง้และรับความรู้หลังจากโตข้ึน ยิง่ลูกละร่างของลูกในภายหลังมาก 
เพียงใด กเ็ป็นไปไดท่ี้ลูกจะเพียรพยายามน้อย: เม่ือใครบางคนตายเขากจ็ะสามารถทาํความเพียรพยายามไดอี้กครัง้เม่ือ   
อวัยวะทางร่างกายของเขาโตข้ึน เขาสามารถทาํบางสิง่ไดเ้ม่ือเขากลับมารู้คดิเทา่นัน้ ผูท่ี้ไปในภายหลังจะไมส่ามารถศกึษา   
อะไรได้ พวกเขาจะศกึษาเทา่ท่ีพวกเขาเคยศกึษาไปแลว้เทา่นัน้ เหตุน้ีเองลูกควรทาํความเพียรพยายามกอ่นท่ีลูกตาย     
พวกเขาจะพยายามมากเทา่ท่ีเป็นไปไดท่ี้จะมาท่ีน่ีอยา่งแน่นอน ผูค้นมากมายกจ็ะมาในสภาวะน้ี ตน้ไมก้จ็ะเติบโตข้ึน   
เร่ือยๆ การอธิบายนัน้งา่ยมาก มีโอกาสท่ีดีมากท่ีจะให้คาํแนะนําของพอ่ในบอมเบย:์ ผูเ้ดียวนัน้คือพอ่ของพวกเราทัง้หมด       
ลูกตอ้งการมรดกแหง่สวรรคข์องพอ่อยา่งแน่นอน เป็นสิง่ท่ีงา่ยมาก! หัวใจของลูกควรท่ีจะผุดอยูภ่ายในดว้ยความสุขวา่   
ใครกาํลังสอนลูก น่ีคือเป้าหมายและวัตถุประสงคข์องพวกเรา กอ่นหน้าน้ีเราเคยอยูใ่นการหลุดพน้ และแลว้เรากลับมา     
ตกตํา่ และเวลาน้ีเราตอ้งเขา้ไปสูก่ารหลุดพน้จากความตกตํา่ ชีพบาบาพูดวา่ จดจาํพอ่ผูเ้ดียวเทา่นัน้อยา่งสมํา่เสมอและ     
บาปของหลายตอ่หลายชาติเกิดของลูกจะถูกตัดทิ้งไป ลูกๆ รู้วา่เม่ือเป็นอาณาจักรของราวันในยุคทองแดง กิเลสทัง้ห้าของ     
ราวันกก็ลับมาอยูใ่นทุกหนแหง่ พอ่จะสามารถอยูใ่นทุกหนแหง่ท่ีมีกิเลสอยูใ่นทุกหนแหง่ไดอ้ยา่งไร? ดวงวญิญาณ   
ทัง้หมดคือดวงวญิญาณบาป พอ่อยูเ่บ้ืองหน้าลูกเป็นการสว่นตัวและเหตุน้ีเองทา่นจึงพูดวา่ พอ่ไมเ่คยกลา่วเชน่นัน้ แต่     
พวกเขาไดเ้ขา้ใจอยา่งผิดๆ โดยความเขา้ใจสิง่นัน้อยา่งผิดๆ ดว้ยการตกลงไปสูกิ่เลสและดว้ยการถูกดูหมิน่ สิง่น้ีจึงกลาย     
เป็นสภาวะของบารัต ชาวคริสตเ์ตียนกรู้็เชน่กันวา่เม่ือ 5000 ปีท่ีแลว้บารัตเคยเป็นสวรรค์ และทัง้หมดเคยสโตประธาน         
ผูค้นของบารัตพูดถึงหลายแสนปีเพราะสติปัญญาของพวกเขาไดก้ลับมาตโมประธาน พวกเขา (ชาวคริสตเ์ตียน) ไมไ่ด้     
กลับมาสูงสง่และไมไ่ดต้กตํา่ พวกเขาเขา้ใจวา่สวรรคเ์คยมีอยูจ่ริง พอ่พูดวา่ พวกเขาถูกตอ้งเม่ือพวกเขาพูดวา่พอ่มาเพ่ือ     
ปลดปลอ่ยลูกๆ ออกจากกรงขังของราวันเม่ือ 5000 ปีท่ีแลว้ พอ่ไดม้าเพ่ือปลดปลอ่ยลูกอีกครัง้หน่ึง เป็นเวลาคร่ึงวงจรท่ีมี         
อาณาจักรของรามและคร่ึงวงจรมีอาณาจักรของราวัน เม่ือไรกต็ามท่ีลูกมีโอกาสลูกควรจะอธิบาย บาบาอธิบายให้แกลู่กๆ   
ดว้ยเชน่กัน ลูกจงอธิบายในลักษณะน้ี เหตุใดจึงมีประสบการณ์ของความทุกขท่ี์ไมมี่ขีดจาํกัด? เร่ิมแรกเม่ือเป็นอาณาจักร     
ของลักษมีและนารายณ์เคยมีความสุขท่ีไมมี่ขีดจาํกัด พวกเขาเตม็ไปดว้ยคุณธรรมทัง้หมด ความรู้น้ีสาํหรับการกลายเป็น   
นารายณ์จากคนธรรมดา น่ีคือการศกึษาท่ีจะทาํให้บุคลิกของลูกสูงสง่ ในเวลาน้ีบุคลิกของทุกคนในอาณาจักรของราวัน   
ไดเ้สยีไป เป็นเพียงรามผูเ้ดียวเทา่นัน้ท่ีสามารถเปล่ียนแปลงบุคลิกของทุกคนได้ มีศาสนามากมายในเวลาน้ี จาํนวนของ     
มนุษยก์เ็พิม่ข้ึนเร่ือยๆเป็นอยา่งมาก หากจาํนวนยังคงเติบโตตอ่ไปเร่ือยๆในลักษณะเดียวกันน้ีแลว้จะมีอาหารมากเพียง 
พอสาํหรับทุกคนท่ีจะรับประทานไดอ้ยา่งไร? สิง่เหลา่น้ีไมไ่ดอ้ยูใ่นยุคทอง ไมมี่เร่ืองของความทุกขท่ี์น่ัน ยุคเหลก็คือดิน     
แดนของความทุกขแ์ละทุกคนกเ็ตม็ไปดว้ยกิเลส น่ันคือดินแดนของความสุข ทุกคนลว้นปราศจากกิเลสอยา่งแทจ้ริง ลูก     
ควรบอกสิง่น้ีแกพ่วกเขาซํา้แลว้ซํา้เลา่เพ่ือท่ีพวกเขาจะสามารถเขา้ใจบางสิง่ได้ พอ่พูดวา่ พอ่คือผูช้าํระให้บริสุทธ์ิ ดว้ยการ     
จดจาํพอ่,บาปของหลายตอ่หลายชาติเกิดของลูกจะถูกตัดออกไป พอ่จะพูดสิง่น้ีอยา่งไร? แน่นอนทา่นจะพูดโดยใชร่้างกาย     
เพียงพอ่ผูเ้ดียวเทา่นัน้คือผูช้าํระให้บริสุทธ์ิ และเป็นผูป้ระทานการหลุดพน้สาํหรับทุกคน ทา่นจะเขา้ไปในพาหนะของใคร   
บางคนอยา่งแน่นอน พอ่พูดวา่ พอ่เขา้ไปในพาหนะของผูน้ี้ท่ีไมรู้่ถึงชาติเกิดของเขาเอง พอ่อธิบายวา่ น่ีคือการละเลน่ของ         
84 ชาติเกิด ผูท่ี้ไดม้าในตอนเร่ิมตน้กจ็ะมาอีกครัง้ พวกเขาคือผูท่ี้จะใชช้าติเกิดจาํนวนมากมาย และแลว้กจ็ะมีผูท่ี้ใชช้าติ       
เกิดท่ีน้อยกวา่ เหลา่เทพมากอ่นเป็นอันดับแรก บาบาไดส้อนลูกๆ เพ่ือท่ีจะให้คาํบรรยาย ลูกควรอธิบายดว้ยวธีิน้ี หากลูก         
อยูใ่นการจดจาํระลึกถึงเป็นอยา่งดี หากไมมี่สาํนึกท่ีเป็นร่างแลว้ลูกกจ็ะให้คาํบรรยายท่ีดี ชีพบาบามีสาํนึกท่ีเป็นดวง   
วญิญาณ ทา่นเฝ้าแตพู่ดวา่ ลูกๆ ขอให้ลูกมีสาํนึกท่ีเป็นดวงวญิญาณ! อยา่ไดมี้กิเลสใดๆ! อยา่ไดมี้ความช่ัวร้ายใดๆอยู่         
ภายใน! ลูกตอ้งไมเ่ป็นเหตุของความทุกขแ์กใ่คร! ลูกตอ้งไมป่ระณามผูใ้ด! ลูกตอ้งไมเ่ช่ือขา่วลือท่ีลูกไดย้นิท่ีน่ีและท่ีน่ัน       
ถามพอ่วา่ ผูน้ี้กาํลังพูดถึงสิง่น้ีเป็นความจริงไหม? บาบากจ็ะบอกลูก ไมเ่ชน่นัน้กจ็ะมีหลายคนท่ีไมไ่ดใ้ชเ้วลานานเลยท่ีจะ     
พูดโกหก คนนัน้คนน้ีพูดสิง่น้ีเก่ียวกับเธอ พวกเขาจะพูดเชน่น้ีและทาํให้บุคคลนัน้จบสิน้ลง บาบากรู้็วา่สิง่เหลา่น้ีเกิดข้ึน     
อยา่งมาก พวกเขาบอกเร่ืองราวท่ีผิดๆ แลว้กท็าํลายหัวใจของผูอ่ื้น ดังนัน้ลูกตอ้งไมฟั่งเร่ืองราวท่ีผิดและเผาไหมอ้ยู่     
ภายใน ให้ถามวา่ คนนัน้คนน้ีพูดเร่ืองน้ีเก่ียวกับหรือไม?่ ควรจะมีความสะอาดอยูภ่ายใน ลูกบางคนพัฒนาความเป็นศัตรู       
บนพ้ืนฐานของขา่วลือท่ีพวกเขาไดย้นิ ลูกไดพ้บกับพอ่แลว้และดังนัน้ลูกควรจะถามทา่น หลายคนไมมี่ความศรัทธาในบรา   
หม์าบาบาดว้ยเชน่กัน พวกเขาแมก้ระท่ังลืมชีพบาบา พอ่ไดม้าเพ่ือทาํให้ทุกคนสูงสง่ ทา่นยกระดับทุกคนดว้ยความรัก     
อยา่งมาก ลูกควรท่ีจะรับคาํแนะนําของพระเจา้ หากลูกไมมี่ศรัทธา, ลูกกจ็ะไมถ่ามและลูกกจ็ะไมไ่ดรั้บคาํตอบ ลูกควรจะ       
ดูดซับสิง่ท่ีพอ่กาํลังอธิบายแกลู่ก ลูกๆกลายเป็นเคร่ืองมือเพ่ือกอ่ตัง้ความสงบในโลก นอกจากพอ่ผูเ้ดียวแลว้ไมมี่การ   
กาํหนดของใครท่ีจะสามารถเป็นการกาํหนดท่ีสูงสง่ได้ ไมมี่หนทางของใครนอกจากของพอ่ผูเ้ดียวเทา่นัน้ท่ีสูงสง่ หนทาง   



ท่ีสูงสง่ท่ีสุดมาจากพระเจา้เทา่นัน้จากผูท่ี้ลูกไดรั้บสถานภาพท่ีสูงเชน่นัน้ พอ่พูดวา่จงให้ประโยชน์แกต่นเองและประกาศ 
สทิธ์ิในสถานภาพท่ีสูง กลายเป็นมหารตี หากลูกไมศ่กึษาเลา่เรียน,ลูกจะไดรั้บสถานภาพใด? น่ีคือเร่ืองราวของทุกวงจร       
สาวใชแ้ละคนรับใชใ้นยุคทองกต็ามลาํดับกันไปดว้ยเชน่กัน พอ่มาเพ่ือทาํให้ลูกสูงสง่ แตห่ากลูกไมศ่กึษาเลา่เรียน, ลูกจะ     
ประกาศสทิธ์ิในสถานภาพใด? มีสถานภาพท่ีสูงและสถานภาพท่ีตํา่ในบรรดาปวงประชาดว้ยเชน่กัน สิง่น้ีจะตอ้งเขา้ใจดว้ย   
สติปัญญา ผูค้นกไ็มรู้่วา่พวกเขากาํลังจะไปท่ีไหน พวกเขากาํลังจะกลับมาสูงสง่หรือตกตํา่หรือไม่ พอ่มาและอธิบายแกลู่กๆ     
วา่ กอ่นหน้าน้ีลูกเคยอยูใ่นยุคทองและยุคเงนิและเวลาน้ีลูกอยูใ่นยุคเหลก็ ในเวลาน้ีมนุษยกิ์นมนุษย์ เม่ือผูค้นเขา้ใจทุก     
สิง่น้ีเหลา่น้ีแลว้เทา่นัน้ท่ีพวกเขาสามารถเขา้ใจวา่ความรู้คืออะไร ลูกบางคนรับฟังดว้ยหูขา้งหน่ึงและปลอ่ยให้ออกไปจาก 
หูอีกขา้งหน่ึง ลูกท่ีดีในศูนยท่ี์ดีกมี็สายตาท่ีเป็นอาชญากร พวกเขาไมไ่ดใ้สใ่จเก่ียวกับคุณประโยชน์, การสูญเสยี,       
เกียรติยศฯลฯ สิง่หลักคือสายตาท่ีเป็นอาชญากร พอ่อธิบายวา่ ตัณหาราคะคือศัตรูท่ียิง่ใหญท่ี่สุด ลูกตอ้งเพียรพยายาม       
อยา่งมากเพ่ือท่ีเอาชนะสิง่นัน้ สิง่หลักคือความบริสุทธ์ิ มีการรบราอยา่งมากมายเน่ืองจากสิง่นัน้ พอ่พูดวา่ ตัณหาราคะคือ       
ศัตรูท่ียิง่ใหญ่ เม่ือลูกเอาชนะมันแลว้เทา่นัน้ท่ีลูกจะกลายเป็นผูเ้อาชนะโลก เหลา่เทพปราศจากกิเลสอยา่งสมบูรณ์ เม่ือลูก     
กา้วหน้าตอ่ไป ลูกจะเขา้ใจทุกสิง่ การกอ่ตัง้นัน้กจ็ะเกิดข้ึน อัจชะ 

ถึงลูกๆ ท่ีสูดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ รัก ระลึกถึง และสวัสดีตอนเชา้ จากแม่                 
พอ่ บัพดาดาพอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต 

สาระสาํหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจาํระลึกถึง: 

1. อยา่ปลอ่ยให้สภาพของลูกเสยีไปดว้ยการเช่ือขา่วลือท่ีลูกไดย้นิ มีความสะอาดอยูภ่ายใน อยา่ไดเ้ผาไหมอ้ยูภ่ายในเม่ือ     
ไดย้นิเร่ืองโกหก ทาํตามคาํแนะนําและแนวทางปฏิบัติของพระเจา้ 

2. ทาํความเพียรพยายามอยา่งเตม็ท่ีเพ่ือท่ีจะกลับมามีสาํนึกเป็นดวงวญิญาณ อยา่ไดป้ระณามใคร จบสิน้สายตาท่ีเป็นเชน่     
อาชญากรอยา่งสมบูรณ์โดยการให้ความใสใ่จตอ่คุณประโยชน์, การสูญเสยี, และเกียรติยศ รับฟังดว้ยหูขา้งหน่ึงกับสิง่ท่ี     
พอ่บอกลูก แตอ่ยา่ปลอ่ยให้ออกไปดว้ยหูอีกขา้งหน่ึง! 
พร:  ขอให้ลูกไดรั้บชัยชนะเหนือทุกสถานการณ์ท่ีเลวร้ายบนพ้ืนฐานของความเช่ือและความซาบซ้ึงและกลาย

เป็นตัวแหง่ความสาํเร็จ 
ดว้ยโยคะ เวลาน้ีจงบรรลุความสาํเร็จเชน่นัน้ท่ีแมก้ระท่ังการขาดการบรรลุผลกใ็ห้ลูกไดรั้บประสบการณ์ 
ของการบรรลุผล ศรัทธาและความซาบซ้ึงทาํให้ลูกมีชัยชนะตอ่ทุกสถานการณ์ท่ีเลวร้าย เม่ือลูกกา้วหน้าตอ่   
ไปขอ้สอบเชน่นัน้จะมาท่ีลูกจะตอ้งกินจาปาตีแห้ง อยา่งไรกต็ามดว้ยความศรัทธา ความซาบซ้ึง และพลัง     
แหง่ความสาํเร็จในโยคะของลูก จาปาตีแห้งเหลา่นัน้จะกลับมานุ่ม ลูกจะไมเ่ป็นทุกข์ ลูกเพียงแครั่กษา     
เกียรติของลูกของการเป็นตัวของความสาํเร็จและไมมี่ใครจะสามารถทาํให้ลูกเป็นทุกขไ์ด้ ตรวจสอบสิง่น้ี   
หากลูกมีสิง่อาํนวยความสะดวกใด ๆ ให้ใชส้ิง่อาํนวยความสะดวกเหลา่นัน้ไดอ้ยา่งสบาย แตใ่ห้แน่ใจวา่สิง่     
เหลา่นัน้ไมห่ลอกลวงลูกในเวลาใดกต็าม 

คติพจน์:  เป็นเคร่ืองมือและเลน่บทบาทของลูกอยา่งถูกตอ้งและลูกจะไดรั้บความชว่ยเหลือจากความร่วมมือของทุก
คนอยา่งตอ่เน่ือง 

  
*** โอม ชานติ *** 


