
06-02-2019 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ දැ� අශ��ක � ආප� �වස බලා යා ���. එම�සා, ඔබ ක���
සමඟ ෙහ� කතා බහ කරන �ට � පවා �වය� වන තම� තම සෙහ�දර �වයට කතා
කරනවා �යා සලකා කතා කර�න. �ව අවධානෙය� ��මට උ�සාහ දර�න.

�ශ්නය: අනාගත අ�රාජ�ෙ� �ලකය �නා ගැ�ෙ� පදනම �ම�ද?

���ර: ඉෙග�ම�. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම ෙහ��� ඉෙගන ෙගන තම ස්වා�පත� �ලකය �නා ගත
���. ඔබට ඉගැ��ෙ� රාජකා�ය �යාට පැව� �ෙබනවා එ� ආ��වාද ��බඳ �ශ්නය�
නැහැ. ඔබ �ළ ��ධාව ඉහ��ම �ෙබනවා. එෙස� න�, �ගටම �ම� ��ප��න. වැර�
කර�න එපා. ��ය� ෙහ� මත ගැ�ම� �සා ඉෙග�ම නතර කළෙහ�� ඔබ පරාජය ෙ��.
එම�සා, බාබා �යනවා ���� ද�ව�, තමාට අ�ක�පා කර�න. ආ��වාද ඉ��ය
��ෙ� නැහැ. ඉෙග�ම ෙකෙර� ෙහ��� අවධානය ෙය�� කර�න.

ඕ� ශා��. උ�ත�තර ��වරයා ඔය ද�ව�ට උග�වනවා. උ�ත�තර �යාම තම� පරම �යා� පරම
��වරයා� ව�ෙ� �යා ඔය ද�ව� ද�නවා. ඔ� ඔබට උග�ව�ෙ� ෙවන ��ම ෙකෙන�ට ඉගැ��ය
ෙන�හැ� ෙ�ව��. �ව බාබා තමාට උග�වනවා �යා ඔබලා �යනවා. ඒ බාබා එ� අෙය�ට පමණ� අ��
ෙකෙන� ෙන�ෙව�. ඔ� ඔබට ම�මනභාව හා මධ��භාව ය�ෙන� අ�ථය පහදා ෙදනවා මා �� කර�න.
ඔය ද�ව� දැ� ඥානව�ත ෙවලා. අ��ත �යා �යනවා ඔබට ෙක�ෙහ�ම� උ�මය� �ෙබනවා. ෙමය ඔබ
කවදාව� අමතක ෙන�කළ ���. පරම �යා කතා කර�ෙ� ඔය �වය�ට�. ඔබලා දැ� �ව ස�තාව�ය.
අ��ත �යා අශා�රක�. ඔ� අපට ෙමම ශ�රය හරහා උග�වනා බව ඔබලා ද�නවා. ෙවන ��ම ෙකෙන�
ස�බ�ධෙය� ඔබ එෙස� �ත�ෙ� නැහැ. ��වරෙය� පාසලක� උග�වනා �ට ෙල��ක ��වරෙය�
ෙල��ක ද�ව�ට උග�වනවා �යා �ව හැ��. පාරෙල��ක ඔය ද�ව�ට උග�වන ඔ� පාරෙල��ක
පරම ��වරයා�. ඔබලා එ�ට ඇ� අශ��ක ෙල�කෙ� වැ�ය��. පරම �යා� ���ෙ� ඒ එ�ට
ෙල�කෙ��. පරම �යා �යනවා මම සාම ෙ�ශෙ� වාසය කර�නා�. ඔබලා� එ�ම වාසය කර�න��.
ඔබ� මම� අප ෙදෙදනාම එකම තැනක වාසය කර�න��. ඔබ තම� �ව බව සලකනවා. මම පරමා�ම
�වය�. ඔබලා දැ� ඔබෙ� ච�ත ෙක�ටස් ෙම�� රඟද�වනවා. ච�ත රඟද�ව�� පැ�ණ දැ� ඔබලා
අ���� ෙවලා. ෙමය රංගනය සඳහා වන අ��ත ෙ��කාව�. ෙමම �� ෙල�කයම �යා �ෙෂ��ය�.
නාටකය රඟදැ�ෙව�ෙ� ඒ මත�. ෙමය අ��ත නාටකය� බව ද�ෙ� ඔබලා පමණ�. ෙම�� �වා �
�යා �ෙබනවා. ��යයා හා ච��යා අ��ත ආෙල�කය� ලබා ෙදනවා. ෙමය අ��ත��වය ��බඳ �
ක�ණ�. ��මාණක�ම පැ�ණ ��මාණෙ� �ල, මැද හා අග ��බඳ හැ���ම ලබා ෙදනවා. පරම �යා
�යනවා මා පැ�ණ ���ෙ� ඔබලාට ��මාණෙ� �ල, මැද හා අග ��බඳව පහදා �මට�. ෙමය පාසැල�.
ඔබට උග�ව�නා අෙභ��තා� (��� ��ම� ෙන�මැ�තා) ෙවන ��ම ෙකෙන� මම අෙභ��තා �යා
�ය�ෙ� නැහැ. අහමදාබා� � වාසය කළ එ� සන�ා�වරෙය� ෙමෙස� �ය�� ��යා, ප�ව ඔ�
�ව��කාරෙය� බවට හ� �ණා. ෙ� කාලෙ� ඇ�ෙ� �ශාල �ව�ම�. එ� එ� ඇ�� ලා ග� අය රා�ය�
��නවා. ඒ ෙකනාට එව� ආ��තම� නැහැ. �ෂ්ණා �තාව ��වා �යා ��ස්� �තනවා. එම�සා, දැ�
ෙබ�ෙහ� ෙදනා �ෂ්ණා � ��නවා. එපමණ �ෂ්ණාව�� ��ස� ���න බැහැ. ෙම� �ව බාබා පැ�ණ
ඔබට උග�වනවා. ඔ� ඔබට, ඔය �වය�ට කතා කරනවා. ඔබට නැවත නැවත� �යා �ෙබනවා තමා
�වය� වශෙය� සලකා ෙමම ඥානය ඔබෙ� සෙහ�දර��ට �යා ෙද�න. තම� බාබාෙ� ඥානය තම
සෙහ�දරව��ට �යා ෙදනවාය ය�න ඔබෙ� ��ෙ� ��ය ���. ගැහැ� ��� ෙදප�ෂයම
සෙහ�දරව���. ෙම�න ෙ� �සා තම� �යා �ය�ෙ� ඔබ සෑම ෙකෙන�ටම මෙග� �නා ගැ�මට
උ�මය� �ෙබනවා. සාමාන�ෙය� කා�තාව� තම ස්වා���ෂයාෙ� භාරයට යා �� වන �සා ඔ��
උ�මයකට ��ක� �ය�ෙ� නැහැ. ෙම��, සෑම ෙකෙන�ම �වය�. දැ� ලැෙබනා ඥාන ����
අ�නා� ���� ෙවනවා. ඥාන සාගරය� ව�ෙ� �වය�. ෙකෙස� ෙවත� ��ස්� ශා��ක අවධානයට ප�
වන �සා ඔ�� �ව අවධානයට එ�ෙ� නැහැ. ඔබ දැ� �ව අවධානයට ප� � පරම �යාව �� කළ ���.
��ය� උ�සාහය� අ�වා�ෙය�ම දැ�ය ���. ��ස්� තම ෙල��ක ���ලාව සෑෙහ�න �� කරනවා.
ඔ�� ඔ�ෙ� �ප පවා තබා ෙගන ��නවා. �වාෙ� �පය� ����ෙ� �පය� අතර ෙල�� ෙවනස�



�ෙබනවා එ� �වා � ෙම� ෙවනස� �ෙබනවා. තම ��ෙ� �පය� ඇ� ෙප�ඩනය� ��ස්� පළඳනවා.
ඔ�� එෙස� ෙවන� ක�� ෙහ� ෙකෙන�ෙ� �පය� පැළඳෙගන ��නවා ද��න ඔ��ෙ�
ස්වා���ෂ�� කැම� නැහැ. ඇ�ත තම�. න�� ඔබලා �ව �පය� පැළඳෙගන ��නවා න� ඔ� පරම
�යා වන �සා ක��� ඒකට කැම� ෙව�. ඔ�ෙ� �පය ඔබ ළඟ ��� ���. ඔබව තමාෙ� ෙගල වට බැ�
මාලාව� කරව�ෙ� ඔ��. ඔබලා �� මාලාෙ� පබ�ව� ෙ��. ඇ�තටම �යනවා න�, �� ෙල�කයම
අ�� ව�ෙ� ��ාෙ� මාලාවට�. ඒ වෙ�ම �ජා�තා �හ්මාෙ� මාලාව�� �ෙබනවා. ඉහ�� පර�පරා
වෘ�ෂය �ෙබනවා. ෙමය ��ත පර�පරා ගස� වන අතර ඒක අ��ත එක� ෙවනවා. �ය�ම මානව
�වය�ෙ� මාලාව� �ෙබනවා. �ඩාම �ත ව�ෙ� �වය� එය ඉතාම� �ඩා �ත�. �ගටම �� ගණ�
කර�න. අසංඛ� ගණන� �ෙ��. ඒවා ගණනය කර�න �යෙහ�� ෙවෙහසට� ප� ෙ��. ෙකෙස�ෙවත�,
�ව ගස ෙකතර� න� �ඩාද �යා බල�න. �හ්ම ෙල�කය ඇ�ෙ� ඉතාම� �ඩා තැනක�. ඒ �ව ප�ව තම
ච�ත රඟදැ��මට ෙම� පැ�ෙණනවා. ඉ�� ෙම� ෙල�කය ඉතාම� �ශාල ෙම�ම පටලැ�� ෙල�කය�.
��ස්� �ව� යානා ව�� එහාට ෙමහාට යනවා. ඒ ෙල�කයට න� �ව� යානා අවශ� ව�ෙ� නැහැ. �ඩා
�ව ගස� පමණ� ඇ�ෙ�. ෙම� මානව �ව ගස ඉතාම� �ශාල�. ඒ සෑම ෙකෙන�ම, ඇතැ� අය ආද�
�යා� තව� ��ස� ආ�ෙ�� �යා� හ��වන �ජා�තා �හ්මාෙ� ද�ව��. ගැහැ� ��� ෙදප�ෂයම
��නවා. ඔබ ���ෙ� ප�� ��ත මෙ�ය. �දකලා මා�ගෙ� නාටකය� �ෙබ�න බැහැ. එ� අත��
පමණ� ෙම�නවා කර�නද? ෙර�ද ෙදකම අවශ�� ෙදෙදෙන� ��නවා න� එ�ෙනකා හා තරඟ කර ගත
හැ��. ෙදවන ෙර�දය පළ� ෙර�දය හා එකට ය�ෙ� නැ�න�, පළ�වැ�ෙ� ෙ�ගය� බාල ෙවනවා.
ෙක�ෙහ�මන��, එ� අෙය� �සා නතර ෙන��ය ���. �ල� ��ෙ� ���� ප�� සමාජය��. ප�ව එය
අ���� �ණා ඔබ �ගටම වැෙට�න පට� ග�තා. ෙමම ගස වැෙඩ�ෙ� ෙකෙස�ද, එයට තව තව� එක�
�� �� ව�ෙ� ෙකෙස�ද යන ආකාරෙ� �� ඥානයම ඔබෙ� ��ෙ� �ෙබනවා. ෙවන ��ම ෙකෙන�ට
එව� ගස� සාද�න බැහැ. ��මාණක� ෙහ� ��මාණෙ� �ල, මැද ෙහ� අග ��බඳ � දැ�ම තම ��ෙ�
තබා ෙගන ඉ�න බැහැ. ෙම�න ෙ� �සා තම� බාබා �යා �ෙබ�ෙ� ��මාණක� හා ��මාණය ��බඳ
� දැ�ම ��මාණෙය�ම මා ලබා �ෙබනවා �යා �ය�න �යලා. ඒ ��ස්� ��මාණය ගැන ද�ෙ��
නැහැ, ��මාණක� ගැන ද�ෙ�� නැහැ. ෙමම ඥානය අසංඛ� ක�ප ගණනාවක �ට පැව�ය� න�
ක���ට ෙහ� එය ඔබට �ය හැ�ව ��ණා. ඔය �හ්ම �මාර�� හා �මා�� ඇෙර�න ෙවන ��ම
ෙකෙන�ට ෙමම ඥානය ෙද�න බැහැ. පරමා�ම �වය වන පරම �යා උග�ව�ෙ� ඔය �හ��ව��ට
පමණ� බව ඔබලා ද�නවා. ඉහළම ඉහළ ධ�මතාවය ඇ�ෙ� �හ��ව�� වන අප ළඟ�. ඔබ
අ�වා�ෙය�ම ඔ��ට ���ර ෙප��ය ��� ���ර ව�� ෙත�රව ඔ��ෙ� ��ෙ� ��ව�ම
�ෙඳ�ෙ� නැහැ. ඉතාම� �ශාල ���ර ��ය ���. ආග� ගණනාවකම ගස ව�ධනය ව�ෙ� ෙකෙස�ද
ය�න� ඔබට පහදා � �ෙබනවා. �වය� පරම �වය�. පරම �වය� �වයම� �ය �යා ��යා. එ� අ�ථය
�යා දැ� ඔබට ෙප�වා � �ෙබනවා. ෙ� කාලෙ� � ඔබලා �හ��ව��, ප�ව ඔබලා නව ෙල�කෙ�
ෙ�වතාව�� ෙවනවා. අ� දැ� ���ෙ� ඉතාම� �බම �බ � සංගම �ගෙ��. එන�, ඉතාම� උසස්ම
උසස් ���� බවට ප� �මට �ෙබනා සංගම �ගය තම� ෙමය. ��මාණක� හා ��මාණෙ�� හ� ෙස�
ය�ෙන�� අ�ථය ඔබට පහදා �ය හැ��. ඕ� ය� පළ�ෙව�ම මම �වය�, ප�ව ෙමම ශ�රය. �වය
අ�නා� වන අතර ශ�රය �නාශ වන ���. අප ෙමම ශ�ර ෙගන අපෙ� ච�ත රඟද�වනවා. �ව අවධානයට
ප� ෙවනවා �යා �ය�ෙ� ෙමය�. �වය� වන මම ෙ� ෙ� ආකාරෙ� ච�තය� රඟද�වනවා. �වය වන
මම ෙමය කරනවා. �වය වන මම පරමා�ම �වෙ� ද�ෙව��. ෙමම ඥානය ඉතාම� ��ම සහගත�. පරම
�යා ළඟ පමණ� ෙමම ඥානය ඇ�ෙ�. ෙම�න ෙ� �සා තම� ඔබ පරම �යාට පමණ� ක�නල�
කර�ෙ�. පරම �යා ඥාන සාගරය�. ඒ හා සසඳනා �ට ඇ�ෙ� �ත�ාෙ� සාගරය�. ක�ප බාගය�
�රාවටම ඥානය �ෙබනා අතර ක�ප බාගය� �රාවටම ඇ�ෙ� අ�ද�ාව�. ඥානය ගැන ��ම ෙකෙන�
ද�ෙ� නැහැ. ඥානය ය� ��මාණක�ෙග� ��මාණය ගැන දැනගැ�ම�. ඉ�� අ�වා�ෙය�ම
��මාණක� ළඟ ෙමම ඥානය ඇ�. ඒ �සා තම� ඔ� ��මාණක� �යා හ��ව�ෙ�. මැ��ක�ෙව�
ෙමම ෙල�කය ��මාණය කළැ� �යා ��ස්� �ශ්වාස කරනවා. පරම �යා පැහැ�� කර �යනවා ෙමම
නාටකය සදාත�කවම �රණය �ව�. අෙහ� පා���ධක�වාණ�, ව�� මැන! �ය �යා ��ස්�
ක�නල� කරනවා. ඉ�� ඔ� මැ��ක�� �යා �ය�ෙ� ෙක�ෙහ�මද? ස���ණ �න��වය�� ප�ව
ඔ� එය ��මාණය කළා න� පමණ� ඔ�ට මැ��ක�� �යා �ව හැ�ෙ�. පරම �යා අ���� ෙල�කය
පා�ශ�ධ කරවනවා. ඉ�� ඔය ���� ද�ව� පමණ� ෙල�ක ගෙස� �ල, මැද හා අග ගැන ද�ෙ�.



ෙගව�ෙ� සෑම ගස�ම හා �ජය�ම ගැන උය�ප�ලා ද�නවා ෙස� ෙමය� ම�ෂ��වෙ� �ජය�. ��ම
ෙකෙන� ඔ�ව ද�ෙ� නැහැ. ෙල�කෙ� �ජය ව�ෙ� පරම �යා පරමා�මය �යා �යනවා. ඔ� තම�
සත�ය, �ව ස�තාව හා �ෙම�දෙ� �����ය, ස�ෙ�, සාමෙ� හා පා���ධ�වෙ� සාගරය. පරම �යා වන
පරමා�ම �වය ෙමම ශ�රය හරහා ඔබට ෙමම ඥානය ෙදන බව ඔබලා ද�නවා. ඉ�� ඔ� අ�වා�ෙය�ම
ෙම� පැ��ය ���. �ව� ඥානය�� පමණ� අ���� අයව ���� කළ හැ�ද? එම�සා, පරම �යා ෙම�
පැ�ෙණනවා. සෑම ෙකෙන�ම පා���ධ කර ආප� �වහන ෙවතට ෙගන යනවා. ඒ පරම �යා ඔබට ෙමම
පාඩම උග�වනවා. ෙමය තම� ඉතාම� �බම �බ � සංගම �ගය. මානව �වය� තෙම��ධා�
ත��වෙය� සෙත��ධා� හා උසස් ව�ෙ� ෙකෙස�ද �යා පහදා ෙද�� ඔබට ෙ�ශනය� කළ හැ��. ඔබ
ළඟ ක�� රා�ය� �ෙබනවා. ෙමම අ���� තෙම��ධා� ෙල�කය සෙත��ධා� �ෙ� ෙකෙස�ද �යා
ෙ��� ගැ�ම හ�ම ව�නවා. තව� ඉ��යට යන �ට ඔබෙ� ෙමම ඥානයට ��ස්� තව� ෙහ���
ඇ��ක� ෙ��. අතරමඟ අතහැර දමා �ය� ඔ�� නැවත� ආප� ඒ�. ම�ද, ���යට හා �වන ���යට
ඇ�ෙ� එකම එක ෙවෙළඳසැල� පමණ�. �ය� ෙදනාටම ����ය ලබා ෙද�ෙ� එකම එක පරම �යා
බව ඔබට �ව හැ��. ඔ�ව හ��ව�ෙ� � � �යල�. ඉතාම� ඉහළම ඉහළ ෙකනා ව�ෙ� පරම �යා
පරමා�ම �වය�. ඔ� අපව උසස් කරව�. ස්ව�ණමය �ගය උසස් �ගය වන අතර ක� �ගය ��ත � �ගය
ෙ�. �ෂණ වංචා �ස� පැ��ලා �ෙබනවා �යා ඔ��ම ��ව� තම�� ඒ වෙ�ම� �යා ඔ�� සළක�ෙ�
නැහැ. අ���� ෙල�කෙ� එකම එක උසස් ෙකෙන�ව� නැහැ. � � පැ�� ප� පමණ� ඔ�ට ඔබව �
කර�ය හැ�ෙ�. ස්ව�ණමය �ගෙ� �� කාලෙ� � ෙ�වතාව��ට � නාමය ��ණා. ෙම� ඕනෑම
ෙකෙන�ට �, � �යනවා. ඇ�තටම �යනවා න� � �ය�ෙ� පා���ධ�වෙ� චවනය�. අ��� ආග�
වල අය � �යා �ය�ෙ� නැහැ. � පා��මා �යා �යනවා ද? ෙම� සෑම ෙකෙන�ටම � �යනවා. ��
අ�ලා ග�නා හංස��� �� කන පා�ත��� අතර ෙල�� ෙවනස� �ෙබනවා. ෙල�� ෙවනස�
�ෙබනවා. ඒ ෙ�වතාව�� ම� එය අ�ලාෙ� ව�ත�. පරම �යා ඔබව ම� බවට ප� කරවනවා. ම� ව�ග
�ස� �ෙබනවා. ෙහ�ඳම මල රජ මල�. ල�ෂ්� හා නාරාය� නව ෙල�කෙ� රජ හා ��ණ ෙවනවා. ඔය
ද�ව� �ළ අභ��ත�ක ස�ට� ��ය ���. ෙම� ��ම ෙදය� බා�රව ��මට අවශ� නැහැ. ෙමම පහ�
ආ�ය දැ��ෙ� අ�ත� ��ය ���. ඒවා දැ��ය ��ෙ� �ව ජය��ෙ� � ද �වා�ෙ� � ද? ඔබෙ� �ය�ම
ම� �රව�ෙ� අ�ංසක භා�ඩාගා�ක �ව බාබාම �ව� ��ස්� �වා�ෙ� � ල�ෂ්� ෙදවඟන කැඳව��
ඇයෙග� �ද� ඉ�ලනවා. ඔබෙ� අ��ත භා�ඩාගාරය �රව�ෙ� �ව බාබා බව ඔබලා ද�නවා. ෙමම
ඥාන ���� තම� ධනය. එ��� ඔබට මහ� ධනය� ලැෙබනවා. නව ෙල�කෙ�� ඔබ ෙස�භාග�ෙය� ��
ඉ�ෙ��. ස්ව�ණමය �ගෙ� �� මැ�� �යම�� �ස� �ෙබනවා. ඒවාම නැවත� ලැෙ��. ඒ �ය�ල
අවස� �� �ට නැවත� ඒවා ෙක�ෙහ�ම එ�න ද �යා ��ස්� ��මයට ප� ෙවනවා. ආකර �� ��� ක�
කඩා වැ� යා�. එ�ට ඒවා ෙක�ෙහ�මද නැවත� එ�ෙ�? ඔ��ට �ය�න අ�තය ආෙය� එනවා. �ට ෙපර
�� �� සෑම ෙදය�ම නැවත� �� ෙ��. ඔය ද�ව� ෙල�ක පාලකව�� �මට උ�සාහ දරනවා. ස�
�ගෙ� ඉ�හාසය හා �ෙග�ලය නැවත� �යා�මක ෙ��. �තෙ� �යැෙවනවා අහස, ෙප�ෙළ�ව, මහ ස�ර
�� ෙල�කයම ඔබ අපට ��නා. කාටව� එය අෙප� උ�රා ගත ෙන�හැ��. ඒ හා සසඳනා �ට දැ� එ�
ෙම�නවාද �ෙබ�ෙ�? ��ස්� �� අඟලකට, ව�ර ෙප�දකට, භාෂාවකට ර�� ෙවනවා. ස� �ගය
��මාණය කරනා බාබාෙ� උප� �නය සමරණවා. ඔ� අ�වා�ෙය�ම ඔබට ස� �ගෙ� ස්වා�පත�ය
ෙද�න ඇ�. පරම �යා දැ� ඔබට උග�වනවා. ෙමම ශ�රෙ� නම හා �පෙය� ඔබ �දහස් � තමා �වය�
�යා සැල�ය ���. ඔබ ෙය�ගා බලෙය� ෙහ� නැ�න�, ද�ව� ලබා ෙහ� පා���ධ �ය ���. එෙස� බලනා
�ට ලැ�මට ඇ� ත��වය බාල � යා�. තම ���මා තමාට ෙ� ෙ� තර�� පාඩ� �යා ��නා, තම� ෙ�
ෙ� තරමක ත��වයට ප� ෙ�� �යා �ෂ���ෙ� ��ෙ� �ෙබනවා. ප�ව ඔ�� ඒ ��වරයාට තෑ�
ෙබ�ග� ෙදනවා. ෙම� පරම �යා ඔබව ෙල�ක පාලකව�� බවට ප� කරවනවා. එම�සා, ඔබ භ��
මා�ගෙ� � ඔ�ව �ගටම �� කරනවා. ෙකෙස� ෙවත�, ඔබ �යාට ෙදන ත�ාගය �ම�ද? ෙම� ද��න ඇ�
ෙ� ඉ�� ව�ෙ� නැහැ. ෙමය ��� පැර� ෙල�කය� වන �සා තම� ඔබ මට ක�නල� කර�ෙ�.
අ���� ඔබව පරම �යා ���� කරවනවා. ෙමම නාටකය ඔබ ��ෙ� තබා ගත ���. මම ඔබට �යා ෙදන
��මාණෙ� �ල, මැද හා අග ��බඳ � ඥානය මා ළඟ �ෙබනවා. ඔබ එයට ඇ�� ක� � ප�ව අමතක කර
දමනවා. වසර 5000 කට ප�ව ච�ය අවස� � යනවා. ඔබෙ� ච�ත ඉතාම� අලංකාර�. ඔබලා
සෙත��ධා� මනහර අය බවට ප� ෙවනවා. ඒ වෙ�ම තෙම��ධා� ව�ෙ�� ඔබලාම�. ඕ බාබා, එ�න!
�යා අඬගසන අය ඔබලා�. මම දැ� පැ�ණ ���. ඔබට ��ධා �ශ්වාසය �ෙබ� න�, ඔබ �ම� ��පැ�ය



��ය. ��� අතප� �ම� ෙන��ය ���. ඇතැ� ද�ව� ය� ය� අදහස් ෙහ� මත ගැ�� ඇ� �� �ට
ඉෙග�ම නතර කරනවා. �ම� ��ෙන�පැද ෙහ��� ඉෙගන ග�ෙ� නැ�න� ඔබලා පරා�ත අය ෙවනවා.
පරම �යා �යනවා තමාට අ�ක�පා කර�න. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම ෙහ��� ඉෙගන ෙගන තම තම�ට
ස්වා�පත� �ලකය � ගත ���. පරම �යාෙ� රාජකා�ය ඔබට ඉගැ��ම�. ආ��වාද ��බඳව ෙම��
�ශ්නය� නැහැ. එෙහම �ණා න� හැෙම�ටම ආ��වාද ෙද�න �� ෙ��. අ�ක�පාව අය��ෙ� භ��
මා�ගෙ���. ෙමහාට ඒවා අදාළ ෙව�ෙ� නැහැ. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� නැ� � �ට දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. තම තම�ෙ� ප�� වල අය� සමඟ �ව� වන අතර�ර එ�ෙනකා හා තරඟ ව��න. ෙකෙස� ෙවත�,
�මන ෙහ� ෙහ��ව� �සා එ� ෙර�දයක ෙ�ගය බාල �ව� ඔබ නතර ෙන��ය ���. ස්වා�පත�ෙ�
�ලකය ලබා ගැ�මට ෙය�ග� අෙය� ව�න.

2. ඉතා අලංකාරව�ව �ව ජය��ය සමර�න. ම�ද, ඒ �ව බාබා ඔබට ෙදන ඥාන ���� ව�� තම�
ඔබලා නව ෙල�කෙ� � ෙස�භාග�ම� ව�ෙ�. ඔබෙ� �ය�ම වස්� ස�භාර �� ඉ�� යා�.

වරදානය: ඔබ ෙපළඹ�� ව�� �දහස්ව, පදා�ථ වල පහ�ක� වලට ආක�ෂණය ෙන�� පදා�ථ ජය
ග�ෙත� ව�න.
ඔෙ� ෙභ��ක ඉ��ය� හට පදා�ථ පහ�ව බාධා �වෙහ�� එන�, ය� ආක�ෂ�ය
හැ�ම� ඇ� �වෙහ�� ඔබට ෙන�බැ� ��මට ෙන�හැ� ෙව�. ආක�ෂණ ස්ව�පය�
ව�ෙ� ආශාව�ය. ඇතැ�� තම� හට ආශාව� (ඉ�චා) නැතැ� ��ව� යම� ෙහ�ඳ
(අ�චා) යැ� ග�. ෙමය ද ��ෂම ආක�ෂණය�. තාවකා�ක ස�ට� ෙගන ෙදන ෙභ��ක
පහ�ක� ඔබව ආක�ෂණය කර ග� දැ� ��ෂම ෙලස ප��ෂා කර බල�න. එම ෙභ��ක
සැපය පදා�ථෙය� ලැෙබන පහ�ව� වන අතර එම ආක�ෂණෙය� �දහස් ව ෙන�බැ�
බවට ප� �වෙහ�� ඔබ පදා�ථ ජයග�ෙත� බවට ප� ෙ�.

පාඨය: 'මෙ� මෙ�' යන පටලැ��ල පෙසක ලා අ��ත බ�� �� �ට ඔබ ෙල�ක යහපත
කර�ෙන� යැ� �යැෙ�.

*** ඕ� ශා�� ***


