
04-11-2019 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, �ථමෙය�ම සෑම ෙකෙන� හටම ඇ�ෆා යන පාඩම ය�� ඉර� ගසා
ගැ�මට උග�ව�න. �වය� වන ඔබ �ය�ම ෙදනා සෙහ�දරය�.

�ශ්නය: සත�ය ��� ෙද� ලබන උසස් උපෙදස් ම�ෂ�ය� ��� ෙද� ලබන උපෙදස් ව��
ෙවනස් ව�ෙ� �මන ක�ණ මතද?

���ර: ම�ෂ���ෙ� උපෙදස් වල �යැෙව�ෙ� ඔබට සදාකා�ක ����ය ලැ�ය හැ� බව�.
එෙහ� ඒ සත�ය ��� ෙද� ලබන උසස් � උපෙදස් ව�� �යැෙව�ෙ� ෙමම නාටකය
සදාකා�ක �. �නාශයට ප� ෙන�වන ෙදය�. එම�සා, ��ම ෙකෙන� හට සදාකා�ක
����ය ලබා ගත ෙන�හැ� බව�ය. ෙමම නාටකය �ළ තම ෙක�ටස රඟපෑමට ය�
ෙකෙන� අකමැ�ත ද�වනවා න�, එම තැනැ�තා හට ��ම ෙදය� කළ ෙන�හැ��. ඔබ
ඔබෙ� ච�ත ෙක�ටස රඟපෑම උෙදසා ෙම� පැ��ය ���. ඔබව උසස් ත��වයට
ප�කර�ෙ� �ම� පමණ�. ���� �ළ ෙන�ෙය� ආකාරෙ� ��වලතා �ෙබනවා.

ඕ� ශා��. ද�ව�, ඔබට ෙ�ෙරනවා දැ� ඔබව ෙ� අ��ෙගන ���ෙ� බාබා ඉ��ෙය� �යා. බාබා�
ෙ��� ග�නවා ඔ� අ��ෙගන ���ෙ� ද�ව� ඉ��ෙය� �යා. ද�ව�, ඔබ ද�නවා බාබා ��� ඔබට
උග�වන �ය� ෙ� ඔබ අ� අයට� ඉගැ��ය ��� �යා. ද�ව�, �ථමෙය�ම ඔබ බාබාෙ� හැ���ම
ලබා�ය ���. ම�ද, ඔ�� හට දැ� බාබා� ඔ�ෙ� ඉගැ��ම� අමතක � ෙග�ස් �ෙබ�ෙ�. නැවත�
අ��� 5000කට ප� බාබා ��� ඔබට දැ� ෙ� ලබා ෙද�නා � දැ�ම ඔබට නැවත� ලබා ෙදනවා. ෙවන
��ම ෙකෙන� හට ෙමම දැ�ම නැහැ. බාබාෙ� හැ���ම තම� �ධානම ෙදය ව�ෙ�. එම ක�ණ �ස්තර
කර �ෙම� ප�ව ඔ�� හට �ව�� අෙන� ක�ණ ව�ෙ� ඔ�� �ය�ම ෙදනා සෙහ�දරය� බව �යා
�ම�. ෙල�කෙ� ��න සෑම �වය�ම සෙහ�දර��. ඔ��ෙ� ශ�රය ම�� ඔ�� ��� රඟපෑ �� ච�ත
ෙක�ටස ඔ�� රඟපෑ ���. බාබා දැ� ෙම� පැ�ණ ���ෙ� ඔබ �ය� ෙදනා ඒ නව ෙල�කය ෙවත
�ෙගන යාමට�. එය පාරා�සය ෙලස� හ��වනවා. ෙක�ෙහ�මන��, සෙහ�දරය� වන ඔබ �ය� ෙදනා
දැ� අ���� ත��වයට ප� � ��නවා. ෙ� අවස්ථාෙ�� ��ම ෙකෙන� පා���ධ�වෙය� �� ව�ෙ�
නැහැ. සෑම අ����තාවය�ම පා���ධ�වයට ප� කළ හැ� � තැනැ�තා ව�ෙ� බාබා�. ෙමය තම�
අ���� � පාපෙය� �� � රාව�ෙ� ෙල�කය ව�ෙ�. රාව� ය� පාපය� පහ�. ස්�යකෙ� පාපය�
පහ� �ෙබන අතර ��ෂය�ෙ�� පාපය� පහ බැ�� �ෙබනවා. බාබා ඔබට ඉතා සරල ෙලස ෙමය
පැහැ�� කර ෙදනවා. එම�සා, ඔබට� ඒ ආකාරෙය�ම ෙමය �ස්තර කර �ය හැ��. �ථමෙය�ම, සෑම
�වයකෙ�ම �යා ව�ෙ� ඒ එකම එක තැනැ�තා බව� �වය� වන ඔබ �ය�ම ෙදනා සෙහ�දරය� වන
බව� �ස්තර කර �ය ���. ඔ��ෙග� අස�න ෙමය �වැර�ද ? ප�ව ඔ��ට �ය�න ෙමය �ය�න �යා
අප �ය�ම ෙදනා සෙහ�දරය� ඒ වෙ�ම අප �ය�ම ෙදනා හට ���ෙ� එකම �ෙය� පමණ� ය�න. ඔ�
තම� සෑම �වයකෙ�ම උ�ත�තර � �යා. ඔ� තම� �යා ෙලස හ��ව�ෙ�. ඔ��ෙ� ���ය �ළ ෙමය
ස්�ර ෙලස තැ�ප� කර�න. එ�ට ෙද�ය� සෑම තැනකම ��නවා යන වැර� ����ල ඔ�� ���
බැහැර � ය� ඇත. �ථමෙය�ම ඔබ ඔ�� හට ඇ�ෆා ය� �ම�ද �යා පැහැ�� කර �ය ���.
�ථමෙය�ම ඔ��ට �ය�න ෙමය ඉතා පැහැ�� ෙලස �යා ග�න �ල� මා ��ෙ� ෙද�ය� සෑම තැනකම
��නවා �යා�. දැ� මම ෙ��� ග�නවා ඔ� සෑම තැනකම ��න ෙකෙන� ෙන�ෙව� �යා. අප
�ය�මෙදනා සෙහ�දර��. සෑම �වය�ම ෙමෙස� �යනවා සත�ය න� � �යා, උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර
�වය, අ�ලා. �ථමෙය�ම, අප �ය� ෙදනා �වය� පමණ� වන බව� උ�ත�තර �වය ෙන�වන බව�, ඒ
උ�ත�තර �වය හට අප �ළ ��ය ෙන�හැ� බව� ස්�ර ෙලසම තැ�ප� කර�ය ���. සෑම ශ�රය�
�ළම �වය� ��නවා. �වය� ශ�රවල සහාය ලබාෙගන ඔ��ෙ� ෙවනස් ෙවනස් ච�ත ෙක�ටස්
රඟපානවා. ෙමය ය�� ඉර� ගසා ගැ�මට ඔ��ට ඉගැ��ය ���. අ�චා. ප�ව �යා ෙම� පැ�ණ ෙමම
ෙල�ක ච�ෙය� �ල�, මැද�, අග� ��බඳ � ස���ණ දැ�ම ඔබ හට ලබා ෙදනවා. බාබා ��වරෙය�
ෙලසට ෙම� අ��ෙගන ඔබට �ය� ෙ� �ස්තර කර ෙදනවා. ෙමම ච�ෙය� අ��� �ය දහස් ගණන� ගැන
�ශ්නය� නැහැ. එය සදාකා�ක ෙලසම ෙග�ඩනැ� ඇ� ෙදය�. එය සම ආකාරෙය� ෙබ� ඇ� ආකාරය
ඔබ ��� �ස්තර කර �ය ���. ස� �ගය හා �� �ගය දැ� ප� � හමාර�. ෙමය සටහ� කර ග�න.



පළ�වන ෙක�ටස පාරා�සය ෙලස� ෙදවන ෙක�ටස අ�ධ පාරා�සය ෙලස� හ��වනවා. එය තම� ෙ��
ෙ�වතාව�ෙ� රාජධා�ය ව�ෙ�. ස� �ගෙ� කලා දහසය� �ෙබන අතර �� �ගෙ�� එය කලා
දහහතර� ෙත� අ� වනවා. ස� �ගෙ� ත��වය ඉතා උසස් ත��වය�. එ� ��ම නාමය ව�ෙ�
�ව�ෙල�කය�. ඒ නව ෙල�කය හ��ව�ෙ� ර� �ගය ෙලස�. ඉ�� එය තම� �ෙශ�ෂෙය�ම
�ශංස�ය�වයට ල� ව�ෙ�. ඒ නව ෙල�කෙ� ඇ� එකම ධ�මය ව�ෙ� ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා
ධ�මය�. ���� �ළ ෙමම �ශ්වාසය ෙග�ඩනැං�ය හැ� ���ර ඔබ ළඟ �ෙබනවා. ෙමම ෙල�ක ච�ය
ෙන�නව�වාම ��� �ගටම ��වන ෙදය�. ෙමම නාටකෙ� කාලප��ෙ�දය අ��� 5000� වනවා. ඔබ
දැ� ��ය වංශය ගැන� ච�� වංශය ගැන� ෙහ��� ද�නවා. �ශ්�ෙ� ෙ�ශය ෙවනස් � එය රාමාෙ� හා
�තාෙ� ෙ�ශය බවට ප�ෙවනවා. ඔ�� හට� වංශය� �ෙබනවා. එම �ග ෙදක අවස� � ප� තඹ �ගය�,
ප�ව රාව�ෙ� රාජ�ය� ආර�භ ෙවනවා. ෙ�� ෙ�වතාව� පාප මා�ගයට ඇද වැ�� ප�, ඔ�� පාපකා�
ෙ� අ�ගමනය කරනවා. ස� �ගෙ�� හා �� �ගෙ�� �ය�ම ෙදනා පාපෙය� ෙත�ර�. එ� �ෙබ�ෙ� ඒ
එකම ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මය පමණ�. ඔබ ��� �ස්තර කරන �ට ෙමම ���ර� ෙප��ය
���. බාබා ��වරෙය� ෙලස අපට උග�ව�ෙ� ෙකෙස�ද, ඔ� ඔ� ���ම ෙම� පැ�ණ ඔ�ෙ�ම
හැ���ම ලබා ෙද�ෙ� ෙකෙස�ද �යා �ස්තර කර ෙද�න. ඔ� ඔ� ���ම ෙමෙස� �යනවා මා ෙම�
පැ�ෙණ�ෙ� අ���� � ඇ� ඔබ ����කර ල�න�. ෙ� �සා මා හට ශ�රය� අවශ� වනවා. එෙස�
නැතෙහ�� මා කතා කර�ෙ� ෙකෙස�ද ? මා තම� ඒ අවධානෙය� �� � සත�ය, ඒ අමර�ය � තැනැ�තා
ව�ෙ�. �වය සෙත�, රෙජ� හා තෙම� යන ත��වය� ප�කර�� යනවා. අ���� ව�ෙ�� �වය
පා���ධ�වයට ප�ව�ෙ�� �වයම�. සෑම සංස්කාරය�ම ෙමම �වය �ළ අඩං� ෙවනවා. අ�තෙ��
�වය� ��� �යා පමණ� ෙහ� පාපකා� �යා ෙහ� කර ඇ�න� ඔ�� එවැ� සංස්කාර ඔ�� සමඟ ෙගන
යනවා. ස� �ගෙ�� ��ම ආකාරයක පාපය� ඔබ අ�� �� ව�ෙ� නැහැ. ඔ�� �යාෙව� ෙයෙද��
ඔ��ෙ� ච�ත ෙක�ටස රඟපානවා. න�� ඒ �ය� �යා සාමාන� �යා�. �තාෙ�� ෙමම වචන �ෙබනවා.
ඔබට ඇ�ෙත�ම දැ� ෙ� �ය� ක�� ෙ�ෙරනවා. ඔබ දැ� ද�නවා බාබා පැ�ණ ���ෙ� ෙමම පැර�
ෙල�කය සාමාන� �යාව�ෙග� පමණ� ��ත � ෙල�කය� බවට ප���මට� �යා. එය හ��ව�ෙ�
�ව�ෙල�කය ෙලස�. ෙම�� ඔබෙ� �ය� �යා පාපකා� � �ෙබනවා. එම�සා, ෙමය ක� �ගය ෙලස
හ��වනවා. ඔබ දැ� ���ෙ� ෙ� ෙදක අතර �ෙබන සංග� �ගෙ��. බාබා ඔබට ෙ� පැ� ෙදකම ගැන
�යා ෙදනවා. එම�සා, බාබා ��වරෙය� ෙලස ඔබට �යාෙදන සෑම ක�ණ�ම ෙ��� ගැ�මට ඔබට
හැ� ෙවනවා. අ�චා! එය තම� �� ��� ඉ��ය �� කා�යය ව�ෙ�. ���� ඔ�ට ෙමෙස� අඬගසනවා
අ���� � ඇ� අ� �ය� ෙදනා පා���ධ�වයට ප�කර�න! �වය �ථමෙය�ම ෙම� පැ�ෙණන කළ එය
���� �සා ශ�රයද ���� වනවා. ර�ර� ව�ගය අ�ව තම� එ�� තැෙනන ආභරණය සැකෙස�ෙ�.
කැර� 24� ර�ර� වලට ඔබ මළකඩ �� කෙළ� නැතෙහ�� එම�� සාද� ලබන ආභරණය� සෙත��ධා�
වනවා. ���� �වය� �ළට මළකඩ එ� �වා�� ප�ව� එය තෙම��ධා� ත��වයට ප� ව�ෙ�. ෙමම
ෙල�කෙ� �� කාලෙ�� භාරතය හැ�� �ෙ� ’ර�ර� ෙ� ���ලා‘ ෙලස�. එය කැර� 24� ර�ර� �වා.
එය තම� සෙත��ධා� ත��වෙ� ��ණා � නව ෙල�කය. න�� දැ� එය තෙම��ධා� � පැර�
ෙල�කය� බවට ප� � �ෙබනවා. ෙමය ආර�භෙ�� එ� ��ෙ� ���� ර�ර�. ඒ නව ෙල�කය �����.
න�� ප�ව ෙ� පැර� ෙල�කය �ළට ෙකෙම� ෙකෙම� මළකඩ එ�වන කළ එය තව� පැර� ෙවනවා.
ෙමය ඔබට �ස්තර කර ෙද�ෙ� බාබා ����. ෙවන ��ම ම�ෂ� �� ෙකෙන� හට ෙමය ෙ��� ගත
ෙන�හැ��. ඔ�� ෙමෙස� කෑ ගසනවා පැ�ණ අප පා���ධ�වයට ප� කර�න! ස� ��ෙ� ක�යය
ව�ෙ� ම�ෂ��� ෙමම ගෘහ ��තෙය� මදකට ෙව�කර ඔ��ව ��ා�ක ත��වයට ෙගන යාම�.
ඉ��, ෙමම නාටක සැලැස්ම අ�ව බාබා ෙම� පැ�ණ ඔබට ෙ� �ය� දැ�ම ලබා ෙදනවා. ඔ� තම� ෙ�
ම�ෂ� ෙල�කෙ� �ජය ව�ෙ�. ඔ� තම� ෙ� ස���ණ ක�ප වෘ�ෂෙ� දැ�ම ඔබට �ස්තර කර
ෙද�ෙ�. �ව බාබාෙ� නාමය �ර�තරෙය�ම �වාය. සෑම �වය�ම ඔ��ෙ� ෙන�ෙය�� ආකාරෙ�
ච�ත ෙක�ටස් රඟපෑම උෙදසා ෙම� පැ��ය ���. ෙ� �සා ඔ�� ෙවනස් ආකාරෙ� න� ෙය�දා ග�නවා.
���� �යා හට කතා කළා �ව� ඔ�� ඔ�ව ද�ෙ� නැහැ. ඒ ���� ෙල�කය කරා ඔබ හට යාම උෙදසා
ඔ� ෙමම වාසනාව� වාහනය �ළට ඇ�� ව�ෙ� ෙකෙස�ද ? බාබා �ස්තර කරනවා මා ෙම��ෙ� ශ�රය
�ළට ඇ�� වනවා. ඔ� දැ� ���ෙ� ඔ�ෙ� ෙබ�ෙහ� උප� ගණනක අවස� � උපෙ���. ඔ� ���
උප� 84 � ලබා ග�නවා. මා ෙම��ව �ය� රජව��ෙ�� රජ බවට ප� කර�මට ෙමම වාසනාව�
වාහනය �ළට ඇ�� �ය ���. � �ෂ්ණා තම� පළ�වන තැනැ�තා. ඒ නව ෙල�කෙ� �ථම පාලකයා



ව�ෙ� ඔ��. ප�ව ඔ� ��ය වංශය, ච�� වංශය, �ෂ�ය වංශය හා ��� වංශය ආ� �ය�ල ප�කර��
පහළට බැසෙගන එනවා. ප�ව ඔ� ��� �හ්මාෙ� වංශය ආර�භ කරනවා. ස� �� �වා�� ප�ව ඔබ ��
�ගෙය� වස�න� බවට ප�ෙවනවා. ප�ව ක� �� �ෙම� ප�ව නැවත� ඔබ ස� �� ෙවනවා. බාබා
�යනවා ඔබෙ� �යා වන මා පමණ� ��ප� කර�න! මා ෙ� ඇ�ල� ��න ශ�රෙය� ��න �වය �ළ
�ට ෙපර ��ම දැ�� ක�ණ� ��ෙ� නැහැ. මා ෙම��ෙ� ශ�රයට ඇ�� � �සා තම� ෙම��
වාසනාව�ත ශ�රය ෙලස හ��ව�ෙ�. බාබා ඔ� ���ම ෙමෙස� �යනවා මා ෙම� පැ�ෙණ�ෙ�
ෙම��ෙ� උප� ගණනාව�� අවසානම � උපෙ���. �තාෙ� �ෙබන වචන �වැර�� එය හ��ව�ෙ�
�ය� ��ථය�� මැ�ක ෙලස�. බාබා ෙමම සංග� �ගය �ළ� ෙම� පැ�ණ �හ�� වංශය හා �ව� වංශය
��මාණය කරනවා. �ය�ම ෙදනා අෙන�� වංශ ගැන ද�නවා. න�� ��ම ෙකෙන� ෙ� ගැන ද�ෙ�
නැහැ. බාබා ෙම��ෙ� �ය� උප� ව�� අවසාන උපෙත�� ඔ� �ළට එනවා. එය තම� සංග� �ගය
ව�ෙ�. බාබා �යනවා මා තම� ෙම� �ජය ව�ෙ�. �ෂ්ණා ය� ස� �ගෙ� වැ�ෙය�. ෙවන ��ම
අවස්ථාවක ��ම ෙකෙන� හට ඔ�ෙ� එම ස්ව�පය දැක ගත ෙන�හැ��. ඔ� උපත ලැබග� ප� ඔ�ෙ�
නාමය, ස්ව�පය, ෙ�ශය හා කාලය ආ� �ය� ෙ� ෙවනස් ෙවනවා. ආර�භෙ�� ඔ� ලස්සන �ං� බෙබ�
ප�ව ඔ� වැෙඩන �ට එම ශ�රය අ�හැර තව� ත�ණ ශ�රය� ග� ලබනවා. ෙමය ෙමම නාටකෙ� ඒ
අ���ම ��මාණය � ඇ� නැවත නැවත� ��වන ෙදය�. ඔ�ෙ� අෙන� ශ�රෙ�� ඔ� �ෂ්ණා ෙලස
හ��ව�ෙ� නැහැ. ඔ�ෙ� අෙන� උපෙ�� ල�ෂණය, �නය, කාලය ආ� �ය� ෙ� ෙවනස් වන �සා එම
ශ�රයට ලබා ෙද�ෙ� ෙවන� නම�. ෙල�කෙ� ඉ�හාසය හා �ෙග�ලය ඒ ආකාරෙය�ම නැවත නැවත�
�� ෙවනවා �යා �ෙබනවා. ෙමම නාටකය ෙ� ආකරෙය�ම �� ෙවනවා. ඔබ අ�වා�ෙය�ම සෙත�, රෙජ�
හා තෙම� යන ත��වය� ප�කර යා ���. ෙල�කෙ� නාමය� �ගෙය� නාමය� ෙවනස් ෙවනවා ෙ�
තම� සංග� �ගය. මා ෙම� පැ�ෙණ�ෙ� ෙමම සංග� �ගෙ���. බාබා ඔබට සෙත��ධා� �මට ෙහ�ඳම
මා�ගය ෙප�වන �යා, ��වරයා හා ස���වරයා බව ඉතා ස්�ර ෙලස ය�� ඉර� ගසා ගත ���.
�තාෙව� ෙමෙස� සඳහ� ෙවනවා ශ�රයට ඇ� අවධානය� එයට අදාල �ය� සබඳතා වලට� ඇ�
අවධානෙය� ඉව� � ඔබ �වය� බව සළක�න. ඔබ අ�වා�ෙය�ම ඔබෙ� �වහන කරා යා ���. භ��
මා�ගෙ� ���� ෙද�ය� කරා යාම සඳහා ෙන�ෙය�� ආකාරෙය� උ�සාහ දරනවා. ඒ �ය�ෙ�
���� ෙ�ශය�. ඔබ �ය� �යාව�ෙග� �දහස් � ඒ අශ��ක ෙල�කය �ළ අ�� ග�නවා. න�වා �වස
කරා �ය කළ ඔ�ෙ� ච�ත ෙක�ටස අවස� වනවා. සෑම ෙකෙන�ටම ����ය අවශ��. ��ම ෙකෙන�
හට සදාකා�ක ����ය ලබා ගත ෙන�හැ��. ෙමම නාටකය සදාකා�ක � අ�නා� ෙදය�. සමහ�
�යනවා ඔ�� හට ච�ත ෙක�ටස� රඟපෑමට අවශ� නැතැ� �යා. ��ම ෙකෙන� හට ඒ සඳහා ��ම
ෙදය� කළ ෙන�හැ��. ෙමම නාටකය සදාකා�කවම ��මාණය � ඇ� ෙදය�. ��ම ෙකෙන� හට
සදාකා�ක ����ය ලද ෙන�හැ��. ���� �ළ ෙන�ෙය�� ආකාරෙ� අදහස් �ෙබනවා. ෙ�වා තම�
ඔබ උසස් ත��වයට ප�කර�නා � උසස් උපෙ�ශය� ව�ෙ�. සාමාන� ���� උසස් ව�ෙ� නැහැ
ෙ�� ෙ�වතාව� තම� උසස් ව�ෙ�. සෑම ෙකෙන�ම ඔ�� ඉ��ෙ� දණ නමනවා. එම�සා, ඔ�� දැ�
උසස් ත��වයට ප��ය ���. ෙක�ෙහ�මන��, ��ම ෙකෙන� ෙමය ෙ��� ග�ෙ� නැහැ. ඔබ
ද�නවා ඔබ ��� උප� 84 � ලබා ගත ��� �යා. � �ෂ්ණා ය� ෙ�වතාවරෙය�, ඔ� ඒ පාරා�සෙ�
�මෙර�. ඔ� ෙම� පැ�ෙණ�ෙ� ෙකෙස�ද ? �තාව �යන ල�ෙ� �ෂ්ණා ��� ෙන�ෙ�. ඔ�
ෙ�වතාවරෙය� � �සා තම� ���� ඔ�ව ව�දනා කර�ෙ�. ෙ�� ෙ�වතාව� �����. න�� ඒ
ව�දනාක�ව� අ�����. ඔ�� ෙමෙස� �යනවා අප �ළ ��ම �ණාංගය� ඇ�ෙ� නැහැ. අප
�ණාංගය�ෙග� �� අය බවට ප� කරව�න! ඔ�� �වාෙ� �����ය� ඉ��යට ෙග�ස් ෙමෙස� �යනවා
මා හට ����ය ලබා ෙද�න! �වා ��ම බ�ධනයකට ෙග��� ව�ෙ� නැ� �සා ඔ� ��ම අවස්ථාවක
����යට ල� �ය �� නැහැ. ෙ� �සා තම� ඔ�� ඔ� හට ෙමෙස� කතා කර�ෙ� මා හට ����ය ලබා
ෙද�න! ඔ� තම� ඔබ ��තයට ����ය ලබා ෙද�ෙ�. ඔබ දැ� ද�නවා ඔබ �ය�ම ෙදනා මමා හා
බාබාෙ� ද�ව� �යා. ඔබ ඔ��ෙග� �ශාල ධනය� ලබා ග�නවා. ���� ��ම ෙදය� ෙ���
ගැ�මට උ�සාහ ෙන�කර �තරම ය� ය� ෙ� අසනවා. ඒ ��ම ෙ���ගැ�ම� ෙන�මැ� අය
අ�වා�ෙය�ම �ක අ�ද�නවා. ඔ�� අ��ත � �ක� අ���නවා. එම�සා, ද�ව� ෙ� �ය� ෙ� ඔබෙ�
���ය මත ෙහ��� රඳවා ගත ���. ඔ�� ඒ එකම අ��ත � �යා ගැන ෙන�ද�නා �සා, ඔ�� එ�ෙනකා
අතර සට� කර ග�නවා. ඔ�� දැ� අනාථ�� බවට ප� � �ෙබනවා. එ�� ඔ�� ��ත � අනාථ�� වන
අතර, ෙම�� අ��ත � අනාථ�� බවට ප� ෙවනවා. බාබා දැ� ඒ නව ෙල�කය ස්ථා�ත කරනවා. ෙ�



�ෙබ�ෙ� අ���� � �වය�ෙ� අ���� � ෙල�කය�. ස� �ගය හ��ව�ෙ� ���� ෙල�කය ෙලස�.
ක� �ගය හ��ව�ෙ� අ���� ෙල�කය ෙලස�. ෙ� සෑම ෙදය�ම ඔබෙ� ���ය �ළ �ෙබනවා. ෙමම
පැර� ෙල�කය �නාශ �වා�� ප�ව ඔබව ඒ නව ෙල�කය ෙවත මා� කරවනවා. ඔබ දැ� තාවකා�ක
ෙලස ෙමම සංග� �ගෙය� ��නවා. ඒ පැර� ෙල�කය දැ� අ�� ෙල�ව� බවට ප� ෙවනවා. ඔබ ඒ නව
ෙල�කය ගැන� ෙහ��� ද�නවා. ඔබෙ� ���ය දැ� ඒ නව ෙල�කය කරා යා ���. ඔබ ෙක�තැන �ය�
බාබා ��� ඔබට උග�වන ෙදය ඔබ ��� ඉෙගන ග�නවා යන අදහස ඔබ ���ය �ළ ��ය ���.
�ෂ�ය� වන ඔබ ෙමය මතක තබා ගත ���. න�� ඔබෙ� ස්මරණය තවම� ඔබ ��� ෙය�දන උ�සාහය
අ�ව අ���ෙවලකට� �ෙබ�ෙ�. බාබා� ඔබට ඔබ ��� දරණ උ�සාහය අ�ව ෙසෙනහ�� ��
��ප� ��� ෙගන එනවා. ��වරෙය� �ව� ෙහ��� ඉෙගන ග�නා �ෂ�යා හට වැ� ෙසෙනහස�
ද�වනවා. ෙම� �ශාල ෙවනස� �ෙබනවා. බාබා ��� �ගටම ෙ� �ය� ෙ� ඔබට �ස්තර කර ෙදනවා.
ද�ව�, ඔ� ��� �යන �ය� ෙ� ඔබ ��� ධාරණය කරගත ���. බාබා හැර ෙවන ��ම �ශාවකට
ඔබෙ� ���ය ෙන�යා ���. ඔබ ��� බාබා ��ප� ෙන�කළෙහ�� ඔබෙ� පාපය� �නාශ � ය�ෙ�
ෙකෙස�ද? මායා �ර�තරෙය�ම ඔබෙ� ස�බ�ධය කඩා දමනවා. මායා ඔබව ෙබ�ෙහ� ෙස�� රවටනවා.
ෙ� බාබා ඔබට උදාහරණ ෙප�වනවා භ�� මා�ගෙ� මම ෙබ�ෙහ� ෙස�� ල�ෂ්� ව�දනා කළා. එම
���රෙ� ල�ෂ්� ��� නාරාය�ෙ� ක�� ස�බාහනය කරනවා දැ�ෙම� එ�� ඇයව �දහස් කළා. මා
ස්මරණෙය� ෙයෙදන �ට මාෙ� ���ය ය� ස්ථානයක �යෙහ�� මා, මා හටම පහර� ගසා ග�නවා. මා
මාෙ� ���ය ෙවනය� ස්ථාන කරා ඇ� යාෙම� වැළ�මට උ�සාහ කරනවා. අවසානෙ�, මා �නාශය ගැන
ද�ශනය� දැ�කා. ඒ වෙ�ම ඒ නව ෙල�කෙ� ��මාණය ගැන� ද�ශන දැ�කා. ද�ශන දැ�මට මා හට
ඇ� � ආශාව ඉෂ්ට �වා. මා දැනග�තා ෙ� නව ෙල�කය දැ� පැ��මට ආස�න� �යා. මා ෙමම
ත��වයට ප��මට� ��ෙ�. ෙමම ෙල�කය දැ� �නාශ �මට� ය�ෙ�. එම ස්�ර � �ශ්වාසය මා �ළ
��ණා. ඒ වෙ�ම අපෙ� රාජ�ය ගැන� ද�ශන දැ�කා. එම�සා, මා මෙග�ම ඇ�වා ඒ ස� �ග රාජ�ය
ලැ�මට �ෙබන ෙමව� අවස්ථාවක මා ෙමම රාව�ෙ� රාජ�යට � ���ෙ� ඇ�? ෙමය හ��ව�ෙ�
ෙ�ව ���ය� ෙලස�. සත�ය මා �ළට ඇ�� � මාෙ� ���ය ෙමෙහය �වා. දැ�ම නමැ� �� කළස ෙද�
ලබ�ෙ� ම�ව�� හට�. එම�සා, අෙන� �ය� ෙ�� ලැෙබ�ෙ� ම�ව�� හට�. ඔබට �යන ල�ෙ�
ඔබෙ� ව�ාපාරයද �කෙගන අ� අයටද ඉගැ��මට�. �ය�ම ෙදනා හට ඉගැ��ෙම�, ඔබ ෙමෙත� �ර
පැ�ණ ��නවා. එ�ෙනකා හට �ම ම�� පමණ� ඔබ � ෙදෙන� එක� � �ෙබනවාද බල�න. �වය
���� වන �ට ඔ�� හට ���� ශ�ර අවශ� වනවා. ඔ�� පා���ධ�වය �ම�ද �යා ෙ��� ග�තා
�ව�, මායා ඔ��ට අමතක කරවනවා. ඔබ ඔ�� හට �න හත� �ළ ෙමම දැ�ම ලබා ��නා�� ප� ඔ��
ෙමෙස� ���� ෙදනවා. ’අ� ෙහට එ�න�‘. ෙක�ෙහ�මන��, ෙහට වන �ට මායා ඔ��ව අවස� කර
දමනවා ඔ�� නැවත� එ�ෙ� නැහැ. සත�ය ��� ඔ�� හට ඉගැ��වා �ව� ඔ�� පැ�ණ ඔ� සමඟ
ඉෙගන ග�ෙ� නැහැ. ඔ��, ’ඔ�, අ� අ�වා�ෙය�ම එනවා‘ ��වා �ව� මායා ඔ��ව අවස� කර
දමනවා. ඔ�� �නපතා පැ��ම, ඇය ��� නතර කර දමනවා. ෙපර ක�පෙය�� ෙමම උ�සාහෙය�
ෙය�� අය නැවත� ඒ ෙදය කරනවා. ෙමය ලබාගත හැ� ෙවන ��ම සා��ව� ෙම� නැහැ. ඔබ ���
�ශාල උ�සාහය� දැ�ය �� වනවා. ඔබ ��� �ශාල ෙක��කාගාර ආ�ය තනනවා. ප��ය ක�පය �ළ
ෙමය ෙ��� ග� අය නැවත� ෙමය ෙ��� ග�නවා. �නාශය අ�වා�ෙය�ම ���ය ���. එ�ට ඒ නව
��මාණය� ��වනවා. ෙහ��� ෙමම අධ�ාපනෙය� ෙයෙදන �වය� පළවන ප��ෙ� ශ�රය� ලබා
ග�නවා. ෙමය තම� ඔබෙ� ඉල�කය හා අර�ණ ව�ෙ�. ඔබ ෙමය �� කර�ෙ� නැ�ෙ� ම�ද? අප
දැ� අප ��� දරණ උ�සාහය අ�ව ඒ නව ෙල�කය කරා යනවා. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. අප ෙමම සංග� �ගෙය� ���ෙ� ෙක� කාලයකට පමණ� ය�න ඔබ ���ය �ළ ��ය ���.
ෙමම පැර� ෙල�කය �නාශ � යා ���. එ�ට අපට ඒ නව ෙල�කයට මා�ව� දමාගත හැ��. ෙ�
�සා තම� ඔබ ඔබෙ� ���ය ෙමම පැර� ෙල�කෙය� ඉව� කර�ය �� ව�ෙ�.



2. සෑම �වය� හටම බාබාෙ� හැ���ම ලබා � ක�මා ��බඳව�, පාපකා� ක�මය� ��බඳව�
සාමාන� �යා ගැන� �යා ෙද�න. �ථමෙය�ම ඇ�ෆා යන පාඩම ය�� ඉර� ගසා ග�න.

වරදානය: ඔබ �ය�ම ක�ම බ�දන ව�� �දහස් �, ක�ම සහ ෙය�ගාෙ� සමබරතාවෙය� ක�ම��
ස්��ය අ����වා.
ඔබට ක�ම සහ ෙය�ගාෙ� සමබරතාවය� �ෙබන �ට, ඔබ ඉෙ�ටම සෑම �යාවක�ම
සා�ථක ෙව�. ක�මෙය�� �වා�මය� ��ම �ෙටක ��� ක�මෙ� බ�දනයක �ර
ව�ෙ� නැත. �ය� ක�ම බ�දන ව�� �දහස් � ෙකෙන�, ක�ම�� ෙලස හැ��ෙව�.
ක�ම�� ය� ඔබ �යා ����ම ඉ�මවා ��ම ෙන�ෙව�. ඔබ ක�මය� ����ෙම�
ෙව�� ��ය �� නැහැ, න�� ක�මෙ� බ�දන වල �ර�ෙම� ෙව�ව ��ය ���. එව�
ක�මෙය�� �වා�මය�, තම �යා ���, අ� �වා�මය�ෙ� �යා ෙ��ෂ්ඨ කරව�. එව�
�වා�මයකට සෑම �යාව�ම �ෙන�දය� ෙගන ෙද� ඔ� ��ම ෙදය� අපහ� බව
අ�ෙන����.

පාඨය: අ��� ෙ�ලාෙ� ඔබව අව� කරවන ඔරෙල��ෙ� ��ව, ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහස�.

*** ඕ� ශා�� ***


