
20-12-2019 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබව �ය� ධන �ධානය�ෙග� �රවා�මට �යා පැ�ණ ��. ඔබට
�ෙබ�ෙ� �ව� උපෙදස් ��පැ�මට�. ෙහ��� උ�සාහ කර උ�මය ලබාග�න. මායා
ෙව�� පරාද ෙන�ව�න.

�ශ්නය: ෙ�ව උපෙ�ශ, �ව� උපෙ�ශ සහ ම�ෂ� උපෙ�ශ අතර ඇ� �ධාන ෙවනස්ක� ෙම�නවාද?

���ර: ෙද�ය�ෙ� උපෙදස් අ�ගමනය ��ෙම� ඔබ ද�ව�ට ෙගදර යා හැ� අතර ඉ����ව
නව ෙල�කෙ� උසස් ම තැන� ලැෙ�. �ව� උපෙදස් ව��ද ඔබට �ර�තරව ස��� ��ය
හැ�ෙ� එම උපෙදස් ෙමකල �යාෙග� ලැෙබන �සාය. එෙස� ෙවත� ඔබ �ගටම ���ණා.
ම�ෂ� උපෙ�ස ව�� අස�ට ඇ� �ණා. ෙ�වමය උපෙදස් ��පැ�මට න� ඔබ
පළ�ෙව�ම ඔබට උග�වන එකම ෙකනා වන �යා ෙකෙර� ��ණ ��ධා �ශ්වාසය ඇ�ව
��ය ���.

ඕ� ශා��. ෙම� ෙ��ම �යා �ස්තර කර� �වා�ම ස�තාව වන මා සාමෙ� �����ය�. ඔබ ’ඕ�
ශා��‘ ය�ෙව� �යන �ට ඔබට �� ව�ෙ� ඔෙ� ෙගදර�. �ව ස�තාව වන මම සාමෙ� �����ය
ෙව�. ඉ����ව �ව ස�තාවට ඉ��ය ලැ�� �ට කතා කළ හැ� බවට ප� ෙ�. ��� ඉ��ය �ඩාවට
�� ප�ව ෙල��වට ව�ධනය ෙ�. උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වා�ම ස�තාව අශ��කය. කතා ��මට
න� ඔ�ට රථය� අවශ� ෙ�. ඔබ ��� සාම ෙ�ශෙ� �වැ�ය� �වා ෙස� ෙම� ආ ප� කතා පට� ග�. ඒ
�සා �යා ද ෙමෙස� �ය� මමද ඔබට ඥානය �ම සඳහා කතා ��මට එ�. �යා ඔබට ඔ�ෙ�ම හැ���ම සහ
��මාණෙ� �ල, මැද, අග ද හ��වා ෙද�. ෙ� ඉෙග�ම ආධ�ා��ක වන අතර අ� �ය� ඉෙග��
ෙභ��කය. ඔ�� සළක�ෙ� ඔ�� ශ�ර ෙලසය. ඔ�� ��ෙව� ෙමෙස� ෙන��ය� මා වන �ව ස�තාව
කණ ��� අස�. ඔබ ද�ව� දැ� ද�නවා �යා පා���ධක�වාණ� බව. ඔ� පැ�ණ, ඔ� එන ආකාරය
�ස්තර කර�. ඔබ කර�නා ෙස� මා ද�ගැබකට ඇ�� ෙන�ෙව�. මම ෙම��ට ඇ��ෙව�. ෙ� ගැන �ශ්න
පැණ නැ�ය ෙන�හැක. ඔ� මෙ� රථය ව�නා ෙස�ම මව ය�ෙව�ද හැ��ෙ�. �ශාලම ගංගාව �හ්ම ��
වන අතර එම �ශාලම ගඟ ෙම��ය. එය ව�ර ගැන �ශ්නය� ෙන�ෙ�. ෙමය �ගම ගංගාව�. එන�, �ගම
ඥාන ගංගාව�. ඒ �සා �යා ඔබ �වා�ම ස�තාව�ට ෙමෙස� �ස්තර කර� මම ඔෙ� �යා ෙව�. මා කතා
කර�ෙ�ද ඔබ කතා කර�නා� ෙම�. මෙ� ෙක�ටස ඇ�ෙ� අවසානෙ��ය. ඔබ ස���ණෙය� අ����
� කළ, ඔබ ���� බවට ප� ��මට මා ආ ��ව ඇත. ලක ්ෂ්� සහ නාරාය� ෙ� ආකාරයට සෑ�ෙ� ක�ද?
ෙද�ය� �ස ෙවන ෙකෙන� යැ� ඔබට �ව ෙන�හැක. ඔබ ෙද�ෙල�ව ��ක�ව� කරව�ෙ� අ��ත
�යාම පමණ�. ඥාන සාගරය ව�ෙ� �යාම පමණ�. ඔ� ෙමෙස� �ය� මා � ක� මානව ෙල�ක වෘක ්ෂෙ�
�වමය �ජය�. මම එ� �ල, මැද, අග ද��. මා සත�ය වන අතර �වමය �ජය ද ෙව�. මා �ළ ෙමම ෙල�ක
වෘක ්ෂෙ� ස���ණ ඥානය ඇ�ළ�ය. ෙල�ක ච�ය සහ නාටකය ය�ෙව�ද ෙමය හැ��ෙ�. එය �ගටම
කැරෙ�. ඒ ��ත නාට�ය පැය ෙදක�� අවසාන වන අතර ෙ� නාටකය අ��� 5000�. ගත වන කාලය
අ� ව�ෙ� අ��� 5000�. ඔබ පළ�ෙව� ෙද� ෙ�වතාව� � බව ඔබ ද�නා අතර ඉ�ප� �මෙය�
ක ්ෂ�ය �ළයට පැ��ෙ�ය. ෙ� �ය� රහස් ඔෙ� ���ය �ළ ඇත. ඒ �සා ඔබ �ගටම ඒවා ගැන ��ය
���. ආර�භෙ� � අ� අෙ� ෙක�ටස් රඟපෑමට පහළට පැ�ෙණන �ට අප ෙද� ෙ�වතා��ව �� අතර
අ��� 1250� පාලනය ෙගන �යා. කාලය �ගටම ෙග� ය�. එය අ��� ලක ්ෂ ගණනක �ශ්නය� ෙන�ෙ�.
අ��� ලක ්ෂ ගණ� ගැන ��ව�ට ��ය ෙන�හැ��. ඔබ ද�ව� ද�නවා ඔබ ෙද� ෙ�වතා��ව �� අතර
අ���ෙද� අ���ද ප�වන �ට ඔෙ� ෙක�ටස් රඟ පෑ අතර ෙක�පමණ අ��� ගණන� ප� � ඇ� ද �යා.
��� �ක, ඔෙ� ස�ට �ගටම අ� � �යා. හැම ෙදය�ම සෙත��ධා�, සෙත�, රෙජ� සහ තෙම� යන
ත��වය� ��� ගම� කර�. හැම එක�ම �යත වශෙය�ම �යප� ෙ�. ෙමය අ��ත කාරණය�. ඔෙ�
���යට ෙ� �ය� ක�� ෙහ��� උකහා ෙගන අ� අයට �ස්තර කර ෙද�න. හැම ෙකනාම එක වෙ�
ෙන�ෙ�. ඔ�� ��ධ ආකාරෙය� �ස්තර කර�. �ස්තර ��මට පහ�ම ව�ෙ� ච�ය�. නාටකය සහ
වෘක ්ෂය �ධාන �ං�ර ෙ�. එය ක�ප වෘක ්ෂය ය�ෙව� හැ��ෙ�. ච�ෙ� කාල පරාසය ��ෙව� ෙන�ද�.
����ට ��ධ ම� මතා�තර ඇත. ෙකෙන� එක� �යන අතර තව ෙකෙන� තව ෙදය� �ය�. ඔබ දැ�
ෙ��� ෙගන ��නවා ����ෙ� ම�මතා�තර�, ෙද�ය�ෙ� මඟ ෙප��ම�. ඒ ෙදක අතර ෙවනස



�ශාලය. ෙද�ය�ෙ� උපෙදස් අ�ගමනය ��ෙම� ඔබ නැවත නව ෙල�කයට යැෙ�. එ� නැවත යාමට
ෙවන ��ෙව�ෙ� උපෙදස් ව�� ෙන�හැ�ය. ��ස් උපෙදස් ෙහ� �ව� උපෙදස් ද ෙන�සෑෙහ�. ෙද�
ෙ�වතාව�ෙ� �ව� උපෙදස් ව�� ඔෙ� කලා බැස �ය �සා ඔබ පහළට වැෙ�. යක ්ෂ උපෙදස් ව��ද ඔබ
පහළටම වැෙ�. ෙක�ෙහ�ම න��, �ව� උපෙදස් වල ස�ට� ඇ� අතර ම�ෂ� උපෙදස් වල ඇ�ෙ�
�කම�. ෙමකළ �ව�මය උපෙදස් ෙද�ෙ� �යාම ���. ඒ �ස� ඔබ ස��� ���ෙ�. අ��ත �යා ෙම�
පැ�ෙණ�ෙ� ඉතා �ර බැහැර �ට�. ���� �ටරට ය�ෙ� යම� උපයා ගැ�මට�. ඔ�� �ද�
එක�කරෙගන ආප� එ�. �යා ෙමෙස� �ය� මම� ඔබ ද�ව�ට ෙබ�ෙහ� ධන �ධාන ෙගෙන�ෙ� මා
ඔබට �ශාල ධනය� ��න� ඔබ ඒ �ය�ල නැ� කරග� �සාය. මා ෙ�වා �ය�ෙ� �ාෙය��ක �ෙ��
ධනය නැ� කරග� ඔබට�. ඔබට අ��� 5000ක ෙ� මතක� ෙ�ද? ඔබ ෙමෙස� �ය� ඔ� බාබා, අ���
5000කට ෙපර හ� � ඔෙබ� උ�මය ලබා ග�තා. ඔබට දැ� �� � �ෙබනවා ඔබ අ��ත �යාෙග� අ��ත
උ�මය �යතෙය�ම ලබාග� බව. බාබා, අ� ඔෙබ� නව ෙල�කෙ� ස්වා�පත�ය න� � උ�මය ලබා
ග�ෙත�. ෙහ�ඳ�. එෙහන� නැවත� උ�සාහ කර�න! ෙමෙස� ෙන��ය�න. බාබා, මායා න� � පාපය
අපව පරාද කළා ය�ෙව�. ඔබ මායාට පරාද ව�ෙ� ශ�ර අවධානයට පැ��ෙම� ප�ව�. ඔබ කෑදර �ම�
ෙහ� අ�ලස් ගැ�ම� කර�. අමා� අවස්ථාව� ය� ෙවනම ක�ණ�. බාබා ද�නවා ඔබට කෑදර ෙන�� බඩ
�රවා ගත ෙන�හැ� බව. කම� නැහැ. ඔබට අ�භව කළ හැ��. න�� ඊට �� � හ� ෙන�ව�න. නැ�න�
ඔබට� �� ව�ෙ� �ක� ���න. ඔබ �ද� ග�නා �ට ස�� �ව� ෙප���යට හ� �ෙව�� �ෙ� ය�න
ෙව�. එවැ� �යා ෙන�කර�න. ඔබ අපරාධය� කෙළ�� �ර ගත �ම �� �ය ���. එ� න� �ර ෙගව�
නැත. ඒ �සා නාටකෙ� සැළ�මට අ�ව ඔබට �ය ච�ෙ� � ෙම�ම උප� 21කට උ�මය ලැෙ�. ස���ණ
රාජධා�ය� �� ෙ�. ධනව� වැ�ය� හා ��ප� වැ�ය� ��යද එ� �ක නැත. �යා ෙ� ගැන සහ�ක ෙ�.
හැමටම එක වෙ� �ය ෙන�හැ��. ��ය වංශෙ� හා ච�� වංශෙ� රජදහ� වල සෑම ව�ගෙ�ම අය අවශ�ය.
ඔබ ද�ව� ද�නවා �යා ෙල�කෙ� ආ�පත�ය ඔබට �� හැ�� ඔබ පහළට වැ�� සැ��. ඔබට එය
මතක� ෙ�ද? ඔබට පාසෙ� ඉෙගන ග� ෙ� මත� ෙවනවා ෙ�ද? ෙම��ද �යා ඔබට ��ග�ව�ෙ� ��
ෙල�කෙය�ම ෙවන ��ෙව�ට ෙමම ආධ�ා��ක ඉෙග�ම ඔබට ඉගැ��ය ෙන�හැ� බව�. ‘ම�මනභා�‘
ය�න �තාෙ� සඳහ� � ඇත. ෙමයට මනෙස� �නය සදන මහා ම��ය යැ� �ය�. එය ඔබට මායා ජය
ගැ�මට හැ� කරන ම��ය�. මායාෙග� ජය ග�නා අය ෙල�කයද ජය ග�. පාප පහට� මායා ය�ෙව�
�යැෙව�ෙ�. රාව�ෙ� �ං�රය හ�යටම පැහැ��ය. ගෑ��ෙ� පාප පහ ෙම�ම ����ෙ� පාප පහද
ඇත. ෙ�වා�� ඔබ ��ෙව� ෙස� ෙව�, එම �ස� රාව�ෙ� ඔ�ව ෙලස �� ඔ�ව� ෙප�ව�ෙ�. ඔබ
දැ� ද�නවා ඥානය නැ� � කළ ඔබ� එවැ�� �යා. �යා ෙම� �ට ඔබට ඉතා ළග�නා �� ෙලස
උග�ව�. ඔ� උ�ත�තර ��වරයාය. අ� ඔ�ෙග� ඉෙගන ග�නා ෙ� අ� අයට �යා ෙද�. පළ�ෙව�ම,
ඔ�� �ළ ඇ� කළ ��� ඔබට උග�වන ෙකනා ගැන ��ධා �ශ්වාසය. ඔ��ට ෙමෙස� �ය�න �යා අපට
ෙමෙස� �ස්තර කර � ඇත. ඉ�� දැ� ඔබ එය �ශ්වාස කරනවාද, නැ�ද ය�න ඔබට අ���. ඔ� අ��ත
�යාය. �ම� ��පැ�ෙම� ඔබ උසස් ත��වයට ප� ෙ�. ඒ �සා, ඔබට �යතෙය�ම උසස් නව ෙල�කය�
අවශ�ය. ඔබ ද�නවා දැ� ඔබ ���ෙ� �� ක�ද� ෙල�කයක බව. ෙමය ෙවන ��ව�ට ෙන�ෙ�ෙ�.
ඒ පරා�සෙ� ඔබ �ර��වම ස��� ඉ�නා අතර ෙම� ���� ���ෙ� අපා �කකය. ඔබ එයට අපාය
�වද �ස ගංගාව� �වද කම� නැත. ෙ� ජරා��ණ ෙල�කය ඉතා අ�����. දැ� ඔබට හැ� යනවා
ෙද�ෙල�ව වන ස්ව�ණමය �ගෙ�� අපාය වන ක��ගෙ�� ෙවනස. ෙද�ෙල�ව ය� ෙල�ක ��මය�. ��
�ගයට එෙස� �ය�ෙ� නැත. සමහ� ෙමම ජරා ෙල�කෙ�ද ස��� ���. ෙග�� නද ෙදන සළඹයා ජරා
කෘ�� වෙ� කැර� ඔ�� ද තමා හා සමාන බවට හරව�. අපද �� ෙග�ෙ�ම ��යා. මා පැ�ණ ඔබ
කෘ�ෙය� වැ� �� බෙ� �ට ෙ� දැ�ම ලබා �ෙම� �හ්�� බවට ෙවනස් කළා. දැ� ඔබ ඔ�� ෙදක�
ඇ� අය බවට ප� වන ෙහ�� මහා ස�ට� ��ය ���. ඒ සඳහා ස���ණ උ�සාහ දැ�ය ���. අ��ත
�යා ඔබට ඉතා පහ� �ස්තරය� ලබාෙද�. බාබා සත�ය �ස්තර කරන ආකාරය අ�ව ඔෙ� හදව� එය
ස්ප�ෂ කර�. ෙමකළ සැෙව�ම මායාෙ� ජරාව �ළ �� ඇත. බා�ර ආෙට�පය එතර�ම ඇත. බාබා ෙමෙස�
�ස්තර කර�. මම පැ�ණ ඔබ එම ජරාෙග��� ෙ�රාෙගන ෙද�ෙල�ව ෙගන ය�. ඔබ අසා ඇ� ‘ෙද�ෙල�ව‘
යන නම. එය දැ� නැත. එ� �ං�ර පමණ� ඇත. ෙද�ෙල�ව ��ක�ෙව� �ශාල ධනව��ය. භ��
මා�ගෙ� � ඔබ �නපතා ��ධස්ථාන වලට �ය� ෙමම ඥානය ෙන�ලැෙ�. ඔබ දැ� ද�නවා භාරතෙ� ආ�
සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මය ��� බව. එය ඔ��ෙ� රජදහන �ෙ� කවදාදැ� ��ෙව� ෙන�ද�. එයට
ෙ�වතා ධ�මය ය�න ෙව�වට ඔ�� ෙය�ෙ� ��� ආගම ය�න�. ආර�භෙ� � ��� මහ සභාෙ� සභාප�



ආවා. ඔ� ෙමෙස� �වා අ� පාපකා�� ෙස�ම යක ්ෂ�� ය. අපට ෙද� ෙ�වතාව� යැ� �ය�ෙ� ෙකෙස�ද?
වා�� ඉෙගන ග�න. ඔ� ෙමෙස� �වා දාදා� මට ෙවලාව� නැහැ. ඔ�ට ෙ�ලාව� නැ�න� ෙ�� ෙ�වතා
ත��වය� ලබ�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙමය ඉෙග�ම�. අෙ� ඒ අසරණ ��සාෙ� වාසනාෙ� එය ��ෙ�
නැහැ. ඔ� මළා! ඔ� යට� වැ�ෙය� ෙහ� ව�ෙ� නැත. ඔ� �ක�ම ආෙ� පා����යට ප��ෙ� ඥානය
ෙදනවා යැ� අසා �� �සාය. ෙකෙස� ෙහ� ඔ�ට ෙද�ෙල�වට ආ ෙන�හැ��. ඔ� නැවත ��� ආගමටම ය�.
ඔබ ද�ව� ද�නවා මායා එතර�ම බලව� බව. ඔ� ඔෙබ� එ� වරද� ෙහ� ෙවනක� කරව�. ඔබ අ��
ය� ෙහ� පාපය� �� �වෙහ�� අවංක හදව�� එය �යාට �ව ���. රාව�ෙ� ෙල�කෙ� � �ගටම පාප
��ෙ�. ඔ�� ෙමෙස� �ය� අ� ෙබ�ෙහ� උප� වල ප� කාරෙය� �ෙය�. ක�ද ෙමෙස� �ය�ෙ�? �ව
ස�තාව� �යා ඉ��ෙ� ෙහ� ෙද� ෙ�වතා ��මා ඉ��ෙ� එෙස� �ය�. ඔබට දැ� හැ� යනවා ඔබ ෙබ�ෙහ�
උප� වල ප�කාරය� �වා. රාව� රජ�ෙ� � ඔබ �යතෙය�ම ප� කළා. ෙබ�ෙහ� උප� වල ප� ගැන
ඔබට �ව ෙන�හැ� �ව� ෙ� උපෙ� �ට කළ ප� �ව හැ��. බාබාට �� ප� ඔබ සැහැ�� බවට ප� ෙ�.
ශල�ෛවද�වරයාට ඔෙ� ෙලඩ ගැන �ව ���. අහවලාට ගැ�වා, අහව� ෙ� ෙස�රක� කළා ආ�
වශෙය�. ඒවා එෙස� �මට ලැ�ජාව� නැ� �ව� රාගය ගැන �මට ඔබ ලැ�ජා ෙව�. ඔබ
ශල�ෛවද�වරයාට අස�පය ගැන ෙන���ෙව�� ඔ� ෙකෙස�ද එය අස් කර�ෙ�. ඔෙ� හෘද සාක ්�ය ඔබට
ෙද�ස් �යන අතර �යා ����මද අ�� ෙව�. ඔ�ට සත�ය පැව�ෙම� ඔ�ව ����මට හැ�යාව ලැෙ�.
�යා ෙමෙස� �ය� ශල�ෛවද�වරයා වන මම ඔබට ෙක�තර� ෙබෙහ� කරනවාද ය� ඔබට �ර��වම
පා����ය ලැෙ�. ඔ�ට �ෙම� ඔබ සැහැ�� බවට ප� ෙ�. සමහ� ආර�භය� ෙගන ෙමෙස� �ය� බාබා,
මා ෙබ�ෙහ� උප� වල පාප �� කළා. ඔබ ප�කාර �ව ස�තාව� ව�ෙ� ප�කාර��ෙ� ෙල�කෙ�ය. �යා
දැ� ෙමෙස� �ය� ද�ව�, ප�කාර අය සමඟ ග�ෙද� ෙන�කර�න. සැබෑ ස��� ව�ෙ� අමර�ය
��මාව� ව� �යාය. ඔ� කවදාව� උප� මරණ ච�යට ඇ��ව�ෙ� නැත. ���� එම �හ�නට
‘අමර�ය �හ�න‘ යැ� �යන න�� එ� ෙ��ම ද�ෙ� නැත. �යා �ස්තර කර ඇ�ෙ� ෙ� �හ�න
ය�න �ව ස�තාෙ� �හ�න ය�න�. නළල මැද ��නවා ය�න �වැර�ය. එ� �ලකයද තබ�. ���
�ල� ය�ෙව� �ඩා �ත� තැ�වා. දැ� ඔබම ඔෙ� �ලකය තබා ගත ���. එන�, �ගටම �යා
��කර�� ��ය ���. ෙබ�ෙහ� ෙස�වා කරන අය මහා අ�රාජ�� බවට ප�ෙ�. නව ෙල�කෙ� � පරණ
ජරා��ණ ෙල�කෙ� ඉෙග�� කළ �� නැත. ඒ �සා ඒ උසස් ඉෙග�මට ඔබ මනා අවධානය� ෙය��කළ
���. ෙම� ����� ඔෙ� ���ෙය�ගය ඉතා ෙහ�ඳ න�� අ� අයෙ� ���ෙය�ගය ඉබාගාෙ� ය�.
සමහ� ���� 10� ෙය�ගා ��ණා ���� 15� ෙය�ගා ��ණා යැ� �ය�. ෙහ�ඳ සටහ� �ෙබන
අයෙ� ��ම�භාවය �� ය� ෙ�ලාව� බාබාෙ� ��ෙය� ��. ��ෙව�ට ���� 15කට වඩා ෙය�ගා
��ණා යැ� �ව ෙන�හැ��. ���ය එෙහ ෙමෙහ ය�. �ර�� ��ය සැමට ��ෙණ�� ඒ සැෙව�ම ක�ම��
ත��වය ලබ�. �යා ඔබට ඉතා ��� ආදර�ය ක�� �ස්තර කර�. ෙ� ��යට ෙවන� ��� උග�වා
නැත. ��ෙග� ඉෙගන ග�ෙ� එ�ෙකෙන� පමණ� ෙන�ෙ�. දහස් ගණ� ඉෙගන ග�. ඔබ ෙම�
ඉෙගන ග�ෙ� ස��� ෙග�. ෙමම ම��ය මායා පාලනය ��මට�. මායා ය� පාප පහ�. ෙස�භාග�ය
ය� ධනය�. ඔබ �යනවා ලක ්ෂ්� සහ නාරාය�ට ෙබ�ෙහ� ධනය �ෙබ� �යා. ලක ්ෂ්� සහ නාරාය�ට
���ෙටක මව සහ �යා යැ� �ව ෙන�හැක. ඔ�� ෙද�ෙල�ව ��ක�ව�ය. අ� ධනව� ව�ෙ� අ�නා�
මැ�� ව� ඥානය ලබා ගැ�ෙම�. ���� අ�බා ෙවත ය�ෙ� ෙබ�ෙහ� අ�ලාශය� ඇ�ව වන න��
ලක ්ෂ්� ෙවත ය�ෙ� ෙවන ��වකට ෙන�ව ධනය සඳහාය. ඒ �සා වඩා� මහ� ව�ෙ� �ම�ද? අ�බා
ෙග� ලැෙබ�ෙ� �ම� දැ� ��ව� ෙන�ද�නා අතර ලක ්ෂ්�ෙග� ලැෙබන ෙ�ද ෙන�ද�. ඔ��
ලක ්ෂ්�ෙග� ධනය පමණ� ඉ�ල�. ඔබ අ�බා ෙග� �ය� ෙ� ලබා ග�. අ�බා ෙබ�ෙහ� ���ධ ව�ෙ�
ම�ව� ෙබ�ෙහ� �� දරාග�නා අය �සාය. ඒ �සා ම�ව� ෙබ�ෙහ� ජන�ය�. ෙහ�ඳ�. �යා ෙමෙස�
�යනවා. මා ��කළ �ට ඔබ පා���ධ බවට ප� ෙ�. ච�ය ��කර�� �ව� �ණ උකහා ග�න. ඔබ වැ�
ෙබ�ෙහ� අය තන�න. ඔබ �යා වන ෙද�ය�ෙ� ���ය. ප��ය ච�ෙ� ද ඔබ ෙමෙස�ම �ය. ඔබ දැ�� එම
අර�ණ සහ ඉල�කයම තබා ඇත. ෙමය � ක� සාමාන� ��ෙස�ෙග� නාරාය� බවට ප�වන සත�
කතා�තරය�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.



ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔෙ� අස�ප ශල�ෛවද�වරයාෙග� ��දා ෙන�සඟව�න. මායාෙ� පාපකා� බ�� ඔබ
ආරක ්ෂාකා� ව�න. ඔබට ස්වා�පත�ෙ� �ලකය තබා ගැ�ම සඳහා �යත ෙලසම ෙස�වය කළ ��ව
ඇත.

2. අ�නා� ඥාන ���� ව�� ඔබ ප���ණ � ධනව� ව�න. දැ� පාපකා� අය සමඟ ග� ෙද� ඇ�
ෙන�කර�න. ස���ණ අවධානය ෙ� ඉෙග�මට ෙය�ද�න.

වරදානය: ඔබ �තාෙ� පාඩම ඉෙගන ග��� සහ උග�ව�� ��ම ම�� ඇ�ම ජයග� ස්මෘ�ෙ�
�����ය� ෙ�වා.
�තා ඥානෙ� පළ� පාඩම න� අශා��ක �වා�මය� �ම සහ අවසාන පාඩම ඇ�ම
ජයෙගන ස්මෘ�ෙ� ���ව� �ම�. පළ� පාඩම �මෙ�දය� එ�ට අවසාන පාඩම
�මෙ�දෙ� ��ඵලය�. එම�සා, සෑම ෙම�ෙහ�ෙ�ම, �ථමෙය�ම තම� ඉෙගනෙගන
අන��ව එය අ� අයට උග�ව�න. එව� උසස් �යාව� ��කර�න එ�ට, ඔබ
��පණය කරන උසස් �යාව� ද�නා �ය� �වා�මය� උසස් �යාව� �� කර�� �ය
උසස් භාග� ෙ�ඛාව ඇඳගැ�මට ඔ��ට හැ�වනවා ඇත.

පාඨය: ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහෙස� ගැ� ���� ඔබ මහ�� � වැඩ ��ෙම� �දහස් � ���.

*** ඕ� ශා�� ***


