
02-09-2019 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ෙ� ඔබ ��� �ව මරණය ��බඳව ඉෙග�ම ලබන ��ම සහගත � ස�ස�
පං�ය�. ෙ� �ව මරණය අ�දැ�ය හැ� අය හංසය� ෙම�.

�ශ්නය: දැ� ඔබෙ� වැ� සැළ��ලට භාජනය �ය �� ක�ණ �ම�ද ?

���ර: �නාශයට ෙපර ප���ණ�වයට ප��ම ෙකෙර� ඔබ දැ� සැළ��ල� දැ��ය ���.
�යා� සහ ෙය�ගා ෙද��ම ෙහ��� ශ��ම� ද�ව� තමා ��� එන ���ද� ෙලස
සාමාන� ම�ෂ� ත��වෙ� �ට �ව� ත��වයට ප� ෙ�. ඔ��ට ෙස�වය ෙන�කර ��ම
තැනක ��ය ෙන�හැක. එබැ�� ඔ�� ෙස�වය ��ස බ�රවය� ෙස� සෑම තැනම �ව�.
ඔ�� �ළ ෙස�වය සඳහා ෙමෙලස සැළ��ල ඇ�තා ෙස�ම තම ප���ණ�වය ෙකෙර�ද
සැළ��ල� ඇත.

ඕ� ශා��. ආධ�ා��ක �යා පැ�ණ ආධ�ා��ක � ඔබ වන ද�ව�ට කතා කර�. ඒ �වය දැ� ඉ�ෙ�
ශ�රය� �ළ�. ඉ��, ඔබ තම� �ජා�තා �හ්මාෙ� ද�ව� ම�ද, ඔබව හදාග� ලැ�ෙ� ඔ� ��� බැ��.
හැෙම�ම �යනවා ඔබ ස්වා���ෂයා හා භා�යාව සෙහ�දරයා සහ සෙහ�ද�ය� බවට ප� කරනවා �යලා.
ද�ව�, බාබා පැහැ�� කර �ල� �ෙය�ෙ� ඔබලා �යම සෙහ�දර සෙහ�ද�ය� බව. දැ� නව ෙල�කය
��මාණය ෙව��� ය�ෙ�. එබැ�� පළ�ෙව� �හ��ලා ෙහව� ෙට��-ෙන�� අවශ� ෙවනවා. ඔබ ��
ත��වෙය�� ��ෙ� දැ� ඔබ �හ්මණ ත��වයට ප�ව�ථනය ෙවලා ඉ�ෙ�. �හ්��ලා අ�වා�ෙය�ම
අවශ� ෙවනවා. �ජා�තා �හ්මා යන නාමය පැ�ර යනවා. ඒ නාමයට ෙකෙරන ෙග�රවය� ෙලස ඔබ �ය�
ෙදනා අවෙබ�ධ කර ගත ��� ඔබලා �ය�ල�ම සෙහ�දර සෙහ�ද�ය� බව. �හ්ම �මර සහ �මා�ව�
වන ඔබ අ�වා�ෙය�ම සෙහ�දර සෙහ�ද�ය�ද වනවා. ඔබ සැෙව�ම �ජා�තා �හ්මාෙ� ද�ව�. එබැ��
ඔබ ඇ�වා�ෙය�ම සෙහ�දර සෙහ�ද�ය� වනවා. අසංෙ�� අයට ෙ�වා ෙහ��� ෙ��� කර �ය ���.
ඔ�� අසංෙ�� වෙ�ම අ�ධ භ��ෙ� ගැ�ල� ඉ�ෙ�. තම� ව��ෙ� කාටද, තම� �ළ භ��ය
�ෙය�ෙ� කා සමඟද �යලා ඔ�� ද�ෙ� නැහැ. ��ස්� ල�ෂ්� හා නාරය� ව�නවා. න�� ඔ��
ද�ෙ� නැහැ ඔ�� එ�ෙ� ෙම�න කාලයටද, ඔ�� ��මාණය ෙව�ෙ� ෙකෙස�ද සහ ඔ�� �ෙ�
ෙක�ෙහ�ද �යලා. ක�� හ� ෙ�� ගැන ද�නා ෙකෙන� ඔබට ඔ�ෙ� ඉ�හාසය� �ෙග�ලය� ගැන �යල
ෙද�. ඔ��ෙ� පැවැ�ම ගැන ද�ෙ� නැ�න� ඉ� ඇ� �ෙය�ජනය �ම�ද ? ඔ�� එම ��මය�ට
ව�නවා න�� ඔ��ෙ� ��ත කථාව ද�ෙ� නැහැ. ඔ�� ��සා ගැන ඉ�හාස කතා ද�නවා. න��
ව�දනා කරන අයෙ� ඉ�හාසය ද�ෙ� නැහැ. �වාට ව�න අය ෙග�ඩ� ඉ�නවා. ඔ�� ඔ�ට ව�දනා
කළද, ඔ�� �යනවා ඔ� �� සහ ග� කැට �ළ ��න බව. ඒව ��� ව� කටකතා. ඒකද ඔ�ෙ� ��ත
කථාව ? ඔ�ව මා�ව� ෙහ� ��ෙල� ෙලස සම කළ හැ�ද ? ඔ�� �යනවා ඔ� ෙක�ටස් ��යන 8.4�
වශෙය� ඉ�නවා �යලා. ඒක තම� අසංෙ��භාවය �ය�ෙ�. ඔ�� තම�ටම අ����� �යනවා.
’අ����‘ �යන වචනය ඔ��ට ��� ෙවලා. අ�ර�� ෙවනවා �ය�ෙ� ක�� ෙහ� පාපෙ� ගැ�ම�. ඔබට
�ය�න ��ව� අපට කතා කර�ෙ� �හ්ම �මාර සහ �මා�� �යා ම�ද, ඔබ �හ්මා ��� හදාග�
ද�ව� බැ��. ඔබ පාපෙය� උපත ලැ�ෙ� නැහැ. ඔබ උපත ලැ�ෙ� ක��. �හ්��ලා වන ඔබ සෙහ�දර
සෙහ�ද�ය�. එම�සා, එ�ෙනකා අතර ��ම ��ත දැ�ම� ෙන���ය ���. ��ත ���� වල �ධානතම
ස්වභාවය රාගය�. ඔබ �ය�ෙ� ඔබලා �ජා�තා �හ්මාෙ� ද�ව� බැ�� සෙහ�දර සෙහ�ද�ය�ද වන
බව�. �ව බාබාෙ� ද�ව� ෙලස ඔබ අවෙබ�ධ කර ග�ෙ� �ය�ල�ම සෙහ�දරය� බව�. ෙමය ඔබ �ළ
ඉතා දැ�ව ��ය ���. ෙල�කයා ෙ� ��ව� ද�ෙ� නැහැ ඔ�� �ක� ඔෙහ� ෙ� ෙ�ව� �යනවා. ඔබට
ඔ��ට �ව හැ�� හැම ෙදනාම කතා කරන, �ය�ම �වය�ට ඉ�ෙ� එකම �ෙය� බව. ඔ�ෙ� ස්වභාවය
ඔ��ට ෙප�ව�න. �ධාන ආග� ��පයකම ෙ� අශා��ක �යා ගැන �යැෙවනවා. ඔ� අශා��ක
�වය�ෙ� �යා. ශා��ක ෙල�කෙ� ම�ෂ�ය�ෙ� �යා �ජා�තා �හ්මා�. ඔ�ෙ� ද�ව�ෙ� ගණන
�ර�තරවම වැ� ෙවනවා. �ය�ම �වය� �තරම ��ධාකාර ආග� කරා �ව යනවා. �වය ෙ� ශ�රෙය�
ප�බා�ර�. ශ�රය ෙදස බලා ඔබට �ව හැ�� ෙ� තැනැ�තා ඇෙම�කාෙව�, ෙ� තැනැ�තා අර රෙට�
ෙ� රෙට� �යලා. ෙ� ��යට �වයට ක��� �ය�ෙ� නැහැ. සෑම �වය�ම ඔ��ෙ� සාම දන�ෙ�
ඉ�ෙ�. ඔ�� ෙමෙහට පැ�ණ තම�ෙ� ෙක�ටස රඟපෑමට පහළට පැ��ය ���. ඕනෑම ආගමක



ෙකෙන�ට ඔබට �ය�න ��ව� අ�� �ව උඩ �ට පහළට පැ�� �ට සෑම ෙකෙන�ම ෙ� ෙල�කෙ�
නැවත උප� ලබනවා �යලා. බාබා �යනවා ඔබ� ම�ෂ�ෙය�, ම�ෂ�ෙය� ෙල�කෙ� �ල, මැද හා අග දැන
ගත ���. එය ��මාණය කර�ෙ� ක�ද, ෙල�ක ච�ය �යා�මක ෙව�ෙ� ෙකෙස�ද සහ සෑම ච�යකටම
ගත වන කාලය ෙක�පමණද �යල� ඔ�� දැන ගැ�ම අවශ��. ඔබ පමණ� ෙමය ද�ෙ� ෙ�වතාව�
ද�ෙ� නැහැ. සාමාන� ම�ෂ�ෙය� වන ඔබ ප�ව ෙ�ව�වයට ප� ෙවනවා. බාබා තම� සාමාන�
ම�ෂ��� ෙ�ව�වයට ප� කරව�ෙ�. බාබා ඔ�ව ඔබට හ��වා� ��මාණය ගැන �ස්තර කරලා ෙදනවා.
ඔබ අවෙබ�ධ කර ගත ��� ඔබ �ජය වන බාබාෙ� ද�ව� වන �ට ඔබ� �ජය� වන බව. ක�ප
වෘ�ෂෙ� ෙවනස් �ම බාබා ද�නා ෙස�ම ඔබ� එය දැන ගත ���. ම�ෂ�ෙය�ට ෙමය තව�
ම�ෂ�ෙය�ට �යා �ය ෙන�හැ��. ඔබ �ය�ම ෙදනා ම�ෂ�ෙය� න�� බාබා �යනවා ඔබ �හ්මාෙ�
ද�ෙව� වන ෙත� ඔබට ම�භ� එ�න බැහැ �යලා. පාඩ� මාලාව ස���ණෙය�ම ෙගන �ය� ෙ� ඉතා
පැහැ��ව අවෙබ�ධ කර ග�නා �� ඔබට �හ��ලා එක�වන තැනක වා� �ය ෙන�හැ��. ෙ�කට
�ය�ෙ� ’ඉ��ාෙ� සමාජය‘ �යලා. වැ� ජලය ෙන�ෙව� ඉ��ා වස්ස�ෙ�. ඔබ� ඉෂ්ඨ ෙ�වතා
ත��වයට ප�ව�ෙ�. ��ධාකාර ඉෂ්ඨ ෙ�වතාව� ගැන ��ප� ෙකෙරනවා. ක�� ෙහ�, ඉතාම� ලස්සන
ෙකෙන�ට ��ස්� �යනවා ’ෙමයා හ�යට ඉෂ්ඨ ෙ�වතාව� වෙග�‘ �යලා. ඔ�� ඒ ලස්සන තමා �ළ
රඳවා ගැ�මට ෙබ�ෙහ� ෙස�� ෙවෙහෙසනවා. ස්ව�ණමය �ගෙ�� ඔබ ඉෂ්ඨ ෙ�වතාව�. දැ�ම නැමැ�
සාගරෙ� ස්නානය ��ෙම� ඔබ දැ� ඒ ෙ�ව�වයට ප�ෙව�� යනවා. ඔබ අවෙබ�ධ කර ගත ��� ඔබ
ෙවනස් ව�ෙ� �මන ත��වයකටද �යලා. �තරම පා���ධ�වෙය� ��ත, �තරම ලස්සන �� ඇ�, ඒ
ම�යා වන බාබා ඔබව� දැ� එව� ත��වයකට ප� කරවනවා. ඔ� �තරම ලස්සන�. ඔ� �� �ෙටක
කැත ව�ෙ� නැත. අ�� �ව දැ� පහළට පැ�� �ට ඔ�� කැත ශ�ර වලට ඇ�� ෙවනවා. දැ� �ය�ම
ෙදනා ලස්සන කළ හැ�ෙ� කාටද ? ඒ බාබා එය කළ හැ� එකම ෙකනාය. ෙල�ක ච�ය �මණය �ය ���.
ඔබ නැවත� ලස්සන �ය ���. ඔබට උග�වන බාබා පමණ� දැ�� සාගරය ව�ෙ�. දැ�ෙ� සාගරය සහ
ෙසෙනහෙස� සාගරය ව�ෙ� ඔ��. ඒ උ�ත�තර �යාට ගයන �ශස්� ගායනා ෙභ��ක �යාට ගැ�ය
ෙන�හැක. ඒ �ශස්� අය� ව�ෙ� අ��ත �යාට�. හැෙම�ම ඔ�ට කතා කරනවා පැ�ණ ඔබෙ�
�ණය�ෙග� �� � අය බවට ප� කරව�න. ඔබ දැ� ෙ� ත��වයට ඔබ දරණ උ�සාහය අ�ව ප�
ෙවනවා. ඉෙග�ම ස�බ�ධව හැෙම�ම එක වෙ� නැහැ, ෙවනස්. හ�යට � දහව� වෙ�. ඔබ ෙවත එන
ෙබ�ෙහ� අය �හ��ලා ෙවනවා. ෙකෙස�ෙවත�, සමහ� ෙහ��� ඉෙගන ග�නා අතර සමහ� අ�ෙව�
ඉෙගන ග�නවා. ෙහ��� ඉෙගන ග�නා අය අ� අයට ඉගැ��මට� ���ක� ලබනවා. ඔබ ද�නවා
පාසැ� �ශාල �මාණය� හදනවා. බාබා� �යනවා සැමට ෙල�කෙ� �ල, මැද හා අග ගැන�, එ�
��මාපකයා ගැන� ෙ��� ගත හැ� පාසැ� හද�න. බාබා එ�ෙ� භාරතයට�. එ�ස� ෙ� පාසැ� අ�
භාරතෙ� ��ට ව�ෙ�. කාලය ගත වන �ට ඔ�� �ටරට වල� �වෘත කර�. ���� �ශාල ��සකට
පැ�ණ ඉෙගන ගත හැ� �ශ්ව �ද�ාල සහ පාසැ� අවශ��. �ය�ල�ෙ�ම ඉෙග�ම හමාර � �ට හැෙම�ම
�ව�ෙල�කයට මා� කරනවා. එ�ට ඔ�� සාමාන� ම�ෂ� ත��වෙ� �ට ෙ�ව�වයට ප� ෙවනවා. ඔබ
දැ� සාමාන� ම�ෂ� ත��වෙ� �ට ෙ�ව�වයට ප� �ය ���. ෙද�ය�ට ම�ෂ��� ෙ�ව�වයට ප�
කරව�න එතර� කාලය� ගත ව�ෙ� නැහැ. ෙ� ෙල�කය ම�ෂ� ෙල�කය න�� ඒ ෙල�කය ෙද�ෙල�ව�.
ම�ෂ��� හා ෙ�වතාව� අතර ෙවනස �වා � වෙග�. දවාල �ය�ෙ� ෙ�ව�වය, �ය ම�ෂ�භාවය
ෙහව� භ��ව�ත��. ඔ�� ව�දනා කර�න�. ඔබ ව�දනා කර�න�ෙග� වැ�� ලබ�න� බවට ප�
ෙවනවා. ස්ව�ණම �ගෙ�� භ�� ��ථ ෙහ� භ�� ��ව� නැහැ. එ� ඔ�� හැෙම�ම ෙ�වතාව�.
ම�ෂ�ෙය� භ��ව�ත��. භ��ව�ත�� වන ඔබ ප�ව ෙ�ව�වයට ප� ෙවනවා. එයට �ය�ෙ�
ෙද�ෙල�ව �යල�. ෙමෙහට �ය�ෙ� ය�ෂ ෙල�කය �යල�. ඒ රාම රාජ�ය, ෙ� රාව� රාජ�ය�. ෙ�
��ව� �ට ෙපර ඔබෙ� ���ෙ� ��ෙ� නැහැ. රාව� රාජ�ය ෙම�ක�ද, රාව� එ�ෙ� ෙම�න
කාලයටද ෙ� ��ව� ඔබ ද�ෙ� නැහැ. ��ස්� �යනවා ලංකා සහ �වාර� ��ෙද� �� යන බව. ඔබ
ෙ��� ග�න ෙ� �� ලංකා (රාව� රාජ�යම) �ෙල�න� ය�ෙ�. ෙ� �� මහ� ෙල�කයම තම� ඒ
අ��ත ලංකා. ෙ� �පත �� ඒ වටාම ජලෙය� �� යනවා. �ව�ෙල�කය �ෙල�ෙ� නැහැ. එ� ඇ�ෙ�
අ��ත ධනය�. බාබා �ස්තර කරල �යනවා �ස්��ව�� පැ�ණ ෙස�මනාථ ෙක��ල ෙක��ලකෑව හැ�.
එ� ��ව� ඉ�� ෙන�වන ෙස� ඔ�� එය ෙක��ලකෑවා. එ� භාරතෙ� අ��ත ධනය� �ෙයනවා. භාරතයට
�ය�ෙ� ෙද�ෙල�ව �යලා. එයට දැ� ෙද�ෙල�ව �ය�න ��ව�ද ? දැ� ඒක අපාය�. එය නැවත
�ව�ෙල�කය �ය ���. ඔබ දැ� අවෙබ�ධ කර ග�න �ව�ෙල�කය ��මාණය කර�ෙ� ක�ද, අපාය



��මාණය කර�ෙ� ක�ද �යලා. ඔබ� ඇ�වා රාව� රාජ�ය අවස� ෙව�ෙ� ෙක�පමණ කල��ද
�යලා. රාව� රාජ�ෙ� ආග� �ශාල �මාණය� �ෙබනවා. රාම රාජ�ෙ� �ෙබ�ෙ� ��ය හා ච�� වංශ
පමණ�. ඔබ දැ� ඉෙගන ග�ෙ� ��ෙව�ෙ� ���ෙය� ෙන�මැ� ඉෙග�ම�. ඒවා �ෙබ�ෙ� රාව�
රාජ�ෙ�. රාම රාජ�ය �ෙබ�ෙ� ස� �ගෙ�. බාබා �යනවා මම දැ� ඔබව ධනව� කරවනවා. න��
ප�ව ඔබ නැවත ��ප� ෙවනවා. ඔබ ��ප� �ය�ෙ� ඇ� ? ම�ද, ඔබ අ���� ෙවලා. ඔබ ෙ�වතාව�ෙ�
ව�නාකම ගායනා කරන අතර ඔබ ��ප�කම ගැන� ගායනා කරනවා. බාබා පැහැ�� කරනවා ඔබ වැ��
ලබ�න�ෙ� ත��වයට �� කාලෙ��, ෙල�කෙ� අ�� ���� ඉතාම �� ෙක�ටස� ���ෙ�. ��
ෙල�ෙව�ම අ�රාජ�ෙය� ඔබ�. ඔබ දැ� අ� �ශාල ස�ට� අ�දැ�ය ���. ඔබ සෙහ�දර සෙහ�ද�ය� �ය
���. ��ස්� �යනවා ඔබ �ෙවස්වල කලබල ඇ� කරනවා �යලා. න�� ඒ අයම තම� ෙ� ඉෙග�ම
ලබා ග�ෙ�. ඔ�� ෙම� පැ�� �ට ෙ� දැ�ම ඔ�� ඉතා ෙහ��� අවෙබ�ධ කර ග�නවා. ම�ද, එ�
�යම අ�ථය ඔ�� ෙ��� ග�නා බැ��. එ�ෙනකා සෙහ�දර සෙහ�ද�ය� යැ� අවධානයට ග�නා ��
ඔ�� පා���ධ�වය� ර��ෙ� ෙකෙස�ද ? සෑම ෙදය�ම �� �ෙබ�ෙ� පා���ධ�වය මත�. බාබා ෙ�
වැ�ෙය�ම පහළට වැ�� ඉතාම� අ���� ෙ�ශයට ඇ�� ෙවනවා. ����ෙ� ආහාර� ඉතා අ����
ෙවනවා. බාබා �යනවා මම ඇ�� ව�ෙ� උප� ගණනාව�� තම අවසාන උපතට පැ�� ෙකනාෙ�
ශ�රයට�. ෙම�� තම� උප� 84ම ග� ලැ�ෙ�. අවසානයට �� ෙකනා �ලටම එන අතර ප�ව අවසානයට
�� ෙකනා �ලටම පැ�ෙණනවා. උදාහරණයට �ය හැ�ෙ� එ�ෙකන�. ඔෙ� වංශය ��මාණය ෙවලා
�ෙයනවා. ඉතා පැහැ��ව අවෙබ�ධ කර ගත හැ� �මාණයට ෙබ�ෙහ� ෙදනා ඔබ ෙවත එනවා. ෙ� වෘ�ෂය
ඉතා �ඩා වන අතර එය �ණා� ෙබ�ෙහ�මයකට හ� ෙවනවා. ස� �ගෙ�� �ණා� ස�බ�ධව ගැට�ව�
ඇ� ව�ෙ� නැහැ. අ�� �ව �ර�තරෙය�ම උඩ �ට පැ�ෙණනවා. ෙම�� �ණා� වලට හ� � �ට ඔ��
පහළට වැෙටනවා. එ� මායාෙ� �ණා� නැහැ. ෙම� ඔ�� �ණා� �සා පහළටම වැ�ලා යනවා. ෙ� ෙදව�
ස� �ගෙ�� �� ව�ෙ� නැහැ. අෙන� ���� එ� තැනක වැ� එතැනම �යැෙදනවා. න�� ඔබෙ�
��ධය �ෙබ�ෙ� මායා� සමඟ�. ඇය ඔබව දැ� �ඩනය�ෙග� ��වල කරවනවා. ෙ�වා ස� �ගෙ��
පව��ෙ� නැහැ. ෙ� ෙ�ව� අෙන� ආග�වල �� ව�ෙන� නැහැ. �� ෙකෙන� රාව� රාජ�ය ෙහ�
රාම රාජ�ය ගැන ද�ෙ� නැහැ. එම ආග�ක පං� වලට යන අයට ෙ� �ව මරණය ගැන අවෙබ�ධය�
නැහැ. ෙම� ඔබව හදල� �ෙය�ෙ�. ඔබ �යනවා, ඔබ �ව බාබාෙ� ද�ව� ඔබෙ� උ�මය �නා ග�නවා
�යලා. සමහ� ෙමය ලබා ග�නා අතර�ර ඔ�� වැ� තම උ�මය අ��දහ� කර ග�නවා. හංස��
වනවා ෙව�වට ඔ�� ෙක��� බවට ප� ෙවනවා. ෙකෙස�ෙවත�, අ�ක�පාසහගත බාබා �තරම පැහැ��
කර ෙදන බැ�� ඇතැ� �ව නැවත� ඉ��යට යනවා. ස්ථාවර�වය� ආර�ෂාකරෙගන ��න අය තම�
මහා�ර (හ�ම� - ද�ෂ �ධ භටයා) ෙලස හ��ව�ෙ�. ඔබ �ය�ම ෙදනා ���ත රණ�ර�� (මහා�ර)
�වද ඔබ� තවම අ���ෙවල�. ���තව�තම ෙකනා තම� මහා�ර �ය�ෙ�. ආ� ෙ��ට� මහා�ර
�යල �යනවා. ඔ� මා�ගෙය� තම� රාජ�පාලක ���ත රණ�ර�� උපත ලබ�ෙ�. ඔබ අ���ෙවලට
රාව� පරාජය ��ම උෙදසා උ�සාහ කරනවා. රාව� �ය�ෙ� පාපය� පහ ෙ�. ෙ� ක�� තම� ඔබ
අවෙබ�ධ කර ගත ��ෙ�. බාබා දැ� ඔෙ� ���ෙ� අ�� �වෘත කරනවා. ප�ව ඒ අ�� ස���ණෙය�ම
වැ� යනවා. ඔෙ� අ�� �වෘත ෙවන අවස්ථාෙ�� තම� �ව ෙස�වය කර�ෙ�. බාබා �යනවා ෙස�වය සඳහා
�ට� ව�න. ඔබ එම කා� ප�ලට වැ� ඇ� අය ඉ� �දවා ගත ���. එෙහ� ඉ� අදහස් කර�ෙ� නැහැ
ඔබ� එම කා� ප�ෙල�ම වැ�ය ��� �යලා. පාප ගංගාෙව� ඇ�ෙ� අ��ත �ක�. ඔබ දැ� අ��ත
සංතෘ��ය කරා යනවා. ඒ අ��ත ස�ට� ලබා ෙද�ෙ� ඔබ �ණ ගැ� ෙකනා�. �ක ෙදන රාවනෙ� �ණ
ගායනා කරනවාද ? රාව�ට� �යනවා ය�ෂයා �යලා. බාබා �යනවා ඔබ රාව� රාජ�ෙ� ��යා. ඔබ
දැ� පැ��යා අ��ත ස�ට ලැ�මට. ඔබ අ��ත ස�ට� ලබනවා. ඔෙ� �වය අ��ත ස�ට අ�දැ�ය
���. ඔබ එව� ස�ට� අ�දැ�ය �� ෙම�ම ඔබ කරදර වලටද ල� ෙවනවා. ත��වය� අ���ෙවල�.
සෑම න�ෙව�ෙ�ම ත��වය ��ධාකාර�. සෑම ෙදනා �ළම ෙද�ය� ���න බැහැ. බාබා �ය� ක��
පැහැ�� කර ෙදනවා. ඔබ දරණ උ�සාහෙ� අ���ෙවලට ඔබ බාබාෙ� සහ ෙල�ක ච�ෙ� �ල, මැද සහ
අග� ද�නවා. ෙමය ඉෙගන ග� �මාණයට තම� ල�� �� ව�ෙ�. ෙ� ඉෙග�ම අ��ත�. ද�ව�, ෙ�
සඳහා ඔබ අ� �ශාල අවධානය� ෙය�� කළ ���. එ� �නකව� ඔබ ෙ� ඉෙග�ම අ�ෙන�හළ ���. ඔබ
�ෂ�ෙය�. ෙද�ය� වන ඔෙ� �යාය ඔබට උග�ව�ෙ�. ද�ව�, ෙ� සඳහා � ��ම�භාවය වැ� �ය
���. �ව බාබා න� ෙද�ය� වහ�ෙස� කතා කරනවා. භ��ෙ� ඔ�� �ව යන නාමය ෙහ��ම �ෂ්ණා
බවට ප�ව�ථනය කළා. �ෂ්ණා ෙද�ය�ට ප�ව ��න බැ��, වැර�ම�� ඔ�� ��වා කතා කර�ෙ�



�ෂ්ණා �යලා. බාබා ෙග�ඩනංවන ෙද�ෙල�ෙව� ෙම�� තම� පළ� ෙකනා. ඔබ දැ� ෙ� දැ�ම ලබනවා.
ඔබ දරණා උ�සාහය අ�ව, ඔබ ඔබට� අ� අයට� යහපත� සළසනවා. එව� �වය� ෙස�වය ෙන�කර
ස�ට� අ�ද��ෙ� නැහැ. ඔබ ෙය�ගා සහ �යා� ව�� බලව� � �ට ඔබ �යා කර�ෙ� හ�යට
බ�රවෙය� ෙම�. සාමාන� ම�ෂ� ත��වෙය� ෙ�ව�වයට ප��ෙ� ���ද ඔබ �ළට කාවැ�ය ���.
ඔබ මරණය පැ��මට ෙපර ෙම�� සම� �ය ���. ඔබට ෙබ�ෙහ� ෙස�� ෙස�වය ��මට ඇත. ප�ව
අවසානයට ��ධය ඇෙරඔ� ඇත. ස්වභා�ක උප�ව� ෙන�කඩවා පැ�ෙණ�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔබ ���ත රණ�රය� (මහා�ර) � ඔබ අවසානයට යන සෑම ෙම�ෙහ�තකම උ�සාහ දරා ෙ�ගෙය�
ඉ��යට ය�න. මායාෙ� �ණා� ව�� සැෙල�න එපා. බාබා ෙම� අ�ක�පා සහගත �
ම�ෂ���ෙ� ���ෙය� ඇ� අ�� �වෘත ��ෙ� ෙස�වෙය� ෙයෙද�න.

2. සෑම �නකම දැ�ෙ� සාගරය ස්නානය කර �ර �තය� බවට ප�ව�න. �නකට ෙහ� ෙමම ඉෙග�ම
අතප� කර ග�න එපා. ඔබ ෙද�ය�ෙ� �ෂ�ය�ය යන ��ම�භාවය පව�වා ග�න.

වරදානය: ඔබෙ� හදව�� ’මෙ� බාබා‘ පැව�ෙම�, තම�ව කැප කර, �වමානව �යැ�, සැබෑ
ග�ෙද�ව� කර�න.
�හ්ම �මාරෙය� ෙහ� �හ්ම �මා�ය� �ම ය� තම� කැප �මය. ඔබ හදව��ම ’මෙ�
බාබා‘ �යන �ට, බාබා පවස�ෙ�, ’ද�ව, සෑම ෙදය�ම ඔබෙ�ය!‘ ඔබ ගෘහයක වාසය
කළ� මධ�ස්ථානයක වාසය කළ�, ඔබෙ� හදව�� ඔබ ’මෙ� බාබා‘ �යන �ට, �යා
ඔබව ඔ� ස�කර ග�. ෙමය හදව�� කරන ග�ෙද�ව�, වචන ව�� කරන ෙභ��ක
ග�ෙද�ව� ෙන�ෙව�. කැප�ම ය�, �ම� ෙ�ඛාව �ළ ��මය. ෙ� ආකාරෙය� කැප �
ඇ� අය පමණ�, �වමානව �යැ� ඇ� �හ්මණය� ව�ෙ�.

පාඨය: ඔබ �ළ ’මෙ�‘ යන වචනය ෙකෙර� ෙසෙනහස� �ෙබ�ෙ� න�, එ�ට ’මෙ�‘ වන
�ය�ම ෙ�ව�, එ� ’මෙ� බාබා‘ �ළ �� කරග�න.

*** ඕ� ශා�� ***


