
10-04-2019 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ෙමම අ�� අධ�යනය ඔබට උග�ව�ෙ� අ��ත �යා�. පරම �යා ෙහ�
ඔ� ��� උග�වන ෙ� ��බඳව ඔබ �ළ ��ම සැකය� ෙන���ය ���. ඔබ ��� තබා
ගත �� පළෙව�ම ��ධාව න� තමාට උග�වන ෙකනා ෙකෙර� ඇ� ��ධාව�.

�ශ්නය: ����ෙ� ව�දනාෙ� �ර�තරෙය�ම �රත ෙව�නැ� �යා ඔය ද�ව�ට �ම� ලැ�
�ෙබ�ෙ� ඇ�?

���ර: ම�ද ඔබව �මට ඇද දැ� ස�� මායා තවම� ඔබ ප�ප�� එන �සාය. ඇය දැ� ඔබව
අතහ��ෙ� නැහැ. එම�සා, ඔබ ෙන�සැල��ම� ෙන��ය ���. ඔබ සංගම �ගෙ�
��ය� ක�ප බාගය� �රාම ඇයට අ�� � �� �සා ඇය ඔබව එතර� ෙලෙහ�ෙය�
අතහ�නා එක� නැහැ. �� ��ම අමතක �� සැන��ම මායා ඔබ ලවා පාපකා� �යා
කරවනවා. එම�සා, ඔබ �ෙ�ස� �ය ���. ය�ෂ මත ��ප��න එපා.

ඕ� ශා��. ෙ� කාලෙ� ද�ව�� බාබා� ��නවා. බාබා �ය�ම ද�ව�ට �යනවා 'ඔෙහ� ද�ව�,' එ�ට
ද�ව�� 'ඔෙහ� බාබා' �යා �යනවා. ද�ව� රා�ය� ��නවා. ෙමම ඥානය ඔය �වය�ටම පමණ�
ඇ�ත� බව ඔබලාට වැටෙහනවා. එකම එක �යාට ද�ව� රා�ය� ��නවා. තම�ට ඉගැ��මට පරම
�යා පැ�ණ ��නා බව ඔය ද�ව� ද�නවා. පළ�ෙව�ම, ඔ� අෙ� බාබා�. ප�ව ඔ� ��වරයා� ���
ෙවනවා. පරම �යා සෑම �ටම පරම �යාම�. ඉ�� ඔ� ඔබව පා���ධ කර�මට ����ෙ� ව�දනාව
ඔබලාට උග�වනවා. ෙමය අ�� අධ�යනය� බව ඔය ද�ව�ට� ෙ�ෙරනවා. පරම �යා හැෙර�න ෙවන
��ම ෙකෙන�ට නාටකෙ� �ල, මැද හා අග ��බඳ � රහස් �යා ෙද�න බැහැ. අ��ත �යා �යා ඔ�ව
හ��ව�ෙ� ෙ� �සා�. ද�ව� �ළ අ�වා�ෙය�ම ෙමම ��ධාව �ෙබනවා. ෙ� ��බඳව ��ම
ගැට�ව� නැහැ. අ��ත �යා හැෙර�න ෙවන ��ම ෙකෙන�ට ෙමම අ��ත අධ�යනය ඔබට �යා �ය
ෙන�හැ��. ෙමම ෙල�කය අ���� �සා පා���ධ ෙල�කයට තමාව ෙගන යාමට පැ�ෙණ�න �යා ඔබ
බාබාට ක�නල� කළා. පරම �යා ඔබව පා���ධ ෙල�කයට ෙගන යනවා. එ�� ඔබ බාබා පැ�ණ අපව
පා���ධ ෙල�කයට ෙගන ය�නැ� �යා �යනා එක� නැහැ. ඔ� ඔය �වය�ෙ� පරම �යා බව ඔය දරව�
ද�නවා. එ�ට ශා��ක අවධානය �� යනවා. �ව �යනවා ඔ� අෙ� පරම �යා�. ෙමතර� දැ�� ස�භාරය�
පරම �යාටම හැෙර�න ෙවන ��ම ෙකෙන�ට �ය ෙන�හැ�� යන ��ධාවව� ඔබ �ළ අවම වශෙය�
��ය ���. පළ�ෙව�ම, ෙමම ��ධාව ඔබෙ� ���ෙ� ��ය ���. ���ෙ� ��ධාව තබා ග�ෙ�
�වය�. �වයට ඥානය ලැෙබනවා ෙ� අෙ� බාබා. ෙමම ��ධාව ඔය ද�ව� �ළ ඉතාම� ඉහ�� ��ය
���. ��ම ෙදය� �ය�න අවශ� නැහැ. �ව වන අප අපෙ� ශ�ර අතහැර තව� එක� ග�නවා. �ය�ම
සංස්කාර ඇ�ෙ� �වෙ��. බාබා දැ� පැ�ණ ��නා බව ඔබලා ද�නවා. ආප� අපට ෙමම ෙල�කයට
පැ��මට �� ෙන�වන ආකාරෙ� �යා ��බඳව ඔ� අපට උග�වා අපව දැ�ව� කරවනවා. තම� ආප�
ෙමම ෙල�කයට පැ��ය ��� �යා ඒ අය �ශ්වාස කරනවා. ඔබ එෙස� �ශ්වාස කර�ෙ� නැහැ. ෙමම
අමර�ය�වෙ� කතා�තරයට ඇ��ක� � ඔබ අමර�ය ෙ�ශයට යනවා. අමර�ය ෙ�ශය ඔබ සදා
අමර�යව ��නා තැන�. අමර�ය ෙ�ශ ව�ෙ� ස්ව�ණමය �ගය හා �� �ගය�. ඔය ද�ව� ඉතාම�
ස�� �ය ���. පරම �යා හැෙර�න ෙවන ��ම ෙකෙන�ට ෙමම දැ�ම උග�ව�න බැහැ. අපට
උග�ව�ෙ� පරම �යා�. අ� සෑම ��වරෙය�ම සාමාන� මානව �වය��. පා���ධක� �යා �යනා
පරම �යා, �ක නැ� කර ස�ට දානය කර�නාම පැ�ණ දැ� ඔබට උග�වනවා. ඔ� ඉ��යටම ෙන�පැ�ණ
ඔබ ෙක�ෙහ�මද රාජෙය�ග අධ�යනය ඉෙගන ග�ෙ�. පරම �යා �යනවා මා ෙම� පැ�ෙණ�ෙ� ඔය
��� ද�ව�ට උග�ව�න�. මා ෙම��ට ඇ�� ව�ෙ� ඔබට ඉගැ��මට�. පරමා�මය ඔබ අමත� �යා
සැබ��ම �යනා �සා ඔ�ට අ�වා�ෙය�ම ශ�රය� අවශ��. කට� පමණ� ෙන�ව �� ශ�රය�ම ඔ�ට
අවශ��. ඔ�ම �යනවා ආදර�ය ආධ�ා��ක ද�ව�, මම සෑම ක�පයකම සංගම �ගෙ�� ෙමම සාමාන�
ශ�රයට ඇ�� ෙවනවා. ඔ� ��ප�ම� නැහැ. ධනව�ම� නැහැ. ඔ� සාමාන��. ඔ� අෙ� බාබා බව� අප
�ව බව� � �ශ්වාසය ඔය ද�ව� �ළ ��ය ���. ඔ� අප �වය�ෙ� බාබා�. ඔ� ෙල�කෙ� �ය�ම
�වය�ෙ� බාබා�. අ��ත බාබා �යා ඔ�ව හ��ව�ෙ� ෙ� �සා�. ��ස්� �වාෙ� උප� �නය
සමරණවා. න�� ��ම ෙකෙන� ඒ ගැන ද�ෙ� නැහැ. ෙක�� කාලෙ� පට� ද ��ස්� �ව ජ�මය



සමර�න පට� ග�ෙ� �යා ඇ�වෙහ�� ඔ�� �යා� ඉතාම� �රාතණ කාලයක පට� �යලා. ඒ �ණ�
ඒ කවදා පට� ද? දවස� ��ය ���. නාටකය සදාත�ක�. න�� නාටකෙ� �� වන ඕනෑම ෙදයකට
ෙ�ලාව� හා ස්ථානය� ��ය ���. ��ම ෙකෙන� ෙ� ගැන ද�ෙ� නැහැ. �ව බාබා ෙම� පැ�ෙණනවා.
න�� ��ස්� එතර� ආදරය�� �ව ජය��ය සමර�ෙ� නැහැ. ඇස් වල ක��� �රවාෙගන ��ස්�
ෙ���මාෙ� ජ�ෙම��සවය සමරණවා. �ව ජය��ය ගැන ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. ඔය ද�ව�
දැ� අ�දැ�� ල� අය�. ��ම ෙදය� ද�ෙ� නැ� ���� රා�ය� ��නවා. ��ධාකර � ෙ�ලාව�
ගණනාව� පැවැ�ෙවනවා. ඒවාට යන අයට එ� ඇ�ෙ� ෙම�නවාදැ� �යා බාබා අමරණා� ගැන �යනවා
වෙ� �යා �ය හැ��. ඔ� එ� ෙග�ස් සැබ��ම �� ව�ෙ� �ම�දැ� �යා දැක බලා ග�තා. අ�� අය
�ය�ෙ� තම�ට අහ�න ලැ�� ෙ�ව� පමණ�. අ�ස් ��මාව� �ෙබනවා �යා ෙකෙන� ��වා. ඔ��
'හා, ඇ�තම�' �යා එය ��ග�තා. හ� ෙ� �ම�ද වැර� ෙ� �ම�ද ය�න ගැන ඔය ද�ව� දැ� අ�දැ��
ලබල� ���ෙ�. ෙ� වන ෙත� ඔබට අහ�න ලැ�� ෙ�, ඔබ ��� ඉෙගන ග� ෙ� වැර��. ශ�රය
�ත�ාව�, මායා �ත�ාව�, �� ෙල�කයම �ත�ාව� �යා �යනවා. ෙමය �ත�ාෙ� ෙ�ශය�. එය සත�ෙ�
ෙ�ශය�. ස්ව�ණමය, �� හා තඹ �ග අ�තෙ� ��� ඒවා වන අතර ක� �ගය තවම� �ෙබනවා. ෙ� ගැන
ද�ෙ� ඉතාම� �ක ෙදන�. ඔබෙ� ���ෙ� ෙ� �ය�ම ���� �ෙබනවා. පරම �යා ළඟ �� ඥානයම
�ෙබනවා. ඔ�ව හ��ව�ෙ� ඥාන සාගරය �යල�. ��වරෙය�� අ� අයව තමා හා සම කරව�. අ��ත
�යා� ඔබව තමා හා සම කර�මට උ�සාහ දරණවා. ෙභ��ක �ෙය� ඔබව තමා හා සම කරව�ෙ� නැහැ.
ඔබ දැ� පැ�ණ ���ෙ� අ��ත �යා ළඟට�. ඔය ද�ව�ව තමා හා සම කළ �� බව ඔ� ද�නවා.
��වරෙය� තම �ෂ���ව තමා හා සම කර�ව� ඔ�� එ� එ� ම�ට� වලට යනවා ෙස� පරම �යා�
�ය�ෙ� එයම�. ඔබ ඔබෙ� තර�� ෙ� ත��වයට ප� ෙ��. මා ඔබට උග�ව�ෙ� අ�නා� දැ�ම��.
ඔබ සෑම ෙකෙන�ම ඉෙගන ග�නා ��ම ෙදය� අපෙ� ය�ෙ� නැහැ. තව� ඔබ ඉ��යට යන �ට
��ස්� ඔබට �යා� �ට වසර හතරකට අටකට ෙපර මම ෙ� දැ�මට ඇ��ක� ��නා. දැ� මම නැවත�
පැ��යා. එෙස� පැ�ෙණන අය ප�ව මාව ෙහ��� අ�ලා ග�නවා. ඔ� තම� ��දැ�ල. ඇතැ� සළඹ��
��ම�� ම �� වන අතර අ�� අය වෙ� කැර� කැර� �ට ය�න යනවා. �ල� එව� සළඹ�� �ස�ම
��නට ���ණා. නාටක සැලැස්මට අ�ව බ�ය� ��මාණය කළ ��ව ��ණා. සෑම ක�පයක�ම එය ඒ
ආකාරයට �� ෙව�� පැව�ණා. �ට ෙපර ක�පෙ�� �� �� ෙ� ඒ ආකාරෙය�ම �� වන අතර ඒ ෙදයම
ඉ��යට� �� ෙ��. ෙකෙස�ෙවත�, තම� �වය�ය යන දැ� �ශ්වාසය� පරම �යා තමාට උග�වනවාය
යන �ශ්වාසය� ඔබ �ළ ��ය ���. ෙමම ��ධාෙ� ස්ථාවර ව�න. අමතක කර�න එපා. තම �යා
තමාෙ� �යා� �යා ෙන�සලකනා ��ෙස� නැහැ. �යාෙග� ෙව�ව ��ය� තම� �යාෙග� ෙව�
ෙවලාය �යා ෙහ� ඔ� �තා�. ඔ� අ��ත පරම �යා�. අ� කවදාව� ඔ�ව අතහ��ෙ� නැහැ. අවසානය
ද�වාම අප ඔ�� සමඟම ���. ඒ පරම �යා සෑම ෙකෙන�ටම ���ය දානය කරනවා. සෑම වසර 5000
කට වතාව�ම ඔ� පැ�ෙණනවා. ස්ව�ණමය �ගෙ� ���ෙ� ඉතාම� �� ජනගහනය� බව ඔබ ද�නවා.
අ� �ය�ලම ශා�ත ෙ�ශෙ� වැ�ය��. ෙමම ඥානෙය� ඔබ අමත�ෙ� පරම �යා පමණ�. ෙවන ��ම
ෙකෙන�ට ෙමය ෙද�න බැහැ. ෙවන ��ම ෙකෙන�ෙ� ���යට ෙමය ය�ෙ� නැහැ. ඔ� ඔය
�වය�ෙ� �යා�. ඔ� ස�� �ජය�. ඔ� ෙද�ෙ� �මන ඥානයද? ෙල�ක වෘ�ෂෙ� ඥානය�.
��මාණක� අ�වා�ෙය�ම ��මාණෙ� දැ�ම ෙ�. ස්ව�ණමය �ගය ��ෙ� කවදාද, එය �ෙ� ෙක�හාටද
�යා ඔබ ද�නවාද? ඔබ දැ� ���ෙ� බාබා ඉ��ෙ��. බාබා ඔබ අමතනවා. �ර�තරෙය�ම දැ�
�ශ්වාසෙය� ���න ඒ අප �ය�ම �වය�ෙ� පරම �යා�. ඔ� අපට උග�වනවා. ඔ� ෙභ��ක
��වරෙය� ෙන�ෙව�. අපට උග�වන අශ��ක �ව බාබා ෙමම ශ�රෙ� ��නවා. ඔ� අශ��ක �ව� ඔ�
ඥාන සාගරය�. ඔ�ට �පය� නැහැ� �යා ��ස්� �යනවා. ඥාන සාගරය, ස�ෙ� සාගරය �යා ��ව�
����ට එය ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. නාටකයට අ�ව ඔ�� ෙබ�ෙහ� �ර ඈතට ෙග�ස් ��නා අතර පරම �යා
ඔබව ළඟටම ෙගන එනවා. ෙමය වසර 5000 ක කතාව��. සෑම වසර 5000 කට වතාව�ම බාබා ඔබට
ඉගැ��මට පැ�ෙණන බව ඔබට ෙ�ෙරනවා. ෙමම දැ�ම ෙවන ��ම ෙකෙන�ෙග� ලබා ගත
ෙන�හැ�ය. ෙමම ඥානය නව ෙල�කයට�. ���� තෙම��ධා� �සා ඒ ��ම ෙකෙන�ට ෙමය ෙද�න
බැහැ. ඔ��ට ��ම ෙකෙන�ව සෙත��ධා� කරව�න බැහැ. ඔ�� එ�න එ�නම තෙම��ධා� ෙවනවා.
බාබා ෙම��ට ඇ�� � ඔබට �ය�ල �යා ෙදන බව ඔබ ද�නවා. පරම �යා �යනවා ද�ව�, ��ම
වැ��ද� කර�න එපා. ඔබව ඇදව�ටවන ඔබෙ� ස�ර� තවම� ඔබ ප�පස ��බ�නවා. ඔ�� ඔබව
අතහ��ෙ� නැහැ. දැ� ඔබ සංගම �ගෙ� ��ය� ක�ප බාගය� �රාවටම ඔ��ට අ��ව �� �සා ඔ��



එතර� ඉ�ම�� ඔබව අතහ��ෙ� නැහැ. �ෙ�ස� �ෙ� නැ�න�, බාබාව �� කෙළ� නැ� න�, ඔ��
ඔබ ලවා තව තව� වැර� කරවා�. ඉ� ඔබ �තර �තරම �මන ෙහ� ෙලස�� පහර කෑ� වලට ල� ෙ��.
��ස්� තමාටම� ක��� පහර � ග�නවා. ඔ�� �යනා ඒවා ෙදස බල�න! �වා හා ශංක� එකම
ෙකෙන� �යා ඔ�� �යනවා. එ� අෙය�ෙ� රාජකා�ය �ම�ද, අ�� අයෙ� රාජකා�ය �ම�ද? �ශාල
ෙවනස� �ෙබනවා. �ව පරමා�මය ඉහළම ඉහළ ෙකනා වන අතර ශංක� ෙ�වතාවරෙය�. ඉ�� �වා හා
ශංක� එකටම� �යා �ව හැ�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙදෙදනාෙ� ච�ත ෙක�ටස් එ�ෙනකට ෙවනස්. ෙම� ��නා
අයට� න� ෙදක ෙදක �ෙබනවා. රාධා �ෂ්ණා, ල�ෂ්� නාරාය�, �ව ශංක�, වෙ�. ඔ�� න� ෙදක�
අරෙගන �ෙබනවා. ෙ� වන ෙත� �යා ��� �යා �� ෙ�ව� නැවත� �� ෙ�� �යා ඔය ද�ව� දැ�
ද�නවා. ෙකෙස�ෙවත�, තව �න ��පය� ඉ�� � �ෙබනවා. පරම �යා �ක� ෙම� අ�� ෙගන ��මට
ය�ෙ� නැහැ. ද�ව� තම තම�ෙ� �මාණෙ� තරමට ඉෙගන ෙගන ��ම��ම ක�ම�� ෙ��.
නාටකයට අ�ව ෙර�ස�ය ��මාණය ෙ��. �මන ෙර�ස�යද? �ය�ම �වය�ෙ� ෙර�ස�ය ��මාණය වන
අතර ප�ව ඔබ �වහන බලා යා�. අංක එෙ� ෙර�ස�ය ඔබට�. �ව බාබාෙ� ෙර�ස�ය ඉතාම� �ග�. තම
තම�ෙ� ච�ත රඟදැ��මට �ව �ම �මෙය� පහළට පැ�ෙ��. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම 'බාබා, බාබා' �යා
�යනවා. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම එකම ෙර�ස�යක පබ��. සෑම ෙකෙන�ම �ෂ්� ෙර�ස�ෙ� පබ�ව�
ව�ෙ� නැහැ. පරම �යා ෙම� �ට ඔබට උග�වනවා. ඔබ අ�වා�ෙය�ම ��ය වංශෙ� ෙක�ටස� �ය
���. අ�තෙ� ��ය වංශෙ� හා ච�� වංශෙ� �� අය නැවත� එම ත��වයට ප� ෙ��. ඔබ ෙමම
ත��වය ලබ�ෙ� අධ�යනෙය��. පරම �යාෙ� ඉගැ��ෙම� ෙත�රව ඔබට ෙමම ත��වයට ප�
ෙව�න බැහැ. ස්ව�ප �ෙබනවා. න�� ඒ ත��වයට ප� �ය හැ� ආකාරෙ� �යාකලාපය� ��ම
ෙකෙන�ට නැහැ. ඔබ සත� නාරාය�ෙ� කතාවට ඇ��ක� ෙදනවා. ග�ඬ �රාණෙ� ඇ� එව�
කතා�තර ��ස්� එ�ෙනකාට �තර �තරම �යා ෙදනවා. පරම �යා �යනවා ඒ වස ස�ර අපාෙ� අ�ත
ආගාධය�. �ෙශ�ෂෙය�ම ෙමෙස� �ය�ෙ� භාරතයට�. �හස්ප� �හයා� ���ෙ� භාරතයට උ���.
�� ෙද�ය� භාරත වැ�ය�ට උග�වනවා. අ��ත �යා ෙම� �ට අ��ත ෙ�ව� උග�වනවා. �හ අපල
�ෙබනවා. ෙසන�� අපල� �ෙබන �සා තම� ඒ අපල ද� ෙද�නැ� �ය�ෙ�. පරම �යා �යනවා ෙමම
ක��ගය අවසානෙ� � සෑම ෙකෙන�ටම ලබා ඇ�ෙ� ෙසන�� අපලය�. දැ� �� ෙද�ය� වන මා
�හස්ප� �හ බලපෑම ඔබ මත ෙගන ඒමට පැ�ණ ��නවා. ස්ව�ණමය �ගෙ� � භාරතය �රා ��ෙ�
�හස්ප� �හයා�. දැ� ඇ�ෙ� ෙසන�� අපලය�. ෙමය අ��ත ක�ණ�. ෙ� ෙ�ව� ��ම ��ථයක
සඳහ�ව නැහැ. �� වශෙය� ෙහ� ෙමම දැ�ම ය� තරමකට අවෙබ�ධ කරෙගන ��නා අයට පමණ� ෙමම
සඟරා ආ�ය� ෙ��� ගත හැ� ව�ෙ�. සඟරා �ය�ෙම� අන��ව තව� ෙ��� ගැ�මට �යා �වෙගන
ඒ�. අ�� අයට ��ම ෙදය� ෙ�ෙරන එක� නැහැ. තරම� �රට ඉෙගන ෙගන අතහැර දමා �ය අය
දැ�ෙ� ෙත� �ඳ� වැ�� �ට නැවත� අව� ෙ��. ඥානය ෙතල� ෙල��� හ��වනවා. පරම �යා
පැ�ණ ��ෙගන යන පහනට ඥාන ෙතල ව�කරනවා. ඔ� �යනවා ද�ව�, මායාෙ� �ණා� පැ�ණ
ඔබෙ� පහන �වා දමා�. ඇතැ� සළඹ�� දැ�ලට �� වන අතර අ�� අය වෙ� කැර� කැර� ඉඳ ය�න
යනවා. ඒ ෙදයම දැ� නැවත� �� ෙවනවා. එ� එ� ම�ට� වල සළඹ�� ��නවා. �ල�, ඔබ
ස���ණෙය�ම තම ෙගව� ෙද�රව� අතහැර දමා ෙම� පැ�ණ සළඹ�� �ණා. එය ඔබට ෙල�ත��ය�
ලැ�ණා වෙ�. අ�තෙ� �� �� සෑම ෙදය�ම නැවත� ඒ ආකාරෙය�ම ඔබ කරා�. ඇතැ� අය අතහැර
දමා ය�න �ය� ඔ�� ස� �ගයට එන එක� නැහැ� �යා �ත�න එපා. ඔ�� සළඹ�� � ආදරව��ය�
�ණා. ප�ව මායා ඔ��ව පැරද�වා. එම�සා, ඔ��ෙ� ත��වය බාල ෙ��. එය අ���ෙවල�. ෙවන ��ම
ආධ�ා��ක හ�වක ��නා අයෙ� ���යට ෙමය ඇ�� ව�ෙ� නැහැ. තම තම�ෙ� දරණා උ�සාහෙ�
තරමට නව ෙල�කය සඳහා අ� පරම �යා සමඟ ඉෙගන ග�නවා ය�න ඔබෙ� ��ෙ� �ෙබනවා. අ�
අ��ත �යා ඉ��ෙ�ම ���ෙන�. එය ��� ෙදය�. එය දැ�ය හැ�ෙ� �ව�මය ද�ශනය�� පමණ�.
�වය වන මම� �ඩා �ත�. ෙකෙස�ෙවත�, ශා��ක අවධානය අතහැර දමා තමා �වය� �යා සැල�ම
තම� ඉහළම අධ�යනය. අ��� ඉෙගන ගැ�� වල�� අමා� �ෂය�ෙග� ��� අසම� ෙවනවා. ෙමම
�ෂය ඉතාම� පහ��. න�� ඇතැ� අයට එය අපහ��. �ව බාබා තමා ඉ��ෙ�ම ��නා බව ඔබට දැ�
ෙ�ෙරනවා. ඔබලා� අශා��ක �වය��. න�� ඔබලාට ශ�ර �ෙබනවා. ෙ� �ය�ම ෙ� ඔබට �ය�ෙ�
අ��ත �යා�. ෙවන ��ම ෙකෙන�ට ඒවා �යා ෙද�න බැහැ. එ�ට ඔබ ෙම�නවද කර�ෙ�? ඔ�ට ස්��
කරනවාද? නැහැ. බාබා �යනවා ෙමම නාටකය සදාත�කවම ෛදෙව�පගත �ව�. මම ��ම අ�� ෙදය�
කර�න ය�ෙ� නැහැ. මම නාටකයට අ�ව ඔබට උග�වනවා. ස්�� ��� ඇ�ෙ� භ�� මා�ගෙ��. තම



�ෂ�ය� ෙහ��� ඉෙගන ගතෙහ�� තමාෙ� නම ���යට ල� ෙ�� �යා ��වරෙය� �තනවා. ඒ �සා
���ට ස්��ව�ත ෙවනවා. ෙහ��� ඉෙගන ග�නා අයට� ෙහ��� උග�වන අයට� ස්��ය �ද ෙදනවා.
�ෂ��� තම ��වරයාට ස්��ව�ත ෙවනවා. පරම �යා �යනවා ආදර�ය ද�ව�, ඔබලා �ව� ෙව��
ෙන�නව�වාම එව� ෙස�වය� කර�න. �ට ෙපර ක�පෙ��� ඔබ ෙමය කළා. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට ෙ� දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා,
බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක
ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. තමාට ෙ� උග�ව�ෙ� ෙභ��ක �ෙය� ෙන�ෙව� යන ��ම� බව හා ��ධාෙව� සෑම �ටම
���න. ඥාන සාගරය වන අශ��ක �යාම ��වරයා � ඔබට උග�වනවා. ෙමම අධ�යනෙය� අප
සෙත��ධා� �ය ���.

2. සෑම �නකම �ව පහනට ඥාන ෙතල ව�කර�න. මායාෙ� �ණා� වලටව� ඔබව ෙසල�ය ෙන�හැ�
වන තර�� ඥාන ෙත�� �ර��ව ඒකාෙල�ක � ���න. සැබෑ සළඹ�� � තමාව ��නට ��
ෙද�න.

වරදානය: ඔබ මනස සහ ���ය අ�� ව�� ඈ� කර ගැ�ම ම�� ��ස ද �ණගැ� අ�ෙල� �දහස්
ෙකෙන� ව�න.
ඇතැ� ද�ව� �තනවා ෙමම අ�ල �ම �වා�� ප� ඔ��ෙ� ත��වය සහ ෙස�වය ෙහ�ඳ
ෙ� යැ� �යා, න�� එම අ�ල ක�ද� ෙස�ය. ක�ද ෙසලෙව�ෙ� නැත, ඉ�� ඔෙ�
���ය සහ මනස ඔෙ� �යාඹන ත��වය සමඟ අ�� ක�ද ම�� ෙග�ස් ඉ� ඈ� � �ට
ඔබට ක�ද පහ� ෙදය� ෙලස අ����න හැ� ෙ�. අ��� �� ෙ� ෙල�කෙ� අ��
��ණ� ඔබ �දහස් ෙකෙන� � �ට ��ස හා වන හ�ව සැම�ය හැ�ය.

පාඨය: ෙමම අ��ත නාටකෙ� �ර ෙක�ටස රඟපාන අය �ර න�ෙව�ය.

*** ඕ� ශා�� ***


