
26-10-2019 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබෙ� ��� ��පහ� ��මට අවශ� න�, ඒකායන �යාෙ� �� ��ෙ�
���න. ඔය �වා�ම අඛ�ඩව ���� සහ ���� ව�ෙ�, �� ��ෙ� ��ෙම� පමණ�.

�ශ්නය: ව�තමානෙ� ���� තම කාලය සහ �ද� අපෙ� හ��ෙ� ෙකෙස�ද?

���ර: �වා�මය� තම ��ර හැර �ය �ට, එම ��ගලයා ෙව�ෙව� ඔ�� ෙබ�ෙහ� �ද� ආ�ය
�යද� කර�. �වා�මය� තම ��ර හලා දමා �ටමං � ප�ව, ��රට ව�නාකම� නැත,
එබැ�� ඔ�� එම ��ගලයා ෙව�ෙව� �ම� කළ�, ඔ�� කර�ෙ� තම කාලය සහ
�ද� අපෙ� යැ�ම� පමණ�.

ඕ� ශා��. ආධ�ා��ක �යා ෙම� අ��ෙගන, ආධ�ා��ක ද�ව�ට �ස්තර කර ෙද�. කතා කර�ෙ�
පරම �යා �ව�, දාදා �ව�, ෙමම ෙකනාද (�හ්මා) පවස�ෙ� එම ෙ�ම�. දාදා පවස�ෙ�ද, අ�තය,
ව�තමානය සහ අනාගතය ��බඳ දැ�ම, ආධ�ා��ක �යා, ඔය ද�ව�ට �යා ෙදන බව�. ඇ�ත
වශෙය�ම �ධානතම ෙ� ව�ෙ�, ස� �ගෙ� �ට �� �ගෙ� අවසානය ද�වා �� �ෙ� �ම�ද ය�න,
ගැන�. එෙස� නැ�න�, තඹ සහ ක� �ගය�� �� � ෙ�ව� ගැන සහ පැ�� අය ආ�ය ��බඳව ෙබ�ෙහ�
ඉ�හාසය සහ �ෙග�ලය �ෙ�. ස� �ගෙ� සහ �� �ගය��� �� � ෙ�ව� ��බඳව ඉ�හාසය� ෙහ�
�ෙග�ලය ෙන�මැ� න��, අ� �ය� ෙ� ගැන ඉ�හාසය සහ �ෙග�ලය �ෙ�. ෙ�වතාව� වසර �ය දහස්
ගණනකට ෙපර �� බව, ඔ�� ෙප�වා �ෙ�. එය අ��ත අ�වණකම�. ඔබ� අ��ත ෙල�� අ�වණව
��යා. දැ� ඔබට �ක� වැටෙහනවා. ඔබෙග� ඇතැෙම�ට දැ� පවා ��ෙදය� ෙන�වැටෙහ�. ෙබ�ෙහ�
ෙ� වටහාගත ���. �යා ඔබට අ�� �ශංසාව ගැන පහදා � �ෙබනවා. ඔබ ෙ� ගැන ��ය ���. ඔබ ෙම�
අ��ෙගන ��න �ට එය ඔබෙ� ���යට ඇ�� �ය ���. ඔබෙ� ��වටනය වන ��වාලා ෙදෙව�ල
�රමාණය �ෙ� කවදාද, එෙම�ම එය ��මාණය කෙළ� වසර �යකට ප�වද? ඔ�� පවස�ෙ� එය වසර
1250කට ෙපර ෙග�ඩනැ� බව�. එෙස� න� තව වසර �ය� ඉ��ව �ෙබනවාද? වසර 3750� ඉ��ව �ෙ�.
ඉ�ං, ඔ�� ව�තමාන කාලය ගැන ��වටනය� ෙම�ම පාරා��ෙ� ��වටනය�ද ��මාණය කර
�ෙබනවා. ෙ�වාල අතර� තරඟය� �ෙ� ඔ�� ෙ�වාල සාද�ෙ� ෙවන� එකකට වඩා ෙහ�ඳ වන ෙස�ය.
දැ� ඔ��ට ඒවා ඉ� ��මට ව� �ද� ෙන�මැත. ෙබ�ෙහ� ධනය ��� �සා ඔ�� ඉතා �ශාල ෙස��නාථ
ෙදෙව�ල ෙග�ඩනැ�හ. ඔ��ට දැ� එය ෙග�ඩනැ�මට ෙන�හැ� ව� ඇත. ඔ�� අ�ා ආ�ෙ� ��� �ගටම
එව� ෙ� ෙග�ඩනඟන න��, ඒ �ය�ල �ෂ්ඵල�. ම�ෂ�ය� ���ෙ� අ�ධකාරෙ�ය. ඔ�� ෙග�ඩනඟා
අවස� �මට� ෙපර �නාශය පැ�ෙණ�. ෙමම ෙ�ව� ��ෙව� ෙන�ද�. ඔ�� ෙන�කඩවා කඩා දම��
ඒවා නැවත ඉ�� කර�. ඔ��ට ��� �ගටම �ෂ්ඵල ෙ�කට �ද� ලැෙබ�� �ෙබන අතර ඒ �ය�ල අපෙ�
ය�. එය කාලය අපෙ� යැ�ම�, �ද� අපෙ� යැ�ම� ෙම�ම ශ��ය අපෙ� යැ�ම�. ෙකෙන� �ය යන
�ට ඔ�� ෙබ�ෙහ� කාලය අපෙ� හ��. අප ��ව� කර�ෙ� නැත. �වා�මය �ටමං �ය, එබැ�� සෙම�
(����) ඇ� ඵලය �ම�ද? ස�පෙය� හැව අ�න �ට, එ� �� ව�නාකම� �ෙබනවාද? ��ව� නැත.
භ�� මා�ගෙ� ඔ�� අගය කර�ෙ� සම�. ඔ�� අ�� ��මා වලට ෙබ�ෙහ� ව�දනා කර�.
ෙකෙස�ෙවත�, ඔ�� පැ�ණෙ� ෙකෙස�ද ෙහ� කවදාද �යා ඔ�� ෙන�ද�. එය පදා�ථ ��ම ෙලස
හැ��ෙව�. ඔ�� ෙන�කඩවා පංච මහා �තය� ව�දනා කර�. �ද�න� ෙලස �ක� �ත�න ලක ්ෂ්� සහ
නාරාය� ස� �ගෙ� පාලනය කළා. ඔ�� තම වසර 150ෙහ� ආ� කාලය අවස� කර ඉ�ප�ව තම ���
හලා දැ� අතර, එය එපමණ�. එ�ට ��� ව�� ඵල� ෙන��ය. එ��, එ� ඇ� ව�නාකම �ම�ද?
�වා�මය �ටමං � අතර ��� ආදාහනක�ව�ට භාර �� අතර චා��යට අ�ව ඔ�� එය ��ස්සා දැ�වා.
නම� ලබා ගැ�ම ��ස, ඔ�� එම අ� ෙගන, සෑම තැනකම ���වා හ��ෙ� නැත. ��ෙස�� නැහැ!
ෙම� ඔ�� ෙබ�ෙහ� ෙ� කර�. ඔ�� �හ්මණ �ජකය�ට ද� ෙදන අතර තව ෙබ�ෙහ� ෙ� කර�. එ� ෙ�
��ම ෙදය� �� ව�ෙ� නැහැ. ��ර�� එ�ට �� ඵල� නැත. ඔ�� සරලව ��ර ��ස්සා දමන අතර
���ව� පමණ� ඉ�� ෙව� එය� �වැර� ���ව� �ය ෙන�හැක. ආ�ෙ��ෙ� එම ග� ��මය �වැර�
��මාව� ෙන�ෙව�. ඔ�� ��ම ආර�භ කළ කාලෙ� �ට එය ග�� සාදන ල�. �ව� �� සැබෑ ෙකනා
��ස්සා අවස� � අතර ඉ�ප�ව භ�� මා�ගෙ�� ඔ�� එම ��මා ��මාණය කළා. ඔබ ෙ� ෙ�ව� ගැනද
��ය ���. ඔබ ඉතා ෙහ��� අ�� �ශංසාව ඔ�� කළ ���. ඔබ ෙම� අ��ෙගන ��නවා. පරම �යා,



�� ෙල�කයම අපාෙය�, �ව�ෙල�කය බවට ප� කර�ෙ�ද ෙම��ය. එබැ�� ෙමය ෙ��ෂ්ඨතම ව�දනා
ස්ථානය�. දැ� ඔ��ට එතර� �ශ්වාසය� ෙන�මැත. ඔ��ට �ශ්වාසය �ෙබ�ෙ� එ� �වා ගැන පමණ�
ඔබ ෙක�ෙහ� �ය�, එ� අ�වා�ෙය� �ව ෙදෙව�ල� �ෙබ�. අමරනාථ � ඔ��ට �ව ෙ�වාලය� �ෙ�.
ඔ�� පවස�ෙ�, ශංක� අමර�ය�වෙ� කතා �වත පා�ව�ට පැව� බව�. එ� ආග�ක කතා �වත�
��බඳ �ශ්නය� ��ය ෙන�හැක. ����ට ��� �වණ� නැත! ඔබට දැ� �වණ �ක� �ෙබන න��
ඔබ ෙපර ��ව� දැන ��යාද? බාබා දැ� ෙබ�ෙහ� ෙස� අ� �ශංසා කර�. �ය�ම ව�දනා ගම� ව��
උසස්ම ව�දනා ගමන ෙමය�. බාබා ෙබ�ෙහ� �ස්තර කරන න�� එය �ෙශ�ෂ ආදර�ය ද�ව�ෙ� ���ය
�ළද ස��හ� �ය ���. ව�තමානෙ� ෙබ�ෙහ� ශ�ර අවධානය �ෙ�. ෙබ�ෙහ� දැ�ම අවශ��. ෙබ�ෙහ�
ෙස�� ��පහ� �මට අවශ��. ව�තමානෙ� ෙය�ගාෙ� ��ය හැ�ෙ�, ඉතා �ක ෙදෙන�ට පමණ�.
ෙය�ගාව සමගම දැ�මද අවශ��. ඔබ ෙය�ගාෙ� පමණ� ��ය ��� �යා ෙදය� නැහැ. ෙය�ගාවට,
දැ�මද අ�වා�ෙය� අවශ��. ���ෙ� ඔ�� ෙග�ඩනැ��ලකට ’ග�ා� �ග�ා� භව�` යන නම ලබා �
ඇ� න�� ඔ��ට එ� අ�ත ෙන�වැටෙහ�. ග�ා� �ග�ා� ත�පරයක ෙදය� සාම ෙ�ශය සහ ස��
ෙ�ශය. ෙකෙස�ෙවත�, ����ට ��ම �වණ� නැත. ඔ��ට එ� අ�ත වැටෙහ�ෙ� නැත. �තාව පහදා
�� ��මයාන�ද ආ� ෙබ�ෙහ� ෙ��ෂ්ඨ ස�යා�� �� අතර ඔ��ට තවම� ෙබ�ෙහ� අ�ගා�කය� ���.
ෙල�කෙ� ෙ��ෂ්ඨතම �� ව�ෙ� ඒකායන �යාය. �� ෙකෙන�, �ෙය�ට සහ ��වරෙය�ට වඩා
ෙ��ෂ්ඨ�. ගැහැ�යකට �� �ෙටක ෙවන� සැ�ෙය� ෙන����, එබැ�� තව� �� ෙකෙන�ද ෙන�ගත
���. ඔබ �� ෙකෙන� ෙවතට �ය �ට, ඔ� ඔබට ����ය ලබා�ය ��� එෙස�න�, ෙවන� ��� අවශ�
ව�ෙ� �මටද? ස��� ව�ෙ� ඒකායන අ��ත �යා පමණ�. �ය� ෙදනාටම ����ය ��නමන
ඒකායන ෙකනා ඔ��. ෙකෙස�ෙවත� ෙ� ෙ�ව� ෙන�වැටෙහන ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ��නවා. රාජධා�ය
ස්ථා�ත වන බව �යා �ස්තර කර � �ෙබනවා, එබැ�� එය අංකා��� ෙව�. සමහ��ට ��ෙව�ව�
වැටෙහ�ෙ� නැහැ. නාටකෙ� ඔ��ෙ� ච�ත ෙක�ටස එවැ�ය! ��වරයාට වටහාගත හැක, එෙම�ම ඔ�
�ස්තර ��මට භා�ත කරන ��ර අය� ෙකනාටද දැනගත හැක. හ�ර ද�නා අතර, හ�� බහාලා ඇ�
ම�ලද ද�නවා. �ව බාබා හ�� (ම�ල �ළ ඇ� ෙ�) ෙලස හැ��ෙව�. ඔ� �ය� ෙදනාෙ�ම මෙන�
ස්��ය ද�නවා. එ� එ�ෙකනාෙ� ඉෙග�මට අ�ව, ඔ�� ෙකතර� ඉෙගන ග�නවාද, ෙකතර� ෙස�වය
කරනවාද, එෙම�ම ඔබ එ� එ�ෙකනා බාබාෙ� ෙස�වය ��� ඔබෙ� ��ත ෙකතර� ව�නා කරග�ෙ�ද
�යා, ඔ�ට වටහාගත හැක. �හ්මා, ලක ්ෂ්� සහ නාරාය� ෙව�ෙ�, ඔ� තම �වස සහ ප�ල අ�හල �සා
පමණ� ෙන�ෙව� ඔ� උ�සාහද දැ�වා. ෙමම දැ�ම ෙබ�ෙහ� ෙ��ෂ්ඨ�. ෙකෙන� �යාට අ�ක� �ෙණ��
ඔ� ��ම��ම ගල� බවට හැෙර�. ෙමය ඉ��ාෙ� අ�කරණය බව, බාබා �ස්තර කර ඇත. �ව බාබා ඥාන
ව�ෂාව වස්සනවා. ෙකෙන� ඔ�ට අ�ක� ව�ෙ� න�, ආග�ක ��ථවල සඳහ� කර ඇ�ෙ�, එම
ෙකනා ග� ���ය� ඇ� ෙකෙන� වන බව�. ෙ� �ස� බාබා ෙන�කඩවා �ය� ෙදනාටම �ය�ෙ� ඔබ
සමග ෙකෙන� �ෙගන ඒමට ෙපර, �ෙ�ස� ව�න. පාපෙ� ගැෙලන අප�� අය පැ�ණ, ෙම� අ��
ෙන�ගත ���. එෙස� ව�ෙ� න�, ඔ��ව ෙගන එන �හ්මණ ��වරයාට එම වරද පැටෙව�. එව�
��ෙව� ඔබ ෙම� ෙන�ෙගන ආ ���. එය �ශාල වග�ම�. උසස්ම උසස් ෙකනා පරම �යාය. ඔ� ඔබට
ෙල�ක ආ�පත�ය ලබා ෙද�, එබැ�� ඔ� ෙකෙර� ඔබ �ළ �ශාල ෙග�රවය� ��ය ���. ෙබ�ෙහ�
ෙදෙන� තම නෑ ��ර� ෙන�කඩවා �� කර� ඔ�� �යා �� ෙන�කර�. ඇ�ල�� ඔ��ෙ� �ස්ම
ෙන�කඩවා �රෙව�. �යා පහදා ෙද�ෙ� ෙමය ර�� ෙල�කය�. �ව�මය ෙල�කය දැ� ��මාණය ෙව��
පව�නවා අපෙ� අර�ණ සහ ඉල�කය ෙමය�. අ� ලක ්ෂ්� සහ නාරාය� ෙම� �ය ���. �මන �ං�ර
��ණ� ඔබ ඒ �ය�ෙල�ම ච�ත කතාව ද�නවා. ����ට �ස්තර ��මට ඔබ ෙබ�ෙහ� උ�සාහ දර�.
අහව� ෙකනා ෙහ�ඳ�, �වන�කාර�, එෙම�ම අෙන� ෙකනාට ��ව� වැටෙහ�ෙ� නැ� බව, ඔබටද
�ෙත�. ඔය ද�ව� ෙකතර� �මාණයකට දැ�ම ලබා ෙගන �ෙ�ද, එයට අ�ව ඔබ ෙස�වය කර�.
�ධානතම ෙ� �තාෙ� ෙද�ය�ය. ��ය-වං�ක ෙ�වතාව�ෙ� එකම ��ථය ෙමය�. ��ධ ඒවා නැත
�හ්මණය�ට ෙවනම එක�ද නැත. ෙමම ක�� ඉතා ෙහ��� වටහාගත ���. ෙකෙන� ඥාන මා�ගෙ�
ගම� කරන අතර පාපයට වැෙට�ෙ� න�, ඥානය ඉවතට ගලා ය�. ඉතා ෙහ�ඳ අය, පාපෙ� ගැ�� ප�ව
ග� ��� ඇ� අය බවට ප� �ය. ඉතා ෙහ�ඳ වැට�ම� අවශ��. �යා ඔබට �ස්තර කර ෙදන �ම� �ව�,
ඔබ මත ගෑ ���. ෙම� ඔබට ��� ෙල��ක ව�ාපාර, කැල�� ආ�ය ෙන�මැ� �සා ෙම�� එය ඔබට ඉතා
පහ��. �ටත �ව� වන �ට, තම ව�ාපාර ආ�ය ගැන ෙබ�ෙහ� කණස්ස� �ෙ�. මායා ෙබ�ෙහ� �ණා�
ෙගන එ�. ෙම� ෙල��ක ව�ාපාර නැත. සෑම තැනකම �ෙබ�ෙ� �දකලාව පමණ�. �යා තවම� ඔය



ද�ව�ව, උ�සාහ දැ�මට ��ම� කර�. ෙ� බාබාද උ�සාහ දර�ෙන�. ඔබට උ�සාහ දැ�මට
��ග�ව�ෙ� පරම �යාය. ඔබ ෙ� ගැන ඥාන සාගරය මත ගෑ ���. පරම �යා ෙම�, ඔය ද�ව� සමග
අ��ෙගන ��නවා. ෙස�වය කරන අය ෙලස හැ��ෙව�ෙ�, තම ස���ණ අතැ��ලම ලබා ෙදන අය
පමණ�. ෙන�කඩවා �ස්ම �ර කරග�නා අය, ෙබ�ෙහ� හා� �� කරග�නා අතර අවැඩද ��කර� ඔ��
බාධක ඇ� කර�. අ�රාජව�� සහ අ�රා��ය� වන අයට, දාසය� සහ ෙස�වකය�ද අවශ� වන බව ඔබ
ද�නවා. ඔ��ද සෑෙද�ෙ�, ෙම� �� අයෙග�ය. සෑම ෙදය�ම රඳා පව��ෙ� ඔබ ඉෙගන ග�නා
ආකාරයට අ�ව�. ෙමම ��ර ස��� හලා දැ�ය ���. �ක ��බඳ �ශ්නය� නැත. උ�සාහ දැ�මට ඔබට
කාලය� ලබා � ඇත. දැ�ම, ත�පරයක ක�ණ� පමණ�. �ව බාබාෙග� ඔබට උ�මය ��වන බව,
ඔබෙ� ���ය �ළ �ෙ�. ඔබ ඥානය �ක� පමණ� අසා, �ව බාබා �� කර�ෙ� න�, ඔබට එ� යා හැක.
ෙබ�ෙහ� �රවැ�ය� ��මාණය ��මට �ෙ�. අපෙ� ��ය වං�ක සහ ච�� වං�ක රාජධා� ස්ථා�ත
ව�ෙ� ෙම��ය. �යාට අය� �ෙම� ප�ව, ඔබ අප���ය� �� කෙළ��, �ශාල බර� එක� ව� ඇත.
ඔබ ��ම��ම අපාෙ� අගාධයට ය� ඇත. බාබා �ස්තර කර �ෙබ�ෙ� තම�ව ව�දනා කරවග�නා අය,
��� ලබ�නට ��� අය ෙලස හැ��ෙව�ෙ� ෙකෙස�ද? �ය� ෙදනාටම ����ය ��නම�ෙ� සහ �ය�
ෙදනාට ෙසත සලස�ෙ�, ඒකායන �යා පමණ�. ����ට සාමෙ� අ�තව� වැටෙහ�ෙ� නැත. හත
ෙය�ගාෙ� �ාණායම (�ස්ම ගැ�ෙ� ව�ායා�) ආ�ය, සාමය ෙලස ඔ�� සලක�. එයට ෙබ�ෙහ� උ�සාහය�
අවශ��. සමහ��ෙ� ෙම�ළයටද එ�� හා� ��ෙව�. ��� ලැ�ම� නැත. එය තාවකා�ක සාමය�. ස�ට
තාවකා�ක බව� ක�ෙට�ෙ� අ�� ෙම� බව�, ඔ�� පවසන ෙස�ම, එම සාමයද ක�ෙට�ෙ� අ�� ෙම�.
එය තාවකා�ක කාලයකට�. �යා ඔබට උප� 21කට සාමය සහ ස�ට යන ෙදකම ලබා ෙද�. සමහ�
අවසානය ද�වාම සාම ෙ�ශෙ� �� ���. ඔ��ෙ� ච�ත ෙක�ටස් වලට අ�ව, ඔ��ට එතර� ස�ට දැක
ගැ�මට ෙන�හැ� ෙව�. එ� ත��වයද අංකා��ප ෙව�. ඔ�� දාසය� සහ ෙස�වකය� වන න��,
තම�ව ඇ�ලට ත�� කර ගැ�මට ඔ��ට ෙන�හැ� ෙව�. ඔ��ට �ෂ්ණාව දැක ගැ�මටව�
ෙන�ලැෙබ�. සෑම ෙකෙන�ටම තම�ෙ�ම මා�ගාව �ෙබ�. ඔ�ව දැ�මට �යම කරන ලද ෙවලාව�
�ෙබ�. �ද�න� ෙලස, පා� වහ�ෙස� පැ�ෙණන �ට, ඔ�ෙ� ඇ��ලක ද�ශනය� ලබා ගැ�මට ෙබ�ෙහ�
���� ය�. එව� �ශාල බලපෑම� ඇ� කරන, ෙබ�ෙහ� ���� ම�ෙව�. ඔ��ෙ� ඇ��ලක
ද�ශනය� ලබා ගැ�මට ���� �ය දහස් ගණ�� ය�. ඔබට ෙම�� �ව බාබාෙ� ඇ��ලක ද�ශනය�
ලැෙබ�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙමය වටහාගත �� ක�ණ�. ෙමය �ය�ලටම වඩා ෙ��ෂ්ඨතම ව�දනා ස්ථානය
බව, ෙල�කය දැ�, දැන ග�ෙ� ෙකෙස�ද? සමහර �ට, ��වාලා ෙදෙව�ල වැ� ෙවන� ෙ�වාලද අසල ඇ�
ඔබ ෙග�ස් ඒවාද දැක බලා, ඒවා තනා ඇ�ෙ� ෙකෙස�ද �යා බැ�ය ���. ඔ��ට දැ�ම �මට අවශ� නැහැ
- ඔ�� එ�ට ඔබට දැ�ම ෙද�නට පට�ග�. ���� ඔවද� ෙද� ඔබ අහව� ෙ� කළ ���. ඔබට
උග�ව�ෙ� ක���ද �යාව� ඔ�� ෙන�ද�. එ� එ�ෙකනාට ත� ත�ව ඉගැ��මට උ�සාහය�
අවශ� ෙව�. ෙ� ගැනද කතා�ව� �ෙ�. ෙමව� �යමන� �ංහෙය� ඇ��, �ංහෙය� ඇ��... ඔබ
පවස�ෙ�ද මරණය අත ලඟ බව�, එෙම�ම ඔ�� ඔබව �ශ්වාස ෙන�කර�. ඔ�� �ත�ෙ�, වසර
40,000� තව ඉ��ව ඇ� බැ�� මරණය පැ�ෙණ�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙකෙස�ෙවත�, මරණය �යත
වශෙය�ම පැ��ය �� අතර එය �ය� ෙදනාව �ෙගන ය�. එ� �� කසල නැත. ෙම� ගවය� සහ එ�
ගවය� අතර �ශාල ෙවනස� �ෙ�. �ෂ්ණා ගවය� බලා ග�ෙ� නැහැ. ඇතැ� �ට ඔ�ට
ෙහ�ෙක��ටරය� ම�� �� ලැෙබ�. ඒ �� කසල �ය�ල�ම ඔ�ෙග� ෙබ�ෙහ� ඈ�ව �ෙබ�. ඔ�ෙ�
�වස ඉ���ට �� කසල ෙන��ෙබ�. එ� අ��ත ස�ට �ෙබන අතර ඔබ දැ� ඒ සඳහා ස���ණ උ�සාහ
දැ�ය ���. මධ�ස්ථාන ව�� ෙබ�ෙහ� ෙහ�ඳ ද�ව� පැ�ෙණ�. ඔ�� දැ�මට බාබා ස�� වනවා. ඔ��
දරණ උ�සාහය�ට අ�ව අංක ��ෙවලට, ම� ඉස්ම� ෙව�. ම� වන අය, තම� ම� බව සලක�.
���ෙ�ද ද�ව� �වා � ෙබ�ෙහ� ෙස�වය කර�. දැ�මද ෙබ�ෙහ� ෙ��ෂ්ඨ�. ෙපර ඔබ ��ව� දැන ��ෙ�
නැහැ. දැ� ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙස� උ�සාහ දැ�ය ���. බාබාට �ය�ම �ව� ලැෙබ�. ඔ� සමහ��ෙ� �ව�
පවසන අතර අ� අයෙ� �ව� ෙන�පවස�, ම�ද ෙබ�ෙහ� ෙ����ද ���. අංක එකට ��න අය� ෙ����
ෙව�. ��වන පං�ෙ� අය� ෙ���� ෙව�. ඔ��ට දැ�ම �ක� ලැෙබන අතර, ඉ�ප�ව ඔ��, තම� �ව
බාබාෙ�� බාබා බව සලක�! ඔ��ට දැ�ම ලබා ෙද�ෙ� ක���ද ය�න ගැන, ��� හ�නාගැ�ම�
ඔ��ට ෙන�මැත. අ�චා.



����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔබ �ළ ෙල�ක ආ�පත�ය ලබා ෙදන �යා ෙකෙර� �ශාල ෙග�රවය� ��ය ���. �යාෙ� ෙස�වය
��� තම�ෙ� ��තය ව�නා එක� කරග�න. ඉෙග�මට ස���ණ අවධානය ෙය�� කර�න.

2. �යාෙග� ඔබට ලැෙබන ඥාන සාගරය, මතගා�න. ��ම �ෙටක බාධකය� ෙන�ව�න. ��ම
�ෙටක අවැඩ� ෙන�කර�න. අහංකාර ෙන�ව�න.

වරදානය: ඔබ �නයට අ�ව, අශා��ක සහ ශා��ක යන ස්ව�ප ෙදෙක�ම ��වටන සමරන, ෙ��ෂ්ඨ
�වා�මය� ෙ�වා.
�පමාලාව (ආෙල�ක ම�දෙ� උ�සවය), ෙබ�ෙහ� අ�නා� දැ�� පහ�වල ��වටනය�.
ඔය බැබෙලන �වා�ම, පහ� දැ�ල� ෙලස �ස්වන අතර ���ම� �වා�මය�ෙ� �ව�මය
ආෙල�කය�ෙ� ��වටනය ෙප�ව�ෙ�, පහ� ආෙල�කෙ� ෙභ��ක ස්ව�පෙය�.
එබැ�� එ� අත��, අශා��ක �වා�මය�ෙ� ��වටනය �ෙබන අතර අෙන� අතට,
ලක ්ෂ්� ස්ව�පෙය� ඔබෙ� අනාගත ශා��ක �ව�මය ස්ව�පෙ� ��වටනය �ෙ�. ෙමම
�පමාලාව, ඔබ �ය� ෙදනාටම ඔබෙ� ෙ�වතා ත��වය ලබා ගැ�මට මඟපාද�. එබැ��,
ඔය ෙ��ෂ්ඨ �වා�ම, ඔබෙ�ම ��වටනය සමර�.

පාඨය: �ෙශ�ද�ය�වය ධනා�මක බවට ප�ව�ථනය ��මට, ඔබෙ� හැ��, ���� සහ
�මාව�ෙග� ෙත�ර කරග�න.

*** ඕ� ශා�� ***


