
14-10-2019 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබට බලය ලබා �මට ස�වබලධා� බාබා ඇ�� ඉ�නවා. ඔබ �ළ බාබා
��බඳ ෙක�පමණ �රට ��ය �ෙ�ද එපමණටම ඔබ බලය ද ලබනවා.

�ශ්නය: නාටකෙ� ද�ව� වන ඔබට ඉතා අලංකාරව� ෙක�ටස� ලැ� ඇ�ෙ� �මන
ආකාරෙය�ද?

���ර: ද�ව� වන ඔබ තම� අ��ත �යාට අය� ව�ෙ�. ෙද�ය�වහ�ෙස� ඔෙ� ��වරයා �
ඔබට උග�වනවා. එම�සා, ඔබ වාසනාව�ත�. ඔෙ� ෙ��ම ප�� ෙල�ක පාලකයා ඇ��
��නවා. ෙල�කයට යහපත සැළ�ෙ� ඔෙ� සහෙය�ගයට බාබා බැ� ��නවා. ද�ව� වන
ඔබ බාබාට කතා කළ �සා බාබා දැ� පැ�ණ ��නවා. ෙමය අ� ෙද��ම අ��� ගැ�ම�.
�� ෙල�කයම පාලනය ��මට ද�ව� වන ඔබ දැ� බාබාෙග� බලය ලබනවා.

ඕ� ශා��. ���� ආධ�ා��ක ද�ව� වන ඔබ ආධ�ා��ක �යා ඉ���ට ඉඳෙගන ��නවා. ද�ව� වන
ඔබ ��වරයා ඉ���ට ඉඳෙගන ��නවා. ඔබ ෙ��� ග�නවා බාබා �� ෙකෙන�ෙ� ස්ව�පෙය� පැ�ණ
ඔබට �වස ෙවත යාමට මඟ ෙප�වන බව. බාබා �යනවා මාෙ� ආධ�ා��ක ද�ව�, ඔබව මා සමඟ ආප�
ෙගන යාමට මා පැ��යා. ඔබ අවෙබ�ධ කරෙගන ��නවා ෙ� ෙල�කය පරණ හා අවලස්සන ෙවලා �ෙබන
බව. ද�ව� වන ඔබ� අවලස්සන ෙවලා. ඔබම �යනවා අෙහ� බාබා, අෙහ� පා���ධක�වාණ�, පැ�ණ
අ���� අපව ෙ� �� ෙල�කෙය� අෙ� සාම දන�වට ෙගන ය�න. ඔබ ෙම� �ඳ ��න අ���ම ෙමය
ඔෙ� හදවතට ඇ�� �ය ���. බාබා �යනවා ඔබ, පැ�ෙණ�න �යා මට කළ ආරාධනය මා ��ග�තා.
බාබා ඔබට �� කරවනවා ඔබ ඔ�ට ’එ�න‘ �යලා ආරාධනා කළා. දැ� ඔබට �� ෙවනවා ඔබ ඔ�ට කතා
කළා �යලා. එම�සා, ඔ� ෙපර ච�වල� කළා ෙස�ම නාටකයට අ�ව බාබා දැ� පැ��යා. ආ��ව
වැඩසටහ� සැළ�� කරනවා. �ව බාබාට� සැළ�ම� �ෙයනවා. ෙ� කාලෙ�� හැම ෙකෙන�ටම
ඔ��ෙ�ම � සැළ�ම� �ෙයනවා.. ඔ�� අ��� පහ� �රා කළ �� වැඩ සැළ�� කරෙගන ��නවා... ඒ
��ධ ෙවන ෙ�ව� ෙදස බල�න. ඉස්සර ඔ�� එව� සැළ�� ස�පාදනය කෙළ� නැහැ. දැ�
�ර�තරෙය�ම ඔ�� සැළ�� ස�පාදනය කරනවා. ද�ව�, ඔබ ෙ��� ග�නවා ෙ� ඔෙ� බාබෙ�
සැළ�ම�. නාටකයට අ�ව මම� ෙ� සැළ�ම ස�පාදනය කෙළ� �ට අ��� 5000කට ෙපරා�ව�. ����
ද�ව� වන ඔබ ෙම�� ෙන�ස�ටට ප�ෙවනවා. ඔබ ග�කා මඩම අවස� කළා. ඔබව �ව ෙක��ලට ෙගන
යාම උෙදසා මා පැ��යා. සාම දන�ව අශ��ක �ව ෙක��ල�. ස�� ෙ�ශය ශා��ක �ව ෙක��ල�. ඉ��,
ෙ� කාලෙ�� තම� බාබා ද�ව� වන ඔබව නවතාවයට ප�කරව�ෙ�. ෙප��ග�කව බාබා සමඟ ඔබ
�ඳෙගන ��නවා. බාබා පැ�� බවට �ශ්වාසය ඔෙ� ���ෙ� �ෙයනවා. ’බාබා‘ �යන වචනය ඉතාම�ම
�����. ඔබ ෙ���ෙගන �ෙබනවා �වය� ෙලස සැළ� �ට ඔබ �යාෙ� ද�ෙව� සහ ඔබ ඔබෙ�
ෙභ��ක �යාට දාව උපත ලැ�ෙ� ඔෙ� ෙක�ටස රඟපෑම උෙදසා�. ෙක�පමණ කාලය� ඔබට ෙභ��ක
�යාට දාව උපත ලැ�ෙ� ඔෙ� ෙක�ටස රඟපෑම උෙදසා�. ෙක�පමණ කාලය� ඔබට ෙභ��ක �යව�
��යාද? ස්ව�ණම �ගෙ� ආර�භෙ� �ටම ඔබ ඔෙ� ස�ට හා �ක නමැ� ෙක�ටස රඟපෑවා. ඔබ අවෙබ�ධ
කරෙගන ��නවා ඔෙ� �� ෙක�ටස දැ� අවසාන ෙව�න� ය�ෙ�. උප� 21 � �රා ක�ප භාගය�ම ඔබ
ඔෙ� ස�ට ���, ෙක�ටස රඟපෑවා. ප�ව අෙන� භාගෙ�� ඔබ ඔෙ� �� ෙක�ටස රඟපෑවා. බාබා ඔෙ�
��ය ෙමම ක�� ෙවත ෙගන යනවා. බාබා ඔෙබ� අහනවා එය අ�වා�ෙය�ම ෙමෙහම ෙ�ද, ඒක
එෙහම ෙන�ෙව�ද? දැ� නැවත වර�, ච� භාගය� ඔබ ඔෙ� ස�ට නමැ� ෙක�ටස රඟපෑ �� ෙවනවා.
�වය� වන ඔබ ෙ� ඥානෙය� �� යනවා. ප�ව ඔබ �ස් ෙවනවා ඉ� ප� නැවත වර� බාබා ඔබව
�රවනවා. ජය�හණය නමැ� ම� දාමය ඔෙ� ෙගල වටා �ෙබනවා. ඥානය නමැ� ම� දාමය ඔබ ෙගල වටා
පැෙළඳනවා. ඔබ අ�වා�ෙය�ම �ර�තරෙය�ම ච�ය වටා යා ���. ස්ව�ණම �ගය, �� �ගය, තඹ �ගය
හා ක� �ගය ප�කර ඔබ ���� සංගම �ගය කරා එළෙඹනවා. ෙ� �ගය �����. සාම දන�ව ����
නැහැ. ඉතා මංගල�, යහප� සංගම �ගය තම� ���තම ව�ෙ�. නාටකෙ� ඔෙ� ෙක�ටස ඉතාම�
අලංකාර�. ඔබ ඉතා වාසනාව�ත�. ඔබ අ��ත �යාට බාර�. බාබා පැ�ණ ද�ව� වන ඔබට උග�වනවා.
ෙමය එව� � �ව�මය සහ පහ� ඉෙග�ම�. ඔබ ඉතා ධනව� ෙවනවා. ෙ� සඳහා ඔබ ��ම උ�සාහය�
දැ�ය �� ව�ෙ� නැහැ. ෛවද�ව� සහ ඉං�ෙ��ව� දැ� උ�සාහය� දරණවා. එෙහ�, ඔබ හැමෙ�ම



ලබ�ෙ� ඔෙ� උ�මය ෙල��. ෙල��ක ද�ව� ඔ��ෙ� �යාෙ� ෙ�ප�� ඔ��ෙ� උ�මය ලබනවා.
ෙ� ඥානය ඉෙග�ෙම� උප� 21 � උෙදසා ඔබ �යම ධනය උපයනවා. එ�� ඔබ ��ම අ�පා�ව�
අ�ද��ෙ� නැහැ. ඉ��, එ�� ඔබට බාබා ��කර�න අවශ� ෙව�ෙ� නැහැ. ෙමය තම� �හඬ මැ��ම.
ඔබ අවෙබ�ධ කරෙගන ��නවා බාබා පැ�ණ ඇ� බව. බාබා� �යනවා මම දැ� පැ��යා, ඒ �සා එව�
අවස්ථාවක� ��ධෙව�ෙ� ෙදඅ��ම අ��� ගැ�ම� (ෙදෙදෙන�ෙ� හ��ම�). බාබා �යනවා මා
��කර�න ඉ� උප� ගණනාවක ඔෙ� ෙන�මැෙකන පාපය� �නාශ � යනවා. පාපය� පෙහ� ස්වභාවෙය�
��න රාව� ඔබව පාපකා� �වය� කරවනවා. දැ� නැවත වර� ඔබ ච�තව� �වය� බවට ප��ය ���.
බාබා ����ෙම� ඔබ පා���ධ�වයට ප��ය �� බව ඔෙ� ���යට ඇ�� �ය ���. ඉ�� එම��
ඔබට ඔ� සමඟම �වස ෙවත යා හැ��. ෙ� ඥානය මා�ගෙය� ඔබ බලය ලබනවා. ෙ�වතා ආගම ගැන
තම� ’ආගම බලය�‘ �යා �යැෙව�ෙ�. බාබා ස�ව බලධා�යා�. ඉ��, ඔ� ඔබට ෙල�කෙ� සාමය
ෙග�ඩ නැං�ම උෙදසා �ශාල බලය� ෙදනවා. එබැ�� ඒ රාජ�ය ඔෙබ� පැහැර ගැ�මට හැ� ��
ෙකෙන� නැහැ. බල�න රජ ෙකෙන�ෙ� දෑෙත� ෙකතර� බලය� �ෙයනවාද �යලා. ඊට ��ස්� බය�.
එක රජ ෙකෙන�ට යට� වැ�ය� ෙබ�ෙහ� ගණන� සහ �ශාල හ�දාව� ��නවා. ෙකෙස�ෙවත�, එය
තාවකා�ක බලය�. එෙහ� ෙ� බලය උප� 21� සඳහා�. ඔබ දැ� ද�නවා ඔබ බාබා, ස�ව
බලධා�යාෙග� ෙල�ක රාජ�ය පාලනය ��මට බලය ලබන බව. අ�වා�ෙය�ම එය පාලනය �ය ��ෙ�
ෙසෙනහස සමඟ�. ෙ�වතාව� තවම� ඇ�තටම ෙම� ෙන���ය� තවම ඔ�� ෙවත දැ� ෙසෙනහස�
�ෙයනවා. එම�සා, ඔ�� ��ගල ස්ව�පෙය� ��නා �ට, ඔ��ෙ� යට� වැ�ය�ට� ඔ�� ෙකෙර� දැ�
ෙසෙනහස� ඇ� ෙවනවා. ����ම නමැ� ව�දනාෙ� ෙය�ෙම� ඔබ ඔෙ� බලය ලබනවා. ෙ�වා අමතක
කර�න එපා. බාබා ����ෙම� ඔබ වඩා� බලව� ෙවනවා. ස�වබලධා� යැ� ��ව�ට� �ව
ෙන�හැ��. ඔබ �ය� ෙදනාම බලය ලබනවා. ඔෙබ� ��ම ෙකෙන�ට ෙ� කාලෙ�� බලය නැහැ. ඔබ
හැම ෙකෙන�ම තෙම��ධා�. දැ� �වය� වන ඔබ �ය� ෙදනාම එකම ස�වබලධා�යාෙග� බලය
ලබනවා. ප�ව, ඔබ ඔෙ� රාජ�යට ෙග�ස් ඔෙ�ම � ත� ෙක�ටස රඟපානවා. ඔබ ඔෙ� ක�ම ���න කර,
අ���ෙව�� බලව� ෙවනවා. ෙන��මර එෙ� බලය �ෙබ�ෙ� ෙ�වතාව�ට. ල�ෂ්� සහ නාරාය�
අ�වා�ෙය�ම ෙල�ක පාලක�� ෙවනවා. ෙල�කෙ� ස���ණ ච�යම ඔෙ� ���ෙ� �ෙයනවා. �වය�
වන ඔබට ෙමම ඥානය �ෙබ�නා ෙස�ම �ය� ඥානය බාබා නැමැ� �වෙ� ගැ�ව පව�නවා. ඔ� දැ� ඔබට
ඥානය ෙදනවා. ඔ� රඟපාන ෙක�ටස නාටකෙ� ප�ගත ෙවලා �ර�තරෙය�ම නැවත නැවත� �යා�මක
ෙවනවා. වසර 5000කට ප�ව නැවත වර� එය �යා�මක ෙවනවා. ද�ව�, ඔබ ස්ව�ණම �ගෙ� ��න �ට
බාබා ඔ�ෙ� ��ා�ක ��තය ගත කරන බව ඔබ� අවෙබ�ධ කරෙගන� ���ෙ�. නැවත වර� ඔ�
ෙ��කාව ෙවත එ�ෙ� කවදාද? නැවත වර� ඔබ ෙන�ස�ටට ප�ව�ෙ� කවදාද? ඔබ ෙ���ෙගන
��නවා ඔ�ෙ� ෙක�ටස ස���ණෙය�ම ඔ� �ළම ප�ගත ෙවලා �ෙයන බව. �වය ඉතා �ඩා�, එය
තවම� ෙබ�ෙහ� ඥානය� අ�ත�ගත කරෙගන ��නවා. ෙ� �� මහ� ඥානයම ඔබට ලබා�මට බාබා
පැ��යා. ප�ව ඔබ ස්ව�ණම �ගෙ� ��න �ට, ඒ ඥානය ඔබ ස���ණෙය�ම අමතක කර දමනවා.
ස්ව�ණම �ගෙ�� ඔබට ෙමම ඥානය අවශ� ෙව�ෙ� නැහැ. එ�� ඔබ �ර�තර ස�ට� අ�ද�නවා. ඔබ
ස� �ගෙ�� අවෙබ�ධ කරග�නවා. ඔබ ෙ�වතාව� � ස�ට අ�ද�නවා. දැ� ඔබ �හ��ව��. ඒ
��හ��ව� දැ� නැවත වර� ෙ�ව�වයට ප� ෙවනවා. ෙ� ඥානය ඉතා පැහැ��ව ���යට ධාරණය �ය
���. ෙමය ය� ෙකෙන�ට පැහැ�� කර �ෙ�� ඔබ ස�ටට ප� ෙවනවා. එය ඔබ ඔ��ට ��තය �ම�
වැ� ෙදය�. ඉ� �යැෙව�ෙ� හැම ෙකෙන�ම ආප� ෙගන යාමට මරණය පැ�ණ ඇ� බව�. මරණය
වැ� එවැ�න� තව� නැහැ. ෙ� නාටකය සදාකා�ක�. �වය �යනවා මා ෙ� ශ�රය අතහැර ෙග�ස්
ෙවන� එක� ග�නවා. මරණයට මා ඩැහැ ග�න බැහැ. හැ�� �ෙය�ෙ� �වයට�. �වය� ග�භාෂෙ�
��න �ට ඔ� ද�ශන හා �ක අ�ද�නවා. ඔ� කරන ලද ෙ�ව� වලට ග�භාෂෙ�� ඔ� ද�ව� ��නවා. ෙ�
�ස� ග�භාෂය දැ� �ර මැ��ය� යැ� �ය�ෙ�. ෙ� නාටකය ෙකතර� ආශ්ච�යම�ද! �වය� ග�භාෂය
නමැ� �ර මැ��ෙ�� �ර�තරෙය�ම ඔ�� කළ ෙ�ව� වල ද�ශන ද��� ඒ ෙව�ෙව� ද�ව� ��නවා.
ඔ�� ද�ව� ���ෙ� ඇ�? ඔබ කළ �� �ෙර�� �යා සහ අ� අයෙ� හදවතට ��� ෙදන ෙස� කළ �යා
ඔබට ෙපෙනනවා. ඔබ කරන ලද හැම ෙ�කම ද�ශන ඔබට ෙපෙනනවා. ළද�වා ඉප� වැ�� ප� නැවත�
�වය පාපකා� ෙවනවා. ද�ව�, ඔෙ� �ය�ම පාපය� �නාශ ෙව�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙමය ඔබට පැහැ�� කර
�ය ���. ෙ� ����ම නමැ� ව�දනා ගමෙන� �� ��ෙම� සහ ස්ව-ද�ශන ච�ය කරකැ�ෙම� ඔෙ�
පාපය� කැ� යනවා. බාබා ඔබට �යනවා ���� ද�ව�, ඔබ ස්ව-ද�ශන ච�ය කරකැ�ය ���. ඔබ ඔෙ�



උප� 84 � ච�ය කරකැ�ෙම� ඔෙ� උප� ගණනාවක ෙන�මැෙකන පාපය� කැ� ය� ඇත. ඔබ ච�ය
ෙමෙන� කළ ���. ෙ� ඥානය ෙද�නා� ඔබ �� කළ ���. බාබා ඔබව ස්ව-ද�ශන ච�ය කරකව�න�
බවට ප� කරවනවා. බාබා ඔබට ෙමය කරවන න�� �ෙන� �න අ�� අය එන �සා ඔ��� ෙමම ඥානය
සම�� නවතාවය� ලැ�ය ���. ඔබ දැ� ස���ණ ඥානයම ලැ�වා. ඔබ දැ� අවෙබ�ධ කර ග�නවා ඔබ
ඔෙ� ෙක�ටස රඟපෑමට පැ�� බව. ඔබ උප� 84 � ච�ෙය� ගම� කළා. දැ� නැවත වර� ඔබ �වස
ෙවත ආප� යා ���. ෙ� ආකාරෙය� ඔබ ච�ය කරකවනවාද? ද�ව�, බාබා ද�නවා ෙමය කර�න ඔබ
ෙබ�ෙහ� ෙස�� අමතක කරනවා. ච�ය කරකැ�ෙ� ඇ� අපහ�ව� නැහැ. ඒ වෙ�ම එය ��මට ඔබට
ෙබ�ෙහ� කාලය �ෙබනවා. අවසානෙ��, ස්ව-ද�ශණ ච�ය කරකව�ෙන�ෙ� ත��වය ඔබ ��කර
ග�නවා. ඔබ ෙමව� ත��වයකට ප��ය ���. එව� ඉෙග�ම� ස�යා��ට ෙද�න බැහැ. ස්ව-ද�ශන
ච�ය කරකැ�ම ගැන ��� ��ව� ද�ෙ� නැහැ. සරල ෙලස ඔ�� �යනවා අපට ගංගාව�ට යාමට ඉඩ
හ��න. ��ස්� ෙග�ඩ� අය නා�න එ� යනවා. ��ස්� ෙග�ඩ� නානෙක�ට, ��� �ශාල ධනය�
උපයනවා. ��ස්� හ�යට ව�දනා ගම� යනවා. බල�න ඒ ව�දනා ගම� වල� ෙ� ව�දනා ගමන�
අතර ෙවනස ෙක�ෙහ�මද �යලා! ෙ� ව�දනාව ඔබට ඒ �ය�ම ව�දනාව�ෙග� ��මට හැ�යාව ලබා
ෙදනවා. ෙ� ව�දනාව ඉතා පහ��! �ර�තරෙය�ම ඔබ ච�ය කරකැ�ය ���. �තය� �ෙයනවා ’අ�
සතර �ශාව�ටම �යා, න�� තවම� අප ඔෙබ� ෙබ�ෙහ� �රස්ථ�.‘ ඔබ අ��ත �යාෙග� ෙබ�ෙහ�
�රස්ථ�. ෙ� හැ�ම ඔබට දැ� දැෙනනවා. ඒ ��ස්� ෙම� යථා�තය අවෙබ�ධ කරගත ෙන�හැ�ව ��නවා.
ඔබ ෙ� ච�ය වෙ�ටම ය�� �� බව� දැ� ඔබ ඉ� ගැල�ම ලැ� බව� ඔබ අවෙබ�ධ කරෙගන ��නවා.
වෙ�ට කැර� කැර� ඉඳල �� ෙකෙන�ට බාබා ළඟට එ�න බැහැ. තවම� ��ස්� වැ� වැ�ෙය�
ඔ�ෙග� �රස් ෙවනවා. දැ� ඔබ ෙ���ෙගන ��නවා නාටකෙ� සැලැස්මට අ�ව බාබා පැ��ය ���
�යලා. �ය� ෙදනාවම ඔ� සමඟ ආප� ෙගන යාමට ඔ� ආ ���. බාබා දැ� ඇ�� �යනවා ඔබ මෙ�
උපෙදස් අ�ගමනය කළ ���. ඔබ ���� �ය ���. ෙ� ෙල�කය ද�න �ට, ඒ ෙදස ෙන�බල�න. අ��
ෙගය� හදනක� ඔබ පරණ ෙගදරම ��ය ���. සංගමෙ�� ඔබට ඔෙ� උ�මය �ම උෙදසා බාබා
පැ�ෙණනවා. අ��ත �යා ඔබට ෙදන උ�මය අ��ත�. ද�ව� වන ඔබ අවෙබ�ධ කරගත ��� �යාෙ�
උ�මය ඔෙ� උ�මය බව. ඔබ ඒ ස��� ��ය ���. ඔබ ඔෙ�ම ධනය උපයනවා සහ �යාෙග�ද උ�මය
ලබනවා. දැ� ඔබ ඔෙ� උ�මය ලබනවා. ඔබ එ� ��න �ට ඔබ ද�ෙ� නැහැ ඔබ ඒ �ව�ෙල�කය නැම�
උ�මය ලැ�ෙ� ෙකෙස�ද �යලා. ඔබ දැ� බාබා ��කරන �සා සහ ඔ�ෙග� ඔබ බලය ලබන �සා එ�
ඔෙ� ��තය ඉතා ස��� �� පව�නවා. බාබා, පා���ධ�වයට ප�කර�නා හට පමණ� ඔෙ� පාපය�
කපා දැ�ය හැ�ෙ�. බාබා �� ��ෙම� සහ ස්ව-ද�ශන ච�ය කරකැ�ෙම� ඔෙ� පාපය� කැ� යනවා.
ඉතා සැළ��ෙල� ෙ�වා සටහ� කර තබා ග�න. ෙ� �ක �තර� පැහැ�� කර ��න� ඒ ෙහ�ඳටම ඇ�.
කාලය ගත � යනෙක�ට ඔබ �තන තර� කතා කර�න හැ�යාව� ලැෙබ�ෙ� නැහැ. සංඥාව� අ��ත
�යා �� කර�න ඉ� ඔෙ� පාපය� කැ� යනවා, ඒ �ක �මාණව�. ඔබ ෙම� පැ��ෙ� සාමාන� ම�ෂ�
ත��වෙ� �ට ල�ෂ්� සහ නාරාය� බවට ෙවනස් �මට�. ඔබ ෙ� ක�ණ ගැන ��කරනවා එෙහ� එයට
අෙන� අයෙ� ���යට ඇ�� ෙව�න බැහැ. ඔබ ෙමෙහට එනෙක�ට ඔෙ� ���ය ද�නවා �ව�ෙල�කය
නැම� නව ෙල�ව � ඔෙ� උ�මය �නාගැ�ම උෙදසා බාබා ෙවත එන බව. බාබා �යනවා ස්ව-ද�ශන ච�ය
කරකැ�ෙම� ඔෙ� පාපය� කැ� යනවා. ඔෙ� ��තය �යම��ය� ෙස� ව�නා ත��වයට ප�කරවන
ෙකනා ෙදස දැ� බල�න. ��ව� බැ�මට අවශ� නැ� බව ඔබ ෙ��� ෙගන ��නවා. ඔබ අවෙබ�ධ කර
ග�ෙ� �ව�මය ද�ශන ව��. �වය ශ�රය මා�ගෙය� ඉෙගන ග�නා ඥානය දැ� ඔබ ලබා ��නවා. ඔබ
දැ� ද�නවා ඒ �වය වන ඔබ� ඔෙ� ශ�රය මා�ගෙය� �යා �� කර�ෙ� �යලා. ෙ� ශ�රය මා�ගෙය�
බාබා ඔබට උග�වනවා. හැමදාකටම ඔ�ෙ� නම �වා. නම ෙවනස් ෙව�ෙ� ශ�රයට අ�ව.
ෙකෙස�ෙවත�, ෙ� ශ�රය මෙ� ෙන�ෙව� ඒක ෙමයාෙ� අ��ය�. එය රඟපාන ෙක�ට�� �වය ශ�රය
හ�නා ග�නවා. ෙමය ��ම��ම අවෙබ�ධ කර ගැ�මට පහ� කාරණය�. සෑම �වයකටම ශ�රය�
�ෙයනවා. ඔෙ� ශ�රය� �ය�ලකටම ��ධ න� ෙදනවා. ෙම�� උ�ත�තර �වය, උසස්ම ෙකනා. ඔබ දැ�
අවෙබ�ධ කරෙගන �ෙබනවා ෙද�ය� ඉ�ෙ� එ�ෙකන�. ඔ� තම� ��මාපකයා. ඔ��ෙ� ච�ත
ෙක�ටස් රඟපාන අෙන� �ය�ම ෙදනා ��මාණය�. �වය එ�ෙ� ෙක�ෙහ�මද �යලා ඔබ දැ� අවෙබ�ධ
කරෙගන ��නවා. ච�ය ආර�භෙ�� ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මයට ��ෙ� �වය� ඉතා �ක ෙදන�.
ප�ව ච�ය අවසානෙ�� නැවත වර� ච�ය ආර�භයට ඒමට ඔ�� ���ක� ලැ�ය �� ෙවනවා. ෙමය
ෙල�ක ච�ෙ� �ර�තරෙය� කැරෙකන ම� දාමය� වෙ�. ඔබ ම� දාමය� කරකවන �ට ම�දාමෙ�



�ය�ම ෙප�ෙහ��� ච�යකට කරකවනවා. ස්ව�ණමය �ගෙ� �� ෙහ� භ��ය� නැහැ. බාබා �යනවා
�වය�, මා පමණ� �ර�තරව �� කර�න. �නාශය ඔෙ� �සට� උ�� ඇ��ලා. ඒ �සා අ�වා�ෙය�ම
ඔබ �වහන ෙවත යා ���. මා ගැන පමණ� ��ය තබා ගැ�ෙම� ඔෙ� පාපය� කැ� ෙග�ස් ද�ව�
��ෙම� ගැල� ඔබ උසස් ත��වය�ද �නා ග�නවා. එෙහම ෙන��ෙණ�� ඔබ ෙග�ඩ� ද�ව� ��ය ��
ෙවනවා. මම, ද�ව� වන ඔෙ� ෙහ�ඳම ෙ��ම�. �� ෙල�කයම ෙවනස් ��මට මා පැ��යා. මා පැර�
ෙල�කය අ�� කරවනවා. ඔබ� ද�නවා බාබා පැර� ෙල�කය අ�� ෙල�කය� කර�න සෑම ච�යක�ම
එනවා. ෙ� ෙල�කය නවතාවෙය� පැර� බවට� පැර� බ�� නවතාවයට� ප�ෙවනවා. දැ� ඔබ ෙ�
ච�ය කරකැ�ය ���. ච�ය කරකව�ෙ� ෙක�ෙහ�මද �යන දැ�ම බාබාෙ� ���ෙ� �ෙයනවා. ඔ� එය
ඔබට පවසනවා. ච�ය කරකැෙව�ෙ� ෙක�ෙහ�මද �යල� ඔෙ� ���ෙ� �ෙයනවා. බාබා ඇ�� ඉ�නවා
ඉ�� ඔ�ෙ� �ම� අ�ගමනෙය� තම� ඔබ ���� ෙව�ෙ� �යලා ඔබ ද�නවා. ඔ� ��බඳ ��ය තබා
ගැ�ෙම� පමණ� ඔබ ���� � උසස් ත��වය� ලබ�ෙ�. ඔබට උ�සාහ දැ�මට ��ම� කර�ම
��ම��ම අත�වශ��. උ�සාහ දැ�ම උෙදසා ඔබව ��ම� කර�මට ෙබ�ෙහ� ���ර ��මාණය
ෙකෙරනවා. එන ඕනෑම ෙකෙන�ට ඔබ, උප� 84 ච�ය සහ බාබා �� ��ෙම� අ���� බ�� ���� බවට
ප�ව�ථනය වන බව පහදා �ය ���. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔෙ� ���යට ෙ� දැ�ම ඉතා පැහැ��ව ධාරණය කර ග�න. එම�� ෙබ�ෙහ� ආ�මය�ට ��තය
�මට ඔබට හැ�යාව ලැෙබ� ඇත. ස්ව-ද�ශන ච�ය කරකව�න.

2. ෙ� ���� සංගම �ගෙ� ධනය ඉපැ�ම� සමඟම ඔබ �වැර�වම බාබාෙ� �ම� අ�ගමනය කළ
���. ඉ� ඔබ ඔෙ� ස���ණ උ�මයම �නා ග�නවා සහ ඔබ ෙව�ෙව� ��ම� ��තය�
ෙග�ඩනඟා ග�නවා.

වරදානය: ස�හය �ළ ���� �ය� ෙදනා ෙකෙර� ෙසෙනහස පාන අතර, ඔබ ඒකායන �යාව
ඔබෙ� ���යට ආධාරකය කර ගැ�ෙම�, ක�ම ෙය��වරෙය� ෙ�වා.
ඇතැ� ද�ව�, ස�හය �ළ ෙසෙනහ�� ��ව ��ම ෙව�වට, ෙව�ව ���. ඔ��
�රෙව� ඇතැ� �යට, �රස්ථව ��ම වඩා� ෙහ�ඳ බව �ත�. ෙකෙස�ෙවත�, ෙමය එෙස�
ෙන�ෙව� ඔබ උප� 21කට ප�ල �ළ ��ය ���. එබැ�� �ය �සා ඔබ �රස්ථව ���ෙ�
න�, ඒවා ක�ම ස�යා� ෙකෙන�ෙ� සංස්කාර�. ඔබ ක�ම ස�යා� (අ�හ�න)
ෙකෙන� ෙන�ව, ක�ම ෙය��වරෙය� �ය ���. ස�හය �ළ ���න, �ය� ෙදනාටම
ෙසෙනහස පා�න, න�� ඔබෙ� ���යට ආධාරකය �ය ��ෙ� ෙවන� ��ෙව� ෙන�ව,
ඒකායන �යා පමණ�. ෙවන� ��ම �වා�මයකෙ� ඇ�ර, ��� �ණදහම� ෙහ�
�ෙශ�ෂ�වය�, ඔබෙ� ���ය ආක�ෂණය ෙන�කළ ���, එ�ට ඔබ ���� ක�ම ෙය��
�වා�මය� බව �ය�.

පාඨය: බා�දාදාෙ� වමත ෙන�ව, ද�ණත ව�න.

*** ඕ� ශා�� ***


