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ස්ව-ද�ශන ච�ය ම�� ජය�හණෙ� පද�කම �නාගැ�ම.

අද �න, බා�දාදා, ආධ�ා��ක ෙස�නාෙ�, ෙස�නා�ප� ස්ව�පෙය�, ඔ�ෙ� ආධ�ා��ක ෙස�නාව ෙදස
බලනවා. ෙමම ආධ�ා��ක ෙස�නාෙ�, මහා�රය� ක���ද ෙම�ම ඔ�� උ�ලා ���ෙ� �මන බලව�
ආ�ධද �යා ඔ� ද��. ෙභ��ක ආ�ධ ඇ� අය, ෙන�කඩවා �නපතාම උප�ම ෙලස ��� සහ ඉතා බලව�
ෙ�ගය� ඇ� ආ�ධ �පදවන ආකාරෙය�ම, ආධ�ා��ක ෙස�නාව�, ඒ ආකාරෙය�ම, උප�ම ෙලස ���
සහ බලව� ආ�ධ උ�ලා ��න අය බවට ප�ව ���ද? �නාශය ෙගන ඒමට ඇ� �වා�ම, සැත�� ගණ�
�ර තම �ෙවස් වල අ��ෙගන ��න අතරම, ඒවාෙ� �රණ ව�� �නාශය ෙගන එන, එව� ආ�ධ
දැනටම� �පදවා �ෙ�. ඔ��ට එ� යාමට අවශ� ෙන�ෙව�. �රක අ�� ෙගන ��න අතර, ඔ��ට තම
ඉල�කයට පහර �ය හැක. ඒ ආකාරෙය�ම, ආධ�ා��ක ෙස�නාව, ෙග�ඩනැ�ම ��කර�� ��න එව�
ෙස�නාව�ද? ඔ�� �නාශය ෙගන එන අය වන අතර ඔබලා ෙග�ඩනැ�ම ��කරන අය�. ඔ�� �නාශයට
සැල�� ගැන �තන අතර ඔබ �ත�ෙ�, නව ��මාණය සහ ෙල�ක ප�ව�ථනය සඳහා සැල�� ගැන�.
ෙග�ඩනැ�ම �� කරන ෙස�නාව වන ඔබ, එයට සමානව ෙ�ගව� ආධ�ා��ක මග� හදාෙගන �ෙබනවාද?
එ� ස්ථානයක අ��ෙගන ��න අතර, ඔබට ඕනෑම �වා�මය�ව, එම �වා�මය ෙක�ෙහ� ��ය�,
ආධ�ා��ක �� ��ෙ� �රණ ව�� ස්ප�ෂ කළ හැ�ද? ඔබෙ� ප�ව�ථක ෙ�ගය, එව� �� ෙ�ගය��
�යා ��මට �දාන�ද? ඔබ �ය� ෙදනාටම දැ�ම ලැෙබනවා, එය බලය�. දැ�ෙ� බලෙය�, ඔබ බලව�
ආ�ධ ඇ� අය බවට ප�ව ��නවාද? ඔබ මහා�රය� ෙවලාද, නැ�න� �රය� ෙවලාද? ඔබ ජය�හණෙ�
පද�ක� �� කරග�තාද? ෙභ��ක හ�දාවක අයට, ��ණ ෙල�� ෙබ�ෙහ� ආකාරෙ� පද�ක� ලැෙබ�.
ඔබ �ය� ෙදනාට සා�ථක�වෙ� ��ණය� ෙලස, ජය�හණෙ� පද�කම� ලැ� �ෙබනවාද? ජය�හණය
දැනටම� සහ�ක�. තම ���ෙ� �ශ්වාසය ඇ� මහා�ර �වා�මය�ට, ජය�හණෙ� පද�කමට අ��ය�
�ෙ�.

තම ජය�හණෙ� පද�ක� �නාෙගන ඇ�ෙ� ක���ද �යා, බා�දාදා බල�� ��යා. ඔබ ස්ව-ද�ශන
ච�ෙය� ජය�හණෙ� පද�කම �නා ග�නවා. එබැ��, ඔබ �ය� ෙදනාම ආ�ධ අත දරා ��න අය බවට
ප�ව ��නවාද? ෙමම ආධ�ා��ක ආ�ධවල ��වටනය ෙභ��කව ෙප�වා �ෙබ�ෙ�, ඔබෙ�
��වටනෙ� ��මාවල�. ෙ�වතා�ය�ෙ� ��මාවල ෙප�වා �ෙබ�ෙ�, ඔ�� ආ�ධ අත දරා ��න
අ�දම�. පා�ඩවය�ව� ෙප�වා ඇ�ෙ� ආ�ධ අත දරාය, එෙහම ෙ�ද? ආධ�ා��ක ආ�ධ, එන�,
ආධ�ා��ක බල, ෙභ��ක ආ�ධ ස්ව�පෙය� ෙප�වා ඇත. ඇ�ත වශෙය�, ඔය �ය� ම ද�ව�ට,
බා�දාදාෙග� එකවර, එකම දැ�ෙ� බලය ලැෙබ�. ඔ� එ�ෙනකාට ෙවනස් දැ�ම ලබා ෙද�ෙ� නැහැ,
එෙස� න�, ඔබ අංකා��ප ව�ෙ� ඇ�? බා�දාදා ��දා �� ෙකෙන�ට ෙවනම උග�වා �ෙබනවාද? ඔ�
ඔබ �ය� ෙදනාටම උග�ව�ෙ� එකම ෙවලාවට, ෙ�ද? ඔ� ඔබ �ය� ෙදනාටම උග�ව�ෙ� එකම
ඉෙග�ම, ෙ�ද? එෙස� නැ�න�, ඔ� එ� ක�ඩායමකට එක ෙදය�ද තව ක�ඩායමකට ෙවන� ෙදය�ද
උග�වනවාද?

ෙම�, ඔබ මාස 6ක ෙහ� වසර 50ක ෙ�වමය �ෂ�ෙය� �ව�, ඔබ අ�� ග�ෙ� එකම පං�ෙ�ය. ඔබ
ෙවන ෙවනම අ�� ග�නවාද? බා�දාදා උග�ව�ෙ� එකවර එකම ඉගැ��ම වන අතර එය �ය�
ෙදනාටම එකම ෙවලාෙ� උග�ව�. සමහ� ප�ව පැ��ය�, දැනටම� �මන ඉෙග�ම� උග�වා
��ණ�, ඔබ දැ� �ව� ඒ එකම ඉෙග�ම ඔ��ට ෙන�කඩවා උග�ව�. ඔබ ඉෙගනග�ෙ�ද �න�ක ්ෂණ
පාඨමාලාව�. එෙස� නැ�න� පරණ අයට ඔබෙ� පාඨමාලාවට වඩා ෙවනස් පාඨමාලාව� �ෙබනවාද? එය
එකම පාඨමාලාව ෙන�ෙ�ද? ෙම� වසර 40� �ඳ ඇ� අයට �ෙබන �ර�ය, ෙම� මාස 6� පමණ� �ඳ ඇ�
අයට ලබා ෙදන �ර�යට වඩා ෙවනස් ව�ෙ� නැහැ, එෙහම ෙ�ද? එය එකම �ර�ය�, එෙහම ෙ�ද?
ඉෙග�ම එක�, ��වරයා එක�, එෙස� න� එය අංක ��ෙවලට ව�ෙ� ඇ�? ෙන�එෙස� න� ඔබ �ය�
ෙදනාම අංක එකද? අංක ��මාණය ව�ෙ� ෙකෙස�ද? එයට ෙහ��ව ව�ෙ�, �ය� ෙදනාම ඉෙගන ග�නා
න��, ෙවනස ��ව�ෙ�, ඔබ ඉෙග�ෙ� ෙහ� දැ�ෙ� සෑම ක�ණ�ම, ආ�ධයක ෙහ� බලයක



ස්ව�පෙය� ලබා ග�ෙ�ද, නැ�න� ඔබ ක�ණක ස්ව�පෙය� පමණ� දැ�ම ධාරණය කර ග�ෙ�ද -
අංකය ��මාණය කර�ෙ� ෙමය�. සමහ� ෙමයට සව� �, ඔ��ෙ� ���ෙය� එය ක�ණක
ස්ව�පෙය� පමණ� ධාරණය කරග�. ඔ�� ධාරණය කරග� ක�ණ ගැන ඔ�� ඉතා ෙහ��� කතාද
කර�. ඔබෙග� වැ� ෙදෙන� ෙ�ශන සහ පාඨමාලාව ලබා �ෙ� දක ්ෂ�. ද�ව� ෙ�ශන සහ පාඨමාලාව
ලබා ෙදන ආකාරය දැ�මට බා�දාදාද ස�� ෙව�. සමහර ද�ව� බා�දාදාට� වඩා ෙහ��� ෙ�ශන පව�ව�
ඔ�� ඉතා ෙහ�ඳ ක�� කතා කර�. ෙකෙස�ෙවත�, ෙවනස �ෙබ�ෙ� දැ�ෙ� කාරණාව� ෙල�� දැ�ම
ධාරණය ��ෙ� සහ සෑම දැ�ෙ� ක�ණ�ම, බලෙ� ස්ව�පය� ෙල�� ධාරණය කරගැ�ෙ��ය.
�ද�න� ෙල�� නාටකෙ� ක�ණ ග�න. ෙමය ඔබට ජය�හණය ලබා ගැ�මට මඟපාදන ඉතා �ශාල සහ
ශ��ම� ආ�ධය�. තම �ාෙය��ක ��තයට, නාටකය ��බඳ දැ�ෙ� බලය, ධාරණය කරෙගන ඇ� අයට,
��දා චංචල �ය ෙන�හැක. �ර�තරෙය� ස්ථාවරව, ෙන�සැ�, අචලව �� ��මට ඇ� �ෙශ�ෂ බලය
ව�ෙ�, නාටකය ��බඳ ෙමම ක�ණ�. එය බලය� ෙලස ධාරණය කරග�නා අයට ��දා පරාජය �ය
ෙන�හැක. ෙකෙස�ෙවත�, එය ක�ණ� ෙලස පමණ� ධාරණය කරග�නා අය කර�ෙ� �ම�ද? ඔ��
නාටකෙ� ක�ණ ගැන පවා කතා කර�. ඔ�� කැල��ලට ප�ෙව�, ඒ ��ය� ඔ�� නාටකෙ� ක�ණ
ගැන කතා කර�! ඇතැ� �ට ඔ��ෙ� ඇස් ෙන�කඩවා ක�� පවා සල�, ’�ම� �ණාද �යා මා ද�ෙ�
නැහැ, එය �ම�ද �යා මා ද�ෙ� නැහැ.‘ න�� ඔ�� නාටකෙ� ක�ණ ගැන ෙන�කඩවා කතා කර�!
’ඔ�, මා ජය�හණය කළ ���. මා ෙක�ෙහ�ම� ජය�ා� මැ�ක�. මට නාටකය මතක�, න�� �ම�
�ණාද �යා මා ද�ෙ� නැහැ!‘ ඉ�ං ඔබ ෙමයට �ය�ෙ� �ම� �යාද? එය දැ�ම බලය� ෙලස ෙහ�
ආ�ධය� ෙලස ධාරණය කරගැ�මද නැ�න� එය ක�ණ� ෙලස පමණ� ධාරණය ��මද? ඒ
ආකාරෙය�ම �වා�මය� තම� ගැනද ෙමෙස� පවස�, ’මා බලව� �වා�මය�, මා ස�ව බලධා�යාෙ�
ද�ෙව�, න�� ෙමම ���ම ඉතා බරපතල�. ෙ� වෙ� ෙදය� ��ෙව� �යා මා ��ෙ�ව� නැහැ.‘ මාස්ට�
ස�ව බලධා� �වා�මය� �ම සහ ඒ වචන පැව�ම අතර �ශාල ෙවනස� �ෙ�. ඔබ ඒවාට කැම�ද? එෙස�
න� ඔබ එය හ��ව�ෙ� �ම� ෙලසද? ඉ�ං, �වා�මය ��බඳ පාඩම �ෙබනවා, ෙද�ය� ගැන පාඩම
�ෙබනවා, නාටකෙ� පාඩම �ෙබනවා, උප� 84� පාඩම �ෙබනවා. පාඩ� �ය� �ෙබනවාද? ඒ �ය�ලම
බල ස්ව�පෙය� ධාරණය කරගැ�ම, එන�, ආ�ධ ෙලස ධාරණය කරගැ�ම ය�, ජය ලැ�ම�. ඔබ ඒවා
ක�� වශෙය� පමණ� ධාරණය කරග�ෙ� න�, එ�ට �ෙටක ක�ණ �යා�මක වන අතර ෙවන�
අවස්ථාවක එය �යා ෙන�කර�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ ඒවා ක�� ෙල�� ධාරණය කරෙගන ඔබ ෙස�වෙ�
කා�යබ�ලව ��න �සා සහ ඔබ නැවත නැවත� ක�� පවසන �සා, ඔබ මායාෙග� ආරක ්�තව ��නවා.
ෙකෙස�ෙවත�, ය� ���ම� ෙහ� මායාෙ� රාජ�ය ස්ව�පය� ඔබ ඉ��යට පැ�ෙණන �ට, ඔබට
�ර�තරෙය� ජය�හණය ��මට ෙන�හැ� වනවා. ඔබ එකම ක�ණ පවසන න��, බලය ෙන�මැ�කම
�සා, ඔබට �ර�තර මායා පරාජය කර�ෙන� �මට ෙන�හැක.

එබැ��, ඔබ අංක ��ෙවලට ප� ව�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔබට වැටෙහනවාද? එබැ�� සෑම දැ�ෙ�
කාරණාව�ම ආ�ධය� ෙහ� බලය� ෙල�� ඔබ ධාරණය කරෙගන �ෙබනවාද �යා දැ� ප�ක ්ෂා කර
බල�න. ඔබ දැ��� ���� පමණ� � �ෙ�ද, නැ�න� ඔබ බලව�ද � �ෙ�ද? දැ��� ���� වනවා
සමගම, ඔබ බලව�ද � �ෙ�ද? ෙන�එෙස� න� ඔබ දැ��� ���� � ��නවා පමණ�ද? �වැර� දැ�ම,
ආෙල�කෙ� සහ ශ��ෙ� ස්ව�පය�. ඔබ එය ඒ ස්ව�පෙය� ධාරණය කරෙගන �ෙබනවාද? �වැර�
ෙවලාවට, දැ�ම ඔබව ජය�හණය ෙන�කර�ෙ� න�, එ�ට දැ�ම, බලෙ� ස්ව�පෙය� ඔබ ධාරණය
කරෙගන නැහැ. සට�කා�ෙය� �වැර� ෙවලාවට තම ආ�ධ භා�ත ෙන�කර�ෙ� න�, ඔබ ඔ�
හ��ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔ�ව මහා�රෙය� ෙලස ඔබ හ��වනවාද? ඔබට දැ�ෙ� බලය ලැ� �ෙබ�ෙ�
�මටද? ඔබට එය ලැ� �ෙබ�ෙ�, මායා ජයග�ෙන� �ම සඳහා ෙ�ද? එෙස� නැ�න� ඒ ෙවලාව ෙග�
�ය ප�ව ඔබට ක�ණ �� ෙව�ද ’මට �යා කර�න ��ෙ� ෙ� අ�දමට�, මට ෙ� ගැන �ත�න
��ණා.‘ එබැ�� ඔබ ෙකතර� �මාණයකට බලෙ� පාඨමාලාව හදාරා �ෙ�ද �යා ප�ක ්ෂා කර බල�න.
ඔබ �ය� ෙදනාම පාඨමාලාව ලබා �මට �දාන� ෙ�ද? පාඨමාලාව ලබා �මට ෙන�හැ� ��ෙව�
��නවාද? ඔබ �ය� ෙදනාටම පාඨමාලාව ලබා �ය හැ� අතර ඔබ එය ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� සහ ඉතා
ෙහ��� �� කර�. ඔබ අ� අයට ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ��, ෙවෙහස ෙන�බලා සහ උ�ෙය�ගය�� පාඨමාලාව
ලබා ෙදන බව, බා�දාදා ද�නවා. ඔබ ඉතා ෙහ�ඳ වැඩසටහ� පව�වනවා. ඒ සඳහා ඔබෙ� ���, මනස සහ
ධනය භා�ත කර�. ෙමතර� ව�ධනය� ��� �ෙබ�ෙ� ඒ �ස�. ෙමය ඔබ ඉතා ෙහ��� ��කරන ෙදය�.



ෙකෙස�ෙවත�, කාලයට අ�ව ඔබ දැ� ෙමය ප�කර ෙග�ස් �ෙ�. ඔබෙ� ළමා�ය අවස� � �ෙබනවා
ෙ�ද? ඔබ දැ� ���ෙ�, ඔබෙ� ත�ණ �ෙ�ද, ��ා�ක අව�ෙ�ද? ඔබ ළඟා � �ෙබ�ෙ� �මන
අවස්ථාවටද? ෙමම ක�ඩායෙ� වැ� ෙදෙන� අ�� අය�. ෙකෙස�ෙවත�, �ෙ�ශය�� ෙබ�ෙහ� වසර
ගණනාවක ෙස�වය, දැ� අවස� කර �ෙ�, එබැ�� එය තව �රට� ළමා �ය ෙන�ෙව�. ඔබ දැ� ෙය���
�යට ළඟා � ඇත. දැ� බලෙ� පාඨමාලාව හදාරා, එය අ� අයට ලබා ෙද�න.

ෙක�ෙහ�මන��, ත�ණය�ට ෙබ�ෙහ� බලය �ෙබනවා. ෙය��� �ය ඉතා බලව�ය, අවශ� ඕනෑම ෙදය�
ඔ��ට කළ හැක. ෙ� �ස� ඔබ දැක ඇ�, ෙ� �නවල, රජය පවා ත�ණය�ට බය�, ම�ද ෙල��ක
කාරණා වල� ත�ණ ක�ඩායමට ���ෙ� බලය වෙ�ම කා�ක බලයද �ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�, ෙම� ඔබ
සෑම ෙදය�ම කඩා �ඳ දමන අය ෙන�ෙව�. ඔබ අ� �වැ�යා කරන අය�. එ��, ඔ�� බලහ�කාරකම
භා�ත කරන අතර ෙම�� ඔබ සාමෙ� ����� වන �වා�ම�. ඔබ, වැර� ඇ� තැ� �වැර� කරන අය�.
ඔබ, �ය� ෙදනාෙ� �ක නැ� කරන අය�. ඔ�� �ක ඇ� කරන අය වන අතර ඔබලා �ක ඉව� කර දමන
අය�. ඔබ �ක ඉව� කර ස�ට ��නම�න�ය. �යා ෙකබ�ද, ද�ව�ද එෙස�ම�. ඔබ �� ෙල�කය අ�හැර
ඇ� �සා, ඔබෙ� සෑම ����ල�ම, සෑම �වා�මය� ෙව�ෙව�, තම� ෙව�ෙව� සහ අ� අය
ෙව�ෙව� ස�ට ලබා ෙදන එක�. ඔබ තව �රට� �� ෙල�කෙ� නැහැ. ඔබ �� ෙල�කෙය� ඉවතට
පැ�ණ සංගම �ගයට ඇ��. ඔබ අ�� ෙගන ���ෙ� වඩා�ම �භදායක සංගම �ගෙ�ය. ඒ ත�ණය�
ක� �ගෙ� අය�. ඔබලා සංගම �� ත�ණය�ය. එබැ�� සෑම �ටම ෙමම දැ�ම, බලෙ� ස්ව�පෙය�
තම� �ළ ධාරණය කරෙගන අ� අයටද එෙස� ��මට මඟ පාද�න. ඔබ බලෙ� පාඨමාලාව ලබා
ෙන�ෙද�ෙ� න�, එෙස� න� ඔබ ලබා ෙද�ෙ�, ක�� ලබා �ෙ� පාඨමාලාව පමණ�. එබැ�� දැ�
නැවත වර� පාඨමාලාව �න�ක ්ෂණය කර�න. එ� එ� දැ�ෙ� කාරණාව� �ළ �ෙබ�ෙ� �මන
බලය�ද, එයට ෙකතර� බලය� �ෙබ�ද, �මන බල, �මන අවස්ථාෙ� සහ �මන ආකාරයට භා�ත කළ
හැ�ද ය�න ගැන, ඔබට තම�ට ���ව� ලබා �ය හැක. එබැ�� දැ� ප�ක ්ෂා කර�න ඔබ දවස �රාම
�ාෙය��ක ආකාරය��, �වා�මය ගැන ක�ෙණ� බලව� ආ�ධය, භා�ත කළාද? ඔබට තම�ට ෙමම
���ව ලබා �ය හැක, ම�ද ඔබ ෙක�ෙහ�ම� දැ��� ����ය. ඔබට �වා�මය ගැන ක�� උ�ටා
ගැ�මට �ය�ෙ� න�, ඔබ ෙකතර� ක�� උ�ටා ග�නවාද? ෙබ�ෙහ�මය�. ෙ�ශන �ෙ�� ඔබ දක ්ෂ�.
ෙකෙස�ෙවත�, ඔබට ���මක�, ෙකතර� �මාණයකට එය �ාෙය��කව භා�ත ��මට හැ� ව�ෙ�ද �යා
බල�න. ෙමෙස� ෙන��ත�න, ’මා ෙක�ෙහ�ම� ඉ�ෙ� ෙහ��� න�� යම� ���නා එය ���ෙ� ෙ�
අවස්ථාව �ස�.‘ ආ�ධ �ෙබ�ෙ� �ම� සඳහාද? ඒවා �ෙබ�ෙ� ස�ර� එන �ට ඔබට භා�ත ��මටද?
ෙන�එෙස� න�, ඔබ පරාජය ව�ෙ� ස�ර� එන �සාද, ඔබ චංචල �ෙ� මායා පැ�� �සාද? ආ�ධ
�ෙබ�ෙ� මායා (ඔබෙ� ස�රා) පැ�ෙණන �ට භා�ත ��මට�! ඔබ බලය� ධාරණය කර ඇ�ෙ� ඇ�?
�වැර� ෙවලාවට ඔබට ජය ගැ�ම සඳහා, ඔබ ශ��ම� � ඇත. එබැ��, ඔබ කළ ��ෙ� �ම�ද �යා
ඔබට වැටෙහනවාද? ඔබ එ�ෙනකා සමග ෙන�කඩවා ඉතා ෙහ�ඳ හදවතට ස�ප කතා බස් වල ෙයෙදනවා.
බා�දාදාට �ය� ම �ව� ලැෙබනවා. ඔය ද�ව�ෙ� ෙමම උ�ෙය�ගය දැ�මට සහ ඔබ ඉෙග�මට සහ
�යාට ෙසෙනහස දැ��ම ගැන බා�දාදා ස�� වනවා. ඔබ ෙස�වයටද ආදරය කර�, න�� ඔබ �ෙටක
��මැ� � ඔබෙ� ආ�ධ �ම ෙහල�. ඒ ෙවලාවට ඔබව �ගත කර, ඉ�ප�ව ඔබට එය ෙප��ය ���. එය
පව��ෙ� ෙක� ෙවලාවකට පමණ�, �� ෙවලාව� ෙන�ෙව�, න��, �ර�තරෙය� බාධක ව��
�දහස්ව ��ම සහ �ෙටක බාධක ��ම�, �ෙටක බාධක ව�� �දහස්ව ��ම� අතර ෙවනස� �ෙබනවා,
එෙහම ෙ�ද? ල�වක වැ�ෙය� හා��� �ෙබන තරමට එය වඩා� ��වල ෙව�. එය නැවත හා ෙව�,
න�� හාකර ඇ� ෙදය� සහ ස���ණ ෙදය� අතර ෙවනස� �ෙ�. ඔබ අ� �වැ�යා කළ ෙදයකට කැම�
වනවාද? එබැ�� ෙම��ද, බාධක පැ�ෙණන අතර ඉ�ප�ව ඔබ බාධක ව�� �දහස් වනවා, ඉ�ප�ව
නැවත� බාධක පැ�ෙණනවා. එය හ�යට යම� කැ� යාෙම� ප�ව නැවත අ� �වැ�යා ��ම වැ�ය.
එබැ�� එම ���ව �ෙබනවා ෙ�ද? ෙ� �ස� එය ඔබෙ� මෙන� ස්��ය මතද බලපෑම� ඇ� කර�ෙ�.

සමහ� ඉතා ෙහ�ඳ �� උ�සාහ දර�න�. ඔ�� දැ��� ���� ෙම�ම ෙස�වය කර�න�ද ෙව� ඔ��
බා�දාදාෙ� සහ ප�ෙ� දෑස්වල ���. ෙකෙස�ෙවත�, �� යාෙම� ප�ව අ� �වැ�යා කරන ලද �වා�මය�
�ර�තරෙය� බලව�ව �� ���ෙ� නැහැ. එව� �වා�මය�ට �� ෙ�ව� වලට උ�සාහ දැ�මට
��ෙව�. ඇතැ� �ට ඔ�� �ර�තරෙය� සැහැ�� ෙව� සහ �ෙබ�දම�ව �ට ස��� න�ථනය කරන
න�� ඔබට ඔ�� සෑම �ටම එෙස� ��නවා දැ�මට ෙන�ලැෙබ�. ඔ�� මහාර��ෙ� ලැ�ස්�ෙ� ���,



න�� එව� සංස්කාර ඇ� අය අ�වා�ෙය�ම ��වල ෙව�. ෙමයට ෙහ��ව �ම�ද? �� යාම සහ අ�
�වැ�යා ��ෙ� සංස්කාර ඔ��ව ඇ�ල�� ��වල කරව�. �ට�� �� ෙදය� ෙන��ෙබ�. ඔ�� ඉතා
ෙහ��� බව ෙපෙන�. එබැ�� ��ම �ෙටක ෙමම සංස්කාර ඇ� කර ෙන�ග�න. මායා පැ��ය� ඔබ ඉතා
ෙහ��� ගම� කරන බව ෙන��ත�න. ම�ද, �ෙටක �� ෙග�ස්, ඉ�ප�ව නැවත අ��වැ�යා කර ගම�
��ම, එය �ම�ද? සෑම �ටම ස���ණව ���න. �ර�තරෙය� බාධක ව�� �දහස්ව, �ර�තරෙය�
�ෙබ�දම�ව සහ �ර��වම ආරක ්ෂක �යන යට ���න. ඒ ��තය සහ ෙමම ��තය අතර ෙවනස�
�ෙබනවා ෙ�ද? ෙ� �ස�, ඇතැ� අයෙ� හඳහ�වල ප�, ස���ණෙය� ���� බව බා�දාදා පවස�ෙ�.
ෙවන� අයෙ� ඒවාෙ�, සළ�� �ෙ�. සළ�� මකා දමා ඇ� න��, ඒ� ඒවා �ස් වනවා, එෙහම ෙ�ද?
��ම සළ�ණ� ෙන���ය ���. ඔබ වැ�ෙය� කැම� �මකටද - ���� ප�යකටද, සළ�� මකා දමා
ඇ� ප�යකටද? ප�ය ����ව තබාගැ�ෙ� පදනම ඉතා පහ��. ෙමය ඉතා අපහ� බව �ත�� �යට ප�
ෙන�ව�න. නැහැ කාලය ස�පයට පැ�ෙණන �සා එය ඉතා පහ��. කාලයටද �ෙශ�ෂ ආ��වාදය� ලැ�
�ෙ�. ෙකෙන� �මාද � පැ�ෙණන තරමට, කාලයට අ�ව, ඔ�ට වැ��ර ඉහළ යෑමට ෙස�පානයක
��ණය� ලැෙබ�, එෙම�ම දැ� අව��ත ස්ව�පෙ� ෙක�ටස, ආ��වාද ලැ�ෙ� ෙක�ටස�. එබැ��,
ඔබට කාලෙ� උද�වද �ෙ�. ඔබට අව��ත ෙක�ටෙස� උපකාරය සහ අව��ත සහෙය�ගය �ෙ�. ෙමය, ��
ෙ�ගෙ� කාලය� ඔබට ෙමම උපකාරයද �ෙ�. ෙපරකල, ය� නව ��මාණය� �පද�මට ය� කල� ගත
�ය. දැ� සෑම ෙදය�ම සාදා �ම කර ඇත. සෑම ෙදය�ම සාදා �ම කර ඇ� කාලයක ඔබ පැ�ණ ඇත.
ෙමම ආ��වාදය �� ෙදය� ෙන�ෙව�. �ථමෙය� පැ�� අය ෙවඬ� උ�ටා ග� අතර ෙවඬ� කන
ෙවලාෙ� ඔබ පැ�ණ ඇත. එබැ�� ඔබ ආ��වාද ල� අය�, එෙහම ෙ�ද? �ක� අවධානය ෙය�� කර�න,
එපමණ�, නැ�න� එය මහ ෙල�� ෙදය� ෙන�ෙව�. ඔබට සෑම ආකාරයකම උපකාර �ෙ�. ඔබට දැ�
ලැෙබන ආකාරයට, උපකරණ මහාර� �වා�මය�ෙග�, ආර�භක �වා�මය�ට එතර� ෙප�ෂණය�
ලැ�ෙ� නැහැ. ඔ�� ඔබ සෑම ෙකෙන� ෙව�ෙව�ම ෙබ�ෙහ� උ�සාහ දරා ඔබ ෙව�ෙව� කාලය ලබා
ෙද�. �ථමෙය� ලැ�ෙ� සාමාන� ෙප�ෂණය�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබව ෙප�ෂණය කර� ලබ�ෙ�, �ෙශ�ෂ
ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ�ව �ට දැ� හ� � අය ෙලස�. ඒ වෙ�ම ඔබද ෙප�ෂණෙ� ��උපකාරය ලබා
ෙදන අය ෙ�ද? එය අපහ� නැහැ. සෑම ක�ණ�ම බලය� ෙල�� භා�ත ��මට අවධානය ෙය�� කර�න,
එපමණ�. ඔබට වැටෙහනවාද? අ�චා.

�ර��වම මහා�රය� �, ආරක ්ෂක �යන යට �� ��න �වා�මය�ට, කාලයට අ�ව, දැ�ෙ� බලය
භා�ත කරන අයට, ස්�ර, ෙන�සැෙලන, �ර�තර මෙන� ස්��ය� පව�වා ග�නා අයට, තම� මාස්ට�
ස�ව බලධා�� බව අ�ද�න අයට, �ර�තරෙය� ෙ��ෂ්ඨ, මායා පරාජය කර�න� වන ද�ව�ට,
බා�දාදාෙ� ෙසෙනහස, �� ��ම සහ නමස්කාරය.

බා�දාදා දා�� �ණගැෙස��

�ෙශ�ෂ ආදර�ය මැ�� ඔ��ෙ� සෑම �යවරක�ම ෙක�� ගණන� උපයාග�නවා පමණ� ෙන�ෙව�,
න�� අ� අය� ෙක�� ගණන� උපය�. �ෙශ�ෂ ආදර�ය මැ�� �ර�තරෙය� සෑම �යවරක�ම
ෙන�කඩවා ඉ��යට ගම� කර�. ඔබට සදාත�ක ය�ර හ� � �ෙ� එය ඉෙ� �යා කරන (ඔෙට�මැ��)
ය�ර�. උපකරණය� �ම ය� ඉෙ� �යා කරන ය�ර භා�ත ��ම�. �ෙශ�ෂ ආදර�ය මැ��
අ�වා�ෙය�ම සදාත�ක ය�ර භා�ත කර�� ඉ��යට ගම� කළ ���. ඔබ �ය� ෙදනාෙ� සෑම
����ලකම ෙස�වය �� � �ෙ�. එ� ��ගලෙය� තව ෙබ�ෙහ� �වා�ම �ළට උන��ව සහ උ�ෙය�ගය
දැ�මට උපකරණය� ෙව�. සමහ� එ�ෙනකා දැ�ෙම�ම පැහැ ගැ�ෙවන ආකාරෙය�, ඔ��ට උ�සාහ
දැ�මට අවශ� ෙන�ෙව�, ඔ�� උපකරණය �� වහාම, එම ��ල පැ�� ය�. එබැ�� ෙමම ඉෙ� �යා කරන
උන��ව සහ උ�ෙය�ගෙ� ��ල, ෙවන� අයෙ� උන��ව සහ උ�ෙය�ගයද වැ� කර�. සාමාන�ෙය�
ෙකෙන� ෙහ�ඳ න�ථනය� ඉ��ප� කරන �ට, අ� අයෙ� ෙදපාද නට�නට පට� ෙගන එම ��ල සෑම
තැනකම පැ�� ය� ඔබෙ� �තට ���ධව �වද ඔබෙ� දෑ� සහ ෙදපා නට�. අ�චා.

ම�බා�� �ය� ම �යාකාරක� ෙහ��� ��වනවා. ම�බා�� �වැ�ය�ෙග� ම�බා� සැර� �ෙ�.
ද�ව� ෙබ�ෙහ� දක ්ෂ �සා, උපකරණ ද�ව� ද�න �ට, බා�දාදා සෑම �ටම සැහැ�� ෙව�. ද�ව�ද අ�
නැහැ. ද�ව� ෙකෙර� �යා �ළ ��ණ �ශ්වාසය� �ෙ�, එබැ�� ද�ව� �යාට� වඩා ඉ��ෙය� ���.



�යාව සැහැ�� බවට ප� කරන අය, උපකරණ�. ෙක�ෙහ�ම �න� ��� කණස්ස�ල� නැහැ, න�� ඔබ
�යාට ෙහ�ඳ �ව� ලබා ෙද�. සෑම ෙකෙන�ම අෙනකාට වඩා ඉ��ෙය� ��න, සෑම ද�ෙව�ම �ෙශ�ෂ
ෙකෙන� වන, එව� ද�ව� ෙවන� ෙක�තැනකව� ෙන�මැත. ෙවන� ��ම ෙකෙන�ට එව� ෙබ�ෙහ�
ද�ව� ��ය ෙන�හැක ර�� කරන සමහෙර� සහ ඉෙගන ග�නා සමහෙර� ���. ෙම� සෑම ෙකෙන�
�ෙශ�ෂ මැ�ක�, සෑම ෙකෙන�ටම �ෙශ�ෂ�වය� �ෙ�.

වරදානය: ඔබට පා���ධ�වෙ� බලව� �ෂ්�ය සහ ආක�පය ��ෙම�, ඔබ �ක නැ� කර, ස�ට
ලබා ෙදන �ය� ලැ�� ඇ�ෙත� ෙ�වා.
�ද�ාෙ� ෙබෙහ� වලට ෙ�දනාව සහ �ඳ�ම නතර ��ෙ� තාවකා�ක බලය� �ෙ�,
න�� පා���ධ�වෙ� බලයට, එන� �හැ�යාෙ� බලයට, ආ��වාදය�ෙ� බලය �ෙ�.
පා���ධ�වෙ� ෙමම බලව� �ෂ්�ය සහ ආක�පය, ඔබට සෑම කලටම ලැ�� ��
කරගැ�මට මඟපාද�. ෙ� �ස�, ඔ�� ඔබෙ� අ�ව ��මා ඉ��යට ෙග�ස් අ�ක�පාව
අයද�� ඔබට ක�නල� කර�ෙ�. �වමාන ස්ව�පෙය� ඔබ මාස්ට� �ක නැ� කර�න�
සහ ස�ට ලබා ෙද�න� බවට ප� �, දයාව�ත � ඇ� �ස�, භ�� මා�ගෙ� ඔබ
ව�දනාවට ල� ව�ෙ�.

පාඨය: කාලෙ� ස�පතාවයට අ�ව, සත� තපස්යාව සහ ආධ�ා��ක උ�සාහය ව�ෙ�, අ��ත
�රාශාව�.

 
*** ඕ� ශා�� ***


