
29-01-2019 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබලා දැ� සාමෙ� හා ස�ෙ� ��� ෙවතට යා �� �සා ��� �ගටම තම
පැර� ග� ස්වභාවය� හා ච�තය ප�ව�ථනය කර ග��� අ�� කර ගත ���.

�ශ්නය: ඔබෙ� �ස ��ම��ම අ�� කර ගැ�මට ඇ� �මය �ම�ද?

���ර: පරම �යා ��� ඔබට �යා ෙදන ෙ�ව� නැවත ආව�ජණය කර�න. ඥාන සාගරය
කැල�ෙම� ඔබෙ� �ස අ�� ෙ��. �තරම අ�� � ���න�ට අ� අයට� ෙස�වය කළ
හැ��. දැ�ම ආව�ජනය කර�� �ය� බල ඇ� පරම �යා ෙවත � ස�බ�ධතාවය
ෙහ��� �ෙබනා �සා ඔ��ෙ� බැට� සෑම �ටම පණ ගැ�� �ෙබනවා.

�තය: අෙහ� ෙද�යෙ� අ�ධ��ට මඟ ෙප�ව� මැන�!

ඕ� ශා��. ෙමම �තය ගායනා කර �ෙබ�ෙ� ���� ���ම�. න��, ඔ��� එ� අ�ථය ද�ෙ�
නැහැ. අ��� යාඥාව� වෙ� තම� ඔ�� ෙමය� ගායනා කර �ෙබ�ෙ�. පරමා�ම �වය ගැන ඔ��
ද�ෙ� නැහැ. පරමා�ම �වය ගැන දැනග�තා න�, ඔ�� �ය�ලම දැන ග�නවා. ��ස්� පරමා�ම �වය
ගැන එ� එ� ෙ�ව� �යනවා. න��, ඔ�ෙ� ��ත කතාව ගැන ඔ�� ��ව�ම ද�ෙ� නැහැ. ඉ��
එම�සා, ඔ�� අ�ධ�. එෙහම ෙ�ද? ඔබට දැ� ෙතවන ඇස ලැ� �ෙබනා �සා ඔබලාව හ��ව�ෙ�
�ෙ�� අය ෙලස�. ෙල�කෙ� ����� �ෙ��, �කා�ද��, ���� �යා ��ව� ඒවාෙ� අ�ථය ඔ��
��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. ඒ වෙ�ම �ද�ාව හා �හඬතාවය අතර ඇ� ස�බ�ධතාවය �ම�ද �යා�
ඔ�� අසනවා. ෙමම �ශ්න ඇ�ව� ඔ�� ඒවාට උ�තර ද�ෙ�� නැහැ. ෙල�කෙ� සාමය ��ය ���,
න�� එෙහම ��� කාලය� �ෙබනවාද �යා� ��ස්� අසනවා. ක�ද සාමය ෙගන ආෙ�? ඔ�� ��ම
ෙදය� ද�ෙ� නැහැ. ඔ�� �ක� ෙ� �ශ්නම අස අසා ��නවා. එම�සා, ඔබට ෙ�වා �යා �මට ඒ ගැන
ද�නා ෙකෙන� අ�වා�ෙය�ම අවශ� ෙවනවා. ෙමම නාටකය ක� තබාම �රණය �ව� බව පරම �යා
ඔය ද�ව�ට පැහැ�� කර �යා � �ෙබනවා. සාම ��ණ, ස�ෙ� ��ණ ආ� වශෙය� සෑම ෙදයකටම
��� �ෙබනවා. �ව වන අප වාසය කරන අශා��ක ෙල�කය තම� සාම ��ණ. එය �හඬ ��ණ ෙලස�
හැ��ෙවනවා. ප�ව ස්ව�ණමය �ගෙ� �ෙබ�ෙ� ස�ෙ�, සාමෙ� හා ෙස�භාග�ෙ� ����. �ව වන අප
සෑම ෙකෙන�ෙ�ම �වහන ���දාමය� �යා ෙවන ��ම ෙකෙන� �යනා එක� නැහැ. ෙ� �ය�ල
පහදා ෙද�ෙ� පරම �යාම පම�. ��වරයා එව� ෙකෙන� �ය ���. ඔ� ඥාන ��ණ�. ඔ� ඔබව
සාමෙ� හා ස�ෙ� ��� ෙවතට ෙගන යනවා. ෙමය ප�ව ��� �� ෙ�ශෙ� ��� බවට ප� ෙවනවා.
සෑම ක�ණ��ම ��ස්� අසරණ ෙවලා. පා���ධ�වෙ�, සාමෙ� හා ස�ෙ� උ�මය ඔබ ලබ�ෙ�
ෙම�න ෙ� කාලෙ�� පමණ�. ෙමය ෙමම අ� මංගල � සංගම �ගෙ� උදාර�වය�. ෙමය හ��ව�ෙ�
යහප� කාලය� ෙල���. ක� �ගයට ප�ව ස්ව�ණමය �ගය පැ�ෙණනවා. එය ස�ෙ� ��ණ�. අ��
��ණ සාමෙ� ��ණ�. ෙමය �ෙ� ��ණ�. ෙම� අන�තව� ඇ�ෙ� �කම�. දැ� සෑම ආකාරයකම ��
එකට එක� ෙවලා. �� ක� කඩා වැෙ�� �යා �යනවා. ��ක�පා ආ�ය ඇ��� �ට ��ස්� මහ�
�යසනයකට ප� ෙවනවා. ඉත� � ඇ�ෙ� තව �ක කාලය� බව පරම �යා පහදා � �ෙබනවා. ස්මරණ
ව�දනාෙ� �රත �මට ඔය ද�ව�ට කාලය� ගත ෙවනවා. ෙමය ෙහ���ම අවෙබ�ධ කර ෙන�ග�නා අය
රා�ය� ��නවා. ඔ�� ඔ� �ත� �යා සලකනවාද? ඔ�� ඔ�ව සලක�ෙ� �ම� �යාද? අහා, �වය
ෙකෙස�ද, පරමා�ම �වය� එෙස�ම�. �ව ස�තාව ය� �ම�දැ� �යා ඔබලා ද�නවා. එය වාසනාව�ත
තා�කාව�, එය අන�ත ෙලස �ඩා�. ෙමම ඇස් ව�� ඔබට එය ද��න බැහැ. ඉ�� පරම �යා ඔබට ෙ�
�ය�ල පහදා ෙදනවා. ෙ� ෙ�ව� ෙහ��� ආව�ජනය ��ෙම� ඔබෙ� �ස අ�� ෙවනවා. ඔබ ෙක�ෙහ�
�ය� නව ෙල�කෙ�, සාමෙ�, ස�ෙ� හා පා���ධ�වෙ� ��� ඇ� බව පහදා �ය ���. පරම �යා
ඔබෙ� පැර� ග� ස්වභාවය� හා ච�තය ෙවනස් කර ඔබව නව ෙල�කෙ� පාලකව�� බවට ප�
කරවනවා. ��ස්� ෙමෙස� ගායනා කළ� ෙ�ද ��ථ �තාව ආ�ය ඉෙගනග�ත� ෙ� ��ම ෙදය� ගැන
ඔ��ට ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. ඔ�� ��� �ගටම ඉ�මෙ� පහළට බැසෙගන එනවා. තම� ��ථා�ප��
�යා ඔ�� සලකා ග�ත� එ�න එ�නම ඔ�නට පහළට බැ�මට ��ෙවනවා. �ල� සෑම �වය�ම
සෙත��ධා�. ප�ව ඔ��ෙ� බැට� �ෙක� �ක බ��න පට� ග�නවා. ෙ� ෙම�ෙහ�ත වන �ට සෑම



ෙකෙන�ෙ�ම බැට�ය ස���ණෙය�ම බැහැලා. දැ� නැවත� එම බැට�ය පණ ගැ��ය ���. පරම �යා
�යනවා ම�මනාභව! තම� �ව ස�තාව� ෙලස සලක�න! පරම �යා �ය� බල ඇ�තා�. ඔ� ��
��ෙම� ඔබෙ� පාප �� � යන අතර බැට�ය �ෙර�න පට� ග�නවා. ඔබෙ� බැට� දැ� පණ
ගැ�ෙව�� �ෙබන බව ඔබලාට දැෙනනවා. ඇතැ� අයෙ� බැට� පණ ග�ව�නම බැහැ. අ�� ෙවනවා
ෙව�වට ඔ�� තව තව� නර� ෙවනවා. ඔ�� බාබාට� ෙප�ෙර��� ෙවනවා බාබා, මම කවදාව� පාපෙ�
ගැෙල�ෙ� නැහැ. මම අ�වා�ෙය�ම ඔබෙග� මෙ� උප� 21ක උ�මය �නා ග�න�. එෙහම �යල�
ඔබ ඇදවැෙටනවා. පරම �යා �යනවා කාමරාගය න� � පාපය දමනය කර දැ�වෙහ�� ඔබ �� ෙල�කයම
දමනය කළ අය ෙ��. නැවත� එම පාපෙ�ම ගැ�නෙහ�� �� �ඥාවම අ�� � යා�. ෙල��ම ස�රා
රාගය�. එ�ෙනකා ෙදස බලනා �ට� ඇ�ව�ෙ� රාග ��න�. පරම �යා �යනවා රාග ��ෙ� අ��
ගැ�ම �සා ඔබ අවලස්සන ෙවලා. දැ� මම ඔබව ලස්සන කරවනවා. ෙ� ෙ�ව� ඔබට පහදා ෙද�ෙ� පරම
�යාම පමණ�. ෙමම අධ�යනෙය� ඔබෙ� ���ය �වර ෙවනවා. ��ස්� ගස� ගැන� කතා කරනවා.
ෙමය ක�ප වෘ�ෂය�. ෙමය මානව ෙල�කෙ� බ�වෘ�ෂය�. ආග� ගණනාව� �ෙබනවා. ��යන ගණ�
� සෑම �වයකටම අ�නා� ච�ත ෙක�ටස� ��ව �ෙබනවා. ෙදෙදෙන�ට එකම ච�තය රඟද�ව�න බැහැ.
ඔබට දැ� ඥානය න� � ෙතවන ඇස ලැ� �ෙබනවා. �ව �ය� ��නවාදැ� �යා මද� �තා බල�න. එය
�ලක එ�� ෙස�ල� මා�ෙව� වෙ��, �ල �ෙ� ඔ�� පහළට එනවා. ෙමය� ඒ වෙ��. අ�� නාටක
�හැ�� බැ�ලා. ෙ� ආකාරෙය� අ� පහළට පැ�ණ දැ� ච�ෙ� අවසානයට� පැ��ල� �ෙබ�ෙ�.
දැ� අ� නැවත� ආප� යා ���. ෙමම අවෙබ�ධය ඔය ද�ව� ලබ�ෙ�� දැ��. ඉහළ �ට �ව පහළට
පැ�ෙණනවා. එ� එ� අ���ෙවලට ඔ�� ෙමහාට එ�කා� ෙවනවා. ෙමම නාටකෙ� ඔබලා න�ව�.
��මාණක�, අධ��ෂක සහ �ධාන න�වා ��නවා. �ව බාබා තම� �ධාන න�වා ව�ෙ�. අ�� න�ව�
ක���ද? �හ්මා, �ශ්� හා ශංක�. භ�� මා�ගෙ� අය �ප ගණනාව� සාදා ��ණ� ඒවාෙ� අ�ථය
�ම�දැ� �යා ඔ�� ��ව�ම ද�ෙ� නැහැ. වසර �ය දහස� ගැන ඔ�� කතා කරනවා. පරම �යා දැ�
පැ�ණ ඔබට ඥානය ලබා ෙදනවා. ස්ව�ණමය �ගෙ�� ඔබට ෙමම දැ�ම නැ� බව ඔබලාට දැ�
ෙ�ෙරනවා. ෙම� ��ධාකාර ෙ� ෙකෙරනවා වෙ� පා���ධ�වෙ�, සාමෙ� හා ස�ෙ� රාජ�ය�� එ�
�යා�මක ෙවනවා. පරම �යා හ�ම අ���. ඔ�� ඉතාම� �ඩා ශ�� �ත�. ඔබලා �ව ස�තාව�
ෙවනවා ෙස�ම ෙම��ෙ� �වය� �� ඥානයම පරම �යාෙග� ලබා ග�නවා. බාබා පමණ� ෙල�� නැහැ.
ඔ� �ත�. �ව වන ඔබලා� ��ය. �� ඥානයම ඔය �ව ��� උකහා ග�නවා. පරම �යා නැවත�
වතාව� ෙමම දැ�ම ක�පයකට ප�ව ඔබට ලබා ෙ��. එය නැවත නැවත� �ගහැෙරනා ප�ගත ��
තැ�ය�. �වය� �ළ �� ච�තය�ම ප�ගත � �ෙබනවා. ��ය� අ�� ෙදය� ස්වභාවය යැ� �යනවා.
��ම ��ගලෙය� ෙමම සදාත�ක නාටකෙ� තම ච�ත ��කාෙව� ඉවතට ග�න බැහැ. ඔය සෑම
ෙකෙන�ම තම තම�ෙ� ච�ත ��කාව රඟදැ��ය ���. ෙ�වා ඉතාම� අ�� ක���. ඉතාම� ෙහ���
අවෙබ�ධ කරෙගන ධාරණය කර ග� �ට ඔබෙ� ස�ෙ� රස�ය කඳ ඉහළ න��. එව� �ෂ��වය� ඔබට
�� ෙවනවා. ඉ�� එම�සා, ඔබ ඉතාම� ෙහ�ඳ උ�සාහය� දැ�ය ���. ඔබ අ� අයව� තමා හා සම කර
ගත ���. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම ��ව��. ��වරෙය� ඔබට උග�වා ඔබව� තමා ෙස�ම ��වරෙය�
කරවනවා. තම�� �� ෙකෙන� �ය ��� �යා නැහැ. ඔබලා ��ව�� ෙව�ෙ� රාජෙය�ගාව
උග�වනා �සා�. ප�ව ඔබලා නැවත� �වහන බලා යා�. ෙමය අවෙබ�ධ ව�ෙ� ඔබලාටම පම�. ඒ අය
ෙ� ගැන ද�ෙ�� නැහැ, ���ය දානය කර�න� බැහැ. සැමට ���ය දානය කර�නා එකම එක පරම
�යා පමණ�. ඔ� ගැල��ක� ෙස�ම මඟ ෙප�ව�නා ද ෙවනවා. ඔබ එ� �ට පැ�ෙණන �ට පරම �යා
ඔබෙ� මඟ ෙප�ව�නා ව�ෙ� නැහැ. පරම �යා ඔබෙ� මඟ ෙප�ව�නා ව�ෙ� දැ��. ඔබෙ�
�වහෙ� �ට පැ�ෙණන �ට ඒ ෙගදර� අමතක කර දමලා තම� ඔබලා එ�ෙ�. දැ� ඔබලා මඟ
ෙප�ව�න�. පා�දව��. ඔබ සැමට මඟ �යා ෙදනවා ඔබ අශා��ක ෙ�වා. ඔබෙ� නම� පා�දව
ෙස�නාව ය�න�. ඔබලා ශා��ක �වය�. ත�වම ��නා �ට ඔබලාට ෙස�නාව� �යා �ය�න බැහැ.
ශ�රෙ� ��ය�ම මායා දමනය කර ජය ග� �ට තම� ඔබට ෙස�නාව� යැ� �ව හැ�ෙ�. ��ස්� ��ධය
ආ� ෙ� ගැන අ��ත ක�� කාරණා �යා �ෙබනවා. ස�ම��ණ ආ�ය පව�වා සංස්කෘත �ද�ාල ආ�ය
පවා �වෘත කරනවා. සැෙහ�න �ද� �යද� කරනවා. සෑෙහ�න �ද� �යද� කර ඔ�� දැ� නැ�තටම
නැ� අය බවට ප�ෙවලා. ��, ර�තර�, �යම�� ආ� �ය�ලම අවස� ෙවලා. ප�ව ඔබ ෙව�ෙව�ම
�ය�ල නැවත� ම� ෙ��. ඉ��, යන එන අතර ඔය ද�ව� �ළ ෙල�� ස�ට� ��ය ���. පරම �යාව�
උ�මය� �� කළ ���. ඔබෙ� ච�ත �ගටම �රගත ෙවනවා, කවදාව� අවස� ව�ෙ� නැහැ. පරම �යා



පැහැ�� කර �යා ෙදනවා ඔබ ඔබෙ�ම උප� ගැනව� ද�ෙ� නැහැ. පළ�ෙව�ම පැ�� ෙම��ට� තම
උප� 84 ගැන �යා ෙද�ෙ� ඔ�ම�. ඔය ද�ව�ට ෙල�� ස�ට� දැෙනනවා. �ෙර�� �වෙ�, ධනෙ� හා
ස�ෙ� ��� ඔබට ��වන �සා ඔබලා මහ� ��ම� බව�� ��ය ���. පරම �යා අපට අ��ත
උ�මය� ලබා ෙදනවා. ළඟ ළඟට පැ�ෙණන �ට තව තව� අපහ�තා උ�ස�න ෙ��. ගස ව�ධනය �ය
���. ගස� ��වල න�, පහ�ෙව�ම �ණා�වකට ඇද වැෙටනවා. ෙමය ���ය ��ම�. ඔබෙ� අර�ණ හා
ඉල�කය ෙප�වන ���රය ඔබ ඉ��ෙ�ම �ෙබනවා. ෙවන ��ම ���රය� ඔබට තබා ග�න බැහැ.
භ�� මා�ගෙ� � ��ස්� ���ර ගණනාව� ළඟ තබා ග�නවා. ඥාන මා�ගෙ� � ඇ�ෙ� එකම එක�.
ඔබෙ� ���ෙ� ඥානය �ෙබනවා. න��, �ත� ඡායා�පයකට ග�ෙ� ෙකෙස�ද? �වය තා�කාව�.
ෙ�වා� අවෙබ�ධ කර ගත �� ක���. ෙමම ඇස් ව�� �වය� ද��න බැහැ. ෙබ�ෙහ� අය �යනවා
බාබා, පාරා�සෙ� ද�ශනය� ද��න මට ආස�, �යලා. න�� එය දැ�කා� �යා ඔබට එ� පාලකවරෙය�
ෙව�න බැහැ. අහව� අහව� ෙකනා ස්ව�ගස්ථ �ණා �යා ��ස්� �යනවා. න��, ඒ �යන �ව�ෙල�කය
ඇ�ෙ� ෙක��දැ� �යා ඔ�� ද�ෙ� නැහැ. �ව�ෙල�කයට ��� �ෙබනා �වය�ට පමණ� ෙමය �ව
හැ�ෙ�. �වයට සෑම ෙදය�ම මතක�. ඉහළම ඉහළ පරම �යා දැ� ඔබට ඉහළම ඉහළ ත��වය� �නා
ගත හැ� ආකාරෙ� අධ�යනය� �යා ෙදනවා. ඔබ අ�වා�ෙය�ම සාමාන� ��ෙස�ෙග� නාරාය�
බවට ප� ෙ�� - ඔබ දරණා උ�සාහෙ� තරමට. සාමය ඉ�ලනා අයට ෙමය පහදා �ම ඔබෙ� ��කම�. ඔබ
�යනා ෙදය �වැර� බව ෙබ�ෙහ� අයට ෙ�ෙරනවා. ඒ කාලය� ඒ�. �මා�� ��� �ෂ��තා�ට ඥාන
ඊතල ��දා �යා සඳහ� � �ෙබනවා. අ��න ඊතල �ද ගංගා ම��ණා ෙන�ෙව�. එව� ෙ�ව� ඇෙසනා
�ට, ගංගාව� ම� �ණා �යා ඔ�� �යනවා. ගව �ඛය�� ��මාණය කර �ෙබනවා. ඔබෙ� ස්මාරකය�
එ� ඇ� බව ඔය ද�ව�ට දැකගත හැ��. එය අ�� ��වාලාව වන අතර ෙමය ස�� ��වාලය�. එ�
���ෙ� පාරා�සය ෙප�වා �ෙබනවා. පහ�� තපස්යා කරනා අය� ඉහ�� අ�රාජ�ය� ෙප�වා
�ෙබනවා. එම�සා, �ව�ෙල�කය �ෙබ�ෙ� ඉහළ අහෙස� �යා ��ස්� �ශ්වාස කරනවා. ෙබ��බ හදනා
අය පවා තම� ෙ�වා සාද�ෙ� තමාෙ�ම �නාශයට බව ද�නවා. ඔ�� �යනවා අ� ෙමය කළෙහ��
ඉ�ම��ම �ය�ල �නාශ � යා�. මහ ��ධෙ��� එය ඒ ආකාරෙය�ම ���� බව �යැ� �ෙබනවා.
�ය�ල �නාශ �ණා. ස්ව�ණමය �ගෙ� ඇ�ෙ� එකම එක ධ�මය�. ඒ �සා අ�වා�ෙය�ම අ� �ය�ල
�නාශ � ය�න ඇ�. භ�� ව�දනා වල �රත ෙව� ���� ඔ�� නාටක සැලැස්මට අ�ව එ�න එ�නම
පහළට ඇද වැ� ඇ� බව ඔය ද�ව�� ද�නවා. ඇ�තටම �යනවාන�, ෙම� ආ��වාද ලැ�ම� වැ�
ෙදය� ගැන ��� සඳහන� නැහැ. නාටකෙ� �ය�ත ෙ� පමණ� ��ව�ෙ�. බලාෙප�ෙර��� ර�ත
ෙදය� ���� �ට එය ෙද�ය�ෙ� කැමැ�ත� �යා ��ස්� �යනවා. ඔබ එෙහම �ය�ෙ� නැහැ. ඔබ
�ය�ෙ� එය නාටකෙ� ෛදෙව�පගත ���ම �යල�. එය ෙද�ය�ෙ� කැමැ�ත �යා ඔබ �ය�ෙ�
නැහැ. නාටකෙ� ෙද�ය�ට� ච�තය� �ෙබනවා. ෙල�ක ක�පය කැරෙක�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔබට පහදා
�ය හැ�ෙ� පරම �යාටම පමණ�. ඥානෙය� �� අය ව�ෙ� පරම �යාම පමණ�. සෑම ෙකෙන�ෙ�ම
හදවෙ� ඇ� ෙදය ඔ� ද�නවා �යා ��ස්� �තනවා. ෙකෙස�ෙවත�, අප කරනා ෙදයට ද�ව� ���ෙ�
අපම�. පරම �යා ඒවාට ද�ව� �� කර�ෙ� නැහැ. ෙමය �රායාසෙය�ම ��වන ෛදෙව�පගත
නාටකය�. එ� �ල, මැද හා අග ��බඳ රහස් ඔබට �යා ෙද�ෙ� පරම �යා පම�. ප�ව ඔබ එය අ� අයට
පහදා ෙදනවා. පරම �යා දැ� �ය�ෙ� ද�ව�, අවසානෙ�� ��ව�ම මතක නැ�ෙවන තරෙ�
ත��වයකට ඔබ ප��ය ���, ඔබ තම� �ව �යා සලකනවා. ක�ම�� ත��වය ය� එය�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට ෙ� දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා,
බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක
ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. �ෂ��වය� �නා ගැ�මට න�, ෙහ��� උ�සාහ දර�න. ��වරෙය� � අ� අයට� රාජෙය�ගාව
උග�ව�න. මඟ ෙප�ව�ෙන� � �වහනට යාෙ� මඟ සැමට ෙප�වා ෙද�න.

2. �ය� බල ඇ� පරම �යාව �� කර�� ඔබෙ� බැට�ය පණ ග�වා ග�න. පරම �යා ඉ��ෙ�
ෙප�ෙර���ව� �ෙම� අන��ව ��� �ෙටක රාගෙ� ගැෙල�න එපා.



වරදානය: ඔබ �ර��ව ස්වා�ෙ� ආ�ෙ� ��ෙම�, ඒකාබ�ධ ස්ව�පය අ�ද�න �ෙශ�ෂ න�ෙව�
ෙ�වා.
ද�ව� තම හදව�� ’බාබා' �යන �ට, �ලාරා�, හදවත සනසන ෙකනා, ඔ�� ඉ��ෙ�
ෙප� ���, ස්වා� ෙප� ��නවා යැ� �ය�ෙ� ෙ� �ස�. �ෙශ�ෂ �වා�ම ෙක�ෙහ�ම�
���ෙ� ඒකාබ�ධව�. ���� පවස�ෙ� මා ෙක�ෙහ� බැ�ව� ද��ෙ� ඔබව�,
එෙම�ම ඔය ද�ව� පවස�ෙ� අප �ම� කළ�, අප ෙක�ෙහ� �ය�, �යා ���ෙ� අප
සමඟ�. ඔ� කර�කරව�හා� (කරන ෙම�ම අ� අය ලවා කරවන ෙකනා) ෙලස
හැ��ෙව�, එබැ�� කර�හා� (කරන ෙකනා) සහ කරව�හා� (කරවන ෙකනා)
ඒකාබ�ධව ���. ෙමම අවධානෙය� තම ච�ත ෙක�ටස් රඟපාන අය, �ෙශ�ෂ න�ව�
ෙව�.

පාඨය: තම� ආග��කෙය� බව සලක�� ෙමම පැර� ෙල�කෙ� ඉ�න, එ�ට පරණ සංස්කාර
සහ ���� වලට ඔබට ’�ටව ය�!' �මට හැ� ෙව�.

*** ඕ� ශා�� ***

�හ්ම �යාට සමාන �ම සඳහා �ෙශ�ෂ උ�සාහය�.

කාලයට අ�ව, �හ්ම �යා හා සමානව, දැ� �ර�තරෙය� ෙන�ෙසල�, අචලව සහ �ය� ස�ප� ව�� ��
���න. �� ෙහ� කැල�ම� �ෙ� න�, ඔබට �ය� ස�ප� අ���මට ෙන�හැ� ෙව�. �යාෙග� ඔබට
ෙබ�ෙහ� ස�ප� ලැ� ඇ� අතර, එම ස�ප� සෑම කලටම ඔබ ළඟ තබාගැ�මට ඇ� �මෙ�දය ව�ෙ�,
�ර�තරෙය� ෙන�ෙසල� අචලව ��ම�. ෙන�ෙසල� ��ෙම�, ඔබට �ර��වම අඛ�ඩව ස�ට
අ���මට හැ� ෙව�.


