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ඔබෙ� අර�ණට අ�ව සා�ථක�වය ලබා ගැ�මට න�, සෑම කා�යය�ම ආ�මා�ථකා� ෙ�තනා ෙව�වට,
ෙස�වය ෙව�ෙව� ��කර�න.

අද �න බාබා ���� හ�ව� ද�නවා. ඥාන ��යයා, ඥාන ච��යා සහ ඥාන ත� අතර හ�ව� ��වනවා.
�හ්මන ෙල�කෙ� ෙමම ���� �ණගැ�ම, �ෙශ�ෂෙය� ��ව�ෙ� ම�බා� වල �යන යට�. ච��යා සහ
තාරකා අතර හ�ව� ��ව�ෙ� ආකාශ ම�දා��ෙ�ය. ��යයා සහ ච��යා යන ෙදෙදනාම සමග ඔබෙ�
�ණගැ�ම ��ව�ෙ� ම�බා�වල ෙමම අ��ත �යන යට�. ඔබට ෙ� ෙදකම හ�වන �ට, ඔය තාරකාව�ට
ඥාන ��යයාෙග� �ෙශ�ෂ බලෙ� ආ��වාදය� ද, ඥාන ච��යාෙග� �ෙශ�ෂ ෙසෙනහස් ආ��වාදය� ද
ලැෙබන අතර, එය ��� ඔබ ආදර�ය ෙම�ම ��පාගාර ෙව�. ෙමම බල ෙදක �ර�තරෙය� ඔබ සමග
තබා ග�න. මව සහ �යාෙග� ලැෙබන ෙමම ආ��වාද ෙදක, ඔබව �ර�තර සා�ථක�වෙ� ����� බවට
ප� කරව�. ඔබ �ය ෙදනා එව� ෙ��ෂ්ඨ සා�ථක�වෙ� තාරකාය. ඔය සා�ථක�වෙ� ත�, �ය� ෙදනාටම
සා�ථක�වෙ� ත� �ෙ� ප��ඩය ලබා �මට යනවා. ඕනෑම ෙදපා�තෙ���වක �වා�මය�, ��කරන
�මන කා�යය� �වද කර�ෙ�, ඔ�� �ය� ෙදනාෙ�ම �ධාන අර�ණ ව�ෙ�, ඔ��ෙ� කා�යයෙ�
සා�ථක �ම�. ඔ��ට සා�ථක�වය අවශ� ඇ�? �ය� ෙදනාම ඔ�� ම�� සාමය සහ ස�ට ලබා ගත ��
බව, ඔ�� �ශ්වාස කරන බැ��ය. තම�ට නම� උපයා ගැ�ෙ� ආ�මා�ථකා� ෙ�තනාෙව� ඔ�� ෙමය
��කළ�, එය තාවකා�ක පහ�ක� ව�� කළ�, තම� ෙව�ෙව� සහ අ� අය ෙව�ෙව� ඔ��ෙ�
අර�ණ ව�ෙ�, සාමය සහ ස�ට ලබා ගැ�මය. ඔ�� �ය� ෙදනාෙ�ම අර�ණ යස�, න�� ඔ��ෙ�ම
ආ�මා�ථකා� ෙ�තනා �සා, ඔ��ට තම අර�ණ ඉ� කරගැ�මට ෙන�හැ� ෙව�. ඔ��ට සා�ථක�වය
අ�කර ගැ�මට ෙන�හැ� ව�ෙ�, ඔ��ෙ� අර�ණ සහ එම අර�ණට අවශ� ���ක� වල ෙවනස�
�ෙබන �සාය. එව� �වා�මය�ට, ඔ��ෙ� �ධාන අර�ණ ලබාගැ�මට ඇ� පහ� මඟ පවස�න
වචනය� ��ෙව� ෙවනස් ��ෙම�, ඔබට සා�ථක�වෙ� ම��ය ලැෙබ�, එය ව�ෙ� ‘ආ�මා�ථකා�
ෙ�තනා (ස්වා��) ෙව�වට, එය �ය� ෙදනාෙ�ම ෙස�වය ෙව�ෙව� කර�න (ස�ව ෙ� ෙස�වා අ��).‘
ආ�මා�තකා� ෙ�තනා, ඔබව ඔබෙ� අර��� ඉවතට ෙගන ය�. ෙස�වය ෙව�ෙව� යම� ��ෙ�
����ල, ඔබට පහ�ෙව� ඔබෙ� අර�ණ සා�ථක ��මට මඟපාද�. ඔබ ඕනෑම ෙල��ක ෙහ� අෙල��ක
කා�යයකට උපකරණය� වන �ට, ඔබට ඔබෙ� ��ග�ක කා�යයෙ�, පහ�ෙව� සා�ථක�වය සහ
තෘ��ය අ�ෙව�. �ය� ශාඛා (ෙදපා�තෙ���) වල �ය� ෙදනාට ෙමම එක වචනෙ� ෙවනෙස� ම��ය
පවස�න.

�� ෙල�ව �රා ඇ� �ය� �ක, ෙ�දනා, කැල�� සහ ෙබ�ෙහ� ��ධ අ�දෙ� අ�� ��ව�ෙ�, ෙමම එක
වචනය ’ස්වා�ථ' (ආ�මා�ථකා� ෙ�තනා) �සාය. ෙස�වය ��ෙ� ෙ�තනාව අවස� � ඇ�ෙ� ෙ� �ස�.
ෙකෙන�ෙ� වෘ��ය �ම� �ව�, ඔ�ෙ� කා�යය අරඹන ඕනෑම �ෙටක, ඔ�ට ඇ�වන ����ල
�ම�ද? පර�තකා�ව ෙස�වය ��ෙ� ����ල ඔ�ට �ෙ�. ෙකෙස�ෙවත� ගම� කරන අතර, ඔ�ෙ�
අර�ණ සහ එයට අවශ� ���ක� ෙවනස් ෙව�. එබැ�� �මන අව�ණය පැ��ය�, එයට �ධාන ෙහ��ව
ෙහ� එ� �ජය ව�ෙ� ආ�මා�ථකා� ෙ�තනාය. එබැ�� ෙග�ස්, ඔ��ෙ� අර�ණ ඉ�කර ගැ�මට
සා�ථක�වෙ� ය�ර ඔ�� �ය� ෙදනාටම ලබාෙද�න. ���� සාමාන�ෙය� ෙක�ෙහ�ම� අ� අයට
ය�ර� තෑ� කර�. එබැ�� ඔබ �ය� ෙදනාම ආප� ය�ෙ�, �ය� ෙදනාටම සා�ථක�වෙ� ය�ර තෑ�
කර�න�. ���� අ� �ය� ෙ�ම ෙදන න��, ��ම ෙකෙන� තම�ෙ� ස�ප� වලට ය�ර අ� අයට
ෙන�ෙද�. ඔබ ෙග�ස් ෙවන� ��ම ෙකෙන� ෙන�ෙදන ෙදය� ඔ��ට ෙද�. �ය� ස�ප� වලට ය�ර
ඔ��ට ලැෙබන �ට, ඔ��ෙ� සා�ථක�වය සහ�ක�. අ�චා. අද �න බාබා පැ��ෙ� ඔබ �ය� ෙදනාව
�ණ ගැ�මට පමණ�.

ඔබට උප� 21කට ආ�පත�ෙ� �ලකය ෙන�කඩවා ලැෙබන අතර ඔබට දැනටම� බා�දාදාෙග�, සංගම
�ගය න� ��ෙ� උ�සව �නෙ�, අවධානෙ� �ලකය ලැ� �ෙ�. �හ්මනය� ය� අවධානෙ� �ලකය�
පැලඳ ��න අය වන අතර, ෙ�වතාව� ය� ආ�පත�ෙ� �ලකය� පැලඳ ��න අය�. මැද ස්ව�පය



ව�ෙ� �රඟන ස්ව�පය වන අතර ඔ��ෙ� �ලකය ව�ෙ� ප�සමා�ත ස්ව�පෙ� �ලකය�, සමාන
ස්ව�පෙ� �ලකය�. බා�දාදා ඔබට �මන �ලකය� දම�ද? අංගස���ණ�වෙ� සහ සමාන බෙ�
�����ය� �ෙ� �ලකය�, එෙම�ම ඔබට �ය�ම �ෙශ�ෂතාවය�ෙ� මැ�� ව�� සැර� ඔ��න� ඔ�
ලබා ෙද�. එව� �ලකය� සහ ඔ��න� ඇ� �රඟන ස්ව�ප ඔබලා වන අතර සෑම �ටම ආෙල�කම�ව
සහ සැහැ��ෙව� ��ෙ� �හ�න මත අ��ෙගන ��න ෙ��ෂ්ඨ �වා�ම�. බා�දාදා ෙමම අෙල��ක
සැර��ෙල� උ�සවය සමරනවා. ඔබෙ� ඔ��න ඔබ පැලඳ ��නවා ෙ�ද? ඔ��න, �ලකය සහ
�ංහාසනය. ෙමය �ෙශ�ෂ උ�සවය�. ඔබ �ය� ෙදනා පැ�ණ ���ෙ� උ�සවය� සැම�මට ෙ�ද? අ�චා.

බා�දාදා ෙමම ෙ�ශෙ� සහ �ෙ�ශය�� �ය�ම සා�ථක�වෙ� තාරකාව�ට සා�ථක�වෙ� ම�දම�
දමනවා. සෑම ක�පයකම සා�ථක�වයට අ��ය� ඇ� �ෙශ�ෂ �වා�ම ඔබලාය. සෑම ක�පයකම
සා�ථක�වය ඔබෙ� ජ�ම උ�මය ව�ෙ� ෙ� �ස�. ෙමම �ශ්වාසය සහ ��ම� බ�� �ර��වම
අඛ�ඩව �යාසර කර�න. ඔය �ය�ම ද�ව�, �නපතාම ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� ��ව, ඔබෙ� ��ප�
��ෙ� සහ ෙසෙනහෙස� ම�දාම, �යා ෙවතට �මා��ලව ළඟා �මට මඟ පාද�. ෙමය අ�කරණය
��ෙම� බැ�ම�� �නපතාම ඔ��ෙ� ෙ�වතාව�ට අ�වා�ෙය� ම�ද� පලඳ�. සත� ෙසෙනහෙස� ��
��න ද�ව�, අ�වා�ෙය� �නපතාම අ��� ෙ�ලාෙ� ෙසෙනහෙස� ෙ��ෂ්ඨ ���� සහ ආධ�ා��ක
ෙර�සම� ව�� සැ� ඉතා අලංකාර මැ�� ම�ද�, බා�දාදාට දම�. එබැ�� බා�දාදා �ය�ම ද�ව�ෙ�
ම�ද� ව�� සැර� ���. බැ�ම�� ��කරන පළ� ෙ� ව�ෙ�, ඔ��ෙ� �ෙශ�ෂ ආදර�ය ෙ�වතාව�ව
ම�දම�� සැර�ම� ඔ��, ඔ��ට ම� �ජා කර�. ඒ ආකාරෙය�ම දැ�මැ� �වා�ම, ආදර�ය ද�ව�,
ඔ��ෙ� උන��ව සහ උදෙය�ගෙ� ම� බා�දාදාට �ද කර�. ආදර�ය ද�ව�ෙ� ෙසෙනහසට
��උපකාරය� ෙල��, බා�දාදා එම ද�ව�ට ෙක�� �ණයක ෙසෙනහස, ආ��වාද සහ බලය�ෙ�
ම�ද� පලඳව�. බා�දාදා �ය� ෙදනාෙ� ස�ෙ� න�තනයද ද�නවා. ඔබ �ය� ෙදනාම ආෙල�කම�ව සහ
සැහැ��ෙව� ��ම �සා �යාසර කරන අතර අ� අයව �යාසර කර�මට සැල��ද සාදනවා. ඔය �ය�ම
ද�ව� �ෙශ�ෂෙය� අංක එකට, ෙප��ග�කව තම න��, �යාෙග� ����ම ��ග�න. ෙබ�ෙහ� න�
�ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔය �ය�ම ෙදනා අංක��ෙවලට ����ම ලැ�මට ����. අ�චා.

ම�බා�වල ඔය �ය�ම ෙදනා බලව� �වා�ම ෙ�ද? ඔබ ෙවෙහස ෙන�බලා ෙස�වය ��ෙ� ච�ත ෙක�ටස්
රඟපා �ෙබන අතර තම� ෙව�ෙව� ඉෙගනගැ�ෙ� ෙක�ටස්ද රඟපා �ෙ�. ෙස�වෙ�� ඔබ ශ��ම� �
ඔබෙ� ෙබ�ෙහ� අනාගත උප� ෙව�ෙව� ෙම�ම ව�තමානය ෙව�ෙව�ද ��මාණය කර �ෙ� ඔබ
අනාගතයට පමණ� ��මාණය කෙළ� නැහැ, ම�ද ම�බා� වල අයෙ� නම, ව�තමානෙ�ද ���ම� �
�ෙ�. එබැ�� ඔබ ව�තමානයට ��මාණය කළ අතර අනාගතයට එ��ස් කළා. ඔබ �ය� ෙදනාම ශා��ක
�ෙ�කයද ලබාග� අතර ඔබ දැ� වාරයට �දාන�. වාරෙ�� අස�ප ෙන�ව�න. එබැ��, ඔබ එම ��මද
�ය�වා. අ�චා.

පැ�ණ ඇ� �ය� ෙදනාම ෙල�ත��ය� �නාෙගන �ෙ�. පැ��ම ය� ෙක��-�ෙක�� �ණය� �ස්කර
ගැ�ම�. ම�බා� වල� ඔබෙ� �වා�මයට ෙම�ම ��රට ද නැ�� බව� ලැෙබනවා. අ�චා.

බා�දාදා ජ��ශ් බා� �ණගැෙස�� ශ��� සමග ෙස�වෙ� ච�ත ෙක�ටස� රඟපෑමට උපකරණය� �ම,
�ෙශ�ෂ ච�ත ෙක�ටස�. ඔබ ෙස�වය ��� උපත ලැ� අතර, ෙස�වය ම�� ෙප�ෂණය �, දැ� �ර��වම
අඛ�ඩව ෙස�වෙ� ඉ��යට ගම� කරනවා. නාටකයට අ�ව, ෙස�වය ආර�භෙ��, උපකරණය� � �ථම
පා�ඩවයා ඔබ�. එබැ�� ෙමය� �ෙශ�ෂ සහෙය�ගය ෙව�ෙව� ��උපකාරය�. ඔබට �ර�තරෙය�
සහෙය�ගය ලැෙබන අතර �ගටම එය ලැෙබ�. සෑම �ෙශ�ෂ �වා�මයකටම �ෙශ�ෂ�වය� �ෙ�. දැ�
�ර�තරෙය� කා�යය� ෙව�ෙව� ඔබෙ� �ෙශ�ෂ�වය භා�ත කර�න, ම�ද එම �ෙශ�ෂ�වය ��� ඔබ
�ෙශ�ෂ �වා�මය� ෙව�. ඔබ ෙස�වෙ� ෙවලඳසැලට යනවා. �ෙ�ශගත �ම ය�, ෙස�වෙ� ෙවලඳසැලට
යාම�. ශ��� සමගම පා�ඩවය�ට ද �ෙශ�ෂ ච�ත ෙක�ටස් �ෙ�. ඔබට සෑම �ටම අවස්ථාව� ලැ� ඇ�
අතර එය �ගටම ��ෙව�. ඒ ආකාරෙය�ම �ය� ෙදනාව �ෙශ�ෂ�වෙය� �රව�න. අ�චා.

ෙම��� ෙබ�ට කතා කර�� සෑම �ටම ඒකාබ�ධව ��ෙ� �ෙශ�ෂ ච�ත ෙක�ටස ඔබට �ෙ�. ඔබෙ�
හදව�� ඔබ �යා සමග ��න අතර ශා��ක ස්ව�පෙය� ෙ��ෂ්ඨ ආ�ය ��ෙ� ආ��වාදය ඔබට �ෙ�.



ෙමම ආ��වාදෙය�, �ය� ෙදනාටම ආ�ෙ� අ�දැ�ම ලබාෙද�න. ඔබෙ� ආ��වාදය ��� අ� අයට
ෙමම ආ��වාදය ලබාගැ�මට මඟපාද�න. �ය� ෙදනාටම උ�සාහය, ෙසෙනහස බවට ප�ව�ථනය
��ෙ�, උ�සාහෙය� �දහස ලැ�ෙ� සහ ෙසෙනහ�� ��ෙ� �ෙශ�ෂ අ�දැ�ම ලබාෙද�න. ඔබ ය�ෙ�
ෙ� �ස�. �ෙ�ශවල �වා�ම උ�සාහ දැ�මට අකමැ� ඔ�� ෙවෙහස � ���. එව� �වය�ට �ර�තර
ආ�ෙ� පහ� අ�දැ�ම ලබාෙද�න, එන�, ෙසෙනහෙස� �� ��ෙ� අ�දැ�ම. ෙස�වය ��මට අවස්ථාව�
ලැ�ම, ර�ර� ෙල�ත��ය�. ඔබ සෑම �ටම ෙල�ත��ය �නාග�නා පහ� උ�සාහ දර�ෙන�. උ�සාහය,
ෙසෙනහස බවට ප�ව�ථනය ��ෙ� �ෙශ�ෂ�වය ගැන ඔබෙ� අ�දැ�ම, �ය� ෙදනාටම පවසා, ඔ��ව
එ� �����ය� බවට ප�කර�න. ඔබට ��� අ�ෂ්ඨානගත ����ල ඉතා ෙහ�ඳ�. සෑම උදෑසනකම
අ��� ෙ�ලාෙ� එම අ�ෂ්ඨානගත ����ල ෙන�කඩවා �න�ක ්ෂණය කර�න. අ�චා.

බා�දාදා ක�ඩාය� �ණගැෙස�� ඔබෙ� �ෙශ�ෂ ච�ත ෙක�ටස් ද�න �ට ඔබ �ර�තරෙය� �ෙබ�දම�
වනවාද? උසස්ම-උසස් �යා සමග ච�ත ෙක�ටස� රඟපාන �ෙශ�ෂ න�ව� ඔබ�. ඔ�� �ෙශ�ෂ න�ව� බව
ඔ��ෙ� අවධානෙ� ඇ� බැ��, �ෙශ�ෂ න�ව�ෙ� සෑම �යාව�ම ඉෙ�ටම �ෙශ��ත�. ඔ��ෙ�
අවධානය ෙකබ�ද, ඔ��ෙ� ස්��ය ඉෙ�ටම එෙස� ෙව�. සෑම �යාව� සහ සෑම වචනය�ම �ෙශ��ත�.
සාමාන� සෑම ෙදය�ම අවස� ෙව�. �ෙශ�ෂ න�ව� ඉෙ�ටම �ය� ෙදනාව ආක�ෂණය කරග�. ඔබෙ�
�ෙශ�ෂ ච�ත ෙක�ටස ��� තව ෙබ�ෙහ� �වා�මය�ට ඔ��ෙ� �ෙශ�ෂ�ව හ�නාගැ�මට හැ� වන බවට
අවධානය සෑම �ටම පව�වාග�න. �ෙශ�ෂ �වා�මය� දැ�ෙම� තම�ද �ෙශ�ෂ �ය �� බවට උ�ෙය�ගය
ඔ��ට ඇ� ෙව�. ඔබ ෙක�තැනක ��ය� ඔබ ��න ස්ථානෙ� වාතාවරණෙ� මායා ෙකතර� ��ය�,
�යම��ය� මෙ� �ව� ��ෙසන ආකාරෙය�, ඕනෑම ස්ථානයක, �ෙශ�ෂ �වය�, �ෙශ�ෂ �වය� ෙලස
�ස්ෙව�. �යම��ය�, �යම��ය� ෙල��ම �ෙබ�. ෙ� අ�ද�� වාතාවරණය ෙකෙස� �ව� �ෙශ�ෂ
�වා�මය� ඔ�ෙ� �ෙශ�ෂ�වෙය� සෑම �ටම අ� අයව ආක�ෂණය කර�. ඔබ �ෙශ�ෂ �ගෙ� �ෙශ�ෂ
�වා�ම බව සෑම �ටම මතකෙ� තබාග�න.

ෙබ��බාෙ� අයට ෙසෙනහස සහ �� ��ම ප��ඩ �ථමෙය� ලබා �ය ��ෙ� ෙබ��බාෙ� අයට�.
ෙබ��බාෙ� අය, ෙබ�ෙහ� කා�යබ�ලව �� ���. ෙබ�ෙහ� කා�යබ�ලව ��න අයට, ෙමම ප��ඩය
ෙබ�ෙහ� ක��යා ලබා �ය ���. එෙස� නැ�න� ඔ�� ෙබ�ෙහ� කා�යබ�ලව �� �සා ඔබ ඔ��ට ෙන��
බවට ඔ�� පැ��� කර� ඇත. එබැ�� ඔ��ව දැ� �ටම අව� කර�න. එබැ�� ෙබ��බාෙ� අයට
පවස�න �ර�තරෙය� ඔබෙ� උපෙ� �ෙශ�ෂ�වය ෙස�වය ෙව�ෙව� භා�ත කර�න. ෙමය ම�� ඔබ
පහ�ෙව�ම සා�ථක�වය අ����. ඔබ සෑම ෙකෙන�ටම, උපෙ� �ටම �ෙශ�ෂ�වය� �� ඇත. සෑම
ෙම�ෙහ�තකම එම �ෙශ�ෂ�වය, අඛ�ඩව කා�යය� ෙව�ෙව� භා�ත කර�න, එපමණ�. ඔබෙ�
�ෙශ�ෂ�වය ෙ��කාවට ෙගන එ�න. එය ඔබෙ� ඇ�ලා�තෙ� තබා ෙන��ට, ෙ��කාවට ෙගන එ�න.
අ�චා.

අව��ත �ර� ව�� ෙත�රාග� �ශ්න සහ ����:

�ශ්නය: ඒකා�තාවෙ� බලය, ලබා ෙද�ෙ� �මන අ�දැ��ද?

���ර: ඒකා�තාවෙ� බලෙය� ඔබ අ�ප�ෙය� �ෙ� බලය ව�ධනය කරග�නා අතර එම��

1) ඔබ පහ�ෙව� බාධක ව�� �දහස්ව ��න ස්��ය අ���න අතර ඔබට සට� ��මට

��ෙන�ෙව�.

2) එ� �යාට හැර ෙවන� ��ෙව�ට අය� ෙන��ම, ඔබ ස්වභා�කව අ����.

3) ඔබ ස්වභා�කව �ර�තර සහ ස්ථාවර �රඟන ස්��ය� අ����.

4) ඔබට ස්වභා�කවම ෙසෙනහෙස�, ෙසත සැල�ෙ� සහ �ය� ෙදනාටම ග� ��ෙ�, ආක�ප �ෙ�.



�ශ්නය: ඔබ ප�සමා��ෙ� කාලයට ළඟා වන �ට, �හ්ම �යාට ��� ආකාරයට, ඔබට �මන ස්ව-
අ�මානය �ෙබ�ද?

���ර: �රඟන ස්��ෙ� ස්ව-අ�මානය. ඇ��න �ට සහ එෙහ ෙමෙහ ගම� කරන �ට, ඔ� ��� ශ�ර
අවධානය� ෙන�මැ� �රඟන ස්ව�පය �ය. �හ්ම �යා �යා ��කරන �ට, අ� අය සමග සාක�ඡා කරන
�ට සහ උපෙදස් ලබා ෙදන �ට, උන��ව සහ උ�ෙය�ගය වැ� කර��, ඔ� ශ�රය ඉ�මවා �� �� අතර,
�ක ්ෂම ආෙල�ක ස්ව�පෙ� අ�දැ�ම ලබා ��නා. ඔ� ඔබට කතා කරන න��, ඔ� එ� ෙන��� බව�,
ඔ� ද�න න��, ඔ�ෙ� �ෂ්�ය අෙල��ක ෙලස� දැ��. ඔ� ශ�රෙ� අවධානෙය� ෙකතර� ඔ�බට
ෙග�ස් ��ෙ�ද ය�, අ� අයටද ��ෙ� අවධානය ෙන�දැ�� අතර ඉ�මවා �ව ස්ව�පය පමණ� �ස්�ය.
ශ�රය �ළ ��න අතර �රඟන ස්ව�පය බවට ප� �ම, ෙලස ෙමය හැ��ෙව�.

�ශ්නය: ඔබ �රඟන ස්ව�පය� බවට ප� �, �රඟනාව� �, �ක ්ෂම කලාපයට යා ���, එබැ�� ඔබ
අවධානය ෙය�� කළ ��ෙ� �මකටද?

���ර: මනස ඒකා�තාවයට ප� ��මට. ඔබෙ� මනස, ඔබෙ� �ෙය�ග වලට යට�ව �යා කරව�න.
අංක එෙ� �හ්මෙ� �වා�මය, ශා��ක ස්ව�පෙ� �� අතරම �රඟන ස්ව�පෙ� අ�දැ�ම ලබා �
�රඟනාව� � ආකාරයට, ඔබ� �රඟන ස්��ය අ��ඳ, අ� අයට� ෙමම අ�දැ�ම ලබා ෙද�න, ම�ද
ඔබට �රඟනාව� ෙන��, ෙ�වතාව� �ය ෙන�හැක.

�ශ්නය: ඔබ අකමැ�, යැ�ෙ� ස්��ය, �මන ස්��යද?

���ර: ඇතැ� ද�ව� පවස�ෙ�, ඔ��ට යම� ��මට අවශ� ෙන�� න��, ඔ��ට යම� �ත�නට
අවශ� ෙන�� න��, එය �� � බව�. ඔ�� එය ෙන�කළ �� බව ඔ�� ද�නා න�� එය ���ය. ෙමය
මනස මත යැ� ��ෙ� ස්��ය�. ඔබ එව� ස්��යකට අකමැ�ය. ඔබට යම� ��මට අවශ� න�, එය
මන�� කර�න, න�� ඔබට යම� ��මට අනවශ� වන න��, ඔබෙ� මනස ’එය කර�න' යැ�
පවස�ෙ� න�, එය පාලකෙය� �ම ෙන�ෙ�.

�ශ්නය: ඔබ �හ්ම �යාව අ�ගමනය කළ ��ෙ� �මන ආකාරෙය�ද?

���ර: ඔබ ඉ��ෙ� �රඟනාව� �ටෙගන ��න බව�, �රඟනාව� ඔබට �ෂ්� ලබා ෙදන බව� ඔබ �හ්ම
�යා ��� අ���දා. ඒ ආකාරයටම �හ්ම �යාව අ�ගමනය කර�න. මනෙස� ඒකා�තාවෙ� බලය, ඔබට
පහ�ෙව�ම �රඟනාව� �මට මඟපාද�.

වරදානය: ඔබ මායා සහ �ෂ්ඵල සෑම ෙදය� ගැනම ෙන�දැ�ව� වන, ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය� �,
�ව��වය අ����වා.
ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය� ෙහ� සා��වරෙය�, මායා සහ �ෂ්ඵල සෑම ෙදය� ගැනම ෙන�දැ�ව�
ෙකෙන� ෙව�. ෙ�වතාව� ෙ�වා ගැන ෙන�දැ�ව� � ෙස�ම, ඔබෙ� එම සංස්කාර ඉස්ම�
කරග�න. �ය� �ෂ්ඵල ෙ� ගැන ෙන�දැ�ව� ���ව� ව�න, ම�ද, �ෂ්ඵල සෑම
ෙ�කම බලය, �ය� සත�ෙ� සහ ධ��ෂ්ඨ බෙ� අවධානය අවස� කර�. එබැ�� සෑම
ෙ���ම අ�ංසක ව�න කාලය, �ස්ම, වචන සහ �යා. ඔබ �ය� �ෂ්ඵල�වය ��බඳ
අ�ංසක (ෙන�දැ�ව�) වන �ට, ඔබ ඉෙ�ටම �ව��වය අ��ඳ අ� අයට� එම අ�දැ�ම
ලබාෙද�.

පාඨය: පළ� ෙක��ඨාශයට යාම සඳහා, ඔබෙ� �යවර, �හ්ම �යාෙ� �යවර මත තබ�න.

 
*** ඕ� ශා�� ***


