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ආදර�ය, සහෙය�� සහ බලව� ද�ව�ෙ� මාන�ක ස්�� �න.

බා�දාදා, �ය�ම ආදර�ය, සහෙය�� සහ ශ��ම� ද�ව�ව ද�නවා. ආදර�ය ද�ව� අතෙ� ��ධ
ආකාරෙ� ෙසෙනහස ඇ� ද�ව� ��නවා. �ථමෙය� ���ෙ�, අ� අයෙ� ෙ��ෂ්ඨ ��ත දැ�ෙම�
ෙම�ම අ� අයෙ� ප�ව�ථනය දැ�ෙම� බලපෑමට ල� �, ආදර�ය � අය�. ෙදව�ව ���ෙ�, ස�ට
ෙහ� සාමය වැ� එ� ෙහ� තව �ණදහමක අ�දැ�ෙ� ස්ප�ෂය� ලැ�ෙම� ප�ව, ආදර�ය � අය�.
ෙතව�ව ���ෙ�, ආ�ෙ� අ�දැ�ම ලැ� අය�, එන�, ස�හෙ� ෙම�ම ���� �වා�මය�ෙ� ආධාරය
ලැ� ආදර�ය �වා�ම�. සතරවැ�න, ෙද�ය�ට ආදරය කරන �වා�ම�. �ය� ෙදනාම ආර�ය වන
න�� ඔ��ෙ� ෙසෙනහස අංකා��ප�. සැබ��ම ආදර�ය �වා�මය� ය�, �යාව �වැර�ව
හ�නාගැ�ම ��� ආදර�ය වන ෙකෙන�.

ඒ ආකාරෙය�ම සහෙය�� �වා�ම අතෙ� ද, ��ධ ආකාරෙ� සහෙය�� �වා�ම ���. �ථමෙය�
භ��ෙ� සංස්කාර වලට අ�ව සහෙය�� වන අය�. ඔ�� ෙමෙස� ��ෙ� ආක�ෂණය ��� සහාෙය��
වන අය�, ෙම� ඇ� ෙ�ව� ෙහ�ඳ�, ෙමය ෙහ�ඳ ස්ථානය�, ෙ� ����ට ෙහ�ඳ ��තය� �ෙබනවා,
ෙහ�ඳ ස්ථානයකට යම� ��ෙම� ඔ��ට ෙහ�ඳ ඵල ලැෙබ�, එන� ඔ�� තම ��ර, මනස සහ ධනෙය�
�ක� භා�ත ��ෙම�, සහෙය�� වන අය�. ෙදව�ව, ෙය�ගාව සහ දැ�ම ධාරණය ��ෙම� ලද ය�
ලැ�මක පදනමට අ�ව සහෙය�� වන අය�. ��ව�ව ���ෙ�, එ� �යාට හැර ෙවන� ��ෙව�ට අය�
ෙන�වන අය�. �ය� ලැ�� වලට �ෙබ�ෙ� ඒකායන �යා සහ එ� ස්ථානය පමණ�. ’�යාෙ� කා�යය,
මෙ� කා�ය�.‘ ඒ ආකාරයට, ෙ� ඔ��ෙ� �යා, ඔ��ෙ� �වස, ඔ��ෙ� කා�යය, ඔ��ෙ� ෙ��ෂ්ඨ
ෙ�වමය කා�යය බව සලකා, ඔ�� �ර�තරෙය� සහෙය�� ෙව�. එබැ�� ෙවනස� �ෙ�.

ඒ ආකාරෙය�ම ශ��ම� �වා�මද ���. ෙම��ද ��ධ ත��ව ඇ� අය ���. ’මම ශ��ෙ�
�����ය� වන �වා�මය�, මම ස�ව බලධා� �යාෙ� ද�ෙව��‘, ෙමම දැ�ෙ� පදනමට අ�ව පමණ�,
ඔ�� ශ��ම� ස්��යක ස්ථාවරව ��මට උ�සාහ දර�. ෙකෙස�ෙවත� එය ඔ��ෙ� දැ�ෙ� ම�ටමට
අ�ව පමණ�. ඔ��ෙ� අවධානෙ� ෙමම ක�� �ෙබන ක�, ඔ��ට බලව� ක�ණ� �ෙබන තා�
ක�, ඔ�� එම ෙක� කාලෙ�� ශ��ම� ෙව�, න�� ඔ��ට ක�ණ අමතක �� සැ��, ඔ��ෙ� බලය
අ�� ෙව�. මායාෙ� �� බලපෑම�� �ව� ඔ��ට දැ�ම අමතක �, ඔ�� බල ර�ත ෙව�. ෙදව�ව
���ෙ� දැ�ම මත ගා, දැ�ම ගැන පවසා අ� අයට ශ��ම� ක�� පවසා, එම ෙවලාෙ�� ෙස�වෙ�
ඵලය ලැ�ම �සා, තම� බලව� බව ඔ�� අ����. ෙකෙස�ෙවත�, එය පව��ෙ�, ඔ�� ඒ ගැන �ත��
ෙහ� ඒ ගැන කතා කර�� ��න �ට පමණ�, සෑම �ෙටකම ෙන�ෙව�. පළ�ව ඔ�� �තන අවස්ථාව�,
ෙදව�ව ඔ�� ඒ ගැන පවසන අවස්ථාව� �ෙබ�.

��ෙව�ව ���ෙ� �ර�තරෙය� ශ��ම� �වා�ම�. ඔ�� ෙ� ගැන �තා, පවස�� පමණ�
ෙන����, න�� ඔ�� මාස්ට� ස�ව බලධා�ෙය�ෙ� �����ය� බවට ප�ෙව�. �����ය� �ම ය�,
බලව� �ම�. ඔ��ෙ� සෑම �යවර� සහ සෑම �යාව�ම ඉෙ�ටම බලව�ය. ඔ�� අවධානෙ�
������ය, ඔ��ට �ර�තර ශ��ම� ස්��ය� �ෙබ�ෙ� ෙ� �ස�. බලව� �වා�ම, �ර��වම
ස�ව බලධා� �යා සමග ඒකාබ�ධ � ��ම අ����, එෙම�ම ආරක �ත �යන� ෙලස, �ම� හස්ථය
�ර�තරෙය� අ���� ඇත. අ�ෂ්ඨානෙ� ය�රට �ර��වම අ��ය� ��ම �සා, තම� සා�ථක�වෙ�
ස�ප� වලට අ�ප�ය� බව, ශ��ම� �වා�ම අ���� ඇත. එව� �වා�ම �ර�තරෙය� �ය� ලැ��
ඔං��ලාෙ� �ර�තරෙය� පැ�ෙද�. ඔ�� �ර�තරෙය� ඔ��ෙ� ෙ��ෂ්ඨ භාග�ෙ� �ත මන�� ගායනා
කර�. ඔ�� �ර��වම ආධ�ා��කව ��ම�ව ��න �සා, ඔ�� පහ�ෙව� පැර� ෙල�කෙ�
ආක�ෂණය ඉ�මවා ���. ඔ��ට ෙවෙහස �මට ��ව�ෙ� නැත. බලව� �වා�මය�ෙ� සෑම �යාව�
සහ වචනය�ම, ඉෙ�ටම ෙන�කඩවා ෙස�වය ���මට මඟ පාද�. ඔ��ෙ� ස්ව-ප�ව�ථනය සහ ෙල�ක
ප�ව�ථනය බලව� බැ��, සා�ථක�වය සහ�ක බව, ඔ�� �ර��වම අ�ද�� - ඔ��ට ෙමම අ�දැ�ම
සෑම �ටම ලැෙබ�. ඔ��ට ��ෙව� ෙහ� ��� කා�යය� ගැන ’මං ෙම�නවා කර�නද?‘ ’�ම� ෙව�ද?‘



යන ����ල ඇ� ව�ෙ� නැත. ඔ��ෙ� ��ත වල ඔ��ට �ර�තරෙය� සා�ථක�වෙ� ම�දාමය
�ෙබ� ’මා ජය�ාහකෙය�. මා ජය�ා� මාලාෙ� ෙක�ටස�.‘ ඔ��ට ඉෙ�ට සහ �ර��ව ෙමම ස්�ර
�ශ්වාසය �ෙබ� ජය�හණය මෙ� ජ�ම උ�මය�. ඔබට වැටෙහනවාද? දැ� තම�ෙග� �මස�න මම
ක�ද? ශ��ම� �වා�ම ���ෙ� �� සංඛ�ාව�. වැ� ෙදෙන� ��ධ ආකාරෙ� ආදර�ය සහ සහෙය��
�වා�ම�. එෙස� න� ඔබ දැ� කර�ෙ� �ම�ද? බලව� ව�න! සංගම �ගෙ� ෙ��ෂ්ඨ ස�ට අ����න.
ඔබට වැටෙහනවාද? ඒ ගැන ද�නා අය පමණ� ෙන�ව�න, එය අ�කර ග�නා අය ව�න. අ�චා.

ඔබ පැ�ණ ඇ�ෙ�, තම �වසට ෙම�ම ඔබෙ� �යාෙ� �වහනට�. ඔබ ෙම� පැ��ම ගැන බා�දාදා
ස�� වනවා. ඔබද ෙබ�ෙහ� ස�� වනවා, ෙන�ෙ�ද? ෙමම ස�ට ම�බා� වල� පමණ� ෙන�ව,
�ර�තරෙය� ඔබ සමග සංගම �ගය �රාම රඳවාග�න. ද�ව� ස��� ��න �ට, �යාද ස�� වනවා. ඔබ
ෙබ�ෙහ� �ර �ට, ෙබ�ෙහ� ෙ� දරාගැ�මට ���, ෙම� පැ�ණ �ෙ�, න�� අ� තර�� ඔබ ෙම� ළඟා �
ඇත. ඔබ උ��ම, �තල, ආහාර, පාන දරාග��� ෙම� පැ��යා. ���� �ණා� ද ��ණා. පැර�
ෙල�කෙ� ඒ සෑම ෙදය�ම ෙක�ෙහ�ම� ��වනවා. ෙක�ෙහ�මන��, ඔබට �ෙ�කය ලැ�ණා ෙ�ද? ඔබ
�ෙ�ක ග�තාද? අ� �න� නැ� �නාට, ඔබට අ� තර�� අ� ෙදකක ඉඩ �මාණය� ලැ�ණා ෙ�ද? ඒ
�ව� ඔබෙ� �වහන, ��නම�නාෙ� �වහන, ��� බව ඔබ අ���නවා ෙ�ද? භ�� මා�ගෙ� ව�දනා
ස්ථාන වලට වඩා ෙමම ස්ථානය ෙහ�ඳ�. ඔබ ආරක ්ෂක �යන යටතට පැ�ණ ඇත. ඔබ ෙසෙනහෙස� �කව�
යටතට පැ�ණ ��නවා. ෙමම ය�යාෙ� ෙ��ෂ්ඨ ��යට ළඟා �ම, ය�යාෙ� �සා� වලට අ��ය� ��ම,
ෙමයට ෙබ�ෙහ� වැදග�කම� �ෙ�. එක ධාන� ඇටය� �ළ �ශාල ව�නාකම� �ෙ�. ඔබ ෙ� �ය�ල
ගැන ද�නවා ෙ�ද? ඒ ���� �සා� ඇටය� ලබා ගැ�මට පවා �පාසාෙව� ��න අතර, ෙම�� ඔබට �ස
�රා �හ්ම ෙභ�ජන ලැෙබ�. එබැ�� ඔබ භාග�ව�ත�. ෙමම වැදග�කම මතකෙ� තබාෙගන, �හ්ම
ෙභ�ජන ආහාරයට ග�න, එ�ට ඔබෙ� මනස සෑම කලටම ෙ��ෂ්ඨ ෙව�.

අ�චා, ෙමම වාරෙ� උප�ම සංඛ�ාව පැ�ණ ඇ�ෙ� ප�ජා� වල �ට�. ෙමතර� �ශාල ���� ගණන�
ෙම� �වෙගන පැ�ණ ඇ�ෙ� ඇ�? ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� �ට ෙපර ෙම� පැ�ණ ඇත. ඔබ �ය� ෙදනාටම
දැ� ��ය ඇ��! ෙකෙස�න�� බා�දාදා ප�ජා� වල ෙ��ෂ්ඨ �ෙශ�ෂ�වය� ද�නවා, ඔ�� ආධ�ා��ක
හ��� වලට සහ අ��� ෙ�ලාවට �ශාල වැදග�කම� ලබා ෙදන අ�දම ගැන. ඔ�� පාවහ� ෙන�මැ�ව
පවා අ��� ෙ�ලාවට පැ�ෙණ�. අ��� ෙ�ලාෙ� වැදග�කම ගැන දැන ගැ�ෙ� ෙ��ෂ්ඨ�වය �ෙබන අය
ෙලස බා�දාදා ප�ජා�� ද�ව�ව ද�නවා. ප�ජා� වැ�ය�, ආ�ෙ� ආධ�ා��ක පැහැෙය�
�ර�තරෙය� ව�ණව� �� අය�. ඔ�� �ර�තරෙය� සත�ෙ� ආ�ෙ� ��න අය�. ඔබ එෙහම අය
ෙ�ද? ප�ජා�වල �ය� ෙදනාම අ��� ෙ�ලාෙ�� ශ��ම� �, හ�ව� සමරනවාද? ප�ජා�ව�� පැ��
ඔබලා, අ��� ෙ�ලාව ගැන ක�මැ� ව�ෙ� නැහැ ෙ�ද? ඔබ �� �ර�ෙ� නැහැ ෙ�ද? එබැ�� සෑම
�ටම ප�ජා� වල �ෙශ�ෂ�වය මතකෙ� තබාග�න. අ�චා.

නැෙගන�ර කලාපෙ� අයද පැ�ණ ��නවා. නැෙගන�ෙ� �ෙශ�ෂ�වය �ම�ද? (�� නැ�ම). �� සෑම
�ටම එ� න��. ��යයා ය�, ආෙල�කෙ� ස�පත�. එෙස�න� දැ� නැෙගන�ර කලාපෙ� අය, මාස්ට�
දැ�ෙ� ��යය�ය. ඔබ �ර��වම අ�ර මකා එ�ය ලබා ෙදන අය ෙ�ද? ඔබට ෙමම �ෙශ�ෂ�වය
�ෙබනවා ෙ�ද? ඔබ ��දා මායාෙ� අ�ධකාරයට ඇ�� ෙන�වන අය�. ඔබ අ�ධකාරය �� කරන
මාස්ට� ��නම�න� බවට ප�ව ��නවා ෙ�ද? ��යයා, ��නම�ෙන� ෙන�ෙ�ද? එබැ�� ඔබ �ය�
ෙදනාම මාස්ට� ��යය� බවට ප�ව ���, එන�, ෙල�වට ආෙල�කය ලබා �ෙ� කා�යෙ� කා�යබ�ලව
��න මාස්ට� ��නම�න�, එෙහම ෙ�ද? කා�ය බ�ලව �� ��න අය, ��ම ෙ�කට ෙවලාව� නැ� අය
ෙව�ෙව�, මායාට ද ෙවලාව� නැත. එෙහම න� නැෙගන�ර කලාපෙ� අය �ත�ෙ� ෙම�නවාද?
නැෙගන�ර කලාපයට මායා එනවාද? ඇය එ�ෙ� න�, ඇය එ�ෙ� ඔබට නමස්කාර ��මටද නැ�න�
ඇය ඔබව, �� ම�ස් ෙකෙන� කරනවාද? ඔබ �� ම�ස්ෙ� �ඩා වලට කැම�ද? නැෙගන�ර කලාපෙ�
ග�ය, �යාෙ� ග�ය�. එබැ�� එය රාජධා�ෙ� ග�ය ෙ�ද? රාජධා�ෙ� �හ�න ඇ� අය රජව�� ෙව�ද,
නැතෙහ�� �� ම�ස් ෙව�ද? එෙස� න� ඔබ �ය� ෙදනාම මාස්ට� දැ�ෙ� ��යය�ද? දැ�ෙ� ��යයාද
නැග ආෙ� එ� �ට ෙ�ද? ඔ� නැඟ ආෙ� නැෙගන���. ඔබෙ� �ෙශ�ෂ�වය ඔබට වැටෙහනවාද? බාබාෙ�
ආර�භක ස්ථානෙ�, ෙ��ෂ්ඨ ග�ෙ�, ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය� ඔබලාය, එන�, ආ��වාද ල� ස්ථානෙ� අය�.
ෙවන� ��ම කලාපයකට ෙමම �ෙශ�ෂ�වය නැත. එබැ�� ඔබෙ� �ෙශ�ෂ�වය, ෙල�ක ෙස�වය ෙව�ෙව�



�ර�තරෙය� භා�ත කර�න. ඔබ ෙගන එ�ෙ� �මන �ෙශ�ෂ�වයද? �ර�තර මාස්ට� දැ�ෙ�
��යය�. ඔබ �ර�තරෙය� ආෙල�කය ලබාෙදන, මාස්ට� ��නම�න�ය. අ�චා. ඔබ �ය� ෙදනාම බාබා
�ණ ගැ�මට පැ�ණ ��නවා. �ර�තරෙය� �ගටම ෙ��ෂ්ඨ හ�ව සමර�න. ෙ�ලාව� ය� හ��ම�.
ත�පරයකටව�, හ��ෙ� ෙ�ලාව, තම�ට අ�� කර ෙන�ග�න. ඔබ ෙම� �ට �ට� �මට ෙපර, �ර�තර
ෙය��ෙය�ෙ� අ�දැ�ම ස්�ර කරග�න. අ�චා.

ඒකායන �යා සමග �ර�තරෙය� ෙසෙනහ�� ෙව� ��න ආදර�ය �වා�මය�ට, සෑම �යවර��ම,
ෙද�ය�ෙ� කා�යයට සහෙය�ගය ද�වන �වා�මය�ට, �ර�තරෙය� ශ��ෙ� ����� වන ෙ��ෂ්ඨ
�වය�ට, ජය�හණෙ� අ��� �ර�තරෙය� අ���න ජය�ා� ද�ව�ට, බා�දාදාෙ� ෙසෙනහස, ��
��ම සහ නමස්ෙ�.

බා�දාදා, ක�ඩාය� වලට කතා කර��:

එ� �ශ්වාසය� සහ එ� ආධාරය� සමග අඛ�ඩව �ග�ය කරා ය�න. ඔබ �ර�තරෙය� එ� �යාට
අ�� වන අතර ඔබ �ර�තරෙය� අ�ගමනය කළ ��ෙ� එක �යාෙ� �ම�ය. ෙමම උ�සාහෙය�
ෙන�කඩවා ඉ��යට ගම� කර�න. ෙ��ෂ්ඨ ඥානෙ� ���ව� සහ මහා ෙය��ෙය� �ම අ�ද��න.
ප�ලටම �ඳා බ��න. ඔබ ඥානෙ� ගැ�රට යන �මාණයට අ�ව ඔබට �ල කළ ෙන�හැ� අ�දැ�� වල
�� �� ලැෙබ�. ඒකා�තාවයට ප� �, ��� ඇ� අය ව�න. ඒකා�තාවය ඇ� තැන, �ය� ලැ��වල
අ�දැ�ම �ෙබ�. තාවකා�ක ලැ�� ප� පස හඹා ෙන�ය�න. අ�නා� ලැ�� ලබා ග�න. �නාශ වන
ෙ�වලට ආක�ෂණය ෙන�ව�න. ඔබ ස�ප� වල අ�ප�ය� බව �ර�තරෙය� සලකා, අ��ත භාවය
�ළට ය�න. ��ත බවට ෙන�ය�න. අ��ත බෙ� ස�ට සහ ��ත ස�ෙ� ආක�ෂණය අතර �වා රා�ය
ෙම� ෙවනස�. එබැ�� �වණැ�ත� �, සෑම ෙදය�ම වැට�ෙම� ��ව ��කර, ඔබෙ� ව�තමානය
ෙම�ම අනාගතය ෙ��ෂ්ඨ කරග�න.

�ෙශ�ෂෙය� ෙත�රාග� ෙ��ෂ්ඨ වද� ෙසෙනහ�� �� ��� ඇ�ත� සහ ජය�ා� මැ�� ව�න.

ෙසෙනහ�� �� ��� ය�, අ�ලාට (ෙද�ය�ට) අය� ����, එන� සෑම �ටම අෙල��ක සහ අව��ත
ස්��ෙ� ��න අය�. තම සෑම ����ල� සහ සෑම කා�යය�ම අෙල��ක වන අය, ෙන�� මල� ෙම�
ෙන�බැ� ���� කා�යය� �� කරන අය, එෙම�ම ෙභ��ක ෙල�කෙ� වාසය කරන අතර, සෑම �ටම
ඒකායන �යාට ෙසෙනහ�� �� අය - ෙසෙනහ�� �� ���ය� �ෙබන ෙකෙන� �ම, ෙමය�.
ෙසෙනහ�� �� ���ය� ��ම ය� ජය ලැ�ම�. ඔබෙ� පාඨය ව�ෙ� �නාශ කාලෙ� ෙසෙනහ�� ��
��� ඇ� අය ජය ලබන අතර �නාශ කාලෙ�� �ෙය�ගෙ� ��� ඇ� අය �නාශය කරා යන බව�. ඔබ
ෙමම පාඨය ෙවන� අයට �යන �ට ඔ�� පවස�ෙ� �නාශ කාලෙ� �ෙය� �� ��� ඇ� අය ෙන�ව�න,
ෙසෙනහ�� �� ��� ඇ� අය ව�න, ඉ�ප�ව තම� ෙදස බල�න මට සෑම �ටම ෙසෙනහ�� ��
���ය� �ෙබනවාද? �ෙටක මා �ෙය� �� ���ය� ඇ� අෙය� වනවාද?

ෙසෙනහ�� �� ��� �ෙබන අයට, �ම� වලට ���ධ එ� ����ල� ව� ��ය ෙන�හැක. ඔබට �ම�
වලට පටහැ� ����, වචන ෙහ� �යා �ෙබ�ෙ� න�, ඔබට ෙසෙනහ�� �� ���ය� �ෙබන බව
ෙන��ය�. එබැ�� ප�ක ෂා කර බල�න මෙ� සෑම ����ල� සහ වචනය�ම ��ව�ෙ�, �ම� වලට
අ�වද? ෙසෙනහ�� �� ���ය� ය�, ���ෙ� ෙසෙනහස �ර�තරෙය� ඒකායන ආදරව�තයාට
ස�බ�ධ � ඇ� බව�. ඔබ �ළ සෑම �ෙටකම ඒකායන ෙකෙන�ට ෙසෙනහස �ෙබන �ට, ඔබෙ�
ෙසෙනහස ෙවන� ��� ��ගලෙය� ෙහ� ෙ�පලකට ��ය ෙන�හැක, ම�ද ෙසෙනහ�� �� ���ය�
ය�, �ර�තරෙය� බා�දාදා ෙප��ග�කවම ඔබ ඉ��ෙ� ��න බව අ���ම�. බාබා ඉ��ෙ� ෙප��ග�කව
�ර��වම �� ��න අයට, බාබාට ��ණට ��ණ � ��න අයට, බාබාෙග� තම ��ණ ඉවතට හැර�ය
ෙන�හැක.

ෙසෙනහ�� �� ���ය ඇ� අයෙ� හදව�� සහ ෙදෙත��� සෑම �ෙටකම ම� වන වද� ව�ෙ� මා
ක�ෙ� ඔබ සමග�, මා අ��ග�ෙ� ඔබ සමග�, මා කතා කර�ෙ� ඔබ සමග�, මා සව� ෙද�ෙ�
ඔබට�, මෙ� �ය� ස�බ�ධතා මා ඉ� කරග�ෙ� ඔබ සමග�, මට �ය� ලැ�� ��ව�ෙ� ඔබෙග�ය.



ඔ�� කතා ෙන�කරන �ට පවා, ඔ��ෙ� ඇස් සහ ��� කතා කර�. එබැ�� ප�ක ෂා කර�න �නාශ
කාලෙ�� ෙසෙනහ�� �� ���ය� ඇ� ෙකෙන� බවට මා ප�ව ��නවාද, එන�, ඒකායන ෙකනා
ෙව�ෙව� මා �ළ ෙසෙනහස �ෙබනවාද, එෙම�ම මට �ර�තර සහ ස්ථාවර ස්��ය� �ෙබනවාද?

ඔබ ��යයා ෙදස බලන �ට ඔබට අ�වා�ෙය� එ� �රණ ෙපෙන�. ඒ ආකාරෙය�ම, ඔබ �ර�තරෙය�
�යා, දැ�ෙ� ��යයා, ඉ��ෙ� ���ෙ� න�, එන� ඔබට සැබ��ම ෙසෙනහ�� �� ���ය� �ෙබනවා
න�, එ�ට ඔබ දැ�ෙ� ��යයාෙග� �ය�ම �ණධ�මවල �රණ අ�ද��. එව� ෙසෙනහ�� �� ���
ඇ� අයෙ� ���වල, අභ��තරගත�ෙ� ���ය �ෙබන අතර, ඒ සමගම සංගම �ගෙ� සහ අනාගතෙ�
�ය� ආකාරෙය� ස්ව-අ�මානෙ� ��ම� බව �ෙබ�.

ඕනෑම ෙවලාවක ඔබෙ� ��ර �නාශ �ය හැ� බවට අවධානය ඔබට සෑම �ටම �ෙ� න�, එ�ට ෙමම
�නාශ කාලය ඔබෙ� අවධානෙ� ��ම ���, ඔබට ඉෙ�ටම ෙසනහ�� �� ���ය� ව�ධනය ෙව�.
�නාශ කාලය පැ�ෙණන �ට, දැ�ම ෙන�මැ� අය පවා �සැකවම �යා �� ��මට තැ� කර�, න��
ඔ�ෙ� හැ���ම ෙන�මැ� බැ�� ඔ��ට තම ෙසෙනහස ඔ� සමග ස�බ�ධ ��මට ෙන�හැක. ෙ�වා
අවස� ෙම�ෙහ�තව� බව ඔබ සෑම �ටම ඔබෙ� අවධානෙ� තබාග�ෙ� න�, එ�ට ෙමය මතකෙ� තබා
ගැ�ෙම� ඔබ ෙවන� ��ෙව� �� ෙන�කර� ඇත.

�ර�තරෙය� ෙසෙනහ�� �� ��� ඇ� අයට, �ම� වලට පටහැ�, ��� �ෂ්ඵල ���� ඔ��ෙ�
මනෙස� ඇ� ව�ෙ� නැත. එව� ෙසෙනහ�� �� ��� ඇ� අය ජය�ා� මැ�� ෙව�. ශා��ක �වා�ම
ෙකෙර� ��� අ�දමක ��� ආකාරයක ෙසෙනහස� ෙන���ය ���, එෙස� ව�ෙ� න�, ඔබ �ෙය� ��
��� ඇ� අයෙ� ලැ�ස්�වට ඇ�� ව� ඇත. ෙසෙනහ�� �� ���ය� ඇ� සහ සෑම �ටම ෙසෙනහෙස�
සබැ�යාව ඉ� කරන ද�ව�, සෑම කලටම ෙල�කෙ� �ය�ම ආකාරෙ� ස�ෙ� ලැ�ම �� කරග�.
ෙසෙනහෙස� වග�ම ඉ� කරන එව� ද�ව�ෙ� �ශංසාව, බා�දාදා, �වා � ගායනා කර�. ඔ� අ� �ය�
ෙදනාවම ��� ෙ�ශෙ� අ�� ග�වා, ෙල�ක රාජධා�ෙ� භාග�ය, ෙසෙනහෙස� වග�ම ඉ�කරන අයට
ලබා ෙද�.

ඒකායන �යා ෙකෙර� සැබෑ සත�ය, හදවත �ළ තබාග�න, එ�ට මායා ��ම �ෙටක ඔබට බාධා
ෙන�කර� ඇත. ඇය �නාශ ෙව�. ෙකෙස�ෙවත� හදවත �ළ සැබෑ ෙසෙනහස ෙන�මැ� න� ඔබ �යාෙ�
ආධාරය ෙන�ෙගන, ඔ�ෙ� හස්ථය පමණ� අ�ලා ���ෙ� න�, එ�ට ඔබට මායාෙග� ෙන�කඩවා හා�
��ෙව�. ඔබ �වමානව �යැ�, නව උපත� ෙගන, නව සංස්කාර හදාෙගන �ෙ�, එෙස� න� පැර�
සංස්කාරය�ෙ� ඇ�� වලට ෙසෙනහස �ෙබ�ෙ� ම�ද? �යා ආදරය ෙන�කරන ෙ�ට ද�ව� ආදරය
කර�ෙ� �මටද? එබැ�� ෙසෙනහ�� �� ���ය� ඇ� ෙකෙන� �, ��වලතාවය�ෙ� පැර� ���,
ප��, බලය ෙන�මැ� කම සහ සංෙ�� ස්වභාවය සෑම කලටම, ඇ�ලා�තෙය� අවස� කර දම�න. මැ��
එ�බ� ඇ�ම පෙසකට දමා, පැර�, �රාප� �� ඇ�මට ආදරය ෙන�කර�න.

සමහර ද�ව� තම ෙසෙනහස ස�බ�ධ කරන න�� එය ඉ� කර�ෙ� අංක ��ෙවලට�. එම වග�ම ඉ�
��ම අ��, ඔ��ෙ� ස�බ�ධතාවය ෙවනස් ෙව�. ඔ��ට එ� අර�ණ� �ෙබන න�� ���ක�
ෙවනස්ය. ඔබ එක ස�බ�ධතාවයක වග�ම ඉ� ��ෙ�� �ව� ය� අ�ව� ෙප�ව�ෙ� න�, �ද�න�
ෙලස, ඔබ �යා සමග 75%ක ස�බ�ධතාවය� පව�වා, ෙවන� �වය� සමග 25% �ෙබ�ෙ� න�, එ�ටද
තම වග�� ඉ� කරන අයෙ� ලැ�ස්�ෙ� ඔබට ��ය ෙන�හැක. වග�ම� ඉ� ��ම ය�, එය
ස���ණෙය� ඉ� ��ම�. ඔබෙ� මනෙස�, ��ෙ� ෙහ� ඔබ� සමග ස�බ�ධතාවයක ��න අයෙ�,
ත��වය �ම� �ව�, ඔබෙ� ���� ව��ව� ��� �වා�මය� �� ෙන�කර�න. ඕනෑම �වා�මයකෙ�
අවධානය, ඔබෙ� ����වල ෙහ� �ෙ� න�, එ�ට එම ත�පරෙ��, ��ම� ��මාණය ෙව� - ක�මෙ�
ගැ�� ද�ශනය ෙමය�.

සමහර ද�ව� දැ� පවා ෙසෙනහස ව�ධනය ��ෙ� උ�සාහෙ� �යැ� ���, ඔ��ට ෙය�ගාෙ� ��මට
ෙන�හැ� බව පවස�ෙ� ෙ� �ස�. ෙක� කාලයකට ෙය�ගාෙ� �ට ඉ�ප�ව එය �ඳ දමන අය, තම
ෙසෙනහස ව�ධනය ��මට උ�සාහ දරන අය ෙලස හැ��ෙව�. ෙසෙනහෙස� වග�ම ඉ� කරන අය,
ෙසෙනහස �ළ �� ���. ඔ��ට තම ��� ��බඳ �ය� අවධානය සහ ඔ��ෙ� ��� වල ස�බ�ධතා



��ම��ම නැ�� ඇත. එබැ�� ඔබද, �යා සමග එව� ෙසෙනහෙස� වග�ම ඉ� කළ �� අතර එ�ට
ඔබෙ� ��ර ෙහ� ශා��ක නෑදෑය� �� ෙන�ව� ඇත.

වරදානය: කාලය සහ ���� යන ඔබෙ� ස�ප� වලට අවධානය ෙය�� ��ෙම�, ඔබෙ� �ස්
��ෙ� ��ම වැ� කරග��වා.
ඇ�ත වශෙය�ම ඔබට ෙබ�ෙහ� ස�ප� �ෙ�, න�� කාලය සහ ���� යන ඔබෙ�
ස�ප� වලට ඔබ �ෙශ�ෂ අවධානය� ෙය�� කළ ���. සෑම ෙම�ෙහ�තක�ම ඔබෙ�
����, ෙ��ෂ්ඨ ෙම�ම ���� කරග�න, එ�ට ඔබෙ� �ස් ��ෙ� ��ම ෙන�කඩවා වැ�
ව� ඇත. ව�තමානෙ�, ඔබ එක� �ස් කරන �ට, ඔබට ෙක��-�ණය� ලැෙබ�. ගණනය
��ම ෙමය�. එකකට, ෙක�� �ණයක ��ලාභය� ඔබට ලබා ෙදන බැං�ව ෙමය�.
එබැ��, �ම� �� �ව�, ඔබට යම� අ�හ��නට �� �ව�, ඔබට තපස්යාෙ� ෙය�මට
�� �ව�, ඔබට �රහංකා� �මට ���ව�, �ම� ���ව� ක� නැත, ෙමම ෙ�ව� ෙදකට
අවධානය ෙය�� කර�න, එ�ට ඔබ �ෙක��ප�ෙය� ෙව�.

පාඨය: ඔබෙ� මනෙස� බලෙය� ෙස�වය කර�න, එ�ට ඔබට ඊට වඩා �ශාල �ණයක ��ලාභය�
��ෙව�.

 
*** ඕ� ශා�� ***

�හ්ම �යාට සමාන �මට �ෙශ�ෂ උ�සාහය�.

�� ��ෙ� බලෙය� සහ අව��ත බලෙය� �හ්ම �යා, ඔ�ෙ� මනස සහ ���ය යන ෙදක පාලනය කළා.
ඔ� බලව� ��ංගය�� තම මනස සහ ���ය පාලනය කර, �ජ ස්��ය අ���දා. ඒ ආකාරෙය�ම, ඔය
ද�ව�ද ��ංගය ෙය�දා, ඔබෙ� හැර�ෙ� බලය භා�ත කළ ���, එ�ට ඔබෙ� ���ෙ� බලය අපෙ�
ෙන�ය�. ඔබ බලය �ස් කරග�නා තරමට, ඔබෙ� �රණ ගැ�ෙ� සහ ෙත�රා ගැ�ෙ� බලය� වැ�ෙව�.


