
03-08-2019 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබෙ� සදාත�ක ස�බ�ධතාවය සෙහ�දර�වෙ� එක�. ශා��ක
ස්ව�පෙ� ඔබ සෙහ�දර සෙහ�ද�ය�ය, ඔබට �� �ෙටක සාපරා� දැ�ම� ��ය
ෙන�හැ�ෙ� ෙ� �ස�.

�ශ්නය: ජය�ා� මැ�� අට ව�ෙ� ක���ද? ඔ��ෙ� ව�නාකම �ම�ද?

���ර: තම මනෙස� ��� සාපරා� ����ල� ෙන�මැ� අය, තම දෑස් ස���ණෙය�ම �ෂ්ඨ අය�,
�ෙශ�ෂ මැ�� අට ව�ෙ� ඔ�� තම ක�ම�� ස්��ය ලබාග�. ඔ��ෙ� ව�නාකම
ෙකතර� ඉහළද �යෙත��, ෙකෙන� නරක දශා අ���න �ට, ඔ��ට මැ�� අටක
��ද� පල��නට සලස්ව�. එම ��ද පැල�ෙම� ඔ��ෙ� අපල ඉව� වන බව ඔ��
�ශ්වාස කර�. ඔ��ට �ර ද�නා ��� ඇ� �සා, මැ�� අට බවට ප� වන අය,
�ර�තරෙය� සෙහ�දරය� �ෙ� අවධානෙය� ���.

ඕ� ශා��. ඔය ආධ�ා��ක ද�ව� ඔබෙ� නම �ම�ද �යා ද�නවා. ඔබ �හ්මනය� ෙලස හැ��ෙව�.
�හ්ම �මර �ම�ය� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ���. ෙමය, ඔබ හදාග� ද�ව� බව ඔ�� කර�. ඔබ �ය�
ෙදනාම එක �යාෙ� ද�ව� �සා, ඔබ �සැකවම හදාග� ද�ව�ය. ද�කමට හදාග� ද�ව� ව�ෙ�, ඔය
�හ්ම �මර �ම�ය� පමණ�. ෙබ�ෙහ� ද�ව� ��නවා. එක ව�ගය� �ජා�තා �හ්මාෙ� ද�ව� වන
අතර අෙන� ව�ගය පරම �යා, පරමා�ම �වය, �වාෙ� ද�ව�ය, එබැ�� ඔ�� අතෙ� අ�වා�ෙය�ම
ස�බ�ධකම� �ෙ�. එම ෙකනාට ආධ�ා��ක ද�ව� ��න අතර ෙ� ෙකනාට ශා��ක ද�ව� ���.
ඔ�� එම ෙකනාෙ� ද�ව� න�, ඔ�� සෙහ�දරය� වෙග�. �ජා�තා �හ්මාෙ� ද�ව� ශා��ක සෙහ�දර
සෙහ�ද�ය� ෙව�. සෙහ�දරෙය� සහ සෙහ�ද�ය� අතෙ� ��ම �ෙටක සාපරා� ස�බ�ධකම� නැහැ.
ඔබ සෑම ෙකෙන�ව ���� සබැ�යාව� ඇ� සහ සාපරා� දැ�ම� ෙන�මැ�, සෙහ�දර සෙහ�ද�ය� බවට
ප� කරවන බව, ඔ�� ඔබ ගැන පවස�. ෙමම එක උපතට පමණ� ෙමම දැ�ම ඔබට ��ෙම�,
අනාගතෙ�� සාපරා� දැ�ම� ෙන��ෙබ�. එ�� ඔබ තම� සෙහ�දර සෙහ�ද�ය� බව සලකනවා ෙන�ෙව�.
එ�� ඔබ අ�රාජව�� සහ අ�රාජව�ය� වැ�ය. ඔබ දැ� ���ෙ� වඩා�ම �භදායක සංගම �ගෙ�
බව� ඔබ �ය� ෙදනාම සෙහ�දර සෙහ�ද�ය� බව� ඔය ද�ව� දැ� ද�නවා. ’�ජා�තා �හ්මා‘ යන නම
�ෙ�. �ජා�තා �හ්මා ��ෙ� කවදාද �යා ෙල�කයා ෙන�ද�. ඔබ ෙම� අ��ෙගන ��න අතර, ඔබ
�භදායක සංගම �ගෙ� �ෙ�ව�� බව ඔබ ද�නවා. ෙමය ආගම� ෙලස හැ��ෙව�ෙ� නැත. ෙමය
ස්ථා�ත කරන වංශය�. ඔබ අය� ව�ෙ� �හ්මන වංශයට�. ඔය �හ්ම �මර �ම�ය� අ�වා�ෙය�
�ජා�තා �හ්මාෙ� ද�ව� බව, ඔබට පැව�ය හැක. ෙමය අ�� ෙදය�. ඔබ �ෙ�ව�� බව ඔබට �ව
හැක. ඇ�ත වශෙය� අප �ය� ෙදනාම සෙහ�දරය�, එක �යාෙ� ද�ව�. එබැ�� ඔබ ඔ� ���
ද�කමට හදාග� බව ඔබ ෙන��ය�. �වා�ම වන අප, සදාත�කව ඔ�ෙ� ද�ව�ය. පරම �යා, පරමා�ම
�වය�. ’පරම‘ යන වචනය, ෙවන� ��ෙව�ට ලබා �ය ෙන�හැක. පරම ෙලස හැ���ය හැ�ෙ�,
ස���ණෙය� ���� ඒකායන ෙකනාව පමණ�. සෑම ෙකෙන�ටම ����කම �ෙබන බව ඔබ
ෙන��ය�. ඔබ ���� බව ඉෙගනග�ෙ� ෙ� සංගම �ගෙ��ය. ඔබ ක� �ගෙ� වැ�ය� සහ ස� �ගෙ�
වැ�ය� ගැන පවසන ආකාරයටම, ඔබ වඩා�ම �භදායක සංගම �ගෙ� වැ�ය�ය. ෙබ�ෙහ� ���� ස�
�ගය සහ ක� �ගය ගැන ද�නවා. ෙකෙන�ට �ර ද�නා ���ය� �ෙ� න�, ක� �ගය සහ ස� �ගය
අතර, සංගම �ගය ඇ� බව, ඔ�ට වටහාගත හැක. ෙද�ය� සෑම �ගයකම පැ�ෙණන බව, ඔ�� ආග�ක
��ථවල පවසා �ෙ�. �යා පවස�ෙ� මා සෑම �ගයකම පැ�ෙණ�ෙ� නැත. ඔබ වඩා�ම �භ සංගම ��
�හ්ම �මර �ම�ය� බව, ඔබෙ� ���ෙ� �� ��ය ���. අප ���ෙ� ස� �ගෙ� ෙහ� ක� �ගෙ�
ෙන�ෙව�. සංගම �ගයට ප�ව, ස� �ගය අ�වා�ෙය� පැ��ය ���. ඔබ දැ� ස� �ගයට යාමට උ�සාහ
දර�� ��නවා. පා���ධ�වය ෙන�මැ�ව ��ෙව�ට එ� යා ෙන�හැක. අප�� අය ෙබ�ෙහ� ���. ගම�
කරන අතර ඔ�� ඇද වැෙටන අතර ඉ�ප�ව ඔ�� රහ�� ෙග�ස් අමෘතය පානය කර�. ඇ�ත වශෙය�ම
අමෘතය අතහැර �ෂ පානය කරන අයට, ය� කල� ගත වන �� ෙම� පැ��මට අවසර ෙන�ෙද�.
ෙකෙස�ෙවත�, ෙමෙස�ද ��කර �ෙ� අමෘතය ෙබදා �� �ට, ��ත ර�ස� එ� ෙග�ස් රහෙස� අ�� ග�හ.
ෙමව� �යමන� එව� අප�� අය පැ�ණ, ඉ��ාෙ� එව� ස�හයක අ��ග� �ට, ඔ��ට සාප ෙව�.



ස�හය �ළට ��ත ෙකෙන� �ෙගන ආ �රංගනාවකෙ� කතා �වත�ද �ෙ�. ඇෙ� ත��වය �ම� �ද?
��ත අය �සැකවම වැෙට�. ෙමය වටහාගැ�මට ක�ණ�. ��ත අයට ඉහළ නැ�ය ෙන�හැක. එ�ට ��ත
ෙකනා ගල� � බව �ය�. ම�ෂ�ය�, ග� ෙහ� ගස් බවට ප�වනවා ෙන�ෙව�. ඔ�� ග� වැ� ��� ඇ�
අය ෙව�. ඔ�� ෙම� එ�ෙ�, �ව�මය ��� ඇ� අය �මට�, න�� ඔ�� රහෙස� �ෂ පානය කරන �ට,
ඉ� �යැෙව�ෙ� ඔ�� ග� වැ� ��� ඇ� අය ෙලස �� ��න බව�. ෙමය ෙප��ග�කවම පහදා ෙදන
අතර ආග�ක ��ථවල, ����ට �ය�මට පමණ� එය �යා �ෙ�. ඔ�� එය ’ඉ��ාෙ� අ�කරණය‘
ෙලස හ��වා ඇ� අතර, ඔ�� එ� ��ධ �රංගනාව� ෙප�වා �ෙ�. මැ��ද අංකා��ප�. සමහ� ඉතා
ෙහ�ඳ මැ�� වන අතර ෙවන� අය ඊට අ�ය. සමහ��ෙ� ව�නාකම අ� අතර සමහ��ට �ශාල
ව�නාකම� �ෙ�. ඔ�� මැ�� නවෙය� ෙබ�ෙහ� �� සාද�. ඒවා �ක�ම මැ�� ෙලස හැ��ෙවන
න�� ඔ�� ෙ�වාෙ� ෙවළඳ �චාර ��කර�. ඔබ ෙම� අ��ෙගන ��න න�� ඔබ අතෙ�ද, ෙමෙස�
�යැෙව� ෙ� ෙකනා �යම��ය�, ෙ� ෙකනා ග�ඩ පාෂාණය�, ෙ� ෙකනා ර� කැටය�, �ෂ්පරාගය�.
�වා රා�ය ෙම� ෙවනස� �ෙ�. ඒවාෙ� ව�නාකෙ�ද ෙබ�ෙහ� ෙවනස� �ෙ�. ඒ ආකාරෙය�ම ඔබව
ම� සමගද සැෙසඳ�. ම� අතෙ�ද ��ධ�වය� �ෙ�. ම� ක���ද �යා ඔය ද�ව� ද�නවා.
මඟෙප�ව�න� ෙලස පැ�ෙණන �හ්මන ��ව�� ඉතා ෙහ�ඳ ම�ය. �ස්තර ��ෙ�� ඇතැ� �ෂ�ය�
වඩා� දක ්ෂ�. බාබා ��වරයාට ෙන�ව, �ෂ�යාට මල� ෙද�. උග�වන අයට වඩා සමහර �ෂ�ය�ෙ�
ග��ණ වඩා� ෙහ�ඳ�. ඔ��ට �� ���ණ ෙන�මැත. සමහ��ට ෙක�පය සහ කෑදරකෙ� නරක
�තය�ෙ� ��වලතා �ෙබ�. අර ෙකනා �යතම මඟෙප�ව�ෙන� බව� ෙ� ෙකනා ෙදවන අංකෙ�
මඟෙප�ව�ෙන� බව�, �යා ද�නවා. සමහර මඟෙප�ව�න�, �ෂ�ය� තර� �යතමය� ෙන�ෙව�.
ඔ�� ෙගන එන අය� �යතමය� ව�ෙ�. උග�වන අය, මායාෙ� �යට හ�� පාපය �ළට යෑමද ��ෙව�.
ෙබ�ෙහ� අයව මඩව�ෙර� ෙ�රාග�නා ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�, ඉ�ප�ව තම�ම එම මඩ ව�ෙ� �රෙවන
අවස්ථාද �ෙ�. මායා ෙබ�ෙහ� බලග��. සාපරා� ඇස ෙබ�ෙහ� �ලා කරන බව, ඔය ද�ව�ට වැටෙහනවා.
සාපරා� ඇස �ෙබන ��, සෙහ�දරය� සහ සෙහ�ද�ය� �මට ලබා ෙදන උපෙදස ඔබට අ�ගමනය කළ
ෙන�හැක. �ෂ්ඨ ඇස, සාපරා� ඇස බවට ප�ව�ථනය ෙව�. ඇස සාපරා� �ම නතර �, ඔබ ශ��ම� �ෂ්ඨ
ඇස� ව�ධනය කළ �ට, එය ක�ම�� ස්��ය ෙලස හැ��ෙව�. ඔබ ෙමපම�� තම�ව ප�ක ්ෂා කළ
���. එකට �ව� වන අතර, පාපෙ� �ෂ්�ය� ෙන���ය ���. ෙම�, ඔබ සෙහ�දරය� සහ සෙහ�ද�ය�
වන අතර ඔබ අතරමැ�ෙ�, ඥාන අ�පත �ෙ�. ����ව �� ��මට ඔබ ස්�ර ෙප�ෙර���ව� �ය ���.
ෙකෙස�ෙවත�, ඇතැ�� �ය�ෙ� බාබා ආක�ෂණය� �ෙබනවා. අප තවම� එම මෙන� ස්��ය ස්�ර
කරෙගන නැහැ. එය �� ෙන��මට අප අඛ�ඩව උ�සාහ දරනවා. අපට ජය ලැ�මට හැ� ව�ෙ�, අපෙ�
දෑස් ස���ණෙය� �ෂ්ඨ � �ට පමණ�. ඔබෙ� මෙන� ස්��ය ෙකබ� �ය ��ද ය�, ��ත ���� පැන
ෙන�නැ�ය ���. ෙමය ක�ම�� ස්��ය ෙලස හැ��ෙව�. ගමනා�තය ෙමය�. ඉතා ආශ්ච�යම�
මාලාව� ��මාණය ෙකෙරනවා. මැ�� අෙ� මාලාවද �ෙ�. ෙබ�ෙහ� ද�ව� ��නවා. ��ය සහ ච��
වං�ක රජ ෙපළප� ස්ථාපනය කර�ෙ� ෙම�ය. ඔ�� �ය� ෙදනාෙග�ම ස���ණෙය� සම� �,
�ෂ��වය ��කර ග�ෙ� මැ�� අට� පමණ�. ඔ��ව එව� මැ�� බවට ප� කළ, �යම��ය වන
�වාව, ඔ�� ඒ අතරමැ�ෙ� තැ�ප� කර�. ���� නරක දශා අ���න �ට, මැ�� අටක ��ද� පල��.
ෙමකල භාරතය මත රා�ෙ� දශාව �ෙ�. �ල�, වෘක ්ෂා�ප�ෙ� එන� �හස්ප�ෙ� දශාව ���. ඔබ
ෙල�කය පාලනය කළ, ස්ව�ණමය-�� ෙ�වතාව� �ය. ඉ� ප�ව රා�ෙ� දශාව ඇ� �ය. ඔබට
�හස්ප�ෙ� දශාව ��� බව, ඔබ දැ� ද�නවා. ඔ�ෙ� නම ව�ෙ� වෘක ්ෂා�ප�ය. ෙක�ෙය�, ඔ�
�හස්ප� ෙලස හැ��ෙව�. අප ෙල�කෙ� අ�ප�ය�ව �� �ට අපට සැබ��ම �හස්ප�ෙ� දශාව ��ණා,
න�� දැ� රා�ෙ� දශාව �ෙබන අතර අප ��� ක� ෙම� � ඇත. ඔබ සෑම ෙකෙන�ටම ෙමය වටහා ගත
හැක. ඒ ගැන �ම�ම ��බඳ �ශ්නය� නැත. ඔ�� ය� �ෙශ��ත �භාගය� සම� ෙව�ද �යා ���� තම
��ෙග� �මස�. ෙම�ද සමහ� බාබාෙග� ෙමෙස� �මස� මා සම� ෙව�ද? බාබා පවස�ෙ� ඔබ
අඛ�ඩව එව� උ�සාහයක ෙයෙද�ෙ� න�, ඔබ සම� ෙන�ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙකෙස�ෙවත�, මායා
ෙබ�ෙහ� බලග�� ඇය �ණා� ෙගන එ�. ෙ� ෙවලාෙ� ඔබ ෙහ��� ඉ��යට ය�, න�� ඔබ ගම� කරන
අතර ෙබ�ෙහ� �ණා� පැ�ෙණ�ෙ� න� ඔබ කර�ෙ� �ම�ද? ඔබ දැ� ඉ�ෙ� සට� �මක�, එබැ��
මා සහ�කය� ෙද�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙපර මාලාව� ��මාණය ෙක��. අංක ෙදක ෙහ� �නට තැ� අය, තව
�රට� ෙම� ෙන�මැත ඔ�� ස���ණ ක� බවට ප�ෙවලා. �යා පැව�ෙ� �හ්මනය�ෙ� මාලාව�
��මාණය කළ ෙන�හැක. ඔබ ���ෙ� සට� �මක�. අද ෙකෙන� �හ්මනෙය� වන අතර ෙහට, ඇය



ෙහ� ඔ� ��ෙය� ෙව�. ඔ�� පාපෙ� ගැෙලන �ට, ඔ�� ��ය� වන අතර රා�ෙ� දශා �ෙබ�. ඔබ
උ�සාහ දැ�ෙ� �හස්ප�ෙ� දශාව ෙව�ෙව�, එෙම�ම ඔබට ඉගැ��ෙ� වෘක ්ෂා�ප�ය. ඔබ ගම�
කර�� �� �ට මායා ඔබට පහර �� අතර, රා�ෙ� දශා ඇ� �ය. සමහ� ෙ��� �ය. ෙමය සෑම තැනකම
��වනවා. ඔ�� එ� රට� හැර, ෙවන� රටකට සරණ ෙස�යා ය�. එ�ට ඔ��ෙග� �ෙය�ජනය� �ෙබන
බව ඒ ����ද ද�න �සා ඔ��ට සරණ ලබාෙද�. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� එව� ෙ���� ෙව� ඔ��
අහස්යානය� ෙගන ෙවන� රටකට ය�. ඔ�� එ�ට අහස්යානාව ආප� භාර � එම ��ගලයාට සරණ
ලබාෙද�. ඔ�� අහස්යානයට සරණ ලබා ෙන�ෙද�, ම�ද එය අෙන� රජෙ� ෙ�පළ� බැ��. ඔ��ට
අය� ෙන�වන ෙ�පළ, ආප� යවන න�� ඔ�� ෙවතට පැ�ණ ඇ� ����ට ඔ�� සරණ ලබාෙද�. ඔය
ද�ව� දැ� සරණ ෙස�යා �යා ෙවතට පැ�ණ ඇත. ඔබ පවස�ෙ� මෙ� ෙග�රවය �කෙද�න! �ෟප� අඬ
ගැ�ෙ� ඔ�� මාව ��ව� කරනවා! අප�� �ෙම� මාව ෙ�රාග�න! ස� �ගෙ� ��ම ෙකෙන� ��දා
අප�� ෙන�ෙව�. එය ස���ණෙය�ම පාපෙය� ෙත�ර ෙල�කය බව �ය�. �ඩා ද�ව� ෙක�ෙහ�ම�
පාපෙය� ෙත�ර� �වෙස� වාසය කරන අතර ඔ�� ස���ණෙය�ම ����ව �� ���. සැ�යා සහ ��ඳ
එකට වාසය කරන න�� ඔ�� පාපෙය� ෙත�රව �� ���. ඔබ ෙමෙස� පවස�ෙ� ඒ �ස� අ� සාමාන�
��ෙස�ෙග� නාරාය� බවට� සාමාන� ගැහැ�යකෙග� ලක ්ෂ්� බවට� ප�ව�ථනය වනවා. පාපය
ෙන�මැ� ෙල�කය එය�. රාවන එ� ෙන�මැත. එය රාමාෙ� රාජධා�ය ෙලස හැ��ෙව�. �ව බාබා, රාමා
ෙලස හැ��ෙව�. රාමාෙ� නම ජප ��ම ය�, �යා �� ��ම�. ���� ’රාමා, රාමා‘ ජප කරන �ට,
ඔ��ෙ� ���ය �ළ අශා��ක ඒකායන ෙකනා පමණ� ���ෙ�. ඔ�� ෙමෙස� පවසා ’රාමා, රාමා‘ �තාව
අ�හ��. ඔ�� �ෂ්ණාෙ� නමද ග�නා අතර රාෙ�ව අ�හ��. ෙම� ���ෙ� එ� �යා පමණ� වන
අතර, ඔ� පවස�ෙ� �ර�තරෙය� මා පමණ� ��කර�න. �ෂ්ණා, පා���ධක� ෙලස හැ���ය
ෙන�හැක. ළමා �ෙ�, රාෙ� සහ �ෂ්ණා සෙහ�දර සෙහ�ද�ය� ෙන��ය ඔ�� ෙවනස් රාජධා� වලට අය�
�ය. �ඩා ද�ව� ෙක�ෙහ�ම� සෑම �ටම �����. බාබා ෙමෙස�ද �ය� �ඩා ද�ව� ම�ය. ඔ��ට ���
පාපෙ� �ෂ්�ය� නැහැ. ඔ�� වය�� වැෙඩ�ම, ඔ��ෙ� �ෂ්�ය පාපය ෙවතට ඇ� ය�. ද�ෙව� සහ
ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය� (මහා�මා) සමාන බව සලක�ෙ� ෙ� �ස�. ඇ�ත වශෙය�ම ද�ෙව�,
මහා�මෙය�ට� වඩා උසස්ය. මහා�මෙය� ඔ� පාපය ��� උපත ලබා ඇ� බව ද�. �ඩා ද�ව�ට ඒ
ගැන අවධානය� නැත. ද�ෙව�, �යාට අය� � සැ��, ඔ�ට උ�මය �ෙබ�. ඔබ ෙල�ක රාජධා�ෙ�
අ�ප�ය� ෙව�. ඔබ ෙල�කෙ� අ�ප�ය�ව �� �ට, එය ඊෙ� ��බඳ ක�ණ�. ඔබ දැ� නැවත� එය
බවට ප�ෙව�� ��නවා. ඔබට ෙබ�ෙහ� ලැ�� ��ෙව�. එබැ�� සැ�යා සහ ��ඳ, සෙහ�දරෙය� සහ
සෙහ�ද�ය� � ����ව �� ��ම, මහ ෙල�� ෙදය�ද? ය� උ�සාහය� අවශ��. ඔ�, දැ� ඔබ දරණ
උ�සාහයට අ�ව, අංක ��ෙවලට, ඔබට �හස්ප�ෙ� දශාව ලැෙබ�. ඔබ �ව�ෙල�කයට යන න�� සමහ�
ඉෙගනගැ�ෙම� උසස් ත��වය� ලබාග�නා අතර සමහ� මධ�ම ත��වය� ��කරග�. සමහ� ම�
වන අතර තව� අය ෙවන� ෙදය� ෙව�. ෙමය ම� උයන�. එබැ�� ඔබ ත��වය� �� කරග�ෙ�ද
එයට අ�ව�. එව� ම� �මට ඔබ ෙබ�ෙහ� උ�සාහ දැ�ය ���. ඔය ද�ව�ට ෙප��මට බාබා ම� ෙගන
එ�ෙ� ඒ �ස�. උයනක ෙබ�ෙහ� ��ධ ම� ව�ග �ෙ�. ස්ව�ණමය �ගය, ම� උයන� වන අතර ෙමය
ක� කැලෑව�. ඔබ දැ� ක� ව�� ම� බවට ප�ව�ථනය �මට උ�සාහ දර�� ��නවා. ක� ෙම�
එ�ෙනකාට ඇ�ෙම� තම�ව ෙ�රා ගැ�මට ඔබ උ�සාහ දර�. ෙකෙන� උ�සාහ දරන �මාණයට
අ�ව, ඔ� ජය ග�. �ධානතම ෙ� ව�ෙ� ඔබ රාගය ජය ගැ�ෙම�, ෙල�කය ජයග�න� �මය. ෙමය රඳා
පව��ෙ� ඔය ද�ව� මත�. ත�ණ අය ෙබ�ෙහ� උ�සාහ දැ�ය �� අතර වය�� වැ� අය දැ�ය ��
උ�සාහය අ�ය. ��ා�ක අව�ෙ� ��න අය දැ�ය �� උ�සාහය, ඊට� අ��. ෙල�ක ආ�පත�ෙ� ෙ�පළ
ඔබට ��වන බව ඔබ ද�නවා. එබැ�� එය ලබාගැ�මට, ඔබ එක උපත� ����ව �� ��ෙම� �ම�
ෙව�ද? උපෙ� �ට අවසානය ද�වා ����ව �� ��න �හ්මචා� අය ෙලස ඔ�� හැ��ෙව�. ���� �
ඇ� අය, �යා ෙවතට ආක�ෂණය වනවා. ළමා�ෙ� �ටම ඔ��ට ෙන�කඩවා දැ�ම ලැෙබ�ෙ� න�,
ද�ව�ව ෙ�රාගැ�මට හැ� ෙව�. �ඩා ද�ව� ෙන�දැ�ව� වන න�� ඔ�� �ටතට, පාසැල ආ�යට �ය
�ට, ඔ�� ආ�ය කරන අයෙග� පැහැ ගැ�ෙව�. ෙමෙස� �ය� ෙහ�ඳ ආ�ය ඔබව එෙතර කරවන අතර
නරක ආ�ය ඔබව ��ව�. �යා පවස�ෙ� මා ඔබව එෙතර, �වාලයට ෙගන යනවා. ස� �ගය,
ස���ණෙය� අ�� ෙල�කය�. එ� ���� ඉතා �� ��ස� ��න අතර ප�ව ව�ධනය ��ෙව�. එ�
ෙ�වතාව� ඉතා �� ��ස� �ව� ෙව�. එබැ�� නව ෙල�කයට යාමට ඔබ උ�සාහ දැ�ය ���. අ�චා.



����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. �යාෙ� �යතමෙය� �ම සඳහා, �ණව� ව�න. ෙහ��� �ණද� ධාරණය කරෙගන, මල� ව�න.
��වලතා ඉව� කරග�න. ක�ව� ෙම� ��ෙව�ට අ��නට එපා.

2. ස���ණෙය� සම� � �ෂ��වය� ��කර ගැ�ම සඳහා, ඔබට ��ව� �� ෙන�වන, මෙන�
ස්��ය� සාදා ග�න. ඔබෙ� දෑස් ස���ණෙය� �ෂ්ට කරග�න. ඔබ මත �ර�තරෙය�
�හස්ප�ෙ� දශාව තබාග�න.

වරදානය: ඔබෙ�ම සත� ස්ව�පය සහ �යාෙ� සත� ස්ව�පය හ�නාගැ�ෙම�, ඔබ �ව��වෙය�
�� සත�ෙ� බලය, ව�ධනය කර ග��වා.
තම�ෙ� ස්ව�පය සහ �යාෙ� සත� හැ���ම �වැර�ව ද�නා අය, එම ස්ව�පය
අවධානෙ� තබා ගැ�ෙම�, සත�ෙ� බලය ව�ධනය කරග�. ඔ��ෙ� සෑම ����ල�ම
එ�ට, සත�ය සහ �ව��වෙය� සෑම �ටම �� �ෙබ�. ඔ��ෙ� සෑම ����ලක,
වචනයක, �යාවක, සහ නෑ සබැ�යාවක, �ව��වෙ� අ�දැ�ම �ෙබ�. සත�ය ඔ��
��මට අවශ� නැත. සත�ෙ� බලය ඇ� �ට, �වා�මය, ෙන�කඩවා ස��� න�ථනය
කර�.

පාඨය: සකාශ් �ෙ� ෙස�වෙ� ෙය� ���න, එ�ට ඕනෑම ගැට�ව� පහ�ෙව� පැන ය�.

*** ඕ� ශා�� ***


