
24-12-2019 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ ��� ඔබෙ� පහන �කබලා ගත ���. ඕනෑම �ණා�වක� එය ��
යාෙම� ආර�ෂා �ම උෙදසා දැ�ම හා ෙය�ගා යන ෙතල ඔබට අ�වා�ෙය�ම අවශ�
ෙවනවා.

�ශ්නය: ඒ ��ෂම � �යා ��� ��ෂම � උ�මය ලබා ගැ�ම උෙදසා ඔබ ��� දැ�ය �� වන
උ�සාහය �ම�ද ?

���ර: තම ඇ�ලා�තය ෙදස හැ� බල�න. �ශ්ශ�දතාවෙය� ��ෙම� හා �යා ��ප� ��ෙම�
ඔබට ඒ ��ෂම � උ�මය ලබා ගත හැ� වනවා. ඒ ස්මරණය ඇ�ව ඔබට ඔබෙ�
ශ�රෙය� ඉව�ව යාමට හැ� න� එය ඉතාම ෙහ�ඳ�. ෙම� ��ම අපහ�තාවය� නැහැ.
ෙමම ස්මරණෙය� ෙය� ��මට ෙන�හැ� අය ෙමය ��� කළ ���. දැ�ම හා ෙය�ගා
ම�� ඔබ ෙස�වය කළ ���. ඔබට ෙමය කර�න බැ� න� ක�ම ෙය�ගා කර�න.
ෙක�ෙහ�ම �ව�, ඔබ ��� ස�ටට ප�කරන �ය�ම ෙදනාෙ� ආ��වාදය ඔබට
ලැෙබනවා. ඔබෙ� වචන හා �යා ස���ණෙය�ම ���� �ය ���.

�තය: ��වලයාෙ� හා බලස�ප�නයාෙ� සටන.

ඕ� ශා��. බාබා ඔබට �ස්තර කර� �ෙබනවා ෙක�තැනක� ෙහ� ඔබ එවැ� �තය� අසන අවස්ථාවක�
ෙමම දැ�ම න� � සාගරය නැවත නැවත� ආව�ජනය කළ ��� �යා. ද�ව� ද�නවා ෙකෙන� �ය�ය
�ට එම �වය උෙදසා දවස් 12� �ස්ෙස� ෙන��� දැ�ෙවන පහන� තබා �ෙයනවා �යා. �ය යාම සඳහා
ඔබ දැ� �දාන� වන අතර ඔබෙ� පහන ෙන��� ද�වා තබා ගැ�ම උෙදසා දැ� ඔබ උ�සාහ දරනවා. ඒ
ම� දමට අය� �මට ��න අය තම� ෙමම උ�සාහෙය� ෙයෙද�ෙ�. ෙස�වකය� ෙමම ම� දාමයට අය�
ව�ෙ� නැහැ. �ථමෙය�ම ඔබ ජය�හණෙ� ම� දාමයට එ� �මට උ�සාහ කළ ���. ඒ වෙ�ම ඔබෙ�
පහන ද ෙන��� යාමට වග බලා ගත ���. නැ� න� මායා න� � ඒ බළලා එය �වා දමනවා. ෙ� සඳහා
ඔබට ෙය�ගා බලය� දැ�ම න� � බලය� ෙදකම අවශ� ෙවනවා. ෙය�ගා සමඟ ඔබට දැ�ම ද ��ය ���.
ඔබ සෑම ෙකෙන�ම ඔබෙ� පහන �කබලා ගත ���. අවසානය වන ��ම ඔබ ෙමම උ�සාහෙය� ෙය�ය
���. ඔබ ෙමම තරඟෙය� ෙයෙදන �ට ඔබෙ� පහන ෙසල� �� යාමට ඉඩ ෙන�තැ�ය ���. ෙ� �සා
තම� සෑම �නකම ඔබ දැ�ම හා ෙය�ගා න� � ෙතල �නපතා ෙය�ය �� ව�ෙ�. ෙය�ගා ශ��ය ඔබට
නැ� �වෙහ�� ඔබට ��මට අපහ� � ප� බැ�මට ��ෙවනවා. පාසැ� වල ෙන�ෙය�� �ෂය� උග�ව�
ලබනවා. ෙකෙන� ය� �ෂයකට එතර� ද�ෂතාවය� ද�ව�ෙ� නැ� න� එය ඉෙගන ගැ�ම සඳහා ඔ�
��� �ශාල උ�සාහය� ෙය�ය �� ෙවනවා. ෙම��� �� ව�ෙ� එයම�. ෙභ��ක ෙස�වය යන �ෂය�
ඉතා ෙහ�ඳ�. ෙ� ම�� ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙදනාෙ� ආ��වාද ලබනවා. සමහර ද�ව� දැ�ම ම�� ෙස�වෙය�
ෙයෙදනවා. දව�� දවස, ෙස�වය ෙකෙම� ෙකෙම� වැ� ෙවනවා. එකම අ��ක�ෙව� හට සා�� 6�
ෙහ� 8� ෙගන යා හැ��. න�� සෑම සා��ව�ම එකම ආකාරෙය� ෙගන යා ෙන�හැ��. සමහර ඒවාට
ෙහ�ඳ පා�ෙභ��ක සංඛ�ාව� ��ය හැ��. තව� සමහර ඒවාෙය� එෙස� ෙන��ය හැ��. ඔබට� රා�ෙය�
�දා ගැ�මට ෙහ� ෙන�හැ� �නය� පැ�ෙ��. සෑම ෙකෙන�ම බාබා, ඒ දැ�ම න� � සාගරය, ෙ�
අ�නා� දැ�� ���� ව�� අපව සරසා�මට පැ�ණ ඇතැ� දැන ග��. ඒ අවස්ථාෙ�� ෙබ�ෙහ� ද�ව�
ෙම� එනවා. ඒ ගැන අස�නව� එපා! ඉතාම� ෙහ�ඳ බ� ඉතා අ� �ලකට ��ණන සා��ව� �ෙබන �ට
���� එ�ෙනකා හට ඒ බව පවසනවා. ද�ව� ද�නවා ෙ� රාජෙය�ගා දැ�ම ෙ��� ගැ�ම ඉතා පහ�
ෙදය� බව. ෙම�� දැ�� ���� ලබා ගත හැ� යැ� ෙකෙන� දැනග� �ට ඔ�� �ගටම එනවා.
දැ�ෙම� ෙස�වය කරනවා ෙම�ම ඔබ ෙය�ගා ව��ද ෙස�වය කළ ���. දැ�ෙම� ෙහ� ෙය�ගා ව��
ෙස�වය ��ම ඔබට අපහ� න� ෙභ��ක ෙස�වෙය� ෙය�ෙම� ඔබට ල�� ලබා ගත හැ��. ෙ� ෙස�වය
සඳහා ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙදනාෙ� ආ��වාද ලබනවා. ඔබ අ� අයට ස�ට ලබා�ය ���. ෙමය ෙබ�ෙහ� �ල
අ�ක ෙදය�. ෙමය අ�නා� � �යම�� හා ���� ��බඳ � ෙදය�. ඔ�� ���� අට�� �� � ම�
දම� සාදා එයට ව�දනාමාන කරනවා. න��, එම මාලාෙව� ෙප��� කර�ෙ� ක���ද �යා ඔ��
ද�ෙ� නැහැ. ද�ව� ව�ද�ය�වයට ල�ව�ෙ� ෙකෙස�ද, ව�දනාක�ව� බවට ප�ව�ෙ� ෙකෙස�ද



�යා ඔබ දැ� ද�නවා. ෙල�කෙ� ෙවන ��ම ෙකෙන� ෙන�ද�නා � ෙමම දැ�ම �ශ්�ත � ෙදය�.
වාසනාව�ත තාරකාව� වන, ද�ව� වන ඔබ ෙ� ෙල�කෙ� පාලකය�ව �� බවට දැ� �ශ්වාසය
�ෙබනවා. ඒ වෙ�ම දැ� ඔබ ෙමම අපාෙය� පාලකය� බව� ද�නවා. ඔබ ඒ ස� �ගෙ� පාලකය� බවට
ප� � �ට නැවත නැවත� උප� ග�නවා. ඔබ දැ� නැවත� ඒ ස� �ගෙ� පාලකය� බවට ප� �මට�
���ෙ�. �හ්�� ද�ව� වන ඔබ පමණ� සංග� �ගය ගැන ද�ෙ�. ෙල�කෙ� ��න අෙන� අය
ඉ�ෙ� ක� �ගෙ��. සෑම �ගය�ම ෙවනස�� ���. ඔබ ස� �ගෙ� ��න �ට නැවත ඉප�ම
��ව�ෙ� ඒ �ගෙ�මය. ඔබ දැ� ඉ�ෙ� සංග� �ගෙ��. ඔබ ක��� ෙහ� ඔබෙ� ශ�රය අ�හැර
�යෙහ��, ඔබෙ� සංස්කාර වලට අ�ව නැවත� ෙමෙහම උප�නවා. �හ්�� ද�ව� වන ඔබ අය�
ව�ෙ� ෙ� සංග� �ගයට�. ඒ ��ය� අය� ව�ෙ� ක� �ගයට�. ඔබ ෙමම දැ�ම ලබ�ෙ� ෙ� සංග�
�ගෙය���. �හ්ම �ම�� �ම�ය� වන ඔබ තම� ෙ� සංග� �ගෙය� �ාෙය��ක වශෙය� ගලනා දැ�ම
න� � ගංගාව�. ඔබ ෙමම තරඟය ��ය �� අතර සා��ව�ද ෙගන යා ���. ඔබ දැ�ම හා ෙය�ගා ෙහ���
ධාරණය කරෙගන ෙන�මැ� න�, ඔබට එම සා��ව �ක බලා ගත ෙන�හැ��. ඔබ ��� කරන ෙස�වෙය�
ඵලය බාබා ඔබට ලබා ෙදනවා. �� �ජාව� පැවැ�ෙවන �ට ෙන�ෙය�� ආකාරෙ� �හ�� �ජකව� එ�
යනවා. සමහ� ෙහ�ඳ �මනා ලබන අතර තව� සමහ� එෙස� ලබ�ෙ� නැහැ. ඒ උ�ත�තර �යා,
උ�ත�තර �වය දැ� ෙමම දැ�ම න� � ��න ��මාණය කර �ෙබනවා. අප �හ�� ද�ව� වන අතර
අපෙ� ව�ාපාරය ව�ෙ� සාමාන� ���� �ව� ත��වයට ප� ��ම�. ෙවන� �� �ජාවල ඔ�� ��ම
�ෙටක සාමාන� ���� �ව� ත��වයට ප� ��ම� ගැන �ය�ෙ� නැහැ. ෙමය හ��ව�ෙ� දැ�ම
න� � �� �ජාව ෙලස�. ඒ වෙ�ම එය අධ�ාපනය කරන ස්ථානය� ෙලස� හ��වනවා. (�තා
පාඨශාලාව). ෙමම දැ�ම හා ෙය�ගා අධ�යනය ��ම ම�� සෑම ද�ෙව�ටම �ව�මය ත��වයට ප��ය
හැ��. බාබා ඔබට �යා �ෙබනවා ඔබ� ෙම� පැ�ණ �ෙබ�ෙ� ඒ උ�ත�තර දන�ෙ� (පර�දා�) �ට�
�යා. එම ස්ථානෙය�ම තම� බාබා� පැ��ෙ�. ඔබ� �යනවා ඔබ� පර�දා�� වැ�ය� බව. ෙ�
අවස්ථාෙ�� ඔබ බාබාෙ� උපෙදස් ��පැ�ම ම�� ඒ ස� �ගය ��මාණය කරනවා. ඒ ෙල�කය ��මාණය
කරන ල�ද�� අ�වා�ෙය�ම එ� පාලකය� බවට ප�ෙවනවා. ඔබ ෙ��� ග�නවා ඔබ තම� ෙ� ��
ෙල�කෙය�ම වඩා�ම වාසනාව�ත � �වය� බව. ඒ දැ�� සාගරය ��� අපව දැ�ම න� � ��යයා�,
දැ�ම න� � ච��යා�, දැ�ම න� � තාරකාව�� බවට ප�කරනවා. ඒ ��යයා� ච��යා� තාරකාව��
ෙභ��ක �ව� අපව ඒ හා සසඳනවා. ප�ව අප ඇ�ෙත�ම ඒ දැ�ම න� � ��යයා� දැ�ම න� �
ච��යා� දැ�ම න� � තාරකාව�� බවට ප�ෙවනවා. ඒ දැ�ම න� � සාගරය ��� තම� අපව ෙමම
ත��වයට ප� කරව�ෙ�. ෙ� නාමය� අපහට අ�වා�ෙය�ම ලැ�ය ���. අප තම� ඒ දැ�ම න� �
��යයා, නැතෙහ�� දැ�� සාගරෙය� ද�ව� ව�ෙ�. ඔ� ෙම� වාසය කර�ෙ� නැහැ. බාබා �යනවා මා
ෙම� පැ�ණ ඔබව� මා වැ� ත��වයට ප�කරවනවා. ඔබ ෙම��, දැ� තම� ඒ දැ�ම න� � ��යයා�
දැ�ම න� � තාරකාව� බවට� ප��ය ��ෙ�. ඔබ ෙ��� ග�නවා අනාගතෙ� � ඔබ නැවත� ඒ ස�
�ගෙ� පාලකය� බවට ප�වන බව. සෑම ෙදය�ම ��ව�ෙ� ඔබෙ� උ�සාහය මත�. මායා පරාජය කර
ජය�හණය ලබන රණ ��ය� ව�ෙ� අප�. ���� ඔ��ෙ�ම මනස පාලනය ��මට ෙන�ෙය��
ආකාරෙය� කරදර ෙවනවා. ඔබ ��� හතා ෙය�ගා ආ�ය ��ම අවශ� ෙව�ෙ� නැහැ. බාබා �යනවා ඔබ
��ම ෙලස�� කරදර �ය �� ව�ෙ� නැහැ. මා �යා ���ෙ� ඔබට මා ළඟට පැ��මට අවශ� න� මා
��ප� කර�න. මා ෙම� පැ�ණ ���ෙ� ද�ව� �වහන කරා ෙගන යාම උෙදසා�. ෙවන ��ම
ම�ෂ�ෙය� ෙමය �ය�ෙ� නැහැ. ඔ�� සමහ� ඔ�� ඓශ්වා� (ෙද�ය�) ෙලස හැ�� �ව� ඔ��
මා�ෙග�පෙ�ශකය� බව �ය�ෙ� නැහැ. බාබා �යනවා මා තම� ෙම� �ධාන මා�ෙග�පෙ�ශකයා
ව�ෙ�. මා තම� �ය� මරණය�ෙ� මරණය ව�ෙ�. සත�වා� සා�� ��බඳ කතාව� �ෙබනවා. ඇය
ම�ෂ�ෙය�ට ආදරය කළ �සා �� අ�ද��නට ���වා. මා නැවත� ඔබ �වහන කරා ෙගන යන බව ඔබ
ද�නා �සා ඔබ ස�ටට ප�ෙවනවා. ��ම �ෙටක අස�ටට ප�ව�ෙ� නැහැ. ඔබ ෙ��� ග�නවා බාබා
පැ�ණ ���ෙ� නැවත� ඔබව ඒ ���� �වහන කරා ෙගන යාමට බව. එම �වහන හ��ව�ෙ�
����ෙ� ෙ�ශය ෙලස�, ශ�දෙය� ෙත�ර ෙල�කය. මා �ය� මරණය�ෙ� මරණය �යා පවසා
�ෙබනවා. ඒ (මරණය) ��� ලබා ග�ෙ� එ� �වය� පමණ�. න��, මා තම� උසස්තම � මරණය
ව�ෙ�. �ට අ��� 5000කට �ථම තම� මා �ය�ම ෙදනා හට මා�ෙග�පෙ�ශකයා බවට ප� � ඔ��
�ය� ෙදනා නැවත �වහන කරා ෙගන යන ල�ෙ�. ෙ� මනමාලයා (බාබා ඔ�ව මනමාලයා ෙලසට� ඔබ
මනමා�ය� ෙලසට� සමාන කරනවා) මනමා�ය� වන ඔබ �ය�ම ෙදනාව �වහන කරා ෙගන යනවා.



එම�සා, ඔබ අ�වා�ෙය�ම ඔ�ව ��ප� කළ �� ෙවනවා. ඔබ දැ� ෙ��� ග�නවා ෙම�� ඔබ ඉෙගන
ග�නා බව� ප�ව නැවත� ඔබ ෙම� එන බව�. �ථමෙය�ම ඔබ ඔබෙ� ඒ ���� � �වහන කරා යන
අතර ඉ� ප� නැවත� ෙම� එනවා. ද�ව� ඒ �ව�ෙල�කෙ� තාරාකාව� බවට ප� ෙවනවා. �ල� ඔබ
�රෙය� තාරකාව� �වා. ද�ව� හ��ව�ෙ� තාරකාව� ෙලස� ඔබ ��� කරන උ�සාහය අ�ව
අ���ෙව�� වාසනාව� තාරකාව� ෙලස හ��වනවා. ඔබ ඔබෙ� �යාෙ� උ�මය ලබා ග�නවා. ෙමය
ඉතා බලව� � පතල� වැ��. ෙක�ෙහ�මන��, ෙ� පතෙ� ව�නා ෙ� උප��ෙ� එ� වතාවක� පමණ�.
�ර�තරෙය�ම මැ�� උප�න ෙන�ෙය�� පත� �ෙබනවා. ඔබ ඒවා ෙස�යා බැ�ෙව�� එවැ� ෙබ�ෙහ�
ෙ� ඔබට හ�ෙවනවා. ෙ� දැ�ම න� � ���� �ෙබන ආකරය ඔබට හ�ව�ෙ� එකම අවස්ථාවක�
පමණ�. ෙන�ෙය�� ආකාරෙ� ��ථ �ෙබනවා. න�� ඒ �ය�ම ෙ� ���� �යා හැ���ය ෙන�හැ��.
බාබා හ��ව�ෙ� දැ�ම න� � සාගරය ෙලස�. ෙමය තම� අෙභ��ක � දැ�� ���� ව�� සැ�
ආකරය. අප සැරෙස�ෙ� ෙ� ���� ව��. ද�ව� දැ� ෙමම ස�ට අ���ය ���. ඔබ �ය� ෙදනා හට
ෙමම ��ම� බව ��ය ���. ෙහ�ඳ ව�ාපාරය� ඇ� සා��ව� ඉතා ඉ�ම�� ����යට ප� ෙවනවා.
ඔබ ෙස�වකය� ෙම�ම උ�ම�කාරය� ද ��මාණය කළ �� ෙවනවා. ඔබ ෙම�� ෙ� දැ�ම ����
ව�� සැර� ප�ව අ� අයට� ඒවා ලබා�ය ���. ඒ උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වය දැ�� සාගරය වන
�සා ඔ� ඔබව ෙ� දැ�ම ���� ව�� සරසාලනවා. ඔ�� ෙප�වා ඇ� ආකාරයට ෙ�� ෙ�වතාව�
�ඟානක තබා ෙමම ���� ඔබට ෙද�ෙ� නැහැ. ඔබට ඒ ��ෙද� ���� ලබා ගත ෙන�හැ��. ෙ�
දැ�ම න� � ����ය. ෙමම නාටකයට අ�ව ඔබ නැවත� ෙමම ආකර ව�� ���� ලබා ග�නවා. ඔබ
භ�� මා�ගෙය� යන �ට නැවත� ඒ ��ත � ����, ෙක��� තැ�මට ග�නා ���� හ�ෙවනවා.
න�� ��ක�පාව� �� � කළ ඒ �ය� ෙ� වැළ� යනවා. එ� එක� ෙන�ව මා�ගා ෙබ�ෙහ�මය�
��මාණය ෙවනවා. ෙම���, පාලකය� එ�ෙනකා හා තරඟ කරනවා. එම�සා, ද�ව� ෙ��� ග�නවා
ෙමම ෙග�ඩනැ�� �ට ඉහත ක�පෙ�� ෙම� නැවත� �� වනවා �යා. එ�� ෙග�ඩනැ�� ඉතා පහ�ෙව�
�� වනවා. �ද�ාව ෙබෙහ�� උපකා� �ව� ’�ද�ාව‘ යන වචනය එ�� පා��� ව�ෙ� නැහැ. ���
භාෂාෙ� ’�ද�ාව‘ යන වචනයට �ය�ෙ� ’�ග�ා�‘ �යල�. දැ� කාලෙ� �ග�ා� භව� යන නාමය
පා��� කරනවා. ’�ග�ා�‘ වචනය අදාල ව�ෙ� දැ�මට�. දැ�ම හා ෙය�ගා ෙදකම එ� කළ �ට �ග�ා�
ෙවනවා. අප ඒ දැ�� ���� ලබාෙගන ෙය�ගා ම�� සදා ෙස�ඛ�ම� ත��වයකට ප� ෙවනවා. ඒ
පාරා�සෙ� �ශාල �ග�ා� භව� ��මාණය වන දැ�ම හා ෙය�ගා ��බඳ � දැ�ම ෙමය�. ඔබට දැ� ෙ�
ස���ණ දැ�ම ලැෙබනවා. ඔබ ෙ��� ග�නවා ඔබ භාරතය �ව�ෙල�කය� බවට ප� කරනවා �යා. ඔබ
තව �රට� ඔබෙ� ශ�රයට බැ�ය ෙන����. ඔබ ඔබෙ� ශ�රය අතහැර ඒ අ�� ශ�රය ලබනා ස� �ගයට
යා ���. ඔබ එ� ��න �ට පැර� ශ�රය අ�හැ�ය ��ෙ�� අ�� ශ�රය� ලබාගත ��ෙ�� �මන
අවස්ථාවක�ද �යා ඔබ ද�නවා. එ�� ඔබට ��ම ��ය� ෙහ� �ක� දැෙන�ෙ� නැහැ. ඔබ ද�නවා
අ�� ශ�රය� ගැ�ම ෙහ�ඳ� �යා. අප සාමාන� ම�ෂ�ය�ෙග� �ව� ත��වයට ප�ෙවනවා. බාබා �ට
ඉහත ච�ෙ�� අපව ප�කළ ත��වයටම නැවත� ප�කරවනවා. දැ� �ෙබනවා ෙම�ම �ට ඉහත
ක�පෙ��� ෙ� ආකාරෙය� ෙන�ෙය�� ව�ගෙ� ආග� ��ණා. ෙමම ක�� �තාෙ� සඳහ� � නැහැ.
එ� �යා �ෙබනවා �හ්මා මා�ගෙය� ඒ ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මය �� ෙවනවා �යා. ඒ �ය�
ආග�වල �නාශය ��ව�ෙ� ෙකෙස�ද, ඒ වෙ�ම දැ� ��ෙව�� පව�න ෙ� එකම ආගෙ� ��මාණය
��ව�ෙ� ෙකෙස�ද �යා �ස්තර කර �මට ඔබට හැ��. බාබා ෙම� පැ�ෙණ�ෙ� ඒ �ව� ආගම
ස���ණෙය�ම අ��දහ� � ප�ව�. එම�සා, ඒ අමර�ය � කාලෙ� �ටම ��� �ගටම එය පැ��ෙ�
ෙකෙස�ද ? ෙමම �මය ෙ��� ගැ�ම ඉතා පහ��. ෙම�� �නාශ �ෙ� �ම�ද ? සෑම ආගම�ම �නාශ
�වා. ෙ� අවසාන ෙම�ෙහ�ෙ��, ඔබ ෙ� �ය� ෙ� ඔබෙ� ���ෙය� තබා ගත ���. ෙම�� ඔබට �ස්තර
කර�ෙ� �ව බාබා පමණ� ෙන�ෙ�. ෙ� බාබාට� (�හ්ම බාබා) යම� �ස්තර කර�න බැ� ඇ� ? ඔ�ට�
ඔ�ට ෙව��� ෙක�ටස� �ෙබනවා. �හ්මාෙ� �ම� ය�න ෙම�� ��ප� ෙවනවා. �ෂ්ණා ඔබට �ම�
��නා �ය�න බැහැ. එ� ��න �ය� ෙදනා ’�‘ (උසස්) . එම�සා, ඔ�� හට උපෙදස් අවශ� ව�ෙ�
නැහැ. �හ්මාෙ� උපෙදස් ඔබ ලබ�ෙ� ෙම���. එ��, රජ�මා ���� ��න ���� ෙස�වකය� ����
ෙදන උපෙදස් �ය�ල උසස්ය. අ�වා�ෙය�ම �ල� ඔ�� හට ක��� ෙහ� එම උපෙදස් ලබා� ��ය ���.
ෙ�� ෙ�වතාව� හට තම� ඒ උපෙදස් ෙදන ල�ෙ�. �ම� ව�� තම� ස� �ගය ��මාණය ව�ෙ�.
එෙහ� ෙමම අපාය ��මාණය ව�ෙ� ය�ෂයා ��� ෙදන ලද උපෙදස් ව��. �ව බාබා ��� තම� ඔබට
�ම� ලබා ෙද�ෙ�. ෙ�වා ෙ��� ගැ�ම ඉතාම පහ��. ෙ� සා�� �ය�ලම අ�� ව�ෙ� �ව බාබාට�.



ඒවා ෙගන යන ද�ව� ඔබ�. ෙහ��� සා��ව� ෙගන යන අයෙ� නාමය ඉතා ඉ�ම�� ���ධ ෙවනවා.
එය� අෙන� ව�ාපාරවල ��වන ෙ� වැ�ය. ෙක�ෙහ�මන��, ෙමම ව�ාපාරය කළ හැ�ෙ� ෙබ�ෙහ�ම ��
�මාණයකට පමණ�. ඔබ �ය� ෙදනා ෙමම ව�ාපාරය කර �ෙබනවා. �ං� ද�ව�ට පවා ෙ� දැ�ම හා
ෙය�ගා යන ව�ාපාරය කළ හැ��. ඔබ කළ ��ෙ� සාමෙ� හා ස�ෙ� ෙ�ශය ���ය �ළ තබා ගැ�ම�. ඒ
���� රාමා රාමා �යා �යනවා. ෙම�� ඔබ �හඬතාවෙය� ��ය �� අතර ස්මරණය තබා ගත ���.
ෙම�� ඔබ ��ම ෙදය� පැව�ම අවශ� ව�ෙ� නැහැ. �ශ්�ෙ� හා �වාෙ� ෙ�ශය හ�නා ගැ�ම ඉතා
පහ��. ඔබෙ� ඒ ���� �වහන� ���� � රාජ�ය� පමණ� ��ප� කර�න. ඔ�� ෙභ��ක �
ම��ය� ෙදනවා. න�� ෙමය ��ෂම � ම��ය�. ෙමම ස්මරණය ස���ණෙය�ම ��ෂම � ෙදය�.
ෙමම ස්මරණය ම�� පමණ� අප ෙල�ක පාලකය� බවට ප�ව�ෙ�. ඔබ ��� ��ම ම��ය� ජප
��ම අවශ� ව�ෙ� නැහැ. න�� ෙමම ස්මරණය පමණ� කළ ���. ඔබ ��� ��� ශ�දය� කළ ��
ව�ෙ� නැහැ. �ශ්ශ�දතාවෙය� ��ෙම� හා තම ඇ�ලා�තය ෙදස හැ� බැ�ෙම� ඒ ��ෂම �යාෙ�
��ෂම උ�මය ලබා ගැ�මට හැ� ෙවනවා. ෙමම ස්මරණෙ� ��ය� ශ�රය අ�හැ�ම ඉතා ෙහ�ඳ�. ෙම�
��ම අපහ�තාවය� නැහැ. ෙමම ස්මරණෙය� ��මට ෙන�හැ� අය එය ��� කළ ���. බාබා ෙමෙස�
�යනවා �යා සෑම ෙකෙන�ටම �ය�න මා පමණ� ��ප� කර�න. එ�ට ඔබෙ� අවසාන ����
ඔබෙ� ඉල�කය බවට ප�ෙ��. ෙමම ස්මරණෙය� පමණ� ඔබෙ� �ය� පාපය� �නාශ ෙක�ට ඔබට ස�
�ගයට යා හැ� ව�ෙ�. �ව බාබා සමඟ ඔබෙ� ���ය ස�බ�ධ ��ම ඉතා පහ� ෙදය�. ෙම�� ඔබ �ය�
උපෙදස් ලබා ගත ���. ඔබට ස���ණෙය� පා���ධ�වයට ප� �මට (සෙත��ධා�) අවශ� න� ඔබෙ�
�යාකලාපය� ���� �ය ���. ඒ වෙ�ම ඔබෙ� වචන ඇ�� �ය� ෙ� පා���ධ�වයට ප��ය ���.
�� අදහස් කර�ෙ� ඔබ ඔබටම කතා කළ ��� ය�න�. ඔබ ඔබෙ� සහක�ව� සමඟ කතාකරන �ට
ඉතා ආදරෙය� ඔ�� හට කතා කළ ���. ෙමවැ� �තය� �ෙබනවා, ’අෙහ� ෙප�වත, සෑම �ටම ව�නා
වචන කතා කර�න‘. ඔබ �� බසා�� (දැ�� ���� අ� අයට ලබාෙදන ෙය�� තැනැ�තා) ය. ඔබෙ�
�වය �� ත��වයට ප�ෙවනවා. �යා තම� දැ�� සාගරය. එම�සා, ඔ� අ�වා�ෙය�ම ඔබට ෙමම දැ�ම
ලබා�ය ���. ඔ� �යනවා මා ෙ� එකම �ගෙ�� පමණ� ෙම� පැ�ණ ෙමම ශ�රය ෙය�දා ග�නවා. ෙමම
මැ�� එක එව� � ෙදය�. බාබා� �� හා බසා��ය. ෙක�ෙහ�මන��, ඒ අශා��ක තැනැ�තාට කතා කළ
ෙන�හැ��, ෙ� �සා තම� ඔ� ඒ සඳහා ශ�රය� ෙය�දාග�ෙ�. න�� ඔ� උපෙ� හා මරණෙ� ච�ය
�ළට එ�ෙ� නැහැ. ඔබෙ� �වය නැවත උප� ලබා ග�නවා. ද�ව� �යා හට ඔබව භාරකරනවා.
එම�සා, බාබා �යනවා ඔබ ��ම ෙදයකට බැ�� තබා ෙන�ගත ���. ��ම ෙදය� ඔබෙ� �යා �ත�න
එපා. ඔබෙ� බැ�� නවතා�ම උෙදසා ඔ� ෙන�ෙය�� ද�ෂ �ම ��මාණය කරනවා. සෑම �යවරක�ම ඔබ
බාබාෙග� �ම�ය ���. මායා ඔබට පහර ෙදනවා. එය ෙබ���ං තරඟය� වැ�ය. ෙබ�ෙහ� ෙදනා පහර
කනවා, න�� නැවත� නැ��නවා. ඔ�� ෙමෙස� �යනවා බාබා, මායා මා හට පහර � මාෙ� ��ණ ���
කළා. එය හ�යට ඔ�� සතර මහ� ෙග�ඩනැ��ල�� �මට වැ�ණා වැ��. ෙ� ක�� �ය�ලම ඔබ
��� ෙ��� ගත ���. බල�න, සමහර ළම�� කැස� ප� ඉ�ලනවා. ඔ�� බාබාෙග� කැස� ප�
ඉ�ල�ෙ� එ�ට �ර� එකට �වැර�වම සව��ය හැ� �සා�. ෙමම පහ�කම� දැ� සං�ධානය ෙව��
පව�නවා. ෙබෙහ� ෙදනා ෙමයට සව� ෙදන �ට ඔ��ෙ� ���ය �වෘත � ෙබ�ෙහ� �ෙය�ජන ෙගන ෙද�.
ෙකෙන� පාසල� පට� ග� �ට ඔ� ඔ�ෙ� ඊළඟ උපෙත�� තව� ඥානය ලබනවා. බාබා �යනවා කැස�
ය��ය� �ල� ග�න. එ�ට තව� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට එය �ෙය�ජනය� බවට ප�ෙ��. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. සෙත��ධා� ත��වයට ප��මට න� �ය� උපෙදස් ලබා ග�න. ඔබෙ� කෑම, �ම, වචන හා
�යාකලාපය� ආ� �ය� ෙ� පා���ධ�වෙය� තබා ග�න. �යා ෙම�ම �� බසා�� ත��වයට
ප�ව�න.

2. අ� අය හට ෙ� දැ�� ���� ලබා�ෙ�� ඔබව�, ඒ අෙභ��ක � ආකාරෙය� ලබා ග� අ�නා� �
දැ�� ���� ව�� �රවාෙගන අ��ත � ස��� ���න.



වරදානය: ඔබ, ඔබෙ� මනස සහ ���ය, තම �ෙය�ග වලට අ�ව �මා��ලව �යා කරවන,
�ර�තර ෙය��වරෙය� ෙ�වා.
�ර�තර ෙය��වරෙය�, එන� තම�ෙ� පාලකෙය� බවට ප� �ෙ� �ෙශ�ෂ මඟ ව�ෙ�,
ඔබෙ� මනස සහ ���ය�. ම��ය ව�ෙ�ද ’ම�මනාභව‘� (ඔබෙ� මනස මා ෙවත
ෙය�� කර�න) . ෙය�ගාව, ���ෙ� ෙය�ගාව බව �ය�. එබැ�� එම �ෙශ�ෂ �මෙ�ද,
ඔබෙ� පාලනය යටෙ� �ෙබ�ෙ� න�, එන�, ඒවා ඔබෙ� �ෙය�ග වලට අ�ව
�මා��ලව �යා කර�ෙ� න�, ඔබට අවශ� ඕනෑම ����ල� ඔබට ඇ� කළ හැ�
න�, ඔබට අවශ� ඕනෑම ෙදය� මත ඔබෙ� ���ය ෙය�� ��මට හැ� න�, සහ ඔබෙ�
���ය, ර� වන ඔබව ඉබාගාෙ� ෙන�යවා �නය�� �යා කරව�ෙ� න�, එ�ට ඔබ
�ර�තර ෙය��වරෙය� බව �ය�.

පාඨය: මාස්ට� ෙල�ක ��වරෙය� ව�න. කාලය, ඔබෙ� ��වරයා කර ෙන�ග�න.

*** ඕ� ශා�� ***


