
16-09-2019 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබෙ� බැට�ය ජ�ත ��ම ගැන දැ� �ත ෙය�� කර�න. අ� අය
��බඳව අනවශ� ���� ඇ� කර ග��� ඔබෙ� කාලය අපෙ� හ��න එපා. ඔබ �ළම
ඇ� �ව� (����) අඹර�� (ගැ�රට �ම�ෙම�) ��ම�භාවයට ප�ව�න.

�ශ්නය: ෙමම දැ�ම ෙ��� ගැ�ම උෙදසා ඔබට ගත ව�ෙ� එ� �ෂණය� පමණ� �ව�, බාබා
එය �ස්තරා�මකව �යා ෙද�� ෙබ�ෙහ� කාලය� ඔබ ෙව�ෙව� �ඩං� ��මට අවශ� �
ඇ�ෙ� ඇ�?

���ර: ම�ද දැ�ම ලබා �� ප� එම�� ද�ව� ඔ��ෙ� ��ත �වැර� කර ග�නවාද �යා බාබා
සැළ��ෙල� ���ෙ�. ඉ�� ඔබව වඩ වඩා� �වැර� කර�ම උෙදසා බාබා ��� �ගටම
තව තව� ඔබට දැ�ම ලබා ෙදනවා. ඔ� ඔබට ෙමම ක�ප වෘ�ෂෙ�ම දැ�ම� එ� �ජය�
ගැන දැ�ම ලබා ෙදනවා. ෙ� �සා තම� ඔ� දැ�ෙම� සාගරය ෙලස හ��ව�ෙ�. ඔ�
එ� �ෂණය�� ඔබට ෙමම ම��ය ලබා � �ය ෙහ�� ඔ�ට ඒ ’දැ�� සාගරය‘ න� �
නාමය �ය ෙන�හැ��.

ඕ� ශා��. ඒ ආධ�ා��ක �යා ෙම� �ඳෙගන ආධ�ා��ක ද�ව� හට ෙමය �ස්තර කර ෙදනවා. භ��
මා�ගෙය�� ඒ උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වය, �වා හට ව�දනා කරනවා. ඔ� අ�තෙය�� ෙම� �� බව
����ෙ� ���ෙය� �ෙබනවා. එම�සා, ඔ�� �ංග� එක� ද�න සෑම අවස්ථාවක�ම එයට ව�දනා
කරනවා. �ව බාබා ය� ඒ උ�ත�තර ෙ�ශෙ� වැ�ෙය� බව ඔ�� ෙ��� ග�නවා. ඔ� ෙම� පැ�� �සා
තම� ඔ�� ඔ�ෙ� ��වටනය� ��මාණය කර එයට ව�දනාමාන කර�ෙ�. අප ඔ� ��කරන �ට, ඔ�
අශා��ක අෙය� බව අප ���යට අ�වා�ෙය�ම එනවා. ඒ වෙ�ම ඔ� තම� ඒ උ�ත�තර ෙ�ශෙ� වැ�යා
�යා� ඔබ ද�නවා. ඔ�� ඔ� �වා ෙලස හ��වා ඔ�ට ව�දනාමාන කරනවා. ඔ�� ඔ�ෙ� ෙක��ල ෙවත
ෙග�ස් ඔ��ෙ� �ස නම�� ඒ ��ම වලට ව�දනාමාන කරනවා. ඔ�� ඔ� �වා ෙලස හ��වා ඔ�ට ��,
පළ�� හා ව�ර ආ�ය ෙද�� ව�දනාමාන කරනවා. ෙක�ෙහ�මන��, එය අ�� ෙදය� ඔ�� ව�දනාමාන
කර�ෙ� අ�� � වස්�වකට�. ඔබ දැ� ද�නවා ඔ� ස�� ෙකෙන� ඒ වෙ�ම ඔ� වාසය කර�ෙ� ඒ
උ�ත�තර දන�ෙ� �යා. ���� ඔ�ට ව�දනා කරන �ට ඔ� ඒ උ�ත�තර ෙ�ශෙ� ��න ෙකෙන�
�යා ඔ�� ෙ��� ග�නවා. ඔ� ෙම� පැ�� �සා තම� ඔ�ෙ� ෙන�ෙය�� ��ම ආ�ය ��මාණය �
�ෙබ�ෙ�. එම ��ම �වා ෙන�ෙව� ඒ ඔ�ෙ� ��වටනය� පමණ�. ෙ� ආකාරෙය�ම ඔ�� ෙ��
ෙ�වතාව�ෙ� ��ම වලට පවා ව�දනා කරනවා. න�� ඒ ��ම ��ව� ස�� ඒවා ෙන�ෙ�. ඉ��,
එෙස�න� ස�� ෙ�� ෙ�වතාව� හට ���ෙ� �ම�ද? ���� ෙමය ද�ෙ� නැහැ. ඔ�� අ�වා�ෙය�ම
උප� ලබා ග��� ෙමම ඉ�මෙඟ� බැසෙගන �� �ෙබනවා. දැ� මාෙ� ද�ව� ෙමම දැ�ම ලබනවා.
එම�සා, ඒ සෑම ෙ�� ෙ�වතාව�ම නැවත උප� ලබාෙගන �ෙබනවා �යා ඔබ දැ� ද�නවා. �වය එයම�
�වෙ� නාමය ��ෙස�� ෙවනසකට ල� ව�ෙ� නැහැ. න�� ශ�රෙය� නාමය ෙවනස් වනවා. එකම �වය
එ� ශ�රය� අ�හැර තව� ශ�රය� ලබා ග�නවා. �වය අ�වා�ෙය�ම නැවත උ�ප��ය ලැ�ය ��මය.
�ථමෙය�ම ෙම� පැ�ණ ශ�ර ලබා ග� අය තම� ව�දනා ලබ�න� බවට ප� ව�ෙ�. ස� �ගෙ�
ල�ෂ්� හා නාරාය� තම� එෙස� ව�ද�ය�වයට පා� ව�ෙ�. ෙ� අවස්ථාෙ�� ඔබ බාබා ��� ඔබට ලබා
� ඇ� දැ�ම ගැන �තනවා. ඔබ ද�නවා ඔබ ව�දනාකර�� �� ��ම තම� �ථම ප��ෙ� තැනැ�ත�
බව. ල�ෂ්� හා නාරාය� ය� ස�� � ම�ෂ�ය�ය. ඔ�� භාරතෙ� ��යා න�� දැ� එම ස්ව�පය
ෙවනස් � �ෙබනවා. ල�ෂ්� හා නාරාය� නැවත උප� ග�නවා �යා ���� ද�ෙ� නැහැ. ඔ��
ෙන�ෙය�� ස්ව�පය� හා නාමය� ග��� උප� 84� ග�නවා �යා ඔ�� ද�ෙ� නැහැ. ෙමය ��ම
ෙකෙන�ෙ� මනසට ඇ��වන ෙදය� ෙන�ෙ�. ඔ�� අ�වා�ෙය�ම ස� �ගෙ� ��යා න�� දැ� ඔ��
ෙම� නැහැ. ��ම ෙකෙන� ෙමය ෙ��� ෙගන නැහැ. ෙමම නාටකය තැ� ඇ� ආකාරයට ඔ��
අ�වා�ෙය�ම ඔ��ෙ� ස�� ස්ව�පෙය� නැවත� ෙම� එනවා �යා ඔබ ද�නවා. අෙන� ����ෙ�
���ය �ළට ෙමය එ� වරම ඇ�� ව�ෙ� නැහැ. ඔ�� ��� ව�දනා කරන ඒ ෙ�� ෙ�වතාව� ස��
ෙලස ෙම� �� බව ඔ�� ෙ��� ග�නා න�� ඔ�� �ය� ෙදනා දැ� ��� �ෙබ�ෙ� ෙක�ෙහ�ද �යා
ඔ�� ද�ෙ� නැහැ. ���� උප� ��යන 8.4� ගැන කතා කළා �ව� ද�ව� ද�නවා ඔබ ���



ග�ෙ� උප� ��යන 8.4� ෙන�ව උප� 84� බව. රාමච��ව ව�දනා කරන ඔ�� රාමා �ෙ� ෙක�ෙහ�ද
�යා ද�ෙ� නැහැ. ඔබ ද�නවා රාමාෙ� �වය නැවත නැවත� උප� ලබා ග�තා �යා. ඔ� ෙම�� �භාගය
අසම� වනවා. න�� ඔ� ය� ස්ව�පය�� තවම� ෙම� ��නවා. ඔ� �ර�තරෙය�ම ෙමම උ�සාහය
�� කරනවා. රාමාෙ� නාමය ���ධ නාමය� එම�සා, අ�වා�ෙය�ම ඔ� ෙම� පැ�ණ ෙමම දැ�ම ලබා
ග�නවා. ඔබට ඒ ��ම ෙදය� දැ� ෙ��� ගත ෙන�හැ��. එම�සා, එම ක�ණ දැ� පැ�ත��
තබ�න. ෙමම ක�� ගැන �ත�� ��යෙහ�� ඔබෙ� කාලය අපෙ� යනවා. ඔබෙ� කාලය ව�නා ෙලස
ගත ��ම ෙබ�ෙහ� වැදග� ෙවනවා. ඔබ ඔබෙ�ම ���ව උෙදසා ඔබෙ� බැට�ය ජ�ත කර ගත ���.
එෙස� නැතෙහ�� ඔබ අ� අය ගැන අනවශ� ���� ග��� ��නවා. ඔබ දැ� ඔබ ගැනම ���� ඇ�කර
ගත ���. ඔබ අ�වා�ෙය�ම බාබා ��ප� කළ ���. අෙන� අය අධ�ාපනය ෙන�කර ඔ��ෙ� බැට�ය
ජ�ත කර ග�ෙ� නැ� �ව� ඔබ ඔබෙ� බැට�ය ජ�ත කර ගත ���. ඔබ ��� ඔබෙ�ම �ව� (����)
අඹරාග�නා �ට ��ම� බව� ලැ�ය හැ�� �යා කතාව� �ෙබනවා. ඔබ සෙත��ධා� ත��වෙය�
��න �ට ෙබ�ෙහ� උසස් ත��වය� ලබා ��යා. ඔබ දැ� නැවත� මා ��ප� ��මට උ�සාහ දැ�ය
���. එ�ට ඔබෙ� �ය� පාපය� �නාශ � යනවා. ෙමය ඉතා උසස් ඉල�කය�. ෙ� ෙ�ව� ගැන නැවත
නැවත� ��ම ම�� ඔබ සෙත��ධා� ත��වයට ප� වනවා. නාරාය� ගැන ��වෙහ�� පමණ� ඔබට
එම ත��වයට ප��ය හැ�ෙ�. තම අවසාන ෙම�ෙහ�ෙ�� නාරාය� ��කරන තැනැ�ත�... ඔබ ���
බාබා �� කළ ෙහ�� �ය� පාපය� �නාශ කර නාරාය� ත��වයට ප��මට ඔබට හැ� වනවා. සාමාන�
ම�ෂ� ත��වෙය� නාරාය� බවට ප��ය හැ� උසස්තම මා�ගය ෙමය�. නාරාය� බවට ප� ව�ෙ�
එ� අෙය� පමණ� ෙන�ෙ� ෙම�� ස���ණ වංශය� �� �ය ���. බාබා ඒ උසස්තම උ�සාහය දැ�ම
සඳහා ඔබව �� ග�වනවා. ඔබ ෙල�ක පාලකය� බවට ප�වන රාජෙය�ගා දැ�ම ෙමය�. ඔබ ��� වැ�
උ�සාහය� දැ�ව ෙහ�� ඔබට උසස් ත��වය� අ� කර ගත හැ��. ඔබ �වය� බව ඔබට �ශ්වාසය
��ය ���. සමහ� ෙමෙස� �යනවා අහව� අහව� �වය ��� ඔබ ��ප� කරනවා. �වය ��� �ය�ෙ�
එ� ශ�රය ෙය�දා ග����. �ව බාබා හා ස�බ�ධතාවය� ඇ� කර ග�ෙ� �වය�. මා වන �වය හට
නාමය� හා ස්ව�පය� �ෙබනවා. �වෙය� ශ�ර ගණනාවකට ෙන�ෙය�� නාමය� �ෙබන �සා ෙමය
අ�වා�ෙය�ම �ස්තර �ය ���. මා වන �වය ඔබෙ� ද�ෙව�. මා �වය�. මාෙ� ශ�රෙ� නාමය අහව�
අහව� ෙදය�. �වෙය� නාමය ��ෙස�� ෙවනස් ව�ෙ� නැහැ. මා වන �වය ෙ� ෙ� ආකාරෙ� ශ�රය�
�ළ ��නවා. මාෙ� ශ�රය හට අ�වා�ෙය�ම නම� අවශ��. එෙස� නැතෙහ�� ඔබට ෙවන ��ම
ෙකෙන� සමඟ සබඳතාවය� ඇ� කර ගත ෙන�හැ��. ෙම�� බාබා �යනවා මා තාවකා�ක කාලය�
සඳහා ෙ� ��හ්මාෙ� ශ�රය �ළට ඇ�� වනවා. බාබා �ස්තර කරනවා ෙමම �වෙය� ශ�රය ම�� ෙමය
�ස්තර කර �මට මා ෙම� පැ�ණ ��නවා. මා ෙ� ඇ�� � �ෙබන ශ�රය මෙ� ෙන�ෙ�. �� ප� ඔබ
�ය� ෙදනා ඔබෙ� �වහන කරා යනවා. මා ෙම� පැ�ණ ���ෙ� ද�ව� හට ෙමම ම��ය ලබා �ම
උෙදසා�. මා ෙමම ම��ය ලබා � ඒ සැ�� නැවත� ය�ෙ� නැහැ. නැහැ. ද�ව�, ඔබ �ය� ෙදනා
ඔබෙ� ��තය ෙකතර� �රට �වැර� කර ග�නවාද �යා මා සළකා බැ�ය ���. බාබා ඔබ �වැර� කර�ම
උෙදසා ��� �ගටම උපෙදස් ලබා ෙදනවා. ඔ� එ� �ෂණය�� ෙමම දැ�ම ලබා� �යෙහ�� ඔ� දැ��
සාගරය ෙලස හ��ව�ෙ� ෙකෙස�ද ? ��ඝ කාලයක �ට භ�� මා�ගෙ� එම වෘ�ෂය ගැන බාබා ඔබට
ෙහ��� �ස්තර කර � �ෙබනවා. ඔ� සෑම ෙදය�ම �ස්තරා�මකව �ස්තර කර ෙදනවා. ෙත�ග වශෙය�
ය� ’ම�මනාභ�‘! ය�න� (�ය� ෙ�). ෙක�ෙහ�මන��, එය පමණ� �යා යාමට ඔ�ට බැහැ. ඔ� සෑම
ෙදය�ම �ක බලා ගත ���. බාබා �� ��ෙම� ප�ව� සමහර ද�ව� ෙමය අ�හැර නැ�ව �යා. ඒ
ආකාරෙ� නාමය� ��� ෙන�ෙය�� ද�ව� ඉතා ෙහ��� ෙමම අධ�යනය ��කළා. ෙක�ෙහ�මන��,
ඔ�� ෙම�� ��ප� ෙවනවා. එකල �� ද�ව� ඉතා ෙහ�ඳ�. න�� මායා ඔ�� �ල දමා �ෙබනවා. �ල�
ෙබ�ෙහ� ෙදනා ෙම� පැ��යා. ඔ�� ෙම� පැ�� �ගස බාබාෙ� උ�ළ ලබා ග�තා. ප�ව එ�� භ�ය�
��මාණය �වා. සෑම ෙකෙන�ම ඔ��ෙ� වාසනාව උරගා බැ�වා. ෙක�ෙහ�මන��, ඔ��ෙ� වාසනාව
උරගා බල�� ��න අතර මායා පැ�ණ ඔ��ව ස���ණෙය�ම ඈ� කර දැ�මා. ඔ�� හට ෙම� ��
��මට ෙන�හැ� �වා. තව� අ��� 5000කට ප� ෙ� ෙදයම නැවත� ��ෙවනවා. ෙබ�ෙහ� ෙදනා ෙමය
අ�හැර දමා �යා අ�ම තර�� ෙ� වෘ�ෂෙය� භාගය� ෙහ� නැ�ව ෙග�ස් �ෙබනවා. ෙමම වෘ�ෂය දැ�
වැ� ��ණා �ව� එකළ පැ�� ෙබ�ෙහ� ෙදනා දැ� ෙම� නැහැ. තව� ෙබ�ෙහ� ෙදනා ෙම� පැ�ණ ෙමම
අධ�ාපනය ලබා ග�නවා �යා ඔබට ෙ�ෙරනවා. ෙමය අ�හැර �ය අයට ඔ��� ෙ� අධ�ාපනය කළා
�යා ��ප� ෙවනවා. ඔ�� ද�නවා අ� අය තවම� ෙමම අධ�ාපනය �� කරනවා �යා. ඔ�� �ව�ණා.



ෙක�ෙහ�මන��, ඔ�� නැවත� ෙමම සට� �මට පැ�ෙණනවා. බාබා තවම� ඔ�� හට ෙම� පැ��මට
ඉඩ ෙදනවා. ඒ �ය�ෙ� ඔ�� හට ෙම� පැ�ණ උ�සාහ කර ය��� ෙහ�ඳ ත��වය� අ�කර ගත හැ�
බව�. බාබා ඔබට ��ප� කරනවා ���� ද�ව�, මා පමණ� ��ප� කර�න. එ�ට ඔබෙ� �ය� පාපය�
�නාශ � යනවා. ඔබ බාබා ��කරන �ට ඔ� ���ෙ� ෙක�ෙහ�ද �යාද ඔබට �ෙත�ෙ� ? බාබා පර�දා��
��නවා �යා ඔබ �තනවාද ? නැහැ, බාබා ඉ�ෙ� ෙමම වාහනය �ළ�. සෑම ෙකෙන�ම ෙමම වාහනය
�ම�ද �යා ෙ��� ග��. ෙමම �හ�න හ��ව�ෙ� ’වාසනාව�ත රථය‘ ෙලස�. බාබා ෙම��ෙ�
වාහනය �ළට ඇ�� � �ෙබනවා. භ�� මා�ගෙ�� ඔ� ��කරන �ට� ඔ� ඒ උ�ත�තර දන�ෙ� �යා ඔබ
දැ� ග�තා �ව� ඔ� �� ��ෙම� ��ව�ෙ� �ම�ද �යා ඔබ ද�ෙ� නැහැ. බාබා දැ� ඔ� ���ම
ෙමම වාහනය �ළ �ඳෙගන ඔබට �ම� ලබා ෙදනවා. ෙ� ෙබ�ෙහ� �ෙය�ජනව� � සංග� �ගෙ�� ෙමම
මරණෙ� ෙ�ශයට බාබා පැ�ණ ��නවා �යා ඔබ ද�ෙ� එම�සා�. �හ්ම බාබා �� ෙන�කළ �� බව ඔබ
ද�නවා. බාබා �යනවා මා පමණ� ��ප� කර�න. මා ෙ� වාහනය ම�� ඔබට ෙමම දැ�ම ලබා ෙදනවා.
මා ���ම මා හ��වා � මා ෙම� පැ�ණ ��නවා �යා පවසනවා. ඒ පර�දා�� වැ�යා ෙම� පැ�ණ ��න
බව ඔබ ද�නවා. න�� ඔ� පැ��ෙ� කවදාද �යා ඔබ ද�ෙ� නැහැ. ඒ �ය�ම ��ම ආ�ය තැ�ෙ�
ෙම���. ඔ�� දැ� ���ෙ� ෙක�ෙහ�ද ? ��ම ෙකෙන� ෙමය ද�ෙ� නැහැ. ඔ�� ඔ�� හට අය�
කාලෙ�� ෙමතැ�� �ටව යනවා. ඔ�� ඔ�� හට අය� ෙන�ෙය�� ෙක�ටස් රඟපා�� ��නවා. ඒ ��ම
ෙකෙන� තවම �ව�ෙල�කයට ෙග�ස් නැහැ. ස� �ගයට යාමට න� ඔබ ��� උ�සාහ දැ�ය ��� �යා
බාබා ඔබට �ස්තර කර � �ෙබනවා. ෙ� පැර� ෙල�කය අවස� � ඒ නව ෙල�කය �� �ය ���. ඔබ ���
ෙමම දැ�ම ලබන ෙමම කාලය හ��ව�ෙ� සංග� �ගය ෙලස�. ෙම�� ��ස්ෙස�ෙ� ශ�රය බව� �වය
එය අ�හැර යන බව� ���� ද�නවා. න�� ෙ� ��ම ෙකෙන� ෙමය ෙ��� ග�ෙ� නැහැ. ෙමය ක�
�ගය වන �සා ඔබ අ�වා�ෙය�ම උප� ලබා ගත ���. ඔබ ස� �ගෙ� ��න �ට� නැවත උප� ලබා
ග�තා. ඔබ ද�නවා ෙ� සෑම �වය�ම ���ෙ� ඒ අශා��ක ෙල�කෙ� �යා. එ� �ට ඒ සෑම �වය�ම
ෙම� පැ�ණ ශ�රය� ලබා ග�ෙ� ෙකෙස�ද �යා දැ� ඔබ ද�නවා. සෑම ෙකෙන�ම ෙම� පැ�ණ
ම�ෂ�ෙය� බවට ප� � අ���ෙව�� නැවත� එ� යා ���. බාබා සෑම ෙකෙන�ම ඔ�� සමඟ එ�
ය�ෙ� නැහැ, එෙස� නැතෙහ�� එ�� ස�ලඝාතනය� ���ය ���. ෙන�ෙය�� ��ථ වල එවැ�
ස�ලඝාතනය� ��ෙවනවා �යා �ෙබනවා. න�� එ� ��ඵලය �ම�ද �යා ඔ�� �ය�ෙ� නැහැ. ඔබ
ද�නවා ෙමම ෙල�කය ��ෙස�� �ස් බවට ප�ව�ෙ� නැහැ �යා. රාමා �ය �ට රාව�� ඔ�ෙ� �ශාල
ප�ල� සමඟ ෙමය අ�හැර �යා �යා කතාව� �ෙබනවා. ෙ� �� ෙල�කයම දැ� රාව�ෙ� සමාජය�.
රාමාෙ� සමාජෙ� ���ෙ� ෙබ�ෙහ�ම �ක ෙදන�. රාමාෙ� සමාජය ස්ථා�ත ව�ෙ� ස� �ගෙ� හා ��
�ෙ��ය. එ� �ශාල ෙවනස� �ෙබනවා. ප�ව එ� අ� ��� �ය�ල ම� �මට පට� ග�තා. ඔබ දැ�
ෙම�� �ජය ගැන� වෘ�ෂය ගැන� ද�නවා. බාබා ෙ� සෑම ෙදය�ම ද�නවා. ෙ� �සා තම� ඔ�ට ෙ�
�ය� ෙ� �ස්තර කර �මට හැ� � �ෙබ�ෙ�. ෙ� �සා තම� ඔ� දැ�� සාගරය ෙලස හ��ව�ෙ�. ඔ�
එ� ක�ණ� ගැන පමණ� �ස්තර කර �මට �ය ෙහ�� එ�� අෙන� ��ථ ගැන ��ම �ශ්නය� ම�
ව�ෙ� නැහැ. ෙමම වෘ�ෂය ගැන� ඔ� ඔබට ස���ණ �ස්තරය ලබා ෙදනවා. �ධානම �ෂය ක�ණ
ව�ෙ� බාබා ��ප� ��ම�. ෙ� සඳහා තම� ඔබ උ�සාහ කළ ��ෙ�. සෑම ෙදය�ම �ෙබ�ෙ� ෙමම
ක�ණ මත�. ඔබට දැ� ෙමම වෘ�ෂය ගැන ෙහ�ඳට ෙ�ෙරනවා. �ටස්තර ෙල�කෙ� ��න ෙවන ��ම
ෙකෙන� ෙ�වා ෙ��� ග�ෙ� නැහැ. අ� �ය� ආග� ��මාණය � �නය� ඔබ ��� �ස්තර කර �මට
හැ� �ය ���. ඔ�� �ය� ෙදනා ෙම� පැ�ෙණ�ෙ� ෙමම ච�ෙ� අවසාන භාගෙ��. ��ය වංශය හා
ච�� වංශය �ෙබ�ෙ� පළවන ක�ප භාගෙ���. ඉ�ප� �ෙබ�ෙ� �ග ෙදක� පමණ�. එ� ���ෙ�
ෙබ�ෙහ�ම �ං� ���� ෙක��ඨාශය� පමණ� ෙම� උප� ��යන 8.4� �ෙබ�නට ��ය� නැහැ.
���� හට ��ම ෙදය� ෙ�ෙර�ෙ� නැ� �සා බාබා ඔ�� හට �ය� ෙ� �ස්තර කර �ය ���. බාබා ඒ
��මාණක�වා ��� ඔබට ෙමම ��මාණෙ� �ල� මැද� අග� �ය� ෙ� ගැන �ස්තර කර ෙදනවා.
භාරතෙ� ���� ෙ� ��ම ෙදය� ද�ෙ� නැහැ. ඔ�� ��� �ගටම සෑම ෙකෙන� හටම ව�දනා
කර�� ��නවා ඔ��, ඔ�� ඉ��යට එන �ස්�� ෙහ� පා�ස්වරෙය� ෙහ� ඕනෑම අෙය�ට ව�දනාමාන
කරනවා. ඔ�� ��� ඔ��ෙ� ආගම� ආග� ක�තෘවරයා� අමතකම කර�ම ෙමයට ෙහ��ව�. සෑම
ආගමකම ��ෙස�ම ඔ��ෙ� ආගම� එ� ��මාතෘවරයා ක�ද �යා� ද�නවා. ෙක�ෙහ�මන��, ස�
�ගෙ� හා �� �ගෙ� ඉ�හාසය හා �ෙග�ලය �ම�ද �යා ��ෙව� ද�ෙ� නැහැ. ෙමම ���ර ව��
ෙප�ව�ෙ� �ව බාබා�. ඔ� තම� අපෙ� උසස්තම � �යා. එම�සා, අප ��� �� කළ ��ෙ� ඔ�ව�.



ෙක�ෙහ�මන��, භාරතෙ� න� ව�ද�ය�වයට ල�ව�ෙ� �ෂ්ණා� ම�ද, බාබාට ප� ���ෙ� ඔ��.
ඔ�� ෙබ�ෙහ� ෙස�� ඔ�ට ආදරය කරනවා, �තාෙ� ��මාතෘ ෙලස ඔ�� සළක�ෙ� ඔ�ව�. ෙමම
දැ�ම ලබා ෙදන ය� ෙකෙන� ��ය ��� ම�ද, එ�ට පමණ� ඔබට ෙමම උ�මය ලබා ගත හැ� ව�ෙ�.
ෙමම දැ�ම ලබා ෙද�ෙ� බාබා ��� පමණ�. බාබා හැර ෙවන ��ම ෙකෙන� හට ෙමම පැර� ෙල�කය
�නාශ කර ඒ නව ෙල�කය ��මාණය කළ ෙන�හැක. ෙමම ��මාණය ��ව�ෙ� �හ්මා මා�ගෙය�ය.
ශංක� ම�� ෙමම �නාශය �� ෙවනවා �යා� ඔබ �යනවා. පැවැ�ම ලබා ෙද�ෙ� �ෂ්� ම��. ෙමය
අදාල ව�ෙ� ෙමතැනට�. න�� ඒ ��ම ෙකෙන� ෙ�වා ෙ��� ග�ෙ� නැහැ. එය අශා��ක ෙල�කය
බව� ෙමය ශා��ක ෙල�කය බව� ඔබ ද�නවා. රාමාෙ� ෙල�කය� රාව�ෙ� ෙල�කය� ෙදකම
�ෙබ�ෙ� ෙමම ෙල�කෙ�ම�. ඒ සෑම �ශංස�ය�වය�ම අය� ව�ෙ� ෙ� ෙල�කයටම�. ��ෂම
ෙල�කෙ� ��ම ෙදය� ��ව�ෙ� නැහැ එ�� ඔබට දැක ගැ�මට හැ� ව�ෙ� ෙන�ෙය�� ද�ශන
පමණ�. �වය� ඒ උ�ත�තර දන�ෙ� ෙවෙසනවා ඉ�� එම�සා, ඔ�� ඔ��ෙ� ෙක�ටස රඟපෑම උෙදසා
අ�වා�ෙය�ම ෙම� පැ��ය ���. න�� ��ෂම ෙල�කෙ� �ෙබ�ෙ� ෙම�නවාද ? ඔ�� ෙමම ��ම
තනා �ෙබන �සා බාබා ��� ඒවා �ස්තර කර ෙදනවා. ද�ව� �ය� ෙදනා දැ� ඒ �ර��කාව� බවට
ප��ය ���. ඒ ��ෂම ෙල�කෙ� වැ�ය� බවට ප� �ය ���. ඒ �ර��කාව�ට ඇට මස් ආ�ය නැහැ.
දා�� �� ඔ�ෙ� ශ�රෙ� ඇට �ය�ලම කැප කළා �යා කතාව� �ෙබනවා. න�� ශංක� ගැන ��ම
�ශංස�ය�වය� නැහැ. �හ්මා හා �ෂ්� හට ෙක��� සාදා ��ණා �ව� ශංක� හට එෙස� නැහැ. ඔ��
ඔ�ව ෙප�වා �ෙබ�ෙ� �නාශය ෙප��ම සඳහා�. ඔ��ෙ� දෑස් ඇෙරන �ට �නාශය ��ෙවනවා �යා
ෙදය� නැහැ. ෙ�� ෙ�වතාව� පාපෙය� �� � �යා කර�ෙ� ෙකෙස�ද ? ඔ�� එෙස� කර�ෙ�� නැහැ.
බාබා එවැ� උපෙදස් ෙද�ෙ�� නැහැ. එෙස� නැතෙහ�� එවැ� උපෙදස් ෙදන ඔ� තම� �ය� ෙද�ස්
පැව�� වලට ල�ව�ෙ�. එවැ� උපෙදස� �නෙහ�� ඔ� පටලැ��ලට ල� ෙවනවා. ඔ�� �වා හා ශංක�
පටලවාෙගන �ෙබනවා. බාබා �යනවා මා �� කර�න. මා පමණ� �ර�තරව ��ප� කර�න. ඔ� ��ම
�ෙටක �ව-ශංක� ��ප� කර�න �යා �ය�ෙ� නැහැ. ෙම�� තම� එකම පා���ධක�වා. සත�ය ෙම�
�ඳෙගන ෙ� සෑම ෙදයකම වැදග�කම ගැන �ස්තර කර ෙදනවා. ���� ෙ�වා ගැන ද�ෙ� නැ� �සා,
ෙමම ���රය ද�න �ට පටලැ��ලට ල� ෙවනවා. ඔබ ඔ�� හට ෙම� වැග�කම �යා �ය ���. ෙ�වා
ෙ��� ගැ�මට ඔ�� හට ය��� කාලය� ගත ෙවනවා. ඒ ��යන ගණන�� ම�ව�ෙ� ෙබ�ෙහ�ම �ක
ෙදන�. මා, මා ෙල��ම හ�නා ග�ෙ� ෙබ�ෙහ�ම �ක ෙදෙන� පමණ�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. �ෂ්ඵල ෙ� �ත�� ��ෙම� ඔබෙ� කාලය අපෙ� හ��න එපා. ඔබෙ�ම ��ම� බෙව�
�ෙඳ�න. ඔබ ගැනම �තා බල�න. මා �වය� මා සෙත��ධා� ත��වයට ප� ව�ෙ� ෙකෙස�ද ?

2. සාමාන� ම�ෂ� ත��වෙ� �ට නාරාය� බවට ප� �මට න�, ඔබෙ� අවසාන ෙම�ෙහ�ෙත�� ඒ
එකම �යා පමණ� ��ප� කර�න. ෙ� උසස්තම � �මය ඔබ ඉ��ෙය� තබාෙගන උ�සාහ දර��
ඔබ �වය� ෙලස සැළ�මට� උ�සාහ දර�න. ඔබ අ�වා�ෙය�ම ඔබෙ� ශ�රය අමතක කර දැ�ය
���.

වරදානය: ඔබ ශ�ර අවධානෙය� ෙව�ව ��ෙම� ෙන�� ම� ආසනයක අ��ෙගන, ෙද�ය�ෙ�
ෙසෙනහස අ����වා.
ෙන�� ම� අ�න, �හ්මණ �වා�මය�ෙ� උසස් මාන�ක ස්��ෙ� සංෙ�තය�. එව�
ෙන�� ම� අ�නක අ��ෙගන ��න �වා�ම, ඉෙ�ටම ශ�ර අවධානෙය� ෙව�ව ���.
ශ�ර ��බඳ අවධානය, ඔ��ව ආක�ෂණය කර ෙන�ග�. ඇ��න �ට සහ එෙහ ෙමෙහ
ගම� කරන �ට, �හ්ම �යාට සෑම �ටම ��ෙ� �රඟන ස්ව�පය ෙහ� ෙ�වතා ස්ව�පය
��බඳ අවධානය�. සෑම �ටම එව� ස්වභා�ක �ව අවධාන ස්��ය� පව�වා ග�න. ෙමය



ශ�රය ��බඳ �ය� අවධානෙය� ෙව�ව ��ම ෙලස හැ��ෙව�. ෙ� ආකාරයට ශ�රය
��බඳ අවධානෙය� ෙව�ව ��න අය, ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහස ලබ�.

පාඨය: ඔබෙ� �ෙශ�ෂතා සහ �ණද� �� �සා�ය (ෙද�ය�ෙග� ලැෙබන �ජ�ය ��ණ). ෙ�වා
ඔබෙ� බව සැල�ම, ශ�ර අවධානය ��ම�.

*** ඕ� ශා�� ***


