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පාපය� ��ම��ම ජයගැ�ම ය�, �ය� ��ත ආශාව� ඉ�මවා යාම�.

අද �න, බා�දාදා, ඔ�ෙ� වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨ බා� ෙදස බල�� ��යා. ඔය �ය�ම බා�, ඔබෙ� ෙසෙනහ��
සහ ශ��ෙය�, ෙල�ක ප�ව�ථන කා�යෙ� �යැ� ��නවා. ඔබ �ය� ෙදනාම ඒකායන ෙකනාෙ� බා��,
ෙ� �ස� ඔබෙ�ම ෙ�වමය ප�ලට අය� ඔබෙ� සෙහ�දර සෙහ�ද�ය�ව නැවත-අව� ��ෙ� එ� ආශාව
ඔබට �ෙබ�ෙ�, ම�ද ඔ�� ඔ�ෙ� ද�ව� �ව�, �යාව ෙහ� තම සැබෑ ප�ෙ� අයව ෙන�හ�නන බැ��,
භාග� ��නම�නා වන �යාෙග�, ඔ��ෙ� භාග�ය ලබාගැ�ම, ඔ�� අ�� කරෙගන �ෙ�. ඔබ �ය�
ෙදනාම �� රජ ෙපලපෙ�ම ෙජ�ෂ්ඨය� �සා, එ� ෙහ� තව අ��යක �ඳ��, ඔ��ට �යාව හ��වා
ෙද�න. එබැ�� වැ�මහ� ද�ව�, �යාට සමාන බව �ය�. ෙ� �ස�, වැ�මහ� අය �ළ, තම �ග� බාල
සෙහ�දර සෙහ�ද�ය� ෙකෙර�, ඉෙ�ටම අ�ක�පාව සහ ෙසෙනහස �ෙබ�ෙ�. ��ත ප��වල
වැ�මහ�ල� සෑම �ටම ප�ලට අවධානය ෙය�� කරන ආකාරෙය�, අ��ත ප�ෙ� ඔය �ය�ම
වැ�මහ�ල� ද ෙමම අවධානය ෙය�� කරනවා ෙ�ද? ෙමය ඉතා �ශාල ප�ල�. �� අ��ත ප�ලම ඔබ
ඉ��ෙ� ��නවාද? ඔබ, �ය� ෙදනාටම, දයාෙ� �රණ, ආධ�ා��ක �බ පැ�� වල �රණ සහ
ආ��වාදය�ෙ� �රණ ප��වා හ�න, මාස්ට� ��යය� ෙ�ද? ��යයා ඉහ�� ඇ� තා�, එයට සෑම
තැනකටම තම �රණ පැ��ය හැක. එය බ�න �ට, එ� �රණ සෑම තැනටම ප��වා හැ�මට ෙන�හැ�
ෙව�. ඒ ආකාරෙය�ම ඔය උසස්ම-උසස් අය, �යා ෙම�, උසස් ස්��යක ස්ථාවරව ��න �ට පමණ�,
ඔබට අ��ත �රණ ෙබදා �මට හැ� ව�ෙ�, එන�, ඔබට අ��ත ෙස�වකය� �ය හැ� ව�ෙ�. ඔබ �ය�
ෙදනාම එව� අ��ත ෙස�වකය� ෙන�ෙ�ද? ඔබ, �ය� ෙදනාෙ� ආශාව� ඉ� කරන කාම ෙ��ව�,
එෙහම ෙ�ද? �ය� ෙදනාෙ� ආශා ඉ� කරන ඔබ, තවම� තම�ෙ� මනෙස� ආශාව� ඉ� ��ෙ� කා�ය
බ�ලව ���ෙ� නැහැ ෙ�ද? තම�ෙ�ම මනෙස� ආශාව� ඉ� � ෙන�මැ� න�, ඔබ අ� අයෙ� ආශා ඉ�
කර�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබෙ� �ශාලතම ආශාව �ෙ� �යාව ලබා ගැ�ම�. දැ� එම ෙ��ෂ්ඨ ආශාව ඉ� � ඇ�
බැ��, අෙන� �ය�ම ��, ��ත ආශාව� එම එ� ෙ��ෂ්ඨ ආශාව �ළ ඇ�ල�ව ���. ෙමම ෙ��ෂ්ඨ
අ��ත ආශාව ඉ��ෙ�, ��ත ආශාවකට ඉ�� � ��ය හැ�ද? එම ��ත ආශාව� ඔබට මායාට එෙර� �මට
ඉඩ ෙන�ෙද�. අ��ත ස්��ය��, අ��ත ෙස�වෙ� ෙය�මට, එම ��ත ආශාව� ඔබට ඉඩ ෙන�ෙද�.
�වැර�ව ප�ක ්ෂා කර�න, ��ත ආශාව� පැ�ෙණ�ෙ� �මන ආකාරය��ද සාමාන�ෙය� කාමය න�
පාපෙ� ය� සල�ණ� ෙහ� පර�ර� �ෙ�. එබැ�� ආශාව�ෙ� බලපෑම යටෙ� ��ම �සා, ඔබට එයට
එෙර� �ය ෙන�හැක. එ�ට ඔබට අ��ත ආශාව� ඉ� කරන අය �ය ෙන�හැක. කාමය පරාජය ��ම ය�,
��ත ආශා ජය ගැ�ම�. එව� ආශා ඉ� කරන �ෙශ�ෂ �වා�ම ඔබ�. ’ම�මනාභව‘ ස්��ය ��� ඔබට
මනෙස� ඕනෑම ��ත ආශාව� ඉ� ��මට හැ� ෙව�, එන�, ඔබට ඒවා අවස� කර, අ� අයෙ� ආශා ඉ�
��මට හැ� ෙව�. දැ�, ශ�දය ඉ�ම� ස්��ෙ� ස්ථාවරව ��ෙම�, ඔබට ��ා�ක අව�ෙ� ��න, කාමය
පරාජය කර�න� �ය හැක, එන�, ඔබට ෙල�කය ඉ��ෙ� �ද�� �ය හැක. ඔබෙ� බාල සෙහ�දර
සෙහ�ද�ය� ඔය වැ�මහ�ල� ෙදස, ෙමම ආශාව ඇ�ව බලා ���. ඔ�� ඔබට ක�නල� කරනවා අපෙ�
ආශා ඉ�කර ෙද�න! ස�ට සහ සාමය ෙව�ෙව� අපෙ� ආශා ඉ�කර ෙද�න! එබැ�� ඔබ කර�ෙ�
�ම�ද? ඔබෙ� ආශා ඉ� කරනවාද, ඔ��ෙ� ආශා ඉ� කරනවාද? �ය� ෙදනාෙ�ම හදවෙ� ෙමම ෙ��ෂ්ඨ
පාඨය ම�ෙ�වා - ෙකෙන� එය පැව�ෙම� ෙහ� ස�හෙ� �� මාලාවට අ��ලව ෙන�ෙව�, න�� එය
ඔබෙ� හදවෙ� ම� කරග�න ’ආශාව� ��බඳ ෙන�දැ�ව� ව�න.‘

සමහර ද�ව� ඉතා දක ්ෂ�. �ය�ල�ටම වඩා දක ්ෂ ඒකායන ෙකනා සමග ද ඔ�� දක ්ෂ ෙව�. එය
ඔ��ෙ� ��ත ආශාව�, න�� ඔ�� ෙමෙස� පවස� එය ෙ� වෙග� ෙහ� එය අර වෙග�, එය ����
ආශාව�, එය ෙස�වය ෙව�ෙව� ආශාව�. එය ඔ��ෙ�ම ආශාව වන න�� ඔ�� එයට ෙස�වෙ� බා�ර
ස්ව�පය� ලබාෙද�. බා�දාදා, �නහ�� ����, එය දැනෙගන, සෑම ෙදය�ම ද���, එෙම�ම ඔ��ෙ�
දක ්ෂකම වටහාෙගන, සමහර ද�ව�ට බා�රව සංඥා ෙන�ෙද�ෙ�, ෙ� �ස�. ෙකෙස�ෙවත� නාටකයට
අ�ව, ඔ��ට අ�වා�ෙය�ම සංඥාව� ලැෙබ�. ඒ ෙකෙස�ද? ඔ��ෙ� ��ත ආශාව� ඉ� � �ට,
ස්ව�පය, ලැ�ෙ� එක�, න�� එ� අභ��තර ආශාව� තව ෙබ�ෙහ� ආශාව� ෙන�කඩවා ඇ� කර�. ෙ�



�ස�, මනස අ�ලට ප��ෙ� ස්ව�පෙය�, ඔ��ට ෙන�කඩවා සංඥා ලැෙබ�ෙ�. ය� ��ත බා�ර
ලැ�ම� �සා, ඔ�� �ගටම ක��, ෙබ���, �ත ගායනා කළ�, එය ඔ��ෙ� මනෙස� අ�ල සැඟ�ෙ�
මඟ� පමණ�. ඔ��ෙ� �ත තෘ��ම� නැත. ඔ�� තාවකා�ක කාලයකට තෘ��ම� ෙව�, න�� ඔ��ට
සෑම �ටම තෘ��ම� ස්��ය� ��ය ෙන�හැක, ඔ��ට හදව�� ෙමම �තය ගායනා කළ ෙන�හැක, ’�යා
හ��ෙම� මට �ය�ල ලැ� �ෙ�.‘ ඔ�� �යාට ෙමෙස� පවා �ය� මට ඔබව හ� � �ෙ�, න�� මට
අ�වා�ෙය� ෙමය� අවශ��. ඔ��ෙ� ආශා, ’මට ඕනෑ, මට ඕනෑ,‘ ��දා සෑ�මට ප� ෙන�ෙව�. දැ�
කාලයට අ�ව, එකම හඬ, සෑම ෙකෙන� ���ම ම� �ය ���, ’ආශාව� ��බඳ දැ�ම ගැන ෙන�දැ�ව�
�ම‘, ම�ද ඔබට අ� අයෙ� ආශා ඉ� ��මට හැ� ව�ෙ� එ�ට පමණ�. දැ� ෙක� කලක�, ඔය සෑම
ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය�ම �වමාන ස�ප� ගබඩාව� බව ෙල�කය අ�ද��. ඔ�� යාචක ස්ව�පෙය�
පැ�ෙණ�. හඬ ම�ෙව� �ටාර ගලන ස�ප� ගබඩාව ඔබ පමණ�. දැ�� ඔ�� තවම� ෙකෙන� ෙස�ය��
��න න��, එම ඒකායන ෙකනා ඉ�ෙ� ෙක�ෙහද, ෙහ� එම ඒකායන ෙකනා කවෙර�ද �යා, ඔ��ට
පැහැ��ව වටහා ගැ�මට ෙන�හැ� � ඇත. ෙකෙස�ෙවත�, කාලෙ� ඊතලය දැ� ඉහළට ඔසවා තබ�. යා
��ෙ� �මන �සාවටද �යා ෙප��මට ඊතලය� වැ� මා�ග සංඥා �ෙබන ආකාරෙය�ම, සෑම
ෙකෙන�ම ෙමය අ���� එ� ය�න! ඔබ එව� �ටාර ගලන ස�ප� ගබඩා � �ෙ�ද? කාලය ද ඔබට
සහෙය�ගය ද�ව� එය ��වරෙය� ෙන�ෙව�, න�� එය සහෙය�ගය ද�ව�. කාලයට ෙපර, �ය�ම
ද�ව� ඔ��ෙ� අංගස���ණ ස්ව�පෙ�, �ටාර ගලන ස�ප� ගබඩාව�ෙ� ස්ව�පෙය�, ආශාව�
��බඳ දැ�ම ගැන ෙන�දැ�ව�ව සහ තෘ��ම� �වා�ම ෙලස දැ�මට, බා�දාදා පත�. ෙමයට ෙහ��ව
ව�ෙ�, ඔබ දැ� තම�ව එම සංස්කාර ව�� �රවා ෙන�ග�ෙ� න�, අවසානෙ�, එම සංස්කාර, ��ඝ
කාලය� ��ෙ� ලැ�මට, අය�ය� ඇ� අය �මට ඔබට ෙන�හැ� ෙව�. ඔබ ෙල�කයට ආධාරක �����
ව�ෙ� ෙ� �ස�. ෙල�කෙ� පහ� ඔබ�. ෙල�ක වංශෙ� (�ල-�ප�) පහ� ඔබ�. �ය�ම ෙ��ෂ්ඨ
�ශංසාව�ට අ��ය� �ෙබන ඔය �ය�ම �වා�ම, ඔබෙ� ප�සමා�ත ස්ව�පෙය� දැ� ෙල�කයට
ෙහ�දර� �ය ���. ඔබට වැටෙහනවාද?

බා�දාදා ඔ�ෙ� ෙසෙනහස් ස්ව�පෙය�, පැ�ණ ඇ� �ය�ම �ෙශ�ෂ, ෙස�වාධා� ද�ව�ව ආදරෙය�
��ග�නවා. ද�ණ� වන ද�ව�ට ඔ� සමාන�වෙය� අතට අත ෙද�. සාදරෙය� ��ග�නවා. අ�චා.

ෙල�කෙ� ආශා ඉ� කරන �ය� ෙදනාට, �ර�තරෙය� ස���ණ සහ තෘ��ම� �වය�ට, ෙල�කයට
ආධාරක ��ර� වන අයට, සෑම �ටම ෙල�ක යහපත න� ෙ��ෂ්ඨ ආශාෙ� ස්ථාවරව ��න අයට, ෙල�කය
ඉ��ෙ� මාස්ට� ෙල�ක ආරක ්ෂකය� �, �ය� ෙදනාව ආරක ්ෂා කරන අයට, �ය�ම වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨ මහා
�වා�මය�ට, බා�දාදාෙ� ෙසෙනහස, ����ම සහ නමස්කාරය.

බා�දාදා, හ�වට පැ�ණ ��න සෙහ�දර සෙහ�ද�ය� �ණගැෙස��:

ෙස�වය කළ හැ� ද�ව�, දැනටම� තම මන�� ෙස�වය සඳහා සැල�� සාදා ඇ�. ෙකෙස�ෙවත�, ඒවා
�ාෙය��ක ��ම සඳහා ඔබ �ස්�ෙ�� ඒවා ගැන කතා කර�. ��වන �මන ෙස�වාව� �ව�, සෑම අ�දමකම
ෙස�වය�ම, ෙහ�ඳම එක බව �ය�. �ද�න� ෙලස, කාලය ස�පයට පැ�ෙණන බැ��, එය සෑම
ෙකෙන�ෙ�ම ���ය �ළ කැල�ම� ඇ� කර�. එව� කාලය�ට අ�ව, ඔබට ��ය �සෑමට හැ� වන
අ�දමට, ෙබ�ෙහ� බලව� සැල�ම� සාද�න. �ජ වැ��මට ෙපර සෑම �ටම ෙකත සකස් ෙකෙර�. ඔබ
ෙක� �සාන �ට ��ව�ෙ� �ම�ද? කැල�� ඇ� වන අතර �ජ වැ��ෙම� ප�ව ඒවා පහ�ෙව� වැෙඩ�.
ඒ ආකාරෙය�ම දැ� කැල��ෙ� �සෑම භා�ත කර�න. �මන කැල��ලද? �ය� ෙදනාටම, ’ය���
ෙකෙන� ��නවා‘ යන වැට�ම �ෙබන බව, ඔබට අද පවසන ල�. ෙකෙස�ෙවත�, දැ� ඔ��ට ’ඒකායන
ෙකනා ෙම��ය‘ ෙහ� ’එකම ෙකනා ෙමම ඒකායන ෙකනා පමණ�‘ යන වැට�ම ඇ� කර�න. ෙමම
කැල��ෙ� �සෑම තවම� භා�ත කර නැත. ඔ�� දැනට ළඟා � ඇ� තැනට අ�ව, ඔ�� ෙමෙස� පවස�,
’ෙවන� අය ��න අතර ඔබද ��නවා.‘ ෙකෙස�ෙවත�, ඔ�� ’එකම ෙකනා ෙම��ය‘ පවසන ආකාරයට,
දැ� ඊතලය ���න. එව� ස්ප�ෂය� ලබා ඇ� �වා�ම දැ� ඔබ ඉ��යට පැ��ය ���. එව�
කැල��ල� �ෙබන �ට, ෙහ�දර�ව ��ෙව�. ෙ� සඳහා �මෙ�දය �ම�ද? ඔබ ��ධ වැඩසටහ�
පව�වන �ට සෑම ආකාරයකම �මෙ�ද භා�ත කර�. ඔබ ස�ම��ණ පව�වන අතර ෙවන� අයෙ�
ෙ��කා මතට ඔබට ආරාධනා ලැෙබ�. ඔබ තම�ෙ�ම ෙ��කා ��මාණය කර, ෙය�ගා කඳ�� ද පව�ව�.



ෙ� �ය�ම පහ�ක� ����ව ස�පයට �ෙගන �� ඇ� අතර ඔ��ට ��� �මනාකාරයක ෙහ� සැක
ව�� ඔ�� �� ���. ඔ�� ස�පයට පැ�ණ ���. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ�� දැ� උ�මයට අ��ය� ��කර
ගැ�ෙ� ත��වයට ස�ප �ය ���. ඔ�� ’අ���, අ���!‘ පවසන අය බවට ප�� ඇ� න�� දැ�
ඔ��ව උ�මක�ව� කර�න. සත� මා�ගය ෙප�වන අය ඔබ පමණ� බව, ඔ��ට �යාව �ණගැ�මට
මඟ පාද�ෙ� ඔබ පමණ� බව, දැ� මහ හ�� සහ පැහැ��ව ඇෙස�නට සලස්ව�න. ඔබ ඔ��ව
ආරක ්ෂා කරන අය�, ඔ��ෙ� �ෙවස් හැර දමා පලා ය�නට මඟ පාදන අය ෙන�ෙව�. එබැ�� දැ�
�මෙ�දය සහ වාතාවරණය ෙ� ආකාරෙය� �ය ���. ස්��ෙ� ස්ව�පය ෙ� ආකාරයට ප� කරග�න.
�ය� ෙදනා �ළම එකම ����ල ��ය ���. වාතාවරණෙ� බලපෑම ශ��ම� කර�න. ෙසෙනහෙස�
වාතාවරණය �ෙබන න�� ඔබ දැ� එයට සාමය සහ බලය තව �ක� එක� කළ ���. ෙල�කය ගැන
බලන �ට, ඔ�� සාමය අ���න න�� ඔ��ට සාම සාගරය ෙන�මැ�ව ��මට ෙන�හැ� වන ප��, දැ�
ඔ��ට එව� සාම ඊතලය� ���න. එම කාල වකවා�ව �ළ, ඔ�� ඔබෙ� ආ�ෙ� පැහැයට කැම� න��
ෙමම පැහැය ඔ��ව ෙන�කඩවා ආක�ෂණය කරන, ඔ��ව ස�පයට සහ ඔබ සමග සබැ�යාවකට
ප��වන අ�දමට, ඔබ ඔ��ව දැ� ස්�රව පැහැ ගැ��ය ���. ඔබට පවසන ල�ෙ� ඔබ ෙමෙත� කර
ඇ� �ම� �ව� එය ෙහ�ඳම ෙදය�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ ර� ආභරණ සකසා ඇ� න�� එය දැ� එ�බ�ය
���. ව�තමාන ෙල�කෙ�, ඔ��ට �ාෙය��ක ඔ�� කර ෙප��ම අවශ��. එබැ�� �ාෙය��ක ඔ��
��ම ෙලස ඔ��ට සාමය සහ බලය අ����නට සලස්ව�න. එය ෙම�ෙහ�තකට �ව�, අ�දැ�� ෙකබ�
ව�ෙ�ද ය�, එම අ�දැ�ෙ� බලය, ඔ��ව අ�වා�ෙය� ස�ප සබැ�යාවකට ෙගන එ�. එබැ�� ඔබ
සැල�� සාද�. ඔය ද�ව�ෙ� ���තකම සහ උදෙය�ගය ගැන බා�දාදා ස�� වනවා. ෙස�වය ��මට
උ�ෙය�ගය� ඇ� ද�ව� ඔබලාය. ෙස�වය ��මට ඔබ �ළ ගැ�� ආශාව� �ෙ�. ය� නවතාවයකට
අවශ�තාවය� �ෙබන බව, දැ� සෑම ෙකෙන�ම �සැකවම �ත�. නවතාවය ෙගන ඒම සඳහා, �ථමෙය�
�ය� ෙදනා �ළ ���� වල එක�� බව ඇ� කරග�න. ෙකෙන� යම� පවසන අතර �ය� ෙදනාම එය
��ග�. සෑම �ටම ෙමම ���� වල එක��භාවය �ළ අ�ෂ්ඨානගතව ���න. එ� ගෙඩ�ල� ෙසල�ණ�
එය �� ���යම චංචල කර�. ���� �සා ෙහ� ෙවන� ෙහ��ව� �සා, එක ��ගලෙය�ෙ� ෙහ�
����ල� ��වල ව�ෙ� න�, එ�ට �� වැඩසටහනම ��වල ෙව�. එබැ�� තම� �ළ අ�ෂ්ඨානය ඇ�
කර ඉ�ප�ව �ත�න මා ෙමය කළ ���. මට �ය� ෙදනාෙ�ම සහෙය�ගය ලැෙබ�. ඉ�ප�ව එය අ�හදා
බල�න. බා�දාදා ඔබෙ� ෙස�වෙය� ස�� වනවා. ය� බරපතල ෙදය� ෙන�මැ� �ව�, දැ� එය �රක �ට
ආක�ෂණය කරන ෙල��, ර�තර� මත මැ�� තැ�ප� කළ ���.

�ෙ�ශය�� පවා ද�ව� �ළ ඉතා ෙහ�ඳ ���තකම �ෙ�. ඔ��ෙ� ’ම��‘ ෙම� ළඟා � ඇ� බව, හඬ
��මාණය කර ඇ� බව පවස��, ඔ�� තම තම� සමග �නහෙස�. ෙකෙස�ෙවත�, �ඩා හඬ� පමණ�
නඟන ෙකෙන� පැ�ණ ඇත. �ශාල හඬ� නඟන ෙකෙන� තවම� පැ�ණ නැත. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ
ෙමතර� �ර� ළඟා � �ෙ�. ඔබට ෙහ�ඳ ���තකම� �ෙ�. අ�චා.

ඔබෙ� ���-ලබ�නට-��� ස්ව�ප දැ� ෙහ�දර� කළ ���. ඔබ ���-ලබ�නට ����, �ද�න�
ෙන�ෙව�. ���� දැ� අ���ය ��ෙ� ෙ� අපෙ� �ෙශ�ෂ ආදර�ය ෙ�වතාව�, අපෙ� ��� ��ත�
අපෙ� ���-ලබ�නට ��� අය�, එෙම�ම අපෙ� �ය� ආශාව� ඉ� කර�ෙ� ඔ��ය. ඔබට �යන
ල�ෙ� ඔබෙ� ��ත ���� සහ ආශාව� දැ� අවස� �ය ���. ෙමම ��ල පැ�ෙර�ෙ� එ�ට පමණ�.
දැ� පවා තවම� ’මෙ�‘ යන �ක� ඉ�� � �ෙ�. දැ� ’මෙ� සංස්කාර, මෙ� ස්වභාවය‘ අවස� කර�න.
�යාෙ� සංස්කාර, මෙ� සංස්කාර�. ��ම සංස්කාර ඒවා ෙ�ද? ෙල�ක ප�ව�ථනෙ� පදනම ව�ෙ�,
�හ්මණය�ෙ� ප�ව�ථනය�. එෙස� න� ඔබ දැ� �ම�ද කර�ෙ�? ඔබ අ�වා�ෙය� ෙ�ශන පැවැ��ය
���, න�� ඔබ කතා ��ම අරඹන �ට, ඔ��ව ශ�දය ඉ�මවා ෙගන ය�න. ඔබෙ� ෙ�ශන ෙ�
ආකාරයට �� කර�න. ඔබට කතා ��මට ��ෙව�. ඔබ ශ�දයට පැ�ෙණන අතර ඔ�� ශ�දය ඉ�මවා
ය�. ඒවා වචන පමණ� ෙන�ෙව�, න�� අ�දැ�� ව�� �� වචන�. ෙ� ��ල සෑම ෙකෙන� අතරම
ෙබදාහ��න. �ද�න� ෙලස, ෙකෙන� යම� පවසා ඉ� �නහෙ� ෙහ� හැ�ෙ� ෙහ� �රාශාෙ� ��ල�
��මාණය ව�ෙ� න�, එය තාවකා�ක�. එෙස� �වද එම ��ල පැ�ෙර�. ඒ ආකාරෙය�ම අ�දැ�ෙ�
��ල� දැ� ප�ර�න. ���ය ��ෙ� ෙමය�. �ද�න� ෙලස ස්ථාපනය ආර�භෙ� ඔ�� ’ඕ�‘ හඬ, ශ�ද
නගා �� අතර එ�ට ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ධ�ානගත � ද�ශන ��ෙ�ය එ� ��ල� පැ�ෙර�. ඒ
ආකාරෙය�ම ස�හය �ළ අ�දැ�ෙ� ��ල� ප��වා හ��න. සමහ��ට සාමෙ� අ�දැ�ම ද තව�



අයට බලෙ� අ�දැ�ම ෙමම ��ල ප�ර�න. ඔ�� සව� ෙදන අය පමණ� ෙන�ව, න�� අ�දැ�ෙ�
��ල� ��ය ���. �ද�න� ෙලස ජල උ�පත� යටට යන ෙකෙන� ��ලස සහ නැ�� බව අ����. ඒ
ආකාරෙය�ම ඔ��ට ෙන�කඩවා සාමය, ෙසෙනහස, බලය, ආන�දය සහ අ���ය �ඛය අ����නට
සලස්ව�න. ව�තමානෙ� ඔබට උ��ම සහ ��ලෙස� අ�දැ�ම ලබා �මට �ද�ාවට හැ� � �ෙ� ��
කාමරෙ�ම එකම උෂ්ණ�වය �ෙබ�. එබැ�� �ව ශ��� සහ පා�ඩවය� වන ඔය ෙබ�ෙහ� ෙදනාට,
සාමය, බලය හා �ය� ෙදයකම මාස්ට� සාගර වන ඔබට, ෙමම ��ල ප�ර�නට ෙන�හැ�ද? අ�චා.

��� සහ අ��ත ��� ඇ� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ෙම� එක� � ���. ශ�� ෙස�නාව ද �ශාල�. ෙමතර�
ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය�, එකම කාලයක ම�බා�වල එකට පැ��ම, �� ෙදය� ෙන�ෙව�. දැ� ව�තමානෙ�,
ඔබ එ�ෙනකා සමග සාමාන� ෙලස ස�බ�ධ වන බැ�� සෑම ෙදය�ම සාමාන� බව ඔබට දැෙන�. ඔය
සෑම ෙකෙන�ම ඉතාම ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය�. �� ච�ය �රාම ෙවන� ��ම කාලයක ෙ��ෂ්ඨ �ව ෙමතර�
�ශාල සංඛ�ාවකෙ� ෙමව� හ�ව� ��ය ෙන�හැක. එ� එ�ෙකනාෙ� වැදග�කෙම� අ�ව� නැත. ඔබ
දැ�, එ�ෙනකා සාමාන� බව සලක�. ඔබ තව ��� ව�ම, සෑම ෙකෙන�ම ඔ� ෙහ� ඇෙ� �ෙශ�ෂ�වයට
අ�ව, �ෙශ�ෂ �වා�මය� බව ඔබ සලක�. දැ� ඔබ ඔ��ෙ� �ෙශ�ෂ�වය�ට වඩා, ����ෙ� �� ��
ෙ� ස��හ� කරග�. අ��ෙගන ඒ ගැන �ත�න ඔබ සෑම ෙකෙන�ම ෙබ�ෙහ� බැ�ම��ෙ� ���
��ෙත�. ඔබ �ය� ෙදනාම �ෙශ�ෂ ආදර�ය ෙ�වතාව�, එෙහම ෙ�ද? සෑම �ෙශ�ෂ ආදර�ය
ෙ�වතාවකට ෙබ�ෙහ� බැ�ම�� ���. ඔබ �ඩා ෙප��ෂ�ව ෙන�ෙව�, එෙහම ෙ�ද? එක ��මාවකට
පවා �ශාල වැදග�කම� �ෙ�. එබැ�� ෙමතර� �ෙශ�ෂ ආදර�ය ෙ�වතාව� සංඛ�ාව� එකට එක�
ව�ෙ� න�, �ම� ��ෙව�ද? ඔබ බලව� න�� ඔබ තම� අතෙ�ම සැඟ� ඇ� අතර එබැ��
ෙල�කෙය� සැඟ� ���. ඇ�ත වශෙය� එ� එ�ෙකනාෙ� ව�නාකම �ල කළ ෙන�හැක. බා�දාදා,
ද�ව�ෙ� වැදග�කම ද�න �ට, සෑම ද�ෙව�ම ෙමතර� ෙ��ෂ්ඨ බව, ඔ� ආඩ�බර ෙව�. ඔබ තම�
ක���ද �යා �ෙටක වටහා ග�නා අතර, ෙවන� ෙවලාව�� එෙස� ෙන�ව�. එෙස� නැ�න�, ඔබ ෙබ�ෙහ�
ෙස� ෙ��ෂ්ඨ�. ඔබ සාමාන� ෙප��ෂ�ව ෙන�ෙව�. ෙහ�දර�ව ��ෙව� ��වන �ට පවා, ඔබ ක���ද
�යා ඔබ� දැන ග��. �යා ඔබෙ� ෙ��ෂ්ඨ�වය ද��. ඔබ �ය� ෙදනා �යාට ෙහ�දර� � ඇත. අ�චා. ඔබ
එ� එ�ෙකනාෙ� �ෙශ�ෂ�වය �ම�ද ය�න, ගැන පං�ය� පව�ව�න. අ�චා.

වරදානය: ඔබ අ�නා� ��ම� බව පව�වාග�නා �රඟන� �මට යන �හ්මණෙය� �, ආධ�ා��ක
��ය සහ ස�ට අ����වා.
�රංගනාව� �මට යන ඔය �හ්මණය�, ෙ�වතාව�ට� වඩා උසස්ය. ෙ�වතාව�ෙ� ��ත
වල, �යා ��බඳ දැ�ම ඉස්ම� ෙන�ෙව�. එ�� ෙද�ය� සමග හ�වක අ�දැ�මව�
ෙන��ෙබ�. එබැ��, ඔබ �රංගනාව� �මට යන �හ්මණය� බව�, ෙ�වතාව�ට� වඩා
උසස් බව� යන ��ම� බව සෑම �ටම තබාග�න. ඔබට ආධ�ා��ක ��ය සහ ස�ට
අ����නට මඟ පාද�ෙ� ෙමම අ�නා� ��ම� බව පමණ�. ඔබට �ර�තරෙය� ෙමම
��ම� බව ෙන�මැ� න�, එ�ට ඔබ �ෙටක ��ෙය� ද �ෙටක අ�ලට ද ප� ෙව�.

පාඨය: ඔබෙ� ෙස�වය පවා �යාට කැප කර�න, එ�ට ඔබ කැප � �වා�මය� ෙලස හැ��ෙව�.

 
*** ඕ� ශා�� ***


