
21-12-2019 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔය ද�ව�, ජලය ස්නානය ��ෙම� ෙන�ව, දැ�ෙ� සහ ෙය�ගාෙ�
බලය�ෙග� ඔබෙ� බැට� චා� කරෙගන, තම�ව සෙත��ධා� කරගත ���.

ඕ� ශා��. ෙම� අ��ෙගන ��න අතර �ම� �� �ණ�, ෙමම ෙකනා �ළට ඇ�� � ඇ� �ව බාබා,
අ�වා�ෙය� අපව ඔ�� සමඟ ෙපරලා �වසට ෙගන යන බව, ඔය ද�ව�ට වැටෙහ�. එය �වා�මය�ෙ�
�වස�. ඔය ද�ව� අ�වා�ෙය� ස�ට අ���නවා ඇ� ම�ද, අ��ත �යා අපව ලස්සණ කර�මට පැ�ණ
��නවා. ඔ� අපට ඇ�� ආ�ය අ��නට සලස්වනවා ෙන�ෙව�. ෙමය, ෙය�ගා බලය, �� ��ෙ� බලය
ෙලස හ��වනවා. ��වරෙය� ලබා ඇ� �මන ෙහ� ත��වය� �ෙ�ද, ඔ� ඒ අ�ව ඔ�ෙ� �ෂ�ය�ටද
එව� ත��වය� ලබාගැ�මට මඟපාද�. තම ඉෙග�ෙම�, ඔ�� ක��� ව�ෙ�ද �යා, �ෂ�ය�ට
වටහාගත හැක. ඔබෙ� බාබා ඔබෙ� �රවරයා ෙම�ම ඔබෙ� ස��� බවද ඔබට වැටෙහ�. ෙමය අ��
කාරණාව�. අප, අපෙ� බාබාව, අපෙ� ��වරයා ෙලසද �� කරනවා. ඔ� අපට උග�ව�ෙ� ෙමය බවට
ප� �මට�. අපෙ� අ��ත බාබා, අපව ඔ�� සමග ආප� �වසට ෙගන යාමට පැ�ණ ���. රාවණට
තම�ෙ�ම �වස� නැහැ. රාමාට �වස� �ෙ�. �ව බාබා වාසය කර�ෙ� ෙක��ද? ඔබ �ග��
පවස�ෙ� ’උ�ත�තර දන�ෙ�‘. රාවණට ’බාබා‘ �යා අමත�ෙ� නැහැ. රාවණ වාසය කර�ෙ�
ෙක��ද? �� ෙකෙන� ෙන�ද�. රාවණ, උ�ත�තර දන�ෙ� වාසය කරන බව ඔබ �ය�ෙ� නැත නැහැ.
ඔ�ට ගමනා�තය� නැ� ෙස�ය. ඔ� ඉබාගාෙ� ඇ��න අතර ඔබව� ඉබාගාෙ� ඇ��දව�. ඔබට රාවණ
මතකද? නැහැ. ඔ� ඔබව ෙබ�ෙහ� ඉබාගාෙ� ඇ��දව� ඔබ ආග�ක ��ථ හදාර�, භ��ෙ� ෙයෙද�,
ෙන�ෙය� ෙ� කර�. �යා පවස�ෙ� එය භ�� මා�ගය, රාවණෙ� රාජධා�ය ෙලස හැ��ෙව�. රාමාෙ�
රාජධා�ය ��ය �� බව, ගා�� ද පැව�වා. අපෙ� �ව බාබා, ෙමම රථය �ළට ඇ�� � ඇත. ෙජ�ෂ්ඨ �යා
ඔ��. ඔ� �වා�ම වන අපට කතාකර ෙමෙස� පවස� ද�ව, ද�ව. ආධ�ා��ක �යාව, දැ� ඔබෙ� ���ය
�ළ වන අතර ඔය ආධ�ා��ක ද�ව�, ආධ�ා��ක �යාෙ� ���ය �ළ ���. අපෙ� ස�බ�ධය
�ෙබ�ෙ� අශා��ක ෙල�කය සමග�. �වා�ම, ෙබ�ෙහ� කාලය� පරමා�ම �වයෙග� ෙව�ව ��යා.
�වා�ම, �යා සමග එ� වාසය කර�. ප�ව ඔ��ෙ� ච�ත ෙක�ටස් රඟපෑම සඳහා ඔ�� ඔ�ෙග� ෙව�
ෙව�. එම ��ඝ කාල වකවා�ව සඳහා ��ම� ��ය ���. �යා ෙම� අ��ෙගන ෙමය �ස්තර කර�. ඔබ
දැ� ෙමම ඉෙග�ම හදාරණවා. ඔබෙග� ෙහ��� ඉෙගන ග�නා අය, අංක ��ෙවල�. මෙග�
�ථමෙය�ම ෙව� � අය� ඔ��ය. ඉ�ප�ව ෙබ�ෙහ� ෙස� මාව �� කර, �ථමෙය�ම මා ෙවතට ආප�
පැ�ෙණන අය ද ඔ��ය. �යා ෙම� අ��ෙගන, �� ෙල�ක ච�ෙ� �ය�ම ගැ�� රහස් ඔය �ය�ම
ද�ව�ට පහදා ෙද�. ෙවන� ��ෙව� ෙමය ෙන�ද�. ෙමය ගැ�� දැ�ම� ෙලස හැ���ය හැ� අතර එය,
දැ� බලපෑම� ඇ� කරන දැ�ම� ෙලස� හැ���ය හැක. අපට �ස්තර කර ෙදන අතර, �යා එ� ඉහළ
අ�� ෙගන ���ෙ� නැ� බව� ඔබ ද�නවා. ෙ� �ය�ල �ස්තර කර �ම සඳහා, ඔ� ෙම� පහළට
පැ�ෙණන බව ඔබ ද�නවා. ක�ප වෘක ්ෂෙ� �ජය මම�. ෙමම ම�ෂ� ෙල�ක වෘක ්ෂය, ක�ප වෘක ්ෂය
ෙලසද හැ��ෙවනවා. ෙල�කෙ� ���� ෙ� ගැන ��ව� ද�ෙ� නැහැ. ඔ�� අ�� ��ෙ�
(��භකරණ) �දා ���, එබැ�� ඔ�� අව� ��මට �යා පැ�ණ ඇත. ඔ� දැ� ඔය ද�ව�ව අව� කර ඇ�
අතර අ� �ය� ෙදනාම තවම� ��. ඔබ� එම ර�� ��ෙ�, ��භකරණ ෙම� �ද�� ��යා. �යා
පැ�ණ ඔබව අව� කළා. ඔ� පැව�ෙ� ද�වෙ�, අව� ව�න! ඔබ ෙන�සැල��ම� � තවම� ��. එය
අ�ද�ාෙ� ��ද ෙලස හැ��ෙවනවා. �ය� ෙදනාටම අෙන� ව�ගෙ� ��ද �ෙ�. ස� �ගෙ�ද ඔ��
�ද�. ව�තමානෙ� ඔබ �ය� ෙදනාම අ�� ��ෙ� �ද�� ��නවා. ඔබට දැ�ම ලබා �ෙම� ඔබ �ය�
ෙදනාව අව� ��මට �යා පැ�ණ ඇත. ඔය ද�ව�ව දැ� අව� කර �ෙ�. බාබා පැ�ණ ඇ� බව�, ඔ� අපව
ඔ� සමග �වසට ෙපරලා ෙගන යන බව� ඔබ ද�නවා. දැ� ෙමම ශ�රෙය� ෙහ� ෙමම �වා�මෙය�
��� ඵල� නැත. ෙදකම අප�� � �ෙ� එය �ළට ෙවන� ෙල�හ �� � �ෙ�. එය කැර� නමයක ර�තරං
ෙහ� ඉතා අ� ර�තරං බව ඔබට �ව හැක. සැබෑ ර�තරං ය�, කැර� 24�ය. �යාට දැ� අවශ� ව�ෙ� ඔබ
�ය� ෙදනාව කැර� 24� ර�තරං බවට ප� ��මට�. ඔ� ඔය �වා�මය�ව සැබ��ම ස්ව�ණමය ��
කරව�. භාරතය ර� ෙ� ���ලා ෙලස හැ���ය. දැ� ඔබ එය යකඩ ෙ� ���ෙල�, ග� වැ� ව��
සැ� ෙ� ���ෙල� ෙලස හ��ව�. ඒ� එය ස��ය. ෙ� �ය� ෙ�ව� වටහාගත ���. �වා�ම වටහා ගත



හැ� ප��ම, පරමා�ම �වයව� වටහා ගත හැක. ඔ�� බැබෙලන ත�ව� ගැන පවස�. එය ඉතාම �ඩා
තාරකාව�. ෛවද�ව� ආ�� එය දැක ගැ�මට ෙබ�ෙහ� උ�සාහ දරා ඇත. ෙකෙස�ෙවත�, �ව�මය
ද�ශනය� ෙන�මැ�ව ��ෙව�ට එය දැ�ය ෙන�හැක එය ෙබ�ෙහ� ෙස� ���ය. �වා�මය� ඇස් ෙද��
�ටවන බව සමහ� �යන අතර තව� සමහ� පවස�ෙ� එය කෙට� �ටව යන බව�. �වා�මය� ��ර�
හැර යන �ට, ඔ� ය�ෙ� ෙක��ද? ඔ� ෙග�ස් තව ��රකට ඇ�� ෙව�. ඔය �වා�ම දැ� ඉහළට, සාම
ෙ�ශයට යාමට ඉතා ආස�න�. �යා පැ�ණ, ඔබව ආප� �වසට �ෙගන යන බව ඔබට ෙබ�ෙහ� ෙස�
�ශ්වාස�. එ� පෙසක ක� �ගය �ෙබන අතර අෙන� පස ස්ව�ණමය �ගය �ෙ�. අප දැ� ඉ�ෙ� සංගම
�ගෙ�ය. එය ආශ්ච�යය� ! ෙම� ම�ෂ�ය� ��යන ගණන� ��න න�� ස්ව�ණමය �ගෙ� ���ෙ�
900,000 � පමණ�. ඉ�� අයට ��ව�ෙ� �ම�ද? �නාශය ��වනවා! �යා පැ�ෙණ�ෙ� නව ෙල�කය
ස්ථා�ත ��මට පමණ�. ස්ථාපනය ��ව�ෙ� �හ්මා මා�ගෙය�. ප�ව ���ව ස්ව�පය මා�ගෙය�
පැවැ�ම ��ෙව�. අ� සතර� ඇ� ම�ෂ�ෙය� ෙන�මැත. එ� අලංකාරය� ෙන��ෙබ�. අ� සතෙ�
���ව, � ලක ්ෂ්� සහ � නාරාය�ෙ� ඒකාබ�ධ ස්ව�පය ���� කරන බව, බාබා ඔය ද�ව�ට පහදා
ෙද�. ’�‘ ය� ෙ��ෂ්ඨ බව�. �� �ගෙ� කලා ෙදක� අ�ය. ඔබට දැ� ලබා ෙදන දැ�ම ඔය ද�ව�ෙ�
අවධානෙ� ��ය ���. �ධාන ෙ� ව�ෙ� ෙමම වද� මතකෙ� තබා ගැ�ම� �යා �� කර�න! ෙවන�
��ෙව�ට ෙමය වටහා ගැ�මට ෙන�හැක. පා���ධක�, ස�ව බලධා� ව�ෙ� �යා පමණ�. ඔ��
ගය�ෙ� ’බාබා ඔබ අපට අහස, ෙප�ළව ඇ��ව �ය�ල ලබා ��නා. ඔබ අපට ෙන��� ��ව� ෙන��ය!
ඔබ අපට �� ෙල�ක රාජධා�යම ලබා ��නා.‘ ලක ්ෂ්� සහ නාරාය�, එම ෙල�කෙ� පාලකය�ව �� බව
ඔබ ද�නවා. ෙමම නාටක ච�ය ෙන�කඩවා �මණය වනවා. ඔබ දරණ උ�සාහය�ට අ�ව, අංක
��ෙවලට, ඔබ ස���ණෙය� පාපෙය� ෙත�ර බවට ප� වනවා. ඔබ පාපෙය� ෙත�රව �ට, ��ත � බව�,
��ත බ��, පාපෙය� ෙත�ර � බව� ඔබ ද�නවා. ඔබ අෙ�ක වාරය� ඔබෙ� උප� 84� ච�ත ෙක�ටස්
රඟ පා �ෙ� එය ගණ� කළ ෙන�හැක. ඔබට ජනගහණ සංඛ�ාව ගණ� කළ හැක, න�� ඔබ ෙක�පමණ
වාර ගණන� තෙම��ධා� බ�� සෙත��ධා� බවට ප�ව�ථනය �නාද ෙහ� සෙත��ධා� බ��
තෙම��ධා� �නාද �යා ඔබට ගණ� කළ ෙන�හැක. බාබා පවස�ෙ� ෙමම ච�ය වසර 5000�. ෙමය
�වැර� කාල �මාණය�. එය වසර �ය දහස් ගණන� �ෙ� න� ඔබට ��ව� �� ෙන�ව� ඇත. ඔබ දැ�
�ණද� ධාරණය කරග�නවා. ඔබ සෑම ෙකෙන�ටම දැ�ෙ� ෙතවැ� ඇස ලැ� �ෙ�. ඔබෙ� ෙභ��ක ඇස්
ව�� ඔබට පැර� ෙල�කය ෙපෙන�. නව ෙල�කය දැ�මට, ඔබට ලබා � ඇ� දැ�ෙ� ෙතවැ� ඇස ඔබ
භා�ත කළ ���. ෙමම ෙල�කෙය� ඵල� නැත එය පැර� ෙල�කය�. නව ෙල�කය සහ පැර� ෙල�කය
අතර ෙවනස ෙදස බල�න! නව ෙල�කෙ� පාලකය� �ෙ� ඔබ පමණ� බව, ඔබ ද�නවා. ප�ව උප�
84� ගැ�ෙ�� ඔබ ප�ව ඇ� ත��වය ෙමය�! ඔබ ෙ� ෙ�ව� ඉතා ෙහ��� ��ෙ� තබාෙගන ඉ�ප�ව
ඔබ ෙමය බවට ප� ව�ෙ� ෙකෙස�ද �යා අ� අයට �ස්තර කළ ���. �හ්මා, �ෂ්� බවට ප� �, ඉ�ප�ව
�ෂ්�, �හ්මා ෙව�. ඔබට �හ්මා සහ �ෂ්� අතර ෙවනස ෙපෙන�. �ෂ්� ෙබ�ෙහ� අලංකාරව සැර�
අ��ෙගන ��න අතර �හ්මා සාමාන� ස්ව�පය�� අ��ෙගන ���. ෙමම �හ්මා, එම �ෂ්� වන බව ඔබ
ද�නවා. �හ්මා, �ෂ්� සහ ශංක� අතර ස�බ�ධතාවය ඕනෑම ෙකෙන�ට �ස්තර කර �ම ඉතා පහ��.
�ෂ්�, ලක ්ෂ්� සහ නාරාය�ෙ� ���ව ස්ව�පය බව ඔබ ද�නවා. �ෂ්� ෙ�වතාව, ප�ව සාමාන� ම�ෂ�
�හ්මා ෙව�. �ෂ්�, ස්ව�ණමය �ගයට අය� වන න�� �හ්මා අය� ව�ෙ� ෙමෙහට�. �හ්මාෙග� �ෂ්�
බවට ප� �මට, ගත ව�ෙ� ත�පරය� පමණ� වන න��, �ෂ්�ෙග� �හ්මා බවට ප�ව�ථනය �මට
වසර 5000� ගත වන බව, �යා �ස්තර කර � �ෙ�. �හ්මා බවට ප� ව�ෙ� එ�ෙකෙන� පමණ�
ෙන�ෙව�. �යා හැර ෙවන� ��ෙව�ට ෙමම ෙ�ව� ඔබට �ස්තර කළ ෙන�හැක. ෙම� ම�ෂ�ය� ෙහ�
��� ��බඳ �� ෙදය� නැත. ෙමම ෙකනාෙ� �� �ව බාබා වන අතර ඔය �හ්මණය�ෙ� �� ද �ව
බාබාය. ඔ� ස��� ෙලස හැ��ෙව�. එබැ�� ඔය ද�ව� �� කළ ��ෙ� �ව බාබාව පමණ�. ඕනෑම
ෙකෙන�ට �ව බාබාව �� ��මට �ම, පහ��. �ව බාබා �ව�ෙල�ක නව ෙල�කය ��මාණය කර�.
උසස්ම උසස් ව�ෙ� �ව ෙද�ය�ය. ඔ� �වා�ම වන අපෙ� බාබාය. එබැ�� ෙද�ය� ඔය ද�ව�ට
පවස�ෙ� ඔබෙ� �යා වන මා �� කර�න! �� ��ම ඉතාම පහ��. ද�ෙව� උප�න �ට, ඔ�ෙ� ���
’මා-මා‘ යන වචනය ඉෙ�ටම �ග�� ම�ෙව�. ඔ� තම ෙදමා�ය� හැර ෙවන� ��ෙව� ෙවතට ෙන�ය�.
ඔ�, මව �ය ය�ෙ� න� එය ෙවනම කාරණය�. පළ�ව මව සහ �යාද, ඉ�ප�ව නෑ ��ර� ආ��ද ���.
එ�ද �ග� ��� නැ�දා සහ මාමා. �මා�ය�, මව� � �ට, සමහ� ඇයට ඔ��ෙ� �ං� අ�මා �යන අතර
සමහ� නැ�දා �ය�. �යා ඔබට �ස්තර කර� දැ� ඔබ �ය� ෙදනාම සෙහ�දරය� ඔබෙ� ෙපර නෑක�



�ය�ලම අවලං��. තම� සෙහ�දරය� බව ඔබ සලකන �ට, ඔබට ඒකායන �යාව �� ෙව�. �යාද
පවස�ෙ� ද�වෙ�, ඔබෙ� �යා වන මා �� කර�න! ඔ� අප �ය� ෙදනාෙ� �ය�ල�ටම වඩා ෙජ�ෂ්ඨ,
අ��ත �යාය. ඔබට අ��ත උ�මය ලබා �මට එම ෙජ�ෂ්ඨ �යා ඇ�� ��නවා. බාබා නැවත නැවත�
පවස�ෙ� ම�මනාභව! තම� �වා�ම බව සලකා �යා �� කර�න. ෙමය අමතක ෙන�කර�න! ඔබට
අමතක ව�ෙ� ශ�ර අවධානයට ප��ම �සාය. පළ�ව, ඔබ තම� �වා�මය� බව සැල�ය ���.
�වා�ම වන අප, සැ��ම�. අප �� කළ ��ෙ� එ� �යාව�. �යා ඔබට පවසා �ෙබ�ෙ� පා���ධක�
මම�. මා �� ��ෙම�, �ස් � ඇ� ඔබෙ� බැට�, �� ෙග�ස්, ඔබ සෙත��ධා� ෙව�. ඔබ ගංගා න�ෙ�
ජලෙ� උප�� උපතට ෙගල �ර කර�� �ඳ ඇත, න�� ඔබට ���� �මට ෙන�හැ� �ය. එම ජලය,
පා���ධක� ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබට ����ය ලැෙබ�ෙ�, දැ�ෙම� පමණ�. ව�තමානෙ� ෙල�කය
�සාව� වන අතර පාපකා� �වා�මය�ෙග� �� �ෙ�. ඔබෙ� ග� ෙද� �ෙබ�ෙ�ද පාපකා�
�වා�මය� සමග�. ඔබෙ� ����, වචන සහ �යා ��� ඔබ පාපකා� �වා�ම ෙව�. ඔය ද�ව�ට දැ�
වැට�ම ලැ� �ෙ�. ඔබ ලක ්ෂ්� සහ නාරාය� ෙම� �ම සඳහා උ�සාහ දරණ බව, ඔබ �ය�. ඔබ දැ�
භ��ෙ� ෙය�ම නවතා �ෙ�. ����ය ��ය හැ� ව�ෙ� දැ�ම ��� පමණ�. ඒ ෙ�වතාව� ��ෙ�
����ය ලබාය. ෙමම ෙකනා ඔ�ෙ� ෙබ�ෙහ� උප�වල අවස� උපෙ� ��න බව, �යා පහදා � �ෙ�. �යා
සෑම ෙදය�ම ෙබ�ෙහ� පහ�ෙව� �ස්තර කර�! ඔය ද�ව� ෙබ�ෙහ� උ�සාහ දර�. ඔබ සෑම ක�පයක�ම
එම උ�සාහය දර�. ඔබ පැර� ෙල�කය, අ�� ෙල�කය බවට ප�ව�ථනය කළ ���. ඔ�� පවස�ෙ�
ෙද�ය�, ��ජාක�, මැ�� ෙවෙළ�දා සහ ව�ාපා�කයා බව�. ඔ� ��ජාක��. ඔ� අපාෙ� පැර�
ෙල�කය, �ව�ෙල�කය බවට ප�ව�ථනය කර� එබැ�� �ශාල ෙල�� ��ජා �� කර�. ඔබ දැ� ෙද�ෙල�ව
වැ�ය� වන අතර ඔබ ව�තමානෙ� වාසය කර�ෙ� අපාෙ� බව ඔබ ද�නවා. ෙද�ෙල�ව, අපාෙය�
ෙව�ව �ෙ�. ෙමම ච�ය, වසර 5000� එය වසර �ය දහස් ගණනක �ශ්නය� �ය ෙන�හැක. ඔබ ෙමම
ෙ�ව� අමතක ෙන�කළ ���. ෙ�වා ෙද�ය�ෙ� වද�ය. �න�භව ගැ�ම ඉ�මවා ��න ෙකෙන�
අ�වා�ෙය� ��ය ���. �ෂ්ණාට තම�ෙ�ම ��ර� �ෙබන න�� �වාට එෙස� ෙන�මැත එබැ�� ෙමම
දැ�ම ඔබට ලබා �ය හැ� ය� ෙකෙන�ෙ� �ඛය� ඔ�ට �සැකවම අවශ� ෙව�. ඔ� ෙම� පැ�ෙණ�ෙ�
ඔබට ඉගැ��මට�. නාටකයට අ�ව, �යාට �ය�ම දැ�ම �ෙ�. �� ෙ�ශය, ස�ෙ� ෙ�ශය බවට ෙවනස්
��මට ඔ� පැ�ෙණ�ෙ� �� ක�පෙය�ම එක වතාව�. ඔබට �සැකවම ඔබෙ� සාමෙ� සහ ස�ෙ�
උ�මය �යාෙග� �� �ය, එෙම�ම ����ට නැවත� අවශ� ව�ෙ� එය�. ඔබ �යාව �� කර�ෙ� ෙ�
�ස�. �යා ඔබට ෙමම දැ�ම ෙකතර� පහ�ෙව� ලබා ෙද�ෙ�ද �යා බල�න. ඔබ ෙම� අ�� ෙගන
��න අතර ඔබ �යා �� කළ ���, එෙම�ම ෙමම කරණ� ගැ�මද �� කළ ���, ම�ද, ෙමය�
’ම�මනාභව�.‘ ෙමම ස���ණ දැ�ම ලබා ෙදන ඒකායන ෙකනා �යා පමණ�. ඔබ අ� අයට පවස�ෙ�,
ඔබ අ��ත �යා බැ�මට යන බව�, �යා අපට සාම ෙ�ශයට සහ ස�� ෙ�ශයට මාවත ෙප�වන බව�. ඔබ
ෙම� අ��ෙගන ��න අතර, ඔබ ඔබෙ� �වහනද �� කළ ���. තම� �වා�ම බව සලක�න. ඔබ
�යාව, �වහන සහ නව ෙල�කය ��කළ ���. ෙමම පැර� ෙල�කය අ�වා�ෙය� �නාශ �මට යනවා.
ඔබ �ග�ය ලබ�ම, ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙස� ෙද�ෙල�ව �� කර�. ඔබ නැවත නැවත� ෙද�ෙල�ව යනවා වැ�ය.
ආර�භෙ� �ය�ය� එකට අ��ෙගන, නැවත නැවත� ව���තයට (ෙද�ෙල�ව) ය�. වැදග� ප�� වල
���� ෙමය �� �ට, ඔ�� තම ද�ව�ව එ�හ. එකල එය ‘ඕ� �වාස‘ ෙලස හැ����. ෙබ�ෙහ� ද�ව�
පැ�� අතර ප�ව කැල�� ඇ� �ය. ඔ� ද�ව�ට උග�වන අතර ඔ�� ඉෙ�ටම ධ�ානයකට සම වැෙද�.
ද�ශන සහ ධ�ානගත �ෙ� ෙක�ටස දැ� නවතා �ෙ�. එය ෙස�ෙහ�න� බව ඔ�� ��� මවාග�. �ය�
ෙදනාටම �ම �ගා�මට සලස්වා ෙමෙස� �ය� �ව බාබා �� කර�න! එ�ට ඔ�� ධ�ාන ගත ෙව�. ඔය
ද�ව�ද දැ� ��ජාක�ව�ය. ඔබව බලන ඕනෑම ෙකෙන� �වද �ග�� ධ�ානයකට සම වැෙද�. ෙමම
��ජාව ෙබ�ෙහ� ආශ්ච�යම�ය! දැ� භ��ෙ� ෙයෙදන ���� තම ��ත ��මට �දාන� වන �ට පමණ�
ඔ��ට ද�ශනය� ලැෙබ�ෙ�. �යාම ෙම� පැ�ණ ඇත. ඔ� ඔය ද�ව�ට අධ�ාපනය� ලබා � ඔබට
උසස් ත��වය� ලබා ගැ�මට මඟපාද�. ඔය ද�ව� ���ව�ම ඔබට ෙබ�ෙහ� ද�ශන ඇ� ෙව�. ඔබ
දැ� �යාෙග� �මස�ෙ� න�, ෙර�ස මල� ව�නට ය�ෙ� ක�ද, ��ච මල� ව�නට ය�ෙ� ක�ද සහ
��ම �වඳ� ෙන�මැ� මල� ව�නට ය�ෙ� ක�ද �යා, ඔ�ට ඔබට �මට හැ� ෙව�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට



නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔබෙ� �ය� ශා��ක නෑක� අවලං� කර, �ය�ම �වා�ම සෙහ�දරය� බවට �ශ්වාසය ඇ� කර
ග�න. �යා ��ප� කර ඔබෙ� ස���ණ උ�මයට අ��ය� ��කර ග�න.

2. ඔබෙ� ග�ෙද� දැ� තව �රට� පාපකා� �වා�ම සමග ෙන��ය ���. ඔ��ෙ� අ�� ��ෙද�
�ය� ෙදනාව අව� කර, ඔ�� �ය�ල�ට සාම ෙ�ශයට සහ ස�� ෙ�ශයට මාවත ෙප�ව�න.

වරදානය: ෙන�� මලක සංෙ�තය ඔබෙ� ���ෙ� තබා ගැ�ෙම�, ඔබ ෙන�බැ�, ෙසෙනහ�� ��
�, තම� සා�පලය� බව සලක�වා.
ගෘහයක වාසය කරන අයට සංෙ�තය ව�ෙ� ෙන�� මල�. එබැ�� ෙමය
�ාෙය��ක�වයට දමා ෙන�� මල� ව�න. ඔබ ෙමය ��� ෙන�ව�ෙ� න�, ඔබට
ෙන�� මල� ව�නට ෙන�හැ� ෙව�. එබැ�� ෙන�� මෙ� සංෙ�තය ඔබෙ� ���ෙ�
තබාෙගන, තම� සා�පලය� බව සලක�� ගම� කර�න. ෙස�වය කරන අතර ෙන�බැ�,
ෙසෙනහ�� �� ව�න. ෙසෙනහ�� පමණ� �� ෙන�ව�න, න�� �ථමෙය� ෙන�බැ�
�ට ඉ�ප�ව ෙසෙනහ�� �� ව�න, ම�ද ෙසෙනහස �ෙටක බැ�ම� බවට ෙවනස් �ය
හැක. එබැ�� ඕනෑම ෙස�වය� කරන අතර ෙන�බැ�, ෙසෙනහ�� �� ව�න.

පාඨය: ෙසෙනහස් �යන� යටට මායාට පැ��ය ෙන�හැක.

*** ඕ� ශා�� ***


