
17-12-2019 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, සෑම �නකම බාබා ��� ඔබට උග�වන පාඩ� ��ම �නක අතප�
කර�න එපා. ෙමම ඉගැ��ම හැදෑ�ෙම� පමණ� ඔබට ගැට� �සඳාගත හැ� ව�ෙ�.

�ශ්නය: බාබාෙ� හදවත �නා ගැ�මට ඇ� මඟ �ම�ද?

���ර: බාබාෙ� හදවත �නා ගැ�මට න� ෙමම සංගම �ගය ඇ� තා� ��ම ෙදය� ��ම �ෙටක
බාබාෙග� සඟව�න එපා. ඔෙ� ච�තය ගැන ෙහ�ඳ අවධානය�� ���න. ඔබ ���
��ය� පව� කර ඇ�න� එය අ��ත ශල�ෛවද�වරයාට පවස�න. සැහැ�� ව�න.
බාබාෙ� ක�ණාව, �බ පැ�� හා ආ��වාද ඔබට ඇ� ඉගැ��� ෙ�. එම�සා, අ�ක�පාව
බාබාෙග� අය�නවා ෙව�වට තමාට තමා ගැන අ�ක�පා කර�න. බාබාෙ� හදවත �නා
ගත හැ� තරමටම උ�සාහ දර�න.

ඕ� ශා��. ඔබ ආධ�ා��ක ද�ව� දැ� ද�නවා ෙමම පැර� ෙල�කෙ� �ක� නව ෙල�කෙ� ස�ට�
�ෙබන බව. �� ස�ත කාලෙ�� �ය� ෙදනාම �ක අ���න අතර ස�ට ස�ත කාලෙ�� �ය� ෙදනාම
ස�ට අ����. ෙශ�ච�ය ��ය �ළ ස�ටව� ස�ෙ� ��ය �ළ ෙශ�කයව� ��ය ෙන�හැ��. පව ඇ�
තැන �නව� �න ඇ� තැන පවව� ��ය ෙන�හැ��. ෙ� �මන ස්ථානයද? එක� ස්ව�ණමය �ගය වන
අතර අ�ක ක� �ගය ෙ�. ෙමය අ�වා�ෙය�ම ඔෙ� ���ය �ළ ��ය ���. �ෙක� ගැ�� කාලය
අවස� � දැ� ස� �ගය කරා �යම� ��මට ඔබ �දාන�ව ���. ෙමම අ���� ��� ෙල�කය අතහැර
රාමාෙ� රාජ�ය � ස� �ගය හරහා යාෙ� අදහ�� ඔබ ���. නව ෙල�කය �ළ ස�ට� පැර� ෙල�කය
�ළ �ක� �ෙ�. ස�ට ෙදන ෙකනාම �ක� ෙදනවා ය�න ���ය ෙන�හැ� ෙදය�. බාබා ��� ස�ට�
මායා, රාව� ��� �ක� ෙද�. එම ස�රාෙ� පඹ�� සාදා සෑම වසරකම ��ස්සා දමනවා. සාමාන�ෙය�
���� තම�ට �� ෙදන ෙකෙන�ෙ� පඹෙය� සාදා ��ස්සනවා. ඔ�ෙ� අ�රාජ�ය හමාර � �ට �ගටම
එය හමාර වන බව ඔය ද�ව� ෙ��� ග�නවා. �ල, මැද �ට අග ද�වාම අප �ළ ඇ� ප� පහ තම� අපට
�ක ෙගන ෙද�ෙ�. ඔබ ෙම� ��ය� ඔබ ෙ��� ෙගන ��නවා තම� දැ� බාබා ළඟට යා ��� �යලා.
ඔබ රාව�ට �යා �යා අමත�ෙ� නැහැ. ඔබ අසා �ෙබනවාද ක�� ෙහ� ෙකෙන� රාව�ට ’උ�ත�තර
�යා, උ�ත�තර �වය‘ �යනවා ? ඇ�තටම නැහැ. සමහ� �තනවා රාව� ලංකාෙ� ප�ං� ෙවලා ඉ�නවා
�යලා. බාබා �යනවා ෙ� �� ෙල�කයම ලංකා �පත�. ��ස්� �යනවා වස්ෙක�දගාමා වාෂ්ප
ෙබ���ව�� ෙල�කය වටා ගම� කළා �යලා. ඒ කාලෙ� අහස් යා�ා �ෙ� නැහැ. ෙක��� පවා ��ෙ�
වාෂ්ප බලෙය�. ���ය ගැන �යන කතාව ෙවනම ෙදය�. බාබා දැ� �යනවා �ෙය�ෙ� එක ෙල�කය�.
එය අ�� ත��වෙ� �ට පැර� ත��වයට� පැර� ත��වෙ� �ට අ�� ත��වයට� ප� ෙවනවා.
���ම ��මාණය, ෙදව�ව පැවැ�ම හා ඉ�ප�ව �නාශය �යන එක වැර��. �වැර� �මය න� පළ�ව
��මාණය, ෙදව�ව �නාශය සහ ෙතව�ව පැවැ�ම�. රාව�ෙග� ඔබට ලැෙබන පැවැ�ම ලැෙබ�ෙ�
�ක� �මාද ෙවල�. එය ඔබව �ෂ� කරන �ත�ාව� පමණ�. එ�� හැම ෙකෙන�ම �කට ප�ෙවනවා.
බාබා ��ම ෙකෙන�ට �ක� ෙදන ෙකෙන� ෙනෙම�. ෙම� ��න සෑම ෙකෙන�ම තෙම��ධා� �සා
ඔ�� �යනවා �යා සෑම තැනම ��නවා �යලා. ඔ�� ප� � ඇ�ෙ� �මන ත��වයකටද �යා බල�න!
ෙමම ක�� ඔබ �ර�තරෙය� �ෙත� තබාගත ���. ෙමය ඉතාම පහ�� සරළවම එය ඇ�ෆා ��බඳ �
ක�ණ�. �ස්�� ආගෙ� අය� �යනවා ඔබ උෙ� පා�ද��ම අව� � අ�ලා ��ප� කළ ��� �යලා.
ඔ�� අ�යම අව� ෙවනවා. ඔ�� �ය�ෙ� ’අ�ලා‘ එෙහම නැ�න�, ’�දා‘ ��ප� කර�න �යල�.
න�� ඔබ �ය�ෙ�, ’�යා ��ප� කර�න‘ �යලා. බාබා �යන වචනය හ�ම ����. අ�ලා �යන �ට
ඔබ උ�මය� ගැන �ත�ෙ� නැහැ. න�� බාබා �� �ට උ�මය� ��යට එනවා. ඉස්ලා� ආගෙ� අය
බාබා �ය�ෙ� නැහැ. ඔ�� �ය�ෙ� අ�ලා ස්වා�� �යල�. ආද�, ඊ� �යල ෙද�ෙන� ගැන� කතා
කරනවා. ෙ� සෑම වචනය�ම භාරතෙ� කතා කරනවා. භාරතෙ� අය උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වය යැ�
�� �ට �ත�ෙ� �ව ��මය ගැන�. �ෙර��ය ���� ෙද�ය� ය� තම �යා වශෙය� සැල�ව�
භාරතෙ� අය ඔ�ව ගස් ග� වලට� සම කරනවා. �ව ��මය පවා සාදා ඇ�ෙ� ගල��. ඔ�� �ශ්වාස
කර�ෙ� �වා එම ගලට අර�ෙගන ��න බව�. එ�සා ඔ�� ෙද�ය�ව ��කරන �ට ඔ��ෙ� ��යට
එ�ෙ� එම ගල�. එම ගල ෙද�ය� �යා �තා එය ව�දනා කර�න පට�ෙගන �ෙබනවා. එවැ� ග�



එ�ෙ� ෙක���ද? �ය පහරව� අ�ෙන� ෙගෙනන එම ග� ප�ව ව��� ඔපම�ට� කරලා ග�නවා.
ස්වභාවෙය�ම එය ��� ෙවනවා. ෙ�� ෙ�වතාව�ෙ� තැන එෙස� ෙන�ෙව�. ලස්සන ඇස්, ක�, නාසා දම�
��ම �ෙයනවා. ඒවා �ෙල� අ�ක�. ෙක�ෙහ�මන��, �ව බාබාෙ� �පයට එතර� �යද� ව�ෙ� නැහැ.
ඔබටම දැ� ෙ��� ග�න ��ව� තම� දැ� �ව� ත��වයට ප�ෙව�� ��නවා �යලා. ��සා ග�
���ය� ඇ� අෙය� බවට ප� � �ට තම� ග� ව�දනා කර�න පට� ග�ෙ�. ඔබ �ව ග�ෙය�ම
ඉ�නා �ට ව�ද�ය�වයට ��� ෙවනවා. �ව� ත��වෙ� ��න �ට ඔබ ව�ද�ය�වයට පා� �මට
�දාන� ෙව��� ���ෙ�. ඉ�ප� ඔබ ව��න� බවට ප�ෙවනවා. ස� �ගෙ�� ව��න�ව� �ප
හැඩැ� ග�ව� නැහැ. ඒවාෙය� ��� වැදග�කම� එ�� ඇ�ව�ෙ� නැහැ. ෙ�� ෙ�වතාව� වශෙය�
��ය අය මත� �ම සඳහා ෙමව� ��ම තබාෙගන ඉ�නවා. ඔබ දැ� ද�නවා එම ෙ�� ෙ�වතාව�ෙ�
��ත කතාව �ම�ද �යලා. එය නැවත� එනවා. �ට ෙපර තම�ෙ� ෙතවැ� ඇස පෑ� ෙන���� �සා
���ය ග�ෙවලා ��ණා. �යාෙග� ලබන දැ�ම සැමටම එක�. න�� ඔබ එ�ෙනකා එය ලබාග�ෙ�
අ���ෙව��. එ�සා තම� ෙමය ෙ��� ග�නා ම�ටම අ�ව� ෙර�ස� එක සාදා ඇ�ෙ�. එක� ��ා
ෙර�ස�ය වන අතර අ�ක ����ෙ� ෙර�ස�ය�. එක� සෙහ�දරය�ෙ� අ�ක සෙහ�දරය� හා
සෙහ�ද�ය� යන ෙදෙග��ල�ෙ�ම. තම� �ය�ෙදනාම ඉතා �ඩා �� වෙ� �යලා ඔබ දැ�
ෙ���ෙගන ��නවා. නළල මධ�ෙ� ඉතා �ඩා ත�ව� බැබෙළ� ය�ෙව� �තය�� �ෙයනවා. ඔබට
ෙ���ගත හැ�� තම� ත�ව� ෙම� � �වය� බව. �වයට අ�� ශ�රය ම� �ෙස� ���ඳග�නා �ට
ඉතා �ඩා �ව� ප�ව �ෙක� �ක �ශාල ෙවනවා. �වය� තම ශ�ර උපෙය�� කරග��� තම අ�නා�
ච�තය රඟපානවා. එ�ට �ය�ෙදනාම ශ�රය ��ප� කර�න පට�ග�නවා. ඔ�� ෙහ�ඳ ෙහ� නරක �ව�
එ�� ශ�රය තම� �ය� ෙදනාවම ආක�ෂණයට ග�ෙ�. ස� �ෙ�� කාටව� �ව අවධානයට ප�ව�න
�යා ෙහ� තම�ව �වා�මය� ෙලස සළක�න �ෙ� අවශ�තාවය� නැහැ. �වය� දැ� අ����ෙවලා
�ෙයන �සා ෙ� කාලෙ�� තම� ෙමම දැ�ම ඔබට ෙද�ෙ�. අ���� �සා ඔ�� කරන සෑම කා�යය�ම
වැර��. බාබා ඔබව උන�� කරවනවා �වැර� ෙදය කර�න, න�� මායා ඔබව වැර� පැ�තට ඇද දමනවා.
ෙල��ම වැ��ද න� �යා සෑම තැනම ��නවා �ම�. සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ච�තය අ�නා��. ඔබ �වය�
��ම �ෙනක ��ස්� ය�ෙ� නැහැ. ඔබ ව�ද�ය�වයට ��� අය�. ඔෙ� ශ�රය ��ස්�ය හැ��. එ�
�වය� ශ�රය අ�හැ�ය �ට එය තව� ශ�රය� ග�නා අතර පැර� ශ�රය ��ස්සා දමනවා. �වය��
ෙත�ර ශ�රය� �න ෙදක �නකට වඩා තබ�න බැහැ. ෙක�ෙහ�මන��, ඇතැ� ශ�ර ෙබෙහ� �ව� දමා ��
ක� තබා ග�නවා. එ� ඇ� �ෙය�ජනය �ම�ද? ��ධ � ෙස��ය� උ�ම�ෙ� ශ�රය තවම� �ෙයනවා
ය�ෙව� �ස්� භ��කය� �ශ්වාස කරනවා. ඔ� ෙව�ෙව� සෑ�� ප��ය�� �ෙයනවා. ඔ��
ෙප�ව�ෙ� ඔ�ෙ� ෙදප�� පමණ�. එම ෙදප�� ඇ�� ෙකෙන� ��ම �ෙනක අස�ප ව�ෙ� නැ�
බව� �ෙයන අස�ප �ව වන බව� ඔ�� �ශ්වාස කරනවා. ඒ ඔ�ෙ� අ�ක�පාව යැ� ඔ�� �ශ්වාස
කරනවා. බාබා �යනවා ඔ�� ඔ��ෙ� ��ධාෙ� ඵලය ��� ��නවා �යා. සමහ� ඔ��ෙ� �ෙත� ඇ�
භ��ය ��� ඵල ලබනවා. ෙක�ෙහ�මන��, එය ඇ�ත�න� ෙබ�ෙහ� අය එයට �ස්ෙ��. බාබා ෙම�
පැ�ණ ��නවා න�� ෙමතැනට එතර� �මාණය� �ස්ව�ෙ� නැහැ. ඒ ෙව�වට ෙම� තවම� ෙබ�ෙහ�
අයට ඉඩකඩ ඉ��ව �ෙබනවා. සැමටම එ�න කාලය උදාවන �ට �නාශය පැ�ෙණ�. එය� ඇ�ෙ�
නාටකෙ�ම�. ෙමම නාටකෙ� �ල� අග� නැහැ. වෘ�ෂය දැ� �නාශය කරා ළඟාෙවලා, තෙම��ධා�
ෙවලා. එ�සා එය ෙවනස් �ය ���. ෙමම ගස අ��ත�. පළ� රාජ�යට එන අය ���ම පහළට එනවා.
හැම ෙකෙන�ම අ���ෙවලට පහළට යා ���. ��ය වංශෙ� �� ෙකෙන�ට එකට පහළට පැ��ය
ෙන�හැ��. ච�� වංශෙ� �ය�ල�ටම� එකට පහළට පැ��ය ෙන�හැ��. ඔ�� පහළට එ�ෙ� තම
ම� දාමෙ� ස්ථානයට අ��ලව අ���ෙවලට�. එකම ෙම�ෙහ�ෙ� �ය�ම න�ව� එකට ෙ��කාවට
පැ�ෙණ�ෙ� ෙක�ෙහ�මද? �� නාටකයම නර� �ය හැ��. ෙ� �ඩාව ඉතා �රවද�� ඒ �ළ �� ෙහ�
ෙවනස� පැව�ය ෙන�හැ��. ����ම � ද�ව�, ඔබ ෙම� �ඳ ��න �ට ෙ� ෙ�ව� පමණ� ඔෙ�
���ෙ� පැව�ය ��ෙ�. අෙන� ස�ස� වල� ඒ අය, හැම හැම ෙ�ව�ම �තනවා. ෙමෙහ ඔබට අනාගත
ආදායම උපයාගත හැ� ෙ� එකම එක ඉෙග�ම පමණ� �ෙය�ෙ�. අෙන� ��ථ හැදෑ�ෙම� ඔබ ��ම
ආදායම� උපය�ෙ� නැහැ. ඔ�, ඔබට ඇතැ� �ණාංග �හණය කරගත හැ��. ��ථ �යවන හැෙම�ම
(�� ��ථ) පාපෙය� ෙත�ර� �යලා ඉ� �යැෙව�ෙ� නැහැ. බාබා �යනවා ෙ� ෙල�කෙ� සෑම
ෙකෙන�ම ��මාණය ෙව�ෙ� �ෂණෙය� සහ පාපෙය��. ෙග�ඩ� ��ස්� ඔෙබ� අහනවා එෙහ�
ළද�ව� උප��ෙ� ෙක�ෙහ�මද? ඔ��ට �ය�න එෙහ පාපය� පහ පව��ෙ� නැහැ. ද�ෙව�



උප��ෙ� ෙය�ගා බලෙය�. උපත ලබ�න යන ළද�වාෙ� ද�ශනය� ද�වාෙ� උපතට ෙපර ඔ��ට
ලැෙබනවා. එෙහ පාපයක ගැට�ව� නැහැ. ෙමෙහ, ඔෙබ� සමහර ද�ව�ව මායා ව�ටවනවා. සමහ�
පැ�ණ �යාට �යනවා. සමහ��ට �යාට �ව ෙන�හැ��. ඔ��ට �යවර� ද�ව� අ�දැ�මට �ෙබනවා.
බාබා ද�ව� වන ඔබ �ය� ෙදනාට �යනවා, ඔබ ය��� ෙහ� පාපකා� �යාව� කළෙහ�� ඉ�ම��ම
�යාට පැව�ය ���. බාබා අ�නා� ෙවදැ�රා�. තම� කළ ෙ� ශල�ෛවද�වරයාට පැව�ෙම� ඔබ
සැහැ�� ෙවනවා. �� සංගම �ගය �රාවටම �යාෙග� ඔබ ��ව�ම සැඟ�ය ෙන����. ෙම�නවහ�
සඟවන ෙකෙන�ට �යාෙ� හදවත �නාගත ෙන�හැ��. හැමෙ�ම රඳා පව��ෙ� ඔබ දරණ උ�සාහය
මත�. ක��හ� පාස� ෙන��ෙය��, ඔ�ෙ� ච�තය ප�ණාමණය ෙව�ෙ� ෙක�ෙහ�මද? ව�තමානෙ� හැම
ෙකෙන�ෙ�ම ච�තය නරක�. රාගය නමැ� පාපය තම� �ධානතම නරක ච�තය. ෙ� �ස� බාබා
�ය�ෙ� ද�ව�, රාගය නමැ� පාපය තම� ඔෙ� මහා ස�රා ව�ෙ�. ඉස්සර මම� �තාවට සව� ��නා.
න�� මට �ය�ල�ම ෙ��� ග�න බැ��ණා. බාබා දැ� ෙක��ම ඔබට �තාෙව� දැ�ම ලබා ෙදනවා.
බාබා දැ� ද�ව� වන ඔබට �ව�මය ���ය� ලබා � �ෙබනවා. තම� භ��ෙ�� කර� ෙ�ව� ෙම�නවාද
�යල මත� කරල බලනෙක�ට, �නහ� යනවා. බාබා දැ� ඔබට ඉෙග�ම ලබා ෙදනවා එ� ආ��වාද ෙහ�
අ�ක�පාව ��බඳ ��ම �ශ්නය� නැහැ. ඔබට තම� ෙවතම �බ �ා�ථනා, අ�ක�පා හා ආ��වාදය�
��ය ���. බාබා ද�ව� වන ඔබ සැෙව�ම උ�සාහ දැ�මට ��ම� කරවනවා. ඔෙබ� සමහ� උ�සාහ දරා
�යාෙ� හදවත �නා ග�නවා. සමහ� උ�සාහ දර�� පවා �ය යනවා. බාබා සෑම ද�ෙව�ටම සමාන
ඉගැ��ම� ලබා ෙදනවා. ඇතැ� අවස්ථාව��� ගැ�� ක�� ම� � හැම ෙකෙන�ෙ�ම ෙපර �ට� ��
සැක �� � අවධානයට පැ�ණ නැවත� නැ��නවා. ෙ� �ස� ඔබ බාබාෙ� ඉෙග�ම අතප� ෙන�කළ
��ෙ�. �ධානතම ෙදය බාබා ��බඳ ����ම�. ඔබ �ව�මය �ණධ�මය�ද �හණය කරගත ���.
ක��හ� ඔබට නරක ෙදය� ��ෙව�� අහ�න, න�� ඇ��ක� ෙන�ෙද�න. ��ත ෙදයට සව�
ෙන�ෙද�න. උසස් ත��වය� �නාගැ�ම උෙදසා ඔබ අ�වා�ෙය�ම ��� සහ අප���, ෙග�රව සහ
අෙග�රව, �ක සහ සැප, ජය සහ පැර�ම ඉව�ය ���. බාබා ඔබට ෙබ�ෙහ� �ම ලබා ෙදනවා. එෙස�න��,
සමහර ද�ව� �යාට සව� ෙදනවා �ව� ඔ� �ය�ෙ� �ම�ද �යා ඇ��ක� ෙද�ෙ� නැහැ. එම�සා,
ඔ�� ලබන ත��වය �ම�ද? බාබා �යනවා ඔබ ශ�රෙය� �ෙදන ෙත� එ� ආකාරය�� ෙහ� ෙවන�
ආකාරය�� මායාෙග� �තරම ෙ�දනාවට ප�ෙවනවා. �යාට ඇ��ක� ෙන�ෙදනවා ය� ඔබ �යාට
අෙග�රව කරනවා ය�න�. එම එ��වා�කම ෙන�සළකා, බාබා තවම� �යනවා �ර�තරෙය� අවධානයට
හා ස�� බවට ප�ව�න. �යාව ��කර උසස් ත��වය� ලැබ ග�න. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ක��හ� ඔබට වැර� ෙදය� ��ෙව��, ඇෙහ�න අ��න න�� ෙන�අස�න. නරකට සව�
ෙන�ෙද�න. ඔබ �ක සහ සැප, ජය සහ පැර�ම, ෙග�රව සහ අෙග�රව සෑම ෙදය�ම ඉව�ය ���.

2. ඔ� �යන ෙදයට සව� ෙන��ෙම� �යාට අෙග�රව ෙන�කර�න. මායාෙග� ���ම උෙදසා
ශ�රෙය� ��� ත��වෙ� ��මට ��� කර�න.

වරදානය: �ය� ��ත, රාජ�ය ආශාව�ෙග� �දහස්ව �ට ෙස�වය ��ෙම�, ඔබ පර�තකා�
ෙස�වකෙය� ෙ�වා.
�හ්ම �යා, �ය� ක�ම බ�දන ව�� �දහස්ව ��ම සහ ෙන�බැ� ��ම, ඔ�� කර
ෙප��ය. ෙස�වය සහ ෙසෙනහස හැර ෙවන� බ�දන ෙන����. ෙස�වෙ� ��ත, රාජ�ය
ආශාව�ද ඔබව ක�ම ���වල බැඳ ග�. සැබෑ ෙස�වකය�, ෙමම ක�ම ��� ව��ද
�දහස්ව ���. ��ෙ� බ�දනය�, ��ර හා ස�බ�ධ බ�දනය� වන ආකාරෙය�ම,
ෙස�වෙ� ආ�මා�ථකා� ෙ�තනාව�ද, ඒ ආකාරෙය�ම බ�දනය�. ෙමම බ�දනෙය�
�දහස්ව, රාජ�ය ක�ම ��� ව�� �දහස්ව �ට, පර�තකා� ෙස�වකෙය� ව�න.

පාඨය: ඔබෙ� ෙප�ෙර��� �� ෙග��වක ෙන�තබ�න, ඒ ෙව�වට ස���ණ �ෙම� ඒවා



ෙහ�දර� කර�න.

*** ඕ� ශා�� ***


