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ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහෙස� වැදග�කම.

අද �න, ෙසෙනහස් සාගරය, ඔ�ෙ� ආදර�ය ච��� (වැ� �ං� වලට �පාසාෙව� ෙපෙලන ���ල�)
ද�ව� �ණගැ�මට පැ��යා. ෙමම සත� අ�නා� ෙ�වමය ෙසෙනහසට ඔ�� උප� ගණනාව�
�පාසාෙව� ෙප�ණා. ෙබ�ෙහ� උප� ගණනාවක ච��� �වා�ම, දැ� සත� ෙසෙනහස, අ�නා�
ෙසෙනහස අ���නවා. ඔය �ය�ම ද�ව�, සැදැහැව� �වා�ම � බැ��, ඔබ ෙසෙනහෙස� යාචකය� �ය.
�යා දැ� ඔබව යාචකය�ෙග�, ෙසෙනහස් සාගරෙය� උ�මය ලැ�ෙ� අ��ය� ඇ� අය බවට ප�
කරනවා. ඔබෙ� අ�දැ�ෙ� පදනමට අ�ව, ඔබ සෑම ෙකෙන�ෙ�ම හදව�� ෙමම හඬ ඉෙ�ටම ම�ෙව�
ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහස, අපෙ� ජ�ම උ�මය�. එබැ�� යාචකය�ෙග� ඔබ අ��ය� ඇ� අය බවට
ප�ෙවලා. ෙල�කෙ�, �ය� ෙදනාටම ඔ��ෙ� ��ත වලට අවශ� ෙදය, ෙසෙනහස�. ඔ��ෙ� ��ත වල
ෙසෙනහස ෙන�මැ� �ට, ��තය �රස බව ඔ�� අ����. ෙසෙනහස ෙකතර� ෙ��ෂ්ඨ ෙදය�ද ය�,
ව�තමානෙ� සාමාන� ජනයා, ෙසෙනහස ෙද�ය� බව සලක�. ඔ�� �ශ්වාස කර�ෙ� ’ෙසෙනහස,
ෙද�ය�ය' ෙහ� ’ෙද�ය� ෙසෙනහස�.' එබැ�� ෙසෙනහස එතර�ම ෙ��ෂ්ඨ�, ඔ�� ෙද�ය� ෙ��ෂ්ඨ බව
සලකන තරමටම එය ෙ��ෂ්ඨ�. ඔ�� ෙද�ය�ව ෙසෙනහස ෙලස හ��ව�ෙ� ෙ� �ස�. එෙස�
පැවෙස�ෙ� ම�ද, යන අ�දැ�ම ඔ��ට ෙන�මැත. ෙකෙස�ෙවත�, ෙද�ය�, �යා, ෙමම ෙල�කයට
පැ�� බැ��, ඔ� ඔය �ය�ම ද�ව�ට ඔබෙ� �ාෙය��ක ��ත වල, ෙභ��ක ස්ව�පෙය� ෙසෙනහස
ලබා � ඇ� අතර, ඔ� දැ�� එය ලබා ෙදනවා. ෙපර, ඔබට ෙමම අ�දැ�ම ෙන���� න��, ෙද�ය�
ෙසෙනහස බව ඔබ වටහාෙගන ��යා. එබැ�� ෙද�ය� වන �යාෙ� �ථම තෑ�ග ව�ෙ� ෙසෙනහස�.
ෙසෙනහස, ඔය �ය�ම ෙදනාට, �හ්මන උපත� ලබා � �ෙ�. ෙසෙනහෙස� ෙප�ෂණය, ඔබ �ය� ෙදනාව,
ෙද�ය�ෙ� ෙස�වයට ��� කර �ෙ�. ෙසෙනහස, ඔබව පහ� ෙය���, ක�ම ෙය��� සහ ස්වභා�ක
ෙය��� බවට ප� කර �ෙ�. ��ත අ�හැ�ම, භාග�ය ෙලස අ���මට, ෙසෙනහස ඔබට මඟ පෑ�වා. එය
අ�හැ�ම ෙන�ෙව�, භාග�ය�. සත� ෙසෙනහස, ඔබට ෙමම අ�දැ�ම ලබා � �ෙ�. ෙමම ෙසෙනහෙස�
පදනමට අ�ව, ඕනෑම ව�ගයක �ණා�ව�, ෙ�වමය ��ණය� ෙලස අ�ද��. ෙසෙනහෙස� පදනමට
අ�ව, ය� අපහ� ෙදය� අ�ශ�� පහ� බව ඔබ අ�ද��. ෙමම ෙ�වමය ෙසෙනහස, ෙබ�ෙහ�
ස�බ�ධතාව�� බැ� ��� හදව� සහ ෙබ�ෙහ� කැබ� වලට කැ� ෙග�ස් ��� හදව�, ඒකායන
ෙකනාට ස�බ�ධ කර �ෙ�. දැ�, එ� හදවත සහ එ� හදවතට සැන�ම ෙදන ෙකනා ���. හදවත කැබ�
වලට �� ෙග�ස් නැත. ෙසෙනහස, ඔබව �යා හා සමාන බවට ප� කර �ෙ�. ඔ� �ර�තර ආ�ෙ� ��න
බැ��, ෙසෙනහස ඔබව �ර�තරෙය� ශ��ම� කර ඇත. ෙසෙනහස, �ගය ප�ව�ථනය කර, ඔබව ක�
��ෙය�ෙග� සංගම-��ෙය� බවට ප�ව�ථනය කර �ෙ�. ෙසෙනහස, �� ෙ�දනා ඇ� ෙල�කය, ��ය
සහ ස�� ෙල�කය� බවට ප�ව�ථනය කළා. ෙමම ෙ�වමය ෙසෙනහසට ෙබ�ෙහ� වැදග�කම� �ෙ�.
ෙමම වැදග�කම ද�නා අය, ෙ��ෂ්ඨ�වයට ප� ෙව�. ඔබ ෙමතර� ෙ��ෂ්ඨ � ��නවා ෙ�ද? පහ�ම
උ�සාහය ෙමය�. �ර��වම ෙසෙනහෙස� ගැ� ���න. ෙසෙනහෙස� ගැ� ��න �වා�මය�ට,
��ෙන�ව� මායාෙ� බලපෑමට හ� �ය ෙන�හැක, ම�ද ෙසෙනහෙස� ගැ� ��න ස්��ය, ’මායාට
ඔෙර���' �ෙ� ස්��ය�. එබැ�� ෙසෙනහ�� බැ� ��ම පහ�� ෙ�ද? ෙසෙනහස, ඔබ �ය� ෙදනාව
ම�බා� �වැ�ය� බවට ප� කළා. ඔබ ෙම� ළඟා � ���ෙ� ඔබෙ� ෙසෙනහස �සා ෙන�ෙ�ද? බා�දාදා
�ය�ම ද�ව�ට ෙමම වරදානය ද ලබා ෙදනවා ’ඔබ �ර�තරෙය� ආදර�ය ෙ�වා!' ෙසෙනහස ෙකතර�
��ජාව�ද ය�, ඔබ ඉ�ලන ඕනෑම ෙදය� ඔබට ලබා ගැ�මට හැ� ෙව�. ෙකෙස�ෙවත� ෙමය ව�ෙ�,
සැබෑ ෙසෙනහස ��ෙම� පමණ�, හදව�� ෙසෙනහස - ආ�මා�ථකා� ෙසෙනහස ෙන�ෙව� - කාලයට
අ�ව ආදර�ය වන අයෙ� ෙසෙනහස ෙන�ෙව�. ඔබ, අවශ�තාවය� ඇ� වන �ට පමණ� ම����
’��� බාබා, ආදර�ය බාබා' පවසන අය ෙන�ෙව�. ඔබ �ර�තරෙය� ෙමම ෙසෙනහෙස� ගැ� ��න අය�.
එව� ද�ව�ට, බා�දාදා �ර��වම ආරක ්ෂක �යන�. අවශ�තාවය� ඇ� �ට පමණ� මා �� කරන අය
ෙහ� ආ�මා�ථකා� ෙ�තනාව�ෙග� මාව �� කරන අයට, ඔ��ෙ� ධා�තාවයට සහ ෙසෙනහසට අ�ව,
��ලාභය� ෙලස, සහෙය�ගය ලැෙබන න�� ඔ��ෙ� ධා�තාවයට අ�ව, ඔ��ට ස���ණ සහ
ප�සමා�ත සා�ථක�වය ලැෙබ�ෙ� නැත. එබැ��, �ර�තර ෙසෙනහස ���, �ය� ලැ�� වල



�����ය� �ම අ���ම සඳහා, සත� හදව� ව�� ආදර�ය වන අය බවට ප�ව�න. ඔබට
වැටෙහනවාද?

ම�බා� �වහෙ� සැර��ල වන �ය�ම ද�ව�ට, බා�දාදා ෙසෙනහෙස� �ෙශ�ෂ �බ පැ�� ලබා ෙදනවා.
සෑම ද�ෙව�ම, �යාෙ� �වහෙ� �ෙශ�ෂ සැර��ල�. ෙමම අ��ත ම�බා� �වෙස� අලංකාරය, ඔය
ද�ව�ය. ඔබ ෙමය බව, ඔබ සලකනවා ෙ�ද? න�තල සැම�මට, ෙල� වැ�ය� ෙබ�ෙහ� ස්ථාන වලට යන
න��, �ෙ�ශය�� ඔය �ෙශ�ෂ ජනයා සහ භාරතෙ� ද�ව�, ��ෂ්ඨ හදවත��, ��ෂ්ඨ �යා සමග, ��ෂ්ඨ
�නය සැම�ම සඳහා ��� �වහනට ළඟා � �ෙ�.

ෙමම ��ෂ්ඨ �නය, බා� සහ දාදා යන ෙදෙදනාෙ�ම ��වටනය සංෙ�තව� කරන �ෙශ�ෂ �නය�. එක�
��නම�නාෙ� ස්ව�පෙය� �ව බාබාෙ� සංෙ�තය� වන අතර අෙනක, �හ්ම �යාෙ� මහ� ස්ව�පෙ�
සංෙ�තය�. ඔ�� �� �ෙටක ත�ණ ස්ව�පය� ෙන�ෙප�ව�. ඔ�� සෑම �ටම න�තෙ� �යාව
ෙප�ව�ෙ� මහ� ��ගලෙය� ෙලස�, එෙම�ම ඔ�� අ�වා�ෙය� ව�ණ ෙදක� ෙප�ව� �� සහ ර�.
එබැ�� ෙමය බා� සහ දාදා යන ෙදෙන�ෙ� සංෙ�තය�. බා�දාදා, �ඩා ද�ව�ව, ඔ��ෙ� �මන ආශාව�
�ව� ඉ� කර�. ෙමම �ෙශ�ෂ �නෙ� �ඩා ද�ව�, ඔ�� කැම� ෙ�ව�, න�ත� �යාෙග� �ෙශ�ෂෙය�
ඉ�ල�, නැ�න� ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� �ා�ථනාව� කර�. ඔ� අ�වා�ෙය� ඔ��ෙ� ආශාව ඉ� කරන
බවට �ශ්වාසය ද ඔ��ට �ෙ�. එබැ�� ෙමම ��වටනයද, ඔය ද�ව� ගැන�. ඔබෙ� පැර� �� ��තෙ�
ඔබ ෙකතර� වයස්ගත �ව�, �හ්මන ��ෙ� ඔබ �ඩා ද�ව�ය. එබැ�� �ඩා ද�ව�ට ඇ� �මන ෙ��ෂ්ඨ
ආශාව� �ව�, ඒවා අ�වා�ෙය�ම ඉ� ෙකෙරනවා, එෙහම ෙ�ද? ෙ� �ස� අවස� ආගෙ� අය අතෙ�
�වද, ��වටනෙ� ෙමම සංෙ�තය �ගටම පැව� �ෙබ�ෙ�. සංගම �ගෙ� ෙමම ෙ��ෂ්ඨ �නෙ�, ඔබ �ය�
ෙදනාටම බා�දාදාෙග� ෙබ�ෙහ� තෑ� ලැ� �ෙබනවා ෙ�ද? ෙමම ෙ��ෂ්ඨ �නය, තෑ� වලට �ෙශ�ෂ �
�නය�. එබැ�� බා�දාදා �ය�ලටම වඩා ෙ��ෂ්ඨතම තෑ�ග ලබා ෙද�, ස්ව-ආ�පත�ය සහ �� ෙදයක
අ�ව� නැ� �ව�ෙල�ක රාජධා�ය. ඔබ �ය� ලැ��වල ��� ෙව�. එබැ�� ෙ��ෂ්ඨ �නය� සමර�ෙ�
ප�ත�ාග�� හදව� ඇ� අය�. ෙල�කයට ලබා ෙදන අය �ළ, ප�ත�ාග�� හදව� �ෙබනවා ෙ�ද?
එබැ�� සංගම �ගෙ� ෙමම ෙ��ෂ්ඨ �නෙ�, ෙ��ෂ්ඨතම ෙකනා, බා�දාදා, �ය�ම ද�ව�ට ප�ත�ාග��
හදවත�� �බ පැ�� ලබා ෙදනවා. ඒ ���� මධ�ම රා�ෙය� ප�ව සමරන න�� ඔබ සැම, �ය�
ෙදනාටම ඉ��ෙය� ��නවා ෙ�ද? එබැ�� ඔබ එය �ථමෙය� සමරන අතර ෙල�කෙ� ජනතාව ප�ව
සමර�. ���ව �ෙ��කය�, �යාට, �ෙශ�ෂෙය� ��ප� ��ෙ� ��ණය, ෙබ�ෙහ� උන��ෙව� සහ
උ�ෙය�ගෙය� ෙභ��ක සහ �ක ්ෂම ආකාරය�� ලබා ෙදනවා. ඔ��ෙ� �� ��ෙ� තෑ�ගට ��ලාභය�
ෙලස, බා�දාදාද �ය�ම ���ව �ෙ��ක ද�ව�ට, අමර�ය ෙසෙනහෙස� සහ ෙක��-�ණයක �� ��ෙ�
තෑ�ග, ෙමම වරදානය� සම�� ලබා ෙදනවා, ’ඔබ �ර�තරෙය� ආදර�ය සහක�ෙව� �,
�ර�තරෙය� ෙසෙනහස් සාගරෙ� �� ��ෙ� ස්��ය අ����වා.' ඔබ �ර�තරෙය� ස��� ගායනා
කර�� න�ථනය කර�. ඔබෙ� �ව සෑම �ටම ���ව �� �ෙබ�. ෙ� ආකාරෙය� බාබා, භාරතෙ� �ය�ම
ආදර�ය ද�ව�ට ද ෙමම වරදානය� සම��ම �ෙශ�ෂ ෙසෙනහස සහ �� ��ම ලබා ෙදනවා, ’ඔබ පහ�
ෙය��� සහ ස්වභා�ක ෙය��� ෙ�වා.'

��නම�නා සහ භාග�ය ��නම�නා වන බා�දාදා, ඔය �ය�ම ද�ව�ට, බලෙ� ��� �ෙ� සහ ඔබෙ�
අ�නා� ෙසෙනහ�� �� ��ෙ� ස්ව�පෙය�, �ර�තරෙය� සෑම ෙදය�ම පහ� බව අ���ම සඳහා,
ෙසෙනහස සහ �� ��ම ලබා ෙදනවා. �ය�ම ෙදනාට ෙසෙනහස, �� ��ම සහ නමස්කාරය.

බා�දාදා ක�ඩාය� �ණගැෙස��

ඔබ, ෙමම පැර� ෙල�කෙ� ආක�ෂණ ඉ�මවා ��ම සහ �යාට ෙසෙනහ�� �� �ම, �ර�තරෙය�
අ���නවාද? ඔබ ඉ�මවා ��න තරමට ඔබ ඉෙ�ටම ආදර�ය ෙව�. ඔබ ඉ�මවා ෙන���� න�, ඔබට
ආදර�ය �ය ෙන�හැක. එබැ�� ඔබ ආදර�ය ෙම�ම ඉ�මවා ��නවාද, නැ�න� ෙක�ෙහ� ෙහ� ය�
බැ�ම� �ෙබනවාද? ඔබට �� ෙකෙන� ෙකෙර� බැ�ම� ෙන�මැ� �ට, ඔබෙ� ���ය ඉෙ�ටම ඒකායන
�යා ෙවතට ය�. එයට ෙවන� ෙක�ෙහව� යා ෙන�හැක. පහ� සහ �ර�තර ෙය��වරෙය�ෙ� ස්��ය,
අ�ද��. ඔබ දැ� පහ� ෙය��වරෙය� ෙන�ව�ෙ� න�, ඔබ ෙමය ව�ෙ� කවදාද? ඔබට ෙබ�ෙහ� පහ�



ලැ�� �ෙ�. ස� �ගෙය�ද ඔබට ව�තමාන සමෙ� ලැ�ෙ� ඵලය �� ෙව�. එබැ��, ෙමකල පහ�
ෙය��� වන අය සහ සෑම කලටම රාජධා�ෙ� භාග�යට අ��ය� ඇ� අය, සෑම �ටම �යාට ස�ප සහ
සමාන, පහ� ෙය�� ද�ව�ය. එබැ�� ඔබ �යාට ස�ප සහ ඔ�� සමග �� ��න අය බව අ���නවාද?
ඔ�� සමග �� ��න අයට, සෑම �ටම ආධාරකය� �ෙ�. ඔබ ඔ�� සමග �� ෙන����ෙ� න�, ඔබට
ඔ�ෙ� ආධාරය අ���ය ෙන�හැක. දැ� ඔබට �යාෙ� ආධාරය ලැ� ඇ� බැ��, ��� බාධකය� ඔබ
ෙවතට පැ��ය ෙන�හැක. ස�ව බලධා� �යාෙ� ආධාරය ඔබට �ෙබන �ට, මායා ඔබෙග� ඉව� � ය�.
ශ��ම� ��ගලෙය� ඉ��ෙ� ��වල ෙකෙන� �ම� කර�නද? ඔ� ඉව�ව ය� ෙ�ද? ඒ ආකාරෙය�ම
මායාද ඉව� ෙව�, ඇය ඔබට එෙර� ෙන�ෙව�. එෙස� න� ඔබ �ය� ෙදනාම මායා පරාජය කළ අයද? මායා
��ධ අ�ද�� නව ස්ව�පය�ෙග� පැ�ෙණ�. ෙකෙස�ෙවත�, දැ���-���� �වා�ම මායාට බය නැත.
ඔ�� මායාෙ� �ය�ම ස්ව�ප හ�නාග�. එම ස්ව�ප හ�නන බැ�� ඔ�� ඇෙග� ඉවතට ය�. ඔබ මායා
ජයග� අය � �ට ��ෙව�ට ඔබව චංචල කළ ෙන�හැක. ෙකෙන� ෙකතර� ෙවර දැ�ව� ඔබ චංචල
ෙන�ෙව�.

අ��� ෙ�ලාෙ� �ට රා� කාලය ද�වා, �යා සහ ෙස�වය හැර ෙවන� �� ෙ�කට ෙසෙනහස� ෙන���ය
���. ඔබට �යා හ��, ඔබ ෙස�වාධා�ෙය� �ය, ම�ද ඔබට ලැ� ඇ� ෙ� ඔබ ෙබදා හ�න තරමට, එය වැ�
ෙව�. එක� �, ෙක�� �ණය� ලබාග�න. ඔබ �ය� ස�ප� ගබඩාව�� අ�ප�ය� බව පමණ� මතක
තබාග�න. ස�ප� ගබඩා �ටාර ගලනවා. ෙල�කයා ෙස�යන, ඒකායන ෙකනාෙ� ද�ව� බවට ඔබ ප� �
ඇත. ඔබ �� ෙල�කෙය� ඉව� � ස�� ෙල�කයට ළඟා �ය. එබැ��, ස�� සාගරෙ� �� වල �ර��වම
ෙන�කඩවා ගම� කර �ය� ෙදනාව ස�ෙ� ස�ප� ව�� �රව�න. අ�චා.

ෙත�රාග� ෙ��ෂ්ඨ අව��ත වද�

�හ්මන ��ෙ�, ’යහප� ආචාර�� බෙ�' සංස්කෘ�ය ඇ� කරග�න.

�හ්මන ප�ෙ�, අංක එෙ� සංස්කෘ�ය ව�ෙ�, යහප� ආචාර�� බව�. ෙමම �හ්මන හැ�යාව, �ය�
ෙදනාෙ� ��ෙ� සහ හැ��ෙ� �ස් �ය ���. අ� අය සමග ස�බ�ධ වන �ට සෑම �හ්මනෙය�ම
�නහ�� ���� ��ය ���. ෙකෙන� ෙකබ� �ව� ක� නැත, ඔබෙ� �හ්මන හැ�යාව අ�
ෙන�හ��න. දැ� ඔබෙ� ��තෙ�, යහප� ආචාර�� බෙ� නව සංස්කාර ෙහ�දර� කර�න. අ�ෙව�
කතා කර�න, පහ� හ�� කතා කර�න එෙම�ම ���ව කතා කර�න. ෙක�පය ෙහ� ෙන��ස්�ම ඔබ
ෙන�දැ�ව�වම ම� ව�ෙ� න�, ඔබෙ� හදව��ම ’මෙ� බාබා' පවස�න, එ�ට ඔබට වැ��ර උපකාර
ලැෙබ�. ඔබෙ� හදව�� ���� සහ ෙසෙනහස් හැ�� ඉස්ම� කරග�න, එ�ට ඔබෙ� මහා �ශාල ස�රා
වන ෙක�පය මත ඔබ ජය ග� ඇත.

සමහර ද�ව� ෙ� �නවල �ෙශ�ෂ භාෂාව� භා�ත කර�. ඔ�� පවස�ෙ�, අසත� ��ව� දැ�ම ෙහ�
ඇ�ම ඔ��ට දරාගත ෙන�හැ� බව�. ඒ �ස� ඔ�� අසත� යම� �� �ට ෙහ� ඇ� �ට ෙබ�ෙහ�
ආෙ�ග�� ව�ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�, අෙන� ��ගලයා වංක වන අතර ඔබ එම වංකකම දැක ආෙ�ග��
ව�ෙ� න�, එ�ට ඔබ ආෙ�ග�� �ම� අවංකකම ෙන�ෙව�. ඕනෑම ආකාරයක වංකකම� අවස�
��මට, තම� �ළ සත�ෙ� බලය ධාරණය කරග�න. සත�ෙ� සල�ණ ව�ෙ� ඔබෙ� යහප� ආචාර��
බව�. ඔබ අවංක වන �ට සහ ඔබට සත�ෙ� බලය ඇ� �ට, යහප� ආචාර�� බව �� �ෙටක ඔබව අ�
ෙන�හ��. ඔබට සත�ය ඔ�� ��මට ��ෙව�, න�� ෙමය යහප� ආචාර�� බව�� කර�න. ඔබෙ�
යහප� ආචාරධ�ම අතහැර යම� සත� බව ඔ�� ��මට තැ� ��ෙම�, ඔබට එය ඔ�� ��මට ෙන�හැ�
ෙව�. යහප� ආචාරධ�ම ෙන�මැ�කෙ� සල�ණ ව�ෙ� �ර��කම වන අතර යහප� ආචාර�� බෙ�
සල�ණ ව�ෙ� �රහංකාරකම�. සත�ය ඔ�� කරන අය, සෑම �ටම �රහංකාරව �� ��න අතර �ය�
ෙදනා සමග සෑම �ටම යහප� ආචාර�� බව�� ස�බ�ධ ෙව�. ආෙ�ග�� � යම� සත� බව ඔ��
��මට තැ� කරන අය �ළ, එතර� සත� ෙන�මැ� යම�, අ�වා�ෙය� �� � �ෙ�. ෙබ�ෙහ� ද�ව�ෙ�
භාෂාව දැ� ෙකබ� � �ෙ�ද ය�, ඔ�� ෙමෙස� පවස� මා සැබ��ම අවංක සත�ය කතා කරනවා. මා
පවස�ෙ� 100% සත�ය�. ෙකෙස�ෙවත�, සත�ය ඔ�� ��මට අවශ�තාවය� ෙන���ය ���. සත�ය
��යයා ෙම� එය සැඟ�ය ෙන�හැක. ඔබ ඉ��ෙ� ෙකතර� කඩ�ර දැ�ව�, ඔබෙ� සත�ෙ� ආෙල�කය



සැඟ�ය ෙන�හැක. යහප� ආචාරධ�ම මත පදන� �� වචන සහ හැ��ම, අ�වා�ෙය� සා�ථක�වය
ෙගෙන�.

ඔබට අසත� යම� ෙපෙන�ෙ� ෙහ� ඇෙස�ෙ� න�, එම අසත� වාතාවරණය ප�රා හ��නට එපා.
ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� පවස�ෙ� ’එය පාපය� වන අතර ��ෙව� ෙමම පාපය ��කරනවා දැ�ම, මට දරා ගත
ෙන�හැක.' ෙකෙස�ෙවත�, අසත� ෙ�ව� වාතාවරණෙ� ප��වා හැ�ම ද පාපය�. ඔබෙ� ෙල��ක ප�ල
�ළ ෙමව� ෙදය� ඔබ �� �ට ෙහ� ඇ� �ට ඔබ එය ප�ර�ෙ� නැහැ. ඔබෙ� ෙදසව�� එය අසා, ඔබෙ�
හදවත �ළ එය සඟවා ග�. ෙම� ��න ෙකෙන�, �ෂ්ඵල යම� අවට පැ��ම ද පාපෙ� සල�ණ�. එව�
�� පාපය�, �යාසර ��ෙ� ස්��ෙ� අ�දැ�ම අවස� කර�. එබැ�� ක�මෙ� ගැ�� ද�ශනය
වටහාෙගන, සෑම ෙකෙන� සමගම යහප� ආචාර��ව ස�බ�ධතා පව�ව�න. ඔය �හ්මන ද�ව�
ෙබ�ෙහ� රාජ�ය�. ඔබෙ� ���� සහ හැ��ෙම� අ� අය ඔබෙ� යහප� ආචාරධ�ම සහ ඔබ අවංක �ම
අ���ය ���. රාජ�ය �වා�ම, යහප� ආචාර�� බෙ� ෙදවඟන� බව �යැෙ�. ඔ�� කතා කරන
ආකාරය, අ� අයට ග� කරන ආකාරය, ඇ��න, කන, ෙබ�න අ�දම ෙම�ම, ඔ�� �� කරන සෑම
�යාව�ම ඔ��ෙ� ස්වභා�ක යහප� ආචාරධ�ම සහ අවංකකම ෙහ�දර� කර�. ඔබ සත�ය ඔ�� ��මට
��ෙසන න�� ඔබට යහප� ආචාරධ�ම ෙන�මැ� �ම, �� ෙන��ය ���. ෙමය �වැර� ෙන�� ��ය
ෙන�හැක. සමහර ද�ව� පවස�ෙ� සාමාන�ෙය� මට තරහ ෙන�යන න��, යෙම� ෙබ�� �යන �ට
මට ෙබ�ෙහ� තරහ යනවා. එම ෙකනා ඔබට ෙබ�� �� �ට ඔබ ෙක�පෙය� කතා කෙළ� න�, ඔබෙග�
�වැර� ක�ද? ඔබෙග� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ඉතා දක ්ෂ � පවස�ෙ�, ඔ�� ෙක�ප ෙන�වන න�� ඔ��ෙ�
කටහෙ� ශ�දය වැ� �ම ෙහ� ස්වරය ��� �ම පමණ� � බව�. �ද�ාෙ� උපකරණ ව�� ඔබට ය�
ෙදයක ශ�දය පාලනය ��මට හැ� බැ��, ඔබට �හැ�යාෙ� බලෙය�, තම�ෙ�ම කටහඬ පාලනය
(ශ�දය සහ ස්වරය) කළ ෙන�හැ�ද? ෙක�පය, අ�ද�ාෙ� බලය� වන ආකාරෙය�ම සාමය, ඥානෙ�
බලය�. ඔබ ඉතා ෙහ��� අ�ද�ාෙ� බලය සහ ෙක�පය ඔබෙ� සංස්කාරය බවට ප� කර ඇ� අතර, ඔබ
එම සංස්කාරය භා�තා ද කර, ප�ව සමාව අය��! ඒ ආකාරෙය�ම දැ� සෑම �ණධ�මය� සහ සෑම දැ�ෙ�
ක�ණ�ම ඔබෙ� සංස්කාරය බවට ප�කර�න, එ�ට ඔබ ෙන�කඩවා යහප� ආචාරධ�ම ව�ධනය කර
ග��.

ෙක�ප �ම ���ණය� ෙන�වන බව සමහර ද�ව� �ත�. ඔ�� �ත�ෙ� එය ���ණය� ෙන�ව ආ�ධය�
බව�. ෙකෙස�ෙවත�, ආෙල�කනය ලැ� �වයකට, ෙක�පය මහා �ශාල ස�ෙර�. ඔබ ෙවන� �වා�ම සමග
ස�බ�ධ වන �ට ෙහ� සබැ�යාවකට පැ�ෙණන �ට ඔබෙ� ෙක�පය ෙහ�දර� වනවා. ඔබෙ� ෙක�පය
�ස්වන �ට, �යාෙ� නාමය ෙබ�ෙහ� අගෟරවයට ප� වනවා. ඕප�ප කතා කරන අය ෙමෙස� �ය�, ’දැ� අ�
ආෙල�කනය ලැ� �ව දැක �ෙ�!' එබැ�� දැ� ෙක�පෙ� �ය� සල�� අවස� කර�න. අ� අය සමග
ඉතා ෙහ�ඳ ආචාර�� බව�� ස�බ�ධතා පව�ව�න.

වරදානය: ඔබ, ෙද�ය�ෙ� ආෙල�කය සමග ඍ� ස�බ�ධතාවය� ��ෙම�, අ�ධකාරය �� කරන
��පාගාරය� ෙ�වා.
ඔය ද�ව�ට ෙද�ය�ෙ� ආෙල�කය සමග ඍ� ස�බ�ධකම� �ෙ�. ඍ� �හැන�
භා�ත කර��, ස්ව-අ�මාන අවධානෙ� ස්�චය දම�න, එ�ට ආෙල�කය ඇ� ෙව�. ��
එ�ය අව�ර ��මට තැ� කරන වළා��, ෙකතර� අ�� �ව�, ඒවාද ��� ය�. ෙ�
ආකාරෙය� ඔබද ෙක�ෙහ�ම� ආෙල�කෙ� ��න අතර ඔබ අ� අයට ද ��පාගාරය�
ෙව�.

පාඨය: තම� ෙව�ෙව� දරන උ�සාහෙ� �� ව�න, එ�ට ඔබෙ� ��ත තරංග ව��, අ�
අයෙ� මායාව පහ�ෙව� පැන ය�.

 
*** ඕ� ශා�� ***


