
24-04-2019 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබෙ� ෙමම ��තය ෙ�� ෙ�වතාව�ෙ� ��තයට� වඩා උසස් ��තය�.
ෙ� අවස්ථාෙ�� පමණ� ඔබ ෙමම නාටකෙ� ��මාණය� එ� ��මාණක�වා� ගැන
ෙහ��� ෙ��� ග�ෙ�. එම�� තම� ඔබ ෙ�වවා�� බවට ප�ව�ෙ�.

�ශ්නය: ෙමම නාටක ච�ෙ� ෙවන ��ම අවස්ථාවක දැ�ය ෙන�හැ� සංග� �ගෙ�� පමණ�,
ෙමම සත� ප�ෙල� පමණ� දැ�ය හැ� �ෙශ�ෂ�වය �ම�ද?

���ර: ෙ� අවස්ථාෙ� � සත�ය ���ම ඔබෙ� �යා ෙම� ඔබ ගැන සළකනවා. ඔ� ඔබෙ�
��වරයා� බවට ප�� ඔබට උග�වනවා. ඉ�ප� ඔ� ඔබෙ� ස��� බවට ප�� ඔබ
ලස්සන කර ඔ�� සමඟම ඔබ �ෙගන යනවා. ස� �ගෙ� එම �ව� ප�ල ��ණා �ව� ඒ
කාලෙ�� ෙමවැ� සත�ෙ� ප�ල� ��ෙ� නැහැ. ද�ව�, ඔබ දැ� �ය�ම ෙ� අ�හ�න
ලද රාජෙය���. ඔබ දැ� ඉෙගන ග�ෙ� ඔබෙ�ම රාජ�ය ලබා ග�න�.

ඕ� ශා��. ෙමය පාසල�, ඒ �ය�ෙ� ෙමය ඉෙගන ග�නා තැන� (පාඨශාලා). ෙමම පාසල �ෙබ�ෙ�
කාටද? ෙමම පාසල �ෙබ�ෙ� �වා�මය�ට�. ශ�රය� ෙන�මැ�ව �වා�මයකට ඉෙගන ගැ�මට බැ�
බව ඔබට ෙ�ෙරනවා. ෙමය �වා�මය� සඳහා � පාසල� බව �යන �ට ඔබ ෙ��� ගත ��� �වා�මයට
ශ�රය� ෙන�මැ�ව ��ම ෙදය� ෙ��� ගත ෙන�හැ� බව. ෙමය ම�ෂ� �වය� සඳහා � පාසල� ෙලස�
හ��වනවා. න�� �ය�ම පාස� �ෙබ�ෙ� ම�ෂ�ය�ට තම�. එම�සා තම� බාබා �ය�ෙ� ෙමය
උ�ත�තර �වා�මය ��� �වා�මය� හට උග�වන පාසල� �යලා. අෙන� අයට ෙභ��ක අධ�ාපනය�
�ෙබනවා. න��, ෙමය ඒ අ��ත �යා ��� ඔබට උග�ව� ලබන ආධ�ා��ක අධ�ාපනය�. ඉ��, ඒ
�ය�ෙ� ෙමය සත�ෙ�, �යාෙ� �ශ්ව �ද�ාලය�. ෙම�� කතා කර�ෙ� සත�ය�. ෙමය ය��� ආග�ක
මඟ� ෙන�ෙ�. ෙමය හැදෑ�ම� පමණ�. පාසලක ෙක�ෙහ�ම� අධ�ාපනය� ලබා ෙදනවා. ව�දනාමාන
ආ�ය ��ව�ෙ� ෙ�වාල ආ�ෙය��. ෙම�� ඔබට උග�ව�ෙ� ක�ද? සත�ය කතා කරනවා. ෙවන ��ම
පාසලක සත�ය ඔ� ���ම කතා කර�ෙ� නැහැ. ෙමය තම� සත�ය ���ම කතා කරන එකම ස්ථානය.
සත�ය, ඒ උසස්ම තැනැ�තා දැ�� සාගරය ෙලස� හ��වනවා. ඔ�ට පමණ� ෙමම දැ�ම �ය හැ�ෙ�.
ආග�ක මා�ගෙ� ��වන �ය�ම ෙ� අය�ව�ෙ� ආගමට�. බාබා �යා � �ෙබනවා ��ම ෙකෙන� එම
මා�ගෙ� යාෙම� ගැල�ම� ලබ�ෙ� නැ� බව. උ�ත�තර �යා හට පමණ� පැ�ණ ෙමම රාජෙය�ග
දැ�ම ම�� ගැල�ම ලබා�ය හැ�ෙ�. �වා�මය� ඔ��ෙ� ශ�ර ම�� ෙමම දැ�මට සව� ෙදනවා.
’සත�ය ඔ� ���ම කතා කර�‘ යන වැ�ය ෙවන ��ම අධ�ාපනයක දැ�ය ෙන�හැ��. භාරතෙ� පමණ�
�ව බාබාෙ� උප� �න උ�සවය සමර�ෙ�. ෙද�ය� අශ��ක�. ඉ��, ඔ�� �වාෙ� උප� �නය
සමර�ෙ� ෙකෙස�ද ? උප� �නය� සමර�ෙ� �වය� ශ�රයකට ඇ�� � �ට�. බාබා �යනවා මම ��ම
�ෙටක ග�භාෂයකට ඇ��ව�ෙ� නැහැ. ඔබ �ය�ම ෙදනා ග�භාෂයකට ඇ�� ෙව�� උප� 84�
ග�නවා. ල�ෂ්� හා නාරාය� තම� වැ�ම උප� සංඛ�ාව� ලබා ග�ෙ�. එෙස� උප� 84� ලබා
ගැ�ෙම� ෙම��� �ක� ගැ� ෙක��ෙල� වැ� ත��වයට ප�ෙවලා. ඔබ ල�ෂ්� හා නාරාය� ��ව�
රාෙ� �ෂ්ණා ��ව� ඒ ෙදකම එක�. රාෙ� හා �ෂ්ණා �ය�ෙ� ල�ෂ්� හා නාරාය� �ං� කාලෙ� �
ඔ��ට �යන ලද න�. ඔ�� උපත ලබා ග� �ට ඔ�� ඉ�ෙ� �ව�ෙල�කය ෙලස ඔබ හ��වන ස�
�ගෙ��. ෙම�� (�ෂ්ණා) තම� පළවනම උපත ලබ�ෙ�. ප�ව ඔ�ම උප� 84� ග� �ට �හ්මා බවට ප�
ෙවනවා. ඔ� ලස්ස�� අවලස්සන � නැවත� ලස්සන ෙවනවා. �ෂ්ණා සැමෙග�ම ආදරය ලබන
ෙකෙන�. �ෂ්ණාෙ� උපත ��ව�ෙ� නව ෙල�කෙ���. ඉ�ප�, ඔ� ෙමම පරණ ෙල�කයට පැ�� �ට
නැවත නැවත� උප� ලබා ගැ�ෙම� අවලස්සන ෙවනවා. ෙමම නාටකය ��ව�ෙ� ෙ� ආකාරයට�.
භාරතය පට� ගැ�ෙ� � න�, ඉතා ලස්සන ���� ස්ථානය�. න�� දැ� එය කැත � අ���� ෙවලා. බාබා
�යනවා ඔබ �ය�ම �වා�මය� මෙ� ද�ව�. ෙමම රාගය නැම� ��න මත �ඳ ගැ�ම �සා �ය�ම
ද�ව� දැ� අ���� ෙවලා. දැ� මම ඇ�� ඉ�ෙ� ඔබ �ය�ම ෙදනා �වසට �ෙගන යාමට�. ෙමම
ෙල�ක ච�ය තැ� ඇ�ෙ� ෙ� ආකාරයට�. ඒ ලස්සන ම� ව�ත දැ� ක� ස�ත කැළය� බවට ප�ෙවලා.
බාබා �ස්තර කරනවා ද�ව�, ඔබ ඉතාම� ලස්සන ෙල�ක පාලකය� ෙලසට� ��ෙ�. ඔබ දැ� නැවත�
එම ත��වයට ප��මට� ය�ෙ�. ල�ෂ්� සහ නාරාය� තම� ෙමම ෙල�කෙ� පාලකය� ෙලස ��ෙ�.



න�� උප� 84� ගැ�ම �සා ෙ� ත��වය තම� දැ� ඔ��ට අ� � �ෙබ�ෙ�. එම �වා�මය�ම� දැ�
ෙ� ඉෙගන ග�ෙ�. ඔබ ද�නවා ස� �ගෙ� � න� ඔබ අ�මාණ � ස�ට� අ���නා බව� එම�සා, එ��
ඔබට බාබා �� ��ෙ� අවශ�තාවය� නැ� බව�. �ක �ෙබන �ට තම� සැමටම ෙද�ය� මත� ෙව�ෙ�
�යා කතාව� �ෙයනවා. ඉ��, ඔ�� එෙස� �� කර�ෙ� ක�ද? ඔ�� �� කර�ෙ� �යාව�. ෙබ�ෙහ�
ෙදෙන� �� ��ම අනවශ� ෙදය�. භ�� මා�ගෙ� න� ඔ�� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� �� කරනවා. න�� ඒ
��ම ෙදය� ඔ��ට ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. �ෂ්ණා පැ��ෙ� කවදාද? ඔ� ක�ද? ඔ�� ��ම ෙදය�
ද�ෙ� නැහැ. ඔ�� �ෂ්ණාෙ� හා නාරාය�ෙ� ෙවනසව� ද�ෙ� නැහැ. �ව බාබා තම� උසස්ම ෙකනා.
ඉ�ප�, �හ්මා, �ශ්� හා ශංක� ඔ�� හ��ව�ෙ� ��ෂම ෙ�වතාව� ෙලස�. ����, �ය�ම ෙදනා
ෙද�ය� ෙලස සළකනවා. ඔ�� �යනවා ෙද�ය� සෑම තැනකම ��නවා �යලා. බාබා �යනවා මායාෙ�
ප� පහ තම� සෑම තැනකම �ෙබ�ෙ� එම ප� �ය�ම ෙදනා �ළටම පැ�ෙණනවා. ස� �ගෙ� න� ��ම
පාපය� නැහැ. ���� ෙ�ශෙ�� �වා�මය� ඉතා ���� ෙලස ��නවා. එ� අ����තාවය ගැන ���
�ශ්නය� නැහැ. බාබා, ඒ ��මාණක�වා පැ�ණ ඔ� ���ම ඔ�ව හ��වා ෙදනවා. ඔ� ෙමම ෙල�කෙ�
�ල�, මැද�, අග� ��බඳ �ය�ම රහස් ඔබට �යනවා. ඉ�� ෙ� ආකාරයට තම� ඔබ ෙ�වවා�� බවට
ප�ව�ෙ�. ඔබෙ� ��තය ඇ�ෙත�ම ෙ�වතාව�ෙ� ��තයට� වඩා උසස් ��තය�. ’ම�ෂ� ��තය
තම� උසස්ම ��තය‘ �යා �යමන� ද �ෙබනවා. සංග� �ගෙ� ෙමම කාලය තම� ඔබෙ� ��තෙ�
�යම��ය� ෙම� � ව�නාම කාලය ෙලස හැ���ය හැ�ෙ�. ඔබෙ� ෙමම ව�තමාන ��තය
�යම��ය� ෙස� ව�නා ��තය�. ල�ෂ්� හා නාරාය�ෙ� ��ත �යම�� ෙස� ව�නා ��ත �යා �ය�න
බැහැ. ඔබ ෙද�ය�ෙ� ද�ව� �ව� ඔ�� ෙ�� ෙ�වතාව�ෙ� ද�ව�. ඔ� දැ�ෙ� සාගරය �සා තම�
ඔබට රාජෙය�ගා උග�ව�ෙ�. ෙමම එකම එක වතාෙ� සංග� �ගෙ�� පමණ� ඔබට ෙමම දැ�ම ලබාගත
හැ�ෙ�. ෙමය තම� �ය�ම ම�ෂ�ය�ෙග� උසස්ම ���� බවට ප��ෙ� �ගය. න�� ෙල�කෙ�
��ම ෙකෙන� ෙ� ගැන ද�ෙ� නැහැ. �ය� ෙදනාටම අ�ද�ාව න� � ��භකරණා ��ෙ� ��ද
ෙග���. ද�ව�, දැ� �ය�ම ෙදනා �නාශයට ල��මට යන �සා තම� ඔබ ��ම ෙකෙන� සමඟ ��ම
ස�බ�ධකම� තබාගත ෙන���ෙ�. ඔබෙ� ඉරණම �රණය ව�ෙ� ඔබෙ� අවසාන ����ල මත�. ඔබ
අවසාන ෙම�ෙහ�ෙ� � �ව බාබාෙ� ස්මරණෙය� ��යෙහ�� ඔබට නාරාය�ෙ� ප�ෙ� අෙය� බවට
ප��ය හැ��. ඔබ ඒ උ�ත�තර �යා හැර ෙවනය� ෙකෙන� �� කළෙහ�� උපත� උපත� පාසා
සාමාන� ප�ලක තම� ඉප�ම ��ව�ෙ�. ෙ� ඉ�මෙග� ���රය ඉතාම� ෙහ�ඳ�. එ� �යා �ෙබනවා අ�
�ව� ත��වෙ� �ට රණ ����ෙ� ත��වයට ආ� ෙලස ප� �ණ� �යලා. ෙ� අවස්ථාෙ� ෙමය
රාව�ෙ� රාජ�ය�. ඔබ ඔබෙ� ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මය අමතක ෙක�ට ෙවනය� ආග� වලට
ෙග��� �වා. ෙ� �� ෙල�කයම ලංකා ��ය ෙලස හැ���ය හැ�� ර�ර� ලංකාව� ගැන ��ම �ශ්නය�
නැහැ. බාබා �යනවා ඔබ ඔබව අප���යට ල�කරෙගන �ෙබන තරමට වඩා මා අප���යට ල�
කරනවා. ඔබ �යනවා, ��යන 8.4ක උප� සංඛ�ාව� ඔබ ��� ලබා ග�නවා �යලා. න�� මා ගැන
�යනවා, සෑම ෙක�ටසකම මම� ඉ�නවා �යලා. ෙක�ෙහ�මන��, මා අප���යට ල�කරන අය පවා මම
ඔසවා ග�නවා. බාබා �යනවා ෙමය ඔෙ� වැ��ද� ෙන�ෙ� ෙමය නාටකෙ� �ෙබන ෙදය�. ෙමය ස�
�ගෙ� �ල �ට ක� �ගෙ� අවසානය ද�වාම ��වන ෙදය�. එය නැවත� කැර�ය �� ෙදය�. බාබා හැර
ෙවන ��ම ෙකෙන�ට ෙමය ෙ��� කර �ය ෙන�හැ��. ඔබ �ය�ම ෙදනා �හ්ම �ම�� හා �හ්ම
�මා��. ඔබ �ය�ම ෙදනා එකම සත�ෙ� ද�ව�, �හ�� ද�ව�. ෙමතන ඉඳෙගන ��න �ය�ම ෙදනා
එකම සත� ප�ල�. ස� �ගෙ� � �ෙබ�ෙ� �ව�මය ප�ල�. ඔබ දැ� ඉ�ෙ� සත� ප�ෙ� �සා බාබා
ඔබ ගැන බලාග�නවා. ඔ� ඔබට උග�වනවා. ඔ� ඔබ �වස කරා ෙගන යාමට ෙපර ඔබව ලස්සන
කරනවා. එ�තරා ��ථයක �යා �ෙබනවා (�� ආගෙ� ආග� ��ථය�), ෙද�ය�ට ම�ෂ�ය�
ෙ�වතාව� බවට ෙවනස් ��මට එතර� ක� ගතව�ෙ� නැහැ �යා. එම�සා තම� ෙද�ය� හ��ව�ෙ�
මැ��ක�වා �යලා. ෙමම �රය �ව�ෙල�කය� බවට ප� ��ම ඇ�ෙත�ම මැ�� එක� තම�.
�ව�ෙල�කය �රය බවට ප��ම සඳහා උප� 84� ගත ෙවනවා. ඉ�ප� ෙමම �රය සැෙන��
�ව�ෙල�කය� බවට ප�ෙවනවා. �වන ���ය සඳහා ගතව�ෙ� එ� �ෂණය� පමණ�. ’මම ආෙල�ක
�වය�.‘ ඔබ �වය� බව හ�නාග�න, එ�ට ඔබට �යාව� හ�නාගත හැ��. ෙවන ��ම ම�ෂ�ෙය�
�වය� ය� �ම�ද �යලා ද�ෙ� නැහැ. ��� ෙකතර� සංඛ�ාව� ��ය� එකම එක ස��� පමණ�
�යම ���මා ව�ෙ�. ස��� �ය�ෙ� අමර�ය ෙකෙන� �යා �යනවා. ඒ උ�ත�තර �යා,
උ�ත�තර �වය පමණ� �යම ස��� ෙව�ෙ�. ෙකතර� ගණ� කළ ෙන�හැ� තර� ��� ��ය�



ඔ�� පාපෙය� ෙත�ර අය ෙන�ෙ�. ස�යා�� පවා උප� ලබාගත ��ෙ� ප��. දැ� නව රාජ�ය�
��මාණය �මට� ය�ෙ�. ඔබ �ය�ම ෙදනා ෙම� ඉෙගන ග�ෙ� එම රාජ�ය ලබා ගැ�මට�. ඔබ
�ය�ම ෙ� අ�හ�න ලද රාජෙය���. අෙන� අය හතා ෙය�ගා ��� කළ� ඔ��ෙ� �ෙබ�ෙ� ��ත
අ�හැ�ම� පමණ�. බාබා �ය�ම ෙදනාට ගැල�ම ලබා � ඔ�� ස�� කරවනවා. ඔ� තම� අමර�ය
ස��� ෙලස හ��ව�ෙ�. එ�� ඔබ නැවත නැවත� ශ�ර ග��� එය අ�හැර දම�ෙ� නැහැ. එ��
මරණය එ�ෙ� නැහැ. ඔබෙ� �වය සදාකා�ක�. න��, ඔබ ���� බ�� අ���� ත��වයට ප�ෙවනවා.
ඔබෙ� �වය ශ�රෙ� �යා ව�� �දහස් ෙව�ෙ� නැහැ. බාබා හට පමණ� නාටකෙ� ෙමම රහස් ඔබට
�ව හැ�ෙ�. ඒ ��මාණක�වාට පමණ� ඔ�ෙ� ��මාණෙ� �ල� මැද� අග� ගැන �ව හැ�ෙ�. බාබා
පමණ� දැ�ෙ� සාගරය ව�ෙ�. ඔ�ට පමණ� සාමාන� ම�ෂ� ත��වෙය� ඔබ �ව� ත��වයට ප�කර
ඔ�� �ගලය� ඔබට පැළඳ�ය හැ�ෙ�. ඔබෙ� ��තය ෙබ� ක� ෙස� ෙන�ව�නා � ��තය� ෙම�
��ෙ�. න�� දැ� ඔබ �යම��ය� තර� ව�නා � තැනැ�ත� බවට ප��මට� ය�ෙ�. බාබා, ’හ�
ෙස�, ෙස� හ�‘ (මා �� ත��වයටම නැවත� ප�ෙවනවා) යන ම��ෙය� ෙ��ම� ඔබට �ස්තර කර �
�ෙබනවා. ෙක�ෙහ�මන��, ඔ�� �යනවා �වය �ය�ෙ� උ�ත�තර �වය, උ�ත�තර �වය �ය�ෙ�
�වය �යලා. ෙ� ආකාරයට තම� ඔ�� ’හ� ෙස�, ෙස� හ�‘ ය�ෙන� ෙ��ම පැහැ�� කර�ෙ�. බාබා
�යනවා ෙක�ෙහ�මද උ�ත�තර �වය �ක�ම �වය� ෙලස හ��ව�ෙ� ? බාබා ඔබට �ස්තර කරනවා ෙ�
අවස්ථාෙ� � ඔබ �ය�ම ෙදනා �හ�� ද�ව�. ඒ �හ�� ද�ව� දැ� �ව� ත��වයට ප� ෙවනවා.
ඉ�ප�ව ඔබ රණ ���� බවට� ප�ව ෙවෙළ�� බවට� ප�ව ���� බවට� ප� � අවසානෙ� �
නැවත� �හ�� බවටම ප�ෙවනවා. ඔබෙ� උපත තම� උසස්ම උපත. ෙමය සත�ෙ� �වහන�. ඔබ කා�
සමගද ඉඳෙගන ඉ�ෙ� ? ඔබ ඉඳෙගන ඉ�ෙ� ඔබෙ� මව� �යා� සමග�. ඔබ �ය�ම ෙදනා සෙහ�දර
සෙහ�ද�ය�. බාබා උග�ව�ෙ� ඔබෙ� �වයට�. ඔබ �ය�ම ෙදනා මෙ� ද�ව� �සා ඔබ �ය�ම
ෙදනාට ඔබෙ� උ�මය සඳහා අ��ය� �ෙබනවා. ෙ� �සා තම� ඒ උ�ත�තර �වය, බාබා ෙග� ඔබට
උ�මය ලබාගත හැ�ෙ�. ත�ණ, මහ� �ය�ම ෙදනාට ඔ��ෙ� උ�මය සඳහා අ��ය� �ෙබනවා.
ද�ව�, ෙ� �සා තම� මම �ය�ෙ� ඔබ �වා�මය� ෙලස සළකා මා �� කර�න, එ�ට ඔබෙ� �ය�ම
ප� කපා දැ�ය හැ�� �යලා. න�� ���� භ�� මා�ගෙ� ෙන�ෙය�� මා�ග අ�ගමනය කළ� ඔ��
හට ��ම ෙදය� ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට ෙ� දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා,
බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක
ද�ව�ට නමස්කාර.

රා� පං�ය

ද�ව�, �යාව හ�නාග�න. �යා ඔබට උග�වන බව ෙම�ම ඔබෙ� අ��ත උ�මය ඔබට �� ව�ෙ�
ඔ�ෙග� බව� ඔබට වැටෙහන න��, අපහ�තාවය ව�ෙ� මායා ඔබට අමතක කර�ම�. ඇය, ද�ව�
�යට ප�වන එ� ෙහ� තව බාධකය� ඇ� කර�. එ��ද පළ�වන අංකෙ� මායාව ව�ෙ� පාපයට
වැ�මය. ඔබෙ� ඇස් ඔබව �ලා කර�. එය ඔබෙ� ඇස් උ��ලා දැ�ම ��බඳ �ශ්නය� ෙන�ෙව�. �යා
ඔබට දැ�ෙ� ඇස ලබා ෙද�. ඥානය සහ අඥානය අතර ��ධය� ඇත. �යා ඥානය වන අතර මායා
අඥානය�. ෙමම ��ධය ඉතා බලව�ය. ෙකෙන� වැෙටන �ට ඔ�ට එය වැටෙහ�ෙ�ව� නැත. න��
ඉ�ප�ව ඔ� වැ� ඇ� බව සහ තම�ට �ශාල පා�ව� ��කර ඇ� බව ඔ�ට අවෙබ�ධ ෙව�. මායා ඔබව
වර� පරාජය කළ �ට, ඔබට නැ��මට ෙබ�ෙහ� ෙස� අපහ� ෙව�. ඔ�� ධ�ානයට යන බව ෙබ�ෙහ�
ද�ව� �යන න��, මායා එ��ද බලපෑ� අ� කර�. ඔ�� එය ද�ෙ�ව� නැත. මායා �සා ඔ��
ෙස�රක� කර�, එෙම�ම ෙබ�� �ය�. මායා �සා ෙකෙන� ෙන�කර�ෙ� ෙම�නවාද? අහ�නව� එපා!
ඇය ෙකෙන�ව ��� කර�. ම� බවට ප�වන අතර�ර, ඔබ ��� ෙව�. එ� �යා පමණ� ඔබට උ�සාහ
��මට ��ග�ව�ෙ�. න�� එය සමහෙර�ෙ� භාග�ෙ� ෙන�මැ� න�, ඔ��ට උ�සාහ දැ�මට
ෙන�හැ�ය. ෙම��, �� ෙකෙන�ට �ෙශ�ෂ සැල��ල� ��මට ෙන�හැ� වන අතර, ඔ�� ෙව�ෙව�
අ�ෙ�ක පං� පැවැ��මට ද ෙන�හැක. ෙවන� ඉෙග�� වල�, අ�ෙ�ක පං� පැවැ��මට ��වරෙය�ව
�ෙශ�ෂෙය� කැඳව�. ෙම��, ඔබෙ� භාග�ය තම�ටම ��මාණය කර ගැ�ම සඳහා, ඔබ සෑම ෙකෙන�ටම
එකම �මාණයකට උග�ව� ලබ�. ෙක�� තර� �රට එ� එ� ෙකනාට, ෙවන ෙවනම ඉගැ��මට හැ�



ෙව�ද? ෙබ�ෙහ� ද�ව� ���. ෙවන� ඉෙග�� වල�, සමහ�� වැදග� ����ෙ� ද�ව� බැ��,
එෙම�ම ඔ��ට ෙබ�ෙහ� �ද� �යද� ��මට හැ� බැ��, ඔ��ට අ�ෙ�ක පං� ලබා ෙද�. ෙකෙන�ට
�වණ ෙන�මැ� �ට එය ��වරයා ද�නා බැ�� ඔ� එම ෙකනාට �ෂ��වය� �� කරගැ�මට ���
කර�ම සඳහා උග�ව�. ෙමම �යා එෙස� ෙන�කර�. �යා සෑම ෙකෙන�ටම එකම �මාණයට උග�ව�.
ෙවන� ��ව� ඔබට අ�ෙ�ක උ�සාහය� දැ�මට �� ග�ව�. ෙමම ෙකනා �� ෙකෙන� ලවා අ�ෙ�ක
උ�සාහය� ෙන�කරව�. ෙකෙන�ට අ�ෙ�ක උ�සාහය� දැ�මට �� ග�වනවා ය�, ඔ�ට ඒ සඳහා
ෙග�ම� ලැ�ණ�, ��වරයාට අ�ක�පාව� �ෙබනවා ය�ය. ඔ� �ෙශ�ෂෙය� කාලය වැයෙක�ට
�ෂ���ට උග�ව�. ම�ද, වැ��ර ඉෙගන ගැ�ෙම� ඔ��ට ද�ෂ �මට හැ�වන �සා. ෙම��, වැ��ර
ඉෙගන ගැ�ම ��බඳ �ශ්නය� ෙන�මැත. ෙමම ෙකනා සෑම ෙකෙන�ටම එකම ෙ� �ය�. ඔ�
’ම�මනභ�‘ යන එ� මහා ම��ය පමණ� ලබා ෙද�. ��ප� ��ම ��� ��ව�ෙ� �ම�ද �යා ඔය
ද�ව�ට වැටෙහනවා. �යා පමණ� පා���ධක�වා ව�ෙ�, එෙම�ම ඔ�ව ��ප� ��ෙම� ඔබ ����
වන බව ඔබ ද�නවා. අ�චා. �බ රා�ය�.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. �� ෙල�වම දැ� ෙස�ෙහ�� ��ය� �මට� ය�ෙ�. �නාශය අත ළඟය. එබැ�� ��ම ෙකෙන�
සමඟ ස�බ�ධතාවය� තබා ෙන�ග�න. අවස� ෙම�ෙහ�ෙ� � එ� �යාව පමණ� ��ප� කර�න.

2. ෙමය අවලස්සන බ�� ලස්සන �මට සහ අප�� බ�� ���� �මට ඇ� සංග� �ගය�. වඩා�ම
උසස් ම�ෂ��� �ෙ� කාලය ෙමය�. සෑම �ෙටකම ෙමම අවධානය තබාෙගන, තම�ව ෙබ�
ක�ව�� �යම��ය� බවට ප� කරග�න.

වරදානය: ඔබ අ� අය අ�ගමනය ��ෙම� �දහස් �, අපෙ� යන �ව� අසා එය �� කරනවා
ෙව�වට, නැව�ෙ� �ත තබ�න.
ෙ� ගමෙ� �, ඇතැ� ද�ව� �ම� අ� අයෙ� �ධානය�ට �� කර, �හ්�� ෙකෙන�
ෙල�කෙ� �වෘ�� �යන �ට එයට ෙබ�ෙහ� උන��ෙව� ක� ෙද�. ඔබට ��ව�
ෙන�කළ හැ� �ව� ඔබ එයට ක� ෙද�. ඉ�� ඒ �වත ඔෙ� ���ය �ළට ෙග�ස් කාලය
කා දම�. එම�සා, පරම �යාෙ� උපෙදස ව�ෙ� ෙමය�, ඇ�න� නෑ�නා ෙස� ���න.
ෙකෙන� ඔබ ෙවත පැ�ණ යම� ��ව� ඔබ සරළ ෙලසම ඊට නැව�ෙ� ල�ණ තබ�න.
ඔබ ෙකෙන� ගැන යම� ඇ�ව� එ�� ඔෙ� දැ�ම හා ���� එම ෙකනා ස�බ�ධෙය�
ෙන��ස්�� ෙන��ය ���. එ�ට� ඔබ අ� අයෙ� �ධානය�ෙග� �දහස් යැ� �ය�ෙ�.

පාඨය: මහා හදවත� ඇ� අයෙ� ��නෙය�ව� ��ත සංස්කාර ම� ෙන�ෙ�.

*** ඕ� ශා�� ***


