
05-08-2019 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබෙ� අශා��ක �යා වන මා ශ�ර ෙගන ��න ඔබ හට අශා��ක වන
අකාරය �යා ෙදනවා. ෙමය මෙ� ද�ව� ��� පමණ� ෙ��� ග�නා නව ක�ණ�.

�ශ්නය: බාබා එකම ෙදය නැවත නැවත� ඔබට �ස්තර ��මට අවශ� ව�ෙ� ඇ�?

���ර: ඔබ නැවත නැවත� ෙමය අමතක කරන �ස�. සමහර ද�ව� �යනවා බාබා එකම ෙදය
නැවත නැවත� �යනවා �යා. බාබා �යනවා ද�ව� ෙමය නැවත නැවත� අමතක කරන
�සා තම� මා හට එය නැවත නැවත� �මට ��ව�ෙ�. මායාෙ� �ණා� ඔබට ෙබ�ෙහ�
ෙස�� බලපානවා. බාබා ෙමම ක�� නැවත නැවත� ඔබට �ය�ෙ� නැ� න� ඔබ� ඒ
ෙල��ම මායා හට ෙග��� වනවා. ඔබ තවම� සෙත��ධා� ත��වයට ප� � නැහැ. ඔබ
සෙත��ධා� ත��වයට ප� �වෙහ�� තම� �යා ඔබට ඉගැ��ම නව�ව�ෙ�.

ඕ� ශා��. ෙමම අධ�ාපනය අසහාය � ආධ�ා��ක � අධ�ාපනය�. ස� �ගය න� � ඒ නව ෙල�කෙ�
ම�ෂ�ය� ���ම එ�ෙනකා හට උග�වනවා. �ය�ම ෙදනා දැ�ම උග�වනවා. ඉ�� ෙම��� එම
දැ�මම ඔබට ඉගැ�ෙවනවා. එ�� ම�ෂ�ෙය� ���ම� තව� ම�ෂ�ෙය� හට උග�ව�ෙ�. ඔබ �ල�
ෙමම අශා�රක �යා ෙහ� ෙ� ආධ�ා��ක �යා ��� ඔබට උග�වනවා �යා ඔබ දැනෙගන ��ෙ� නැහැ.
ෙන�ෙය�� ��ථ වල සඳහ� ෙවනවා �ෂ්ණා ෙද�ය� තම� ෙම�� කතාකර�ෙ� �යා. ඔ�� අශා��ක
� අෙය�. ���� ෙ� නව ක�� වලට සව� ෙදන �ට ඔ�� කළබල ෙවනවා. ඔබ වැ� �වය� අත��
�ව� ඔබ ද�නවා ඒ �යා ��� උග�වන ෙදය� ඔබ ධාරණය කර ග�ෙ� අ���ෙවල� ඇ�ව �යා. එය
��ව�ෙ� ඔබෙ� උ�සාහය අ�ව�. ෙමය අ�� ක�ණ�. ෙ� සංග� �ගෙ�� පමණ� බාබා ෙම� පැ�ණ
මා ෙම�� ��� ඔබට උග�වනවා �යා �ය�ෙ�. ඔ� තම� දැ�ෙම� ෙම�ම සාමෙ� සාගරය ව�ෙ�.
�ය�ම �වය�ෙ� �යා ව�ෙ� ඔ��. ඔබට ෙවන ��ම ෙදය� ද��නට හැ�ව�ෙ� නැහැ ෙමය ඔබ
��� ෙහ��� ෙ��� ගත �� ෙදය�. �ධානම කාරණය තම� �වය සදාකා�ක �ව� ශ�රය �නාශයට
ප��ම. මා ��� දැ� සදාකා�ක �වය� වන ඔබ හට උග�වනවා. ඒ සදාකා�ක � �වය� හට තම� මා
��� දැ� උග�ව�ෙ�. ඔබ ද�නවා ෙ� ඔබ ඉ��ෙය� �ඳෙගන ���ෙ� ශ�රය� �ව�, ඔබට �යම
වශෙය� උග�ව�ෙ� ඒ අශා��ක � �යා ��� �යා. ඔබෙ� ඒ අශා��ක � �යා ��� තම� ඔබහට
ෙමම ඥානය ලබා ෙද�ෙ�. ඔබ දැ� ද�නවා ඔ� ��� එය ඔබට ලබා ෙද�ෙ� ෙකෙස�ද �යා. සමහර
අයට ෙමය ෙ��� ගැ�ම ෙබ�ෙහ�ම අපහ� ෙදය�. ඔබ ඔ�� �ළ ෙමම �ශ්වාසය ඇ� ��මට ෙකතර�
උ�සාහ කළ� ඔ�� �යනවා ඒ අශා��ක �යා හට නාමය�, ස්ව�පය�, ස්ථානය� ෙහ� කාලය� නැතැ�
�යා. දැ� ඒ �යා ��� ඔබට ෙප��ග�කවම ෙ� �ය� ෙ� උග�වනවා. ඔ� �යනවා මා ඔබ �ය�ම
ෙදනාෙ� �යම �යා �ව� ඔබට ෙ� ෙභ��ක ඇස්ව�� ඔ� දැක ගත ෙන�හැ��. ඔබ ද�නවා ඔ�
අශා��ක අෙය� �යා. ඒ ඥානෙ� හා ෙසෙනහෙස� සාගරය ඔබට ෙමය උග�ව�ෙ� ෙකෙස�ද ? බාබා ඔ�
���ම �ස්තර කර ෙදනවා ඔ� ෙක�ෙහ�මද ෙමම ශ�රයට පැ�ණ ෙමම ඥානය ඔබට ලබා ෙද�ෙ� �යා.
ඔ� �යනවා මා ��� ම� ග�භය�� උපත ලබ�ෙ� නැහැ. මා සාමාන� ම�ෂ�ෙය� ෙහ� ෙ��
ෙ�වතාව� ෙහ� ව�ෙ� නැහැ. ෙ�� ෙ�වතාව� පවා ශ�රය� ලබා ග�නවා න�� මා සෑම �ටම
අශා��ක ත��වෙය� තම� ඉ�ෙ�. උප� ෙන�ගැ�ෙම� ෙක�ටස ෙමම නාටකය �ළ �ෙබ�ෙ� මා
හට�. එම�සා, ෙමය ඔබ ��� ෙහ��� ෙ��� ගත �� ෙදය�. ඔබට ඔබෙ� ෙභ��ක දෑස් ව�� ඔ� දැක
ගත ෙන�හැ��. අෙන� අය �ශ්වාස කරනවා ෙම�� කතා කර�ෙ� �ෂ්ණා ෙද�ය� ��� �යා. භ��
මා�ගෙ� ඔ�� ��� එ� වාහනය� ෙ� සඳහා ��මාණය කර �ෙබනවා. බාබා �යනවා ද�ව�, ��ම
�ෙටක ෙම�� කළබල ෙව�න එපා. ඔබට ය� ෙදය� ෙ�ෙර�ෙ� නැ� න� පැ�ණ බාබාෙග� ඒ ගැන
අස�න. ඇ�ෙත�ම බාබා ඔබ ඇ�මට ෙපර �ය� ෙ� ඔබට �යා ෙදනවා. ඇ�ෙත�ම ඔබට ෙම�� ��ම
ෙදය� නැවත නැවත� ඇ�ය �� ව�ෙ� නැහැ. මා ෙම� පැ�ෙණ�ෙ� ෙමම සංග� �ගෙ�� පමණ�.
ඇ�ෙත�ම මෙ� උපත ��ම සහගත � උපත�. මෙ� ද�ව� පවා ෙම�� ��ම ෙවනවා. බාබා ඔබට උසස්
�භාග සම� �ම සඳහා ඔබව ෙප�ළඹවනවා. ඔ� ඔබට ෙම�� උග�ව�ෙ� ෙ� �� ෙල�කෙ�ම පාලකය�
�මට�. ෙමය ඉතාම ��ම සහගත � ෙදය�. ද�ව�, මා සෑම අ��� 5000කටම වර� ඔබ �ණ ගැ�ම සඳහා
ෙම� පැ�ෙණනවා. මා ��� ෙම� පැ�ණ ඔබෙ� �වයට� උග�ව�ෙ�. සෑම ච�යක�ම සංග� �ගෙ��



ඔබට ඉගැ��ම සඳහා මා ෙම� පැ�ෙණනවා. ප��ය ක�ප භාගය� �ස්ෙස�ම ඔබ මා හට කතා කර��
��යා අෙහ� �යාෙණ�, පා���ධක�වාණ�, පැ�ෙණ�න! �ෂ්ණා හට ��ම �ෙටක පා���ධක�ෙව�
�මට බැහැ. එම�සා, බාබා අ�වා�ෙය�ම අ���� ත��වයට ප� � �ෙබන ඔබ ���� ��ම සඳහා ෙම�
පැ��ය ���. ෙ� �සා තම� �� ආගෙ� ��ස්� �ය�ෙ� ඒ අමර�ය � ��ම වහ�ෙස� තම� අපෙ�
�යම �යා, ඒ අමර�ය � ��ම වහ�ෙස� තම� අපෙ� ��වරයා, ඒ අමර�ය � ��ම වහ�ෙස� තම�
අපෙ� �� �යා. ඔ�� හට ෙන�ෙය�� අකාරෙ� පාඨය� �ෙබනවා. ෙක�ෙහ�මන��, ඔ�� ද�ෙ�
නැහැ ඒ අමර�ය � ��ම වහ�ෙස�, ස� �� පැ�ෙණ�ෙ� කවදාද �යා. ඒ වෙ�ම ඔ�� �යනවා
ෙද�ය� හට සාමාන� ම�ෂ�ය� �ව� ත��වයට පත කර�මට එතර� කාලය� ගත �ෙ� නැහැ� �යා.
ඔ� ෙමම සාමාන� ම�ෂ�ය� �ව� ත��වයට ප� කර�ම සඳහා පැ�ෙණ�ෙ� කවදාද ? අප �ය�ම
ෙදනා හට ගැල�ම ලබා ෙද�ෙ� ඔ�ය යන �ශ්වාසය ඔබට අ�වා�ෙය�ම ��ය ���. ඔ� ෙම� පැ�ණ
ඔබට �ය�ෙ� �ම�ද ? ඔබට �ය�ෙ� ම�මනාභ�! �යා�. ඔ� එ� �යම ෙ��ම ඔබට �යා ෙදනවා
ෙවන ��ම ෙකෙන� ෙම� අ�ථය ඔබට �යා ෙද�ෙ� නැහැ. ඒ ස� ��වරයා ��� ෙම��ෙ� ශ�රය
ෙය�දාෙගන ඔබට ෙමෙස� �ස්තර කර ෙදනවා ඔබ �වය� බව සළක�න. ඔබ අ� අය හට� ෙමය �ස්තර
කර �ය ���. බාබා ෙම� පැ�ණ �ෙබ�ෙ� ඔබ �ය� ෙදනා ෙල�ක පාලකය� බවට ප� කර �මට�. ඔ�
පැ�ණ �ෙබ�ෙ� ඔබට ෙස�වය ��මට�. ඔ� �යනවා ආධ�ා��ක � ආදර�ය ද�ව�, ඔබ �ථමෙය�ම
සෙත��ධා� ත��වෙ� �ට ප�ව තෙම��ධා� ත��වයට ප��වා �යා. ෙමම ෙල�ක ච�ය ෙන�නැව�
��වන ෙදය�. ෙ�� ෙ�වතාව�ෙ� ෙල�කය ���� � ෙල�කය�. ඔ�� �ය� ෙදනා දැ� ���
�ෙබ�ෙ� ෙක�ෙහ�ද ? ෙවන ��ම ෙකෙන� ෙමය ද�ෙ� නැහැ. �ය�ම ෙදනා දැ� කළබලෙය�
ඉ�ෙ�. බාබා ෙම� පැ�ණ �ෙබ�ෙ� ඔබ �ය� ෙදනා �����ෙය� �� � ද�ව� බවට ප� කර�මට�.
ද�ව�, මා ෙම� පැ�ෙණ�ෙ� ෙ� සංග� �ගෙ�� පමණ�. ෙ� ෙල�කය ����ව ��ය� මා ෙම�
පැ��ෙම� ඇ� අ�ථය �ම�ද? එ�� ඔබ අක� මරණ වලට ��ණ ෙද�ෙ� නැහැ. බාබා තම� �ය�ම
මරණය�ෙ�� මරණය. මා ��ම �ෙටක ස� �ගයට පැ��ම අවශ� ව�ෙ� නැහැ. මරණය ෙහ� �ය�
මරණය�ෙ�� මරණය එ�� පැ�ෙණ�ෙ� නැහැ. බාබා දැ� ෙම� පැ�ණ ඔබ �ය� ෙදනා ඔ�� සමඟ
�ෙගන යනවා. ඔබ නැවත ය�ෙ� ස���. ඔ� බාබා! අප �ය� ෙදනා ඔබ� සමඟ යාමට ස���. ෙ� �සා
තම� අ� ඔබට කතා කෙළ� ෙ� අ���� ෙල�කෙය� ඒ ���� ෙල�කය කරා අපව සාමෙ� ෙ�ශය හරහා
�ෙගන ය�න �යා. ඔබ ��ම �ෙටක ෙ� ක�� අමතක ෙන�කළ ���. ෙක�ෙහ�මන��, ඔබෙ� පරම
ස�රා වන මායා �ව ආයාෙගන ��නවා. ඇය නැවත නැවත� ඔබට ෙමය අමතක කරවනවා. මා අ�ප�යා,
ස�ව බලධා�යා �ව� මායා� ස�ව බලධා��. ඇය ක�ප භාගය� �ස්ෙස� ඔබට මාව අමතක කරවා ඇෙ�
පාලනෙ� ඔබව තබා ග�නවා. ෙ� �සා තම� බාබා නැවත නැවත� ඔබට ෙමය �ස්තර කර ෙද�ෙ� බාබා
�නපතාම ඔබ අව� ෙන�කළෙහ�� මායා ඔබ හට ෙන�ෙය�� ආකාරෙ� ෙ�ව� ��මට පැ�ෙණනවා. ෙ�
ස���ණ නාටකයම පදන� ව�ෙ� පා����ය� අ����තාවය� පදන�ෙක�ටෙගන�. බාබා �යනවා
ඔබෙ� ච�තය �වැර� කර ගැ�මට න� ඔබ අ�වා�ෙය�ම පා���ධ�වයට ප��ය ���. රාගය න�
පාපය මත ෙන�ෙය�� දබරය� ඇ� ෙවනවා. බාබා �යනවා ඔබ �ය� ෙදනාම දැ� ෙතවැ� ඇස
ලබාෙගන� ���ෙ�, එම�සා, දැ� ඔබ �ය� ෙදනා ෙදස බැ�ය ��ෙ� �වය� ෙලස�. ඔබෙ� ෙභ��ක
දෑස් ව�� බල�න එපා. �වය� වන ඔබ �ය�ම ෙදනා සෙහ�දරය�. ඔබ ෙම�� පාපෙ� ගැෙල�ෙ�
ෙකෙස�ද ? ඔබ අශා��ක ෙලස ෙම� පැ��ය �සා ඒ වෙ�ම ඔබ නැවත යා ��ෙ� අශා��කව�. ඔබෙ�
�වය සෙත��ධා� ෙලස ෙම� පැ��යා න� ඔබ නැවත ඔබෙ� �වස බලා යා ��ෙ�� සෙත��ධා�
ත��වයට ප��ෙම� ප�ව�. �ධානතම කාරණය තම� ඔබ �ළ �ෙබන පා���ධ�වය. ද�ව� �යනවා
ෙ� එකම ෙදය තම� සෑම �නකම �ය�ෙ� �යා. ෙමය සත� � ෙදය�. ෙක�ෙහ�මන��, සෑම �නකම
බාබා ��� ඔබට �යන �ය�ම ෙ� ඔබ ��� ��පැ�ය ���. ඔබට සෑම �නකම ෙ� �ය� ෙ� �ස්තර කර
ෙදන �සා ඔබ අ�වා�ෙය� ඒවා ��පැ�ය ���. ෙක�ෙහ�මන��, ඔබ �ෙය� � ෙදනාද ඔබහට පැව�
ඇ� ෙ� කර�ෙ�. එම�සා, බාබා ��� �නපතාම ෙමය �ස්තර ��ම අවශ� ෙවනවා. එ�ට මා ෙ�
තෙම��ධා� ත��වෙය� ෙව� � සෙත��ධා� ත��වයට ප�වනවා. ඔබ �ය� ෙදනා දැ� �දහස්. ඔබ
��ම ෙකෙන� ෙමෙස� �යනවාද ? ෙ� �සා තම� �නපතාම බාබා ඔබට ෙ�වා �ස්තර කර ෙද�ෙ�.
ෙම�� �ධාන � එකම එක කාරණය� පමණ� �ෙබ�ෙ�. න�� ඔබ ��ම ෙකෙන� ඔබෙ� ��තයට එය
ඇ�ල� කර ග�ෙ� නැහැ. ඔබ �යනවා බාබා මම නැවත නැවත� ඔබ අමතක කර දමනවා �යා. ඔබට
නැවත� ෙමය �� ��මට න� බාබා� ��� �ගටම ඔබට ෙමය �ස්තර කර �ය ���. ඔබ ෙමම කාරණය



ගැන අ�� අය හට� නැවත නැවත� ��ප� කර�ය ��� ඔබ �වා�මය� ෙලස �තා බාබා ��ප�
කර�න. ඒ උ�ත�තර �වය �� කර�න. එ�ට ඔබ �ළ ඇ� �ය� පාපය� �නාශ � ය� ඇත. ෙ� සඳහා
ෙවන ��ම �මය� නැහැ. බාබා �ල� ��වා ෙම�ම අවසානෙ��� ඔබට ෙ� ගැන ��ප� කරනවා. ෙමම
ස්මරණය ඔබ �ළ �ෙබන �ට පමණ� ඔබට සෙත��ධා� ත��වයට ප� �ය හැ�ෙ�. ඔබ බාබා හට
ෙමෙස� �යනවා බාබා මායා ම�� මා හට එන ෙන�ෙය�� �ණා� ඔබ �� ��මට මට බාධකය� වනවා.
එෙස� න� ඇ� බාබා ඔබට සැළ��ම� ෙව�න �යා �ය�ෙ� ? ඔ� ඔබට ත�යම කරෙගන යාමට ඉඩ
තබනවාද ? බාබා ද�නවා ඔබ �ය� ෙදනා ඔබ ෙය�දන උ�සාහය අ�ව අ���ෙවලකට� ���ෙ� �යා.
ඔබ සෙත��ධා� ත��වයට ප�වන �� ඔබට �වස කරා යා ෙන�හැ��. ෙමය දැ� පැ��මට �ෙබන
��ධය හා ස�බ�ධ�. ඔබ ඔබෙ� උ�සාහය අ�ව අ���ෙව�� සෙත��ධා� ත��වයට ප�වන �ට
ෙමම ��ධය පට� ග�නවා. ෙ� ඥානය සඳහා ගත ව�ෙ� එ� ත�පරය� පමණ�. ඔබට දැ� ඒ අ��ත
�යා හ� � �ෙබනවා. ඔබ පා���ධ�වයට ප� � කළ ඒ අ��ත � ස�ෙට� උ�මය ඒ �යාෙග� ලබා
ගැ�මට ඔබට හැ� ෙවනවා. ඔබ ඉතා ෙහ��� ෙ� සඳහා උ�සාහ දැ�ය ���. සමහ� ෙ� ��ම ෙදය�
ෙ��� ග�ෙ� නැහැ. ඔ�� හට බාබා �හප� ��මට ෙහ� ඥානය� නැහැ. ඔ�� �� �ෙටක ෙ� බාබා�
සමඟ ඉෙගන ග�ෙ� නැහැ. ෙ� ක�පය �රාම ��ම ෙකෙන� ඒ අශා��ක �යා� සමඟ ඉෙගන ග�ෙ�
නැහැ. එම�සා, ෙ� �ය� ෙ� අ�� ෙදය�. බාබා �යනවා මා සෑම අ��� 5000කට වර� ඔබ
පා���ධ�වයට ප� ��ම සඳහා ෙම� පැ�ෙණනවා. ඔබ සෙත��ධා� ත��වයට ප�වන �� ඔබට ය�
ත��වය� ලැ�ය ෙන�හැ��. අෙන� �භාග වල� සමහර ළම� අසම� ෙවනවා. �ව බාබා හ�නා
ගැ�ෙම� ඔ�� හට ලැ�ය හැ� ��ම ෙදය� ඔ�� ෙ��� ග�ෙ� නැහැ. ඔ� ඔබෙ� �යා� ඉ��, ඒ
ස� �ගෙ� උ�මය ඔබට අ�වා�ෙය�ම ලබා ගත හැ� ෙවනවා. බාබා ෙමම �ගෙය�� පමණ� ඔබට
උග�ව�ෙ�. ෙම�� ඔබ �ව� ත��වයට ප� ෙවනවා. ඔබ �ව� ත��වයට ප� � කළ �ය� ෙදනා
අ���ෙව�� ඔ��ෙ� ෙක�ටස් රඟපෑම සඳහා ෙම� පැ�ෙණනවා. වයසක අ�මාව��ෙ� ���ය �ළට
ෙ� ��ම ෙදය� ඇ��ව�ෙ� නැහැ. එම�සා, බාබා ඔබට �යනවා ඔබ �වය� ෙලස සලකා බාබා ��ප�
කර�න. එ�චර�. �ව බාබා තම� ඔබ �ය�ම ෙදනාෙ�ම එකම �යා. �ය�ම ෙදනාට ෙවනස් ෙවනස්
ෙභ��ක �යව�� ��නවා. �ව බාබා අශා��ක�. ඔබ අ�වා�ෙය�ම ඔ�ව ��ප� කර පා���ධ�වයට
ප��ය ���. ඉ�ප� ඔබ ශ�රය අතහැර බාබා ළඟට යනවා. බාබා ෙකතර� ෙහ��� ෙමය �යා ��නා
�ව� ��ම ෙකෙන� හට ඒ �ය�ල මතකෙ� තබා ගත ෙන�හැ��. මායා �ර�තරෙය� ඔබට ෙමය
අමතක කරවනවා. ෙමය සටන� ෙලස හැ���ය හැ��. බාබා ෙම� �ඳෙගන �ය� ෙ� ඉතා පැහැ��ව
ඔබට �යා ෙදනවා. බාබා ඔබට ෙබ�ෙහ� ෙ� මත� කර ෙදනවා. ඔබ ��� කරන �ධාන වැර� ගැන
ලැ�ස්�ව� �ය�න. �ධාන වැ��ද තම� ෙද�ය� සෑම තැනකම ��නවා �යා �ෙගන ඇ� අදහස.
ෙද�ය� �යනවා මා සෑම තැනකම නැහැ න�� පාපය� පහ තම� සෑම තැනකම ���ෙ� �යා. ෙමය
�ශාල වැ��ද�. �ෂ්ණා �තාෙ� ෙද�ය� ෙන�ෙ�. ඒ උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වය තම� �තාෙ�
ෙද�ය� ව�ෙ�. ෙ� සෑම වැ��ද�ම හ�ගැස්� කල ඔබට ෙ�� ෙ�වතාව� බවට ප� �ය හැ� ෙවනවා.
ෙක�ෙහ�මන��, ඔබ ��ම ��ෙස�ට �ය�ෙ� නැහැ ෙ� �සා තම� භාරතය ���� බ�� අ���� බවට
ප� � �ෙබ�ෙ� �යා. ඒ වෙ�ම ෙද�ය� සෑම තැනකම ��ය ෙන�හැ�ෙ� ෙකෙස�ද �යා� ඔබ ���
�ස්තර �ය ���. සත�ය එක�. ෙභ��ක � ��ම ෙකෙන� හට උ�ත�තර �යා ෙහ� ��වරයා ෙහ�
ස��� ෙහ� �ය ෙන�හැ��. �ෂ්ණා තම� �� ෙල�කෙය�ම උසස්ම තැනැ�තා. ඔ� ෙම� පැ�ෙණ�ෙ�
ෙල�කය සෙත��ධා�ව �ෙබන �ට පමණ�. ඉ� ප� ෙල�කය සෙත� ත��වයට ප� � කළ රාමා ෙම�
පැ�ෙණනවා. ඉ� ප� �ය�ම ෙදනා අ���ෙව�� ෙම� පැ�ෙණනවා. ෙන�ෙය�� ��ථ වල �ෙබනවා
ශංක� �ය�ම ෙදනාෙ� පාපය� ගලවා දැ� කළ ඔ�ෙ� උ�ර �� පැහැ �වා �යා. දැ� ඔබ ��� ����
ෙබ�ෙහ�මයකට ෙමය �ස්තර කර �ය �� �සා ඔබෙ� උ�ර� �ය� වනවා. ෙමය ඉතා �ං� ක�ණ� �ව�
මායා ෙබ�ෙහ�ම බලව�. ඔබ �ය� ෙදනා ඔබෙ�ම හදව�� ෙමෙස� ඇ�ය ���. මා �ණාංග ව�� ��
සෙත��ධා� අෙය�ද ? බාබා �යනවා ඔබ ෙකතර� �ය�න දැ�ව� �නාශය ��වන �� ඔබෙ�
ක�මා�ෂය ත��වයට ප��මට ඔබට ෙන�හැ��. �ර�තරෙය�ම �ව බාබා ��ප� කර�න. ෙවන ��ම
ෙදය� කර�න එපා. බාබා එම ��ධයට ෙපර මා අ�වා�ෙය�ම ක�මා�ෂය ත��වයට ප� ෙවනවා.
ෙක�ෙහ�මන��, ෙම�� වැ� ෙවන ��ම ෙකෙන� ෙමම නාටකෙ� නැහැ. ෙම�� හට පමණ� ෙන��බර
එක ලබා ගත හැ�ෙ�. ෙම��� �යනවා මා හට ෙබ�ෙහ� ෙස�� උ�සාහ දැ�ය ��ව �ෙබනවා �යා.
මායා ඊට� වඩා බලව�ව එනවා. ඔ� �යනවා �ව බාබා මා� සමඟ ෙම� අ��ෙගන ��යා �ව� මට� ඔ�



�ර�තරෙය� �� ��මට බැ� ෙවනවා. මට ඔ� අමතක � යනවා. මා ද�නවා බාබා මා සමඟ ��නවා
�යා, න�� ඔබ �� කරනවා ෙම�ම මා ���� ඔ� ��ප� කළ ���. ඔ� ෙකෙස�ෙවත� මා හා ��නවා
�යා තෘ��ම� �මට මට ෙන�හැ��. නැහැ ඔ� මට� �යනවා �ර�තරෙය� මා පමණ� �� කර�න!
ම�ද මා අ��ෙගන ��න ෙමම ශ�රය අය� ඔබට තම� මායාෙග� වඩා� බලව� �ණා� පැ�ෙණ�ෙ�.
එෙස� නැ� න� ඔබ ෙක�ෙහ�මද ද�ව� හට ෙමය �යා ෙද�ෙ� ? ඔබ ෙ� සෑම �භාගය��ම සම� �ය
���. මා ඔ�� සමඟ �දෙගන ��යා �ව� මා හට ඒ ක�මා�ෂය ත��වයට ප��මට බැහැ. එම�සා,
ෙමය �� කළ හැ� ෙවන ��ම ෙකෙන� ��නවාද ? ඔබෙ� ඉල�කය ෙබ�ෙහ� ඉහළ � ඉල�කය�. �ය�
ෙදනා ෙමම නාටකයට අ�ව �ර�තරෙය� ෙමම උ�සාහෙ� ෙයෙදනවා. ඒ �ය�ෙ� ෙකෙන�ට �ව
හැ�� බාබා මම ඔබට ෙපර ෙමම ක�මා�ෂය ත��වයට ප� � ෙප�වනවා. න�� එය �ය හැ� ෙදය�
ෙන�ෙ�. �ශාල උ�සාහය� ෙ� සඳහා ෙය�ම ෙමම නාටකෙ� �ෙබන ෙදය�. �ධානම ෙ� ඔබෙ�
ච�තය�. ෙ�� ෙ�වතාව�ෙ�� අ���� � ����ෙ�� �ශාල ෙවනස� �ෙබනවා. �ව බාබා තම� ඔබ
ෙ� අ����තාවෙය� ���� ත��වයට ප� කර�ෙ�. එම�සා, දැ� බාබා ��ප� ��මට උ�සාහ
දර�න. ��ම �ෙටක ෙමය අමතක කර�න එපා. ෙක�ෙහ�මන��, අ�ංසක අය �ර�තරෙය� බාධක
වලට ��ණ ෙදනවා. එෙස� න�, ඔ�� ��� කළ �� ව�ෙ� �ම�ද ? ඔබ රාමා හට බැ� ��නවා. ද�ව�,
බාබා ෙ� �ය�ම ෙ� �නපතා ෙන�ෙය�� ආකාරෙය� ඔබට �යා ෙදනවා. ���� ද�ව�, �ර�තරෙය�
ඔබෙ� ච�තය හැඩගස්වා ග�න. සෑම රා�යකම ඔබෙ� වා�තාව ගැන සැළ��ම� ව�න. අද දවස �රා මා
��� ය� පාපකා� �යාව� �� කළාද ? ම� ව�තක �ෙබන ම� �ව� අ���ෙවල� ඇ�ව� �ෙබ�ෙ�.
එක වාෙ� ෙදක� ��ය ෙන�හැ��. සෑම �වයකටම ඔ�ට අය� � ච�ත ෙක�ටස� රඟපෑමට �ෙබනවා.
සෑම න�ෙව�ම ඔ�ට අය� ෙක�ටස �ර�තරෙය� රඟපානවා. බාබා ෙම� පැ�ණ ෙමම ස්ථා�ත ��ෙ�
�යාෙව� ෙයෙදනවා. සෑම අ��� 5000කට වර� ඔ� ෙම� පැ�ණ ඔබ ෙල�ක පාලකය� බවට ප�
කරවනවා. ඔ� තම� අ��ත � �යා, එම�සා ඔ� අ�වා�ෙය�ම ඒ නව ෙල�කෙ� උ�මය ඔබට ලබා �ය
���. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔබෙ� ෙතවැ� ඇස පා��� කර �වය ෙදස පමණ� බල�න. ඔබෙ� ෙභ��ක දෑස් ව�� බල�න
එපා. අශා��ක ත��වයට ප� �මට ��� ව�න.

2. බාබාෙ� ��ෙය� ��ෙම� ඔබෙ� ච�තය �ව�මය � ච�තය� බවට ප�කර ග�න. ඔබෙ�
හදව��ම අස�න මා ෙකතර� �රට �ණාංගව� � �ෙබනවාද ? මා දවස �රා ය��� පාපකා�
�යාව� කළාද ?

වරදානය: ඔබ ���ත ෙ�වා, එ�ට අ��දකා� අවස්ථාවක� අෛධ�යම� වනවා ෙව�වට ඔබට
ප�ත�ාග�� හදවත� �ෙබ�.
ඔබට ශා��ක ෙර�ගය� වැල�න �ට, මනෙස� �ණා� ඇ�ෙව�. ආ��ක අ��දය� ඇ�
වන �ට, ප�ෙ� ෙහ� ෙස�වෙ�� අ��දය� ඇ� වන �ට, එම අ��දෙය� ��ම �ෙටක
අෛධ�යම� ෙන�ව�න. ප�ත�ාග�� හදවත� ඇ�ෙත� ව�න. ක��ක ��� පැ��
�ට, ෙ�දනාව� ඇ� �ට, ඒ ගැන �ත�� අෛධ�යම� � ඒ අ�ව එය වැ� කර
ෙන�ග�න, න�� එ�තර ව�න. ෙමෙස� ෙන��ත�න, ‘අෙහ� මා දැ� කල ��ෙ�
�ම�ද?‘ එ�තරකම නැ� කර ෙන�ග�න. එ�තර ව�න, එ�ට ඔබට ඉෙ�ටම �යාෙ�
උපකාර ලැෙබ�.

පාඨය: අ� අයෙ� ��වලක� වලට ඔබෙ� දෑස වසා, ඔබෙ� මනස අභ��තරගත කර ග�න.

*** ඕ� ශා�� ***


