
15-04-2019 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, බාබා පමණ� �ය�ම ෙදනාෙ� ගැල��ක�වා ව�ෙ�. බාබා ෙම�
පරා�ථ ෙස�වය ��මට ෙවන ��ම ෙකෙන�ට බැහැ.

�ශ්නය: නව ෙල�කය තැ�ම සඳහා බාබා ��� දැ�ය �� උ�සාහය �ම�ද ?

���ර: බාබා ��� දැ�ය �� එකම උ�සාහය තම� අජා�� ෙම� අ����තාවයට ල� � ��න
අයව ල�ෂ්� හා නාරාය� ෙම� වැ�� ලැ�ය හැ� අය බවට ප� ��ම. ද�ව� �ව�
ත��වයට ෙගන ඒමට� බාබා ෙ� උ�සාහ දර�ෙ�. අ� �ය�ම �වය� සාම ෙ�ශය කරා
යනවා. ඔබ �ය�ම ෙදනා ශ��ම� �ය ���. ඔබ ඔබෙ� ක�ම �ය�ලම ෙගවා ප�ව
�වස බලා යනවා.

�තය: ෙ� පාපකා� ෙල��� එෙතරට �දහස් �වපහ� තැනකට අපව �ෙගන ය�න...

ඕ� ශා��. ���� ආධ�ා��ක ද�ව�, ඔබ එම �තය ඇ�වා. ද�ව�, ඔබ ද�නවා ෙමය පාපකා�
ෙල�කය� බව. නව ෙල�කය තම� පාපෙය� ෙත�ර �ෙන� �� � ෙල�කය. එය රාමාෙ� රාජ�ය ද ෙමය
රාව�ෙ� රාජ�ය ද ෙ�. ෙමම රාව�ෙ� රාජ�ෙ� ��න �ය�ම ෙදනා අ���� අස��� ��න අය�.
එම�සා තම� ඔ�� කතා කර�ෙ� අෙහ� පා���ධක�වාණ�, පැ�ණ අපව ���� කර�න ! �යලා.
සෑම ආගමකම ���� ෙමෙස� කෑ ගසනවා අෙහ� ෙද�ය�, �යාණ� පැ�ණ අපව ගලවා ග�න. අෙ�
මඟෙප�ව�නා බවට ප�ව�න! බාබා පැ��� ප� ඔ� �ය�ම ආග� වල ���� �වස කරා ෙගන
යනවා. ෙ� ෙම�ෙහ�ෙ� සැෙව�ම ඉ�ෙ� රාව�ෙ� රාජ�ෙය��. බාබා �ය�ම ආග� වල අය සාම ෙ�ශය
ෙවත ෙගන යනවා. සෑම ෙකෙන�ම �නාශ � යනවා. බාබා ෙම� පැ�ණ ඔය ද�ව�ව ස�� ෙ�ශයට ���
අය බවට ප� කරවනවා. ඔ� සෑම ෙකෙන�ටම �ෙය�ජනය� ෙගන එනවා. එම�සා තම� ෙම��
හ��ව�ෙ�, �ය� ෙදනාටම ගැල�ම ලබාෙද�නා, යහපත සළස�නා ෙලස. බාබා �යනවා ඔබ දැ�
ඔබෙ� �වස කරා යා ���. �ය� ආග�වල ���� දැ� සාම ෙ�ශය, ��වාණ ෙ�ශය ෙවත යා ���. එය
තම� �ය� �වා�මය� �හඬතාවෙ� ��න ස්ථානය. ඒ අ��ත �යා ��මාණක�වා පැ�ණ �ය�ම
ෙදනාට ���ය� �වන ���ය� ලබා ෙදනවා. එම�සා, ඒ එකම සත�ය, �යා පමණ� �ශංසාවට ල� �ය
��ෙ�. ඔ� පමණ� මත� �ය ��ෙ�. බාබා ඔ� ���ම �ස්තර කරනවා මම තම� ඒ �රම ස්ථානෙ�
ප�ං�ක�වා. ආ� සනාතන ෙද� ෙ�වතා ධ�මය තව� ඇ�ෙ� නැහැ. එම�සා තම� �ය�ම ෙදනා මට කෑ
ගස�ෙ�, පැ�ණ අප ෙ�රාග�න �යා. මම ෙම� පැ�ණ �ය�ම ද�ව� �වසට ෙගන යනවා. ���
ධ�මය �යා ෙවනම ධ�මය� නැහැ. ���ම එය ෙ�වතා ධ�මය�. න�� ඔ�� ���� නැ� �සා ඔ��
තව� ෙද� ෙ�වතා�� �යා හැ���ය ෙන�හැ��. ඒ ෙව�වට ඔ�� ���ම �යා ග�නවා අ� ����
�යලා. ��ම ෙකෙන� ��� ධ�මය ��මාණය කර�ෙ� නැහැ. �තාව තම� සෑම ධ�මයකම මැ�ක
ව�ෙ�. ෙමම �තාව �ය�ෙ� බාබා ���. ඔ� පමණ� අපට සත�ය ෙලස හැ���ය හැ�ෙ�. ඔ� තම�
අෙ� �යා. �ෂ්ණා ෙහ� ල�ෂ්� සහ නාරාය� ෙහ�, සත�ය, �යා, පා���ධක�වා ෙලස හැ���ය
ෙන�හැ�ය. ඔ�� රජ හා ��ණ�. ඔ�� එම ත��වයට ප�කෙළ� ක�ද ? බාබා�. බාබා පළ�ෙව�ම එම
ෙල�ව තනනවා, ෙම�� එ� පාලකයා බවට ප�ෙවනවා. ඔ�� ෙව�ෙව� ෙ�වාල සාදන ලද ඒ
ල�ෂප�ය�ෙග� අහ�න ෙක�ෙහ�මද ඔ�� ෙල�ක පාලකය� බවට ප��ෙ� ? ෙක�ෙහ�මද ඔ�� ෙ�
රාජ�ය ලබා ග�ෙ� ? �යලා. ඒ ��ම ෙකෙන�ට ���ර� �මට හැ� ව�ෙ� නැහැ. ඔ�� එවැ�
ඵලය� ලබා ගැ�ම සඳහා ෙම�නවෙ� �යා ද කර ඇ�ෙ� ? බාබා දැ� �යා ෙදනවා ඔබ ඔබෙ�ම ආගම
අමතක කර දමලා. ���� ඔ��ෙ� ආ� සනාතන ෙද� ෙ�වතා ධ�මය අමතක කර ඇ� �සා ඔ��
ෙවන� ආග� කරා ඇ� යනවා. දැ� ඔ�� පැ�ණ ඇ�ෙ� ඔ��ෙ� �යම ආගම දැන ග�න�. ආ�
සනාතන ෙද� ෙ�වතා ධ�මයට අදාල අය නැවත� ඔ��ෙ� ආගමට යනවා. �ස්�යා� ආගමට අය� අය
නැවත �ස්�යා� ආගමට යනවා. ෙම�� පැළ කරන පැළය අදාල ව�ෙ� ආ� සනාතන ෙද� ෙ�වතා
ධ�මයට�. �වය� �මන ආගමකට �ය� ඔ�� ඔ��ෙ�ම ආගමට යා ���. ෙමය ඇ�ෙත�ම වෘ�ෂය�.
ෙම� වැ�ම ඇ� ව�ෙ� ඔ��ෙග�. ඔබට ෙවන ��ම ෙකෙන�ට ෙමම දැ�ම �ය ෙන�හැ��. බාබා
�යනවා ඔබ දැ� ඔබෙ�ම ආගමට යා ���. සමහ� �යනවා ඔ�� ස�යා��ෙ� ආගමට අය�ය �යලා.



සමහ� �යනවා ඔ�� රාම�ෂ්ණා පර�හා�ස්ෙ� අ�ගා�ක�� �යලා (එ� �� ෙකෙන�). ස�යා��
අය� ව�ෙ� �ය� ෙ� අ�හැ� ක�ඩායමට න�� ඔබ අය� ව�ෙ� ගෘහ ��තයටම�. ගෘහ ��තයට
අය� අය ෙක�ෙහ�මද �ය� ෙ� අ�හැ� ෙකෙන�ෙ� අ�ගා�කෙය� ෙව�ෙ� ? පට� ග�නා කාලෙ��
න� ඔබෙ� ගෘහ ��තය� �����. ප�ව රාව� ම�� ඔබව අ���� කළා. බාබා ෙ� �ය�ම ෙ� ඔබට �යා
ෙදනවා. ඔබ අය� ව�ෙ� ���� ගෘහ ��තය නැමැ� ආගමට�. ප�ව ඔබ අ� අයව ව�දනා කරන
ව�දනාක�ව� බවට ප� ෙවනවා. බාබා දැ� ඔබ ��� කරන ලද භ��ෙය� ��ඵලය� ෙලස ඔබට
ගැල�ම ලබා �මට පැ�ණ ��නවා. ආගම ඇ�ෙත�ම ශ��ය� බව ක��� ද�නවා. බාබා තම� ආගම
තන�ෙ�. ඔබ �� ෙල�කෙ�ම පාලකය� බවට ප� ෙවනවා. ඔබ බාබාෙග� �ශාල ශ��ය� ලබනවා. ඒ
එකම ගැල��ක�වා, ස�ව බලධා�යා, බාබා පමණ� ඔබට ගැල�ම ලබා ෙද�ෙ�. ෙවන ��ම ෙකෙන�ට
ෙමය කර�න බැහැ. ෙවන ��ම තැන�� ෙමය ෙස�යා ග�න බැහැ. ෙම� ජනගහනය �මෙය�
වැ�ෙවනවා තවම� ��ම ෙකෙන�ට �වස බලා යා ෙන�හැ��. බාබා �යනවා මම තම� සෑම ආගමකම
ෙස�වකයා. මම ෙම� පැ�ණ සෑම ෙදනාම ගලවා ග�නවා. ගැල�ම ය� ස� �ගය�. ���ය ලැෙබ�ෙ�
සාම ෙ�ශෙ�� ඉ�� ක�ද හැමෙග�ම උසස් ? බාබා �යනවා ඕ ද�ව�, ඔබ �ය� ෙදනාම
සෙහ�දරව��ය. සෑම �වය�ම එ� උ�මය බාබාෙග� ලබා ග�නවා. මම ඇ�� ඔ��ව අදාල ස්ථාන කරා
ෙගන යාමට ඔ��ව ශ��ම� කරනවා. ඔ�� ශ��ම� �ෙ� නැ� න� ඔ�� ද�ව� ලැ�ය ���. ඔ��
ක�ම ෙග�වා�� ප� �වස බලා යනවා. එය තම� සාමෙ� ෙ�ශය. අෙන� එක තම� ස�ෙ� ෙ�ශය. බාබා
�යනවා මම ෙම� පැ�ණ නව ෙල�ව තනනවා. ෙ� සඳහා උ�සාහය අවශ��. අජා��ෙ� ත��වයට ප� �
පෙව� ගැෙලන අය මම ල�ෂ්� නාරාය� ත��වයට ප� කළ ���. ඔබ පෙව� ගැ�� දා �ට ෙමම
ඉ�මෙග� පහළට බැසෙගන එනවා. ඔබ උප� 84� �ස්ෙස� පහළට බැසෙගන එනවා. ඔබ සෙත��ධා�
ත��වෙය� සෙත� ත��වයට ප� � ප�ව රෙජ� ත��වයට� තෙම� ත��වයට� ප� �වා. බාබා
�යනවා මම එ�ෙ� එකම සැරය�. ඒ තම� ෙ� සංග� �ගය. මම ඒ�හ��මාෙ�ව� ���වහ�ෙස�ෙ�
ශ�රයටව� ඇ�� ව�ෙ� නැහැ. මම එ�ෙ� ඉතාම� වැදග� � සංග� �ගෙ�� පමණ�. ඔබට දැ� �යා
ඇ�ෙ� �යා අ�ගමනය කර�න�. බාබා �යනවා ඔබ �ය� ෙදනා මෙ� �ශාව� ��පැ�ය ���. ඔබ මා
පමණ� �� කළ ���. ෙමම ෙය�ගා බලෙය� පමණ� ඔබෙ� ප� �නාශ කළ හැ�ෙ�. ෙමය
හ��ව�ෙ� ෙය�ගා ��න� වශෙය�. ඔබ තම� �යම �හ�� ද�ව�. ඔබ රාගය නැමැ� ��ෙන� ��
දැ� දැ�ම නමැ� ��ෙන� ��නවා. ෙ� එකම බාබා හට පමණ� ෙමය ෙ��� කළ හැ�ෙ�. ෙ�� �මා�
���වහ�ෙස�� ෙම��ව ෙමෙන� කරනවා. න�� ඔ�� �යම වශෙය� ෙ� ක�ද ය�න ද�ෙ� නැහැ.
ඔබ �ය� ෙදනා දැ� ෙ�වවා�� බවට ප�� �ෙබනවා. බාබා දැ� ෙම� ��මාණක�වා� එම ��මාණය
ගැන� ස���ණ හැ���ම ඔබට ලබා � �ෙබනවා. ස�යා�� හා �ජකව�� සාමාන�ෙය� �යනවා
ෙ��, ෙ�� (ෙමය නැ�න�, ෙමය) �යලා. ��ම �ක� ෙන�මැ� සත�ෙ� ෙ�ශය ව�ෙ� ස� �ගය�.
ෙම�� න�, �ෙක� ��� ආ�ෂ කාලය ඉතාම ෙක� කාලය�. ෙ�� ෙ�වතාව�ෙ� න� ආ� කාලය
ඉතාම� ��ඝ�. ඔ�� ���� ෙය���. න�� ෙම� ඉ�ෙ� ෙභ��� (ඉ��ය ��දනෙය� ගැෙලන අ����
����). ෙමම ඉ�මෙග� බැසෙගන එන තරමටම උප� වල� ආ� කාලය ෙකෙම� ��� යනවා. අක�
මරණ පවා ��ෙවනවා. බාබා ඔබව ෙකතර� �ශාල ප�ව�ථනයකට ල� කරනවාද �යෙත�� උප� 21�
යන ��ම ඔබ ��ම අස�පය�� ෙපෙල�ෙ� නැහැ. එම�සා, එවැ� �ෙය�ෙග� ඔබ අ�වා�ෙය�ම
උ�මය ලබා ගත ���. ඔබෙ� ���ය දැ� �� එළවා ගත ���. බාබා ඔබට ��ම ආකාරයක අස�ට�
අ� ෙන�වන අකාරයට ඔබෙ� උ�මය ලබා ෙදනවා. ඔබෙ� �ය�ම �� ක�� දැ� හමාර�. ඔබ �ය�ම
ෙදනා න�ව�. ඔබ ඔබෙ� ශ�රය අ�හැර අෙන� ශ�රය ෙවත යනවා. ෙමය� නාටකෙ� �ෙබන ෙදය�.
බාබා ෙහ�ඳ ක�මාවල� නරක ක�මාවල� සාමාන� ක�මාවල� ෙ��ම ෙහ��� �යා ෙදනවා. �ෂ්ණා
�වය ඔ�ෙ� උප� 84 ප�කර දැ� අවසානෙ� � එම දැ�මම ය�� ලබනවා. ’�හ්මාෙ� දවස� �ය�‘ යන
වැ�ය ෙම�� ��යට එනවා. ’�හ්මාෙ� දවස� �ය�‘ �හ්�� ද�ව� වන ඔබෙ�� දවස� �ය� ෙවනවා.
ඔබෙ� දවස දැ� පෑ�මට ආස�න�. ඔ�� මහා �ව රා�ය ගැන කතා කරනවා. ව�දනාෙ� ��ඝ �ය� ප�
කර�� දැ� දැ�ම නමැ� දවස ආර�භ �මට� ය�ෙ�. දැ� ඒ ෙදෙක�ම සංගමය පව�න අවස්ථාෙ� ඔබ
ය�� ස� �ගෙ� ප�ං�ක�ව� �මට යනවා. ඔබ භ��යට යටෙව�� ��ඝ �ය� �ස්ෙස�ම අතපතගා��
��යා. ඔබ ඔබෙ� නළල මධ�ය සරසාෙගන ඔබෙ� �ය�ම �ද� අවස� කර දැ�වා. බාබා �යනවා මම
දැ� පැ�ණ පළ�ව ඔබ සාමෙ� ෙ�ශයට� ප�ව ස�ෙ� ෙ�ශයට� ෙගන යනවා. ඔබ එම ස�� ෙ�ශෙ�
��යා. උප� 84� ග�නා අතර�ර ඔබ �� ෙ�ශයට පැ��නා. ඉ� ප� ඔබ අඬ ගසනවා බාබා, ෙ� පරණ



ෙල�කයට එ�න. ෙමය ඔබෙ� ෙල�කය ෙන�ෙ�. ඔබ දැ� ෙය�ගා බලෙය� ඔබෙ� ෙල�කය ��මාණය
කරනවා. ඔබ සැම දැ� �ය� ප�� ��ය ���. ඔබ දැ� රාගෙ� අ�පත ගැ�ම� අ� අය සමඟ ර��
��මට යාම� නවතා දැ�ය ���. බාබා �යනවා මම සෑම අ��� 5000කටම වර� ෙම� එනවා. ෙමම
ච�ය අ��� 5000ක ච�ය� �ස අ��� �ය දහස් ගණනක ච�ය� ෙන�ෙ�. එය අ��� �ය දහස් ගණනක
එක� �වා න� ෙම� ජනගහනය ��� �ගටම වැ� �මට ඉඩ ��ණා. ඔ�� ��� �ගටම ෙබ�� කතා
ෙග�ත�� ��නවා. ෙ� �සා තම� බාබා �ය�ෙ� මම සෑම ච�ය� ච�ය� පාසාම ෙම� එනවා. මම�
මට අ�� ෙක�ටස රඟ පෑ ���. මෙ� ෙක�ටෙස� නැ� ෙදය� ��ම �ෙටක මට රඟපෑ ෙන�හැ��. මම�
ෙමම නාටකෙ� බැ�ලා ඉ�ෙ�. මම මෙ� �වැර� ෙවලාවට එනවා. ම�මනාභ� ! ෙක�ෙහ�මන��, ��ම
ෙකෙන� ෙම� ෙ��ම ද�ෙ� නැහැ. බාබා �යනවා �ය�ම ශ�ර ස�බ�ධක� කඩා දමා මා සමඟ
පමණ� ��ය පව�වා ගත ෙහ�� ඔබට ���� �ය හැ��. ද�ව�, ඔබ ���� ත��වයට ප��මට
�ර�තරෙය� උ�සාහ දැ�ය ���. ෙමය තම� ෙල�ක ආධ�ා��ක �ශ්ව �ද�ාලය. සත� �යා දැ� ��
ෙල�කයම ප�ව�ථනයකට ල� ��ම සඳහා පැ�ණ ��නවා. ඔබ ��� පාලනය කළ ස� �ගය දැ�
අපාෙය� ප�ව�ථනයකට ල� කළ ���. බාබා �යනවා දැ� ඉ�� මා ��කර�න. එ�ට ඔබ තෙම��ධා�
ත��වෙය� සෙත��ධා� ත��වයට ප�ෙව�. ෙමම ශ�රය තම� බාබා ඇ��වන වාසනාව�ත ශ�රය.
��ම ෙකෙන� �වාෙ� උප� �නය ගැන ද�ෙ� නැහැ. ඔ�� �යනවා ඔ� නම� නැ�, ස්ව�පය� නැ�
ෙකෙන� �යලා. අෙහ� ! නම� නැ�, ස්ව�පය� නැ� ��ම ෙදය� ��ය ෙන�හැ��. ඔ�� අහස ගැන
කතා කරනවා. එය �ස් තැන� �ව� එම ස්ථානයට� නම� �ෙබනවා. ඉ�� බාබාට� නම� �ෙබනවා
ඔ� තම� �ෙය�ජනය� ෙගන එ�නා. භ�� මා�ගෙ� න�, ඔ�ට ෙබ�ෙහ� ෙස�� න� ලබා ෙදනවා. ඔ��
බ��නාථ ෙලස� ඔ� හ��වනවා (ක� වලට අ�ප�). ඔ� පැ�ණ ���� රාගෙය� �දවා පා���ධ
කරවනවා. �ෙදකලා මා�ගෙ� ���� ආෙල�ක දන�ව� ෙද�ය� �යා �තනවා. ඔ�� එය පමණ� මත�
කර�ෙ�. ඔ�� හ��ව�ෙ� එම ආෙල�ක දන�ව සමඟ ෙය�ගා කරන අය ෙලස�. ෙක�ෙහ�මන��, ෙමම
ස්ථානයම� �හ්මා�ඩ ෙලස හ��ව�ෙ�. ඉ� ප� ඔ�� එම ආෙල�ක දන�ව ෙද�ය� �යා �තනවා.
ඔ�� �ශ්වාස කරනවා ඔ��ට ෙමය ඇ�ළට යා හැ�� �යලා. එ�� ඔ��, �වය� �නාශ ෙවන ���
�යා අදහස් කර �ෙබනවා. බාබා �යනවා මට පමණ� ඔබ �ය�ම ෙදනාට ගැල�ම ලබා�ය හැ�ෙ�. ෙ�
�සා තම� �ව බාබාෙ� උපත පමණ� �යම��ය� ෙස� ව��ෙ�� අෙන� �ය�ම උප� ෙබ� ක�ව�
තර�ව� ෙන�ව��ෙ��. �ව බාබා පමණ� සැමටම ගැල�ම ලබා ෙද�ෙ�, එම�සා තම� ඔ�
�යම��ය� ෙස� ව�නා ෙකෙන� ව�ෙ�. ඔ� පමණ� ඔබ ස� �ගයට ෙගන ය�ෙ�. බාබා හට පමණ�
ඔබට ෙමම දැ�ම �ය හැ�ෙ�. ෙමම දැ�ම ගැ�ෙම� ඔබ ෙ�� ෙ�වතාව� බවට ප� ෙවනවා. ෙමම දැ�ම
ප�ව නැ� � යනවා. ල�ෂ්� සහ නාරාය�ට ��මාණක� ෙහ� ��මාණය ගැන දැ�ම නැත. ඔය ද�ව�ට
�තය ඇ�නා. ඉ� �ය�ෙ� ෙ� පාපකා� ෙල��� එෙතරට �හඬ �දහස් තැනකට අපව �ෙගන ය�න. ඒ
තම� සාමෙ� ෙ�ශය, ප�ව ස�ෙ� ෙ�ශය �ෙබනවා. අක� මරණ �� �ෙටක එ� ඇ� ව�ෙ� නැහැ.
බාබා දැ� පැ�ණ �ෙබ�ෙ� ද�ව� ඒ සැප පහ� ෙ�ශය කරා �ෙගන යාමට�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට ෙ� දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා,
බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක
ද�ව�ට නමස්කාර.

රා� පං�ය

දැ�, ඔෙ� ��ය වංශය හා ච�� වංශය යන ෙදකම නැවත ��මාණය ෙව�� �ෙබනවා. ඔබ ෙක�තර� �රට
පා���ධ වනවා ද �යා ��ෙව�ට� දැනගත ෙන�හැ��. �යා පැ�ණ ඇ� වග ඔ��ට ඇ�� �ට ඔ��
ඔ�ව �� කර�නට පට� ග��. ඔබ තව�රට� ව�ධනය වන �ට ඔබ ෙ� �ය�ල ද��. �ය දහස් ගණ��
සහ ��යන ගණ�� �ගටම ෙමය වටහා ග��. වාතාවරණය එෙස� ෙ��. අවසානෙ�� ��වන ��ධෙය�
�ය� ෙදනාම බලාෙප�ෙර��� �� කර ග��. හැම ෙකනාටම ස්ප�ෂ ෙ��. ඔෙ� හඬ පැ�ෙ��. ෙද�ෙල�ව
ස්ථාපනය ෙව��� �ෙබ�ෙ�. එන�� ඒ හැම ෙකනාෙ�ම මරණය ද �දාන�ව �ෙ�. ෙක�ෙහ�මන��, ඒ
කාලය අ�ම තරෙ� �ස්ම ග�නව� ෙන�හැ� තර� එව� කාලය� ෙ��. ඔබ තව �රට� ව�ධනය වන �ට
ෙබ�ෙහ� අය ෙහ��� ෙ��� ග��. ඒෙක� �යැෙව�ෙ� නැහැ ඔබ �ය�ල�ම (දැනට ��න අය) එම
කාලෙ� ෙම� ඉ�නවා �යා. සමහර අය �යැ�� ���. ෙපර ච�ෙ� ෙම� ��ය අය පමණ� (ෙ� කාලෙ�



�) ෙම� ���. එම කාලෙ� � ඔබ සැෙව�ම එකම �යාෙ� ස්මෘ�ෙ� ���. ශ�දය� අ� ෙ��. ඔබ එ�ට
ෙන�කඩවා ඔබව �වා�ම ස�තාව� ෙලස සලකා �යා �� කරා�. ෙ� �ය�ලම ඔබ ෙන�බැ� ���ෂකය�
ෙල�� ���ෂණය කරා�. එ�� ෙන�කඩවා ෙබ�ෙහ� ෙ�දනාකා� �ප� �ගටම �� ෙ��. �නාශය දැ�
පට�ෙගන ඇ� බව�, එ�� ෙල�කය ෙවනස්ව�නට යන බව� �ය�ල�ම දැන ග��. ���ය පවස�ෙ�
ෙබ��බ ෙහලන �ට �නාශය �� ෙ��. ය�න�. ඔ�� දැ� එ�ෙනකාට ��� �ගටම �යා ග�ෙ� ඔබ
ෙබ��බ ෙන�ෙහලන බවට ෙප�ෙර��� ව�න �යාය. ෙක�ෙහ�මන��, ඒ සෑම ෙ�ම ෙස�යාෙගන ඇ�ෙ�
�නාශය සඳහා�. ඔය ද�ව� ෙබ�ෙහ� ස��� ��ය ��� ඔබ ද�නවා නව ෙල�ව ��මාණය ෙව��
�ෙබනා බව. �යා පමණ� නව ෙල�ව ස්ථාපනය කරන බව ඔබට වැටෙහ�. එ�� �ක ��බඳ සඳහන�ව�
නැත. එයට �ය�ෙ� පාරා�සය �යාය. ඔබට ��ධාව ඇ� ෙස�ම එෙල�� තව�රට� ඔබ ව�ධනය වන �ට,
අ� ෙබ�ෙහ� අය� ��ධාව�ත ෙ��. අවසානෙ� � ඔබ උසස් ම�ටම�� ස්මෘ� ව�දනාෙ� ���. ෙම��
දැ�� ෙබ�ෙහ� කාලය ඉ��ව �ෙබනවා. ඔබ ස���ණ උ�සාහය ෙන�දැ�වෙහ�� ඔබෙ� ත��වය බාල
ෙ��. ඔබ ෙහ�ඳ ත��වය� ලබ�ෙ� උ�සාහ ගැ�ෙම��. එම කාලය වන �ට ඔෙ� ස්��ය ඉතා ෙහ�ඳ
ෙ��. ඔබට ද�ශන පවා ලැෙ��. සෑම ච�ෙ�ම �ෙබන ආකාරයට �නාශය නැවත� ��ධ ෙ��. ච�ය
��බඳ �ශ්වාසය ඇ� සහ ඥානය ඇ� අය ස��� ���. අ�චා. ආධ�ා��ක ද�ව�ට �බ රා�ය�.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ��ම ආකාරයක පව� ෙන�කර ඔබෙ� ෙය�ග බලෙය� ෙමම අපාය �ව�ෙල�කය� බවට ෙවනස්
කර�න. තෙම��ධා� ත��වෙය� සෙත��ධා� ත��වයට ප��මට උ�සාහ ග�න.

2. එකම �යා පමණ� �යම ආකාරෙය� �� කර�න. �යම �හ්�� ද�ෙව� � ඔබෙ� �ය� ප�
ෙය�ගා නැමැ� ��ෙන� ��ස්සා දම�න. අ� �ය� ෙදනාම� රාගය නැමැ� ��ෙන� ඉව� කර
දැ�ම නැමැ� ��ෙන� අ��ග�ව�න.

වරදානය: ඔබ, ඇ�ෆා ගැන දැ�ම ඇ� සහ පා���ධ�වෙ� ආ�තම ධ�මය ර�න, �ෙශ�ෂ �වා�මය�
ෙ�වා.
ඔ�ෙ� සෑම ද�ෙව�ම �ෙශ�ෂ ද�ෙව� �ම ගැන බා�දාදා ස�� වනවා. ඔ� මහ�, �ග�,
�ඩා ද�ෙව�, ත�ණෙය� ෙහ� ගෘහවා�ෙය� �වද, ෙල�කයා ඉ��ෙ� ඔ� �ෙශ�ෂ�.
ෙල�කෙ� ෙකෙන� මහා ෙ�ශපාලනඥෙය�, න�ෙව� ෙහ� �ද�ඥෙය� �ය හැක, න��
ඔ�� ෙද�ය� ෙන�හ�න� න�, ඔ�� ද�ෙ� ෙම�නවාද? ඔබෙ� ���ය �ළ �ශ්වාසය
�ෙබන අතර ඔබ ආධ�ා��ක ��ම� බ�� පවස�ෙ�, ඔ��ට �ගටම ෙස�ය�� ��ය
හැ� න��, ඔබට ඔ�ව හ�� ඇ� බව�. ඔබ ��ෙග� වාසය කරන අතර ඔබ ���� බෙ�
ආ�තම ධ�මය ර��, එබැ�� ඔබ ���� �වා�මය�, �ෙශ�ෂ �වා�මය� � ඇත.

පාඨය: �ර��වම හදවෙ� ස�ට ඇ� අය තම�ෙ� ෙම�ම �ය� ෙදනාෙ� ද ෙසෙනහසට පා�
ෙව�.

*** ඕ� ශා�� ***


