
14-01-2019 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ ස���ණෙය�ම පා����යට ප� �ය ��ව ඇත. ඒ �සා ��ෙව�ට
�ක� ෙන�ෙද�න. ඔෙ� ෙභ��ක ඉ��ය� ම�� ��� පාප �යාව� ෙන�කර�න.
සැම�ට �යාෙ� අණ �ගටම ��ප��න.

�ශ්නය: ගල�� දා�ශ�ක ගල� බවට ෙවනස් �ෙ� මඟ �ම�ද? ෙම�� බාධාව� ව�ෙ� �මන
අස�පය ද?

���ර: ගල�� දා�ශ�ක ගල� බවට ෙවනස් �මට න� ඔබ නාරාය� බවට ප� �ෙ�
��ම�භාවය ඇ�ව සහ ශ�ර අවධානය කඩා ��ය ��ය. අමා�ම අස�පය ෙමම ශ�ර
�ඥානය�. ඔබ �ව ස�තා �ඥානයට ප� වන ෙත� ඔබට දා�ශ�ක ගල� බවට ප� �ය
ෙන�හැක. දා�ශ�ක ගල� වන අය පමණ� �යාෙ� උද�ක�ව� ෙ�. ඔෙ� ���ය
ස්ව�ණමය කර�ෙ� ෙස�වය පම�. ෙ� සඳහා ඔබ අධ�යනයට ��ණ අවධානය ෙය�ම
අවශ�ය.

ඕ� ශා��. ආධ�ා��ක �යා ආධ�ා��ක ද�ව�ට ෙමෙස� අන�� අඟව� ද�ව�, ඔබ සංග� �ගයට
අ�� යැ� සළක�න. ඔබ ස්ව�ණමය �ගෙ� යැ� සැළ�ය ෙන�හැ��. �හ්��ව� වන ඔබ පමණ� සංග�
�ගෙ� යැ� සැළ�ය හැ�ෙ�. අ� �ය� ෙදනා ඔ�� අය� ව�ෙ� ක� �ගයට යැ� සළක�. ස්ව�ණමය
�ගය හා ක� �ගය අතර ෙවනස ඉතා මහ�ය, ෙද�ෙල�ව වැ�ය�ෙ� හා අපාය වැ�ය�ෙ� ද එෙස�ය. ඔබ
ෙද�ෙල�ව වැ�ය� ද ෙන�ෙවන අතර අපාෙ� වැ�ය� ද ෙන�ෙ�. ඔබ ඉතා �බදායක සංග� �ග වැ�ය�ය.
ඔබ �හ්��ව� පමණ� ෙ� සංග� �ගය ද�ෙ�, ෙවන ��ෙව� ද�ෙ� නැත. ඔබ දැනග�තා �ව� එය
ඔබට අමතක ෙව�. දැ� ඔබ ����ට �ස්තර කර�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔ�� රාව�ෙ� ද�වැෙ� �ලං� වලට
අ�� ඇත. දැ� රාම රාජ�ය ෙන�පව�. ඔ�� රාව�ෙ� පඹයා ��චන අතර ඉ� ඔ�� ව�ෙ� ෙ� රාව�
රාජ�ය බව�. රාම රාජ�ය �ම�ද, රාව� රාජ�ය �ම� දැ� ද ඔබ ෙ��� ග�ෙ� අ���ෙව��. සංග�
�ගෙ� � �යා එන අතර ෙද�ෙල�ව� අපාය� එ�ෙනක සංස�දනය ව�ෙ� ද ෙමකලය. ක� �ගෙ�
�වැ�ය� අපාෙ� �වැ�ය� ෙලස හ��වන අතර ස්ව�ණමය �ග වැ�ය� ෙද�ෙල�ව �වැ�ය� ෙලස
හැ��ෙ�. ෙද�ෙල�ව �වැ�ය� ���� වන අතර අපාෙ� වැ�ය� අ���� යැ� සඳහ�ය. ඔෙ� හැම
ෙදය�ම අසහායය. ඉ��, ඔබ දැ� ද�නවා ෙ� ෙබ�ෙහ� �බදායක සංග� �ගය ගැන. ඔබ �හ්��ව� බව
ඔබ ෙ��� ෙගන ඇත. වංශ වල �ං�ර ඉතා ෙහ�ඳය. එම �ං�ර භා�ත කර ඔබට �ස්තර කළ හැ�ය. ඔබ
����ට ෙමම ෙවනස පහදා �� �ට ඔ��ට ෙ��� ගත හැ� ෙ�� ඔ�� අ���� බව� ��ප� අපාෙ�
�වැ�ය� බව�. ඔබ ෙමෙස� ��ය ��� දැ� ෙ� ඇ�ෙ� ජරා��ණ � ක� �ග ෙල�කය�. ස්ව�ණමය
�ගය වන ෙද�ෙල�ව නව ෙල�කය�. ඔබ අපාෙ� �වැ�ය�ද, එෙස� නැ�න� ෙද�ෙල�ව �වැ�ය�ද? ඔබ
ෙද� ෙ�වතාව�ද, ය�ෂ��ද? ඔ�� ��ෙව� ෙන��යා� ඔ�� ෙද�ෙල�ව වැ�ය� බව. සමහ� ඔ��
���ෙ� ෙද�ෙල�ව යැ� �ත�. ඔෙහ�! ෙමය අපාය�! ස්ව�ණම �ගය වන ෙද�ෙල�ව ඇ�ෙ� ෙක��ද?
ෙමය රාව� රාජ�ය �ස� ���� රාව�ෙ� පඹයා ��ච�ෙ�. ඒ ����ට ෙබ�ෙහ� ���� ඇත.
ෙද�ය� ස�ව ව�ා� බව ගැන ෙබ�ෙහ� �වාද ඇත. ඔබ ද�ව� ඉතා පැහැ��ව ෙමෙස� අස� ෙ� නව
ෙල�කයද, එෙස�� නැ�න� පැර� ෙල�කයද? ඔබ එෙස� පැහැ�� ෙවනස� දැ��ය ��ය. ෙ� සඳහා ඉතා
ෙහ�ඳ ෙම�ළ අවශ�ය. ඔබ ඉතා උප�ම��ව �� �ට ���� ෙමෙස� අසා� මා ෙද�ෙල�ව වැ�ෙය� ද, එෙස�
නැ�න� අපාෙ�ද? ෙ� පැර� ෙල�කයද, එෙස� නැ�න� නව ෙල�කයද? ෙමය රාම රාජ�යද, එෙස�
නැ�න� රාව� රාජ�යද? අප පරණ�� ක� �ග ෙල�කෙ� වැ�ය�ද, එෙස� නැ�න� නව ෙල�කෙ�
වැ�ය�ද? ඔබ ෙමය ���ෙය� �යා ඉ�ප�ව ඉං��යට හා �ජරා�යට ප�ව�ථනය කර�න. ����ටම
අස�නට ඉඩ හ��න මා ෙක�ෙහ� වැ�ෙය� ද? ෙකෙන� මැ�� �ට, ���� �ය�ෙ� ඔ� �වංගත �ණා
�යා �ව�, දැ� ෙද�ෙල�ව පව��ෙ� නැත. දැ� ක� �ගය�. ඉ��, �ශ්�තවම නැවත ඉප�ම ව�ෙ�
ෙම�ය. ස්ව�ණමය �ගය ෙද�ෙල�ව�, ඉ�� ෙකෙන� දැ� එ� ය�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙ� �ය�ල ෙහ���
කළතා ෙ��� ගත ���. ඒවාෙ� පරතරය ෙහ��� පැහැ��ව දැ��ය ��ය. ෙමෙස� �ය�න ’ෙද�ය�
කතා කර� ඔබ හැම ෙකෙන�ම ඔෙබ�ම අස�න මා රාමාෙ� ස්ව�ණමය �ග රාජධා�ෙ�ද, එෙස�
නැ�න� රාව�ෙ� ක� �ග වැ�ෙය�ද?' ඔබ �හ්��ව� සංග� �ග වැ�ය� වන න�� ��ෙව� ඔබ



ගැන ෙන�ද�. ඔබ අ� හැම ෙකෙන�ටම වඩා ස���ණෙය� ම ෙවනස්ය. ඔබ ස� �ගය සහ ක� �ගය
�වැර�වම ද�. ඔබට පමණ� ෙමෙස� ඇ�ය හැ�ෙ� ඔබ පාපකා� ��ත අයද, එෙස� නැ�න� පාපෙය�
ෙත�ර උසස් අයද? ඔබට ෙ� ගැන ෙප�ත� ��ය හැක. ඔබට අ�� ෙ� ��ය හැ��, ����ට ෙද�ය�
ස�ව ව�ා� ෙන�වන බව ෙ��� ගැ�මට. ඔබ �� ෙ� බැ� �ට ඔ�� ඇ�ළට පැ�ණ ඔ��ම ඒ ගැන
අසා�. සැෙව�ම �ය�ෙ� ෙ� ක� �ගය �යාය. ��ෙව�ට ෙමය ස්ව�ණමය �ග ෙ�ව රාජධා�ය යැ� �ව
ෙන�හැක. ෙමය අපායද, ෙද�ෙල�වද? ඉතා ෙහ�ඳ ��ය� �ය�න, ����ට ඔ�� ඇ�ෙත�ම ක� �ගෙ�
අ���� �වැ�ය� බව ෙ��� ගැ�මට සහ ඔ��ට ��ම �ව�මය �ණ නැ� බව ෙ��� ගැ�මට. ෙ�
ක� �ගෙ� � ස� �ග ��ෙව� ��ය ෙන�හැ�ය. ඥාන සාගරය ෙමෙස� කළතා �� �ය�න. ෙමය පට�
ග�නා ෙකනා අ��න ෙ�. අ��නෙ� නම �තාෙ� සඳහ� ෙ�. බාබා ෙමෙස� �ය� �තාෙ� �ය�ම ෙ� ��
ෙග��යක �� �ං�ව� ෙම�. ��� ��� අතර එතර�ම ෙවනස� ඇත. �� පැ� රස අතර �� ��
රසය. ’�ෂ්ණා ෙද�ය� කතා කර�' යැ� �තාෙ� ��ෙම� ඔ�� �තාව �� රස කර �ෙ�. ����
එතර�ම මෙ� එ� ඇත. ඔ�� ඥානෙ� රහස් ෙන�ද�. ෙද�ය� ඥානය �ය�ෙ� ඔබට පම�. ෙවන
��ෙව� එය ෙන�ද�. ඥානය ඉතා පහ� න�� සමහ� එය ෙද�ය� උග�වන බව අමතක කර�. ඔ��
��වරයාද අමතක කර�. ෙන�එෙස�ව, ��� ඔ��ෙ� ��වරයාව අමතක ෙන�කර�. ඔ�� නැවත
නැවත� ෙමෙස� �ය�. බාබා, මට ඔබ අමතක ෙ�. බාබා ෙමෙස� �ය� මායා ද ෙප�� නැත. ඔබ ශ�ර
�ඥානයට ප� � ඇ� අතර ෙබ�ෙහ� ප� ��කර�. ඔබ පාප ෙන�කරන එක දවස� ව� නැත. ඔබ කරන
ෙල��ම පාපය න� �යාෙ� අණ අමතක ��ම�. �යා ඔබට ෙදන අණ ෙමෙස�ය ම�මනභා�! ඔබ �වා�ම
ස�තාව� බව සළක�න. ඔබ ෙ� අණ ෙන���ප�න අතර පාප �යා �යතෙය�ම ��ෙ�. ෙබ�ෙහ� ප�
��ෙ�. �යාෙ� අණ ඉතා පහ� වන අතර අමා�ද ෙව�. ඔබ ෙක�පමණ ඉහ ගැ�ව�, ක�ප භාගය�ම ශ�ර
�ඥානය �� �සා ඔබට අමතක ෙ�. සමහර අයට ���� 5 �ව� �වැර� ස්මෘ�ෙ� වා� � ��ය
ෙන�හැ��. ඔබ දවස �රාම ස්මෘ�ෙ� ��ෙය�� ඔබ ක�ම�� ත��වයට ළඟා ෙ�. �යා ෙමෙස� �ස්තර
කර� ෙමයට උ�සාහය අවශ�ය. ඔබ ෙල��ක අධ�යනය� ඉතා ෙහ��� කර�. ඉ�හාසය සහ �ෙග�ලය
ඉෙග�මට ඔබ ෙබ�ෙහ� ��� � ඇත. ෙක�ෙහ�මන��, ස්මෘ� ව�දනාෙ� ���ද ෙක�ෙහ�ම ඔබට නැත.
ඔබ �වා�ම ස�තාව� ෙලස සැල�ම සහ �යා ����ම අ�� ෙදය�. හෘද සාක �ය ෙමෙස� �ය� අප
ෙමවැ� �ෙය� ඉතා ෙහ��� ��කළ ���. ඔබ පා� කෑ�ල� ක�න �� කාලය� ගත කරන න�� එයද
කළ ��ෙ� බාබා ��බඳ ස්මෘ�ෙය�. එෙස� ��ෙය� �� තරමට ඔබ වඩා පා���ධ�වයට ප� ෙ�.
ෙබ�ෙහ� ළම��ට ෙප��ෙය� �ව� �මට තර� �දල� ඇත. �යාව �� කර�� පා� කෑ�ල� ක�න, ඒ
ඇ�! න�� මායා, ස්මෘ�ෙය� ��මට ඔබට ඉඩ ෙද�ෙ� නැත. ඔබ ප��ය ක�පෙ� ෙක�පමණ උ�සාහ
කළාද දැ�� එම උ�සාහයම කර�. �ට කාලය ගත ෙ�. සමහර අයට ෙ�ගෙය� තරඟ කර එ� ළඟා �මට
ෙන�හැ� ෙ�. ෙම� ඔබට �යව�� ෙදෙදෙන� ඇත. අ��ත �යාට ඔ�ෙ�ම යැ� ��ර� නැත. ඔ�
ෙම��ට ඇ�� � ඔබට කතා කර�. ඒ �සා ඔබ �යාෙ� �ම� අ�ගමනය කළ ���. �යා ඔබ ද�ව�ට
ෙමම �ම� ෙද� ඔෙ� ශ�රය� ශා��ක ආගම� අමතක කර ඔබ �වා�ම ස�තාව� ෙලස සළක�න. ඔබ
ෙම� ආෙ� ����ව �ව� ප�ව උප� 84 � ගැ�ෙ� � ඔබ, �වා�ම ස�තාව අ���� බවට ප� �ය. දැ�
ඔබ ���� �ම සඳහා �ම� අ�ගමනය කළ ���. එ�ට පම�, �යා සහ�ක ව�ෙ�, ඔෙ� ප� කැ� ෙග�ස්
ඔබ ���� �වා�ම ස�තාව� වන බවට. එ�ට එ�� ඔබට ���� ශ�රය� ලැෙ�. ෙ� වංශයට අ�� වන අය
ඔබට සව�� ෙ�වා ගැන �තා බැ�ම ආර�භ කර�. ඔ�� ෙමෙස� �ය� ඔබ �යන ෙ� හ�. ඔබ ���� බවට
ප��මට න� ��ෙව�ට �ක� ෙන�ෙද�න. ඔෙ� ����, වචන හා �යාව�� ���� ව�න. ඔෙ� �තට
�ණා� එ� ඇත. ඔබ බලාෙප�ෙර��� ව�ෙ� අ��ත ස්වා�පත�ය�. ඔබ සත�ය ��ව� නැත�, �යා
ෙමෙස� �ය� මායාෙ� පාප ���� ෙබ�ෙහ� ඒ�, න�� ඔබ ඔෙ� ෙභ��ක ඉ��ය�ෙග� පාප �යා
ෙන�කර�න. ෙභ��ක ඉ��ය� ම�� ��වන පාප �යා ෙන�කර�න. ඉ�� ඔබ ෙමවැ� කැ� ෙපෙනන
ක�� පැහැ��ව �යාගත ��ය. �ෂ්ණා ස���ණ උප� 84 ග�නා අතර �වා නැවත නැවත �ප�. ඔ�
�ය� �ණාංගය�ෙග� �� ෙ�වතාවා වන අතර ෙම�� �යාය. පා�ඩ� ව��ෙ� �ශාල ��මා ඔ�� සාදා
ඇ� බව ඔබ දැක ඇත. ඉ� ෙප� ය�ෙ� ඔ��ට ඉතා �ශාල පළ� අ��ත ���ය� ��� බව�. ඔ��ට
��ෙ� �ශාල ���ය� න�� ඔ��ව අඹා ඇ�ෙ� �ශාල ශ�රය� ෙලසය. ඔබට තර� ෙවන ��ෙව�ට
ඔබට තර� �ශාල පළ� අ��ත ���ය� නැත. ඔබට ඇ�ෙ� ෙ�වමය ���ය�. භ�� මා�ගෙ� � ඔ��
�ශාල �ං�ර සාද�� �ද� අපෙ� යව�. ඔ�� ෙබ�ෙහ� ෙ�ද, ආග�ක ��ථ, උප�ශ� ආ�යට ෙබ�ෙහ�
�යද� කර�. �යා ෙමෙස� �ය� ඔබ ෙබ�ෙහ� �ද� නාස්� කර�. අ��ත �යා ඔබට ෙච�දනා කර�. ඔබ



ද�නවා බාබා ඔබට ෙබ�ෙහ� ධනය �� බව. ඔ� ඔබට රාජෙය�ගා උග�වා ර��ෙග� ර�� බවට ප�
කෙළ�ය. සමහ� ෙල��ක අධ�යනය� කර බැ�ස්ට� වැ�න� � ෙබ�ෙහ� ධනය උපය�. දැ�ම ආදාය�
මා�ගය� යැ� �ය�ෙ� ඒ �සාය. ෙ� ෙ�වමය අධ�යනය ද අ��ත ස්වා�පත�ය� ලැ�ම සඳහා �
ආදාය� මා�ගය�. භගව�, රාමායන ආ�ෙ� ඥානය ෙන�මැත. ඉල�ක, අර�� ආ�ය ද ෙන�මැත.
ඥානෙය� �� �යා ෙම� �ට ඔබ ද�ව�ට �ස්තර කර�. ෙමය ස���ණ අ�� අධ�යනය�, එය
උග�ව�ෙ� ක�ද ? ෙද�ය�ය! ඔ� ඔබව නව ෙල�කෙ� අ��ක�ව� කර�මට ඔබට උග�ව�. ලක ෂ්�
සහ නාරාය� ඉහළම ත��වය ලැ�ෙ� ෙමම අධ�යනය ���. ර�� වැ�ය�� අතර ඇ�ෙ� �ශාල
ෙවනස�. ෙකෙන�ෙ� වාසනාව පෑ�ෙන�� ඔ�ෙ� ෙබ���ව එෙග�ඩ ය�. �ෂ���ට ෙ��� ගතහැ��,
ඔ�� අධ�යනය ෙහ��� කරනවා ද අ� අයට ඉගැ��ය හැ�ද නැ�ද යන වග. ඔබ අධ�යනයට ��ණ
අවධානය ෙය�ය ��ය. ග� � ���ය� �� �සා ඔ��ට ��ව� ෙ��� ගත ෙන�හැ��. ඔබ ර�මය
���ය� ඇ� අය බවට ප� �ය ��ව ඇත. ෙහ��� ෙස�වෙ� ��න අයට පමණ� එෙස� ස්ව�ණමය �ය
හැ��. ඔබට පද�කම භා�ත කර ඥානය �ස්තර කළ හැ�ය අ��ත �යාෙග� අ��ත උ�මය ලබා ග�න.
භාරතය ෙද�ෙල�ව�ව ��ණා. එය ඊෙ� �� �ව� පම�. අ��� 5000 � පැර� ෙදය� හා අ��� දහස් �ය
ගණන� පැර� ෙ� අතර ෙවනස� ඇත. ඔබ ඔ��ට �ස්තර කරන �ට ඔ��ට ග� ���ය� ඇ� �සා
��ව� ෙ��� ෙන�ග�. ෙ� පද�කම ඔබට �තාව� වැ�ය - ඊට �� අධ�යනයම ඇ�ළ� ෙ�. ����
��කර�ෙ� භ�� මා�ගෙ� �තාව�. �යාෙග� ඔබ අසන �තාෙව� ඔබ උප� 21 කට ගැල�ම ලබ�.
���ම �තාව අධ�යනය ආර�භ කෙළ� ඔබ�. ���ම ව�දනාව පට�ග�ෙ� ද ඔබ�. ඔබ දැ� භ��
මා�ගෙ� යද� ව�� �කට ප� ���� �දහස් කර ගැ�මට උ�සාහ කළ ��ව ඇත. කාට කාට හ� �ස්තර
��ම �ගටම කෙළ�� එ�ෙකෙන� ෙහ� ෙදෙදෙන� ඔ��ෙග� ම�ව� ඇත. ���� 5 � 6 �
පැ��ෙය�� ඔ�� එ�ෙනකාට ෙවන ෙවනම ප�කා � �රවාෙගන ෙවන ෙවනම �ස්තර කළ ���.
ෙන�එෙස�ව ඒ අත�� එ�ෙකෙන� ෙහ� හරහට ��ෙය�� අ� අයද ��ත ෙ�. ඔබ ඔ�� එක එ�ෙකනා
ෙවන ෙවනම ෙගන ප�කා �ර�ය ��ය. ඔ��ට එ�ෙනකාෙ� ප�කා දැ�මටව� ෙන�ෙද�න. එ�ට ඔ��
ෙ��� ග��. ඔබ ෙමවැ� උප�ම �ය�ල කළ ��ෙ�, සා�ථක�වයට පැ��ය හැ�ෙ� එ�ට පමණ�
�සාය. �යාද ව�ාපා�කෙය�. ද�ෂ අය ෙහ�ඳ ව�ාපාර කර�. �යා ෙබ�ෙහ� ලාභ ලබ�. ක�ඩායම�ම
එක�ට පැ��ය ෙහ�� ෙවන ෙවනම ප�කා �ර�මට ෙද�න. ඔ�� �ය� ෙදනාම ආග�ක �� ඇ�ෙත�
න� එකට වා� කරවා ෙමෙස� අස�න ඔබ �තාව හදාරා �ෙ�ද? ෙ�� ෙ�වතා�� �ශ්වාස කරනවාද? බාබා
�යා ඇ�ෙ� බැ�ම��ටම �ය �� බව�. මෙ� බැ�ම�� සහ ෙ�� ෙ�වතා��ෙ� බැ�ම�� ෙමය
ඉ�ම��ම ෙ��� ග��. සාමාන� ගල� දා�ශ�ක ගල� බවට ප� ��ම නැ�ද මාමා ෙගදර යනවා
ෙම� ෙන�ෙ�! අස�ප �ය�ල�ෙග�ම නරකම ෙල��ම අස�පය ශ�ර �ඥානය�. ශ�ර �ඥානය
කැෙඩන ෙත� ඔෙ� නවතාවයට ප� �ම අ��ය. ෙ� සඳහා ඔබට නාරාය� �ෙ� ��ණ ��ම� බව�
��ම අවශ�ය. අප ශ�ර ර�තව ෙම� පැ�� අතර දැ� ශ�ර ර�තවම ආප� යා ��ය. ෙම� ඇ�ෙ�
ෙම�නවද? �යා ෙමෙස� �ය� මාව ��කර�න. ෙ� සඳහා උ�සාහය� අවශ�ය�. ගමනා�තය ඉතා උසස්.
ඔබට �ව හැ�� ප��ය ච�ෙ� කළා ෙස�ම ඔ��ෙග� ෙහ�ඳ උද� ක�ව� ව�ෙ� ක�ද ය�න, ඔ��ෙ�
හැ��ම අ�ව. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට ෙ� දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා,
බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක
ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔෙ� ����, වචන හා �යා �ළ ����වම ���න. ඔෙ� ෙභ��ක ඉ��ය� ම�� පාප �යා
ෙන�කරන බවට �ෙ�ස� ව�න. �ව ස�තාව ���� �ම සඳහා �යතෙය� ම ඔබ �ගටම ස්මෘ�ෙ�
��ය ���.

2. ශ�ර �ඥානය නැම� ද�� අස�පෙය� �දහස් �ම සඳහා නාරාය� බවට ප� �ෙ� ��ම� බව
රඳවා ග�න. ෙමෙස� ��� ��� කර�න මා ශ�ර ර�තව ආවා ෙස�ම දැ� ශ�ර ර�තවම ආප� යා
��ව ඇත.



වරදානය: ඔබ අවෙබ�ධතාවෙ� බලෙය� �ය� පාපය�ෙග� �දහස ලබා, ද�ෂතම �යා සමඟ ද�ෂ
�මට උ�සාහ ෙන�දර�වා.
සමහර ද�ව�, තම� කළ �යා ඔ�� ��මට සහ තම�ට ෙහ�ඳ නම� ලබා ගැ�ම සඳහා,
ද�ෂතම �යා සමඟ ද�ෂ �මට උ�සාහ කර�. එම ෙවලාෙ�� ඔ��ට අවෙබ�ධ වන න��,
එම අවෙබ�ධයට ��� බලය� ෙන�මැත, එබැ�� ප�ව�ථනය ��ව�ෙ� නැත. එය
�වැර� නැ� බව සමහ��ට වැටෙහන න��, ඔ��ෙ� නමට හා�ය� �� ෙන��ය ��
බව ඉ�ප�ව �තා තම�ෙ�ම �තට ���ධ ෙව�. ෙමය� පා� ��ෙ� �ස් ෙව�. එබැ��
එතර� ද�ෂ �ම නවතා, තම�ව ප�ව�ථනය කර, සත� හදවත�� අවෙබ�ධ කරෙගන,
ඔබෙ� පාපය�ෙග� �දහස් ව�න.

පාඨය: ෙමම ��තෙ��, �ය�ම ��ධ බ�දන ව�� �දහස් �ම, �වන-��� ස්��ය�.

*** ඕ� ශා�� ***

.

�හ්ම �යාට සමාන �ම සඳහා �ෙශ�ෂ උ�සාහය�.

�රඟන ��ය� ය� බ�දන ව�� �දහස් ��ය�. ෙස�වෙ� බ�දනය �ෙබන න��, එය ෙකතර� ෙ�ගව�ද
ය�, ඔබ ෙකතර� කළ�, ඒ �ය�ල කරන අතරම ඔබ �ර��වම �දහස්ය. ඔබ ෙන�බැ� ��න තරමට ඔබ
ෙසෙනහ�� �� ෙව�. ඔබෙ� ��ර මත ෙහ� ඔබෙ� ක�මය මත ඔබ යැ� ෙන�මැ� �සා, සෑම �ටම
�දහස් ස්��ෙ� අ�දැ�ම �ෙ�වා.


