
19-06-2019 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ ශ�රෙය� ෙව� � �යා ෙවතට යා ���. ඔබ ඔබෙ� ��ර ඔබ� සමඟ
�ෙගන ය�ෙ� නැත. එබැ�� ශ�රය අමතක කර, �වය ෙදස බල�න.

�ශ්නය: ෙය�ගා බලෙය� ඔබෙ� ආ�ෂ වැ� කර ගැ�මට ඔය ද�ව� උ�සාහ දර�ෙ� ඇ�?

���ර: ම�ද, ඔබෙ� හදවෙ� ඇ� ආශාව ව�ෙ�, ෙමම උපෙ�� �යාෙග� �ය�ම ෙ� ඉෙගන
ගැ�මට�. ඔබට �යාෙග� සෑම ෙදය�ම ඇ�මට උවමනා �සා, ඔබ ඔබෙ� ආ�ෂ ෙය�ගා
බලෙය� වැ� කර ගැ�මට උ�සාහ දර�. ඔබට �යාෙග� ෙසෙනහස ලැෙබ�ෙ� දැ�
පමණ�. ඔබට ෙමව� ෙසෙනහස� �� ච�ෙ�� අ� �� �ෙටක ලැ�ය ෙන�හැක. තම
ශ�ර අ�හැර �ටව �ය අය ගැන ඔබ �ය�ෙ�, එය නාටකයට අ�ව �� � බව�, ඔ��ෙ�
ච�ත ෙක�ටස එපමණ� බව�.

ඕ� ශා��. ඔය ද�ව� උප�� උපතට ෙවන� ආධ�ා��ක හ��� වලට ය�� �� අතර, ෙම�ද පැ�ණ
ඇත. ඇ�ත වශෙය�ම ෙමයටද ආධ�ා��ක හ�ව� යැ� �ය� (ස�සං�). සත�ෙ� සමාගම ඔබව
එෙග�ඩට �ෙගන ය�. ෙපර කළ, අ� භ�� මා�ගෙ�ද, ආධ�ා��ක හ��� වලට �ය බව�, අප දැ� ෙම�
අ�� ෙගන ��න අතර, එය �වා රා�ය ෙම� ෙවනස් බව ඔය ද�ව�ෙ� හදව� වලට ඇ�� ෙව�. ෙම��
පළ�ෙව�ම ඔබට �යාෙ� ෙසෙනහස ලැෙබන අතර, �යාට ඔය ද�ව�ෙ� ෙසෙනහස ලැෙබ�. දැ�, ෙමම
උපෙ��, ඔබ ප�ව�ථනය ෙවනවා. ඔබ �ව බව�, ශ�ර ෙන�වන බව� ඔය ද�ව�ට දැ� වැටෙහනවා.
‘ෙමය මෙ� �වය�‘ �යා ශ�රය �ය�ෙ� නැත. ‘ෙමය මෙ� ශ�රය�‘ �යා �වයට �ව හැක. ඔය ද�ව�
උප�� උපතට, මහා�මය�, පැ��ද� සහ තාපසය� ෙවත �ය බව ඔබට වැටෙහනවා. ෙ� �නවල ‘සා�
බාබා‘, ‘ෙ�හා� බාබා‘ වැ� ��ධ බාබාව�� ෙ� ෙම�සතරය� �ෙ�. ඒ සෑම ෙකෙන�ම ෙභ��කය.
ෙභ��ක ෙසෙනහස ��� �� ස�ට� ��ය ෙන�හැක. ඔය ද�ව�ට ඇ� ෙසෙනහස ආධ�ා��ක
ෙසෙනහස�. එය දහවල සහ �ය ෙම� ෙවනස�. ෙම�� ඔබට වැට�ම ලැෙබන අතර, එ�� ඔබ
ස���ණෙය�ම �වණ ෙන�මැ�ත�ය. බාබා පැ�ණ ඔබට උග�වන බව ඔබට දැ� වැටෙහනවා. ඔ� සෑම
ෙකෙන�ෙ�ම �යාය. ගැහැ�, ��� ඔබ සෑම ෙකෙන�ම, තම� �ව බව සළක�. බාබා ඔබව අමත�ෙ�
ඕ ද�ව�! �යාය. ද�ව� ද ��චාර ද�ව�. ෙමය �යා සහ ද�ව� අතර හ�ව�. �යා සහ ද�ව�, �ව සහ
උ�ත�තර �වය, අතර ෙමම හ��ම, ��ව�ෙ� එ� වර� පමණ� බව ඔය ද�ව� ද�නවා. ද�ව�
ෙන�කඩවාම ‘බාබා, බාබා‘ යැ� �ය�. ‘බාබා‘ යන වචනය ඉතාම�ම ���ය. ‘බාබා‘ යැ� �ෙම� ඔබට
ඔබෙ� උ�මය �� ෙව�. ඔබ දැ� �ඩා නැත. ඔ��ෙ� �යා ක���ද �යා, ද�ව� �ග�� වටහා
ග�නවා. ඔ��ෙ� �යාෙග� ඔ��ට �මන උ�මය� ලැෙබ�ද �යා� ඔ��ට වැටෙහනවා. �ඩා
ද�ව�ට එය ෙන�වැටෙහ�. ෙම�� ඔබ බාබා ෙවතට පැ�ණ ඇ� බව ඔබ ද�නවා. �යා පවස�ෙ� ‘ඕ
ද�ව�‘ �යාය, එ� �ය�ම ද�ව� ඇ�ල�ය. සෑම �වය�ම, ඔ�ෙ� ච�ත ෙක�ටස රඟපෑම සඳහා,
�වහ�� ෙම� පැ�ෙණනවා. ක���, �මන කාලයක�, ඔ�� ෙ� ෙක�ටස රඟපෑමට පැ�ෙණ�ෙ� ද
�යා, ඔබෙ� ���ය �ළ �ෙ�. ඔ�� සෑම ෙකෙන�ම ඔ��ෙ�ම ��ධ ෙක��ඨාශ ව�� පැ�ෙණ�.
ඉ�ප�ව, අවසානෙ�� ඔ�� සෑම ෙකෙන�ම තම තම�ෙ�ම ෙක��ඨාශ වලට ආප� ය�. ෙ� සෑම
ෙදය�ම නාටකෙ� �යම � �ෙ�. �යා �� ෙකෙන�ව පහළට එව�ෙ� නැත එය ඉෙ�ටම නාටකෙ�
��මාණය � �ෙ�. සෑම ෙකෙන�ම ඔ��ෙ�ම ආගමට අඛ�ඩව පහළට පැ�ෙණ�. ��ධාගම ඒ වන �ට
ස්ථාපනය � ෙන�මැ� න�, ඒ ආගෙ� �� ෙකෙන� පහළට ෙන�පැ�ෙණ�. පළ�ව, ��ය වං�ක සහ ච��
වං�ක අය පමණ� පහළට පැ�ෙණ�ෙ�. �යා සමඟ ඉතාම� ෙහ��� ඉෙගන ග�නා අය�, අංක
��ෙවලට ��ය සහ ච�� වංශ �ළට පැ�ණ, ශ�ර හදා ග�ෙ�. එ� ���ණ ��බඳ �ශ්නය� නැත. �වය�
පැ�ණ, ෙය�ගා බලය ම��, ම� �ස� �ළට ඇ�� ෙව�. �වය වන ඔබ, ෙග�ස්, ශ�රය� �ළට ඇ�� වන
බව ෙම�� ඔබට වැටෙහ�. ෙය�ගා බලය ���, ඔ��ෙ� �ව ෙග�ස් ෙවන� ශ�ර ග�නා බව මහ� අයට
වැටෙහනවා. �වය වන මම, දැ� �න��ප�� ග�ෙන�. �ෙය�ට ද වැටෙහනවා ද�ෙව� මා ෙවතට
පැ�ණ ඇත. ද�වාෙ� �වය පැ�ෙණන අතර, ඔ��ට එ� ද�ශනය� ඇ� ෙව�. ඔ� ෙග�ස් තව� ශ�රයකට
ඇ�� වන බව �වයට වැටෙහනවා. ෙමම ���� පහළ වනවා. ඔ��ට ද�ව� උප�න වයස ගැන
අ�වා�ෙය�ම එ� �� �ෙබ�. එ� සෑම ෙදය�ම ඉතාම�ම ��යාකාර ��ෙවලකට ��ෙව�. ඔබ තව



�රට� ��� ව�ම ඔබට ඒ සෑම ෙදය�ම දැන ග�නට ලැෙබ�! ඔබ සෑම ෙදය�ම දැන ග�නවා. එ�,
ෙමෙහ වාෙ� වයස අ� 15, 20 ද�ව�, ද�ව� �� කර�ෙ� නැත. නැහැ, එ� ආ�ෂ අ� 150�. එබැ��
ඔ�� ද�ව� �� කර�ෙ�, ඔ��ෙ� ආ�ෂ භාගයකට වඩා �ක� අ� � කාලෙ��ය. ඔ��ට ඒ වයෙස�
ද�ව� ඇ� ව�ෙ� එ� ආ�ෂ ��ඝ �සාය. ෙක�ෙහ�ම� ඔ��ට ���ෙ� එ� �ෙත� පමණ�, ඉ�ප�ව
එ� �ය�ය� ���! ��ය එය�. පළ�ව �තාෙ� �වය පැ�ෙණන අතර, ඉ�ප�ව �ය�යෙ� �වය
පැ�ෙණ�. �තා පළ�ව පැ��ය �� බව, ���ය �ය�. පළ�ව ���යා ද ඉ�ප�ව වසර 8කට, 10කට ප�ව
ගැහැ� ද�වා පැ�ෙණ�. ඔය ද�ව� තව �රට� ��� ව�ම, ඔබට සෑම ෙදයකම ද�ශන ලැෙබ�. නව
ෙල�කෙ� �ය�ම චා�� වා�� �ම� ෙව�ද �යා, �යා ෙමතැන අ�� ෙගන ඔය ද�ව�ට �ස්තර කර
ෙදනවා. නව ෙල�කය ස්ථාපනය කර�ෙ� �යා පමණ�. ඔ� ඔබට අඛ�ඩව එ� �ම ෙ�ද සහ චා�� ගැන
�යා ෙද� ඇත. ඔබ තව තව ��� ව�ම, ඔ� ඔබට තව ෙබ�ෙහ� ෙ� �යන අතර, එ�ට ඔබට ද�ශනද
ලැෙබ�. එ� ද�ව� ඉපෙදන ආකාරය අ�� ෙදය� ෙන�ෙව�. ඔබ සෑම ච�යක�ම යා ��, එව�
ස්ථානයකට� ඔබ ය�ෙ�. පාරා�සය දැ� ස�පයට පැ�ණ �ෙ�. ඔබ දැ� ඉතාම�ම ආස�නයට ලඟා �
�ෙ�. ඔබ ඥානෙ� සහ ෙය�ගාෙ� ශ��ම� වන තරමට, ඔබ සෑම ෙදය�ම ස�පෙය� ද��. ඔබ එම
ෙක�ටස් ෙබ�ෙහ� වාර ගණන� රඟපා �ෙ�. ඔබට දැ� වැට�ම ලැෙබනවා, ඔබ එය ඔබ� සමඟ ආප�
�ෙගන ය� ඇත. එ� �ෙබන �මෙ�ද සහ චා�� �ම� ෙව�ද �යා, ඒ �ය� ෙ�ම ඔබට දැන ග�නට
ලැෙබ�. ආර�භෙ� � ඔබට සෑම ෙදයකම ද�ශන ලැ�ණා. එකළ ඔබ ඒ වන �ට� ඇ�ෆා, �ටා, ඒ � �
ආ�ය ඉෙගන ග���� ��ෙ�. අවසානෙ� �� ඔබට �සැකවම ද�ශන ලැෙබ�. �යා ෙමතැන අ�� ෙගන
ඔබට ඒ සෑම ෙදය� ගැනම �ය�. ඒ සෑම ෙදය�ම දැක ගැ�ෙ� ආශාව� ඔබට ඇ�ෙ� ෙම��ය. ඔබ ෙම�
ඔබෙ� ශ�රය අ� ෙන�හැ�ය �� බව�, සෑම ෙදය�ම දැක ගැ�ෙම� ප�ව ඔබ යා ��ය, යන හැ�ම ඔබට
�ෙ�. ෙ� සඳහා, ඔබෙ� ආ�ෂ වැ� කර ගැ�මට, ඔබට ෙය�ගා බලය ��ය ���, එ�ට ඔබට සෑම ෙදය�ම
�යාෙග� අසාගත හැ� වන අතර සෑම ෙදය�ම දැක ගැ�මට ද හැ� ෙව�. දැනටම� ෙග�ස් ඇ� අය ගැන
ඔබ කරදර �ය �� නැත! එය නාටකෙ� ඔ��ෙ� ෙක�ටස්ය. �යාෙග� ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහස ලබා ගැ�ෙ�
භාග�ය ඔ��ට ෙන����, ම�ද ඔබ වැ�ෙය� ෙස�වෙ� ෙයෙදන තරමට, ඔබ වැ�ෙය� �යාෙ�
ෙසෙනහසට පා� ව�ෙ�ය. ඔබ වැ�ෙය� ෙස�වය කරන තරමට, සහ වැ�ෙය� �යාව ��ප� කරන
තරමට, එම ��ප� ��ම වඩා� ස්�ර ව�ෙ�ය. ඔබ ෙබ�ෙහ� �ෙන�දය� අ����. ඔබ දැ� ෙද�ය�ෙ�
ද�ව� බවට ප� � ���. �යා පවස�ෙ� ඔය �ව ��ෙ� මා සමග�. භ�� මා�ගෙ�, ����ය ලබා
ගැ�ම සඳහා, ���� ෙබ�ෙහ� ෙ� කර�. ඔ�� �වන-���ය ගැන ෙන�ද�. ෙමම ඥානය ඉතාම�ම
අලංකාර�. ඔබ �ළ ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහස �ෙ�. �යා, �යා ෙම�ම ��වරයා ද, එෙම�ම ස��� ද
ව�ෙ�ය. අපව, උප� 21කට ස�ෙට� ෙ�ශයට යවන, සත� උ�ත�තර බාබා ඔ�ය. �කට ප� ව�ෙ�
�වය�. ස�ට සහ �ක අ����ෙ� �වය�. ෙමෙස� �ය� පාපකා� �වය සහ �ණ�ව�ත �වය. අපව සෑම
අ�දමකම ��� �දවා ගැ�මට �යා පැ�ණ ඇත. ඔය ද�ව�, දැ� සෑම ෙකෙන�ම ස��� ��න,
අ��ත�වයට යා ���. �� ෙල�වම ස��� ���. නාටකෙ� සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ෙක�ටස ඔබ දැ� වටහා
ෙගන �ෙ�. ඔබව �ව�ෙල�කයට �ෙගන යාමට බාබා පැ��ම ගැන, ඔබ ෙබ�ෙහ� ස��� ���. ඔ� අප
සෑම �වය�ම �ව�ෙල�කයට �ෙගන ය�. �යා ඔබට ඉව�ම ලබා ෙද� ���� ද�ව� මම ඔබව �ය�ම
ආකාරෙ� �� ව�� ඉවතට ෙගන යාමට පැ�ණ ���. එබැ�� එව� �ෙය� ෙව�ෙව� ඔබ �ළ ෙබ�ෙහ�
ෙසෙනහස ��ය ���. සෑම ස�බ�ධතාවය�ම ඔබට �ක ෙගන � ඇත. ෙම� ද�ව� සෑම �ෙටකම �ක
ෙගන ෙද�. ඔබ �කට ප� �, �� ��බඳ ෙ�ව� ගැන ��� �ගටම ඇ�ෙ�ය. �යා ඔබට දැ� සෑම ෙදය�ම
�ස්තර කර ෙදනවා. ඔ� �� ෙපර ෙබ�ෙහ� වාර ගණනාව� ඔබට �ස්තර කර�, ඔබව ෙල�ෙව� පාලකය�
බවට ප� කර �ෙ�. එබැ��, ඔබව එව� �ව�ෙල�කයක පාලකය� බවට ප� කරවන එම �යා ෙව�ෙව�
ඔබ �ළ ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහස ��ය ���. ඔබ �� කර�ෙ� එ� �යාව පමණ�. ඔබට එ� �යා හැර, අ�
�� ෙකෙන� සමඟ ස�බ�ධතාවය� ෙන�මැත. සෑම ෙදය�ම �ස්තර කර� ලබ�ෙ� �වය�ට�. අ�,
පරම �යාෙ� ද�ව�ය. අ� ෙමම මාවත ෙස�යා ග� ෙස�ම, අප දැ� අ� අයට ෙමම ස�ෙට� මාවත ෙප�වා
�ය ���. ඔබ ස�ට ලබ�ෙ� ච� භාගයකට පමණ� ෙන�ෙව�, න�� ච�ෙය� �� කාලය�ම ඔබ එය
ලබනවා. ඔබ ඔ��ට �යාෙ� ප��ඩය ලබා �, ඔ��ෙ� �ක නැ� කරන බැ��, සමහ�� ඔබට කැප
වනවා. ෙමම ෙකනාට� (�හ්මා) ඥානය ලැෙබ�ෙ� පරම �යාෙග� බව ඔබට වැටෙහනවා. ඔ� ඉ�ප�
අපට ප��ඩය ෙදනවා. අප එ�ට අ� අයට ප��ඩය ලබා ෙදනවා. ඔ�, �යාෙ� හැ���ම ලබා �,
අ�ද�ාෙ� ��ෙද� �ය�ම ද�ව�ව ��� �ගටම අව� කරවනවා. භ��යට, අ�ද�ාව යැ� �ය�. ඥානය



සහ භ��ය ෙවනස්ය. �යා, ඥාන සාගරය, ඔය ද�ව�ට දැ� ඥානය උග�වනවා. සෑම වසර 5000කට
වර�ම බාබා පැ�ණ ඔබව අව� කරන බව, ඔබෙ� හදව� වලට ඇ�� වනවා. අපෙ� පහ� වල, ඉතා ��
ෙත� �මාණය� පමණ� ඉ�� � �ෙ�. එබැ�� �යා දැ� ඥානය න� ෙත� ව�කර, පහ� ද�ව�. ඔබ
�යා ��ප� කරන �ට, �වෙ� පහන දැ�ෙව�. �යාව ��ප� ��ෙම�, �වය මත ඇ� මළකඩ ඉව�ව ය�.
මායා සමඟ ��ධය ��� �ගටම පැවෙත�ෙ� ෙම��ය. මායා ඔබට නැවත නැවත� අමතක කරව�, එ�ට
මලකඩ ඉව� වනවා ෙව�වට, �වය මත වැ�ෙය� මලකඩ එක� ෙව�. ඇ�ත වශෙය�ම ඉව�
කරනවාට� වඩා වැ� මලකඩ �මාණය� එක� වනවා. �යා පවස�ෙ� ද�ව�, මා ��ප� කර�න, එ�ට
ඔබ මත ඇ� මලකඩ ඉව� ෙව�. ෙ� සඳහා උ�සාහය� අවශ��. ශ�ර ෙව�ෙව� ආක�ෂණය�
ෙන��ෙ�වා. �ව අවධානයට ප� ව�න! අප �ව වන අතර, අප අපෙ� ශ�ර සමඟ �යා ෙවතට ය�ෙ�
නැත. අප අපෙ� ශ�ර ව�� ෙව� �ෙම� අන��ව� ඔ� ෙවතට ය�ෙ�. �වය දැ�ෙම� මලකඩ ඉව�
වන අතර, ශ�රය දැ�ෙම�, මලකඩ එක� ෙව�. �ෙටක එය ඉව� වන අතර, �ෙටක එක� ෙව� ෙමය
අඛ�ඩව ��ෙව�� පව�නවා. �ෙටක ඔබ ඉහළ යන අතර �ෙටක පහළට ඇද වැෙට�. ෙමය ඉතාම�ම
��� මාවත�. ෙ� සෑම ෙදය� ���ම යෑෙම� ප�, අවසානෙ� � ඔබ තම ක�ම�� ත��වයට ප� ෙව�.
�ධානතම ෙදය ව�ෙ�, ඔබව සෑම ෙ���ම �ලා කරව�ෙ�, ඔබෙ� ඇස්ය. එබැ�� ශ�රය ෙදස
ෙන�බල�න. අපෙ� ���ය සාම ෙ�ශයට සහ ස�ෙට� ෙ�ශයට ස�බ�ධ � �ෙ�, එෙම�ම අප �ව�මය
�ණධ�ම ද ධාරණය කරගත ���. ඒ සමගම අ� ���� ආහාර ද අ�භව කළ ���. ෙ�වතාව�ෙ�
ආහාරය �����. ‘ෛවශ්න�‘ යන වචනය, ‘�ෂ්�‘ යන වචනෙය� ම� � �ෙ�. ෙ�වතාව� ��ම
�ෙටක අ����, අප�� ආහාර අ�භව කර�ෙ� නැත. නර-නාරාය� (සාමාන� ��සා සහ නාරායන)
වශෙය�ද ඔ�� හ��වන �ෂ්�ට, ෙ�වාලය� �ෙ�. ල�ෂ්� සහ නාරාය� ශා��ක �වය�ය. ඔ��ට අ�
සතර� ෙන���ය ���. ෙකෙස�ෙවත�, භ�� මා�ගෙ� � ඔ��ට අ� සතර� � �ෙ�. එය අ��ත
අ�ද�ාව�. අ� සතර� ස�ත ම�ෂ�ෙය� ��ය ෙන�හැ� බව ඔ��ට ෙන�වැටෙහ�. ස්ව�ණමය �ගෙ�
අ� ෙදක� ඇ� ම�ෂ��� ���. �හ්මාට ඇ�ෙ�ද අ� ෙදක�. ඔ�� �ය�ය වන සරස්ව�ව ඔ� සමඟ
ෙප�වා, ඇයව අ� සතර� ඇ�ව ෙප�වා �ෙ�. සරස්ව�, �හ්මාෙ� භා�යාව ෙන�ෙව�. ඇය, �ජා�තා
�හ්මාෙ� �ය�ය�. ද�කමට හදාග�නා ද�ව� ගණන වැ� වන තරමට, ඔ�ෙ� අ� සංඛ�ාව ද වැ� ෙව�.
ඔ�� �හ්මාව ෙප�ව�ෙ� අ� 108� පමණ� ඇ�ව� ඔ�� �ෂ්� ෙහ� ශංක� ගැන ෙමෙස� ෙන��ය�.
�හ්මාට අ� ෙබ�ෙහ�මය� �ෙ�. භ�� මා�ගෙ� � ඔ��ට �� වැට�ම� ෙන�මැත. �යා පැ�ණ �ස්තර
කර�ෙ� ඔය ද�ව�ට�. ඔබ �ය�ෙ� බාබා පැ�ණ, අපට �වණ ලබා � �ෙ�, �යාය. ����
�ය�ෙ� ඔ�� �වාෙ� බැ�ම�� �යාය. අ�චා, ඔබ �ත�ෙ� �වා ය� ක��� �යාද? �ව බාබා
�ය�ම �වය�ෙ� �යා බව ඔබට දැ� වැටෙහනවා. ඒ �ස� ඔ� ��� ලබ�ෙ�. �යා පවස�ෙ�
�ධානතම ෙ� ව�ෙ� �ර��වම මා පමණ� �� ��මය. ඔබ ක�නල� ෙක�ෙ� ඕ
පා���ධක�වාෙණ�, පැ�ණ අපව ���� කර�න! සෑම ෙකෙන�ම ��� �ගටම ක�නල� කර�ෙ� ඕ
පා���ධක�වාෙණ�, �තාව�ට අය� රාමා, �යා�. ඔබ ද ෙමෙස� ගායනා කෙළ�ය. �යා පැ�ණ ඔ� �ළට
ඇ�� ෙව� �යා බාබා දැන ��ෙ� නැත. එය එතර� �ශ්මය�, ඔ� ඉ� ෙපර ඒ ගැන ��ෙ� ව� නැත.
�ල� ඔ� ��ම �, තම�ට ��ව�ෙ� �ම�ද �යා ��ෙ�ය. ‘මා ෙකෙන� ෙදස බැ� �ට, එම ෙකනා
ආක�ෂණය ෙව� - ��ව�ෙ� �ම�ද?‘ �ව බාබා ඔ�ව ඇද ග�නවා. ඔ� ඉ��ෙ� අ�� ග� ඕනෑම
ෙකෙන� ධ�ානයකට සම වැෙද�. ඔ� ��මයට ප� �ය. ‘�ම�ද ෙ� ��වන ෙ�?‘ ෙ� සෑම ෙදය�ම වටහා
ගැ�මට �දකලාව අවශ�ය. එ�ට� ඔ�ට �රාශාව ඇ� �ම ආර�භ �ෙ�. ‘මා යා ��ෙ� ෙක�ෙහ�ද?
ෙහ�ඳ�, මම බරණැසට යනවා.‘ ඔ� ලවා සෑම ෙදය�ම කරවන, එම ෙකනාෙ� ආක�ෂණය� ෙ�. ඔ�
එතර� �ශාල ව�ාපාරය� අතහැර �ට�ව �ෙ�ය. ඔ� බරණැසට �ෙ� ම�ද �යා ඒ අසරණ ���� දැන
��ෙ� නැත. ඔ� ෙග�ස් එ� උයෙන� අ�� ෙගන ��ෙ�ය. ඔ� අතට පැ�සලය� ෙගන, ��� වල ර��
ඇ�ෙ�ය. ‘බාබා මා ලවා කරවන �� ෙදය� මට වටහා ගැ�මට ෙන�හැ� �ය. මා රා�ෙ� ��දට �ය �ට,
මා ෙක�ෙහෙද� ඉ�� �යා ෙස� මට දැෙන�. ඉ�ප�ව මා නැවත� පහළට පැ�ෙණ�. ��ව�ෙ� �ම�ද
�යා මට ෙක�ෙහ�ම �තා ග�නට බැ� �ය.‘ ආර�භෙ� � ෙබ�ෙහ� ද�ශන ලැ��. එතැන අ�� ෙගන
��ය�, �ය�ය� ධ�ාන ගත ෙව�. ඒ �නවල ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙ� ��වා. ඔබ �ය�ෙ� අප �� ෙ� ඔබ
ෙන���ෙ�ය. අවසානෙ�� ද, ඔබ ��� �ගටම ස�පයට පැ�ෙණන බැ��, බාබා ෙබ�ෙහ� ද�ශන ලබා ෙද�
ඇත. අ�චා.



����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා,
බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක
ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. �යාෙ� ප��ඩය ලබා �ෙම� සෑම ෙකෙන�ෙ�ම �ක නැ� කර දම�න. සෑම ෙකෙන�ටම
ස�ෙට� පාර ෙප�ව�න. ��ත�වෙය� ඉවතට පැ�ණ, අ��ත�වයට ය�න.

2. අවසානෙ� � සෑම ෙ�කම ද�ශන ලබා ගැ�මට සහ �යාෙ� ආදර�ය ෙප�ෂණය ලබා ගැ�ම සඳහා,
ඥානෙ� සහ ෙය�ගාෙ� ශ��ම� ව�න. අ� අය ගැන කරදර ෙන��, ෙය�ගා බලෙය� ඔබෙ� ආ�ෂ
��ඝ කරග�න.

වරදානය: �හ්ම බාබා ඔ�ෙ� ඉල�කය �ාෙය��ක ස්ව�පයට දැ�වා ෙස� ඔබ ද හැම ෙකෙන�
සමඟම සහෙය�� � �ාෙය��කවම ආද�ශය� බවට ප�ව�න.
�හ්ම බාබා ආද�ශය� ෙව�� ඔ�ම උපකරණය� � සැම �ට ඔ�ෙ� ඉල�කය �ාෙය��ක
ස්ව�පයට ෙමෙස� හැර�ය ��ක�වය ග�නා ඕනෑම ෙකෙන� අ��නා ෙව�. ෙ� ���
ඔ� අංක එක �ය. ඒ ආකාරෙය�ම �යාව අ�ගමනය කර�න. ඔෙ� ��තෙ� කරන හැම
ෙදයක�ම �ණාංග වල ����බය� ව�න. �ාෙය��ක ආද�ශය� ව�න, එ�ට ඔෙ�
සහෙය�ගෙය� �වා�ම ස�තාව� පහ�ෙව� �ණාංග උකහා ග��. �ණාංග දානය
කරනවා ය� ෙමය�. දානය ය� ඔෙ� සහෙය�ගය �ම�. දැ� හැම �වා�ම ස�තාවකටම
අවශ� ව�ෙ� යම� අසනවා ෙව�වට �ාෙය��කව ඔ�� වන යම�. ඉ�� පළ�ෙව�ම
ඔබ, �ණාංග වල ����බය� ව�න.

පාඨය: හැම ෙකෙන�ෙ�ම අෛධ�ය �ම න� � අ�ර නැ� කරන අය ඥානෙ� පහ� ෙ�.

*** ඕ� ශා�� ***


