
24-01-2019 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ආධ�ා��ක ශල� ෛවද�වරයා ඔබට ආශ්ච�යම�, අංක එෙ� ඥානය සහ
ෙය�ගාෙ� ෙප�ෂණය කව�. �ය�ම ෙදනාට ෙමම ආධ�ා��ක ෙප�ෂණය ෙබද��
ෙන�කඩවා ෙමම ආග��ක ස�කාරය ��ග�ව�න.

�ශ්නය: ෙල�ව රාජධා�ෙ� වාසනාෙ� උ�මය ලබා ගැ�මට ඔබ �මන ���ද ඉතා ත�� ධාරණය
කර ගැ�මට උ�සාහ කළ ��ද?

���ර: ඥානය නැම� ඔබෙ� ��වන ඇ�� �ය�ම �වය� ඔ��ෙ� අමර�ය ආසන වල අ��
ග� සෙහ�දරය� ෙලස දැ�මට උ�සාහ දර�න. �ය� ෙදනාම සෙහ�දරය� ෙලස සලකා
ඔ�නට ඥානය ෙද�න. ඔබ �ළට ෙමම ���ද ඇ�� කර ග�න. එ�ට ඔබට ෙල�ව
රාජධා�ෙ� වාසනාව ලැෙබ� ඇත. ශ�ර අවධානය ඉව� ව�ෙ� ෙමම ���ද ���.
ඔබට මායාෙ� �ණා� සහ නරක ���� ෙන�එනා අතර අ� අයට ඥානෙ� ඊතල ෙහ���
වැෙද� ඇත.

ඕ� ශා��. ඔබට ඥානය නැම� ��ෙව� ඇස ලබාෙදන ආධ�ා��ක �යා ෙම� අ��ෙගන ආධ�ා��ක
ද�ව�ට �ස්තර කර�. �යා හැර අ� ��ෙව�ට ඥානය නැමැ� ��ෙව� ඇස ඔබට �මට ෙන�හැ�ය. ඔබ
ද�ව� දැ� ඥානය නැමැ� ��ෙව� ඇස ලබා ඇත. ෙමම පරණ ෙල�ව ෙවනස් �මට යන බව ඔබ දැ�
ද�. එම අ�ංසක ���නට ඥානය නැම� ��වන ඇස ෙන�මැ� ෙහ�� ෙමෙල�ව ෙවනස් කරන
එ�ෙකනා ෙහ� ඔ� එය කර�ෙ� ෙකෙස�දැ� ය�නව� ෙන�ද�. ඔබ ද�ව�ට දැ� ඥානය නැම�
ෙතෙව� ඇස ලැ� ඇ� �සා ෙල�ෙව� �ල, මැද සහ අග ��බඳ ඔබ දැ� ද�. ෙමය ඥානය නැමැ�
සැක�� ෙ�. එ� සැක�� ��ව� පවා ඉතා ����ය. එ� ඇ�ෙ� ‘ම�මනභ�‘ යන, ඥානෙ� එකම
වචනය� පම�! තමා �වයකැ� සලකා �යා �� කර�න. �යා ඔබට සාම ෙ�ශයට හා ස�� ෙ�ශයට මඟ
ෙප�ව�. �යා දැ� පැ�ණ ඇ�ෙ� ඔබ ද�ව�ට ඔබෙ� උ�මය � ෙද� ෙල�ව ලබා �මටය. එම�සා, ඔබ
ද�ව� �ළ ෙබ�ෙහ� ස�ට ��ය ��ය. ස�ට තර� ෙප�ෂණය� තව� ෙන�මැත යැ� �යා �ෙ�. �තර
ස��� හා ��ෙය� ��න අයෙ� ෙප�ෂණය එය ෙ�. උප� 21� ��ෙය� ��ෙ� බලව� ෙප�ෂණය ෙමය
ෙ�. ෙමම ෙප�ෂණෙය� එ�ෙනකාට ෙන�කඩවා ෙස�වය කර�න. ඔබ �ම� පදනම මත �ය� ෙදනාටම
ආධ�ා��ක ආග��ක ස�කාරය ��නම�. ය� ෙකෙන�ට �යා හ��වා �මද සත� �බ සාධනය�. අ��ත
�යාෙග� �වන ���ෙ� ෙප�ෂණය ලබා ග�නා බව ඔබ ���� ද�ව� ද�. ස්ව�ණම �ගෙ�� භාරතය
�වන ���ය �ය. එය පා���ධ �ය. �යා ඉතා �ශාල සහ උසස් ෙප�ෂණය� ෙද�. ඔබට අ���ය ස�ට
ගැන දැන ගැ�මට උවමනා න� ෙග�ප� ෙග�ප�ය�ෙග� අස�න යන �තය ඇ�ෙ� ෙ� සඳහා ෙ�.
ඥානෙ� හා ෙය�ගාෙ� ෙප�ෂණය පළෙව� පං�ෙ� සහ ආශ්ච�යම� වන අතර, ෙමම ෙප�ෂණය ඇ�ෙ�
එකම එක ආධ�ා��ක ශල� ෛවද�වරයා ළඟ පම�. අ� ��ෙව� ෙමම ෙප�ෂණය ගැන ෙන�ද�. ����
ද�ව�, මම ඔබලාට මාෙ� අ�ල ම�� තෑ�ග� ෙගනාෙව� යැ� �යා පවස�. ���ෙ� සහ �වන
���ෙ� ෙමම තෑ� මා සමඟ ෙ�. සෑම ච�ෙ��ම ඔබලාට ෙ�වා �මට පැ�ෙණ�ෙ� මම�. ඉ� ප�
රාව� ඒවා පැහැර ග�. එම�සා, ඔබ ද�ව� �ළ ස�ෙ� රස�ය ෙක�පමණ ඉහළට නැ�ය ��ද! එකම
�යා, ��වරයා හා සත� ස��� පමණ� ඔ� සමඟ ඔබව �ෙගන යන බව ඔබ ද�. ඔබට ෙල�ව රාජධා�ය
ඉතාම� ආදර�ය �යාෙග� ලැෙබ�. ෙමය �� ෙදය� ෙන�ෙ�. ඔබ සැම �ටම ��ෙය� ��ය �� ෙ�.
‘ෙ�ව �ෂ� ��තය ඉතාම� ෙහ�ඳය.‘ ෙමම �යමන ෙමම කාලයට ෙ�. ඉ� ප� නව ෙල�වද ඔබ ෙන�කඩවා
ස��� උ�සව පව�ව�. සත� ස�ෙ� උ�සවය පව�ව�ෙ� ෙක�නකදැ� ෙල�ව ජනයා ෙන�ද�.
ම�ෂ���ට ස්ව�ණමය �ගය ගැන ��ම දැ�ම� ෙන�මැත. එම�සා, ඔ�� ෙම� උ�සව ග�. ෙමම
පැර� තෙම��ධා� ෙල�ෙව� ස�ට ෙක�තැ�� එ�නද? ෙම� ජනයා ෙන�කඩවා ��� හඬා වැලෙප�.
ෙමය එවැ� �� ෙල�ව� ෙ�. �යා ඔබ ද�ව�ට ඉතා පහ� මඟ� ෙප�ව�. ඔබෙ� ප�ල සමඟ ෙගදර �ව�
ෙව�� ෙන�� මල� ෙස� පා���ධව ���න. ඔබෙ� ව�ාපාර අතර� මා ��ප� කර�න. ෙප�වතා සහ
ෙ��මව�තයා ��. ඔ�� ෙන�කඩවා එ�ෙනකා ��කර�. එම ෙකනා ඔ�ෙ� ෙ��මව�තයා ෙ�. ඔ� ඇයෙ�
ෙප�වතා ෙ�. ෙකෙස� ෙවත� ෙම� එෙස� ෙන�ෙ�. ෙම� ඔබලා උපත� උපත� පාසා ෙ��මව�තයාෙ�
ෙප�ව�� ෙ�. �යා ඔබෙ� ෙප�වතා ෙන�ෙවනවා ඇත. ඔබ එම ෙ��මව�තයා ��කර�ෙ� ඔ�ව



ෙමතැනට කැඳ�මට ෙ�. ෙබ�ෙහ� �ක ඇ� �ට ඔබ ඔ�ට ෙබ�ෙහ� කතා කර�. �� ��න කාලෙ�� �ය�
ෙදනාම �� කරන අතර, ස�ට ඇ� කාලෙ�� ��ව� ඔ� �� ෙන�කර� යන මතකය ඇ�ෙ� ෙ� �සා
ෙ�. ෙමම කාලෙ�� �යා ස�ව බලධා� ෙ�. �ෙන� �න මායාද තෙම��ධා� ස�වබලධා� ෙ�. එම�සා,
���� ද�ව�, �ව අවධානයට ප�ව�න යැ� �යා පවස�. ඔබ �වය� යැ� සලකා ඔබෙ� �යා වන මා
��කර�න, එය� සමඟ �ණධ�ම උකහා ග�න. එ�ට ඔබට ල�ෂ්� හා නාරාය� �ය හැක. ෙමම
ඉෙග�ෙ� �ධාන ක�ණ �� ��ම ෙ�. ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� සහ දයාෙව� උසස්ම උසස් �යා ��
කළ ��ය. නව ෙල�ව ස්ථාපනය කරන ෙකනා එම �යා ෙ�. මම පැ��ෙ� ඔබ ද�ව� ෙල�ව පාලක��
��මට යැ� �යා පවස�. ඔබෙ� උප� ගණනාවක ප�ව�� �දහස් �මට මා ��ප� කළ ��ෙ� ෙ�
�සාය. පා���ධක�වා වන �යාට ජනයා අඬ ගස�. දැ� �යා පැ�ණ ඇ� බැ�� ඔබ �සැකවම පා���ධ
�ය ��ය. �ක ඉව� කර�නා සහ ස�ට ෙබද�නා �යාය. ස්ව�ණම �ගය �සැකවම පා���ධ ෙල�ව �ය.
එම�සා, එ� �ය� ෙදනා ස��� �ට ඇත. ද�ව�, සාම ෙ�ශය හා ස�ෙ� ෙ�ශය දැ� නැවත වර� ��
කර�න යැ� �යා පවස�. දැ� ෙමය සංගම �ගය ෙ�. ෙත��යා ඔබව ෙමම ඉ�ෙ� �ට එහා ඉ�රට ෙගන
ය�. ඇ�ෙ� එ� ෙබ���ව� පමණ� ෙන�ව �� ෙල�වම �ශාල නැව�. ඔ� එය හරහා ෙගන ය�. ඔබ
���� ද�ව�ට ෙබ�ෙහ� ස�ට ��ය ��ය. ඔබට ස�ට හැර ෙවන ��ව� නැත. වාහ්! අ��ත �යා අපට
උග�ව�! ඔබ �ට ෙපර ෙමය අසා නැ� අතර ෙමය ඉෙගනෙගන නැත. ෙද�ය� කථා කර� මම ඔබට
රාජෙය�ගා උග�ව�. ඔබ ආධ�ා��ක ද�ව�ට මම රාජෙය�ගා උග�වන �සා ඔබ ෙමය ස���ණෙය�ම
ඉෙගනගත ��ය. ඔබ ෙමය ඉෙගනෙගන ස���ණෙය�ම ධාරණයද කළ ��ය. ඉෙගන ගැ�ෙ�� �ය�
ෙදනාම සැම �ටම අ���ෙවලට ෙ�. මම ඉහළ ද, මැද ද, පහළ ද යැ� ඔබ ෙදසම බැ�ය ��ය. මම උසස්
ත��වය� ලබා ගැ�මට ව�නවාද? මම ආධ�ා��ක ෙස�වය කරනවාද? යැ� ඔබවම ප��ෂා කර�න යැ�
�යා පවස�. ඕ ද�ව�, ෙස�වය ��මට ��� � �යාව අ�ගමනය කර�න. මා පැ�ණ ඇ�ෙ� ෙස�වය ��ම
සඳහාය. මම සෑම �නම ෙස�වය කර�. මම ෙම��ෙ� වාහනය ෙගන ඇ�ෙ� ෙ� �සාය. ෙමම ෙකනාෙ�
වාහනය අස�ප � �ට මම එතැන අ��ෙගන �ර�ය �ය�. ෙම��ෙ� �ඛෙය� කතා ��මට ෙන�හැ� �
�ට ඔබ ද�ව�ට �ර�ය මඟ ෙන�හැෙර�නට මම එය �ය�. එම�සා, මම ද ෙස�වෙ� ෙව�. ෙමය
ආධ�ා��ක ෙස�වය�. ඉතාම� ���� ඔබ ද�ව�ට �යා �ස්තර කර�. ද�ව�, �යාෙ� ෙස�වෙ� �රත
ව�න ෙ�ව �යාෙ� ෙස�වෙ�. ෙමම �� ෙල�ව පාලකයා වන �යා, ඔබලාද ෙල�ව පාලකය� කර�මට
පැ�ණ ��. ෙහ�ඳ උ�සාහය� ග�නා අයට මහා �රය� යැ� �ය�. බාබාෙ� උපෙදස් අ�ගමනය කරන
මහා �රය� ක�දැ� �යා ෙපෙන�. �යාෙ� අණ ව�ෙ� තමා �වය� යැ� සලකා අ� අය සෙහ�දරය�
ෙලස ද��න. ශ�රය අමතක කර�න. බාබාද ශ�රය ෙදස ෙන�බල�. මම ද��ෙ� �වය� පමණයැ� �යා
පවස�. ෙකෙස� ෙවත� �වයකට ශ�රය� ෙන�මැ�ව කතා කළ ෙන�හැක යන ඥානය �ෙ�. මම ෙමම
ශ�රයට පැ�ණ ���! මා එය ණයට ෙගන �ෙ�. �වය� ශ�රය� �ළ ��න �ට පමණ� ඔ�ට ඉෙගන ගත
හැ� ෙ�. බාබා ෙම� අ�� ෙගන �� (නළල මැද). ෙමය අමර�ය �හ�න�. �වය අමර�ය ���පය�.
�වය� �ඩා ෙහ� �ශාල ෙහ� ෙන�ෙ�. ශ�රය �ඩා ෙහ� �ශාල ෙ�. සෑම �වයකෙ�ම �හ�න නළල මැද
ෙ�. �ය� ෙදනාෙ�ම ශ�ර ෙවනස්ය. සමහර අයෙ� අමර�ය �හ�න ��ෂෙය�ෙ� ෙ�. අ� අයෙ�
අමර�ය �හ�න ස්�යකෙ� ෙ�. සමහර අයෙ� අමර�ය �හ�න ද�ව�ෙ� ෙ�. �යා ෙම� අ��ෙගන
ඔබ ද�ව�ට ආධ�ා��ක සරඹය උග�ව�. ඔබ ඕනෑම ෙකෙන� සමඟ කතා කරන �ට පළ�ෙව�ම තමා
�වය� යැ� සලක�න. මම �වය ෙමම සෙහ�දරයා සමඟ කථා කර�. �ව බාබා �� කර�න යැ� �යාෙ�
ප��ඩය ෙද�න. කළව� � ඇ� ෙ� ඉව� ව�ෙ� ස්මරණය ��� පම�. අ� ෙ� �� � �ට ර�තර�
වල අගය අ� ෙ�. ඔබ �වය� �ළට අ� ෙ� �� � �ට ඔබලා ෙන�ව�නාද ෙ�. ඔබ නැවත පා���ධ �ය
��ය. ඔබ �වය�ට ඥානය නැමැ� ��ෙව� ඇස ලැ� ඇත. එම ඇස ��� ඔබෙ� සෙහ�දරය�ව
ද��න. සෙහ�දරය� ෙලස දැ�ෙම� ඔබෙ� ඉ��ය� දඟකාර ෙන�වනවා ඇත. ඔබට රාජධා�ෙ�
වාසනාවද ලබා ෙල�ව පාලකය� �මට උවමනා න� උ�සාහ ග�න. �ය� ෙදනාම ඔබෙ� සෙහ�දරය�
ෙලස සලකා ඔ�නට ඥානය දානය කර�න. එ�ට ෙමම ���ද ස්ථාවර වනවා ඇත. ඔබ �ය� ෙදනාම සත�
සෙහ�දරය� ෙ�. �යා උඩ �ට පැ�ණ ඇත. ඔබලාද උඩ �ට පැ��ෙ�ය. �යා ද�ව� සමඟ ෙස�වය කර�.
ඔබට ෙස�වය ��මට ෛධ�යය ඇත. එම�සා, මම �වය මෙ� සෙහ�දරය�ට උග�ව� යැ� ඔබ ��� කළ
�� ෙ�. ඉෙගන ග�ෙ� �වය�. ෙමයට, ආධ�ා��ක �යාෙග� ඔබට ලැ�� ආධ�ා��ක ඥානය යැ�
�ය�. තමා �වය� ෙලස සලක�න යන ඥානය �යා ඔබට සංගම �ගෙ�� ෙද�. ඔබ අශා��කව පැ�ණ
ශ�රය� ලබාෙගන උප� 84ක ෙක�ටස රඟපා�. ඔබ දැ� නැවත, ආප� යා �� ෙ�. එම�සා, ඔබ �වය�



ෙලස සලකා සෙහ�දරය� යන බැ�ම තබා ග�න. ඔබ ෙමම උ�සාහය ගත ��ය. ඔබෙ� උ�සාහය ඔබම
කළ �� ෙ�. අප අ� අය අදාල කර ග�ෙ� �මකටද? �ණ� �යා ඇරෙඹ�ෙ� �ව��. එන�,
පළ�ෙව�ම තමා �වය� යැ� සලකා ඔබෙ� සෙහ�දරය�ට �ස්තර කර�න, එ�ට ඊතලය ෙහ���
ඉල�කයට වැෙදනවා ඇත. ඔබ ෙමම බලෙය� ඔබව �රවා ගත ��ය. ඔබට උසස් ත��වය� ලබා
ගැ�මට හැ�ව�ෙ� ඔබ උ�සාහ ගැ�ෙම� පම�. �යා ඵලය ලබා �මට පැ�ණ ඇත, එම�සා, ඔබ
උ�සාහ ගත �� ෙ�. ඔබ ෙප�� ෙප�� ෙ� දරාගත ��ය. ය� ෙකෙන� වැර� ෙදය� � �ට ඔබ �ශ්ශ�දව
���න. ඔබ �ශ්ශ�දව ��න �ට අ� අයට කළ හැ�ෙ� �ම�ද? අ�ෙප�ලස� නඟ�ෙ� දෑ��මය.
පළ� ෙකනා ��� හඬ නැ� �� අ� ෙකනා �හඬව ��ෙ� න�, එ�ට පළ� ෙකනා ඉෙ�ම �හඬ වනවා
ඇත. ශ�දය� නැෙඟ�ෙ� දෑ��ම අ��� ගැ�ෙව�� පම�. ඔබ ද�ව� එ�ෙනකාට යහපත� කළ
��ය. ද�ව�, ඔබට �ත� ස��� ��මට උවමනා න� ’ම�මනභ�' � ඔබ �වය� යැ� සලකා �යා
��කර�න යැ� �යා පැහැ�� කර�. සෙහ�දරයා වන �වය ෙදස බල�න. ඔබෙ� සෙහ�දරය�ට ෙමම
ඥානය ෙද�න. ඔබ භාවනාව ෙමෙහය වන �ට, ඔබ �වය� යැ� සලකා අ� �ය� ෙදනාම සෙහ�දරය�
ෙලස ෙන�කඩවා ද�� න� ෙහ�ඳ ෙස�වය� වනවා ඇත. ඔබෙ� සෙහ�දරය�ට �ස්තර කර�න යැ� බාබා
පවසා ඇත. �ය�ම සෙහ�දරය� ඔ��ෙ� උ�මය �යාෙග� ලබා ග��. ඔබ �හ්මාෙ� ද�ව�ට ෙමම
ආධ�ා��ක ඥානය ලැෙබ�ෙ� එ� වර� පම�. දැ� ඔබ �ාහ්මණව��ය. ඉ� ප� ෙ�වතාව� වනවා
ඇත. ඔබට ෙමම සංගම �ගය අ�හැ�ය ෙන�හැ�ය. ෙන�එෙස� � න� ඔබ එෙතර ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබට
එය හරහා පැ�ය ෙන�හැ�ය. ෙමය ආශ්ච�යම� සංගම �ගය�. ඔබ ද�ව� ආධ�ා��ක ව�දනා ගමෙ�
��මට ���ද� ඇ� කළ ��ය. ෙමය ඔබෙ� යහපතට ෙ�. ඔබ ඔබෙ� සෙහ�දරය�ට �යාෙ� ඉගැ��ම
�ය ��ය. මම, ඔබ �වය�ට ෙමම ඥානය ෙද� යැ� �යා පවස�. මම ද��ෙ� �වය පම�. ය�
ම�ෂ�ෙය� තව� ම�ෂ�ෙය�ට කතා කරන �ට ඔ� ��ණ ෙදස බල�. ඔබ, �වය�ට කතා කරන �සා,
ඔබ �වය ෙදස බැ�ය �� ෙ�. උ�ත�තර �වය වන �යා ඔබට ෙමම ඥානය ෙදන බව ඔබ �වය�
වටහාෙගන ඇත. මමද බල�ෙ� �වය� ෙදස යැ� �යා පවස�. අප උ�ත�තර �වය වන �යා ෙදස
බල�ෙන� යැ� �වය�ද පවස�. අපට ඔ�ෙග� ඥානය ලැෙ�. ෙමයට �ය�ෙ� එ� �වය� තව�
�වය� සමඟ ආධ�ා��ක ඥානය �ම සහ ගැ�ම �යාය. ඥානය �වය �ළ ෙ�. �වයට ඥානය �ය �� ෙ�.
ෙමය බලය� වැ�ය. ඔබෙ� ඥානය බලෙය� �� ඇ�න� ඔබ අ� අයට �ස්තර කරන �ට එය
සැෙන��ම ඉල�කයට ව�නවා ඇත. ෙමය ��� කර ඊතලය ඉල�කයට ව�නවා දැ� බල�න යැ� �යා
පවස�. ෙමම නව ���ද �තට කාව�ද�න, එ�ට ශ�ර අවධානය ඉව� � මායාෙ� �ණා� පැ��මද
අ�වනවා ඇත. ඔබට නරක ���� ඇ� ෙන�ෙ�. සාපරා� ඇසද ෙන�පව�� ඇත. අප �වය� උප� 84ක
ච�ය වටා ෙග�ස් �ෙ�. නාට�ය අවස� �මට ආස�නය. ඔබ දැ� �යාව ��කර�� ��ය ��ය.
����ෙම� තෙම��ධා� ත��වෙය� සෙත��ධා� ව�න. එ�ට ඔබ සෙත��ධා� ෙල�ව පාලකය�
වනවා ඇත. එය ඉතාම� පහ�ය! ද�ව�ට ඥානය �ම �යාෙ� ෙක�ටස බව �යා ද�. ෙමය අ�� ෙදය�
ෙන�ෙ�. සෑම අ��� 5000කම මම පැ��ය ��ය. මම ෙමයට බැ�ෙම� බැ� ඇත. මා ෙමතන අ�� ෙගන
ද�ව�ට �ස්තර කර�. ���� ද�ව�, ස්මරණ ව�දනාෙ� ���න, එ�ට ඔබෙ� අවසාන ����ල ඔබෙ�
ෛදවය කරා ය� ඇත. ෙමය අවසාන කාලය�. මා පමණ� ��කර�න, එ�ට ඔබෙ� �වන ���ය
ලැෙබනවා ඇත. ඔබ ද�ව�ට �ව අවධානයට ප� �මට ඥානය ලැෙබ�ෙ� එ� වර� පම�. ෙමය ඉතා
ආශ්ච�යම� ඥානය�! බාබා ආශ්ච�යම�ය, බාබාෙ� ඥානයද ආශ්ච�යම� ෙ�. ��ෙව�ට �� කෙලක
ෙමය ඔබට �ව ෙන�හැ�ය. දැ� ෙගදර යාමට කාලය�. ෙ� �සා �යා පවස� ���� ද�ව�, ෙමය ���
කර�න. ඔබ �වය� යැ� සලකා අ� �වය�ට ඥානය ෙද�න. අ� අය සෙහ�දරය� ෙලස දැ�මට ඔබ
ෙමම ��ෙව� ඇස භා�ත කළ �� ෙ�. උසස්මතම උ�සාහය ෙමය ෙ�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� නැ� � �ට දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔබ ද�ව�ට ආධ�ා��ක ෙස�වය ��මට �යා පැ�ණ ඇ� ෙස�ම, එෙස�ම �යා අ�ගමනය කර
ආධ�ා��ක ෙස�වය කර�න. �යාෙ� උපෙදස් ��පැද ස�ෙ� ආහාර ෙප�ෂණය ෙගන, අ� අයට එය



ෙබද�න.
2. ය� ෙකෙන� වැර� ෙදය� � �ට, �ශ්ශ�දව ���න. �ඛෙය� අ��� ගැ�ම� ෙන���ය ���.

ඔබ දරා ගත ��ය.

වරදානය: ඔබ �හඬභාවය න� � පහ� �මය ෙය�දා මායා ඈ�� පළවා හැර ජයග�ෙත� ව�න.
අවස� ෙම�ෙහ�ත ද�වාම මායා එන න��, ඔෙ� ��කම ව�ෙ� ඇය ���ම පලවා
හැ�ම�. මායා පැ�ණ ඔබ ෙස�ලවනක� �ට පැ��මද කාලය අපෙ� හැ�ම�. එම�සා,
�හඬ බව න� � පහ� �මෙය�, ඈත �ටම මායාව හ�නා ග�න. ඇයට ළඟට ඒමට ඉඩ
ෙන�ෙද�න. ‘මට කළ හැ�ෙ� �ම�ද? මා එය කර�ෙ� ෙකෙස�ද? මා තවම උ�සාහ
ග�නවා පමණ�‘ ආ� ෙලස ��ම මායාට ආග��ක ස�කාර ��ම ෙස� වන අතර ඔබ
�ඩාවට ප� ෙ�. එම�සා, ඇය ඈත �ටම හ�නාෙගන පලවා හැ� �ට මායාව ජයග�ෙත�
බවට ප� ෙ�.

පාඨය: උසස් වාසනා ෙ�ඛා ම� වන �ට පැර� සංස්කාර ෙ�ඛා �� ෙන�ෙප� ය�.

*** ඕ� ශා�� ***

�හ්ම �යාට සමාන �ම සඳහා �ෙශ�ෂ උ�සාහය�.

වෘ�ෂය� �මව�නා �ජය වන අතර වෘ�ෂය එ� අවසාන අ�යරට පැ�ෙණන �ට �ජය ඉහ�� ම� ෙ�.
එෙම�ම ඔබ ක�ප වෘ�ෂය ��ෙ� � අ��ත �මැ�ෙ� අ��ක�වා බව අ�ද��න. පරම �යා සමඟ,
වෘ�ෂය ��ෙ� �ජය ��ක�වා ෙව�� බල �රණ, යහ �ණ, �බ පැ�� සහ ���� හැ�� ද ෙසෙනහස
සහ සහෙය�� බෙ� �රණ ද ප��වා හ��න.


