
15-10-2019 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ ස���ෙග� ලබන �ථම සහ ඉතා වැදග�ම උපෙ�ශය න�, �ව
අවධානයට ප� ව�න සහ ශ�ර අවධානය ඉව� කර�න.

�ශ්නය: ෙ� කාලෙ�� ද�ව� වන ඔබට ��ය�ම ආශාව� ෙහ� අෙ��ාව� ෙන�මැ�ෙ� ඇ�?

���ර: ම�ද, ඔබ �ය� ෙදනාම දැ� ඉ�ෙ� ඔෙ� ��ා�ක අව�ෙ�. ඔබ අවෙබ�ධ කර ග�නවා
ඔෙ� �ය� ඇසට ෙපෙනන හැම ෙදය�ම �නාශයට ල� ෙව�න� ය�ෙ� �යලා.
තව�රට� ඔබට ��ව� අවශ� නැහැ. ඔබ ස���ණෙය�ම අසරණය� �ණා. �ල අ�ක
ඇ�� ඇ�මට අවශ� �ම ෙහ� කාෙ� හ� ��ණට ආක�ෂණය �ෙම� අදහස් ෙකෙර�ෙ�
ඔබ ශ�ර අවධානයට යට�ම සහ ඉ� ඔෙ� ත��වය �නාශ කර ගැ�ම�.

ඕ� ශා��. ද�ව�, ඔබ ෙමෙහ �නා� 15 � 30 � �තර ඉඳෙගන ඉ�නවා. බාබා� ඔබව �නා� 15 �
ඉඳෙගන ��මට �දාන� කරනවා. ඉ�� එතෙක�ට ඔබට ��ව� �වය� බව අවධාරණය කරෙගන බාබා
��කර�න. ෙ� උපෙ�ශය� ඔබට ලැෙබ�ෙ� ෙ� �ගෙ�� පමණ� ඔබ නැවත� ෙ� ච�ෙ�� එය
ලබ�ෙ� නැහැ. ස්ව�ණමය �ගෙ�� �ව අවධානෙය� ඉ�න �යලා ඔබට �ය�ෙ� නැහැ. ෙමය කර�න
�යලා ඔබට �ය�ෙ� ස��� පමණ�. ඔ� තම� �ය�ෙ� ස��� පමණ� ඔබව ����යට ෙගන
ය�ෙ� අ� සෑම ෙකෙන�ම ඔබව අ�රට යවනවා. බාබා ඔබව �ව අවධානයට ප� කරවනවා. ඔ�
අශ��ක�. ඔබට පැහැ�� කර �මට ඔ�ට ශ�රය� අවශ��. ඔ� �යනවා මම �වය� වන ඔබ �ය�
ෙදනාෙ�ම �යා. ඔ�ට �ව අවධානයට ප�ෙවලා �ෙය� �� කර�න නැහැ. ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා
ධ�මයට අය� අය ඔ�ව �� කරනවා. ෙවන� අය� ෙග�ඩ� ඉ�නවා ඔ�� දරණ උ�සාහයට අ�ව ඔ��
අ���ෙවල�. ඔබ අවෙබ�ධ කරෙගන අන�ය�ට පැහැ�� කර �ය �� වැදග�ම ක�ණ ෙමය�. ඔබ
සැමෙ�ම �යා, උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වය�. ඔ� දැ�ෙම� ��� ෙකනා�. �වෙ� දැ�ම
අ�ත�ගත ෙවනවා. �වය� වන ඔබ දැ�ම නැම� සංස්කාර ඔබ� සමඟම ෙගන යනවා. දැනටම� බාබාට ඒ
සංස්කාර �ෙයනවා. ඔ� �යා බව හැම ෙකෙන�ම ��ග�නවා. ඔ�ෙ� ෙදවන �ෙශ�ෂ�වය න� පැර�තම
දැ�ම ඔ� ස� �ම�. ඔ� �ජය�. බාබා ෙම� �ඳ ඔබට �ස්තර කර ෙද�නා ෙස� ඔබ� අන�ය�ට පැහැ��
කර �ය ���. මානව වෘ�ෂෙ� �ජය බාබා�. ඔ� සත�ය�. ස�� �වය� සහ දැ�ෙම� ��� ෙකනා�.
�� ගසම ගැන ස���ණම දැ�ම ඔ�ට �ෙබනවා. ෙ� ගෙස� දැ�ම �� ෙකෙන�ට නැහැ. එ� �ජය
බාබා�. ඔ� උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වය ෙලස හැ��ෙවනවා. උදාහරණය� ෙලස අඹ ගසක �ජයට
එ� ��මාපකයා �ය�න ��ව�. එෙහම �ව� �ජය තම� �යා ෙව�ෙ��. ෙකෙස�ෙවත�, ඒ �ජය
අ���. එය ස�� න�, එය ඉ� හටග�නා ගස ගැන දැන ��ය ���. ෙකෙස�ෙවත�, එය අ���. ඒ �ජය
��ව�ෙ� ෙප�ළව යට. ෙම�� ඉහළ �ව� වන ස�� �ජය�. ඔබ� පාලක �ජය� වනවා. ඔබ බාබාෙග�,
ඉතාම� �ව�මය ෙකනාෙග� දැ�ම ලබනවා. ඔබට උසස්ම ත��වය� ලැ�ය හැ��. ඔබට �ව�ෙල�කෙ�
උසස්ම ත��වය� අවශ��. ��ස්� ෙ�වා ෙ��� ග�ෙ� නැහැ. �ව�ෙල�කෙ��, එ� �ෙය�ෙ�
ෙ�වතා රාජ�ය�. රාජධා�ෙ� එව� රජව� සහ �ෙස�ව�, ඒ වෙ�ම ��ප� සහ ධනව� යට� වැ�ය�
��මාණය ෙව�ෙ� ෙක�ෙහ�මද? ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මය ��මාණය ෙව�ෙ� ෙක�ෙහ�මද
�යලා ඔබ අවෙබ�ධ කර ග�නවා. ෙමය කර�ෙ� ක�ද? බාබා. බාබා �යනවා ද�ව�, ��ධෙව�න
�ෙය�ෙ� ෙම�ක�ද, නාටකයට අ�ව එය ���ය ���. හැම ෙකෙන�ම නාටකයට යට�. බාබා �යනවා
මම� නාටකයට යට�. මට� රඟ�න ෙක�ටස� �ෙයනවා මා රඟපා�ෙ� එම ෙක�ටස�. බාබා උ�ත�තර
�වය�. ඔ� උ�ත�තර �යා ෙලස සහ අෙන� �ය�ම ෙදනා සෙහ�දර�� ෙලස හැ��ෙවනවා. �යා,
��වරයා හා ස��� ෙව�න ��ව� ෙකෙන� නැහැ. ඔ� හැම ෙදනාෙ�ම උ�ත�තර �යා, ��වරයා සහ
ස��� ෙවනවා. ෙ� ෙ�ව� ඔබ අමතක ෙන�කළ ���. ම�ද, ඔබ දරණ උ�සාහයට අ�ව අ���ෙව��
ඔබ ෙව�ෙව� රාජ�ය ��මාණය ෙව�� පව�නවා. ඔබ සැම ෙකෙන�ම දරණ උ�සාහය �ට��
දෘෂ�මාන ෙවනවා එය ෙප�වනවා ඔබ බාබා �� කරනවාද, ඔබ �ව අවධානයට ප� ෙවනවාද නැ�ද
�යලා. ඔබ ෙ� දැ�ම ස�බ�ධව ඥානව�ත ෙකෙන�ද �යලා ඔෙ� හැ��ෙම� අවෙබ�ධ ෙවනවා. බාබා
ඔෙබ� �� ෙකෙන�ට ��ම ෙදය� ෙක��ම �ය�ෙ� නැහැ. එෙහම ��ෙව�� ඔබ බලාෙප�ෙර���
��කර ග�න ��ව�. ඔබ ෙන�ස�ටට ප� � බාබා �ය�ෙ� ෙම�නවාද, අෙන� අය �ය�න ��ව�



ෙම�නවද �යලා �තනවා. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම කර�ෙ� ෙම�න වෙ� ෙස�වය�ද �යලා බාබාට �ය�න
��ව�. හැම ෙ�ම �රණය ෙවලා �ෙය�ෙ� ඔබ කරන ෙස�වය මත. බාබා� ෙස�වය සඳහා පැ��ය ���.
ද�ව�, ඔබට ෙ��� ග�න ��ව� ද�ව� තම� බාබාව �� කර�ෙ� �යලා. ����ම නැම� �ෂය
අපහ��. බාබා ෙය�ගා සහ දැ�ම උග�වනවා. දැ�ම ඉතා පහ��. න�� ඔෙබ� ෙබ�ෙහ� අය පරාජයට
ප� ෙව�ෙ� ����ෙම�. ඒ ඔබට ශ�ර අවධානය �ෙබන �ස�. පස්ෙස ඔබ ෙ� වෙ� ���� ග�නවා
මට ෙ� වෙ� අර වෙ� ��දර ෙදය� ඕෙන �යලා. බාබා �යනවා ෙමෙහ ඔබ ඉ�ෙ� ර�� ෙනර� අය
වෙ�. ඔබ දැ� ��ා�ක අව�යට යා ���. ඉ�� ඔබ ��ම ��� සහගත ෙදය� ෙන�ඇ�ය ��� ම�ද,
ඔබ ෙම�� ර�� ෙනරපා දැ�ව�. ඔබ ෙම�නව හ� ෙල�ෙක ෙදය� ඕෙන න� එය ඔබට ආක�ෂණය
ෙවනවා. ඔබ ශ�රය�ට� ආක�ෂ�ය ෙවනවා. ෙ� ෙ�ව� නැවත නැවත� ඔබව ශ�ර අවධානයට ප�
කරවනවා. ෙමය ෙන���මට උ�සාහ දැ�ය ���. ෙකෙස�ෙවත�, උ�සාහ ෙන�දරා ඔබට ෙල�ක රාජ�ය
�නා ග�න බැහැ. සෑම ක�පයක�ම ඔබ අ���ෙව�� උ�සාහ දැ�වා. ඒ උ�සාහය �ර�තරෙය�ම ඔබ
දරණවා. ��ඵල අවසානයට �කාශයට ප� කරනවා. පාසලක පවා �ෂ�ෙය� උසස් ෙව�ෙ� අ���ෙවලට.
��වරයා ෙ��� ග�නවා ක�ද ෙහ�ඳ උ�සාහය� දැ�ෙ� සහ ඉෙග�මට ක�මැ� �ෙ� ක�ද �යලා.
ෙ�ව ඔ��ට දැෙනනවා. එෙහ �ෂ�ෙය� එක පං�යක �ට අෙනකට� ඉ� තෙවකකට� උසස් ෙවනවා.
ෙමෙහ ඔබට ඉෙගන ග�න �ෙය�ෙ� එකම වතාව�. ඔබ ��� � ස�පයටම ආවහම ඔබ �ය�ල ද�න�
ෙවනවා. දැ� උ�සාහය� දැ�ෙම� ඔබ අ�වා�ෙය�ම උසස් ත��වය� ලබනවා. එ�� ෙප���
ෙකෙරනවා රජව�, �ෙස�ව� ෙව�ෙ� ක�ද සහ ෙවන� ෙකෙන� ෙව�ෙ� ක�ද ය�න. යට� වැ�ය�
ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ��මාණය �ය ���. ඔෙ� හැ��ෙම� සෑම ෙදය�ම ෙ��� ග�න ��ව�. ෙම�� ශ�ර
අවධානයට එ�ෙ� ෙම�න වෙ� අවස්ථාව���ද? ෙම��ට බාබා ෙකෙර� ෙක�පමණ ෙසෙනහස�
�ෙබනවාද? සෙහ�දර��ට ෙනෙම� බාබාට පමණ� ආදෙ� �ෙබ�ෙ�. සෙහ�දරෙය�ට ඇ� ආදරය��
ඔබ ��ම උ�මය� ලබ�ෙ� නැහැ. ඔබ �යාෙග� ඔෙ� උ�මය ලබනවා. බාබා �යනවා ද�ව�, ඔබ
�වය� බව අවධාරණය කර ගැ�ෙම� තම� ඔෙ� පාපය� �දා හැෙර�ෙ�. �ධානතම ෙදය ෙමය�.
����ෙම� ඔබ බලය ලබනවා. �ර�තරෙය� ඔබ දැ�ම ධාරණය කර ගැ�ෙම� �ෙන� �න ඔෙ�
බැට�ය අ��වැ�යා ෙවනවා. ඊට ප�ව ඔබට ��ව� ඔෙ� �ය ඉල�කයටම ���න. �ෙන� �න ඔබ දරණ
උ�සායට අ��ලව අ���ෙව�� ඔබ ���වට ප� ෙවනවා. ඔබට �ව අවධානයට ප��මට උපෙදස් ෙදන
එකම �යා, ��වරයා සහ ස��� තම� ෙ�. �� ෙකෙන�ට ෙමය කර�න බැහැ. හැම ෙකෙන�ම
ඉ�ෙ� ශ�ර අවධානෙය�. �ව අවධානයට ප��ෙ� දැ�ම ��ම ෙකෙන�ට ෙද�න බැහැ. ��ම
ම�ෂ�ෙය�ට �යා, ��වරයා සහ ස��� ෙව�න බැහැ. සෑම ෙකෙන�ම තම�ෙ� ෙක�ටස රඟපා�ෙ�
ෙකෙස�ද �යලා බැ�ම�� ෙත�රව ���ෂණය කර�න. බැ�ම�� ෙත�රව �� නාටකයම ඔබ ���ෂණය
කළ ���. ෙ� නාටකෙ� ඔබ රඟ පෑ ���. බාබා ��මාපකයා, අධ��ෂකයා සහ �ධාන න�වා�. රඟපෑමට
�ව බාබා ෙම� එනවා. ඔ� හැම ෙකෙන�ෙ�ම �යා�. �ව� සහ ��� හැම ෙකෙන�ටම උ�මය �මට ඔ�
ෙම� පැ�ෙණනවා. එකම එක �යා� ඉ�ෙ�. එෙහ� �ය�ම �වය� සෙහ�දර��. ෙ� �යාෙග� පමණ�
ඔබ ෙ� උ�මය ලබ�ෙ�. ෙ� ෙල�ෙ� ��ම ෙදයකට ඔෙ� ���ය ඇ� ය�ෙ� නැහැ. බාබා �යනවා ඔබ
ද�න හැම ෙ�ම �නාශ වන ���. ඔබ දැ� �වහන ෙවත ආප� යනවා. ස�යා�� �හ්ම ෙල�කය ��
කරනවා. ඒ ඔ�� ��කර�ෙ� �වහන�. ඔ�� �ශ්වාස කරනවා ඔ�� �හ්ම ෙල�කෙ� �වමාන �ණා
�යලා. ඒ �ශ්වාසයට �ය�ෙ� අ�ධකාරය�. ���ය සහ ����ය ගැන ඔ�� �යන හැම ෙ�ම අසත��.
ඒ ��ස්� ෙප�ව�ෙ� ෙම�න පැ�තද ඒ ෙස�රම ෙබ��. ෙ� බාබා පමණ� ඔබට �වැර� මඟ ෙප�ව�ෙ�.
බාබා �යනවා නාටකෙ� �රණය � ඇ� ආකාරය අ�ව මා ඔබව රජව��ෙග� රජව� කරවනවා. සමහ�
�යනවා බාබා, ෙ� ෙ�ව� මෙ� ���ෙ� �ෙඳ�ෙ� නැහැ. බාබා, මෙ� කට අ��න එතෙක�ට මට කතා
කර�න ��ව� ෙව�! මට අ�ක�පා කර�න! බාබා �යනවා ෙ� ගැන බාබාට �� ෙදය� කර�න අවශ�
නැහැ. ඔබට ��මට ඇ� �ධානතම ෙදය මෙ� උපෙදස් අ�ගමනය ��ම�. බාබාෙග� පමණ� ඔබ �වැර�
උපෙ�ශය� ලබ�ෙ�. ෙස�රම ම�ෂ�ය�ට පාපය� පහ �ෙබන බැ�� ඔ�� ඔබට වැර� උපෙ�ශය�
ෙදනවා. ඉ�මෙඟ� පහළට ය�නා ෙස�ම ඔබ අසත�යට යනවා. ඔ�� ෙග�ඩ� සෘ�� බල පානවා. එ�� ඔබ
ලබන ස�ට� නැහැ. ඔබ ෙ��� ග�න, ඉ� ලබන ඕනෑම බලය� තාවකා�ක�. ඒ ස�ට තම�
ක�ෙට�ෙ� ක�� වැෙට�නකට සමාන කර�ෙ�. ඉ�මෙඟ� සහ ක�ප ගෙස� ���ර ව�� ඔබට හැම
ෙ�ම ඉතා පැහැ��ව �ස්තර කර ෙද�න ��ව�. ��ධ ආග� වලට අය� ���� පැ�� කාල වකවා�
ඔබට ෙප�වා �ය හැ��. ෙ�� �මා පැ��ෙ� ෙ� ෙ� වෙ� කාලයක� �යලා ආග�ක ��මාතෘව�



පැ�� කාලය� ඔබට ෙප��ය හැ��. ෙ� ආගෙම� අෙන� ආග� වලට මා� �� අය ඉ�ම��ම ෙ�
ආගමට ආක�ෂණය � ඊට කැප ෙවනවා. සමහ� ෙ� වෙ� ආගමකට කැම� නැහැ, එතෙක�ට ඔ��
උ�සාහ දර�ෙ� ෙක�ෙහ�මද? ��ස්� ��ස්��වම එ�ලනවා. ඔබ එකම �යා ෙකෙර� පව�න ��ෙ�
එ��ය ���. ෙ� එ��� ගස ෙබ�ෙහ�ම �����. �වය� වන ඔෙ� ���ය බාබා සමඟ පැව�ය ���.
�වය� වන ඔබට බාබා �� කර�න ��වා. ෙ� එ��� ගස් ඉහළ වාසය කරන �යාෙ� �� ��ම�. ඔබ
සෑම ෙකෙන�ම අවෙබ�ධ කරගත ��� ඔබ �වය� බව සහ ඔබ බාබාව �� කළ ��ද වන බව. ඔබ ඔෙ�
ශ�රය ෙමෙහ අතහැර දැ�ය ���. ඔබට දැ� ෙ� ෙස�රම දැ�ම �ෙයනවා. ඉ�� ඔබ ෙමෙහ �ඳ ��න �ට
ඔබ කර�න ඕන ෙම�නවද? ඔබ ශ�දය අ�බවා යාමට උ�සාහ ගත ���. බාබා �යනවා හැම ෙකෙන�ම
මා ෙවත ආ ���. ඒ �ය�ෙ� ඔ� �ය� මරණය�ෙ� මරණය�. ඒ මරණය ග�ෙ� එකම එ�ෙකන�.
මරණය ෙම� ඕනෑම ෙකෙන� �හණය කර ග�නා ෙවන� ෙදය� නැහැ. ෙ� ෙස�රම නාටකෙ� �රණය �
ෙ�ව�. ඔ��ෙ� �යම ෙ�ලාවට �වය� �ට� � යනවා. ෙ� �යා �ය�ම �වය� ආප� �වහනට ෙගන
යනවා. එම�සා, ඔබ හැම ෙකෙන�ම ඔබ යන �වහන ෙවත ඔෙ� ���ෙ� ෙය�ගා තබා ගත ���. ඔෙ�
ශ�රය අතහැර යාම ය� ඔෙ� ශ�රය මරණයට ප� �ම�. ශ�රය මැ�� ෙම�ෙහ�තට �වය �ට� � යනවා.
��ස්� බාබාට ෙ� වෙ� ෙ�වලට කතා කරනවා බාබා, පැ�ණ අපව ෙ� ෙල�කෙය� ඉවතට ෙගන ය�න.
ෙමෙහ �ව� ෙව�න අපට කැමැ�ත� නැහැ. නාටකයට අ�ව ඔබ �වහන ෙවත ආප� යනවා. ඔ��
�යනවා බාබා, ෙමෙහ �ෙය�ෙන අ��ත �ක�. මට තව �රට� ෙමෙහ �ෙඳ�න අවශ� නැහැ. ෙ�
ෙල�කය ඉතා අ�����. අ�වා�ෙය�ම හැම ෙකෙන�ම මරණයට ප��ය ���. ඔබ හැම ෙකෙන�ම
ඉ�ෙ� ඔෙ� ��ා�ක අව�ෙ�. ඔබ දැ� ශ�දය අ�බවා යා ���. මරණය ඔබ ෙවත එ�ෙ� නැහැ ඔබ
ස��� �ව� ෙවනවා. ආග�ක ��ථ �ය�ල�ම අය� ව�ෙ� භ�� මා�ගයට�. ඒවා නැවත� ස්ථා�ත
ෙවනවා. නාටකෙ� ෙ� ක�� ඉතාම� ආශ්ච�යජනක�. ඔබ ෙම� ද�න ෙ� ෙ�� එක, ෙ� ඔරෙල��ව,
ෙ� හැම ෙ�ම නැවත වර� ඇ� ෙවනවා. ෙ� ගැන කලබල ෙව�න ��ම ෙහ��ව� නැහැ. ’ෙල�ක
ඉ�හාසෙ� සහ �ෙග�ලෙ� නැවත �යාකා��වය‘ ය�ෙන� අදහස් ව�ෙ� එය නැවත වතාව� �යම
ආකාරෙය�ම �යා��ම�. ඔබ අවෙබ�ධ කර ග�නවා ඔබ නැවත� ෙ�ව�වයට ප�වන බව. ෙ�
ස�බ�ධව �� ෙහ� ෙවනස� ��ෙව�න බැහැ. ෙ� ෙ�ව� ෙස�රම ඔබ අවෙබ�ධ කරගත ���. ඔ� අ��ත
�යා, ��වරයා සහ ස��� බව ඔබ අවෙබ�ධ කර ග�තා. ඔ� වෙ� ��ම ම�ෂ�ෙය� නැහැ. ඔබ ෙමයාට
කතා කර�ෙ� බාබා �යලා. ඔබ ඔ�ට �ජා�තා �හ්මා �යලා කතා කර�න. ඔ� �යනවා ඔබ මෙග�
(�හ්මාෙග�) ව� උ�මය ලබ�ෙ� නැහැ. බා� ගා��� ම�ෂ���ෙ� �යා ෙන�ෙව�. බාබා �යනවා ෙ�
ෙ�ව� ගැන කලබලයට ප�ෙව�න එපා. ඔ��ට �ය�න අ� �හ්මාට ෙද�ය�වහ�ෙස� ෙහ� ෙ�වතාව�
�ය�ෙ� නැහැ. බාබා �යනවා �� ෙල�කයම ���� ��ම උෙදසා ෙම��ෙ� උප� ගණනාව�� අවසාන
උපෙ��, ඔ�ෙ� ��ා�ක අව�ෙ�� මම ඔ�ට ඇ�� ෙවනවා. ක�ප ගෙස� ���රෙය� ඔබ ෙප��ය ���
ඔ� ගෙස� ඉහළ �ටෙගන ��න ආකාරය. හැම ෙකෙන�ම දැ� ඉ�ෙ� තෙම��ධා� ත��වෙ�, �නාශය
කරා යන ත��වෙ�. ෙම��� ඉ�ෙ� ඔ�ෙ� තෙම��ධා� ත��වෙ� ඔ�ට �ෙය�ෙ� සමාන
ල�ෂණම�. බාබා ෙ� තෙම��ධා� ෙකනාට ඇ�� � ඔ� �හ්මා ෙලස න� ෙකෙරනවා. එෙහම නැ�න�,
මට �ය�න ඔ� �හ්මා ෙලස න� ෙක�ෙ� ෙක�ෙහ�මද �යලා. ෙමයා අ�����, අරයා (�ෂ්ණා) �����.
ඒ ���� ෙ�වතා �වය උප� 84 ග�නා �ට ඔ� අ���� ම�ෂ�ෙය� ෙවනවා. ෙම�� දැ� සාමාන� ම�ෂ�
ත��වෙ� �ට ෙ�ව�වයට ප� ෙවනවා. සාමාන� ම�ෂ��� ෙ�ව�වයට ප� කර�ම බාබාට පමණ�
අ�� කා�යය�. ෙ� ක�� ඉතාම� ��ම සහගත�. ඉ��, ඔබ ඒවා අවෙබ�ධ කරගත ���. ෙම��
ත�පරය�� ඒ ත��වයට ප� ෙවනවා. ප�ව ඔ� උප� 84 ග�නා �ට ෙ� ත��වයට ප�ෙවනවා. බාබා
ෙම��ෙ� ශ�රයට ඇ�� � ඔබට උග�වනවා. ඔ� ෙදන දැ�ම ඔබ ඉෙගන ග�නවා. ඔ�ට� වංශය�
�ෙයනවා. ල�ෂ්� සහ නාරාය� හා රාධා සහ �ෂ්ණාට ෙක��� හදල �ෙයනවා. ෙකෙස�ෙවත�, ක���
ද�ෙ� නැහැ රාධා සහ �ෂ්ණා �ය�ෙ� ප�ව ල�ෂ්� සහ නාරාය� ෙලස රජ සහ ��ණ වන අය �යලා.
ෙමයා �ඟ�ෙන�ෙ� ත��වෙ� �ට රජ ෙකෙන� �ණා. ප�ව ඒ රජ නැවත� �ඟ�ෙන� �ණා. ෙ�වා
ෙ��� ග�න එතර�ම පහ� ක��! ෙ� ���ර ෙදෙ�ම උප� 84 කථාව �ෙයනවා. ෙ� තැනැ�තා ඒ
ත��වයට ප� ෙවනවා. ඔ�� �වල� �ස� ඒ අ� හතර� ෙලස ද�වල �ෙය�ෙ�. ඔ�� අය�
ෙව�ෙ� ���� ගෘහ ��තයට�. ස���ට පමණ� ඔබව ����යට ප�කළ හැ�ෙ�. බාබා හැම ෙ�ම
ඉතා පැහැ��ව ෙ��� කර ෙදනවා. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබට� �ව�මය �ණධ�ම අවශ��. ඔබ,
ස්වා���ෂෙය�ෙග� ඔ�ෙ� භා�යාවෙ� ��වලක� ඇ�ෙව��, එෙහම නැ�න�, භා�යාවකෙග� ඇයෙ�



ස්වා���ෂයාෙ� ��වලක� ඇ�ෙව�� හැම එ�ෙකෙන�ම තම�ට කරදරකා� ෙ�ව� ඉ�ම��ම �ය�.
එෙහම නැ�න� ඔ�� �ය�ද අ� ෙද�නම ෙහ��� ඉ�නවා. අ� එ�ෙනකා උද�කාරෙය� ෙලස
ෙදෙදනාම එකට ඉ��යට යනවා. අ� එ�ෙනකා අතෙ� ෙහ�ඳ ස�බ�ධය� �ෙබනවා �යලා. සමහ� එක
එ�ෙකනාව පහතට දා�න හදනවා. බාබා �යනවා ෙම�� ඔබ ඔෙ� ස්වභාවය ෙවනස් කර ගත ���. ඒ
ෙස�රම ෙ�ව� අ�� ෙව�ෙ� ය�ෂ ස්වභාවයට. ෙ�වතාව�ට �ෙය�ෙ� �ව�මය ස්වභාවය�. ෙ� ෙස�රම
ඔබ අවෙබ�ධ කරගත ���. ෙ�වතාව� සහ ය�ෂ�� අතෙ� ��ම ��ධය� ඇ� �ෙ� නැහැ. පැර�
ෙල�කෙ� අය ෙක�ෙහ�මද නව ෙල�කෙ� අය �ණගැෙස�ෙ� ? බාබා �යනවා අෙ� ඉ�හාසෙ� ���ණා
�යන, ඒ ෙස�රම අ� ගැන �ෙයන කථා ෙබ��. ෙස�රම උ�සව අදාල ෙව�ෙ� ෙ� කාලයට. ඔ�� තඹ
�ගෙ� �ටම සමර�න පට� ග�නවා ස්ව�ණමය �ගෙ�� ඒවා සමර�ෙ� නැහැ. ෙ� ෙස�රම අවෙබ�ධ
කර ගැ�මට ඔබ ඔෙ� ���ය පා��� කළ ���. ද�ව� වන ඔබ ශ�ර අවධානයට ප�වන බැ�� ඔබ
ෙබ�ෙහ� ක�� අමතක කරනවා. දැ�ම පහ��. �න හත�� ඔබට �ය� දැ�ම �හණය කරග�න ��ව�.
�ථමෙය�ම ඔබ අවධානය ෙය�� කළ ��ෙ� ����ම නැම� ව�දනා ගමනට�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ෙ� අ��ත නාටකෙ� ඔෙ� ෙක�ටස රඟපෑෙ�� �� නාටකයම බැ�ම�� ෙත�රව ���ෂණය
කර�න. ඒ ගැන කලබල ෙව�න ෙදය� නැහැ. ෙ� ෙල�කෙ� ඔබ ද�න ��ව� ඔෙ� ���ෙ�
සටහ� ෙන��ය ���.

2. ඔෙ� ය�ෂ ස්වභාවය �ව�මය ස්වභාවයට ප�කර ග�න. එ�ෙනකා අතර උපකාර කර�න. ��ව�
අපහ�තාවයට ප� ෙන�කර�න.

වරදානය: ඔබ, හදවතට සැන�ම ෙගෙනන ඒකායන ෙකනාව ඔබෙ� හදවත �ළ ��කර, සෑම
සබැ�යාව�ම ඒකායන ෙකනා ��� අ�ද�න, තෘ��ම� �වා�මය� ෙ�වා.
���ෙ� ගබඩා ස්ථානය, ෙම�ළය වන න��, ෙප�වතාෙ� ස්ථානය ව�ෙ� හදවත�.
සමහර ෙප�ව�� ඔ��ෙ� ඔ�ව ෙබ�ෙහ� භා�ත කරන න��, බා�දාදා ස�� ව�ෙ�
අවංක හදවත� ඇ� අය සමග�. එබැ�� හදවෙ� අ�දැ�� ද�ෙ�, හදවත සහ හදවත
සනසන ෙකනාය. ෙස�වය කර��, තම හදව� ව�� ��ප� කරන අයට, අ�ෙව� ෙවෙහස
� වැඩ ��මට ��වන අතර ඔ�� වැ�ෙය� තෘ��ය අ����. තම හදව� ව�� �යා ��
කරන අය, �ර�තරෙය� තෘ��ෙ� �ත ගය�. කාලයට අ�ව, ඔ�� සෑම සබැ�යාව�ම
ඒකායන ෙකනා ��� අ�ද��.

පාඨය: අ��� ෙ�ලාෙ� �ස් � ���ය�� අ��ග�න, එ�ට ෙස�වය ��ම සඳහා නව �ම ෙ�ද
ඔබව ස්ප�ෂ කර� ඇත.

*** ඕ� ශා�� ***


