
08-10-2019 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔෙ� වා�තාව අවංකව තබා ග�න. ඔබ ස� දැ�ම ��බඳ උඩ�ක�� ��
����ෙ� ෙය�මට ස���ණ උ�සාහ දර�න.

�ශ්නය: මහා�ර ද�ව�ෙ� (���ත රණ �ර��ෙ�) �ධාන ල�� ෙම�නවාද?

���ර: තම ���ෙ� බාබා ගැන ��ය �ර�තරෙය�ම තබා ඇ� අය ���ත රණ �රෙය� ෙවනවා.
මහා�ර�� බලෙය� ප���ණ�. මහා�ර�� ෙව�ෙ� �ර�තරෙය�ම ස��� සහ �ව
අවධානෙය� ���න�ය. ඔ��ට ශ�රය ගැන �� ෙහ� උඩ�කම� ඇ� ෙව�ෙ� නැහැ.
එව� මහා�ර ද�ව�ෙ� ���ය තම� �වය� බව සහ බාබා තම�ට උග�වන බව ��
කරනවා.

ඕ� ශා��. ආධ�ා��ක �යා ආධ�ා��ක ද�ව� වන ඔෙබ� අසනවා ඔබ ෙමෙහ �ඳෙගන ���ෙ�
�වය� ෙහව� �වා�මය� ෙලස යන අවධානෙය�ද? ම�ද, ෙමය �ක� අපහ� බව බාබා ද�නවා. ෙ�
සඳහා තම� උ�සාහ දැ�ය �� වන බව ��ෙ�. �ව අවධානෙය� ෙම� �ඳ ��න අයට තම� මහා�ර��
�ය�ෙ�. තම� �වය� බව අවධාරණය කරග�නා සහ බාබා ��කරන අයට මහා�ර�� �යනවා.
�තරම ඔෙබ�ම අහ�න මම �ව අවධානෙය�ද ඉ�ෙ�? ����ෙම� ඔබ මාහා�රය� වනවා. ඔබ
උ�ත�තර වන මා�ගය ෙමය�. අෙන� ආග� වල ��ස්� උ�ත�තර ෙව�ෙ� නැහැ ඔ�� ප� � එනවා.
අ���ෙව�� ඔබ උ�ත�තර ෙවනවා. උ�ත�තර ෙවනවා ය� බලව� සහ ���ත රණ �ර�� �ම�.
ඉ�� ඔබ �ළ �වය� ෙලස �ය�ම �වය�ෙ� �යාෙග� ඉෙග�ම ලබනවා යන සදාකා�ක ස�ට ��ය
���. බාබා ද�නවා ඔෙබ� සමහර ද�ව� වා�තාෙ� ෙප�වා ඇ�ෙ� ����ම 25% � පමණ�. එෙහ�
අෙන� අය 100% � ෙලස ෙප�වා �ෙබනවා. සමහ� �යනවා �� පැය 24 �ම ඔ�� ����ෙ� ෙය�
���ෙ� පැය භාගය� �යලා. එතෙක�ට �යයට �ය� ෙවනවාද? ඔබ ඔබ ගැන වඩා� සැළ��ම� �ය
���. ඔබ අ��මෙය� මහා�ර ත��වයට ප��ය ���. ඔබට ෙ� ත��වයට �ෂණය�� ප��ය
ෙන�හැ��. ඊට උ�සාහ කළ ���. �හ්ම ෙල�කය ගැන දැ�ම ඇ� අය තම� �වය� බවට අවධාරණය
කර ග�ෙ� නැහැ. ඔ�� �ත�ෙ� �හ්ම ෙල�කය, �වස උ�ත�තර �වය ෙලස�. ඔ�� තම�ව �හ්ම
ෙලස අවධාරණය කර ග�නවා. �වස� සමඟ ඔබට ෙය�ගා තබාගත ෙන�හැක. ද�ව� වන ඔබ දැ� තම�
�වය� ෙලස අවධාරණය කරගත ���. ඔබ ඔෙ� වා�තාව ෙදස බැ�ය ��� සහ ඔෙබ�ම අහ�න ��
පැය 24 �ම තම� �වය� ෙලස ෙක�පමණ කාලය� ඔබ ��ෙ� තබාෙගන ඉ�නවාද �යලා. ද�ව�, ඔබ
දැ� ද�නවා ඔබ ඉ�ෙ� ෙද�ය�ෙ� ෙස�වය �ළ �යලා. ඔබ හැෙම�ටම �ව ��� ඔබ ෙ�ව ෙස�වය
උෙදසා ��න බව. බාබා සරලව �යනවා ම�මනභ�. ඉ� අ�ථව� ව�ෙ� ඔබ �වය� බව අවධාරණය කර
ග��� මා �� කර�න. ෙමය� ඔබ කළ �� ෙස�වය. ෙස�වය කරන තරමට වැ� ��ඵල ලබනවා. ෙ�
ක�ණ ඔබ පැහැ��ව අවෙබ�ධ කරගත ���. ෙහ�ඳ මහාරා� ද�ව� පවා ෙමය ස���ණෙය� අවෙබ�ධ
කර ග�ෙ� නැහැ. ඒ සඳහා �� උ�සාහය� දැ�ය �� ෙවනවා. උ�සාහ ෙන�දරා ඔබට ඵල ලබ�න බැහැ.
බාබා ද�නවා සමහ� වා�තා තබනවා. එෙහ� අෙන� අය වා�තා තැ�මටව� උ�සාහය� දර�ෙ� නැහැ.
ඔ��ට උග�කම ගැන උඩ� බව �ෙබනවා. ����ෙ� ��ම සඳහා උ�සාහ දැ�මට ඔ��ට බැහැ. බාබා
පැහැ�� කරනවා ����ම තම� �ධානතම ෙදය බව. සෑම ෙකෙන�ම ඔබ ෙදස දෑස ෙය�මා ��ය ��� සහ
ඔෙ� වා�තාව ෙකෙස�දැ� බැ�මට එ� සටහ� තබ�න. සමහ� �යනවා ඔ��ට වා�තා ��මට තර�
ෙවලාව� නැහැ �යලා. බාබා �යන �ධානතම ෙදය ඔබ �වය� බව අවධාරණය කර ග�න සහ බාබා
��කර�න. බාබා ��කර�� ��න කාලය අතර�ර ඔෙ� හදව�� නැවත නැවත� අහ�න මම ෙක�පමණ
කාලය� බාබා �� කර�� ��යාද? ඔබ ෙම� �ඳ ��න �ට බාබා ��කළ ���. ඔබ ච�ය කරකව�ෙ�
න� එය ෙහ�ඳ�. ඔබ අ�වා�ෙය�ම බාබා� සමඟ ආප� යා ���. ඔබ ආප� �ය �ට නැවත� ���� සහ
සෙත��ධා� ෙවනවා. ඔබ ෙමය පැහැ��ව අවෙබ�ධ කරගත ���. සමහ� ඔ��ට �යන �� ෙ�ව��
අමතක කරනවා. ඔ�� බාබාට ඔ��ෙ� සත� වා�තාව ඉ��ප� කර�ෙ� නැහැ. සත� �කාශ ෙන�කරන
අය ෙග�ඩ� ඉ�නවා. ෙ� අසත� ෙ�ශය ක�ප භාගය� �ෙබන �සා ඔ�� �ළට ඒ අසත�ය ධාරණය
ෙවලා. පරණ අය ඔ��ෙ� වා�තා �ලා �ෙය�ෙ�. බාබා �යනවා ����ම නැම� ව�දනාෙ� ෙය�ෙම�
ඔෙ� පාපය� �නාශ � පා���ධ�වයට ප�ෙවනවා. ෙ� දැ�ම ඉෙග�ෙම� පමණ� ඔබ පා���ධ�වයට



ප� ව�ෙ� නැහැ. ඉ�� ඔබ ලබන යහපත �ම�ද? ඔබ පා���ධ�වයට ප���මට කතා කළා. එය
����ම උෙදසා ඔබට ����ම ��ය ���. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම අවංකවම වා�තාව �ර�ය ���. ඔබ
ෙමෙහ ���� 45� ඉඳෙගන �� ප� ඒ කාලය �ළ ෙක�පමණ කාලය� ඔබ �වය� ෙලස අවධාරණය
කරෙගන ��යාද සහ බාබා ��කළාද �යලා බල�න. සමහ� සත� �කාශ ��මට ලැ�ජ�. ඔ�� හැම
ෙ�ම අවංකවම බාබාට �ය�ෙ� නැහැ. ඔ�� ෙක�පමණ ෙස�වය� ඉ� කළාද ෙහ� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට
ඔ�� පැහැ�� ��� කෙළ� ෙකෙස�ද සහ ඔ�� ෙ� ෙ� අර ෙ� කෙළ� ෙක�ෙහ�මද �යලා ෙස�රම �වෘ��
බාබාට ෙදනවා. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ�� ඔ��ෙ� ����ම නැම� ව�දනා ගමන ගැන �ය�ෙ� නැහැ. බාබා
�යනවා ඔබ ����ම නැම� ව�දනාෙ� ෙන�ෙයෙදන �සා තම� ඔබ ��න �ය �යම ඉල�කයටම
ව��ෙ� නැ�ෙ�. ඔ��ෙ� දැ�ම නැම� ක�ෙ� ��ම මැ�� බලෙ�ගය� නැහැ. ඔ�� දැ�ම ෙදනවා
න�� ෙය�ගා ෙන�මැ�ව �ය ඉල�කයටම යැ�ම අපහ��. බාබා �යනවා ඔබ �ඳෙගන ��න ���� 45
�ම ���� 5 � ව� බාබා ����ෙ� ඉ�ෙ� නැහැ �යලා. තම� �වය� ෙලස අවධාරණය කර ග�ෙ�
ෙකෙස�ද සහ බාබා �� කර�ෙ� ෙක�ෙහ�මද �යලාව� සමහර ද�ව�ට ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. සමහ�
�යනවා ඔ�� හැම ෙවලාවකම ����ෙ� ඉ�නවා �යලා. බාබා �යනවා ඒ ත��වය තවම ඇ� කර
ග�න බැහැ. ඔබ �ර�තරෙය�ම �� ��ෙ� ��න�, ඔබ ඔෙ� ක�ම�� ත��වයට සහ දැ�ෙම�
ස���ණෙය�ම ආෙල�කම� � ත��වයට ප� �වා ෙ�. �ය ඉල�කයටම වැ�මට ඔබ පැහැ�� කළ
��ෙ� ඉතාම �ක�. ෙකෙස�ෙවත�, �ට උ�සාහය� දැ�ය ���. ෙ� ��යට ඔබට ෙල�ක පාලක��
ෙව�න බැහැ! මායා ඔෙ� ���ෙ� ස�බ�ධය ��ධාකාර �ෙ�ශය� කරා ෙගන යනවා. ඔබ ඔෙ� නෑදෑ
�ත��ර� �� කරනවා. �ට රටකට යන අය �� කර�ෙ� ඔ�ෙ� නෑදෑ �ත ��ර� සහ �� නැව පමණ�.
���ය �ට රටවල යෑෙ� ආසාවට අ�දන �ට එ� ස�බ�ධය කැෙඩනවා. එක එක තැ�වලට ඔෙ� ���ය
යෑම වැලැ��මට ය��� උ�සාහය� දැ�ය �� ෙවනවා. ඔබ �ළ ��ය ��ෙ� එකම එක �යා ගැන ��ය
පමණ�. ඔබ ෙ� ශ�රය �� ෙන�කළ ���. අවසානයට ඔබ ඒ ත��වයට ළඟා ෙවනවා. �නපතා
����ෙ� ව�දනාව ෙකතර� �රට ව�ධනය ෙ�ද, එපමණටම ඔබ ඔබට යහපත උදාකර ග�. ඔබ
වැ�ෙය� �� ��ෙ� ෙයෙදන තරමට ඔෙ� ආදායම �රණය ෙ�. දැ� ඔබ ශ�රය අතහැර �යෙහ�� ඔබට
ෙ� ආදායම උපය�න ලැෙබ�ෙ� නැහැ. ඔබ ළද�ෙව� ෙවනවා. ඉ�� එතෙක�ට ඊට ප� ඔබ උපයන
ධනය ෙම�ක�ද? �වය� වන ඔබ ඔබ� සමඟ ඔෙ� සංස්කාර ෙගන යනවා. න�� ඔබට මත� කර�මට
තවම ��වරය� අවශ��. බාබා ඔබට මත� කර ෙදනවා බාබා �� කර�න. ෙවන ��ව� ෙන�ව ඔබ
ද�නවා බාබා �� ��ෙම� පමණ� ඔබට පා���ධ�වයට ප��ය හැ�ෙ� �යලා. ඔ�� �තනවා
ගංගාවල නෑම උසස් �යාව� �යලා. ෙ� �ස� ඔ�� ගංගාවල නා�ෙ�. ෙ� ෙස�රම බාබා පැහැ��
කරනවා. ෙම��ට ��� ෙග�ඩ� ��යා. ඔ�� ව�ෙර� නා�න යනවා. ඔබ නා�ෙ� ����ම නැම�
ව�දනා ගම��. ඔබට බාබාෙ� ����ම ෙන�මැ�ව ���� ෙව�න බැහැ. ෙ� ����ම නැම�
ව�දනාවට� ෙය�ගා �යනවා. දැ�ම නානවා �යලා �ත�න එපා. ඒ සඳහා ස්නානය කර�ෙ� ෙය�ගා�.
දැ�ම ඉෙග�ම�. න�� ෙය�ගා ඔෙ� පාපය� කපා හ�න ස්නානය ��ම�. �යා� සහ ෙය�ගා ෙවනස්
ආකාර ෙදක�. ����ෙම� ඔෙ� උප� ගණනාවක පාපය� කැ� යනවා. ෙ� ����ම නැම� ව�දනාෙ�
ෙය�ෙම� ඔබ ���� සහ සෙත��ධා� ෙවනවා. බාබා ඉතා පැහැ��ව �ස්තර කරනවා ����තම ද�ව�,
ෙ� ක�� ඉතා පැහැ��ව ෙ��� ග�න. ෙ� ����ම නැම� ව�දනාෙ� ෙය�ෙම� පමණ� ඔෙ� ප�
කැ� ය�ෙ� යන බව අමතක කර�න එපා. දැ�ෙම� අ�ථව� ව�ෙ� ධනය ඉපැ�ම�. ඉෙග�ම සහ
����ම ෙවනස් ආකාරය� ෙදක�. �යා� සහ ��යා� (දැ�ම සහ �ශ්ශ�දතාවය) ගැන �යැෙවනවා.
�යා� ය� ඉෙග�ම� සහ ��යා� ය� ෙය�ගා ෙහව� ����ම�. දැ�මද ෙය�ගාද වඩා� උසස්
ෙව�ෙ�? ����ම නැම� ව�දනාව තම� වඩා� වැදග� ව�ෙ�. ඒ සඳහා උ�සාහය අවශ� ෙවනවා. ඔබ
හැෙම�ම �ව�ෙල�කයට යනවා. ස්ව�ණමය �ගය �ව�ෙල�කය සහ �� �ගය �ඩා �ව�ෙල�කය. ඔබ
ඉෙගනග� �මාණයට ඔබ එ� යනවා. ෙකෙස�ෙවත�, �ධානතම �ෂය ෙය�ගා�. �ද�ශන සහ ෙක��කාගාර
වලද ඔබට දැ�ම පහදා �ය හැ��. න�� ෙය�ගා පැහැ�� කර ෙද�න බැහැ. සරල ෙලස ඔබට �ය�න
��ව� ඔබ �වය� ෙලස අවධාරණය කරෙගන බාබා �� කර�න. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ ෙග�ඩ� දැ�ම
ෙදනවා. බාබා �යනවා �ථමෙය�ම ඔ��ට ෙමම ක�ණ �ය�න ඔබ �වය� ෙලස අවධාරණය කරග�න
සහ බාබා �� කර�න. ෙ� දැ�ෙ� �ය�ල�ම ලබා �මට ඔබ ���ර භා�ත කළ ���. ෙකෙස�ෙවත�,
ෙය�ගා පැහැ�� ��මට ���ර අවශ� ව�ෙ� නැහැ දැ�ම පැහැ�� ��ම උෙදසා� ���ර ��මාණය
කෙළ�. ඔබ �වය� බවට අවධාරණය කර ග� න�, ශ�රය ස�බ�ධ ඔෙ� �ය� උඩ�ක� ස���ණෙය�ම



කැ�ලා යනවා. දැ�ම කතා ��මට ඔබ කට පා��� කළ ���. එ� ෙය�ගා ස�බ�ධ එක ක�ණ�
�ෙය�ෙ� ඔබ තම� �වය� බව අවධාරණය කරග�න සහ බාබා �� කර�න. ෙකෙස�ෙවත�, ඉෙගන
ගැ�ම උෙදසා ඔබට �� ශ�රයම අවශ� ෙවනවා. ශ�රය� නැ�ව ඔබ ඉෙගන ග�ෙ� ෙහ� උග�ව�ෙ�
ෙක�ෙහ�මද? බාබා පා���ධ�වයට ප� කර�නා. ඉ�� ඔබ ඔ� සමඟ ෙය�ගා �ය ���. ෙකෙස�ෙවත�,
��ම ෙකෙන� ෙමය ද�ෙ� නැහැ. බාබා පැ�ණ ඔ�ම ඔබට ෙමය උග�වනවා. ම�ෂ�ෙය�ට
ම�ෂ�ෙය�ටම ෙමය ඉගැ��ය ෙන�හැ��. බාබා �යනවා මා �� කර�න. ෙ�ව දැ�ම �ය�ෙ� ෙමය�.
ෙද�ය� දැ�� සාගරය. ෙ� ක�� වල �ශාල අ�ථය� ගැ�ෙවලා �ෙයනවා. නව ෙල�කය ෙග�ඩනංවන
අ��ත �යා ��කරන ෙලස හැෙම�ටම �ය�න. නව ෙල�කය ෙග�ඩනැංෙව�� පව�න �සා ඔ�� බාබා
��කළ ��� �යලාව� ඔ�� ෙ���ෙගන නැහැ. ඔ�� ෙමයට එකඟ වන ෙත�, ඔ�� ඒ ගැන ෙම�නවද
�ත�ෙ� ? ඔබ ද�නවා උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වය තම� එකම එක ෙද�ය�වහ�ෙස� �යලා. ඔ��
�යනවා �ෂ්� ෙ�වතාවාට නමස්කාර ෙ�වා. ප�ව ඊළඟට ඔ�� �යනවා උ�ත�තර �වය �වාට
නමස්කාර ෙ�වා. �යා උසස්ම ෙකනා න�� ඔ�� ද�ෙ� නැහැ ඒ ක�ද �යලා. ෙද�ය� �� කැටවල සහ
ග� කැටවල ඉ�නවා න� ඔ�� �ස නම�ෙ� කාටද? ඔ�� තම� �යන ෙදයක �යම යථා�තයව�
ෙ��� ෙන�ෙගන �ක� ඔෙහ� �යවනවා. ෙම�� ඔබ ශ�දය අ�බවා �ය ත��වයට යා ���. ඔබ
��වාණ ෙ�ශයට (ශ�දය අ�බැ� ෙ�ශයට) ඔෙ� �හඬ ෙ�ශයට යා ���. එෙහ සාම ෙ�ශය සහ ස��
ෙ�ශය �ෙයනවා. ඒ �ව�ෙල�කය�. අපාය ෙ�ශය� ෙන�ෙව�. �ය�න න� ෙලෙහ��. ෙ�� �මාෙ�
ධ�මය අවසාන ෙව�න ෙක�පමණ කාලය� යනවාද? ඒ ��ස්� ද�ෙ� නැහැ. ඔ�� �යනවා ෙ�� �මාට
ෙපර අ��� 3000 කට ෙපරා�ව �ව�ෙල�කය පැව�ණා �යලා. �� �යැෙව�ෙ� එ� �� ෙ�වතා
රාජ�ය�. �ස්�යා� ධ�මය ස්ථා�ත �ෙ� �ට වසර 2000 � �ය තැන නැවත ෙ�වතා රාජ�ය ඇ� ෙවනවා.
����ෙ� ���ය �යා�මක ෙව�ෙ� නැහැ. ෙ� නාටකෙ� රහස් ෙන�ද�නා බැ�� ඔ��
�ර�තරෙය�ම ෙග�ඩ� වැඩසටහ� සැළ�� කරනවා. �ව�මය ත��වෙ� ෙ� ක�� වයසක අ�මලාට
ෙ��� ග�න බැහැ. බාබා පැහැ�� කරනවා දැ� ඔයෙග��ෙල� හැෙම�ෙගම ��ාම කාලය ඇ��
�ෙය�ෙ�. ඔබ දැ� ශ�දය අ�බවා යා ���. ඔ�� ��ව� ය� ෙකෙන� ��වාණ ෙ�ශයට �යා �යලා
තවම �� ෙකෙන�ට එෙහ ය�න බැහැ. ඔ�� තවම නැවත උප� ලැ�ය ���. �� ෙකෙන�ට �වස
ෙවත යා ෙන�හැ��. �වස ෙවත යාම උෙදසා ඔ�� �� සමඟ ඉ�නවා. ආ�ම වල ඉ�න ෙග�ඩ� අය
ඔ��ෙ� ��ා�ක ��තයට එළැ�� අය�. ඒවාෙය� ම�ව� ෙග�ඩ� ඉ�නවා. ඔබට ඒවාට� ��� ෙස�වය
කර�න ��ව�. ��ා�ක ත��වය �යන එෙ� අ�ථය �ම�ද? බාබා ෙමතන ඉඳ� �යනවා
ඔයෙග��ෙල� හැම ෙකෙන�ම දැ� ඉ�ෙ� ��ා�ක අව�ෙ� �යලා. ෙල�ෙක හැම ෙකෙන�ම ඉ�ෙ�
��ා�ක අව�ෙ�. ෙස�රම ම�ෂ�ෙය� ඔබට ද��න ��ව�, ඔ�� ��ා�ක ත��වයට ප�ෙවලා. ස���ට
පමණ� හැමටම ගැල�ම ලබා�ය හැ�ෙ�. හැම ෙකෙන�ම �වස බලා යා ���. ඉතා ෙහ�ඳ උ�සාහය�
දරණ අය උසස් ත��වය� ලබනවා. ෙ� කාලය හ��ව�ෙ� සං��ෙ� කාලය ෙලස�. ��ස්� ’සං��ෙ�
කාලය‘ ය�ෙන�ව� අ�ථය ද�ෙ� නැහැ. ද�ව� වන ඔබ අ���ෙව�� ෙමය අවෙබ�ධ කර ග�නවා.
ෛදවය ඉතා ඉහළ�. ඔබ හැෙම�ටම �ව ��� හැම ෙකෙන�ම දැ� �වස බලා යා �� බව. දැ� �වය�
ශ�දය අ�බවා යා ���. ඒ වෙ�ම ඒ හැෙම�ම පහළට පැ�ණ ඔ��ෙ� ෙක�ටස රඟ පෑ ���.
ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ බාබා ගැන ��ෙය� �යෙහ�� ඔබ ඉහළ ත��වය� ලබනවා. ඔබ� �ව�මය �ණධ�ම
�හණය කරගත ���. ඔබ ��ම අ���� වැඩ� ෙහ� ෙස�රක� ආ�ය ෙන�කළ ���. දැ�ෙම� ෙන�ව
ෙය�ගා ම�� ඔබට ච�තව� �වය� බවට ප��ය හැක. �වය� වන ඔබ පා���ධ�වයට ප��ය ���.
�ය�ම �වය� ෙවෙසන සාම ෙ�ශයට යා හැ�ෙ� ���� �වය�ට පම�. �වය� දැ�� �ර�තරෙය�ම
පහළට එනවා. ක�� ෙහ� තවම මඟහැ�� ෙකෙන� ඉ�නවා න� දැ� �ර�තරෙය�ම පහළට එනවා.
ද�ව�, ඔබ ����ම නැම� ව�දනාෙ� ඉතා ත��ම ෙය�ය ���. ෙම�� ඔබ ෙබ�ෙහ� උද� ලබනවා. එක
එ�ෙකනාට බලය ලබා ෙද�න ඔබට ��ව�. ද�ව� වන ඔබෙ� ඉතාම �ක ෙදෙන�ෙග� ෙස�රම වැඩ
ෙකෙරනවා. ’ෙග�ව�ධ�‘ (සහෙය�ගෙ� ඇ��ෙල� ක�ද� ඉස්�ම) �යලා ���රය� �ෙයනවා. ඔබ
තම� ෙග�� සහ ෙග���. ස්ව�ණමය �ගෙ� ෙ�වතාව�ට ෙග�� සහ ෙග��� �ය�ෙ� නැහැ. ඔබ තම�
ඔෙ� ඇ��ෙ� සහෙය�ගය ලබා ෙද�ෙ�. ක� �ගය ස්ව�ණමය �ගයට� අපාය �ව�ෙල�කයට�
ප���ම උෙදසා ඔෙ� ���ය �යා සමඟ ෙය�ගා �ෙම� තබාගත ���. ෙ� ෙය�ගා ��ෙම� පමණ�
ඔබට ���� �ය හැ�ෙ�. ෙ� ක�� ඔබ අමතක ෙන�කළ ���. ෙ� බලය ඔබ ෙම�� ලබනවා. �ටත�,
�ෙය�ෙ� ය�ෂ ම�ෂ���ෙ� ආ�ය�. එතැන� ����ෙ� ෙය� ��ම ඉතාම� අපහ��. එ�� ඔබට එය



ෙන�ෙස�� තබාග�න බැහැ. ෙ� ආ�ය ඔබට අවශ��. ��ෂම ආකාරයට ඔබ හැෙම�ම ස්ථාවරව ෙම�
�ඳෙගන ��න �ට ඔබ උද� ලබනවා. ෙමෙහ ෙවන� ��ම ව�ාපාරය� නැහැ. ඉ�� ඔෙ� ���ය ෙක�ෙහ
ය�නද? ඔබ �ට �ව�වන �ට ඔෙ� ව�ාපාරය� වැ� ෙ�ව� අ�වා�ෙය�ම ඔබව අ�නවා. ෙමෙහ ඒ
��ව� නැහැ. ෙමෙහ වාතාවරණය ඉතා ෙහ�ඳ�. �����. නාටකයට අ�ව ඔබ �ඳෙගන ���ෙ� ක�දට
ෙබ�ෙහ� ���. ඔෙ� ���ව ඔබ ඉ���ට. ෙ� ���ව ඉතා �වැර��. �ව�ෙල�කය ඉහළ ඇ� බව, එය
��ෙම� අඹා ��ෙම� ෙප��� ෙකෙරනවා. එෙහම නැ�ව, ෙවන ෙක�ෙහ� ඔ�� එය ෙප�ව�නද?
එම�සා, බාබා �යනවා පැ�ණ ෙමෙහ ඉඳග�න. ප�ව ඔබට ප��ෂා කර බල�න ��ව� ඔබ ඉඳෙගන
ඉ�ෙ� බාබා ��කර��ද �යලා. ඔබ ස්ව-ද�ශන ච�ය කරකැ�ය ���. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔෙ� ����ෙ� වා�තාව ෙකෙර� දෑස් ෙය�මා ���න සහ ඔබ ෙක�පමණ ෙ�ලාව� බාබා
��කර�ෙ�දැ� බල�න. බාබා ��කරන ෙවලාවට ඔෙ� ���ය එෙහ ෙමෙහ යනවාද?

2. සමථයකට ප�වන ෙ� කාලෙ� ඔබ ශ�දය අ�බවා යාම සඳහා උ�සාහ දැ�ය ���. බාබා ගැන ��ය
තබා ග�නවා ෙම�ම ඔබ �ව�මය �ණධ�ම ද �හණය කරගත ���. ��ම අ���� වැඩ� ෙහ�
ෙස�රක� ආ�ය කර�න එපා.

වරදානය: ඔබ �ස�න සහ ස�� හදව� ඇ�ෙත� �, �ර�තරෙය� �ය� ලැ�� ව�� �� ���වා.
ෙ�වතා ��මාව� සාදන �ට, ඔ�� සෑම �ටම �නහ�� (�ස�න) ��ණ� ෙප�ව�.
ඔබෙ� ��වටන ��මාව�� ඔ�� ෙමකල ෙප��� කර�ෙ�, ඔබ �ස�නව ��න
අ�දම�. �ස�නව ��ම ය�, �ර�තරෙය� �ය� ලැ�� ව�� �� ��මය. �ස�නව ��
��මට හැ� ව�ෙ�, ���� අයට පමණ�. ලැ�මක ය� අ�ව� �ෙබ� න�, ඔබ
�ස�නව �� ෙන����. ෙකෙන� ෙකතර� �ස�නව ��මට තැ� කළ�, ඔ� බා���
�නහෙස�� ��ය�, ඔ�ෙ� හදව�� එෙස� ෙන�ෙව�, න�� ඔබ �ස�න �සා සහ �ය�
ලැ�� ව�� �� ඇ� �සා, ඔබ හදව�� �නහෙස�.

පාඨය: ෙග�රව ස�මාන ඇ�ව සම� �මට, සෑම ස�පතකම ඔබෙ� �ස්��� ��ම, �රවා
තබාග�න.

*** ඕ� ශා�� ***


