
23-02-2019 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, �ව ජය�� �න ඔබ අශා��ක � �යාණ�ෙ� �වන ච�තය මහ�
ෙග�රවෙය� සැමටම �යා �ය ��ය. ෙ� �ව ජය��ය �යම�� ව�.

�ශ්නය: �හ�� � ඔෙ� සැබෑ �වා�ය කවදාද? ෙකෙස�ද?

���ර: සත� න� ඔබට සැබෑ �වා� ව�ෙ� �ව ජය��ය�. ම� �සාද ය� �වා�මය� වන ඔෙ�
ආෙල�කය �ව බාබා පැ�ණ ද�ව�. සෑම �වසකම පහ� දැ�ෙ�. එන� සෑම �වා�ම
ස�තාවකෙ�ම ආෙල�කය දැ�ෙ�. ඔ�� ද�ව�ෙ� ෙභ��ක පහ�ය. �ව බාබා පැ�ණ
ඔෙ� සැබෑ පහන ද�ව�. �ව ජය��ය ඉතා උදාර ෙලස ඔබ සමර�ෙ� ඒ �සාය.

ඕ� ශා��. ��� ආධ�ා��ක ද�ව� �ව ජය��ය සමර�. භාරතෙ� ���� ද �ව ජය��ය සමර�.
ඉහළම ෙකනාෙ� උප� �නය සැම�ය ���. ඒ අතර ඔ�� ඔ� සෑම තැනම ඇතැ� ද �ය�. එය සැමෙ�ම
උප� �නය �ය ෙන�හැ��. උප� �නය සමර�ෙ� කවදාද? ද� ගැෙබ� ද�වා ��වන �නය�. �ව
ජය��ය �සැකවම සැම�ය ���. ආ�ය සමාජ අය ද එය සමර�. ඔබ දැ� සමර�ෙ� �ව බාබාෙ� 83 වන
උප� �නය�. ඔ� අශා��කය, එෙස�න� ඔ�ට උප� �නය� �ෙබ�ෙ� ෙකෙස�ද? උසස්ම අයට�
ආරාධනා ප� යැෙ�. ඔ�� ෙමෙස� ඇ�ය හැ�ය ඔබ ඔ�ට උප� �නය� සමර�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔ�
උප�ෙ� කවදාද? ෙකෙස�ද? ඔ�ෙ� ශ�රයට �� නම �ම�ද? න�� ���ය ග� ���� ෙ� ��ව� ෙන�
අස�. ඔබට ෙමෙස� �ය� ඔ� අශා��ක�. ඔ�ෙ� නම �වා. අප ඔ�ෙ� අනන� ද�ව�ය (සැ��ෑ�). ඔබ
ද�නවා එම අනන� ද�වා ශ�රය �ළ ඉ�නා බව. නම � ඇ�ෙ� ශ�රයට�. �වා � ක� උ�ත�තර
�වා�මය�. වැඩසටහ� ෙ� තර� උසස් හා ව�ණව� ව�ෙ� ෙ� �සාය. �ෙන� �න ඔබ ව�ණනා�මකව
�ස්තර කර�ෙ� �ව බාබා �හ්මාෙ� ශ�රයට පැ�ෙණන �නය �ව ජය��ය ෙලස�. එ� �නය ෙහ�
ෙ�ලාව� නැත. ඔ� �ය�ෙ� මා සාමාන� ශ�රයකට ඇ�� �වා �යාය. න�� ෙක�� ෙවලාෙවද
ෙම�ෙහ�ත �ය�ෙ� නැත. එෙස� �වා න�, එය ෙභ��ක උපත� ව� ඇත. ඔ�ට ෙ��දරය� නැත.
ඇ�ෙත�ම න�, ඔ�ෙ� ෙ��දරය උසස්ම ෙව�. ඔ�ෙ� �යා ද උසස්ම ෙව�. ෙද�ය�ෙ� ව�ණනාව
අ��තය. එන�, ඔ� යම� �සැකෙය�ම කර ඇත. ෙ���මා, ගා���මා වැ� අයෙ� ද ව�ණනා ඇත.
න�� ෙම��ෙ� ව�ණනාව �යා �ම කළ ෙන�හැක. ඔබ �ය�ෙ� ඔ� ඥාන සාගරය�, සාම සාගරය�
�යාය. ඔ� ඔ�මය. ඉ��, ඔ� සෑම තැනම ���ෙ� ෙකෙස�ද? න�� ���� ��ව� ෙන�ද�. ෙමය
සමරන �ටද ��ෙව� ��ව� ෙන� අස�. ඔ�� ෙමෙස� ඇ�ය ��� ඔ�ෙ� උප� �නය සමරණ බැ��
ඔ� පැ��ය ��ම ෙ�ද? භ��ව�තෙය� ෙබ�ෙහ� ඇත. රජය� ෙමය ෙන�ද�ෙ� න�, භ��ව�ත��,
��වර�� ආ��ෙ� ��දර ��� ෙන�කළ ���. රජය� අ�ව ���� ද එෙස� ෙව�. ඔබ ද�ව�
�යාෙ� �වන ච�තය ෙහ��� ද�. ඔබට තර� ���� ආඩ�බරය� ��ෙව�ට� නැත. අෙන� �ය�ම
ජය���ට වඩා �ව ජය��ය �යම�� ව�. �යාණ�ෙ� පැ��ම, ෙබ�ක� �යම�� කරවාල�. �
�ෂ්ණා ද ඉහළට එස�ෙ� �යා �සාය. ඔ�ෙ� උපත ව�නා �ය�ෙ� ඒ �සාය. ඔ� ��� ෙන�ව�නා
ෙබ� ක�ව� ෙස� �� අතර, බාබා ඔ�ව �යම��ය� බවට ප� කෙළ�ය. ���� ෙ�වා ද�ෙ� නැත. ඔ�
එවැ� � ෙල�ව �මෙර� කෙළ� ක�ද? ඒ �සා ���� �ෂ්ණාෙ� උප� �නය ද සමර�. ද�වා ම� �ෙස�
ඉප� පැස� �ළ පා� �ෙ�ය. ඔ� ෙල�ව �මෙර�, �මට �ය �ය ��ද? කා�ස් වැ� ය�ෂ�� එ� ��ය
හැ�ෙ� ෙකෙස�ද? ඒවා ෙප��වල සටහ� පම�. ඔබ ඉතා උප�ම��ව ෙ�වා පැහැ�� කළ ��ය. සැමටම
එකම �මාණයට එය කළ ෙන�හැක. හ�යට �ස්තර ෙන�කර�ෙ�න� එය වැර� ෙස�වාව�. �ව ජය��ෙ��
�වා පමණ� පැස�ය ��ය. �යා �ය�ෙ� ෙමෙස�ය ���� �ව ජය��ය ආර�භය ගැනව� අස�ෙ�
නැත. එෙස� සඳහන� ද නැත. ඔ�ෙ� ව�ණනාව අ��තය. ���� �ව බාබා අ��ංසක�වෙ� ස්වා�යා යැ�
ව�ණනා කර�. ඔ� අ��ංසක මහාභා�ඩාගා�කයාය. �වා හා ශංක� එක යැ� ���� �ය�. න�� ශංක�
අ��ංසක�වෙ� ස්වා�යා ෙන�ෙ�. ඔ�� �ය�ෙ� ක�ප �නාශය ��ව�ෙ� ශංක� ��ත ම� අ�භව
කර ෙතෙව� ඇස �වෘත කරන �ට බව�. ඉ�� ඔ� අ��ංසක ව�ෙ� ෙකෙස�ද? පැස�ය ��ෙ� �වාම
පම�. �ව ��ධස්ථාන වලට ෙග�ස් ෙ��� කර ෙද�න. එෙස� �ස්තර කරන �ට ඔ��ෙ� �ස කැර� ය�.
ඉ�� ඔ�� ෙමය ඉතා යහප� යැ� �යා, ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ආ හැ�ය. ඔ��ට ෙමෙස� �ය�න අප
ආරාධනෙය� පැ�� අයට අශා��ක උ�� �යා � උ�ත�තර �වා�මය ගැන �යා ෙද�. න�� ඔ��



�ය�ෙ� ගා�� වැ�න� ගැන�. දැ� ඔබ හ�හැ� �වා ගැන �යා �� �ට ඔ� හැම තැනම ඉ�නවා යැ�
�� කාරණය ����ෙ� ���ෙය� ඈ� � යනවා ඇත. ෙදෙදෙන�ෙ� �ශංසාව� සමාන නැත. �ද�ශන
ෙහ� �ඩාර� �ව ��ධස්ථාන බවට ප� ෙන�ෙ�. සැබෑ ෙල��ම �ව ��ධස්ථානය ව�ෙ� ��මාණ
කා�යෙ� �ල, මැද, අග රහස් �යාෙදන ෙමම ස්ථානය�. ෙමය ��� ඉං�� ෙදෙක�ම ��ය ���. ෙල��
��ස්� ෙමය ද�න �ට, ක�ද ෙ� උ�ත�තර �යා ගැන �යා ෙද�ෙ� �යා බල�. ��මාණය ගැන පමණ�
ගැන ��ෙව�� ඔ�� �තනවා ඇ�ෙ� ස�ලඝාතනෙය� ප� නව �මැ�ම� ��වන බව�. න�� එෙස�
ෙන�ෙ�, �යා පැ�ණ කර�ෙ� අ���� � අය පා���ධ�වයට ප� ��ම යැ� ඔබ ෙප�� �ට ඔ�� ��ම
වනවා ඇත. එ�ට �ව ��ධස්ථාන වලට ෙබ�ෙහ� ��ස් පැ�ෙ��. �ශාල ශාලාව� ��ය ��ය. පා�දර
ෙත� ය�� ල�ෂ්� නාරාය� රාජධා�ය ස්ථාපනය ගැන �යා �ය ���. �ය� ෙදනාෙ� �යා වන
අශා��ක �ව බාබා පැ�ණ රාජෙය�ග උග�ව�. ��ධස්ථාන වලට ෙග�ස් ෙස�වා ��ම ගැන ඔබ �තා බැ�ය
���. ��ධස්ථාන වලට ���� ය�ෙ� පා�දරය. ඝ�ඨා නාද ව�ෙ� ද පා�දරය. �ව බාබා
පැ�ෙණ�ෙ� ද පා�දරය. ඔ� මැ�ය� � ෙන�පැ�ෙණ�. ���� එ�ට ��බර � ඇ� �සා ෙ���කර �ය
ෙන�හැ��. හවස් යාමෙ� ද සමහ��ට ක� ෙ�ලා ��ය හැ�ය. පහ� ෙහ��� දැ��ය ���. �ව බාබා
පැ�ණ ඔබ අව� කරව�. ෙමය සැබෑ �පවා� වන අතර ෙගදර පහ� ෙස�ම ඔබ �වා�මය ද ආෙල�කම� �ය
���. ෙමය �යම �පවා� අදහස�. සමහ��ෙ� ��� ආෙල�කය� නැත. ඔබන� ආෙල�කම� � ඇ� බව
දැ� ඔබ ද�. ෙකෙන� මළ �ට පහන� ද�ව�ෙ� අ�ධකාරය නැ�මට�. ෙක�ෙහ�මන��, ඊට� ෙපර,
පළ�ව ඔබ ආ�මය අ��� ෙන��ඳා ආෙල�කම� කළ ���. ෙන�එෙස� � �ට ���� ඝණ අ�ෙ� ���.
�වා�මය ශ�රෙය� ෙව��� ඇ��ෙ�ම තව� ශ�රය� ග�. එ�ට අ�ධකාරය �ශ්නය� නැත. පහ�
දැ��ම භ�� �මය�. ෙත� ඉවර � �ට පහන �ෙ�. ���� ෙ�වා � අ�ථය ෙම�හා�ධකාරය නැ�ම බව
ෙන�ද�. මළ��ට ආහාර ��ම ගැන ද ඔ�� ෙන�ද�. ඉස්සර එෙස� කර ෙන�ෙය� �ශ්න ඇ�ව� දැ� එෙස�
කර�ෙ� නැත. ඔ�� ෙම�ද පැ�ෙ�. ඇතැ� �ට ය� ය� ෙ� �ය�. ඔබ ස��� දැ� ඇ� �ට, ඔ� �ය�.
ෙම� පැ�� ප�න� �සැකෙය�ම ෙහ�ඳ ෙගදරක උපත ලබ�. ඥානය නැ� ප�ලක උපත ලබ�. �ාහ්මණ
ප�ලකට යා ෙන�හැ�ෙ� ඔ�� රාග පාපයට ෙන�යන ෙහ��. ඔ�� ����ය. න�� යන ෙගදර ස�ට ඇ�
ෙගදර� වන අතර ඔ��ෙ� ම�ටම අ�ව එය �රණය ෙ�. එ�� කතාකළ ෙන�හැ� �ව� එම ෙප�� එකා
ප�ල බබලව�. ද�වා ෙල�� වන �ට ඥානෙ� බැබ�ම ෙප�ව��, ඉෙග�ෙ� සංස්කාර �සා �ඩා කලම
ෙමය හැදෑ�ම කර�. ඥානය ලබාෙගන යන අය පැස�ය ���. ඔබ �වා උපත සමර�. අෙන� ���� ෙම�
ෙ��ම ෙන�ද�. ඔබ ෙමෙස� ඇ�ය ���. ඔ� සෑම තැනම �� න� උපත� සමර�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබ
ද�ව� දැ� ඉෙග�� කර�� ��. ඔ� �යා ෙස�ම ��වරයා ද, ස��� බවද ඔබ ද�. ��ව� ද ෙමෙස�
�යන බව බාබා ෙ��� කර � ඇත. ඔ� ස� � අකා� ෙ� (සත� උසස් බව හා අමර�ය ෙක�නා �ම).
ඇ�ෙත�ම න�, �ය� �වා�ම අමර�ය ����බ වන අතර ශ�රය� ගැ�ම හා �ට�ම උපත මරණය ෙස�
සැලෙ�. �වා�මය එකෙස�ම පව�. එය උප� 84� ග�. ච�ය අවස� වන �ට මා පැ�ණ, මා ක�ද සහ
ෙම�� �ළට ඇ�� ව�ෙ� ෙකෙස�ද ය�න ඔබට �යනා �ට, එය ඔබට වටහා ගත හැ�ය. ඉස්සර ඔබ
ෙ��� ග�ෙ� නැත. ෙද�ය� පැ��යැ� ��ව� ඒ ෙකෙස�ද, කවදාදැ� ෙ��ම� නැත. දව�� දවස
ෙ�වා ඔෙ� ���යට ඇ�� ෙ�. ඔබ �ගටම නව ෙදයට ඇ��ක� ෙ�. ඉස්සර �යව�� ෙදෙදනාෙ� රහස
ඔබ ෙන�ද�. එකල ඔබ ෙන�ද�ව�ය. දැ�� ඔබ ෙමෙස� �ය� බාබා මම තාම අ� වයෙස� ද�ෙව�. දැ�ම
ලබාෙගන දවස් ��පය�. ප��ය ච�ෙ� �වා ෙස�ම ෙ� ච�ෙ�ද දැ�� ��ෙ�. ෙ� මහා ඥානය�. ඒ සඳහා
කාලය අවශ� බව ෙපෙ�. �වා�ම උප�, �යය�. ඇතැ� �ට මාස ෙදෙක� �ෙන� ද �ය ය�. ෙම�
පැ�ෙණන �ට ෙමය �වැර� යැ� ඔබ ද�. ඔ� අෙ� �යා ද අ� ඔ�ෙ� ද�ව� ද ෙ�. ඔ�� ඔබ �යන
�ය�ල ��ග�. ෙබ�ෙහ� ���� ෙම� ඇ� එ�. එෙහ�, �ටතට �ය සැ�� �ය�ල අහවර ෙව�. ඔ��
මළා ෙස�ය. ඔ�� නැවත ෙන� එ�. එ�ට ඔ��ට �ම� ෙ�ද? අවසානෙ�� ඔ�� නැවත පැ�ණ අ���
දැ�ම ග�. නැ�න�, යට� වැ�ය� බවට ප�ෙ�. ෙ� �ය�ල ෙ��� කර �ය ��� අප �ව ජය��ය
සමරන ආකාරය, �ව බාබා ගැල�ම ලබාෙද�ෙ� ෙකෙස�ද? �ව බාබා ෙද�ෙල�ව තෑ� කර�. ඔ� ෙමෙස�
�ය� මම ඔබට රාජෙය�ගා උග�වා �� ෙල�කයම ��කර ෙද�. ඒ �� �යා ෙද�ෙල�ව ��මාණය
කර�නා ෙස�ම අපට ෙද�ෙල�ව ��කර ෙද�. අපට රාජෙය�ගා උග�වා ෙද�ෙල�ව තනන ආකාරය ඔ�ෙ�
��ත කථාව ෙලස අපට �යා ෙද�. �යා �යාෙදන ආකාරයටම ද�ව�ට� �යා�ය හැ� ෙන�ෙ�ද? ඉතා
ෙහ��� �යාෙදන අය අවශ��. �ව ��ධස්ථාන වල� උ�සවාකාරෙය� ෙමය ෙහ��� �යා �ය ���.
ල�ෂ්� නාරාය� ෙ�වාලෙ�� �වා ගැන �යනවාට ඔ�� කැම� නැත, ඔ�� ඒ ගැන �ත�ෙ�ව� නැත.



ල�ෂ්� නාරාය� ෙස�ම රාෙ� �ෂ්ණා ගැන ද �යා �ය ��ය. ෙ� සඳහා ෙදෙව�� ෙව� ෙව�ව අවශ�
ෙන�ෙ�. �ෂ්ණ ජය��ෙ�� �ෂ්ණා ෙදෙව�ලට ෙග�ස් ෙමෙස� �ව හැ�ය �ෂ්ණා ලස්සනට� කැතට� ��
කර�ෙ� ඇ�? ඔ�� �ය�ෙ� ඔ� ග�බද ළමෙය� බව� හර� බැට�ව� බලාග� බව�ය. බාබා ද
�හතමා�ව ඔ� ගැ�ෙය� බව� ෙත��� සප�� නැ�ව �� බව� �ය�. �ව බාබා ඔ� �ළට පැ�� ප�
�� � ෙ� ද ඔ� �ය�. ඉ�� �ය� ෙදනාටම �� ෙකනා හ��වා �ය ���. �ව බාබා ��කළ ���. �ය�
ෙදනාම ගලවා ග�ෙ� ඔ� පම�. ඔ��ට රාමච�� ගැන� �යා �ය ���. න�� අ�වා�ෙය�ම �ව
ෙදෙව�ෙ�� �වා ගැන� ල�ෂ්� නාරාය� �ශංසාව ල�ෂ්� නාරාය� ෙදෙව�ෙ��� �යා�ය ��ය. රාමා
ෙද�ෙව�ලට �ය �ට ඔබ රාමා ගැන �යා�ය ���. ඔබ දැ� ෙ�� ෙ�වතා දහම ස්ථාපනය කර�. ��ෙව�
��� ආගම ස්ථාපනය ෙන�කෙළ�ය. එෙස� �වද, ඔබ ෙක��ම ��ෙව�� ��� ආගම� නැතැ� �යා, ඔ��
කළබල ෙ��. ඔ�� �තා� ඔබ �ස්�යා� �යා. ඔබට ඔ��ට ෙමෙස� �ව හැ�� අප අය� ව�ෙ� ෙමකළ
��� යැ� �යන ආ� සනාථන ෙ�� ෙ�වතා දහමට�. අ�චා

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට ෙ� දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා,
බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක
ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. �වාෙ� උප� �නය මහ� හරස�� සමර�න. �ව ෙදෙව�ෙ�� �වා ගැන� ල�ෂ්� නාරාය�
ෙදෙව�ෙ�� රාෙ� �ෂ්ණා හා ල�ෂ්� නාරාය� ගැන� �යා ෙද�න. සැමට උපාය��ව �ස්තර කර
ෙද�න.

2. ෙම�හා�ධකාරෙය� ගලවා ගැ�මට �වා�ම ස�තාව න� � පහන �ර��ව ඥානය නැම�
ෙතෙල� ද�වා තබ�න. සැමෙ� ෙම�හා�ධකාරය �� කරල�න.

වරදානය: ඔබෙ� ෙ��ෂ්ඨ අවධානය ���, ඔබෙ� මාන�ක ස්��ය සහ වාතාවරණය ෙ��ෂ්ඨ
��ෙම�, ඔබ �ය� ෙදනා සමග සහෙය�� ෙ�වා.
ෙය�ගා ය�, ෙ��ෂ්ඨ අවධානයක ��ම�. ’මා ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය�, ෙ��ෂ්ඨ �යාෙ� ද�ෙව�.'
ඔබට ෙමම අවධානය �ෙබන �ට, ඔබෙ� මාන�ක ස්��ය උසස් ෙව�. උසස් මාන�ක
ස්��ය� ��� ඉෙ�ටම උසස් වාතාවරණය� ��මාණය ෙව�, එෙම�ම එය ෙබ�ෙහ�
�වය�ව ආක�ෂණය කරග�. ඔය �වා�ම ඕනෑම තැනක, ෙය�ගාෙ� ��න අතර ය�
ෙදය� කරන �ට, වාතාවරණය සහ ප�සරයද අෙන� අයට සහෙය�ගය ලබාෙද�. එව�
සහෙය�� ද�ව�, �යාෙ� සහ ෙල�කයාෙ� ෙසෙනහස ලබ�.

පාඨය: ෙන�ෙසලෙවන මාන�ක ස්��ය න� අ�ෙ� අ��ෙගන ��ෙම�, ඔබට රාජධා�ෙ�
��ළ ��ෙව�.

*** ඕ� ශා�� ***


