
23-08-2019 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ස්මෘ� ව�දනාව ම�� ඔබ ධනය උපය�. ණය බ�� �� ඔබ ධනව� �
ෙල�කෙ� ��ක�ව� බවට ප� ෙ�.

�ශ්නය: ‘සත�ෙ� ආ�ය ඔබව එෙතර කරවන අතර අසත� ඔබව ��වා දම�‘, ය�ෙන� ෙ��ම
�ම�ද?

���ර: ඔබ සත� න� � �යාෙ� ආ�ය ලබන �ට ඉහළට එසෙ�. රාව�ෙ� ආ�ය අස� ��ෂ
ආ�ය�. රාව� ආ�ය ඔබව �ම ව�ටන අතර ෙහව� ඔෙ� ෙබ���ව ��වන අතර �යා
ඔබව එෙතර කරව�. ඔබ ����ය හා �වන ���ය සැෙණ�� ලබ�ෙ� �යාෙ� ආ�ෙ�
�ශ්මය �ස�. ඔ�ට ��ජාක� යැ� �ය�ෙ�ද එෙහ��.

ඕ� ශා��. ද�ව� ස්මෘ�ෙය� ��ව වා� � ��. ෙමයට ස්මෘ�ෙ� ව�දනා ගමන යැ� ව�වහාර ෙකෙ�.
�යා ෙමෙස� �ය�. ‘ෙය�ගා‘ යන වචනය ෙන�ෙය�ද�න. �යා �� කර�න. ඔ� � ක� �ය� �වය�ෙ�
�යා වන අතර ප��ක� හා උ�ත�තර �යාද ෙ�. �යා ෙමෙස� �ය�. ඔෙ� ශ�රය හා බැ�� �ය�ල
අතහැර එකම �යා �� කර�න. ඔෙ� මරණෙ� � ඔබට ෙල�කය අ��� යැ� �යමන� �ෙ�. ශ�රය �සා
ස�බ�ධ � ශා��ක ස�බ�ධය ඇ� නෑදෑ ආ� �ය�ල �� ෙන�කර ඔබ ද�න ශ�රය ෙදසද ෙන�බල�න.
�යා �� ��ම පමණ� කළ �ට ඔෙ� ප� දැ� ය� ඇත. ෙබ�ෙහ� උප� වල �ට ඔබ ප� කර ඇත.
පාපකා��ෙ� ෙල�කය ෙමය�. ස� �ගය � ක� ��ව�ත��ෙ� ෙල�කය�. එ�සා �වය� � ඔබ ���ය
ෙය�දා බාබාව ��කළ ��ව ඇත. ඔෙ� �ය� ප� ��කර දැ� �� �ස්කර�ෙ� ෙකෙස�ද? �යා ��
��ෙම� පමණ� ���ස් ෙකෙර� ඇත. �ත සහ ���ය ඇ�ෙ� �වය �ළ�. එ�සා �වය� වන ඔබ
���ෙය� බාබා ��කළ ��ය. යහ�ව� නෑදෑ�� �ය�ල අමතක කර�න. ඔ�� එ�ෙනකාව අස�ටට
ප� කර�. ඔ�� කරන පළ� පාපය කාම රාගය න� � ක�ව පා��� ��ම�. ෙදවැ�න �ම�ද? �ය�
ෙදනාටම ����ය ලබා ෙදන අ��ත ස�ට ලබා ෙදන ෙකනා එන�, ඔබ �� ෙල�ව ��ක�වා බවට ප�
කරවන �යා සෑම තැනම ඇත (ස�ව ව�ා�) යැ� �ම�. ෙමය පාසල� වන අතර ඔබ පැ�ණ ���ෙ�
ඉෙග�ම සදහා�. ල�්� නාරාය� �ම ඔබෙ� ඉල�කය සහ අර�ණ�. ෙවන ��ෙව�ට ෙමය �ව
ෙන�හැක. ඔබ දැ� පා���ධ�වයට ප��ය �� අතර ���� ෙල�කෙ� ��ක�වා බවට ප��ය �� බව
දැ� ඔබ ද�. හ�යටම අ��� 5000කට ෙපර අ� ෙල�කෙ� ��ක�ව� ��. ෙද� ෙ�වතාව� ෙල�කෙ�
��ක�ව�ය. එය එතර�ම උසස් ත�වය�. ඔබට ඒ ත�වය ලබා ��ෙ� �යා බව සත�ය�. �යා ය�
උ�ත�තර �වය�. ඔ�ෙ� �� නම �වාය. ප�ව ඔ�ට ෙබ�ෙහ� න� දමා ඇත. ෙබ��බාෙ� බ��නා�
ෙක��ල යැ� ��ධස්ථානය� ඇත. එන� ක� අ�ල� ම� උයන� බවට ප� කෙළ� ඔ�ය. සෑබැව න� ඔ�ට
ඇ�ෙ� �යම නම පම�. ඒ ‘�වා‘ ය. ඔබ �හ්මා �� කළ �� ෙන�ෙ�. ඔ� ශා��ක ෙකෙන�. ඔබ ��කළ
��ෙ� අශා��ක ෙකනාය. ඔබ අ���� � ඇත. ඔබ ���� �ය ��ය. ‘මහ�මා හා පාපා�මා‘ යැ� ෙදක�
ඇත. ‘මහා උ�ත�තර �වය‘ යැ� ෙන��යැෙ�. ��ෙව�ට තමා උ�ත�තර �වය ෙහ� ෙද�ය� යැ� �ව
ෙන�හැක. මහ�මෙය� ය� ���� ෙකෙන�. සන�ා�ව� �ය�ල අතහ�. ඔ�� ���� අය යැ� �ය�ෙ�
එ�සාය. ඔ��ද නැවත උප�න බව �යා �ස්තර කර � ඇත. ශා��ක අය �සැකවම නැවත ඉප�ය ��ය.
ඔ�� පාපය ��� උප�න අතර ඉ�ප� වැ��� �යට ප�� �ට �ය�ල අතහ�. ෙද� ෙ�වතාව� එය
ෙන�කර�. ඔ�� සෑම ක��ම පා���ධය. දැ� �යා ඔබව ය� ත�වෙ� �ට ෙ�වතා ත�වයට ප� කරව�.
ඔබ ෙද� ෙ�වතා �ජාවට අ�� ව�ෙ� �ව� �ණාංග උකහා ග� �ටය. ෙද� ෙ�වතා �ජාව ස� �ගෙ�� වන
අතර ය� �ජාව �ව� ව�ෙ� ක� �ගෙ��ය. දැ� ෙමය සංග� �ගය�. දැ� ඔබට �යා හ� � ඇත. ඔ�
ෙමෙස� �ය�. ඔබ නැවත� ෙ�වතා �ජාවට �යත වශෙය�ම ඇ�ල� �ය ���. ඔබ ෙම� පැ�ණ
ඇ�ෙ�ම ෙද� ෙ�වතා �ජාවට ඇ�ල� �ම සදහාය. ෙද� ෙ�වතා �ජාෙ� අයට අ��ත ස�ට� ඇත. ෙ�
ෙල�කය න� �ච�ඩය. ෙද� ෙ�වතාව� අ��ංසකය. �යා ෙමෙස� �ය�. ඉතා ���� � අධ�ා��ක ද�ව�
�යා �� කර�න. ඔෙ� ���ද ශ��කය. ඔබ දැ� �� කළ ��ෙ� උ�ත�තර �වය වන �යා පමණ�. ඔබ
�ණ�ව�ත � �ට ස�ට ලැෙ�. උප� 84� ගැ�ෙ�� ඔබ පාපකා� බවට ප� �ය. දැ� ඔබ �� �ස් කර�.
ඔබ �ය� ප� �� කර�ෙ� ෙය�ගා බලෙය�. ඔබ ෙල�කෙ� ��ක�ව� බවට ප� ව�ෙ� ස්මෘ� ව�දනා
ගමන ���. ඔබ ස�ත��ම ෙල�කෙ� ��ක�ව� බවට ප�ව ��යහ. ඔ�� ෙක�ෙහ� �යාද? �යා ඔබට



ෙමයද ෙහ��� �යා ෙ�. ඔබ ��ය වංශෙය� ච�� වංශයට පැ�ණ උප� 84� ග�හ. භ��ෙ� ඵලය
ෙද�ය� ෙදන බව �යැෙ�. ශා��ක ෙකෙන�ට ෙද�ය� යැ� �ව ෙන�හැක. ඔ� � ක� අශා��ක �වාය.
���� �වාෙ� උපත සමර�ෙ� ඔ� �සැකවම පැ�ණ ඇ� �සාය. ෙක�ෙහ�මන��, ඔ� ෙමෙස� �ය�.
මම ඔබ උප�න ෙල�� උප��ෙ� නැත. මා ශ�රය� ණයට ගත ��ව ඇත. මා හට මටම �යා ශ�රය�
ෙන�මැත. එෙස� ��ණා න� මට තව� නම� ��ය ��ය. �හ්මා යන නාමය අය� ව�ෙ� ෙම��ට�. ඔ�
�ය�ල අ�හැ�යා�� ප�ව �හ්මා යන නම ෙදන ල�. ඔබ �හ්ම �ම�� සහ �ම�ය� ෙ�. ෙන�එෙස� න�
�හ්මා පැ��ෙ� ෙක�� �ටද? �හ්මා ය� �වාෙ� ��යාය. �ව බාබා ඔ�ෙ� ��යා වන �හ්මාට ඇ�� �
ඔබට ඥානය ලබා ෙ�. �හ්මා, �ෂ්� සහ ශංක� ඔ�ෙ� ද�ව�ය. අශා��ක �යාෙ� ද�ව�ද අශා��ක ෙ�.
�වය� පහළට බැස ශ�ර ලබා ග�ෙ� ඔ��ෙ� ෙක�ටස් රගපෑම සදහාය. �යා ෙමෙස� �ය� මම එ�ෙ�
අ���� අය ���� ��මට�. මම ෙමම ශ�රය ණයට ග��. ෙම�� කථා කර�ෙ� �ව ෙද�ය�ය. �ෂ්ණා
ෙද�ෙය� �ය ෙන�හැක. ඇ�ෙ� එකම ෙද�ෙය�. �ෂ්ණාෙ� පැස�ම ස��රණෙය�ම ෙවනස් �ව�.
පළ� ෙද� ෙ�වතාව� ෙලස රාධා �ෂ්ණා හැ��ෙවන අතර ඔ��ෙ� �වාහෙය� ප� ල�්� නාරාය�
බවට ප�ෙ�. ෙක�ෙහ�මන��, ��ෙව� ෙමය ෙන�ද�. රාධා �ෂ්ණා ගැන ෙහ� ඔ�� යන තැන ගැන ෙහ�
��ෙව� ෙන�ද�. රාධා �ෂ්ණා �වාහෙය� ප�ව ල�්� නාරාය� ෙ�. ඔ�� එ� එ�ෙකනා ෙවනස්
අ�රාජ�ය�ෙ� ද�ෙව�ය. පාප ස්වභාවය වන රාව� එ� ෙන���න �සා එ� අප���වය �ඳ� ෙහ�
ෙන�මැත. එය රාම (ෙද�ය�) රාජ��. දැ� බාබා �වය�ට ෙමෙස� �ය�. මා �� කළ �ට ඔෙ� ප� කැ�
ය� ඇත. ඔබ සෙත��ධා� � �� අතර දැ� තෙම��ධා� � ඇත. ඔබ පා�වට ප� � ඇ� අතර දැ� ලාභ
එක� කළ ��ය. ෙද�ය� ව�ාපා�කයා ය�ෙව�ද හ��ව�. ඔ� සමග ව�ාපාර කළ හැ�ෙ� ඉතා ��
��සකටය. ඔ� �ජජාක� යැ�ද �ය�. ඔ� කරන �ශ්�ත ෙදය න� �� ෙල�වටම ගැල�ම ලබා �ම�. ඔ�
සැමටම ����ය හා �වන���ය ලබා ෙ�. ෙමය ��ජාව�. ම�ෂ�ෙය�ට තව� ම�ෂ�ෙය�ට ගැල�ම
ලබා�ය ෙන�හැක. ඔබ උප� 63�ම භ��ය කර ඇත. භ��ෙය� ක��� ෙහ� ගැල�ම ලබා ග�තාද?
ගැල�ම ලබා ෙදන ක��� ෙහ� ��යාද? එෙස� නැත. ��ෙව�ට නැවත ෙගදර යාමට ෙන�හැ� ෙ�. අ��ත
�යා පැ�ණ පම� �ය� ෙදනා නැවත ෙගදර ෙග�ය�ෙ�. ක� �ගෙ�� රජව�� ෙබ�ෙහ�ය. එ�� න�
පාලක�� ව�ෙ� ඔබ ��ප ෙදෙන� පම�. අ� �ය� ෙදනා ����යට යන අතර ඔබ ���� ෙ�ශය
හරහා �වන ��� ෙ�ශයට ය� ඇත. ච�ය �ගටම කැරෙ�. ඔබ � �වය�ට දැ� ෙල�ක ච�ය�
��මාපකයා සහ �රමාණෙ� �ල, මැද සහ අග ෙප�වා � ඇත. ෙමම ඥානය ��� සාමාන� ����ව �ට
නාරාය� බවට ප�ව�ෙ� ඔබය. ෙද� ෙ�වතාව�ෙ� රාජධා�ය ��ට � ප� ෙමම ඥානය අවශ� ෙන�ෙ�.
ෙද�ය� ඔබට භ��ෙ� ඵලය වන ච� භාගය� සදහා ස�ට ලබා ෙ�. ඉ����ව රාව� රාජ�ෙ�� �ක
ආර�භ ෙ�. ඔබ �ම �මෙය� ඉ�මෙ� පහළට �ගටම බැස, ඒ ඔබ ස� �ගෙ�� සෑම දවස� පාසාම
ඉ�මෙ� පහළට යා ��ය. ඔබ කලා 16�� ස��රණ � �ට ප�ව ඉ�මෙ� පහළට �ගටම බ�. හැම
ත�පරය�ම ප� �ෙ�� ඹබ පහළට �ගටම ගම� කර�. කාලය �ගටම ෙන�නැව� ප�වන අතර දැ� ඔබ
පැ�ණ ඇ�ෙ� ෙමතැනටය. එ��ද කාලය ෙමෙල��ම ප� � �ෙ�ය. අ� ඉ�මෙ� න��ෙ� ��කවය.
ප�ව අප ඉ�මෙ� පහළට පැ�ෙණ�ෙ� උ�ණ� ෙම� ෙස�� ෙස��ය. �යා ෙමෙස� �ය�. මම සැමට
ගැළ�ම ලබා ෙදන ෙකනාය. ���� පාපය ��� උප�න �සා සහ අ���� �සා තව� ම�ෂ�ෙය�ට
ගැල�ම ලබා �ය ෙන�හැක. සත� ෙලසම න� සැබෑ මහ�මා ව�ෙ� �ෂ්ණා පම�. ෙම� ඉ�නා
මහ�මාව� පාපය ��� උප�න අතර අ�හැ�ම� කරන න�� එ� ��නා ෙද� ෙ�වතා�� සැම �ටම
පා���ධ�. ඔ�� �ළ ��� පාපය� ෙන�මැත. එම ෙල�කය පාපෙය� ෙත�ර ෙල�කය වන අතර ෙමම
ෙල�කය පා����ෙය� ෙත�ර � පාපකා� ෙල�කය�. හැ��මද ඉතා නරකය. ෙද� ෙ�වතාව�ෙ� හැ��ම
ඉතා ෙහ�ඳය. සෑම ෙදනාටම ඔ�� නමස්කාර කර�. ඔ��ෙ� ච�තය ඉතා ෙහ�ඳ �සා අ���� ම�ෂ���
���� ෙ�ව ��මා ඉ��ෙ� �ස නමා නමස්කාර කර�. ෙමකළ කළෙක�ළහාල �තරම වැ�ය. �ශාල
කලබල ඇත. දැ� ����ට �ව� �මට �මාණව� ඉඩකඩද නැත. ඔ��ට ජනගහණය අ���මට අවශ�
න�� එම කා�යය ��ම අය� ව�ෙ� �යාට පම�. ස� �ගෙ� ඇ�ෙ� ඉතා �� ��ස�. �ය� ශ�ර දැ�
යන අතර �වය� ඔ��ෙ� ��� �වස ෙවත ය� ඇත. හැම ෙකෙන�ම අ���ෙව�� ද�වමට භාජනය
ෙ�. ද�ව�� �දහස් ව�ෙ� ස���ණ උ�සාහ දරා ජය�හණෙ� ම� මාලාවට අය� වන අය පම�.
මාලය� ය� එ� අෙය� ෙන�ෙ�. ඔ�� එම ත��වයට ප� කරවන ෙකනා �� මල (ටස�) ෙස�
��පණය ෙ�. ඊළගට ���ව පබ� ව�� ප�� මා�ගය ��පණය ෙ�. මාලය අ�� ව�ෙ� �ගල
වශෙය�. ත� ත�ව ෙන�ෙ�. සන�ා�ව��ෙ� මාලය� නැත. ඔ�� අය� ව�ෙ� �දකලා මාරගයට�.



ඔ��ට ගෘහ මා�ගෙ� අයට ඥානය �ය ෙන�හැක. ඔ�� ���� බවට ප� �ම �මා ස�තය. ඔ�� හතා
ෙය�ගා වලට අය� වන අතර ෙමය ඔෙ� රාජ ෙය�ගය�. �යා ඔබට රාජෙය�ගා උග�වා රාජධා�ය�
ලැ�මට මග සලස�. �යා සෑම අ��� 5000කටම වර�ම පැ�ෙ�. ඔබ ච� භාගය� ස��� පාලනය කර
ඉ� ප� රාව� රාජ�ෙ�� �මෙය� ෙන�ස�ටට ප� ෙව�. ෙමය �ක හා සැප න� � �ඩාව�. පා�ඩව ඔබ
ජය�ාහක�� ෙ�. දැ� ඔබ මඟෙප�ව�න� ෙ�. ඔබ අ� අයට ෙගදර යාෙ� ව�දනා ගමනට නායක�වය
ෙ�. අෙන�� ව�දනා ගම� ���� උප� උප� වතාවල ෙග�ස් ඇත. ඔෙ� ව�දනා ගමන නැවත ෙගදර
යාම ��බඳව�. �යා පැ�ණ සැමටම ����ය හා �වන ���යට මඟ ෙප�ව�. ඔබ �ව� ���යට යන
අතර අ� �ය� ෙදනා ����යට ය� ඇත. ව�සනෙ� කෑ ගැ�ෙම� ප� ඇ�ව�ෙ� ජය�හණෙ� හඬ�.
දැ� ෙ� ක� �ගෙ� අවසානය�. ඉතා ෙබ�ෙහ� කරදර ���ය ��ව �ෙ�. එ�ට ඔෙ� ස්මෘ�ෙ� ව�දනා
ගමන �ළ ��ය ෙන�හැ� ෙ�. ම��සාද එ�ට ෙබ�ෙහ� කලබල ස�ත වන �සාය. �යා ෙමෙස� �ය�. දැ�
ඔබ ස්මෘ�ෙ� ව�දනා ගමන වැ� කර�න. එ�ට ඔෙ� පාපය� දවා හැර ඔෙ� �� එක� කර ගත හැ�ය.
අ� වශෙය� සෙත��ධා� බවටව� ප� ව�න. �යා ෙමෙස� �ය�. මම හැම ච�ෙ�ම �බ � සංග� �ගෙ�
� පැ�ෙණ�. ෙමය � ක� �හ්��ව��ෙ� �ඩා �ගය�. �හ්�� ඔබෙ� සංෙ�තය ව�ෙ� ��� ගැටය�.
ඔෙ� �හ්�� වංශය ඉතා �ඩා එක�. �යා ෙමම ෙක� �ගෙ�� ඉගැ��මට පැ�ෙ�. ඔබ ඔ�ෙ� ද�ව�,
ඔ�ෙ� �ෂ�ය� වන අතරම ඔ�ෙ� අ�ගා�කය�ද ෙ�. ඔබ සැම එකම ෙකනාටම අය� අය�. එෙස� �යාද
උග�වන ��වරයාද ෙල�කෙ� �ල, මැද හා අග ��බඳ ඥානය ෙද�නාද ෙහ� ඔ� සමගම ඔබ කැඳවාෙගන
යාමට සම� එකම ම�ෂ�ෙය�ව� නැත. එවැ� ම�ෂ�ෙය� ��ය ෙන�හැ�ය. ඔබ ෙ� �ය�ල දැ�
ෙ��� ග�. ��� ස� �ගෙ�� ෙ� ගස ඉතා �ඩාය. අ� �ය� ෙදනා සාමෙ� ෙ�ශයට ෙග�ස් ��� ඇත.
�යා � ක� �ය� ෙදනාටම ����ය ලබා ෙද�නාය. ඔ�� �යාට ෙමෙස� හඬගා �ය�. ප��ක�වෙණ�,
බාබා පැ�ෙණ�න! අෙන� අතට ග� ක�, පරවත �ළ, ෙද�ය� ඇතැ�ද බ�ල� බළ�� �ළ ෙද�ය�
ඇතැ�ද �ය�. ඔ�� අ��ත �යාට අපහාස කර� ඔ�� ෙල�කෙ� ��ක�වා වන �යාට �ග� කර�.
ෙමයට �ය�ෙ� රාව�ෙ� නරක ආ�ෙය� ��වන බලපෑම �යාය. සත�ෙ� ආ�ය ඔබව එෙතර කරවන
අතර අසත�ය ඔබව ��වාල�. රාව� රාජ�ය ඇ�වන �ට ඔබ ���මට පට� ග�. �යා පැ�ණ ඔෙ�
ත��වය උසස් කරව�. �යා පැ�ණ ඔබ ම�ෂ�ය ත�වෙය� ෙද� ෙ�වතා ත�වයට ප� කරව�. එ�සා
ෙමය සැමට යහපත උදා කර�න�. දැ� හැම ෙකෙන�ම වාෙ� ෙම� පැ�ණ ඇ� අතර තාම ඉහළ ��න
අය �ය� ෙදනා �ගටම පහළට පැ�ෙ�. අශා��ක ෙල�කෙය� �ය� �වය� පහළට පැ�ෙණන ෙත�
ඔෙ� �භාග අ� ��ෙව�� ඔබ �ගටම සම��ම ෙකෙ�. ෙමය අධ�ා��ක �ද�ාලය�. අධ�ා��ක �යා
අධ�ා��ක ද�ව� වන ඔබට ඉගැ��මට පැ�ෙ�. ඉ����ව රාව� රාජ�ය පැ�� �ට ඔෙ� ���� ශ�ර
අ���� රජව�� බවට ප� � ���� ෙද� ෙ�වතා ��මා ඉ��ෙ� �ස නම�� ව�දනාව පට� ග�.
පා����යට හා අ���� බවට ප� ව�ෙ� �වය�. �වය� අ���� � �ට අ���� ශ�ර ලැෙ�. ���� ර��
වලට ෙල�හ �� කර සාදන ආභරණද අ����ය. දැ� �වෙය� එම අ����තා ��කර�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔෙ�
පාපය� �ඳහැර�ම සඳහා ෙය�ගා ��න අවශ� ෙ�. �වය� වලට ��, තඹ හා යකඩ ආ�ය �� � ඇත.
�වය� �යම ර�ර� ෙලස ���. දැ� ඒවා කෘ�ම � �ෙ�. එම අ����තා �ඳල�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙමය
ෙය�ගා ��න�ය. ඔබ ���ෙ� ෙය�ගා න� � සෑය මතය. ක�� ඔබ ��ෙ� කාම රාගෙ� සෑය මතය. �යා
ඔබව ඥානෙ� සෑය මතට ප��ව�. ඔබව ඥානෙ� සෑය මතට වා� කර�ය හැ�ෙ� ඥානෙ� සාගරය වන
�යාට �ස ෙවන ��ෙව�ට ෙන�ෙ�. ���� භ�� මාරගෙ� � ��� �ගටම ව�දනාව� කරන න��
ඔ�� ව�දනා කර�ෙ� කාට දැ� ෙන�ද�. ඔබ දැ� ඔ�� ගැන දැ�ව� � ඇත. ඔබ සැම ෙද� ෙ�වතාව�
� කළ ව�දනා ��ෙ� �ය� පැ� අවස� ෙ�. රාව� රාජ�ය පට� ග�නා �ට භ�� මා�ගයද ආර�භ ෙ�.
අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ද�ව�� �දහස් �ම සඳහා ජය�හණ ම� මාලාෙ� පබ�ව� ව�න. ආධ�ා��ක මඟ ෙප�ව�ෙන�
� සැෙව�ම සාමෙ� ෙ�ශය වන �වස කරා යන අධ�ා��ක ගමනට නායක�වය ෙද�න.



2. ස්මෘ�ෙ� ව�දනා ගමන �මෙය� වැ� ��ෙම� �ය� පාපය�ෙග� �දහස් ව�න. ෙය�ගා ��න
ම�� �වය සැබෑ ර�තර� බවට ප�කර සෙත��ධා� ව�න.

වරදානය: සෑම �යාව� �ළම පරම �යා සමඟ ��ධ ස�බ�ධතා පව�වා ගැ�ම ම�� ඔබ අ�ශ��
භාග�ව�ත සහ ස්මරණෙ� ���ය� බවට ප� ෙ�වා.
දවස ���ෙ� සෑම �යාව� �ළම ෙද�ය�ව, �ෙටක ��රා �ලස ද �ෙටක �වන සහක�
�ලස ද තව� �ෙටක �ෙශ�ෂ ආදර�ය ද�වා �ලස ද �ත�න. ඇතැ� �ට ඔබ අෛධ�යයට
ප� ෙ�ද, එ�ට මාස්ට� ස�ව බලධා�ෙය� වශෙය� ස�ව බලධා�යාව ස්මරණය කර�න.
එ�ට ඔෙ� හදවත ස�� වනවා� සමඟ �රායාසෙය�ම ඔබ පරම �යාෙ� ආ�ය
අ���නවා ඇත. එ�ට ඔබ �හ�� ��තය මාහැ� බව�, ඔබ අ�ශ�� භාග�ව�ත බව�
�ර�තරව ෙන�කඩවා අ����.

පාඨය: �හ්ම �යාට සමාන වනවා ය�ෙන� අ�ත ඔබ ප�සමා�තය න� අර�ණට ළඟා �ම�.

*** ඕ� ශා�� ***


