
07-09-2019 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, �යා සෑම ක�පයකම, ඔබට ඔ�ෙ� හැ���ම ලබා �මට පැ�ෙණ�. ඔබ�
�ය� ෙදනාට ඔ�ෙ� �වැර� හැ���ම ලබා �ය ���.

�ශ්නය: ද�ව�ෙ� �මන �ශ්නය ඇ�ෙම�ද �යා ��මයට ප�ව�ෙ�?

���ර: ද�ව� පවස�ෙ� බාබා ඔබෙ� හැ���ම ලබා �ම ඉතා අපහ��. අප ඔබෙ� හැ���ම
ලබා ෙද�ෙ� ෙක�ෙහ�මද? ෙමම �ශ්නය ඇ�ෙම� �යා ��මයට ප� ෙව�. �යා ඔබට
ඔ�ෙ� හැ���ම ලබා � ඇ� බැ��, ඔබට� එය අ� අයට ලබා �ය හැක. ෙම� ���
අපහ�තාවය� නැහැ එය ඉතා පහ��. �ය�ම �වා�ම අශා��ක�, එබැ�� ඔ��ෙ� �යාද
අශා��ක �ය ���.

ඕ� ශා��. ඔබ අ��ෙගන ���ෙ� අ��ත �යා සමග බව, ඔය ���තම ආධ�ා��ක ද�ව�ට
වැටෙහනවා. අ��ත �යා පැ�ෙණ�ෙ� ෙමම රථෙ� බව� ඔබ ද�නවා. ඔබ ’බා�දාදා‘ �යන �ට ඔබ
ද�නවා, ෙමම රථය �ළ අ��ෙගන, ඔ�ෙ� හැ���ම ලබා ෙද�ෙ�, �ව බාබා බව. ඔ� බාබා බව, ඔය
ද�ව� ද�නවා. ඔබෙ� පාපය� කපා දැ�ය හැ� වන ෙස�, බාබා ඔබට ආධ�ා��ක �යාව ��ප� කර�න
�යා, උපෙදස් ලබා ෙද�. ෙමය ෙය�ගා ��න ෙලසද හැ��ෙවනවා. ඔබ දැ� �යාව හ�නාෙගන �ෙබනවා.
එබැ�� ඔබ ෙමෙස� �මස�ෙ� ෙකෙස�ද මා අ� අයට �යාෙ� හැ���ම ලබා ෙද�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබට
අ��ත �යාෙ� හැ���ම �ෙබන බැ��, ඔබට �සැකවම එය අ� අයට ලබා �ය හැක. ඔ�ෙ� හැ���ම
ලබා ෙද�ෙ� ෙකෙස�ද යන �ශ්නය පැන නැ�ය ෙන�හැක. ඔබ �යාව හ�නාෙගන ඇ� ආකාරෙය�ම,
�ය�ම �වා�මය�ට ���ෙ� එක �ෙය� බව, ඔබට ඔ��ට �ව හැක. ෙ� ගැන අ�ලට ප� �මට අවශ�
නැහැ. ඇතැ�� �ය�ෙ� බාබා ඔබෙ� හැ���ම ලබා�ම ඉතා අපහ��. අහා! �යාෙ� හැ���ම ලබා
�ෙ� අපහ�තාවය� ගැන �ශ්නය� නැහැ. ඔ� අහවලාෙ� ද�ෙව� බව, සෙත�ට �ව� සංඥා ව��
වැටෙහ�. �වා�ම වන අපෙ� �යා ඔ� බව, ඔබට� වැටෙහනවා. �වා�මය වන මා, දැ� ෙ� ��ර �ළ
��නවා. ඔ�ෙ� �වා�මය අමර�ය ���ව බව, බාබා �ස්තර කර � ඇත. ඔ�ට ස්ව�පය� ෙන�මැ�ෙ�
නැහැ. ඔය ද�ව� ඔ�ව හ�නාෙගන �ෙ�. ෙමය ඉතා සරල ක�ණ�. �ය�ම �වා�මය�ට ඇ�ෙ� එක
අශා��ක �යාය. �ය�ම �වා�ම, සෙහ�දරය�, �යාෙ� ද�ව�. අපට උ�මය ��ව�ෙ� �යාෙග�. තම
�යාව ෙහ� ඔ�ෙ� ��මාණය, ෙන�ද�නා ද�ෙව�, ෙ� ෙල�කෙ� ෙක�ෙහ�ම ��ය ෙන�හැ� බව� ඔබ
ද�නවා. ඔ�ෙ� �යාට �ෙබ�ෙ� �මන ෙ�පළද �යා� ඔ� ද�. ෙමය �වා�ම සහ පරමා�ම �වය අතර
හ�ව�. ෙමය යහපත ෙගෙනන හ�ව�. �යා යහපත සලසන ඒකායන ෙකනාය ඔ� �ශාල ෙසත� ෙගන
එ�. �යාව හ�නා ගැ�ෙම�, අ��ත �යාෙග� ඔබට අ��ත උ�මය ලැෙබන බව ඔබට වැටෙහනවා. ඒ
ස�යා�� සහ ���ෙ� අ�ගා�කය�, ඔ��ෙ� ��ෙ� උ�මය ගැන ෙන�ද�. තම ��ට �ෙබ�ෙ�
�මන ෙදපළ�ද �යා ඔ�ෙ� අ�ගා�කය� වැ� ෙදෙන� ෙන�ද�. දැ� ඔබෙ� ���ෙ� ෙමය �ෙ� ෙ�
�ව බාබා වන අතර ඔ�ටද ෙ�පළ �ෙබනවා. අ��ත �යාෙ� ෙ�පළ ව�ෙ� ෙද�ෙල�ව ෙල�ක රාජධා�ය
බව ඔය ද�ව�ට වැටෙහනවා. ඔය ද�ව� හැර ෙමම කාරණාව ෙවන� ��ෙව�ෙ� ���ෙ� ෙන�මැත.
ෙභ��ක �ෙය�ට �ෙබන ෙ�පළ �ම�ද? ඔ�ෙ� ද�ව� එය ද�. ඔබ දැ� �වමානව ��න අතර
පාරෙල��ක �යාට අය� බව ඔබ දැ� පවස�. ඔබට ඔ�ෙග� ලැෙබ�ෙ� �ම�ද �යා� ඔබ ද�නවා.
ෙපර ඔබ අය� �ෙ� �� වංශයට වන අතර ඔබ දැ� �හ්මණ වංශය �ළට පැ�ණ ඇත. බාබා, �හ්මාෙ�
ෙමම ��ර ��� පැ�ෙණන බවට දැ�ම, ඔබට �ෙ�. ෙමම ෙකනා මානවයාෙ� �යා (�ජා�තා �හ්මා)
ෙලස හැ��ෙව�. �වා, �ය�ම �වා�මය�ෙ� �යාය. ෙමම ෙකනා (මානවයාෙ� �යා) � ��තා ෙලස
හැ��ෙව�. ඔබ දැ� ඔ�ෙ� ද�ව� බවට ප� � ඇත. �ව බාබා ගැන ඔ�� �ය�ෙ�, ඔ� සෑම තැනකම
��න බව� ඔ� �ය�ම රහස් ද�නා ෙකනා බව�ය. ඔ� ��මාණෙ� �ල, මැද සහ අවසානය ගැන දැ�ම
ලබා ෙද�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔබ දැ� දැ�ව� � �ෙ�. ඔ� �ය�ම �වා�මය�ෙ� �යාය. ඔ� නම� සහ
ස්ව�පය� ඉ�මවා ��න බව පැව�ම, වැර��. ඔ�ෙ� නම සහ ස්ව�පය �� ෙකෙර�. �වාෙ� රා�යද
(�ව රා�ය) සැමෙරනවා. උප� �න �ෙබ�ෙ� ම�ෂ�ය�ට වන අතර රා�ෙය� හැ��ෙව�ෙ� �ව බාබා
ගැන�. ’රා�ය‘ ෙලස හැ��ෙව�ෙ� �ම�ද �යා ඔය ද�ව�ට වැටෙහ�. රා�ෙ� ස���ණ අ�ධකාරය
�ෙ� එය අ�ද�ාෙ� අ�ධකාරය�. ���� තවම� ගායනා කර�ෙ� ඥාන ��යයා පායන �ට අ��



අ�ධකාරය පහව ය� �යා, න�� එ� අ�ත ඔ��ට වැටෙහ�ෙ� නැත. ��යයා ක���ද ෙහ� ඔ�
පාය�ෙ� කවදාද �යා ඔ��ට වැටෙහ�ෙ� නැත. ඥාන ��යයා, දැ�ෙ� සාගරය ෙලස� හැ��ෙවන
බව, �යා පහදා ෙද�. අ��ත �යා, ඥානෙ� සාගරය�. ස�යා��, සා��ව� සහ ��� ආ��, තම�
ශාස්�ය�� අ�කා�� බව සලක� ඒ �ය�ල භ��ය�. ඔ�� ෙ�ද ශාස්� හදාරන බැ�� ඔ�� ��ව��
ෙලස හැ��ෙව�. එබැ�� �යා ෙම� අ��ෙගන ඔය ආධ�ා��ක ද�ව�ට �ස්තර කර�. ෙමය �වා�ම
සහ පරමා�මය අතර හ�ව ෙලස හැ��ෙව�. �යා ෙමම රථය �ළට ඇ�� � ඇ� බව ඔබට වැටෙහනවා.
ෙමම හ��ම, ෙ�ලාව� ෙලස හැ��ෙව�. අප ආප� �වහනට යන �ට, එය� ෙ�ලාව�. �යාම ෙම�
අ��ෙගන ඔබට උග�ව�. ඔ� �යා ෙම�ම ��වරයාද ෙව�. ෙමම එක කාරණාව ඉතා ෙහ��� ධාරණය
කරග�න. එය අමතක ෙන�කර�න! �යා, අශා��ක� ඔ�ෙ�ම ��ර� ඔ�ට ෙන�මැත. එබැ�� ඔ�ට
අ�වා�ෙය� ��ර� ගැ�මට �� වනවා. ඔ�ම පවස�ෙ� මා පදා�ථය�ෙ� ආධාරය ගත ���. එෙස�
නැ�න� මා කතා කර�ෙ� ෙකෙස�ද? ��ර� ෙන�මැ�ව කතා කළ ෙන�හැක. එබැ�� �යා ෙමම ��ර
�ළට ඇ�� වනවා. ෙමම ෙකනාට ’�හ්මා‘ යන නම ෙද� ලබනවා. අප ��ය�ෙග� �හ්මණය� බවට
ප�ව�ථනය වන �ට, අපෙ� න�ද ෙවනස් �ය ���. ඔබට, න� ලබා �� න�� බල�න, ඒ ��ය� සමහ�
තව �රට� ෙම� නැත. �හ්මණය�ෙ� මාලාව� ෙන�මැ�ෙ� ෙ� �ස�. බැ�ම��ෙ� මාලාව සහ ��ාෙ�
මාලාව ��කර ඇ� න�� �හ්මණය�ෙ� මාලාව� නැත. �ෂ්�ෙ� මාලාවද ��කර ඇත. එම මාලාෙ�
�ථම ප��ව ක�ද? ඔබ ’���ව ප��‘ යැ� පවස�. �ක ්ෂම කලාපෙ�ද �වල� ෙප�වා �ෙබ�ෙ� ෙ�
�ස�. �ෂ්�ව ෙප�ව�ෙ� අ� සතර� ඇ�ව� - ලක ්ෂ්�ෙ� අ� ෙදක සහ නාරාය�ෙ� අ� ෙදක. �යා
�ස්තර කර�ෙ� මා ෙර� අ��ල�නාය. මා ෙය�ගා බලෙය� ඔබව ���� සහ ���� කරනවා. ඒ �වද,
ඔබ පාපෙ� ගැ�ෙම� ඔබෙ� සැර��ල අ�� කරග�නවා. �යා පැ�ෙණ�ෙ� �ය� ෙදනාව ����
��මට�. ඔ� පැ�ණ, ඔය �වා�මය�ට උග�ව�. එබැ�� උග�වන ඒකායන ෙකනා, අ�වා�ෙය� ෙම�
පැ��ය ���. ���� ක�නල� කර� පැ�ණ අපව ���� කර�න! ඇ�� අ���� වන අතර ඒවා
ෙස��ෙම� ���� කර�. ඔබද අඬ ගැ�ෙ� අෙහ� පා���ධක� බාබා, පැ�ණ අපව ���� කර�න! �වා�ම
���� වන �ට ඔ��ට ���� ��� ලබාගත හැක. එබැ�� �ධානතම ක�ණ ව�ෙ� �යාෙ� හැ���ම
ලබා �මය. ඔබට ෙමම �ශ්නය පවා ඇ�ය ෙන�හැක මා �යාෙ� හැ���ම ලබා ෙද�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබ
ෙම� පැ�ණ ඇ�ෙ� �යා ඔබට ඔ�ෙ� හැ���ම ලබා �� �ස�. ඔබ �යා ෙවතට පැ�ණ ඇත. �යා
ෙක�ෙහ�ද ඉ�ෙ�? ෙමම රථෙ� අමර�ය �හ�න ෙමය�. ඔය �වා�මය�ද අමර�ය ���ය. ෙ� �ය�ල,
ඔය �වා�මය� ��න, ඔබෙ� �හ��ය. ඒ ෙභ��ක අමර�ය �හ�න (අ���සාෙ�) අ��ය. ඔබ ෙ���
ග�නවා මා අමර�ය ���ව�, එන� ශා��ක ස්ව�පය� නැ�, අශා��ක ෙකෙන�. �වා�මය වන මා,
අමර�ය� මා �� �ෙටක �නාශ �ය ෙන�හැක. මා එ� ��ර� හලා දමා ෙවන� එක� ග�නවා. මෙ�,
�වා�මෙ� ච�ත ෙක�ටස, සදාත�කව �යම � �ෙ�. මෙ� ච�ත ෙක�ටස, වසර 5000කට ෙපර ඒ
ආකාරෙය�ම ආර�භ �ය. 1.1.1 � ඇරෙඹන කාල වකවා�ෙ� �ට අප අපෙ� �වහෙ� �ට අපෙ� ච�ත
ෙක�ටස් රඟපෑම සඳහා පැ��යා. ෙමය වසර 5000 ෙස� ච�ය�. ඔ�� වසර �ය දහස් ගණන� ගැන පවස�.
ෙ� �ස� ඊට අ� වසර ගණන� එයට ��ම ගැන, ඔ��ට ��මට ෙන�හැ�ෙ�. එබැ�� ඔය ද�ව� ��ම
�ෙටක �යාෙ� හැ���ම අ� අයට ලබා ෙද�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ෙන�ඇ�ය ���. ඔබ එව� �ශ්න අසන
�ට, බාබා ��මයට ප� ෙව�. අහා! ඔබ දැ� අ�� �යාට�, එෙස�න� ඔ�ෙ� හැ���ම ලබා �මට ඔබට
ෙන�හැ� ව�ෙ� ෙකෙස�ද? අප �ය� ෙදනාම �වා�ම වන අතර ඔ� අපෙ� බාබා, �ය� ෙදනාටම
����ය ලබා ෙද�නා. ඔ� �ය� ෙදනාටම ����ය ලබා ෙද�ෙ� කවදාද �යා ඔබ දැ� ද�නවා. �ය�
ෙදනාට ����ය ලබා �ම සඳහා සෑම ක�පයකම සංගමෙය� ඔ� පැ�ෙණ�. ඒ ���� �ත�ෙ� තව
වසර 40,000� ඉ��ව �ෙබන බව� ඔ�� ඍ�වම පවස�ෙ� ඔ� නම� සහ �ව� ඉ�ම� ෙකෙන�
බව�. දැ�, නම� සහ �ව� ඉ�ම� ��ව� ��ය හැ�ද? ග� සහ වැ� වලට පවා න� �ෙබනවා. එබැ��
�යා පවස�ෙ� ���තම ද�වෙ�, ඔබ අ��ත �යා ෙවතට පැ�ණ ���. ෙබ�ෙහ� ද�ව� ��න බව �යාද
ද�නවා. ඔය ද�ව� ��ත බව සහ අ��ත බව ඉ�මවා යා ���. ඔ� �ය�ම ද�ව� ද�න අතර ඒ �ය�
ෙදනා ආප� ෙගන යාමට ඔ� පැ�� බව ඔ� ද�නවා. ස� �ගෙ� ඉතා �ක ෙදෙන� පමණ� ���. ෙමම
දැ�ම ඉතා පැහැ���, එය �ස්තර ෙකෙර�ෙ� �ං�ර ව��ය. දැ�ම අ�ශ�� පහ��. ෙකෙස�ෙවත�, ��
��ෙ� ව�දනා ගමනට කල� ගත වනවා. එව� �ෙය�ව ඔබ �� �ෙටක අමතක ෙන�කළ ���. �යා
පවස�ෙ� මා පමණ� �� කර�න, එ�ට ඔබ ���� ෙව�. මා පැ�ෙණ�ෙ� අප�� අය ����
��මට�. ඔය අමර�ය �වා�ම අ��ෙගන ���ෙ� ඔබටම ෙව�� �ංහාසන මත�. බාබාද ෙමම �හ�න



ණයට ෙගන ඇත. �යා ෙමම භාග�ව�ත රථයට ඇ�� ෙව�. ඇතැ�� පවස�ෙ� පරමා�ම �වයට නම�
ෙහ� �ව� ෙන�මැ� බව�. එය �ය ෙන�හැ�ක�. ඔ�� ඔ�ට ක�නල� කර�� ඔ�ෙ� ව�ණනාව
ගායනා කර�, එබැ�� ඔ� සැබ��ම යම� �ය ���. තෙම��ධා� �ම �සා ඔ��ට ��ව�
වැටෙහ�ෙ� නැහැ. �යා �ස්තර කර�ෙ� ���තම ද�වෙ�, උප� ��යන 8.4� ��ය ෙන�හැක. උප�ම
සංඛ�ාව ව�ෙ� උප� 84�. සෑම ෙකෙන�ම �න�භව ගත ���. ��ෙව�ට ෙග�ස් �හ� ත��වයට ��
�මට ෙහ� සදාකා�ක ���ය ලබා ගැ�මට ෙන�හැක. ෙමම නාටකය ක� �යා �යම �ව�. එක
�වා�මය� ෙහ� අ� වැ� �ය ෙන�හැක. ඔ�� �ඩා නාටක ��මාණය කර�ෙ� ෙමම සදාත�ක අමර�ය
නාටකෙය�. ඒවා �නාශ වන ���. ඔය ද�ව� දැ� ���ෙ� අ��ත බෙ�ය. ඔබ උප� 84� ෙගන
ඇ�ෙ� ෙකෙස�ද යන දැ�ම ඔය ද�ව�ට දැ� ලැ� �ෙ�. �යා ඔබට දැ� ෙමය පවසා �ෙ�, න��
ඔබෙග� ��ෙව� එය ෙපර දැන ��ෙ� නැහැ. ඍ�ව� සහ ��ව� පවා පැව�ෙ� අප ද�ෙ� නැහැ,
�යාය. ෙමම පැර� ෙල�කය ෙවනස් ��මට �යා පැ�ෙණ�ෙ� සංගම �ගෙ� පමණ�. ඔ� �හ්මාෙ�
මා�ගෙය� නැවත වර� නව ෙල�කෙ� ස්ථාපනය �� කරනවා. ඒ ���� වසර �ය දහස� ගැන කතා
කරන න�� එතර� පැර� ��ව� ගැන ��ෙව�ෙ� මතකෙ� ��ය ෙන�හැක. ��දා මහා ස�ල
ඝාතනය� ��ව�ෙ� නැහැ. �යා ඔබට රාජ ෙය�ගාව උග�වන අතර ඔබ ඉ�ප�ව ඔබෙ� රාජධා�ය
��කර ග�නවා. ෙ� ගැන සැකය� නැහැ. �ථම අංකය, වැ�ෙය�ම ෙසෙනහසට බ�� ව�ෙ�, �යා බව�
ඉ�ප�ව වඩා�ම ආදර�ය ව�ෙ� � �ෂ්ණා බව� ඔය ද�ව� ද�නවා. ඔබ ද�නවා, � �ෂ්ණා අංක
එක, �ව�ෙල�කෙ� �ථම රජ �ම� බව. ඔ� ඉ�ප�ව උප� 84� ග�. ඔ�ෙ� අවස� උපෙ�, මා ඔ�ෙ�
��ර �ළට ඇ�� වනවා. ඔබ දැ� අප�� බ�� ���� �ය ���. පා���ධක� ව�ෙ� �යා පමණ�.
ගංගා ජලය, ඔබව ���� කර�ෙ� ෙකෙස�ද? එම ගංගා ස� �ගෙ�ද පව�නවා. එ� ජලය ඉතා ����ව ��
�ෙබනවා. එ� අප�ව� ආ�ය ෙන��ෙබ�. ෙම� ඒවා �ළ ෙබ�ෙහ� අප�ව� �ෙ�. බාබා ඒ �ය�ල දැක
�ෙ�. එකල ඔ�ට දැ�ම ��ෙ� නැහැ. ජලය ඔබව ���� කරන බව, තම� ��ෙ� ෙකෙස�ද �යා බාබා
දැ� �ශ්මයට ප�වනවා! �යා �ස්තර කර�ෙ� ඔබ �යා �� කර�ෙ� ෙකෙස�ද ය�න ගැන, �� �ෙටක
අ�ලට ප� ෙන�ව�න. අහා! ඔබට �යා �� කළ ෙන�හැ�ද? ඒ ද�ව� පාපය ��� උප�න අතර ඔය
ද�ව�ව ද�කමට හදාග�නවා. තම�ට උ�මය� ලබා ෙදන �යාව, ද�කමට හදාග� ද�ෙව� අමතක
කර�ෙ� ෙකෙස�ද? අ��ත �යාෙග� ඔබට අ��ත ෙ�පළ ලැෙබනවා. එබැ�� ඔබ ඔ� අමතක ෙන�කළ
���. ද�ව� කවදාව� තම ෙභ��ක �යාව අමතක කරනවාද? ෙකෙස�ෙවත� ෙම��, මායාෙග�
�ෙර�ධතා �ෙබ�. මායා අඛ�ඩව ඔබට ���ධව �ධ ව��. �� ෙල�කයම, ක�ම ක ්ෙෂ��ය�. �වා�මය�
��ර� �ළට ඇ�� � ෙම�� �යා �� කර�. �යා, ක�ම, අක�ම සහ �ක�ම ගැන රහස් පහදා ෙද�. ෙම�,
රාවනෙ� රාජධා�ෙ� �යා, පාපකා� ෙව�. එ�, රාවනෙ� රාජධා�ය� ෙන�මැ� බැ�� ඔ��ෙ� �යා
අක�ම�. එ� පාප �යා ෙන�මැත. ෙමම ක�� ඉතා පහ��. ෙම� රාවනෙ� රාජධා�ෙ� �යා, පාපකා�
ෙව�. ඔබට පාපය�ට ද�ව� ��මට ��ව�ෙ� ෙ� �ස�. රාවන සදාත�ක නැත. නැහැ, ක�ප භාගය�
එය රාවනෙ� රාජධා�ය වන අතර ඉ�� භාගෙ� එය රාමාෙ� රාජධා�ය�. ඔබ ෙ�වතාව�ව �� �ට,
ඔබෙ� �යා අක�ම �ය. ෙ� �ය�ල දැ�ම�. දැ� ඔබ බාබාෙ� ද�ව� � ඇ� බැ�� ඔබ ෙමම දැ�මද
ඉෙගන ගත ���. එපමණ�! ඔබට ව�ාපාර ආ�ය ගැන ෙවන� ���� ෙන���ය ���. ෙකෙස�ෙවත�,
ගෘහස්ථව වාසය කරන අය, ව�ාපාර ආ�යද �� කළ ���. එබැ�� �යා පවස�ෙ� ෙන�� මල� ෙම� ��
ඉ�න. ඔබ එම ෙ�වතාව� ෙම� ව�නට යනවා. එම සංෙ�තය �ෂ්�ට ලබා � ඇ�ෙ� එය ඔබට
ෙන�ගැලෙපන �ස�. එය ඔ�ට ගැලෙපනවා. ලක ්ෂ්� සහ නාරාය� ව�ෙ� එම �ෂ්�ෙ� ���ව
ස්ව�පය�. එය අ��ංසාවා� වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨ ෙ�වතා ධ�මය�. එ� කාමෙ� අ�පත ෙන�මැ� අතර ගැ��
ෙහ� ර�� ��� ආ�යද ෙන�මැත. ඔබ ���ව අ��ංසාවා� බවට ප� වනවා. ඔබ ස� �ගෙ� පාලකය�
�ය. එය ස්ව�ණමය-�� ���� ෙල�කය ෙලස හැ��ෙවනවා. �වා�ම සහ ��� යන ෙදකම �����.
ඔබෙ� ශ�ර ���� කර�ෙ� ක�ද? �යා. එය දැ� ක� �ගය�. ස� �ගය ෙග� ෙග�ස් ඇ� බව, ඔබ
පවස�. ඊෙ� �නෙ� ඔබ පාලනය කළ �ට, එය ස්ව�ණමය �ගය �ය. ඔබ ෙන�කඩවා දැ��� ����
වනවා. �ය� ෙදනාටම එක සමාන �ය ෙන�හැක. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.



ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ෙමම අවධානෙ� ���න �වා�මය වන මා, ෙමම අමර�ය �හ�ෙ� අ�� ෙගන ��නවා. ඔබ
��ත බව ෙම�ම අ��ත බව ඉ�මවා යා ���. එබැ�� ඔබෙ� ���යට ��ත ��ව� �ළ �ර
ෙව�නට ඉඩ ෙන�ෙද�න.

2. ඔබෙ� අ��ත �යාෙග� අ��ත ෙ�පළ ලැ�ෙ� ��ම� බව පව�වා ග�න. ක�ම, අක�ම සහ
�ක�මෙ� වැදග�කම වටහාෙගන ඒ අ�ව තම�ව පාපකා� �යා ��ෙම� ආරක ්ෂා කරග�න.
ඉෙගන ග�නා අතර ඔබෙ� ���ය ව�ාපාර ආ�ෙය� ඉව� කරග�න.

වරදානය: ෙසෙනහස, සත�ෙ� අ�කා��වය සමග සමබර ��ෙම�, ඔබ සා�ථක�වෙ� ���ව�
ෙ�වා.
ෙමම වංක ෙල�කෙ�, �හ්ම බාබා �ළ, සත�ෙ� අ�කා��වෙ� �ාෙය��ක ස්ව�පය ඔබ
��වා. ඔ�ෙ� අ�කා��වෙ� වද�, ��ම �ෙටක අහංකාරකෙ� හැ�ම� ලබා ��ෙ�
නැත. අ�කා��වෙ� වද� �ළ ෙසෙනහස �� � �ෙ�. අ�කා��වෙ� වද�, ෙසෙනහ��
පමණ� �� නැත, ඒවා බලපෑම� ඇ� කර�. එබැ�� �යා අ�ගමනය කර�න. ෙසෙනහස
සහ අ�කා��වය, �රහංකාරකම සහ ෙ��ෂ්ඨ�වය ෙමම �ග� සමානව �ස් �ය ���. දැ�
ෙස�වෙ�� ෙමම සමබරතාවයට �� තැන� ෙද�න, එ�ට ඔබ සා�ථක�වෙ� ���ව�
ෙව�.

පාඨය: ’මෙ�‘, ’ඔබෙ�‘ බවට ප�ව�ථනය ��ම ය�, ඔබෙ� භාග�යට අ��ය� �� කර
ගැ�මය.

*** ඕ� ශා�� ***


