
21-03-2019 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබට ��ත දානය ලබා ෙද�ෙ� �යාය. ඔ� ඔබට ��ත දානය ලැෙබන
ආකාරෙ� දැ�ම� ලබා ෙද�. ඔබට ��ත දානය ලබා ෙදන එව� �ෙය�ව, ෙසෙනහ��
��ප� කර�න.

�ශ්නය: උප� 21කට ඔබෙ� �ය�ම �ධ� ගබඩා �� පව��ෙ� �මන පදනම� මතද?

���ර: සංගම �ගෙය� ඔය ද�ව� ලබන දැ�ම, ඔබෙ� ආදාය� මා�ගය�. ෙමම ඉෙග�ෙ�
පදනම මත ඔබෙ� �ය� �ධ� ගබඩා �ෙර�. ෙමම ඉෙග�ම ��� උප� 21කට ඔබට
ස�ට ලැෙබන අතර, ඔබට තව� ලබා ග�නට ආශාව� ඇ� ��ව� ෙන��ෙබ�. බාබා
ඔය �වය�ට �මන ආකාරෙ� දැ�ෙ� දානය� ලබා ෙද�ෙ�ද ය�, ඔබ ව�නාකම�
ෙන�මැ� අයෙග�, ෙ��ෂ්ඨ අය බවට ප� ෙව�.

ඕ� ශා��. ෙද�ය� කතා කර�. �ව බාබා ඔබට ඉගැ��මට එන බව, ඔය සැ��මය�ට වැටෙහ�.
ෙල�කෙ� �ල, මැද සහ අවසානය ද�ෙ� ඔ� පමණ�ම බව, ඔය ද�ව� ද�නවා. ඔය ද�ව�ට දැ� ��
ෙදය� අඵ� යැ� ෙන�හැඟ�! ඔබට දැ� සෑම ෙදය�ම වැට� ඇත. ම�ෂ���ට සෑම ෙදය�ම අමතක �
ඇත. ඔ��ට ඉගැ�� ෙකනා ෙව�වට, ඔ�� ඇ�ල� කර ඇ�ෙ�, ඉෙග�ෙ� අංක එක �� කරග�
ෙකනාෙ� නම�. ඉෙගනග�නා අතර, ඔබ ෙමම ක�ණ ඔ�� කළ ���. එය භාරතෙ� ආග�ක ��ථ වල
කාරණාව� පම�! ෙවන� ආග�වල ��ථ වල ෙන�ෙව�. වැ��ද �� කර ඇ�ෙ� භාරතෙ� ආග�ක
��ථ වල�. ඔබ හැර ෙවන� ��ෙව�ට ෙමම ෙ�ව� ඔ�� කළ ෙන�හැක. ෙමය සදාත�කව ෙපර �යම �
නාටකය බව�, එය නැවත� ඒ අ���ම ��වන බව�, ඔය ද�ව� ද�නවා. ම�ෂ���ව �කෘ�ම�
��මට ඔබ උ�සාහ දරනවා. ම�ෂ��� �කෘ�ම� � �ට, ෙල�කයම �කෘ�ම� ෙව�. ස්ව�ණමය �ගය,
නව �කෘ�ම� ෙල�කය වන අතර, ක� �ගය, පැර� �කෘ�ම� ෙන�� ෙල�කය�. ඔය ද�ව� ඉතාම�ම
ෙහ��� ෙමය වටහා ෙගන, එය ධාරණය ද කර, ෙවන අයට �ස්තර කර �මට ��� අය බවට ප� වනවා.
ෙමය ඉතා උසස් ෙලස කළ �� වනවා. බාබා එය ෙබ�ෙහ�ෙස� ��පහ� ෙක�ට ඔබට �ස්තර කර ෙදනවා. ඔ�
ඔබව �කෘ�ම� කරනවා. �යා පවස�ෙ� ඔබ තම�ව �කෘ�ම� කර ග� ප�, මට ඔබව �කෘ�ම� ��මට
අවශ� ව�ෙ� නැත. ඔබ අනා�යය� (�කෘ�ම� ෙන�� අය) � �� අතර, ඔබ දැ� ආ�යය� (�කෘ�ම�
�) එන� ෙ�වතාව� �ය ���. එය �� ව�ෙ� ස්ව�ණමය �ගෙ� � පමණ�. ඔ�� �ය�ල�ම
�කෘ�ම�ව �� අතර, �කෘ�ම� ෙන�� අය, ඔ��ට දැ� ව�දනාමාන කර�. �ය� ෙදනාම ම�ෂ���
බැ��, ඔ��ට �කෘ�ම� අය යැ� �ය�ෙ� ම�ද �යා, �� ෙකෙන�ෙ� ���යට ඇ�� ව�ෙ� නැත.
�කෘ�ම� ආ�යය�, දැ� �කෘ�ම� ෙන�� අය බවට ප� ව ���. ආ�යය� සහ අනා�යය� ���.
ෙකෙස�ෙවත� ආ�ය සමාජය (එ�තරා සං�ධානය�) �කාය�. ගෙස� �ං�රෙය� ෙ� සෑම ෙදය�ම
ඉතාම�ම පැහැ��ව ෙ��� ගත හැක. ෙමය ම�ෂ� ෙල�ක වෘක ෂය වන අතර, එ� කාල ප�ෙ�දය වසර
5000�. එයට ක�ප වෘක ෂය යැ� �ය�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ ක�ප වෘක ෂය ගැන කතා කරන �ට, ඔ��ෙ�
���යට ගස ඇ�� ව�ෙ� නැත. ෙමය ඔබට ගසක ස්ව�පෙය� �ස්තර කර � �ෙ�. එම ����
�ය�ෙ� ච�යක කාල ප�ෙ�දය වසර �ය දහස් ගණන� බව�. �යා පවස�ෙ� එය වසර 5000� බව�.
සමහ� කාල ප�ෙ�දය ෙමතර� ගණන� යැ� �යන අතර, තව� සමහ� එයට තව� කාලය� �ය�.
��ෙව�ට එය පැහැ��ව �ස්තර කළ ෙන�හැක. ඔ�� ඔ�� අතෙ� ෙබ�ෙහ� ෙස� ආග�ක ��ථ ගැන
ත�ක ඇ� කර ග�. ෙමය ඔබෙ� කතා බහ�. ඔබ ස�ම��ණද පවතව�. ෙමයට �ය�ෙ� කතා බහ
�යාය. පැහැ��ව වටහා ගැ�මට ඔබ �ශ්න-උ�තර වැඩ සටහ�ද පව�ව�. බාබා ඔබට �යන �මන ෙහ�
ෙ���, ඔබ මාතෘකාව� උ�ටා ෙගන, අ� අයට එය �යා ෙද�. ඔබට ෙග�ස්, ෙවන ���� �යන ෙ�ව�
අසා �ට, නැවත ෙම� පැ�ණ, ඔ�ෙන��� අතෙ� ත�ක කර ග�නා අ�දම ගැන, ෙම� ��න ����ට
�ව හැක. පළ�ෙව�ම, �තාෙ� ෙද�ය� ව�ෙ� ක���ද �යා ඔබ �ස්තර කළ ���. ෙද�ය�, �යා,
අමතක ��ෙම�, ඔ��ෙ� ��� ස���ණ පා�වට වැ� �ෙ�. ඔය ද�ව� �ළ, �යා ෙකෙර� ෙසෙනහස
�ෙ�. ඔබ බාබා �� කරනවා. ඔබට ��ත දානය ෙද�ෙ� බාබා පමණ�. ඔ� ඔබට ෙකතර� දැ�ෙ�
දානය� ලබා ෙදනවාද �යෙත��, ඔබ �න�භාවෙය� ෙ��ෂ්ඨ�වයට ප� ෙව�. එබැ�� ඔබ �යාට ආදරය
කළ ���. බාබා අපට එව� අ�� ෙ�ව� �යා ෙදනවා. අප �ෂ්ණාව ෙකතර� �� කරනවාද, එන�� ඔ�



අපට ��ම ෙදය� ෙන�ෙද�. ���� නාරාය�වද �� කර�. ඔ� �� ��ෙම� ��ව� �� �ෙ�ද? අප ඒ�
��ප�ව �� ��යා. ෙ�වතාව� ෙබ�ෙහ� ධනව� �ය. දැ� සෑම ෙදය�ම කෘ�ම � �ෙ�. ��ම
ව�නාකම� ෙන���� ෙ�ව�, දැ� ව�නා ෙ�ව� බවට ප�ව �ෙ�. එ�, ධාන� ආ�යට �ල� ��ම
��බඳ �ශ්නය� නැත. ඔ�� සෑම ෙකෙන�ටම තම�ෙ�ම ඉඩකඩ� �ෙබ�. ඔ��ට ලබා ගැ�මට
ආශාව� ඇ� වන, ලබා ෙන�ග� ෙදය� ෙන��ෙබ�. බාබා පවස�ෙ� මම ඔබෙ� �ධ� ගබඩා
�රවාල�ෙන�. ඔබෙ� �ධ� ගබඩා �ෙරන අ�දෙ�, එව� දැ�ම� මම ඔබට ලබා ෙද�ෙන�. දැ�ම,
ආදාය� මා�ගය� බව, ඔබෙ� ���ෙ� �ෙ�. දැ�ෙම� �ය�ල අ�ත�ගතය. ෙමම දැ�ම ��� ඔබ
ෙබ�ෙහ� ෙස� ෙ��ෂ්ඨ ව�ෙ�ය. ඉෙග�ෙ� �ධ� ගබඩාව ඇත. එ�, ඒ ��ව� ඔබට උග�වන අතර, ඉ�
ඔබට තාවකා�ක ස�ට� ලැෙබ�. ෙමම ඉෙග�ම ��� ඔබට උප� 21කට ස�ට ලැෙබ�. ඔය ද�ව�
ෙබ�ෙහ� ස�� �ය ���. ෙමය වටහා ගැ�මට ක� ගත ෙව�. ��ෙව�ට එය �ග�� වටහා ගත ෙන�හැක.
ෙක�� ගණන�� ම� ව�ෙ� අතෙල�ස්ස� පමණ�. ච�ෙය� භාගය�ම �ය�ම ම�ෂ���, අඛ�ඩව
එ�ෙනකාව පහතට ෙහලා දමා ඇත. ඔබව ඉහළට නංව�ෙ� එ� �යා පමණ�. ඔබට අ��ත ඉෙග�ම
උග�වන ෙකනාෙ� නම භා�ත ��ම ෙව�වට, ඔ�� ඉෙගන ග�නා ෙකනාෙ� නම ඇ�ල� කර �ෙ�.
ෙල�කය, ෙමම ෙ�ව� ෙන�ද�. ඔ�� �ය�ෙ� ෙද�ය� කතා කර�. ඔ� අපට උග�වා, ඉ�ප�ව �ටව
�ෙ�ය. ඉ�ප�ව ඉ�� වන ඔ�ෙ� ��ථය� ෙන�මැත. ස්ව�ණමය �ගෙ� ��ථ ෙන�මැත. ඒ �ය�ම
ආග�ක ��ථ, භ�� මා�ගෙ� ඒවාය. ගස ෙබ�ෙහ� �ශාල�. ගෙස� ෙමම අසංෙ�ය අ� සංඛ�ාව
ෙන�පැව�ෙ� න�, ගෙස� සටහන� ව� ඉ�� ෙන�ව� ඇත. ෙ� සෑම ක�ණ�ම ධාරණය කර ගත ���.
ඔබ ෙමම ෙ�ව� ධාරණය කරග�නවා. ඔබට උග�වන ෙකනා, ඔබට උග�වා, ප�ව අ��දහ� ෙව�.
ඉෙගන ග�නා අය, ඉ�ප�ව පැ�ණ ෙල�වට අ�ප�ය� වනවා. ෙ�වා එව� අ�� ෙ�ව�ය. එක�
ෙදය�ව� ��ම ෙකෙන�ෙ� ���ෙ� �ෙඳ�ෙ� නැත. ඔය සෑම �ෂ�ෙය�ම අංකා��ප�. සමහ�
සම� වන අතර, තව� සමහ� අසම� ෙව�. ෙමය වැදග� අ��ත �භාගය�. ඔබ දැ� ෙහ��� ඉෙගන
ග�ෙ� න�, එ�ට ඔබ සෑම ච�යක�ම ඉතා ෙහ��� ඉෙගන ග�නා බව, ඔබ ද�නවා. ෙහ��� ඉෙගන
ග�නා අය පමණ�, උසස් ත��වය� �� කර ග�ෙ�. සෑම ෙකෙන�ම අංක ��ෙවලට ආප� ය�. ��
පං�යම මා� කර හ�නවා. ඔ�� ෙග�ස් එ� අ�� ග�ෙ� අංක ��ෙවලට�. �වය�ට ෙමම දැ�ම �ෙ�.
ෙහ�ඳ සහ නරක සංස්කාර ඇ�ෙ� �වෙ�ය. ශ�රය �ක�ම මැ�ය. �වය�, �යා වල ඵලෙය� �දහස්
ව�ෙ� නැත. 100% සෙත��ධා� ව�ෙ� ක�ද, 100% තෙම��ධා� ව�ෙ� ක�ද �යා ඔබට
වැටෙහනවා. පළ�ෙව�ම ඔබ ��ප��ව ඉහළ නැං�ය ���! ඔ�� පළ�ව පැ�ෙණ�. ���ෙ� ඉතා
ෙහ�ඳ, �ෙශ��ත අ�ගා�කය� පැ�ෙණන �ට, ඔ��ෙ� ��� �වෘත ෙව�. ඔ��ෙ�ම ප�, දැ� ඔ��ව
අතහැර යනවා �යා ඔ�� �යා�. ෙම� අය� අය, නැවත ම� ෙව�. �යා පැ�ණ, අ�� ගස ව�ධනය ��ම
ආර�භ කර�. ෙවන� ආග� වලට හැ�� අය, ��ල�ම නැවත පැ�ෙණ�. ඔ��ෙ�ම භාරතයට ඔ��
නැවත� පැ�ෙණ�. භාරතෙ� වැ�ය� �ෙ� ඔ��ය. අපෙ� අ�තට අය� � �ය� ෙදනා, නැවත ආප�
පැ�ෙණ�. ඔබ තව �රට� ���ව�ම, ඔබට සෑම ෙදය�ම වැටෙහ�. දැ� සෑම ෙකෙන�ටම, ��� �ගටම
�ටත ��න ����ෙග� �ගැස්ම� ලැෙබනවා. ��� පැ�� ���� ��න ඕනෑම තැනක, ෙවන අය
ඔ��ව ��� �ගටම එලවා දමනවා. ���� �ත�ෙ� ඔ�� ෙබ�ෙහ� ධනව� � ඇ� අතර, ෙම� ����
��ප� � ඇත. අවසානෙ�� සෑම ෙකෙන�ම තම�ෙ�ම ආගමට ආප� යා ���. යථා කාලෙ��, සෑම
ෙකෙන�ම ඔ��ෙ� �වසට �ව ය�. ෙකෙන� �ෙ�ශයක� �ය �ය �ට, ඔ�ව භාරතයට නැවත �ෙගන
එ�, ම�ද භාරතය, පළ� ෙපෙළ�, ���� ෙ�ශය�ව පැව�� බැ��. නව ෙල�ව ��ෙ� භාරතෙ�මය.
ෙමකල, ෙ� ෙල�වට, ���ණ නැ� ෙල�කය �යා �ව ෙන�හැකෟ ෙමය ��ත � ෙල�කය�. ෙ� �ස�
���� ක�නල� කර�ෙ� ඕ පා���ධක�වාෙණ�, පැ�ෙණ�න! පැ�ණ අපව ���� කර�න! එය
එම ෙල�කයම වන න��, ෙමකල එක� ���� �වය� ව� නැත. ���� �වය� වාසය කර�ෙ�
අශා��ක ෙල�කෙ�ය. එය �හ� න� මහා �තය�. �ය�ම �වය� ���� �, ආප� එ� ය�. ඉ�ප�ව අංක
��ෙවලට, ඔ�� ෙ� ච�ත ෙක�ටස් රඟ පෑමට පහළට එ�. ආ� සනාතන ෙද� ෙ�වතා ධ�මෙ� අ�තාලම
ෙමය�. ඉ�ප�ව නල �න ම�ෙව�. ෙමය ෙ�වතා ධ�මය�. ෙමය නාලය� ෙන�ෙව�. පළ�ව අ�තාලම
�ෙ�, ඉ�ප�ව නල �න ම�ෙව�. ආග� හතර, �ධාන ඒවාය. ෙහ�ඳම ආගම, �හ්�� ආගම�. එයට
ෙබ�ෙහ� ෙස� �ශංසා කර�. ඔබ ෙම�� �යම�� ෙම� වනවා. �යා ඔබට ෙම�� උග�වනවා, එබැ�� ඔබ
ෙබ�ෙහ� ෙ��ෂ්ඨ�! ඔය �හ්��ව��, ෙ�වතාව�ට� වඩා දැ��� ස��ය. එය �ශ්මය�! අපට ලැෙබන
දැ�ම, අප� සමග ය�. ඉ�ප�ව අපට එ�� දැ�ම අමතක � ය�. ඔබ ෙපර �ම�ද ඉෙගන ග�ෙ�,



එෙම�ම ඔබ දැ� �ම�ද ඉෙගන ග�ෙ�, �යා ඔබ ද�නවා. අ�.�.එස් �භාගයට ඉෙගන ග�නා අය,
ඉෙගනග�ෙ� ෙම�නවාද? එෙම�ම ඔ�� ප�ව ඉෙගනග�ෙ� ෙම�නවාද? එ� ෙවනස� �ෙ�! ඔබ තව�
���ව�ම ඔබට අ�� ක�� ෙබ�ෙහ�මය� අස�නට ලැෙබ�. බාබා ඔබට ඒවා දැ� �ය�ෙ� නැත.
ෙක�ටස ව�ෙ�, ඔබට ප�ව අස�නට�. දැ�ෙ� ෙක�ටස අවස� වන කාලය වන �ට, ඔබ බාබාෙ� දැ�ම
ධාරණය කර �ෙබ�, �යා ඔබෙ� ���ෙ� �ෙ�. ඉ�ප�ව අපෙ� ෙක�ටස් �ව�ෙල�කෙ� ඇරෙඹ�.
ඔ�ෙ� (�ව බාබාෙ�) ෙක�ටස අවස� ෙව�. ඔබ ෙමය ඉතා ෙහ��� ඔබෙ� ���ය �ළ ධාරණය කර ගත
���. ෙමය අඛ�ඩව ආව�ජනය කර�න. අඛ�ඩව �යා ��ප� කර�න. ඔබට ��ප� ��ම ෙන�මැ�
න�, අ� ත��වය� �� ෙව�. ඔබ �යා ��ප� ��ෙම�, ශ�රය ��බඳ අවධානය අවස� ෙව�.
ස�යා��ද ෙමම ත��වය ��� ෙක�ට, ෙමම ත��වෙ� ��ය� ඔ��ෙ� ශ�ර අ�හ��. ෙකෙස�ෙවත�,
ඔ��ෙ� මා�ගය ෙවනස්ය. ෙ� �ස� ඔ�� නැවත� උපත� ග�ෙ�. ඔ��ෙ� අ�ගා�කය� �ත�ෙ�
ඔ� �හ� මහා �තයට එක� � බව�, ඔ�ට නැවත ෙම� පැ��ය ෙන�හැක �යාය. �යා �ස්තර කර�ෙ�
��ෙව�ට ආප� �වසට යා ෙන�හැක. අවසානෙ��, �ය�ම න�ව� ෙ��කාවට පැ�� ප�, එ�ට සෑම
ෙකෙන�ම ආප� �වසට ය�. එය, තාවකා�ක, �නාශ වන නාටකය� වන අතර, ෙමය අ��ත අ�නා�
නාටකය�. ඔබට එය ඉතා ෙහ��� �ස්තර කළ හැක. ෙමම නාටකය ෙන�කඩවා උ�ෙණ� ෙම� ගම�
කර�. ඒ ���� �ඩා නාටක ��මාණය කර�! ඔ�� ව�ාජ ��පට සාද�. ඒවාෙ� සමහර ෙහ�ඳ ෙ�ව�
�ෙ�. �ද�න� වශෙය� ඔ�� �ෂ්�ෙ� අවතරණය ෙප�ව�. උඩ �ට ෙකෙන� පහළට පැ�ෙණනවා
ෙන�ෙව�. ලක ්ෂ්� සහ නාරාය� ඔ��ෙ� ච�ත ෙක�ටස් රඟපෑම සඳහා පැ�ෙණ�, න�� �� ෙකෙන�
ඉහළ �ට අවතරණය ව�ෙ� නැත. �යා දැ� ඔය ද�ව�ට උග�වනවා. එ�ට පමණ� ඔබට ෙමම ෙ�ව�
වටහා ගැ�මට හැ� ව�ෙ�. ෙපර, ඔබටද ��ෙ� පහ� ම�ටෙ� ���ය. �යා ඔබට �ස්තර කළ �ට,
ඔබෙ� නළල �වෘත �ය. ඔබ ��ඝ කාලය� �ළ, ෙමෙත� අසා �� සෑම ෙදය�ම �ෙය�ජනව� ෙන��යෟ ඒ
ෙව�වට ඔබ තව� පහළට ඇද වැ��. ෙ� �ස� ඔබ සැම ෙකෙන�ටම එය ��මට සලස්ව�ෙ�. ඔ��
එය ඔබට ��තව �� �ට පමණ�, ය� ෙදය� ඔ��ෙ� ���ෙ� �� ඇ� බව, ඔබට වටහා ගැ�මට හැ�
ව�ෙ�. �ටත �ට ���� පැ�ෙණන �ට, ඔබ ඔ��ට �ර�මට ෙප�රමය� ලබා ෙද�, එ�ට ඔ�� ඔබෙ�
වංශයට අය�ද �යා ඔබට �ව හැක. �ධානතම ෙ� ව�ෙ� �යා හ�නා ගැ�ම�. �යා සැබ��ම සෑම
ච�යක�ම ඔ��ට උග�වන බව, ඔ�� වටහා ගත ���. ඔ�� ෙක�ෙත� කාලය� ���� � ��නවාද
�යා ඔ��ෙග� �ම�ය ���! ඔ�� එතර� �ග�� �කෘ�ම� ව�ෙ� නැත. මායා නැවත නැවත�
ඔ��ව අ�ලා ග�නවා. ෙකෙන� ��වල බව ඇය ද��, එ�ට ඇය එම ෙකනාව �ලග�නවා. මායා, සමහර
මහාර��ව� �ලදැ�වා. ��ථ වල ඇ� �ද��, ෙ� කාලය ගැන�. ෙ�වාල වලද ඔ�� මහාර��,
අශ්වාෙර�හකය� සහ පාබලය� ආ�ය ෙප�වා ඇත. ඔබට දැ� ඔබෙ�ම ��වටන දැක ගත හැක. ඔබ එය
බවට ප� � �ට, භ��ය අවස� ෙව�. ඔබට ��ෙව�ට �ස නැ�ය ෙන�හැක. ඔබ ඔ��ෙග� අස�ෙ�
ඔ�� �ෙ� ෙක�ෙහ�ද? මට ඔ��ෙ� ච�ත කතාව �ය�න! බාබා ඔය ද�ව�ව දැ��� ���� ෙක�ට ඇත.
ෙ� �ස� ඔබට ඔ��ෙග� ෙමම �ශ්න ඇ�ය හැ�ෙ�, එබැ�� ඔබට එම ��ම�භාවය ��ය ���.
ෙග�රව ස�මාන ස�තව සම� ව�ෙ� අට ෙදෙන� පමණ�. ෙමය ඉතාම�ම වැදග� �භාගය�. ඔබ
තම�ව ප�ක ෂා කළ ��� �වය වන මා, ���� � �ෙ�ද? බැට�ය චා� ව�ෙ� ඔබ ෙය�ගාෙ� ��න �ට
පමණ�. ඔබ �යා සමග ෙය�ගාෙ� ���ෙ� න� ඔබ සෙත��ධා� ෙව�. තෙම��ධා� �වය�ට ආප�
�වසට යා ෙන�හැක. ෙමය� නාටකය�. �ක ඇ� කරන ��ව� එ� නැත. එ� ගවය�ද ඉතාම�ම
අලංකාර�. ඔ�� �ෂ්ණා සමග ෙබ�ෙහ� ලස්සණ ගවය� ෙප�වා ඇත. උසස් වැදග� ����ෙ�
ගෘහභා�ඩද අලංකාරය. ගවය� ෙබ�ෙහ� �� ලබා ෙද�. ෙ� �ස� �� ගංගාව� ගල�ෙ�. ඒවා ෙම�
ගල�ෙ� නැත. ඔබ දැ� දැ��� ���� � �ෙ�. ෙමම ෙල�කය පහ� බව ඔබ සලක�. ෙමම ෙල�කෙ�
�ය� �� කසල �� ව�නට� ය�ෙ�. �ය�ම �� කසල ඉව� � ප�, සෑම ෙකෙන�ම එ�ට ���� සහ
���� ෙව�. අ� අපෙ� රාජධා�යට යනවා එයට �ව�ෙල�කය යැ� �ය�. ෙමම නම ඇ� පම�� ඔබ
ස�ට අ����. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� නැ� � �ට දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:



1. ෙමම �කෘ�ම� ෙන�� පැර� ෙල�කය, �කෘ�ම� ��ම සඳහා, තම�ව �කෘ�ම� කරග�න.
�යාෙ� ��ප� ��ම ��� ඔබෙ� ���ය ��පහ� කරග�න.

2. ඔබ එ�ෙනකා අතෙ�, හදව�� හදවතට කතා බහ� ඇ� කරග�න. ත�ක ආ�ය ඇ� කරග�න
එපා. දැ�ම ද� �, සෑම ෙකෙන�ෙ�ම �ධ� ගබඩාව �රව�න.

වරදානය: ඔබ ඔෙ� ප�ව�ථනය ෙසෙනහ�� �� කරෙගන පරම �යා හා සමානවම ස���ණ හා
ප���ණ ෙ�වා.
ෙසෙනහෙස� ල�ණ න� ඔබ ෙසෙනහස ද�ව�නාෙ� �ඩා �බලකම�ව� ෙන�ඉව�ම වන
අතර එෙස� ඔබ ආදරය කරන ෙකෙන�ෙ� වැ��ද ඔෙ� ම වරද� ෙස� සලක�න. පරම �යා
ද�ව� ��බඳ යම� අසන �ට එය ඔ�ට අදාල ෙස� ම හැෙ�. පරම �යා බලාෙප�ෙර���
ෙවනවා ද�ව� ද ඔ� ම ෙස� ස���ණ හා ප���ණව දැ�මට. එම ෙසෙනහසට ���ර�
ෙලස ඔබ එෙස� ප�ව�ථනය �ය ���. භ��ව�ත�� ඔ��ෙ� �ස �වද ඔ� ඉ��ෙ� ද�
ෙදන න�� ඔබ ෙම�� �ස කපා ගත �� ෙන�ෙ�, එෙහ� රාව�ෙ� �ස කපා දම�න.

පාඨය: ඔෙ� ආධ�ා��ක ක�පන ම�� බලව� වට�ටාව� ��මාණය ��ම ඉහළම උසස්
ෙස�වය�.

*** ඕ� ශා�� ***


