
24-08-2019 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ’�යා, ��වරයා සහ ස���‘ යන වචන �න ��ෙ� තබා ග�න, එ�ට ඔබ
�ළ ෙබ�ෙහ� �ෙශ�ෂ�වය� සංව�ධනය ෙව�.

�ශ්නය: සෑම �යවරක�ම අඛ�ඩව ෙක�� ගණනක ආදායම� උපයා ග�ෙ� �මන ද�ව�ද?

���ර: සෑම �යවරක�ම ෙස�වය සඳහා අඛ�ඩව ඉ��යට ගම� කරනා ද�ව� අඛ�ඩව ෙක��
ගණනක ආදායම� උපයා ග�. ඔබ බාබාෙ� ෙස�වෙ� �යවර ෙන�තැ�ෙ� න�, ෙක��
ගණන� ලබා ග�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙස�වය, ඔබට සෑම �යවරක�ම ෙක�� ගණ� ලබා ෙද�,
ඔබ ෙක��ප�ය� ව�ෙ� ෙමය ම��.

�ශ්නය: ඔබ සෑම ෙකෙන�ටම ෙසත සලස�ෙන� ව�ෙ�, �මන රහස දැන ගැ�ෙම�ද?

���ර: ෙමය, සෑම ෙකෙන�ටම �ෙබන එකම ෙවළඳ සැල, යන රහස බාබා ද�ව� වන අපට �යා
�ෙ�. සෑම ෙකෙන�ම අ�වා�ෙය�ම ෙම� පැ��ය ��ම�. ෙමය ඉතාම�ම ගැ��
රහස�. සෑම ෙකෙන�ටම ෙසත සලස�න� �මට හැ� ව�ෙ�, ෙමම රහස ද�නා
ද�ව�ට පමණ�.

ඕ� ශා��. බාබා, අපෙ� �යා, ��වරයා සහ ස��� බව, ආධ�ා��ක �යාෙ� සෑම ආධ�ා��ක
ද�ෙව�ම ද�නවා. ඔය ද�ව� ෙමය ද�නා න��, දැනෙගන�, ඔබට ෙමය නැවත නැවත� අමතක
ෙවනවා. ෙමතැන අ�� ෙගන ��නා අය ෙමය ද�නා න��, ඔ��ට එය අමතක ෙව�. ෙල�ෙව� ����
එය ද�ෙනම නැහැ. �යා පවස�ෙ� ෙමම වචන �න ��ෙ� තබාග�න, එපමණ�, එ�ට ඔබට ෙබ�ෙහ�
ෙස� ෙස�වය කළ හැක. �ද�ශන සහ කලාගාර වල� ෙබ�ෙහ� ���� ඔබ ෙවතට පැ�ෙණ�. ෙබ�ෙහ�
�ත��ර� සහ නෑදෑ�� ඔබෙ� �ෙවස් වලටද පැ�ෙණ�. ෙකෙන� පැ�� �ට ඔබ �ස්තර කළ ���
ෙද�ය� වශෙය� හැ��ෙවන ෙකනා බාබාය. ඔ� ��වරයා ෙම�ම ස����. ඔබට ෙමය මතක න�
එය� ෙහ�ඳ�. ඔබ අ� ��ෙව� �� ෙන�කළ ���. ඔබට ෙවන ��ෙව� ගැන ෙමෙස� �ව ෙන�හැක. ඔය
ද�ව� ද�නවා අපෙ� බාබා, �යා, ��වරයා ෙම�ම ස���ද බව. එය ඉතාම�ම පහ��! ෙකෙස�ෙවත�,
සම��ට ෙකතර� ග� ��� �ෙ�ද ය�, ඔ��ෙ� ���ය �ළට ෙමම වචන �න ධාරණය කරගැ�මට
ෙන�හැක ඔ��ට එය අමතක ෙව�. ඔ� අ��ත �යා �සා, බාබා අපව ම�ෂ��� ෙග� ෙ�වතාව� බවට
ප�ව�ථනය කරනවා. ඔ� අ��ත �යා �සා ඔ� අ�වා�ෙය�ම ඔබට අ��ත උ�මය� ලබා ෙද�.
ෙ�වතාව�ට අ��ත උ�මය� �ෙ�. ඔබට ෙ� �ක මතක �ෙබ� න�, ඔබට �වෙස� �වද ෙබ�ෙහ� ෙස�වය
කළ හැක. ෙකෙස�ෙවත� ෙ� �ක� අමතක �ම �සා, ඔබට ��ෙව�ට �� ෙදය� �මට ෙන�හැ� �
�ෙ�. ඔබට ෙමය �� ච�ය �රාවටම අමතක � �සා, ඔබට ෙමය නැවත නැවත� අමතක ෙව�. �යා දැ�
ෙමතැන අ�� ෙගන ඔබට �ස්තර කර ෙද� ඇ�ත වශෙය�ම ෙමම දැ�ම ඉතාම�ම සරල�, න�� ��ප�
��ෙ� ව�දනාව ��� ප���ණ �ම සඳහා උ�සාහය� දැ�මට අවශ��. බාබා අපෙ� �යාය, ඔ� අපට
ඉගැ��� ලබා ෙදන අතර, අපට උ�මය�ද ලබා �, �යා පා���ධක�වා �සා අපව ����ද කර�. ඔ�
පවස�ෙ� ෙමපමණ� සෑම ෙකෙන�ටම �ය�න මා �� කර�න! ඔබ බාබාෙ� ෙස�වෙ� �� �යවර�
ෙන�ග�ෙ� න�, ඔබට ෙක�� �ණය� ලැෙබ�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙස�වය ��ෙම� පමණ� ඔබට
ෙක��ප�ය� �මට හැ� ව�ෙ�. සෑම �යවරක�ම ෙක�� �ණය� ෙගන ෙද�ෙ� ෙස�වය පමණ�.
ද�ව� සෑම තැන��ම ෙස�වය ��මට �ව එ�. ඔ�� ��� �ගටම ෙබ�ෙහ� �යවර ග�. ෙක�� �ණය�
ලැෙබ�ෙ� ඔ��ට පමණ�. ���යද �ය�ෙ� ���� පළ�ෙව�ම �හ්��ව�� බවට ප� කළ ���.
ඔබ ඔ��ව �හ්��ව�� බවට ප� ෙන�කෙළ� න�, ඔ�� ක��� බවට ප� ෙව�ද? ෙස�වය අවශ��.
ද�ව�ට ෙස�වෙ� �ව� �ය�ෙ� ඔ��ව ෙපළඹ�මට�. ඔබට ෙක�� ගණන� ලැ� �ෙබ�ෙ� ෙස�වය
���. ෙල�ෙව� ��ම ෙකෙන� ෙන�ද�නා, එ� ෙදය ඔ��ට �ය�න. අ��ත �යා, �යාය, න�� ��ම
ෙකෙන� ඔ�ව හ�න�ෙ� නැත. ඔ�� �ක�ම ’ෙද� �යාණ�‘ යැ� ��� �ගටම �ය�. ඔ� ��වරයාද
බව ��ම ෙකෙන�ෙ� ���ෙ� ෙන�මැත. �ෂ��� ��� ��වරයාව සෑම �ෙටකම �� කර�. ෙහ���
ඉෙගන ෙන�ග�නා අයට �ග�� යැ� �ය�. බාබා පවස�ෙ� එයට ක� නැත. ඔබ ��ම ෙදය� ඉෙගන
ග�ෙ� නැත�, අ�ම තර�� ඔබ සෙහ�දරය� බව ඔබට වටහා ගත හැක. අපෙ� �යා, අ��ත ෙකනාය.



�යා පැ�ෙණ�ෙ� එ� ධ�මය ස්ථාපනය ��මට වන අතර, ඔ� එය �හ්මාෙ� මා�ගෙය� �� කර�.
ෙකෙස�ෙවත�, ����ට ��ම ෙදය� වැටෙහ�ෙ� නැත. ෙද�ය� ��ම �ෙනක ෙන�පැ��ෙ� න�,
ඔ�� ඔ�ට ’ඕ ����ය ලබා ෙද�නා පැ�ෙණ�න! ඕ පා���ධක�වා පැ�ෙණ�න!‘ �යා ක�නල�
කර�ෙ� ම�ද? ඔ�� පා���ධක�වා �� කරන බැ��, ඔ�� ආග�ක ��ථ හදාර�ෙ� �මටද? ඔ��
ව�දනා ගම� ය�ෙ� ඇ�? ඔ� එතැන අ�� ෙගන ��නවාද? ෙද�ය� පා���ධක�වා බැ��, ගංඟා
න�ෙ� නෑෙම� ෙකෙන� ���� ව�ෙ� ෙකෙස�ද �යා �� ෙකෙන�ට වැටෙහ�ෙ� නැත. ෙකෙන�
�ව�ෙල�කයට ය�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔ�� උපත ලැ�ය ��ෙ� ෙම�ය. පැර� ෙල�ව සහ නව ෙල�ව අතර
ෙවනස� ඇත. ෙ� ෙල�කයට ස්ව�ණමය �ගය �යා �ව ෙන�හැක. එය දැ� ක� �ගය�. ම�ෂ���ට
ස���ණෙය�ම ග� ��� �ෙ�. ඔ�� ස�ට �ක� �� �ට, ඔ�� �ත�ෙ� ෙමය �ව�ෙල�කය �යාය.
ෙමය �ස්තර කර�ෙ� �යා පමණ�. ඔ� ඔබට අපහාස කරනවා ෙන�ෙව�. �යා ඔබට ඉගැ��� ලබා �,
�ය�ල�ටම ����යද ලබා ෙද�. ෙද�ය� �යා බැ��, ඔබට අ�වා�ෙය�ම ෙද�ය�ෙග� යම� ලැ�ය
���. ’බාබා‘ යන වචනය ෙකෙස�ද ය�, ඔබට අ�වා�ෙය�ම උ�මයක �ග�ධය දැෙන�. ඔබට ෙකතර�
මාමලා, බා�පලා ආ�� ��ය�, ඔ��ෙග� ඔබට උ�මයක �ග�ධය ෙන�ලැෙබ�. ඔබ අභ��තර ගත �,
�යා �යන ෙ� �වැර� බව අවෙබ�ධ කර ගත ���. ���ට ෙ�පළ ෙන�මැත. ඔ�, ඔ�ෙ� �වස සහ ප�ල
අතහැර ඇ� අතර, ඔබ පාපය� අ�හැර ඇත. ඔ�� �ය�ෙ�, ඔ�� තම �ෙවස් සහ ප�� අතහැර ඇ�
බව�, එන�� ඔබ �ය�ෙ�, ඔබ �� ෙල�ෙව�ම පාපය� අතහැර ඇ� බව�. නව ෙල�වට යෑමට ඉතාම�ම
පහ��! අ� �� පැර� ෙල�වම, තෙම��ධා� ෙල�කයම අ�හ��ෙන�. ස්ව�ණමය �ගය, නව ෙල�කය�.
නව ෙල�කය අ�වා�ෙය�ම ��� බව ඔබ ද�නවා. සෑම ෙකෙන�ම එය �� කර�. නව ෙල�කයට
�ව�ෙල�කය යැ� �ය�, න�� ඒ ���� �ක� �යනවාට එෙස� �ය�, ඔ��ට �� ෙදය� වැටෙහ�ෙ�
නැත. �යා ඔය ද�ව�ට පවස�ෙ� පළ�ෙව�ම ෙ� ගැන �ත�න. බාබා, අපෙ� �යා, ��වරයා ෙම�ම
ස����. ඔ� සෑම ෙකෙන�ම ආප� �වහනට �ෙගන ය�. ඇ�ෙ� වචන ෙදක� පමණ� ම� මනභ�!
එය �ළ �ය�ම ෙ� අ�ත�ගත�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබට එය� අමතක ෙව�. ඔබෙ� ���ෙය� ඔබ ���
�ගටම �ම� �තනවාද �යා, ෙකෙන�ට �ව ෙන�හැක! එෙස� ෙන�මැ� න�, ඔබ අ�� ෙගන ��ෙ�
�මන ස්��යකද, ෙක�තර� ෙවලාවකටද �යා, ඔබට �නපතාම ��තව ලබා �ය හැක. ඔබ අ�� ෙගන
���ෙ� �යා, ��වරයා සහ ස��� ඉ��ෙ�ය, එබැ�� ඔබ ��ප� කළ ��ෙ� ඔ� පමණ�. �ෂ�ෙය�
�� කර�ෙ� ඔ�ෙ� ��වරයාව පමණ�. ෙකෙස�ෙවත�, මායා ෙම�ද ���. ඇය ස���ණෙය�ම ඔබෙ�
�ස හමගසා දම�. ඇය, ඔබෙග� �� ෙල�ෙව�ම රාජධා�ෙ� භාග�ය අරග�, න�� ඔබට එ� අවධානය�
ව� නැත! ඔබ පැ��ෙ� ඔබෙ� උ�මය �� කර ගැ�මට�, න�� ඔබට ��ව� ලැ�ෙ� නැත. ඔබ
�ය�ෙ� ෙමෙස�ය. ඔබ �ව�ෙල�කයට යන න��, එය එතර� ෙල�� ෙදය� ෙන�ෙව�. ඔබ ෙම� පැ�ණ,
ඉෙගන ෙන�ග�ත�, ඔබ �ව�ෙල�කයට ය�. ඔබ අ��ෙගන ���ෙ� ෙම��. ඔබ �ව�ෙල�කයට යා ��
බව ඔබට වැටෙහනවා, එබැ�� �ම� �ව�, කා�ය� නැතැ� ඔබ �ත�. ඉෙග�ම එය ෙන�ෙව�. ෙකෙන�
ඉතාම ස්ව�පය� පමණ� ඇ�ව�, ඔ�ට �සැකෙය�ම එ� ඵලය ලැෙබ�. ඉෙගනගැ�ම ��� ඔබට
�ෂ��වය� ලැෙබ�. ඔබ �යාෙග� උසස්ම-උසස් ත��වය �� කරගත ���, එබැ�� ඔබ අ�වා�ෙය�ම
උ�සාහ දැ�ය ���. ඔබ ඉෙග�ම �� කෙළ��, ඔබට උප� 84� ච�යද ��ප� ෙව�. ෙමතැන අ��ෙගන
��න �ට, සෑම ෙදය�ම �� �ය �� න��, එය පවා �� ව�ෙ� නැත. ඔබ එය �� කර�ෙ� න�, එ�ට
ඔබ අ� අයටද ඒ ගැන �ය� ඇත. සෑම ෙකෙන�ටම �ං�ර �ෙ�. ඔබ අ� අයට, �වාෙ� �ං�රය �ස්තර
කර ෙද�ෙ� න�, ඔ�� �� �ෙටක ෙක�ප ෙන�ව� ඇත. ඔ��ට �ය�න එ�න, �වා අපෙ� අ��ත �යා
ව�ෙ� ෙකෙස�ද �යා අ� ඔබට �ය�න�. ඔ� සමග ඔබෙ� ස�බ�ධකම �ම�ද? ඒවා වැඩකට නැ�
�ං�ර ෙන�ෙව�. �වා ගැන අ�වා�ෙය�ම �ය� ලබ�ෙ�, ඔ� ෙද�ය� බව�, ෙද�ය� ය� අශා��ක
එ� අය, පමණ� බව�ය. ඔ�ට �යා යැ� �ය�. ඔ� අපට ඉගැ���ද ලබා ෙද�. ඔය �ව වලට ඉගැ���
ලැෙබ�. සෑම ෙදය�ම කර�ෙ� �වය�. ��වරෙය� ව�ෙ� �වය�. �යා ෙමම රථයට ඇ�� �, අපට
ඉගැ���ද ලබා ෙද�. ඔ� ස්ව�ණමය �ගෙ� ස්ථාපනය �� කර�. එ�, ක� �ගෙ� නම� ෙහ�
සළ�ණ�ව� නැත. ම�ෂ��� ෙක�ෙහ� �ට පැ�ෙණ�ද? ෙස�වයට ලැ� ද�ව� දවස �රාවටම ෙ� ෙ�ව�
ගැන �ත�. ඇතෙම� ෙස�වය ෙන�කර�ෙ� න�, ඉ� වැටෙහ�ෙ� ඔ��ෙ� ���ය ��ෙස��ම �යා
ෙන�කරන බව�. ෙම� ���� අ�� ෙගන ���නා� වැ�ය, ඔ��ට �යාව ෙ��� ගත ෙන�හැක.
පා���ධක�වා වන �යා ��ප� ��ෙම� පමණ� ඔබට උ�මය� �� ව�ෙ�. �යා �� කර�� ඔබ �ය
ය�ෙ� න�, ඔබට ඔ�ෙ� �ය� ෙ�පළ ��ෙව�. අ��ත �යාෙ� ෙ�පළ ව�ෙ� �ව�ෙල�කය�. ඔය



ද�ව� ලඟ ඔබෙ� බැජය �ෙ�. ෙබ�ෙහ� ��ර� සහ නෑදෑ�� ඔබව �ණගැ�මට ඔබෙ� �වසට
පැ�ෙණ�. ෙකෙන� �ය �ය �ට, ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� එම ෙකනාෙ� �වසට ය�. ඔබට ඒ �ය�ම ෙදනාට
ෙහ��� ෙස�වය කළ හැක. �ව බාබාෙ� �ං�රය ඉතාම�ම ෙහ�ඳ�. ඔබ �ශාල �ං�රය� තැ�ව� ��
ෙකෙන� ��ව� ෙන��ය� ඇත. එය �හ්මා බව ඔ�� �ය�ෙ� නැත. එම ෙකනා අදෘෂ�මාන�. ඔබටද
අදෘෂ�මාන අ�දම�� ඔ��ට �ස්තර කළ හැක. �වාෙ� �ං�රය� පමණ� තබා, අ� �ය� �ං�ර ගලවා
දම�න. ෙ�, �යා, ��වරයා සහ ස��� වන �ව බාබා�. ඔ� නව ෙල�කය ස්ථාපනය ��මට පැ�ෙණන
අතර, ඔ� පැ�ෙණ�ෙ� සංගම �ගෙ�� පමණ�. ෙමම දැ�ම ඔබෙ� ���ෙ� �ෙ�. ඔ��ට �ය�න �ව
බාබාව �� කර�න. අ� ��ෙව� �� ෙන�කර�න. �ව බාබා, පා���ධක�වා�. ඔ� පවස�ෙ� මා
��ප� කර�න එ�ට ඔබට මාව �ණගැෙස�. ඔබට අදෘෂ�මාන ෙලස ෙස�වය කළ හැක. ලක ්ෂ්� සහ
නාරාය� එෙස� �ෙ� ෙමම දැ�ම ���. ඔ�� අස�ෙ� �ව බාබා අශා��ක�, එබැ�� ඔ� පැ�ෙණ�ෙ�
ෙකෙස�ද? ආ, න�� ඔය �වද අශා��ක�, ඉ�ං ඔබ පැ�ෙණ�ෙ� ෙකෙස�ද? �වද ඔ��ෙ� ච�ත ෙක�ටස්
රඟපෑම සඳහා ඉහළ �ට පහළට පැ�ෙණ�. �යා ෙම� පැ�ණ ඔබට ෙමය �ස්තර කර ෙද�. ඔ�ට ගවෙය�
�ළට ඇ�� �ය ෙන�හැක. එ�ට ඔ� කතා කර�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔ� සාමාන� මහ� ශ�රය� �ළට ඇ��
ෙව�. ෙමය �ස්තර ��ම සඳහා ඉතා ෙහ�ඳ �මෙ�දය� අවශ��. ඔබ තවම� භ��ෙ� ෙයෙදනවාද �යා
සමහර ���� ඔබෙග� අස�. ඔ��ට �ය�න අප සෑම ෙදය�ම කරනවා. ඔබ උප�ම��ව තම�ව
හ��වා ගත ���. අ� අය ඉහළ නැං�මට ඔබ භා�ත කළ ��ෙ� �මන �මෙ�දයද �යා ඔබ �තා බැ�ය
���. ඔබ �� ෙකෙන�ව කණස්ස�ලට ප� ෙන�කළ ���. තම ප�ෙ� අය සමග �වෙස� වාසය කරන
අතර, ����ව �� ���න, එපමණ�. ඔබ �ය�ෙ� බාබා මට ��මට ��ම ෙස�වය� ලැෙබ�ෙ� නැත.
ඕ! ඔබට ෙබ�ෙහ� ෙස�වය කළ හැක. ෙග�ස් ගංඟා න�ය අසබඩ අ�� ග�න. ඔ��ෙග� �මස�න ගංඟා
න�ෙ� නෑෙම� ��ව�ෙ� �ම�ද? ඔබ ���� ෙවනවාද? ඔබ ෙද�ය�ට �ය�ෙ� ඕ
පා���ධක�වාෙණ�, එ�න! ඇ�� අපව ���� කර�න! �යාය. එබැ�� පා���ධක�වා ව�ෙ� ඔ�ද,
ගංඟා න�යද? එවැ� ෙබ�ෙහ� ගංඟාව� �ෙ�. �යා, පා���ධක�වා, එ� අෙය� පමණ�. එම ජල ගංඟාව�
සෑම ක��ම පව�නවා. ඔබව ���� ��මට �යා ෙම� පැ��ය ���. ඔ� වඩා�ම �භදායක සංග�
�ගෙ� පැ�ණ, ඔබව ���� කර�. එ� අප�� ��ෙව� ෙන�මැත එ� නාමයම ව�ෙ� �ව�ෙල�කය�,
නව ෙල�ව�. ෙමය දැ� පැර� ෙල�ව�. ෙමම වඩා�ම �භදායක � සංග� �ගය ගැන ද�ෙ� ඔබ පමණ�.
ෙවන� ��ෙව�ට ෙමය වටහා ගත ෙන�හැක. �යා ඔබට ෙස�වය ��ම සඳහා ෙබ�ෙහ� ��ධ �මෙ�ද
�ස්තර කර ෙද�. ���� ෙන�ව�න. අමරනාථ �, ප��ඩ �ෙගන යන පෙර�ෙය� ��න බැ� ඔ�� �ය�.
පෙර�ය� උඩ �ට ෙද�ය�ෙ� ප��ඩය �ෙගන එනවා ෙන�ෙව�. ඔ��ෙ� පාද වලට ගැටගසා ඇ�
ප��ඩ �ෙගන යාමට පර�ය� ��� ෙක�ට �ෙ�. එෙස� ��ෙම� පෙර�ය�ට පහ�ෙව�ම කෑමට �ජ
ලැෙබ�, එම�සා ඔ��ට එෙහ ෙමෙහ සැ� සැ�මට අවශ� ෙන�ෙව�. ඔබටද ෙම�� �ජ ලැෙබ�, ෙල�ක
අ�රාජ�ය ඔබෙ� ���ෙ� �ෙබන අතර, එය ඔබට ලැෙබ�ෙ� ෙම��ය. ඔ�� �ත�ෙ� ඔ��ට එ��
�ජ ලැෙබ� �යාය, එබැ�� ඔ�� එයට ��� ෙව�. ඔබ �වමාන �ව�, ඔබට අ�නා� දැ�ෙ� ���� වල
�ජ ලැෙබ�. ෙ� ���ල� මහ ස�ර �ෙඳන �� එ� ජලය පානය කළ බව ආග�ක පත ෙප�ෙත� සඳහ�
� ඇත. ඔ�� එව� කත�දර ෙබ�ෙහ�මය� �යා �ෙ�. ���� �ය�ෙ� එය සැබෑව�! ඉ�ප�ව ඔ��ට
�ය�ෙ�, ෙ�වතාව� මහ ස�ෙර� ම� � බව�, ඔ�� �� �� භාජන �රා �ෙගන ආ බව�ය! ඔ��
ෙමෙස� �ය� ඇත එය සැබෑව�! ෙ�වතාව� සාගරෙය� ම� ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ම�ෂ��� ෙහ�
ෙ�වතාව� ෙහ� මහ ස�ෙ� වාසය කර�ෙ�ද? ඔ��ට ��ම ෙදය� වැටෙහ�ෙ� නැත. උප�� උපතට
ඔ�� �යව�� �� සෑම ෙදය�ම, එෙස�ම ඇ� සෑම ෙදය�ම �සාව�. ෙ� �ස� ෙමෙස� �යැෙව�ෙ�
මායා ෙබ��ව�... ෙල�කෙ� සත�ය සහ �සාව අතර, �වා රා�ය ෙම� ෙවනස� �ෙ�. ෙබ�� �ෙම�
ඔ�� �� බවට ප�� �ෙ�. ඔබ ෙබ�ෙහ� උප�ම��ව �ස්තර කරන න��, එය �ෙඳ�ෙ� ෙබ�ෙහ�
ෙදෙන�ෙග� අතෙල�ස්සකෙ� ���ෙ� පමණ�. ෙමය ඉතාම�ම පහ� දැ�ම සහ පහ� රාජෙය�ගාව�.
ඔබ �යා, ��වරයා සහ ස��� �� කරන �ට, ඔ��ෙ� �ෙශ�ෂතාවය� ඔබෙ� ���යට ඇ�� ෙව�. ඔබ
තම තම�ව ප�ක ්ෂා කළ ���. මා සෑම �ෙටකම බාබාව ��ප� කරනවාද එෙස� ෙන�මැ� න�, මෙ�
���ය ෙවන� �ශාව� වල ය�ෙ�ද? ඔබෙ� ���යට දැ� වැට�ම ලැෙබනවා. �යා ඔබට ෙබ�ෙහ� ෙස�
ම�ර ෙ�ව� �ස්තර කර ෙද�. ඔ� ඔබට �මෙ�ද ෙප�වා ෙදනවා. ඔබ අ�� ෙගන ෙවන� අයට �ස්තර
කර ෙද�ෙ� න�, ඔ�� ඔබෙ� ස�ර� ව�ෙ� නැත. ඔබෙ� �යා, ��වරයා සහ ස��� ව�ෙ� �ව
බාබා පමණ�. ඔ�ව ��ප� කර�න. �ස්තර ��ම සඳහා �ම ��මාණය කළ ���. ���� ඔබෙග�



�හ්මාෙ� �ං�රය ගැන �ර�තරෙය� �මස�. �වාෙ� �ං�රය ගැන ඔ��ට ��ම �ෙටක අෙග�රවය�
ඇ� ව�ෙ� නැත. ඕ! ඔ� �වය�ෙ� �යාය. එබැ�� �යා ��ප� කර�න. ඒ ��� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට
යහපත� �� ෙව�. ඒ එ� අය �� ��ෙම�, ඔබ අප�� බ�� ���� ෙව�. ඔ� �ය�ල�ෙ�ම �යාය.
එ� අය හැ�� ෙක�ට, අ� ��ෙව� ��ප� ��ම ෙන�කළ ���. අ� �ය�ල�ෙග�ම තම�ව ඉව�
කරෙගන, එ� අයට පමණ� තම�ව ස�බ�ධ කරග�න. ෙ�වා අ� අයට යහපත� ෙගන ඒෙ�
�මෙ�දය�ය. ඔබට �යාව ��ප� ��මට ෙන�හැ� න�, ඔබ ���� ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබට �වෙස��
ෙබ�ෙහ� ෙස� ෙස�වය කළ හැක. ඔබට ෙබ�ෙහ� ��ර� සහ නෑදෑ�� හ�ෙව�. ෙබ�ෙහ� ��ධ �මෙ�දය�
සාදාග�න. ඔබට ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට ෙසත� ෙගන �ය හැක. ඇ�ෙ� එකම එක ෙවළඳසැල පම�.
ෙවන� ෙවළඳසැ� ෙන�මැත, ඉ�ං ඔ�� ෙවන ෙක�ෙහ� ය�නද? අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔබෙ� �වෙස�� සහ ප�ෙ� අය සමග ඉතාම�ම උපාය��ව කට�� කර�න. ��ම ෙකෙන�ව
කණස්ස�ලට ප� කර�න එපා. අ�වා�ෙය�ම ���� ව�න.

2. එකම �යාෙග�, දැ�ෙ� අ�නා� මැ�� වල �ජ ලබා ෙගන, ඔබෙ� ���ෙ� ම�ල �රවා තබා
ග�න. ඔබෙ� ���යට එෙහ ෙමෙහ සැ�සර�න ඉඩ ෙන�ෙද�න. ප��ඩක�ෙව� �, සෑම
ෙකෙන�ටම �යාෙ� ප��ඩය ලබා ෙද�න.

වරදානය: ඔබ ��ධ අ�දැ�� ���, �හ්මණ ��ෙ� �ෙන�දය� අ��ඳ, ���� වන �වා�මය�
ෙ�වා.
ම�ෂ�ය� තම ��ත �ළ ��ධ�වය� ��ම �ය කර�. එබැ��, දවස �රාම, ��ධ
ස�බ�ධතා සහ ��ධ ස්ව�ප අ����න, එ�ට ��තය ෙබ�ෙහ� �ෙන�දජනක බව ඔබ
අ����. �හ්මණ ��ය ය�, ඔබ ෙද�ය� සමග �ය� සබැ�යාව� අ���න, ����
��ය�. එබැ�� එක� ස�බ�ධතාවය�ව� අ�ෙන�හ��න. �� ෙහ� වැදග� නැ�
සබැ�යාව� �වා�මයට අ�� න�, ’�ය�‘ යන වචනය අවස� ෙව�. ’�ය�‘ ඇ� තැන,
���� බව �ෙ�, එබැ�� �ය�-ස�බ�ධතාවය�ෙ� �� ��ෙ� ���ව� ව�න.

පාඨය: �යා ෙම� අව��ත ස්ව�පය� ඇ�ෙත� �, ෙස�බාදහෙ� සෑම ජව�කාව�ම නරඹ�න,
එ�ට ඔබ �ළ කැල�ම� ෙන��ෙබ�.

*** ඕ� ශා�� ***


