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සත�ෙ� බලය.

අද �න, ස�ව බලධා� �යා, �ෙශ�ෂෙය� අ�කා��ව ෙදක� ෙදස බලනවා. එක� පාලන අ�කා�ය වන
අතර අෙනක ෙ�වමය අ�කා��වය�. සංගම �ගෙ�, දැ�, අ�කා��ව ෙදෙක�ම �ෙශ�ෂ ෙක�ටස් රඟ
දැ�ෙවනවා. පාලන අ�කා��වය �ෙබ�ෙ� කැල��ලක�. ෙ�වමය අ�කා��වය �ර�තරෙය�
අචල�, අ�නා�. ෙ�වමය අ�කා��වය, සත�ෙ� බලය ෙලස හැ��ෙව�, ම�ද එම අ�කා��වය ලබා
ෙදන ඒකායන ෙකනා, සත� �යා, සත� ��වරයා සහ ස���ය. සත�ෙ� බලය සෑම �ටම ෙ��ෂ්ඨ ව�ෙ�
ෙ� �ස�. ඔබ සත�ෙ� බලෙය�, ස්ව�ණමය �ගය, සත� ෙ�ශය, ස්ථා�ත කරනවා. සත�ෙ� තව�
අ�ත� ව�ෙ� අ�නා� බව�. සත�ෙ� බලෙය�, ඔබට අ�නා� උ�මය ලැෙබ�. ෙමය, ඔබට අ�නා�
ත��වය� ලැ�මට මඟපාදන ඉෙග�ම�, ෙ� සඳහා ඔබට අ�නා� වරදාන ලැ� ඇත. ��ෙව�ට ඔබෙග�
ෙමම ලැ�ම ඉව� කළ ෙන�හැක. භ�� මා�ගෙ� ආර�භෙ� �ට එ� අවසානය ද�වා, සත�ෙ� බලය ඇ�
ඔබව, �� ෙල�කයම ව�ණනා කර�� ව�දනා කර ඇත. �� �යැෙව�ෙ� ඔබෙ� ව�ණනාව සහ
ව�දනාව ද අ�නා� වන බව�. සත�ය ය� සත�ය� (අ�නා�). එබැ�� ඔබ �ථමෙය�ම දැනග�ෙ�
�ම�ද? ඔබ තම� සත� (අ�නා�) �වා�මය� බව දැනග�තා. ඔබ සත� �යාෙ� සත� හැ���ම
දැනග�තා. ෙමම සත� හැ���ම ���, සත� ඥානෙය�, සත�ෙ� බලය, �රායාසෙය�ම සත�ය�.
සත�ෙ� බලෙය�, �සාෙ� අ�ධකාරය සහ අ�ද�ාෙ� අ�ධකාරය ඉෙ�ටම අවස� වනවා. අ�ද�ාව සෑම
�ටම අසත�� (�සාව�). ඥානය සැබෑව� එය සත�ය�. බැ�ම�� ෙද�ය�ෙ� ෙමම ව�ණනාව ගය�ෙ�
ෙ� �ස� සත�� (සත�ය), �ව� (යහපත සලස�නා), ��දර� (ලස්සන ෙකනා). සත�ෙ� බලය, ඔබව
පදා�ථ ජයග�න� සහ මායා ජයග�න� බවට ඉෙ�ටම ප� කරව�. දැ� ඔබ සෑම ෙකෙන�ම
තම�ෙග�ම �ම�ය ��� මා සත� �යාෙ� ද�ෙව� බැ��, මා ෙකතර� �රට සත�ෙ� බලය, ධාරණය
කරෙගන �ෙබනවාද?

ෙකෙන�ට සත�ෙ� බලය ඇ� බවට සල�ණ ව�ෙ�, එම ��ගලයා සෑම �ටම ෙන��යව ���. ඔබ
�ර�ෙ� ෙමෙස� ඇ�වා, ’සත�ය ඇ� තැන, �වා�මය න�ථනය කර�.‘ ෙම� අ�ත ව�ෙ�, සත�ෙ� බලය
ඇ� ෙකෙන� �ර�තරෙය� සැහැ���, කණස්ස� ව�� �දහස්ව සහ ෙන��යව ���, එබැ�� එම
�වා�මය අඛ�ඩව ස��� න�ථනය කර�. �ය ෙහ� කණස්ස� ඇ� තැන, ඔබට ස��� න�ථනය කළ
ෙන�හැක ඔබ තම�ෙ� ��වලතා ගැන පවා කණස්ස� ෙව�. ඔබෙ� සංස්කාර සහ ���� ��වල වන �ට,
ෙමය සත�ෙ� මාවත බැ��, ඔබෙ� �ෙ� අ�වා�ෙය� එම ��වලතා ගැන ���� ඇ� ෙව�. ��වලතා,
�සැකවම ඔබෙ� මනෙස� කැල�� ස්වභාවය� ඇ� කර�. ඔබ ෙකතර� සැඟ�මට තැ� කළ�, තාවකා�ක
කාලයකට, කාලයට අ�ව ෙහ� අවස්ථාවට අ�ව, කෘ�ම �නහව� පෑව�, සත�ෙ� බලය, අ�වා�ෙය�
ඔබට ඔබෙ� ��වලතා අවෙබ�ධ කරව�. ��ම ෙදය� �යාෙග� ෙහ� තම�ෙග� සැඟ� ��ය ෙන�හැක.
එය අ� අයෙග� සැඟ�ය හැක. ඇතැ� �ට ඔබට ය� අවෙබ�ධය� ඇ� ෙව�, ඔබ තම�ව ගම� කරව�,
න�� ඔබෙ� ෙන�සැල��ම�කම �සා, සත�ෙ� බලය, මනෙස� අ�� බවක ස්ව�පෙය�, �ෙක�
ස්ව�පෙය� ෙහ� �ෂ්ඵල ���� ස්ව�පෙය� අ�වා�ෙය� පැ�ෙණ�, ම�ද, සත�ය ඉ��ෙ� ෙබ��වට
පැවැ�ම� නැත. භ�� මා�ගෙ�, ඔ� (�ෂ්ණා) සාගරය� මැද, ස�පෙය� මත න�ථනය කරන �ං�රය�
ඔ�� ෙප�ව�. එය ස�පෙය�, න�� ඔ�ෙ� සත�ෙ� බලෙය�, ස�පයා පවා, ඔ� න�ථනය කරන
ෙ��කාව� ෙව�. ���ම� ෙකතර� �යක� �ව�, මායාෙ� ස්ව�පය ෙකතර� �යක� �ව�, ඔබෙ�
නෑදෑ�� සහ ස�බ�ධතා ෙකතර� �ඩා ඇ� කළ�, වාතාවරණය ෙකතර� �ෂ ස�ත �ව�, සත�ෙ� බලය
ඇ� ෙකෙන�, ඒ �ය�ල, ස��� න�ථනය ��මට, ෙ��කාව� බවට ප� කර�. එබැ�� ෙමය කාෙ�
���වද? එය, ඔබ �ය� ෙදනාෙ�ම ���ව ෙන�ෙ�ද? ඔබ �ය� ෙදනාම �ෂ්ණා �මට යනවා. ඔබ දෑ�
ඔසව�ෙ� ෙමයට ෙන�ෙ�ද? රාමාෙ� �ව�මය �යාකාරක� වල ෙමව� ෙ� සඳහ� ව�ෙ� නැත. එ�
�ෙබ�ෙ� එ� ෙම�ෙහ�තක �ෙය�ව�, එ� ෙම�ෙහ�තක ස�ට�ය. එබැ�� �ෂ්ණා �මට යන �වා�ම,
�ර�තරෙය� එව� ���� ෙ��කාෙ�, ෙන�කඩවා න�ථනය කර�. පදා�ථය�ෙ� ��ම �ල�ව�යකට,
මායාට, ����ට ෙහ� ෙභ��ක පහ�ක� වලට, එව� �වා�මය�ව චංචල කළ ෙන�හැක. ඔ�� මායාව,



තම ෙ��කාව ෙහ� සයනය බවට ප� කරග�. ඔබ එම �ං�රය ද දැක �ෙබනවා ෙ�ද? ඔ�, ස�පයාව
ඔ�ෙ� සයනය බවට ප� කළා, එන�, ඔ� ජය ග�තා. එබැ��, සත�ෙ� සල�ණ ව�ෙ�, සත�ය ඇ�
�ට, �වා�මය න�ථනය කර�. �ං�රය එය�. සත�ෙ� බලය ඇ� අය, ��දා �ෙල�ෙ� නැත. සත�ෙ�
ඔ�වට, පැ�ෙදන �ඩා කළ හැක, න�� එය �ෙල�ෙ� නැත පැ��ම �ව� �ඩාව� ෙලස අ����.
ෙමකල ඔ�� �තාමතාම, ඔබව ඉහළට පහළට යවන �ඩා ��මාණය කරනවා ෙ�ද? එය වැ�ම ��බඳ
ක�ණ�, න�� එය �ඩාව� �සා, ඔ�� තම� ජය�හණය කළ බව අ�ද��. ෙකතර� කැල�ම�
��ණ�, �ඩාව කරන ෙකනා, තම� ජයග� බව සලක�. එබැ�� ඔබට සත�ෙ� බලය ඇ� බව ඔබ
සලකනවාද, එන�, ජය�හණෙ� ආ��වාදය ලැ� බව? ඔබ සෑම �ටම ඔබෙ� ජය�ා� ස්ව�පය
අ���නවාද? දැ� පවා, කැල�ම� ෙහ� �ය� �ෙබ� න�, එ�ට සත�ය සම��, ෙබ��වද ඇත, ම�ද
කැල�ම� ඇ� ව�ෙ� ෙ� �ස�. එබැ�� ප�ක ්ෂා කර බල�න ඔබෙ� ����වල, �ෂ්�ෙ�, ආක�පෙ�,
වචනවල, නෑක� හා සබැ�යාව� �ළ, ෙන�සැෙලන සත�ෙ� බලය �ෙබනවාද? අ�චා. අද හ��මට
ෙබ�ෙහ� ද�ව� ��නවා, එබැ�� බා�දාදා ඔබට ෙවන� ෙවලාවක, සත�ෙ� බලෙ� ව�ා��ය ගැන සහ
ඔබට �හ්මන ��ෙ� �ෙශ�ෂ�වය�ෙග� �� ����, ඉ��යට යා හැ� අ�දම ගැන �ය�න�. ඔබට
වැටෙහනවාද?

���ව �ෙ��ක ද�ව� න�තල සැම�වාද? එෙස� නැ�න� අද� න�ත�ද? �හ්මන ද�ව�ට, සංගම
�ගය, සැම�ෙ� �ගය�. එබැ�� නට��, � ගය�� සෑම �න�ම ස��� සමර�න. ච�ය අ�� බලන
�ට, සංගම �ගය සමාන ව�ෙ�, �න ��පයකට පමණ�. එබැ�� සංගම �ගෙ� සෑම දවස�ම ෙ��ෂ්ඨ
දවස�. අ�චා.

සත� බලෙ� ����� වන �ය� ෙදනාට, සත� �යාෙග� සත� වරදාන සහ උ�මය ලැෙබන අයට,
සත�ෙ� බලෙය� ජය�ා� �වා�ම වන අයට, �ර�තරෙය� පදා�ථ සහ මායා ජයග�න� වන අයට,
ස��� න�ථනය කරන අයට, සත� �යාෙ�, ��වරයාෙ� සහ ස���ෙ� එව� සත� ද�ව�ට,
ෙසෙනහස, �� ��ම සහ නමස්කාරය.

ච��ම� දා�, ප�ජා� වලට ආප� යාම සඳහා, බා�දාදාෙග� ස�ග�:

ප�ජා�වල �වැ�ය� වන සහ එබැ�� ම�බා� වල �වැ�ය� වන ඔය �ය�ම ද�ව�, කා��කව
ෙසෙනහස සහ �� ��ම ��ග�න. ඔය �ය�ම ද�ව� �ර��වම සැහැ�� අ�රාජව�� වනවා ෙ�ද?
ඇ�? ෙය����ත ද�ව� සෑම �ටම ���ෙ� ආරක ්ෂක �යන යට�. ඔය ෙය�� ද�ව� වාසය කර�ෙ�
ප�ජා�වල ෙන�ෙව�, න�� බා�දාදාෙ� ආරක ්ෂක �යන යට�. ඔබ ප�ජා� වල ��ය� ෙවන� තැනක
��ය�, ආරක ්ෂක �යන යට ��න ද�ව�, �ර�තරෙය� ආරක ්�ත�. ඔ�� �ළට කැල�� ඇ��
�ෙණ��, ඔ�� එ� ෙහ� ෙවන� ආකාරය�� �ංසනයට ල� ෙව�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ ෙන�සැ� ��න
�ට ඔබ හා�දායක ස්ථානයක ��ය�, ඔබෙ� එක� ෙකස් ගසකටව� ��ව� �ය ෙන�හැක. එබැ�� ඔබට
බා�දාදාෙ� හස්තය සහ ඔ�ෙ� සමාගම ඇ� �සා, සැහැ�� අ�රාජෙය�ව �ට, අසාමෙ� වාතාවරණය
�ළට ෙබ�ෙහ� සාමෙ� �රණ ප�රවා හ��න. බලාෙප�ෙර��� �ර�ත අයට, ෙද�ය�ෙ� ආධාරෙ�
බලාෙප�ෙර���ව ලබා ෙද�න. කැල�� �ළ ��න අයට, සදාත�ක ආධාරය ගැන ��ග�වා, ඔ��ව
ෙන�සැෙලන අය බවට ප� කරව�න. ප�ජා� වල අය කළ �� �ෙශ�ෂ ෙස�වය ෙමය�. �යාෙ� නාමය
���ම� ��මට, ප�ජා�වල අයට ඉතා ෙහ�ඳ අවස්ථාව� �ෙබන බව, ඔබට �� ෙපරද පවසන ල�.
����ට ��ම �ශාවක ��� ආධාරය� ෙන�ෙපෙනන �ට, එව� ෙවලාවක, ෙ��ෂ්ඨ �වා�ම ඔබ බව�,
හදවතට සැන�ම ලබා ෙදන සහ සාමෙ� ආධාරය හදවතට ලබා ෙදන අය ඔබ බව ඔ��ට අ����නට
සලස්ව�න. අසාමය ඇ� කාලයක, සාමයට වැදග�කම� ලබා ෙද�. එබැ�� එව� කාලයක� ඔ��ට
ෙමම අ�දැ�ම ලබා �ම, ෙහ�දර�ෙ� මඟ�. එබැ�� ප�ජා�වල අය �ය ෙන��ය ���. එව� කාලයක�,
අ� �ය� ෙදනාම ඔ��ව �යට ප� කරන අතර ඔ��ට ආධාරකය� වන අය ඔබ බව, එ� ����ට
දැෙන�නට සලස්ව�න. අසාමෙය� ��න �වා�මය�ෙ� ස�හයකට ෙග�ස්, ඔ��ට සාමෙ� අ�දැ�ම�
ලබා �මට, �ස්�මක� සැල�ම� සාද�න. ඔබ සාමෙ� අ�දැ�ම�, �වා�ම එ�ෙකෙන� ෙහ�
ෙදෙදෙන�ට ලබා ��න�, එම ෙකනා ෙහ� ෙදෙදනාෙග� ��ල� පැ��, හඬ, මහා ශ�දය�� ඇෙස�.
ඔබ �ස්�� පැවැ��ම ඉතා ෙහ�ඳ�. ඔබ එ�තර�, උ�ෙය��ම�. ඔබ සෑම �ටම සෑම කා�යයක�ම



සහෙය��, ෙසෙනහ�� ��ත සහ එක��ව �� �ට ඇ� අතර, සෑම �ටම එෙස�ම ���. ප�ජාබය,
අංකා��පව ���ෙ� ��පස ෙන�ෙව� එය ���ෙ� ඉ��ෙය�. ප�ජාබය, �ංහයා බව �යන අතර
�ංහය� ප�පස ෙන����, ඔ�� ���ෙ� ඉ��ෙය�. ඔබට ලබාෙදන ඕනෑම වැඩසටහනක�, ’හා �, හා �‘
�ය�න, එ�ට ��ෙස�� කළ ෙන�හැ� ෙ��, කළ හැ� ෙදය� ෙව�. අ�චා.

�ය�ම ද�ව� �ණගැ�ෙම� ප�ව, බා�දාදා ස��� �නෙ� උදෑසන 5.30ට ෙසෙනහස සහ ��ප� ��ම
ලබා ��නා සත� �යා, සත� ��වරයා සහ ස���ෙ�, උප�ම ෙලස ස�ප, ආදර�ය සහ �ර�තර
සහක�ව� වන ද�ව�, ස��� �නෙ� ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහස සහ �� ��ම ��ග�න. අද, ස��� �නෙ�
බා�දාදා පවස�ෙ� ඔබ සෑම �ටම සා�ථක�වෙ� ���ව� ෙ�වා, ඔබ සෑම �ටම උන��ව සහ
උදෙය�ගය පව�වා ග��වා, බා�දාදාෙ� ආරක ්ෂක �යන යට ඔබ සෑම �ටම ආරක ්�තව �� ���වා, එ�
�ශ්වාසය� සහ එ� ආධාරය� සමග ඔබ �ර�තරෙය� ෙන�බැ� ��ක ්ෂකෙය� ෙලස �� �ට, සෑම
ජව�කාව�ම නරඹන අතර �ෙබ�දම�ව �� ���වා. බා�දාදා, එව� �ෙශ�ෂ ෙසෙනහ�� �� ආ��වාද
ලබා ෙදනවා. සෑම �ටම ෙමම ආ��වාද ඔබෙ� අවධානෙ� තබාෙගන, �ර�තරෙය� ශ��ම�ව ��
���න. සෑම �ටම ෙමය මතකෙ� තබාෙගන, සෑම �ටම ��ප� ��ෙ� ���න. �ය� ෙදනාටම �බ
උදෑසන� සහ සෑම �නය� ෙව�ෙව�ම �බ පැ��.

ඔබෙ� �� ��ම, �� ක�දක (��) ස්ව�පය කරග�න.

ඔබෙ� ��ප� ��මට �� ස්ව�පය� ඇ� �ට, ඔබට �යා හා සමානව, පාපය� ඉව� කර�ෙන� �ය
හැක. ද�ශන ලබාෙදන, ඔබෙ� �ව��ව ස්ව�පය ෙහ�දර� කර�ෙ�, එව� ��ප� ��ම පමණ�. ෙ�
සඳහා, ��ප� ��ම සාමාන� ෙන��ය ���. සෑම �ටම ��, �� ක�දක ස්ව�පෙ� සහ බලව� ��
��ෙ� ���න. ෙසෙනහස සම��ම ශ��ෙ� ඒකාබ�ධ ස්ව�පෙ�ද ���න.

ව�තමානෙ�, ස�හයක ස්ව�පෙය�, �� ��ප� ��ෙ� අවශ�තාවය� �ෙ�. වාතාවරණය බලව� ��ම
��ව�ෙ� �� ��ප� ��ෙම� පමණ�. එ�ට ��වල �වා�මය� ස���ණෙය� බලව� ව� ඇත. �ය�
බාධක පහ�ෙව� අවස� �, පැර� ෙල�කෙ� �නාශෙ� �� දැ� ඇ�ෙල� ඇත.

��යයා, ආෙල�කෙ� සහ ෙබ�ෙහ� තාවකා�ක ලැ��වල අ�දැ�ම, ෙල�කයට ලබා ෙදන ආකාරෙය�ම,
ඔය ද�ව�, මහා තපස්�� වන ඔබෙ� ස්ව�පය ���, ලැ��වල �රණය�ෙ� අ�දැ�ම ලබා �ය ���.
ෙ� සඳහා, �ථමෙය�, ඔබෙ� �ස්��ෙ� ��ම වැ� කරග�න. ��යයාෙ� �රණ, සෑම �ශාවකම පැ��
යන ෙස�ම, මාස්ට� ස�ව බලධා��ෙ� ස්��ෙ� �� ���න, එ�ට ඔබ, බලය�ෙ� �රණ සහ �ෙශ�ෂතා,
සෑම තැනකම පැ�� යන අ�� අ����.

�� ක�දක ස්ව�පය �ෙ� �ධාන සහ පහ� උ�සාහය ව�ෙ�, සෑම �ටම එ� ගැ�� සැල��ම�කම
��ම� මා දැ� ෙපරලා �වසට යා �� අතර මා �ය� ෙදනාව මා සමග �ෙගන යා ���. ෙමම අවධානය
��� ඔබ ඉෙ�ටම �ය� නෑක� සහ ෙස�බාදහෙ� �ය� ආක�ෂණ ඉ�මවා ය�, එන�, ඔබ ෙන�බැ�
නරඹ�ෙන� ෙව�. ෙන�බැ� නරඹ�ෙන� �ෙම�, ඔබ පහ�ෙව� �යාෙ� සහක�වා �, �යාට සමාන
ෙව�.

�� ����ම ය�, එම ක�ණ වටහාෙගන, ��පාගාරයක-සහ-බලාගාරයක ස්��ෙ� ස්ථාවරව �� ��ෙ�
උ�සාහය, ෙන��� තබා ගැ�ම�. �ෙශ�ෂෙය�ම ඥානෙ� ���ව� �ෙ� සහ ශ��ම� �ෙ�, අ�දැ��
ඇ�ෙත� ව�න. ෙමෙස� ��ෙම�, ඔය ෙ��ෂ්ඨ �වා�ම, ෙබ�ෙහ� අසරණ �වා�මය�ට, සැ�සරන
�වා�මය�ට, ක�නල� කරන �වා�මය�ට, ඔබෙ� ���� ආක�පය ���, ඔබෙ� යහපත සැල�ෙ�
ආක�පය ��� සහ වාතාවරණය ���, ආන�දය, සාමය සහ බලය අ���මට මඟපාද�.

ඔබ යම� ��නකට දැ� �ට, එ� නම, ස්ව�පය සහ �ණය ෙවනස් ෙව�. ඒ ආකාරෙය�ම ඔබව �යාෙ�
��ප� ��ෙ� ��නට දැ� �ට, ඔබ ප�ව�ථනය ෙව�. ඔබ ම�ෂ�ය�ෙග� �හ්මනය� බවට�,
�හ්මනය�ෙග� �රංගනාව� බවට� ඉ�ප�ව ෙ�වතාව� බවට� ෙවනස් ෙව�. අ��වකට දමා මැ�



��ස්සන �ට, එය ගෙඩ�ල� බවට ප�වන ආකාරෙය�ම ඔබද ප�ව�ථනය ෙව�. ෙමම ��ප� ��ම, ��,
�� ක�දක ස්ව�පෙ� ����ම ෙලස හැ��ෙව�ෙ� ඒ �ස�.

ඔබ ෙස�වාධා�ෙය� - ෙසෙනහ�� ��ත ෙම�ම එ� ශ��ය� සහ ආධාරය� ඇ� ෙකෙන�. එය ෙහ�ඳ�,
න�� මාස්ට� ස�ව බලධා�ෙය�ෙ� ස්��ය ය�, ෙ��කාව මත ��න අතර, ��පාගාරයක සහ බලාගාරයක
ස්��ය ��ම�. ඔබෙ� ����ම, ��, ��ක�දක ස්ව�පය� ග�ෙ� න�, සෑම ෙකෙන�ම සලබය�
ෙම�, ඔබ වටා �මණය ��මට පැ�ෙණ�.

��, �� ක�දක ස්ව�පෙ� ��ප� ��ම සඳහා, �ථමෙය� මනස සහ ���ය යන ෙදකටම ශ��ම�
��ංගය� ��ය �� අතර ඒවාට හැර�ෙ� බලය ��මද අවශ��. ෙමෙස� ��ෙම�, ���ෙ� බලය ෙහ�
ෙවන� ශ��ය� අපෙ� ෙන�යන අතර එය ඉ��ය� ෙව�. ඔබ වැ�ෙය� �ස්කර ග�නා තරමට, ඔබෙ�
�රණ ගැ�ෙ� සහ ෙත�රා ගැ�ෙ� බල වැ� ෙව�. ෙ� සඳහා දැ�, ���� ම� ෙන�කඩවා අ�රා ග�න,
එන�, අ�රා ගැ�ෙ� බලය ධාරණය කරග�න.

ඕනෑම කා�යය� කරන �ට ෙහ� ෙකෙන�ට කතා කරන �ට, ��� �ට, ���� වාහන ෙපළ නතර
කර�න. �නා�යකට, මනෙස� ���� සහ ඔබෙ� ���� ��කරන සෑම ෙදය�ම නතර කර�න. ඔබට
තම�ව �තක බලව� මෙන� ස්��ෙ�, ස්ථාවර කරගැ�මට හැ� ව�ෙ�, ෙමය ��� ��ෙම� පමණ�.
අව��ත ස්��ෙ� �යා ����ම පහ� ෙව�� �ෙබන ආකාරයටම, �තක මෙන� ස්��ෙ�, ස්ථාවර �මද
පහ� ෙව�.

ෛවද�ව��, �ෂ�ජ �නාශ ��මට, ෙ�ස� �රණ ��කාරය ලබා ෙද�. ඒ ආකාරයටම, ��ප� ��ෙ�
බලව� �රණ, ත�පරයක� �ය� පාපය�ෙ� �ෂ�ජ ��ස්සා දම�. ඔබෙ� පාපය� ��ස්� �ය �ට, තම�
සැහැ�� ෙම�ම ශ��ම� බව ඔබ අ����.

ඔබ �ර�තර පහ� ෙය���ය, න�� දැ�, ��� �ට ඔබෙ� ��ප� ��ෙ� ස්��ය බලව� ��මට, ඔබ
අවධානය ෙය�� ��ෙ� ෙ�ගය වැ� කර�න. ඔබ ස���ණ ���� බව ධාරණය කරග� �ට, ඔබෙ�
ෙ��ෂ්ඨ ���� වල බලය, ෙසෙනහෙස� ��න වැ� කර, එම ��ෙන� �ය�ම කසල ��ස්� ය�. එ�ට, ඔබ
�තන ෙ� පමණ� ��වන අතර ඉෙ�ටම ��ෙය� ෙස�වය ��ෙව�.

ෙ�වතා�ය�ෙ� ��වටනෙ�, ඔ��ෙ� දැ� ��නක ස්ව�පය �ළ, ර�ස� ��ස්� �ය බව, ෙප�වා
�ෙ�. ඇ�ත වශෙය�ම ඔ�� �නාශ කෙළ� ර�ස� ෙන�ෙව�, න�� ර�� බලය�ය. ෙමය, ව�තමාන
කාලෙ� ��වටනය�.

දැ�, �� ක�දක ස්ව�පය� ඇ� ෙකෙන� බවට ප� �, ර�� සංස්කාර සහ ර�� ස්වභාවය, ��ස්සා
දම�න. ෙස�බාදහෙ� සහ �වා�මය�ෙ� තෙම��� ග� ��ස්සා දමන ෙකෙන� ව�න. ෙමම �ශාල
කා�යභාරය �මා කළ හැ� ව�ෙ�, ඔබ එය �� ෙ�ගය�� කරන �ට පමණ�.

ගැ�� ෙසෙනහස් ��නක මෙන� ස්��ෙ� ඔබ ස්ථාවර ෙන��, ෙමම උපෙ� ෙහ� අ�ත උප�වල ඇ�
ක�ම ��� ��ස්සා දැ�ය ෙන�හැක. �� ක�දක ස්ව�පෙ�, �ජ ස්��ෙ� සහ ��පාගාර සහ බලාගාර
ස්��ෙ�, බලව� ��ප� ��ෙ� ��ෙම�, �ර�තරෙය� ��නක ස්ව�පෙ� ස්ථාවරව ��ෙම�, අ�ත
��� ��ස්�, ඔබ ආෙල�කම� සහ සැහැ�� බව අ����. ��ප� ��ෙ� ��ක, �ර�තරෙය�
ස�බ�ධ � ඇ� �ට පමණ�, �� ක�දක ස්ව�පෙ� ශ��ම� ����ම ��ය හැ� ව�ෙ�. ��ක
නැවත නැවත� �� ය�ෙ� න�, නැවත ස�බ�ධ ��මට කාලය� ගත ෙව�. එයට උ�සාහය�ද අවශ�
ෙව�, එබැ�� ශ��ම� වනවා ෙව�වට, ඔබ ��වල ෙව�.

ඔබෙ� ����ම බලව� කරගැ�මට, ව�ා��ය �ළට යන අතර, සාරෙ� ස්ව�පය �ළ ස්ථාවර �ෙ�
���ව අ� කර ෙන�ග�න. ව�ා��ය �ළ� සාරය අමතක ෙන�කර�න. ක�න, ෙබ��න, ෙස�වය කර�න,
න�� ෙන�බැ� ��මට අමතක ෙන�කර�න. ආධ�ා��ක උ�සාහය ය�, බලව� ����ම සහ �යා සමග
හදවෙ� �ර�තර සබැ�යාව�. ආධ�ා��ක උ�සාහය ය�, ෙය�ගාව සඳහා අ��ගැ�ම පමණ�
ෙන�ෙව�, න�� ඔබ කා�ක වශෙය� අ��ග�නා අතර, ඒ ආකාරෙය�ම, ඔබෙ� හදවත, මනස සහ



���ය, ඒකායන �යා ෙවතට ෙය�� ෙක�ට, ඔ�� සමග අ�� ග�න. �� දැ�ල �� කර�ෙ�, එව�
ඒකා�තාවය�� පමණ�.

වරදානය: ඔබ, ඔබෙ� වද� වල වැදග�කම වටහාෙගන, ඒවා ��මැස්ෙම� භා�ත කර, ඒ අ�ව
ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය� ෙ�වා.
ෙ��ෂ්ඨ �ව ගැන �ය�ෙ� ’ස� වාච� මහාරා�‘ (ෙ��ෂ්ඨ �වා�ම පවසන �ම� �ව�
සත�ය�). එබැ�� ඔබෙ� වචන සෑම �ටම වද� කරග�න, එන�, සෑම ෙකෙන�ටම එ�
ෙහ� තව ලැ�ම� අ� කර ගැ�මට මඟ පාදන වචන කරග�න. ��ෙව�ට සාප කරන
වචන, �හ්මනය�ෙ� ෙදෙත��� ��දා ම� ෙන��ය ���. එබැ�� උපාය�� සහ
�ෙය�ජනව� වචන පමණ� කතා කර�න. වචන වල වැදග�කම වටහාග�න. ස�ට
ලබාෙදන ���� වචන පවස�න, ���වට ��ව� ෙන��ය�න. ඔබෙ� වචන
��මැස්ෙම� භා�ත කර�න, එ�ට ඔබ ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය� ෙව�.

පාඨය: �ම� හස්තය, ඔබ සමග �ර�තරෙය� ඇ� �ට, �� ච�ය �රාම ඔබ අ�නත ෙගන ගම�
කර�.

 
*** ඕ� ශා�� ***


