
06-04-2019 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, බාබා ඔබෙ� හදව� වලට ෙකබ� ආකාරයක �ෙන�දය� ලබා ෙදනවාද
ය�, උප� 21කට ඔබට �ෙන�ද �මට ස��� ආ�යට යෑමට අවශ� ව�ෙ� නැත.

�ශ්නය: දැ� �යාෙ� උද�ක�ව� වන ද�ව�ට ඇ� සහ�කය �ම�ද?

���ර: �ම� අ�ගමනය ��ෙම�, රාජධා�ය ස්ථාපනය ��මට උද�ක�ව� වන ද�ව� ෙවතට,
මරණය පැ��ය ෙන�හැක, යන සහ�කය �ෙ� ස්ව�ණමය �ග රාජධා�ෙ� ��ම �ෙටක
අක� මරණ �� �ය ෙන�හැක. උද�ක�ව� වන ද�ව�ට, �යාෙග� ෙකබ� තෑ�ග�
ලැෙ�ද ය�, ඔ�� පර�පරා 21කට අමර�ය ව�ෙ�ය.

ඕ� ශා��. ෙපර �ය�ත � ෙල�ක ච�යට අ�ව, ඔ� ෙපර ච�ෙ�� කතා කළ එම ආකාරෙය�ම, �ව
ෙද�ය� කතා කර�. ඔය ද�ව�ට දැ� ඔබෙ� හැ���ම ෙම�ම �යාෙ� හැ���ම ද ලැ� �ෙ�. ඔබ දැ�
අ��ත �යාව ෙම�ම අ��ත ෙල�කෙ� �ල, මැද සහ අවසානය ද ද�නවා. සමහ��ට ඔ��ෙ�
උ�සාහයට අ�ව, අංක ��ෙවලට, ඉතාම�ම ෙහ��� එය වැටෙහන අතර, එබැ�� ඉ�ප�ව ඔ��ට අ�
අයටද එය �ස්තර කර �මට හැ�ය. ඇතෙම�ට භාෙගට වැටෙහන අතර, තව� සමහෙර�ට ඊට�
අ�ෙව�ය. ��ධයක�, �ධාන අණෙදන �ලධා� ��න අතර, ඉ�ප�ව සමහ�� ක�තා�ව�� වන අතර,
සමහ� ඊට� අ�ය. රාජධා�ෙ� මාලාෙ�ද, සමහ� ධනව� �රවැ�ය� වන අතර අ� අය �� �රවැ�ය�
ෙව� එය අංකා��ප�. ඔය ද�ව� ද�නවා, �ම� අ�ගමනය ��ෙම�, තම තම�ම ෙ��ෂ්ඨ ෙල�ක
රාජධා�ය ස්ථාපනය කරන බව. ඔය එ� එ� ෙකනා දරන උ�සාහයට අ��ලව, ඔබට �යාෙග� තෑ�ග�
ලැෙබ�. ෙමකල සාමය ගැන අවවාද ලබා ෙදන ����ට තෑ� ලැෙබනවා. ඔය ද�ව�ටද තෑ�ග� ලැෙබ�.
ඒ ����ට ෙමම තෑ�ග ලබා ගැ�මට ෙන�හැක. ඔ��ට ලැෙබන සෑම ෙදය�ම තාවකා�ක කලකට�. ඔබ
�යාෙ� �ම� අ�ගමනය ��ෙම� තම�ෙ�ම රාජධා�ය ස්ථාපනය කරග�නවා. ෙමය උප� 21කට සහ
පර�පරා 21කට සහ�කය�. ඔ��ෙ� ළමා කාලෙ� ෙහ� වැඩ�� අවස්ථාෙ��, ��ෙව�ට එ�� මරණය
පැ�ෙණ�ෙ� නැත. ෙමය ඔබෙ� මනෙස� ෙහ� හදවෙ� ෙන���� බව�, එෙම�ම ඔබෙ� ��වටනද
�ෙබන, එෙම�ම වසර 5000කට ෙපර� ඔබ ෙස�වය කළ ස්ථානයක� ඔබ ෙ� අ�� ෙගන ���ෙ�, �යා
ඔබ ද�නවා. ��වාලා ෙ�වාලය, අච� ග� සහ �� �ක� �ෙ�. ඔ�ෙ� ��වටනය ��මාණය කර �ෙබන,
උසස්ම-උසස් ස���ව ඔබට හ�� �ෙ�. අච� ග�� අ�තද ඔබට වැට� �ෙ�. (ෙන�ෙසලෙවන ෙකනාෙ�
�වහන). එය �වහෙ� �ශංසාව�. ඔබ තම�ෙ�ම උ�සාහය� ���, උසස්ම-උසස් ත��වය ��
කරග�. එය ඔබෙ� ආශ්ච�යම� අ�� ��වටනය�. ඔබ දැ� ෙම� පැ�ණ, �වමාන ස්ව�පෙය� අ��
ෙගන �ෙ�. ෙ�� සෑම ෙදය�ම ෙපර ච�ෙ�� ���� ආධ�ා��ක �යාව�ය. එ� ස���ණ ��වටනයම
ඇ�ෙ� ෙම�ය. එය අංක එෙ� ��වටනය�. ෙකෙන� වැදග� � �භාගය� සම� � �ට, ඔ� �ළ එම
අභ��තර ස�ට සහ ���ය �ෙ�. ඔ�ෙ� ගෘහ භා�ඩ සහ ඇ�� �ලාශයද ඉතා ෙහ�ඳය. ඔබ ෙල�කෙ�
අ�ප�ය� බවට ප� වනවා. ��ෙව�ව ඔබ සමග සංස�දනය කළ ෙන�හැක. තවද ෙමය පාසැල�. ඔබට
උග�වන ෙකනාව� ඔබ දැ� ද�නවා. ෙද�ය� කතා කර�. ඔබ භ�� මා�ගෙ� �� කළ සහ ව�දනා කළ
ෙකනා ගැන, ��ව� දැන ��ෙ� නැත. �යා ෙප��ග�කවම ෙම� පැ�ණ, ෙමම �ය�ම රහස් ඔබට �ස්තර
කර ෙද�ෙ�, ඒ සෑම එක�ම ඔබෙ� අවස� ස්��ෙ� ��වටන බැ��. ��ඵලය තවම� ��� �
ෙන�මැත. ඔබෙ� ස්��ය ස���ණ � �ට, එ� ��වටනය� ඉ�ප�ව භ�� මා�ගෙ�� ��මාණය කර�.
�ද�න� වශෙය� රක ෂා බ�ද� උ�සවය �ෙ�. අ� ස���ණ රා�ය බැඳ, අපෙ� රාජධා�ෙ� භාග�ය
�� කර ග� ප�, අ� එම උ�සවය සමර�ෙ� නැත. �ය�ම ම�� වල ෙ��ම ඔබට �ස්තර කර � �ෙ�.
’ඕ�' � ෙ��ම ද ඔබට �ස්තර කර � �ෙ�. ’ඕ�'� අ�ත �ග ෙහ� සං��ණ නැත. ’ඕ�'ය� මම �වය� වන
අතර, ෙමය මෙ� ශ�රය�. අ�ද�ා මා�ගෙ� ඔබ ශ�ර අවධානෙය� ��න �සා, තම� ශ�රය� බව
සළක�. �ෙන� �න, භ�� මා�ගය, වැ� වැ�ෙය� පහ� ත��වයකට ඇද වැෙට� එය වැ� වැ�ෙය�
තෙම��ධා� වනවා. සෑම ෙදය�ම පළ�ව, සෙත��ධා�ය. ඔබ එ� සත� �ව බාබා පමණ� ��ප� කළ,
�� කාලෙ�� භ��යද සෙත��ධා� �ය. ඔබෙග� ඉතාම�ම �ක ෙදන� එකල ��ෙ�. දව�� දවස
ව�ා��ය �� �ය ���. �ෙ�ශය��, එකවර ද� උප� ගණනාව� ��කරන අයට තෑ� ලබා ෙද�. �යා
පවස�ෙ� �ශාලතම ස�රා ව�ෙ� රාගය�. ෙල�ක ජනගහනය ඉතා අ�ක ෙලස ව�ධනය � ඇත. දැ�



පා���ධ�වයට ප� ව�න! ඔය ද�ව�ට දැ� �යාෙග� ෙල�කෙ� �ල, මැද සහ අවසානය ගැන
දැනග�නට ලැ� �ෙ�. ස්ව�ණමය �ගෙය� භ��ය ��බඳ නම� ෙහ� සල�ණ�ව� ෙන�මැත. ����ට
එ� ෙග�ස් �ෙන�ද �ම සඳහා, දැ� ෙබ�ෙහ� ෙශ�භනය සහ ස��� ආ�ය �ෙ�. �යා පැ�ණ ඔබව
�ෙන�දම� කරනවා, එ�ට ඔබ උප� 21කට �ර��වම �ෙන�දෙය� ���. ස��� ආ�යට යෑමට ඔබට
����ල� ව� ඇ� ෙන�ව� ඇත. ���� ස�ට ෙව�ෙව� ��ධ ස්ථාන වලට ය�. ඔබට ක���� ආ�යට
යෑමට අවශ� නැත. බල�න ෙම� ���� මැෙරන අ�දම! ���� ස්ව�ණමය ෙහ� ක� �ග ගැනව�
�ව�ෙල�කය ෙහ� අපාය ගැනව� ෙන�ද�. ඔය ද�ව�ට ස���ණ දැ�ම ලැ� �ෙ�. �යා ඔබට ඔ� සමග
��ය �� බව ෙන��ය�. ඔබ තම �ෙවස සහ ප�ෙ� අයද බලා ගත ���. ය� ගැ�ම� ඇ� � �ට ද�ව�
ෙව� ෙව�. ෙකෙස�ෙවත� ඔබට �යා සමග ��ය ෙන�හැක. සෑම ෙකෙන�ටම සෙත��ධා� �ය ෙන�හැක.
ඇතෙම� සෙත�, රෙජ� සහ තෙම� ත��ව වලද ���. සෑම ෙකෙන�ටම එකට �ව� �මට ෙන�හැක
රාජධා�ය� ��මාණය වනවා. ඔබ එ� එ� ෙකනා ෙක�තර� �මාණයකට �යාව ��ප� කරනවාද, ඒ
අ�ව ඔබට රාධා�ෙ� � අංක ��ෙවලට ත��වය� �� ව� ඇත. �ධානතම ෙදය ව�ෙ� �යාව ��
��මය. �යාම ෙමතැන අ�� ෙගන ඔබට අභ�ාස �යා ෙද�. ෙමය මළ �හැ�යාව�. ඔබට ෙම�� �ම�
ෙප�නද, ඔබ එය ෙන�දැ�ය ���. ඔබෙ� ශ�රය ඇ�� �ය� ෙ�ම ඔබ අ�හල ���. ඔබට ෙපෙන�ෙ�
ෙම�නවාද? පළ�ෙව�ම ඔබට ඔබෙ� �වහන ෙපෙනන අතර, ෙදව�ව, ඔබෙ� ඉෙග�මට අ�ව, ඔබට
ලැෙබ�නට �ෙබන ත��වය. ඔබ එම ස්ව�ණමය �ග රාජධා�ය ද�නවා. ස්ව�ණමය �ගය ඇ� �ට, ��
�ගය ෙන�පව�න අතර, �� �ගය ඇ� �ට, තඹ �ගය ෙන�පව�. එය තඹ �ගය වන �ට, ක� �ගය
ෙන�පව�. දැ� එය ක� �ගය ෙම�ම සංගම �ගයද ෙව�. ඔබ පැර� ෙල�ෙ� අ�� ෙගන ��යද, ඔබ
සංගම �ගෙ� අය බව, ඔබෙ� ���යට වැටෙහ�. සංගම �ගය ය� �ම�ද �යා ඔබ ද�නවා. වැ�ෙය�ම
�භදායක සංග� ව�ෂය, වැ�ෙය�ම �භදායක මාසය ෙම�ම වැ�ෙය�ම �භදායක �නයද ඇ�ෙ� වඩා�ම
�භදායක � සංග� �ගෙ�ය. වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨ ම�ෂ��� �ෙ� ෙම�ෙහ�ත ඇ�ෙ�ද වඩා� �භ � සංගම
�ගෙ�ය. ෙමය ඉතාම�ම ෙක� අ�ක �ගය�. ඔබ එය ම�� �ව�ෙල�කයට යන කරණම ගස�. ව�දනා
ගම� යන �ට තාපස�� සහ ෙවන� අයද කරණ� ගසන සැ� බාබා දැක �ෙ�. ඔ�� තම�ට ෙබ�ෙහ�
අපහ�තාවය� කර ග��. ෙම�� අපහ�තාවය� ��බඳ �ශ්නය� නැත. ෙමය ෙය�ගා බලය ��බඳ
�ශ්නය�. ඔය ද�ව�ට ��ප� ��ෙ� ව�දනාව අපහ� බව දැෙනනවාද? එය ගැන ඇ�ෙම� ඔබට �ය�
ෙන�දැෙනන ෙස�, එයට පහ� ෙය�ගාව යැ� �ය� ලබ�. ඇතෙම� �ය�ෙ� බාබා මට ෙය�ගාෙ�
���නට ෙන�හැක. �යා පවස�ෙ� තම� �වය� යැ� සලක�න. ඔබ ද�ව� ෙන�ෙ�ද? එම ෙකනා
ඔබෙ� �යා ෙම�ම ඔබෙ� ආදරව�තයා�. �ය�ම ආදරව�ත�� ඔ�ව �� කර�. ’�යා' යන එක වචනය
සෑෙහ�. භ�� මා�ගෙ�� ඔබ ඔබෙ� යහ�ව�, නෑදෑ�� ආ�� �� කළ ��, ඔබ �සැකෙය�ම ’ඕ
ෙද�ය�! ඕ ඊශ්වර!' �යා ��වා. ෙද�ය� ය� ක���ද �යා පමණ� ඔබ දැන ෙන���ෙ�. �ය�ම
�වය�ෙ� �යා, උ�ත�තර �වය�. ෙමම ශ�රෙ� �යා, ශා��ක ��ෙය�. �වය�ෙ� �යා, අශා��ක�. ඔ�
��ම �ෙටක �න��ප�� ෙන�ග�. අ� සෑම ෙකෙන�ම �න��ප��යට ඇ�� ෙව�, ෙ� �ස� ඔබ
�යා පමණ� ��ප� කර�ෙ�. ඔ� අ�වා�ෙය�ම ය� අවස්ථාවක� ඔබට ස�ට ලබා ��නා. ඔ�ට �ක
නැ� කර�නා සහ ස�ට ලබා ෙද�නා යැ� �ය�, න�� ���� ඔ�ෙ� නම, ස්ව�පය, ෙ�ශය ෙහ�
කාලය ෙන�ද�. ���� තරමටම ��ධ මත �ෙ� ගණ� කළ ෙන�හැ� තර� මත �ෙ�. �යා ඔබට
ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� ��ව උග�ව�. ඔ� ෙද�ය�ය, ඔබට සාමය ලබා ෙදන ෙකනාය. ඔබට ඔ�ෙග�
ෙබ�ෙහ� ෙස� ස�ට ලැෙබ�. ඔ� එ� �තාව �යා, අප�� අයව ���� කර�. ගෘහස්ත මාවත ද ��ය ���.
ෙල�ක ච�ය වසර �ය දහස් ගණන� බව ම�ෂ��� �යා �ෙ�, එෙස� න� ගණ� කළ ෙන�හැ� තර�
ම�ෂ��� ��ය ���. ඔ�� �ශාල වරද� �� කර ඇත. ඔබට ෙමම දැ�ම දැ� ලැෙබන අතර, එය
ඉ�ප�ව අ��දහ� � ය�. ව�දනාවට ල� වන ��� �ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�, තම� ෙ�වතා ධ�මයට අය�
බව ඔ�� ෙන�සළක�. ෙකෙන� �මන ���වකටද ව�දනා කර�ෙ�, ඔ� අය� ව�ෙ� එම ආගමටය.
ඔ�� ආ� සනාතන ෙද� ෙ�වතා ධ�මයට අය� බව ඔ��ට ෙන�වැටෙහ� එය ඔ��ෙ� රජ ෙපලපත�.
ෙමය �ස්තර කර ෙද�ෙ� �යා පමණ�. �යා පවස�ෙ� ඔබ ����ව �� අතර, ඔබ දැ� තෙම��ධා� �
ඇත. ඔබ දැ� ���� හා සෙත��ධා� �ය ���. ගංගා න�ෙ� නෑෙම� ඔබ ෙමය බවට ප� ෙව�ද?
පා���ධක�වා ව�ෙ� �යාය. ඔ� පැ�ණ ඔබට මා�ගය ෙප�� �ට පමණ� ඔබට ���� �ය හැ�
ව�ෙ�. ���� අඛ�ඩව ඔ�ට ක�නල� කරන න�� ඔ�� ��ව� ෙන�ද�. අවයව ��� ක�නල�
කර�ෙ� �වය� ඕ පා���ධක� බාබා, පැ�ණ අපව ���� කර�න! සෑම ෙකෙන�ම අප�� වන අතර,



��� �ගටම රාගය න� ෙක�ෙ� ��ස්ෙස�. ෙමම නාටකය ඒ අ�ද�� ෙපර �යම � �ෙ�. එ�ට �යා
පැ�ණ, සෑම ෙකෙන�වම ���� කර�. �යා ෙමය �ස්තර කර�ෙ� සංගම �ගෙය� පමණ�. ස්ව�ණමය
�ගෙ� ඇ�ෙ� එ� ධ�මය� පමණ�, ම�ද ඉ�� �ය� ෙදනා ආප� �වසට ෙග�ස් ඇ� බැ��. ඔබ දැ�
නාටකය වටහා ෙගන �ෙ�. ෙව�� ��ෙව� ෙමය ෙන�ද�. ��මාණෙ� �ල, මැද සහ අවසානය ෙම�ම
එ� කාල වකවා�ව ද�ෙ� ඔබ පමණ�. ඔ�� �ය� ෙදනාම ���� වන අතර, ඔබ �හ්මණ��ය. ඔබ
දරන උ�සාහයට අ�ව, අංක ��ෙවලට ඔබ ෙමය ද�නවා. ෙකෙන� වරද� �� කළ �ට, ඔ� අ�ෙව�
ඉෙගන ෙගන ඇ� බව ඔ�ෙ� වා�ථාෙ� ෙප��� ෙකෙර�. ෙකෙන�ෙ� ච�තෙ� වා�ථාව�ද �ෙ�.
ෙම�ද වා�ථාව� ��ය ���. ෙමය �� ෙකෙන� ෙන�ද�නා �� ��ෙ� ව�දනාව�. සැමටම වඩා
වැදග� �ෂය ව�ෙ� ��ප� ��ෙ� ව�දනාව�. තම� �වය� බව සළකා, �යාව ��ප� කර�න. �වය
�ඛය හරහා �ය�ෙ� මම එ� ශ�රය� අ�හැර තෙවක� ග�ෙන�. ෙ� සෑම ෙදය�ම �ස්තර කර
ෙද�ෙ� �හ්ම බාබා ෙන�ෙව�, න�� දැ�ෙ� සාගරය, උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වය� ෙමම රථෙ�
අ�� ෙගන සෑම ෙදය�ම �ස්තර කර ෙද�ෙ�. ඔ�ට ග��� යැ� �ය�. (ගවයාෙ� �ඛය). ඔබ ෙම�
අ��ෙගන ��න ෙම�ද, ෙ�වාලය� ��මාණය කර ඇත. ඔබෙ� ඉ�මෙ� ෙම�, එ�ද ප�ෙපල� �ෙ�.
ඔබ ඒවා නැ�ෙම� ෙවෙහසට ප� ව�ෙ� නැත. ඔබ ෙම� �යා ෙවතට පැ�ණ ඇ�ෙ� ඔ� සමග ඉෙගන
ෙගන නැ�� �මට�. එ� ෙගදර, ෙල��ක ව�ාපා�ක කට�� ෙබ�ෙහ�මය� �ෙ�. ඔබට යමකට සාමකා�ව
සව� �මටව� ෙන�හැ� ෙව�. ඔබෙ� ���� �ගටම �ව ය� මාව ��ෙකෙන� දැ�ය �� නැත මා
�ග�� �වසට යා ���. ෙබ�ෙහ� තැ�ම� �ෙ�. ෙ�වා�කාගාරයක ඇ� තැ�ම ෙම� ෙන�මැත. ෙමය
ෙද�ය�ෙ� ප�ල�. සාම ෙ�ශෙ� වාසය කර�ෙ� සෙහ�දරය�ය. ෙම� ඔබෙ� ච�ත ෙක�ටස් රඟ පෑ ��
�සා සෙහ�දරය� සහ සෙහ�ද�ය� ���. ස්ව�ණමය �ගෙ�ද ඔබ සෙහ�දරය� සහ සෙහ�ද�ය�ය. එයට
�ය�ෙ� ෙන�ෙබ�� රාජධා�ය �යාය. එ� සට� ෙහ� ගැ�� ෙන�මැත. ඔබ උප� 84� ග�නා අ�දම
ගැන �ය�ම දැ�ම ඔය ද�ව�ට ලැ� �ෙ�. උප�ම භ��ය කර ඇ� අයෙ� ��� ගැන �යා ඔබට �යා
�ෙ�. �වාෙ� අ�� ව�දනාව ආර�භ කරන අය ඔබ�. ඉ�ප�ව එය �ගටම ව�ධනය වනවා. ඒ සෑම
ෙදය�ම භ��ය�. ඇ�ෙ� එ� ඥානය�. �ව බාබා ඔබට උග�වන බව ඔබ ද�නවා. ෙමම �හ්මා ��
ෙදය� දැන ��ෙ� නැත. � ��තා � ෙකනා, දැ� ෙමකල එය ෙව�, ඉ�ප�ව ඔ� අ�ප�ෙය� වන අතර,
ඔබට� එය එෙස�මය. අ�ප�ෙය� ව�ෙ� එ�ෙකෙන� පමණ� ෙන�ෙව�. ඔබ� උ�සාහ දරනවා. ෙමය
අ��ත පාසැල�. එ� ෙබ�ෙහ� ශාඛා �ෙ�. සෑම මාවතකම සහ සෑම �ෙවසකම මධ�ස්ථාන �ෙබ�.
සමහ� �ය�ෙ� අ� ෙමම �ං�ර අපෙ� �වෙස� තබා, අපෙ� ��ය� සහ නෑදෑය� පැ�� �ට අ�
ඔ��ට ෙ� �ං�ර �ස්තර කර ෙදනවා. ෙමම ගෙස� ප� වන අය, ෙම� පැ�ෙණ�. ඔබ සෑම ෙදය�ම
කර�ෙ� ඔ��ෙ� යහපත ෙව�ෙව�. �ං�ර ෙය�දා �ස්තර ��ම පහ�ය. ඔබ ෙබ�ෙහ� ආග�ක ෙප��
හදාරා ඇ� අතර, ඔබ දැ� ඒ සෑම එක�ම අමතක කළ ���. අපට උග�වන ෙකනා �යාය. සත� දැ�ම
කතා කර�ෙ� ඔ��. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට ෙ� දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා,
බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක
ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. මළ �හැ�යාෙ� අභ�ාසය �� ��ම සඳහා, ඔය ඇස් ෙද�� ෙම�� ද�න ��ම ෙදය� ද��න එපා.
ඔබෙ� ශ�රය ඇ�� සෑම ෙදය�ම ඔබෙ� ���ෙය� ඉව� කර, ඔබෙ� �වහෙ� සහ රාජධා�ෙ�
අවධානෙය� ���න.

2. ඔබෙ� ච�තෙ� වා�ථාව� තබා ග�න. ඉෙග�ෙ�� ��ම අතප��ම� �� කර�න එපා. ෙමම
සංගම �ගෙය� ඔබ වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨ ම�ෂ��� බවට ප� �ය �� අතර, අ� අයවද එෙස� කළ ���.

වරදානය: �යාෙ� උපෙදස් වලට අ�ව, ඔබෙ� ���ය �ස්ව තබා ගැ�ෙම�, ඔබ �ෂ්ඵල සහ ��ත
��න ව�� �දහස් ෙ�වා.
�යාෙ� උපෙදස් ව�ෙ� ��දට යන ෙවලාෙ� ඔබෙ� ���ය �ස් කරග�න. එය යහප�
ෙදය� �ව� අයහප� ෙදය� �ව�, එය �යාට භාර� ඔබෙ� ���ය �ස් කරග�න. සෑම



ෙදය�ම �යාට භාරකර, ත�ව ෙන�ෙව�, �යා සමග ��දට ය�න. ඔබ ත�ව ��දට
ය�ෙ� න� ෙහ� �ෂ්ඵල ෙ� ගැන කතා ��ෙම� ප�ව ��දට ය�ෙ� න�, එ�ට ඔබට
�ෂ්ඵල ෙහ� ��ත ��න ෙපෙන�. ෙමයද ෙන�සැල��ල�. ෙමම ෙන�සැල��ම�කම
අතහැර, �යාෙ� උපෙදස් ��ප��න, එ�ට ඔබ �ෂ්ඵල සහ ��ත ��න ව�� �දහස් ෙව�.

පාඨය: සැබෑ ෙස�වය ��ෙම� ආ��වාද ලබාගැ�මට හැ� ව�ෙ� වාසනාව�ත �වා�මය�ට
පමණ�.

*** ඕ� ශා�� ***


