
07-05-2019 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ෙමම ස්මරණය නැමැ� ව�දනා ගමෙන� ෙයෙද�න. එ�ට ඔබෙ� �ය�ම
පාපකා� ෙ�ව� කපා දැ�ය හැ�ය. ෙමම ක�ෙව� ��� උළ තම� ඔබෙ� ස්මරණය. ෙ�
ගැන ඔබව රවටා ග�න එපා.

�ශ්නය: ද�ව�, ඔබෙ� ච�තය ෙවනස් කර ගැ�ම සඳහා බාබා ��� ඔබට ෙම�නවද �ය�ෙ�?

���ර: ද�ව�, ඔබ ළඟ අවංක වා�තාව� තබා ගත ���. වා�තාව� තබා ගැ�ෙම� පමණ�
ඔබෙ� ච�තය ඔබට �වැර� ච�තය� බවට ප� කර ගත හැ�ෙ�. ප��ෂා කර�න ��
දවස �රාම මාෙ� ච�තය ෙම�න ආකාරෙය�ද පැව�ෙ�? මම �� ෙකෙන�ෙ� හැ��
වලට බාධා කළාද? මම ��ම ෙදය� �ශ්ඵල ෙස� කතා කළාද? ෙකතර� කාලය� �ළ මා
ආ�ම අවධානෙ� �ට බාබා �� කළාද? මම මට සමාන � ෙදෙන� හැ�වාද? එවැ�
ෙ�ඛනය� තබා ගත ෙහ�� පමණ� ඔබෙ� ච�තය ඔබට �වැර� කර ගත හැ�ෙ�. ෙමම
උ�සාහය කරන ෙකනා අ�වා�ෙය�ම එ� ��ණය ලබනවා. ෙමය ෙන�කළ ෙකෙන�ට
අවසානෙ� ප�තැ�� �මට �� ෙවනවා.

ඕ� ශා��. ආධ�ා��ක �යා ආධ�ා��ක ද�ව� හට ෙම�� උග�ව�ෙ� ඔබ ෙප��ග�කවම ෙම� ��න
�සාය. ෙම�� ඔබට �ය�න බැහැ ඔබ ඔබෙ� ��ම ස්වභාවෙ� �ට බාබා �� කරනවා �යලා. ඔබෙ�
���ය අ�වා�ෙය�ම ෙක�ෙහ� ෙහ� ඇ��නවා. ඔබ �ය� ෙදනාම ඔබ සඳහාම ෙමය ෙ��� ගත ���.
�ධානම කාරණය තම� සෙත��ධා� ත��වයට ප��ම. න�� ෙමම ස්මරණය නැමැ� ව�දනා ගමෙන�
ෙන�ෙය� ඔබට එම ත��වයට ප��මට බැහැ. ද�ව�, ඔබ උෙ� පා�දර බාබා �� ��ම සඳහා අ�� ග�
�ට බාබා ඔබ �ය�ම ෙදනාව ආක�ෂණය කර ග�නවා. න�� එය �� ව�ෙ� අ���ෙවලට�. ඔබ බාබා
�� කරන �ට �ශ්ශ�දව ��නවා. ඔබ ෙමම �� ෙල�කයම අමතක කර දමනවා. ෙක�ෙහ�මන��, ෙමම
�ශ්නය ම� ෙවනවා දවෙස� අෙන� කාලය �ළ ඔබ ෙම�නවද කර�ෙ�? උෙ� පා�දරම ඔබ බාබාෙ�
ස්මරණෙය� ෙය� ��නවා, පැය භාගය� පැය� පමණ. එ�� ඔබ ���� � ඔබෙ� ආ� කාලය� වැ�
ෙවනවා. න�� �� දවස �රාම ඔබ ෙක�පමණ කාලය� බාබාෙ� ස්මරණෙය� ෙයෙදනවාද? ඔබ ස්වද�ශන
ච�ය ෙක�පමණ වර� කරකවනවාද? බාබා ෙ� �ය�ම ෙ� ද�ෙ� නැහැ. ඔබ ��� �� දවස �රාම කරන
ල�ෙ� �ම�ද �යා ඔබෙ�ම හදව�� අසා බැ�ය ���. ඔබ ස්මරණය ��බඳව වා�තාව� තබාෙගන
��නවා. සමහ� එය �වැර�ව �රවනවා න��, වැර�යට �රවන අය� ��නවා. ඔ�� �තනවා මා
ෙකෙස�ෙවත� බාබා ��කරනවා �යලා. න�� ඔ�� �යම වශෙය�ම ස්මරණෙ� ��යාද? ඔබ ස���ණ
�ශ්ශ�දතාවෙ� ��න �ට ෙමම ෙල�කයම� අමතක කර දමනවා. ඔබ ෙකෙස�ෙවත�, �ව බාබාෙ�
ස්මරණෙ� ��නවා �යා ඔබව රවට�න ෙහ�ඳ නැහැ. ඔබ ෙමම ශ�රෙ� �ය�ම ෙ� අමතක කර දැ�ය
���. �ව බාබා ඔබව ආක�ෂණය ෙක�ට ඔබව �� ෙල�කෙ�ම �ෙබන අනවශ� ෙද�� අමතක කරවනවා.
බාබා �ස්තර කරනවා ඔබ �වය� ෙලස �තා �යාව �� කර�න. බාබා ඔබව ආක�ෂණය කර ග�නවා. ඔබ
�ය�ම �වය� බාබා ��ප� කළ ��� ඔබ ෙවන ��ම ෙකෙන� �� ෙන�කළ ���. ෙක�ෙහ�මන��,
ඔබ ද�නවා ඔබ ෙවන ය� අෙය� ��කරනවාද නැ�ද ය�න. ඔබ ෙක�පමණ �රට බාබා ��කරනවාද?
ආදරව�තෙය�ෙ�� ආදරව��යකෙ�� උදාහරණය ෙමතැන� අපට ගත හැ��. ෙමම ආදරව��ය�
ආදරව�තයා� ආධ�ා��ක�. ෙමම ක�� අ��ම� ක��. එය ෙභ��ක ෙදය� �ව� ෙමය ආධ�ා��ක
ෙදය�. ඔබ ප��ෂා කර බැ�ය ��� ඔබ ෙක�තර� �රට �ණාංග ඇ�ල� කරෙගන �ෙබනවාද ෙක�තර�
�රට බාබාෙ� ෙස�වය කර �ෙබනවාද �යලා. ඔබ අ� අයට� ෙමය ��ප� කර �ය ���. ඔබ බාබා ��ප�
කරන තරමට තම� ඔබ �ළ බැ� ඇ� මළකඩ ඔබ ��� ඉව� කළ හැ�ෙ�. භ�� මා�ගෙ� ����
ෙබ�ෙහ� ෙදනා ��ප� කරනවා. ෙම�� ඔබ ��කළ ��ෙ� ඒකායන ෙකනා පමණ�. මම, ෙමම �වය
�ත� පමණ�. බාබා� ඉතාම� �ං� ��ෂම � �ත� පමණ�. ෙමම දැ�ම ඉතාම� උසස් දැ�ම�. ල�ෂ්�
හා නාරාය� ත��වයට ප�ෙවනවා ය� ඔබෙ� නැ�ද�මාෙ� ෙගදර යනවා තර� පහ� වැඩ� ෙන�ෙ�.
බාබා �යනවා ඔබ ද�ෂ යැ� �තා ඔබවම රවටා ග�න එපා. ඔබෙග�ම අස�න අද �� දවසටම මා �ළ
බැ� ඇ� මළකඩ ඉව� කර ගැ�ම සඳහා මා ෙක�පමණ �රට ආ�ම අවධානෙ� �ට බාබා ��ප� කළාද? මා
මෙ�ම ත��වයට තව � ෙදෙන� ප� කළාද? ඔබ �ය�ම ෙදනා ෙ� සඳහා වා�තාව� තබා ගත ���.



ෙමය කරන ෙකනා අ�වා�ෙය�ම එ� ��ඵලය ලබනවා ෙන�කරන අය ප�තැ�� �ය ���. �� දවස
�රාම ඔබෙ� ච�තය ෙම�න ආකාරෙය�ද ��ෙ� �යා ඔබ බැ�ය ���. ඔබ ��ය� ෙකෙන�ෙ� �ත
පෑ�වාද? ඔබ අ� අය� සමඟ �ෂ්ඵල ෙ�ව� කතා කළාද? ෙමෙස� වා�තාව� තබා ගැ�ෙම� ඔබට ඔබෙ�
ච�තය �වැර� කර ගත හැ��. බාබා ඔබට ෙමය ��කරන ආකාරය ෙප�වා � �ෙබනවා. ආදරව��ය�
ආදරව�තයා� �තරම එ�ෙනකා �� කරනවා. ෙකෙන� අෙන� ��ගලයා �� කළ �ට ඒ ෙකනා ඉ���ට
ඔ� ෙහ� ඇය ෙප� ��නවා. ෙදෙදනාම ස්�ය� �ව� ෙමම ද�ශනය ලබා ගත හැ��. ෙදෙදනාම ��ෂය�
�ව� ෙමම ද�ශනය ලබාගත හැ��. සමහර ��ර�ෙ� ස�බ�ධය සෙහ�දරව� ෙදෙදෙන�ට� වඩා ස�ප
වන අවස්ථා �ෙබනවා. ෙකෙන� ඔ�ෙ�ම සෙහ�දරයාට ද�වන ආදරයට වඩා ගැ�� ආදරය� ��ර�
ෙදෙදෙන� අතර ඇ� �ය හැ��. ඔ�� එවැ� ගැ�� ආදරය�� ෙදෙදනාවම අ�වෘ��ය කරා ෙගන
යනවා. බාබා ෙමය අ� දැක �ෙබනවා. එම�සා, උෙ� පා�දර බාබා ඔබව ෙබ�ෙහ� ෙස�� ආක�ෂනය කර
ග�නවා. බාබා තම� කා�දම. ඔ� �ර�තරෙය� ���� �සා තම� ඔබව ඇද ගත හැ�ෙ�. බාබා අ��ත
ෙ�. ඔබ ඉතා ආදර�ය ද�ෙව� බව ඔ�ට හැ�ණ ෙහ�� වඩා වැ� බලය�� ඔබව ඇද ග�නවා. ෙ�
ස්මරණය නැමැ� ව�දනා ගමන ඔබට අවශ�ම ෙදය�. ඔබ ගමන� යන �ට �ව� කෑම ග�නා �ට �ව�
ඔබ කරන ඕනෑම වැඩක� බාබාෙ� ��ෙය� ��ය ���. ආදරව��ය� හා ආදරව�තෙය� ඔ�� ෙක�ෙහ�
��ය� එ�ෙනකා �� කරනවා. ෙම��� ���ය ��ෙ� එයම�. ඔබ බාබාෙ� ��ෙ� ��ෙ� නැ�න�
ඔබෙ� ප� �නාශ කර දම�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙමය ��ම සඳහා ෙවන ��ම ��ය� නැහැ. ෙමය ඉතා ��ෂම
ෙදය�. එය හ�යට ��� ක�වක �ඩ මත ඇ��නවා වැ� ෙදය�. ස්මරණය තම� ෙමම ආ�ධෙ� �ඩ. ඔබ
නැවත නැවත� �යනවා ස්මරණය ��මට ඔබට අමතක ෙවනවා �යලා. ඇ� ෙමම ස්මරණය ක�ව� ෙලස
හ��ව�ෙ�? ම�ද, ඔබෙ� �ය�ම ප� කපා දමා ���� �ය හැ�ෙ� ෙමම ක�ෙව��. ෙමය ඉතා ���
ක�ණ�. ���� ප�ෙචන ග� අ�� මත ඇ��නවා. ඔබ ඔබෙ� ���ය බාබා ෙවත ෙය�� කරනවා. බාබා
ෙම� පැ�ණ ���ෙ� ඔබෙ� උ�මය ඔබට ලබා ෙද�න�. ඔ� දැ� ���ෙ� උඩ ෙන�ෙ�. දැ� ඔ� ෙම�
පැ�ණ ��නවා. ඔ� �යනවා මම ෙමවැ� සාමාන� ශ�රයකට අ�� ෙවනවා. ඔබ ද�නවා බාබා ෙම�
පැ�ණ ���ෙ� ඈත දන�ෙ� �ට �යලා. එම �ව �යම��ය �ෙබ�ෙ� ෙමම ෙප��ය �ළ�. ඔබ
බාබා� සමග ඉඳෙගන ��නවා �යා ස�� ෙව�න එපා. බාබා එය ද�නවා. එම�සා, ඔ� ඔබව ඇද
ග�නවා. ෙක�ෙහ�මන��, එය පැය භාගයකට ෙහ� �නා� හත�ස් පහකට ෙහ� පමණ�. ඔබ දවස �රා
අෙන� කාලය අපෙ� හ�නවා න� එ� ��ම �ෙය�ජනය� �ෙබනවාද? ද�ව�, ඔබ ඔබෙ�ම වා�තාව
තබා ගැ�ම ෙකෙර� සැළ��ම� �ය ���. ඔබට කතා පැවැ��ය හැ�� �යා වා�තාව� තබා ගත ��
නැතැ� �ත�න එපා. ඔබ ෙමම වැ��ද ෙන�කළ ���. ඔබ, මහාරා� ද�ව� පවා ෙමම වා�තාව තබා ගත
���. ඔබ වැ� මහාරා�� එතර� නැහැ. ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙදනා එ� එ� අයෙ� නමට� ස්ව�පයට� යට
ෙව�� ඔබෙ� කාලය අපෙ� හ��� ��නවා. ඔබෙ� ඉල�කය ෙබ�ෙහ� උස් ඉල�කය�. බාබා ඔබ �ය�
ෙදනාටම ෙමම දැ�ම ලබා ෙදන �සා ��ම ෙකෙන�ට �ය�න බැහැ ෙ� ෙ� ක�ණ අපට �යා � නැතැ�
�යා. �ධානම ෙදය තම� ස්මරණය� ෙමම නාටක ච�ය ��බඳ දැ�ම�. ඔබ හැර ෙවන ��ම ෙකෙන�
ෙමම උප� 84 ��බඳව ද�ෙ� නැහැ. ඔබ තම� ෙමම ෙල�කය ��බඳව �රාශාව ඇ� කළ ��ෙ�. ඔබ
ද�නවා දැ� ෙමම මැ�� ෙල�කෙ� අප �ව� �මට ය�ෙ� නැ� බව. එම�සා, ඔබ ෙමය අ�හැර යාමට
�ථම පා���ධ�වයට ප� �ය ���. ඔබ අ���ෙව�� මාලයට එ�ෙව�. ඉ�ප� අ���ෙව�� ඔබ
ඔබෙ� රාජ�ය කරා යනවා. ෙබ�ෙහ� ෙ�� ෙ�වතාව� තවම� �ශංස�ය�. ඔ��ට ෙන�ෙය�� ආකාරෙ�
න� ලබා � �ෙබනවා. ආදාහන ෙ�වතාවාට පවා ඔ�� උ�සව පව�වනවා. ඔබ ෙව�ෙව�ම වා�තාව�
තබා ෙන�ග�නා අයට ඔබෙ� ච�තය �වැර� කර ගත ෙන�හැ��. එම�සා, ඔ�� �යනවා ඔ�� හ�යට
ආදාහන ක�ව� වැ�� �යලා ඔ�� ඔ�� හට �යා ඇ� ��ම ෙදය� ��ප��ෙ� නැහැ. ෙමම ක��
සෑම ෙදය�ම අ��ත ක��. ඔබ ��ම උ�සාහය� ෙන�කළ ෙහ�� එය හ�යට ඔබ බාබා හට සව�
ෙන�ෙදනවා පමණ� ෙන�ව ඔබෙ� ත��වය පවා නැ� � යනවා. ෙ� �සා තම� බාබා �ය�ෙ� ඔබව
�ර�තරෙය� ප��ෂා කර බල�න. බාබා උෙද�ම පැ�ණ ඔබෙ� ස්මරණය සඳහා ඔබට උද� කරනවා.
ෙමය ඉතා උසස් ඉල�කය�. ඥානය ය�න �ල කළ ෙන�හැ� ෙදය�. ෙමම උප� 84ක ච�ය �� ��ම
එතර� ෙල�� ෙදය� ෙන�ෙ�. ෙක�ෙහ�මන��, ෙමම ස්මරණය න� ෙබ�ෙහ� ෙස�� �ෙල� අ�ක
ධනය�. ෙබ�ෙහ� ෙදනා ෙමම �ෂෙය� තම� අසම� ෙව�ෙ�. ෙමය� සමඟ තම� ඔබ �තරම දබර කළ
��ෙ�. ඔබ ස්මරණෙය� �ඳෙගන ��න �ට මායා ඔබව අසම� කරවනවා. ෙක�ෙහ�මන��, ඥානය�
සමඟ ෙමවැ� සටන� නැහැ. එය තම� ඔබ ලබන ෙදය. ඔබ අ�වා�ෙය�ම පා���ධ�වයට ප��ය ���.



ෙ� �සා තම� ඔබ කතා කෙළ� අ���� බ�� අප �දා හැර ���� කර�න �යලා. ඔ�� �ය�ෙ� නැහැ,
පැ�ණ අපට උග�ව�න �යලා. ඔ�� �යනවා අප ���� කර�න �යලා. එම�සා, ඔබ ෙ� �ය�ම
ක�� ඔබෙ� ���ෙය� තබා ගත ���. ඔබ ස���ණ රාජෙය��� බවට ප��ය ���. ෙමම ඥානය
ඉතාම� සරල�. එය �ෙ�සෙම� �ස්තර කර�ම තම� කළ ��ෙ�. ඔබෙ� වචන� ���� �ය ���. ඔබ
ලබන ඥානය� ඔබෙ� ක�ම අ�ව තම� �� ව�ෙ�. ඔබ භ��ය ආර�භෙ� �ටම ව�දනා කළා න�,
එ�� අදහස් කර�ෙ� ඔබ ෙහ�ඳ �යා ��කර ඇ� බව�. බාබා ෙම�� �ය�ම ෙ� ඔබට ඉතා ෙහ���
�ස්තර කර ෙදනවා. ඔබ භ�� කර ඇ� තරමටම �යා ඔබ සමඟ ස���. ම�ද, ඒ තරමටම ෙමම ඥානය�
ෙහ��� ෙ��� ග�නවා. මහාරා�� ෙමම ක�� ඔ��ෙ� ���ෙය� තබා ගත ���. ඔබ ෙමම ෙහ�ඳ
ක�� �ය�ල�ම ��� �ගටම �යා ගත ෙහ�� ඔබට එ� බර ��මට පවා ��ව�. ෙක�ෙහ�මන��, ��ම
ෙකෙන� එවැ� උ�සාහය� කර�ෙ� නැහැ. ��ම ෙකෙන� ෙමම ක�� එක� කර�ෙ�ව� ෙහ�ඳ
ක�� �යා ග�ෙ�ව� නැහැ. බාබා �යනවා ඔබ කතාව� ��මට ෙපර සෑම �ටම එය �යා ප��ෂා කර
බල�න. ෙක�ෙහ�මන��, ��ම ෙකෙන� ෙමවැ� උ�සාහය� කර�ෙ� නැහැ. ��ම ෙකෙන�ට
�ය�ම ක�� මතක තබා ගත ෙන�හැ��. ��ඥය� ඔ��ෙ� �න ෙප�� �ළ ක�� �යා ග��� තබා
ග�නවා. මාතෘකාවකට අය� ක�� �යා නැවත එය �යවා ප��ෂා කර ගැ�ම අ�වා�ෙය�ම කළ ��
ෙදය�. ඔබ ෙමවැ� උ�සාහය� ෙන�කළ ෙහ�� ඔබට ��ම උ�ෙය�ගය� එ�ෙ� නැහැ. නැ� න�
ඔබෙ� ���ය අතන ෙමතන යනවා. ෙමෙස� ���ව කරා යන අය ෙබ�ෙහ�ම �ක ෙදන� ���ෙ�.
ඔ��ෙ� ���ෙය� න� ෙස�වය �ස ෙවන ��ම ෙදය� නැහැ. ඔබට� ෙමම මාලෙ� ෙක�ටස් ක�ෙව�
�මට අවශ� න� ඔබ උ�සාහ කළ ���. බාබා ඔබට ෙදන උපෙදස් ඔබෙ� හදවත �ළ ත�� ධාරණය �ය
���. ඔබ ස්මරණෙය� ෙය�ෙ� නැ� න� ඔබෙ� ඉල�කය ඔබම ද�නවා. ඔබෙ� ව�ාපාරය කරෙගන
ය�න න�� සෑම �ටම ඔබෙ� සටහ� ෙප�ත සා��ෙ� දමාෙගන අවශ� � �ට සටහ� �ය�න. ඔබ
එවැ� සටහ� තව තව� ��ය ���. න��, ඔබ ��ෙව��� ඔබ ද�ෂ� �යලා එ�ට මායා� ෙප�� නැහැ.
ඇය ඔබට නැවත නැවත� පහර ෙද�. ල�ෂ්� සහ නාරාය� ය� ඔබෙ� නැ�ද�මාෙ� ෙගදර යාම� වෙ�
ෙන�ෙ�! එතර� �ශාල රාජ�ය� තැ�ව� ��යන ගණන�� අත�ට� වැ� ෙදෙන� පමණ� ඉ��
ව�ෙ�. බාබා පා�දර 2.00ට අව� � ය� ෙදය� �යාෙගන එය අධ�යනය ��මට ���ව ��යා. ඔ�ට
සමහර ක�� අමතක වන �සා ඔබට �ස්තර ��මට ෙපර ඔ� ඒවා අධ�යනය කරනවා. දැ� ඉ�� ඔබට
ෙ�ෙරනවා, ඔබ ෙක�තර� �රට ස්මරණය කර �ෙබනවාද, ෙක�පමණ �රට ඔබෙ� ක�මා�ෂය ත��වයට
ප�ෙවලා �ෙබනවාද �යලා. ඔබ, ��ම ෙකෙන� ��ම ෙහ��ව� නැ�ව �ශංස�ය�වයට ල� ෙන�කළ
���. ක�මා ෙග�ම� �ෙබන �සා ෙ� සඳහා ෙබ�ෙහ� උ�සාහ දැ�ය ���. ඔබ �යාව ��ප� කළ ���.
අ�චා, �හ්ම බාබා ෙන�ව �ව බාබා තම� ඔබට �ර� �ය�ෙ� �යා ඔබ දැනගත ���. �ය�ම අවස්ථාවල
�හ්ම බාබා ෙන�ව �ව බාබා තම� ඔබට කතා කර�ෙ�. ෙක�ෙහ�මන��, සමහර අවස්ථාවල� ෙ� ද�වා�
අතරමැද� කතා කරනවා. බාබා �යන �ය�ම ෙ� �වැර� ෙ� පමණ�. ෙම�� අතර මැද� ෙබ�ෙහ� ෙ� ��ය
���. බාබා හට ෙබ�ෙහ� ද�ව�ෙ� වග�� �ෙබනවා. සමහර ද�ව� එ� එ� අයෙ� නමට�
ස්ව�පයට� යට � ෙබ�ෙහ� දඟකාර වනවා. බාබා හට ද�ව� ගැන ෙබ�ෙහ� සැළ�ම� �ෙබනවා. ඔ�
ද�ව�ට වාසය ��ම සඳහා ෙග�ඩනැ�� පවා තැ�ය ���. ෙ� �ය�ම ෙ� නාටකය තම�. එය බාබාෙ�
නාටකය, ෙම��ෙ� නාටකය, ඒ වෙ�ම ඔබෙ�� නාටකය�. නාටකයට පටහැ�ව ෙවන ��ම ෙදය�
���ය ෙන�හැ��. ෙම�ෙහ��� ෙම�ෙහ�ත ෙමම නාටකය �ෙවනවා. ෙ� �ය�ම ෙ� �� ව�ෙ� නාටකයට
අ�ව යැ� �තන �ට ඔබෙ� ත��වය බ��ෙ� නැහැ. ඔබ �ශ්චල, ෙන�සැෙලන අෙය� බවට ප�
ෙවනවා. ඔබට ෙබ�ෙහ� �ණා� එනවා. සමහර ද�ව� සත�ය ෙහ� කර�ෙ� නැහැ. ඔ��ට ෙන�ෙය��
��න �ෙබනවා. ෙමය තම� මායා �ය�ෙ�. එවැ� ��න ෙපෙන�ෙ� ඒවා කවදාව� ෙන�දැක� අයට�.
ද�ව�, බාබා ද�නවා ඔබ ඔබෙ� රාජ�ය ලබා ගැ�මට න� උ�සාහ කළ ��� �යලා. ෙමම ඉල�කය
ඉතා ඉහළ�. ඔබ උප� 21� සඳහා ෙල�ක පාලකය� �මට� ය�ෙ�. ඉ�� ඒ සඳහා ඔබ ය� උ�සාහය�
දැ�ය ���. ඔබ ඒ ආදර�ය �යා �� කළ ���. ඔබෙ� හදවත ද�නවා එම ෙල�කෙ� පාලකය� බවට
බාබා ඔබව ප� කරවනවා �යලා. එවැ� �ෙය� ඔබ නැවත නැවත� �� කළ ���. බාබා තම� සැමෙ�ම
ආදර�යම තැනැ�තා. බාබා ��ම සහගත වැඩ කරනවා. ඔ� ඔබට �� ෙල�කෙ�ම දැ�ම ලබා ෙදනවා. ඔබ
ඔ�ෙ� �ශංස�ය�වය ඇ�ල�� ගායනා කර��, ’බාබා, බාබා, බාබා!‘ ය�ෙව� පැව�ය ���. බාබාව
අ�ද�න අය බාබා ම�� ඇද ග�නවා. ඔබ ෙම� පැ�ෙණ�ෙ� බාබා ම�� නැ�� බවට ප� �මට�.
එම�සා, බාබා �ස්තර කරනවා ���� ද�ව�, ෙන�සැළ��ම� ෙව�න එපා. බාබා �ය�ම මධ�ස්ථාන



ව�� පැ�ෙණන ද�ව� ෙදස බලනවා මට ඔබ ෙදස බලා �ව හැ�� ඔබ ෙක�පමණ ස�ෙත�ෂය�
අ�ද�නවාද �යා. බාබා ප��ෂාවක ෙයෙදනවා. ඔ� ඔබෙ� ��ණ ෙදස බලා �යනවා, ඔබට ෙකතර�
ෙසෙනහස� බාබා හට �ෙබනවාද �යලා. ඔබ �යා ඉ���ටට පැ�� �ට ඔ� ඔබව ඇද ග�නා �සා ඔබට
අ� �ය� ෙ� අමතක � යනවා. බාබා හැර ෙවන ��ම ෙදය� මත� �ය ෙන����. ඔබ ෙ� �� ෙල�කයම
අමතක කර දැ�ය ���. ෙමම ත��වය ඉතා ���� අෙල��ක ත��වය�. ඔබ බාබාෙ� ස්මරණෙ�
��න �ට ෙසෙනහෙස� ක�� ඇස් �ළ ම� ෙවනවා. භ�� මා�ගෙ��� ඔබට ෙමවැ� ක�� එනවා න��,
භ�� මා�ගය� ඥාන මා�ගය� ස���ණෙය�ම ෙවනස්. ෙමම ෙසෙනහස සත� �යාට ඇ�වන සත�
ෙසෙනහස�. ෙමම ක�ණ ස���ණෙය� ෙවනස් ක�ණ�. ඔබ �ව බාබා බැ�මට ෙම� එන �සා ඔ�
අ�වා�ෙය�ම ෙමම වාහනය �ළ ��ය ���. එ�� �වය� හට ශ�රය� ෙන�මැ�ව එ�ෙනකා හ� �ය
හැ�� න��, ෙම�� �ය�ම ෙදනා ශ�රධා��ය. ඔබ ද�නවා ෙ� තම� බා�දාදා. එම�සා, ඔබ ඔ�ව
��කර ඔ�ෙ� �ශංස�ය�වය ඉතා ආදරෙය� ගායනා කළ ���. මද� �තා බල�න, බාබා අපට ෙම�නවද
ෙද�ෙ� �යලා. ද�ව�, ඔබ ද�නවා බාබා ෙම� පැ�ණ ෙමම කැලෙය� අපව ෙගන යනවා. මංගල�
භගවා� �ශ්� (�ශ්� ෙද�ය�ෙ� නැකැ� ල�න) ය�ෙව� ඔ�� �යනවා. ඔ� තම� �ය�ම ෙදනාට
නැකැ� ල�ණය ෙගන එ�ෙ�. �ය�ම ෙදනාට �ෙය�ජනය ෙගන එ�ෙ� ඔ��. ෙ� එකම �යා පමණ�
ෙමය කර�ෙ�. එම�සා, ඔබ ඔ�ව ��කළ ���. ඔබට කාටව� �ෙය�ජනය� ෙගන ඒමට බැ� ඇ� �යා
ඔබම අසනවා? ඒ අ�වා�ෙය�ම ඔබට ය� ය� ��වලතා �ෙබන �ස�. බාබා �යනවා ඔබට ෙය�ග බලය
ෙන�මැ� �ස� ඔබෙ� වචන වල ��ම බලය� නැ�ෙ�. ෙමය� නාටකෙ� �ෙබන ෙදය�. එම�සා, ඔබ
දැ� ඔබට අවශ� බලය ලබා ගත ���. ෙමම ස්මරණය නැමැ� ව�දනා ගමෙන� තම� ෙම� අපහ�තාවය
�ෙබ�ෙ�. මම ඥානය ෙද�ෙ� සෙහ�දරෙය�ට. මම ඔ�ට ලබා ෙද�ෙ� �යාෙ� ඥානය�. ඔබ ඔබෙ�
උ�මය අ�වා�ෙය�ම �යාෙග� ලබා ගත ���. ඔබ ��� �ගටම බාබා �� ෙන�කළ ෙහ�� බාබාට එය
හැෙඟනවා. බාබා �යනවා මා �ය�ම ෙදනාව මෙ� ද�වා ෙලස සළකන �සා තම� මම, ’ද�වා, ද�වා!‘
�යා ඔබ අමත�ෙ�. ෙම�� �ය� ෙදනාෙ�ම �යාය. ඔ�ෙ� ෙක�ටස ඉතා අ��ම�. ෙ�වා ක�ද කතා
කර�ෙ� �යා ද�නා ද�ව� ���ෙ� ෙබ�ෙහ�ම �ක ෙදන�. බාබා ෙක�ෙහ�මන��, ’ද�වා, ද�වා!‘
�යා කතා කරනවා. ද�ව�, මා ෙම� පැ�ණ ���ෙ� ඔබෙ� උ�මය ඔබට ලබා �මට�. බාබා ඔබට
�ය�ම ෙ� �යා ෙදනවා. ඔබ වැඩ කරන ද�ව� බවට මා ��� ප� කළ ���. ෙමම දැ�ම අ��ම�
�ෙන�දා�මක දැ�ම�. ෙමම දැ�ම �ෙන�දා�මක � ප���ණ � දැ�ම�. ස� �ගෙය� හා� �ෙත� බවට
ප��මට න� ඔබට එවැ� දැ�ම� ��ය ���. අ�චා. �ය�ම ෙදනා �යාව ��කර ඔ�ෙ� �ව�මය �ණාංග
ධාරණය කරගත ���. ඔබෙග� වැර� වචන ��ව� �ට�ය ෙන����. ඔබ �ය� ෙ� ෙසෙනහ�� ��ව
කළ ���. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට ෙ� දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා,
බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක
ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ���� පා�දර අව� � ඉතා ආදරෙය� බාබා ��කර�න. ඔබ ෙ� �� ෙල�කෙ�ම ��න �ය�ම
ෙදනා අමතක කර දැ�ය ���.

2. �යා ෙල��ම ඔබ� �ය�ම ෙදනාට �ෙය�ජනව� අෙය� බවට ප� �ය ���. ඔබ ඔබ ��බඳව
ෙහ��� සැළ��ම� � �ය�ම ��වලතා මඟ හරවා�ය ���. ඔබ ඔබෙ�ම වා�තාව ප��ෂා කර
බල�න.

වරදානය: ඔබ, ආකාර �ෙ� අවධානෙ� �ලකය ම�� ඔබෙ� ස්��ය උසස් කර, ඒ අ�ව අචල සහ
ෙන�ෙසලෙවන ෙකෙන� ෙ�වා.
බා�දාදා �ය�ම ද�ව�ට අවධාන �නක �ලකය� ලබා � �ෙ�. එක� තම� ��බඳ
අවධානය, ෙදවැ�න �යා ��බඳ අවධානය සහ ��වැ�න ෙ��ෂ්ඨ ක�මය, එන� නාටකය
��බඳ අවධානය�. ෙමම �� ආකාරෙ� අවධානය� ගැන �ර��වම ��ෙය� ��න
අයට, උසස් ස්��ය� �ෙ�. �වා�මය� �ෙ� අවධානය සම�� ඔබට �යාෙ� අවධානය



�ෙ�, එෙම�ම �යා සමගම නාටකය ��බඳ අවධානය ��ම අවශ��, ම�ද ඔබෙ�
ක�මෙ� ඔබට නාටකය ��බඳ දැ�ම �ෙබ�ෙ� න�, ��� චංචල �ම� ඇ� ෙන�ෙව�.
පැන න�න �ය�ම ��ධ ���� හ�ෙ� ඔබ ෙන�ෙසල�, අචලව �� ���.

පාඨය: ඔබෙ� දැ�ම, අෙල��ක, මනස, ��� සහ ���ය, දයාව�ත කරග�න.

*** ඕ� ශා�� ***


