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උදෑසන පං�ෙ� �ය�ම සඳහා, මාෙ�ශ්ව�ෙ� �ම�ර ෙ��ෂ්ඨ වද�.

◌ීතය: ෙ� මෙ� �ං� ෙල�කය� ...

ඕ� ශා��. ඥානෙය� ස�� අ��ත �යා �වා�මය�ට කතා කර�. �වා�මය�ට ��� ආ�තම ත��වය
දැ� ෙවනස් ෙවලා. �වා�ම සෑම �ෙටකම එකම ත��වෙ� ��න බව �ව ෙන�හැක. �වා�ම සදාත�ක
�වද ඒවාෙ� ත��ව ෙවනස් ෙව�. කාලය ගත ව�ම, ඔ��ෙ� ත��ව ෙවනස් ෙව�. ඇ�ත වශෙය�ම
�වා�ම සදාත�ක ෙම�ම අ�නා� වන න��, �වා�මය�ට ඵලය ලැෙබ�ෙ� ඔ�� ��� කරන �යා
වලට අ�ව�. එබැ�� වග�ය�ෙ��, සෑම ෙදය�ම කර�ෙ�� �වා�මය�. ඉ�ං, දැ� �යා කතා
කර�ෙ� ද �වා�මය�ට�. �වා�මය�ෙ� �යා ව�ෙ�, පරම �යා, පරමා�මය බව, සෑම ෙකෙන�ෙ�ම
���ෙ� දැ� �ෙ�.

අප ’�යා‘ යැ� �යන �සා, අ� �සැකෙය�ම ඔ�ෙ� ද�ව�ය. ඔ� �යා වන අතර, අප� �යව� ව�ෙ�
නැත. �වා�මය�ට උ�ත�තර �වා�මය �යා �ය�ෙ� න�, �වා�මය�ට උ�ත�තර �යව�� යැ� ද
�ය� ඇත. ෙකෙස� න�� �ය �� ස�බ�ධතාවෙ� � ඔ�ට �යා යැ� �ය�. අප �ය� ෙදනාම �යව��
න� අපට �යා �යා අමත�ෙ� ක�ද ? අ�වා�ෙය�ම ෙදෙදනාම ��� �යා සහ ��යා. ��යා ��න �ට�
�යාෙ� ස�බ�ධතාවය �ෙබ�ෙ�, එෙම�ම �යා ��න �ට� ��යා ���ෙ�. එබැ�� ඔ�ට උ�ත�තර
�යා, උ�ත�තර �වා�මය යැ� �ය� ලබ�. දැ� එම �යා ෙමතැන අ��ෙගන අපට �ස්තර කරනවා ඔබට
ෙපර �� ත��වය සහ දැ� �ෙබන ත��වය අතර ෙවනස� �ෙ�. මම දැ� පැ�ණ ���ෙ� එම ෙවනස
අවස� කර�න�. �යා අපට වැට�ම ලබා � අපට ��� ආ�තම ත��වය දැ� නැවත� ෙහ��� අ�ලා
ගත �� බව අපට �ස්තර කර ෙද�. එය ෙග�චර කර ගැ�ම සඳහා ඔ� අපට ඥානය ෙම�ම බලය ද ලබා
ෙද�. ඔ� පවස�ෙ� මා ��ප� කර�න, එ�ට ෙ��ෂ්ඨ �යා ��ම සඳහා ඔබට බලය ලැෙබ�. එෙස�
නැ�න� ඔබෙ� �යා ෙ��ෂ්ඨ ෙන�ෙව�. සමහ� �ය�ෙ� ඔ��ට යහප� �යා ��මට අවශ� න��
ෙන�ද�නා �මන ෙහ� ෙහ��ව� �සා ඔ��ෙ� මනස ��ම යහප� ෙදය� මත ෙය�� ��මට ෙන�හැ�
බව�. එය ෙවන� �ශාව� ෙවතට ය�ෙ� යහප� �යා ��මට �වයට ශ��ය ෙන�මැ� �සාය. අපෙ�
ත��වය තෙම��ධා� �සා අපව යටප� කරවන තෙම� ත��වෙ� �ශාල බලපෑම� �ෙ�. ෙ� �ස�
���ය �ග�� එම �ශාව� ෙවතට �ව ය�ෙ� ෙහ� එෙම�ම �වැර� �ශා ෙවතට යෑම නවතාලන බාධක
���යට ඇ� ව�ෙ�. එබැ�� �යා පවස�ෙ� දැ� මා සමඟ ෙය�ගාෙ� ���න, මා ඔබට ෙදන
අවෙබ�ධෙ� පදනම මත ඔබෙ� මා�ගය අව�ර කර�� ඉ��යට පැ�ෙණන පාප බර බ�ධන �ය�ල ���
�ගටම ඉව� කර ග�න. එෙස� කර�� ෙන�කඩවාම උසස් �යාම කර�ෙ� න� සෙත��ධා� �මට අවශ�
ශ��ය ෙන�කඩවාම ඔබට ලැෙබ� ඇත. ෙමම පදනම මත ඔබ �ළ ��� ඒ ��ම ත��වය නැවත�
වතාව� ඔබ ලබා�.

එ�ට �වා�මය�ට ඒ අ�ව ශ�ර ද ලැ�, ෙල�කය ද ඒ ආකාරයට ප� ෙව�. ඉ�ං පරම �යා, පරමා�මය,
එව� ෙල�ව� දැ� ��මාණය කරනවා, ඔ�ට ෙල�කෙ� ��මාණක� යැ� �ය�ෙ� ෙ� �ස�.
ෙකෙස�ෙවත�, ෙක�ෙහ�ම ෙන�පැව�� ෙල�කය ඔ� අ�� ෙගන ��මාණය කළා ෙන�ෙ�, ඒ ආකාරෙ�
ෙල�කය� ඔ� ��මාණය කර�ෙ� ෙ� අ�දමට�. ෙවන� ��ෙව�ට ෙල�කය ��මාණය කරන ෙකනා
යැ� �ව ෙන�හැක. �ස්�� පැ��යා, ��� පැ��යා, ඔ�� පැ�ණ ඔ��ෙ� නව ආග� ස්ථාපනය කළා,
න�� ෙල�කය ප�ව�ථනය ��ම ෙහ� ෙල�කය� ��මාණය ��ම, ෙල�ක ��මාණක�, ෙල�ක ස�ව
බලධා�යා වන ෙකනාෙ� කා�යය�. එබැ�� ඔ�ෙ� රාජකා�ය අ� �ය�ම �වා�මය�ට වඩා ෙවනස් බව
ද ඔබ වටහා ගත ���. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ�� ෙවන� �වා�ම ෙම� පැ�ණ ඔ�ෙ� රාජකා�ය කර, ම�ෂ�
ෙල�කෙ� � ඔ�ෙ� �යා කර�. එෙස�ම සෑම �වා�මයකටම තම�ෙ�ම �යාව� �ෙ�. ෙ� �ය�ල�ම
ෙද�ය�ෙ� �යා යැ� �ව ෙන�හැක. සෑම �වා�මයකටම, අඛ�ඩව පැවෙතන තම�ෙ�ම ක�ම ���
�ෙ�. යම� කරන ඕනෑම ෙකෙන�ට එ� ඵලය ලැෙබ�, එ��ද �ස්��, ��� සහ ඉස්ලා� ආග�ක
�වා�ම, ගා�� වැ� ෙහ�ඳ �වා�ම - පැ�� �ය�ම ෙහ�ඳ අය, පැ�ණ ඔ��ෙ� ච�ත ෙක�ටස් රඟපා,



ඉ�ප�ව �ටව �යා. ෙ� අ�ද�� ඔය �වා�මය�ටද ෙබ�ෙහ� උප� ගණනාවක ච�ත ෙක�ටස් �ෙ�. ඔබ
එ� ��ර� හලා, තෙවක� ග�. එ� එ� ෙකනාට ඇ� උප� සංඛ�ාවට අ�ව �වා�මය එම ච�ත
ෙක�ටෙස� ��ම රඟ ද�ව�. �� පටයම, �වා�මෙ� ප�ගත � ඇ� අතර ඔ� එය රඟපා�. එය රඟ ද�වන
ස්ථානය ෙම�ය. ෙ� �ස� එයට නාටකය� ෙම�ම රංගනය� යැ� ද �ය�ෙ�. ෙද�ය� ද එ� එ�
වතාව� රඟපෑ �� අතර, ෙ� �ස� ඔ�ෙ� රංගනෙ� �ශංසාව ෙබ�ෙහ� ෙ��ෂ්ඨ ව�ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�,
ඔ� ෙ��ෂ්ඨ ව�ෙ� �ම��ද? ඔ� පැ�ණ අපෙ� ෙල�කය ෙවනස් කර�.

එ� එ� ම�ෂ� �වා�ම තම�ෙ�ම ච�ත ෙක�ටස රඟපාන ක�ම ක ්ෙෂ��ය ෙමය�. ෙද�ය�ට ද එ� ච�ත
ෙක�ටස� �ෙබන න��, ඔ� �වා�මය� ෙම� උපත සහ මරණයට ෙග��� ව�ෙ� නැත. ඔ�ට
�වා�මය� ෙම� �යා වල වැර� ��ම� ෙන�මැත. ඔ� පවස�ෙ� මම පැ�ෙණ�ෙ� ඔය �වා�ම
�දහස් ��මට පමණ�, ෙ� �ස�, ����ය ලබා ෙද�නා, ඔබව බ�ධන ව�� �දහස් කර ����ය සහ
�වන ���ය ��නම�නා ෙල�� මා හ��ව�ෙ�.

ඔ� �වා�මය� මත ඇ� මායාෙ� බ�ධන ඉව� කර, �වා�ම ���� කර, ෙමෙස� පවස� මෙ� රාජකා�ය
�වා�මය� ඔ��ෙ� �ය�ම බ�ධන ව�� ගලවා ආප� �ෙගන යාම�, එබැ�� ෙල�කෙ� සදාත�ක ��
සහ �� වටහා ගත ���. ෙල�ක ජනගහනය වැ� ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ඉ�ප�ව එය අ� වන කාලය� ද
�ෙ�. එය වැ� වන �ට අඛ�ඩව �ගටම වැ� වනවා ෙන�ෙව�, නැත. එය අ� ද වනවා. ෙල�ෙ� සෑම
ෙ�කටම �නය� �ෙ�. අපෙ� ශ�ර වලට ද �නය� �ෙ� පළ�ව එය �ඩා ද�ෙව�ය, ඉ�ප�ව ගැටවර
�ෙ�ද, ප�ව ෙය��� සහ මහ� �ය�. එය �ග�� මහ� ව�ෙ� නැත. �මෙය� මහ�ව�ම එය �රාප�
ෙව�. එබැ�� සෑම ෙ�කටම වැ�මට සහ අවස� �මට ��ය� �ෙ�. ෙ� අ�ද�� ෙල�කෙ�
පර�පරාව�ට ද ��ය� �ෙ�. ��තෙ� අවස්ථාව� �ෙබන අතර, උ�ප�� වල අවස්ථාව� ද �ෙ�,
එෙම�ම පැව� ඇ� පර�පරා වල ත��වය� ද �ෙ�. ඒ අ�ද��ම, �ය�ම ආග� වල ත��වය� ද
�ෙ�. උප�ම බලය ඇ�ෙ� පළ�වන ධ�මයට�, ඉ�ප�ව, ප�ව පැ�ෙණන අෙන� �ය�ම ආග� වල
බලය �ම-�මෙය� අ� �ෙගන ය�. ආග� වල ෙ�ද ඇ� �මට, ඒවා පැවෙත�නට, ෙ� සෑම ෙදය�ම ��
ව�ෙ� �මයට අ��ලව�, එබැ�� ෙ� ෙ�ව� වටහා ගත ���.

ෙ� අ�ව �යා ෙමෙස�ද පවස� මට ද ෙම� ච�ත ෙක�ටස� �ෙ�. මම ද �වා�මය��. ෙද�ය� වන මා,
ෙව�� ෙදය� ෙන�ෙව�. මම ද �වා�මය��, න�� මෙ� ච�ත ෙක�ටස ඉතාම�ම ��ෂ්ඨ�, එෙම�ම
ෙ��ෂ්ඨ�, ෙ� �ස� මට ෙද�ය� �යා �ය�ෙ�. ඔබ �වා�මය� වන ෙල��ම, මා ද එෙස�ම�. ඔබ
ම�ෂ� �වා�මය� වන අතර, ඔබෙ� ද�වාද ම�ෂ� �වා�මය�, එ� ��� ෙවනස� ෙන�මැ� ෙල��, ඒ
අ���ම මම ද �වා�මය��. �වා�මය�ෙ� ෙවනස� ෙන�මැ� න�� කා�යෙ� �ශාල ෙවනස� �ෙ�,
ෙ� �ස� අ� �ය�ම ෙදනාෙ� කා�යයට වඩා මෙ� කා�යය ෙවනස් බව �යා �ෙබ�ෙ�. මම, එ� ��ත
ආගම� ස්ථාපනය කරන ෙකෙන� ෙන�ෙව�. මම ෙල�කෙ� ��මාණක� වන අතර අ� �ය� ෙදනා
ආග� වල ��මාණක�ව�ය. ඔ��ෙ� කාල වකවා�ෙ� � ඔ�� තම�ෙ� කා�යය �� කරන අ�ද��,
මම ද මෙ� කාලෙ� � ඒ අ���ම පැ�ෙණ�ෙන�. මෙ� කා�යය අ��තය, අ� සෑම ෙකෙන�ටම වඩා
මෙ� කා�යය ෙ��ෂ්ඨ�, එෙම�ම අසහාය�. ෙ� �ස� ෙමවැ� �යමන� �ෙබ�ෙ� ඔබෙ� �යා
අසහාය�. ඔ� ස�ව බලධා� �යා ද හ��ව�. බලව�ම කා�යය ව�ෙ�, �වය�ව මායාෙ� බ�ධන ව��
�දවා, නව ෙල�කෙ� අං�රය පැල ��ම�. ෙ� �ස� ඉං��ෙය� ඔ�ට, ’ෙහව�� ෙග��, ද ෆාද�’,
’�ව�මය ෙද� �යාණ�‘ �යා අමත�ෙ�. �ස්�� �ස්�යා� ආගෙ� �යාය, ඔ�ට ’�ව�මය ෙද�
�යාණ�‘ �යා �ව ෙන�හැක. ෙද�ය� ය�, �ව�ෙල�කය ස්ථාපනය කරන ෙකනා�. එබැ�� �ව�ෙල�කය
ය� ෙල�කය�, �ව�ෙල�කය ආගම� ෙන�ෙව�. ඉ�ං, ෙල�කය ස්ථාපනය කරන ෙකනා ව�ෙ� ඔ��,
එෙම�ම එම ෙල�කෙ� ඇ�ෙ� එ� ධ�මය� සහ එ� රාජධා�ය�. �ය�ම මහා �තය� ප�ව�ථනය
ව�ෙ�ය. ෙ� �ස� �යාට, �ව�මය ෙද� �යාණ� යැ� �ය�ෙ�.

ෙදව�ව ෙමෙස� �යැෙ� ෙද�ය�, සත�ය�. ඉ�ං සත�ය ය� �ම�ද? සත�ය �ෙබ�ෙ� �මකද? ෙමය�
වටහා ගත �� ෙදය�. සමහ� �ත�ෙ� සත�ය කතා කරන අය ෙද�ය� බවය. ෙද�ය� ය� ෙව��
ෙදය� ෙන�ෙව�, ෙකෙන� සත�ය කතා කළ ��� තම�. එන�� ’ෙද�ය� ය� සත�ය�‘ � ෙ��ම
ව�ෙ�, ෙද�ය� පැ�ණ අපට සෑම ෙදය� ගැනම සත�ය �යා �� බව�. ’ෙද�ය� ය� සත�ය�‘ ය�,



ෙද�ය� ඔ� ���ම අපට සත�ය �යන බව�, එම සත�ය ඔ�ට �ෙබන බව�, ඒ �ස� ඥානෙය� ����,
ඥාන සාගරය, ආන�දෙ� සාගරය ෙද�ය� ද�, යැ� ඔ�ට �ය�ෙ�. එබැ�� එය �සැකෙය�ම දැන
ගැ�මට තර� ව�නා ෙදය� �ය ��� ෙ�ද? ඉ�ං, ඔ� ද�නා ෙ� �ම�ද? ෙකෙන� යම� ෙස�රක�
කළෙහ�� ඒ ගැන ෙද�ය� ද�නවා ය�න ෙන�ෙව�. ඔ� සෑම ෙදය�ම ද�නා න�� ඔ�ෙ� �ශංසාෙ�
පදනම ව�ෙ�, අපෙ� ෙල�කය පහතට වැ�ෙ� ෙකෙස�ද, එය ඉහළ නැං�ය හැ�ෙ� ෙකෙස�ද, එෙම�ම
ෙමම ච�ය ��බඳ සෑම ෙදය�ම� ඔ� දැන ��ම�. ෙ� �ස� ෙද�ය� ද�, යැ� �ය�ෙ�. ඉ�ං,
ෙද�ය�ෙ� �ශංසාව ම�ෂ���ට වඩා ෙවනස් ව�ෙ� ඔ� ද�නා ෙ� අ� සෑම ෙකෙන�ම ද�නා ෙ�ට
වඩා ෙවනස් බැ��. ම�ෂ��� ද�නා ෙ� ��ත�. ම�ෂ��� ��ත� යැ� �යන අතර ෙද�ය� ��බඳව
�ය�ෙ�, ෙද�ය� සෑම ෙදය�ම ද�නා බව�, ඉං��ෙය� ඔ�ට ෙන�ෙ��-�� (ඥානෙය� ���) යැ�
ද �ය�, එන�, ඔ� සෑම ෙ�ම ද�නා ෙකනා බව�. එබැ�� සෑම ෙදය�ම ද�නා ඒකායන ෙකනාට පමණ�
සත�ය දැන ගත හැ� ව�ෙ�. සෑම ෙදය� ගැනම �වැර� ඥානය ඇ� ෙකනා පමණ� එය සෑම
ෙකෙන�ටම ලබා ෙද�ෙ�. තම� ද�නා ඥානය ඔ� ��ෙව�ට ලබා ෙන�ෙද�ෙ� න�, එ�� අපට ඇ�
�ෙය�ජනය �ම�ද? ඔ� දැනග�තාෙ�, නැහැ ! ඔ�ෙ� ඥානය ��� අපට යහපත� � �ෙ�, ෙ� �ස�
අ� ඔ�ෙ� ���ක� ගැන �ශංසා �ත ගය�ෙ�, අ� ඔ� ප�පස හඹා ය�ෙ�. යම� �� �� �ට අප
�ය�ෙ� අෙහ� ෙද�ය�, ඔබ දැ� ෙමය කළ ���. අ�ක�පා කර�න! කා��ක ව�න! අපෙ� �ක
ඉව� කර�න! එබැ�� අප ඔ�ෙග� යම� ඉ�ල�ෙ�ය. අපට ඔ� සමඟ ස�බ�ධතාවය� �ෙ�, එෙස�
ෙන�ෙ�ද? ඒ �ස�, අප ඔ�ව ඒ අ�ද�� �� කර�ෙ�, අපට ඔ� උපකාර කර ඇ�වා� ෙස�. ඔ� අප
ෙව�ෙව� �� ෙදය� කර ෙන�මැ� න� අප ඔ� ෙව�ෙව� ෙමතර� ෙවෙහෙස�ෙ� ඇ�? අපෙ�
අපහ�තාවයක � යෙම� අපට උපකාර කළ �ට ඔබෙ� හදවත �ළ ෙමවැ� හැ�ම� ඇ� ෙව� ෙ� ෙකනා
�� කලට මට ෙබ�ෙහ� ෙස� උපකාර කර, �� කලට මාව ආරක ්ෂා කළා. එබැ�� ඔබෙ� හදවත �ළ එම
ෙකනා ෙව�ෙව� ෙසෙනහස� �ෙබ�. ඉ�ං, ෙද�ය� ��බඳව�, �� කලට ඔබට උපකාර ��ම ගැන
ඔබෙ� හදවත �ළ ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහස� �ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�, යෙම�ට ය� ෙහ�ඳ ෙදය� �� �� �ට එය
කෙළ� ෙද�ය� �යා ඔබ �ය�ෙ� නැත. ෙද�ය� කර�ෙ� ෙමය�, එපමණ�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ�ෙ�
කා�යය ෙ��ෂ්ඨ�. එය ෙල�කෙ� කා�යය�, එය ෙල�ව ��බඳ ක�ණ�, න�� යෙම�ට �ද� ලැ�� �ට,
එය ෙද�ය� කළා ෙන�ෙව�. අප� ෙහ�ඳ �යා කරනවා, එබැ�� අපට එම �යා වල ඵලය ලැෙබනවා.
ෙහ�ඳ සහ නරක �යා වල ��ම �ෙබන අතර අපට අඛ�ඩව ඒවාෙ� ඵල ලැෙබනවා. ෙකෙස�ෙවත�,
ෙද�ය� පැ�ණ අපට ඉගැ�� �යා වල ඵලය ෙවනස්ය. ඔබෙ� ���ෙ� පදනම ම�� තාවකා�ක ස�ට ද
අ���ය හැ� ��, ඔ�ෙග� අපට ලැෙබන ඥානය ��� අප සදාත�ක ස�ට අ� ��නවා. ඉ�ං,
ෙද�ය�ෙ� කා�යය ෙවනස්ය. ෙ� �ස� �යමන� �ෙබ�ෙ� මම ම පැ�ණ ඔබට ක�මය ��බඳ �වැර�
ඥානය උග�ව�, ෙම�� �යැෙව�ෙ� ක�ම ෙය�ගාව ෙ��ෂ්ඨ බව�. �යා, �වස සහ ප�ල අ�හැ�ම
��බඳ �ශ්නය� නැත. මා ඔබට ලබා ෙද�ෙ� ඔබෙ� �යා ���� කර ග�නා අ�දම ගැන ඥානය�.
එබැ�� ඔබ, ඔබෙ� �යා ���� කර ගත ��� ඔබ ඒවා අ�හල �� නැත. �යා, සදාත�ක ෙදය�. ෙමම
ක�ම �ෙෂ��ය ද සදාත�ක�. ම�ෂ��� ��න තැනක, �යා ද �ෙ�, න�� මා පැ�ණ ඔබට එම �යාව�
ෙ��ෂ්ඨ කරන අ�දම �යා ෙදනවා, ෙමම�� ඔබෙ� �යා වල ��ම උදා�නව (අක�ම) පැවෙතනවා.
උදා�න �යා (අක�ම) ය�, ඔබෙ� ��ෙ� ��ම අයහප� ෙදය� �ස් කර ග�ෙ� නැත ය�න�. අ�චා.

බා�දාදාෙ� හා මමාෙ� ඉතාම� ෙහ�ඳ, හ�ම සැල��ෙල� ��නා ���� ද�ව� �ය� ෙදනාවම
ෙසෙනහ�� ��ප� කර�, �බ උදෑසන�. අ�චා.

වරදානය: �ර�තර උන��ව සහ උ�ෙය�ගය ඇ�ව මන�� ස�ෙ� �ත ගායනා ��ෙම�, ඔබට
සදාත�ක ස�ෙ� භාග�ය ලැෙ�වා.
ස�ෙ� භාග�ය ඇ� ඔය ද�ව�, සදාත�ක �මෙ�ද භා�ත ��ෙම� අ�නා�
සා�ථක�වය ලබ�. ’අ���, අ���!‘ ස�ෙ� �ත ඔබෙ� මන�� �ර��වම ම�ෙව�.
අ��� බාබා! අ��� භාග�ය! අ��� ��� ප�ල! අ��� ෙ��ෂ්ඨ සංගම �ගෙ� ��දර
කාලය! සෑම �යාව�ම ’අ���, අ���!‘ එබැ�� ඔබට සදාත�ක ස�ෙ� භාග�ය �ෙ�.
ඔබෙ� �� �ළට ’ඇ� මට ?‘ යන �ශ්නය ��දා ඇ�� �ය ෙන�හැක. ’ඇ�?‘ ෙව�වට
ඔබ පවස�ෙ� ’අ���, අ���!‘ එෙම�ම ’මම‘ ෙව�වට, ඔබ පවස�ෙ� ’බාබා, බාබා!‘



පාඨය: ඔබට ඇ� වන ���� වලට අ�නා� රජෙ� ��ාව තබ�න, එ�ට ඔබ ශ��ම�ව ���.

 
*** ඕ� ශා�� ***


