
25-04-2019 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, අ� අය� සමඟ �ෙබන �ය�ම බැ�� නැ�ෙක�ට එකම ෙකනා සමඟ
පමණ� �ය�ම බැ�� තබාග�න. ඔබ ද�න �ය�ම ෙදනා ෙදස සෙහ�දරා�මක හැ�ෙම�
බල�න. ශ�රය ෙදස බැ�ෙම� ඔබෙ� දැ�ම ��වල කරග�න එපා. එ�ට ඔබෙ� වචන
වඩා� බලව� ෙව�.

�ශ්නය: ද�ව�, ඔබ ��� �යාට ණය ෙග�මට �ෙබනවාද, නැ�න� �යා ��� ඔබට ණය
ෙග�මට �ෙබනවාද?

���ර: ද�ව�, ඔබට උ�මය� �ෙබනවා බාබා තම� ඔබට ණය. ද�ව� ��� ෙදන ත�ාග
�ය�ලටම බාබා �ය දහස් ගණන�� ෙග�ය ���. ෙද�ය�ෙ� නාමෙය� ඔබ දැ� ෙද�
ලබන �ය�ම ෙදෙය� ��ඵලය ඔබට ඊළඟ උපෙ� � ලැෙබනවා. ඔබ ෙම�� ෙදන සහ�
අත�ටකට අනාගත ෙල�කා�ප�ය� බවට ප��මට ඔබට ��ව�. එම�සා, ප�ත�ා��
�ත� ඇ� කරග�න. න�� ��ම �ෙටක ඔබ බාබාට ෙදනවා යැ� �ත�න එපා.

ඕ� ශා��. සෑම �ද�ශන ස්ථානයකම�, ෙක��කාගාරයකටම� ෙමම දැ�ම ලබා ෙද�න. ම�ද, ඔ��
�ය�ල�ම දැ� ඉ�ෙ� අ��ෙය�. ද�ව�, ඔබ ද�නවා ෙමය තම� ෙබ�ෙහ�ම �ෙය�ජනව� � සංග�
�ගය �යලා. ෙ� ගැන ��ෙය� ඉ�ෙ� ඔබ පමණ�. එම�සා, අ� අයට� ෙමම සංග� �ගෙය�
වැදග�කම ෙප�වා ෙද�න. ෙක��කාගාර �ය�ෙ� �ශාල ෙස�වය� කළ හැ� ස්ථානය�. ����
ෙබ�ෙහ�මය� එම ස්ථාන වලට යනවා. න�� ෙස�වය කරන ද�ව� ෙබ�ෙහ�ම �ක� ඉ�ෙ�. �ය�ම
මධ�ස්ථාන ෙස�වා ස්ථාන. ��� මධ�ස්ථානෙය� �යා �ෙබ�ෙ�, ආධ�ා��ක ෙක��කාගාරය ය�ෙව�.
ෙක�ෙහ�මන��, එ� අදහස �වැර� නැහැ. ෙබ�ෙහ� ���� ඔෙබ� අසනවා ඔබ භාරතයට කරන ෙස�වය
ෙම�ක�ද? �යලා. බාබා �යනවා ෙමය �ශාල කැළය�. ෙ� අවස්ථාෙ�� ඔබ ඉ�ෙ� සංග� �ගෙ�. ඔබ
ඉ�ෙ� කැළයක� ෙන�ෙ�, ලස්සන ව�තක� ෙන�ෙ�. ඔබ දැ� ඒ ලස්සන ව�තට යාම සඳහා උ�සාහ
කරනවා. ඔබ ෙ� රාව�ෙ� රාජ�ය රාමාෙ� රාජ�ය බවට ප� කරනවා. ෙ� සඳහා වන �යද� ෙක�ෙහ�මද
�යවා ග�ෙ� �යා ���� ඇ�වෙහ�� ඔ��ට �ය�න අ� �ෙ�ව� අ� ���ම �යද� �යවා ග�නවා
�යලා. දැ� රාමාෙ� රාජ�ය පැ��ෙගන ය�ෙ�. �ක දවසකට ෙම� පැ�ණ අප �ම�ද කර�ෙ� �යා
බල�න. අපෙ� ඉල�කය හා අර�ණ ෙ��� ග�න. ���� රාජා�� �මය අ�මත කර�ෙ� නැ� �සා
තම� ඔ�� ඒ ආ�� �මය නවතා දැ�ෙ�. ෙක�ෙහ�මන��, ෙමම අවස්ථාෙ�� රජව�� පවා තෙම��ධා�
ත��වයට ප� � ඇ� �සා ��ම ෙකෙන� ඔ��ට කැම� නැහැ. ෙක�ෙහ�මන��, නාටකයට අ�ව එය
ඔ��ෙ� වැ��ද� ෙන�ෙ�. ඔ��ට රඟපෑමට ඇ� ෙක�ටස තම� ඔ�� රඟපා�ෙ�. බාබාෙ� ෙක�ටස වන
ස්ථාපනය ඔ� සෑම ක�පයකම �� කරනවා. ඔබ ඔබ ෙව�ෙව�ම� ෙගව�ෙ�. �ම� වලට අ��ලව ඔබ
ඔබෙ� රාජ�ය ��මාණය කරනවා. ෙවන ��ම ෙකෙනෙ� ෙ� ෙ�ව� ��බඳව ද�ෙ� නැහැ. ඔබ තම�
��ම ෙකෙන� ෙන�ද�නා න�� ����ධම �ධ භට��. ඒ �ණ� සාමාන� �ධ හ�දාවක න�,
ෙන�ද�නා භට�� නැහැ. �ය�ම �ධ භට�� සඳහා නාම ෙ�ඛනය� තබා �ෙබනවා. �ධ භටය�ෙ�
නම� ෙහ� ෙන��මරය� නාම ෙ�ඛනෙ� ෙන���ම ���ය ෙන�හැ� ෙදය�. ඒ ෙක�ෙහ�ම �ව� ඔබ
�ය�ම ෙදනා ��ම ෙකෙන� ෙන�ද�නා �ධ භට��. ඔබෙ� නම ��ම ෙ�ඛනයක නැහැ. ඔබ ��ම �ධ
අ�ය� තබාෙගන ඉ�ෙන� නැහැ. ��ම ෙභ��ක ��ය� ෙම�� ඇ� ව�ෙ� නැහැ. ඔබ ෙ� ෙල�කය
ෙවනස් කර�ෙ� ඔබෙ� ෙය�ග බලෙය��. සත�ය තම� ස�ව බලධා�යා. ඉ��, ඔබ ඔ�ෙ� ස්මරණය
තබා ගැ�ෙම� ඔ�ෙග� බලය ලබා ග�නවා. ඔබ බාබා සමඟ ෙය�ගා ෙව�ෙ� සෙත��ධා� ත��වයට
ප��මට�. ඔබ සෙත��ධා� � �ට ඔබට අවශ� ෙව�ෙ� සෙත��ධා� රාජ�ය�. ඔබ එම රාජ�ය
��මාණය කර�ෙ� �ම� වලට අ�ව�. ��ම ෙදය� අපට ෙපෙන�නට ෙන��ෙ� න�, එය ��ෂම
ෙදය� ෙලස තම� සළක�ෙ�. ඔබෙ� ෙභ��ක ඇස් ව�� ඔබට �ව බාබා ෙදස බැ�ය ෙන�හැ��. ඔබ
��ෂම වෙ�ම ඔබ ඔ�ෙග� ලබන බලය� ඉතා ��ෂම ආකාරයට තම� එ�ෙ�. ඔබට ෙ�ෙරනවා දැ�
ඔබ අ���� ත��වෙ� �ට ���� ත��වයට ප�ෙවනවා �යලා. පා���ධ�වය �ෙබන තැන
අ�වා�ෙය�ම බලය�� �ෙබනවා. ස� �ගෙ�� න�, ඔබ �ය�ම ෙදනා ���� අය. බාබා ඔබට ඔබෙ�
උප� 84� කත�දරය දැ� �යා ෙදනවා. ඔබ බාබාෙග� බලය �ෙගන ���� � ප�ව එම බලෙය� එම



���� රාජ�ය පාලනය කරනවා. ෙ� ෙල�කය ෙභ��ක බලය� ම�� ��ම �ෙටක �නාශ කළ
ෙන�හැ��. ෙම�� ඔබෙ� ෙය�ග බලෙ� �ශ්නය� තම� පැන න��ෙ�. අෙන� අය එ�ෙනකා අතර
ස�� කර�� ��න �ට රාජ�ය ඔෙ� අතට එනවා. ඉ��, ඒ ස�ව බලධා� බාබාෙග� ඔබ අ�වා�ෙය�ම
බලය ලබාගත ���. ඔබ බාබා ගැන� ද�නවා, ඒ වෙ�ම ඔ� ��� කර� ලබන ��මාණෙ� �ල, මැද හා
අග ��බඳව� ෙහ��� ද�නවා. ඔබ ද�නවා ස්වද�ශන ච�ය පවා කරකව�ෙ� ඔබ ��� පමණ� බව.
සෑම ෙදනාම ෙමය මත� කර�ෙ� නැහැ. ද�ව�, ඔබ ෙ� ��බඳව සැළ��ම� �ය ���. ම�ද, ඔබ
තම� ෙමම දැ�ම ලබා ග�ෙ�. �ටස්තර ෙල�කෙ� ��ම ෙකෙන� ෙ� ෙ�ව� ��බඳව ද�ෙ� නැහැ.
එම�සා තම� ඔ��ට ෙමම ප��යට පැ�ණ අ��ගත ෙන�හැ�ෙ�. ඔ�� �ය�ම ෙදනා බාබා හට
පා���ධක�වා ෙලස අඬ ගසනවා. න�� ඒ ��ම ෙකෙන� ඔ�� අ���� බව සළක�ෙ� නැහැ. ඔ��
��� �ගටම ගයනවා �තාෙ� රාමා, පා���ධක�වාෙණ�, ෙම� පැ�ෙණ�න �යලා. ඔබ �ය� ෙදනා
මනමා�ය� වන අතර බාබා තම� මනමාලයා. ඔ� �ය�ම ෙදනා ගලවා ග�නට පැ�ෙණනවා. ඔබව
සරස�නට පැ�ෙණනවා. ඔබළඟ දැ� එ��ම ෙදක� �ෙබනවා. ෙර��ස් ෙර��ස් එකක එ��ම ෙක�තර�
අෙ�ද? ඒ වෙ�ම තම� බාබා�. ඔ�� �යනවා අෙහ� පා���ධක�වාෙණ�, පැ�ෙණ�න! අපව ����
කර ඔබ� සමඟ ෙගන ය�න! ය�ෙව�. ඔබ �ය�ම ෙදනා ෙම� �ශ්ශ�දව �ඳෙගන ��නවා. ෙම�� ��
හැඬ�ම අවශ� නැහැ. ෙම� ��ම අපහ� ෙදය� නැහැ. ඔබට �ෙය�ෙ� ඇ��න �ට� බාබා ෙමෙන�
��ම�. ඔබට හ�ෙවන සෑම ෙකෙන�ටම ෙමම මා�ගය ෙප�ව�න. බාබා �යනවා මට ව�දනා කරන
අයට� ල�ෂ්� හා නාරාය�, රාෙ� �ෂ්ණා හට ව�දනා කරන අයට� ෙමය ලබා ෙද�න. ෙමය ලබාගත
හැ� යැ� �ෙතන අයට පමණ� ෙමය ලබා ෙද�න. අ����තාවය ඇ� ����ම අ���� අයට ෙදනවා.
බාබා තම� ස�ව අ�කා��වෙය� �� ෙකනා. ඔබ ඔ�ෙග� බලය ලබාෙගන උසස් අය බවට ප� ෙවනවා.
රාව� පැ�ෙණන �ට එය තම� �� �ගෙ�� තඹ �ගෙ�� සංගමය. ෙමය තම� ක� �ගෙ�� ස්ව�ණමය
�ගෙ�� සංගමය. ඔබ ද�නවා ෙමම දැ�ම ෙක�තර� කාලයකට �ෙබනවාද, වැ�ම ෙක�තර� කාලයකට
�ෙබනවාද �යලා. එම�සා, ඔබ එය ෙ��� ෙගන අ� අයට� ෙ��� කර �ය ���. �ධානම ෙදය තම�
ඒ අ��ත �යාව �� ��ම. ඒ අ��ත �යා එන �ට �නාශය අ�වා�ෙය�ම �� ෙවනවා. මහා භාරත ��ධය
පට� ග�ෙ� කවදාද? බාබා ��� රාජෙය�ග දැ�ම ලබා �� ප�ව� එය ��ව�ෙ�. ඔබ ද�නවා �නාශය
��ව�ෙ� පරණ ෙල�කෙ� අවසානෙ��� නව ෙල�කෙ� ආර�භෙ��� �යලා. දැ�න� ෙල�කෙ�
�ය�ම ෙදනා ���ෙ� බලව� අ�ධකාරෙ�. ඔබ දැ� �ය�ම ෙදනා අව� කළ ���. ���� ක�ප
භාගය� �ස්ෙස�ම �දාෙගන ��යා. බාබා �ස්තර කරනවා ඔබ �වා�මය� ෙලස සළකා �ය�ම ෙදනා ෙදස
සෙහ�දරා�මක හැ�ෙම� බල�න. එ�ට ඔබ අ� අයට දැ�ම ලබා ෙදන �ට ඔබ කතා කරන වචන වල
බලය� �ෙබනවා. �වය� තම� ���� ව�ෙ�� අ���� ව�ෙ��. ඔබ ���� �වෙහ�� ඔබට ����
ශ�රය� ලැෙබනවා. න�� තවම ඔබට එය ලබාගත ෙන�හැ��. ඔබ �ය�ම ෙදනා ���� �ය ���.
සමහ� ෙය�ග බලෙය� ���� වන අතර තව� සමහ� ද�ව� ලැ�ම ම��� ���� ෙවනවා. ෙමම
ස්මරණෙ� ව�දනා ගමනට තම� ඔබ උ�සාහ කළ ��ෙ�. ඔබ ෙක�ෙහ� ��ය� බාබාෙ� ස්මරණෙය�
�� ව�න. �ජකව�� සෑම අවස්ථාවකම ෙ�� �මාෙ� ස්මරණෙය� තම� ඉ�ෙ�. භාරතෙ� �����
ෙන�ෙය�� අය �� කර�� යනවා. බාබා �යනවා එකම ෙකනා හැර ෙවන ��ෙව� ගැන මත� කර�න
එපා. ඔබ ���ය සඳහා� �වන ���ය සඳහා� ඒ අ��ත �යාෙග� උ�මය ලබනවා. ඔබ එ� �ණය��
�වන ���ය ලබනවා. ස්ව�ණම �ගෙ� �ය�ම අය �වන ���ය ලැබ ��යා. න�� ක� �ගෙ� �ය�ම
ෙදනා ���ෙ� ෙන�ෙය�� බැ�� ව��. ෙවන ��ම ෙකෙන� ෙ� ෙ�ව� ��බඳව ද�ෙ� නැහැ.
ද�ව�, බාබා තම� ෙ� �ය�ම ෙ� ඔබට �යා ෙද�ෙ�. එම�සා, ඔබ බාබාෙ� නාමය ප��වා�ය ���.
ඔබ සෑම තැනකම සංචාරය කළ ���. ෙ� සංග� �ගෙ� � ඒ අ��ත �යා ෙම� පැ�ණ, අ��ත උ�මය
ලබා �ෙ� ආරං�ය සෑම ෙකෙන�ටම ලබා �ම ඔබෙ� කා�යය�. බාබා �යනවා මා පමණ� �� කර�න.
එ�ට ඔබෙ� �ය�ම ප� නැ� � ය�. ෙමය තම� බාබා ��� �යන ලද සත� �තාව. ���� පස්ෙස� යාමට
ෙග�ස්, ඔ�� නැවත නැවත� ප� බ�නවා. ඔබ බාබාෙ� �ශාව� ��පැ�ෙම� ඔ�ෙග� උ�මය ලබනවා.
එකම ෙදය තම� ඔබ යන සෑම තැනක�ම බාබාෙ� ස්මරණෙය� යා ��� ඒ වෙ�ම �ය�ල�ටම ෙමම
දැ�ම ලබා�ය ���. ඔබෙ� බැ� එක� �ෙයනවා. ඒවා ෙන��ලෙ� ලබා�ම �ශ්නය� නැහැ. න�� ෙම��
ෙමය ලැ�ය හැ� තර� ශ��ම� ෙකෙන�ද �යා බැ�ය ���. ද�ව�, බාබා ඔබට පැ���ල� කරනවා
ඔබ ඔබෙ� ෙභ��ක �යව�� මත� කරනවා පාරෙල��ක �යා වන මා අමතක කරලා! ඔබට ලැ�ජාව�
නැ�ද ? ඔබම තම� ඒ ���� ගෘහ ��තෙ� ��ෙ�. ඔබ දැ� නැවත� ඒ ���� ත��වයට ප��ය ���.



ඔබ තම� බාබා� සමඟ ග�ෙද� හදා ග�ෙ�. ඔබෙ� ඇ�ලා�තයට ෙග�ස් ප��ා කර බල�න මෙ�
���ය සෑම තැනකම යනවාද? ඔබ ෙකතර� �රට බාබා �� කරනවාද? බාබා �යනවා අ� �ය�ම ෙදනා
සමඟ ඇ� බැ�� �ය�ල නවතා ෙම��� සමඟ පමණ� ස�බ�ධය තබා ග�න. ඔබ ��ම වැ��ද�
ෙන�කළ ���. ඔබට �යා �ෙබ�ෙ� ෙකෙන� ෙදස බලන �ට සෙහ�දරා�මක හැ�ෙම� බල�න
�යලා. එ�ට ඔබ ශ�රය ෙදස ෙන�බලන �සා ඔබෙ� දැ�ම ��වල ෙව�ෙ� නැහැ. ෙක�ෙහ�මන��, ෙමම
ඉල�කය අපහ� ඉල�කය�. ෙ� අවස්ථාෙ�� පමණ� ඔබ ෙමම දැ�ම ලබා ග�ෙ�. හැෙම�ම
සෙහ�දර�වය ගැන කතා කරනවා. ���� ඒ ��බඳව කතා කරන එක හ�. ඔබ �ය�ම ෙදනා ඒ උ�ත�තර
�යා, උ�ත�තර �වෙ� ද�ව�. බාබා ස� �ගය ��මාණය කරනවා. ඉ�� එෙස�න�, ඇ� ඔබ �ය�ම
ෙදනා �යා ස� �ගය ��මාණය කරන �ට ෙම� ඉඳෙගන ඉ�ෙ�? ෙ� ආකාරයට �ස්තර කරෙගන ���
�ගටම ��� ව�න. බාබාට �ර�තරෙය� �වෘත වන මධ�ස්ථාන සඳහා ෙස�වය කරන ළම�� අවශ��.
ඔබට ෙස�වය සඳහා ආශාව� ��ය ���. ඔබ ද�නවා ඔබ ��� ෙබ�ෙහ�මය� ෙදෙන�ට ෙස�වය කළ ��
බව. ෙ� �ය�ම ෙ� බලා ගැ�ම සඳහා ෙහ�ඳ මහාරා� ��ව�� අවශ��. ��ව�� ��ෙව�ෙ��
අ���ෙව��. බාබා �යනවා ඔබ ල�ෂ්� හා නාරාය� සඳහා තනවා �ෙබන ෙක��� වල� �වා සඳහා
තනවා �ෙබන ෙක��� වල� ෙසනග �ස්වන ගංගා අසල� ෙමම ෙස�වය ෙගන යා ���. �ස්තර කර�න
සත�ය ���ම �යනවා රාගය තම� ඔබෙ� ෙල��ම හ�රා, ආ� වශෙය�. ඔබ �ම� වලට අ�ව
�ර�තරෙය� ෙස�වෙය� ෙය�ය ���. ෙමය ඔබෙ� සත�ෙ� ප�ල�. ඔබෙ� ෙමම ප�ල �ළට �� දවස්
හත� නැව� ෙමම භ� එක කර�න. ද�ව�, ඔබ �ශාල ස�ට� අ�දැ�ය ���. ෙ� අ��ත �යා ම��
තම� ඔබ ��යන ගණ�� වාසනාව�ත ව�ෙ�. ෙවන ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ, සත�ය ���ම
අපට ඉගැ��ය හැ� බව. ඔබ ෙම� ඉෙගන ග�නා �සා ඔබ ෙක�පමණ ස�ට� අ�දැ�� ��ද? ඔබ ෙම�
ඉෙගන ග�ෙ� �ය�ම ස්ථාන ව�� උසස්ම ස්ථානය කරා යාමට�. එම�සා, ඔබට ෙහ�ඳ හදවත� ��ය
���. බාබා ඔබට ණය ෙවලා ඉ�ෙ�. ඔබ දැ� සත�ය සඳහා ෙද� ලබන ඕනෑම ෙදයක ඵලය ඔබට
ලැෙබ�ෙ� ඊළඟ උපෙ���. ඔබ �ය�ම ෙ� බාබාට ෙදන �ට බාබා ඔබට� �ය ���. ��ම �ෙටක
�ත�න එපා ඔබ බාබාට යම� ��නා �යලා. ��ම ෙවලාවක එෙස� �ත�න එපා. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට
ෙමවැ� ���� �ෙබනවා මම බාබාට ෙබ�ෙහ� ෙ�ව� � �ෙබනවා න��, මට ��ම ස�කාරය� නැහැ
ආ� වශෙය�. ඔබ සහ� අත�ට� �ෙම� �� ෙල�ව�ම ලබනවා. බාබා ඔබට ෙදන ෙකෙන�. රජව��ට
රාජ�ය�වය �ෙබනවා. ඔබට රජ ෙකෙන� �ථම වතාවට හ� �, ඔබ ය��� ත�ාගය� �නෙහ�� ඔ� එය
ඔ�ෙ�ම දෑ�� භාර ග�ෙ� නැහැ. ඔ� ඔ�ෙ� �ෙර��තයාට සංඥාව� කරනවා එය ග�න �යා. �ව
බාබාට� ඔබෙග� ��ම ත�ාගය� ගැ�මට බැහැ. ඔ� තම� උ�ත�තර �යා. ඔබ ඔ� ඉ��ෙය� ත�ාගය�
තබනවා. ඒ ෙව�වට ඔ� ඔබට �ය දහස් ගණ�� ලබා ෙදනවා. ��ම අවස්ථාවක �ත�න එපා ඔබ බාබාට
��නා �යලා. සෑම �ටම මතක තබා ග�න ඔබ බාබාෙග� ලබනවා �යලා. එ�� ඔබ ��යනප�ය� බවට
ප� ෙවනවා. ඔබ �ාෙය��ක වශෙය� ��යන ගණ�� වාසනාව�ත�� බවට ප� ෙවනවා. ෙහ�ඳ
ප�ත�ාග�� හදව�� ෙදන ෙබ�ෙහ� ද�ව� ඉ�නවා. න�� සමහර ම�� අය� ඉ�නවා. ඔ�� �ත�ෙ�
නැහැ ඔ�� ��යනප�ය� ව�නට යන බව. අ� ඉතා ස��� �� අය බවට ප� ෙවනවා. ෙද�ය�, �යා
ෙම� නැ� �ට, ඔබ ෙදන සෑම ෙදයකටම ඔ�ෙග� ඔබට ව�ාකාරව ඵලය ලැෙබනවා. න�� ඒ
තාවකා�කව�. ඔ� ෙම� ඉ�නා �ට උප� 21� සඳහා ඔබට ��ණය� ලබා ෙදනවා. �ව බාබාෙ� �ධ�
ගබඩාව �ර�තරෙය� �� ඉ�� යනවා. බාබා හට ගණ� කළ ෙන�හැ� තර� ද�ව� ඉ�නවා, න��
ඔ�� ෙදන ෙදය ෙකතර� ��ෂමව ��ෙවනවාද බල�න. බාබා� �හ්ම බාබා� පමණ� ෙ� ගැන ද�ෙ�.
බාබා ඉ�ෙ� �හ්ම බාබා �යන බෑගෙ�. ෙමම බෑගය සාමාන� ෙදය� �සා තම� ළම��ට �ටට �ය �ට
ෙමය අමතක ෙව�ෙ�. දැ�ම� ෙය�ගා� ��ෙ� නැතෙහ�� එ� �මන ෙහ� �ශ්නය� �ෙබනවා. මායා
ෙබ�ෙහ�ම ෙහ�ඳ ළම�� පවා නැ�කර දමනවා. මායා බාබාෙග� ඔ��ව ඈ� කරවනවා. ඔබට �ව බාබා
මත� ��මට අපහ�ද? ඔබ �ළ අ�මාණ � ස�ට� ��ය ���. ඔබ බල� �� දවස දැ� ඔබ ළඟටම
පැ�ණ �ෙබනවා. ඔබ ඒ දවස්වල ��වා ඔබ පැ�� �ට මා ඔබ ෙව�ෙව�ම ෙව� ෙවනවා �යලා. බාබා
දැ� පැ�ණ ඔබව ලබාෙගන �ෙබනවා. එම�සා, ඔබ ෙබ�ෙහ�ම වාසනාව�ත�. ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙස�� ස�ට
අ�දැ�ය ���. ෙක�ෙහ�මන��, මායා තම� ඔබෙ� ස�ට නැ� කර�ෙ�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට ෙ� දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා,
බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක



ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. බාබා ��� දැ� ඔබව ෙත�රාෙගන �ෙබනවා. ඔ� ඔබෙ� ��වරයා� වන �සා දැ� ඔ� ඔබට
උග�වනවා. එම�සා, ඔබ ෙබ�ෙහ�ම වාසනාව�ත�. ඔබෙ� දසදහස් ගණ�� � වාසනාව මත�
��ෙම� ඔබට ස�� ��� ��ය හැ��.

2. සෑම �වය�ම ඔබෙ� සෙහ�දර �වය�ය යන දැ�ම තබා ග�න. ශ�රය ෙදස බල�න එපා. බාබා�
සමඟ ග�ෙද�ව ආර�භ කළ ප� ඔබෙ� ���යට ��ම තැනක යාමට ඉඩ ෙද�න එපා.

වරදානය: ඔබ ඔබ ගැනම ���� සහ සාධ�ය ���� තබා ගැ�ම ම�� සහ ඔෙ� ��ෂම ��වලක�
ප�ව�ථනය කර ඒවා ගැන �ත�න.
ඥාන ක�� නැවත නැවත �ය�ම හා ඇ��ක� �ම ඔබ ගැන ���� හා සාධ�ය ����
ෙන�ෙ�. ඔබ ගැන ���� සහ සාධ�යව ��ම� ය� ඔෙ� ��ෂම �බලක� සලකා බල��
�ඩා වැර� �වැර� කර අහවර කර�� ප�ව�ථනයට ප� �ම�. තමා ගැන ���� සහ
සාධ�ය ���� ය� එය�. ඔබ ද�ව� ක��� ඥානය ෙහ��� මතගා�. න�� ඥානය
භා�ත කර�� ධාරණාෙ� �����ය� ෙව�� ඔෙ� ප�ව�ථනය �ම ව�ෙ� ෙමෙස�ය,
අවසාන ��ඵලෙ� � ල�� ලැෙබ�ෙ� ෙමයට�.

පාඨය: කර� කරව�හා බාබා හැම ෙම�ෙහ�තකම ස්මෘ�යට ල� කළ �ට ඔෙ� අහංකාරය පහව
ෙග�ස් 'මම' යන �ඥානය ද �ෂ්�භ ෙ�.

*** ඕ� ශා�� ***


