
19-04-2019 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, �ව� �මට මහ�� වන අතර වාරෙ� අ��ත ආකාරය�� ද ඉ��යට
ය�න. ඔබ ෙමම අ��ත අධ�යනය ෙහ��� කළ තරමට ���ව ඇ� ෙ�.

�ශ්නය: ඔබ ඉෙගන ග�නා අ��ත අධ�යනෙ� වඩා�ම අමා� �ෂයය �ම�ද?

���ර: ෙමම අධ�යනෙ� ඉහළම �ෂයය ව�ෙ� සෙහ�දර�ව දැ�ම ස්�ර ව ඇ� �ම�. �යාෙග�
ලැ� ඇ� ඥානය නැම� ෙතෙව� ඇස ම�� එ�ෙනකා සෙහ�දර �වා�ම ස�තාව� ෙස�ම
ද��න. ඔබ ��ෙව�ව� ඇසට �ව�ය �� නැත. ඔෙ� ���ෙය� ��ෙව�ෙ� නමට
ෙහ� ස්ව�පයට ��ෙව� ෙහ� ඇ� ෙන�ය�න. �ක� ෙහ� පාපකා� ���� වලට ඉඩ
ෙන�ෙද�න. ෙමයට උ�සාහය අවශ�ය. ෙමම �ෂයෙය� සම� වන අය ෙල�ව ��ක�ව�
ෙව�.

ඕ� ශා��. අ��ත �යා ෙම� �ට අ��ත ද�ව�ට �ස්තර කර ෙද�. සෑම ෙදය� ම එ� අත�� ��ත
අතර අෙන� අ�� අ��ත ෙව�. ෙබ�ෙහ� කාලය� ඔබ ��ත ව �� අතර දැ� අ��ත ෙව�. ඔෙ�
අධ�යනය ද අ��ත ෙව�. ෙ� අධ�යනය � ක� අ��ත ස්වා�පත�ය සඳහාය. �ට වඩා ෙල�� අධ�යනය�
නැත. එය උග�ව�ෙ� ක�ද? අ��ත �යා � ෙද�ය�ය. ඔෙ� ෙභ��ක ��තය සඳහා හැම ෙදය� ම කළ
�� අතර ඔෙ� ෙප��ග�ක ඉ�� ගමන සඳහා ද යම� කළ ���. ��යාව� කරන ගම�ම ෙබ�ෙහ� අය තම
ෙප��ග�ක ���ව සඳහා �ගටම ඉෙගන ග�. එ�ට �� ව�ෙ� ��ත ���ව� �ව� ෙම�� ��ව�ෙ�
අ��ත �යාෙග� ලැෙබන අ��ත ���ව�. �යා ෙමෙස� �ය� ��ත සහ අ��ත �මයට ද ��� ව�න.
ඔබ ���ෙය� ෙ��� ෙගන ඇ�ෙ� සැබෑ අ��ත ඉප�ම� ද කළ �� බව�. ෙම� ඇ� සැම ෙදය� ම අ�
��� බවට ප� ෙව�. අ��ත ආදායම ශ��ම� �� තරමට, ඔෙ� ��ත ආදායම අමතක කර දැ�ය හැ�
ෙ�. දැ� සෑම ෙකෙන� ම ෙ��� ෙගන �ෙබනවා �නාශය �� �ය �� බව. �නාශය ලං �� �ට ����
සත�ය (ෙද�ය�) ෙස�යා ය�. �නාශය ��වන ෙම�ෙහ�ෙ� �, ස්ථාපනය �� කරන අයද එතැන ��ය
��මය. ෙල�කය ෙ� ��ව� ද�ෙ� නැත. �ජා�තා �හ්ම �මර �ම�ය� වන ඔබ ඔෙ� උ�සාහය�ෙ�
අ���වලට ඉෙගන ග�. ඉෙගන ග�නා ��� �ව� ව�ෙ� �ෂ� ෙ�වා�කාගාර වලය. ෙක�ෙහ�මන��,
ෙමම ෙ�වා�කාගාරය අසම සම�. ඔ�� ෙමම ෙ�වා�කාගාරයට පැ��ෙ� ඒ ඒ ආකාරයටය. ���ම ආ
සමහෙර� තවම ෙම� ���. ඔ�� එෙල�� ඇ�� ��. ��ධ අය ආවා. ආ අය �ය� ෙදනාම ෙහ�ඳ අය
ෙන��ය. ඔබ �ඩා ළ��ද ෙගනාවා. ඔබ ඔ�� ෙම�� බලාග�තා. සමහ�� ආප� �යා. ව�තක ම� සහ
���ල� ෙදස බල�න. ���ල� �� �� ගා�. ෙ� කාලෙ� ම�ෂ� ෙල�කයද එවැ��. අපට ���
��ෙවල� ��ෙ� නැත. ��ෙවලකට ��යා � අයව අ� �ශංසා කෙළ�. මා �ණදහ�� ෙත�රය, මා හට
�ණාංග ��ව� නැත... ආ� වශෙය� අ� ගැ�ෙව�. ෙම� පැ�ෙණන අය ෙක�තර� වැදග� �ව� ඔ�ට
හැෙඟ�ෙ� ඔ� �යා ගැනව�, ��මාණකයාව�, ��මාණෙ� �ල, මැද හා අග ව� ෙන�ද�නා බව�.
ඉ�� ඔ�ෙග� ඇ� වැෙ� �ම� ද? ඔබ ද එෙස� වැඩකට නැ� ෙකෙන� �ය. දැ� ඔබ ෙ��� අරෙගන
�ෙබනවා �යා ෙක�තර� ව�ණව� ද �යා. �යා අපව ෙල�ව �� ක�ව� බවට ප� කරන අතර ��ව�ට
එම රජ දහන ඩැහැගත ෙන�හැක. ��ෙව�ට බාධාව� ඇ� කළ ෙන�හැක. අප ෙකෙස� ��ෙය�ද �ම�
බවට ප� ව�නෙම�ද? ඉ��, ඔබ �යත ෙලසම �යාෙ� උපෙදස් අ�ගමනය කළ ���. ෙල�කෙය� එන
��දා අපහාස ෙම�නවා ෙකෙස� �ව� ඒවා ���� අ�� ෙ� ෙන�ෙ�. ඒ �ය�ල අ��� 5000කට ෙපර ��
�ය. ඒ බව ෙ�ඛණ වලද සඳහ�ය. භ�� මා�ගෙ� � �ය� ෙ�ඛණ නැවත �යවන බව ඔබ ද�ව�ට
ෙ��� කර � ඇත. ෙ� කාලය �ළ ඔබ ඥානය සම�� ස�� ෙ�ශයට ය�� ��. ඒ සඳහා ඔබ ��ණ
උ�සාහය ෙය�ය ��ය. ඔබ ෙමකළ දරණ උ�සාහෙ� තරමටම හෑම ච�ෙ�ම උ�සාහය ෙකෙ�. ඔබ
ගැනම ෙමෙස� ෙස�යා බල�න මා ඉහළ ත��වය� ලබ�ෙ� ෙක�තර��ද? ඔබ හැම �ෂ�ෙය�ටම
ෙ��� ගත හැ�� ඔෙ� අධ�යනය ෙක�තර� ද ෙහ�ඳ, ඒ තරමට ඉහළ ත��වය� ඔබට ලැෙ�. ’ෙම�� මට
වඩා දක ්ෂ �සා මම ද එෙස� දක ්ෂ �ය ��ය‘. ව�ාපා�ක�� අතරද ෙමය එෙස�ය. ’මම ඔ�ට වඩා දක ්ෂ �
ඉ��යට යා ���‘. ඔ�� උ�සාහව�ත ව�ෙ� තාවකා�ක ස�ටට�. �යා ෙමෙස� �ය� ����තම
ද�ව�, මම ඔෙ� ඉහළම �යාය. ඔබට ශා��ක �යා ෙම�ම අශ��ක �යාද ඇත. ෙදෙදනාම ෙමෙස� �ය�
���� ද�ව�, ඔබ දැ� ෙ��� ෙගන �ෙබනවා ෙමය අ��ත අධ�යනය� බව. ෙවන ��ෙව� ෙමය



ෙන�ද�. පළ�වම දත �� ෙ� න�, උග�ව�ෙ� ක�ද ය�න�. ෙද�ය� ඔබට උග�ව�ෙ� �ම� ද?
රාජෙය�ගාව�. ඔබ රාජ ඍ�ව�ය. ඒ ���� හතාෙය���ය. ඔ�� ඍ�ව� �ව� ��තය. ඔ��
�ය�ෙ� ඔ�� ෙ� ෙද�ර ප�� අතහැ�යා �යා�. ඔ�� එෙස� කළ එක ෙහ�ඳද? ඔබ ප�� අත හැ�ෙ�
පාපෙය� � කරදර �සා න�� ඔ�� ෙකෙස� ද? ඔබ �ව ආෙ� පහර කෑම �සාය. එ�ෙනකාෙග� ඇ�ව
ෙහ�� ම�ව�� හා �මා�� ඒවා �යා�, ඔ�� ෙක�තර� බැට කෑවාද �යා. ඔ�� ෙම� �ව ආෙ� ෙ�
�සාය. �ල� ෙබ�ෙහ� අය ආවා. ෙම�� ඥාන අමෘතය �� අතර ඔ�� නැවත ��ය�ද �ෙගන ආෙව�ය අ�
ඥාන අමෘතය පානය සඳහා ඕ� රාෙ� ෙවත ය�. �ල �ටම පාපය �සා � ර�� ස�ව� �ගටම ���. එය
අවස� ව�ෙ� යක ්ෂ ෙල�කය අවස� � �ටය. එ�ට ච� භාගයකටම එය නව�. ඔබ ද�ව� දැ� අ��ත
�යා ෙග� ඔෙ� ත�ාගය ඉ�ලා ��. අ��ත �යා හැම ෙකෙන�ටම අ��ත ත�ාගය ලබා ෙද�. ��ත �යා ද
ත�ාග ෙදන න�� එ� උ�මය ලැෙබ�ෙ� ���ට පම�. ෙම�� �යා ෙමෙස� �ය� ඔබ �ෙත� �ව�
�ෙව� �ව� ඔබට අ��ය� ඇත. ෙභ��ක �යව� ෙවනස්ව ද��ෙ� අ��ය ���ට පමණ� ෙදන
�සාය. ��ඳ භාගය� අ��ක� යැ� �ය�ණ� ඇයට ෙක�ටස ෙන�ලැෙ�. �තා �ය� ෙ� බල�. �යා
���ට බැ�� ඇත. ��යට අ�ව ෙමම �යා ඔබ ද�ව� සැමට (�වා�ම ස�තාව�ට) උ�මය ෙද�. ෙම�
��� හා �ව�� අතර �� පරස්පරය� නැත. ඔබ අ��ත �යාෙග� ෙ� තර� ස�ට සහ උ�මය ලැ�ව�
ඔබ ස���ණ ඉෙග�මම ෙන�කර�. ඔබ ඉෙග�ම නව�ව�. �ව�� ෙමෙස� �ය� බාබා, ෙ� ෙ� අය
ෙල�� �යා �� න�� දැ� ෙන�එ�. ඔ�� ෙල�� ෙමෙස� පවා �ය� බාබා ඔබ මට ෙසෙනහස දැ��ව�,
��ක ්ෙෂ�ප කළ� මා ඔබ අ� හ��ෙ� නැත. එෙස�ද �ව�, ඔ�� �කබලාග���� ප�ව �ට� ය�. ඔ��
ෙම� ��න �ට ෙමවැ� ��ධාව� ඇත ෙ� තර� ව�න අ��ත �ෙය� අ�හ��ෙ� ෙකෙස�ද? ෙමය
අධ�යනය� වන අතර ඔබව ඔ� සමඟ ම නැවත ෙගන යන බවට බාබා සහ�ක ෙව�. ස��ගය ආර�භෙ�
� එතර� ���� ෙන���ය� දැ� සංග� �ගෙ� � �ය� ෙදනා ෙම� ��. ස්ව�ණමය �ගෙ� ���ෙ�
ඉතා �� �මාණය�. ඒ සඳහා �ය� ෙ� දැ� �දාන� ෙව�� ඇත. ඔබ ශ�රය හලා දමා සාම ෙ�ශයට ය�.
ආග� එක�ව� ඉ�� ෙන�ෙ�. ඔෙ� ක�ම ��� �යවා ඔෙ� ෙක�ටස් රඟපෑමට ෙපර �� තැනටම ඔබ
නැවත ය�. අ� තැ�වල ඇ�ෙ� පැය ෙදකක නාට�ය� වන අතර ෙමම නාටකය අ��ත�. අප එම �වෙස�
�වැ�ය� වන අතර අප ද�ව� �ය� ෙදනාම එකම �යාෙ� බව ඔබ ද�. අෙ� �වහන ව�ෙ� ශ�දය
අ�බැ� ෙ�ශයන� � ��වාණ දන�ව�. එ� ��� හඬ� නැත. ���� �ත�ෙ� ම�ෂ�යා �හ්ම ධා�වට
�� යන බව�. න�� බාබා ෙමෙස� �ය� �වා�ම ස�තාව� අ�නා� වන අතර කවදාව� �නාශ ෙන�ෙ�.
ෙ� �ය�ල �ව� වන අය�. �වා�ම ස�තාව� අ�නා� වන අතර ඔ�� ඔ��ෙ� ෙක�ටස් ශ�ර ���
රඟපා�. �ය� �වා�ම ස�තාව� නාටකෙ� න�ව�ය. �වහන ව�ෙ� �හ්මා�ඩ න� � ඔ��ෙ�
ෙගදර�. �වා�ම ස�තාව� අ�ඩාකාර�. �හ්මා�ඩය ව�ෙ� ඔ��ෙ� වාසස්ථානය�. �ය� ෙ�
පැහැ��වම ෙ��� ගත ��ය. ඔ�� දැ� ෙ��� ෙන�ග�ත�, ඔ�� ���ම ක� යෑෙ� � ෙ�වාට ක�
��ෙන�� ෙ��� ග��. ඔ�� පැ��ම නැවැ��වෙහ�� �� ෙදය� ෙ��� ගැ�මට හැ� ව�ෙ� නැත.
ඔබ ද�ව� ද�නවා ෙ� ජරා��ණ ෙල�කය �නාශ වන බව� නව ෙල�කය ස්ථාපනය වන බව�. �යා
ෙමෙස� �ය� ඊෙ� ඔබ ෙල�ව �� ක�ව�ව ��යා. ඔබ නැවත ෙම� පැ�ණ ��නවා ෙල�ව ��ක�ව�
�මට. ෙමවැ� �තය� ද ඇත බාබා අපව ෙල�ව ��ක�ව� කරවන අතර ��ෙව�ට අෙ� රජදහන
ඩැහැගත ෙන�හැ��. ෙප�ෙළ�වට� අහසට� �ය� අ��වා�ක� අපට ඇත. බල�න, ෙ� ෙල�කෙ�
ෙම�නවාද �ෙබ�ෙ� �යා! �ය� ෙදනාම ආ�මා�ථකා� සගය�ය. එ�� එෙස� නැත. ෙභ��ක �ෙය�
ෙමෙස� �ය� මා දැ� �ය� ධනය හා ෙ�පළ ඔබ ෙවත තබා ඔබ අතහැර �ට� � ය�නට� සැරෙස�ෙ�,
ඉ�� ඒවා ෙහ��� බලා ග�න. අ��ත �යාද �ය�ෙ� මා ඔබට �ය� ධනය හා ෙ�පළ ෙදනවා. ඔබ මට
අඬගැ�ෙ� පා���ධ ෙල�කයට ෙගන ය�න �යාය. ඉ�� �යතෙය�ම ඔබ ���� කර ෙල�ව ��ක�ව�
බවට ප� කර�. �යා ඔබට උප��කව �යා ෙද�. ෙමය පහ� ඥානය සහ ෙය�ගාව න� ෙ�. එය ත�පරයක
ක�ණ�. ඔබ ����ය සහ �වන ���ය ඇ��ල�� ලබ�. ඔබට දැ� �රද�� ���ය� ඇත. ඔබ අ��ත
�යා සමඟ හැදෑ�� කරන බව ඔබ �ගටම ��ය ���. අ� අප සඳහාම රජ දහන ���ව�. ඉ�� අප ඉහළ
ත��වය� ෙන�ලබ�ෙ� ඇ�? ඇ� අ� අ�ෙව� ලබ�ෙ�? රජදහන� �සා උස්පහ�ක� �ෙ��. දැ�
දස්ස� ෙබ�ෙහ� ���. ඔ��ද ෙබ�ෙහ� ස�ට ලබ�. ඔ�� ද ර�� සමඟ මා�ගා වල �ව� ෙ�. ඔ�� ළ��
බලා ග��. ඔ�� දැ� දස්ස� යැ� �ව� ඉ�ෙ� ඉතා ස���. දැ� දස්ස� රජ සහ ��ණෙ� කෑම ම ක�.
යට� වැ�ය�ට එෙස� ෙන�ෙ�. දැ� දස්ස�ට අ���වලට ෙබ�ෙහ� සැල�� ද ලැෙ�. ඔබ ද�ව� ��
ෙල�ව ��ක�ව� ෙව�. ෙම� ර��ට ද දැ� දස්ස� ඇත. �මාරව�ෙ� හ� වල� ඔ�� ස���ණ ඇ���



��� දරා ��. එවැ� හ��� අ���ව�� ඉතා ��දර ෙලස ඇත. ��ණ හ�වට නෑ�� ෙ�ලයකට �වා �
��. �යා ෙ� �ය�ල �ස්තර කර�. ඔබ ඔ�ට �ය�ෙ� ��තය දානය කර�නා ෙහව� ��තය ලබා
ෙද�නා �යාය. ඔබ නැවත නැවත ශ�රය අතහැ�ෙම� �දවාල�ෙ� ඔ�ය. එ�� මරණය ගැන
�ත�ෙ�ව� නැත. ෙම� ���� ෙබ�ෙහ� �ත�. �ම� ෙහ� �� ෙදය� �� � �ට� ෙද�ස්තර ළඟට
ය�ෙ� මැෙර� �යාය. එ� එවැ� �ෙ� �ශ්නය� නැත. ඔබ මරණය ජය ග�නා �සා මහ� ��ම� බ��
��ය ��ය. ඔබට උග�වන ෙකනාව ��කර�න. ෙමයද ස්මෘ� ව�දනා ගමන�. ඔබ �යා, ��වරයා හා
ස��� ��කරනවා න� ඉතා අගෙ�ය. �ම� ��පැ�ද තරමට... ඔබ ඔෙ� ���� වචන සහ �යා ව��
පා���ධ �ය ���. ඔෙ� ���යට පාප ���� ඇ�� ෙන��ය ���. ෙමය ��ව�ෙ� සෑම ෙකනාම ඔෙ�
ෙස��රා ෙලස සළකන �ට�. ෙස��� ෙස���ය� ෙස� සැළ�ම ද ��� දැ�ම�. ඇස් ඉතා රවටන ��ය.
�යා ෙතවැ� ඇස � �ෙබ�ෙ� ඒ �සාය. ඒ �සා ඔබ �වා�ම ස�තාව� ෙස� සළකා එ�ෙනකා
ෙස�ෙහ��ර� ෙස� ද��න. ෙතවැ� ඇස ය� ෙමය�. ෙස��� ෙස���ය� යැ� දැ�ම පවා අසා�ථක �සා
අ�� �මය� අවශ�ය ඔබ �ය� ෙදනා ෙස��ර� ම ෙස� සළක�න. ෙමයට ඉතා දැ� උ�සාහය� අවශ�ය.
��ධ �ෂය� ඇත. සමහර ඒවා ඉතා අමා�ය. ෙමය අධ�යනය�. ඉහළම �ෂය ව�ෙ� ඔබ ��ව�ෙ�
නමට හා ස්ව�පයට පටලැ� ෙන���ම�. ප�ක ්ෂණය ඉතා ඉහළය. ඔබ ෙල�කෙ� ��ක�ව� �මට ��.
�යා �ස්තර කරන �ධාන ෙ� ෙමය� ඔබ සැම ෙස��ර� ෙස� සළක�න. ඔබ ද�ව� එතර� �ශාල
උ�සාහය� දැ�ය ��ය. ෙකෙස� �ව� ක� යෑෙ� � සමහ� ෙ���� බවට ප� ෙ�. ෙම� � ද එෙස� ම ��
ෙ�. ෙහ�ඳ ළ�� ද මායා අ�� කරග�. �යා ෙමෙස� �ය�ෙ� ඒ �සාය ඔ�� මෙග� ෙව� �ණා ඔ��
මාව අතහැර ද දමනවා. ළ�� ෙව� වන අතර අ� සැ�ය� අතහැර දම�. �යා ෙමෙස� �ය� මම ෙදකම
ලබ� (ෙව� �ම සහ අතහැර දැ�ම). ෙහ�ඳ ද�ව�ද මා අතහැර රාව�ට අ�� ෙ�. ෙමය අ��ම
නාටකය�. මායා ෙන�කර�ෙ� ෙම�නවද? �යා ෙමෙස� �ය� මායා ඉතා ශ��ම�ය. ��� රජා අ�යා
��ලා යැ� ��ප� ෙ�. ෙබ�ෙහ� අය වැර� �� කර�. ඔබ �යා ගැන ෙන�සැල��ම� � �ට මායා ඔබව
අ�ෙව� ��. ඇය ඔ��ව ඉතා ත�� අ�ලා ග�, මායා එවැ��. අ�චා. ළම��ට ෙක��චර �ය�නද? මම
ළම��ට ෙක��චර කතා කර�නද? �ල�ර ඇ�ෆා �ධාන ෙ�. ඉස්ලා� අයද ෙමෙස� �ය� උෙ� පා�ද��
නැ�ට අ�ලා �� කර�න. එය �දාගැ�මට ෙ�ලාව ෙන�ෙ�. ඔෙ� පාප �� ව�ෙ� ෙ� �මයට�. ෙවන�
�මය� නැත. �යා ඔබ ද�ව�ට එතර�ම ��ධාව�තය. ඔ� ඔබව ��දාක අත හ��ෙ� නැත. ඔ� පැ�ණ
ඇ�ෙ� ඔබ නවතාවයට ප� කර ඔ� සමඟ ම �ෙගන යාමට�. ඔබ සෙත��ධා� ව�ෙ� ස්මෘ�
ව�දනාෙව� පම�. ඔබ එහා පැ�තට යාම සඳහා �ගටම හ� හ�බ කර�. �යා ෙමෙස� �ය� ඔබ මාව
ෙක�ෙත� �� කරනවාදැ� සහ ෙක�ෙත� ෙස�වය කරනවා දැ� �යා තබ�න. ව�ාපා�කෙය� පා�ව ද�න
�ට �ෙ�ස� ෙ�. ඔබ �� ෙලස�� පා� ෙන�ලබ�න. එය ච�ෙය� ච�ය පා�ව� ෙ�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට ෙ� දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා,
බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක
ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔෙ� ����, වචන සහ �යා �ළ ���� ව�න. ඔෙ� ���ෙය� න�� ���� ෙන���ය ���.
ෙ� සඳහා ෙමය ��� කර�න �වා�ම ස�තාව� වන අප ෙස��ර�ය. ��ව�ෙ�� නාමයට ෙහ�
�පයට හ� ෙන�ව�න.

2. �යා ඉතා ��ධාෙව� ඔබ ද�ව� නවතාවයට ප� කර ඔ� සමඟ ම ෙගන යනවා ෙස� ඔබ ද�ව�ද
��ධාව� ව�න. ඔබ ෙකෙස� ව� එවැ� �ෙය� ෙග� ��දා ෙව� ෙන�� අතහැර ෙන����න.

වරදානය: වරදානය� �යම ෙ�ලාවට ය� කා�යය� උෙදසා භා�ත ��මට ඔෙ� වරදානය� ඵලදා�
කරෙගන ඵලෙ� �����ය� ව�න.
බා�දාදාෙග� ඔබ ��� �ට ලබාග� වරදානය� �යම ෙ�ලාවට භා�ත කර�න. සරළව
එ�න ඉතාම� ෙහ�ඳ වරදානය� අස�නට ලැ�ණා යැ� ස�� ෙන�ව�න. එම වරදානය ඔබ
භා�ත කරන �ට� එය සදහටම ඔබ සමඟ �ෙඳ�ෙ�. වරදානය� අ�නා� �යා ෙව��
ලැ�ණ� ඔබ� එය ඵලදා� කරගත ��ෙ�. ෙ� සඳහා එම වරදානයට නැවත නැවත



අවධානය න� � ජලය� වරදාන ස්ව�පෙය� ස්ථාවරව ��ෙ� �� රශ්�ය� සපය�න.
එ�ට ඔබ වරදානය� � �����ය� බවට ප� ෙ��.

පාඨය: පරම �යාව තම �ෂ්�ෙය� තබා ග� අයෙ� දැ�ෙම� මායාට පැ��ය ෙන�හැ��.

*** ඕ� ශා�� ***


