
21-01-2019 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, �යා ෙම�ම අධ�ා��ක ��ව� බවට ප� ව�න. අෙන� අයට� ඔබ
�යාෙග� ඉෙගනග�නා ෙදය �යලා ෙද�න. ඔබ දැ�ම ධාරණය කරග� �ට එය අෙන�
අයට පැහැ�� කර �මට පහ��.

�ශ්නය: ද�ව� වන ඔබ �ළ� �ශ්�තව ��ය ��, බාබා �ළ ඇ� ස්�ර �ශ්වාසය �ම�ද?

���ර: බාබාට නාටකය ��බඳ ෙන�ෙස�ෙවන �ශ්වාසය� �ෙබනවා. බාබා �යනවා නාටකෙ�
��වන ෙ� �ම� �ව� ඔබ ක�� ක�පෙ�� ඒ ෙ�ම කළා. නාටකෙ� �� ෙදය� ඔබට
ෙවනස් කළ ෙන�හැ��. ෙකෙස� ෙවත� ද�ව� තවම ඒ ත��වයට ප� ෙවලා නැහැ.
එ�ස� ඔ�� �ය�ෙ� ඒක ෙ� වෙ� �ණා න�, මම ඒ ෙ� කරනවා. මම ඒ ගැන
දැනෙගන ��යා න�, මම ඒ ෙ� කර�ෙ� නැහැ. බාබා �යනවා අ�තය ��කර�න එපා.
අනාගතෙ�� එකම වැ��ද නැවත වතාව� ෙන���මට වග බලා ග�න.

ඕ� ශා��. ආධ�ා��ක �යා ෙම� �ඳ ද�ව� වන ඔබට පැහැ�� කරනවා. �යා ඔ� ���ම �යනවා මම
අදෘෂ�මාන �සා �� ෙකෙන� මෙ� පැ��ම ගැන ද�ෙ� නැහැ. �වය� ග�භාෂයට ඇ��වන ෙ�ලාව
කාටව� �ය�න බැහැ. එයට ෙ�ලාව� ෙහ� �නය� නැහැ. �නය හා ෙ�ලාව ෙද�න ��ව� එය
ග�භාෂෙය� එ�යට එන ෙවලාවට�. ඒ වෙ�ම ඔබට� බාබා ඇ��වන �නය, ෙ�ලාව �ය�න බැහැ. ඔ�
රථයට ඇ�� � බවව� ඔබට �ය�න බැහැ. බාබා �තරම ෙකෙන� ෙදස බැ� �ට ඔ�� ��ම�භාවයට
ප� � ��න තැන පවා අමතක ෙවනවා. ඔ�� �තනවා ක��හ� ඇ�� ෙවලා, නැ�න� ය� බලය�
ඇ��ලා �යලා. බලය එ�ෙ� ෙක�� �ටද? මම �ෙශ�ෂ තපස්යාව� කෙළ� නැහැ. එයට තම� අදෘෂ�මාන
�යලා �ය�ෙ�. එයට �නය� ෙහ� ෙ�ලාව� නැහැ. ඔබට �ය�න බැහැ ��ෂම ෙල�කය ��මාණය
�ෙ� කවදාද �යලා. �ධානම ෙ� තම� ම�මනාභ�. �යා �යනවා ඕ �ව��, ඔබ මට, ඔබෙ� �යාට කතා
කළා, පැ�ණ අ���� ෙල�කය ���� කර�න �යලා. �යා පැහැ�� කරනවා නාටකෙ� සැල�මට අ�ව මම
පැ�� ප� අ�වා�ෙය�ම ෙවනස� ��ෙවනවා. ස� �ගෙ� ���� ෙ� නැවත� ��ෙවනවා. ර� �ගය හා
�� �ගය ෙගෙවන ත�පරය� ගාෙනම ෙවනස් ෙවනවා. කාලය ෙන�නව�වාම ෙග�ෙගන යනවා. ඔ��
�යනවා, ර� �ගය ප� �ණා �යලා. ෙකෙස� ෙවත� ඔ�� එය දැක නැහැ. �යා ඔබට �ස්තර කර ෙදනවා,
ඔබ ඒ �ගය ප�කරෙගන පැ�� ආකාරය. ඔබ තම� මෙග� ෙව��ණ පළ� අය. ඉ�� ඔබ උප� 84�
ලබාග�නා ආකාරය ��බඳව ��ය ���. ඔබ ඔබෙ� ස�ෙ� සහ �ෙක� ච�ත ෙක�ටස රඟපා�ෙ�
ෙකෙස�ද? ස� �ගෙ� ස�ට �ෙබනවා. ෙග�ඩනැ��ල� පරණ වන �ට සමහර �ට එ� වහලය කඩාෙගන
වැෙටනවා. නැ�න�, ෙවන� ෙදය� ෙවනවා. ඉ�� එය නැවත අ��වැ�යා කළ ���. �වස� ෙග�ඩ�
පරණ � �ට එ� වාසය කර�න බැ� බව ඔබ ද�නවා. අ�� ෙල�කෙ� ෙ� ෙ�ව� නැහැ. ඔබ දැ� නව
ෙල�වට ය�න ����. සෑම ෙදය�ම ඉහළ ම�ට�� නැ��ව ��ණා. ප�ව ඒවා පරණ �ණා. ද�ව� වන
ඔබ දැ� ෙ� ගැන ��ය ���. ෙවන අයට ෙ�වා ෙ��� ග�න බැහැ. ඔ�� ෙන�නව�වා �තාව හා
රාමායණය �යවනවා. ඔබ� මම� ෙ� ව�ාපාරෙ� කා�යබ�ල�. �යා දැ� ඔබව ෙග�ඩ� ඥානව�ත
කරලා. බාබා �යනවා ද�ව�, ෙ� පැර� ෙල�කය දැ� අවස� ෙවනවා. ඔබ දැ� අ�� ෙල�කයට යා
���. එ�� �ය�ෙ� නැහැ හැෙම�ම එ� යනවා �යා. හැෙම�ටම ���� ෙ�ශෙ� ��ය හැ�� �යා
��ය�� නැහැ. ඔබ ද�නවා ෙමය පරණ හා අ�� ෙල�කෙ� නැක�� ��, යහපත සලසන සංග� �ගය
බව. ප�ව�ථනය �� � ප�ව ඔබ සාමෙ� ෙ�ශයට යනවා. එ� �� ෙදය� ��බඳව ගැට� පැන න��ෙ�
නැහැ. සෑම ක�පෙ�ම �ණා� පැ�ෙණනවා. ඔබ දැ� ශ��ම� �ය ���. ෙ� �නාශය හා නව ��මාණය
�� ෙදය� ෙන�ෙව�. ඔබට බාධක ඇ�ෙ� ෙම�නවා��ද? �යා �යනවා රාගය තම� ෙල��ම ස�රා. ඒ
�සා තම� වැර� ෙග�ඩ� ��ව�ෙ�. ��ප�ෙ� උදාහරණය ග�න ��ව�. අ�වා�ෙය�ම ඔබ ����
ත��වෙ� �ට අ���� ෙවනවා. ඔබ ඉ�මෙ� පහළට එන අතරම ෙල�කය පරණ ෙවනවා. ෙ� ෙ�ව�
ෙ��� ග�ෙ�� මතක තබා ග�ෙ�� ඔබ පමණ�. ඔබ ෙහ��� ඉෙගනෙගන අ� අයට� ඉගැ��ය
���. ඔබ ��වරෙය� �ය ���. ඔබෙ� ���ෙ� අ�වා�ෙය�ම දැ�ම �ෙබනවා. ඉ�� ඔබ
ඉෙගනෙගන අ� අයට ද උග�වා ��වරෙය� ව�න. �යා ඔබව ��ව�� කරවනවා. එක ��වරෙය�ට
කළ හැ�ෙ� �ම�ද? ඔබ සෑම ෙකෙන�ම ආධ�ා��ක ��ව��. ඉ�� ඔබෙ� ��ෙ� ෙමම දැ�ම



��ය ���. සාමාන� ම�ෂ�ෙය�ෙග� ෙ�වතාවරෙය� බවට ප��ෙ� දැ�ම වඩා� �වැර� ෙව��
පව�නවා. ඔබ වැ��ර �යා ��කරන �ට වැ��ර සැහැ��ව� දැෙනනවා. �ව වන ඔබට ���� �ය
හැ�ෙ� ����ෙම� පමණ�. ප�ව අෙන� අයට ද�ශන ලැ�මට එය පහ�ව� ෙවනවා. �යා, උද�ක�වා
�තරම ෙම� ��නවා. �යා �තරම ද�ව�ට උද� කරනවා. එය ඉෙගනග�නා අ���ෙවල� �ෙබනවා.
ඔබෙ� ���යට දැ�ම උරාග�නා ආකාරය අ�ව �ස්තර කර �මද කර�න ��ව�. ඔබ දැ�ම උකහාෙගන
එය කාට ෙහ� පැහැ�� කර � ���ය ��� කර ග�න. ෙමය ධනය�. ඔබ එය දානය කෙළ� නැ�න�,
ඔබලාට ��� ධනය� ඇතැ� ��ෙව� �ශ්වාස ෙන�කර� ඇත. ඔබ ධනය ප�ත�ාග කෙළ�� මහා දානප�
ෙකෙන� �යා �යා�. මහාරා� සහ මහා�� එක වෙග�. හැෙම�ටම එකවෙ� ෙව�න බැහැ. ��ස්�
ෙග�ඩ� ඔබ ෙවත පැ�ෙ��. ��ස්� �ව�ප� වල �ෙබන ෙ�ව� දැකලා ෙ��� ග�නවා. ඉ�� ඔ��
ඔබ ෙවත පැ�ණ දැ�ම අසා, අ� අය �යන ෙ�ව� වල පදනම� නැ� බව�, ෙමම දැ�ම ඉතා ෙහ�ඳ බව�
ෙ��� ග�නවා. එයට �ක කල� ගත ෙ��. ෙම��� ෙබ�ෙහ� උ�සාහ කළ ���. නැ�න�, සමහ�
මහාරා��(ඇ�� �ට යන අය), සමහ� අශ්වප��න� සහ අ�� අය ප�� ගම� කරන අය බවට ප�
ෙවනවා. ෙමය නාටකෙ� ඔ��ෙ� ෙක�ටස�. ඔබ අවස්ථා��ලව එය ෙ��� ග�ෙත�� ඔබට ජය
ගැ�මට ��ව�. ඔබ ක�� ච�ෙ� ලබා �� ත��වයම ෙමම ච�ෙ�� ලබනවා. ද�ව� වන ඔබ උ�සාහ
කළ ���. �යා ඔබට උපෙදස් ෙදනවා. ඔබ ඒවා පැහැ�� ��මට උ�සාහ ග�න. �ථමෙය�ම �ව බාබාෙ�
ෙ�වාලයට ෙග�ස් එ� ෙස�වය කර�න. ඔබට අහ�න ��ව� ෙ� ක�ද? ෙ� ��මයට ඔබ ව�ර ව�
කර�ෙ� ඇ�? ඔබ ෙමය ෙහ��� ද�නවා. කතාව� �ෙබනවා, ෙක��ෙය� �� අ�� �ක� ෙ��න
ෙග�ස් එ� නැව� ප�ව එ� පාලකයා �ණා �යලා. ෙමම උදාහරණය ඔබට ස�බ�ධ කරග�න. ඔබ එ�
ෙග�ස් සැෙව�ම අව� කරව�න. ඔ�� ඔබට ආරාධනා ප� එවා�. ඉ�� ෙමවැ� ආරාධනා ලැෙබන �ට ඔබ
ස�� ෙ��. කා�වල ��න ���� ෙල�� නාම �ව� සාදාගන �ෙබනවා. භ�� මා�ගෙ� ෙබ�ෙහ� ෙ�වාල
�ෙබනවා. එය� එක ආකාරයක ව�ාපාරය�. ඔ�� ෙහ�ඳ කා�තාව� හ� � �ට ඇයට �තාෙ� �ෙබන
ෙ�ව� පවසා ඇෙ� �ත �නාෙගන ප�ව ඇයව ඉ��ෙය� තබා ඇයට ලැෙබන ආදායම ඔ�� ලබා ග�නවා.
නැ�න� ඔ��ට ��ව� ඇ�ෙ� නැහැ. ��ස්� ��ත බලය� ගැන ඉෙගන ග�නවා. ඔබ එවැ� තැ�
වලට� යා ���. ඔබ ෙප��වල �ෙබන ෙ�ව�වල ෙ��ම ගැ��� �යා�මට උ�සාහ ෙන�කළ ���. ඔබ
ෙග�ස් �යාව හ��වා ෙද�න. ����ය, �වන ���ය දානය කළ හැ�ෙ� එකම එක ෙකනාට�. ඔබ ඔ�ව
ව�ණනා කළ ���. ඔ� �යනවා ඔබ �වය� ෙලස �තා මාව පමණ� �� කර�න. ෙකෙස�ෙවත�,
'ම�මනාභ�' ය�ෙන� අදහ� ව�ෙ� නැහැ ඔබ ගංගාවලට ෙග�ස් ස්නානය කළ ��� �යා. 'මෙ�ක�'
ය�ෙන� ෙ��ම මාව පමණ� �� කර�න. මම ෙප�ෙර��� ෙවනවා ඔබෙ� �ය� ප�ව�� ඔබව �දහස්
කර ගැ�මට. රාව� පැ�� �ට ප� ඇ� ෙවනවා. ඉ�� ඔබ උසස් ත��වය� ලබා ගැ�මට උ�සාහ කළ
���. ��ස්� ත��වය� ලබාගැ�මට �වා � ඔ��ෙ� ෙම�ළය ෙවෙහසවනවා. ෙමයද අධ�ාපනය�.
ෙම� ෙප�� ��බඳ �ශ්නය� නැහැ. ඔබෙ� ���ෙ� උප� 84ක ෙ�ව� �ෙබනවා. ෙමය අපහ� ෙදය�
ෙන�ෙ�. ඔබ හැම උපතකම ෙත�ර�� �ය�න අවශ� නැහැ. ඔබෙ� උප� 84ම දැ� අවස�. ඉ��, �ව
වන ඔබ දැ� නැවත �වසට යා ���. අ���� � �ව නැවත අ�වා�ෙය�ම ���� �ය ���. ෙන�නව�වා
හැෙම�ටම �ය�න �යා �තර �� කර�න. ද�ව� �යනවා බාබා මට ෙය�ගා කර�න බැහැ. ඕ..! න��
මම ම ඔබට �යනවා මාව ��කර�න �යලා. ඉ��, ඇ� ඔබ ෙය�ගා ගැන �ය�ෙ�? ෙය�ගා �යා �යන
�සා තම� අමතක ෙව�ෙ�. තම�ෙ� �යාව �� කර�න බැ� කාටද? ඔබෙ� ෙල��ක ෙදමා�ය�
��කර�ෙ� ෙක�ෙහ�මද? ෙම��� ඔබෙ� මව හා �යා�. ෙ� ෙකනා� ඉෙගන ග�නවා. සරස්ව��
ඉෙගන ග�නවා. එකම එක �යා තම� හැෙම�ටම උග�ව�ෙ�. ඔබ ඉෙගන ග�නා �මාණය අ�ව අ�
අයට පැහැ�� කර�න ��ව�. �යා �යනවා ද�ව�, ඔබට තපස්යා ��ෙම�, ෙප�� �ය�ෙම� ෙ� දැ�ම
ලබ�න බැහැ. එ�� ලැෙබන යහපත �ම�ද? ඔබ ෙන�නව�වාම ඉ�මෙ� පහළට යනවා. ඔබට ෙවන ��
හ�ෙර� නැහැ. �ං හා ප� ඇ�ව�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔබ අ�වා�ෙය�ම පැහැ�� කර �ය ���. රාව�ෙ�
රාජධා�ය ඇර�� �ට පාප ඇ��ණා. අ�� හා පැර� ෙල�කය පැහැ�� කර �ය ෙන�හැ� ද�ව� පවා
��නවා. �යා දැ� �යනවා අ��ත �යාව �� කර�න. ඔ� පමණ� පා���ධක� ව�ෙ�. ඔබ ෙවන
ෙක�ෙහ�ව� යා �� ව�ෙ� නැහැ. භ�� මා�ගෙ�� ඔබ ව�දනාමාන ��ම සඳහා �තරම �ව�� �ටට
යනවා. සැ�යා ඔ�ෙ� ��ඳට �යනවා ඔබට �වෙස�� �ෂ්ණාෙ� ���රය� �ෙබනවා, ඇ� �ටට ය�ෙ�
? එ� සහ ෙම� ඇ� ෙවනස �ම�ද? ස්වා���ෂයා භා�යාවෙ� ෙද�ය� යැ� සැල�වා �ව� ඇය ඔ�ට
සව� ෙද�ෙ� නැහැ! භ�� මා�ගෙ�� ��ස්� ෙබ�ෙහ� ��� ෙ�වාල සාදා ඒ ��බඳ �ශ්වාසය ඇ�කර



ග�නවා. ��ස්� ෙ�වාල ගාෙ� ෙග�ස් ෙක�පමණ ෙවෙහසට ප�ෙවනවාද �යා ඔබ පැහැ�� කරනවා. ෙ�
ඔ�� ��මාණය කළ ෙදය� පම�. ඔ�� �වකා� වලට ව�දනාෙ� යනවා. න�� එ�� �� ෙදය�
ලබ�ෙ� නැහැ. ඔබට දැ� �යාෙග� �ම� ලැෙබනවා. ඉ��, ඔබ ෙවන ෙක�ෙහ�ව� ය�න අවශ� නැහැ.
�ය�ම ස්වා��ෙ�� ස්වා�යා ව�ෙ�� ෙද�ය��. ඔබෙ� ස්වා�යා සහ අෙන�� ඥා��� ��ප�
කර�ෙ� �ය�ම අයෙ� ස්වා�යා වන, සැමෙ� �යා වන ෙද�ය��. ඔ� ඔබට �යනවා �ර�තරෙය� මා
��ප� කළ �ට ඔබෙ� පාප �� � ය�. ඔබෙ� ආෙල�කය දැ� දැ�� ඇත. ���� ද ඔබෙ� ආෙල�කය
ද�. ඉ�� ඔබෙ� නම� ඉ� බැබෙළනවා. �යා ද�ව�ෙ� න� බබළවනවා. �ෙ�ශ් �ය�ය පැහැ��
��මට ඉතා ද�ෂ�. ඇය ෙහ��� උ�සාහ දරා ඇ� �සා පරණ අයට� වඩා ඉ��ෙය� යනවා. සෑම ෙදය�ම
උ�සාහය මත රඳා පව�නවා. හදවත අ�ය �ම �� ෙන��ය ���. අවසානයට පැ�� �ට ඔබ ත�පරය��
�වන ���ය ලබනවා. �ෙන� �න එ�ෙනකා ම� ෙවනවා. නාටකෙ� ඔබට ජය�ා� ච�තය� �ය�ත
ෙවල� �ෙබ�ෙ�. කරදර� ෙබ�ෙහ� ඇ� ෙ��. ෙමම ආධ�ා��ක හ�ෙ� තර� කරදර ෙවන ෙක�ෙහ�ව�
නැහැ. පාප �සා ෙම� හැම ෙදය�ම �නාශ ෙවලා. අ� අමෘතය අතහැරලා වස පානය කර�ෙ� ඇ�? දැ�ම
හරහා එකම එක ෙ�වතා ආගම ��� ෙවනවා. ස� �ගෙ� රාව� නැහැ. රාව�ෙ� රාජධා�ය එ�ෙ�
රාමාෙ� රාජධා�යට ප�ව�. ඔබ ඔ��ට කාල පරාසය ෙප�ව�න. ෙමය සංග� �ගය�. ෙල�කය දැ�
ෙවනස් ෙවනවා. �යා පමණ� ස්ථාපනය, ෙප�ෂණය හා �නාශය ගැන ද�ෙ�. එය ඉතා පහ��. ෙකෙස�
ෙවත� ඔ�� �ළ ධාරණය ෙහ��� නැ� �ට දැ�ම හා ෙය�ගා අමතක ෙවනවා. ඔබ ෙද�ය�ෙ� ද�ව�,
ඉහළම ඉහළ අය�. �ෙන� �න ඔබ උසස් ෙවනවා. ඔබට ධනය ලැෙබනවා. ඔබ ෙව�ෙව� �යද� දරණවා.
බාබා �යනවා භාජනය ෙන�නව�වාම �ෙරනවා. ෙපර ක�පෙ�� කළ ආකාරෙය�ම ඔබ �ය� දරා�.
නාටකය ඔබට අ�ෙව� ෙහ� වැ�ෙය� �යද� දැ�මට ඉඩ ෙද�ෙ� නැහැ. බාබාට නාටකය ��බඳව
ෙන�සැෙලන �ශ්වාසය� �ෙබනවා. ���ණ සෑම ෙදය�ම නාටකෙ� ඇ� ෙ�ව�ය. ’එය ෙ� වෙ�
�ණාන�, මට එය ෙන�කර ඉ�න ��ණා' ය�ෙව� ඔබ පැව�ය �� නැහැ. එම ත��වය තවම ව�ධනය �
නැහැ. ඔබෙ� ��� �ම� ෙහ� �ට ෙවනවා. ඉ�ප� ඒ ගැන �� ෙවනවා. බාබා �යනවා අ�තය ගැන
�ත�න එපා. අනාගතෙ� වැර� ෙන��මට වගබලා ග�න. එ�ස� බාබා �ය�ෙ� ඔබෙ�ම වා�තාව�
තබා ග�න. එ�� ෙග�ඩ� �ෙය�ජන ලැෙබනවා. බාබා දැ�කා එක ��ගලෙය� තම �� ��ත කතාවම
�යනවා, එම�� ඔ�ෙ� ද�ව� පාඩම� ඉෙගන ග�� �යලා. ෙම� �ම� ම�� යහපත සැලෙසනවා.
නාර� එයට උදාහරණය�. වා�තාෙව� ෙබ�ෙහ� �ෙය�ජන �ෙබනවා. බාබා ඔබට උපෙදස් ෙදනවා. ද�ව�
වන ඔබ ඒවා අ�ගමනය කළ ���. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට ෙ� දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා,
බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක
ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. දැ�ම උකහාෙගන අ�� අයට එය ලබා ෙද�න. දැ�ෙ� ධනය දානය කර�� දානප�ෙය� බවට
ප� ව�න. ��ම ෙකෙන� සමඟ ෙප��ප�වල �ෙබන ෙ� ගැන වාද කර�න එපා. න�� �යාෙ�
සත� � හැ���ම ලබා ෙද�න.

2. ඔබ අ�තෙ� ��� ෙ�ව� ��බඳව ෙන���ය ���. නැවත වතාව� ඔබ අ�� වැර� �� ෙන��මට
න�, ෙබ�ෙහ� උ�සාහ කර�න. අවංක සටහන� තබා ග�න.

වරදානය: ඔබ සත�ෙ� බල අ�කා��වය ධාරණය කරගැ�ෙම�, ���ත �, ජය ලබා �ය� ෙදනාව
ආක�ෂණය කර�වා.
ඔය ද�ව� සත�ෙ� බලය ���, ෙ��ෂ්ඨ බලව� �වා�ම�. ඔබට සත� ඥානය, සත�
�යා, සත� ලැ��, සත� �� ��ම, සත� �ණධ�ම සහ සත� බල ලැ� �ෙ�. ඔබට
ෙමතර� මහා බල අ�කා��වයක ��ම� බව �ෙබන �ට, සත�ෙ� ෙමම අ�කා��වය,
සෑම �වා�මය�ම ආක�ෂණය කරග��. �සාෙ� ෙ�ශෙ�� පවා, සත�ෙ� බලය ඇ� අය
ජය�හණය කර�. සත�ෙ� ලැ�ම ව�ෙ� ස�ට සහ ���ත කම�. සත�ය පවසන අය �ළ
�ය� නැත ඔ��ට ��ම �ෙටක ��� �ය� ��ය ෙන�හැක.



පාඨය: වාතාවරණය ප�ව�ථනය ��ෙ� �මය ව�ෙ�, ධනා�මක ���� සහ බලව�
ආක�පය�.

*** ඕ� ශා�� ***

�හ්ම �යාට සමාන �ම සඳහා �ෙශ�ෂ උ�සාහය�.

�හ්ම �යා ඔ�ෙ� සෑම �යාවක, වචනයක, ස�බ�ධතා සහ නෑක�වල�, ෙසෙනහ��-�� �� ආකාරෙය�
සහ ඔ�ෙ� අවධානෙ� සහ ස්��ෙ� ෙසෙනහ�� �� � ආකාරෙය�, �යාව අ�ගමනය කර�න. ඔබ
වැ�ෙය� ආදර�ය වන තරමට, ඔබට ෙසෙනහෙස� �� ��මට හැ� වන අතර පහ�ෙව� අ� අයව ඔබ හා
සමාන බවට සහ �යා හා සමාන බවට ප� ��මට හැ� ෙව�.


