
15-07-2019 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, �යා පැ�ණ ���ෙ� ඔබට ඥානය න� � ���� ලබා�ම උෙදසා�, �ර�
�යා �ම සඳහා�. ෙ� �සා තම� ඔබ ��ම �ෙටක �ර� අතප� ෙන�කළ �� ව�ෙ�. ඔබ
�ර� එකට ආදරය ෙන�කර� න�, ඉ� අදහස් ව�ෙ� ඔබ �යාට� ආදරය ෙන�කරන
බව�.

�ශ්නය: ෙමම ඥාන මා�ගෙය� ඔබ ��� ධාරණය කර ග�නා � ෙහ�ඳම ල�ෂණය �ම�ද ?

���ර: �ය�ලටම වඩා ෙහ�ඳම ල�ෂණය ව�ෙ� පාපෙය� ෙත�ර ත��වයට ප��ම�. ෙ� ��
ෙල�කයම පාපෙය� �� ෙල�ව� ය යන ඥානය ඔබ ලබා ��නවා. පාපකා� �ම ය�
ච�තය නැ� කර ගැ�ම�. �යා පැ�ණ ���ෙ� පාපෙය� ෙත�ර ෙල�කය ස්ථාපනය ��ම
සඳහා�. ෙ�වතාව� �ළ �ෙබ�ෙ� පාපෙය� ෙත�ර � ච�තය�. ඔබෙ� ච�තය �වැර�
ව�ෙ� �යාෙ� ස්මරණය ම��.

ඕ� ශා��. ද�ව�, ඔබ ��ම �ෙටක ෙමම ඉෙග�ම අතප� ෙන�කළ ���. ඔබ ෙමම ඉෙග�ම අතප�
කළ ෙහ�� ඔබෙ� ත��වය ද අ�� කර ග� ඇත. ���� � ආධ�ා��ක ද�ව� වන ඔබ අ��ෙගන
���ෙ� ෙක�ෙහ�ද ? ෙ� ෙ�ව ආධ�ා��ක �ශ්ව �ද�ාලෙ��. සෑම අ��� 5000කටම වර� ඔබව ෙමම
�ශ්ව �ද�ාලයට ඇ�ල� කරවන බව ද�ව� ද�නවා. �යා, ඔබෙ� �යා, ��වරයා හා ��ද වන බව ඔබ
ද�නවා. ඇ�ෙත�ම �� ෙකෙන�ෙ� ���රය ෙවන�. �ෙය�ෙ� ���රය ෙවන�. ඒ වෙ�ම
��වරය�ෙ� ���රය� ෙවන�. ෙම��ෙ� එකම �පය� පමණ� �ෙබ�ෙ�. න��, එ� �ය�ල
අ�ත�ගත වනවා. එන�, ඔ� �යා, ��වරයා හා �� බවට ද ප�වනවා. ම�ෂ� ��තයක ��ධානම සබඳතා
�න ව�ෙ� ෙ�වා�. ෙ� �යා, ��වරයා හා �� එකම ෙකෙන�. ඔ� තමා ���ම ෙ� ෙක�ටස් �නම රඟ
ද�වනවා. ෙ� සෑම ක�ණ�ම වටහා ග�නා �ට ද�ව� දැ� ස�ටට ප��ය ���. එෙම�ම තව�
ෙබ�ෙහ� ෙදනා ෙම� �ෙගන �� ෙ� ���� �ශ්ව �ද�ාලයට ඇ�ල� කළ ���. ෙහ�ඳ අධ�ාපනය� ලබා
ෙද�නා � �ශ්ව �ද�ාලයක අය අ� අයට� ඒ ගැන පවස� ඇත පැ�ණ ෙමම �ශ්ව �ද�ාලෙ� ඉෙග�ම
ලබ�න. ෙම�� ඔබ ෙහ�ඳ දැ�ම� ලබනා අතර ඔබෙ� ච�තය ද �වැර� ව� ඇත. ද�ව� අ� අයව�
ෙම� �ෙගන ආ ��ය. ම�ව��ට අෙන� ම�ව�� හට �ස්තර කර �ය හැ� අතර ��ෂ ප�ෂයට ��ෂ
ප�ෂෙ� අයට �ස්තර කර �ය හැ��. බල�න, ෙම�� �යා, ��වරයා හා ��ද වනවා. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම
ෙ� ආකාරෙය� තමා �ස්තර කරනවාද නැ�ද �යා ප��ෂා කර බැ�ය ���. ෙම�� උ�ත�තර �යා,
උ�ත�තර ��වරයා හා උ�ත�තර �� ෙලස ඔබ ඇතැ� �ට ඔබෙ� නෑ �ත��රා��ට �ස්තර කර
ෙදනවාද ? ඔබව උ�ත�තර ෙ�වතාව� බවට ප�කරව�නා ව�ෙ� �යා�. �යා ඔබව ඔ� වැ�ම �ය
ත��වයට ප� කර�ෙ� නැහැ න��, �ශංස�ය�වෙය� ඔ�, ඔ� හා සම ත��වයට ඔබව
ප�කරවනවා. ෙසෙනහ�� �ක බලා ගැ�ම �ෙය�ෙ� වැඩ� එම�සා, ඔබ අ�වා�ෙය�ම එව� �
�ෙය� ��ප� කළ ���. ඔ� ෙවන ��ෙව� හා සැසැ�ය ෙන�හැ��. �� ෙකෙන�ෙග� ඔබ සාමය
ලබනවා �යා ��වා �ව�, ෙම�� ඔබව ෙල�ක පාලකය� බවට ප�කරවනවා. ෙවන ��ෙව�ට, ඔ� �ය�
�වය�ෙ� �යා යැ� �ව ෙන�හැක. සැමෙ�ම �යා �ය හැ�ෙ� කාටද ය�න ගැන ��ෙව� ද�ෙ� නැහැ.
����, �ස්��ව��, �ස්�යා�ව� සෑම ෙකෙන�ම ෙද�ය�, �යාණ� ෙලස හ��ව�ෙ� ඒ අ��ත �
�යාව�. ���ය අ�වා�ෙය�ම ෙය�� ව�ෙ� ඔ� ෙවත�. ඔබ �ක�ම �යා ය�ෙව� කතා කළා �ව�,
කවදාව� හ� � නැ� න�, ඔ� ඔබෙ� �යා ව�ෙ� ෙකෙස�ද ? ඔ� �� ෙල�කෙ�ම ��නා ද�ව�ෙ�
ආශාව� ස�රාලනවා. සෑම ෙකෙන�ම සාමෙ� ෙ�ශය ෙවත යාමට ආස�. �ව තම �වහන ��ප�
කරනවා. රාව�ෙ� රාජ�ෙ� �ව සෑෙහන ෙවෙහසට ප�ව �ෙබනවා. ඉං��ෙය� ෙමෙස� �යනවා අෙහ�
ෙද�ය�, �යාණ�, අපට ����ය ලබා ෙද�න ! (Oh God, the Father, liberate us !) තම ෙක�ටස රඟ
ද�වන අතරම තෙම��ධා� බවට ප� �ෙම�, සෑම ෙකෙන�ම සාමෙ� ෙ�ශය ෙවත ය� ඇත.
පළ�ෙව�ම ඔබ ස�ෙ� ෙ�ශය ෙවත එනවා. පළ�ෙව�ම ඔබ ෙම� එන �ට පාපාකා� නැහැ. �යා �ස්තර
කරනවා ෙමය ග�කා මඩම�, රාව�ෙ� රාජ�ය�. ෙමය හ��ව�ෙ� අපාෙ� ගැ�� ආගාධය ෙලස�.
ෙමෙල�ව ආග�ක ��ථ ෙබ�ෙහ�මය� �ෙබනවා. �ෙශ�ෂෙය�ම භාරතෙ� ඉෙගන ග�නට ෙප��
ෙබ�ෙහ�මය� �ෙබනවා. ඒ සෑම ෙදය�ම �නාශ �මට� ය�ෙ�. �යා ඔබට ෙද�නා � ��ණය ��මදාක



��ස්� ය�ෙ� නැහැ. ඒවා �ෙබ�ෙ� ධාරණය සඳහා�. ��ම �ෙය�ජනය� ෙන�මැ� ෙ� ��ස්සා
දැෙමනවා. ඥානය ය� ��ස්� යන ආග�ක ��ථය� ෙන�ෙ�. ඔබ ලබනා ඥානය ම�� උප� 21�
�රාවටම ඔබ ත��වය� ලබනවා. ෙම��ට අය� ආග�ක ��ථ ��ස්� �යා �යා ෙදය� නැහැ. ෙමම
ඥානය �රායාසෙය�ම අ��දහ� ව� ඇත. ෙමම ඥානය පාඩ� ��මට �යා ��ම ෙප�තක ඇ�ෙ�
නැහැ. ග�ා� �ග�ා� භව� �යා නම� �ෙබනවා. න�� ඒ නම � �ෙබ�ෙ� ඇ� ? එ� අ�ථය �ම�ද ?
ය�න ගැන ඔ�� ද�ෙ� නැහැ. ග�ා� �ග�ා� ගැන සෑෙහන �ශංසාව� �ෙබනවා. ග�ා� ය� ඔබ ���
දැ� ධාරණය කරග� ලබ�නා � ෙල�ක ච�ය ��බඳ ඥානය�. �ග�ා� ය� �හඬතාවෙ� ෙ�ශය�. ඔබ
ග�ා� ත��වෙය�� ඔ�බට යනවා. ඔබ ග�ා� අධ�යනය ��ෙ� පදනම මත රාජ�ය� පාලනය කරනවා.
�වය�ෙ� �යා ෙම� පැ�ණ අපට උග�වන බව ඔබ වටහා ග�නවා. එෙස� නැතෙහ�� සත�ෙ� වචන
අ��දහ� �ය ���. ෙද�ය� එ�ෙ� ආග�ක ��ථ �ය�ෙම� අන��ව ෙන�ෙ�. ෙද�ය� �ළ ග�ා�
හා �ග�ා� යන ෙදකම �ෙබනවා. ෙකෙන� �මනාකාරද, ඔ� අ� අයව� එම ත��වයට ප�කරවනවා.
ෙමය ඉතාම� ��ෂම ක�ණ�. �ග�ා� ය�න ග�ා� ය�නට වඩා ෙබ�ෙහ� ��ෂම �ව�. ඔබ ග�ා�
ව��� ඔ�බට යා ���. ඥානය �ෙබ�ෙ� දළ ම�ටමක� එය උග�වන �ට ශ�දය ඇ� ෙවනවා.
�ග�ා�, ඔබ �හඬතාවයට ය�නා � ශ�දෙය� ෙත�ර ත��වය, ��ෂම�. ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙස��
රස්�යා�ෙ� ය�� ��ෙ� ෙමම �හඩතාවය ෙස�ය��. ��ස්� සාමය ෙස�යා ස�යා�� ෙවත යනවා.
ෙක�ෙහ�මන��, �යාට අ�� ෙදය ෙවන ��ම ෙකෙන�ෙග� ලබා ගත ෙන�හැ��. ��ස්� හතා ෙය�ග
කර�� වළ� ඇ�ලට � ��නවා. න�� ඔ��ට එම�� සාමය ලැ�ය ෙන�හැ��. ෙම� ��ම අපහ�ෙව�
කළ �� ෙදය� නැහැ. ෙමය ඉතාම� පහ� අධ�ාපනය�. ඔබට �න හෙ� පාඨමාලාව ලැ� �ෙබනවා. �න
හෙ� පාඨමාලාව හැදෑ�ෙම� ඔබට ඕනෑම තැනක ය�නට ��ව�. සාමාන� පාස�වල ෙ� තර� ෙදය�
කර�න බැහැ. ඔෙ� පාඨමාලාව �න හත�. ෙමම පාඨමාලාෙව� ඔබට සෑම ෙදය�ම �ස්තර වනවා. න��
සෑම ෙකෙන�ම �න හතම ෙම� ඉ�ෙ� නැහැ. ඔ��ෙ� ���ය ෙය�� ව�ෙ� ෙවන� අතක. ඔබ
භ�ෙය� ��නා �ට, ��ෙව�ෙ� ��ණ ෙදසව� බැ�ෙ� නැහැ. ��ෙව� හා කතා කෙළ�ව� නැහැ
එ�යටව� �ෙ� නැහැ. ඔබ තපස්යා සඳහා ��� ෙවරළට ෙග�ස් භාවනාෙව� ෙයෙදනවා. එකල ඔබට ෙමම
ච�ය වැට�ෙ� නැහැ. ෙමම ඉෙග�මව� ෙහ�ඳ හැ� වැට�ෙ� නැහැ. �ය�ලටම �ථම �යා සමඟ ෙය�ගා
කරනා ආකාරය ඉෙගන ගත ���. ම�ද, ඔ� අශා��ක තැනැ�තා වන �ස�. අෙන� අය ෙමය ��ග�ෙ�
නැහැ. ඔ�� �යනවා ෙද�ය�, �යාණ� සෑම තැනකම ඉ�නවා �යා. ෙද�ය� සෑම තැනම ��නවාය යන
�යමන ��� �ගටම පැ�� �ෙබනවා. දැ� ෙමම ක�ණ ඔබෙ� ���ය �ළ ඇ�ෙ� නැහැ. ඔබ �ෂ�ය�.
�යා �යනවා ඉ� අදහස් ව�ෙ�, ඔෙ� ව�ාපාර ආ�ය කරෙගන ය�න න��, අ�වා�ෙය�ම ප��යට
සහභා� �ය ���. එන�, ඔෙ� ප�ෙ� අය� සමඟ එකට �ව� ව�න. ඔබ ��ෙව��, පාසැ� ය�න බැහැ�
�යා �යා ඒ ගැන ෙම�නවා කර�නද ? අහා! ෙද�ය� ඔබට උග�ව�ෙ� ඔබව ෙ�� ෙ�වතාව� බවට ප�
කර�ම සඳහා�. ෙද�ය� කතා කර� මා ඔබව රජව��ෙ�� රජව�� බවට ප� කරවනවා. එෙස�න�, ඔබ
�යාෙග� රාජෙය�ගා ඉෙගන ග�ෙ� නැ�ද ? ෙමය කර�නට අකමැ� ව�ෙ� ක���ද ? ෙ� �සා තම�
පාපෙය� ෙත�ර �මට, ඔබ �වස අ�හැර දමා යා �� �ෙ�. ඔබ පැ�ණ ෙමම භ�යට සහභා� �වා. ��ම
ෙකෙන� ඔබව දැ�ෙ�� නැහැ. ��ම ෙකෙන�ට ඔබව හ��මට� බැහැ. ඔබෙ� හදවත ඇ� ය�නට ඔබ
��ෙව� ��ෙ� නැහැ. සමහර ද�ව� �ළ තමාට උග�ව�ෙ� ෙද�ය� යන �ශ්වාසය ��ණා �ව� ඔ��
තමා අස�පෙය� ප�වන බව ෙහ� යම� කර�නට �ෙබනවා �යා සමාවට ක�� ඉ��ප� කරනවා. �යා
ඔබට අවස්ථා රා�ය� ලබා ෙදනවා. අද කාලෙ� පාසැ�වල� ඔබට ෙන�ෙය�� අවස්ථා �ෙබනවා. ෙම�
ඉෙගන ග�නට �යා ඒ තර� ෙදය� නැහැ. ඔබට ඇ�ෆා සහ �ටා වටහා ගැ�මට ෙහ�ඳ ���ය� පමණ�
අවශ� ව�ෙ�. ඇ�ෆා හා �ටා ��ප� කර�� සෑම ෙකෙන�ටම ඒ ගැන �ය�න. ��ස්� ����ෙය�
ස්ව�ප ගණනාව� ��මාණය කරනවා. න�� ඔ�� �ව බාබාව ඉහ�� ෙප��� කර�ෙ� නැහැ.
�තාෙ� ෙද�ය� �වා බවව� ෙම�� ඥානය ලබාෙගන �ෂ්� බවට ප�ව�ෙ� කා ම��ද ය�න ගැනව�
ඔ�� වටහා ග�ෙ� නැහැ. ෙ� රාජෙය�ගා�. ෙ� ඔ�ෙ� උප� ගණනාව�� අවස� උපත�. ෙමම �ස්තර
��ම ඉතාම� පහ��. ඔබ ��ම ෙප�ත� අෙ� තබාෙගන ඉ�ෙ� නැහැ. ඔබ ���� ස්ව�පය
ෙප�ව�නා � බැජය� පමණ� පළ��ෙ�. �හ්මා මා�ගෙය� �යා ඔබට උග�ව�ෙ� ෙකෙස�ද, �ෂ්� හා
සම ත��වයට ප� කරව�ෙ� ෙකෙස�ද ය�න ගැන ඔබ එම�� �ස්තරකර �ය ���. සමහ� ඔ��ට
රාෙ� හා සම �මට ඕනෑ බව �යනවා. අමෘත කළය ලබා � �ෙබ�ෙ� ම�ව��ට�. ඇ�ෙත�ම රාෙ�
��� ඇෙ� උප� ගණනාව�� අවස� උපෙ� � ෙමම අමෘත කළය ලබා ග�නවා. ෙමම රහස �ස්තර කර



ෙද�ෙ� �යා�. ෙවන ��ම ��ෂ�ෙය� ෙමය ද�ෙ� නැහැ. මධ�ස්ථානයට ෙබ�ෙහ� ෙදනා එනවා.
සමහ� එ� දවසකට එනවා, ප�ව දවස් හතර�� එ�ෙ� නැහැ. එම�සා, ඔබ ඔ��ෙග� �ම�ය ���
ෙමතර� කාලය� ඔබ ෙම�නවද කෙළ� ? ඔබ �යා �� කළාද ? ඔබ ස්ව-ද�ශන ච�ය කැරෙක�වාද ?
ෙබ�ෙහ� �මාද � පැ�ෙණ�න�ෙග� ඔබ ඊට ෙහ�� �ම�ය ���. සමහ��ව ��යාෙව� මා�කර
යැෙවනා අතර ඔ�� ඈත පළා�වලට ද ෙය�� �ය හැ��. ෙක�ෙහ�මන��, ඔ�� මධ�ස්ථානයකට අය�
�ය ���. ඔ��ට �යා ��ප� කර�� ච�ය කරකැ�ම යන ම��ය ලබා � �ෙබනවා. �යා ඔබට ඉතාම�
පහ� ෙදය� �ස්තරකර � �ෙබනවා. ෙම� �ෙබ�ෙ� වචන ෙදක� ම�මනාභ� මා ��ප� කර�න.
ඔබෙ� උ�මය ��ප� කර�න. �� ච�යම අ�ත�ගත � ඇ�ෙ� ෙ� �ළ�. ෙකෙන� ශ�රය අ�හැර
�ය �ට ඔ� ස්ව�ගස්ථ �වා යැ� ��ස්� �යනවා. න�� �ව�ෙල�කය ය� �ම�ද ? ��ෙව� ද�ෙ�
නැහැ. එය රාජ�ය� වන බව�, උසස්ම තැනැ�තාෙ� �ට පහළම තැනැ�තා ද�වා�, ධනව� ෙකනාෙ�
�ට ���දා වන ෙත� සෑම ෙකෙන�ම ස��� ��නා බව ඔබට දැ� වැටෙහනවා. ෙම� �ෙබ�ෙ� ���
�� ෙල�කය�. එය ස��� �� ෙල�කය�. �යා ඉතා පැහැ�� ෙලස �ස්තර කරනවා. ෙකෙන� කඩය�
කරනා ෙකෙන� �ව�, ෙම�න ෙ� කළා �ව� ඉෙග�ම සඳහා සමාවට ක�� �ම ෙහ�ඳ ෙදය� ෙන�ෙ�.
ඔ�� ආෙ� නැ� න� ඔ��ෙග� ෙමෙස� �ම�ය හැ�� ඔබ ෙක�තර� �රට �යා ��ප� කරනවාද ? ඔබ
ස්ව-ද�ශන ච�ය කැර�වාද ? ක�න, ෙබ��න, ඇ���න ය�න ඒ ��ම ෙදයකට තහනම� නැහැ න��,
ෙ� සඳහා� කාලය ග�න. ඒ වෙ�ම ඔබ අ� අයට� යහපත� ඉ� කළ ���. උදාහරණය� ෙලස
ෙකෙන� ෙර� ෙස��ෙ� ��යාෙ� �රතව ��නවාන�, ෙබ�ෙහ� ෙදනා ඔ� ෙවත එනවා. ඔ�� �ස්��
�ව�, පර�� ෙහ� ���� �ව� ඔ��ට �ය�න ඔබ ඔබෙ� ෙභ��ක ඇ�� ෙස�දා ග�නවා න��,
ඔබෙ� ෙ� ශ�රය පරණ ��� � ඇ�ම�, �වය� තෙම��ධා�, ඔබ එය සෙත��ධා� ���� �ව� බවට
ප� කළ ���. ෙ� �� ෙල�කයම අ����, පරණ, ක� �� තෙම��ධා� ෙල�කය�. තෙම��ධා�
ත��වෙය� සෙත��ධා� ත��වයට ප��ෙ� ඉල�කය ඔබ තබාෙගන ��නවා. දැ� ඔබට ෙමය කර�න
අවශ� �ව� නැත� ෙමය වටහා ගැ�මට අවශ�ද නැ�ද ය�න ගැන ඔබම �රණය කළ ���. ඔබ සැෙව�ම
�වා�මය�, �වා�ම අ�වා�ෙය�ම පා���ධ�වයට ප��ය ���. දැ� ඔබ අ���� � ��නවා. �වා�මය
හා ශ�රය යන ෙදකම අ�ර�� ෙවලා. ඒවා ���� කර ගැ�මට න� �යා ��ප� කර�න. ඔබෙ� �වය
100% � ���� ර�ර� බවට ප�ෙවන බව� ආභරණ ඉතා අලංකාර �ව� වන බවට� වග�ම�
�ෙබනවා. ඔබ ෙමය �ශ්වාස කරනවාද නැ�ද ය�න ඔබට භාර�. ෙමය ද ෙස�වය�. ෛවද�ව�� ෙවත,
පාසැ� ෙවත, �ධාන ෙපෙළ� අය හ��මට ෙග�ස් ඔ��ෙ� ච�තය ඉතාම� ෙහ�ඳ �ය �� බව �ස්තර
කර�න. ෙම� ��ම ෙකෙන� �ළ ෙහ�ඳ ච�තය� නැහැ. සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ච�තය ඉතා නරක
ත��වයට හැ�ලා. පාපෙය� ෙත�ර �ෙම� ෙත�රව ඔබට �වැර� �ය ෙන�හැ��. ෙම�, ��ස්� රාගෙය�
��ලා. පාපෙය� �� ෙල�කය පාපෙය� ෙත�ර ෙල�කය� බවට ප� කර�ෙ� ඒ එකම එක �යා පමණ�.
පැර� ෙල�කය �නාශයට ප�ව� ඇත. ෙමය ච�ය�. ෙමම ෙල�කය ��බඳ � �ස්තරය ඉතාම� ෙහ�ඳ�.
ෙ�වතාව� පාලනය කරනා සමෙ��, ෙමම ෙල�කය පාපෙය� ෙත�ර �වා. ඔ�� දැ� ෙක�ෙහ� ���ද ?
�වා�ම ��ෙස�� �නාශයට ප�ව�ෙ� නැහැ ඔ�� තම ශ�රය අතහැර ෙවන� ශ�රය� ලබා ග�නවා.
ෙ�වතාව� උප� 84� ග�නවා. දැ� ඔබ �� ���යට ප� � �ෙබනවා. �ල� ඔබ ��ම ෙදය� දැන
��ෙ� නැහැ. ෙ� පැර� ෙල�කය දැ� ඉතාම� ����. බාබා �යනා ෙදය ඉතා �වැර� බව ඔබට
හැෙඟනවා. එ� �ෙබ�ෙ� ���� ෙල�කය�. ෙ� ෙල�කය ���� නැ� �සා ඔ�� තමා ෙ�වතාව�
ෙව�වට ���� ෙලස හ��වා ග�නවා. ���ස්තානෙ� වාසය කරනා අය හැ��ෙව�ෙ� ����
ෙලස�. ෙ�වතාව� වාසය කර�ෙ� �ව�ෙල�කෙ��. දැ� ඔබට ච�ය වැට� �ෙබනවා. �� ���ෙය�
��නා අය �යා ෙම� �ස්තර කරනා සෑම ෙදය�ම ඒ අ���ම නැවත �ව �� වන බව වටහා ග�නවා.
�ධාන වචන සටහ� කරෙගන, �යා ��� ෙ� ෙ� ෙ� පැව� බව �ය�� අ� අයට ඒවා �ස්තර කර
ෙද�න. ඔ��ට �ය�න මා �තා ඥානය �යා ෙදනවා. ෙමය �තා �ගය�. ෙම� �ග හතර� �ෙබනා බව
සෑම ෙකෙන�ම ද�නවා. ෙ� අ�ක �ගය�. ��ෙව� ෙමය �තාෙ� �ගය බව ද�ෙ� නැහැ. ෙ� මංගලම
� සංග� �ගය වන බව ඔබට දැ� වැටෙහනවා. ��ස්� �වාෙ� උප� �නය සමරණවා. ෙක�ෙහ�මන��,
ඔ� ආෙ� කවදාද ඔ� කෙළ� ෙම�නවාද ය�න ගැන ��ෙව� ද�ෙ� නැහැ. �වාෙ� උප� �නය සැම��
ප�, �ෂ්ණ උපත සැමෙරනවා. ඉ�ප� රාමාෙ� උපත සමරණවා. ��ෙව� ජගද�බා ෙහ� ජග� �තාෙ�
උපත සමර�ෙ� නැහැ. සෑම ෙකෙන�ම එ�ෙ� අ���ෙවල� ඇ�ව�. දැ� ඔබ �ය� ඥානය ලබා
��නවා. අ�චා.



����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. අපෙ� �යා, උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර ��වරයා සහ උ�ත�තර ස����. සෑම ෙකෙන�ටම
ෙමම ක�ණ �යා ෙද�න. සෑම ෙකෙන�ටම ඇ�ෆා සහ �ටා පාඩම �යා ෙද�න.

2. ග�ා� ය� ෙල�ක ච�ය ��බඳ ඥානය උකහා ගැ�ම හා ස්ව-ද�ශන ච�ධා�ෙය� �ම�. �ග�ා�
ය� �හඬතාවය, ශ�ද ව�� ෙත�ර ත��වය ෙවත යාම�. �න හෙ� පාඨමාලාව ලබා ග�න. ඔබ
ෙක�ෙහ� �ව� �ව� ෙමම ඉෙග�ම �� කර�න.

වරදානය: ඔබ ෙස�බාදහෙම� පැ�ෙණන ඕනෑම අ�තකර ���ම� ජයග�නා, වඩා�ම �භ සහ
ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය� ෙ�වා.
�හ්මන �වා�ම, වැ�ෙය�ම �භ සහ ෙ��ෂ්ඨ �වා�ම වන අතර ෙස�බාදහම, �භ සහ
ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය�ෙ� ෙස�වකයාය. �භ ෙ��ෂ්ඨ �වා�ම මත, ෙස�බාදහමට බලපෑම� ඇ�
කළ ෙන�හැක. එබැ�� ප�ක ්ෂා කර බල�න ෙස�බාදහෙ� ඕනෑම කැල�ම�, ඔබව ඒ
ෙදසට ආක�ෂණය කරග�නවාද? පහ�ක� සහ ����ය ලබා �, ෙස�බාදහම ඔබට
බලපෑම� කරනවාද? ෙය�� �වා�ම සහ ප�ෙ�ෂණය කරන �වා�ම ෙවතට, ඔ��ෙ�
ආධ�ා��ක උ�සාහය� �සා, පහ�ක� ඉෙ�ටම පැ�ෙණ�. පහ�ක�, ඔ��ෙ�
ආධ�ා��ක උ�සාහය� වලට පදනම� ෙන�වන න�� පහ�ක� තම ආධාරකය
කරග�ෙ�, ආධ�ා��ක උ�සාහය�ය.

පාඨය: ඥානෙ� අ�ත ව�ෙ�, අ�දැ�� ��ම සහ අ� අය අ�දැ�� ඇ�ත� කර�මය.

*** ඕ� ශා�� ***


