
26-03-2019 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, �යාෙග� ධාරාව� ලබා ගැ�ම සඳහා �වඳැ� ම� ව�න. උෙ�
පා�ද��ම අව� � ��ප� ��ෙ� අ�� ෙගන, ��� ෙ�ව� ගැන බාබා සමග ඉතාම�ම
ආදරෙය� කතා කර�න.

�ශ්නය: සෑම ද�ෙව�ම �යාව අංක ��ෙවලට �� කර�. න�� �යා ��ප� කර�ෙ� �මන
ද�ව�වද?

���ර: ෙබ�ෙහ� ���, එෙම�ම ෙස�වය හැර අ� ��ව� ගැන ��මට ෙන�හැ� අයව,
ෙසෙනහ�� ��ව �යාව �� කර ෙසෙනහෙස� ක�� ව��වන ද�ව�ව �යා ��ප�
කර�. �යාෙ� �ෂ්�ය ම� මතට වැෙට�. ඔ� පවස�ෙ� ෙ�-ෙ� �වය ඉතාම�ම ෙහ�ඳ�.
එම �වය ෙස�වය ද�න �ට �ව ය�. ඔ� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට යහපත ෙගන එ�. �යා එව�
ද�ව�ව �� කර�.

ඕ� ශා��. �යා ෙමතැන අ�� ෙගන ඔය �වය�හට �ස්තර කර ෙද�. ඔ� �වය ෙම�ම ශ�රය ද ��
කර�. ශ�රය� ෙන�මැ�ව, �වයකට �� කළ ෙන�හැක. ෙ� �වය ෙහ�ඳ�, ෙ� �වය බා�රට ෙය�� ��
අෙය�, ෙ� �වයට ෙල�කය වටා සංචාරය ��මට අවශ��, ෙහ� ෙල�කය අමතක කර ඇත. පළ�ෙව�ම
�වයකෙ� නම සහ ස්ව�පය ඔබ ඉ��යට පැ�ෙණ� ෙ�-ෙ� ෙකනාෙ� �වය �� ෙව� ෙ� ෙ� ෙකනාෙ�
�වය ෙහ��� ෙස�වය කර� අර ෙකනාෙ� ���ෙ� ෙය�ගාව ඇ�ෙ� �යා සමග වන අතර ඔ�ට ෙමම
�ණධ�ම �ෙ�. පළ�ව ශ�රය ද ඉ�ප�ව �වය ද �� ෙව�. පළ�ව ශ�රය �� ව�ෙ� ශ�රය �ශාල
බැ��ය. ඉ�ප�ව ඉතාම�ම ��ෂම ෙම�ම �ඩා � �වය �� ෙව�. �ශාල ශ�රයට �ශංසා කළ ෙන�හැක.
�ශංසාවට ල� ව�ෙ� �වය පමණ� ෙමම ෙකනාෙ� �වය ඉතා ෙහ��� ෙස�වය කර� ෙ�-ෙ� ෙකනාෙ�
�වය අර ෙකනාට වඩා ෙහ�ඳ�. පළ�ෙව�ම �� ව�ෙ� ශ�රය�. �යා ෙබ�ෙහ� �වය� �� කළ ���.
ඔ� ශ�රෙ� නම �� කර�ෙ� නැත, න�� ස්ව�පය පමණ� ඔ� ඉ��යට එ�. ’ෙ�-ෙ� ෙකනාෙ� �වය'
යැ� �ෙම� �සැකෙය�ම ශ�රය �� ෙව�. �ද�න� ෙලස, �ව බාබා ෙමම දාදාෙ� ශ�රයට ඇ�� වන
බව ඔබට වැටෙහනවා. බාබා ඔ�ෙ� ශ�රයට ඇ�� වන බව ඔබ ද�නවා. �සැකෙය�ම ශ�රය �� ෙව�.
ඔබ අස�ෙ� අප �ව බාබා �� කර�ෙ� ෙකෙස�ද? අප �ව බාබාව �� කළ ��ෙ� �හ්මාෙ� ශ�රය �ළද
එෙස� ෙන�මැ� න� උ�ත�තර ෙ�ශෙ�ද? ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට ෙමම �ශ්නය �ෙ�. බාබා පවස�ෙ� ඔබ
�� කළ ��ෙ� �වය�. ෙකෙස�ෙවත� ඔබට �සැකෙය�ම ශ�රය ද �� ෙව�. පළ�ව ශ�රයද ඉ�ප�ව
�වය�. බාබා ෙමම ෙකනාෙ� ශ�රය �ළ අ�� ෙගන ���, එබැ�� ඔබ �සැකෙය�ම ශ�රය �� කර�.
ෙ�-ෙ� ශ�රය ඇ� �වයට ෙමම �ණධ�මය �ෙ�. බාබාද, ඔ�ව �� කර�ෙ� ක�ද, ෙබ�ෙහ� �ණධ�ම
ඇ�ෙ� කාටද, එෙම�ම �වඳ �ෙබ�ෙ� ෙක�� ම� වලටද �යා ��� �ගටම බල�. සෑම ෙකෙන�ම ම�
වලට කැම�ය. ඔ�� ම� කලඹ� සාදන �ට, රජ ම�, ��ණ ම�, ප� ආ�ය භා�ත කර�. �යාෙ� බැ�ම
ය�ෙ� ම� ෙවතට�. ඔ� පවස�ෙ� ෙ�-ෙ� ෙකනාෙ� �වය ඉතාම�ම ෙහ�ඳ�. ඔ� ෙබ�ෙහ� ෙස�වය
කර�. ඔ� �ව අවධානෙය� �� �ට, �යාව �� කර�. ඔ� ෙස�වය ද�න �ට �ව ය�. එෙස� �වද ඔබ උදෑසන
අව� � ��ප� ��ෙ� අ�� ෙගන ��න �ට, ඔබ �� කර�ෙ� කාවද? ඔබ �ව බාබාව උ�ත�තර
ෙ�ශෙ�ද, නැ�න� ම�බා� වල �� කරනවාද? ඔබ �� කර�ෙ� බාබාව ෙන�ෙ�ද? �ව බාබා ෙම�� �ළ
���ෙ� �යා දැ� පහළට පැ�ණ ඇ� �සා�. ඔ� පහළට පැ�ණ ���ෙ� �ර�ය �මට�. ඔ�ට,
ඔ�ෙ�ම �වෙස� ��මට ෙදය� නැත. ඔ� එ� �ය �ට �ම�ද කර�ෙ� ? ඔ� ඇ�� ව�ෙ� ෙමම
ශ�රයට පමණ�, එබැ�� �සැකෙය�ම පළ�ෙව�ම ශ�රයද ඉ�ප�ව �වයද �� ෙව� ෙ�-ෙ� ශ�රය
�ළ ඇ� �වය ඉතාම�ම �ෙශ�ෂ සහ ෙහ�ඳ ද�ෙව�. ඔ� ෙස�වය හැර ෙවන ��ව� ගැන ෙන��ත�. අර
�වය ඉතාම�ම ����. බාබා ෙමතැන අ�� ෙගන සෑම ෙකෙන� ෙදසම බලා ���. ෙ�-ෙ� ද�වා
ඉතාම�ම ෙහ�ඳ�. ඇය ෙබ�ෙහ� ෙස� බාබාව �� කර�. බ�දන වල ��න �ය�ය�, පාපය� ෙව�ෙව�
ෙබ�ෙහ� පහර කෑ� වලට ල� ෙව�. ඔ�� ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� බාබාව �� කරනවා ඇ�. ඔ�� ෙබ�ෙහ�
ෙස� බාබාව �� කරන �ට, එ�ට ස�ට �සා ඔ��ට ෙසෙනහෙස� ක��ද ම� ෙව�, ෙමම ක�� �ෙටක කඩා
හැෙල�. බාබාට ෙවන �මන ව�ාපාරය�ද �ෙබ�ෙ�? ඔ� �ක�ම සෑම ෙකෙන�වම �� කර�. ඔ�ට
ෙබ�ෙහ� �ය�ය�ව �� ෙව�. ෙ�-ෙ� ෙකනාෙ� �වයට බලය ෙන�මැත. ඔ� �යාව �� කර�ෙ� නැත.



ඔ� �� ෙකෙන�ට ස�ට ලබා ෙන�ෙද�. �වය තම�ටව� යහපත� �� කර ෙන�ග�. �යා අඛ�ඩව ෙමය
ෙදස බලා ���. ඒ �වය �� කරනවා ය�, ඔ�ට සකාශ් (බලෙ� ධාරාව�) �මය. �වෙ� ස�බ�ධතාවය
උ�ත�තර �යා සමග �ෙ�. එම ද�වා ෙබ�ෙහ� ෙස�� ෙය�ගාෙ� ��න �නය� පැ�ෙණ�. ෙ� ෙකනා
ය� ෙකෙන�ව �� කරන �ට, එම ෙකනාට සැෙන�� ද�ශනය� ලැෙබ�. �වය� ඉතා �ඩා �ත�
පමණ�. ඔ��ට ද�ශනය� ලැ�ණ� ඔ��ට වටහා ගැ�මට ෙන�හැ� ව� ඇත, එබැ�� ඔ�� එ�ට�
ශ�රය පමණ� �� කර� ඇත. �වය� ඉතාම�ම �ඩා�, න�� ඔ� බාබාව �� කරන �ට, ඔ�
ෙන�කඩවාම ���� ෙව�. ම� උයනක ��ධාකාරෙ� ම� �ෙ�. ෙ� ෙකනා ඉතාම�ම ෙහ�ඳ �වඳව�
මල� බව�, ෙමම ෙකනා ඒ තර� ෙන�මැ� බව�, බාබා ද ද�නවා. එබැ�� ත��වයද අ� ව� ඇත.
බාබාෙ� උද�ක�ව� වන අය උසස් ත��වය� �� කරග�නවා, එෙම�ම අඛ�ඩව �යාව ��ප� කරන
අයද, �හ්��ව��ෙග� ෙ�වතාව� බවට මා� ෙව�. ෙ� සෑම ෙදය� ගැනම කතා ෙකෙර�ෙ� සංගම
�ගෙය� පමණ� - ෙකෙන� ෙ�වතා මල�ද නැතෙහ�� රා�ෂක මල�ද �යා. සෑම ෙකෙන�ම මල� �වද
ෙබ�ෙහ� ��ධ�වය� �ෙ�. බාබාද ��� �ගටම ද�ව�ව �� කරනවා. ��වරෙය�ට ඔ�ෙ� �ෂ���ව
��ෙව� අර ෙකනා එතර� ඉෙගන ග�ෙ� නැත. ඔ�ෙ� හදව�� ෙමය වැටෙහ�. එම ෙකනා �යා ෙම�ම
��වරයා ද ෙව�. ඔ� ෙක�ෙහ�ම� �යාය. ඔ� ඉ�ප�ව වඩා ��ඝ කාලය� ��වරයාෙ� ච�ත ෙක�ටස
රඟපා�. ��වරෙය� සෑම �ෙනකම ඉගැ��ය ���. ඔබ එම ත��වය �� කරග�ෙ� ෙමම දැ�ෙ�
බලෙය�. උදෑසන, ඔය සෑම සෙහ�දරෙය�ම �යාෙ� ��ප� ��ෙ� අ�� ග�නවා. එය ��ප� ��ෙ�
�ෂය�. ඉ�ප�ව �ර�ය පැවැ�ෙවන අතර එය ඉෙගනගැ�ෙ� �ෂය�. ... �ධානතම ෙදය ව�ෙ� ෙය�ගාව
සහ ඉෙග�ම�. එයට ග�ා� සහ �ග�ා� යැ�ද �ය�. �යා පැ�ණ, ඔබට උග�වන, ග�ා� �ග�ා� භවන
ෙමය�. �� ෙල�ෙව�ම ඥානය ඔබ ග�ා� ��� ලබා ග�නවා. �ග�ා� ය�, එය ��� ඔබ
පා���ධ�වයට ප� වන, ෙය�ගාෙ� ��ම�. ඔබ දැ� ෙ��ම ද�නවා �යා �ගටම ද�ව�ව ද�නවා. ඔබ
�ව අවධානයට ප� �ෙම� පමණ� න�� �තා�ම ඉව� ව�ෙ�. සෑම ෙකෙන�ෙ�ම �තා�ම සැෙන��
ඉව� ව�ෙ� නැත. ක�ම ��� �ය �ෙම� ප�, ඔබෙ� �යාව� වලට අ�ව ඔබ ත��වය� �� කර
ග�. පං�ය මා� ෙව�. ෙමම ෙල�කය පහතට මා� ෙකෙරන අතර ඔබ ඉහළට මා� ෙව�. ෙබ�ෙහ�ෙස�
�ශාල ෙවනස�! ඔ�� �ගටම ක� �ගෙ� ඉ�මග �ෙ� පහළට බ�න අතර ඔබ වඩා�ම �භදායක � සංගම
�ගෙ� ඉ�මග �ෙ� ඉහළට න��. එය එකම ෙල�කය�. එය ���ය ��බඳ කාරණාව�. ඔබට, ෙමය
වඩා�ම �භ � සංගම �ගය�. අ� සෑම ෙකෙන�ම අ�ත අ�ෙ�ය. ඒ ���� සලක�ෙ� භ��ය
ඉතාම�ම ෙහ�ඳ බවය, ම�ද ඔ�� ඥානය ගැන ද�ෙ�ව� නැ� �ස�. ඔබට දැ� ඥානය ලැ� �ෙ�, ෙ�
�ස� ඔබට වැටෙහ�ෙ�. ඉතාම�ම �� දැ�ම �මාණය��, ඔබ ච�ෙය� භාගයකට ඉහළ ය�. ඉ�ප�ව
දැ�ෙ� ��ව� එ� ෙන��ෙබ�. මහාර� ද�ව� පමණ� ෙමම ෙ�ව� වලට සව� �, ධාරණය කර,
ඉ�ප�ව අ� අයට �යා ෙද�ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�, අ� සෑම ෙකෙන�ටම, ඔ�� ෙම� �ට �ට� වන �ටම,
සෑම ෙදය�ම අවස� ෙව�. ඔබට ක�මය, උදා�න ක�ම සහ පාප ක�මෙ� න�ාය �ස්තර කර ෙද�ෙ�
ෙද�ය� පමණ�. පැර� ෙල�ව අවස� � අ�� ෙල�ව ස්ථාපනය වන, ච�ෙ� සංගම �ගය ෙමය�. �නාශය
අත ලඟය. ඔබ සංගම �ගෙ� අ�� ෙගන ��න අතර එය අ� ����ට ක� �ගය�. අ�ත අ�ධකාරය
ඇත ඔ�� ��� �ගටම පහළට ඇද වැෙට�. ඔ��ව වැ��මට ක�� ෙහ� උපකරණය� ෙව�. එය රාව�ය.
ඇ�ත වශෙය�ම ��ම අප�� ��යකට ෙමම ස�හෙ� අ�� ගැ�මට ෙන�හැක. අප�� අය වාතාවරණය
නර� කර�. ෙකෙන� රහෙස� �� ෙම� අ�� ග�ෙ� න�, ඔ�ට �ංසාව� �� ෙව�. ඔ� පහළටම ඇද
වැෙට�. රා�ෂකෙය� �� ෙ�වමය ස�හෙ� අ�� ග�ෙ� න�, එය සැෙන�� දැෙන�. ඔ��ෙ� ����
දැනටම� ගල� වැ�ය, එ�ට එය තව� ග� ෙව�. ඔ��ට �ය �ණයක ද�ව� ලැෙබ�. ඔ�� තම�ට
පා�ව� කරග�. ඔ�� �ය�ෙ� ඔ��ට ෙමය දැෙන�ද නැ�ද �යා අ� බල�. අපට ෙම�කද? ය� ෙදය�
ක�� කළ� එ� ඵලය ඔ��ට ලැෙබ�. අපට එය ගැන දැනගැ�මට අවශ� නැත. ඔබ සෑම �ෙටකම �යා
සමග අවංක �ය ���. ෙමෙස� �යැෙ� සත�ය ඇ� තැන, �වය න�තනය කර�. ඔබ අවංකව ��ෙය��
ඔබෙ� රාජධා�ෙ� ද ඔබ න�තනය කර�. �යා සත�ය�. එබැ�� ද�ව�ද අවංක �ය ���. බාබා
�මසනවා �ව බාබා ෙක��ද? ඔබ �ය�ෙ� ඔ� ෙම�� �ළ�. �ර ඈත ෙ�ශෙ� වාසය කර�නා, උ�ත�තර
ෙ�ශෙය� �ට� �ෙ�ශයට පැ�ණ ���. ඔ� දැ� ෙබ�ෙහ� ෙස�වය කළ ���. �යා පවස�ෙ� මම ෙම�
�වා රා�ෙ� ෙස�වය කළ ���. මම, ධ�ාන ගත වන ප��ඩක�ව�ට සහ බැ�ම��ට ද�ශන ලබා �ය
���. එය ෙක�ෙහ�ම� ව�ෙ� ෙම�ය, එ� ෙස�වය� ෙන�මැත. ෙස�වය ෙන�කර බාබා ස�ටට ප� ව�ෙ�
නැත. ඔ� �� ෙල�වටම ෙස�වය කළ ���. සෑම ෙකෙන�ම ක�නල� කර�ෙ� බාබා පැ�ෙණ�න! ඔ�



පවස�ෙ� මම ෙමම රථයට ඇ�� වනවා, එම�සා, එම ���� අශ්ව රථය� ෙප�වා �ෙ�. �ෂ්ණා අශ්ව
රථයක අ�� ග�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔ�ට අශ්ව රථයක අ�� ගැ�මට කැමැ�ත� ෙන�මැත. ශ�ර අවධානය
සහ �ව අවධානය ගැන ඔබ කතා කර�ෙ� සංගම �ගෙ�� පමණ�. ෙමම ෙ�ව� �යා හැර ෙවන ��
ෙකෙන�ට �ස්තර කළ ෙන�හැක. ඔබද දැ� ද�නා �� ෙපර දැන ��ෙ� නැත. �� ෙකෙන� ඔබට ��
ෙදය� ඉගැ��වාද? ඔබට ��� ෙබ�ෙහ�මය� ��යා, න�� �� ෙකෙන� ඔබට �� ෙදය� ඉගැ��ෙ�
නැත. ෙබ�ෙහ� ���� ��� ෙවතට ය�. ඔ�� �ශ්වාස කර�ෙ� ක�� ෙහ� ෙකෙන�ෙ� මා�ගෙය�
ඔ��ට සාමෙ� මාවත ෙස�යා ගැ�මට හැ� ෙව� �යාය. �යා පවස�ෙ� සාමෙ� සාගරය ව�ෙ� එ�
�යා පමණ� වන අතර, ඔ� ඔබව ඔ� සමග �ෙගන ය�. සාම ෙ�ශය ෙහ� ස�� ෙ�ශය ගැන ��ෙව�
ෙන�ද�. ක� �ගෙ� �� වංශයද, වඩා�ම �භදායක සංගම �ගෙ� �හ්�� වංශයද �ෙ�. ෙමම වංශ ගැන
ඔබ හැර ෙවන ��ෙව� ෙන�ද�. ඔබ ෙම�� සෑම ෙදය�ම අසන න�� ඔබ එ�යට �ය සැෙන�� ඔබට
සෑම ෙදය�ම අමතක ෙව�. ඔබට ධාරණය ��මට ෙන�හැක. �යා පවස�ෙ� ඔබ ෙක�ෙහ� �ය�, සෑම
�ෙටකම ඔබ ලඟ බැජය ��ය ���. ඒ ගැන ලැ�ජා �ම ��බඳ �ශ්නය� නැත. බාබා ඒවා සාදවා ඇ�ෙ�
ෙබ�ෙහ� යහපත� �� ��මටය. එය ඕනෑම ෙකෙන�ට �ස්තර කර �, ඔ��ට එක� ලබා �ය හැක.
�වණැ� ෙකෙන� ෙමෙස� �ය� ඇත ෙ� සඳහා ඔබට �දල� වැය ව�නට ඇ�. ඔ�ට �ය�න එයට
�දල� වැය වනවා, න�� ��ප��ට එය ෙන��ෙ� ෙදනවා. එම ෙකනාට ෙමය ධාරණය ��මට හැ�
ව�ෙ� න�, ඔ�ට උසස් ත��වය� �� කර ගැ�මට හැ� ව� ඇත. �ද� ෙන�මැ� න� ��ප� අය �ම�
කර�නද ? සමහ��ට �ද� �ෙබන �� ඔ�� ෙල�බය�ය. ෙ� ෙකනා සෑම ෙදය�ම �ාෙය��කව
��ෙම�, ඔබට ෙප�වා ��නා. ඔ� සෑම ෙදය�ම ම�ව��ට භාර ��නා ඔබ ඉඳෙගන සෑම ෙදය�ම බලා
ග�න, ම�ද මට දැ� ෙමම දැ�ම ලැ� ඇත, එ�ට අවසානෙ�� මට ��ව� �� ෙන�ව� ඇත. ඔබ
අවසානෙ�� �ම�ද �� කර�ෙ�... ඔබට �ශාල �ෙවස් �ෙබ�ෙ� න�, ඔබ අ�වා�ෙය�ම ඒවා ��
කර� ඇත. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ දැ�ම �ක� ෙහ� අසා ඇ�න�, ඔබ අ�වා�ෙය�ම �රවැ�ය�ෙග�
ෙකෙන� ෙව�. �යා ��ප��ෙ� ස්වා�යාය. සමහ��ට �ද� ��ණ� ඔ�� ෙල�බය�ය. �ව බාබා
පළ�වන උ�මක�වා බව ඔ�� ෙන��ත�. භ�� මා�ගෙ�ද ෙද�ය� උ�මක�වාය. ���� ෙද�ය�ෙ�
නාමෙය� ද� ෙද�. ���� ඔ�ට ෙද�ෙ� ඔ� ��ප� �සාද? ���� �ශ්වාස කර�ෙ� ඔ��
ෙද�ය�ෙ� නාමෙය� ��ප��ට ��ෙන��, එ� ඵලය ෙද�ය� ලබා ෙද� �යාය. ඔ��ෙ� ම� උපෙ��
ඔ��ට ය� ෙදය� ලැෙබ�. ෙමෙස� �යැෙ� ද� ෙද�න එ�ට අපල �� ෙව�. ඔ� සෑම ෙදය�ම �යාට
��නා. ඔ�, ඔ�ෙ� ශ�රය, ���� සහ නෑදෑ�� ආ�- සෑම ෙදය�ම - බාබාට කැප කළා බාබා, ෙ� සෑම
ෙදය�ම ඔබෙ�ය. ෙමකල �� ෙල�ව මතම අපල �හ�� ���. ෙ�වා ත�පරය�� ඉව� කර ග�ෙ�
ෙකෙස�ද, එෙම�ම ඔබ අවලස්සණ බ�� ලස්සණ ව�ෙ� ෙකෙස�ද, �යා ද�ෙ� ඔබ පමණ�. ඔබ ඉ�ප�
ෙමය අ� අයට �ස්තර කර ෙද�. තම�ට ඇ�ලා�තෙය� වැටෙහන න�� ෙවන අයට �ස්තර කළ
ෙන�හැ� බව �යන අයෙග� �ෙය�ජනය� නැත. �යා පවස�ෙ� අපල �හ�� ඉව� කර ගැ�ම සඳහා
ද� ෙද�න. මම ඔබට දැ�ෙ� අ�නා� �� �� ලබා ෙද�ෙන�. ෙ�වා සෑම ෙකෙන�ටම අඛ�ඩව ලබා
ෙද�න, එ�ට භාරතය මත සහ �� ෙල�ව මතම ඇ� රා�ෙ� අපල ඉව� �, ��ෙ� දශාව ඇ� ෙව�.
ෙහ�ඳම දශාව ව�ෙ� ��ෙ� දශාව�. �ධාන වශෙය� භාරතය මත සහ ෙප��ෙ� �� ෙල�ව මතම, රා�ෙ�
දශාව ඇ� බව ඔබ දැ� ද�නවා. ෙ�වා ඉව� කර�ෙ� ෙකෙස�ද? එම ෙකනා �යාය. �යා ඔබෙග� �ය�ම
පැර� ෙ� ෙගන, ඒ ෙව�වට සෑම ෙදය�ම අ��� ලබා ෙද�. ඒවාට �ය�ෙ� ��ෙ� දශාව�. ���
ෙ�ශයට යන අයට ��ෙ� දශාව �ෙ� යැ� ෙන��ය�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට ෙ� දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා,
බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක
ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. �ර��වම ස��� න�තනය ��ම සඳහා, සෑම �ෙටකම සත� �යාට අවංක ව�න. �� ෙදය�
සඟව�න එපා.

2. �යා ඔබට ලබා ෙදන අ�නා� �� �� �ය� ෙදනාටම ෙබදා ෙද�න. ඒ සමගම �ව බාබා ඔබෙ�
උ�මක�වා ෙක�ට, සෑම ෙදය�ම ව�නා අ�දම�� භා�ත කර�න. ෙම�� ෙල�භ ෙන�ව�න.



වරදානය: ප�ණත බෙ� �ණධ�මය ���, ඔබ ප�ණත බෙ� ෙ�වතාව� ෙහ� ෙදවඟන� �,
ස���ණ ල�� �ස්කර ග��වා.
ව�තමාන සමෙ� ප�ණත බෙ� �ණදහමට �ශාල අවශ�තාවය� �ෙ�, ම�ද ෙබ�ෙහ�
කතා ��ෙ� ���ද ���� ව�ධනය කරෙගන ඇ� අතර ඔ��ෙ� �තට ඇ�� වන
ඕනෑම ෙදය� ඔ�� පවස�. ෙකෙන� ය� ෙහ�ඳ වැඩ� කර, ඉ�ප�ව ඒ ගැන කතා කළ
�ට, එ� ඵලය අඩ� ෙව�. අඩ� පමණ� �ස්වන අතර, ප�ණත අය (සහ ඒ ගැන කතා
ෙන�කරන අය) ස���ණෙය� �ස් කර�. එබැ�� ප�ණත බෙ� ෙ�වතාව� ෙහ�
ෙ�වතා�ය� �, ඔබෙ� ස���ණ ල�� �ස් කරග�න. ඒ ගැන කතා ��ෙම� ඔබෙ�
ල�� අ�ෙව�.

පාඨය: �ෙත� ස්ව�පෙ� ස්ථාවර ව�න, එ�ට ඔබට ත�පරයක� ඕනෑම ගැට�වකට නැව�ෙ�
�ත� තැ�මට හැ� ෙව�.

*** ඕ� ශා�� ***


