
25-03-2019 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ රාජ�ය වංශෙ� රාජ�ය �ෂ�ය�ය. ඔබෙ� හැ��ම ඉතාම� රාජ�ය
�ය ���. �යාව ෙහ�දර� ��මට ඔබට හැ� ව�ෙ� එ�ට පමණ�.

�ශ්නය: �නාශ කාලෙය� අවස� �ශ්න ප�ය සම� �මට හැ� ව�ෙ� කාටද ? ෙ� සඳහා ඔබ දැ�ය
�� උ�සාහය �ම�ද ?

���ර: ෙ� පැර� ෙල�කය ගැන ��ම ෙදය� �� ෙන�කර, අ� ��ෙව� ෙන�ව �යා පමණ�
��කරන අයට අවස� �ශ්න ප�ය සම� �මට හැ� ෙව�. ඔබ අ� ��ව� �� කර�ෙ�
න�, ඔබ අසම� ෙව�. ෙ� සඳහා ඔබ ෙ� ��මහ� අ��ත ෙල�කෙ� ඇ� සෑම ෙ���ම
ඔබෙ� �ය� බැ�� ඉව� කර ගත ���. සෙහ�දර�වෙ� ස�ම� අවධානය ��ය ���.
ශ�ර අවධානය ඉව� කර ග�න.

ඕ� ශා��. ඔබ ද�ව� රාජ�ය �ෂ�ය� �ෙ� ��ම�භාවය සෑම �ෙටකම ��ය ���. අ��ත මාස්ට�
අපට උග�වනවා. ඔබ, ඉතාම� ෙ��ෂ්ඨ වංශයක රාජ�ය �ෂ�ය�, එබැ�� රාජ�ය �ෂ��ෙ� හැ��ම ද
රාජ�ය �ය ���. ඔබට �යාව ෙහ�දර� ��මට හැ� ව�ෙ� එ�ට පමණ�. ඔබ �ම� අ�ගමනය
��ෙම� ෙල�කෙ� සාමය ස්ථාපනය ��ම සඳහා උපකරණ බවට ප� � �ෙ�. ඔබට සාම ත�ාගය�
ලැෙබ�. ෙමම ත�ාගය ඔබට ලැෙබ�ෙ� එ� උපතකට ෙන�ව ෙබ�ෙහ� උප� ගණනාවකටය. �යාම
ඔ�ෙ� අ�ල මත තබා �ව�ෙල�කය ෙදන බැ�� ඔය ද�ව� �යාට ස්�� කර�ෙ� ෙකෙස�ද ? �යා පැ�ණ
ෙමය ලබා ෙදන බව, ඔය ද�ව� දැන ��යාද? �යා දැ� පවස�ෙ� ���� ද�ව�, මා �� කර�න ! ඔබට
��ප� ��ෙ� ��මට �යා �ය�ෙ� ඇ�? ම�ද, ඔබෙ� පාපය� ��ව�ෙ� ෙමම ��ප� ��ම ���
බැ��. අ��ත �යාෙ� හැ���ම ලැ�� සැ��ම ඔබට �ශ්වාසය ඇ� �ය. අපහ�කම� ගැන ��ම
�ශ්නය� නැත. භ�� මා�ගෙ� ඔ�� �ය�ෙ� බාබා, බාබා �යාය. සැබැ��ම, �යාෙග� ය� උ�මය�
ලැ�ය ���. ඔබට උ�සාහ දැ�මට මා�ම� �ෙ�. �ම� අ�සාරෙය� ඔබ වැ�ෙය� උ�සාහ දරන තරමට
අ�ව, ඔබට වඩා� උසස් ත��වය� �� ෙව�. ඔබට �ෙදනාෙ�ම �ම� ලැෙබ� �යා, ��වරයා සහ
ස���. ඔබ ඔ��ෙ� උපෙදස් ��පැ�ය ���. මායාෙ� පළ�වන බාධකය ව�ෙ� ශ�ර අවධානය�. �යා
පවස�ෙ� තම� �වය� බව සලක�න. එෙස� න� ඔබ �ම� අ�ගමනය ෙන�කර�ෙ� ඇ�? ද�ව�
�ය�ෙ� අප උ�සාහ දරනවා. න�� මායා අපට ෙමය ��මට ඉඩ ෙන�ෙද�. ෙමම ඉෙග�ෙ�� ඔබ �ෙශ�ෂ
උ�සාහය� දැ�ය �� බව ඔය ද�ව�ට වැටෙහනවා. ඔබ ෙහ�ඳ ද�ව� අ�ගමනය කළ ���. සෑම
ෙකෙන�ම උ�සාහ දර�ෙ� �යාෙග� වඩා� උසස්ම � උ�මය ඔ��ට ��කර ගැ�මට උවමනා �සාය.
ඔබට ක�ව�� මල� බවට ෙවනස් �ම සඳහා ��ප� ��ම අත�ාවශ��. ක�, ���ණ පහ ඉව� කළ ප�
ඔබට ම� �මට ��වන. ඒවා ඉව� කළ හැ�ෙ� ෙය�ගා බලෙය� පමණ�. ෙ� ෙ� ෙකනා ශ�රය අ�හල
�සා තම�ද ශ�රය අ�හ�� �යා සමහර ද�ව� �තනවා. ෙකෙස�ෙවත�, ඒ ෙකනා දැ�ෙම� ඔබ
උ�සාහ දැ�ය ���. ඔබ ඔබෙ� ශ�රය අ�හ�න �ට, එය �යාෙ� ��ප� ��ෙම� �� �ය ���. ඔබෙ�
�ය�ම ෙභ��ක ඉ��ය� සහ මනස හ��වන ම��ය �� කර�න. �යා හැර අ� ��ෙව� ��ප�
ෙන�කර�න. එ�ට �වය (�ව ශ��ය) ශ�රය හැර යා ��ෙ� ’බාබා, මම දැ� ඔබ ෙවතට එනවා'. ෙ�
අ�ද�� ඔබ බාබා �� ��ෙම� ඔබෙ� �� ඇ� �ය� �� ක�ද� ��ස්� ය� ඇත. �� ක�ද�
�වෙ� �ෙ� න�, එය ශ�රෙ� ද ��ය ���. උප�� උපෙ� �� කසල �ෙ�. ඒ �ය�ල�ම ��ස්සා
දැ�ය ���. ඔබෙ� �ය� �� කසල ��ස්�� �ට පමණ�, ඉ� ප�ව ෙල�කය ���� ව�ෙ�. ඔබ
ෙව�ෙව� ෙල�කෙ� ඇ� �ය�ම �� ක�ද� ඉව� කර දැ�ය ���. තම�ෙ� �� පමණ� ෙන�ෙව�,
ඔබ අ� සෑම ෙකෙන�ෙ�ම �� ද ඉව� කළ ���. ඔබ බාබාට ක�නල� කර�ෙ� බාබා, පැ�ණ ෙමම
ෙල�කෙ� �� ක�ද� ���� ෙක�ට, �� මහ� ෙල�කයම ���� කර�න. ක�� ෙව�ෙව�ද ? එම
���� ෙල�කය පාලනය ��මට පළ�ෙව�ම ය�ෙ� ඔය ද�ව�ය. එබැ�� �යා ඔබ ෙව�ෙව� ඔබෙ�
ෙ�ශයට පැ�ණ ���. භ��ය සහ ඥානය අතර �ශාල ෙවනස� �ෙ�. ඔ�� භ�� මා�ගෙ� ලස්සන �ත
ෙබ�ෙහ�මය� ගායනා කරන න�� �� ෙකෙන�ට එ�� ෙසත� ෙව�ෙ� නැහැ. ඔබ තම�ෙ� ආ�තම
ධ�මෙ� ස්ථාවර � �යාව ��ප� කරන �ට පමණ� යහපත� ��ව�ෙ�. ඔබෙ� ��ප� ��ම �මණය
වන ��පාගාරය� ෙම�. ස්ව අවෙබ�ධයට, ��පාගාරය� �ම යැ� �ය�. ඔය ද�ව�ට තම�ෙ� හදව��



වැටෙහනවා ඔබෙ� �ව�ෙල�කෙ� උ�මය බා�දාදාෙග� ���මට යන බව. නාරාය� �ෙ� සත� කතා
�වත ෙමය� සාමාන� ��ෙස�ෙග� නාරාය� �ම. �යා �ස්තර කර�ෙ� තෙම��ධා� � ඇ� ඔය �ව
සෙත��ධා� කළ ��ය. ඔබ ස්ව�ණමය �ගෙ� සෙත��ධා�ව �� අතර �යා දැ� පැ�ණ ���ෙ� ඔබව
නැවත� සෙත��ධා� කර�මට�. �යා පවස�ෙ� මා ��ප� ��ෙම�� ඔබ සෙත��ධා� ව�ෙ�. �තාව
පැව�ෙ� �යා වන න�� දැ� එය �යා ෙද�ෙ� ම�ෂ���ය. එබැ�� එ� �ශාල ෙවනස� �ෙ�.
ෙද�ය�, ෙද�ය�ය. ම�ෂ���ව ෙ�වතාව� බවට ප�ව�ථනය කර�ෙ� ඔ��. නව ෙල�කෙ� ����
ෙ�වතාව� ���. ඔබට නව ෙල�කෙ� උ�මය ලබා ෙද�ෙ� අ��ත �යාය. ��� �ගටම �යා ��ප�
කර�න. එ�ට ඔබෙ� අවස� ���� ඔබව ඔබෙ� ගමනා�තයට �ෙගන ය� ඇත. ඔබව වඩා� ෙ��ෂ්ඨ
අය බවට ප� ��මට �යා සංගම �ගෙ� පැ�ෙණන බව ඔබට වැටෙහනවා. ෙමම උප� 84� ච�ය අවස�
�මට ඉතාම� ආස�න�. ඉ� ප�ව එය නැවත� ආර�භ ෙව�. ඔබට ෙමම ස�ට ��ය ��ය. ����
�ද�ශන වලට පැ�ෙණන �ට, පළ�ෙව�ම ඔ��ව �ව බාබාෙ� ���රය ඉ��යට ෙගනැ�� �යා ෙමෙස�
පවසන බව ඔ��ට �ය�න මා ��ප� ��ෙම� ඔබ ෙමය බවට ප� ෙව�. ස්ව�ණමය �ගෙ� උ�මය
ඔබට ��ව�ෙ� �යාෙග�ය. භාරතය ස්ව�ණමය �ගය �ය, එය දැ� එෙස� ෙන�ෙව�. එය නැවත� එෙස�
ෙව�. එබැ�� �යා සහ ඔබෙ� රාජධා�ය ��ප� කර�න. එ�ට ඔබෙ� අවස� ���� ඔබව ඔබෙ�
ගමනා�තයට �ෙගන ය� ඇත. ෙ� සත� �යා�. එෙම�ම ඔ�ෙ� ද�ව� �ෙම� ඔබ සත� ෙ�ශෙ�
අ�ප�ය� බවට ප� ෙව�. පළ�ෙව�ම ඔ��ට ඇ�ෆා, ෙද�ය�ව ස්�රව ෙ��� කරව�න. ඇ�ෆා,
බාබා වන අතර �ටා රාජධා�ය�. �යා ��ප� කර�න. එ�ට ඔබෙ� පාපය� �� � ඔබට �ව�ෙල�කයට
යාමට හැ� ෙව�. එය ඉතා පහ��! උප�� උපතට භ�� මා�ගෙ� ෙ�ව� වලට සව� �ෙම� මායා ���
ඔබෙ� ���යට අ�� දමා �ෙ�. �යා පැ�ණ, ඔ�ෙ� ය�� ව�� අ�� �වර කර�. ෙමකල සෑම
ෙකෙන�ෙ�ම ක� වැ� ඇ� ෙස�ය. ඔ�� ග� වැ� ���ය ඇ� අය බවට ප� � �ෙ�. ඔබ ෙමෙස�ද �ය�
ඔබ �ව බාබාව ��ප� කර�ෙ�ද ? ඔබ ඔබෙ� �ව�ෙල�කෙ� උ�මය �� කරනවාද ? ඔබෙ� රාජධා�ය
�� ��ෙම� ඔබෙ� �ව, ��� ෙව�. �යා පවස�ෙ� ද�ව�, ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙස� මට අපහාස කළ �� මම
ෙබ�ෙහ� ෙස�� ඔබව ඉහළ නංව�. ෙමය� නාටකෙ� �යම � �ෙ�. එය කාෙ�ව� වරද� ෙන�ෙව�. ග�
වැ� ���, �ව�මය ��� බවට ප�ව�ථනය ��ම ඔය ද�ව�ෙ� �ත ෙමෙහය�. එන�, ක� ම� බවට
ප�ව�ථනය ��ම�. ඔබෙ� �ත ෙමෙහය පැවැ�ෙවනවා. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම එ�ෙනකාව ක� ව�� ම�
බවට ප� කරවනවා. �සැකෙය�ම ඔ��ව එෙස� කරව�ෙ� රාජ මල �ය ���. එ� �යා පමණ�
�ව�ෙල�කය ස්ථාපනය කර�ෙ�. එන�, ම� උයන ��මාණය කර�ෙ� එ� අෙය� පමණ�. ඔබ
ෙද�ය�ෙ� උද�ක�ව�ය. තෙම��ධා� බ�� සෙත��ධා� බවට ෙවනස් �මට උද� �ම�. ඔ� ඔබට ෙවන
��ම අපහ�තාවය� ෙන�ෙද�. ෙමය �ස්තර ��ම ඉතාම�ම පහ��. ක� �ගෙ� සෑම ෙකෙන�ම
තෙම��ධා�ය. ඔ�� ක� �ගෙ� කාලය තව� ��ඝ කෙළ� න� ඔ�� ඊට� වඩා තෙම��ධා� ෙව�. අපව
ම� බවට ප� කරවන �යා දැ� පැ�ණ ඇ� බව ඔබට වැටෙහනවා. රාව�ෙ� කා�යය ව�ෙ� ඔබව ක�
බවට ප� කර�ම වන අතර �යා ඔබව ම� බවට ප� කරව�. �ව බාබා �� කරන අය අ�වා�ෙය�ම
�ව�ෙල�කය� �� කර�. ඔබ සාම ෙපළපා�ය� පව�වන �ට �ජා�තා �හ්ම �මා�� වන අප ෙම�
භාරතෙ� ල�ෂ්� හා නාරාය� රාජධා�ය ස්ථාපනය කරන බව ඔබට ෙප��ය හැක. �හ��ව�� වන අප
ෙ�වතාව� බවට ප� ෙවනවා. ෙ�වතාව� ඉ� ප� සට�කා��, ෙවෙළ�ද� ආ� වශෙය� ෙව�. ෙමය
කරණම�. ඕනෑම ෙකෙන�ට ෙ��� කර �මට ඉතා පහ��. අප �හ��ව��ය. �හ��ව��ට ���
ගැටය� �ෙබ�. ඔබ උප� 84� ච�ය අවස� කර ඇ� බව ද ඔබට වැටෙහනවා. ඔය ද�ව�ට ඉතාම�
ෙහ�ඳ දැ�ම� ලැෙබනවා. ඉ�� �ය�ලම භ��ය�. එ� �යා පමණ� දැ�ම ලබා ෙද�ෙ�. �ය�ල�ටම
����ය ලබා ෙද�ෙ� එ� �යා පමණ� වන අතර, ඇ�ෙ� එ� වඩා�ම �බදායක � සංගම �ගය
පමණ�. �යා උග�ව�ෙ� ෙ� කාලෙ�ය ෙම� ��වටනය ඉ�ප�ව භ�� මා�ගෙ� ��� �ගටම
පැවෙත�. �යා ඔබට මා�ගය ෙප�වා ඇත ෙමම උ�සාහය දැ�ෙම� ඔබ උ�මය �නා ග�ෙ� ෙකෙස�ද
�යා. ෙමම ඉෙග�ම ඉතාම� පහ��. සාමාන� ��ෙස�ෙග� නාරය� බවට ප�ව�ථනය �මට ඇ�
ඉෙග�ම ෙමය�. එයට ආග�ක කතා �වත� යැ� �ම වැර�ය. ම�ද, එම කතා �ව�වල අර�ණ� ෙහ�
ඉල�කය� ෙන�මැ� බැ��ය. ෙකෙස�ෙවත�, අධ�යනයක ඉල�කය� සහ අර�ණ� �ෙබ�. ඔබට
උග�ව�ෙ� ක�ද ? ඥාන සාගරය�! �යා පවස�ෙ� මම එ�ෙ� ඔබෙ� ඒ�නය �� මැ�� ව��
�රව�න�. ඔබ අ��ත �යාෙග� �මන �ශ්නය�ද අස�ෙ� ? ෙමකල සෑම ෙකෙන�ටම ඇ�ෙ� ග�
���ය�ය. රාව� �ය�ෙ� කාවද �යා ඔ�� ද�ෙ� නැත. ඔ��ෙග� �ශ්න ඇ�මට ඔබට දැ� �වණ



ලැෙබ�. ����ෙග� අස�න රාව� �ය�ෙ� ක�ද ? ඔ� උප�ෙ� කවදාද ? ඔබ ඔ�ව ��ස්�ම ආර�භ
කෙළ� කවදාද ? ඔ�� �ය� එය සදාත�කව පැව�ණා. ඔබට ඔ��ෙග� ෙබ�ෙහ� ��ධ මා��ෙ� �ශ්න
ඇ�ය හැක. ඔබ එව� �ශ්න අසන කාලය�ද පැ�ෙණ�. ෙකෙස�ෙවත�, �� ෙකෙන�ට ��චාරය� �මට
ෙන�හැ� ව� ඇත. ඔය �ව, �ර�තරෙය� ��ප� ��ෙ� ව�දනාෙ� ���. දැ� ඔබෙග� �මස�න මම
සෙත��ධා� � �ෙ�ද ? මෙ� හදවත ෙමය ස්�ර කරනවාද ? ඔබ තවම� ඔබෙ� ක�මා�� ත��වයට ප�
� ෙන�මැත එය �� ෙව�. ෙමකල ඇ�ෙ� ඔබලා ඉතා �� ��ස�. ෙ� �ස� �� ෙකෙන� ඔබලාට
ඇ��ක� ෙන�ෙද�ෙ�. ඔබ �යන ෙ�ව� අසහාය�. පළ�ෙව�ම ඔ��ට �ය�න, �යා පැ�ෙණ�ෙ�
සංගම �ගෙ� බව. ඔ�� එ� ෙදය� වටහා ග� ප� පමණ� ඉ� ප� ඔබ වැ��ර �ස්තර කළ ��ෙ�.
ෙබ�ෙහ� ඉව�ෙම� සහ ෙසෙනහ�� ඔ��ට �ස්තර කර�න ඔබට �යව�� ෙදෙදෙන� ��� ඔබෙ�
ෙභ��ක �යා හා පාරෙල��ක �යා. ඔබ සෙ��ධා� � �ට පමණ�, �යාෙග� ඔබට ඔබෙ� අ��ත උ�මය
��කර ගැ�මට හැ� ව�ෙ�. ඔබ �යා ��ප� කරන �ට ඔබෙ� ස�ෙ� අංශක �මාණය ඉහළ න�. ඔය
ද�ව� ෙබ�ෙහ� �ණධ�ම ව�� �රව� ලබනවා. �යා පැ�ණ ඔබට ���ක� උග�වනවා. ඔ� ඔබට
�ෙර��කම, ධනය ලබා� ඔබෙ� ච�තය ��සංස්කරණය කරනවා. ඔ� ඔබට අධ�ාපනය�ද ලබා ෙදනවා.
ඔ� ඔබව �රමැ��යක ද�ව� ��ෙම�ද �දහස් කරනවා. ඔබට රජෙ� මැ� ඇම�ව�� ආ��ට ෙ� �ය�
ෙ�ව� ඉතා පැහැ��ව �ස්තර කළ හැක. ඔ�� ෙම�ෙළ�� � යන, එව� ආකාරයට ඔබ �ස්තර කළ ���.
ඔබෙ� දැ�ම ඉතාම� �ම�රය. ඔ�� ඉඳෙගන ෙසෙනහ�� සව� ��ෙ� න�, ඔ��ට ෙසෙනහෙස�
ක�� ම�ෙ��. ඔබෙ� සෙහ�දරය�ට මා�ගය ෙප�වා ෙදන දැ�ම සෑම �ෙටකම තබා ග�න. ඔ��ට
�ය�න �ම� අ�සාරෙය� අ� සැබැ��ම භාරතයට ෙස�වය කරනවා. භරතයට ෙස�වය ��මට අ� අපෙ�
ධනය භා�ත කරනවා. බාබා පවස�ෙ� ව�ා��ය ���මට ���ය ෙස�වෙය� වට කර�න. ෙකෙස�ෙවත�,
තවම� ��ෙව�ට ඊතලය වැ� ෙන�මැත. ඉල�කය වැ�මට ඔබට ෙය�ගාෙ� බලය අවශ��. ඔබ ෙය�ගා
බලෙය� ෙල�කෙ� අ�ප�ය� බවට ප�ෙවනවා. ඔබට දැ�ම �ෙ�. ඔබට අ� අය ආක�ෂණය ��මට
හැ� ව�ෙ� ෙය�ගාෙ� ��ෙම�. ඔය ද�ව� ෙහ�ඳ ෙ�ශන ෙදන න�� ෙය�ගා බලෙ� ආක�ෂණය
අ�ව�. �ධානම ෙදය ෙය�ගාව�. ඔය ද�ව� ෙය�ගාෙව� තම�ව ���� කරග�නවා. මහා ප�මාණෙ�
ෙය�ගා බලයක අවශ�තාවය� ඇත එය �ශාල වශෙය� අ�ය. ඇ�ලා�තෙ� ඔබ ස��� න�තනය කළ
���. ෙමය ස�ෙ� න�තනය�. ෙමම දැ�ම සහ ෙය�ගාෙව� ඔබ ඇ�ල�� න�තනය කර�. �යාෙ�
��ප� ��ෙ� ��න අතර, ඔබ අශා��ක ෙව�. ඔබ ෙමම දැ�ෙම� අශා��ක �ය ���. අ��දහ� �ම
��බඳ �ශ්නය� ෙන�මැත. ඔබ දැ� ආප� �වසට යා �� බව සහ ඉ� අන��ව ඔබ ඔබෙ� රාජධා�යට
යනවා, යන දැ�ම ඔබෙ� ���ෙ� ��ය ���. �යා ඔබට �නාශෙ� සහ ස්ථාපනෙ� ද�ශන ලබා � �ෙ�.
ෙ� �� මහ� ෙල�කයම දැනටම� ��ස්� ෙග���ය. එෙම�ම ඔබ නව ෙල�කයට යෑමට ��� අය බවට
ප�ෙව�� ��නවා. ඔබ දැ� ආප� �වසට යා ���. ඒ �ස� ඔබ, ඔබෙ� ශ�රයට ��ම බැ�ම� ඇ�
ෙන�කර ගත ��ෙ�. ඔබෙ� ශ�රෙ� සහ ෙමම ෙල�කෙ� අවධානෙය� ඔ�ෙබ� ���න. ඔබෙ� �වස
සහ රාජධා�ය පමණ� ��කර�න. ඔබ ��ම ෙ�කට ආක�ෂණය ෙන��ය ���. �ශාල �නාශය�
��ෙව�. �නාශය ආර�භ � �ට ඔබ මා� � යාමට ඉතාම� ආස�න� යන ස�ට ඔබට ඇ� ෙව�.
ෙකෙස�ෙවත�, පැර� ෙල�කෙ� ��ව� ඔබට ��ව�ෙ� න� ඔබ අසම� ෙව�. ඔය ද�ව�ට �� ෙදය�
ෙන�මැ� න� ඔබ ��කර�ෙ� ෙම�නවාද ? ෙමම �� මහ� අ��ත ෙල�කෙය� ඔබෙ� �ය� බැ�� මකා
දැ�මට උ�සාහ දැ�ම අවශ��. ඔබෙ� ශ�ර අවධානය ඔබ ස���ණෙය�ම �ඳ දැ� �ට පමණ�, ඔබට
සෙහ�දර�වෙ� ස්�ර ත��වය� රඳවා ගැ�මට හැ� ව�ෙ�. ශ�ර අවධානයට පැ��ෙම� එ� ෙහ� තව
අ�දම�� පා� �� ෙව�. ෙමම ස�ම� ���ද ව�ධනය කර ග�න මම මෙ� සෙහ�දරයාට උග�ව�ෙන�,
මම මෙ� සෙහ�දරයාට කතා කර�. ඔබට �ෂ��වය� ��කර ගැ�මට අවශ� න� ඔබ ෙමතර�
උ�සාහය� දැ�ය ���. ඔබ ඕනෑම ෙකෙන�ට �ස්තර කරන �ට ඔබ �ය� ෙදනාම සෙහ�දරය� බව
මතක තබා ග�න. �ය�ම �ව එකම �යාෙ� ද�ව�ය. �යාෙග� තම උ�මය ��කර ගැ�මට �ය�ම
සෙහ�දරය�ට අ��ය� �ෙ�. සෙහ�ද�යකෙ� අවධානය ෙන���ය ���. ෙමයට �ය�ෙ� ’�ව
අවධානෙය�' ��මය. �වයට ෙමම ශ�රය ලැ� �ෙ�. සමහ��ට ��� නම�ද, සමහ��ට ස්� නාමය�ද
�ෙ�. ෙමයට ඔ�ෙබ� ඇ�ෙ� �වය පමණ�. ඔබ ��ය ��ෙ� බාබා ඔබට ෙප�වා ඇ� මා�ගය
ස���ණෙය�ම �වැර��. ඔය ද�ව� ෙම� එ�ෙ� ෙමම ෙ�ව� ��� ව�න�. ඕනෑම ෙනෙන�ට
���ය� �ළ� �ස්තර ��මට ඔබට ඔබෙ� බැජය පා��� කළ හැක. අ��ෙගන එ�ෙනකාෙග� �මස�න
ඔබට �යව� � ෙදෙන� ��නවාද ? ඉ�ප�ව, ���ර ෙද�න. ෙමය ඔ��ෙ� අවධානය ඇද ගැ�ෙ�



�මය�. ’ඔබට �යව�� ෙදෙදෙන� ���ෙ� න�, මට �ෙදෙන� ��නවා. අපට අපෙ� උ�මය
��ව�ෙ� ෙමම අෙල��ක �යාෙ� මා�ගෙය�'. ඔබට පළ� ෙපෙළ� අර�ණ� �ෙ�. ෙම� ඇ� යහපත
�ම�ද �යා සමහ�� �මසනවා. ඔ��ට �ය�න අ�ධ��ට මඟ ෙප��ම, අ�ධ��ට සැරය� �ම
අපෙ� වග�ම�. ෙමෙහ�� ෙස�වය කර�නා ෙස�, ඔබට� ෙස�වය කළ හැක. ඔබ ෙබ�ෙහ� �රවැ�ය� ��
කළ ���. ඔබ උසස් ත��වය� ��කර ගැ�මට උ�සාහ දැ�ය ���. ඔබ සෑම ෙකෙන�ටම ඉහළ
නැ�ෙ� මා�ගය ෙප�ව�. අඛ�ඩව �යා ��ප� කර�න, එ�ට ඔබෙ� පාපය� �� � ඔබට �ශාල
වශෙය� ස�ට ඇ� ෙව�. �යාෙග� ඔබෙ� උ�මය �� කරගැ�ම ඉතාම� පහ��. ෙකෙස�ෙවත�,
ෙබ�ෙහ� ද�ව� තවම� ෙබ�ෙහ� වැර�� �� කර�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට ෙ� දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා,
බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක
ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. අවසාන ෙම�ෙහෙ�� සම� �ම සඳහා ඔබෙ� ශ�රය සහ ෙ� ෙල�කෙය� ඔ�බට යාම, ��� ව�න.
��ම ෙ�කට ආක�ෂණය ෙහ� ෙපළෙඹ�න එපා. ඔබ මා� � ය�නට ඉතාම� ආස�න බව ඔබෙ�
���ෙ� �� ��ය ���.

2. ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� සහ ඉව�ෙම� ��ව �යව�� ෙදෙදනාෙ� හැ���ම සෑම ෙකෙන�ටම ලබා
ෙද�න. ඔබෙ� ඒ�නය දැ�ෙ� ���� ව�� �රවා, ඒවා ද� ෙද�න. අ�වා�ෙය�ම ක� ම�
බවට ප�ව�ථනය ��ෙ� ෙස�වෙ� ෙයෙද�න.

වරදානය: ෙස�වය ෙව�ෙව� උන��ව සහ උදෙය�ගය ��ෙම� ඔබ ආරක �තබව අ��ඳ, මායා
පරාජය කර�ෙන� ෙ�වා.
ආධ�ා��ක ෙස�වය කරන අතරම ෙභ��ක ෙස�වය ��මටද �ව යන, එෙම�ම ��
�දාන�� ��න ද�ව�ෙ� ෙස�වය ෙව�ෙව� ඇ� උන��ව සහ උ�ෙය�ගය, ඔ��ෙ�
ආරක ෂාෙ� මග ෙව�. ෙස�වය ��ෙ� කා�යබ�ලව ��න අය, මායාෙග� ආරක ෂා ෙව�.
ඔබට �� ෙවලාව� නැ� බව මායාද ද�න �ට, ඇය �ටව ය�. �යා ෙකෙර� ෙම�ම ෙමම
ඉෙග�මටද ෙසෙනහස ඇ� ද�ව�ට, එ�තරකම ස්ව�පෙය� වැ��ර උපකාර ලැෙබ�,
�� ඔ�� පහ�ෙව� මායා පරාජය කර�න� ෙව�.

පාඨය: ඥානය සහ ෙය�ගාව, ඔබෙ� ��තෙ�, ස්වභාවෙ� ෙක�ටස� බවට ප� කර�න, එ�ට
ඔබෙ� පැර� ස්වභාවය ෙවනස් ෙව�.

*** ඕ� ශා�� ***


