
11-02-2019 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, දැ�ෙ� අ�පත සඳහා ෙය�ගා බලය අවශ� ෙ�. ජය�හණය ලැ�ය හැ�ෙ�
එ�ට පම�. දැ�ෙම� ෙය�ගා බලය ඇ� �ට එය අ�වා�ෙය�ම ජනතාවට බලපෑම� ඇ�
කර� ඇත.

�ශ්නය: ඔබ සත�ෙ� �ත��ය. �� ෙල�වටම ඔබ �ය �� ප��ඩය �ම�ද?

���ර: �� ෙල�වටම ෙද�ය� පවසා ඇ� එම ප��ඩය ෙද�න ඔබ �ය� ෙදනාම �වය� බවට
සැල�ය ��ය. ශ�ර අවධානය අ�හ��න. ඔබෙ� �යා වන මා ස්මරණය කර�න. එ�ට
ඔබ �ස මත ඇ� ප� බර ඉව�වනවා ඇත. එකම �යා ස්මරණය ��ෙම� ඔබ පා���ධ
වනවා ඇත. අභ��තරගතව ��න ද�ව�ට පමණ� ෙමම ප��ඩය �ය හැක.

ඕ� ශා��. �ව�මය �ණධ�ම ඇ� ම�ෂ�ෙය�ට ෙහ� පාපකා� ග� ඇ� ම�ෂ�ෙය�ට ෙහ� ෙද�ය� යැ�
�ව ෙන�හැ� බව �යා �ස්තර කර ඇත. �ව�මය �ණධ�ම ඇ� අය ස්ව�ණමය �ගෙ�� ද, පාපකා� ග�
ඇ� අය යකඩ �ගෙ�� ද ඇ� බව ඔබ ද�ව� ද�. ෙ� �සා තම� බාබා �යා �ෙබ�ෙ� ඔබ �ව�මය
�ණධ�ම ඇ� ෙකෙන�ද, නැ�න� පාප ග� ඇ� ෙකෙන�ද? ස්ව�ණමය �ගෙ� ෙකෙන�ද, නැ�න�
ක� �ගෙ� ෙකෙන�ද? ����ට ෙ�වා ෙ��� ගැ�මට ඉතාම� අපහ�ය. ඉ�මෙ� ���රය ඔබට
ඉතාම� ෙහ��� ෙ��� කළ හැක. ඔබෙ� දැ�ෙ� ඊතල ඉතාම� ෙහ�ඳය, එෙහ�, ඒවාට බලය �වමනා
ව�ෙ� අ�පෙත� එවැ� ශ��ය� ඇ� ෙලසටය. සමහර ඒවාට ��� �වහත� ඇත. �� ෙග��� �ං
අ�පත �ටරට යැ�ය. ඔ�� එම අ�පත සැමතැනම ෙගන යනවා. ඔ�� එය ඉතා ����ව තබා ග�. සමහර
අ�ප� ප�සා ෙදක� ව�. බලය ඇ� අ�ප� ඉතාම� ����, ඒවා �ෙල� අ�ක�. ඔබ ද�ව� ද එෙස�මය.
සමහර ද�ව�ට ෙබ�ෙහ� දැ�ම ඇත. එෙහ� ෙය�ගා බලෙ� අ�ව� ඇත. ��ප� සහ බ�ධන වල ��න
අය �ව බාබාව ෙබ�ෙහ� ස්මරණය කර�. ඔ�නට දැ�ම අ� න�� ෙය�ගා බලය ෙබ�ෙහ� ඇත. ඔ��
තෙම��ධා� ත��වෙය� සෙත��ධා� ෙව�� ��. ඔ�� අ��ණ සහ ��ෙ� උදාහරණ ෙප�ව�.
අ��ණාට වඩා ඊතල ��මට �� ද�ෂය. අ��ණා න�, ෙගදර ���� සැම �න ඇ��ක� ෙදන අය�. �ටත
�ව� � අය ද�ෂ�� බවට ප� �ය. දැ�ෙ� එම බලය ඇ� අය ඉ��ෙ� ඔ�� දණ නම�. එය ෛදවය යැ�
�ව හැක. ය� ෙකෙන� අසම� �වෙහ�� ෙහ� බංෙක�ෙල�� �වෙහ�� එය ෛදවය යැ� �ය�. දැ�ම
සමඟම ෙය�ගා බලය ද අවශ� ෙ�. ඔබට එවැ� බලය� ෙන�මැ� න�, ඔබද ��� දැ�ම ඇ� ෙකෙන�
ෙ�. ද�ව�ට ද එය හැෙ�. සමහ� ඔ��ෙ� ස්වා���ෂයාට ද, සමහ� තව� ෙකෙන�ට ද ෙසෙනහස
ඇත. ඔ�� දැ�ෙ� ඉතා ද�ෂ �ව� ඔ��ෙ� ඇ�ලත ෙබ�ෙහ� කලබලකා�ය. ෙම�� ඔබ ස���ණෙය�ම
සාමාන� �ය �� ෙ�. සෑම ෙදය�ම ද��� ��ව� ෙන�දැ�කා ෙස�ය. ඔබෙ� ෙසෙනහස එකම �යාට
පම�. අ�ව�� වැඩ කර�� හදව�� මත� ��ම අවශ� ව�ෙ� ෙ� �සාය. ඔබ කා�යාලෙ� වැඩ කරන
අතර ඔබ �වය� බව ඔබෙ� ���ෙය� මත� කර�න. ෙන�කඩවා මා �� කර�න යැ� �යා අණ කර
ඇත. භ�� මා�ගෙ�� ද ඔ�� වැඩ කර�� ඔ��ෙ� �ෙශ�ෂ ආදර�ය ෙ�වතාව�� මත� කර�. ඒවා ග�
��මාය. ඒවාෙ� �වා�මය� ෙන�මැත. ල�ෂ්� සහ නාරාය�ට ද ව�� ලබ�. ඔ�� ද ග� ��මා ෙ�.
ඒවාෙ� �වය� ෙක�තනදැ� ඔ��ෙග� අස�න. නම� සහ �පය� සමඟ ඔ�� �සැකවම ෙම� ��න
බව ඔබ ෙ��� ෙගන ඇත. ෙය�ගා බලෙය� ඔබ දැ� ප�� ෙ�වතාව�� බවට ප� ෙ�. ඔබෙ� ඉල�කය
සහ අර�ණ ඔබට ඇත. ෙදව�ව, පරම �යා පැහැ�� කර� ෙමම ඉතාම� �බ සංග� �ගෙ�� පමණ� ඥාන
සාගරය ද දැ�ෙ� ගංගාන� ගඟ ද ඇත. ඔ�� ���ෙ� එක කාලයක� පම�. ඥාන සාගරය පැ�ෙණ�ෙ�
ච�ෙ� ඉතාම� �බ සංග� �ගෙ�� පම�. ඥාන සාගරය, අශ��ක උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වය ෙ�.
ඔ�ට කතා ��මට ඇ�තටම ශ�රය� �වමනාය. ෙකෙස�ෙවත�, ව�ර ගැන කතාව� නැත. සංගම �ගෙ��
ඔබ ෙමම දැ�ම ලබ�. අ� �ය� ෙදනාටම ඇ�ෙ� භ��ය�. භ�� මා�ගෙ� ��න අය ගංගාන� ගෙ�
ජලයට ද ව��. පා���ධක� න� එකම �යා පම�. ෙමම පැර� ෙල�ව ෙවනස්�ය �� ක�� පමණ� ඔ�
පැ�ෙ�. ෙමය අ� අයට �ස්තර කර �මට ඔබට ���ය� �වමනාය. ඥාන සාගරය උ�ත�තර �යා,
උ�ත�තර �වය පමණ� බව ජනයාට ෙ��� ගත හැ� ෙස� ��ය �� ෙ�, ත�ව �ට දැ�� සාගරය
මතගෑම කළ ��ය. ඔ� පැ�� �ට, ඔ�ෙ� ද�ව� වන �හ්ම �මාරය� සහ �මා�ය� දැ�ම ධාරණය කර
දැ�ෙ� ගංගාන� ගඟ බවට ප� ෙ�. ෙන�කඩවා දැ�ම ෙදන දැ�ෙ� ගංගාන� ගංගාව� ෙබ�ෙහ� ඇත.



ඔ�නට පමණ� ගැල�ම �ය හැක. ජලෙ� නෑෙම� ඔබට ප�� �ය ෙන�හැක. දැ�ම ඇ�ෙ� සංග� �ගෙ�
පම�. ෙමය �ස්තර කර �මට ඔබට ��ධ �ම �වමනාය. ඔබ ඉතාම� ෙහ��� අභ��තර ගත �ය ��ය.
ශ�ර අවධානය අතහැර ඔබ �වය� යැ� සලක�න. ඔබලා උ�සාහව�තෙය� යැ� ඔබ ෙ� කාලෙ��
�ය�. �යා ස්මරණය ��ෙම� ඔබෙ� ප� ෙගෙ�. එ�ට ��ධය ආර�භ ෙ�. එම කාලය වන �ට �ය�
ෙදනාම ප��ඩය ලබා ��ය ��ය. �ව බාබා පමණ� ප��ඩය ෙදනවා ඇත. �යාට ප��ඩක� යැ�
�ය�. තමා �වය� යැ� සලකා උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වය සමග ෙය�ගා කර�න, එ�ට උපත�
උපත� පාසා ඔබ කළ ප� කැ� යනවා ඇත යන ප��ඩය �ය� ෙදනාටම ලැ�මට සලස්ව�න. �යා
ෙමතැ� �ට �හ්මාෙ� �ඛෙය� ෙමය �ය�. ගංගාන� ගෙ� ජලය �ම� �ස්තර කර�නද? අ��ත �යා
අ��ත ද�ව�ට �ස්තර කර�. ස්ව�ණම �ගෙ� � ඔබලා ධනව� සහ ෙස�භාග�ෙය� �� ��යහ. දැ�
ඔබලා අස�ටට සහ ��ප� බවට ප� � ඇත. ෙමය අ��ත ක�ණ�. එම �ය�ම ���ර භ�� මා�ගයට
අ�� ඒවාය. භ�� මා�ගෙ� ෙමවල� ද ��මාණය කළ �� ෙ�. ආග�ක ��ථ ඉෙගන ගැ�මද,
ව�දනාමාන ��ම ද �ය�ලම භ��ය ෙ�. මම ඔබලාට ආග�ක ��ථ උග�ව�ෙ� නැත. මම අප��
අයට දැ�ම ෙද�ෙ� ප�� ��මට ෙ�. ඔබ �වය� යැ� සලක�න. දැ� �වය සහ ශ�රය යන ෙදකම
අප�� � ඇත. දැ� �යාව මත� කර�න, එ�ට ඔබලා ෙ�වතාව� ෙවනවා ඇත. ඔබෙ� ශ�රය සහ �ය�ම
පරණ නෑ සබඳක� වලට ඇ� ඇ�ම දැ� අවස� කළ �� ෙ�. ඔබ පැ�� �ට මම අ� ��ෙව�ට සව�
ෙන�ෙද�. මම �ය�ම නෑ සබඳක� ඔබ සමඟ තබා ග��� �ය�ම ශා��ක අය අමතක කර� යැ� ඔබ
ගායනා කෙළ�ය. �යා දැ� ඔබට එම ෙප�ෙර���ව මත� කර�. මා සමඟ පමණ� ෙය�ගා ��ෙම� ඔබ
�ය� ප�ව�� �දහස් ෙවනවා ඇත. ඔබලා නව ෙල�ව පාලකය� වනවා ඇත. ඔබෙ� ඉල�කය සහ
අර�� ෙමය ෙ�. රජව�� සමඟ �රවැ�ය� ද ��මාණය කළ ��ය. රජව��ට ෙස�වක ෙස��කාව� ද
අවශ�ය. �යා ෙන�කඩවා ෙ� �ය�ල ඔබට ෙ��� කර�. ඔබ ෙහ��� ෙය�ගා ෙන�කර�ෙ� න�, �ව�මය
�ණධ�ම ධාරණය ෙන�කර�ෙ� න� ඔබ උසස් තන��� ලබා ග�ෙ� ෙකෙස�ද ? ෙගදරක �මන ෙහ�
ක�ණ� �සා ර�� දබර ඇ� ෙ�. ඔබලා ඔබෙ� ෙගදර ර�� දබර ඇ� කරන �සා දැ�ම ෙන�රඳා පව�.
ස්වා�යා සහ ��ඳ ෙදෙදනාම ෙහ��� �� දැ� බාබා අස�. ඔබෙ� හැ��ම ඉතාම� ෙහ�ඳ �ය ��ය.
ය�ත��ව� තරහව� ෙන���ය ��ය. දැ� ෙල�ව බලව� කැළ�� සහ අසම�ය ඇත. ඔබෙග� සමහ�
දැ��� සහ ෙය�ගා ව�� ද�ෂ ෙ� න�, එ�ට අ� අයද බාබා ෙහ��� මත� ��මට පට� ග�. ඔබට
ෙමය ඉතා ෙහ��� ��� �මට හැ� වන අතර ���ය ද අ��ත ෙ�. බාබා �ඩා ���ර වලට එපමණ
කැමැ�ත� ෙන�ද�ව�. �ය�ම ���ර �ශාල �ය ��ය. ��ප�වල �ශාල දැ��� ප� �ෙබනා ෙලස ඒවා
�ධාන තැ�වල �ටත තබ�න. ඉතාම� ෙහ�ඳ ���ර සාද�න. එ�ට ඒවා අපෙ� ෙන�යනවා ඇත.
ඉ�මෙග� �ශාල ���රය� සාදා �ය� ෙදනාටම ෙපෙනන ස්ථානයක තබ�න. ෙත� වන ෙහ� පාට අ�
ෙන�වන තද ��ත ගා�න. ෙ�වා �ධාන ස්ථානවල තබ�න. නැ�න�, ෙක�තැනක ෙහ� �ද�ශනය� �ෙ�
න� ���ර ෙදක� ෙහ� �න� �මාණව� ෙ�. ඇ�ෙත�ම ඔබ ෙමම ච�ෙ� ���රය තා�පය� තර�
�ශාල ෙලස සෑ�ය ��ය. එය �ෙගන යාමට ��ස්� 8 � ෙහ� 10� අවශ� �වාට ක� නැත. එ�ට ෙමය ඈත
�ට ද�න අයට සෑම ෙදය�ම පැහැ��ව ෙපෙනනවා ඇත. ස්ව�ණමය �ගෙ� ආග� රා�ය� නැත, ඒවා
පැ�ෙණ�ෙ� ප�ව�. පළ�ව ෙද�ෙල�ව ���ෙ� ජනයා ස්ව�පය�. දැ� ෙද�ෙල�ව ද ෙහ� අපාය දැ�
ඔබට ෙහ��� �ස්තර කළ හැ�ය. එන ඕනෑම ෙකෙන�ට ෙන�කඩවා �ස්තර කර�න. ���ර �ශාල �ය
�� ෙ�. පා�ඩව��ෙ� ��මා ෙක�පමණ �ශාලව සාදා ඇ� දැ� බල�න. ඔබලා� පා�ඩව��ය. සංගම
�ගෙය� �ව බාබා ඔබට උග�ව�. ඒ � �ෂ්ණා ස්ව�ණම �ගෙ� පළ� �මරාය. ෙමය �ස්තර ��ෙම�
ඔබෙ� රාජධා�ය ඔබ ස්ථාපනය කරනවා ඇත. ඉෙගන ග�නා අතර සමහ� ය�. පාසලක �වද ය�
ෙකෙන�ට ඉෙගන ගැ�මට ෙන�හැ� න� ඔ� ය�. ෙම�ද ෙමම පාඩම අතහැර �ය අය ෙබ�ෙහ�ය, ඉ�� ඒ
අය ෙද� ෙල�වට ෙන�ය�ෙ�ද ? මම ෙල�ෙව� අ�ප�ය, ඉ�� ඔ�� මෙග� වචන ෙදක� ඇ�ව�
�සැකවම ෙද� ෙල�වට යනවා ඇත. ඔබ ව�ධනය වන �ට ෙබ�ෙහ� අය සව� ෙදනවා ඇත. ප��ය
ක�පෙ� � අ�දමට ස���ණ රාජධා�ය� ස්ථාපනය වනවා ඇත. වාර ගණන� �රා රාජධා�ය ලබා එය
නැ� � බව ඔබ ද�ව�ට වැටෙහ�. ඔබලා �යම�� ෙලස � දැ� ��� ක� � ඇත. භාරතය �යම��ය� �ය.
දැ� එයට �ම� � ඇ�ද ? එය එම භාරතයම ෙන�ෙ�ද ? ෙමම සංග� �ගය ඉතාම �බ කාලයකැ� �ය�.
ඉතාම� උසස් � ම�ෂ��� ද ෙව�. අ� �ය� ෙදනාම පහතට වැ� ඇත. ව�දනාවට ��� අය දැ� ව�න
අය � ඇත. ඔ�� උප� 84� ග��. එම ශ�රය� අවස� � �වය� ද තෙම��ධා� � ඇත. ඔ��
සෙත��ධා� � �ට ඔ�නට වැ�ෙ� නැත, ඔ�� �වමාන ස්ව�පෙය� ��ෙ�ය. ඔබ දැ� �වමාන



ස්ව�පෙය� �ව බාබා ස්මරණය කර�. ප�ව ඔබ ව�දනාක�ව� � �ට ග�වලට වැ�ෙ�ය. බාබා දැ�
�වමාන ස්ව�පෙය� ෙ�. එකළ ඔබ ඔ�ෙ� ග� ��මාව� සාදා එයට ව��. භ��ය ආර�භ ව�ෙ�
රාව�ෙ� රාජධා�ෙ� ෙ�. ඔ�� එම �වය�ම�. එෙහ� ෙවන� ශ�රය� ෙන�කඩවා ග�නවා ඇත.
භ��ය ආර�භ ව�ෙ� ඔබ වැ�� �ට�. බාබා එ�ට පැ�ණ ඔබට දැ�ම ෙද�. එ�ට දවස ආර�භ ෙ�.
�හ��ව� එ�ට ෙ�වතාව�� ෙ�. දැ� ඔබලාට ෙ�වතාව�� යැ� ෙන��ය�. �හ්මා ස්ව�ණමය �ගෙ�
නැත. �හ්මා ෙම�� තපස්යා කර�. ඔ�ද ම�ෂ�ෙය�. �ව බාබාට �ය�ෙ� �වා �යා පම�. ඔ� ෙම��
�ළ ��න �ටද ඔ�ට �වා �ය�. ඔ�ට ෙවන ��ම නම� �ය ෙන�හැක. �ව බාබා ඇ�� ව�ෙ� ෙම��ට
පම�. ඔ� ඥාන සාගරය�. ඔ� �හ්මාෙ� ශ�රය ��� ඔබට දැ�ම ෙද�. එම�සා, ෙහ�ඳ අවෙබ�ධය��
���ර සෑ�ය ��ය. එ� �යා ඇ� ෙ� �ෙය�ජනව� ෙ�. පා���ධ කර�නා ව�ෙ� ජල සාගරයද නැ�
න� ගංගා ජලයද ? ෙහ� ඥාන සාගරය සහ ඔ�ෙග� ම� � ඇ� �හ්ම �මාර�� හා �මා�� වන
ගංගාව�ද? �යා ඔ�නට පමණ� දැ�ම ෙද�. �හ්මා ��� �ාහ්මණ�� � අය ෙ�වතාව�� ෙ�. ��ධ
ස්ව�පෙ� ඉතා �ශාල ���රය�ද ඔබ ෙප��ය ��ය. ෙමය �ධාන ���රය�. ���� ද�ව�, ඔබෙ�
���ය �ෂ්ට ස�ප�න කර ගත �� ෙ� යැ� බාබා පැහැ�� කර�. ය� ෙකෙන�ෙ� ඇස �ෂ්ට බව බාබා ��
�ට ඔ� වැ� කාලය� ෙම� ෙන��ෙඳන බව ද�. ඔබ �වය� දැ� �කා�ද��� වන බව ෙ��� ග�ෙ�
කලා�ර�� ෙකෙන�. ඔබ ඉතා ෙම�ඩය, ඔබ �යාව අ�හ�. රාජධා�ය� ස්ථාපනය කරන බව ඔබ ද�ව�
වටහා ග��. එයට �ය� ෙදනාම අවශ� ෙ�. අවසානෙ� � �ය�ම ද�ශන ද�නවා ඇත. පළ� ප��ෙ�
ෙස�වක ෙස��කාව� ද ��මාණය ෙ�. ඔ�� �ෂ්ණාව ෙප�ෂණය කරනවා ඇත. ෙන�ෙය� ව�ගෙ�
ෙස��කාව� ෙ� �ඟ� ෙස�දන අය, �ෂ්ණාට කවන ෙප�වන අය, �ය�ම ෙ� ���� කරන අය, ඔ�� �ය�
ෙදනාම ම� ව�ෙ� ෙමතැ��. පළෙව� අංකෙ� අය �සැකවම උසස් ත��වය� උ�ම කර ග�. ඔබට
එම හැ�ම ඇත. ඇතැ� ද�ව� ෙහ��� �ර�ය� කළා �ණ� ෙය�ගාෙව� ඔ�� ��වල බව බාබාට දැෙ�.
සමහර ස්�� ඔ��ෙ� ස්වා���ෂ��ට ඉහ�� ය�. ය� ෙකෙන� දැ�ෙ� ��න �ට ඔ� ෙහ� ඇය �ය�
බාබා, අ�� ෙර�දය හ� නැත. ඔබ එ�ෙනකාට අන�� ඇඟ�ය ��ය. ෙමම ප�� මා�ගයට ෙජ��ව
ගැල�ය ��ය. ඔබ අ� අයවද ඔබ හා සමාන කළ �� ෙ�. අවසානෙ� � ඔබට ෙල�වම අමතක වනවා ඇත.
ඔබ හංසෙය� වන අතර අ� අය පා�ත�� වන බව ඔබට වැටෙහ�. සමහ��ට එක ප��ද�ද, අ� අයට
ෙවන� ප��ද�ද ඇත. ෙමය කඹ ඇ�ම�. එයට ෙබ�ෙහ� උ�සාහය අවශ�ය. එය ඉතා පහ��. ඔබට එක
ත�පරය�� �වන ���ය ලැෙ�. පැ�සය�ව� �යද� ෙන�කර ඔබට උසස්ම ත��වය උ�ම කර ගත
හැක. ��ප� අය ෙන�කඩවා ෙහ�ඳ ෙස�වය� කර�. �ස් අ�� පැ��ෙ� ක�දැ� ඔබ ද�. ෙබ�ෙහ� ෙ�
ෙගන ආ අය අද ෙම� නැත. එෙහ� ��ප� අය ඉතා උසස් ත��වය� ��කර ග��. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට ෙ� දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා,
බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක
ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. දැ�ෙ� අ�පත ෙය�ගා බලෙය� �ර�මට අභ��තර ගත �, මම �වය�� ය�න ��� කර�න. �යා
පමණ� �ර�තරෙය�ම ස්මරණය ��මට �යාෙ� අණ මම වන �වයට ලැ� ඇත. එකම �යාට
පමණ� සත� ෙසෙනහස තබා ග�න. ඔබෙ� ශ�රයට සහ ශ�ර නෑය�ට ඇ� ඔබෙ� ඇ�ම �ඳ
දම�න.

2. ඔබෙ� ප�ෙ� අය සමඟ ෙගදර �ව� ෙව�� එ�ෙනකාට අන�� අඟව�න. හංසය� � උසස්
ත��වය� උ�ම ගර ග�න. තරහෙ� අ�ප මා�යම ඉව� කර�න. ඔබෙ� ���ය �ෂ්ට කරග�න.

වරදානය: ඔබ �� උ�සාහය� දැ�ෙම�, සැහැ�� සහ ආෙල�කම� �, �ෙන�දය අ�ද�න අතර,
�ය� ���� අ�බවා ය�න.
සමහර ද�ව� පවස�ෙ�, ’සාමාන�ෙය� මා ෙහ��� ඉ�නවා, න�� ෙවන� ����
ෙහ� ප�සරය සමග, ෙමම සංස්කාර වල බ�දනය �ෙබනවා.‘ ෙහ��ව �ම� �ව�,
ෙක�ෙහ�ම �ව�, �� උ�සාහ දර�ෙන�, ��ෙදය� �� ෙන�� ෙල��, �ය� ����
අ�බවා ය�. එව� �වය� �ර��වම �ෙන�දය� අ����. එව� මාන�ක ස්��ය�,



�යාසර ��ෙ� ස්��ය ෙලස හැ��ෙවන අතර, �යාසර ��ෙ� ස්��ෙ� සල�ණ ව�ෙ�,
සැහැ��ෙව� සහ ආෙල�කම�ව ��ම�. එව� �වා�මය�ව, ��ම ආකාරයක බරකට,
කැල��ලට ප� කළ ෙන�හැක

පාඨය: සෑම �ණධ�මය� ෙම�ම දැ�ෙ� සෑම ක�ණ�ම, ඔබෙ� ආ�තම සංස්කාරය බවට
ප�කර ග�න.

*** ඕ� ශා�� ***


