
06-07-2019 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ මායා රාවණෙ� ආ�යට යෑෙම�, මං�ළාව සැ�සර�� �ඳ ඇත. ඔය
���� අං�ර, අප�� �ය. ඔබ දැ� නැවත� ���� �ය ���.

�ශ්නය: ඔය සෑම ද�ෙව�ම තම� ගැන �ශ්මයට ප�ව�ෙ� �ම� ගැනද, එෙම�ම �යා �ශ්මයට
ප�ව�ෙ�, ඔය ද�ව�ෙ� �මන කාරණාව ගැනද?

���ර: ඔ�� ක���ව ��ෙ�ද, ඔ�� කාෙ� ද�ව�ව ��යාද, එව� �ෙය�ෙග� තම උ�මය
ලබාෙගන, එම �යාව අමතක ��ම ගැන, ද�ව� �ශ්මයට ප� ෙව�. රාවණ පැ�ණ
ෙබ�ෙහ� ඝණ ��ම� ෙගන ආ බැ��, ඔබට ��මාණක� සහ ඔ�ෙ� ��මාණය අමතක
�ය. �යා �ශ්මයට ප�ව�ෙ�, ඔ� ෙබ�ෙහ� ෙ��ෂ්ඨ�වයට ප�කළ, එෙම�ම ඔ��ෙ�
රාජධා�ෙ� භාග�ය ලබා �� එම ද�ව�ම, ඔ�ට අපහාස ��ම ඇර�ම ගැන�. රාවණෙ�
ආ�යට යෑෙම� ඔ��ට සෑම ෙදය�ම අ�� �ය.

ඕ� ශා��. ඔබ �ම� ගැනද �ත�ෙ�? අංක ��ෙවලට, ඔබෙ� උ�සාහයට අ�ව, ඔය සෑම
ම�ෂ�ෙය�ම තම� ගැන �ශ්මයට ප�වනවා, ඔබ ක�� � ��යාද, එෙම�ම කාෙ� ද�ව� �ෙ�ද,
�යාෙග� ඔබ අ�වා�ෙය�ම ඔබෙ� උ�මය ��කර ග� අ�දම සහ ඔබට එය අමතක � අ�දම ගැන�.
ඔබ සෙත��ධා� �ය, �� ෙල�කෙ�ම අ�ප�ය� �ය. ඔබ ෙබ�ෙහ� ස��� �� අතර ඉ�ප�ව ඉ�මග
�ෙ� පහළට පැ��යා. රාවණ පැ�� �ට, ඔ� ෙකතර� ඝණ ��ම� ෙගන ආෙ�ද ය�, ඔබට
��මාණක�ව සහ ඔ�ෙ� ��මාණය අමතක �ය. ඝන ��මක, ���� මං�ළා ෙව�. ඔබටද ඔබෙ� �වස
��ෙ� ෙක�තැනද සහ ඔබ �වැ�ය�ව ��ෙ� ෙක�ෙහ�ද �යා අමතක �ය. වසර 5000කට ෙපරා�ව, ඔ�
��� ඔ��ෙ� රාජධා�ෙ� භාග�ය ලබා �� ද�ව�ව, බාබා දැ� ද�නවා. ඔ�� �ශාල ස�ට�� සහ
��ය�� වාසය කළා. එම ෙ�ශයට දැ� �ම�ද � �ෙබ�ෙ�? බල�න, ඔබ රාවණෙ� රාජධා�යට �ය
අ�දම! �ෙ�ශ රාජධා�යක� ඔබට �සැකවම �ක ලැෙබ� ඇත. ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙස� සැ� සැ�වා. අ�ධ
�ශ්වාසෙය� ඔබ ෙන�කඩවා �යාව ෙස� න�� ඔබට ඔ� හ� ෙන��ය. ඔබ ග� සහ වැ� කැට �ළට දැ�
ෙකෙන�ව ෙස�යාග�ෙ� ෙකෙස�ද? ක�ප භාගය� සැ�සැ�ෙම� ඔබෙ� බලාෙප�ෙර��� �� �ය.
ෙන�දැ�ව�කම �සා, ඔබ රාවණෙ� රාජධා�ෙ� ෙබ�ෙහ� �� �ඳ �ෙ�. භ�� මා�ගෙ� භාරත, ෙබ�ෙහ�
��ප� �ය. �යා ද�ව� ෙදස බලා ෙමෙස� �ත� ඔබ භ�� මා�ගෙ� ෙබ�ෙහ� සැ�සැ�වා. ඔබ ක�ප
භාගය� භ��ෙ� ෙය�නා. �ම� සඳහාද? ෙද�ය� �ණගැ�මට. ඔබ භ��ය ��කළ ප�ව�, ෙද�ය�
ඔබට ඵලය ලබා ෙද�ෙ�. ඔ� ලබා ෙද�ෙ� �ම�ද? �� ෙකෙන� ෙමය ෙන�ද� ඔ�� ස���ණ
ෙම�ඩ�� ෙවලා. ෙ� �ය�ම කාරණා ඔබෙ� ��� �ළට ඇ�� �ය ��� අප ��ෙ� ෙකෙස�ද, එෙම�ම
අප රාජධා�ය පාලනය කළ අ�දම සහ ඉ�මග �ෙ� පහළට පැ�ෙණන �ට අප රාවණෙ� යද�වල
ෙන�කඩවා පැට�ණා. අ��ත �ක ���. ආර�භෙ� ඔබට අ��ත ස�ට ���. ඔබෙ� රාජධා�ෙ�
ෙබ�ෙහ� ෙස� ස�ට ��� බව, ඔබෙ� හදව� වලට ඇ�� �ය ���. �තාන� පාලනය යටෙ� ඔ��
ෙබ�ෙහ� �� ��ද බව ඒ ���� �ශ්වාස කරන ආකාරයට, ඉ�ප�ව ඔබ �ෙ�ශ රාජධා�ය �ළ ෙබ�ෙහ�
�� ��දා. ඔබ දැ� ෙම� අ��ෙගන ��නවා. ඔබ ක�� � ��යාද, කාෙ� ද�ව� � ��යාද, �යා ඔබට
�� ෙල�කෙ�ම රාජධා�ය ලබා �� ආකාරය සහ ඔබ රාවණෙ� රාජධා�ෙ� �රගත � අ�දම ගැන ඔබෙ�
ඇ�ලා�තෙ� ���� ඇ� �ය ���. ඔබ ෙබ�ෙහ� �� ��ද අතර ෙබ�ෙහ� අ���� �යා ��කළා. �ෙන�
�න, ෙල�කය අඛ�ඩව පහ� �ය. �ෙන� �න, ම�ෂ�ය�ෙ� සංස්කාර වඩා� සාපරා� �ය. එබැ�� ඔය
ද�ව�ෙ� අවධානය �ළ ෙමය ��ය ���. ඔබ ඉතා ���� අං�රව ��යා, තම රාජධා�ෙ� භාග�ය ලබා
�� අය ඔබ�, ඉ�ප�ව ඔබට ඔ�ෙ� කා�යභාරය අමතක � බව, �යා ද�නවා. දැ� ඔබට තෙම��ධා�
බ�� සෙත��ධා� �මට අවශ� න�, ඔබෙ� �යා වන මා �� කර�න, එ�ට ඔබෙ� �ය� පාපය� කැ�
ය�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ මා �� ෙන�කර�. ඔබ නැවත නැවත� පවස�ෙ� බාබා, මට ඔබව අමතක
ෙවනවා. අහා! න�� ඔබට �� ��ම ෙන�මැ� න�, ඔබෙ� පාපය� කැෙප�ෙ� ෙකෙස�ද? පළ�ව පාපය�
�ළට වැ�ෙම� ඔබ අප�� � අතර ෙදව�ව ඔබ �යාට අපහාස ��ම ආර�භ කළා. ඔබ මායාෙ� ආ�ෙය�
ෙකතර� වැ�ෙ�ද ය�, ඔබව අහසට එස� ෙකනාව, ඔබ ග� සහ වැ� කැට �ළට දැ�වා. ඔබ මායාෙ�
ආ�ෙ� එව� �යා ��කළා. ෙමය ඔබෙ� ���යට ඇ�� �ය ���. ඔබ තව �රට� ස���ණ ග� ���



ඇ� අය ෙල�� ෙන���ය ���. �නපතාම �යා ඔබට පවස�ෙ� මා ඔබට අංක එෙ� ක�� පවසනවා.
ෙබ��බාෙ� �ස්�ම� �ෙබන �ට �යා ෙමෙස� පවසන බව, ඔ��ට �ව හැක අෙහ� භාරත ජනතාව�, මා
ඔබට රාජධා�ෙ� භාග�ය ලබා ��නා. ඔබ ෙද�ෙල�ව ෙ�වතාව�ව ��යා, එෙස� න� ඔබ ඉ�ප�ව
රාවණෙ� රාජධා�යට �ෙ� ෙකෙස�ද? ෙමය� නාටකෙ� ෙක�ටස�. ��මාණක� සහ ඔ�ෙ� ��මාණෙ�
�ල, මැද සහ අවසානය වටහාග�න, එ�ට ඔබට උසස් ත��වය� �� කරගැ�මට හැ� ෙව�. මා
��කර�න, එ�ට ඔබෙ� පාපය� අෙහ�� ෙව�. ඔබ �ය� ෙදනාම ෙම� අ��ෙගන ��න න�� ඔබෙග�
ඇතැ� අයෙ� ��� ෙක�ෙහ� ෙහ� මං�ළාව සැ�සරන අතර අෙන� අයෙ� ��� තව� තැනක �ෙ�. ඔබ
��ෙ� ෙක�තැනද එෙම�ම ඔබ දැ� රාවණෙ� �ෙ�ශ රාජධා�ෙ� වැ� ඇ� බව ඔබෙ� ���යට ඇ��
�ය ���. එබැ�� ඔබ ෙබ�ෙහ� අස�ටට ප�ව ඇත. �ව ෙ�වාලෙ� ඔබ ස��� ��යා. ඔබව ෙමම ග�කා
මඩෙම� ඉවතට ෙගන යාමට �යා පැ�ණ ඇ� න�� ඒ ��ය� ඔබෙග� සමහෙර� �ට� ෙන�ෙව�. �යා
පවස�ෙ� ඔබ �ව ෙ�වාලයට යනවාද? එ� ඔබට එම �ෂ ෙන�ලැෙබ�. එ� ඔබට කෑමට ෙහ� �මට අ����
��ව� ෙන�ලැෙබ�. ඔ�� (ලක ්ෂ්� සහ නාරාය�) ෙල�කෙ� අ�ප�ය� �ය. ඔ�� අ��දහ� �ෙ�
ෙක�හාටද? ඔ�� නැවත වර� රාජධා�ෙ� භාග�ය ��කර ග��� ��නවා. එය ඉතා පහ��. �යා ෙමය
පහදා ෙද�. සෑම ෙකෙන�ටම එකම �මාණයට ෙස�වය කළ ෙන�හැක. වසර 5000කට ෙපර එය �� කළ
ආකාරෙය�ම, අංක ��ෙවලට රාජධා�ය ස්ථා�ත කළ ���. ඔබ සෙත��ධා� �ය ���. �යා පවස�ෙ�
ෙමය තෙම��ධා� පැර� ෙල�කය�. �යා පැ�ෙණ�ෙ�, එය ��ම��ම පරණ � �ට�. �යා හැර ෙවන�
��ෙව�ට ෙමය �ස්තර කළ ෙන�හැක. ෙමම රථය ��� ෙද�ය� අපට උග�වනවා. ඔබට ෙමය ��වන
�ට, ෙ� �ය�ම ඥානය ඔබෙ� ���ය �ළ �ෙබන �ට, ඔබට අ� අයට ඒ ගැන පවසා, ඔ��ව ඔබ හා
සමාන බවට ප� කළ හැක. �යා �ස්තර කර�ෙ� ෙපරකල, ඔබෙ� ච�තය සාපරා�ව ��� අතර එය
�වැර� ��ම ඉතා අපහ� �ය. ඔබෙ� දෑස් ව�� සාපරා�කම ඉව� ��මට ඔබට ෙන�හැක. එක�, ඉතා
අපහ�ෙව� අ�හ�න, රාගෙ� සාපරා�කම වන අතර ඉ�ප�ව ඒ සම�� අෙන� පාපය� පහ �ෙ�.
ෙක�පෙ� �ශාල සාපරා�කම� �ෙ�. ඔබ ෙක�ෙහ� ෙහ� අ��ෙගන ��න �ට, න�� �තෙය� සැෙන��
�� ඔබ �ළට ඇ�� ෙව�. එය� සාපරා�කම�. තවම� ��ෙව� �ෂ්ඨ � නැත, එබැ�� එ� ��ඵලය
�ම� ෙව�ද? ඔබ �ය �ණයක පාප �ස් කර�. ඔබ නැවත නැවත� ෙක�පයට ප�ෙව�. �යා පැහැ��
කර�ෙ� ඔබ දැ� තව �රට� රාවණෙ� රාජධා�ෙ� නැත. ඔබ අ��ෙගන ���ෙ� ෙද�ය� සමග�.
එබැ�� එම පාපය�ෙග� �දහස් �මට ඔබ ෙප�ෙර���ව� �ය ���. �යා පවස�ෙ� දැ� මා ��
කර�න. ෙක�පයට ප� ෙන�ව�න. ක�ප භාගය� පාපය� පහ, ඔබව ෙන�කඩවා පහතට වැ�මට සලසා
ඇත. වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨ අය �ෙ� ඔබලා වන අතර වැ�ෙය�ම පහතට වැ�� අය� ඔබලාය. ඔබට පහතට
වැ�මට මඟපෑ�ෙ� පාපය� පහ�. �ව ෙ�වාලයට යාම සඳහා ඔබ දැ� එම පාපය� පහ, ඉව� කළ ���.
අඛ�ඩව ෙමම ග�කා මඩෙම� ඔබෙ� හදව� ඉව� කරග�න. �යා ��ප� කර�න, එ�ට ඔබෙ� අවස�
���� ඔබව ඔබෙ� ගමනා�තයට ෙගන ය� ඔබ �වහනට පැ�ෙණ�. ෙවන� ��ෙව�ට ෙමම මා�ගය
ෙප��ය ෙන�හැක. ෙද�ය� පවස� මා සෑම තැනකම ��න බව ��දා ෙන��ෙව�. මා ඔබට රාජෙය�ගාව
උග�වා, ඔබව ෙල�කෙ� අ�ප�ය� බවට ප�කරන බව පැව�ෙව�. එ�� ෙමම ඥානයට අවශ�තාවය�
නැත. ඔබ ම�ෂ�ය�ෙග� ෙ�වතාව� බවට ප� � ඔබෙ� උ�මය �� කරග�. ෙම� හත ෙය�ගාව ආ�ය
��බඳ �ශ්නය� නැත. තම� �වා�ම බව සලක�න. තම� ශ�ර බව ඔබ සලක�ෙ� ඇ�? තම�
ශ�රය� බව සැල�ෙම� ඔබට ෙමම ඥානය �තට ගැ�මට ෙන�හැ� ෙව�. ෙමය� ෙපර �රණය �ව�.
ඔබ රාවණෙ� රාජධා�ෙ� �� බව� දැ� රාමාෙ� රාජධා�යට යාමට උ�සාහ දර�� ��න බව� ඔබට
වැටෙහනවා. ඔබ දැ� වඩා�ම �භදායක සංගම �ගෙ� වැ�ය�ය. ඔ�, ඔබෙ� ප�ෙ� අය සමග �වෙස�
�ව� ව�න. ෙමතර� �ශාල ��ස� ෙම� ���ෙ� ෙකෙස�ද? �හ්මනෙය� වන සෑම ෙකෙන�ටම ෙම�,
�හ්මා සමග ��ය ෙන�හැක. ඔබ තම�ෙ�ම �ෙවස් වල ��ය �� අතර, ඔබ ��ය� ෙන�ව �හ්මනය� බව
ඔබෙ� ���ෙය� වටහාගත ���. ඔය �හ්මනය�ෙ� ��� ගැටය, ඉතා �ඩාය. එබැ�� තම ප�ෙ� අය
සමග �වෙස� වාසය කරන අතර සහ ඔබෙ� ��කාව ෙව�ෙව� �යා �� කරන අතර ඔබට �ෙබ�ෙ� �යා
��ප� ��ම පමණ�. ඔබ ෙපර ක��� � ��යාද? ඔබ දැ� �ෙ�ශ රාජධා�යක අ��ෙගන ��නවා. ඔබ
ෙබ�ෙහ� �කට ප� �ය. බාබා දැ� නැවත වර� අපව ෙපරලා ෙගන යනවා. එබැ�� ඔබෙ� ප�ෙ� අය
සමග �වෙස� වාසය කරන අතර ඔබ සෑම ෙකෙන�ම ස්�ර මෙන� ස්��ය� ��මාණය කර ගත ���.
ෙබ�ෙහ� �ශාල ගස් (ප��) ආර�භෙ� පැ�� අතර ප�ව ඔ��ෙග� සමහ� �� අතර සමහ� �ටමං �ය.
ඔබ තම රාජධා�ෙ� �� බව, ඔබෙ� ���ෙ� ඇ� න�� ඔබ දැ� ප�ත � ඇ�ෙ� ෙක�ෙහ�ද �යා



බල�න! ඔබ දැ� නැවත� ඔබෙ� රාජධා�යට යනවා. සමහ� බාබාට �යා ෙමෙස� පවස� බාබා අහව�
ෙකනා ඉතා ෙහ��� ��යා, ඔ� ��පතා පැ�� න�� ඔ� දැ� ෙන�එ�. ඔ� ෙන�පැ�ෙණ�ෙ� න�, ඉ�
�යැෙව�ෙ� ඔ� පාපයට වැ� ඇ� බැ�� ඔ�ට ඥානය ධාරණය කරගැ�මට ෙන�හැ� බව�. ව�ධනය
වනවා ෙව�වට, ඔ� ෙන�කඩවා පහතට වැෙටන අතර සත ��පය� ව�න ත��වය� �� කරග�. රජ
ෙකෙන� සහ පහ� ත��වය� අතර �ශාල ෙවනස� �ෙ�. එ� ෙක�ෙහ�ම� ස�ට �ෙබන න�� ඔබ
දැ� උසස් ත��වය� ��කර ගැ�මට උ�සාහ දැ�ය ���. උසස් ත��වය� ��කර ගැ�මට හැ�
ව�ෙ� කාටද �යා, සෑම ෙකෙන�ටම වටහාගත හැක. �ය� ෙදනාම දැ� උ�සාහ දර�� ���.
ෙබ�පා�� මෙහ��� ර�ද උ�සාහ දරනවා. ඒ රජව� ව��ෙ� සත ��පය� පමණ� වන අතර ඔබ ��ය-
ෙපලප� රාජධා�යට යනවා. ඔබෙ� උ�සාහය�, ඔබට ජය�ා� මාලාෙ� ෙක�ටස� �ය හැ� වන ෙස� �ය
���. �යා ද�ව�ට �ස්තර කර� ඔබෙ� දෑස්, ��ය� �ෙටක සාපරා� ව�ෙ�ද �යා, ෙන�කඩවා ඔබෙ�
හදවත ප�ක ්ෂා කර තම�ෙග� �මස�න. ඒවා �ෂ්ඨ-දෑස් ව�ෙ� න�, තව� අවශ� �ම�ද? ඔබ තව
�රට� පාපෙ� ෙන�ගැෙලන න��, එ� ෙහ� තව ආකාරය�� ඔබෙ� දෑස් ඔබව �ගටම �ලා කර�. අංක
එෙ� පාපය ව�ෙ� කාමය�. සාපරා� ඇස� ඉතාම නරක�. ෙ� �ස� ’සාපරා� දෑස්‘ සහ ’�ෂ්ඨ දෑස්‘ යන
ව�වහාර �ෙබ�ෙ�. අ��ත �යා ද�ව� ගැන ද�නවා. ඔ�� කර�ෙ� �මන �යාද, �මන ෙස�වය�ද
�යා ඔ� ද�නවා. අහව� ෙකනාෙ� සාපරා� දෑස් තවම� ෙවනස් � නැ� බවට �ව� ඔ�ට දැ�� ලැෙබ�.
කාලය ෙග� ය�ම, ඔ�� තව �වැර�ව බාබාට �ය�. ඔ�� ෙබ�ෙහ� කාලය� ෙබ�� �යා ඇ� බව�
ෙන�කඩවා පහතට වැ� ඇ� බව�, ඔ��ටම දැෙන�. ෙමම ඥානය ඔ��ෙ� ���ෙ� ස���ණෙය�
ස��හ� �ෙ� නැත, ඔ��ට එම මෙන� ස්��ය ��මාණය කර ගැ�මට ෙන�හැ� �ෙ� ඒ �ස�. ඔ��
තම වැර�, �යාෙග� සැඟ�ය. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ඒ ආකාරෙය� තම වැර� සඟව�. ඔබ පාපය� පෙහ�
ෙර�ගය, ශල� ෛවද�වරයාෙග� ෙන�සැඟ�ය ���. ඔබ සත�ය පැව�ය ��� මෙ� ���ය �ව බාබා
ෙවත ෙන�ව ෙවන� �සාව�� ය�. ඔබ සත�ය ෙන�පවසන �ට ඔබෙ� ෙර�ගය ෙන�කඩවා වැ� ෙව�. �යා
දැ� �ස්තර කර� ද�වෙ�, �ව අවධානයට ප� ව�න! තම� �වා�ම බව සලක�න. �ය�ම �වා�ම
සෙහ�දරය�ය. ඔබ ��� ලබ�නට ���ව �� ක�� ඔබ ෙබ�ෙහ� ස��� ��යා. ඔබ දැ� �කට ප� �
�ද�න� බවට ප�ව ඇත. ඔබට ���ෙ� �ම�ද? කාලෙ� ආර�භෙ� �ට, ���� ගෘහ මාවත පැවත ඇ�
බව, �ය� ෙදනාම පවස�. ඔ�� ෙමෙස� �මස� රාමා සහ �තාට ද�ව� ��ෙ� නැ�ද? ෙකෙස�ෙවත�, එ�
ද�ව� පාපය ��� උපත ෙන�ලබ�. අහා! න�� එය ස���ණෙය�ම පාපෙය� ෙත�ර ෙල�කය �ය. එ�
�ෂණය ��� ද�ව� උපත ලබ�ෙ� නැත එ� පාපය� නැත. ෙමම රාවණෙ� රාජධා�ය එ� ෙන�පව�.
එය, රාමාෙ� රාජධා�ය�. රාවණ එ� පැ�ෙණ�ෙ� ෙකෙස�ද? ම�ෂ�ය�ෙ� ��� ස���ණෙය� �නාශ
� �ෙ�. ඒවා �නාශ කෙළ� ක�ද? මා ඔබව සෙත��ධා� කර, ඔබෙ� ඔ�ව එෙතරට ෙගන �යා. එෙස� න�
ඔබව තෙම��ධා� කෙළ� ක���ද? එෙස� කෙළ� රාවණ�. ඔබට ෙමය� අමතක � ඇත. ෙමය, කාලෙ�
ආර�භෙ� �ටම පැව� ඇ� බව, ඔ�� �ය�. අහා ඇ�තට? එෙස� න� කාලෙ� ආර�භය කවදාද? අපට ඒ
ගැන ගණනය� ලබා ෙද�න. ඔ��ට ��ව� ෙන�වැටෙහ�. �යා පැහැ�� කර� මා ඔබට ෙබ�ෙහ� ෙ��ෂ්ඨ
රාජධා�ෙ� භාග�ය� ලබා ��නා. භාරතෙ� ඔය ජනතාව ෙබ�ෙහ� ��ෙය� ��යා, එක�� ෙවන�
��ෙව� ��ෙ� නැත. පාරා��ය ��� බව, �ස්�යා�ව�ද �ය�. ෙ�වතාව�ෙ� ��ම ද �ෙ�. ඒවාට
වඩා පැර� ��ව� නැත. පැර�තම ව�ෙ� ලක ්ෂ්� සහ නාරාය� වන අතර ඔ��ට අය� �මන ෙදය�
�ව� පැර� ෙව�. ඔ�� �ය� ෙදනාෙග�, පැර�තම ව�ෙ� � �ෂ්ණාය. �ය� ෙදනාෙග� අ��ම
ෙකනා �ෙ�ද � �ෂ්ණාය. ඔ� පැර�තම ෙකනා ෙලස හැ��ෙව�ෙ� ඇ�? ඔ� අ�තෙ� �ව� � �සා.
ඔබ ලස්සණව �� අතර දැ� අවලස්සණ � ඇත. තද �� පැහැ� �ෂ්ණාෙ� ස්ව�පය දැ�මට ����
ෙබ�ෙහ� ස�� ෙව�. ඔ�� ඔ�ෙ� ළද� ස්ව�පය�, ෙත���ලක පවා නලව�. ඔ� ලස්සණ �ෙ� කවදාද
�යා, ඔ�� ද�ෙ� ෙකෙස�ද? �ෂ්ණා ෙකෙර� ඔ�� �ළ ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහස� ඇ� න�� රාෙ� කෙළ�
�ම�ද (ඔ�� �ළ ඇය ෙකෙර� එතර� ෙසෙනහස� ෙන�මැ� �මට)? �යා පවස�ෙ� ඔබ ෙම�
අ��ෙගන ���ෙ� සත�ෙ� ආ�ෙ�. ඔබ නරක ආ�යට �ය �ට ඔබට මාව අමතක ෙව�. මායා ෙබ�ෙහ�
බලව�ය. ��ෙල� ��� ඇෙත� පවා �ල දමන ල�. පැන යාමට �දාන� අය ෙබ�ෙහ� ���. ඔ�� �ළ
අහංකාරකම ��ෙව� ෙහ� �ෙබ� න�, ඔ�� තම� ෙව�ෙව� �ය�ල �නාශ කරග�. අ��ත �යා
ෙන�කඩවා ඔබට �ස්තර කර�. ඔබ ෙ� ගැන බලාෙප�ෙර��� �ඳ දමා, ෙමෙස� ෙන��ව ��� බාබා ෙමෙස�
පැව�ෙ� ඇ�? මෙ� ග��වය නැ� �ණා. අහා! න�� රාවණෙ� රාජධා�ෙ� ඔබ ඔබෙ� �ය�ම
ෙග�රවය දැනටම� නැ� කරෙගන� ���ෙ�. ඔබ ශ�ර අවධානයට ප�� ඔබෙ� ත��වය �නාශ කරග�



�ට, ඔබ තම�ට ��කර�ෙ� හා�ය�. සාපරා� ඇසක, ෙක�පය සහ ත�හාව ද �ෙ�. ඔබට ත�හාව�
ඇ� ව�ෙ�, ඔබ ආශා කරන ෙදය� �� �ට පමණ�. �යා පැ�ණ, ඔ�ෙ� උයන ෙදස බලා, ��ධ ම�
ද��. ෙම� පැ��ෙම� ප�ව, ඔ� අෙන� උයෙ� ම� ෙදස බල�. ���� �ව බාබාට ම� ද �ද�. ඔ�
අශා��ක �වමාන මල�. ඔබ� එව� ම� �මට උ�සාහ දර�� ��නවා. බාබා පවස�ෙ� ��� අවස�
සෑම ෙදය�ම නාටකය බව සලක�න. ඒ ගැන ෙන��ත�න. ඔබ ෙබ�ෙහ� උ�සාහ දරන න�� ��ව�
��වන බව� ෙන�ෙපෙන� ඉ��වන ෙදය� නැත. අහා! න�� �රවැ�ය�ද අවශ��. ෙකෙන� ෙමම
ඥානයට ��ෙව� ෙහ� සව� ෙද�ෙ� න�, ඔ� �රවැ�ය� ෙග� ෙකෙන� බවට ප� ෙව�. ෙබ�ෙහ�
�රවැ�ය� ��මාණය ෙව�. ෙමම ඥානයට වර� සව� ��ෙන��, එය ��දා �නාශ �ය ෙන�හැක. ෙ�
�ව බාබා බව ඔ�� ඇ� සැ��, එපමණ�! ඔ�� �රවැ�ය�ෙග� ෙක�ටස� බවට ප� ෙව�. ඔබ අය�ව
�� රාජධා�ය, නැවත වර� ඔබට �� වන බවට අවධානය, ඔබෙ� ඇ�ලා�තෙ� ��ය ���. ඒ සඳහා ඔබ
��ණ උ�සාහ දැ�ය ���. ස���ණෙය�ම �වැර� ෙලස, ෙස�වය ව�ධනය වනවා. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. �ව ෙ�වාලයට යාම සඳහා, �ය� පාපය� ඉව� කරග�න. ෙමම ග�කා මඩෙම� ෙන�කඩවා
ඔබෙ� හදවත ඉව� කරග�න. ��ය�ෙ� ආ�ෙය� ඉවතට �යවර තබ�න.

2. ��� අවස� සෑම ෙදය�ම නාටකය බව වටහාෙගන ඒ ගැන ෙන��ත�න. �� �ෙටක අහංකාර
ෙන�ව�න. ඔබව �වැර� කළ �ට, බලාෙප�රා�� �� කර ෙන�ග�න.

වරදානය: �ශ්වාසෙ� පදන��, ඔබෙ� ���ෙ� �ශ්වාසය ��, සැහැ��ෙව� �� �ට, ඔබෙ�
ප�සමා��ෙ� ගමනා�තයට ඔබ ලඟා ෙව�වා.
�හ්මන ��ෙ� අංගස���ණ�වෙ� පදනම �ශ්වාසය වන අතර ෙමම පදනම ශ��ම�
න�, එ�ට �� ෙ�ගය�� ඔබට ඔබෙ� අංගස���ණ�වෙ� ගමනා�තයට ලඟා �ය හැ�
�ම සහ�ක�. �වැර� �ශ්වාසය ඇ� අය �ර�තරෙය� සැහැ��ෙව� ���. �වැර�
�ශ්වාසය ය�, ඔබෙ� �ව අවධාන ස්ව�පය දැන ගැ�ම, එය ��ගැ�ම සහ ඒ අ�ව ගම�
��ම ෙම�ම �යාව, ඔ� ඇ� සැ�ෙය� �වැර� ෙලස, ඔ�ෙ� ස්ව�පය සහ ඔ�ෙ� ච�ත
ෙක�ටස සහ ඔ� රඟපාන ආකාරය දැන ��ම�. තම ���ය �ළ එව� �ශ්වාසය� ඇ� අය
ජයග�.

පාඨය: �ය� ෙදනාටම තම කාලය, ස�ට සහ ලැ��වලට ඇ� ආශාව ද� ෙදන අය, ෙ��ෂ්ඨ
දානප�ය�ය.

*** ඕ� ශා�� ***


