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ෙසෙනහස් හැ�� සහ දැ�මැ� �වා�මය�ෙ� ���ක�.

අද �න බා�දාදා ද�ව� ෙදස බැ�ෙ�, �මන ද�ව� තම භ��ෙ� ෙසෙනහස් හැ�� සමග �යා ෙවතට
පැ��යාද, �මන ද�ව� ඔ�ව හැ�නෙගන, ඔ�ෙග� ��ලාභ ��කර ගැ�ම සඳහා �යා ෙවතට
පැ��යාද, එන� ෙ��ෂ්ඨ �ෙ� ෙ�තනාෙව� පැ��යාද �යා. ෙදයාකාරෙ�ම ද�ව� �යාෙ� �වසට ළඟා
� ඇත. ෙසෙනහස් හැ�� ඇ� අයට, ඔ��ෙ� හැ�යාවට අ�ව, ස�ට, සාමය, දැ�ම සහ ෙසෙනහෙස�
ස්ව�පෙය�, ඔ��ෙ� ෙසෙනහෙස� ඵලය ලැෙබන අතර ඔ�� එ�� පමණ� ස�� ෙව�. ෙකෙස�ෙවත�,
�යාෙ� හැ���ම ලැ�ෙම� ප�ව, ඔ��ෙ� භ�� හැ�� සහ �යා ෙකෙර� සහ ප�ෙ� අය ෙකෙර� ඇ�
හැ��වල ෙවනස� �ෙ�. භ��ෙ� හැ��, අ�ධ �ශ්වාසෙ� හැ��ය එය ව�ාකාරව හ��ෙ� හැ�ම�,
එය තාවකා�ක ආ�මා�ථකා� ෙසෙනහෙස� හැ�ම�. දැ�ෙ� පදනමට අ�ව, ව�තමානෙ� ද�ව� �ළ
ඇ� ෙසනහස, භ�� මා�ගෙ� හැ�මට වඩා ෙබ�ෙහ� ෙස� ෙ��ෂ්ඨ�, ම�ද එය ෙ�වතා �ව ෙකෙර� ඇ�
ව�ාකාර ෙසෙනහස ෙන�වන අතර එය ඍ�වම �යා ෙකෙර� ඇ� ෙසනහස�. හැ�නගැ�ම �ෙබන න��
භ��ෙ� ෙසෙනහෙස� පදනමට අ�ව පමණ� හැ�නගැ�ම සහ දැ�ෙ� පදනමට අ�ව හැ�නගැ�ම අතර
ෙවනස� �ෙ�. දැ�ම ��� හ�නාගැ�ම ය�, ඔ� ක���ද සහ �ම�ද �යා සැබෑ ෙල�� දැනගැ�ෙ�
�මය ��ම ෙම�ම තම� ක���ද සහ �ම� වැ�ද �යා �යම ෙලස දැනගැ�ම�, එන� �යාට සමාන
�මය. ඔබ �ය� ෙදනාම ඔ�ව ද�නා න��, භ��ෙ� හැ�� වලට අ�ව ඔ�ව හැ�නගැ�ම සහ දැ�ෙ�
පදනමට අ�ව ඔ� හ�නාගැ�ම අතර ඇ� ෙවනස ඔබ වටහාගත ���. එබැ�� අද �න බා�දාදා ෙබ�ෙහ�
ද�ව� �ළ ඇ� ෙසෙනහස් හැ�� ෙදස බැ�වා. ඔබෙ� ෙසෙනහස් හැ�� වලට අ�ව �යාව
හ�නාගැ�ෙම� �ව�, ඔබට ෙක�ෙහ�ම� ඵලය ලැෙබනවා. ෙකෙස��ව� ස���ණ උ�මයට අ��ය� ��
කරගැ�ම සහ උ�මයට අ��ය� පමණ� �� කරගැ�ම අතර ෙවනස� �ෙ�. ෙද�ෙල�ව භාග�යට සහ
�වන-���යට අ��ය, ෙසෙනහස් හැ�� ඇ� අයට සහ දැ�ම ඇ� අයට යන ෙද��සටම ලැෙබ�. ඇ�
එකම ෙවනස, ලැෙබන ත��වෙ� ෙවනස�. ෙද��සම ස��� ’බාබා' �ය�, එබැ�� ’බාබා' �ෙ� සහ
බාබාව වටහාගැ�ෙ� ඵලය ඔ��ට �සැකවම ලැෙබ�. �වන-���යට අ��ය� ��කර ගැ�මට �ය�
ෙදනාම ��� වන න�� මැ�� 8, ජය�ා� 108, 16,000 සහ ඉ�ප�ව 900,000 අතර �ශාල ෙවනස�
�ෙ�. 16,000 මාලාව ෙම�ම 108 මාලාවද �ෙ�. 108 �ළ �ෙශ�ෂ 8 �ෙ�. �ය� ෙදනාම මාලාෙ� ප��
ෙව�. 16,108 ප�� පවා ස��� සහ ��ම� බ�� ෙමෙස� �ය� මෙ� බාබා සහ මෙ� රාජධා�ය. ෙවනස
�ෙබ�ෙ�, ඔබ රාජ�ය �හ�නට අ��ය� �� කරග�ෙ�ද, නැ�න� රාජ�ය ත��වයකට අ��ය�ද,
නැතෙහ�� රාජ�ය ප�ලට ෙහ� රාජ�ය ප�ල සමග ස�බ�ධතා පැවැ��මට අ��ය� �� කරග�ෙ�ද
�ළ�.

භ��ෙ� හැ�� ඇ� �වා�ම ෙම�ම දැ�මැ� �වා�මය�ට ද ��ම� බව �ෙ�. ඔ�� ෙද��සම ෙද�ය�
ෙකෙර� ෙසෙනහස ��බඳ ෙබ�ෙහ� ෙහ�ඳ ෙ�ව� පවස�. ෙසෙනහෙස� ��� �ම �සා, ෙල�කය ��බඳ
�ය� අවධානයද ඔ��ට අමතක ෙව�. ඔ�� ඉතා ෙහ�ඳ ෙසෙනහස් �තද ගායනා කර� ’මෙ� ව�ෙ�
ඒකායන �යා පමණ�.' ෙකෙස�ෙවත�, ඔ�� ශ��ෙ� ��� ෙන�ෙව�. ඔ�� ෙබ�ෙහ� ස�ට අ���න
ආකාරය ඔබ ද��, න�� මායාෙ� �ඩා බාධකය� පැ�� �ට, ෙසෙනහස් හැ�� ඇ� �වා�ම, ඉතා
�ග�� �යට ප�ව�ෙ�, ඔ��ට දැ�ෙ� බලය ෙන�මැ� �සාය. එ� �නා�යක ඔ�� ඉතා ස���
�යාෙ� �ත ගායනා කරන අ�දම ඔබ ද�න අතර ඊළඟ �නා�ෙ�� මායාෙ� �� පහර�ම�� ඔ��ෙ�
ස�� �ත ෙමව� �ත වලට ෙවනස් ෙව�, ’මා ෙම�නවා කර�නද? මා ෙමය කර�ෙ� ෙක�ෙහ�මද? එය
ෙක�ෙහ�ම ෙව�ද?' ඔ�� එව� ’�ම�ද? ඇ�?' ආ�ෙ� �ත ගායනා ��ෙ� අ�ව� නැත. ෙකෙස�ෙවත�,
ඔ�� �ර�තරෙය� �යා සමග මාස්ට� ස�ව බලධා� �වා�ම බව සලකන බැ��, දැ�මැ� �වා�මය�ට,
මායා ජයගැ�මට හැ� ෙව�. ඔ�� ’ඇ�? �ම�ද?' යන �ත ගායනා කර�ෙ� නැත. ෙසෙනහස් හැ��
ඇ� �වා�ම, ෙසෙනහෙස� බලෙය� පමණ� �ගටම ගම� කර�. ඔ��ට මායාට ��ණ �මට ��ම බලය�
නැත. දැ�මැ� �වා�මය�ට, සමාන �ෙ� අර���, �ය� බලය� අ���මට හැ� වන අතර ඔ��ට
මායාට ��ණ �මට හැක. දැ� තම�ෙග� �මස�න මම ක�ද? මා ෙසෙනහස් හැ�� ඇ� �වා�මය�ද,



නැ�න� මා දැ�මැ� �වා�මය�ද? ඒ �ව�, �යා ෙසෙනහස් හැ�� ඇ� �වා�ම දැ�මට ස�� ෙව�.
ඔ�� අ� තර�� ’මෙ� බාබා!' �ෙම� අ��ය� �� කරෙගන �ෙ�. අ��ය� �� කරගැ�ෙම�, ඔ��
��ස්ස� � ඇත. ඔබ ස���ණ �මාණය ග�ත� නැත�, ඔබට අවශ� පම��, ඔබෙ� උ�සාහයට අ�ව,
ඔබෙ� ඒ�න �රවා ගැ�මට ඔබට ��ව�, ම�ද ඔබ ’මෙ� බාබා' �යන �ට, ඔබ ය�ර භා�ත කර �ෙ�.
බාබා සාගරය බැ��, ෙවන� ය�ර� නැත. ඔ� අ��ත�, �මාව�ෙග� ෙත�ර�. ග�නා අය, ගැ�ෙම�
ෙවෙහසට ප�ෙව�. ��නම�නා ��දා ෙවෙහසට ප� ෙන�ෙව�, ඔ�ට ��මට අවශ� ව�ෙ� �මන
උ�සාහය�ද? ඔ� ඔබට �ෂ්� ලබා � ඒ අ�ව �ය� අ��� ලබාෙද�. ග�නා අයට �ව� උ�සාහය�
දැ�මට අවශ� ෙන�ෙ�, න�� ෙන�සැල��ම�කම �සා, ඔ�� �ය�ල අ�� කරග�. එ�ට තම�ෙ�ම
��වලතා ෙහ��ෙව� එය අ�� කරගැ�ම �සා, එය නැවත ලබාගැ�මට ඔ��ට උ�සාහ ද�මට ��ෙව�.
නැවත නැවත�, අ�� කරගැ�ම සහ ලබා ගැ�ම �සා, ඔ�� ෙවෙහසට ප�ෙව�. ඔ�� �ෙ�ස� සහ දක ්ෂ
ව�ෙ� න�, ඔ�� �ර�තර ලැ��වල ��� ෙව�. �ද�න� ෙලස, ස්ව�ණමය �ගෙ� දා�ය�,
�ර�තරෙය� ඔබට ෙස�වය ��මට ඔබ සමග ���. ඒ ආකාරෙය�ම �ය� බලය� සහ �ණධ�ම, �යාට
සමාන එව� ෙ��ෂ්ඨ, දැ�මැ� �වා�මය�ට, සහක�ව� ෙලස තම වග�� �ර�තරෙය� ඉ� කර�. ඔබ
�මන බලය� කැෙඳ�ව�, �මන �ණධ�මය� කැෙඳ�ව� එය ’� හ��' (ඔ�, මෙ� ස්වා�) ෙල�� ඔබ
ඉ��ෙ� ෙප� ���. එව� ස්ව-අ�ප�ය�, ෙල�ක රාජධා�යට අ��ය� �� කරග�. එබැ�� ෙමය අපහ�
කා�යය� බව ඔබට දැෙන�ෙ� නැහැ ෙ�ද? සෑම බලය�� සහ සෑම �ණධ�මය��ම ඔබ
�ර�තරෙය� ජයග�නා බව ඔබ අ���නවා ෙ�ද? රාවන ඔ�ෙ� සහක�ව�ට අ�ෙය�ග කරන අ�දම
සහ ස්ව-අ�ප�ය� වන �හ්මන �වා�ම තම බල සහ �ණධ�ම වලට අ�ෙය�ග කරන අ�දම ෙප�වන
නාටකය� ඔබ රඟ ද�වන ආකාරෙය�, ඔබ එව� ස්ව-පාලකය� බවට ප�� ��නවාද? එෙස� නැ�න�
අවශ� ෙවලාවක ඔබට ෙමම බල භා�ත ��මට ෙන�හැ� � ඇ�ද? ��ෙව�, ��වල රෙජ�ට �ක�
ෙන�ෙව�. එම ර�ට, ����ට �ක� �මට ��ෙව�. ���ත රෙජ�, �ය� ෙදනාව, ඔ�ෙ� �ෙය�ග වලට
යට�ව �යා කරවා, ෙමම රාජධා�ය ලබාග�. එබැ�� පහ� ෙ�ව� අපහ� කරවා ඉ�ප�ව ෙවෙහසට
ප��ම, ඔබෙ� ෙන�සැල��ම�කෙ� සල�ණ�. ඔ�ෙ� අණට ��ෙව� �ක� ෙන�වන රෙජ� ෙලස
හැ���ම ගැන, ඔබ �ම�ද පවස�ෙ�? සමහ� පවස�ෙ� දරා ගැ�ෙ� බලය මට ��ය �� බව මට
වැටෙහන න�� මට එය �� �ෙ� �මාද �ය. ඒ ෙවලාෙ� ඔබ ඒ ගැන ��ව�, ඔබට එය භා�ත කළ
ෙන�හැක. �� �යැෙව�ෙ� ඔබ එම ෙවලාෙ� එය කැෙඳ�ව�, එය පැ��ෙ� ප�දා බව�. එබැ�� ෙමය,
ඔබෙ� අණට �ක� �මද? ’එය �ක�ම �ණා' යැ� පැව�ම ය�, ඔබෙ� බල, ඔබෙ� අණ යටෙ�
ෙන���ම�. �වැර� ෙවලාවට ෙස�වය ෙන�කරන ෙස�වකෙය� ගැන ඔබ �ය�ෙ� ෙම�නවාද? එබැ��,
�ර�තරෙය� තම�ෙ� පාලකෙය� �, �ය� බලය� සහ �ණධ�ම තම�ට සහ අ� අයට, ෙස�වය සඳහා
භා�ත කර�න. ඔබට වැටෙහනවාද? ෙසෙනහස් හැ�� පමණ� ඇ� අය ෙන�ව�න, න�� බලව� ව�න.
අ�චා. ��ධ �වා�මය�ෙ� ස�හය� දැ�ෙම� ඔබ ස�� වනවා ෙ�ද? ම�බා� වල අය, ෙබ�ෙහ�
ආකාරෙ� ස�හ ද��. ෙබ�ෙහ� ��ධාකාර ක�ඩාය� පැ�ෙණනවා. ම� උයෙ� ��ධ�වය දැ�ෙම�
බා�දාදාද ස�� වනවා. ඔබව සාදරෙය� ��ග�නවා! ඔබ ද��ෙ�, �වාෙ� ෙපරහැර ෙලස �� කර ඇ�
��වටනය�. ’බාබා, බාබා' �ය�� ඔබ �ය� ෙදනාම ෙම� පැ�ණ ඇත. අ� තර�� ඔබ ම�බා� වලට
ළඟා �නා. දැ� ඔබෙ� අවස� ගමනා�තයට ඔබ ළඟා �ය ���. අ�චා.

සෑම �ටම තම ෙ��ෂ්ඨ අ��� �� කරග�නා ජය�ා� �වා�මය�ට, තම �ය� අ��� සහ �ය� බලය�
සමග ෙස�වය කරන ශ��ම� �වා�මය�ට, රාජ�ය �හ�නට අ��ය� ඇ� ධ��ෂ්ඨ �වා�මය�ට,
බා�දාදාෙ� ෙසෙනහස, �� ��ම සහ නමස්ෙ�.

අව��ත බා�දාදා ��ධ ක�ඩාය� �ණගැෙස��:

ප�ජා� කලාපය ප�ජා� කලාපෙ� ඔබ �ය� ෙදනාම මහා�රය� ෙ�ද? ඔබ �යට ප� වන අය ෙන�ෙව�.
ඔබ �යාට සමාන, උසස්, දැ�මැ� �වා�මය� ෙ�ද? ඔබ �� ෙදයකට බය නැහැ ෙ�ද? �ශාලතම �ය
ව�ෙ� මරණය ��බඳව�. ඔබ �ය� ෙදනාම දැනටම� �ය ෙග���ය. දැනටම� �ය ෙග�ස් ඇ� අය,
මරණයට �ය ව�ෙ� ඇ�? මරණයට �ය ඇ� ව�ෙ� ’මා ෙමය ��කර අවස� නැහැ. මා දැ� ෙමය කළ
���' �යා ඔබ �තන �ට�. ඔබට එය ��මට ෙන�හැ� වන �ට, ඔබ මරණයට �ය ෙව�. ඔබ �ය�
ෙදනාම ඔබෙ� කා�යය� ස���ණ කර, දැ� ���ෙ� �� �දාන��. ඔබෙ� පැර� ඇ�� හලා දැ�මට



ඔබ ���ෙ� �� �දාන�� ෙ�ද? එබැ�� ඔබ බය නැහැ. ඇ�ත වශෙය�ම �ෙය� ��න �වා�ම,
ශ��ම� කරන අය ඔබ�, එෙම�ම ඔබ ස�ට ��නම�නාෙ� ද�ව� �, �ක ඇ� �ට, �ෙය� ෙව� ��න
�වය�ට ස�ට ලබා ෙදන අය�. �ද�න� ෙලස, අ�ධකාරෙ�� ඔබට � පහන� �ෙබන �ට සෑම තැනකම
ආෙල�කය �ෙබ�. ඒ ආකාරෙය�ම, �� කලක� ස�ට ලබා ෙදන ෙ��ෂ්ඨ �වා�ම ඔබලාය. එබැ�� ස�ට
ලබා �ෙ� ෙ��ෂ්ඨ හැ�ම ඔබට සෑම �ටම �ෙබනවාද? ඔබ �ර�තරෙය� ස�ට සහ සාමය ලබා �ය ���.
ඔබ සාමය ��නම�න�, සාමය ��නම�නාෙ� ද�ව�ය. එෙස� න� සාමය ��නම�න� ක���ද? එය
�යා පමණ� ෙන�ෙව�, න�� ඔබ �ය� ෙදනාම� එය�. එබැ�� සාමය ලබා ෙදන සාම ��නම�න�
ඔබලාය. ඔබ සාමය ලබා �ෙ� කා�යය �� කරනවා. ඔබ කර�ෙ� �මන ෙස�වය�ද �යා ���� �මස�.
එබැ�� ෙමකල අත�ාවශ� ෙ�, ඔබ �ෙශ�ෂෙය� �� කරන බව ඔ�� �ය� ෙදනාටම පවස�න. අ�චා.
���� ඇ�� ෙද�, ���� ආහාර ෙද�, න�� අත�ාවශ� ෙ� ව�ෙ� සාමය ලබා �ම�. එබැ�� ඔ��ට
අත�ාවශ� ෙ�, �ය� ෙදනාටම අප ලබා ෙදනවා. එබැ�� ෙමයට වඩා �ශාල ෙස�වය� �ෙබනවාද? ඔබෙ�
මනස සාමකා� වන �ට, ධනයද �ෙය�ජනව� ෙව�. මනස සාමකා� නැ�න�, එ�ට ධනෙ� බලය �ව�
ඔබට අසහනය ෙගන එ�. �� රට �රා ඇ� �ය�ම ස්ථාන ව��, සාමයට ඇ� ෙක�න, ෙමය බව �ය�
ෙදනාටම අ���මට හැ� ෙලස, එව� බලව� සාම ��ල� ප��වා හ��න. �ක ෙවලාවකට �ව� ෙම�
පැ��ෙම� ඔ��ට ෙබ�ෙහ� ෙස� සාමය අ����නට හැ� බව, අ� අයෙග� ඔ��ට අස�නට
සලස්ව�න. ෙමම හඬ සෑම තැනකටම ප�ර�න. ෙමම ෙස�වා ස්ථානය, සාමයට ඇ� තැන බවට හඬ
ප�ර�න. ෙමම හඬ, සෑම තැනකම පැ��ය ���. �වා�මය� ෙකතර� අසාමෙය� ��ය�, �ද�න�
ෙලස, ෙකෙන� අස�ප � �ට, ඔ� ෙර�හලකට ය�, ඒ ආකාරෙය�ම ෙමම අසාමය ඇ� කාලෙ�� ඔ��
සාමෙ� ස්ථානයකට යා �� බව ඔ��ට හැ� යා ���. එව� ��ල� ප�ර�න. ෙමය පැ�ෙර�ෙ�
ෙකෙස�ද? ෙ� සඳහා �වා�ම එ�ෙකෙන� ෙහ� ෙදෙදෙන�ට ආරාධනා කර, ඔ��ට අ�දැ�ම�
ලබාෙද�න. එ�ෙකෙන�ෙග� ෙදෙදෙන�ට�, ෙ� ආකාරෙය�... �ෙශ�ෂෙය� අසාමෙය� ��න අය
කැඳවා ඔ��ට සාමෙ� අ�දැ�ම� ලබාෙද�න. ඔබ සමග ස�බ�ධ වන ඕනෑම ෙකෙන�ට ෙමම
ප��ඩය ෙද�න සාමය අ����න! ප�ජාබෙ� අය �ෙශ�ෂෙය� ෙමම ෙස�වය කළ ���. ශ�දය, මහා
හ�� අස�නට සැලැස්�මට ඔබට දැ� අවස්ථාව� �ෙ�. �වා�ම දැ� වෙ� සැ�සර�� ��න අතර
ඔ��ට ස්ථානය� අවශ��. එම ස්ථානය ෙක�ෙහද �යා ඔ�� ෙන�ද�නා අතර ඔ�� එය ෙස�ය��
��නවා. ඔ�� එ� තැන�� තව තැනකට සැ�සර��, එය �වැර� ස්ථානය ෙන�වන බව අවෙබ�ධ
කරග��� �ට ඇත. එව� සැ�සරන �වා�මය�ට පහ�ෙව� ස්ථානය� ලබා �මට ඔබට ෙන�හැ�ද? දැ�
ෙමම ෙස�වය කර�න. ඇ�� ��ය ෙහ� ෙවන� ෙදය� ��ණ�, ඔබ අ� අය සමග ස�බ�ධ වනවා ෙ�ද?
ඔබ� සමග ස�බ�ධ වන අයට අ�දැ�ම� ලබා ෙද�න. එ�ට එම �ව, හඬ ප��ව�. පැයකට ෙහ�
ෙදකකට �ව� ඔ�� ෙව�ෙව� ෙය�ගා කඳ�ර� පව�ව�න. ඔ�� �� �මාණය�� සාමය අ���ද�,
ඔ�� ෙබ�ෙහ� ස�ටට ප� � ඔබට ස්�� කරා�. යම� ��මට අර�ණ� ඇ� �ට, එය ��ෙ� මඟ� ඔබට
හ�ෙව�. එබැ�� දැ� ෙමය ��කර, ෙ� ආකාරෙය� නාමය ���ම� කර�න. ප�ජා� ��ය
ව�තමානෙ� ර�ව �ෙබන �මාණයටම ඔබට එය මෘ� කළ හැක.

තම� ���ව සැහැ�� �රංගනාව� බව, ඔබ සෑම �ටම අ���නවාද? සංගම �ගෙ� අවස� ස්ව�පය
ව�ෙ� �රංගනාව�ය. �හ්මන ��ෙ� ��ලාභය ව�ෙ� �රඟන ��ය�. �රංගනාව� ය�, ශ�ර ෙහ�
ශා��ක නෑදෑ�� සමග නෑකම� නැ� ෙකෙන�. ඔබ තම ��ර සහ ශා��ක නෑදෑය� සමග �ය� නෑක�
අවස� කර �ෙ�ද, නැතෙහ�� තවම� නෑකම� ��ෙව� �ෙබනවාද? �� බැ�මක ෙහ� �හැ� �ෙ� න�,
ඔබට ඉහළ �යාසර ��මට ෙන�හැ� ෙව�, ඔබ පහළට පැ�ෙණ�. එබැ�� �රංගනාව� ය� පැර� නෑක�
නැ� ෙකෙන�. ඔබෙ� ��තය අ�� බැ�� සෑම ෙදය�ම අ�� ව� ඇත. සෑම ෙදය�ම අ�� ෙව� - නව
����, නව නෑක�, නව ��යාව�. ඔබෙ� පැර� ��තෙ� අවධානය, දැ� ��ෙන�ව� පැ��ය
ෙන�හැක. ඔබ ඉතා ��ෙව� ෙහ� ශ�ර අවධානයට ප� ව�ෙ� න�, ඉ� �යැෙව�ෙ� �� නෑකම�ද
�ෙබන බව�. නෑකම� ෙන�මැ� න�, ඔබෙ� ���යට එ� යා ෙන�හැක. ෙල�කෙ� ෙබ�ෙහ� �වා�ම
��න න�� ඔබ ඔ�� �� ෙන�කර�ෙ�, ඔබට ඔ�� සමග ��ම සබඳකම� ෙන�මැ� බැ�� ෙ�ද? ඔබ
�� කර�ෙ� ඔබට ස�බ�ධකම� ඇ� අය පමණ�. එබැ�� ශ�ර අවධානයට ප� �ම ය�, ශා��ක
සබඳතාවය� �ෙබන බව�. ��රට �� ෙහ� බැ�ම� �ෙබ�ෙ� න�, ඔබ �යාසර කර�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබ
ය� බර ෙදය� ෙකතර� ඉහළට �� කළ�, එය පහළට පැ�ෙණ�. එබැ�� �රංගනාව� ය� බර� නැ�,



සැහැ�� ෙකෙන�. �වමානව �යැ�ම ය�, බ�� �දහස් �ම�. �ක� ෙහ� ඉ��ව �ෙ� න�, �ග�� එය
අවස� කර�න. එෙස� නැ�න�, කාලෙ� නළාව හඬ නඟන �ට, �ය� ෙදනාම �යාසර ��ම අරඹන න��
බර� ඇ� අය, පහළ �� ���. බර� ඇ� අය, �යාසර කරන අය ෙදස බලා ��න අය ෙව�.

එබැ�� තවම� ��� �හැ� ඉ�� � ෙන�මැ�ද �යා ප�ක ෂා කර බල�න. ඔබට වැටෙහනවාද? එබැ��
අද දවෙස� �ෙශ�ෂ ආ��වාදය මතකෙ� තබාග�න ඔබ බ�දන ව�� �දහස් �රඟන �වා�ම�. ඔබ බ�දන
ව�� �දහස් �වා�ම�. ��ම �ෙටක ’�රඟන' යන වචනය අමතක ෙන�කර�න. තම� �රංගනාව� බව
සැල�ෙම� ඔබ �යාසර කර�. ආ��වාද ��නම�නාෙ� ෙමම ආ��වාදය ඔබ මතකෙ� තබාග�ෙ� න�,
ඔබ සෑම �ටම සමෘ��ම�ව �� ���.

ඔබ සාමෙ� ප��ඩය ලබා ෙදන ප��ඩක�ව� බව, ඔබ සෑම �ටම සලකනවාද? �හ්මන ��ෙ� කා�යය
ව�ෙ�, ප��ඩය� ලබා �ම�. ඔබට ��ම �ෙටක ෙමම කා�යය අමතක ව�ෙ� නැහැ ෙ�ද? ෙ��ෂ්ඨ
�වා�මය�ෙ� ෙ��ෂ්ඨ කා�යය, ඔබ ෙකතර� �රට �� කළාද �යා, සෑම �නකම ප�ක ෂා කර�න. ඔබ
�ෙදෙන�ට ප��ඩය ලබා ��නාද? ඔබ � ෙදෙන�ට සාමය ද� ��නාද? ඔබ මහා දානප�ය�, ප��ඩය
ලබාෙදන ආ��වාද ��නම�න�ය. ඔබට න�� නාම �ය� �ෙබනවාද? ව�තමාන ෙල�කෙ� ෙකෙන�ට
ෙල��ම න�� නාමය ��ණ�, ඔ� ඔබට වඩා ක�ෂ්ඨ�. එ� න�� නාම ලබා ෙද�ෙ� �ව වන අතර ෙම�
ඔය ද�ව�ට �යා න�� නාම ලබා ෙද�. එබැ��, ඔබෙ� �ය�ම ��ධ න�� නාම ඔබෙ� අවධානෙ�
තබාෙගන �ර�තරෙය� එම ස�ෙ� සහ එම ෙස�වෙ� �� ���න. න�� නාමෙ� අවධානය ��ෙම�
ඔබට ඉෙ�ටම ෙස�වය �� ෙව�.

වරදානය: ඔබ �ය� අ��� ඇ� �වා�මය� �, ඒකා�තාවෙ� බලෙය�, ඔබෙ� පාලනෙ� නැ�
ඕනෑම ���ම� ප�ව�ථනය කර�වා.
�හ්මනෙය�, එන� �ය� අ��� ඇ� �වා�මය�ව, ෙවන� ��ෙව�ට පාලනය කළ
ෙන�හැක. එව� �වා�මය�ව තම ��වල සංස්කාර ෙහ� ස්වභාවෙ� සංස්කාර වලට
පාලනය කළ ෙන�හැක- ’ස්ව-භාව‘ - ය� තම� සහ අ� අය ෙකෙර� �ව අවධාන හැ��
��ම�. එබැ�� ඔබව ��වල ස්වභාවය� ම�� පාලනය �ය ෙන�හැක. ඔබෙ� ආ�තම සහ
සදාත�ක සංස්කාරවල අවධානය, ඔබෙ� ��වල සංස්කාර පහ�ෙව� ප�ව�ථනය කර�.
ඒකා�තාවෙ� බලය, පහ�ෙව� බා�ර ���ම� ප�ව�ථනය කර, ඔබට පාලකෙය�ෙ�
ස්��ෙය� ආසනෙ� �ෙඳ�නට මඟපාද�.

පාඨය: දැ�මැ� �වා�මයකට, ෙක�පය මහා �ශාල ස�ෙර�.

 
*** ඕ� ශා�� ***


