
12-08-2019 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ ෙම� පැ��ෙ� ඉෙග�ම සඳහා�. ෙම�� ඔබ භාවනා ��ෙ�� දෑස්
වැ�ය �� නැහැ. භාවනාෙ�� ෙකෙර�ෙ� ඉෙග�ම�. ෙමම ඉෙග�ම �� ෙකෙර�ෙ�
�වෘත දෑ��.

�ශ්නය: තව �රට� ඔබ �ළ ෙන�මැ� එෙහ� භ�� මා�ගෙ� භ�� ව�ත�� �ළ �ෙබ�නා �
���ද �ම�ද?

���ර: භ��ෙ�� භ��ව�ත�� ඕනෑම ෙ�ව ���පය� ඉ��යට ෙග�ස් එ� එ� ෙ�ව� ඉ�ලා
��නවා. ඔ��ට ඉ�ලන ���දම� �ෙය�ෙ�. ඔ�� ල�ෂ්�ෙ� ��මාව ඉ��යට ෙග�ස්
ධනය ඉ�ලා ��නවා. න�� ඔ�� ��ව� ලබ�ෙ� නැහැ. ද�ව�, ඔබ �ළ තව �රට�
ෙමවැ� ��� ෙන���ය ���. ඔබට අ��ය� �ෙබනවා බාබාෙග� ඔෙ� උ�මය
�නාගැ�මට. �තරම සත� �යා වන ��ම ���පය� ෙන�මැ� ඒ �යා ෙදස බල�න.
ෙමය �� ��ෙම� ඔබ ඔබෙ� �යම ධනය උපය�.

ඕ� ශා��. ආධ�ා��ක �යා ආධ�ා��ක ද�ව�ට පැහැ�� කර ෙද�. ෙමය පාසල�. න�� ඔබ ��ම
��මාව� ෙදස ෙන�බැ�ය ���. එෙම�ම ෙම�� ඔබ ��ම ශා��ක ��ගලෙය� ෙදසද ෙන�බැ�ය ���.
ඔබ �ම� ��වද ඔබෙ� දෑස ෙය�� �ය ��ෙ� ඒ ඈත දන�ෙව� ��න ��ම ���පය�� ෙත�ර
��ගලයා ෙදස�. පාසලක �ෂ�ය�ෙ� ස���ණ අවධානය ��වරයා ෙවත ෙය�� �ය ���. ඔ�
උග�වනවා එබැ�� ඔ�ට කරන ෙග�රවය� ෙලස ඔබ ඔ�ට සව� �ය ���. ��වරයා �ශ්නය� ඇ� �ට
�ෂ�ෙය� ���� �මට අ� ඔසවනවා. ෙමය අසහාය � පාසල� �සා ෙම� ඉගැ�ෙවන අධ�ාපනය�
අසහාය ෙදය�. ෙම� ��ම �����ය� නැ� �ව� ඔබ ෙම� ඉෙගන ග�නා �ට දෑස් හැර ෙහ�ඳ
අවධානෙය� ��ය ���. �ෂ�ය� ��වරයාෙග� ඉෙගන ග�නා �ට ඔ�� ඇස් වසාෙගන ��නවාද?
භ�� මා�ගෙ� න� ���� දෑස් වසාෙගන ඔ��ෙ� මාලය ගණ� කරනවා. ෙන�ෙය�� ස�යා�� පවා
ඔ��ෙ� දෑස් වසාෙගන� ඉ�ෙ�. ඔ�� අ�ම තර�� ගැහැ�ය� ෙදස ෙහ� බල�ෙ� නැහැ.
ෙක�ෙහ�මන��, ෙ� වන �ට �� ෙල�කයම තෙම��ධා� ත��වයට ප� � �ෙබනවා. බාබා �යනවා
ද�ව�, ඔබ ෙම�� ෙදස බලාෙගන ��යා �ව� ඔබෙ� ���ය ��ය ��ෙ� ඒ අශා��ක ෙකනා සමඟ�
�යා. ෙවන ��ම ස�යා� ෙකෙන� ෙහ� �� ෙකෙන� ෙහ� එෙස� ෙකෙන� ෙදස බලා ��න �ට තව�
අශා��ක ෙකෙන� ගැන ��ප� කරනවාද? ඔබ ද�නවා බාබා ඔබට ෙම�� උග�ව�ෙ� ෙම��ෙ� ශ�රය
ෙය�දාෙගන �යා. ඔ� තම� ෙම�� කතා කර�ෙ�. �වය තම� ෙම�� �ය�ම ෙ� කර�ෙ� ශ�රය ���
��ම ෙදය� �� කර�ෙ� නැහැ. ඔබ තම� ෙ� ඥානයට සව� � ඒ ආධ�ා��ක ඥානය ගැන අ� අයට
පවස�ෙ��. �වය තම� ෙ� ෙභ��ක ��වරය� බවට ප�ව�ෙ��. ෙභ��ක අධ�ාපනය� ඔබ ඉෙගන
ග�ෙ� ශ�රය�� න�� ඔබෙ� �වය තම� එ�� ඉෙගන ග�ෙ�. ෙම�� ඔබෙ� �වය තම� ෙහ�ඳ ෙහ�
නරක සංස්කාර ඇ�ල� කර ග�ෙ�. ෙ� සෑම ශ�රය�ම අ� බවට ප� වනවා. ��ම ම�ෂ�ෙය� ෙ�වා
ගැන ද�ෙ� නැහැ. ඔ�� ඔ��ෙ� ශ�ර අවධානය �සා ෙමෙස� �තනවා ’මා අහව� ෙකෙන�‘, ’මා
අගමැ� ෙකෙන�‘ ආ� වශෙය�. න�� ඔ�� ��ම �ෙටක මම �වය� ෙමම ශ�රය අගමැ� ෙකෙන�
සඳහා ෙය�දාෙගන ��නවා �යා �ත�ෙ� නැහැ. ඔබ ෙ��� ග�නවා ෙ� �ය�ම ෙ� �� කර�ෙ�
ඔබෙ� �වය ��� �යා. �වය අ�නා� ෙදය�. ඔබ ෙම�� ශ�රය� ෙය�දාග�ෙ� ඔබෙ� ෙක�ටස රඟපෑම
සඳහා�. ෙමම ශ�රෙය� �වය� ��ෙ� නැ�න�, එයට ��ම ෙදය� ��මට ෙන�හැ��. �වය� ශ�රය�
අ�හ�න �ට එ� ��ම ෙදය� ඉ�� ව�ෙ� නැහැ. ඔබෙ� ෙභ��ක දෑස් ව�� ෙමම �වය දැක ගත
ෙන�හැ�� එය ඉතා ��ෂම�. එම�සා, බාබා �යනවා ඔබෙ� ���ෙය� බාබා තබා ග�න �යා. ෙම��
මා�ගෙය� බාබා ඔබට ෙදන ඥානය පවා ඔබෙ� ���ෙය� ෙහ��� ��ය ���. ෙමය� ඔබ ��� ෙහ���
ෙ��� ගත �� වන ��ෂම � ක�ණ�. සමහ� ෙමය ෙහ���ම ෙ��� ග�නවා. න�� තව� සමහ�
��ම ෙදය� ෙ��� ග�ෙ� නැහැ. ඔබහට තම� ෙමතර� ෙහ� ෙ� ගැන අවෙබ�ධය� ඇ�ෙ�. ඇ�ෆා
�ය�ෙ� සත�ය�, බාබා�. ඔබ භගවා� ෙහ� ඓශ්ව� යන න� ෙය�දා ග�තා �ව� එ�� බාබා �යනවා
තර� ස�පභාවය� අ�දැ�මට ඔබට බැහැ. ෙ� අවස්ථාෙ� � ��ම ෙකෙන� බාබා, ෙමම ��මාණක�වා
ෙහ� ඔ�ෙ� ��මාණෙය� �ල, මැද ෙහ� අග ද�ෙ� නැ� �සා ඔ�� හට ඇ�ෙ� ග� ���ය�. ෙමම



ෙල�කෙ� ඉ�හාසය හා �ෙග�ලය ෙන�නව�වා කැරෙකනවා. ෙමය තම� සංග� �ගය. ෙවන ��ම
ෙකෙන� ෙමය ද�ෙ� නැහැ. බාබා දැ� ඔබ ඥානෙය� සරසවනවා. න�� ප�ව ඔබ එ�යට �ය �ට මායා
ෙන�ෙය�� ��� වල ඔබ අ��ලා ඔබෙ� �ය�ම ආභරණ වල ���ය ස���ණෙය� ඉව� කර දමනවා.
බාබා ඔබ සරසවන න�� ඔබ� ඒ සඳහා ය� උ�සාහය� දැ�ය ���. සමහර ද�ව� ඉතා වනචර ෙලස
කතා කරන අවස්ථා �ෙබනවා. එ�� ෙප��� කර�ෙ� ඔ�� හට �ය�ම ෙ� අමතක � ෙග�ස් ��ම
සැර��ල� ෙහ� ෙන�මැ� බව�. පාසලක �ව� ��මපස �ඳෙගන ��න අයට ඉෙගනගැ�මට ��ම
ආශාව� ඇ� ව�ෙ� නැහැ. සමහර �ෂ�ය� ෙන�ෙය�� ව�ාපාර ෙගන යනවා න�� ඔ�� හට ��ම
අධ�ාපනය� නැහැ. න�� ෙම�� ඔබ ��� කරන ෙමම අධ�ාපනය ෙබ�ෙහ� උසස් � අධ�ාපනය�. ෙමම
අධ�ාපනය ෙන�කර ඔබට ��ෙස�� උසස් ස්ථානය� ලබා ගත ෙන�හැ��. ෙමම අධ�ාපනය ව�ාපාරය�
කරෙගන ෙග�ස් ෙප�ෙහ�ස� �ම� තර� පහ� නැහැ. ෙම� �ෙබන �ය�ම ෙ� දැ� �නාශ �මට� ය�ෙ�.
ඔබට ඔබ� සමඟ ෙගන යා හැ�ෙ� ඔබට සදාකා�කවම ලැ� ඇ� ෙ� පමණ�. ඔබ ද�නවා ��ෙස�
�ය�ය �ට ඔ� ��ම ෙදය� අෙ� ෙන�මැ�ව යන බව. ෙක�ෙහ�මන��, ඔබන� ඔබෙ� දෑ� �රවාෙගන
තම� එ� ය�ෙ�. ෙමය සත� � ආදායම� ෙලස හැ���ය හැ��. ඔබෙ� ෙ� සත� � ආදායම උප� 21�
�ස්ෙස� පව�නවා. ඒ අ��ත �යා ��� තම� ඔබට ෙමය ලබා ගැ�මට ෛධ�යය ලබා ෙද�ෙ�. ද�ව�,
ඔබ ෙ� ශ�රය ෙදස ඇස් ෙය�� කරෙගන ��යා �ව� ඔබෙ� ���ය ��ය ��ෙ� ඒ අශා��ක තැනැ�තා
සමඟ�. ම�ද ඔබ �ය�ම ෙදනා �වය�. එම�සා, ඔබ �ය�ම ෙදනා ඔබෙ� �යම �යා ෙදස බැ�ය ���.
ඔබ ඉෙගන ග�ෙ� ඔ�� සමඟ�. ඔබට �වය ෙහ� උ�ත�තර �වය දැක ගත ෙන�හැ��. න�� ඔබ එය
ද��ෙ� ඔබෙ� ���ෙය�. මා වන �වය සදාකා�ක � �වය� ෙමම ශ�රය �නාශයට ල�වන ෙදය�.
බාබා� ද�ව� ඔ� ඉ��ෙය� ද�නවා. න�� ඔ�ෙ� ���ෙය� ඔ� ෙ��� ග�නවා ඔ� කතා කර�ෙ�
�වා�මය� හට� �යා. බාබා ��� �ස්තර කරන �ය�ම ෙ� සත�ය�. එ� ��ම ආකාරයක ෙබ��ව�
ද�නට ලැෙබ�ෙ� නැහැ. ඔබ ඒ සත�ෙ� ෙ�ශෙ� පාලකය� බවට ප� වනවා. ෙමය තම� වංචාෙව�
ෙල�කය. ස� �ගය සත�ෙ� ෙ�ශය වන අතර ක� �ගය ෙබ��ෙව� ෙ�ශය�. ෙම� ෙවනස දවස� �ය�
වැ��. ස� �ගෙය�� �ක� ගැන ��ම �ශ්නය� ඇ� ව�ෙ� නැහැ එ� නම ව�ෙ� ස�ෙ� ෙ�ශය
ය�න�. ඒ ශ�රය� ෙන�මැ� � අ��ත �යා ��� තම� ඒ ස�� ෙල�කෙ� පාලකය� බවට ඔබව ප�
කරව�ෙ�. අෙන� �ය�ම ෙදනා හට ය� �����ය� �ෙබනවා. ඔ�ෙ� �වෙය� නාමය ෙවනස්
වනවාද? ඔ�ෙ� නම �වා පමණ�. අෙන� �ය�ම ෙදනා �වය� ෙලස පමණ� හ��ව�ෙ� ඔ��ෙ�
ශ�රයට තම� ෙන�ෙය�� නාමය� ලැ� �ෙබ�ෙ�. �වාෙ� ස්ව�පය (�ව��ග�) අශා��ක� ඔ�ට
ස්ව�පය� නැහැ. ඥාන සාගරය, සාම සාගරය ආ� �ය�ම න� ෙය�දා ඇ�ෙ� �වා හට�. ඔ� ඔබෙ� �යා
වන �සා අ�වා�ෙය�ම ඔබ ඔ�ෙ� උ�මය ලබා ගත ���. ��මාණය ���ම ��මාණෙය� උ�මය�
ඔබට ලබා ෙද�ෙ� නැහැ. ��මාණක�වා ��� තම� ඔ�ෙ� දැ�ව� හට උ�මය ලබා ෙද�ෙ�.
ෙකෙන� හට ඔ�ෙ�ම ද�ෙව� ��ය� ඔ� ��ම �ෙටක ඔ�ෙ� සෙහ�දරයාෙ� ද�ව� හට එය ලබා
ෙදනවාද? ඒ අ��ත �යා ��� ඒ අ��ත � උ�මය ඔබට ලබා ෙදනවා. ෙමය හැදෑ�ම� පමණ�. අෙන�
අධ�ාපනය� වල� න� ���� ෙන�ෙය�� �ළතලය� ලබා ග�නවා. ඔ�� �ර�තරෙය� ස�බ�ධය
තබාෙගන ���ෙ� ඔ��ට උග�වන තැනැ�තා සමග හා එම අධ�ාපනය සමග�. ඔබ හට උග�වන
ෙම�� හට ශ�රය� නැහැ. ඔබෙ� �වය හට� ��ම �����ය� නැහැ. බාබා �යනවා මා ���
උග�ව�ෙ� ඔබෙ� �වයට�. ඔබ� �ර�තරෙය� ��ය ��ෙ� බාබා ඔබට උග�වනවා යන
��ෙය��. බාබා ෙමම ච�ෙය� ඔබට ඉගැ��ම සඳහා ෙම� පැ�ෙණ�ෙ� එ� වතාව� පමණ�. ඔබෙ�
�වය තම� ෙම�� ෙමම අධ�ාපනය කර�ෙ�. �වය තම� ස�ට� �ක� ඔ��ෙ� ශ�රෙය�
අ�ද��ෙ�. �වය ශ�රය අ�හැර �ය ප� ඔබ එම ශ�රයට ෙකතර� ගැ�ව� එය මැ� ��ය� ෙම�
�ෙබනවා. එම�සා, බාබා නැවත නැවත� ඔබට �ය�ෙ� ඔබ �වා�මය� බව සළකා මා පමණ� ��ප�
කර�න. බාබා ද�නවා ඔබ �ය� ෙදනාම ෙමම ඥානය ලබා ග�ෙ� අ���ෙවලකට� �යා. ඔබ සමහ�
ස���ණෙය�ම ���� වැ��. ඔබ ��ම ෙදය� ෙ��� ග�ෙ� නැහැ. ෙමම දැ�ම ඉතා පහ� දැ�ම�.
ෙමම ඥානය �යා ෙද�ෙ� ඔබෙ� �වයට �සා අ�ධ ම�ෂ�ෙය�ට �ව� ෙමය ෙ��� ගැ�ෙ� හැ�යාව
�ෙබනවා. ඔ��ෙ� �වය ෙන�ෙ� එ�� අ�ධ ව�ෙ� ෙහ� ෙක�ර ගැෙස�ෙ�. එය �� ව�ෙ� ඔ��ෙ�
ශ�රයට�. බාබා ඔබට ෙ� �ය�ම ෙ� ඉතා පැහැ��ව ෙ��� කර ��නා �ව� භ�� මා�ගෙ�� ඔබ දෑස්
වසාෙගන ��මට �� � �ෙබන �සා ෙම��� ඔබ ෙ�වා අසා ���ෙ� දෑස් වසාෙගන�. එය හ�යට ඔබ
ඔබෙ�ම මනසට එන ෙ� ��ප�නවා වැ��. බාබා �යනවා ඔබෙ� දෑස් වස�න එපා. ඉ��ෙ� අය බලා



��න �ට බාබා ඔබෙ� ���ය �ළ තබා ග�න. ඔබෙ� පාපය� �නාශ � ය�ෙ� එ�ට�. ෙමම ස්මරණය
ෙමතර� පහ� �ව� ඔබ තවම� ෙමෙස� �යනවා බාබා මා හට ඔබ �� ��මට බැහැ �යා. න�� ඔබෙ�
ෙභ��ක �යා න�, ඔ� �ය යන ��� ඔබට ��ප� ��මට හැ� වනවා. ඔ� ඔබට ෙද�ෙ� ��ත �
උ�මය� පමණ�. ෙම�� තම� සෑම �වයකම අ��ත � �යා ව�ෙ�. ඔබට සැබෑ ෙලසම ඔ� �� ��මට
අපහ��! ඔබ ඒ �යා හට ෙමෙත� ක� කතා කර�� ��යා අෙහ� ෙද�ය�, මා �යාණ�, මා හට මඟ
ෙප�ව�න! ආ� වශෙය�. ෙක�ෙහ�මන��, ඔ� එ� අෙය� හට මඟ ෙප�ව�ෙන� ෙන�ව �ය� ෙදනා
හට මඟ ෙප�ව�නා වන අ��ත � මඟ ෙප�ව�නා ඔ��. ඔ� ����ය කරා ෙගන ය�ෙ� එ� අෙය�
පමණ� ෙන�ෙ�. බාබා �යනවා මා ෙම� පැ�ණ ඔබ �ය� ෙදනා හට ����ය ලබා ෙදනවා. මා ෙම�
පැ�ණ ���ෙ� ඔබ �ය�ම ෙදනා ඒ සාම ෙ�ශය කරා ෙගන යාමට�. ෙම�� ඔබ ��� ��ම ෙදය�
ඇ�ය �� ව�ෙ� නැහැ. බාබා තම� ඔබෙ� අ��ත � �යා. අෙන� අය න� සෑම �ටම �ය�ෙ� ’මම!
මම!‘ �යා�. ’අෙහ� උ�ත�තර �වය ��� මා ස�ටට ප� කර�වා! ෙ� �ෙක� මා ගලවා ග��වා! මා
අ���� � ප�කාරෙය� ! මා හට අ�ක�පා කර�න!‘ආ� වශෙය� ඔ�� කෑ ගසනවා. බාබා �යනවා මා
දැ� පැ�ණ ���ෙ� ෙ� ස���ණ ෙල�කයම ප�ව�ථනයකට ල� ��මට�. ෙ� පැර� ෙල�කය නව
ෙල�කය� බවට ප� ��මට�. ෙ�� ෙ�වතාව� ���ෙ� ඒ නව ෙල�කෙ��. මා ෙම� පැ�ෙණ�ෙ� ඔබ
�ය� ෙදනාම ස���ණෙය� අ���� � කළ අ��� 5000කට ප�ව�. ෙමය ය�ෂ සමාජය�. සත�ය කතා
කරන ස��� න�, එ� අෙය� පමණ�. ඔ� අපෙ� �යා, ��වරයා, ඒ වෙ�ම ස����. බාබා �යනවා
අ�මාව�� තම� ෙමම ස� �ගෙ� ෙද�ර හ��න� ව�ෙ�. ’ස� �ගය සඳහා මඟ‘ �යා �යා �ෙබනවා.
ෙක�ෙහ�මන��, ���� ඔ�� �රෙ� ��න බව ද�ෙ�ව� නැ� �සා තම� ඔ�� ෙමම ෙල�කෙය� අප
ගලවා ග�න �යා බාබා හට ය��ෙ�. බාබා �යනවා මා දැ� ෙම� පැ�ණ ���ෙ� අ���� ත��වයට
ප� � ��න ඔබව ���� කරව�න�. ඔබෙ� �වහන ෙවත ෙගන ය�න�. දැ� ඔබ �වය� බව �තා බාබා
පමණ� �� කර�න. එ�ට ඔබෙ� �ය� පාපය� �නාශ � ය�. සෑම ෙකෙන�ටම බාබා ෙමෙස� �යනවා
�යා �ය�න මායා ජයෙගන �� ෙල�කයම ජය ග�න. මා ��� ඔබ �ය� ෙදනා හට ෙමම ෙල�ක
පාලකය� �ෙ� මා�ගය ෙප�වා ෙදනවා. �පවා� උ�සවෙ�� ඔ�� ල�ෂ්� ව�දනා කරන �ට ඔ��
ධනය� අය�නවා. ඔ�� ��ම �ෙටක ෙහ�ඳ ෙස�ඛ�ය� සඳහා ෙහ� ��ඝ ආ� කාලය� ලබා ගැ�මට ෙහ�
ඔ�ට ය��ෙ� නැහැ. ඔබ බාබාෙ� උ�මය ලබා ග�නා �සා ඔබෙ� ආ� කාලය� ��ඝ වනවා. බාබා දැ�
ඔබට �ය�ම ෙ� ලබා ෙදනවා ධනය, ෙස�ඛ�ය හා ස�ට. ඔ�� ල�ෂ්�ෙග� ඉ�ල�ෙ� මැ� �ක�
ඉ�ලනවා වැ� ෙදය�. න�� ඔ�� එයව� ලබ�ෙ� නැහැ. ඔ��ට දැ� ෙන�ෙය�� ෙ�ව �ප ඉ��යට
ෙග�ස් ෙන�ෙය� ෙ� �ඟාකෑම ���දකට ෙග�ස් �ෙබනවා. ෙම�� ඔබ ��ම ෙදය� බාබාෙග� ඉ��ම
අවශ� ව�ෙ� නැහැ. බාබා ඔබට �යනවා මා පමණ� �� කර�න. එ�ට ඔබට ෙ� ෙල�කෙ�ම පාලකය�
බවට ප� �ය හැ��. ඒ වෙ�ම ෙමම ච�ය කරකැ�ම ම�� ඔබට �� ෙල�කෙ�ම පාලනය දැ�මට හැ�
ෙවනවා. ඒ වෙ�ම ඔබ �ව�මය �ණාංග පවා ඇ�� කරගත ���. ෙ� ගැන ඔබ ��ම ෙදය� කතා ��ම
අවශ� ව�ෙ� නැහැ. දැ� ඔබ බාබාෙග� ලබන උ�මයට ඔබ ව�දනා කරනවාද? ඔබ දැ� ද�නවා
ඔබම� �ව�මය ත��වයට ප� �මට ය�ෙ� �යා. ඉ�� එෙස�න�, ඇ� ඔබ මහා�ත වලට ව�දනා
කර�� ���ෙ�? ඔබ දැ� එව� � ෙල�කය� ලබා ගැ�මට යන ෙ� ෙම�ෙහ�ෙ�� ෙ� සෑම ෙදය�ම
කර�� ��ෙම� ඇ� ඵලය කම�ද? ඔබ දැ� තව�රට� ෙ�වාල වලට යාම අවශ� ව�ෙ� නැහැ. ඒ �ය�ම
ෙ� භ�� මා�ගෙය� සැර�� පමණ�. ඥානයට අවශ� එකම �කාශනය� �ෙබ�ෙ� මා පමණ� ��
කර�න! එපමණ�. ෙමම ��ප� ��ම තබා ගැ�ම ම�� ඔබෙ� �ය�ම පාපය� �නාශ � ඔබ
සෙත��ධා� ත��වයට ප� වනවා. ඔබ �ය�ම �ණාංග ව�� �� ��යා. ඉ�� නැවත� ඔබ එම
ත��වයටම ප� �ය ���. ���� ෙමය ෙ��� ග�ෙ� නැහැ. බාබා ෙමවැ� ග� ���ය� ඇ� අය�
සමඟ ෙබ�ෙහ� උ�සාහයක ෙයෙදනවා. ඔබට අ�වා�ෙය�ම ෙ� ගැන ෙහ�ඳ �ශ්වාසය� ��ය ���. බාබා
හැර ෙවන ��ම ස�යා� ෙකෙන�ට ෙහ� �� ෙකෙන�ට ෙහ� ෙ� ගැන ඔබට �ස්තර කර ෙද�න බැහැ.
ෙ� �හ්මා �ය�ෙ� ෙද�ය� ෙන�ෙ�. ෙම�� ඔ�ෙ� උප� ගණනාව�� අවසානම උපෙ� තම� දැ�
ඉ�ෙ�. මා දැ� ෙ� උප� 84� ෙගන �ෙබන ෙම��ෙ� ශ�රයට ඇ�� වනවා. ඔ� �ල� ග�
ෙක��ෙල�ව �ට දැ� ඒ කැත ස්වභාවෙය� අලංකාර�වයට ප� � �ෙබනවා. ෙම�� ග� ෙක��ෙල�ව�
��ෙ�. ඔ� සාමාන� ත��වයට ප� � කළ බාබා ඔ� �ළට ඇ�� �වා. ම�ද, ෙමම භ�ය අ�වා�ෙය�ම
��මාණය �ය ���. එෙස� නැ�න�, ඔබ ෙමම ආහාරය ලබා ග�ෙ� කාෙග�ද? එම�සා, ඔ�
අ�වා�ෙය�ම සාමාන� අෙය� බවට ප� �ය ���. ෙ� �ය�ම ෙ� ෙ��� ගත ��ව �ෙබනවා. බාබා



ඔ� ���ම �යනවා මා ෙම��ෙ� ශ�රයට ඇ�� ව�ෙ� ඔ�ෙ� උප� ගණනාව�� අවසානම
උපෙ���. ඔ� තම� ෙබ�ෙහ� ෙස�� අ���� ව�ෙ�� ඒ වෙ�ම ෙබ�ෙහ� ෙස�� ���� ව�ෙ��. ඔ�
තම� ස���ණම උප� 84ම ලබා ග�ෙ�, ඔබට� අය� ව�ෙ� ෙ� ෙදයම�. එ� අෙය� පමණ�
ෙන�ෙ�, ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ��නවා. ��ය වංශයට හා ච�� වංශයට අය� අය අ���ෙව�� ෙම�
පැ�ෙණනවා. එය ඔ�� ��� ෙකෙරන උ�සාහය අ�ව�. අෙන� අය හට ෙම� �� ��මට බැහැ.
ෙබ�ෙහ� ප� � ෙම� පැ�ෙණන අය ෙමම දැ�ම ලබ�ෙ� �ක�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. බාබා ඔබ සරසා ඇ� සෑම දැ�� ක�ණ��ම ස���ණ ව�න. ඒ සඳහා ඔබ උ�සාහ දැ�ය ���.
මායාෙ� ��� ෙග�ෙඩ� දැවෙට�� ඔබෙ� සැර�� ��� කර ග�න එපා. ෙහ��� ඉෙගන ෙගන
ඔබෙ� ආදායම ලබා ග�න.

2. ෙ� ශා��ක තැනැ�තා ෙදස බලන �ට ඔබෙ� ���ය �ය ��ෙ� ඒ අශා��ක තැනැ�තා සමඟ�.
දෑස් �යාෙගන ��මට ��� ව�න එපා. ඔබ ��ම �ෙටක ඒ අ��ත �යාෙග� ��ම ෙදය� යැ�ය
�� ව�ෙ� නැහැ.

වරදානය: ඔබ අශා��ක �, ��ෙදය� ��ෙ� ��ය ෙන�මැ�ව, ෙන�බැ� ���ෂකෙය� � ඔබෙ�
ෙභ��ක ඉ��ය� �යා�මක කර�වා.
ඔබට අවශ� වන �ට ශ�රය �ළට ��, අවශ� වන �ට අශා��ක ව�න. �යා ��මට
��වන �ට ඔබෙ� ෙභ��ක ඉ��ය�ෙ� ආධාරය ග�න, න�� ආධාරය ෙගන �ය�ල ��
කරව�ෙ�, ’මා යන �වා�මය‘ බව අමතක ෙන�කර�න. ඔබ අ� අය ලවා තම�
ෙව�ෙව� යම� කරවන �ට, ඔබ ඒ අයෙග� ෙව�ව ��න ෙස�ම, ෙන�බැ� නරඹ�ෙන�
�, ඔබෙ� ෙභ��ක ඉ��ය� ලවා �යා �� කරව�න, එ�ට ඔබ අශා��ක � �� ෙදය�
��ෙ� ��ය ඔබට ෙන��ෙබ�. ඔබ යම� කරන �ට, ��� �ට, �නා�යකට ෙහ� ෙදකකට
�ව�, අශා��ක �ම ��� ව�න, එ�ට එය අවස� ෙම�ෙහ�තට ඔබට ෙබ�ෙහ� උපකා�
ෙව�.

පාඨය: ෙල�ක අ�රාජෙය� �ම සඳහා, ෙල�වට සකාශ් ලබාෙදන ෙකෙන� ව�න.

*** ඕ� ශා�� ***


