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අ� අයට �බ පැ�� (�බ ��තක) ��ෙ� පදනම ව�ෙ�, තම ආ�තම ස්ව�පය ගැන (ස්ව-��තන)
���� ��ම සහ ���� සහ ධනා�මක ���� (�බ ��තන) ��ම�

අද �න බා�දාදා සෑම තැනකම ��න �ෙශ�ෂ ද�ව� ෙදස බලනවා. තම ආ�තම ස්ව�පය ගැන
�ර�තරෙය� ���� ��ෙම� �ය� ෙදනා ෙකෙර� �බ පැ�� ඇ� �ෙශ�ෂ ද�ව� ක���ද?
�ර��වම ���� සහ ධනා�මක ���� ඇ� අය �ළ ඉෙ�ටම අ� අය ෙකෙර� �බ පැ�� �ෙබ�. අ�
අයට �බ පැ�� ඇ� ෙකෙන� �ෙ� පදනම ව�ෙ�, ���� සහ ධනා�මක ����ය. �ථම �යවර
ව�ෙ�, ආ�තම තම� ගැන ���� ��ම�. ආ�තම තම� ��බඳ ���� ��ම ය�, බා�දාදා ඔබට පවසා
ඇ�, ’මම ක���ද?‘ යන �ෙහ��කාව ��බඳ �ර�තර අවධානෙ� ���ව� �ම�. �ද�න� ෙලස, �යාව
සහ දාදාව, ඔ�� ඇ� සැ�ෙය� සහ ෙකබ�ද �යා දැනගැ�ම ය�, ඔ��ව �වැර�ව හ�නාගැ�ම�,
එෙම�ම ඔ�� ෙදෙදනාව දැන ��ම ය�, සැබ��ම දැ�ව� �ම�. ඒ ආකාරෙය�ම තම�ව ඇ�
සැ�ෙය� සහ තම� ෙකබ�ද �යා දැන ��ම ය�, එන� තම ආ�තම, සදාත�ක සහ ෙ��ෂ්ඨ ස්ව�පෙය�
තම�ව දැන ��ම සහ එම ආ�තම ස්ව�පය ගැන ���� ��ම, තම ආ�තම ස්ව�පය ��බඳව ����
��ම ෙලස හැ��ෙව�. ’මා ��වල�, මා උ�සාහ දර�ෙන�, මා සා�ථක�වෙ� ���ව� ෙන�ෙව�, මා
මායා පරාජය කර�ෙන� ෙන�ෙව�‘, ෙමව� ���� ඇ� ��ම, තම ආ�තම ස්ව�පය ගැන ���� ඇ�
��ම ෙන�ෙව�, ම�ද, සංගම ��, වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨ �හ්මණ �වා�මය� �ම ය�, බලව� �වා�මය� �මය.
එම ��වල�වය, ෙහ� ම�දගා� උ�සාහය ඇ� ව�ෙ� ශ�ර අවධානය ��ෙම�. ’තමා‘ ය�, �වා�ම
අවධානය� ඔබ ෙමම ස්��ෙ� ��න �ට, ��වල�වෙ� එම ෙ�ව� හටග�ෙ� නැත. එබැ��, ශ�ර
අවධානෙ� ��මාණ ගැන ��ම�, ආ�තම තමා ��බඳ ���� ඇ� කර ෙන�ගැ�මය. ආ�තම තම� ගැන
���� ඇ� ��ම ය� ’�යා ෙම�ම මාද ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය�.‘ ආ�තම තම� ගැන එව� ���� ඇ� අයට,
���� සහ ධනා�මක ���� ඇ� කළ හැක. ���� සහ ධනා�මක ���� ය�, ඥාන �� ��
ආව�ජනය ��ම�. එන� ��මාණක� සහ ��මාණය ��බඳ ගැ�� �ෙන�දා�මක රහස් ව�� තම�ව
�ෙන�දම� ��මය. එක� �ක�ම ඒවා නැවත පැව�ම වන අතර අෙනක, ඥාන සාගරෙ� ��ෙ� ගම�
��ම�, එන�, දැ�ෙ� ස�ප�වල අ�ප�ෙය� �ෙ� ��ම� බෙ� �ඳ, �ර�තරෙය� දැ�ෙ� �� ��
සමග �ඩා ��මය. සෑම �ල කළ ෙන�හැ� දැ�ෙ� වදන�ම අ���ම ය�, �ර��වම �ල කළ ෙන�හැ�
ඥාන ස�ප�� තම�ව ෙ��ෂ්ඨ�වයට ප�කර ගැ�ම�. එව� දැ�ම සමග �ඩා කරන අයට පමණ�,
���� සහ ධනා�මක ���� �ෙබ�ෙ�. එව� ���� සහ ධනා�මක ���� ඇ� අය, �ෂ්ඵල ����
සහ අ� අය ගැන ���� ව�� ඉෙ�ටම �රස්තව ���. ආ�තම තමා ��බඳව සහ ���� සහ ධනා�මක
���� ඇ� අය, ���� සහ ධනා�මක ���� ඇ� ��ෙ� ෙකතර� කා�යබ�ලව ���ෙ�ද ය�,
ඔ��ට ෙවන� ��� ����ල� ඇ� ��මට ත�පරය� ෙහ� �ස්ම�ව� ෙන�මැත. එව� �වා�ම, අ�
අය ගැන ��ෙම� සහ �ෂ්ඵල ���� ඇ� ��ෙම� ආරක ්�තව ���ෙ� ෙ� �ස�. ඔ��ෙ� ���ය
�ළ එම අවකාශය ෙන�මැ� අතර ඔ��ට කාලයද ෙන�මැත. ඔ��ෙ� කාලය, ���� සහ ධනා�මක
���� ව�� කා�යබ�ල � ඇ� අතර, ඔ��ෙ� ���ය �ර�තරෙය� ඥාන �� �� ව�� �� �ෙ�,
එන�, ���� සහ ධනා�මක ���� ව�� �� ඇත. ෙවන� ���� වලට පැ��මට ඉඩ� ෙන�මැ� �ට,
���� සහ ධනා�මක ���� ඇ� ෙකෙන� �ම ය� එය�. ඉ� �යැෙව�ෙ�, සෑම වදනකම ඇ�
රහෙස�, ගැඹූරටම යන ෙකෙන� �ම�, එ� ශ�දෙය� පමණ� �ෙන�දය� ලබන ෙකෙන� ෙන�ෙව�.
ශ�දය ඇ�ම ය�, වචනෙ� වැදග�කෙම� ඇ�ලා�තයට යන ෙකෙන�. �ද�න� ෙලස ඔබ සං�තයට
සව� �ෙම� ෙභ��ක ෙලස �ශාල �ෙන�දය� ලබ�. ඒ ආකාරෙය�ම ඥාන �ර�ෙ� සං�තෙය�ද ඔබ
�ෙන�දය� ලබ�. ෙකෙස�ෙවත� සං�තය ෙම�ම රහස්ද වටහාග�නා අය, දැ�ම ස�පෙත� අ�ප�ය�
වන අතර දැ�ම ආව�ජනය ��ෙ� ගැ� ���. දැ�ෙ� ගැ� ��න අය ඉ��යට ��ම බාධකයකට පැ��ය
ෙන�හැක. ඒ ආකාරෙය�ම ���� සහ ධනා�මක ���� ඇ� අය, �ය� ෙදනාටම �බ පත�න� බවට
ඉෙ�ටම ප� ෙව�. පළ�ව ආ�තම තමා ��බඳ ���� ඇ� වන අතර ඉ�ප�ව ���� සහ ධනා�මක
���� ඇ� ෙව�. එව� �වා�ම, අ� අය ෙකෙර� �බ පැ�� ඇ� අය බවට ප� ෙව�, ම�ද �වා �
���� සහ ධනා�මක ���� පව�වාග�නා අයට, �� �ෙටක අ� අය ෙකෙර� නරක ���� ෙහ�



නරක �ෂ්�ය� ��ය ෙන�හැක. ඔ��ෙ� ආ�තම සංස්කාර සහ ස්වභාවය ���� බැ��, ඔ��
ස්වභාවෙය�ම තම ආක�පෙය� සහ �ෂ්�ෙය�, ���� අ�දම�� සෑම ෙදය� ෙදස බැ�ෙ� සහ ��ෙ�
���ද ව�ධනය කරග�. එබැ�� ඔ�� �ළ සෑම �ටම �ය� ෙදනාම ෙකෙර� �බ පැ�� �ෙබ�. ඔ��
අ� �වා�ම �ළ ��වල සංස්කාර ��වද, එම �වා�මය ගැන, ෙමවැ� අප�� ෙහ� �ෂ්ඵල ���� ඔ�� �ළ
ඇ� ෙන�ෙව� ෙ� ෙකනා ෙක�ෙහ�ම� සෑම �ටම ෙ� වෙග�. ඔ�� සෑම �ටම එව� �වා�මය�ට,
උන��ව සහ උ�ෙය�ගෙ� �යාප� ලබා �, ඔ��ව ශ��ම� කර, ඔ��ට ඉහළට �යාසර ��මට
මඟපාද�. තම �බ පැ�� සහ ���� හැ�� ව�� ඔ�� සෑම �ටම එව� �වා�ම සමග සහෙය�� ෙව�.
අ� අය ෙකෙර� �බ පැ�� ඇ�ෙත� ය�, බලාෙප�ෙර��� ෙන�මැ� අයව බලාෙප�ෙර��� ඇ� අය බවට
ප� කරවන ෙකෙන� �ම�. ඔ��ෙ� ���� සහ ධනා�මක ���� ස�ප� ව�� ඔ�� ��වල අයව
�රවා, ඔ��ට ඉ��යට යාමට මඟපාද�. ඔ�� ෙමෙස� ෙන��ත� ෙ� ෙකනාට ��ම දැ�ම� නැහැ ෙ�
ෙකනා දැ�ම ලබ�නට ��� නැහැ ෙ� ෙකනාට දැ�ෙ� මාවත අ�ගමනය ��මට ෙන�හැ� ෙව�. අ� අය
ෙකෙර� �බ පැ�� ඇ� ෙකෙන�, තම�ට බා�දාදාෙග� ලැ� ඇ� බලය�ෙග�, ඔ��ට ආධාරක
පාදය� ලබා �, ෙක�ර ගසන අයව ඇ��ද�මට උපකරණය� ෙව�. �බ පැ�� ඇ� �වා�මය�, තම �බ
පැ�� ��ෙ� මෙන� ස්��ය ���, ඔ��ට ���ශ් (හදවෙ� ස�ට) ෙත�� ලබා �, අෛධ�යම�
�වා�මය�ව �ෙර�� කරව�. ඔබ ���ශ් ෙත�� කනවා ෙ�ද? එය අ� අයට ලබා �මට� ඔබ ද�නවා
ෙ�ද? ෙවන� �වා�මය�ෙ� ��වලතා දැනෙගන�, �බ පැ�� ඇ� �වා�මය�, එම �වා�මය�ට
ඔ��ෙ� ��වලතා අමතක කරවා, තම�ෙ� �ෙශ�ෂ�වෙ� බලය ලබා �, ඔ��වද බලව� කරව�. ඔ��
��ෙව� ෙදස ෙන��ස්�ෙම� ෙන�බල�. ඔ��ට සෑම �ටම වැ� ඇ� �වා�මය�ව ඉහළ නැං�ෙ�
�ෂ්�ය� �ෙ�. ���� ���� ��ෙ� ෙහ� බලව� �වා�ම �ෙ� �ථම ස්��ෙ� පමණ� ඔ�� ෙන����.
එය�, අ� අය ෙකෙර� �බ පැ�� ��ෙ� ෙකෙන� �ම ෙන�ෙව�. අ� අය ෙකෙර� �බ පැ�� ��ම ය�,
ඔබෙ� මන��, වචන ව�� සහ ආධ�ා��ක නෑ සබඳතා ��� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට ෙස�වය ��මට ඔබෙ�
ස�ප� භා�ත ��ම�. අ� අය ෙකෙර� �බ පැ�� ඇ� අය, අංක එෙ� ෙස�වකය�ය, සත� ෙස�වකය�ය.
අ� අය ෙකෙර� �බ පැ�� ඇ� එව� �වා�ම බවට ඔබ ප� � ��නවාද? ඔබෙ� ආක�පය සෑම �ටම
���� �ය ���, ඔබෙ� �ෂ්�ය සෑම �ටම ���� �ය ��� ෙ��ෂ්ඨ �හ්මණය�ෙ� ෙල�කයද, එ�ට
���� ෙලස �ස්ෙව�. සාමාන�ෙය� ���� ෙප�� වශෙය� �ය�ෙ� ���� වචන කතා කර�න.
�හ්මණ �වා�ම ෙක�ෙහ�ම� ���� උපත� ඇ� අය�. ඔබ උපත ලබා ඇ�ෙ� ඉතාම ���� කාලයක�.
�හ්මණය�ෙ� උප� ෙම�ෙහ�ත සහ කාල වකවා�ව, �����. භාග�ෙ� දශාද �����. ඔබෙ� සබැ�යාද
�����. ඔබෙ� ���� සහ �යාද �����. ෙ� �ස� �හ්මණ �වා�මය�ට, තම ෙභ��ක ස්ව�පෙය�
පමණ� ෙන�ව, න�� ඔ��ෙ� ��නවල පවා ��ම අප�� ෙදයක නම� ෙහ� සල�ණ�ව� නැත. ඔබ,
අ� අය ෙකෙර� �බ පැ�� ඇ� එව� �වා�ම ෙ�ද? ඔබ �ෙශ�ෂෙය� පැ�ණ ඇ�ෙ� ��ප� ��ෙ�
�නය ෙව�ෙව�ය. ��ප� ��ෙ� �නය ය�, ශ��ෙ� �නය�. එබැ�� ඔබ �ෙශ�ෂ ශ��ම� �වා�ම
ෙ�ද? බා�දාදාද පවස�ෙ� ඔය �ර�තරෙය� ශ��ම� �වා�මය�ව, ශ��ෙ� �නය සැම�මට
සාදරෙය� ��ග�නවා. ස�ව බලධා� බා�දාදා, සෑම �ටම ශ��ම� ද�ව�ව සාදරෙය� ��ග�නවා.
ඔබට වැටෙහනවාද? අ�චා.

�ර��වම ආ�තම තම� ��බඳ ���� වල ආධ�ා��ක ��ම� බෙ� ��න අයට, ���� සහ
ධනා�මක ���� ස�ප� ව�� �� ��න අයට, අ� අය ෙකෙර� �බ පැ�� ඇ� සහ තම� �ථමෙය�
�යාසර ��ෙම� �ය� �වා�මය�ට �යාසර ��මට මඟපාදන අයට, �යා හා සමානව, සෑම �ටම
��නම�න� සහ ආ��වාද ��නම�න� �, �ය� ෙදනාව බලව� කරවන අයට, එව� ශ��ම� සහ
සමාන ද�ව�ට, බා�දාදාෙ� ෙසෙනහස, ��ප� ��ම සහ නමස්කාරය.

බා�දාදා ම�ව� ක�ඩායම� �ණගැෙස��:

1) ම�ව��, ඔබෙ� ෙ��ෂ්ඨ භාග�ය දැක, ඔබ සෑම �ටම ස��� ��නවා ෙ�ද? ෙදපෙ� ���� � �� ඔබ,
�ෙස� ��ළ බවට ප��ෙ� ස�ට ඔබට සෑම �ටම �ෙබනවාද? ඔබෙ� ස�ෙ� ස�පත �� �ෙටක ෙස�රක�
කර�ෙ� නැහැ ෙ�ද? මායා ෙස�රක� ��ෙ� දක ්ෂ�. ඔබ සෑම �ටම ���ත සහ දක ්ෂ න�, මායාට
��ව� කළ ෙන�හැක. ඇ�ත වශෙය�ම ඇය දාසෙය� �, ස�ෙර�ෙග� ෙස�වකෙය� බවට ප�ෙව�. ඔබ
එව� මායා ජයග�න�ද? ඔබට �යාෙ� �� ��ම �ෙබනවා, එන� ඔබ �ර�තරෙය� ඔ�ෙ� සමාගෙ�



��න සහ ආධ�ා��ක පැහැෙය� ව�ණව� වන අය�. �යාෙ� ආ�ය ෙන�මැ� න�, ආධ�ා��ක පැහැය
ෙන�මැත. ඉ�ං, ඔබ �ය� ෙදනාම, �යාෙ� ආ�ෙය� පැහැගැ��, බැ�� �නාශ කර�න�ද? එෙස�
නැ�න� බැ�� �ක� �ෙබනවාද? ඔබෙ� ද�ව� ෙකෙර� බැ�ම ෙන�මැ� �වද සමහර �ට ඔබෙ�
���ර� ෙකෙර� බැ�ම ඇ�. ද�ව�ට ෙස�වය ��ම අවස� � ඇ� අතර අ� අයට ෙස�වය ��ම දැ�
ඇර� �ෙ�. එය අ�ව�ෙ� නැත. එ�ෙකනා ��පස තව ෙකෙන�ෙග� සැ�, ෙප��ම� ඇත. ඉ�ං ඔබ එ�
ඇ� ෙන�ෙය� බැ�� ව�� �දහස්ද? ම�ව��ට ෙබ�ෙහ� ෙ��ෂ්ඨ ලැ�� �ෙ�. ස���ණෙය�ම �ස් �
දෑ� ��� අය, �ය� ස�ප� ව�� දැ� ධනව� � ඇත. ඔබට �ය�ල අ�� � අතර දැ� නැවත�
�යාෙග� �ය� ලැ�� �� කරෙගන �ෙ�. ඉ�ං ඔබ �� ආකාරෙය� ඔය ම�ව�� �ම� බවට ප�ව
��නවාද? ��� සතර ඇ�ෙ� ��න අය, ෙල�කෙ� අ�ප�ය� බවට ප�ව ඇත. �යා ඔබව, ඔ� ස�
කරෙගන ඇ� බැ��, එය �ශාල භාග�ය�ය, යන ��ම� බව ඔබට �ෙබනවාද? ෙද�ය� පැ�ණ, ඔබව
ඔ� ස� කරග� �ට, ෙවන� ෙක�තැනකව� එව� ෙ��ෂ්ඨ භාග�ය� ��ය ෙන�හැක. එබැ�� තම භාග�ය
දැක ඔබ සෑම �ටම ස��� ��නවා ෙ�ද? මායා ෙමම ස�පත ��දා ෙස�රක� කර ෙන�ග�නා බවට
පමණ� සහ�ක කරග�න.

2) ඔබ �ය� ෙදනාම �ණ�ා�ම බවට ප�ව ��නවාද? ෙ��ෂ්ඨතම �ණ�ක�මය ව�ෙ� අ� අයට බලය
ලබා �ම�. එබැ�� සෑම �ටම �ය� �වා�මය�ට �ණ�ා�මය� ව�න, එන�, ඔබට ලැ� ඇ� �ය�ම
ස�ප�වල මහා දානප�ෙය� ව�න. ඔබ ෙ�වා අ� අයට ද� ෙදන තරමට අ�ව ඔබෙ� ස�ප� ෙක��
�ෙක�� �ණය�� වැ�ෙව�. එබැ�� ෙමම �ම, ලැ�ෙ� ස්ව�පය� ෙව�. ඔබට එව� උ�ෙය�ගය�
�ෙබනවාද? ෙමම උ�ෙය�ගෙ� �ාෙය��ක ස්ව�පය ව�ෙ�, �ර�තරෙය� ෙන�කඩවා ෙස�වෙ� ඉ��යට
ගම� ��ම�. ඔබෙ� ��ර, මනස සහ ධනය ඔබ ෙස�වය සඳහා භා�ත කරන �මාණයට අ�ව, එපම��
ඔබ ව�තමානෙ� මහා දානප�ෙය� සහ �ණ�ා�මය� �, අනාගතයට සෑම කලටම �ස්කරග�. තවද ඔබට
සෑම ෙදය�ම �ස්කර ගැ�මට අවස්ථාව� ලැ�ම� නාටකෙ� ඔබට ඇ� භාග�ය�. එබැ�� ඔබ ෙමම
ර�තරං අවස්ථාව ��කර ග�නා අය ෙ�ද? ඔබ යම� ගැන �තා ඉ�ප�ව එය කර�ෙ� න�, එය ��
අවස්ථාව� වන අතර ඔබ ප�ත�ාග�� හදවත�� යම� ��ෙල��ව කර�ෙ� න�, එය ර� අවස්ථාව�.
එබැ�� ඔබ �ය� ෙදනාම අංක එෙ� අවස්ථාව ග�නා අය (චා�සල�) බවට ප�ෙව�.

බා�දාදා ���ව �ෙ��ක ද�ව� �ණගැෙස��:

බා�දාදා �නපතාම ආදර�ය ද�ව�ට ෙසෙනහෙස� ��උපකාරය ලබාෙද�. �යා �ළ ද�ව� ෙකෙර�
ෙකතර� �ශාල ෙසෙනහස� �ෙබ�ෙ�ද ය�, ද�ව�ට ����ල� පමණ� ඇ�වන �ට, එය වචන වලට
නැෙඟ�නට� ෙපර, �යා ක� �යාම එ� ��ලාභය ලබාෙද�. සංගම �ගෙය� ඔ� ඔබට �� ක�පයටම
ෙසෙනහස සහ �� ��ම ලබාෙද�. ඔ� ඔබට ෙකතර� ෙසෙනහස සහ ��ප� ��ම ලබා ෙද�ෙ�ද ය�,
උප�� උපතට ඔබෙ� ඒ�න, ෙසෙනහ�� සහ ��ප� ��ෙම� �� පව�. බා�දාදා �ර�තරෙය�
ආදර�ය �වා�මය�ට සහෙය�ගය ලබා � ඔ��ව ඉ��යට ගම� කරව�. �යා ඔබට ලබා � ඇ�
ෙසෙනහෙස� ���ව� බවට ඔබ ප� �, තව ෙකෙන�ව ආදර�ය කරවන �ට, එම ෙකනා �යාට අය�
ෙව�. �ය� ෙදනාව ආක�ෂණය කර�ෙ� ෙසෙනහස�. �ය�ම ද�ව�ෙ� ෙසෙනහස ෙන�කඩවා �යා
ෙවතට ලඟා ෙව�. අ�චා.

බා�දාදා ��� ෙ�ශෙ� ක�ඩායම� �ණගැෙස��:

ඔබ �ය� ෙදනාම වාසනාව�ත තාරකා ෙ�ද? ඔබ ෙකතර� භාග�ය� ��කර ෙගන �ෙබනවාද? �යා,
භාග�ය ��නම�නාම ඔබෙ� � ඇ� බැ��, ෙවන� ��ෙව�ට ෙමයට වඩා භාග�ය� ��ය ෙන�හැක.
ඔබ ඔ�ෙ� ද�ව� බවට ප�ව ���. භාග�ය ��නම�නාම ඔබෙ� � ඇ� බැ��, එයට වඩා �ශාල
භාග�ය� �ය හැ�ෙ� �ම�ද? එබැ�� ඔබ එව� ෙ��ෂ්ඨ, භාග�ව�ත බැබෙලන තාරකාව�ද? ඔබ අ�
�ය� ෙදනාව වාසනාව�ත කරවන අය�, ම�ද ඔබට ය� ෙහ�ඳ ෙදය� ලැ�� �ට, ඔබට එය අ� අය සමග
ෙන�ෙබදා ��ය ෙන�හැක. ඔබට ��ප� ෙන�කර ��ය ෙන�හැ� ආකාරෙය�ම, ඔබට ෙස�වය ෙන�කර�
��ය ෙන�හැක. සෑම ද�ෙව�ම තව ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ෙ� ආෙල�ක ද�වා, ආෙල�ක මාලාව� ��මාණය
කර�. �පමාලාව (ආෙල�ක මාලාව) ආ�පත�ෙ� �ලකෙ� සල�ණ�. එබැ�� �පමාලාව ��මාණය කරන



අයට ආ�පත�ෙ� �ලකය ලැෙබ�. ෙස�වය ��ම ය�, ආ�පත�ෙ� �ලකය� ඇ� අෙය� �ම�. ෙස�වය
ෙව�ෙව� උන��ව සහ උ�ෙය�ගය ඇ� අයට අ� අයටද උන��ෙ� සහ උදෙය�ගෙ� �යාප� ලබා �ය
හැක.

�ශ්නය: ඔබට පහ�ෙව� සා�ථක�වය ලබාගැ�මට හැ� ව�ෙ�, �මන �ධාන ධාරණාෙ� පදනමට
අ�වද?

���ර: තම�ව �රහංකා�-හදවත� ඇ�ෙත� කරග�න, �රහංකාරකම ඇ� කර, සෑම අවස්ථාව��ම
�ණද� ධාරණය කරග�න, එ�ට ඔබට පහ�ෙව� සා�ථක�වය ලැෙබ�. තම� �වැර� බව ඔ�� ��මට
උ�සාහ කරන අය �ර�� ෙව�, එබැ�� ඔ��ට ��දා ���ධ �ය ෙන�හැක. �ර�� වන අයට ��දා
සා�ථක�වය ලබාගත ෙන�හැක. ���ධ වනවා ෙව�වට ඔ�� �රස්ථ ෙව�.

�ශ්නය: ෙල�කෙ� සහ ෙ�වමය ප�ෙ� �ශංසාව ලැ�මට ඔබට අ��ය� �� ව�ෙ� කවදාද?

���ර: තම� ෙව�ෙව� සහ අ� අය ෙව�ෙව� ඇ� ඔබෙ� �ය� �ශ්න අවස� � �ට. වටහා ගැ�ෙ��
ඔබ අ� අයට වඩා අ� නැ� බව සහ ඔබට අ�කා��වය� ඇ� බව ඔබ සලකන ආකාරෙය�, වටහා
ගැ�මට සහ ��මට අ��ය� �� කරග�න, එ�ට ෙල�කෙය� සහ ෙ�වමය ප�ෙල� �ශංසා ලැ�මට ඔබ
අ��ය� �� කරග��. �� ෙදය� ඉ�ලන ෙකෙන� ෙන�ව, ��නම�ෙන� ව�න. අ�චා. ඕ� ශා��.

වරදානය: ඔබ �ම� වලට අ�ව, ෙස�වෙ� තෘ��ම� බෙ� �ෙශ�ෂ�වය අ��ඳ, සා�ථක�වෙ�
���ව� ෙ�වා.
ඔබ �මන ෙස�වය� �� කළ�, �ෂ�ය� පැ��ය� නැත�, තම� සමග තෘ��ම�ව
���න. ෙමම �ශ්වාසය තබාග�න මා තෘ��ම�ව ���ෙ� න� ප��ඩය �යත
වශෙය�ම �යා කර�. එබැ�� අස�ටට ප� ෙන�ව�න. �ෂ�ය� සංඛ�ාව වැ�
ෙන�ව�ෙ� න�, එයට ක� නැත, අ� තර�� ඔබෙ� ��ෙ� �ස් � ඇ� අතර ඔ��ට
ප��ඩය ලැෙබ�නට ඇ�. ඔබ තෘ��ම�ව ���ෙ� න�, �යදම �ෙය�ජනව� � ඇත.
ඔබ �ම� වලට අ�ව කා�යය ඉ� කළ අතර �ම� අ�ගමනය ��ම �වද, සා�ථක�වෙ�
���ව� බවට ප��ම�.

පාඨය: ��වල �වා�මය�ට බලය ලබා ෙද�න, එ�ට ඔබට ඔ��ෙ� ආ��වාද ලැෙබ�.

 
*** ඕ� ශා�� ***


