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සාරය: ���� ද�ව�, �ව අවධානෙය� ��ම ��� ව�න, එ�ට ඔබ �ළ �ව�මය �ණධ�ම
ව�ධනය වන අතර ඔබෙ� සාපරා� ���� අවස� �, ඔබට අන�ත ස�ට අ���මට හැ�
ෙව�.

�ශ්නය: ඔබෙ� හැ��ම �වැර� කර, �ර�තරෙය� ස��� ��ම සඳහා, ඔබෙ� ���ෙ� ඔබ සෑම
�ෙටකම තබා ගත ��ෙ� �ම�ද?

���ර: ඔබ ඔබෙ� �ව�මය ආ�පත�ය ස්ථාපනය කරනා බව, සෑම �ෙටකම ඔබෙ� ��ෙ� තබා
ග�න. අප මරණෙ� ෙ�ශය අතහැර දමා, අමර�ය ෙ�ශයට යනවා. ෙමය ��ෙම� ඔබ
ඉතාම�ම ස��� �� ��න අතර, ඔබෙ� හැ��ම ද �වැර� ෙව�, ම�ද අමර�ය
ෙ�ශයට, නව ෙල�කයට යෑමට, ඔබට අ�වා�ෙය�ම �ව�මය �ණධ�ම අවශ��. තවද ස්ව-
ආ�පත�ය ලබා ගැ�ම සඳහා, ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට යහපත ෙගන ආ ���. ඔබ සෑම
ෙදනාටම මා�ගය ෙප��ය ���.

ඕ� ශා��. ඔය ද�ව� ෙම� අය� වන බව, ඔබ ෙන� සැල�ය ���. ඔබ දැ� ද�නවා, රාමාෙ�
රාජධා�ය ෙහ� ��ය වං�ක රාජධා�ය ය�ෙව� හැ��� ඔබෙ� රාජධා�ෙ�, ෙබ�ෙහ� සාමය සහ ස�ට
���. අප දැ� නැවත වතාව� ෙ�වතාව� බවට ප� වනවා. �� ෙපරද අප ෙමය බවට ප� �වා. �ය�ම
�ණධ�ම ව�� ����, �ව�මය �ණධ�මය ��� අය �ෙ� අප�. අප ��ෙ� අපෙ� රාජධා�ෙ�. දැ�
අප ���ෙ� රාවනෙ� රාජධා�ෙ�. අප අපෙ� රාජධා�ෙ� ෙබ�ෙහ� ස��� ක� ෙග�වා. ඉ�ං ඔබ
නැවත වතාව� ඔබෙ� රාජධා�යට යනවාය යන, මහ� ස�ට සහ �ශ්වාසය ඔබ �ළ ��ය ���. රාවන
ඔබෙ� රාජධා�ය ඔබෙග� උ�රා ග�තා. ඔබෙ�ම ��ය වං�ක රාජධා�ය ඔබට ��� බව ඔබ ද�නවා.
අප රාමාෙ� රාජධා�යට අය� � අතර, අපට �ව�මය �ණධ�ම ���. අප ෙබ�ෙහ� ස��� �� අතර,
ඉ�ප�ව රාවන අපෙ� රාජධා�ෙ� භාග�ය අපෙග� පැහැර ග�තා. �යා දැ� පැ�ණ, අපට අය�ව ��
ෙ�, සහ අපට ��� ෙ� අතර ෙවනස අපට �යා ෙදනවා. ච�ෙය� භාගය� අප රාමාෙ� රාජධා�ෙ� ��
අතර, ඉ�ප�ව අවස� ච� භාගෙ�� අප රාවනෙ� රාජධා�ෙ� ��නවා. ඔය ද�ව�ට සෑම ෙදය� ගැනම
�ශ්වාසය� �ෙ� න�, ඔබ ස��� �� ��න අතර, ඔබෙ� හැ��ම ද �වැර� ෙව�. අප දැ� අපට ���
රාජධා�ෙ� ෙබ�ෙහ� ��� ���ෙන�. ����, භාරතෙ� ජනතාව, �ෙදස් පාලනය� යටෙ� ��� ��
බව�, දැ� ඔ��ෙ�ම රාජධා�ෙ� ස��� ඉ�නා බව� වටහා ග�. ෙකෙස�ෙවත�, එම ස�ට
ක�ෙට�ෙ� අ�� ෙම� තාවකා�කය. ඔය ද�ව� දැ� සදාකා�ක ස�ට ඇ� ෙල�කයට යනවා. එබැ��
ඔය ද�ව� ඇ�ල�� ෙබ�ෙහ� ස��� ��ය ���. ඔබට ෙමම දැ�ම ලැ� ෙන�මැ� න�, ඔබෙ� ���ය
ගල� ෙම�. ඔය ද�ව� අ�වා�ෙය�ම ඔබෙ�ම රාජධා�ය �� කරග�නා බව ද�නවා. ෙම� ��
අපහ�ව� ��බඳ �ශ්නය� ෙන�මැත. අප අපෙ� රාජධා�ය �� කර ෙගන, ච�ෙය� භාගය� එ� පාලනය
කළා. ඉ�ප�ව රාවන අපට ��� �ය� ෙ�ම �නාශ කර දැ�වා. ෙහ�ඳ ද�ෙව�ෙ� හැ��ම නර� � �ට,
ඔ�� �ය�ෙ� ඔබෙ� ��ය �ක� ෙවලාද? ෙ�වා අ��ත කාරණාව�ය. මායා ස���ණෙය�ම ඔබෙ�
��ය �ක� කළ බව, ඔබ ෙ��� ගත ���. අප අඛ�ඩව ඇද වැ�නා. අ��ත �යා දැ� අපට �ව�මය
�ණධ�ම �යා ෙදනවා. එබැ�� ස�ෙට� රස�ය කඳ ඉහළ නැ�ය ���. ��වරෙය� දැ�ම ලබා ෙදන �ට,
�ෂ��� ස�ටට ප� වනවා. ෙමය අ��ත ඥානය�. ඔබ තම�ව ප��ෂා කර බැ�ය ��� මා �ළ ��ය�
රා�ෂක ග� �ෙ�ද? ඔබ අංග ස���ණ ෙන�ව�ෙ� න�, ද�ව� ��මට ��ෙව�. ෙකෙස�ෙවත�, අප ද�ව�
���ෙ� �මටද? එබැ�� ඔබට ෙමම රාජධා�ය �� කර ෙදන �යාව, ඔබ �� කළ ���. අප දැ� අපට
ෙපර ��� �ණධ�ම ධාරණය කර ගත ���. එ�, රජ සහ ��න ෙක�� ආකාරෙ�ද, �රවැ�ය�ද එෙස�ය
�ය�ල�ටම �ව�මය �ණධ�ම �ෙ�. ඔබට �ව�මය �ණධ�ම වැටෙහ�. සමහ��ට ෙ�වා ෙන�වැටෙහ�
න�, ඔ�� ඒවා ව�ධනය කරග�ෙ� ෙකෙස�ද? �ය�ම �ණධ�ම ව�� ���� �ම ��බඳව ඔ�� ගායනා
කර�, එබැ�� ඔබ උ�සාහ දරා ඒ වෙ� �ය ���. එෙස� �මට උ�සාහ දැ�ම අවශ��. සාපරා� ඇස�
�ෙ�. �යා පවස�ෙ� තම� �වය� බව සලක�න එ�ට සෑම සාපරා� ����ල�ම අවස� ෙව�. �යා
ඔබට ෙබ�ෙහ� �ම �ස්තර කර ෙද�. �ව�මය �ණධ�ම ඇ� අයට ෙ�වතාව� යැ� �යන අතර, ඒවා
ෙන�මැ� අයට ම�ෂ��� යැ� �ය�. ෙදෙග��ල�ම ම�ෂ��� වන න�� ෙ�වතාව� වැ�� ලබ�ෙ�



ඇ�? ඔ��ට �ව�මය �ණධ�ම ඇ� බැ��, එන�� ම�ෂ���ෙ� �යාකාරක� �ල��ෙ� ෙම�. ඔ��
එ�ෙනකා සමග ෙබ�ෙහ� ෙස� ස�� ස�ව� ආ�ය කරග�. ස්ව�ණමය �ගෙය� එව� ෙ�ව� ��ව�ෙ�
නැත. ෙකෙස�ෙවත�, ෙම� එව� ෙ� �ෙ�. ඔබ වරද� �� කෙළ�� ඔබ �සැකෙය�ම එය ඉව�ය ���.
ඔබ �ව අවධානෙය� ෙන����ෙ� න�, ඔබ ඉව�ය ���. ඔබ �ව අවධානයට වැ�ෙය� ප� වන තරමට,
ඔබ වැ�ෙය� �ව�මය �ණධ�ම ධාරණය කරග�. ඔබ තම�ව ප��ෂා කර බැ�ය ��� මට �ව�මය
�ණධ�ම �ෙ�ද? �යා ස�ට ��නම�නාය, එබැ�� ද�ව�ෙ� වග�ම ව�ෙ� සෑම ෙදනාටම ස�ට ලබා
�මය. ඔබෙ� හදව�� �මස�න මම කාට ෙහ� �ක ලබා ෙද�ෙ�ද? ෙකෙස�ෙවත� සමහර ����ට එව�
���ද� �ෙ�, ඔ��ට �ක ලබා �ෙම� ��ය ෙන�හැක. ඔ�� තම�ව �වැර� කරග�ෙ�ම නැහැ ඔ��
�රක�ව� ෙම�. ඔ�� �ර මැ�ෙ� ��න �ට තම� ස��� ��න බව සලක�. �යා පවස�ෙ� එ�
�රමැ�� ෙන�මැත. �ර මැ��යකට යාමට �� ෙකෙන� පාපය� �� ෙන�කර�. ෙම�� �රමැ��ෙ� ඔ��ට
ද�ව� ��මට ��ෙව�. ඔබ ඔබෙ� රාජධා�ෙ� ��න �ට, ෙබ�ෙහ� ධනව�ව �� බව ඔබට දැ� වැටෙහ�.
�හ්මණ වංශයට අය� අයට වැටෙහ�, ඔ�� තම�ෙ�ම රාජධා�ය ස්ථාපනය කරන බව. ෙ�වතාව�ෙ�
රාජධා�ය � එම ස්ථානය, අපෙ� රාජධා�ය�. �වයකට දැ�ම ලැ�� �ට ඔ�� ස�ටට ප� ෙව�. ඔබ
අ�වා�ෙය�ම ‘ස�� �ව‘ යැ� �ව ���. ස�� �ව වන අප, ෙ�වතා ධ�මයට අය�ව �� �ට, අපට ෙල�ව
�රාවටම ��ෙ� එ� රාජධා�ය� පමණ�. ෙමම දැ�ම ඔබට�. ඔ��ද සෙත��ධා�ව �� බව�, එය
ඔ��ෙ� රාජධා�යව පැව�� බව� භාරතෙ� ����ට ෙන�වැටෙහ�. ෙ� �ය� දැ�ම වැටෙහ�ෙ�
ඔබට පමණ�. ඉ�ං අප ෙ�වතාව�ව �� අතර, අප දැ� එය බවට ප� �ය ���. බාධක �ෙබන න�� ඔබ
�ෙන� �න අඛ�ඩව ��� ෙව�. ඔබෙ� නාමය ��� �ගටම ���ම� ෙව�. ෙමය ෙහ�ඳ සං�ධානය�
බව�, යහප� �යාව� �� කරන බව� සෑම ෙකෙන�ටම වැටෙහ�. ඔබ ඉතාම� පහ� මාවත� ෙප�ව�.
ෙමෙස� �යෙව� ඔබෙ�ම රාජධා�ෙ� ඔබ සෙ��ධා� ෙ�වතාව�ව ��යා. ඔබ දැ� තෙම��ධා� � �ෙ�.
ෙවන ��ෙව� තම� රාවනෙ� රාජධා�ෙ� ��න බව ෙන�සලක�. ඔබ ෙබ�ෙහ� ���� සහ ����ව ��
බව� දැ� පහතට වැ� ඇ� බව� ඔබ ද�නවා. නැවත නැවත උ�ප�� ගැ�ෙ�� ඔබෙ� ���ය, �ව�මය
බ�� ගල� බවට ෙවනස් �ය. අප දැ� අපෙ�ම රාජධා�ය ස්ථාපනය කරන බැ��, ඔබ �ළ එම
උ�ෙය�ගය ��, ඔබ උ�සාහ දැ�ෙ� �රත �ය ���. ෙපර ච�ෙ�� ෙම� �රත �ව� �සැකෙය�ම දැ�
එ� �රත ෙව�. අප අපෙ� ෙ�වතා රාජධා�ය, අපෙ� උ�සාහය� වලට අ�ව, අංක ��ෙවලට ස්ථාපනය
කර�� ��නවා. ඔබට ෙමයද නැවත නැවත� අමතක ෙවනවා. එෙස� ෙන�මැ� න� ඇ�ලා�තෙ� ෙබ�ෙහ�
ස�ට �ෙබ�. ’ම�මනභ�‘ �මට අඛ�ඩව එ�ෙනකාට මත� කර ෙද�න. ඔබ දැ� ඔබෙ� රාජධා�ය ��
කරග��� ��න �යාව �� කර�න. ෙමය අ�� ෙදය� ෙන�ෙව�. ඒ ��� අප �ව�මය �ණධ�ම
ධාරණය කරග�නා �ම�, �යා අපට සෑම ච�යක�ම ලබා ෙදනවා. එෙස� ෙන�මැ� න� අපට ද�ව� ��මට
��� ඉ�ප�ව පහ� ත��වය� �� කර ගැ�මට ��ෙව�. ෙමය �ශාල ෙල�ත��ය�. ඔබ දැ� උ�සාහ
දරා උසස් ස්ථානය� �� කර ගතෙහ��, සෑම ච�යක�ම ඔබට එය අඛ�ඩව ලැෙබ�. �යා ඔබට ඉතාම�ම
පහ�ෙව� �ස්තර කර ෙද�. �ද�ශන වල� ෙන�කඩවා �ස්තර කර�න භාරතෙ� ජනතාව වන ඔබලා,
ෙ�වතා රාජධා�යට අය�ව ��ෙ�ය. ඉ�ප�ව �න��ප�� ෙගන ඉ�මග �ෙ� පහළට පැ��ෙම�, ඔබ
දැ� ෙ� ත��වයට ප�ව �ෙ�. බාබා ඔබට ඉතාම�ම පහ�ෙව� �ස්තර කර�. ඔ� උ�ත�තර �යා,
උ�ත�තර ��වරයා ෙම�ම උ�ත�තර �� ද ව�ෙ�ය. අඛ�ඩව තරඟෙ� ෙයෙදන ඔය �ෂ���
ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ���. � ෙදෙන� ���ණ ව�� ෙත�ර �, ����ව �� ��නවාද �යා බාබා ලැ�ස්�ව�
ඉ�ලා ඇත. �වය, නළල මැද ��ෙසන බව ඔය ද�ව�ට �ස්තර කර � �ෙ�. �යා පවස�ෙ� මම� පැ�ණ
ෙමතැන අ�� ෙගන (නළල මැද) මෙ�ම ෙක�ටස රඟපා�ෙන�. මෙ� ෙක�ටස ව�ෙ� අප�� අයව
���� ��ම�. මම ඥාන සාගරය�. ද�ව� ඉපෙදන �ට, සමහ�� ඉතාම� ෙහ�ඳ අතර, සමහ�� නරක
අතට හැෙරනවා. ඔ�� එ�ට, ෙමම දැ�ම අසා �ශ්මයට ප�ව, ඥානය අ� අයට� �යා �, ඉ�ප�ව පැන
�ය අය ෙව�. ඕ මායා! ඔබ ඉතාම�ම බලව�ය! ෙකෙස�ෙවත�, �යා පවස�ෙ� ඔ�� පැන �ය�, ඔ��
ෙක�ෙහ� ය�නද? ඔබව එෙග�ඩට ෙගන ය�ෙ� ෙමම �යා පමණ�. ����ය ��නම�නා එ� �යා
පමණ�. ෙකෙස�ෙවත�, �� ෙකෙන� ෙමම දැ�ම ෙන�ද�. ෙපර ච�ෙ�� ෙමය �ශ්වාස කළ අය, දැ�
ෙමය �ශ්වාස කර�. ඔබෙ� හැ��ම ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙස� �වැර� කර ගත �� අතර, ඔබ ෙස�වයද කළ ���.
ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට යහපත ෙගන ආ ���. ෙග�ස් ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට මා�ගය ෙප�ව�න. ෙබ�ෙහ�
���ව සෑම ෙකෙන�ටම �ස්තර කර�න භාරතෙ� ���� වන ඔබලා ෙල�කෙ� පාලකය�ව ��යා.
ඔබට ෙ� අ�ද�� ඔබෙ� රාජ�ය දැ� නැවත� �� කර ගත හැක. �යා ඔබට �ස්තර කර ෙදන



ආකාරෙය� ෙවන ��ෙව�ට ඔබට �ස්තර කර �ය ෙන�හැ� බව ඔබට වැටෙහනවා. ෙකෙස�ෙවත�, ගම�
කරන අතර, ඔබ මායා අ�� පරාජය ෙවනවා. �යාම පවස�ෙ� ���ණ පරාජය ��ෙම� පමණ�, ඔබ
ෙල�කය ජයග�ෙ�. එම ෙ�වතාව� ෙල�කය ජයග�ත� �ය. ඔ�� �සැකෙය�ම එව� �යා ��
කර�නට ඇ�. ක�ම න�ාය ද �යා ඔබට �ස්තර කර � �ෙ�. රාවනෙ� රාජධා�ෙ� �යා පාප�� වන
අතර, රාමාෙ� රාජධා�ෙ�� �යාව� උදා�න ෙව�. �ධානතම ෙදය ව�ෙ� රාගය ජය ෙගන, ෙල�කය
ජයග�ෙත� �මය. �යාව �� කර�න, ම�ද ඔබ දැ� ආප� �වහනට යා ���. අප අපෙ� රාජ�ය
�සැකෙය�ම �� කරග�නා බව අපට 100% � සහ�ක�. ෙකෙස�ෙවත�, අප ෙම�� පාලනය කර�ෙ�
නැත. අප ෙම�� රාජධා�ය ��කර ග�නා අතර, ඉ�ප�ව අමර�ය ෙ�ශෙ�� පාලනය කර�ෙන�. ඔබ
දැ� මරණෙ� ෙ�ශය සහ අමර�ය ෙ�ශය අතර ��න බව� ඔබට අමතක ෙවනවා. ෙ� �ස� �යා ඔබට
නැවත නැවත� මත� කර ෙද�ෙ�. ඔබ ඔබෙ� රාජධා�යට යන බවට, ඔබ �ළ දැ� ස්�ර �ශ්වාසය�
�ෙ�. ෙමම පැර� රාජධා�ය අ�වා�ෙය�ම අවස� ෙව�. නව ෙල�වට යෑම සඳහා, ඔබ දැ� �ව�මය
�ණධ�ම අ�වා�ෙය�ම ධාරණය කර ගත ���. ෙ� අ�ද�� තම�ටම කතා කර�න. තම� �වය� බව
සළක�න, ම�ද ඔබ දැ� ආප� �වහනට යා �� වනවා. එබැ�� ඔබ �වය� බව සැල�ය ��ෙ�
ෙමකල�. එ�ට ඔබට ෙමම ඥානය ලබා ගැ�මට නැවත ෙම� පැ��මට �� ෙන�ෙව�. එ� ෙය�ගා ��මට
අවශ� වන, ���ණ ෙන�පව�. ���� �ම සඳහා ඔබ ෙය�ගාෙ� ��ය �� ව�ෙ� ෙමකළ�. එ� සෑම
ෙකෙන�ම හැ�� අය�. ඉ�ප�ව �ම-�මෙය� ��� �ගටම අංශක අ�ෙව�. ෙමය ඉතාම�ම පහ��.
ෙක�පය ����ට �ක ඇ� කර�. �ධානතම ෙදය ශ�ර අවධානය�. එ�, ශ�ර අවධානය ෙන�මැත. �ව
අවධානයට ප� �ෙම� ඔබට සාපරා� බැ�ම� ඇ� ෙන�ෙව� ඔබ �ෂ්ට බැ�ම� ඇ� අෙය� ෙව�.
රාවනෙ� රාජධා�ෙ�� ඔබට සාපරා� බැ�ම� �ෙ�. ඔබෙ�ම රාජධා�ෙ�� ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙස� ස���
��න බව ඔබ ද�නවා. රාගය ෙහ� ෙක�පය ෙන�මැත. ෙමය මත පදන� �� �තය� �� කාලෙ�� ඇ�
�ය. ෙමම ���ණ එ� ෙන�පව�. අප ෙබ�ෙහ� වාර ගණනාව� ජය ලබා ඉ�ප�ව පරාජය � �ෙ�.
ස්ව�ණමය �ගෙ� �ට ක� �ගය ද�වා �� � සෑම ෙදය�ම නැවත �� �ය ���. �යා සහ ��වරයා, ඔ�
�ළ �ෙබන දැ�ම ඔබට අඛ�ඩව ලබා ෙද�. ෙමම ආධ�ා��ක ��වරයා ආශ්ච�යම�ය. ෙද�ය� උසස්ම
උසස් වන අතර, ඔ� උසස්ම-උසස් ��වරයාද �, අපව උසස්ම-උසස් ෙ�වතාව� බවට ප� කරනවා. �යා
ෙ�වතා ධ�මය ස්ථාපනය කරන අ�දම ඔබටම බලා ගත හැක. තම තම�ම ෙද� ෙ�වතාව� බවට ප�
වනවා. ඒ සෑම ෙකෙන�ම දැ� තම�ව ���� වශෙය� හ��වා ග�. ඇ�ත වශෙය�ම ආ� සනාතන
ෙද� ෙ�වතා ධ�මය ��� බව�, එන�� අෙන� ආග� �ගටම පැව�� බව�, ඔ��ට �ස්තර කර � �ෙ�.
අ��දහ� ව�ෙ� ෙද� ෙ�වතා ධ�මය පමණ�. ෙමය ඉතාම�ම ���� ධ�මය�. ෙමය තර� ����
ධ�මය� තව� ෙන�මැත. දැ�, ���� ෙන��ම �සා, ඒ �� ෙකෙන�ට තම� ෙ�වතාව� ෙලස හැ���ය
ෙන�හැක. ඔබ ආ� සනාතන ෙද� ෙ�වතා ධ�මයට අය�ව �� බව�, ඔබ ෙ�වතාව�ව ව�දනා කර�ෙ�
ෙ� �සා බව� ඔබට �ස්තර කළ හැක. �ස්�ට ව�දනාමාන කර�න�, �ස්�යා�ව�ය. ���ට
ව�දනාමාන කර�න�, ෙබ��ධ��ය. ෙ�වතාව�ට ව�දනාමාන කර�න� ෙ�වතාව�ය. එබැ�� ඔබ,
තම�ට ���� යැ� �යා ග�ෙ� ඇ�? ඔබ ඒ අයට උප�ම��ව �ස්තර කළ ���. ඔබ �ක�ම ���
ආගම� ෙන�මැ� බව ඔ��ට �ය�ෙ� න�, ඔ�� කලබල ව� ඇත. ඔ�� අය� �ෙ� ආ� සනාතන ෙද�
ෙ�වතා ධ�මයට බව ඔ��ට �ය�න, එ�ට ඉපැර�, ආ�, ධ�මය, ��� ආගම ෙන�වන බව ඔ��ට
වැටෙහ�. ‘ආ� සහ ඉපැර�‘ යන වචන ෙහ�ඳ�. ෙ�වතාව� ���� � අතර දැ� අප��ය, එබැ�� ඔ��ට
ෙ�වතාව� යැ� තම�ව හැ���ය ෙන�හැක. සෑම ච�යක�ම එය ෙමෙස� ��ෙව�. ඔබ ඒ රාජධා�ෙ��
ෙබ�ෙහ� ධනව� �ය. ඔබ දැ� ද��තාවයට ප�ව ���. ඔ�� ෙක��ප�ය� �ය. �යා ඔබට ඉතාම�ම
ෙහ�ඳ �ම ලබා ෙද�. ෙමෙස� �මස� ඔබ ස්ව�ණමය �ගෙ� වැ�ය�ද, ක� �ගෙ� වැ�ය�ද? ඔබ ක�
�ගයට අය� න�, ඔබ �සැකෙය�ම අපාෙ� වැ�ය�ය. ස්ව�ණමය �ගෙ� වැ�ය� වන අය,
ෙ�වතාව�ය, �ව�ෙල�කෙ� වැ�ය�. ඔබ ඔ��ෙග� එව� �ශ්න අස�ෙ� න�, එම �ශ්න අසන අයට
අ�වා�ෙය�ම අ� අයව ප�ව�ථනය කර, ඔ��ව ෙ�වතාව� බවට ප� ��මට හැ� බව ඔ��ට
වැටෙහ�. ෙමම �ශ්න ෙවන ��ෙව�ට ඇ�ය ෙන�හැක. භ�� මා�ගය ෙවනස්ය. භ��ෙ� ඵලය �ම�ද?
එය ඥානය�. ස්ව�ණමය සහ �� �ගය�� භ��ය ෙන�මැත. ඥානය ��� ච�ෙය� බාගය� දහවල
�ෙබන අතර, භ��ය ��� ච�ෙය� බාගය� රා�ය �ෙ�. ෙමය ��ගැ�මට ඇ� අය, එය ��ග�. ��ම
ෙදය� ��ෙන�ග�නා අය, ඥානය ෙහ� භ��ය ��ෙන�ග�. ඔ�� ද�ෙ� �ද� ඉපැ�මට පමණ�. ඔය



ද�ව� දැ� �ම� අ�ගමනය ��ෙම�, ෙය�ගා බලෙය� ඔබෙ� රාජධා�ය ස්ථාපනය කරනවා. ඉ�ප�ව
ච� බාගයකට ප�ව, ඔබටද රාජධා�ය අ�� ෙව�. ෙමම ච�ය ෙන�කඩවාම �මණය ෙව�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට ෙ� දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා,
බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක
ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට යහපත �� ��ම සඳහා, ඔබ, ඔබෙ� වචන ෙබ�ෙහ� ��� කර ගත ���. ���
වචන ව�� ෙස�වය කර�න. ඉව��ම� ව�න.

2. ක�මෙ� ගැ�� න�ාය ෙ��� ෙගන, ���ණ පරාජය කර�න. ෙල�කය ජයග�නා ෙ�වතාව� බවට
ප� ව�න. �ව අවධානයට ප� �, ඔබෙ� සාපරා� බැ�ම, �ෂ්ට කරග�න.

වරදානය: ඔබ �හ්�� ��තෙ� ෙජ���ෂ ෙ��දරය බැ�ම ම�� සැම�ට ස��� ��න ඉතා
වාසනාව�ත ෙකෙන� ෙ�වා.
�හ්�� ��තය අ�� ��තය�. ��ම කාලෙ� �හ්��ව� ෙද� ෙ�වතා��ව �� අතර
දැ� ඔ�� �හ්ම �මර �ම�ය� ෙ�. �හ්��ව�නෙ� ෙ��දරෙ� කාල�යම ඉතා
ෙහ�ඳය. �� � ඇ� ෙ� ෙහ�ඳ�, දැ� �� වන ෙ� ද ෙහ�ඳ වන අතර ���මට �ෙයන ෙ� ද
ඉතාම� ෙහ�ඳය. �හ්�� ��තෙ� ෙ��දරය ඉතා ෙහ�ඳය එය සහ�කය. ඉ�� වාසනාව
දානය කර�නා � පරම �යා ඔ�ම ��� ඔෙ� වාසනා ෙ�ඛාව ඇඳ ඔබ ඔ� භාරයට
ගැ�ෙ� ස�ෙ� ��ම�භාවය �ර��ව තබා ග�න.

පාඨය: �ර�තර සහ ස්ථාවර ත��වය අ���ම සඳහා, එකම පරම �යාෙග� �ය� සබඳක� වල
���යාව ලබා ග�න.

*** ඕ� ශා�� ***


