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තෘ��ය.

අද �න, ��වාලා (ඔබෙ� හදවත ජයග�න ෙකනා) �යා, හදව� �හ�ෙ� අ��ෙගන ��න, ඔ�ෙ�
ආදර�ය ද�ව� සමග හදවතට ස�ප කතාබහක ෙය�මට පැ�ණ ���. ��වාලා පැ�ණ ඇ�ෙ� ඔ�ෙ�
ද�ව� සමග �වමා�ව� පැවැ��මට සහ අවංක හදව� ඇ� ඔ�ෙ� ද�ව�ෙග� ඔ��ෙ� හදවෙ�
ත��වය ගැන �ම�මට�. ආධ�ා��ක �යාණ�, �වා�ම සමග හදවතට ස�ප කතාබහක ෙය� ���. ෙමම
හදවතට ස�ප කතාබහ අ����ෙ� ෙමක�� පමණ�. ඔය �වා�මය�ට ෙකතර� ෙසෙනහස් බලය�
�ෙ�ද ය�, ඔබ �වා�මය�ෙ� ��මාණක� වන �යාණ�ව, හදවතට ස�ප සාක�ඡාව� සඳහා,
ශ�දෙය� එ�ට (��වාණය) �ට ශ�දය කරා ෙගන එ�. ඔබ ෙකතර� ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය�ද ය�, ඔබ
බ�දන ව�� �දහස් �යාව� ෙසෙනහස් බ�දනය�� බැඳ ග�. ෙල�කෙ� ජනතාව ඔ�ව අමත�ෙ�,
ඔ��ව බ�දන ව�� �දහස් කරන ඒකායන ෙකනා ෙලස වන අතර, බ�දන ව�� �දහස් එව� �යාණ�,
සෑම �ටම ද�ව�ෙ� ෙසෙනහස් බ�දනෙය� බැෙඳ�. ඔ�ව බැඳගැ�මට ඔබ ද�ෂ�. ඔබ �යාව �� කරන
ඕනෑම �ෙටක, �යාණ� ඔබ ඉ��ෙ� ෙප� ���. ස්වා� ඔබ ඉ��ෙ� ෙප� ���. ඉ�ං, අද �න බාබා
�ෙශ�ෂෙය�ම පැ�ණ ඇ�ෙ� ���ව �ෙ��ක ද�ව� සමග හදවතට ස�ප කතාබහක ෙය�මට�. දැ�
ෙමම වාරෙ�, එය ���ව �ෙ��කය�ෙ� �ෙශ�ෂ වාරය�. පැ�ණ ��න අයෙග� වැ� ෙදෙන� ���ව
�ෙ��කය�ය. ම�බා�� �වැ�ය�, ෙක�ෙහ�ම� ෙ��ෂ්ඨ ස්ථානෙ� වැ�ය�ය. ඔබලා එ� ස්ථානයක
අ��ෙගන �ට, ෙල�කෙ� ��ධ �වා�ම සමග හ��� ද�න අය�. ෙම� පැ�ෙණන අය, ආප� යන න��
ම�බා�� �වැ�ය� සෑම �ටම ෙම� ���.

අද �න බාබා, ���ව �ෙ�ශක ද�ව�ෙග� �මස�ෙ� ඔබ �යඵ ෙදනාම බා�දාදාෙ� ��ෙළ� බැබෙළන,
තෘ��ම� මැ�� බවට ප�ව �ෙ�ද? ඔබ �යඵ ෙදනාම තෘ��ම� මැ��ද? ඔබ සෑම �ටම තෘ��ම�ද?
ඔබ ඇතැ� �ට, තම� සමග, �හ්මණ �වා�ම සමග, ඔබෙ�ම සංස්කාර සමග ෙහ� වාතාවරණෙ� බලපෑම
සමග අතෘ��යට ප� ව�ෙ� නැහැ ෙ�ද? ඔබ සෑම �ටම සෑම ෙදය� සමගම තෘ��ම�ද? ඔබ �ෙටක
තෘ��ම� වන අතර ඉ�� ෙවලාෙ� අතෘ��ම� න�, ඔබව තෘ��ම�බෙ� මැ�� ෙලස හ��ව�ද? ඔබ
තෘ��ම� මැ�� බව ඔබ �යඵ ෙදනාම පැව�වා ෙ�ද? එෙස� න�, ඔබ තෘ��ම� න��, අ� අය ඔබව
අතෘ��ම� කරන බව ඔබ ෙන��ය� ඇත, එෙහම ෙ�ද? �ම� ���න�, තෘ��ම� �වා�ම, තම
තෘ��ම�බෙ� �ෙශ�ෂ�වය අ� ෙන�හ��. තෘ��ය, ��තෙ�, �ෙශ�ෂ �ණධ�මය, ස�පත සහ �ෙශ�ෂ
සැර��ල�. ඔබ යමකට ආදරය කරන �ට, ඔබ එම ෙ� ��ම �ෙටක අ� ෙන�හ��. තෘ��ය ඔබෙ�
�ෙශ�ෂ�වය�. �හ්මණ ��ෙ�, ප�ව�ථනය �ෙ� �ෙශ�ෂ කැඩපත තෘ��ය�. සාමාන� ��ය� සහ �හ්මණ
��ය �ෙ�. සාමාන� ��ය� ය�, �ෙටක තෘ��ම� සහ �ෙටක අතෘ��ම� �ම�. �හ්මණ ��ෙ� ඇ�
තෘ��ම�බෙ� �ෙශ�ෂ�වය දැ�ෙම�, දැ�ම ෙන�මැ� අය පවා �ශ්මයට ප�ෙව�. ෙමම ප�ව�ථනය,
ෙබ�ෙහ� �වා�ම �ල ප�ව�ථනය� ෙගන ඒමට උපකරණය� ෙව�. එම ෙකනා සෑම �ටම තෘ��ම�, සෑම
�ටම ස��� ��න බව, �යඵ ෙදනාෙ�ම ෙදෙත��� ම�ෙව�. තෘ��ය ඇ� තැන, අ�වා�ෙය� ස�ට
�ෙ�. අතෘ��ය ඔබෙ� ස�ට අ��දහ� කරව�. �හ්මණ ��ෙ� ව�ණනාව ෙමය�. තෘ��ය සෑම �ටම
ෙන�මැ� න�, එය සාමාන� ��ය�. පහ� සා�ථක�වෙ� පදනම ව�ෙ� තෘ��ය�. �වා�මය�ව, �ඵ
�හ්මණ ප�ෙ�ම ෙසෙනහසට ල� කර�ෙ� ෙ��ෂ්ඨ මග ව�ෙ�, තෘ��ම�බව�. �යඵ ෙදනාම,
තෘ��ම�ව �� ��න අයට ඉෙ�ටම ආදරය කර�. �යඵ ෙදනාම ඔ��ව සෑම �ටම තම ස�පයට ෙගන
ඒමට සහ ඔ��ව සෑම ෙ��ෂ්ඨ කා�යයකටම සහෙය�� කර�මට ය�න දර�. ස�පයට ෙගන ඒමට ෙහ�
සහෙය�� කර�මට ෙහ� �ෙශ�ෂ �වා�මය�ෙ� ලැ�ස්�වකට දැ�මට, ඔ��ට ��� උ�සාහය� දැ�මට ��
ෙන�ෙව�. ඔ��ට ෙමය ��මට අවශ� ෙන�ෙව� ඔ��ට එය පැව�මටව� අවශ� ෙන�ෙව�.
තෘ��ම�බෙ� �ෙශ�ෂ�වයම, ඔබව සෑම කා�යකටම ස්ව�ණමය අවස්ථාව� ලැෙබන ෙකෙන� බවට ප�
කරව�. කා�යයකට උපකරණ වන �වා�ම, තෘ��ම� �වා�මය�ව සහභා� කර�මට ඉෙ�ටම �තන අතර
ෙන�කඩවා ඔ��ට අවස්ථාව� ලබාෙද�. තෘ��ම� බව, �යඵ ෙදනාෙ� ග� ස්වභාව සහ සංස්කාර සමග,
ඔබට �ර��වම �සංෙය�� �මට මගපාද�. තෘ��ම� �වා�මය� ��ම �ෙටක ��ෙව�ෙ� ස්වභාවයට



ෙහ� සංස්කාරකට �ය ෙන�ෙව�. ඔබ එවැ� තෘ��ම� �වා�ම බවට ප�ව ��නවා ෙ�ද? ෙද�ය�ම ඔබ
ෙවතට පැ��යා, ඔබ ඔ� ෙවතට �ෙ� නැහැ. �වෙස� අ��ෙගන ��ය අතර ඔබට ෙද�ය� හ��ය, ඔබට
භාග�ය හ� �ය. �වෙස� අ��ෙගන ��ය� ඔබට �යඵ ස�ප� වලට ය�ර ලැ��. ඔබට යම� අවශ�
ඕනෑම �ටක�, ඔබ ෙව�ෙව� ස�ප� �ෙ�, ම�ද ඔබ අ��ය� �ෙබන අය බවට ප� � ඇත. එබැ��,
�යඵ ෙදනාට ස�ප �මට සහ ෙස�වෙ� ස�පතාවයට පැ��මට, ඔබට ඉෙ�ටම අවස්ථාව� ලැෙබ�. ඔබෙ�
�ෙශ�ෂ�වයම ඔබට ඉද�යට යාමට මගපාද�. �ර�තරෙය� තෘ��ම�ව �� ��න අය ෙව�ෙව� �යඵ
ෙදනාෙ� හදව� වල ඉෙ�ටම ෙසෙනහස �ෙබ�. එය ම���� පමණ� ඇ� ෙසෙනහස� ෙන�ෙව�.
ෙකෙන� ස�� ��මට ම���� ඔ�ට ෙසෙනහස ලබා �ම එක� වන අතර අෙනක හදව�� ඔ�ට
ෙසෙනහස ලබා �මය. ඇතැ� �ට, ඔ�� �ල �� තැ�� ඇ� ෙන��ම සඳහා, ඔබට යෙම�ට ෙසෙනහස
ලබා �ය �� ෙව�. ෙකෙස�ෙවත� එව� �වා�ම සෑම �ටම ෙසෙනහස ලැ�මට ��� ෙන�ෙව�. තෘ��ම�
�වා�ම, සෑම �ටම �යඵ ෙදනාෙ�ම හදව� ව�� ෙසෙනහස ලබ�. ෙකෙන� අඵ� �ව� පරණ �ව�, එම
ෙකනාෙ� හැ���ම ලබා � ඇත�, නැත�, තෘ��යම එව� �වා�මයකෙ� හැ���ම ලබා ෙද�. එම
��ගලයා සමග කතා ��මට සහ ඔ� සමග අ�� ගැ�මට සෑම ෙකෙන�ම ආශා කර�. එබැ�� ඔබ ෙ�
ආකාරෙය� තෘ��ම�ද? ඔබ ස්ථාවර�, එෙහම ෙ�ද? ඔබ එය බවට ප�ෙව�� ��න බව, ඔබ �ය�ෙ�
නැහැ ෙ�ද? නැහැ ඔබ එය බවට ප� � ඇත.

තෘ��ම� �වා�ම සෑම �ටම මායා පරාජය කර�න�ය. ෙමය මායා පරාජය කර�න�ෙ� ස�හය�. ඔබ
මායාට �ය ඇ� අය ෙන�ෙව� ෙ�ද? මායා පැ�ෙණ�ෙ� ක��� ෙවතටද? ඇය �යඵම ෙදනා ෙවතට
එනවා ෙ�ද? මායා ෙන�පැ�ෙණන බව �යන යෙම� ��නවාද? ඇය �යඵ ෙදනා ෙවතටම පැ�ෙණන
න�� සමහ� ඇයට �ය වන අතර තව� අය ඇයව හ�නාග�, ඔ��ට �ෙ�ස�� ���නට හැ� ව�ෙ�
ෙ� �ස�. �නය �� මාලාෙ� ෙ�ඛාව �ල ��න, �යාෙ� �ක� ද�ව�, �ර �ටම මායාව හ�නාග�. ඔබ
මායාට �ය ව�ෙ�, ඇයව හ�නාගැ�මට ඔබට ය� කල� ගත වන �ට ෙහ� ඇය හ�නාගැ�ෙ�� ඔබ අ��
වැර�ම� ��වන �ට�. �තාෙ� �ලා �ෙ� කතා�වෙ� ��වටනය ඔබ අසා �ෙබනවා. එය ���ෙ� ඈ
ඔ�ව හැ�න ෙන�ග� �සාය. ඇය �ලා �ෙ� ඈ මායාෙ� ස්ව�පය හ�නා ෙන�ග� �ස�. එම ෙකනා
�හ්මණ �ජකෙය� ෙහ� �ඟ�ෙන� ෙන�ව, රාවන බව ඇය හැ�නග�ෙ� න�, ඇයට �� ��ය අ�
ෙන����නට ��ණා. ෙකෙස�ෙවත�, ඇය, ඔ�ව ෙබ�ෙහ� පමා � හැ�නග� �ස� ඇය �ලා �ෙ�,
එෙම�ම ඈ �ලා �ම �සා, ඇයට �� ���නට �� �ය. ෙය��ව �ට, ඇය �ෙය�� (ෙය�ගාව ෙන�මැ� �ම
�සා ෙව� �ම) �ය. �ර�තර ඇ�ෙ� �ට, ඇය �රස්ත �ය. ලැ��වල �����ය� ෙලස ��ය
�වා�මයකෙග�, ඇය ක�නල� කරන �වා�මය� බවට ප� �ය. ෙහ��ව? හ�නා ෙන�ගැ�ම! මායා
හැ�නගැ�ෙ� බලය ෙන�මැ�කම �සා, මායාව පලවා හැ�මට හැ� �ම ෙව�වට, ඔබ �යට ප� ෙව�.
හැ�නගැ�ම ෙන�මැ�ෙ� ඇ�? ඒ ෙවලාෙ� හැ�නගැ�ම ෙන�මැ�ව, එය ප�ව �ෙබ�ෙ� ඇ�? ෙමයට
ෙහ��ව �ම�ද? ෙහ��ව ව�ෙ�, ඔබ �ර�තරෙය� �යාෙ� ෙ��ෂ්ඨ උපෙදස් අ�ගමනය ෙන���ම�.
�ෙටක ඔබට ඒවා �� වන අතර තව� �ෙටක ඔබට �� ෙන�ෙව�. �ෙටක ඔබට උන��ව සහ උ�ෙය�ගය
�ෙබන අතර තව� �ෙටක ෙන��ෙබ�. ‘�ර��වම‘ ��ෙ� �ෙය�ගයට අ�ක� වන අය, එන�, ඔ��ට
ලැෙබන �නය �� මාලා ෙ�ඛාව �ල ෙන���න අය, එම ෙවලාෙ� මායාෙග� �ලා ෙව�. මායාට ෙබ�ෙහ�
වටහාගැ�ෙ� බලය �ෙ�. ඔබ ඒ ෙවලාෙ� ��වල බව මායා ද�න අතර, එම ��වලතාවය �සා, ඇය ඔබව,
ඇය ස�කර ග�. මායා ඇ�ඵ වන ෙද�ර�ව, ��වලතාය. ඇ�ඵ �ම සඳහා �ඩා තැන� ෙහ� ඇයට හ� � �ට,
ඇය �ග�� එතැනට ඇ�ඵ ෙව�. ෙස��� ෙමකල කර�ෙ� �ම�ද? ෙද�රව� වසා ඇ� න�� ඔ��
ඇ�ඵ ව�ෙ� වා� ක�ඵ ���ය. ඔබෙ� ���� ව�� ෙහ� �ඵ වශෙය� �ව� ��වල �ම ය�, මායාට
ඉඩ �ම�. ෙ� �ස�, මායා ජයගැ�මට ඇ� පහ� මග ව�ෙ�, �ර�තරෙය� �යා සමග ��මය. ඔ� සමග
��ම ය�, ඉෙ�ටම �නය �� මාලා ෙ�ඛාව �ල ��ම�. එ�ට එ� එ� ���ණෙය� ෙවන ෙවනම �දහස්
�ම සඳහා උ�සාහ දැ�මට �� �ෙම� ඔබ �දහස් ෙව�. ඔ�ෙ� ඇ�ෙ� ඉ�න, එ�ට ඔබ ඉෙ�ටම �යා හා
සමාන ෙව�. ඇ�ර, ඔබව ඉෙ�ටම පැහැ ග�ව�. �ජය පෙසකට දමා, අ� පමණ� කපා දැ�මට ෙවෙහස �
�යා ෙන�කර�න - එ� �නය� ඔබ කාමය පරාජය කර�ෙන� වන අතර ඊලඟ �නෙ� ඔබ ෙක�පය
පරාජය කර�. නැහැ ඔබ �ර�තරෙය� ජය�හණය කර�. �ජ ස්ව�පය ��� ඔබ �ජය අවස� කල �ට,
නැවත නැවත� උ�සාහ දැ�ෙම� ඔබ ඉෙ�ටම �දහස ලබ�. ඔබට �ෙබ�ෙ� �ජ ස්ව�පය ඔබ� සමග



තබා ගැ�ම පමණ�. මායාෙ� �ජය, එ�ට ෙකබ� ආකාරයකට ��ස්ෙස�ද ය�, එම �ජෙය� ���
සළ�ණ� ම� ෙන�ෙව�. ෙක�ෙහ�ම �න�, ��ස්�� �ජ වලට ��දා ඵල ලබා �ය ෙන�හැක.

එබැ�� �යා සමග ඉ�න. තෘ��ම�ව ���න. එ�ට මායාට කල හැ�ෙ� �ම�ද? ඇය තම�ව යට�
කරව�. මායා යට� කරග�ෙ� ෙකෙස�ද �යා, ඔබ ෙන�ද�ෙ�ද? ඔබම කැප ව�ෙ� න�, එ�ට මායා
ෙක�ෙහ�ම� ඔබට කැප ෙව�. එබැ�� මායා ඔබට යට� � ��නවාද, නැ�න� ඔබ තවම� එයට �දාන�
වනවාද? ඔබෙ� ත��වය �ම�ද? ඔබෙ� කැප�ෙ� උ�සවය �ෙබන ආකාරයටම, ඔබ දැනටම�
මායාෙ� කැප�ෙ� උ�සවය සමරා �ෙ�ද, නැ�න� ඔබට එය ��මට �ෙ�ද? �ජ�ය �ම ය�, උ�සවය
��කර ��ම� ඇයව �ඵස්සා �ෙ�. එ�ට ඔබ ආප� �වසට �ය �ට ෙමෙස� �ය�� �� ෙන�එව� ඇත,
‘මා �ම� කර�නද? මායා ආවා!‘ එෙහම කරනවාද? ඔබ ෙහ�ඳ �ව� ලබා ෙද�� �� එවනවා, එෙහම
ෙ�ද? කැප�ෙ� උ�සව ෙකතර� ��කර �ෙබනවාද? ඔබෙ�ම උ�සවය පව�වා �ෙ�, ඒ සමගම ඔබ අ�
�වා�මය�ටද මායා යට� කරගැ�මට මග පෑ�වා. ඔබ එව� �ව� �යනවා ෙ�ද? අ�චා.

ඔබ උන��ව සහ උ�ෙය�ගය ඇ�ව ෙම� පැ�ණ ඇ� �මාණයටම, ඔය ද�ව� සෑම �ටම, එතර�ම
උන��ව� සහ උ�ෙය�ගය� ඇ�ව, තෘ��ම� �වා�ම ෙලස ��නවා දැ�මට, බා�දාදාට අවශ��. ඔබට
ෙක�ෙහ�ම� ෙසෙනහස �ෙ�. ෙසෙනහෙස� සල�ණ ව�ෙ� ඔබ එතර� �ර �ට ස�පයට පැ��ම�. ඔබ
ෙසෙනහ�� �න සහ රා� ගණ� කර, ෙම� පැ��යා. ෙසෙනහස ෙන���ෙ� න� ෙම� ලඟා �මට
අපහ� ව� ඇත. ෙසෙනහස ��ම අ��, ඔබ සම� � �ෙ�. ඔබට සම� �ෙ� සහ�කය ලැ�නා ෙ�ද? ඔබ
සෑම �ෂය��ම සම� � ඇත. ෙකෙස�ෙවත� ඔබෙ� හ�නාගැ�ෙ� දෑස් ��� �සා, බා�දාදා ඔය ද�ව�ට
ස්�� කර�. ඔ� සමග ��න අයට, එන�, ෙමම ෙ�ශෙ� අයට, ඔ�ව හ�නාගැ�මට ෙන�හැ� � ඇ� න��
�ර ඈත අ��ෙගන ��ය�, ඔබ ඔ�ව හ�නාෙගන �ෙ�. ඔබ �යාව හැ�නෙගන, ඔ�ව ඔබ ස� කරෙගන,
තම�ව� ඔ�ට අය� කලා. ෙ� සඳහා බා�දාදා �ෙශ�ෂ �භ පැ�� ලබා ෙදනවා. එබැ��, ඔ�ව
හ�නාගැ�ෙ�� ඔබ ඉ��යට �ය ආකාරෙය�ම, මායා පරාජය ��ෙ��ද අංක එකට ප� ව�න, එ�ට ඔබ
අ�වා�ෙය�ම සෑම �ටම �යාෙග� �භ පැ�� ලබන අය ෙව�. එ�ට මායාට �ය වන ඕනෑම �වා�මයකට,
ෙමෙස� පවස�� ඔබ ෙවතට එ�මට බා�දාදාට හැ� ෙව� මායා පරාජය ��ෙ� ඔ�ෙ� අ�දැ�ම ගැන, එම
ද�වාෙග� �මස�න. එව� �ද�න� �ෙම� ෙමය �ාෙය��කව ෙප�ව�න. මායා පරාජය කල ප�ල
����ද වන ආකාරෙය�ම, මායා පරාජය කල මධ�ස්ථානයද, මායා ��දා �ධ ෙන�කරන මධ�ස්ථානය�
ෙලස �පතල �ය ���. මායා පැ��ම එක ෙදය�, න�� මායා �ධ වැ�ම තව� ෙදය�. එබැ�� ඔබ
ෙම��ද අංකය� �� කරග�නා අය ෙ�ද? ෙම�� අංක එක ලබාග�ෙ� ක�ද? ල�ඩ�, ඔස්ෙ��යාව
ෙහ� අම�කාව ෙමය වනවාද? ෙමය ව�ෙ� ක���ද? පැ��ය? ��ලය? ජ�ම�ය? ෙමය බවට ක���
ෙහ� ප� ව�ෙ� න�, ඔ�� එව� �වමාන කලාගාර බව, බා�දාදා එ�ට �ෙ�දනය කර�. ම��� අ��
කලාගාරය, ෙස�වය අ�� ෙම�ම එ� සැර�� ව��ද අංක එක බව පැවෙසන ආකාරෙය�ම, මායා පරාජය
කරන ද�ව�ෙ� �වමාන කලාගාරය� ��ය ���. ඔබට ෙමම එ�තරකම �ෙබනවා ෙ�ද? දැ� ඔබට ෙ�
සඳහා ෙකතර� කාලය� අවශ�ද? ස්ව�ණමය ���ෙ��, �ථමෙය� යම� කරන අයට තෑ�ග� ෙද�
ලබ�. ඔබ අවසානෙ� පැ��ය�, ෙ�ගෙය� යෑෙම�, ෙමය �ාෙය��කව ෙප�ව�න. භාරතෙය� පැ��
අය� තරගෙ� �ව යා ���. ෙකෙස�ෙවත� ඔබට ඔ��ට වඩා ඉ��ෙය� යා හැක. බා�දාදා ඉ��ෙය� යාමට
සෑම ෙකෙන�ටම අවස්ථාව� ලබා ෙදනවා. ඔබට අට ෙදනා අතර �ව� අංකය� �� කරගත හැක. අට
ෙදෙන�ට තෑ�ග� ලැෙබ�. එ�ෙකෙන�ට පමණ� තෑ�ග� ලැෙබනවා ෙන�ෙව�. දැ� ල�ඩ� සහ
ඔස්ෙ��යාව වඩා� පරණ බව�, ඔබ ෙ� දැ� පැ�� අඵ� අය�, �යා ඔබ �ත�ෙ� නැහැ ෙ�ද? �ඩාම,
අඵ� මධ�ාස්ථානය �ම�ද? �ඩාම අයට, �යඵ ෙදනාෙ�ම ෙසෙනහස ලැෙබ�. වය�� බාල අය ගැන
�යෙව�ෙ� වැ�මහ� අය පරණ�, න�� වය�� බාල අය, �යාට සමාන�. ඔබ �යඵ ෙදනාටම ෙමය ��
කල හැක. එය මහ ෙල�� ෙදය� ෙන�ෙව�. ��ය, ටැ�පා, ෙර�මය. වය�� බාල මධ�ස්ථාන ෙ�වා�.
ඔබලා, �ශාල උ�ෙය�ගය� ඇ� අය�. ටැ�පා කර�ෙ� �ම�ද? �ජ�ය ස්ථානය� ෙග�ඩනැ�ම? පැ��,
එම �ෙන�දම� ද�වාට, ටැ�පා වල �ජස්ථානය� ෙග�ඩනැ�මට �යන ල�. ඔය සෑම �වමාන ��මාව�ම
දැ�මට, එ� යන ඕනෑම ෙකෙන� ස�� �ය ���. ඔය ශ��ම� අය �දාන� �ය ���. ඔය රජව�
�දාන� �ය ���, එපමණ�, එ�ට �රවැ�ය� ඉතා �ග�� ��මාණය ෙව�. රාජ�ය ප�ල ��මාණය
��මට ක� ගත වනවා. රාජ�ය ප�ෙ� ෙමම රාජධා�ය ��මාණය ෙකෙරනවා, එ�ට, පැ�ෙණන ෙබ�ෙහ�
�රවැ�ය� ���. ෙබ�ෙහ� �රවැ�ය� පැ�ෙණන අතර ඔ��ව දැ�ෙම� පවා ඔබ කලබල ෙව�. එ�ට ඔබ



ෙමෙස� �ය� බාබා, දැ� ෙමය නතර කර�න! ෙකෙස�ෙවත� �ථමෙය�, රාජධා�ෙ� �හ�නට අ��ය�
ඇ� රාජ�ය අය �දාන� ව�න! ඔ��න� සහ �ලකය� ඇ� අය �දාන� �� �ට පමණ�, �රවැ�ය�
ෙමෙස� පවස�ෙ�, ‘එෙස�ය, මෙ� ස්වා��!‘ ඔබට ඔ��න� ෙන�මැ� න�, ඔබ රජ�මා බව ඔබෙ�
�රවැ�ය� �ශ්වාස කර�ෙ� ෙකෙස�ද? රාජ�ය ප�ල ��මාණය ��මට කල� ගත වනවා. රාජ�ය
ප�ෙ� ෙක�ටස� �ම සඳහා අ��ය� ලැ�මට, ඔබ ෙහ�ඳ කාලයක පැ�ණ �ෙ�. �රවැ�ය� පැ��ෙ�
කාලය, ඉ��ෙ�� පැ��මට �ෙ�. රජ ෙකෙන� �ෙ� සල�ණ ඔබ ද�නවාද? දැ� �ට, ස්ව-අ�රාජය� �,
ෙල�ක අ�රාජයට අ��ය� ඇ� අය ව�න. පාලකය� �මට යන අයට, දැ� ස�ප වන සහ සහෙය�ගය
ලබා ෙදන අය, එ�� රාජධා�ය පාලනය ��ෙ��ද, ස�ප ෙම�ම සහෙය�ගය ලබා ෙද�. ඔබ දැ� ෙස�වෙ�
සහෙය�� වන අතර ප�ව ඔබ රාජධා�ය පාලනය ��ෙ� සහෙය�� ෙව�. එබැ�� දැ� �ට ප��ෂා
කර�න ඔබ රජව��ද? නැ�න� ඔබ �ෙටක රජව�� සහ �ෙටක �රවැ�ය� වනවාද? �ෙටක යැෙපන
සහ �ෙටක අ��ය� ඇ� අය. ඔබ සෑම �ටම රජව��ද? ඉ�ං, ඔබ ෙකතර� වාසනාව�තද? ඔබ ප�ව
පැ�ණ ඇතැ� ෙන��ත�න. සැබ��ම අවසානෙ� පැ�ෙණන අයට ඒ ගැන �ත�නට ��ෙව�. ඔබ ෙම�
පැ�ණ �ෙබ�ෙ� හ� ෙවලාවට�. ඔබ වාසනාව�ත ව�ෙ� ෙ� �ස�. ඔබ පමා � පැ�ණ ඇ� �සා,
ඔබට රජව� ව�නට හැ� ෙව�ද, ෙන�ෙව�ද �යා �ම��ම� ෙන�ව�න. මට රාජ�ය ප�ෙ�
ෙක�ටස්ක�ෙව� ව�නට හැ� ෙව�ද, ෙන�ෙව�ද? සෑම �ටම ෙමෙස� �ත�න මා ෙන�එ�ෙ� න�, ක��
එ�ද? ඔබ එ� ෙක�ටස� �ය ���. ෙමෙස� ෙන��ත�න මට එ� යාමට හැ� ෙව�ද නැ�ද �යා, මා ද�ෙ�
නැහැ. ෙමය �� ෙව�ද, �ම� ��ෙව�ද �යා මා ද�ෙ� නැහැ. නැහැ ඔබ ෙමය සෑම ක�පයක�ම ඉ�කර
ඇ� බව ඔබ ද�නවා. ඔබ දැ� එය කරන අතර ඔබ සෑම �ටම එය කර�. ඔබට වැටෙහනවාද?

��ම �ෙටක ඔබ �ෙ��කය� බව� ඔ�� ෙ� ෙ�ශෙය� බව�, එම ෙකනා ඉ��යා�ෙව� වන අතර මා
�ෙ��කෙය� �යා ෙන��ත�න. යම� ��ෙ�, අපෙ� ආකාරය අපෙ�ම වන අතර, ඔ��ෙ� ආකාරය
ඔ��ෙ�මය. ෙම��ද ෙමෙස� කරන ආකාරෙය�, ඔබව ���ව �ෙ��කය� ෙලස අමත�ෙ�, ඔබව
හ��වා�ම සඳහාම පමණ� ෙ� ෙකනා ක�නාටකෙය�, ඒ ෙකනා උ�තර �ෙ�ශෙය�. ඔබලා �හ්මණය�
ෙ�ද? ඔබ ඉ��යා�ව� �ව� �ෙ��කය� �ව� ඔබ �යඵ ෙදනාම �හ්මණය�. ඔබ �ෙ��කය� බව
��ම වැර�. ඔබ අඵ� උපත� ෙගන ෙන�මැ�ද? පරණ උපත ���ෙ� �ෙ�ශයක. නව උපත ���ෙ�,
�හ්මෙ� ඇකෙ�, එෙහම ෙ�ද? එෙස� �ය�ෙ� ඔබව හ��වා �ම සඳහා පමණ�. ෙකෙස�ෙවත� ඔබෙ�
සංස්කාරවල ෙහ� වැට�ෙ� ෙවනස� �ෙබන බව, ��ම �ෙටක ෙන��ත�න. ඔබ අය� ව�ෙ� �හ්ම
වංශයට ෙ�ද? ඔබ අම�කා� ෙහ� අ�කා� වංශෙ� ෙක�ටස� ෙන�ෙව� ෙ�ද? �යඵ ෙදනාෙ�ම හැ���ම
ලබා ෙද�ෙ� ෙකෙස�ද? �වාෙ� ෙපලපෙ� �හ්ම �මර �ම�ය�. �ෙබ�ෙ� එ� ෙපලපත� පමණ�,
එෙහම ෙ�ද? ඔබ භා�තා කරන වචන වල ෙමම ෙවනස්ක� ගැන ��ම �ෙටක ෙන��ය�න.
ඉ��යා�ව� ෙමෙස� කරන බව� �ෙ��කය� ෙමෙස� කරන බව�, ෙන�ෙව�. අප �යඵ ෙදනාම එක�.
�යා එ�ෙකෙන�. මාවත එක�. චා�� වා�� එක�. ග� ස්වභාවය සහ සංස්කාර එක�. එෙස�න� ෙමම
ෙ�ශෙ� සහ �ෙ�ශවල අයෙ� ෙවනස� �ෙබ�ෙ� ෙකෙස�ද? තම� �ෙ�ශයක ෙකෙන� බව �ෙම�,
ඔබ �රස්ථ ෙව�. අප �යඵ ෙදනාම �හ්මෙ� වංශයට අය� �හ්මණය�ය. ෙමය ��ව�ෙ� මා
�ෙ��කෙය� �සා ෙහ� මා �ජරා�ෙය� �සා ෙහ� ෙන�ෙව�. ඔබ �යඵ ෙදනාම අය� ව�ෙ� එක
�යාට�. �ෙශ�ෂ�වය ව�ෙ�, �යඵම ��ධ සංස්කාර එක�� � එක� බවට ප�� ��ම�. �යඵම ��ධ
ආග�, �ල සහ වංශ අවස� � �ෙ�. ඔබ අය� ව�ෙ� එ�ෙකනාට�, එ� අ�ත ව�ෙ�, ඔබ �යඵ
ෙදනාම එක� බව�. ඔබට වැටෙහනවාද? අ�චා.

තෘ��ම� බෙ� �ෙශ�ෂ�වය �ෙබන �ෙශ�ෂ �වා�මය�ට, තම තෘ��ය ��� ෙස�වෙ�� �ර��වම
සා�ථක�වය ලබා ග�නා ද�ව�ට, ස්ව-ආ�පත�යට සහ ඒ අ�ව ෙල�ක ආ�පත�යට �ර�තරෙය�
අ��ය� ඇ� ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය�ට, �ශ්වාසය ��ෙම� සෑම කා�යයක�ම �ර�තරෙය� අංක එකට
පැ�ෙණන ද�ව�ට, බා�දාදාෙ� ෙසෙනහස, �� ��ම සහ නමස්කාරය.

වරදානය: ඔබ අ��ත �රාශාව ඇ� ෙකෙන� �, ආක�ෂණය ෙන��, ෙන�බැ�ව �ට, �ය� පහ�ක�
භා�ත කරන ෙකෙන� ෙ�වා.
අ��ත �රාශාව ඇ� ෙකෙන� �ම ය�, �� ෙ�කට ෙන�ඇ�, �ර��වම �යාට
ෙසෙනහ�� ��ත �ම�. ෙමම ෙසෙනහස ඔබව අසහාය ෙලස ෙන�බැ� ෙකෙන� කරව�.



ඔබට �යා ෙකෙර� ෙසෙනහස ෙන�මැ� න�, ඔබට ෙන�බැ� ��මට ෙන�හැ� වන අතර
ඔබට ය� බැ�ම� �ෙබ�. �යා ෙකෙර� ෙසෙනහ�� ��ව ��න අය, �ය� ආක�ෂණ
ඉ�මවා ���, එන�, ඔ�� ෙන�බැ� ���. ෙමය, ��ශ��ය� ��ෙ� මෙන� ස්��ය
ෙලස හැ��ෙවන අතර ��ත ආක�ෂණ වල බලපෑ� වලට හ� ෙන�� ��න ෙකෙන�
ෙලස හැ��ෙව�. ඒවාෙ� බලපෑමට හ� ෙන��, ය� ��මාණය� ෙහ� පහ�කම� භා�ත
කරන අය, අ��ත �රාශාව ඇ� රාජ ඍ�ව��ය.

පාඨය: හදවත �ළ ���කම සහ අවංකකම �ෙබන �ට, ස්වා� ස�� ෙව�.

 
*** ඕ� ශා�� ***


