
26-01-2019 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, දැ� ඔෙ� ඇ��ක��ම ��ෙව�� �ෙ�. �යා ඔබව �ෙක� �දවා ස�ට
ෙවත ෙගන ය�. දැ� ඔබ සැමෙ� ��ාම ෙගන ආප� යන ත��වය වන අතර ඔබ �වහන
ෙවත ආප� යා ��ය.

�ශ්නය: ඔබ හැම ද�ෙව�ටම නැවත නැවත ෙය����තව ��මට සහ �ම� ��පැ�මට අණ
ලැෙබ�ෙ� ඇ�?

���ර: අවසාන �නාශෙ� ද�ශනය ඔබ ඉ��යට දැ� ඒමට ඇ� �සාය. ���� ��යන ගණ��
�ය ය� ඇත, ස්වභා�ක ව�සන ද �ෙ�. ඒ �ය� ද�ශන ද�න ෙ�ලාවල ඔෙ� ත��වය
�ර��ව තබා ගැ�ම සඳහා�, ෙග��රට මරණය� දඩය�ක�ට ස�ට� ය�න ඔබට
අ�දැ�ම සඳහා� ඔබ ෙය����තව ��ම අවශ�ය. �ම� ��ප��� ෙය��ව ��න
ළම�� පමණ� ��ෙය� ��� ඇත. ඔ�� ඔ��ෙ� ජරා��ණ ශ�ර අතහැර ඔ��ෙ�
��� �වහන ෙවත ආප� යා�� බව ��බඳ ���ය ඔ�� �ළ �ෙඳ� ඇත.

ඕ� ශා��. ආධ�ා��ක �යා ෙම� �ට ආධ�ා��ක �වය� වන ඔබට හෘදයාංගම ෙදබස�� �යා
���ෙ� ඔබ භ�� මා�ගෙ� � ෙබ�ෙහ� ෙස�� ඔ�ව ��කර�� �� �සාය. සැම ෙදනාම
ආදරව�තයාෙ� ස්ෙ�හව�තය�ය. ආදරව�තයාෙ� ����භය වන �ව බාබා ��මාණය � ඇත. ඔ��
�ඳෙගන එය ව�දනා කර�. ඔ��ට අවශ� ෙම�නවාදැ� ඔ��ම ෙන�ද�. සැෙව�ම ඔ�ට ව�දනා කර�.
ශ�කරාචා�ය පවා ඔ�ට ව�දනා කර�. ඔ� මහ�මා බව ද සෑම ෙකනාම �ත�. ඔ� ආගමක ��මාතෘ �වද,
ඔ�ටද නැවත ඉප� පහළට වැෙට�නට ���. හැම ෙකෙන�ම දැ� ඔ�ෙන���ෙ� අවසාන උපතට
පැ�ණ ��. බාබා ෙමෙස� �ය� බාල මහ� ඔබ හැමෙ� ��ාම අවස්ථාව� දැ� ඇ�ෙ�. මම ඔබ සැෙව�ම
ආප� ෙගදර ෙගන ය�. ඔබ ෙමම අ���� ෙල�කයට මට එ�නට කෑගසා ��වා. ඔ�� ඔ�ට ඒ තර�
ෙග�රවය� ඇත. 'අ���� ෙල�කය වන �ෙ��ය රාජධා�යට එ�න.' ඔ�� ඔ�ට කතා කර�ෙ� ඔ��
�යතෙය�ම අස��� ඉ�නා �සාය. ඔ� �ක නැ� කර�නා සහ ස�ට ලබා ෙද�නා ෙල�� ��ප�
ෙකෙ�. ඒ �සා ඔ�ට එ�ටම ඇ�ෙ� ෙ� ��� � ජරා��ණ ෙල�කෙ� වයස්ගත ශ�රයකට�, එයද
තෙම��ධා� ශ�රය� ද ෙ�. සෙත��ධා� ෙල�කෙ� � ��ෙව� මාව ��යට පවා ෙන�ග�. නාටකයට
අ�ව මම සෑම ෙකෙන�ම ස�ටට ප� කරව�. ඔබ සෑම ෙ�කටම ඔෙ� ���ය භා�ත කළ ��ව ඇත.
ස්ව�ණමය �ගෙ� � �යතෙය�ම ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මය ��� බව ඔබ ෙ��� ග�.
අෙන�� ආධ�ා��ක ��ස් �ක�ම එම ��ථ හදාර�� පහළට වැෙ�. පැ�ෙල�� ෙහළට වැෙටන අය
අස�ටට ප�ෙ�. ෙමය � ක� �� ෙල�කය�. එය ස�� ෙ�ශය�. අ�ංසක ම�ව�� ��ව� ෙන�ද�නා
�සා, �යා �ය�ල �ස්තර කර�� ෙමය ඔබට ඉතා පහ� කරව�. ��� �ගටම නැවත ඉප�ම ෙහ� ෙගදර
යාමට ඇ� බව ෙහ� ��ෙව� ෙන�ද�. සෑම ආගමකම අය දැ� ��. පළ�ෙව� ��ෙ� ෙද�ෙල�ව වන
අතර එ� ��ෙ� එකම ආගම�. ඔෙ� ���ෙ� �� ච�යම ඇත. ෙවන ��ෙව�ෙ� ���ෙ� ෙ�වා ��
��ය ෙන�හැ��. ච�ය �ය දහස් ගණ� කාලය� යැ� ඔ�� �ය� එයට �ය�ෙ� ඝණ අ�ධකාරය
�යාය. ඥානය � ක� ���ම� ආෙල�කය�. දැ�, ඔබ ද�ව�ෙ� ���ය �ළ ���ධ බව ඇත. ඔබ ය�
��ධස්ථානයකට �ය �ට, ඔබ �ය�ෙ� �ව බාබා ෙවත යන බව�. අ� ෙමම ලක ්ෂ්� නාරාය� බවට ප�
ෙව�� ���. අෙන�� ආධ�ා��ක ��ස් �ළ ෙ�වා ��ෙන�ෙ�. ඒ හැම ෙදය�ම අය� ව�ෙ� භ��
මා�ගයට�. ඔබ දැ� ��මාණකයා� ��මාණෙ� �ල, මැද, අග� ද�. ඍ�ව� සහ ��ව� ඔ�� ෙන�ද�
බව �ය�. ක�� ඔබද ෙන�දැන ��යහ. ෙමකළ �� ෙල�කය �රාම භ��ය �ෙ�. ෙමය ජරා��ණ පැර�
ෙල�කය වන අතර ම�ෂ��� ෙබ�ෙහ� ��. ස්ව�ණමය �ගය � නව ෙල�කෙ� ��ෙ� ෙන�ෙබ�� එකම
ආගම� වන අතර ඉ�ප� ආෙ� ෙබ�� ආග�ය. ෙබ�ෙහ� ආග� අතර ගැ�� �ෙ�, හැම ෙකෙන� අතරම
ගැ�� ඇත. නාටකයට අ�ව, ඔ��ෙ� ��ප��ය එෙස� ෙ�. ඔ�� ක�� ෙහ� ෙකෙන� ෙව� කෙළ��
එ� ��ධය� හටග�. ෙබදා ෙව���ම� ��ෙ�. �යාව ෙන�දැ�ම �සා, ���� ග�� ���ය ඇ� අය
බවට ප�ෙ�. දැ� �යා ෙමෙස� �ස්තර කර�. ෙ�ව ආගම අ��ද� � ඇත. එ� ෙකෙන�ව� එය ඔ��ෙ�
රාජධා�ය බව ෙන�ද�. ඔබ දැ� ෙ��� ෙගන �ෙබනවා ඔබ ෙ�� ෙ�වතා�� බවට ප� ෙව�� �ෙබන
බව. �ව බාබා අෙ� �ක� ෙස�වකයා ෙව�. වැදග� ෙකෙන� ඔ�ෙ� ��� වල සැම�ට �ය�ෙ�, ෙමයට



ඔෙ� �ක� ෙස�වක ... �යාය. �යා ද ෙමෙස� �ය� මම ද �ක� ෙස�වකෙය��. දාදාද ෙමෙස� �ය� මම
�ක� ෙස�වකෙය��. මම නැවත� අ��� 5000 �� සෑම ච�යකම ඉතා �බ සංග� �ගෙ�� ආප� එ�.
මම පැ�ණ ඔබට ෙස�වය කර�. ඔබ මට �ය�ෙ� ඈත දන�ෙ� වැ�යා �යාය. ක��� ෙම� ෙ��ම
ෙන�ද�. ඔ�� ෙබ�ෙහ� ආග� ෙප�� ආ�ය අධ�යනය කළ�, ඒවාෙ� අ�ථය ෙ��� ෙන�ග�. �යා පැ�ණ
�ය� ෙ�ද සහ ��ථවල සාරය �ය�. ඔබ ද�ව� ද�නවා ෙමකළ රාව�ෙ� රජදහන බව. ���� ���
�ගටම අ���� ෙව�. නාටකයද �ම� ඇ�ෙ� එෙස�ය. ඔ� ඔබ අපාෙ� ප�ෙල�ම �දහස් කරෙගන
ෙද�ෙල�ව ෙවත ෙගනය�. ඊට අ�ලාෙ� උද�ානය යැ� �ය�. ෙමය ක� කැලය� වන අතර ස්ව�ණමය
�ගය ම� ව�ත�. ඔබ එ� �ර�� ස��� ��. ඔබ සදා ස�පෙය� සහ සදා ධනව�ව ��. ක�ප
භාගයකට ස�ට වන අතර ච� භාගයක ඇ�ෙ� �ක�. ච�ය �ගටම කැරෙ�. ඊට �මාව� නැත. �ය�
ෙදනාෙ�ම මහා�ම � �යා පැ�ණ �ය� ෙදනා ස�ෙ� සහ සාමෙ� ෙ�ශයට ෙගනය�. ඔබ ස�ෙ� ෙ�ශයට
�ය �ට, ඉ�� හ�ය සාම ෙ�ශෙ�ම �ෙඳ�. ච� භාගය� ස�ට වන අතර ච� භාගය� �ක�. එ�ද වැ�
ෙක�ටස� ඇ�ෙ� ස�ටය. භාෙගට භාෙගම �වාන� එ� ඇ� රසය �ම�ද? භ�� මා�ගෙ� � ද ඔබ ඉතා
ධනව� �ය. ඔබ ෙක�තර� ධනව� දැ� දැ� �� කර�. ධනව�ව ��න අය බංෙක�ෙල�� � �ට, ඔ��
ඔ��ට ෙක�තර� ධනය ��ෙ� දැ� ඔ��ෙ� ධනය ��කර�. භාරතය ෙම�නතර� ධනව�ව ��ෙ�දැ�
�යා දැ� �ස්තර කර�, එය පාරා�සය �ය. බල�න දැ� ෙක��චර ��ප�ද �යා! ��ප��ට අ�ක�පාව
ලැෙ�. දැ� එය ස���ණෙය�ම ��ප�ක�� පහර කා ඇත. ඔ�� දැ� �ඟාක�. ණය� ෙන�� ෙහ���
�� අය දැ� ණයක�ව� � ඇත. ෙමය� නාටකය. එන අ� �ය� ආග� ෙදවනෙපළ ����ය. ඒ ෙබ�ෙහ�
ආග� වල ����ෙ� සංඛ�ාව �ගටම ව�ධනය ෙ�. භාරතෙ� ���� පමණ� උප� 84� ග�ෙ�. එ�
ද�ෙව� අ� �ය� ආග� වල �ය� ගණනය� කර බාබාට එවා ඇත. ෙක�ෙහ�මන��, ඒවා ගැන වැ�ෙය�
ෙස�ෙම� �� යහපත� නැත. එය කාලයද නාස්� ��ම�. එම කාලය �ළ ඔබ �යාව ��කෙළ� න�, එ��
යම� උපයා ගත හැ��. අෙ� පළ� ෙ� ස���ණ උ�සාහය දරා ෙල�කෙ� ��ක�ව� �මය. �යා ෙමෙස�
�ය� ඔබ සෙත��ධා�ව �ට දැ� තෙම��ධා� බවට ප� � ඇත. ඔබ උප� 84� ෙගන ඇ� අතර දැ�
ආප� ෙගදර යා ��ව ඇත. ඔබ �යාෙග� උ�මය ලබා ගත ��ය. ඔබ ච�ෙය� භාගය� ම �යාව ��කර
ඇත. දැ� �යා පැ�ණ ඇ� අතර දැ� ඔෙ� ඇ��ක��ම ��ෙ�. �යා නැවත� වර� ඔබව ස�� ෙ�ශයට
ෙගනය�. එය හ�යට භාරතෙ� නැ�ම සහ බැ�ම යන කතාව ෙම�. දැ� ෙ� ඇ�ෙ� අ���� ෙල�කය�.
දැ� ඇ�ෙ� පරණ � ස�බ�ධතා වන අතර දැ� ඔබ නව ස�බ�ධතා වලට යා ��ය. ෙ� කාල �මාෙ��
�ය� න�ව� පැ�ණ ��. එ� ෙවනස� නැන. �වා�ම ස�තාව� අ�නා�ය. ෙබ�ෙහ� �වා�ම ස�තාව�
ඇත, ඒවා ���ට �නාශ ෙන�ෙ�. පළ�ෙව�ම, ��යන ගණ� � �ය� �වා�ම ස�තාව� ආප� ෙගදර යා
��ය. �ය� ශ�ර �නාශ වන අතර ඔ�� ෙහ��කා ��කර�ෙ� ඒ �සාය. ඔබ ද�නවා අප ව�දනාවට
���ව �� බව� ප�ව ව�දනාක�ව� � බව� දැ� ව�දනාවට ��� බවට ප�ෙව�� ��න බව�. එ��,
��� ඥානය� ෙහ� ආග�ක ��ථය� ආ�ය ෙන�මැත. �ය�ල �නාශ ෙව�. ෙය����ත ව �ට �ම�
��ප�න අය ��ක�පා ව�� �ය�ල �නාශ වන ආකාරය ද�� ඇත. ග�මාන ��� �නාශ වන ආකාරය
ප�තර වල පළෙ�. ඉස්සර ෙබ��ෙ� ෙමතර� �ශාල ෙන��ය. ඔ�� සාගරය ඉව� කළ අතර එය නැවත�
සාගරය බවට ප� ව� ඇත. ඒ ෙග�ඩනැ�� ��ව� ඉ�� ව�ෙ� නැත. ස්ව�ණමය �ගෙ� � ජලෙ�
���තාව ඇ�ෙ� මා�ගා ඇ� ෙ�, එය �� ව�ර ඇ�ෙ� ෙන��ෙ�. ඉ�� ෙ� ��ව� ඉ�� ව�ෙ� නැත.
සාගරෙ� එක උද� රළ�� �ය�ල �නාශ ෙ�. ෙබ�ෙහ� ව�සන ��ෙ�. ��යන ගණ� ���� මරණයට
ප� ෙ�. ෙය����තව ��න අය පමණ� ��ෙය�ම ඉ�� ෙ�. එය දඩය�කාරයාට ස�ට සහ ෙග��රට
මරණය ෙස� ෙ�. �ම වැෙටන �ට� ෙබ�ෙහ� ���� �යය�. ෙබ�ෙහ� ස්වභා�ක ව�සන ඇ�ෙ�. ෙ�
�ය�ල �නාශ ව� ඇත. ඒවා ස්වභා�ක ව�සන �ස ෙ�ව ව�සන ෙන�ෙ�. ඒවා ගැන ෙද�ය�ට ෙද�ස්
�ය�ෙ� ෙකෙස�ද? ඒ ශංක�ෙ� ඇස �වෘත ��ෙම� �නාශය ���ම ෙන�ෙ�. ඒ �ය� කතා�තර භ��
මා�ගයට අය� ෙ�. ආග�ක ��ථ වල �ස�ල ගැන ද සඳහ� ෙ�. ඔ�� �ස�ල ම�� �ය�ල �නාශ
කරන බව ඔබ ද�. එ�� ��, ගෑස්, �ෂ පා��� කරන බව ඔබට දැ�ය හැ��. �යා ෙමෙස� �ස්තර කර�
අවසානෙ� �, ��ෙව� ඉ�� � �� ෙන�වන ආකාරයට හැම ෙකනාම හ��ෙ� ම �යය� ඇත. එන� ඔ��
ස්වභා�ක ව�සන ම�� �ෂ�කව �ය ය�. ෙ� �ය�ල නාටකෙ� ��ව �ශ්�ත ෙ�. �වා�ම ස�තාව�
අ�නා�ය. ඒවා ෙකෙස�ව� �නාශ ෙන�වන අතර �ඩා ෙහ� �ශාල ද ෙන�ෙ�. �ය� ශ�රද �නාශ ෙ�. �ය�
�වා�ම ස�තාව� ෙම�� තම �වසට ය� ඇත. හැම ච�ෙ� ම සංග� �ගෙ� � �යා පැ�ෙ�. ඔබද ෙමම
ඉතාම �බ සංග� �ගෙ� � ඉහළම ඉහළ අය බවට ප�ෙ�. ඇ�ෙත�ම, �ව බාබාට පමණ� � � යැ� �ව



හැ� අතර ෙ�� ෙ�වතාව�ට � පමණ� �යැෙ�. දැ�, ඔ�� සැමටම � ය�ෙව� හ��ව�. ඔ�� ෙමෙස�
�ය� �ම� අහවලා සහ � අහවලා. �යා පමණ� �ම� ඔබට ලබා ෙද�ෙ�. පාපෙ� ගැෙලන එක �ම� ද?
��ත ෙල�කය ෙමය�. �යා දැ� ඔබ ��� ද�ව�ට ෙමෙස� �ය� මාව ��කළ �ට ඔෙ� අප�ව� ඉව� ව�
ඇත. ඔෙ� ප�ල සමඟ ෙගදර �ව�වන ගම�, ෙන�� මල� ෙස� ����ව �ව� ව�න. දැ� තමාට ච�ෙ�
�ල, මැද, අග ගැන ඥානය ඇත. ෙක�ෙහ�මන��, ෙමම ආභරණ ඔබට �ය ෙන�හැ��. අද ඔබ ස්වද�ශන
ච�ධා�� යැ� ෙ��� ග�නා අතර ෙහට මායාෙග� පහර කා ඔබෙ� �ය� ඥානය අෙහ�� ව� ඇත. ෙ�
�සාය ඔෙ� �හ්�� ම� දාමය සෑ�ය ෙන�හැ�ෙ�. ඔබ මායාෙග� පහර කෑෙම� ඇද වැෙටන අතර මාලය
ෙකෙස� තන�නද? �හඵල �ගටම ෙවනස් ෙ�. ��ා මාලය ඉතා ෙහ�ඳ�. �ෂ්� මාලය ද ��ය හැ� න��
�හ්�� මාලය ��ය ෙන�හැ�ය. ඔබට ෙමෙස� උපෙදස් ලැෙ� ඔෙ� ශ�රය� �ය� ශ��ක ආග��
�ර��වම අ�හැර මා පමණ�ම ��කර�න. �යා අශ��කය. ඔ�ටම �යා ශ�රය� නැත. ඔ�, අ��� හැට
�� ��ාම යන වයසට පැ�� කළ ෙම�� �ළට එ�. ���ට භාර ෙව�ෙ� ද ෙකෙන�ෙ� ��ාම
අව�ෙ�ය. ස� �� ව�ෙ� මම�, න�� මා අදෘෂ�මාන�. එම ��� භ�� මා�ගෙ� වන අතර මා ඥාන
මා�ගෙ�ය. බල�න �ජා�තා �හ්මාට ෙක�තර� ද�ව� ��නවාද �යා. ඔෙ� ���ය ��ත බව අතහැර
අ��ත බවට ෙග�ස් ඇත. ���� ����යට ෙග�ස් ඊළඟට �ව����යට ය�. ඔබ පළ�ව එන අතර අ�
අය ප�ව එ�. ඔබ හැම ෙකෙන�ම පළ�ව ස�ට අ�ද�න අතර ඊළඟට �ක අ�ද�. ෙමය ෙල�ක නාටකය
වන අතර ෙමෙස� �ය�ෙ� ඒ �ස� අෙහ� ෙද�ය�! ෙ� ඔබෙ� �ව�මය �ඩාව�. ඔෙ� ���ය ���
�ගටම ඉහළ �ට පහළට ගම�කර�. ඔබ මා�ගය ෙප�වන ��පස්ථ�භ ෙ�. ඔබ �යාෙ� ද�ව�ය. �යා
ෙමෙස� �ය� මාව ��කළ �ට ඔබ තෙම��ධා�ව �ට සෙත��ධා� බවට ප�ව� ඇත. ���ය වල� ඔබට
ෙමෙස� ෙ���කර �ය හැ��. අ��ත �යා ෙද�ෙල�ව ��මාණක�ය. භාරතය ෙද�ෙල�ව �ය. �යා එ�ෙ�
ද භාරතයට�. ඔ�� භාරතෙ� � �වාෙ� උප� �නය සමරණ න�� ��ෙව� ඒ කවදා � දැ� හ�හැ�
ෙන�ද�. ඔ� ද� ගැබ�� �ප�න �සා �නය� ෙහ� ෙ�ලාව� �ව ෙන�හැ��. �යා ෙමෙස� �ය� ඔබ
�වා�ම ස�තාව� බව සලක�න. ඔබ ශ�ර ර�තව ෙම� පැ��යා, ඔබ පා���ධව �� අතර දැ�
අශ��කව ආප� යා ��ව ඇත. �ර��වම �ගටම මා පමණ� ��කළ �ට ඔෙ� පාප කැ� ඉව� ව� ඇත.
අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට ෙ� දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා,
බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක
ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ��පස්ථ�භය� බවට ප� � හැම ෙකෙන�ටම මා�ගය ෙප�වා ෙද�න. ඔෙ� ���ය ��ත බ��
ඉව� කර අ��ත බව �ළ තබ�න. ස්වද�ශන ච�ධා� බවට ප� ව�න.

2. ඔබ දැ� නැවත ෙගදර යා ���. ඒ �සා, ෙමම ��ාම අව�ෙ�, සෙත��ධා� බවට ප� �මට උ�සාහ
කර�න. ඔෙ� කාලය අපෙ� ෙන�හ��න.

වරදානය: ඔබ සෑම �යාව�ම ෙහ��� සලකා බැ�ෙම� ප�ව ��කර, ඒ අ�ව ප�තැ�ෙම� �දහස්ව
��න, දැ�මැ� �වා�මය� ෙ�වා.
ෙල�කෙ� ෙමව� �යමන� �ථමෙය� �තා බලා ඉ�ප�ව �යා කර�න. �යා ��මට
ෙපර ෙන��තන, යම� ��කර, ඉ�ප�ව ඒ ගැන �තන අයට, ඉ�ප�ව ප�තැ�� �මට
��ෙව�. ප�ව යම� ගැන ��ම, ප�තැ�ෙ� ස්ව�පය� වන අතර ක�� �තා බැ�ම,
දැ�මැ� �වා�මයකෙ� �ණය�. තඹ සහ ක� �ගෙ� ෙබ�ෙහ� ආකාරෙ� ප�තැ�� ��
ඇ� න�� දැ� සංගම �ගෙ� ඔබ ඉතා ෙහ��� සලකා බැ�ෙම� ප�ව, �තා බලා,
ඉ�ප�ව �යා ��කරන බැ��, ඔබෙ� �ෙ� ත�පරයකටව� ��� ආකාරයක
ප�තැ�ම� ෙන�මැත. ඔබ දැ�මැ� �වා�මය� ෙලස හැ��ෙව�ෙ� එ�ට පමණ�.

පාඨය: දයාව�ත �, �ය� �ණධ�ම සහ බලය� ද� ෙදන අය, මාස්ට� ��නම�න�ය.

*** ඕ� ශා�� ***



�හ්ම �යාට සමාන �ම සඳහා �ෙශ�ෂ උ�සාහය�.

�හ්ම �යා ෙම�, �ෙශ�ෂෙය� අ��� ෙ�ලාෙ�, ඔබව ශ��ම� මාන�ක ස්��යක ස්ථාවර කරගැ�ම
��� ව�න, එන�, �යා හා සමානව �ජ ස්ව�පය බවට ප� ව�න. ෙවලාව, ෙ��ෂ්ඨ ෙවලාව බැ��,
ඔබෙ� ස්��යද ෙ��ෂ්ඨ �ය ���. ෙමය �ෙශ�ෂ ආ��වාදය�ෙ� ෙවලාව�. ෙමම ෙවලාව �වැර�
ආකාරයකට භා�ත කර�න, එ�ට එය ඔබෙ� ��ප� ��ෙ� ස්��ය ෙකෙර�, දවස �රාම බලපෑම� ඇ�
කර�.


