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�ර��වම ඒකාකාර සහ �ර�තර ෙ�ගය��, �යාසර ��ෙ� සහ අ� අයව �යාසර කර�ෙ� �ත ගායනා
කර�න.

අද �න, අ��� ෙ�ලාෙ� �ට, හදවත සනසන �යා, ආදර�ය ද�ව�ෙ� හදව�වල �ත වලට සව� ෙද��
��යා. ඔබ �ය� ෙදනාම �ත ගායනා කරන අතර, ඔබ �ය� ෙදනා ගායනා කරන �තවල පදවැ� සමාන�.
එය ව�ෙ� ’බාබා‘. ඔබ �ය� ෙදනාම ’බාබා‘ යන �ත ගායනා කර�. ඔබ �ය� ෙදනාම ෙමම �ත
ද�නවාද? ඔබ ෙන�කඩවා �වා �ෙ� ෙමම �ත ගයනවාද? පදවැ� සමාන �වද, ඔබ සෑම ෙකෙන�ෙ�ම
��මය සහ ත�ව ෙවනස්ය. සමහ��ට ස�ෙ� ත� �ෙ�. සමහ��ට �යාසර ��ෙ� සහ අ� අයව
�යාසර කර�ෙ� ත� �ෙ�. සමහ��ෙ� තාලය ��� �ෙ� එක�. �ෙටක� ඒවා ඉතා ෙහ�ඳ වන න��
තව� �ෙටක ස���ණෙය� ��� ෙන��ම �සා, ඔ��ෙ� ගායනය චංචල ෙව�. එක ��මය� ෙවන�
��මය� සමග �� ෙව�. �ද�න� ෙලස, ඔබ ෙම� �ත වල ත�වලට සව� ෙදන �ට, සමහර �ත ඔබව
නටවන අතර සමහර� ඔබව ෙසෙනහෙස� ��ව�, තව� සමහර� අඬගැ�ම ගැන වන අතර සමහර� ලැ��
ගැන�. ��ධ ��ම සහ ත� ව�� ප�ගත කළ �ත බා�දාදාටද ඇෙස�. ෙ� �නවල ඇ� �ද�ා�මක �පැ��
ෙම� සමහ� �ර�තරෙය� සහ ඉෙ�ම �ත ගායනා කර�. ඔ��ෙ� අවධානෙ� ස්�චය �ර�තරෙය�
දමා �ෙ�, ඔ��ෙ� �ත, ඉෙ� සහ �ර��ව වාදනය ව�ෙ� ෙ� �ස�. ඇතැ��ෙ� සං�තය වාදනය
ව�ෙ� ස්�චය දැ� �ට පමණ�. ඔබ �ය� ෙදනාම හදව�� ගායනා කරන න��, සමහර ����ෙ�
සං�තය �ර��වම ස්ථාවර සහ ඉෙ�ට ��වන අතර ෙවන� ����ෙ� එය වාදනය ව�ෙ�, ඔ�� එය
වාදනය කරන �ට පමණ�. ෙකෙස�ෙවත�, ත� ෙවනස්ය - �ෙටක එ� ආකාරයක� තව� �ෙටක ෙවන�
ආකාරයක�. ඔබ �ය� ෙදනාෙ�ම හදව�වල �� � ඇ�ෙ� එ� බාබා පමණ� යන, ද�ව�ෙ� �ත
අස�නට බා�දාදා �ය කර�. ඔබ �ළ ෙසෙනහස �ෙබ�ෙ� ඒකායන ෙකනාට�. ඔබ සෑම ෙදය�ම
කර�ෙ� එ� �යාට�. ඔබෙ� �ය� සබඳක� පව�ව�ෙ� එ� �යා සමග�. ඔබෙ� අවධානෙ� සහ
ඔබෙ� �ෂ්�ෙ� ඇ�ෙ� එ� �යා පමණ� වන අතර ඔබෙ� ෙදෙත�ලග �ෙබ�ෙ� එ� නාමය�. �යාව
ඔබෙ� ෙල�කය බවට ඔබ ප�කර ෙගන �ෙ�. �යාෙ� ��ප� ��ම ��ෙම� ඔබ සෑම �යවර� සමග
ෙක�� �ණයක ආදායම� උපයා ග�නවා.

ඔය සෑම ද�ෙව�ෙ�ම නළෙ� ෙ��ෂ්ඨ භාග�ෙ� තාරකාව� ��ෙසනවා. එව� ෙ��ෂ්ඨ �ෙශ�ෂ �වා�ම,
ෙල�කය ඉ��ෙ� �ද�� බවටද ප�� �ෙ�. ඔබට ��ල� සහ �ලකය� ලැ� ඇ� අතර ඔබ හදව�
�හ�ෙ� අ��ෙගන ��නවා. ඔබ ෙකතර� ෙ��ෂ්ඨ �වා�මද �යෙත��, �යා පවා ඔබෙ� �ණද� ගැන �ත
ගායනා කර�. �යා ඔය එ� එ� ද�ව�ෙ� නාම මාලාෙ� ප�� කරකව�. ඔබ �ය� ෙදනාම එව� ෙ��ෂ්ඨ
භාග�ය� �� කර �ෙබනවා ෙ�ද? එෙස� න� �ත ගායනා කරන අතර, ත�ව �තර ෙවනස් ව�ෙ� ඇ�?
ත�ව නැවත නැවත� ෙවනස් ව�ෙ� ඇ�, එෙම�ම �ෙටක ඔබට ලැ��වල �ත ඇ� අතර �ෙටක
උ�සාහය�ෙ� �ත�, �ෙටක ක�නල� ��ෙ� සහ තව� �ෙටක අෛධ�යයට ප��ෙ� �ත �ෙබ�ෙ�
ඇ�? ඔබ �ර�තරෙය� �යාසර ��ෙ� සහ අ� අයව �යාසර කර�ෙ� �ත ගායනා කර�ෙ� ඇ�?
ෙමව� �ත ගායනා කර�න, එ�ට,

• �ත අසන අයට� �යාප� ලැ� ඔ��ද �යාසර ��ම අරඹ�,

• අංග�කල අයට ෙදපා ලැ� න�තනය ��ම අරඹ�

• ඔ��ෙ� �� සයෙන� නැ�ට, ස�ෙ� �ත ගායනා ��ම අරඹ�

• කණස්ස�ෙ� �තක වල අ��ෙග� ��න ම�ෂ�ය�ට ඉ� නැ�ට, ස��� න�තනය ��ම අරඹන ෙස�
අෛධ�යට ප� �වා�මය�, උන��ව සහ උ�ෙය�ගෙ� �ත ගායනා ��ම අරඹ�



• යාචක �ව, �ය� ස�ප� ව�� ��, ෙමම �තය ගායනා ��ම අරඹ�, ’මට �ය�ල හ� � �ෙ�, මට �ය�
ෙ� ලැ� �ෙ�.‘ ඔ��ට සා�ථක�වය ලැෙබන ෙ� ආකාරෙ� ෙස�වය� ෙල�කයට අවශ� � �ෙ�.
තාවකා�ක සා�ථක�වය ලබා ගැ�ම ��ස, ���� ෙබ�ෙහ� ෙස� සැ�සර�� ��නවා. ඔ��ෙ� කාලය
සහ �ද� ඒ ෙව�ෙව� ඔ�� ෙබ�ෙහ� වැය කර�� ��නවා.

ව�තමානෙ� �ය�ම �ව උ�සාහ දැ�ෙම� ෙවෙහස � ���. ඔ��ට අවශ� සා�ථක�වය�. ඔ��
තාවකා�ක ලැ�� ව�� තෘ��ම� වන න��, ඔ�� එ� ෙදය�� තෘ��ම� වන �ට, තව ෙබ�ෙහ� ����
පැන න��. අංග �කල ��ගලෙය� ඇ��මට පට� ග�, න�� ඔ�ට තව ෙබ�ෙහ� ආශා �ෙ� ෙමය ���ය
���, එය ���ය ���. එබැ�� ව�තමාන කාලයට අ�ව, ඔය ද�ව�ෙ� ෙස�වෙ� �මෙ�දය �ය ��ෙ�,
සා�ථක�වෙ� ��� බවට ප� �ම�. අ�නා�, අෙල��ක සහ ආධ�ා��ක සා�ථක�වය සහ ආධ�ා��ක
හාස්ක� ෙප�ව�න. ෙමම හාස්කම �� ෙදය�ද? ෙල�කෙ� �වා�මය�ෙග� 99% කණස්ස�ෙ� �තක
මත �යෙග�ස් සැත� ���. එව� �ය �ය අයට නැවත පණ ෙද�න. ඔ��ට නව ��තය� ලබා ෙද�න.
ඔ��ට ලැ��වල එ� පාදය� ඇ� න�� ෙවන� අෙ�ක ලැ�� අ��, ඔ�� අංග �කල�. එව�
�වා�මය�ට අ�නා� ලැ��වල ෙදපා ලබාෙද�න. අ�ධ අයව �ෙ�� කරව�න ඔ��ට ෙතවැ� ඇස
ලබා ෙද�න. ඔ��ෙ� ��තවල ෙ��ෂ්ඨ ව�තමානය සහ අනාගතය දැ�ය හැ�, ෙප�ම ලබා ෙද�න. ඔබට
ෙමම සා�ථක�වය ලබා �ය ෙන�හැ�ද? ඔබට ෙමම ආධ�ා��ක හාස්කම ෙප��මට ෙන�හැ�ද? ඔබට
�ඟ�ෙන�ව අ�රාජෙය� කළ ෙන�හැ�ද? එව� සා�ථක�වය �ම ��ම සඳහා, ෙස�වය ��මට ඔබට
�යාෙග� බලය ලැ� ෙන�මැ�ද? දැ� �වැර� �මෙ�දය භා�ත කරන ��� �ෙම� සා�ථක�වෙ� ���
ව�න. සා�ථක�වෙ� ��� �ෙම� ෙමම ෙස�වය සඳහා උපකරණ ව�න. �මෙ�දය� ය�, උ�සාහ දරන
කාලෙ�� ඔබ උ�සාහ දරන �මය�. දැ� සා�ථක�වෙ� ���ව� �ෙම� සහ �වැර� �මෙ�දය භා�ත
��ෙ� ���ව� �ෙ� ��ඵලය ෙලස ෙස�වය ��ෙම�, ෙල�කය ඉ��ෙ� ෙහ�දර� ව�න. ෙමම එ�
ෙ�වමය �ශ්ව �ද�ාලයට පමණ� අ�නා� සා�ථක�වය ලබා �ය හැ�ෙ�, යන හඬ, ෙල�කය �රා මහ
හ�� සහ පැහැ��ව ඇෙස�නට සලස්ව�න ඔ�� එය �ාෙය��කව පමණ� ෙප�වන අය ෙන�ෙව�,
න�� ඔ�� �ය� ෙදනාව සා�ථක�වෙ� ��� බවට ප� කර�. ඇ�ෙ� ෙමම එක තැන පමණ�. ඔබමද
සා�ථක�වෙ� ��� බවට ප�� ��නවා ෙ�ද?

�ථමෙය� ෙමම නාමය ෙබ��බාෙ� ���ම� කර�න. නැවත නැවත� උ�සාහ දැ�ෙම� �දහස් ව�න.
අද �න මා ෙමම �ෂෙය� උ�සාහ දැ�වා. අද මා අර �ෂෙය� උ�සාහ දැ�වා. ෙමය ෙවෙහස � වැඩ
කර�� උ�සාහ දැ�ම�. දැ� ෙමම ෙවෙහස �ෙම� �දහස් � බලව� ලැ��වල ���ව� ව�න.
සා�ථක�වෙ� ���ව� �ම ය�ෙන� අදහස් ව�ෙ� ෙමය�. දැ� සා�ථක�වෙ� ��� වන සහ අ�
අයව� ෙමය බවට ප� කරන, ග�ා� සහ ෙය�� �වා�ම ව�න. ඔබ අවසානය ද�වාම ෙන�කඩවා උ�සාහ
දරා අනාගතෙ�� ��ලාභය �� කරග�නවාද? ඔබ අ�වා�ෙය� උ�සාහෙ� �ෂ�ක ඵලය දැ� කෑමට
ගත ���. දැ� �ෂ�ක ඵලය ක�න. ඉ�ප�ව, අනාගත ඵලය ප�ව ක�න. අනාගත ඵලය
බලාෙප�ෙර���ෙව� �ෂ�ක ඵලය අ�� කර ෙන�ග�න. ඔබට අවසානෙ�� ඵලය ලැෙබ� �යා �ත��
�ලා ෙන�ව�න. ’එ� වර� කර, ෙක�� �ණය� ලබාග�න.‘ �� හැ��ෙව�ෙ� ව�තමාන කාලය ගැන
�ස ෙවන� කාලය� ගැන ෙන�ෙව�. ඔබ �ය ��ෙ� ක�� බවටද �යා, ෙබ��බාෙ� අයට වැටෙහනවාද?
ඔබ බලාෙප�ෙර��� පමණ� ලබා ෙදන අය ව�ෙ� නැහැ ෙ�ද? සා�ථක�වය ලබා ෙදන බාබා �පතල�.
ඔ�� පවස�ෙ� ෙ� ෙකනා, සා�ථක�වය ෙගන එන බාබා�. ඔ� සා�ථක ෙය��ෙය�. ෙබ��බාෙ� අයද
පහ� සා�ථක ෙය���ය, එන� ඔබ �ය� සා�ථක�වය ලබා ෙගන �ෙ�. අ�චා.

ඉෙ�ටම සහ ඒකාකාරව, �යාසර ��ෙ� �ත �ර�තරෙය� ගායනා කරන අයට, සා�ථක�වෙ� ��� �,
අ� අයට� අ�නා�, ආධ�ා��ක සා�ථක�වය ලබා ගැ�මට මග පාදන අයට, ආධ�ා��ක හාස්ක�
ෙප�වන ආශ්ච�යම� �වය�ට, ස���ණ සා�ථක�වෙ� ��� වන සහ �ය� ලැ��වල සා�ථක�වෙ�
අ�දැ�ම අ� අයට ලබා ෙදන පහ� ෙය�� �වා�මය�ට, සා�ථක�වෙ� ��� වන පහ� ෙය��� සහ
දැ�ෙ� ��� වන ද�ව�ට, බා�දාදාෙ� ෙසෙනහස, �� ��ම සහ නමස්කාරය.

බා�දාදා ��ධ �මා��ෙ� ක�ඩාය� �ණගැෙස��:



1. ඔබ �ර�තරෙය� ආධ�ා��ක ��ප� ��ෙ� ��න ආධ�ා��ක �මා�� ෙ�ද? ශ�ර අවධානය
�ෙබන ෙබ�ෙහ� �මා�� ��න න��, ඔබ ආධ�ා��ක �මා��ය. ඔබ �ර��වම ආ�මෙ� එන�
�වා�මෙ� අවධානය පව�වා ග�නා අය�. �වා�මය� �ල��, �වා�මය� ෙදස බලන ෙකෙන�,
ආධ�ා��ක �මා� ෙකෙන� ෙලස හැ��ෙව�. එෙස� න� ඔබ �මන �මා��ද? ඔබ ශ�ර අවධානයට ප�
වන අය ෙන�ෙව� ෙ�ද? ශ�ර අවධානයට ප� �ම ය�, මායා �ළට වැ�ම වන අතර ආධ�ා��ක අවධානය
පව�වාගැ�ම ය�, �යාෙ� ස�පයට පැ��ම�. ඔබ වැෙටන අය ෙන�ෙව� න�� �යා සමග ��න අය�.
�යා සමග ��ය හැ�ෙ� කාටද? ආධ�ා��ක �මා��ට පමණ� �යා සමග ��ය හැ�ෙ�. �යා,
උ�ත�තර වන අතර ��ම �ෙටක ශ�ර අවධානයට ප� ෙන�වන ආකාරෙය�, ඔබ� ශ�ර අවධානයට ප�
ෙන�වන අය�. �යාට ෙසෙනහස ද�වන අය, �නපතා ඔ�ව ෙසෙනහ�� ��ප� කර�. ඔ�� ෙසෙනහ��
��ව ඥානය ඉෙගනග�. ෙසෙනහ�� ��ව �මන කා�යය� කළ� එය සෑම �ටම සා�ථක ෙව�. ඔබට
එය ��මට පැව� බැ�� ඔබ යම� කර�ෙ� න�, �ක කලකට පමණ� සා�ථක�වය �ෙබ�. තම�ෙ�ම
���, ෙසෙනහ�� ��ව ඉ��යට යන අය, �ර�තරෙය� ඉ��යට ගම� කර�. �යා කවෙර�ද, මායා
කවෙර�ද �යා ඔබ එ� වර� අ��� ප�, අ�දැ�� �ෙබන �සා, ඔබව �� �ෙටක �ලා කළ ෙන�හැක.
මායා ��ධ ස්ව�ප ව�� පැ�ෙණ�. ඇය, ඇ�� ස්ව�පෙය�, ෙදමා�ය�ට ඇ� බැ�� �ල��, �නමාව
ස්ව�පෙය�, ගම� �ම� යෑම, ආ� ස්ව�ප ව�� පැ�ෙණ�. මායා පවස�ෙ�, ඔය �මා�� ඇයට අය�
�ය �� බව වන අතර �යා පවස�ෙ� ඔබ ඔ�ට අය� �ය �� බව�. එෙස� න� ඔබ කර�ෙ� �ම�ද?

මායා පලවා හැ�ෙ� ඔබ ද�ෂද? ඔබ �යට ප�වන ��වල අය ෙන�ෙව� ෙ�ද? ඔබ යහ�ව� සමග �නමාව
ෙවත ය�ෙ� නැහැ ෙ�ද? ��ම �ෙටක ආ�ෙ� බලපෑමට හ� ෙන�ව�න. සෑම �ටම එ�තරව, අමර�ය
සහ අ�නා�ව �� ���න. සෑම �ටම ඔබෙ� ��තය ෙ��ෂ්ඨ කරග�න. කා�වට වැෙට�න එපා. ’කා�ව‘
යන වචනෙ� හඬ ෙදස පවා බල�න! �යා, සාගරය බැ�� �ර�තරෙය� සාගර �� සමග ගම� කර�න.
ඔබෙ� �මා� ��තෙ� ඔබට ඥානය හ� �ය, ඔබට මාවත හ��ය, ඔබට ගමනා�තය හ��ය, එෙම�ම ෙ�
සෑම ෙදය�ම දැ�ෙම� ස�ට ඇ�ෙව�. ඔබ ෙබ�ෙහ� භාග�ව�ත�. අද ෙල�කෙ� ත��වය ෙදස බල�න.
එ� �ෙබ�ෙ� �ක ෙ�දනාව පමණ�. කා�වට වැ�ෙම� ප�ව� �ෙබ�ෙ� �� ��ම සහ වැ��ර
ෙ�දනාව� පමණ�ම�. ව�තමාන ෙල�කය ෙමය�. ඔබට ෙ�වා ගැන අස�නට ලැෙබනවා ෙ�ද, අද
ෙකෙන� �වාහ � බව�, ප��න ඇය තම�ව ��ස්සා �ය �ය බව. අද ඇය �වාහ � අතර ප�දා ඇය ආප�
ෙගදර �යා. �ථමෙය� ඇය කා�වට ඇද වැ�� අතර ඉ�ප�ව ඇය ඊට� වඩා �ංසාවට ප��වා - �ංසනය
සහ වැ� වැ�ෙය� �ංසාව�. එෙස� න�, ඔබට ඒ ආකාරෙය� �ංසන ���නට අවශ�ද? එබැ�� ඔබ, �යා
��� ෙ�රාෙගන ඇ� වාසනාව�ත �ව බව �ර��වම සලක�න. ඔබව ෙ�රාෙගන ඇ� බව�, ඔබ දැ�
�යාට අය� �ම ගැන� ඔබ ස�� වනවා ෙ�ද? වැ� �ංසාවට ප��ෙම� ඔබව ෙ�රාගැ�ම ගැන බා�දාදා ද
ස�� වනවා. එබැ�� �ර�තරෙය� අ�නා�ව �� ���න.

2. ඔබ ෙ��ෂ්ඨ �මා�� ෙ�ද? ඔබ සාමාන� �මා��ෙග�, ෙ��ෂ්ඨ �මා�� බවට ප� � ඇත. ෙ��ෂ්ඨ
�මා�� සෑම �ටම, ෙ��ෂ්ඨ කා�යය� ��ම සඳහා උපකරණ�. ඔබ ෙ��ෂ්ඨ කා�යකට උපකරණ බව, ඔබ
සෑම �ටම අ���නවාද? ඔබෙ� ෙ��ෂ්ඨ කා�යය �ම�ද? ෙල�ක යහපත. එබැ�� ඔබ, ෙල�වට යහපත
ෙගන එන ෙල�ක-යහපෙ� �මා��ය. ඔබ �වෙස� �ව� වන �මා�� ෙන�ෙව�. ඔබ වග��වල �ඩ
ඔසවාෙගන ��න �මා�� ෙන�ෙව�, න�� ෙල�ක යහපෙ� �මා��ය. �මා�� ය�, තම වංශයට
යහපත� ෙගෙනන අය�. �� ෙල�වම ඔබෙ� වංශය�. එබැ�� ෙමය අ��ත වංශය�. සාමාන� �මා��
තම ��ත වංශ වලට යහපත� ��කරන අතර ෙ��ෂ්ඨ �මා�� ෙල�ක වංශයට යහපත� ��කර�. ඔබ
ෙමව� අය ෙ�ද? ඔබ �ය වන අය ෙන�ෙව� ෙ�ද? �යා සෑම �ටම ���ෙ� ඔබ සමග�. �යා ඔබ සමග
��න �ට, �ය �මට ��ව� ෙන�මැත. එය ෙහ�ඳ�. ඔබෙ� �මා� ��ෙ� ඔබව ෙ�රාගැ�ම මහා භාග�ය�.
වැර� මා�ගෙ� ෙග�ස් ඉ�ප�ව ආප� පැ��මට ���මද, කාලය අපෙ� හැ�ම�. එබැ�� ඔබෙ� කාලය
සහ බල ඉ�� � ඇත. අවට සැ�සැ�ෙ� උ�සාහෙය� ඔබව �දහස් කරෙගන �ෙ�. ඔබට �ශාල යහපත�
��� �ෙ�. සරලව, අ��� මෙ� ෙ��ෂ්ඨ භාග�ය! ෙමය දැ�ෙම� සෑම �ටම �ෙබ�දම�ව ���න. ���
��වලතාවය� �සා ඔබෙ� ෙ��ෂ්ඨ ෙස�වය අ�� කර ෙන�ග�න.

3. �මා� ෙකෙන� ය� උසස් ෙකෙන�. ���� �වා�මය� සෑම �ටම ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය� ෙලස
හැ��ෙව�. ව�තමානෙ� ෙ��ෂ්ඨ �ව, ෙ�ෂ්ඨ�වයට ප�ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔ�� ���� ෙව�. ඔ��



ෙ��ෂ්ඨ �ව ෙලස හැ��ෙව�ෙ� ඔ��ෙ� ���� බව �සාය. ෙකෙස�ෙවත�, ඔය ෙ��ෂ්ඨ �ව ඉ��ෙ�
ඔ��ෙ� ��� ව�නාකම� ෙන�මැත. ඔබෙ� ෙ��ෂ්ඨ�වය ඥානෙය� ��� අ�නා� ෙ��ෂ්ඨ�වය�. ඔ��
එ� උපතකට ෙ��ෂ්ඨ වන අතර ඉ�ප�ව ඔ��ෙ� ම� උපෙ� ඒ ආකාරෙය� නැවත� ෙ��ෂ්ඨ �ය ���.
ඔබ උප�� උපතට ෙ��ෂ්ඨ �වා�ම�. ව�තමාන කාලෙ� ෙ��ෂ්ඨ�වය ��� ඔබ උප�� උපතට ෙ��ෂ්ඨ
ෙව� ඔබ උප� 21කට ෙ��ෂ්ඨව �� ���. �ම� �ණ� ඔබ දැ� �යාට අය�ය, එබැ�� ඔබ සෑම කලටම
ඔ�ට අය�ව ���. ඔබ එතර��ම ශ��ම� ෙ�ද? ඔබ ��වල ව�ෙ� න�, මායා ඔබව �ල දම�. මායා
�ල දම�ෙ� ��වල අයව�, ශ��ම� අයව ෙන�ෙව�. �ෙ�ස� ව�න, එපමණ� ෙම� සෑම ෙකෙන�ෙ�ම
ඡායා�පය ගැෙනනවා. ශ��ම�ව �ෙඳ�න. �යට ප�වන ෙකෙන� ෙන�ව�න. ඔබ ශ��ම�ව ��න
තරමට, ඔබ වැ�ෙය� ස�ට සහ �ය� ලැ�� අ����. ඔබ ශ��ම� නැ�න�, සෑම කලටම ස�ට
ෙන��ෙබ�. සෑම �ටම ඔබ ෙ��ෂ්ඨ �ව බව, සලක�න. ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය�ට සාමාන� කා�යය� කළ
ෙන�හැක. ෙ��ෂ්ඨ �වා�ම �� ෙකෙන� ඉ��ෙ� �ස නම�ෙ� නැත. එබැ�� ඔබ ��දා මායාට �ස
නමන අය ෙන�ෙව�. �මා�� ය�, අ�ය. �මා��, ශ��� වනවා ය�, ෙස�වෙ� ව�ධනය ඇ� �ම�.
ෙල�ක ෙස�වකය� �, ෙල�වට යහපත සලසන අය බවට ප�වන, �ෙශ�ෂ �ව ඔබ �ම ගැන �යා ස�� වනවා.

4. ඔය �මා�� ත�ණ �ව� මහ� �ව�, ඔබ �ය� ෙදනාම �හ්මනය� 100කට වඩා ෙ��ෂ්ඨ �මා��ය.
ඔබ ෙමය බව, ඔබ සලකනවාද? ’�හ්මනය� 100කට වඩා ෙ��ෂ්ඨ �මා��‘ �� කර �ෙබ�ෙ� ඇ�? සෑම
�මා� ෙකෙන�ම අ�වා�ෙය� අ� තර�� �හ්මනය� 100� �දාන� කර�. ඔබ �හ්මනය� 100කට
වඩා ෙ��ෂ්ඨ බව �ය�ෙ� ෙ� �ස�. 100� �� ෙදය� ඔබ ෙල�කයට ෙස�වය කරන අය�. ඔබ �ය�
ෙදනාම, �හ්මනය� 100කට වඩා ෙ��ෂ්ඨ �මා��ය. ඔබ �ය� �වා�මය�ව, ෙ��ෂ්ඨ�වයට ප� කරන
ෙ��ෂ්ඨ �ව�. ඔබට ෙමම ��ම� බව �ෙබනවාද? ඔබ ෙක���වල ෙහ� පාසැ�වල �මා�� ෙන�ෙව�. ඔබ
ෙ�වමය ෙල�ක �ශ්ව �ද�ාලෙ� �මා��ය. ඔබ �මන �මා��ද �යා ���� ඔබෙග� �මසන �ට, ඔබ
ෙ�වමය ෙල�ක �ශ්ව �ද�ාලෙ� �මා�� බව, ඔ��ට �ය�න. ඔය සෑම �මා� ෙකෙන�ම
ෙස�වාධා�ෙය� ෙව�. ඔබ මධ�ස්ථාන �ය� �වෘත කරනවාද? �මා�� දැ�ෙම�, ෙමපමණ දෑ�
සංඛ�ාව� �දාන� ��ම ගැන, �යා ස�ටට ප�වනවා. ඔබ ද�ණ� ෙ�ද? ඔබ ව� අ� ෙන�ෙව�. ඔබ ව�
අ�� �ම� කළ�, එ� ය� චංචල�වය� ��ය හැක. ඔබ ද�ණ�� වැඩ කරන �ට, එය �ග�� �මා වන
අතර එය ෙහ��� ��ෙව�. එෙස�න� ඔය �මා�� �ය� ෙදනාම �දාන� ව�ෙ� න�, මධ�ස්ථාන �ය�
�වෘත ෙව�ද? ඔබව යවන තැනකට ඔබ යනවා ෙ�ද? ඔබට අ�� ගැ�මට �යන තැනක, ඔබ අ��
ග�නවා ෙ�ද? ඔය �මා�� �ය� ෙදනාම ෙ��ෂ්ඨ�. සෑම �ටම ෙ��ෂ්ඨව ඉ�න, ආ�ෙ� බලපෑමට හ�
ෙන�ව�න. ය� ෙකෙන� ඔබව පැහැ ගැ��මට තැ� කෙළ��, එ�ට ඔබ ඔ�ව ෙහ� ඇයව, ඔබෙ�
පැහැෙය� ව�ණව� කර�න. ඔබෙ� ෙදමා�ය� �ව� ඔබට බ�දන ඇ� ��මට තැ� කෙළ��, ඔබ
බ�දනයක බැෙඳන අය ෙන�ෙව�. සෑම �ටම බ�දන ව�� �දහස්ව ඉ�න සෑම �ටම භාග�ව�ත ව�න.
�මා� ��ය� ය� ���-ලබ�නට-��� ��ය�. ���-ලබ�නට-��� අය, ��දා �ද�න� �ය ෙන�හැක.
ඔබ ෙමම ��ම� බව �ර��වම පව�වා ග�නා අය�. අ�චා.

5. ඔබ �ය� ෙදනාම ෙ�වතා�ය� ෙ�ද? �මා� ෙකෙන� ය� ෙදවඟන�. වැර� මාවතට යන අය, දා�ය�
වන අතර ෙ��ෂ්ඨ �වා�ම වන අය, ෙ�වතා�ය�ය. දා�ය� �ස නම�. ඔබ �ය� ෙදනාම ෙ�වතා�ය�,
දා�ය� �මට යන අය ෙන�ෙව�. ෙ�වතා�ය�ව ෙබ�ෙහ� ෙස� ව�දනාවට ල� වනවා. එබැ�� ෙමය, ඔබව
ව�දනා ��ම�, එෙහම ෙ�ද? ඔබ ත�ණ �ව�, මහ� �ව� ඔබ �ය� ෙදනාම ෙ�වතා�ය�. සෑම �ටම
ඔබ ෙ��ෂ්ඨ, ���� �වා�ම බව ඔබෙ� මතකෙ� තබාග�න. එෙස� පැව�ම පහ� ෙදය� බවට ප� �
ඇත�, �යාට අය� �ම �� ප� ෙදය� ෙන�ෙව�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ අය� ව�ෙ� කාටද? ඔබ ෙකතර�
ෙ��ෂ්ඨ�වයට ප�ව �ෙබනවාද? ඔය �වා�ම, ෙකතර� �ෙශ�ෂ අය � �ෙ�ද? ගම� කරන අතර ඔබ
ෙකතර� ෙ��ෂ්ඨ �වද, ෙකතර� උසස් �වද �යා ඔබ �� කර�. වාසනාව�ත �වා�ම, සෑම �ටම ඔ��ෙ�
වාසනාව �� කර�. ඔබ ක���ද? ෙ�වතා�ය�. ෙ�වතා�ය� සෑම �ටම �නහ�� ���� ��� ඇය
��දා ෙන�හඬ�. ඔබ ෙ�වතා�යකෙ� ��මාව� ඉ��යට යන �ට, ඔබ ද��ෙ� �ම�ද? ඇය සෑම �ටම
�නහ�� ���� ���. ඇය �ර�තර ��නම�ෙන�, ඇෙ� දෑ�� සහ දෑ�� ��නම�� ���.
ෙ�වතාව� ෙහ� ෙ�වතා�ය� ය� ��නමන අෙය�. ඔබ �මට ය�ෙ� �ම�ද? ඔබ ස�ට, සාමය,
ආන�දය සහ ෙසෙනහස යන �ය� ස�ප� �ය� ෙදනාටම ලබා ෙදන ෙදවඟන�ය. ඔබ �ය� ෙදනාම
ද�ණ�ය. ද�ණත ය�, ෙ��ෂ්ඨ �යා ��කරන ෙකනාය.



වරදානය: ඔබ, ඒවාෙ� ෙහ��ව දැනගැ�ෙම�, �ය� �ෂ්ඵල ���� අවස� කරන, �ස��වල
�����ය� ෙ�වා.
�ෂ්ඵල ���� පැන නැ�මට ෙහ�� ෙදක� �ෙ� 1) අහංකාරකම (අ�මා�) සහ 2)
අපහාසෙ� හැ�ම (අපමා�). මට අ�ෙව� ෙද�ෙ� ඇ�? මටද ෙ� ත��වය ලැ�ය ���.
මාව ද ඉ��ෙය� තබ�නට ��ණා. ෙම��, ඔබ තම�ට අපහාස කළ බව සලක�,
ෙන�එෙස� න� අහංකාරකම ඇ� ෙව�. ඔබෙ� නම, ෙග�රවය, ග��වය, ඉ��යට යෑම ෙහ�
ෙස�වය අ��, අහංකාරකම ෙහ� අපහාසය� දැ�ම, �ෂ්ඵල ���� වලට ෙහ��ව�. එ�
ෙහ��ව ෙස�යාගැ�ම සහ එයට �ස�ම� ෙස�ම, �ස��වල �����ය� බවට ප��ම�.

පාඨය: �හැ�යාෙ� බලෙය�, ��� �වසට ගම� ��ම, ඉතා පහ��.

 
*** ඕ� ශා�� ***


