
29-06-2019 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබෙ� පාපය� අෙහ�� ව�ෙ�, ��ප� ��ෙ� ��ෙම�ය, ධ�ානයකට
සම වැ�ෙම� ෙන�ෙව�. ධ�ානගත �ම, සත ��පය� ව�න, �ඩාව� පමණ�. එබැ��
ධ�ානගත �මට ��� ආශාව� ඇ� කර ෙන�ග�න.

�ශ්නය: මායාෙ� ��ධ ස්ව�පය�ෙග� ඔබව �දවා ගැ�ම සඳහා, �යා ඔබ �ය� ෙදනාටම ෙදන
අන�� ඇඟ�ම �ම�ද?

���ර: ���� ද�වෙ�, ධ�ානගත�ම සඳහා ��� ආශාව� තබා ෙන�ග�න. ඥානය සහ ෙය�ගාව,
ධ�ානගත�ම සමග ��� ස�බ�ධකම� නැත. �ධානතම ෙදය ඉෙග�ම�. සමහ�
ධ�ානගත � ෙමෙස� පවස�, ’මමා මා �ළට ඇ�� �ණා‘ ෙහ� ’බාබා මා �ළට ඇ�� �ණා.‘
ඒ �ය�ලම ඔබ ඉතා �ෙ�ස� �ය ��, මායාෙ� �ක ්ෂම ����ය. මායා ෙබ�ෙහ� ද�ව�
�ළට ඇ�� �, ඔ�� ලවා වැර� �යා �� කරව�. එබැ�� ධ�ානගත �මට ��� ආශාව�
තබා ෙන�ග�න.

ඕ� ශා��. ���තම, ආධ�ා��ක ද�වෙ�, එ� පෙසක භ��ය� අෙන� පස ඥානය� �ෙබන බව ඔබ
වටහාෙගන �ෙ�. භ��ය, ෙබ�ෙහ� ෙස�� �ෙබන අතර ඔබට එය ඉගැ��මට ෙබ�ෙහ� ���� ���.
ආග�ක පත ෙප�ත ෙම�ම ම�ෂ�ය� ද ඔබට එය උග�ව�. ෙම�, ��� ආග�ක ��ථ ෙන�මැ� අතර එය
ම�ෂ�ෙය�ද ෙන�ෙව�. ෙම�, ඔය �වා�මය�ට උග�ව�� �ස්තර කර�ෙ� ඒකායන ආධ�ා��ක
�යාය. සෑම ෙදය�ම ධාරණය කරග�ෙ� �වා�මය�ය. පරම �යා, පරමා�ම �වයට ෙ� �ය� ඥානය
�ෙ�. උප� 84� ච�ය ��බඳ ඥානය ඔ�ට �ෙබන අතර ස්ව-ද�ශන ච�ධා� ෙලස ඔ�ව හැ���ය
හැ�ෙ� ද ෙ� �ස�. ඔ�, ද�ව� වන අපව, ස්ව-ද�ශන ච�ධා�� බවට ප� කරවනවා. බාබා, �හ්මාෙ�
��ර �ළ ��න �සා, ඔ�ද �හ්මනෙය� ෙලස හැ���ය හැක. ඔ�ෙ� ද�ව� වන අපද �හ්මනය� �
ඉ�ප�ව ෙ�වතාව� ෙව�. �යා දැ� ෙම� අ��ෙගන, ඔබට ��ප� ��ෙ� ව�දනා ගමන උග�ව�.
ෙම� හතෙය�ගාව ��බඳ �ශ්නය� නැත. ඒ ���� හතෙය�ගාව ��� ධ�ානයකට සමවැෙද�. එය ෙල��
ෙදය� ෙන�ෙව�. ධ�ානගත �ෙ� ෙ��ෂ්ඨ�වය� නැත. ධ�ානගත �ම, සත ��පය� පමණ� ව�න
�ඩාව�. ඔබ ධ�ානගත වන බව �� ෙකෙන�ට ෙන��ව ���, ම�ද �ෙ�ශ රටවල සෑම තැනකම
���� ධ�ානගත ෙව�. ධ�ානගත �ෙම� ඔ��ට යහපත� �� ව�ෙ� නැ� අතර ඔබට යහපත�
අ�ව�ෙ� ද නැත. ධ�ානගත �ම �ළ, ��ප� ��ෙ� ව�දනා ගමන ෙහ� ��� දැ�ම� ෙන�මැ� බවට
වැට�ම බාබා ඔබට ලබා � �ෙ�. ධ�ානගත වන අය ��ෙස�� ඥානයට සව� ෙන�ෙදන අතර ඔ��ෙ�
පාපය� ��ස්� ය�ෙ� ද නැත. ධ�ානගත �මට වැදග�කම� නැත. ද�ව� ෙය�ගාෙ� ���, න�� එය
ධ�ානගත �ම ෙලස හැ��ෙව�ෙ� නැත. ��ප� ��ෙ� ��ෙම� ඔබෙ� පාපය� අෙහ�� ෙව�.
ධ�ානගත �ෙම� පාපය� අෙහ�� ෙන�ෙව�. බාබා ඔබට අන�� අඟව� ද�වෙ�, ධ�ානගත �මට ���
උන��ව� ඇ� කර ෙන�ග�න. එය �නාශ කාලය වන �ට, ඒ ස�යා�� ආ��ට දැ�ම ලැෙබන බව ඔබ
ද�නවා. ඔබ ෙන�කඩවා ඔ��ට ආරාධනා කරන න��, ෙමම ඥානය ඔ��ෙ� කලසට (���යට) �ග��
ඇ�� ෙන�ෙව�. ඔ�� ඉ���ට �නාශය ද�න �ට, ඔ�� පැ�ෙණ�. මරණය පැ��මට ඉතා ආස�න බව,
එ�ට ඔ��ට වැටෙහ�. එය ලඟා වන බව ඔ�� ද�න �ට, ඔ�� ඔබව �ශ්වාස කර�. ඔ��ෙ� ෙක�ටස
�ෙබ�ෙ� අවසානෙ�ය. ඔබ පවස�ෙ� �නාශය දැ� ඉතා ආස�න බව� මරණය පැ��ය �� බව�ය.
ඒ ���� �ත�ෙ� ඔබ ෙබ�� �යන බවය. ඔබෙ� ගස වැෙඩ�ෙ� ඉතා ෙස��ය. ඔබට �ෙබ�ෙ�
ස�යා��ට ෙමය පැව�ම පමණ� �යා �� කර�න. ඔබෙ� දෑස් වසා ෙන�තැ�ය �� බව� �යා �ස්තර
කර � �ෙ�. ඔබෙ� දෑස් වැ� �ෙබ�ෙ� න�, ඔබ �යාව ද��ෙ� ෙකෙස�ද? අප �වා�ම වන අතර, අප
පරම �යා, පරමා�ම �වය ඉ��ෙ� අ��ෙගන ��නවා. ඔ�ව ෙන�ෙපෙනන න�� අපෙ� ���ය �ළ ෙමම
ඥානය �ෙ�. ෙමම ��ෙ� ආධාරය ඇ�ව, පරම �යා, පරමා�ම �වය අපට උග�වන බව, ඔය ද�ව�ට
වැටෙහනවා. ධ�ානගත �ම ආ�ය ��බඳ �ශ්නය� නැත. ධ�ානගත �ම මහ ෙල�� ෙදය� ෙන�ෙව�.
ෙභ�� ��ගැ��ම ආ�ය, නාටකෙ� �යම � ඇත. ඔබ (ධ�ානගත වන ප��ඩක�ව�) ෙස�වකය� �,
ෙභ�� ��ග�වා ආප� පැ�ෙණ�. එය, වැදග� ����ට ආහාර ෙබදන ෙස�වකය� වැ�ය. ඔබ� ෙග�ස්
ෙ�වතාව�ට ෙභ�� �දන ෙස�වකය�ය. ඔ�� �රඟනාව�ය. ඔබ එ�� මමා සහ බාබාව ද��. එම අංග



ස���ණ ���ව, ඔබෙ� අර�ණ සහ ඉල�කය�. ඔ��ව එව� �රංගනාව� බවට ප� කෙළ� ක���
���ද? ධ�ානගත �ම මහ ෙල�� ෙදය� ෙන�ෙව�. �ව බාබා ඔබට ෙම� උග�වන ෙස�ම, එ�� ද, ෙමම
ෙකනාෙ� මා�ගෙය� �ව බාබා ඔබට යම� �ස්තර කර�. �ක ්ෂම කලාපෙ� ��ව�ෙ� �ම�ද �යා ඔබ
දැන ��ය �� න�� ඔබ ධ�ානගත �ම ආ�යට ��� වැදග�කම� ලබා ෙන��ය ���. ධ�ානගත �ම
��වන ආකාරය ෙප�වා �ම�, ළමා අව�ෙ� හැ��ම�. බාබා �ය� ෙදනාට අන�� අඟව� ධ�ානගත
ෙන�ව�න. මායා ද ෙබ�ෙහ� �ට එ�� මැ�හ� ෙව�. ෙමය, �යා සෑම ක�පයක�ම පැ�ණ ඔබට උග�වන
අධ�යනය�. එය දැ� සංගම �ගය�. ඔබව මා�කර හැ�ය ���. ඔබ, නාටක සැල�මට අ�ව, ඔබෙ� ච�ත
ෙක�ටස් රඟපා�� ���. ඔබෙ� ච�ත ෙක�ටස්වල ව�ණනාව �ෙ�. �යා පැ�ණ, නාටකයට අ�ව ඔබට
උග�ව�. ඔබ එ� වර� �යා සමග ඉෙගනෙගන, අ�වා�ෙය� ම�ෂ�ය�ෙග� ෙ�වතාව� බවට
ප�ව�ථනය �ය ���. ඔය ද�ව�ට ෙම� ෙබ�ෙහ� ස�ට �ෙ�. අප දැ� �යාව ෙම�ම ��මාණෙ� �ල,
මැද සහ අවසානය ද�නවා. ඔබට �යාෙග� ඉගැ��� ලැ�ම ගැන ඔබ ෙබ�ෙහ� ස�ටට ප� �ය ���. ඔබ
ඉෙගනග�ෙ� නව ෙල�කයට යාමට�. එ�, එය ෙ�වතාව�ෙ� රාජධා�ය බැ�� ඔබ �සැකවම
ඉෙගනගත ��ෙ� වඩා�ම �භදායක සංගම �ගෙය�ය. ඔබ ෙමම ��� �� ඉ�ප�ව ස�ට ෙවතට ය�.
ෙම� ඔබ තෙම��ධා� බැ�� ඔබට ෙර�ග ආ�ය වැෙලඳ�. ෙ� �ය�ම ෙර�ග අවස� �මට යනවා.
ධ�ානගත �ම ආ�ය සමග ස�බ�ධකම� නැ� ඉෙග�ම, �ධානතම ෙදය�. එය මහ ෙල�� ෙදය�
ෙන�ෙව�. ෙබ�ෙහ� ස්ථාන වල ඇතැ�� ධ�ානගත �, මමා ෙහ� බාබා පැ�� බව පවස�. �යා පවස�ෙ�
ඒ �ය�ෙල� වැදග�කම� නැත. �යා �ස්තර කර�ෙ� එක ෙදය� පමණ� ඔබ ක�ප භාගය� ශ�ර
අවධානෙය� �ට ඇත දැ� �ව අවධානයට ප� � �යා �� කර�න, එ�ට ඔබෙ� පාපය� අෙහ�� ෙව�.
ෙමය ��ප� ��ෙ� ව�දනා ගමන ෙලස හැ��ෙව�. එය ෙය�ගාව ෙලස හැ���ෙම�, එය ව�දනා
ගමන� බව ඔබට ඔ�� කළ ෙන�හැක. ඔය �වා�ම ෙම� �ට ෙග�ස්, තෙම��ධා� බ�� සෙත��ධා� �ය
���. ඔබ දැ� ���ෙ� ව�දනා ගමෙ�ය. ඔ��ෙ� ෙය�ගාව �ළ ��� ව�දනාගමන� නැත. හත
ෙය��� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ���. එය හත ෙය�ගාව වන අතර ෙමය �යාව ��ප� ��මය. �යා පවස�ෙ�
���තම ද�වෙ�, තම� �වා�ම බව සලක�න. ෙවන� ��ම ෙකෙන� ��දා ෙ� ආකාරයට �ස්තර
ෙන�කර�. ෙමය අධ�යනය�. ඔබ �යාෙ� ද�ෙව� වන �ට, ඔබ ඔ� සමග ඉෙගනගත �� අතර ඒ සමගම
අ� අයට ඉගැ��ය ��ද වනවා. බාබා පවස�ෙ� කලාගාර �වෘත කර�න, එ�ට ���� ඉෙ�ටම
පැ�ෙණ� එ�ට ඔ��ට ආරාධනා ��මට ඔබ කරදර �ය �� නැහැ. ඔ�� ෙමෙස� �ය� ෙ� ඥානය ඉතා
ෙහ�ඳ�. අප �� ෙපර ��දා එය අසා නැත. ෙම��, ඔබෙ� ච�තය හැඩගැෙසනවා. �ධානතම ෙ�
පා���ධ�වය�, කැල�� ඇ� ව�ෙ� එය �ස�. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� තවම� ෙම�� අසම� ෙව�. ඔබෙ�
ස්��ය ෙකබ� ව�ෙ�ද ය�, ෙ� ෙල�කෙ� ��න අතර ඔබ එය ෙන�ද��. �ෙය� නව �වස� තනන �ට,
�ය� ෙදනාෙ�ම ���ය නව �වසට ඇ� යන ෙස�ම, කන, ෙබ�න �ට� ඔබෙ� ���ය එම �සාෙ� ��ය
���. නව ෙල�කය දැ� ��මාණය ෙව�� �ෙබන අතර අ��ත �යා, අ��ත �වස ෙග�ඩනඟනවා. අ�
ෙද�ෙල�ව වැ�ය� �මට උ�සාහ දරණ බව ඔබ ද�නවා. ච�ය දැ� අවස� � ඇත. අප දැ� �වහනට
ෙග�ස් ඉ�ප�ව ෙද�ෙල�ව යා ���, එබැ�� එෙස� ��මට අප අ�වා�ෙය� ���� �ය ���. ඔබ ��ප�
��ෙ� ව�දනා ගමන ��� ���� �ය ���. බාධක �ෙබ�ෙ� ��ප� ��ෙ� වන අතර ඔබ සටන�
කළ ��ෙ� ෙමයට�. ඉෙගන ග�නා �ට සටන� ��බඳ �ශ්නය� නැත. ඉෙග�ම ඉතා සරල�. උප� 84�
ච�ය ��බඳ ඥානය ඉතා පහ��, න�� තම� �වා�මය� බව සලකා �යා �� ��මට උ�සාහය�
අවශ��. �යා පවස�ෙ� ��ප� ��ෙ� ව�දනා ගමන අමතක ෙන�කර�න. අ� තර�� පැය අට�ව�
අ�වා�ෙය� �යා ��ප� කර�න. ඔබෙ� ශා��ක ��කාව ෙව�ෙව� ද ඔබ �යා �� කළ ���. ඔබට
�ක� ��දද අවශ��. ෙමය පහ� මාවත�. ඔබට ෙන��ඳා ��මට �ය�ෙ� න�, එය හත ෙය�ගාව ෙව�.
හත ෙය��� ෙබ�ෙහ� ���. �යා පවස�ෙ� ඒ �සාෙ� ඇ� �� ෙදය� ෙන�බල�න එ� ��� ෙසත�
ෙන�මැත. ෙබ�ෙහ� ���� හතෙය�ගාව ආ�ය උග�ව�. ඒ �ය�ල ම�ෂ�ය�ෙ� උපෙදස්ය. ඔබ �වා�ම
වන අතර ��ර� ෙගන ෛවද�වරෙය� ආ�ය �ෙම�, තම ච�ත ෙක�ටස රඟපා�ෙ�, එ� එ�
�වා�මය�. ෙකෙස�ෙවත�, ���� ශ�ර අවධානයට ප� � ෙමෙස� �ත� මම අහවලාය. ඔබ �වා�මය�
බව�, �යා ද �වා�මය� බව�, දැ� ඔබෙ� ���ය �ළ �ෙ�. ෙමකල පරම �යා ඔබට උග�වනවා.
�වා�ම, පරමා�ම �වෙය� ෙබ�ෙහ� කල� ෙව�ව �� බව �� කර�ෙ� ඒ �ස�. ඔබට සෑම
ක�පයක�ම ඔ�ව �ණ ගැෙසනවා. ෙල�කෙ� ඉ�� �ය� ෙදනාම තම� ශ�ර බව සලක��, ශ�ර
අවධානෙය� උග�වා, ඉෙගන ග�නා අතර ඔබ ඉෙගන ග�ෙ� තම� �වා�ම බව සලක��ය. �යා



පවස�ෙ� මා උග�ව�ෙ� ඔය �වා�මය�ට�. ��ශ්චයක�ව�, ��ඥය� ආ�� ව�ෙ� �වා�ම�.
ඔය �වා�ම ���� සහ සෙත��ධා�ව ��යා. ප�ව ඔබෙ� ච�ත ෙක�ටස් රඟපාන අතර ඔබ �ය� ෙදනාම
දැ� අප�� � ඇත. ඔබ ක�නල� කර�ෙ� ෙ� �ස� බාබා පැ�ණ අපව ���� �ව බවට ප� කර�න.
�යා �����. ඔබ ෙ�වා ධාරණය කරග�ෙ�, ඔබ ෙමම ෙ�ව�වලට සව� ෙදන �ට පමණ�. ඔය ද�ව�
ෙමම ෙ�ව� ධාරණය කරග�නා �ට, ඔබ ෙ�වතාව� බවට ප� වනවා. ෙමම ෙ�ව� අ�� �සා ෙ�වා
ෙවන� ��ෙව�ෙ� ��� �ළ ස��හ� ව�ෙ� නැත. ෙමය ඥානය වන අතර එය භ��ය�. ඔබ�
භ��ය �� කරන අතර ශ�ර අවධානයට ප�වනවා. �යා පවස�ෙ� ද�වෙ� දැ� �වා�ම අවධානයට ප�
ව�න. ෙමම ��ර ��� �යා උග�ව�ෙ� �වා�ම වන අපට�. �ය�ම �වා�මය�ෙ� �යා, පරම �යා,
ඔබට උග�ව�ෙ� ෙ� කාලෙ� � පමණ� බව, නැවත නැවත� ��ෙ� තබාග�න. ෙමම සංගම �ගෙ�
හැර, ඔ�ට නාටකෙ� ��ම කාලයක, ච�ත ෙක�ටස� නැත. �යා නැවත නැවත� ෙමෙස� පවස�ෙ� ඒ
�ස� ���තම ද�වෙ�, තම� �වා�ම යන �ශ්වාසය ඇ� කරෙගන, �යාව ��කර�න. ෙමය ඉතා උසස්
ව�දනා ගමන�. ඔබ න��ෙ� න�, ඔබට ෙද�ෙල�ව ���යාව රස ��ය හැක. පාපයට වැ�ෙම� ඔබ
��ම��ම තැ� ෙප��� ය�. ඒ �ව� ඔබ ෙද�ෙල�ව යන න�� ඔබෙ� ත��වය ඉතා පහ� ෙව�.
රාජධා�ය� ස්ථා�ත ෙකෙරනවා. එ� පහ� ත��වය� ඇ� අයද අවශ� වනවා. සෑම ෙකෙන�ම ඥාන
මා�ගය අ�ගමනය ෙන�කර�. ඔ�� එෙස� කෙළ� න�, බාබාට ෙබ�ෙහ� ද�ව� හ�ෙව� ඇත. ඔ� ඔ��ව
ෙස�යාග�ත�, එය ෙක� කාලයකට පමණ�. ඔය ම�ව��ව ෙබ�ෙහ� ව�ණනා ෙකෙරනවා. ෙමව�
�යමන� ම�ව��ට නමස්කාර ෙ�වා. ඇය ෙබ�ෙහ� ෙස�වය කළ බැ�� ජගද�බා ෙව�ෙව� �ශාල
ෙ�ලාව� පැවැ�ෙව�. ෙබ�ෙහ� ෙස�වය කරන අය, මහා රජව�� බවට ප� ෙව�. ��වාලා ෙ�වාලෙ�
�ෙබ�ෙ� ඔබෙ� ��වටනය�. ඔය �ය�ය� ෙබ�ෙහ� කාලය ෙස�යාගත ���. ඔබ ආහාර ��ෙයල
කරන �ට, ��ප� ��ෙ� අ��ෙගන ආහාර ෙබ�ෙහ� ���� කළ ���, එ�ට ඔබ එය ��ග�වන අයෙ�
හදව�ද ���� ෙව�. එව� ආහාර ලැෙබන අය ���ෙ� ඉතා �ක ෙදෙන�. ඔබෙග� �මස�න එය
කෑමට ග�නා අය, එය කෑ �ග�� ඔ��ෙ� හදව� ෙමෙල� වන අ�දමට, මා �ව බාබාෙ� ��ප� ��ෙ�
�ඳ ආහාර ��නවාද? ඔබ නැවත නැවත� ��ප� ��ෙ� ��මට අමතක කර�. බාබා පවස�ෙ� ඔබ තවම
කලා 16� ���� � නැ� බැ�� ඔබෙ� අමතක �මද නාටකෙ� �යම � �ෙ�. ඔබ අ�වා�ෙය�
අංගස���ණ �ය ���. �රහඳ ෙබ�ෙහ� ���ම� වන අතර ප�ව එය ෙ�ඛාව� පමණ� ද�වා අ�ෙව� එය
ස���ණෙය� අ�� �, ප�ව ස���ණෙය� ���ම� ෙව�. ඔය �වා�ම, එම පාපය� ආ�ය අතහැර
ෙන�කඩවා �යා �� කර�ෙ� න�, ඔබ අංගස���ණ ෙව�. ඔබට අ�රාජව�� �මට අවශ� න�� සෑම
ෙකෙන�ටම එය �ය ෙන�හැක. සෑම ෙකෙන�ම උ�සාහ දැ�ය ���. සමහ� ��ෙස��ම උ�සාහ
ෙන�දරන අතර ෙමෙස� පැවෙස�ෙ� ඒ �සාය ඇ�� �ට ය�න�, අශාවාෙර�හකය� සහ පාබල ෙස�නාව.
මහාර�� ���ෙ� �ක ෙදෙන�. �රවැ�ය� සහ ෙස��දා�ව� තරමටම අණ ෙදන �ලධා�� සහ
ෙ�ජ�ව�� ෙන�මැත. ඔබ අතෙ�ද අණ ෙදන �ලධා��, ෙ�ජ�ව�� සහ ක�තා�ව�� ���. පාබල
ෙස�නාවද ���. ෙමය ඔබෙ� ආධ�ා��ක ෙස�නාව�. සෑම ෙදය�ම රඳා පව��ෙ� �� ��ෙ� ව�දනා
ගමන මත�. ඔබට බලය ලැෙබ�ෙ� ෙමය ��ෙම�ය. අදෘෂ�මාන සට�කා�� ඔබ�. ඔබ �යා ��
��ෙම� ඔබෙ� පාපය�ෙ� �� කසල ��ස්� ය�. �යා පවස�ෙ� ඔබට, ඔබෙ� ව�ාපාර ආ�ය කළ
හැක, න�� �යා �� කර�න. ඔබ උප�� උපතට ඒකායන ආදරව�තයාෙ� ෙප�ව�� � ඇත. දැ� ඔබට
එම ආදරව�තයාව හ�� ඇ� බැ�� ඔබ ඔ� �� කළ ���. ෙපර, ඔබ ඔ� ��කළ න�� එම�� ඔබෙ�
පාපය� අෙහ�� �ෙ� නැත. ඔබ ෙම�� තෙම��ධා� බ�� සෙත��ධා� �ය �� බව �යා ඔබට පවසා
�ෙ�. ෙමෙස� �ය ��ෙ� �වා�මය�ය. උ�සාහ දර�� ���ෙ� �වා�මය�ය. ඔබ ෙමම එක උපෙත�,
ෙබ�ෙහ� උප� ගණනාවක අප�ව� ඉව� කළ ���. ෙමය මර�ය ෙ�ශෙ� අවස� උපත වන අතර
ඉ�ප�ව ඔබ අමර�ය ෙ�ශයට යා ���. ���� ෙන�� �වා�මය�ට එ� යා ෙන�හැක. �ය� ෙදනාෙ�
ක�ම ��� �ය�ය ���. එ�ට ඔබ ද�ව� අ����ෙ� න� ඔබෙ� ත��වය අ� ෙව�. ද�ව�
අ�ෙන���න අය, මාලාෙ� ප�� අට බව �ය�. මැ�� ග� නවයක �� සාද�. ඔබට එෙස� ව�නට අවශ�
න� �යා ��ප� ��මට ඔබ ෙබ�ෙහ� උ�සාහ දැ�ය �� වනවා. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.



ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. සංගම �ගෙය� තම�ව මා�කර හ��න. ඉෙගන ගැ�ෙම� සහ පා���ධ�වය ධාරණය කර
ගැ�ෙම� ඔබෙ� ච�තය හදා ග�න. ධ�ානගත �ම ආ�යට ��� උන��ව� ෙන�ද�ව�න.

2. ඔබෙ� ��ෙ� ��කාව ෙව�ෙව� �යා කර�න, න�� �ක� �දා ගැ�ම ද කර�න, ම�ද ෙමය
හතෙය�ගාව ෙන�ෙව�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ ��ප� ��ෙ� ව�දනා ගමන ��ම �ෙටක අමතක
ෙන�කළ ���. එය කෑමට ග�නා අයෙ� හදව� ���� වන ෙස�, ආහාර ��ෙයල කර, එය අ�
අයට ෙබදන �ට, ෙය����තව �� ���න.

වරදානය: ඔබ, ෙසෙනහ�� සහ අවංක හදවත�� සෑම ආකාරයකම ෙස�වය කරන, සැබෑ
ආධ�ා��ක ෙස�වකෙය� ව�න.
�මන ආකාරයක ෙස�වය� �ව�, එය ෙසෙනහ�� සහ අවංක හදවත�� �� කරන �ට
ඔබට ඒ සඳහා ල�� 100� ලැෙබ�. ෙස�වෙ�� ��ම ෙන��ස්�� ග�ය� ෙන���ය
���, ෙස�වය ��ම, නමට පමණ� ෙන��ය ���. ඔබෙ� ෙස�වය, වැර� ඇ� ෙ� �වැර�
��මට�, �ය� ෙදනාටම ස�ට ලබා �මට�, �වා�මය�ව ෙය�ග� (හැ�, ව�නා අය) සහ
ෙය�� කර�මට�, ඔබට අපහාස කරන අයව ඉහළ නැං�මට සහ අවශ� ෙවලාවක ඔබෙ�
ආ�ය සහ සහෙය�ගය ලබා �ම ��ස�. එව� ෙස�වය �� කරන අය, සැබෑ ආධ�ා��ක
ෙස�වකය�ය.

පාඨය: ඔබෙ� අංගස���ණ ස්ව�පය කැඳව�න, එ�ට ඔබෙ� ස්��ය, ඉහළ පහළ යෑෙම� ඔබ
�දහස් ෙව�.

*** ඕ� ශා�� ***


