
08-04-2019 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, �ය�ල�ටම වඩා උසස් �ම උෙදසා වන �ගය ව�ෙ� ෙමම සංග�
�ගය�. ඔබ අප�� බ�� ප�� �ය ��ෙ��, ෙල�කය ප�� කළ ��ෙ�� ෙ� �ගෙ��ය.

�ශ්නය: අවසානෙ� � ��වන ෙ�දනාකා� ���� නැර�මට හැ� ශ��ය ඔබ ව�ධනය කර
ග�ෙ� �මන පදනම මතද?

���ර: ශ�රය ��බඳ අවධානය ෙන�කඩවා ඉවතල�න. අවස� ���� ඉතා �බල�. ඔය ද�ව�
ශ��ම� කර�නට �යා, ඔබට අශ��ක ව�නට සංඥා කර�. �යා ෙමම ශ�රෙය� ෙව�ව
��නවා� ෙස�, ඔ� ඔබට උග�ව�ෙ�� එයම� ඔය ද�ව� ද සැල�ය ��ෙ� ඔබෙ�
ශ�රෙය� ඔබ ෙව�ව ඇ� බව�. අශ��ක �ම ��� කර�න. ඔබට දැ� �වසට යාමට
�ෙබන බව ඔබෙ� ���ෙ� ��ය ��ය.

ඕ� ශා��. ඉතාම� ��� ආදර�ය ද�ව� තම ශ�ර� සමඟ ෙම� ��නවා. පරම �යා� දැ� ���ෙ�
ශ�රයක�. තම අශ්ව රථය පදවන ගම� ඔ� ඔය ද�ව�ට �යා ෙද�ෙ� ෙම�නවාද? එකම එක �යා
හැෙර�න ෙවන ��ම ෙකෙන�ට �ව මරණය ලබනා ආකාරය ඔබට �යාෙද�න බැහැ. ඔය සෑම
ද�ෙව�ම පරම �යාෙ� හැ���ම ලබා �ෙබනවා. ඔ� ඥාන සාගරය හා පා���ධක� ෙවනවා. අ���� ඔබ
පා���ධ ව�ෙ� ඥානෙය�. ඒ වෙ�ම ඔබ �� ෙල�කයම� පා���ධ කළ ���. නාටක සැලැස්මට අ�ව
ෙමම ෙල�කය �නාශ �මට� �ෙබ�ෙ�. පරම �යාව හ�නාෙගන �හ��ව�� �� අය පමණ� නව
ෙල�කය පාලනය ��මට ය�ෙ�. පා���ධ �මට න� ඔබ අ�වා�ෙය�ම �හ��ව�� �ය ���. ෙමම
සංගම �ගය ඉතාම� �බම �බ � �ගය�. ඉතාම� උසස්ම උසස් ���� බවට ප��මට �ෙබනා �ගය
එය�. සා� ස�යා��, මහා�මාව��, උපෙ�ශකව��, ධනව�� හා ජනා�ප� වැ� අය උසස් ��ගල��
�යා ��ස්� �යනවා. න�� ඒක එෙහම ෙන�ෙව�. ෙමය ක� �ගෙ� ��ත � පැර� ෙල�කය�. ෙමම
අ���� ෙල�කෙ� එකම එක පා���ධ ෙකෙන�ව� නැහැ. ඔබලා දැ� සංගම �ගෙ� අය ෙව�� ��නවා.
ගංගාව� පමණ� ෙන�ෙව�, එ� ජලය පවා ��ස්� සලක�ෙ� පා���ධක�ව� හැ�යට�. ව�ර ද�නා
ඕනෑම තැනක� ඔ�� �ත�ෙ� ඉ� තමාට පා���ධ �ය හැ�� �යල�. ෙමය ඔ��ෙ� ���ෙ�
පැලප�ය� ෙවලා. ��ස� එක තැනකට යන අතර තව� ��ස� තව� තැනකට යනවා. ඒ ව�ෙ� ස්නානය
��මට යනවා. ෙකෙස�ෙවත�, ව��� ��ම ෙකෙන�ට පා���ධ ෙව�න බැහැ. ව��� ස්නානය කර
පා���ධ �ය හැ� න�, ෙ� වන �ට �� ෙල�කයම පා���ධ � �ෙ��. ඒ �ය�ම ���� දැ� ෙ� වන �ට
පා���ධ ෙල�කයක ��ය ���. එව� පැර� �මය� �යා�මක ෙව�� ��ණා. ��ක�ද� සෑම
එක�ම ��� මහ ��දට වැෙටනවා න� ඉ� ���� �ම� ��ව�ෙ� ෙකෙස�ද? පා���ධ �ය ��ෙ�
�වය��. �වය�ව පා���ධ කළ හැ� පරමා�ම �යා ෙ� සඳහා අවශ��. පා���ධ ��� ���ෙ� ස�
�ගෙ� බව� අ���� ��� ���ෙ� ක� �ගෙ� බව� ඔබ පහදා �ය ���. ඔබ දැ� ���ෙ� සංගම
�ගෙ��. ඔබ අ���� බ�� පා�ශ�ධ �මට උ�සාහ දරණවා. තම� ෙපර ��ෙ� �� �ලෙ� බව� දැ�
�හ�� වංශයට අය�ව ��නා බව� ද�නවා. �ව බාබා �ජා�තා �හ්මා හරහා ඔබව ෙමම ත��වයට ප�
කරවනවා. ඔබලා, සැබෑම ක�� උප� �හ��ව���. න�� ඒ �හ��ව�� පාපෙය� ඉපෙදනා අය�.
ඔ� �ජා�තා� (�ජාවෙ� �යා). එම�සා, සෑම ෙකෙන�ම ����. �හ්මා තම� ඒ ����ෙ� �යා. ඔ�
තම� � ��තා. ඔ� අ�වා�ෙය�ම ��යා. දැ� ෙක�ෙහද ��� ���ෙ� ? ඔ� නැවත උපත� ලබලා.
�හ්මා� නැවත උප� ලබනා බව ඔය ද�ව�ට පහදා � �ෙබනවා. �හ්මා හා සරස්ව�, මව හා �යා,
අ�රාජ�වරයා හා රා��ය, නාරාය� හා ල�ෂ්� තම� �ශ්� �යා හ��ව�ෙ�. උප� 84කට ප�ව ඔ��
�හ්මා හා සරස්ව� ෙවනවා. ෙමම රහස් ඔබට පහදා � �ෙබනවා. ජගද�බා �� ෙල�කෙ�ම මව බව පහදා �
�ෙබනවා. සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ෙභ��ක මව ඒ ඒ අයෙ� ෙගව� වල ��නා න�� ජගද�බා ක�දැ� �යා
��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. ��ම ෙකෙන�ව ෙන�ද�නා �සා ඔෙහ� �ක� අ�ධ �ශ්වාසෙය� ෙ�වා
�යනවා. තම� ව�දනා කරනා අයව�� ��� කර�ෙ� ෙම�නවා දැ� �යා ඔ�� ද�ෙ� නැහැ.
��මාණක� ඉහළම ඉහළ ෙකනා බව ඔය ද�ව� දැ� ද�නවා. ෙමය උ� ය��� �� ගස�. එ� �ජය
ඇ�ෙ� ඉහ���. ඔබව පා���ධ කර�ම සඳහා පරම �යා ඉහළ �ට පහළට පැ��ය ���. බාබා පැ�ණ
��නා බව ඔය ද�ව� ද�නවා. ඔ� අපට ෙමම ගෙස� �ල, මැද හා අග ��බඳ දැ�ම ලබා � අපව ෙල�කය



පාලනය කරනා රජව�� හා ���ය� බවට ප� කරවනවා. ඔය ද�ව� හැෙර�න ෙවන ��ම ෙකෙන�
ෙමම ෙල�කෙ� රහස් ද�ෙ� නැහැ. පරම �යා �යනවා මම නැවත� වසර 5000කට ප�ව පැ�ණ ඔය
ද�ව�ට ෙමම ඥානය �යා ෙද�න�. ෙමම නාටකය �ය�ත ෙවල� �ෙබ�ෙ�. ෙකෙන� ��මාණක�,
අධ��ක, �ධාන න�වා ද�ෙ� නැ�න�, නාටකෙ� �ල, මැද හා අග ගැන ද�ෙ� නැ�න�, ඔ�
අඥානෙය�. පරම �යා �යනවා මම �ට වසර 5000කට ෙපර� ඔබට ඉගැ��වා. ෙ� ෙදන ආකාරෙය�ම
ඔ� තම හැ���ම ඔබට ලබා ��නා. දැ� කරනවා වෙ�ම මම ඔබව පා���ධ�වයට ප� ෙකෙර�වා.
තම� �වය� බව සලකා පරම �යාව �� කර�න. ඔ� �ය�ම බල ඇ�තා හා පා���ධක��. තම අවස�
ෙම�ෙහ�ෙ�� �� කරනා ෙදයට අ�ව ඊලඟ උපත ලබනා බව සඳහ� කර �ෙබනවා, ස�� � උප�නවා
�යා සලකනවා (භ�� මා�ගෙ� උප� ��යන 8.4� ග�නවා �යා �ශ්වාස කරනවා). ඔබ දැ� ෙ�
ෙම�ෙහ�ෙ� උපත ලබා ��නවා. න�� ��ල�, �ස�, බ�ල� ෙහ� ���ල� වැ� ස�� � උප��ෙ�
නැහැ. අ��ත �යා දැ� පැ�ණ ��නවා. ඔ� �යනවා මම �ය�ම �වය�ෙ� පරම �යා�. රාග ��ෙ�
අ��ෙගන �ට ඔබ සෑම ෙකෙන�ම අවලස්සන ෙවලා. ඔබලාව ඥාන සෑය මත අ�� ගැ��ය ���. දැ�
ඔබලා ඥාන සෑෙ� ඉඳ ග�නවා. ඥාන සෑය මත අ�� ගැ�ෙම� අන��ව පාපෙ� ගැෙල�න බැහැ.
පා���ධව ��මට ඔබලා ෙප�ෙර��� ෙවනවා. බාබා ඔබට ඒ රා�ය බැ�මට ඉඩ ෙද�ෙ� නැහැ. එය භ��
මා�ගෙය� පැ�� ��ත�. ඇ�තටම �යනවා න� ෙමය ව�ම� කාලයට අදාල �ව�. පා���ධ �ෙම�
ෙත�රව තම�ට ඇ�තටම පා���ධ ෙල�කයක පාලකව�� �ය ෙන�හැ� බව ඔබලාට ෙ�ෙරනවා. ඒ
�ණ� එය ෙහ��� ස්ථාවර කර ගැ�මට ද�ව�ෙග� ෙප�ෙර���ව� ග�නවා. ඇතැ� අය ෙල�� �යා
ෙදනවා. අ�� අය තව� ��ය�� �යා ෙදනවා. බාබා, ඔබ පැ�ණ ��නා �සා මම අ�වා�ෙය�ම මෙ�
උ�මය ඔබෙග� �නා ග�න�. අශා��ක ෙකනා ශා��ක ස්ව�පය�� ෙම� පැ�ෙණනවා. පරමදාමෙ�
�ට �යා පැ�ෙණනවා� ෙස� තම� ඔය �වය�� පහළට පැ�ෙණ�ෙ�. තම තම�ෙ� ච�ත ෙක�ටස
රඟදැ��මට ඔබලා ඉහළ �ට පහළට පැ�ෙණනවා. ෙමය ස�ට හා �ක අතර ��වන ෙස�ලම� බව ඔබලාට
ෙ�ෙරනවා. ක�ප භාගයකටම ස�ට �ෙබනා අතර ඉ�� ක�ප භාගයටම ඇ�ෙ� �ක�. ඔබලා ක�පෙය�
�� කාල�ම ස�ට ��නා බව පරම �යා පැහැ�� කර �යා ෙදනවා. ක�ප භාගයකට ප�ව� ඔබලා
ධනව�ව ��යා ඉතාම� �ශාල ෙ�වාල පවා ඔබලා සෑ�වා. භ��ය ��ම��ම තෙම��ධා� �� �ට තම�
�ක ඇරෙඹ�ෙ�. ඔබලා �ල� ඉතාම� ���� භ��ව�ත�� ෙලස �� බව �යා පැහැ�� කරනවා ඔබලා
ව�දනා කෙළ� එකම එක ෙකෙන�ව පමණ�. තම�ව ෙ�වතාව�� කර ස�ෙ� ෙ�ශය ෙවතට තම�ව
ෙගන �ය පරමා�ම �යාව පමණ� ඔබලා ව�දනා කෙළ�. ප�ව කලව� භ��ය� ඇර�ණා. �ල�, එකම
එක ෙකෙන�ෙ� ව�දනාව� ��� අතර ප�ව ෙ�වතාව�� ව�දනා කර�න පට� ග�තා. ඔබලා දැ�
පංච මහා �තය�ෙග� සැ� ශ�ර පවා ව�දනා කරනවා. �� අ�� සෑම ෙදය�ම ව�දනා කරනවා. මහා
�තෙය� සෑ�� ශ�ර ෙ�වතා ��ම වලට� වඩා උසස් �යා ��ස්� සලකනවා. ෙ�වතා ��ම ස්ප�ෂ
කර�ෙ� �හ�� �ජකව�� පමණ�. ඔබලාට ��� රා�ය� ��යා. පරම �යා ෙ� �ය�ල ඔබට පහදා
ෙදනවා. ෙම��� �යනවා මම සෑම ෙදය�ම කර �ෙබනවා. මම �ය�ලම කළා. ඇස්, ක�, �ව, නාසය ආ�
�ය� ෙද��ම කළ �� හතාෙය�ගා� ශ�රෙ� සෑම ඉ��ය�ම එහාට ෙමහාට නවතා එ� එ� ආකාරෙ�
ව�ායාම� �ය�ලම මා කර �ෙබනවා. �ම �මෙය� මට �ය�ලම නතර ��මට �� �ණා. මම ඒක
කර�නද ෙ�ක කර�නද ? ක�මැ� �, මට �ය�ල පැට�ණා. එ� එ� ආකාරෙ� �ාණයාම (�ස්ම ඉහළ
පහළ ග�නා ව�ායාම) �ම ආ�ය ඉෙගන ගැ�ම හ�ම අමා��. ක�ප භාගය� �රාවටම භ�� මා�ගෙ�
�� ඔබලා දැ� ෙ� ගැන ද�නවා. පරම �යා �ය�ලම ඔබට �වැර�ව �යා ෙදනවා. භ��ය �රාතණ
කාලෙ� �ට පැවත එ�න� �යා ඒ ��ස්� �යනවා. ස� �ගෙ� භ��ය� ��ය හැ�ෙ� ෙකෙස�ද?
����ට ��ම ෙදය� ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. ෙම�ඩ ���ය� ඇ� අය� ��නවා. ස්ව�ණමය �ගෙ�� ඔබ
ෙමෙස� �යනා එක� නැහැ. පරම �යා �යනවා මම සෑම වසර 5000කට වතාව�ම පැ�ෙණනවා.
තම�ෙ�ම උප� ගැනව� ෙන�ද�නා ෙකෙන�ෙ� ශ�රය ෙගන මම පැ�ෙණනවා. අංක එෙ� ලස්සනම
ලස්සන ෙ� ෙකනා දැ� අවලස්සන ෙවලා. �වය එ� එ� ශ�ර ග�නවා. පරම �යා �යනවා මම දැ� මා
ඇ��වන ෙකනා �ළ තම� ���ෙ�. ඔබට �ම� උගැ��ම ��සද ? �ව මරණය� ලබනා හැ�. ඔබ
ෙමම ෙල�කයට �ය යා ���. පා���ධ � �ව මරණය� ලද ���. මාෙ� ෙක�ටස ඔබව පා���ධ කර�ම�.
ඔය භාරතවා�� අෙහ� පා���ධක�වාණ� ! �යා ක�නල� කළා. ��ම ෙකෙන� ගැල��ක�වාණ�,
පැ�ණ අපව ෙමම �� ෙල�කෙය� ගලවා ග�නැ� �යා �ය�ෙ� නැහැ. සෑම ෙකෙන�ම උ�සාහ
දර�ෙ� ��� ෙ�ශයට යාමට�. ඔය ද�ව� දැ� ස�� ෙ�ශයට යාමට උ�සාහ දරණවා. ෙමය අදාල ප��



මා�ගයට�. ප�� මා�ගයට අ��ව �� ඔබ පා���ධව �� න�� දැ� අ���� � ඇ� බව ඔබලා ද�නවා.
�ෙදකලා මා�ගෙ� ��නා අයට ගෘහවා� ��ත ගත කරනා අය කරනා ෙ�ව� කර�න බැහැ. ප�� වල
��නා අය තම� යාගෙහ�ම, �ද�ජා, දානමාන �� කර�ෙ�. තම� දැ� සෑම ෙකෙන�වම ද�නවා වෙ�
ඔබලාට හැෙඟනවා. අ� ෙගදර ඉ�නා ගම�ම �ව බාබා අපට උග�වනවා. අ��ත ස�ට� ඔබට ෙද�ෙ�
අ��ත �යා�. සෑෙහන කාලයකට ප�ව �ණගැෙසනා �සා ඔබ දැ� ආදරෙය� ක��� සලනවා. බාබා
�යා �� සැන��ම ඔෙ� ��ග� �ෙපනවා. ඔෙහ� ! බාබා පැ�ණ ���ෙ� අප �ය�ම ද�ව�ට ෙස�වය
��මට�. ෙමම ඥානෙය� බාබා අපව ලස්සන ම� කරවා ආප� ෙගන යනවා. ඔ� අපව ඔ�� සමඟ ෙගන
යනවා. ෙමම ��� �� ෙල�කෙය� එහාට ෙගන යනවා. භ�� මා�ගෙ�� ඔය �ව, ’බාබා, ඔබ පැ�� �ට
මා ඔබට භාර ෙව�න�, මම ෙවන ��ම ෙකෙන� ෙන�ව ඔබෙ�ම ව�න�' �යා ��වා. ඒ �ය�ලම එ�
එ� ම�ට� ව��ය. එ� එ� අයෙ� ච�ත ෙක�ටස ඒ ඒ අයට ආෙ��ක�. පරම �යා තම�ට
�ව�ෙල�කෙ� උ�මය ලබා ෙදන �සා ඔෙබ� ඇතැ� අය ඔ�ට ඉතාම� ආදෙර�. ස� �ගෙ� ��ම
ඇ�ම� ගැන සඳහ� � නැහැ. ෙම�� ��ස්� හ�යට අඬනවා. ෙකෙන� ස්ව�ගස්ථ ෙවලා න� ඇ�
අඬ�ෙ� ? තව� හ�ෙය� ෙබර ගැ�ය ���. එ�� තෙම��ධා� ශ�ර අතහැර �ට�වන �ට හ�ම ස���
ෙබර ගසනවා. ෙමම ��ත �ල පට�ම ෙම� �යා�මක �ණා. ෙම��, ඔබලා �වහන ෙවත යා ��� �යා
�යනවා. එ�� තම� නැවත උප� ගත ��� �යා ඔබලාට ෙ�ෙරනවා. පරම �යා ෙ� �ය�ම ෙ�ව� ඔබට
පහදා ෙදනවා. �� �� නද ෙදන �මැස්ස�ෙ� උපමාව ඔබලා ගැන�. ඔබලා �� ෙග�ඩවල ��නා
මැස්ස�ට ඥානය ෙදන �හ��ව��ය. පරම �යා �යනවා ඔබ ඒ ශ�ර� අතහැර දැ�ය ���. �ව
මරණය� ලද ���. පරම �යා �යනවා තම� �ව බව සලක�න. ඔබ දැ� �වස බලා යා ���. තම� �ව
බව සලකා පරම �යාව �� කළ ���. ශ�ර අමතක කර දම�න. පරම �යා ඉතාම� ����. ඔ� �යනවා
මා පැ�ණ ���ෙ� ඔය ද�ව�ව ෙල�ක පාලකව�� කරව�න�. දැ� සාම ෙ�ශය හා ස�ෙ� ෙ�ශය ��
කර�න ඇ�ෆා සහ �ටා. ෙමය �� ෙ�ශය�. සාමෙ� ෙ�ශය අප �වය�ෙ� �වහන�. අපෙ� ෙක�ටස් අප
රඟ පෑ අතර අප දැ� �වසට යා ���. එ�� ෙ� අ���� ශ�රය ෙන��ෙ��. ෙමම ශ�රය දැ�
ස���ණෙය�ම �රාප� ෙවලා. �යා දැ� ෙප��ග�කවම ෙම� �ඳෙගන, සංඥා ව�� අපට උග�වනවා.
මම �වය� වන අතර ඔබලා� �වය�ය. මම ශ�රෙය� ෙව� � ෙ� ෙ�ම ඔබට උග�ව�. ඔබ සැල��ලට
ගත ��ෙ� ඔබව ශ�රෙය� ෙව�ව ඇ� බව�. ඔබ දැ� �වස බලා යා ���. ඔබ වැ� කල� ෙම� ��
���ෙ� නැත. �නාශය දැ� ��ව�නට යන බව ඔබ ද�. භාරතෙ� ෙ� ගංගා ගලා යා�. ප�ව භාරතෙ�
�� ගංගා ගලාෙගන යා�. එම �ය�ම ආග� දැ� ෙම� ඇ�ෙ� එකට�. ඒ �ය�ල�ම ඔ�ෙන���ම
අරගල කර�� �ය යා�. අවසානෙ� මරණය ��ව�ෙ� ඒ ආකාරයට�. ප�ස්ථානෙ� �� �ෙ� �ම�ද? ඒ
���� ඉතා �බල ඒවා �වා (ෙක�ටස්වලට ෙබ� ෙව�වන �ට). ක�� ෙහ� එය ��වාන� ඔ�� ���ක�
ෙවනවා. බාබා දැ� ඔබව බලව� කරව�. ඔ�� ශ�ර අවධානය ඉව� කර�. සමහර ද�ව� ස්මරණෙ�
ෙන���න අ�� බාබා දැක �ෙබනවා, එන� ඔ�� හ� ��වල�, ෙ� �ස� ෙස�වය ව�ා�ත ෙන�ව�ෙ�.
ද�ව� �තර �තර �යනවා බාබා, මට ඔබව �� කර�න අමතක �ණා. මෙ� ���ය ඔබ ෙවත ෙය�� කළ
ෙන�හැ��. බාබා පවස�ෙ� ’ෙය�ගා' යන වචනය අමතක කර�න. ෙල�ක අ�රාජ�ය ��නමන �යා ඔබට
අමතකද ? ෙපර, භ�� මා�ගෙ� � ඔ��ෙ� ���ය එෙහ ෙමෙහ �වනවාන�, ඔ��ම ඔ��ව ෙක���තා
ග�නවා. බාබා පවස�ෙ� ඔය �වය� අ�නා��. ඔබ ප�� ෙවනවා, ප�ව අප�� ෙවනවා. එය, �වය�
�ශාල ෙවනවා ෙහ� �ඩා ෙවනවා ය�න ෙන�ෙව�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට ෙ� දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා,
බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක
ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔබටම කතා කර�න ඔෙහ� ! අපට ෙස�වය කර�නට බාබා පැ�ණ �ෙ�. අප �වෙස� ��ය�ම ඔ�
අපට උග�ව� ! අපට අ��ත ස�ට ෙදන එකම, අ��ත �යා අප දැ� ෙස�යාෙගන �ෙ�.
ෙසෙනහෙස� ක�� �� වැෙටන සහ ඔෙ� ��ග� �ෙපන තර� � ඉතා ෙසෙනහ�� ’බාබා' යැ�
පවස�න.



2. ඔබට දැ� �වසට යාමට �ෙ�, ෙ� �සා �ය�ෙදනා ෙවත ඇ� ඔෙ� බැ�� ඉව� කර�� �වමානව
�යැෙද�න. එම ශ�රය� අමතක කර�න. එ�� ෙව� �ම ��� කර�න.

වරදානය: ඔබ �යාව�� ක�ම ��� වටහාෙගන, ඔබෙ� මාන�ක ස්��ය අචල කර, පහ�
ෙය��වරෙය� ෙ�වා.
ගම� කරන අතර, ඔබ ඉ��යට ය� ක�ම ��ම� පැ�ෙණ�ෙ� න�, එයට ඔබෙ� මනස
කැල�මට ෙහ� ඔබෙ� ස්��ය චංචල ��මට ඉඩ ෙන�ෙද�න. ෙහ�ඳ�, එය පැ��යා,
එබැ�� එය හ�නාෙගන �ර �ටම එය අවස� කර�න. දැ� සට�කා�ෙය� ෙන�ව�න.
ස�ව බලධා� �යා ���ෙ� ඔබ සමග�, එබැ�� මායාට ඔබව ෙසල�ය ෙන�හැක.
�ශ්වාසෙ� පදනම එ� �ාෙය��ක ස්ව�පයකට දමා, එය �වැර� ෙවලාවට භා�ත කර�න,
එපමණ�, එ�ට ඔබ පහ� ෙය��වරෙය� ෙව�. දැ� සට� කරන සට�කා�ෙය� ෙන�ව,
�ර�තර ෙය��වරෙය� ව�න.

පාඨය: සැහැ�� සහ ආෙල�කම� �ම සඳහා, ඔබෙ� �ය�ම වග�� �යාට භාරෙද�න.

*** ඕ� ශා�� ***


