
19-10-2019 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, �ව අවධානයට ප��ම ��� කර�න. ඔබට ���� සහ �ණ�ා�ම �මට
හැ� ව�ෙ�, ෙමය ��� ��ෙම� පමණ�.

�ශ්නය: ඔය ද�ව� �ර�තරෙය� �ෙබ�දම�ව ���ෙ� �මන එ� ක�ණ ගැන දැ�ව� �ම
�සාද?

���ර: ෙමය ��මාණය කර ඇ� ආශ්ච�යම� නාටකය� යන දැ�ම, ඔබට ලැ� �ෙ�. එය �ළ
සෑම න�ෙව�ෙ�ම අ�නා� ච�ත ෙක�ටස �ය�ත � �ෙ�. සෑම ෙකෙන�ම තම�ෙ�ම
ච�ත ෙක�ටස රඟපාන අතර ෙ� �සා ඔබ �ර�තරෙය� �ෙබ�දම�ව ���.

�ශ්නය: ෙවන� ��ෙව�ට ෙන�මැ�, �යාට පමණ� �ෙබන එ� කලාව �ම�ද?

���ර: ඔ� සෑම �ටම �ව අවධානෙය� ��න �සා, ඔබව �ව අවධානයට ප� කර�ෙ� කලාව
�යාට පමණ� �ෙ�. ඔ� උ�ත�තර�. ��� ම�ෂ�ෙය�ට ෙමම කලාව ��ය ෙන�හැක.

ඕ� ශා��. �යා ෙම� අ��ෙගන ආධ�ා��ක ද�ව�ට, එන� �වා�මය�ට �ස්තර කර�. ඔබ තම�
�වා�මය� බව සැල�ය ���, එෙහම ෙ�ද? �යා ඔය ද�ව�ට �ස්තර කර �ෙබ�ෙ� �ථමෙය� ශ�ර
ෙන�ව, �වා�ම �ම ��� ව�න. තම� �වා�ම බව සලකන �ට පමණ�, ඔබ පරම �යාව ��ප�
කර�ෙ�. ඔබ තම� �වා�ම බව ෙන�සලක�ෙ� න�, එ�ට �සැකවම �� ව�ෙ� ෙල��ක නෑදෑ��
සහ ව�ාපාර ආ�ය පමණ�. ෙ� �ස� ඔබට �ථමෙය� ��ය �� ���ව ව�ෙ� මා �වා�මය�. එ�ට
ආධ�ා��ක �යාෙ� ��ප� ��ම �ෙබ�. �යා ඔබට ෙමම ඉගැ��� ලබාෙද� තම� ශ�ර බව
සලක�නට එපා. �යා ඔබට ෙමම ඥානය ලබාෙද�ෙ� ක�පයකට එක වතාව� පමණ�. ප�ව නැවත�
වසර 5000කට ප�ව ඔබට ෙමම පැහැ�� ��ම ලැෙබ�. ඔබ තම� �වා�ම බව සලක�ෙ� න�, ඔබට
පරම �යාවද �� ෙව�. ක�ප භාගය� ඔබ තම� ශ�ර බව සැල�වා. ඔබ දැ� තම� �වා�ම බව සැල�ය
���. ඔබ �වා�ම වනවා ෙස�ම, මාද �වා�මය�. ෙකෙස�ෙවත�, මා උ�ත�තර�. මා �වා�මය� පමණ�,
එ�සා මා ��� ශා��ක �වය� �� කර�ෙ� නැහැ. ෙමම දාදා, ශා��ක �වය� වන අතර එම පරම �යා
අශා��ක�. ෙමම �ජා�තා �හ්මා, ශා��ක ��ෙය�. �ව බාබාෙ� සැබෑ නම, �වාය. ඔ� �වා�මය�
පමණ� න�� ඔ� උසස්ම-උසස්ය, එන�, ඔ� පරමා�ම �වය�. මා පැ�ණ ෙමම ��ර �ළට ඇ��
ව�ෙ� ෙමකලට පමණ�. ඔ�ට ��දා ශ�ර අවධානයට ප��ය ෙන�හැක. ශ�ර අවධානයට ප� ව�ෙ�
ශා��ක �ව පමණ�. ඔ� සෑම �ටම අශා��ක�. ඔ� පැ�ණ, ඔබට ෙමම ���ව ඇ� ��ම ��ගැ��ය
���. ඔ� පවස�ෙ� තම� �වා�ම බව සලක�න. අ��ෙගන, ෙමම පාඩම ඉෙගනග�න ’මා
�වා�මය�. මා �වා�මය�.‘ ’�වා�මය� වන මා, �ව බාබාෙ� ද�ෙව�.‘ සෑම ෙ�කටම ���ව�
අවශ��. �යා ඔබට අ�� යම� �ස්තර කරනවා ෙන�ෙව�. තම� �වා�ම බව, ඔබ ස්�රවම සලකන �ට,
ඔබට පරම �යාෙ� ස්�ර �� ��මද �ෙබ�. ඔබ ශ�ර අවධානෙය� ���ෙ� න�, ඔබට පරම �යා ��
��මට ෙන�හැ� ෙව�. ක�ප භාගය� ඔබට ��ෙ� අහංකාරකම �ෙබ�. මා දැ� ඔබට තම� �වා�ම බව
සැල�මට උග�වනවා. ස� �ගෙ� ��ෙව� ඔබට තම� �වා�ම බව සැල�මට, උග�ව�ෙ� නැහැ.
සෑම �ටම, න� ලබා ෙද�ෙ� ශ�ර වලට�. එෙස� ෙන�මැ� න� ඔබ එ�ෙනකාව අමත�ෙ� ෙකෙස�ද?
ඔබට පරම �යාෙග� ෙම�� ලැ�� උ�මය, ��ලාභය� ෙලස ලැෙබ�ෙ� එ��ය. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ
එ�ෙනකාව ඔබෙ� න� ව�� අමත�. �ෂ්ණාද ශ�රයක නම�. න� ෙන�මැ�ව �යාකාරක�
පව�වාෙගන යා ෙන�හැක. එ� ��ෙව� ෙමෙස� ෙන��ය� තම� �වා�මය� බව සලක�න. එ� �ය�
ෙදනාම ���ෙ� �ව අවධානෙය�. ෙමක�� ඔබට ෙමය ��� �මට ��ග�ව�ෙ� ෙබ�ෙහ� පාපය�
�ස් � ඇ� �ස�. �ම-�මෙය� පාපය� ��� �ක එක� � ඇ� අතර ඔබ දැ� ස���ණ පාපකා�
�වා�ම � ඇත. ක�ප භාගය� ඔබ ��කර�� �� සෑම ෙදය�ම අවස� �ය ���. එය �ම-�මෙය�
ෙන�කඩවාම අ� ෙව�. ස� �ගෙය� ඔබ සෙත��ධා�ය. �� �ගෙය� ඔබ සෙත�ය. ඔබට උ�මය
ලැෙබ�ෙ� දැ�ය. තම� �වා�ම බව සලකා පරම �යා �� ��ෙම� පමණ�, ඔබට උ�මය ලැෙබ�ෙ�.
පරමා�ම �යා, ඔබට �ව අවධානයට ප��ෙ� ඉගැ��� ලබා ෙද�ෙ� ෙමකල�. ඔබට ස� �ගෙය� ෙමම
ඉගැ��� ෙන�ලැෙබ�. සෑම ෙකෙන�ම ගම� කර�ෙ� ඇෙ� ෙහ� ඔ�ෙ� නමට අ�ව�. ෙම��, ඔය



සෑම ෙකෙන�ම, ෙය�ගා බලය ��� පාපා�මයකෙග�, �ණ�ා�මය� බවට ප� �ය ���. ස� �ගෙය�,
ෙමම දැ�මට අවශ�තාවය� ෙන�මැ� අතර ඔබ ෙමම ඉගැ��� එ� �ෙගන ය�ෙ�ද නැත. ඔබ ෙමම
දැ�ම ෙහ� ෙය�ගාව එ� �ෙගන ය�ෙ� නැත. ඔබ පාපෙය� �� අයෙග�, ���� �ය ��ෙ�, ෙමක��
පමණ�. ෙ�ඛාව� පමණ� ඉ��වන ෙස�, ෙසඳ� කලාව� අ�ෙවන ආකාරෙය�, ඔබෙ� කලාව�
ඉ�ප�ව �ම-�මෙය� අ�ෙව�. එබැ�� ෙ� ගැන අ�ලට ප� ෙන�ව�න. ඔබට යම� ෙන�වැටෙහ�ෙ�
න� ඔබට ඒ ගැන �ම�ය හැක. �ථමෙය� ඔබ �වා�ම යන ස්�ර �ශ්වාසය ඇ�කර ග�න. ඔය �වා�ම
දැ� තෙම��ධා� � ඇත. �ල� ඔබ සෙත��ධා�ව �� අතර ඉ�ප�ව �ෙන� �න, ඔබෙ� කලා �ම-
�මෙය� අඛ�ඩව අ��ය. තම� �වා�ම බව ඔබ ස්�ර කර ෙන�ග�නා �ට, ඔබට �යාව අමතක ෙව�.
�ථම සහ �ධානතම ෙදය ෙමය�. �ව අවධානයට ප� �ෙම� ඔබට �යා ෙම�ම උ�මයද �� ෙව�. ඔබෙ�
උ�මය �� කරන �ට, ඔබ ����ව �� ��න අතර ඔබට �ව�මය �ණද�ද ඇ� ෙව�. ඔබ ඉ��ෙ� ඔබෙ�
අර�ණ සහ ඉල�කය �ෙ�. ෙමය, ෙද�ය� ඔබට උග�වන, ෙ�වමය �ශ්ව�ද�ාලය�. ඔබව �ව
අවධානයට ප� කළ හැ�ෙ� ඔ�ට පමණ�. ෙවන� ��ෙව�ට ෙමම �සලතාවය නැත. ඒකායන �යා
ඔබට ෙමය උග�ව�. ෙමම දාදාද උ�සාහ දර�� ���. පරම �යා ��දා ශ�රය� ෙන�ග�, එෙස� �ෙ�
න�, �ව අවධානයට ප� �මට ඔ�ට උ�සාහ දැ�මට ��ෙව�. ඔ� ෙමකල පැ�ෙණ�ෙ� ඔබව �ව
අවධානයට ප� ��මට පමණ�. ෙමව� �යමන� �ෙ� තම �ස මත වග�ම� ඇ� ෙකෙන� �ව ��ෙ�
ප�ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙකෙන�ට ව�ාපාර ආ�ය ෙබ�ෙහ� ඇ� �ට, ඔ�ට �ෙ�ක කාලය� ලැෙබ�ෙ�
නැත. �ෙ�ක කාලය� ඇ� අය, උ�සාහ දැ�ම සඳහා බාබා ඉ��යට පැ�ෙණ�. සමහර අ�� අයද
පැ�ෙණන අතර, ෙමම ඥානය ඉතා ෙහ�ඳ බව ඔ��ට හැෙඟ�. ’ඔබෙ� �යා වන මා ��ප� කර�න, එ�ට
ඔබෙ� පාපය� �� � ය�‘ යන වද�, �තාෙ�ද සඳහ� � ඇත. එබැ�� �යා ෙමය �ස්තර කර ෙද�. ඔ�
��ෙව�ට වරද� පටව�ෙ� නැත. ඔබ ���� බ�� අප�� �ය �� බව�, අප�� බ�� ඔබව ����
කර�මට ඔ� පැ��ය �� බව�, ඔ� ද�. ෙමය ෙපර �යම � නාටකය�. ෙම�, ��ෙව�ට අපහාස ��ම
��බඳ �ශ්නය� ෙන�මැත. ඔය ද�ව�ට දැ� ඉතා පැහැ��ව දැ�ම වැටෙහ�. ෙවන� ��ෙව� ෙද�ය�ව
��ෙස�� ෙන�හ�න�. ඔ�� අනාථ�� සහ අෙ�වවා�� ෙලස හැ��ෙව�ෙ� ඒ �ස�. �යා දැ� ඔය
ද�ව�ව ෙබ�ෙහ� �වණැ�ත� බවට ප� කරව�. ��වරයා ෙල��, ෙමම ෙල�ක ච�ය පැවෙත�ෙ�
ෙකෙස�ද �යා, ඔ� ඔබට උග�වනවා. ඔබට ෙමම ඥානය ලැෙබන �ට ඔබ හැඩ ගැෙසනවා. �ව ෙ�වාලයව
පැව� භාරතය, දැ� ග�කා මඩම� � ඇත. ෙම� අපහාස ��ම ��බඳ �ශ්නය� නැත. ෙමය, පරම �යා
ඔබට �ස්තර කර ෙදන නාටකය�. ඔබ ෙ�වතාව�ෙග� ර�ස� බවට ප�ව�ථනය �ෙ� ෙකෙස�ද �යා,
ඔ� ඔබට පවසන න��, ඔබ එෙස� �ෙ� ම�ද �යා ඔ� ෙන�අස�. ඔය ද�ව�ට ඔ�ෙ�ම හැ���ම ලබා
�මට පරම �යා පැ�ණ ���. ෙල�ක ච�ය �මණය ව�ෙ� ෙකෙස�ද, යන දැ�ම ලබා �මටද ඔ� පැ�ණ
ඇත. ෙමය ගැන ද�ෙ� ම�ෂ�ය� පමණ�. ඔබ දැ� ෙමය ද�නා අතර ඔබ ෙ�වතාව� බවට ප�ෙව��
��නවා. ෙමය, ම�ෂ�ය�ෙග� ෙ�වතාව� බවට ප�ව�ථනය �ම සඳහා අධ�යනය� වන අතර ෙම�
අ��ෙගන එය උග�ව�ෙ� පරම �යා පමණ�. ෙම�, �ය� ෙදනාම ම�ෂ�ය�ය. ෙ�වතාව�ට ෙමම
ෙල�කෙ� පය තැ�ය ෙන�හැ� බැ��, ඔ��ට ��ව�� �, ඔබට ඉගැ��ය ෙන�හැක. බල�න, ඔබට
උග�වන පරම �යා, ඔබට ඉගැ��මට ෙම� එන ආකාරය. පරම �යා, පරමා�ම �වය, රථය� ග�නා බව,
��කර �ෙ�. ඔ�� එය ස���ණෙය� ෙන��ය� ඔ� ග�ෙ� �මන රථයද �යා ඔ�� �ස්තර ෙන�කර�.
����ෙ� වැදග�කම පවා ��ෙව�ට වැටෙහ�ෙ� නැත. පරම �යා ය� උ�ත�තර �වා�මය�. ඔ�
ක���ද යන ඔ�ෙ�ම හැ���ම, ඔ� ලබාෙද�. ෙම�, අහංකාරකම ගැන �ශ්නය� නැත. ෙමය වටහා
ෙන�ගැ�ම �සා ���� පවස�ෙ� ඔ�ට අහංකාරකම �ෙ�. තම� ෙද�ය� බව, ෙමම �හ්මා ෙන��ය�.
ෙ�වා පරම �යාෙ� ෙ��ෂ්ඨ වද� බවට, වටහාගැ�ෙ� කාරණාව�, එය. �ය�ම �වා�මය�ෙ� �යාණ�,
ඒකායන ෙකනාය. ෙමම ෙකනා දාදා ෙලස හැ��ෙව�. ෙමම ෙකනා ’භාග�ව�ත රථය�‘. �හ්මණය�
අවශ� �සා, ඔ�ව �හ්මා ෙලස න� ෙකෙරනවා. �ජා�තා �හ්මා, ආ� ෙ��ය ඔ� මානවයාෙ� �යාය. ඔ��
�මන �ජාවද? �ජා�තා �හ්මා ශා��ක ��ෙය�, එබැ�� ඔ� �ය� ෙදනාව ද�කමට හදාග�නට ඇ�,
එෙහම ෙ�ද? �ව බාබා ඔය ද�ව�ට පැහැ�� කර ෙද� මා ��ෙව� ද�කමට හදාග�ෙ� නැහැ. ඔය �ය�
�වා�ම, ෙක�ෙහ�ම� මෙ� ද�ව�ය. මා ඔබව මෙ� ද�ව� බවට ප� කර ග�ෙ� නැහැ. මා ඔය
�වා�මය�ෙ� සදාත�ක �යාණ�ය. �යා ඉතා පැහැ��ව �ස්තර කර ෙදන න�� ඔ� පවස�ෙ� තම�
�වා�ම බව සලක�න. ඔබ �� පැර� ෙල�කයම අ�හ��. ෙ� ෙල�කෙය� �ය� ෙදනාම ෙපරළා �වසට
යන බව ඔබ ද�නවා. ඔබ අ�හැ�ම ��කර, වනගත �ය �� නැහැ. අප �� ෙල�කයම අතහැර, අපෙ�



�වසට යනවා. ෙ� �ස�, ඒකායන �යා හැර ෙවන� ��ව� �� ෙන��ය ��ෙ�. ෙකෙන� 60 වන �යට
ප� � �ට, ඔ� ශ�දය ඉ�මවා යාමට උ�සාහ දැ�ය ���, එන�, ��ා�ක අව�යට යාමට. ��ා�ක අව�යට
යාම ��බඳ ක�ෙණ� හැ��ෙව�ෙ�, ෙමකල ගැන�. භ�� මා�ගෙ�, ��ා�ක අව�ය ගැන ��ෙව�
ෙන�ද�. ඔ��ට ’��ා�ක අව�ෙය�‘ අ�ත �ස්තර කළ ෙන�හැක. ’ශ�දය ඉ�මවා යාෙම�‘
හැ��ෙව�ෙ�, අශා��ක ෙල�කය ගැන�. �ය�ම �වා�ම වාසය කර�ෙ� එ�ය, එබැ�� එය �ය�
ෙදනාෙ�ම ��ා�ක අව�ය�. �ය� ෙදනාම ෙපරළා �වහනට යා ���. �වා�මය, නළල මධ�ෙ�
බැබෙලන තාරකාව� බව, ඔ�� ආග�ක ��ථ වල ෙප�වා �ෙ�. සමහ� �ත�ෙ� �වා�මය�
මහපටැ��ලක හැඩය� ග�නා බව�, එබැ�� ඔ�� එම හැඩය �� කර�. ඔ�� ත�ව� �� කර�ෙ�
ෙහ� ව�දනා කර�ෙ� ෙකෙස�ද? එබැ�� �යා �ස්තර කර ෙද�ෙ� ඔබ ශ�ර අවධානයට ප� වන �ට, ඔබ
�ද�න� ෙව�. භ��ෙ� කාලය ඇරෙඹන �ට, එය භ��ෙ� ඇද��ල ෙලස හැ��ෙව�. ඥානෙ�
ඇද��ල ෙවනම එක�. දහවල සහ රා�යට එකවර පැව�ය ෙන�හැ� ෙස�ම, ඥානය සහ භ��යටද එකවර
පැව�ය ෙන�හැක. දහවෙල� හැ��ෙව�ෙ� ස�ට වන අතර රා�ෙය� හැ��ෙව�ෙ� �කය, එන�
භ��ය�. ෙමෙස� �ය� දහවල සහ ඉ�ප�ව �ජා�තා �හ්මාෙ� රා�ය. එබැ�� �ජාව සහ �හ්මා, �යත
වශෙය�ම එකම කාලයක ���, එෙහම ෙ�ද? ඔබ ක�ප භාගය� ස�ට අ���න බව, ඔය �හ්මණය�ට
වැටෙහ�. ප�ව ක�ප භාගය� �ක �ෙ�. ෙමය ඔබෙ� ���ෙය� වටහාගත �� ෙදය�. �ය� ෙදනාටම
පරම �යා �� කළ ෙන�හැ� බව� ඔබ ද�නවා. ෙකෙස�ෙවත�, �යාම ෙන�කඩවා ඔබට පහදා ෙද� තම�
�වා�ම බව සලකා මා �� කර�න, එ�ට ඔබ ���� ෙව�. ෙමම ප��ඩය �ය� ෙදනාටම ලබා �ය ���.
ඔබ ෙස�වය කළ ���. ෙස�වය ෙන�කරන අය, ම� ෙන�ෙව�. උද�ානෙ� පාලකයා, උයනට යන �ට, ඔ�
තම� ඉ��ෙ� දැ�මට �ය කර�ෙ�, ෙස�වය කර, ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට යහපත සලසන ම� පමණ�. තම�
ම� ෙන�වන බව, ශ�ර අවධානෙය� ��න අයටම වැටෙහ�. බාබා ඉ��ෙ� ඉතා ෙහ�ඳ ම� අ��ෙගන
���. එබැ�� �යාෙ� �ෂ්�ය ඔ�� මත වැෙටන අතර එ�ට ඉතා ෙහ�ඳ න�ථනය� (ඥානෙ�) ��
ෙකෙර�. (න�ථනය කරන ගැහැ� ළමයාෙ� �ද�න). පාසැලක, අංක එක, අංක ෙදක සහ �න ��
කරග�ෙ� ක���ද �යා, ��ව�� ද�. �යාෙ� �ෂ්�යද ඇ� ය�ෙ� ෙස�වය කරන අය ෙවත�. ඔ�ෙ�
හදවත �ළට ඇ�� ව�ෙ� ඔ��ය. අවැඩ ��කරන අයට ඔ�ෙ� හදවතට ���ය ෙන�හැක. �යා �ස්තර
කර ෙදන �ථම සහ �ධානතම ෙ� ව�ෙ� තම� �වා�ම යන �ශ්වාසය ඇ� කරග�න, ම�ද පරම �යාෙ�
�� ��ම ඇ� ව�ෙ� එ�ට පමණ�. ඔබ ���ෙ� ශ�ර අවධානෙය� න�, ඔබට �යා �� ��මට
ෙන�හැ� ෙව�. එ�ට ඔබෙ� ���ය ෙල��ක නෑදෑ�� ෙහ� ඔබෙ� ව�ාපාරය ෙවතට ඇ� ය�. ඔබ �ව
අවධානයට ප� වන �ට, ඔබට පාරෙල��ක �යාව �� ෙව�. ඔබ �යාව ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� �� කළ
���. තම� �වා�මය� බව සැල�මට උ�සාහය� අවශ��. ඔබ �දකලාෙ� ��ම අවශ��, ම�ද �න
හත� උ�ෙ� ��ෙ� පාඨමාලාව ෙබ�ෙහ� අපහ��. ��ෙව� �� ෙන��ය ���. ඔබට ��ෙව�ට
��ය�ව� ��ය ෙන�හැක. ෙමය, ආර�භෙ� ඔබෙ� බ��ය �ය. සෑම ෙකෙන�වම ෙම� තබා ගැ�මට
ෙන�හැක. ෙමෙස� පැවෙස�ෙ� ඒ �ස� �වෙස� වාසය කරන අතර ෙමය ��� කර�න. බැ�ම��ද
භ��ය ආ�ය �� කරන ෙවනම ස්ථානය� තබාග�. ඔ�� එම ස්ථානෙ� අ��ෙගන නව�ණවැල� ආ�ය
�මණය කර�. එබැ�� ෙමම �� ��ෙ� ව�දනා ගමනටද �දකලාව අවශ��. ඔබ �� කළ ��ෙ�
ඒකායන �යාව පමණ�. යම� පැව�ම ��බඳ �ශ්නය� නැත. ෙමම �� ප� ��ම ��� �ම සඳහා ඔබට
කාලය ��ම අවශ��. ෙභ��ක �ෙය� ��ත ��මාණක�ෙව� බව� එම ඒකායන ෙකනා අ��ත
��මාණක� බව� ඔබ ද�නවා. �ජා�තා �හ්මාද �මාව�ෙග� ෙත�ර�. ඔ� ඔය ද�ව�ව ද�කමට
හදාග�. �ව බාබා ��ෙව� ද�කමට හදාග�ෙ� නැත. ඔබ සෑම �ටම ඔ�ෙ� ද�ව�ය. ඔය �වා�ම
පවස�ෙ� ඔබ �ව බාබාෙ� සදාත�ක ද�ව� බව�. �හ්මා ඔබව ද�කමට හදාෙගන ඇත. සෑම ක�ණ�ම
ඉතා ෙහ��� වටහාගත ���. �යා ඔය ද�ව�ට �නපතාම �ස්තර කර�. ඔබ පවස�ෙ� බාබා, අපට ඔබව
�� ��මට ෙන�හැක. �යා පවස�ෙ� ෙ� සඳහා ඔබ කාලය ෙස�යාගත ���. සමහ� ෙකබ� ව�ෙ�ද
ය�, ඔ��ට ��ම කාලය� ලබා �ය ෙන�හැක. ඔ��ෙ� ���ෙ� ෙබ�ෙහ� කා�යය� ඇ� බැ��, ඔ��
��ප� ��ෙ� ව�දනා ගමෙ� ���ෙ� ෙකෙස�ද? �යා පහදා ෙද�ෙ� �ධානතම ෙ� ව�ෙ� තම�
�වා�මය� බව සලකා මා �� ��ම�, එ�ට ඔබ ���� ෙව� ’මා �වා�මය�, �ව බාබාෙ� ද�ෙව�‘.
ෙමය ’ම�මනාභව‘ ෙන�ෙ�ද? ෙ� සඳහා උ�සාහ දැ�ම අවශ��. ආ��වාද ආ�ය ලැ�ම ගැන �ශ්නය�
නැත නැහැ. ෙමය අධ�යනය�. ෙම� ආ��වාද ෙහ� අ�ක�පාව ��ය ෙන�හැක. මා �� �ෙටක මෙ�
හස්තය ඔබෙ� �ස මත තබනවාද? අ��ත �යාෙග� ඔබෙ� උ�මය ඔබට ��වන බව ඔබ ද�නවා. �ය�



ෙ�ම ෙමම ආ��වාදය �ළ ඇ�ල�ය, ’ඔබ අමර�ය ෙ�වා! ‘ ’ඔබට ��ඝා� ලැෙ�වා!‘ ඔබට ස���ණ
වයස� (��තය�) �ෙබ�. එ� �� �ෙටක අක� මරණ නැත. ��ම �ජකෙය� ෙහ� තාපසෙය�ට ඔබට
ෙමම උ�මය ලබා �ය ෙන�හැක. ඔ�� පවස�ෙ� ඔබට �ෙත� ලැෙ�වා! එබැ�� ���� �ත�ෙ�
ඔ��ට �ෙත� ලැ�ෙ� එම ආ��වාදය �සා බව. ද�ෙව� ෙන�මැ� ඕනෑම ෙකෙන� ෙග�ස් ඔ�ෙ�
අ�ගා�කෙය� ව� ඇත. දැ�ම ලැෙබ�ෙ� එ� වතාව� පමණ�. ෙමය අ�� ඥානය වන අතර එ�
��ලාභය ක�ප භාගය� �රා පව�. ප�ව අ�ද�ාව ඇ�ෙව�. භ��ය අ�ද�ාව බව �ය�. සෑම ෙදය�ම
ඉතා පැහැ��ව �ස්තර කර ෙද�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. එය දැ� ඔබෙ� ��ා�ක අව�ය�. එබැ�� ඔබෙ� ���ෙය� සෑම ෙදය�ම අතහැර, ඒකායන
�යාෙ� �� ��ෙ� ���න. �දකලාෙ� අ��ෙගන ෙමය ��� ව�න මා �වා�මය�. මා
�වා�මය�.

2. ෙස�වය කරන මල� ව�න. ශ�ර අවධානෙ� බලපෑම �සා අවැඩ� ��වන ��� �යාව� ��
ෙන�කර�න. ෙබ�ෙහ� ෙදනාෙ� යහපත ෙව�ෙව� උපකරණය� ව�න. ��ප� ��ම ෙව�ෙව�
අ�වා�ෙය� කාලය සාදා ග�න.

වරදානය: පා���ධ�වෙ� වරදානය ඔබෙ� ආ�තම සංස්කාරය කර ගැ�ෙම�, ඔබෙ� ��තය
���� ��තය� ��ම සඳහා උ�සාහ දැ�ෙම�, ඔබ �දහස් ෙ�වා.
���� බව ��මට සමහර ද�ව�ට උ�සාහ දැ�මට ��ෙව�, �� ඔ�� ව�ෙ� ඔ��
වරදාන ��නම�නා වන �යාෙග�, ඔ��ෙ� උපෙ� වරදානය �� කරෙගන නැ� බව�.
වරදානයකට, උ�සාහය� ස�බ�ධ නැහැ. සෑම �හ්මණ �වා�මයකටම �ථම වරදානය
ලැ� �ෙ�, ’ඔබ ���� සහ ෙය�� ෙ�වා.‘ උපෙ� �ට ඇ� සංස්කාර ෙබ�ෙහ� ශ��ම�
වන ෙස�ම, �හ්මණ උපෙ� �ථම සංස්කාරය ���� බව� එය ඔබෙ� ආ�තම සංස්කාරය�.
ෙමම අවධානය ඇ�ව ���� ��ය� ��මාණය කරග�න. උ�සාහ දැ�ෙම� �දහස්
ව�න.

පාඨය: භාරක�ෙව� ය�, ෙස�වය ෙව�ෙව� �බ පැ�� ඇ�ෙත�.

*** ඕ� ශා�� ***


