
09-01-2019 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, අඛ�ඩව බාබාව ෙසෙනහ�� ��ව �� කර�න, �ර��වම �ම�
අ�ගමනය කර�න, එෙම�ම සෑම �ෙටකම ඉෙග�මට අවධානය ෙය�� කර�න, එ�ට
සෑම ෙකෙන�ම ඔබට ෙග�රව ද�ව�.

�ශ්නය: අ���ය ස�ට අ���මට හැ� ව�ෙ� �මන ද�ව�ටද?

���ර: �ව අවධානෙය� ��න අයට. 1. ෙමය අ�ප� කරගැ�මට, ඔබ ෙකෙන�ට කතා කරන
�ට ෙහ� �ස්තර කරන �ට, ඔබ වන �වය, ඔබෙ� සෙහ�දර �වයට කතා කරන බව
සලක�න. සෙහ�දර�වෙ� �ෂ්�ය ස්�ර කරගැ�ෙම�, ඔබ අඛ�ඩව �ව අවධානයට ප�
ෙව�. 2. තම� ෙද�ය�ෙ� �ෂ��� �ෙ� ��ම�භාවය ඇ� අය පමණ� අ���ය �ඛය
අ����ෙ�.

�තය: මාෙ� �� ෙද�ර�වට, පා සලඹ හඬ නඟ��, ක���ද ආෙ� ?

ඕ� ශා��. �යා ෙමතැන අ�� ෙගන ඔය ද�ව�ට �ස්තර කර�. ෙවන� ��ම සං�ධානයක, �යා ඔ�ෙ�
ද�ව�ට �ස්තර කරනවා �යා ෙන��ය�. �ය�ම ද�ව�ෙ� �යා ව�ෙ�, සැබ��ම එ� අෙය� බව, ඔය
ද�ව� ද�නවා. �ය�ල�ම සෙහ�දරය�ය. එම �යාෙග� ඔය ද�ව�ට �සැකෙය�ම උ�මය�
��ෙවනවා. ඔබට ච�ය ඉතාම�ම පැහැ��ව �ස්තර කළ හැක. ඔබ ����ය සහ �වන ���ය ලබන
සංගම �ගය ෙමය�. ඔ�ටම පමණ�, ����ය ��නම�නා, �දවග�නා, සහ මා�ෙග�පෙ�ශකයා යැ�
�ය�ෙ�. රාව�ෙ� රාජධා�ෙ� ම�ෂ��� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ���. රාමාෙ� රාජධා�ෙ� ඇ�ෙ� එ�
ආ� සනාතන ෙද� ෙ�වතා ධ�මය පමණ�. එයට �ය�ෙ� ආ�ය සහ අනා�ය �යාය. �ෂ්ඨ අයට ආ�යය�
යැ� �යන අතර අ�ෂ්ඨ අයට අනා�යය� යැ� �ය�. �� ෙකෙන� ෙම� ෙ��ම ෙන�ද�නා අතර, �ෂ්ඨ
අය අ�ෂ්ඨ �ෙ� ෙකෙස�ද �යා ෙන�ද�. ආ�ය ආගම� ෙන��ය. එම ෙ�වතාව� �ෂ්ඨ � අතර උප� 84�
ගැ�ෙ�� ඔ�� අ�ෂ්ඨ �ය. උසස්ම, ��� ලබ�නට ��� අය, ඉ�ප�ව ව��න� බවට ප� �ය. ඔබට ‘හ�
ෙස�‘� ෙ��ම �යා ෙද�ෙ� �යා පමණ�. ඉ�මෙ� �ං�රය �ස්තර කර �ම ඉතා ෙහ�ඳ�. �ව, පරම
�යාව�, පරම �යා, �වය� ව� ෙන�ෙව�. නැත. ෙමය ��ධාංග නාටකය�. ඔබ ��� ලබ�නට ��ස්ස� ව
�ට, ඉ�ප�ව �ද�න� බවට ප� � බව, ඔබ ෙ�වතාව�ව �ට ඉ�ප�ව සට�කා�� ආ�ය � බව� ඔබ
ද�නවා. ඔබ �සැකෙය�ම ඉ�මග �ෙ� පහළට පැ�ෙණනවා. උප� 84� ග�ෙ� ක���ද �යන ෙමම
��ම �ෙ�. �යා පවස�ෙ� ඔබ ඔබෙ�ම උප� ෙන�ද�. මම ඔබට ඒවා ගැන �ය�ෙන�. ෙමය ච�ය�
වන අතර, එය �ළ ෙ�වතාව�, සට�කා�� ආ�ය ව�ෙ� අ��. ‘උප� 21‘ ����ධය. ���� ෙමම
ෙ�ව� ෙන�ද�. ඔ�� තෙම��ධා�ය. ඔය ද�ව�ට පමණ� දැ� �ය� ඥානය ලැෙබ�ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�
ඔබට එය ෙන�වැටෙහ�. කලා�ර�� ෙකෙන�ට� එය වැටෙහ�ෙ�. ෙමෙස� �යැෙව� පැ�ණ ෙමම
ඥානය ලබා ෙගන, ෙ�වතා ධ�මයට අය� ව�ෙ�, ෙක��ය�� අතෙල�ස්ස� පමණ�. ඔබ ෙ� ගැන ��ම
ෙන��ය ���. ච�ෙ� �ං�රය �ස්තර කර �ම පහ��. එය ස්ව�ණමය �ගය වන අතර, ෙමය ක� �ගය�.
ස්ව�ණමය �ගෙ� ���ෙ� ඉතාම� �� ���� �මාණය� පමණ�. �ල� ගස �ඩා වන අතර එය ප�ව
වැෙඩ�. ෙමම ගස ගැන �� ෙකෙන� ෙන�ද�. ඔ�� �හ්මා ගැන �වද වටහා ග�ෙ� අ�පමා�ය�.
�ාහ්මණ, �හ්මාෙ� �ඛෙය� උප� ද�ව� අ�වා�ෙය�ම අවශ� බව ඔ��ට �ය�න. ඔ�� ද�කමට
හදාග� ද�ව�ය. අර �හ්මණ�� ෙභ��ක ��මාණය� වන අතර, ඔය �ාහ්මණ, �ඛෙය� උප�
��මාණය�. ෙමය රාව�ෙ� �ෙ�ශ රාජධා�ය�. �යා පැ�ණ රාමාෙ� රාජධා�ය ස්ථාපනය කළ ���.
එබැ��, ඔ� ෙකෙන� �ළට ඇ�� ෙව�. බල�න, ෙමම ෙකනා ගෙස� උසම ��ෙ� �ටෙගන ���. එය
දැ� ස���ණෙය� �රාප� � ත��වයට ප�ව �ෙ�. �යා පවස�ෙ� මම ෙමම ෙකනා �ළට, ඔ�ෙ�
ෙබ�ෙහ� උප� වල අවසාන උපෙ� අ��ෙ�� ඇ�� ෙව�. ෙමය ඔ�ෙ� උප� 84� අවස� උපත වන
අතර ඔ� තපස්යාෙ� ෙය� ��නවා. අප ඔ�ට ෙද�ය� යැ� අමත�ෙ� නැත. ෙද�ය� ස�ව ව�ා�ත බව�,
ඔ� ග� වල�, වැ� වල� ��න බව, ෙල�කෙ� ���� �යා �ෙ�. ෙ� �ස� ඔ�� ග� හා වැ� ෙම� �
�ෙබ�ෙ�. ෙ�වතාව�ෙ� සෑම ෙදය�ම අසහාය�. ඔබ දැ� ඉෙගනග��� එම ත��වය ��
කරග�නවා. එය ඉතාම� ෙ��ෂ්ඨ ඉෙග�ම�. ඔ�� ���� �සා�, එම ධ�මය ෙද�ය� ���ම ස්ථාපනය



කළ �සා�, එම ෙ�වතාව�ට, ෙද�ව�� යැ� �ය�. එබැ�� ඔ�� සැබ��ම ෙද� ෙකෙන� සහ
ෙදවඟන� ෙව�. ෙකෙස� ෙවත�, ඔ��ට අ�රාජයා සහ අ�රා��ය යැ� �ය�. � ල�ෂ්� සහ �
නාරාය�ට ෙද� ෙකෙන� සහ ෙදවඟන� යැ� �ම, අ�ධ �ශ්වාසය�, ම�ද ඇ�ෙ� එ� ෙද�ය�
පමණ�. ඔබ �වා සහ ශංක� ෙව� කර, ඔ�� ෙදෙදෙන� ෙලස ෙප�ව�. ෙ� �සා, ඔබ ෙ�වතාව� ව�
��කර දමනවා �යා එම ���� �ය�. �� ච�යම ඔබෙ� ���ය �ළ �ෙබන ��, මහා ර��ට පමණ�
ෙමය ඉතා පැහැ�� ෙලස �ස්තර ��මට හැ� ව�ෙ�. ෙමයට ඇ��ක� ෙදන ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ���,
න�� එය ඔ��ෙ� ���ෙ� තැ�ප� ෙන�ෙ�, එබැ�� ඔ�� ක��� ෙව�ද? ඔ�� සත ��පය� ව�න,
ෙස�වක ෙස��කාව� ෙව�. ඔබ තව තව ���ව�ම, ඔබට ද�ශන ලැෙබ�, න�� ඒ ෙවලාෙ�� ඔබට ��
ෙදය� ��මට ෙන�හැ� ෙව�. කාලය අවසානයකට පැ�ණ �ෙබ�, ඉ�ං එ�ට ඔබට �ම� ��මට හැ�
ෙව�ද? ෙ� �ස� බාබා ��� �ගටම ඔබට අන�� අඟව�ෙ�. ෙකෙස�ෙවත� සෑම ෙකෙන�ම උසස් �ම,
�� �ය ෙන�හැ�ක�. ඔ��ෙ� භාජන ���� නැත ඔ��ෙ� ���ය අප�ව� ව�� �� �ෙ�. ෙම�� ඔබ
ඉතා ෙහ��� උ�සාහ කළ ���. �ං�ර �ස්තර කර �මට ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙස�� ��� �ය ���. එෙස�
ෙන�මැ� න�, ඔබට අවසානෙ�� ප�තැ�� �මට �� ෙව�. ඔය �වය� ෙමම ආහාරය ලබනවා. ෙමම
ෙ�ව� �ය� ෙදනාටම �ස්තර කර �ය ���. �ය �ම ��බඳ �ශ්නය� නැත. ඔබ �ශාල ස්ථාන වල
ෙක��කාගාර සහ �ද�ශන පැවැ�� �ට, ඔබෙ� නම ���ම� ෙව�. සෑම ෙකෙන�ෙ�ම අදහස් �මස�න
�යා බාබා ඔබට පවසා �ෙ�. ඒවා ද ��ණය කළ ���. ඔය ද�ව� ෙබ�ෙහ� ෙස�වය කළ ���. එය නව
ෙල�කය බව�, ෙමය පැර� ෙල�ව බව�, ඒ ����ට වැට�නාද නැ�ද �යා, ඔබ ප��ෂා කළ ���. ෙමය
ඕනෑම ෙකෙන�ට ෙ��� ගැ�මට හැ� �ය ���, න�� ඔ�� ච�ෙ� කාලය ��ඝ කර ඇ� බැ��,
���� අ�ලට ප� � �ෙ�. පළ�ෙව�ම ඔබ �යාෙ� හැ���ම ලබා �ය ���. �ව අවධානෙය� ��න
අයට, අ���ය �ඛය අ���මට හැ� ෙව�. ෙ�ශන �ෙම� පමණ� �� ෙදය� �� ෙන�ෙව�. ඔබ ෙ�ශන
පව�වන �ට, ෙමෙස� �ස්තර කළ ��� මම වන ෙමම �වය, මෙ� සෙහ�දර �වය�ට �ස්තර කර�ෙන�.
�ව අවධානයට ප� �මට ෙබ�ෙහ� උ�සාහ දැ�ම අවශ��. ෙකෙස�ෙවත� ද�ව�ට නැවත නැවත� අමතක
ෙව�. �යාම පැ�ණ ඔය ද�ව�ට �ස්තර කරනවා. �ව, පරම �වෙය�, ෙබ�ෙහ� කාලය� ෙව�ව �� බව
�� කර �ෙ�. ෙම� ෙ��ම වටහා ගත හැ�ෙ� ඔබට පමණ�. මහාර�� වන අය, තම� �ව බව සළකා,
�යා ��ප� ��ම, ෙබ�ෙහ� ෙස�� ��� �ය ���. එ�ට පමණ�, තම� ශ��ම� බව, ඔ��ට
සැල�මට හැ� ව�ෙ�. තම� �ව බව ෙන�සළකන අයට, �ම� ධාරණය ��මට හැ� ෙව�ද? ��ප�
��ෙම� පමණ� ඔබ බලෙය� �ෙර�ෙ�. ඥානෙ� බලය, යැ� ෙන��ය�. එය �ය�ෙ� ෙය�ගාෙ�
බලය �යාය. ඔබ ෙල�ෙව� අ�ප�ය� ව�ෙ�, ෙය�ගා බලෙය� පමණ�. ඔබ දැ� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ව,
ඔබ හා සමාන කළ ���. ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ව ඔබ හා සමාන කරන ��, �නාශය �� �ය ෙන�හැක.
�ශාල ��ධය� හටග�නා න��, එය ඉ�ප�ව අවස� ෙව�. ���� ෙබ�ෙහ�මය� ළඟ දැ� ෙබ��බ
�ෙ�, න�� ඒවා ඇ�ෙ� තබාෙගන ��මට ෙන�ෙව�. පැර� ෙල�ව අ�වා�ෙය�ම �නාශ �ය �� අතර,
ආ� සනාතන ධ�මය �සැකෙය�ම ස්ථාපනය කළ ���. ෙක� කල�� සෑම ෙකෙන�ම ෙමෙස� �ය�
සැබ��ම ෙමය එම මහා ��ධය�. ෙද�ය� �සැකෙය�ම ෙම� ���. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ඔබ ෙවතට
පැ�ෙණන �ට, සෑම ෙකෙන�ම ඔබව ��ගැ�මට පට� ෙගන, ෙමෙස� �ය� ෙමම ���� ��ෙය�
වැෙඩනවා ඔ��ට ෙබ�ෙහ� බලය �ෙ�. ඔබ ��ප� ��ෙ� ��න තරමට, ඒ අ�ව ඔබ බලෙය� �ෙර�.
ඔබ �යාව �� ��ම ���, අ� අයට ඔබ ආෙල�කය ලබා ෙද�. ෙමම දාදා (�හ්මා) ද �ය�ෙ� ෙමම
ද�ව� මා කරනවාට වඩා ෙහ��� ෙස�වය කරනවා. දැ�, තවම� කාලය �ෙ�. ��ම ෙකෙන�ට �වැර�ව
ෙය�ගාෙ� ��ය ෙන�හැක. තම ෙය�ගාව මද බව, ඔ��ටම දැෙනනවා, ෙ� �ස� ඊතලය ඉල�කයට
ෙන�ව��ෙ�. ෙද�ය�, �මා��ව, ඥානෙ� ඊතල ව�� �රවනවා. ඔබ, �ජාප� �හ්ම �මර �ම�ය�ය.
ෙ� ෙකනා �හ්මා වන අතර, ඔබලා ද�කමට හදාග� ද�ව�ය. එ� ��මාණක� පමණ� ��න අතර,
ඉ�� �ය� ෙදනා ඉෙගන ග��� ��නවා. �හ්මා ද ඊට ඇ�ල�ය. ඉ�ං, එෙස� න� ��මාණය ෙමය�. ඔබ
ෙ�වතාව� �මට� ය�ෙ�! ඔබ �ව�මය �ණධ�ම ධාරණය කරග��� ��නවා. සමහර අවස්ථාවල�,
ෙර�ද ෙදකටම (�වල�) ෙමම මාවත අ�ගමනය ��මට ෙන�හැක. ඔ�� වැ� මත �ටෙගන ��නවා
වැ�ය. බාබා ��ම නම� සඳහ� කර�ෙ� නැත. ෙකෙසෙවත�, බාබා පවස�ෙ� සත�ය බව, ඔබ
ෙ��� ගත ���. ඔබ සමඟ වැඩ කරන අයෙ� ස්වභාවය�, ඔය ද�ව�ට� දැන ගත හැක. ඔබ �ස මත
��ළ ව �� බව�, ඔබ දැ� නැවත වතාව� එය වන බව�, ඔය ද�ව�ට වැටෙහනවා. ඔබ අ� අයට
�ස්තර කරන �ට, ඔ�� �ල� ඔබව �ශ්වාස ��මට �දාන� නැත. ඉ�ප�ව, �ම �මෙය� ඔ��ට



වැටෙහනවා. ෙ� සඳහා ෙබ�ෙහ� �වණ අවශ��. ���ය ඇ�ෙ� �වෙ�ය. �වය, සත�ය�, �වමාන �වය�,
ආන�දෙ� �����ය�. ඔය ද�ව�ව දැ� �ව අවධානයට ප� ෙකෙරනවා. �යා එන�� �� ෙකෙන�ට
�ව අවධානයට ප� �ය ෙන�හැක. �යා දැ� පවස�ෙ� ඔබ �ව අවධානයට ප� ෙ�වා! �ර�තරෙය� මා
පමණ� �� කර�න, එ�ට ඔබට මෙග� බලය ලැෙබ�. ෙමම ධ�මය ඉතාම� බලව�! එය �� ෙල�කයම
පාලනය කරනවා. ෙමය �� ෙදය�ද? �යා හා ෙය�ගාෙ� ��ෙම�, ඔබට බලය ලැෙබනවා. ෙමය ඔබ
ඉතාම� පැහැ��ව �ස්තර කළ �� අ�� ෙදය�. �වය�ෙ� අ��ත �යා ව�ෙ� ඔ� පමණ�. නව
ෙල�ෙව� ��මාණක� ඔ�ම පමණ�. ඔබ, ඔ��ට �වාෙ� කා�යභාරය, ඔ� පැ�� �ට කර�ෙ� �ම�ද
�යා, �ස්තර කළ හැක. ඔ�� �ෂ්ණාෙ� උප� �නය ෙම�ම �වාෙ� උප� �නයද සමර�. දැ�
ෙදෙදනාෙග� වඩා ෙ��ෂ්ඨ ව�ෙ� ක�ද? උසස්ම උසස් ෙකනා ව�ෙ� අශා��ක ෙකනා�. ����
�වාෙ� උප� �නය සැම�මට, ඔ� කෙළ� �ම�ද? �ෂ්ණා ෙම�නවද කෙළ�? පරම �යා, පරම �වය සාමාන�
මහ� ශ�රයකට ඇ�� �, ස්ථාපනය �� කරන බව �යා �ෙ�. ෙබ�ෙහ� ��ධ මත �ෙ�. එය ��� ඔබ
ෙ��ෂ්ඨ�වයට ප�වන එ� �ම� පමණ� ඇ�ෙ�. ම�ෂ���ෙ� උපෙදස් ��පැ�ෙම� ඔබ ෙ��ෂ්ඨ ව�ෙ�
ෙකෙස�ද? ෙ�වා, එ� වතාව�, සංගම �ගෙ�� පමණ� ඔබට ලැෙබන, ෙද�ය�ෙ� උපෙදස්ය. ෙ�වතාව�
උපෙදස් ලබා ෙද�ෙ� නැත. ඔ�� ම�ෂ���ෙග� ෙ�වතාව� බවට ප�ව�ථනය වනවා, එපමණ�. එ�,
ඔ��ට ��� ආ�ය ෙන�මැත. ෙම�, ම�ෂ��� ���ෙග� උපෙදස් ලබා ග�නවා. එබැ�� ඔබ
රාජෙය��� බව, ඔ��ට උප�ම��ව �ස්තර කළ ���. හත ෙය���ට ��ම �ෙටක රාජෙය�ගාව
ඉගැ��ය ෙන�හැක. ඔ�� අය� ව�ෙ� �ෙදකලා මාවතට�. ගෘහස්ත මාවතට අය� අය පමණ�, ව�දනා
ගම� වල යා ��ෙ�. ඔය ද�ව� �� ෙදය� ගැන අ�ලට ප� ෙන��ය ���. ෙමය නැවත නැවත� එයම
��වන, ෙපර �යත � නාටකය�. ෙපර ච�ෙ�� �� � ආකාරෙය�ම, ඔබෙ� ෙස�වය අඛ�ඩව ��වනවා.
නාටකය, උ�සාහ දැ�මට ඔබව ��ග�වනවා. ෙපර ච�ෙ�� කළ ආකාරෙය�ම ඔබ එය නැවත� ��
කරනවා. උ�සාහ දරන අයෙ� හැ��ෙම�, ඔබට වටහා ගත හැක. ෙ� �ස� �ද�ශන වල�, ක�ඩායමකට
ඔබ මා�ෙග�පෙ�ශකෙය� ප� කළ ��ෙ�, එ�ට එම මා�ෙග�පෙ�ශකයාට ඉතා ෙහ��� �ස්තර කළ
හැක. ඔබට උග�වන �යා, ෙමය ඉතා ෙහ��� ද�නවා. ඔ� ඔබෙ� ���ය, ඉතාම� ��� සහ අ��ත
කරනවා. ඔබ කාෙ� ද�ව�ද යන ��ම�භාවය ඔබට ��ය ���! ඔබට උග�ව�ෙ� ෙද�ය�!
සමහ��ට ඉෙගන ගැ�මට ෙන�හැ� න�, ඔ�� පැන යනවා. ෙද�ය�ට ද වැටෙහනවා ෙමම ෙකනා මෙ�
ද�ෙව� ෙන�ෙව�. ෙද�ය�ෙ� සමහර ද�ව� ඉෙගනගන�� �ට ප�ව පැන �ය හැ� ඔබ ��වා.
ඉ�ප�ව, ය� ෙදය� වටහා ගැ�ෙම� ප�, ඔ�� නැවත� ඉෙගනගැ�ම ආර�භ කළා. එ�ට ඔ�� ෙහ���
ෙය�ගාෙ� ���ෙ� න�, ඔ��ට උසස් ත��වය� ��කර ගත හැ��. ෙමව� පාසල� දමා යෑෙම�,
ඔ�� සැබ��ම ෙබ�ෙහ� කාලය� අපෙ� හැ�ය බව ඔ��ට වැටෙහ�. ඔ�� දැ� �සැකෙය�ම
�යාෙග� ඔ��ෙ� උ�මය �� කර ග��. �යා ����ෙම� සහ ‘බාබා, බාබා‘ �ෙම� ඔබට ��ග�
�ෙප�. බාබා අපට උසස් ත��වය� �� කරගැ�මට �� ග�වනවා. අප ෙබ�ෙහ� ෙස�� වාසනාව�ත�!
ඔබ අඛ�ඩව �යාව ��ප� කළ �� අතර, උපෙදස් ද අඛ�ඩව ��පැ�ය ���, එ�ට ෙබ�ෙහ� ව�ධනය�
ඇ� ෙව�. එව� ෙකෙන�ට සෑම ෙකෙන�ම ෙබ�ෙහ� ෙස� ෙග�රව කර�. බාබා පවස�ෙ� �ග� අය,
උග� අය ඉ��ෙ� �ස නමා�. ශ�ර අවධානය ඇ� අයට �ව�මය �ණධ�ම ධාරණය කළ ෙන�හැක. ඔබෙ�
��ණ පළ� ගණෙ� �ය ���. ෙමෙස� �යැෙ� අ���ය �ඛය ගැන, ෙද�ය� උග�වන අයෙග� අස�න.
ඔබ ඉෙග�මට ෙබ�ෙහ� අවධානය� ෙය�� කළ �� අතර, �ම� ද ��පැ�ය ���. ඔබෙ� ෙය�ගා
බලෙය� ෙල�කය පවා ���� වනවා. ඔබ ෙය�ගාව ��� ෙල�කය පා���ධ�වයට ප� කරනවා. එය
�ශ්මය�! ඔබෙ� ඇ��ෙල� ඔබ ක�ද එස�ය ���. (�ය� ෙදනාෙ� සහෙය�ගෙ� ඇ��ෙල�,
ෙග�ව�දන ක�ද එස�ෙ� ��වටනය) එය, ෙමම අප�� ෙල�කය, ���� කළ අයෙ� ��වටනය�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� නැ� � �ට දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔබෙ� ���යට ඥානය ධාරණය ��ම සඳහා, ඔබෙ� ���ය න� භාජනය, ���� සහ ���� කළ
���. ඔබෙ� ���ෙය� �ෂ්�ල ෙ� ඉව� කරග�න.



2. �ව�මය �ණධ�ම ධාරණය කරගැ�මට සහ ඉෙග�මට, ස���ණ අවධානය ෙය�� කර, අ���ය
�ඛය අ����න. ඔබ ෙද�ය�ෙ� ද�ව� බව�, ඔ�ම ඔබට උග�වනවා, යන ��ම�භාවය, සෑම
�ෙටකම රඳවාග�න.

වරදානය: ඔබ �ය� බල �����ය� බවට ප� � ‘ඇ�‘ සහ ‘�ම�ද‘ ආ� �ශ්න අ�බවා �ට සැම�ට
��ම� හදවත� ඇ� ව ���න.
ස���ණතාවයට ප� �ය� බල �����ය� � �වා�ම ස�තාව�ට ��ව� ගැන ��ම
��ෙ� �ශ්නය� ��ය ෙන�හැ�. ඔ��ෙ� �යා වල සහ ��ෙණ� ස�� ෙප��ෂය� �ස්
ෙ�. තෘ��ය ය� ෙමය�. ස�ට අ� න� එයට ෙහ��ව බල ඌණතාවය� වන අතර බල
ඌනතාවයට ෙහ��ව �ම� ෙහ� ආසාව� ෙව�. ��� � ෙහ� ආසාව� ඇ� �ට ඔබ බල
ඌණතාව ෙවත ඇදෙගන ය�. එම�සා, තාවකා�ක ආශාව� පෙසක තබා බල �����ය�
ෙව�� සැම �ට ��ම� හදවත� ඇ�ව ���න.

පාඨය: ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහෙස� ��� ���න, එ�ට මායාෙ� ආක�ෂණය අවස� ව� ඇත.

*** ඕ� ශා�� ***

.

�හ්ම �යාට සමාන �ම සඳහා �ෙශ�ෂ උ�සාහය�.

ඔබ �හ්ම බාබා අ�දැ�ෙ� ඇ���� යන �ර�තෙය� ෙලස ��� ශ�ර අවධානය� නැ� ෙලස�. යම�
කරන �ට, අ� අය හා කතා කරන �ට, හැම ෙකෙන�ෙ�ම උ�සාහය� උන��ව� වැ� ��මට උපෙදස්
ෙදන �ට, ඔ� සැම �ට ශ�රය අ�බව�� ��ෂම ආෙල�කයක අ�දැ�ම ලබා ෙද�. ඒ ෙලසම, පරම �යාව
අ�ගමනය කර�න. �ර��වම ශ�ර අවධානය අ�බවා ���න. සෑම ෙකෙන�ටම ෙන�බැ� ස්ව�පය
ෙප�ව�න. ෙමයට ශ�රය �ළ ���� �ර �ත ත��වය� යැ� �යැෙ�.


