
23-03-2019 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ෙමම ඥානය ස���ණෙය�ම �හඬතාවය ��බඳව�. ෙම� කතා ��මට
��� අවශ�තාවය� ෙන�මැත. �හඬතාවෙ� �යා වන පරමා�ම �යාව �ර�තරෙය� ��
��ම පමණ�ම කර�න.

�ශ්නය: ඔබෙ� ව�ධනෙ� පදනම �ම�ද? පරම �යා ��� උග�වනා ෙ� ඔබට ධාරණය කරගත
හැ� ව�ෙ� කවදාටද?

���ර: ඔබෙ� ව�ධනයට පදනම ව�ෙ� ෙසෙනහස�. එකම එක �යා ෙකෙර� ඔබ �ළ සැබෑ
ෙසෙනහස� ��ය ���. ළ��ම �ව� �ණ� ව�ධනය� නැ�න�, අ�වා�ෙය�ම
ෙසෙනහෙස� අ�ව� ඇ�. ෙසෙනහස �ෙබනවාන�, ඔබ පරම �යාව �� කරා�. පරම
�යාව �� ��ෙම� ඔබට ඔ�ෙ� සෑම ඉගැ��ම�ම ෙහ��� ධාරණය කරගත හැ� ෙ�.
ව�ධනය සඳහා අවංකව ඔබෙ� ව�ධන සටහන පව�වාෙගන ය�න. පරම �යාෙග� ��ම
ෙදය� සඟව�න එපා. �ව අවධානයට ප� ෙව�� ෙන�කඩවාම තමාව අ�� කර ග�න.

ඕ� ශා��. ද�ව�, ඔබ ෙම� අ�� ග�නා �ට තම� �වය� බව සලකා පරම �යාව �� කර අ�� ග�න.
බාබා ඔබෙග� අසනවා ක�ඩායමකට ෙ�ශනය� ෙදන ඕනෑම ෙවලාවක ඔබ �ත�ෙ� තම� �වා�ම
ස�තාව� �යාද නැ�න�, ශ�ර �යාද �යා ඔ��ෙග� �තර �තරම අසනවාද? තම� �ව බව සලකා
ෙම� අ�� ග�න. නැවත උප� ග�ෙ� �වය��. තම� �ව බව සලකා පරමා�ම �යා පරමා�ම �වය ��
කර�න. පරමා�ම �යාව �� ��ෙම� ඔබෙ� පාප �� � ය�. ෙය�ගා ��න �යා හ��ව�ෙ� ෙමය�.
අශා��ක �යා ඔය අශා��ක ද�ව�ට �යනවා මා �� ��ෙම� ඔබෙ� පාප �� � ෙග�ස් ඔබ
පා���ධ�වයට ප� ෙ��. එ�ට ඔබ ���ය හා �වන ���යට ප� ෙ��. ���ෙය� අන��ව සෑම
ෙකෙන�ම අ�වා�ෙය�ම �වන ���යට පැ��ය ���. එම�සා, �තර �තරම ඔබට ෙමය �ව ���
ෙම� අ��ෙගන ��නා �ට තම� �වය�ය යන �ශ්වාසෙය� ���න. සෙහ�දර සෙහ�ද�ය� තම තම�
�ව ෙලස සලකා පරම �යාව �� කර�� ෙම� අ��ෙගන ��නවා. ෙමම �ධානය � ඇ�ෙ� පරම �යා�.
ෙමය ස්මරණ ව�දනාව�. පරම �යා �යනවා ඔබෙ� ���ෙය� ෙය�ගාව මා ෙවතට ෙය�� කරව�න.
උපත� උපත� පාසා ෙගන ආ �ය�ම පාප දැ� අ� � යා�. ෙ� ��බඳව ඔබ �තර �තරම ඔ��ට ��කර
�ෙම� පමණ�. �වය අ�නා� බව� ශ�රය �නාශවන �� ෙදය� බව� ඔ�� ෙ��� ග�ෙ�. අ�නා�
�වය� �නාශ වන �� ශ�රයකට ඇ�� � ච�තය� රඟ ද�වනවා. එ� ශ�රය� අතහැර තව� ශ�රය�
ග�නවා. �වය�ෙ� ��ම ධ�මතාවය ෙක�ෙහ�ම� සාමයම�. �ව තම�ෙ�ම ධ�මය ගැනව� ද�ෙ�
නැහැ. පරම �යා දැ� �යනවා මා �� කර�න ඔබෙ� පාප �� � යා�. �ධානම ෙදය ෙමය�. පළ�ෙව�ම,
ඔය ද�ව� ෙ� උ�සාහය දැ�ය ���. ඔය �වය�ට ෙමය �ය�ෙ� අ��ත �යා�. ෙ� සඳහා ��ම
��ථය� අතට ගැ�ම අවශ� ව�ෙ� නැහැ. �තාව ගැන යම� ��ව� ඔ�� �යා� ඔබ ග�ෙ� �තාව
පමණ�. ඇ� ෙ�දාව� ගැන කතා කර�ෙ� නැ�ෙ� �යලා. බාබා �යා �ෙබනවා ෙ�දාව ��ථය ව�ෙ�
�මන ආගෙ� දැ� �යා ඔ��ෙග� අස�න. (ආ�යය සමාජෙ�) ආ�යය ධ�මය �යා �ය�ෙ� �මන
ධ�මයටද? ��� ධ�මය� නැහැ. ��ම සදාත�ක ධ�මය ෙ�වතා ධ�මය�. ඉ�� එෙස�න�, ආ�යය
සමාජය �ම�ද? ආ�යය ධ�මය ආ�යය සමා��ෙ� ධ�මය �ය හැ��. ආ�යය ධ�මය �යා ධ�මය�
නැහැ. ආ�යය ධ�මය ස්ථාපනය කෙළ� ක�ද? ඇ�ෙත�ම �යනවා න�, ඔබ �තාවව� ෙන�ගත ���.
පළ�ෙව�ම ෙ�, තමා �වය� බව සලකා පරම �යාව �� ��මය. එ�ට ඔබ සෙත��ධා� ෙ��. ෙ�
කාලෙ�� සෑම ෙකෙන�ම තෙම��ධා�. පළ�ෙව�ම ඔබ පරම �යාෙ� හැ���ම �ය ���. එකම එක
�යාව පමණ� �ශංසා කළ ���. ෙමය ඔබට �ව හැ�ෙ� ඔබම� පරම �යාව ෙහ��� �� කරනවා න�
පමණ�. ෙ� ක�ණ ස�බ�ධෙය� ද�ව� ��වල�. බාබා සෑම �ටම �යනවා ස්මරණ ව�දනාෙ� වා�තා
සටහන� පව�වා ග�න. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම තම තම�ෙ�ම හදව�� ඇ�ය ��� මම ෙකතර� �රට
�යාව �� කරනවාද? ඔය ද�ව�ෙ� හදවෙ� ඒ ස�ට ��ය ���. ඔය ද�ව� �ළ ඒ ස�ට �ෙබනවාන�,
ඔබ අ� අයට පැහැ�� කරනා �ට ය� බලපෑම� අ� අය මත ඇ� ෙ��. ඔබ ��� �ව �� පළෙව�ම හා
�ධානම ක�ණන� සෙහ�දර සෙහ�ද�ය�, තම තම� �ව බව සලක�න. ෙවන ��ම ආධ�ා��ක
හ�වක� ෙමෙස� �ය�ෙ� නැහැ. ඇ�ෙත�ම �යනවා න�, ඒ ��ම හ�ව� ආධ�ා��ක ව�ෙ�� නැහැ.



සත�ෙ� ආ�ය ය� එකම එක ෙකනාෙ� ආ�යම පමණ�. අ� �ය�ල �ත�ාව�. ෙම� ෙමය
ස���ණෙය�ම අ�� ෙදය�. ෙ�දාව ම�� ��ම ආගම� ස්ථාපනය ෙවලා නැහැ. ඉ�� ඇ� එෙහන�
ෙ�දාව� ගත ��ෙ� ? ��ම ෙකෙන�ට ෙමම ඥානය නැහැ. ඔ��ම �යනවා, ’ෙන�, ෙන�' (ඒක�
ෙන�ෙව�, ෙ�ක� ෙන�ෙව�), අ� ඒ ගැන ද�ෙ� නැහැ. ඒ �ය�ෙ� ඔ�� අෙ�වවා�� බව�. පරම �යා
දැ� �යනවා ෙ�වවා�� බවට ප�ව�න. ෙ� ෙ�ව� �ක� �තාෙ� සඳහ� � �ෙබනවා. න�� ෙ�ද ��ථ
වල නැහැ. ෙ�ද ��ථ හා අප�ශ� ආ�ය �ස� �ෙබනවා. ඒවා �මන ආගෙ� ��ථද? ��ස්� තම
තම�ෙ� මත ගැන කතා කරනවා. ඔබ ඒවාට ඇ�� ක� ෙන��ය ���. පරම �යා ඔබට සෑම ෙදය�ම
ඉතාම� පහ�ෙව� පහදා ෙදනවා තමා �ව බව සලකා පරම �යාව �� කර�න. එ�ට ඔබ පා���ධ�වයට
ප� ෙ��. ෙම�න ෙ� �සා තම� ඔබ ෙල�කෙ� ඉ�හාසය හා �ෙග�ලය ගැන� දැන ගත ��ෙ�. ඔබ ළඟ
ඇ� ෙමම ���� හා ච�ෙ� �ප තම� �ධානම ���ර ව�ෙ�. ඒ �ළ සෑම ධ�මය�ම අ�ත�ගත�.
පළ�ෙව�ම ඇ�ෙ� ෙ�වතා ධ�මය�. බාබා �යා �ෙබනවා ���� හා ච�ෙ� �ශාල ���ර සාදා ඒවා
��� �වර �ශාල ��ස� යන එන �ධාන තැනක තබ�න. ඒවා ඇ���ය� තහ� වල ගැ�ය ���. ඉ�මඟ
ෙප�වන ���රෙ� අ��� ආග� ෙප�ව�ෙ� නැහැ. �ධානම ���ර ව�ෙ� ෙ� ෙදක�. ඔබ ���
පැහැ�� කර �යා �ය ��ෙ� ෙ�වා�. ප�ෙව�ම ෙ� පරම �යාෙ� හැ���ම�. ඔබට උ�මය�
��ව�ෙ� පරම �යාෙග� පමණ�. ෙමම එකම එක ක�ණ ��බඳව ඔබ ඔ�� �ළ �ශ්වාසය� තහ��
ෙකෙර�ෙ� නැ�න�, ඒ ��ම ෙකෙන�ට ��ම ෙදය� ඉ� අන��වව� ෙ���ගත හැ� ෙවන එක�
නැහැ. එකම එක �යා ��බඳව ෙ��� ග�ෙ� නැ�න�, අ�� ���ර පහදා�ම� වැඩ� ව�ෙ� නැහැ.
ඇ�ෆා අවෙබ�ධ කර ෙන�ෙගන ෙවන ��ම ෙදය� අවෙබ�ධ කර ගැ�මට ඔ��ට හැ� ව�ෙ� නැහැ.
පරම �යාෙ� හැ���ම ලබා �ෙම� ෙත�රව ෙවන ��ම ෙදය� ගැන කතා කර�න එපා. අ��ත උ�මය�
ඔබ ලබ�ෙ� පරම �යාෙග� පමණ�. එතර� පහ� ෙදය�ව� ඇ� ද�ව�ට ෙ��� ගැ�මට බැ�� �යා
බාබා ��මයට ප� ෙවනවා. ඔය �වය�ෙ� �යා �වා�. ඔබ ඔ�ෙග� උ�මය� ලබනවා. ඔබ සෑම
ෙකෙන�ම සෙහ�දර��. ෙමය අමතක කළ �ට ඔබලා තෙම��ධා� ෙවනවා. දැ� �යාව �� කර�න, ඔබ
සෙත��ධා� ෙ��. �ධානම ෙදය ��මාණක� හා ��මාණය ගැන දැන ගැ�ම�. ෙවන ��ම ෙකෙන�
ඒවා ද�ෙ� නැහැ. ෙ� සෘ�ව�� ෙහ� ��වර��ව� ඒ ගැන ද�ෙ� නැහැ. ඉ�� පළ�ෙව�ම පරම
�යාෙ� හැ���ම ලබා � සෑම ෙකෙන�ම ෙ�වවා�� කරව�න. පරම �යා �යනවා මාව දැනගැ�ෙම�
ඔබ �ය�ලම දැන ග��. ඔබ මා ගැන ද�ෙ� නැ�න�, ෙවන ��ම ෙදය�ව� ෙ��� ගැ�මට ඔබට
හැ�ව�ෙ� නැහැ. එ�ට ඔබ ඔබෙ� කාලය �රපරාෙ� අපෙ� හ�නවා. නාටකයට අ�ව ��මාණය � ඇ�
සෑම ���රය�ම ෙහ�ඳ�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ එතර� උ�සාහය� දැ�ව� එය ��ම ෙකෙන�ෙ� ��ෙ�
රඳ�ෙ� නැහැ. ද�ව� අසනවා බාබා අප පහදා ෙදන ��ෙ� වැ��ද� �ෙබනවාද? බාබා �ෂ�කවම
�යනවා ඔ� ද�වෙ�, වරද� �ෙබනවා. ඇ�ෆා ෙ��� ග�ෙ� නැ�න�, ඔ��ට එතැ��ම ආප� ය�න
�ය�න. ඔ��ට �ය�න පරම �යාව ද�ෙ� නැ�ව ෙවන ��ම ෙදය� ඔබෙ� ��යට ය�ෙ� නැහැ. �ව
අවධානෙය� ��ෙ� නැ�න�, ඔබෙ� ඇස් ප�කාර ඇස් ෙවනවා. ඒවා �ෂ්ඨ ස�ප�න ව�ෙ� ඔබ තම�
�වය� �යා සැල�වෙහ�� පමණ�. ඔබ �ව අවධානෙය� ��නවාන�, ඔබෙ� ඇස් ඔබව රවටනා එක�
නැහැ. ඔබ �ව අවධානෙය� ���ෙ� නැ�න�, මායා ��� �ගටම ඔබව රවටා�. ෙම�න ෙ� �සා තම�
ඔබ පළ�ෙව�ම �ව අවධානයට ප��ය ��ෙ�. බාබා �යනවා මට ඔබෙ� වා�තා සටහන ෙප�ව�න,
එ�ට මට දැනගත හැ��. දැනට� ඔබලා ෙබ�� �යනවාන�, ප� කරනවාන�, ෙ��� ග�නවාන�, ඔබම
ඔබෙ� සත�ය �නාශ කරග�නවා (තමාම �ය�ල අ�� කරග�නවා). ඔබ ඇ�තම �යා �ෙබනවාද,
නැ�න� ��ම ෙදයක අ�ථයව� ෙ��� අරෙගන නැ�ද �යා බාබාට ඔබෙ� වා�තා සටහන �� �ට
ෙ��� ගත හැ��. බාබා සෑම ද�ෙව�ටම �යනවා ඔබෙ� වා�තා සටහන �ය�න. ෙය�ගාෙ� ෙන���නා
ද�ව�ට එතර� ෙහ�ඳ ෙස�වය� කළ හැ� ව�ෙ� නැහැ. ඔ��ට තම�ව බලෙය� �රවා ගත හැ�ෙ�
නැහැ. බාබා �යනවා ෙක�� ගණන�� අෙ� ඇ�� �මාණය� පමණ� ෙ��� ග�ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�,
ඔබම ෙය�ගාෙ� ���ෙ� නැ�න�, ෙක�ෙහ�මද අ�� අයට �ය�ෙ� ? ස�ට න� ක�ෙට�ෙ� ව�චස්
�ඩ� වැ�� �යා ස�යා�ව�� �යනවා. ඔ�� ස�ට �යන නමව� සඳහ� කර�ෙ� නැහැ. ඇ�ෙ�
මහා �ශාල භ��ය� බව ඔබ ද�නවා. එ� ඇ�ෙ� මහා �ශාල ෙඝ�ෂාව�. න�� ඔබෙ� ඥානය ඉතාම�
�හඬ�. �හඬතාවෙ� සාගරය ව�ෙ� �යාම පමණ� බව ඔ��ට �ය�න. තම� �ව බව සලකා ඔබ පරම
�යාව ��කළ ���. පරම �යා �යනවා ම�මනාභ�. ෙමයව� �ය�න එපා. ��� භාෂාව ���ස්ථානෙ�
බස�. ඉ�� ඇ� සංස්කෘත ෙම�නවාටද? දැ� ඒ භාෂා පැ�ත�� තබ�න. පළ�ෙව�ම ෙ�ශනය� ෙද�න



තම� �ව බව සලක�න. තම� �ව බව සැල�ෙ� හා �යාව �� ��ෙ� අපහ�තාෙව� ��නා අය රා�ය�
��නවා. ඒ ��ම ෙකෙන�ට ඔ��ෙ� පා�ව ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. යහපත� ඇ�ෙ� �යාව ����ෙම�ම
පමණ�. ෙවන ��ම ආධ�ා��ක හ�වක� ඔ�� තම� �ව බව සලකා පරම �යාව ��කර�නැ� �යා
සඳහ� කර නැහැ. ද�ව� තමාෙ� �යාව ��කර�නැ� �යා ෙක�ෙහ� ෙහ� තැනක වා� � ��නවාද? ඔ��
යන එන අතර කන ෙබ�න අතර සෑම �ටම තම �යාව ��කරනවා. ඔබ දැ� �ව අවධානය ��� කළ ���.
ඔබ වැ��ර කතා කරනවා. එතර� කතා කළ ��ෙ� නැහැ. �ධානම ෙදය ස්මරණ ව�දනාව�. ඔබ
පා���ධ�වයට ප�ව�ෙ� ෙය�ග ��ෙන� පමණ�. ෙ� කාලෙ� � සෑම ෙකෙන�ම ���ෙ� අස���.
ස�ට ලැෙබ�ෙ� පා���ධව ��ෙම� පමණ�. �ව අවධානයට ප� � අ� අයට පහදා ��ෙන�� ඊතලය
හ� තැනටම වැෙ��. ක�� ෙහ� පාපෙ� ගැෙල�� න�� අ�� අයට පාපෙය� �� ෙව�නැ� �යා
�වෙහ�� එය හ� ඉල�කයට ව��ෙ� නැහැ. පරම �යා �යනවා දැ� අ�තය අ�තයටම යව�න.
පළ�ෙව�ම, තමාව අ�� කරවා ග�න. ඔබෙ�ම හදව�� අස�න මම ෙකතර� �රට මා �වය� �යා
සලකනවාද ? මාව ෙල�ක පාලකවරෙය� කරවන පරම �යාව මම ෙකතර� �රට �� කරනවාද? අ� �ව
බාබාෙ� ද�ව��. එම�සා, අ� අ�වා�ෙය�ම ෙල�ක පාලකව�� �ය ���. ඒ ආදරව�තයා පැ�ණ
දැ� ඔබ ඉ��ෙ�ම ��නා �සා ඔබ ඔ�ට ආදරය කළ ���. ආදරය ය� �� ��ම�. ෙදෙදෙන� �වාහ වන
�ට ��ඳකෙ� �ෙ� තම ස්වා���ෂයා ෙකෙර� ඇ�ෙ� මහ� ෙසෙනහස�. ඔබලා� දැ� �වාහ
��සෙගන� ���ෙ�. න�� �වාහ � නැහැ. ඔබලා �වාහ ව�ෙ� �ශ්� ෙ�ශයට �ය ප�ව�.
පළ�ෙව�ම ඔබ �ව බාබා ළඟට ෙග�ස් ප�ව නෑදෑ��ෙ� ෙගදර යනවා. ��ස ගැ�ෙ� ස�ට� ෙදෙව�
නැහැ. ෙකෙන� හා �වාහ ���� ගම� ඒ ��බඳ ��ය දැ� ෙවනවා. ස්ව�ණමය �ගෙ�� �වාහ ��ස
ගැ�� �� ෙවනවා. න�� ඒ �වාහ ��ස ගැ�� කවදාව� �ෙඳ�ෙ� නැහැ. ��ම අක� මරණය� නැහැ.
ඒවා ��ව�ෙ� ෙම���. ඔය ද�ව� තම තම�ෙ� ප�ෙ� අය� සමඟ �වෙස� �ව�වන අතර� පා���ධව
��ය ���. ළඟම ��ය� ව�ධනය� නැහැ. ඒ ෙසෙනහ�� ෙම� පැ�ෙණන අය ව�ධනය ෙවනවා.
����ම හ�හැ� ෙන�මැ� න�, ඒ ෙසෙනහස නැහැ. එ�ට ඔබට ඒ ඉගැ��� හ�හැ� ෙ��� ගත හැ�
ව�ෙ� නැහැ. පරමා�මය �යනවා ඔය ද�ව�, සෑම ෙකෙන�ටම ප��ඩය �ය ��� රාගය තම�
ෙල��ම ස�රා. එ� �ල �ට අග ද�වාම එය ��ෙ� �කම�. ඔබලා ස්ව�ණමය �ගෙ� පා���ධ
පාලකව��. ඔබලා දැ� ඇදවැ� ��� ෙවලා. දැ� ෙමම අවස� උපෙ�� නැවත� පා���ධ ව�න. රාග
සෑය මත අ�� ගැ�ෙ� බ�ධනය අවලං� කර දම�න. ෙය����ත ෙලස කතා කළ �ට එය ����ට
අවෙබ�ධ ෙ��. ඥාන අ�පෙ� ෙය�ග බලය ��ය ���. ද�ව� �යනා පළෙව�ම හා �ධානම ෙදයන�
බාබා, අ� ෙබ�ෙහ� උ�සාහ දරනවා. න�� කලා�ර�� ෙකෙන� තම� එ�ෙ�. බාබා �යනවා
ෙය�ගාෙව� �ට පහදා ෙද�න. ෙය�ගා ව�දනාෙ� ��මට උ�සාහ දර�න. ඔබ රාව�ෙග� පරාජය �
පාපකා� �ණා. දැ� පාපෙය� ෙත�ර ව�න. පරම �යාව �� ��ෙම� ඔබෙ� �ය� ආශාව� ඉ�ෙ��.
බාබා ඔබව �ව�ෙල�කෙ� පාලකව�� කරවනවා. බාබා උපෙදස් ගණනාව� ෙදනවා. න�� ද�ව�ට ඒවා
ෙහ��� �හණය කරග�න බැහැ. ඔ�� ෙවන� ෙවන� වැඩවල �රත ෙවනවා. �ධානම ෙදය පරම �යාෙ�
ප��ඩය ලබා �ම�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබම එම ස්මරණෙ� නැ�න�, ෙක�ෙහ�මද අ�� අයට �ය�ෙ� ?
රවට�න බැහැ. පාපෙ� ගැෙල�න එපා� �යා අ�� අයට �යා න�� ඔබ පාපෙ� ගැෙලනවා න�,
ඔබෙ�ම �තට එය වදය� ෙ��. එවැ� �ව��ක�ව�� ��නවා. ෙම�න ෙ� �සා තම� බාබා �ය�ෙ�
�ධානම ෙ� ඇ�ෆා ගැන දැන ගැ�ම�. ඇ�ෆා දැන ගැ�ෙම� �ය�ල දැනගත හැ��. ඇ�ෆා ෙන�දැන
ගැ�ෙම� ඔබට ��ම ෙදය� දැනගත හැ� ව�ෙ� නැහැ. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට ෙ� දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා,
බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක
ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. පරම �යාව �� ��ෙ� අභ��තර ස��� ���� අ� සැමට� �යාෙ� හැ���ම ලබා ෙද�න.
එකම එක �යාෙ� �ණ සෑම ෙකෙන�ටම �ය�න.

2. �ව අවධානයට ප��ම ෙහ��� ��� කර�න. ඕනෑවට වඩා කතා කර�න එපා. අ�තය අ�තයටම
යවා පළ�ෙව�ම තමාව අ�� කරවා ග�න. අවංකව තම ස්මරණ ව�දනා වා�තාව තබා ග�න.



වරදානය: ඔබ ස���ණෙය�ම ���� �, ඔබෙ� ����, ����, දැ�ෙ� ���වක සහ බලෙ�
���වකෙ� ���� කරග�න.
�යාට සමාන �ම සඳහා, ඔබෙ� පා���ධ�වෙ� පදනම ශ��ම� කරග�න. අ��වාරම
ෙව�ෙව� බඹසර ��මට භාරය� �ම සාමාන� ෙදය�. එබැ�� එ�� පමණ� ස��
ෙන�ව�න. එයට� වඩා අවධානය ෙය�� කළ ��ෙ�, ඔබෙ� �ෂ්�ෙ� සහ ආක�පෙ� එම
���� බව ��මට�. ඒ සමගම, ඔබෙ� ����, ����, දැ�ෙ� ���වකෙ� සහ බලෙ�
���වකෙ� ���� බවට ප� කරග�න. තවම� ඔබෙ� ����වල ෙබ�ෙහ� ��වලතා
�ෙ�. ෙමම ��වල�වය අවස� කර�න, එ�ට ඔබ ��ම��ම ���� �වා�මය� බව
�ය�.

පාඨය: ඔබෙ� දැ�ෙ� �ය� ෙදනා ෙකෙර� දයාව සහ �බ පැ�� තබාග�න, එ�ට ���
අහංකාරකමක ෙහ� අපහාසයක සල�ණ� පවා ෙන��ෙබ�.

*** ඕ� ශා�� ***


