
10-11-2019 ම�බ� අ�ය�� බා�දාදා ඕ� ශා�� 1985/03/06

සංගම �ගය, උ�සව පැවැ��ෙ� �ගය� වන අතර, �හ්මණ ��ය උ�ෙය�ගෙ� ��ය�.

අද �න, �ජ�යම සහ උසස්ම �යා, ඔ�ෙ� �ජ�ය සහ ��ම� හංස�� සමග ෙහ�� උ�සවය සැම�මට
පැ�ණ ���. ���� �යා, ෙහ��ෙ� ආකාර �ෙ�, �ව�මය වැදග�කම ගැන පැව�මට පැ�ණ ඇත. සංගම
�ගය, ෙක�ෙහ�ම� �ජ�ය (holy) �ගය�. සංගම �ගය, උ�සව සමරන �ගය�. ඔය ෙ��ෂ්ඨ
�වා�මය�ෙ� සෑම දවස�ම, සෑම ෙම�ෙහ�ත�ම, උ�ෙය�ගෙය� �� උ�සවය�. දැ�ම ෙන�මැ�
����, තම� �ළ උ�ෙය�ගය ඇ� ��මට උ�සව සමර�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔය ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය�ට,
ෙමම �හ්මණ ��ය, උ�ෙය��ම� ��ය�. එය උන��ෙව� සහ ස��� �� ��ය�. ෙ� �ස�, සංගම
�ගයම උ�සව�ෙ� �ගය� ව�ෙ�. ෙ�වමය ��තය� ය�, සෑම �ටම උන��ව සහ උ�ෙය�ගෙය� ��
��තය�. ඔබ, ඔබෙ� ෙ��ෂ්ඨ ��ත ෙගව�ෙ�, �ර�තරෙය� ස��� න�තනය කර��, දැ�ෙ�
ෙප�ෂ�දා� අමෘතය පානය කර�� සහ ඔබෙ� හදව� ව�� ස�ෙ� සහ ෙසෙනහෙස� �ත ගායනා
කර��ය. දැ�ම ෙන�මැ� �වා�ම, එක �නය� සමරා තාවකා�ක උ�ෙය�ගය අ���න අතර ඉ�ප�ව
ඔ�� ෙපර �� ආකාරයටම ප� ෙව�. ඔබ උ�සව සමරන අතර �ජ�ය �, ඔබ අ� අයව� �ජ�ය කරව�.
ඒ ���� �ක�ම සමරන න�� ඔබ එය බවට ප� වන අතර සැම�ම ��කර�. ���� �� ආකාරයක
ෙහ�� සමර�. එක� ��ස්�ෙ� ෙහ��ය�. ෙදවැ�න අ� අය පැහැ ගැ��ෙ� ෙහ��ය�. ��වැ�න, �භ
හ�ව� සැම�ෙ� ෙහ��ය�. ෙහ��ෙ� ෙමම �� ආකාරෙ� සැම�මට ආධ�ා��ක අ�� ඇ� න�� ඒ
���� එය ��� �ගටම ෙභ��ක අ�දම�� සමර�. ෙමම සංගම �ගෙ��, ඔය ෙ��ෂ්ඨ �වා�ම, �යාට
අය� වන �ට, එන� ඔබ �ජ�ය වන �ට, ඔබ �ථමෙය� කර�ෙ� �ම�ද? �ථමෙය�ම ඔබ ෙය�ගා
��ෙ� ඔබෙ� �ය�ම පැර� සංස්කාර සහ ග� ස්වභාවය� ��ස්සා දම�. ��ප� ��ම ��ෙම� ඔබට
�යාෙ� ඇ��� පැහැ ගැ��මට හැ� ව�ෙ�, ඉ�ප�ව පමණ�. ඔබ� �ථමෙය� ��ස්සා දැ�ෙ�
ෙහ��ය සමරන අතර ඉ�ප�ව ඔබ ෙද�ය�ෙ� ඇ�ෙ� පැහැෙය� ව�ණව� ෙව�, එන�, ඔබ �යාට සමාන
ෙව�. �යා, ඥාන සාගරය�, එබැ�� ඔය ද�ව�ද ඔ�ෙ� ඇ��� ව�ණව� �ෙම� ඥානෙ� �����
ෙව�. එබැ��, �යාෙ� �ණධ�ම ඔබෙ� �ණද� �, �යාෙ� බල, ඔබෙ� ස�ප� ෙව� ඒවා ඔබෙ� ෙ�පළ
බවට ප�ෙව�. ඇ�ෙ� පැහැය, ෙකතර� සදාකා�ක ව�ෙ�ද ය�, එය උප�� උපතට සදාකා�ක ෙව�.
ප�ව, ඔබ ඇ��� ව�ණව� � ප�ව, ඔබ ෙමම ආධ�ා��ක පැහැෙ� ෙහ��ය සැම� ප�, �වා�ම,
පරමා�ම �වය සමග, �යා සහ ද�ව� අතර ෙ��ෂ්ඨ හ�ව, �ර��වම ��ෙව�. දැ�ම ෙන�මැ� ����
ප�ව ඔබෙ� ෙමම ආධ�ා��ක ෙහ��ෙ� ��වටනය සැම�ම අරඹ�. ඔ�� ඔබෙ� උ�ෙය�ගෙය� ��
�ාෙය��ක ��තවල ��ධ ��වටන සමරා, තාවකා�ක කාලයකට ස�� ෙව�. ඔ�� ඔබෙ� ෙ��ෂ්ඨ
��තවල සෑම �යවරක�ම ඔබ �� කරග� �ෙශ�ෂතා ��කර, ඔ�� ෙක� කාලයකට ස��� �ගටම සමර�.
ඔබ ෙමම ��වටනය ගැන දැක, ඇ� �ට, ෙමය ඔබෙ� �ෙශ�ෂතාවය�ෙ� ��වටනය� �ම ගැන, ඔබ ස��
වනවා ෙ�ද? ඔබ මායා ��ස්සා දැ� අතර, ඔ�� ෙහ��කාව� සාදා, එය ��ස්සා දම�. ඔ�� ෙබ�ෙහ�
�ෙන�දජනක කතා�ව� ෙග�තා ඇ� අතර ඔබ ඒවා ඇ� �ට, ඔබෙ� ��තවල ���� ඔ�� ෙගන ඇ�
ආකාරය ඔබට හාස�ය ෙගන එ�. ඔබෙ� ��ධ ලැ��වල ��වටනය� ෙල�� ඔ�� ෙහ�� උ�සවය
සමර�. ඔබ දැ� �ර��වම ස��� ���. ඔබ ස�ට ලබා ගැ�ෙ� ��වටනය� ෙලස, ඔ�� ෙබ�ෙහ�
ස��� ෙහ�� සමර�. ඔ�� ඒ ෙවලාෙ� �ය� �� අමතක කරන අතර ඔබට සෑම කලටම �ක අමතක �
ඇත. ඔ��, ඔබ ස�ට ලබා ගැ�ෙ� ��වටනය සමර�.

එෙම�ම සමරන �ට, ත�ණ මහ� �ය� ෙදනාම ෙබ�ෙහ� සැහැ��ෙව� ��ෙය� ෙහ�� සමර�. එ�න
�ය� ෙදනාෙ� ආෙ�ගද ඉතා සැහැ��ෙව� �ෙබ�. ඉ�ං ෙමය, ඔබ ආෙල�කම� සහ සැහැ�� �ෙ�
��වටනය�. ඔබ ෙද�ය�ෙ� ඇ�ෙ� පැහැෙය� ව�ණව� � �ට, ඔබ ආෙල�කම� සහ සැහැ��වට ප�
වනවා, එෙහම ෙ�ද? එබැ�� ෙමම �ෙශ�ෂ�වෙ� ��වටනය� �ෙ�. ඒ සමගම, ඔ��ට �මන නෑ
සබඳකම� ��ණ�, ත�ණ මහ� �ය� ෙදනාම සමාන �ෙ� හැ�� ඔ��ට �ෙ�. ඔ� �ඩා ���ෙර�
�ව� ඔ� තම �යාව ව�ණව� කර�. ඔ�� වයස සහ නෑක� වල �ය� අවධානය අමතක කර�. සමාන
බෙ� හැ�ම ඔ��ට �ෙ�. ෙමය, ඔබ �ෙශ�ෂෙය� සමාන �ෙ�, එන�, සෙහ�දර�වෙ� මෙන� ස්��ෙ�,



ෙවන� ��ම නෑකමක �ෂ්�ය� ෙන���ෙ� ��වටනය� එය ඔබෙ� සෙහ�දර�වෙ� සමාන ස්��ෙ�
��වටනය�. එෙම�ම ෙමම �නෙ� ඔ�� ��ධ ව�ණ ව�� �� ජලෙය� ෙස�ල� �ස්ෙත�ල �රවා
එ�ෙනකාව ව�ණව� කර�. ෙමය� ඔබෙ� ෙමකල ෙස�වෙ� ��වටනය�. ඔබෙ� �ෂ්�ය ඉ���, ඔබ
�වා�ම ෙකතර� ෙසෙනහෙස� ���, ආන�දෙ�, ස�ෙ�, සාමෙ� සහ බලෙ� ��� බවට පැහැ
ග�වනවාද? ඔබ ඔ��ව ෙකබ� ආකාරයකට ව�ණව� කර�ෙ�ද ය�, ව�ණය සදාත�කව �� �ෙබ�.
එය ෙස�� යා ෙන�හැක. ඔබට ��� උ�සාහය� දැ�මට අවශ� ෙන�ෙව�. ඒ ෙව�වට සෑම �වා�මයකටම
�ර��වම ෙමම පැහැෙය� ව�ණව� �මට අවශ� ෙව�. ඉ�ං ඔබ �ය� ෙදනාටම ආධ�ා��ක ව�ණ ඇ�,
ආධ�ා��ක �ෂ්�ෙ� ඉ�න ෙබ�තලය� �ෙබනවා ෙ�ද? ඔබ ෙහ�� �ඩාෙ� ෙයෙදනවා ෙ�ද? ෙමම
ආධ�ා��ක ෙහ��ය, ඔබ �ය� ෙදනාෙ� ��තවල ��වටනය�. ඔබ බා�දාදා සමග ෙබ�ෙහ� �භ හ�ව�
සැම� �සා, ඔ�ව �ණගැ�ෙම� ඔබ �යාට සමාන ෙව�. ඔබ ෙබ�ෙහ� �භ හ�ව� සැම� �සා ඔබ
ඒකාබ�ධ �ය. �� ෙකෙන�ට ඔබව ෙව� කළ ෙන�හැක.

තවද ෙමම දවස අ�තෙ� �ය� ෙ� අවස� කරන �නය�. ඔබ අ�ත උප� 63 අමතක කරනවා ෙ�ද? ඔබ
අ�තයට නැව�ෙ� �ත� තබ�. ෙ� �ස� ෙහ��ෙ� අ�ත, ෙමය බවද පවස�ෙ� අ�තය, අ�තය�!
ඇතැ�� අතර එ��වා�ක� ෙකතර� බලව� �ව�, එය අමතක කර, ඉ�ප�ව එය හ�ව� සමරන �නය බව
සැලෙක�. ඔබද �වා�මය�ෙ� ස�රාව අමතක කර - ර�� සංස්කාර සහ ස�� ස්වභාවය - අමතක කර,
ෙද�ය� සමග හ�ව� සැම�වා, එෙහම ෙ�ද? පැර� සංස්කාර වලට, ඔබෙ� ���� ව�� ව�, ඔබෙ�
අවධානය �ළට ඇ�� �ය ෙන�හැක. ෙමය� අමතක ��ෙ� ඔබෙ� �ෙශ�ෂ�වෙ� ��වටනය සැම�ම�.
ඉ�ං ඔබට �ෙශ�ෂතා ෙක�පමණ �ෙබනවාද �යා ඔබට ඇ�ණාද? ඔ�� ඔබෙ� සෑම �ණදහමක,
�ෙශ�ෂතාවයක සහ �යාවක, ෙවනම ��වටන සාදා �ෙ�. එෙස� න� තම සෑම �යාව�ම ��වටනය� බවට
ප�වන සහ ඔ��ව �� ��ම, අ� අයට ස�ට� ලබා ෙදන �වා�ම, ෙකතර� ෙ��ෂ්ඨ ව�ෙ�ද? ඔබ
ක���ද �යා ඔබට වැටෙහනවාද? ඔබ ෙක�ෙහ�ම� �ජ�ය� න�� ඔබ ෙබ�ෙහ� �ෙශ�ෂද ෙව�.

ඔය ���ව �ෙ��කය� ඔබෙ� ෙ��ෂ්ඨ�වෙ� ��වටන ගැන ෙන�දැන ��න න�� ෙල�කෙ� ����,
ඔබෙ� �� ��ෙ� වැදග�කම ��කර, එය සමර�. ෙහ�� ය� �ම�ද �යා ඔබට වැටෙහනවාද? ඔබ �ය�
ෙදනාම ෙක�ෙහ�ම� ඇ��� පැහැ ගැ�ෙවනවා. ඔබ ෙකර� �මාණයකට, ෙසෙනහස් පැහැෙය� ව�ණව�
ව�ෙ�ද ය�, ඔබට �යා හැර ෙවන� �� ෙදය� ෙන�ෙපෙන�. ඔබ ෙසෙනහෙස� �� ���� කා, �, ඇ�ද,
�ත ගයා, න�ථනය කර�. ඔබ පැහැය ෙස�� ෙන�යන ව�ණය�� ව�ණව� � ��නවා ෙ�ද? නැ�න�
ව�ණය ��වලද? ඔබ ව�ණව� � ඇ�ෙ� �මන පැහැෙය�ද �ය � යන ෙහ� �ය ෙන�වන. ඔබ අ�තය,
අ�තය බවට ප� කර �ෙ�ද? වැර�ම��ව� අ�තෙ� ෙ�ව� �� ෙන��ය ���. ඔබ පවස�ෙ� මා �ම�
කර�නද, මට එය �ක�ම මත� �ණා? එය පැ�ෙණ�ෙ� වැර�ම��. නව උපත�, නව ෙ�ව�, නව
සංස්කාර, නව ෙල�කය�. ෙමම �හ්මණය�ෙ� ෙල�කය �ව� නව ෙල�කය�. �හ්මණය�ෙ� භාෂාවද
අ��ය. �වා�මය�ෙ� භාෂාව, අ�� ෙ�ද? ඔ�� පවස�ෙ� �ම�ද, එෙම�ම ඔබ පවස�ෙ� �ම�ද?
ෙද�ය�ෙ� සෑම ෙදය�මද අ��ය. එබැ�� භාෂාව අ��, චා�� වා�� අ��, ස�බ�ධතා සහ නෑක�
අ�� සෑම ෙදය�ම අ�� � ඇත. පැර� �ය�ල අවස� � �ෙ�. නවතාවය ආර�භ � �ෙ�. ඔබ ගය�ෙ�
පැර� �ත ෙන�ෙව�, අ�� �ත�. ’�ම�ද? ඇ�?‘ ය�, පැර� �ත�. ’අහා! අ���! ඔෙහ�!‘ ෙ�වා නව
�ත�. ඉ�ං ඔබ ගය�ෙ� �මන �තද? ඔබ අසරණ බෙ� �ත ගය�ෙ� නැහැ ෙ�ද? ඔබ ෙන�ෙව�,
අසරණ බ�� හඬා වැ�මට ෙල�කෙ� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ���. එබැ�� ඔබ සදාත�ක ෙහ�� සැම�වා,
එන�, ඔබ අ�තය, අ�තය බවට ප� කර, ස���ණෙය� ���� �ය. ඔබ �යාෙ� ඇ�ෙ� පැහැෙය�
ව�ණව� � ඇත. එෙස� න� ඔබ ෙහ�� සැම�වා ෙ�ද?

�යා සහ ඔබ සෑම �ටම එකට ��න අතර, සංගම �ගෙය� ඔබ �ර�තරෙය� එකට ���. ඔබව ෙව� කළ
ෙන�හැක. බාබා සහ ඔබ පමණ� ��න බවට ෙබ�ෙහ� උන��ව� සහ උ�ෙය�ගය� ඔබෙ� හදවත �ළ
�ෙබනවා ෙ�ද? ෙන�එෙස� න� �රය ��පස ��වැ�ෙන� ��නවාද? �ෙටක �ෙය� ෙහ� �ෙටක
බළෙල� ම� ව�ෙ� නැහැ ෙ�ද? අ� සෑම ෙදය�ම අවස� ෙවලා ෙ�ද? දැ� ඔබට �යා හ� � ඇ�
බැ�� ඔබට �ය�ල හ� � �ෙ� ඉ�� �න ෙදය� ෙන�මැත. ෙවන� ��� නෑ සබැ�යාව� නැහැ, ෙවන�
��� ස�පත�, බලය� ෙහ� �ණදහම� ෙහ� දැ�ම� ෙහ� ලැ�ම� ඉ�� � නැත. එෙස� න� ඔබට තව
අවශ� ෙම�නවාද? ෙමය ෙහ�� සැම�ම ෙලස හැ��ෙව�. ඔබට වැටෙහනවාද?



ඔය ���� ෙබ�ෙහ� ��ෙය� ���. ඔබ සැහැ�� අ�රාජව��, ��� ක�ව� ව� නැ� අ�රාජව��,
��� �දහස් ෙ�ශෙ� අ�රාජව��. ෙමතර� ��ෙය� ෙවන� ��ෙව�ට ��ය ෙන�හැක. එය ෙල�කෙ�
ධනව�ම ��ගලයා �ව�, ෙල�කෙ� ���ධම ��ගලයා �ව�, මහා ��වෙත�, ෙ�ද ශාස්� හැදෑ�
ෙකෙන� ෙහ� දැ� බැ�මෙත�, �පතල �ද�ාඥෙය� ෙහ� ඕනෑම වෘ��යක ක�� �න�, ෙවෙහස�
ෙන�මැ�, ෙමතර� ��ම� ��ය� ඔ�ට ��ය ෙන�හැක. �ෙබ�ෙ� ෙසෙනහසම පමණ�. කණස්ස�
ෙන�මැත. ඔබට ���� සහ ධනා�මක ���� �ෙබන අතර ඔබ �බ පත�ෙන�. ෙමතර� ��ම�
��තය� ඇ� ෙවන� ෙකෙන� ඔබට ෙස�යාගත හැ�ද �යා �� ච�ය වටා සංචාරය කර බල�න. එ�ට
ඔබට එවැ�ෙන� හ�ව�ෙ� න�, එම ෙකනාව ෙම� ෙගන එ�න! ඔබ ෙමම �තය ගය�ෙ� ෙ� �ස�
ම�බා��, �යාෙ� ෙල�කෙ�, ඇ�ෙ� ස�ටම පමණ�. ඔබ ආහාර ග�නා �ට �ෙබ�ෙ� ��ය� ඔබ
��යන �ට ��ය �ෙ�. �� ෙප�ත� ෙගන ��දට යාමට අවශ� නැත. �යා සමග ��දට ය�න, එ�ට
ඔබට ෙප�ත� ගැ�මට අවශ� ෙන�ෙව�. අ� ��ර �ඩනය �ෙබන බව ෙහ� ෙ�දනාව� �ෙබන බව ඔබ
පවස�ෙ�, ඔබ ත�ව �දන �ට�. ඔබට ෙප�ත� ගැ�මට අවශ� ව�ෙ� එ�ට�. බාබාව ඔබ සමග
තබාග�න. සරලව ෙමෙස� පවස�න බාබා, මා දැ� ඔබ සමග ��දට යනවා. ෙප�ත ෙමය�. ආර�භෙ�
ෙම�, ෙබෙහ� ෙන�මැ� කාලය� පැ�ෙණ�. ඔබට එය මතක� ෙ�ද? ආර�භෙ� ෙබ�ෙහ� ��ඝ කාලය�
ඖෂධ ��ෙ� නැත. ඔ�, ඔබ �� ෙය�දෙය� �ක� ෙහ� බට� ක�. ඔබ ��ම �ෙටක ඖෂධ
ෙන�ග�ෙ�ය. එබැ�� ආර�භෙ�� ඔබව එයට ��� කළා ෙ�ද? ඔබෙ� ��� මහ� �ය. අවසානෙ� එම
ආර�භක කාලෙ� �න නැවත� ��ෙව�. �ය� ෙදනාටම අසහාය ද�ශනද ෙන�කඩවා ලැෙබ�. ෙබ�ෙහ�
ෙදෙන�ට ආශාව� �ෙ� මට එ� වර� පමණ� ද�ශනය� ලබා ෙද�න! අවසානය ෙත� ශ��ම�ව ��
��න අයට ද�ශන ලැෙබ�. ස�හයක එම බ��යම �ෙබ�. ෙස�වය එ�ට අවස� � �ෙබ�. දැ� ෙස�වය
�සා ඔබ එෙහ ෙමෙහ ��� ���. එකලට �ය�ම ගංගා, සාගරය සමග �� ෙව�. ෙකෙස�ෙවත�, එම සමය
ෙබ�ෙහ� ද�� ෙව�. ඔබට �ය� පහ�ක� ��ණ� ඒවා �යා�මක ෙන�ෙව�. ෙ� �ස�, එම ෙවලාවට
ඔබ කළ ��ෙ� �ම�ද ය�න ගැන, එය ස්ප�ෂ ��මට හැ� වන ෙස�, ඔබෙ� ���ෙ� ස�බ�ධතාවෙ�
ෙ�ඛා ඉතා පැහැ�� �ය ��ෙ�. ඔබ ත�පරය�� ෙහ� පමා ව�ෙ� න�, ඔබ නැ� ෙව�. ඒ ����
ෙබ��තම තද ��ම ත�පරය�� ෙහ� පමා කර�ෙ� න�, �� ව�ෙ� �ම�ද? ඒ ආකාරෙය�ම ෙම��ද,
ඔබට ස්ප�ෂය ලැ�ම, ත�පරය�� ෙහ� පමා ව�ෙ� න�, ඔබට ෙම� පැ��මට අපහ� ෙව�. ඒ ����ද
ෙබ�ෙහ� අවධානය� ෙය�� කර�� එ� අ�� ෙගන ���. ඒ ආකාරෙය� ෙම� ��ව�ෙ� ���ය ස්ප�ෂ
��ම�. ආර�භෙ� �වෙස� අ��ෙගන �� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට, තම�ට අඬ ගසන හඬ� ඇ�� ’එ�න,
එ� ය�න! දැ� ෙම� එ�න!‘ ඔ�� සැෙන�� �ට� � පැ��යා. අවසානෙ�ද �යාෙ� හඬ ඔබ ෙවතට
ලඟා ෙව�. ශා��ක අ�දම�� �ය�ම ද�ව�ට අඬගැ� ආකාරෙය�ම, ඔ� �ක ්ෂම ආකාරය�� �ය�ම
ද�ව�ව කැඳව� ’එ�න, එ�න!‘ එපමණ�! ඇ�� ඔ� සමග ය�න. ඔබෙ� ���ය, සෑම �ටම පැහැ��
�ය ��ෙ� ෙ� �ස�. ඔබෙ� ���ය ෙවන� තැනකට ඇ� ය�ෙ� න�, ඔබට �යාෙ� අඬගැ�ම සහ ඔබව
කැඳ�ම ඔබට අ�� � ය�. ෙ� �ය� ෙ� ���මට �ෙ�.

ඔය ��ව�� �ත�ෙ� ඔබ ෙක�ෙහ�ම� ෙමෙහට ලඟා ෙව� �යාය. ඔබ ��න ස්ථානෙ�ම, �යා ඔබට
උපෙදස් ලබා �මද �� �ය හැ�ක�, එ� ��මට �ෙශ�ෂ කා�යය� ��ය හැක. ඇතැ� �ට ෙවන� අයට
බලය �ම ඔබට ��මට �� ෙව�. ඔබට ෙකෙන�ව ඔබ� සමග ෙගන යාමට ��ෙව�. ෙමය� ���ය හැක,
න�� එය, ඔබෙ�ම මතයට අ�ව ෙහ� ඔබෙ� බැ�මට අ�ව ෙන�ව, �යාෙ� උපෙදස් වලට අ�ව �ය ���.
ඔබ ෙමෙස� �� ෙන�කළ ��� අෙ� මෙ� මධ�ස්ථානය! මා අහව� �ෂ�යාව මා සමග ෙගන යා ���. ෙ�
ෙකනා �ෙශ�ෂ�, ඔ� උද�ක�ෙව�! එය එෙස�ද ෙන��ය ���. ඔබ තව� ෙකෙන� ෙව�ෙව� බලා
���ෙ� න�, ඔබව දමා ය� ඇත. ඔබ ෙ� තරමටම �දාන� ෙ�ද? ෙමය �� �දාන�� ��ම ෙලස
හැ��ෙව�. සෑම ෙදය�ම සෑම �ටම අ�රා ��ය ���. ඒ ෙවලාෙ� අ�රා ගැ�ම ගැන ඔබට ��මට ��
ෙන��ය ��� මා ෙමය කළ ���, මා එය කළ ���. සකා� �නවල, ෙස�වය කරන ද�ව�ෙ� ගම� ම�,
සෑම �ෙටකම �දාන�� ��ෙ� ෙකෙස�ද �යා, ඔබට මතක�. ���ය පැ��මට �නා� පහ� ��ය�
ඔ��ට උපෙදස� ලැෙබ� ඔබ දැ� යා ���. එබැ�� ඔ��ෙ� ගම� ම� �දාන�� �ෙබ�. ඔ�� නැ�ය
�� ���ය, ක�� ���ය ස්ථානයට ලඟා � ඇ� �ට, ඔ�� තම ���ය ස්ථානය බලා �ට� ෙව�. ඔබ එය
අ���වා ෙ�ද? ෙම��ද ඔබෙ� මෙන� ස්��ෙ� ගම� ම�, �දාන�� ��මට අවශ��. �යා ඔබට අඬ
ගසන අතර ද�ව� ඔ� ඉ��ෙ� ෙප� ���. ෙමය �� �දාන�� ��ම ෙලස හැ��ෙව�. අ�චා.



ඇ�ෙ� පැහැෙය� සෑම �ටම ව�ණව� � ��න අයට, අ�තය, අ�තෙ�ම තබා, තම ව�තමානය සහ
අනාගතය ෙ��ෂ්ඨ�වයට ප� කරග�නා අයට, �ර�තරෙය� �යා සමග හ�ව� සමරන අයට, ��ප�
��ෙ� ���� සෑම �යාව�ම �� කරන අයට, එන�, තම සෑම �යාව�ම ��වටනය� බවට ප�
කරග�නා අයට, සෑම �ටම ස��� �ත ගය�� නට�� සංගම �ගෙ�� ��ෙය� සමරන අයට, �යාට
සමාන ද�ව�ට සහ ඔ�ෙ� සෑම ����ල�ම හ�කර ග�නා අයට, තම ��� සෑම �ටම ෙ��ෂ්ඨව සහ
පැහැ��ව තබාග�නා අයට, එව� �ජ�ය සහ ��ම� හංස��ට, බා�දාදාෙ� ෙසෙනහස, �� ��ම සහ
නමස්කාරය.

�ය�ම ද�ව�ෙ� �� වලට ��චාර ද�ව��, බා�දාදා ෙහ�� ෙව�ෙව� �බ පැ�� ලබා ��නා

ෙ� ෙ�ශෙ� සහ �ෙ�ශ වල ��න �ය�ම ද�ව�ෙ� ෙසෙනහ��, උන��ව සහ උ�ෙය�ගෙය� සහ
�ෙටක ඔ��ෙ� උ�සාහය ෙව�ෙව� ෙප�ෙර��� ව�� ��, �ය� �� සහ ප��ඩ බා�දාදාට ලැ�ණා.
බා�දාදා ඔය �ය�ම �ජ�ය හංස��ට ෙමම �ෙශ�ෂ පාඨය මත� කර ෙදනවා, ’�යා ෙකබ�ද, මා එවැ�ය‘,
ෙමය ආ��වාදයක ස්ව�පෙය� ඔබෙ� අවධානෙ� �ෙ�. ඔබ ඕනෑම �යාව� ��මට ෙපර ෙහ�
����ල� ඇ� ��මට ෙපර, �ථමෙය� ප�ක ්ෂා කර බල�න ෙමම ����ල, �යාෙ� ����ලද?
�යාෙ� �යා �ම� �ව�, ඒවා මෙ� �යාද? ත�පරයක� ප�ක ්ෂා කර ඉ�ප�ව එය �ාෙය��කව කර�න.
එ�ට ඔබ �යාට සමාන, �ර�තරෙය� ශ��ම� �වා�මය� � සා�ථක�වය අ����. සා�ථක�වය
ඔබෙ� ජ�ම උ�මය�. ඔබ ෙබ�ෙහ� පහ� ලැ�� අ�කර ග��. ’මා සා�ථක�වෙ� තාරකාව� වන අතර
එබැ�� සා�ථක�වය මෙග� ෙව� කළ ෙන�හැක.‘ සා�ථක�වෙ� ම�දෙ� ප�� සෑම �ටම ඔබෙ� ෙගල
වටා අ�ණා තබාග�න, එන�, සෑම �යාව��ම ෙන�කඩවා සා�ථක�වය අ����න. අද �න, ෙමම
ෙහ��ෙ� ස�හය �ළ, බා�දාදා ෙප��ග�කව ඔය �ය�ම �ජ�ය හංස�� දැක, ඔබ� සමග ෙහ��
උ�සවය සමරනවා. ඔ� සෑම ෙකෙන� ෙදසම ෙසෙනහ�� බලන අතර �ය� ෙදනාෙ�ම �ෙශ�ෂ�වෙ�
�ග�දය අරග�නවා. සෑම ෙකෙන�ෙ�ම �ෙශ�ෂ�වෙ� �ග�දය ඉතාම ����. සෑම �ෙශ�ෂ �වා�මය�
ෙදස, තම �ෙශ�ෂ�වය සමග බැ�ෙම�, �යා ෙමම �තය ගායනා කර� අ���! මෙ� පහ� ෙය�� ද�ව!
අ���! මෙ� ෙක�� �ණය� භාග�ව�ත ද�ව! ඒ �සා ඔය සෑම ෙකෙන�ම තම �ෙශ�ෂ�වයට සහ නමට
අ�ව ෙසෙනහස සහ �� ��ම ෙප��ග�කවම ��ෙගන, සෑම �ටම බා�දාදාෙ� ආරක ්ෂක �යන යට ��
���� මායාට �ය ෙන�ව�න. එය �� ෙදය� එය �ශාල ෙදය� ෙන�ෙව�. �� ෙදය� �ශාල
ෙන�කර�න. �ශාල ෙදය�, �� ෙදය� කර�න. ඔබ උඩ ඉහළ ���ෙ� න�, �ශාල ෙදය� ඉතා �ඩා
ෙව�. ඔබ පහළ ���ෙ� න�, �ඩා ෙ�ව� පවා �ශාල ෙලස �ස්ෙව�. ෙ� �ස� ඔබට බා�දාදාෙ� ඇ�ර
සහ ඔ�ෙ� හස්තය �ෙබ�ෙ�. එබැ�� �ය ෙන�ව�න. �යාසර කර�� ඉ�න. �යාසර ස්��ෙය�
ත�පරයක� �ය�ල ඉ�මවා ය�න. �යාෙ� ඇ�ර �ර�තරෙය� ඔබව ආරක ්�තව තබාග�න අතර
�ගටම ඔබව ආරක ්�තව තබා ග��. අ�චා. ඔය එ� එ� ෙකනාට, ෙබ�ෙහ�-කල�-නැ�ව-�ට-දැ�-හ��
�ෙශ�ෂෙය� ආදර�ය ද�ෙව� ෙලස ඇම�ෙම�, බා�දාදා ඔබ �ය� ෙදනාටම ෙහ�� ෙව�ෙව� �බ
පැ�� ලබා ෙදනවා. අ�චා. (ඉ�ප�ව �ය�ම ද�ව� බා�දාදා සමග ෙහ�� සැම�වා).

වරදානය: උසස්ම �යා, උසස්ම තම� සහ උසස්ම කා�යය ��බඳ අවධානය ��ෙම�, ඔබ �යාට
සමාන �, බලව� ෙ�වා.
ව�තමාන ෙල�කෙ� ��වරෙය�ෙ� ද�ෙව�, තම�ද ��වරෙය� බව සලක�.
ෙකෙස�ෙවත�, ��ෙව� �යා තර� උසස් නැත. ’අ� උසස්ම �වා�ම�, උසස්ම-උසස්
�යාෙ� ද�ව�ය.‘ ෙමම අවධානය ඔබව බලව� කරව� ඇත. උසස්ම �යා, උසස්ම තමා
සහ උසස්ම කා�යය ��බඳ අවධානය ඇ� අය, �යාට සමාන ෙව�. ඔය �වා�ම හැර, ��
ෙල�කෙ�ම, වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨ සහ උසස්ම වන ��ෙව� ෙන�මැත, ඔබව �ශංසා කර�ෙ�
සහ ව�දනා කර�ෙ� ෙ� �ස�.

පාඨය: අංගස���ණ�වෙ� කැඩපෙත�, ඔබෙ� ��� බැ�� ප�ක ්ෂා කර, �දහස් ව�න.

 
*** ඕ� ශා�� ***


