
20-02-2019 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබෙ� ��ෙ� සහ පරාජෙ� ඉ�හාසය මතක තබා ග�න. ෙමය ස�ට සහ
�ක ��බඳ නාටකය�. හතෙර� �න� ස�ට �ෙබන අතර, හතෙර� එක� �ක �ෙ�. එය
සමාන ස�ට සහ �ක ෙන�ෙව�.

�ශ්නය: ෙමම අ��ත නාටකය ෙබ�ෙහ� ආශ්ච�යම� ව�ෙ� ෙකෙස�ද?

���ර: ෙමම අ��ත නාටකය ෙබ�ෙහ� ආශ්ච�යම� ව�ෙ�, සැම ත�පරයක�ම, �� ෙල�ව �රාම
��වන �මන ෙහ� ���ම� �ෙ�දත එය ඒ ආකාරෙය�ම නැවත ��ෙව�. ෙමම නාටකය
අඛ�ඩව උ�ෙණ� ෙම� ගම� කර�ත එය ��� �ගටම ත�පර ක�ෙ� හඬ සම��
ෙග� ය�. එ� ෙම�ෙහ�ත�, ඊලඟ ෙම�ෙහ�තට සමාන �ය ෙන�හැක. ෙ� �ස� ෙමම
නාටකය ෙබ�ෙහ� ආශ්ච�යම� ව�ෙ�. ම�ෂ��� �මන ච�ත ෙක�ටස් රඟපා�ෙ�ද
ෙහ�ඳ ෙහ� නරක - ඒවා �යම � �ෙ�. ෙමය වැටෙහ�ෙ� ඔය ද�ව�ට පමණ�.

ඕ� ශා��. ඔය ද�ව� දැ� �ව අවධානයට ප� � ඇ� බැ�� ‘ඕ� ශා��‘ � ෙ��ම ඔය ද�ව�ට
�ස්තර කර � �ෙ�. �වය, ඔ�ෙ� හැ���ම ලබා ෙද� මම �වය��. �වය�ෙ� ආ�තම ධ�මය ව�ෙ�
සාමය�. වැඩසටහනට අ�ව �ය�ම �වය�ට දැ� �ෙබ�ෙ� ආප� �වසට යෑම�. �වසට යෑෙ� ෙමම
වැඩසටහන ගැන ඔබට �ය�ෙ� ක�ද? ඔබට �සැකෙය�ම ෙමෙස� �ය�ෙ� �යාය. ඕ �වය�, පැර�
ෙල�ව දැ� අවස� �මට� ය�ෙ�. �ය�ම න�ව� දැ� ෙම� පැ�ණ ���. එ� උඩ ඉ��ව ���ෙ� තව
�ව ��පය� පමණ�. සෑම ෙකෙන�ම දැ� ආප� �වසට යා ���. ඉ�ප�ව ච�ත ෙක�ටස් නැවත ඒ
ආකාරෙය�ම �� �ය ���. �ල� ඔය ද�ව� අය� �ෙ� ආ� සනාතන ෙද� ෙ�වතා ධ�මයට�. ඔබ ���
පැ��ෙ� ස්ව�ණමය �ගයට�, ඉ�ප�ව �න��ප�� ගැ�ෙම� අන��ව, ඔබ දැ� ඔබට අය� ෙන�වන
රාජධා�යට පැ�ණ ���. ෙමය ද�ෙ� ඔය �වය� පමණ�ත ෙවන ��ෙව� ෙමය ෙන�ද�. ඔබ, එ�
�යාෙ� ද�ව�ය. �යා ඔබට පවස�ෙ� ����තම ද�ව� ද�ව�, ඔබ දැ� පහළට පැ�ණ, රාව�ෙ�
�ෙ�ශ රාජධා�යට වැ� ඇත. ඔබෙ�ම රාජධා�ෙ� භාග�ය ඔබට නැ� � �ෙ�. ඔබ ෙ�වතා ධ�මයට
අය�ව �� ස්ව�ණමය �ගෙ� �ට දැනට වසර 5000� ෙග� ෙග���ය. ඔබ අ�වා�ෙය�ම ඉ�මග �ෙ�
පහළට පැ��ය �� �සා, ඔබ ච�ෙය� භාගය�ම පාලනය කළා. ඔබ ස්ව�ණමය �ගෙය� �� �ගයට�,
ඉ�ප�ව තඹ සහ ක� �ග වලට� �ය බව අමතක ෙන�කර�න. ඔබෙ� ජය�හණෙ� සහ පැර�ෙ�
ඉ�හාසය �� කර�න. ස්ව�ණමය �ගෙය� ඔය ද�ව� ස�� ෙ�ශෙ� සෙත��ධා� වැ�ය�ව �� බව ඔබ
ද�නවා. ඉ�ප�ව �න��ප�� ගැ�ෙම�, ඔබ �� ෙ�ශෙ� ස���ණෙය�ම ප�හා�ෙ� ත��වයට
ප�ව ���. ඔය �ව දැ� නැවත වතාව� �යාෙග� �ම� ලබනවා ම�ද, �ව ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස�
පරම �යාෙග� ෙව�ව �� �සා. ඔය ද�ව� ෙබ�ෙහ� කාලය� ෙව�� ��යා. පළ�ෙව�ම ෙව� �ව�
�ෙ� ඔබ�, ඉ�ප�ව ඔබ අඛ�ඩව ඔබෙ� ස�ෙට� ච�ත ෙක�ටස් රඟපෑවා. ඉ�ප�ව ඔබෙ� රාජධා�ෙ�
භාග�ය උ�රා ග� ලැ�වා ඔබ ෙශ�කෙ� ච�ත ෙක�ටස් �ළට ඇ�� �ණා. ඔය ද�ව� දැ� නැවත වතාව�
ඔබෙ� ස�ට සහ සාමෙ� රාජධා�ෙ� භාග�ය �� කර ගත ���. �වය� පවස�ෙ�, ෙල�කෙ� සාමය
��ය ��� �යාය. ෙමකල, එය තෙම��ධා� �ම �සා, ෙල�කෙ� අසාමය �ෙ�. ෙමය, සාමය සහ අසාමය,
ස�ට සහ �ක ��බඳ නාටකය�. වසර 5000කට ෙපර, ෙල�ෙව� සාමය ��� බව ඔබ ද�නවා. අශා��ක
ෙල�කය, සාම ෙ�ශය�. �ව වාසය කරන තැනක, අසාමය ��බඳ �ශ්නය� ෙන�මැත. ස්ව�ණමය �ගෙ��,
ෙල�ෙව� සාමය ���, ඉ�ප�ව පහළට වැ�ෙම�, අසාමය ඇ��ය. සෑම ෙකෙන�ටම දැ� අවශ�
ව�ෙ� ෙල�ෙව� සාමය ��මට�. �ශාල �හ්ම ත��වයට, ෙල�කය යැ� �ව ෙන�හැක. ඔය �ව වාසය
කරන, එතැනට �ය�ෙ� �හ්මා�� �යාය. �වය�ෙ� ආ�තම ධ�මය, සාමය�. �වය� ශ�රෙය� ෙව�
� �ට, ඔ� සාමකා� වන අතර, ඔ� ශ�ද ෙහ� චලන ඇ� කර�ෙ� තව� ශ�රය� ග� ප� පමණ�. ඔය
ද�ව� දැ� ෙම� පැ�ණ ඇ�ෙ� ඇ�? ඔබ �ය�ෙ� බාබා, අපව අපෙ� සාම ෙ�ශයට සහ ස�� ෙ�ශයට
�ෙගන ය�න. සාම ෙ�ශෙ� ෙහව� ��� ෙ�ශෙ� ස�ෙට� ෙහ� �ෙක� ච�ත ෙක�ටස� ෙන�මැත. ස��
ෙ�ශය, ස්ව�ණමය �ගය වන අතර, ක� �ගය, �� ෙ�ශය�. ඔබ පහළට එන අ�දම, ඉ�මග �ං�රෙ�
ෙප�වා ඇත. ඔබ ඉ�මග �ෙ� පහළට එ�. ඔබ ඉහළට න��ෙ� එ� වර� පමණ�. ඔබ ���� වන �ට,
ඉහළ න�න අතර, ඔබ අප�� වන �ට, පහළට පැ�ෙණ�. ���� ෙන��, ඔබට ඉහළට නැ�ය ෙන�හැක.



ෙ� �ස� ඔබ ක�නල� කර�ෙ� බාබා, පැ�ණ අපව ���� කර�න. ඔබ පළ�ෙව�ම ���� සාම
ෙ�ශයට ෙග�ස්, ඉ�ප�ව ස�� ෙ�ශයට ය�. පළ�ව ස�ට ඇ� අතර, ඉ�ප�ව �ක ඇ�ෙව�. ස�ටට වැ�
පරාසය� �ෙ�. එය සමාන �ෙ� න�, යහපත� අ� ව�ෙ� නැත. එ�ට එය �ෂ්ඵල ෙව�. �යා �ස්තර
කර�ෙ� ෙමම ෙපර �යම � නාටකෙ�, හතෙර� �න� ස�ට �ෙබන අතර, හතෙර� එකක �ක �ෙ�.
�ක �ක� �ෙ�. ෙ� �ස� ෙමයට ස�ෙ� සහ �ෙක� නාටකය� යැ� �ය�ෙ�. ඔය ද�ව� හැ��
ෙක�ට, අ� ��ෙව� ඔ�ව හ�නා ෙන�ග�න බව, �යා ද�නවා. මම ඔබට මෙ� හැ���ම ෙම�ම
ෙල�කෙ� �ල, මැද සහ අවසානය ��බඳ හැ���මද ලබා � �ෙ�. මම ඔබව අෙ�ව වා��ෙග�, ෙ�ව
වා�� බවට ප� ෙක�ට �ෙ�. ඔබ ෙල�ක �න ද�නවා. භාරතෙ� ���� ච�ෙ� කාල වකවා�ව ව�
ෙන�ද�. බාබා දැ� නැවත වතාව� ඔබට උග�වන බව ද�ෙ� ඔබ පමණ�. �යා, අ���ධ ෙ�ශය��
�ෙ�ශයට පැ�ණ ���. බාබා ද අ���ධ�. ���� ෙභ��කව තම�ව ද�නා න��, ඔ�� �වය ෙන�ද�.
�වය, අ�නා� වන අතර, ශ�රය �නාශ ෙව�. ඔබ ��ම �ෙටක �වය ෙහ� �වෙ� �යාව අමතක ෙන�කළ
���. අ� අ��ත �යාෙග� අපෙ� උ�මය �� කරග��� ��නවා. ඔබ ���� � �ට, ඔබට ඔබෙ�
උ�මය �� ෙව�. ෙමම රාව�ෙ� රාජධා�ෙ� ඔබ අප���, ෙ� �ස� ඔබ �යාට ක�නල� කර�ෙ�.
ඔබට �යව�� ෙදෙදෙන� ���. පරම �යා, පරමා�ම �වය, �ය�ම �වය�ෙ� �යාය. �ය�ම
සෙහ�දරය� �යා ව�ෙ� නැත. භාරතෙ� ධ�මය අ�ත අපහාසයට ල� � �ට, �ය�ම ආග�ක �වය�ෙ�
පාරෙල��ක �යාව, �ය� ෙදනාට අමතක � �ට, එ�ට� ඔ� පැ�ෙණ�ෙ�. ෙමයද නාටකය�. නාටකයක
��වන �මන ෙහ� ���ම� අඛ�ඩව නැවත නැවත� ��ෙව�. ඔය �ව, ඔබෙ� ච�ත ෙක�ටස් රඟපෑම
සඳහා පැ�ණ, ෙබ�ෙහ� වාර ගණනාව� නැවත ආප� ය�. ෙමම නාටකය සදාකා�කවම උ�ෙණ� ෙම�
ගම� කර�ත එය ��දාක අවස� ව�ෙ� නැත. එය ත�පර ක�වක �� හඬ ෙම� ෙග� ය�, න�� එ�
ෙම�ෙහ�ත� තව� ෙම�ෙහ�ත� හා සමාන �ය ෙන�හැක. එය ෙබ�ෙහ� ආශ්ච�යම� නාටකය�. ත�පෙර�
ත�පරයට, ෙල�කෙ� �ම� �� �වද, ඉ�ප�ව එය නැවත� ඒ ආකාරෙය�ම ��ෙව�. සෑම ආගමකම
�ධාන න�ව� �ය� ෙදනාවම ෙප�ව�. ඔ�� සෑම ෙකෙන�ම තම�ෙ�ම ආග� ස්ථාපනය කර�. ඔ��
රාජධා�ය� ස්ථාපනය කර�ෙ� නැත. පරමා�ම �යා පමණ� ආගම� ෙම�ම රාජධා�ය�ද. රජ
ෙපළපත�ද ස්ථාපනය කර�ෙ�. ඒ ���� ආගම� ස්ථාපනය කරන අතර, සෑම ෙකෙන�ම ඔ�� ප�පස
පහළට පැ��ය ���. �ය� ෙදනාවම ආප� �ෙගන ය�ෙ� ක�ද? �යා. සමහ� ඉතාම�ම ෙක� ෙක�ටස්
රඟපාන අතර, ඉ�ප�ව ඒවා අවස� ෙව�. කෘ�� සහ �ෂ�ජ ෙම�, ඔ�� ම� � �ය ය�. ඔ��ට
නාටකෙ� �� වැදග�කම� ෙන�මැ� ෙස�ය. ඔබෙ� අවධානය ෙය�� ව�ෙ� ෙක�තැනටද? සෑම
ෙකෙන�ම ඕ ෙද� �යාෙණ�! ඕ පරම �යාෙණ�, පරමා�ම �වය! යැ� �යන ��මාණක� ෙවතට�. ඔ�
�ය�ම �වය�ෙ� �යාය. ආර�භෙ�� ආ� සනාතන ෙද� ෙ�වතා ධ�මය ���. ෙමය එතර� �ශාල අ��ත
ගස�. ෙබ�ෙහ� මත �ෙබන අතර, ෙබ�ෙහ� ��ධ ෙ�ව� ම� � �ෙ�. ඒවා ගණ� ��මට පවා අපහ� �
ඇත. එ� පදනම ෙන�මැත. අ� �ය� ෙදනා තවම� ���. �යා පවස�ෙ� ����තම ද�ව�, මම
පැ�ෙණ�ෙ� අ� �ය�ම ආග� �ෙබන �ට න�� එ� ධ�මය ෙන�මැ� �ට�. පදනම අ��දහ� � ඇ�
අතර, ඔ��ෙ� ��� පමණ� ඉ�� � �ෙ�. ��ෙ� එ� ආ� සනාතන ධ�මය පමණ�. අ� �ය�ම ඒවා
පැ��ෙ� ප�ව�. �ව�ෙල�කයට ෙන�යන ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� �� �ගෙ� ���. ඔබ දැ� උ�සාහ දර�ෙ�
�ව�ෙල�කයට, නව ෙල�වට යාමට�. �යා පවස�ෙ� ඔබ මා ��ප� කර ���� �, එෙම�ම �ව�මය
�ණධ�මද ධාරණය කළ �ට, ඔබ �ව�ෙල�කයට ය�. ෙකෙස�ෙවත�, ගෙස� ෙබ�ෙහ� අ� ��� �ෙ�. ඔය
ද�ව� ගස ෙම�ම, ඒ �ය�ම ආ� සනාතන ෙ�වතාව� �ව�ෙල�කෙ� �� ආකාරයද ද�නවා. දැ�
�ව�ෙල�කය තව �රට� ෙන� පව�ත එය දැ� අපාය�. ෙ� �ස� �යා �ශ්නාව�ය සාදවා �ෙබ�ෙ� ඔබ
ස්ව�ණමය �ග, �ව�ෙල�කෙ� වැ�ෙය�ද, එෙස� ෙන�මැ� න�, ක� �ග අපාෙ� වැ�ෙය�ද, �යා ඔබෙ�
හදව�� අස�න. ඔබ ස්ව�ණමය �ගෙ� �ට ක� �ගයට පහළට පැ�ෙණ�. ඉ�ප�ව, ඔබ නැවත� ඉහළට
ය�ෙ� ෙකෙස�ද? �යා ඔබට ඉගැ��� ලබා ෙදනවා ඔබ තෙම��ධා� බ�� සෙත��ධා� ව�ෙ�
ෙකෙස�ද? තම� �වය� යැ� සළකා, මා �� කර�න, එ�ට ෙමම ෙය�ගා ��ෙන�, ඔබෙ� පාපය� කැ�
ය�. මම ෙපර ච�ෙ�ද ඔබට දැ�ම �යා �, ඔබව ෙ�වතාව� බවට ප� කළා. ඔබ දැ� තෙම��ධා� �
�ෙ�. එ�ට ඔබව සෙත��ධා� කරන ෙකෙන� �සැකෙය�ම ��ය ���. ��ම ම�ෂ�ෙය�ට
පා���ධක�වා �ය ෙන�හැක. ����, ‘ඕ පා���ධක�වාෙණ�! ඕ ෙද�ය�! ‘ �යා �යන �ට, ඔ��ෙ�
���ය උඩ ඉහළට ගම� කර�. ඔ� අශා��ක�. අ� �ය�ලම න�ව�යත ඔ�� අඛ�ඩව �න��ප��
ග�. මම �න��ප��යට ඔ�ෙබ� ���. ෙමම නාටකය ෙපර �යම � එක�. �� ෙකෙන� එය ෙන�ද�.



ඔබද එය දැන ��ෙ� නැත. ඔබට දැ� ස්ව ද�ශන ච�ධා�� යැ� �ය�. ඔබ �වය�ෙ� ධ�මෙ� ස්ථාවරව
���. ඔබ �ව, යන �ශ්වාසය තබා ග�න. ෙමම ෙල�ක ච�ය �මණය වන ආකාරය ගැන �යා �ස්තර කර�.
ෙ� �ස� ඔබට ස්ව ද�ශන ච�ධා�� යැ� �ය�ෙ�. ෙවන ��ෙව�ට ෙමම ඥානය ෙන�මැත. එබැ��
ඔබට ෙබ�ෙහ� ස�ට ��ය ���. �යා, අපෙ� ��වරයාය. ඔ� ඉතාම� ��� බාබා ෙකෙන�. බාබා තර�
��� ෙවන ��ෙව� ෙන�මැත. පාරෙල��ක �යාෙ� ඔය ද�ව� තම� එ��� ඇ� ෙල�කෙ�
(පරෙල�කය) වාසය කරන �වය� ව�ෙ�. �යාද වාසය කර�ෙ� උ�ත�තර ෙ�ශෙ�ය. ෙභ��ක �ෙය�
ද�ව� ඇ� කර, ඔ�� ෙප�ෂණය කර, අවසානෙ�� ඔ��ට සෑම ෙදය�ම ෙද�, ම�ද ඔ�� ඔ�ෙ�
උ�මක�ව� �සා. ��ය එය�. ඒ හා සමානව, ඔබද අ��ත �යාෙ� ද�ව� � ඇත. �යා පවස�ෙ� දැ�
සෑම ෙකෙන�ම ශ�දයට ඔ�ෙබ� ඇ�, ඔ��ෙ� �වසට යා ���. එ� �හැ�යාව �ෙබන අතර, ඉ�ප�ව
චලනද, ඉ�ප�ව කතා නාද ද �ෙ�. ද�ව� ��ෂම ෙ�ශයට ෙග�ස් ද�ශන ලබා ග�. �වය ශ�රය
අ�ෙන�හ��. නාටකෙ� �යම � ඇ� �මන ෙදය� �වද, ත�පරෙය� ත�පරයට නැවත වතාව� ඒ
අ���ම ��ෙව�. එ� ත�පරය� තව එකකට සමාන �ය ෙන�හැක. ම�ෂ�ෙය� �මන ච�ත ෙක�ටස�
රඟපා�ෙ�ද - ෙහ�ඳ ෙහ� නරක ෙ�වා - එය �යම � �ෙ�. ස්ව�ණමය �ගෙය� ච�ත ෙක�ටස ෙහ�ඳ වන
අතර, ක� �ගෙය� එය නරක�. ක� �ගෙ� ���� ෙබ�ෙහ� ��� ���. රාමාෙ� රාජධා�ෙ� අ����
ෙ�ව� ෙන�මැත. රාමාෙ� රාජධා�යට සහ රාව�ෙ� රාජධා�යට එකවර පැව�ය ෙන�හැක. නාටකය ගැන
ෙන�ද�නා බැ�� ඔ�� �ය�ෙ�, ෙද�ය� ස�ට සහ �ක යන ෙදකම ලබා ෙදන බවය. ��ෙව� �ව
බාබාව ෙන�ද�නා ෙස�ම, ��ෙව� රාව�ව ද ෙන�ද�. ඔ�� සෑම වසරක�ම �වාෙ� උප� �නය සමරන
අතර, සෑම වසරක�ම රාව�ෙ� මරණයද සමර�. අ��ත �යා දැ� ඔබට ඔ�ෙ� හැ���ම ලබා ෙදනවා
තම� �වය� යැ� සළකා, ඔබෙ� �යා වන මා ��ප� කර�න. �යා ෙබ�ෙහ� ෙස� ���ය. බාබා අ��ෙගන
ඔ�ෙ�ම �ශංසාව ගායනා කර�ෙ� නැත. ඔ�ෙග� ස�ට ලබා ග�නා අය, ඔ�ෙ� �ශංසාව ගායනා කර�.
ඔය ද�ව�ෙ� උ�මය ඔබට �යාෙග� ලැෙබ�. �යා, ෙසෙනහෙස� සාගරය�. ඉ�ප�ව ස්ව�ණමය
�ගෙ��, ඔබ ආදර�ය ෙම�ම ���ද ෙව�. එ�ද ���ණ �ෙ� යැ� ෙකෙන� �ය�ෙ� න�, රාව�ෙ�
රාජධා�ය එ� ෙන�මැ� බව ඔ�ට �ය�න. රාව�ෙ� රාජධා�ෙ� පැවැ�ම ආර�භ �ෙ� තඹ �ගෙය�ය.
සෑම ෙදය�ම ඔබට ඉතාම� ෙහ��� �ස්තර කර ෙදනවා. ෙවන ��ෙව� ෙල�කෙ� ඉ�හාසය සහ
�ෙග�ලය ෙන�ද�. එය ඔබට �ස්තර කර ෙද�ෙ� ෙමකල පමණ�. ඉ�ප�ව ඔබ ෙ�වතාව� බවට ප�
ෙව�. ෙ�වතාව�ට ඉහ�� ��ෙව� ෙන�මැත. ෙ� �ස� එ�� ��� ආ�ය අවශ� ෙන�ව�ෙ�. ෙම�
ෙබ�ෙහ� ��� ���. ඇ�ෙ� එ� ස� �� පමණ�. ��ව�� අමර�ය ස��� ගැන කතා කර�.
අමර�ය ���පය ව�ෙ� ස��� පමණ�. ඔ� �ය� මරණය�ට මරණය�, මහා මරණය�. ඒ මරණය
පැ�ණ එ� අෙය�ව �ෙගන ය�. �යා පවස�ෙ� මම සෑම ෙකෙන�ම ආප� �ෙගන ය�ෙන�. මම ඔබ
සෑම ෙකෙන�වම ���� ෙක�ට, පළ�ව සාම ෙ�ශයටද ඉ�ප�ව ස�� ෙ�ශයටද �ෙගන ය�ෙන�. මට
අය� �, ඉ�ප�ව මායාට අය� වන අය ගැන �ය�ෙ� ස���ට අපහාස කරන අයට, උසස් ත��වය�
�� කර ගත ෙන�හැක. ඔ��ට �ව�ෙල�කෙ� ස���ණ ස�ට ලබා ගැ�මට ෙන�හැ� ෙව�ත ඔ��
�රවැ�ය� ෙග� ෙක�ටස� බවට ප� ෙව�. �යා පවස�ෙ� ද�ව�, මට අපහාස ෙන�කර�න. මම ඔබව
�ව�ෙල�කෙ� අ�ප�ය� බවට ප� කරනවා, එබැ�� ඔබ �ව�මය �ණධ�මද ධාරණය කර ගත ���. ඔබ
��ෙව�ට �� ෙන��ය ���. �යා පවස�ෙ� මම පැ�ණ ���ෙ� ඔබව ස�� ෙ�ශෙ� අ�ප�ය� බවට
ප� ��මට�. �යා, ෙසෙනහෙස� සාගරය වන අතර ම�ෂ��� �� �ෙ� සාගර�. ඔ�� රාගෙ� අ�පත
භා�ත කර, එ�ෙනකාට �ක ලබා ෙද�. එ�� ෙමම ෙ�ව� ෙන�පව�. එ� ඇ�ෙ� රාමාෙ� රාජධා�ය�.
ද�ව� උප��ෙ� ෙය�ගා බලෙය�. ෙමම ෙය�ගා බලෙය� ඔබ �� ෙල�වම ���� කරනවා. ඔබ
සට�කා��ය, න�� අ���ධ�. ඔබ ෙබ�ෙහ� ����යට ප�වනවා, ඉ�ප�ව, භ�� මා�ගෙ��, ඔය
ෙ�වතාව�හට ෙබ�ෙහ� ෙ�වාල තැෙනනවා. අමෘතෙ� ��කලස, ම�ව��ෙ� �ස මත තබන බව
�යැෙවනවා. ෙමෙස� �ය� ම� එළෙදන. ෙමය ඥානය�. එය ජලය ��බඳ �ශ්නය� ෙන�ෙව�. �ව ශ��
ෙස�නාව ඔබ�. ඒ ���� ඔබව අ�කරණය ෙක�ට, ��� බවට ප� � ඇත. ඔබ දැ� සත�ෙ� ඔ�ව �ළ
අ�� ෙගන ��නවා. ෙමෙස� �යමන� �ෙ� මෙ� ඔ�ව එෙතර කරව�න. ඔබෙ� ඔ�ව එෙතර ��මට
ඔබට දැ� ඔ�ක�වා හ�� �ෙ�. ඔ� ඔබව ෛවශාලෙය�, �වාලයට �ෙගන ය�. ඔ�ට උයෙ� අ�ප�
යැ� ද �ය�. ඔ� ක� කැලෑව, ම� උයන� බවට ප� කර�. එ� ස�ට පමණ�ම ඇ� අතර, ෙම� ඇ�ෙ�
�කය. බාබා ඔබට ��ණය ��මට �� අ� ප�ෙ� �යා ඇ�ෙ� ඔබෙ� හදව�� �මස�න ඔබ
�ව�ෙල�කෙ� වැ�ෙය�ද, අපාෙ� වැ�ෙය�ද? ඔබට ෙබ�ෙහ� �ශ්න ඇ�ය හැක. �ෂණය ඇ� බව සෑම



ෙකෙන�ම �ය�. සැබ��ම, ය� කාලයක�, ෙ��ෂ්ඨ ම�ෂ���ද ���නට ඇ�. ඔ�� ෙ�වතාව� �
අතර, ඔ�� දැ� ෙන�මැත. එ� ධ�මය ස්ථාපනය ��මට ෙද�ය� පැ�ෙණ�ෙ�, ෙ�වතා ධ�මය
අ��දහ� � �ට�. එන�, ඔබ �ම� අ�ගමනය ��ෙම�, තම�ටම �ව�ෙල�කය ස්ථාපනය කරග�නවා.
අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� නැ� � �ට දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. �� සාගරය� ෙන�ව, �යා ෙම� ෙසෙනහෙස� සාගරය� ව�න. �යාට අපහාස ෙගන එන ��ම
�යාව� �� ෙන�කර�න. ඉතා ��� ෙම�ම, ආදර�ය ද ව�න.

2. ෙය�ගා බලෙය� ���� �, අ� අයවද ���� කරව�න. ක� කැලෑව, ම� උයන� බවට ප�
��ෙ� ෙස�වෙ� ෙයෙද�න. ඔබෙ� ��� බාබා, �යා ෙම�ම ��වරයාද �ම �සා, සෑම �ෙටකම
ස��� ���න. ඔ� තර� ��� අ� ��ෙව� ෙන�මැත.

වරදානය: ඔබ �ව මරණයට ප� � ඔෙ� �ෙශ�ෂතා ස�ත සංස්කාර ස්වභා�ක ත��වය බවට ප� කර
ෙගන සාමාන�තාව අහවර කර�න.
ෙකෙන�ට ඇ� ස්වභා�ක ත��වය �ම� �වද එය �රායාසෙය� �යා�මක ෙව� - ඔබ
��ව� ගැන ��ය �� නැත, යම� ��ම ෙහ� සකස් ��ම අවශ� නැත. �රායාසෙය�ම
එය �� ෙ�. එෙම�ම, �හ්��ව� බවට ප� වන අයෙ� ස්වභාවය �ව මරණය හා නව
උපත� ගැ�ම ම�� �ෙශ�ෂ �වා�මය�ෙ� �ෙශ�ෂතා ෙප�ව�. එම �ෙශ�ෂතාව� ස�ත
සංස්කාර ඔෙ� ස්වභා�ක ත��වය බවට ප� � ප� සැම ෙකෙන�ෙ�ම හදවත ෙමෙස�
�ය� ෙ� මෙ� ස්වභාවය�. සාමාන�තාව අ�තෙ� ල�ෂණය�, ව�තමානෙ� ෙන�ෙ�,
ම��සාද, ඔබ නව උපත� ෙගන ඇ� �සාය. නව උපෙ� ස්වභාවය � ක� �ෙශ�ෂතාව �ස
සාමාන�තාව ෙන�ෙ�.

පාඨය: ග� කැබ� සමඟ �ඩා ෙන�කර, ඥාන ���� සමඟ �ර�තරෙය� �ඩා කරන අය
රාජ�ය ෙව�.

*** ඕ� ශා�� ***


