
20-05-2019 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, පරම �යා පැ�ණ ���ෙ� ක� ම� බවට ප� කර�මට�. ෙල��ම ක�ව
ශා��ක අවධානය�. අ� �ය�ම ���ණ� ම� ව�ෙ� ෙම���. එම�සා, �ව අවධානයට
ප� ව�න.

�ශ්නය: භ��ව�ත�� ෙද�ය� සෑම තැනකම ��නවා �යා සලක�ෙ� පරම �යා ��� ඉ�
කරනා �මන කා�යය හ�හැ� ෙ��� ෙන�ගැ�ම �සාද ?

���ර: පරම �යා ස්ව�ප ගණනාව� ඇ�ෙත�. අවශ� කරනා �මන ෙහ� ස්ථානයක � ඔ� එ�
ත�පරය�� ඕනෑම ද�ෙව�ට ඇ�� � ඒ �වය ඉ��ෙ� ඔ�ට උද� කරනවා.
භ��ව�ත��ට ද�ශන ෙදනවා. ඔ� සෑම තැනකම නැහැ. න�� ඔ� ෙ�ගව�
ෙර�ක��ව�. ඇ�� ය�න බාබාට එතර� කාලය� ගත ව�ෙ� නැහැ. ෙමය හ�හැ�
ෙ��� ෙන�ගැ�ම �සා ෙද�ය� සෑම තැනකම ��නවා� �යා භ��ව�ත�� �තනවා.

ඕ� ශා��. ෙ�ක �ං� ම� ව�ත�. ��ස් ම� ව�ත�. ම� ව�තක ෙන�ෙය�� ෙන�ෙය�� ව�ගෙ�
පරණ ගස් ව�ග� �ෙබනවා. ඇතැ� තැ�වල වැ�� ෙප�ෙහ���. තව� තැනක බාෙගට ඇ��
ෙප�ෙහ���. ෙ�ක� ව�ත�. තම� ෙම� පැ�ෙණ�ෙ� ක� ව�� ම� බවට ප� �මට� �යා ඔය ද�ව�
ද�නවා. �ම� අ�ගමනය ��ෙම� අ� ක� බ�� ම� බවට ප� ෙවනවා. ක� ඇ�ෙ� කැළයක. න��
ම� �ෙබ�ෙ� ව�තක. ස� �ගය ම� ව�ත වන අතර අපාය ක� කැළය ෙවනවා. ෙමය අ���� ක�
ව�� ගහණ � කැළෑව� බව� එය ම� ව�ත� බව� පරම �යා �යා ෙදනවා. ම� ව�ත� ��ණා එය
දැ� ක� කැළය� බවට ප� ෙවලා. ෙල��ම ක�ව ශා��ක අවධානය�. ඉ� අන��ව අ� �ය�ම ���ණ
ම� ෙවනවා. එ�� ඔබ ���ෙ� �ව අවධානෙය��. තම� දැ� තම ආ� කාලය අවස� කර �ෙබනා �සා
ෙමම පැර� ශ�රය අතහැර දමා අ�� ශ�රයකට යනවාය යන දැ�ම �වයට �ෙබනවා. තම� �� ඉව� �
මා�ගාව� ව� � ග�භයකට යනවාය �යා �වය ද��න පට� ග�නවා. ඔ� ෙප�ෙහ���ව� � ප�ව එම
ෙප�ෙහ���ව මල� ෙවනවා. �වය �ළ ෙමම ඥානය �ෙබනවා. ෙල�ක ච�ය කරකැෙව�ෙ� ෙකෙස�ද යන
ඥානය ඔ� �ළ �ෙබනා එක� නැහැ. එය පැර� ශ�රය� බව� එය මා� කළ ��ය යන දැ�ම� පමණ�
ඔ� �ළ ��ය හැ�ෙ�. එම ස�ට ඔ�ෙ� අභ��තරෙ� �ෙබනවා. ක� �ගෙ� ��ම චා�� රටාව� එහාට
ය�ෙ� නැහැ. ෙම�� සමාජ ��� ��� ප�ෙ� අයෙ� ග� පැව�� ආ� �ය�ලම සලකා බැ�ය ���. ඒ
�සා ෙවනස්ක� �ෙබනවා. එ� ඇ� ��� ��� තම� සැබෑම � ��� ��� �යා හ��ව�ෙ�. ෙම� ඇ�
��� ��� ෙබ���. ඒ� ෙල�කය පව�නවා. ෙල�කය ය�ෂ ෙල�කය� �� �ට පරම �යා පැ�ෙණනවා.
ෙ�වතා ධ�මය ස්ථාපනය වන �ට �නාශය �� ෙවනවා. එම�සා, ෙමය අ�වා�ෙය�ම ය�ෂ සමාජය�.
�ව�මය �ණධ�ම ඇ� අයෙ� සමාජය ස්ථාපනය ෙව�� පව�නවා. උපත� උපත� පාසා කළ පාපය��
දැ� ෙය�ගා බලෙය� කපා දමනා බව පහදා � �ෙබනවා. තම� ��� ෙමම උපෙ� � කළ පාපය�� ඔබ
බාබාට පැව�ය ���. එ��� �ධානම ෙදය රාගය�. ස්මරණෙ� බලය� �ෙබනවා. පරම �යා �ය� බල
ඇ�තා�. �ය� ෙදනාෙ�ම �යා වන එකම එක �යා සමඟ ෙය�ගා �ෙම� ඔබෙ� පාප ��ස්� යා�. ල�ෂ්�
හා නාරාය� �ය� බල ඇ�ත��. �� ෙල�කය �රාම ඇ�ෙ� ඔ��ෙ� රාජධා�ය�. එය නව ෙල�කය�
�ය�ලම අ��. දැ� ඉඩකඩ� පවා පා� � ���. ඔය ද�ව� දැ� නව ෙල�කෙ� පාලකව�� බවට ප�
ෙව�� ��නා �සා ඔබ �ළ �ශාල ස�ට� ��ය ���. �ෂ��� ෙක�� වෙ�ද එව�ම � ස�ට�� ඔ�නට
�ෙබනවා. ෙමය ඔබෙ� ඉහළම ඉහළ � �ශ්ව �ද�ාලය�. ඔබට උග�ව�නා ද ඉහළම ඉහළ�. ඔය ද�ව�
ඉෙගන ග�ෙ� ද ඉහළම ඉහළ ත��වයට ප� �මට�. ඔබලා ��ෙ� ඉතාම� පහළ ත��වයක�. පහළම
පහළ ත��වයක �� ඔබලා දැ� ඉහළම ත��වයට ප� ෙව�� ��නවා. පරම �යා �ය�ෙ� ඔබලා ස�
�ගයට ��� අය ෙන�ෙව�. අ���� අයට එ� යා ෙන�හැ��. උසස් ෙ�වතාව�� ගැන ඔබලා �ත
ගය�ෙ� ඔබ ���ෙ� පහළම පහළ ත��වයක වන �සා�. ෙ�වාල වලට යන ඔබලා ෙ�වතාව��ෙ�
උදාර�වය ගැන ගය�� ඔබලාෙ� ප�හා�ය ගැන කතා කරනවා. ඔබලා එ�� ක�ණාව අය�නවා. එම��
උසස් �මට� �යලා. ඔ�� ඉ��යට ෙග�ස් �ස නමා ආචාර කරනවා. ඔ��� ����, න�� ඔ�� �ළ
�ව�මය �ණධ�ම �ෙබනවා. ෙ�වාල වලට යන ඔබලා ඒ වෙ� ත��වයට ප� �මට �තාෙගන ඔ��ව
ව�දනා කරනවා. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ��ව ඒ ත��වයට ප� ෙකෙර�ෙ� ක��� ද ? ෙමම ෙ�වතා ගස පැළ



කෙළ� ෙකෙස�ද? යන �� නාටකයම දැ� ඔබලාෙ� ��ෙ� �ෙබනවා. පරම �යා පැ�ෙණ�ෙ� සංගම
�ගෙ� ��. ෙමය අ���� ෙල�කය�. ෙම�න ෙ� �සා තම� ��ස්� පරම �යාෙග� අය��ෙ� පැ�ණ
අ���� අපව පා���ධ කරව�න. ඔබලා දැ� පා���ධ �මට උ�සාහ දරනවා. අ� සෑම ෙකෙන�ම තම
තම�ෙ� ක�ම ��� අවස� කර සාමෙ� ෙ�ශය ෙවතට යනවා. �ධානම ෙදය න� පරම �යා ���
ඔබලාට ෙදන ම�මනාභව ම��ය�. ��� �ස� ��නවා ඔ�� ෙන�ෙය�� ව�ගෙ� ම�� ෙදනවා.
පරම �යා ළඟ ඇ�ෙ� එකම එක ම��ය��. පරම �යා භාරතයට පැ�ණ ෙ�වතාව�� �ෙ� ම��ය
ඔබට ��නා. පරමා�මය ඔබ අමත�. ඒ ���� ගාථා �ය�ව� ඒවාෙ� ෙ��ම ඔ�� ද�ෙ� නැහැ. ඔබට
��ව� ඒවා ෙ��� කර ෙද�න. ��භ ෙ�ලා වලට ෙග�ස් එ� ��නා සෑම ෙකෙන�ටම� ෙ��� කර
�යා �ය හැ��. ෙමය අපාය�. අ���� ෙල�කය�. ස� �ගය �ව�ෙල�කය �යා හැ�� � පා���ධ
ෙල�කය� ෙලස ��ණා. අ���� ෙල�කෙ� ��� ���� �වයකට ෙවෙස�න බැහැ. පා���ධ �මට� �යා
��ස්� ගංගා න�ෙ� ස්නානය ��මට යනවා. ම�ද ඔ�� �ශ්වාස කර�ෙ� පා���ධ කළ ��ෙ� ශ�රය�
�වය ෙක�ෙහ�ම� ඇ�ෙ� ���� ත��වයක �යල�. �වය උ�ත�තර �වය �යල� ඔ�� �යනවා.
ඥානෙය� ස්නානය ��ෙම� �ස� ව��� නෑෙම� �වය� පා���ධ ෙව�ෙ� නැහැ� �යා ඔබට ��ය
හැ��. ඔබ සෑම �නකම ව��� ස්නානය කරනවා. ��ස්� සෑම �නකම ගංගා වල ස්නානය කරනවා. ව�ර
�මට� ග�නවා. සෑම ෙදය�ම කර�ෙ� ව���. ෙ�වා ෙමතර�ම පහ� ක�� �ණ� ඒවා ��ම
ෙකෙන�ෙ� ��යට ඇ�� ව�ෙ� නැහැ. ඥානෙය� එ� ත�පරය�� ���ය ලද හැ��. �� සාගරයම
��ත බවට ප� කර �� කැළෑවම පෑ� � මහෙප�ෙළ� තලයම ��මට ෙක�ල �ව� ෙමම ඥානෙ�
අවසානය� නැහැ. පරම �යා සෑම �නකම එ� එ� ක�� කාරණා පැහැ�� කර �යා ෙදනවා. පරම �යා
�යනවා අද මම ඔබට ඉතාම� ගැ�� ක�� �යා ෙදනවා. ද�ව� �යනවා ඇ� ඔබ අපට ෙ�වා ක��
�යා ෙන���ෙ� ? අහා, ෙක�ෙහ�මද මම ��ම ෙදය� ක�� �ය�ෙ� ? කතා�දරය� �ල පට� එ�
��ෙවලකට �ම තම� ��ත. කතාෙ� අවසානය ���ම �ය�න ��ව�ද ? පරම �යා �ගටම ෙ� ගැන
ඔබට �යනවා. ච�ෙ� �ල, මැද හා අග ගැන ඔබලා ද�නවා. ක�� ෙහ� ඒ ගැන ඇ�ව ෙහ�� එ�
�ෂණය��ම එයට ��චාර දැ��මට ඔබට ��ව�. ෙමම ඥානය ��ෙ� රඳවා තබා ගැ�ම අ�� ඔබ
එ�ෙනකා ���ෙ� එ� එ� ම�ට� වල�. ���� ඔබ ලඟට පැ��ය� හ� පැහැ�� ��ම� ලැ�ෙ�
නැ� න�, ඔ�� ය�න ��� තම�ට හ� පැහැ�� ��ම� ලැ�ෙ� නැහැ, �ක� ෙ��ම� නැ� ���ර
තම� එ�ලා �ෙබ�ෙ� �යා �යා�. එම�සා, ඉතාම� ෙහ��� �ය�ල පැහැ�� කර �යා �ය හැ�
ෙකෙන� අවශ��. නැ� න� ඒ අයට ��ම ෙදය� ෙහ��� ෙ��� ගත ෙන�හැ� ෙ��. පැහැ�� කරනා
ෙකනා ෙහ��� ෙ��� ෙගන නැ�න� එය හ�යට ධන - ධන එකට යා කර�න හදනවා වෙග�. පරම �යා
�යනවා ඇතැ� �ට ඥානයට ඇ�� ක� �මට පැ�� ෙකනා ඉතාම� ඥානව�ත ෙකෙන� �ව� පැහැ��
��මට ��නා ද�වා එතර� ��� ���ය� ඇ� අෙය� ෙන�වන බව මම ද�නවා. එ�ට මම ඔ�ට ඇ��
� උද� කරනවා. ම�ද පරම �යා තම� �ං�ම �ං� ෙර�ක��ව. ඇ�� ය�න ඔ�ට එතර� කාලය� ගත
ව�ෙ� නැහැ. ඒ ෙ� තම� ඒ ��ස්� ෙම�� එ� එ� ස්ව�ප �ෙබන සෑම තැනකම ��නා ෙකෙන�
ෙල�� අරෙගන �ෙබ�ෙ�. පරම �යා ෙම� �ට ඔය ද�ව�ට �ය�ල පහදා �යා ෙදනවා. ඇතැ� අය
ඉතාම� ෙහ�ඳ අය වන �සා ෙහ���ම �යා �ය හැ� ෙකෙන� අවශ� ෙවනවා. ෙ� කාලෙ� ඇතැ�
ද�ව�ට තම ළමා කාලෙ� �ම ��ථ කටපාඩ� කර ගැ�ෙ� හැ�යාව �ෙබනවා. ඔ�� ඒ සංස්කාර
ෙගනැ�� �ෙබනවා. �වය ෙක�ෙහ� ෙහ� උපත ලබා ෙ�ද ��ථ හා ආග�ක ��ථ ඉෙගන ගැ�මට පට�
ග�නවා. ඔබෙ� අවස� ���� ඔබව ගමනා�තයට ෙගන යන බව �යා �ෙබනවා. �වය එම සංස්කාර
ෙගන යනවා. �ව�ෙල�කෙ� ෙද�ර� ��ම��ම �වර වන දවස අවසානෙ� � ෙකෙස� ෙහ� උදාවන බව ඔය
ද�ව� ෙ��� ග��. නව ෙල�කය ස්ථාපනය � පැර� ෙල�ව �නාශ � යා ���. ස� �ගය ඇ�ෙ� නව
ෙල�කෙ� බව ��ස්� ද�ෙ� නැහැ. තම� සත� නාරාය�ෙ� සත� කතාවට� අමර�ය�වෙ� කතාවට�
ඇ��ක� ෙද�� ��නා බව ද�ෙ� ඔය ද�ව� පමණ�. එකම එක කතාව� �ය�ෙ� එකම එක
ෙකෙන�. ඔ�� එ�� ��ථය�ම හදලා. සෑම උදාහරණය�ම අදාල ඔබට�. න�� ප�ව ඔ�� ඒවා භ��
මා�ගයට අරෙගන. ඉ�� සංගම �ගයට පමණ� පැ�ෙණන පරම �යා ඔබට �ය�ල පැහැ�� කර �යා
ෙදනවා. ෙමය ඉතාම� වැදග� අ��ත නාටකය�. පළ�ෙව�ම ස� �ගය� �� �ගය� එන� රාමාෙ�
රාජ�ය පව�නා අතර ප�ව රාව�ෙ� රාජ�ය ඇරෙඹනවා. ෙමම නාටකය ක� තබාම �රණය �ව�. එය
සදාත�ක හා අ�නා� �යා �යනවා. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම �වය�ය. පරම �යා ��� ඔබට � ඇ� ඥානය
ෙවන ��ම ෙකෙන� ��� � නැහැ. �වයකට ච�තය� රඟ දැ��මට ඇ�ෙ� ෙක�� කාලෙ� ද ඒ



කාලෙ� � එම �වය පැ�ණ ප�ව ව�ා��ය �� ෙවනවා. ඔය ද�ව�ට ඇ� �ධානම ෙද න� අ���� බ��
���� �ම�. අෙහ� පා���ධක�වාණ� පැ�ෙණ�න! �යා ඔබ ක�නල� කරනවා. එෙස� ක�නල�
කර�ෙ� ඔය ද�ව��. පරම �යා� �යනවා රාග ��ෙ� අ��ෙගන �ට මෙ� ද�ව� ��ස්�ලා ���.
ෙ�වා සැබෑම ක���. ෙමය අමර�ය �වෙ� �හ�න�. ඔ� එය ණයට අරෙගන. �හ්මා ක�දැ� �යා
��ස්� අහනවා. ඔ��ට �ය�න බල�න, තම� සාමාන� ශ�රයකට ඇ�� වන බව පරමා�මය �යා
�ෙබනා බව �යා �ෙබනවා. ඒ අලංකාර � �ෂ්ණා උප� 84� ෙගන ප�ව සාමාන� අෙය� බවට ප�
ෙවනවා. ඒ සාමාන� ෙකනා ප�ව �ෂ්ණා ෙවනවා. ඔ� පහළ �ට තපස්යා කරනවා. තම� ඒ ත��වයට ප�
ෙව�� ��නා බව ඔ� ද�නවා. ෙබ�ෙහ� අය ����ය දැක �ෙබනවා. ෙකෙස�ෙවත�, එයට අ�ථය� ��ය
���. ස්ථාපනය කර�නා ප�ව එ� ෙප�ෂණය� බලා ග��. ස්ථාපනෙ� නම, �පය, ස්ථානය හා කාලය
ෙප�ෂණෙ� නම, �පය, ස්ථානය හා කාලයට වඩා ෙවනස්. ෙමම ක�� ඉතාම� ෙහ��� පහදා �ය හැ��.
ෙම�� පහළ ඉඳෙගන තපස්යා කර නැවත� ඒ ත��වයට ප� ෙ��. ඔ� උප� 84� ෙගන ෙමම ත��වයට
ප� ෙවනවා. එය එ� ත�පරයක එතර�ම පහ� ඥානය�. තම� ෙ�වතාව�� බවට ප� ෙවනවාය යන
ඥානය ඔබලාෙ� ��ෙ� �ෙබනවා. උප� 84� ගත ��ෙ� ෙ�වතාව���. ෙවන ��ම ෙකෙන� එෙස�
උප� ග�නවාද ? නැහැ. උප� 84 රහස ඔය ද�ව�ට පහදා � �ෙබනවා. පළ�ෙව�ම ඒ ත��වයට ප�
ව�ෙ� ෙ�වතාව���. මා�ෙව� �ල�� එ�� ෙස�ල� බ�ව� �ෙබනවා. ඒ මා�වා ඉහළ පහළ
යනවා. ඒක� ඉ�මඟ� වෙ�. �� �� නද ෙදන � මැස්ස�ෙ� හා ඉ�බාෙ� කතාව අදාල ව�ෙ� ෙ�
කාලයට�. බල�න � මැස්ෙස�ට ෙකතර� ෙල�� ���ය� �ෙබනවාද �යලා. ��ස්� තම� හ�ම
���ම� �යා �තාෙගන ��නවා. න�� �යා �ය�ෙ� � මැස්ෙස�ට තර� ව� ���ය� ඔ��ට නැහැ.
ගැර�ෙය� තම පැර� සම ඉව� කර අ�� එක� ග�නවා. ද�ව�ව ඉතාම� ඥානව�ත අය බවට ප�
කරවා �ෙබනවා - ඥානව�ත හා ව�නා අය. �වය� අ���� න� වැදග�කම� නැහැ. එම�සා, පා���ධ
කරවා ඔ�ව ��ස්ෙස� බවට ප� කරවනවා. ඒක තම� උසස්ම ෙල�කය. �� ෙල�කයම අපාෙය�
�ව�ෙල�කය� බවට ප� කර�ම පරම �යාෙ� කා�යය පමණ�. �ව�ෙල�කය ය� �ම�දැ� �යා ��ස්�
ද�ෙ� නැහැ. �ව�ෙල�කය ෙ�වතාව��ෙ� රාජ�ය�. ස� �ගෙ� ඇ�ෙ� ෙ�වතාව��ෙ� රාජ�ය��.
ස� �ගෙ� නව ෙල�කය තම� පාලනය කළ බව ඔබලාට ෙ�ෙරනවා. උප� 84� ග�ෙ� අ��. තම�
අ�රාජ�ය ලබා වාර ගණනාවක �ම එය අ�� කර ග� බව ඔබලා ද�නවා. රාමාෙ� උපෙදස් අ�ගමනය
කර ඔබ රාජ�ය �නා ග�ත� ප�ව රාව�ෙ� උපෙදස් අ�ගමනය කර එය අ�� කර ග�තා. නැවත� ඉහළ
යාමට ඔබට දැ� රාමාෙ� උපෙදස් ලැෙබනවා. ඒවා ඔබට ලැෙබ�ෙ� �මට වැ�මට ෙන�ෙව�. පරම �යා
ඔබට ඉතාම� ෙහ��� පහදා ෙදනවා. න�� භ�� මා�ගෙ� ��නා අයෙ� ���ය ෙවනස් කර�ම ඉතාම�
අපහ��. භ�� මා�ගෙ� ඇ�ෙ� ෙල�� ෙස�බනය� පමණ�. එය මඩ ෙග�ෙහ�ර�. ��ස්� තම ෙගල
ලඟට ෙවනක�ම එ� එ�ලා. සෑම ෙකෙන�ෙ�ම අවසානය වන �ට මම පැ�ණ ඒ සෑම ෙකෙන�වම
ඥානෙය�, එ�ටට �ෙගන යනවා. මා පැ�ණ ඔය ද�ව� හරහා අදාල කා�යය කරනවා. බාබා සමඟ ෙස�වය
කර�ෙ� ඔය �හ��ව�� පමණ�. එම�සා, ඔබලා සත�ෙ� සහායක�� �යා හ��වනවා. ෙමය තම�
ෙහ�ඳම ෙස�වය. ද�ව�ට �ම� ලැෙබනවා ෙමෙහම කර�න. අරෙහම කර�න. එ�� ��ස� ම� ෙවනවා.
ෙ�වා අ�� ෙ�ව� ෙන�ෙව�. �ට ෙපර ක�පෙ� � ෙක�පමණ ෙ�වතාව�� ��ස� ම� �ණාද එව�ම �
��ස� නැවත� ම� ෙ��. එය නාටකෙ� �ය�ත�. ඔබ කළ ��ෙ� සෑම තැනකටම ප��ඩය යැ�ම
පමණ�. එය ඉතාම� පහ��. භ��ය එ� ��ෙප�තටම නැඟ ඇ�, ක�පෙ� සංගම �ගෙ� � පරමා�මය
පැ�ෙණන බව ඔය ද�ව� ද�නවා. පරම �යා පැ�ණ �ය� ෙදනාවම නැවත� ආප� ෙගන යනවා. ඔබ මත
�හස්ප� �හ බලපෑම වැ� �ෙබනවා. සෑම ෙකෙන�ම ස� �ගයට යනවා. න�� ඒ ඔබෙ� ඉෙග�ෙ�
තරමට�. ඇතැ� අය මත �බ ඵල �ෙබනවා. අ� අය මත ඇ�ෙ� ෙසන�� අපල�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට ෙ� දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා,
බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක
ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ව�නා ඥානව�ත ෙකෙන� �මට න� පා���ධ ව�න. අපාය� � �� ෙල�කයම �ව�ෙල�කය�
කර�මට න� පරම �යා හා ෙස�වය කර�න. සත�ෙ� සාහායකෙය� ව�න.



2. ක� �ග ෙල�කෙ� ��� ���, සමාජෙ� ම�මතා�තර හා ප�ෙ� අයෙ� පැව�� රටාව� අ�හැර
දමා සැබෑම � පැව�� රටාව අ�ගමනය කර�න. �ව�මය �ණධ�මෙය� �� ෙ�වතා සමාජය
ස්ථාපනය කර�න.

වරදානය: ඒවා ත�ාග ෙලස සලකා, ඔබ �ය�ම �ණා� තරණය කර, කැප�� සහ ප�සමා�ත
ෙකෙන� ෙ�වා.
�ය� ෙදනාෙ�ම අර�ණ ව�ෙ� කැප �, ප�සමා�ත �මට�, එබැ�� �� ෙ�ව� වලට
�ය ෙන�ව�න. ඔබ ��මා �මට �ය�ත�, එබැ�� �සැකවම �� පහර කෑමට �� ෙව�.
වැ�ම �ණා� තරණය ��මට �� ව�ෙ�, ඉ��ෙය� ��න අයට�. ෙකෙස�ෙවත�, ෙමම
�ණා�, ත�ාග බව�, �ණා� ෙන�වන බව� ඔබ ��ය ���. ෙමම �ණා� ඔබට අ�දැ��
ලබා �මට ත�ාගය� ෙව�. එබැ��, බාධක සාදරෙය� ��ෙගන, ඔබ අ�දැ�� ලබ��,
ෙන�කඩවා ඉ��යට ගම� කර�න.

පාඨය: ෙන�සැල��ම�කම අවස� ��ම සඳහා, තම� ෙව�ෙව� ���� සහ ධනා�මක ����
ඇ� කර��, අඛ�ඩව තම�ව ප�ක ්ෂා කර�න.

*** ඕ� ශා�� ***


