
28-09-2019 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, �යාෙ� �ම� අ�ගමනය කර තම�ව සරසාග�න. අ� අය ගැන �තා,
ඔබෙ� සැර��ල නර� කර ෙන�ග�න. ඔබෙ� කාලය අපෙ� ෙන�හ��න.

�ශ්නය: ඔය ද�ව�, �යාට වඩා දක ්ෂ ��ජාක�ව� ව�ෙ� ෙකෙස�ද?

���ර: ෙම� අ��ෙගන ��න අතර, ඔබ ල�ෂ්� සහ නාරාය� ෙම� �මට, තම�ව සරසා
ග�නවා. ෙම� අ��ෙගන ��න අතර ඔබ තම�ව ෙවනස් කරග�නවා ෙමය� ��ජාව�.
ඇ�ෆා පමණ� �� ��ෙම�, ඔබට සැර��ල� ලැෙබනවා. ඔබෙ� අ� පා භා�ත ��මට
අවශ� නැහැ, ම�ද එය, ඒ ගැන ��ම ��බඳ �ශ්නය� පමණ�. ෙය�ගාෙ� ��ෙම� ඔබ
����, ���� සහ ලස්සන වනවා. �වා�ම වන ඔබ සහ ඔබෙ� ��� යන ෙදකම, ����
වන අතර ෙමය� ��ජාව�.

ඕ� ශා��. ආධ�ා��ක ��ජාක� ෙම� අ��ෙගන, �යාට� වඩා ද�ෂ ��ජාක�ව� වන ඔය
ආධ�ා��ක ද�ව�ට, ඔබ ෙම� කර�ෙ� �ම�ද �යා, �ස්තර කර�. ඔබ ෙම� අ��ෙගන ��න �ට,
හඬ� ෙහ� චලනය� නැත. �යා, එන� මනාලයා, මනා�ය�ට ෙමම �මය ෙප�වා ෙදනවා. ඔබ ෙම�
අ��ෙගන ��න අතර ඔබ කර�ෙ� �ම�ද �යා, ආදරව�තයා ඔබට පවස�. ඔබ ල�ෂ්� සහ නාරාය�
ෙම� �මට තම�ව සරසා ග�නවා. ��ෙව� ෙමය �ශ්වාස කර�ද? ඔබ �ය� ෙදනාම ෙම� අ��ෙගන
��න න�� ඔබෙ� උ�සාහය� වලට අ�ව ඔබ අංකා��ප�. �යා පවස�ෙ� ඔබ ඒ ආකාරෙය� සැර�ය
���. එය අනාගත අමර�ය ෙ�ශය ෙව�ෙව� ඔබෙ� අර�ණ සහ ඉල�කය�. ඔබ ෙම� අ��ෙගන
��න අතර කර�ෙ� �ම�ද? ඔබ පාරා��ෙ� සැර��ල ෙව�ෙව� උ�සාහ දරනවා. ඔබ ෙමය
හ��ව�ෙ� �ම� �යාද? ෙමතැන අ��ෙගන ��න අතර ඔබ තම තම�ව ප�ව�ථනය කර ග�නවා.
ඔබ ෙම� අ��ෙගන ��න �ට සහ එෙහ ෙමෙහ ගම� කරන �ට, �යා ඔබට ’ම�මනාභව‘ යන එ� ය�ර
ලබා � �ෙ�. ෙමය හැර, �ෂ්ඵල ෙ�ව� වලට සව� � ෙහ� කතා කර, ඔබෙ� කාලය අපෙ� ෙන�හ��න.
තම�ව සරසා ගැ�ෙ� පමණ� �රත � ���න. තව ෙකෙන� යම� කළ� නැත� ඔබට ෙම�කද? ඔබෙ�
උ�සාහය�වල පමණ� ගැ� ���න. ෙමය වටහා ගැ�ම ��බඳ �ශ්නය�. අ��� පැ�� ෙකෙන�
ෙමය ඇ� �ට ඔ� �යත වශෙය�ම ��මයට ප� ව� ඇත. ඔබෙග� සමහ� තම�ව සරසාග�නා අතර
තව� අය තම�ෙ� සැර��ල නර� කරග�නවා ඔ�� අ� අය ගැන �ත�� ෙන�කඩවා තම කාලය
අපෙ� හ��. �යා ඔබට පවස�ෙ�, තම� ෙදස පමණ� බලා, ඔබ කර�ෙ� �ම�ද �යා බලන ෙලස�.
ඔ� ඔබට ෙබ�ෙහ� ෙක� �මය� ලබා � �ෙ�. ’ම�මනාභව!‘ යන එ� වචනය පමණ� �ෙ�. ඔබ ෙම�
අ��ෙගන ��න න�� �� ෙල�කයම �මණය ව�ෙ� ෙකෙස�ද ගැන, ඔබෙ� ���ෙ� අවධානය �ළ
�ෙ�. අප දැ� නැවත වර� ෙල�කය සරසනවා. ඔබ ෙක�� �ණය� භාග�ව�ත�. ෙම� අ��ෙගන ��න
අතර ඔබ ෙබ�ෙහ� කා�යය� කරනවා. ෙමය ඔබෙ� අ� පා භා�ත ��ම ��බඳ �ශ්නය� ෙන�ෙව�. එය
ඔබෙ� ���� ��බඳ කාරණය� පමණ�. ඔබ ෙමෙස� �ය� ඇත ෙම� අ��ෙගන ��න අතර, අප
උසස්ම-උසස් ෙල�කය ෙව�ෙව� අපව සරසා ග�නවා. ’ම�මනාභව‘ යන ම��ය ෙබ�ෙහ� ෙ��ෂ්ඨ�.
ඔබෙ� පාපය� ෙන�කඩවා ��ස්� ය�ෙ� ෙමම ෙය�ගාෙ� ��ෙම� වන අතර ඔබ ���� සහ ඉතා
ලස්සන ෙව�. �වා�ම දැ� අප���, එබැ�� ��� ප�ව ඇ� ත��වය ෙදස බල�න. ඔය �වා�ම සහ
ඔබෙ� ��� දැ� ���� ෙව�. ෙමය �ශ්මය� ! එබැ�� ෙ� ආකාරයට ඔබ තම�ව සරසාෙගන �ව�මය
�ණද� ද ධාරණය කර ගත ���. �යා ඔය සෑම ෙකෙන�ටම එකම මාවත ෙප�ව� ඇ�ෆා සහ �ටා. එය
ඇ�ෆා පමණ� ��බඳ ක�ණ�. ෙන�කඩවා �යා �� කර�න, එ�ට ඔබෙ� සැර��ල ��ම��ම ෙවනස්
ෙව�. ඔබ �යාට� වඩා ෙ��ෂ්ඨ ��ජාක�ව�ය. සරසා ගැ�ෙ� �මෙ�ද, ඔබට ෙප�වා ෙදනවා. තම�ව
සරසා ෙන�ගැ�ෙම� ඔබ අනවශ� ෙලස තම�ට පා�ව� කර ග�නවා. අ� තර�� භ�� මා�ගෙ� ඔබ
කෙළ� �ම�ද �යා, ඔබට වැටෙහනවා. ඔබෙ� සැර��ල ස���ණෙය� නර� කර ගැ�ෙම� ඔබ ප�ව
ඇ�ෙ� �මකටද �යා බල�න! ඔබව දැ� එ� වචනය�� පමණ�, �යාෙ� ��ප� ��ෙම�, ඔබව දැ�
සරසනවා. බාබා ඔය ද�ව�ට ඉතා ෙහ��� �ස්තර කර � ඔබව නැ�� කරනවා. ෙම� අ��ෙගන ��න
අතර ඔබ කර�ෙ� �ම�ද? ඔබ අ��ෙගන ��න අතර, ඔබ ���ෙ� ��ප� ��ෙ� ව�දනා ගමෙ�ය.
ඔබෙ� ���� ෙවන� �සාව�� ය�ෙ� න�, ඔබෙ� සැර��ල ෙන��ෙබ�. ඔබව සරසන බැ�� ඔබ අ�



අයටද මා�ගය ෙප��ය ���. ෙ� ආකාරෙය� අපව සැර�මට �යා පැ�ෙණ�. �ව බාබා, ඔබ අපව
ෙබ�ෙහ� ෙස� සැර�ම, ඔබෙ� ආශ්ච�යය�! ඇ��න �ට, අ��ෙගන ��න �ට සහ එෙහ ෙමෙහ යන එන
අතර, අප අපව සරසාගත ���. සමහ� තම�ව සරසවාෙගන ඉ�ප�ව අ� අයව� සරස�. සමහ� තම�ව
සරසා ෙන�ග�නා අතර ඉ�ප�ව අ� අයෙ� සැර��ලද ෙන�කඩවා නර� කරව�. ඔ�� �ෂ්ඵල ෙ�ව�
පවසා අ�� ෙකනාෙ� මෙන� ස්��යද පහ� කරව�. එ�ට එම ෙකනා තම�ෙ� සැර��ල අ��
කරග�නා අතර අ� අයටද සැර��ල අ�� කරව�. එබැ�� බාබා අපට ලබාෙදන �මෙ�ද ගැන ඉතා
�ෙ�ස�� �තා බල�න. භ�� මා�ගෙ� ��ථ �ය�ෙම� ඔබ ෙමම �මෙ�ද ඉෙගන ග�ෙ� නැහැ.
ආග�ක ��ථ අය� ව�ෙ� භ�� මා�ගයට�. ’ආග�ක ��ථ ගැන ඔබ �ශ්වාස ෙන�කර�ෙ� ඇ�?‘
�යා ඔබෙග� �ම� �ට, ඔ��ට පවස�න අප සෑම ෙදය�ම �ශ්වාස කරනවා. අප ක�ප භාගය� භ��ෙ�
ෙය� ��යා. අප ආග�ක ��ථ �යවා �ෙ�, එබැ�� අප ඒවා �ශ්වාස ෙන�කර�ෙ� ම�ද? දහවල සහ
රා�ය යන ෙදකම �ෙ�, එබැ�� අප අ�වා�ෙය� ෙදකම ��ග�නවා. ෙමය අ��ත දහවල සහ රා�ය�.
�යා පවස�ෙ� ���තම ද�වෙ�, තම�ව සරසාග�න. ඔබෙ� කාලය අපෙ� ෙන�හ��න. ඉ��ව ඇ�
කාලය ඉතා ෙක��. ඔබෙ� ��� ෙබ�ෙහ� ��� සහ අ��ත �ය ���. ඔබ එ�ෙනකා අතෙ� ෙබ�ෙහ�
ෙසෙනහස පව�වා ග�න. ඔබෙ� කාලය අපෙ� ෙන�හැ�ය ���, ම�ද ඔබෙ� කාලය ෙබ�ෙහ�
ව��ෙ�ය. ඔබ ��� ක� ව�� �යම�� ෙම� වනවා. ඔබ අනවශ� ෙලස ෙ� �ය� ෙ�ට සව� ෙදනවා
ෙන�ෙව�. ෙමය ආග�ක කතා �වත�ද? �යා ඔබට පවස�ෙ� එක වචනය� පමණ�. වැදග� ����
වැ��ර කතා ෙන�කළ ���. �යා ඔබට ත�පරයක� �වන-���යට පාර ෙප�ව�. ඔ�� (ලක ්ෂ්� සහ
නාරාය�) ෙබ�ෙහ� අලංකාරව සරසා �ෙ�, ෙබ�ෙහ� ���� ඔ��ෙ� ��ම ව�දනා කර�ෙ� ෙ� �ස�.
��ගලයා ෙ��ෂ්ඨ වන තරමට, ඔ� ෙව�ෙව� ෙග�ඩනඟන ෙ�වාලය �ශාල වන අතර ඔ�� මත දමන
සැර�� වැ� ෙව�. ෙපර කල ඔ�� ෙ�වතා ��මා සැර�ෙ� �යම�� මාලා ව��ය. බාබා ෙමය අ�දැක
�ෙ�. බාබා පවා ල�ෂ්� සහ නාරාය�ට �යම�� මාලා සැ�ෙ�ය. ඇ�ත වශෙය�ම ෙම� ��ෙව�ට,
ඔ��ට ��� ඇ�� පැල�� වැ� ඒවා ��මාණය කළ ෙන�හැක. ඔබ දැ� ඔබෙ� උ�සාහයට අ�ව අංක
��ෙවලට ඒවා සාදනවා. �යා �ස්තර කර�ෙ� ද�ව�, තම�ෙ� කාලය ෙහ� අ� අයෙ� කාලය අපෙ�
ෙන�හ��න. �යා ඔබට ඉතා පහ� �මෙ�දය� ෙප�වා ෙදනවා. මා ��ප� කර�න, එ�ට ඔබෙ� පාපය�
මැ� ය�. ඔබට ��ප� ��ම ෙන�මැ�ව, ෙබ�ෙහ� සැර�� ��ය ෙන�හැක. ඔබ එය බවට ප� �මට යනවා.
ඔබ �ව�මය ස්වභාවය� හදාගත ���. ෙ� ෙව�ෙව� ��ව� පැව�මට අවශ� නැ� �ව�, ����ට ග�
වැ� ��� ඇ� �සා, සෑම ෙදය�ම �ස්තර කළ ���. එය ත�පරයක කාරණාව�. �යා පවස�ෙ�
���තම ද�වෙ�, ඔබෙ� �යාව අමතක ��ෙම� ඔබෙ� සැර��ල ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙස� නර� කරෙගන
�ෙ�. �යා පවස�ෙ� ඇ��න �ට සහ එෙහ ෙමෙහ යන එන අතෙ� අඛ�ඩව තම�ව සරසාග�න.
ෙකෙස�ෙවත�, මායා අ� නැත. සමහර ද�ව� �ය�ෙ� බාබා, ඔබෙ� මායා මට ෙබ�ෙහ� කරදර කරනවා.
අහා! න�� ඈ මෙ� මායා ෙන�ෙව�. ෙමය නාටකය� පමණ�. මා පැ�ණ ���ෙ� ඔබව මායාෙග�
�දහස් කර ගැ�මට�. එබැ�� ඇය මෙ� මායා ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙමකල එය ස���ණෙය�ම ඇෙ�
රාජධා�ය�. දහවල සහ රා�ය ෙවනස් �ය ෙන�හැ� ෙස�ම, ෙමම අ��ත දහවල සහ රා�යද
ත�පරය��ව� ෙවනස් �ය ෙන�හැක. ඔය ද�ව� දැ� ඔබෙ� උ�සාහයට අ�ව අංක ��ෙවලට ෙ�
ආකාරයට තම�ව සරසා ග�නවා. �යා පවස�ෙ� ඔබට ෙල�ක පාලකය� �මට අවශ� න�, ෙන�කඩවා
ස්ව-ද�ශන ච�ය �මණය කර�න. ඔබෙ� �වෙ� අය සමග ඔබට �වෙස� �ව� �ය හැක. ෙම� ඔබ සෑම
ෙදය�ම කළ ��ෙ� ඔබෙ� ���ෙය�. මනස සහ ���ය �ෙබ�ෙ� �වා�මය �ළ�. ෙම� ඔබට ��ම
බා�ර ෙල��ක ව�ාපාරය� නැහැ. ඔබ ෙම� එ�ෙ� තම�ව නැ�� කර සරසා ගැ�මට�. �යා සෑම
ෙදෙන�ටම උග�ව�ෙ� එකම ෙ�ව�ය. ඔබ ෙම� පැ�ෙණ�ෙ� ෙප��ග�කවම නව ක�� වලට
සව� �මට�, ප�ව ඔබ ආප� �වසට �ය �ට, ඔබ ෙම�� ඇ� සෑම ෙදය�ම අමතක ෙව�. ඔබ ෙම� �ට
�ටව �ය සැ�� ඔබෙ� ඒ�න ගසා දමනවා ඔබ ඇ� ෙ�ව� ආව�ජනය ෙන�කර�. ෙම� ඔබට �දකලාෙ�
��මට ෙබ�ෙහ� තැ� �ෙ�. �ටත, ඇඳ ම�ණ� ෙන�කඩවා සැ�සර�. ඔ�� එ�ෙනකා මරා දමා ෙ�
ෙබ��. �යා ඔය ද�ව�ට �ස්තර කර�ෙ� ඔබෙ� ෙමම කාලය ඉතා අගෙ�ය. එය අපෙ� ෙන�හ��න.
තම�ව සරසා ගත හැ� ෙබ�ෙහ� �මෙ�ද ඔබට ලබා � �ෙ�. මා පැ�ණ ඇ�ෙ� �ය� ෙදනාව ඉහළ
නැං�මට�. මා පැ�ණ ���ෙ� ඔබට ෙල�ක ආ�පත�ය ලබා �මට�. එබැ�� දැ� මා �� කර�න.
ඔබෙ� කාලය අපෙ� ෙන�හ��න. ඔබෙ� කා�ය කරන අතෙ� ෙන�කඩවා �යාව �� කර�න. ෙබ�ෙහ�
�වා�ම වන ඔබ �ය� ෙදනාම, ඒකායන ආදරව�තයාට, පරම �යා, පරමා�ම �වයට, ආදරය කරන අය�.



ඔබ ෙල�කෙ� ෙබ�ෙහ� ආග�ක කතා�ව� අසා �ෙ�. �යා පවස�ෙ� දැ� ඒ �ය�ල අමතක කර�න.
භ�� මා�ගෙ� ඔබ මාව �� කළ අතර, ඔබ ෙප�ෙර���ව�ද �නා මා ඔබට පමණ� අය� ව�න�.
ෙබ�ෙහ� ආදරව�ත��ෙ� එ� ආදරව�තයා ���. භ�� මා�ගෙ� ඔ�� පවස�ෙ� මා �හ� පදා�ථය
�ළට �� වනවා. ඒ �ය� කාරණා �ෂ්ඵල� එක� ම�ෂ�ෙය�ටව� සදාකා�ක ����ය ලබා ගත
ෙන�හැක. ෙමය සදාත�ක නාටකය�. ඔ�� �ය� ෙදනාම න�ව� වන අතර ��� ෙවනස� ���ය
ෙන�හැක. �යා පවස�ෙ� ඒකායන ඇ�ෆා ��කර�න, එපමණ� එ�ට ඔබ සැරෙස�. ඔබ දැ� එය වනවා.
ඔබ ෙබ�ෙහ� වාර ගණනාව� තම�ව සරසා ෙගන ඇ� බව ඔබට දැ� �� ෙව�. බාබා, ඔබ සෑම ච�යකම
පැ�ෙණන අතර අප ඔබට පමණ� සව� ෙද�න�. ෙමම ක�� ෙබ�ෙහ� ගැ���. බාබා ඔබට ඉතා ෙහ�ඳ
�මය� ෙප�වා ඇත. මා එව� �ෙය�ට කැප �ය ���. ආදරව�ත�� සහ ආදරය කර�න� �ය�
ෙදනාම එක වෙ� නැත. ෙම� �ය�ම �වා�මය�ෙ� එ� ආදරව�තයා ���. ෙම� කා�ක ��ව� නැත.
ෙකෙස�ෙවත�, �යා ��� ඔබට ෙමම �මෙ�දය ෙප�වා ෙද�ෙ� සංගම �ගෙය� පමණ�. ඔබ ෙක�ෙහ�
�ය�, �ම� කෑව� �ව�, ඔබ අවට සංචාරය කළ�, ඔබෙ� ��යාව කළ�, ෙන�කඩවා තම�ව සරසා
ග�න. �ය�ම �වා�ම, ඒකායන ආදරව�තයාෙ� ෙප�ව��ය එපමණ�! සරලව අඛ�ඩව ඔ�ව ��
කර�න. සමහර ද�ව� පවස�ෙ� මා �නකට පැය 24� ෙන�කඩවා �යා �� කරනවා. ෙකෙස�ෙවත�,
��ෙව�ට සෑම �ටම ��ප� ��ෙ� ��ය ෙන�හැක. වැ�ම �ෙන�� පැය ෙදක� ෙහ� ෙදක හමාරක
��ප� ��ම ඔ��ට �ෙබ�. ඔ��ට ඊට වැ�ය ��ප� ��ම �ෙබන බව �යන �ට, බාබා එය �ශ්වාස
ෙන�කර�. ඔබ අ� අයට ��කර ෙන�ෙද�ෙ� න�, ඔබ �� ��ෙ� ��න බව බාබා වටහාග�ෙ�
ෙකෙස�ද? ෙමය ය� අපහ� ෙදය�ද? ෙමයට ය� �යදම� �ෙබනවාද? ��ව� නැත! සරලව ෙන�කඩවා
�යා �� කර�න, එ�ට ඔබෙ� පාපය� කැ� ය�. ඔබ �ව�මය �ණද� ද ධාරණය කළ ���. අප�� අයට
සාම ෙ�ශයට ෙහ� ස�� ෙ�ශයට යාමට ෙන�හැක. �යා ද�ව�ට පවස�ෙ� තම� �වා�ම බව සලක�න,
තම� සෙහ�දරය� බව සලක�න. ඔබෙ� උප� 84� ච�ත ෙක�ටස් දැ� අවස� වනවා. ඔබ දැ� එම
පරණ ඇ�� හලා දැ�ය ���. බල�න, නාටකය ��මාණය � ඇ� අ�දම. ඔබ දරණ උ�සාහයට අ�ව
අංක ��ෙවලට ඔබ එය ද�. ෙල�කෙ� ��ෙව�ට ��ම ෙදය� වැටෙහ�ෙ� නැත. ඔබ �යාෙ� උපෙදස්
අ�ගමනය කර�ෙ�ද �යා, ඔබ සෑම ෙකෙන�ටම තම�ෙග� �ම�ය හැක. ඔබ ඒවා අ�ගමනය
කර�ෙ� න�, ඔබ ඉතා ෙහ��� සැර�� ෙකෙන� ෙව�. එ�ෙනකාට වැර� ෙ�ව� පවස��, ඒවාට සව�
�ෙම�, සමහ� තම සැර��ල නර� කර ග�. ඔ�� අ� අයෙ� සැර��ලද නර� කර�. සැර� ���ෙ�
ෙකෙස�ද ��බඳව, ඔය ද�ව� �ර�තරෙය� සැල��ම� �ය ���. ෙවන �ම� ��ණ� එය ෙහ�ඳය.
ඔබට අවශ� ව�ෙ�, කරදර ෙන�� �සට චපා� ෙදක� ලබා ගැ�මට හැ� �ම පමණ�. ඇ�ත වශෙය�
�සට එතර�ම අවශ� නැහැ. ඔබ ස�යා�� වන න�� ඔබ රාජ ෙය���ය ෙබ�ෙහ� උසස් ෙන�වන අතර
පහ�ද නැත. ඔබ ආහාර ග�තාට කම� නැහැ, න�� ඔබට ෙබ�ෙහ� ��� ෙන���ය ���. සරලව
එ�ෙනකාට මත� කරව�න ඔබ �ව බාබා �� කරනවාද? ඔබ, ඔබෙ� උ�මය �� කරනවාද? ෙල�ක
අ�රාජ�ෙ� සැර��ල ඔබ �� කරනවාද? ෙම� අ��ෙගන ��ෙම� පමණ�, ඔබෙ� ආදායම �ම�
ෙව�ද �යා �ක� �තා බල�න. ��ප� ��ෙ� ව�දනා ගමන ��� පමණ�, ඔබට ෙමම ආදායෙම�
ෙබ�ෙහ� ස�ට ලැෙබ� ෙවන� අපහ�තාවය� නැහැ. භ�� මා�ගෙ� ���� ෙබ�ෙහ� වැ� වැ� ගම�
කර�. �යා දැ� පැ�ණ ���ෙ� ඔබව සැර�මට�. එබැ�� තම�ව ඉතා ෙහ��� බලාග�න. අමතක
ෙන�කර�න. මායා ඔබට අමතක කරවන අතර එ�ට ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙස� කාලය අපෙ� හ��. ෙමම කාලය
ඔබට ෙබ�ෙහ� ව��ෙ�ය. ඉෙගන ගැ�මට උ�සාහ දැ�ෙම�, ����ට තම�ට අවශ� ඕනෑම ෙදය� �ය
හැක. බාබා ඔබට ෙවන� ��� අපහ�තාවය� ෙන�ෙද�. ඔ� පවස�ෙ� ෙමපමණ� මා �� කර�න. ���
ෙප�ත� ආ�ය ගැ�මට අවශ�තාවය� නැත. බාබා ��ය� ෙප�ත� ග�නවාද? �යා පවස�ෙ� මා පැ�ණ,
ෙමම �ජා�තා මා�ගෙය� ඔබව ද�කමට හදාග�නවා. ඔ� මානවයාෙ� �යාය. එබැ�� ෙමතර� �ශාල
ෙභ��ක ��මාණය� �මව�ෙ� ෙකෙස�ද? ද�ව� ද�කමට හදාග�. ඔබට �යාෙග� උ�මය� ලැ�මට
�ෙ�. �යා ඔබව �හ්මාෙ� මා�ගෙය� ද�කමට හදාග�. ඔ� මව සහ �යා ෙලස හැ��ෙව�ෙ� ෙ�
�ස�. �යාෙ� පැ��ම ඉතාම �වැර� බවද ඔබ ද�නවා. ඔ� �වැර� ෙවලාවට පැ�ෙණන අතර ඔ�
�වැර� ෙවලාවට ආප� ය�. ෙල�කය �යත වශෙය�ම ෙවනස් �ය ���. �යා දැ� ඔය ද�ව�ට ෙබ�ෙහ�
�වණ ලබා ෙදනවා. ඔබ �යාෙ� උපෙදස් ��පැ�ය ���. තම� ඉෙගනග�නා ෙ� ආව�ජනය ��මට,
�ෂ�ය� තම ���ය භා�ත කළ ���. ඔබ ෙමම සංස්කාර ඔබ� සමග �ෙගන ය�. �යා �ළ ෙමම සංස්කාර
�ෙබන ෙස�ම ඔය �වා�මද ඔබව ෙමම සංස්කාර ව�� �රවාග�නවා. ප�ව ඔබ ෙම� පැ�� �ට ඔබ



නැවත� එම ච�ත ෙක�ටස් ඒ ආකාරෙය�ම �යාවට නඟ�. ඔබෙ� උ�සාහයට අ�ව අංක ��ෙවලට ඔබ
ෙම� පැ�ෙණ�. ඔබෙ� හදව�� �මස�න මාව සරසා ගැ�මට මා ෙකතර� උ�සාහය� දරා �ෙබනවාද?
මා ෙක�ෙහ� ෙහ� මෙ� කාලය අපෙ� යවා �ෙබනවාද? �යා ඔබට අන�� අඟව� �ෂ්ඵල කාරණාවල
ඔබෙ� කාලය අපෙ� ෙන�හ��න. �යාෙ� �ම� �� කර�න. ම�ෂ�ය�ෙ� උපෙදස් අ�ගමනය
ෙන�කර�න. ඔබ ��ෙ� පැර� ෙල�කෙ� බව ඔබ දැන ��ෙ� නැහැ. ඔබ ක��� � ��යාද �යා �යා
ඔබට පවසා ඇත. ෙමම පැර� ෙල�කෙ� ෙබ�ෙහ� �ක �ෙ�. ෙමම ෙක�ටසද නාටකයට අ�ව ලැ� �ෙ�.
නාටකයට අ�ව ෙබ�ෙහ� බාධකද �ෙ�. �යා �ස්තර කර�ෙ� ද�වෙ�, ෙමය දැ�ම සහ භ��ය ��බඳ
නාටකය�. එය ආශ්ච�යම� නාටකය�. ෙමතර� �ඩා �වා�මය� ස���ණ අ�නා� ච�ත ෙක�ටස��
�� ඇ� අතර, ඔ� ෙන�කඩවා එය රඟපා�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. සෑම ෙදය�ම අතහැර, ලක ්ෂ්� සහ නාරාය� ෙම� සැර� ���ෙ� ෙකෙස�ද ය�න ගැන පමණ�
සැල��ම� ව�න.

2. තම�ෙග� �මස�න 1) �ම� අ�ගමනය ��ෙම� සහ ’ම�මනාභව‘ ය�ර භා�ත ��ෙම�, මා
මාව ඉතා ෙහ��� සරසා ග�නවාද? 2) වැර� ෙ�ව� පැව�ෙම� සහ ඒවාට සව� �ෙම� මා මෙ�
සැර��ල නර� කරග�නවාද? 3) මා �ය� ෙදනා සමග ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� ස�බ�ධ වනවාද?
මෙ� ව�නා කාලය මා අපෙ� හ�නවාද? 4) මා �ව�මය ස්වභාවය� හදාෙගන �ෙබනවාද?

වරදානය: ඔබෙ� ස්ව-ප�ව�ථනය ���, ෙල�ක ප�ව�ථන කා�යෙ��, ඔබෙ� හදවත ෙත�රාග�නා
සා�ථක�වය ඔබට �� �, ඔබ සා�ථක�වෙ� ���ව� ෙ�වා.
ඔබ සෑම ෙකෙන�ම තම ස්ව-ප�ව�ථනය ��� ෙල�ක ප�ව�ථනය ෙගන ඒෙ� ෙස�වෙ�
�යැ� ��නවා. ෙමම ෙල�කය ප�ව�ථනය �ය ���, යන උන��ව සහ උ�ෙය�ගය ඔය
සෑම ෙකෙන� �ළම �ෙබන අතර ප�ව�ථනය �යත වශෙය�ම ���ය �� බවට
�ශ්වාසයද ඔබට �ෙ�. එ�තරකම ඇ� තැන, උන��ව සහ උ�ෙය�ගය �ෙ�. ස්ව-
ප�ව�ථනය ��ෙම� පමණ�, ෙල�ක ප�ව�ථන කා�යෙ��, ඔබෙ� හදවත ෙත�රන
සා�ථක�වය ඔබට ලබා ගැ�මට හැ� ව�ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�, ෙමම සා�ථක�වය ලබා
ගැ�මට හැ� ව�ෙ�, �නම - ආක�පය, ��ත තරංග සහ වචන - එකවර බලව� � �ට
පමණ�.

පාඨය: ඔබෙ� වද� වල ෙසෙනහස සහ �නය ඇ� �ට, කථනෙ� බලය, එ��ස් ෙව�.

*** ඕ� ශා�� ***


