
23-10-2019 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ ෙසෙනහ�� පරම �යාව �� කළ තරමට ඔබට ෙබ�ෙහ� වර� ලැෙබන
අතර, ඒ තරමටම ඔෙ� පාප කැ� ය�.

�ශ්නය: පරම �යා ඔය ද�ව�ට ඇ�ළ� �මට උපෙදස් ෙද�ෙ� �මන ආගමටද?

���ර: බාබා ෙමෙස� �ය� ද�ව�, ��මාව� අශ��කව ��ෙ� ආගමට ඇ�ළ� ව�න, ශා��ක
ආගමක �ර � ෙන����න. බාබා අශ��ක වනවා ෙස� ම ඔබ හැම ද�ෙව� ම අශ��ක
අතර ප�ව ෙම�� ශ�රයකට ඇ�� ෙ�. පරම �යා ඔබ ද�ව�ට දැ� ෙමෙස� �ය� ද�ව�
����බ ඇ� අය ෙන�ව�න (අශ��ක �ම). ඔෙ� �� ආගම �ළ ස්ථාවර ව�න. ශ�ර
අවධානයට ෙන�එ�න.

�ශ්නය: නාටකය අ�ව ෙද�ය� බැ� ���ෙ� �ම� කර�නද?

���ර: බාබා නාටකෙය� බැ� ���ෙ�, ද�ව� පා���ධ කර�මට�. ඔ� පැ�ණ ඇ�ෙ�,
වඩා�ම �බදා� සංගම �ගයට�.

ඕ� ශා��. පරම �යා ෙම� �ට ආධ�ා��ක ද�ව�ට ෙමෙස� �ස්තර කර� ‘ඕ� ශා��‘ යැ� �යවන �ට,
එ�� �වා�ම ස�තාව�� �� ආගම ඉ� හැ��ෙ�. ම�ෂ�යා ෙද�ය� හ�නාෙගන නැ� න��,
�යතෙය�ම ෙද�ය� �� කර�. ඒ �සා පරම �යා �රායාසෙය� ම �� කර�. ෙද�ය� පැ�ෙණ�ෙ�ම
ඔ�ෙ� හැ���ම හා �වා�ම ස�තාව�ෙ� හැ���ම සරළ ෙලස �මටය. පා���ධක�වාණ� ය�ෙව�
හැ��ෙව�ෙ�ම ෙද�ය� පමණ�. අ���� අය ���� ��මට ෙද�ය� නාටකය හා බැ� ���. ඔ� ආ
��ෙ� වඩා�ම �බ සංගම �ගෙ� �ය. ඔ� සංග� �ගය ��බඳ �ස්තර ද සපය�. පරම �යා පැ�ෙණ�ෙ�
පැර� ෙල�කය සහ නව ෙල�කය අතර �ර ආර�භෙ� �ය. පැර� ෙල�කය � ක� මරණෙ� ෙ�ශය වන
අතර නව ෙල�කය අමර�ය ෙ�ශය�. ඔබ ද�නවා මරණෙ� ෙ�ශෙ� ආ� කාලය ඉතා ෙක� බව�, �ගටම
අක� මරණ ඇ� බව�. අ�ක අක� මරණ නැ� අමර�ය ෙ�ශය�. ඒ එය ���� �සාය. අ���� බව
��� ඔ�� ��ත බව� ආ� කාලය ෙක� �ම� ��වන අතර බලය ද ��ෙහ�. ස� �ගෙ� � ඔ�� ����
�සා අ��ත වන අතර බලය ද වැ�ය. බලය නැ�ව ඔ�� රාජධා�ය �නා ග�ෙ� ෙකෙස�ද? �යතෙය�ම
ඔ�� පරම �යාෙග� වරම ලබා ඇත. පරම �යා ස�ව බලධා� ද ෙව�. ඔ�� වරදානය� ලැ�ෙ� ෙකෙස�ද?
පරම �යා ෙමෙස� �ය� මා �� කර�න! වැ�ෙය� �� කළ අයට වැ�ෙය� වර� ලැෙ�. වරම� ය�
ඉ�ලා ග�නා ෙදය� ෙන�ෙ�. එය ඔබ උ�සාහෙය� ලබා ග�නා ෙදය�. වැ�ෙය� �� කර�න කර�න
වැ�ෙය� වර� ලැ� ඔබට ඉහළ ත��වය� ද ලැෙ�. �� ��ම ෙන�මැ� �ට ඔබට වර� ෙන�ලැෙ�.
ෙභ��ක �යව� ද�ව�ට �� කර�න යැ� ෙන��ය�. ළද� �ෙ� �ටම ද�ෙව� �රායාසෙය�ම ‘මමා,
බාබා‘ යැ� �ය�. ඔ�ෙ� ඉ��ය� �ඩාය. වයස්ගත � �ට ද�ව� ‘මමා, බාබා‘ යැ� ෙන��ය�. එ�ට
ඔ��ෙ� ���ය ඇ�ෙ� ඔ��ෙ� උ�මය මව සහ �යාෙග� ලැෙබන බව�. එය �ව �� ෙදය� ෙහ�
��කළ �� ෙදය� ෙන�ෙ�. ෙම�� පරම �යා ෙමෙස� �ය� මාව ��කර උ�මය ලබා ග�න. ��ත නෑක�
අතහැර දැ� අ��ත සබඳකම �� කර�න. �ය� ම�ෂ���ට ����ය අවශ�ය. ���� ෙ�ශය ය�
��වාණය�. ගැල�ම ය� නැවත� වතාව� ස�� ෙ�ශයට යාම�. ෙම� එන ඕනෑම ෙකෙන�ට
පළ�ෙව�ම ලැෙබ�ෙ� ස�ට�. පරම �යා එ�ෙ� ම ස�ට �මට�. ෙමය ඉහළ අධ�යනය� �සා ම ෙම�
ය� අපහ�තාව� ��ය හැ�ය. අධ�යනය ඉහළ ෙව�න ෙව�න අපහ�තාවද වැ� ෙ�. හැම ෙකෙන�ටම
සම�ථ �ය ෙන�හැ��. ෙකෙන� ඉහළ �භාග සම� � �ට රජය ඔ��ට වැ� වැ�ප� ෙගව�න �ම �සා
ඉහළම �භාග සම� ව�ෙ� ��� �ක ෙදෙන�. සමහර ��� ඉහළ �භාග සම� �ෙම� ප�� �ක�ම
කාලය ෙගව�. ඔ��ට ඉහළ වැ�ප� ෙග�මට රජයට �ද� නැත. ෙම�� පරම �යා ෙමෙස� �ය� ඔබ
ඉෙගන ග� තරමට ඔබට ඉහළ ත��වය� ලැෙ�. එ�� �යැෙව�ෙ� හැම ෙකෙන�ම රජ �ම ෙහ�
ෙප�ස� අය ෙන�වන බව�. �ය�ල රඳා පව��ෙ� අධ�යනය මත�. භ��යට ඉෙග�ම� යැ�
ෙන��ය�. ෙමය � ක� ආධ�ා��ක පරම �යා ��� උග�ව� ලබන ආධ�ා��ක ඥානය�. ෙමය
එතර�ම ඉහළය! ද�ව�ට ෙමය අමා� ව�ෙ� ඔ�� පරම �යා �� ෙන�කරන �සා� ඔ��ෙ� ච�ත
හැඩගස්වා ෙන�ග�නා �සා�ය. �� ��ෙ� ෙයෙදන ච�ත �ගටම ෙහ�ඳ ෙ�. ඔ�� �ගටම ඉතාම�ම ���



හා ෙස�වා කර�න� බවට ප� ෙ�. ඔ��ෙ� ච�ත ෙහ�ඳ නැ� �ට ��ෙව� කැම� නැත. අසම� ව�ෙ�
ච�තෙ� �මන ෙහ� වරද� ඇ� අය�. ල�ෂ්� නාරාය�ෙ� ච�ත ඉතා ෙහ�ඳය. රාමාෙ� අංශක ෙදක�
අ�ය. රාව� රජදහන �ළ භාරතය අසත�ෙ� ෙ�ශය බවට ප� ෙ�. ව�ාජ ම�ෂ���ට �ව� �ණ ඇ� අය
යැ� �ව ෙන�හැ��. ෙමය අ��ත කාරණය�. පරම �යා දැ� ෙමෙස� �ය� අ� අයෙග� ව�ාජ ෙ�
අසාෙගන තව� අයට ෙන��ය�න. ෙද�ය�ෙග� ලැෙබන උපෙදස් පම� �ත�ා��ල ව�ෙ�. ම�ෂ�
උපෙදස් අ��ය�. ඔබ ඉහළට ය�ෙ� �ත�ා��ල උපෙදස් ��පැ�ෙම�. ෙකෙස� �වද, හැම ෙකෙන�ටම
ඒවා අ�ගමනය කළ ෙන�හැ� අතර ඔ�� ��යට ද පටහැ� ෙව�. ඇතැ� අය පරම �යාට ෙමෙස�
ෙප�ෙර��� ෙව� ෙමෙත� ක� අ� අ��යට වැඩ කළ න��, දැ� එෙස� කර�ෙ� නැත. �ශාලම අ��ය
කාම රාගය න� � පා� �තය�. ෙක�ෙහ�ම� හැම ෙකෙන�ටම ශ�ර අවධානය න� � පා� �තයා ඇත.
මායාෙ� බලයට යට වන අය �ළ ශ�ර අවධානය ඇත. පරම �යා අශ��කය, ��මාව�� ෙත�රය. එම�සා,
ද�ව� ද ��මාෙව� ෙත�රය. ෙමය ෙ��� ගත �� ෙදය�. �වා�ම ස�තා වන අප ��මා ව�� ෙත�ර
අතර, ප�ව ��මා (ශ�ර) වලට ෙම�� ඇ�� ෙ�. පරම �යා නැවත� ෙමෙස� �ය� ��මාෙව� ෙත�ර බවට
ප� ව�න. ඔෙ� �� ආගම �ළ ස්ථාවර ව�න. ඔෙ� ��මාෙ� ආගම �ළ ස්ථාවර ෙන�ව�න. පරම �යා
ෙමතර�ම �ස්තර කර�, ෙ� සඳහා ස්මෘ�ය ෙබ�ෙහ� ෙස�� අවශ��. පරම �යා ෙමෙස� �ය� ඔබ
�වා�මය� බව සලකා මා �� කර සෙත��ධා� හා පා���ධ බවට ප� ව�න. අ���� බවට ප� �ෙම�
ෙබ�ෙහ� ද�ව� ලැෙ�. පරම �යාට අ�� �ෙම� ප�ව� වැර� කරන අය ගැන ෙමෙස� ��ප� කර� ස���
��හයට ප� කරන අයට ඉහළ ත��වය� ලැ�ය ෙන�හැ�ය. ඔබට මෙ� උපෙදස් ��පැද ���� බවට
ප� ෙන��ෙණ�� �ය� වාරය� ද�ව� ��මට �� ෙව�. ඔබ ඔබෙ� හෘද සා��ය පා��� කළ ���. මට
�� ��ෙ� ෙන�හැ�යාව� ඇ� �වෙහ�� ඉහළ ත��වය� ද ඇ� ෙන�ෙ�. උ�සාහය සඳහා ඔබ කාලය
ලබා ගත ���. ඔබට ෙමය ඔ�� කර�ෙ� ෙකෙස� දැ� ඇ�ව ෙහ�� ෙමෙස� �ය�න ෙද�ය� ඇ�� වන
ශ�රය ම�ෂ�ෙය� වන �ජා�තා �හ්මාෙ�ය. ම�ෂ�ය�ෙ� ශ�ර වලට න� ෙද� ලබ�. �ව බාබා ෙමෙස�
�ස්තර කර� ලබ�. මා �� ��ම ම�� ඔෙ� පාප කැ� ය� ඇත. පරම �යා ෙම� �ට ෙමෙස� �ස්තර කර�
ඔබ සෙත��ධා�� �ට දැ� තෙම��ධා� බවට ප� � ඇත. නැවත සෙත��ධා� බවට ප� �මට න� මාව
�� කර�න. ෙද� ෙ�වතාව�ෙ� ���ක� සහ අ�ක�පාව ය��න� අතර ෙවනස බල�න. එ�ට ඔබට
ඔබ ගැන ��ම �ෙ�. ඔබ උප� 84 � ��� ස���ණ කඩා වැ�මකට සහ ���මකට ප� ව ඇත. පරම �යා
ෙමෙස� �ය� ���තම ද�ව�, ඔබ ෙද� ෙ�වතා පර�රට අය� ව ��යා. දැ� ඔෙ� හැ��ම ගැන බලා ෙද�
ෙ�වතා �ය හැ� දැ� බල�න. හැම ෙකෙන�ම ල�ෂ්� නාරාය� ෙ� යැ� ෙන��ත�න. එෙස� �ව ෙහ��,
ස���ණෙය� ඇ� ව�ෙ� ම� ව�ත�. �ව බාබාට ��ග�ව�ෙ� ෙර�ස ම� පම�. න�� එෙස�
ෙන�ෙ�, අ� ම� ඇ��ව �ය� ම� �ජා ෙකෙ�. පරම �යාෙ� ඇතැ� ද�ව� ම� බවට ප� වන අතර අ�
අය අ� ම� බවට ප� ෙ�. සම�ථ වන හා අසම�ථ වන අය ඇත. ඔ�� රජව�� ෙන�වන බව ෙ��� ගත
හැ��. ඔ�� අ� අය තමා හා සමාන කර හද�ෙ� නැත. ධනව� ව�ෙ� ක�ද සහ ෙකෙස�ද ය�න
ද�ෙ� පරම �යා පම�. ඔබ ද�ව� ඉ��යට යන �ට ෙ��� ගත හැ�� ක�ද පරම �යාෙ� උද�කාර��
ව�ෙ� �යා. ඔ�� �ය ච�ෙ� ය� ෙදය� කළාද එයම ෙමවර ද කර�. එ� ��� ෙවනස� �� �ය
ෙන�හැ�ය. පරම �යා �ගටම ක�� �යා ෙද�. ඔබ ෙමෙස� පරම �යා �� කර �ය�ල ප�ව�තනය කළ
���. භ�� මා�ගෙ� � ඔබ ෙද�ය�ෙ� න�� හැම ෙදය�ම කරන න�� ෙද�ය� ගැන ෙන�ද�. ඔබ
ද�ෙ� ෙද�ය� ඉහළ බව පම�. ඔ� ඉහළම නම සහ ස්ව�පය ඇ� බව පමණ� ෙන�ව, ඔ� අශ��ක�.
ෙම� ���ෙ� ශා��කව ඉහළ අය පම�. �හ්මා, �ෂ්� සහ ශංක� ද ෙ�වතාව� ෙ�. ෙමෙස� �යැෙ�
�හ්මා ෙ�වතාව� හට නමස්කාර ෙ�වා, �ෂ්� ෙ�වතාව� හට නමස්කාර ෙ�වා, �යා ඊළඟට ෙමෙස� �ය�
පරම �ව බාබාට නමස්කාර ෙ�වා. ඉ�� උසස්ම ව�ෙ� ෙද�ය�ය. �හ්මා, �ෂ්� සහ ශංක�ට ෙද�ය�
යැ� �ව ෙන�හැක. ���� ක�� ෙමෙස� �ය� පරමා�මය වන �වාට නමස්කාර ෙ�වා, එන�, ෙද�ය�
ෙකෙන� ���. ���� ෙද� ෙ�වතාව�ට ව�දනා කර�. ��ස් ෙල�ව �ළ ���� හ��ව�ෙ�
ම�ෂ�ය� ෙලස�. ම�ෂ���ට ‘පරමා�මට නමස්කාර ෙ�වා‘ යැ� �ම ��ණ අ�වනකම�. හැම
ෙකෙන�ෙ�ම ���ය �ළ ඇ�ෙ� ෙද�ය� ස�ව ව�ා� ෙලස�. ඔබ ද�ව� දැ� ද�නවා ෙද�ය� ය�
ෙකෙන� බව� පා���ධක�වා ඔ� පමණ� බව�. සෑම ෙකෙන�ම ���� ��ෙ� කා�යය අ��
ෙද�ය�ට පම�. ම�ෂ�ෙය�ට ෙල�ක �� ෙකෙන� �ය ෙන�හැ��. ��� ����ය. ෙම�, �ය� ෙදනා
ඉ�ද ඇ�ෙ� පාපෙය�. ඥානයට පැ�ය� යැ� �ය�. භ��ය පැ� යැ� ෙන��ය�. භ�� මා�ගෙ�
ඇ�ෙ� භ��යම පම�. �ය� ම�ෂ��� ���ෙ� භ�� මා�ගෙ�ය. එකම ෙකනා පම� ඥාන සාගරය



ව�ෙ�, ෙල�ක �� ව�ෙ�. ඔබ ද�නවා පරම �යා පැ�ණ �ම�ද කර�ෙ� �යා. ඔ� මහා �ත පවා
���� කර�. නාටකෙ� ඔ�ෙ� ෙක�ටස එෙස� ෙ�. පරම �යා එම උපකරණය බවට ප� ෙ�. ඔ� සැමට
ගැල�ම ෙදන අතර ඔ� එය �ස්තර කර�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙබ�ෙහ� ���� ෙම� එ�. යම� �වෘත කරන �ට
����ට ෙමෙස� ��� ප��ඩ යව�. ඉ��ෙ� �� වන ෙල�ක �නාශයට ෙපර පැ�ණ, අ��ත �යා
හ�නාෙගන ඔ�ෙග� උ�මය ලබා ග�න. ඔ� අධ�ා��ක �යාය. �ය� ම�ෂ��� ඔ�ට �යා යැ� �ය�.
ඔ� ��මාණකයා වන අතර ��මාණයට උ�මය ලැ�ය ��ම�. ��ෙව� අ��ත පරම �යා ෙන�ද��.
පරම �යා අමතක �ම නාටකෙ� �ය�ත �ව�. අ��ත පරම �යා ඉහළම ඉහළ ෙකනාය. ඔ� ඔබට
ෙද�ෙ� ��ත උ�මය� ෙන�ෙ�. හැම ෙකෙන�ටම ෙභ��ක �ෙය� ���ෙ� �වද ඔ�� �� කර�ෙ�
අ��ත පරම �යාය. ස� �ගෙ� � ඔ��ට අ��ත ස�ට න� � උ�මය ලැ� ඇ� �සා ඔ�ව �� ෙන�කර�.
පරම �යා �� කර�ෙ� දැ�ය. �වා�ම ස�තාව� ඔ�ව �� කරන අතර ඉ�ප� ඔ�� ද අමතක කර
ඔ��ෙ� පරම �යා ද අමතක කර නාටකයද අමතක කර�. මායාෙ� ෙසවණැ�ල එවැ�න�. සෙත��ධා�
��� �යතෙය�ම තෙම��ධා� ෙව�. ඔබ දැ� ද�නවා නව ෙල�කෙ� ෙද� ෙ�වතාව� සෙත��ධා� ව
�� බව. ��ෙව� ෙමය ෙන�ද��. �� ෙල�වම සෙත��ධා� � ස� �ගය සෑෙද�. ඒ නව ෙල�ව�. ෙ� ක�
�ග ෙල�කය�. ෙ�වා �ස්තර කර ෙද�ෙ� පරම �යා පමණ�. ඔබ හැම ච�යකම ඔෙ� උ�සාහය අ�ව
�මන උ�සාහය දැ�වද ඔබ සැම ලබ�ෙ� එම උ�මය ම�. ඔබ දැ� ද�නවා, ඔබ එෙස� �ට දැ� ෙමෙස�
� බව. පරම �යා ද ෙමෙස�ම �ය�. එයද ෙමයද �� ෙව�. ඇතැ�� ෙමෙස� �ය� අප ෙබ�ෙහ� උ�සාහ
දැ�වද අපට �� ��ම කළ ෙන�හැ��. පරම �යා �සා ��වරයාට ෙ� ගැන කළ හැ�ෙ� �ම�ද?
ෙකෙන� ඉෙගන ග�ෙ� නැ�න� ��වරයා �ම� කර�නද? ��වරයාට වර� �ය හැ� න� �ය�
ෙදනාම සම� ෙ�. ඔෙ� ඉෙග�ෙ� ආකාරය එතර� ම �ශාල ෙවනස� ස�තය. ෙමය ස���ණෙය�ම
අ�� ඉෙග�ම�. ෙම� සාමාන�ෙය� ඔබ ෙවතට පැ�ෙණ�ෙ� ��� සහ අස��� ��න අය�. ධනව�
අය ෙම� ෙන�එ�. ���� අස��� ��න �සා ෙම� එ�. ධව� අය �ත�ෙ� ෙමය ෙද�ෙල�ව �යාය.
එය ඔ��ෙ� වාසනාෙ� නැත. ඔ��ෙ� වාසනාෙ� එය ඇ� �ට �ෂ�කවම ��ධාව ඇ� ෙ�. ��ධාවට
සහ සැකයට කාලය� නැත. මායා වහාම ඔබට අමතක �ම ඇ� කරව�. ෙමයට කාලය� අවශ��. ෙ� ගැන
පටලැ��ල� කර ගත �� නැත. ඔබ ඔබටම අ�ක�පා ඇ� කර ග�න! ඔබට �ගටම �ම� ලැෙ�. පරම
�යා ඔබට පහ� ෙදය� ෙමෙස� �ය� සරළවම ඔබ �වා�මය� බව සළකා මාව ��කර�න. ඔබ ද�නවා
ෙමය මරණෙ� ෙ�ශය බව� එය අමර�ය ෙ�ශය බව�. එ� අක� මරණ නැත. �ෂ��� ප��ෙ�
���ෙ� අ���ෙවළට�. ෙමයද පාසල�. ��වරයාෙග� ෙමෙස� අස�න ෙ� ප��ෙ� ද�ෂම ෙන��බර
එෙ� ද�වා ක�ද? ෙහ�ඳට ඉෙගන ග�නා අය ��ය ��ෙ� ද�� පස�. ද�� පැ�ත වැදග�ය.
ව�දනාවද කර�ෙ� ද�� අ��. ඔබ �ගටම ��ය ��� ස� �ගෙ� ඇ�ෙ� ෙකබ� ෙ�ද �යා. ඔබ ස�
�ගය �� කළෙහ��, ඔබට සැබෑ බාබාද ��කළ හැක. බාබා අපව ස� �ග ��ක�ව� බවට ප� කරව�.
එ�� ඔබ රජ දහන ලැ�ෙ� ෙකෙස� දැ� ෙන�ද�. බාබා ෙමෙස� �ය�ෙ� ඒ �ස� ල�ෂ්� සහ නාරාය�ට ද
ෙමම ඥානය නැත. පරම �යා හැම ෙදය�ම ඉතා ෙහ��� �ස්තර කර�. �ය ච�ෙ� ෙ��� ග� අය
�යතෙය�ම නැවත� ෙ��� ග�. එෙස� �වද, ඔබට උ�සාහය ��ය ���. පරම �යා ඔබට ඉගැ��ම
සඳහා පැ�ෙණ�. ෙමය අධ�යනය� වන අතර ෙ� සඳහා ෙහ�ඳ වැට�ම� අවශ�ය. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ෙමම ආධ�ා��ක අධ�යනය ඉතා උසස් ෙම�ම පහ�ෙව� කළ ෙන�හැ� ෙදය�. ඉ�� එය සම�
�මට න�, පරම �යාණ� ගැන � ��ෙය� �ට වර� ලබා ගත ���. ඔෙ� ච�තය න�කරණය
කරග�න.

2. දැ� ��� �� �ෙර�� ෙදය� ෙන�කර�න. �පය� ෙන�මැ� අෙය� �, ඔෙ� ආ� ධ�මෙ�
ස්ථාවරව �ට, �පය� ෙන�මැ� පරම �යාෙ� ��යා��ල �ධානය� ��ප��න.

වරදානය: ඔබ සැබ��ම ෙසෙනෙහව�ත �, පරම �යාණ� ෙවත � ෙසෙනහෙස� �� ය��, එම



හ�ෙ� එ�බ ���න.
ෙසෙනහස ��බඳ අ�ස්මර�ය සංෙ�තය න�, ෙදෙදෙන� ��යද, ඒ ෙදෙදෙන� ෙන�ව,
එකම ස්ව�පයක ස�බ��ත අවස්ථාව� ය�න�. ෙමයට �ය�ෙ� �� � ��ම ය�න�.
භ��ව�ත�� ෙමම ෙසෙනහෙස� ස්ථාවරය හ��ව�ෙ� �� � ��ම ෙහ� �� ��ම
ෙලස�. ෙසෙනහෙස� �� ��ම ස්ථාවරය�. ෙකෙස�න��, ස්ථාවරය� ෙව�වට, ඔ�� සෑම
�ටම �වා�මෙ� අනන�තාවය අවස� කරනවා. ද�ව� වන ඔබ පරම �යාණ� ෙහ�
උ�ත�තර ආදරව�තයා හ� �ෙ� �� � ��න �ට, එ�ට ඔබ සමාන ෙ�.

පාඨය: අභ��තරගත � ෙකෙන� අනවශ� ���� ව�� �දහස් වන අතර මනෙස� �හැ�යාවට
ප� ෙව�.

*** ඕ� ශා�� ***


