
01-01-2019 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, අප �ටස්තර � අය�. ඔබ ෙහ�ඳ ආහාර ගැ�මට� ෙහ�ඳ ඇ�� ඇ�මට�
��ය� ��ය �� නැත. අධ�යනයට� ඔෙ� ච�තයට� ස���ණ අවධානය ෙය�ද�න.

�ශ්නය: ඥාන ���� ව�� �ර�තරව �� ��මට මා�ගය �ම�ද?

���ර: දානය ��ම� ඔබ අ� අයට ���� �� තරමට ඔබ ඉ� �� ය� ඇත. අ�ථව� අය � ක�
ෙහ��� ඇ��ක� � ඒවා උකහා ෙගන ඒවා අ� අයට ෙදන අය�. ���ය නැම� පැෙස�
��ර� ��ෙණ�� ඒවා කා�� � ෙග�ස් උකහා ගැ�මට ෙන�හැ� ෙ�. ඒ �සා �නය�
ඇ�ව අධ�යනය කර�න. පාප පෙහ� �රස්ව ���න. �� සහ බස�� බවට ප� ව�න.

ඕ� ශා��. ආධ�ා��ක �යා ආධ�ා��ක ද�ව� වන ඔබට �ස්තර කර�. ආධ�ා��ක �යා ෙභ��ක
අවයව ව�� කතා කරන අතර ආධ�ා��ක ද�ව� ඇ��ක� ෙද�ෙ� ද ෙභ��ක අවයව ���. ෙමය
අ�� ෙදය�. ෙල�කෙ� ��ම ම�ෂ�ෙය�ට ෙමෙස� �ව ෙන�හැ��. ඔබද ෙමය �ස්තර කර�ෙ� ඔබ
කරනා උ�සාහය අ�ව අ���ෙවලටය. එය හ�යට ��වරෙය� උග�වන �ට �ෂ���ෙ� ෙ�ඛණෙය�
�ය�ල ෙප�වනවා ෙම�. ඔ��ෙ� ෙ�ඛණෙය� ඔබට ඔ��ෙ� හැ��ම සහ අධ�යනය ගැන �ව හැ��.
�ධානම ෙ� ව�ෙ� අධ�යනය සහ ච�තය�. ෙමය � ක� ෙවන ��ෙව�ට ඉගැ��ය ෙන�හැ� ෙ�ව
අධ�යනය�. ෙ� ��මාණකයා�, ෙල�ක ච�ය �ළ ��මාණෙ� �ල, මැද සහ අග ��බඳව� ඥානය�. ��
ෙල�කෙ�ම ෙවන ��ම ම�ෂ�ෙය� ෙමය ෙන�ද�. ෙහ��� අධ�ාපනය ලැ� අ�කා�� වන �රාණ
ඍ�ව� පවා �යා ඇ�ෙ� ඔ�� ��මාණකයා හා ��මාණය ගැන ෙන�ද�නා බව�. �යාම පැ�ණ ඔ�ෙ�
හැ���ම ලබා ��ෙ�ය. ෙ� ක� අ�ල� යැ� ��ප� කර ඇත. කැළයකට �යතෙය�ම �� ඇ�ෙ�.
ම� උයනකට කවදාව� �� ඇ�ෙල�ෙ� නැ�ෙ� එය හ�ත ව�ණ �සාය. �� වනා�තරයම �ය�ය.
හ�ත ව�ණෙය� �� �ග�ධව� උයනකට කවදාකව� �� ඇ�ෙල�ෙ� නැත, �ය� වනයකට
ඉ�ම��ම �� ඇ�ෙ�. ෙ� �� ඇ��� අ��ත වනය වන අතර උද�ානය� ස්ථාපනය � ඇත. ඔෙ�
උද�ානය හැෙද�ෙ� අදෘෂ�මාන ෙලසය. ඔබ ද�නවා අ� උද�ානෙ� ම� වන �වඳ හමන ෙ��
ෙ�වතා�� බවට ප� වන බව. ඊට ෙද� ෙල�ව යැ� �ය�. �ව�ෙල�කය දැ� ස්ථාපනය ෙව�� �ෙ�. ඔබ
����ට ෙක�තර� �ස්තර කළ� එය ��ෙව�ෙ� ���ය �ළ ෙන���න බව �ශ්මය ජනකය. ෙමම ආගම
ධ�මයට අ�� ෙන�වන අයෙ� ���ය �ළ එය තැ�ප� ෙන�ව� ඇත. ඔ�� එක කණ�� අසා අෙන�
ක�� �ට කර�. ස්ව�ණමය �ගෙ� හා �� �ගෙ� භාරතෙ� ���ෙ� ඉතා �� ��ස�. ඉ� ප� �ෙව���
�ගෙ� � හා ක� �ගෙ� � �ශාල ව�ධනය� ��ෙ�. එ�, ළ�� එ�ෙකෙන� ෙහ� ෙදෙදෙන� වන අතර
ෙම�� ද�ව� හතර� පහ� ලැෙ�. ඒ �සා �යතෙය�ම ව�ධනය� ඇත. භාරතෙ� දැ� ����ට
�ය�ෙ� ���ව� �යාය. ඇ�ෙත�ම, ඔ�� අ�� � ��ෙ� ෙ�� ෙ�වතා ආගමට�. අෙන� ආග� වල
��ෙව� ඔ��ෙ� ආගම අමතක ෙන�කර�. ෙමය අමතක �ෙ� භාර�වා��ටය. බල�න, දැ� ෙමකල
�ශාල ජනගහනය� ඇත. ඔ�� �ය� ෙදනාටම ෙම� පැ�ණ ඥානය ලබා ගත ෙන�හැ��. ඔබ හැම
ෙකෙන�ටම ඔෙ� උප� ෙ��� ගත හැ��. ස���ණ උප� 84 ම ග� අය �යත වශෙය�ම පැර�තම
භ��ව�ත��ය. ඔබට ෙ��� ගත හැ�� ඔබ ෙක�තර� භ�� �යා කර ඇ�ද �යා. ඔබ අ�ෙව� භ��
කළා න�, අ�ෙව� ඥානය ෙගන �� ��සකට �ස්තර කර� ඇත. ඔබ ෙබ�ෙහ� භ�� කර ඇ�න�,
ෙබ�ෙහ� ඥානය ෙගන අ� ෙබ�ෙහ� ෙදනාට ඥානය �ස්තර කර ෙද� ඇත. ඥානය ෙබ�ෙහ� ෙස��
ෙන�ගතෙහ�� එතර�ම �ස්තර කළ හැ�ද ෙන�ෙ�. ඒ �සා ඔබට ලැෙබන ඵලය ද අ�ය. ��ම එෙස� ෙ�.
එ� ද�ෙව� ඉස්ලා� අය උප� �ය� ග�නවාද සහ ෙබ��ධ අය උප� �ය� ග�නවාද �යා ගණ� බලා
�යාට යැ�ෙ�ය. ��� වහ�ෙස� ද ආගමක ��මාතෘවරෙය�. ඔ�ට ෙපර ෙබ��ධ ආගෙ� අය ��ෙව�
ෙන��ය. ��ධ �වා�ම ස�තාව ෙකෙන�ට ඇ�� � ��ධාගම ස්ථාපනය කළ අතර එ�ෙකෙන�ෙ� �ට
�සාරණය �� �ය. ඔ� ද �ජාවෙ� �ෙය� (�ජා�තා) �ය. එ�ෙගන�ෙ� �ට එතර� �සාරණය� ���ය.
ඔබ නව ෙල�කෙ� ර�� �ය ���. ඔබ ෙම� �ටස්තර�� � ඇත. ඔබ ��වකට �� ��ය� ��ය ��
ෙන�ෙ�. ’මට ෙහ�ඳ ඇ�� ඕන.‘ එය ද ශ�ර �ඥානය�. ඔබට ලැෙබන ෙ� ෙහ�ඳටම �මාණව�ය. ෙ�
ෙල�කය පව��ෙ� ඉතා ෙක� කාලය�. ඔබ ෙම�� ෙහ�ඳ ඇ�� ඇ�ෙද�� එ�� එය අ�ෙ�. ඔබ ඒ
��ෙය� ��ය ��ව ඇත. ඔබ ��� �ගට ඉ��යට යන �ට ඔබට �රායාසෙය� �ගටම ද�� ලැෙ��. ඔබම



ෙමෙස� �යා� ෙමයා ෙබ�ෙහ� ෙස�වය කර�. එය �ශ්මය ජනක�. ඔ� ඉහළ අංකය�ම �යතෙය�ම ලබ�.
එ�ට ඔබ �ගටම අ� අයව ඔබ හා සමාන ��ම කර�. �ෙන� �න උද�ානය ව�ධනය ෙ�. ස්ව�ණමය
�ගෙ� සහ �� �ගෙ� ෙක�පමණ ෙ�� ෙ�වතාව� �� ද ඔ�� සැම ෙම� අ����ෙය� ��න අතර ප�ව
ඔ�� එ�දර� ව� ඇත. ඔබ දැ� අදෘෂ�මාන ත��වය� ලබ�� ��. ඔබ ද�නවා දැ� ඔබ ඉෙගන
ග�ෙ� මරණෙ� ෙ�ශෙ� බව�, ඔෙ� ත��වය ලැෙබ� ඇ�ෙ� අමර�ය ෙ�ශෙ� � බව�. එවැ�
අධ�යනය� ඔබ කවදා ෙහ� දැක �ෙ�ද? ඔබ ජරා��ණ ෙල�කෙ� ඉෙගන ෙගන නව ෙල�කෙ�
ත��වය� ලැ�ම �ශ්මය ජනකය. ඔබට උග�වන ෙකනා ව�ෙ� මරණෙ� ෙ�ශය �නාශ කර අමර�ය
ෙ�ශය ස්ථාපනයට උන�� කරන ෙකනාය. ෙමම ෙබ�ෙහ� �බ � ඔෙ� සංගම �ගය ඉතා ෙක�ය. �යා
පැ�ණ ඔබට උග�ව�ෙ� ෙමම �ගෙ� �ය. ඔ� පැ�� වහාම ඔබෙ� අධ�යනය ආර�භ ෙ�. �යා ෙමෙස�
�ය�ෙ� ඒ �සාය �වා උප�න �නය �තාෙ� උප� �නය ද ෙ�. ���� ඔ�ව ද�ෙ� නැත. ඔ��
සඳහ� කර ඇ�ෙ� �ෂ්ණාෙ� නම�. දැ�, ෙකෙන� ෙමම වරද ෙ��� ගත ��මය! ෙක��කාගාරය
නැර�මට ෙබ�ෙහ� වැදග� ���� පැ�ෙ�. ඔ�� �යා ද� යැ� ෙකෙස�ව� ඉ� අදහස් ව�ෙ� නැත. ඒ
�සා බාබා ෙමෙස� �ය� ඔ��ට ෙප�රමය� �ර�මට �ෙම� ඔබට බැ�ය හැ�� ඔ�� යම� ඉෙගන ෙගන
ඇ�ද නැ�ද �යා. ෙක�ෙහ�මන��, ෙම� ආ �ට ඔ�� ෙවන �ම� කර�නද? ෙම� ෙවන තැ� වල ෙම�
මහ�මාව�� සහ ��ධව�ත ��ව�� ෙවත �යා ෙස� ෙන�ෙ�. ෙම��ට ඇ�ෙ� සාමාන� ස්ව�පය�.
ඔ�ෙ� ඇ�මද ෙවනස් � නැත. ��ෙව�ට ෙ��� ගැ�මට බැ� ඒ �ස�. ඔ�� ද�ෙ� ඔ� ස්ව�ණාභරණ
ෙවෙළ�ෙද� � බව�. ඔබ කට�� කර�ෙ� මහා ව�ාපා�ක, ��ජාකාර සහ මැ�� ෙවෙළ�දා වන
අ��ත �යා සමඟ�. ඒ �සා ඔබ හැම ෙකෙන� ම �� සහ බස�� �ය �� බව සැළ�ය ��ය. අපට දහස්
�ය ගණ� ව�නා ඥාන ���� ඇත. ෙ� ඥාන ���� ව�� ඔබ �ව� ���ය� ඇ� අය බවට ප�ෙ�.
ෙමයද ෙ��� ගත ��ත�. ෙ�වා උකහා ග�නා ෙහ�ඳ අ�ථා��ත ද�ව� ඇත. උකහා ගත ෙන�හැ�
ෙකෙන� ඇ�න� ඔ�ෙග� වැඩ� නැත. ඔ�ෙ� පැස ��ර�� ��ත බව� ඉ� �ය�ල අහක යන බව�
සළක�න. �යා ෙමෙස� �ය� මම ඔබට අ�නා� ඥාන ���� දානය කර�. ඔබද එම දානය ම �ගට
ෙගනයනවා න�, ඔබ ද �� ��� ඇත. නැ�න� ඔබට ��ව� ෙන�ලැෙ�. ඔබ �ස්ය. ඔබ ඉෙගන
ෙන�ග�නා අතර �නයා��ලව ඉ��යට ෙන�ය�. ෙම� �ෂය� ඉතා ෙහ�ඳය. ඔබ පාප පෙහ�
ස���ණෙය� බැහැරව ��ය ���. ර�ෂා බ�ධ� උෙළල ද ෙමකල බව �යා� �ස්තර කර�.
ෙක�ෙහ�මන��, රා� බ��ෙ� ඇ� දැ� ���� ෙ��� ග�ෙ� නැත. ඔ�� රා� බ��� ම �ගටම
අ���� ෙව�. ක��, රා� බැ�ෙඳ� �ාහ්මණ �ජක��ය. දැ� ෙස���ය� ඔ��ෙ� ෙස��ර�ට රා�
බ��ෙ� තෑ� (ෙබ�ෙහ� �ට �ද�) �වමා�වටය. එ� පා����ෙ� �ශ්නය� නැත. ඔ�� ��ධ �ලා�තා
රා� හද�. ෙ� �වා� සහ දෙෂරා උ�සව ද සංගම �ගෙ�ය. �යා ඉ� කළ �යා භ�� මා�ගෙ� ද �ගටම ය�.
�යා ඔබට සත� �තාව �යා � ඔබව ල�ෂ්� සහ නාරාය� ෙලස තන�. ඔබ දැ� පළ� ෙ���යටම අය�
ව�නට ය�. සත� නාරාය�ෙ� කතා�දරය ඇ� ප�, ඔබ සාමාන� ��ස�ෙග� නාරාය� බවට ෙවනස්
ෙව�. ඔබ ද�ව� දැ� �� ෙල�වම අව� කළ ��ව ඇත. ඔබට එතර�ම ෙය�ගා බලය අවශ�ය. ඔබ හැම
ච�ෙ� �ම ෙද�ෙල�ව ස්ථාපනය කර�ෙ� ෙය�ගා බලෙය�ම පම�. ස්ථාපනය ෙය�ගා බලෙය� ��වන
අතර �නාශය ��ව�ෙ� ෙභ��ක බලෙය�. වචන ෙදක� ඇත ඇ�ෆා සහ �ටා. ඔබ �� ෙල�වම අ��
ක�ව� ව�ෙ� ෙය�ගා බලෙය�. ඔෙ� ඥානය ස���ණෙය�ම අදෘෂ�මාන�. ඔබ සෙත��ධා�ව ��
අතර දැ� තෙම��ධා� බවට ප� � ඇත. ඔබ නැවත සෙත��ධා� බවට ප� �ය ��ව ඇත. �ය� ෙ�
�යතෙය�ම පරණ � �ට අ�� ෙ�. නව ෙල�කෙ� නැ�ෙ� ෙම�නවාද? ජරා��ණ පැර� ෙල�කෙ�
��ව�ම නැත, එය �ස් ෙප��ය� ෙම�. ක�� භාරතය ෙද� ෙල�ව�ව ��� අතර දැ�, භාරතය අපාය�,
දව� � ෙම� ෙවනස�. ඔ�� රාව�ෙ� පඹ�� ��ස්�ව� එ� ෙ��ම ෙන�ද�. ඔබ දැ� ද�නවා ඒ
���� කර�ෙ� �ම�ද �යා. ඊෙ� ඔබ� ෙන�දැන �� අතර අද ඔබට ඥානය ඇත. ඊෙ� ඔබ අපාෙ� ��
අතර අද යථාප�� ෙද�ෙල�වට ය�� ��. එය ���� �යන ආකාරෙ� �වංගත �ම ෙන�ෙ�. දැ� ඔබ
ෙද�ෙල�ව �යා න�, අපාය තව�රට� ෙන��ෙ�. ෙ� ක�� ෙ��� ගත ��ය. ෙමය ත�පරයක ක�ණ�.
�යා ��කළ �ට ඔෙ� ප� �� � ය�. ෙමය හැම ෙකෙන�ටම �ගටම �ය�න. ඔ��ට ෙමෙස� ද �ය�න
ඔබ ඔ�� (ල�ෂ්� සහ නාරාය�) ෙලස ��යා. දැ� උප� 84� ෙගන ප� කාර�� බවට ප� �ය. ඔබ
සෙත��ධා� බ�� තෙම��ධා� බවට ප� � අතර නැවත සෙත��ධා� බවට ප� �ය ��ව ඇත. බාබා
�ගටම ��ධ ආකාරෙය� ඔබට �ස්තර කර�. මෙ� බැට�ය කවදාව� පැර� ව�ෙ� නැත. බාබා ෙමෙස� ද
�ය� ඔබ ල�ෂ�ය�, �වා�ම ස�තාව� බව සළක�න. ඔ�� ෙමෙස� �ය� ෙම��ෙ� �ව ස�තාව ෙව�



� �යා. ඒ �සා, ඔ�ෙ� සංස්කාර අ�ව එක ශ�රය� අත හැර තව� එක� ග�. �වා�ම ස�තාව� දැ�
නැවත ෙගදර යා ���. ෙමය නාටකය�. ෙල�ක ච�ය �ගටම නැවත නැවත ��ෙ�. දැ� අවසානෙ� �
ඔ�� ජනගහනය ගණනය කර �ය�ෙ� ෙමතර� ���� ගණන� ෙල�කෙ� ��නවා �යාය. ’ෙමතර�
�වා�ම ස�තාව� ��‘ යැ� ඔ�� ෙන��ය�ෙ� ඇ�? �යා ෙමෙස� �ය� ද�ව� මාව එතර�ම අමතක
කර ඇත. එ�ට මා පැ�ණ හැම ෙකෙන�ටම යහපත කළ �� වන අතර ඔ�� �යාට අඬගස�ෙ� ඒ �සාය.
ඔබ �යාව අමතක කළ� �යා ඔබ ද�ව� අමතක ෙන�කර�. �යා පැ�ෙණ�ෙ� අ���� අය ����
��මට�. ෙමයා ගව ��ය (එළෙදන ෙ� �ඛය). ෙග�ෙන� ගැන �ශ්න නැත. ෙමය වාසනාව� රථය�. බාබා
ඔබ ද�ව�ට ෙමෙස� �ය� �ව බාබා ඔබව සරස�. ෙමය ත�� �� කර�න. �ව බාබා ����ෙම� �ශාල
යහපත� ��ෙ�. බාබා ෙමම �හ්මා ��� ඔබට උග�ව�. න��, ඔ�ව ��කළ �� නැත. එකම �ව බාබා
පමණ� ස��� ෙ�. ඔබ ඔ�ට කැප �ය ���. ෙමයාද ඔ�ට කැප � ඇත. �යා ෙමෙස� �ය� �ර��වම මා
පමණ� ම �� කර�න. ඔබ ද�ව� ස්ව�ණමය �ග ම� ෙල�කයට ය�� ��. ඉ�� ඔබ ක� වලට
ඇෙල�ෙ� ඇ�? උප� 63 � �ළම ඔබ භ�� ආග�ක ��ථ හා ව�දනාමාන කළා, ���ම ඔබ ව�දනා
කෙළ� �ව බාබාටය. ඒ �ස� ඔබ ෙස�මනාථ ��ධස්ථානය සෑ�ෙ�. �ය� රජව��ෙ� මා�ගා වලද
��ධස්ථාන ���. ෙබ�ෙහ� �යම�� සහ මැ�� ද �ය. ප�ව ඒවාට පහර එ�ල �ය. ඔ�� එම
��ධස්ථානෙය� පමණ� ෙබ�ෙහ� ර�තර� ආ�ය ෙගන �ෙ�ය. ඔබ ඒ තර� ධනව� ෙල�කයක
අ��ක�ව� බවට ප� ෙව�� ���. එෙස� �ව� ඔ�� ෙක�තර� ක�, කවදා �ට එම රජදහන ��ෙ�
දැ� ��ෙව� ෙන�ද�. �යා ෙමෙස� �ය� එය අ��� 5000 කට ෙපර �� �ය. ඔ�� අ��� 2500 �
පාලනය කළ අතර ඉ�� 2500 �ළ �ය� �කාය� හා සංස්කෘ�� �ගටම ව�ධනය �ය. අ��ත �යා ඔබට
උග�වන �සා ඔබ ද�ව� ෙබ�ෙහ� ස�� �ය ���. ඔබට ෙබ�ෙහ� ධනය ලැෙ�. ඔ�� ෙ�� ෙ�වතා��
�මවා ඇ�ෙ� මැ�� ��� �ඟ� අතැ�ව සාගරෙය� ම�වන ආකාරයටය. ඔබ දැ� ඥාන ���� ��
�ඟ� ලබ�� ��. �යා � ක� ඥාන සාගරය�. සමහ� ඔ��ෙ� �ඟ� ෙහ��� �රවා ග�නා අතර
ඇතැ��ෙ� �ඟ� ව�� �ය�ල ඉවතට ගලා ය�. ෙහ��� ඉෙගන ෙගන අ� අයට උග�වන අය
�යතෙය� ම �ශාල ධනව�� බවට ප� ව� ඇත. රජදහන� ස්ථාපනය ෙව�, ෙමය නාටකෙ� �ය�තය.
ෙහ��� ඉෙගන ග�නා අයට පමණ� �ෂ��වය� ලැෙ�. ෙමය� අ�නා� ෙ�ව �ෂ��වය, අෙන� ඒවා
�නාශ වන ��ය. ඉ�මඟ ද ඉතා �ශ්�තය. ඒ උප� 84 කතා�තරය�. �යා ෙමෙස� �ය� �ශාල ෙලස
ඉ�මෙ� �ශාල �ා�ස්ල�� �ං�රය� සාදා, ඈත �ට බැ�ය හැ� ෙලස සකස් කර�න. එය බලන අය ��ම
වන අතර ඔෙ� නම �ගටම බැබෙ�. දැ� වෙ� කැරෙක�� ��න අය අවසානෙ� � නැවත එ�. ඔ��
�පවර� පැ�ණ කැරෙකන අතර ඔ�� වාසනාව� න� ෙම� නව�. ඇ�ෙ� එකම ����ව�, ඔ��
ෙවන ෙක�ෙහ� ය�නද? ඔබ ද�ව� ඉතා ��� අය බවට ප� �ය ���. ඔබ ෙය�ගා � ��න �ට ��� බවට
ප� �ය හැ� ව� ඇත. ෙය�ගා ව�� පමණ� ආක�ෂණය ඇ� ෙ�. මළකඩ ඉව� කරන ෙත� ��ව�
ආක�ෂණය ෙන�ෙ�. �ය� �වා�ම ස�තාව�ට ෙමම ඉ�මෙ� රහස �ය�න. �මා��ලව හැම
ෙකෙන�ම අ���ෙවල දැන ග��. ෙමය නාටකය�. ෙල�කෙ� ඉ�හාසය හා �ෙග�ලය �ගටම
�නරාගමනය ෙ�. ඔබ ෙමය �ස්තර කළ ෙකනා ��කළ ���. ඔ�� �යා ස�වව�ා� යැ� ��ව� ෙම�
ස�වව�ා�ව ���� මායාය. ෙම� ඔබට �යා ඇ�ෙ� ඔ�ට ත�පරෙය� ෙම� ආ හැ� �සාය. බාබා
�තරම ෙම�� �ළ ��න බව ඔබ ෙ��� ගත ���. ඔ� කර� කරව�නාය. ඔ� �ය�ල කරන අතර
�ය�ල කරවා ගැ�මට ද උන�� කරව�. ඔ� ඔබ ද�ව�ට උපෙදස් ෙදන අතර ඔ�ද �ගටම �යා�මක ෙ�.
ඔ�ට ෙමම ශ�රය ��� කළ හැ� ෙ�� කළ ෙන�හැ� ෙ�� ��ශ්චය කර�න. බාබා කෑම ක�ෙ� නැත,
ඔ� එ� �ග�ධය ග�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා,
බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක
ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. �� හා බස�� බවට ප� � සැම�ට ඔෙ� ��� පැස අ�නා� ඥාන ���� ව�� �රවා තබා ග�න.
ඔෙ� ��� පැෙස� ��ර� ෙන�තබ�න. ඥාන ���� උකහා ෙගන ඒවා අ� අයට දානය කර�න.



2. �ෂ��වය� �නා ගැ�මට න� ඉතා ෙහ��� ඉෙගන ග�න. ස���ණ �ටස්තරෙය� ෙස� ���න.
�� ව�ගයක ��ය� ෙන�තබාග�න. �වඳ මල� බවට ප� � අ� අය ද එෙස� ම කරව�න.

වරදානය: ඔබ �ය� ෙදනාෙ� ෙසෙනහසට බ�� �ෙම�, අ� අය ෙකෙර� ���� සහ ධනා�මක
���� ඇ� කර, �ය� ෙදනාෙ� සහෙය�ගය ලබා ග��වා.
අ� අය ෙකෙර� ���� සහ ධනා�මක ���� ඇ� අය ෙව�ෙව�, �ය� ෙදනාෙ�
හදව� �ළ ෙසෙනහස �ෙ�, ම�ද ඔ��ව සහෙය�� කරව�ෙ� එව� ෙසෙනහස�.
ෙසෙනහස ඇ� තැන, ���� ඔ��ෙ� කාලය, ධනය සහ සහෙය�ගය කැප ��මට සෑම
�ටම �දාන�� ���. එබැ�� ඔබ �ළ අ� අය ෙකෙර� ���� සහ ධනා�මක ����
��ම, අ� අය ඔබ ෙකෙර� ආදර�ය කරවන අතර, ෙසෙනහස �සා, �ය� ආකාරෙ�
සහෙය��තා, ඔබ ෙව�ෙව� කැප ෙව�. එබැ��, තම� ෙව�ෙව� සහ අ� අය
ෙව�ෙව� �ර�තරෙය� ���� සහ ධනා�මක ���� ව�� �� �ට, �ය� ෙදනාව
ආදර�ය සහ සහෙය�� කරව�න.

පාඨය: ෙමකල, ��නම�න� ව�න, එ�ට ඔබෙ� රාජධා�ෙ� සෑම �වා�මය�ම සෑම උපතක�ම
�� ���.

*** ඕ� ශා�� ***

.

දැ��ම:

ෙමම අව��ත මාසය, �හ්මන ද�ව� වන අප �ය� ෙදනාට ආ��වාද වල �ෙශ�ෂ මාසය�. ෙමම මාසය
�ළ, අ� අභ��තරගතව ����, �හ්ම �යා හා සමාන �ෙ� අර�ණ තබාෙගන, �� උ�සාහෙ� ෙයෙද�.
ෙ� සඳහා, සෑම �නකම �ර�ය අවසානෙ�, �ෙශ�ෂ උ�සාහ දැ�මට අ� �ෙශ�ෂ ක�ණ� �යනවා.
ක�ණාකර ෙමම �ෙශ�ෂ ක�ණට අවධානය ෙය�� ෙක�ට, දවස �රාම එය ආව�ජනය කර��, ��ෂම
කලාපය වටා සංචාරය කර�න.

�හ්ම �යාට සමාන �ම සඳහා �ෙශ�ෂ උ�සාහය�.

කාලයට අ�ව, සෑම �ටම වචන �න� ��ෙ� තබා ග�න - අභ��තරගත �ම (අ�ත���), අව��ත සහ
අෙල��ක. ෙ� වන ��, ය� ’ෙල��ක�වය�‘ �� � �ෙ�, න�� ඔබ ස���ණෙය�ම අෙල��ක සහ
අභ��තරගතව ��න �ට, ඔබ අව��ත �රංගනාව� ෙලස �ස්ෙව�. ආධ�ා��ක සහ අෙල��ක මාන�ක
ස්��ෙ� ��මට, අභ��තර ගත ව�න.


