
16-07-2019 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, �ක �මවන ස�ට ෙගනන ෙකනා ව�ෙ� �යා පම�. ඔෙ� �ය� �� ��
කර�ෙ� �යා පම�. ��ව�ෙ� �ක ��කර�මට ම�ෂ�ෙය� හට ෙන�හැ�ය.

�ශ්නය: ෙල�කය සාමෙය� ෙත�ර �මට ෙහ��ව කවෙ�ද? සාමය ස්ථා�ත ව�ෙ� ෙකෙස�ද?

���ර: ෙල�කය සාමෙය� ෙත�ර �මට ෙහ��ව අෙ�ක �ධ � ආග� ෙ�. ක��ගය අවසානෙ��
ෙමම ෙබ�ම ඇ� � �ට එතැන සාමය ෙත�ර ෙ�. �යා පැ�ණ සැබෑ ආගම ස්ථා�ත කළ �ට
සාමය ස්ථා�ත ෙ�. ල�ෂ්� නාරාය� රාජධා�ෙ� සාමය �� බව ඔබට වටහා ගත හැ�ය.
���� ආගම හා ���� �යාව එ� ���. යහපතම කරන �යා ඒ නව ෙල�කය නැවත�
��මාණය කර�� ��. එ� සාමෙය� ෙත�ර �ම ��බඳ සඳහන�ව� ෙන�මැත.

ඕ� ශා��. අධ�ා��ක �යා අධ�ා��ක ද�ව� වන ඔබට ෙමතැනට �� �ය� ෙ� ෙ��� කර�. ඥාන
සාගරය යැ� හැ�� �ෙ� අධ�ා��ක �යා පම�. ෙමය ඔබට ෙ��� කර � ඇත. ෙබ��ෙ� වල ���
�ගටම �ස්�� පව�වන සමාජ ෙස�වක�� ඇත. ෙබ��බාෙ� ෙමම �ස්�� පව�වන ස්ථානය භාර�ය
�ද�ාභව� යැ� හැ��ෙ�. ඥානෙ� ව�ග ෙදක�. එක� න� පාස� සහ �ද�ායතන වල� ලැෙබන ෙල��ක
ඥානය�. ඔ�� එයට �ද�ාභව� (දැ�ම) යැ� �ය�. එ� තව� ෙදය� ��ය ��ය. ඥානය ය� �ම� දැ�
���� ෙන�ද�. ෙමය �ක� අධ�ා��ක ඥානභව� �ය ��ය. ග�ා� ය� ඥානය�. ඥාන සාගරය ව�ෙ�
උ�ත�තර �යා වන උ�ත�තර �වා�මය පම�. ඥාන සාගරය �ෂ්ණා �ය ෙන�හැක. �ව බාබා ��බඳ
පැස�ම� �ෂ්ණාෙ� පැස�ම� එ�ෙනක ෙවනස්ය. භාරතෙ� ���� පැටලැ��ලකට ප�ව ඇත. ඔ��
�ෂ්ණා, �තාෙ� ෙද�ය� යැ� සලකා �ද�ා භව� (ඥානය ෙදන ස්ථානය) �වෘත කර�. ඔ��ට ��ව�ම
ෙන�ෙ�ෙ�. ඒ ඥානය �තාෙ� ඥානය�. ඒ ඥානය ඇ�ෙ� ඥාන සාගරය වන �යාටම පම�. ���� ෙමය
ෙන�ද�. සත� වශෙය�ම �ය� ආග�ක ෙ�ඛන අතර මා�ක�ය වන එකම භගව� �තාව භාරතෙ�
����ෙ� ආග�ක ෙ�ඛනය ෙ�. භගව� ෙහව� ෙද�ය� ය�ෙව� හැ���ය හැ�ෙ� ක�ද? ෙමකල
භාර�යය� ෙමය ෙ��� ෙගනව� නැත. ඔ�� �ෂ්ණා ෙහ� රාමා ෙහ� තම තම� උ�ත�තර යැ� �ය�.
ෙ� තෙම��ධා� කාල �මාව�. රාවණ රාජ�ය�. ඔබ කාට ෙහ� ෙමය ෙ��� කරනා �ට ෙමෙස� �ය�න.
ෙමය �ව බාබා කතාකර �� ෙ�ය. පළ�ෙව� ඔ�� ෙ��� ගත ��ෙ� උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර
�වා�මය ඥාන සාගරය වන බව� ඔ�ෙ� නම �වා බව�ය. ���� �ව රා� උ�සව පැවැ� �ව�
��ෙව�ට ෙ��� ගැ�ෙ� හැ�යාව� නැත. �වා පැ�ණ ඇ� බව ස්�රය. ඔ�ෙ� රා�ය සමර�ෙ�
එබැ��. ඔ�� �වා ය� ක���ද �යාව� ෙන�ද�. �යා ෙමෙස� �ය� �ය� ෙදනාෙ� ෙද�යා එකය.
අෙන� �වා�මය� �ය� ෙදනා සෙහ�දරය�ය. �ය� �වා�මය�ෙ� �යා එම උ�ත�තර �යාය.
උ�ත�තර �වා�මය�. ඥාන සාගරය�. ෙ� ඥානය ෙද� ෙ�වතාව�ට නැත. �මන ඥානයද ? ���
ම�ෂ�ෙය�ට නැ� ��මාපකයා ��බඳ හා �රමාණෙ� �ල, මැද සහ අග ��බඳ ඥානය�. �රාණ ඍ�ව�
හා ��ව�� ෙමය ෙන�ද�නා බව ඔ�� �ය�. �රාණ ය�ෙන�ව� ෙ��ම ඔ�� ෙන�ද�. �රාණ
ය�ෙන� ෙ��ම ස� �ගය හා �� �ගය ෙ�. ස� �ගය � ක� නව ෙල�කය�. ඍ�ව� හා ��ව� එ�
ෙන���යහ. �ය� ඍ�ව� හා ��ව� පැ��ෙ� ප�ව�. ඔ��ට ද ෙ� ඥානය ෙන�මැත. ඔ�� සරල ෙලස
නැත නැත (එය� ෙන�ෙ� ෙමය� ෙන�ෙ�) ය�ෙව� පවස�. ඔ��ව� ෙන�ද�න� දැ� තෙම� �� � ඇ�
භාරතෙ� ���� ද�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙමකල �ද�ාෙ� මානා�ක බව ඉහළ ෙ�. ව�තමානෙ� �ද�ාෙව�
භාරතය ෙද� ෙල�ව� � ඇතැ� ඔ�� �ශ්වාස කර�. එය � ක� මායාෙ� ප�ෙප��ය�. ‘ෙප��ෙ� නගරය
වැ�ම‘ ය�ෙව� නාට�ය� ද ඇත. ෙමකල භාරතෙ� වැ�ම� ඇතැ�ද ඔ�� �ය�. ස� �ගය � ක�
නැ�ම�, දැ� ඇ�ෙ� වැ�ම�. ෙමය ෙද� ෙල�ව ෙන�ෙ�. ෙමය මායාෙ� ප�ෙප��ය�. එය �නාශ �ය
��ව ඇත. ���� �ත�ෙ� අහස්යා�ා, මා�ගා හා ��� පහ� �ෙබන �සා ෙමය ෙද� ෙල�ව �යාය.
ෙකෙන� මළ �ට න� ඔ� �වංගත � යැ� �ය�. ඔ� ෙද� ෙල�ව ෙග�ස් ඇ�න� ෙද� ෙල�ව ඇ�ෙ�
ෙවන� තැනක යැ� ෙම�� ෙහ� ඔ�� ෙ��� ෙගන ෙන�මැත. ෙමය රාවණෙ� ප�ෙප��ය�. අ��ත �යා
ෙද� ෙල�ව ස්ථා�ත කර�. ෙ� කාලෙ� � මායා සහ ෙද�ය� අතර� ය� ෙල�කය සහ ෙ�වමය ෙල�කය
අතර� කඹ ඇ�ම� ඇත. භාරත ෙල�කෙ� ����ට ෙමය ෙ��� කර �ය ��ව ඇත. තව තව� ෙබ�ෙහ�
�� පැ��මට �ෙ�. �ක ෙබ�ෙහ� ෙව�. �ව�ෙල�කය ඇ�ෙ� ස� �ගෙ� පමණ�. ක� �ගෙ�



�ව�ෙල�කය ��ය ෙන�හැ��. වඩා�ම �බ සංග� �ගය ��ෙව� ෙන�ද�. �යා ෙමෙස� �ස්තර කර�.
ඥානය දහවල වන අතර භ��ය රා�ය�. ඔ�� අ�ෙ� අතපතගා�. ඔ�� ෙ�ද සහ ෙන�ෙය� ��ථ
ෙද�ය� හ��ම සඳහා උග�. �හ්මාෙ� දහවල සහ �ය �හ්��ලාෙ�ද දහවල සහ �ය ෙ�. �ඛෙය�
උප�න සැබෑ �හ්��ලා ව�ෙ� �හ්��ව� වන ඔබ�. අෙන�� ��හ්මණ�� ක� �ගෙ� ෙභ��ක
��මාණය�ය. ඔබ වඩා�ම �බ සංග� �ග �හ්��ව�� ෙ�. ��ෙව� ෙ�වා ෙන�ද�. ඔ��ෙ� ���යට
ඔ�� කරන ෙ� වැටෙහ�ෙ� ෙ�වා ෙ���ග� ප�ව�. ෙද� ෙල�ව යැ� හැ��ෙවන භාරතය
සෙත��ධා�ව ��ණ. ෙමය දැ� �ශ්�තවම අපාය වන අතර ඔ�� අපාෙය� ෙද� ෙල�ව යනවා යැ�
�ය�ෙ� එෙහ��. එ� සාමය සහ ස�ට ඇත. එය � ක� ල�ෂ්� නාරාය�ෙ� රාජ�ය�. ඔබට ෙ��� කළ
හැ�� ��ස් ජනගහණය අ� කර�ෙ� සහ සාමෙය� ෙත�ර බව අ� කර�ෙ� ෙකෙස�ද �යා. ෙමම
ජරා��ණ ක� �ගෙ� ඇ�ෙ� සාමෙය� ෙත�ර බව�. නව ෙල�කෙ� පමණ� සාමය ඇ�ෙ�. ෙද� ෙල�ව
සාමය ඇත. එයට �ය�ෙ� ආ� සනාතන ෙද� ෙ�වතා ධ�මය �යා�. ව�තමානෙ� ඇ�ෙ� ��� ආගම�.
එයට ආ� සනාතන දහම යැ� �ව ෙන�හැක. ���ස්ථානය යන නම �සා ඔ�� ���� ෙලස හැ��ෙ�.
එ� �� ඇ�ෙ� ආ� සනාතන ෙද� ෙ�වතා ධ�මය�. එ� ස���ණ ප���වය, ස�ට, සාමය, ෙස�ඛය සහ
ධනය ��ණ. දැ� ���� ෙමෙස� හඬ නඟ�. අ� ප�කාරෙය�ය! ප��ක�වාෙණ�, පැ�ෙණ�න! පැන
න�න �ශ්නය ෙමය� ප��ක�වා ක�ද? �ෂ්ණා එෙස� �ය ෙන�හැ��. ඥාන සාගරය, උ�ත�තර �යා,
උ�ත�තර �වා�මය පම� ප��ක�වා ව�ෙ�. ඥානය ය� අධ�යනය�. �ය�ල පව��ෙ� �තාව
මත�. ඔබ දැ� ෙක��කාගාර සහ �ද�ශන ආ�ය පැවැ��ය ��ය, න�� ���� තවම� �ෙ�ව��
ය�ෙන� අ�ථය ෙ��� ෙගන ෙන�මැත. ඔ�� �ත�ෙ� එය තව� නව ආගම� �යාය. ඔ�� ඇ��ක�
��නා �වද ��ව� ෙ��� ෙන�ග�. �යා ෙමෙස� �ය� ඔ��ට ඇ�ෙ� ස���ණ තෙම��ධා� ග�
���ය�. ෙමකල ෙබ�ෙහ� අයට ඇ�ෙ� �ද�ාව ගැන අහංකාරකම�. ඔ�� �ද�ාව ���ම �නාශ වන
අතර ඔ��ට �ව හැ�ෙ� ග� � ���ය �යාය. ඔ��ට �ව�මය ���ය� ඇතැ� �ව ෙන�හැක. ඔ��
ඔ��ෙ�ම �නාශය සඳහා ෙබ��බ සාද�. ශංක� ��� �නාශය කරව�ෙ� නැත. ඔ�� ��� ඔ��ෙ�
�නාශය කරග�. ෙක�ෙහ�මන��, තෙම��ධා� ���ය ඇ� අය ෙ�වා අවෙබ�ධ කර ෙන�ග�. ඔ�� සාදන
�ය�ල ෙ� පැර� ෙල�කෙ� �නාශය සඳහාය. �නාශය �� � කල පම� නව ෙල�කය ජය ගැ�ම ��ව�
ඇ�ෙ�. ඒ ���� කා�තාව�ෙ� �ක නැ� කළ හැ�ෙ� ෙකෙස�දැ� සැළ��ල ද�ව�. �යා පම� �ක
�ව�නා සහ ස�ට ළඟා කර�නා ව�ෙ�. ෙද� ෙ�වතාව� �ව� එෙස� ෙන�ෙ�. �ෂ්ණාද ෙ�වතා
ෙකෙන�. ඔ�ට ෙද�ය� යැ� �ව ෙන�හැ�ය. ඔ��ට ��ව� අවෙබ�ධ ෙන�ෙ�. ෙ��� ග�නා අය
පමණ� �හ්�� වන අතර ඔ�� අ� අයට �ස්තර කර ෙ�. රාජ�ය�වය �� ආ� සනාතන ෙද� ෙ�වතා
ධ�මයට අය� අය ම�ව� ඇත. ල�ෂ්� නාරාය�ට ෙද� ෙල�ව �� �ෙ� ෙකෙස�ද? ෙල�කෙ� ��ක�ව�
�මට ඔ�� කෙළ� �ම�ද? ක� �ගෙ� අවසානය වන ෙමකල ෙබ�ෙහ� ආග� ඇ� අතර සාමෙය� ෙත�ර
බවද ඇ� ෙ�. නව ෙල�කෙ�� එෙස� ෙන�ෙ�. �යා පැ�ණ රාජෙය�ගා උග�වන සංග� �ගය ව�තමානය�.
�ක�ම, �ක�ම සහ අක�ම ��බඳ ඥානය ලබා ෙද�ෙ� �යා පම�. �වා�මය� පැ�ණ �යාව� ��මට
ශ�ර ලබා ග�. ස� �ගෙ�� ���� කරන �යා �ය�ල අක�මය. එ�� �ක�ම ��ම� නැත. එ� �කද
නැත. �යා පම� ෙම� පැ�ණ ඔබට ෙමම �ක�ම, අක�ම සහ �ක�ම ගැන රහස් �යා ෙද�ෙ�. මා
ෙම��ෙ� උප�වල අවසානෙ�� පැ�ෙණ�. මම ෙ� රථයට ඇ�� ��. ෙමය අමර�ය �����ය වන
�වා�මෙ� රථය�. එය අ���සා වල� පමණ� ෙන�ෙ�. සෑම ම�ෂ�ෙය�ටම අමර�ය �හ�න� �ෙ�.
�වා�මය � ක� අමර�ය �����භය�. ෙමම ශ�රය ගම� කර�. කතා කර�. ෙමය අමර�ය �වා�මෙ�
ස�� �හ�න�. �ය� ෙදනා අමර�ය ����භ වන න�� ශ�රයට මරණය �� ෙ�. �වා�මය අමර�ය
ෙ�. ඔ�� �හ�න �නාශ කර දම�. ස� �ගෙ�� ෙබ�ෙහ� �හ�� නැත. ෙ� කාලෙ� � ��යන ගණ�
�වා�මය� වල �හ�� ඇත. �වා�මය පම� අමර�ය ව�ෙ�. තෙම��ධා� බෙ� �ට සෙත��ධා�
බවට ප� ව�ෙ� ෙමම �වා�මය�. මා සදාකා�කව සෙත��ධා�ය. ප��ය. ඔ�� භාරතෙ� පැර� ෙය�ගා
ගැන කතා කළ� ඔ�� �ත�ෙ� ඒවා ඉගැ��ෙ� �ෂ්ණා �යාය. ඔ�� �තාව �ත�ාව� බවට හරව�.
ඔ�� ච�තෙ� නම ෙවනස්කර ඇත. �යාෙ� නම ෙව�වට ද�වාෙ� නම ඇ�ල� කර ඇත. ඔ�� �වාෙ�
රා�ය සැම�ව� ඔ� ආෙ� ෙකෙස�දැ� ෙන�ද�. �වා �ක� උ�ත�තර �වා�මය�. අ� �වා�මය�ට වඩා
ඔ�ෙ� පැස�ම වඩා� ෙවනස්ය. රාධා සහ �ෂ්ණා ල�ෂ්� සහ නාරාය� වන බව ද�ව� වන ඔබ ද�.
ල�ෂ්� නාරාය�ෙ� ���ව ස්ව�පය �ෂ්� ෙලස හ��ව�. ෙවනස� නැත. න�� අ� හතර� ෙහ� අට�
ඇ� ම�ෂ�ය� ෙන�මැත. ඔ�� අ� ෙබ�ෙහ� ඇ� ෙ��ව�� ෙප�වා ඇත. ෙමය �ස්තර ��මට කාලය



අවශ��. �යා ෙමෙස� �ය�. මම ��ප��ෙ� ස්වා�යා�. මම පැ�ෙණ�ෙ� භාරතය ��ප� � රා� �හයා
ලැ� �ටය. �හස්ප�ෙ� බැ�ම ��� අතර, දැ� භාරතය සහ �� ෙල�වම රා� ��� වසාෙගන ඇත. �යා
භාරතයට එ�ෙ� ඒ �සාය. ඔ� පැ�ණ ෙද� ෙල�ව යැ� හැ��ෙවන නව ෙල�කය සාද�. ෙද�ය� කතා
කර�. මම ඔබ රජව��ෙග� රජව� බවට ප� කරව�. මම ඔබව ෙද� ෙල�ව ඔ�� ෙදක� ඇ� අය බවට
ප� කරව�. ආ� සනාතන ෙද� ෙ�වතා ධ�මය �� අ��� 5000� ප� � ඇත. එය දැ� නැත. ඔ��
තෙම��ධා� � ඇත. �යා ඔ� ���ම ��මාපකයා හා ��මාණය හ��වා ෙද�. ෙක��කාගාර සහ �ද�ශන
වලට ෙබ�ෙහ� ���� ආව� ඔ�� ��ව� ෙ��� ෙන�ග�. ඉතා කලා�ර�� �� ��ස� පාඨමාලාව
ලබා ෙගන ��මාපකයා හා ��මාණය දැන ග�. අ��ත �යා ��මාණක�වාය. ඔබ ඔ�ෙග� අ��ත
උ�මය� ලබාග�. �යා පම� ඔබට ෙමම ඥානය ලබා ෙද�ෙ�. එ�ට රාජධා�ය ලැ�� �ට ෙමම ඥානය
අවශ� ෙන�ෙ�. ෙද� ෙල�ව වන නව ෙල�ව ගැල�ම වන අතර, පරණ � ෙල�කය වන අපාය ���ත ෙ�. �යා
ඔබට ඉතා ෙහ��� ෙ��� කර ෙ�. ඔබ� එෙස�ම ෙ��� කර �ය ��ය. ඔබ ඔ��ට ල�ෂ්� නාරාය�
���ර ෙප��ය ��ය. සාමය ෙල�ෙ� ඇ� ෙව�� �ෙ�. �යා සාදන ආ� සනාතන ෙද� ෙ�වතා ධ�මෙ�
පදනම දැ� නැත. ෙද� ෙ�වතා��ෙ� ���� ධ�මය� �� අතර �යා ද ���� �ය. දැ� ෙමය පාපකා�
ෙල�කය�. නව ෙල�කය හැ��ෙව�ෙ� පාපෙය� ෙත�ර ෙල�කය, �වාලය ෙලසය. ඔබ දැ� ෙමය
ෙ���කර �� �ට ��ප� අසරණ අයට යහපත� �� ෙ�. කා��කයාණ� ව�ෙ� �යා පම�. ඔ�
එ�ෙ� ඉතා �බ සංග� �ගෙ��ය. යහප� �යා යහප� �ගෙ� පැ�ණ ඔබට යහපත උදාකර ෙ�. ඔ�
පැර� ෙල�කය ෙවනස් කර නව ෙල�කය සාද�. ඥානය ��� ගැල�ම ලැෙ�. සෑම �නකම කාලය
ලබාෙගන ෙමය ෙ��� කර ෙද�න. ඔ��ට ෙමෙස� �ය�න ��මාපකයා සහ �රමාණෙ� �ල, මැද සහ
අග ද�ෙ� අප පම�. ෙද�ය� පැ�ණ රාජෙය�ගා උග�වා අපව ඔ�� ෙදක� ඇ� අය බවට ප� කළ
ෙද�ය�ෙ� කථාව � �තාව දැ� �ග හැෙ�. ල�ෂ්� නාරාය� ද එෙස� �ෙ� රාජෙය�ගා ව��. ඔ��
�යාෙග� රාජෙය�ගා ඉෙගන ග�ෙ� ඉතා �බ � සංග� �ගෙ��ය. බාබා �ය�ල ඉතා පහ�ෙව� �ස්තර
කර�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. අප රජව��ෙ� රජව� ව�ෙ� රාජෙය�ගා න� � ෙමම ඥානෙය� �සා රාජෙය�ගා �ක� ධනෙ�
�භවය�. ෙමම අධ�ා��ක අධ�යනය ඔබ �නපතාම උග��� අ� අයට ද ඉගැ��ය ��ය.

2. සැම�ට අප, ��� උප� සැබෑ �ාහ්�� අය ෙලස ස��� ඉ�ල ��ය ��ය. අ� ක� �ගෙ�
අ�ධකාරෙය� �� ආෙල�කයට පැ�ණ ඇ�ෙත�. අපට� අ� අයට� යහපත ��කර ගත ��
වඩා�ම �භ, යහප� සංග� �ගය ෙමය�.

වරදානය: ඔබ ඥානෙය� ���� �, ක ්ෙෂ��ය, නා� සහ කාලය ගැන සලකා බැ�ෙම� ප�ව, ඥානය
ෙහ�දර� කර�වා.
�යාෙ� නව දැ�ම, සත� ඥානය වන අතර නව ෙල�කය ස්ථාපනය ව�ෙ� ෙමම
ඥානෙය�ය. ෙමම අ�කා��වය සහ ��ම� බව, ඔබෙ� ස්ව�පෙ� ම� �ය ���.
ෙකෙස�ෙවත� ඉ� �යැෙව�ෙ�, ���� පැ�� �ග��, ඔ��ට ෙමම නව දැ�ම ලබා �
ඔ��ව අ�ලට ප� ��ම ෙන�ෙව�. �ථමෙය� ක ්ෙෂ��ය, නා� සහ කාලය සලකා බලා,
ඉ�ප�ව ඔ��ට ඥානය ලබා ෙද�න ෙමය, ඔබ ඥානෙය� ���� �ෙ� සල�ණ�. සෑම
�වා�මයකෙ�ම ආශාව සලකා බලා, සෑම ෙකෙන�ෙ�ම නා� බලා, �ෙෂ��ය �දාන�
කර, අ�වා�ෙය�ම එ�තරකෙ� අභ��තර බලය ඇ� කරග�න, එ�ට ඔබට සත� ඥානය
ෙහ�දර� ��මට හැ� ෙව�.

පාඨය: ’මෙ�‘ �ම ය�, �� ෙදය� �ශාල ��ම වන අතර ’ඔබෙ�‘ �ම ය�, ක�ද� ���
ෙර�ද� ��මය.



*** ඕ� ශා�� ***


