
11-06-2019 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ ��� කළ �� �ධානම ෙස�වය ව�ෙ� බාබා ��ප� ��ම� අ�
අයට� එය මත� කර �ම� ෙ�. ඔබට ��ව� �ය�ම ෙදනාට බාබාෙ� හැ���ම ලබා �
ඔ��ට� �ෙය�ජනය� ෙගන එ�න.

�ශ්නය: ඔබ අ�ක� කමට ප� කරවන �ං� �යාව �ම�ද ? එය නැ� ��මට ඇ� �මය �ම�ද?

���ර: ඔබට යම� හැං�ෙ� ෙහ� ෙස�රක� ��ෙ� ���ද �ෙබනවා න�, ඒ �ය�ෙ� ඔබ
අ�ක�� �යන එක�. �ඩා �ම බටය� ෙස�රක� කරන අෙය� �යදහස් ගණ� පවා
ෙස�රක� කළ හැ� අෙය� බවට කතාව� �ෙබනවා. ඔබ ඇ�ෙම� ෙත�රව ආසාව �සා
ෙහ� �ස ��න �සා ෙහ� යම� ගත ෙහ�� එය ෙස�රකම�. එය ෙබ�ෙහ�ම නරක
�යාව�. ෙමම �යා ව�� ��මට න� �හ්ම බාබා ෙම� භාරක�ව� බවට ප�ව�න.

ඕ� ශා��. ආධ�ා��ක ද�ව�, ඔබෙ� ආධ�ා��ක �යා ඔබට ෙම�� �ස්තර කරනවා. ද�ව�, ඔබ
ද�නවා ඔබ �ඳෙගන ���ෙ� ඒ අ��ත �යා ඉ��ෙය� බව. ඔබ අය� ව�ෙ� සත�ෙ� ප�ලට�. ඔබ
ද�නවා ෙද�ය� අශා��ක� �යාලා. ඔබ ෙම�� �ඳෙගන ඉ�ෙ� ආ�ම අවධානෙය�. �ද�ාෙ� ෙහ� හතා
ෙය�ගා � ෙහ� ��ම උඩ� බව� ෙම�� ��ම ෙකෙන� �ළ පැන ෙන�නැ�ය ���. ෙමය ඔබෙ�
���ෙය� �යාව�. ඔබෙ� ශ�රය� සමඟ ��ම ෙදය� ෙම�� ��මට අවශ� නැහැ. හතා ෙය�ගා වල�
තම� ඔබ ඔබෙ� ශ�රය පා��� කළ ��ෙ�. ෙම�� ඔබ ඔබෙ� �යා ඉ��ෙය� තම� �ඳෙගන ඉ�ෙ�.
ඔබ ද�නවා ඔබ ඔ�ෙ� ද�ව� �යලා. බාබා ඔබට උග�වන බව� ඔබ ද�නවා. පළ�ෙව�ම බාබා
�යනවා ���� ද�ව�, ඔබ �වය� ෙලස සලකා බාබා �� කර�න. එ�ට ඔබෙ� �ය�ම පාපය� නැ� �
යනවා. ඒ වෙ�ම ෙමම ස්වද�ශන ච�ය� ඔබ ��� කරකැ�ය ���. අ� අයට ෙස�වය ෙක�ට ඔ��ව�
ඔබෙ�ම ත��වයට ප�කරව�න. බාබා ඔබ �ය�ම ෙදනාව ෙහ��� අධ�යනය ෙක�ට බලනවා. සෑම
ෙකෙන�ම ෙම�න ආකාරෙ� ෙස�වාව�ද ඉ� කර�ෙ� �යලා. ෙම�� ෙභ��ක වශෙය� ෙස�වය කරනවාද,
��ෂම ෙලස ෙස�වය කරනවාද, එෙස� නැ� න� අශා��ක ත��වෙ� �ට ෙස�වය කරනවාද �යා ඔ� සෑම
ෙකෙන� ෙදසම බලනවා. ෙම�� සෑම ෙකෙන�ටම ෙස�වය කරනවාද ? ෙමය තම� �ධානම ක�ණ. ඔබ
සෑම ද�ෙව�ටම බාබාෙ� හැ���ම ලබා ෙදනවාද ? ’මා ��කර�න, එ�ට ඔබෙ� උප� ගණනාවක
පාපය� නැ� � යනවා‘ යන වැ�ය බාබා ��� �යන බව ඔබ අ� අයට �ස්තර කර ෙදනවාද? ඔබ ෙමම
ෙස�වෙය� ෙකතර� කාලය� �රත ෙවනවාද ? ඔබ එ�ෙනකා සංස�දනය ෙක�ට බල�න ක�ද �ශාලම
ෙස�වය කර�ෙ� �යලා. ඇ� මම ෙම��ට වඩා �ශාල ෙස�වය� ෙන�ෙක�ට ෙමම ස්මරණය නැමැ� ව�දනා
ගමෙන� ඉ��ෙය�ම ය�ෙ� නැ�ෙ� ? ඔබට අ� �ය� ෙදනාටම වඩා ෙ�ගෙය� ෙග�ස් ෙමම තරඟය
�න�න ��ව�ද, බැ�ද ? බාබා �ය� ෙදනා ෙදස බලනවා. බාබා �ය� ෙදනාෙ� �වෘ� ෙම�නවාද �යා
ෙස�යා බලනවා. ඔබ ෙම�නවෙ� ෙස�වය�ද කර�ෙ� ? ඔබ අ� අයට බාබාෙ� හැ���ම ලබා � ඔ��ට
�ෙය�ජනව� අෙය� වනවාද ? එෙස� නැ� න� කාලය අපෙ� හ��� ��නවාද ? ෙමය තම� �ධානතම
කාරණය. ෙ� කාලය වන �ට �ය�ම ෙදනා අනාථය� බවට ප�ෙවලා ��ම ෙකෙන� ඔ��ෙ� අ��ත �
�යා ගැන ද�ෙ� නැහැ. ඔබ අ�වා�ෙය�ම �යාෙග� ඔබෙ� උ�මය ලබනවා. ද�ව�, ඔබට දැ�
ෙ�ෙරනවා ����ෙ� ෙ�ශය ය� �ම�ද ? �වන ���ෙ� ෙ�ශය ය� �ම�ද? �යා. ද�ව�, ඒ වෙ�ම
ඔබ ෙ��� ගත ��� ඔබ ෙ� කාලෙ� � තම� ෙ� �ය�ම ෙ� ඉෙගන ග�ෙ�. ඉ� ප�ව ඔබ ස� �ගයට
ෙග�ස් �වන ���ෙ� වාසනාව ලැබ ග�නවා. අෙන� ආග� වල ��න ගණ� ��මට ෙන�හැ� �වය�
එ� පැ�ෙණ�ෙ� නැහැ. ඔබ පමණ� භාරතෙ� ඉ�� ව�ෙ�. ද�ව�, බාබා ඔබට �ස්තර කර ෙදන
�ය�ම ෙ� ඔබෙ� ���ය �ළ ��ය ���. ඔබ දැ� සංගම �ගෙ� ��න �සා ඔබෙ� කෑම ඉතාම� ����
�ය ���. ඔබට ෙ�ෙරනවා ඔබ අනාගතෙ� � සෑම �ණාංගය��ම ස���ණ ෙවනවා �යලා. ඒ �ය�ෙ�
ෙස�ෙළ�ස් කලා �ණෙය�ම ��� ස���ණෙය�ම පාපෙය� ��� අෙය� බවට ඔබ ප� ෙවනවා. ෙමම
�ශංස�ය�වය අදාල ව�ෙ� ශ�රය� ලබා ග�නා �වය�ට පම�. ෙමම �වෙ�ම �ශංස�ය�වය
ෙන�ෙ�. සෑම �වයකටම අදාල ච�ත ෙක�ටස� රඟපෑමට �ෙබනවා. ඒ වෙ�ම එය ආ�ම ෙල�කෙ� �ට
එ� ෙක�ටස රඟ පෑම සඳහා ෙම� ෙභ��ක ෙල�කයට පැ��ය ���. ඔ� හා සමාන �ම යන ඔබෙ�
ඉල�කය හා අර�ණ දැ� ඔබෙ� ���ෙ� �ෙබනවා. බාබාෙ� උපෙදස් තම� ද�ව�, පා���ධ�වයට



ප�ව�න. සමහ� අසනවා මම ෙක�ෙහ�මද පා���ධ�වෙය� ���ෙ� ෙමතර� මායාෙ� �ණා� ��ය�
? ඔබෙ� ���ය සෑම තැන� ෙවතම ඇ� යන �ට මා එය නව�ව�ෙ� ෙකෙස�ද ? ද�ව�, ෙ� ගැන ඔබෙ�
���ෙය� ක�පනා කර බැ�ය ��� ෙවන ��ම ෙකෙන� ෙ� ආකාරෙය� �ත�ෙ� නැහැ. ඔබ දැ�
ඔබෙ� �යා, ��වරයා ඒ වෙ�ම �� පවා හ� � �ෙබනවා. ද�ව�, ඔබ ෙ��� ග�නවා බාබා � ක�
�ය� ෙදනාෙග�ම උසස්ම තැනැ�තා �යලා. ඔ� තම� ඥාන සාගරය වන �යා. ඒ වෙ�ම ��වරයා. බාබා
දැ� පැ�ණ ���ෙ� �ය�ම �වය� ඔ� සමඟ �වහන කරා ෙගන යාමට�. �ව� ත��වයට ප� �
ෙබ�ෙහ�ම ස්ව�ප ෙදන� ස� �ගෙය� ���ෙ�. ඔබ හැර ෙවන ��ම ��ෂ�ෙය� ෙමම ෙ�ව� ගැන
�ත�ෙ� නැහැ. �නාශෙය� ප� ඔබ ��ප ෙදෙන� ඉ�� වන බව� ෙ� ආග� �ය�ල�ම� ��
�ය�ල�ම� ඉ�� ව�ෙ� නැ� බව� ඔබෙ� ���ෙ� දැ� ෙහ��� තැ�ප� � �ෙබනවා. ඔබ එ�ට
ෙල�ක පාලකය� බවට ප� ෙවනවා. ඒ කාලෙ� � ඔබෙ� රාජ�ය පමණ� �ෙබ�ෙ�. ෙස�වකය� ආ�
වශෙය� ෙන�ෙය�� ත��වය� ��ණා �ව� �� ෙ�ශයම එකම ස�ට� තම� අ� ද��ෙ�. ඔබ එ��
ලබන ත��වය �ම�ද? එය �රණය ව�ෙ� ඔබ ��� කරන ආධ�ා��ක ෙස�වය මත�. බාබා පවා ෙමය
අසනවා. බාබා �ය�ල�ෙ�ම හදව� �ළ �ෙබන රහස් ද�ෙ� නැහැ. ඔබ සෑම ද�ෙව�ටම ෙ�ෙරනවා
තම� ෙම�නවාද කර�ෙ� �යලා. ඔබට ෙ�ෙරනවා දාදා තම� �ම� අ�ගමනය ��ෙම� �ශාළම
ෙස�වය� ඉ� කෙළ� �යලා. බාබා නැවත නැවත� �යනවා ���� ද�ව�, ඔබ �වය� බව සලක�න. ශ�ර
අවධානෙය� ඉව� ව�න. දවස �රා ෙක�පමණ කාලය� ඔබ �වය� ෙලස ඔබ ��� සළකනවාද? ෙමය
තරෙ� �තා ග�න මම �වය�. මා ��� අ�වා�ෙය�ම බාබා ��ප� කළ ���. ෙමෙස� කළ ෙහ��
පමණ� ඔබෙ� ඔ�ව එෙග�ඩ කර ගත හැ�ෙ�. බාබා �� ��ම ම�� ඔබ පැර� ෙල�කෙ� �ට නව
ෙල�කය කරා යනවා. අප අපෙ� ස�� ෙ�ශය කරා යාමට අපට තව� ෙබ�ෙහ� �� කාලය� ඉ�� �
�ෙබ�ෙ�. ආධ�ා��ක ෙස�වය තම� �ධානම ෙදය. බාබාෙ� හැ���ම �ය�ල�ටම ලබා �ම ෙබ�ෙහ�ම
පහ� ෙදය�. ෙභ��ක ෙස�වය ��මට එන�, කෑම ඉ�මට� එය කෑමට� ඔබ ය� උ�සාහය� දැ�ය ���.
ෙම�� උ�සාහය ගැන ��� �ශ්නය� පැන න��ෙ� නැහැ ඔබ �වය� බව ��මට පමණ� ඔබට
�ෙබ�ෙ�. �වය සදාකා�ක�. ශ�රය �නාශ වන ���. ඔබ ඔබෙ� ස���ණ ෙක�ටස රඟපෑ ���. බාබා
ෙමම �නාශවන කාලය �ළ පමණ� ෙම� පැ�ණ ඔබට ෙමම ඉගැ��ම ලබා ෙදනවා. ඒ නව ෙල�කය අ��
ව�ෙ� �ව� ත��වෙ� ��න ෙ�� ෙ�වතාව� හට පමණ�. ඔබ අ�වා�ෙය�ම එ� යන අතර අෙන�
�ය� �වය� සාම ෙ�ශය ෙවත යා ���. ෙමම පැර� ෙල�කය තව� �ෙබ�ෙ� නැහැ. ඔබ නව
ෙල�කෙ� ��න �ට පැර� ෙල�කය �� කරනවාද ? ��ෙස�� නැහැ. ඔබ ස� �ගෙ� රාජ�ය පාලනය
කර�� ��නවා. ඔබ ෙමය ඔබෙ� ���ෙය� තබා ගත ෙහ�� ඔබට ස�ෙට� ��ය හැ��. ස� �ගය
ෙන�ෙය�� වචන ව�� හ��වනවා. ඒ වෙ�ම ෙමම �රය සඳහා� ෙන�ෙය�� වචන � �ෙබනවා.
පාපෙය� �� �වය�ෙ� ෙල�කය, අපාය, �ෙක� �� ගෘහය ආ� ඒවා�. ද�ව�, ඔබ දැ� ෙ��� ග�නවා
ඔබට ඉ�ෙ� අ��ත � �ෙය� පමණ� බව. ඔබ �ය�ල�ම ඔ�ෙ� ආදර�ය ද�ව�. ඉ�� ඔබ එවැ�
�ෙය� හට සෑෙහන ෙසෙනහස� දැ��ය ���. බාබා අ� අයව ක� බ�� ම� බවට ප� කර�ෙ�
ෙස�වෙය� ෙයෙදන ද�ව� හට සෑෙහන ෙසෙනහස� �ෙබනවා. ඔබ� සාමාන� ම�ෂ� ත��වෙය�
අ�වා�ෙය� �ව� ත��වයට ප� �ය ���. බාබා අපට ෙමම ත��වයට ප� ��ම සඳහා පැ�ණ ��නවා.
එම�සා, ඔබෙ� ඇ�ලා�තෙය� ඔබ �ශාල ස�ට� අ�දැ�ය ���. ඔබ ස� �ගෙ� � ෙම�න වෙ�
ත��වය�ද ලබ�ෙ� ? එය �රණය ව�ෙ� ඔබ කරන ෙස�වය අ�ව�. ඔබ ඔබෙ� �වෙස� ��න
ෙස��කාව� හට පවා බාබාෙ� හැ���ම ලබා�ය ���. ඔබ ඔබ� සමඟ ෙප��ග�ක ස�බ�ධතාවයට එන
සෑම ෙකෙන�ටම බාබාෙ� හැ���ම ලබා �ය ���. සෑම ෙකෙන�ටම ඔබ ෙස�වය කළ ��� අ�ංසක,
��ප�, ��ත අයට ඔබ ෙමම ඥානය ලබා�ය ���. ෙබ�ෙහ� ��� අය �වැර� � පාපෙය� �ෙදනවා. එෙස�
නැ� �වෙහ�� ඔ�� ��� �ගටම පාප �යා කර�� ��නවා. ඔබට ද��නට ��ව� ෙක�පමණ ෙබ��
��� හා වංච�ක �යා �� ෙවනවාද �යා. ෙස�වක�� පවා දැ� ෙස�රක� කරනවා. එය එෙස� නැතෙහ��
���� සෑම ෙදය�ම අ�ල�� ස�තව තන�ෙ� ඇ� ? ෙක�ෙහ�මන��, අද ද�ව� පවා ෙස��� බවට
ප� � �ෙබනවා. ඔ�� රහෙස� ෙන�ෙය�� ෙ� �ෙගන යනවා. �ස ��ෙන� ෙපෙලන ළමෙය� කෑම�
ග�නවා. කෑමට අසාෙව� ��න ළමෙය� අ�වා�ෙය�ම ෙස�රක� කරනවා. ෙමය �ව බාබාෙ� ධන
ගබඩාව�. ඔබ ෙම�� සතය� ෙහ� ෙස�රක� ෙන�කළ ���. ෙ� �හ්මා භාර ක�ෙව� පමණ�. ඒ අ��ත
�යා බාබා දැ� පැ�ණ ��නවා. ෙද�ය�ෙ� �ව�� ෙස�රක� ��මට �ෙත�ෙ� කා හටද ? ��ම
ෙකෙන� එවැ� ෙදය� ගැන ��ෙන�ව� �ත�ෙ� නැහැ. ඔබ ද�නවා �ව බාබා තම� උසස්ම



තැනැ�තා �යලා. ඔබ ඔ�ෙ� ද�ව� වන �සා ඔබෙ� �යා �ව� �ව�මය �යා �ය ���. ඔබට ��ව�
�ර �� වල ��න �රක�ව�ට පවා ෙමම ඥානය ලබා ෙද�න. ෙස�රක� ��මට ෙම� �ෙබ�ෙ�
ෙම�නවාද ? අඹ ෙග�ය� ෙගන කෑම පවා ෙස�රකම�. ඇ�ම�� ෙත�රව ඔබ ��ම ෙදය� ෙන�ගත ���.
ඔබ එයට අතව� ෙන�තැ�ය ���. �ව බාබා තම� ඔබෙ� �යා. ඔ� ෙක�තර� ෙ�ව� ඇ�වා �ව� දැ�කා
�ව� ඔ� තවම� අසනවා ඔබ �ළ ය� ය� ��වලතා �ෙබනවාද �යලා. ඔබ �ළ තවම� ��වලතා
�ෙබනවා න� එය බාබා හට පැව�ය ���. එය ඔ�ට දානය කර�න. එය ඔ�ට �ෙම� ප�ව නැවත� එය
�ෙගන ඔබ අ�ක� �වෙහ�� ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙස�� ද�ව� ලැ�ය ���. ෙස�රක� ��ෙ� ���ද ඉතා
නරක ෙදය�. උදාහරණය� හැ�යට ෙකෙන� බ��කලය� ෙස�රක� කළ ෙහ�� ඔ�ව අ�ලා ග�නවා.
සමහර ���� ඔ�� ෙප�ළට යන �ට �ං� �ස්ක� පැක� ආ�ය ෙස�රක� කර ග�නවා. එම�සා, එම
ෙවළ�� ෙබ�ෙහ� ෙස�� ෙ� ගැන �ෙ�ස� ෙවනවා. ෙමය �ශාල ආ��ව�. ෙමම පා�ඩව ආ��ව
ඔ��ෙ� �ව� රාජ�ය ��මාණය කරනවා. බාබා �යනවා මා ෙමම රාජ�ය පාලනය කර�ෙ� නැහැ. ඔබ
වැ� පා�ඩව�� තම� ෙමම රාජ�ය පාලනය කර�ෙ�. ���� �තනවා ෙමම �ෂ්ණා තම� ෙමම
පා�ඩව��ෙ� �යා �යලා. එෙස� න� පා�ඩව��ෙ� �යාෙ�� �යා ක���ද ? ඔබ ද�නවා ඔ� ඔබ
ඉ��ෙය� තම� ඉඳෙගන ඉ�ෙ� �යලා. ඔබ �ය�ම ෙදනාම ද�නවා ඔබ ෙකතර� �රට ෙස�වය කරනවාද
�යලා. බාබා ඔබට ඔබෙ�ම රාජ�ය ලබා � ඔ� ���ම ��ා�ක ත��වයට ප� ෙවනවා. ඔ� �ය�
ෙදනාටම පර�තකා� ෙස�වය� කර�� ඔ�� ස�ටට� සාමයට� ප� කරවනවා. ���� �යනවා
ෙල�කය �රා සාමය ��ය ��� �යලා. �වෘ�� ප�වල ඔ�� සාම ��ණය� ගැන පවසනවා. ද�ව�, ඔබ
ෙ��� ගත ��� ෙහ��� ෙස�වය කරන අය අ�වා�ෙය�ම �ශාල සාම ��ණය� ලබා ග�නවා �යලා.
ෙස�වය ��ෙ� උසස්ම ආකාරය තම� බාබාෙ� හැ���ම ලබා �ම. ඕනෑම ෙකෙන�ට ෙමය කළ හැ��.
ද�ව�, ඔබට එම �ව� ත��වයට ප� �මට අවශ� න� ඔබ ��� ෙස�වය කළ ���. ඔබ දැ�කා
ෙක�ෙහ�මද ෙම��ෙ� ෙභ��ක ප�ල ��ෙ� �යලා. බාබා ඔ� ���ම කළ �� ෙ� �ම�ද �යා ඔ� �යා
��නා. ඔ� ෙමම ශ�රයට ඇ�� � ඔ� ��� කළ �� ෙස�වය� ඔබ ��� කළ �� ෙස�වය� �යා ��නා.
ඔ� මට එය �ය�ෙ� ෙකෙස�ද ? ඔ� මා �ළට ඇ�� � මා ���ම කළ �� ෙදය ��මට මා ෙප�ළඹවනවා.
බාබා තම� කර�කරව�හා�. ඔ� �යනවා ෙ� �ය� ෙ� අ�හ��න. ෙ� ස���ණ ෙල�කයම දැ�
අ�����. දැ� එම ස� �ගයට ඔබ පැ��ය ��� යන ����ල ඔබට �ෙබනවා. එම�සා තම� ඔබ ෙමම
පැර� ෙල�කය ෙකෙර� �රාශා ව�ෙ�. සෑම ෙකෙන�ම �තනවා ෙම��ට �ම� �වාද ? �යා. ඔ�
ෙබ�ෙහ� ෙස�� ලාභ ලබන ව�ාපා�කෙය�ව ��යා. ඔ� කෙළ� �ම�ද? මා දැනෙගන ��ෙ� නැහැ මා
��� �ම� කළ ��ද �යා. ෙ� �ය�ම ෙ� අ�හැ�ම එතර� පහ� ෙදය� ෙන�ෙව�. මා �ය� ෙ� අ�හැර
මෙ� ද�ව� හට� එෙලස ��ම සඳහා ෙපළඹ �වා. මා ඔ��ට ��වා ඔබ දැ� ෙමම ආධ�ා��ක ෙස�වය
�� කළ ���. සෑම ෙදනාම දැ� පා���ධ�වයට ප��ය ���. ඔබ �ය� ෙදනා ��වා ඔබ ඥානය නැමැ�
අමෘතය �මට යනවා �යලා. ඔ�� මමාෙ� නම ෙය�දාෙගන �ෙයනවා. අ� ඕ� රාෙ�ෙග� ඥානය නැමැ�
අමෘතය ලබා ගැ�මට යනවා �යලා. ෙමම උපාය මා�ගය ��මාණ කෙළ� ක���ද? �ව බාබා ෙම��ෙ�
ශ�රයට ඇ�� � ෙමම උපාය මා�ගය ගැන ඔ�ට �යා ��නා. ෙම� පැ�ෙණන ඕනෑම ෙකෙන� ෙමම
ඥානය නැමැ� අමෘතය ෙබ�නවා. ’ඇ� ඔබ ෙමම අමෘතය ෙන�� �ෂ පානය කර�ෙ� ?‘ ය�ෙව�
�යමන� පවා �ෙබනවා. ���� �ව� ත��වය ලැ�මට න� ඔබ දැ� ෙ� �ෂ පානය අ� හැර අමෘතය
පානය කළ ���. එය �ල� ඒ වාෙ� �වා. ඔබට අමෘතය �මට අවශ� න� �ෂ පානය දැ� නවතා�ය ���.
ඔබට එම පා���ධ�වෙය� �� ෙල�කෙය� ��මට අවශ� න� ඒ එකම �යා පමණ� �� කළ ���. ඒ
සඳහා ෙන�ෙය�� දබර කර ගැ�� ෙම�� �� ෙවනවා. ෙන�ෙය�� අව�රතා �ල �ටම පැ��යා ෙම�ම
�ර�තරෙය�ම ෙමම අව�රතා පැ�ෙණනවා. අ�ංසක අය තම� ෙබ�ෙහ� ෙස�� බැට ක�ෙ�. ඔබ
ශ��ම� වන තරමට තම� අ� අය පා���ධ�වය ඉතා ව�නා ෙදය� බව ෙ��� ග�ෙ�. ���� ඒ
සඳහා කෑ ගසනවා. ඔ�� �යනවා බාබා, පැ�ණ අප ���� කර�න �යලා. �ල� ඔබට ෙම�න වෙ�
ච�තය�ද ��ෙ� ? ඔබ ෙම�නවෙ� ත��වයකද ��ෙ� ? දැ� දැ� ෙම�නවෙ� ත��වයකටද ප��මට
ය�ෙ�? �ල� ඔබ ෙන�ෙය�� ෙ�වතාව�ෙ� ��ම ඉ��ෙ� ෙග�ස් ��වා ඔබ ප�කාර�� �යලා. දැ�
ඔබ තව� ෙමෙස� �ය�ෙ� නැහැ. ම�ද, ඔබ දැ� ඒ �ව� ත��වයට ප� �මට� ය�ෙ�. ද�ව�, ඔබ
සෑම ෙදනාම ඔබෙග� ඇ�ය ��� මම ෙකතර� �රට ෙස�වය කරනවාද ? උදාහරණය� ෙලස කෑම ��ෙයල
කරන ස්ථානෙය� �ය�ම ෙ� බලන ෙබ�� දා� ඔබට සෑෙහන ෙස�වය� කරනවා. ඇය කරන ෙස�වෙය� ඈ
ෙබ�ෙහ� ෙ� ලබනවා. ඇය ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට ෙස�වය කරන �සා �ය� ෙදනාෙග� ඇය ආ��වාද



ලබනවා. ෙබ�ෙහ� ෙදනා ඇයව �ශංස�ය�වයට ල� කරනවා. ඔ�� �යනවා ෙමෙස� කෑම ��ෙයල කරන
එම ස්ථානය �ය� ෙ�ම �දාන� ��ම ��මාකාරෙය� ��ධ ෙව�ෙ�. එය ෙභ��ක ෙස�වය�. ඒ වෙ�ම
��ෂම ෙස�වය� �� කළ ���. සමහ� �යනවා බාබා ෙමම පාපය� පහ ඉතා බලව� � අම�ෂ�ය�
වෙග� ඔ�� අපට ස්මරණය ෙව�න ඉඩ ෙද�ෙ�ම නැහැ. බාබා �යනවා ඔබ කෑම ��ෙයල කරන
අවස්ථාෙ� � බාබා පමණ� �� කර�න. �ව බාබා හැර ෙවන ��ම සහක�ෙව� ඔබට නැහැ. ෙමෙස�
�තය� �ෙබනවා ’මා ඔබෙ� �කවරණය පතා ආවා‘. ඔබ ස� �ගෙ� න� ෙමවැ� �ත ගය�ෙ� නැහැ.
ඔබ දැ� ෙම� පැ�ණ ���ෙ� �කවරණය ලබා ග�න�. සමහ� අ���� �වය� ඔ�� �ළට ඇ��
�වෙහ�� එ�� �ය� වැෙටනවා. ෙමවැ� පාපය� ෙබ�ෙහ�මය� ඔබට �ෙබනවා. රාගය, ෙක�පය, ආශාව
හා බැ�� යන පාපය� ඔබට ෙබ�ෙහ� ෙස�� ෙ�දනා ෙගන එනවා. අ���� �වය� ඔබ �ළට ඇ��
�වෙහ�� ඔබ �� කාලයකට පමණ� �ය� වැ� ���ෙ�. ෙක�ෙහ�මන��, ඔබ ද�නවා ෙමම පාපය�
පහ ඔබ �ළ අ��� 2500� �ස්ෙස� ��යා �යලා. ඒවා ඔබට ෙබ�ෙහ� ෙස�� වද ෙ�දනා ෙගන ��නා.
ෙමම පාපය� ඔබෙ� ශ��ය ස���ණෙය�ම නැ� කර දැ�මා. භයානකම පාපය තම� ෙමම ශ�රයට ඔබ
�ළ �ෙබන ඇ�ම. රාගය� ඒ ආකාරෙ�ම පාපය�. ඒවා ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙස�� �ඩාවට ප� කළා. බාබා
ඔබට �ස්තර කර �ෙබනවා. ච�ය� ච�ය� පාසා ඔබ ෙමම පාපය�ෙග� �ඩාවට ප� ෙවනවා. ඒ �සා
ෙමය හ��ව�ෙ� පාපය�ෙග� �� ෙල�කය හැ�යට�. රාව�ෙ� රාජ�ය තම� �රය ෙලස
හ��ව�ෙ�. ස්ව�ණම �ගෙ� හා �� �ගෙ� ෙ� ��� පාපය� ද��නට ලැෙබ�ෙ� නැහැ. එ�
පාපයකට ෙබ�ෙහ� ෙස�� �ඩා ��ෙ� හැ�යාව �ෙබනවා. ��ම ෙකෙන� ෙ�වා ගැන ද�ෙ� නැහැ.
ෙමවැ� බලව� � පාපය� පහ� �ෙබනවා. බාබා ෙම� පැ�ණ ඔබ ඒවා�� �දවා ග�නවා. �����ෙය�
��න ද�ව� ෙ� සෑම ෙදය�ම ෙහ��� අවෙබ�ධ කර ග�නවා. ෙමම උපත �ළ ඔබ ��� පාප �යාව�
ෙන�කළ ���. ඔබ ශ�ර අවධානයට ප� � ෙස�රක� ��මට පට� ගත ෙහ�� එ� ��ඵලය ව�ෙ�
�ම�ද ? ඔබෙ� ත��වය �නාශ � ය�. සමහ� ��� අවසරය�� ෙත�රව ෙන�ෙය�� ෙ� ග�නවා.
�යමන� �ෙබනවා �ම බටය� ෙහ� ෙස�රක� කරන අෙය�ට �යදහස් ගණන� �ව� ෙස�රක� කළ
හැ�� �යා. ඔබ එවැ� �යා ෙමම ප�ල �ළ �� ෙන�කළ ���. ඔබ ෙමම �යාවට ��� �වෙහ�� ඉ� ප�
ඔබ ෙකතර� උ�සාහ කළ� ඉ� ��ය ෙන�හැ��. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට ෙ� දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා,
බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක
ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ෙභ��ක ෙස�වය කරනවා ෙම�ම ඔබෙ� අශා��ක හා ��ෂම ආකාර ව��� ඔබ ෙස�වෙය� ෙය�ය
���. බාබාෙ� හැ���ම ලබා �ම, ෙබ�ෙහ� �වය� හට �ෙය�ජනව� අෙය� �ම හා ෙමම
ස්මරණය නැමැ� ව�දනා ගමෙන� ෙය�ම තම� �යම ෙස�වය ෙලස හැ�� �ය හැ�ෙ�. ෙමම
ෙස�වෙය� �රත ව�න. ��ම අවස්ථාවක ඔබෙ� කාලය අපෙ� හ��න එපා.

2. �����ෙය� ඔබ �ළ �ෙබන පාපය� පහ �ර� කර දම�න. ෙස�රක� ��ෙ� හා ෙබ�� �ෙ�
��� අ� හ��න. ඔබ ��� �� ෙදය� නැවත ග�න එපා.

වරදානය: ඔබ �ර�තර ෙය��වරෙය� �, ක�ම ෙය��වරෙය� ෙල��, ඔබෙ� සෑම ����ල�,
වචනය� සහ �යාව�ම ෙ��ෂ්ඨ කර ග��වා.
ක�ම ෙය�� �වා�මයකෙ� සෑම �යාව�ම, ෙය����ත සහ �����ත�. ඔබෙ� ඕනෑම
�යාව� �����ත නැ�න�, එ�ට ඔබ ෙය����ත ෙන�මැ� බව ඔබට වටහාගත හැක.
ඔබෙ� �යා සාමාන� ෙහ� �ෂ්ඵල න�, ඔබ �ර�තර ෙය��වරෙය� බව �ව ෙන�හැක.
ක�ම ෙය��වරෙය� ය�, සෑම ත�පරයක�ම තම සෑම ����ල� සහ වචනය�ම
�ර�තරෙය� ෙ��ෂ්ඨ වන ෙකෙන�. ෙ��ෂ්ඨ �යාවල සල�ණ� ව�ෙ�, ඔබ ද තෘ��ම�
වන අතර අ� අය ද තෘ��ම� ෙව�. �ර�තර ෙය��ව�� �ය හැ�ෙ� එව�
�වා�මය�ට පමණ�.

පාඨය: ආ��වාද ල� ���ව� ෙලස හැ��ෙව�ෙ�, තම�ෙ�, ����ෙ� සහ ෙද�ය�ෙ�



ෙසෙනහස ලබන අෙය�.

*** ඕ� ශා�� ***


