
15-02-2019 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ ෙමෙත� ඉෙගන ෙගන ඇ� සෑම ෙදය�ම අමතක කර දම�න.
නැවත� ඔබෙ� අ�ත ළද� අව�යට ය�න, ම�ද එ�ට පමණ�, ඔබට ෙමම ආධ�ා��ක
ඉෙග�ම සම� �මට හැ� ව�ෙ�.

�ශ්නය: �ව�මය ��� ලැ� ඇ� ද�ව�ෙ� සළ�� ෙම�නවාද?

���ර: ඔ��ෙ� ෙභ��ක ඇස් ව�� ෙමම පැර� ෙල�ව ද�න අතර, ඔ�� එය ෙන�ද�. ෙමම
පැර� ෙල�ව අවස� �මට ඉතාම�ම ආස�න බව, සෑම �ෙටකම ඔ��ෙ� ���ෙ� �ෙ�.
එම ශ�ර ෙම�ම �වය�ද, පැර� ෙම�ම තෙම��ධා�ය. එබැ�� අප ඒවාට ආදරය
කර�ෙ� ඇ�? එව� �ව�මය ���ෙය� �� ද�ව� ෙකෙර�, �යාෙ� හදවත ස�බ�ධ
� �ෙ�. එව� ද�ව�ට පමණ� �යාෙ� �ර�තර ��ප� ��ෙ� ��මට හැ� ව�ෙ�,
එෙම�ම ෙස�වෙ�� ඉ��ෙය� යෑමටද හැ� ව�ෙ�.

ඕ� ශා��. ආධ�ා��ක �යා, ����ම ආධ�ා��ක ද�ව�ට �ස්තර කරනවා. ��ත සන�ා�� ඔ��ෙ�
�ෙවස් සහ ප�� අ�හ��ෙ�, ඔ�� �හ්ම ත��වයට �� වන බව ඔ�� �ශ්වාස කරන බැ��, එම �ස�
ඔ�� ෙල�කයට ඇ� ආක�ෂණය අ�හළ �� බව �ශ්වාස කර�ෙ�. ඔ�� අඛ�ඩව ��� ව�ෙ� එය�.
ඔ�� ෙග�ස් �ෙදකලාව ���. ඔ�� මහා �ත ගැන දැ�ම ඇ� හත ෙය���ය. ඔ�� �හ්ම ත��වයට ��
වන බව �ශ්වාස කර�. ඒ �ස� ඔ��ෙ� �ෙවස් සහ ප�� අ�හැර, ඒවාට ඇ� බැ�� අ�හ��ෙ�,
ඔ��ට �රාශාව �ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�, එම බැ�ම සැෙන�� �ෙඳ�ෙ� නැත, ඔ�� ��� �ගටම
ඔ��ෙ� භා�යාව� සහ ද�ව� ආ�ය �� කර�. ෙම�� ඔබ ඥානය ඇ� ���ය��, සෑම ෙදය�ම අමතක
කළ ���. ��ම ෙදය� පහ�ෙව� අමතක ව�ෙ� නැත. ඔබට දැ� ෙමම අ��ත අ�හැ�ම �ෙ�. �ය�ම
සන�ා��ද ��ප� ��ෙ� ��න ��, ඔ��ෙ� ���� �ශ්වාස කර�ෙ�, ඔ�� �හ්ම ත��වයට ��
වන බව�, එබැ�� ඔ��ට ශ�රය ��බඳ ��ම අවධානය� ෙන���ය �� බව�ය. එය හත ෙය�ගා
මාවත�. ඔ�� �ශ්වාස කර�ෙ� ඔ�� තම ශ�ර අ�හැර �හ්ම ත��වයට ��ෙව� �යාය. ඔ��ට සාම
ෙ�ශයට යා හැ� බව ඔ�� ෙන�ද�. ඔබෙ� �වසට ඔබ යා �� බව දැ� ඔබ ද�නවා. ���� �ෙ�ශය�
�ට පැ�ෙණන �ට, ඔ�� ෙබ��බාය හරහා පැ��ය �� බව ඔ��ට වැටෙහනවා. ඔය ද�ව�ටද දැ� ස්�ර
�ශ්වාසය �ෙ�. ඔබෙ� පා���ධ�වය, ඥානය සහ සං�ධානය ෙහ�ඳ බව ෙබ�ෙහ� ���� �ය�. ම�ව��
ෙබ�ෙහ� මහ�� � වැඩ කර�, ම�ද ඔ�� ෙවෙහස ෙන�බලා �ස්තර කරන බැ��. ඔ��, ඔ��ෙ� ශ�ර,
මනස සහ ධනය භා�ත කර�, ෙ� �ස� ඔ��ට කැම� ව�ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�, එම ����ට, තම�ද
ෙමය කළ ��ය යන, ����ල�ව� පහළ ෙන�ෙව�. ම� ව�ෙ� ඉතාම�ම �ක ෙදෙන�. �යා
පවස�ෙ�ද, ෙක�� �මාණය�� අතෙල�ස්ස� පමණ� ම� ෙව� �යා, එන� ඔබ ෙවතට පැ�ෙණන අය.
ෙකෙස�ෙවත�, ෙමම පැර� ෙල�කය අවස� �මට� ය�ෙ�. �යා දැ� පැ�ණ ඇ� බව ඔබ ද�නවා. ඔබට
ද�ශනය� ලැ�ණ� නැත�, ය� �ත �ය�ෙ�, අ��ත �යා පැ�ණ ඇ� බව�. එ� �යා පමණ� ��න
බව� ඔබ ද�නවා. එම පාරෙල��ක �යා, ඥාන සාගරය�. ෙභ��ක �ෙය�ට ඥාන සාගරය යැ� ��
�ෙටක� ෙන��ය�. පැ�ණ, ඔය ද�ව�ට ඔ�ෙ� හැ���ම ලබා ෙද�ෙ� �යාය. ෙමම පැර� ෙල�ව දැ�
අවස� �මට යන බව ඔබ ද�නවා. අ� උප� 84� ච�ය ස���ණ කර �ෙ�. අ� දැ� සාම ෙ�ශය හරහා,
ස�� ෙ�ශයට යෑමට උ�සාහ දර�� ��නවා. අ� අ�වා�ෙය�ම සාම ෙ�ශයට යා ���. ඉ�ප�ව අ� එ�
�ට ආප� පැ��ය ���. ෙ� ෙ�ව� ව�� ���� අ�ලට ප� ෙව�. ෙකෙන� �ය �ය �ට, ����
�ත�ෙ� ඔ� ව���තයට (පාරා�සයට) �ය බව�. න��, පාරා�සය �ෙබ�ෙ� ෙක��ද? පාරා�සෙ� නම
ද�ෙ� භාරතෙ� ���� පමණ�. අ� ආග� වල අය, ඒවා ෙන�ද�. ඔ�� �ක� එ� නම අසා, �ං�ර දැක
�ෙ�. ඔ�� ��වාලා ෙ�වාලය ෙම�, ෙ�වතාව�ෙ� ෙ�වාල ෙබ�ෙහ� දැක �ෙ�. එය ��ය� �ය දහස්
ෙක�� ගණන� �යද� ෙක�ට ෙග�ඩ නගා �ෙ�. ඔ�� අඛ�ඩව ඒවා ෙග�ඩ නග�. ෙ�වතාව�ට �ය�ෙ�
ව�ශ්නවය� �යාය, ඔ�� �ෂ්�ෙ� රජ ෙපලපතට අය� ෙව�. ඔ�� ෙක�ෙහ�ම� �����. ස්ව�ණමය
�ගයට, ���� ෙල�ව යැ� �යන අතර, ෙමය අප�� ෙල�ව�. ස්ව�ණමය �ගෙ� සැප පහ�ක�, ෙම�
ෙන�මැත. ෙම�, �ය�ම ධාන� ආ�ය තෙම��ධා� � �ෙ�. එ� රසයද තෙම��ධා�ය. �ය�ය� ධ�ානයට
සම වැ�, නැවත පැ�� �ට, ඔ�� ��රාස් (අඹ �ෂ) පානය කළ බව�, එය ඉතාම� රසව� බව� �ය�.



ෙම��ද, ඔබ ��න ආහාර ���� කෑෙම� අන��ව �ය�ෙ�, ඔබ එය ෙහ��� සාදන බැ�� එය ඉතා
රසව� බවය. සෑම ෙකෙන�ම ඔ��ෙ� �ෙ� හැ�යට ක�. ඔබ ෙය�ගාෙ� ���� එය ��ෙයල කළ �සා,
එය රසව� �වා ෙන�ෙව�, නැත. එය ���ව පමණ�. සමහ�� ඉතා ෙහ��� කෑම ���. එ�� සෑම
ෙදය�ම සෙත��ධා�ය, එම �ස� එයට ෙබ�ෙහ� ශ��ය ඇ�ෙ�. එය තෙම��ධා� � �ට, එ� ශ��ය අ�
ෙව�, එ�ට එ�� ෙලඩ ෙර�ග, �ක ආ�ය හටග�. එ� නම ව�ෙ�ද �� ෙ�ශය�. ස�� ෙ�ශෙ�, �ක
��බඳ �ශ්නය� ෙන�මැත. අ� ය�ෙ� ෙබ�ෙහ� ස�ට ඇ� ස්ථානයකට�, ඒ �ස� එයට �ව�ෙල�කෙ�
ස�ට �යා �ය�ෙ�. ඔබට ඇ�ෙ� ���� �ම පමණ�, එය�, ෙ� උපෙ�� පමණ�. අනාගතය ගැන
ෙන��ත�න. අ� තර�� දැ�ව� ���� ව�න! ඔබට ෙමය �ය�ෙ� ක�ද �යා පළ�ෙව�ම �ත�න.
ඔබ අ��ත �යාෙ� හැ���ම ලබා �ය ���. ඔබට අ��ත �යාෙග� අ��ත ස�ෙ� උ�මය ලැෙබ�.
ඔබෙ� ෙභ��ක �යාද �� කර�ෙ� පාරෙල��ක �යාව�, එ�ට ඔ�ෙ� ���ය ඉහළට ය�. ���ය �ළ,
ස්�ර �ශ්වාසය ඇ� ඔය ද�ව�ට ඇ�ල�� දැෙන�ෙ�, ඔබ ෙ� ෙල�ව ���ෙ�, තව �ක �න ��පය�
පමණ� බව�. ෙමම ශ�රය ���ක�ව� වැ�ය. �වයද, ��� ක�ව� ෙම� � �ෙ�. ෙමයට �ය�ෙ�
�රාශාව �යාය. ඔය ද�ව� දැ� නාටකය ද�නවා. භ�� මා�ගෙ� ෙක�ටස, �ගටම �� �ය ���. සෑම
ෙකෙන�ම භ��ෙ� �යැ� ���. එයට අකමැ� �මට අවශ� නැත. සන�ා��, ����ව එයට අකමැ�
කරව�. ඔ�� සෑම ෙකෙන�ම �ෙවස්වල ��� ක� ෙගව�. ඔ�� �ටව යෑෙම�, තම�ට ස�ට ළඟා කර
ෙන�ග�. ��ම ෙකෙන�ට ����ය ෙන�ලැෙබ�. පැ�� ��ෙව�ට, ආප� යෑමට හැ� � ෙන�මැත. සෑම
ෙකෙන�ම ෙම� ���. එක� ෙකෙන�ව� ��වාණ ෙ�ශයට ෙහ� �හ්ම ත��වයට ෙග�ස් නැත. ඔ��
�ත�ෙ� ෙ�-ෙ� ෙකනා �හ්ම ත��වයට �� �ණා �යාය. ඒ සෑම ෙදය�ම භ�� මා�ගෙ� ��ථ වල
සඳහ� � �ෙ�. �යා පවස�ෙ� එම ��ථ වල �මන ෙ�ව� ��ණද, ඒ සෑම ෙදය�ම භ�� මා�ගය�.
ඔය ද�ව�ට දැ� ඥානය ලැෙබනවා, ෙ� �සා� ඔබට �� ෙදය� ඉෙගන ගැ�මට අවශ� ෙන�ව�ෙ�.
ෙකෙස�ෙවත�, නවකතා �ය�ෙ� ���ද සමහ��ට �ෙ�. ඔ��ට ස���ණ දැ�ම ෙන�මැත, ඔ��ට
�ය�ෙ� ��� ග�ා� �යාය. ඔ�� රා�ෙ� ��දට ය�ෙ� නවකතා �යව���, ඉ�ං ඔ��ෙ�
ත��වය �ම� ෙව�ද? ෙම�� �යා පවස�ෙ� ඔබ ඉෙගනග� සෑම ෙදය�ම අමතක කර දම�න. තම�ව
ෙමම ආධ�ා��ක ඉෙග�ෙම� �රත කර ග�න. ඔබට ෙමය උග�ව�ෙ� ෙද�ය�ය, එෙම�ම, ෙමය
��� ඔබ උප� 21කට ෙ�වතාව� බවට ප� ෙව�. ඔබ ෙමෙත� ඉෙගනග� සෑම ෙදය�ම අමතක කර
දැ�ය ���. නැවත වතාව� ඔබෙ� ළද� අව�යටම ආප� ය�න. තම� �ව බව සළක�න. ඔය ෙදෙන��
ඔබ සෑම ෙදය�ම ද�න ��, බල�න, න�� ෙන�ද��න. ඔබට �ව�මය ���ය ෙම�ම �ව�මය දෑස් ලැ�
�ෙ�, එබැ�� ෙමම �� ෙල�කයම පැර� බව ඔබට වැටෙහනවා එය දැ� අවස� �මට යනවා. ෙම� සෑම
ෙදය�ම ෙස�ෙහන� බවට ප� �මට� ය�ෙ�, එබැ�� ඔබෙ� හදව� එයට බැඳ තබ�ෙ� �මකටද? ඔබ
දැ� �රංගනා ෙ�ශයට අය� අය බවට ප� �ය ���. ඔබ දැ� ෙස�ෙහ�� �ම (ක��ස්ථා�) සහ �රඟන
ෙ�ශය (ප�ස්ථා�) අතර අ�� ෙගන ��නවා. �රඟන ෙ�ශය දැ� ��මාණය ෙව�� �ෙබනවා. ඔබ දැ�
පැර� ෙල�කෙ� අ�� ෙගන ��න ��, ඔබෙ� ���ෙ� ෙය�ගාව දැ� එ� ෙග�ස් �ෙ�. ඔබ නව ෙල�වට
යෑමට උ�සාහ දර�� ���. ෙ��ෂ්ඨතම ම�ෂ��� �ම සඳහා, ඔබ දැ� අතරමැද අ�� ෙගන ���. ෙමම
වඩා�ම �භදායක � සංගම �ගය ගැන ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැත. �භදායක � �ණ�ව�ත මාසය ෙහ�
�ණ�ව�ත වසෙර� ෙ��මව� ඔ��ට වැටෙහ�ෙ� නැත. වඩා�ම �භදායක � සංගම �ගයට ඇ�ෙ�
ඉතාම�ම ෙක� කාල වකවා�ව�. ඔබ �ශ්ව �ද�ාලයකට ප�� ඇ�� �වෙහ��, ඔබට ෙබ�ෙහ� උ�සාහ
දැ�මට ��ෙව�. සමහ��ට ��ප� ��ම �� �ෙබ�ෙ�ම නැත, මායා ෙන�කඩවාම බාධක ඇ� කර�.
�යා �ස්තර කර�ෙ� ෙමම පැර� ෙල�ව අවස� �මට� ය�ෙ�. �යා ෙමතැන අ��ෙගන ��ය�, ඔබට
සෑම ෙදය�ම ෙප�න�, ෙ� සෑම ෙදය�ම අවස� �මට යනවා, යන අවධානය, ඔබෙ� ���ය �ළ �ෙ�.
��ම ෙදය� ඉ�� ෙන�ෙව�. ෙමය පැර� ෙල�ව�, එෙම�ම ඔබට එය ��බඳව �රාශාව� �ෙ�. �ය�ම
ශා��ක �වය�ද පැර�ය. ශ�ර, පැර� සහ තෙම��ධා�ය, එෙම�ම, �ව ද තෙම��ධා�ය. ෙමම ෙ�ව�
දැක, අප කළ ��ෙ� �ම�ද? ෙ� �� ෙදය� ඉ�� ෙන�වන බැ��, අප �ළ ඒවාට ආදරය� ෙන�මැත.
ඉතාම� ෙහ��� �යාව ��ප� කරන එෙම�ම ෙස�වය කරන ද�ව�, �යාෙ� හදවත ස්ප�ශ කර�.
ෙකෙස�ෙවත� �ය�ල�ම ද�ව�ය. ද�ව� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ���, සෑම ෙකෙන�ම ඔ�ව ද��ෙ�
නැත. ඔ�� �ජා�තා �හ්මා පවා ෙන�ද�. �ජා�තා �හ්මා යන නම ඔ�� අසා ඇ� ��, ඔ�ෙග�
ලැෙබ�ෙ� �ම�ද �යා ඔ�� ෙන�ද�. �හ්මාට සාදා ඇ� ෙ�වාලය �ෙ�, ඔ��, ඔ�ව ��ල� ස�තව
ෙප�වා �ෙ�. ෙකෙස�ෙවත� �� ෙකෙන� ඔ�ව �� ෙන�කර�ෙ�, ඔබට ඔ�ෙග� උ�මය�



ෙන�ලැෙබන �ස�. �වය�ට උ�මය� �� ව�ෙ�, ඔ��ෙ� ෙභ��ක �යාෙග� සහ පාරෙල��ක
�යාෙග�. ��ම ෙකෙන� �ජා�තා �හ්මාව ද�ෙ�ව� නැත. ෙමය ආශ්ච�යම�ය. ඔබට උ�මය�
ෙන�ෙදන �ෙය� �මට, ඔ� අෙල��ක �ය ��� ෙ�ද? ��ත උ�මය� ෙම�ම අ��ත උ�මයද �ෙ�.
එයට අතර මැද උ�මය� ෙන�මැත. ඔ�ට �ජා�තා �යා �යන ��, ඔ�ෙග� උ�මය� ලැෙබ�ෙ� නැත.
ෙමම අෙල��ක �යාට� ඔ�ෙ� උ�මය ලැෙබ�ෙ� පාරෙල��ක �යාෙග�, ඉ�ං ඔ� උ�මය� ෙද�ෙ�
ෙකෙස�ද? පාරෙල��ක �යා එය ලබා ෙද�ෙ� ඔ� හරහාය. ඔ� රථය�. ඔබ, ඔ�ව �� කර�ෙ�
�මකටද? ඔ� �� කළ ��ෙ� ද අර �යාව�. ඒ ���� �ත�ෙ�, ඔබ �හ්මාව, ෙද�ය� බවට සලකනවා
�යාය. අපට ඔ�ෙග� උ�මය �� ව�ෙ� නැත, අපට උ�මය �� ව�ෙ� �ව බාබාෙග�. ෙ� ෙකනා,
අතර මැද ඒජ�තක�ය. ඔ�ද අප ෙම�ම �ෂ�ෙය�. �ය ��බඳ �ශ්නය� නැත. �යා පවස�ෙ� ෙමකල,
�� ෙල�වම තෙම��ධා�ය. ඔබ ෙය�ගා බලෙය� සෙත��ධා� �ය ���. ඔබට ඔබෙ� ෙභ��ක �යාෙග�
��ත උ�මය� ලැෙබ�. ඔබ දැ� ඔබෙ� ���ය අ��තයට ස�බ�ධ කළ ���. �යා පවස�ෙ� ඔබට
එ� �යා හැ�� ෙක�ට, �� ෙකෙන� ෙග� ��ම ෙදය� ලැෙබ�ෙ� නැත, ෙ�වතාව�ෙග� ව�
ලැෙබ�ෙ� නැත. ෙමකල, සෑම ෙකෙන�ම තෙම��ධා�ය. ඔබට ඔබෙ� ෙභ��ක �යාෙග� ෙක�ෙහ�ම�
උ�මය� ලැෙබ�. ඉ�ං ෙමම ල�ෂ්� සහ නාරාය�ෙග� ඔබට අවශ� ෙම�නවාද? එම ���� �ත�ෙ�,
ඔ�� අමර�ය�, �� �න �ය ෙන�ය� �යාය, එෙම�ම ඔ�� �� �ෙටක තෙම��ධා� ෙන�ෙව� �යාය.
ෙකෙස�ෙවත� ඔබ ද�නවා, සෙත��ධා�ව �� අය, ඉ�ප�ව තෙම��ධා� ත��වයට �ය බව. � �ෂ්ණා,
ල�ෂ්� සහ නාරාය�ට� වඩා ෙ��ෂ්ඨ බව සැලෙක�, ම�ද ඔ�� �වාහක �වළ� වන �සා. �ෂ්ණා
උප��ම ����ය, ෙ� �ස� �ෂ්ණාෙ� �ශංසාව ෙබ�ෙහ� ෙස� ඇ�ෙ�. ඔ�� �ෂ්ණාව ෙත���ලක
පදව�. ඔ�� �ෂ්ණාෙ� උප� �නයද සමරනවා. ඔ�� ල�ෂ්� සහ නාරාය�ෙ� උප� �නය සමර�ෙ�
නැ�ෙ� ඇ�? ඥානය ෙන�මැ� බැ��, ඔ�� �ෂ්ණාව ෙප�වා ඇ�ෙ� තඹ �ගෙ��ය. ඔ�� �ය�ෙ�
�තාෙ� ඥානය ලබා ��ෙ� තඹ �ගෙය� �යාය. ෙකෙන�ට �ස්තර කර �ම, ෙබ�ෙහ� ෙස� අපහ�ය! ඔ��
�ය�ෙ�, මතකය� ෙන�මැ� කාලයක �ටම ඥානය පැව�� බව�. ෙකෙස�ෙවත�, මතකය� නැ�
කාලය, ඇරෙඹ�ෙ� කවදා �ටද? ��ෙව� ෙමය ෙන�ද�. ඔ�� ව�දනා ��ම ආර�භ කෙළ� කවදාද
�යාව� ෙන�ද�, ෙ� �ස� ඔ�� ��මාණක�, ෙහ� ෙල�කෙ� �ල, මැද සහ අවසානය ගැන ෙන�ද�නා
බව �ය�ෙ�. ච�ෙ� කාල වකවා�ව, වසර �ය දහස් ගණන� යැ� �යනා �සා, ඔ�� මතකය�
ෙන�මැ� කාලය� ගැන කතා කර�, ඔ�� කාලය ෙහ� �නය ගැන �� ෙදය� ෙන�ද�. ඔ�� ල�ෂ්� සහ
නාරාය�ෙ� උප� �නය සමර�ෙ� නැත. එයට �ය�ෙ� අ�ද�ාෙ� අ�ධකාරය �යාය. ෙමම ෙ�ව�
�වැර�ව වටහා ෙන�ග�නා ඔබෙග� සමහ��ද ���. ෙ� �ස� ඇ�� �ට ය�න�, අශ්වාෙර�හකය�
සහ පාබල හ�දාව, �යා �ය�ෙ�. ��ලා, ඇතාව �ල දැ�වා. ��ලා �ශාල වන අතර, ඔ� ඔබව
ස���ණෙය�ම �ල දම�, ස�පෙය�, ෙග�ෙබ� ���නා ෙස�ය. ෙද�ය�ට, උයෙ� ස්වා�යා,
උය�ප�ලා සහ ඔ�ක�වා, යැ� �ය�ෙ� ඇ�? ඔබට ෙමකල එය වැටෙහනවා. �යා පැ�ණ, ඔබව �ෂ
සාගරෙය� එෙතර කරනවා. ඔ�, ඔබව එෙතර කරවනවා, ෙ� �ස� ඔබ ෙමෙස� �ය�ෙ� මෙ� ඔ�ව
එෙතර කරව�න. ඔබ එෙතරට ය�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔබ දැ� ද�නවා. බාබා අපව, �� ස�රට �ෙගන
යනවා. එ�, �� ෙහ� ෙ�දනා ��බඳ �ශ්නය� නැත. ඔබ ෙමය අසා, අ� අයට �ය�ෙ�, අපෙ� ඔ�ව
එෙතර කරන ඔ�ක�වා අපට �ය�ෙ� ද�ව�, තම� �ව බව සලක�න. ෙපර, ඔබ �� ස�ෙ� �� අතර,
ඔබ දැ� �ෂ ස�ර ෙවතට පැ�ණ ���. �ල�, ඔබ ෙ�වතාව� �ය. �ව�ෙල�කය, ෙල�කෙ� �ශ්මය�. ��
ෙල�කෙ�ම ආධ�ා��ක �ශ්මය ව�ෙ� �ව�ෙල�කය�. එ� නම ඇ�ෙම�ම ඔබ ස�� ෙව�. ඔබ
�ව�ෙල�කෙ� වාසය කර�. ෙම�, ඔ�� ෙල�කෙ� ��ම හත ෙප�ව�. ඔ�� ට� මහ� �ාසාදයට ��මය�
යැ� �ය�, ෙකෙස�ෙවත� ��ෙව�ට එ� වාසය කළ ෙන�හැක. ඔබ ෙල�ෙව� �ශ්මෙ�, අ�ප�ය� බවට
ප�වනවා. �යා ඔබට �ව��ම සඳහා, ෙමතර� ආශ්ච�යම� පාරා��ය� සාද�. ඔබ උප� 21කට
ෙක��ප�ය� බවට ප� ෙව�. එබැ��, ඔය ද�ව� අෙන� පසට එෙතර � යෑම ගැන, ෙබ�ෙහ� ස�� �ය
���. ඔය ද�ව� ෙබ�ෙහ� වාර ගණනාව� �ව�ෙල�කයට ය�නට ඇ�. ඔබ ෙමම ච�ය වටා ෙන�කඩවා
ගම� කර�. ඔබ නව ෙල�වට පළ�ෙව� පැ��මට තර� උ�සාහය� දැ�ය ���. ඔබට පරණ �ෙවසකට
යෑමට �ෙත�ෙ� නැත. නව ෙල�වට යාමට ඔබ උ�සාහ දැ�ය �� බව, බාබා අවධාරණය කර�. බාබා
අපව, ෙල�ක �ශ්මෙ� අ�ප�ය� බවට ප� කරවනවා. එබැ��, අප එව� �ෙය� ��ප� ෙන�කර�ෙ�
ඇ�? ඔබ ෙබ�ෙහ� උ�සාහ දැ�ය ���. ෙමම ෙල�කය ෙදස බල�න, න�� එය ෙන�ද��න. �යා
පවස�ෙ� මට සෑම ෙදය�ම ෙපෙනන ��, මම �ක �නකට පමණ� සංචාරකයා ෙව�, යන ඥානය මා හට



�ෙ�. ඒ අ�ද��ම ඔබද ෙම� පැ�ණ ඇ�ෙ� ඔබෙ� ෙක�ටස් රඟපෑම සඳහා පමණ�. එබැ�� ඔබෙ�
බැ�ම එ�� ඉව� කර ග�න. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට ෙ� දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා,
බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක
ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. සෑම �ෙටකම ආධ�ා��ක ඉෙග�ෙම� �රත � ���න. නවකතා �ය�ම ආ�ය වැ� නරක ���
තම� �ළ ඇ� කර ෙන�ග�න. ඔබ ෙමෙත� ඉෙගනෙගන ඇ� �ය� ෙ� අමතක කර දමා, �යාව
��ප� කර�න.

2. තම� ආග��කෙය� බව සලකා, ෙමම පැර� ෙල�ෙව� �ව� ව�න. එයට ෙසෙනහස� ඇ� කර
ෙන�ග�න. එය ෙදස බල�න, න�� ෙන�ද��න.

වරදානය: ඔබ �ය� උ�මය ඇ� �ධාන න�ෙව� (hero actor) � �ඩාෙ� ෙයෙද�නා� ෙස� �ය�
ගැට� ජය ග�න.
අවස්ථා ෙහ� ගැට� �ම� ෙහ� ෙ�වා එම ගැට� ව�� ඔබව පාලනය ෙන��, ඔබ �ඩා
කර�� ���ෙ� ෙකෙස�ද, ඒ අ��� �ය� උ�මය ඇ�තා� ෙස� එම ගැට� ජය ග�න.
බා�රව අඬ�නට වන ෙක�ටස� �ය හැ��, එන�� ඇ�ල�� ෙ� �ය�ල�ම �ඩාව�
යැ� ඔබට හැ�ය ���. එයට නාටකය සහ අප එ� රඟන �ධාන �ෙර� න�ව� යැ�
හැ��ෙ�. �ෙර� න�ව� ය� �රවද� ෙක�ටස් රඟපා�න�ය. එබැ�� ඕනෑම ෙල��
ගැට�ව� ෙ�වා එය �ඩාව� වශෙය� සලකා එය සැහැ��වට අර ග�න. ෙම�නම බර�
ව� ෙන�තබා ග�න.

පාඨය: �ර�තරව ඥානය ආව�ජනය කර�න, එ�ට ඔබ සෑම �ටම �ෙම�දෙය� ඉ��� මායාෙ�
ආක�ෂණ ව�� ��� ���.

*** ඕ� ශා�� ***


