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පැර� ��� �මා ��ෙ� සල�ණ.

(බා�දාදා ෙමම �ර�ය පැව�ෙ�, 1984 ෙදසැ�බ� 2 වන �න, ඉ��යාෙ� ෙබ�පා�� ක�මා�ත ශාලාව��
ෙට�� 40කට වැ� මාරා��ක �ෂ වා� කා�� �, ���� දහස් ගණන� �ය යාෙ� ���මට ප�ව�.)

අද �න, බා�දාදා ෙමම ෙභ��ක ශ�රෙ� ආධාරය ෙගන, ෙභ��ක ෙල�කෙ� ඔ�ෙ� ශා��ක ද�ව�ව �ණ
ගැ�මට පැ�ණ ඇත. ව�තමාන කාලෙ�, කැල�� මධ�ෙ�, එන� �� වාතාවරණය ඇ� ෙල�කෙ�, බා�දාදා
ඔ�ෙ� අචල, ෙන�ෙසලෙවන ද�ව� ෙදස බල�. කැල�� මැද, ෙන�බැ� ෙම�ම �යාට ෙසෙනහ�� ��ව
�� ��න ෙන�� ම� ඔ� ද�නවා. �ෙය� වාතාවරණය� මැද �ව� වන, ශ��ෙ� ��� වන ���ත
ද�ව�ව ඔ� ද�නවා. ඔ� ෙල�ක ප�ව�ථකය� වන සැහැ�� අ�රාජව�� ද�නවා. ඔබ ෙකබ� සැහැ��
අ�රාජව��ද ය�, කණස්ස�ෙ� වාතාවරණෙ� ��� තැන��, ඔබ මත, ��� බලපෑමක සල�ණ�
��ය ෙන�හැක. ව�තමාන ෙල�කෙ� �වා�ම වැ� ෙදෙන� �ළ �ෙශ�ෂෙය� කණස්ස�ල සහ �ය �ෙ�.
ෙකෙස�ෙවත�, ඔ�� කණස්ස� වන තරමට, ඔබ �ළ ඔ�� ෙකෙර� ධනා�මක ���� �ෙ�. ඔබ,
කණස්ස� �ම, ඔ�� ෙකෙර� ���� සහ ධනා�මක ���� ��ෙ� ���ව� �ම, බවට ෙවනස් කර ඇත.
�යට ප� වනවා ෙව�වට ඔබ ස�ෙ� �ත ගායනා කරනවා. ඔබ ෙමපමණ ප�ව�ථනය� අ���නවා
ෙන�ෙ�ද? ඔබ, අ� අය ෙකෙර� �ර�තර ���� සහ ධනා�මක ���� ��ෙම� සහ �භ පැ�� සහ
���� හැ�� ව�� මන�� ෙස�වය කරන, �ය� ෙදනාට සාමෙ� සහ ස�ෙ� �ඳ� ලබා ෙදන අය�.
ව�තමානෙ�, එය අක� මරණෙ� වාරය බැ��, ඔබ අමර�ය ��� �, අක� මරණය අ��ඳ ඇ�
�වා�මය�ට, සාමෙ� සහ බලෙ� සහෙය�ගය ලබා ෙදන අය�. හ�� �� �ලං සහ �ණා� ඇ� වන
ආකාරෙය�, මරණෙ� �ණා�, ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ව එකවර හ��ෙ� සහ ඉතා �ග�� ෙගන ය�. අක�
මරණෙ� �ණා� දැනට ආර�භ �වා පමණ�. �ෙශ�ෂෙය� භාරතෙ�, සෑම ක�පයක�ම ප�ව�ථනය සඳහා
උපකරණ ව�ෙ� ��� ��ධ සහ ස්වභා�ක ව�සන�. �ෙ�ශය�� ප�ව�ථනෙ� ස්ව�පය ෙවනස්ය.
ෙකෙස�ෙවත�, භාරතෙ�, �ෙශ�ෂෙය� උපකරණ ව�ෙ� ෙ� ෙදකය, එෙම�ම ඔබ ෙ� ෙදෙක�ම
ෙපර���� ද�නවා. ෙදකම එකවර ඔ��ෙ� ෙක�ටස් රඟපානවා.

එකවර ෙමතර� මරණ ��ව�ෙ� ෙකෙස�ද සහ ම�ද �යා ඔය ද�ව� �ම�වා. ෙමයට ෙහ��ව �ම�ද?
සමා��ෙ� කාලය ස�පයට පැ�ෙණන බව ඔබ ද�නවා, එෙම�ම එය අ���නවා. තඹ සහ ක� �ගය��
�ය�ම �වා�ම ��කළ, තවම� ඉ��ව �ෙබන, �ය�ම පාපකා� �යා සහ පාපය�� �ය�ම ���
ස���ණෙය� සමා�ත කළ ���, ම�ද �ය� ෙදනාම දැ� ෙපරළා �වසට යා ���. තඹ �ගෙ� �ට
��කළ පාපය� සහ �යාව�� ඵලය (ෙග�ම) එක උපතක �ය ෙන�ෙව� න�, ඒවා ඊළඟ උපෙ� �ය�ෙ�
ෙහ� ලැ�ෙ� ��මට එක� ෙව�. ෙකෙස�ෙවත�, එය දැ� අවස� සමය�, එෙම�ම පාපෙ� ��� වඩා�
අ�ක�. ෙ� �ස�, ෙබ�ෙහ� �වා�මය�ෙ� පැර� ���, ඉ�ම� උපත� සහ ඉ�ම� මරණයක
ද�වව�� �යව� ලබ�ෙ�. එබැ��, ව�තමානෙ�, මරණය ෙ�දනාකා� වන අතර වැ� ෙදෙන� උපත�
ග�ෙ� ද ෙබ�ෙහ� ෙ�දනාෙව� සහ �ෙක�ය. මරණය පහ� ෙන�වන අතර උපත ද පහ� ෙන�ෙව�.
එබැ�� ෙ�දනාකා� මරණය සහ �� ෙ�දනා ���� උප� ලැ�ම, �ග�� ක�ම ��� �ය�ෙ� මඟ�.
�ඩා ��, ෙල�� ��, ම��ව� ආ�ය මැ�මට �ම ෙය�දාග�නා ආකාරෙය�, එෙම�ම එම �මෙ�ද ව��
එකවර ම��ව� සහ ෙබ�ෙහ� ව�ගවල �ෂ �ජ සහ ���ව� �නාශ කළ හැ� ආකාරෙය�, ව�තමාන
ම�ෂ�ය� ද ම��ව� සහ ��� ෙම� අක� මරණ අ���නවා. ෙ� අ�� ම�ෂ�ය� සහ ��� අතර
තව �රට� ෙවනස� ෙන�මැත. ෙ� �ය�ම ��� �සා සහ ඒවා �ය�ල සෑම කලටම අවස� �ම �සා,
��� �ට අක� මරණය�ෙ� �ණා� පැ�ෙණනවා.

ඒ ආකාරෙය�ම ධ�මරා� ෙ�ශෙ� ද�ව� ලැ�ෙ� ෙක�ටස� අවසානෙ� �ය�ත � �ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�,
එම ද�වම අ����ෙ�, �වා�ම ඔ��ෙ� ක�ම ��� �යවන �ට, ත� ත�වම�. �වය�ට ෙබ�ෙහ� ��ධ
මා��ෙ� ක�ම ��� �ෙබන න�� �ෙශ�ෂ ආකාර �න� �ෙ� �වා�මය� තම�ම ��ය �� ���,
�ද�න� ෙලස ෙර�ග. තම ��� වල ෙර�ග ��� �වා�ම තම�ෙ�ම ��� �යව�. තව� එක� ව�ෙ�



ය� නරක �තා�මයක බලපෑම �සා ෙකෙන�ෙ� ඔ�ව �කෘ� �ම. ඒ ආකාරෙ� ද�ව� ��� �වා�ම
තම�ම ක�ම ��� වල ��ම අ�ද��. තව� ��ම� ව�ෙ�, නෑ සබඳතා ��� �� ��මය. එය
�යා�මක ව�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔබට වටහාගත හැක. ��වැ�න ව�ෙ� ස්වභා�ක ව�සන ��� ක�ම
��� �ය�මය. එබැ�� �� ආකාරෙ�ම පදනමට අ�ව, ක�ම ��� �යෙව�. එබැ�� සමහර ක�ම
���, නෑ සබඳතා ෙහ� ස්වභා�ක ව�සන ��� ��වන අතර, ධ�මරා� ෙ�ශෙ� �යෙව�ෙ� නැත ඒවා
ෙම�� ෙභ��ක ෙල�කෙ� �යෙව�. සෑම ෙකෙන�ෙ�ම පැර� ��� අවස� �ය ���. එබැ��, ක�ම
��� �ය�ෙ� ෙමම යා��ණය, දැ� �� ෙ�ගය�� �යා�මක �ය ���. ෙ� �ය� ෙ� ෙල�කෙ� ��
�මට �ෙ�. ඔබට වැටෙහනවාද? ෙ�වා ක�ම න�ාෙ� ක�ම ���ය. දැ� ඔබව ප�ක ්ෂා කර බල�න
�හ්මණ �වා�මය වන මා, �� ෙ�ගය�� �� උ�සාහ දැ�ෙම�, මෙ� �ය�ම අ�ත ක�ම ��� �යවා
�ෙ�ද, නැ�න� ය� බර� තවම� ඉ��ව �ෙබනවාද? සමහර පැර� ��� තවම� ඉ��ව �බනවාද,
නැතෙහ�� ඒවා �ය�ල අවස� � ඇ�ද? එ� �ෙශ�ෂ සංඥා ඔබ ද�නවාද? ඔබෙ� ��ය� සංස්කාර ෙහ�
ස්වභාවය�, ඔබ �ළ ෙ��ෂ්ඨ ප�ව�ථනය� ෙගන ඒෙ�� ෙහ� උසස් �යා �� ��මට බාධාව� ඇ�
කර�ෙ� න�, ඔබට අවශ� තර� ෙහ� ඔබ කළ �� බව �තන තරමට, ඔබට ��මට ෙන�හැ� න�, ෙමව�
වචන ඔබ පවස�ෙ� ෙහ� �ත�ෙ� න�, ’මෙ� �තට ���ධව ෙමය ව�ෙ� ඇ�ද �යා මා ෙන�ද��
��ව�ෙ� �ම�ද �යා මා ද�ෙ� නැහැ,‘ ඔබට ෙ��ෂ්ඨ ආශාව� �ෙබ�ෙ� න�, ඔබට එ�තරකම සහ
උ�ෙය�ගය �ෙබන න�� ඔබ ය� ෙදයක බලපෑමට හ� � ඇ� බව ඔබට දැෙන�, ඔබ යම� ෙන�කළ ��ව
��� බව ඔබ පවස�ෙ� න�, ඔබ ඒ ගැන ෙන��� න�� එය �� �ය, එය හැ��ෙව�ෙ� ඔබෙ� පරණ
ස්වභාවය සහ සංස්කාර වල බලපෑමට හ� �ම, නරක ආ�ෙ� බලපෑමට හ��ම ෙහ� වාතාවරණය සහ ��ත
තරංගය�ෙ� බලපෑමට හ��ම ෙලස�. බලපෑමට හ� �ෙ� ෙමම ස්�� �ෙන� එක� ෙහ� ඔබට �ෙබන
�ට, ඔබෙ� �තට ���ධව යම� �� ව�ෙ� න�, එය කළ �� බව ��ව� යම� ��මට ෙන�හැ� �ම,
යමක බලපෑමට හ��ම �සා ඔබට සා�ථක�වය ෙන�ලැෙබන �ට, එය ය� පරණ ��මක බර� තවම�
��ෙ� සල�ණ�. ෙමම සල�� �නට අ�ව තම�ව ප�ක ්ෂා කර බල�න. �යාසර ��ෙ� ස්��ෙ�
අ�දැ�ෙම�, �මන ෙහ� ආකාරයක බර� ඔබව පහතට ෙගන එ�ෙ�ද ? ��� �ය�ම ය�, සෑම ලැ�ම�
���ම �යාසර ��ෙ� ස්��ය අ�දැ�මය. ලැ�� �ෙබ�ෙ� සමහර �ට පමණ� න�, එ�ට ’සමහර �ට‘
ය�, ��ම තවම� ඉ��ව �ෙබන බව�. එබැ�� ඔබව ෙ� ආකාරෙය� ප�ක ්ෂා කර බල�න. ��
ෙල�කෙ�, ෙශ�ක ���� ක�, අ�වා�ෙය� ම� �මට �ෙ�. එව� ෙවලාවක, ආරක ්ෂාෙ� මඟ ව�ෙ�
’�යාෙ� ආරක ්ෂක �යන�.‘ ඔබට දැනටම� ආරක ්ෂක �යන �ෙබනවා ෙ�ද? අ�චා.

ඔබ �ය� ෙදනාම පැ�ණ ���ෙ� හ��ෙ� ෙ�ලාෙ� සැම�මට�. ජව�කාව� ෙකතර� ෙ�දනාකා� �වද,
ඔබ ෙ�ලාවක ���ෙ� න�, එය �ඩාව� ෙම� දැෙනන ආකාරෙ�, �ණගැ�ෙ� ෙ�ලාව� ෙමය. ඔබට
�ය� ෙන�දැෙන�. ඔබ හ��ම ගැන �ත �ගටම ගායනා කර�� ස��� න�ථනය කර�. ඔබ අ� අයට
එ�තරකෙ� සහෙය�ගය ලබාෙද�. ෙභ��ක න�ථනය� ෙන�ව න�� ෙමය ස��� න�ථනය ��ම�. ඔබ
�ර�තරෙය� ෙ�ලාව සමරනවා ෙ�ද? ඒ වෙ�ම හ��ෙ� ෙ�ලාෙ� ඔබ ��නවා ෙ�ද? ෙකෙස�ෙවත�,
ඔබ ම�බා� ෙ�ලාවට පැ�ණ ඇ� අතර එව� ෙ�ලාව� සමරන ද�ව� දැ�මට බා�දාදා පවා ස��
වනවා. ම�බා� වල සැර��ල, ම�බා� වලට ළඟා � ඇත. අ�චා.

ශ��ෙ� ස්ව�පය වන සහ �ර�තරෙය� තම�ෙ� ක�ම ��� �යවන සහ අ� අයට ඔ��ෙ� ක�ම
��� �ය�මට මඟ පාදන �ය�ම �වා�මය�ට, �ර��වම ය� ෙශ�කජනක සහ ෙ�දනාකා�
වාතාවරණය� මධ�ෙ� ��ය� ෙන�බැ�ව හා �යාට ෙසෙනහ�� ��තව ��න ආධ�ා��ක ෙන�� ම�
වලට, �ය�ම �වය� ෙව�ෙව� �ර��වම ���� සහ ධනා�මක ���� ඇ� ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය�ට,
බා�දාදාෙ� ෙසෙනහස, ����ම සහ නමස්කාරය.

බා�දාදා ��ව��ට කතා කර�� ඔබ ��ව�� ෙන�ව ෙස�වාධා��ය. ෙස�වය �ළ අ�හැ�ම සහ තපස්යාව
��� �ෙ�. ෙස�වාධා�ෙය� �ම ය�, ආකරයට අ��ය� ��මය. ෙස�වය ෙකබ� ව�ෙ�ද ය�, ඔබ සෑම
ත�පරයක�ම �ටාර ගල�� ���. ඔබ ෙකතර� ���� ව�ෙ�ද ය�, ක�ප භාගය�ම ඔබ එ��
අඛ�ඩව ���. ඔබ ෙකබ� ෙස�වාධා��ද ය�, ඔබට උ�සාහ දැ�මට අවශ� ෙන�ෙව�. එ�� පවා, ඔබ
තම�ව �වා�මෙ� අවධානෙ� ස්ථාවර කරෙගන �වා�මය�ට ෙස�වය කරන ආධ�ා��ක ෙස�වාධා��ය.
ෙමය ආධ�ා��ක ෙස�වකෙය� �ම ෙලස හැ��ෙව�. බා�දාදා එව� ආධ�ා��ක ෙස�වකය�ට සෑම �ටම



’ආධ�ා��ක ෙර�ස ම�‘ යන න�� නාමය ��නම�. එබැ�� ඔබ �ය� ෙදනාම ��ම �ෙටක �ලාන
ෙන�වන ආධ�ා��ක ෙර�ස ම�ය. තම ආධ�ා��ක �ග�දෙය� ඔබ �ය� ෙදනාව නැ�� කරන අය�.

ෙස�වාධා�ෙය� �ම, ඉතා ෙ��ෂ්ඨ භාග�ය�. ෙස�වාධා�ෙය� ය� �යාට සමාන �ම�. �යා ෙස�වකෙය� වන
ෙස�ම, ඔබද උපකරණ ෙස�වකය�ය. �යා අ��ත ��වරයා වන අතර ඔබ උපකරණ ��ව��ය. එබැ��
ඔබ �යාට සමාන �ෙ� භාග�ය �� කරෙගන �ෙ�. ෙමම උසස් භාග�ය ��� සෑම �ටම ෙන�කඩවා අ�
අයට අ�නා� භාග�ෙ� ආ��වාදය ලබා ෙද�න. එව� භාග�ය� �� ෙල�කෙය�ම �ෙබ�ෙ� �වා�ම
ඉතා �� ��සකට පමණ�. ෙමම �ෙශ�ෂ භාග�ය ඔබෙ� අවධානෙ� තබා ග���, ශ��ම� �, අඛ�ඩව
අ� අයව ශ��ම� කර�න. ෙන�කඩවා අ� අයව �යාසර කරව�න. තම�ව �ර�තරෙය� ඉ��යට
ගම� කරවා, අ� අයවද ඉ��යට ගම� කරව�න. අ�චා.

ෙත�රාග� ෙ��ෂ්ඨ අව��ත වද�

මායා ජයග�ෙන� වන ෙස�ම ෙස�බාදහම ජයග�ෙන� ද ව�න.

ඔය ද�ව� මායා ජය ග�නා අය ෙව�� ��න න�� ඔබ ෙස�බාදහම ජය ග�නා අය ද �ය ���, ම�ද,
දැ� ෙස�බාදහෙ� ෙබ�ෙහ� කැල�� ඇ� ෙව�. �ෙටක සාගර ජලය එ� බලපෑම ෙප�වන අතර �ෙටක
ෙප�ළව එ� බලපෑම ෙප�ව�. ඔබ ෙස�බාදහම ජයග�නා අය න�, ෙස�බාදහෙ� ��� ආකාරයක
කැල�ම� ඔබව චංචල ෙන�කර�. ඔබ �ර�තරෙය� �ය� �ඩා, ෙන�බැ� ��ක ්ෂකෙය� ෙලස නරඹ�.
ඔබෙ� �රඟන ස්ව�පෙ� ඔබ ��න �මාණයට අ�ව, එන� ඔබෙ� උසස් ස්��ෙ� ��න තරමට, ඒ අ�ව
ඔබ ඉෙ�ටම �ය� කැල�� ඉ�මවා ���. ෙස�බාදහම ජයග�නා ෙකෙන� �මට ෙපර, ඔබෙ� ෙභ��ක
ඉ��ය� ජයග�නා ෙකෙන� ව�න. ඔබ ෙස�බාදහම ජයෙගන, ඔබෙ� ක�ම�� ස්��ෙ� ස්ථාවරව ��
���� ෙල�ක ආ�පත�යට අ��ය� �� කරග�ෙ�, එ�ට පමණ�. එබැ�� තම�ෙග� �මස�න
ඔබෙ� �ය�ම ෙභ��ක ඉ��ය� ෙමෙස� �ය�ෙ�ද, ’� හ��, � හ��?‘ (ඔ� මෙ� ස්වා�, මා ඔබ ඉ��ෙ�
ෙප� ��නවා.) ඔබෙ� උපෙ�ශකය� සහ ඇම�ව�� ඔබව �ලා කර�ෙ� නැහැ ෙ�ද?

ඔය ද�ව�ට පා���ධ�වෙ� ෙකතර� �ශාල බලය� �ෙබ�ෙ�ද ය�, ඔබෙ� ���� ���� ව��,
එන�, ඔබෙ� ���� ආක�පෙය� ඔබට ෙස�බාදහම ප�ව�ථනය කළ හැක. ඔබෙ� ���� වල
පා���ධ�වෙ� �ාෙය��ක සාක ්�ය ව�ෙ� ෙස�බාදහෙ� ප�ව�ථනය�. එබැ�� ස්ව-ප�ව�ථනය ���
ඔබට ෙස�බාදහම සහ ���� ප�ව�ථනය ��මට හැ� ෙව�. අප�� ම�ෂ� ආ�ම, අප�� වාතාවරණය
සහ අප�� පදා�ථය�ෙ� ��ත තරංග ව�� ඔබව ආරක ්ෂා ��මට ඇ� පහ� මඟ ව�ෙ�, ෙ�වමය �නය
�� මාලාව�. �නය �� මාලාව �ළ ���න, එ�ට ඔබ ෙවෙහස �ෙම� �දහස් ෙව�. ඔබෙ� ����,
වචන ෙහ� �යා ��� ඔබ �නය �� මාලාෙ� ෙ�ඛාෙව� �ටතට �යවර තැ� �ට ඔබට ෙවෙහස �මට
��ෙව�.

ඔබ �����ෙත� �ෙ� ත��වෙ� �ර�තරෙය� ස්ථාවරව �� ���� ඔබෙ� ���� ���, පාපය�
පහට, ක�ප භාගයකට ඔබට ආ�ෙබ�ව� �මට �ෙය�ග කර�න. ෙස�බාදහමට සෙත��ධා� � �ය�
ෙදනාටම ස�ට ලබා ෙදන ෙලස �ය�න, එ�ට ඇය ඔබෙ� �ෙය�ගය�ට අ�ව �ය� ෙ� කර�. එ�ට
ෙස�බාදහමට ඔබව �ලා කළ ෙන�හැක. ෙකෙස�ෙවත�, �ථමෙය� තම� මත �ය� අ��� ඇ� ෙකෙන�
ව�න. ඔබ තම�ෙ�ම ස්වභාවය ෙහ� සංස්කාර මත පවා යැ� ෙන���ය ���. ඔබට �ය� අ��� �ෙබන
�ට, �ය� ෙ� ඔබෙ� �ෙය�ගයට අ�ව �යා�මක ෙව�. ෙස�බාදහම, එන� පදා�ථය�, ව�තමානෙ�,
තවම� �ද�ාෙ� බලෙය� පාලනය කර �ෙ�. එෙස� න�, ෙද�ය�ෙ� ද�ව�, මාස්ට� ��මාණක�ව�,
මාස්ට� ස�ව බලධා�� වන ඔබ ඉ��ෙ�, ෙස�බාදහමට සහ ���� වලට ෙස�වකය� �ය ෙන�හැ�ද?
�ද�ාෙ� පරමා�ක ශ��යට එතර� �ශාල කා�යය� කළ හැ� න�, �වා�ම සහ පරමා�ම �වෙ� බලයට
කළ ෙන�හැ�ෙ� �ම�ද? ඔබට පහ�ෙව� ෙස�බාදහෙ� සහ ����වල ස්ව�පය සහ �ණය ප�ව�ථනය
කළ හැක. ත�පරයක� �ය�ම ආකාරෙ� බාධක සහ අප�� ෙස�බාදහෙ� ව�සන ජය ගැ�මට, එ� ෙදය�
ගැන �ශ්වාසය සහ ��ම�භාවය තබාග�න ’අ��� මා!‘ මා ෙ��ෂ්ඨ �හ්මන �වා�මය�. ෙමම අවධානය
පව�වාග�න, එ�ට ඔබ ශ��ෙ� ���ව� ෙව�.



ඕනෑම �ෙටක ෙස�බාදහෙම� �ශ්න ප�ය� පැ�� �ට ඔබ ෙමව� �ශ්න ඇ�ෙම� චංචල ෙව�, ’ෙමය ��
�ෙ� ඇ�? ෙ� �ම�ද?‘ කැල�මට ප��ම ය� අසම� �ම�. �ම� ���න� ඇ�ලා�තෙය� ම��ය
�� හඬ ව�ෙ� ’අ��� ��� නාටකය!‘ ඔබට ��ෙව�ව� අසහනකා� ����ල� ෙන���ය ���,
’���ෙ� �ම�ද?‘ නාටකෙ� දැ��� තම�ව ශ��ම� කරග�න. මායා සහ ෙස�බාදහම ජයග�නා
ෙකෙන� �ම සඳහා, අ�රා ගැ�ෙ� බලය ධාරණය කරග�න. ෙ� සඳහා, බල�න න�� ෙන�ද��න,
අස�න, න�� නෑ� ඉ�න! එ� ෙම�ෙහ�තක ශා��ක �ම, ඊළඟ ෙම�ෙහ�ෙ� �ක ්ෂම සහ ඊළඟ
ෙම�ෙහ�ෙ� අශා��ක �ම ��� ව�න. ෙස�බාදහෙ� කැල�� දැක, ෙස�බාදහෙ� ස්වා�ෙය� ව�න,
එෙම�ම නැව�ෙ� �ත� තැ�ෙ� ඔබෙ� ස්��ය ���, ෙස�බාදහෙ� කැල��ල නතර කර�න.
තෙම��� ත��වය, සෙත��� ත��වයකට ප�ව�ථනය ��ෙ� අභ�ාසය වැ� කර�න.

ෙස�බාදහම සහෙය�ගය �ෙ� ඇෙ� ෙක�ටස ආර�භ කර�ෙ� සංගම �ගෙය� පමණ�. ඇය ෙස�බාදහෙ�
ස්වා�ව සහ ෙස�බාදහෙ� මාස්ට� ස්වා��ව සෑම අ�දම��ම සාදරෙය� ��ග��. ඇය �� �දකර සෑම
අ�දම��ම ඇයව �ද කර�. ෙ� �ස� ෙස�බාදහෙ� සෑම පදා�ථය�ම ෙ�වතාව� ෙලස ෙප�ව�ෙ�.
ෙ�වතාව� ය� ��නම�ෙන�, ලබා ෙදන ෙකෙන�. එබැ�� අවසානෙ� ෙස�බාදහෙ� පදා�ථ, ඔබ සමග
සහෙය�� වන, ��නම�න� ෙව�. සෑම තැනකම ෙස�බාදහෙ� ෙකතර� කැල�ම� ��ණ�, ෙස�බාදහෙ�
ස්වා�� වන ඔබට, ෙස�වකය� ෙලස, ෙස�බාදහම ඔබට ෙස�වය කර�. ඔබට �ෙබ�ෙ� ෙස�බාදහම
ජයග�න� �ම පමණ�. එ�ට සහෙය�ගෙ� ම�ද�� ඇෙ� ස්වා��ට, ෙස�බාදහම ම�ද� පලඳව�. ඔය
�හ්මනය�, ෙස�බාදහම ජයග�නා ඔබ, පය තබන �මන තැනක ෙහ� ඔබෙ� ස්ථානය ඇ� �මන
තැනකව�, ��� හා�ය� �ය ෙන�හැක. එ�ට �ය� ෙදනාම �ක ්ෂම සහ ෙභ��ක ආධාර ගැ�මට ඔබ
ෙවතට �ව එ�. ඔබෙ� ස්ථාන, �කවරණ ස්ථාන බවට ප�වන අතර �ය� ෙදනාෙ� ��� ම�වන වද�
ව�ෙ� ’ආදර�ය ෙද�යෙ�, ඔබෙ� �ඩාව �ශ්�ත�! ඔබ ෙ��ෂ්ඨ�! ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙ��ෂ්ඨ�! ඔබ �ය�
ෙදනාම, ලබාග� අතර අප දැන ��ෙ� නැහැ! අපට �ය�ල අ�� �ය!‘ ෙමම හඬ සෑම �සාව��ම ඇෙස�.
අ�චා. ඕ� ශා��.

වරදානය: ඒකායන �යාව ඔබෙ� ෙල�කය බවට ප� කරව��, එ� අයට පමණ� ආක�ෂණය �, ඔබ
�ය� ක�ම බ�දන ව�� �දහස් ෙ�වා.
�ර�තරෙය� ෙවන� ��ෙව�ට ෙන�ව, එ� �යාට පමණ� අය�ව ��ෙ� අ�දැ�ෙ�
���න. ෙමපමණ�, ’ඒකායන බාබා මෙ� ෙල�කය�, එෙම�ම ෙවන� ���
ආක�ෂණය�, ක�ම බ�දනය� ෙන��ෙ�වා.‘ ඔබෙ� ��� ��වල සංස්කාරයක බ�දන
ෙන��ෙ�වා. ය� ෙකෙන� මත ය�, ’මෙ�‘යන අ��වා�කම� යෙම�ට �ෙ� න�,
ෙක�පය ෙහ� අහංකාරය ��ය හැක, එෙම�ම එය� ක�ම බ�දනය�. ෙකෙස�ෙවත�,
බාබා ඔබෙ� ෙල�කය වන �ට, ඔබට ෙමම අවධානය �ෙබන �ට, එ�ට �ය� ’මෙ�,
මෙ�‘ ෙ�ව�, ’මෙ� බාබා‘ �ළ �� �, ඔබ පහ�ෙව� ක�ම බ�දන ව�� �දහස් ෙව�.

පාඨය: ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය� ය�, අ��ත ආක�පය� සහ දැ�ම� ඇ� අෙය�.

 
*** ඕ� ශා�� ***


