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��ලෙස� බලය.

අද �න, ඥාන ��යයා සහ ඥාන ච��යා, ඔ��ෙ� වාසනාව�ත සහ ආදර�ය තාරකා ෙදස බල�. ��
ක�පය �රාම ෙවන� ��ෙව�ට ෙමම ආධ�ා��ක ම�දා��ය දැක ගත ෙන�හැක. ඔය ආධ�ා��ක
තාරකා ෙම�ම ඥාන ��යයා සහ ඥාන ච��යාද, ෙමම උප�ම ෙලස ආදර�ය සහ අසහාය ම�දා��ය
ද��. �ද�ාෙ� බලය ඇ� අයට ෙමම ආධ�ා��ක ම�දා��ය ෙන�ෙපෙන�. �හැ�යාෙ� බලය ඇ� අයට
ෙමම ම�දා��ය දැකගැ�මට සහ එය දැනගැ�මට හැක. ඉ�ං අද ම�දා��ය වටා සංචාරය කරන �ට,
��ධ ත� දැ�ෙම� බා�දාදා ස�� �ය. සෑම තාරකාව�ම ඥාන ��යයාෙග� සත�ෙ� ආෙල�කය සහ
බලය ෙගන, �යා ෙම� සත�ෙ� බලෙය� ���� �, සත�ෙ� ���ව� � ඇ� අ�දම බාබා ��වා. තවද,
ඥාන ච��යාෙග� ��ලෙස� බලය ධාරණය කරෙගන, ඔබ ච��යා ෙම� ��ලෙස� ��� බවට ප� � ඇත.
සත�ය සහ ��ලස, යන ෙමම බල ෙදක, ඔබට �ර�තරෙය� සහ පහ�ෙව� සා�ථක�වය ලබාගැ�මට
මඟපාද�. එ� අත�� ඔබට සත�ෙ� බලෙ�, ඉතා �ශාල ��ම�බව� �ෙබන අතර, අෙන� අතට, ඔබට
ෙ��ෂ්ඨ ��ම�බව �ෙබන �මාණයට අ�ව, ෙක�පය ෙහ� වැර� ��ම�බව� ඇ� �වා�මය�ව, ��ලෙස�
පදනමට අ�ව, ��� ��මට හැ�ය. ’මම, මම‘ යන අහංකාරකෙ� �මන ආකාරයක ��ම� බව� අ�
අයට ��ණ�, ඔබෙ� ��ලෙස� බලෙය�, ඔ�� ’මම, මම‘ �යනවා ෙව�වට, ’බාබා, බාබා!‘ �ම අරඹ�.
��ලෙස� බලෙය� ඔබට සත�ය ඔ�� ��ෙ�� සා�ථක �ය හැක. එෙස� නැ�න�, ��ලෙස� බලය
ෙන�මැ�ව, ඔබ සත�ය ඔ�� ��මට තැ� කරන �ට, ඔබ එය ඔ�� ��මට තැ� ��ම �ර��කෙ�
ස්ව�පය� බව දැ�ම ෙන�මැ� ���� සලක�. ඒ �ස�, සත�ෙ� බලය සහ ��ලෙස� බලය එක සමානව
සහ එකවර අවශ� ව�ෙ�, ම�ද ව�තමාන ෙල�කෙ� සෑම ම�ෂ�ෙය�ම එ� ෙහ� ෙවන� ආකාරයක
��නක දැෙව�� ���. �ථමෙය� ��ලෙස� බලය භා�ත කර�න, ��ෙ� දැෙව�� ��න එව�
�වා�මය�ෙ� උෂ්ණය ඔබ ��� කළ ���, ම�ද ඔ��ට සත�ය හ�නාගැ�මට හැ� ව�ෙ�, ��ලෙස�
පදනමට අ�ව පමණ�.

��ලෙස� බලය ය�, �ව-අවධාන ෙසෙනහෙස� බලය�. ෙකෙන� ෙකතර� නර� �ව�, මවට, ඥාන
��යයාට ඕනෑම ද�ෙව�ව ෙසෙනහෙස� ��ල�� ප�ව�තනය කළ හැක. එබැ�� ෙසෙනහසට, එන�
��ලෙස� බලයට, �මන ��නක දැෙව�� ��න �වා�මය� �ව� ��� කර, ඔ�ට සත�ය ��ගැ�මට
හැ�යාව ඇ� ෙකෙන� බවට ප� කළ හැක. �ථමෙය�, ච��යාෙ� ��ල�� ඔබ ��� �, ප�ව ඥාන
��යයාෙ� සත�ෙ� බලෙය� ඔබ ෙය�� ෙකෙන� ෙව�. එබැ�� ඥාන ච��යාෙ� ��ලෙස� බලය, ඔබට
�යා ඉ��යට පැ��මට ��� �මට මඟපාද�. ඔබ ��� නැ�න� ඔබට ෙය�� ෙකෙන�ව� �ය ෙන�හැක.
එබැ�� සත�ය දැන ගැ�මට ෙපර �ථමෙය� ඔබ ��� �ය ���. සත�ය ධාරණය කරගැ�මට ඔබට
බලය අවශ��. ��ලෙස� බලය ඇ� �වා�මය�, ඔ�ෙ� ����වල ෙ�ගෙ�, වචනවල, ස�බ�ධතා සහ
සෑම ���මක�ම තම� �ළ ���ව ���. ���� වල ෙ�ගය වැ� �සා, �ෂ්ඵල�වය ෙබ�ෙහ� �ෙබන
අතර ඒවා පාලනය ��මට තැ� ��ෙ�� කාලයද අපෙ� ය�. එ�ට ඔබට අවශ� �ෙටක ඒවා පාලනය
��මට සහ ප�ව�තනය ��මට වැ�ෙය� කාලය සහ ශ��ය භා�ත ��මට ��ෙව�. �වැර� ෙ�ගය��
ගම� කරන අය, එන�, ��ලෙස� බලෙ� ��� ෙලස �� ��න අය, �ෂ්ඵල�වෙය� ආරක ්ෂා ෙව�. ඔ��
අන�� ව�� ආරක ්ෂා ෙව�. ඔ�� එ�ට ’�ම�ද? ඇ�? �ය ��ෙ� ෙමෙහම ෙන�ෙව�, ෙමෙහම�!‘ යන
�ෂ්ඵලතාවෙය� �� ෙ�ගෙය� �දහස් ෙව�. ගසක ෙසවණට, සහෙය�ගය ලබා �, ම�ෙය�ට �ෙ�කය
සහ සැන�ම ලබා �මට හැ� වන ආකාරෙය�, ��ලෙස� බලය ඇ� �වා�මය� සෑම �ටම ඔ�ෙ� ��ලෙස�
ෙසව��, ෙවන� �වා�මය�ට �ර�තර සහෙය�ගෙ� �ෙ�කය ලබා ෙද�. සෑම ෙකෙන�ම ආක�ෂණය
�, ඔ��ට ෙමෙස� හැෙඟ� �ක ෙම�ෙහ�තකට ෙහ� මා ෙමම �වා�මය ෙවතට ෙග�ස් ඔ�ෙ� ���
ෙසවෙ�, එම ��ලෙස� ස�ට සහ ආන�දය ලබා ගත ���. �ද�න� ෙලස, සෑම තැනකම උෂ්ණ�වය
අ�ක න�, ඔබ ෙසවණ ඇ� තැන� ෙස�ය�. ඒ ආකාරෙය�ම �වා�මය�ෙ� �ෂ්�ය ෙහ� ආක�ෂණය,
එව� �වා�ම ෙවතට ය�. පාපය�ෙ� ��න, ෙල�කෙ� දැ� තව� �� �මට ය�. ��න� ඇ� �ට,
���� හඬ��, ��ලෙස� ආධාරය ෙස�ය�! ඒ ආකාරෙය�, එම ම�ෂ� �වා�ම අසරණක�� ඔය ���



�වා�ම ෙවතට පැ�ෙණ�. ඔ�� ෙමෙස� හඬ� ��ලෙස� �ං� ��පය� ෙහ� අපට ඉ��න. එ� පස��
�නාශෙ� ��න �ෙබන අතර ෙදවන පස, පාපය�ෙ� ��න �ෙබ�, ෙතවන පැ�ෙ� තම ���, ශා��ක
නෑදෑය� සහ ෙභ��ක ෙ�පළ වලට බැ�� වල ��න �ෙබන අතර සතරවන පස ප�තැ��ෙ� ��න
�ෙබ�. සෑම පැ�තකම ඔබ ද��ෙ� ��දරම පමණ�. එබැ�� එව� කලක� ඔ�� ��ලෙස� බලය ඇ�
ඔය �තලාව� ෙවතට �ව එ�. ’අපව ත�පරයකට ෙහ� ��� කර�න.‘ එව� කාලයක, සෑම තැනකම ඇ�
��ෙ� උ��ෙම�, බලපෑමට හ� ෙන�වන ආකාරයට, ඔබ තම� �ළ ෙබ�ෙහ� ��ලෙස� බලය එ��ස්
කරෙගන ��ය ���. සෑම තැනකම ඇ� ��දර �වා දමා ��ලෙස� ආ��වාදය ලබාෙදන �තලාව� ව�න.
��දර ව�ග සතෙර�, එක��ව� �� සල�ණ� ෙහ� ඉ��ව �ෙබ� න�, එ�ට ��න� පැ�� යන
ආකාරයට, තවම� ඉ��ව පව�න ��ෙ� එම �� සල�ෙණ�, ��න සෑම තැනකම පැ�� ය�. එබැ��
ෙමය ප�ක ්ෂා කර බල�න.

�නාශෙ� ��දැ� ව�� ෙ��මට ඇ� මඟ ව�ෙ� ���තකෙ� බලය�. �නාශෙ� ��දැ� වල බලපෑම
යටෙ�, ���තකම, ඔබට චංචල �මට ඉඩ ෙන�ෙද�. එය ඔබව කැල�මට ප� ෙන�කර�. �නාශෙ�
��දැ� වලට බය �වා�මය�ට, ���තකෙ� පදන��, ඔබ ��ලෙස� බලය ලබාෙද�. එ�ට එම �වා�ම,
�ෙය� ��ෙන� ෙ��, ��ලස �සා, ස��� න�ථනය කර�. එම �වා�ම �නාශය ද�න න��, ඔ��
ස්ථාපනෙ� ජව�කාද ද��. ඔ��ෙ� එක ඇසක ����ය, ��� �වහන �� � �ෙබන අතර අෙන�
ඇෙස� �වන-���ය, එන� ෙද�ෙල�ව �� � �ෙබ�. එම �වා�මය ද��ෙ� ඔ�ෙ� �වහන සහ ඔ�ෙ�
රාජධා�ය පමණ�. ���� ෙමෙස� හඬ නඟ�� ���, ’සෑම ෙදය�ම නැ� �ණා, මා �යැෙද�නට යනවා‘,
න�� ඔබ පවස�ෙ� ’මම මෙ� ��� �වසට සහ ��� රාජධා�යට යනවා!‘ ෙමය අ�� ෙදය�
ෙන�ෙව�! ඔබ එම පාද සලඹ පල�� ’අපෙ� �වහන, අපෙ� රාජධා�ය.‘ ඔබ ෙමම ස��� නට�� �ත
ගය��, එකට එක�� ආප� �වසට ය�. ඒ ���� හඬ නඟා හඬ�� ��න අතර ඔබ එක� � �වසට ය�
ඇත. ෙමය අසන �ට පවා ඔබ �ය� ෙදනාටම ස�ට දැෙන�. එබැ�� ඔබ එම ෙවලාෙ� ෙකතර� ස���
���ද? එබැ�� ඔබ සතර ආකාරෙ�ම ��දර ව�� ��� � �ෙ�, එෙහම ෙ�ද? තම�ව �නාශෙ�
��දැ� ව�� ආරක ්ෂා කර ගැ�ෙ� මා�ගය ව�ෙ� �ය නැ�කම බව, ඔබට පවසා �ෙ�. ඒ
ආකාරෙය�ම පාපෙ� �� සල�ණ�� පවා තම�ව ෙ�රාගැ�මට ඇ� මඟ ව�ෙ�, ඔබෙ� ආ�තම සහ
සදාත�ක වංශය �� ��මය. මා සදාත�ක �යාෙ� වංශයට අය� ස���ණෙය� සෙත��ධා� �වා�මය�.
මා ආ�තම වංශයට අය� ෙ�වතා �වා�මය�. ෙ�වතා �වා�මය�, �ව�මය කලා 16� ���� සහ
ස���ණෙය�ම පාපෙය� ෙත�ර�. එබැ�� ඔබෙ� සදාත�ක සහ ආ�තම වංශය �� කර�න, එ�ට
පාපය�ෙ� සෑම සල�ණ�ම අවස� ෙව�.

ඒ ආකාරෙය�ම, ��වන ��න ව�ෙ� ඔබෙ� ��රට, ශා��ක නෑදෑ��ට සහ ෙභ��ක ෙ�පළ වලට
ඇ� බැ�ම�. තම�ව ෙමම ��ෙන� ෙ�රා ගැ�මට ඇ� මඟ ව�ෙ� �යාව ඔබෙ� ෙල�කය බවට ප�
��ම�. ඔබෙ� �� ෙල�කයම �යා න�, ඉ�� �ය�ම ෙ� �රස ෙව�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ සැබ��ම
කර�ෙ� �ම�ද �යා බාබා ඔබට ඊලඟ වාරෙ� �ය�න�. ඔබෙ� �� ෙල�කයම �යා බව, ඔබ �� කරන
�ට, ඔබෙ� ��ර, ශා��ක නෑය� ෙහ� ෙභ��ක ෙ�පළ ඉ�� ෙන�ෙව�. ඒ �ය� ෙ� අවස� ෙව�!

සතරවැ�න ප�තැ��ෙ� ��න. ෙමය අවස� ��ෙ� පහ� මඟ ව�ෙ� �ය� ලැ�� වල ���ව� �මය.
ය� ලැ�මක අ�ව� �ෙ� න�, ඔබ ප�තැ�� වන අතර, �ය� ලැ��, ඔබට ප�තැ�� අවස� ��මට
මඟපාද�. එබැ�� දැ� සෑම ලැ�ම�ම ඔබ ඉ��ෙ� තබාෙගන, ඔබ ��� ආකාරයක ලැ�ම� අ�
ෙන����ෙ�ද �යා ප�ක ්ෂා කර බල�න. ඔබට ලැ�� ලැ�ස්�ව� �ෙබනවා ෙ�ද? ය� ලැ�මක අ�ව
අවස� වනවා ය�, ප�තැ�ම අවස� �මය. එබැ�� දැ� ෙ� සතර ප�ක ්ෂා කර�න, ම�ද ඔබ ��� බෙ�
���ව� ව�ෙ� එ�ට පමණ�. ඔබ අ� අයෙ� උෂ්ණය �වන, ��� ෙය��� ෙහ� ��ලෙස� ෙදවඟන�
ෙව�. එබැ�� ��ලෙස� බලය �ම�ද �යා ඔබට වැටෙහනවාද? සත�ෙ� බලය ගැන ඔබට දැනටම� පවසා
ඇත. බාබා ඔබට අනාගතෙ� තව� �ය�න�. එබැ�� බාබා ම�දා��ෙ� ��ෙ� �ම�ද �යා, ඔබට
ඇ�ණාද? බාබා ඔබට තව� ෙවලාවක �ස්තර �ය�න�. අ�චා.

ච��යා ෙම� ��ලෙස� බලෙ� �ර�තර ��� වන ද�ව�ට, සත�ෙ� බලය ��� සත�ෙ� �ගය ෙගන
එන ද�ව�ට, ��ලෙස� ෙසව��, �ය� ෙදනාෙ� හදවතට �ර�� සැන�ම ෙදන ද�ව�ට, සෑම තැනකම



ඇ� ව�ග සතෙ�ම ��ෙන� ආරක ්�තව ��න, ��� ෙය��� සහ ��ලෙස� ෙදවඟන� වන ද�ව�ට,
ඥාන ��යයා සහ ඥාන ච��යාෙග� ෙසෙනහස, �� ��ම සහ නමස්කාරය.

අව��ත බා�දාදා �ෙ�ශ ��ව� �ණගැෙස��

ෙමය �මන ක�ඩායමද? (ද�ණ� ෙස�වාධා��ෙ�) අද බා�දාදා ඔ�ෙ� ��ර� �ණගැ�මට ඇ��
��නවා. ��ෙර�ෙ� ස�බ�ධතාවය ඉතා �ෙන�දජනක�. �යා සෑම �ෙටකම ද�ව� ෙකෙර�
ෙසෙනහ�� �� ��න ආකාරෙය�ම, ද�ව�ද සෑම �ටම �යා ෙකෙර� ෙසෙනහ�� �� ��නවා.
එබැ�� ෙමය ෙසෙනහෙස� �� ��න (loveleen) ක�ඩායම�. කන, ෙබ�න සහ එෙහ ෙමෙහ යන එන
අතර, ඔබ �� � ���ෙ� �මකද? ඔබ ෙසෙනහෙස� �� � ��නවා ෙ�ද? ෙසෙනහෙස� �� ��න ෙමම
ස්��ය, සෑම අවස්ථාවක�ම ඔබව පහ�ෙව�, �යා හා සමාන බවට ප� කර�. ඔබ �යාෙ� ෙසෙනහෙස� ��
� ��න �ට, ඔබ ඔ�ෙ� ආ�ෙය� පැහැ ගැ�ෙවනවා ෙ�ද? උ�සාහ දැ�ෙම� ෙහ� ය� අපහ� ෙ���
�දහස් �ෙ� පහ� මඟ ව�ෙ�, ෙසෙනහෙස� �� ��මය. ෙසෙනහෙස� �� ��ෙ� ෙමම ස්��ය,
භාග�ව�ත ස්��ය�. ඔබ ෙ� ස්��ෙ� ��න �ට මායාට පැ��ය ෙන�හැක. එබැ�� ෙමය උප�ම ෙලස
ආදර�ය, ස�ප සහ �යාට සමාන ක�ඩායම�. ඔබෙ� ���� සහ �යාෙ� ���� අතර ෙවනස� නැත.
ඔබ එතර�ම ස�ප� ෙ�ද? ඔබට �යා හා සමානව, ෙල�වට ෙසත සලස�න� �ය හැ�ෙ� එ�ට පමණ�.
�යාෙ� ���� �ම� �ව� ඒවා ද�ව�ෙ� ����ය. �යාෙ� වද� �ම� �ව�, ඒවා ද�ව�ෙ� වද�ය.
එෙස� න� ඔබෙ� සෑම �යාව�ම �ය �තෙ� �ම�ද? (කැඩපත�). එබැ�� සෑම �යාව�ම �යා �ස්වන
කැඩපත� කරග�න. ෙමය එව� ක�ඩායම� ෙ�ද? �ඩා ෙ�ව� ෙල�� කර ෙප�වන සහ ෙල�� ෙ�ව�
�ඩා කර ෙප�වන ෙබ�ෙහ� කැඩප� ෙල�කෙ� �ෙ�. එෙස�න� ඔබෙ� සෑම �යාවකම කැඩපත,
ෙප�ව�ෙ� �ම�ද? එය සෑම ෙදය�ම ෙදක� කර ෙප��ය ��� ඔබ සහ �යා. ඔබ �ළ �යා �ස්�ය
���. ඔබව, �යා සමග �ස්�ය ���. ඔබ �හ්ම �යා �ළ සෑම �ටම ���වය ��වා ෙ�ද? ඒ ආකාරෙය�ම
ඔය සෑම ෙකෙන� �ළම �යා �ස්�ය ���. එබැ�� එය ���වය� දැ�ම ෙ�ද? ඔබ එව� කැඩපත�ද?
ඔය ෙස�වාධා�� උපකරණ ව�ෙ� �මන �ෙශ�ෂ ෙස�වය සඳහාද? එකම �ෙශ�ෂ ෙස�වය ව�ෙ� �යා
ෙහ�දර� ��මය. එබැ�� ඔබෙ� සෑම �යාව�, වචනය� සහ ����ල�� �යාව ෙහ�දර� කර�න.
ඔබ සෑම �ටම ෙමම කා�යෙ� �යැ� ��නවා ෙ�ද? ඕනෑම �ෙටක �වා�මය� තව� �වා�මය� ෙදස
බලා ෙමෙස� �ත�ෙ� න�, ’එම �වය ඉතා ෙහ��� ෙ�ශන පව�වනවා, එම �වය ඉතා ෙහ��� ෙස�වය
කර�, එම �වය ඉතා ෙහ�ඳ �ෂ්� ලබා ෙදනවා‘, එ�ට එය �යාව දැ�ම ෙන�ව, න�� �වා�මය දැ�ම�.
ෙමය� වැර��. ඔ�� ඔබව ද�න �ට, ඔ��ෙ� ��� ’බාබා‘ ම� �ය ���. ඔබ බලව� කැඩපත� බව
�යැෙව�ෙ� එ�ට පමණ�. �වා�මය පමණ� �ස් ෙන��ය ��� �යාද �ස් �ය ���. ෙමය �වැර�
ෙස�වාධා�ෙය� �ම ෙලස හැ��ෙව�. ඔබට වැටෙහනවාද? ඔබෙ� සෑම ����ලක සහ වදනක, ඔබට
’බාබා, බාබා‘ �ෙබන �මාණයට අ�ව, ඔබ ��� අ� අයට බාබාව �ස්ෙව�. ව�තමානෙ�, �ද�ාව
උපෙය�� කරග��� ඔ��, �ථමෙය� එක ෙදය� ෙප�, ඉ�ප�ව එය අ��දහ� �, ෙවන� ෙදය� එම
ස්ථානෙ�ම ෙප��ම ��කර�. ඒ ආකාරෙය�ම ඔබෙ� �හැ�යාෙ� බලෙය�, ඔ�� ඔබ ෙදස බලන �ට,
ඔබ අ��දහ� �, �යාව ෙහ�දර� �ය ���. ෙස�වය එතර� බලව� කරග�න. �වා�මය�ෙ�
ස�බ�ධතාවය �යා සමග ඇ� කරග� �ට, �වා�ම �ර�තරෙය� බලව� ෙව�. ස�බ�ධතාවය ඇ�
කරග�ෙ� �වා�ම සමග න�, ඔ��ට සෑම කලටම බලව� �ය ෙන�හැක. ඔය ෙස�වාධා��ට �ෙබන
�ෙශ�ෂ ෙස�වය �ම�ද �යා ඔබට වැටෙහනවාද? ඔබ ��� �යා ෙහ�දර� ��ම. ඔ�� ඔබ ෙදස බලන �ට,
ඔ�� ’බාබා, බාබා!‘ යන �ත ගායනා ��ම ආර�භ කළ ���. ඔබ එව� ෙස�වය� කරනවා ෙ�ද? අ�චා.

ඔබ �ය� ෙදනාම අ��� ෙ�ලාෙ� ���ශ් ෙත�� කනවාද? ෙස�වාධා� �වා�ම �නපතාම ���ශ් ෙත��
කන �ට, ඔ��ට අ� අයටද එය ෙබදා �ය හැ� ෙව�. අෛධ�යට ප� වන ���� ඔබ ෙවතට
ෙන�පැ�ෙණ�. එව� ���� සමග �ෂ�ය� ඔබ ෙවතට ෙන�එ�. එෙස� නැ�න� ඔබට ඒවාටද කාලය ලබා
�මට ��වනවා ෙ�ද? එම ෙවලාව එ�ට ඉ�� �, ඔබට තව ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට ෙන�කඩවා එම ෙවලාෙ�
���ශ් ෙත�� ෙබදා �මට හැ� ෙව�. අ�චා.

ඔබ �ය� ෙදනා සෑම �ටම ���ශ්ව - ස�� හදව� ඇ�ව - ��නවා ෙ�ද? ඔය ෙස�වාධා�� ��ම �ෙටක
අඬ�ෙ� නැහැ ෙ�ද? ඇතැ� �ට ඇස් ව�� ඇ�� ෙන�ව, ��� ඇ�මද ��ෙව�. ඉ�ං ඔබලා අඬන අය



ෙන�ෙව� ෙ�ද? අ�චා, ඔබ පැ��� කරන අයද? ඔබ �යාට පැ��� කරනවාද? ’ෙ� ෙ� මට ��ව�ෙ�
ඇ�? මෙ� ච�ත ෙක�ටස පමණ� ෙමවැ�න� ව�ෙ� ඇ�? මෙ� සංස්කාර පමණ� ෙමෙස� �ෙබ�ෙ�
ඇ�? මට එව� �ෂ�ය� හ� ෙන�ව�ෙ� ඇ�? මට ෙමවැ� රට� ලබා��ෙ� ඇ�?‘ ඔබ එව� පැ���
කරන අය ෙන�ෙව� ෙ�ද? පැ��� ��ම ය� භ��ෙ� සල�ණ�. �ෙශ�ෂ ෙස�වාධා��ෙ� වග�ම
ව�ෙ� එය �ම� �ව�, එ� ප�ව�තනය ෙගන ඒම�. එය රට, �ෂ�ය�, ඔබෙ�ම සංස්කාර ෙහ�
සහක�ව�ෙ� �ව�, පැ��� කරනවා ෙව�වට, තම� ප�ව�තන කා�යෙ� කා�යබ�ල ව�න.
ෙස�වාධා�� අ� අයෙ� ��වලතා ෙදස ��ම �ෙටක ෙන�බැ�ය ���. ඔබ අ� අයෙ� ��වලතා ෙදස
බල�ෙ� න�, ඔබම ��වල ෙව�. එබැ�� සෑම �ෙටකම අ� අයෙ� �ෙශ�ෂතා ෙදස බල�න. �ෙශ�ෂතා
ධාරණය කරග�න. �ෙශ�ෂතා ගැන පමණ� කතා කර�න. ෙස�වාධා�ෙය�ෙ� �යාසර ස්��ය ��මට ඇ�
�ෙශ�ෂ මඟ ෙමය�. ඔබට වැටෙහනවාද? ෙස�වාධා�� ෙවන �ම�ද කර�ෙ�? ඔබ ඉතා ෙහ�ඳ සැල��
සාද�. ඒ සමගම ඔබට ඉතා ෙහ�ඳ උන��ව සහ උ�ෙය�ගයද �ෙ�. �යා ෙකෙර� සහ ෙස�වය ෙව�ෙව�
ඔබට ඉතා ෙහ�ඳ ෙසෙනහස �ෙ�. දැ� ���ය ��ෙ� �ම�ද?

ව�තමානෙ� ෙල�කෙ� �ෙශ�ෂ අ�කා��ව ෙදක� �ෙ� 1) ෙ�ශපාලන අ�කා��වය. 2) ආග�ක
අ�කා��වය. ආග�ක නායකය� සහ ෙ�ශපාලන නායකය�. ��ධ වෘ��� ඇ� ���� ��න න��,
අ�කා��වය �ෙබ�ෙ� ෙ� ෙදක සමග�. ආග�වල අයට දැ� අ�කා��වය� ෙන�මැ� බව�
ෙ�ශපාලනය කරන ����ට ෙ�ශපාලන අ�කා��වය �ෙබ�ෙ� නමට පමණ� බව�, ඔ��ට
සැබ��ම දැ� ��� අ�කා��වය� ෙන�මැ� බව�, ෙමම අ�කා��ව ෙදක, දැ� පැහැ��ව අ�දැ�ය
���. ඔබ ඔ��ට ෙමම අ�දැ�ම ලබා ගැ�ම ��කර�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙමය ��මට �ෙබන �මය �ම�ද?
�ය�ම ෙ�ශපාලන සහ ආග�ක නායකය�ට පා���ධ�වෙ� සහ එක�� බෙ� අ�දැ�ම ලබාෙද�න.
ඔ��ට ෙ� ෙදක ෙන�මැ� �සා, එම අ�කා��ව ෙදකම ��වල�. ���� බව ය� �ම�ද සහ එක�� බව
ය� �ම�ද ගැන ඔ��ට පැහැ�� �ස්තරය� ලැ�� �ට, ඔ�� ��වල බව� ඔබ බලව� බව� ඔ��ට
වැටෙහ�. ෙමය �ෙශ�ෂෙය� ආව�ජනය කර�න. ආග�ක අ�කා��වයට ඔ��ට අ�කා��වය� ෙන�මැ�
බව හැඟ�මට ඇ� �ෙශ�ෂ මා�ගය ව�ෙ�, පා���ධ�වය ඔ�� ��ම�. ෙ�ශපාලන ක ්ෙෂ��ෙ� ��න
අයට, එක�� බව ඔ�� කර�න. ෙමම මාතෘකාව ආව�ජනය කර�න. සැල�� සාදා ෙමම සැල�� ඔ��
ෙවතට ලඟා කරව�න. ඔබ ෙමම බල ෙදකම ඔ�� කර�ෙ� න�, ඔබ ඉතා පහ�ෙව� ෙද�ය�ෙ�
අ�කා��වෙ� ධජය ඉහළ නංව�. ෙ� ෙදකම ෙකෙර� දැ� �ෙශ�ෂ අවධානය� ෙය�� ��මට අවශ��.
ඇ�ල�� ඔ��ට ෙමය වැටෙහන න�� ඔ��ට තවම� එම බා�ර අහංකාරකම �ෙ�. පා���ධ�වෙ�
සහ එක�� බෙ� බල ඇ� ඔබ සමග, ඔ�� ස�ප ස�බ�ධතාවයකට පැ�� �ට, ඔ��ම ෙ� ෙ�ව� ගැන
පවස�. ඔබට වැටෙහනවාද? ෙමම අ�කා��ව ෙදකම ��වල බව ඔබ ඔ�� කළ �ට, ෙහ�දර�ව ��ෙව�.
අ�චා.

දැ�, ෙස�වාධා� ක�ඩායම� ෙක�ෙහ�ම� සෑම �ටම තෘ��ම�ය. ඔබ තම� සමග, ඔබෙ� සහක�ව�
සමඟ ෙම�ම සෑම ආකාරය��ම ඔබෙ� ෙස�වය සමඟ තෘ��ම�, තෘ��ම� ෙය���ය. ඔබ ෙමම
තෘ��ම� බෙ� සහ�කය� ��කරෙගන �ෙබනවා ෙ�ද? බා�දාදා සහ උපකරණ දා�� සහ ���, ඔ�, ඔබ
තෘ��ම� ෙය���ය, යන සහ�කය� ඔබට ලබා �ය ���. ඔබ එෙහ ෙමෙහ යන එන �ට සහ ඇ��න �ට
ඔබට සහ�කය� ලැෙබ�. අ�චා, ඔබට ��ම �ෙටක ’ෙන��ස්�� ග�ය�‘ නැහැ ෙ�ද? ��ම �ෙටක
ඔබට ෙස�වය ��ම එපා � ’ෙන��ස්�� ග�ය�‘ ඇ� ව�ෙ� නැහැ ෙ�ද? ඔබ ෙමෙස� �ත�ෙ� නැහැ
ෙ�ද, ’ෙහ�ඳ�, ��මට �ෙබ�ෙ� �ම�ද? ෙම�ක�ද හ��ය?‘ එෙහම ෙ�ද?

එබැ�� දැ� ෙ� �ය�ම ෙ�ව� ඔබ �ළ ප�ක ්ෂා කර බල�න. ය� අ�ව� �ෙ� න� තම�ව ප�ව�තනය
කරග�න, ම�ද ෙස�වාධා� �වා�මය� ය�, සෑම �යාව�ම ෙ��කාව මත ��කරන ෙකෙන�. ෙ��කාව
මත ��න �ට ඔබ සෑම �යවර�ම ෙ��ෂ්ඨ සහ �����ත ආකාරය�� කළ ���. ඔබ අහව� රෙ�
මධ�ස්ථානයක අ��ෙගන ��නවා �යා ��ම �ෙටක ෙන��ත�න, ඔබ අ��ෙගන ���ෙ�, ෙල�ක
ෙ��කාව මත�. ෙමම අවධානය ��ෙම� ඔබෙ� සෑම �යාව�ම ඉෙ�ටම උසස් ෙව�. ඔබව අ�ගමනය
කරන ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ��නවා. එබැ�� ඔබ �ර�තරෙය� �යාව අ�ගමනය කර�ෙ� න�, එ�ට ඔබව
අ�ගමනය කරන අය� �යාව අ�ගමනය කරන අය ෙව�. එබැ�� ඔ�� ව�ාකාරව �යාව අ�ගමනය



කරනවා ඇ�, ම�ද ඔබෙ� සෑම �යාව�ම ��ව�ෙ� �යාව අ�ගමනය කර��ය. එබැ�� සෑම �ටම
ෙමම අවධානය තබාග�න. අ�චා. ඔබෙ� ෙසෙනහස �සා ඔබ උ�සාහ දැ�ම ඉ�මවා ���.

වරදානය: ඔබ ස���ණෙය� ���� �වා�මය� �, ඒකායන �යාව ඔබෙ� සහක�වා කරෙගන,
ඔ�ෙ� ආ�ෙ� ���වා.
ස���ණෙය� ���� �වා�මය� ය�, ඔ�ෙ� ���� ෙම�ම ��න වල පවා �හ්මචා�
බෙ� ����කම ධාරණය කරග� ෙම�ම, සෑම �යවරක�ම �හ්ම �යාව අ�ගමනය කරන
ෙකෙන�. පා���ධ�වය ය�, �යා ඔබෙ� �ර�තර සහක� කර, �යාෙ� සමාගෙ�
��ම�. ස�හෙ� ආ�ය සහ ප�ෙ� ෙසෙනහෙස� �නය �� මාලාව, ෙවනම ෙදය�. ඔබට
ස�හෙ� ෙසෙනහෙස� ආ�ය �ෙබ�ෙ�, �යා �සා පමණ�. �යා ෙන���ෙ� න�, ප�ල
පැ�ෙණ�ෙ� ෙක�ෙහ� �ටද? �ජය ව�ෙ� �යාය, එබැ�� ඔබ ��ම �ෙටක �ජය
අමතක ෙන�කළ ���.

පාඨය: අ� අයව ඔබෙ� �තට කා වැද ෙන�ග�න, න�� දැ�ම ���, අ� අය මත බලපෑම�
ඇ� කරන අය ව�න.

 
*** ඕ� ශා�� ***


