
20-08-2019 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ෙ� අ��ත � ෙ��කාව �ළ �වය� වන ඔබ �ය� ෙදනා ඔබෙ� ෙක�ටස
රඟ පෑ ���. ෙමම නාටකය �ළ ඔබ �ය� ෙදනා හට රඟපෑම උෙදසා ය� ෙක�ටස�
�ෙබනවා.

�ශ්නය: ක�මා�ෂය ත��වය කරා ළගා �ම උෙදසා ඔබ ��� දැ�ය �� උ�සාහය �ම�ද ?

���ර: ඔබ ක�මා�ෂය ත�තවය කරා ළඟා �ම උෙදසා ස���ණෙය� බාබා හට ෙව� �ය ���.
ඔබ ළඟ ��ම ෙදය� ඉ�� කර ග�න එපා. ඔබ ��� �ය� ෙ� අමතක කර දැ� කළ
ඔබට ක�මා�ෂය ත��වයට ප��ය හැක. තම ධනය, ඉඩකඩ� හා ද�ව� ගැන ��
කර�� ��න අයට ෙමම ක�මා�ෂය ත��වය කරා ළඟා �ය ෙන�හැ��. ෙ� �සා තම�
බාබා �ය�ෙ� මම තම� ���ද�ෙ� ස්වා�යා �යා. ��� අය හට ඉතා ෙලෙහ�ෙය�
�ය� ෙ� අ� හැර දැ�ය හැක. ඔ��ට �ය� ෙ� අමතක කර ඉතා පහ�ෙව� බාබාෙ�
ස්මරණෙය� ෙය�මට හැ� ෙවනවා.

ඕ� ශා��. ඒ ආධ�ා��ක �යා ෙම� අ��ෙගන ආධ�ා��ක ද�ව� වන ඔබ හට �ස්තර කර ෙදනවා. ඔබ
දැ� ඔබෙ� �වස කරා යා �� බව ඔබෙ� ���ෙය� �ෙබනවා. භ��ව�ත��ෙ� ���ය �ළ ෙමය
නැහැ. ඔබ දැ� ද�නවා ෙ� උප� 84� ච�ය දැ� අවස� �මට ආස�න බව. ෙමය �ශාල අ��ත �
ෙ��කාව�. ෙ� පැර� ෙ��කාෙව� ඉව� � ඔබ දැ� ඔබෙ� �වහන කරා යා ���. අ���� � �වය�
හට �වස කරා යා ෙන�හැ��. ඔබ අ�වා�ෙය�ම පා���ධ�වයට ප� �ය ���. දැ� ෙගෙව��
පව��ෙ� ෙමම නාටකෙ� අවසාන ජව�කාව�. ෙ� වන �ට අ��ත � �ක� �� ෙල�කය �රාම ද�නට
ලැෙබනවා. දැ� ඉ�� � �ෙබ�ෙ� මායාෙ� සැර�� පමණ�. න�� ���� �තනවා ෙමය තම�
�ව�ෙල�කය �යා. ෙන�ෙය�� ආකාරෙ� මා�ගා ෙම�ම රථවාහනද ෙම� ද�නට ලැෙබනවා. මායා�
සමඟ කරන තරඟය ෙලස හැ���ය හැ�ෙ� ෙමය�. ස� �ගය� �රය� අතර �ෙබන සටන ෙමය�. ෙම�
ඇ� ස�ට තාවකා�ක ෙ�ලාවකට පමණ�. මායාෙ� ෙ� සෑම ෙපළඹ�ම�ම ��ව�ෙ� ෙමම නාටකය
අ�ව�. ෙ� වන �ට ගණ� කළ ෙන�හැ� ���� ක�දරාව� ෙම� ��නවා. �ල� ෙම� ��ෙ� ඒ ආ�
සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මය පමණ�. දැ� ෙ� ච�ය අවස� වනවා� සමගම ෙමම ෙ��කාව �� ඉ��
ෙග�ස් �ෙබනවා. එම�සා, �ය�ම ෙදනා ෙ� වන �ට තෙම��ධා� ත��වයට ප� � �ෙබනවා ��
ෙල�කයම දැ� තෙම��ධා�. එය නැවත වර� සෙත��ධා� ත��වයට ප� �ය ���. ෙ� �� ෙල�කයම
දැ� අ��වැ�යා �ය ���. අ��� ��� �ය� ෙ� පැර� � �ෙබනවා. ඒ වෙ�ම එෙස� පැර� � �ය�
ෙ� දැ� අ�� �ය ���. ෙමය �ට ෙපර� ගණ� ෙන�කළ හැ� අවස්ථාව� �� � �ෙබනවා ෙමය
සදාකා�ක � නාටකය�. එය කවදා ආර�භ �ව�ද �යා ඔබ ද�ෙ� නැහැ. එය සදාකා�කවම ���
ෙදය�. ෙමය ෙ��� ග�ෙ� ඔබ පමණ� ෙවන ��ම ෙකෙන� ෙමය ෙ��� ග�ෙ� නැහැ. ෙමම
ඥානය ලබා ගැ�මට ෙපර ඔබ� ෙ� ��ම ෙදය� දැනෙගන ��ෙ� නැහැ ෙ�� ෙ�වතාව� ෙ� ��ම
ෙදය� ද�ෙ� නැහැ. ෙමම සංග� �ගෙ� ��න �හ�� ද�ව� වන ඔබ පමණ� ෙ� �ය� ෙ� දැ�
ෙ��� ග�ෙ�. ප�ව, ෙමම දැ�ම� අ��ද� � යනවා. බාබා ��� ඔබ ඒ ස�� ෙල�කෙ� පාලකය�
බවට ප� කරවනවා ඔබට තව� අවශ� ව�ෙ� ෙම�නවාද ? බාබාෙග� ඔබ ලබාගත �� �ය� ෙ� දැ� ඔබ
��� ලබාෙගන� �ෙබ�ෙ� ලබාගත �� ��ම ෙදය� තව� ඉ�� � නැහැ. බාබා �යනවා ද�ව�, ඔබ
තම� වඩා� අ���� ත��වයට ප� ව�ෙ� �යා. ෙමම නාටකය රඟපෑම සඳහා �ථමෙය�ම ෙම�
එ�ෙ�� ඔබ� නැවත �වස කරා �ථමෙය�ම ය�ෙ�� ඔබ�. ෙමය එව� � ච�ය�. �ථමෙය�ම ම�
දමකට අය� ව�ෙ�, ඒ �ය�ෙ� ��ාෙ� මාලයට �ථමෙය�ම අය� ව�ෙ�� ඔබ�. ෙල�කෙ� ��න
�ය�ම ���� ෙමයට අය� �ය ���. ප�ව ඔ�� ෙම�� ගැල� ඒ උ�ත�තර දන�වට ෙග�ස් නැවත�
ප�ව එයටම එ� වනවා. එය ඉතා �ශාල � ම� දම�. බාබා හට ගණ� කළ ෙන�හැ� තර� � ද�ව�
සංඛ�ාව� ��නවා. ඔබ �ථමෙය�ම ෙම� එ�ෙ� ෙ�� ෙ�වතාව� ෙලස�. ෙමය �ය�ම ඇට එක�
ව�නා � අ��ත ම� දම�. ෙම�� ��ාෙ� ම� දම� �ශ්�ෙ� ම� දම� ඔබට �� ෙවනවා. �ජා�තා
�හ්මා හට ෙමවැ� ම� දම� නැහැ. �හ්ම �ම�� හා �ම�ය� වන ඔබ හට ෙමවැ� ම� දම� නැහැ.
ම�ද, ඔබ ඉහළට නැ�ණා �ව� ප�ව නැවත� ඔබ ප� බ�නවා සමහර අවස්ථා වල ඔබ පරාජයට ප�



ෙවනවා. මායා නැවත නැවත� ඔබ ප�බස්සවනවා. ෙ� �සා තම� �ශ්�ෙ� මාලාව ෙග�ඩනැ�
�ෙබ�ෙ�. ෙක�ෙහ�මන��, �ජා�තා �හ්මාෙ� වංශය ��බඳ � වෘ�ෂය ගැන ඔබ ද�නවා. ඔබ සම�
�වෙහ�� ඒ �හ්මාෙ� මාලාවට අය� යැ� �ව හැ��. ෙමම වංශය ��බඳව � වෘ�ෂය දැ� ��මාණය
ෙව�� පව�නවා. න�� ඔබෙ� මාලාව� ෙම�� ��මාණය කළ ෙන�හැ��. ම�ද, ඔබ අද
පා���ධ�වෙය� ��යා �ව� මායා ඔබට පහර ගසා ඔබ �නාශ කර දමනවා. ඔබ ��� ෙ� වන ෙත�
ලබාෙගන �ෙබන �ය� ෙ� ඔබට නැ� ෙවන අවස්ථා �ෙබනවා. ඉ� ප� ඔබ කැෙඩනවා. ඔබ දැ� වැ�
ඇ� ත��වය ෙදස මඳ� බල�න! බාබා ඔබව ෙමම ෙල�කෙ� පාලකය� බවට ප� කරවනවා. ඔ�ෙ�
�ම� අ�ගමනය ��ෙම� ඔබට උසස් � ත��වය� ලැ�ය හැ��. ඔබ පරාජය �වෙහ�� ඔබෙ� �ය�
ෙ� අවස� � යනවා. රාගය න� � පාපය තම� ඔබෙ� බලව�ම ���ධවා�යා. ඔබ ��ම �ෙටක ෙමම��
පරාජය ෙන��ය ���. අෙන� �ය�ම පාපය� එ� ද�ව� ෙලස හැ���ය හැ��. ඔබෙ� බලව�ම ස�රා
තම� රාගය. ඔබ ��� පරාජය කළ ��ෙ� ෙමය�. ෙමම පාපය ජය ගැ�ෙම� ඔබ �� ෙල�කයම ජය
ග�ත� බවට ප� ෙවනවා. ක�ප භාගය� යන ��ම ෙමම පාපය� ඔබෙ� ස�ර� ෙලස ��යා ��ම
ෙකෙන� හට ඒවා අ�හැර දැ�ය ෙන�හැ� �වා. සෑම ෙකෙන�ම හැ� ක��� �යනවා අපට
අ�වා�ෙය�ම ෙ���ය එනවා �යා. න��, එ� ඇ� අවශ�තාවය �ම�ද ? සෑම ෙ�ම ඔබ ෙසෙනහ��
��ව කළ ���. ඔබ ෙස�ෙර�ෙග� ෙහ� ආදරෙය� යම� ඇ�වෙහ�� ඔ� �ය� සත�ය ඔබට ෙහ�
කරනවා. බාබා �යනවා මම තම� ෙසෙනහෙස� සාගරය. එම�සා, ඔබෙ� තත�වය �ම� �ව� මෙ�ම
ද�ව� වන ඔබ, �ය� ෙ� ආදරෙය� කළ ���. �ධ හ�දාෙ� ��න අය බාබා ළඟට පැ�� �ට, බාබා
ඔ��ට� �යනවා ඔබට ස� �ගයට යාමට අවශ�ය න� බාබා පමණ� ��ප� කර�න �යා. �ධ හ�දාෙ�
��න අය �යනවා, ඔ�� �ධ ��ෙ�� �ය �යෙහ�� ඔ��ට �ව�ෙල�කෙ� ඉප�ය හැ�� �යා.
ෙක�ෙහ�මන��, ෙ� තම� ඒ �ධ ��ය. ඔ�� එෙස� සට� කර�� �ට �ය යන �ට ඔ�� නැවත උප�න
ස්ථානය ෙවතට� එම සංස්කාරම ෙගන යනවා. ඔ�� හට ස� �ගය ෙවත යා ෙන�හැ��. එම�සා, බාබා
ඔ��ට �ස්තර කරනවා ඒ ස� �ගය දැ� ��මාණය ෙව�� පව�න ෙහ�� බාබා �� ��ම ම�� ඔබට�
ඒ ස� �ගය කරා යාමට හැ� වනවා. �ව බාබා �� ��ම ම�� ඔබෙ� �ය� පාපය� �නාශ ��මට හැ�
වනවා. ඔ�� ෙමම දැ�ෙම� ඉතා �� �මාණය� ලබා ග�තා �ව� එය සදාකා�ක දැ�ම� වන �සා
��ෙස�� එය �නාශයට ල� ව�ෙ� නැහැ. ඔබ ��� සමරණ උ�සව ව�� ඔබට ෙබ�ෙහ� ෙස�වකය�
��මාණය කරගත හැ� වනවා. එම�සා, ඔබ සමහ� ෙස�නාප�ව�� වන අතර තව� සමහ� �ළධා��
වනවා. ෙම�� ෙබ�ෙහ� ෙස�වකය� ��මාණය වනවා. ෙමය ෙහ��� ෙ��� ගත හැ� අය හට උසස්
ත��වය� ලැ�ය හැ� වනවා. ඔ�� අත��� සමහ� පළවන ෙ���ෙ��, ෙදවන ෙ���ෙ��, ��වන
ෙ���ෙ�� ආ� වශෙය� ෙක�ටස් වලට ෙව� වනවා. ඔබ ඔ�� හට �ර�තරෙය�ම ෙමය
ඉගැ��වෙහ�� ඔ�� ඔබෙ� ත��වයට ප� ෙවනවා. නැතෙහ�� ඔබට� ඉහ�� යාමට ඔ��ට හැ�
වනවා. ඔබ එ�ෙනකාට ඉහ�� යාමට උ�සාහ දරණවා. පැර� අයට� වඩා ඉහ�� යාමට අ�� අයට
හැ� වනවා. ඔබට බාබා සමඟ �වැර�වම ෙය�ගා කළ හැ� න�, ඔබට ෙබ�ෙහ� උසස් ත��වයකට ප� �ය
හැ��. ඔබ ��� කරන ෙය�ගා මත තම� �ය�ල �රණය ව�ෙ�. ෙමම ඥානය ඉතා පහ��. ෙමය ඔබට
ඉතා ෙහ��� අ�දැ�ය හැ� ෙදය�. බාබාෙ� ස්මරණෙය�� තම� ඔබට ෙන�ෙය�� බාධක වලට ��ණ
පෑමට �� ව�ෙ�. බාබා �යනවා ඔබ ආහාර ග�නා �ට බාබාෙ� ස්මරණෙය� ��ව එම ආහාරය ග�න.
ෙක�ෙහ�මන��, සමහ� ���� ෙදක��, තව� සමහ� ���� පහ�� ෙමම ස්මරණෙය� ෙයෙදනවා.
සෑම අවස්ථාවක�ම ෙමම ස්මරණෙය� ෙය�ම අපහ� ෙදය�. මායා ඔබ ෙක�තනක ෙහ� ෙගන ය�� ඔබට
බාබා අමතක කරවනවා. බාබා හැර ෙවන ��ම ෙකෙන�ෙ� ��ය� ඔබට ෙන���ණෙහ�� පමණ� ඔබට
ක�මා�ෂය ත��වය කරා ළඟා �ය හැ�ෙ�. ඔබට තවම� යම� අ�� � �ෙබනවා න�, ඒ �ය�ෙ� ඔබ
තවම� ඒ ගැන �� කර�� ��නවා �යන එක�. ෙ� බාබා තම� ඒ සඳහා වන ෙහ�ඳම උදාහරණය. ඔ�
��� �� කර�ෙ� ෙම�නවාද? ඔ� ඔ�ෙ� ද�ව� ෙහ� ධනය �� කර�� ��නවාද? ඔ� ��� ��
කර�ෙ� ඔය ද�ව� පමණ�. ඒ වෙ�ම ඔබ අ�වා�ෙය�ම ඒ උ�ත�තර �යාණ�ෙ� ��ප� ��මට�
ල� වනවා ම�ද, බාබා ෙම� පැ�ණ ���ෙ� ඔබට ය� �ෙය�ජනය� ෙගන ඒම සඳහා�. බාබා, ඔබ
�ය�ම ෙදනා �� කළා �ව� ඊට� වඩා අවධානය� ඔ�ට ම� ෙකෙර� �ෙබනවා. ෙන�ෙය�� ආකාරෙ�
ම� ඔබට ද�නට ලැෙබනවා. සමහර ම� වලට �වඳ� ෙහ� නැහැ. ෙමය ම� ව�ත�. බාබා ෙමම උයන
පාලනය කර�නා ෙලස� හ��වනවා. ඔබ ද�නවා ෙ� වන �ට ෙල�කෙ� ��න �ය�ම ෙදනා හ�යට ව�
ස�� වැ� ත��වයට ප� � �ෙබනවා �යා ඔ�� බලව� ෙක�පෙය� එ�ෙනකා හා දබර කර ග�නවා.



ඔ�� හට ෙබ�ෙහ� ෙස�� ශ�ර අවධානය �ෙබනවා. බාබා �ස්තර කරනවා ෙකෙන� ඔබ හා ෙක�පයට
ප� �ව� ඔබ සාමකා�ව ��ය ���. ෙක�පය ය� ය�ෂ ග��ණය�. ය�ෂ ග��ණ වලට ඔබ වඩා
සාමකා�ව ��ණ �ය ���. සෑම ��ථයකම �� කැටය � �තාෙව� සත�ය ��� ෙද� ලැ� �ය�
උපෙදස් දැකගත හැ��. එක� සත�ය ��� ෙදන උපෙදස් අෙනක ය�ෂ�� ��� ෙදන උපෙදස්. ප�ව
ෙ�� ෙ�වතාව�ෙග� එන උපෙදස්ද දැකගත හැ� ෙවනවා. �ව� උපෙදස් ��මාණය කළ හැ�ෙ� සත�ය
හට පමණ�. ඔ� ��� ෙමය කර�ෙ� ෙමම රාජෙය�ගා දැ�ම ලබා �ම ම���. න�� ප�ව ෙමම දැ�ම
අ��ද� � යනවා. ඔබ රජව��ෙග� රජව�� බවට ප� � කළ ෙමම දැ�ම ඔබට වැදග� වනවාද? ඔබ
උප� 21� �ස්ෙස� ඔබෙ� ��ණය අ�ද�නවා. ඔබ එ� ��න �ට ෙම� කළ උ�සාහෙය� ඵලය ලබනවා
�යා ඔබට �� ව�ෙ� නැහැ. ඔබ �ට ෙපර ෙබ�ෙහ� අවස්ථාවල� ස� �ගයට ෙග�ස් �ෙබනවා ෙමම ච�ය
ෙන�නව�වා ��වන ෙදය�. ස� �ගය හා �� �ගය ය� ඔබ ��� ෙම�� ලබන ඥානෙය� ඵලය�. ඔබ
එ�� ෙමම ඥානය ලබ�ෙ� නැහැ. බාබා ෙම� පැ�ණ ඔබෙ� භ��ෙය� ඵලය ෙලස ෙමම දැ�ම ලබා
ෙදනවා. වැ��රම භ�� කර ඇ�ෙ� ඔබ බව බාබා ඔබට �යා �ෙබනවා. දැ� ඒ එකම �යා පමණ�
��ප� කර�න. එ�ට ඔබ දැ� ��න තෙම��ධා� ත��වෙය� ඉව� � සෙත��ධා� ත��වයට ප�
�මට ඔබට හැ� වනවා. ෙ� සඳහා ඔබ ��� උ�සාහ කළ ���. ෙමම ��මාණෙය� �ල�, මැද�, අග�
��ප� කළෙහ�� ඔබට ෙමම ෙල�කෙය� පාලකය� බවට ප� �ය හැ��. ද�ව� ෙ�� ෙ�වතාව� බවට
ප� කළ හැ�ෙ� ඒ සත�ය හට පමණ�. ෙක�ෙහ�මන��, ශ�රය� හට ෙ�� ෙ�වතාව� �යා ඇම�ම
වැර��. �හ්මා, �ශ්� හා ශංක� අතර ය� සබඳතාව� �ෙබනවා. ඔ�, ෙමම �හ්මා ප�ව �ශ්� බවට ප�
ෙවනවා. දැ� �ව බාබා ෙමම ශ�රය �ළට ඇ�� වනවා. ��ෂම දන�ෙ� ��න අය හ��ව�ෙ� ��ෂම
ෙ�වතාව� ෙලස�. ඔබට ඒ ෙල�කය ��බඳව ෙන�ෙය�� ද�ශන ද�නට ලැෙබනවා. න�� ඒ ආකාරෙ�
ෙදය� එ� නැහැ. �ථමෙය�ම �හඬ ෙල�කය�, ප�ව චලනෙය� �� ෙල�කය�, ප�ව කතාෙව� �� �
ෙල�කය� ද�නට ලැෙබනවා. එය �ස්තර ස�ත� න��, ඒ �ය� ෙ� ෙබ� ක�වක අඩං� කළ හැ�
�මාණයකට �ං� කර ෙමෙස� �ව හැ�� ම�මනභ�! මා පමණ� ��ප� කර�න ෙල�ක ච�ය� ��ප�
කර�න! ඔබ ෙම� අ��ෙගන ��න �ට ඒ සාම ෙ�ශය� ස�� ෙ�ශය� පමණ� ��ප� කර�න! ෙ�
පැර� �� ස�ත � ෙල�කය අමතක කර දම�න! ෙමව� � අ��ත අ�හැ�ම� ඔබ ���ය �ළ ඇ�කර
ගත ���. අෙන� ���� කරන අ�හැ�ම ��ත අ�හැ�ම� පමණ�. ඒ මා�ගෙ� ��න අයට ෙ� ගෘහ
��ත මා�ගය ��බඳ දැ�ම ඔබට �ය ෙන�හැ��. රෙජ� ෙහ� ���ය� වනවා ය� ගෘහ ��තය�. එ�
ඇ�ෙ� ස�ටම පමණ� �ව� ඔ�� (ස�යා��) ස�ට පවා �ශ්වාස කර�ෙ� නැහැ. ��යන ගණ�
ස�යා�� අපට දැක ගැ�මට හැ� වනවා. ඔ�� ය� ෙදය� ලබා ග�ෙ� ගෘහ ��තෙ� ��න අයෙග��.
�ල� ඔබ ෙන�ෙය�� දානමානා�ය කර�� �ට ප�ව ඔබ ���ම පාපය න� ව�ාපාරෙය� ෙය�මට පට�
ග�තා. ෙ� ආකාරෙය� තම� ඔබ පාපයට ෙග��� �ෙ�. ද�ව�, ඔබෙ� ව�ාපාරය ව�ෙ� ෙ� දැ�ම
නැම� ���� එ�ෙනකා හා ෙබදා හදා ගැ�ම�. ෙකෙන� අ��ත� සඳහා නවාතැන� (ධ�ම ශාලාව�)
තැ�වෙහ�� ඔ�ට ෙහ�ඳ ��ණය� ඊළඟ උපෙ�� ලැෙබනවා �යා ���� හට �ශ්වාසය� �ෙබනවා. ෙ�
තම� ඒ අ��ත � �යා. ෙම�� ඔබෙ� ��ණය ෙක��ම ලැෙබන ෙදය� වන අතර එ�� එය ෙක��ම
ලැෙබ�ෙ� නැහැ. ���� ෙද�ය�ෙ� නාමෙය� �යා, �ෂ්ණාෙ� නාමෙය� �යා ෙන�ෙය�� ෙ�
ෙදනවා. න�� ඔ�� තවම� �පාසාෙව� ���ෙ�. �ව බාබා තම� ඔබට �ය� ෙ� ලබා ෙද�නා ඔ�
�පාසාවට ල� ව�ෙ� �ම� ගැනද? � �ෂ්ණා ය� එෙස� ලබා ෙද�ෙන� ෙන�ෙ�. ��ම ෙදය� නැවත
බලාෙප�ෙර��� ෙන�� �ය� ෙ� ලබා ෙද�නා ව�ෙ� බාබා පමණ�. ඔ�� එ� වතාව� ය� ෙදය� ��
කළ ඒ ෙව�ෙව� දස වතාව� එ� ඵලය ලබනවා. ��� අය පවා ��ය� ෙදක� �ෙම� ල�ෂ ගණ� එ�
ඵලය වශෙය� ලබනවා. �දාමාෙ� කතාව ෙමයට ෙහ�ඳම උදාහරණය�. භාරතය එකල ර�� ෙ�
���ෙල�ට සම කර ��ණා. බාබා ඔබ ෙබ�ෙහ� ධනව� කර �ෙබනවා. ෙස�මනාථ ෙ�වාලෙය� අ��ත
� ධනය� එකල ��ණා. එ�� ෙබ�ෙහ� ෙ� ෙක��ලකාෙගන ��ණා. එ� �ශාල �යම�� හා ����
��ණා. න�� දැ� ඔබට ඒවා දැකගැ�මටව� බැහැ. ඒවා දැ� �ං� කැබ� වලට කැ� �ෙබනවා. ෙමම
ඉ�හාසය නැවත නැවත� ��වන ෙදය�. මා හට අය� �ය� ෙ� ඔබට අය� �ය ���. එ�� ෙබ�ෙහ�
ෙස�� �යම�� හා ���� ඔබට දැකගත හැ� වනවා. අ��ත ෙස� ධනව� �ය හැ� ආකාරෙය� බාබා
දැ� ඔබට සදාකා�ක � දැ�ම නැම� ���� ලබා ෙදනවා. එම�සා, ���� � ද�ව�, ඔබ දැ� �ශාල
ස�ට� අ�දැ�ය ���. ඔබ ��� ෙමය අධ�යනය කරන තරමට ඔබට ස�ට අ�දැ�ය හැ� වනවා.
ෙකෙන� වැදග� � �භාගය� කරන �ට එ�� ඔ� ලැ�මට යන ත��වය ගැන ඔ� ක�පනා කරනවා. ඔබ



ද�නවා දැ� ඔබ �ව� ත��වයට ප� �මට� ය�ෙ� �යා. ඒ ෙන�ෙය�� ��මය� �වෙය� ෙත�ර
ෙ�ව� පමණ�. න�� ඔබ �යම වශෙය� එම ත��වයට ප� වනවා. ඔබ ��� ��මාණය කරන ලද
ෙමම ���ර පැ��ෙ� ෙක�� �ටද? ඔබ ඒවා දැ�ෙ� �ව�මය ද�ශන ���. ෙ� ���ර ඉතාම ��ම
සහගත�. සමහ� �තනවා �හ්මා ��� තම� ෙ�වා ��මාණය කරන ල�ෙ� �යා. ඔ� තව� ෙකෙන�
සමඟ ෙමම අධ�ාපනය කරන ලද න� ෙමවැ� තව� අය ��ය ���. ෙම�� �යනවා මා ��ම
ෙකෙන�ෙග� ෙ�වා ඉෙගන ග�ෙ� නැහැ. �ව�මය ද�ශන ලබා�ම ම�� බාබා තම� ෙ� �ය� ෙ�
��මාණය කෙළ�. ෙ� සෑම ���රය�ම තනා �ෙබ�ෙ� �ම� වල අ�සාරෙය� ඒවා තනා ඇ�ෙ�
ම�ෂ�ෙය� ��� ෙදන ලද උපෙදස් ව�� ෙන�ෙ�. ඔ�� �ය�ම ෙදනා �නාශ � යන �සා ඔ��ෙ�
නම� ෙහ� ස්ව�පය� ෙහ� ��ම ෙදය� ඉ�� ව�ෙ� නැහැ. ෙමම ෙල�කය දැ� අවසානය� කරා ළඟා
�මට� ය�ෙ�. ෙ� වන �ට භ�� මා�ගෙ� ෙන�ෙය�� ආකාරෙ� සැර�� ද�නට ලැෙබනවා න�� ඒ
��ම ෙදය� ප�ව ඉ�� ව�ෙ� නැහැ. ඒ නව ෙල�කෙ�� �ය�ම ෙ� අ�� ෙ� බවට ප� ෙවනවා. ඔබ �ට
ෙපර ෙමම ෙල�කෙ� පාලකය� බවට ප� � �ෙබනවා. න�� ප�ව මායා ඔබ පරාජය කළා. ධනය ය�
මායා ෙන�ෙ� මායා �ය�ෙ� පාපය�. ද�ව�, ඔබ ක�ප භාගය� �ස්ෙස� රාව�ෙ� යද� අතර �ර �
��යා. රාව� තම� ඔබෙ� පැර�ම ස�රා ඔ�ෙ� රාජ�ය ක�ප භාගය� �ස්ෙස� පැවෙතනවා. ඔ��
අ��� �ය දහස් ගණන� ගැන කතා කරනවා. ඔ�� ෙමම ක�ප භාග ෙදක ගැන ගණ� සාදා ෙස�යා බලා
නැහැ. ෙම� �ශාල ෙවනස� �ෙබනවා. බාබා ඔබට �යා �ෙබනවා ෙමම ක�පය අ��� 5000� �ස්ෙස�
පැවෙතනවා �යා. උප� ��යන 8.4� ඇ�ෙ� නැහැ. එය �ශාල ෙබ��ව� පමණ�. ��ය වංශෙ� හා
ච�� වංශෙ� ෙ�� ෙ�වතාව� අ��� �ය දහස් ගණ� ඔ��ෙ� රාජ�ය පාලනය කරනවාද? ස�යා��ෙ�
���ය ඇ�ෙත�ම වැඩ කර�ෙ� නැහැ. ඔ�� �තනවා ඔ�� ��� ය� වරද� �� �වෙහ�� ඔ��ෙ�
අ�ගා�කය� සමඟ ඔ��ට �ශාල ��ලවයකට ��ණ �මට ��වනවා �යා. ෙ� �සා තම� ඔ�� අපෙ�
උපෙදස් ��ප��ෙ� නැ�ව ඔ��ෙ� රාජ�ය ��� �ගටම ෙගන ය�ෙ�. ඔ�� ෙමම දැ�ම ෙ���
ග�ෙ� අවසානෙ�� �ස දැ� ෙන�ෙ�. ධනව� ���� පවා ෙමම දැ�ම ��ග�ෙ� නැහැ. බාබා �යනවා
මම තම� ���ද�ෙ� ස්වා�යා �යා. ධනව� ���� හට ��ෙස�� ෙ� ෙව�ෙව� ෙව� � ඒ ක�මා�ෂය
ත��වය කරා ළඟා �ය ෙන�හැ��. උසස්තම උකස්ක�වා� ව�ෙ� ෙම��ම�. ඔ� භාරග� ලබ�ෙ�
��� අය ��� ෙදන ෙදය පමණ�. ඔ� ධනව� අයෙග� යම� ලබා ගතෙහ�� ඊට ස�ලන ආකාරෙය�
ඔ��ට� යම� �ය �� වනවා. ඔ�� හට ෙමම දැ�ම ධාරණය කර ගැ�ම ෙබ�ෙහ�ම අපහ� ෙදය�. ම�ද,
ඔ�� ඉතා ඉ�ම�� �ය� ෙ� අමතක කර දමන �ස�. ඔබෙ� භාරෙ� ��ම ෙදය� නැ� � කළ ඔබට
ක�මා�ෂය ත��වයට ප��ය හැ��. ධනව� අයට අමතක �ය ෙන�හැ��. �ට ෙපර ච�ෙ� උ�මය ලබා
ග� අය ඒ ෙලසම කර� ඇත. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. බාබා ෙසෙනහෙස� සාගරය වනවා ෙස�ම ඔබ� �ය� ෙ� ෙසෙනහ�� ��ව කර�න� බවට ප� �ය
���. ��ම �ෙටක ෙක�පයට ප�ව�න එපා. ෙකෙන� ෙක�පයට ප� �ව� ඔබ සාමකා�ව ��ය
���.

2. ෙ� ��� �� පැර� ෙල�කය ඔබෙ� ���ෙය� ඉව� ෙක�ට අ��ත ෙල�� �ය� ෙ�
අ�හ��ෙන� බවට ප� ව�න. ඔබෙ� ඒ සාම ෙ�ශය� ස�� ෙ�ශය� ��ප� කර�න. එ�ෙනකා
අතර ෙ� අ�නා� දැ�ම නැම� ���� ෙබදා හදා ග�න.

වරදානය: ඔබ ’ම�මනාභව‘ සහ ’මධ��භව‘ යන ම��ෙ� ස්ව�පෙ� ස්ථාවරව ��න, ෙ��ෂ්ඨ
�වා�මය� ෙ�වා.
’ම�මනාභව‘ යන වරදානයට අමතරව, ඔය ද�ව�ට ’මධ��භව‘ යන වරදානයද ලැ�
ඇත. තම ෙද�ෙල�ව ස්ව�පය ඔබෙ� අවධානෙ� තබාග�න ෙමය ’මධ��භව‘ �ම ෙලස
හැ��ෙව�. තම ෙ��ෂ්ඨ ලැ�� වල ��ම� බව පව�වාග�නා අයට ’මධ��භව‘ ම��ෙ�



ස්ව�පය �ළ ස්ථාවරව �� ��ය හැක. ’මධ��භව‘ වන අය, ෙක�ෙහ�ම� ’ම�ම�භව‘
ෙව�. එව� ද�ව�ෙ� සෑම ����ල�, වචනය� සහ �යාව� ෙ��ෂ්ඨ ෙව�. ෙමම
අවධානෙ� ���ව� බවට ප� �ම ය� ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය� �ම�.

පාඨය: ස�ට ඔබෙ� �ෙශ�ෂ ස�පත� ��ම �ෙටක ෙමම ස�පත අ� ෙන�හ��න.

*** ඕ� ශා�� ***


