
31-08-2019 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, සංගම �ගෙ�� �යා ඔබට මත� කර ෙදන ෙ�ව� ආව�ජනය කර�න,
එ�ට ඔබ �ර��ව �ෙබ�දම� ෙව�.

�ශ්නය: �ර�තරෙය� සැහැ��ෙව� ��මට ඇ� �මය �ම�ද? ස��� ��මට ඔබ හදාගත ��
�මෙ�දය �ම�ද?

���ර: �ර�තරෙය� සැහැ��ෙව� ��මට, සදාත�ක ශල� ෛවද�වරයා ඉ��ෙ�, ඔබ ෙමම
උපෙ� ��කර ඇ� �ය� පාපය� තබා, ඔබ උප�� උපතට ��කර ඇ�, ඔබෙ� �ස මත
ඇ� පාපය� ෙව�ෙව�, �� ��ෙ� ව�දනා ගමෙ� ���න. ඔබෙ� පාපය� කැ�
ය�ෙ� ඔබ �� ��ෙ� ��ෙම� පමණ� වන අතර එ�ට ස�ට ඇ� ෙව�. �යාෙ�
��ප� ��ෙ� ��ෙම� ඔය �වා�මය� සෙත��ධා� ෙව�.

ඕ� ශා��. ආධ�ා��ක �යා ඔය ���තම ආධ�ා��ක ද�ව�ට �ස්තර කර ෙද�. ඔබ අය� �ෙ� ආ�
සනාතන ෙද� ෙ�වතා ධ�මයට බව, ඔබ රාජධා�ය පාලනය කළ බව සහ ඔබ සැබ��ම ෙල�කෙ�
පාලකය�ව �� බව, ඔබට මත� ෙව�. එකල ෙවන� ආගම� ෙන����. අප ස� �ගෙ� උපත ලබා
උප� 84� ච�ය වටා �යා. අපට දැ� �� වෘ�ෂයම �� ෙව�. අප ෙ�වතාව�ව �� අතර ඉ�ප�ව
රාවනෙ� රාජධා�යට පැ�ණ, තව �රට� ෙ�වතාව� ෙලස ඇම�මට ���� �ය. එය ෙවන� ආගම�
ෙලස ඔ�� සලකා ඇ�ෙ� ඒ �ස�. ෙවන� ��ෙව�ෙ� ආගම ෙවනස් ව�ෙ� නැත. �ද�න� ෙලස
�ස්��මාෙ� ආගම �ස්�යා� වන අතර ���ෙ� ආගම ෙබ��ධාගම�. අහව� කාලෙ� ��� තම ආගම
ස්ථා�ත කළ බව �ය� ෙදනාෙ� ���ෙ� �ෙ�. ���� තම�ෙ�ම ආගම ෙන�ද�, ඔ��ෙ� ආගම
ආර�භ �ෙ� කවදාද ෙහ� එය ස්ථා�ත කෙළ� කවෙර�ද �යා ඔ�� ෙන�ද�. ඔ�� �ක�ම වසර �ය දහස්
ගණන� ගැන කතා කර�. �� ෙල�ක ච�යම ��බඳ දැ�ම �ෙබ�ෙ� ඔය ද�ව�ට පමණ�. ෙමය ග�ා�
සහ �ග�ා� ෙලස හැ��ෙව�. ඔ�� තම ෙග�ඩනැ��ල �ග�ා� භව� ෙලස න� කර ඇ� �� එ� �යම
අ�ත �යා ඔය ද�ව�ට පැහැ�� කර ෙද� දැ�ම සහ ෙය�ගාව ��මාණක� සහ ��මාණෙ� �ල, මැද සහ
අවසානය ගැන දැ�ම. ඔබ අෙ�වවා��ව �� බව ඔබ පවා ෙන�දැන �� බව ඔබට දැ� වැටෙහනවා. ෙමම
දැ�ම ස� �ගෙ� ��ය ෙන�හැක. ��වරයා ඔබට දැ� ෙමය උග�ව�. ඔබ ෙමය ඉෙගනෙගන
රාජධා�ෙ� ඔබෙ� භාග�ය �� කරග�, ම�ද ඔබට �ව� �මට අ�� ෙල�කය� අවශ��. ����
ෙ�වතාව�ට ෙමම පැර� ෙල�කෙ� පය තැ�ය ෙන�හැක. �යා පැ�ණ ඔබ ෙව�ෙව� නව ෙල�කය
ස්ථා�ත කර පැර� ෙල�කය �නාශ කරව�. �නාශය අ�වා�ෙය� අප ෙව�ෙව� ���ය ���. අප
ච�ෙය� ච�යට ෙමම ච�ත ෙක�ටස් රඟපානවා. බාබා �මස�ෙ� ’ඔබ �� ෙපර කවදා ෙහ� මා �ණගැ�
�ෙබනවාද?‘ එ�ට ඔබ ���� ෙද�ෙ� බාබා, ඔබෙග� අපෙ� රාජධා�ෙ� භාග�ය ලබා ගැ�මට, අප
සෑම ක�පයක�ම ඔබව �ණ ගැෙසනවා. අප ෙපර ක�පෙ�ද අපෙ� අ��ත ස�ෙ� රාජධා�ෙ� භාග�ය
�� කරග�තා. දැ� ඔබට ෙ� �ය� ෙ�� අවධානය ඇ� බැ�� ඔබ ඒවා ආව�ජනය කළ ���. බාබා ෙමය
ස්ව-ද�ශන ච�ය ෙලස හ��ව�. ෙපර අප සෙත��ධා�ව ��යා. රඟපෑමට තම�ෙ�ම ච�ත ෙක�ටස සෑම
�වයකටම �ෙබන බවද ඔබට මතක�. මා ඉතා �ඩා අ�නා� �වා�මය� වන අතර, �වා�මය වන මාෙ�
අ�නා� ච�ත ෙක�ටස සදාත�කව පැවෙත�. ක� �යා �ය�ත � ෙ� ��වනවා. ��ව� අ��� එක�
��මට ෙහ� කපා දැ�මට ෙන�හැක. ��ෙව�ට සදාකා�ක ����ය ලබාගත ෙන�හැක. ඇතැ�� ���ය
ඉ�ල�. ���ය, සදාකා�ක ���ෙය� ෙවනස්ය. ඔබ ෙමය තම අවධානෙ� තබාගත ���. ඔබෙ�
අවධානෙ� එය �ෙ� න� ඔබ අ� අයටද එය මත� කර ෙද�. ඔබෙ� ව�ාපාරය ෙමය�. �යා ඔබෙ�
අවධානය ෙය�� කර ඇ� ෙ�ව� ගැන අ� අයට� ��කර ෙද�න, එ�ට ඔබට උසස් ත��වය� ��කර
ගැ�මට හැ� ෙව�. උසස් ත��වය� �� කර ගැ�මට ඔබ ෙබ�ෙහ� උ�සාහ දැ�ය ���. �ධාන උ�සාහය
�ෙබ�ෙ� ෙය�ගාෙ�ය. �යා හැර ෙවන� ��ෙව�ට ඔබට ඉගැ��ය ෙන�හැ�, ����ෙ� ව�දනා ගමන
ෙමය�. ඔබ ම�ෂ�ය�ෙග� ෙ�වතාව� බවට ප�ව�ථනය වන ඉෙග�ම, දැ� හදාරනවා. ඔබ නැවත වර�
නව ෙල�කයට යන බව ඔබ ද�නවා. එ� නාමයම ව�ෙ� අමර�ය ෙ�ශය වන අතර ෙමය මර�ය
ෙ�ශය�. ෙම�, ෙක�තැනක ෙහ� අ��ෙගන ��න �ට හ��ෙ� මරණය ��ෙව�. එ�, මරණෙ� නම� ෙහ�
සල�ණ�ව� ෙන�මැත, ම�ද ඇ�ත වශෙය�ම මරණය, �වා�මය� ෙවත ෙන�පැ�ෙණ�. මරණය රස



කැ��ල� ෙන�ෙව�. නාටකයට අ�ව, කාලය පැ�� �ට, �වා�මය �ටෙව�. �වා�මයකට �ට� �මට
කාලය පැ�ෙණන ඕනෑම ෙවලාවක ඔ� �ටව ය�. ��ෙව�ට මරණය හ�කර ගත ෙන�හැක. �වා�මය�
��ර� හලා දමා ෙවන� එක� ග�. ඇ�තටම මරණය ��ව� ෙන�ෙව�, න�� ඔ�� අ��ෙගන ෙබ��
කතා ෙග�තා �ෙ�. එය, ශ�ර ෙර�ග ව�� �දහස් අමර�ය ෙ�ශය�. ස� �ගෙ�, භාරත ජනතාවෙ� ආ�ෂ
��ඝ� ඔ�� ෙය���. ෙය��� සහ ෙභ��� (ඉ��ය� �න�ෙ� ෙය� ��න අය) අතර ෙවනස ගැන ඔබ
ද�ෙ� දැ�ය. ඔබෙ� ආ�ෂ දැ� වැ�ෙවනවා. ඔබ ෙය�ගාෙ� වැ�ෙය� ��න තරමට ඔබෙ� පාපය�
වැ�ෙය� ��ස්� ය� ඔබ උසස් ත��වය� ��කර ග�නා අතර ඔබෙ� ආ�ෂ ��ඝ ෙව�. රජ සහ ��න,
ඔ��ෙ� ආ�ෂ ස���ණ කර ඉ�ප�ව තම ��� හලා දමන ආකාරෙය�, එය �රවැ�ය�ටද එෙස�ම�.
ෙකෙස�ෙවත�, ත��වෙ� ෙවනස� �ෙබ�. �යා දැ� ඔබට පවස�ෙ� ස්ව-ද�ශන ච�ය �මණය කරන
ද�වෙ�, ෙමම ආභරණ අය� ව�ෙ� ඔබට�. ඔබ තම ප�ෙ� අය සමග �වෙස� වාසය කරන අතර ඔබ
ෙන�� මල� ෙම� �ව� ෙව�. ඔබ හැර ෙවන� ��ෙව�ට ෙමෙස� වාසය කළ ෙන�හැක. ඔබ ෙමම
උපෙ� ෙකතර� පාපය� ��කර ඇ�ද �යා� ඔබෙ� අවධානෙ� �ෙ�. බාබා ෙමෙස� පවස�ෙ� ෙ� �ස�
ඒ �ය�ල සදාත�ක ශල� ෛවද�වරයා ඉ��ෙ� තබ�න, එ�ට ඔබ සැහැ�� ෙව�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබෙ�
�ස මත ඇ� ෙබ�ෙහ� උප� වල පාපය� �සා, ඔබ ෙය�ගාෙ�ද ��ය ���. ඔබෙ� පාපය� කැ� ෙග�ස්
ඔබ ස��� �� ���ෙ�, ඔබ ෙය�ගාෙ� ��ෙම� පමණ�. �යාෙ� ��ප� ��ෙ� ��ෙම� ඔබ
සෙත��ධා� ෙව�. ��ප� ��ම ��� ඔබ ෙමය බවට ප�වන බව ඔබ ද�නවා. එෙස�න�, ��ප� ��ෙ�
ෙන����ෙ� ක�ද? ෙකෙස�ෙවත�, ෙමය සට� �ම�ද ෙව�. ඔබ ෙබ�ෙහ� උසස් ත��වය� ��කර
ගැ�මට උ�සාහ දැ�ය ���. අ��ත �යාෙග� ඔබ උසස්ම-උසස් උ�මය ��කර ග�නා බවට අවධානය,
ඔය ද�ව�ට �ෙබනවා. ඔබ ක�පෙය� ක�පයට එය �� කරග�නවා. ෙබ�ෙහ� ���� ඔබ ෙවතට එ�.
ඔ�� පැ�ණ ඔබෙග� ’ම�මනාභව‘ යන මහා ම��ය අරග�. ’ම�මනාභව‘� අ�ත ව�ෙ� තම�
�වා�මය� බව සලකා �යා �� කර�න. ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය� (මහා�ම) �මට, මහා ම��ය ෙමය�. ඒ
���� ෙ��ෂ්ඨ �වා�ම (මහා�ම) ෙන�ෙව�. ඇ�ත වශෙය�ම � �ෂ්ණා ���� �සා මහා�මය� ෙලස
හ��ව�. ෙ�වතාව� සෑම �ටම ප���. ෙ�වතාව� ප�� මාවතට අය� වන අතර ස�යා�� �දකලා
මාවතට අය�ය. ස්��ට එෙහ ෙමෙහ සැ�සර�නට ෙන�හැක. දැ� ක� �ගෙ� ෙ� �ය�ම නරක ෙ�ව�
�� වනවා. ඔ�� ස්��වද ස�යා�� බවට හරවා ඔ�� සමග �ෙගන ය�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ��ෙ�
���� බ�� භාරතයට ආධාරය� � ඇත. පැර� ෙග�ඩනැ��ල� අ�� බව ෙප��මට ��ත ආෙ�ප
කරන ආකාරෙය�, එම ස�යා�� එයට ��ත �ක� ආෙ�ප කර, එය ��ෙව� ෙ�රාග�. ෙකෙස�ෙවත�,
�යා පවස�ෙ� එය ෙවනම ආගම� ඔ�� ����ව �� ���. ෙ�වතාව� ෙව�ෙව� ෙමතර� ෙ�වාල සහ
භ��ය ආ� ෙබ�ෙහ� �ෙබ�ෙ� භාරතෙ� පමණ�. එය� ඔබ �ස්තර කරන නාටකය�. භ�� මා�ගයට ඒ
�ය�ල අවශ��. එ� �වාට ෙබ�ෙහ� න� ලබා � ඇ� අතර ඒ න� වලට අ�ව ඔ� ෙව�ෙව� ෙ�වාල
ෙග�ඩනගා ඇත. ෙබ�ෙහ� ෙ�වාල �ෙ�. ෙබ�ෙහ� �යද� දැ�මට ��වන න�� ඔ��ට ස�ට ලැෙබ�ෙ�
ච�ෙය� භාගය� පමණ�. ඔ�� ෙබ�ෙහ� �ද� �යද� කර� ��මා කැ� ය�. එ�, ෙ�වාල ආ�යට
අවශ�තාවය� නැත. ක�ප භාගය� භ��ය පව�න බව� ඉ�ප�ව ක�ප භාගය� භ��ය ගැන සඳහන�
ෙන�මැ� බව� ඔබ දැ� ද�නවා. �යා ඔබව ෙමම ��ධ�ව වෘ�ෂය ගැන දැ�ව� කරනවා. ක� �ගෙ�
පමණ� කාල වකවා�ව වසර 40,000� ව�ෙ� න�, �ස්�යා� ආ�ෙ� කාල වකවා�වද වැ� ෙව�. �යා
පහදා ෙද�ෙ� �ස්�යා� ආගෙ� ෙමම �මාව �ෙ�. �ස්��මා පැ�� �න �ට ෙමතර� කාලය� ගත�
ඇ� බව� අහව� ආගම ස්ථා�ත � ෙමතර� කාල වකවා�ව� ෙග� ෙග�ස් ඇ� බව� ඔබ ද�නවා, න��
ඔ�� ය�ෙ� කවදාද? ඔ�� ෙන�ද�. ඔ�� ච�ෙ� කාල වකවා�ව ��ඝ කර �ෙ�. �නාශය සඳහා
�දාන� ��ෙව�� පව�න බව ඔබ දැ� ද�නවා. ඔ��ෙ� එය �ද�ාව වන අතර ඔබෙ� එය �හැ�යාව�.
ඔබ �හැ�යාව �ළට වැ�ෙය� යන තරමට, ඔ�� �නාශය සඳහා ෙන�කඩවා ඉතා ෙහ�ඳ ෙ�ව� වැ�ෙය�
�පදව� ඇත. ඔ�� �ෙන� �න අඛ�ඩව වඩා� ��� ෙ� �පදව�. ඔබ ෙව�ෙව� නව ෙල�කය
��මාණය ��මට බාබා පැ�ණ ඇ� බවට ස�ට ඔබෙ� ඇ�ලා�තෙ� �ෙ�. එබැ�� අ� පැර�
ෙල�කෙ� ���ෙ� නැත. එය බාබාෙ� �ශ්මය�! බාබා, එය ඔබ �ව�ෙල�කය ��මාණය ��ෙ�
ආශ්ච�ය�! ඔබ දැ� සෑම ෙදය� ගැනම දැ�ව� � ඇත. ඒ ���� ��මාණක� සහ ��මාණෙ� �ල, මැද
සහ අවසානය ෙන�ද�. ඔබ එය ද�නවා. ඔබ ෙබ�ෙහ� ආෙල�කනය � ඇත. ���� ���ෙ� උප�ම
අ�ධකාරෙ�. එය ෙවනස�. ස��� ඥානෙ� ෛතලය ලබාෙදන �ට, අ�ද�ාෙ� අ�ධකාරය පහ� ය�.
භ�� මා�ගෙ� අයට දැ�ම ෙන�මැත. ඔබ දැ� භ��ය ගැන ද�නා අතර ඔබ දැ�ම ගැනද ද�නවා.



භ��ය ආර�භ ව�ෙ� කවදාද සහ එය අවස� ව�ෙ� කවදාද, යන සෑම ෙදය� ගැනම ඔබ ද�නවා. �යා
ඔබට දැ�ම ලබා ෙද�ෙ� කවදාද, එෙම�ම එය අවස� ව�ෙ� කවදාද, ��බඳව� ඔබ ද�නවා. එය
අංකා��ප� සමහ� ඒ ගැන ෙබ�ෙහ� ද�නා අතර ඇතැ� අය එය ද�ෙ� ඉතා අ�ෙව�. තම අවධානෙ�
එය ෙබ�ෙහ� ෙස� �ෙබන අය, උසස් ත��වය� �� කරග�. ඔබෙ� අවධානෙ� ෙමය �ෙබන �ට පමණ�,
ඔබට අ� අයට එය �ස්තර ��මට හැ� ව�ෙ�. ඔබට ආශ්ච�යම� අවධානය� �ෙ�. ෙපර ඔබෙ�
���ෙ� ��ෙ� ෙම�නවාද? භ��ය, ජප ��ම, තපස් ��ම, ව�දනා ගම� යෑම සහ �ස නැ�ෙම�
ඔබෙ� නළ� ෙග� �යා. භ��ය ��බඳ අවධානය සහ දැ�ම ��බඳ අවධානෙ� �ශාල ෙවනස� �ෙ�.
එ� ආර�භෙ� �ට ඔබ එය ��කර ඇ� බැ��, ඔබ දැ� භ��ය ගැන ද�නවා. �වාව ව�දනා කළ �ථම
අය, ඔබ � අතර ඉ�ප�ව ඔබ ෙ�වතාව�ව ව�දනා කළ බව ඔබ ද�නවා. ෙවන� ��ෙව� ෙ� ගැන
ෙන�ද�. ඔබ ��මාණෙ� �ල, මැද සහ අවසානය සහ භ��ය ආ�ය ගැන ද�නවා. ක�ප භාගය�
භ��ෙ� ෙය� �� අතර �� �ෙ� ඔබ �ගටම පහළට පැ��ම පමණ�. ඉ��ෙ�� �� ක�දරාව�
වැෙට�නට �ෙ�. ඒවා වැෙට�නට ෙපර, ��ප� ��ෙ� ව�දනා ගමන ��� ඔබෙ� පාපය� �� කර
ගැ�මට ඔය ද�ව� උ�සාහ දැ�ය ���. ඔබ �ය� ෙදනාට �ස්තර කර ෙද�ෙ� ෙමය�. දහස් ගණ��
ඔබ ෙවතට පැ�ෙණ�. ඔබෙ� සෙහ�දර සෙහ�ද�ය�ට ෙමම මාවත ෙප��මට උ�සාහ දර�න. ඔබට දැ�
දැ�ම සහ භ��ය ගැන අවෙබ�ධය� �ෙබ�. �� අදහස් ව�ෙ� ඔබෙ� උ�සාහය� වලට අ�ව, අංක
��ෙවලට, ඔබ �� නාටකයම ද�නා බව�. ෙකෙන� ඒ ගැන වඩා� ෙහ��� ද�නා තරමට අ�ව ඔ�ට
වඩා� ෙහ��� එය �ස්තර ��මට හැ� ෙව�. අ� අයට �ස්තර කළ ��ෙ� ඔය ද�ව�ය. ෙමෙස� �� කර
ඇත ��යා �යාව ෙප�ව�. �යා ඔය ද�ව�ට �ස්තර කර ෙදන අතර ඉ�ප�ව ඔබ අ� අයට �ස්තර
කරෙද�. ඔබ �ස්තර කර�ෙ� �වා�මය�ටය. ෙමම දැ�ම, භ��ෙය� ස���ණෙය�ම ෙවනස්ය. ෙමෙස�
��කර ඇත ඒකායන ෙද�ය� පැ�ණ, �ය�ම බැ�ම��ට ඵලය ලබා ෙද�. �ය� ෙදනාම එක �යාෙ�
ද�ව�ය. �යා පවස�ෙ� මා �ය�ම ද�ව�ව ආප� සාම ෙ�ශයට සහ ස�� ෙ�ශයට ෙගන යනවා.
ක�පෙය� ක�පය ��බඳ ෙමම දැ�ම, ඔබට �ෙබ�ෙ� දැ�ය. ඔබට එ�� ෙමම දැ�ම ෙන��ෙබ�. ඔබ
අප�� ෙව�, එබැ�� �යා ඔබව ���� ��මට ෙබ�ෙහ� ෙස�� ඔබ ෙව�ෙව� උ�සාහ දර�. ෙමෙස�
��කර �ෙබ�ෙ� ඒ �සාය මා ඔබ ෙව�ෙව� කැප ෙවනවා. මාව ඔබට කැප කරනවා! කාටද? �යාට. �යා
එ�ට ෙමම ෙකනා කැප � අ�දම ගැන �ද�න ලබා ෙද�. ඔබ ෙමම සා�පලය අ�ගමනය කළ ���. ඔ��
ඉ�ප�ව ල�ෂ්� සහ නාරාය� ෙව�. ඔබට එව� උසස් ත��වය� ලබා ගැ�මට අවශ� න�, ඔ�� කළා
ෙම�, ඔබ තම�ව කැප කළ ���. ධනව� අයට කැප �ය ෙන�හැක. ෙම�� ඔබ සෑම ෙදය�ම කැප කළ
���. ධනව� අය අ�වා�ෙය� තම ධනය ගැන අවධානෙය� ���. ෙමව� �යමන� අවසානෙ� තම
��ඳ �� කරන අය... ඒ �ය� �ද� ව�� ඔබ කර�ෙ� �ම�ද? ��ම ෙකෙන� ��ව� ෙගන ය�ෙ�
නැහැ, ම�ද �ය�ල �නාශ �මට යනවා. මා එය ඔබෙග� ග�ෙ� න�, මා ඉ� �ම� කර�නද? ඔය
��� ඇ��ව, �ය� ෙ� �නාශ �මට යනවා. ඔබ �ය �ය �ට, ෙල�කය ඔබට �ය ය�. ඒ ධනය ආ� ��ම
ෙදය� ඉ�� ෙන�ෙව�. ���� �ය ��ම සඳහා ග�ඩා �රාණය ආ�ෙ� ඔ�� �යක� කතා සඳහ� කර
ඇත. �යා පවස�ෙ� ඒ �ය�ම ආග�ක ��ථ අය� ව�ෙ� භ�� මා�ගයට�. එය රාවනෙ� රාජධා�ය
වන �ට, භ�� මා�ගය ක�ප භාගය� පැවෙත�. රාවන ��ස්සා දැ�ම ආර�භ කෙළ� කවදාද �යා, ඕනෑම
ෙකෙන�ෙග� අස�න, එ�ට ඔ�� ෙමෙස� �ය� මතකෙ� ෙන�මැ� කාලයක �ට! අහා! න�� රාවන,
මතකෙ� ෙන�මැ� කාලයක �ට පැව�ෙ� නැත. ඔ�� ෙන�ද�නා �සා ෙමෙස� පවස� මතකෙ� ෙන�මැ�
කාලයක �ට! රාවනෙ� රාජධා�ය ඇරෙඹ�ෙ� කවදාද �යා ඔය ද�ව�ෙ� අවධානෙ� දැ� �ෙ�.
��මාණක� සහ ��මාණය ��බඳ රහස්ද ඔබට වැටෙහනවා. �යා දැ� පවස�ෙ� ද�වෙ�
�ර�තරෙය� මා �� කර�න, එ�ට ඔබෙ� පාපය� කපා දැ�ය හැක. ෙ� ආකාරෙය� ෙන�කඩවා
එ�ෙනකාට අන�� අඟව�න. ඔබ එ�ෙනකා සමග ඇ��මට යන �ට, ඔබ අතෙ� ෙමම ෙ�ව� ගැන
පමණ� කතාබස් කර�න. ඔබෙ� �� ක�ඩායමම ෙමම ��ප� ��ෙ� ස්��ෙ� ඇ���නට ය�ෙ�
න�, ඔබෙ� �හැ�යාව �ශාල බලපෑම� ඇ� කර�. �ජකව��ද, �ස්��මා �� කර�� ස���ණ
�හැ�යාෙව� ඇ��� ඔ�� ෙවන� ��ෙව� ෙදස බල�ෙ�ව� නැත. ඔබට ��� ෙල��ක ව�ාපාරය�
ෙන�මැ� �සා, ඔබට ෙම�� ෙබ�ෙහ� ��ප� ��ෙ� ��ය හැක. වාතාවරණය ඉතා ෙහ�ඳ�. �ටත
වාතාවරණය ඉතා අ�����. ස�යා��ෙ� ආ�ම ඉතා ඈත �ෙබ�ෙ� ෙ� �ස�. ඔබට �ෙබ�ෙ�
අ��ත අ�හැ�මය. පැර� ෙල�කය දැ� යෑමට ඉතා ආස�න�. ෙමය ෙස�ෙහ�� �ම වන අතර එය
�රංගනාව�ෙ� ෙ�ශය �මට යනවා. එ� මැ�� සහ �යම�� එ�බ � මා�ගා �ෙබ�. ල�ෂ්� සහ



නාරාය� �රංගනාව�ෙ� ෙ�ශෙ� අ�පතය� �ය. ඔ�� දැ� එය ෙන�ව. �යා පවස�ෙ� මා සෑම
ක�පයක�ම සංගම �ගෙ� පැ�ෙණනවා. ෙමම �� ච�යම ෙන�කඩවා ��� ෙවනස�� ෙත�රව නැවත�
��ෙව�. දැ� ෙ� කාලෙ� ඔබට සෑම ෙදයකම අවධානය �ෙ�, ම�ද, �යා ඔබට එම අවධානය ලබා
ෙදනවා. ෙපර ඔබෙ� ���ෙ� ෙ� ��ව� ��ෙ� නැත. ඔබ ෙ� අවධානෙ� ��ම� බ�� ��න �ට,
ඔබට අ� අයට ස��� �ස්තර කර �මට හැ� ෙව�. ෙමම අවධානය පව�වාග�නා අතර ඔබෙ� �ෙවස්
සහ ප�ෙ� අයව බලා ගත ���. අ�චා.

ෙමම අවධානෙ� ��ම� බෙ� සෑම �ටම ��න ���� ආධ�ා��ක ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. නාටකෙ� �ල, මැද සහ අවසානය ෙහ��� වටහාෙගන, ෙමය ඔබෙ� අවධානෙ� තබාෙගන, අ�
අයටද එය �� කර ෙද�න. දැ�ෙ� ෛතලය ලබා � අ�� අ�ධකාරය ඉව� කර�න.

2. �හ්ම �යා ෙම� තම�ව ��ම�� කැප ��ම සඳහා, ඔ�ව ස���ණෙය� අ�ගමනය කර�න.
ඔබෙ� ��ර ඇ��ව සෑම ෙදය�ම අවස� �මට යනවා. එබැ�� ඔබෙ� අවස� ෙම�ෙහ�ෙ�
��ව� �� ෙන��මට, ක� �යා �වමානව �යැෙද�න.

වරදානය: ඔබ �ය� ෙදනාෙ� ෙසෙනහසට පා� �, ඔබ සමග ඇ� ඔ��ෙ� සබැ�යාව ���, �ය�
�වා�මය�ෙ� කණස්ස� අවස� කර�වා.
ව�තමාන සමෙ�, ����ට ආ�මා�ථකා� ෙ�තනා සහ ෙභ��ක සැප පහ�ක� වල
ෙක�-කා�න ලැ�� ඇ� බැ��, �වා�ම එක ෙහ� තව ආකාරයක කණස්ස�ල�� �ඩා
���. ���� සහ ධනා�මක ���� ඇ� ඔය �වා�මය� සමග ඔ��ෙ� ෙක�
ස�බ�ධතාවය �ව�, එම �වය�ෙ� කණස්ස� අවස� ��මට පදනම ෙව�. අද
ෙල�කයට අවශ�ව ඇ�ෙ� ඔබ ෙම� අ� අය ෙකෙර� ���� සහ ධනා�මක ����
ඇ� �වා�මය�ය, ෙ� �ස� ඔබ ෙල�කයාෙ� ගැ�� ෙසෙනහසට බ�� ව�ෙ�.

පාඨය: �යම�� ෙම� ව�නා ඔය �වා�මය�ෙ� වචනද ව��ෙ�ය.

*** ඕ� ශා�� ***


