
18-03-2019 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබට සත�ය පවස�ෙ�, එකම �යා පමණ�. එබැ�� ම�ෂ���ට ෙන�ව,
�යාට පමණ� සව� ෙද�න. �යාට පමණ� සව� ෙදන අය, දැ�මැ� �වය�ය.

�ශ්නය: ඔබෙ� ෙ�වතා වංශයට අය� �වය�ෙ� �ධාන සළ�� ෙම�නවාද?

���ර: ෙමම දැ�ම ඉතා ෙහ�ඳ ෙම�ම ම�ර බව ඔ��ට දැෙන�. ඔ�� ම�ෂ���ෙ� උපෙදස්
��පැ�ම නවතා, ෙද�ය�ෙ� උපෙදස් ��පැ�මට පට� ග�. �ම� ��පැ�ෙම� පමණ�
ඔ�� ෙ��ෂ්ඨ ව�ෙ� �යා ඔ��ෙ� ���යට ඇ�� ෙව�. ෙමය දැ� ඉතාම�ම �බදායක
සංගම �ගය�. වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨ ම�ෂ��� �ය ��ෙ� අප�.

ඕ� ශා��. ���� ආධ�ා��ක ද�ව�, ඔබ �ව අවධානයට ප� ෙ�වා! ශ�රය ��බඳ අවධානය අතහැර,
තම� �ව බව සළක�න. උ�ත�තර �වය, එ� අෙය� පමණ� බව� ඔබ ද�නවා. �හ්මාට උ�ත�තර
�වය යැ� �ව ෙන�හැක. ඔබ �හ්මාෙ� උප� 84� කතා �වත ද�නවා. ෙමය ඔ�ෙ� අවස� උපත�.
ස���ණ උප� 84ම ග� ෙකනා �ළට මා ඇ�� �ය ���. ඔ�ෙ� උප� 84 ගැන ඔ� ෙන�ද�නා බව�,
ඔබට ඒ ගැන �ව හැ�ෙ� මා හට පමණ� බව�, මම ඔ�ට �යනවා. පළ�ව ඒ ෙ�වතාව� �ෙ� ඔබ�. ඔබ
දැ� එෙස� �මට උ�සාහ දැ�ය ���. පළ� උපෙ� �ටම �න��ප�� ගැ�ම ආර�භ ෙව�. �යා දැ�
පවස�ෙ� මා ඔබට �ම� �ව� එය �වැර��. ඔබ අසා ඇ� අ� සෑම ෙදය�ම වැර��. මට සත�ය යැ�,
සත�ය කතා කරන ෙකනා යැ� �ය�. මා පැ�ෙණ�ෙ� සත� ධ�මය ස්ථාපනය ��මට�. ෙමවැ�
�යමන� �ෙ� සත�ය ඇ� තැන, �වය න�තනයක ෙයෙද�, එන�, ඔබ සත�වා� න�, ඔබට ස���
න�තනය කළ හැක. ෙමය ඥානෙ� න�තනය�. ඒ ���� ෙප�ව�ෙ� �ෂ්ණා බටනලාව වාදනය
කර�� න�තනයක ෙය�� බව�. ඔ� සත� ෙ�ශෙ� අ�ප�යාය, න�� ඔ�ව එය බවට ප� කෙළ�
ක���ද? සත� ෙ�ශය ස්ථාපනය කෙළ� ක�ද? එය සත� ෙ�ශය වන අතර ෙමය, අසත�ෙ� ෙ�ශය�.
ලක ්ෂ්� සහ නාරාය� ෙ� රාජධා�ය පැව� කල, භාරතය, සත�ෙ� ෙ�ශය �ය. එකල ෙවන� ෙ�ශ
ෙන����. �ව�ෙල�කය �ෙබ�ෙ� ෙක�ෙහද �යා ���� ෙන�ද�. ෙකෙන� �ය �ය �ට, ඔ�
�ව�ෙල�කෙ� වැ�ෙය� � ඇ� බව ���� �ය�. ඔබ උ� ය��� �, එ�� ��න බව �යා �ස්තර කර�.
ඔබ මායා මත යැෙප�ෙන� බවට ප� � ���. �යා දැ� පැ�ණ ඔබව �වැර� පැ�තට හරවනවා.
බැ�ම��ට, ඔ��ෙ� භ��ෙ� ඵලය ලබා ෙද�ෙ� ෙද�ය� බව ඔබ ද�නවා. ෙමකල, සෑම ෙකෙන�ම
භ��ෙ� �යැ� ��නවා. �ය�ම ආග�ක ��ථ ආ�ය අය� ව�ෙ� භ�� මා�ගයට�. ෙමම �ත ආ�ය
ගායනා ��මද, භ�� මා�ගය�. ඥාන මා�ගෙ� භ�� �ත ෙන�මැත. ඔබ ශ�දෙය� ඔ�බට යා �� බව ඔබ
ද�නවා, ඔබ ආප� �වසට යා ���. �යා පවස�ෙ� ���� ද�ව�, ඔබ �� �ෙටක ’අෙහ� ෙද�ය�
!‘යැ� ෙන��ව ���. එයද භ�� මා�ගය�. ක� �ගෙ� අවසානය ෙත� භ�� මා�ගය පැවෙත�. ෙමය
දැ� �යා පැ�ණ, ඥානය ��� ඔබව ෙ��ෂ්ඨ �වය� බවට ප� කරන, �බදායක සංගම �ගය�. ඔබ
��පැ�ය ��ෙ� එ� අයෙ� ෙ�වමය උපෙදස් පමණ�. ෙද�ය� ඔබට �ම� �ව� එය �වැර��. බාබා
ම�ෂ� ශ�රය� �ළට ඇ�� � ඔබට �ය�ෙ� ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙස� �වණ ඇ� අයව �ට, දැ� ෙබ�ෙහ� ෙස�
�වණ ෙන�මැ� අය බවට ප�ව ���. ඔබ ස්ව�ණමය �ගෙ� �� අතර, දැ� ක� �ගෙ� ���. ෙම� අය�
අය, ෙමම දැ�ම ෙබ�ෙහ� රස��� ඇත. ෙම� අය� අයට එ� ��ර දැෙන�. ෙමම බාබාද ෙපර කල, �තාව
�ය�වා. ඔ�ට බාබාව හ� � ප� ඒ �ය� ෙ� ��ම අ�හැර දැ�වා. ඔ�ට ෙබ�ෙහ� ���ද ��යා. �යා
පැව�ෙ� ඒ �ය� ෙදනාම භ�� මා�ගෙ� ���ය. ඥාන මා�ගෙ� �� ව�ෙ�, මා පමණ�. ෙකෙන�
මෙග� දැ�මට සව� �� �ට පමණ�, ඔ�ට ග�ා� ෙකෙන� යැ� �ය�ෙ�. අ� �ය�ම ෙදනා
බැ�ම��ය. ෙ��ෂ්ඨ ව�ෙ� �ම� පමණ�, ම�ද, ඉ�� �ය�ලම ම�ෂ� අණය. ෙ�වා ෙද�ය�ෙ�
උපෙදස්ය. ඒවා රාව�ෙ� අණ වන අතර, ෙ�වා ෙද�ය�ෙ� උපෙදස්ය. ෙද�ය� කතා කර� ඔබ �ශාල
ෙල�� භාග�ව�ත�. ෙ� �ස� ෙමකල ඔබෙ� උපත, �යම��ය� ෙස� ව�ෙ�. ���� ��ද� මැද,
�යම��ය� ස� කර�. මාලාවක, ඉහ�� ටැසලය� ඇ� අතර, ඉ�ප�ව ���ව ප�� �ෙ�. ඔ��ෙ�
නම, ආද�-��ය. ඔබ �ය�ෙ� මමා සහ බාබාය. ආ� ෙ�� සහ ආ� ෙ�� අය� ව�ෙ� සංගම �ගයට�.
එම රාජධා�ය ස්ථාපනය කර� ලබන සංගම �ගය, වඩා�ම උසස්ය. ඔය ද�ව� �ව�මය අංශක 16�
ප���ණ �ය ��ෙ� ෙම��ය. �යා පැ�ෙණ�ෙ� පැර� ෙල�කය අ�� ��මට�. ඔය ද�ව� හැර, ෙ�



ෙල�කෙ� කාල වකවා�ව ෙවන ��ෙව� ෙන�ද�. ඔ�� �ය�ෙ� එය වසර �ය දහස් ගණන� �යාය. ඒ
සෑම එක�ම අසත� ක��ය. ෙමෙස� �යැෙ� මායා අසත� වන අතර ශ�රයද අසත��. නව ෙල�ව සත��.
ෙමය අසත�ෙ� ෙ�ශය�. අසත�ෙ� ෙ�ශය, සත�ෙ� ෙ�ශය බවට ප� ��ෙ� වග�ම, �යාෙ� පමණ�.
�යා පවස�ෙ� ඔබ භ�� මා�ගෙ� ඉෙගන ෙගන ඇ� සෑම ෙදය�ම අමතක කර දම�න. ඔබෙ� අ��ත
�රාශාව ෙමය�. ඒ ���� �ක�ම ෙ� ෙල�කෙ� ඔ��ෙ� �ෙවස් සහ ප�� අ�හැර, ඉ�ප�ව
වනා�තර �ළට ය�. ෙමයද නාටකෙ� �යම � �ෙ�. ඔ�� එෙස� කර�ෙ� ම�ද �යන �ශ්නය�
ෙන�මැත, ෙමය ෙපර �යම � නාටකය�. එව� ෙ� ��වන බව, �යා ඔබට �ස්තර කර ෙදනවා. අ� �ය�
ආග� වල අයට �ව�ෙල�කයට යෑමට ෙන�හැක. ෙබ��ධ ෙපලපෙ� සහ �ස්�යා� ෙපලපෙ� අය,
�ව�ෙල�කයට ෙන�ය�, ඔ�� පැ�ෙණ�ෙ� ප�ව�. පළ�ෙව�ම ඇ�ෙ� ෙ�වතා ෙපලපත�, ඉ�ප�ව
ඒ�හ��මා, ���වහ�ෙස� සහ �ස්�ස්වහ�ෙස� ඔ��ෙ�ම ආග� ස්ථාපනය ��මට පැ�ෙණනවා. බාබා
ඉතා �බ � සංගම �ගෙ� පැ�ණ ෙ�වතා ෙපලපත ස්ථාපනය කරනවා. �වය� පළ�ෙව�ම ග�භාෂය�
�ළට ඇ�� ෙව�. �ඩා ද�ෙව� ඉ�ප�ව වැෙඩ�. �ව බාබා ෙල�� ෙහ� �ඩා ව�ෙ�ව�, ග�භාෂය�
��� උපත� ලබ�ෙනව� නැත. ���ෙ� �වය, තව ෙකෙන� �ළට ඇ�� �ය, ෙබ��ධාගම ඊට ෙපර
ෙන�පැව��. ඔ� �සැකෙය�ම ඒ වන �ට� ෙම� ��න ෙකෙන� �ළට ඇ�� වන අතර, ඔ�
අ�වා�ෙය�ම ග�භාෂය� �ළට ඇ�� ෙව�. ෙබ��ධාගම ස්ථාපනය කෙළ� එ� අෙය� පමණ� වන අතර,
ඉ�ප�ව ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ��� �ගටම ඔ� ප�පස පහළට පැ�� අතර, ඉ�ප�ව ව�ා��ය �� �ය. ඔ��
�ය දහස් ගණන� ��න �ට, ඔ��ෙ� රාජධා�ය එ�ට ආර�භ වනවා. ෙබ��ධ��ෙ� රාජධා�යද ���.
�යා �ස්තර කරනවා ඔ�� සෑම ෙකෙන�ම පැ�ෙණ�ෙ� ප�ව�. ඔ��ට ��� යැ� ෙන��ය�. ඇ�ෙ�
එ� �� ෙකෙන� පමණ�. ඒ ���� ඔ��ෙ�ම ආග� ස්ථාපනය කර, ඉ�ප�ව ��� �ගටම පහළට එ�.
�යා සෑම ෙකෙන�ම ඉහළට යැ� අතර, ඔ�� ඉ�ප�ව ��� ෙ�ශෙ� �ට එ� එ�ෙකනා බැ�� පහළට
පැ�ෙණනවා. ඔබ පහළට පැ�ෙණ�ෙ� �වන ���ෙ� �ට�. ඒ අ�ද��ම ඒ ����ද පහළට
පැ�ෙණ�ෙ� ���ෙ� �ට�. ඔ��ව ව�ණනා කළ ��ෙ� ඇ�? ඒ වන �ට ඥානය අ��දහ� � �ෙ�.
�යා ඔබට ���ය සහ �වන ���ය සඳහා ඥානය ලබා ෙද�. ඔ� ග�භාෂයකට ඇ�� ෙන�ෙව�, ඔ� ෙමම
ෙකනා �ළ අ�� ෙගන ���. ඔ�ට ෙවන නම� ෙන�මැත. අෙන� �ය�ම �ව, ඔ��ෙ� ශ�රවල න�
ග�. එම ෙකනා පරමා�මය�. ඔ� ඥාන සාගරය�. ආ� සනාතන ෙද�ෙ�වතා ධ�මෙ� �ව වලට,
පළ�ෙව�ම ෙමම ඥානය ලැෙබ�, ම�ද ඔ��ෙ� භ��ෙ� ඵලය ලැබ�ෙ� ඔ��ටය. භ��ය ආර�භ
කර�ෙ� ඔබ�. එ� ඵලය, මම ලබා ෙද�ෙ� ඔබට පමණ�. අ� �ය�ලම අ�� කතාය. ඔ�� උප� 84�
ව� ග�ෙ� නැත. �යා පවස�ෙ� ද�ව�, �ව අවධානයට ප� ව�න! එ��ද ඔබ එ� ශ�රය� අතහැර
තව එක� ග�නා බව �ස්තර කර ඇත. එ� �ක ��බඳ �ශ්නය� ෙන�මැත. එ� ���ණ ��බඳ �ශ්නය�
ෙන�මැත. ���ණ පව��ෙ� රාව�ෙ� රාජධා�ෙ�ය. එය ���ණ ෙන�මැ� ෙල�කය�. ඔබ ඔ��ට �ස්තර
කරන ��, ඔ�� ඔබව �ශ්වාස කර�ෙ� නැත. ෙපර ච�යට අ�ව, ඔබව �ශ්වාස කරන අයට ත��වය�
�� වන අතර, ඔබව �ශ්වාස ෙන�කරන අයට ත��වය� �� ෙන�ෙව�. ස්ව�ණමය �ගෙ� සෑම
ෙකෙන�ම ���� වන අතර, සාමෙය� සහ ස��� �ව� ෙව�. උප� 21කට ඔ��ෙ� �ය�ම ආශාව�
ඉ� වනවා. ස්ව�ණමය �ගෙ� ආශාව� ෙන�මැත. එ� ඔබට ආහාර ෙම�ම සෑම ෙදය�ම ෙබ�ෙහ� ෙස��
ලැෙබ�. ෙමම ෙබ��බාය �ල� ��ෙ� නැත. ෙ�වතාව� ලවණ ස�ත ෙප�ළෙ� වාසය ෙන�කර�.
ෙ�වතාව� වාසය කෙළ� ��� ගංගාව� ��� තැ�වල�. ම�ෂ��� ඉතා �� �මාණය� �� අතර, ඒ
සෑම ෙකෙන�ටම �ශාල ඉඩ� �මාණය� ���. �දාමා හා� �ට� �, එ� ඵලය ෙලස මා�ගාව� ලබා
ග�නා අ�දම ඔ�� ෙප�වා �ෙ�. ���� ෙද�ය�ෙ� නාමෙය� ද� � �ංක� කර�, න�� ඔ�
�ඟ�ෙන�ද? ෙද�ය� ��නම�නාය! ඔ��ෙ� ම� උපෙ�� ෙද�ය� ඔ��ට ෙබ�ෙහ� ෙ� ලබා ෙද�
�යා ඔ�� �ශ්වාස කරනවා. ඔබ අත �ටව� ෙදක� �, නව ෙල�ෙ�� �ශාල වශෙය� ලබා ග�. ෙමම
ඉගැ��� සෑම ෙකෙන�ටම ලබා ගැ�මට හැ� වන ෙස�, ඔබ �ද� �යද� කර, මධ�ස්ථාන ආ�ය �වෘත
කර�. ඔබ, ඔබෙ�ම ධනය �යද� කරන බැ�� රාජධා�ය� ලැෙබ�ෙ� ඔබට�. �යා පවස�ෙ� මමම
මෙ� හැ���ම ඔබට ලබා ෙදනවා. �� ෙකෙන� මෙ� හැ���ම ෙන�ද�නා අතර, මා ෙවන ��ෙව�ෙ�
ශ�රය� �ළට ඇ�� ව�ෙ�ද නැත. අප�� ෙල�කය ප�ව�ථනය ��මට ඇ� �ට, මා එ� වර� පමණ�
පැ�ෙණ�ෙන�. පා���ධක�වා මම�. මෙ� ච�ත ෙක�ටස ඇ�ෙ� සංගම �ගෙ��ය, එබැ�� මම
පැ�ෙණ�ෙ� මෙ� �වැර� කාලෙ��ය. �ව බාබා ෙමම ෙකනා �ළට ඇ�� ව�ෙ� කවදාද �යා ඔබට
�ව ෙන�හැක. �ෂ්ණා ෙ� පැ��මට ඔ�� �නය�, ෙවලාව�, ����ව� ආ�ය � �ෙ�. ෙමම ෙකනා



පැ�ෙණ�ෙ� හ�යටම �මන ����ෙ��ද �යා ඔබට �ව ෙන�හැක. ෙමම �හ්මා �වද එය දැන ��ෙ�
නැත. ඔ� ඥානය කතා කළ �ට පමණ�, ඔ� ඒ බව දැනග�ෙ�. එම ආක�ෂණය �ෙ�. ෙමම ෙකනා මත
මළ බැ� ���. උ�ත�තර �යා, පරමා�මය ෙමම ෙකනා �ළට ඇ�� �� �ට, ඔබ ආක�ෂණය �, �ව
ආෙ�ය. ඔබ ෙවන ��ම ෙදය� ගැන සැළ�ෙ� නැත. �යා පවස�ෙ�, මා ස���ණෙය�ම පා���ධ�.
ඔය �ව මළකඩ ව�� වැ� �ෙ�, ඉ�ං එය ඉව� කරග�ෙ� ෙකෙස�ද? නාටකෙ�, සෑම �වයකටම
තම�ෙ�ම ච�ත ෙක�ටස් ලැ� �ෙ�. ෙ�වා ෙබ�ෙහ� ගැ�� ක��ය. �වය� ඉතාම�ම �ඩාය. �ව�මය
ද�ශනය�� ෙත�රව, ��ෙව�ට එය ෙන�ෙපෙන�. �යා පැ�ණ ඔබට ඥානෙ� ෙතවැ� ඇස ලබා ෙද�.
�යා උග�ව�ෙ� ඔය �වය�ට පමණ� බව ඔබ ද�නවා. භ�� මා�ගෙ� ඔ��ට ඇ� දැ�ම, ��
ෙග��යක ඇ� �� �ඳ� ෙම�. �ද�න� වශෙය� ’ෙද�ය� කතා කර�‘ �වැර�ය, න�� කතා
කර�ෙ� �ෂ්ණා යැ� �ෙම�, එය වැර� ෙව�. ’ම�මනභ�‘ යන වචනය ෙහ�ඳ�, න�� ඔ�� එ�
ෙ��ම ෙන�ද�. ’�ර��වම මා පමණ� �� කර�න‘ යන වචන �වැර�. ෙමය �තාෙ� කාල වකවා�ව�.
ෙද�ය� ෙමම රථයට ඇ�� ව�ෙ� ෙමම කාලෙ�� පමණ�. ඔ�� ඉ�ප�ව �ෂ්ණා එ� �ළ අ�� ෙගන
��නා, අශ්ව රථය� ෙප�වා �ෙ�. ෙද�ය�ෙ� ෙමම රථය සහ අශ්ව රථය� අතර �ශාල ෙවනස� �ෙ�.
ඔ��ට �� ෙදය� වැටෙහ�ෙ� නැත. ෙමය අ��ත �යාෙ� �වහන�. �යා ඔය සැම �වයකටම,
ද�ෙව�ටම, උප� 21කට �ෙර��කම, ධනය සහ ස�ට ලබා ෙද�. ෙමය සදාත�ක, අ�නා�, ෙපර �යම �
නාටකයද ෙව�. එය ආර�භ �ෙ� කවදාද �යා �ව ෙන�හැක. ච�ය අඛ�ඩව �මණය ෙව�. ෙමම සංගම
�ගය ගැන ��ෙව� ෙන�ද�. ෙමම නාටකය වසර 5000� පමණ� බව �යා ඔබට �ය�. ච�ෙය�
භාගය� ��ය සහ ච�� වං�ක ෙපලප�ද, ඉ�ප�ව ඊලඟ භාගෙ��, එන� වසර 2500�, අ� �ය�ම ආග�
ද �ෙ�. ස්ව�ණමය �ගෙ� �ෙබ�ෙ� ���ණ ව�� ෙත�ර ෙල�කය බව ඔබ ද�නවා. ඔබ දැ� ෙය�ගා
බලෙය� ෙල�ක රාජධා�ය �� කරග�නවා. ක�� ෙහ� ෙකෙන� ඔ��ව ���� ව�� ෙප�ලඹන බව�,
�නාශය සඳහා ඒ සෑම ෙදය�ම ඔ�� �ගටම �ෂ්පාදනය කර�ෙ� ඒ �සා බව�, �ස්�යා�ව�ට ද
වැටෙහනවා. ඔ�� �මන අ�දෙ� ෙබ��බ �පදවා ඇ�ද �යෙත��, එ� ෙල�කය� ෙන�ව, එව� ෙල�ක
දහය� �වද �නාශ කළ හැ� බව ඔ�� �යනවා. �යා පවස�ෙ� මා පැ�ණ ඇ�ෙ� �ව�ෙල�කය
ස්ථාපනය ��මට�, න�� ඔ�� �නාශයෙ� �යාව�ය ��කර�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට ෙ� දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා,
බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක
ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔබ ෙමෙත� කාලය�, භ�� මා�ගෙ�� ඉෙගන ෙගන ඇ� ෙහ� අසා ඇ� සෑම ෙදය�ම අමතක කර
දමා අ��ත �රාශාව� ඇ� කර ග�න. එ� �යාට පමණ� සව� ෙද�න. ඔ�ෙ� �ම� අ�ගමනය
��ෙම� තම�ව ෙ��ෂ්ඨ�වයට ප� කර ග�න.

2. �යා ස���ණෙය�ම ���� ෙම�ම, ඔ� මත මළ බැ� ෙන�මැ� අ�ද��, ඔබද ���� �ය ���.
නාටකෙ� සෑම න�ෙව�ටම �වැර� ච�ත ෙක�ටස� �ෙ�. ෙමම ගැඹූ� රහස ෙ��� ෙගන �ගටම
ඉ��යට ගම� කර�න.

වරදානය: ඔබට අ�නා� සහ අ��ත අ��� ��ෙ� ස�ට සහ ��ම� බව ���, ඔබ �ර�තරෙය�
සැහැ��ෙව� ���වා.
ෙල�කෙ� ���� තම අ��� �නා ග�ෙ� ෙබ�ෙහ� උ�සාහ දැ�ෙම� ප�ව න�� ඔබට
��ම උ�සාහය� ෙන�දරා ඔබෙ� අය�� ලැ� �ෙ�. ද�ෙව� �ම ය� අ��ය� ��
කරගැ�ම�. ’අ���! මා �ය� අ��� ඇ� ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය� !‘ ෙමම අ��ත අ��ෙ�
ස�ෙ� ���න, එ�ට ඔබ සෑම �ටම සැහැ��ෙව� ���. ෙමම අ�නා� අ��ය සහ�ක�.
යම� සහ�ක � �ට, ඔබ සැහැ��ෙව� �� ���. ඔබෙ� �ය�ම වග�� �යාට භාර
ෙද�න, එ�ට ඔබ �ය� කණස්ස� ව�� �දහස් ෙව�.

පාඨය: ප�ත�ාග�� හදවත� ඇ� සහ ත�ාග�� හදව� ඇ�ත�, එක�� බෙ� පදනම�.



*** ඕ� ශා�� ***


