
30-01-2019 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ රාජ ඍ�ව��ය. ඔබ රාජධා�ය� ලබා ගැ�ම සඳහා උ�සාහ දැ�ය
�� අතර, ඒ සමඟම ඔබ අ�වා�ෙය�ම �ව�මය �ණධ�ම ද ධාරණය කර ගත ���.

�ශ්නය: ෙ��ෂ්ඨ ම�ෂ�ෙය� �ම සඳහා, ඔබ �මන උ�සාහය�ද දැ�ය ��ෙ�? ඔබ ෙබ�ෙහ�
ෙස�� අවධානය ෙය�� කළ ��ෙ� �මකටද?

���ර: ඔබට ෙ��ෂ්ඨ ම�ෂ�ෙය� �මට උවමනා න�, ඔබෙ� ඉෙග�ම සමඟ �� �ෙටක උරණ
ෙන�ව�න. ර�� ස�ව� සහ ෙ�ද ඇ� ��ම, ඉෙග�ම� සමඟ ස�බ�ධ නැත.
ඉෙගනග�නා අය, ස්වා�ය� බවට ප� ෙව�. එබැ�� ඔබ සෑම �ෙටකම ඔබෙ� ���ව
ගැන සැල��ම� �ය ���. ඔබෙ� හැ��ම ගැන ඔබ ෙබ�ෙහ� අවධානය ෙය�� කළ
���. ඔබ ෙ�වතාව� ෙම� �ය ���, එබැ�� ඔබෙ� හැ��ම රාජ�ය �ය ���. ඔබ
ෙබ�ෙහ� ��� �ය ���. සෑම ෙකනාටම ��� යැ� හැෙඟන, සහ �� ෙකෙන�ට �ක�
ඇ� ෙන�වන වචන පමණ� ඔබෙ� ��� �ට �ය ���.

ඕ� ශා��. �යා ඔය ����, ආදර�ය ද�ව�ට �ස්තර කර�� ඔබෙග� ෙමෙස� �මස� ඔබෙ� ���ය
ෙය�� � �ෙබ�ෙ� ෙක�තැනටද? ම�ෂ���ෙ� ���ය සැ�සරනවා, �ෙටක එ� තැනකට �ෙටක තව
තැනකට. �යා �ස්තර කරනවා ඔබෙ� ���ෙ� සැ�සැ�ම නැව��ය ���. ඔබෙ� ���ය එ� අර�ණකට
ෙය�� කර�න. අ��ත �යා පමණ� �� කර�න. �� ෙල�වම දැ� තෙම��ධා� බව ඔය ආධ�ා��ක
ද�ව� ද�නවා. ඔ�� දැ� උ�සාහය� වලට අ�ව �ව සෙත��ධා�ව �� අතර, දැ� තෙම��ධා� �
�ෙ�. �යා පවස�ෙ� ඔබ සෙත��ධා� �ය ���. එබැ�� ඔබෙ� ���ය �යාට ස�බ�ධ කරග�න. ඔබ
දැ� ෙපරළා �වහනට යා ���. ඔ�� ආප� �වහනට යා �� බව අ� ��ෙව� ෙන�ද�. ෙවන
��ෙව�ට ෙමම උපෙ�ශය ෙන�ලැෙබ� ද�ව�, ඔබෙ� �යා වන මා �� කර�න. �යා ෙමතර� පහ�
ෙ�ව� ඔබට �ස්තර කරනවා. �යා �� කර�න, එපමණ�, එ�ට ඔබෙ� පාපාය� �� ෙව�. ෙවන
��ෙව�ට ෙ� අ�ද�� �ස්තර කළ ෙන�හැක. �යා පමණ� ෙමය �ස්තර කර�ෙ�. ඔ� ඇ�� � ��න
ෙකනාටද ඔ�ව ඇෙස�. අප�� බ�� ���� �මට සහ එම උපෙදස් ��පැ�මට, ෙහ�ඳම උපෙදස් ලබා
ෙද�ෙ� �යාය. �යා පවස�ෙ� ද�ව�, ඔබ සෙත��ධා� ව �� අතර, ඔබ දැ� නැවත� එෙස� �ය ���.
ඔබ අය� �ෙ� ආ� සනාතන ෙද� ෙ�වතා ධ�මයට�, ඉ�ප� ඔබ උප� 84� ෙගන, දැ� ��� ක� ෙම� �
���. ඔබ �යම�� ෙම� �ය, ඔබ දැ� නැවත� එෙස� �ය ���. බාබා ඔබට ඉතාම� සරල ෙදය� �ය�
තම� �වය� බව සළක�න. �වය දැ� ආප� �වහනට යා ���. ශ�රය ආප� ෙන�ය�. ඔබ �යා සමඟ
ස��� යා ���. �යා ඔබට ලබා ෙදන �ම� අ�ගමනය ��ෙම� පමණ� ඔබ ෙ��ෂ්ඨ ව�ෙ�. ����
�ව, අශා��ක ෙල�කයට ය�, ඉ�ප� ඔ�� නැවත එන �ට, ඔ�� අ�� ශ�ර අරග�. ඔබට ෙමම �ශ්වාසය
�ෙ�. එබැ�� ඔබට ��ය ��ෙ� ෙමම එ� අෙ��ෂාව පමණ�. එෙම�ම ෙබ�ෙහ� යහපත� සලසා
ගැ�ම සඳහා ඔබ �ව�මය �ණධ�මද ධාරණය කළ ���. ඉතාම�ම ෙහ��� ඉෙගනග�නා �ෂ��� උසස්
ත��වය� �� කර ග�. ෙමය� ඉෙග�ම�. ඔබ සෑම ච�යක�ම එකම ආකාරයට ඉෙගන ග�. �යාද සෑම
ච�යක�ම ඔබට එකම ආකාරයට උග�ව�. ගත � යන කාලයට, නාටකය යැ� �ය�. �යාෙ� සහ
ද�ව�ෙ� රංගන, නාටකයට අ�ව අඛ�ඩව ��ෙව�. �යා ඔබට �වැර� අවවාද ෙද�. ද�ව� �ය�ෙ�
බාබා, අපට නැවත නැවත� ඔබව අමතක වනවා. ඒවා මායාෙ� �ණා� ෙ�. මායා, ඔබෙ� ආෙල�කය �වා
දමනවා. �යාට දැ�ල �යාද �යනවා. ඔ�ට ස�ව බලධා�යා යැ�ද �යනවා. �ය�ම ෙ�ද සහ ��ථ වල
සාරය ඔ� ඔබට �යා ෙද�. ඔ� දැ��� ���� අතර, ඔබට ෙල�කෙ� �ල, මැද සහ අවසානය ��බඳ රහස්
�ස්තර කර ෙද�. �හ්ම �යා පවස�ෙ� මම� ඔය ද�ව�ට �ස්තර කර ෙදනවා. �යා පවස�ෙ� මම ඔය
ද�ව�ට �ස්තර කර ෙදනවා, �හ්මාද ෙමයට ඇ�ල�ය. ෙ� ��බඳ අ�ල� ඇ� කර ගැ�මට අවශ� නැත.
ෙමය ඉතාම�ම පහ� රාජ ෙය�ගාව�. ඔබ රාජ ඍ�ව��ය. ���� �වය�ට, ඍ�ව� යැ� �ය�. ඔබ
වැ� ඍ�ව� ��ය ෙන�හැක. ඍ�වරෙය� �ය�ෙ�, �වයට�, ශ�රයට ෙන�ෙව�. �වය, ඍ�වරෙය�,
රාජ ඍ�වරෙය�. ඔබෙ� රාජධා�ය ඔබ �� කරග�ෙ� ෙක�ෙහ�ද? �යා ෙග�ය. එබැ�� ඔය ද�ව�
ෙබ�ෙහ� ස��� ��ය ���. අප �ව බාබාෙග� අපෙ� රාජධා�ෙ� භාග�ය �� කරග�නවා. �යා ඔබට
මත� කර � �ෙ� ඔබ ෙල�කෙ� පාලකය�ව ��යා, ඉ�ප� �න��ප�� ගැ�ෙම� ඔබ ��� �ගටම



පහළට පැ��යා. ෙ�වතාව�ෙ� ��මා �ෙ�. ���� �ත�ෙ� ආෙල�කය�, ආෙල�කයට �� � බව
�යාය. �යා ඔබට �ස්තර කර � �ෙ� ��ම ම�ෂ�ෙය� ආෙල�කයට �� ව�ෙ� නැත. ��ම ෙකෙන�ට
���ය ෙහ� �වන ���ය ලබා ගත ෙන�හැක. ඉ�ං දවස �රාවටම ෙමම ���� ඔය ද�ව� �ළ ��ය
���. ඔබ වැ�ෙය� ��ප� ��ෙ� ��න තරමට, ඔබ වැ�ෙය� ස�ට අ���� ඇත. බල�න, ඔබට
උග�ව�ෙ� ක�ද �යා! ඔ�� �ෂ්ණාට, අ�ප� �ෂ්ණා යැ�ද �ය�. ෙද�ය�ට, අ�ප� යැ� �� �ෙටක
ෙන��ය�. ඔ�ට �ය�ෙ� ෙද� �යාණ� �යා පමණ�. ඔ�, �ව�මය ෙද� �යාණ�ය. ඔ�, ෙ�වතා
රාජධා�ය ස්ථාපනය කරන, �ව�මය ෙද� �යාණ� බව, ඔබෙ� හදවතට දැෙන�. ස්ව�ණමය �ගෙ��
ෙවන� ආග� ෙන����. ෙමම ෙ�වතාව�ෙ� ��� �ෙ�. ඔ�� හැ��ෙව�ෙ� ආ� සනාතක
ෙ�වතාව� �යාය ඔ�� ෙල�වට අ�ප�ය� �ය. ඔ��ට ස්ව�ණමය �ගෙ� අය යැ� �යන අතර, ඔබ
සංගම �ගෙ� අය�. බාබා ඔබව ධා��ෂ්ඨ කරවන බව ඔබ ද�නවා. ඔබ අඛ�ඩව ධා��ෂ්ඨ ෙව�. ���ණ
ඇ� අයට, අධ��ෂ්ඨ අය යැ� �ය�. අධ��ෂ්ඨ ය�, එක� �යවර�ව� �වැර� නැත. එම ෙ�වතාව�
�����. පා���ධ�වෙ� ආෙල�කය සම�� ඔ��ව ෙප�ව�. ඔ�� �වාලෙය� පහළට බැස,
ෛවශාලයට පැ�ෙණ�. ඔ� �ව�මය ෙද� �යාණ�ය, යන �යාෙ� හැ���ම ඉතාම�ම පැහැ��ව ඔබ
ඔ��ට ලබා ෙදන ��, ෙම� එන අ�� අයට ෙමම ෙ�ව� වටහා ගැ�මට ෙන�හැ� ව� ඇත. ෙමම වචන
ෙදක ඇත �ව�ෙල�කය සහ අපාය, ස�ට සහ �ක, �ව�ෙල�කය සහ අපාය. භාරතෙ� ස�ට ��� බව� දැ�
�ක �ෙබන බව� ඔබ ද�නවා. �යා පැ�ණ ඔබට ස�ට ලබා ෙදනවා. �ෙක� කාලය දැ� අවස� �මට�
ය�ෙ�. �යා ස�ෙට� ��ණය, ඔය ද�ව�ට �ෙගන එ�. ඔ� සෑම ෙකෙන�ටම ස�ට ලබා ෙදනවා, ෙ�
�ස� සෑම ෙකෙන�ම ඔ�ට ව�දනා කර�ෙ�. සන�ා�� ආ�යද තපස් ර��. ඔ��ට� අ�වා�ෙය� එ�
ෙහ� තව ආශාව� �ෙ�. ස්ව�ණමය �ගෙ� එව� ෙ�ව� ෙන�මැත. එ� ෙවන� ආග� වල ��ම ෙකෙන�
ෙන�මැත. ඔබ දැ� උ�සාහ දර�ෙ� නව ෙල�වට යෑමට�. එය ස�ෙට� ෙ�ශය බව�, අෙනක සාම ෙ�ශය
බව�, ෙමය �� ෙ�ශය බව� ඔබ ද�නවා. ඔබ දැ� ���ෙ� සංගම �ගෙ�ය. ඔබ දැ� ෙ��ෂ්ඨ ම�ෂ���
�මට උ�සාහ දර�� ��නවා. ඔබ ඉතාම� ෙහ��� උ�සාහ දැ�ය ���. ඔබ ඉෙග�ම සමඟ ��ම �ෙටක
උරණ ෙන��ය ���. ඔබ ය� �� ෙකෙන� සමඟ අමනාප �, ඉෙග�ම නතර ෙන�කළ ���. ස��
ස�ව�, අමනාපක�, ඉෙග�ම සමඟ ස�බ�ධය� ෙන�මැත. ඉෙගනග�නා අය අ�ප�ය� ෙව�. ඔබ
ර�� කර�ෙ� න�, ඔබ අ�ප�ය� ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබ එෙස� කරන �ට, ඔබෙ� හැ��ම තෙම��ධා�
වනවා. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම, තම තම�ෙ� ���ව ගැන සැල��ම� �ය ���. �යා පවස�ෙ� ඕ
�වය�, �යා �� කර�න, එ�ට ඔබෙ� පාපය� �� ෙව�. ඔබ �ව�මය �ණධ�මද ධාරණය කළ ���.
ඔබට ල�ෂ්� ෙහ� නාරාය� ෙම� �මට අවශ� න�, ඔ��ව එම ත��වයට ප� කෙළ� �යාය. �යා
පවස�ෙ� රාජධා�ය පාලනය කෙළ� ඔබ�. නැවත වතාව� ඔ�� ෙම� �ය ��ෙ� ඔබ�. �යා ඔබට
රාජෙය�ගා උග�ව�ෙ� සංගම �ගෙ��ය. ඔබ සෑම ච�යක�ම එය බවට ප� ෙව�. ක� �ගය සෑමදාම
පව��ෙ� නැත. ක� �ගයට ප�ව, ස්ව�ණමය �ගය ඇත. ෙමම ච�ය අ�වා�ෙය�ම අඛ�ඩව �මණය
ෙව�. ස්ව�ණමය �ගෙ� �� ජනගහනය� �� අතර, එබැ�� �සැකෙය�ම නැවත� �� ජනගහණය�
���. ෙමම ක�� වටහා ගැ�මට පහ��. බාබා ඔබට අ�ත කතාව �යනවා. එය ෙක� කතාව�. ඇ�ත
වශෙය�ම එය �ග කතාව�, න�� වටහා ගැ�මට ෙක�ය. උප� 84� රහස ඇත. ෙපර, ඔබද ෙමය දැන
��ෙ� නැත. ඔබ දැ� අධ�ාපනය� ලබන බව ඔබට වැටෙහනවා. ෙමය සංගම �ගෙ� අධ�ාපනය�.
නාටකය දැ� ච�ය වටා ෙග�ස් �ෙ�. ඉ�ප�ව එය නැවත� ස්ව�ණමය �ගෙය� ආර�භ ෙව�. ෙමම
පැර� ෙල�කය ප�ව�ථනය �ය ���. ක� �ග වනා�තරය අවස� �, ඉ�ප�ව ස්ව�ණමය �ග ම� උයන
ඇ� ෙව�. �ව�මය �ණධ�ම ඇ� අයට, ම� �යා �ය�. රා�ෂක ග��ණ ඇ� අයට, ක� යැ� �ය�.
තම� �ළ ප�� �ෙ�දැ� ඔබ ප��ෂා කර බැ�ය ���. අ� දැ� ෙ�වතාව� �මට ��� අය බවට ප�
ෙව�� ��න බැ��, අ� අ�වා�ෙය�ම �ව�මය �ණධ�ම ධාරණය කළ ���. �යා පැ�ෙණ�ෙ�, �යා,
��වරයා සහ ස��� ෙල��ය, එබැ�� ඔබ අ�වා�ෙය�ම ඔබෙ� ච�තය �වැර� කර ගත ���.
���� පවස�ෙ� සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ච�තය නර� � ඇ� බව�. ෙකෙස�ෙවත� යහප� ච�තය� ය�
�ම�ද �යාව� ඔ�� ෙන�ද�. ෙ�වතාව�ෙ� ච�තය යහප� බව ඔබට �ස්තර කළ හැක. ඔ��
��ෙව�ට �ක ෙගන ��ෙ� නැත. ෙකෙන�ෙ� හැ��ම යහප� වන �ට ඔ�� �ය�ෙ� ඒ ෙකනා
ෙදවඟන� වෙ�ය, ඇයෙ� වද� ෙබ�ෙහ� ෙස� ���ය! �යා පවස�ෙ� මම ඔබව ෙ�වතාව� බවට ප�
කරනවා, එබැ�� ඔබ ෙබ�ෙහ� ��� �ය ���. �ව�මය �ණධ�ම ධාරණය කර ගත ���. ෙකෙන� �මන
ආකාරෙ�ද, ඔ� ඔබව� ඒ හා සමාන කරව�. ඔබ සෑම ෙදනාම ��ව�� �ය ���. ��වරයාෙ� ද�ව�,



��ව��ය. ඔබ පා�ඩව ෙස�නාව�. මා�ෙග�පෙ�ශකය�ෙ� වග�ම ව�ෙ� සෑම ෙකෙන�ටම මා�ගය
ෙප��ම�. �ව�මය �ණධ�ම ධාරණය කළ ���, ඒ සමඟම ඔබ ප�ෙ� අය සමඟ �වෙස� �ව� �ය ���.
ඔබට �වෙස��ද ෙස�වය කළ හැක. පැ�ෙණන අයට ඉගැ��� ලැෙබ� . තම ස්ථාන වල �තා පාඨශාලා
�වෘත ෙක�ට, ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට ෙස�වය කරන, ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ���. ඔබ ෙම� ඇ�� අ�� ෙගන
��ය �� නැත. �මා��ට ෙමය ඉතා පහ��. ඔබට මාස ��පය� සංචාරය ෙක�ට, නැවත �වසට යා හැක.
ඔබට ඔබෙ� �වස සහ ප�ල අ�හැ�මට අවශ� නැත. ඔබෙ� ප�ෙ� අය ඔබව කැඳ� �ට, ඔබට එ� යාමට
අවසර �ෙ�. ෙම� �� පා�ව� ��බඳ �ශ්නය� නැත. ඇ�ත වශෙය�ම වඩා� වැ� උ�ෙය�ගය� �ෙබ�
මා ද දැ� ද�ෂ�. මම මෙ� ප�ෙ� සාමා�කය�ද මා හා සමාන කරවා, ෙම� කැඳවා ෙගන එ�ෙන�.
�වෙස� �ව� ෙව��, ෙස�වය කර, ඉතා ද�ෂ වන අය ෙබ�ෙහ� ���. �යා �ධාන ෙ� �ස්තර කර� තම�
�වය� යැ� සළකා, ඔබෙ� �යා වන මා ��ප� කර�න. ඔබ තම�ට යහපත� �� කර ගත ���. ෙම�
�ව� වන අයට� වඩා වැ� ���ව� �වෙස� �ව� වන අයට ලබා ගැ�මට ��ව�. ඔබට �වසට යාමට
��ම �ෙටක තහනම� නැත. ඔබ ඔ��ට ද යහපත� �� කළ ���. අ� අයට යහපත� �� ��ෙ� ���ද
ඇ� අයට, ෙස�වය ෙන�කර ��ය ෙන�හැක. ඔබට ෙහ��� ඥානය සහ ෙය�ගාව �ෙ� න�, ��ම ෙකෙන�
ඔබට අෙග�රව ෙන�කර�. ෙය�ගා ෙන�මැ� න�, මායා ඔබට පහර ෙද�. එබැ�� ඔබ අ�වා�ෙය�ම
�වෙස� �ව� ෙව��, ෙන�� මල� ෙස� ���� �ය ���. බාබා ඔබට �දහස ෙද� ඔබට �වෙස�ද �ව�
�ය හැක. සෑම ෙකෙන�ම ඇ�� ෙම� ���ෙ� ෙක�ෙහ�මද? ෙම� එන ���� �මාණයට අ�ව, ඔ��ට
ෙග�ඩනැ�� තැ�ය �� වනවා. ෙපර ච�ෙ� ���� සෑම ෙදය�ම නැවත� අඛ�ඩව �� ෙව�. ද�ව�
සංඛ�ාවද එ�න එ�නම ව�ධනය ෙව�. නාටකය ෙන�මැ�ව �� ෙදය� �� ෙන�ෙව�. ��වන සෑම
��ධය�ම, සහ �ය යන සෑම ��ෙස�ම නාටකෙ� �යත � �ෙ�. අ�තය බවට ප� � ඇ� සෑම ෙදය�ම
නැවත� �� ෙව�. සෑම ච�යක�ම මා ඔබට �ස්තර කර ඇ� සෑම ෙදය�ම, මා දැ� නැවත වතාව� ඒ ෙ�ම
�ස්තර කරනවා. ���� �ම� ��වද, මට �යම � ඇ� එම ෙක�ටසම මා රඟ පා�ෙන�. නාටකෙ� ඊට
වඩා වැ� ෙහ� අ� �ය ෙන�හැක. ෙපර ච�ෙ� ඉෙගනග� අයම� නැවත වතාව� ඉෙගන ග�ෙ�. සෑම
ෙකෙන�ම ෙකතර� �රට ඉෙගනග�ෙ�ද ��බඳ ඔ��ෙ� �යාකාරක�, සහ ඔ�� �මන ත��වය�
�� කර ග�ද, ය�න ඔබට ��� �ගටම ද�ශන ෙපෙ��. ෙකෙන� ෙහ��� ෙස�වය කරන අතර, හ��ෙ�ම
අන�රකට භාජනය �වෙහ��, ඔ� ෙග�ස් ෙහ�ඳ �වසක උපත ලබා� ඔ� ඉතා ස��� ���. ඔ� අ� අයට
ස�ට ලබා � ඇ� �මාණයට අ�ව, ඔ�ට ඒ තරමට ස�ට අඛ�ඩව ලැෙබ�. ෙමම ආදායම �� �ෙටක නැ�
ෙන�ෙව�. ජය�හණය ඇ� තැන, ස්ව�ණමය �ගෙ� උපත ��ෙව�. ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට ස�ට ලබා �
�ෙ� න�, ඔබෙ� කටට ර�තරං හැ�ද� ලැෙබ�. එයට වඩා අ� න�, එය �� ෙව�. ඊට� වඩා අ� න� එය
තඹ ෙව�. ඔබ ෙකතර� ෙය�ගාෙ� ��නවාද �යා ඔබට වැටෙහනවා ෙ�ද? රජව��, ���ය� සහ
�රවැ�ය� ��� සෑම ෙකෙන�ම ��මාණය �ය ���. ඔබ ෙහ��� ඉෙගන ෙන�ග�ෙ� න�, ඔබ
�ව�මය �ණධ�ම ධාරණය කර ෙන�ග�ෙ� න�, ඔබෙ� ත��වය අ� ෙව�. ඔබෙ� ෙහ�ඳ සහ නරක �යා
අ�වා�ෙය�ම ඔබ ඉ��ෙ� ම� � ෙපෙන�. ඔ� ෙකතර� �මාණයකට ෙස�වය කර�ෙ�ද සහ ඔ� දැ�
ශ�රය අ�හ��ෙ� න� �මන ත��වය� ලබා ග�ෙ�ද �යා, �වය ද�. ඔබ දැ� ඉෙගන ග���
තම�ව �වැර� ෙලස හැඩගස්වනවා. සමහ� නර� ෙවනවා, එ�ට එය ඔ��ෙ� භාග�ෙ� ෙන�මැ� බව
�ය�. බාබා ඔබව ෙබ�ෙහ� ෙස�� උසස් කරවනවා. ස්වා�යාෙ� �ව�� �� ෙකෙන� �ස් අ�� ෙන�යා
���. ස්වා�යා දැ� ෙප��ග�කවම ඔබ ඉ��ෙ� ���. ඔබ වචන ��පය� ෙහ� ඥානය ගැන ෙකෙන�ට
කතා කෙළ��, එම ෙකනා අ�වා�ෙය�ම �රවැ�ය� ෙක�ටසට අය� ෙව�. ෙ�වතා ධ�මයට අය� අය,
අඛ�ඩව දැ�� පැ�ෙණනවා. ෙකෙසෙවත�, ඔ�� දැ� අප�� බැ��, තම�ට ���� යැ� �යා ග�.
බාබාෙ� ෙම�ම ඔබෙ� ���ය �ළ� ෙමම ඥානය �ෙ�. �යා, ඥාන සාගරය�. ෙමම ඉ�හාසය සහ
�ෙග�ලය නැවත නැවත� ��වන ආකාරය ඔ� ඔබට �ය�. �ෂ��� ඉෙගන ග�නා තරමට අ�ව, ඔ��
ල�� �ය� ෙගන සම� ෙව�ද �යා ��ව��ද ද�නවා. එ� එ� ෙකනා තම� ගැනද ෙමය ද�.
සමහ�� �ව�මය �ණධ�ම අ�� ��වල�, සමහ�� ෙය�ගාෙ� ��වල වන අතර, සමහ�� ඥානෙ��
��වල�. ��වල �ම �සා ඔ�� අසම� වනවා. ඔ�� අද ��වල �වද, ෙහට එම �ෂෙය� ශ��ම� �ය හැක
ඔ��ට අඛ�ඩව ��ෙ� ��ය හැක. ඔබ සෑම �ෂය��ම අසම� වන බව ඔබටම හැෙඟනවා, ෙ�-ෙ�
ෙකනා ඔබට වඩා ද�ෂ බව�, ඔබට� එබැ�� ඉෙගනෙගන ද�ෂ �ය හැක. ඔබට ශ�ර අවධානය �ෙ�
න�, ඔබට �ම� ඉෙගන ගැ�මට හැ� ෙව�ද? ෙමය දැ�ව ස්�ර කර ග�න මම �වය��. �යා ඔබට මත�
කර � �ෙ�. �යා පවස�ෙ� මා ��ප� කර�න, එ�ට ඔබෙ� පාපය� �ෂය ෙව�. එ�ට ඔබට �ව�මය



�ණධ�ම ධාරණය කර ගැ�මට හැ� ෙව�. ඔබ ෙක�ෙත� �රට ව�නා ෙකෙන� � ඇ�දැ�, ඔබෙ� නා�
ප��ෂා කර බල�න. ඔබට දැ� ෙල�කෙ� �ල, මැද සහ අවසානය ��බඳ ඥානය ලැෙබනවා. �යා හැ��
ෙක�ට, අ� ��ෙව�ට ඔබට රාජ ෙය�ගාව ��බඳ ඥානය ඉගැ��ය ෙන�හැක. ද�ව� ෙමය �ගටම ඉෙගන
ග�නවා. ද�ව� ෙමෙස� අස� අපෙ� වංශෙ� �හ��ව�� � ෙදෙන� ��නවාද? අප ෙකෙස� �ය�නද?
ඔ�� අඛ�ඩව එනවා, එෙම�ම යනවා. අ�� අය දැ� ��� �ගටම ම� ෙව�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� නැ� � �ට දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔබෙ� ච�තය, �ව�මය කරග�න. �ව�මය �ණධ�ම ධාරණය කර, තම�ට ෙම�ම සෑම
ෙකෙන�ටම ෙසත සළස�න. සෑම ෙකෙන�ටම ස�ට ලබා ෙද�න.

2. සෙත��ධා� �ම සඳහා, එ� �යා සමඟ ඔබෙ� ���ය, ස�බ�ධ කරග�න. ඔබෙ� ���යට
සැ�සැ�මට ඉඩ ෙන�ෙද�න. �යා හා සමානව, ��වරෙය� �, සෑම ෙකෙන�ටම මා�ගය
ෙප�ව�න.

වරදානය: ඔබ ස�ෙ� ධන �ධානෙය� �ෙරනවා� සමඟම අස��� ��නා �වා�ම ස�තාව�ට
ස�ට දානය කරන �ණ�ා�මය� ෙ�වා.
ෙමකළ ෙල�කෙ� හැම ෙම�ෙහ�තකම �ක ඇත� ඔබ හැම ෙම�ෙහ�තකම ���ෙ�
ස���. ඉ��, අස��� ��න අයට ස�ට ලබා �ම �ය�ලටම වඩා ඉහළම
�ණ�ක�මය�. ෙල�කෙ� ���� ෙබ�ෙහ� �ද� සහ කාලය ස�ට ෙව�ෙව� �යද�
කරන අතර ඔබ ඉතා පහ�ෙව� අ�නා� ස�ෙ� ධනය ලබා ඇත. දැ�, ඔබ ඒ ලබා ග�
ස�ට අ� අය හා ෙබදාහදා ගත ���. ෙබදා ගැ�ෙම� එය වැ� ව�ධනය ෙ�. ඔබ හා
ස�බ�ධ වන ඕනෑම ෙකෙන�ට ඔබ ස�ට ලබා ග� උසස් බල ��බඳ අ�දැ�ම ලබා
ෙද�න.

පාඨය: අ�දැ�� ස�ත �වා�ම ස�තාව� ���ට ��ව�� �ව�ය ෙන�හැ�. එවැ� �වා�ම
ස�තාව� සැම �ට ජය�ා� ෙව�.

*** ඕ� ශා�� ***

�හ්ම �යාට සමාන �ම සඳහා �ෙශ�ෂ උ�සාහය�.

�හ්ම බාබා ෙස�ම, ෙන�ෙස��ය හැ� ෙස�ම ස්ථාවර ත��වය� ඇ� කර ගැ�ම සඳහා ඕනෑම
වාතාවරණයක සහ ප�සරයක ��න අතර අ� අයෙ� උපෙදස් වලට ග� කර�න. උපකරණ බවට ප� වන
අය අ�දැ�� ස�ත �සා ඕනෑම ෙකෙන�ෙ� උපෙදස් ඇ�ෙම� පටලැ��ලට ප� ෙන�ව�න. ඒවා
ෙන�පැහැ�� උපෙදස් �ව� එ�� කලබල ෙන�ව�න. ඒවා ෙ��� ගැ�මට ඔබ උ�සාහ කරන බව ඔ��ට
��ත ෙලස දැ��ෙම� ඔෙ� ත��වය �ර��වම එක ��යටම ෙන�ෙස�� අචලව �ෙ�.


