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සංගම �ගය, ඔබෙ� ��ර, මනස සහ ධනය ව�නා ෙලස භා�ත ��මට ඇ� �ගය�.

අද ෙල�වට ෙසත සලසන �යා, ඔ�ෙ� සහෙය�� ද�ව� ෙදස බල�� ��නවා. සෑම ද�ෙව�ෙ�ම හදවත
�ළ, �යාව ෙහ�දර� ��ෙ� ගැ�� ආශාව �ෙ�. සෑම ෙකෙන�ටම ෙමම එ� ෙ��ෂ්ඨ ����ල �ෙබන
අතර සෑම ෙකෙන�ම උන��ෙව� සහ උ�ෙය�ගෙය� ෙමම කා�යෙ� �යැ� ���. ඒකායන �යාට
ෙසෙනහස ��ම �සා, ෙස�වය ��මටද ඔ�� �ළ ආශාව� �ෙ�. �වා �, ඔ��ෙ� ෙභ��ක �යාකාරක�
වල� සහ ඔ��ෙ� ��නවල පවා, ඔ�� ද��ෙ� �යාව සහ ෙස�වය පමණ�. �යා ෙස�වය ��මට ෙබ�ෙහ�
ආශා කරන අතර ආදර�ය, සහෙය�� ද�ව�ද ෙස�වය ��මට ෙබ�ෙහ� කැමැ�ත� ද�ව�ෙ� ෙ� �ස�.
එවැ� සහෙය�� ද�ව� දැ�මට �යා ස�� වනවා. ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� ��ව ඔබෙ� ���, මනස
සහ කාලය ව�නා අ�දම�� භා�ත කරනවා. පාපෙ� ��ම �ළට යෑම, �ණ�ක�ම ��ම �ළට යෑම
බවට ඔබ ප�ව�ථනය කර��, ඔබෙ� ව�තමානය ෙ��ෂ්ඨ කරග�නා අතර ඔබෙ� අනාගතය ෙව�ෙව�ද
ඔබ �ස්කර ග�නවා. සංගම �ගය, එක�� ෙක�� �ණය� �ස් ��මට ඇ� �ගය� එය, ඔබෙ� ��ර,
ෙස�වය ෙව�ෙව� භා�ත ��ෙම�, උප� 21කට ස���ණෙය� ෙර�ග ව�� �දහස් ��ර� ලබාගැ�ෙ�
�ගය�. ඔබෙ� ��ර ��වල ඇ�, එය ෙර�� � ඔබට වචන ව�� ෙහ� �යා ව�� ෙස�වය ��මට ෙන�හැ�
ඇ�, න�� ඔබට අ� තර�� අවස� ෙම�ෙහ�ත ද�වා ඔබෙ� මන�� ෙස�වය කළ හැක. ඔබ සමග
ස�බ�ධ වන අය ඔබව දැක ෙමෙස� පවසන ආකාරයට, ඔබෙ� ���� සහ ඇස් ෙද�� ඔබෙ� අ���ය
�ඛය සහ සාමෙ� බලය, ඔබට ෙහ�දර� ��මට හැක ෙමම ෙකනා ආශ්ච�යම� ෙර��ෙය�. ෙර��යා ��
�ට ෛවද�ව� පවා �ෙබ�දම� ෙව�. සාමාන�ෙය� ෛවද�ව� ෙර���ට ස�ට ලබා ෙදන අතර ඔ��
අ� අය ලවාද ෙර���ට එය ලබා ෙද�, න�� ඔ�� එය ෙදනවා ෙව�වට, ඔ�� එය ලැ�ම අ�දැ�ය
���. ඔබෙග� ඕනෑම ෙකෙන� ෙකතර� ෙර�� �ව�, ඔබෙ� �ව�මය ���ය �ෙර�� න�, ඔබට අවස�
ෙම�ෙහ�ත ද�වා ෙස�වය කළ හැක, ම�ද උප� 21කට එම ���� කරන ලද ෙස�වෙ� ඵලය, ඔබ අඛ�ඩව
��න බව, ඔබ ද�නවා. ඔබ ���� කරන ආකාරයටම, ඔබෙ� මන�� සාමෙ� ���ව� ව�න සෑම
����ල��ම �ර�තරෙය� බලව� ව�න. �බ පැ�� සහ ���� හැ�� ��නම�ෙන� �ෙම� ඔබට
ස�ට සහ සාම බලෙ� �රණ, ෙන�කඩවා වාතාවරණයට ප��වා හැ�ය හැක. ඔබෙ� ��මාණය වන
��යයා, එ� ආෙල�ක �රණ සෑම තැනකටම ප��වා හ��ෙ� න�, ඔය මාස්ට� ��මාණක�ව�, ඔය
මාස්ට� ස�ව බලධා��, �� ස�පාදකය�, වරදාන ��නම�න� සහ භාග�ව�ත අයට, ලැ��වල �රණ
ප��වා හැ�ය ෙන�හැ�ද? ඔබ එක තැනක අ��ෙගන ��ය�, ඔබෙ� ���� වල බලෙය�, එන�,
ඔබෙ� මන��, ඔබෙ� ��ත තරංග ව��, ඔබට සෑම තැනකම වාතාවරණය� ��මාණය කළ හැක. ෙමම
උපෙ��, ෙක� කලකට, ඔබෙ� මන�� ෙ� ආකාරෙය� ෙස�වය ��ෙම�, ඔබෙ� මනස සෑම �ටම
සාමෙ� සහ ස�� ත��වයක, ��ම�ව, උප� 21කට �� �ෙබ�. ප�ව ච�ෙ� ඉ�� භාගෙ��, භ��ය
��� සහ ඔබෙ� ��ම ���, මනෙස� සාමය ලබා �මට ඔබ උපකරණ ෙව�. ��මා පවා ෙකබ� ෙව�ද
ය�, ඒවා ෙබ�ෙහ� සාමය සහ බලය ලබා ෙද�. එබැ��, එක උපතක� ඔබෙ� මන�� ෙස�වය ��ෙම�,
�වමාන ස්ව�පෙය� ෙහ� ඔබෙ� ��මා ���, ඔබ �� ක�පයටම සාමෙ� �����ය� ෙව�.

ඒ ආකාරෙය�ම තම ධනෙය� ෙස�වය ��මට උපකරණ වන අය, උප� 21කට ෙන���ය හැ� තර�
ධනයකට අ�ප�ය� ෙව�. ඒ සමගම, එව� �වා�ම, තඹ �ගෙ� �ට ෙ� වන�� ��ම �ෙටක, ධනය
අය�න අය ෙන�ෙව�. ඔ�� උප� 21කට රාජධා�ෙ� තම භාග�ය �� කරග�නා අතර, එම ධනය ����
ෙම� සැලෙක�, එන�, ඔ�� ඉතා පහ�ෙව� ඉ� ෙබ�ෙහ� ෙස� ලබාග�. ඔබෙ� �රවැ�ය�ෙ�
�රවැ�ය�, එන� ඔබෙ� �රවැ�ය�ට ෙස�වය කරන අය පවා, අ��ත ධනෙ� අ�ප�ය� ෙව�, එන�
ඔ��ෙ� උප� 63� එක� උපතක�ව� ඔ�� ධනය අය�න යාචකය� ෙන�ෙව�. ඔ�� ඉතා ස���
ප��� සහ ෙර�� කන අය බවට ප�ෙව�. ඔ��ට ��දා ෙර�� (පා�) �ඟ�නට ෙන�ෙව�. ඉ�ං ෙමම එක
උපෙත� ඔබෙ� ධනය, ��නම�නා ෙව�ෙව� භා�ත කරන �ට, ��නම�නා කර�ෙ� �ම�ද? ඔ� එය
ෙස�වය ෙව�ෙව� භා�ත කර�. ඔබ එය �යාෙ� බ�දා�යට (බාබාෙ� ෙප��යට) දමන අතර �යා එ�ට එය
ෙස�වය ෙව�ෙව� භා�ත කර�. එබැ��, එම ධනය ෙස�වය ෙව�ෙව� ෙහ� ��නම�නාට භා�ත ��ම



ය�, �� ක�පයටම යාචකෙය� �ෙම� ආරක ්�ත �ම�. ඔබ දැ� වැ�ෙය� භා�ත කරන �මාණයට
අ�ව, ඔබට වඩා� සැප පහ�ෙව� තඹ සහ ක� �ගය�� කෑ හැක. එබැ�� ඔබෙ� ��ර, මනස, ධනය
සහ කාලය ඔබ ව�නා අ�දම�� භා�ත කළ ���.

තම කාලය ෙස�වය ෙව�ෙව� භා�ත කරන අය, ෙල�ක ච�ෙ� වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨ කාලෙ�, ස්ව�ණමය �ගෙ�
�ථමෙය� පැ�ෙණ�. ඔ�� සෙත��ධා� කාලෙ� පැ�ෙණ�, ෙමකල ද�වාම බැ�ම�� �ශංසා ගායනා
කරන කාල වකවා�ෙ�� පැ�ෙණ�. ඔ�� ෙද�ෙල�ව �ශංසාව ගායනා කරනවා ෙ�ද? එබැ�� ඔ��
සෙත��ධා� කාලෙ� පැ�ෙණන �ට, ඔ�� පැ�ෙණ�ෙ� 1-1-1 කාලෙ�ය, එන�, ඔ�� ස්ව�ණමය
�ගෙ� පළ�වන උපෙ� පැ�ෙණ�. ඔ�� එතර� ෙ��ෂ්ඨ කාලයකට අ��ය� �� කරග�. ඔ�� එව�
අංක එෙ� �වා�ම සමග තම ��ත කාලය ගත කරන අය ෙව�. ඔ�� එම �වා�ම සමග ඉෙගනග�නා,
එව� �ව සමග �ඩා කරන, අවට සංචාරය කරන අය ෙව�. සංගම �ගෙ�� තම කාලය ව�නා අ�දම��
භා�ත කරන අය, අංග ස���ණ, ස්ව�ණමය, ��දර කාලයට අ��ය� එන�, ෙ��ෂ්ඨ ඵලය �� කරග�නා
අය�. ඔබෙ� කාලය භා�ත කරන ආකාරෙ�� ඔබ ෙන�සැල��ම� ව�ෙ� න�, එ�ට අංක එෙ�
�වා�මය, එන� � �ෂ්ණා සමග �ව�ෙල�කෙ� �ථම වසෙ� පැ�ෙණනවා ෙව�වට, ඔබ අංක ��ෙවලට
ප�ව පැ�ෙණ�. ඔබ ලබා ෙදන කාලෙ�, වැදග�කම ෙමය�. ඔබ ලබා ෙද�ෙ� �ම�ද, එෙම�ම ඔබට
ලැෙබ�ෙ� �ම�ද? එබැ�� සෑම �ටම ෙ� සතරම ප�ක ්ෂා කර බල�න ඔබ සතරම - ඔබෙ� ��ර,
මනස, ධනය සහ කාලය - ඔබට හැ� පම�� ඔබ භා�ත කරනවාද? ඔබට සැබ��ම හැ� පම��, ඔබ
ෙ�වා භා�ත ෙන�කර ���ෙ� නැහැ ෙ�ද? ඔබෙ� හැ�යාවට අ�ව පමණ� ඒවා භා�ත ��ෙම�,
ඔබෙ� ලැ�මද හැ�යාවට අ�ව පමණ� ෙව� එය �� ෙන��ෙබ�. �හ්මණ �වා�ම වන ඔබ, �ය�
ෙදනාටම ලබාෙදන ප��ඩය �ම�ද? ’ස���ණ සාමය සහ ස�ට ඔබෙ� ජ�ම උ�මය�.‘ ඔබෙ�
හැ�යාවට අ�ව එය ඔබෙ� ජ�ම උ�මය�, �යා, ඔබ ෙන��ය�. ඔබ පවස�ෙ�, එය ඔබෙ� ස���ණ
අ��ය බව�. ඔබට ස���ණ අ��ය� �ෙබන බැ��, එෙස� න� ස���ණ ලැ�� ���ම, සැබ��ම
�හ්මණ ��ය� ��මය. එය ස���ණ නැ�න� ඔබ ක ්ෂ�ෙය�ය. ච�� ෙපළපත පැ�ෙණ�ෙ� අඩකට
ප�ව�. එබැ��, ඔබෙ� හැ�යාවට අ�ව �ම ය�, �� ෙන���ම�, න�� �හ්මණ ��ය� ය�, සෑම
ක�ණ��ම ���� �ම�. එබැ�� ඔබට වැට�නාද? ඔ�� ලබාෙදන සහෙය�ගය ��බඳව, බා�දාදා
ද�ව�ෙ� වා�ථාව ෙදස බැ�වා. ඔබ �ය� ෙදනාම සහෙය��ය. ඔබ පහ� ෙය��� ව�ෙ� ඔබ සහෙය��
වන �ට�. ඔබ �ය� ෙදනාම සහෙය��, පහ� ෙය��, ෙ��ෂ්ඨ �වා�ම�. බා�දාදා, සෑම ද�ෙව�වම, �ය�
අ��� ඇ� �වා�මය� කරව�. එෙස�න�, ඔබ හැ�යාවට අ�ව ෙකෙන� බවට ප� ව�ෙ� ඇ�?
ෙන�එෙස�න�, ෙවන� ෙකෙන� එය ෙව� �යා ඔබ �තනවාද? එය �මට යන අය ෙබ�ෙහ� ��නවා. ඔබ
එව� ෙකෙන� ෙන�ෙව�ද? එය දැ� ඔබෙ� ස���ණ අ��� �� කරගැ�මට කාලය�. ’�මාද වැ��‘
යන �ව�ව තවම� දමා නැ� බව ඔබට පවසන ල�. පමා � පැ�� අය, එන�, ප�ව පැ�� අයට ඉ��යට
යා හැක. ෙ� �ස� ඔබට දැ� �ව� ස්ව�ණමය අවස්ථාව� �ෙබ�ෙ�. ’�මාද වැ��‘ �ව�ව දැ� ප�ව,
එ�ට ස්ව�ණමය අවස්ථාව ෙව�වට, ඔබට �� අවස්ථාව� �ෙබ�. එෙස� න� ඔබ කළ ��ෙ� �ම�ද? ඔබ
ස්ව�ණමය අවස්ථාව ග�න අය ෙ�ද? ඔබ ස්ව�ණමය �ගයට ෙන�එ�ෙ� න�, �හ්මණෙය� �ෙම�
ප�ව ඔබ කර ඇ�ෙ� �ම�ද? ෙ� �ස� බා�දාදා ඔය ආදර�ය ද�ව�ට තවම� ��කර ෙද�ෙ�,
�යාෙ� ෙසෙනහස �සා, ඔබට ව�තමාන කාලෙ�, එකකට ෙක�� �ණයක ��ලාභය� ලැ�ෙ� අවස්ථාව
�ෙබන බව. ෙ� ෙම�ෙහ�ෙ� ඔබ ලබා ෙදන �මාණයට අ�ව ඔබට �� වනවා ෙන�ෙව� එය එකකට ෙක��
�ණය�. ප�ව, ��ම රඳා පව��ෙ� ඔබ කරන �මාණයට අ�ව� - ඔබට ඒ අ�ව ලැෙබ�. ෙකෙස�ෙවත�
ෙමකල, අ�ංසක ස්වා�ෙ� �ටාර ගලන ස�ප� ගබඩාව �වතෘව �ෙ�. ඔබලාෙග� ��න �මන
සංඛ�ාවකට �ව�, ඔබට අවශ� ඕනෑම �මාණය� ලබා ගත හැක. ප�ව, ස්ව�ණමය �ගෙ� අංක එෙ�
අ�න, �ස් නැ� බව ඔබට �ය� ලැෙබ�. එබැ�� �යා ෙම�ම ���� ව�න. ෙමම වැදග�කම දැනෙගන
ෙ��ෂ්ඨ ව�න. ඔය ���ව �ෙ��කය�, ර�තර� අවස්ථාව� �� කරග�නා අය ෙ�ද? ඔබ ෙබ�ෙහ�
ෙසෙනහ�� ඉ��යට ගම� කරන බැ��, එෙම�ම ඔබ ෙසෙනහ�� සහ සහෙය�ගෙය� ��ත බැ��,
ස���ණ අර�ණ තබා ගැ�ෙම� සෑම ෙ���ම අංගස���ණ�වය ධාරණය කරගැ�ෙ� අර�ණ
තබාග�න. ඔබට ෙසෙනහස ෙන���ෙ� න� ඔබ ෙම� පැ�ෙණ�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබ �යාසර කර ෙම�
පැ�� ආකාරයටම, �ර�තරෙය� �යාසර ස්��ෙ� ෙන�කඩවා �යාසර කර�න. ඔබෙ� ���� �යාසර



��ෙ� ���ව ඔබට �ෙබනවා ෙ�ද? �වා�මයද �ර�තරෙය� �යාසර කර�� තබාග�න. බා�දාදාෙ�
ෙසෙනහස ෙමය�. අ�චා.

�ර�තර සා�ථක�වෙ� ��� වන සහ තම ���� සහ කාලය ව�නා ෙලස භා�ත කරන අයට, සෑම
�යාව��ම ෙස�වය ��ෙ� උන��ව සහ උ�ෙය�ගය ඇ� අයට, තම�ව ප���ණ�වයට ප�කර �ය�
අ��� �� කරග�නා අයට, ඔ��ට ලබා � ඇ� ස්ව�ණමය අවස්ථාව සෑම �ටම ග�නා අයට, �යාව
අ�ගමනය කරන එව� ව�නා ද�ව�ට, අංක එෙ� ද�ව�ට, බා�දාදාෙ� ෙසෙනහස, ��ප� ��ම සහ
නමස්කාරය.

බා�දාදා ක�ම�� ව�� ක�ඩායම� සහ ���ව �ෙ��කය� �ණ ගැෙස�� ඔය �ය� ෙදනාම, තම�
�ෙශ�ෂ �වා�ම බව සෑම �ටම අ���නවාද? �� ෙල�කෙ�ම එව� �ෙශ�ෂ �වා�ම ෙක�පමණ ���ද?
ෙක�� ගණන�� අතෙල�ස්සක �ශංසාව �ෙ�. ඔ�� ක���ද? ඒ ඔබ�, එෙහම ෙ�ද? එබැ�� ඔබ සෑම
�ටම එව� ෙ��ෂ්ඨ �වා�ම බව, ෙක�� �ණය�� අතෙල�ස්ස� සහ එම අතෙල�ස්ෙස� �� ��ස� බව
සෑම �ටම සලකනවාද? ඔබ එතර� ෙ��ෂ්ඨ �වා�ම ෙව� �යා ඔබ ��ෙන� ව� ෙන���ෙ�ය.
ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ එය ෙභ��ක ස්ව�පෙය� අ�ද�නවා. එබැ��, ෙමම ෙ��ෂ්ඨ භාග�ය, ඔබෙ�
අවධානය �ළ සෑම �ටම �ෙබනවාද? ’අ���, මෙ� ෙ��ෂ්ඨ භාග�ය!‘ ෙද�ය�ම ඔබෙ� භාග�ය සාදා ඇත.
ෙද�ය�ම ඍ�වම ඔබෙ� භාග�ෙ� ෙ�ඛාව ඇඳ �ෙ�. එබැ�� ඔබෙ� භාග�ය එතර� ෙ��ෂ්ඨ�. ඔබ ෙමම
ෙ��ෂ්ඨ භාග�ෙ� අවධානෙය� ��න �ට, ඔබෙ� ���ෙ� ෙදපා, ෙප�ළව මත �� ෙන��ෙබ�. එය එෙස�
ෙන�ෙ�ද? ෙක�ෙහ�මන��, �රඟනාව� ෙප�ළව මත පය ෙන�තබ�. ඔ�� සෑම �ටම ���ෙ� එයට
ඉහ��ය. එෙස�න� ඔබෙ� ���ෙ� ෙදපා �� �ෙබ�ෙ� ෙක�ෙහ�ද? ඒවා පහළ ෙප�ළෙ� ෙන�මැත.
ෙප�ළව ව�ෙ� ශ�ර අවධානය�. ඔබ ශ�ර අවධානෙ� ෙප�ළවට ඉහ�� �� ��න අය�. ෙමය
�රඟනාව� �ම ෙලස හැ��ෙව�. එෙස�න� ඔබට න�� නාම ෙකතර� �ෙබනවාද? භාග�ව�ත,
�රංගනාව�, ෙබ�ෙහ� කල� නැ�ව �ට දැ� හ� � අය. �ය�ම ෙ��ෂ්ඨ න�� නාම ඔබෙ�ය. එබැ��
ෙමම ස��� ෙන�කඩවා න�ථනය කර�න. ෙබ�ෙහ� කල� නැ�ව �ට දැ� හ� � අය, ෙප�ළව මත පය
ෙන�තබ�. ඔ��ට උප� 63� �ම ��ෙ� ���ව �� ඇ� �සා, ඔ�� සෑම �ටම ���ෙ�
ඔං��ලාවල�. එය අ�දැ�ෙම�, ඔබ �ම සහ ����ෙ� ��ෙම�, ඔබ අ���� ව�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔබ
දැක ඇත. දැ�, ඔබ ෙබ�ෙහ� කල� නැ�ව �ට දැ� හ� � අය � ඇ� බැ��, සෑම �ටම ෙප�ළවට ඉහ��
ඉ�න. අ���� ෙන�ව�න, සෑම �ටම ����ව ඉ�න. අවංක සහ ���� හදව� ඇ� ද�ව�, �ර�තරෙය�
�යා සමග ���, ම�ද �යා �ර�තරෙය� �����. එබැ�� �යා සමග ��න අය� �ර�තරෙය�
�����. ඔබ හ�ව� සැම�මට ස�හයට පැ��ම ඉතා ෙහ�ඳ�. ඔබෙ� ෙසනහස, හ�ව� සැම�ම සඳහා
ඔබට ෙම� පැ��මට මඟපෑ�වා. බා�දාදා ද�ව� දැ�ෙම� ස�� වනවා, ම�ද ද�ව� ෙන�මැ�ව, �යා
ත�ව �ම� කර�නද? ඔබෙ�ම �වසට ඔබව සාදරෙය� ��ග�නවා! බැ�ම�� ව�දනා ගමනක යන
�ට, ඔ��ට ෙබ�ෙහ� අපහ� මා�ග ප���මට ෙවනවා. ඔබ ක�ම�� �ට පැ�ණ ඇ�ෙ� බසෙ�. ඔබ
�ෙන�ද ෙව�� ෙම� ලඟා �ණා. අ�චා.

ල�ඩ� ක�ඩායම ඔබ �ය� ෙදනාම මාලාෙ� ප�� � ඇ� අතර ෙසෙනහස් �හැ�� බැඳ �ෙ�, එෙහම
ෙ�ද? මාලාවට (ෙර�ස�ය) ෙමතර� වැදග�කම� � �ෙබ�ෙ� ඇ�? ම�ද වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨ �ල ව�ෙ�,
ෙසෙනහස් �ල�. එබැ��, ඔබ �ය� ෙදනාම දැ� ෙසෙනහස් �ෙල� �යාට අය� වන අතර, ෙම�
��වටනය ව�ෙ� මාලාව�. ෙවන� ��ෙව�ට ෙන�ව, �යාට පමණ� අය� වන අය පමණ�, මාලාෙ�
ප�� ෙල��, එ� ෙසෙනහස් �ෙල� ඇ�ෙණ�ෙ�. ප�� ෙබ�ෙහ� ඇ� න�� ඇ�ෙ� එක �ල�. ඉ�ං,
ෙමය එ� �යාට ඇ� ෙසෙනහෙස� සල�ණ�. එබැ�� ඔබ තම�, මාලාෙ� ප�� බව සලකනවා ෙ�ද?
ෙන�එෙස� න� 108 �ළට පැ�ෙණ�ෙ� ඉතා �ක ෙදෙන� පමණ� බව ඔබ �තනවාද? ඔබ �ත�ෙ�
�ම�ද? 108 යන සංඛ�ාව, නමට පමණ� �ෙබන බවද? �යා ෙකෙර� ෙසෙහ�� �� ��න �ය�
ෙදනාම, බාබාෙ� ෙගල වටා මාලෙ� �� ඇට�. ඔබ ඒකායන ෙකනාෙ� ෙසෙනහෙස� �� ��න අය�.
එබැ�� ෙමම �� ��ෙ� ස්��ය ඔබව බාධක ව�� �දහස් කරන අතර, බාධක ව�� �දහස් �වා�ම
පමණ�, �ශංසා සහ ��� ලබ�ෙ�. වැ�ෙය�ම �ශංසාව ගය�ෙ� ක�ද? බාබා එක ද�ෙව�ව ෙහ�
�ශංසා ෙන�කර�ෙ� න�, එම ද�වා ��ණ එ�ලා ග�. එබැ�� බාබා සෑම ද�ෙව�ව �ශංසා කර�, ම�ද
සෑම ද�ෙව�ම එය තම අ��ය බව සලක�. එම අ��ය �ෙබන බැ��, ඔ�� �සැකවම එය තම අ��ය



බව සලක�. �යාෙ� ෙ�ගය ඉතා ���. එතර� �� ෙ�ගය� ඇ� ෙවන� ෙකෙන� ෙන�මැත. ඔ�ට එක
ත�පරයක� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ව ස�� කළ හැක. ඉ�ං, �යා සෑම �ටම ද�ව� සමග කා�ය බ�ල � ��න
අතර, ද�ව� සෑම �ටම �යා සමග කා�ය බ�ලව ���. �යාෙ� ව�ාපාරය �ෙබ�ෙ� ද�ව� සමග�.

ඔබ අ�නා� මැ�� බවට ප� � ඇත, එබැ�� �බ පැ��! ඔබ වසර 10� ෙහ� 15� මායා පරාජය කර��
�ඳ ඇ� �සා �බ පැ��. ෙකෙස�ෙවත�, දැ� �� සංගම �ගය �රාම �වමානව ���න. ඔබ �ය� ෙදනාම
ශ��ම�ය. එබැ�� ෙමතර� ස්�ර, ෙන�සැෙලන ද�ව� දැ�මට බා�දාදා ස�� වනවා. සෑම ද�ෙව�ෙ�
�ෙශ�ෂ�වය �සා, ඔ� �යාට අය� � �ෙ�. �ෙශ�ෂ�වය� ෙන�මැ� එක� ද�ෙව�ව� නැහැ. �යා, සෑම
�ටම එ� එ� ද�වාෙ� �ෙශ�ෂ�වය දැ�මට �ය කර�ෙ� ෙ� �ස�. එෙස� ෙන�මැ� න�, ඔබ පමණ�
ෙක�� �ණය�� අතෙල�ස්ස� සහ එම අතෙල�ස්ෙස� ��ප ෙදනෙන� පමණ� �ෙ� ඇ�? ඔබ සෑම
ෙකෙන�ටම අ�වා�ෙය� �ෙශ�ෂ�වය� �ෙ� සමහ� එ� ව�ගයක මැ�� වන අතර තව� අය ෙවන�
ව�ගයක මැ��ය. ��ධ �ෙශ�ෂතා ඇ� මැ�� නවය� ��කර �ෙ�. සෑම මැ�ක�ම �ෙශ�ෂ බාධක
�නාශ කර�ෙන�ය. එබැ�� ඔබ �ය� ෙදනාද බාධා �නාශ කර�න�ය.

බා�දාදා, ���ව �ෙ��ක සෙහ�දර සෙහ�ද�ය�ෙ� ෙසෙනහස, ��ප� ��ම සහ �� වලට ��චාරය�
ලබා ෙද�� �ය�ම ආදර�ය ද�ව�ෙ� ෙසෙනහස බාබාට ලැ� �ෙ�. එ� එ�ෙකනාෙ� හදවෙ� ඇ�
උන��ව සහ උ�ෙය�ගය, �යා ෙවතට ලඟා වන අතර, ඔබ උන��ෙව� සහ උදෙය�ගෙය� ඉ��යට ගම�
කරන ආකාරයටම ඔබට �ර�තරෙය� ඉ��යට ගම� ��ම ෙව�ෙව� බා�දාදා සහ ප�ෙල� �ෙශ�ෂ
ආ��වාද ලැෙබ�. ෙමම ආ��වාද ව�� ඔබ ෙන�කඩවා ඉ��යට ගම� කරන අතර ඔබ ෙන�කඩවා අ�
අයවද ඉ��යට ගම� කරව�. ඔබ ෙස�වෙ� ෙහ��� ඉ��යට ගම� කරනවා. ඔබ උන��ෙව� සහ
උදෙය�ගෙය� �ව යන ආකාරයටම, ෙන�කඩවා අ�නා� �ග�යද �� කරග�න. ඉ�ං, ඔබ ෙහ�ඳ අංකය�
ඉ��ෙය� ලබාග�. ඔබ �ය� ෙදනාම, න�� සහ �ෙශ�ෂ�වෙය�, ෙප��ග�කව �� ��ම ��ග�න. දැ�
පවා �ය�ම ද�ව�, තම�ෙ�ම �ෙශ�ෂ�ව ඇ�ව ෙප��ග�කව �යා ඉ��ෙ� ���. එබැ�� ෙක��
�ණයක ෙසෙනහස සහ �� ��ම.

ච��ාම� දා�, ප�ජා� යෑම සඳහා ස�ගැ�ම �ය�ම ද�ව�ට ෙසෙනහස සහ �� ��ම ලබා ෙද�න. ඒ
වෙ�ම ඔ��ට �යාසර ස්��යට යාමට �ෙශ�ෂ ප��ඩය� ලබාෙද�න. අ� අයව �යාසර කර�ම සඳහා
බලව� ස්ව�පය� ධාරණය කරග�න. වාතාවරණය ෙකබ� �ව�, ඔබෙ� �යාසර ස්��ය ��� ඔබට
ෙබ�ෙහ� �වා�මය�ට �යාසර ��ෙ� අ�දැ�ම ලබා �ය හැක. එබැ�� ��ප� ��ම සහ ෙස�වය
ෙන�කඩවා එකට තබා ග�නා ෙලස, �ය� ෙදනාට මත� කර ෙද�න. ඔ�� �ය� ෙදනාම ෙබ�ෙහ� කල�
නැ�ව �ට දැ� හ� � �ෙශ�ෂ ද�ව�ය. ඔ�� ෙහ�ඳ �ෙශ�ෂතා ඇ� �වා�ම�. සෑම ෙකෙන�ම තම�ෙ�ම
�ෙශ�ෂ�වය ���, ෙසෙනහස සහ �� ��ම ��ගත ���. ඔබ ���ව ච�තය� රඟපෑම ෙහ�ඳ�. අ��ත
�වා�මය�ෙ� සල�� ව�ෙ�, අවශ�තාවය� ඇ� ඕනෑම තැනකට ඔ�� එම ෙවලාෙ� යාමය. අ�චා.

වරදානය: ඔබ ෙස�වෙ� බාධක, ඔබෙ� ස්ව-ව�ධනයට ඉ�මග� බව සලකා, බාධක ව�� �දහස් සහ
සැබෑ ෙස�වකෙය� ෙල��, වඩා� ඉහළට න��වා.
ෙස�වය, ඔබෙ� �හ්මණ ��ය, බාධක ව�� �ර�තරෙය� �දහස් කරගැ�මට මඟ� වන
අතර ඔබට බාධක වල �ශ්න ප� වැ�ෙය� ලැෙබ�ෙ�ද ෙස�වෙ��ය. බාධක ව�� �දහස්
ෙස�වකෙය�, සැබෑ ෙස�වකෙය� බව සැලෙක�. බාධක පැ��ම නාටකෙ� �ය�ත �
�ෙ�. ඒවා පැ��මට �ෙබන අතර ඒවා ෙන�කඩවා පැ�ෙණ�, ම�ද ඔබට අ�දැ��
ලැෙබ�ෙ� බාධක සහ �ශ්න ප� �සාය. ෙ�වා බාධක බව ෙන�සලක�න, න�� ඔබෙ�
අ�දැ��වල �ග�ය� ලබා ගැ�මට මඟ� ෙලස ඒවා ද��න, එ�ට ඔබ අ�දැ��,
ඉ�මඟ� බව අ���න අතර, ඔබ ෙන�කඩවා වඩා� ඉහළට න��.

පාඨය: බාධකයක ස්ව�පය ෙන�ව, බාධක �නාශ කර�ෙන�ෙ� ස්ව�පය ග�න.

 
*** ඕ� ශා�� ***


