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19-11-2019 ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, එකම එක �යාට පමණ� සව� ෙද�න සහ ප�ව ඔ� �යන ලද ෙ�ව� අන�ය�ට පවස�න.
�ශ්නය: බාබා ඔබට ෙ��� කර ෙදන ඔබ ��� අ� අයට පැහැ�� කර �ය �� ක�ණ �ම�ද?
���ර: ඔබ �ය� ෙදනාම සෙහ�දර�� බව බාබා ෙ��� කර ��නා. එකම එක �යා ��බඳ ��ෙ� ��ය ���. ෙ�

ක�ණ �ය�ම ෙදනාට පැව�ය ���. ම�ද, ඔබ ෙල�කවා� �ය� සෙහ�දර��ට යහපත උදාකර�ය ���.
ෙ� ෙස�වය සඳහා ��න උපකාරක�� ව�ෙ� ඔබ�.

ඕ� ශා��. ’ඕ� ශා��‘ �ය�ෙ� ඇ�? �� ඔෙ� හැ���ම ෙදනවා. �වය�ට තම�ෙ�ම හැ���ම ලබා�ය හැ��.
�වය� තම� ශ�ර මා�ගෙය� අදහස් �වමා� කර ග�ෙ�. �වය�� ෙත�ර ශ�රයකට ��ව� කර�න බැහැ.
එම�සා, �වය� තම�වම හ��වා ෙදනවා මම �වය�. මම උ�ත�තර �යාෙ�, උ�ත�තර �වෙ� ද�ෙව�. අෙන�
��ස්� උ�ත�තර �වය යැ� �ය�ෙ� �වයට. ද�ව�, ෙ� හැම ෙදය�ම දැ� පහදා �ය ���. බාබාට ’ද�ව, ද�ව‘
යැ� �ව හැ��, ඇ� බැ�ද? අධ�ා��ක �යා �යනවා මාෙ� ආධ�ා��ක ද�ව�! ෙභ��ක ඉ��ය�ෙග� ඔබ ෙ���
ග�නවා. බාබා පැහැ�� කරනවා පළ�ව දැ�ම, ප�ව භ��ය. පළ�ව භ��ය� ප�ව දැ�ම� �ෙය�න බැහැ. පළ�ව
දැ�ම නැම� දවස උදා �, ප�ව භ��ය නැම� �ය ඇ� ෙවනවා. ඉ��, නැවත� දවස උදාෙව�ෙ� කවදාද? භ��යට
�රාශාව� ඇ� �ම� සමඟ�. �යා� සහ ��යා� �ෙබන බව ���ෙය� ස��හ� කර ග�න. ඔබ දැ� ෙ� දැ�ම
ඉෙගන ග�නවා. ප�ව ෙ� දැ�ෙ� ��ලාභ ස්ව�ණමය සහ �� �ගය�� ලබනවා. ෙ� කාලෙ�� බාබා ෙ� දැ�ම
ෙදනවා ප�ව ස්ව�ණමය �ගෙය�� එය ඉෙග�ෙම� ලබන ��ලාභ ලබා ග�නවා. ෙමය අවෙබ�ධ කරගත ��ත�.
බාබා දැ� ඔබට දැ�ම ෙදනවා. ඔබ ද�නවා �යා� (දැ�ම) ම�� ��යා� (���ය)ශ�දය අභබවා යාම, �හඬ
ෙ�ශයට යා හැ��. එය �යා� �ය�ෙ�� නැහැ භ�� �ය�ෙ�� නැහැ. ඊට �ය�ෙ� ��යා� �යලා. ඔබ �යා�
ව�� ඔ�බට, �හැ�යාෙ� ෙ�ශයට යනවා. ෙ� �ය� දැ�මම ඔෙ� ���ෙය� ��ය ���. බාබා ඔබට ෙ� දැ�ම
ෙද�ෙ� �මන �ෙ�ශය� අරභයාද? ඔ� අනාගත නව ෙල�කය උෙදසා එය ඔබට ලබා ෙදනවා. නව ෙල�කයට යාමට
ෙපර �ථමෙය�ම ඔබ ය�ෙ� �වහන ෙවතට�. �වය� වන ඔබ වාසය කරන ��� ෙ�ශයට ඔබ යා ���. ඔබ
අ�වා�ෙය�ම ඒ ෙවත යා ���. ෙමව� අ�� ක�� අහ�ෙ� ඔබ පමණ�. ��ෙව�ට ෙ�වා අවෙබ�ධ කරග�න
බැහැ. �වය� වන ඔබ අවෙබ�ධ කර ග�නවා තම� ආධ�ා��ක �යාෙ� ආධ�ා��ක ද�ව� වන බව. ආධ�ා��ක
ද�ව�ට අ�වා�ෙය�ම ආධ�ා��ක �ෙය� අවශ� ෙවනවා. ආධ�ා��ක �යා� ආධ�ා��ක ද�ව�� ��නවා.
ආධ�ා��ක ද�ව� වන ඔබට ���ෙ� එකම එක ආධ�ා��ක �යා�. ඔ� පැ�ණ දැ�ම ලබා ෙදනවා. බාබා
පැ��ෙ� ෙකෙස�දැ� ඔබට ��වා. බාබා �යනවා මා ද ශ�රය� ලබාගත ���. ඔබ දැ� �යා හට පමණ� සව� �ය
���. ෙවන ��ව�ට ෙන�ව �යාට සව� ෙද�න. ද�ෙව� �යාට සව� � ප�ව ඔ� �යන ලද ෙ�ව� සෙහ�දර��ට
�යා ෙදනවා. ෙම�නවහ� අ�වා�ෙය�ම ඔබ �කාශ කළ ���. තම� �වය� ෙලස අවධාරණය කර ග�න සහ �යා
��ප� කර�න ම�ද, ඔ� තම� පා���ධ�වයට ප�කර�නා. ���ය ඒ ෙවත ගම� කරනවා. ද�ව�, ෙ� දැ�ම ඔබට
පැහැ�� කර ෙදන �ට එය අවෙබ�ධ කරග�න ��ව�. ඉස්සර ඔබ ��ව�ම අවෙබ�ධ කරෙගන ��ෙ� නැහැ. භ��
මා�ගෙ� ඔබට ��ම අවෙබ�ධය� ෙන�මැ� �සා, රාව�ෙ� �ෙය� ඔබව දැ� ෙස� අ�ලා ග� �ට ඔබට �� � ෙ�
බල�න! ඔබ ඉතාම� අ���� �ණා! ඇ�ෙක�ෙහ�� ��වම ඔබ ප�වන ත��වය �ම�ද? ඇ�ෙක�ෙහ�� අ� �ශාල
අ����තාවය� ප�රවා හ�නවා. අ��ත �යාෙග� ඔෙ� උ�මය �නාගත �� බව දැ� ඔබ ද�නවා. ඔබ එය ච�ෙය�
ච�ය �නා ග�නවා. එම�සා, ඔබ� �ව�මය �ණධ�ම �හණය කරගත ���. �ෂ්ණාෙ� �ව�මය �ණධ�ම ෙබ�ෙහ�
ෙස�� �ශංසාවට ල�ෙකෙරනවා. පාරා�සෙ� පාලකයා ඉතාම� �����. ඔබට �ව ෙන�හැ�� එය �ෂ්ණාෙ� වංශය
�යලා වංශය හ��ව�ෙ� �ශ්�ෙ� ෙලස� එන�, ල�ෂ්� සහ නාරාය�ෙග�. ද�ව�, ඔබ දැ� ද�නවා බාබාට
පමණ� ස්ව�ණමය �ග රාජ�ය ෙග�ඩනැං�ය හැ�ෙ� �යලා. ෙ� ���ර ෙන���ණ� ඔබට තවම� පැහැ�� කර �ය
හැ��. ෙක��� ෙබ�ෙහ�මය� ෙග�ඩනැංෙවනවා. දැ�ම �ෙබන අය �ර�තරෙය�ම අන�ය�ට යහපත සැළ�මට සහ
ඔ�� තමා හා සම ත��වයට ෙගන ඒම උෙදසා �ව යනවා. තම�වම ප�ක�ෂා කර අහ�න මා � ෙදෙන�ට ෙ�
දැ�ම � �ෙබනවාද? සමහ��ට ඉතා ඉ�ම��ම දැ�ම නමැ� �ය ව�නවා. �ශ��තාමා� �යනවා �මා��ෙ� �යට
මා හ��ණා. ෙ� �ය�ල�ම �මාරව�� සහ �මා�ය� එන�, ඔ�� ද�ෙව�. �ය�ම ෙදනා ද�ෙව�. එම�සා, ඔබ
�යනවා අප සෙහ�දර සෙහ�ද�ය� �හ්මාෙ� ද�ව�. ෙමය ���� සබඳතාව�. ඔබ හදාග� ද�ෙව�. බාබා ඔබව
හදාග�තා. �ව බාබා �ජා�තා �හ්මා මා�ගෙය� ඔබව හදා ග�තා. ඒ වන ෙත� ඔබට ’හදාග�නා‘ යන වචනය භා�ත
කළ ෙන�හැ��. ෙම�නව �ව� ඔබ �ව බාබාෙ� ද�ෙව�. හැම ෙදනාම මට කතා කරනවා �ව බාබා, �ව බාබා, එ�න!
�යලා. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ��ට අවෙබ�ධය� නැහැ. �ය�ම �වය� ශ�රය� ලබාෙගන තම ච�ත ෙක�ටස රඟ දැ��ය
���. ඉ��, �ව බාබා� තම ෙක�ටස ශ�රය� මා�ගෙය� අ�වා�ෙය�ම රඟ පෑ ���. �ව බාබා ෙක�ටස� රඟපෑෙ�
නැ�න�, ඔ�ෙග� ඇ� වැඩ� නැහැ, ඔ�ෙ� ව�නාකම� නැහැ. �� ෙල�කයටම ගැළ�ම ලබා �ෙ� හැ�යාව �ළ�
ඔ�ෙ� ව�නාකම �� පව��ෙ�. ෙ� �ස� භ�� මා�ගෙ� ඔ� ෙව�ෙව� �ශස්� � ගායනා කර�ෙ�. ගැළ�ම
ලබාග� �ට �යාව ��කර�න අවශ� ෙව�ෙ� නැහැ. ඔ�� කතා කර�ෙ� ෙ�ව �යා ගැන පමණ� ම�ද, ��වරයා
අ��ද�. ඔ�� �ය�න�වාෙ� �යනවා, උ�ත�තර �යා �ය� ෙදනාවම පා���ධ�වයට ප�කර�නා� �යලා. ඔ�
ගැළ�ම ලබාෙද�නා �යාව� ඔ�� �ය�ෙ� නැහැ. සැමටම ගැළ�ම ��නම�නා එකම එ�ෙකනා බව ඔ�� ��ව�
එය �ය�ෙ� අ�ථ �ර�තව�. දැ� ඔබ �යන හැම ෙදය�ම අ�ථව�. භ��ය �ය�. එය දවස ෙහව� දැ�ෙම�
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11/18/2019 Official Brahma Kumaris Daily Murli

www.madhubanmurli.org/#si+2019-11-19+daily 2/3

ෙබ�ෙහ� ෙස�� �රස්ථ�. දවසට ෙ�ලාව�� �යට ෙ�ලාව�� �ෙයනවා. ෙ�වා අ��ත ක��. ද�ව�, ඔබ ලබන
දැ�ම අ��ත�. ක�ප භාගය� දවස� අෙන� භාගය �ය� වනවා. බාබා �යනවා මා �ය දවාල බවට ප�ව�ථනය
��මට පැ��යා. ඔබ ද�නවා ඒ රාව� රාජ�ෙ� තම� ක�ප භාගය� ��ධාකාර �� �ෙබ�ෙ�. ප�ව බාබා පැ�ණ
ස�ට පමණ� �ෙබන නව ෙල�කය ��මාණය කරනවා. එය ස�ට� �ක� අතර �ඩාව�. ස�ට �ය�ෙ� රාමා සහ
�ක �ය�ෙ� රාව�. ඔබ රාව� ජයග� �ට රාම රාජ�ය ඇරෙඹනවා. ප�ව ක�ප භාගය� ගත � රාව� පැ�ණ ඔෙ�
රාජ�ය අ�ලාෙගන පාලනය කරනවා. ඔබ දැ� මායා ජයග�නවා. ඔබ කතා කරන සෑම වචනයකම අ�ථය� �ෙයනවා.
ෙ� ඔෙ� ෙ�ව භාෂාව. ෙද�ය� කතාකර�ෙ� ෙක�ෙහ�මද �යලා ක��ව� ෙ��� ග�ෙ� ෙක�ෙහ�මද? ෙ�
ෙද�ය�ෙ�, �යාෙ� භාෂාව බව ඔබ ද�නවා. ම�ද, ඔ� දැ�ෙම� ප���ණ ෙකනා�. ඔ� දැ�� සාගරය�, දැ�ෙම�
��� ෙකනා�. ඉ��, ඔ� අ�වා�ෙය�ම ෙ� දැ�ම ය� ෙකෙන�ට ලබා�ය ���. බාබා දැ�ම ෙද�ෙ� ෙක�ෙහ�මද
�යලා දැ� ඔබට වැටෙහනවා. ඔ� ඔ�ෙ�ම හැ���ම හා ෙල�ක ච�ය ��බඳ දැ�ම� ලබා ෙදනවා. ප�ව, ෙ� දැ�ම
ලබා ගැ�ෙම� අ� ෙල�කෙ� පාලකෙය� බවට ප�ෙවනවා. ෙමය ස්වද�ශන ච�ය කරකැ�ම�. ෙමය කරකැ�ෙම�
අෙ� පාපය� කැ� ය� ඇත. ෙ� ����ම නමැ�, පාපය�ෙග� ෙත�ර ච�ය�. අෙන� ච�ය පාපකා�� එය කාෙ�
හ� �ස ගසා දැ�මට ෙය�දාග�න�. ඝණ අ�ධකාරෙ� ��න අය �තරම එ�ෙනකාෙ� �ස් ගසා දමනවා. ස්වද�ශන
ච�ය දැනගැ�ෙම�, ඔබ රාජ�ය උ�ම කර ග�නවා. �ල �ට� මැද� අවසානය ද�වා� �ක අ�ද�න ද��තම
ස�රා රාගය�. එය �ක නමැ� ච�ය�. බාබා ච�ෙ� දැ�ම පැහැ�� කර ෙදනවා. ඔ� ඔබව ස්වද�ශන ච�ය කරකවන
අය බවට ප�කරවනවා. ඔ�� ආග�ක ��ථ වල ෙබ�ෙහ� කතා�දර හදල �ෙයනවා. ඒ ෙස�රම දැ� ඔබ අමතක කළ
���. සරළ ෙලස ඔබ එකම එක �යා ��කළ ���. ම�ද, �යාෙග� පමණ� ඔබට උ�මය �නාගත හැ�ව�ෙ�. ඔබ
�යා ��කර ඔ�ෙග� උ�මය �නාගත ���. එය ඉතා පහ��! අ��ත �යා නව ෙල�කය ෙග�ඩනංවනවා. ඉ��, ඔෙ�
උ�මය ඔ�ෙග� �නාගැ�ම ��ස ඔ�ව ��කළ ���. ෙමය තම� ’ම�මනාභ�‘ සහ ’මධ��භ�‘ ය�ෙන� අ�ථය.
ද�ව�, �යා සහ උ�මය ����ෙම� ස�ට න� � රස�ය කඳ ඉහළ න�නවා. අ� අ��ත �යාෙ� ද�ෙව�. බාබා
�ව�ෙල�කය ��මාණය කරනවා. අප �ව�ෙල�කෙ� පාලකෙය� �වා අ� නැවත� අ�වා�ෙය�ම ඒ ත��වයට
ප�ෙවනවා. අ�ම තම� ප�ව අපාෙ� වැ�ය� බවට ප� �ෙණ�. අප සෙත��ධා�ව �ට දැ� තෙම��ධා� ෙවලා. අ�
තම� භ�� මා�ගයට පැ��ෙ�. අප �� ෙල�ක ච�ය වටාම �යා. භාර�ය ජනතාව වන අප පළ�ව ��ය වංශයට�
ප�ව ච�� වංශය, ෙවළඳ වංශය යනා� වශෙය� පහළට එනවා. භාර�ය ජනතාව වන අප ෙ�වතාව�ව �ට ප�ව
���මට ප��ණා. දැ� ඔබ �ය�ල�ම ද�නවා. පාප මා�ගයට �ය �ට ඔබ ඉතා අප�� ෙවනවා! ඔ�� ෙක��� වල
එව� අප�� ��මා ��මාණය කරනවා. ඉස්සර, ඔ�� ෙමව� ���පය�ෙග� ඔරෙල�� පවා �පද�වා. ඔබට දැ�
ෙ�ෙරනවා ඉස්සර ඉතාම� ලස්සනට �� ඔබ ප�ව නැවත උප� ලබන �ට, ඉතාම� අප�� ත��වයකට ප��වා! ඔබ
ස්ව�ණමය �ගෙ� පාලක��ව �� කළ, �ව�මය �ණධ�මය� ස�ත ම�ෂ�� ෙලස� ��ෙ�. දැ� ඔබට ය�ෂ ග�
�ෙයනවා න�� ඒ හැර ��ම ෙභ��ක ෙවනස� නැහැ. ම�ෂ���ට ව�ගය� ෙහ� ෙහ�ඬවැල� නැහැ. ෙ� වෙ�
සංෙ�ත අදාල ව�ෙ� ෙ�වතාව�ට. �ව�ෙල�කය අ��ද� � ඒ සංෙ�ත ඉ�� �ණා. ච�� වංශය ෙව�ෙව�ද
සංෙ�ත �ෙබනවා. මායා ජයගැ�ම උෙදසා ඔබ දැ� ��ධ කරනවා. ��ධෙ�� පරාජය �ම සංෙ�තව� ෙකෙර�ෙ�
��ෙන� සහ ඊතලෙය�. භාර�ය ජනතාව අය�ව�ෙ� ෙ�ව වංශයට�. එෙහම නැ�න� ඔ�� ගණ� ගැෙන�ෙ�
ෙම�න වංශයටද? ෙකෙස�ෙවත�, භාරතෙ� ��ස්� තම වංශය ගැන ෙන�ද�නා �සා, ඔ�� තම�ට ���ව�� යැ�
�යාග�නවා. එෙහම ෙන��නන�, ඔයෙග��ෙල� හැම ෙකෙන�ම එකම වංශයට අය� ෙවනවා. භාරතෙ� හැම
ෙකෙන�ම අ��ත �යා ��� ��මාණය කරන ෙ�වතා වංශයට අවය� ෙවනවා. භාරතයට �ෙබ�ෙ� එකම එක
��ථය�. ෙ�වතා වංශය ��මාණය ෙවනවා ප�ව අෙන� ශාඛාව� ම� ෙවනවා. බාබා ෙ�වතා ආගම ෙග�ඩනංවනවා.
�ධාන ආග� හතර� �ෙයනවා ඒවාෙය� පදනම ෙ�වතා ධ�මය�. �වය� වන ඔබ �ය� ෙදනා ��� ෙ�ශෙ�
වැ�ෙය�. ප�ව ඔබ ෙ�වතා ශාඛාව (කඳ) �ළට යනවා. භාරතයට පමණ� එකම මා�ම (පදනම) �ෙය�ෙ� ෙවන ��ම
ආගමකට ෙමය ඇ�ෙ� නැහැ. ��ක වශෙය� ඔබ අය� ව�ෙ� ෙ�වතා ධ�මයට�. ප�ව නාටක සැළැස්මට අ�ව
අෙන� ආග� එම�� �� ෙවනවා. භාරතෙ� ��ක ආගම වන ෙ�වතා ධ�මය �යාෙග� ��මාණය ව�න�. ප�ව
අ�� ෙක�ළ හට ග�නවා. ෙ� �� ගසම ෙද�ය�ෙ� වෘ�ෂය�. බාබා �යනවා මම තම� ෙ� වෘ�ෂෙ� �ජය. ෙ�
තම� එ� පදනම එ�� තම� අ� ��� හටග�ෙ�. �ධානම ෙදය න� අප �ය�ම ෙදනා සෙහ�දර�� �ම�. �ය�ම
�වය�ෙ� �යා සෑම ෙකෙන�ම ��කරන ෙකනා�. බාබා �යනවා ෙභ��ක දෑ�� ද��නා � �ය�ල�ම අමතක කර
දැ�ය ���. ෙ� �රාශාව අ��ත� එෙහ� අෙන� අයෙ� �රාශාව ��ත�. අෙන� අයට �රාශාව� ඇ�ව�ෙ� තම
�ෙවස් වලට පමණ�. එෙහ� ඔබට �� ෙල�කය ෙවතම �රාශාව� ඇ� ෙවනවා. ඔබ ඔෙ� භ��ය අවස� කළ �ට,
ඔබට පැර� ෙල�කය ��බඳ �රාශාව� ඇ� ෙවනවා. ප�ව අප �හඬ ෙ�ශය හරහා නව ෙල�කයට යනවා. �යා
�යනවා ෙ� පැර� ෙල�කය �නාශ �මට යනවා. ෙ� පැර� ෙල�කයට ඔබ ෙන�බැ�ය ���. ��� ත��වයට ප�වන
ෙත� ඔබට ෙමහාට ෙවලා ඉ�න ��ධ ෙවනවා. ඔබ ඔෙ� �ය� ��� �යවා දැ�ය ���. ක�ප භාගය� උෙදසා ඔබ
ස�ට එ��ස් කර ග�නවා. එය �හඬ ෙ�ශය� සහ අෙනක ස�� ෙ�ශය�. පළ�ව ස�ට� ෙදව�ව �ක� ඇ� ෙවනවා.
බාබා පැහැ�� කරනවා සෑම �වය�ම �වහෙන� �ට පහළට පැ�ෙණන බව. උදාහරණය� ෙලස, ෙ�� �මාෙ� �වය
���ම පැ�ෙණන �ට, එය ��ම �ක� අ�ද��ෙ� නැහැ. ෙ� �ඩාව පළ�ව ස�ට� ප�ව �ක� ��බඳව�.
අ�ෙත� පැ�ෙණන අය සෙත��ධා�. ඔෙ� ස�ෙ� අ�දැ�ම ඔ��ට වඩා උසස් ව�නා ෙස�ම තම� ඔෙ� �ෙක�
අ�දැ�ම� ��ව�ෙ�. ෙ� ෙස�රම අවෙබ�ධ කර ගැ�මට ඔබ ���ය භා�ත කළ ���. බාබා ෙම� �ට �වය� වන



11/18/2019 Official Brahma Kumaris Daily Murli

www.madhubanmurli.org/#si+2019-11-19+daily 3/3

ඔබට පැහැ�� කරනවා. ප�ව ඔ� �යන ලද ෙ�ව� ඔබ පැහැ�� කළ ���. බාබා �යනවා මා ෙ� ශ�රය ෙය�දා ග�තා.
ෙම��ෙ� උප� ගණනාව�� අවසාන උපෙ�� මා ෙ� ශ�රයට ඇ�� �ණා එන�, මා තෙම��ධා� ශ�රයකට ඇ��
�ණා. ප�ව, පැ��ෙ�� ඔ� පළ� ෙකනා බවට ප�ෙවනවා. පළ�වැ�නා අ��මයා බවට� අ��මයාම �ථමයා
බවට� ප�ෙවනවා. ෙමය� ඔබ පැහැ�� කළ ���. පළවැ�යාට ප�ව එ�ෙ� ක�ද? මමා! ඇය� ඇෙ� ෙක�ටස රඟ
පෑ ���. ඇය ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට ඉෙග�ම ලබා ��නා. එ�ට, ඔය ද�ව� අන�ය�ට ඉගැ��ෙ�� අ���ෙවල��
��ත�. ඉෙගන ග�නා අය� එව� � උ�සාහය� දැ�ෙම� ඔබට වඩා ද�ෂ ෙවනවා. තම ��ව��ට වඩා ද�ෂ වන
�ෂ�ෙය� �ශාල ��ස� මධ�ස්ථාන වල ඉ�නවා. හැම ෙකෙන�ම ෙප��ග�කවම ෙප�වනවා. එ� එ�ෙකෙන�ෙ�
හැ��ෙම� ඔබට සෑම ෙදය�ම ෙ��� ගත හැ��. මායා ඇතැ� අයව නහෙය�ම අ�ලාෙගන ඔ��ව
ස���ණෙය�ම අවස� කර දමනවා. ඔ�� පාපයට වැෙටනවා. ���ව කරා යන �ට, ෙ� වෙ� ෙ�ව� ෙබ�ෙහ�මය�
ඔබට අහ�න ලැෙබ�. ඔබ ��මයට ප�ෙ��. ’ෙමයා තම� අපට දැ�ම ��ෙ�. ඇය අතහැරදාලම ය�න �ෙ� ඇ�?
ඇය අපට ���� ව�න �යල ��වා දැ� ඇයම ජරාවට ප�ෙවනවා.‘ අ�වා�ෙය�ම ඔබට අවෙබ�ධ කරගත හැ��
ෙබ�ෙහ� අය ජරාවට ප�ෙවනවා. බාබා �යා ��යා ඉතා ෙහ�ඳ මහාරා��ට පවා මායා කරදර එ�ල කරනවා. ඔබ මායා
කරදරයට ප�කර ඇෙග� ජය ලබ�නා ෙස�ම, මායා� ඒ ෙදයම කරනවා. බාබා ඔබට ��ම� වන තරෙ� න� ��නා,
න�� අෙහ� මායා! ඔ�� දැ�ෙම� ��මයට ප�ෙවනවා. ඔ�� අන�ය�ට එය �කාශ කර ප�ව අතහැර �ව යනවා!
මායා ඉතා බලව�. ෙ� �සා තම� ද�ව�, ඔබ වඩා� සැළ��ම� �ය ��ෙ�. ෙමය �ධ ��ය�. ඔෙ� මායා සමඟ
කරන ��ධය ඉතා උසස්! අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප�
කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ෙම� ඔෙ� �ය� ක�ම ��� �යවා ක�ප භාගයකට ස�ට උපයා ග�න. ෙ� පැර� ෙල�කයට ඔෙ� හදවත බඳවා
ෙන�ග�න. ෙභ��ක දෑ�� දැ�ය හැ� �ය�ම ෙ�ව� අමතක කර දම�න.

2. මායා ඉතා බලව�. එම�සා, ඇය ගැන වඩා� සැළ��ම� ව�න. ඔෙ� ඉෙග�ෙම� ��ම� ෙගන ���වට
ප�ව�න. එකම එක �යාට පමණ� සව� � ඔ� �යන ෙදය අන�ය�ට� පවස�න.

වරදානය: ඔෙ� �ර�තර හා ස්ථාවර ස්ව�පය ම�� මහා දා� ෙව�� �ය� �වා�ම ස�තාව�ට ��ව�� ෙහ�
සැමට ස�ට, සාමය හා ෙසෙනහස ෙද�න.
ඔබ ද�ව�ෙ� ස්ව�පය සැම �ට ස��� ස්ථාවර �ය ���. එෙස� �ර��වම මහා දා� ස්ව�පෙය� ��න
අය ෙකෙස�ව� ෙවනස් ෙන�ෙ�. ෙද� ෙ�වතාෙව� ෙවනවා ය� මහා දා� �ම�. අ� අය ඔබට �ම�
��න�, මහා දා�� වන ඔබ හැම ෙකෙන�ටම �ය ��ෙ� ස�ට, සාමය සහ ෙසෙනහ�� �ඳ�. ශ�රෙය�
ෙස�වා කරන ගම�, මානස ෙස�වාෙ�ද කා�ය බ�ල � �ට ඔබ ෙද�ණය� �� �ස් කර ග�තා ෙව�.

පාඨය: ඔෙ� �ෙශ�ෂතාව� ෙද�ය�ෙග� ලැ�� ෙ� ෙව�. ඒවා ඔබ සඳහා පමණ� භා�ත ෙන�කර ෙබදා හදා
ගැ�ෙම� ඒවා ෙද�ණ ෙත�ණ ෙව�.

*** ඕ� ශා�� ***


