
28-05-2019 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ෙ� ෙල�කෙ� ��න �ය�ම ෙදනා දැ� ���ෙ� අ�ද�ාව නැම�
ෙල�කෙ� �� අස���. ඔබ දැ� ඔ��ව අ�වෘ��ය කරා ෙගන යා ���. බාබාෙ�
හැ���ම ලබා � ඔ��ෙ� ඇස් හැර ඔ��ව ස�ටට ප� කර�න.

�ශ්නය: මධ�ස්ථානයක ව�ා�ත �ම සඳහා අවශ� පදනම �ම�ද?

���ර: තමා ගැනව� ෙන��තා කරන ෙස�වය� අවංක ��� කරන ෙස�වය�. ඔබ ෙස�වය ��ම
සඳහා �ර�තරෙය� ආශාෙව� ��නවා න�, බාබා ඔබෙ� ධන ගබඩාව �රවා තබනවා.
ඔබ කළ හැ� ඕනෑම ෙස�වය� සඳහා �දාන� කළ ���. ඔබ ��ම ෙකෙන�ෙග� ��ම
ෙදය� ෙන�ඇ�ය ���. අ� අයෙග� යම� ඉ�ලනවාට වඩා ෙහ�ඳ� මැෙරන එක. ඔබට
අවශ� �ය�ම ෙ� �රායාසෙය�ම ඔබට ලැෙබනවා. �ට ���� කරනවා වෙ� ඔබ ��ම
ෙකෙන�ෙග� ඉ��ය �� නැහැ. අ� අයෙග� ඉ��මට �යෙහ�� මධ�ස්ථානෙ� ��ම
බලය� නැ�ව යනවා. එම�සා, ��ම ෙදය�, ��ම ෙකෙන�ෙග� ඉ�ල�ෙ� නැ�ව
ස්ථාවර ත��වයක මධ�ස්ථානය තබා ග�න.

ඕ� ශා��. ෙම� අ��ෙගන ��න මෙ� ආධ�ා��ක ද�ව�ෙ� ���ෙය� �ෙබනවා ෙක�ෙහ�මද �වය�
�ල �ටම ඒ ඈත ෙල�කෙ� �ට පැ�ෙණ�ෙ� �යලා. �ශ්�ෙ� ම��ම �යාඹන පළස�� එන ආකාරෙ�
කතාව� �ෙබනවා. ද�ව�, ඔබ ද�නවා ඒ �ය�ම පැ��� ඔ�� ෙප��� කරන ආකාරය වැර��
�යලා. ද�ව� දැ� ද�නවා ඔබ �ල �ටම ��ෙ� ඈත දන�ෙ��. ඉ�ප� ඔබ ෙම� පහළට එනවා. ඔබ
ඔබෙ� උප� 84ක ෙක�ටස රඟපාන �ට ෙකෙම� ෙකෙම� අ���� ත��වයට ප� ෙවනවා. දැ� බාබා
ඔබව නැවත� ���� කරවනවා. ඔබ උප� 84� ලබා ග�නා ආකාරය ඔබෙ� ���ය �ළ අ�වා�ෙය�ම
��ය ���. ඒ �ය�ෙ� එය ඔබෙ� ආක�ප �ළ ��ය ���. බාබා පමණ� ඔබට �යලා ෙද�ෙ� ඔබ
ෙක�ෙහ�මද ෙමම උප� 84 ලබා ග�ෙ� �යලා. ම�ද, ච�ෙ� කාල �මාව ඉතා ��ඝ බව �යා ඇ� �සා
����ට ෙ� �ං� කාරණය පවා ෙ��� ගැ�මට බැහැ. ෙ� �සා තම� ඔ�� ඉ�ෙ� අ�ධ �ශ්වාසෙය�
�යලා �ය�ෙ�. ඔබ ද�නවා ෙක�ෙහ�මද අෙන� ආග� ��මාණය �ෙ� �යලා. ඔබ ද�නවා ෙමෙත�
ක� උප� ග��� ��ය ඔබ දැ� අවසානයට පැ�ණ �වස කරා යාමට සැරෙසන බව. ද�ව�, ෙමම
ඥානය ඇ�ෙ� ඔබට පමණ�. ෙල�කෙ� ��න ෙවන ��ම ෙකෙන� ෙමම ඥානය ගැන ද�ෙ� නැහැ.
ඔ�� �යනවා, අ��� 5000කට �ථම ෙමම පාරා�සය ��ණා �යලා. න�� ඔ�� ද�ෙ� නැහැ එය
�ම�දැ� �යා. එය අ�වා�ෙය�ම ආ� සනාතන ෙ��ෙ�වතා�රාජ�ය�. න�� ඔ�� ඒ ගැන ��ව�ම
ද�ෙ� නැහැ. ඔබ දැ� ද�නවා �ට �ථම ඔබ� ��ම ෙදය� දැනෙගන ��ෙ� නැහැ �යලා. අෙන�
ආග� වල ���� ඔ��ෙ� ආගෙ� ��මාතෘවරයා ක�ද �යා ෙන�දැන ඉ�ෙ� නැහැ. ඔබ දැ� ෙමය
දැනෙගන �ය�ම ෙ� ෙ��� ග�නවා. ඔබ දැ� දැ�ෙම� �� �ෙබනවා. ෙල�කෙ� අෙන� �ය�ම තැ�
දැ� �ෙබ�ෙ� අ�ද�ාෙ�. ඔබ ඥානව�තව ��යා. ප�ව අඥාන�� � අ�ද�ාවට ෙග��� �ණා. ඔබ
මානව න�ව� �ව� ෙ� ��ව� ඔබ දැනෙගන ��ෙ� නැහැ. ෙමම ඥානෙ� බල පෑම ෙකතර� ද බල�න!
ද�ව�, ෙමය ෙ�ෙර�ෙ� ඔබට පමණ� එම�සා, ඔෙ� ඇ�ලා�ත ස�ට ��� නැ�ය ���. ඔබ ෙමම
ක�� ධාරණය කර ග�තා න� පමණ� එම ස�ට ඇ�ල�� ඔබට දැෙ��. ඔබ ද�නවා ඔබ ���ම එන
�ට �� ආකාරය� දැ� ඒ ��� වංශෙය� �� �හ�� වංශයට පැ�ණ ඇ� ආකාරය�. ද�ව� හැර ෙවන
��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ ෙක�ෙහ�මද ෙ� ෙල�කය නැවත නැවත� කැරෙක�ෙ� �යලා. ඔබ
ඇ�ලා�තෙය� ඥාන න�ථනය නැ�ය ���. බාබා ඔබට ලබා ෙදන ඥානය ඉතාම� ��ම සහගත�. ඔබ
ෙමම ඥානය අධ�යනය ��ෙම� තම� ඔබෙ� උ�මය ලබා ග�ෙ�. ෙමම රාජෙය�ගා ම�� මා ඔබව
රජව��ෙග� රජව�� කරවනවා ය�න �යා �ෙබනවා. ෙක�ෙහ�මන��, ක�� ඔබට ෙමය වැට�ෙ�
නැහැ. දැ� ඒ �ය�ම ෙදෙය� වැදග�කම ඔබෙ� ���ෙය� �ෙබනවා. ඔබ දැ� ��� ත��වෙය�
�හ�� ත��වයට ප� � �ෙබනවා. ෙමම ම��ය ඔබෙ� ���ෙ� �ෙබනවා. ඔබ �හ�� ත��වෙ� �ට
�ව�මය ත��වයට ප� � නැවත� ෙකෙම� ෙකෙම� බැසෙගන එනවා. ඔබට දැ� ෙමම නාටකය ��බඳ
ඥානය �ෙබන �සා� ඔබ නැවත උප� ග�නා ආකාරය ද�නා �සා� ඔබට දැ� එම ස�ට� ��ය ���.
අ� අය� ෙමම ඥානය ලබ�ෙ� ෙකෙස�ද ? �යාෙ� හැ���ම සෑම ෙකෙන�ටම ලබා ෙද�ෙ� ෙකෙස�ද



��බඳව ���� ��� �ගටම ඔබට ඇ��ය ���. ඔය �හ��ව�� �ය�ම ෙදනාවම අ�වෘ��යට ල�
කරනවා. බාබා� �ය� ෙදනාවම ඉහළ නංවනවා. ඔ� අඥා� අයව �ර�තර ස�ටට ප� කරවනවා.
ඔ��ෙ� ඇස් ඇ�ලා, ඒ �සා ස�ට �ෙබනවා. අ� අයට ෙස�වය ��මට ආශාව� ඇ� �ය�ම ෙදනා
ඔ��ෙ� ඇ�ලා�තෙය� ෙමම ස�ට අ�ද�නවා. �ව වන අපෙ� වාසස්ථානය ෙක�තැනද, අපෙ� ච�ත
ෙක�ටස් රඟපෑමට පහළට පැ�ෙණ�ෙ� ෙකෙස�ද, අප ඉතා උසස් බවට ප� ව�ෙ� ෙකෙස�ද, ප�ව අප
පහළට බැසෙගන එ�ෙ� ෙකෙස�ද හා එ�ට රාව�ෙ� රාජධා�ය ඇරෙඹ�ෙ� කවදාද ෙ� �ය�ල දැ�
ඔබෙ� ���ෙ� �ෙබනවා. භ�� මා�ගෙය� හා ඥාන මා�ගෙය� �ශාල ෙවනස� �ෙබනවා. එය පට�
ග� දා �ට ක�ද ෙ� භ��ය කෙළ�? ඔබ �යනවා ඔබ තම� පළ�ෙව�ම ෙම� පැ��ෙ� ඒ �සා ඔබ
�ශාල ස�ට� අ� ද�නවා �යලා. ඉ�ප� ඔබ භ��ෙය� ෙයෙද�න පට� ග�නවා. ව�දනා ලැ�මට
හැ� අෙය� බවට ප� �ෙම�� ව�දනාක�ෙව� �ෙම�� �ශාල ෙවනස� �ෙබනවා. ඔබට දැ� �ශාල
දැ�ම� �ෙබනවා. ඔබ ෙ� උප� 84 ෙගවන ල�ෙ� ෙකෙස�ද ය�න දැනග� �සා ඔබට දැ� ෙබ�ෙහ�ම
ස���. උප� 84ක කතාෙව�� උප� ��යන 8.4ක කතාෙව�� �ශාල ෙවනස� �ෙබනවා. එය ඉතා �ං�
ෙදය� �ණ� ��ම ෙකෙන� ෙමය අවධානයට ල� කර�ෙ� නැහැ. ෙ� �සා තම� ඔබ �ය� ෙදනා
ස්වද�ශන ච�ධා�� ෙලස බාබා හ��ව�ෙ�. ෙ� ��ම දැ�ම� ස� �ගෙය� � නැහැ. ස� �ගය
ෙබ�ෙහ� ෙස�� �ශංස�ය�වයට ල� කර �ෙබනවා. එ� ��ෙ� භාරතය පමණ�. එය නැවත�
��මාණය ෙවනවා. ඒ ��ම ෙදය� දැ� ෙභ��ක ෙලස බැ�ය ෙන�හැ��. ඔබ එ� ද�ශනය� ද�නවා.
ඔබ දැ� ද�නවා ෙමය පැර� ෙල�කය�, එම�සා එය දැ� එ� අවසානය කරා ළඟා �මට� ය�ෙ�
�යලා. ඉ�ප� අ���ෙව�� ඔබ නව ෙල�කය කරා යනවා. ඔබ ද�නවා ඔබ ෙක�ෙහ�මද ඔෙ� ච�ත
ෙක�ටස් රඟපෑමට ෙම� පැ��ෙ� �යලා. ජව�කා වල �ෙබනවා ෙම� එක පාරට උ�� එ�ෙ� නැහැ.
��ම ෙකෙන� ඔ��ෙ� ෙභ��ක ශ�ර ව�� �වය� ද��ෙ� නැහැ. ෙමෙස� �වය� පැ�ණ �ං�
ශ�රයකට ඇ�� �ම ඇ�ෙත�ම ��ම සහගත ෙදය�. ෙමය තම� සත�ය ��� ෙද� ලබන අධ�ාපනය.
ඔබ �වා � ෙ� ��බඳව �තනවා �ය ���. ඔබ එය ෙ��� ග�තා ය� ඔබ එය දැ�කා හා සමාන�. එ�ට
ඔබට ��ව� ඒ ගැන කතා ��මට �ව�. �ල� මැ�� කාරය� ෙබ�ෙහ� ෙ� ම�කර ෙප��වා. බාබා
ව�ාපා�කෙය�, මැ�� ෙවෙළ�ෙද� පමණ� ෙන�ව මැ�� කාරෙය�� වනවා. ෙ� �ය�ම ඥානය
අ�ත�ගත ව�ෙ� �වය �ළ�. එම �වය තම� ඥාන සාගරය. ෙද�ය� තම� ඥාන සාගරය �යා, �යා
�ෙබනා න�� ඔ� ක�ද, ඔ� මැ�� කාරෙය� ව�ෙ� ෙකෙස�ද, ��ම ෙකෙන� ෙමය ද�ෙ� නැහැ. ඔබ
පවා �ල� ෙමය ද�ෙ� නැහැ. බාබා දැ� පැ�ණ ���ෙ� ඔබව �ව� ත��වයට ප� කර�මට�. ඔබ ෙ�
�සා ඇ�ලා�තෙය� ඉතාම� ස�ටට ප��ය ���. බාබා තම� ඥානෙය� �� තැනැ�තා. ඒ වෙ�ම ඔ�
තම� ඔබට උග�ව�ෙ�. ද�ව�, ඔබ පමණ� ෙමය ෙ��� ග�ෙ�. ඔබ දවස �රා ෙමම ඥානය නැවත
නැවත� ආව�ජනය කළ ���. බාබා හට පමණ� ෙමම අ��ත නාට�ය ගැන ඥානය ඔබට �ය හැ�ෙ�.
ෙවන ��ම ෙකෙන�ට ෙමම ඥානය �ය ෙන�හැ��. බාබා ��ව� දැක නැ� �ව� ඔ� ෙ� ��බඳව
�ය�ම ෙ� ද�නවා. බාබා �යනවා මම ස� �ගයට ෙහ� �� �ගයට ආෙ� නැත� ඒවා ගැන �ය� ඥානය
මා ඔබට ෙදනවා. රඟපා�ෙ� නැ� ෙකෙන� එම නාට�ය ��බඳ �ම ��ම සහගත ෙදය�. බාබා �යනවා
මම ඒ ��ම ෙදය� ෙදස බල�ෙ� නැහැ. මම ස� �ගයට එ�ෙ�� නැහැ, �� �ගයට එ�ෙ�� නැහැ.
න��, ෙමම අවස්ථාෙ� � පැ�ණ ඔබට �ය�ම ෙ� පවසන බවට� මා ෙම� පැ�ෙණ�ෙ� එකම වතාව�
පමණ� බවට� මට ෙහ�ඳ ���� දැ�ම� �ෙබනවා. ඔබ එ� ඔබෙ� ෙක�ටස රඟපෑවා �ව� ෙ� ෙ�ව�
ගැන ඔබ ෙන�දැන ��ම�, එ� රඟ ෙන�පෑ ෙකනා �ය�ම ෙ� ඔබට පැව�ම� ��මය�. ඔබ එ� රඟපෑව�
��ම ෙදය� ද�ෙ� නැහැ, න�� බාබාට ඒ ගැන ෙහ�ඳ දැ�ම� �ෙබනවා. බාබා �යනවා මම එ�
අ�දැ�ම ඔබට �මට, ස� �ගයට ෙහ� �� �ගයට පැ��ම� �� ව�ෙ� නැහැ. නාටකයට අ�ව, මා එය
දැක නැ� �ව� අ�දැක නැ� �ව� එ� ස���ණ ඥානය ඔබට ෙදනවා. ෙමය ��මය�. මම ෙම� ච�ත
ෙක�ටස� රඟ පෑමට එ�ෙ� නැහැ, න�� ඔබෙ� ච�ත ෙක�ටස් �ය�ලම මට �ව හැ��. ෙ� �සා තම�
මා ඥානෙය� �� තැනැ�තා ෙලස හ��ව�ෙ�. එම�සා, බාබා �යනවා ���� ද�ව�, දැ� ඔබ ���
�ය ���. ඔබ �වය� ෙලස සළක�න. ෙමය නාට�ය�. ඔබ නැවත වර� ෙමය ඒ ආකාරෙය�ම
රඟපෑමට� ය�ෙ� ඔබ ෙ�� ෙ�වතාව� බවට ප� ෙවනවා. ප�ව, ච�ය වටා ෙග�ස් අවසානෙ� ම�ෂ�ය�
බවට ප� ෙවනවා. ඔබ ��ම �ය ���. බාබා ෙමම ඥානය ��ෙ� ෙකෙස�ද? ඔ�ට �� ෙකෙන� නැහැ.
නාටකයට අ�ව ඔ� ��� කළ �� ෙක�ටස එය�. ෙමය තම� ෙස�බාදහෙ� ආශ්ච�යය. සෑම ක�ණ�ම
��ම සහගත�. බාබා ෙම� �ඳෙගන ඔබට අ�� ක�� �යා ෙදනවා. ඉ��, එවැ� �ෙය� ඔබ ෙබ�ෙහ�



ෙස�� ��ප� කළ ���. ඔබ ෙමම උප� 84� ච�ය� මත� කළ ���. බාබා ඔබට ෙම� වැදග� කම�
�යා � �ෙබනවා. ��ධ�වෙ� ���රය ඉතා ෙහ�ඳ�. ල�ෂ්� හා නාරාය�ෙ�� �ශ්�ෙ�� ���ර සාදනා
අය ඔ�� උප� 84 ග� ආකාරය ෙප�වනවා. ඔබ �ව� ත��වෙ� ��යා. ප�ව �ෂ�ය, ෛවශ� හා ���
බවට� ප� �වා. ෙමය ��ප� ��ම එතර� අපහ� කාරණය�ද? බාබා ඥානෙය� �� තැනැ�තා� ඔ�
��ම ෙකෙන�ෙග� ඉෙගන ෙගන ෙහ� ��ම ��ථය� ප��ලනය කර ෙහ� නැහැ. ඔබ කවදා ෙහ� දැක
�ෙබනවාද, ��වරෙය�� ෙන�මැ�ව, අධ�ාපනය�� ෙන�මැ�ව ෙමතර� ඥානය �ය හැ� ෙකෙන�.
බාබා ෙබ�ෙහ� �����. භ�� මා�ගෙ� ���� ෙබ�ෙහ� අයට ��� යැ� �යනවා ඔ�� තම�ට ය�
ෙකෙන� ගැන හැෙඟන ආකාරයට ඔ��ව ව�දනා කරනවා. බාබා ෙම�� ඔබට ෙ� �ය�ම ෙදෙය�
වැදග� කම පැහැ�� කර �යා ෙදනවා. �වය �ථමෙය�ම ස�ෙ� �����ය�. න�� ප�ව එය �ෙක� හා
අ���� බෙ� �����ය� බවට ප� ෙවනවා. ඔබ භ�� මා�ගය අ�ගමනය කරනා �ට ෙ� ��ම ෙදය�
ගැන ද�ෙ� නැහැ. ඔබ මා ෙබ�ෙහ� �ශංසාවට ල� කළා න�� මා ගැන ��ම ෙදය� දැනෙගන ��ෙ�
නැහැ. ෙමය ඉතා ��ම සහගත නාටකය�. බාබා ස���ණ නාටකයම පැහැ�� කර �යා � �ෙබනවා. ඔබ
ෙමම ඉ�මෙඟ� ���රය ආ�ය �ට ෙපර දැක නැහැ. දැ� ඔබ ඒවා ද��� ෙ� ඥානයට ඇ�� ක�
ෙදනවා. ඉ�� ඉ�ප�ව ඔබ �යනවා, ඇ�තටම එය �වැර�� �යලා. ෙක�ෙහ�මන��, රාගය තම�
බලව�ම ස�රා ඔබ එය පරාජය කළ ���. ����ට ෙමය ඇ�� �ට ඔ�� ��වල ෙවනවා. ඔබ ඔ��ට
ෙක�තර� පැහැ�� කර ��න� ඔ�� ෙ��� ග�ෙ� නැහැ. එයට ෙබ�ෙහ� උ�සාහ කළ ���. ඔබ
ද�නවා �ට �ථම ක�පෙ� � ෙ��� ග� අය ෙමම ක�පෙ� �� ෙමය ෙ��� ග��. ෙමම �ව� ප�ලට
අය� �මට යන අය තම� ෙ� ෙ�ව� ෙහ��� ඉෙගන ග�ෙ�. ඔබ ද�නවා ඔබෙ� රාජ�ය ඔබ සාද�ෙ�
�ම� වලට අ�ව �යලා. බාබා අ� අයව� ඔබෙ� ත��වයට ප� කර�ම සඳහා ඔබව ෙය�� කරවා
�ෙබනවා. බාබා ඔබට ස���ණ ඥානය ෙදනවා. ඔබ අ� අයට �ව බාබා ගැන �යා �මට හැ�වන ���,
ෙමම උපකරණය ��� ඔ�ට කතා කළ හැ��. ෙක�ෙහ�මන��, ඔ� ��ෂමව� ඉ�ෙ�. ඔබ ��� �ගටම
�ව බාබා �ශංස�ය�වයට ප� කළ ���. ෙම�� ෙන�ෙ�, බාබා තම� �ය�ම ෙදනාව මායාෙ� යද� ව��
ගලවාෙගන ගැල�ම ලබා ෙද�ෙ�. ද�ව� �ස ෙවන ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ ෙක�ෙහ�මද බාබා
ෙම� අ��ෙගන ඔබට උග�ව�ෙ� �යලා. ��ම ෙකෙන� රාව� �ය�ෙ� ක�ද �යා ද�ෙ� නැහැ.
���� සෑම අ���දකම ෙමය ��ස්ස�ෙ� ඇ� �යා ද�ෙ� නැහැ. ෙ� ස�රාෙ� පඹෙය� සාදා එය
තම� ��ස්ස�ෙ�. ඔබ ද�නවා රාව� තම� ෙමම භාරතය අස�ටට ල� ෙක�ට ��ප� කෙළ� �යලා. ෙ�
තම� භාරතෙ� ස�රා. �ය�ම ෙදනා රාව�ෙ� �යෙප�� වලට, පාප පහට හ� ෙවලා. ද�ව�, අ� අය
රාව�ෙග� ගලවා ග�නා ආකාරය ඔෙ� හදවෙ� දැ� ම��ය ���. හැ� ඕනෑම තැනක ෙස�වය සඳහා ඔබ
�දාන� කළ ���. ඔබ සත� හදවත��, ඔබ ගැන ෙහ� ෙන��තා ෙස�වය කළ ���. බාබා �යනවා එවැ�
ද�වනෙ� ධන ගබඩාව මා �රවනවා. ෙමය නාටකෙ� �ෙබන ෙදය�. ෙහ�ඳ අවස්ථාව� ෙස�වය සඳහා
පැ��ය ෙහ�� ඔබ ඇ�ය �� නැහැ. බාබා �යනවා ��� �ගටම ෙස�වය කර�න. ��ම ෙකෙන�ෙග�
��ම ෙදය� ඉ�ල�න එපා. �ය�ම ෙ� �රායාසෙය� ඔබ ෙවත එනවා. ��ය� ෙදය� අ� අයෙග�
ඇ�ව ෙහ�� එම මධ�ස්ථානෙ� බලය බ�නවා. ��ම ෙකෙන�ෙග� ��ම ෙදය� ඉ�ල�ෙ� නැ�ව ඔබ
මධ�ස්ථානය� ආර�භ කළෙහ�� එ� බලය� �ෙබනවා. �ට ���� ෙන�ෙය�� අර�ද� එක� කරන
න�� ඔබ එය ෙන�කළ ���. ම�ෂ�ය� හට ෙද�ය� �ය ෙන�හැ��. ෙමම ඥානය තම� ෙම� �ජය.
බාබා, ඒ �ජය තම� ෙම� අ��ෙගන ඔබට උග�ව�ෙ�. �ජය ඥානෙය� ��ලා. අ�� �ජ වලට කතා
කළ ෙන�හැ��. ඔබට කතා කළ හැ��. ඔබට �ය�ම ෙ� ෙ��� ගත හැ��. ෙවන ��ම ෙකෙන� ෙමය
අ��ත � වෘ�ෂය� ය�න ෙ��� ග�ෙ� නැහැ. ෙ� �ෙශ�ෂ ද�ව� ඔ�� උ�සාහ කරන තරම අ�ව
අ���ෙව�� ෙමය ෙ��� ග�නවා. බාබා ඔබට �යනවා මායා� හ� බලව�. ඔබ මඳ� ඉව�ය ���.
ෙමම පාපය� ඉතාම� බලව�. ෙහ���ම ෙස�වය කරන අය �ව� සමහර අවස්ථා වල � මායාට යට ෙවනවා.
ඉ�ප� ඔ�� �යනවා බාබා මම මායාෙග� බැට කෑවා �යලා. ඉ�මෙඟ� උඩට යන අතර�ර ඔ��
වැෙටන අවස්ථාව� �ව� �ෙබනවා. එම�සා, ඔ�� ලබා ග� �ය�ම ෙදය ඔ��ෙග� නැ� � යනවා.
ඔ�� අ�වා�ෙය�ම ද�ව� ලැ�ය ���. ඔ�� බාබා හට ඔ��ෙ� ෙ� ව�� පවා ෙප�ෙර��� �
�ෙබනවා. න��, ප�ව ඔ�� ෙමය අ�හැර යනවා. ඔ��ව ස�ම� කර ගැ�මට ෙන�ෙය�� �� �ෙබනා
න�� ඔ�� නැවත� පරණ ෙල�කයටම යනවා. බාබා සෑම ෙදය�ම ඉතා ෙහ��� �යා ෙදනවා. ච�ත
ෙක�ටස් රඟපාන අය �ගටම ඒ ගැන ��ය �� වනවා. ��ම න�ෙව� තම ච�ත ෙක�ටස අමතක ෙන�කළ
���. බාබා ඔබට �නපතාම ෙන�ෙය�� ආකාරෙය� උග�වනවා. ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙදනාට ෙහ��� ෙ���



කර ��න� ඔ�� �ය�ෙ� අපට ෙප��ග�කවම බාබා ඉ���ටට යා ���, �යල�. බාබා �නපතාම �ර�
�ය�ම ��මය�. ඔ� අශ��ක�. ඔ�ට නම�, ස්ව�පය�, ��ය�, කාලය� ෙන���ණා න� ඔ� පැ�ණ
�ර� ෙද�ෙ� ෙක�ෙහ�මද? ���� ෙ� ගැන ��ම �, ප�ව ෙහ��� තහ�� කරෙගන �ට�ව යනවා
(�යාව �ණගැ�ෙම� ප�ව). ඔ��ට එවැ� �ෙය� හ� � ඔ�ෙග� උ�මය ලබා ගැ�ම අවශ��. ඔ��
ෙමම හ�නා ගැ�ෙම� ෙම� එනවා න� ඔ��ට� ��ව� ෙ� ඥාන ���� ධාරණය කර ගැ�මට. ඔ��ට
�ම� පවා අ�ගමනය කළ හැ��. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට ෙ� දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා,
බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක
ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔෙ� ��තයට ඥානය ඇ�� කර ග��� ඔබෙ� හදවත ස��� �වන ත��වයට ප� කර ග�න.
ෙමම ��ම සහගත ඥානය� එය ලබා ෙද�නා� ��ප� කර ෙමම ඥානය නැම� න�ථනය නට�න.

2. ඔබෙ� ෙක�ටස ��ප� කර�න. අෙන� අයෙ� ෙක�ටස් ෙදස බල�න එපා. මායා ෙබ�ෙහ�ම
බලව�. එම�සා, සැළ��ම� ව�න. ඔබෙ� ත��වය උසස් කර ගැ�ෙම� �යැෙල�න. ෙස�වය
��මට කැමැ�ත� ඇ�කර ග�න.

වරදානය: ඔබ, �ර�තරෙය� ��ප� ��ෙ� ආරක ්ෂක �යන යට ��ෙම� සහ �නය �� මාලාෙ�
ෙ�ඛාව �ළ ��ෙම�, ජය ලැබ, මායා පරාජය කර�වා.
�යාෙ� ��ප� ��ම, ආරක ්ෂක �යන�, එෙම�ම �යන යට ��ම ය�, ජය ලැ�ම සහ
මායා පරාජය ��මය. �ර��වම ��ප� ��ෙ� ආරක ්ෂක �යන යට සහ �නය ��
මාලාෙ� ෙ�ඛාව �ළ ���න, එ�ට එය යටතට පැ��මට �� ෙකෙන�ට එ�තරකම�
ෙන��ෙබ�. ඔබ �නය �� මාලාව ඉ�මවා යන �ට, ඔබව ඇය ස� කර ගැ�මට මායා
දක ්ෂ ෙව�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ ෙන���ය හැ� වාර ගණනාව� ජය ලබා ඇ� අතර
ජය�හණෙ� මාලාව, ඔබෙ� ��වටනය�. ෙමම අවධානෙය� �ර�තරෙය� ශ��ම�ව
���න, එ�ට ඔබ මායාට පරාජය ෙන�ෙව�.

පාඨය: �ය� ස�ප� ඔබ �ළට �� කර ග�න, එ�ට ඔබ ෙන�කඩවා ���� බව අ����.

*** ඕ� ශා�� ***


