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සංගම �ගය, �ය�ම ෙ��ෂ්ඨ ලැ�� වල �ගය�.

අද �න බා�දාදා, සෑම තැනකම ��න ලැ�� වල ��� වන �ෙශ�ෂ �වා�ම ෙදස බල�� ��යා. එ�
පෙස�� තාවකා�ක ලැ�� ඇ� ෙබ�ෙහ� �ව ���, එන�, ලැ�� ෙම�ම ය� ලැ�� වල අ�ව�ද ඇ� අය
අද ඔ��ට ලැ�� �ෙබන න�� ෙහට ෙන�ලැ�ම �ෙබ�. එබැ�� එ� පෙස�� අෙ�ක ලැ�� වල සහ
ෙන�ලැ�ෙ� ��� ���. අෙන� පස, සෑම කලටම ලැ�� වල ��� වන, ඔය ඉතා ස්ව�ප �මාණයක
�ෙශ�ෂ �වා�ම ���. බාබා ෙදෙක� ඇ� �ශාල ෙවනස ��වා. ලැ�� වල ��� වන ද�ව� දැ�ෙම�
බා�දාදා ස�� �ය. ලැ�� වල ��� වන ඔය ද�ව�, ෙබ�ෙහ� ෙක�� �ණය� භාග�ව�ත�. ඔය �ෙශ�ෂ
�වා�මය�ට ෙකතර� ලැ�� අ�� �ෙ�ද ය�, ඔබෙ� සෑම �යවර�ම ඔබට ෙක�� �ණය� ෙගන ෙද�.
ෙල��ක ��තෙ�, �ය� ලැ�� වල ���ව� වන ��යක, �ෙශ�ෂ ෙ�ව� සතරක ලැ�� අවශ��. 1) ස�ට
ෙගන ෙදන සබඳතා. 2) සෑම �ටම ��� සහ ෙසෙනහ�� �� ස්වභාවය� සහ සංස්කාර. 3) සත�
ආදායමක ෙ��ෂ්ඨ ධනය. 4) ෙ��ෂ්ඨ �යා සහ ෙ��ෂ්ඨ ස�බ�ධක� / ස�බ�ධතා. ඔබට ෙ� ෙ�ව� සතෙර�
ලැ�� �ෙ� න�, ඔබෙ� ෙල��ක ��තෙ�ද සා�ථක�වය සහ ස�ට �ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�, ෙල��ක
��තයක ලැ��, තාවකා�ක කාලයක ලැ��ය. නෑක� ෙකබ�ද ය�, ඒවා අද ස�ට ලබා ෙදන න��, ෙහට
�නෙ� එම සබැ�යාව�ම �ක ෙගන ෙද�. අද සා�ථක�වය �ෙබන අතර ෙහට එය ෙන�මැ� ෙව�. එය
සමග සසඳන �ට, �ර�තර ලැ�� වල ��� වන ඔය ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය�ට ෙමම ෙ��ෂ්ඨ, අෙල��ක ��ෙ�,
ෙ� ලැ�� සතරම �ෙ�, ම�ද, ඔබට ස�ට ��නම�නා, �ය� ලැ�� ��නම�නා සමග අ�නා�
ස�බ�ධකම� ඍ�වම �ෙ�. ෙමම සබැ�යාව ඔබට ��දාක �ක ෙගෙනන ෙහ� ඔබව �ලා ෙන�කරන
එක�. අ�නා� සබැ�යාෙ� සත� ෙසෙනහස සහ ස�ට �ෙ�. එබැ�� ඔබට �ර�තරෙය� ෙසෙනහස සහ
�ය� ස�ෙ� සබැ�යාව� �යා සමග �ෙ� එක� සබැ�යාව� ෙහ� අ� නැත. ඔබට අවශ� ඕනෑම
ස�බ�ධතාවය�� ඔබට ලැ�� අ���ය හැක. �වා�මය� ආදර�ය බව �තන ඕනෑම සබැ�යාව�
�ෙ�ද, ෙදය�ය� එම සබැ�යාව ��� ෙසෙනහෙස� වග�ම ඉ� කර�. ඔබ �ය� ස�බ�ධතා පව�වන
ඒකායන ෙකනා බවට ෙද�ය�ව ප� කරෙගන �ෙ�. එව� ෙ��ෂ්ඨ සබැ�යාව� ක�පෙ� ෙවන� ���
කාලයක අ�කර ගත ෙන�හැක. එබැ�� ඔබ සබැ�යාවද අ�කරෙගන �ෙ�. ඒ සමගම, ඔබෙ� අෙල��ක
�ව�මය ��තෙ� ඔබට සෑම �ටම ෙ��ෂ්ඨ ස්වභාවය� සහ ෙ�වමය සංස්කාර �ෙබන �සා, ඔබෙ� ස්වභාවය
සහ සංස්කාර ��ම �ෙටක ��ෙව�ට �� ෙගන ෙන�ෙද�. බා�දාදාෙ� සංස්කාර �ම� �ව� ඒවා ඔය
ද�ව�ෙ�ද සංස්කාර�. බා�දාදාෙ� ස්වභාවය, ද�ව�ෙ�ද ස්වභාවය�. ’ස්ව-භාව‘ (තම�ෙ� හැ��,
ෙකෙන�ෙ� ග�ය) ය�, සෑම �ටම සෑම ෙකෙන� ෙකෙර�ම �ව-අවධාන හැ�� ��මය. ’ස්ව‘ ය�ෙන�
තව� අ�ත� ව�ෙ� ෙ��ෂ්ඨ ය�න�. තම�ෙ� හැ�ම ෙහ� ෙ��ෂ්ඨ හැ�� ස්වභාවය�. �ර��වම මහා
දානප�ෙය� �ම, දයාව�ත �ම සහ ෙල�වට ෙසත සලස�ෙන� �ම, �යාෙ� සංස්කාර�, එබැ�� එය
ඔබෙ�ද සංස්කාර �ය ���. ෙ� �ස� ඔබෙ� ස්වභාවය සහ සංස්කාර සෑම �ටම ඔබට ස�ෙ� ලැ�ම ෙගන
ෙද�ෙ�. ඒ ආකාරෙය�ම ඔබට ස�ට ලබා ෙදන සත� ආදායමක ධනය �ෙ�. එබැ�� ඔබට අ�නා�
ස�ප� ෙකතර� ලැ� �ෙබනවාද? ඔබ සෑම ෙකෙන�ම ස�ප� ආකර වල අ�ප�ෙය�ය. ඔබට ස�ප�
පමණ� ලැ� නැහැ, න�� ඔබට අන�ත, ෙන���ය හැ� තර� ස�ප� ලැ� ඇ� අතර ඒවා ෙන�කඩවා
�යද� ��ෙම� සහ භා�ත ��ෙම� ඔබට ඒවා අඛ�ඩව වැ� කරගත හැක. ඔබ ඒවා වැ�ෙය� වැය කරන
තරමට, ඒවා තව� වැ� ෙව�. ඔබ ෙමය අ�දැක �ෙබනවා ෙ�ද? ඔබ, ඔබෙ� ෙභ��ක ධනය උපය�ෙ�
�මන ෙහ��වකටද? ඔබට ස��� ප��� සහ ෙර�� කෑමට සහ ඔබෙ� ප�ෙ� අයට ස��� ��මට� ඔබට
ෙල�කෙ� ෙහ�ඳ නම� පව�වා ගැ�මට�. තම� ෙදස බල�න ෙබ�ෙහ� ස�ෙ� සහ ��ෙ� ප��� සහ
ෙර�� ඔබට ලැෙබනවා. ෙමෙස� �� කර �ෙ� ප��� සහ ෙර�� කා, ෙද�ය�ෙ� �ශංසා �ත ගය�න. ෙ�
ආකාරෙය� �� කර ඇ� ප��� සහ ෙර��, ඔබ ක�� ��නවා. �හ්මණ ද�ව�ට ප��� සහ ෙර��
ෙන�ලැ� ��ය ෙන�හැ� බවට බා�දාදාෙ� සහ�කය, ඔය �හ්මණ ද�ව�ට �ෙ�. ය� ආක�ෂණය� ඇ�
ආහාර ඔබට ෙන�ලැ� යා හැක, න�� ඔබට අ�වා�ෙය� ප��� සහ ෙර�� ලැෙබ�. ඔබට ප��� සහ ෙර��
�ෙ�, ඔබෙ� ප�ෙ� අය ෙහ��� ��නවා, එෙම�ම ඔබෙ� න� ෙබ�ෙහ� ෙස� ���ම� ෙව�. ඔබෙ� න�
ෙකතර� ���ම� ව�ෙ�ද ය�, ඔබෙ� අවස� උපතට ඔබ ලඟා � ඇ� න��, ඔබෙ� අ�� ��මා වල



න� ���, ෙබ�ෙහ� �වා�ම, ඔ��ෙ� කා�යය� සා�ථකව ඉ� කරග�. ඔ�� ඔය ෙ�වතාව�ෙ� න�
ෙගන, තම�ෙ� කා�යය� සා�ථකව �ම කරග�. ඔබෙ� නම, ඒ තරමට ���ම� ෙව�. ඔබෙ� නම එක
උපතකට පමණ� ���ම� වනවා ෙන�ෙව�, න�� �� ක�පය �රාම ඔබෙ� නම ���ම� ෙව�.
එබැ�� ස�ෙ� සැබෑ ධනය ඇ� අය, ඔබලාය. ඔබ �යාට ස�බ�ධ �ම ���, ඔබ සමග ස�බ�ධතාවය�
��මද ෙ��ෂ්ඨ � ඇත. ඔබ සමග ස�බ�ධකම� ෙකතර� ෙ��ෂ්ඨ ව�ෙ�ද ය�, ඔබෙ� අ�� ��මා සමග
ත�පරයක ස�බ�ධතාවයකට පවා �වා�ම �පාසාෙව� ෙපෙල�. ඔබ සමග ස�බ�ධකමකට පමණ�,
ඔබෙ� ඇ��ලක ද�ශනයකට ඔ�� ෙබ�ෙහ� �පා�ත ෙව�. ඔ�� ෙන�කඩවා �� රා�ය �රා ෙන��ඳා
පහ� කර�. ඔ�� එක ත�පරයක ද�ශනයකට, ස�බ�ධතාවයකට පමණ�, ෙන�කඩවා හඬ නග�. එම
��මා ඉ��යට යාමට හැ� �මට පමණ�, ඔ�� ��� �ගටම ෙබ�ෙහ� ක�නල� කර�, එෙම�ම ඔ��
ෙබ�ෙහ� දරා ග�. ඒවා ��මා පමණ�, එෙම�ම එව� ��මා ඔ��ෙ� �ෙවස් වලද �ෙ�, ඒ ��ය�,
ත�පරයකට පමණ� �ව� එම �ෙශ��ත ��මාව සමග ෙප��ග�ක ස�බ�ධකමකට ඔ�� ෙබ�ෙහ�
�පාසාෙව� ෙපෙල�. ඔබ ඒකායන අ��ත �යාට අය� �සා, ඔබ �� ෙල�කෙ�ම �වා�ම සමග
ස�බ�ධ�. ඔබ දැ� අ��ත ප�ලට අය�ය. ඔබ දැ� �� ෙල�කෙ�ම �වා�ම සමග ස�බ�ධ�. එබැ��
ඔබ සදාත�කව, එම ෙ�ව� සතරම ලබාෙගන �ෙ�. ඔබට �ර�තර ��ම� ��තය� �ෙබ�ෙ� ෙ�
�ස�. ඔබට ලැ�� වල ��� �ෙ� ��ත �ෙ�. �හ්මණය�ෙ� ��ත වල ��ම ෙ�ක අ�ව� නැත. ෙමය�
ඔබෙ� �තය, එෙහම ෙ�ද? ඔබ එව� ලැ�� වල ���ද, නැ�න� ඔබ එය �ය ��ද? එබැ�� ඔබට පැව�
ආකාරයට, අද, බාබා ලැ�� වල ��� වන ද�ව� ෙදස බල�� ��යා. ෙල�කෙ� ���� එම උසස්
��තය ෙව�ෙව� ෙබ�ෙහ� උ�සාහ දරන අතර, ඔබ කෙළ� �ම�ද? ඔබ උ�සාහ දැ�වාද, නැ�න� ඔබට
��ෙ� ෙසෙනහස පමණ�ද? ඔබ �ළ ඔ� ෙකෙර� ��� ෙසෙනහස ���, ඔබ �යාව ඔබ ස�
කරග�තා. එබැ�� ෙල�කෙ� ���� උ�සාහ දරණ අතර, ඔබ �ළ ඔ� ෙකෙර� ඇ� ෙසෙනහස ���,
ඔබ ඔ�ව �� කරග�තා. ඔබ ’බාබා‘ පවසා ස�ප� වලට ය�ර ලබා ග�තා. ඔබ ඔ��ෙග� �ම�ෙ� න�,
ෙල�කෙ� ���� පවස�ෙ� �ම�ද? ’යම� උපයාගැ�ම ඉතා අපහ��. ෙ� ෙල�කෙ� �ව� �ම ඉතා
අපහ��.‘ එෙම�ම ඔබ පවස�ෙ� �ම�ද? ඔබ සෑම �යවරක�ම ෙක�� �ණය� උපයාග� ඔබට ෙමම
��තෙ� ගම� ��ම ඉතා පහ��. ඔබ �යාසර ස්��ෙ� ��න බැ�� ඇ��ෙම� ඔබ �දහස් � �ෙ�. ඔබ
පවස�ෙ� ’ඇ��ම අමතක කර�න, අපට �ෙබ�ෙ� �යාසර ��මට�!‘ ෙබ�ෙහ� ෙවනස� �ෙ�. අද �න
බා�දාදා ෙල�කෙ� �ය�ම ද�ව� ෙදස බල�� ��යා. �ය� ෙදනාම තම ලැ�� වලට ඇ� ආශාෙ�
��ම��ම �� ��යා, න�� ��ඵලය �ම�ද? ඔ�� �ය� ෙදනාම යම� ෙස�ෙ� �යැ� ��නවා.
�ද�ාඥය� ෙදස බල�න ඔ�� තම ප�ෙ�ෂණ වල ෙබ�ෙහ� �යැ� ��න බැ�� ඔ��ට ෙවන� ෙදය�
ගැන ��ය ෙන�හැක. බල�න මහා ආ�ම ෙද�ය� ෙස�ෙ� �යැ� ��න ආකාරය. �� වැර� අවෙබ�දය�
�සා, ඔ��ට ලැ�� අ�� � ඇත. සෑම �වා�මය�ම, පරමා�මය ෙහ� ෙද�ය�, සෑම තැනකම ��න බව
��ම �සා, ඔ�� තවම� ෙස�ය�� ��නවා. ඔ��ෙ� ලැ�ම ඔ��ට අ�� � ඇත. �ද�ාඥ��ද තම
ප�ෙ�ෂණ වල �� ���ෙ�, තව �ක� ඉ��යට �ය �ට, ඔ�� හඳ සහ තාරකා ෙවතට ලඟා �, ඉ�ප�ව
එ� ෙල�කය� ��මාණය කරන බව �ත��ය. බල�න, ආග�ක ��ථ වල ��ව��, ��ථ වල අ�ත�
ෙස�ෙ� දැෙල�, පැට� ඇ� ආකාරය. ඔ�� ��ථ වලට අ�ත� ෙස�ෙ� අර�ණ තබාෙගන, අ�ත අ��
කරෙගන �ෙ�. බල�න ෙ�ශපාලකය� තම ත��වෙ� ආසනය ප�පස �ව ය�� තම�ව නැ� කරග�නා
ආකාරය. බල�න, ෙල�කෙ� ග�ා�-ෙන�වන �වා�ම, එය සැබෑ ආධාරකය� බව �ත��, ය� �නාශ වන
ලැ�මක, ඇ��ලක ද�ශනයක, �� ආධාරකය� අ�ලාෙගන, අ��ෙගන ඇ� අ�දම. එෙම�ම ඔබ කෙළ�
�ම�ද? ඔ�� ඒ �ය�ල �ළ නැ�ව ෙග�ස් ඇ� අතර ඔබට සෑම ෙදය�ම ලැ� �ෙ�. ඔබ �ලාව අවස�
කර ඇත. එබැ�� ඔබ ලැ�� වල ��� � ඇත. එබැ�� ඔබ �ර�තර ලැ�� වල ��� වන ෙ��ෂ්ඨ
�වා�ම�.

බා�දාදා �ෙශ�ෂෙය� ���ව �ෙ��කය�ට �බ පතනවා, ම�ද, ෙල�කෙ� �ය� �වා�මය� අත��, ඔය
ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය�ෙ� හැ�න ගැ�ෙ� ඇස, ශ��ම�ව ��ණා, එබැ�� ඔබ ඔ�ව හැ�නෙගන ඔ�ව ��
කරග�තා. එබැ�� ���ව �ෙ��ක ද�ව� �ළ හ�නාගැ�ෙ� ඇස දැ�ෙම�, බා�දාදා ඔ��ෙ� �ශංසා
ගායනා කර�. අ��� ද�වෙ�! අ���! ම�ද, �ර ඈත ෙ�ශ වල වාසය කරන අතර, ��ධ ආග� ��ය�,
��ධ චා�� වා�� ��ය�, ඔබ �ර ��න න��, ඔබ ඔබෙ� සත� �යාව ෙහ��� හ�නාෙගන �ෙ�. ඔබ දැ�
ස�ප සබැ�යාවකට පැ�ණ �ෙ�. ඔබ දැ� �හ්මණ ��ෙ� චා�� වා�� ඔබෙ�ම චා�� වා�� බව



වටහාෙගන, ඒවා පහ�ෙව� ඔබෙ� ��යට ඇ�� කරෙගන �ෙ�. ෙමය �ෙශ�ෂෙය� ආදර�ය සහ
වාසනාව�ත �ම ෙලස හැ��ෙව�. ද�ව�ට �ෙශ�ෂ ස�ට �ෙබන ආකාරෙය�ම බා�දාදාටද �ෙශ�ෂ
ස�ට� �ෙ�. �හ්මණ ප�ෙ� �වා�ම, ෙල�කෙ� ��ධ ෙක�� වලට ෙග�ස් ��� න��, සෑම ෙක�නකම
ෙව�ව �� ෙ��ෂ්ඨ �වා�ම, නැවත� තම ප�ල ෙවතට පැ�ණ ඇත. �යා ඔබව ෙස� අතර ඔබ ඔ�ව හැ�න
ග�තා, ඔබෙ� ලැ�මට ඔබ අ��ය� ��කර ග�ෙ� ෙ� ෙලස�. අ�චා.

අ�නා� ලැ�� වල ��� වන ද�ව�ට, �ය� සබැ�යාව�� අ�දැ�� සෑම �ටම ඇ� ද�ව�ට, සෑම �ටම
අ�නා� ධනය ඇ� ද�ව�ට, �යා ෙම� �ර�තරෙය� ෙ��ෂ්ඨ සංස්කාර ඇ�, එෙම�ම සෑම �ටම තම�
��බඳව ෙ��ෂ්ඨ හැ�� පව�වාග�නා ද�ව�ට, �ය� ලැ�� වල ස�ප� ගබඩා සහ �ය� ලැ�� වල මහා
දානප�ය� වන අයට, බා�දාදාෙ� ෙසෙනහස, �� ��ම සහ නමස්කාරය.

අව��ත බා�දාදා �වාහක �ව� �ණගැෙස��

තම ගෘහය�� වාසය කරන අතර, ඔබ �ය� බ�දන ව�� �දහස් ෙම�ම �යාට ආදර�ය�, එෙහම ෙ�ද?
ඔබ �ර� නැහැ ෙ�ද? ඔබ �� කළ ���ල� ෙන�ෙව� ෙ�ද? ඔබ �යාසර කරන පක �� ෙ�ද? �ඩාම
බ�දනය �ව� ඔබව �ර කළ හැක. ඔබ බ�දන ව�� �දහස් වන �ට ඔබ ෙන�කඩවා �ර��වම �යාසර
කර�. එබැ�� ඔබට ��� ආකාරයක බ�දනය� නැත ශා��ක, නෑක�, ගෘහෙ� ෙහ� ෙ�පල වල බ�දන
ෙන�මැත. බ�දන ෙන�මැ� �ම, ෙන�බැ� ��ම සහ ආදර�ය �ම ෙලස හැ��ෙව�. ස්වා�න (�දහස්) අය,
සෑම �ටම �යාසර ස්��ෙ� ��න අතර යැ� ��න අය ��ෙව� �යාසර කරන අතර ඉ�ප�ව ඔ��ෙ�
බ�දනය ඔ��ව පහළට ඇද දම�. එබැ�� ඔ�� �ෙටක පහළද, �ෙටක ඉහළද ��� ඔ��ෙ� කාලය
ෙමයට ෙග� ය�. �ර��වම ස්ථාවර සහ �ර�තර ස්��ය� ��ම සහ �ෙටක පහළ සහ �ෙටක ඉහළ
යෑෙ� ස්��ය ��ම යන ෙදෙක� - �වා � ෙම� ෙවනස� �ෙ�. ඔබට �ෙබ�ෙ� �මන ස්��යද?
�ර�තරෙය� බ�දන ව�� �දහස් සහ �ර�තරෙය� ස්වා�න ���ෙල�ෙ�? සෑම �ටම �යා සමග
��න ෙකෙන�? ඔබ ��� ආකාරයක ආක�ෂණයකට ඇ� ය�ෙ� නැහැ. ෙමය ආදර�ය ��තය�. �යා
ෙකෙර� ආදර�ය අයට, �ර�� ආදර�ය ��තය� �ෙ�. එය ගැ�� ඇ� ��තය� ෙන�ෙව� - අද ෙමය
���ණා, ඊෙ� එය ���ණා නැහැ. ෙකෙස�ෙවත� ඔබ සෑම �ටම �යා සමග ��න අය�, සෑම �ටම �ර�තර
සහ ස්ථාවර ස්��යක ��න අය�. ෙමය ��ම� ��තය�. ��ය ෙන�මැ� න� �යත වශෙය�ම අ��
ඇ�ෙව�. අද ෙ� �ශ්නය ��ණා ඊෙ� අර �ශ්නය ��ණා. �� ෙ�ශෙ� �ය�ම ෙ�ව�, �යත වශෙය�ම
�� ෙ�ශෙ� පැන න��, න�� ඔබ සංගම �ගෙ� �හ්මණය� බැ�� �ය�ම �ක පහළ ඉ�� ව� ඇත. ඔබ
�� ෙ�ශෙය� ඉවතට �යවර තබා �ෙ�, එබැ�� ඔබට �ක දැක ගැ�මට හැ� �වද, එය ඔබව ස්ප�ෂ
ෙන�කර�. ඔබ ක� �ගය හැර ෙග�ස් ඇත, ඔබ ෙවරළ අතහැර දැ� සංගම �ගයට ලඟා � ���, එෙම�ම
සංගම �ගය සෑම �ටම ෙප�ව�ෙ� ඉහළම �ෙබන ෙලස�. සංගම �ගෙ� �වා�ම සෑම �ටම උසස්ම අය�
ඔ�� පහළ ෙන�මැත. �යා ඔබව �යාසර කර�මට පැ�ණ ඇ� බැ��, ඔබ �යාසර ස්��ෙය� පහළට
පැ�ෙණ�ෙ� ඇ�? පහළට පැ��ම ය� �ර �ම�. දැ� ඔබට �යාප� ලැ� ඇ� බැ��, ෙන�කඩවා
�යාසර කර�න, ��ෙස�� පහළට ෙන�එ�න. අ�චා.

අ�ධ �මා�ලාට කතා කර��

ඔබ �ය� ෙදනාම ඒකායන ෙකනා ෙකෙර� ෙසෙනහෙස� �� ��න අය ෙ�ද? ඒකායන �යා සහ අප,
එෙම�ම ��වැ�ෙන� නැත. ෙමය ෙසෙනහෙස� ගැ� ��ම ෙලස හැ��ෙව�. මා සහ මෙ� බාබා. ෙමය
හැ�� �ට, ඔබට ෙවන� ’මෙ�‘ �ෙබනවාද? මෙ� මාමා, මෙ� ���රා... එය එෙස� ෙන�ෙව� ෙ�ද?
’මෙ�‘ �ළ බැ�� �ෙ�. ’මෙ�‘ යන අවධානය අවස� ��ම ය�, බැ�� අවස� ��මය. එබැ�� ඔබෙ�
�ය�ම බැ�� �ෙබ�ෙ� �යාට�. එය ප�ව�ථනය � ඇත, එය ���� බැ�ම� � ඇත. �යා සෑම �ටම
�����, එබැ�� ඔබෙ� බැ�ම ෙසෙනහසට ප�ව�ථනය � �ෙ�. මෙ� ව�ෙ�, එ� බාබා පමණ� -
ෙමම ඒකායනය �ළ, අ� සෑම ෙදය�ම අවස� වන අතර ඒකායන ෙකනාෙ� �� ��ම පහ� ෙව�.
එබැ�� ඔබ �ර�තරෙය� පහ� ෙය���ය. මා, මෙ� බාබා සමග ��න ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය�, එපමණ�!
තම� ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය� බව සැල�ෙම�, ඔබ ඉෙ�ටම ෙ��ෂ්ඨ �යා �� කරන අතර ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය�
ඉ��යට මායාට පැ��ය ෙන�හැක.



ම�ව��ට කතා කර��

ඔය ම�ව�� �ර��වම �යා සමග ස�� ඔං��ලාෙ� පැ�ෙදනවා ෙ�ද? ෙග�� සහ ෙග���
�ර�තරෙය� ස��� න�ථනය කර�, ෙහ� ඔං��ලා වල පැ�ෙද�. සෑම �ටම �යා සමග ��න අය,
ස��� නට�. �යා ඔබ සමග ඇ� �ට, �ය� බලද ඔබ සමග �ෙ�. �යාෙ� ඇ�ර ඔබව බලව� කර�.
�යාෙ� ඇ�ර ඇ� අය සෑම �ටම බැ�� ව�� �දහස්ය, ඔ��ට, ��ෙව�ට බැ�� ��ෙ� කරදරය
ෙන�මැත. එබැ�� ඔබ බැ�� ව�� �දහස්ද? �මන ආකාරයක ���� පැ��න�, ඔබ සෑම අවස්ථාවක�ම
බැ�� ව�� �දහස්ය. ඔබ බැ�� ව�� �දහස්ව ��න �මාණයට අ�ව, ඔබෙ� �� ��ෙ� සහ ෙස�වෙ�,
ඔබ ෙන�කඩවා ඉ��යට ගම� කර�.

ම�බා� වලට පැ�ණ ඇ� ෙස�වාධා��ට කතා කර��

ඔබෙ� ෙස�වා ��ෙ� ඔබ �ස්කරෙගන �ෙබනවා ෙ�ද? දැ� පවා, ම�බා�� වාතාවරණෙ��, ඔබෙ�
ස්��ය ශ��ම� ��මට ඔබට අවස්ථාව� ලැ� �ෙබනවා, එෙම�ම ඔබෙ� අනාගතය ෙව�ෙව�ද ඔබ
�ස් කරෙගන �ෙ�, එබැ�� ඔබට ෙද�ණයක ලැ�� �ෙ�. ය�යාවට ෙස�වය ��ෙම�, එන�, උසස්
ස්��යක �ට උසස් ෙස�වය� ��ෙම�, ඔබ ෙක�� �ණයක ඵල �ස්කර ග�නවා. ඔබ �මන ෙස�වය�
කළ� ක� නැත, �ථමෙය� ඔබ ශ��ම� මෙන� ස්��යක ස්ථාවරව �ට, ෙස�වාධා�ෙය� ෙලස ෙස�වය
කර�ෙ�ද �යා ප�ක ්ෂා කර බල�න සාමාන� ෙස�වකෙය� ෙන�ව න�� ආධ�ා��ක ෙස�වකෙය�.
ආධ�ා��ක ෙස�වකෙය� �ළ ආධ�ා��ක ��ම� බව සහ ආධ�ා��ක ���ය සෑම �ටම ඉස්ම� � ��ය
���. චපා� ෙර�� කරන �ට, ස්ව-ද�ශන ච�යද ෙන�කඩවා �මණය කර�න. ඔබෙ� ෙභ��ක, ෙල��ක
කා�යය� ඔබ ��කරනවා ඇ�, න�� ෙභ��ක සහ �ක ්ෂම යන ෙදයාකාරෙ�ම ෙස�වය, එකවර ෙන�කඩවා
�� කර�න ඔබෙ� දෑ� ව�� ෙභ��ක ෙස�වය කර�න, එෙම�ම ඔබෙ� මන�� �ක ්ෂම ෙස�වය ��
කර�න, එ�ට එය ෙද�ණය� ෙව�. එ� ස්ථානයක ඔබෙ� දෑ� ව�� �යා කරන �ට පවා, �� ��ෙ�
බලෙය� ඔබට ෙබ�ෙහ� ෙස� ෙස�වය කළ හැක. ෙක�ෙහ�මන��, ම�බා� ��පාගාරය�. ��පාගාරය� එ�
ස්ථානයක �ෙබන න�� එය වටා ඇ� සෑම තැනකටම ෙස�වය කර�. ෙ� ආකාරෙය� ෙස�වාධා��ට තම�
ෙව�ෙව� සහ අ� අය ෙව�ෙව� ෙබ�ෙහ� ��ලාභ ��මාණය කරගත හැක. අ�චා. ඕ� ශා��.

අද �න බා�දාදා �� රා�ය �රාම ද�ව� සමග හ�ව� සමරා, උදෑසන 7.00ට ෙසෙනහස සහ ��ප� ��ම
ලබා � ඔ��ෙග� ස�ග�තා. බා�දාදා ���� උදෑසන පං�ය� පැවැ��වා.

සෑම උදෑසනකම බා�දාදාෙග� ෙ��ෂ්ඨ වද� වලට සව� �ෙම�, ඔබ ෙ��ෂ්ඨ �වා�ම බවට ප�ෙවලා.
එබැ�� මනෙස� සං�තෙය�, ෙ��ෂ්ඨ වද� වලට සව� �ම ���, ඔබ ෙ��ෂ්ඨ�වයට ප� � ඇ�ෙ�
ෙකෙස�ද යන, අද �න සාරයට, අද දවස �රාම සව� ෙද�න. ඔබ �ය�ලට වඩා ෙ��ෂ්ඨ කා�යය �� ��මට,
සෑම �ටම උපකරණ�. ඔබෙ� ����, වචන සහ ස�බ�ධතා ��� ඔබ �ය�ම �වා�ම ෙව�ෙව� මහා
දානප� �වා�ම වන අතර ෙ��ෂ්ඨ �ගය කැඳ�මට, සෑම �ටම අ��ය� ඇ� �වා�ම ඔබලාය. ෙමය පමණ�
��ෙ� තබාග�න. සෑම �ටම ෙමම අවධානය පව�වාග�නා ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය�ට, ෙබ�ෙහ� කල� නැ�ව
�ට දැ� හ� � �ෙශ�ෂ ආදර�ය ද�ව�ට, බා�දාදාෙ� ෙසෙනහස, ����ම සහ �බ උදෑසන�.
අනාගතෙ� අ�රාජව�� �මට යන සහ ව�තමානෙ� අ�රාජව�� වන අයට පරමා�ම �යාෙග�
නමස්කාරය. අ�චා.

වරදානය: ඔබ, ඔබෙ� ���� සහ බලව� ���� ව��, �ය� �ෂ්ඵල ��ත තරංග අවස� කරන
සැබෑ ෙස�වකෙය� ෙ�වා.
ෙමව� �යමන� ���� වලට ෙල�කය� ��මාණය කළ හැක. ඔබට ��වල ෙහ� �ෂ්ඵල
���� �ෙබන �ට, �ෂ්ඵල වාතාවරණයක ෙල�කය� ��මාණය ෙව�. සැබෑ ෙස�වකෙය�
ය�, තම ���� සහ බලව� ���� ව��, පැර� ��ත තරංග අවස� කරන ෙකෙන�.
�ද�ාව ම��, ආ�ධ �නාශ ��මට, ආ�ධ භා�ත කරන ආකාරෙය�, ඔ�� එ� අහස්
යානාව� තව� අහස් යානය�� �නාශ කර�, ඒ ආකාරෙය�, ඔබෙ� ���� සහ බලව�
���� වල ��ත තරංග, ඕනෑම �ෂ්ඵල�වෙ� වාතාවරණය� අවස� කර�. දැ� එව�
ෙස�වය� �� කර�න.



පාඨය: බාධක වල ��� ර�පට ව�� �දහස් �, ����ෙ� වසර සමර�න.

 
*** ඕ� ශා�� ***


