
18-02-2019 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබලා ස්වද�ශන ච�ධා� ෙ�වා. ඔබලා ආෙල�ක ��� �ය ���. තම�
�ව බව සලක�න. ෙ� ස�බ�ධෙය� ෙන�සැල��ම� ව�න එපා.

�ශ්නය: ඔබලා ඉතාම� අ�ම ��ම �ෂ��� ව�ෙ� ෙකෙස�ද ?

���ර: ඔබ තම�ෙ� ප�ෙ� අය� සමග �වෙස� �ව� ෙව�� ��කාව සඳහා පැය අට� �රා වැඩ
රාජකා� කළ� ඒ� සමඟ තම අනාගත උප� 21කට උපයා ගැ�ම සඳහා� ඔබ පැය අට�
�රා අ� අයව පරම �යා හා සම කර�ෙ� ෙස�වය� කරනවා. ෙ� �ය�ල කරනා අතර ඔබ
තම �වහන� පරම �යාව� ��ෙ� තබාෙගන ��නවා. ෙම�න ෙ�ක තම� ඔබෙ� අ�ම
��ම �ෂ� ��තය. ඥානය හ�ම පහ��, පා���ධ �මට උ�සාහ දැ�ම පමණ� ��මට
�ෙබ�ෙ�.

ඕ� ශා��. පරම �යා ඔය සෑම ද�ෙව�ටම �යනවා ඔබලා දරනා උ�සාහෙ� තරමට අශා��ක ෙල�කය�
�� ��මට ඔබලා උ�සාහ දැ�ය ���. තම� ���ම ��ෙ� ශා�ත ෙ�ශෙ� බව� ප�ව ස�� ෙ�ශයට
පැ�� බව� ඔය ද�ව� ��කරනවා ඇ�. ඔබලා ෙමය අභ��තරෙය� අවෙබ�ධය කරෙගන ඇ�.
අශා��ක ෙල�කෙ� �ට තම� පහළට පැ�� ෙම�ෙහ�ෙ� පට� ෙමම ෙල�ක ච�ය කැරෙක�ෙ�
ෙකෙස�ද ය�න� ඔබෙ� ��ෙ� �ෙබනවා. ෙ� කාලෙ�� අ� �හ��ව��. ප�ව, ෙ�වතාව��,
�ෂ�යය�, ෙවළ�� හා ���� ෙවනවා. ෙමම ච�ය ඔබෙ� ���ෙ� �මණය �ය ���. ෙමම �� ඥාන
ස�භාරය ඔය ද�ව�ෙ� ��ෙ� �ෙබනවා. පරම �යා ඔබට ෙමය පහදා ෙදනවා. �ට ෙපර ඔබ ෙ� ගැන
දැන ��ෙ� නැහැ. දැ� තම� ෙ� ගැන ද�ෙ�. දව�� දවස ඔබෙ� ගණන වැ� ව�ධනය ෙ��. ඔබ තව�
ෙබ�ෙහ� ��සකට �ගටම උග�වා�. අ�වා�ෙය�ම ඔබලා ස්වද�ශන ච�ධා�� ෙ��. ඔබලා ෙම� ��නා
අතර, ඔ� තම� තම�ෙ� පරම �යා බව ඔබලා ���ෙය� ද�නවා. ඔ� අපට උග�වනා පරම ��වරයා�
ෙවනවා. උප� 84� වටා අප ය�ෙ� ෙකෙස�ද ය�න� ඔ� අපට පැහැ�� කර �යා ෙදනවා. ඔබෙ�
���ෙ� අ�වා�ෙය�ම ෙමය �� තබා ගත ��ය. ෙමය ෙල�� පාඩම� ෙන�ෙව�. එය එ� ත�පරයක
පාඩම�. තම� ෙක�තැනක වාසය කර�න�ද, තම�ෙ� ච�ත රඟ දැ��ම සඳහා ඔබලා ෙම� පැ��ෙ�
ෙකෙස�ද යන ක�� කාරනා ඔබෙ� ��යට ඇත� ෙවනවා. ෙමය උප� 84ක ච�ය�. ස්ව�ණම �ගෙ�
උප� ෙමපමණ ගණන� ග�නවා. �� �ගෙ�� ෙමපමණ �මාණය� ග�නවා. ෙමම ච�ය ඔබට මතක�
ෙ�ද ? තම තම� ලද �ළතල හා රඟපෑ ච�ත ෙක�ටස් ඔබට අ�වා�ෙය� මතක ඇ�. ���ව ��� පල�
ඔබලා ප�ව ත� ��ළ� ඇ� අය ෙලස ��නා බව ඔබලා �යා�. තම �� අ�රාජ�යම අ�� කරෙගන
ඔබලා තෙම���ධා� �ණා. ෙමම ච�ය කැරකැ�ය ���. ෙම�න ෙ� �සා තම� ඔබලා ස්වද�ශන
ච�ධා�� �යා �ය�ෙ�. �වයට ඥානය ලැ� �ෙබනවා. �වය ද�ශනය� ලබා �ෙබනවා. ෙ�
ආකාරෙය� ච�ය වටා ��� දැ� තම� �වහන බලා යා �� බව �වය ද�නවා. පරම �යා �යා �ෙබනවා
මා �� කර�න, ඔබ ඔබෙ� �වහනට යා�. දැ�ම තම� ඒ ත��වයට පැ��ල� �යා �ය�න බැහැ.
බා�ර ෙ�ව� �ස� ඔබෙ� ��යට ඇ�� ෙවනවා. එ� ��ස� එ� ෙදය� ��කරනා අතර තව� ��ස�
තව� ෙදය� ��කරනවා. ෙම�� පරම �යා �ය�ෙ� අ� සෑම ෙදය�ම යටප� කරෙගන �යා පමණ�
��කර�න. තම�ට ලැ� ඇ� �ම� ��පැ�ය ���. ස්වද�ශන ච�ධා� � අවසානය ද�වාම උ�සාහ දැ�ය
��ය. �ට ෙපර ඔබ ��ම ෙදය� දැනෙගන ��ෙ� නැහැ. දැ� පරම �යා ඔබට �යනවා. ඔ�ව ��
��ෙම� ඔබට �ය�ල දැන ගත හැ� ෙ��. ��මාණක�� ��මාණෙ� �ල, මැද හා අග ��බඳව� �ය�
රහස් ඔබෙ� ��ෙ� �ෙබනවා. ඔබට ෙමම පාඩ� උග�වා �ෙබනවා. ඔබට ඔ�ව �වෙස��� �� කළ
හැ�ය. ෙමය ���ෙය� අවෙබ�ධ කර ගත �� ක�ණ�. ඔබලා අ�ම ��ම �ෂ���. පරම �යා පහදා
ෙදනවා ඔබට පැය අට� �ෙ�කය ෙගන තව� පැය අට� තම ��කාව සඳහා වැඩරාජකා� කළ හැ��. ඒ
ව�ාපාරය� ඔබ කළ ���. ඒ සමඟම පරම �යා ��� ඔබට � ඇ� අ� අයව� ඔබ හා සම ��ෙ�
කා�යය� ඔබෙ� ��කාව සඳහා�. ඒ ෙ� තාවකා�ක කාලයකට වන අතර ෙමම ��කාව උප� 21ක
ශා��ක පැවැ�ම සඳහා�. ඔබ ��� රඟ ද�වනා ච�ත අ��� ෙම�� �ශාල වැදග�කම� �ෙබනවා.
ෙකෙන� ෙකතර� ෙහ�ඳ උ�සාහය� දරනවාද ඒ තරමට ඔ�ව ප�ව භ�� මා�ගෙ�� ව�දනාවට ල�
ෙ��. ඔය ද�ව� ෙ� �ය�ලම ෙහ��� ධාරණය කර ගත ���. ඔය ද�ව� න�ව�. බාබා කර�ෙ�



ඥානය �ෙ� ච�තය රඟදැ��ම පමණ�. ෙකෙස�ෙවත�, තම�ෙ� ශා��ක ��කාව සඳහා ඔබ ෙවෙහස �ය
���. බාබා ඒක කර�ෙ� නැහැ. ෙමම ෙල�ක ඉතා�සය හා �ෙග�ලය නැවත� �යා�මක ව�ෙ�
ෙකෙස�ද �යා පරම �යා ඔබට පහදා ෙදනවා. ඔ� පැ�ෙණ�ෙ� පැහැ�� ��මට පමණ�. ඔ� ��� �ගටම
උප�ම��ව පහදා ෙදනවා. පරම �යා �යනවා ද�ව�, වැර� කර�න එපා. ස්වද�ශන ච�ධා�� හා
ආෙල�ක ��� ෙව�න. තම� �ව බව සලක�න. ශ�රය�� ෙත�රව �වයකට තම ච�තය රඟ දැ��ය
ෙන�හැ� බව ඔබලා ද�නවා. ��ස්� ��ම ෙදය� ද�ෙ� නැහැ. ෙමයා ෙහ�ඳ� �යා ඔ�� ඔබට ��ව�
ස්වද�ශන ච�ධා�� �මට ඔ�නට බැහැ. ඔබ ෙමය ෙහ��� ෙම�� ��� කර ��ය ���. එ�ට ඔබ
ෙක�ෙහ� �ය� ඥාන සාගරය� ෙස� ෙ��. �ෂ��� ඉෙගනෙගන ප�ව ��ව�� � පාස�වල ඉගැ��මට
ෙහ� ව�ාපාර කට��වල �රත �මට යනවා වෙග�. ඔබෙ� රාජකා�ය ��වරෙය� �ම�. සෑම ෙකෙන�ම
ස්වද�ශන ච�ධා� ෙකෙන� කරව�න. ඔ�� ෙදක� පැළ� රජව�� ත� ඔ��ෙ� අය බවට ප��ෙ�
ෙකෙස�ද �යා ෙප�වන ���ර ද�ව� සාදා �ෙබනවා. ෙකෙස�ෙවත�, ��� ෙදක� ඔ��නට ��ෙ�
කවදා �ට කවදා ෙවනක�ද ? ත� ��ෙළ� අය බවට ප��ෙ� කවදා �ට කවදා ෙවනක�ද ? ප�ව ඔ��ෙ�
රාජ�� පැහැර ග�ෙ� කවදාද ? ෙකෙස�ද ? ඒ දවස් �යා දැ��ය ���. ෙමය අ��ත නාටකය�. ඔබලා
නැවත වතාව� ෙ�වතාව�� වන බව සහ�ක�. දැ� ඔබලා �හ��ව��. සංගම �ගයට අ�� ව�ෙ�
�හ��ව�� පමණ�. ෙමය �යා ෙදන ෙත� ��ම ෙකෙන� ෙ� ගැන ද�ෙ� නැහැ. ෙ� ඔබෙ�
අෙල��ක උපත�. ෙල��ක හා පාරෙල��ක අයෙග� ඔබ උ�මය� ලබනවා. අෙල��ක අයෙග� ඔබට
උ�මය ලබා ගැ�මට බැහැ. ෙම�� හරහා ඔබට උ�මය ෙද�ෙ� පරම �යා�. අෙහ� ��! �යා �යනවා.
අෙහ� �ජා�තා �හ්මා! �යා කවදාව� �ය�ෙ� නැහැ. ඔබ ඔබෙ� ෙල��ක �යා� පාරෙල��ක �යා�
��කරනවා. ෙවන ��ම ෙකෙන� ෙ� ෙ�ව� ද�ෙ� නැහැ. ඔබ ෙ�වා ද�නවා. පාරෙල��ක �යාෙග�
ඔබ අ�නා� උ�මය� ලබනා අතර ෙල��ක �යාෙග� �නාශවන �� උ�මය� ලබනවා. ෙකෙන� රජ
ෙකෙන�ෙ� ද�ෙව� � ��යන 5ක උ�මය� ලබා�. ෙකෙස�ෙවත�, අ��ත �යාෙග� ඔබ ලද උ�මය ඒ
හා සැස�වෙහ�� ෙමම උ�මය අ�නා� වන අතර අෙනක කවදා ෙහ� අවස� � යා� �යා ඔබ �යා�. අද
දවෙස� ෙක��ප�ය�ෙ� ඇෙ� මායා එ�ෙලනවා, ඔ�� ෙම� එ�ෙ� නැහැ. පරම �යා ��ප��ෙ�
ස්වා�යා�. භාරතය ඉතාම� ��ප�. භාරතෙ� ��නා ෙබ�ෙහ� ෙදනා ��ප�. ඔබ දැ� �ශාල ��සකට
යහපත සැල�මට �දාන� ෙවනවා. සාමාන�ෙය� අස�පෙය� ��නා අය ���ෙ� කල��ෙම�.
��ෙත� වැඩ� නැහැ �යා ඔ�� �තනවා. �වනට යා හැ� මඟ� ෙස�යා ග�� �යා ඔ�� ෙ�දනාෙව�
��මට ෙම��ෂය පතනවා. ස� �ගෙ�� ඔ�� ��ව� අස�ෙ� නැහැ. ම�ද, එ� ��ම �ක� නැහැ. ෙ�
ෙ�ව� ඔබට දැ� ෙ�ෙරනවා. බාබාෙ� ද�ව� ගණන වැ� ව�ධනය ෙ��. ��ය හා ච�� වාං�ක
ෙ�වතාව�� �මට ��නා අය පමණ� ෙමම ඥානය, ඔ�� ���� දරනා උ�සාහෙ� තරමට ලබා ග�ෙ�.
පරම �යා හැෙර�නට ෙවන ��ම ෙකෙන�ට ෙමම ඥානය ෙද�න බැහැ. ඔබ දැ� අ��ත �යා අතහැර
ෙවන ෙක�ෙහ�ව� ය�ෙ� නැහැ. පරම �යාට ආදරය කරනා අයට ෙමම ඥානය ඉතාම� පහ� එක� බව
අවෙබ�ධ කර ගත හැ��. න�� මායා ඔබට බාධා කර�ෙ� පා���ධ�වයට ප� �මට�. �මන ෙහ�
ක�ණ� ස�බ�ධෙය� ඔබ වැ��ද� කළෙහ�� ඒ වැර� �සා ඔබ පරාජයට ප�ෙවනවා. ෙබ����
�ඩාව ෙම�� ෙප��මට ඇ� ෙහ�ඳම සංස�දනය�. එ�� ෙදෙදනාම එ�ෙනකාට පහර �මට උ�සාහ
දරනවා. මායා තමාව පරාජය කරවනා බව ඔය ද�ව� ද�නවා. පරම �යා �යනවා ���� ද�ව�, තම�
�ව බව සලක�න. ෙ� සඳහා උ�සාහය� අවශ� බව �යාටම� ෙ�ෙරනවා. පරම �යා ඔබට පහ� මඟ�
ෙප�වා ෙදනවා. මම �වය�. මම ෙමම ශ�රය අතහැර දමා මෙ� ච�තය රඟ දැ��ම සඳහා ෙවන�
ශ�රය� ග�නවා. තම� අ��ත �යාෙ� ද�ව� බව ඔබලා ස්�රවම දැන ගත ���. මායා ඔබෙ� ���ෙ�
ෙය�ගාව �ඳවන බව බාබාට දැෙනනවා. එ� එ� ආකාරෙය� අ�රාජ�ය ��මාණය ව�ෙ� ඒ පදනම
මත�. සෑම ෙකෙන�ම එක වෙ� �ණා න� අ�රාජ�ය ��මාණය ව�ෙ� නැහැ. රජව��, ���ය�,
ධනව�� හා �රවැ�ය� ආ� �ය� ෙදනාම අවශ��. ඔබ හැෙර�න ෙවන ��ම ෙකෙන� ෙ� ෙ�ව� ගැන
ද�ෙ� නැහැ. අ� අෙ�ම රාජ�ය ස්ථාපනය කරනවා. ඔබ අත��� ��ෙශ�ෂ ආදර�ය අයට පමණ� ෙමම
මතකය �ෙබ�ෙ�. ෙ� ෙ�ව� කවදාව� අමතක ෙන�කළ ���. තම� ෙ�වා අමතක කරනා බව ඔය
ද�ව� ද�නවා. නැ�න�, තම� ෙල�ක පාලක�� ෙවනවා �යා ඔබ �ළ �ශාල ස�ට� ඇ� ෙ��. ඔබට
ඒ ත��වයට ප��ය හැ�ෙ� උ�සාහ දැ�ෙම� පමණ�. ඒ ගැන කතා කර කර ��යාට බැහැ. බාබා ෙම�
පැ�� සැන��ම ඔ� �ය�ෙ� ද�ව�, �ෙ�ස� ව�න! ඔබලා ෙම� අ��ෙගන ���ෙ� ස්වද�ශන
ච�ධා�� ෙල��ද ? ස්වද�ශන ච�ධා� ෙකෙන� වන �යා� ෙම��ට ඇ�� ෙවනවා. �ශ්��



ස්වද�ශනච�ධා� ෙකෙන� �යා ��ස්� �තනවා. ඔ� (�ෂ්�) ල�ෂ්� හා නාරාය� බව ඔ�� ද�ෙ�
නැහැ. ල�ෂ්� සහ නාරාය� ත��වය ලබා ගැ�මට ඔ��ට ඥානය ��ෙ� ක�ද ? ස්වද�ශන ච�ය��
�ෂ්ණා ය�ෂ��ව ඝාතනය කළ ආකාරය ෙප�වනවා. එවැ� ���ර සෑ� අය ගැන ඔබ ��ම ෙවනවා.
එකට එ�� ප�� ආ�මයක සංෙ�තය �ශ්��. �පය ෙහ�ඳ�, න�� ඒක �වැර�ම නැහැ. �ට ෙපර ඔබ ෙ�
ෙ�ව� ගැන දැනෙගන ��ෙ� නැහැ. අ� හතර� ඇ� ෙකෙන� ෙම� එ�ෙ� ෙකෙස�ද ? ඔබ� ෙ� ෙ�ව�
ගැන එ� එ� ම�ට�� ද�නවා. පරම �යා �යනවා �ය�ල රඳා පව��ෙ� ඔබ දරනා උ�සාහෙ�
තරමට�. ඔබෙ� පාප �� ව�ෙ� පරම �යා �� ��ෙම��. ෙමම උ�සාහය අංක එෙ� උප�මය �ය
���. පරම �යා ඔබට කාලය � �ෙබනවා. ඔබ තම ප�ෙ� අය� සමඟ �වෙස� �ව� �ය ���. නැ�න�,
ඔබෙ� ද�ව� �ක බලා ග�ෙ� ක�ද ? ඒ �ය�ලම කර�� තම� ඔබ ෙමය ��� කළ ��ෙ�.
ෙකෙස�ෙවත�, ෙවන� ��ම ෙදය� නැහැ. ස්වද�ශන ච�ය�� �ෂ්ණා අකා��, බකා�� ය�ෂ��ව
ඝාතනය කළ ආකාරය ෙප��� කර �ෙබනවා. එව� ච�ය� ගැන �ශ්නය� නැ� බව ඔබලා දැ�
ද�නවා. ෙල�� ෙවනස� �ෙබනවා. ෙමය පහදා ෙද�ෙ� පරම �යා පමණ�. ����ට බැහැ ����ට
පහදා ෙද�න. ����ට ���ය දානය කර�න ����ට බැහැ. ��මාණක� ගැනව� ��මාණෙ� �ල,
මැද හා අග ගැනව� �යා ෙද�න ඒ ��ම ෙකෙන�ට බැහැ. ස්වද�ශන ච�ය ය�ෙන� අ�ථය ඔබට පහදා
ෙද�ෙ� පරම �යා පමණ�. එව� කතා�දර ගැන ��ථවල� සඳහ� � �ෙබනවා. ඒ ගැන අහ�නව�
එපා. ඉතාම� �ංසාකා� �ෂ්ණා ෙකෙන� තම� ඔ�� ෙප�වා �ෙබ�ෙ�. ෙම�� ඔබලා �ෙදකලාව ඥාන
සාගරය ආව�ජනය කළ ���. රා�ෙ� ආර�ෂක ෙස�වා සපයන අයට එය ෙහ�ඳ ෙවලාව� ඔ��ට ෙහ���
ස්මරණෙ� ��ය හැ��. �යාව ��කරනා අතර ස්වද�ශන ච�ය� කරකව�න. ස��� ස්මරණෙය�
ෙය�නෙහ�� ඒ ස�ට �සා �දා ග�න� බැ� ෙ��. ධනය ලද අය ඉතාම� ස��� ��නවා ඔ�� �� �රා
වැෙට�ෙ� නැහැ. තම� ෙන��� �වය� හා ෙන��� ධනය� ලබනා බව ඔබලා ද�නවා. ඉ�� එම�සා,
ඔබලා ඉතාම� ෙහ��� ෙම� �රත �ය ��ය. නාටකයට අ�ව ��වන සෑම ෙදය�ම යහප� බව පරම �යා
ද�නවා. ඔ� තව �රට� ඔබට උ�සාහ දැ�මට උන�� කරවනවා. පරම �යා දැ� ඔබට උග�වනවා.
ඥානයව� ෙය�ගාවව� නැ� අය රා�ය� ��නවා. ���ම� ෙහ� උග� ��ගෙය� පැ��යෙහ�� ඔ�� හා
කතා ��මට ඒ අයට බැ� ෙ��. අ� අයට පැහැ�� ��මට ද�ෂ, ෙහ�ඳ ක�දැ� �යා ෙස�වයට ලැ� ද�ව�
ද�නවා. පැ�ණ ���නා ���මෙත� ෙහ� උගෙත� �ව� පැහැ�� කර�නා �බල බව �� �ට �යාම
පැ�ණ ඒ ��ගලයාව උසස් කරවනවා. ඉ�� තම�ට ඥානය� ෙන���ණ�, පරම �යා පැ�ණ ඒ
��ගලයාට පැහැ�� කළ බව හ� ද�ව� �යා�. ඇතැ� අය අහංකාර ෙවනවා. තම ච�තෙ� ෙක�ටස�
ෙල�� ඔ� පැ�ණ උද� ��ම නාටකෙ� �රණය � ඇ� ෙදය�. නාටකය අසහාය�. ෙමය ෙ��� ගැ�මට
��� හා අ��ත ���ය� අවශ��. සෑම ෙකෙන�ම ලස්සන ඒ රාජ�ය දැ� තම� ��� ස්ථාපනය කර��
��නා බව ඔය ද�ව� ද�නවා. එ� ��ම අවලස්සන ෙකෙන� නැහැ. ���රය� සාදා �ය�න ලස්සන
සහ අවලස්සන. උප� 63� �ස්ෙස� රාග ��ෙ� අ��ෙගන �ට ඔබලා ෙහ�ඳටම අවලස්සන ෙවලා! �වය ඒ
ත��වයට ප�ෙවනවා. ල�ෂ්� හා නාරාය� �පය� අවලස්සනට හදනවා. එෙලස අවලස්සන ව�ෙ�
�වය බව ඔ��ට ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. ඔ�� ස්ව�ණම �ගෙ� පාලකව�� ෙල�� ලස්සනට ��යා. ප�ව
රාග ��ෙ� අ�� ගැ�ම �සා අවලස්සන ෙවලා. �වය නැවත උප� ෙගන තෙම��ධා� ෙවනවා. �වය
අවලස්සන වන �සා ශ�රය� අවලස්සන ෙවනවා. ඔබට ���වට වෙ� ඔ��ෙග� ඇ�ය හැ�� ඇ� ෙ�
සමහර ���රවල ල�ෂ්� නාරාය�ව ලස්සනට� තව� සමහර ���රවල අවලස්සනට� ෙප�වා
�ෙබ�ෙ� ? එයට ෙහ��ව �ම�ද ? ඔ��ට ��ම ඥානය� නැහැ. ලස්සන �ෂ්ණ �ප� අවලස්සන �ෂ්ණ
�ප� සාද�ෙ� ඇ� ? ෙ� ෙම�ෙහ�ත වන �ට ඔබ ඒ ගැන ද�නවා. ඔබට දැ� ඥානය නැමැ� ෙතවැ� ඇස
ලැ� �ෙබනවා. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට ෙ� දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා,
බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක
ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ස��� �� ��මට න� �ෙදකලාව අ��ෙගන තමාට ලැ� ඇ� ඥාන ධනය ෙහ��� ආව�ජනය
කර�න. පා���ධ � සදාකාලයටම ෙලඩෙර�ග ව�� �දහස්ව ��මට න� �� ��ෙ�ම �රතව



��මට උ�සාහ දර�න.
2. පරම �යා ෙස� මාස්ට� ඥාන සාගරය� � සෑම ෙකෙන�වම ස්වද�ශන ච�ධා�වරෙය� බවට ප�

කරව�න. ආෙල�ක ��ණ� ව�න. තම අනාගත උප� 21ක ��කාව උපයා ගැ�මට
අ�වා�ෙය�ම ආධ�ා��ක ��වරෙය� ව�න.

වරදානය: අ�නා� උන��ව සහ උ�ෙය�ගය ��ෙම�, ඔබ �ණා�ව� (�ෆා�) ��ණය� (ෙට�ෆා)
බවට ප�ව�ථනය කරන, ෙ��ෂ්ඨ �හ්මණ �වා�මය� ෙ�වා.
�හ්මණය�ෙ� �යාසර ස්��යට, උන��ව සහ උ�ෙය�ගය, අ�ත�ය. ෙමම අ�ත� ව��
�ර�තරෙය� �ගටම �යාඹ�න. ඔය �හ්මණය�හට, ෙ��ෂ්ඨතම බලය� ව�ෙ�, ෙමම
උන��ව සහ උ�ෙය�ගය�. ඔබෙ� ��තය �ය� එක� ෙන�ෙව� ඔබට සෑම �ටම
උන��ව සහ උදෙය�ගෙ� �ෂ �ෙ�. උන��ව සහ උ�ෙය�ගය, අපහ� යම� පහ�
කරව�. උන��ව සහ උ�ෙය�ගය ඇ� �වා�ම, ��ම �ෙටක අෛධ�යම� ව�ෙ� නැත.
උ�ෙය�ගය, �ණා�, ��ණය� බවට ප�ව�ථනය කර�. උ�ෙය�ගය, ඕනෑම ප�ක ්ෂණය�
ෙහ� ගැට�ව� �ෙන�දයක අ�දැ�ම ඔබට ෙගන ෙද�. එව� අ�නා� උන��ව සහ
උ�ෙය�ගය පව�වා ග�නා අය, ෙ��ෂ්ඨ �හ්මණය�ය.

පාඨය: සාමෙ� �ග�දය �ර�තරෙය� ද�වා තබ�න, එ�ට අසාමෙ� �ගඳ අවස� ෙව�.

*** ඕ� ශා�� ***


