
21-10-2019 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, සෑම �යාව�ම බාබා ��කර�� කර�න, එ�ට ෙබ�ෙහ� ෙදනා ඔබෙ�
ද�ශන ද�� ඇත.

�ශ්නය: සංගම �ගෙ� ඔෙ� හදවත ���� කරන �ෙශ�ෂතාව �ම�ද ?

���ර: බාබා ගැන ��ෙය� ආහාර ��ම සහ අ�භවය ඔෙ� හදවත ���� කර�. සංගම �ගෙ�
ඔබ �හ��ව�� සාදන ���� �හ්ම ෙභ�ජන වලට ෙ�වතාව� පවා ආස�. �හ්ම ෙභ�ජන
වලට ව�නාකම� ෙදන අය ඔ��ෙ� �ඟාන ෙස�දන ව�ර පවා ෙබ�නවා. �හ්ම ෙභ�ජන
වලට ෙග�ඩ� �ණ �යනවා. �ව බාබා ��කර�� හදන ආහාර අ�භවෙය� ඔබ බලය
ලබනවා ෙම�ම ඔෙ� හදවතද ���� ෙවනවා.

ඕ� ශා��. බාබා සංගම �ගෙ�� පැ�ණ ඔ� ද�ව�ට �න පතා �ව ��� ආධ�ා��ක �යා ආධ�ා��ක
ද�ව�ට ක�� පැහැ�� කරෙදන බව. ද�ව�, ඔබලා �වය� බව අවධාරණය කර ග�න �යලා බාබා
�ය�ෙ� ඇ�දැ� අස�� ද�ව� වන ඔබ ��කරනවා, �වය�ට උග�ව�ෙ� අ��ත �යා බව. ෙස�වය
��මට ��ධාකාර ක�� ඔ� පැහැ�� කර ෙදනවා. සමහර ද�ෙව� �යනවා එෙහ ��ම ෙස�වය� කර�න
නැහැ, එව� අයට ෙක�ෙහ�මද ෙස�වය කර�ෙ� �යලා. ෙස�වය කරන වඩා� පහ� �ම බාබා පැහැ�� කර
ෙදනවා. ���රය� ඔබ ලඟ �යා ග�න. ර�නාථෙ� අවලස්සන ���රය� වෙ�ම ලස්සන එක�� ඔබ
ලඟ තබා ග�න. �ෂ්ණාෙ� සහ නාරාය�ෙ� �� පැහැ� සාමාන� ���රය� �ෙයනවා. �ව බාබාෙ�
අ�� සහ සාමාන� �පය� �යා ග�න. ���ර �ං� �වාට කම� නැහැ. �ෂ්ණාෙ� ඉතා �ඩා ���රය�
�ව� සෑ�ය හැ��. �ෂ්ණාෙ� ෙ�වස්ථානයකට ෙග�ස් ඔ��ෙග� අහ�න ඔ� ඇ�තටම සාමාන�
ෙප�ම�� ��ය� ඔ�ව අ�� ��යට ෙප��� කර�ෙ� ඇ�? ඔ�ෙ� ශ�රයව� අ�� පැහැ ෙව�ෙ�
නැහැ. ඔබ ළඟ ෙග�ඩ� සාමාන� ෙප�ම� ස�ත �ප �ෙයනවා. ඉ�� ඔබ ෙ� අ�� එක ෙප�ව�ෙ�
ඇ� ? ද�ව�, ��ධ ශ�ර සහ න� ග�නා �ට �වය� පහතට වැෙට�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔබට �යා �
�ෙබනවා. රාගය නැමැ� දර සෑෙය� �ඳ ගැ�මට පට� ගැ�ෙම� ඔබ කැත ෙවනවා. ජග�නාථ සහ �නාථ
ෙක��� වලට ෙබ�ෙහ� ව�දනාක�ව� එක� ෙවනවා. ඔබ� එෙහ යාමට ආරාධනා ලබනවා. ඔ��ට
�ය�න අ�ට ��ව� ඔබට �යා ෙද�න �නාථෙ� උප� 84 � කථාව. ෙ� කථා අහ�න සෙහ�දර
සෙහ�ද�ය� එනවා. ෙමව� ෙ�ශන ෙද�න ��ව� ෙවන ක��ව� නැහැ. ඔ� �� පැහැෙය�
ෙප�ව�ෙ� ඇ� �යලා ඔ��ට ෙ��� කර ෙද�න ඔබට ��ව�. හැමෙකනාම ���� බ�� අ����
බවට ප�ෙවනවා. ෙ�වතාව� ප�ව පාප මා�ගයට වැෙටන �ස� ඔ�� �� පැහැෙය� ෙප���
කර�ෙ�. රාගය නැමැ� දර සෑෙය� �ඳ ගැ�ෙම� ඔ�� ක� �ගයට පැ��යා. යකඩ අ�� පාට�, ර�
ර�තර� පාට� ඒවා ලස්සන� �යා �යනවා. උප� 84 අතර�ර ඔ�� තම �ස්නය ෙකෙලස ග�නවා. ඔබ
ළඟ ඉ�මෙඟ� ���රය� අ�වා�ෙය�ම �යාග�න. ඉ�මෙඟ� ���රය �ශාල එක� න� එ�ට
����ට �ර �යාම ඉතා පැහැ��ව බල�න ��ව� දැ� භාරතයට උදා � ඇ� ත��වය �ම�ද �යා. ඒ
මත �යා �ය�න ’ෙ� භාරතෙ� නැ�ම සහ බැ�ම�‘ �යා. ද�ව�, ඔබ ෙස�වය ��මට වඩා� එකඟ�.
ෙල�ක ච�ය කරකැෙව�ෙ� ෙකෙස�ද හා එය ස්ව�ණමය �ගය, �� �ගය, තඹ �ගය සහ යකඩ �ගය යනා�
ත��වය�ට ප�ව�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔබ පහදා �ය ���. ප�ව ඔබ ෙ� මංගල� සංග� �ගය ගැන�
�ස්තර කර �ය ���. ���ර ෙග�ඩා� ඔබ ළඟ තබාෙගන ෙන���යාට කම� නැහැ. භාරතයට �ධානම
���රය ඉ�මෙඟ� ���රය�. අ���� බ�� නැවත ���� බවට ෙවනස්�ම ෙක�පමණ �රට ���ය හැ�
ෙදය� දැ� ඔබට පැහැ�� කර �ය හැ��. බාබා පමණ� පා���ධ�වයට ප� කර�නා. ඔ� �� ��ෙම�
ඔබට ත�පරෙය� ����යට ප��ය හැක. ද�ව� වන ඔබ �ළ ෙ� �ය� දැ�ම �ෙබනවා. අෙන�
හැමෙදනාම ඉ�ෙ� අඥානය නැමැ� ��ෙද� �දාෙගන�. භාරතෙ� ����ට දැ�ම ඇ� �ට එය ඉතා
ධනව�. දැ� භාරතෙ� හැමෙදනාම අ�ධකාරෙ� එය බල�න ෙවලා. දැ�ව� ��ස්�� අඥා� ��ස්��
එ� ඉ�නවා. ෙ�වතාව� සහ ��ස්� ඉතා ���ධ�. ෙ�වතාව� ඉ�ෙ� ස්ව�ණමය හා �� �ගෙ�
ම�ෂ�ෙය� ඉ�ෙ� තඹ සහ යකඩ �ගෙ�. ඔබ ෙස�වය කර�ෙ� ෙකෙස�ද ය�න ගැන ඔෙ� ���ය �යා
කළ ���. බාබා� ෙමය �තර �තර ඔබට �යනවා. පැහැ�� ��මට ඉ�මෙඟ� ���රය ඉතා ෙහ�ඳ�.
බාබා �යනවා �වෙස� ���� ඔෙ� ව�ාපා�ක කට�� ෙගන ය�න. ඔෙ� ��කාව උෙදසා ඉපැ�මට ඔබ



වැඩ කළ ���. ෙල��ක ඉෙග�ම� ඔබ ලබාගත �� අතර, න�� ඔබට ඉ��වන සෑම ෙ�ලාවකම ඔබ
ෙස�වය කර�ෙ� ෙකෙස�ද සහ අ� අයට ඔබ යහපත සළස�ෙ� ෙකෙස�ද �යා �ත�න. ෙමෙහ ෙග�ඩ�
අයට යහපත සළස�න ඔබට බැහැ. ද�ව�, ඔබ ෙම� ආෙ� බාබෙ� �ර� එක අහ�න�. එ� මැ�� එක�
�ෙයනවා. බාබා හ��ව�ෙ� මැ��ක�වා ෙලස�. එය ��ප� කරව�ෙ� �ර� එෙක� ආශ්ච�ය� ඔෙ�
ෙදෙත��� වයන බටනළාෙ� ආශ්ච�යය. ෙ� බටනළාෙව� සාමාන� ම�ෂ��� ෙ�වතාව� බවට ප�
කරවනවා. බාබා හැර ෙවන මැ��ක�ෙව� නැහැ. ම�ෂ�ය� ෙ�ව�වයට ප� කර�මට ෙද�ය�ට එතර�
��ඝ කාලය� අවශ� ෙව�ෙ� නැහැ. පැර� ෙල�කය අ�වා�ෙය�ම නව ෙල�ව� �ය ���.
ෙකෙස�ෙවත�, ෙමය ���මටන� පැර� ෙල�කය අ�වා�ෙය�ම �නාශ � යා ���. ඔබ දැ� රාජෙය�ගා
ඉෙගන ග�නවා. ඉ��, ඔබ අ�වා�ෙය�ම රජව� �ය ���. ද�ව�, ඔබ දැ� ඔෙ� උප� 84 ස���ණ
කළා. ඔබ නැවත ඔබෙ� පළ� උපත ලැ�ය ���. ම�ද, ෙල�කෙ� ඉ�හාසය සහ �ෙග�ලය නැවත�
�යා�මක වන බැ��. ෙග� �ය ර�ර� සහ �� �ග අ�වා�ෙය�ම නැවත� �යා�මක ෙවනවා. ඔබ ෙම�
�ඳ ��ෙ��ද ඔබ �වස ෙවත යාමට� ඉ�ෙ�. ප�ව ඔබ සෙත��ධා� ෙ�වතාව� වන බව ඔබෙ� ���ය
�� කළ ���. ෙ�වතාව� �ය�ෙ� ඔ��ට�. ��ම තැනක ම�ෂ�ෙය�ට �ව�මය �ණධ�ම නැහැ.
එම�සා, ඔබට ඕනෑම තැනක ෙස�වය කළ හැ��. �වෙස� වාසය කර�� ��ය� ඔෙ� ව�ාපා�ක කට��
වල �රත �ෙ�� ඔබ �ර�තරෙය�ම ෙ� ධනය ඉපැ�ය ���. ෙම� �ධානම ෙදය පා���ධ�වය�.
පා���ධ�වය ඇ� තැන සාමය සහ ෙස�භාග�ය �ෙබනවා. ඔබ ස���ණෙය�ම පා���ධ�වයට ප� �
�ට ඔබ ෙමෙහ තව� �� ���ෙ� නැහැ. ඔබ අ�වා�ෙය�ම සාම ෙ�ශයට යා ���. පා���ධ�වයට ප�
� �වය�ට පැර� ශ�රෙ� �� ඉ�න බැහැ. එය අ�����. එය අ���� පංච මහා �තය�ෙග� සෑ��
ශ�රය�. ෙමම ශ�රය මැ� �කඩය�. ශ�රෙ� පංච මහා �තය�ෙ� කාලය හමාර � �ට අ�� එක�
හැෙදනවා. �වය� �තරම �වමාන�. �වය� ��මාණය වන යම� ෙන�ෙව�. ශ�රය �ඩා බ�� ආර�භ �
ප�ව වෙඩ�නට පට� ග�නවා. �වය ඔ�ෙ� ච�ත ෙක�ටස ��ධාකාර අවයවය� භා�තෙය� රඟපානවා.
ෙ� ෙල�කය ආශ්ච�යම� සහ බාබා �වය�ෙ� හැ���ම ලබා ෙද�නා වඩා� ආශ්ච�යජනක�. �වය�
ඉතා �ඩා�. �වය� ශ�රයට ඇ�� ෙවනවා. සෑම ක�ණ�ම ආශ්ච�යජනක�. ��ස��ෙ� ශ�ර
��මාණය වන ආකාරය� ��ම සහගත�. හැෙම�ටම �ෙය�ෙ� සමාන �ඩා �වය�. අ�යා ෙක��චර
�ශාල �ව� එතර� �ඩා �වය� එ� ෙග�ස් ඉඳග�නවා. බාබා පැහැ�� කර�ෙ� ම�ෂ� උප� සහ
ම�ෂ��� උප� ග�ෙ� ෙකෙස�ද �යා පමණ�. උප� ��යන 8.4� ෙන�ෙව�. ��ධාකාර ����
���නා ෙස�ම ෙබ�ෙහ� ආග�ද �ෙබනවා. සෑම �වයකටම ෙබ�ෙහ� ල�ෂණ ව�� �� ශ�ර �ෙබනවා. එය
��ම සහගත ෙදය�. ප�ව ක�පය නැවත �යා�මක වන �ට ල�ෂණ, නම, ස්වභාවය හැමෙ�ම සෑම
උපතක�ම ෙවනස් ෙවනවා. �ෂ්ණා �� පැහැ�� සහ �ෂ්ණා ඉතා ලස්සන� �යලා ඔබ �ය�ෙ� නැහැ.
ඒ �වය ආර�භෙ�� ලස්සන�. ප�ව උප� 84 ග�නා �ට ඒ �වය කැත ෙවනවා. �වය� වන ඔබ ඔබෙ�
ච�ත ෙක�ටස් රඟපෑමට ��ධාකාරය�ෙග� �� ��ධ ශ�ර ග�නවා. ෙමය� නාටකෙ� එ� අංගය�.
ද�ව�, ඔබ ��ම ෙදය� ගැන කණගා� �ය �� නැහැ. සෑම න�ෙව�ම ඔ�ෙ� ශ�රය අතහැර
�ර�තරෙය�ම ඔ�ෙ� ච�ත ෙක�ටස රඟපෑමට අෙන� එක ගත ���. සෑම උපතක�ම �වය�ෙ�
ස�බ�ධක� ෙවනස් ෙවනවා. එම�සා, බාබා පැහැ�� කරනවා ෙ� නාටකය සදාකා�ක බව. �වය� වන
ඔබ තම� උප� 84 ෙගන තෙම��ධා� ෙව�ෙ�. දැ� �වය� වන ඔබ නැවත� සෙත��ධා� �ය ���.
ඔබ පා���ධ�වයට ප��ය ���. ෙල�කය ����ව ��ණා, දැ� එය අ�����. එය� නැවත� ���� �ය
���. ’සෙත��ධා�’ සහ ’තෙම��ධා�‘ �යලා වචන �ෙයනවා. සෙත��ධා� ෙල�කය සෙත�, රෙජ� සහ
තෙම� බවට ප� ෙවනවා. තෙම��ධා� අය නැවත� සෙත��ධා� ෙව�ෙ� ෙක�ෙහ�මද ? ඔ�� අ����
බ�� නැවත� ���� බවට ප� ව�ෙ� ෙක�ෙහ�මද ? වැ� ව�ෙර� ඔබට ���� ෙව�න බැහැ. වැස්ස
�සා ��ස්� මරණයට පවා ප� ෙවනවා. ගංව�රක� ෙබ�ෙහ� අය �ෙ� �� මැෙරණවා. දැ� බාබා
�ර�තරෙය�ම පැහැ�� කරනවා ෙ� එ� එ� ආකාරෙ� ��ම ෙ�ශය� ඉ�� ෙව�ෙ� නැහැ. ෙ� සමඟ
ස්වභා�ක උප�ව� ඊට උපකාර ෙවනවා. ෙබ�ෙහ� ���� සහ ස�� �� මැෙරණවා. ඔ�� එ�ට ජලෙය�
���� ෙව�ෙ� නැහැ. ශ�ර පවා ඉ� අ��දහ� ෙවනවා. ශ�ර අ���� බ�� ���� බවට ප� ෙව�ෙ�
නැහැ. �ව තම� ���� �ය ��ෙ�. බාබා පමණ� පා���ධ�වයට ප�කර�නා. ඔ�� තම�ටම කථා කර
ග�නවා ජග� �� (ෙල�ක ��) �යලා න�� ���ෙ� කා�යය ගැළ�ම ලබා�ම�. එකම �යා පමණ�
ගැල�ම ලබා ෙද�ෙ�. බාබා ස��� තම� ගැළ�ම ලබා ෙද�ෙ�. බාබා ගැ��� පැහැ�� කර ෙදනවා,
ෙම�� සව� ෙදනවා. ��� ඔ��ෙ� �ෂ���ව තමාෙ� පැ�ත�� ��වා ඔ��ට උග�වනවා. ෙම���



මෙ� පැ�ත�� �ඳ ��නවා. බාබා පැහැ�� කරනවා සහ ෙම��� පැහැ�� කළ ���. ෙ� �ස� �� �හ්ම
ෙන��බර එක ෙව�ෙ�. ඔ�� �යනවා ශංක� ඔ�ෙ� දෑස් �වෘත කළ �ට ඔ� සෑම ෙදය�ම ��ස්සා
දමනවා එම �ස� ඔ�ට �� �ය�න බැ�. බාබා �යනවා ද�ව�, මා පමණ� �� කර�න. ෙබ�ෙහ�
ද�ව� �යනවා ඔ��ට ඔ��ෙ� ව�ාපාර කට�� වල ෙග�ඩ� �� කරදර �ෙබන බැ�� ඔ��
ෙක�ෙහ�මද ඔ�� �ව බව අවධාරණය කරෙගන බාබා ��කර�ෙ� �යලා. බාබා පැහැ�� කරනවා භ��
මා�ගෙ� ඔබ� ’අෙහ� ඊෂ්වර‘ ’අෙහ� ෙද�ය�‘ �යලා මා �� කළා. ��ස්� ඔ�� �ක අ�ද�න
අවස්ථාෙ�� ෙද�ය�ව ��කරනවා. ක�� ෙහ� මරණයට ආස�න � �ට ��ස්� �යනවා රාමාෙ� නම
ම�ර�න �යලා. ’රාමා‘ යන නම �� සං�ධාන ෙග�ඩ� �ෙයනවා. ඔබ දැ�ම ද� ෙදනවා වෙ� ඔ��
�යනවා රාමාෙ� නම ම�ර�න, රාමාෙ� නම ම�ර�න �යලා. ඔබ �යනවා �ව බාබා ��කර�න
�යලා. ඔ�� �ව බාබා ද�ෙ� නැහැ. ඔ�� �ක�ම �ය�ෙ� ’රාමා, රාමා‘ �යලා. හැම ෙකනා �ළම
ෙද�ය� ඉ�නවා න� ’රාමාෙ� නම ම�ර�න‘ �යලා ඔ�� �ය�ෙ� ඇ� ? බාබා පැහැ�� කරනවා
රාමාට ෙහ� �ෂ්ණාට ෙද�ය�වහ�ෙස� ෙව�න බැහැ. �ෂ්ණා ෙ�වතාව�. ඉ� පැහැ�� ෙකෙරනවා රාමා
ෙප�� ෙ�වතාව�. ම�ද, ඔ�ෙ� කලා ෙදක� නැ� ෙවලා. හැම ෙදයකම කලාව නැ�ෙවලා යනවා. ඇ��
පවා ආර�භෙ�� අ��, ප�ව ඒවා පැර� ෙවනවා. බාබා ෙග�ඩ� ෙ�ව� �ස්තර කරනවා. තවම� ඔ�
�යනවා මෙ� ���� ආධ�ා��ක ද�ව�, ඔබ �වය� බව අවධාරණය කර ග�න. ෙද�ය� ��කර ස�ට
අ�ද��න. ෙ� ෙ�ශය දැ� �� ෙ�ශය�. බාබා සහ ඔෙ� උ�මය ��කර�න. බාබා �� ��ෙම� ඔබ
අ��ත ස�ට� ලබනවා. �ය�ම �බලතා, ෙර�ගාබාධ සහ �� ෙද��නස් අවසාන�. ඔබ උප� 21�
ෙර�ගාබාධය�ෙග� �ෙදනවා. එ� �යැෙවනවා ශ�රෙ� �ය�ම කරදර අවස� කර �වන ���ය න�
ඔෙ� ත��වය ලබ�න. ගාථා �ය�� ��ස්� ෙ�වා ��කරනවා න�� ඔ�� ඒ ��ව� �යාවට
ෙය�දව�ෙ� නැහැ. බාබා ඔබට �යාකා� ආකාරයටම පැහැ�� කර ෙදනවා බාබා �� කර�න ඔබෙ�
�ය�ම ආශාව� ඉ� � ඔබ ස�ට අ�ද�නවා. ද�ව� ලැ�ෙම� ප� ෙප�� චපා� කෑ�ල� ලැ�ණාට වැඩ�
නැහැ. හැෙම�ම කැම� අ�� චපා� වලට. අද කාලෙ� ෙමෙහ ෙත� පා��� කරනවා. එෙහ� එෙහ එළ�
ෙත� ගංගාව� �ෙයනවා. ඉ�� ද�ව�, ඔබ බාබා ��කළ ���. බාබා �ය�ෙ� නැහැ �ක�ම �කං
ෙමතන ඉඳෙගන බාබා ��කර�න �යලා, ඔ� �යනවා ඔබ ඇ��න �ට එෙහ ෙමෙහ යන �ට පවා බාබා
�� කර�න. ඔබ ඔබෙ� ව�ාපාර කට�� කරෙගන ය�න න�� ඔබ බාබා ගැන ��ය ඔෙ� ���ෙ�
තබාෙගන ��ය ���. ද�ව�ෙ� ෙල��ක �යා ඔ��ෙ� ��යා කරෙගන යනවා. එෙහ� එම ද�ව�ට
තවම ඔ� ����මට ��ව�. ක��හ� ඔ��ෙග� ඇ�ෙව�� ඔ�� කාෙ� ද�ව�ද �යලා ඔ��
ඉ�ම��ම �යනවා. ඔ�� ඔ��ෙ� �යාෙ� ෙ�පළ තම ���ෙ� තබාෙගන ��නවා. දැ� ඔබ බාබාට
අ���. ඔබ� ඔ�ෙ� ෙ�පළ ��කරනවා. ඔබ ෙවන ��ම නෑදෑෙය� ෙන�ව බාබා �� කළ ���. �වය�
වන ඔබ �ළ ඔෙ� ස���ණ ච�ත ෙක�ටස ප�ගත ෙවලා �ෙයනවා. ඔබ එය �ර�තරෙය�ම රඟපානවා.
සෑම ච�යක�ම ඔබ ෙමම �හ්මණ වංශෙ� රඟපාන ච�ත ෙක�ටස ඉ��ෙය� එනවා. බාබා �යනවා ආහාර
සහ පැ� රස කෑම හද�න න�� ඒවා කරන අතර�ර �ර�තරෙය�ම �ව බාබා ��කර�න. �ව බාබා
��කර�� ඔබ ඒ පැ�රස ආහාර සාදන �ට ඒවා කන අයට යහපත� ෙවනවා. සමහ� ද�ශන පවා ද�නවා
�හ්මාෙ� ද�ශන පවා. ඔෙ� ���� ආහාර ගැ�ෙම� ඔ��ට �හ්මා, �ෂ්ණා ෙහ� �වා ෙ� ද�ශන ද��න
පහ��. �හ්මා ඉ�ෙ� ෙමෙහ, �හ්ම �ම�� සහ �මා�� හ� ���ධ�. ඔබ බාබා ��කරන බැ��
ෙබ�ෙහ� ෙදනා �තරම ද�ශන ද�නවා. ෙස�වය ��ෙ� ෙබ�ෙහ� �� බාබා ඔබට ෙප�වනවා. ඔ��
�යනවා ’රාමා, රාමා‘ �යා. ඔබ කටකථාවට එන ��ම ෙදය� �ය�න අවශ� නැහැ. �� අය ��නාන�ට
ෙභ�ජන ��ග�වනවා වෙ� ඔබ ෙ��� ගත ��� ඔබ ෙභ�ජන සකස් කර�ෙ� �ව බාබාට ��ගැ��මට
බව. ඔබ එය �ව බාබා ගැන ��ෙය� හැ�වා න� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට යහපත සලසාගත හැක. ඒ ආහාරෙ�
බලය� අ�ත�ගත ෙවනවා. ෙ� �ස� කෑම හදන අයෙග� බාබා අහ�ෙ� ඔබ එය හද�ෙ� �ව බාබා
ගැන �ත��ද ? �යලා. එය �යා �ෙබනවා ඔබ �ව බාබා ��කරනවාද? ඔබ �ව බාබාෙ� ��ෙය� කෑම
හදනවා න� ඒවා කන අය බලය ලබනවා ඔ��ෙ� හදව� ���� ෙවනවා. �හ��ව� හදන �හ්ම ෙභ�ජන
වලට ෙ�වතාව�ද ආස�. ෙමය� ��ථ වල �යැ�ලා �ෙයනවා. �හ��ව� හදන කෑම කෑෙම�
����ෙ� ���ය ���� � ඔ�� බලය ලබනවා. �හ්ම ෙභ�ජන ඉතා ඉහ�� ව�ණනා කරනවා. �හ්ම
ෙභ�ජන වලට ව�නාකම� ද�වන අය ඒ �ඟාන ෙස�� ව�ර පවා ෙබ�නවා. ඔ�� ත��ම �ශ්වාස කරනවා ඒ
ආහාර ඉතා බලග�� �යලා. ක�ෙන නැ�ව ����ට �ව�ෙව�න බැහැ. ����ෂයක� ��ස්� ක�න
නැ�ව මරණයට ප�ෙවනවා. ඒ �වය�� ශ�රෙය� ආහාර ලබ�ෙ�. �වය තම� රස අ����ෙ�. �වය



තම� �ය�ෙ� යම� ෙහ�ඳ� ෙහ� නරක� �යා ෙමය ඉතා රසව�, ෙමය ෙප�ෂණ �ණෙය� ��� ඒ �ළ
�ශාල බලය� ගැ�ෙවලා �ෙයනවා �යලා. ඔබ ෙමෙලස ��� වන �ට ෙ� වෙ� ආහාර ඔබ ලබනවා. ෙ�
�ස� බාබා ද�ව� වන ඔබට �ය�ෙ� �ව බාබා ගැන ��ෙය� ආහාර ��ෙයල කර�න. බාබා �යන
හැමෙ�ම ඔබ �යාවට නැං�ය ���. ඔබ දැ� �යාට අය� ෙවල� ඉ�ෙ�. න��, ඔබ ඉ�ම��ම ඔෙ�
නැ�ද�මාෙ� ෙගදරට යනවා. ඔබ ��ෂම ෙල�කෙ� ආහාර ��ග�වන �ට ඔබ එ�ෙනකා එ�� �ණ
ගැෙසනවා. �හ��ව�� වන ඔබ ඉහළට ෙග�ස් ෙභ�ජන ��ග�වනවා. ෙ�වතාව� පැ�� �ට තම�
ස��� �� හ�ව �� ව�ෙ�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ��ම ෙදය� ගැන ඔබ කණගා�වට ප� ෙන��ය ���. ඉතාම �වැර� ��යට තම� ෙ� නාටකය
��ව�ෙ�. සෑම න�ෙව�ම පැ�ණ ඔ�ෙ� ෙක�ටස රඟපෑ ���.

2. ���� ත��වය ලැ�මට සහ �ර�තර ස��� ��මට ඇ�ලා�තෙය�ම බාබා ��කර�න.
කටකතා ෙලස එන ��ව� ඔබ �ව�� නැහැ. ආහාර ��ෙ�� සහ අ�භවෙ�� ඔබ බාබා ගැන ��ය
තබාෙගන ��ය ���.

වරදානය: ඔබ පර�තකා� සහ �ය� පාපකා� ���� ව�� �දහස් මෙන� ස්��ය�� ෙස�වය
��ෙම�, සා�ථක�වෙ� ���ව� ෙ�වා.
ෙස�වෙ� සා�ථක�වය ලැ�ෙ� පදනම ව�ෙ�, පර�තකා� සහ පාපකා� ���� ව��
�දහස් ස්��ය� ��මය. ෙමම මෙන� ස්��ය ඇ� අය, ෙස�වය කරන අතර ස��� සහ
තෘ��ම�ව ��න අතර අ� අයද ඔ�� සමඟ තෘ��ම�ය. ෙස�වා ස�හයක�, එම ස�හය
�ළ ෙබ�ෙහ� ��ධ අවස්ථා පැන න�න අතර ෙබ�ෙහ� ��ධ මත �ෙ�, න�� ඔබ එම
��ධ�වෙය� ව�ා�ල�වයට ප� ෙන��ය ���. ෙමෙස� ෙන��ත�න මා සව� �ය
��ෙ� කාටද, එෙම�ම මා සව� ෙන��ය ��ෙ� කාටද? පර�තකා�ව සහ පාපකා�
���� ව�� �දහස්ව �ට �රණය� ග�න, එ�ට ඔබ �ළ �ෂ්ඵල ���� ඇ� ෙන��,
ඔබ සා�ථක�වෙ� ���ව� ෙව�.

පාඨය: දැ�, ඔ��ට සකාශ් �ෙම�, ��� ප�ව�ථනය ��ෙ� ෙස�වය ආර�භ කර�න.

*** ඕ� ශා�� ***


