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දැ� ෙන�ෙ� න�, ��දාක නැත.

අද, ෙසෙනහ��-�� ෙම�ම ��ග�ක බා�දාදා, ඔබ සෑම ෙකෙන�ම ඔබෙ� ��ෙ� ෙකතර�
�ස්කරෙගන �ෙ�ද �යා බැ�මට, �ය�ම ද�ව�ෙ� ��� ෙදස බල�. �හ්මණෙය� �ම ය�, �ස්
කරගැ�ම�, ම�ද, ඔබ ෙමම එක උපෙත� ෙකතර� �ස්කරෙගන �ෙබ�ෙ�ද, එයට අ�ව, ඔබ උප�
21කට ��ලාභය ෙන�කඩවා �� කරග��. ඔබට උප� 21කට ��ලාභය ��වනවා පමණ� ෙන�ෙව�,
න��, ඔබ ෙකතර� ��� ලබ�නට ��� ව�ෙ�ද, එන�, ඔබ රාජ�ය ත��වය� ලැ�මට ෙකතර� ���
ව�ෙ�ද, එයට අ�ව ඔබෙ� රාජධා�ෙ� භාග�යට අ��ය� ෙල��, එයට අ��ලව, ඔබ භ�� මා�ගෙ�
ක�ප භාගය� ��� ලබ�. රාජ�ය ත��වය� උසස්ය, එබැ�� ���-ලබ�නට ��� ස්ව�පයද, එතර�ම
උසස්ය. �රවැ�ය� සංඛ�ාවද එයට අ�ව ��මාණය ෙව�. ����, රාජධා�යට අ��ය� ඇ� ඔ��ෙ�
ෙල�ක අ�රාජයාට ෙහ� ර�ට, මවකට සහ �ෙය�ට ෙම� ෙසෙනහස ද�ව�. ඒ ආකාරෙය�ම, බැ�ම�
�වා�ම, රාජධා�යට අ��ය� ඇ� ෙ��ෂ්ඨ �වා�ම සහ මහා ආ�මය�ව තම ආදර�ය, ෙසෙනෙහබර
ෙ�වතාව� බව සළකා, ඔ��ව ව�දනා කර�. අට ෙදනාෙග� ෙක�ටස� වන අයද එතර�ම ෙ��ෂ්ඨ, �ෙශ�ෂ
ආදර�ය ෙ�වතාව� ෙව�. රාජ�ය ත��වය සහ ���-ලබ�නට-��� ත��වය, ෙමම ගණනයට අ�ව,
ෙමම �හ්මණ ��ය �ළ� අ�ෙව�. ක�ප භාගය� ඔබ රාජ�ය ත��වය� ඇ� අය ෙව�, එෙම�ම ක�ප
භාගය� ඔබ ���-ලබ�නට-��� ත��වය� ලබාග�. එබැ�� ෙමම උපත, ��තය සහ �ගය �ෙබ�ෙ�,
�� ක�පයටම ඔබෙ� �ස්කර ගැ�ෙ� ��ෙ� �ස්කර ගැ�මට�. ෙ� �ස� ඔබට ෙමව� පාඨය�
�ෙබ�ෙ� ඔබට එය මතකද? ’දැ� නැ�න�, ��දාක නැත!‘ ෙමය �� කර �ෙබ�ෙ�, ෙ� කාලය සහ
ෙ� ��තය ගැන�. ෙමම පාඨය, �හ්මණය�ට ෙම�ම, දැ�ම ෙන�මැ� �වා�මය�ව අව� ��මට�ය. සෑම
ෙ��ෂ්ඨ �යාව�ම �� කරන අතර සහ ෙ��ෂ්ඨ ���� ඇ� කරන අතර, ඔය �හ්මණ �වා�ම සෑම �ටම ’දැ�
නැ�න�, කවදාව� නැත!‘ �� කර�ෙ� න�, �ම� ෙව�ද? ඔබ සෑම ෙ��ෂ්ඨ �යාව�ම �� කරන අතර
ශ��ම� � ඉ��යට ගම� කර�. එයට අමතරව ෙමම පාඨය, ඔබට උන��ව සහ උ�ෙය�ගයද ලබා ෙද�.
ඔබට ඉෙ�ටම ආධ�ා��ක ���ම� ඇ� ෙව�. සාමාන� උ�සාහෙ� ෙමව� ���� ’ෙහ�ඳ�, මා ය���
ෙවලාවක එය කර�න�. මා ෙක�ෙහ�ම� එය කළ ���! මා ඒ ආකාරෙය� ගම� කළ ���. මා
ෙක�ෙහ�ම� එය බවට ප� �ය ���.‘ ඉෙ�ටම අවස� ෙව�, ම�ද ඔබ ’දැ� ෙන�ෙ� න�, ��දාක
ෙන�ෙව�!‘ ය�න ගැන අවධානෙය� ��� ඇත. ’ඔබට ��මට අවශ� �ම�ද, එය දැ�ම කර�න.‘ ෙමය
�� උ�සාහය ෙලස හැ��ෙව�.

ඇතැ� �ට, ෙම�ෙහ�ත ෙවනස් වන �ට, �භ ����ල පවා ෙවනස් ෙව�. ය� �භ කා�යය� ��මට ඔබට
ඇ� � ����ෙ� උ�ෙය�ගයද ෙවනස් ෙව�. එබැ�� �හ්ම �යා අංක එකට ප� �මට, ඔ� �ළ ඔබ ��
�ෙශ�ෂ�වය �ම�ද? ’ය� �� ෙවලාවක‘ ෙන�ෙව�, න�� ’මා එය දැ� කළ ���!‘ ෙමව� �යමන�
ක ්ෂ�ක දානය, ෙ��ෂ්ඨතම �ණ�ක�මය�. ඔබ සැෙන�� ප�ත�ාග ෙන�කර�ෙ� න�, ඔබ ඒ ගැන
�ත�� කාලය ග�ෙ� න�, ඔබ සැල�� සාදා ඉ�ප�ව එය �ාෙය��ක කර�ෙ� න�, එය ක ්ෂ�ක
ප�ත�ාගය� ෙලස හැ��ෙව�ෙ� නැත. එය ප�ත�ාගය� පමණ� ෙලස හැ��ෙව�. ක ්ෂ�ක දානය�
සහ දානය� අතර ෙවනස� �ෙ�. ක ්ෂ�ක දානය� මහා දානය�. මහා දානයක ඵලය ෙ��ෂ්ඨ�. ඔබ
����ල� �ාෙය��ක�වයට නැං�මට තවම� �ත�� ��න අතර, ’ෙහ�ඳ�, මා ෙමය කළ ���, මා එය
කර�න�. දැ� ෙන�ෙව� න�� මා �ක ෙවලාවකට ප�ව එය කර�න�. මා දැනට ෙමපමණ� කර�න�.‘
එම ���� ��ම සහ සැබ��ම �ාෙය��ක�වයට දැ�ම අතර ඇ� කාලෙ� �ඩැස, මායාට අවස්ථාව�
ලබාෙද�. බා�දාදා ද�ව�ෙ� ��� ෙදස බලන �ට ද��ෙ�, ඔය ද�ව� යම� ��ම සහ එය
�ාෙය��කව ��ම අතර ඇ� �ඩා �ඩැස �ළ� මායා ෙබ�ෙහ� �ට පැ�ෙණන බව�, එබැ�� එම ����
ෙවනස් ෙව�. �ද�න� ෙලස ඇතැ� �ට ඔබෙ� ���� සහ මන�� යම� කරන බව ඔබ �ත�.
ෙකෙස�ෙවත�, ආර�භෙ� ඔබ 100% ඒ ගැන �� න�� ඔබ එය කරන ෙවලාව පැ�ෙණන �ට, එය ෙවනස්
�ය. කාලෙ� �ඩැස� �ෙබන �ට, මායාෙ� බලපෑම �සා පැය අට� ලබා ෙදන බව �� ෙකෙන�, ලබා
ෙද�ෙ� පැය 6� පමණ�. එය පැය ෙදක�� අ� � �ෙබ�. අවස්ථා ඒ ආකාරෙය� ෙව�. ඒ ආකාරෙය�,



�ද� අ��ද, ඔබ 100� �ය �� බව �ත�, න�� ඔබ ෙද�ෙ� 50� පමණ�, එබැ�� එම ෙවනස �ෙ�,
ම�ද ඒ අතර මායාට ඉඩ� �ෙ�. එ�ට ඔබට ෙමව� ෙබ�ෙහ� ���� ඇ�ෙව�, ’ෙහ�ඳ�, මා දැ� 50� �
ප�ව 50� ෙද�න�. එය ෙක�ෙහ�ම� අ�� �යාට�.‘ ෙකෙස�ෙවත�, ��ෙ�, මනෙස� සහ ධනෙ� ක ්ෂ�ක
ප�ත�ාගය� වන ඕනෑම ෙදය�, �ශාල �ණ�ක�මය� බව සැලෙක�. ඔබ දැක ඇ�, ඔ�� ��ල� ෙදන
�ට, ’මහා�සා�‘ ව�ෙ� ක ්ෂ�ක ෙ� පමණ�. එක පහර�� සැෙන�� �� ෙදන ස�වයා, ’මහා�සා�‘
බව සලක�. හඬ��, �� �ම ගැන �ත�� ��න ෙකෙන�, ’මහා�සා�‘ ෙලස ෙන�සලක�. ඔ�� ��ල�
ෙලස එ�ෙව� �� ෙදන �ට, එම එ�වා ෙබ�ෙහ� ෙස� හඬ�. ඔබ ෙම�� කර�ෙ� �ම�ද? ඔබ �ත�ෙ�,
’මා ෙමය කළ ��ද, නැ�ද?‘ ෙමය, ඒ ගැන ��ම�. හඬන ෙකෙන�ව ’මහා�සා�‘ ෙලස ��ග�ෙ� නැත.
ඒ ආකාරෙය�ම ක ්ෂ�ක ප�ත�ාගය� මහා �ණ�ක�මය�. ෙ� කාලෙ� ව�ණනාව ව�ෙ� ඔබෙ� ��ම
සහ ��ම, ක ්ෂ�ක �ය ���. ඒ ගැන තවම� �ත�� ප�ගා� ෙන�ව�න. ඇතැ� �ට ඔබෙග� සමහ�
එව� අ�දැ�� ෙබදාග�. මාද ඒ ගැන ��වා, න�� ඒ ෙව�වට ඒ ෙකනා එය කළා, මා එය කෙළ� නැහැ.
එබැ�� එය සැබෑවටම කරන ෙකනාට ��ලාභය ලැෙබ�. ඒ ගැන තවම� �ත�� ��න අය, �ත�� ��න
අතරම �� �ගයට ළඟා ෙව�. ඔ�� කර�ෙ� සෑම �ටම ��ම පමණ�. �ෂ්ඵල ����ල ව�ෙ�, ඔබට
’ක ්ෂ�කව එය ෙන�කර�න‘ �යා පවසන ����ල�. �භ කා�යයක සහ �භ ����ලක �ශංසාව�
�ෙ�. ’ක ්ෂ�ක දානය�, මහා �ණ�ක�මය�.‘ ඇතැ� �ට සමහර ද�ව� මහා �ඩා ��කර�. ඔ��ට
ෙකතර� බලය�� �ෂ්ඵල ���� ඇ� ව�ෙ�ද ය�, ඔ��ට ඒවා පාලනය කළ ෙන�හැක. එ�ට ඔ��
පවස�ෙ�, ’මා ෙම�නවා කර�නද? එය �ක�ම ���ණා.‘ ඔ��ට ඒවා නතර කළ ෙන�හැක. එ�ට ඔ��ට
ඇ� �� �මන ෙහ� ���� ඔ�� �යාවට නංව�. ෙකෙස�ෙවත�, �ෂ්ඵල ���� සඳහා ඔබට පාලන බලය
අවශ��. එ� බලව� ����ලකට ඔබට ෙක�� �ණයක ඵල ලැෙබ�. ඒ ආකාරෙය�ම එක �ෂ්ඵල
����ලක ��ම - �ෙක� ��ම, අෛධ�යම� �ම, ඔබෙ� ස�ට අ�� කරගැ�ම, තම� ක���ද �යා
වටහා ෙන�ගැ�ම ෙහ� තම�ව ෙ��� ගැ�මට ෙන�හැ� �ම - ඒ ආකාරෙය�ම එකකට ෙක�� �ණයක
��ලාභය ෙල�� අ���� ඇත. එ�ට ඔබ �ත�ෙ� ’සැබ��ම එය ෙල�� ෙදය� ෙන�ෙව�, න�� මෙ�
ස�ට අ��දහ� �ෙ� ම�ද �යා මා ද�ෙ� නැහැ! එය මහ ෙල�� ෙදය� ෙන�ෙව�, න�� මෙ� ස�ට
අ� � දැ� �න ගණන� ගත ෙවලා. මා ත�ව ��ෙම� �ෙන�දය� ලබ�ෙ� ඇ� �යා මා ද�ෙ� නැහැ.
මා ෙක�ෙහ� ෙහ� යා ���. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ ය�ෙ� ෙක��ද? ඔබ ත�ව, එන� �යාෙ� ඇ�ර
ෙන�මැ�ව, ෙක�ෙහව� ය�ෙ� නැහැ ෙ�ද? ඔබට ත�ව ��ය හැක න��, ත�ව �ට �යාෙ� ඇ���
ෙව� � ෙන����න. ඔබ �යාෙ� ඇ��� ඈ�ව ත� �ෙණ��, ඔබ ෙය�ගාෙව� ෙව� �ෙණ��, ඔබ ��
�ඩාවට (අ�ෙස�) ප� �ෙණ��, එය ෙවනම ෙක�ටසකට යාම� එය �හ්මණ ��ය� ෙන�ෙව�. ඔබ ඉ�ෙ�
ඒකාබ�ධව�, එෙහම ෙ�ද? සංගම �ගය, ඒකාබ�ධව ��ෙ� �ගය�. �� ක�පය �රාම ෙමතර�
ආශ්ච�යම� �වල� ෙස�යාගත ෙන�හැක. ඔබ ලක ්ෂ්� සහ නාරාය� �න� - එය ෙමතර� ආශ්ච�යම�
�වල� ව�ෙ� නැහැ, එෙහම ෙ�ද? ෙ� �ස�, ඔබට සංගම �ගෙ� ඒකාබ�ධ ස්ව�පෙය�
ත�පරයකටව� ෙව� � ��මට ෙන�හැ� ව�ෙ�. ඔබ ෙව� � සැ�� ඔබ අ�� කරග�නවා. ඔබ ෙමය
අ�දැක �ෙබනවා ෙ�ද? එ�ට ඔබ කර�ෙ� �ම�ද? ඔබ �ෙටක ��� ෙවරළට�, �ෙටක වහල උඩට�,
�ෙටක ක� ��� වලටද ය�. ආව�ජනය ��ම සඳහා එ� යාම ෙවනම ක�ණ�. ෙකෙස�ෙවත�, �යා
ෙන�මැ�ව ත�ව එ� ෙන�ය�න. ඔබ ෙක�ෙහ� �ය� ඔ� සම�� ය�න. �හ්මණ ��ෙ� ෙප�ෙර���ව
ෙමය�. ඔබ උපත ලද �ට, ෙමම ෙප�ෙර���ව �ණා ෙ�ද? ඔබ ඔ� සමග �� �ට ඔ� සමග ආප� �වසට
ය�. ඒ ආකාරයට වනයට ෙහ� ��� ෙවරළට ෙන�ය�න. නැහැ! ඔබ ඔ� සමග �� �ට ඔ� සමග ආප� යා
���. ෙමය �ය� ෙදනාෙ�ම ස්�ර ෙප�ෙර���ව�, එෙහම ෙ�ද? අ�ෂ්ඨානය ඇ� අය සෑම �ටම
සා�ථක�වය ලබා ග�. සා�ථක�වෙ� ය�ර ව�ෙ� අ�ෂ්ඨානය�. එබැ�� ඔබ ෙමම ෙප�ෙර���ව ස්�ර
කරෙගන �ෙබනවා ෙ�ද? �ර�තර අ�ෂ්ඨානය ඇ� තැන, �ර�තර සා�ථක�වය �ෙබ�. අ�ෂ්ඨානය
අ� න�, එ�ට සා�ථක�වයද අ��.

�හ්ම �යා �ළ ඔබ �� �ෙශ�ෂ�වය �ම�ද? ඔ� ක ්ෂ�ක ප�ත�ාගය� �� බව ඔබ ��වා. ��ව�ෙ�
�ම�ද �යා ඔ� ��ම �ෙටක ��වාද? �� �ෙටක ෙමෙස� ෙන��ය, ’පළ�ව මා ඒ ගැන �තා බලා,
ඉ�ප�ව මා එය කර�න�.‘ නැහැ ඔ�ෙ� ක ්ෂ�ක ප�ත�ාග ව�� ඔ� �ශාල ෙලස �ණ�ව�ත � �සා,
ඔ� අංක එෙ� ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය �ය. එබැ��, ඔ� අංක එෙ� ෙ��ෂ්ඨතම �වා�මය � �සා, �ෂ්ණාෙ�
ස්ව�පෙය� ඔ� අංක එෙ� �වා�මය ෙල�� ��� ලබනවා. ඔ�ෙ� ළමා ස්ව�පෙය�ද ��� ලබන එකම



ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය ඔ�ය. ඔබ ඔ�ෙ� ළමා ස්ව�පය දැක �ෙබනවා ෙ�ද? ඔ�ෙ� ෙය��� ස්ව�පෙය�ද,
රාෙ� සමගම ඔ� ��� ලබනවා රාෙ� �ෂ්ණා ඔ�ව ෙග�� සහ ෙග��� සම��ද ��කර, ��� ලබ�. සතර
වැ�න, ලක ්ෂ්� සහ නාරාය�ෙ� ස්ව�පෙය�. ඔ�ෙ� ��තෙ� ��ධ අව� වල, ��කර ��� ලබන එකම
ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය ෙමය�, එෙම�ම ඔ�ෙ� ��ධ �යාකාරක� ස්ව�පද �� ෙකෙර�. රාෙ�ෙ� �ශංසාවද
�ෙ�, න�� ඔ�� ඇයව, �ෂ්ණාව ෙම�, ��දා ෙත���ලක නළව�ෙ� නැත. ඔ�� �ළ �ෂ්ණා
ෙකෙර� ෙසෙනහස �ෙ�. ඇය ඔ� සමග ��න �සා, රාෙ�ෙ� නම �සැකවම සඳහ� ෙව�.
ෙකෙස�ෙවත�, අංක ෙදකට ප��ම සහ අංක එක අතර ෙවනස� �ෙ�. එෙස� න� අංක එක �ෙ� ෙහ��ව
�ම�ද? මහා �ණ�ක�ම. අ�ශ�� �ණ�ා�මය, ප�ව අ�ශය ��� ලබ�නට ��� �වා�මය �ය. ඔබ
�ය� ෙදනාම ��� ලබන ආකාරෙ� ෙවනස� �ෙබන බව, ඔබට ෙපරද පවසන ල�. සමහර ෙ�වතාව�
�වැර� ආකාරයට ��� ලබන අතර ෙවන� අය නමට පමණ� ��� ලබ�. ෙ� ගැන ෙබ�ෙහ� �ස්තර �ෙ�.
��ම ��බඳව� ෙබ�ෙහ� �ස්තර �ෙ�. ෙකෙස�ෙවත� අද �න, �ය� ෙදනාෙ�ම �ස් ��ෙ� ��ම ෙදස
බාබා බල�� ��නවා. ඔබ ෙකතර� �මාණයකට දැ�ෙ� ස�පත, බලය�ෙ� ස�පත, ෙ��ෂ්ඨ ����වල
බලය සහ කාලෙ� ස�පත �ස්කර ෙගන �ෙ�ද? ඔබ ෙ� ස�ප� සතරම ෙකතර� �මාණයකට �ස්
කරෙගන �ෙබනවාද? බාබා ෙ� ��� ෙදස බල�� ��යා. ඉ�ං, දැ� ෙ� සතෙ�ම, ඔබෙ� ��ම ප�ක ්ෂා
කර බල�න. එ�ට බා�දාදා ��ව ��ඵලය �ම�ද �යා ඔ�ද ඔබට �ය�. එ� එ� ��ෙ� �ස් කරග�නා
�මෙ�දය, එය ලැ�� වලට ස�බ�ධ ව�ෙ� ෙකෙස�ද සහ �ස් කරග�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔ� ඔබට �ය�.
බාබා ප�ව ඔබට ෙමම ෙ�ව� ගැන �ය�න�. ඔබට වැටෙහනවාද?

කාලය ��ත�, එෙහම ෙ�ද? ඔ�ද ��ත බවට පැ�ෙණ�. ඔ� ඇ�� ව�ෙ� තම�ෙ�ම ��ර �ළට
ෙන�ෙව�. එය ඔ� ණයට ෙගන ඇ� ��ර�, එෙම�ම එය තාවකා�ක ච�ත ෙක�ටස� රඟපාන ��ර�.
ෙ� �ස�, කාලය ගැන, බාබාද සලකා බැ�ය ��ෙ�. සෑම ද�ෙව�ම �ණගැ�, සෑම ද�ෙව�ෙග�ම,
���තම ආධ�ා��ක �ග�දය ලබා ගැ�මට, බා�දාදා ද �ය කර�. සෑම ද�ෙව�ෙ�ම �� කාලය
��බඳව, බා�දාදා ද�නවා, න�� ද�ව� ද�ෙ�, වැ� වශෙය� තම ව�තමානය ගැන පමණ�, එබැ��
ඔ�� �ෙටක එ� ආකාරයකට�, තව� �ෙටක තව� ආකාරයට ද ප� ෙව�. ෙකෙස�ෙවත�, �� කාලය
ගැන දැන ��න �සා, බා�දාදා ඔබ ෙදස බල�ෙ�, ෙපර ක�පෙ� ��, අ��ය� ඇ� එම ෙකනාම�, ඔබට
�ය� අ��� �ෙබන බව�. ව�තමානෙ� �� කැල�� වල ��න ඇතැ�� ��නවා. ෙකෙස�ෙවත� චංචල
වන අය, දැ� ෙන�සැෙලන අය �ය ���. ඔ� ඔබෙ� අනාගතය ද��ෙ� ෙ��ෂ්ඨ ආකාරයට�. ෙ� �ස�,
ව�තමානය ද�න න��, ඔ� එය ෙන�ද��ෙ�. එබැ�� ඔ� සෑම ද�ෙව�ෙ�ම �ෙශ�ෂ�වය ද��.
�ෙශ�ෂ�වය� ෙන�මැ� ��ෙව� ��නවාද? �ථම �ෙශ�ෂ�වය ව�ෙ�, ඔබ ෙම� ළඟා �මය. ඔබට
ෙවන� ��ව� ෙන��ෙබ�නට ��ව�, න�� ෙප��ග�කවම �ණගැ�ෙ� ෙමම භාග�ය �� ෙදය�
ෙන�ෙව�. ඔබට ෙමම �ෙශ�ෂ�වය �ෙබනවා ෙ�ද? ෙමය �ෙශ�ෂ �වා�මය�ෙ� හ�ව�. එබැ�� �ෙශ�ෂ
�වා�මය�ෙ� �ෙශ�ෂ�ව දැ�ෙම� බා�දාදා ස�� වනවා. අ�චා.

මහා �ණ�ක�මය� වන, ක ්ෂ�කව ද� �ෙ� ෙ��ෂ්ඨ ���� �ර��වම ඇ� අයට, සෑම �ටම ’ය� �ෙටක‘
(ක�) ’දැ�‘ (අ�) බවට ප�ව�ථනය කරන අයට, කාලෙ� ආ��වාදය �ර�තරෙය� දැන, තම ඒ�නය
ආ��වාද ව�� �රවා ග�නා අයට, සෑම �ටම �හ්ම �යාව අ�ගමනය කර, ෙ��ෂ්ඨ රාජධා�යට අ��ය�
ඇ� අය බවට ප� වන සහ �හ්ම �යා සමග ෙ��ෂ්ඨ ත��වයට අ��ය� ඇ� අයට, �ර�තරෙය� �යා
සමග ඒකාබ�ධව ��න අයට, එව� �ර�තර ඇ�ෙ� ��න ද�ව�ට, සෑම �ටම සහකා��වෙ� වග�ම
ඉ� කරන ද�ව�ට, බා�දාදාෙ� ෙසෙනහස, �� ��ම සහ නමස්කාරය.

ස�ග�නා ෙවලාෙ� �ය�ම ද�ව�ට ෙසනහස සහ �� ��ම ලබා ෙද��.

බා�දාදා සෑම තැනකම ��න �ය�ම ද�ව�ට ෙසෙනහස සහ ����ම එව�. සෑම තැනකම ��න
ආදර�ය ද�ව�, ෙස�වෙ� ෙසෙනහ�� ඉ��යට යන අතර, ෙසෙනහස සෑම �ටම ඔබට ෙන�කඩවා ඉ��යට
යාමට මඟපාද�. ඔබ ෙසෙනහ�� ��ව ෙස�වය කර�, ෙ� �ස�, ඔබ ෙස�වය ලබා ෙදන සෑම ෙකෙන�ම�
�යා ෙකෙර� ෙසෙනහස ඇ� අය ව�ෙ�. �ය�ම ද�ව�ට ඔබෙ� ෙසෙනහස ෙව�ෙව� �බ පැ��,
ෙවෙහස � ��කළ වැඩ (ෙමෙහන�) ෙව�ෙව� ෙන�ෙව�, න�� ෙසෙනහස (ෙම�හාබ�) ෙව�ෙව�,
ම�ද, ඔ�� ’අමා� වැඩ‘ ගැන කතා කරන න��, එය සැබ��ම ෙසෙනහස�. ෙ� �සාෙව�, ��ප�



��ෙ� ��න අතර ෙස�වය කරන අය, තම ව�තමානය ෙව�ෙව� පමණ� ෙන�ව න�� ඔ��ෙ�
අනාගතයටද �ස් කරග�, ෙ� �ස� දැ� කරන ෙස�වෙය� ඔබට ස�ට� ලැෙබ�ෙ�, ඒ වෙ�ම එය
අනාගතයට� එක� ෙව�. ඔබ ෙස�වය කෙළ� නැහැ, න�� අ�නා� බැං�ෙ� ඔබෙ� ��ෙ� �ස් කර
ග�තා. ෙස�වය �ක� කර, ඔබ සෑම කලටම �ස් ��ෙ� ��ෙ� �ස් කරග�. එබැ�� එම ෙස�වය �ම�ද?
එය �ස් කරගැ�ම ෙ�ද? ෙ� �ස� බා�දාදා �ය�ම ද�ව�ට ෙසෙනහස සහ �� ��ම එව�ෙ�. ඔය සෑම
ද�ෙව�ම, තම� ශ��ම� �වා�මය� බව සලකා, ඉ��යට ගම� කළ ���. එබැ��, ශ��ම�
�වා�මය�ට සෑම �ටම සා�ථක�වය ලැෙබ�. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම ඔබෙ� න��, ෙප��ග�කවම,
�ෙශ�ෂෙය� ෙසෙනහස සහ �� ��ම ��ග�න. (���ෙ� පා�ඩව භව��, ෙටෙල�ස් ය��ය� ස�
කරන ල�). ���ෙ�, පා�ඩව භව�� වාසය කරන �ය�ම ද�ව�ට �ෙශ�ෂ �බ පැ��, ම�ද ෙමම
පහ�කම ��මාණය කර �ෙබ�ෙ� ෙස�වය සඳහාය. �බ පැ�� ෙද�ෙ� එම පහ�කමට ෙන�ෙව�, �බ
පැ�� ලබා ෙද�ෙ� ෙස�වය සඳහාය. ෙමම පහ�ක� සම�� ඔබ ෙන�කඩවා සදාත�කවම අ��ත ෙස�වය
කර�. ෙමම පහ�ක�� ඔබ ස��� අඛ�ඩව බා�දාදාෙ� ප��ඩය ෙල�කයට ලැ�මට මඟපාදන අතර,
ෙ� �ස� ද�ව� �ළ ෙස�වය ෙව�ෙව� ෙබ�ෙහ� උන��ව�, උ�ෙය�ගය� සහ ස�ට� �ෙබන බව
බා�දාදා ද��ෙ�. සෑම �ටම ෙමම ස��� ඉ��යට ය�න. �ය�ම �ෙ��කය� ස�ෙ� සහ�කය�
පා�ඩව භව� වලට ලබා ෙදනවා. ෙමය, �යා හා සමානව, සෑම �ටම ස�කාර ලබා �ෙ�� ඉ��ෙය� ��ම
ෙලස හැ��ෙව�. �හ්ම �යා ෙබ�ෙහ� සං�හ ලබා �� ආකාරය ඔබ ��වා. ෙමම සං�හ ලබා �ම අ�ගමනය
කරන අය, �යාව ෙප�ව� (ෙහ�දර� කර�). ඔබ �යාෙ� නාමය ෙහ�දර� කර�, ෙ� �ස� �ය� ෙදනා
ෙව�ෙව�ම බා�දාදා ෙසෙනහස සහ �� ��ම ලබා ෙද�ෙ�.

අ��� ෙ�ලාෙව� ප�ව, ෙප.ව 6.00 ට බා�දාදා නැවත� �ර�ය පවසා, ෙසෙනහස සහ �� ��ම ලබා
��නා (85/03/25)

ෙම�න, සෑම �ටම තම� සැහැ�� ෙම�ම ආෙල�කම� බව සළකා, ෙන�කඩවා �යාසර ස්��ය
අ����න. ක�මෙය��ෙය� �ෙ� ච�ත ෙක�ටස රඟපාන අතර, ඔබෙ� ක�මය සහ ෙය�ගාෙ�
සමබරතාවය ප�ක ්ෂා කර බල�න, එන� ඔබෙ� ක�මය සහ �� ��ම, එන� ෙය�ගාව, යන ෙදකම
ශ��ම� �ණාද �යා. ඔබෙ� ක�මය ශ��ම� �, ඔබෙ� ෙය�ගාව අ�ව ��ෙ� න�, එය සමබරතාවය�
��ම ෙන�ෙව�. ඔබෙ� ����ම ශ��ම�ව �� ඔබෙ� ක�මය ශ��ම� ෙන��ෙ� න�, එ�ට, එය�
සමබර �ම ෙන�ෙව�. එබැ�� ෙන�කඩවා ක�මය සහ ����ම අතර සමබරතාවය� තබාග�න. දවස
�රාම ෙමම උසස් මෙන� ස්��ෙ� ��ෙම� ඔබෙ� ක�ම�� ස්��ය ඔබට ස�ප වන බව ඔබ අ�ද��.
දවස �රාම ඔබ, තම ක�ම�� ස්��ෙ� ෙහ� ඔබෙ� අව��ත �රඟන ස්��ෙ� �ගටම ගම� කර�. පහළ
මෙන� ස්��යකට ෙන�ය�න. අද, පහළට ෙන�ය�න, ඉහළම පමණ� �� ���න. ය� ��වලතාවය�
�සා ඔබ පහළට �ය�, එ�ට එ�ෙනකාට ��ප� කර�, ඔ��ට බලය ලබා ෙද�න, එ�ට ඔබ �ය� ෙදනාම
උසස්ම මෙන� ස්��ය අ�ද��. අද ඉෙග�ෙ� ෙගදරවැඩය ෙමය�. ෙගදර වැඩ වැ�ෙය� �ෙබන අතර
ඉෙග�ම අ��.

ෙ� ආකාරෙය� �ර�තරෙය� �යාව අ�ගමනය කරන අයට, �යාට සමාන �ෙ� අර�ණ ධාරණය
කරෙගන ෙන�කඩවා ඉ��යට ගම� කරන අයට, �යාසර ස්��ෙ� අ�දැ�� ඇ� ද�ව�ට, ඔ�ෙ� හදවෙ�
ප�ෙල�ම බා�දාදාෙ� ෙසෙනහස සහ ����ම ෙම�ම ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� �බ උදෑසන�.

වරදානය: ඔබ, ඔබෙ� ��� බව ���, �යාට ස�ප බවට ද�ශනය� ලබා ෙදන, ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය�
ෙ�වා.
තම ����වල ��� බව ඇ�, තම වද� වල ��� බව ඇ� සහ තම �යා වල ��� බව ඇ�
ද�ව�, �යාට ස�ප�, ෙ� �ස� �යා �නපතාම ඔ��ට ෙමෙස� පවස�ෙ� ���� ����
ද�වෙ�. ද�ව�ද ��චාර ද�ව�ෙ� ’��� ��� බාබා!‘ ඉ�ං ෙමම ���යාෙ� වද�
�නපතාම ඔබව ��� බ�� �රව�. ���යාව ෙහ�දර� කරන උසස් �වා�ම, ෙ��ෂ්ඨ�.
��� බව ෙ��ෂ්ඨ�වය�. ��� බව ෙන�මැ� න�, එ�ට ෙ��ෂ්ඨ�වෙ� අ�දැ�ම ��ය
ෙන�හැක.

පාඨය: සැහැ��ෙව� සහ ආෙල�කම�ව �ට, සෑම �යාව�ම ��කර�න, එ�ට ඔබ �ෙන�දය�



අ����.

 
*** ඕ� ශා�� ***


