
05-04-2019 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, �යා �ළ �ය�ම ද�ව� ෙකෙර� ෙසෙනහස �ෙබන ��, �ෂ�කව
�යාෙ� අවවාද ��ග�නා අය, �යා ��� ඇදග�නවා. �ණව� ද�ව� �යාෙ�
ෙසෙනහස ඇද ග�.

�ශ්නය: �යා ෙගන ඇ� ෙක���ා��ව �ම�ද?

���ර: �ය� ෙදනාව ලස්සණ මල� බවට ප� ෙක�ට, ආප� �වසට �ෙගන යාෙ� ෙක���ා��ව
ෙගන ඇ�ෙ� එ� �යා පමණ�. �යා ෙම� තව� ෙක���ා�ක�ෙව� �� ෙල�ෙව�ම
ෙන�මැත. සෑම ෙදනාටම ����ය ලබා �මට පැ�ෙණ�ෙ� ඔ� පමණ�. �යාට ෙස�වය
ෙන�කර ��ය ෙන�හැක. එබැ�� ඔය ද�ව�ද ෙස�වෙ� ෙය�, එය ඔ�� කර ෙප��ය
��ය. ඔබට ඇ�� ෙ�ව� ගණ� ෙන�ෙගන ���න එපා.

ඕ� ශා��. ආධ�ා��ක �යා, ආධ�ා��ක ද�ව�ට �ස්තර කර ෙදනවා ද�ව�, තම� �ව බව සලකා,
ෙමතැන අ�� ෙගන ���න. ෙමය �ස්තර කර�ෙ� එ� �යා පමණ�. තම� �ව බව සලක�ෙ�
ෙකෙස�ද �යා, ෙවන� ��ම ම�ෂ�ෙය�ට, ෙවන� අයට �ස්තර කර �ය ෙන�හැක. �යා පැ�ණ ඔබට
ෙමය �යා ෙද�ෙ�, වසර 5000කට ප�ව�. ෙමය ද�ෙ� ඔය ද�ව� පමණ�. ෙමය වඩා�ම �භදායක �
සංගම �ගය බව, ��ෙව� ෙන�ද�. ඔබ වඩා�ම �භ � සංගම �ගෙ� ��න බව, ඔය ද�ව� මතක තබා
ගත ���. ෙමයද ම�මනභ�ය. �යා පවස�ෙ� ඔබ ආප� �වසට යා �� බැ��, මා ��ප� කර�න.
ඔබෙ� උප� 84 දැ� අවස� �ෙගන යනවා. ඔබ දැ� සෙත��ධා� �, ආප� �වසට යා ���. ඇතෙම�
බාබාව �� කර�ෙ�ම නැහැ. �යා සෑම ෙකෙන�ෙ�ම උ�සාහය� ෙහ��� ද�නවා. ෙම��ද, ඇතෙම�
ෙම� ��න අතර තව� අය �ටත ���. ද�ව� ෙමතැන අ��ෙගන ��නවා මා ද�න ��, මා ��ප�
කර�ෙ�, ���, ෙස�වයට ලැ� ද�ව�ව බව, බාබා ද�නවා. මම ඔ�� ෙදස බලා �ත�ෙ� ෙ� ෙකනා
�මන ආකාරෙ� මල�ද, එෙම�ම ඔ�ට ඇ� �ණධ�ම ෙම�නවාද? ඇතෙම� ෙකෙස�ද ය�, ඔ��ට ��ම
�ණධ�ම ෙන�මැත. එව� ද�ව� ෙදස බලා, බාබා �ම� කර�නද? �යා, කා�දම�, ���� �වය�,
එබැ�� ඔ�ට අ�වා�යෙය�ම එම ආක�ෂණය �ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�, ඇ�ලත ඇ� ෙ� බාබා ද�. �යා,
ඔ�ෙ� �� වා�ථාවම ඔබට ෙප�ව�, එබැ�� ඔය ද�ව�ද ෙමය ෙප��ය ���. �යා ඔබට පවස�ෙ�
මම ෙම� පැ��ෙ� ඔබව ෙල�කයට අ�ප�ය� කර �මට�. ඉ�ප�ව එය රඳා පව��ෙ� එ� එ� ෙකනා
දරන උ�සාහය මත�. එ� එ� ෙකනා දරන උ�සාහය ගැන, ෙකෙන� දැනෙගන ��ය ���. බාබා
�ය�ෙ� සෑම ෙකෙන�ෙ�ම රාජකා�ය �යා, එය බාබාට එව�න. එෙස� නැ�න� ඔ�� ලවා එය �යවා
ෙගන, එය බාබාට එව�නට �ය�න. �පර�� ��න, එෙම�ම �වණ ඇ� �හ්මණ ��ව��, සෑම
ෙකෙන� ලවාම, ඔ�� කරන ව�ාපාරය ෙම�ම ඔ��ට ලැෙබන ආදායම ද �යවා ගත ���. �යා තම�
ගැන සෑම ෙදය�ම ඔබට �යන අතර, ඔබට ෙල�කෙ� �ල, මැද සහ අවසානය ��බඳ දැ�ම ද ලබා ෙද�.
ඔ� සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ස්��ය ද�නවා. ��ධ ම� ව�ග �ෙ�. (බාබා ��ධ ම� ව�ග ෙප��වා) බල�න,
ෙමය ෙකතර� රාජ�ය මල�ද. එයට ෙබ�ෙහ� �වඳ �ෙබන අතර, එය �ෙපන �ට එයට අංක එෙ�
අලංකාරය� �ෙබ�. ඔබද ල�ෂ්� සහ නාරාය� ෙම� ව�නා අය බවට ප� ෙව�. ඉ�ං, බාබා ��� �ගටම
සෑම ෙකෙන� ෙදසම බල�. ඔ� සෑම ෙකෙන�ටම ආෙල�ක කද�බය� ලබා ෙදනවා ෙන�ෙව�. ඔබ එ�
එ�ෙකනා �මන ආකාරෙ�ද, ඒ අ�ව ඔබ (බාබාව) ඇද ග�. ��ම �ණධ�මය� ෙන�මැ� අය, බාබාෙග�
��ව� ඇදග�ෙ� ෙකෙස�ද? එව� අය එ� ෙග�ස් පැ�ස ��පය� ව�නා ත��වය� �� කර ග�. බාබා
ඔය සෑම ෙකෙන�ෙ�ම �ණධ�ම ද�න අතර, ඔබට ෙසෙනහසද ලබා ෙද�. ඔ�ෙ� ෙදෙන� එම
ෙසෙනහ�� ෙත� ෙව�. ෙමම ෙස�වයට ලැ� ද�ව� ෙබ�ෙහ� ෙස� ෙස�වය කර�. ඔ��ට ෙස�වය ෙන�කර,
�ෙ�ක ගත ෙන�හැක. ඇතෙම� ෙස�වය කර�ෙ� ෙකෙස�ද �යාව� ෙන�ද�. ඔ�� ෙය�ගාෙ� අ��
ග�ෙ�ද නැත. ඔ�� �� දැ�ම� ධාරණය කරග�ෙ� නැත. බාබාට හැෙඟ�ෙ� ඔ�� �මන
ත��වය� �� කර ග�ද? ��ෙව�ට� සැඟ� ��ය ෙන�හැක. ෙහ�ඳ ���ය� ඇ�, එෙම�ම
මධ�ස්ථානය� බලා ග�නා ද�ව�, ඔ��ෙ� වා�ථාව එ�ය ���. එ�ට එ� එ� ෙකනා ෙකතර� �රට
උ�සාහ දර�ෙ�ද �යා බාබාට වටහා ගැ�මට හැ� ෙව�. බාබා දැ�ෙ� සාගරය�. ඔ� ඔය ද�ව�ට දැ�ම
ලබා ෙදනවා. සෑම ෙකෙන�ම ෙකතර� උ�සාහ දර�ෙ�ද එෙම�ම ෙකතර� �ණව� ව�ෙ�ද �යා



�ග�� දැන ගත හැක. බාබා සෑම ෙකෙන�ටම ආදෙර�. ෙ� ගැන �තය� �ෙ� ඔය ම� වලට ෙම�ම, ඔය
ක� වලටද ෙසෙනහස �ෙ�. එය අංක ��ෙවල�. එබැ�� ඔබ �ළ �යා ෙකෙර� ෙකතර� ෙසෙනහස
�ෙ�ද ය�, �යා �යන ෙ� ඔබ සැෙන�� කර� ඇත. එ�ට ඔබ බාබාට ආදෙ� බව ඔ�ට වැටෙහ�. ඔ�ට
එම ආක�ෂණය දැෙන�. �යාට ෙකතර� ආක�ෂණය� �ෙ�ද ය�, ඔබ ස���ණෙය�ම ඔ�ට එ��
���. ෙකෙස�ෙවත�, මලකඩ ඉව� වන �� එම ආක�ෂණය ෙන��ෙබ�. මම එ� එ� ෙකනා ෙදස
බල�ෙන�. බාබාට ෙස�වය කළ හැ� ද�ව�ව අවශ��. �යා ෙම� පැ�ෙණ�ෙ� ෙස�වය සඳහාය. ඔ�
අප�� අයව ���� කර�. ඔබ ෙමය ද�නා �� ෙල�කෙ� ���� ෙමය ෙන�ද�. දැ� ���ෙ�
ඔබෙග� ඉතාම�ම �ක ෙදන�. ඔබ ෙය�ගාෙ� ��ෙ� නැ�න�, එම ආක�ෂණය ෙන��ෙබ�. එම
උ�සාහය දර�ෙ� ඔබෙග� ඉතාම�ම �ක ෙදෙන�. ඔබ එ� ෙහ� තව� ෙදයක �රගත ෙව�. ෙමය, ඔබට
ඇෙසන සෑම ෙ�කටම, ’ඇ�ත, ඇ�ත' �යා �ගටම �යන, ආධ�ා��ක හ�ව� ෙන�ෙව�. �ය�ම ආග�ක
��ථ අත�� මා�ක�ය ව�ෙ� එ� �තාව පමණ�. �තාෙ� පමණ� රාජෙය�ගාව ගැන සඳහ� �
ඇ�ෙ�. ෙල�කෙ� අ�ප� ව�ෙ� �යාම පමණ�. ෙමම �තාව ��� ඔබෙ� බලපෑම පැ�ෙරන බව මම
ඔය ද�ව�ට අඛ�ඩව �යන න��, එම බලය ද ��ය ���. ෙය�ගා බලෙය� ඉතා ෙහ�ඳ ශ��ය� ��ය
�� වන අතර, ඔබ ෙම� ඉතාම�ම ��වලය. දැ� ඉ�� � ඇ� කාලය ෙක�ය. ඔබ ��� ව�ෙ� න�, අ�
අයද ඔබට ��� ෙව�. ඔබ මට ආදරය කර�ෙ� න�, මමද ඔබට ආදරය කර�ෙන�. ෙමය, �වෙ�
ෙසෙනහස�. එ� බාබාෙ� ��ප� ��ෙ� ���න. ෙමම ��ප� ��ෙම� පමණ� ඔබෙ� පාපය�
��ව�ෙ�. සමහ�� බාබාව �� කර�ෙ�ම නැත. �යා �ස්තර කර�ෙ� ෙම� භ��ය ��බඳ �ශ්නය�
නැත. ෙමය බාබාෙ� රථය වන අතර, �ව බාබා ඔබට උග�ව�ෙ� ඔ� ���. ඔ�ෙ� ෙදපා ෙද�වා, එම
ව�ර පානය කර�නට �යා, �ව බාබා ෙන��ය�. ඔ�ෙ� ෙදපා ස්ප�ශ ��මටව� බාබා අවසර ෙන�ෙද�.
ෙමය ඉෙග�ම�. ඔ�ෙ� ෙදපා ස්ප�ශ ��ෙම� �ම� ෙව�ද? �යා �ය� ෙදනාටම ����ය ලබා
ෙද�නාය. ෙමම ක�ණ වටහා ග�ෙ� ෙක��ය�� අතෙල�ස්ස� පමණ�. ෙමය වටහා ගැ�මට හැ�
ව�ෙ�, ෙපර ච�ෙ� පැ�� අයට පමණ�. �යා, අ��ංසක ස්වා�යා, පැ�ණ, අ��ංසක ම�ව��ට දැ�ම
ලබා �, ඔ��ව ඉහළ නංව�. බාබා ඔබව ඉතාම�ම ඉහළට, ���යට සහ �වන-���යට �ෙගන ය�. �යා
සරලව පවස�ෙ� ���ණ අ�හ��න. කැල�� ඇ�ෙ� ෙ� �ස�. �යා �ස්තර කර�ෙ� තම�ව ප�ක ෂා
කර බල�න. මට ඇ� ප�� ෙම�නවාද? ව�ාපා�කය�, ලාභ, අලාභ බැ�මට �නපතාම ඔ��ෙ� ���
ප�ක ෂා කර�. ඔබව ෙල�කෙ� පාලකය� කරවන, ඉතාම�ම ආදර�ය බාබාව, ඔබ ෙක�ෙත� ෙ�ලා ��
කළාද �යා, ඔබ� ��� තබා ගත ���. ඔබ ඔ�ව ��ප� කෙළ� ඉතාම� ෙක� ෙවලාවකට �යා ඔබ
ද��ෙ� න�, ඔබට තම� ගැන ලැ�ජාව� ඇ� ෙව� මම එව� බාබා ෙකෙන�ව �� කෙළ� නැ�ද? අෙ�
බාබා �ය�ල�ටම වඩා ආශ්ච�යම�ම ෙකනා�. �� ෙල�කෙය�ම, වඩා�ම චම�කාරජනක ව�ෙ�
�ව�ෙල�කය�. ඒ ���� �ය�ෙ� �ව�ෙල�කය වසර �ය දහස් ගණන� පව�න බවය, න�� ඔබ
�ය�ෙ� ච�ය වසර 5000� බව�. ෙමය දහවල සහ රා�ය තර� � ෙවනස�. ඉතා පැර� බැ�ම�� වන
අයට බාබා තම�ව කැප කර�. ඔ�� ෙබ�ෙහ� භ��ය �� කර ඇත. බාබා, ෙ� උපෙ�� �තාව හැදෑ�
අතර, ඔ� නාරාය�ෙ� �ං�රය� ද තබා ග�තා. ඔ� ල�ෂ්�ව ෙස��කාව� �ෙම� �දහස් කළ බැ�� ඔ�
ෙබ�ෙහ� ස�� �ය. අප අපෙ� ශ�ර අ�හැර ෙග�ස් ස්ව�ණමය �ගෙ� තව� එක� ග�නා අ���ම, ඔ�
ෙග�ස් ලස්සණ රාජ�මාරෙය� �ෙ� ස�ට බාබාටද ���. ඔ� අඛ�ඩව ඔබටද උ�සාහ දැ�මට ��
ග�ව�. ඔබ �ක�ම ෙමය ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබ ඉතා ෙහ��� බාබාව ��ප� කර�ෙ� න�, ඔබ
�ව�ෙල�කෙ� උ�මය �� කරග�. ඇතෙම� ෙක�ෙහ�ම ඉෙගන ග�ෙ� නැත, තවද ඔ�� �ව�මය
�ණධ�ම ධාරණය කරග�ෙ�ද නැත. ඔ�� ��ම� තබා ග�ෙ�ද නැත. උසස් �මට ��න අය පමණ�
සෑම �ෙටකම තම වා�ථාව තබා ග�. එෙස� නැ�න� ඔ�� �ක� ප�ෙප�� ගානවා පමණ�. ඔ�� �න
15කට 20කට පමණ ප� ඔ��ෙ� වා�ථාව ��ම නතර කර දම�. ෙම� �ය�ම �භාග ආ�ය සැඟ��
ෙ�ශය� ග�. �යා සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ���ක� ද�නවා. ඔබ සැෙන�� �යාෙ� අණ ��ප��ෙ� න�,
ඔබට �ක�, එෙම�ම අණ ��ප�න ෙකෙන� යැ� �ය�. බාබා පවස�ෙ� ද�ව�, ඔබ දැ� ෙබ�ෙහ�
ෙස�වය කළ ���. ෙහ�ඳ ද�ව� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� �යාෙග� ��කසාද �, �ට � ය�. එම ෙකනා ��
ෙකෙන�ව ��කසාද කර�ෙ� නැත. නාටකයට අ�ව, එම ෙකනා �ශාල ෙක���ා��ව� ගැ�මට
පැ�ණ ���. �ශාලතම ෙක���ා�ක�වා ව�ෙ� මම�. මම සෑම ෙකෙන�වම ලස්සණ කර, ඔ��ව
ආප� �වසට �ෙගන ය�ෙන�. අප�� අයව ���� කර�ෙ� එ� ෙක���ා�ක�වා පමණ� බව, ඔය
ද�ව� ද�නවා. ඔ� දැ� ඔබ ඉ��ෙ� අ�� ෙගන ��නවා. ඇතෙම�ට ෙබ�ෙහ� �ශ්වාසය ඇ� ��, තව�



සමහෙර�ට �ශ්වාසය� ඇ�ෙ�ම නැත. අද ඔ�� ෙම� ��න න��, ෙහට ඔ�� �ටව ය� ඇත, ම�ද
ඔ��ෙ� හැ��ම එවැ�න�. ඔ��ෙ� ය� �ත අ�වා�ෙය�ම ඇ�ල�� ඔ��ව ෙපල� ඇත මම බාබා
සමග �� ෙගව��, ඔ� ෙව�ෙව� කර�ෙ� ෙම�නවාද? ඔබ ෙස�වය ෙන�කර�ෙ� න�, ඔබට �ම�
ලැෙබ�ද? චපා� සාද�න, එළව� ���න - ෙපරද ඔබ ෙ� ෙ�ව� කළා. ඔබ කර ඇ� අ�� ෙ�ව�
ෙම�නවාද? ඔබ ෙස�වෙ� සාක � ෙප��ය ���. මම ෙමපමණ �මාණයකට මා�ගය ෙප��වා. ෙමම
නාටකය ඉතාම�ම අ�� ෙලස�� ��මාණය � �ෙ�. ��වන සෑම ෙදය�ම ඔබ �ාෙය��කවම ද�නවා.
ආග�ක ��ථ වල ඔ�� �ෂ්ණාෙ� �ව�මය �යා ගැන �යා �ෙබන න��, ඇ�ත වශෙය�ම එම �ව�මය
�යා, එකම �යාෙ�ය. �ය�ල�ටම ����ය ��නම�ෙ� ඔ�ම පමණ�. එව� �යා, ෙවන� ෙකෙන�ට
කළ ෙන�හැක. ඔබ යහප� �යා ��කළ ���. ෙකෙස�ෙවත�, ෙකෙන� පැහැර ෙගන යාම ආ�ය, ��
��මට තර� ව�න �යාව� ෙන�ෙව�. �ය� ෙදනාටම ����ය ලබා ෙද�ෙ�, එ� �යා පමණ�. ඔ� සෑම
ච�යක�ම පැ�ණ, �ව�ෙල�කය ස්ථාපනය කර�. වසර �ය දහස් ගණන� ��බඳ �ශ්නය� නැත. එබැ��
ඔය ද�ව� ඔබෙ� අ���� ��� අ� හළ ���. එෙස� නැ�න� ඔබට �මන ත��වය� �� ෙව�ද?
ඔබෙ� �ණධ�ම දැක, ආදරව�තයා ආදරෙය� බැ ඳ� ඇත. ඔ�ෙ� ෙස�වය ��කරන අය සමග, ඔ�
ආදරෙය� බැඳ� ඇත. ��ම ෙස�වය� ෙන�කරන අයෙග� ඇ� �ෙය�ජනය �ම�ද? ෙමම ක��
ඉතාම�ම පැහැ��ව වටහා ගත ��ය. �යා �ස්තර කර�ෙ� ඔබ ඉතාම�ම වාසනාව�ත�. ඔබ තර�
වාසනාව�ත ෙවන� ��ෙව� ෙන�මැත. ඔබ �ව�ෙල�කයට යන න��, ඔබ ඔබෙ� ��ණය උසස් කර
ගත ���. එෙස� ෙන�මැ� න� ඔබෙ� ත��වය අ� ව� ඇත. ෙමය ච�ෙය� ච�යට ��වන ක�ණ�.
ඔබට ලැෙබන ඕනෑම ෙ��� ඔබ ස�� ෙන��ය ���. ඔබ ඉතාම�ම ෙහ�ඳ උ�සාහය� දැ�ය ���. ඔබ
� ෙදෙන�ව තම�ට සමාන කෙළ�ද �යා, ෙස�වෙ� සාක � ද ලබා �ය ���. ඔබෙ� �රවැ�ය� ෙක�ෙහ�ද ?
�යා සහ ��වරයා සෑම ෙකෙන�ටම උ�සාහ දැ�මට �� ග�ව�. ෙකෙස�ෙවත�, එය එම ෙකනාෙ�
භාග�ෙ� ��ය ���. �ශාලතම ආ��වාදය ව�ෙ�, �යා, සාමෙ� �වහන අ�හැර දමා, අප�� ෙල�කෙ�
අප�� ශ�රයකට ෙම� පැ��ම�. එෙස� ෙන�මැ� න�, ඔබට ��මාණක� සහ ��මාණෙ� දැ�ම ලබා
ෙද�ෙ� ක�ද ? ස්ව�ණමය �ගෙ� රාමාෙ� රාජධා�ය ද, ක� �ගෙ� රාවනෙ� රාජධා�ය ද �ෙබන බව,
��ම ෙකෙන�ෙ� ���යට ඇ�� ෙන�ෙව�. රාමාෙ� රාජධා�ෙ� ��ෙ� එ� රාජධා�ය පමණ� වන
න��, රාවනෙ� රාජධා�ෙ� රාජධා� අෙ�ක �මාණය� �ෙ�. ෙ� �ස� ඔබ අස�ෙ� ඔබ
�ව�ෙල�කෙ� වැ�ය�ද, නැ�න� අපාෙ� වැ�ය�ද ? ෙකෙස�ෙවත� ���� ���ෙ� ෙක�ෙහ�ද �යා
ඔ��ට වැටෙහ�ෙ� නැත. ෙමය ක� කැලෑව වන අතර, එය ම� උයන�. එබැ�� ඔබ දැ� මව, �යා සහ
�ෙශ�ෂ ආදර�ය ද�ව�ව අ�ගමනය කළ ���, ම�ද ඔබ උසස් ව�ෙ�, එ�ට පමණ�. �යා ෙබ�ෙහ�
�ස්තර කරන න�� වටහා ගැ�මට ඇ� අය පමණ� එය වටහා ග��. ඇතෙම� ෙමය අසා, ඉ�ප�ව ඉතා
ෙහ��� ඥාන සාගරය කලත�. තව� අය, ඔ�� ඇ� සෑම ෙදය�ම ගණ� ෙන�ෙගන, නෑ�නා� ෙම�
���. සෑම තැනකම �යා �ෙබ�ෙ� ඔබ �ව බාබාව ��ප� කරනවාද ? එ�ට ඔබට �සැකෙය�ම ඔබෙ�
උ�මය ද �� ෙව�. ඔබට �ව�මය �ණධ�ම �ෙ� න�, ඔබ ෙ�වතාව� බවට ප� ෙව�. ඔබට ෙක�පය ෙහ�
අ�ර ��වලතාවය� �ෙ� න�, උසස් ත��වය� �� කර ගැ�මට ෙන�හැ� ව� ඇත. එ� නරක �තා�ම
ෙන�මැත. රාවණ ද එ� ෙන�මැත, එබැ�� රාවණෙ� නරක �තා�ම එ� පැ�ෙණ�ෙ� ෙකෙස�ද? ශ�ර
අවධානය, රාගය, ෙක�පය, ආශාව ආ�ය, �ශාල නරක �තා�ම වන අතර, ඒවා ඉව� ��මට ඇ�ෙ� එ�
�මය� පමණ� බාබාෙ� ��ප� ��මය. ඔබ බාබාෙ� ��ප� ��ෙ� ��ෙම� පමණ�, �ය�ම නරක
�තා�ම �ව ය�ෙ�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට ෙ� දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා,
බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක
ද�ව�ට නමස්කාර.

රා� පං�ය

ෙබ�ෙහ� ද�ව�ට අවශ� ව�ෙ�, අ� අය තමා හා සමාන ��ෙ� ෙස�වය ��මට සහ තම�ෙ� �රවැ�ය�
��මාණය කරගැ�මටය. ඔ��ෙ� වැ�මහ� සෙහ�දරය� ෙස�වය කරන අ�ද��, ඔ��ද එයම ��මට
කැම��. වැ�ෙය� ���ෙ� ම�ව��ය. ��කලස තබා ඇ�ෙ� ම�ව�� මත�, න�� ෙමය ගෘහ
මාවත�. ෙදෙග��ල�ම අවශ��. ඔබට ද�ව� � ෙදෙන� ��ද �යා බාබා �මස�. ඔබ �වැර�ව ����



ෙදනවාද �යා බාබා බල�. මෙ�ම ද�ව� පස් ෙදෙන� ��න අතර, තව� ෙකෙන� ව�ෙ� �ව බාබාය.
ඇතෙම� ෙමය �ක� �යනවාට �ය�. ඇතෙම� සැබ��ම ඔ�ව, ඔ��ෙ� ද�වා බවට ප� කරග�.
ඔ�ව, ඔ��ෙ� උ�මක�වා බවට ප� කරග�නා අය, ජය�ා� මාලාෙ� ඇ�ෙණ�. ඔ�ව සැබ��ම
උ�මක�වා බවට ප� කරග�නා අය, ඔ�� ද උ�මක�ව� ෙව�. ස්වා�යා, අවංක හදවත� සමග ස�ටට
ප� වන න��, අ� සෑම ෙකෙන�ම �ක� �යනවාට ෙමය �ය�. ෙමකල, පාරෙල��ක �යා පමණ�
�ය� ෙදනාටම උ�මය� ලබා ෙද�ෙ�. ෙ� �ස� උප� 21කට ඔබට උ�මය� ලබා ෙදන, එම ෙකනාව,
ඔබ �� කළ ��ෙ�. ෙ� සෑම ෙකෙන�ම ෙම� �� ���ෙ� නැත, යන දැ�ම ඔබෙ� ���ෙ� �ෙ�. ඔබ
සැබ��ම බාබාව ඔබෙ� උ�මක�වා බවට ප� කර �ෙ�ද, එෙස� ෙන�මැ� න�, එෙස� ��ම ගැන ඔබ �තා
බැ�වාද, එෙම�ම බාබා ඔබෙ� උ�මක�වා බවට ප� ��ෙ� අ�ත ඔබට වැටෙහනවාද �යා, �යා ඔබ
සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ස්��ය ද��. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට ෙමය ෙන�වැටෙහන අතර, බාබාව ඔ��ෙ�
උ�මක�වා බවට ප� ��මට ෙන�හැ� ව�ෙ�, මායා ෙ� බලපෑම �සාය. ෙමකළ, ඔබ එ�ෙක�
ෙද�ය�ෙ� බලපෑමට, එෙස� නැ�න� මායාෙ� බලපෑමට ල�ෙව�. ෙද�ය�ෙ� බලපෑම ඇ� අය, ඔ�ව,
ඔ��ෙ� උ�මක�වා බවට ප� කර�. අටක ෙම�ම 108ක මාලාව�ද �ෙ�. අට, �සැකෙය�ම �ශ්මය�
��කරනවා ඇ�. ඔ�� සැබ��ම බාබාව, ඔ��ෙ� උ�මක�වා බවට ප� කර�නට ඇ�. ඔ�� ඔ�ව,
ඔ��ෙ� උ�මක�වා බවට ප� කරන න��, ඔ��ද උ�මය� �� කරග�. එව� ෙ��ෂ්ඨ උ�මක�ෙව�
ඇ�කළ අය, ඒ හා සමාන ෙ��ෂ්ඨ �යාද �� කරනවා ඇ�. ඔබ ��ම පාපකා� �යාව� �� ෙන�කළ ���.
�ය�ම ���ණ, පාපකා� �යාව�ය. �යා අමතක ෙක�ට, ෙවන� ෙකෙන� �� ��මද, පාපකා� �යාව�.
�යා ය� �යාය. �යා ෙමම �ඛය ��� පවස�ෙ� �ර��වම මා පමණ� �� කර�න. ඔබට ෙමම
උපෙ�ශය ලැ� �ෙ�. එබැ�� ඔබ ඔ�ව ස���ණෙය�ම �� කළ ���. ෙ� සඳහා �ශාල උ�සාහය�
අවශ� ෙව�. ඔබ එ� �යාව �� කර�ෙ� න�, මායා ඔබට ෙමතර� කරදර ෙන�කර� ඇත. ෙකෙස�ෙවත�,
මායාද බලව�ය. මායා ඔබ ලවා පාපකා� �යා �� කරවන බව ඔබට වැටෙහනවා. ඇය, ෙ��ෂ්ඨ
මහාර��ව� �මට ව�ටව�. දව�� දවස මධ�ස්ථාන ගණන ��� �ගටම ව�ා�ත ෙව�. �තා පාඨශාලා
සහ ෙක��කාගාර අඛ�ඩව �වෘත ෙව�. �� ෙල�කෙ�ම ම�ෂ���, �යා �යන ෙ� ෙම�ම �හ්මා �යන
ෙ�ද ��ග��. �හ්මාට පමණ� �ජා�තා �හ්මා (�ජාවෙ� �යා) යැ� �ය�ෙ�. �ව වලට ම�ෂ��� යැ�
ෙන��ය�. ම�ෂ� ෙල�කය ��මාණය කර�ෙ� ක�ද? �ජා�තා �හ්මාෙ� නම සඳහ� කර �ෙ�. ෙමම
ෙකනා ශා��ක වන අතර අෙන� ෙකනා අශා��කය. එම ෙකනා සදාත�ක�. ෙමම ෙකනාටද සදාත�ක�
යැ� �ය�. ඒ ෙදෙදනාෙ�ම න� උසස්ම ව�ෙ�ය. එම ෙකනා ආධ�ා��ක �යා වන අතර ෙමම ෙකනා
�ජා�තාය (�ජාවෙ� �යා). ෙදෙදනාම ෙමතැන අ�� ෙගන ඔබට උග�ව�. ෙ��ෂ්ඨතම �වය� ව�ෙ�
ඔ��ය. ඔය ද�ව� ෙබ�ෙහ� ෙස� ��ම� �ය ���! ඔබට ෙබ�ෙහ� ස�ට ��ය ���! ෙකෙස�ෙවත�,
මායා ඔබට ස��� ��මට ෙහ� ��ම�ව ��මට ඉඩ ෙන�ෙද�. එව� ද�ව� �ගටම දැ�ෙ� සාගරය
කලත�ෙ� න�, ඔ��ට ෙස�වය ��මට හැ� වන අතර, ඔ��ට ස��� ��මටද හැ� ෙව�, න�� ඒ
සඳහා �ක කාලය� ගත ව� ඇත. ඔබට ස��� �� ��මට හැ� ව�ෙ�, ඔබෙ� ක�ම�� ත��වයට ප�
� �ට පමණ�. අ�චා.

ආධ�ා��ක බා�දාදා, ආධ�ා��ක ද�ව�ට, ෙසෙනහස, ��ප� ��ම සහ �භ රා�ය� �ය�.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. සෑම රා�යකම ඔබෙ� ��� ප�ක ෂා කර�න දවස �රාවට මම ෙක�පමණ ෙවලාව� අ�ශ��ම
��� බාබාව ��ප� කළාද ? ෙප�මට පමණ� ඔබෙ� ��ම ෙන�තබ�න, න�� ෙන�ෙපෙනන
උ�සාහයක ෙයෙද�න.

2. �යා ඔබට ලබා ෙදන දැ�ෙ� සාගරය මතගා�න, එෙම�ම ෙස�වෙ� සාක � ලබා ෙද�න. ඔබ අසන
ෙ�ව� ගණනකට ෙන�ෙගන ���නට එපා. තම� �ළ ��ය� අ�ර ග� �ෙ�දැ� ප�ක ෂා කර බලා,
�ෙ� න�, ඒවා ඉව� කර ග�න.

වරදානය: ඔබ ආ�මා�ථය, ඊ�ෂාව සහ ෙන��ස්�ම යනා�ෙය�� �දහස් �ෙම� ඔබ ෙක�පෙය�
�දහස් ෙ�.
ෙස�වය සඳහා ඔබව ��ගැ��ෙ�� ඔබට ය� අදහස් ඇ��ය හැ��. එෙහ� එම අදහස්



ආශාවට හැෙර�නට ඉඩ ෙන�ෙද�න. ඔෙ� ����ල ආශාවකට හැ�ෙණ�� එ�ට ඔබට
ෙන��ස්�ම ඇ� ෙ�. ඔෙ� අදහස් පරා�ථකා�ව ඉ��ප� කර�න, ආ�මා�ථකා�
ෙ�තනාෙව� ෙන�ව. ඔබ � බැ�� ඒ ෙ� ��ධ ෙව�න ඕන යැ� ෙන��ත�න. තමාව
��ග�ව�න, න��, ඇ�? �ම�ද? යන �ශ්න වලට ෙන�ය�න, ම�ද, එ�ට තම�
ඊ�ෂාෙ�, අමනාපෙ� හැඩෙය� අෙන�� සහක�ව� ඇ�ව�ෙ�. ෙක�පය ඇ�ව�ෙ��
ආ�මා�ථකා� බව සහ ඊ�ෂාව ��ම �සාෙව�. එම�සා, දැ� �ය�ෙල�ම �දහස් ව�න.

පාඨය: ඔෙ� රාජකා�ය න�, සාම �තෙය� � සැමට සාමය �ම�.

*** ඕ� ශා�� ***


