
03-09-2019 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, අ� න� � ස්ථානය උසස්තම ව�ද�ය ස්ථානය යන රහස සෑම ෙකෙන�
හටම පවස�න. සත�ය ��� �ය� ෙදනා හට ����ය ලබා ෙදන �ට ඔ� ��ෙ� අ�
ෙ�ශෙය��.

�ශ්නය: ෙබ�ෙහ� ���� ෙම� එ�ෙර��වන සෑම ��ගලෙය� ���ම ෙ��� ග�නා එ�
ක�ණ� �ෙබනවා. එය �ම�ද?

���ර: �ට ෙපර� බාබා ��� උග�වා ඇ� රාජෙය�ගා දැ�ම දැ� තවම� ඔ� ��� ෙ���
කරනවා ය�න දැනග� �ට�. බාබා සෑම තැනකම ��න ෙකෙන� ෙන�ෙ� ඔ� ෙ�
කාලෙ�� අ� කරා පැ�ණ �� ෙල�කය �රාම සාමය ප��වාලනවා. �වය�� ෙත�ර �
එකම ��වටනය ව�ෙ� ��වාලා ෙ�වාලය�. ඔ�� ෙ� �ධානම ක�ණ ෙ���
ගතෙහ��, අ� �ා�තය ෙබ�ෙහ� �ශංස�ය�වයට ල�වන අතර ෙබ�ෙහ� ���� ෙම�
එ�ෙර�� � ඒමට පට� ග��. අ�� නාමය එෙස� ���ධ වන �ට ෙබ�ෙහ� ෙදනා ෙම�
පැ�ෙණ�.

ඕ� ශා��. ෙම�� බාබා ���ම ඔබට රාජෙය�ගා ගැන �යා ෙදනවා. න�� අෙන� ස්ථාන වල, බාබා
ඔ��ට උග�ව�ෙ� නැහැ. ඔ�� ඔ�� හටම උග�වා ගත ���. ඔ��ම ඉෙගන ගත ���. බාබා ෙම�
�ඳෙගන ද�ව� හට උග�වනවා. ෙම� ෙවනස දවස� �ය� වෙග�. ෙම� ���� ෙබ�ෙහ� ෙස��
ඔ��ෙ� නෑදෑය� හා ��ර� �� කර�� ��නවා. ඔ�� හට එතර� බාබා �� ��මට බැහැ. ෙ� �සා
තම� ඔ�� හට ආ�ම අවධානයට ප� �මට තරම� අපහ� ව�ෙ�. න�� ඔබ න� අ�වා�ෙය�ම ෙම��
ඉතා ඉ�ම�� �ව අවධානයට ප� �ය ���. ��ම ෙදය� ෙ��� ගත ෙන�හැ� ෙබ�ෙහ� ෙදනා ෙම�
��නවා. ෙම�� අපට ෙස�වය කර�ෙ� �ව බාබා ����. ඔ� අපට ෙමෙස� �යනවා ඔබ �වය� බව සලකා
බාබා ��ප� කර�න. ඔබ අ�වා�ෙය�ම ඔබ ඉ��ෙය� ��න, ෙම��ෙ� ශ�රයට ඇ�� � ��න ෙ� �යා
��ප� කළ ���. ද�ව� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට �ව බාබා ෙමම �හ්මා බාබාෙ� ශ�රය මා�ගෙය� ඔබට
උග�වනවා �යන �ශ්වාසය නැහැ. අෙන� ���� ෙමෙස� අසනවා අපට �ශ්වාසය ඇ�කර ගත හැ�ෙ�
ෙකෙස�ද? සමහර �ට ෙම� ��න �ය� ෙදනා� අප වෙ�ම�. ඔ�� හට බාබා ෙකෙර� ෙහ�ඳ �ශ්වාසය�
�ෙබනවා න� ඔ�� ඉතා ආදරෙය� බාබා ��ප� කර බලව� තැනැ�ත� බවට ප� වනවා. ඒ වෙ�ම
ඔ�� ��� �ශාල ෙස�වය� පවා ඉ� ෙකෙරනවා. ඔබ ��� ෙ� �� ෙල�කයම පා���ධ�වයට ප�කළ
���. ඔබ �ළ ෙය�ගා වල ය� අ�ව� �ෙබනවා න� එ�� අදහස් ව�ෙ� ඔබ �ළ ෙමම දැ�ම ගැන�
�ං� අ�පා�ව� �ෙබනවා ය�න�. ෙබ�ෙහ� ෙදනා ෙමම දැ�මට සව� ෙදනවා. න�� ඔ�� ඒ ��ම
ෙදය� ෙ��� ග�ෙ� නැහැ. ඔ�� ��� ෙහ��� දැ�ම ධාරණය කරග� ලබනවා න� ඔ�� අ� අය
හට� එය �යා ෙදනවා. බාබා ඔබට �ස්තර කර � �ෙබනවා, ���� ��� �ගටම ස�ම��ණ ආ�ය
පව�වන බව� ඔ��ට එ�� අවශ�ව�ෙ� සාමය ෙල�කෙය� ඇ� �ම බව�. ඔ�� ෙමම සාමය ��ෙ�
කවදාද, එය ��මාණය �ෙ� ෙකෙස�ද ආ� ��ම ෙදය� ද�ෙ� නැහැ ඔ�� ෙ� ගැන ��ම ෙදය� ද�ෙ�
නැහැ. ෙම� ��� ��� සාමයම ඔබ ��� නැවත� ලබා ගත ���. බාබා ෙම� පැ�ණ ��නවා. ඒ
වෙ�ම ෙල�කෙ� සාමය හා ස�ට අ�වා�ෙය�ම පැ��ය �� බව ද�ෙ� ඔබ පමණ�. ��වාලා
ෙක��ෙල� ආ� ෙ�� (පළවනම ෙ�වතාව) ෙ� ��මය�� ෙල�ක සාමය ��බඳව � තව� ද�ශන� ඔබට
දැකගත හැ��. ඔ�� ඔබට ඒ ෙන�ෙය�� ආකාරෙ� ස�ම��ණ ආ�යට ආරාධනා කරන �ට ඔබට �මන
ආකාරෙ� සාමය�ද අවශ� ව�ෙ� ය�න ඔබ ��� ඔ��ෙග� ඇ�ය ���. ල�ෂ්� හා නාරාය� ෙම�
��න �ට ෙමම ෙල�කෙය� සාමය පැව� ��ණා. ��වාලා ෙක��ෙල� ෙම� �වැර� � ��මය� තනා
�ෙබනවා. ඔ��ට ෙමම ෙල�කෙය� සාමය ��ණා �යා ය� සා��ය� අවශ��. ල�ෂ්� හා නාරාය�ෙ�
���රෙය� පමණ� ඔ�� ෙමය ෙ��� ග�ෙ� නැහැ. ඔ�� හට දැ� �ෙබ�ෙ� ග� ���ය�.
එම�සා, ඔබ අ�වා�ෙය�ම ල�ෂ්� හා නාරාය� ෙමම ෙල�කෙ� සාමය ��� බවට වන �ථම සා��ය
බව ෙප��� කළ ��� ඉ�� ඔ��ට එම රාජ�ය දැක ගැ�මට අවශ� න�, ඔ�� ��වාලා ෙක��ලට
පැ�ණ ෙමය ෙ��� ගත ���. ෙම� අ��ව� එ� ෙප�වා �ෙබනවා. එම�සා, ඔ�� අ� වලට පැ�ණ
ෙමය දැක ගත ���. ෙමම ��වටන ෙක��ල ��මාණය කළ අය ෙහ� එය තනන ලද අය ෙහ� ෙමය



ෙ��� ෙගන නැහැ. ඔ�� එය ��වාලා ෙක��ල ෙලස න� ෙක�ට ආ� ෙ�� යන අ��ව� එ� තැ�ප�
කර �ෙබනවා. ඒ වෙ�ම එ� වහලෙය� ස� �ගය පවා ෙප�වා �ෙබනවා. එම ෙක��ල පණ නැ� ෙදය�.
න�� ඔබ �ය� ෙදනා පණ ඇ� ෙක��� වැ�ය. ඔබ එවැ� ෙක��ල� ෙලස හැ���ය හැ��. න��
ෙක�තර� ���� �මාණය� එ� ෙර�� වනවාද ය�න ඔබ ද�ෙ� නැහැ. ���� එ�ට ෙ� ගැන
ෙන�ෙය�� �ශ්න ඇ� කර ග�නවා. ෙමය �ස්තර ��ම සඳහා ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙස�� උ�සාහ දැ�ය ���.
ද�ව� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ෙමය ෙ��� ග�ෙ� නැහැ. ෙබ�ෙහ� ස�ප � �ඳෙගන ෙද�ර ළඟටම �
අසාෙගන ��න අය ��නවා න�� ඔ�� ��ම ෙදය� ෙ��� ග�ෙ� නැහැ! ෙන�ෙය�� ආකාරෙ�
���� ෙමම �ද�ශන නැර�මට ෙම� එනවා. ඒ වෙ�ම ෙන�ෙය�� ආකාරෙ� මා�ගය� හා ෙන�ෙය��
සං�ධානය� පවා �� � �ෙබනවා. ෛවශ්නා� (�ශ්�ෙ� ���� ��මාංසාහා� භ��ව�ත��)
අ�ගමනය කරන අය පවා ෛවශ්නා� �ය�ෙ� ක�ද �යා ෙ��� ග�ෙ� නැහැ. �ෂ්ණාෙ� රාජ�ය
�ෙබ�ෙ� ෙක�ෙහ�ද? ඔ�� ෙමය ද�ෙ� නැහැ. �ෂ්ණාෙ� රාජ�ය හැ���ෙ� ස� �ගය ෙලස�,
පාරා�සය ෙලස�. ඔබ ආරාධනා ලබන ඕනෑම තැනකට ෙග�ස් ෙස�වය �� කර�න �යා බාබා ඔබට �යා
�ෙබනවා. ෙමෙස� �ය�න ෙමම ෙල�කෙ� සාමය ��ෙ� කවදාද? ෙමම අ� �ා�තය තම� උසස්තම වන
ව�ද�ය ස්ථානය. බාබා දැ� �� ෙල�කයටම ����ය ලබා �ම සඳහා අ� කරා පැ�ණ ��නවා. ඔබට
ෙමම සාමය ගැන ය� සා��ය� අවශ� වනවා න�, අ� ක�ද කරා පැ�ණ ��වාලා ෙක��ල නරඹ�න.
ෙමම ෙල�කෙය� ��� සාමය �ම�ද �යා දැන ගැ�මට එය ෙහ�ඳම සා��ය�. ���� ෙමය ඇ�ෙම�
ස�ටට ප� ෙව�. ෛජන ආගෙ� ��න අය පවා ෙමය අසා ස�� ෙව�. �ජා�තා �හ්මා ඔබෙ� �යා, ඒ
වෙ�ම ආ� ෙ�� �යා ඔබ ��� �ස්තර කළා �ව� ඔ�� එය ෙ��� ග�ෙ� නැහැ. ඔ�� �ය�ෙ�
අපට �හ්ම �මා�� ��� �යන ෙදය ෙ�ෙර�ෙ� නැත �යා�. එම�සා, ද�ව�, ඔබ ��� අ� �ෙ�ශය
ෙබ�ෙහ� ෙස�� �ශංස�ය�වයට ල� කළ ���. එය තම� උසස්තම � ව�ද�ය ස්ථානය �යා ඔබ ���
�ස්තර කර �ය ���. ඒ වෙ�ම ඔබ ෙබ��බායට� ෙග�ස් අ� �ෙ�ශය ෙහ�ඳම ව�ද�ය ස්ථානය ව�ෙ�
ෙකෙස�ද �යා �ස්තර කර �ය ���. ඒ උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වය අ� කරා පැ�ණ ස� �ගය ෙම�
ස්ථා�ත කර�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔබ �ස්තර කර �ය ���. ඔ� ��� ��මාණය කළ ස� �ගෙය�
අ��ව�� ආ� ෙ��ෙ� අ��ව�� ඒ එ� ෙප�වා � �ෙබනවා. න�� ���� ෙමය ෙ��� ග�ෙ�
නැහැ. එම�සා, ෙමය ඔ��ට �යා ෙද�ෙ� ඔබට ෙ�ෙර�ෙ� නැ� �සා �යා ඔ��ට පැව�ය ���.
�ථමෙය�ම ඔ��ෙග� ෙමෙස� අස�න ෙමම ෙල�කෙ� ඔබට අවශ� ව�ෙ� �මන ආකාරයක සාමය�ද?
ඔබ ��ම �ෙටක ෙමය අ�දැක �ෙබනවාද? ෙමෙස� �ස්තර කර�න ෙමම ෙල�කෙය� එකල සාමය
��ණා. එම සාමය ��ෙ� ල�ෂ්� හා නාරාය� �� රාජ�ෙ��. ඒ කාලෙ� එ� ��ෙ� ඒ ආ� සනාතන
ෙ�� ෙ�වතා ධ�මය පමණ�. එම රාජ�ය එම වංශය අවස� වන ��ම ෙම� ��ණා. අ� කරා පැ�ෙණ�න
එ�ට අප ඔබට එම රාජ�ෙ� ���රය� ෙප�ව�න�. ෙමම ෙල�කය දැ� පැර� � අ���� ෙල�කය�
බවට ප� � �ෙබනවා. එය නව ෙල�කය ෙලස හැ���ය ෙන�හැ��. ෙම� ඒ නව ෙල�කෙ� අ��ව�
ඔබට දැකගත හැ��. ඒ නව ෙල�කය දැ� ෙම� ස්ථා�ත �මට� ය�ෙ�. ඔබ ෙමය ෙ��� ග�නා �සා
තම� ඔබට ඒ ගැන කතා ��මට හැ� � �ෙබ�ෙ�. ඔබ �ය�ම ෙදනාට ෙමය ෙ��� ගත ෙන�හැ� වන
�සා �ය�ල�ටම ෙමය �ස්තර කර �ය ෙන�හැ��. ෙමය ඉතා පහ� ක�ණ� �ව� සෑම ෙකෙන�ම එය
ෙ��� ග�ෙ� නැහැ. ඒ ස� �ග රාජ�ය ඔ�� ෙප��� කර �ෙබ�ෙ� එ� වහලය මත�. ආද� ෙලස
හ��වන ආ� ෙ�� පවා එ� පහ�� ෙප�වා �ෙබනවා. ඒ වෙ�ම ඔ� ඔබෙ� මහ� �යා ෙලස� හැ���ය
හැ��. ඔබ ෙ� ආකාරෙය� ඔ�ෙ� �ශංස�ය�වය ගායනා කළෙහ�� ඔ�� ෙබ�ෙහ� ස�ටට ප� ෙව�.
ෙමම අ��ව ඉතා �වැර� අ��ව�. ඔ��ට �ය�න ඔබ �ෂ්ණා �ශංස�ය�වයට ල� කරනවා �යා.
ම�ද, ඔ�� ��ම ෙකෙන� �ෂ්ණා ෙමම ෙල�කෙ� අ�රාජ�යා ව�ෙ� ෙකෙස�ද, ෙල�ක පාලකයා
ව�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ද�ෙ� නැහැ. ෙමෙස� �ය�න ඔබට එම ස� �ගෙ� අ��ව� දැක ගැ�මට අවශ�
න� අ� කරා පැ�ෙණ�න. එ�ට අප ඔබට එ� අ��ව� ෙප�ව�න�. ඒ වෙ�ම ඔ� ෙමම සංග�
�ගෙය�� රාජෙය�ගා හදාර�ෙ� ෙකෙස�ද �යා� අප ෙප�ව�න�. එම�� තම� ඔ� ෙ� ස���ණ
ෙල�කෙ�ම පාලකයා බවට ප� ව�ෙ�. ඒ වෙ�ම ෙමම සංගමෙය�� අෙන� අය තපස්යා කර�ෙ�
ෙකෙස�ද �යා අප ෙප�ව�න�. �ාෙය��ක වශෙය�ම �� � ෙ� �ය� ෙදෙය� ��වටන ඔබට එ��
දැකගත හැ��. ඒ වෙ�ම ඒ ල�ෂ්� හා නාරාය�ෙ� රාජ�ය ස්ථා�ත කරන �ව බාබාෙ� අ��ව�� එ�
�ෙබනවා. ඒ වෙ�ම අ�බා (��� ආගෙම� ෙද�ෙය�) හට� ඔ�� ෙක��ල� තනා �ෙබනවා. අ�බා හට
අ� 10� ෙහ� 20� නැහැ. සෑම ෙකෙන� හටම �ෙබ�ෙ� අ� ෙදක� පමණ�. අ� කරා පැ�ෙණ�න



එ�ට ෙ� �ය� ෙ� අප ඔබට ෙප�ව�න�. බාබා අ� කරා පැ�ණ �� ෙල�කයම �ව�ෙල�කය� බවට
ප�ෙක�ට සෑම ෙකෙන� හටම ����ය ලබා ��නා. අ� � ක� උසස්තම ව�ද�ය ස්ථානය�. සෑම
ආගමකම ��න ��ගලෙය�ටම ගැල�ම ලබා ෙද�ෙ� ඔ� ����. ඔ� තම� අප �ය�ල�ෙ�ම �යා. අ�
වලට පැ�ෙණ�න. එ�ට අප ඔබට ඔ�ෙ� ��වටනය� ෙප�ව�න�. අ� ගැන ෙහ��� ව�ණනා ෙක�ට
ෙ� ��වටන �ය�ල�ම ඔ�� හට ෙප�ව�න. සමහර �ස්�යා� අයට පවා ෙ� භාරතෙ� පැව� පැර�
ෙය�ග �මය �ම�ද �යා දැන ගැ�ෙ� උවමනාව �ෙබනවා. ඔ�� හට ෙමෙස� �ය�න ඔබ අ� කරා
පැ�ෙණ�න එ�ට අප ඔබට ෙමය ෙප�ව�න�. ඒ �ව�ෙල�කය ය� �ම�ද �යා �වැර�වම එ�
ෙප��� කර �ෙබනවා. ඔබට� එවැ�ම ෙදය� ��මාණය ��ම ෙබ�ෙහ� පහ� ෙදය�. එම�සා, ඔබ ඉතා
පැහැ�� ෙලස ඔ��ට ෙමය ෙප�වා �ය ���. ��ම ෙදය� ෙන�ෙ�ෙරන �ෙ��කය� පවා ෙමය ෙ���
ග��. අ� �ෙ�ශෙය� නාමය ප��වා හැ�යෙහ�� ෙබ�ෙහ� ෙදනා ෙම� පැ�ෙ��. එය ඉතා ���ධ
ස්ථානය� බවට ප� ෙ��. ය� ෙකෙන� ඔබට ස�ම��ණයකට ආරාධනා කර ඔබෙග� ෙල�ක සාමය
ෙගන එ�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඇ�වෙහ�� ඔබ ඔ��ෙග� ෙමෙස� ඇ�ය ��� ඔබ ද�නවාද ෙමම ෙල�කෙ�
සාමය ��� කාල ප��ෙ�දය ? ඔබ අ� කරා පැ�ෙණ�න. එම ෙල�කෙ� ��� සාමය �න� ආකාරෙ�ද
�යා ඔබ හට ෙප��මට� ඒ ගැන �ස්තර ��මට� අපට ��ව�. ෙ� ආකාරෙ� ෙවන ��ම අ��ව�
ඔබට ෙවන ෙක�තැනක� ෙහ� දැකගත ෙන�හැ��. අ� � ක� ඔබෙ� උසස්තම ව�ද�ය ස්ථානය�. බාබා
�ව� පැ��ෙ� ෙමම ස්ථානයට�. ඔ� ෙල�ක සාමය ��මාණය ෙක�ට සෑම ෙකෙන� හටම ����ය ලබා
��නා. ෙවන ��ම ෙකෙන� ෙමම ක�� ෙ��� ග�ෙ� නැහැ. ඔබ �ය� ෙදනාම� ���ෙ�
අ���ෙවලකට�. ෙහ�ඳ මාහාරා�� ෙමම ෙක��කාගාරය �කබලා ග�තා �ව� ඔ�� �යමාකාරෙය�
එය �ස්තර කරනවාද ය�න ද�ෙ� බාබා පමණ�. බාබා ෙ� �ය� ෙ� ෙහ��� ෙ��� ග�නවා. ඔබ
ෙක�ෙහ� ��යා �ව� බාබා ඔබ �ය�ම ෙදනා ෙප��ග�කවම ද�නවා. ඔබ ��� කරන උ�සාහය �ම�ද,
ඔබ ��� ලබන ත��වය �ම�ද �යා ඔ� ද�නවා. ඔබ ක�� ෙහ� ෙ� අවස්ථාෙ�� �ය �යෙහ�� ඔබ
��� ��ම ස්ථානය� ලබ�ෙ� නැහැ. ෙමම ස්මරණය න� � ව�දනා ගමන ෙකෙර� ඔ�� ෙහ�ඳ
අවධානය� ෙය�� කළ ��� �යා ඔ�� ෙ��� ග�ෙ� නැහැ. බාබා සෑම �නකම ෙ� ෙ�ව� ගැන �යා
ෙදනවා. ෙ� ආකාරෙය� ���� හට ෙහ��� �ස්තර කර ඔ�� �ය�ම ෙදනා ෙම� ෙගන ආ ���. ෙම�
��වටනය �ර�තරෙය� ෙම� �ෙබනවා. බාබා �යනවා මා ෙම� ��නවා. ඒ ආ� ෙ�� න� � ඔ�� ෙම�
��න �සා ෙමය පාරා�සය� වනවා. ඉ�ප� අ� �ෙ�ශය සෑම ෙකෙන�ම ද�නා �ෙ�ශය� බවට ප�
වනවා. එය �මන ත��වයකට ප� �මට යනවාද �යා �ය�ල�ම දැන ග�නවා! ���ෙෂ��ා �ෙ�ශය
(මහා භාරතෙය� සට� �ම� ෙලස සඳහ� කර ඇ� ස්ථානය�) නඟා ��වා�මට න� ඔ�� ෙබ�ෙහ�
ෙස�� �ද� �යද� කරනවා. ගණ� කළ ෙන�හැ� තර� ���� එ� එ�ෙර�� වනවා. එත�� එ�ෙ�
අ��ම ආකාරෙ� ��ග�ධය�, එතන කසල ෙග�ඩ� ඒ ගැන අහ�නව� එපා! එ� ෙබ�ෙහ� ෙස��
���� එ�ෙර�� වනවා. එ� ���� ෙගන �ය බසය� ගෙ� �� �නාශ �වා �යා �වෘ��ය� ��ණා.
ඒ සෑම ෙදය�ම� ය� ආකාරයක �ක�. ඒ අක� මරණ ෙන�නව�වා �� වනවා. න�� එ�� ෙ� ��ම
ෙදය� �� ව�ෙ� නැහැ. ෙ� �ය� ෙ� ඔ��ට �ස්තර කර �මට ඔබට ��ව�. න�� ෙ� ෙ�ව� ගැන
කතා කරන ෙකනා ෙබ�ෙහ� �� ���ෙය� �� � අෙය� �ය ���. බාබා ඔබෙ� ���ය �ළට දැ�ම
ෙප��ප කරනවා වැ� ෙදය� තම� කර�ෙ�. ෙල�කෙ� ෙවන ��ම ෙකෙන� ෙමම ක�� ෙ���
ග�ෙ� නැහැ. ඒ ���� �තනවා දැ� ඔ�� නව ෙල�කය� කරා �යාසර ��මට හදනවා �යා. බාබා
�යනවා ෙ� පැර� ෙල�කය දැ� අවස� �මට� ය�ෙ�. ඔ�� �යනවා ෙමම ෙල�කය අවස� �මට
තව� අ��� 40,000� �ෙබනවා �යා. න�� ෙම� �ෙබ�ෙ� අ��� 5000� පමණ� බව ඔබ ���
�ස්තර �ය ���. ෙ� පැර� ෙල�කෙ� මරණය දැ� ඔබ ඉ��ෙය� �ෙබනවා. ෙල�කෙ� �ය�ම ෙදනා
දැ� ���ෙ� බලව� අ�ධකාරෙ�. ඔ�� අ�ද�ාව න� � ��ෙද� �දා වැෙටනවා. ��භක�ණා ක�ප
භාගය� �ස්ෙස� අව� �� ක�ප භාගය� �ස්ෙස� �දා වැෙට��� ��නවා. ඔබ එව� ��භක�ණ�� ෙස�
��යා. ෙමම නාටකය ඉතා අ��ම� � නාටකය�. සෑම ෙකෙන�ටම� ෙමම ක�� ෙ��� ගත
ෙන�හැ��. ෙබ�ෙහ� ෙදනා හට භ��ව�ත හැ�� �ෙබන �සා අ� අය දැ�ෙම�ම ඔ��� එය
අ�ගමනය කර�� ෙම� පැ�ෙණ�නට පට� ග�නවා. ඒ වෙ�ම ඔබ� ක�� ෙහ� ඔ��ට ආරාධනා
කරනවා. ඔ�� ෙමෙස� �යනවා අප �ව බාබා ළඟට යනවා. ඒ අ��ත � �යා �� ��ෙම� පමණ� ඔබ
ඔබෙ� අ��ත � උ�මය ලබා ග�නවා. එපමණ�! ඔ�� ෙමෙස� �යනවා �ව බාබා, අප ඔබෙ� ද�ව�.
අප අ�වා�ෙය�ම අපෙ� උ�මය ඔබෙග� ලබා ග�නවා. ඔ��ෙ� ඔ�ව ෙකෙස� ෙහ� එෙග�ඩ වනවා.



ඔ��ෙ� ඒ භ��ව�ත හැ�� �සාම ඔ�� ලබන ��ණය ෙදස බල�න! භ�� මා�ගෙ� ඇ�ෙ�
තාවකා�ක ස�ට� පමණ�. ද�ව�, ඔබ ෙම�� ඔබෙ� අ��ත � �යාෙග� ඒ අ��ත � උ�මය ලබා
ග�නා බව ඔබ ද�නවා. න�� ඔ��ෙ� ඒ භ��ව�ත හැ�� සඳහා ඔ�� ලබන ස�ට ඉතා තාවකා�ක�.
න�� ෙම�� ඔබ ��� ලබන ��ණය ඔබ ලබ�ෙ� උප� 21� සඳහා�. ෙක�ෙහ�මන��, ෙන�ෙය��
ද�ශන දැ�ෙම� පමණ� ඔබට ��ම ෙදය� ලබාගත ෙන�හැ��. ඔබ සමහ� �යනවා ඔබට ය�
ද�ශනය� දැකගත ��� �යා. ඔ�� ��ම ෙදය� ෙ���ෙගන නැතැ� �යා බාබා එ�ට ෙ���
ග�නවා. ඔබට එෙස� ද�ශන දැ�මට අවශ� න� ඇ� තර� භ�� කර�න. න�� එම�� ඔබට ��ම
ෙදය� ලැ�ය ෙන�හැ��. සමහර �ට ඔබ ෙහ�ඳ උපත� ලබා ග��. ෙ� ස���ණ ක�ණම අසහාය �
ක�ණ�. ෙ� �� ෙල�කයම දැ� ප�ව�ථනයට ල� �මට� ය�ෙ�. ෙ� �� ෙල�කයම එම ප�ව�ථනයට
ල� කර�ෙ� බාබා ����. ෙම� ��වටනය එ� �ෙබනවා. එය ඉතා පැර� � ෙක��ල�. ෙදය�
ෙකතර� ලස්සන �ව� එ� ය��� �වාලය� �ෙ�න�, එ� ලස්සන නැ�ව යනවා. ෙම� ඇ� �ය� ෙ�
�නාශ වන ���. එම�සා, බාබා �ස්තර කරනවා �ථමෙය�ම ඔබටම ය� �ෙය�ජනය� ෙගන ඒමට න�
ඔබ �වා�මය� බව සළකා බාබා ��ප� කර�න. එ�ට ඔබෙ� �ය� පාපය� �නාශ � ය� ඇත. එය ඔබ
��� කරන හැදෑ�ම මත බලපාන ෙදය�. ෙන�ෙය�� ස්ථාන වල ෙප��� කර ඇ� ආකාරයට ම�රා
(�ෂ්ණා උප� ස්ථානය) � ෙහ� ���ගා� (�ෂ්ණා නටන ලද ��) ෙහ� ම�භ� �යා ෙදය� නැහැ. ඒ
වෙ�ම ෙග�� හා ෙග��� සමඟ කළ �ඩාව� ගැන ෙහ� එ� සඳහ� � නැහැ. ෙමම ක�� ෙ��� ගැ�ම
සඳහා ඔබ ��� ෙහ�ඳ උ�සාහය� දැ�ය ���. සෑම ක�ණ�ම ඉතා ෙහ��� �ස්තර �ය ���. ඒ
ස�ම��ණ සඳහා යැ�මට අපට ෙහ�ඳ ෙය�ග ශ��ෙය� �� � අෙය� අවශ��. ඒ මැ�� භා�ඩය� වැ�
� ෙය�ගාව ෙන�මැ�න� ෙමම �ය �යම ආකාරෙය� ව��ෙ� නැහැ. ෙ� �සා තම� බාබා �ය�ෙ�
ඔබට අවශ� න� තව� ෙ�ලාව �ෙබනවා. ඔ�� දැ�, ෙද�ය� සෑම තැනකම ��න අෙය� ෙන�ෙව� �යා
��ගත ෙහ�� ෙබ�ෙහ� ෙදනා එ�ෙර�� � ෙම� පැ�ෙණ�. ෙක�ෙහ�මන��, ඔ��ට තවම ෙවලාව පැ�ණ
නැහැ. ඔ��ට �ස්තර කර �ය �� �ධානම ක�ණ ව�ෙ� බාබා ෙමම රාජෙය�ග දැ�ම ඔබට ��නා ඒ
වෙ�ම දැ�� ඔ� පැ�ණ ���ෙ� එය ලබා �මට බව�. බාබාෙ� නාමය ෙය�දනවා ෙව�වට ඔ�� දැ� ඒ
අවලස්සන � ඇ� තැනැ�තාෙ� නාමය ෙය�දා ග�නවා. ෙමය ඉතා �ශාල වැ��ද�. ෙ� �සා තම� ඔබෙ�
ඔ�ව �� ය�ෙ�. බාබා දැ� ඔබට �ස්තර කරනවා ෙමම අධ�ාපනය තම� ඔබෙ� ආදායම �යා. ඔබ
සාමාන� ම�ෂ� ත��වෙය� නාරාය� ත��වයට ප� කර�ම සඳහා බාබා අ�වා�ෙය�ම ඔ� ���ම
ෙම� පැ�ණ ෙමය ඉගැ��ය ���. ඔබ ෙමය ලබා ගැ�මට න� අ�වා�ෙය�ම පා���ධ�වයට ප� �ය
���. ඒ වෙ�ම �ව�මය �ණධ�ම එ�කර ගත ���. ෙක�ෙහ�මන��, සැෙව�ම ���ෙ�
අ���ෙවලකට�. සෑම මධ�ස්ථානය�ම� අ���ෙවල��� �ෙබ�ෙ�. එවැ� �ශාල රාජ�ය�
තනනවා ය� නැ�ද�මාෙ� ෙගදර යනවා තර� පහ� � ෙදය� ෙන�ෙ�! ඔ��ට ෙමෙස� �ය�න
�ව�ෙල�කය ෙලස හ��ව�ෙ� ස� �ගය�. එම රාජ�ය පාලනය ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබට ෙ��
ෙ�වතාව�ෙ� ක�ඩායම� දැක ගැ�මට අවශ� න� අ� කරා පැ�ෙණ�න. ෙම� ෙප�වා ඇ� ආකාරයට
එම රාජ�ය වහෙල� ෙප�වා ඇ� ෙවන ��ම තැන� අපට දැකගත ෙන�හැ��. අ����� ෙමවැ�
අ��ව� ෙප�වා �ෙබනවා න�� එය ෙවනය� ෙදය�. ෙම� ආ� ෙ�� පවා ��නවා. ෙමම ස� �ගය
ක��, ෙකෙස� ��මාණය කරන ල�ද�ද? එය ෙකෙස� ස්ථා�ත �වාද ය�න දැනගත හැ� ෙහ�ඳම
��වටනය ෙමය�. ’�වමාන ��වාලා ෙක��ල‘ �යා ඔබට දැ� ඔබව හ��වා ගත ෙන�හැ��. ����
ෙමය ෙ��� ග� �ට ඔ��ම �යනවා ඔබ ෙමය ��ය ��� �යා. ෙක�ෙහ�මන��, ඒ සඳහා තවම කාලය
පැ�ණ නැහැ. දැ� කාලෙ� �ං� ෙ�ව� උෙදසා ඔ�� ෙකතර� ඇණෙක�ටා ග�නවාද ! ඔ�� දැ�
���ෙ� ෙබ�ෙහ�ම ෙක�පෙය� ඔ�� ���ෙ� ශ�ර අවධානෙය�. ඔබ හැර ෙවන ��ම ෙකෙන�
ආ�ම අවධානෙය� ���ෙ� නැහැ. ඔබ අ�වා�ෙය�ම ෙ� සඳහා උ�සාහ දැ�ය ���. අනාගතෙ� එන
ඕනෑම ෙදය� ෙහ�ඳ� �යා ��ය ෙන����. උ�සාහ කර�ෙන� �ය�ෙ� නැහැ, ඔ� �ගටම උ�සාහ
කරනවා �යා. ප�ව, ඔ� අසම� �වෙහ��, ඔ� �යා� ’මෙ� වාසනාව එය�!‘ �යා. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:



1. ආ�ම අවධානයට ප��ම සඳහා ස���ණ උ�සාහය ෙය�ද�න. මෙ� වාසනාෙ� සැ�යට �ය� ෙ�
��ෙව� �යා ��ම �ෙටක �ත�න එපා. �� ���ෙය� �� � අෙය� බවට ප� ව�න.

2. ෙමම ඥානයට සව� � එ� �����ය� බවට ප� ව�න. ෙය�ගා බලය ෙහ��� ධාරණය කරෙගන
ෙස�වෙය� ෙයෙද�න. ඒ උසස්තම ව�ද�ය ස්ථානය � අ�� �ශංස�ය�වය සෑම ෙකෙන�ටම
�ය�න.

වරදානය: ඔබ �යා සමග වාසය කර, ඔ� ෙම� �ෙම�, �ය� ආක�ෂණ වල බලපෑ� ව�� �දහස්
ෙ�වා.
�යාෙ� ��ප� ��ම ඇ� තැන, එන�, ඔ�ෙ� ආ�ය ඇ� තැන, ශ�ර අවධානයට ඉස්ම�
�ය ෙන�හැක. �යා සමග ෙහ� ඔ�ට ස�පව ��න අය, ෙල�කෙ� ��ත තරංග ව��
�රස්ථව ���, එන�, �ය� ආක�ෂණ වල බලපෑෙම� ඈ�ව ���. ඔ� සමග ��න අය,
ඔ� සමග ��ෙම�, ඔ�ට සමාන ෙව�. �යා උසස්ම-උසස් වන ආකාරෙය�, ද�ව�ෙ�
ස්��යද උසස්ම-උසස් වන අතර පහළ ඇ� �� ෙ�කට ��� අවස්ථාවක�, ඔ�� මත
බලපෑම� ඇ� කළ ෙන�හැක.

පාඨය: ඔබෙ� මනස සහ ���ය ඔබෙ� පාලනය යටෙ� ඇ� �ට, අශා��ක �ම පහ� ෙව�.

*** ඕ� ශා�� ***


