
04-02-2019 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, අභ��තර ගත �, තම�ට යහපත� කර ගැ�මට �ත�න. ඔබ සංචාරය
කරන �ට, �ෙදකලාව අ�� ෙගන, ඥාන සාගරය කලත�න. තම�ෙග� �මස�න මම
සෑම �ෙටකම �ෙබ�දම�ව ��නවාද?

�ශ්නය: දයාෙව� ��� �යාෙ� ඔය ද�ව�, තම�ට දයාව� දැ��ය ��ෙ� �මන
කාරණාවක�ද?

���ර: තම ද�ව�ව, ක� ව�� ම� බවට ප�ව�ථනය ��මට අවශ� �ෙ� දයාව, �යාට �ෙබන
ෙස�ම, එෙම�ම ඔය ද�ව�ව ලස්සන කර�මට ඔ� ෙබ�ෙහ� උ�සාහ දරන ෙස�ම, ඔය
ද�ව�ද තම�ට දයාව�ත �ය ���. අප බාබාට අඬ ගස�ෙ� ඕ පා���ධක�වාෙණ�,
පැ�ණ අපව ම� බවට ප� කර�න, �යාය. ඔ� දැ� පැ�ණ ���, ඉ�ං අ� ම�
ෙන�ව�ෙන�ද? ඔබ තම� ෙකෙර� දයාව� ද�ව�ෙ� න�, ඔබ �ව අවධානයට ප� �,
�යා ඔබට �යන සෑම ෙදය�ම ධාරණය කරග� ඇත.

ඕ� ශා��. එම ෙකනා, �යා, ��වරයා ෙම�ම ස��� ද බව ඔය ද�ව�ට වැටෙහනවා. ඉ�ං, �යා ඔය
ද�ව�ෙග� අසනවා ඔය ද�ව� ෙම� පැ�ෙණන �ට, ඔබ එම ලක ෂ්� සහ නාරාය� ෙම�ම ඉ�මෙ�
�ං�රය ෙදස� බලනවාද? ඔබ එම ෙදෙදනා ෙදස බලන �ට, ඔබෙ� අර�ණ සහ ඉල�කය ඔබ ද�නවා. ඔබ
ෙ�වතාව� �� අ�දම සහ ඉ�ප�ව ෙමම ඉ�මග �ෙ� අඛ�ඩව පහළට පැ��ෙ� ෙකෙස�ද යන ��
ච�යම ඔබෙ� ���යට ඇ�� ෙව�. ෙමම දැ�ම ලැෙබ�ෙ� ඔය ද�ව�ට පමණ�. ඔබ �ෂ���ය.
ඔබෙ� අර�ණ සහ ඉල�කය ඔබ ඉ��ෙ� ඇත. ය� ෙකෙන� ඔබ ඉ��යට පැ�� �ට, ඔබෙ� අර�ණ සහ
ඉල�කය ෙමය බව, ඔ�ට �ස්තර කර ෙද�න. ෙමම ඉෙග�ම ��� ඔබ ෙ�වතාව� බවට ප�වනවා.
ඉ�ප�ව ඔබ උප� 84� ඉ�මග �ෙ� පහළට පැ�ණ, ඔබෙ� ෙක�ටස් නැවත� රඟා පෑ ���. ෙමම දැ�ම
ඉතාම�ම පහ�ය, එන�� ගම� කරන අතර, ���� අසම� ව�ෙ� ඇ�? ෙල��ක අධ�ාපනය� සමග
සැස�ෙ�� ෙමම ෙ�වමය අධ�ාපනය අ�ශ��ම පහ��. ඔබෙ� අර�ණ සහ ඉල�කය ෙම�ම උප� 84�
ච�ය, ඔබ ඉ���ටම �ෙ�. ෙමම �ං�ර ෙදකම අ��ත�ෙ� කාමරෙ�ද එ�ලා තැ�ය ���. ෙස�වය ��ම
සඳහා, ඔබට ෙස�වය ��ෙ� කලමනාද අවශ��. �ය�ම දැ�ම ෙ�වාෙ� අඩං��. අ� ෙමම කාලෙ�� ෙමම
උ�සාහය දර�ෙන�. සෙත��ධා� �මට අ� ෙබ�ෙහ� උ�සාහ දැ�ය ���. ඔබ අභ��තර ගත � ඥාන
සාගරය කැල�ය ���. ඔබ සංචාරය කරන �ට, ඔබෙ� ���ෙ� ��ය ��ෙ� ෙමය�. ෙමය අංකා��ප
බව බාබා ද�නවා. සමහ��ට ෙමය ඉතාම�ම ෙහ��� වැටෙහන අතර, එබැ�� ඔ��ෙ�ම යහපත
ෙව�ෙව� ඔ�� �සැකෙය�ම උ�සාහ දරනවා ඇ�. ෙ� ෙ� ෙකනා ඉතා ෙහ��� ඉෙගන ග�නා බව,
සෑම �ෂ�ෙය�ටම වැටෙහනවා. ඔබ ඉෙගන ග�ෙ� නැ�න�, ඔබ තම�ටම පා�ව� කර ග�නවා. ඔබ
ය� තරමකට තම තම�ව ව�නා බවට ප� කර ගත ���. ඔබද අ��ත �යාෙ� �ෂ���. ෙමම �හ්මා ද
ඉෙගන ග�නවා. එම ලක ෂ්� සහ නාරාය�, ත��වය වන අතර, ඉ�මග, උප� 84� ච�ය�. එය අංක
එෙ� උපත වන අතර, ෙමය අවස� අංකෙ� උපත�. ඔබ ෙ�වතාව� බවට ප� වනවා. ���� ඇ�ලට
එන �ට, ඔ��ට ඔබෙ� අර�ණ සහ ඉල�කෙ� �ං�රය ෙම�ම, ඉ�මෙ� �ං�රය ද �ස්තර කර�න.
�නපතාම පැ�ණ ෙ�වා ඉ��ෙ� අ�� ග�න, එ�ට ඔබට ෙමය ��ප� ෙව�. අ��ත �යා ඔබට �ස්තර
කරන බව, ඔබෙ� ���ෙ� ඇත. �� ච�ය ��බඳ ස���ණ දැ�මම ඔබට �ෙ�, එබැ�� ඔබ ෙබ�ෙහ�
�ෙබ�දම� ව ��ය ���. තම�ෙග� �මස�න මට එම ස්��ය පව�වා ගැ�මට ෙන�හැ� ව�ෙ� ම�ද?
ඔ��ෙ� අනාගත ත��වය එය බව�, ඔ��ෙ� අර�ණ සහ ඉල�කය සහ උප� 84� ච�ය එය බව�
ෙමම �ං�ර ��මාණය කරන අයෙ� ���ය �ළ �ෙ�. ෙමය පහ� රාජ ෙය�ගාව බව ��ප� කර �ෙ�.
බාබා ��� �ගටම ඔබට �නපතාම �ස්තර කරනවා ඔබ අ��ත �යාෙ� ද�ව�ය, එබැ�� ඔබ
�සැකෙය�ම �ව�ෙල�කෙ� උ�මය �� කර ගත ���, එෙම�ම �� ච�ෙ�ම රහස් ඔබට �ස්තර කර �
ඇ� බැ��, ඔබ අ�වා�ෙය�ම ඒවා �� කළ ���. ඔබ ����ට කතා කරන �ට, ඔබට ෙහ�ඳ ආචාර
ධ�ම ද ��ය ���. ඔබෙ� හැ��ම ඉතාම�ම යහප� �ය ���. ඔබ ගම� කරන �ට සහ ඔබෙ� �ය�
�යා කරන �ට, ඔබ ඉෙගන ගැ�ම සඳහා �යා ෙවතට පැ�ණ ඇ� බව ඔබෙ� ���ය �ළ ��ය ���.
ඔබට ඇ�ෙ� ෙමම ඥානය, ඔබ� සමග �ෙගන යාම පමණ�. ඉෙග�ම පහ��. �ෂ��� ෙහ��� ඉෙගන



ග�ෙ� නැ� න�, ඔ�ෙ� පං�ෙ� ෙබ�ෙහ� ෙම�ඩ ද�ව� ��න බව�, ඔ�ෙ� නමට ��දාව� �� �,
ඔ�ට ත�ාගය� ෙන�ලැෙබ� ඇතැ�, ඔ��ෙ� ��වරයා �ත�. රජය ද ඔ�ට �� ෙදය� ෙන�ෙද� ඇත.
ෙමයද පාසැල�. ෙම�, ත�ාග ආ�ය ලැ�ම ��බඳ �ශ්නය� නැත. ෙකෙස�ෙවත� උ�සාහ දැ�මට ඔබව
��ග�ව� ඇත. ඔබෙ� හැ��ම �වැර� කරෙගන, �ව�මය �ණධ�ම ධාරණය කර, එෙම�ම ඔබට ෙහ�ඳ
ච�තය� ද ��ය ���. �යා පැ�ණ ���ෙ� ඔබට යහපත� �� ��මට�, එෙහ� ඔබට �යාෙ� �ම�
අ�ගමනය ��මට ෙන�හැක. ඔබට ෙක�ෙහ� ෙහ� යෑමට �ම� ලබා ෙද�ෙ� න�, ඔබ එ� ෙන�ය�. ඔබ
�ය� එ� ෙබ�ෙහ� ඌෂ්ණ�. ෙහ� එ� �තල�. ඔබට ෙමෙස� �ය�ෙ� �යා බව ඔබ ෙන�හ�න�. ඔබෙ�
���ෙ� ඇ�ෙ� ෙමම සාමාන� රථය පමණ�. එම �යා, ඔබෙ� ���යට ඇ�� ෙව�ෙ�ම නැත. මහා
රජව��ට සෑම ෙකෙන�ම ෙබ�ෙහ� ෙස� �ය ෙව� ඔ��ට �ශාල අ�කා��වය� �ෙ�. ෙම�, �යා
පවස�ෙ� මම ��ප��ෙ� ස්වා�යාය. �� ෙකෙන� ��මාණක� වන මාව, ෙහ� ��මාණෙ� �ල, මැද
සහ අවසානය ගැන ෙන�ද�. ���� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ���. බල�න ඔ�� �ම� ගැනද කතා කර�ෙ�
�යා! ෙද�ය� ය� ක���ද �යාව� ඔ�� ෙන�ද�. එය �ශ්මය�. �යා පවස�ෙ� මම සාමාන�
ශ�රයකට ඇ�� �, මෙ� හැ���ම සහ ��මාණෙ� �ල, මැද සහ අවසානය ��බඳ හැ���ම ඔබට ලබා
ෙදනවා. ෙමම උප� 84� ඉ�මග ෙබ�ෙහ� ෙස� පැහැ��ය. �යා පවස�ෙ� මම ඔබව එය බවට ප� කළ
අතර, දැ� මම නැවත වතාව� ඔබව එම ත��වයට ප� කරනවා. ඔබට �ව�මය ��� ��ණා. එෙස� න�,
ඔබව ග� වැ� ��� ඇ� අය බවට ප� කෙළ� ක�ද? ච�ෙය� භාගය�, රාවනෙ� රාජධා�ෙ� ඔබ
අඛ�ඩව වැ�ණා. ඔබ දැ� අ�වා�ෙය�ම තෙම��ධා� බ�� සෙත��ධා� �ය ���. �යා සත�ය බව,
�ඥාණය ද �ය�. ඔ� �සැකෙය�ම ඔබට සත�ය පමණ� පවස� ඇත. ෙමම �හ්මා ඉෙගන ග�නා අතර,
ඔබද ඉෙගන ග�නවා. ඔ� පවස�ෙ� මමද �ෂ�ෙය� වන අතර, මමද ඉෙග�මට අවධානය ෙය��
කරනවා. මම තවම� �වැර� ක�ම�� ත��වයට ප� � ෙන�මැත. ෙමතර� උසස් ත��වය� �� කර
ග�නා, ෙමව� ඉෙග�මකට, ක��� අවධානය ෙය�� ෙන�කර�ද? සෑම ෙකෙන�ම ෙමෙස� �ය� අ�
අ�වා�ෙය�ම එව� ත��වය� �� කර ගත ���. අ� �යාෙ� ද�ව�ය, එබැ�� අ� අ�වා�ෙය�ම
අ�ප�ය� �ය ���. ෙකෙස�ෙවත�, ඉෙග�මක� සෑම �ෙටකම නැ�ම� සහ බැස්ම� �ෙ�. ඔබට දැ�
ඥානෙ� සාරයම ලැ� �ෙ�. �ල� ��ෙ� පැර� දැ�ම පමණ�. �ම �මෙය� ඔබට අඛ�ඩව වැට�ණා.
ඔබට සැබ��ම ඥානය ලැෙබ�ෙ� දැ� පමණ� බව ඔබ ද�නවා. �යා ෙමෙස�ද පවසනවා අද මම ඔබට
ගැ��ම ෙ�ව� �යනවා. ��ම ෙකෙනක�ට ක ්ෂණය�� �වන ���ය ලබා ගැ�මට ෙන�හැක. ඔ��ට
�ය�ම දැ�ම ලබා ගැ�මට ෙන�හැක. �ල� ඔබට ෙමම ඉ�මෙ� �ං�රය ��ෙ� නැත. ඔබ සැබ��ම එම
ආකාරයට ච�ය වටා යන බව ඔබට දැ� වැටෙහනවා. අ� ස්ව ද�ශන ච�ධා��ය. බාබා, �ව වන අපට ��
ච�ෙ�ම රහස් පහදා � �ෙබනවා. �යා පවස�ෙ� ඔබෙ� ධ�මය ෙබ�ෙහ� ස�ට ලබා ෙදන එක�. �යාම
පැ�ණ ඔබව �ව�ෙල�කෙ� අ�ප�ය� බවට ප� කරනවා. මරණය අත ළඟ �ෙබන ෙමකළ, අ� අයට
ස�� කාලය�. ෙපර, අහස් යානා, ���ය ආ�ය ��ෙ� නැත. ඒ ����ට දැ� �ව�ෙල�කය වෙග�. ඔ��
�ශාල මා�ගා ෙබ�ෙහ� තන�. ඔ�� �ත�ෙ� ඔ��ට දැ� ෙබ�ෙහ� ස�ට �ෙබනවා �යා�. ඔ��ට
ඉතාම�ම ෙ�ගෙය� ල�ඩනයට යෑමට හැක. ඔ�� �ත�ෙ� ෙමය �ව�ෙල�කය �යාය. �ව�ෙල�කය
�ය�ෙ� ස්ව�ණමය �ගය බව ක�� ෙහ� ෙකෙන� ඔ��ට පහදා �ය ���. ක� �ගයට �ව�ෙල�කය
යැ� ෙන��ය�. ය� ෙකෙන� ඔ�ෙ� ශ�රය අපාෙය� අ�හෙළ� න�, ඔ� �සැකෙය�ම නැවත
උප��ෙ�ද අපාෙ�ම�. ෙපර කළ ඔබද ෙමම ෙ�ව� වටහා ෙන�ග�ෙ�ය. ඔබට දැ� ෙ�වා වැටෙහ�.
රාවනෙ� රාජධා�ය ආර�භ වන �ට, අපෙ� වැ�ම ආර�භ වනවා, ඉ�ප�ව අපට �ය�ම ���ණ ද
ඇ�වනවා. ඔබට දැ� �ය�ම දැ�ම ලැ� �ෙබනවා, එබැ�� ඔබෙ� හැ��ම ආ�ය ද ඉතාම�ම රාජ�ය �ය
���. ඔබ ස්ව�ණමය �ගෙ� ��නවාට� වඩා දැ� ව�නවාය. ඥාන සාගරය වන �යා, ෙමකළ ඔබට
�ය�ම දැ�ම ලබා ෙදනවා. ��ම ම�ෂ�ෙය�ට දැ�ම සහ භ��ය වටහා ගත ෙන�හැක. ඔ�� ෙදක ��
කර ෙගන �ෙ�. ඔ�� �ත�ෙ� ආග�ක ��ථ �ය�ම දැ�ම වන බව�, ව�දනා ��ම භ��ය බව�ය.
ඉ�ං �යා දැ� ඔබව ලස්සණ කර�මට ෙබ�ෙහ� උ�සාහ දරනවා. ඔය ද�ව�ටද දැ� අ�ක�පාව� ඇ� �ය
���, ම�ද ඔබ ඔ�ට පැ�ණ, අප�� අයව ���� සහ ම� බවට ප� කරන ෙලස, �යාට ක�නල� කරන
බැ��ය. �යා දැ� පැ�ණ ���, එබැ�� ඔබ තම�ට දයාව දැ��ය ���. අපට එව� ම� �මට
ෙන�හැ�ද? අප තවම� බාබාෙ� හදව� �හ�න මතට නැඟ ෙන�මැ�ෙ� ඇ�? ඔබ අවධානය ෙය��
කර�ෙ� නැත. �යා ෙබ�ෙහ� දයාව�ත�. ඔබ �යාට අප�� ෙල�වට පැ�ණ ඔබව ���� කර�නට �යා
ක�නල� කර�. එබැ�� �යා �ළ අ�ක�පාව� ඇ� වන ෙස�ම, ඔය ද�ව� �ළද අ�ක�පාව� ඇ� �ය



���. එෙස� ෙන�මැ� න�, ස���ට අපහාස කරන අයට, උසස් ත��වය� �� කර ගත ෙන�හැක. ස���
ය� කවෙර�ද �යා ��ම ෙකෙන� ��ෙන� ව� ෙන��ත�නට ඇ�. ���� �ශ්වාස කර�ෙ�
ඔ��ෙ� �� ඔ��ට සාප කර, පා� ඇ� ෙව� �යාය. ඔ��ට ද�ෙව� ලැ�� �ට, ඔ�� �ත�ෙ� එය
��ෙ� ආ��වාදය �සා ලැ�� බවය. එය තාවකා�ක ස�ට ��බඳ කාරණාව�. �යා පවස�ෙ� ද�ව�,
දැ� තම�ට අ�ක�පා කර�න. �ව අවධානයට ප� ව�න, එ�ට ඔබට ධාරණය ��මටද හැ� ව� ඇත.
සෑම ෙදය�ම කර�ෙ� �වය�. මම උග�ව�ෙ� ඔය �වය�ට�. තම� �ව බව� සලක�න. ෙමය ස්�ර
කරෙගන, �යාව� �� කර�න. ඔබ �යාව ��ප� ෙන�කර�ෙ� න�, ඔබෙ� පාපය� �� ව�ෙ�
ෙකෙස�ද? භ�� මා�ගෙ� ����ද ඔ�ව �� කර� ඕ ෙද�ය�, අ�ක�පා කර� මැන�! �යා ����ය
ලබා ෙද�නා ෙම�ම මා�ෙග�පෙ�ශකයාය. ෙමය� ඔ�ෙ� අ���ධ �ශංසාව�. �යා පැ�ණ ඔබට සෑම
ෙදය�ම �ය� ඔබ භ�� මා�ගෙ�� මාව ��ප� කළා. මා පැ�ෙණන �ට, මා �සැකෙය�ම
පැ�ෙණ�ෙ� මා පැ��ය �� ෙවලාවට�. මට අවශ� ඕනෑම ෙවලාවක පැ�ෙණනවා ෙන�ෙව�. නාටකෙ�
මෙ� පැ��ම �යත � ඇ� කාලෙ�� මා පැ�ෙණනවා. ෙකෙස�ෙවත� මට එව� ���� ඇ� ව�ෙ�
නැත. ඔබට උග�ව�ෙ� එම �යා�. ෙමම ෙකනාද ඔ�� සමග ඉෙගනග�නවා. ඒ ෙකනා ��ම අතප�
��ම� �� කර�ෙ�ව�, ��ම ෙකෙන�ට �ක� ෙද�ෙනව� නැත. �ය�ම ��ව�� අංකා��ප�.
සත� �යා ඔබට සත�ය උග�වනවා. සත�ෙ� ද�ව�, සත��. ඉ�ප�ව, අසත� ෙකනාෙ� ද�ව� �ෙම�,
ඔබ ච�ෙය� භාගය� අසත� වනවා. ඔබ සත� �යාව� අමතක කර දමනවා. ෙමය, ස්ව�ණමය �ගෙ�
අ�� ෙල�වද, නැ�න� පැර� ෙල�වද �යා, පළ�ෙව�ම අස�න. එ�ට ඔබ ඉතා ෙහ�ඳ �ශ්න අසන බව
���� �ත�. ෙමකළ �ය� ෙදනා �ළම ���ණ පහ �ෙ�. එ�, ���ණ පහ ෙන�මැත. ෙමය වටහා ගැ�මට
ඉතාම� පහ� ෙදය�. ෙකෙස�ෙවත� ඔබෙග� සමහ��ට ෙමය ෙන�වැටෙහ� න�, ඔබ �ද�ශන වල�
�ස්තර කර�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙස�වය කරනවා ෙව�වට, ඔබ ෙස�වයට අපහාසය� කර ආප� ය� ඇත. �ටතට
ෙග�ස් ෙස�වය ��ම, ඔබෙ� නැ�ද�මාෙ� ෙගදර යනවා වෙ� ෙන�ෙව�! �ශාල වශෙය� වටහාෙගන ��ම
අවශ� වනවා. සෑම ෙකෙන�ෙ�ම �යාකලාපෙය�, බාබා වටහාග�නවා. �යා, �යාම වන අතර, ඉ�ප�ව
�යා ෙමෙස�ද �ය� ඇත ෙමය නාටකෙ� �යම � ��ණා. ඕනෑම ෙකෙන� පැ�ෙණන �ට, �හ්ම �මා�
ෙකෙන� �ස්තර කර �ම ෙහ�ඳ�. එ� නම ව�ෙ�ද �හ්ම �මා� ඓශ්ව�ය �ශ්ව �ද�ාලය�. �හ්ම
�මා��ලාෙ� නාමය� ���ම� ව�ෙ�. ෙමකල සෑම ෙකෙන�ම ස���ණෙය�ම ���ණ පහ �ළ �රත
� ���. ෙග���, ඔ��ට වටහා �ම ෙබ�ෙහ� ෙස� අපහ�ය. ඔ��ට ��ම ෙදය� වැටෙහ�ෙ� නැත. දැ�ම
ඉතාම� ෙහ�ඳ බව ඔ�� �ක� �ය�. ඔ��ටම �� ෙදය� වැටෙහ�ෙ� නැත. බාධක �ට බාධක ���
�ගටම �ෙ�. තවද ඔබ එම උපාය� ද ඇ� කළ ���. ෙප���ය, ආරක ්ෂකය� ෙලස තබා ෙගන, �ං�ර
රක ්ෂණය කර තබා ග�න. ෙමය යාග ��න�, එබැ�� �සැකෙය�ම ෙම� බාධක �ෙබ�. �� මහ�
පැර� ෙල�කයම එයට �� ව�න� ය�ෙ�. එෙස� ෙන�මැ� න�, එය යාග ��න� ෙලස හ��ව�ෙ�
ඇ�? යාග ��නට සෑම ෙදය�ම �� �ය ���. ෙමය ��ාෙ� දැ�ෙ� යාග ��න ෙලස හැ��ෙව�.
දැ�මට, ඉෙග�ම� �යාද �ය�. ෙමය පාඨශාලාව� (ඉෙගනග�නා ස්ථානය�) ෙම�ම යාග ��න�ද
ෙව�. ඔබ පාඨශාලාෙ� (අධ�ාපන ආයතනය) ඉෙගනෙගන, ෙ�වතාව� බවට ප� ෙව�, ඉ�ප�ව සෑම
ෙදය�ම ෙමම යාග ��නට �� ව� ඇත. ෙමය �නපතාම අඛ�ඩව ��� වන අයට පමණ� �ස්තර
��මට හැ� ව�ෙ�. ෙකෙන�ට ෙමම ���ව ෙන�මැ� න�, ඔ�ට �ම� �ස්තර ��මට හැ� ෙව�ද?
ෙල�කෙ� ����ට එය දැ� තාවකා�ක කාල �මාවකට �ව�ෙල�කය�. ඔබට, ච�ෙය� භාගයකට
�ව�ෙල�කය �ෙබ�. ෙමම නාටකය ක� �යා �යම �ව�. ඔබ ඒ ගැන �තන �ට, ඔබ �ශ්මයට ප�වනවා.
රාවනෙ� රාජධා�ය දැ� අවස� වන අතර, රාමාෙ� රාජධා�ය ස්ථාපනය ෙවනවා. ෙම�, සටන� ��බඳ
�ශ්නය� ෙන�මැත. ෙමම ඉ�මෙ� �ං�රය ���� ද�න �ට, �යා ඔබට �ස්තර කර � ඇ� ෙ�ව� ගැන
ඔ�� ��ම ව� ඇත. ෙමම �හ්මාද �යාෙග� ඉෙගනෙගන ඇ� �සා, ඔ� අඛ�ඩව ෙවන අයට �ස්තර
කරනවා. �ය�ය�ද �ස්තර කරනවා. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට යහපත� සලසන අයට අ�වා�ෙය�ම වැ� ඵල
ලැෙබ�. ඉෙගනෙගන ෙන�මැ� අයට, ඉෙගන ග� අය ඉ��ෙ� �ස නම�නට ��ෙව�. �යා ඔබට �නපතාම
පවස�ෙ� තම�ට යහපත� කර ග�න. ඔබ ෙමම �ං�ර ඔබ ඉ��ෙ� තබා ග� �ට, ඔබ ��ම� වනවා.
ෙ� �ස� බාබා ෙමම �ං�ර කාමර වල තබා ඇ�ෙ�. අර�ණ සහ ඉල�කය ෙබ�ෙහ� ෙස� පහ��. ෙ� සඳහා
ඉතාම�ම ෙහ�ඳ ච�තය� අවශ��. ඔබෙ� හදවත ���� න� ඔබෙ� ආශාව� ඉ�කර ගත හැක. අ�චා.



����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට ෙ� දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා,
බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක
ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔබ අ��ත �යාෙ� �ෂ��� බව�, ෙද�ය� ඔබට උග�වන බව�, එම�සා ඔබ ෙහ���
ඉෙගනෙගන �යාෙ� නම ���ම� කළ ���, යන අවධානය සෑම �ෙටකම තබා ග�න. ඔබෙ�
හැ��ම ඉතාම�ම රාජ�ය කරග�න.

2. �යා ෙම� දයාෙව� ��� අය �, තම�ව ක� බ�� ම� බවට ප� ෙක�ට, අ� අයව� ම� බවට
ප� කර�න. අභ��තරගත �, තම�ට සහ අ� අයට යහපත� �� ��මට �ත�න.

වරදානය: ඔබ පාපය�ෙ� �ෂ ස�පයා ෙගල වටා මාලය බවට ප� කර, ශංක� ෙම� තපස්යාෙ�
���ව� ෙ�වා.
����ට පංච පාපය� ස�පෙය� ෙම� වන න��, ෙය�ගාව සමග ප�ෙ�ෂණ කරන ඔය
ෙය�� �වා�මය�ෙ� ෙගල වටා ඇ� මාලය බවට ස�පයා ප� ෙව�. ශංක�ෙ� අශා��ක
තපස්� ස්ව�පෙය� ෙප�වා ඇ� ඔය �හ්මනය� සහ �හ්ම �යාෙ� ��වටනය, අද පවා
ව�දනා ෙකෙර�. ෙදව�ව, ෙමම ස�පයා ඔබට ස��� න�ථනය ��මට ෙ��කාව�
ෙව�. ෙමම ආධ�ා��ක ස්��ය, ෙභ��ක ෙ��කාවක ස්ව�පෙය� ෙප�ව�. එබැ��, ඔබ
පාපය� මත එව� ජය� ලබන �ට, ඔබ ෙය�ගාව සමග ප�ෙ�ෂණය කරන �වා�මය�
සහ තපස්යාෙ� ���ව� බව �ය�.

පාඨය: ��� සහ ශා�ත ස්වභාවය� ඇ� අයට, ෙක�පය නමැ� න�� �තයාෙ� පහර කෑමට හ�
�ය ෙන�හැක.

*** ඕ� ශා�� ***


