
17-05-2019 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ස්මෘ�ය තව තව� ��ය වඩව�. �යා ද ඔ�ව ෙසෙනහ�� �� කරන
ද�ව�ෙ� ආක�ෂණය අ�ද��.

�ශ්නය: ඔෙ� ප�ණත තලෙ� ලක ්ෂණය �ම�ද? එම තලයට ළඟා �මට කරන උ�සාහය �ම�ද?

���ර: ඔබ ද�ව� ප�ණ�යට ළඟා වන �ට, ඔෙ� �ය� ෙභ��ක අවයව ස��� බවට ප� ෙ�.
ඒවා�� ඔබ ��� වැර� වැඩ� ෙන�කර�. ඔෙ� තලෙ� ත��වය අචලව හා ෙන�සැ�
�ෙබ� ඇත. ෙමම ව�ම� කාලෙ� �, එවැ� ෙන�සැෙලන ත��වය�� ��ම ම��
ඔෙ� ෙභ��ක අවයව උප� 21 කට ��� ත��වය� ලබ�. එම ත��වයට ප��ම සඳහා
ඔබම ප�ක ්ෂාවට ල�ව�න. එය සටහ� ��ම ම�� වඩා� ප�ස්ස� ස�ත ව�න. ෙය�ගා
බලෙය� පම� ඔෙ� ෙභ��ක අවයව පාලනය ව�ෙ�. ෙය�ගා පම� ඔෙ� ච�තය
ප�ණත �මට ��ළ� ව�ෙ�.

ඕ� ශා��. ස්මෘ� ව�දනා ගමන ෙමය�. ද�ව� සැෙව�ම ෙමම ස්මෘ� ව�දනාෙ� ���. ඔබ ද�ව� ෙම�
ස�පව ��නවා පම�. එෙස�ම ද�ව� ෙක�ෙහ� ��ය� ඔ�� �යා �� කරන අතර �යා ද �රායාසෙය�
ස�පයට එ�. එෙලසම සඳට ���ව �ෙබන ඇතැ� ත� ���ම�ව ��ෙස�. සමහර� ඉතා ළඟ අතර
අෙන�වා ඉතා ඈතය. ඇතැ� ඒවා ස�ප �සා ���ම�ය. ඇතැෙමක ���ය� ඇ�ෙ�ම නැත. ඔබ
පැස�මට ෙමෙස� ල� ෙ� ඔබ ඥාන සහ ෙය�ග තාරකා ෙ�. ඔබ ද�ව� ඥාන ��යයා ෙස�යාෙගන ඇත.
�යා ��කර�ෙ� ෙස�වා කරන ද�ව� පම�. �යා ස�ව බලධා� ය. ඔබ එම �යා ��කරන �ට එම
����ම ස්මෘ�ය ව�ධනය කර�. එවැ� ෙස�වාධා� ද�ව� ෙක�� ��යද ඥාන ��යයා වන �යා ඔ��ව
�� කර�. ද�ව� ද ඔ�ව �� කර�. �යා �� ෙන�කරන ද�ව� �යාෙ� ස්මෘ�යට ල� ෙන�ෙ�. �යාෙ�
ස්මෘ�ය ඔ�� ෙවත ළඟා ව�ෙ� නැත. ස්මෘ�ය �යත වශෙය�ම තව තව� ස්මෘ�ෙය� තර කර�.
ද�ව� ද බාබාව ��කළ ��ව ඇත. ද�ව� ෙමෙස� අස�. බාබා, ඔබ මාව �� කරනවාද? �යා ෙමෙස� �ය�
ඇ� නැ�ෙ�. ඇ� �යා ඔබව ෙමෙස� �� ෙන�කර�ෙ� ? ෙබ�ෙහ� ���� අය දැ� ෙසෙනහ�� �යාව
ෙමෙස� ආක�ෂණය කර ග�. ඔබ ඔෙබ�ම අසා ග�න මම ෙක�ෙත� බාබාව ��කරනවාද? බාබා ��
කර�� ��ම ම�� ඔබට පැර� ෙල�කය අමතක ෙ�. ඔබ �යාව �� කරන අතර ෙග�ස් ඔ�ව හ� ෙ�. දැ�
එෙස� හ� �මට කාලය පැ�ණ �ෙ�. �යා ද ඔබට නාටකෙ� රහස් �ස්තර කර � ඇත. �යා පැ�ණ ඔබ
ද�ව� ඔ�ෙ� ආධ�ා��ක ද�ව� බවට ප� කරග�. අ���� බ�� ���� බවට ප� වන ආකාරය ඔ�
ඔබට උග�ව�. �යා එ�ෙකෙන� වන අතර හැම ෙකෙන�ම ඔ�ව �� කර�. ෙක�ෙහ�මන��, �ය�
ෙදනා ඔ�ෙ� ස්මෘ�ය ලබ�ෙ� ඔ��ෙ� උ�සාහෙ� අ���වලට�. බාබා ��කළ තරමට ඔබ ඔ�
ඉ��ෙ� ��නවා ෙස�ය. ඔබ ක�ම�� ත��වය ලබ�ෙ� ෙමෙස�ය. ඔබ බාබා ��කරන තරමට ඔෙ�
ෙභ��ක ඉ��ය දඟකාරක� අ�ෙ�. ෙභ��ක අවයව දඟකාර වනවා ය� මායාය. ඒවා�� නරක �යා
ෙන�කළ ��ය. ෙම�� ඔබ ෙය�ගා බෙල� ෙභ��ක ඉ��ය ජයගත ���. ඔ�� එෙස� කර�ෙ� ඖෂධ
ම��. ද�ව� ෙමෙස� අස� මට ෙ� අවයව පාලනය කළ ෙන�හැ� ඇ�? �යා ෙමෙස� �ය� ඔබ බාබා
ෙබ�ෙහ� ��කෙළ�� ඔෙ� අවයව ෙබ�ෙහ� පාලනය ෙ�. ක�ම�� ත��වය ය� ෙමය�. ෙමය ලබා ගත
හැ�ෙ� ස්මෘ� ව�දනාෙ� යාෙම�. ෙ� �ස� භාරතෙ� �රාණ රාජෙය�ගාව ��කර�ෙ�. එය ඉගැ��ය
හැ�ෙ� ෙද�ය�ට පම�. ෙද�ය� ඔබ ද�ව�ට උග�ව�. ඔබ උ�සාහ කර ෙය�ගා බලෙය� පාපකා�
ෙභ��ක ඉ��ය� ජය ගත ��ය. අවසානෙ� � ඔබ ප���ණ�වයට ප� ෙ�. ඔෙ� ත��වය ප�ණතට
ළඟා � �ට ඔෙ� ෙභ��ක අවයව ��ව� දඟකාරක� ෙන�කර�. දැ�ම �ට දඟකාරක� නැවැ��ෙම�
ඔෙ� ඉ��ය� ��ව� උප� 21කට ඔබව රවට�ෙ� නැත. ඒවා උප� 21 � පාලනය ෙ�. �ධාන ව�ෙ�
රාගය�. ස්මෘ�ෙය� ෙභ��ක අයව පාලනය ෙ�. දැ� ඒවා පාලනය �ෙම� ඔබට ක�ප භාගයකට ත�ාග
�� ෙ�. එය ෙන�හැ� න�, ඔබට තාම� පාපය ඇත. ඔෙ� පාප �ගටම කැ� ය�ෙ� ෙය�ගා බලෙය� ඔබ
�ගටම පා���ධ�වයට ප�ෙ�. ෙමය අංක එෙ� �ෂය�. අ���� බ�� ���� �මට ඔබ �යාට අඬගස�.
ඉ�� �යාම පැ�ණ ඔබව ���� කර�. ඥානෙය� �� ව�ෙ� �යාම පම�. �යා ෙමෙස� �ය� ඔබ
�වා�ම ස�තාව� ෙලස සලකා �යාව ��කර�න. ෙමයද ඥානය�. එක� ෙය�ග ��බඳ ඥානය වන අතර
අෙනක අ� හතෙ� ච�ය ��බඳ ඥානය�. ෙමෙස� ෙද��යක ඥානය ඇ� අතර �ව�මය �ණ ��බඳ �ෂය



�රායාසෙය� ඒ �ළ පව��. ඔබ ද�ව� ද�නවා ඔබ ම�ෂ� බ�� ෙ�� ෙ�වතා බවට ෙවනස් වන බව�
�යතෙය�ම �ව�මය �ණ උකහා ගත �� බව�. ඔබ ඔබවම ප�ක ්ෂාවට ල� කර බල�න. එෙස� සටහ�
තැ�ෙම� ඔබ �ෙ�ස� වන අතර එෙස� ප�ක ්ෂා ��ෙම� ඔබ තව �රට� වැර� ෙන�කර� ඇත. �යාම
ෙමෙස� �ය� �ර�තරෙය�ම මාව පමණ� ��කර�න. බාබා පා���ධක�වා බව ද�නා �සා ඔබ බාබාට
අඬගැ�වා. ඔ� පැ�� �ට පමණ� ඔ� උපෙදස් ෙද�ෙ�. ඔබ දැ� ෙමම උපෙදස් ��� ��� කළ ���.
ඔබ ශ�ර ව�� ෙක�ටස් රඟපා�. ඉ�� බාබා �යතෙය�ම ෙම��ට ඇ�� �ය ���. ෙ�වා �ශ්�ත
ක��ය. ���� �ං�රය ඉතා පැහැ��ය! �හ්මා තපස්යා ��ෙම� එෙස� ෙව�. ඉ����ව උප� 84�
ගැ�ෙම� ප� ඔ� ෙමෙස� �ය. ඔබද ඔෙ� ���ෙ� ෙමෙස� තබා ග�න �හ්�� ද�ව� වන අප ෙ��
ෙ�වතාව�ව �ට ච�ය �රා ය�� උප� 84� ලැ�වා. අ� නැවත ෙ�� ෙ�වතා�� �ම සඳහා දැ� ෙම�
පැ��යා. ෙ�� ෙ�වතා වංශය අවස� වන �ට භ�� මා�ගෙ� � ඔ�� ඉතා ෙසෙනහ�� �� ෙකෙ�. �යා
දැ� ඔබට එවැ� ත��වය� ලබන ආකාරය ෙප�වා ෙද�. ස්මෘ�ය ද ඉතා පහ� �ය ��ය. ඔබට අවශ�ය
ර�මය භාජනය�. උ�සාහය වැ� කළ තරමට වැ� වැ�ෙය� ක�� ම� ෙ�. අ� �ගටම ක�� ෙහ���
ෙබදා හදා ග� ඇත. ඔබට හැෙඟ�ෙ� බාබා ඔබට ඇ�� � ඥානය ෙදන ෙසය�. බාබා ද ෙබ�ෙහ� ෙස��
උද� ෙව�. ඔබ අ� අයට යහපත කළ ��ම�. එයද නාටකෙ� �ය�ත � ඇත. එක ත�පරය� අෙනක හා
සමාන ෙන�ෙ�. කාලය �ගටම ගලා ය�. ඔබට මාස අ��� ගණ� ප�� ඇත. කාලය �ල �ටම ෙමෙස�
�ගටම ප� � �ෙ�ය. ෙමම ත�පරය නැවත අ��� 5000�� ප� �ණගැෙස�. ෙමය ඉතා ෙහ��� ෙ���
ගත ��ය. �යා ����ම ��� ද ඔෙ� පාප �නාශ කළ හැ�ය. ෙවන� �මය� නැත. ෙමතර� කාල
�මාව� �ළ ඔබ කර ඇ�ෙ� භ��ය�. ���� ෙමෙස� �ය� ෙද�ය� භ��ෙ� ඵලය ෙද� ඇත. �මන
ඵලයද? ෙකෙස� ද? කවදාද එෙස� ෙද�ෙ�? ඔ�� ��ෙස�� ෙන�ද�. �යා පැ�� �ට ඵලය ලබා ෙද�නා
සහ ඵලය ලබා ග�නා එකට ��. නාටකෙ� ෙක�ටස �ගටම ��ෙ�. �� නාටකෙ� ඔෙ� අවසාන ��තය
ෙමය�. ෙකෙන�ෙ� ශ�රය හලා යාමද �� �ය හැ��. ඔ�� තව� ෙක�ටස් රඟපෑමට ඇ�න� ඔ��ට
නැවත උප� ගත හැ��. ෙබ�ෙහ� ක�ම ��� ඇ� අයට තව� උප� ගත හැ�ය. පාප ෙබ�ෙහ� ඇ� අයට
නැවත නැවත� ��� �ගටම එකකට ප� එක� උප� ලැ�ය හැ�ය. ඔ� ද� ගැබකට ඇ�� � �� අ��ඳ
ශ�රය හලා දමා තව� ශ�රයකට යා හැ��. කා� �� �� �දන �ට ����ෙ� ත��වය ද ෙමය�. ඔ��ට
ෙබ�ෙහ� පාප �සමත ඇ� අතර ෙය�ගා බලය� නැත. කා� වල ඔෙ� �� �දනවා ය� ශ�රෙ� �� නසා
ගැ�ම�. �ව ස�තාව ෙමය ෙ��� ග�. ඔබ ෙමෙස� �ය� බාබා ඔබ පැ�� ප� මම ��තය �ජා කර�.
ෙක�ෙහ�මන��, ���� භ�� මා�ගෙ� � ඔ��ෙ� ��ත �ජා කර�. එය භ��ය�. ඔබ ෙම�නවා ෙහ� -
දානමාන, �ංක�, ව�දනා ගම� ආ� �ම� කළා �ව� ඒ කා සමඟද? පාපකා� �වය� සමඟ�. එය රාව�
රජදහන�. �යා ෙමෙස� �ය� ඔබෙ� �මන ෙහ� �වමා�ව� �ෙ�ස�� කර�න. ඒ ම�� ඔබ ය� වැර�
වැඩ� කළෙහ�� එ� පාපය ඔෙ� �ස මත එක� ෙ�. ඔබ දාන මාන �ංක� කළ ��ෙ� ඉතා �ෙ�ස��.
��ප��ට කෑම සහ ෙර��� ද�ෙද�. ෙමකල ඔ�� ����ට ධ�මශාලා ද හදා ෙද�. ෙප�ස��ට �ශාල
මා�ගා ඇත. ��ප��ට ඇ�ෙ� �ඩා පැ�ප�ය. ඔ�� �ව� ව�ෙ� අ�ර�� ඇල මා�ග අසලය. ඒ ��
කසල ෙප�ර බවට ප� කර ෙග�� �� සඳහා ෙගන ය�. ස්ව�ණමය �ගෙ� � එවැ� �� ස�ත ෙග�� ��
නැත. එ� ඇ�ෙ� නැ�� පසය. එ� නමම පාරා�සය�. ��ධ මැ�� වල න� ��ප� ෙකෙ�. සමහ�
ෙබ�ෙහ� ෙස�වය කරන අතර තව� අය �ක� ෙස�වය කර�. සමහ� ෙමෙස� �ය�. මට ෙස�වය කළ
ෙන�හැ�ය. �ය� ෙදනා බාබාෙ� මැ��ය. න�� එයද ඔ��ෙ� උ�සාහයට අ�ව අ���ව��
ව�දනාවට ල� ෙ�. ���ම ව�දනාවට ල� ව�ෙ� ෙ�� ෙ�වතා��ය. භ�� මා�ගෙ� ��ධ ව�දනා
�ම ඇත. ඒ �ය�ල නාටකෙ� �ය�ත අතර ඒවා බැ�ම �ෙන�දජනකය. අ� න�ව� ෙව�. ඔබ ෙමකල
ඥානය ලබ�. ඔබ ���ෙ� ඉතා ස���. ඔබ ද�නවා භ��ෙ� ද රඟපාන ෙක�ටස් ඇ� බව. භ��
මා�ගෙ� � ද ���� ස�� ෙව�. ඔ��ෙ� ��� ඔ��ට මාලෙ� ඇට කැර�මට �� �ට ඔ�� ඊට ඉතා
ස��ය. ඒ ෙ��ම� නැ�වය. �වා අශ��කය. ���� ඔ�ට �� සහ ජලය ආ�ය �ද�ෙ� ඇ�? ඔ��
��මා වලට ආහාර ��ව� ඔ�� ��ව� ක�ෙ� නැත. භ�� මා�ගය එතර�ම �ස්�රණය. භ�� මා�ගය
���� ගස� වන අතර ඥානය �ජය�. ඔබ ද�ව� �ෙසක, ෙවන ��ෙව� ��මාණකයා සහ ��මාණය
ෙන�ද�. සමහර ද�ව� ඔ��ෙ� ඇට ��� පවා ෙස�වයට ෙය�ද�. සමහ� ෙමය ඔෙ� සංක�පනා යැ�
�ය�. ආ! න�� ෙමය ෙල�කෙ� ඉ�හාසය හා �ෙග�ලෙ� නැවත ���ම�. සංක�පනා නැවත ���ය
ෙන�හැ��. ෙමය ඥානය�. ෙ�වා නව ෙල�කයට නව ෙ� ෙව�. ෙද�ය� කතා කර� �යා නවතාවෙය�
�� අතර ඔ�ෙ� උසස් වාක�ය ද නව�මය ෙ�. ඔ�� �ය�ෙ� �ෂ්ණා ෙද�ය� කතා කර� �යා �ව�



ඔබ �ය�ෙ� �ව ෙද�ය� කතා කර� �යාය. ඔ�� ඔ��ෙ� ෙ� �ය�. ෙදක� එක වෙ� ෙන�ෙ�. ෙමය
අධ�යනය�. ඔබ පාසලක අධ�යනය කරන අතර එ� සංක�පනා �ශ්නය� ෙන�මැත. �යා ඥාන සාගරය
වන අතර ඥානෙය� �� ඇත. ඍ�ව� සහ ��ව� ඔ�� ��මාණකයා හා ��මාණය ගැන ෙන�ද�නා
බව �යන අතර, ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මෙ� අය� ෙන�ද� න�, ඔ�� ෙකෙස� දැනග�නද? එය ද�
අය උසස් ත��වය� ලැ�වා. සංග� �ගය ආ �ට �යා පැ�ණ ෙ��� කර�. අ�� අය ෙ�වා �සා
පටලැ��ලට ප�ෙ�. ඔ�� ෙමෙස� �ය� අ� අය ෙස�රම වැර� අතර ඔබලා �තරද හ� ? ඔබ �ස්තර
කර�ෙ� ඔ�� �තාව ව�ාජය� බවට ප�කර ඇ� බව�. එය මව� �යා� වන අතර අෙන� �ය�ල
��මාණය�. ඔ��ෙග� ��� උ�මය� ලැ�ය ෙන�හැ��. ෙ�ද සහ අෙන� ��ථ වල ��මාණකයා සහ
��මාණය ගැන ඥානය ලැ�ය ෙන�හැ��. පළ�ෙව�ම අපට �ය�න ෙ�ද ව�� සැ�� ආගම �ම�ද?
ඇ�ෙ� �ධාන ආග� 4 � වන අතර ඒ එ�ෙනකට ආග�ක ��ථය� බැ�� ඇත. �යා �ාහ්මණ �ළය
ස්ථාපනය කර�� ��. ඉ����ව �හ්�� ව� ඔ��ෙ� ��ය වං�ක හා ච�� වං�කය�ෙ� ත��වය�
ලබ�. �යා පැ�ණ එම රථය ��� ඔබට ෙප��ග�කව �ස්තර කර ෙද�. �වා�ම ස�තාව අශ��ක ෙහ��,
�යතෙය�ම රථය� අවශ�ය. ඔ� ෙභ��ක ශ�රය� ග�. ���� �වා�ම ස�තාව� ගැන ෙන�දැන �යාව
දැන ග�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබට හ� ෙ� �යා ෙද�ෙ� �යාය. අ� අය ඔබට �යන �ය�ල අ��� සහගත
වන අතර එ�� ��� යහපත� නැහැ. ඔ�� ඇට කරකවන ජප මාලෙ� ��ව� ගැන ඔ�� ද�ෙ� නැත.
ඔ�� �යා ද ෙන�ද�. �යාම පැ�ණ ඔ�ෙ� හැ���ම ලබා ෙ�. ගැල�ම ඇ�ෙ� ඥානය ���. ච�
බාගය� ඥානය වන අතර ච� බාගය� ඇ�ෙ� භ��ය�. භ�� පට� ග�ෙ� රාව� රජ දහන සමඟමය.
භ��ය ��� ඔබ ඉ�මෙ� පහළට �ගටම බැස්ස අතර තෙම��ධා� බවට ප� �ය. ���� ��ව�ෙ�
��යා කා�යය ෙන�ද�. ඔ�� ෙද�ය� ෙක�තර� වැ�ද� ��ව� ද�ෙ� නැත. ඉ�� �යා ෙමෙස� �ස්තර
කර�. ඉහළ ත��වය� ලැ�මට න�, ඔබ �ව ස�තාව� ෙලස සලකා බැ�ය �� අතර �යා ��කළ ��ය.
ෙමයට උ�සාහය අවශ�ය. ෙකෙන�ට ඇ�ෙ� දළ ���ය� �ව� එම දළ ���ෙය� ද ��කළ හැ��,
න�� ඔ� ��කළ ��ෙ� එකම ෙකනා පම�. ඔබ ෙමෙස� ගය� බාබා ඔබ පැ�� �ට මෙ� ���ය ෙය�ගා
ව�ෙ� ඔබ හා සමඟ පම�. �යා දැ� පැ�ණ ��. ඔබ පැ��ෙ� ක�� හ��මටද ? ��තය දානය කරන
ෙකනා ෙහව� අමර�ය ෙ�ශයට �වස�තාව� ෙගන ය�නා ෙවතට�. ඔබට මරණෙය� ජයගත හැ�
ත��වය� ලැෙබන බව �යා �ස්තර කර � ඇත. මම ඔබව අමර�ය ෙ�ශයට �ෙගන ය�. ඔ��
ෙප�ව�ෙ� ෙද�ය� පා�ව�ට අමර�ය�වෙ� කතා�දරය �� බව�. අමර�ය�වෙ� �යා, ස්වා�යා
ව�ෙ� ඔ�ම වන එකම ෙකනා පම�. ඔ� �මාලෙ� ���� කතා�දර ෙන��ය�. භ�� මා�ගෙ� සෑම
ෙදය�ම �ශ්මය� ෙස� ෙපෙනනවා ! අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට ෙ� දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා,
බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක
ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ෙය�ගා බලය ම�� ෙභ��ක ඉ��ය� ජයගත �� අතර ස���ණෙය�ම ප�� ව�න. ෙමම
ත��වයට පැ��ම සඳහා �ගටම ඔබම ප�ක ්ෂාවට ල�කර�න.

2. සැම �ට ���ය �ළ ��ය ��ෙ� ඔබ ෙ�� ෙ�වතාව� බවට ප� � �හ්��ව�ව �� බව�. ඔබ
නැවත� ෙ�� ෙ�වතාව� බවට ප� �මට ෙම� පැ�ණ ඇත. ෙ� �ස� ඔබ �ණ� සහ පාප ෙදක
ෙ��� ගත ��ෙ�. අ� අය හා �වමා� කර ගැ�ෙ� � ෙබ�ෙහ� �ෙ�ස� ව�න.

වරදානය: ඔෙ� �ය� ලැ�� ඔෙ� අවධානෙය� ම�කර තබා ගැ�ම ම�� සදා ��ණ සංතෘ�ත
�වා�මය� ෙ�වා.
සංගම �ගෙ� � බා�දාදාෙග� ඔබට ලැ�� �ය� ලැ�� ඔෙ� අවධානෙය� ඉස්ම� කර
තබා ග�න. එෙස�ම ස�ට න� � ලැ�ම ඔබව ඕනෑම කලබලය�� පහත වැ�ෙම�
වළ�වාල�. ඔබ �ර�තරව ෙන�සැ� ���. ��� බව ඔබව ෙන�ෙස�ලවන අතර කලබල
ව�� ඔබව �දහස් කර�. �ය� ලැ�� ව�� �� ���න� සදා ස��� සංතෘ�තව ��.
සංතෘ�ත බව �ය�ලට වඩා ෙල��ම ස�පත�. සංතෘ�ත බව �ෙබ�න� හට �ය�ලම



�ෙබ�. ඔ�� ෙන�කඩවා ගය�ෙ� මා හට ලබ�නට උවමනා � ෙ� මා ලැ�වා! යන
�තය�.

පාඨය: ෙසෙනහස් ඔං��ලාෙ� ඉඳග�න, එ�ට �ය� අපහ� කා�යය� �රායාසෙය� අහවර
ෙ��.

*** ඕ� ශා�� ***


