
09-12-2019 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, තම� උෙදසා වාසනාව� උපදවා ගැ�ම ��ස ඔබ බාබා ෙවත පැ��යා.
බාබා හැම ෙදය�ම ��ග�නා ද�ව�ට ඉතාම� �ව�මය � වාසනාව� �ෙබ�ෙ�.

�ශ්නය: මායා වඩා�ම බලව� ෙව�ෙ� ද�ව� ��� කර� ලබන �මන අතප� �ම අරභයාද ?

���ර: ද�ව�, ආහාර අ�භව ��ෙ�� බාබාව අමතක කළෙහ��, ඔෙ� ආහාර බාබාට
��ෙන�ගැ��ම �සා මායා එම ආහාර අ�භව කර වඩා� බලව� ෙවනවා. ප�ව ඇය
ද�ව� වන ඔබව �ඩාවට ල�කරනවා. ඔෙ� ෙ� �� අතප��ම මායා ඔබව �ව�මට
හැ�යාව ලබාෙදනවා. ෙ� �ස� බාබාෙ� උපෙ�ශය ද�ව�, මා ගැන ��ෙය� ආහාර
ග�න. දැ� ෙප�ෙර���ව� තබා ග�න මා ඔබ සමඟ ආහාර ග�නවා. ඔබ බාබා සමඟ
ආහාර අ�භව කරන �ට ඒ ��බඳ ඔ� කැමැ�ත� ද�වනවා.

�තය: අද නැ�න� ෙහට වළා�� අ��ද�ව ය� ඇත...

ඕ� ශා��. ද�ව�, වාසනාව අ��ව �� කාලය උසස් වාසනාව� ස�ත කාල වකවා�වකට ප�ව�තනය
ෙවනවා. ඔෙ� උ�සාහයට අ�ව �මා��ලව වාසනාව �ර�තරෙය� අ���ෙවලකට ෙවනස් ෙවනවා.
පාසලක �ෂ���ෙ� වාසනාව �ර�තරෙය� ෙවනසකට ල� ෙවනවා එය �ර�තරෙය� උසස්භාවය
කරා ගම�කරනවා. ෙ� රා�ය දැ� අවසානය කරා එළෙඹන බව� එම�� තම වාසනාෙ� ප�ව�තනය�
��වන බව� ඔබ ඉතා පැහැ��වම අවෙබ�ධ කර ග�නවා. ඔබ දැ�ෙම� ස්නානය ෙකෙරනවා. සෑම
සංෙ��තාව� ඇ� ද�ෙව�ම අප අ�වා�ෙය�ම අවාසනාව�තභාවෙය� වාසනාව�ත බවට ප�ව�තනය
වන බව අවෙබ�ධ කර ග�නවා. එන�, අ� �ව�ෙල�කෙ� පාලක�� බවට ප�ෙවනවා. අ���ෙවලට
අපෙ� උ�සාහයට අ�ව අවාසනාව වාසනාව බවට ප�ව�තනය ෙවනවා. රා�ය දැ� දවස බවට ප�ව�තනය
ෙවනවා. ෙවන ��ෙව� ෙන�ව ද�ව� වන ඔබ� ෙමය අවෙබ�ධ කර ග�ෙ�. බාබා අදෘෂ�මාන� සහ
ඔ�ෙ� ක�� කාරණා ද අදෘෂ�මාන�. ම�ෂ��� පහ� �යා� සහ පහ� රාජෙය�ගා ගැන �යල
�ෙයනවා. ෙකෙස�ෙවත�, ඒවා �ය� අය දැ� මරණයට ප� ෙවලා, සහ ඒවා �යවන අයෙ� අසංෙ��භාවය
�සා ඔ��ට ��ව�ම ෙ��� ග�න බැහැ. එතැන ඇ�ෙ� �ශාල ෙවනස�. ඔබ� තම� දරණ
උ�සාහයට අ��ලව අ���ෙව�� අවෙබ�ධකර ග�නවා. හැමෙදනාම එකම ආකාරයක උ�සාහය�
දර�ෙ� නැහැ. �හ��ව� වන ඔබ පමණ� අවාසනාව හා වාසනාව ය�ෙන� අ�ථය වටහා ග�ෙ�.
හැමෙදනාම ඉ�ෙ� අන�ත ෙලස පැ��� අ�ධකාරයක. පැහැ�� කර �ෙම� ඔබ ඔ��ව අව� කළ
���. ��ය වංශයට අය� අය ඉතාම� වාසනාව�ත�. ඔ�� තම� කලා 16�� ස���ණ ව�ෙ�. අ�
බාබා, �ව�ෙල�කය ��මාණය කරන �යා මා�ගෙය� අප ෙව�ෙව�ම �ව�ෙල�ක වාසනාව උදාකර
ග�නවා. ඉං�� කතාකරන අයට� පැහැ�� කර ෙද�න ��ව� අප� ෙද�ෙල�ව ෙද�ය�, �යා ෙව��
වාසනාව ලබන බව. �ව�ෙල�කෙ� ස�ට� අපාෙ� �ක� �ෙබනවා. ස්ව�ණමය �ගය ය� ස�� �ගය සහ
ක� �ගය ය� �� ෙල�කය�. ෙමය අවෙබ�ධකර ගැ�මට ඉතාම� පහ� ක�ණ�. අප දැ� උ�සාහ
දරනවා. ෙබ�ෙහ�මය� ඉං�� සහ අෙන� �ස්�යා� ���� ෙමහාට පැ�ෙණනවා. ඔ�� පැ�� �ට ඔබ
ඔ��ට �ව ��� මරණය අෙ� ඉහට� උ�� නැ� ��නා බැ��, අප ��කර�ෙ� එකම එක ෙද�ෙල�
ෙද�ය�, �යා පමණ�. බාබා �යනවා ඔබ මා ෙවත පැ��ය ���. ��ස්� ව�දනාගම� යනවා.
ෙබ��ධ��ට ඔ��ට �ය�ත � ව�දනා ��ධස්ථාන සහ �ස්�යා��ට ඔ��ෙ� ව�දනා ස්ථාන
�ෙයනවා. සෑම ආගමකටම �ය�ත � ව���ෙව� ස�දාය� �ෙයනවා. ෙමය රඳාපව��ෙ� ඔෙ�
���ෙ� ෙය�ගා පව�න ආකාරය අ�ව�. තම ෙක�ටස රඟපෑම උෙදසා පැ�� ස්ථානයට නැවත� ආප� යා
���. ෙද�ය�, �ව�ෙල�කය ��මාණය කරන �යා ෙමය අපට �යා ෙදනවා. අප එය ඔබට �යා ෙදනවා.
ෙමෙහ අප �යම මා�ගය ෙප�වනවා. බාබා, ෙද�ය�, �යා ����ෙම� ඔෙ� අවස� ����ල තම
ෛදවයට නායක�වය සපයනවා. ක��හ� අස�පෙය� වැ�� �ට, හැමෙදනාම ඔ�ට අවවාද කර �යනවා
රාමාෙ� නම ම�ර�න. ෙඛංගාලෙ� ක��හ� මැ�ණහම ඔ�ව ගංගාව� අසලට ෙගන ෙග�ස් �යනවා
රාමා (ෙද�ය�) යැ� �ය�න එ�ට ඔබ රාමා (ෙද�ය�) ෙවත යනවා. ෙකෙස�ෙවත�, ��ෙව� ඔ� ෙවත
�ෙ� නැහැ. ස්ව�ණමය �ගෙ�� රාමාෙ� නම ම�ර�න යැ� �ය�න අවශ� ෙව�ෙ� නැහැ. භ��



මා�ගය ආර�භ ව�ෙ� තඹ �ගෙ� �ට�. ඉ� �යැෙව�ෙ� නැහැ ස්ව�ණම �ගෙ�� ෙද�ය� ෙහ� ��
ෙකෙන� ��ෙකෙරනවා �යලා. එෙහ� ඔබ ��කරන එකම ෙදය මම �වය� ය�න�. මා, ෙ� �වය ෙ�
ශ�රය අතහැර මෙ� අෙන� එක ග�නවා. ඔබ ඔෙ� රාජ�ය ��කරනවා. රාජ�ෙ� උපත ලබන බව ඔබ
ද�නවා. තම� අ�වා�ෙය�ම තම රාජ�ය �නා ග�නා බවට දැ� �ශ්වාසය� ඔබ �ළ �ෙබනවා. එෙහ�
තව ෙම�නවද ��කර�න �ෙය�ෙ� ? එෙහ� දාන ෙද�ෙ� ෙහ� �� කර�ෙ� ඇ� ? භ�� මා�ගෙ�
ව���ෙව� දැ�� මා�ගෙ� �ම සහ �� ව�� ෙවනස්. දැ� �ය�ලම බාබාට �ෙම� ඔබ උප� 21 �
සඳහා උ�මය ලබනවා. ඒ කාලෙ�� දාන ෙද�න ෙහ� �� කර�න අවශ� නැහැ. දැ� තම� ඔබ හැම
ෙදය�ම බාබා, �යාට ෙද�ෙ�. හැමෙ�ම ග�ෙ� ෙද�ය�. ඔ� ඒවා ග�ෙ� නැ�න�, එ� ආප� ඵල
ලබාෙද�ෙ� ෙකෙස�ද ? ඔ� එය ෙන�ග�ෙ� න�, එය ඔෙ� අවාසනාව�. ඔෙ� බැ�� ඉව� කර �මට ඔ�
ඒවා ගත ���. ෙම� යථා�තය ද�ව� වන ඔබ අවෙබ�ධ කරෙගන ��නවා. අවශ�තාවය� ෙන�මැ� න�,
බාබා ��ග�ෙ� ෙම�ක�ද ? ෙම�� ��ම ෙදය� එක� කළ �� නැහැ. ෙමෙහ �ෙබන �ය�ම ෙද��
බැ�� අ�හල ���. බාබා පැහැ�� කළා ඔබ ෙක�ෙහ හ� �ය �ට තම� ඉතාම� සැහැ��භාවෙය�
අ�දැ�ය ���. අ� බාබාෙ� ද�ව�. �වය� වන අප ෙර�ක��වකට� වඩා ෙ�ගව�. එව� � �ව
අවධානෙය� ගම� කරනවා න�, ෙවෙහසකට ප�ෙව�ෙ� නැහැ. එතැන ශ�ර අවධානය� පව��ෙ�
නැහැ. එය ඔෙ� පාදය� ගම� කර�නා� ෙලස ෙන�ව, �යාඹන ත��වය� ෙලස දැෙ�. �ව
අවධානෙය� ඔබට ඕනෑම තැනකට යා හැ��. ඉස්සර ��ස්� ව�දනා ගම� �ෙ� ප��. ඒ කාලෙ��
ම�ෂ� ���ය තෙම��ධා� නැහැ. ඔ�� දැ� �ශ්වාසය�� ��ව �යා ෙවෙහසට ප��ෙ� නැහැ. බාබා
����ෙම� උද� ලබනවා. භ��ව�තෙය� ය� ය� ෙ� අර�� ෙක�ට ග� ��ම ව�� අයැද ��ය�
බාබා ඒ කාලෙ�� තාවකා�ක ෙලස ඔ��ෙ� ආශාව� ස���ණ කළා. ඒ කාලෙ�� ����ම රෙජ��ධා�.
ඉ�� ඒ ��� ඔ�� ය� බලය� ලැ�වා. එ�ට එතැන ෙවෙහස� නැහැ. දැ� වැදග� ���� ඉතා
ඉ�ම��ම ෙවෙහසට ප�ෙවනවා. ��ප�� ෙබ�ෙහ� ව�දනා ගම� යනවා. ධනව�� �ශාල ෙ�ජස��
සහ අ�මානව�ව අශ්ව කර�ත ව�� යනවා. එෙහ� ��ප�� ය�ෙ� ප��. ��ප�� ෙස� උසස්
��ලාභය� තම ශ��ය සහ �ශ්වාසය ��� ධනව�� ලබ�ෙ� නැහැ. ෙ� කාලෙ�� ��ප��ෙ�
නායකයා බාබා බව ඔබ ද�නවා. ඉ�� ඔබ කළබල ෙව�ෙ� ඇ�? බාබා අමතක කර�ෙ� ඇ�? බාබා
�යනවා ඔබ තව �රට� ��ම අපහ�තාවයකට ල� ෙන��ය ���. �ය�ම ෙදනා කළ ��ෙ� එකම එක
මනමාලයා ����ම�. ඔබ �ය�ල�ම මනා�ය�. එම�සා, තම�ෙ� මනමාලයා ��කළ ���. ෙ�
මනමාලයාට ��ෙන�ග�වා ආහාර ගැ�මට ඔබ ලැ�ජාවට ප�ෙව�ෙ� නැ�ද ? �යා වෙ�ම ෙම�� ඔෙ�
මනමාලයා ද ෙවනවා. ඔ� අහනවා ඔබ මට කෑම ��ග�ව�ෙ� නැ�ද ? ඔබ මට කෑම ��ගැ��ය ���.
එෙහම ෙ�ද ? බාබා ෙප�වන ද�ෂ �ම ෙදස බල�න. ඔබ ඔ�ව තම �යා සහ මනමාලයා ෙලස
භාරග�නවා. එෙහම ෙන�ෙ�ද ? තම�ට කවනෙප�වන ෙකනාට �ථමෙය�ම ඔබ ආහාර ��ගැ��ය ���.
බාබා �යනවා මට ආහාර ��ගැ��ෙම� ප�ව පමණ� ඔබ මා ��බඳ ��ෙය� ආහාර ගත ��ෙ�. �ට
ය� උ�සාහය� අවශ� ෙවනවා. බාබා නැවත නැවත� පවසනවා ඔබ අ�වා�ෙය�ම බාබා ��කළ �� බව.
ෙ� බාබා� නැවත නැවත� ෙ� උ�සාහය දරණවා. �මා�� වන ඔබට ෙමය ඉතාම� පහ�� ඔබ ඉ�මඟ
නැඟල නැහැ. �මා�� ඇය සමඟ �වාහ ��ස ග� තැනැ�තාට කැපෙවනවා. ඉ��, ඔබ� තම ආහාර ෙ�ල
ගත ��ෙ� මනමාලයා �� ��ෙම� ප�ව�. ඔ�ව ��කරන �ට ඔ� ඔබ ෙවත එනවා. ඔ�ව ��කරන �ට
ඔ� ආහාරවල �වඳ ලබාග�නවා. එම�සා, ෙ� ආකාරයට බාබාට කතා��ම ���ද� කර ගත ���.
රා�යට ඔබ ඔ� ගැන ��ෙය� අව�ව ��න �ට, ���ව ��� � දවස �රාම� ����ම තබාගත හැ�
ෙවනවා. ආහාර ග�නා ෙ�ලාවට� ඔබ බාබා ��කළ ���. ෙ� මනමාලයාට ඔබ �වාහ ��සෙගන�
���ෙ�. බලව� ෙප�ෙර���ව� ඔබ තබා ගත ��� මා කෑම ක�ෙ� ඔබ සමඟ පමණ�. ඔ�ව ��කළ
�ට පමණ� ඔ� එය ආහාරයට ග�නවා, එෙහම ෙ�ද? ඔ�ටම �යා ශ�රය� ෙන�මැ� �සා ඔ� කර�ෙ�
�වඳ ආ�හණය ��ම පමණ�. �මා�� වන ඔබට එය ඉතා පහ�� ඔබට ෙබ�ෙහ� සැපපහ�ක� �ෙයනවා.
�ව බාබා, මෙ� ලස්සන මනමාලයා, ඔබ ඉතා �����! ච� භාගය� �ස්ෙස� මා ඔබව ��කරනවා. දැ� ඔබ
පැ�ණ මා �ණගැ�ණා. මම කන ෙ� ඔබ� කනවා. එ� වතාව� ��කර ප�ව ඔ�ව අමතක කරලා �ගටම
තම�ට ඕනෑ ��යට කෑම කන එක �තර� කරල ම�. ඔබ ඔ�ව අමතක කරනවා න�, ඔ�ට ��ව� ග�න
බැහැ. ඔබ බ� සහ ෙක���, අඹ ෙහ� පැ� රස කෑම� වෙ� ��ධාකාර ආහාර ව�ග කනවා. ආර�භෙ��
ඔ�ව ��කර ප�ව නතර ��ම ෙන�කළ ���. එ�ට ඔ� ඒ ඉ�� ෙ�ව� ක�ෙ� ෙක�ෙහ�මද ? ඔෙ�
මනමාලයා එය කෑෙ� නැ�න�, ඔබ අතරට මායා පැ�ණ එය කෑ හැ��. ඇය ඔ�ට එය ක�න ඉඩෙද�ෙ�



නැහැ. ඔබට දැ�ය හැ�� මායා එය කන �ට ඇය වඩ වඩා� බලව� � ඔබව පරදවනවා. බාබා ඔබට �ය�ම
�ම ෙප�වනවා. ඔබ බාබා, ඔෙ� �යා, ඔෙ� මනමාලයා ��කරනවා න�, ඔ� ඔබ සමඟ ඉතා දයාබර
ෙවනවා. ඔබ �යනවා බාබා, මට ඕෙ� ඔබ� සමඟ ත�වම කෑමට� ත�වම �ඳ ��මට�ය. මා ඔබ ගැන
පමණ� ��ෙය� කෑම කනවා. ෙ� දැ�ම පදන� කරෙගන අ� ද�නවා, ඔබ අරග�ෙ� �වඳ පමණ� බව.
ෙ� ශ�රය ණයට ලබා ග�ත�. ඔ�ව ��කරන �ට බාබා පැ�ෙණනවා. හැමෙ�ම �� පව��ෙ� ඔෙ�
����ම මත�. ෙය�ගා ෙලස හැ��ෙව�ෙ� ෙමය�. ෙය�ගා ෙප�ව�ෙ� උ�සාහය�. ස�යා�ව�
ෙමෙහම �ය�ෙ� නැහැ. ඔබට උ�සාහ දැ�මට අවශ� න� බාබාෙ� �ම� �ය�ලම සටහ� කරෙගන
ස���ණ උ�සාහය දර�න. බාබා තම අ�දැ�ම ඉ��ප� කරනවා. ඔ� �යනවා මා �යා කරන ෙල��ම
�යා කර�න. එම �යා මා ඔබට උග�වනවා. බාබාට �යා කර�න නැහැ. ස්ව�ණම �ගෙ�� ඔෙ� �යා
ෙව�ෙව� ෙ�දනා ���ෙ� නැහැ. කර�න ඉතාම පහ� ෙ�ව� බාබා ඔබට �යනවා බාබා සමඟ පමණ�
ක�න සහ ඔ�ට පමණ� සව� ෙද�න. ෙ� �තය අදාල ව�ෙ� ඔබට. ඔෙ� මනමාලයා ෙහ� ඔෙ� �යා
ෙලස ඔ�ව �� කර�න. දැ�� සාගරය ආව�ජනය ��ෙම� දැ�ෙම� අඩං� ක�� ඉ��ප� කළ හැ��.
ෙමය ��� ��ෙම� ඔෙ� පාපය� �නාශ කර දැ�ය හැ� අතර ඔබ ෙස�ඛ�ම�භාවයට� ප�ෙවනවා.
උ�සාහ දරණ අය ඉ� ලාභ උපයන අතර උ�සාහ ෙන�දරණ අය අලාභය� ��නවා. ෙල�කෙ� �ය�ම
ෙදනා �ව�ෙල�කෙ� පාලක�� ෙව�ෙ� නැහැ. ෙමය� ��මට වැෙටනවා. බාබා හැමෙ�ම පැහැ�� කර
�ස්තර කර ෙදනවා. ව�දනා ගමන� යෑෙ� �තය ඔබ ඇ�වා. ව�දනා ගමනක� ඔබ අ�වා�ෙය�ම කෑම
ගත ���. මනමා�ය� තම මනමාලයා සමඟ� ද�ෙව� ඔ�ෙ� ෙහ� ඇයෙ� �යා සමඟ� ආහාර ග�නවා.
ඒ ෙ�ම ෙමෙහ� ��ෙවනවා. තම මනමාලයාට ෙසෙනහස �ෙබන තරමට ඔබ ලබන ස�ට නමැ� උපා�ෙ�
ව�නාකම ඉහළ න�නවා. ඔෙ� ���ෙ� �ශ්වාසය ව�ධනය කර ග�නවා සහ ඔබ ජය�හණය ලබනවා.
ෙය�ගා තබා ග�නවා ය� තරඟය�. ෙමය තම ���ෙ� ෙය�ගා තරඟය�. ඔබ �ෂ�ෙය� සහ ෙ� තරඟය
�ව�ෙ� ෙක�ෙහ�මද �යලා ��වරයා ඔබට උග�වනවා. බාබා �යනවා දවස �ළ �යා කළ �� බව
පමණ� �ත�න, ඔබ �යා ��ෙම� ප�ව ඉ�ෙබ� ෙම� � ෙග�ස් ����ෙ� ෙයෙද�න. �හ්මා�
(ෙම��) දවස �රා කැරෙක�� �ට ප�ව සමහ� �යඹා යනවා සහ අෙන� අය මරණයට ප� ෙවනවා. එය
�ක� උදාහරණය�. �හ��ව� වන ඔබ දැ�ම හඬනඟ�� අන�ය�ව තමාට සමාන ත��වයට ප�කර
ග�නවා. සමහ� ඉතා ගැ�� ෙසෙනහස� වැ� ��� කර ග�නවා. අෙන� අය �නාශ � මරණයට
ප�ෙවනවා. සමහ� භාගය� ��� ෙවනවා, ඔ�� �ව ෙග�ස් නැවත කෘ�� බවට ප�ෙවනවා. එම�සා,
ෙ� �ය�ම දැ�ම හඬනැ�ම ඉතාම� පහ��. ’ම�ෂ��� ෙ�ව�වයට ප���මට ෙද�ය� ��ඝ කාලය�
ග�ෙ� නැහැ‘ යන �යමන� ��ෙකරනවා. අපට දැ� ෙය�ගා �ෙයනවා. ෙ�ව�වයට ප��මට අප
උ�සාහ දරණවා. ෙ� දැ�ම �තාෙව� සඳහ� ෙවනවා. ස්ව�ණමය �ගෙ� හැම ෙකෙන�ම ෙ�වතාව�.
සංගම �ගෙ�� තම� ෙද�ය� පැ�ණ ම�ෂ��� ෙ�ව�වයට ප� කළ ��ෙ�. ෙ�ව�වයට ප��ම සඳහා
ස්ව�ණමය �ගෙ�� ෙය�ගා ඉගැ�ෙව�ෙ� නැහැ. ස්ව�ණම �ගෙ� ආර�භෙ�� තම� ෙ�වතා ආගම
පට�ග�ෙ�. ක� �ගෙ� අවසානයට ඇ�ෙ� ය�ෂ ආගම�. ෙ� ක�� �යැ�ලා �ෙය�ෙ� �තාෙව�
පමණ�. ම�ෂ��� ෙ�ව�වයට ප�කර�මට ෙද�ය� ��ඝ කාලය� ගත ෙන�කර�. ම�ද, ඔ� ඔබට ඔෙ�
ඉල�කය සහ අර�ණ ලබා ෙදනවා. එ�� ෙල�ෙ� හැම ෙකනා ෙව�ෙව�ම ඇ�ෙ� එකම එක ආගම�.
�� ෙල�කයම පව�නවා �නය සහ �ෙර�පය ෙන�පව��ෙ� නැහැ. ඒවා �ෙයනවා න�� ඒවාෙය�
ම�ෂ��� නැහැ. එකලට ���ෙ� ෙ�වතා ආගමට අය� අය පමණ�. අෙන� ආග�වල අය එ�ට නැහැ.
දැ� එය ක� �ගය� ෙද�ය� ඔබව ම�ෂ���ෙග� ෙ�ව�වයට ෙවනස් කරනවා. බාබා �යනවා උප� 21
කට ඔබ �ර�තර ස�ට ලබනවා. ෙ� ගැන අපහ� ��ව�ම නැහැ. ෙද�ය� �නා ගැ�ම උෙදසා ඔබ භ��
මා�ගෙ�� ෙබ�ෙහ� උ�සාහ දැ�වා. ෙකෙන� ශ�දය අ�බවා �ය බව�, ��වාණයට �ය බව� �යා
�ෙබනවා. ඔ�� �ය�ෙ� නැහැ ඔ� ෙද�ය� ළඟට �යා �යලා. ඔ�� �යනවා ඔ� �ව�ෙල�කයට �යා
�යලා. එක �වයකට පමණ� ය�න �ව�ෙල�කය ��මාණය ෙව�ෙ� නැහැ ඔබ �ය�ම ෙදනා එ� යා
���. �තාෙව� �යැ�ලා �ෙයනවා ෙද�ය� ’මරණය�ෙ�� මරණය‘ ෙලස. ඔ� ම�� �ළ� ෙස� �ය�ම
ෙදනාව �වහන කරා ෙගන යනවා. ���ය� �යනවා ෙ� ච�ය නැවත �යා�මක �ය �� බව. ඉ��,
�ථමෙය�ම ෙ�වතා ආගම න� � ස්ව�ණමය �ගය අ�වා�ෙය�ම නැවත �යා�මක �ය ���. ප�ව
අෙන� ආග� �යා�මක ෙවනවා. බාබා ඔබට එව� � පහ� �ම �යා ෙදනවා ම�මනභ�! එපමණ�!
�තාෙ� ෙද�ය� වසර 5000කට ෙපරා�ව� �යනවා ආදරව�ත ද�ව�! ෙමය ��ෙ� �ෂ්ණා න� අෙන�
ආග�වල ��ස්� �ට සව� ෙද�ෙ� නැහැ. ෙද�ය� ෙමය �යන �ට හැම ෙකෙන�ටම හැෙඟනවා



ෙද�ය�, �යා, �ව�ෙල�කය ��මාණය කර�නා බව. ප�ව ඔබ �ශ්වෙ�ම පාලකෙය� ෙවනවා. ෙ� �ළ
�යදම� නැහැ. සරළ ෙලස ෙල�කෙ� �ල, මැද සහ අග ��බඳ ඔබ දැනගත ���. ද�ව�, ඔබ දැ��
සාගරය ආව�ජනය කළ ���. �වා �, �යා කරන අතර �ර එව� � උ�සාහය� දර�න. ඔබ සාගරය මත
ගා �යා ��කර�ෙ� නැ�ද ? ඔබ දැ�ම මතගා�ෙ� නැ�ව හා �යා ��කර�ෙ� නැ�ව දවස �රා
�ක�ම �යා කරනවා න�, රා�ය �රා �ෙත� �ෙබ�ෙ� ඒ �යා ��බඳ �����. ෙග�ඩනැ�� හදන අය
ෙග�ඩනැ�� ගැන පමණ� �ත�ෙ�. දැ�ම ආව�ජනය ��ෙ� වග�ම ෙම��ට (�හ්මාට) � ��ණ�
අමෘතෙ� ��කළස ල�ෂ්� හට �� බව සඳහ� ෙවනවා. ඉ��, ඔබ �ය�ම ෙදනා ල�ෂ්� ෙම� �ය ��ව
�ෙබනවා. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. �ම� සටහ� කරෙගන උ�සාහ දර�න. බාබා �යාකරන සහ ඔබට උග�වන ෙල�� පමණ� �යා
කළ ���. දැ�� සාගරය ආව�ජනය කර�න සහ දැ�ෙ� ක�� ඇ�� කර ග�න.

2. බාබා ��බඳ ��ෙය� පමණ� ආහාර ග�නා බව ෙප�ෙර��� �ය ���. මා ඉඳග�ෙ�� ක�ෙ��
එකට. ඔබ ෙ� ෙප�ෙර���ව ඉ� කළ ���.

වරදානය: ඔබ අ� අය ෙව�ෙව� ���� සහ ධනා�මක ���� ඇ� මැ�ක� �, ඔබෙ� ����
සහ ධනා�මක ���� වල බලෙය�, �වා�මය�ව කණස්ස� �ෙම� �දහස් කරග��වා.
ව�තමාන ෙල�කෙ�, �ය�ම �වා�ම, කණස්ස�ෙ� මැ��ය. අ� අය ෙව�ෙව�
���� සහ ධනා�මක ���� ඇ� ඔබට, ඔබෙ� ���� සහ ධනා�මක ���� වල
බලෙය�, එම කණස්ස�ෙ� මැ�� ප�ව�ථනය කළ හැක. �ර ඈත �ට එන ��යයාෙ�
�රණ, අ�ධකාරය �� කරන ආකාරෙය�ම, ඔය ���� සහ ධනා�මක ���� වල
මැ�� ඇ� කරන ���� ����, ���ය සහ �රණ ස්ව�පෙය�, ෙල�කෙ� සෑම
ෙදසකම පැ�� ය�. ය� ආධ�ා��ක බලය� අදෘෂ�මාන අ�දම�� තම කා�යය ඉ�
කරන බව ඔ�� �ශ්වාස කර�ෙ� ෙ� �ස�. ඔ��ට ෙමම ස්ප�ෂය දැ�ම ඇර� ඇ�
අතර ඔ�� ඔබව ෙස�ය�� ���. යථා කාලෙ� ඔ�� ෙමම ස්ථානයට ළඟා ෙව�.

පාඨය: බා�දාදාෙ� උපෙදස් පැහැ��ව හ�කර ගැ�ම සඳහා, ඔබෙ� මනෙස� සහ ���ෙ� ෙ�ඛාව,
පැහැ��ව තබාග�න.

*** ඕ� ශා�� ***


