
09-11-2019 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබෙ� ��ප� ��ම ෙබ�ෙහ� ආශ්ච�යම�ය, ම�ද ඔබ �යා, ��වරයා
සහ ස��� යන �ෙදනාම එකට �� කර�.

�ශ්නය: මායා, සමහර ද�ව�ව අහංකාර බවට ප� කරන �ට, ඔ�� ගණ� ෙන�ෙගන ���ෙ�
�ම�ද?

���ර: අහංකාර ද�ව� ශ�ර අවධානයට ප� �, �ර�ය ��බඳව ’ගණ� ෙන�ෙගන ��ෙ�‘
ආක�පය� ඇ� කරග�. �ෙය�ට අ� කහ කැබැ�ල� හ� � �ට, තම� කෙ� �දලා�
යැ� ඔ� �� බවට �යමන� �ෙ�. ��ෙස��ම �ර�ය ෙන��යවන සහ �ව බාබා සමග
ඍ� ස�බ�ධකම� ඔ��ට �ෙබන බව �යන ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ���. බාබා පවස�ෙ�
ද�ව�, සෑම �ටම �ර�ෙ� නව ක�� �ෙබනවා, එබැ�� ��ම �ෙටක �ර�ය� අතප�
ෙන�කර�න. ෙමයට �ශාල අවධානය� ෙය�� කර�න.

ඕ� ශා��. ආධ�ා��ක �යා, ඔය ���තම, ෙබ�ෙහ� කල� නැ�ව �ට දැ� හ� � ද�ව�ෙග� ෙමෙස�
�මස� ඔබ ෙම� අ��ෙගන ���ෙ� ක��� �� කර��ද? (�යා, ��වරයා සහ ස���). ඔබ �ය�
ෙදනාම �ෙදනාවම �� කර��ද අ��ෙගන ���ෙ�? ඔබ සෑම ෙකෙන�ම තම�ෙග� �ම�ය ��� ’මා
�� කර�ෙ�, ෙම� අ��ෙගන ��න �ට පමණ�ද, නැ�න� එෙහ ෙමෙහ යන එන ගමෙ�ද �� ��ෙ�
��නවාද?‘ ෙමය ෙවන� �වා�මය�ට ෙන��යන ආශ්ච�යම� ක�ණ�. ලක ්ෂ්� සහ නාරාය� ෙල�කෙ�
පාලකය� වන න��, එම �වා�ම, �යා, ��වරයා සහ ස��� ෙලස හැ���ය ෙන�හැක. ඇ�ත
වශෙය�ම �� ෙල�කෙ� ��ම ම�ෂ�ෙය� ගැන ෙමය �ව ෙන�හැක. ෙ� ආකාරෙය� ඔ�ව ��
කර�ෙ� ඔය ද�ව� පමණ�. එම බාබා, ඔබෙ� �යා, ��වරයා සහ ස��� බව� ඔ� උ�ත�තර බව�
ඔබට ඇ�ලා�තෙය� හැෙඟ�. ඔබ �� කර�ෙ� �ෙදනාවමද නැ�න� එ�ෙකෙන� පමණ�ද? ඔ�
එ�ෙකෙන� �ව� ඔබ ඔ�ව �� කර�ෙ� ස්ව�ප �ෙ�ම �ණ ස�තව�. �ව බාබා අපෙ� �යා,
��වරයා ෙම�ම ස���ය. ෙමය ය� ��ෙශ�� ක�ණ�. ඔබ අ��ෙගන ��න �ට ෙමය ��කළ ��
අතර ඇ��න �ට සහ එෙහ ෙමෙහ යන �ටද ෙමය ��කළ ���. බාබා �මස�ෙ� ඔ�ව �� කරන �ට, ඔ�
ඔබෙ� �යා, ��වරයා සහ ස��� බවට ����ල ඔබට ඇ� වනවාද? එව� ශා��ක �වය� ��ය
ෙන�හැක. අංක එෙ� ශා��ක �වය ව�ෙ� �ෂ්ණාය, න�� ඔ� �යා, ��වරයා සහ ස��� ෙලස
හැ���ය ෙන�හැක. ෙමය අ�ශ��ම ආශ්ච�යම� ක�ණ�. එබැ�� ඔබ බාබාව �� ආකාරෙය�ම ��
කර�ෙ�ද �යා අවංකව �ව ���. ආහාර ග�නා �ට, ඔබ �� කර�ෙ� �ව බාබාව පමණ�ද නැ�න�
ස්ව�ප �නම ඔබෙ� ���ෙ� ඉස්ම� වනවාද? ඔබට ෙ� ආකාරෙය� ෙවන� ��� �වා�මය�ව
හැ���ය ෙන�හැක. ෙමය ආශ්ච�යම� ෙදය�. �යාෙ� ව�ණනාව අසහාය�, එබැ�� ඔබ �යාව �� කළ
��ෙ�ද ෙ� ආකාරයට�. එ�ට ඔබෙ� ���ය ��ම��ම ආශ්ච�යම� ඒකායන ෙකනා ෙවතට ඇ� ය�.
�යා ෙම� අ��ෙගන තම�ව හ��වා ෙදන අතර ඔබට �� ච�ය ගැන සහ ෙමම ��ධ �ග ගැන ෙම�ම
ෙකතර� වසර ගණනාව� ඒ �ග පව��ෙ�ද සහ එය �මණය ව�ෙ� ෙකෙස�ද, ��බඳ දැ�ම ඔබට ලබා
ෙද�. ඔබට ෙමම දැ�ම ලබා �ය හැ�ෙ�, ��මාණක� වන එම �යාට පමණ�. ඔ�ව �� ��ෙම� ඔබට
ෙබ�ෙහ� උපකාර ලැෙබ�. �යා, ��වරයා සහ ස��� ව�ෙ� ඔ�ම පමණ�. ෙවන� ��ම �වා�මයකට
ඔ� තර� ෙ��ෂ්ඨ �ය ෙන�හැක. ෙකෙස�ෙවත�, එව� �ෙය�ව �� ��ම, මායා ඔබට අමතක කරවන අතර,
එ�ට ඔබ ��වරයා සහ ��ද අමතක කර�. �යා ඔබව එව� ෙල�කයක අ�ප�ෙය� කරවන බව, ඔබ සෑම
ෙකෙන�ෙ� හදවතට හැ� යා ���. අ��ත �යාෙ� උ�මය අ�වා�ෙය� අ��ත�. ඔ�ෙ� �ශංසාවද
ඔබෙ� ���ෙ� ඉස්ම� �ය ���. ඔබ ඇ��න සහ එෙහ ෙමෙහ යන එන �ට, �ෙදනාම �� �ය ���.
එ�වර �� ආකාරෙ�ම ෙස�වය �� කර�ෙ� එම �වා�මය පමණ�. ඔ� උ�ත�තර ෙලස හැ��ෙව�ෙ�
ෙ� �ස�. ෙල�කෙ� සාමය ස්ථා�ත ��මට මා�ගය� ෙස�යා ගැ�ම සඳහා ���� ස�ම��ණ ආ�ය
පව�ව�. එය දැ� ��වන බව� එබැ�� එය ��ව�ෙ� ෙකෙස�ද �යා වටහාගැ�මට, ඔ�� ෙම� පැ��ය
�� බව, ඔ��ට �ය�න. ෙමය �� කර�ෙ� ක�ද? ඔබ �යාෙ� කා�යභාරය අ� අයට ඔ�� කළ ���.
�යාෙ� කා�යභාරය සහ �ෂ්ණාෙ� කා�යභාරය අතර �ශාල ෙවනස� �ෙ�. අ� �ය� ෙදනාවම
අමත�ෙ� ඔ��ෙ� ශා��ක න�� වන අතර, එම එ� �වා�මෙ� නම පමණ� ව�ණනා කර�. එම



�වා�මය, �යා, ��වරයා සහ ස���ය. එම �වා�මය �ළ දැ�ම �ෙ�, න�� ඔ� එය ලබා ෙද�ෙ�
ෙකෙස�ද? ඔ�ට ෙමම දැ�ම ලබා �ය හැ� ව�ෙ� ��ර� ම�� පමණ�. ඔ�ව �ශංසා කර�ෙ�, ඔ�
ෙමම ඥානය ලබා ෙදන �ට පමණ�. ඔය ද�ව� �ව ජය�� �නෙ� ස�ම��ණ ආ�ය පව�ව�. ඔබ
�ය�ම ��ධ ආග� නායක��ට ආරාධනා කර�. ෙද�ය� ස�ව ව�ා�ත නැ� බව ඔබ පහදා �ය ���.
ෙද�ය� සෑම ෙකෙන� �ළම ���ෙ� න�, සෑම �වා�මය�ම ෙද� �යාණ�, ��වරයා සහ ස� ��ද?
මට �ය�න ඔබට ෙල�ක ච�ෙ� �ල, මැද සහ අවසානය ��බඳ දැ�ම �ෙබනවාද? ��ෙව�ට ඔබට ෙමය
�මට ෙන�හැ� ෙව�. උසස්ම-උසස් �යාෙ� ෙබ�ෙහ� �ශංසාව� �ෙබන අතර එය ඔය ද�ව�ෙ�
ඇ�ලා�තෙය� ඉස්ම� �ය ���. �� ෙල�කයම ���� කරන ඒකායන ෙකනා ඔ��. පදා�ථද ����
ෙව�. ස�ම��ණයක� ඔබ �ථමෙය� ෙමෙස� �ම�ය ��� �තාෙ� ෙද�ය� ක�ද? ස්ව�ණමය-��
ෙ�වතා ධ�මය ස්ථා�ත කෙළ� ක�ද? එය ��කෙළ� �ෂ්ණා බව ඔ�� පවස�ෙ� න�, �යාෙ� නම
අ��දහ� ෙව�. නැ�න�, ඔ� නම� සහ �ව� ඉ�මවා ��න බව ඔ�� �ය�ෙ� න�, ඔ� ෙන���නවා
වැ�ය. එබැ�� �යා ෙන�මැ�ව, ඉ� �යැෙව�ෙ� ඔ�� අනාථ�� බව�. ඔ�� අ��ත �යාව ෙන�ද�.
ඔ�� රාගෙ� අ�පත භා�ත කර, එ�ෙනකාට ෙබ�ෙහ� �� කරදර ඇ� කර�. එබැ�� ඔබෙ� ���ෙය�
ෙ� �ය� ෙ�ව� ආව�ජනය කළ ���. ඔබ ඔ��ට ෙවනස ෙප��ය ��� ලක ්ෂ්� සහ නාරාය�
ෙ�වතා�ය� සහ ෙ�වතාව�. ඔ��ට �ෙබ�ෙ� රජ ෙපලපත� බැ��, ඔ�� �ය� ෙදනාම ෙ�වතාව�
සහ ෙ�වතා�ය� �ය ���. ඉ�ං, ඔබ �ය�ම ආග�වල අයට ආරාධනා කළ ���. ඔබ ආරාධනා කළ
��ෙ� ෙබ�ෙහ� උග� අයට සහ �යාෙ� හැ���ම පැහැ��ව ලබා �ය හැ� අයට පමණ�. ��මාණෙ�
�ල, මැද සහ අවසානය ෙම�ම ��මාණක�ෙ� හැ���ම ලබා �ය හැ� අයෙ� ගම� පහ�ක� සහ ඉ��
��� අ� �දාන� කර ෙදන බව, ඔබ ඔ��ට ��ය�� දැ��ය ���. ෙවන� ��ෙව�ට ෙමම දැ�ම ලබා
�ය ෙන�හැ� බව ඔබ ද�නවා. ෙකෙන� �ෙ�ශයක �ට පැ�ණ, ��මාණක� සහ ��මාණෙ� �ල, මැද
සහ අවසානය ��බඳ හැ���ම ලබා �ය හැ� න� �වද, අප ඔ�ෙ� �ය�ම �යද� දර�න�. ෙවන�
��ෙව�ට ෙමෙස� �චාරය කළ ෙන�හැක. ඔබ එ�තර� ඔබ මහා�රය�. ඔ�� (ලක ්ෂ්� සහ නාරාය�)
ෙල�ක රාජධා�ය �� කරග�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔබ ද�නවාද? ඔ��ට �මන ආකාරෙ� එ�තරකම�
��ණාද? ෙ� �ය�ම ෙ�ව� ඔබෙ� ���යට ඇ�� �ය ���. ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙ��ෂ්ඨ කා�යය� ඉ� කර��
��නවා! ඔබ �� ෙල�කයම ���� කරනවා. එබැ�� ඔබ �යාව සහ උ�මය �� කළ ���. ඔබ �ව
බාබාව �� ��ම පමණ� ෙන�ව, ඔබ ඔ�ෙ� ව�ණනාව ගැනද කතා කළ ���. ෙමම ව�ණනාව අය�
ව�ෙ� අශා��ක ෙකනාට පමණ�, න�� අශා��ක ෙකනා තම�ෙ� හැ���ම ලබා ෙද�ෙ� ෙකෙස�ද?
��මාණෙ� �ල, මැද සහ අවසානය ��බඳ දැ�ම ලබා �ම සඳහා ඔ�ට අ�වා�ෙය� �ඛය� අවශ��.
ෙමම �ඛය ෙබ�ෙහ� ව�ණනා කර �ෙ�. ���� ග��� (ගවයාෙ� �ඛය) කරා යාම සඳහා ෙබ�ෙහ�
ෙවෙහස � ගම� කර�. ඔ�� ෙබ�ෙහ� ��ධාකාරෙ� කතා�ව� ෙග�තා �ෙ�. ඊතලය� �ද, ඉ�ප�ව
ගංගා න�ය ම� � බව ඔ�� �ය�. ගංගා න�ය පා���ධක� බව, ඔ�� �ත�. ෙකෙන� ජලය ම��
පා���ධ�වයට ප� ව�ෙ� ෙකෙස�ද? පා���ධක� ව�ෙ� �යා පමණ�. �යා ඔය ද�ව�ට ෙන�කඩවා
ෙබ�ෙහ� උග�ව�! ඔබ කළ ��ෙ� �ම�ද �යා �යා ඔබට පවස�. ඉ�ං, පැ�ණ, ��මාණක� වන
�යාෙ� හැ���ම සහ ��මාණෙ� හැ���ම ලබා �මට ය�ෙ� ක�ද? ඍ�ව� සහ ��ව� පවා ෙමෙස�
�� බව, �ජකය� සහ තාපසය� ද�නවා ෙන�, ෙන� (ෙමය� ෙන�ෙව�, එය� ෙන�ෙව�). අ� ��ව�
ෙන�ද�ෙන�. ඉ� අදහස් ව�ෙ� ඔ�� අෙ�වවා�� � බව�. දැ� බල�න, ෙ�වවා�ෙය� වන ෙකෙන�
��නවාද �යා! ඔය ද�ව� දැ� අෙ�වවා��ෙග� ෙ�වවා�� බවට ප� වනවා. ඔබව ෙබ�ෙහ�
ෙ��ෂ්ඨ�වයට ප� කරවන ඒකායන අ��ත �යාව ඔබ ද�නවා. ���� ක�නල� කර�ෙ� අෙහ� ෙද�
�යාෙණ�, අපට ����ය ලබා ෙද�න! �යා පහදා ෙද�ෙ� ෙමකල, �� ෙල�කය මතම �ෙබ�ෙ�
රාවනෙ� රාජධා�ය�. �ය� ෙදනාම ��ත �� ඔ�� නැවත� ෙ��ෂ්ඨ ෙව�. ආර�භෙ�� ෙල�කය ����ව
��� බව, ඔය ද�ව�ෙ� ���ය �ළ �ෙ�. �යා අප�� ෙල�කය� ��මාණය කර�ෙ� නැහැ. ඔ�
පැ�ණ �ව ෙ�වාලය ෙලස හැ��ෙවන, ���� ෙල�කය ��මාණය කර�. �ව බාබා, �වාලය (�ව
ෙ�වාලය) ��මාණය කර�. ඔ� ෙමය කර�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔබ ද�නවා. ස���ණ ස�ල ඝාතනය�
��ව�ෙ� නැ� අතර ස���ණ ජල ගැ�ම�ද ��ව�ෙ� නැත. ඔ�� ආග�ක ��ථවල ෙමව� ��ධ
ෙ�ව� �යා �ෙ� ඉ�� �ෙ� පා�ඩවය� පස් ෙදෙන� පමණ� වන අතර ඉ�ප�ව ඔ�� �මාල
ක�වැ�ෙ� �ය � �යා. ෙකෙස�ෙවත�, ඉ�ප�ව ���ෙ� �ම�ද �යා ��ෙව� ෙන�ද�. �යා ෙම�
අ��ෙගන ෙ� �ය�ම ෙ�ව� �ස්තර කර�. �යා, �යාණ�, ��වරයා සහ ස��� බව ද�ෙ� ඔබ



පමණ�. ෙමම ෙ�වාල එ� ෙන�පව�. ෙ�වතාව� පැව�ණා ඔ��ෙ� ��වටන ෙ�වාල ෙම� �ෙ�. ෙ�
�ය�ල නාටකෙ� �ය�ත � ඇත. ච�ය ෙන�කඩවා �මණය වන අතර ත�පෙර� ත�පරයට ��ය� අ��
ෙදය� ��ෙව�. �යා ඔය ද�ව�ට ඉතා ෙහ�ඳ උපෙදස් ලබා ෙද�. ෙබ�ෙහ� ශ�ර අවධානය ඇ� ඇතැ�
ද�ව� �ත�ෙ� ඔ�� �ය�ල ද�නා බව�. ඔ�� �ර�යව� �යව�ෙ� නැහැ ඔ�� එය ��ෙස��
අගය ෙන�කර�. බාබා ඔබට උන�� කරව�ෙ� ඇතැ� �ට �ර�ය� ඉතා ෙහ�ඳ�. එබැ�� ඔබ එය ඇ�ම
අතප� ෙන�කළ ���! ඔබට �න දහය� ෙහ� පහලව� �ර�ය අතප� �ෙ� න�, ඔබ අ��ෙගන ඒවා
�ය�ය ���. �යා පවස�ෙ� ඔ��ට අ�ෙය�ග කර ෙමෙස� �ය�න, ය� ෙකෙන� පැ�ණ ��මාණක�
සහ ��මාණෙ� �ල, මැද සහ අවසානෙ� දැ�ම ලබා ෙද�ෙ� න�, අ� ඔ�ෙ� �ය� �යද� ෙගව�න�.
ෙමම අ�ෙය�ගය, ෙ� ආකාරෙය� ලබා �ය හැ�ෙ�, ෙමය ද�නා අයට පමණ�. ��වරයාට �ශ්නය�
ඇ�ය හැ�ෙ� ඔ� ���ර ද�නා �ට පමණ�. ���� ෙන�දැන, ��වරෙය� �ශ්නය� අස�ෙ�
ෙකෙස�ද? සමහර ද�ව�ට �ර�ය ��බඳව ’ගණ� ෙන�ෙගන ��ෙ�‘ ආක�පය� �ෙ�. ඔ��
පවස�ෙ� අපට �ෙබ�ෙ� �ව බාබා සමග ස�බ�ධය� පමණ�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ�ව �� ��ම
පමණ� ෙන�ව, ඔ� පවසන ෙ�ටද ඔබ සව� �ය ���. බාබා ඔබට ෙබ�ෙහ� ෙහ�ඳ, ��� ෙ�ව� පවසන
න�� මායා ඔබව ��ම��ම අහංකාර කරව�. �ෙය�ට අ� කහ කැබැ�ල� හ��, තම� කඩ ��ෙය� �
බව ඌ ��, �යමන� �ෙ�. �ර�ය ෙක�ෙහ�ම� ෙන��යවන ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ��නවා. �ර�ෙ� නව
ක�� �ගටම ම� වනවා. එබැ�� ඔබ ෙ� �ය�ම ෙ�ව� වටහා ගත ���. ඔබ �යාෙ� �� ��ෙ�
අ��ෙගන ��න �ට, ෙමම �යා, ��වරයා ෙම�ම ස��� බව� ඔබ �� කළ ���. එෙස� නැ�න� ඔබ
ඉෙගන ග�ෙ� ෙකෙස�ද? �යා සෑම ෙදය�ම ඔය ද�ව�ට �ස්තර කර � ඇත. �යාව ෙහ�දර� කර�ෙ�
ඔය ද�ව�ය. ��යා, �යාව ෙප�වන අතර �යා, ��යාව ෙප�ව�. ෙප�ව� ලබ�ෙ� �වා�මය�ව�.
ඉ�ප�ව, �යාව ෙප��ම (ෙහ�දර� ��ම), ද�වාෙ� කා�ය�. එ�ට �යා ඔබව අ�ෙන�හ��. ඔ� ෙමෙස�
පවස� අද �න, ෙම� ය�න, එෙම�ම ෙහට �න ෙවන� තැනකට ය�න. එම ඒකායන ෙකනාට අණ කළ
හැ� ෙකෙන� නැත. ���� ෙමම ආරාධනාව �ව�ප� වල �යව�. ෙමකල ෙල�කෙ� �ය�ම ����
අෙ�වවා��ය. පැ�ණ, ඔබව ෙ�වවා�� බවට ප� කරව�ෙ� �යා පමණ�. ෙමක��, �� ෙල�කයම
පැංසය� තර�ව� ෙන�ව��. ඇම�කාවට ෙකතර� ධනය හා ෙ�පළ ��ණ�, එය පැංසය� තර� ෙන�ව��
ඒ �ය�ල අවස� �මට යනවා. �� ෙල�කෙය�ම ප�ම� තර� ව�න අය බවට ප� ව�ෙ� ඔබ පමණ�.
එ� ��ම ෙකෙන� ��ප� ෙන�ෙව�. ඔය ද�ව� ෙමම දැ�ම �ර��වම ආව�ජනය කර, �ෙබ�දම� �ය
���. ෙමෙස� ��කර �ෙ� ඔබට අ���ය �ඛය ගැන දැනගැ�මට අවශ� න�, ෙග�� සහ ෙග���ෙග� ඒ
ගැන �මස�න. ෙ� ෙ�ව� බලපා�ෙ� සංගම �ගෙය� පමණ�. ෙවන� ��ෙව� සංගම �ගය ගැන
ෙන�ද�. �� ෙ�ගය�� ෙස�වය ��ෙම�, සංගම �ගෙ� �ශංසාව ඉස්ම� ෙව�. ෙමෙස� �යා �ෙ� අෙහ�
ෙද�යෙ�, ඔබෙ� නාටකය ආශ්ච�යම�ය. ෙද�ය�, �යා, ��වරයා සහ ස��� බව, ��ෙව� ෙන�ද�.
�යා ෙන�කඩවා ඔය ද�ව�ට උග�ව�. ෙමම ��ම� බව ඔය ද�ව� �ළ සදාත�කව �� ��ය ���.
අවස� �මාව ද�වාම ඔබ �ළ ෙමම ��ම� බව ��ය ���. ��ම� බව දැ� �ග�� ෙස�ඩා ව�ර ෙම�
ෙව� ෙස�ඩා පැත� ෙව�. එය �� ෙවලාව� තබ�ෙ� න�, එය �ක�ම �� ව�ර බවට ප�ෙව�. ෙමය
�� ෙන��ය ���. ඔ�� �ශ්මයට ප�වන ආකාරයට, ඔබ ����ට �ස්තර කළ ���. එය ෙහ�ඳ බව ඔ��
පවසන න��, වටහාෙගන, තම ��ත ෙ� ආකාරයට ප�කර ගැ�මට, කාලය ෙස�යා ගැ�ම ඔ��ට ඉතා
අපහ� � ඇත. බාබා ඔබට ව�ාපාර ආ�ය ��ම තහන� ෙන�කර�. ���� � බාබා ඔබට උග�වන සෑම
ෙදය�ම �� කර�න, එපමණ�. එම ඒකායන ෙකනා ඔබෙ� ��වරයා වන අතර ෙමය අසාමාන�
අධ�යනය�. ��ම ම�ෂ�ෙය�ට ෙමම ඉෙග�ම ඔබට ඉගැ��ය ෙන�හැක. �යා ෙමම භාග�ව�ත රථයට
ඇ�� �, ඔබට උග�ව�. �යා �ස්තර කර �ෙබ�ෙ� අමර�ය ���ව වන �වා�මය, පැ�ණ අ��
ග�නා, ඔබෙ� �හ�න ෙමය�. ඔබට එම ස���ණ ච�ත ෙක�ටස ලබා � ඇත. ෙමය ය� සැබෑ ෙදය� බව
ඔබට දැ� වැටෙහ�. අ� සෑම ෙදය�ම කෘ�ම�. ඔබ ෙමය ඉතා ෙහ��� ධාරණය කරෙගන ගැටය� ගැ�ය
���, එ�ට ඔබ එය ස්ප�ෂ කරන සෑම �ෙටකම ඔබෙ� ��යට නැෙඟ�. ෙකෙස�ෙවත�, එම ගැටය ගැ�ෙ�
ම�ද �යා, ඔබට �ෙටක අමතක ෙව�. ඔබ ෙමය ඉතා ස්�රව මතකෙ� තබා ගත ���. දැ�ම ෙම�ම
�යාෙ� �� ��මද ��ය ���. ���ය ෙම�ම �වන-���යද �ෙ�. ෙබ�ෙහ� ��� ද�ව� ව�න! ඔය
ද�ව� සෑම ච�යක�ම, ඔබ දරණ උ�සාහයට අ�ව, අංක ��ෙවලට ඉෙගනෙගන, ඔබෙ� උ�මය ��කර
ග�නා බව, බාබාට වැටෙහන න��, ඔබට උග�වන ��වරයා ඒ ��ය�, උ�සාහ දරණ ෙලස ඔබට
��ග�ව�. ඔබට නැවත නැවත� අමතක ෙව�, ඔබට �ව බාබා �� ��මට මත� කර ෙද�ෙ� ඒ �ස�.



ඔ� ඔබෙ� �යා, ��වරයා සහ ස���ය. �ඩා ද�ව� ෙ� ආකාරයට ��ප� ෙන�කර�. �යා, ��වරයා
සහ ස���, �ෂ්ණා බව, ඔබ ෙ� ආකාරයට ෙන��ය� ඇත. ස� �ගෙ� රජ�මරා වන � �ෂ්ණා, ��
ෙකෙන� ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබට �� ෙකෙන� අවශ� ව�ෙ� පහ� ත��වයක ��න �ට�. �යා
පැ�ණ, �ය� ෙදනාටම ����ය ලබා ෙදන බව, �� කර ඇත. ඔ�� �ෂ්ණාව, අ�� ෙම� ක� පැහැෙය�
ෙප�ව�. �යා පවස�ෙ� රාග �තකෙ� අ��ගැ�ෙම� ෙමකල සෑම ෙකෙන�ම අ�� ෙම� � ඇත. ඔ�
අවලස්සන බව පවස�ෙ� ඒ �ස�. ෙ�වා වටහාගැ�මට ඇ� ෙබ�ෙහ� ගැ�� ක��ය. සෑම ෙකෙන�ම
�තාව හදාර�. �ය�ම ��ථ ශාස්� �ශ්වාස කර�ෙ� භාරත ජනයා පමණ�. ඔ�� �ය� ෙදනාෙ�ම ��මා
තබ�. එෙස� න� ඔබට ඒ ගැන �ව හැ�ෙ� �ම�ද? ඉ� �යැෙව�ෙ� ඔ��ෙ� භ��ය �� බවය. අ��
භ��ය, ඒකායන �වාට පමණ�. ඔබට දැ�ම ලැෙබ�ෙ� �ව බාබාෙග� පමණ�. ෙමම දැ�ම ෙවනස්ය.
ෙමය ආධ�ා��ක ඥානය ෙලස හැ��ෙව�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. �නාශ වන ෙ�� ��ම� බව අ�හැර, පැ�සය�ව� ෙන�ව�න ෙකෙන�ෙග�, ප�ම� ව�න
ෙකෙන� බවට දැ� ප�ව�ථනය �ෙ�, ��ම� බව තබාග�න. ෙද�ය�ම ඔබට උග�වන අතර
ඔබෙ� ඉෙග�ම අසාමාන��.

2. ෙ�වවා�� �, �යා ෙහ�දර� ��මට ෙස�වය කර�න. ඔබ අහංකාර �, �ර�ය� අතප� ෙන�කළ
���.

වරදානය: සෑම �යවරක�ම ආ��වාද ��නම�නාෙග� ආ��වාද �� �ෙම�, ඔබ �ය� අ��� ඇ�
�වා�මය� �, ෙවෙහස � වැඩ ��ෙම� �දහස් ෙ�වා.
ආ��වාද �රනම�නාෙ� ද�ව�ට, ආ��වාද ��නම�නාෙග� ඉෙ�ටම සෑම �යවරක�ම
ආ��වාද ලැෙබ�. ආ��වාද ඔ��ෙ� ෙප�ෂණය� ඔ�� ආ��වාදය�ෙ� ෙප�ෂණෙය�
ෙප�ෂණය ෙව�. උ�සාහ ෙන�දරා, ෙමතර� ෙ��ෂ්ඨ ලැ�� ඇ� ෙකෙන�, ආ��වාද ල�
ෙකෙන� බව �ය�. ඉ�ං, ඔබ උප�� උපතට ලැ�� වලට අ��ය� ��කරෙගන �ෙ�.
ඔබ සෑම �යවරක�ම ආ��වාද ��නම�නාෙග� ආ��වාද ලබන අතර ඔබට
�ර�තරෙය� ඒවා ෙන�කඩවා ලැෙබ�. �ය� අ��� ඇ� �වා�මයකට �ෙබ�ෙ�,
ආ��වාදම පමණ� �ෂ්�ය, වචන සහ ස�බ�ධතා ��� ආ��වාද.

පාඨය: කාලෙ� ෙ�ගයට අ�ව, ඔබෙ� උ�සාහය� වල ෙ�ගය �� කරග�න.

*** ඕ� ශා�� ***


