
09-09-2019 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, �ෙස� සංෙ�තව� ව�ෙ� �හ්��ව� වන අතර ෙදප�ෙල�
සංෙ�තව� ෙකෙර�ෙ� ����. පළ�ෙව�ම ඔබ �� ත��වෙ� �ට �හ්මණ ත��වයට
ෙවනස් � ප� පමණ� ඔබ ෙ�ව�වයට ප� ව�ෙ�.

�ශ්නය: ����ෙ� ���ධ�වය එ�ලවන ඔබ �ළ ඇ� ���� ආසාව �ම�ද ?

���ර: ෙ� ෙග�යන ෙල�කෙ� �නාශය හා නව ෙල�කෙ� ෙග�ඩනැං�ම උෙදසා ඔබ �ළ පව�න
අසාව�. ෙ� සඳහා ඔබ �යනවා ෙ� ෙග� යන ෙල�කය දැ� අවසානය කරා ළඟා වන බව.
��ස්� ෙ� ගැන ���ධවා� අදහස් ඔබ ෙවත ඉ��ප� කරනවා.

�ශ්නය: ෙ� ඉ�� සමාජෙ� �ධානතම ��ය �ම�ද ?

���ර: ��ම ෙකෙන�ට ෙ� ඉ�� සමාජයට ��ම අ���� ��ෙය� ෙගන ඒමට අවසර ෙන�මැත.
එෙස� ෙගන ආෙව�� ඒ පාපය හර ව�ෙ� ඒ තැනැ�තා ෙගන ආ ෙකනාෙ� ��මට�.

ඕ� ශා��. ආධ�ා��ක �යා ආධ�ා��ක ද�ව�ට පැහැ�� කර ෙදනවා. ආධ�ා��ක දච�ව� ද�නවා
ඔබ ඔබ ෙව�ෙව� ෙ�ව රාජ�ය ෙග�ඩනංවන බව. ඔබ �හ්ම �ම�� හා �හ්ම �ම�ය� වන බැ�� ෙ�වා
ද�ෙ� ඔබ පමණ�. ෙකෙස�ෙවත�, මායා ඔබට� ෙමය අමතක කරවනවා. ඔබට ෙ�ව�වයට ප� �මට
අවශ� �ව� මායා නැවත� ඔබව �හ්මණ ත��වෙ� �ට �� ත��වයට ප� කරවනවා. ද�ව�, ඔබ
ද�නවා ඔබ ඔබෙ� රාජ�ය ෙග�ඩනංවන බව. ඔබෙ� රාජ�ය �� � දාට ෙ� පැර� ෙල�කය පව��ෙ�
නැහැ. ඔෙ� ���� ආසාව ව�ෙ� හැම ෙදනාවම ෙ� ෙල�කෙය� �හඬ ෙ�ශය ෙවත යැ�ම�.
ෙකෙස�ෙවත�, ෙ� ෙල�කය දැ� �නාශය කරා යන බව ඔබ �යන �ට ��ස්� අ�වා�ෙය�ම ඔබට ���ධ
ෙවනවා. ඔ�� �යනවා �හ්ම �මා�� ෙම�නවද ඒ �යව�ෙ� ? ඔ�� ��� �ගටම �නාශය ගැන කතා
කරනවා. ද�ව�, ඔබ ද�නවා ෙ� �නාශෙය� පමණ� සාමාන� ෙල�කයට සහ �� මහ� භාරතයටම
යහපත� උදාව�ෙ� �යලා. ෙල�කෙ� ��ස්� ෙ�වා ද�ෙ� නැහැ. �නාශය ��ධ වන �ට හැම ෙදනාම
�හඬ ෙ�ශය ෙවත යනවා. ඔබ දැ� ෙ�ව ද�ව� �ණා. ඔබ �ට ෙපර ය�ෂ සමාජයට අය� ෙවලා ��යා.
න�� ඔබ දැ� අ�� ෙ�ව සමාජයට�. ෙද�ය� වහ�ෙස�ම ඔබට �යනවා �ර�තරෙය� මා පමණ�ම
�� කර�න. බාබා ද�නවා �ර�තරෙය�ම බාබා ගැන ��ෙය� ඉ�න ��ව� ක��� නැහැ �යලා.
ඔෙබ� කාට හ� �ර�තරෙය�ම බාබා �� කළ හැ� න�, ඔෙ� පාපය� �නාශ � ඔබ ක�ම��
ත��වයට ලඟා වනවා. ව�තමානෙ� හැම ෙකෙන�ම උ�සාහ දර�� ��න අය�. �හ��ව� � අය
ෙ�ව�වයට ප� වනවා. �හ්��ව��ට පස්ෙස� ඉ�ෙ� ෙ�වතාව��. ඉ� �ස්තර ෙකෙර�ෙ�
�හ්��ව� තම� ෙට��ෙන�� (ඉහ��ම ��න අය). ළම� ��� ගසන �ඩාව කරන ෙක�ට ඉස්ෙස�ලාම
�ය�ෙ� �ස, ෙහව� ෙට��ෙන�� (ඉහළම තැන). �හ්��ව�නට �තරම ෙට��ෙන�� එක� �ෙයනවා.
ඔබ �හ්��ව��. �ට ෙපර ඔබ ���� ෙහව� ෙදප�� ෙලස ��ෙ�. දැ� ඔබ �හ්��ව��,
ෙට��ෙන�� සහ ප�ව ඔබ ෙ�ව�වයට ප� ෙවනවා. ෙ�ව�වය සැලෙක�ෙ� ��ණ ෙලස. �ෂ�යෙය� -
ෙදඅ�, ෛවශ�ෙය� - බඩ සහ ���� - ෙදප��. ’��‘ �ය�ෙ� �� ���ය�, �නාශයට ප� � ���ය�
ඇ� අය�. �යාව ෙන�ද�නා සහ �ර�තරෙය�ම ඔ�ව ��හයට ප� කරන අයට තම� �නා�ත ���ය�
ස�ත අය �ය�ෙ�. ඉ��, බාබා �යනවා මම එ�ෙ� භාරතෙ� ස���ණෙය�ම අධ�මවාදය පැ���
�ට�. බාබා කතාකර�ෙ� භාර�ය ජනතාවට�. ස���ණෙය�ම අධ�මය ඇ� තැන..., පරම �යා
පැ�ෙණ�ෙ� භාරතයට පමණ�. ෙවන ��ම තැනකට ඔ� එ�ෙ� නැහැ. භාරතය �� �නක �නාශ
ෙන�වන �රස්ථා� �ව�න�. ඒ වෙ�ම බාබා� �රස්ථා�. ඔ� උපත සහ මරණය නැමැ� ච�යට ඇ��
ව�ෙ� නැහැ. ඔබට, �රස්ථා� �වය�ට බාබා කතා කරනවා. ෙ� ශ�රය �නාශයට ල�ෙවන ���. දැ�
ඔබ ශ�රය යන අවධානය අතහැර ඔබ �වය� බව අවධාරණය කර ගැ�මට පට� ග�නවා. බාබා ඔබට
පැහැ�� කර ෙදනවා ෙහ�� කාලය �ළ ��ස්� ��� චපා� හදන �ට, චපා� ��ෙචනවා න�� චපා�ය
අ�ල�න ඒ �ළට දමන �ල ��ෙච�ෙ� නැහැ. ෙ� �ද�න ඉ��ප� කර�ෙ� �වය� �නාශ කර�න
බැ� බව �යා පෑමට�. ��ස්� ද�ෙ� නැහැ �වය� සදාකා�ක� �යලා. සාමාන�ෙය� ඔ�� �ය�ෙ�
�ව �යාවට යට� වන බව�. ෙකෙස�ෙවත�, බාබා �යනවා එෙහම ෙව�ෙ� නැහැ. �වය� ෙහ�ඳ ෙහ�



නරක �යා කර�ෙ� ඔ��ෙ� ෙභ��ක ශ�රය මා�ගෙය�. �වය�ට එ� ශ�රය� අතහැර තව� එක�
ෙගන එ� �යාව�ට ��ණ පෑමට �� ෙවනවා. එම�සා, �ව ඔ��ෙ� ක�ම ��� ඒ සමගම අරෙගන
යනවා. ෙ� �සා තම� ය�ෂ ෙල�කෙ� ����ට අ��ත �ක� අ���මට ��ෙවලා �ෙය�ෙ�. ඔ��ට�
�ෙබ�ෙ� ෙක� ආ� කාලය�. ඔ�� ෙ� �ක ස�ට� ෙලස �තනවා. පාපෙය� ෙත�ර �මට ඔබ ඔ��ට
ෙබ�ෙහ� ෙ� �ව �� ෙවනවා. න�� ඔ�� තවම� �යා ���ෙ� �ස ගැ�ම නව�ව�න බැහැ �යල�.
ම�ද, ඔ�� අය�ව�ෙ� �� වංශයට බැ��. ඔ��ට ඇ�ෙ� �� ���ය�. ඔබ �හ්��ව� ෙට�� ෙන��
�ණා. ෙට�� ෙන�� තම� �ය�ල�ෙග�ම උසස් ව�ෙ�. එය ෙ�වතාව� නැමැ� ��ණට� වඩා ඉහ��
�ෙය�ෙ�. ෙ� කාලෙ� තම� ඔබ ෙ�වතාව�ට� වඩා උසස් ව�ෙ�. ම�ද, දැ� ඔබ ඉ�ෙ� �යා
සමඟ�. ෙ� කාලෙ� තම� �යා ඔබට උග�ව�ෙ�. ඔ� ඔබෙ� �ක� ෙස�වකෙය� �ණා. �යා ද�ව�ෙ�
�ක� ෙස�වකයා. ඔ� ද�ව�ට උපත ලබා ෙදනවා, ද�ව� බලාෙගන ඔ��ෙ� අවශ�තා ස�රනවා. ප�ව
ෙදම��ය� වයසට ප��� �ට ඔ�� තම� ස� �ය� ෙ�පල ද�ව�ට පවරනවා. ආග�ක �� ෙකෙන�
ෙස�යා ෙග�ස් �ෙදකලාව ��නවා. ඔ�� ��ා�ක�. ��� ෙ�ශයට යාම උෙදසා ඔ�� �� ෙකෙන�
ෙස�යා යනවා. න�� තාම �� ෙකෙන�ට ��� ෙ�ශයට යා ෙන�හැ� � �ෙබනවා. අ�ම� තා�ත�
ෙද�නම ද�ව� ගැන ෙස�යා බැ�ය ���. ය� ��ය�� අ�මා ෙර�ගා�ර �වෙහ��, එ�ට තා�තා තම�
ද�වා ���� කළ �� ව�ෙ�. එම�සා, ෙදම��ෙය� ද�ව�ෙ� ෙස�වකෙය�. ඔ�� තම �ය� ෙ�පල
ද�ව�ට පවරනවා. අ��ත �යා �යනවා ඔබ �ඩා කල� මා එ�ෙ� නැහැ. බාබා උග�ව�ෙ� වැ��යට
ප� � ඔබට�. ඔබ �ව බාබාෙ� ද�ව� බවට ප��වා. එම�සා, ඔබට �ය�ෙ� �.ෙ�. �යල�. �ට ෙපර
ඔබ �� �මර සහ �මා��. ඔබ �ව� ව�ෙ� ග�කා මඩමක. තව �රට� ඔබ ඒ ග�කා මඩෙම�
ෙන���ය ���. ෙම� ��ම ප�කාර �වයකට ��මට අවසර ෙන��ය ���. එය ��යට පටහැ��. ඔබ
�.ෙ�. ෙකෙන�. ෙ� ස්ථානය �ෙය�ෙ� �.ෙ�. අයට�. සමහර ද�ව� හ�ම ෙම�ඩ� ඔ��ට
ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ ���� වන, පාපෙය� ගැෙලන අ���� ��ස්��ට ෙම� ��මට අවසර නැ� බව.
එවැ� අයට ෙමහාට එ�න බැහැ. ෙ� තම� ඉ�� සමාජෙ� �යමය. ෙ� තම� ඔබව දැ�ෙම� නහවන
ඉ�� සමාජය. �හ්��ව� රහ�� ක�� ෙහ� අ���� ෙකෙන� ෙ� සමාජයට ෙ�නවා. එෙස� �වෙහ��, ඒ
ෙද�නම ඉ� �ඳව�� ග� ප�වත බවට ප� ෙවනවා. ෙ� තම� සත� ඉ�� සමාජය. ෙ� �� �මර
�මා��ෙ� ආධ�ා��ක සමාජය� ෙන�ෙව�. ෙ�වතාව� �����, ���� අ�����. අ���� �ව
ෙ�ව�වයට ප� කර�මට බාබා ඇ�� ඉ�නවා. ඔබ දැ� අ���� බ�� ���� බවට ප� ෙවනවා. ඉ��,
ෙ� තම� ඉ�� සමාජෙ� හ�ව. ඔෙබ� ක��ෙහ�, ��ත ෙකෙන�ව අවසර නැ�ව ෙගන ආෙව�� ඔබ
ෙබ�ෙහ� ද�ව� ��න අතර ඔබෙ� ���ය ග� බවට ප� ෙ��. ඔබ ෙම� පැ��ෙ� �ව�මය ���ය��
�� ෙකෙන� �මට�. එම�සා, අ���� ම�ෂ�ෙය�ව ෙමෙහට ෙගන ආ ෙකනා� ෙබ�ෙහ� �කට ප�
ෙවනවා. ඔබම අහ� ඔබ ��ත ම�ෂ�ෙය�ව රහ�� ෙගන ආෙ� ඇ�? ඔබ ඉ��ා නැමැ� �යාෙග�ව�
අහ�ෙ� නැහැ. ඒ �වය ෙබ�ෙහ� ද�ව� ලබනවා. ෙ� ෙ�ව� හ�ම අ��ත ජනක�. ඔබ දැ� ෙ�ව�වයට
ප� ෙවනවා. �� මාලාව ඉතා තද�. ඔබ ඔබෙ� ත��වය පහ� කර ග�නවා. එෙම�ම ඔබෙ� ���ය
ස���ණෙය�ම ග� බවට ප� ෙවනවා. ෙම�නව �ව� ඔ��ට ඇ�ෙ� ග� ���ය� (����). �ව�මය
���ය� ඇ� කර ගැ�මටව� ඔ��ට අවශ� නැහැ. ෙ� අ��ත ජනක ෙ�ව� අවෙබ�ධ කර ගත හැ�ෙ�
ඔබට පමණ�. ෙම� �ව� ෙව�ෙ� �.ෙ�.ව� පමණ�. බාබා ඔබව ෙ�ව�වයට ප�කරවනවා. ඔ� ග�
���ය� ඇ� අයව �ව�මය ���ය� ඇ� අය බවට ප� කරවනවා. ���� ද�ව�, බාබා �යනවා ඔෙබ�
��ෙකෙන� ��ම ��ය� කඩ ෙන�කළ ���. එෙස� �වෙහ�� රාගය, ෙ�ෙ�ශය, ෙල�බකම, බැ�ම සහ
උඩ�කම යන පාපය� පහ �හණය කර ග�නවා. ච� භාගය�� ෙ� �ත ආෙ�ශය� අවස� වනවා. ඔබ
ෙම� පැ��ෙ� ෙ� �ත ආෙ�ශය� �නාශ කර දැ�මට�. ����ව හා ප��ව �� �ව අ����, අප��,
ෙන�ස�� සහ ෙර�ගා�ර ත��වයට ප�ෙවලා. ෙ� ෙල�ෙක �ක වැ��. බාබා පැ�ණ ෙල�ෙකට දැ�ම
වස්සවනවා. ඔ� ෙ�ක කර�ෙ� ද�ව� මා�ගෙය�. ඔ� ද�ව� ෙව�ෙව� �ව�ෙල�කය ��මාණය
කරනවා. ඔබ ෙය�ගා බලෙය� ෙ�ව�වයට ප� ෙවනවා. බාබා ෙ�ව�වයට ප� ෙව�ෙ� නැහැ. ඔ�
ඉ�ෙ� ඔෙ� ෙස�වකයා ෙලස�. ��වරයා� ඔ�ෙ� �ෂ���ෙ� ෙස�වකෙය�. ඔ� තම �ෂ���ට
ඉගැ��ෙම� ඔ��ට ෙස�වය කරනවා. ��වරයා �යනවා මම ඔෙ� උසස්ම �ක� ෙස�වකයා. ඔ� ඔ��ව
ඉං�ෙ��ව� ෙහ� ��ඥය� කරවනවා. එම�සා, ඔ� ඔ��ෙ� ෙස�වකයා. ඒ වෙ�ම �� ෙකෙන� ඔබට
මා�ගය ෙප�වනවා. ඔබට ��� ෙ�ශයට යාෙ� මා�ගය ෙප��ෙ� ෙස�වය කර�� ඔ� ඔබෙ� ෙස�වකයා
වනවා. ෙකෙස�ෙවත�, ��ම �� ෙකෙන�ට අද කාලෙ� ඔබව ���යට ෙගන යා ෙන�හැ��. ම�ද,



ඔ��� අ�����. එකම එක �යා පමණ� පා���ධ, අෙන� සැෙව�ම අ�����. ෙ� �� ෙල�කයම
අ�����. ස්ව�ණමය �ගය තම� ���� ෙල�කය, ක� �ගය තම� අ���� ෙල�කය. ස්ව�ණමය �ගය
තම� ස���ණෙය�ම �ව�ෙල�කය. එෙහ� �� �ගෙ�� කලා ෙදක� බැහැලා. ඔබ ද�ව�ට පමණ� ෙ�
ෙ�ව� �හණය කර ගත හැ�ෙ�. ෙල�කෙ� ����ට ��ව� අවෙබ�ධ කර ගත ෙන�හැ��. ඉ�
�යැෙව�ෙ� නැහැ �� ෙල�කයම �ව�ෙල�කයට යනවා �යලා. ප��ය ක�පෙ� �ව�ෙල�කයට �ය
අයම තම� නැවත ෙග�ස් ස්ව�ණමය සහ �� �ග ෙදෙක�� ෙ�වතාව� බවට ප�ව�ෙ�. ප�ව, තඹ �ගෙ�
�ට�ම ඔ�� ඔ��වම හැ���ෙ� ���ව�� ෙලස. ඒ� එ�කම ඈත දන�ෙව� �ට ��� ආගමට පැ��
අය� ���ව� ෙලස හ��වනවා. ඔ�� ෙ�ව�වයට ප�ෙවනවා �යා �ව�ෙල�කයට එ�ෙන� නැහැ. තඹ
�ගෙ�� ඔ�� පහළට පැ�ණ තම�ෙ�ම ෙ�ලාෙ�� ���වරය� ෙලස හ��වනවා. ආර�භෙ� �ටම
අවසානය ද�වාම තම ෙක�ටස රඟපාන ඔබ පමණ�, ෙ�ව�වයට ප�ව�ෙ�. ෙමය� නාටකෙ� �මය�.
ෙමය ෙග�ඩ� අයෙ� ���ෙ� රඳ�ෙ� නැහැ. ඉ�� ෙග�ඩ� අයට උසස් ත��වය� ලබ�න� බැහැ.
ෙ�ක තම� සත� නාරාය� කථාව. අෙන� ��ස්� �යන කථා ෙබ��. ඔ��ට සව� �ෙම� ��ව�
ල�ෂ්� ෙහ� නාරාය� බවට ප� ෙව�ෙ� නැහැ. ෙමෙහ� ඔබ �යාකා� අ���ම ඒ ත��වයට ප�
ෙවනවා. ක� �ගෙ� හැම ෙ�ම අසත�ෙය� ��ලා. රාව� රාජ�ෙ� හැමෙ�ම �ත�ාව�. �යාට පමණ�
හැ�යාව ඇ�ෙ� සත� ෙ�ශය ��මාණය ��මට. ඔබ �හ්මණ ද�ව� පමණ� ෙමය ද�ෙ�.
ෙකෙස�ෙවත�, එය� ඔබ දරණ උ�සාහයට අ�ව අ���ෙවල�� ��ත�. ම�ද, ෙමය ඉෙග�ම�. ක��
ෙහ� ෙහ��� ඉෙගන ෙන�ග�නා ෙකෙන� අසම� ෙවනවා. සෑම ච�යක�ම ෙ� ඉෙග�ම �� �ය හැ�ෙ�
එකම එක ෙම�ෙහ�ත�. නැවත එය ඉෙග�ම අපහ��. ආර�භෙ��ම ෙමය ඉෙගනෙගන ප�ව ශ�රය
අතහැර �ය ෙහ�� ෙ� සංස්කාර ඔ�� �ෙගන යනවා. ඔ�� අ�වා�ෙය�ම ෙවනස් ස්ව�පෙය� හා න��
නැවත පැ�ණ ෙමය ලබා ග�නවා. ඔබට ��ධ න�, ස්ව�ප, ස්ථාන සහ කාලය� ව�� රඟපෑමට උප�
84�� �� ෙක�ටස් ලැ�ල �ෙයනවා. එව� � �ඩා �වය�ට �ෙය�ෙ� ෙමව� � �ශාල ශ�රය�. �වය
�ළ �ය�ල අ�ත�ගත ෙවනවා. �ඩා ම��ෙව�ට� �වය� �ෙබනවා. ෙ� වෙ� ඉතා ��ෂම ක��
අවෙබ�ධ කර ගත ���. ෙ�වා පැහැ��ව අවෙබ�ධ කර ග�නා ද�ව� ම�දාමෙ� ලස්සන ම� ෙප�ෙහ���
ෙවනවා. හැෙම�ම ලබ�ෙ� අ� ව�නාකම�� �� ත��වය�. ඔබෙ� ම�ව�ත දැ� ��මාණය �ණා.
පළ�ෙව�ම ඔබ ක� ෙලස ��යා. බාබා �යනවා රාගය නැමැ� ක�ව ඉතා භයානක�. එය ආර�භෙ� �ට
මැද�� අවසානය ද�වාම ඔබව ෙන�ස�ටට ප� කරවනවා. ඔබෙ� �කට ඇ� �ධානම ෙහ��ව න� රාගය�.
රාගය ජය ගැ�ෙම� ඔබ ෙල�වම ජය�හණය කර�. ෙ� �ෂය තම� ෙබ�ෙහ� ��ස්��ට අපහ�� �යා
දැෙන�ෙ�. රාගය ඉව� ��ම ඔ��ට ඉතාම� අපහ��. ෙපර ච�ෙ� එය අතහැ� අය නැවත�
අ�හ�නවා. ඉ� අවෙබ�ධ කර ගත හැ�� ෙම�න අයද සාමාන� ම�ෂ� ත��වෙ� �ට ල�ෂ්� සහ
නාරාය� ත��වයට ප� �මට වැ�ෙය�ම උ�සාහ දර�ෙ� �යලා. නව ෙල�කෙ� ��� සහ ගැහැ�
ෙදෙදනාම �����. දැ� ඔ�� අ�����, තෙම��ධා�. ෙම� ��� ගැහැ� ෙදෙග��ලම උ�සාහ දැ�ය
���. ස�යා��ලාට ඔබට ෙමම දැ�ම �ය ෙන�හැ��. අපට වඩා ඔ��ෙ� ආගම ෙබ�ෙහ� ෙවනස්. ඔ��
අය� ව�ෙ� අ�හැ�ෙ� මා�ගයට�. ෙම� බාබා ���� හා කා�තාව� යන ෙදෙග��ලටම උග�වනවා.
ඔ� ෙදෙදනාටම �යනවා ඔබ �� බ�� �හ්මණ ත��වයට ප��ය ���. ප�ව ල�ෂ්� හා නාරාය� වෙ�
ෙවනවා. හැෙම�ටම ෙ� වෙ� ෙව�න බැහැ. එ� ල�ෂ්� හා නාරය�ෙ� පර�පරා �ෙයනවා. ඔ��
ඔ��ෙ� රාජ�ය �නා ග�ෙ� ෙකෙස�ද ? �� ෙකෙන� ෙමය ද�ෙ� නැහැ. ඔ��ෙ� රාජ�ය �ෙබ�ෙ�
ස්ව�ණමය �ගෙ�. ස්ව�ණමය �ගෙ� කාලය අ��� �ය දහස් ගණන� ෙවන බව �යනවා. එෙහම
�ය�ෙ� දැ�ම ගැන �ෙබන අ� දැ�ම �සා. බාබා �යනවා ෙ� ෙල�කය ක� වනා�තරය�, ඒ ෙල�කය
ම� උයන�. ෙමෙහ� පැ��මට ෙපර ඔබ� ය�ෂය� වෙ�. දැ� ඔබ ය�ෂ බ�� ෙ�ව�වයට ප� ෙවනවා.
ඔබව ෙ� ත��වයට ප� කරව�ෙ� ක�ද? අ��ත �යා. ෙ�ව රාජ�ය �ෙයන කාලයට ෙවන ��ෙව� එ�
නැහැ. ඔබට පමණ� ෙමය අවෙබ�ධ කර ගත හැ�ෙ�. ෙ� ෙ�ව� ෙ��� කර ගත ෙන�හැ� අය අ����
අය ෙලස හ��වනවා. ය� ෙකෙන� ෙ� �හ්ම �මර සහ �මා�ය�ෙ� සභාවට පැ�ණ ය� ය�ෂ �යාව�
කළ ෙහ�� ඔ� ඔ�ම �නාශය කරා ෙගන යනවා ෙම�ම ඔ�ෙ� ���ය ග� ���ය� බවට ප� ෙවනවා.
ඔ�� සාමාන� ම�ෂ�ය�ෙග� නාරය� බවට ප�වන ර�ර� ���ය� ඇ� අය ෙන�ෙව�. ඔ�� ෙමය
�ත��ෂ කළා. ඔ�� ෙස�වකය� ෙලස ��වන ප��ය ලබනවා. දැ� පවා රජව��ට ෙස�වක ෙස��කාව�
��නවා. එ�ට ��ප� ව�ෙ� සමහ��ෙ� ධනය ෙප�ළව යට වළලා �ෙබනා �ට... ෙබ��බ, ��දර� �ෂ
වා�� �දා හ�නවා ඇත. මරණය අ�වා�ෙය�ම පැ��ය ���. �නාශය සඳහා අවශ� ෙ�ව� �දාන�



�මට ���� ෙහ� ආ�ධ අවශ� ව�ෙ� නැහැ. එ� තැනකට ෙවලා ඉඳ� ඔ�� ෙක��ම යැ�ය හැ�
ෙබ��බ සෑ�ෙම� �ෂ වා�� ඉ�ම�� �දා හැර �ය� ෙ� කරනවා. ��යන ගණ� ��ස්� �නාශ ෙවලා
යනවා. ෙ�ක �� ප� ෙදය� ෙන�ෙව�. ස� �ගෙ� ඉ�ෙ� ඉතාම �ක ෙදන�. �වය� වාසය කරන �හඬ
ෙ�ශෙ� �ව ෙග�ස් නවාතැ� ග�නවා. ස�� ෙ�ශෙ� �ව�ෙල�කය�, �� ෙල�කෙ� අපාය� �ෙයනවා.
ෙ� ච�ය �ර�තරෙය� කැරෙකනවා. ���� අ���� � �ට එය �� ෙල�කය ෙවනවා. ප�ව බාබා පැ�ණ
ඔබව ස�� ෙ�ශයට ෙගන යනවා. උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වය සැමටම ගැල�ම ලබා ෙදනවා එම�සා,
එ�� ස�ට ��ය ���. ��ස්� බය ෙවනවා, න�� ඔ�� ෙ��� ග�ෙ� නැහැ මරණය ම�� ඔ��
ගැල�ම ලබන බව. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ම� උයනට යාම සඳහා රාගය හා තරහව නැමැ� ක� ඔබ ��� ඉව� කර�න. ඔබටම �නාශකා�
වන �යා ෙන�කර�න.

2. සත� ෙ�ශෙ� පාලකය� �මට සත� නාරාය�ෙ� කථාව අසා අ� අයටද �ය�න. ෙ� අසත�වා�
ෙ�ශෙය� ඉව� ව�න.

වරදානය: ඔබ ස්ව-ද�ශන ච�ය ��� �ය�ම මායාව� �මණය ��ම අවස� කරන, මායා
ජයග�නා ෙකෙන� ෙ�වා.
තම� ��බඳ දැ�ව� �ම ය�, තම�ෙ� ද�ශනය� ලැ�ම�, එෙම�ම ච�ය ��බඳ
දැ�ව� �ම ය�, ස්ව-ද�ශන ච�ධා�ෙය� �මය. ඔබ ස්ව-ද�ශන ච�ධා�ෙය� වන �ට,
මායාෙ� �මණය ඉෙ�ටම අවස� ෙව�. ශ�ර අවධානෙ� �මණය, නෑ-සබඳතාව�ෙ�
�මණය, ගැට� �මණය ��ම ආ�ය, මායාෙ� ��ධ �මණය�ය. උප� 63කට ඔබ
ෙන�කඩවා ෙමම �මණය �ළ �රගත � ��යා. දැ� ස්ව-ද�ශන ච�ධා�ෙය� �ෙම�,
ඔබට මායා පරාජය කර�ෙන� �ය හැක. ස්ව-ද�ශන ච�ධා�ෙය� �ම ය�, දැ�ම සහ
ෙය�ගාෙ� �යාප� ව�� �යාසර ස්��යට යාම�.

පාඨය: අශා��ක ස්��ෙ� ���න, එ�ට පහ�ෙව� ඕනෑම අ�තකර ���ම� අ�බවා යා හැක.

*** ඕ� ශා�� ***


