
10-01-2019 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, �යාට අය� �, �යාෙ� නම ���ම� කර�න. නම ���ම� ව�ෙ� ඔබ
ස���ණෙය�ම ���� � �ට�. ඔබ ස���ණෙය�ම ��� ද �ය ���.

�ශ්නය: ඔය ද�ව�ට ස්ව�ණමය �ගෙ�� ෙන��ෙබන, සංගම �ගෙ�� �ෙබන එ� කණස්ස�ල
�ම�ද?

���ර: සංගම �ගෙ�� ඔබට ���� �ෙ� එ� කණස්ස�ල �ෙ�. �යා ඔබව අ� සෑම
කාරණාවක�ම �ෙ� කරදර ව�� �දහස් කර �ෙ�. ඔබ උ�සාහ දර�ෙ� ස��� ඔබෙ�
පැර� ශ�ර අ�හැර දැ�මට හැ� �මට�. ඔබ ඔය පැර� ඇ�� ගලවා දමා, අ�� ඒවා
පැළඳ ග�නා බව ඔබ ද�නවා. ඔය සෑම ද�ෙව�ම ඔබෙ� හදව�� �ම�ය ��ෙ�, ඔබට
ෙක�පමණ ස�ට �ෙ�ද, එෙම�ම ඔබ ෙක�තර� �යා �� කරනවාද �යාය.

ඕ� ශා��. ෙබ�ෙහ� කාලය� නැ�ව �ට දැ� හ�� ���� ද�ව�ට ආධ�ා��ක �යා �ස්තර කරනවා.
ඔ� ඔ��ට �ස්තර කර � ඉගැ��� ද ලබා ෙද�. ඔ� ඔබට ��මාණක� සහ ��මාණෙ� ආර�භය, මැද
සහ අවසානය ��බඳ රහස් �යා ෙද�. ඔ� ෙමෙස�ද �ය� �ය�ම �ණධ�ම ව�� �ෙර�න, එෙම�ම
�ව�මය �ණධ�ම ධාරණය කරග�න. ඔබ ��ප� ��ෙ� ��ෙම� සෙත��ධා� ෙව�. ෙල�කය ෙමකල
තෙම��ධා� බව ඔබ ද�නවා. ෙල�කය සෙත��ධා�ව ���, ඉ�ප�ව වසර 5000කට ප�ව එය දැ�
තෙම��ධා� � �ෙ�. ෙමය පැර� ෙල�කය�. සෑම ෙකෙන� ගැනම ෙමෙස� �යැෙව� ෙමම ෙකනා නව
ෙල�ෙව� ��යා. ෙහ� ෙමම ෙකනා සාම ෙ�ශෙ� ��යා. �යා ෙමතැන අ�� ෙගන �ස්තර කර�ෙ� ඔය
�වය�ට� ඕ ආධ�ා��ක ද�ව�, ඔබ අ�වා�ෙය�ම සෙත��ධා� �ය ���. ඔබ අ�වා�ෙය�ම
�යාෙග� ඔබෙ� උ�මය �� කර ගත ���. ඔබ අ�වා�ෙය�ම මා වන ඔබෙ� �යාව �� කළ ���.
ෙල��ක ද�ව� ද ඔ��ෙ� �යාව �� කර�. ඔ�� වය�� වැෙඩ�ම, ��ත උ�මයකට අ��ය� �� කර
ග�. ඔබ අ��ත �යාෙ� ද�ව�ය. ඔබ �යාෙග� අ��ත උ�මය� �� කර ගත ���. දැ� භ��ය ආ�ය
��මට අවශ� නැත. ෙමය �ශ්ව �ද�ාලය� බව ඔය ද�ව�ට දැන ග�නට ලැ� �ෙ�. �ය�ම ම�ෂ���
ඉෙගන ගත ���. ඔබ ඔබෙ� ���ය අ��ත කළ ���. ෙමම පැර� ෙල�ෙව� ෙවනස් �ම දැ� අත ළඟ�.
දැ� තෙම��ධා� අය, සෙත��ධා� ෙව�. ෙමකල ඔබ අ��ත �යාෙග� ඔබෙ� අ��ත ස�ෙට� උ�මය
�� කර ග�නා බව ඔය ද�ව� ද�නවා. අ� දැ� එ� ආධ�ා��ක �යාෙ� උපෙදස් ��පැ�ය ���. ෙමම
��ප� ��ෙ� ව�දනාව ��� ඔය �ව දැ� සෙත��ධා� වන අතර, ඉ�ප�ව ඔබට සෙත��ධා�
ෙල�කයට යාමට ��ෙව�. ඔබ �හ්��ව�� බව�, �යාට අය�වන බව� ඔබට වැටෙහනවා. ඔබ
ඉෙගනග�නා අතර, ෙමම අධ�යනයට ඥානය යැ� �ය�. භ�� මා�ගය ෙවනස්ය. �යා ෙමම ඥානය
�යාෙද�ෙ� ඔය �හ්මණ��ට�. ෙමම ඥානය ගැන ෙවන �සෙව� ෙන�ද�. ��වරයා ද වන �යා,
ඥානෙ� සාගරය, උග�ව�ෙ� ෙකෙස�ද �යාව� ඔ�� ෙන�ද�. බාබා ��� �ගටම ෙබ�ෙහ� මාතෘකා
�ස්තර කර ෙද�. අංක එෙ� කාරණාව ව�ෙ� �යාට අය� � ඔ�ෙ� නම ���ම� කර, ස���ණෙය�ම
���� �මය. ඔබ ස���ණෙය�ම ��� ද �ය ���. ෙමය ෙ�වමය ඥානය�. ෙද�ය� ෙමතැන අ��
ෙගන අපට උග�වනවා. ඔබ එම උසස්ම- උසස් �යාව �� කළ ���. ඔබ �වය� බව සැළ�මට ගත
ව�ෙ� ත�පරය�. ඔබ සාම ෙ�ශෙ� වැ�ය� බව�, තම ෙක�ටස් රඟ පෑමට ෙම� පැ�ෙණන බව� ඔය
�වය�ට වැටෙහනවා. �ව අඛ�ඩව උප� සහ �න��ප�� ලබනවා. අප දැ� අංක ��ෙවලට අපෙ�
උප� 84� ෙක�ටස් අවස� කර �ෙ�. ඔබ ෙමම අධ�යනය ෙම�ම, ෙමම ෙක�ටස ද වටහා ගත ���.
නාටකෙ� රහස් ද ඔබෙ� ���ෙ� �ෙ�. ෙමය ඔබෙ� අවස� උපත බව�, ෙමම අවස� උපෙ�� ඔබට
�යා �ණගැ� ඇ� බව� ඔබ ද�නවා. ඔබෙ� උප� 84 අවස� වන �ට පැර� ෙල�කය ප�ව�ථනය වනවා.
ඔබ ෙමම අ��ත නාටකය�, උප� 84� ෙමම අධ�යනය ගැන� ද�නවා. උප� 84 ගැ�ෙම� අන��ව,
ඔබ දැ� අවසානය කරා ළඟා � ��නවා. ඔබ දැ� ඉෙගන ග�නා අතර, ඉ�ප�ව අ�� ෙල�කයට ය�.
අ�� අය ��� �ගටම පැ�ෙණනවා ඔ�� ��� �ගටම එ� ෙදය� ෙහ� තව ෙදය� ගැන �ශ්වාස කර�.
සමහ� ෙමම ඉෙග�ෙම� �රත වනවා. ඔ�� ���� සහ සෙත��ධා� වන බව, ඔ��ෙ� ���ෙ� �ෙ�.
���� �ෙම� අ� අඛ�ඩව ව�ධනය ෙව�. බාබා �ස්තර කර ඇ�ෙ� ඔබ වැ�ෙය� ��ප� ��ෙ� ��න
තරමට, ඒ අ�ව ඔය �ව ���� ෙව�. ඔය ද�ව�ෙ� ���ෙ� �� නාටකයම �ෙ�. ඔබ ෙ� ෙල�කෙ�



සෑම ෙදය�ම දමා, ෙම� පැ�ණ ඇ� බව� ඔබ ද�නවා. ඔය ඇස් ෙදෙක� ෙපෙනන ��ව� ෙදස ඔබ
ෙන�බැ�ය ��� සෑම ෙදය�ම අවස� �මට� ය�ෙ�. ෙමය දැ� ඔබෙ� අවස� උපත�. ෙවන ��ෙව�
ෙමම අ��ත නාටකය ගැන ෙන�ද�. ඔබ දැ� �� ච�යම ද�නවා. �යා දැ� පැ�ණ ඇ�ෙ� ඔබව
තෙම��ධා� බ�� සෙත��ධා� ��මට�. එම �භාගය පැවැ�ෙව�ෙ� මාස 12කට ප�ව�. ඔබෙ� ��ප�
��ෙ� ව�දනාව තවම� අවස� � ෙන�මැත. ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙ� �� කර�. ෙමම ��ප� ��ම ස්�ර � �ට,
ඔබ ෙවන ��ව� �� ෙන�කර� ඇත. ඔය �ව පැ��ෙ� අශා��කව�, ඔබ ආප� යා ��ෙ� ද
අශා��කව�. ෙමම �� ෙල�ෙව� සෑම ම�ෂ�ෙය�ෙ�ම ෙක�ටස ඔබ ද�නවා. ෙබ�ෙහ� ම�ෂ��� ��න
අතර, ඔ��ෙ� සංඛ�ාව එ�න එ�නම වැ�වනවා. දැ� ��යන ගණන� ��නවා. ස්ව�ණමය �ගෙ�
ඇ�ෙ� අප �ක ෙදෙන� පමණ�. උප� සහ �න��ප�� ගැ�ෙ��, ��ධ අ� ��� වල �කාය� සහ
ඇද�� වැෙඩ��, ගස ෙබ�ෙහ� �ශාල � �ෙ�. ආ� සනාතන ෙද� ෙ�වතා ධ�මය දැ� අ��දහ��
ෙග���ය. අ� ෙ�වතා ධ�මයට අය�ව �� �ට, අප සෙත��ධා� �ය. එම ධ�මය දැ� තෙම��ධා� � ඇ�
න�� එය නැවත� සෙත��ධා� ෙව�. තවද, අප අධ�යනය කර�� ���ෙ� එය බවට ප� �මට�. ඔබ
වැ�ෙය� අධ�යනය කර, අ� අයට උග�වන තරමට, ඔ��ට වැ� යහපත� �� ෙව�. ඔබ �ස්තර කළ
��ෙ� ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ��ය. ඔබ අහස්යානා ව�� ප�කා ෙහ�ය ���. ඔ�� උප�� උපතට
භ��ෙ� ෙය� ඇ� බව, ඔබ ෙමම ප�කා වල �ස්තර කළ ���. �තාව හැදෑ�ම� භ��ෙ� ෙය�මය. �තාව
හැදෑ�ෙම� �� ෙකෙන� ම�ෂ�ෙය�ෙග� ෙ�වතාව� ව�ෙ� නැත. නාටකයට අ�ව, �යා පැ�� ප�
පමණ� ඔ� ඔබට සෙත��ධා� �ෙ� �මය ෙප�වා ෙද�ෙ�. ඉ�ප�ව ඔබට සෙත��ධා� ත��වය�
ලැෙබ�. ෙමම අධ�යනය ��� ඔබ එය බවට ප� වන බව ඔබට වැටෙහනවා. ෙමය ෙද�ය�ෙ�
පාඨශාලාව�. ෙද�ය� ඔබට උග�වා, ඔබව සාමාන� ��ෙස�ෙග� නාරාය� බවට ප� කර�. අප
සෙත��ධා�ව �� �ට, ෙද� ෙල�ව ���. ඉ�ප�ව අප තෙම��ධා� � �ට, අපාය �ෙ�. ච�ය �මණය �ය
���. �යා පැ�ණ ඔබට ම�ෂ���ෙග� ෙ�වතාව� සහ ෙල�ක අ�ප�ය� �ම සඳහා, උ�සාහ දැ�මට ��
ග�ව�. ඔබ �යා �� කර �ව�මය �ණධ�ම ධාරණය කළ ���. ඔබ ස�� ස�ව� ෙන�කළ ���.
ෙ�වතාව� ��ම �ෙටක ර�� ෙන�කර�. ඔබ, ඔ�� ෙම� �ය ���. �ය�ම �ණධ�ම ව�� �� ��ෙ�
ඔබ�, තවද ඔබ �ම� අ�සාරෙය� නැවත වතාව� එෙස� �ය ���. ඔබ තම�ෙග�ම �ම�ය ��� මම
ෙක�තර� �රට ස���ද? මට ෙක�තර� �රකට �ශ්වාසය �ෙ�ද? ෙමය දවස �රාවටම �� කළ ���.
ෙකෙස� ෙවත� මායා ෙකෙස�ද ය� ඇය ඔබට අමතක කරවනවා. �යා සමඟම, ෙල�කයට ෙස�වය ��ම
උෙදසා, ඔබ ෙද�ය�ෙ� උද�ක�ව� බව ඔබට වැටෙහනවා. ෙපර ඔබ ��ත ඉෙග�� කළ අතර, ඔබ දැ�
අ��ත �යා සමඟ අ��ත අධ�යනය හදාරනවා. එයට �ය�ත � කාලෙ�� අ�හැෙරන, පැර� ශ�රය�
ෙමය එය අක� මරණයක� අතහැ�ය ෙන�හැක අප ෙමම ශ�ර ස��� අ�හළ ���. අප ෙමම අ����
ශ�ර අ�හැර, පැර� ෙල�කය ද අ�හැර ආප� යනවා. ��ෂ්ඨ උ�සවය� පැවැ�ෙවන �ට, ���� ස���
අ�� ඇ�� ඇඳ ග�. ඔබ ද�නවා නව ෙල�කෙ�� ඔබට නව ශ�ර ලැෙබන බව. අපට ඇ�ෙ� ���� �ෙ�
සහ අ� �ය�ම කණස්ස� ව�� �දහස් �ෙ� එ� අෙ��ෂාව�. ෙ� සෑම ෙදය�ම අවස� �මට� ය�ෙ�,
එබැ�� කරදර ව�ෙ� �මකටද? ඔබ භ�� මා�ගෙ� ච�ෙය� භාගය�ම කරදර වනවා. දැ� ඉ��ව
ඇ�ෙ� ඉතාම�ම �� කාලය� පමණ�. ���� �මට �ඩා කනස්ස� බව� �ෙ�. ඉ�ප�ව එක�
කරදරය� ව� ෙන��ෙබ�. ෙමය ස�ට සහ �ක ගැන නාටකය�. ස්ව�ණමය �ගෙ� ස�ට �ෙබන අතර
ක� �ගෙ� �ක �ෙ�. ඔබට ඔ��ෙග� �ම�ය හැ� බව බාබා �ස්තර කර �ෙ� ඔබ ස්ව�ණමය �ග, ස��
ෙ�ශෙ� වැ�ෙය�ද, ක� �ග �� ෙ�ශෙ� වැ�ෙය�ද? ඔබ ෙමම අ�� ෙ�ව� �යා ෙද�. �සැකෙය�ම
ෙමෙස� �ය� ඔබ දැ� �� ෙ�ශෙ� වැ�ෙය�. ම�ෂ���ට, ඔ�� ෙක�� වැ�ය�ද �යා ඔ��ටම
වැටෙහන අ�ද��, ෙමය ඉතාම� ෙසෙනහ�� �ම�ය ���. ඔබට �ශ්න ඇ�ෙ� ඉතා ෙහ�ඳ ආකාරය�
ඇ� බව ඔ�� �යා�. ඔ�� ෙක�තර� වැදග� ෙහ� ධනව� �වද, ඔ�� අපාෙ� වැ�ය�ය. නව ෙල�කයට
ස්ව�ණමය �ගය යැ� �ය�. ෙමම පැර� ෙල�කය දැ� ක� �ගය�. ෙමම �ශ්නය ඉතාම�ම ෙහ�ඳ�.
ඉ�මෙ� �ං�රෙ�ද ෙමය පැහැ��ය. ඔබ ඔ�� ෙග� ෙමෙස� �ම�ය ��� ඔබ ���ෙ� ස�� ෙ�ශෙ�ද,
ෙශ�ක ෙ�ශෙ�ද? ෙමය �ව�ෙල�කයද, අපායද? ඔබ ෙ�වතාව�ද, රා�ෂකෙය�ද? �සැකෙය�ම
ස්ව�ණමය �ගයට ෙ�වතා ෙල�කය යැ� �ය�. ක� �ගයට �ය�ෙ� අපාය, රා�ෂක ෙල�කය �යාය.
එබැ�� ඔබ ඔ��ෙග� �ම�ය ��� ඔබ �ව�ෙල�කෙ�, ෙ�වතා ෙල�කෙ� වැ�ය�ද, එෙස� ෙන�මැ� න�
ක� �ගෙ�, රා�ෂක ෙල�කෙ� වැ�ය�ද? ඔබ ෙක�තර� ධනව� �වද, ඔබ වාසය කර�ෙ� ෙක��ද?
ඔබට දැ� ෙමම ඥානය �ෙ�. ෙපර ඔබ ෙමම ෙ�ව� ගැන ��ෙ� ව� නැත. ඔබ දැ� සංගම �ගෙ� ��න



බව ඔබට වැටෙහ�ෙ� දැ�ය. ක� �ගෙ� ��න අය අපාෙ� අප�� වැ�ය� වන අතර, ඔ�� නැවත
වතාව� ���� �ය ���. ෙ� �ස� ඔ�� අඬගස�ෙ� ඕ පා���ධක�වාෙණ� පැ�ෙණ�න! පැ�ණ
අපව ���� කර�න! ඔබ ෙමය� �ස්තර කළ ���. ඔබ ෙවතට ෙබ�ෙහ� ���� පැ��යද, අතෙල�ස්ස�
ම� ව�ෙ�. මම �ම�ද, මම ක�ද, මම උග�වන ෙ� �ම�ද - �ක ෙදන� ෙමය වටහා ෙගන අ�ගමනය
කර�ෙ�. ඔබ �ද�ශන ආ�ය උදෑස��ම වට �ටාවට �ෙගන යන �ට, ෙමම අධ�යනය ��� අ�
�ව�ෙල�කෙ� වැ�ය� වන බව ෙප��ය ���. ෙමම ච�ය, ස්වරණමය, ��, තඹ සහ ක� �ග ���
අඛ�ඩව �මණය ෙව�. �� ච�යද ඔබෙ� ���ය �ළ �ෙ�. ඔබ නැවත වතාව� සාම ෙ�ශෙ� සහ ස��
ෙ�ශෙ� වැ�ය� බවට ප� වනවා. ස්ව�ණමය �ගෙ� �ක ��බඳ සඳහන� ෙන�මැත. ඔබ ෙහ��� ඉෙගන
ෙන�ග�ෙ� න�, ඔබට අ� ත��වය� �� ෙව�. ෙමය සාමාන� ෙදය�. එබැ�� ෙමම අ��ත අධ�යනය
හදාරා අ��ත උ�මය� �� කරග�න. තම� �වය� යැ� සලකා, අ��ත �යාව ��ප� කර�න.
එපමණ�. බාබා ඉතාම�ම ���ය. ඔ�ෙ� උපෙදස් ව�ෙ� ඔබෙ�ම ශ�රය ඇ��ව, �ය�ම ශා��ක
බ�දන අවස� කර�න. �වය අ�නා�ය. එ� ෙම�ෙහ�තක� ඔබ ශ�රය� ග�නවා, ඊළඟ ෙම�ෙහ�ෙ�� ඔබ
එය අ�හ�නවා එයට කාලය ගත ෙන�ෙව�. ෙමකල, දව�� දවස සෑම ෙකනාම අඛ�ඩව තෙම��ධා�
වනවා. අප සෙත��ධා�ව �� �ට, අපට ��ඝා�ෂ �� අතර, අප ඉතාම �ක ෙදන� ��ෙ�. ෙවන� ආගම�
ෙන����. ඔබ දැ� දරන උ�සාහෙ� පදනමට අ�ව, ඔබෙ� ආ�ෂ ��ඝ ෙව�. ඔබ වැ�ෙය� ��ප�
��ෙ� ��ක තරමට, ඔබෙ� ආ�ෂ වැ�ෙය� �� ෙව�. ඔබ සෙත��ධා� � �ට, ඔබෙ� ආ�ෂ ෙබ�ෙහ�
��ඝ �ය. ඉ�ප�ව ඔබ ��� �ගටම පහළට එ�ම, ඔබෙ� ආ�ෂ ෙක� �ය. ඔබ රෙජ� ත��වයට ඇ�� �
�ට ආ�ෂ ෙක� �ය. ඔබ තෙම� ත��වයට ඇ�� � �ට එය තව� ෙක� �ය. බා�� ��, නැවත� �ස් වන,
ව�ර ෙර�දයක �ද�න �ෙ�. ඉ�ං ෙමය අ��ත ජල ෙර�දය�. ඔබ දැ� �ෙර�� ��නවා. ඔබ
ස���ණෙය�ම ��� �ට, ඉ�ප�ව �ම �මෙය� �ස් �මට පට� ග�. ෙමය බැට�යකටද උපමා කළ
හැක. අප සෙත��ධා� �ෙම� අන��ව, ආප� ෙග�ස් උප� 84� ග�. ච�ෙය� භාගයකට ප�ව රාව�
රාජධා�ය ආර�භ ෙව�. රාව�ෙ� රාජධා�ෙ� සෑම ෙකෙන�ම අපාෙ� වැ�ය�ය. ප�ව එන අය
පැ�ෙණ�ෙ� අපායට�. පළ�ෙව�ම ඔබ ය�ෙ� �ව�ෙල�කයට�. ඔබට භ��ෙ� �ලය �යාෙග�
ලැෙබ�. ෙමය වටහාගත හැක ෙමම ෙකනා ෙබ�ෙහ� භ��ෙ� ෙය� �ෙ�, ෙ� �ස� ඔ� ෙමම ඥානය ලබා
ග�ෙ�. �යා ඔබට ෙ� �ය� රහස් �ස්තර කර ෙදනවා. ඔබ ඉ�ප�ව ඒවා ෙවන අයට �ස්තර කළ ���.
ම�ෂ��� ෙබ�ෙහ� ��ධ ව�ගෙ� පාපය� �� කර �ෙ�. �යා දැ� පැ�ණ ඔබට ඥානය ලබා ෙදනවා. �යා
පැ�ෙණන �ට පමණ� ඔ� ඔබට උග�ව�ෙ�. ඒ �� කාලෙ�ම ඔබ ෙමය දැන ��ෙ� නැත ඔබ අඛ�ඩව
පාපකා� �වය� බවට ප� �ය. ඔය �වය� ���� සහ �ණ�ව�ත �වය� ව�ෙ� ෙකෙස�ද, ඉ�ප�ව
පාපකා� �වය� ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ස්ව�ණමය �ගෙ� වැ�ය� ක���ද, අපාෙ� වැ�ය� ක���ද? ඔබ
ෙ� �� ෙදය� දැන ��ෙ� නැත. �යා දැ� �ස්තර කර �ෙ�. �යාට දැ�ල �යාද �ය�. ඔ�ට ආෙල�කය
ෙම�ම ශ��ය ද �ෙ�. ඔබට ආෙල�කය ඇ� �ට, එන�, ඔබ අව� වන �ට, ඔබට ශ��ය ලැෙබනවා.
ඔබෙ� ආ�ෂ ද �� වනවා. ඔබට එ� අක� මරණ පැ��ය ෙන�හැක. ඔබ ස��� එ� ශ�රය� අ�හැර
තෙවක� ග�. �ක ��බඳ �ශ්නය� ෙන�මැත. එය �ඩාව� ෙම�. (ස�පයාෙ� උදාහරණය �ෙ�.) ඔබ
ස්ව�ණමය �ගෙ� �ට, ක� �ගය ද�වා ඔබෙ� ෙක�ටස් රඟපා �ෙ�. ෙමය දැ� ඔබෙ� ���ය �ළ ප�ත
� �ෙ�. බාබා ඔබෙ� �යා, ��වරයා සහ ස���ය. ඔබ දරන උ�සාහයට අ��ලව අංක ��ෙවලට ෙමය
ද�ෙ� ඔය ද�ව� පමණ�. ඔබ �න��ප��ය ෙම�ම ඔබ උප� �ය� ග�නවාද �යාද ෙ��� ෙගන
�ෙ�. �ාහ්මණ ෙකෙන� ෙලස ඔබ උප� �ය� ග�නවාද? (එ� උපත�). සමහ� ෙදක� ෙහ�, �න�ද
ග�නවා. �ද�න� වශෙය� ෙකෙන� ඔ�ෙ� ශ�රය අ�හළ �ට, ඔ� �ාහ්මණ සංස්කාර ඔ�� සමඟ
�ෙගන යනවා. �ාහ්මණවරෙය�ෙ� සංස්කාර �ෙබන බැ��, ඔ� නැවත වතාව� සැබෑ �ාහ්මණ වංශයට
පැ�ෙණනවා. �ාහ්මණ �වය�ෙ� වංශය, ��� �ගටම වැ�ෙව�. �ාහ්මණ වංශයට අය� �ෙ� සංස්කාර
ඔ�� උ�ලාෙගන යනවා. ඔ��ට �ය�මට ක�ම ��� �ෙ� න�, උප� ෙදක� ෙහ� �න� ගැ�මට
��වන. ඔ�� ශ�ර අ�හැර ෙවන� ඒවා ග�. �වය, �ාහ්මණ වංශෙ� �ට ෙ�වතා වංශයට ය�. එය ශ�රය
��බඳ �ශ්නය� ෙන�ෙව�. ඔබ දැ� අය� ව�ෙ� �යාට�. ඔබ ෙද�ය�ෙ� ද�ව� ෙම�ම, �ජා�තා
�හ්මාෙ� ද ද�ව�ය. ඔබට ෙවන� ඥා�ක� ෙන�මැත. අ��ත �යාට අය� �ම �� ෙදය� ෙන�ෙව�. ඔබ
ස�� ෙ�ශෙ� අ�ප�ය� බවට ප� වනවා. ඔබ ෙ��ෂ්ඨ �යාව හ�නාෙගන �ෙබනවා පමණ�, එබැ��
ඔබෙ� ඔ�ව එෙග�ඩට ය�. අ�චා.



����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� නැ� � �ට දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔබෙග�ම �මස�න 1. මම ෙක�තර� �රට ස��� ��නවාද? 2. මම �ය�ම �ව�මය �ණධ�ම
ව�� ����ව �� බව�, �ම� අ�සාරෙය� මම නැවත� එෙස� �ය ��ය, යන �ශ්වාසය මට
ෙක�ෙත� �රට �ෙ�ද? 3. මම ෙක�ෙත� �රට සෙත��ධා� � �ෙ�ද? �වා රා�ෙ� ����,
සෙත��ධා� �ෙ� සැල��ම� බව මට �ෙ�ද?

2. අ��ත �යා සම�� ඔබ ෙල�කයට ෙස�වය කළ ���. ෙමම අ��ත අධ�යනය හදාරා, අ� අයටද
උග�ව�න. �යාෙ� ��ප� ��ම ���, ශ�රෙ� සහ ශා��ක නෑදෑක� වල බ�දන අවස�
කර�න.

වරදානය: ඔබ ෙස�වය ��ෙම� ලබන සැල��ල සහ ෙග�රවය න� � ෙන�ඉ�� ඵල අතහැර
�ර��ව ස�� හදවත�� ��තව අහංකාරෙය� ද �දහස් ෙකෙන� ෙ�වා.
රාජ�ය ස්ව�පෙ� අශාව� ව�ෙ�, න��ව, සැල��ල හා ෙග�රවය�. න��ව සඳහා
ෙස�වය කරන අය තාවකා�කව නම� උපයා ග�ත� එම න� ප�පසට ෙග�ස් උසස්
ත��වය� ලැ�මට අව�ර ව�ෙ� එය ෙන�ඉ�� ඵල ��� ��ම� වන ෙහ��. ඇතැ�
ද�ව�, ෙස�වය න� � �ෂෙය� ඔ��ට සැල��ල ලැ�ය �� යැ� ��ව� එය සැල��ල
ෙන�ව අහංකාරය�. අහංකාරය ඇ� තැන ස�ට නැ� වන අතර ෙ� �ස� ඔබ
අහංකාරෙය� �� �ර�� ස�ට අ���ය ��ෙ�.

පාඨය: ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහස � ස�ට නැම� ඔ���ලාව ප��න, එ�ට �� �� ෙන�පැ�ෙණ�
ඇත.

*** ඕ� ශා�� ***

.

�හ්ම �යාට සමාන �ම සඳහා �ෙශ�ෂ උ�සාහය�.

අංක එක ලද �හ්මා �වා�ම ස�තාව සමඟම, ඔබ සැම ද �ර �තය� ෙව�� ��ෂම කලාපයට ෙග�ස්
ඉ���ව පර�දා� යා �� අතර ඒ සඳහා ��ත සමා�ය ෙවත අවධානය ෙය�� ෙක�ට �ත ඔෙ� අණ යටතට
ගත ���. හැම අ�දැ�ම�ම අසහාය කරෙගන, ඔෙ� ආක�පය සහ දැ�ම� �යා� අසහාය කර ග�න.
ඔබ �ළ �ර �ත ත��වය අ����� අ� අයට ද එම අ�දැ�ම ලබා ෙද�න.


