
10-08-2019 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ �� ච�ය �රාම වට ර�ම� යන ච�ත ෙක�ටස් රඟ පා �ෙ�. ඔබෙ�
ච�ත ෙක�ටස් දැ� අවස� � ඇ� අතර ඔබ දැ� ආප� �වසට යා ���.

�ශ්නය: ඔය ද�ව� ඔබෙ� භාග�ය ව�ණනා කර�ෙ� �මන වචන ව��ද?

���ර: අප ��� ගැටය වන �හ්මණය�. අශා��ක ෙද�ය� ෙම� අ��ෙගන අපට උග�වනවා.
ෙල�කෙ�, ම�ෂ�ය�, ම�ෂ�ය�ට උග�වන න��, ෙම� අපට උග�ව�ෙ�
ෙද�ය�ම�, එබැ�� අප ෙබ�ෙහ� වාසනාව�ත�.

�ශ්නය: ෙමම නාටකෙ� උසස්ම ත��වය �ෙබ�ෙ� කාටද?

���ර: අශා��ක �යාට. ඔ� ඔය �ය�ම �වා�මය�ෙ� �යාය. �ය�ම �වා�ම, නාටකෙ�
�හැ�� බැඳ ���. උසස්ම ත��වය ව�ෙ� �යාෙ� ත��වය�.

ඕ� ශා��. ආධ�ා��ක �යා, ඔය ආධ�ා��ක ද�ව�ෙග� �මස� ���තම ද�වෙ�, ඔබට ඔබෙ�
�වස, සාම ෙ�ශය මතකද? ඔබට එය අමතක � නැහැ ෙ�ද? 84� ච�ය දැ� අවස� � �ෙ�. එය අවස� �
ඇ�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔබ වටහාෙගන ඇත. ස� �ගෙ� �ට ක� �ගෙ� අවසානය ද�වා ෙවන�
��ෙව�ට ෙමය ඇ�ය ෙන�හැක. ඔය ���තම, ආදර�ය ද�ව�ෙග� ෙමෙස� �මස�ෙ� �යා පමණ�
ඔබට දැ� �වසට යාමට අවශ�ද? ඔබ �වසට ෙග�ස් ඉ�ප�ව ස�� ෙ�ශයට යා ���. ෙමය ස�� ෙ�ශය
ෙන�ෙව�. ෙමය පැර� ෙල�කය�, �� ෙ�ශය�, න�� එය සාම ෙ�ශය සහ ස�� ෙ�ශය�. ඔබ දැ� ෙමම
�ෙක� �දහස් � ��� ෙ�ශයට ආප� යා ���. ��� ෙ�ශය, එන�, සාම ෙ�ශය, ඔබ ඉ��ෙ� අත ළ��
�ෙබනවා වැ�ය. ඔබෙ� �වහන එය�. ඉ�ප�ව ���� බව, සාමය සහ ස�ට පමණ� �ෙබන, නව
ෙල�කයට ඔබ ය�. ඔබට ෙමය වැටෙහනවා. ���� ගායනා කර�ෙ� ෙමය�. ���� �යාට ක�නල�
කර� අෙහ� පා���ධක�වාණ�, ෙමම අප�� ෙල�කෙය� අපව ඉවතට ෙගන ය�න! ෙම� ෙබ�ෙහ� �ක
�ෙ�! අපව ස�ටට ෙගන ය�න! ඔබට ෙමය මතකද? �ය� ෙදනාම ෙද�ෙල�ව �� කර�. ෙකෙන� තම
��ර හැර �ය �ට, ඔ�� පවස�ෙ� ඔ� ෙද�ෙල�ව �ය බව� ’�ව�මය ෙ�ශය බලා �ටමං �ය.' �ටමං
�ෙ� ක���ද? �වා�මය�. ශ�රය ෙක�ෙහව� ය�ෙ� නැත. ය�ෙ� �වා�මය�. දැ� සාම ෙ�ශය සහ
ස�� ෙ�ශය ද�ෙ� ඔය ද�ව� පමණ�. ෙවන� ��ෙව� ඒවා ෙන�ද�. සාම ෙ�ශය ය� �ම�ද සහ
ස�� ෙ�ශය ය� �ම�ද යන ඥානය, ඔය ද�ව�ෙ� ���ෙ� �ෙ�. ඔබ ස�� ෙ�ශෙ� �� අතර දැ� ��
ෙ�ශෙ� ���. ත�පර, �නා�, පැය, �න සහ වසර ෙග� ෙග�ස් ඇත. දැ� වසර 5000� ඉ��ව �ෙබ�ෙ�
�න ��පය� පමණ�. �යා ඔය ද�ව�ට ෙන�කඩවා ��කර ෙද�. ෙමය ඉතා පහ��. ෙ� ගැන අ�ලට ප�
�මට අවශ� නැහැ. �වා�මය� උප� 84� ග�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ��ෙව� ද�ෙ�ව� නැත. වසර �ය
දහස් ගණනක ෙදය� �� ��මට ෙකෙන�ට අපහ� ෙව�. ෙමය වසර 5000ක ක�ණ�. ව�ාපා�කය�
තම ��� ෙප��වල ස්වස්�කය� ඇඳ, එය ගෙ�ශ් ෙලස හ��ව�. ඇ� ෙහ�ඬවැල� සමගද ගෙ�ශ්ව
ෙප�වා �ෙ�. ���� �ද� �යද� කර �ං�ර ආ�ය අ�න න�� එය කාලය අපෙ� යැ�ම� ෙලස
හැ��ෙව�. ඔබට ෙබ�ෙහ� ශ��ය ���. වාහනයක ෙප�� ෙන�කඩවා භා�ත � අවස� වන
ආකාරෙය�, එය �ෙන� �න ෙන�කඩවා අ� � ඇත. ඔබ දැ� ෙබ�ෙහ� ��වල � ඇත. වසර 5000කට ෙපර
භාරතය �ම� �ද? අ��ත ස�ට ��� ෙබ�ෙහ� ෙස� ධනය ���. ඔ�� එම රාජධා�ය ලබාග�ෙ�
ෙකෙස�ද? ඔ�� රාජෙය�ගාව ඉෙගනෙගන ��ණා. ෙම� ��ධය� ��බඳ �ශ්නය� නැත. ෙ�වා ඥානෙ�
ආ�ධ ෙලස හැ��ෙව�. ෙම� ��� ෙභ��ක ෙදය� නැත ඥානෙ� ආ�ධ �ෙ�. ග�ා� සහ �ග�ා��
ආ�ධ-ඥානය සහ ��ප� ��ම - ෙබ�ෙහ� බලස�ප�න�. ඔබ �� ෙල�කයම පාලනය කර�. ෙ�වතාව�
අ��ංසක අය ෙලස හැ��ෙව�. ඔය ද�ව�ට ම�ෂ�ය�ෙග� ෙ�වතාව� බවට ප�ව�ථනය �ම සඳහා
ඥානය ලබා ෙදනවා. අ� සෑම වසර 5000කට වර� අ��ත �යාෙග� ෙමම අ��ත උ�මය �� කරග�නා
බව ඔබ ද�නවා. �� හැ��ෙව�ෙ� �වා�ම ගැන�. ෙම� ෙභ��ක ��ධය� ආ�ය ��බඳ �ශ්නය�
නැත. �වා�ම අප�� � �ෙ�, එබැ�� ඔ�� ���� �මට �යාට අඬ ගස�. �යා දැ� පවස�ෙ� ���තම
ද�වෙ�, ඔබ දැ� ආප� �වහනට යා ���. ෙමය �වමාන �වය�ෙ� ෙල�කය වන අතර එය
�වා�මය�ෙ� ෙල�කය�. එය �වමාන �වය�ෙ� ෙල�කය ෙලස හැ���ය ෙන�හැක. ඔබ �ර ඈත



ෙ�ශෙ� �වැ�ය� බව ඔබ නැවත නැවත� �� කළ ���. �වා�ම වන අපෙ� �වහන �හ්මා��ය. ඉර
හඳ ෙන�මැ�, අහස් පදා�ථයට එ���, ඔබ වාසය කරන බව, ඔබෙ� ���ය �ළ �� ��ය ���. එම
ස්ථානෙ� �වැ�ය� වන අප, අපෙ� ච�ත ෙක�ටස් රඟපෑමට ෙම� පැ�ණ ඇත. අ� උප� 84� අපෙ�
ච�ත ෙක�ටස් රඟපානවා. සෑම ෙකෙන�ටම උප� 84� ගැ�මට ෙන�හැක. �වා�ම, උඩ �ට ෙස��
පහළට අඛ�ඩව පැ�ෙණ�. අ� ර�ම-වටාම (all-rounder) යන අය�. සෑම ආකාරයකම කා�යය�
��කරන අය, ඕ�-ර��ඩ� ෙලස හැ��ෙව�. ඔබද ඕ� ර��ඩ�ස්ය. ඔබෙ� ච�ත ෙක�ටස් ආර�භෙ� �ට
අවසානය ද�වාම පව�. එය දැ� ෙමම ච�ෙ� අවසානය�, ෙකෙස��වද, තවම� ඉහළ �ට �වා�මය�
ෙන�කඩවා පහළට පැ�ෙණනවා. ෙබ�ෙහ� ද�ව� තවම� එ� උඩ ��න අතර ඔ�� ෙන�කඩවා පහළට
පැ�ෙණනවා. ව�ධනය �ගටම ��වනවා. �යා ඔය ද�ව�ට ’හ� ෙස�'� අ�ත පැහැ�� කර � �ෙබනවා. ඒ
���� �ය�ෙ� සෑම �වා�මය�ම පරමා�ම �වය බව�. ඔ�� නාටකය ගැන, එ� කාල වකවා�ව,
ආර�භය, මැද ෙහ� �මාව ගැන ��ව� ෙන�ද�. �යා ඔබට �ස්තර කර � �ෙබ�ෙ� ව�තමානෙ� ඔබ ඔය
��� �ළ ��න �හ්මණය�ය. �ව බාබා, �ජා�තා �හ්මාෙ� මා�ගෙය� ඔබව ද�කමට හදාෙගන, ඔබට
උග�වනවා. ඔබ අ�තර�� ෙ� �කව� මතකෙ� තබාගත ��� �යා අපට උග�වනවා. ඔ� ෙද�ය�,
උසස්ම උසස් ෙකනාය. �ය�ම �වා�ම, ෙමම නාටක �ෙ� ඇ�� ඇත. ආර�භෙ� ඔබ ෙ�වතාව�ව ��
බව� ඉ�ප�ව ඔබ ක ්ෂ�ය ආගමට �ය බව�, එන�, ඔබ ��ය වංශෙය� ච�� වංශයට ෙග�ස් එපමණ
උප� ගණනාව� ග� බව� ඔබ දැ� ද�නවා. ඔබ ෙ� �ය� ෙ� දැන ��ය ���. �ල� ඔබට ෙ� ��ම
දැ�ම� ��ෙ� නැත. ෙමය වංශ වල කරණම� බව, �යා ඔබට දැ� �ස්තර කර � �ෙ�. ��ය�ෙග� ඔබ
දැ� �හ්මණය� � ඇත. �හ්මණය�ෙග� ප�ව ඔබ ෙ�වතාව� ෙව�. ඔ�� බ��� ���ව ෙප�ව�. ඔබ
පහළට පැ�ණ ඉ�ප�ව �හ්මන වංශයට පැ�� අ�දම�, ප�ව ෙ�වතා රජ ෙපළපතට �ය අ�දම�, යන
�ය� ඥානය ඔබෙ� ���ය �ළ �ෙ�. ඔය �හ්මණය� දැ� ��� ගැටය�. උසස්ම ව�ෙ� ��� ගැටය�.
ඔබෙ� තර� උසස් වංශය� �ෙබ�ෙ� ෙවන කාටද? �යා වන ෙද�ය� පැ�ණ, දැ� ඔබට උග�වනවා.
ඔබ ෙබ�ෙහ� වාසනාව�ත�. අ� තර��, ඔබෙ� වාසනාවට ��ෙව�ව� �ශංසා කර�න! �ටත,
ම�ෂ�ය�ට උග�වන �ය� ෙදනාම ම�ෂ�ය�ය. ෙම�, එය අශා��ක �යාය. සෑම ච�යක�ම එම �යා
වර� පැ�ණ, ඔබට ඥානය ලබා ෙදනවා. �ය� ෙදනාම ඉෙගන ග�. සමහ� ��ඥෙය� �ෙ� දැ�ම
ඉෙගනෙගන, ��ඥය� ෙව�. එ�, ම�ෂ�ය�ට ෙන�කඩවා උග�වන �ය� ෙදනාම ම�ෂ�ය�ය. ෙ�වා
ෙද�ය�ෙ� වද�ය. ම�ෂ�ය� ��දා ෙද�ය� ෙලස හැ���ය ෙන�හැක. එම ඒකායන ෙකනා අශා��ක
ෙකනාය. ඔ� ෙම� පැ�ණ ඔය ද�ව�ට උග�ව�. ඉෙග�ම� �ක ්ෂම කලාපෙ� ෙහ� අශා��ක ෙල�කෙ�
ඉෙගනග�ෙ� නැත. ඉෙග�ම ��ව�ෙ� ෙම��ය. ෙ� ගැන අ�ලට ප� �මට අවශ� නැහැ. පාසැලක
�ෂ�ය�, අ�ලට ප� � ඇ� බව ෙහ� ඔ��ට �ශ්වාසය� නැ� බව �� �ෙටක �ය�ද? ඔ�� ඉෙගනෙගන
තම ත��වය �� කරග�. ස� �ගය ආර�භෙ� ලක ්ෂ්� සහ නාරාය� ෙල�කෙ� අ�ප�ය� �ෙ�
ෙකෙස�ද? ඔ�� එය බවට ප� �ෙ� �යත වශෙය�ම �යාෙ� මා�ගෙය�. �යා සත�ය පවස� ඇත.
ෙද�ය� ඔබට ��ම �ෙටක වැර� ෙදය� ෙන��ය�. ෙමය ඉතා වැදග� �භාගය�. ෙමකල රජව� ෙහ�
���ය� ෙන�මැත, එය ජනතාව ��� ජනතාව පාලනය කරන කාලය�. ස� �ගෙ� ඔ�� �� න�� දැ�
ක� �ගය අවසානෙ� ෙන�මැත. ෙමය ජනතාවෙ� පාලනය ෙලස හැ��ෙව�. �තාෙ� ඔ�� ෙක�රවය�
සහ පා�ඩවය� ගැන �යා �ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ ආධ�ා��ක මඟෙප�ව�න�ය. ඔබ �ය� ෙදනාටම
ආධ�ා��ක �වහනට මා�ගය ෙප�ව�. එය, ඔය �වා�මය�ෙ� ආධ�ා��ක �වහන�. �වා�ම උපත�
ෙගන, තම ච�ත ෙක�ටස් රඟපා�. ඔබ හැර ෙවන� ��ෙව� ෙමම ෙ�ව� ෙන�ද�. ��ම තාපසෙය� ෙහ�
�ජකෙය� ආ��, ��මාණක� ෙහ� ��මාණෙ� �ල, මැද ෙහ� අවසානය ගැන ෙන�ද�. ඔ�� වසර �ය
දහස් ගණන� ගැන �ය�. ෙකෙස�ෙවත�, එය ගණනය කළ ෙන�හැක එය භාග ෙදකකට ෙබ�ය ෙන�හැක.
ස�� ෙ�ශෙ� ස���ණ භාගය�ද �� ෙ�ශෙ� ස���ණ භාගය�ද �ෙ�. ෙමය අප�� ��ත ෙල�කය වන
අතර එය �ෂණෙය� ෙත�ර ෙල�කය�. උසස්ම උසස් ව�ෙ� �යාය, න�� ඔ� ෙබ�ෙහ� ෙස� සාමාන��!
���� ෙජ�ෂ්ඨ �ලධා�� ආ�� �ණගැෙසන �ට, ඔ��ට ෙබ�ෙහ� ෙග�රවය ලබා ෙද�. අප��
ෙල�කෙ�, අප�� ම�ෂ�ය� ද��ෙ�, අප�� ම�ෂ�ය�ව පමණ�. ���� අය අදෘෂ�මාන�. �ට��
��ව� ෙන�ෙපෙන�. �යා ඥානෙය� ���� සහ ආන�දෙය� ���� ෙලස හැ��ෙව�. �යා �ය�
ෙද�� ����ය. ඔ� ඥාන සාගරය ෙලස හැ��ෙව�ෙ� ෙ� �ස�. සෑම ම�ෂ�ෙය�ෙ�ම ත��වෙ�
�ශංසාව ෙවනස්ය. උපෙ�ශකෙය�, උපෙ�ශකෙය� ෙලස හැ��ෙව�, අගමැ� ෙකෙන�, අගමැ�
ෙකෙන� ෙලස හැ��ෙව�. එම ෙකනා උසස්ම උසස් ෙද�ය�ය. උසස්ම ත��වය, අශා��ක �යාෙ� වන



අතර අප �ය� ෙදනාම ඔ�ෙ� ද�ව�ය. අප �ය� ෙදනාම එ� පරම දන�ෙ� �යා සමග වාසය කර�. එය
අපෙ� �වහන�. ෙම� සෑම ෙකෙන�ටම තම�ෙ� ස්වා�න ච�ත ෙක�ටස ලැ� ඇත. සමහ� එක
උපතකට පමණ� ච�ත ෙක�ටස� රඟපා ඉ�ප�ව ආප� �වසට ය�. �යා �ස්තර කර�ෙ� ෙමය ම�ෂ�
ෙල�ක ��ධාංග වෘක ්ෂය�. ෙදෙදෙන�ට එක හා සමාන �ය ෙන�හැක. �ය�ම �වා�ම එක හා සමාන �ව�,
��ම ��� ෙදක� එක හා සමාන නැත. එක සමාන ��� ඇ� ���� ෙදෙදෙන� සහ ඇෙ� සැ�යා
ක���ද �යා අ�ලට ප�වන ස්�ය� ��බඳ ඔ�� නාට�ය� ෙප�ව�. ෙමය අ��ත නාට�ය�. ෙම�
ෙදෙදෙන�ට එක හා සමාන �ය ෙන�හැක. සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ���වර ෙවනස්ය. ඔ��ෙ� වයස එක
සමාන �වද ඔ��ෙ� ���වර එක හා සමාන �ය ෙන�හැක. සෑම උපතක�ම ���වර ෙන�කඩවාම
ෙවනස් ෙව�. එය එතර� අ��ත නාටකය�. එබැ�� ඔබ එය දැන ��ය ���. ඔබෙ� ���ය �ළ ��
ෙල�කෙ�ම �ල, මැද සහ අවසානය ��බඳ ඥානය �ෙ�. සෑම ෙකෙන�ම රඟපා�ෙ�, නාටකයට අ�ව
ඇ� ඔ��ෙ� ච�ත ෙක�ටස පමණ�. ෙමම නාටකෙ� ��ම ෙකෙන� ෙව�වට ෙවන� ෙකෙන� ආෙ�ශ
කළ ෙන�හැක. ෙමය අ��ත නාට�ය�. �වා�ම ෙන�කඩවා උප� ග�. සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ���වර
ෙවනස්ය. ���වෙර� ෙබ�ෙහ� ��ධ�වය� �ෙ�. ෙ� �ය�ම ඥානය ඔබෙ� ���ෙය� වටහාගත ���.
ෙම� ෙප�� ආ�ය ෙන�මැත. �තාෙ� ෙද�ය� ඔ�ෙ� දෑෙ� ෙප�ත� �ෙගන එ�ද? ඔ� ඥාන සාගරය�, ඔ�
ෙප�ත� �ෙගන�� නැත. ඔ�� ආග�ක ෙප�� �ය�ෙ� භ�� මා�ගෙ�ය. ෙ� �ය� ෙ� නාටකෙ�
�ය�ත � �ෙ�. ත�පර ෙදක� එක සමාන �ය ෙන�හැක. සෑම ෙදය�ම ඔය ද�ව�ට �ස්තර කර � �ෙ�.
ච�ය අවස� � �ට එය නැවත� ආර�භ ෙව�. ඔබ දැ� ඉෙගන ග��� ��නවා. ඔබ දැ� �යාව සහ
��මාණය ද�නවා. ඔබ අශා��ක ෙල�කෙ� �ට ඔබෙ� ච�ත ෙක�ටස් රඟපෑම සඳහා ෙම� පැ�ණ ඇත.
ෙ��කාව ෙබ�ෙහ� �ශාල�, ��ෙව�ට එය මැ�ය ෙන�හැක ��ෙව�ට එ� අ�තයට ළඟා �ය ෙන�හැක.
��ෙව�ට සාගරෙ� ෙහ� අහෙස� අ�තයට ළඟා �ය ෙන�හැක. ඒවා අන�ත බව �ය�ෙ� ඒ �ස�. ෙපර
කල ඔ�� එතර�ම ෙ� ෙ�ව� ගැන ෙස�යා බැ�මට උ�සාහ ෙන�කළ� දැ� ඔ�� එය කර�. දැ�
�ද�ාවද �ෙ�. ඉ�ප�ව එය නැවත� ආර�භ ව�ෙ� ෙක�නද? එය ඔ��ෙ� ච�ත ෙක�ටෙස� �ෙබන �ට.
එබැ�� ෙ� එක� ෙදය�ව� ආග�ක ��ථවල සඳහ� � නැත. ඥානය පැව� ෙකනාෙ� නම �යනවා
ෙව�වට, ඔ�� ඥානයට සව� �� ෙකනාෙ� නම ඇ�ල� කර ඇත. ෙමම ෙකනා අවලස්සන �වා�මය�
වන අතර එම ඒකායන ෙකනා ලස්සන �වා�මය�. අවලස්සන �වා�මය, එම ඒකායන ෙකනාට සව� �
ලස්සන �ය. ඥානය ��� ඔබට ෙබ�ෙහ� ෙ��ෂ්ඨ ත��වය� ලැෙබ�. ෙමය �තා පාඨශාලාව�. ඔබට
උග�ව�ෙ� ක�ද? ෙද�ය� ඔබට අමර�ය ෙ�ශය ෙව�ෙව� රාජෙය�ගාව උග�වනවා. ෙමය
අමර�ය�වෙ� කතා�වත ෙලස හැ��ෙව�ෙ� ඒ �ස�. ඔ� �යත වශෙය�ම එය පවස�නට ඇ�ෙ�
සංගම �ගෙ�. ෙපර ක�පෙ� එය හැදෑ� අය, පැ�ණ නැවත� එය හදාරා, ඉ�ප�ව අංක ��ෙවලට තම
ත��වය �� කරග�. ඔබ ෙක�පමණ වාර ගණන� ෙම� පැ�ණ �ෙබනවාද? අෙ�ක වාරය�. ෙමම
නාටකය ආර�භ �ෙ� කවදාද �යා ෙකෙන� �ම� �ට, ඔබ පවස�ෙ� එය සදාත�කව පැව� ඇත.
ගණ� ��ම ��බඳ �ශ්නය� නැත. �ම�ම ගැන ����ල�ව� ��ය ෙන�හැක. ආග�ක ෙප�� ප�වල
භ�� මා�ගෙ� �ය�ම කතා�ව� �ෙබන අතර ඔ�� ඒවා ෙන�කඩවා �යව�. ෙම� ෙබ�ෙහ� භාෂා
�ෙබන අතර ස� �ගෙ� ෙබ�ෙහ� භාෂා නැත. ඔබ දැ� එක ධ�මය�, එක භාෂාව� සහ එ� රාජධා�ය�
ස්ථා�ත කරනවා. සාමය ස්ථා�ත ��මට උපෙදස් ලබාෙදන අයට ඒ ���� ෙන�කඩවා තෑ� ලබා ෙද�. ��
ෙල�කෙ�ම සාමය ස්ථා�ත කර�ෙ� ෙකෙස�ද �යා, �ව බාබා ඔබට උපෙදස් ලබා ෙද�. ඔබ ඔ�ට ලබා
ෙද�ෙ� �මන තෑ�ග�ද? ඇ�ත වශෙය�ම ඔබට තෑ�ග� ලබා ෙද�ෙ� ඔ�� ඔ� එය ෙන�ග�. ෙමම
කාරණා වටහාගත ���. එය ඔ��ෙ� රාජධා�ය �ෙ� ඊෙ� �නෙ�ය. දැ� �ව� �මට තර� සෑෙහන ඉඩ
�මාණය�ව� ෙන�මැත. එ� මහ� ෙදක �නක ෙග�ඩනැ�� තැ�මට අවශ�තාවය� නැත. �ෙය� සැ�
ෙග�ඩනැ�� ආ�යට අවශ�තාවය� නැත. එ� ර�තරං සහ ��ෙය� සැ� ෙග�ඩනැ�� �ෙබ�. �ද�ාෙ�
බලෙය� එ� ෙග�ඩනැ�� ඉතා ෙ�ගෙය� තැෙන�. ෙම�, �ද�ාව ��� ස�ට ෙම�ම �කද ඇ� ෙව�. ��
ෙල�කයම එය ම�� �නාශ �මට ය�. ෙමය ෙප��ෙ�� වැ�ම ෙලස හැ��ෙව�. මායාෙ� ෙබ�ෙහ�
ප�ෙප��ය �ෙ�. ෙමය ධනව� ����ට ෙද�ෙල�ව වැ�ය, ඔ�� ඔබට සව� ෙන�ෙද�ෙ� ෙ� �ස�.
ෙපර ඔබද ��ව� දැන ��ෙ� නැත. �යා ෙම� පැ�ණ ඔබට ඍ�වම උග�ව�. �ටත, අ� අයට
උග�ව�ෙ� ද�ව�ය. ඔ�� �ගටම තම නෑ ��ර� ආ�ය �� කර�. �යා ෙම� අ��ෙගන ඔබට �ස්තර
කර�. �ෙන� �න ඔබ �� ��ෙ� ව�දනා ගමෙ� ශ��ම� වන අතර ඉ�ප�ව ඔබ ෙවන� ��ව� ��
ෙන�කර�. ඔබෙ� �වහන සහ රාජධා�ය පමණ� ඔබ �� කර�, ඔබෙ� ��යාව ආ�ය ඔබට ��



ෙන�ෙව�. තැනක අ��ෙගන ��න අතෙ�, ���� හෘදයාබාදය�� �ය යන ආකාරයට, ඔබ ක ්ෂ�කව
�ය ය�. එ�ට �ක ��බඳ �ශ්නය� ෙන��ෙබ�. ��ම ෙර�හල� ආ�ය ෙන��ෙබ�. ඔබ �යාව හැ�නග�
ප�ව, ඔබ ෙද�ෙල�ව අ�ප�ය� ෙව�. ඔබට ෙමම අ��ය �ෙ�. සෑම ෙකෙන�ටම ෙමම අ��ය නැත,
ම�ද සෑම ෙකෙන�ම ෙද�ෙල�ව ෙන�ය�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ආධ�ා��ක මඟෙප�ව�ෙන� �, �ය� ෙදනාටම ආධ�ා��ක �වහනට පාර ෙප�ව�න. ඥානය
සහ ෙය�ගාෙ� ආ�ධ ව��, ඔබ �� ෙල�කයම පාලනය කළ ���. ���ව-අ��ංසක ව�න.

2. උප� 84� ච�ය වටාම ච�ත ෙක�ටස් රඟපාන අය, ෙමකලද ඕ�-ර��ඩ�ස් �ය ���. ඔබ සෑම
ආකාරයකම කා�යය� ��කළ ���. අ��ත ��ධාංග නාටකෙ� සෑම න�ෙව�ෙ�ම ච�ත ෙක�ටස
නරඹන අතර, ඔබ �ෙබ�දම�ව �� ��ය ���.

වරදානය: �චාරා�මක බලෙය� �යාව හ�නාගැ�ෙම�, ඔබ �ෙශ�ෂ �වා�මය� �, �ය�ම අ���
�� කර ග��වා.
බා�දාදා සෑම ද�ෙව�ෙ�ම �ෙශ�ෂ�වය ද��. ඔ�� අංගස���ණ � ෙන�මැ� �ව�,
උ�සාහ දර�න� �ව�, එක �ෙශ�ෂ�වය�ව� ෙන�මැ�, එක� ද�ෙව�ව� නැත. ඔබ
සෑම ෙකෙන�ටම �ෙබන ��ක �ෙශ�ෂ�වය ව�ෙ�, ෙක�� ගණන�� අතෙල�ස්ස�
වන ලැ�ස්�ෙ� ඔබ ��මය. �යාව හැ�නෙගන, ’මෙ� බාබා' �යා, �ය� අ��� ��කර
ගැ�ම, �චාරා�මක බලය ඇ� ���යක �ෙශ�ෂ�වය�. ෙමම ෙ��ෂ්ඨ බලය, ඔබව �ෙශ�ෂ
�වා�මය� බවට ප� කර �ෙ�.

පාඨය: ඔබෙ� ෙ��ෂ්ඨ භාග�ෙ� ෙ�ඛාව ඔබට ඇ�ය හැ� පෑන ව�ෙ�, ඔබෙ� ෙ��ෂ්ඨ �යාය.
එබැ�� ඔබට අවශ� තර� භාග�ය ��මාණය කරග�න.

*** ඕ� ශා�� ***


