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�හ්මන ��ෙ� අ��වාරම ප���වය�.

අද �න, බා�දාදා �ය�ම �ජ�ය හංස�� ෙදස බල�ෙ�, සෑම �ජ�ය හංසෙය�ම ෙකතර� �රට �ජ�ය �
�ෙ�ද, එෙම�ම ෙකතර� �මාණයකට හංසෙය� � �ෙ�ද �යා. ඔබ ප��තාවය, එන�, �ජ�ය �ෙ�
බලය ෙකතර� �රට ඔබෙ� ��තයට, එන�, ඔබෙ� ����, වචන, නෑක� සහ ස�බ�ධතා වලට එක�
කරෙගන �ෙ�ද? සෑම ����ල�ම �ජ�යද, එන�, එය ප���වෙ� බලෙය� �� �ෙබනවාද? ප��
���� ව�� ඔබට අප�� ���� ඇ� ඕනෑම �වා�මය� හ�නාෙගන ප�ව�ථනය කළ හැ�ද?
ප��තාවෙ� බලෙය� ඔබට ඕනෑම �වා�මයකෙ� දැ�ම, ආක�පය සහ �යා ෙවනස් කළ හැ�ද? ෙමම
මහා බලය ඉ��ෙ� අප�� ���� වලටව� ඔබට පහර �ය ෙන�හැක. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබෙ� ����, වචන
සහ �යාව�� ඔබම පරාජය වන �ට�, ඔබ ෙවන� ���� සහ වාතාවරණෙ� තරංග ව�� පරාජය
ව�ෙ�. ෙවන� ෙකෙන� සමඟ ස�බ�ධතාවය� ෙහ� නෑකමක� පරාජය �ෙම� ඔ�� ව�ෙ�, ඔබ �යා
සමඟ �ය� ස�බ�ධතා ඇ� කරගැ�ෙ�� පරාජය � ඇ� බව�, ම�ද, ඔබ ය� සබැ�යාවක ෙහ� නෑකමක�
පරාජය ව�ෙ� ෙ� �ස�. ප��තාවය අ�� පරාජය �ෙ� �ජය ව�ෙ�, ය� ෙකෙන� ෙහ� ඔ�ෙ� ෙහ�
ඇෙ� �ණද�, ග� ස්වභාවය, ෙප��ෂ�වය ෙහ� �ෙශ�ෂතා �සා එම ෙකනා, තම �ෙ� කා වැ�ම�.
ෙකෙන� තම �තට කා වැ�ම ෙහ� එම ෙකනාෙ� ෙභ��ක ෙප�ම �ෙ� කා වැ�ම ය�, තම� �නාශ
�ම�. ෙකෙන�ෙ� ��ග�ක හැ�යාව, �ණදහම ෙහ� ස්වභාවය, �යා ��� ලබා � ඇ� �ෙශ�ෂ�වය�,
එන�, එය ෙද�ය�ෙ� ��ණය�. ෙකෙන� තම �තට කා වැ�ම ය�, �ලා �ම�. �ලා �ම ය� �ක
ගැ�ම�. අප��තාවෙ� බලය, ���ව� වැ� බලය�, එය සබැ�යා සහ නෑක� ව�� පහ�ෙව� අ���ය
හැක. එය ඔබව ආක�ෂණය කර�. ඔබ �ත�ෙ� ඔබ යහපතට ආක�ෂණය වන බව�. ෙ� �ස�, ඔබ
පවසන සහ �තන වද� ව�ෙ� ’මා ෙ� ෙකනාට ෙග�ඩ� කැම��. මා ෙමම ෙකනාෙ� �ණද� සහ
ස්වභාවයට ෙග�ඩ� කැම��. මා ෙමම ෙකනාෙ� දැ�මට කැම��. ෙමම ෙකනා ෙය�ගාව හ��වන
අ�දමට මා කැම��. මට ෙ� ෙකනාෙග� බලය සහ සහෙය�ගය ලැෙබනවා. මට ෙ� ෙකනාෙග�
ෙසෙනහස ලැෙබනවා.‘ ඔබට තාවකා�ක ලැ�ම� ��වන න�� ඔබ �ලා වනවා. ඔබ ��නම�නා, �ජය,
අ��වාරම අමතක කර, ව�ණව� අ�ත� අ�ලාෙගන පැ�ෙද�. එෙස�න� ඔබෙ� ත��වය �ම� ෙව�ද?
ඔබට අ��වාරම� ෙන�මැ�ව, අ�ත ඔබව ප�ද�ද, ඔබව ව�ට�ද? ඔබ �ය�ම ස�බ�ධතා වල ���යාව
සහ �ය� ලැ��, �ජෙය�, එන� ��නම�නාෙග� අ���න ��, ඔබ ෙන�කඩවා ��ධ අ�වල, ���ව�
වැ� ලැ�� ව�� �ලාවට ප�ෙව� �ෙටක ����ෙග�, �ෙටක ෙභ��ක සැප පහ�ක� ව��, සහ
�ෙටක වාතාවරණෙය� සහ ��ත තරංග ව��. ෙ� ආකාරෙය� බලපෑමට ල� �ම ය�, සදාකා�ක
ලැ�� අ�� කරගැ�ම�. ඔබට ප���වෙ� බලය �ෙබන �ට, ඔබට අවශ� ඕනෑම ස්��ය�, ඕනෑම
ලැ�ම�, සහ ඔබට සා�ථක කරගැ�මට අවශ� ව�ෙ� �මන කා�යයද, ඒ �ය�ල, ෙස�වකෙය� ෙම�
ඔබට අවශ� ඕනෑම �ෙටක ඔබ ඉ��ෙ� ෙප� ���. ක� �ගය අවසානෙ� �ව�, ස්වභාව ධ�මෙ� පදා�ථ,
රෙජ��ධා� ප��තාවය ධාරණය කර ඇ�, න�� මහා ආ�ම වන අයෙ�, ෙස�වකය� �ෙ� සාක � ඔබ
ද��. දැ� �ව� 'මහා ආ�ම' යන ඔ��ෙ� නම, පැවෙත�. දැ� පවා ඔ�� ��� ලබ�. අප�� �වා�ම
ඔ�� ඉ��ෙ� වැඳ වැෙට�. එබැ�� අවසානෙ� ප���වය ෙකතර� ෙ��ෂ්ඨද, එෙම�ම ඔබට
ෙද�ය�ෙග� �� � ඇ� සෙත��ධා� ප��තාවය ෙකතර� ෙ��ෂ්ඨ ව� ඇ�ද �යා �තා බල�න. ෙමම
ෙ��ෂ්ඨ ප��තා බලය ඉ��ෙ�, අප��තාවය �ස නමනවා පමණ� ෙන�ව, එය �ෙබ�ෙ� ඔබෙ� ෙදප��
යට�. අප��තාවෙ� ර�� බලය ෙප�වා ඇ�ෙ�, ශ�� ෙකෙන�ෙ� ෙදපා යට�. පරාජය � සහ ඔබෙ�
ෙදපා යට ඇ� ෙදය�, ඔබව පරාජය කර�ෙ� ෙකෙස�ද?

�හ්මන ��ෙ� පරාජය �ම ය�, නමට පමණ� �හ්මනෙය� �ම�. ෙ� ගැන ෙන�සැල��ම� ෙන�ව�න.
�හ්මන ��ෙ� අ��වාරම, ප��තා බලය�. අ��වාරම ��වල න�, මහ� 21ක ලැ��වල ෙග�ඩනැ��ල,
පැව�ය හැ�ෙ� ෙකෙස�ද? අ��වාරම ෙසලෙව�ෙ� න�, ලැ��වල අ�දැ�ම සෑම �ටම ��ය ෙන�හැක,
එන�, ඔබට ෙන�ෙසල� ��මට ෙන�හැ� වන අතර ඔබට ව�තමාන �ගෙ� සහ උපෙ� ෙ��ෂ්ඨ ලැ�ම,
අ���මටද ෙන�හැ� ෙව�. ඔබ �ගෙ� සහ ෙමම ෙ��ෂ්ඨ උපෙ� ව�ණනාව ගායනා කරන, දැ�මැ�



බැ�ම�� ෙව�, එන�, ඔබට වැට�ම �ෙබන න�� ඔබ එය බවට ප� ෙන�ෙව�. ෙමය දැ�මැ�
බැ�මෙත� �ම ෙලස හැ��ෙව�. ඔබ �හ්මනෙය� �ෙම� ප�ව, ඔබ �ය� ලැ�� සහ �ය� බලය�ෙ�
ආ��වාද සහ උ�මය අ��ඳ ෙන�මැ� න�, එ�ට ඔබව හ��ව�ෙ� �ම� ෙලසද? අ�� � �වා�මය�ද,
�හ්මන �වා�මය�ද? එ� ඇ� �ය� ��ධ ස්ව�පය�ෙග�, ෙමම ප��තාවය ඉතා ෙහ��� වටහාග�න.
තම� ෙකෙර� ත�� ���න. ඔෙහ� ගම� ෙන�කර�න. ඔබ උපකරණ �වා�ම සමඟ ෙම�ම �යා සමඟද
ද�ෂ �මට උ�සාහ දර�. ’ෙමය �ලබව ��වනවා. තවම ෙමය බවට ප� � ඇ�ෙ� ක�ද?‘ එෙස� නැතෙහ��
ඔබ පවස�ෙ�, ’ෙමය අප��තාවය ෙන�ෙව�, එය ෙ��ෂ්ඨ�වය�, ෙමය ෙස�වෙ� �මෙ�දය�.‘ ’ෙකෙන�
මෙ� �තට කා ව�නවා ෙන�ෙව�, මා සහෙය�ගය ග�නවා පමණ�. ඇය ෙහ� ඔ� උද�ක�ෙව� �ස�,
මෙ� �තට කා ව��ෙ�.‘ ඔබට �යා අමතක � සැ��, මායාෙ� උ�ඩ ඔබට ව��. එෙස� නැ�න� ඔබව
�දහස් කරගැ�මට ඔබ පවස�ෙ� ’මා ෙමය කරනවා ෙන�ෙව�. එය කර�ෙ� අෙන� ��ගලයා�.‘
ෙකෙස�ෙවත� ඔබ �යාව අමතක කෙළ��, ඔ�ෙ� ධ�මරා� ස්ව�පෙය� ඔබට ඔ�ව �ණගැෙස�. �යා
සමඟ ස�බ�ධතාවෙ� ස�ට ඔබට �� �නක අ���මට ෙන�හැ� ව� ඇත. එබැ�� �� ෙදය�
ෙන�සඟව�න, ඔෙහ� ගම� ෙන�කර�න. අ� අයට වරද පටව�න එපා. ���වක ආක�ෂණෙය� �ලා
ෙන�ව�න. ෙමම ප��තාවෙ� අ��වාරෙ��, බා�දාදා, ධ�මරා� මා�ගෙය�, �ය �ණයක, ෙක��-�ෙක��
�ණයක ද�ව� ලබා ෙද�. ෙම�� �� ඉඩ�ව� ලබා �ය ෙන�හැක. ඔ�ට ෙම�� සා�ක��ත �ය ෙන�හැක,
ම�ද තව ෙකෙන� ඔබෙ� �තට කා වැ�ෙ� ඔබ �යා සමඟ ස�බ�ධය �ඳ දැ� බැ��ය. ෙද�ය�ෙ�
බලපෑෙම� ඉව� � �වා�මය�ෙ� බලපෑමට හ� �ම ය�, ඔබ �යාව ෙන�ද�නා බව�, ඔබ �යා
හ�නාෙගන නැහැ. එව� �වා�ම ඉ��ෙ� �යා ���ෙ� �යාෙ� ස්ව�පෙය� ෙන�ව, න�� ධ�මරා�ෙ�
ස්ව�පෙය�. පාපය ඇ� තැන, �යා (බා�) ෙන�මැත. එබැ�� ෙන�සැල��ම� ෙන�ව�න. ෙමය ��
ෙදය� ෙලස ෙන�තක�න. යෙම� තම �තට කා වැ�ම, ආශාව� ��ම ය�, කාම පාපෙ� සල�ණ�
��ම�. ය� ආශාව� ෙන�මැ� න�, ෙකෙන� ඔබෙ� �තට කා ව��ෙ� නැත. එම ආශාව, කාම පාපය�.
එය �ශාල ස�ෙර�. එය ෙදයාකාරය�� පැ�ෙණ�. ආශාව� �සා ෙකෙන� ඔබෙ� �තට කා ව��,
නැ�න� ඒවා ඔබව අසහනයට ප� කර�. එබැ�� ඔබ ෙමම පාඨය ජප කරන ආකාරෙය�, ’කාම රාගය,
අපායට ෙද�ර�ව�,‘ ඒ ආකාරෙය�ම ඔබෙ� ��තෙ� ෙමම ධාරණාව ද තබාග�න, එන�, ඕනෑම
ආකාරයක තාවකා�ක ආශාව�, ���ව� ෙම� ඔබව �ලා කර�. ආශාව� ය� �ලා �ම�. එබැ��
තම�ට ��ල� ෙන��, ෙමම පාපයට, එන� ෙමම ආශාව�ට, කා� ස්ව�පය� ව�න. ෙසෙනෙහව�ත
ස්ව�පය� ෙගන ෙමෙස� ෙන��ය�න ඔ� ෙහ�ඳ�. ඔ�ට ��ෙව� ෙමය �ෙ� එය හ� යා�. නැහැ! පාපය�
ෙකෙර� �යක� ස්ව�පය� ග�න අ� අයට ෙන�ව, න�� තම�ට. ඔබෙ� පාපය� �නාශ කර ඔබට
�රඟනාව� �ය හැ� ව�ෙ� එ�ට පමණ�. ඔබට ෙය�ගාෙ� ��මට ෙන�හැ� න�, ප�ක ෂා කර බල�න
අ�වා�ෙය� ය� සැඟ�� පාපය� ඔබව එය ෙදසට ඇද ග�නවා. �හ්මන �වා�මයකට ෙය�ගාෙ� ��මට
ෙන�හැ� �ම, ��ෙස�� �� �ය ෙන�හැ�ක�. �හ්මනෙය� ය�, ඔබ අය� ව�ෙ� එ�ෙකනාට�, ඔබ
�ය� ෙදනාම එක�. එෙස� න� ඔබ ෙක�� ය�නද? ෙවන� ෙදය� නැ� න�, ඔබ ය�ෙ� ෙක�හාටද?
අ�චා.

�හ්මච�යාව පමණ� ෙන�ව, කාමෙ� පාපයට ෙවන� ද�ව�ද ���. එ� ෙදය�� බා�දාදා ෙබ�ෙහ�
�ශ්මයට ප� වනවා. ෙවන� �හ්මන �වා�මය� ගැන, �ෂ්ඵල �ෂ්�ය� සහ පාපෙ� ආක�පය� ඔ�ට
�ෙබන බව, �හ්මනෙය� පවස�. ෙමය ප�ෙ� වංශයට අපහාස ��ම�. ඔබ ’සෙහ�ද�ය‘ ෙහ�
’සෙහ�දරයා‘ �ය�� කර�ෙ� �ම�ද? ෙකෙන� �ළ තම ෙල��ක සෙහ�ද�ය ගැන අප�� දැ�ම� ෙහ�
අප�� ���� ඇ�න�, ඔ� ප�ෙ� වංශ නාමයට අපහාස කරන ෙකෙන� බව �ය�. එෙස� න� ෙම��
�ය�ෙ� �ම�ද? එක උපතකට පමණ� ප�ලට අපහාස කරන ෙකෙන� ෙන�ව, න�� උප�� උපතට.
ඔ��, තම රාජධා�ෙ� භාග�යට ප�� ගසන අය�. එව� ෙක��-�ෙක�� �ණයක පාප �� ෙන�කර�න.
ෙමය �ක�ම පාපක�මය� ෙන�ව, එය උප�ම ෙලස පාපකා� �යාව�. එබැ��, �ත�න, වටහාග�න,
එෙම�ම �ෙ�ස� ව�න! ෙමම පාපය, මරණෙ� ය�ෂයා ෙම� ඔබ මත එ�� ���. ව�තමානෙ� ඔබ ඉතා
�ෙන�දජනක සහ සැප පහ� ��තය� ගත කරන බව, ඔබ �ත�. ඔබව ද��ෙ� ක�ද? ��ව� ද�ෙ�
ක�ද? ෙකෙස�ෙවත�, පාප මත පාප එ� �ස් වන අතර, ෙමම පාපය� ඔබව �ල දැ�මට පැ�ෙණ�. ෙම�
��ඵලය ෙකතර� දැ�ද �යා බා�දාදා ද�නවා. ෙකෙන� ෙබ�ෙහ� ෙ�දනාෙව� සහ �� ���� ��ර
අ�හැර යන ආකාරෙය�, පාපය� �සා, ��ර අ�හ�න �ට, ���ය �ළ ෙ�දනා සහ �� ��ම ඇ� ෙව�.



ෙමම පාපෙ� මර�ය රා�ෂකය�, සෑම �ටම ඔබ ඉ��ෙ� ���. අවසානය ෙබ�ෙහ� �යක��. එබැ��
ෙමකල, වැර�ම��ව� එව� පාපය� �� ෙන�කර�න. බා�දාදා පවස�ෙ�, ඔ� ඉ���ට අ��ෙගන
��න අයට පමණ� ෙන�ෙව�, න�� ඔ� සෑම තැනකම ��න �ය�ම ද�ව�ව ශ��ම� කරවනවා. ඔ�
ඔබව �පර�කා� සහ ද�ෂ කරවනවා. ඔබට වැටෙහනවාද? ෙමම �ෂය ��බඳව තවම� ෙබ�ෙහ� ��වලතා
�ෙ�. අ�චා.

තම� ෙව�ෙව� ලබා ෙදන සංඥා වැටෙහන අයට, තම�ෙ�ම පාපකා� ���� සහ පාපකා� �යා
ෙව�ෙව� කා� ස්ව�පය අරග�න අයට, ��ධ ආකාර ව�� �ලා �ෙම� තම�ව අරක ෂා කරග�නා
අයට, තම�ව ��� ආරක ෂා කර ග�නා අයට, බලව� �වා�මය�ට, බා�දාදාෙ� ෙසෙනහස, �� ��ම
සහ නමස්ෙ�.

�හ්මචා� ව�න - ���� සහ �යාකාරක� ව�� �හ්ම �යාව අ�ගමන කරන අය.

�හ්මචා� �ම ය�, �හ්ම �යාෙ� �යාකාරක� අ�ගමනය ��ම�. ඔබෙ� ����, වචන සහ �යාවල සෑම
�යවර�ම, �හ්ම �යාෙ� �යවරට අ�ව �� කර�න. ඔබ කරන සෑම �යාව��ම �හ්ම �යාෙ�
�යාකාරක� �ස් �ය ���. ඔබෙ� ����, වචන සහ �යා �හ්මචා� ෙකෙන� ෙම� කරග�න. ෙ�
ආකාරෙය� �හ්මචා� වන අය, සෑම �ටම අභ��තරගතව ��න අතර ඔ��ෙ� ���� සහ හැ��ෙම�
අ���ය �ඛය �ස් ෙව�. �හ්මචා�� ය�, තම සෑම �යාව��ම, �හ්ම බාබාෙ� �යාකාරක� ෙහ�දර�
කරන අය�. ඔ��ෙ� වද�, �හ්මාෙ� වද� වලට සමාන�. ඔ�� සෑම ෙදය�ම කරන ආකාරය, �හ්ම �යා
සෑම ෙදය�ම කළ ආකාරයට සමාන�. �හ්ම �යා, තම�ෙ�ම බවට ප� කළ සංස්කාර, ඔය �හ්මනය�ෙ�ද
ස්වභා�ක සංස්කාර කරගත ���, ඔ� තම ශ�රය අ�හැ�ෙම� �ය� ෙදනාට කාලය ගැන �� කළා, එන�,
ඔ� අශා��ක, පාපෙය� ෙත�ර සහ �රහංකාර � �ට. ඔබ �හ්මචා�� ෙලස හැ���ය හැ� ව�ෙ� එ�ට
පමණ�. ඔබෙ� සංස්කාර සහ ස්වභාවය, �යාට සමාන �ෙ� නවතාවෙය� �� �ය ���. එය ඔබෙ�
ස්වභාවය බව පවස�� �දහසට ක�� ෙන��ය�න, න�� ඔබෙ� ස්වභාවය, �යාෙ� ස්වභාවයට සමාන
කරග�න.

ප��තාවෙ� ��ඥාව ගැ�ම ය� �හ්මචා� �ම පමණ� ෙන�ෙව�, න�� ඔබ පවසන සෑම වචනය�ම,
�හ්ම �යා ෙම� ප��තාවෙ� ��ත තරංග ව�� �� ��ය ���. ඔබෙ� සෑම වචනය�ම ෙ��ෂ්ඨ වැ�ය�
ෙම� �ය ���. ඒවා සාමාන� �ය ෙන�හැක, න�� අසහාය ෙලස ආධ�ා��ක �ය ���. ඔබ ඇ� කරන
සෑම ����ල�ම ප��තාවෙ� වැදග�ක�� �� ��ය ���. ඔබ �� කරන සෑම �යාව�ම ක�ම
ෙය��ෙය�ෙ� �යාව� ෙම� �ස් �ය ���. සෑම �යාව�ම ෙය�ගාෙව� �� ��ය ���. �හ�චා� �ම
සහ �හ්මචා� �ෙම� අදහස් කර�ෙ� ෙමය�.

�හ්ම බාබා සාමාන� ��රක ��ය� ඔ� ෙබ�ෙහ� ෙ��ෂ්ඨ ෙලස ෙප�� බව ඔබ �ය� ෙදනා ද��නට ෙහ�
අස�නට ඇ�. දැ� �ව� ��ෂම ස්ව�පෙ� ඔබට දැක ගත හැ� ව�ෙ�, සාමාන� වන න��, වඩා�ම
ෙ��ෂ්ඨ �ෙ� ���ය ඔ�ට �ෙබන බව�. �යා අ�ගමනය කර�න. ඔබ සමාන� �යා �� කරන න��,
ඔබෙ� ස්��ය උසස්ව තබාග�න. ඔබෙ� ����, ෙ��ෂ්ඨ ��තයක බලපෑම �ස් �ය ���. ඔබ �� කරන
සෑම �යාව��ම �ය� ෙදනාම �යාව දැ�ම, අ���ය ���. ෙමය �හ්මචා� �ම ෙලස හැ��ෙව�.

�හ්ම �යා �ළ �ර�ය ෙකෙර� �ෙශ�ෂ ආදරය� ���. ඔ� �ර�දර �ෙ� ෙ� �ස�. අනාගත � �ෂ්ණාවද
ෙප�වා �ෙබ�ෙ�, �ර�ය (බට නලාව) වාදනය කර��ය. එබැ�� �යා ආදරය කරන ෙ�ට ආදරය ��ම,
සැබෑ ෙසෙනහෙස� සංෙ�තය�. ෙමය �හ්ම �යාට ආදරය ��ම ෙලස හැ��ෙව�, එන� �හ්මචා�ෙය� �ම.

ඔබ ඕනෑම �යාව� ��මට ෙපර, වචනය� කතා ��මට ෙපර ෙහ� ����ල� �ත�නට ෙපර, ඒවා �හ්ම
�යාට සමානද �යා පළ�ව ප�ක ෂා කර බල�න. ඉ�ප�ව එම ����ල �ත�න, එම වචනය පවස�න,
ෙහ� ඔබෙ� ෙභ��ක ඉ��ය� ��� එම �යාව �� කර�න. ඔබට එය �� ��මට අවශ� ෙන�� න�� එය
ඉෙ�ටම ���න බව ෙන��ය�න. ඒ ගැන ��ෙම� ප�ව ෙහ� ක� �යා පැව�ෙම� ප�ව පමණ�, යම�
�යාවට නැං�ෙ� �ෙශ�ෂ�වය, �හ්ම �යාට ��ණා. ඒ ආකාරෙය�ම �හ්ම �යාව අ�ගමනය කරන අය,
�හ්මචා��ය.



�ශ්වාසය සහ ආධ�ා��ක ��ම�භාවෙ� පදනමට අ�ව ෙම�ම, සෑම ෙදය�ම නාටකෙ� ක� �යා
�රණය � ඇත, යන දැ�ම ��ෙම�, �හ්ම �යා සෑම ෙදය�ම ත�පරයක� ව�නා අ�දම�� භා�ත කළා.
ඔ� ��ව� තම� ෙව�ෙව� තබා ෙන�ග� අතර සෑම ෙදය�ම ව�නා ෙලස භා�ත කළා. ඔබ ෙම�
�ාෙය��ක සාක �ය ��වා. අවස� �නය ද�වාම �� ��ෙම� සහ ෙ��ෂ්ඨ වද� පැව�ෙම� ඔ�ෙ� ��ර
��� ෙස�වය කළ අ�දම ඔබ ��වා. අවස� �නෙ� පවා, ඔ�ෙ� කාලය, ���� සහ ��ර ව�නා ෙලස
භා�ත කළා. එබැ�� �හ්මචා� ෙකෙන� �ම ය�, සෑම ෙදය�ම ව�නා ෙලස භා�ත ��ම�. යම� ව�නා
ෙලස භා�ත ��ම ය�, එය ෙ��ෂ්ඨ අර�ණකට භා�ත ��ම�.

�හ්ම �යා �ර�තරෙය� �ෙබ�දම�ව ෙම�ම, ප�ණත සහ අවංක � ආකාරෙය�, ඔ� ෙ� ෙදක අතර
ස්ථාවර �ලනය� පව�වා ග� ආකාරෙය�, ඔබද �යා අ�ගමනය කළ ���. ��ම ෙදය� ගැන අ�ලට
ප� �මට ෙහ� ��ම අවස්ථාවක ඔබෙ� �ෙ� හැ�� වලට ෙවනස් �මට ඉඩ ෙන�ෙද�න. �ය� �යාව��
�ර�තරෙය� �හ්ම �යා අ�ගමනය ��ම ය� �හ්මචා� ෙකෙන� �මය.

�හ්ම �යාෙ�, �යතම පාඨය �ෙ� ’අ� �යදම�� වැ� ���ය� අ�කර ග�න‘. එබැ�� අ� �යදම��
වැ� ���ය� අ�කර, ෙමය �ාෙය��කව ෙප�ව�න. අ� �යදම� දර�න, න�� ඔබ �යද� දරන
�ම�� �ව� ලද ලැ�ම, ඉතා අලංකාර �ය ���. ඔබට අ� �යදම�� ෙබ�ෙහ� ෙ� �ම ��මට හැ� �ය
���. �� �යැෙව�ෙ� ඔබෙ� ශ��ය ෙහ� ���� වැ�ය වැය ෙන�කළ �� බව�. ඔබ ෙබ�ෙහ� වචන
භා�ත ෙන�කළ �� න��, ඔබ පවසන වචන ��පෙය�, වැ� පැහැ�� බව� ඇ��ය ���. ඔබෙ� ����
අ� �ය �� අතර ඒවා බලව� කරග�න. ෙමය, අ� �යදම�� වැ� ���ය� ලැ�ම, එන�, අර��මැස්ෙ�
අවතරණය� �ම ෙලස හැ��ෙව�.

�හ්ම �යා, ෙවන� ��ෙව�ට ෙන�ව, එ� �යාට අය� �ම, �ාෙය��කව ෙප��ය. ඒ ආකාරෙය� �යාට
සමාන වන අය, ඔ� අ�ගමනය කළ ���. �යා ෙම�, ��ම �ෙටක අෛධ�යම� ෙන��, සෑම �ටම
ඔබෙ� හදව�� ස��� ��මට අ�ෂ්ඨානගත ����ල� ඇ� කරග�න. මායා ඔබව ෙසල�මට තැ�
කළ�, ඔබ චංචල ෙන��ය ���. මායා, �මාල ක�ද තර� �ශාල ස්ව�පය� ග�ත�, ඒ ෙවලාවට
මා�ගය� ෙස�මට තැ� ෙන�කර, උ�� �යාසර කර�න. �යාසර ස්��ය� ඇ� අයට, ක�ද, ත�පරයක�,
��� ෙර�ද� ෙම� ෙව�.

සකා� �හ්ම �යා ��� ඔබ පැහැ��ව ප��තාවෙ� ෙප��ෂ�වය අ���වා. ෙමය තපස්යා අ�දැ�ෙ�
සල�ණ�. ඒ ආකාරෙය�ම ඔබෙ� ���� සහ ස්ව�පෙය� අ� අය ෙමම ෙප��ෂ�වය අ���ය ���.
�හ්ම �යා, ශා��ක ස්ව�පෙ� ක�ම ෙය��ෙය� �ෙ� සංෙ�තය�. ෙකෙන� ෙකතර� කා�ය බ�ල �ව�,
��ෙව�ට �හ්ම �යා තර� කා�ය බ�ල �ය ෙන�හැක. ඔබට ෙකතර� වග�� ��ණ�, �හ්ම �යා හා
සමාන වග�� ��ෙව�ට ෙන�මැත. එබැ��, ඔ�ෙ� වග�� ඉ� කරන අතර �හ්ම �යා, ක�ම ෙය��ෙය�
ෙලස ����, කරන ෙකනා තම� බව සලකා, �ය� �යා, කර�හා� ෙලස �� කළ ආකාරෙය� - කරවන
ෙකනා (කරව�හා�) ඔ� බව ඔ� ��ෙ� නැත - ඒ ආකාරෙය�ම �යා අ�ගමනය කර�න. ඔබ ��කරන
කා�යය ෙකතර� ෙ��ෂ්ඨ එක� �ව�, නැ�� ��වරයා ඔබව නටවන ආකාරයට ඔබ නටන බව �ත�න,
එ�ට ඔබ ��ම �ෙටක ෙවෙහසට ෙහ� අ�ලට ප� ෙන��, සදා-ස��� ���.

වරදානය: ඔබ සත�ෙ� බලෙය� �ර�තරෙය� න�තනය කරන, ෙ��ෂ්ඨ සහ බලව� �වා�මය�
ෙ�වා.
ෙමව� �යමන� සත�ය ඇ� තැන, �වා�මය න�තනය කර�. සත�ව�ත අය, එන�,
සත�ෙ� බලය ඇ� අය, �ර�තරෙය� න�තනය කර�, ඔ�� ��ම �ෙටක �ලාන
ව�ෙ�, අ�ලට ප� ව�ෙ�, �ය ව�ෙ� ෙහ� තම� ��වල බවට හැ�ම ඇ� කර ග�ෙ�
නැත. ඔ�� �ර�තරෙය� ස��� නට�. ඔ�� ශ��ම� ෙව�. සෑම ෙ�කටම ��ණ
�ෙ� බලය ඔ��ට �ෙබ�. සත�ය ��ම �ෙටක චංචල ව�ෙ� නැත, එය අචල�. සත�ෙ�
ඔ�ව, පැ�ෙදන න�� එය ��ම �ෙටක �ෙල�ෙ� නැත. එබැ��, සත�ෙ� බලය
ධාරණය කරග�නා �වා�ම, ෙ��ෂ්ඨ �වා�ම�.

පාඨය: කා�යබ�ල මනස� සහ ���ය� ත�පරයක� නතර ��ම, ෙබ�ෙහ� ෙ��ෂ්ඨ අභ�ාසය�.



 
*** ඕ� ශා�� ***

�හ්ම �යාට සමාන �මට �ෙශ�ෂ උ�සාහය�.

�හ්ම �යා, සෑම �ටම ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහස �ළ �� �� ආකාරෙය�, ඔබෙ� �හ්මන ��ෙ� පදනම
ව�ෙ� ෙද�ය�ෙ� ෙසනහස�. ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහස, ඔබෙ� ෙ�පළ�. ෙමම ෙසනහස, ඔබට ඔබෙ�
�හ්මන ��ෙ� ඉ��යට යාමට මඟ පාද�, එබැ�� �ර��ව ෙසනහස් සාගරෙ� �� � ���න.


