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අ��ත �රාශාෙ� ආක�පය� ��ම ��� සා�ථක�වය අ�කර ගැ�ම.

අද �න, ෙල�ක ��මාණක�, ඔ�ෙ� ෙ��ෂ්ඨ ��මාණය සහ ��මාණෙ� ��� ��ත� ෙදස බල��
��නවා. සෑම තැන��ම ��� ලබ�නට ��� ��� ��ත� �වා�ම බා�දාදා ඉ��ෙ� ��නවා. ���
��ත� වන �වා�මය�ෙ� ආධාරෙය� ෙල�කෙ� �ය�ම �වා�මය�ට බලය සහ සාමය ලැෙබන අතර
ඔ��ට එය ලැ�මට �ෙ�. �ය�ම �වා�ම, ඔ��ට සාමය සහ බලය ��නම�න� ෙලස ක�නල�
කර��, ��� ලබ�නට ��� ��� ��ත� �වා�මය�ව �� කර�. එව� කාලයක�, සාම ��
��නම�නාෙ� ද�ව� � ඇ�, මාස්ට� සාම සාගර සහ මාස්ට� සාම ��යය� වන ඔය �වා�ම, �ය�
ෙදනාටම සාමෙ� �� සහ �රණ ලබා ෙදනවාද? ෙමම �ෙශ�ෂ ෙස�වය ��ම, ඔබ ��� කර �ෙබනවාද?
එෙස� නැ�න� ඔබ ෙවන� ආකාරවල ෙස�වෙ� ෙබ�ෙහ� කා�ය බ�ලව �� �සා, ඔබට ෙමම �ෙශ�ෂ ෙස�වය
��මට කාලය ෙන�මැ� �ම �සා, ඔබට ෙමම ���ව ෙන�මැ�ද? ඔබට කාලයට අ�ව, ෙස�වා ස්ව�පය�
හදාගැ�මට හැ�ද? ෙකෙන� ව�ර �පාසාෙව� ��න �ට ඔබ ඔ�ට ඉතා රසව� ආහාර ලබා ෙද�ෙ�
න�, ඔ� තෘ��ම� ෙව�ද? ඒ ආකාරෙය�ම, ව�තමානෙ�, සාමය සහ බලයට අවශ�තාවය� �ෙ�.
ඔබෙ� මනෙස� බලෙය�, ඔබට �වය�ට මනෙස� බලය අ����නට සැලැස්�ය හැ�ද? වචන ව��, ඔබට
ඔ��ෙ� ෙදසවනට, හඬ ළඟා �මට සැලැස්�ය හැ� න�� වචන වලට අමතරව, ඔබෙ� මන�� ෙස�වය
��ෙම� ඔබට ඔ��ෙ� ��වලට ළඟා �ය හැක. �ෙ� හඬ, �තට ළඟා ෙව�. �ෙ� හඬ ළඟා ව�ෙ�
ෙදසව� සහ �වට පමණ�. වචන ව�� පමණ� ෙස�වය ��ෙම�, කතාෙ� බලය �ෙබන න�� මන��,
ආව�ජනය ��ෙ� බලය සහ ස���ණෙය�ම �� ��න ස්ව�පය� �ෙ� බලය �ෙ� ෙමම බල ෙදකම
අ�ෙව�. ඔ�� සව� ෙදන අය පමණ� වන අතර අෙන� අය, ස්ව�පය �මට යන අය ෙව�. ෙදක අතර
ෙවනස� �ෙ�. එබැ�� ෙස�වෙ�� ෙදකම සෑම �ටම එකට ��ය ��� වචන සහ මනස.

ව�තමාන කාලෙ��, බාබා භාරතෙ� ජනයා ��ෙ� �මන ත��වයකද? දැ� ඔ�� �ය� ෙදනාටම
තාවකා�ක �රාශාෙ� ආක�පය� �ෙ� (ෙකෙන� �ය �ය �ට වැ�). ෙමම තාවකා�ක �රාශාව පමණ�
�ෙබන අය �ළ අ��ත �රාශාව ඇ� ��මට න�, ඔබම අ��ත �රාශාව ඇ� අය �ය ���. තම�ව
ප�ක ෂා කර බල�න ඔබට �ෙටක කැමැ�තද, �ෙටක �රාශාවද �ෙබනවාද, නැතෙහ�� ඔබ �ර�තර
අ��ත �රාශාව ඇ� අය බවට ප�ව ��ද? අ��ත �රාශාව ඇ� අය �ම ය�, �වහන� ෙන�මැ�, එන�
ශ�රය නමැ� �වහන ද ෙන�මැ� ෙකෙන� �ම�. ශ�රය ද අය� ව�ෙ� �යාට�, එය ඔබෙ� ෙන�ෙව�.
ෙ� තර�� ��ර ��බඳ අවධානෙය� �රස්ථව ���න. අ��ත �රාශාව ඇ� ෙකෙන� ��ම �ෙටක
සංස්කාර, ස්වභාවය ෙහ� පහ�ක� වල බලපෑමට හ� ව�ෙ� නැත. පහ�ක� භා�ත කරන අතර ඔ�
ෙන�බැ� පාලකෙය� � සා�ථක�වෙ� ���ව� ෙව�. ඔ� පහ�ක�, �මය බවට ප� කරග�. ඔ� �වැර�
�මෙ�දය භා�ත ��ෙම� ස්ව-�ග�ෙ� � සා�ථක�වය ලබාග�. ඔ� ෙස�වෙ� �ග�ය කරා යාෙ� �
සා�ථක�වය ලබාග�. ඔ� නමට පමණ� ආධාරකය� භා�ත කරන න�� යැෙප�ෙ� නැත. ආධාරකය�
මත යැ�ම ය� බලපෑමකට හ��ම�. ’බලපෑමකට හ� �ම‘(ව��ත) යන ව�වහාරෙ� අ�ත, �වයකට
�තෙය� ආ�ඪ �, කරදර ��ම හා සමාන�. ඔබ පහ�කමකට, සංස්කාර, ස්වභාව ෙහ�
ස�බ�ධතාවය�ෙ� බලපෑමට හ� � �ට, ඉ� �යැෙව�ෙ� ඔබට �තෙය� වැ� ඇ� ආකාරයට, ඔබව
ආ�ඪ කරෙගන ෙහ� බලපෑමට හ�කරෙගන ඇ� බව�. අ��ත �රාශාව ඇ� ෙකෙන�ට කරව�හා� ඔ�
ලවා සෑම ෙදය�ම කරවන බවට �ර�තර ��ම� බව ��, ඔ� �යාඹන ෙය��වරෙය� ෙව� - ��ම� �
ෙය��වරෙය�ට� වඩා ඉහළ ස්��ය�. හත ෙය�ගාෙ� ��ත �මෙ�ද ��� ඔ�� ෙප�ළව, ��දර සහ
ජලයට ඉහ�� අ��ෙගන ��න ෙස� �ස්ෙව�. ඔ�� ෙය�ගාව ��� සා�ථක�වෙ� ��� බවට ප�� අය
ෙලස සලක�. එය හතෙය�ගා �මය ම�� ලැෙබන තාවකා�ක සා�ථක�වය�. ඒ ආකාරෙය�ම, අ��ත
�රාශාෙ� ආක�පෙ� �මෙ�දය ඇ� අය, ශ�ර අවධානය නමැ� ෙප�ළව ��බඳ සෑම අවධානය��ම
ෙම�ම මායාෙ� ෙබ�ෙහ� ��ධ මා��ෙ� පාපය�ෙ� �� ඉ�මවා ��න අතර, ඔ�� ෙබ�ෙහ� ��ධ
පහ�ක�වල නරක ආ�ය ��� ගසාෙගන යෑෙම� ආරක ෂා �, ෙන�බැ� ���. ජල ධාරාව� ඔබව අය�
කරෙගන එය ෙවතට ඔබව ඇදග�නා ආකාරෙය�, ��ම ආකාරයක තාවකා�ක ධාරාවකට ඔබව ඇද



ගැ�මට ඉඩ ෙන�ෙද�න. ජල ධාරාවකට ඔ�ෙබ� ��ම ය� �යාසර කරන ෙය��වරෙය� �ම�. අ��ත
�රාශාෙ� �මෙ�දය ��� ෙමම �ය�ම ��ධ ස්ව�පය�ෙ� සා�ථක�වය අ�ෙව�.

අ��ත �රාශාව ��ම ය�, ඔබෙ� සෑම ����ලක, වචන සහ ෙස�වෙ�, අ��ත ආක�පය�, අවධානය�,
යහප� හැ�� සහ ���� පැ�� ��ම�. සෑම ����ල�ම අ��ත ෙස�වය ෙව�ෙව� කැප කර�න. සෑම
වචනයකම පරා�ථකා� හැ�� ඇ� කර�න. ඔබෙ� සෑම �යාවකම, කරව�හා� ඔබව �යා කරවන බවට
��ත තරංග, සෑම ෙකෙන�ම අ���ය ���. ෙමය, අ��ත �රාශාව ඇ� ෙකෙන� �ම ෙලස හැ��ෙව�.
අ��ත �රාශාව ඇ� ෙකෙන� �ම ය�, තම� ��බඳ සෑම අවධානය�ම අවස� ��ම�. ඒ ෙව�වට සෑම
ෙ�කම ’බාබා‘ යන අවධානය තබාග�න. ඔබ අ��ත ම��ය ජප කරන ආකාරයට, �ය� ��ත ෙ�
ඉ�මවා �ය, අවධානෙ� ���ව� ව�න. ඔබෙ� සෑම ����ලක සහ �ස්මකම, අ��ත අවධානය සහ
බාබාව ��කර තබාග�න. එබැ�� ඔබ දැ� සාමය සහ බලය ��නම�න� �, ෙකෙන� �ය �ය �ට
ෙම�, ��ත තාවකා�ක �රාශාව ඇ� �වා�මය�ව, අ��ත �රාශාව ඇ� අය බවට ප� කළ ���.

ඉ��, ව�තමාන කාලයට අ�ව, ද�ව�, ඉ��රා ගා�� ගැන �පවා��ෙ� නැර� අතර, බා�දාදා
ද�ව�ෙ� ��ඵලය �පවා��ෙ� ��වා. දැ�ම ෙව�ෙව� ෙහ� �වෘ�� ෙව�ෙව� ඔබ එම ෙවලාෙ� එය
නැර�වාට කම� නැත. ෙකෙස�ෙවත�, ’�� �ෙ� �ම�ද? දැ� �ම� ෙව�ද?‘ යන හැ�ෙම� එය
නරඹ�නට එපා. දැ��� ස�� �, ෙපර ක�පෙ� අවධානෙය� සෑම ජව�කාව�ම ද��න. එෙස� න�
බා�දාදා ද�ව� �ළ ��ෙ� �ම�ද? ද�ව�ෙ� ජව�කාව ද �ෙන�දජනක �ය. බාබා �� ආකාරයක
��ඵල ��වා.

1. ගම� කරන අතර, ෙන�සැල��ම�කෙ� ��ෙ� �දා ��න �වා�ම ෙම���ය. හ��ෙ� �ශාල හඬ�
ඇ� �ට ෙහ� ෙකෙන� ඔ��ව ෙසල� �ට, එ�ට �දා ��න අය �ග�� අව� වන න��, ඔ�� අව�
ව�ෙ� ’�� �ෙ� �ම�ද?‘ යන ����ෙල� �� ෙවලාවකට පමණ�, ඉ�ප�ව ඔ�� නැවත�, �ම-
�මෙය�, ෙන�සැල��ම�කෙ� ��ෙ� ��දට ය�. ඔ�� ’ෙමය සෑම �ටම ��වනවා‘ යන ඇ���ෙල�
තම�ව වසාෙගන නැවත� ��දට ය�. ’ෙමය ෙපර ��ව� පමණ�, අවසානය ��ව�ෙ� ප�ව,
අනාගතෙ�‘ ෙමය පවසා ඔ�� ඇ���ල ඉහළට ඇද තම ��ණ වසාග�.

2. ෙම��� ක�මැ�කෙ� ��ෙ� �දා ��න අය�. ’ෙ� �ය�ල ���මට ��ණා, එෙම�ම එය ���ණා,
අ� ෙක�ෙහ�ම� උ�සාහ දරන අතර, අනාගතෙ�ද අ� ඒ ආකාරෙය�ම එය කරනවා. අ� ෙක�ෙහ�ම�
උ�සාහ දැ�ය ��ෙ� සංගම �ගෙ�. අප ඉ� ෙක�ටස� ��කර ඇ� අතර අනාගතෙ� තව� කරනවා.‘
ඔ�� අව� � ෙන�කඩවා අ� අයව නරඹ�, ��ෙද� අව� � ෙකෙන� තම �ස, ඇ���ල ය�� උඩට
ෙගන, තම� අවට තවම� �දා ��න අය ෙදස බලන ආකාරයට. ’ෙබ�ෙහ� ���ධ අය� ගම� කර�ෙ�
අපෙ� ෙ�ගෙය�ම�.‘ ෙ� ආකාරයට අ� අයෙ� ��වලතා දැ�ෙම� ඔ�� �යා අ�ගමනය කරනවා
ෙව�වට, තම සෙහ�දර සෙහ�ද�ය� අ�ගමනය කරන අතර ඔ��ෙ� ��වලතා පවා අ�ගමනය කර�.
එව� ���� ඇ� අය සහ ක�මැ�කෙ� ��ෙ� �දා ��න අය, අ�වා�ෙය�ම අව� ෙව�. ඔ��ෙ�
උන��ව සහ උදෙය�ගෙ� පදනමට අ�ව සමහ� ඔ��ෙ� අලසකෙ� ��දද අ�හෙ�ය ඔ�� ස්ව-
�ග�ය සහ ෙස�වෙ� �ග�ය ෙව�ෙව� ඉ�� �යවර ද ග�ෙ�ය. කැල��ල ඔ��ව චංචල කර, ඔ��
ඉ��යට ගම� කළ න�� ��� �ට අලසකෙ� සංස්කාරය ඔ��ව ඇදග�. ෙකෙස�ෙවත�, කැල��ල
ඔ��ව චංචල කර ඔ��ව ඉ��යට ගම� කර�වා.

3. කැල�ම දැක ෙන�ෙසල� �� අය ෙම���ය. ෙස�වයට ඇ� උසස් ���� ම��, ඔ�� ෙස�වය ෙව�ෙව�
��ධ සැල�� සාදා ඒවා ඉ� කර�. �� ෙල�කයටම සාමෙ� සහ බලෙ� උපකාරය ලබා ෙදන අය ෙම���ය,
එ�තරකම පව�වා, අ� අයට එ�තරකම ලබා ෙදන අය ෙම���ය. බාබා එව� ද�ව�ද ��වා.
ෙකෙස�ෙවත�, තාවකා�ක උන��ව සහ උදෙය�ගෙ� ��ලක ගම� ෙන�කර�න, තාවකා�ක ��
උ�සාහය ෙහ� ��වලතා ගැන �රාශාෙව� ගම� ෙන�කර�න. ඔබෙ� ආ�තම ස්��ෙ� බලෙය� ඔබ
අ�තකර ���� ප�ව�ථනය කරන ෙල�ක ප�ව�ථකය� �ෙ� අවධානය සෑම �ටම පව�වාග�න.
අ�තකර ���� ඔබෙ� ස්��ය ��� කරන �ට, වාතාවරණය ඔය මාස්ට� ස�ව බලධා��ව පාලනය කරන
�ට ෙහ� ම�ෂ� �වා�මය�ෙ� ෙස�ෙහ�� �ෙ� තාවකා�ක �රාශාව, ඔබව තාවකා�ක කාලයකට අ��ත



�රාශාව ඇ� අය බවට ප� කරන �ට, ඒවා ��� ��ත� වන �වා�මය�ෙ� �යාව� ෙන�ෙව�.
��මාණය වන කාලය, මාස්ට� ��මාණක�ව�ව ඉ��යට ගම� කරවන �ට, එය මාස්ට�
��මාණක�ව� �ළ ඇ� ��වලතාවය�. ඔබෙ� ෙ��ෂ්ඨ ����, කාලය ප�ව�ථනය කර�. ෙල�ක
ප�ව�ථක �වා�ම වන ඔබට, කාලය සහෙය�ගය ද�ව�. ඔබට වැටෙහනවාද? ඔබ, කාලය ඔබව චංචල
කරන �ට ඉ��යට ගම� කරන අය ෙන�ෙව�, න�� ඔබ තම�ව ඉ��යට ගම� කරවා, කාලය ස�ප
කරව�. ෙබ�ෙහ� ෙදනා �ළ ෙමම �ශ්නය ම� � �ෙ� දැ� �ම� ෙව�ද? ෙකෙස�ෙවත� එම �ශ්නය
නැව�ෙ� �තකට මා� කර�න. එන�, ඔබව සෑම �ෂය��ම ස���ණ කරග�න. නැව�ෙ� ල�ණ
ෙමය�. ’ෙමව� කාලයක �ම� ෙව�ද?‘ ෙ� �ශ්නයට ම� ව�නට ඉඩ ෙන�ෙද�න, ඒ ෙව�වට
තම�ෙග� ෙමෙස� �මස�න ’මා කළ ��ෙ� �ම�ද? ෙ� ෙවලාෙ� මෙ� වග�ම �ම�ද?‘ ෙමම
ෙස�වෙ� තම�ව කා�ය බ�ල කරව�න. �� �වන බටය�, ��න� �වා දැ�ෙ� කා�යබ�ල ෙව�.
’���ෙ� �ම�ද?‘ �යා ඔ�� �මස�ෙ� නැහැ. ඔ�� තම ෙස�වෙ� කා�ය බ�ල වනවා ෙ�ද? ඒ
ආකාරෙය�ම ඔය ආධ�ා��ක සමාජ ෙස�වකය�ෙ� වග�ම ව�ෙ�, තම�ව ආධ�ා��ක ෙස�වෙ� �රත
කර�ම�. ෙල�කෙ� ����ට ද ය� අසහාය ෙදය� අ����නට සලස්ව�න. ඔබට වැටෙහනවාද?
ෙකෙස�ෙවත� කාලයට අ�ව, ඔබ ෙම� පැ�ණ ���. ���� ෙකබ� �ව�, නාටකය, ස�හෙ� හ��ම
���මට මඟ පෑ�වා. ෙම� පැ��ෙම�, ඔබ එයට� වඩා භාග�ව�ත �ය. ෙම� පැ��මට ඔබෙ� භාග�ෙ�
��ම ගැන ඔබ ස�� වනවා ෙ�ද? සාදරෙය� ��ග�නවා! ඔය ද�ව� �ය� ෙදනාම ම�බා�වල
��දර�වය�. ම�බා�වල සැර��ල, ම�බා� වලට පැ�ණ ���. ම�බා�වල බාබා පමණ� ෙන�ෙව�
ම�බා�වල ද�ව�ද ��නවා. අ�චා.

ඔ��ෙ� ���� ව��, ෙසෙනහ�� සහ �රඟන ස්ව�ප ව��, සෑම තැන��ම ෙම� පැ�ණ ඇ� ඔ�ෙ�
�ය�ම ද�ව�ට, බා�දාදා උ�මය සහ ෙමම වරදානය ලබා ෙදනවා, ’ඔබ සෑම �ටම ෙන�ෙසල�, සෑම �ටම
අ��ත �රාශාව ඇ� අය සහ සෑම �ටම �යාසර කරන ෙය��ව�� ෙ�වා.‘ �ර��ව අ��ත අවධානෙ�
��� වන අයට, ෙන�සැල��ම�කම සහ අලසකෙ� ��ද පරාජය කර�න�ට, �ර�තරෙය� ��ප�
��ෙ� අ��ත ��� වන අයට, එව� ��� ��ත� සහ ��� ලබ�නට ��� �වා�මය�ට, බා�දාදාෙ�
ෙසෙනහස, �� ��ම සහ නමස්කාරය.

දා�� සහ ජ��ශ්බා� බා�දාදාට ඔ��ෙ� �ෙ�ශ සංචාරෙ� �ව� පවසා, ෙසෙනහස සහ ����ම ලබා
��නා.

ඔ��ට ප��ඩය �ෙම� ඔබ �ය� ෙදනාට අ�දැ�ම� ලබා��නා. ඔබ ඔ��ෙ� ෙසෙනහස සහ සබැ�යාව
වැ� කළා. දැ� ඔ�� ඉ��යට �� තම අ��� �� කරග�. ඔබෙ� සෑම �යවරකම ෙබ�ෙහ� �වා�මය�ට
යහපත සැල�ම �� � �ෙ�. ෙමම �යම � ඇ� ච�ත ෙක�ටස ��� ඔබ �ය� ෙදනාෙ� හදව� වලට
උන��ව සහ උ�ෙය�ගය ලබා ��නා. ඔබ ෙස�වෙ� සහ ෙසෙනහෙස� ඉතා ෙහ�ඳ ෙක�ටස� රඟපෑවා.
බා�දාදා කරව�හා� ෙම�ම ෙන�බැ� ��ක ්ෂකයා ෙල�� නරඹන ඒකායන ෙකනා�. ඔ� ඔබ ලවා එය
කර� අතර ඔ� ඔබව ��ක ්ෂණය ද කළා. බා�දාදා ද�ව�ෙ� උන��ව සහ උ�ෙය�ගය සහ ඔ��ෙ�
එ�තරකම ගැන ආඩ�බර වනවා. අනාගතෙ��ද හඬ එයට� වඩා �ශාල ෙලස ඇෙස�. ෙකතර� �ශාල
හඬ� නැෙ�ද ය�, ���ෙ� �ම�ද �යා බැ�මට �ය�ම ��භකරණය� ඔ��ෙ� ඇස් �වර කර� ඇ�.
ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ෙ� භාග�ය ෙවනස් ෙව�. ඔබ ආප� පැ��ෙ� ��ය සකස් ෙක�ට �ජ වැ��ෙම�
ප�ව�. දැ� �ජ �ග�� ඵල දර�. ෙහ�දර�ෙ� ඵලය අ�වා�ෙය� ම�ෙව� ඒ කාලය ස�පයට
පැ�ෙණනවා. ඔබ එ� �ය අතර, ඔබ එ�� කළ ෙස�වෙ� ��ඵලය ෙල��, ඔ��ම ෙම� �ව එ�. �ර �ට
කා�දම� ඔ��ව ඇදග�නා ෙලස ඔ�� අ�ද��. ෙකෙන� ඔ��ව ඇදග�නා වැ� හැ�ම� ඇ�ෙව�.
ආර�භෙ� ෙබ�ෙහ� �වා�මය�ට ආධ�ා��ක ආක�ෂණය� ඇ� �ය, ෙකෙන� ඔ��ව ඇද ග�නා අතර
ඔ�� ය� තැනකට යා �� බවට හැ�ම� ඇ� �ය. ඒ ආකාරයටම ඒ ���� �ය� ෙදනා ආක�ෂණය �
ෙම� පැ�ෙණ�. ආධ�ා��ක ඇදගැ�ම වැ� වන බව ඔබ අ���වා ෙ�ද? ෙමම වැ� �ම� සමගම, ඔ��
ඇ�, �යාසර කර ෙම� පැ�ෙණ�. එම ජව�කාවද ���මට යනවා. දැ� ඉ��ව �ෙබ�ෙ� ෙමය පමණ�.
ප��ඩක�ව� ප��ඩය �මට ය�, න�� අවස� ජව�කාව ��ව�ෙ� ඔ��ම සත� ව�දනා ස්ථානයට
පැ�� �ට�. ��ය ඒ සඳහා �දාන� � ඇ� අතර �ජයද ව�රා �ෙ�, එෙම�ම ඵලය දැ� ම��මට ඉතා
ආස�න�. අ�චා. ඔබ ෙදපැ�තටම �යා. �ය� ෙදනාෙ�ම එ�තරකම, උන��ව සහ උ�සාහය බා�දාදා



ෙවතට ළඟා වනවා. වැ� ෙදෙන� �ළ ෙස�වය ෙව�ෙව� උන��ව� සහ උ�ෙය�ගය� �ෙබන බැ��,
ඔ�� මායා ජයගැ�ෙ�� පහ�ෙව� ඉ��යට ගම� කරනවා. ඔබ �දහෙස� ��න �ට, මායාෙග� පහර�ම�
ද �ෙබ�, න�� ඔබ හදව�� කා�යබ�ලව ��න �ට - වග�ම� ෙලස ෙන�ෙව� - එ�ට ඔබ තම
හදව��ම ෙස�වෙ� කා�ය බ�ලව ��න �සා, ඔබ පහ�ෙව� මායා පරාජය කර�න� ෙව�. එබැ��
ද�ව�ෙ� උන��ව සහ උ�ෙය�ගය දැ�මට බා�දාදා ස�� වනවා. එ� පහ�ක� �ෙබන අතර ඔ��ට ඒවා
පහ�ෙව� ලබා ගැ�මට ද හැක. ඔ��ට අර�ණ �ෙ�, ඔ�� උ�සාහ දර�, එෙම�ම ඔ��ට පහ�ක�
පහ�ෙව� ලබා ගත හැක. ෙමම ක�� �නම �සා, ඔ�� තරඟෙ� ඉ�� අංකය� පහ�ෙව� ��
කරග�නවා. එය ෙහ�ඳ�. ෙකෙස�ෙවත�, ෙමම ෙ�ශෙ�ද එය අ� නැහැ. ඔබ එ� එ�ෙකනා තම�ෙ�ම
උන��ව සහ උ�සාහෙ� පදනමට අ�ව ඉ��යට ය�. නම පැ�� යා ��ෙ� ෙමම ෙ�ශෙ� �ට�.
�ෙ�ශය�� සා�ථක�වය රඳා පව��ෙ�ද ෙමම ෙ�ශය මත�. ඔ�� ෙ� ගැන ඉතා ෙහ��� දැ�ව�ව
��න අතර එය ඔ��ෙ� වග�ම ෙලස සලකන අතර ඔ�� නාමය ���ම� කළ �� බව ඔ��ෙ�
අවධානෙ� �ෙ�. �ෙ�ශ ව�� නැෙඟන හ�� භාරතය අව� කළ ���. ඔබ ෙමය ස්�ර කර ඇ� අතර එය
ඉ� කර�� ද ��නවා. ඔබ ඔ��ව �දාන� කරන න�� තවම� හඬ ළඟා � ඇ�ෙ� �ෙ�ශ රටව�වල
පමණ�. �ෙ�ශය�� හඬ, ෙම� ළඟා �මට න� එය �යඹා ෙම� පැ��ය ���. ඔ�� දැ� �යාසර
කරනවා. හඬ තවම� ගම� කරනවා. එය �යාඹා ෙම� පැ�ෙණ�. �ෙ�ශය�� හඬ ඉතා ෙහ��� පැ�ෙරන
න��, �ෙ�ශය�� හඬ තවම� ෙම� ළඟා � නැත. අ�චා, ඔබ �මන ෙක�ටස� රඟපෑව� ඔබ එය ෙහ���
කළා. ඔබට සහෙය�ගය ෙම�ම �ර�තරෙය� ඉ��යට ගම� ��ෙ� ආ��වාදය �ෙ�. සෑම
�වා�මයකටම තම�ටම අය� ච�ත ෙක�ටස� �ෙ�. ඔබට වැ�ෙය� අ�දැ�� �ෙබන තරමට, එම
අ�දැ�� වල පදනමට අ�ව ඔබ වැ�ෙය� ඉ��යට ගම� කර�. ක�� මා�ගෙය� කරව�හා� �ම�
��කළ�, ඔ� එය කර�ෙ� නාටකයට අ�ව�, එය� ෙහ�ඳම ෙදය. ඔ� උපකරණය� මා�ගෙය� ෙස�වය
���මට සලස්ව�. එබැ�� ඔ� ඔබ ලවා ෙස�වය ����ම ��ම� කළ අතර ඔබ උපකරණ �ණා. ඔබ �ස්කර
ග� අතර අනාගතෙ� � අ�ඩව �ස්කර ග��. අ�චා.

බා�දාදා ක�ඩාය� �ණගැෙස��

ඔබ �ර�තරෙය� හ�වක ෙ�ලාවක (ස�හයක) �ර�තරෙය� ��න අය ෙ�ද? ෙමම හ��ෙ� ස�හය,
ඔබට අ�නා� ස�හයක හ��ෙ� අ�දැ�ම ලබා ෙද�. ඔබ ෙක�තැනක වාසය කළ�, ඔබ ඉ�ෙ�
ස�හයක�. ඔබ ��ම �ෙටක ස�හය�� �රස්ත නැත. ස�හය� ය�, හ��ම�. එබැ�� සෑම �ටම
හ��මක ස�හය �ෙ�. එබැ�� �ර�තරෙය� ෙ�ලාවක ��මට තර� වාසනාව�ත ව�ෙ� ක�ද?
සාමාන�ෙය� ෙ�ලාව� ඇර� එය අවස� ෙව�, ම�ද �� ෙකෙන� සෑම �ටම ෙ�ලාවක ෙන����. ඔය
වාසනාව�ත �වා�ම, �ර�තරෙය� ෙ�ලාවක ��� සෑම �ටම හ��ෙ� ෙ�ලාවක. ෙ�ලාවක�
��ව�ෙ� �ම�ද? හ��ම සහ පැ��ම. ඔබ පැ�ෙදනවා ෙ�ද? ඔබ �ර�තරෙය� ලැ�� ඔං��ලාෙ�
පැ�ෙදන අය�. �ෙබ�ෙ� එ� ඔං��ලාව� පමණ� ෙන�ෙව�, න�� ෙබ�ෙහ� ලැ��වල ෙබ�ෙහ�
ඔං��ලා. �ෙටක ඔබ එ� ඔං��ලාවක පැ�ෙදන අතර තව� �ෙටක ෙවන� ඔං��ලාවක පැ�ෙද�, එෙස�
නැ�න� ඔබ ෙ�ලාවක ���. ඔබට ස�ෙට� ෙම�ම �ය�ම ලැ��වල අ�දැ�� ලබා ෙද�ෙ�
ඔං��ලාව�. �වා�ම ෙක�� ගණන�� අතෙල�ස්සක වාසනාව�ත �වා�ම ඔබ�. ෙපර ඔබ �ශංසාවට
සව� �� අතර ඔබ දැ� ෙ��ෂ්ඨ�වයට ප� � ඇත. අ�චා.

වරදානය: ඔබ �හැ�යාෙ� බලෙය�, ��ෙස�� කළ ෙන�හැ� ෙ�, කළ හැ� ෙදය� බවට ප� කරන,
පහ� ෙය��වරෙය� ෙ�වා.
�හැ�යාෙ� බලය, වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨ බලය�. අ� �ය�ම බල ම� � �ෙබ�ෙ�
�හැ�යාෙ� බලෙය�ය. �ද�ාෙ� බලෙ� බලපෑම ද ඇ� ව�ෙ� �හැ�යාෙ� බලෙය�.
ඔබට �හැ�යාෙ� බලය �ෙබන �ට, ඔබට අවශ� ඕනෑම ෙදය� කළ හැක. ��ෙස�� කළ
ෙන�හැ� ෙ� පවා කළ හැ� ෙදය� බවට, ඔබට ප� කළ හැක. ෙල�කෙ� ����
��ෙස�� කළ ෙන�හැ� බව සලකන ෙ�ව�, ඔබට කළ හැක. එෙම�ම එය කළ හැ�
බැ�� එය පහ��. �හැ�යාෙ� බලය ධාරණය කරෙගන, පහ� ෙය��වරෙය� ව�න.

පාඨය: �ය� ෙදනාටම ඔබෙ� වද� ව�� ස�ට සහ සාමය ලබා ෙද�න, එ�ට �ශංසාවට ල�
�මට ඔබ ��� ෙව�.



 
*** ඕ� ශා�� ***


