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වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨ, පහ� සහ පැහැ�� මාවත.

අද �න බා�දාදා, සහකා��වෙ� වග�ම සෑම �ටම ඉ�කරන, ඔ�ෙ� ආදර�ය සහක�ව�ව �ෙශ�ෂෙය�
ද�නවා. සහක�ෙව� ය�, සෑම �ටම ඔබ සමග ��න ෙකෙන�, සෑම �යාවක සහ ����ලකම
සහකා��වෙ� වග�ම ඉ� කරන ෙකෙන�, සෑම �යවර�ම, �යසටහ� මත තබ�� ඉ��යට ගම� කරන
ෙකෙන�, තම�ෙ�ම මනසට ෙහ� අ� අයෙ� උපෙදස් වලට අ�ව එක� �යවර�ව� ෙන�තබන
ෙකෙන�. �ර�තර සහකා��වෙ� වග�ම ඉ� කරන අය, ෙමය පහ� මාවත� බව සෑම �ටම අ�ද��,
ම�ද, �යා, ෙ��ෂ්ඨ සහක�වා, එය මත �යවර තබා, ෙමම මා�ගය පැහැ�� සහ ���� කර�. ඔබට
�ෙබ�ෙ� ඔබෙ� �යවර, ඔ�ෙ� �යසටහ� මත තබා ෙන�කඩවා ගම� ��ම පමණ�. මාවත �වැර�ද,
පහ�ද, පැහැ��ද �යා ��මට පවා අවශ� නැත. �යා තම �යවර තබා ඇ� තැන, ෙක�ෙහ�ම� ෙ��ෂ්ඨ
මා�ගය�. සරලව �යවර තබා, සෑම �යවරක�ම ෙක�� �ණය� ��කර ග�න. එය ඉතා පහ��. �යා
ෙභ��ක ෙල�කෙ� අවතරණය �, ඔබෙ� සහක�වා ව�ෙ�, සහකා��වෙ� වග�ම ඉ� ��මට�,
එෙම�ම ඔබට �ාෙය��කව ෙප��ම සඳහා, ඔ�ෙ� �යාව�� ෙදපා, ශා��ක මාධ�ය ��� තබ�. ඔ�,
ශා��ක ෙකනාව ඔ�ෙ� මාධ�ය කෙළ�, ඔබට පහ� කර�ම සඳහාය. ශා��ක ස්ව�පෙය� ඔ�ව අ�ගමනය
කර, ඔබෙ� ෙදපා, ඔ�ෙ� ෙදපා මත තැ�ම, පහ�� ෙ�ද? ෙ��ෂ්ඨ සහක�වා, ඔ�ෙ� සහක�ව�ට
ෙමතර� පහ� මාවත� ෙප�වා �ෙබ�ෙ�, ඔ�ෙ� සහක�ව� බවට ප� කළ අය, ෙබ�ෙහ� සැ�සර��
ෙවෙහසට ප�ව ඇ� බව, සහක�වා වන �යා ද�නා �සාය. ඔ�� අෛධ�යම� සහ ��වල � ���. එය
අපහ� බව ��ම �සා ඔ�� අෛධ�යම� �ය. ෙමය වඩා�ම පහ� ව�ෙ� ඒ �ස�. ඔබෙ� �යවර,
ඔ�ෙ� �යසටහ� මත තබ�න, එපමණ�. බාබා ඔබට ෙමම පහ� �මෙ�දය ෙප�ව�. ඔබෙ� වග�ම
ව�ෙ� ඔබෙ� �යවර ඔ�ෙ� �යසටහ� මත තැ�ම පමණ�. ඔබෙ� සහක�වාෙ� වග�ම ව�ෙ�, ඔබව
ගම� කර�ම, ඔබව එෙතර කර�ම, සෑම �යවරක�ම ඔබව බලෙය� �ර�ම සහ ඔබෙ� ෙවෙහස ��ම�.
ඔබෙ� �යවර ෙවන ��ම තැනක ෙන�තබ�න, එපමණ�. සරලව, ඔබෙ� �යවර ඔ�ෙ� �යසටහ� මත
තැ�ම, අපහ� නැහැ ෙ�ද? ඔබෙ� �යවර තැ�ම ය�, ����ල� ඇ� ��ම�. සහක�වා �ම�
පැව�ව�, ඔ� ඔබව ෙකෙස� ගම� කර�ව�, ඔබ ඒ ආකාරයට ගම� කර�. ඔබ තම�ෙ�ම ඔ�ව භා�ත
ෙන�කර�. තම�ෙ�ම ඔ�ව භා�ත ��ම ය� අසරණ බ�� හැ�මය. එබැ�� ඔබෙ� �යවර ෙ�
ආකාරෙය� තබ�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔබ ද�නවා, එෙහම ෙ�ද? ෙමය අපහ�තාවය�ද? �ය� වග��
දරන ෙකනා, වග�ම දරනවා. එබැ��, ය� වග�ම� ඔ�ට භාරෙද�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔබ ෙන�ද�ද?
ඔබට මා�ගය ෙප��මට �ද�න� ෙලස, ඔ� ශා��ක මාධ�ය තබා ඇ� බැ��, මාවත අ�ගමනය ��මට
ඇ� අපහ�තාවය �ම�ද? පහ� මග, ත�පරයක �මෙ�දය�. ඔබට ��මට �ෙබ�ෙ�, ශා��ක
ස්ව�පෙය� �හ්ම �යා කළ ෙ� සහ ඔ� එය කළ අ�දම, �යාවට නැං�ම පමණ�. ඔබට �ෙබ�ෙ� �යාව
අ�ගමනය ��ම පමණ�.

සෑම ����ල�ම �වැර�ද �යා ප�ක ්ෂා කර බල�න. මෙ� ����ල, �යාෙ� ����ලට සමානද? ඔබ
අ�කරණය ��මට ද�නවාද? ෙල�කෙ� ����, අ�කරණය ��ෙම� ඔබව වල�වන අතර, ෙම��
ඔබට �ෙබ�ෙ� අ�කරණය ��ම පමණ�. එබැ�� ෙමය පහ�ද, අපහ�ද? ඔබට පහ�, සරල සහ පැහැ��
මාවත� හ�� ඇ� බැ�� එය අ�ගමනය කර�න, එපමණ�. ඔබ ෙවන� මාව� �ෙ� ය�ෙ� ඇ�?
ෙවන� මා�ග, �ෂ්ඵල ����වල මාව�ය. ඒවා ��වල ����වල මාව�ය. ඒවා ක� �ග ආක�ෂණය�ෙ�
��ධ ����වල මාව�ය. එම මාව� අ�ගමනය ��ෙම�, ඔබ වටා ෙබ�ෙහ� ක� ��ම ෙහ��ෙව�, ඔබ
අ�� කැලෑවක නතර �, ඔබ උ�සාහ දැ�ව� ඉ� ඉවතට පැ��මට ඔබට ෙන�හැ� ෙව�. එම ක�
ෙම�නවාද? �ෙටක, ’�ම� ��ෙව�ද?‘ යන ක�ව ඔබට ඇෙන�, තව� �ෙටක ’ඇ�?‘ යන ක�ව ඔබට
ඇෙන�, තව� �ෙටක ’ෙකෙස�ද?‘ යන ක�ෙව� ඔබව ඇෙන�, තව� �ෙටක ඔබෙ�ම ��වල සංස්කාර
යන ක� ඔබට අ��. ෙක�ෙහ� බැ�ව� ඔබ ද��ෙ� ක� පමණ�. එ�ට ඔබ හඬා වැෙට� සහක�වා, දැ�
ඇ�� මාව ෙ�රාග�න! එ�ට සහක�වා පවස�ෙ� ඔබෙ� �යවර, මෙ� �යසටහ� මත තබනවා
ෙව�වට, ඔබ ෙවන� මාවත� �ෙ� �ෙ� ඇ�? සහක�වාම ඔබට ඔ�ෙ� සහකා��වය �දන බැ�� ඔබ



එම සහක�වා අ�හ��ෙ� ඇ�? ඉවතට �යවර තැ�ම ය�, ඔබෙ� ආධාරකය අ�හැ�ම�. ඔබ තම
��මෙ�ට ඉවතට ය�ෙ� ඇ�? ��ත ආ�ය, ය� ස�බ�ධකමක ෙහ� පහ�කමක ආක�ෂණය, ඔබව එය
ෙවතට ආක�ෂණය කර, එම ආක�ෂණය �සා, ඔබ ඒ පහ�කම ෙහ� �නාශ වන ස�බ�ධකම ඔබෙ�
සහක�වා ෙහ� ආධාරකය කරෙගන, ඉ�ප�ව ඔබ සදාත�ක සහක�වාෙග� ඉවතට �යවර තබා ඔබෙ�
ආධාරකය අ�� කරග�. ක�ප භාගය�ම, ඔබෙ� ආධාරක ෙලස ඔබ සැල�ෙ�, එම ��ත ආධාරක�. ඒවා
සැබෑ ආධාරකද, එෙරන මඩද �යා ඔබ අ�දැක �ෙ�. ඒවා ඔබව �රකර ඔබට වැෙට�නට සැල�වාද,
නැ�න� ඒවා ඔබෙ� ගමනා�තයට යාමට ඔබට මඟපෑ�වාද? ඔබ එය ඉතා පැහැ��ව අ���දා ෙන�ෙ�ද?
ඔබ එය එක උපතකට පමණ� ෙන�ව න�� උප� 63�ම අ���දා. නැවත නැවත� �ලා වන අය
අවාසනාව�ත අය බව �ය�. දැ�, භාග�ය ��නම�නා සහ �හ්ම �යාම, �ය�ම �හ්මනය�ෙ�
හඳහ�වල, ෙ��ෂ්ඨ භාග�ෙ� ��ඝ ෙ�ඛාව ඇඳ �ෙ�. භාග�ය ��නම�නා, ඔබෙ� භාග�ය ��මාණය කර
ඇත. භාග�ය ��නම�නා ඔබෙ� �යා බැ��, ඔ� සෑම �හ්මන ද�ෙව�ටම, භාග�ෙ� ��� �ධ�
ගබඩාෙ� උ�මය ලබා � �ෙ�. එබැ�� ඒ ගැන �ක� �ත�න භාග� �ධ�-ගබඩාෙ� අ�ප�ෙ� ද�ෙව�
වන ෙකෙන�ට, අ�ව� ��ය හැ�ෙ� �ම��ද?

ඔබට ෙමෙස� �ත�නට පවා අවශ� ෙන�ෙව�, ’මෙ� වාසනාව �ම�ද?‘ ම�ද, භාග�ය ��නම�නා ඔබෙ�
�යා බවට ප�� ඇ� බැ��, භාග�ෙ� ෙ�පළ අ��, ද�ෙව�ට අ� ව�ෙ� ෙම�නවාද? ඔබ භාග�ෙ�
ස�ප�වල අ�ප�ය� බවට ප�ව ��නවා ෙන�ෙ�ද? එතර� භාග�ව�ත � ඇ� අය ��දා �ලා �ය
ෙන�හැක. එබැ�� පහ� මඟ ව�ෙ�, ඔබෙ� ෙදපා, ඔ�ෙ� �යසටහ� මත තැ�මය. ඔබ තම�ව අ�ලට
ප�කර, ඔබෙ� සහක�ෙ� ආ�ය අ�හෙ�ය. �ර�තරෙය� ෙමම එක ෙදය ��ෙ� තබාග�න මා
���ෙ� ෙ��ෂ්ඨ සහක�වාෙ� සමාගෙ�ය. ෙම� �රවද� බව ප�ක ්ෂා කර බල�න, එ�ට ඔබ සෑම �ටම
තම� සමග තෘ��ම�ව ���. ඔබට පහ� මඟ වැටෙහනවාද? පහ� ෙ�ව�, අපහ� කර ෙන�ග�න. ඔබෙ�
���� ව��ව� ��ව� අපහ� බව අ�ෙන����න. එව� අ�ෂ්ඨානගත ���� ඇ� කරන ආකාරය ඔබ
ද�නවා ෙ�ද? නැ�න�, ඔබ පැ�� ස්ථාන වලට ඔබ ආප� �ය �ට, එය අපහ� බව ඔබ �ය�ද? පහ�
ෙය��� ෙලස ඔබව හැ���වද, ඔබ අපහ�තා අ���න බව බා�දාදා ද�නවා. තම� අ��ය� ඇ� අය බව
ඔබ සලකන න�� ඒ ��ය� ඔබ යැෙප�න� ෙව�. ඔබ භාග�ය ��නම�නාෙ� ද�ව� වන න�� ඔබට
භාග�ය �ෙ�ද නැ�ද �යා ඔබ �ශ්න කර�. ’ඇතැ� �ට මෙ� භාග�ය ෙමපමණ� ෙව�නැ�!‘ එබැ��
තම�ව හැ�නෙගන, සෑම ෙම�ෙහ�තකම ඔබ සහක�ෙව� බව සලක�� ඉ��යට ය�න. අ�චා.

සෑම �යවරක�ම, තම �යවර, ඔ�ෙ� �යසටහ� මත තබන අයට, �යා අ�ගමන කරන අයට, සෑම
����ල��ම �ර�තරෙය� සහක�වාෙ� සමාගම අ���න අයට, ෙසෙනහෙස� වග�ම ඉ�කර, ෙවන�
��ෙව�ට ෙන�ව, සෑම �ටම ඒකායන සහක�ට අය� වන අයට, පහ� ෙය��� වන අයට, ෙ��ෂ්ඨ,
භාග�ව�ත �ෙශ�ෂ �වා�මය�ට, බා�දාදාෙ� ෙසෙනහස, �� ��ම සහ නමස්කාරය.

අව��ත බා�දාදා, �මා�� සමග ෙප��ග�ක හ��� පව�ව��:

1) �මා�� ය�, �ශ්මය� �� කරන අය�. ඔබ සාමාන� �මා�� ෙන�ෙව�, ඔබ අෙල��ක �මා��ය.
ෙමම ෙල�කෙ� ෙල��ක �මා�� කර�ෙ� �ම�ද, එෙම�ම අෙල��ක �මා�� වන ඔබ කර�ෙ�
�ම�ද? �වා �ෙ� ෙවනස� �ෙ�. ඔ�� ශ�ර අවධානෙය� �ට අ� අයව� ශ�ර අවධානයට ව�ටන
න��, ඔබ �ර�තරෙය� �ව අවධානෙය� �ට �යාසර කර�� අ� අයව ද �යාසර කරව�. ඔබ එව�
�මා�� ෙ�ද? ඔබට �යාව හ�� ඇ� බැ�� ඔබට �ය� සබඳතා �ෙබ�ෙ� ඒකායන �යා සමග�.
ෙපරකල, එය නමට පමණ� � න�� දැ� එය �ාෙය��කව ��ෙව�. භ�� මා�ගෙ�ද ඔබ ගායනා කෙළ�
අපට �යා සමග �ය�ම ස�බ�ධතා �ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබට දැ� �යා සමග �ාෙය��ක අ�දම��,
�ය�ම ස�බ�ධතාවය�ෙ� ���යාව ලැෙබ�. ඔබලා එව� අ�දැ�ම� ඇ� අය�, එෙහම ෙ�ද? �ය�ම
���යාව ඔබට ඒකායන �යාෙග� ලැෙබන �ට, ඔබෙ� ���� වලට ෙවන� තැනකට යා ෙන�හැක. එව�
�ශ්වාසය� ඇ� ජය�ා� මැ�� වන අය, සෑම �ටම ��කර, �ද� ලබ�. ඔබ ජය�ා� �වා�ම බව, ��ප�
��ෙ� �ලකය සෑම �ටම ඇ� �වා�ම බව, ඔබෙ� අවධානෙ� �ෙබනවාද? ෙමතර� �මා�� සංඛ�ාව�
�� කර�ෙ� �මන ආශ්ච�යය�ද? ඔබෙ� සෑම �යාව��ම ඔබ �ර�තරෙය� �යාව ෙහ�දර� කර�.
ඔබෙ� සෑම �යාව��ම �යා �ස් �ය ���. ඔබ පවසන වද� ව�� පවා �යාව �ස්වන ආකාරයට, එව�



වද� පවස�න. ෙල�කෙ� ��න සමහර ���� ඉතා ෙහ��� කතා කර�. එම ��ගලයාට ඉගැ��ෙ�
කවෙර�ද �යා, එ�ට සෑම ෙකෙන�ම �ම��ම� ෙව�. ඒ ආකාරෙය�ම ඔබෙ� සෑම �යාව��ම �යා
ෙහ�දර� �ය ���. ඔබෙ� �ෙශ�ෂ�වය ව�ෙ�, ධාරණාෙ� ����� �ම�, �ව��වෙ� ����� �ම�.
�ය� ෙදනාම ෙ�ශන පව�වන අය ෙව�, න�� ඔ��ෙ� සෑම �යාව��ම ෙ�ශනය� ලබා ෙදන අය
ව�ෙ�, ෙක�� ගණන�� අතෙල�ස්ස� පමණ�. එබැ�� ඔබ එව� �ෙශ�ෂ�වය� ෙහ�දර� කරනවා
ෙ�ද? ඔබෙ� �යා ��� �යාෙ� ���ව ෙප�ව�න. අ�චා.

2) ෙමය �මා��ෙ� �ශාල ක�ඩායම�. ෙස�නාව� �දාන� ෙකෙරනවා. ඒ ���� ’ෙලෆ්�, ර��‘ (වම,
ද�ණ) කරන අතර ඔබ සෑම �ටම කර�ෙ� �වැර� (ර��) ෙදය�. ෙමම ෙස�නාව ෙබ�ෙහ� ෙ��ෂ්ඨ�. ඔබ
සාමය ��� ජය ලබ�. ඔබ සාමය ��� ස්ව-ආ�පත�ය ලබාග�. ඔබට ��� කැල�ම� ඇ� ��මට
අවශ� නැත. එබැ�� ඔබ ෙබ�ෙහ� ශ��ම� ශ�� ෙස�නාෙ� ශ���ය. ඔබ ෙස�නාව හැර යන අය
ෙන�ෙව�. ��ෙන�ව� ��ෙව�ට ඔබව ෙසල�ය ෙන�හැක. ඔබ, ��ෙව�ෙ� ආ�ය �සා බලපෑමට
ල�වන අය ෙන�ෙව�. �ර�තරෙය� �යාෙ� ආ�ෙ� ��න අයට ෙවන� ��ෙව�ෙ� ආ�ෙ� බලපෑමට
හ��ය ෙන�හැක. එබැ�� ඔබෙ� �� ක�ඩායමම, එ�තර ක�ඩායම� ෙ�ද? ���ත අය කර�ෙ�
�ම�ද? ඔ�� සට� �මට ය�. එබැ�� ඔබ �ය� ෙදනාම එ�තර�, න�� ඔබ තවම� ��යට ෙග�ස්
නැහැ. එ�තර අය සට� �මකට යන �ට, එ�තර අය එව� ���තක� ෙප�වන �ට, ��ය වාදක
ක�ඩායම� වාදනය කරන අ�දම ඔබ දැක ඇ�. ඔබ ��යට යන �ට, ස�ෙ� ��යවාදක ක�ඩාය�
වාදනය කර�. �මා��ට සෑම �ටම ෙ��ෂ්ඨ භාග�ය �ෙ�. ෙස�වය ��ම සඳහා �මා��ට ඉතා ෙහ�ඳ
අවස්ථාව� �ෙ�. ��මට ෙබ�ෙහ� ෙස�වය ඇ� අතර, ෙස�වාධා�� අ�ෙව� ��න බැ��, ඉ��ෙ�� තව
ෙබ�ෙහ� අවස්ථා ද �ෙබ�. ඔය ෙස�වාධා�� ෙස�වය සඳහා �ට�ව යන �ට, ෙකතර� ෙස�වාව� ��ෙව�ද!
�මා�� ෙකබ� �ශ්මය� �� කර�ද �යා අපට ෙපෙන�. �ය� ෙදනාම සාමාන� කා�යය� �� කරන
න�� ඔබ �ෙශ�ෂ කා�යය� �� කළ ���. �වෙස� සැර��ල �මා��ය. ෙල�කෙ� ඔ�� �මා��ව
ක��� ෙලස සැල�වද, පාරෙල��ක �වෙස� �මා�� ෙ��ෂ්ඨ බව සැලෙක�. �මා�� එ� ��න �ට,
මධ�ස්ථානයක ��දර�වය� �ෙ�. ම�ව��ට ද �ෙශ�ෂ ඉහළ නැ�ම� �ෙ�. �ථමෙය� ���ෙ� ම�
��ය. �යා ම� ���ව ඉ��ෙය� තබා ඇ� බැ�� අනාගතෙ�� ම�ව��ෙ� (කා�තාව�) නාමය
�ථමෙය� �ෙබ�. අ�චා.

බා�දාදා ��ව�� �ණගැ�:

��ව�� ය� �යාට සමාන අය�. �යා ෙකබ�ද, ඔය උපකරණ ෙස�වකය� ද එවැ�ය. �යා උපකරණය
වන බැ��, ෙස�වාධා��ද උපකරණ �වා�ම�. තම� උපකරණය� බව සැල�ෙම�, ඔබ �ාෙය��ක
අ�දම�� �යාට සමාන �ෙ� සංස්කාර ඉෙ�ටම ව�ධනය කරග�. තම� උපකරණය� බව ඔබ
ෙන�සලක�ෙ� න�, එ�ට ඔබට �යාට සමාන �ය ෙන�හැක. එබැ�� පළ�ව උපකරණය� �ම වන අතර,
ඉ�ප�ව �ර�තරෙය� ෙන�බැ� ෙසෙනහ�� ��ත �ම �ෙ�. �යාෙ� �ෙශ�ෂ�වය ෙමය�. ඔ�
ෙසෙනහ�� ��ත වන අතර ෙන�බැ�ද ���. ඔ� ෙන�බැ� ��න අතර ෙසෙනහ�� ��ව ���. එබැ��
�යාට සමාන �ම ය�, උප�ම ෙලස ෙන�බැ� ��ම සහ උප�ම ෙලස ෙසෙනහ�� �� �ම�. අ� අයට
ෙන�බැ� ��ම සහ �යාට ෙසෙනහ�� ��ව ��ම ෙමය සමාන �මය. �යාෙ� �ෙශ�ෂ�ව ෙදක ෙ�වාය.
එබැ�� �යාට සමාන වන ෙස�වාධා��ද එවැ�ය. ෙමම �ෙශ�ෂ�වය �ර�තරෙය� ඔබෙ� අවධානෙ�
තබාගැ�ෙම�, ඔබ අඛ�ඩව පහ�ෙව� ඉ��යට ගම� කර� ඇත ඔබට උ�සාහ දැ�මට �� ෙන�ෙව�.
ඔබ උපකරණය� වන තැන, සා�ථක�වය සහ�ක�. එ� ’මෙ�‘ යන අවධානය ��ය ෙන�හැක. ’මෙ�‘
යන අවධානය ඇ� තැන, සා�ථක�වය නැත. උපකරණය� �ෙ� හැ�ම ��ම, සා�ථක�වෙ� ය�රය. ඔබ
�ය� ��ත ෙල��ක ’මෙ�‘ ෙ� අතහැර ඇ� බැ��, ෙවන� ’මෙ�‘ ෙදය� පැ��ෙ� ෙක�ෙහ� �ටද ?
’මෙ�‘ �යනවා ෙව�වට ’බාබා, බාබා‘ පවස�න, එ�ට ඔබ �ර�තරෙය� ආරක ්�ත ෙව�. එය මෙ�
මධ�ාස්ථානය ෙන�ෙව�, න�� බාබාෙ� මධ�ස්ථානය�. මෙ� �ෂ�යා ෙන�ෙව�, න�� බාබාෙ�
�ෂ�යා�. ’මෙ�‘ අවස� � ඒ ෙව�වට එය ’ඔබෙ�‘ ෙව�. ’ඔබෙ�‘ �ම ය�, �යාසර ��මය. එබැ��
උපකරණ ��ව� �ම ය�, �යාසර ස්��ෙ� �ද�� �මය. ඔබ �යාසර ස්��ෙ� �ද�� වන
ආකාරෙය�ම අ� අයද එය බවට ප� ෙව�. ඔබ ෙන�දැ�ව�වම �ව�, ඔබ උපකරණය� වන අයට,
ඉෙ�ටම එම ��ත තරංග ලැෙබ�. එබැ�� උපකරණ ��ව�, ෙස�වාධා��, �ර�තරෙය� ෙන�බැ�,



�ර�තරෙය� ෙසෙනහ�� �� ෙව�. ඔබ, �ශ්න ප�යකට ��ණ ෙදන ඕනෑම අවස්ථාවක, ඕනෑම �ශ්න
ප�ය� සම� වන අය�. ඔබ ���ෙ� �ශ්වාසය ඇ� ජය�ා� අය�.

ක�ඩාය� �ණගැ�:

1. ඔබ �ර�තරෙය� තම� ආෙල�කම� සහ සැහැ�� �රඟන� බව අ���නවාද? �රංගනාව� ය�
ඒකායන �යා පමණ� තම ෙල�කය වන ෙකෙන�. එව� �රංගනාව� සෑම �ටම �යාෙ� ෙසෙනහස
ලබ�. �රංගනාව� ය� ��� ශ�රයකට ෙහ� ශා��ක නෑදෑෙය�ට ආක�ෂණය� නැ� අය�. ඔය සෑම
ෙකෙන�ම නමට ශ�රය� �ළ ��න අතර ඔබ ශා��ක නෑදෑය� සමඟ ස�බ�ධතා පව�වන න�� එෙස�
කර�ෙ� බැ�ම�� ෙත�රව�, ම�ද, �රංගනාව�ට ෙවන� ��ම ෙකෙන� සමග ස�බ�ධතාවය�
නැත. �රංගනාව�ට ස�බ�ධතාවය� �ෙබ�ෙ� ඒකායන �යා සමග පමණ�. ඔබ එව� �රංගනාව�
ෙ�ද? එක �නා�යක� �යා ��මට ඔබ තම ශ�රය �ළට පැ�ෙණන අතර ඊලඟ ෙම�ෙහ�ෙ� ඔබෙ�
ශ�රෙය� ෙව�ව ���. �රංගනාව� එක ත�පරයක� ෙම� ��න අතර ඊලඟ ත�පරෙ� ෙවන� තැනක
���, ම�ද ඔ�� �යාසර කරන අය�. �යා ��ම සඳහා ඔ�� ශ�රයක ආධාරය ග�නා අතර ඉ�ප�ව
ඔ�� උඩ ඉහළට ය�. ඔබ ෙමය අ���නවාද? ය� තැනක බැ�ම� �ෙ� න�, බ�දනය� �ෙ� න�, එ�ට
බ�දනය� ඇ� අයට �යාසර කළ ෙන�හැක ඔ�� පහළට පැ�ෙණ�. �රංගනාව� ය� �ර�තරෙය�
�යාසර ස්��ෙ� ��න අය�, චංචල වන අය ෙන�ෙව�. ඔබ �ර�තරෙය� ඉහළ ස්��ෙ� ��න අය�,
�රංගනාව�ෙ� ෙල�කෙ� ��න අය�. එබැ�� ඔය �රඟනාව� ��ප� ��ෙ� ��� වන �ට, අ�
�ය�ම නෑක� අවස� ෙව�. ඔබට එව� ���ව� �ෙබනවා ෙ�ද? ඔබ �යා �� කර, ඉ�ප�ව ෙන�බැ�
���. ඔබ ෙස�පානයක කර�ෙ� �ම�ද? එක �නා�ය� ඔබ පහළ ��න අතර ඊලඟ �නා�ෙ� ඔබ ඉහළ
ය�. ඔබ පහළට පැ�ණ, ඔබෙ� �යා �� කර, ඉ�ප�ව ස්�චය තද කර නැවත� ඉහළට ය�. එව�
���ව� ඇ� කරග�න, අ�චා.

2) ඔබ �ය� ෙදනාම ආධ�ා��ක ෙර�ස ම� ෙ�ද? ඔබ ��ච ම�ද, ෙර�ස ම�ද? ම� ව�� වැ�ෙය�ම
ෙ��ෂ්ඨ බව සලක�ෙ� ෙර�ස මල වන අතර ආධ�ා��ක ෙර�ස ම� ය�, වැ�ෙය�ම ෙ��ෂ්ඨ �වා�ම�.
ආධ�ා��ක ෙර�ස ම� ය� සෑම �ටම තම ආධ�ා��ක�වය පව�වාග�නා අය�, සෑම �ටම ආධ�ා��ක
��ම� බව පව�වා ග�නා අය�, සෑම �ටම ආධ�ා��ක ෙස�වෙ� ෙයෙදන අය�. ඔබ එව� ආධ�ා��ක
ෙර�ස ම�ය. ව�තමාන කාලයට අ�ව, ආධ�ා��ක�වයට අවශ�තාවය� �ෙ�. ඒ �ය�ම සට� සහ දබර
ඇ� ව�ෙ� ආධ�ා��ක�වය ෙන�මැ� �ස�. එබැ�� ආධ�ා��ක ෙර�ස ම� �, ආධ�ා��ක �ග�දය
ප�ර�න. �හ්මන ��ෙ� රාජකා�ය ෙමය�. ෙමම රාජකා�ෙ� �ර��වම කා�ය බ�ලව ���න.

වරදානය: ඔබ �ය�ම ක�මෙ� බ�දන ව�� �දහස් �, �හ්ම �යා ෙම�, �වන-��� ස්��ය
අ����වා.
�යා �� කරන අතර, �හ්ම �යා, ��� ක�ම බ�දනයක �ර�ෙ� නැත. ස�බ�ධතාවල
වග�ම ඉ� කරන අතර එම ස�බ�ධතාවල බ�දන වල බැෙඳ�නට ඔ� තම�ට ඉඩ
ෙන�තැ�ය. ඔ� ධනය සහ පහ�ක� වල බ�ධනෙය�ද �දහස් �ය. තම වග�� ඉ�කරන
අතර ඔ� �වන-��� අවස්ථාව අ���දා. ඒ ආකාරෙය�ම �යාව අ�ගමනය කර�න.
අ�ත ක�ම ��� වල බ�දන �ළ �ර ෙන�ව�න. ��� සංස්කාරය� ෙහ� ස්වභාවයක
බලපෑමකටව� හ� ෙන�ව�න, එෙම�ම බ�දනයකට ඇ�� �ම, බලපෑමට හ��ම ෙහ�
යටප� �ෙම� �ෙද�න. එ�ට ඔබ ක�ම බ�දන ව�� �දහස්ව සහ �වන ���ෙය�
��න බව �ය�.

පාඨය: ඔබෙ� �ව අවධාන ආක�පෙය�, ඔබෙ� ප�ෙ� �ය�ම අ�තකර ���� ප�ව�ථනය
කර�න.

 
*** ඕ� ශා�� ***


