
10-06-2019 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබෙ� ��වලතාවය� ඉව� කර ගැ�ම සඳහා ස���ණ උ�සාහය�
දර�න. ඔබ ළඟ ෙන�මැ� �ණධ�ම වල ලැ�ස්�ව� �යා ග�න. �ණධ�ම දානය
කර�න. එ�ට ඔබ �ණව� ෙකෙන� බවට ප�ව� ඇත.

�ශ්නය: �ණව� ෙකෙන� බවට ප� �ම සඳහා ඔබට ලැෙබන පළෙව�ම උසස් උපෙ�ශය �ම�ද?

���ර: ���� ද�ව�, �ණව� ෙකෙන� බවට ප� �ම සඳහා 1) ��ම ෙකෙන�ෙ� ශ�රය�
ෙදස බල�න එපා. තමා �වය� වශෙය� සලකා එකම එක �යාට පමණ� ඇ�� ක�
ෙද�න. එකම එක �යා ෙදස පමණ� බල�න. ����ෙ� අණ ��ප��න එපා. 2)
�යාෙ� නමට ෙහ� �හ�� ප�ෙ� නමට කැලල� වන ආකාරෙ� ��ම �යාව� ශා��ක
අවධානයට යට�ව කර�න එපා. වැර� �යා කර�න��ට �ණව� අෙය� බවට ප� �ය
ෙන�හැක. ඔ��ව හ��ව�ෙ� �යාෙ� නම ��හයට ල� කරනා අය වශෙය�.

ඕ� ශා��. (බා�දාදා සම� ��ච ම� �ට� අෙ� �ය� ��යා). බාබා ෙ� �වඳ ���වන ම� ඔබට
ෙප�ව�ෙ� එ�ට ඔබට� ඒ වෙ� �ය හැ� �ස�. ද�ව�, තම� අ�වා�ෙය�ම ම� බවට ප��� බව
ඔබලා ද�නවා. ඔබලා ෙර�ස ම� බවට ප� �ණා. ඔබ සම� ��ච ම� බවට� ප� �ණා. එන�, ඔබලා
�යම�� බවට ප� �ණා. ඒ වෙ�ම දැ� නැවත� ඔබලා එව� � ත��වය� වලට ප� ෙවනවා. දැ�
ඔබලා සැබෑ ����� �ට ෙපර ෙබ�� අය�. �ත�ාව හැෙර�න ෙවන ��ව� ��ෙ� නැහැ. සත�ෙ� එ�
ධාන� ඇටය�ව� නැහැ. දැ� ඔබ සත� ෙව�� ��නවා. අවංක අයට� සෑම �ණධ�මය�ම අවශ��. ඔබ
ළඟ �ණධ�ම ෙක�පමණ �ෙබනවාද, ඒ තර�ම �මාණය� අ� අයට දානය කළ ���. ඒ තර� �රට
ඔ��ව ඔබ හා සම ත��වයට ප� කළ ���. ෙම�න ෙ� �සා තම� �යා නැවත නැවත� ද�ව� වන
ඔබට �ය�ෙ� ද�ව�, ඔබෙ� �ණධ�ම වල වා�තාව� තබා ග�න. තමා �ළ �මන ෙහ� ආකාරයක
��වලතාවය� �ෙබනවාද, �මන ෙහ� ආකාරයක �ණධ�මය�� �ඟ ද �යා ප��ෂා කර බල�න. සෑම
රා�යකම ඔබෙ� වා�තාව ප��ෂා කර බල�න. �ට ��නා ���� ෙවනස් අය�. ඔබලා දැ� ����
ෙන�ෙව�. ඔබලා �හ��ව��ය. සෑම ෙකෙන�ම ම�ෂ� ��ෙය� �ණ�, එ�ෙනකාෙ� �ණධ�ම හා
හැ��� වල ෙවනස්ක� �ෙබනවා. මායාෙ� රාජ�ෙ� ��නා ඇතැ� ���� ඉතාම� ෙහ�ඳ�, �ණධ�ම
ව�� ��ත�, න�� ඔ�� �යා ගැන ද�ෙ� නැහැ. ඔ�� ආගමට ලැ��. හදව��ම ඉතාම� �හතමා��.
ෙල�කෙ� ��නා ���� ළඟ ෙන�ෙය�� ආකාරෙ� �ණධ�ම �ෙබනවා. න�� ඔබලා ෙ�වතාව��
බවට ප��� �ට, සෑම ෙකෙන� ළඟම �ව�මය �ණධ�ම �ෙබනවා. ෙක�ෙහ�මන��, ෙමය අධ�ාපනය�
�සා ඔබ ලබනා ත��වෙ� ෙවනස්ක� �ෙබනවා. පළ�ෙව�ම, ඔබ ඉෙගන ගත ���. ෙදව�ව, සෑම
��වලතාවය�ම ඉව� කර ගත ���. ෙල�කෙ� අ� සෑම ෙකෙන�ටම වඩා තම� අසහාය � ෙකෙන� බව
ද�ව� වන ඔබලා ද�නවා. එකම එක �හ�� වංශය පමණ� ෙම� ���ෙ�. �� වංශෙ� ඇ�ෙ�
����ෙ� අණ�. �හ�� වංශය �ළ ඇ�ෙ� ෙද�ය�ෙ� අණ�. පළ�ෙව�ම, �යාෙ� හැ���ම ලබා
�ය ���. අහව� අහව� ෙකනා හ�යට වාදයට පැටෙලනවා �යා ඔබ �යනවා. ඔ�ට ෙමෙස� �ය�න �යා
බාබා පැහැ�� කර �යා ෙදනවා අ� �හ��ව���. එන�, අ� �හ්ම �මාර�� හා �හ්ම �මා�ය��. අ�
අ�ගමනය කර�ෙ� බාබාෙ� අණ�. එ�ට ඔ�� ෙ��� ග�� ඔබට වඩා උසස් ෙකෙන� තව� නැහැ
�යලා. ෙද�ය� තම� ඉහළම ඉහළ ෙකනා. අ� ඔ�ෙ� ද�ව��. අ� අ�ගමනය කර�ෙ� ඔ�ෙ� අණ�.
අ� ����ෙ� අණ ��ප��ෙ� නැහැ. ෙද�ය�ෙ� අණ ��පැ�ෙම� අ� ෙ�වතාව�� බවට ප�
ෙවනවා. ����ෙ� අණ ��පැ�ම අ� දැ� ස���ණෙය�ම ඉව� කරල� �ෙය�ෙ�. එම�සා, ��ම
ෙකෙන�ට ඔබ සමඟ වාද කර�න බැහැ. ක�� ෙහ�, ඔබ ෙ�වා දැන ග�ෙ� ෙක�ෙහ�ද ? ක�ද ඔබට
ෙ�වා �යා ��ෙ� ? �යා ඇ�ෙව�� ඔ�ට �ය�න අ� අ�ගමනය කර�ෙ� සත�ෙ� ��ෙවත� �යලා.
�ව� ඥානය� ගැන කතාව� නැහැ. අ� සෑම ෙදය�ම අ��ත �යා වන බාබාෙග� ෙ��� ෙගන �ෙබනවා.
ඔ��ට �ය�න අ� ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� භ�� මා�ගෙ� ��ථ වල එන ෙ�ව� අ�ගමනය කර��
��යා. දැ� අ�ට සත�ෙ� අණ ලැ�ල� �ෙබ�ෙ�. ද�ව� වන ඔබලා �යාවම පමණ� ව�ණනා කළ
���. පළ�ෙව�ම, තම� ��ප��ෙ� සත�ෙ� අණම පමණ� ය�න ඔබෙ� ��ෙ� ෙහ��� ධාරණය
කර ග�න. ����ෙ� අණ ��ප��ෙ�� නැහැ, ඔ��ට ඇ�� ක� ෙද�ෙ�� නැහැ. �යා �ය�ෙ�



නරක ෙ� අහ�න එපා, නරක ෙ� ද��න එපා �යල�. ��ම ��ෙස�ෙ� අණට ඇ�� ක� ෙද�න එපා.
�වය ෙදස බල�න. ශ�රය ෙදස බල�න එපා. ෙමම ශ�රය අ�����. ෙම� බල�න ඇ�ෙ� ෙම�නවාද?
ඔබෙ� ඇස් ව�� ඒවා �හා බල�න එපා. ෙමම ශ�රය අ�����. ෙමම ශ�රය තව� ෙහ�ඳ ෙව�න යනවා
ෙන�ෙව� එය තව තව� වයසටම යනවා පමණ�. දව�� දවස ෙත�ර�� අ�� ව�ෙ� �වෙ��. �වය
අමර�ය�. ෙම�න ෙ� �සා තම� �යා �ය�ෙ� නරක ෙ� ද��න එපා. ශ�රය ෙදස බල�න එපා.
තමාෙ� ශ�රය� ඇ�� සෑම ශා��ක ඥා�ෙය�ම අමතක කර දම�න. �වය ෙදස බලා එකම එක
උ�ත�තර �වයට පමණ� ඇ�� ක� ෙද�න. උ�සාහය� දැ�ය ��ෙ� ඒ සඳහා�. ෙමය �ශාල �ෂය�
බව ඔබට� ෙ�ෙරනවා. ද�ෂ අයට ෙහ�ඳ උසස් ත��වය�� �� කර ගත හැ� ෙ��. එක ත�පරය��
�වන ���ය ලබා ගත හැ��. ෙක�ෙහ�මන��, �වැර� උ�සාහය� දැ�ෙ� නැ�න�, ඔබට� �ශාල
ද�ව� වලට ��ණ පෑමට ��ව� ඇත. �යාෙ� හැ���ම ලබා �ම සඳහා ද�ව� වන ඔබලා අ�ධ��ට
සැරය�ය� බවට ප� ෙවනවා. �ව ද��න බැහැ. ඒවා අවෙබ�ධ කර ගත ���. �ව ඉතාම� �ඩා�. අහසට
ය�� ��නා ���� ෙක�පමණ ඉඩ �මාණය� අරෙගන �ෙ� දැ� �යා බල�න! ���� �ගටම එනවා
යනවා. �වා�ම යෑම ඒම කරනවාද? �වා�ම ඉතා �ඩා ඉඩ �මාණයක� �� ���ෙ�. ෙමය �තා බැ�ය
�� කාරණය�. �වා�ම රං�ව� එ� ���. ශ�රය හා සංස�දනය කරනා �ට �වය� ඉතාම� �ඩා�, එයට
ය�ෙ� ඉතාම� �ඩා ඉඩ �මාණය�. �ව� �ම සඳහා ඔබට �ශාල ඉඩ �මාණය� අවශ��. ද�ව� වන
ඔබලා දැ� ඉතාම� ගැ�� ��� ���ය� ඇ� අය බවට ප� ෙවලා. නව ෙල�කය සඳහා �යා ඔබට සෑම
අ�� ෙදය�ම �යා ෙදනවා. ඔබට ෙ�වා පැහැ�� කර �යා ෙදන ෙකනා� අ�� ෙකෙන�. ��ස්� ���
�ගටම ����ෙග� අ�ක�පාව අය�නවා. තම� ෙව�ෙව� අ�ක�පා කර ගැ�ෙ� හැ�යාව� ඔ��ට
නැහැ. ඔබට දැ� බලය ලැෙබනවා. ඔබ දැ� �යාෙග� උ�මය �නාෙගන� ���ෙ�. ෙවන ��ම
ෙකෙන�ව අ�ක�පා සහගත ෙකෙන� වශෙය� හැ���ය ෙන�හැ��. ����ව ��ම �ෙටක
ෙ�වතාව�� වශෙය� හැ�� �ය ෙන�හැ��. එකම එක �යා පමණ� අ�ක�පාව ඇ� ෙකනා. ����ව
ෙ�වතාව�� බවට ප� කරව�ෙ� ඔ��. ෙම�න ෙ� �සා තම� උ�ත�තර �යා වන උ�ත�තර �වෙ�
�ණ ව�ණනාව අ��ත එක� බව �ය�ෙ�. ඔ�ෙ� ව�ණනාවට ��ම �මාව� නැහැ. ඔ�ෙ�
අ�ක�පාවට� ��ම �මාව� නැහැ� �යා ඔබ ද�නවා. �යා ��� ��මාණය කරනා නව ෙල�කෙ� ඇ�
සෑම ෙදය�ම� අ��ය. ��ස්�, ���ල�, ��පා�� ආ� එ� ඇ� සෑම ෙදය�ම සෙත��ධා�ය. තම�
උසස් වන �ට තමාෙ� ගෘහ භා�ඩ� උසස් වන බව �යා ඔබට පැහැ�� කර �යා � �ෙබනවා. ඉහළම ඉහළ
ෙකනා වශෙය�� �යාව හ��වනවා. ෙල�කෙ� අ�රාජ�ය ඔබට ලැෙබ�ෙ� ඔ�ෙග��. �යා ඉතාම�
පැහැ��ව ඔබට �යා ෙදනවා මම මෙ� අ�ල මත තබාෙගන පාරා�සය ඔබ ෙවත ෙගන එනවා. සමහර
���� තමාෙ� අ�� අ� මවනවා වෙ� ෙ�ව� කරනවා. ෙම� ඇ�ෙ� අධ�ාපනය හා ස�බ�ධ
කාරණය�. ෙමය සැබෑ ඉෙග�ම�. තම� ෙමම පාසලට පැ�ණ ���ෙ� ඉෙගන ගැ�මට බව ඔබලා
ද�නවා. ෙමව� පාස� රා�ය� �වෘත කළ �ට ��ස්� ඔබලාෙ� �යාකාරක� ෙදස බලාෙගන ඉ��.
ෙක�ෙහ�මන��, ඔෙබ� ඇතැ� අය ඉ�ෙ� වැර� තැනක�. ඔබලා ෙමම නම අපහාසයට ල� කරනවා.
ශා��ක අවධානෙය� ��නා ෙකෙන�ෙ� �යාව� ෙවනස්. ��ස්� එව� හැ��ම� �� �ට, ඉ� සෑම
ෙකෙන�වම අපහාසයට ල��ණා වෙග�. තම� කරන �යන ෙ�� ඔ� කළ ෙ�� අතර ෙවනස� නැහැ�
වෙ� ඔ��ට ෙපෙනනවා. එ�ට එය �යාව අපහාසයට ල� ��ම� වෙ��. ��ය� කාලය� ගත ෙවනවා.
න�� �� අපහාසයම වැෙට�ෙ� ඔ� මතට�. ෙහ�ඳ හැ��ම� තබා ගත ���. තමාෙ� ච�තය ෙග�ඩ
නංවා ගැ�ම සඳහා ෙකතර� කාලය� ගත ෙවනවාද? ඇතැ� අයෙ� ච�තය ඉතාම� ෙහ�ඳ ඉහළම ගණෙ�
එක� බව ඔබට වැටෙහනවා. ඒක� ෙහ��� ෙපෙන�න �ෙබනවා. බාබා ෙම� ඉඳෙගන සෑම ද�ෙව�
ෙදසම බල�� ඔබෙග� ඉව� කළ ��ෙ� �මන ��වලතාවය දැ� �යා බලනවා. ඔ� සෑම ෙකෙන�වම
ප��ෂාවට ල� කරවනවා. සෑම ෙකෙන� �ළම ��වලතාවය� �ෙබනවා. එම�සා, �යා �ගටම සෑම
ෙකෙන� ෙදසම බල�� ඔ��ෙ� ��ඵල ���ෂණය කරනවා. �යා ද�ව�ට ආදෙර�. ඔබ ළඟ ඇ�ෙ�
�මන ��වලතාවයද, ඒ ෙහ��ව �සා ඔබට උසස් ත��වය� �� කර ගත ෙන�හැ� ෙවනවා ආ� සෑම
ෙදය�ම ඔ� ද�නවා. ඔබෙ� ��වලතාව� ඉව� කර ග�ෙ� නැ� න�, එය ඉතාම� අපහ� ෙදය� බවට
ප� ෙ��. ඔබ ෙදස බැ�ෙම� බාබාට ෙමය අවෙබ�ධ ෙවනවා. තවම� කාලය ඉ��ව �ෙබන බව ඔබට
ෙ�ෙරනවා. ඔ� සෑම ෙකෙන�වම ප��ෂා කර බලනවා. �යාෙ� බැ�ම ෙය�� ව�ෙ� සෑම
ෙකෙන�ෙ�ම �ණධ�ම ෙවතට�. ඔ� අසනවා ඔබ ළඟ �මන ෙහ� ආකාරයක ��වලතාවය� �ෙබනවාද?
බාබා ඉ��යට පැ�� �ට ඔබ සත�යම පවසනවා. ඇතැ� අය ශා��ක අවධානෙය� ��නා �සා ඒ ෙ�ව�



ගැන කතා කර�ෙ� නැහැ. �යා �යනවා �ය�න ෙපර යම� කරනා ෙකෙන� ෙ�වතාවරෙය� වනවා.
�ෙම� ප�ව කරනා අය සාමාන� ම�ෂ��� වනවා. �යල� ෙන�කරනා අයව හ��ව�ෙ�... බාබා
ඉ��යට පැ�� �ට ෙමම උපෙ� � තමා ළඟ ඇ�ව �ෙබනා සෑම ��වලතාවය� ගැනම ඔ�ට �ය�න �යා
ඔ� �තරම �යනවා. බාබා සෑම ෙකෙන�ටම �ය�ෙ� ශල�ෛවද�වරයාට ඔබෙ� ��වලතාවය�
�ය�න ශ�රෙ� ෙලඩෙර�ග ෙන�ෙව�, ඇ�ලා�තෙ� ඇ� ෙලඩ ගැන �ය�න. ඔබ ඇ�ලා�තෙ� ඇ�
ය�ෂ ���� ෙම�නවාද ? එම ත��වෙය� �ගටම ��ෙය��, එන� වැර� ඉව� කර ග�නා ෙත� ඔබට
උසස් ත��වය� ලබා ගත ෙන�හැ� ෙ�� �යා බාබා ඔබට එ�ට �යා ෙ��. �ශාල අපහාසය� ��ව�ෙ�
��වලතා �සා�. එ�ට ����ට� ගැට� ම� ෙවනවා ඇ�තටම ඔබලාට උග�ව�ෙ� ෙද�ය�මද?
’ෙද�ය�ට නම� �පය� නැහැ. ඔ� ස�ව ව�ා���. ෙක�ෙහ�මද ඔ� ඔ��ට උග�ව�ෙ� ? ඒ අයෙ�
හැ��ම �හා බල�නෙක� !‘ �යා ෙ� ගැන ද�නවා. ඔබ ළඟ ඉතාම� ෙහ�ඳ ඉහළම ගණෙ� �ණධ�ම ��ය
���. ඔබෙ� ��වලතාව� සඟවා ග�ෙත��, ඊ තලය එතර� �රට ඉල�කය ෙවතට යන එක� නැහැ.
එම�සා, හැ� උප�මෙය� ඔබෙ� ��වලතාවය� ඉව� කර ග�න. තමා �ළ ඇ� ��වලතාවය� සටහ�
කර ග�න. එ�ට ඔබෙ�ම හෘද සා�ය ඔබට ���� ෙ��. අලාභය� ඇ� �� න�, ඔබටම අපහ�තාව�
දැෙ��. ව�ාපා�කෙය� තමා ෙක�පමණ තරමක ලාභය� ලබනවාද �යා බැ�මට �නපතාම ��� සටහ�
කර ග�නවා. ඔ�� සෑම �නකම ෙමම ��ම ප��ෂා කරනවා. ෙ� �යා� �ය�ෙ� සෑම �නකම ඔබෙ�
හැ��ම ෙදස බල�න. නැ�න�, ඔබ තමාටම �දවා ග��� �යාෙ� ෙග�රවය නැ� කර ග��. ��ව
අපහාසයට ල� කළ ෙකෙන�ට තමාෙ� ඉල�කය කරා යා ෙන�හැ��. ශා��ක අවධානෙය� ��නා අයට
ඉරණම කරා යා ෙන�හැ��. �ව අවධානෙය� ��නා අය ෙහ�ඳ ඉල�කය� ෙවත යනවා. ඔබ සෑම
ෙකෙන�ම �ව අවධානය ඇ� කර ගැ�ම සඳහා උ�සාහ දරනවා. දව�� දවස ඔබලා අ�� ෙව�� යනවා.
ශා��ක අවධානෙය� කළ �යා වලට දැ� නැව�ෙ� �ත තබ�න. පාපකා� �යා ��ව�ෙ�
අ�වා�ෙය�ම ශා��ක අවධානය �ස�. එම�සා, සෑම �ටම �ව අවධානෙය� ���න. ��ම ෙකෙන�
උප��ම රජ ෙකෙන� ෙව�ෙ� නැහැ� �යා ඔබ ද�නවා. �ව අවධානයට ප� �මට �ක කාලය� ගත
ෙවනවා. තම� දැ� �වස බලා යා ��� �යා� ඔබට ෙ�ෙරනවා. ද�ව� බාබා ළඟට පැ�ෙණනවා ඇතැ�
අය මාස හයකට ප�ව එනවා. ඇතැ� අය මාස අටකට ප�ව එනවා. එම කාලය �ළ තම� ෙක�පමණ
තරමක ව�ධනය� ලබා ��නවාද �යා� බාබා බලනවා. ඔ�� දව�� දවස අ�� ෙවනවාද, නැ�න�
තවම� �මන ෙහ� වැ��ද� ඉ��ව �ෙබනවාද? ඉ��යට යන අතර ඇතැ� අය ඉෙග�ම නතර කරනවා.
බාබා �යනවා ෙද� ෙ�වතාව�� බවට ඔබව ප� කර�ම සඳහා �යා ඔබට උග�වනවා. ඒ� ඔබ එය නතර
කර දමනවා! ඔෙහ� ! ෙල�කෙ� සත�ය �යා ඔබට උග�වනවා. ඔබ ෙන�පැ�ණ ��නවා! මායා ඉතාම�
බලව�. ඇය ඔබව ෙමම ඉහළම ගණෙ� අධ�ාපනෙය� ඉවතට ඇද ග�නවා. ඉතාම� ෙහ��� ඉ��යට
ෙග�ස් ප�ව ෙමම අධ�ාපනයට ප�� ගසා යන අය රා�ය� ��නවා. තමාෙ� ��ණ දැ� ෙය�� � ඇ�ෙ�
�ව�ෙල�කය ෙදසට�. පාද ෙය�� � ඇ�ෙ� අපාය ෙවතට� �යා ඔබ දැ� ද�නවා. ඔබලා සංගම �ගෙ�
�හ��ව���. ෙමම පැර� ෙල�කය අ�� රාව�ට�. සාමෙ� ෙ�ශය හරහා ඔබ ස�ෙ� ෙ�ශය ෙවත ය�
ඇත. ද�ව� වන ඔබලා ෙමය ෙහ��� මතක තබා ගත ���. කාලය ඉතාම� ෙක�� ෙහටම �ණ� ශ�රය
අතහැර යා හැ��. අවස� ෙම�ෙහ�ෙ� � �යා ��බඳ ��ය� ��ෙ� නැ� න�, ඔබෙ� ඉරණම �ම� �ය
හැ�ද? �යා ඉතාම� ෙහ��� ඔබට ෙ�වා පැහැ�� කර �යා ෙදනවා. ෙ� ෙ�ව� අදෘෂ�මාන�. දැ�ම�
අදෘෂ�මාන�. ඔබ �ට ෙපර ක�පෙ� � ෙක�පමණ උ�සාහය� දැ�වාද, දැ�� එවැ�ම � උ�සාහය�
දරන බව ඔබ ද�නවා. නාටකයට අ�ව �යා� �ට ෙපර ක�පෙ� � ඔබට ඉගැ� � ආකාරෙය�ම �ගටම
�ය�ල පැහැ�� කර �යා ෙදනවා. ෙම� ��ම ෙවනස� ඇ� ව�ෙ� නැහැ. ��� �ගටම �යාව ��ප�
කර�න ඔබෙ� පාප �ය�ල �� � ය� ඇත. ��ම ද�වම� ඔබ ෙන���ය ���. තමා ඉ��ෙ� ඔබට ද�ව�
��මට �� �ෙණ��, බාබාට ෙම�නවා �ෙ��ද? ඔබට� ද�ශන ලැ� �ෙබනවා. ඒ ෙවලාවට ඔ�ට බැ� ෙ��
ඔබට සමාව ෙද�න. �යා ෙම�� ම�� ඔබට උග�වනවා. ඒ �සා ඔබට ෙම��ෙ� ද�ශනය� ලැෙ��. එ��
ෙම�� ම�� ඔ� ඔබ කළ �� ෙ� ගැන� �යා�. එ�ට ඒ ෙවලාෙ� � ඔබ අඬ�න ෙද�ඩ�න, ප�තැ��
ෙව�න පට� ග��. ඔබ කළ ෙ� ෙප�ව�ෙ� නැ�ව ඔබට ද�ව� ෙද�න බැහැ. ෙමපමණ ෙදය� ඔබට
�යා �ල� ඔබ ෙමව� වැර� ෙ� කළා �යා ඔබට එ�ට �යා ෙ��. රාව�ෙ� අණට ඇ�� ක� �ම �සා
තම� ෙක�පමණ පාපකා� �යා කර �ෙබනවාද �යා ඔබටම� ෙ��� ගැ�මට හැ� ෙ��. ව�දනාවට
���ව �� ඔබ ව�දනාක�ෙව� බවට ප� ෙවනවා. �යා ස�ව ව�ා��� �යා ඔබ ��වා. ෙ�ක තම�
ඉහළම අපහාසය. ෙම� �ශාල ��ම� �ෙබනවා. තම�ම තම�ට පහර � ග� ආකාරය ගැන �යා ෙච�දනා



එ�ල කරනවා. එතර� �රකට පහළට ඇද වැ� ���ෙ� භාරතෙ� ����ය. �යා පැ�ණ පැහැ�� කර
�යා ෙදනවා. ඔබට දැ� ඉතාම� ෙහ�ඳ අවෙබ�ධය� �ෙබනවා. ෙක�ෙහ�මන��, නාටකයට අ�ව �ය�ල
ඔබ අවෙබ�ධ කර ග�නවා. �ට ෙපර� අද වන ��� ප��ෙ� ��ඵලය එකම�. �යා අ�වා�ෙය�ම
ඔබට �ය�ල පැහැ�� කර �යා ෙදනවා. එ�ට, ඉතාම� ෙහ�ඳ ව�ධනය� ඇ� කර ගැ�මට ඔබට ��ව�.
�ව අවධානෙය� ��මට මායා ඔබට ඉඩ� ෙද�ෙ�ම නැහැ. ෙමය ෙ��ෂ්ඨ �ෂය�. එම�සා, තම� �වය�
බව සලකා �යාව ��ප� කර�න. එ�ට ඔබෙ� පාප �� � යා�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට ෙ� දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා,
බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක
ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ශා��ක අවධානයට ප� �ම �සා අ�වා�ෙය�ම පාපකා� �යා �� ෙවනවා. ශා��ක අවධානෙය�
��නා අයට තම ඉල�කය කරා යා ෙන�හැ��. එම�සා, �ව අවධානයට ප� �ම සඳහා ස���ණ
උ�සාහය දර�න. �යාෙ� නමට අපහාසය� ��වන ආකාරෙ� ��ම �යාව� �� ෙන��ය ���.

2. ඔබෙ� අභ��ත�ක ෙලඩ ෙර�ග ගැන අවංකව �යාට �ය�න. තමාෙ� වැර� සඟව�න එපා. තමා
ළඟ ඇ� වැර� ෙස�යා ග�න. ෙමම ඥානය ම�� ඔබව �ණධ�ම ව�� �� ෙකෙන� බවට ප�
කරවා ග�න.

වරදානය: ඔබ ස්ව-ප�ව�ථකෙය� �, බලව� ��ංගය� ම��, ත�පරයක � ඔබෙ� ���� සහ
සංස්කාර �ෙෂ�ද�ය�වෙය� ධනා�මක බවට ප�ව�ථනය කර ග��වා.
ඔබට �ෙෂ�ද�ය, එන� �ෂ්ඵල ���� ඇ� �ට, ඒවාෙ� ෙ�ගය ඉතා අ�ක�. ඔබ ��
ෙ�ගය�� බලව� ��ංගය� තබා, ප�ව�ථනය� ෙගන ඒම ��� �ය ���. ක�ද�
උඩට යාමට ෙපර, �ථමෙය� ��ංග ප�ක ්ෂා කර බල�. ඔබෙ� ස්��ය ෙ��ෂ්ඨ කර ගැ�ම
සඳහා, ත�පරයක � ඔබෙ� ���� වලට ��ංගය� තැ�ෙ� ���ව වැ� කර ග�න. ඔබ
ත�පරයක � ඔබෙ� ���� සහ සංස්කාර, �ෙෂ�ද�ය�වෙය� ධනා�මක බවට
ප�ව�ථනය කළ �ට, ඔබෙ� ස්ව-ප�ව�ථනය ම�� ෙල�ක ප�ව�ථනෙ� කා�යය අවස�
ෙව�.

පාඨය: තම�ට සහ අ� අයට ප�ව�ථනෙ� ෙ��ෂ්ඨ බලය භා�ත කරන අය, සැබෑ ක�ම ෙය���ය.

*** ඕ� ශා�� ***


