
18-05-2019 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, �යා, �ය�ම ස�බ�ධතාවය�ෙ� ෙසෙනහෙස� මා��ය�. එ� ����
ආදරව�තයාව ��ප� කර�න, එ�ට ඔබෙ� ���ය, අ� �ය�ම �ශාව�ෙග� ඉව� ව�
ඇත.

�ශ්නය: ක�ම�� �ම සඳහා, ඔබ දරණ පහ� උ�සාහය සහ �මෙ�දය �ම�ද?

���ර: ඔබෙ� සෙහ�දර�වෙ� දැ�ම ස්�ර ��මට උ�සාහ දර�න. එ� �යා හැර අ� සෑම
ෙදය�ම ඔබෙ� ���ෙය� අමතක කර දම�න. ඔබ ��ම ශා��ක නෑදෑකම� ��
ෙන�කරන �ට, ඔබට ක�ම�� �මට ��වන. ඔබෙ� උ�සාහෙ� ගමනා�තය ව�ෙ�,
තම� �ව, සෙහ�දරය� බව සැල�මය. තම� සෙහ�දරය� බව සැල�ෙම�, ශා��ක
අවධානෙ� දැ�ම සහ �ය�ම පාපකා� ���� අවස� ෙව�.

ඕ� ශා��. ���ව ඕ� ශා��. එය ෙද�ණය� ව�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඇ�ෙ�, ඔය ද�ව�ෙ� ���ෙ�
පමණ�. �යා අ�� ෙගන �ස්තර කර�ෙ� ඔය ද�ව� හට පමණ�. පළ�ෙව�ම ඔබට �යා ෙකෙර�
�ශ්වාසය ��ය ���, ම�ද ඔ� �යා, ��වරයා ෙම�ම �� ද වන බැ��ය. ෙල�ෙව� �ෙදනාම ෙවනස්ය.
ඔබට ළමා කාලෙ�� ��වරෙය� ��න අතර, වයස 60 ප� කළ �ට, �� ෙකෙන� ෙවතට ය�.
ෙකෙස�ෙවත�, එම ෙකනා ෙම� පැ�� �ට, ඔ� එකවර �� ආකාරෙ�ම ෙස�වය �� කර�. ඔ� පවස�ෙ�
�ය�ල�ටම - ත�ණ සහ මහ� -ෙම� ඉෙගනගත හැක. ද�ව�ෙ� ෙම�ළය, ඉතා ෙහ�ඳ ෙම�ම නැ��ය.
ත�ණ සහ මහ� යන �ය� ෙදනාම, ස�� �වය� බව, ඔය ද�ව�ට �සැකෙය�ම වැටෙහනවා ඇ�.
�වය�, �වමාන ශ�රයකට ඇ�� ෙව�. �වය� සහ �වමාන ශ�රය� අතර ෙවනස� ඇත. ඔය ද�ව�ට
�වය සහ උ�ත�තර �වය ��බඳ දැ�ම ෙම�� ලබා ෙදනවා. �ව, අ�නා� වන න��, ශ�ර ��මාණය
ව�ෙ� �ෂණය ���. එ�, �ෂණය ��බඳ සඳහන� ෙන�මැත. එය ස���ණෙය�ම �ෂණෙය� ෙත�ර
ෙල�කය ෙලස �� ෙකෙර�. ’ෙ��ෂ්ඨ‘ සහ ’��ත‘ යන වචන ඇත. ෙ� සෑම ෙදය�ම �ස්තර කර�ෙ� �යා
පමණ�. අපෙ� �යා, �වය� වන අපට උග�වනවා, යන ස්�ර �ශ්වාසය පමණ� ඔය ද�ව�ට ��ය
���. �යා පැ�ෙණ�ෙ� වඩා�ම �භදායක සංගම �ගෙ��ය. එබැ��, පහ�ම ම�ටෙ� �ට ඔ� ඔබව
උසස්ම අය බවට ප� කරවන බව ෙම�� ඔ�� ෙව�. ෙමම ෙල�කය, ����, තෙම��ධා� එක� එයට
අපාෙ� අ�ත අගාධය යැ� �ය�. අප දැ� ආප� �වහනට යා ���, ෙ� �ස� තම� �ව බව, ඔබ සැල�ය
��ෙ�. �යා පැ�ණ ඇ�ෙ� ඔබව ආප� �ෙගන යාමට�. අප සෙහ�දරය�ය, යන ස්�ර �ශ්වාසය තබා
ග�න. ෙමම ශ�රය ඉ�� ෙන�වන අතර, පාපකා� �ෂ්�ය අවස� ෙව�. ෙමය ඉහළ අර�ණ�. ඒ සඳහා
උ�සාහය� අවශ� වන බැ��, ෙමම අර�ණ කරා ළඟා �මට හැ� ව�ෙ� ඉතා �� ��සකට පමණ�.
අවසානෙ� � ��ව� �� ෙන�කළ ���. එයට ක�ම�� අවස්ථාව යැ� �ය� ලබ�. ෙමම ශ�රය ද �නාශ
වන ���. එයට ඇ� බැ�ම ඔබ ඉව� කළ ���. පැර� නෑදෑක� වලට ඔබ �ළ ��ම බැ�ම� ෙන���ය
���. ඔබ දැ� අ�� නෑදෑක� �ළට යා ���. ස්වා�යා සහ භා�යාව අතර ඇ� පැර� ඇ�ර, නෑදෑකම
ඉතාම�ම අ�����. �යා පවස�ෙ� තම� �ව බව සළක�න. ඔබ දැ� ආප� �වසට යා ���. තම� �ව
බව සළක�ෙ� න�, ශ�රය ��බඳ අවධානය තව �රට� ෙන��ෙබ�. ස්�� සහ ��ෂය� අතර ඇ�
ආක�ෂණය ඉව�ව ය�. ෙමෙස� �යැ� �ෙ� අවසානෙ� ස්�ය� �� කරනා අය, එව� ���� සමග �ය
යන අය... ෙ� �ස� ෙමෙස� �යැෙව�ෙ� ’අවස� ෙම�ෙහ�ෙ��, ඔබෙ� �ෙ� ගංගා න�ෙ� ජලය ද,
�ෂ්ණාෙ� �� ��ම ද �ෙ�වා.‘ භ�� මා�ගෙ� �, ඔ�� �ෂ්ණාව �� කර�. ඔ�� �ය�ෙ� �ෂ්ණා
ෙද�ය� කතා කර�, �යාය. ෙම��, �යා පවස�ෙ� ඔබ තම ��රව� �� ෙන�කළ ���. තම� �වය�
බව සළකා, අඛ�ඩව තම හදවත අ� �ය� ෙ� ව�� ඉව� කරග�න. සෑම ස�බ�ධතාවය� ���ම, එ�
අයෙ� ෙසෙනහස, ඉතාම�ම �ම�ර ෙව�. ඔ� සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ����තම ආදරව�තයාය. එ�
ආදරව�තයා පමණ� ��න ��, භ�� මා�ගෙ� � ඔ�� ඔ�ට ෙබ�ෙහ� න� � �ෙ�. භ��ෙ� ෙබ�ෙහ�
ෙස� ව�ා��ය� �ෙ� යාගෙහ�ම, තපස් ��ම, ද� �ම, ව�දනා ගම� යෑම, ආහාර ෙන�ෙගන ��ම සහ
ආග�ක ��ථ �ය�ම යන සෑම ෙදය�ම, භ�� මා�ගෙ� ��ධ අංෙග�පාංගය�ය. දැ�ෙ� අංෙග�පාංග
ෙන�මැත. ඔබ ��� �ගටම ෙමය ෙවන� අයට �ස්තර කර �ම සඳහා සටහ� කරග�නා න��, ඔබෙ�
ෙක�ළ ආ� ��ව� ඉ�� ෙන�ෙව�. �යා �ස්තර කර ෙද�ෙ� ද�ව�, ඔබ පැ��ෙ� සාම ෙ�ශෙ� �ටය.



ඔබ ��ෙ� සාමෙය� ��ය. ඔබ සාමෙ� සාගරෙය�, සාමෙ� සහ පා���ධ�වෙ� උ�මය, ��
කරග�නවා. ඔබ දැ� ඔබෙ� උ�මය, �� කරග��� ��නවා. ඔබට දැ�ම ද ලැෙබනවා. ඔබෙ�
ත��වය, ඔබ ඉ��ෙ� �ෙ�. �යා හැර, ෙවන� ��ෙව�ට ෙමම දැ�ම ලබා �ය ෙන�හැක. ෙමය
ආධ�ා��ක දැ�ම�. ෙමම ආධ�ා��ක දැ�ම ලබා �ම සඳහා, ආධ�ා��ක �යා පැ�ෙණ�ෙ� එ� වර�
පමණ�. ඔ�ට පා���ධක�වා යැ� �ය�. �යා උදෑසන ෙමතැන අ�� ෙගන, ද�ව� ෙව�ෙව� අභ�ාස
ෙමෙහයව�. ඇ�ත වශෙය�ම ෙමයට අභ�ාස �යාව� ෙන��ව ���. �යා පවස�ෙ� ෙමපමණ�
ද�ව�, තම� �ව යැ� සළකා, මා �� කර�න. එය ඉතාම�ම පහ��. ඔබ �වා�මය�ය. ඔබ පැ��ෙ�
ෙක�ෙහ� �ටද? උ�ත�තර ෙ�ශෙ� �ට�. ෙව�� ��ෙව� ඔබෙග� ෙමෙස� ෙන�අස� ඇත. පාරෙල��ක
�යා පමණ� ඔය ද�ව� ෙග� �මස�ෙ� ද�ව�, ඔබ උ�ත�තර ෙ�ශෙ� �ට පැ�ණ, ඔබෙ� ච�ත
ෙක�ටස් රඟපෑම සඳහා ඔය ශ�ර �ළට ඇ�� �ය. ඔබෙ� ච�ත ෙක�ටස් ඔබ රඟ පෑ අතර, නාටකය දැ�
අවසානය කරා පැ�ණ �ෙ�. �වය අප�� වන �ට, ඔ�ෙ� ශ�රය ද අප�� ෙව�. ර�� උ�කළ �ට
පමණ�, එයට ෙවන� ෙල�හ �� කර� ලබ�ෙ�. ෙමම අ�ත එම ස�යා�� �� �ෙටක �ස්තර කර
ෙන�ෙද� ඇත. ඔ�� ෙද�ය�ව හ�න�ෙ�ව� නැත. ඔ�� �යා සමග ෙය�ගාෙ� ��ම ගැන �ශ්වාස
කර�ෙනව� නැත. �යා ඔබට උග�වන ෙ�, ෙවන� ��ෙව�ට ඔබට ඉගැ��මට ෙන�හැ�ය. ෙම�� ඔබ
�ාෙය��කව උ�සාහ දැ�ය ���. �යා ඔබට ඉතාම�ම පහ�ෙව� �ස්තර කර ෙදනවා. ෙමෙස� ��කර ඇත
ඔ� පා���ධක�වාය, ස�ව බලධා�යාය. � � ය�ෙව� අමත�ෙ� ඔ�ට පමණ�. ෙ�වතාව�ට ද � යැ�
අමත�. එ� ශ�ර සහ �ව යන ෙදකම ���� බැ�� ඔ��ට එය ගැලෙප�. �ව, �යාව�ෙ� බලපෑමට හ�
ෙන�වන බව ��ෙව�ට �ව ෙන�හැක. උප� 84� ග�ෙ� �වය�. ෙකෙස�ෙවත�, දැ�ම ෙන�මැ� බැ��,
���� අධ��ෂ්ඨ � ඇත. පැ�ණ, ඔබව ධා��ෂ්ඨ කරව�ෙ� එ� �යා පමණ�. ඔබව අධ��ෂ්ඨ
කරව�ෙ� රාව��. ඔබට �ං�ර �ෙ�. �ස් 10� ඇ� රාව� ෙකෙන� ෙන�මැත. රාව�, ස්ව�ණමය
�ගෙ� � ෙන����. ෙමය ඉතාම�ම පැහැ���. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබෙ� දැ�මට සව� ෙදන අය ගැන
�යැෙව�ෙ�, ඔ�� ෙමහාට අය� අං�ර�. ඇතැෙම� �කකට පමණ� සව� ෙදන අතර, ඇතැෙම�
ෙබ�ෙහ� ෙස� සව� ෙද�. බල�න, භ�� මා�ගෙ� ෙකතර� ව�ා��ය� �ෙ�ද �යා! ��ධ මා��ෙ�
බැ�ම�� ���. ආර�භෙ�� කා�තාව� පැහැරෙගන යන බව ඔ��ට අස�නට ලැ�ණා. �ෂ්ණා ��බඳව
ද ඔ�� �ය�ෙ�, ඔ� කා�තාව� පැහැරග� බවය. එෙස� න�, ඔ�� එව� �ෂ්ණා ෙකෙන�ට ආදරය
ද�ව�ෙ�� ව�දනා කර�ෙන� ම�ද? �යා ෙමතැන අ�� ෙගන �ස්තර කර ෙද�ෙ�, �ෂ්ණා පළ�වන
රජ�මරා බව�. ඔ� ෙබ�ෙහ� ෙස� ඥානව�ත ව� ඇත. �� ෙල�ෙව�ම අ�ප� වන ෙකෙන�ට ඔතර� මද
�වණ� �ෙබ�ද? එ�, ඔ��ට උපෙ�ශකව�� ආ�ය ෙන�මැත, ඔ��ට උපෙදස් ගැ�මට අවශ� නැත.
උපෙදස් ගැ�ෙම� ඔ� අංගස���ණ �ය, ඉ�ං ඔ� තව� �මන උපෙදස� ග�නද? ච�ෙය� භාගයකට
ඔබට �� ෙකෙන� ෙග� උපෙදස් ගැ�මට අවශ� ව�ෙ� නැත. ඔබ �ව�ෙල�කය සහ අපාය යන න� අසා
�ෙ�. ෙමම ස්ථානය �ව�ෙල�කය �ය ෙන�හැක. ග� ��� ඇ� අය සලක�ෙ� ෙමය �ව�ෙල�කය �යාය,
ම�ද ඔ��ට ධනය, මා�ගා සහ සෑම ෙදය�ම ෙම� �ෙබන බැ��. ෙකෙස�ෙවත�, නව ෙල�ව
�ව�ෙල�කය බව, ඔබ ද�නවා. �ව�ෙල�කෙ� සෑම ෙකෙන�ම ���ෙ� ����ෙ�ය. �ව�ෙල�කයට සහ
අපායට එකවර පව��නට බැ�ය. �ව�ෙල�කය ය� �ම�ද? එ� කාල ප��ෙ�දය ෙක�පමණද? �යා, ෙ�
සෑම ෙදය�ම ඔබට �ස්තර කර � �ෙ�. එය එම එකම ෙල�කයම�. නව ෙල�කයට ස්ව�ණමය �ගය යැ� ද,
අපායට ක� �ගය යැ� ද �ය�. භ�� මා�ගය දැ� අවස� වනවා. භ��යට ප�ව, ඥානය ��ය ���.
සෑම �වමාන �වය�ම, තම ච�ත ෙක�ටස් රඟපාන අතර �, අප�� � �ෙ�. ඔබට ස�ට වැ�ෙය� ලැෙබන
බව, �යා �ස්තර කර �ෙ�. හතෙර� �න� ස�ට ද, හතෙර� එක� �ක ද �ෙ�. ෙම�� ද ඔබ තෙම��ධා�
� �ට, ඔබට වැ�ෙය� �ක �ෙබ�. එය භාගය, භාගය න� ඔබ එ�� �ෙන�දය� ලබ�ෙ� ෙකෙස�ද?
�ෙක� නම� ෙහ� සල�ණ� ව� ෙන�මැ� �ට, �ව�ෙල�කය ඇ� �ට, ස�ට �ෙ�. සෑම ෙකෙන�ම
�ව�ෙල�කය �� කර�ෙ� ෙ� �ස�. පැර� ෙල�ෙව� සහ නව ෙල�ෙව� ෙමම අ��ත නාටකය ගැන,
��ම ෙකෙන� ෙන�ද�. �යා �ස්තර කර�ෙ� භාරතෙ� ����ට පමණ�. අ� සෑම ෙකෙන�ම
පැ�ෙණ�ෙ� ච�ෙ� ෙදවැ� භාගෙ��ය. ච�ෙය� භාගයක�ම ���ෙ�, ��ය වංශයට සහ ච��
වංශයට අය� වන ඔබ පමණ�. ඔබ ����ව �� ���, ඔබට ��ඝා�ෂ �ෙබ�ෙ� ෙ� �සාය, තවද
ෙල�කය ද අ��ය. එ� සෑම ෙදය�ම අ��ය ආහාර, ජලය, ��ය ආ� සෑම ෙදය�ම අ��ය. ඔබ තව �රට�
���ව�ම, ස්ව�ණමය �ගෙ� සෑම ෙදය�ම �ෙබන ආකාරය ගැන, ඔය ද�ව�ට ද�ශන ලබා ෙද� ඇත.
ආර�භෙ�� ඔබට ද�ශන ලැ�� අතර, එබැ�� අවසානෙ�� ද ඔබට ද�ශන ලැෙබ� ඇත. ඔබ ලංව�ම



ස�ටට ප� ව� ඇත. ෙකෙන� �ෙ�ශගතව �ට තම�ෙ�ම රටට ආප� පැ�ෙණන �ට, ස�� වනවා.
ෙකෙන� �ෙ�ශයක� �ය �ය �ට, ඔ�ෙ� ශ�රය අහස් යානාව�� තම�ෙ�ම රටට ෙගෙන� ලබ�.
����ම එෙම�ම අංක එෙ� ෙ�ශය �ෙ� භාරතය�. භාරතෙ� ව�ණනාව, ඔය ද�ව� හැර අ� ��ව�
ෙන�ද�. එය ෙල�කෙ� �ශ්මය�. එයට �ව�ෙල�කය යැ� �ය� ලැ�වා. ���� ෙප�වන �ශ්මය�,
අපාෙ� �ශ්මය�ය. �ව�ෙල�කෙ� �ශ්මය� සහ අපාෙ� �ශ්මය� අතර, දහවල සහ රා�ය ෙම� ෙවනස�
�ෙ�. ෙබ�ෙහ� ���� අපාෙ� �ශ්මය� නැර�මට ය�. ෙ�වාල ෙබ�ෙහ� ගණන� �ෙ�. එ� ෙ�වාල
ෙන�මැත. එ� ස්වභා�ක අලංකාරය �ෙ�. එ� ���ෙ� ���� ඉතා �� �මාණය�. �වඳ �ල�� ආ�යට
අවශ�තාවය� නැත. ඔය සෑම ෙකෙන�ටම තම�ෙ�ම, අංක එෙ� ම� �ෙබන, අංක එෙ� ම� ව�ත�
�ෙබ�. එ� වාතය ද අංක එෙ� ෙව�. ඔබ උ��� ෙ�ශ�ණය� යනා�ෙය� �ඩාවට ප� ෙන�ව� ඇත,
එ� සෑම �ෙටකම වස�තය �ෙබ�. �වඳ �� වලට පවා අවශ�තාවය� ෙන��ෙබ�. �ව�ෙල�කෙ� නම
ඇ�� පම�� ඔබෙ� �ව ෙත� ෙව�. ඔබ ෙද�ෙල�ව ද�නා බැ��, ඔබ �ය�ෙ� අප �ග��
�ව�ෙල�කයට යා ���. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබෙ� හදව� ඉ�ප�ව �ය�ෙ� ෙ� කාලෙ� අප ඉ�ෙ�
අ��ත �යා සමග�. �යා අපට උග�වනවා. අපට ෙමව� අවස්ථාව� නැවත ෙන�ලැෙබ�. ෙම�,
ම�ෂ��� ම�ෂ���ට උග�ව�. එ�, ෙ�වතාව� ෙ�වතාව�ට උග�ව�. ෙම�� ඔබට උග�ව�ෙ�
�යා� රා�ය සහ දහවල ෙම� ෙවනස� �ෙ�. ඔබ �ළ ෙබ�ෙහ� ෙස� ස�ට ��ය ���. ඔබ උප� 84�
ෙගන ඇත. ෙල�කෙ� ඉ�හාසය සහ �ෙග�ලය ද�ෙ�, ඔබ පමණ� අප ෙබ�ෙහ� වාර ගණනාව�
රාජධා�ය �� කරෙගන, නැවත� රාව�ෙ� රාජධා�යට �ෙය�. �යා දැ� පවස�ෙ� එ� උපතකට
���� ව�න, එ�ට ඔබ උප� 21කට ���� ෙව�. ඔබ එය ෙන�ව�ෙ� ඇ�? ෙකෙස�ෙවත�, මායා
ෙකෙස�ද ය�, සෙහ�දරයා සහ සෙහ�ද�ය අතර� අප�� දැ�ම� ඇ� ෙව� ඔ�� ��වලව �� ���. ඔබ
�ව සහ සෙහ�දරය� යැ� (���� �ෂ්�ය) සැල� �ට, �ශ්නය� ඇ� ෙන�ෙව�. ශ�ර අවධානය ඉව�
කරග�න. ෙමයට උ�සාහය� දැ�මට අවශ�ය ෙව�. එය ඉතාම�ම පහ��. ඔබ ෙකෙන�ට ෙමය අපහ�
බව �ෙව��, ඔ�ෙ� හදවත ඉව� ව� ඇත. ෙ� �ස� එයට පහ� ��ප� ��ම �යා �ය�ෙ�. දැ�ම ද
පහ��. ඔබ උප� 84� ච�ය ගැන දැන ��ය ���. පළ�ෙව�ම �යාෙ� හැ���ම ලබා ෙද�න. �යාෙ�
��ප� ��ම ���, �වය මත ඇ� මලකඩ ඉව�ව ය� ඇත. ඔබට එ�ට ���� ෙල�ෙ� උ�මය �� ෙව�.
පළ�ෙව�ම �යාව ��ප� කර�න. එය ම�� භාරතයට, ෙල�කෙ� ආ�පත�ය ලැෙබන, භාරතෙ�
ෙප�රා�ක ෙය�ගාව ගැන ���� කතා කර�. ’ෙප�රා�ක‘ ය�, වසර �යකට ෙපරද? ඔ�� �ය�ෙ�
එය වසර �ය දහස් ගණනකට ෙපර බව�. එය වසර 5000ක කාරණාව� පමණ� බව ඔබ ද�නවා. �යා
නැවත වතාව� ඔබට එම රාජ ෙය�ගාවම උග�වනවා. ෙ� ��බඳව ව�ා�ල�වයට ප� �මට අවශ� නැත.
ඔබෙග� අස�ෙ� ඔය �වය�ෙ� වාසස්ථානය �ෙබ�ෙ� ෙක�ෙහ�ද? ඔබ පවස�ෙ�, ඔබ නළල මධ�ෙ�
වාසය කරන බව�. එබැ�� ඔබ බැ�ය ��ෙ� �වය ෙදස�. ඔබට ෙමම දැ�ම ෙ� කාලෙ� � ලැෙබ�.
ඉ�ප�ව, එ�� දැ�මට අවශ�තාවය� ෙන��ෙබ�. ඔබට ���ය සහ �වන ���ය ලැ�� ප�, එපමණ�.
���ය ලැ�� අය, ඔ��ෙ�ම කාලෙ�� �වන-���යට ෙග�ස්, ස�ට අ����. සෑම ෙකෙන�ම ���ය
හරහා �වන-���යට ය�. ඔබ ෙම� �ට සාම ෙ�ශයට ය�. ෙවන� ෙල�කය� ෙන�මැත. නාටකයට අ�ව,
සෑම ෙකෙන�ම ආප� යා ���. �නාශය සඳහා �දාන� ෙව�� �ෙබ�. ඔ�� ෙබ��බ �ෂ්පාදනය ��මට
ෙබ�ෙහ� �ද� වැය කර�, න�� ඔ�� ඒවා �පදව�ෙ� �ක� ගබඩා කර තබා ගැ�මට ෙන�ෙව�. ආ�ධ
�ය�ල�ම, �නාශය සඳහාය. ෙ� ෙ�ව� ස්ව�ණමය සහ �� �ගවල� ෙන�පව�. ඔබෙ� උප� 84 දැ�
අවස� � �ෙ�. අප, අපෙ� ශ�ර අ�හැර ආප� �වසට ය� ඇත. �පමාලාෙ�� සෑම ෙකෙන�ම ෙහ�ඳ,
අ�� ඇ�� අ��. ඔය �ව ද අ�� ෙවනවා. ෙමය අ��ත ක�ණ�. �වය� ���� � �ට, ඔ�ට ෙන��මර
එෙ� ශ�රය� ලැෙබ�. ෙමකල ���� කෘ�ම ෙම�ස්තර අ�ගමනය කර�. ඔ�� ලස්සණ �ම සඳහා,
ප�ඩ� ආ�ය ගා ග�. එ�, ස්වභා�ක ��දර�වය �ෙ�. �ව සදා අලංකාර ෙව�. පාසැලක, සෑම ෙකෙන�ම
එක හා සමාන ෙන�වන බව ඔබට වැටෙහනවා. ඔබ� ලක ්ෂ්� සහ නාරාය� ෙම� �මට උ�සාහ දරනවා.
ෙමය ඔබෙ� ෙ�වමය වංශය�. ඉ�ප�ව, ��ය රජ ෙපලපත සහ ච�� රජ ෙපලපෙ� වංශ �ෙබ�. ඔය
�හ්මණ��ට රාජධා�ය� ෙන�මැත. ඔබ දැ� ���ෙ� සංග� �ගෙ�ය. දැ� ක� �ගෙ� ��ම
රාජධා�ය� ෙන�මැත. රාජධා� සමහර� ඉ�� � ඇ�, ම�ද එය ��ම �ෙටක �න� ෙන�වන �සා. ඔබ
දැ� එය �මට උ�සාහ දර�� ��නවා. ඔබ සෙහ�දරය� බව�, එම ෙකනා එකම �යා බව�, ඔය �ව
ද�නවා. �යා පවස�ෙ� එ�ෙනකාව සෙහ�දරය� ෙස� ද��න. ඔබට දැ�ෙ� ෙතවැ� ඇස ලැ� �ෙ�. �ව
වන ඔබ වාසය කර�ෙ� ෙක�ෙහ�ද? �වය, සෙහ�දරයා, �මස�ෙ� �වය වාසය කර�ෙ� ෙක�ෙහ�ද? ඔබ



�ය�ෙ� ෙමතැන, නළල මධ�ෙ�. ෙමය සාමාන� ෙදය�. ඔබ එ� �යා හැර, අ� ��ව� �� ෙන�කළ
���. අවසානෙ��, ඔබ ඔබෙ� ��� ද, �යාෙ� ��ප� ��ෙ� ��ය�, අ�හ��. ඔබ ෙමම ���ව,
ස�ම� කරගත ���. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට ෙ� දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා,
බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක
ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ස්ව�ණමය �ගෙ�� ෙන��මර එෙ� ලස්සණ ශ�රය� ලබා ගැ�ම සඳහා, �වය දැ� ����
කරග�න. මලකඩ ඉව� කරග�න. කෘ�ම ෙම�ස්තර අ�ගමනය ෙන�කර�න.

2. සදාත�කව ���� �ම සඳහා, එ� �යා හැර අ� ��ෙව� �� ෙන���ම, ��� ව�න. ඔබෙ� ඔය
ශ�රය ද ඔබ අමතක කළ ���. සෙහ�දර�වෙ� දැ�ම, ස�ම� ෙම�ම ස්වභා�ක කරග�න.

වරදානය: ඔබ, ඔබෙ� අ�ෂ්ඨානගත ���� වල ��ඥාෙව�, අ� අයෙ� ආක�ප ප�ව�ථනය
කරන, ෙ��ෂ්ඨ �වය� ෙ�වා.
ෙ��ෂ්ඨ�වයට ප� �ෙ� �ධාන පදනම ව�ෙ�, පා���ධ�වය�. ෙප�ෙර���වක
ස්ව�පෙය� පා���ධ�වෙ� ��ඥාව ��ම ය�, ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය� �මය. ඕනෑම
අ�ෂ්ඨානගත ����ලක ��ඥාව�, ආක�පය ප�ව�ථනය කර�. පා���ධ�වෙ�
��ඥාව ��ම ය�, ඔබෙ� ආක�ප උසස් කරගැ�ම�. ��ඥාව� ��ම ය� ෙභ��ක
ආකාරය�� ��වාරක ්ෂණ �ම ��ම සහ ෙමම ����ල ඔබෙ� මනස �ළ ස්�රව
��මය. ඔබ ���� �මට ��ඥාව� �� �ට, ඔබෙ� ආක�පය, �වා�මය�
සෙහ�දරය�ය, යන ආක�පය බවට ප� කළා, එන� සෙහ�දර�වෙ� ආක�පය බවට.
ෙමම ආක�පය ඇ� �හ්මනය�, ෙ��ෂ්ඨ �වා�ම ෙව�.

පාඨය: �ෂ්ඵල�වය නතර ��මට, ඔබෙ� ෙදෙත�� මත අ�ෂ්ඨානෙ� ෙබ��තම� දම�න.

*** ඕ� ශා�� ***


