
12-03-2019 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, අභ��තර ගත � ස්මරණෙ� �� ��ම ��� කර�න. තම� ෙකතර�
�රට �ව අවධානෙය�� ��නවා දැ� �යා ප��ෂා කර බල�න.

�ශ්නය: �දකලාව ���� �ව අවධානය ��� කරනා ද�ව�ෙ� ල�ෂණ ෙම�නවාද ?

���ර: 1) ඔ��ෙ� ෙදෙත�� ව�� ��ම ආකාරයක වැර� වචනය� �ටව�ෙ� නැහැ. 2) ඔ��
එ�ෙනකා අතර සෙහ�දරා�මක ෙසෙනහස� �ෙබනා අතර ��� පැ�� වාෙ� �ව�
ෙවනවා. 3) ඔ��ට ඉතාම� ෙහ�ඳ ධාරණාව� �ෙබනවා. 4) ඔ��ෙ� දැ�ම ඉතාම�
����. ඔ�� කවදාව� ශ�ර අවධානයට ල� ව�ෙ� නැහැ. 5) ඔ�� ��ම ෙකෙන�ට
��ම �ක� ෙද�ෙ� නැහැ.

ඕ� ශා��. ආධ�ාත�ක �යා ආධ�ා��ක ද�ව� වන ඔබට කතා කර�. �වය�ට පම� �යා ��වා න�
එම මානව �වය�ට අදාල ෙන�ව� ඇත. ෙම�න ෙ� �සා තම� ආධ�ා��ක �යා �ය�ෙ� ආධ�ාත�ක
ද�ව�, තම� �වය� බව සලක�න �යලා. �ව වන අප �යාෙග� ෙමම දැ�ම ලබනවා. ද�ව� වන
ඔබලා �ව අවධානයට ප��ය ���. ද�ව� වන ඔබලා නැවත �වස ෙවත ෙගන යාමට �යා පැ�ණ ���.
ස� �ගෙ�� ඔබලා �ව අවධානෙ� ��යා �ණ� එ�� ඔබ සත�ෙ� අවධානෙය� ෙන�ෙව� ���ෙ�.
ෙම�� ඔබලා �ව අවධානයට වෙ�ම සත�ෙ� අවධානයට ප�ෙවනවා. එන�, ඔබ �යාෙ� ද�ව� බවට
ප�ෙවනවා. එෙහ� ෙමෙහ� අතර ෙල�� ෙවනස� �ෙබනවා. ෙම� ඉෙග�ම� �ෙබනා අතර එ�� ��ම
ඉෙග�ම� ගැන සඳහන� නැහැ. ෙම�� තම� �වය� බව� තමාට උග�ව�ෙ� �යාය �යා� �
�ශ්වාසෙය� ඔබ අහෙගන ඉ�නවා න� ෙහ��� දැ�ම උකහා ගැ�මට� �ව අවධානයට ප��මට� ඔබට
හැ�යාව ලැෙබ� ඇත. ඒක ඉතාම� පහ� ෙදය� වශෙය� හැ�ණා �ණ� ෙකෙන�ව ෙමම ත��වෙ�
ස්ථාවර කර�ම ඉතාම� ඉහළ ෙදය�. අ� අය හා කතාබහ කරනා �ට තම� �වය� බව ඔබ සලක�ෙ�
ෙකෙස�ද �යා� අ� අය �වය� ෙලස ද��ෙ� ෙකෙස�ද �යා� තමාෙ� අ�දැ�� ද�ව� වන ඔබලා අ�
අයට �ව ���. �යා �යනවා මම ෙමම ශ�රෙ� අ��ෙගන ��යා �ණ�, ෙමය මෙ� ස්වභා�ක ���ව�.
මම ද�ව�ව සලක�ෙ� �ව වශෙය��. මම �වය�ට උග�වනවා. භ�� මා�ගෙ�� තම ච�තය
රඟපා�ෙ� �වය��. තම ච�තය රඟපානා අතර ඔ��� අ���� ෙවනවා. �ව නැවත� වතාව� පා���ධ
�ය ���. �යා උ�ත�තර �වය ෙලස සලකා ඔ�ව ��ප� කරනා ��, ෙක�ෙහ�මද ඔබලා පා���ධ�වයට
ප�ව�ෙ� ? ෙ� සඳහා ද�ව� වන ඔබලා අභ��තර ගත � ස්මරණය ��� කළ ���. දැ�ම ඉතාම�
පහ��, න�� ෙමම දැ� �ශ්වාසය ඔබ �ළ ��ය ��� මම න� � �වය ඉෙගන ග�නවා. බාබා අපට
උග�වනවා. එ�ට ඔබට දැ�ම ෙහ��� උකහා ගත හැ� ෙ��. ��� පව� �� ෙන�ෙ��. ෙ� ෙම�ෙහ�ත
වන �ට ඔබ ප� ෙන�කරනවා �යා �ය�න බැහැ. ඔබලා ප� ජය ග�ත� ව�ෙ� අවසානෙ�� පම�.
සෙහ�දරා�මක දැ�ම ඉතාම� ෙහ�ඳ�. ඒ �ළ ��ම ශා��ක අවධානය� නැහැ. �යාෙ� දැ�ම ඉතාම�
ගැ�� ෙදය� බව ද�ව�ට ෙ�ෙරනවා. ඉහළම ඉහළ ෙකනා බවට ප��මට ඔබට අවශ� න�, ඉතාම�
ෙහ��� ෙමය ��� කර ෙහ��� ෙ� ගැන �තා බැ�ය ���. අභ��තර ගත�ම සඳහා �ෙදකලාව අවශ��.
ෙම� �ෙබනවා වාෙ� �ෙදකලාව� ඔබට �වෙස�� ෙහ� ඔබෙ� කා�යාල�ය ස්ථානයක� ෙහ� ලබා ගත
ෙන�හැ��. ෙම�� ඔබට ඉතාම� ෙහ��� ෙමය ��� කළ හැ��. ඔබ දැ�ය ��ෙ� �වය පම�. ඔබ
තමාව� �වය� වශෙය� සැල�ය ���. ෙම�� ෙමය ��� ��ෙම� එම ���ද ඇ� ෙ��. ඔබෙ�
වා�තාව� තබා ගත ��� මම ෙකතර� �රට �ව අවධානයට ප�ව ���ෙ�ද ? අ� කතා කර�ෙ�
�වය�ට�. අ� ඔ�� සමඟ කතාබහ කරනවා. ඔබ ඉතාම� ෙහ��� ෙමය ��� කළ ���. ෙමම ක�ණ
�වැර�� �යා ද�ව� වන ඔබට ෙ�ෙරනවා. ශා��ක අවධානය ඉව� කර �ව අවධානයට ප��මට ෙමය
ෙහ��� �හණය කරෙගන අ� අයට� �හණය කර�මට, තමා �වය� වශෙය� සලකා �යාව ��ප�
කර�ම යන �ය�ල ඉතාම� ගැ�� වා�තාව�ය. ධාරණය සඳහා බාබා ෛද�කව අපට ෙදන ක��
ඉතාම� ගැ�� ක�� බව මහාරා��ලාට පවා ෙ�ෙරනවා. එ�ට ඔබෙ� ෙත�� ව�� ��ම වැර�
වචනය� �ට ෙවන එක� නැහැ. සෙහ�දරය� අතර ෙල�� ෙසෙනහස� ඇ� ෙ��. අප සෑම ෙකෙන�ම
සත�ෙ� ද�ව�ය. �යාෙ� �ණ ව�ණනාව ගැන ඔබලා ද�නවා. �ෂ්ණාෙ� ව�ණනාව ෙවනස්. �ය�
�ණධ�ම ව�� �� හා ස���ණෙය�ම ���ණ ව�� ෙත�ර�� �යා �ය�ෙ� ඔ�ට�. න�� ඔ�ට ඒ



�ණධ�ම ලැ�ෙ� ෙක�ෙහ�ද ? ඔ�ෙ� �ණ ෙවනස් �ණ� දැ�ෙ� සාගරය වන �යා ��� ඔ�ව
ස���ණෙය�ම �ණව� අෙය� බවට ප� කළා ෙ�ද ? ඔබ ඉතාම� �ෙ�සෙම� තමාව ෙව�කර බැ�ය
���. සෑම �යවරක�ම �වැර� ��ම� තබා ගත ���. ව�ාපා�ක�� �� �වා �යටම තම ��� �යා
තබනවා. ඔබට� ව�ාපාරය� �ෙබනවා. අ� අය තමාෙ� සෙහ�දර�� වශෙය� සලකා ඔ�� සමඟ
කතාබහ කළාද, නැ� න� කාට ෙහ� �ක� ��නාද �යා සෑම �යක�ම ඔබ තමාව ප��ෂා කර බැ�ය ���.
ම�ද, සෙහ�දරව�� වන තම� සෑම ෙකෙන�ම �� ස�ර ෙවත යන බව ඔබලාට ෙ�ෙරනවා. ෙමය �ෂ
ස�ර�. ඔබලා දැ� ���ෙ� රාව�ෙ� රාජ�ෙ�ව� ෙන�ෙව�. ඔබ ���ෙ� අතර මැද වන �සා තම�
�ව බව සලකා �යාව ��ප� කළ ���. තම�ට ෙක�� තර� �රට සෙහ�දරා�මක ම�ටම තබා ගත හැ�
දැ� �යා ඔබ ප��ෂා කර බැ�ය ���. �ව වන අප සෑම ෙකෙන�ම සෙහ�දරව�� වන අතර ෙමම ශ�රය
හරහා අප අපෙ� ච�තය රඟපානවා. �වය අ�නා� වන අතර ශ�රය �නාශ වන ���. අ� දැ� උප� 84ක
අපෙ� ච�තය රඟපා �ෙබනවා. �යා දැ� පැ�ණ ��නවා. ඔ� �යනවා මා පමණ� ��ප� කර�න. තමා
�වය� බව සලක�න. තම තම� �ව වශෙය� සැල�ෙම� ඔබලා සෙහ�දරව�� බවට ප�ෙවනවා. ෙමය
පැහැ�� කර�ෙ� �යා�. �යා හැර ෙවන ��ම ෙකෙන�ට ෙ� ෙ�ව� පැහැ�� ��ෙ� හැ�යාව� නැහැ.
උන�� ��ම �යා ෙදය� ��ව�ෙ� නැහැ. ��වරෙය� උග�වනවා වෙ� �යා ද�ව�ට �ය�ල පැහැ��
කර �යා ෙදනවා. ෙ�වා �තා බැ�ය �� ක���. ෙ� සඳහා කාලය� �ය ���. තමාෙ� ව�ාපාර කට��
ආ�ය කරෙගන යාමට �යා අවසර � �ෙබනවා. න�� ස්මරණ ව�දනාෙ� �රත �ම� ඉතා අවශ� ෙදය�.
ෙ� සඳහා කාලය� ෙව� කරවා ගත ය��. සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ෙස�වය� එ�ෙනකට ෙවනස්. ඇතැ� අයට
වැ� ෙවලාව� ෙස�යාග�න ��ව�. �යාව �� කළ හැ�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔබ උප�ම��ව සඟරාවල�
පලකර �ය ���. �යා පැ�ණ සෑම �වයකටම උග�වනවා. �වය �ව�මය �ණධ�ම ව�� �රවා ගත
��ෙ� ෙ� කාලෙ���. භාරතෙ� ආ� ෙය�ගාව �ම�දැ� �යා ��ස්� අසනවා. ඔ��ට පැහැ�� කර �යා
�ය හැ��. න�� දැනට තවම� ���ෙ� �ක ෙදන�. ඔබෙ� නම තවම� ���ධ � නැහැ. ෙද�ය� ඔබට
ෙය�ගා උග�වනවා. ඔ�ට අ�වා�ෙය�ම ද�ව� ඉ�නවා ඇ�. අශා��ක �යා පැ�ණ උග�ව�ෙ�
ෙකෙස�ද �යා ඔ�� අ�වා�ෙය�ම අවෙබ�ධ කර ගත ���. ඔ�ම �යනවා මම සෑම ක�පයකම
සංගමෙ�� පැ�ණ, මම එ�ෙ� ෙකෙස�ද, කාෙ� ශ�රයටද එ�ෙ� �යා �යලා ෙදනවා. ෙ� ගැන ��ම
පටලැ��ල� ඇ�ව�ෙ� නැහැ. ෙමය ෛදෙව�පගත � නාටකය� මම එ�ෙ� එකම එක වතාව�. මානව
ව�ගයාෙ� �යා මා�ගෙය� ස්ථාපනය ��ෙවනවා. ඔ� පළ� �ෙශ��ත ෙසෙනහසට ල��� ද�වා බවට
ප�ෙවනවා. මම ඔ� හරහා ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මය ස්ථාපනය කරනවා. ප�ව ඔ� නැවත�
පළෙව� තැන ග�නවා. ෙමම ���රෙ� �ස්තරය ඉතාම� ෙහ�ඳ�. �හ්මා, �ශ්� ව�ෙ� ෙකෙස�ද �ශ්�,
�හ්මා ව�ෙ� ෙකෙස�ද �යා �යා�මට ෙවන ��ම ෙකෙන�ට බැහැ. පැහැ�� කර�ම සඳහා ද�ෂ �ම සහ
�� අවශ��. බාබා ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මය ස්ථාපනය කර�ෙ� ෙකෙස�ද, ච�ය කැරෙක�ෙ�
ෙකෙස�ද �යා ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. ෙවන ��ම ෙකෙන�ට ෙ� ෙ�ව� දැන ග�න� බැහැ.
ෙම�න ෙ� �සා �යා �යනවා එව� ද�ෂ �ම ෙය�දා �ය�න �වැර� ෙය�ගාව ඔබට ඉගැ��ය හැ�ෙ�
කාටද ? ����ට ෙමය ෙ�ෙර�න පට� ග� �ට ෙබ�ෙහ� අය ඒ�. ඒ ෙල�� ආ�ම එ�ට ෙසලෙව�න
පට� ග��. ෙමය ��ව�ෙ� අවසානෙ���. භ�� මා�ගයට ආයතන ගණනාව� ��ණා �ණ� දැ�ම
මා�ගයට ��ම ෙදය� ෙන�මැ� බව �� �ට ඔ�� ��මෙය�� ��මයට ප� ෙ��. ඔබ ජය ලබ�ෙ� එ�ට
පම�. �යා සෑම වසර 5000කට වතාව�ම එන බව� ඔබ ද�නවා. ඔබ �යා සමඟ ඉෙගන ග�නා අතර අ�
අයට� උග�වනවා. අ�� �යා ෙක�ෙහ�මද කාටව� උග�ව�ෙ� ? සෑම ක�පයක�ම ෙමව� �ම
��මාණය ව�ෙ� ධ�මය ස්ථාපනය කළ හැ�ෙ� එකම �යාට පමණ� බව� ෙවන ��ෙව�ට ෙන�ෙ�
ය�න ����ට දැන ගැ�මට�. එක පැ�තක රාව�� අෙන� පැ�ෙ� රාමා� ��නා බව ඔබට
ෙ�ෙරනවා. ඔබ රාව�ෙග� ජය ලබනවා. අ� සෑම ෙකෙන�ම අ�� ව�ෙ� රාව�ෙ� රාජ�යට�.
සත�ෙ� සමාජයට අ�� අය ඉ�ෙ� ඉතාම� �ක ෙදන�. භ�� මා�ගෙ� ෙබ�� ආෙට�ප රා�ය�
�ෙබනවා. ව�ර �ෙයන ඕනෑම තැනකට ��ස්� එ��ස් ෙවනවා. �ශාල ෙලස �ද� �යද� කරනවා.
ෙබ�ෙහ� අය �ෙ� �� මැෙරනවා. ෙම� එව� ෙ� ��ව�ෙ� නැහැ. ඒ �ණ� �යා �යනවා ඇතැ� අය මාව
ෙහ��� ෙ���ෙගන මට අ��ක� � අ� අයට පැහැ�� කර �යා � පා���ධ�වය �ක ප�ව, අෙහ� මායා,
ඔ�� ඔබට පැර�නා! සෑම ක�පයකම ෙමය ��ෙවනවා. මායාට පරාජය වන අය ��නවා. මායා සමඟ
සටන� �ෙබනවා. මායාෙ� බලපෑම� �ෙබනවා. භ�� මා�ගය ෙසල�ය ���. ක�ප බාගය� �රාවට
ඔබ ��ලාභය �ඳ ප�ව රාව�ෙ� රාජ�ය ඇරෙඹනවා. ෙම� සල�� සෑම �ටම �ෙබනවා. පාපෙ� ගැ��



ප� තව �රට� ෙ�වතාව�� ව�ෙ� නැහැ. තම� පාපකා� �ෙ� ෙකෙස�ද �යා ෙල�කෙ� ��නා ��ම
ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. ෙ�වතාව�� පාප මා�ගයට �ය බව ��ථ වල සඳහ� � �ෙබනවා. න�� ඔ��
එ� �ෙ� කවදාද �යා ඔ�� ද�ෙ� නැහැ. ෙ� ක�� ඉතාම� පැහැ��ව ෙ��� ෙගන අ� අයට�
පැහැ�� කර �යා �ය ���. ���ෙ� �ශ්වාසය ඇ� �ට පමණ� ෙ� ෙ�ව� ෙහ��� ෙ���ගත හැ�
ව�ෙ�. ආක�ෂණය� දැ� ඔ�� �යා� එව� �ෙය�ව �ණ ගැෙහ�න අපට අවශ��. ෙක�ෙහ�මන��,
ආප� �ය ප�� ඔ�� �ළ ඒ ��ම� බව� ���ෙ� �ශ්වාසය� �ෙබනවාදැ� �යා� පළ�ව ඔබ ප��ෂා
කර බැ�ය ���. ස්මරණය සඳහා ඔ�� �ළ මහ� උ�ෙය�ගය� ��ය ���. ��ම� �යා ඔබ අපෙ�
සැබෑ බාබා, ඉහළම උ�මය අපට ලැෙබ�ෙ� ඔබෙග�, ඔබව �ණ ෙන�ගැ� අපට ඉ�න බැහැ �යා �ව
���. �ණගැ�ම� ��ව�ෙ� එ�ෙ��ම�� එකකට පහ�ව�. එ�ෙ��ම�� එකකට ප�ව එ�ෙනකා
�ණගැ�මට දැ� අවශ�තාවය� �ෙබනවා. අපෙ� අ��ත �යා අපෙ� ��වරයා වන බව� මනමාලයා වන
බව� ඔ� අපෙ� �ය�ලම වන බව� ඔබට ෙ�ෙරනවා. අ� සෑම ෙකෙන�ෙග�ම ඔබට ලැෙබ�ෙ�
�ක�. න�� ඒ හා බලනා �ට, �යා ඔබට මහ� ස�ට� ලබා ෙදනවා. එ��� සෑම ෙකෙන�ම එ�ෙනකාට
ස�ට ෙදනවා. දැනට ඔබලා ස�ට න� � ස�බ�ධතාවෙය� බැඳ තබා �ෙබනවා. ඔබලා ඉතාම� උසස්
���� බවට ප�කරවනා �බම �බ � සංග� �ගය ෙමය�. �ධානම ෙදය තම� �වය� වශෙය� සලකා
දැ� ෙසෙනහස�� �යාව ��ප� ��ම�. ඔබෙ� ස�ෙ� රස�ය කඳ ඉහළ නැෙඟ�ෙ� ෙමම ස්මරණය
����. ෙග�ඩ� භ��ය කර ඉහ��ම අතරමං �� අය� අ�ම�. �යා දැ� පැ�ණ ���ෙ� අපව �වස
ෙවත ෙගන යාමට�, එම�සා, ඔබ අ�වා�ෙය�ම පා���ධ � �ව�මය �ණධ�ම උකහා ගත ���. �� දවස
�රාම තම� � ෙදෙන�ට �යාෙ� හැ���ම ��නා දැ� �යන වා�තාව ඔබ ��� තබා ගත ���. �යාෙ�
හැ���ම �ෙම� ෙත�රව ඔබට ස�� ෙව�න බැහැ. ෙ� ගැන ෙල�� ආසාව� �ෙබනවා. ෙමම යාගෙ� �
බාධක �ස� ��මාණය ෙවනවා. ෙබ�ෙහ� අය �� බැට වලට ල� ෙවනවා. පා���ධ�වය ගැන කතා
කරනා ෙවන ��ම ආධ�ා��ක ප��ය� නැහැ. ෙම�� ඔබලා පා���ධ වන අතර නැවත �වස ෙවත යා
���. සංස්කාර ෙගන ය�ෙ� �වය�. �ධ �ෙ� � �ය �යෙහ�� තම� ස්ව�ගය ෙවත යනවා �යා
�යනවා. ෙක�ෙහ�මද ස්ව�ගය ෙවත ය�ෙ� ? �ධ �ෙ� ��නා ගම� තම ඥා� �ත��ර� පවා ��ප�
කරනවා. �යා දැ� පැහැ�� කරනවා සෑම ෙකෙන�ම �වස බලා යා ���. තම� සෙහ�දර �වය�
වශෙය� සලකා �යාව ��ප� කර�න. වැ� වැ�ෙය� උ�සාහ දැ� තරමට ඔබට උසස් ත��වය�
��ව� ඇත. අ� සෑම ෙකෙන�ම සෙහ�දර�� �යා ඔ�� �යනවා. න�� ඔ�� එ� ෙ��ම ද�ෙ�
නැහැ. ඔ�� �යාව� ද�ෙ� නැහැ. තම� පරා�ථකා� ෙස�වය� කරනවා, ��ම ��ලාභය�
බලාෙප�ෙර���ව�ෙ� නැහැ �යා �ශ්වාස කරනවා. ෙක�ෙහ�මන��, අ�වා�ෙය�ම ඔ�� කරනා ෙදයට
ඵලය� ලබනවා. එකම එක �යා පමණ� පරා�ථකා� ෙස�වය� කර�ෙ�. �යාව දැ� ෙස� අපහාසයට ල�
කර ඇ� බව� ෙ�වතාව��ව� අපහාසයට ල� කර ඇ� බව� ද�ව�ට ෙ�ෙරනවා. දැ� ෙ�වතාව��ට
�ච�ඩ �යා කර�න බැහැ. ෙම�� ඔබ ෙදයාකාරය�� �ච�ඩ�වෙය� ෙත�ර ෙවනවා රාගෙ� අ�පත
පා���යට ග�ෙ�� නැහැ, ෙ��� ග�ෙ�� නැ�. ෙක�පය� ෙල�� පාපය�. ඇතැ� අය �යනවා අ�ට
අෙ� ළම� එ�ක තරහා යනවා �යලා. �යා පැහැ�� කර �යනවා කවදාව� ඔබ ඔ��ට පහර ෙන�ගැ�ය
���. ඔ�� ඔබෙ� සෙහ�දර��, ඒ ශ�රය �ළ� �වය� �ෙබනවා. �වය� කවදාව� ෙප�� ෙහ� ෙල��
ව�ෙ� නැහැ. ඔ�� ඔබෙ� ද�ව� ෙන�ෙව�, ඔබෙ� බාල සෙහ�දර��. ඔ��� �ව වශෙය� ඔබ
සැල�ය ���. ඔබෙ� බාල සෙහ�දරයාට ගහ�න ෙහ�ඳ නැහැ. �ෂ්ණා ක�වක ගැටගසා තබන ආකාරය
ෙප�ව�ෙ� ෙ� �ස�. න�� ඇ�තටම එව� ෙ�ව� ���ෙ� නැහැ. ඒවා �ක� ෙවනස් සාරධ�ම
උග�වන ඉගැ���. �ෂ්ණා ෙම�කටද �� ෙහ�රක� කර�ෙ� ? එය අපහාසය�. �ශංසා කරනා �ට,
�වැර� ෙලස �ශංසා කරනවා ඔ� �ය�ම �ණධ�ම ව�� ��, කලා දාසෙය�ම ස���ණ ෙකෙන� �යා
�යනවා. ෙක�ෙහ�මන��, ෙමම අපහාසය නාටකෙ� �රණය � ඇ� ෙදය�. දැ� සෑම ෙකෙන�ම
තෙම��ධා� ෙවලා. �යා පැ�ණ ඔබව සෙත��ධා� කරවනවා. ඔබට උග�ව�ෙ� අ��ත �යා�. ඔබ
ඔ�ෙ� උපෙදස් අ�ගමනය කළ ���. අමා�ම �ෂය ෙමය�. ඔබ උසස් ත��වය� �නා ගත ���. පහ�
ෙදය� න� සෑම ෙකෙන�ම ෙමම �භාගෙ� �රත ෙ��. එයට දැ� උ�සාහය� අවශ��. ශා��ක
අවධානයට ල�ව ඔබ පාපකා� �යා කරනවා. ����බා ගෙස� සංෙ�තය �ය�ෙ� ෙ� �සා�. �යාව
��ප� ��ෙම� ඔබ ��ක�පනාවට එනවා. ඔ�ව අමතක ��ෙම� �මන ෙහ� ආකාරයක අ�වැර�ම�
��� ඔබෙ� ත��වය පහත දමා ග�නවා. සෑම ෙකෙන�ටම ඉගැ��ම� ෙදනවා. ප�ව ෙ� ඉගැ���
ගැන �තාව ��වා. ���� �ය ගැ��ම සඳහා ග�ඩ�රාණෙ� �ය ෙගන ෙදන ෙ� රා�ය� �යා �ෙබනවා.



රාව�ෙ� රාජ�ය ක� කැලය� වන �සා එ� පාපය �ෙබනවා. �යා �යනවා ඔබෙ� දැ�ම ෙවනස් කර
ග�න. ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� ඔබ ඒ ද�ශනයට ��� ෙවලා ��නා �සා තම� ශ�රය ෙකෙර� දැ�
ඇ�ම� �ෙබ�ෙ�. �නාශ වන �� ෙ� ෙකෙර� ඇ�ම� ඇ� කර ගැ�ෙම� ඇ� ඵලය �ම�ද ?
අ�නා� ෙකනා ෙවත ඇ�ම ඇ� කර ගැ�ෙම� ඔබෙ� ලැ�� පවා අ�නා� ෙවනවා. ද�ව� වන ඔබලාට
දැ� උපෙදස් � �ෙබනවා කතාබහ කරනා �ට, ඇ��න කරන �ට �යාව ��ප� කර�න. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට ෙ� දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා,
බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක
ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. �නාශ වන �� ශ�ර ෙකෙර� ඇ� ෙසෙනහස අතහැර සදාකා�ක � �වය� ෙවත ෙසෙනහස
ද�ව�න. අශා��ක �යාව ��ප� කර�න. 'සෑම �වය�ම සෙහ�දරෙය�, මම මෙ� සෙහ�දර �වය
සමඟ කතා කරනවා' ය�න ��� කර�න.

2. දැ�ෙ� සාගරය කලත�� ��ම ආකාරයක වැර� ෙදය� ෙන��යනා ෙලසට තමාෙ� ත��වය
සකසා ග�න. සෑම �යවරක�ම තම ��ම ප��ෂා කර බල�න.

වරදානය: ෙද�ය�ෙ� ආ�ෙ� ��ෙම� ඔබ නරක ආ�ෙය� එන �හාර ව�� ආර�ෂා වන �සා,
සත�ෙ� ඇ�ෙ� (ස�ස� - සත�ෙ� එක��ව) සැම�ට ���න.
ඔබ ලබන නරක ආ�ය ෙක�පමණ �ව�, උසස් ආ�ය ස�ස�දනා�මකව ෙබ�ෙහ�
වාරය� බලව�ය. ෙද�ය�ෙ� ආ�ය හා සැස� �ට ඒවා ෙන�සැල�ය හැ� තර�ය.
ක��� ��වල වන න�� ඔබ ��වල �ෙණ�� වැර� ආ�ය ඔබට පහර ෙද�. පරම �යාෙ�
ආ�ෙ� �ර��ව ��න අය එන�, සත�ෙ� ආ�ය �තර ග�නා අය ��ෙව�ෙ� ආ�ෙ�
ව�ණෙය� ෙවනස් ෙන�ෙ�. අපත ආ�ෙ� අවස්ථා එන�, වැර� ආ�යට ඔ�� ආක�ශණය
කරගත ෙන�හැක.

පාඨය: ය� නරක ෙදය� ෙහ�ඳ ෙ� බවට ෙවනස් කරන අය ස�� හදවත�� සැම�ට ���.

*** ඕ� ශා�� ***


