
13-04-2019 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ ෙය�ගා බලෙය� ෙමම �� රසැ� ස�� මා�ගය තරණය ෙක�ට, ආප�
�වසට යා ���. එබැ�� ඔබ යා �� ස්ථානය �� කර�න. ඔබ දැ� �� බ�� ධනව�
වන බව �තා ස��� ���න.

�ශ්නය: �ව�මය �ණධ�ම යන �ෂයට අවධානය ෙය�� කරන ද�ව�ෙ� සළ�� ෙම�නවාද?

���ර: ඔ��ෙ� ���ෙ� �� �ෙබ�ෙ� මා කරන �යා ද�නා අය, එම ෙ�ම කර�. ඔ��
��ෙව�ට කරදර ෙන�කර�. ඔ�� ��ම �ෙටක නරක ෙහ� වැර� වචන කතා ෙන�කර�.
ඔ��ෙ� ����, වචන ෙහ� �යා ��� ��ෙව�ට �ක� �� ෙන�කර�. �යා ෙම� ස�ට
ලබා �ෙ� අර�ණ ෙකෙන�ට ඇ� �ට පමණ�, එම ෙකනා �ව�මය �ණධ�ම යන �ෂයට
අවධානය ෙය�� කරනවා යැ� �ව හැ� ව�ෙ�.

ඕ� ශා��. ආධ�ා��ක �යා, ���තම ආධ�ා��ක ද�ව�ට �ස්තර කර ෙද�. ඔ� ඔබට ��ප� ��ෙ�
ව�දනාව �යා ෙදනවා. ��ප� ��ෙ� ව�දනාෙ� අ�ත, ඔය ද�ව�ට වැටෙහ�නට ඇ�. භ��
මා�ගෙ�ද, ���� ෙ�වතාව� සහ �ව බාබාව �� කර�, න�� ඔ��ෙ� පාපය� ��ව�ෙ� ��ප�
��ම ��� පමණ� බව ඔ�� ෙන�ද�. �යා පා���ධක�වා බව�, ඔ� ඔබට ���� වන අ�දම ෙප�වා
ෙදන බව� ඔය ද�ව� ද�නවා. ���� �ය ��ෙ� �වය වන අතර අප�� ව�ෙ�ද �වය�. �යා
පැ�ෙණ�ෙ� භාරතෙ� පමණ� වන අතර ඔබට ��ප� ��ෙ� ව�දනාව �යා ෙදන බවද ඔය ද�ව�
ද�නවා. ඔ�ට ෙවන තැනක� එය ඔබට �යා �ය ෙන�හැක. ඔය ද�ව� ෙබ�ෙහ� ෙභ��ක ව�දනා ගම�
ෙග�ස් �ෙ�. ෙමම ව�දනාව ඔබට ඉගැ��ය හැ�ෙ� එ� �යාට පමණ�. �වණ නැ�කම (වටහා
ෙන�ගැ�ම) යන අ�ෙල� සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ���ය වැ� �ෙබ�ෙ� මායා �සා බව, �යා ඔය ද�ව�ට
�ස්තර කර � �ෙ�. ඔබ ෙක�තර� ඥානව�තව, ධනව�ව සහ ����ව ��යාද �යා, �යාෙග� ඔබට දැ�
දැනගැ�මට ලැ� �ෙ�. අ� �� ෙල�ෙව�ම අ�ප�ය� � ��යා. අප දැ� නැවත වතාව� එය බවට ප�
ෙව�� ��නවා. �යා අපට ඉතාම� �ශාල, අ��ත අ�රාජ�ය� ලබා ෙදනවා. ෙභ��ක �ෙය� සමහර �ට
ඔබට �යය�, දාහ� ෙහ� ��යනය� ලබා ෙද�, න�� ෙම��, ���තම, අ��ත �යා පැ�ණ ඇ�ෙ� ඔබට
අ��ත අ�රාජය� ලබා �මටය. ෙ� �ස� ඉෙගන ගැ�මට ඔබ ෙම� පැ�ණ ඇ�ෙ�. කාෙග�ද? අ��ත
බාබාෙග�. 'බාබා' යන වචනය, 'මමා' යන වචනයට වඩා ���ය. මමා �කවරණය ලබා ෙදන ��, �යා,
ඔබට අ��ත උ�මය ලබා ෙදන �යාය. ඔබ දැ� �ර��වම ස��� සහ �ර��වම භාග�ව�තව ��න
අය බවට ප� ෙව�� ��නවා, මනාලයා සමග ��ෙ� භාග�ය ඇ� අය. බාබා අපව නැවත වතාව� ක���
බවටද ප� කරව�ෙ�? ෙමය අ�� ෙදය� ෙන�ෙව�. රජ ෙකෙන� �වා කල ධනව�වද, රා�ෙ�� ��ප�
වන බවද �� ෙකෙ�. (රා�ෙ�� ��පෙත� ෙලස ෙවස් වලා ෙගන, රාජධා�ෙ� ත��වය බැ�මට �ය
ර�ෙ� කතාව). ඔබද දහවල ධනව�ව ��න අතර, ඉ�ප�ව අ��ත රා�ෙ�� ඔබ ��ප� ෙව�. බාබා ඔබට
�නපතාම �� කර ෙද�ෙ� ද�ව�, ඊෙ� ඔබ ධනව� ෙල�ක අ�ප�ය�ව �� න�� අද ඔබ �ඟ�න�
බවට ප� � ���. උදෑසන දැ� නැවත වතාව� පැ�ෙණන බැ�� ඔබ එ�ට ධනව� ෙව�. ෙමය ඉතාම�ම
පහ� ෙදය�. ඔය ද�ව� ධනව� �ම ගැන ෙබ�ෙහ� ස��� ��ය ���. �හ්��ව��ෙ� දහවල සහ
රා�ය �ෙ�. ඔබ දැ� �වාකල ධනව� ෙව�� ���. ඔබ අ�වා�ෙය�ම එය ෙව�, න�� ඔබ දරණ
උ�සාහයට අ�ව අංක ��ෙවලට�. �යා පවස�ෙ� ෙමය, ඔබ පමණ� ෙය�ගා බලෙය� තරණය කරන,
�� රසැ� ස�� මා�ගය�. ඔබ යන ස්ථානය ��ප� කළ ���. අ� දැ� ආප� �වසට යා ���. අපව
ආප� �වසට �ෙගන යෑමට බාබාම පැ�ණ ���. ඔ� ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� ��ව �ස්තර කර� ���
ද�ව�, ඔබ ����ව ��යා, ඉ�ප�ව උප� 84 � ගැ�ෙම� ඔබ අප�� � �ෙ�, එබැ�� ඔබ නැවත
වතාව� ���� �ය ���. ���� �මට ෙවන� මා�ගය� ෙන�මැත. පා���ධක�වා පැ�� �ට, ඔ�ෙ�
උපෙදස් අ�ගමනය ��ෙම� ඔබ ���� වන බව ඔබ ද�නවා. එම ත��වය ලබා ගැ�ෙම� ඔය ද�ව�
ෙබ�ෙහ� ස�ට අ����. �යා පවස�ෙ� ඔබ උප� 21 කට �ර�තර ස��� ���. �යා ඔබට ස��
ෙ�ශෙ� උ�මය ලබා ෙදන අතර, රාව� ඔබට �� ෙ�ශෙ� උ�මය ලබා ෙද�. ඔය ද�ව�ව ���ණ පහ
යන �රෙ� �ළ, �ර ගත කළ, ඔබෙ� පරණ ස�රා රාව� බව ඔය ද�ව� දැ� ද�නවා. �යා පැ�ණ ඔබව
ඉ� �දවා ග�නවා. ඔබ �යාව ��ප� කරන තරමට අ�ව, ඔබ අ� අයට හැ���ම ලබා ෙදනවා. ��ප�



��ම ෙන�මැ� අයට ශ�ර අවධානය �ෙබ�. ඔ��ට ඔ�ව ��ප� ��මට ෙහ� හැ���ම ලබා �මට
ෙන�හැක. �ව වන අප සෙහ�දරය�ය. අපෙ� �වෙස� �ට අප ෙම� පැ�ණ ���ෙ� අපෙ� ��ධ ච�ත
ෙක�ටස් රඟපෑමට�. �� ෙක�ටසම රඟ දැ�ෙවන අ�දම ඔබෙ� ���ෙ� ඇත. ස්�ර �ශ්වාසය� ඇ� අය,
ෙම� පැ�ණ නැ�� ෙව�. ෙමය, ඔබ ��වරයා සමග �ව� �ය �� ඉෙග�ම� ෙන�ෙව�. නැත, ඔබට
�වෙස� �ව�ව ��ය� �වද ඉෙගන ගත හැක. එ� ස�ය� ෙමය ඉතා ෙහ��� ෙ��� ග�න, එපමණ�.
ඉ�ප�ව, �හ්�� ��ව��, සමහ��ව මාස හයකට ප�ව�, සමහ��ව මාස 12කට ප�ව� ෙම�
කැඳවාෙගන එ�. බාබා පවස�ෙ� ඔබට �ශ්වාසය ඇ��� සැ��ම ඔබ �ව එ�. ඔබ පාපය� වල
ෙන�ෙයෙදන බවට රා�ය�ද බැඳ ගත ��� මම �ව බාබාට ෙප�ෙර���ව� වනවා. �ව බාබා ඔබට
පවස�ෙ� ද�ව�, ඔබ අ�වා�ෙය�ම පාපය�ෙග� ෙත�ර �ය ���. ඔබ පාපය� වල ෙයෙද�ෙ� න�,
ඔබ උපයා ග� �ය�ලම නැ�� ෙග�ස්, �ය �ණයක ද�ව� ��මට ��ව� ඇත. ඔබ උප� 63 � ෙගල
�රකර ග��� �� අතර ඔබට දැ� ���� �මට යැ� �ය�. මා ��ප� කර�න එ�ට ඔබෙ� පාපය�
��ස්� ය� ඇත. �ව, සෙහ�දරය�ය. ඔබ ��ෙව�ෙ� �පෙ� ෙහ� නෙම� �ර ගත ෙන��ය ���.
ෙකෙන� ��පතා ඉෙගන ග�ෙ� නැ�න�, ඔබ ඔ�ව ෙම� කැඳවා ෙගන ඒමට ���� ෙන��ය ���.
දව�� �වද ඊතලය ඉල�කයට වැ�ය හැ� බව බාබා ��වද, ඔබ ඔබෙ� �වණ ද භා�ත කළ ���.
�හ්මණ�� වන ඔබලා, වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨ අය�. ෙමය ඔබෙ� ඉතාම�ම උසස් වංශය�. එ� ආධ�ා��ක
හ��� ආ�ය ෙන�මැත. ස�සංග� (ආධ�ා��ක හ���) �� ව�ෙ� භ�� මා�ගෙ�ය. සත� ආ�ය ඔබව
එෙග�ඩ කරවන බව ඔබ ද�නවා. ස්ව�ණමය �ගය ස්ථාපනය ��මට ඇ� �ට, ඔබට සත�ෙ� ආ�ය
ලැෙබනවා. ෙමය ��ෙව�ෙ� ���යට ඇ�� ෙන�ව�ෙ� ඔ��ෙ� ���� අ�� වැ� ඇ� බැ��. ඔබ
දැ� ස්ව�ණමය �ගයට යා ���. ඉතාම�ම �බ � සංගම �ගෙ�� ඔබට සත�ෙ� ආ�ය ලැෙබනවා. එම
��� සංගම �ගයට අය� ෙන�ෙව�. බාබා පැ�� �ට, ඔ� ඔබට ’ද�වා, ද�වා' �යා අමත�. ඔබ එම
���ට ’බාබා' යැ� ෙන��ය�. ���� ෙග��ෙර� අ�� ව�� ස���ණෙය�ම අ�� වැ� �ෙ�. බාබා
පැ�ණ අ�� �වෘත කර�. ����ට පැ�ණ ඔ��ෙ� ��ත �යම�� ෙම� ��ම සඳහා, බාබා ෙකතර�
�ම ��මාණය කරනවාද �යා බල�න. ඔ� සඟරා, ෙප�� ප� ආ�යද ��ණය කරව�. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට
යහපත� ��ව�ෙ� න�, ඔබට ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ෙග� ආ��වාද ලැෙබ�. ඔබ �රවැ�ය� ��මාණය
ෙක�ට, තම�ව බ�දනය�ෙග� �දවා ගැ�මට උ�සාහ දැ�ය ���. ඔබ අ�වා�ෙය�ම ඔබෙ� ��කාව
ෙව�ෙව� ෙස�වය කළ ���. ෙ�වමය ෙස�වය ��ව�ෙ� උදෑසන සහ සවස පමණ�. ඒ ෙවලාවට සෑම
ෙකෙන�ටම ෙවලාව �ෙ�. ඔබ �ටත කා සමග වැඩ කළ�, ��� �ගටම ඔ��ට �යව�� ෙදෙදනාෙ�
හැ���ම ලබා ෙද�න. සෑම ෙකෙන�ටම ෙවනස් ෙල��ක �ෙය� ��න න��, �ය� ෙදනාෙ�ම
පාරෙල��ක �යා, එ�ෙකෙන�ය. ඔ� උ�ත�තර�. බාබා පවස�ෙ� මටද ච�ත ෙක�ටස� �ෙ�. ඔය
ද�ව� දැ� මෙ� හැ���ම ද�නවා. ඔබ �ව ගැනද ද�නවා. �වය� ගැන �යැෙව�ෙ� නළල මධ�ෙ�
අ��ම� ත�ව� බැබෙලනවා. අමර�ය �හ�න ව�ෙ�ද ෙමය�. �ව ���ෙටක මරණය අ�ෙන����
ඔ�� ���� �, ඉ�ප�ව අ���� වනවා පමණ�. �වයකෙ� �හ�න, නළල මධ�ෙ� ��ම �වැර� ෙස�
දැෙන�. �ලකෙ� සළ�ණ ද තබ�ෙ� නළෙල�ය. �යා පවස�ෙ� රාජධා�ය සඳහා තම�ට �ලකය �ම
සඳහා, ඔබ තම�ව ��� බවට ප� කළ ���. මම සෑම ෙකෙන�ටම රාජධා�ය සඳහා �ලකය ලබා ෙදන
බව �ත�න එපා. ඔබ එය තම�ට ලබා �ය ���. ෙබ�ෙහ� ෙස�වය කර�ෙ� ක���ද �යා බාබා ද�නවා.
සඟරාෙ� �� ඉතාම�ම ෙහ�ඳ�. ඒ සමගම, ඔබෙ� පාපය� �� කර ගැ�ම සඳහා, ඔබ ෙය�ගාව සඳහාද
උ�සාහ දැ�ය ���. දව�� දවස ඔබ ඉතා ෙහ�ඳ රාජෙය��� බවට ප� ෙව�. ඔබ දැ� ඔබෙ� ශ�රය
අ�හැර ආප� �වසට යන බව වැටෙහ�. ද�ව� �ක ්ෂම ෙ�ශයට ය�. ඔබ අශා��ක ෙල�කයද ඉතා
ෙහ��� ද�නවා එය �ව වන අපෙ� �වහන�. සාම ෙ�ශයට යෑම සඳහා ���� භ��ෙ� ෙයෙද�. ඔ��
ස�� ෙ�ශය ගැන ද�ෙ�ව� නැත. �ව�ෙල�කයට යෑමට, �යා හැර ෙවන ��ෙව�ට ඔබට ඉගැ��� ලබා
�ය ෙන�හැක. ෙමය ප�� මාවත�. ෙදෙදනාම ���� ෙ�ශයට යා ���. එම ���� වැර� මා�ග ෙප�වා,
�� ෙකෙන�ට ආප� �වසට යෑමට ෙන�හැ� ෙව�. අවසානෙ�� �යා සෑම ෙකෙන�වම ආප� �වසට
කැඳවා ෙගන ය� ෙමය ඔ�ෙ� වග�ම�. සමහ�� ඉතා ෙහ��� ඉෙගනෙගන ඔ��ෙ� රාජධා�ෙ�
උ�මය �� කර ග�, න�� අ� සෑම ෙකෙන�ම ඉෙගනග�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔ�� අංක ��ෙවලට ෙම�
පැ�ෙණන ආකාරයටම, අංක ��ෙවලට ආප� ය�. ෙ� ක�� ගැන උවමනාවට වඩා කාලය අපෙ�
ෙන�හ��න. බාබාව ��ප� ��මටව� ඔබට ෙවලා නැ� බව ඔබ �යන බැ��, ෙමම ෙ�ව� වලට ඔබෙ�
කාලය අපෙ� හ��ෙ� ඇ�? අ��ත �යා, ��වරයා ෙම�ම �� බවට� ඔබට �ශ්වාසය �ෙ�. එබැ��



ෙවන ��ෙව� �� ��මට අවශ� නැත. ඔබ ෙපර ච�ෙ�ද �ම� අ�ගමනය ෙක�ට, ���� � බව ඔබ
ද�නවා. ��� �ගටම ස්ව-ද�ශන ච�ය නැවත නැවත� �මණය කර�න. ඔබෙ� නම ව�ෙ� ස්ව-ද�ශන
ච�ධා��ය. දැ�ෙ� සාගරෙය� ඔබව �රවාගැ�මට ඔබ වැ� කාලය� ගත ෙන�කරන ��, �ස් �මට ඔබ
��ඝ කාලය� ග�. (ව�ර බා�� ��, �ස් වන, ජල ෙර�දෙ� �ද�න) ඔබ ����, ආදර�ය ෙබ�ෙහ�
කාලය� නැ�ව �ට දැ� හ�� ද�ව�ය, ම�ද, ඔබ ච�යකට ප�ව පැ�ණ �යාව �ණ ගැ� �ෙ�. ෙමම
ස්�ර �ශ්වාසය ��ය ���. අ�, උප� 84 කට ප�ව, නැවත පැ�ණ �යාව �ණ ගැ� �ෙ�. �යා පවස�ෙ�
පළ�ෙව�ම භ��ෙ� ෙය�� අය�, පළ�ව දැ�ම ලබ�නට ��� අය බවට ප� ව�ෙ�, ම�ද භ��ෙ�
ඵලය ��ය ���. එබැ�� සෑම �ෙටකම ඔබෙ� ඵලය, එන� උ�මය අඛ�ඩව ��ප� කර�න. 'ඵලය'
යන වචනය අය� ව�ෙ� භ�� මා�ගයට�. 'උ�මය' �යා �ම �වැර�ය. අ��ත �යා ��ප� ��ෙම�,
ඔබට උ�මය� �� ෙව�. ෙවන� �මය� ෙන�මැත. ’භාරතෙ� ඉපැර� ෙය�ගාව' ඉතා ���ධ�. ඒ
���� �ත�ෙ� ඔ�� භාරතෙ� ඉපැර� ෙය�ගාව හදාරනවා �යාය. නාටකයට අ�ව ඔ�� හත ෙය���
වන බව, බාබා �ස්තර කර ෙදනවා. එය දැ� සංගම �ගය �සා ඔබ දැ� රාජ ෙය�ගාව ඉෙගන ග�නවා,
න�� ඔ��ෙ� ආගම ෙවනස්ය. ඇ�ත වශෙය�ම ඔ�� ��� ළඟට ෙන�යා ���. එන�� නාටකයට
අ�ව, ඔ�� �සැකෙය�ම එය කර�. ඔය ද�ව� දැ� ධ��ෂ්ඨ �ය ���. ධ�මය �ළ බලය �ෙ�. මම
ඔබව එම ෙ�වතාව� බවට ප� කරවන අතර, එම ධ�මය ෙබ�ෙහ� ස�ට ෙගන ෙද�. මා සමග ෙය�ගාෙ�
��න අයට, මෙග� ශ��ය ලැෙබ�. �යාම ස්ථාපනය කරන ධ�මයට ෙබ�ෙහ� බලය �ෙ�. ඔබ ��
ෙල�ෙව�ම පාලකය� බවට ප� ෙව�. �යා ෙමම ධ�මය ව�ණනා කර�ෙ� එයට ෙබ�ෙහ� බලය �ෙබන
�සා�. ස�ව බලධා� බාබාෙග� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට බලය ලැෙබ�. ඇ�ත වශෙය�ම සෑම ෙකෙන�ටම
බලය ලැෙබනවා, න�� අංක ��ෙවලට�. ඔබට අවශ� තර� බලය, බාබාෙග� ලබා ගත හැක.
ෙකෙස�ෙවත�, �ව�මය �ණධ�ම යන �ෂය ද ��ය ���. �� ෙකෙන�ට කරදර ෙන�කර�න ��
ෙන�ෙද�න. ෙ� ෙකනා �� ෙකෙන�ට නරක වචන ෙහ� වැර� වචන ෙන��ය�. ඔ� ��කරන �යා ද�නා
අ� අය, එයම කරනා බව ඔ� ද�නවා. අ�ර ග� ව�� ඔබලා �ව�මය �ණධ�ම ව�ධනය කළ ���. ඔබ
�� ෙකෙන�ට �� ෙද�ෙ�ද �යා ප�ක ෂා කර බල�න. තව ෙකෙන�ට �� ෙන�ෙදන ෙකෙන�
ෙන�මැත. �සැකෙය�ම එ� ෙහ� තව වරද� �� වනවා. ඔබෙ� ����, වචන සහ �යා ව�� ��
ෙකෙන�ට �ක� ෙගන ෙන�ෙදන ත��වය, අවසානෙ�� ඇ�ෙව�. ෙ� ෙවලාෙ� අ� ���ෙ�, උ�සාහ
දරන ත��වෙ�ය. සෑම ෙදය�ම �� ව�ෙ� ඔබ දරන උ�සාහයට අ�ව, අංක ��ෙවලට�. සෑම
ෙකෙන�ම ස�ට ෙව�ෙව� උ�සාහ දරනවා, න�� �යා හැර, අ� ��ෙව�ට ස�ට ලබා �ය ෙන�හැක.
ෙස��නාථ ෙ�වාලෙ� ෙබ�ෙහ� �යම�� සහ �� මැ�� ��� බව ද�නට ලැ��. ඒ �ය�ල�ම
පැ��ෙ� ෙක�ෙහ� �ටද? ඔ�� ධනව� �ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබ දවස �රාම ෙමම ඉෙග�ෙ� ක�� මත ගෑ
���. ඔබෙ� ප�ෙ� අය සමග �වෙස� �ව� වන අතර, ඔබ ෙන�� මල� ෙස� ����ව �� ��ය ���.
ඔබ ෙමම උ�සාහය දැ�වා, ෙ� අ�ව� මාලාව ��මාණය �ෙ�. එය සෑම ච�යක�ම අඛ�ඩව ��මාණය
වනවා. මාලාව ��මාණය ව�ෙ� කාෙ� ස�වටනය� වශෙය�ද �යා ඔබ ද�නවා. ඒ ���� මාලාවක
ප�� �මණය කර�� එය �ළ ස���ණෙය� �� ���. භ�� මා�ගෙ� ��ව�ෙ� �ම�ද, එෙම�ම
ඥාන මා�ගෙ� ��ව�ෙ� �ම�ද �යා ද�ෙ� ඔබ පමණ�. ඔබට ඕනෑම ෙකෙන�ට �ස්තර කළ හැක.
උ�සාහ දැ�ෙම� අන��ව, �ය ච�ෙ� ආකාරෙය�ම, අවසානෙ�� ��ඵලය ��� කර� ඇත. එ� එ�
ෙකනා, තම�වම ��� �ගටම ප�ක ෂා කර බැ�ය ���. ඔබ ෙමය බවට ප� �ය �� බව ඔබට
වැටෙහනවා. ඔබට උ�සාහ දැ�මට මා�ම� ලැ� �ෙ�. ඔබ දරන උ�සාහයට අ�ව, අංක ��ෙවලට, �යා
ඔබව ආදරෙය� ��ග�නවා. ඔය ද�ව� ඔ�ව ආදරෙය� ��ග�නවාට වඩා, �යා ඔබව ආදරෙය�
��ග�නවා. �යාෙ� වග�ම ව�ෙ� ඔබව ආදරෙය� ��ගැ�ම�. ආදරෙය� ��ගැ�ම ය� ����ය�.
උසස්ම ස්ව�පෙ� ��ගැ�ම ෙමය�. �යා ෙම� පැ�ෙණ�ෙ� ඔබ සැම ආදරෙය� ��ගැ�මට�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට ෙ� දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා,
බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක
ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:



1. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ෙග� ආ��වාද ලැ�මට, යහපත සලස�න� ව�න. ඔබෙ� ශ�රෙ� ��කාව
ෙව�ෙව� �යා �� කරන අතර, බ�ධන ව�� තම�ව �දවාෙගන, අ�වා�ෙය�ම උදෑසන සහ
සවස ෙ�වමය ෙස�වෙ� ෙයෙද�න.

2. ෙවන� කාරණාව� �ළ තම�ෙ� කාලය අපෙ� ෙන�හ��න, ඒ ෙව�වට �යා ��ප� කර,
ඔ�ෙග� බලය ලබා ග�න. සත�ෙ� ආ�ෙ� පමණ� ���න. ඔබෙ� ����, වචන සහ �යා
��� �ය� ෙදනාටම ස�ට ලබා �මට උ�සාහ කර�න.

වරදානය: ඔබ �ය�ම ��ත ආශාව� අතහැ�ෙම�, ආශා (ඉ�චා) ��බඳ දැ�ම ගැන ෙන�දැ�ව� �,
යහප� (අ�චා) ෙ�වා.
ඔබෙ� මනස �ළ ��� ආකාරයක ආශාව� �ෙ� න�, එය ඔබට යහප� �මට ඉඩ
ෙන�ෙද�. ඔබ �� එ�ෙ� ඇ��න �ට, ඔබෙ� ෙසවනැ�ල ඔබ ඉ��ෙය� යන අතර ඔබ
එය අ�ලා ගැ�මට තැ� කෙළ�� ඔබට එය අ�ලා ගැ�මට ෙන�හැ� ෙව�, න�� ඔබ
එයට ��පා ය�ෙ� න�, එය ඔබ ප�පස පැ�ෙණ�. ඒ ආකාරෙය�ම ආශාව� ඔබව
ආක�ෂණය කර ඔබව හඬව�. ඔබ ඒවා අ�හ��ෙ� න�, ඒවා ඔබ ප�පස එ�. යම�
ඉ�ලන අය, ��දා ප�සමා��යට ප� ෙන�ෙව�. ය� ��ත ආශාව� ප�පස හඹා යාම,
���ව� දැ�ම වැ�ය. සෑම �ටම ෙම�� ආරක �තව ���න, එ�ට ඔබ ආශාව� ��බඳ
දැ�ම ගැන ෙන�දැ�ව� ෙව�.

පාඨය: ඔබෙ� ෙ��ෂ්ඨ �යා සහ ෙ��ෂ්ඨ �යාකාරක� ව�� ආ��වාද �ස් කරග�න, එ�ට ක�ද�
වැ� ����, ��� ෙර�ද� ෙම� ෙව�.

*** ඕ� ශා�� ***


