
23-07-2019 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, බැට�ය චා� ව�ෙ��, ඔබට බලය ලැෙබ�ෙ��, එෙම�ම �වය
සෙත��ධා� ව�ෙ��, ��ප� ��ම ��� පමණ�. එබැ�� ��ප� ��ෙ� ව�දනා
ගමනට �ෙශ�ෂ අවධානය� ෙය�� කර�න.

�ශ්නය: එ� �යා ෙකෙර� ෙසෙනහස ඇ� ද�ව�ෙ� සල�� ෙම�නවාද?

���ර: 1) ඔබට එ� �යා ෙකෙර� ෙසෙනහස� �ෙ� න�, �යාෙ� �ෂ්�ෙ� එ� බැ�ම�, ඔබව
එ�ටට �ෙගන යා�. 2) ඔබ ස���ණ බැ�� �නාශ කර�ෙන� ෙ��. 3) අ��ත �යාෙ�
ෙසෙනහස අගය කර�න�ට, ෙවන� ��ෙව�ෙ� ෙසෙනහසක �රගත ව�නට
ෙන�හැක. 4) ඔ��ෙ� ���ය, ව�ාජ ෙ�ශෙ� ව�ාජ ම�ෂ���ෙග� ඉව�ව �ෙබ�. �යා
ඔබට දැ� ෙකතර� ෙසෙනහස ලබා ෙද�ෙ�ද ය�, එය අ�නා� ෙව�. ඉ�ප�ව ඔබ
ස්ව�ණමය �ගෙ�� එ�ෙනකා සමග ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� ��ව වාසය කර�.

ඕ� ශා��. ඔය ද�ව�ට අ��ත �යාෙ� ෙසෙනහස, දැ� එ� වර� පමණ� ලැෙබ�, එෙම�ම භ��
මා�ගෙ�� ඔබ ෙමම ෙසෙනහස ෙබ�ෙහ� ෙස� ��කර�. බාබා, මට අවශ� ඔබෙ� ෙසෙනහස පමණ�. මව�
ඔබ�, �යා� ඔබ�! ඔබ මෙ� �ය� ෙ�ය! ච�ෙය� භාගය�ම ඔබ එ� අයෙග� පමණ� ෙසෙනහස
ලබ�. ඔබෙ� ෙමම ආධ�ා��ක ෙසෙනහෙස� �ශංසාව අ��තය. සාම ෙ�ශෙ� අ�ප�ය� බවට ඔය
ද�ව�ව ප� කරව�ෙ� �යාය. ඔබ දැ� ���ෙ� �� ෙ�ශෙ�ය. සෑම ෙකෙන�ම අසාමෙය� සහ
�ෙක� හඬ නග�. අය� �ම සඳහා, ��ම ෙකෙන�ට ස්වා�යා සහ අ�ප�යා ෙන�මැත, ෙ� �ස� ඔ��
භ�� මා�ගෙ�� ඔ�ව �� කර�ෙ�. ෙකෙස�ෙවත� භ�� මා�ගය සඳහා, �ය�ත �� ච� භාගයක
කාලය� �ෙ�. �යා, අ�ත�යා� (එ�ෙනකාෙ� ඇ�ලා�තෙ� ඇ� ෙ� ද�නා ෙකනා) ෙන�වන බව ඔය
ද�ව�ට �ස්තර කර � �ෙ�. සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ඇ�ලා�තෙ� ඇ� ෙ� දැන ගැ�මට �යාට අවශ� නැත.
ඒ සඳහා ඔබට �� �යව�න� ���. ඔ�� එම හැ�යාව හදාර�. ෙම�, එෙස� ෙන�ෙ�. �යා ෙම�
පැ�ෙණ�. ෙමම ස���ණ ෙක�ටසම රඟපා�ෙ� �යා සහ ද�ව�ය. ෙල�ක ච�ය �මණය වන ආකාරය
සහ එය �ළ, ද�ව� ඔ��ෙ� ෙක�ටස් රඟපාන අ�� �යා ද�නවා. එ� එ�ෙකනා ඇ�ලත ඇ� ෙ� ඔ�
ෙන�ද�. සෑම ෙකනාෙ�ම ඇ�ලා�තෙ� ඇ�ෙ� ���ණ පමණ� බව, ඔබට ඊෙ� රා�ෙ�ද �ස්තර කරන
ල�. ම�ෂ��� ඉතාම�ම අප�� වන අතර, �යා පැ�ණ ඔබව ලස්සණ ම� බවට ප� කරව�. ඔබට �යාෙ�
ෙසෙනහස ලැෙබ�ෙ� එ� වර� පමණ� වන අතර, එය ඉ�ප�ව අ�නා� ෙව�. එ�, ඔබට එ�ෙනකා
ෙකෙර� ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහස �ෙ�. ඔබ දැ� බැ�� ජය ග�න� බවට ප� වනවා. ස්ව�ණමය �ගෙ�
රාජධා�ය ය�, බැ�� ජය ග� රජ, ��ණ සහ �රවැ�ය�ෙ� රාජධා�ය බව �යැෙ�. එ� �� ෙකෙන�
��ම �ෙටක හඬ�ෙ� නැත. �ක ��බඳ සඳහන�ව� නැත. භාරතෙ� �ෙර��කම, ධනය සහ ස�ට
සැබ��ම ��� බව, ඔය ද�ව� ද�නවා. එය රාව�ෙ� රාජධා�ය බැ��, එය දැ� ෙන�පව�. එ� සෑම
ෙකෙන�ම �ක අ� ��න බැ�� ඔ�� �යාව ��ප� කර� පැ�ණ අපට ස�ට සහ සාමය ලබා � අපට
අ�ක�පා කර�න! අ��ත �යා සා�ක��ත�. අ�ක�පා �ර�ත ව�ෙ� රාව�� ඔ� ඔබට �කට මා�ගය
ෙප�ව�. සෑම ම�ෂ�ෙය�ම අ�ගමනය කර�ෙ� �� මා�ගය�. �ශාලතම ෙශ�කය ලබා ෙද�ෙ�, රාගය
නමැ� ���ණය�. ෙ� �ස� �යා පවස�ෙ� ���තම ද�ව�, රාගය නමැ� ���ණය ජය ග�න, එ�ට ඔබ
ෙල�කය ජයග�න� බවට ප� ෙව�. ෙ� ලක ්ෂ්� සහ නාරාය�ට, ෙල�කය ජයග�ත� යැ� �ය�. ඔබෙ�
අර�ණ සහ ඉල�කය ඔබ ඉ��ෙ� �ටෙගන ���. ���� ෙ�වාල වලට යන ��, ඒ ��ෙව�ෙ� ච�ත
කතාව ඔ�� ෙන�ද�. ඔ�� ෙබ���ක� ව�දනා කරනවා ෙස�ය. ඔ�� ෙ�වතා�ය�ව ව�දනා කර�.
ඔ��, ඔ��ව ��මාණය කර, සරසා, ඔ��ට ආහාර ආ�යද කව�, න�� එම ෙ�වතා�ය� �� ෙදය�
ක�ෙ� නැත. ඒ සෑම ෙදය�ම කෑමට ග�ෙ� �හ්මණ �ජකය�ය. ඔ��, ඒවා ��මාණය කර, �ක
බලාෙගන ඉ�ප�ව ඒවා �නාශ කර දම�. ෙමය අ�ධ �ශ්වාසය ය�ෙව� හැ��ෙව�. එම ෙ�ව�
ස්ව�ණමය �ගෙ� ෙන�මැත. ඒ �ය� චා�� වා�� ම� ව�ෙ� ක� �ගෙ��ය. ඔබ පළ�ෙව�ම එ� ��
බාබාට පමණ� ව�දනාමාන කර�, එයට අ��, ධා��ක ව�දනාව යැ� �ය�. ඉ�ප�ව �� ව�දනාව ඇ�
ෙව�. ඔබ ’බාබා‘ යන වචනය භා�ත ��ෙම� ප�ලක �ග�ධය ඇ�ෙව�. ඔබද �ය�ෙ� මව� ඔබ�,
�යා� ඔබ�... �යාය. අපට ඥානය ලබා �ෙ� ඔබෙ� දයාව ���, අපට ෙබ�ෙහ� ස�ට ලැෙබනවා. ඔබ



ෙපර, අශා��ක ෙල�කෙ� �� බව ඔබෙ� ���ෙ� මතකයට නැෙඟ�. ඔබ එ� �ට, ෙම� පැ�ණ, ඔබෙ�
ච�ත ෙක�ටස් රඟපෑම සඳහා, ශ�ර අරග�ෙ�ය. �ල�, අප �ව�මය ඇ�ම� අරග�ෙ�ය, එන�, අප
ෙ�වතාව� වශෙය� හැ��ෙව�. ඉ�ප�ව, අප ක ්ෂ�ය, ෛවශ�, සහ �� යන වංශ වලට ෙග�ස් අපෙ�
��ධ ච�ත ෙක�ටස් රඟපා�. ඔබ ෙපර� ෙමම ෙ�ව� දැන ��ෙ� නැත. බාබා දැ� පැ�ණ ඔය ද�ව�ට �ල,
මැද සහ අවසානය ��බඳ ඥානය ලබා � ඇත. ෙමම ශ�රයට ඔ� ඇ�� වන අ�දම ගැන තම� ��බඳ
දැ�මද ඔ� ඔබට ලබා � ඇත. ෙමම ෙකනා ඔ�ෙ� උප� 84 ගැන දැන ��ෙ� නැත. ඔබ එය දැන ��ෙ� ද
නැත. ශ�ා�-��ද� � රහස ඔබට �ස්තර කර � �ෙ�. නව ෙල�කෙ� පළ�වන රාජ �මාරයා ෙමම �ෂ්ණා
වන අතර, රාෙ� ෙදවන අංකය�. වසර ��පයක ෙවනස� �ෙ�. ෙල�කෙ� ආර�භෙ��, ෙමම ෙකනා අංක
එෙ� ෙකනා බව �ය�. සෑම ෙකෙන�ම �ෂ්ණාට ආදරය කර�ෙ� ෙ� �ස�. ශ�ා�-��ද� යැ�
�ය�ෙ� ඔ�ට පමණ�. �ව�ෙල�කෙ�� සෑම ෙකෙන�ම ��දර�, න�� දැ� �ව�ෙල�කය ෙක��ද?
ච�ය අඛ�ඩව �මණය ෙව�. ලංකාව සහ �වාරකාව යටට �යා �යා ඔ�� පවසන අ�දමට, එය ��ද
ප�ලට ෙන�ය�. නැත. ෙමම ච�ය අඛ�ඩව �මණය ෙව�. ෙමම ච�ය ගැන දැන ගැ�ෙම� ඔබ
අ�රාජය�, අ�රා��ය�, ෙල�ක පාලකය�, ෙල�ක අ�ප�ය� බවට ප� ෙව�. �රවැ�ය� පවා තම�
අ�ප�ය� බව සළක�. එය තම�ෙ� රාජධා�ය බව ඔ�� �ය�. භාරතෙ� ���� �ය�ෙ� එය අපෙ�
රාජධා�ය�. එය භාරතය ෙලස හැ��ෙව�. ���ස්ථා� යන නම වැර��. ඇ�ත වශෙය�ම ඇ�ෙ� ආ�
සනාතන ෙද� ෙ�වතා ධ�මය පමණ�. ෙකෙස�ෙවත� ඔ�� තම ධ�මෙ� සහ �යාෙව� ��ත � ඇ�
බැ��, ඔ��ට තම�ව ෙ�වතාව� වශෙය� හැ���ය ෙන�හැක. ෙමය� නාටකෙ� �ය�ත �ව�. එෙස�
නැ�න�, �යා නැවත වතාව� පැ�ණ, ෙද� ෙ�වතා ධ�මය ස්ථාපනය කර�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබ ෙමම ෙ�ව�
ගැන ෙපර දැන ��ෙ� නැත, න�� �යා දැ� පැ�ණ ඔබට �ස්තර කර � �ෙ�. ඔ� ෙකතර� ��� බාබා
ෙකෙන�ද, එෙස� �වද ඔබ ඔ�ව අමතක කර දම�! ���තම ව�ෙ� බාබා�. ෙකෙස�ෙවත�, රාව�ෙ�
රාජධා�ෙ� සෑම ෙකෙන�ම ඔබට ලබා ෙද�ෙ� �කම පමණ�. ෙ� �ස� ඔබ අ��ත �යාව ��ප�
කර�ෙ�. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම බැ�ම�� වන අතර, ඔ� �� කර, ෙසෙනහෙස� ක�� ව��ව��, ෙමෙස�
�ය� ඕ ෙප�බරයාෙණ�! ඔබ පැ�ණ මනා�ය�ව �ණ ගැෙස�ෙ� කවදාද ? �ය�ම බැ�ම��ෙ�
ස්වා�යා ව�ෙ� ෙද�ය�ය. ෙද�ය� පැ�ණ ඔබෙ� භ��ෙ� ඵලය ඔබට ලබා ෙද�. ඔ� ඔබට මා�ගය
ෙප�වා ෙමෙස� �ස්තර කර� ෙමය වසර 5000ක නාටකය�. ��ම ම�ෂ�ෙය� ��මාණක� ෙහ�
��මාණෙ� �ල, මැද සහ අවසානය ��බඳ ෙන�ද�ෙ�ය. ආධ�ා��ක �යා සහ ආධ�ා��ක ද�ව�
පමණ� ෙමය ද�ෙ�. ��ම ම�ෂ�ෙය� ෙමය ෙන�ද�. ෙ�වතාව� �වද ෙමය ෙන�ද�. ආධ�ා��ක �යා
පමණ� ෙමය ද�ෙ�. ඔ� ෙමතැන අ��ෙගන ඔ�ෙ� ද�ව�ට �ස්තර කර ෙද�. ෙවන� ��ම ශා��ක
��ෙය�ට ��මාණක� ෙහ� ��මාණෙ� �ල, මැද සහ අවසානය ��බඳ ඥානය ��ය ෙන�හැක. ෙමම
ඥානය �ෙබ�ෙ� ආධ�ා��ක �යාට පමණ�. ග�ා�-ග�ාෙ�ශ්ව� යැ� �ය�ෙ� ඔ�ට පමණ�. ඔබව
රාජ-රාෙ�ශ්වරය� (රජව��ෙග� රජව��) ��ම සඳහා, ග�ා�-ග�ාෙ�ශ්වර ඔබට ඥානය ලබා ෙදනවා.
ෙමයට රාජෙය�ගා යැ� �ය�ෙ� ෙ� �ස�. අ� �ය�ලම හත ෙය�ගාව�. එම හත ෙය���ෙ� ෙබ�ෙහ�
��ම �ෙ�. ප� කලක� ස�යා�� පැ�� �ට, ඔ�� හත ෙය�ගාව උග�ව�. ෙබ�ෙහ� ව�ා��ය ඇ� කල,
ඔ�� හත ෙය�ගාව ආ�ය උග�ව�. �යා �ස්තර කර ඇත මම පැ�ෙණ�ෙ� සංගම �ගෙ�� පමණ�. මම
පැ�ණ රාජධා�ය� ස්ථාපනය කරනවා. ඔ� ස්ථාපනය ඇ� කර�ෙ� ෙම��ය, ස්ව�ණමය �ගෙ��
ෙන�ෙව�. ස්ව�ණමය �ගෙ� ආර�භෙ�� රාජධා�ය �ෙ�. එබැ�� ස්ථාපනය අ�වා�ෙය�ම ��ව�ෙ�
සංගම �ගෙ��ය. ෙම�, ක� �ගෙ� සෑම ෙකෙන�ම ව��ෙන� වන අතර, ස්ව�ණමය �ගෙ� සෑම
ෙකෙන�ම වැ�� ලබ�නට ��ස්ස�ය. �යා ෙම� පැ�ෙණ�ෙ� ඔබව වැ�� ලබ�නට ��� අය බවට ප�
කර�මට�. ඔබව ව��න� බවට ප� කරව�ෙ� රාව��. ඔබ ෙ� �ය� ෙදය�ම දැන ��ය ���. අ�
�ය�ලට වඩා ෙ��ෂ්ඨතම ඉෙග�ම ෙමය�. එම ��වරයාව �� ෙකෙන� ෙන�ද�. එම ෙකනා පරම �යා,
��වරයා සහ ස���ය. �� ෙකෙන� ෙමය ෙන�ද�. �යාම පමණ� පැ�ණ, ඔ�ෙ� ස���ණ
හැ���මම ලබා ෙද�. ඔ�ම ඔය ද�ව�ට උග�වා ඉ�ප�ව ඔ�� සමග ඔබව ආප� �ෙගන ය�. ඔබට
අ��ත �යාෙග� ආදරය ලැෙබන �සා, ඔබ ෙවන� ��ෙව�ෙ� ආදරයට කැම� නැත. ෙමකල, එය ව�ාජ
ෙ�ශය�. මායා �ලාව�, ශ�රය �ලාව� එෙම�ම �� ෙල�වම �ලාව�. භාරතය දැ� �ලාෙ� ෙ�ශය වන
අතර, ඉ�ප�ව ස්ව�ණමය �ගෙ�� එය සත�ෙ� ෙ�ශය බවට ප� ෙව�. භාරතය ��ම �ෙටක �නාශ
ව�ෙ� නැත. අ��ත �යා පැ�ණ, ෙල�කෙ� ආර�භය, මැද සහ අවසානය ගැන රහස් ඔය ද�ව�ට �ස්තර
කර ෙදන, ෙ��ෂ්ඨතම ව�දනා ස්ථානය ෙමය�, ඔ� සෑම ෙකෙන�ටම ���තය ලබා ෙද�. ෙකෙස�ෙවත�,



භාරතය ෙල�කෙ� �ශ්මය බව වටහා ගත හැ�ෙ� ඔය ද�ව�ට පමණ�. ඒවා මායාෙ� �ශ්මය� හතය.
ෙද�ය�ෙ� �ශ්මය� ඇ�ෙ� එක� පම�. ෙද�ය� එ�ෙකෙන� වන අතර, ඔ�ෙ� ආශ්ච�යම�
�ව�ෙල�කයද එක�. එයට �ය�ෙ� �ව�ෙල�කය, පාරා��ය �යාය. එයට ඇ�ෙ� එ� සත� නාමය�
පමණ� වන අතර, එය �ව�ෙල�කය�. ෙමය අපාය�. �� ච�ය වෙ�ටම ය�ෙ� ඔය �හ්මණ�� පමණ�.
අප �හ්මණ�� වන අතර, ඉ�ප�ව අ� ෙ�වතාව� බවට ප�ෙව�. නැ�ෙ� ත��වය ඇ� අතර, ඉ�ප�ව
�ෙබ�ෙ� පහත බැ�ෙ� ත��වය�. නැ�ෙ� ත��වය �සා සෑම ෙකෙන�ටම යහපත� ෙව�.
ෙල�කෙ� සාමය ෙම�ම ස�ට අවශ� ව�ෙ� භාරතෙ� ජනතාවට පමණ�. �ව�ෙල�කෙ� ඇ�ෙ� ස�ට
පමණ�, ෙශ�කය ��බඳ සඳහන� ෙන�මැත. එයට �ය�ෙ� ෙ�වමය රාජධා�ය�. ස්ව�ණමය �ගෙ�
��ය වංශය ඇ� අතර, ඉ�ප�ව ෙදවන පං�ෙ� ච�� වංශය �ෙ�. ඔබ ෙ�වවා�� වන අතර ඔ��
අෙ�වවා��ය. ඔබ ස්වා�යා සහ අ�ප�යාට අය� වන අතර, �යාෙග� උ�මය� �� කරගැ�මට උ�සාහ
දර�. ඔබට මායා සමග අදෘෂ�මාන සටන� �ෙ�. �යා පැ�ෙණ�ෙ� රා�ෙ�ය. �වාෙ� රා�ය, �ව රා�ය
�ෙබන ��, ���� �වාෙ� රා�ෙ� අ�ත ෙන�ද�. �හ්මාෙ� රා�ය අවස� �, දහවල ආර�භ ෙව�.
ඔ�� �ෂ්ණාෙ� වද� ගැන කතා කරන ��, ෙ�වා �ව ෙද�ය�ෙ� වද�ය. දැ� �වැර� ව�ෙ� ක�ද?
ස���ණ උප� 84 ග�නා ෙකනා �ෂ්ණාය. �යා පවස�ෙ� මම පැ�ණ, සාමාන� මහ� ශ�රයකට ඇ��
ව�ෙන�. ඔ� පවා ඔ�ෙ�ම උප� ෙන�ද�. ෙබ�ෙහ� උප� ගණනාවක අවස� උපෙ��, ඔ� අප�� � �ට,
මා පැ�ණ, අප�� ෙල�කෙ� අප�� රාජධා�යකට ඇ�� ව�ෙන�. අප�� ෙල�කෙ� ෙබ�ෙහ� රාජධා�
�ෙබන ��, ���� ෙල�කෙ� ඇ�ෙ� එ� රාජධා�ය පම�. ��ම �ෙ�. භ�� මා�ගෙ�, ඔ�� දැ�
භ��ෙ� ෙය�, ඔ��ෙ� ෙගල කපා දැ�මට ඔ�න ෙම�න ��ය�, ඔ��ෙ� ආශාව� ඉෂ්ඨ ෙව�.
ෙකෙස�ෙවත�, ඒ හැ�� ෙක�ට එ� ��ම ෙදය� ෙන�මැත. එය හැ��ෙව�ෙ� දැ� භ��ය �යාය.
රාව�ෙ� රාජධා�ෙ� ආර�භෙ� �ට, ���� භ��ෙ� ෙමවල� හදාර��, අඛ�ඩව පහතට පැ�ණ ඇත.
ඔ�� �ය�ෙ� ව�ාස් ෙද�ය� ආග�ක ��ථ ��මාණය කළ බව�. ඔ�� �යා ඇ� ෙ�ව� බල�න ! ඔය
ද�ව� දැ� දැ�ෙ� සහ භ��ෙ� රහස් වටහා ෙගන �ෙ�. ෙ� �ය� �ස්තර, ඉ�මෙ� සහ ගෙස� �ං�ර
වල �ෙ�. උප� 84ද ඒවාෙ� ෙප�වා �ෙ�. සෑම ෙකෙන�ම උප� 84� ග�ෙ� නැත. ආර�භෙ��
පැ�ෙණන අය පමණ�, ස���ණ උප� 84 ග�ෙ�. ඔබට ෙමම ඥානය ලැෙබ�ෙ� ෙමකල පමණ�.
ඉ�ප�ව එය ඔබෙ� ආදාය� මා�ගය බවට ප� ෙව�. ලබා ගැ�ම සඳහා, ඔබට උ�සාහ දැ�මට ��වන,
��ම අ�පා�ව� උප� 21කට ෙන�මැත. එය �යාෙ� එකම �ව�ෙල�කය, ෙල�ෙව� �ශ්මය ෙලස
හැ��ෙව�. එ� නාමයම ව�ෙ� පාරා�සය�. �යා ඔබව එ� අ�ප�ය� බවට ප� කරව�. ඒ ����
�ක�ම එම �ශ්මය� ෙප�වන අතර, �යා ඔබව එ� අ�ප�ය� බවට ප� කරව�� ���. ෙ� �ස� �යා
දැ� පවස�ෙ� �ර�තරෙය� මා පමණ� �� කර�න. සෑම ෙම�ෙහ�තක�ම මා ��ප� කර�� ස�ට
ලබා ග�න, එ�ට ශ�රෙ� ඔබෙ� �ය�ම ෙ�දනාව� සහ ��� ඉව� �, ඔබ �වන-��� ත��වය �� කර
ග��. ���� �ම සඳහා, ��ප� ��ෙ� ව�දනා ගමන අත�ාවශ��. ම�මනභ� ව�න, එ�ට ඔබෙ�
අවස� ����, ඔබව ඔබෙ� ගමනා�තයට ෙගන ය� ඇත. සාම ෙ�ශය, ����ය ෙලස හ��වන අතර,
�වන-���ය ලැෙබ�ෙ� ෙම��ය. �වන ���යට එෙර�ව, අවමානය �ෙ�. ඔබ දැ� �යා ෙම�ම
��මාණෙ� �ල, මැද සහ අවසානය ��බඳව ද�. ඔබට �යාෙ� ආදරය ලැෙබ�. �යා ඔ�ෙ� එ�
බැ�ම�� ඔබව එ�ටට �ෙගන ය�. ඔ� ෙප��ග�කවම පැ�ණ ඔබට ඥානය ලබා ෙද�. ෙම� �ව� ඥානය
��බඳ �ශ්නය� නැත. �යා ඔබට උපෙදස් ලබා ෙද� බැට�ය� චා� වන ෙස�ම, ෙ� ආකාරයට ඔබ ��ප�
��ෙ� ��ෙම�, ඔබට බලය ලැෙබ�. ෙමය ෙම�ටරය� වන අතර එ� බැට�ය බැස �ෙ�. දැ� ස�ව
බලධා� �යාට ඔබෙ� ���ෙ� ෙය�ගාව ස�බ�ධ ��ෙම�, ඔබ තෙම��ධා� බ�� සෙත��ධා� �,
ඔබෙ� බැට�ය චා� ෙව�. �යාම පැ�ණ සෑම ෙකනාෙ�ම බැට�ය චා� කර�. ස�ව බලධා�යා ව�ෙ� �යා
පමණ�. ෙමතැන අ�� ෙගන, ඔබට ෙ� �ය� ��� ෙ�ව� පවස�ෙ� �යාම පමණ�. ඔබ උප�� උපතට
භ�� මා�ගෙ� ආග�ක ��ථ හැදෑ�වා. �ය�ම ආග� වල අයට, �යා දැ� පවස�ෙ� එකම ෙදය�
පමණ�. ඔ� පවස�ෙ� තම� �වය� බව සළකා, �යා ��ප� කර�න, එ�ට ඔබෙ� පාපය� �� � ය�.
ඔය ද�ව�ෙ� ��කම ව�ෙ� මා ��ප� ��ම�. ෙ� ගැන ව�ා�ල�වයට ප� �ම ගැන �ශ්නය� නැත.
පා���ධක�වා ව�ෙ� එ� �යා පම�. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම ���� � ප�, �ය� ෙදනාම ආප� �වසට
ය�. ෙමම ඥානය �ය�ම ෙදනාට�. ෙමය හැ��ෙව�ෙ� රාජෙය�ගාව සහ පහ� ඥානය ෙලස�. අ�චා.



����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔබෙ� ���ෙ� ෙය�ගාව �යා, ස�ව බලධා�යාට ස�බ�ධ කර, ඔබෙ� බැට�ය චා� කරග�න. �වය
සෙත��ධා� කරග�න. ��ප� ��ෙ� ව�දනාව ගැන �� �ෙටක ව�ා�ල�වයට ප� ෙන�ව�න.

2. ෙමම අධ�යනය හදාරා, තම�ට දයාව පා�න. �යා හා සමානව, ෙසෙනහසෙස� සාගරය� ව�න.
�යාෙ� ෙසෙනහස අ�නා� වන ෙස�ම, සෑම ෙදනා ෙකෙර�ම සැබෑ අ�නා� ෙසෙනහස� ඇ� කර
ග�න. බැ�� ජය ග�ෙත� ව�න.

වරදානය: ඔබ පහ� ෙය��වරෙය� �, අ�ෂ්ඨානගත බලෙය�, ඔබෙ� මනස සහ ���ය, ඔබෙ�
අ�න මත තැ�ප� කරව�න.
ඔය ද�ව� �ළ �යා ෙකෙර� ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහස �ෙ�, ඔබ අ��ෙගන ��න �ට,
ඇ��න සහ එෙහ ෙමෙහ යන එන අතර සහ ෙස�වය කරන �ට ඔබට ශ��ම� ��ප� ��ම
��ය ��ෙ� ෙ� �ස�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබෙ� මනස ��ෙවලකට ෙන�මැ� න�, ඔබ ��
ෙවලාව� ��යාකාරව අ�� ෙගන �ට ඉ�ප�ව ෙන�ස��� �මට පට�ග�. �ෙටක ඔබ
තැ�ප�ව ��න අතර �ෙටක අ�ලට ප� ෙව�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබෙ� මනස සහ ���ය
�ර�තර සහ ස්ථාවර අ�නක තැ�ප� ��ම සඳහා ඔබෙ� ඒකා�තාවෙ� බලය සහ
අ�ෂ්ඨානගත බලය භා�ත කරන �ට, ඔබ පහ� ෙය��වරෙය� ෙව�.

පාඨය: අවශ� ෙවලාවක ඔබෙ� බල භා�ත කර�න, එ�ට ඔබට ඉතා ෙහ�ඳ අ�දැ�� ලැෙබ�.

*** ඕ� ශා�� ***


