
05-10-2019 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, �යා පැ�ණ ���ෙ� ඔබව ලස්සන (ම� ෙම�) කර�මට�. ම� වැ� ඔය
ද�ව�ට ��ම ෙකෙන�ට �ක� ඇ� කළ ෙන�හැක. සෑම �ටම අඛ�ඩව ස�ට ලබා
ෙද�න.

�ශ්නය: ඔය ද�ව� ෙබ�ෙහ� �ෙ�ස�� �� ��ය ��ෙ� �මන එ� කාරණාෙ�ද?

���ර: ඔබෙ� ����, වචන සහ �යා ��� අ�ත� ස�බ�ධතා පැවැ��ෙ�� ෙබ�ෙහ� �ෙ�ස�
ව�න. ����ෙ� අදහස්, ඔ�� �ම� �ත�ද, ෙම�ම ��ත ෙල�කෙ� චා�� වා�� යන
�ය�ලට ඇ� �ය, ඔබෙ� ���ෙය� අමතක කළ ���. තම�ව ප�ක ්ෂා කර බල�න මා
�ව�මය �ණධ�ම ෙකතර� ධාරණය කර �ෙ�ද? මා ලක ්ෂ්� සහ නාරාය� ෙම� �ෂ්ඨ �
�ෙ�ද? මා ෙකතර� �රට ලස්සන (මල� ෙම�) � �ෙ�ද?

ඕ� ශා��. ඔ�ෙ� ද�ව� වන ඔබ, �වා�ම බව, �ව බාබා ද�නවා. ඔය ද�ව� තම� �වා�ම බව
සැල�ය ��� ඔබෙ� ��� අමතක කර, ඔබ �ව බාබා ��කළ ���. �ව බාබා පවස�ෙ� මා
උග�ව�ෙ� ඔය ද�ව�ට�. �ව බාබා අශා��ක වන අතර ඔය ද�ව�ද අශා��ක�. ඔබ ෙම�
පැ�ෙණ�ෙ� ඔබෙ� ච�ත ෙක�ටස් රඟපෑමට�. �යා පැ�ෙණ�ෙ�ද ඔ�ෙ� ච�ත ෙක�ටස රඟපෑමට�.
නාටක සැල�මට අ�ව, �යා පැ�ණ ඔබව ලස්සණ කරවන බව ඔබ ද�නවා. එබැ�� ඔබ �ය�ම ��වලතා
අතහැර �ණව� �ය ���. �ණව� අය, ��ම �ෙටක ��ෙව�ට �� ෙන�ෙද�. ඔ��, තම�ට පවසා ඇ�
ෙ�ව� ෙන�තකා ���ෙ� නැහැ. ඔ�� �ෙක� ��න ඕනෑම ෙකෙන�ෙ� �ක ඉව� කර�. �යා පැ��
�ට, �� ෙල�කෙ�ම �ක අ�වා�ෙය� ඉව� ෙකෙරනවා. �යා ඔබට �ම� ලබා ෙද� හැ�තා� උ�සාහ
දරා, ෙන�කඩවා �ය�ල�ෙ�ම �ක ඉව� කර�න. ඔබට ෙහ�ඳ ත��වය� ��ව�ෙ� උ�සාහ දැ�ෙම�
පමණ�. උ�සාහ ෙන�දැ�ෙම� ඔබෙ� ත��වය අ� ෙව�. එය එ�ට ක�පෙය� ක�පයට පා�ව� ෙව�.
�යා ඔය ද�ව�ට සෑම ෙදය�ම �ස්තර කර�. ඔය ද�ව� ��� පා�ව� ලබනවාට �යා කැම� නැහැ.
ෙල�කෙ� ���� ලාබ සහ පා� ගැන ෙන�ද�නා අතර එබැ�� ඔය ද�ව� තම� ෙකෙර� සා�ක��ත
�ය ���. ඔබ ෙන�කඩවා �ම� අ�ගමනය කළ ���. ඔබෙ� ���ය එෙහ ෙමෙහ සැ�සරන න�� ඔබ
එව� අ��ත �ෙය� �� ෙන�කර�ෙ� ඇ�ද �යා, ප�ක ්ෂා කර බල�න තැ� කර�න. ඔබට උසස්
ත��වය� ��ව�ෙ� ෙමම �� ��ම ��ෙම� පමණ�. ඔබ අ� තර�� ෙද�ෙල�ව ය�, න�� ඔබ
ෙද�ෙල�ව උසස් ත��වය� ��කර ගත ���. සමහර ද�ව�ෙ� ෙදමා�ය� පවස�ෙ� අපෙ� ද�ව�
පාසැෙ� ඉෙගනෙගන උසස් ත��වය� ලබාගත ���. ෙම�, ��ෙව� ��ව� ෙන�ද�. ඔබ
ඉෙගනග�ෙ� �මන ඉෙග�ම�ද �යා ඔබෙ� නෑදෑ�� ෙන�ද�. එම අධ�යනය���, ඔබෙ� නෑ ��ර�
�ය� ෙදනාම සෑම ෙදය�ම ද�. ෙම� සමහ� ද�නා අතර ඇතැ�� ෙන�ද�. ඇතැෙම�ෙ� �යා ෙ� ගැන
ද�නා න��, ඔ�ෙ� සෙහ�දර සෙහ�ද�ය� ෙන�දැන ���. ෙකෙන�ෙ� මව ෙ� ගැන ද�නා න��, �යා
ෙන�දැන ���, ම�ද ෙමම ඉෙග�ම ෙම�ම ෙමම ඉෙග�ම උග�වන ෙකනාද අසහාය�. ඔබට
වැටෙහ�ෙ� අංක ��ෙවලට�. ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙස� භ��ෙ� ෙය� ඇ� බව� එය� අංකා��ප බව� �යා
�ස්තර කර�. ෙබ�ෙහ� භ��ෙ� ෙය� ඇ� අය�, ඉ�ප�ව ෙමම දැ�ම ලබාග�ෙ�. භ��ෙ� චා�� වා��
දැ� අවස� වනවා. ෙපර කල, �රා ගැන �ය�ෙ�, ඇය සමාජෙ� මතවාද සහ ප�ෙ� �� ප�ධ� අ�හල
බව�. ෙම�, ඔබ ��ත වංශෙ� �ය�ම ��� අ�හල ���. ඔබ සෑම ෙදය�ම ඔබෙ� ���ෙය� බැහැර
කළ ���. ඔබ ෙ� ��ත ෙල�කෙ� ��වකට කැම� නැත. පාපකා� �යා �� කරන අයට �ය� ෙදනා
අකමැ�� ඔ�� තම�ෙ�ම භාග�ය නර� කර ග�. තම ද�ව� අ� අයට බාධා කරනවාට ෙහ� ඉෙගන
ෙන�ග�නවාට කැම� �ෙය� ෙන����. එ� එව� ද�ව� නැ� බව ඔය ද�ව� ද�නවා. ඔ��ෙ�
නාමයම ව�ෙ� ෙ�වතාව�. එය ෙබ�ෙහ� ���� නම� ! ඔබ තම�ව ප�ක ්ෂා කළ ��� මා �ළ �ව�මය
�ණද� �ෙබනවාද? තවද ඔබ දරාගත ���. එය ���ෙ� ෙය�ගාව ��බඳ �ශ්නය�. ෙමම සටන ඉතා
ම�ර�. �යාව ����ෙ� සටන� ෙන�මැත, න�� ඔ�, මායා ෙම�� බාධා කර�. ඔබ ඈ ගැන ෙබ�ෙහ�
�ෙ�ස�� ��ය ���. ඔබ මායා පරාජය කළ ���. ඔබ සෑම ක�පයක�ම ��කර�� �� �ම� �ව�,
ඔබ සෑම ක�පයක�ම ��කළ එම �වැර� උ�සාහයම, ඔබ දැ� �� කරන බව ඔබ ද�නවා. අප දැ� ෙක��
�ණය� භාග�ව�ත ෙව�� ��න බව� ඉ�ප�ව, ස්ව�ණමය �ගෙ� අප ෙබ�ෙහ� ස��� ��න බව�



ඔබ ද�නවා. �යා සෑම ක�පයකම ෙ� ආකාරෙය� පැහැ�� කර ෙද�. ෙමය අ�� ෙදය� ෙන�ෙව�, ෙමය
ඉතා පැර� ෙදය�. �යාට අවශ� ව�ෙ�, ද�ව� අ�ශ�� ලස්සණ කර�මට�. ෙභ��ක �ෙය�ට �ව�
අවශ� ව�ෙ� තම ද�ව� ලස්සණ වනවා දැ�මට�. පාරෙල��ක �යා පැ�ෙණ�ෙ�, ක�, ම� බවට
ප�ව�ථනය ��මට�. එබැ�� ඔබ ඒ ආකාරයට �ය ���. ඔබෙ� ����, වචන, �යා සහ ඔබෙ� අ�ත�
ස�බ�ධතා ��බඳව ඔබ ෙබ�ෙහ� �ෙ�ස� �ය ���. ඔබෙ� සෑම ෙභ��ක ඉ��ය� සම�� ඔබ ඉතා
�ෙ�ස� �ය ���. මායා ෙබ�ෙහ� �ලා කර�. ඔබ ඇය ගැන ඉතා �ෙ�ස� �ය ���. ගමනා�තය ෙබ�ෙහ�
ඉහළ�. ක�ප භාගය� ඔබෙ� �ෂ්�ය ��ත � ���. එය එක උපතක� ලක ්ෂ්� සහ නාරාය�ට ඇ� ෙස�,
�ෂ්ට බවට ප� කළ ���. ඔ�� �ය� �ණද� ව�� ����ය. එ� ��� සාපරා� �ෂ්�ය� නැත. රාවන එ�
ෙන����. ෙමය අ�� ෙදය� ෙන�ෙව�. ඔබ ෙපර ෙබ�ෙහ� වාර ගණනාව� එම ත��වය ��කරෙගන
�ෙ�. ඔබ ඉෙගනග�ෙ� �ම� ගැනද �යා ෙල�කයා ��ව� ෙන�ද�. �යා පැ�ෙණ�ෙ� ඔබෙ� �ය�
ආශා ඉ� ��මට�. අප�� ආශාව� රාවනෙ�ය. ඔබෙ� ආශාව� �����. ඔබ �ළ ��� සාපරා�
ආශාව� ෙන���ය ���. ඔය ද�ව� ස�� �� සමග ගම� කළ ���. ඔබෙ� ස�ෙ� ස�ප�� ගැන
��ෙව�ට කතා කළ ෙන�හැක ඔ�� �ක ගැන කතා කර� ඔ�� ස�ට ගැන කතා ෙන�කර�. ඔය ද�ව�ට
�ෙබ�ෙ� එ� ආශාව� පමණ� වන අතර ඒ ���� �මට�. ඔබ ���� ව�ෙ� ෙකෙස�ද? පා���ධක�
ව�ෙ� �යා පමණ� බව ඔබ ද�නවා. ඔ�ෙ� �� ��ම ��ෙම� ඔබ ���� ෙව�. නව ෙල�කෙ� අංක
එෙ� ���� �වා�ම ව�ෙ� ෙමම ෙ�වතාව�ය. බල�න, ඔබ ���� �ෙම� ෙකතර� බලය ලබා
ග�ෙ�ද �යා. ඔබ ���� � ���� ෙල�කෙ� රාජධා�ය �� කරග�නවා. එම ෙ�වතා ධ�මෙ� ෙබ�ෙහ�
බලය ඇ� බව පවස�ෙ� ඒ �ස�. ඔ�� ෙමම බලය ලබාග�ෙ� ෙක�ෙහ�ද? ස�ව බලධා� �යාෙග�.
ඔබෙ� �ෙවස් වල �ධාන �ං�ර ෙදක� ෙහ� සතර� තබාෙගන ඒවාෙය� ෙබ�ෙහ� ෙස�වය කළ හැක. ඇ��
��ය �ෙබන කාලය� පැ�ෙණ�, එ�ට ඔබට ෙක�ෙහ�ව� යාමට ෙන�හැ� ෙව�. ඔබ සත� �තාව පවසන
�හ්මණය�. දැ�ම ඉතා සරල�. �� ප�ලම දැ�ම ෙගන ඇ� �ෙවසක ෙබ�ෙහ� සාමය �ෙ�. ඔ��ට එය
ඉතා පහ��. ඔබෙ� �ෙවස්වල �ධාන �ං�ර ෙදක� ෙහ� සතර� තබාග�න. ����ය, ච�ය, වෘක ්ෂය සහ
ඉ�මෙ� �ං�ර �මාණව�ය. ඒවා සම��ම, �තාෙ� ෙද�ය� �ෂ්ණා ෙන�වන බව ෙප�වන ෙප�ස්ටරයද
තබාග�න එම ෙප�ස්ටරයද ෙහ�ඳ�. එය ඉතා පහ��! ෙමයට �ද� වැය ��ම ��බඳ �ශ්නය� නැත. ඔබට
�ං�ර �ෙ�. �ං�ර ෙදස බලන �ට දැ�ම ඔබෙ� අවධානයට ඇ�� ෙව�. ඔබට �දා ගැ�මටද හැ� �ඩා
කාමරය� ඔබට සෑෙහ�. ඔබ ෙන�කඩවා �ම� අ�ගමනය කර�ෙ� න� ඔබට ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට
යහපත� සැල�ය හැක. ඔබ යහපත� �� කරනවා ඇ�, ඒ �වද �යා ඔබට ෙන�කඩවා ��කර ෙද�ෙ�
ඔබට අහව� ෙ� කළ හැක. ���� ත��� (ළද� �ෂ්ණා)ෙ� ��මාව� තබාග�. ෙම�, �ස්තර ��මටද
ෙ�ව� �ෙ�. උප�� උපතට, ඔබ භ�� මා�ගෙ� ෙ�වාල වටා සැ� සරන න��, ඔ�� ක���ද �යා ඔබ
ෙන�ද�. ���� ෙ�වාලවල ෙ�වතා ��මා ව�දනා කර, ඉ�ප�ව ෙග�ස් ඒවා ජලෙ� ��ව�. ෙබ�ෙහ�
අ�ද�ාව �ෙ�! ඔ�� ��� ලබ�නට ��� අයව ව�දනා කර ඉ�ප�ව එම ��මා ෙගන ෙග�ස් ��දට දම�.
ඔ�� ගණෙද�ය�, ෙ�වතා�ය� සහ සරස්ව� පවා ��ව�. �යා ෙම� අ��ෙගන සෑම ක�පයක�ම ඔය
ද�ව�ට �ස්තර කර�. ඔබ කෙළ� �ම�ද �යා ඔ� ඔබට අවෙබ�ධ කරව�. �යා ෙමතර� �ස්තර කර
ෙමෙස� පවසන බැ��, ඔය ද�ව� �ළ �රාශාව ��ය ��� ���තම ද�වෙ� ඔබ කර�ෙ� �ම�ද?
ෙමය �ෂ ගංගාව ෙලස හැ��ෙව�. එ� �� සාගරය� �ෙබනවා ෙන�ෙව�, න�� එ� සෑම ෙදය�ම
ෙබ�ෙහ� ෙස� �ෙ�. �� ෙ�කට �ද� වැය ෙන�ෙව�. ඇ�ත වශෙය�ම එ� කඩදා� �ද� ෙන�මැත. ඔබ
සෑම තැනකම ද��ෙ� ර� කා� පමණ� වන අතර ෙග�ඩනැ�� පවා ර�� �ම කර ඇත ගෙඩ�� ර�ර�
ඒවාය. එබැ�� එ� ර�ර� සහ �� වලට ව�නාකම� ෙන�මැ� බව �� ඔ�� ෙව�. ෙම� ඒවාට ෙබ�ෙහ�
ව�නාකම� �ෙ�. සෑම ෙ�කම ආශ්ච�යය� �ෙබන බව ඔබ ද�නවා. ම�ෂ�ය�, ම�ෂ�ය�ය එම
ෙ�වතාව�ද ම�ෂ�ය� � න�� ඔ�� ෙ�වතාව� ෙලස හැ��ෙව�. ���� ෙග�ස් තම�ෙ� අ����
��� ඔ�� (��ම) ඉ��ෙ� පාෙප��චාරණය කර� අප පහ� ප�කාරය�ය අපට �ණද� ෙන�මැත. ඔය
ද�ව�ෙ� ���ය �ළ අර�ණ� සහ ඉල�කය� �ෙ� අ� ම�ෂ�ය�ෙග� ෙ�වතාව� බවට ප�ව�ථනය
වනවා. ෙ�වතාව�ට �ව�මය �ණද� �ෙ�. ���� ෙ�වාල වලට යන බව ඔබ ද�නවා, න�� ඔ��ද
(ෙ�වතාව�) ම�ෂ�ය� බව ඒ අයට ෙන�වැටෙහ�. අප� ම�ෂ�ය�ය. න�� ඔ��ට �ව�මය �ණද�
��� අප ර�� ග� ඇ� අය�. ඔබ ෙකතර� ෙන�ව�න අයව ��යාද �යා, දැ� ඔබෙ� ���යට ඇ��
ෙව�. ඔබ ඔ�� (��මා) ඉ��යට ෙග�ස් ෙමෙස� ගායනා කළා ඔබ �ය�ම �ණද� ව�� ����ය. �යා දැ�
�ස්තර කර�ෙ� ඔ�� අ�තෙ� ��හ. ඔ��ට �ව�මය �ණද� සහ අ�ක ස�ට ���. ඔ�� දැ� උප�ම



ෙලස �කට ප�ව ඇත. ෙමකල �ය� ෙදනා �ළම පංච පාපය� පව�. ඔබ ෙන�කඩවා උඩ �ට වැ��
අ�දම� ෙමකල ඔබ �මට ලඟා � ඇ� අ�දම ගැන� ඔබ ��ම ෙව�. භාරතෙ� ���� ෙබ�ෙහ� ධනව�
�ය. ���� දැ� ෙබ�ෙහ� ණය �ස් කරග�. ෙම� අ��ෙගන ෙ� �ය� ෙ� �ස්තර කර�ෙ� �යා
පමණ�. ෙවන� ��ෙව�ට ඔබට ෙමය �ස්තර කළ ෙන�හැක. ඍ�ව� සහ ��ව�ද පැව�ෙ�, ’ෙමය�
ෙන�ෙව� එය� ෙන�ෙව� (නැ� නැ�)‘. ඔ�� පැව�ෙ� සත�ය බව ඔබට දැ� වැටෙහ� ඔ�� �යාව ෙහ�
��මාණෙ� �ල, මැද ෙහ� අවසානය ගැන දැන ��ෙ� නැහැ. දැ� පවා, ඔය ද�ව� හැර ෙවන� ��ෙව�
ෙමය ෙන�ද�. මහා ස�යා�� සහ ෙ��ෂ්ඨ ආ�ම පවා ෙන�ද�. ඇ�ත වශෙය�ම ෙ��ෂ්ඨ ආ�ම ව�ෙ�
ෙ� ලක ්ෂ්� සහ නාරාය�ය ඔ�� සදා ����ය. ඔ�� පවා දැන ��ෙ� නැහැ, එෙස�න� ෙවන අය
දැනග�ෙ� ෙකෙස�ද? �යා ෙබ�ෙහ� සරල ෙ�ව� �ස්තර කරන න�� සමහර ද�ව�ට අමතක ෙව�. ඉතා
ෙහ��� �ව�මය �ණද� ධාරණය කරග�නා අය ෙබ�ෙහ� ��� බව ෙපෙන�. ඔය ද�ව� �ළ ���
�ණද� වැ�ෙය� ෙපෙන�නට �ෙබන �මාණයට, හදවත වඩා� ස�ටට ප�ෙව�. සමහ� නමට පවා
අපහාස කර�. ෙම�, ඔ�� �ෙදනාටම අපහාස කර� �යා, ��වරයා සහ ස���. සත� �යාට, සත�
��වරයාට සහ ස���ට අපහාස ��ෙම� ���ණයක ද�ව� �ස් ෙව�. ෙකෙස�ෙවත�, සමහර ද�ව�ට
��� වැට�ම� නැත. එව� සමහර අය �යත වශෙය�ම ���, �යා �යා පහදා ෙද�. මායාද අ� නැහැ.
ඇය ඔබව ක�ප භාගයකට පාපා�ම බවට ප� කරව�. �යා එ�ට ක�ප භාගයකට ඔබව �ණ�ා�ම බවට
ප� කරව�. ඔබ අංක ��ෙවලට එය ෙව�. ඔබව ෙමය බවට ප� කරවන ෙදෙදෙන� රාමා සහ රාවන. රාමා,
පරමා�ම �වය ෙලස හැ��ෙව�. ���� රාමාෙ� නම ජප කර, ප�ව අවසානෙ� ඔ�� �වාට නමස්කාර
කර�. පරමා�ම �වය, ඔ� පමණ�. ඔ�� පරමා�ම �වයෙ� න� ගණ� කර�. ඔබ �� ෙදය� ගණ�
කළ �� නැහැ. ෙමම ලක ්ෂ්� සහ නාරාය� ����ව ��යා. එය ඔ��ෙ� ෙල�කය �ය එය දැ� අ�තය
බවට ප�� �ෙ�. එය �ව�ෙල�කය, නව ෙල�කය ෙලස හැ���ය. ෙග�ඩනැ��ල� පරණ වන �ට,
ව��ෙ�, එය �නාශ කර දැ�ම පමණ�. ෙමම ෙල�කයද එවැ�ය. එය දැ� ක� �ගෙ� අවසානය�. ෙ�වා
වටහාගැ�මට ෙබ�ෙහ� පහ� ෙ�ව�ය. ඔබ ෙ�වා ධාරණය කරෙගන අ� අයට ඒවා ධාරණය කරගැ�මට
මඟපෑ�ය ���. ඒවා �ස්තර කර �ම සඳහා �යා සෑම ෙකෙන� ෙවතට ය�ෙ� නැහැ. ඔය ද�ව�
���ෙ� ෙ�වමය ෙස�වය ��ස�. ඔබට ��මට �ෙබ�ෙ�, �යා ඔබට උග�වන ෙස�වය පමණ�. ඔබෙ�
ව�ෙ� ෙ�වමය ෙස�වය පමණ�. බාබා, ඔය ම�ව��ට දැ�ෙ� කලස ලබා � �ෙබ�ෙ� ඔබෙ� නම
ෙ��ෂ්ඨ�වයට ප� ��මට�. ����ට ෙමය ෙන�ලැෙබනවා ෙන�ෙව� �ය� ෙදනාටම ෙමය ලැෙබ�. ඔබ
�ව�ෙල�කෙ� ��ම� �වැ�ය�ව ��ෙ� ෙකෙස�ද �යා, ඔය ද�ව� දැ� ද�නවා. එ� �ෙක� ��න
��ෙව� ෙන��ය. එය දැ� සංගම �ගය වන අතර අප එම නව ෙල�කෙ� අ�ප�ය� බවට ප� වනවා. එය
දැ� ක� �ගය�, පැර� අප�� ෙල�කය�. ම�ෂ�ය� ස���ණෙය�ම හර�-��� ඇ� අය බවට ප��
ඇ� ෙස�ය. ඒ �ය� ෙ�ව� දැ� අමතක �ය ���. ඔබෙ� ��ර සහ ශා��ක නෑදෑ�� අමතක කර, තම�
�වා�මය� බව සලක�න. ��ර� �ළ �වා�මය� ෙන�මැ� �ට, ��රට ��ව� කළ ෙන�හැක.
����ට තම ��� ෙකෙර� ෙබ�ෙහ� බැ�ම� �ෙ�. ��ර ��ස්සා දමා �ෙ�, �වා�මය ෙග�ස් ෙවන�
��ර� ෙගන �ෙ�, ඒ ��ය� ඔ�� මාස 12�ම අසරණව හඬා වැෙට�. දැ�, ඔය ද�ව� තම ��� හලා
දමන �ට, ඔබ �යත වශෙය�ම අංක ��ෙවලට උසස් ප��වල උපත ලබ�. දැ�ම ��ෙව� පමණ�
�ෙබන අය, සාමාන� ප��වල උප��. ෙ��ෂ්ඨ දැ�ම ඇ� අය, ෙ��ෂ්ඨ ප��වල උපත ලබ�. එ� ෙබ�ෙහ�
ස�ට �ෙ�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. �යා ඔබට පවසන ෙ�ව� අසා, නෑ�නා� ෙම� ෙන����න. �ණද� ඇ�ෙත� � �ය� ෙදනාට
ස�ට ලබා ෙද�න. උ�සාහ දරා �ය� ෙදනාෙ� �ක ඉව� කර�න.

2. පාපය�ෙ� බලපෑමට හ� �, ඒ අ�ව පාපකා� �යා �� ෙන�කර�න. දරා ග�නා ෙකෙන� ව�න.
��� සාපරා� ආශාව� ඇ� කර ෙන�ග�න.



වරදානය: ඔබ, ’මම‘ යන අවධානය ’බාබා‘ �ළ �� කරන, �ර�තර ෙය��වරෙය� සහ පහ�
ෙය��වරෙය� ෙ�වා.
තම සෑම �ස්මකම, �යා ෙකෙර� ෙසෙනහස ඇ� ද�ව�ට, ඔ��ෙ� සෑම �ස්මකම
’බාබා, බාබා‘ පමණ� ඇ� අයට, ෙය�ගාව ෙව�ෙව� ෙවෙහස ව�නට අවශ� ෙන�ෙව�.
ඔ��ට ��ප� ��ම �ෙබන බවට සහ�කය ව�ෙ�, ’මම‘ යන වචනය ��ම �ෙටක
ඔ��ෙ� ��� �ට ෙන��ම�. ම�ව�ෙ� ’බාබා, බාබා‘ පමණ�. ’මම‘ යන අවධානය,
බාබා �ළ �� � �ෙ�. ෙක�� නාර�ය බාබාය, බාබා ඔබව ��ම� කළා, බාබා සෑම �ටම
���ෙ� ඔබ� සමගය. ’ඔබ සමග ��ම, ඔබ සමග ආහාර ගැ�ම, ඔබ සමග ඇ��ම සහ
එෙහ ෙමෙහ යාම‘ ඔබෙ� ස්ව�පය �ළ ෙමම අවධානය ම� � ඇ� �ට, ඔබ පහ�
ෙය��වරෙය� බව �ය�.

පාඨය: ’මම, මම‘ (ඥා�) පැව�ම ය�, මායා බළලා, කැඳ�මය.

*** ඕ� ශා�� ***


