
04-01-2019 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, �යාෙ� ��ප� ��ෙ� �ඳ, �ර��වම �ෙබ�දම�ව ���න. �යාෙ�
��ප� ��ෙ� ��න අය, ෙබ�ෙහ� ෙස� �ෙන�දම� සහ ���ය. ඔ�� ස��� ����
ෙස�වය කර�.

�ශ්නය: ඥානෙ� ��ම�භාවය ��ම� සමගම, �මන ප��ෂාව ද ��ම අත�ාවශ� ව�ෙ�?

���ර: ඥානෙ� ��ම�භාවය සමගම, ඔබ ෙක�පමණ �රට, �ව අවධානයට ප� ව ඇ�දැ�
ප��ෂා කර බල�න. ඥානය ඉතාම�ම පහ��, න�� මායා බාධක ඇ� කර�ෙ�
ෙය�ගාෙ�ය. ඔබ, ඔබෙ� ප�ෙ� අය සමඟ �වෙස� �ව� වන අතර, ඔබ ආක�ෂණෙය�
�දහස්ව ��ය ���. මායා වන �යා, ඔබව ��� �ගටම ඇ�ල�� සපා කන අතර, ඔබ ඒ
ගැන ෙන�දැ�ව�ව ෙන���ය ���. ඔබට බාබා ෙකෙර� ගැ�� ෙසෙනහස� �ෙ�දැ�
අඛ�ඩව ඔබෙ� නා� ප��ෂා කර�න. ඔබ ෙකතර� ෙ�ලාව� ��ප� ��ෙ� ��නවාද?

�තය: සලබයා තම�ව ��ස්සා ෙන�ග�ෙ� ම�ද?

ඕ� ශා��. ����ම ද�ව� �තෙ� එ� පද වැලකට සව� ��නා. �යා ෙමතර� ��දර�වය� ෙප���
කරන අතර, එෙම�ම ඔබ ෙමතර� ලස්සන වන බැ��, ඔබව අවලස්සන බ�� ලස්සන කරවන එව�
�ෙය�ට, ඔබ අය� ෙන�� ���ෙ� ම�ද? ඔබ අවලස්සන බ�� ලස්සන වන බව ඔය ද�ව�ට
වැටෙහනවා. ෙමය ව�ෙ� එ�ෙකෙන� පමණ� ෙන�ෙව�. එම ���� �ෂ්ණාට ශ�ා�-��ද� යැ�
�ය�. ඔ�� ඔ�ෙ� එව� �ං�ර ද ��මාණය කර�. සමහර �ං�ර වල ඔ� පැහැප� වන අතර, සමහර
�ං�ර වල ඔ�ව �� පා�� ෙප�වා �ෙ�. ෙමය ව�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ����ට ෙන�වැටෙහ�.
ස්ව�ණමය �ගෙ� �ෂ්ණා �ම� අවලස්සන �ය ෙන�හැක. සෑම ෙකෙන�ම �ය�ෙ� ඔ�� �ෂ්ණා වැ�
ද�ෙව� ෙහ� ස්වා�ෙය� ෙහ� ලබ�නට කැම� බව�. ඉ�ං ඔ� අවලස්සන ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ����ට
��ම ෙදය� ෙන�වැටෙහ�. ඔ�� �ෂ්ණාව අවලස්සන ��මට ෙහ��ව� ��ය ���. ඔ�� ෙප�වා
ඇ�ෙ� �ෂ්ණා ස�පෙය� උඩ නටන අ���, න�� එවැ� ෙදය� �ය ෙන�හැක. ඔ�� එම ෙ�ව�
ආග�ක ��ථ ව�� අසා ඇ� බැ�� ඒවා ගැන කතා කර�. ඇ�ත වශෙය�ම එව� �� ෙදය� ෙන�මැත.
ඔ�� නාරාය�ව ෙප�වා ඇ�ෙ� ස�ප යහනාව� මත අ�� ෙගන ��න ආකාරෙය�. ස�ප යහනාව�
ෙන�මැත. ස�පෙය�ට කටව� �ය ගණනාව� ��ය හැ�ද? බල�න, ඔ�� ඉඳෙගන ��මාණය කර ඇ�
�ං�ර ව�ග ෙදස. �යා �ස්තර කර�ෙ� ඒ ��ව� �ළ �� හරය� ෙන�මැත. ඒ සෑම එක�ම භ��
මා�ගෙ� �ං�ර�. ෙකෙස�ෙවත� එය� නාටකෙ� �යම � ෙදය�. ආර�භෙ� �ට ෙ� ද�වා, නාටකය
ප�ගත කර ඇ� කාලය ෙක�පමණද, එය නැවත� ඒ ආකාරෙය�ම �� �ය ���. ���� භ�� මා�ගෙ�
කරන ෙ�ව� ගැන ඔබට �ස්තරය� කරනවා පමණ�. ඔ�� ෙබ�ෙහ� �ද� වැය කර�. ඔ�� ෙන�ෙය�
��ධ ආකාරෙ� �ං�ර සාද�. ෙපර, ඔබ ඒ �ය�ල �� �ට, ඔබ ��ම ෙන�ව�නට ඇ�. දැ� �යා ඔබට
�ස්තර කර � ඇ� �සා, ඒ ෙ�ව� සැබ��ම භ�� මා�ගෙ� ෙ�ව� බව, ඔබෙ� ���යට ඇ�� ෙව�.
භ�� මා�ගෙ� ��වන �මන ෙහ� ෙ�ව�, �සැකෙය�ම නැවත වතාව� ��ෙව�. ඔබ හැ�� ෙක�ට අ�
��ෙව�ට ෙමම ෙ�ව� ෙන�වැටෙහ�. ෙපර �ට නාටකෙ� �යත � ඇ� �මන ෙහ� ෙදය�, ��� �ගටම
නැවත� ��වන බව ඔබ ද�නවා. අෙ�ක ආග� �ය�ලම �නාශ �, එ� ධ�මය ස්ථාපනය ව� ඇත. ෙම�
ෙබ�ෙහ� යහපත� �ෙ�. ඔබ දැ� ව�දනාමාන ආ�ය ෙන�කර�. ���� ඒ �ය�ලම කර�ෙ�
ෙද�ය�ෙග� ඵල ලබා ගැ�මට�. ඵලය, �වන-���ය�. ඉ�ං, ෙ� සෑම ෙදය�ම ඔබට �ස්තර
ෙකෙරනවා. ෙම� ඇ�ෙ� ����ෙ� පාලනය�. �තාෙ� ෙමෙස� සඳහ� වනවා ඕ භාරතෙ� ජනතාව�,
ෙක�රවය� සහ පා�ඩවය�, ඔබ �ම� කර�ෙ�ද? සැබ��ම, යාදවය� �ස�ල �පද�ය ඔ��
තම�ෙ�ම වංශ �නාශ කර දැ�වා. ඔ�� �ය� ෙදනාම එ�ෙනකාෙ� ස�ර�ය. ඔබ �වෘ�� ආ�යට සව�
ෙන�ෙද�. එයට සව� ෙදන අයට ඉතා ෙහ��� වටහා ගැ�මට හැ� ෙව�. දව�� දවස, ඔ�� අතර
ෙබ�ෙහ� ගැ�� ඇ� ෙව�. ඔ�� �ය�ලම �ස්�යා�ව�, එන�� ඔ�� අතර ෙබ�ෙහ� ගැ�� �ෙ�.
�වෙස� අ�� ෙගන ��න අතර, ඔ�� එ�ෙනකාව මරා දම�. ඔබ රාජ ෙය�ගාව ඉෙගන ග�නවා, එබැ��
රාජධා�ය සඳහා, පැර� ෙල�කය අ�වා�ෙය�ම ��ධ කළ �� ෙව�. ඉ�ප�ව නව ෙල�කෙ�� �ය�ම



ෙ�ව� අ�� ව� ඇත. එ� පංච මහා �තය� පවා සෙත��ධා�ය. �ටාර ගලා, හා� ����මට, සාගරයට
බලය� ෙන��ෙබ�. ව�තමානෙ�, පංච මහා �ත�� ෙබ�ෙහ� ෙස� හා� �� කර�. ඒ �ය�ම �තය�
ඔබෙ� ෙස�වකය� ෙව�, එබැ�� �ක ෙගන ඒම ��බඳ �ශ්නය� ඇ� ෙන�ෙව�. ෙමය ක�� �යම ��
නාටකෙ� රංගනය�. ස්ව�ණමය �ගයට ෙද�ෙල�ව යැ� �ය�. පළ�ෙව�ම ��ෙ� �ව�ෙල�කය බව,
�ස්�යා�ව� ද �ය�. අ�නා� ෙ�ශය, භාරතය�. ඔ��ව �දව ග�නා �යා ෙහ� ඔ� පැ�ෙණ�ෙ�
භාරතෙ�ය යන බවව� ඔ�� ෙන�ද�. ඔ�� �වාෙ� උප� �නය සමරන �� ඔ��ට �� ෙදය�
ෙන�වැටෙහ�. �වාෙ� උප� �නය සමර� ලබ�ෙ� භාරතෙ� බව�, එබැ�� �ව බාබා �සැකෙය�ම
භාරතයට පැ�ණ, �ව�ෙල�කය ස්ථාපනය කර�නට ඇ� බව�, ඔ� නැවත වතාව� දැ� එය කරන බව�,
ඔබ දැ� �ස්තර කර�. �රවැ�ය� �මට ඇ� අයෙ� ���ෙ� ෙ� ��ව� ෙන��ෙඳ�. ඔ�� සැබ��ම �ව
බාබාෙ� ද�ව� බව, රාජධා�යට අය� අයට වැටෙහ�. �ජා�තා �හ්මා ද ���. බාබා ����ය ලබා
ෙද�නා ෙම�ම ඥාන සාගරය�. �හ්මාව එෙස� හ��ව�ෙ� නැත. �හ්මාට� ����ය ලබා ෙද�ෙ� එම
ෙකනා�. සෑම ෙකෙන�ම තෙම��ධා� බැ��, එකම �යා සෑම ෙකෙන�ටම ����ය ලබා ෙද�. ඥාන
සාගරය එෙස� මතගෑම ඇ�ලා�තෙ� අඛ�ඩව �� �ය ���. ����ට �ග�� වටහා ගැ�මට හැ� වන
අ��� අ� ඥානය ලබා �ය ���. ද�ව� අංකා��ප�. ෙමය ඥානය�. ඔබ ෙමය �නපතාම හැදෑ�ය ���.
�ය �සා ඉෙගන ගැ�ම ෙන�කර�ෙ� න� එය �වැර� ෙන�ෙව�. එය ඔබෙ� ක�ම බ�දනය බව එ�ට
�යැෙව�. බල�න ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� �දහස් � ෙම� පැ�� අ�දම, එෙම�ම සමහ� �ය අ�දම. ���
වල ෙබ�ෙහ� �ව�� පැ�� �� ඇ� � කලබල �සා, ඔ�� ස�ර� බවට ප� �ය. �ල� ඔ�� ඥානයට
ෙබ�ෙහ� කැම� �ය. ඔබ �ය� ෙදනාටම ෙද�ය�ෙග� තෑ�ග� ලැ� ��� බව ඔ�� ��ෙ�ය. දැ��
ෙම� ය� බලය� ඇ� බව ඔ��ට වැටෙහ�. ෙද�ය�ම අවතරණය � ඇ� බව ඔ��ට වැටෙහ�ෙ� නැත.
ෙමකල, ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� �ළ ��ත බලය� �ෙ�. ඔ�� �තාව �ෙගන, එය ��� �ගටම �යා ෙද�. �යා
පවස�ෙ� ඒ �ය�ම ෙප�� ප� භ�� මා�ගය�. මම ඥාන සාගරය�. භ�� මා�ගෙ� �ය� ෙදනාම ��
කර�ෙ� මාව�. නාටකෙ� සැල�මට අ�ව, ෙමය නාටකෙ� �යම � �ෙ�. ඔ��ට ද�ශන පවා ඇ� ෙව�.
ඔ�, භ�� මා�ගෙ� අයව� ස�ටට ප� කරවනවා. සමහර ���� ඥානය ෙන�ග�ෙ� න�, ඔ��ට
භ��ය �වද ෙහ�ඳ�, ම�ද අ�ම තර�� ඔ��ට තම�ව ෙවනස් කර ගැ�මටව� හැ� ෙව� ඔ��
ෙස�රක� ආ�ය ෙන�කර�. ෙද�ය� ෙව�ෙව� භ�� �ත ගායනා ��ෙ� �රත � ��න ෙකෙන�ට
(භ��ෙ� ෙය� ��න), �� ෙකෙන� වරද� ෙන�කර�. ම�ද, ඔ�� ද බැ�ම��ය. ෙමකල, ෙකෙන�
බැ�මෙත� �වද ඔ�ට බංෙක�ෙල�� �ය හැක. ඔබ �ව බාබාෙ� ද�ෙව� � �සා ඔබ බංෙක�ෙල�� ෙන��
���ෙ� නැත. අ�තෙ� කළ �යා �ෙ�, එබැ�� සමහ� බංෙක�ෙල�� ෙව�. සමහ� ඥානය ලබා ග�
ප�වද බංෙක�ෙල�� ෙව�, න�� එය ඥානය� සමඟ ස�බ�ධ නැත. ඔය ද�ව� දැ� ෙස�වෙ� �රත �
���. �ම� වලට අ�ව ෙස�වෙ� �රත � ��ෙම�, ඔබට එ� ඵලය ලැෙබන බව ඔබ ද�නවා. අප සෑම
ෙදය�ම එහාට මා� කර යැ�ය ���. අපෙ� ගම� ම� ඇ�� සෑම ෙදය�ම අප එහාට මා� කර යැ�ය
���. �� කාලෙ�� බාබා ෙබ�ෙහ� �ෙන�දය� ලැ�ෙ�ය. ඔ� එ� �ට පැ�� �ට, �තය� ��මාණය
කෙළ�ය පළ�වැ�නා අ�ලා ෙස�යාග� අතර, ෙදවැ�නා රාජධා�ය� ෙස�යා ග�ෙ�ය. ඔ�ට �ෂ්ණා සහ
අ� සතර� ඇ� �ෂ්�ෙ� ���වක ද�ශන ලැ�, තම� �වාරකාෙ� අ�රාජ�යා වන බව වටහා ග�ෙ�ය.
ඔ� ෙබ�ෙහ� ෙස� ��ම� �ය. මම ෙ� �නාශ වන ධනෙය� �ම� කර�නද? එබැ�� ඔය ද�ව�ට ද එම
ස�ට ��ය ���. බාබා අපට �ව�ෙල�කෙ� ආ�පත�ය ලබා ෙදනවා. ෙකෙස�ෙවත� ද�ව� ඒතර�
උ�සාහය� දර�ෙ� නැත. ඔ�� ගම� කරන අතර, ඇද වැෙට�. බාබාට ආරාධනා කරන ඉතා ෙහ�ඳ
ද�ව�, බාබාව �� �ෙටක �� ෙන�කර�. බාබාට ෙමව� �� ලැ�ය ��� බාබා, මම ෙබ�ෙහ� ස���.
ඔබෙ� ��ප� ��ෙම� මම ��ම�ව �� ���ෙන�. බාබාව ��ෙස�� �� ෙන�කරන අය ෙබ�ෙහ�
ෙදෙන� ���. ඔබෙ� ස�ට ඉහළ න��ෙ�, ��ප� ��ෙ� ව�දනාෙව� පමණ�. ඔබ ඥානෙය�
ෙකතර� ��ම�ව ��යද, තවම� ෙබ�ෙහ� ෙස� ශ�ර අවධානය �ෙ�. එම �ව අවධාන ත��වය ෙක��
ෙ�ද? ඥානය ඉතාම�ම පහ��. මායා බාධක ප��ව�ෙ� ෙය�ගාෙ�ය. ඔබ �වෙස� �ව� වන අතර,
ආක�ෂණෙය� �� ��ය ���. මායා ඔබට පහර ෙන��ය ���. මායා �ෙය� ෙම� ඔබව සපා ක� �ෙය�
ෙකෙස� සපා ක�ෙ�ද ය�, ෙ� ගල�� ��ණ� ඔබට එය ෙන�දැෙන�. ඔ�� ශ�ර අවධානයට ප� � �ට,
ෙකතර� හා�ය� ��වනවාද �යා ද�ව�ට ෙන�දැෙන�. ඔබට උසස් ත��වය� �� කර ගැ�මට
ෙන�හැ� ෙව�. ඔබ �යාෙග� ඔබෙ� ස���ණ උ�මයම �� කර ගත ���. ඔබ� මමා සහ බාබා ෙම�
�හ�ෙ� අ�� ගත ���. ඔබෙ� හදවත �නාග�නා ෙකනා, �යාය. ස���ණ ��වටනය ��වාලා



ෙ�වාලෙ� ඇත. ඇ�ලත, ඇ�� �ට, මහාරා��ලා අ�� ෙගන ��නවා. ඔබ අතෙර�ද, ඇ�� �ට
ය�න�, අශ්වාෙර�හකය� සහ පාබල හ�දාව ���. ඔබ එ� එ� ෙකනා, තම�ෙ�ම නා� ����ය ���.
බාබා එය �මට ප��ෂා කර�නද? ඔබ බාබා �� කරනවාද, එෙම�ම බාබා ෙම� ෙස�වය කරනවාද �යා
තම�වම ප��ෂා කර බැ�ය ���. මම බාබා සමඟ ෙය�ගාෙ� ��නවාද? මම රා�ෙ� අව�ෙය� �ට
බාබාව ��ප� කරනවාද? මම ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට ෙස�වය කරනවාද? ඔබ තම වා�ථාව ��ය ���. මම
ඇ�ලා�තෙය� ෙකතර� ගැ��� බාබාව �� කරනවාද? සමහ� �ත�ෙ� ඔ�� �ර�තරෙය� බාබාව
�� කරනවා �යාය, න�� එය කළ ෙන�හැ�ක�. සමහ� �ත�ෙ�, ඔ�� බාබාෙ� ද�ව� � �ෙ�, ඉ�ං
එපමණ�! ෙකෙස� ෙවත� ඔබ තම� �වය� යැ� සළකා, �යා �� කළ ���. ඔබ බාබා �� ෙන�කර
ඕනෑම ෙදය� කර�ෙ� න�, එ�� �යැෙව�ෙ� ඔබ බාබා ��ප� ෙන�කරන බව�. ඔබ බාබා ��ප�
��ෙම� සෑම �ෙටකම �ෙබ�දම�ව ��ය ���. ��ප� ��ෙ� ��න අය, සෑම �ෙටකම �ෙන�දය ෙගන
ෙදන, �ෙබ�දම� අය�. ඔ�� �ශාල ස�ට�� සහ �ෙන�දම� ආකාරය�� අ� අයට �ස්තර කර�.
ෙස�වය ��ෙ� දැ� උන��ව� ඇ� අය ඇ�ෙ� ඉතාම� �ක ෙදන�. �ං�ර උපෙය�� කර ග��� �ස්තර
��ම ඉතාම� පහ��. ෙ� උසස්ම උසස් ෙද�ය�ය, ඉ�ප�ව ඔ�ෙ� ��මාණය වන, �ව වන අප �ය�
ෙදනාම, සෙහ�දරය� ���. ෙමය සෙහ�දර�වය�. එම ���� �තෘ�වය� ගැන �යා �ෙ�. පළ�ෙව�ම
ඔබ �ව බාබාෙ� �ං�රය �ස්තර කළ ���. ෙ� අශා��ක උ�ත�තර �යා, පරම �වය, �ය�ම �වය�ෙ�
�යාය. �ව වන අප ද අශා��ක�. අ� නළල මද�ෙ� වාසය කර�ෙන�. �ව බාබා ද ත�ව�, න��
ත�වකට ව�දනාමාන කර�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙ� �ස� ඔ�� �ශාල ���ව� සෑ�ෙ�. ෙකෙස� ෙවත�,
�වය� උප� ��යන 8.4� ෙන�ග�. �ව, පළ�ෙව�ම අශා��ක ෙලස පහළට පැ�ණ, ශ�ර ෙගන,
ඔ��ෙ� ෙක�ටස් රඟපාන බව �යා �ස්තර කරනවා. සෙත��ධා� �ව, නැවත නැවත� උප� ගැ�ෙම�
ක� �ගයට පැ�ෙණ�. ප�ව පැ�ෙණන අය, උප� 84� ෙන�ග�. සෑම ෙකෙන�ටම උප� 84� ගත
ෙන�හැක. �වය� ශ�රය� අතහැර, තෙවක� ග�. ඔ�ෙ� නම, ස්ව�පය, කාලය සහ ස්ථානය යන �ය�ල
ෙවනස් ෙව�. ඔබ එව� ෙ�ශන ලබා �ය ���. ඔ�� ස්ව-අවෙබ�ධය ගැන කතා කර�, න�� ඔබට එය
ලබා �ය හැ�ෙ� කාටද? �වය ය� පරම �වය යැ� �ම, ස්ව-අවෙබ�ධයද? ෙමය අ�� ඥානය�. ඥාන
සාගරය වන �යා, පා���ධක�වා ෙම�ම, සැමටම ����ය ��නම�නා ද ව�ෙ�ය. ඔ� ෙමතැන අ��
ෙගන ඔබට �ස්තර කර ෙද�. එෙස�න�, ඔ�ට ෙබ�ෙහ� ෙස�� �ශංසා කර�න! ඔ�ෙ� �ශංසාවට ඔබ
සව� ��නා. �වෙ� හැ���ම ගැන ඔබ ඇ�වා, දැ� අ� ඔබට ෙද�ය�ෙ� හැ���ම ලබා ෙද�න�. ඔ�ට
�ය�ම �වය�ෙ� �යා යැ� �ය�. ඔ� ඊට වඩා �ඩා ෙහ� �ශාල �ය ෙන�හැක. පරම �යා, පරම �වය, ය�
උ�ත�තර �වය�. �වය ය� ආ�මය�. ෙද�ය�, එ��� වාසය කර�නාය. ඔ� ��ම �ෙටක
�න��ප��ය� ෙන�ග�, ෙ� �ස� ඔ�ට පරම �යා යැ� �ය�ෙ�. ෙමතර� �ඩා �වය� �ළ,
ෙක�ටස� ප� ගත � �ෙ�. පා���ධක�වා යැ� අමත�ෙ� ඔ�ට පමණ�. ඔ�ෙ� නම සදාකා�කවම �ව
බාබාය. එය �� බාබා ෙන�ෙව�. භ�� මා�ගෙ�� ඔ�ට ෙබ�ෙහ� න� � �ෙ�. සෑම ෙකනාම ඔ� �� ෙක�ට
ෙමෙස� �ය� ඕ පා���ධක�වාෙණ�, පැ�ණ අපව ���� කර�න! එබැ�� ඔ� �සැකෙය�ම පැ��ය
���. ඔ� පැ�ෙණ�ෙ� එ� ධ�මය�, ආ� සනාතන ෙද� ෙ�වතා ධ�මය ස්ථාපනය කළ �� වන �ට�.
එය දැ� ක� �ගය වන අතර, ම�ෂ��� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ���. ස්ව�ණමය �ගෙ� ම�ෂ��� ඉතාම
�� �මාණය� පමණ� ���. ස්ථාපනය ��ව�ෙ� �හ්මාෙ� මා�ගෙය� ද, �නාශය ��ව�ෙ� ශංක�...
යැ� �� ෙකෙර�. ආ� සනාතන ධ�මය, �තාව ��� ස්ථාපනය �ය. ඔ�� එ� වරද� �� ෙක�ට,
�ෂ්ණාෙ� නම ඇ�� ෙක�ට �ෙ�. �යා පවස�ෙ� ඔ� (�ෂ්ණා) �න��ප�� ග�. මම �න��ප��යට
ඔ�ෙබ� ���. එබැ�� දැ� ��ශ්චය කර�න පරම �යා, පරම �වය, අශා��ක �වාද නැතෙහ�� �
�ෂ්ණාද? �තාෙ� ෙද�ය� ක�ද? ෙද�ය� යැ� අමත�ෙ� එ� අෙය�ට පමණ�. ඉ�ප�ව, ඔ�� ෙමම
ෙ�ව� �ශ්වාස ෙන�කර�ෙ� න�, ඔ�� ඔබෙ� ධ�මයට අය� ෙන�වන බව ඔබ ෙ��� ගත ���.
ස්ව�ණමය �ගයට යෑමට ��න අය, ෙමම ෙ�ව� �ග�� වටහා ෙගන, උ�සාහ ගැ�ම ආර�භ කර�.
�ධානතම ෙදය ෙමය�. ඔබට ෙම� ජය�හණය �ෙ�, න�� එම �ව අවධාන ත��වය ෙක��ද? ඔබ
එ�ෙනකාෙ� නෙම� සහ ස්ව�පෙ� �ර ගත ෙව�. භ�� මා�ගෙ��, ඔබ ෙමෙස� ගායනා කළා ඔ�� එ�ට,
�හ� ත��වෙ� වාසය කළ, පරම �වය ගැන මහ� සැල��ල�� ��යා. එබැ�� ඔබ ��ම ෙ�කට �ය
ෙන��ය ��� ෙ�ද? ෙබ�ෙහ� එ�තරකම� අවශ��. ෙ�ශන පව�වන අය, �වය ��බඳ ඥානය, මහ�
��ම�භාවය�� ලබා �ය ���. පරම �වය ය� කවෙර�ද �යා, ඉ�ප�ව ඔ�� �ස්තර කළ ���.
�යාෙ� �ශංසාව ව�ෙ� ෙසෙනහෙස� සාගරය, ඥාන සාගරය ය�න�. ඇ�ත වශෙය�ම ෙමය ඔය



ද�ව�ෙ� ද �ශංසාව�. ෙකෙන� සමඟ තරහ �ම ය�, ��ය ඔබ අතට ගැ�මය. බාබා ෙබ�ෙහ� ෙස�
���ය. ය� ෙදය� කර�න යැ� � �ට, ද�ව� ’බැහැ‘ �ය�ෙ� න�, ඔ��ට �ෂ්ණා ෙම� �ය
ෙන�හැක. ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙස� ��� �ය ���. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා,
බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක
ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔබෙ� �ය�ම ගම� ම� මා�කර යවා, ෙබ�ෙහ� ��ම�ව සහ ස��� ���න. මමා සහ බාබා
ෙම� �හ�ෙ� අ�� ෙගන ���න. හදවෙ� ගැ���ම ��ප� ��ෙ� ෙයෙද�න.

2. ෙකෙන�ට ඇ� �ය �සා, ��ම �ෙටක ඉෙග�ම ෙන�නව�ව�න. ��ප� ��ම ��� ඔබෙ�
ක�ම බ�දන සැහැ�� කරග�න. ��ම �ෙටක ෙක�පයට ප� �, ��ය ඔබෙ� අතට ෙන�ග�න.
ඔබට ඕනෑම අ�දමක ෙස�වය� ��මට �� �ට, ’බැහැ‘ ෙන��ය�න.

වරදානය: ඔබ �හ්මන ��ෙ� ෙ�පළ සහ ෙප��ෂ�වය අ�ද�න සහ අ� අයට අ�දැ�මට මඟපාදන,
�ෙශ�ෂ �වා�මය� ෙ�වා.
�හ්මනය� �ම, ඔබෙ� මහා භාග�ය� බව, බා�දාදා ඔය �ය�ම �හ්මන ද�ව�ට මත�
කර ෙද�. ෙකෙස�ෙවත�, �හ්මන ��ෙ� උ�මය සහ ෙ�පල ව�ෙ� තෘ��ය වන අතර
�හ්මන ��ෙ� ෙප��ෂ�වය ව�ෙ� ස�ට�. ��ම �ෙටක ෙමම අ�දැ�ම අ�� කර
ෙන�ග�න. ඔබට අ��ය� �ෙ�. ��නම�නා සහ ආ��වාද ��නම�නා �වෘත
හදවත��, ඔබට ලැ��වල ස�ප� ලබා ෙදන බැ��, ඒවා අ��ඳ අ� අයට ද ඒවා
අ���මට මඟපාද�න, එ�ට ඔබ �ෙශ�ෂ �වා�මය� බව �යැෙව�.

පාඨය: අවස� ෙම�ෙහ�ත ගැන �තනවා ෙව�වට, ඔබෙ� අවස� ස්��ය ගැන �ත�න.

*** ඕ� ශා�� ***

.

�හ්ම �යාට සමාන �ම සඳහා �ෙශ�ෂ උ�සාහය�.

ෙස�වෙ� �ාෙය��ක ඵලය ෙප��ම සඳහා, ඔ�ෙ� ආධ�ා��ක ස්��ය ���, �හ්ම �යා ෙස�වය කළ
ආකාරෙය�, ඔය ද�ව�ද දැ� ඔබෙ� ආධ�ා��ක ස්��ය ෙහ�දර� කළ ���. �වා�මය, ’�හ්‘
(ආ�මය) බව �යන අතර එය සාරය බව ද �ය�. එබැ�� ඔබෙ� ආධ�ා��ක (�හා�) ස්��ෙ�
��ෙම�, ඔබ ෙදකම ෙව�. �ව�මය �ණද� වල ආක�ෂණය, එන�, සාරය, ආ�මය වන අතර �ව-අවධාන
ස්ව�පය ද �ස්ෙව�.


