
16-04-2019 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, �යා ඔබට ලබාෙදන ඉගැ��� �යාවට නඟ�න. ෙප�ෙර���ව� �ෙම�
ප�ව, ඔබ ඉ� ඉවතට ෙන�යා ���. �ෙය�ග වලට අ�ක� ෙන�ව�න.

�ශ්නය: ඔබෙ� ඉෙග�ෙ� සාරය �ම�ද? ඔබ අ�වා�ෙය� �යාවට නැං�ය ��ෙ� �ම�ද?

���ර: ඔබෙ� ඉෙග�ම, ��ා�ක ස්��යට යාම සඳහාය. ෙමම ඉෙග�ෙ� සාරය ව�ෙ� ශ�දය
ඉ�මවා යාම�. �ය� ෙදනාව ආප� �වහනට ෙගන ය�ෙ� �යා පමණ�. ඔය ද�ව�
ආප� �වසට යාමට ෙපර සෙත��ධා� �ය ���. ෙ� සඳහා �දකලා ස්ථානයකට ෙග�ස්,
�ව අවධානයට ප��ම ��� ව�න. ඔය �වා�ම සෙත��ධා� ව�ෙ�, අශා��කව ��ෙ�
���ව ��� පමණ�.

ඕ� ශා��. තම� �වා�ම බව සලකා �යාව �� ��ෙම�, ඔබ තෙම��ධා� බ�� සෙත��ධා� වන අතර
ෙ� අ�ද�� ඔබ එව� ෙල�වක පාලකය� ෙව�. ඔබ සෑම ක�පයකම ෙ� ආකාරෙය� තෙම��ධා� �ට
සෙත��ධා� වන අතර ඉ�ප�ව උප� 84� ගැ�ෙම� ඔබ තෙම��ධා� ෙව�. එ�ට �යා ඔබට ෙමම
ඉගැ��ම ලබාෙද� තම� �වා�ම බව සලකා, �යාව ��ප� කර�න. ඔබ භ�� මා�ගෙ�ද ඔ�ව ��කළ
න�� එකල ඔබෙ� ���ෙ� ��ෙ� දළ දැ�ම�. ඔබෙ� ���ය �ළ දැ� ගැ�� සහ ���� දැ�ම �ෙ�.
ඔබ �ාෙය��ක ෙලස �යාව ��කළ ���. �වා�මය� ත�ව� ෙම� බව�, �යා ද ත�ව� ෙම� බව�
ඔබ පහදා �ය ���. �� ව�ෙ�, ඔ� �න�ජ�ම ෙන�ගැ�ම වන අතර ඔබ �න�ජ�ම ග�. ඔබ
තෙම��ධා� ව�ෙ� ෙ� �ස�. ඔබ දැ� නැවත වර� සෙත��ධා� �මට උ�සාහ දැ�ය ���. මායා
නැවත නැවත� ඔබට අමතක කරව�. ඔබ දැ� වැර� ��ෙම� �දහස් �ය ��� ඔබ අ�� ��ම වැර�ම�
��ෙන��ය ���. ඔබ �ගටම වැර� කර�ෙ� න�, ඔබ ඊට� වඩා තෙම��ධා� ෙව�. ඔබට ෙමම උපෙදස
ලැෙබනවා තම� �වා�ම බව සලකා �යා �� කර�න. ඔබෙ� බැට� චා� කර�න, එ�ට ඔබ ෙල�කෙ�
පාලකය� ෙව�. ��වරෙය� �ය� ෙදනාටම උග�ව�. �ෂ�ය� සම� ව�ෙ� අංක ��ෙවලට�.
ඉ�ප�ව ඔ�� ආදායම� උපය�ෙ�ද අංක ��ෙවලට�. ඔබ� අංක ��ෙවලට සම� වන අතර ඉ�ප�ව
අංක ��ෙවලට ඔබෙ� ත��වය ��කරග�. ෙල�කෙ� පාලකය� සහ �රවැ�ය�, ෙස�වකය� සහ
දා�ය� අතර ෙවනස� �ෙ�. ෙහ�ඳ, ව�නා, �ක�, බැ�බර සහ �ශ්වාසව�ත �ෂ�ය�, අ�වා�ෙය�
��වරයාෙ� උපෙදස් ��ප�. ඔබෙ� වා�ථාව වඩා� ෙහ�ඳ වන තරමට ඔබට ලැෙබන ල�� වැ�ය. �යා
ඔය ද�ව�ට නැවත නැවත� ෙමෙස� පවස�ෙ� ෙ� �ස� ��ම වැර�ම� �� ෙන�කර�න. ඔබ ෙපර
ක�පෙ� අසම� � බව ෙන��ත�න. ඔ�� ෙස�වය ෙන�කරන බැ��, ඔ�� අසම� ව�නට ඇතැ�,
ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ෙ� හදව� වලට ඇ�� ෙව�. �යා ෙන�කඩවා ඔබට අන�� අඟව� සෙත��ධා� සහ
ස්ව�ණමය �� බ�� ඔබ තෙම��ධා� සහ ක� �� අය බවට ප�ව ඇත. ෙල�ක ඉ�හාසය නැවත� ඒ
ආකාරෙය�ම ��ෙව�. ඔබට සෙත��ධා� �මට �යා ඔබට ඉතා පහ� මඟ� ෙප�ව�. මා �� කර�න
එ�ට ඔබෙ� පාපය� අෙහ�� ෙව�. ඔබ ඉහළට න�න අතර සෙත��ධා� ෙව�. ඔබ ෙස�� ඉහළට න�,
ඔබ බාබා අමතක ෙන�කළ ��ෙ� ෙ� �ස�. ෙකෙස�ෙවත�, මායා ඔබට අමතක කරව�, ඇය ඔබව
අ�ක� කරව�. �යා ඔබට ලබාෙදන උපෙදස් ඔබ ��ග�නා අතර ඔබ ෙප�ෙර���ව� ෙව�, න��
ඉ�ප�ව ඔබ එම උපෙදස් අ�ගමනය ෙන�කර�. එ�ට ඔබ, �ෙය�ග වලට අ�ක� �, ඔබෙ�
ෙප�ෙර���ෙව� ඉව� වන අය බව �යා පවස�. �යාට ෙප�ෙර���ව� �ෙම� ප�ව ඔබ එය �යාවට
නැං�ය ���. අ��ත �යා ඔබට ලබා ෙදන ඉගැ��� ෙවන� ��ෙව� ඔබට ෙන�ෙද�. අ�වා�ෙය�
ෙවනස� ���ය ���. �ං�රය ඉතා ෙහ�ඳ�. ඔබ �හ්මන වංශය වන අතර ඉ�ප�ව �ෂ්� වංශය බවට
ප�ෙව�. ෙමය නව ෙ�වමය භාෂාව�. ඔබ ෙමය ෙ��� ගත ���. ෙවන� ��ෙව� ෙමම ආධ�ා��ක
ඥානය ෙන�ෙද�. ආධ�ා��ක සං�ධාන ෙලස තම�ව හ��වාග�නා, සමහර සං�ධාන �ෙබන න��,
ඔබෙ� ෙමය හැෙර�නට, ෙවන� ��ම ආධ�ා��ක සං�ධානය� ��ය ෙන�හැක. අ�කරණය ��ම
ෙබ�ෙහ� ෙස� �ෙ�. ෙමය අ�� ෙදය�. ඔබෙග� ඉ�ෙ� ඉතා �� ��ස� පමණ�. ෙවන� ��ෙව�ට
ෙමම ෙ�ව� වැටෙහ�ෙ� නැත. �� ගසම ඍ�ව �ෙබන න�� එයට කඳ� නැත. ප�ව කඳ පමණ�
�ෙබ� අ� ��� ��ව� ෙන��ෙබ�. ඒ �ය�ල අවස� ෙව�. අ��ත �යා ඔබට අ��ත �ස්තර ��ම�
ලබාෙද�. දැ� �� ෙල�කය �රාම රාවනෙ� රාජධා�ය �ෙ�. ෙමය ලංකාව� (�පත�). එම ලංකාව



�ෙබ�ෙ� සාගරෙ� අෙන� පැ�ෙ� වන අතර අ��ත ෙල�කය ද �ෙබ�ෙ� සාගරෙ�ය වෙ�ම ජලය
�ෙ�. එම ෙ�ව� ��ත වන න�� �යා ඔබට අ��ත ෙ�ව� උග�ව�. ඔබට �ස්තර කර�ෙ� ඒකායන
�යා පමණ�. ෙමය අධ�යනය�. ��ඵල ��� කරන ෙත� ඔබ ඉෙග�ෙ� �යැ� ��න අතර ඉ�ප�ව
ඔබට ��යාව� ලැෙබ�. ඔබෙ� ��� වැඩ කර�ෙ� ඒ ගැන පමණ�. තම ඉෙග�මට අවධානය ෙය��
��ම, �ෂ�ෙය�ෙ� ��කම�. අ��ෙගන ��න �ට, ඇ��න �ට සහ එෙහ ෙමෙහ යන එන අතර ඔබ ��
��ෙ� ��ය ���. ෙමම ඉෙග�ම ඔය �ෂ�ය�ෙ� ���ය �ළ �� �ෙබ�. ඔ�� අසම� ෙන�වන ෙස�,
�ෂ�ය� �භාග කාලය �ළ ෙවෙහස � වැඩ කර�. �වෙස� ශ�දෙ� වාතාවරණය අ���� බැ��, ඔ��
පාඩ� ��මට �ෙශ�ෂෙය� උදෑස�� උයනකට ය�. �යා �ස්තර කර �ෙබ�ෙ� �ව අවධානයට ප��ෙ�
���ද ඇ� කරග�න, එ�ට ඔබට අමතක ෙන�ෙව�. �දකලාෙ� ��මට ෙබ�ෙහ� ස්ථාන �ෙ�.
ආර�භෙ��, පං�ය අවස� � ප�ව, ඔබ ක�කරය බලා ය�. දැ� �ෙන� �න, ඥානය ගැ�� වනවා.
�ෂ�ය� ඔ��ෙ� අර�ණ සහ ඉල�කය ��කර�. ෙමය ��ා�ක අව�යට යාෙ� ඉෙග�ම�. ඒකායන
ෙකනා හැර ෙවන� ��ෙව�ට ඔබට ඉගැ��ය ෙන�හැක. ��ව� සහ පැ��ද� �ය� ෙදනා ඔබට
උග�ව�ෙ� භ��ය�. ඔබට ශ�දය ඉ�මවා යාමට උග�ව�ෙ� �යා පමණ�. �ය� ෙදනාව ආප�
�වහනට ෙගන ය�ෙ� ඒකායන �යා පමණ�. ෙමය ��ෙව� ෙන�ද�නා, ඔබෙ� අ��ත ��ා�ක
ස්��ය�. �යා පවස�ෙ� ද�වෙ�, ඔබ �ය� ෙදනාම ���ෙ� ��ා�ක අවස්ථාෙ�ය. �� ෙල�කයම
���ෙ� ��ා�ක අවස්ථාෙ�ය. ෙකෙන� ඉෙගනග�ත� නැත�, �ය� ෙදනාම ෙපරළා �වසට යා ���.
සෑම �වා�මය�ම අශා��ක ෙල�කයට ෙග�ස් ඔ��ෙ�ම ෙක�ටසට ය�. ��මාණය ෙකෙරන
�වා�මය�ෙ� වෘක ්ෂය ඉතා ආශ්ච�යම�ය. ෙ� �� නාටක ච�යම ��ම��ම �වැර��. ��
ෙවනස�ව� �ය ෙන�හැක. �වර ඔ�ෙල�� ෙම�ම ���ඩරාකාර ඔරෙල�� ද �ෙ�. �වර ඔරෙල��
ඉතාම�ම �වැර��. ෙම�ද සමහ��ෙ� ���ෙ� ෙය�ගාව, �වර ඔරෙල��ව� ෙම� වන අතර තව�
අයෙ� ���ඩරාකාර ඔරෙල��ව� ෙම�. සමහ��ට ��ෙස�� ෙය�ගාෙ� ��මට ෙන�හැක. ඔරෙල��ව
වැඩ කර�ෙ�ම නැ�වා වෙග�. ඔබ ස���ණෙය� �වර ඔරෙල��ව� ෙම� �ය ���, ම�ද ඔබ
රාජධා�ය �ළට ය�ෙ� එ�ට පමණ� වන අතර ���ඩර වන අය �රවැ�ය�ෙග� ෙක�ටස� බවට ප�
ෙව�. ඔබ �වර ඔරෙල��ව� �මට උ�සාහ දැ�ය ���. ’ෙක�� ගණන�� අතෙල�ස්ස�‘ යන
�යමෙන� අදහස් ව�ෙ� රාජ�ය ත��වය� ලැ�මට යන අය ගැන පමණ�. ජය�ා� මාලාෙ�
ඇ�ෙණ�ෙ� ඔ��ය. ෙ� සඳහා සැබ��ම උ�සාහය අවශ� බව ඔය ද�ව�ට වැටෙහ�. ඔ��
පවස�ෙ� බාබා, මට නැවත නැවත� ඔබව අමතක ෙවනවා. බාබා පහදා ෙද�ෙ� ද�වෙ� ඔබ වැ�ෙය�
ශ��ම� වන තරමට, මායා වඩා� බලව�ව ඔබ සමග සට� කර�. ම�ලව ෙප�රබැ�ෙ� � ඔ�� ඉතා
�ෙ�ස� �ය ���. ශ��ම� අය, ශ��ම� අයව හ�නාග�. ෙම�ද එෙස�ම�. මහා�ර ද�ව� ��න අතර,
ඔ��ද අංකා��ප�. ඉතා ෙහ�ඳ මහාර�� ෙවතට මායා ඉතා බලව� �ණා� ෙගන එ�. බාබා �ස්තර කර
�ෙබ�ෙ� මායා ඔබට ෙකතර� කරදර කර�� ඔබ ෙවතට �ණා� ෙගන ආව�, ඔබ �ෙ�ස�� ��ය
���, එපමණ�. ��� ���ම�� ඔබ පරාජය ෙන��ය ���. ඔබෙ� ���� වලට �ණා� පැ��ය� ඔබ
ඒවා ඔබෙ� කා�ක ඉ��ය� ��� �යා�මක ෙන�කළ ���. �ණා� එ�ෙ� ඔබව වැ��මට�. මායා
සමග සටන� ෙන���ෙ� න�, ඔබ බලව� ම�ලවෙප�රබද�න� ෙලස හැ��ෙව�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබ
මායාෙ� �ණා� ගැන සැල��ම� ෙන��ය ���. ෙකෙස�ෙවත�, ගම� කරන අතර ඔබ, තම ෙභ��ක
ඉ��ය�ෙ� බලපෑමට හ�� සැෙන�� ඇද වැෙට�. ෙමම �යා ඔබට �නපතාම �ස්තර කර� ෙභ��ක
ඉ��ය� ��� ඔබ ��� පාපකා� �යාව� ෙන�කළ ���. ඔබ ��යට පටහැ� �යා ����ම නතර
ෙන�කර�ෙ� න�, සත ��පය� පමණ� ව�නා ත��වය� ඔබට ලැෙබ�. ඔබ අසම� වන බව ඔබටම
ඇ�ල�� වැටෙහ�. සෑම ෙකෙන�ම ෙපරළා �වසට යා ���. �යා පවස�ෙ� ඔබ මා �� කර�ෙ� න�,
එම �� ��ම ��දා �නාශ ෙන�ෙව�. මාව ��ෙව� ��කළ�, ඔබ �ව� ෙල�කයට ය�. මාව �ක� ��
��ෙම� ඔබට �මන ත��වය� ලැෙබ�ද, මාව ෙබ�ෙහ� �� ��ෙම� �මන ත��වය� ලැෙබ�ද �යා
ඔබට වැටෙහ�. එ� එ�ෙකනා ක�� ව�ෙ�ද යන වග, සැඟ�ය ෙන�හැක. ඔබට දැ� හෘදයාබාධය�
වැෙලඳ�ෙ� න�, ඔබට �මන ත��වය� ලැෙබ�ද �යා ඔබටම වටහාගැ�මට ��ව�. ඔබට බාබාෙග�
�වද �ම�ය හැක. ඔබ තව ���ව�ම ඔබටම ෙමය වැටෙහ�. �නාශය අත ළඟය. �ණා�, වැස්ස,
ස්වභා�ක ව�සන, පැ��මට ෙපර ඔබෙග� අස�ෙ� නැත. ෙමය ඉතා �ශාල �භාගය�. සම� වන අය
උසස් ත��වය� �� කරග�. තම ජනතාව �ක බලාගැ�ම සඳහා රජව�� ෙබ�ෙහ� �වණ�කාර �ය
���. ICS �භාගය සම� ව�ෙ� �ක ෙදෙන� පමණ�. �යා ඔබට උග�වා, ඔබව �ව�ෙල�කෙ�



සෙත��ධා� පාලකය� බවට ප� කර�. සෙත��ධා� බ�� ඔබ තෙම��ධා� � ඇ� බව�, ඔබ දැ� �යා
����ම ��� සෙත��ධා� �ය �� බව� ඔබට වැටෙහ�. ඔබ පා���ධක� �යා ��කළ ���. �යා
පවස�ෙ� ම�මනාභව! ෙමය, �තාෙ�, එම කතා�වතම�. ෙමම �තාව, ���ව ��� පැළ�ම සඳහා�.
ඔබව එය බවට ප� කර�ෙ� �යාය. ස���ණ ඥානයම ඔබෙ� ���ය �ළ �ෙ�. ���ම� අයට ෙහ���
ධාරණය ��මට හැ�ය. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට ෙ� දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා,
බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක
ද�ව�ට නමස්කාර.

රා� පං�ය - 1969/01/05

ඔය ද�ව� ෙම� පං�ෙ� අ��ෙගන ��න අතර ඔබෙ� ��වරයා ක���ද �යා ඔබ ද�නවා. ඔ��ෙ�
��වරයා කවෙර�ද �යා �ෂ�ය�ට සෑම �ටම ��වන න�� ෙම� ඔබට එය අමතක ෙව�. ද�ව� නැවත
නැවත� ඔ�ව අමතක කරන බව ��වරයා ද�නවා. ඔබට �� ෙපර ෙමව� ආධ�ා��ක �ෙය� හ��
නැහැ. ඔබ ඔ�ව �ණගැෙස�ෙ� සංගම �ගෙය� පමණ�. ක� �ගෙ� සහ ස� �ගෙ� ඔබට ���ෙ�
ෙභ��ක �යව�� පමණ�. ඔය ද�ව� වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨ ම�ෂ�ය� බවට ප�වන සංගම �ගය ෙමය බව,
ඔය ද�ව� �ළ ස්�ර �ය �� බව, ෙමම ඒකායන ෙකනා ඔබට ��කර ෙද�. එබැ�� �යා ����ෙම�
ඔබට �ෙදනාව ���ය ���. ඔබ ��වරයා ��කරන �ට ඔබට �ෙදනාම �� �ය �� අතර, ඔබ ��ව ��
කරන �ට ඔබ �ෙදනාවම �� කළ ���. ඔබ අ�වා�ෙය� ෙමය �� කළ ���. �ධානතම ෙදය ����
�ම�. ���� වන අය, සෙත��ධා� බව �ය� ඔ�� වාසය කර�ෙ� ස� �ගෙ�ය. ඔබ ච�ය වටා ෙග�ස්
ඇ� අතර එය දැ� සංගම �ගය�. �යා සෑම ක�පයකම පැ�ණ ඔබට උග�ව�. ඔබ වාසය කර�ෙ� �යා
සමග ෙන�ෙ�ද? ඔ� සැබෑ ස��� බව� ඔ� සැබ��ම ඔබට ��� සහ �වන-��� ෙ�ශවලට මා�ගය
ෙප�වන බව� ඔබ ද�නවා. නාටක සැල�මට අ�ව, අ� උ�සාහ දරන අතර �යාව අ�ගමනය කරනවා.
අපට ෙම�� ඉගැ��� ලැ� ඔ�ව අ�ගමනය කරනවා. ෙමම ෙකනා ඉෙගන ග�නා ෙස�ම ඔය ද�ව�ද
එයට සමාන උ�සාහය� දර�. ඔබට ෙ�වතාව� �මට අවශ� න� ඔබ ���� �යා ��කළ ���. ��ම
අප�ව�ය� ඉ�� ෙන��ය ���. �ධාන �ෙශ�ෂ ෙ� ව�ෙ� �යා �� ��ම�. ඔබට �යාව, ඔ�ෙ� ඉගැ���
ෙම�ම, �� ��ෙ� ව�දනා ගමන ද අමතක වන බව ඔබට වැටෙහනවා. �යා අමතක ��ෙම� ඔබට
ඥානය ද අමතක ෙව�. ඔබ �ෂ�ය� බව� ඔබට අමතක ෙව�. ඔබ �ෙදනාම ��කළ ���. ඔබ �යාව ��
කර�ෙ� න� ඔබට �සැකවම ��වරයා සහ ස���ව ද �� ෙව�. ඔබ �ව බාබා �� කරන �ට, ඔබට
�ව�මය �ණධ�ම ද අවශ� වනවා. �යා ����ෙම� ��ජාව� ��ෙව�. �යා ඔය ද�ව�ට උග�වන
��ජා, ෙවන� ��ෙව�ට ඔබට ඉගැ��ය ෙන�හැක. අ� ෙමම උපෙත�ම තෙම��ධා� බ�� සෙත��ධා�
වනවා. තෙම��ධා� �මට ස���ණ ක�පය�ම ගත වන අතර අ� දැ� ෙමම එක උපෙත� සෙත��ධා� �ය
���. එය රඳා පව��ෙ� එ� එ�ෙකනා දරන උ�සාහය මත�. �� ෙල�කයම උ�සාහ දරනවා ෙන�ෙව�.
ෙවන� ආග�වල අය උ�සාහ ෙන�දර� ඇත. ආග�ක ��මාතෘව�� පැ�ෙණන අ�දම ගැන ද�ව�ට
ද�ශන ලැ� �ෙ�. ඔ�� ඒ ඒ ඇ��� තම�ෙ� ච�ත ෙක�ටස් රඟපා �ෙ�. ඔ�� තෙම��ධා� අවස්ථාව
�ළට ය�. ඔබ සෙත��ධා� වන ආකාරෙය�ම අ� �ය� ෙදනාද ෙමය වන බව, ඔබට වැටෙහ�. ඔබ
�යාෙග� පා���ධ�වෙ� දානය ලබාග�. �ය� ෙදනාම ක�නල� කර�ෙ� අපව ෙමෙහ� �දවාෙගන
ආප� �වසට ෙගන ය�න. අපෙ� මා�ෙග�පෙ�ශකයා ව�න. නාටක සැල�මට අ�ව �ය� ෙදනාම ආප�
�වසට යා ���. ඔබ ෙබ�ෙහ� වාර ගණනාව� ආප� �වසට ෙග�ස් �ෙ�. ඇතැ� අය ස���ණ වසර
5000ම �වහෙ� ෙන��ටන අතර සමහ� ස���ණ වසර 5000 �වෙස� ���. ඔ�� අවසානෙ� ෙම�
පැ�ෙණ�, එබැ�� ඔ�� වසර 4999� සාම ෙ�ශෙ� �ට ඇ� බව �ය�. අ� ෙමම ෙල�කෙ� ෙමම
ෙප�ෙළ�තලෙ� වසර 4999 �ට ඇ� බව අ� �ය�. ඔබ උප� 83� ෙහ� 84� ෙගන ඇ� බවට �ශ්වාසය
ඔය ද�ව�ට �ෙ�. ෙබ�ෙහ� දක ්ෂ අය අ�වා�ෙය�ම �ථමෙය� පැ�ෙණ�ට ඇ�. අ�චා. ����තම
ආධ�ා��ක ද�ව�ට, ෙසෙනහස, �� ��ම සහ �බ රා�ය�.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:



1. සෙත��ධා� �ම සඳහා ��ප� ��ෙ� ව�දනා ගමන ම�� ඔබෙ� බැට�ය චා� කරග�න. වැර�
�� ��ෙම� �දහස් ව�න. ඔබෙ� වා�ථාව ෙහ��� පව�වා ග�න. වැර�� �� ෙන�කර�න.

2. ��යට පටහැ� �යා �� ෙන�කර�න. මායාෙ� �ණා� ගැන සැල��ම� ෙන�වන අතර ඔබෙ�
ෙභ��ක ඉ��ය� ජයග�න. �වර ඔරෙල��ව� ෙම� �වැර�ව උ�සාහ දර�න.

වරදානය: ඔබෙ� සබඳක� සහ ලැ�� වල අවධානය ��� ඔබ සෑම �ටම ස��� ��න පහ�
ෙය��වරෙය� ෙ�වා.
පහ� ෙය�ගාෙ� පදනම ව�ෙ�, ඔබෙ� සබඳක� සහ ලැ��ය. ෙසෙනහස ව�ධනය
ව�ෙ� සබැ�යාවක පදනමට අ�ව වන අතර ලැ�� ඇ� තැන, මනස සහ ���ය
පහ�ෙව� එ� ය�. ඔබෙ� සබැ�යාෙ��, ’මෙ�‘ යන අ��වා�ක�� එය �� කර�න.
ඔබෙ� හදව�� ’මෙ� බාබා‘ පවසා, බල, ඥානය, �ණද�, ස�ට, සාමය, ආන�දය සහ
ෙසෙනහස යන �යාෙග� ඔබට ලැ� ඇ� ස�ප�, ඔබෙ� අවධානය �ළට ඉස්ම�
කරග�න. �� අ��ත ස�ට ඇ� � ඔබ පහ� ෙය��වරෙය� ෙව�.

පාඨය: ශ�රය ��බඳ �ය� අවධානෙය� �ෙද�න, එ�ට අ� �ය� ස�බ�ධතා ඉෙ�ටම අවස�
ෙව�.

*** ඕ� ශා�� ***


