
08-01-2019 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, පා����යට ප� �මට න�, ස්මෘ� ව�දනාව අවශ�මය. ෙමය �ධාන
�ෂය�. ෙය�ගා බලය ��� ඔබට ෙස�වා හැ�යාෙව� හා �ණාංග ව�� �� බවට ප� �ය
හැ�ය.

�ශ්නය: ඔබ ද�ව� ඉෙගන ග�නා ෙය�ගාව අසහාය ව�ෙ� ෙකෙස� ද?

���ර: අද වන ෙත�ම, ���� එ�ෙනකාට ඉගැ�� සහ ඉෙගනග� ෙය�ගාව� ���� ����
අතර ස�බ�ධය�ය. ෙක�ෙහ�මන��, අ�ට දැ� ඇ�ෙ� අශා��ක ෙකනා හා එක� �ෙ�
ෙය�ගාව�. අශ��ක �වා�මය� අශ��ක �යාව ��කරන �ට එය අසහාය�. ෙල�කෙ�
���� ෙද�ය� ��කරන �ට එය කර�ෙ� ඔ� ��බඳ හැ���ම� නැ�ව�. එෙස�
ක�� ෙහ� ගැන ඔ� කරන �යාව� ෙන�දැන ����ම භ�� �මය�. ඥානනය � ද�ව�,
ඔ�ව �� කර�ෙ� හැ��ම ඇ�ව�.

ඕ� ශා��. ආධ�ා��ක �යා ෙම� �ට ඔබ ද�ව�ට �ස්තර කර�. ඔබ ද�ව� පළ�ෙව�ම �යාෙ�
හැ���ම ලබා ඇත. ද�ෙව� උප� �ට, ඔ�ට පළ�ෙව�ම ලැෙබන හැ���ම ෙදමා�ය� ගැන�. ඔබ ද
�යාෙ�, ��මාණකයාෙ� හැ���ම ලබා ඇ�ෙ� ඔෙ� උ�සාහෙ� අ���ෙවළට�. ඔබ ද�ව� ද�නවා
�යා ඉහළම ඉහළ බව, ඉ�� ඔබ අ� අයට ද ඔ�ෙ� පැස�ම �ව ���. ඔබ එම පැස�ම ෙමෙස� ගය� ඕ�
නෙම� �වා. ’�හ්මාට නමස්කාර ෙ�වා‘ සහ ’�ෂ්�ට නමස්කාර ෙ�වා‘ ය�න �වැර� ෙස� ෙන�ෙපෙ�.
’�වාට නමස්කාර ෙ�වා‘ ය�න �වැර� බව ෙපෙ�. �හ්මා ෙ�වතාවට නමස්කාර ෙ�වා සහ �ෂ්�
ෙ�වතාවට නමස්කාර ෙ�වා ය�න ද �වැර� ෙස� ෙපෙ�. ඔ��ට ෙ�වතා යන නම �ය ���. ෙද�ය� �
ක� ඉහළම ඉහළ ෙකනාය. ෙකෙන� ආ �ට, �ය�ලට පළ� �යතෙය�ම �යාෙ� පැස�ම ඔ�ට �ව
���. ඔ� උ�ත�තර �යාය. �යාෙ� පැස�ම කර�ෙ� ෙකෙස�දැ� ද�ව�ට අමතක ෙ�. �ය�ලට පළ�,
ඔ� උ�ත�තර �යා, ��වරයා සහ ස��� ද බව �ස්තර කර�න. �නම ��ප� කළ ��මය. ඇ�ෙත�ම
ඔබ ෙ� ස්ව�ප �ෙන�ම �ව බාබා පමණ� ��කළ ��ය. ෙමය දැ�ව ස්�ර කරගත ���. ඔබ �යාෙ�
පැස�ම ද�නා අතර, ඒ �සාම� ඔ� පසස�ෙ�. ඔ�� �ය�ෙ� ඉහළම ඉහළ �යා ගස් ග� අතෙ� ��නා
බව�. ඔ� ම�ෂ� ස්ව�පෙය�ම ��න බව ද ඔ� �ය�. ෙක�ෙහ�මන��, ඔ�ට �ර��වම ම�ෂ�
ශ�රයක ��ය ෙන�හැ�ය. ඔ� එය ණයට ග�නවා පම�. ඔ�ම ෙමෙස� �ය� මා ෙමයාෙ� ශ�රෙය�
සහය ග�නවා. ඉ��, පළ�ෙව�ම ස්�රවම කළ �� ෙ� න�, �යා � ක� සත�ය බවය. ඔ� පමණ�
�ය�ෙ� සත� නාරාය�ෙ� කතා�දරය. සත� �යාම පම� ඔබව සාමාන� ��ෙස�ෙග� නාරාය�
බවට ෙවනස් කර�ෙ�. ස්ව�ණමය �ගෙ� �, ලක ෂ්� සහ නාරාය�ෙ� රාජධා�ය ���. දැ� පමණ� ඔබ
ෙ��� ග�ෙ� ඔ�� එෙස� �ෙ� ෙකෙස�ද, ඔ�� එෙස� කර�ෙ� ක�ද, කතා�දරය �ෙ� කවදාද සහ
රාජෙය�ගා ඉගැ�� කාලය �ම�ද �යා. අ� �ය� ෙය�ගා ව�ග ම�ෂ�ය� සහ ම�ෂ�ය� අතර�.
ම�ෂ��� අශ��ක ෙකනා සමඟ ෙය�ගාව� ගැන ෙන�දැන �� අතර, ඔ� ගැන හැ���ම� ද ෙන��ය.
ෙමකල ද, ���� �වා සමඟ ෙය�ගා ෙව�� ව�දනා කළ�, ��ෙව� ඔ� ගැන ෙන�ද�. ඔ�� �ජා�තා
�හ්මා �යතෙය�ම ශා��ක ෙල�කෙ� ��න බව පවා ෙ��� ෙගන නැත. ඔ�� පටලවා ෙගන ඇත. ඔ��
�ත�ෙ� පළ�ෙව�ම �ජා�තා �හ්මා ස්ව�ණමය �ගෙ� ��ය �� ෙලසය. �ජා�තා �හ්මා ස්ව�ණමය
�ගෙ� ��යා න�, ඇ� ඔ�� ඔ� ��ෂම කලාපෙ� ෙප�ව�ෙ�. ඔ�� එ� ෙ��ම ෙන�ද�. �යා
පමණ� ඔබට ඥානය ෙද�ෙ�. ඔ� පැ�ණ ඔබට ඥානය �� කල පමණ�, ඔබට එය අ� අයට �ය
හැ�ෙ�. අ� අයට �යාෙ� හැ���ම ලබා �ම ඉතා පහ�ය. ඔබ ඇ�ෆා �ල�ර පමණ� ෙ��� කළ
��ය. ඒ �ය� �වා�ම ස�තාව�ෙ� අ��ත �යාය. කාට ෙහ� ඔ�ෙ� හැ���ම ලබා �ම අපහ� නැත, එය
ඉතා පහ�ය. ෙක�ෙහ�මන��, ඔබට එම ��ධාව සහ ���ව නැ�න�, අ� අයට ෙ��� කළ ෙන�හැ�ය.
ඔබ කාට ෙහ� ෙ� ඥානය ෙන�ෙද�ෙ� න�, එ� ෙ��ම ඔබට ද ඥානය නැ� බව�. ඥානය නැ� � කල,
එ�ට එය භ��ය�. එ� ඇ�ෙ� ශ�ර අවධානය�. �වා�මස�තා �ඥානය �ෙබන අයට පමණ� ඥානය
ඇ�ෙ�. මම �වා�මය� වන අතර, මෙ� �යා, උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වා�මය � ක� �යා,
��වරයා සහ ස��� ද ෙ�. �ජා�තා �හ්මා ද ඇත. �යා, �ජා�තා �හ්මාෙ� ��යාව�, ඔ�ෙ� �යා�
ඔ�ට �යා ඇත. ���� �වා හා ශංක� පටලවා ෙගන ෙදෙදනාම එ�ෙකෙන� බව �ය�. ඔ�� �ය�ෙ�



ශංක�ෙ� ඇස �වෘත කළ �ට, �නාශය �� � බව�. �නාශය ��ව�ෙ� ෙබ��බ සහ ස්වභා�ක ව�සන
ම��. ඔ�� ෙමෙස� �ය� �වා, ශංක�, මහාෙ��! එම �ං�ර �රවද� ෙන�ෙ�. ඒ �ය� �ං�ර අය�
ව�ෙ� භ�� මා�ගයට�. එවැ� ��ව� නැත. �ජා�තා �හ්මා ශා��ක ෙකෙන�. ඔ�ට ෙබ�ෙහ� ද�ව�
��. එ� එවැ� ��ව� ෙන�මැත. ඒ �ය� �ං�ර ව�දනා සඳහාය. �යා ඔබට ෙමෙස� �ස්තර කර� ෙ�
�හ්මා ශා��ක (ව���) වන අතර අෙන� ෙකනා ��ෂමය (අව���). ඔ� අව��� බවට ප� � �ට
ඒ�ජ� ෙ�. �යතෙය�ම ස්ථාන ෙදකම ඇත අශ��ක ෙල�කය සහ ��ෂම කලාපය. ඔබ ��ෂම
කලාපයට ද යනවා. ම�ෂ�ෙය� වන �ජා�තා �හ්මා ඒ�ජ� බවට ප� වන ආකාරය �යා �ස්තර කර �
ඇත. එ�ට, ඔ�ට රාජධා�ය ද ෙප��ය. ඔ� එ� පාලකයා ෙ�. ��ෂම කලාපෙ� �ං�ර ෙන�මැ�ව ෙ�වා
�ස්තර කර �ම අපහ�ය. ඇ�ෙත�ම අ� හතෙ� �ෂ්� ��මාව� ෙන��ෙ�. එය භ�� මා�ගෙ�
�ං�රය�. අ���� බ�� ���� බවට ප� �ය ��ෙ�, �වා�ම ස�තාව බව �යා �ස්තර කර�. �වා�ම
ස�තාව� ���� � ආප� ඔ�නෙ� ෙ�ශයට ය�. �වා�ම ස�තාව� අශ��ක ෙල�කෙ� ප�ං�ව �� අතර
ෙම� පැ�ණ ශා��ක බවට ප� ෙව�. ෙක�ෙහ�මන�� ��ෂම කලාපෙ� �ට වැදග� කතා�දරය� �යා
නැත. ෙමකල පමණ�, ��ෂම කලාපය ��බඳ රහස්, �යා ඔබට ෙ��� කර ෙද�ෙ�. ඉ�� අශ��ක
ෙල�කය, ��ෂම කලාපය, ශා��ක ෙල�කය ද ඇත. ඒ �සා, �ය�ලට පළ� සැම ෙකෙන�ට ම �යාෙ�
හැ���ම ලබා ෙද�න. භ�� මා�ගෙ� � ���� බාබාට ’ඕ ෙද�ය�! ඕ ���!‘ �යා කෑ ගැ�ව� ඔ��
ඔ�ව ද�ෙ� නැත. සැම �ට �ය�ෙ� ’උ�ත�තර �වා�මය වන �වාට නමස්කාර ෙ�වා‘ �යා �ස ’�ර
ෙ�වතාවාට‘ �යා ෙන�ෙ�. ’�හ්ම ෙ�වතාවා‘ යැ� �ය�. �වා ය� උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වා�මය
ෙව�. �ව ෙ�වතාවා යැ� ��ෙව� �� �ෙටක ෙන��ය�. �යැෙව�ෙ� ’උ�ත�තර �වා�මය �වා‘
�යාය. ඔ� ස�ව ව�ා� ෙන�ෙ�. ඔ� අ���� අය ���� ��ෙ� �යාව �� කළ ���. ඒ �සා ඔ� ගස් ග�
කැට කැබැ�� වලට ඇ�� � එය කළ හැ�ද? ඒ ඝණ අ�ධකාරය�. ෙමයද නාටකෙ� �ය�ත �ව�. �යා
පැ�ණ �ස්තර කර�ෙ� අ�ත අනාග�ක බව ඇ� �ට�. කාට අපහාස ��ම�ද? ඒ ���� ගාථා �ය��
ඒවාෙ� ෙ��� �ය�. ඔබ ද�ව� ෙග�ස් බැ�ය ��� එය කරන හැ�. ඔබ ඔ��ට ෙමෙස� �ව ��� ෙම�
ෙ��ම අ� ඔබට �යා ෙද�න�. එ�ට, ඍ�වම ෙ� ඥානය ෙද�න. ඔ�� ඔබ �ෙ� බව ෙන�ද�. ඔබ ��
ඇ�ද� ඔබට ��ාව� නැත. ඔ��ට ක� � ඒ තැ� වල� ඔබට ෙග�ස් ඔ�� �යන ෙ� ෙ��ම ඇ�ය
හැ��. බල�න ෙම�නව �ය�ද �යා. ෙ� �ය� �ං�ර වැ� �ස්තර සඳහාය. ඥානය ෙබ�ෙහ� ඇත. ��
සාගරය ��ත බවට ප� කළ� ඥානය �යා අවස� කළ ෙන�හැ��. ඊට ත�පරය� ගත වන බවද ඔබට
�යා � ඇත. ඔබ කළ ��ෙ� �යාව හ��වා �ම�. එම අ��ත �යාම� ෙද� ෙල�ව ��මාණකයා. ඔ�ෙ�
ද�ව� වන අප සැම සෙහ�දර��ය. ඉ�� අ�ට �යතෙය�ම ෙද�ෙල�ව රජ දහන ලැෙ�.
ෙක�ෙහ�මන��, හැම ෙකනාටම එය ෙන�ලැෙ�. �යා එ�ෙ� භාරතයට වන අතර භාර�වා�� පමණ�
ෙද�ෙල�ව වැ�ය� ව�ෙ�. අ� අය එ�ෙ� ප��ය. ෙමය ඉතා පහ� �ව� ඔ��ට ෙන�ෙ�ෙ�. බාබාට ද
��ම�. දවසක නැ��ක�ෙව� පවා ඇ��ක� ෙ��. අවසානෙ� � එන අය වඩා� ද�ෂ ෙ�. කාට ෙහ� ෙග�ස්
ඔ��ට ෙස�වය කළ හැ�ය. ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙදනා කලබල ෙව�. ශ�ර අවධානය ෙබ�ෙහ� ෙව�. බාබා ෙමෙස�
�ය� ඔබ ෛවශ�ාව�ට ද �ස්තර කර �ය ���. භාරතෙ� නම ෙකෙල�ෙ� ඔ�� ය. ෙම�� අවශ� �ධාන
ෙ� න� ෙය�ගා බලය�. සෑම ෙකෙන�ම ස���ණෙය�ම අ���� � ඇ� �සා, පා����ය සඳහා ෙමම
ස්මෘ� ව�දනාව අවශ�ම ෙ�. ව�තමානෙ� එම ස්මෘ� බලය �ක� අ� � ඇත. ඇතැ� අයට ඥානය
��ණ� ස්මෘ�ය අ�ය. ෙමය අමා� �ෂය�. ඔබ ෙමය සම� � �ට පමණ�, �ණාංග ව�� ෙත�ර අය
නංවා�ය හැ�ෙ�. ෙහ�ඳ අ�දැ�� ඇ� ම�ව��ට ෙග�ස් ඔ��ට �ස්තර කළ හැ��. �මා��ට එම
අ�දැ�� නැත. �යා ෙමෙස� �ය� පා���ධ � �ට ඔබ ෙල�කෙ� ��ක�ව� බවට ප� ෙ�. ෙල�කය
��ම��ම �වාලය බවට ප� ෙව�. �වාලය ය� ස්ව�ණමය �ගය�. එ� ෙබ�ෙහ� ස�ට ඇත. ඔබට
ඔ��ට ෙමෙස�ද �ව හැ�� �යා ෙමෙස� �ය� දැ� පා���ධව ��මට ෙප�ෙර��� ව�න. එවැ� අ����
අය ���� ��ෙ� ක�ව ඉතා ��� �ය ��ය. ඇතැ� �ට එයට තව ක� ඇත. ඔෙ� �ස්තර ��මද
අ���ෙව��. මධ�ස්ථාන වල �ව�වන අයද සැම එක ෙලස ෙන�වන බව බාබා ද�. �ටට ෙග�ස් ෙස�වය
කරන අයෙ� ෙවනස දව� � ෙම�. ඉ�� �ය�ලටම පළ�, කාට ෙහ� ෙ��� කරන �ට පළ�ෙව�ම
�යාව හ��වා ෙද�න. �යාව පසස�න. ෙ� �ය� �ණාංග ඇ�ෙ� �යාටම �ස ෙවන ෙකෙන�ට ෙන�ෙ�.
ඔ� පමණ� ඔබව �ණව�ත කරව�ෙ�. �යාම ස්ව�ණමය �ගය ස්ථාපනය කර�. ඔබ ඉතා උසස්
ත��වයට ප� වන සංග� �ගය� දැ� ෙ� ඇ�ෙ�. ඔ� ෙම� �ඳෙගන, ඔබ �වා�මය�ට ෙමෙස� �ය�
ශ�රය �වා�මයට අය� එක� ෙලස �ස්තර කර�න. ෙකෙන� ෙක�පමණ �රට ෙ��� ග�නවාදැ�



ඔ��ෙ� ���� ෙපෙ�. හැ�� බර අයෙ� ��� ස���ණෙය� ෙවනස් ෙ�. ඔබ ෙම� �ට ඔබ
�වා�මය� යැ� සලක� න�, ඔෙ� ��ණ ලස්සනට �ෙ��. ෙමයද ��� කළ ��ය. ෙගව� වල ප��
සමඟ �ව� වන අයට ඔ��ෙ� ෙල��ක වැඩ ඇ� �සා ෙමම ��ම ගත ෙන�හැ�ය. ඔ�� යන එන අතර
�ර �� ෙමය ��� ��� කළ �ට පමණ� එය දැ� ෙස� ස්ථාවර ෙ�. ස්මෘ�ය තබා ගැ�ෙම� පමණ�, ඔබ
පා����යට ප� ව�ෙ�. ඔබ ෙය�ගාෙව� �� ��න තරමට, ඊට අ��ලව ඔබ පා����යට ප� ෙ�.
ස්ව�ණමය �ගෙ� �, ඔබ සෙත��ධා� � අතර ඉතා ස��� �� �ය. ඔබ දැ� ෙමම සංග� �ගෙ� � ද,
�නහෙව�� �� ෙ�. ඒ �සා දැ� ඔබට අ��ත �යා හ� � ඇ� බැ�� තව� ඕනෑ ෙම�නවාද? ඔබ �යාට
කැප �ය ��ම�. ධනව� අය ම�ව�ෙ� ඉතා කලා�ර��. �කට ප� අය ෙමය ලබා ග�. නාටකය සෑ�
ඇ�ෙ� එෙලසය. �ම �මෙය�, �ෙක� �ක �සාරණය �ගටම ��ෙ�. ��යන ගණන�� අතෙල�ස්ස�
ජය�හණෙ� මාලයට අය� ෙ�. ෙක�ෙහ�මන��, යට� වැ�ය� ද අ���ව�� ���ය ��ය. එවැ�
ෙබ�ෙහ� අය ��මාණය ෙ�. ධනව�, ��ප� හැම අයම ��. ස���ණ රජ දහන� ��ෙ�. අ� �ය� ෙදනා
ආප� ඔ��ෙ� අංශ වලට ය� ඇත. බාබා ෙමෙස� �ස්තර කර� ද�ව�, ඔබ �ව�මය �ණාංග ද උකහා ගත
��ව ඇත. ඔෙ� කෑම සහ �ම ඉතා ෙහ�ඳ �ය ��ය. ඔබට �ෙශ�ෂ යම� කෑමට අවශ� ෙන��ය ��ය.
එවැ� අ�ලාශය� ෙම�� ම� ෙ�. බාබා ��ා�ක ත��වෙ� ��න අයෙ� ආ�ම දැක ඇත. ඔ�� එ�
සාමෙය� ��. ෙම��, �යා ෙමම අ��ත �ය� ෙ�� ෙ��� �ස්තර කර�. ෛවශ�ාව� සහ �ණාංග
ෙන�මැ� අය පැ�ණ ඔබට ද වඩා ද�ෂ අය බවට ප� ව� ඇත. ඔ�� ඒ ��බඳ එවැ� පළ� පං�ෙ� �
ගයන �ට ඔෙ� ස�ෙ� රස�ය කඳ ද ඉහළ න�� ඇත. එෙස� ෙබ�ෙහ� පහළට වැ�� අයට ඔබ ෙ��� කර
ඔ�� උසස් කළ �ට ඔෙ� නම ද බැබෙ�. ඔ�� ෙමෙස� �ය� ඔබ ෛවශ�ාව� ද උසස් කර�. ඔ�� ම
ෙමෙස� �ය� අප ��ව ��යා, දැ� �හ්�� ෙවලා ��නා අතර ඉ� ප� ෙ�වතා බවට�, ක ්ෂ�ය� බවට�
ප� ෙ�. ඔ��ට ��� �ය හැ�ද නැ�ද ය�න ��බඳ ව හැම ෙකෙන� ගැනම බාබාට �ව හැ�ය.
අවසානයට එන අයට, ඔ�� ද ප� කර යා හැ�ය. ඔබ ඉ��යට යන �ට හැම ෙදය�ම ෙපෙ��. දැ�� ඔබට
ෙපෙ�. අ�� ද�ව�ට ෙස�වය සඳහා ෙබ�ෙහ� ස�ට ඇත. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට ෙ� දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා,
බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක
ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. අ���� අයව ���� ��ෙ� ෙස�වය කර�න. ෛවශ�ාව�ට පවා ඥානය � �ණාංග නැ� අයද,
පහළට ම වැ�� අයද ඉහළටම නඟා��ව�න. ඔ�� නංවා� කල ඔෙ� නම ද බැබෙ��.

2. ඔෙ� දැ�ම ���� බවට ප� ��මට න�, යන එන ගම� ෙමෙස� ��� කර�න ’මා �වා�ම
ස�තාව��. තව� �වා�ම ස�තාවකට මම කතා කර�.‘ �යා ගැන ස්මෘ�ෙය� ��න �ට ඔෙ�
පා���ධ බව ඇ� ව� ඇත.

වරදානය: ඔබ �දකලාව ����, �නා�යක ඒකා�තාවය ��ම ���, ශ��ම� අ�දැ�ම� ලබා,
අ� අයට ද එය ලබා ෙද�න.
�දකලාව ��ම ය�, තම�ව ශ��ම� මාන�ක ස්��යක ස්ථාවර කර ගැ�ම�. ඔබට
තම�ව �ජ අවස්ථාෙ� ස්ථාවර කර ගත හැක, ඔබට ��පාගාරය� සහ බලාගාරය� �,
ෙල�වට ආෙල�කය සහ බලය ලබා �ය හැක, නැතෙහ�� ඔබට �රඟන ස්��ෙ� ස්ථාවර
�ෙම�, අ� අයට අව��ත ස්��ෙ� අ�දැ�ම ලබා �ය හැක. ඔබ ඒකා�තාවයට ප� �,
�නා�ය� ෙහ� ත�පරය� ෙමම ස්��ෙ� ස්ථාවර ව�ෙ� න�, තම�ට සහ අ� අයට
ෙබ�ෙහ� යහපත� �� කළ හැක. ඔබ කළ ��ෙ� ෙමය ��� ��ම පමණ�.

පාඨය: �හ්මචා�වරෙය� ය�, තම සෑම ����ලක සහ වචනයකම, ප��තාවෙ� ��ත තරංග
�� � ඇ� ෙකෙන�.

*** ඕ� ශා�� ***

.



�හ්ම �යාට සමාන �ම සඳහා �ෙශ�ෂ උ�සාහය�.

�හ්ම �යා හා සමානව �රඟන ස්��ය අ���ම සඳහා, �යා ��කරන අතර, ��� �ට, අශා��ක සහ �රඟන
ස්ව�ප ෙගන, තම මනස අභ�ාසෙ� ෙය�දව�න. ඔබ �හ්ම �යාව ශා��ක ස්ව�පෙ� ��වා - ඔ� සෑම �ටම
��ෙ� ආෙල�කම�ව සහ සැහැ��ෙව�. ඔ�ට ෙස�වය ගැන පවා ��� බර� ��ෙ� නැහැ. ඒ
ආකාරෙය�ම �යා අ�ගමනය කර�න, එ�ට ඔබ පහ�ෙව� �යාට සමාන ව� ඇත.


