
29-07-2019 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, දැ� �ශ්ශ�දතාවය මත ��ටා ��ය �� කාලය�. එන�, ශ�රෙය� ���
ත��වයකට ප��ම�. ෙ� ත��වය මත රඳා ��මට ��� ව�න.

�ශ්නය: උසස්තම � ඉරණම �ම�ද ? ඒ ෙවත ලඟාව�ෙ� ෙකෙස�ද ?

���ර: ස���ණෙය� �ෂ්ට ස�ප�න භාවයට ප��ම උසස් ඉරණම�. ඔෙ� ෙභ��ක ඉ��ය�
��ෙව�ව� දඟ ෙන�ෙක�ට ඔබට යට� � �ට පමණ� ඔබ ස���ණ �ෂ්ට ස�ප�න බවට
ප� ව�ෙ�. ඔබට එවැ� ත��වය� ඇ� �ට, ෙල�ක රාජ�ය ඔබට ��ව� ඇත. එ�
�යැෙවනවා ඉහළ න�න අය ෙද�ෙල�ව ���යාව රස ��නවා ඇත, එන�, ඔ��
රජව��ෙග� රජව� ත��වයට ප�ෙවනවා නැ�න� ඔ�� යට� වැ�ය� බවට� ප�
ව�ෙ�. දැ�, ප��ා කර�න මෙ� ආක�පය ෙම�න වෙ�ද? මෙග� ය� වැර��
��වනවාද?

ඕ� ශා��. ද�ව�, ෙම� ��න �ට ආ�ම අවධානෙය� ���න. බාබා පැහැ�� කර ෙදනවා ඔබ
�වා�මය� බවට �ශ්�ත කර ග�න. බාබා දැ� කතා කර�ෙ� ’ඕනෑම ආකාරයක ෙස�වය�
කර�න�ට�‘, දා� ස්ව�ණමය �ගෙ�� ඔබ ආ�ම අවධානෙ�ද නැ�න� ශ�ර අවධානෙ�ද ? එ� අප
�රායාසෙය�ම ආ�ම අවධානයට ප�වනවා. එ�� බාබා ����ම අවශ� ෙව�ෙ� නැහැ. ඔ�, ඔබ ෙ���
ග�න ඔබෙ� ශ�රය ෙග� �ය ප� එය අතහැර අ�� එක� ගත ���. ඒ සඳහා� ස�පෙය�ෙ�
උදාහරණය ග�ෙ�. ඒ ෙම�ෙහ�ෙ��ම �වා�මය අවෙබ�ධ කර ග�නවා තම� එම පැර� ශ�රය අතහැර
අ�� එක� ගත �� බව. බාබා ෙ� උදාහරණය ග�ෙ� ඔබට පැහැ�� කර �මට�. ඔබ ෙමම ඥානය
ම�ෂ��� අතර �� නද � ඔ��� ඔබ ෙස�ම නැණැ�ත� කර�ය ���. ඉ�� එ�ට ඔ��ට ��ව� ෙ�ව
ෙ�ශෙ� ප�� ��� ෙ�වතාව� �මට. ෙ� වඩා� �ව�මය � ඉෙග�ම සාමාන� ���� �ව��වයට ප�
කර�ම උෙදසා�. සාමාන� ���� �ව��වයට ප� කර�මට ෙද�ය� එතර� කාලය� ග�ෙ� නැතැ�
ය�න ෙම�� ��ෙකෙරනවා. ඔ��ව එෙලස ෙවනස් කර�ෙ� ක�ද ? ෙද� ෙ�වතාව� එය ෙන�කර�.
����ට ෙ�වා අවෙබ�ධ කරගත ෙන�හැ��. බාබා තම� ����ව �ව�ය�වයට ප� කරව�ෙ�.
���� ෙ�වා ෙ��� ෙන�ග�. ඔබ යන හැම තැන��ම ��ස්� අහනවා ඔෙ� ඉල�කය සහ අර�ණ
�ම�ද ? ඒ �සා ඔබ ඇ� ෙ� ක�� පහදා �ඩා ප�කාව� ��ණය ෙන�කර�ෙ� ? එ�ට ��ස්� ඇ� �ට
ඔබට එය ෙප��ය හැක ඉ� ඔ�� අවෙබ�ධ කර ග��. බාබා ඉතා පැහැ��ව ෙ��� කර � �ෙබනවා. ෙ�
ක� �ගය දැ� ඉතාම� අ�����. එය අ��ත �� ස�ත ෙ�ශය� ෙවලා. බාබා දැ� ෙස�වය කර�ෙ�
����ව උසස්, ����, ස්ව�ණම �ග ස�� ෙ�ශයට ෙගන යාමට�, එන�, ඔ� අපට මඟ ෙප�වනවා. එය
අ� ෙන�ෙබ�� දැ�ම� ෙදනවා ය�න ෙන�ෙව�. සමහ� �ශ්වාස කරනවා ආග�ක ��ථය�ෙ� දැ�ම
ෙන�ෙබ�� එකකැ� �යා. ඇ�තටම, එය ෙන�ෙබ�� දැ�ම ෙන�ෙ�. ’ෙන�ෙබ�� දැ�ම‘ �යා ��ම පවා
වැ���. ඔබ ෙ�වා ����ට පැහැ�� කර �ය ���. ෙ� ක�� ඉතා පැහැ��ව �යැ�ය ���. ඉ�� එ�ට
��ස්� ෙ��� ග�� ඔෙ� අර�ණ. අප ෙ� යකඩ �� අ���� පා� ����ව අ��ත ��� �දාෙගන
ඔ��ට ස්ව�ණම �� ප��, අ��ත ස�ට �� උසස් ෙල�කයට යාමට මඟ ෙප�වනවා. ද�ව�, බාබා ෙ�
වෙ� රචනා ෙදනවා ඔබට ��මට. ඔබ හැමෙ�ම ඉතා පැහැ��ව ��ය ���. ඔබ ලඟ �තරම එම ක��
�ස්තර කළ ප�කා ��ය ���. එ�ට ඔ��ට ඉ�ම��ම ෙ��� ගත හැ�� ඔ�� දැ� �� ෙ�ශෙ�
��ල� ���ෙ� �යලා. ��ස්� තාම ෙ��� අරෙගන නැහැ ඔ�� ඉ�ෙ� අ���� �� ෙල�කෙ� බව හා
ඔබ� ඔ��ට අ��ත ස�ෙ� ෙ�ශයට යාමට නායක�වය සපය�ෙ� �යලා. ඉ�� ඔබට ෙමෙස� ප�කා
��ණය කළ හැ�� ඔබ ක� �ග වා� ෙකෙන�ද, ස� �ග වා� ෙකෙන�ද ? �යලා. ෙකෙස�ෙවත�,
��ස්� ෙ��� ග�ෙ� නැහැ, ඔ�� ෙමව� අගනා ආභරණ ග� ෙලස සළකා ��කර දමනවා. ෙ�
ආභරණ ඥානය නැමැ� ආභරණ�. ඔ�� �ශ්වාස කර�ෙ� ඒ ආභරණ �ෙබ�ෙ� ආග�ක ��ථ වල
�යල�. ඔබ ඔ��ට පැහැ��ව අවෙබ�ධ කර ��ෙන�� ඔ�� ෙ��� ග�� ෙම� ඇ�ෙ� අ��ත �ක�
�යලා. ��ධාකාර �� වා�තාවකට ග�න. එ� අ�ම තර�� 101�ව� �ෙය�. �� ෙල�කෙ� අ��ත �
�ක� �ෙබනවා. ඒවාෙ� වා�තාව ග�න. අෙන� අ�� බලන �ට එ� අ��ත ස�ට�, �කක සළ�ණ�ව�
නැහැ. ඔබ දැ� ඒ රාජ�ය, ස�ෙ� ෙ�ශය ෙග�ඩනංවනවා. ��ස්� ෙමය ඇ� �ට ඉ�ම�� ඔ�� පහළට



බ�නවා. ඔ�� ෙ��� ග�ෙ� නැහැ දැ� �� ෙ�ශෙ� කාලය� �යලා. ඔ�� �ත�ෙ� ෙ� �ව�ෙල�කය
�යල�. ඔ�� �ර�තරෙය� �ශාල මා�ගා සහ අ�� ෙ�වාල හදනවා. ඔ��ට දැ�ලා නැහැ �ය�ල
�නාශයට ලඟා වන බව. ��ස්��ට �ශාල වශෙය� �ද� ෙස�යා ගත හැ�� අ�ලස් ම��. බාබා �යනවා
ෙ� �ය�ලම අහංකාරකම නැම� මායා සහ �ද�ාෙ� අංගය� �යලා. ��� වාහන, අහස්යානා ආ� ෙ�
මායාෙ� ද�ශන. බාබා �ව�ෙල�කය ෙග�ඩනංවන �ට, එය� මායාට අය� ච�තය. මායා ඇෙ� අ�මානය
ෙප�වනවා. ඒ අ�මානය තම� මායාෙ� බලය �ය�ෙ�. ඔබ දැ� �� ෙල�ෙව�ම සාමය ෙග�ඩනංවනවා.
ද�ව�, මායා ඔබට ඇ�� �වෙහ�� ඔෙ� අවධානය ඔබව ඇ�ල�� �නාශ කරනවා. බාබා �යනවා ඔබ
ය� ෙකෙන�ෙ� නමට, ස්ව�පයට යට �ෙණ�� එය �� ව�ෙ� ඔෙ� නරක දැ�ම �ස�. ක� �ගෙ�
තම� ෙ� වැර� දැ�� ඇ�ව�ෙ�. ස� �ගෙ� යහප� දැ�ම� �ෙය�ෙ�. අද හැෙම�ම �ව� ��මා
ඉ���ට �ස නමා �යනවා ඔබ ප�� ෙත�ර�, න�� අ� ප�� බර ෙවලා. ෙ� �ස� බාබා �ය�ෙ� ඔබ
එ� එ�ෙකනා තම ත��වය සැල��ලට ගත ���. ඉතා ෙහ�ඳ මහාරා��ලා පවා තම ත��වය ගැන
සැල��ම� �ය ��� ඔෙ� ���ය ය� අෙය�ෙ� නමට ෙහ� ස්ව�පයට ඇ� යනවාද �යලා. අර
තැනැ�තා ෙහ� ෙ� ෙකනා ඉතා ෙහ�ඳ�, මම ෙ� ෙ� කළ ���. ෙ� ආකාරෙ� යම� ඔෙ� ���ය �ළ
ගම� කරනවාද ? බාබා ද�නවා ෙ� කාලෙ� �� ෙකෙන� ස���ණෙය� �ෂ්ට ස�ප�න නැහැ. �ඩා
ෙහ� දඟකම� ඇ� ෙන��ම අපහ� ෙදය�. ඉතාම �� ෙක�ටස� ෙමව� අය ���ෙ�. ඔෙ� ඇස් ඔබව
එ� �ශාවකට ෙහ� ෙවන� �ශාවකට හරවනවා. ඉ�� නාටකය �� ෙකෙන�ට ඉ�ම�� ප�� ��මට
ෙහ�� ෙවලා නැහැ. ඔබ දැ� උ�සාහය� දැ�ය ���. එෙම�ම ඔබවම ��ශ්චයකට ල� කළ ���. ඔෙබ�
අස�න මෙ� ඇස් මට ���ධව ��නවාද ? ෙල�ක පාලකෙය� �ම උසස් ඉල�කය�. ඉහළ න�න අය
ෙද� ෙල�ව ��ර ��� ඇත, එන� ඔ�� රජව��ෙග� රජව�� බවට ප�ව� ඇත. ඔ�� වැ�ණෙහ��
ප� ව�ෙ� යට� වැ� ත��වයට�. ෙ� �නවල, එය හ��ව�ෙ� පා� කාලය �යල�. ඔ�� ෙක�පමණ
වැදග� �ව� ��න� ෙහ� �වද තම� �හ�ෙන� පහ කරා� යැ� �යට ප�ෙව�. සෑම ම�ෂ�ෙය� �ළම
ඇ�ෙ� අසාමය�. ඇතැ� �ට ඔබ� අසාමය ප��වනවා. ඔබ� සාමය ෙග�ඩනංව�ෙ�. එම�සා,
�ථමෙය�ම ඔබ සාමකා� �ය ���. ප�ව ඔබට ��ව� අ� අයව� ඒ බලෙය� �රව�න. ඒ රාජධා�ෙ�
ෙහ�ඳ සාමය� �ෙයනවා. එ� ඇස් ඉතා යහප�. ඉ�� බාබා �යනවා හැමදාම තමාව ��ශ්චයට ල�
කර�න, �මනාකාර ආක�පය�ද �වා�මය ස� ව�ෙ� �යලා. ෙමයට �ශාල උ�සාහය� දැ�ය ���.
ඔබ ඔබව අධ�යනය කළ ���. ඔෙබ� සමහර ද�ව� අ��ත �යාටව� සත�ය පවස�ෙ� නැහැ. ඔබ
සෑම �යවරක�ම මඟහැ�� �� කරනවා. ඔබ ය� ෙකෙන� ෙදස නරක ��යට බැ�ෙව�� ෙහ� ඔබ ය�
මඟහැ�ම� �� කළෙහ�� එය ඉ�ම��ම සටහ� කර ග�න. ඔබ ෙමව� ���ව� ලබන ෙත� ඔබ එ�
එ� ෙකෙන� �නපතාම මඟහැ�� 10� ෙහ� 20� �� කරනවා. ෙකෙස�ෙවත�, �� ෙකෙන� සත�ය
පවස�ෙ� නැහැ. ඔබ ශ�ර අවධානෙය� ප� එක� ෙහ� ��පය� �� කරනවා. ඒ ඔෙ� අවධානයම ඔබව
�නාශ ��මට ෙහ�� ෙවනවා. ඔබ සමහ� ද�ෙන� නැහැ �ම�ද මඟහැ�ම� �යා �ය�ෙ� �යලා.
��පා�� ෙමය ෙ��� ග�ද ? ඔබ ෙ� ඥානය ගැ�මට ෙපර ඔබට� ��ෙ� ව�� ���ය�. සමහ�
50%� ෙවනස් ෙවනවා. සමහ� 10%� ෙවනස් ෙවනවා. ඔෙ� ඇස් ඔබව �ශාල ෙලස �නාශයට ල�
කරනවා. ඔෙ� ඇස් තම� �ය�ම අවයවය�ෙග� ��� ම අවයවය. බාබා �යනවා ඔබ �වා�මය�
පහළට පැ��ෙ� අශ��කව�. ඔබලාට ශ�ර ��ෙ� නැහැ. දැ� ඔබ ද�නවාද �මනාකාරයක ශ�රය�
ඔබ ඊළඟට ග�නවාද ෙහ� �මන නෑ සබඳකමකට ඔබ ඇ�� වනවාද �යා ? ඔබට එය �ය�න බැහැ. �වය
ග�භාෂයකට ආ �ට ස���ණ �හැ�යාව��� ඉ�ෙ�. �වය ස���ණෙය�ම �හඬ බවට ප� ෙවනවා.
ශ�රය වැෙඩන �ට තම� ඔබ දැන ග�ෙ� තම� �මන තැනකටද ප�ව�න ය�ෙ� �යලා. ඔබ දැ�
ඔෙ� ෙග� �ය ශ�රය අතහැර �වස ෙවත යා ��� ප�ව ඊළඟ ශ�රයට ආ �ට ඔබ රඟපා�ෙ�
�ව�ෙල�කෙ� ච�තය�. එය දැ� ස���ණ �හැ�යාවට ප��මට කාලය�. �වය� තම සංස්කාර�
�ෙගනම� ය�ෙ�. ශ�රය �ශාලව වැෙඩන �ට සංස්කාර� ඒ අ�ව ම� වනවා. ඔබ දැ� �වසට යා ���.
ෙ� �ස� ඔබ පැර� ෙල�කය අමතක කර තම ශ�රය ��බඳ අවධානය අ�හල �� ව�ෙ�. ��ව� ��
ෙන�කළ ���. ඔබ සෑෙහ�න �ෙ�ස� �ය ���. ම�ද, ඔබ ඇ�ලත ඇ� ෙ� ය� �නයක �ටතට
පැ�ෙණන බැ��. �ව බාබා �ළ ඇ�ෙ� ඥානය�. මට� ච�ත ෙක�ටස� �ෙයනවා. ඔබ ’ඥාන සාගරය‘
�යා �ය�ෙ� මට�. ඔ�� මෙ� �ණ ගායනා කරනවා න�� �� ෙකෙන� එ� �යම අ�ථය ද�ෙ�
නැහැ. ඔබ දැ� ෙ� රහස ද�නවා. ෙක�ෙහ�මන��, �වා�මය�ෙ� ���ය ෙන�ව�නා බවට ප� ෙවනවා.
බාබා දැ� ඔබව වඩා� ඥානව�ත කරවනවා. ���� ලඟ ��යන ගණ� ව�� �ෙබනවා. ඒ මායාෙ�



බලය�. ෙම�� උපකා�වන �ද�ාෙ� ඇතැ� ෙ� ස� �ගෙ�� ද උපකා� ෙවනවා. ඒ වෙ�ම ඒවා �පැ��
කළ අය එ��ද ��නවා. ඔ�� රාජ�ය�වයට ප�ව�ෙ� නැහැ. ඔ�� අවසානයට ඔබ ලඟට පැ�ණ අ�
අයට උග�වනවා. ෙබ�ෙහ� ෙ� ඔබ ඉෙගන ග�ෙ� එකම �යාෙග�. එකම බාබාට �තර� ��ව� ෙල�කය
ෙවනස් කර�න. �ත�ාෙ� �බ�ධ ඉතා අසහාය ජනක�. ප�ව අ� අය� ඒවා �බ�ධ කරනවා. ඉස්සර
��ෙ� එ� ආකාරයක ෙබ��බ ජා�ය�. ප�ව ඔ�� දැනග� ප� ඉ� ෙල�කය �නාශ කළ හැ�� �යා
��ධාකාර ෙබ��බ හද�න පට� ග�තා. ස� �ගයට �ද�ාව� ඕෙ�. තාම කාලය �ෙයනවා ඔබට
ඉෙගනෙගන ද�ෂ ෙව�න. එව� ෙ� කරන අය බාබාෙ� හැ���ම ග�තම ස� �ගෙ� යට� වැ�ෙය�
ෙවනවා. එෙහ �ය� ෙ� ඔෙ� ස�ට ෙව�ෙව��. ස�ෙ� ෙ�ශෙ� �� ෙ�ව� නැවත� ඇ� ෙවනවා. එ�
ෙර�ග ෙහ� �ක ��බඳ ගැට�ව� නැහැ. ෙමෙහ� �ෙබ�ෙ� අ��ත �ක�. එෙහ� අ��ත ස�ට �ෙබනවා.
ඔබ දැ� ඒ ෙ�ශය ෙග�ඩනඟනවා. බාබා පමණ� ��� ගලව�නා සහ ස�ට ලබා ෙද�නා. �ථමෙය�ම
ඔෙ� ත��වය ෙ� ආකාරයට ප�කර ගත ��� ඔබ �ක�ම ප��තය� ෙන�ව�න. ප��ත කතාව�
�ෙයනවා රාමාෙ� නම නැවත නැවත �� පම��ම ඔබ එෙතර ෙවනවා. ඒ කතාව අදාල ව�ෙ� ෙ�
කාලයට�. බාබා ගැන නැවත නැවත ����ෙම� ඔබට පාප සාගරෙය� එෙතර � �� ස�රට යා හැ��.
ද�ව�, ඔෙ� ත��වය ඉතා ෙහ�ඳ �ය ���. ෙකෙස�ෙවත�, තවම ඔබ �ළ ෙය�ග බලය නැහැ. ඔෙ� ඇස්
�ෂ්ට �වෙහ�� ඔබ ��න �ය හදවතටම ව��ෙ� නැහැ. ඥානය නැමැ� ක�ව� සමඟ ඔබට මැ�� බලය�
ෙස� � ෙය�ගාව� ��ය ���. ඔබ ධනය උපය�ෙ� ඥානෙය� න�� බලය ලබ�ෙ� �� ��ෙම�.
ෙබ�ෙහ� ද�ව� බාබාව �� කර�ෙ� නැහැ. ඔ�� ද�ෙ�ව� නැහැ ෙක�ෙහ�මද �� කර�ෙ� �යලව�.
ඒ �සා බාබා �යනවා ඔබ ����ට පැහැ�� කරල ෙද�න ෙ� �� ෙ�ශය බව� ස� �ගය ස�ෙ� ෙ�ශය
බව�. ක� �ගෙ�� ස�ටක සළ�ණ�ව� නැහැ. ෙම� ස�ට� �ෙ�න� එය� හ�යට ක�ෙට� ෙහළන
අ�� �ඩ� වැ� ෙදය�. ස්ව�ණම �ගෙ� ඇ�ෙ� අ��ත ස�ට�. ����ට ෙම� අ�ථය වටහා ග�න
බැහැ. ඔ�� ���ය ලැ�මට බලව� උ�සාහය� දරනවා. ඔ��ෙග� �� ෙකෙන� �වන ���ය ගැන
ද�ෙ� නැහැ. ඉ�� ඔ�� ෙක�ෙහ�මද අ�� අයට ඥානය ෙද�ෙ� ? ඔ�� එ�ෙ� රෙජ��ධා�
කාලෙ��, ඉ�� ඔ�� ෙක�ෙහ�මද රාජෙය�ග උග�ව�ෙ� ? ෙමෙහ� ස�ට ක�ෙට� ෙහළන අ�� �ඩ�
වෙග�. රාජෙය�ගා ව�� ෙම�කද ෙව�ෙ� ? ඔ�� �� ෙදය� ද�ෙ� නැහැ. ද�ව�, ඔබ ද�නවා ෙමය
තම� �යා�මක ව�නා � නාටකය. ��ස්� ඔබව �ව�ප� ව�� අපහාසයට ල� කරනවා. ෙමය ���ය
���. අ�ංසක අය ��ධාකාරෙය� �� අමා�ක� වලට ප� ෙවනවා. ��ධාකාර �� ෙල�කෙ� �ෙබනවා
ස�ට� නැහැ. ය� ෙකෙන� ෙකතර� ධනව� �වද ඔ�� ෙර�ගා�ර ෙහ� අ�ධ බවට ප� �වෙහ�� ඔ��
�ක අ�ද�නවා. ඉ�� ෙ� �ය� �� වා�තාවකට ග�න. ෙ� �ය� �� ඇ�ව�ෙ� ක��ග අවසාන
කාලෙ� � රාව� රාජ�ෙ���. ස� �ගෙ� එකම �ක�ව� නැහැ. ඒ ස� �ගය ප��ය කාලයක ��ණා.
දැ� ෙ� තම� සංගම �ගය. බාබා එ�ෙ� ෙ� සංගම �ගෙ� � පමණ�. ඔබට දැ� ෙ�ෙරනවා වසර
5000� �ළ ඔබ ග�නා ��ධ උප� ගැන� ඔබ ස�ෙ� �ට �කට ප� � හැ� ��බඳව�. ෙ� �ය� ඥානය
තම ���ෙ� �හණය කර ග�නා අයට ��ව� �ය�ල අවෙබ�ධ කර ග�න. බාබා ඔය ද�ව�ෙ� ඒ�න
�රවනවා. ධනය කවදාව� එය අ� අයට දානය ��ෙම� අ� ව�ෙ� නැ� බව �� ෙකෙරනවා. ක�� ෙහ�
ධනය දානය කර�ෙ� නැ�න�, ඒ �ය�ෙ� ඔ� ලඟ ��ව� නැ�වා වෙග�. ඔ� ��� ධනය�
ලබ�ෙ� නැහැ. එ� ��ම �ෙබනවා. ඔබ ��ෙ� නැ� න� ඔබ ආප� ලබ�ෙ� ෙකෙස�ද ? එය වැ�
��� ෙව�ෙ� ෙකෙස�ද ? ෙ� �ය�ලම අ�නා� ආභරණ න� ඥානය�. සෑම ෙදය�ම අ���ෙවල�. ෙමය
ඔබෙ� ආධ�ා��ක හ�දාව�. ඔබ ප��ය ච�ෙ� � කළා ෙස�ම ඔෙබ� සමහර �වා�ම උසස් ත��ව
ලබනවා, සමහ� යට�වැ� ත��ව ලබනවා. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ආධ�ා��ක ද�ව�ට, මව, �යා බා�දාදාෙ�
හදවෙ� ගැ���, ඔබෙ� උ�සාහය�ට අ�ව අංක ��ෙවලට, ෙසෙනහස, �� ��ම සහ �බ උදෑසන�.
ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔබව �කබලා ගැ�ම උෙදසා, සෑම �යවරක�ම ප��ාකා� ව�න 1). අද මම වන �වෙ� ස්වභාවය
ෙකෙස� �ද ? 2). මෙ� ඇස් �ෂ්ටව පැව�ෙ�ද ? 3). මම ශ�ර අවධානෙ� බලපෑෙම� කළ පාපකා�
�යා ෙම�නවාද ?



2. ඔෙ� ���ය අ�නා� ඥානය �හණය කර එය අන�ය�ට ලබා�ය ���. ඥානය න� � ක�ව
අ�වා�ෙය�ම ස්මෘ�ෙ� බලෙය� �රව�න.

වරදානය: ඔබ, සංගම �ගෙ� වැදග�කම දැන, සෑම ෙම�ෙහ�තකම �ෙශ�ෂ අවධානය ෙය�� ��ෙම�
�ධාන න�ෙව� ෙ�වා.
සෑම �යාව�ම කරන අතර, ෙමම වරදානය ඔබෙ� අවධානෙ� තබාග�න මා �ධාන
න�ෙව�. එ�ට ඔබෙ� සෑම �යාව�ම �ෙශ�ෂ වන අතර, සෑම ත�පරය�, සෑම
ෙම�ෙහ�ත� සහ සෑම ����ල�ම ෙ��ෂ්ඨ ෙව�. ඒ �නා� පහ පමණ� සාමාන� � බව
ඔබට �ව ෙන�හැක. සංගම �ගෙ� �නා� පහ� �ව� ඉතා වැදග�. �නා� පහ�, වසර
පහකට වඩා ෙ��ෂ්ඨ�, එබැ�� කාලයට අවධානය ෙය�� කර�න. රාජධා�ෙ� භාග�ය
සෑම කලටම ලබා ගැ�ම සඳහා, සෑම �ෙටකම අවධානය ෙය�� ��ම ද ��ය ���.

පාඨය: තම ����වල අ�ෂ්ඨාන බලය ඇ� අයට, සෑම කා�යය�ම කළ හැ� ෙදය�.

*** ඕ� ශා�� ***


