
23-01-2019 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබට උග�ව�ෙ� ෙද�ය�ය, යන ��ම�භාවය සෑම �ෙටකම තබා
ග�න. අපෙ� ෙමම �ෂ� ��තය, ෙහ�ඳම එක ව�ෙ�ය. අපට ලබා ඇ�ෙ� ��ෙ�
දශාව�.

�ශ්නය: සෑම ෙකෙන�ෙග�ම ෙබ�ෙහ� ෙස� ආදරය ලබ�ෙ� �මන ද�ව�ද?

���ර: ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට යහපත� ��මට උපකරණ වන අය�. යහපත ලබා ග�නා අය, ෙමෙස�
�ය� ඇත ඔබ� මෙ� මව. එබැ�� ඔබ � ෙදෙන�ට යහපත ෙගන එ�ෙ�ද �යා,
තම�ව ප��ෂා කර බල�න. �යාෙ� ප��ඩය ඔබ �ව � ෙදෙන�ට ලබා ෙදනවාද? �යා
ප��ඩක�ය. ඔය ද�ව�ද �යාෙ� ප��ඩය ලබා �ය ���. ඔ��ට �යව��
ෙදෙදෙන� ��න බව සෑම ෙකෙන�ටම �ය�න. අ��ත �යා සහ උ�මය �� කර�න.

�තය: ෙසෙනහෙස� සාගරය ඔබ�. අප ඉ� එ� ��වකට �පා�තව ���ෙන�!

ඕ� ශා��. ආධ�ා��ක �යා ෙමතැන අ��ෙගන �නපතාම ඔය ද�ව�ට �ස්තර කර ෙද� ද�ව�, �ව
අවධානෙය� ෙමතැන අ�� ග�න. ඔබෙ� ���ය ��� �ගටම බා�රයට ෙය�� ෙන��ය ���. ඔබ එ�
�යා පමණ� �� කළ ���. ඥාන සාගරය ෙම�ම ෙසෙනහෙස� සාගරය ද ව�ෙ� ඔ� පම�. ෙමෙස�
�යැෙ� ඥානෙ� එ� �ඳ� �වද �මාණව�ය. �යා පවස�ෙ� ���� ද�ව�, ආධ�ා��ක �යා ��ප�
කර�න, එ�ට ඔබට ඔබෙ� උ�මය �� ෙව�. ඔබ එ�ට අමර�ය ෙ�ශයට, පාරා�සයට ය� ඇත.
ෙකෙස�ෙවත� ඔබ දැ� ඔබෙ� �ස මත ඇ� පාප බර ඉව� කර ගත ���. සෑම ෙදය�ම �මා��ලව සහ
ත�කා��ලව ඔබට �ස්තර කර ෙද�. උසස්ම � ෙකනා, දැ� අවසානෙ�� පහළ, තපස්යාෙ� ෙය� ��නවා.
රාජෙය�ගාෙ� තපස්යාව, ඔබට �යා ෙද�ෙ� එ� �යා පමණ�. හතාෙය�ගාව එයට හා�ප��ම ෙවනස්ය.
එය ��ත වන අතර ෙමය අ��තය. එය �දකලාෙ� මාවත වන අතර, ෙමය ගෘහස්ත මාවත�. �යා
පවස�ෙ� ෙල�කෙ� අ�ප�ය� වශෙය� ��ෙ� ඔබ�. රජ සහ ��ණ �මන ආකාරෙ�ද, �රවැ�ය�ද
එෙස�ම �ය. �� මාවෙ� ���� ෙ�වතාව� �� අතර, ඉ�ප�ව ඔ�� පාපෙ� මාවතට �යහ. එ� ��� ද
�ෙ�. ඔ�� ෙකතර� ��� ��� සාද�ෙ�ද �යෙත��, ඒ ෙදස බැ�මට පවා ඔබ ලැ�ජා ෙව�. ඔ��ෙ�
���ය ස���ණෙය�ම අහවර � �ෙ�. ‘ෙසෙනහෙස� සාගරය ඔබ�‘ යන �ශංසාව අය� ව�ෙ� එ�
�යාට පමණ�. එය ෙසෙනහ�� ��ව� පමණ� �ය ෙන�හැක එ�� හැ��ෙව�ෙ� ඥානය�. ඔබ �යාව
හ�නාෙගන, ඔබෙ� උ�මය �� කරගැ�මට ෙම� පැ�ෙණ�. �යා ඔබට ����ය සඳහා පමණ� ඥානය
ලබා ෙද�. ඔබ ඉ� �කකට පමණ� සව� �, ����ය ලබා ග�. ඔය ද�ව� ෙම� �ට, නව ෙල�වට යා
���. ඔබ පාරා��ෙ� අ�ප�ය� වන බව ඔබ ද�නවා. ෙමකල, �� ෙල�ව මතම ඇ�ෙ� රාව�ෙ�
රාජධා�ය�. �යා පැ�ණ ඇ�ෙ� ඔබට ෙල�ක රාජධා�ය ලබා �මට�. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම ෙල�ක
අ�ප�ය�ව ��යහ. දැ� �වද ඒවාෙ� �ප �ෙ�. ෙකෙස� ෙවත�, එය වසර �ය දහස් ගණනක කාරණාව�
ෙන�ෙව�. එය වැර��. සෑම ක��ම ධා��කව ���ෙ� �යා පමණ�. �� ෙල�කයම �යා ම�� ධා��ක
ෙව�. එය දැ� අධ��ෂ්ඨ�. ඔය ද�ව�, දැ� �යාෙග� ඔබෙ� උ�මය �� කර ග��� ��නවා.
ෙකෙස�ෙවත�, ඥානයට සව� �, එ�� �ශ්මයට ප�ව, අ� අයට� එය �යා �� අය, ඉ�ප�ව පැන යෑම�
නාටකෙ� �යත � ෙදය�. ඕ මායා! ඔබ ෙකතර� බලව�ද �යෙත�� ඔබ ඔ��ව �යාෙග� ඉවතට හරව�.
ඇය ච�ෙය� භාගය�ම රාජධා�ය පාලනය කර ඇ� බැ��, ඇය බලව� ෙන�ව�ෙ� ම�ද? රාව�
�ය�ෙ� �ම�ද �යා ඔබ දැ� ද�නවා. ෙම� පවා සමහර ද�ව� �වණ�කාර වන අතර, සමහ��
�වණ ෙන�මැ� අය�. ��ෙ� දශාව දැ� ඔබ මත ඇ� බව ඔබ ද�නවා. ෙ� �ස� ඔබ �ව�ෙල�කයට
යෑමට උ�සාහ දර�ෙ�. �යැෙද�� ��න අය, �ව�ෙල�කයට යෑමට උ�සාහ දර�ෙ� නැත. ඔ�� ෙ�-
ෙ� ෙකනා �ව�ෙල�කයට �ය බව �ක� �යනවාට �ය�. ඔබ සැබ��ම �ව�ෙල�කයට යෑමට උ�සාහ
දරණ බව, එන�, ඔබ �ව�ෙල�කෙ� අ�ප�ය� �මට උ�සාහ දරන බව ඔබ ද�නවා. ෙවන ��ම
ෙකෙන�, ඔ�� �ව�ෙල�කයට යන බව ෙන��ය�. ඔ�� ෙමෙස� �ය� ඔබ ෙම�නවද ෙ� �ය�ෙ�?
�හඬ ව�න! ���� ඔබට ��ත ෙ�ව� �යන ��, �යා ඔබට අ��ත ෙ�ව� ගැන �ය�. ඔය ද�ව�
ෙබ�ෙහ� උ�සාහ දැ�ය ���. ඔබ �ළ මහ� ��ම�භාවය� ��ය ���. ෙපර ච�ෙ�� ක��� ෙහ�



උ�සාහ දැ�ෙ�ද, උසස් ත��වය� �� කරග�ෙ� ක���ද, ඔ�� නැවත වතාව� එය කර� ඇත.
ෙබ�ෙහ� වාර ගණනාව� ඔබ ලවා මායා පරාජය කරවා �ෙ�. ඉ�ප�ව ඔබ ඇයට පරාජයද �ය. ෙමම
නාටකය ෙපර �රණය � එක�, එබැ�� මරණ ෙ�ශෙ� �ට අමර�ය ෙ�ශයට යෑම ගැන ඔය ද�ව�
ෙබ�ෙහ� ස�� �ය ���. ෙහ�ඳම ව�ෙ� �� ��ය�. ෙමකල, ෙහ�ඳම ව�ෙ� ඔබෙ� ��ය�. ��ම
ම�ෂ�ෙය� ෙමය ෙන�ද�. ෙද�ය�ම පැ�ණ ඔබට උග�ව�. ෙමය ෙහ�ඳම �� ��ය�. ඉෙගනග�ෙ�
�වය�, ඉ�ප�ව ෙමෙස� �යැෙ� ෙ� ෙකනාෙ� නම ෙමය�. ��වරයා ව�ෙ� �වය�. සව� � ධාරණය
කරග�ෙ� �වය�. සව� ෙද�ෙ� �වය�, න�� ශ�ර අවධානය ඇ� �සා, ඔ��ට ෙන�වැටෙහ�. �වය
වන ඔබට එම ශ�රය ලැ� ඇ� බව�, ඔබ දැ� මහ� �යට ළඟා � ඇ� බව�, ස� �ගෙය� ඔබට වැටෙහ�.
ඔබ දැ� එම පැර� වස්�ය හළා දමා, අ�� එක� ගත �� බව, ඔබට �ග�� ද�ශනය� ලැෙබ�. �� නද
ෙදන සමනලයා (�හ්ම�) ෙ� �ද�නද, ව�තමාන කාලය ගැන�. ඔබ �ාහ්මණ ��ව� (�හ්ම�) බව ඔබ
දැ� ද�නවා. නාටකයට අ�ව ඔබ ෙවතට එන ඕනෑම ෙකෙන�ට ඔබ ඥාන �� නද ෙද�. ඉ�ප�ව ඔ��
අත�� ද සමහ�� ��වල වන අතර, ඔ�� ප�හා�යට ප� ෙව�. සන�ා��ට ෙමම උදාහරණය �ය
ෙන�හැක. ඔ�� අ� අයව ඔ��ට සමාන ෙන�කර�. ඔබට අර�ණ� සහ ඉල�කය� �ෙ�. ෙමය සත�
නාරාය�ෙ� කතා �වත�, අමර�ය�වෙ� කතාව�. එ� �යා පමණ� ඔබට සත�ය පවස�ෙ�. අ�
�ය�ලම �සාව�ය. ෙල�ෙව�, ���� සත� නාරාය�ෙ� කතා �වත �යා, ඉ�ප�ව �සා� (�ජ�ය
ආහාර) ෙබදා ෙද�. එම ��ත ෙ�ව� සහ ෙමම අ��ත ෙ�ව� අතර ඉතා �ශාල ෙවනස� ඇත. �යා ඔබට
උපෙදස් ලබා ෙද�. ඔබ ඒවා සටහ� කර ග�. ෙකෙස�ෙවත�, �ය�ම ෙප��, ආග�ක ��ථ ආ�ය �නාශ
ෙව�. ��ම පැර� ෙදය� ඉ�� ෙන�ෙව�. ���� �ත�ෙ�, ක� �ගෙ� වසර 40,000� ඉ�� � �ෙ�
�යාය, ෙ� �ස� ඔ�� ��� �ගටම �ශාල ම��ර ෙග�ඩනග�� �ද� වැය කර�ෙ�. සාගරය, ��ම
ෙදය� ඉ�� කර�ද? එ� ��ල�� එය සෑම ෙදය�ම �ල දම� ඇත. ෙබ��බාය ෙපර ෙන��� අතර, එය
ඉ�� ෙන�ෙව�. බල�න, ප��ය වසර 100 �ළ, ම� � ඇ� �ය� ෙ�ව� ෙදස. ෙපර කල, උප රජ ගම�
�ෙ�, අශ්ව�� සතර ෙදෙන�ෙග� සැ� රථය��. අවස� වසර ��පය �ළ �� � ඇ� ෙ�ව� ෙදස
බල�න! �ව�ෙල�කය ඉතාම�ම �ඩාය. ඔබෙ� මා�ගාව� ගං ඉ�� අසල �ෙබ�. ඔය ද�ව� මත, දැ�
��ෙ� දශාව �ෙ�. ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙස� ධනව� වනවා, යන ස�ට ඔබට ��ය ���. ෙකෙන� බංෙක�ෙල��
� �ට, ඔ�ට නරක දශාව� ලබා �ෙ� යෑ� �ය�. ඔබට ලැ� ඇ� දශාව� ව�� ඔබ දැ� ස��� ���.
ෙද� �යාණ� ඔබට උග�වනවා. ෙද�ය� ඕනෑම ෙකෙන�ට උග�ව�ද? ඔබෙ� ෙමම �� ��ය, ෙහ�ඳම
එක බව ඔය ද�ව� දැ� ද�නවා. අප සාමාන� ����ෙග� නාරාය� බවට ප� වනවා අප ෙල�ක
අ�ප�ය� බවට ප� වනවා. අප ෙම� පැ�ණ, ඉ�ප�ව රාව�ෙ� රාජ�ෙ� �රගත �ය. අ� දැ� ස��
ෙ�ශයට යනවා. ඔබ සංගම �ගෙ� �ාහ්මණව��ය. ස්ථාපනය ��ව�ෙ� �හ්මාෙ� මා�ගෙය�.
���ෙ�, එ� අෙය� පමණ� ෙන�ෙව� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ���. ඔබ, ෙද�ය�ෙ� උද�ක�ව� බවට ප�
� ���. ෙද�ය�, �ව�ෙල�කය ස්ථාපනය ��ෙ� ෙස�වෙ� ෙය� ��න අතර, ඔබ ඔ�ට, ඒ සඳහා උද�
කර�. ඔ�ට වැ�ෙය� උද� කරන අයට, වඩා� උසස් ත��වය� �� ෙව�. �� ෙකෙන� සා��ෙ� �ය
ය�ෙ� නැත. ෙම�, රජය, යාචකය� ප��ෂා කළ �ට, ඔ��ට දහස් ගණ� �ද� �ෙබන බව ෙස�යා
ග�නා ල�. �� ෙකෙන� සා��ෙ� �ය ය�ෙ� නැත. ෙම��ද ඔබ අය� ව�ෙ� ෙද�ය�ට�. �ෙය�
��ප� �වද, ඔ�ෙ� ද�ව�ට ය� ආහාරය� ෙදන ��, ඔ�ද �රාහාරව ���, ම�ද, ද�ව� උ�මක�ව�
බැ��. ඔ�, ඔ��ට ආදෙර�. ෙම�, �� ෙකෙන� ��ප� �ම ��බඳ �ශ්නය� ෙන�මැත ඔ��ට ෙබ�ෙහ�
ආහාර �ෙ�. එ� අ��ත ධනය �ෙ�. ඔ�� ඇ�� අ�න අ�දම බල�න එය ඉතාම�ම ලස්සන�. ෙ� �ස�
බාබා පවස�ෙ� ඔබට කාලය ඇ� �ට, ෙග�ස්, ල�ෂ්� සහ නාරාය� ෙ� �ං�ර ඉ��ෙ� අ�� ග�න. ඔබට
රා�ෙ�ද එය ඉ��ෙ� අ�� ගත හැක. ල�ෂ්� සහ නාරාය�ෙ� �ං�ර ෙදස බල�� ��දට ය�න. අහා!
බාබා අපව ඔ�� හා සමාන බවට ප� කරවනවා! ෙමය ��� ෙක�ට, ඔබ ෙක�තර� �ෙන�දය� ලබනවාද
�යා බල�න. ඉ�ප�ව උෙ� අව� �, ඔබෙ� අ�දැ�ම ෙබදාග�න. සෑම ෙකෙන� ළඟම, ල�ෂ්� සහ
නාරාය�ෙ� ෙම�ම ඉ�මෙ� �ං�රය ��ය ���. ඔබට උග�ව�ෙ� ක�ද �යා, ඔය �ෂ��� ද�නවා.
ඔ�ෙ� �ං�රයද �ෙ�. සෑම ෙදය�ම රඳා පව��ෙ� ඉෙග�ම මත�. ඔබ �ව�ෙල�කෙ� අ�ප�ය� බවට
ප�ෙව�, න�� ඔබෙ� ත��වය රඳා පව��ෙ�, ඔබ ඉෙගනග�නා ආකාරය අ�වය. බාබා පවස�ෙ�
ෙමම උ�සාහය දර�න මම �වය��, ශ�රය� ෙන�ෙව�. මම බාබාෙග� මෙ� උ�මය �� කරග���
��නවා. ෙම� අපහ�තාවය� ෙන�මැත. ම�ව��ට එය ඉතා පහ��. ��� ඔ��ෙ� ව�ාපාර ආ�යට ය�.
ඔබට ෙමම අර�ණ සහ ඉල�කෙ� �ං�රය භා�ත කර, ෙබ�ෙහ� ෙස�වය කළ හැක. ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට



යහපත� �� කරන අතර, ඔ�� ඔබට ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහස පා� ඇත. ඔ�� ෙමෙස� �ය� ඔබ අපෙ� මව�.
ඔය ම�ව��, ෙල�වට යහපත ෙගන ඒමට උපකරණ � ඇත. ඔබ � ෙදෙන�ට යහපත� �� කර�ෙ�ද
�යා, තමාව ප��ෂා කර බල�න. ඔබ � ෙදෙන�ට �යාෙ� ප��ඩය ලබා ��ෙ�ද? �යා,
ප��ඩක�වාය. ප��ඩක�වා, යැ� අ� ��ෙව�ට ෙන��ය�. �යා ඔබට ප��ඩය� ලබා ෙදන අතර,
ඉ�ප�ව ඔබ එය අ� අයට ලබා �ය ��� අ��ත �යා සහ උ�මය ��ප� කර�න. එෙම�ම උප� 84�
ච�ය ද �� කර�න. ඔබ සෑම ෙදනාටම ප��ඩය ලබා ෙදන, ප��ඩක�වා වන �යාෙ� ද�ව�ය. ඔ��ට
�යව�� ෙදෙදෙන� ��න බව, සෑම ෙකෙන�ටම �ය�න. අ��ත �යා, ඔබට ස�ට සහ සාමෙ� උ�මය
ලබා ��නා. අප ස�� ෙ�ශෙ� �� අතර, අ� �ය�ම ෙදනා සාම ෙ�ශෙ� ��යා. අ� �වන-���යට
�ෙය�. අ� දැ� ආප� �වසට යා �� වන අතර, ඉ�ප�ව අ�, එ�� ෙල�වට අ�ප�ය� ව�ෙන�. ෙමව�
�තය� �ෙ� බාබා, අපට ඔබෙග� ෙල�ෙව� ආ�පත�ය ලැෙබනවා. ��තලය, මහ ��ද සහ අහස යන
�ය�ලම ඇ�ෙ� අප අෙ�ය. ෙමකල, අ� �යාෙග� අපෙ� අ��ත උ�මය ��කර ග��� ��නවා. ඔබ
අ���ධ සට�කා��ය, �ව ශ�� ෙස�නාව�. ඥානෙ� අ�පත සහ ඥානෙ� ඊතල ෙමය�. එම ����,
ෙභ��ක ආ�ධ අතැ� ෙ�වතාව� ෙප�වා �ෙ�. භ�� මා�ගෙ� ෙ�වාල �ශාල �මාණය� �ෙ�. ෙබ�ෙහ�
�ං�ර ආ�ය ද �ෙ�. ෙ� �ස� �යා පවස�ෙ� ඔබ ඒ �ය�ම ධනය, භ�� මා�ගෙ� �යද� කර, අවස�
කර දැ�වා. ඒ �ය�ලම �නාශ �මට� ය�ෙ�. සෑම ෙකෙන�ම ව�ෙ� �� �ය ය�. ඔබ ආකර ව��
�යම�� සහ මැ�� ෙගන එන අ�දම ගැන ඔබට ද�ශන ලබා � �ෙ�, ම�ද ෙමකළ ඒ �ය�ලම වැළ�
ය� ඇත. මහා රජව��හට ෙප�ළව යට, �ධ� ගබඩා �ෙ�. ඒ �ය�ල වැළ� ය�. ඉ�ප�ව, ඔබෙ�
ෙස�වකය� ඒවා නැවත ෙග�ඩ ග� ඇත. ෙමතර� �ශාල ර�තරං �මාණය� ඔ�� ෙවන ෙක�ෙහ�
ෙගෙන�නද? අ��� වල, �ව�ෙල�කෙ� ආකෘ�ය� ඔබට දැක ගත හැක. එයට සමාන කලාගාරය�
සාද�න �යා, බාබා ඔබට �යා �ෙ�. ඔබ �ව�ෙල�කෙ� පළ�වන ෙපෙළ� ආකෘ�ය� ��මාණය කළ
���. ඔබ දැ� ඔබෙ�ම රාජධා�ය ස්ථාපනය කරන බව, ඔය ද�ව� ද�නවා. ෙපර, ඔබ �� ෙදය� දැන
��ෙ� නැත. ඔබ දැ� අඛ�ඩව සෑම ෙදය� ගැනම දැ�ව� වනවා. මම එ� එ� ෙකනා ෙ� ඇ�ලා�තෙ�
�ෙබන ෙ�ව� ෙන�ද��. සමහර ��ත අයද ෙම� පැ�ෙණනවා. ඔ�� ෙග� ෙමෙස� �ම�ය ඔබ ෙම� ආෙ�
�මකටද? ඔ�� ෙමෙස� ���� ෙද� මට පාපය�ෙග� �දහස් �ය හැ� ව�ෙ� ෙම� පැ�� �ට පමණ�.
මම ෙබ�ෙහ�ෙස� පාපකා� �වය��. �යා ෙමෙස� පවස� ෙහ�ඳ�, ඔබට යහපත� ��ෙ�වා! මායා ඉතාම�ම
බලව�ය. �යා පවස�ෙ� ද�ව�, ඔබ එම පාපය� පරාජය කළ ���, ම�ද, එ�ට පමණ� ඔබ ෙල�ව
ජයග�න� ව�ෙ�. මායාද අ� නැත. ඔබ දැ� උ�සාහ දර��, ල�ෂ්� සහ නාරාය� ෙම� වනවා.
ඔ��ට ඇ� ��දර�වය, අ� ��ෙව�ට ��ය ෙන�හැක. එය ස්වභා�ක අලංකාරය�. සෑම වසර 5000කට
වර� �ව�ෙල�කය ස්ථාපනය කරන අතර, ඉ�ප�ව ඔබ උප� 84� ච�ය වටා ය�. ඔබට ෙමෙස� ��ය හැක
ෙමය �ශ්ව �ද�ාලය�-සහ-ආෙර�ග�ශාලාව�. එක� �ෙර�� බව සඳහා වන අතර, අෙනක ධනය සඳහාය.
පැ�ණ, උප� 21කට �ෙර�� බව, ධනය සහ ස�ට �� කර ග�න. ව�ාපා�කය�ද ඔ��ෙ�ම දැ���
�ව� දම�. ඔ��ෙ� �ෙවස් ඉ���ටද ඔ�� දැ��� �ව� දමනවා. ෙමම ��ම�භාවය ඇ� අය පමණ�,
ෙමම ෙ�ව� �ය�ෙ�. පැ�ෙණන ඕනෑම ෙකෙන�ට �ස්තර කර�න ඔබ අ��ත �යාෙග� ඔබෙ�
උ�මය �� කර ග� අතර, ඉ�ප�ව ඔබ උප� 84� ෙගන අප�� �වා. දැ� ���� ව�න. තම� �වය�
බව සළක�න. �යා ��ප� කර�න. බාබාද එෙස� කර�. අංක එෙ� උ�සාහ දර�නා ඔ��. සමහර ද�ව�
ෙමෙස� �යනවා බාබා, �ණා� එනවා. ෙමය ��වනවා. මම ���ර� �යනවා සෑම �ණා�ව�ම පළ�ව
එ�ෙ� මට�. පළ�ව මට අ�දැ�� ඇ� �ට පමණ�, මට ඒවා ගැන ඔබට �ස්තර කළ හැ� ව�ෙ�. එය
මායාෙ� ව�ාපාරය�. �යා දැ� පවස�ෙ� ���� ආදර�ය ද�ව�, ඔබ මත දැ� ��ෙ� දශාව �ෙ�.
ඔබෙ� හඳහන ෙප�වා ෙද�න, ඔබට දැ� ��ෙව� අවශ� නැත. බාබා ඔබට සෑම ෙදය�ම �යනවා. එ�,
ඔබට ��ඝා�ෂ �ෙ�. �ෂ්ණාට, ෙය�ෙ�ශ්ව� �යාද �ය�. ෙය�ෙ�ශ්ව� ඔ�ට ෙය�ගා ඉගැ��වා, එබැ��
ඔ� එය බවට ප��වා. ��ම ම�ෂ�ෙය�ට ෙහ� ස�න�ා� ෙකෙන�ට, ෙය�ෙ�ශ්ව� යැ� �ව ෙන�හැක.
ඊශ්ව� (ෙද�ය�) ඔබට ෙය�ගා උග�වනවා. ෙ� �ස� ‘ෙය�ෙ�ශ්ව�‘ සහ ‘ෙය�ෙ�ශ්ව�‘ යන න�
ෙද�ෙ�. ඔබට ‘ග�ාෙ�ශ්ව�‘ සහ ‘ග�ාෙ�ශ්ව�‘ යන න� ෙද�ෙ�ද ෙමකල�. ඉ�ප�ව ඔබ ෙග�ස්, රාජ-
රාෙ�ශ්ව� (�මර-�ම�ය�) බවට ප� ෙව�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� නැ� � �ට දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට



නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔබෙ� අර�ණ සහ ඉල�කය ඔබෙ� ඉ��ෙ� තබා ෙගන උ�සාහෙ� ෙයෙද�න. ඔබ ඉ��ෙ� ඇ�
ල�ෂ්� සහ නාරායනෙ� �ං�රය ෙදස බලා, තම�ටම කතා කර�න අහා බාබා! ඔබ මාව, ඔ��
ෙම� කරවනවා. අපට දැ� ��ෙ� දශාව ලැ� �ෙබනවා.

2. අ� අයව තමා හා සමාන ��මට, �� නද ෙදන සමනළෙය� ෙම�, අඛ�ඩව දැ�ම ��ණ�න.
ෙද�ය�ෙ� උද�ක�ෙව� �, �යාට ෙද�ෙල�ව ස්ථාපනය ��මට උද� ව�න.

වරදානය: ශ�ර ��බඳ ස�ඥානක�වය �වා�ම ස�තාමය ස�ඥානක�වයට ප�ව�ථනය ��ම
ම�� අ��ත අ�� බව ඇ� අෙය� ෙ�වා.
ඉ�� ගමෙ�� ඔබට ඔබට අ��ය නැ�න� ඊට �ධාන ෙහ��ව ව�ෙ� ශ�ර ස�ඥානය�.
ශ�ර ස�ඥානයට අ��ය� ඇ� වනතා�, ��ව� ගැන ස්�ර අ��ය� ඇ� �මට
ෙන�හැ��. නෑ සබඳක� ගැන අ��ය� ��ම ෙල�� ෙදය� ෙන�ෙ�. ෙල�කෙ� ෙබ�ෙහ�
අයට ෙ� අ��ය ඇත. ෙකෙස� �වද ෙම��, ඔබ කළ ��ෙ� ශ�ර �ඥානය ��බඳ ��ධ
ස්ව�ප දැන හැ�න ෙගන ඒවා �වා�ම ස�තා �ඥාන ත��වයට ප�ව�ථනය ��ම�.
අ��ත අ��ය� ඇ� ෙකෙන� �ෙ� මඟ ෙමය�.

පාඨය: ඔෙ� ���� පාඩම ශ��ම� කළ �ට, ක� වළා�� වැ� දෑ ප�ව�ථනය ෙ�.

*** ඕ� ශා�� ***

�හ්ම �යාට සමාන �ම සඳහා �ෙශ�ෂ උ�සාහය�.

ඔෙ� ෙ� උපෙ� ෙහ� අ�ත උප� වල �වද ඕනෑම ��ම� ��ස්සා දැ�ය ෙන�හැ��, ෙසෙනහස න� �
��න ෙන�මැ�ව. දැ� �හ්ම බාබා ෙස�ම �ර�තර, බලව� ස්මෘ�ය ��නක ස්ව�පෙය� �ෙශ�ෂ
අවධානය ෙය�මා, �ජ ත��වය, ආෙල�ක ස්ථ�භ සහ බල ස්ථ�භ ත��වය ��� ඔෙ� �ය� ���
��ස්සා දම�න.


