
01-07-2019 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ශ�ර අවධානයට ප� වනවා ය� ය�ෂ ග� �ණය� ආ�ඪ කර ගැ�ම�
වැ� ෙදය�. ඔබ ඔබෙ� ශ�ර අවධානය නැ� ෙක�ට �ව�මය ච�තය� ඇ� කරගත ���.
එ�ට ඔබ රාව�ෙ� ��ෙව� එ�යට එනවා ඇත.

�ශ්නය: ඔබ �ය�ම ෙදනා ඔබෙ� පාපකා� �යා සඳහා ද�ව� ලබ�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබ එම ද�වම
ෙන�ලබා ��මට න� කළ ��ෙ� �ම�ද?

���ර: �ථමෙය�ම සෑම �වය�ම මවෙ� ග�භාෂය �ළ� ඔ��ෙ� පාපය� සඳහා ෙමම ද�වම
ලබනවා. ෙදව�ව, සෑම �වය�ම රාව�ෙ� ��ෙව� �ට ෙමම �ක අ� ද�නවා. ද�ව�,
බාබා ෙම� පැ�ණ ���ෙ� ඔබ එම �� ව�� �දාල�නට�. එම�සා, ඒවා�� ��මට
න� ඔබ වඩා �ෂ්ට�වයට ප� �ය ���.

ඕ� ශා��. ෙමම නාටකයට අ�ව බාබා ෙම� අ��ෙගන ඔබට �ස්තර කර ෙදනවා. බාබා තම�
�වා�මය� රාව�ෙ� ��ෙව� ගලවා ග�ෙ�. ම�ද, �ය�ම ෙදනා ෙ� අවස්ථාෙ� � පාපකා� ත��වයට
ප� � �ෙබනවා. ෙ� �� ෙල�කෙ�ම ��න අය පාපකා� � �ෙබ�ෙ� ඔ�� රාව�ෙ� ��ෙව� ��න
�ස�. �වා�මය� ඔ��ෙ� ශ�ර අ�හැර ෙග�ස් ග�භාෂය නැම� ��වට වැෙටනවා. බාබා දැ� පැ�ණ
���ෙ� ෙ� �� ෙදෙක�ම ඔබ ගලවා ගැ�මට�. ඉ�ප� ඉ�� ක�ප භාගය �ළ� ඔබ රාව�ෙ� ��වට
ෙහ� ග�භාෂය නැම� ��වට ය�ෙ� නැහැ. ඔබ ද�නවා බාබා ඔබව රාව�ෙ� ��ෙව� හා ග�භාෂය
නැම� ��ෙව� ෙකෙම� ෙකෙම� ගලවා ග�නවා �යා. න�� එය �� ව�ෙ� ඔබ ��� දරණ
උ�සාහය අ�ව�. බාබා ඔබට �යනවා ඔබ �ය� ෙදනාම දැ� ෙබ�ෙහ� පාපකා� ෙලස තම� ෙමම
ෙල�කෙ� ෙවෙස�ෙ� �යා. ඉ�ප� රාමාෙ� රාජ�ෙය� � ඔබ නැවත� �ෂ්ට�වයට ප� වනවා. එ��
��ම ය�ෂ ග� �ණය� ඔබ �ළට ඇ�� �ය ෙන�හැ��. ශ�රය ��බඳව උඩ�භාවය එන �ට අෙන�
�ය�ම පාපය� �රායාසෙය�ම ඇ�� වනවා. ද�ව�, ඔබ දැ� �වා�ම අවධානයට ප� �ම සඳහා
උ�සාහ දැ�ය ���. ඔබ ල�ෂ්� හා නාරාය� බවට ප� � �ට ඔබ �ව� ත��වෙ� ��නවා �යා �ව
හැ��. ෙ� අවස්ථාෙ� � ඔබව හ��ව�ෙ� �හ�� ෙලස�. බාබා ෙම� පැ�ණ ���ෙ� ෙමම රාව�ෙ�
��ෙව� ෙව� වන හැ� �යා �මට� නර� � �ෙබන �ය�ම ච�තය� නැවත හැඩගස්වා�මට�ය. ක�ප
භාගය� �ස්ෙස� �ය�ම ෙදනාෙ� ච�තය� නර� �� �සා දැ� එය ෙබ�ෙහ� නරක අතට හැ� �ෙබනවා.
දැ� ඔබෙ� ච�තය තෙම��ධා� ත��වයට ප� � තම� �ෙබ�ෙ�. �ව�මය ග� �ණ ඇ� ච�තයක�
ය�ෂ ග� �ණ ඇ� ච�තයක� �ශාල ෙවනස� �ෙබනවා. එය හ�යට දහවල� �ය� වෙග�. බාබා �ස්තර
කරනවා දැ� ඔබ ��� ෙහ��� උ�සාහ දැ�වෙහ�� පමණ� ඔබට ඔබෙ� ය�ෂ ග��ණ �ව�මය ග��ණ
බවට ප�කර ගත හැ�ෙ�. ශ�ර අවධානය තම� ය�ෂ ග��ණ ඇ� �මට බලපාන පළවනම කාරණය.
ආ�ම අවධානෙය� ��න �වා�මය� ��ම �ෙටක නර� ව�ෙ� නැහැ. �ය�ම ෙ� �රණය ව�ෙ�
ෙකෙන�ෙ� ච�තය මත�. ෙ�� ෙ�වතාව�ෙ� ච�තය නර� ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔ�� පාප මා�ගයට වැ�
පාපකා� � �ට තම� ඔ��ෙ� ච�තය පවා නර� ව�ෙ�. ජග�නාථ ෙක��ෙල� ඔ�� ෙක�ෙහ�මද ෙ�
පාපකා� ත��වයට ප�ව�ෙ� �යා පැහැ�� කර ඇ� ���ර ඔබට දැකගත හැ��. එම ෙක���
ෙබ�ෙහ� පැර� වන අතර ඒවාෙය� ෙ�� ෙ�වතාව� ෙම� හැඳ ��න ���ර ද�නට ලැෙබනවා. ඔ��
ෙ�� ෙ�වතාව� පාප මා�ගයට ඇද වැෙට�ෙ� ෙකෙස�ද �යා එ� ෙප��� කර �ෙබනවා. �ථම පාපකා�
ච�තය ව�ෙ� රාගෙය� �� ච�තය�. එ�ට ඔ��ෙ� ව�ණය ස���ණෙය� අ�� � ත��වය�
ෙප��� කරනවා. ස� �ගෙය� � න� ෙ�� ෙ�වතාව� ස���ණෙය�ම පාපෙය� ෙත�ර �වා ඉ�ප�
ඔ�� කලා ෙදක� නැ� කර ග�තා. �� �ගය �ව�ෙල�කය ෙලස හැ���ය ෙන�හැ��. එය අ�ධ වශෙය�
� �ව�ෙල�කය� පමණ�. රාව� ෙම� පැ�� �ට ඔබ �ළ නැවත� මළකඩ බැෙඳනවා �යා බාබා �යා
�ෙබනවා. දැ� අවසානෙ�� ඔබ නැවත� ෙ� පාපකා� � ච�තය�� �� අෙය� බවට ප� � �ෙබනවා.
ෙ� වන �ට ���� 100%�ම පාපකා� ත��වයට ඇද වැ� �ෙබනවා. ඔබ 100%�ම පාපෙය� ෙත�ර �
�ට ප�ව 100%�ම නැවත� පාපකා� ත��වයට ඇද වැෙටනවා. බාබා �යනවා දැ� ��� �ගටම ඔබෙ�
ච�තය හැඩගස්වා ගැ�ෙම� ෙයෙද�න. රාව�ෙ� ��ව ෙබ�ෙහ�ම �ශාල�. �ය�ම ෙදනා දැ� ඉ�ෙ�
රාව�ෙ� ��ෙව� �සා ඔ�� �ය�ම ෙදනා දැ� පාපකා� ත��වයට ප� � �ෙබනවා. ඔ�� රාව�ෙ�



රාජ�ෙය�� රාමාෙ� රාජ�ෙය�� ඇ� �ශාල ෙවනස ද�ෙ� නැහැ. ඔබ දැ� උ�සාහ කර�ෙ� ඒ
රාමාෙ� රාජ�ය කරා යාමට�. ��ම ෙකෙන� තවම� ස���ණ�වයට ප� � නැහැ. සමහ� පළවන
ෙ���ෙ� තව� සමහ� ෙදවන ෙ���ෙ� තව� සමහ� ��වන ෙ���ෙ�. දැ� බාබා ඔබට ෙ� �ය�ම ෙ�
උග�වනවා. ඔ� ඔබට �ව�මය � �ණාංග ඇ�කර ගැ�මට උද� කරනවා. දැ� �ය�ම ෙදනා ශ�ර
අවධානෙය� තම� ඉ�ෙ�. ඔබ ෙස�වෙය� ෙකතර� �රට ෙය� ��නවාද ඒ තරමට ඔබෙ� ශ�ර අවධානය
ඔබ ��� �ර� � යනවා. ආ�ම අවධානෙය� ��න අය ඉතා ෙහ��� ෙස�වය කරනවා. බාබා ආ�ම
අවධානෙය� ��න �සා ඔ� ��� ෙකෙරන ෙස�වය ඉතාම� අසහාය�. ඔ� ෙ� පාපකා� � රාව�ෙ�
��ෙව� ��න �ය�ම ෙදනා එ�� ගලවා ග�නවා. ඔ�� හට ����ය ලබා ෙදනවා. ඉ�ප� ඒ ��
ෙදෙක�ම ඔ�� �දහස්. ෙම�� ඔබ �� �ගලයකට හ� � ��නවා. ස� �ගෙ� � �� �� ෙහ� පාපකා�
�වය� ෙහ� රාව�ෙ� �ර �� ෙහ� ��ව� නැහැ. රාව�ෙ� �ර ��ය අ��ත � එක�. �ය�ම ෙදනා
පාපය� නැම� �හැ�� බැ� ��නවා. දැ� අ��ත � �ක� ෙල�කය �රා �ෙබනවා. �ෙන� �න ෙ� �ක
තව� වැ� වනවා. ස� �ගය තම� ර� �ගය ෙලස හ��ව�ෙ�. ෙ��තා �ගය හ��ව�ෙ� �� �ගය
ෙලස�. ස� �ගෙ� තර� ස�ෙත�ෂය� ඔබට ෙ��තා �ගෙය�� අ�දැ�ය ෙන�හැ��. ම�ද එ��
�වය�ෙ� කලා ෙදක� අ� � තම� �ෙබ�ෙ�. එෙස� කලා බැසෙගන එන �ට ඔ��ෙ� ශ�රය� ඒ
ආකාරෙය�ම ෙවනස් වනවා. එම�සා, ෙමම රාව�ෙ� රාජ�ය �ළ අ�වා�ෙය�ම ඔබ ශ�ර අවධානයට
ප� � ��න බව ඔබ දැනගත �� අතර බාබා දැ� ෙ� රාව�ෙ� �ර ��ෙය� ඔබ ගලවා ගැ�මට� පැ�ණ
��නවා. ක�ප භාගය� �ස්ෙස� පැව� ශ�ර අවධානය නැ� ��මට තරම� අපහ��. ෙ� සඳහා ඔබ
ෙබ�ෙහ� ෙස�� උ�සාහ දැ�ය ���. ��� ෙ� ඥානෙය� �ට �ය �ය අයට නැවත� ඔ�� වැෙඩන �ට
ෙමම ඥානය ලබා ගත හැ��. න�� ප� � �ය යන අයට ඒ සඳහා කාලය� නැහැ. ෙ� උ�සාහය ඔ�� හට
දර�නට බැ� ෙවනවා. �ය යන අයට නැවත� ෙම� පැ��ය හැ��. න�� නැවත ඥානය ලබා ගැ�මට
න�, ඔ��ෙ� ඉ��ය ප�ණතභාවයට ප� � ��ය ���. ඔ�� �� ���ෙය� �� අය බවට ප� �වෙහ��
පමණ� ඔ��ට ය� ෙදය� කළ හැ�ෙ�. න�� ප� � �ය යන අයට ෙ� ��ම ෙදය� නැවත ලබා ග�නට
ෙන�හැ� වනවා. ඔ�� ඉෙගන ග�ෙ� ෙමම උපත �ළ� ඔ�� ��� ඉෙගන ෙගන �ෙබන ෙ� පමණ�.
එම�සා, ඔබ �ය ය�නට ෙපර ෙමම උ�සාහය දැ�ය ���. හැ� උප�ම අ��� ෙම� �� ��මට ඔ��
උ�සාහ කරනවා. �ය�ම ෙදනා එම ත��වයට ප� වනවා. ෙමම වෘ�ෂය ෙන�කඩවා වැෙවනවා. ෙමම
�ස්තර ��ම ඉතා පහ� ෙදය�. ෙබ��බාෙ� ��න අයට ෙමම ආරං�ය ලබා �මට ෙබ�ෙහ� අවස්ථා
පැ�ෙණනවා ෙ� තම� අපෙ� �යා. ඔබ අ�වා�ෙය�ම ඒ ස� �ගෙ� උ�මය බාබාෙග� ලබා ගත ���.
ෙමය ඉතා පහ� ෙදය�. ඔබෙ� හදවත ඉතා ෙහ��� �යා�මක �ය ���. ෙම�� ��� තම� ඔබට
උග�ව�ෙ� ඒ වෙ�ම ෙමය තම� ඔබෙ� ඉල�කය හා අර�ණ ව�ෙ�. �ල� ඔබ එම ����ය අ�
දැ�කා. න�� ප�ව ඔබ නැවත� බැසෙගන ආවා. ඔබ දැ� නැවත� ෙ� ත��වෙය� ����ය ලැ�ය
���. �ව බාබා �යනවා මා පමණ� ��ප� කර�න. එ�ට උප� ගණනාව� �ස්ෙස� ඔබ �ළ ඇ� පාපය�
ඔබට �නාශ කර දැ�ය හැ��. ද�ව�, ඔබ ද�නවා තඹ �ගය ආර�භ වන �ට රාව�ෙ� පාපය� පහ තම�
සෑම තැනකම �ෙබ�ෙ� �යා. ෙ� පාපය� �ය�ල�ම සෑම තැනකම �ෙබන �ට මම� සෑම තැනකම
���ෙ� ෙකෙස�ද? සෑම �වය�ම දැ� පාපකා� ත��වයට ප� � �ෙබනවා. බාබා දැ� ෙප��ග�කවම
ෙම� ��නවා. ඔ� �යනවා මා ��ම �ෙටක මා සෑම තැනකම ��නවා �යා ��ෙ� නැහැ. මා ��� �යන
ලද ෙදය ඔබ �වැර�ව ෙ��� ෙගන නැහැ. භාරතෙ� ���� ෙමය �වැර�ව ෙ��� ෙගන ෙන�මැ�
�සා� රාගයට ෙපළඹ ඇ� �සා� බාබා අපහාසයට ල� කර ඇ� �සා� භාරතෙ� ත��වය දැ� ෙ�
ත��වයට ප� � �ෙබනවා. �ස්�යා�ව�� පවා ද�නවා �ට අ��� 5000කට �ථම� ෙමම භාරතය
සෙත��ධා� ත�වෙ� ��ණා �යා. න�� භාරතෙ� ����ෙ� ���ය දැ� තෙම��ධා� ත��වයට ප�
� �ෙබන �සා ඔ�� �යනවා ඒ �ට අ��� �ය දහස් ගණනකට �ථම� �යා. න�� �ට රටවල ��න
���� ඔබ තර� උසස් ව�ෙ�� නැහැ ඔබ තර� ත��වෙය� බ��ෙ�� නැහැ. ඔ�� ද�නවා
�ව�ෙල�කය� ෙම� ��ණා �යා. බාබා �යනවා ඔ�� ��� �යන ෙ� �වැර��. මා �ට අ��� 5000කට
�ථම රාව�ෙ� �ර ��ෙය� ඔබ ගලවා ගැ�මට පැ��යා. දැ� නැවත� මා ඒ සඳහා ෙම� පැ�ණ
��නවා. ක�ප භාගය� �ස්ෙස� රාමාෙ� රාජ�ය� ක�ප භාගය� �ස්ෙස� රාව�ෙ� රාජ�ය� පව�නවා.
ද�ව�, ෙමය �ස්තර කර �මට එන ඕනෑම අවස්ථාවක� ඔබ ��� එය �ස්තර කර �ය ���. බාබා� ඔබට
ෙ� ආකාරෙය� �ස්තර කර �මට උග�වනවා ඇ� දැ� ෙ� තර� �ක ඇ� � �ෙබ�ෙ�? ල�ෂ්� හා
නාරාය�ෙ� රාජ�ය� �ෙබන �ට එ� අ��ත � ස�ට� ද�නට ලැ�ණා. ඔ�� සෑම �ව�මය



�ණාංගය��ම සම��ත �වා. ෙමම ඥානය ඔබ සාමාන� ����ෙග� �ව�මය � ���� බවට ප�
කරවනවා. ෙමම ඥානය මා�ගෙය� තම� ඔබට ඔබෙ� ච�තය �ව�මය ච�තය� බවට ප� කර ගත
හැ�ෙ�. ෙ� රාව�ෙ� රාජ�ෙ� ��න �ය�ම ෙදනාෙ� ච�තය දැ� නර� � �ෙබනවා. රාමා හට පමණ�
ඔබෙ� ච�තය හැඩගස්ව�නට හැ� ව�ෙ�. ෙ� වන �ට ෙන�ෙය�� ආකාරෙ� ආග� ද�නට ලැෙබනවා.
ම�ෂ� ජනගහනය ෙකෙම� ෙකෙම� වැ� වනවා. ෙ� ආකාරෙය� ෙමම ජනගහනය වැ� �වෙහ�� ඔ��
හට ආහාර පවා නැ� ෙවනවා. ෙ� ආකාරෙ� ���� ස� �ගෙ� ��ව�ෙ� නැහැ. ක� �ගය තම� ��
ෙල�කය �ය�ම ෙදනා පාපෙය� ��ලා. න�� එය තම� �ය�ම ෙදනා ��ම පාපය�� ෙත�ර වන ස�
�ගය, ස�ෙ� ෙ�ශය. ඔ�� හට නැවත නැවත� ෙමය �වෙහ�� තම� ඔ�� මඳ� ෙහ� ෙ� ගැන ෙ���
ග�ෙ�. බාබා �යනවා මම තම� පා���ධක�වා. මා �� ��ෙම� ඔබ �ළ ඇ� සෑම පාපය�ම �නාශ �
යනවා. බාබා �මන ආකාරය��ද ඔබට ෙමය පවස�ෙ� ? ඔ� අ�වා�ෙය�ම ෙ�වා �ම සඳහා ශ�රය�
ෙය�දාගත ���. බාබා පමණ� පා���ධක�වා ඒ වෙ�ම ����දායකයා. ෙ� සඳහා ඔ� අ�වා�ෙය�ම
ශ�රය� ෙය�දා ගත ���. බාබා �යනවා මා ෙ� ඇ�� ව�ෙ� ඔ�ෙ�ව� උප� ගැන ෙන�ද�නා
අෙය�ෙ� ශ�රයකට�. බාබා �යනවා ෙමම නාට�ය උප� 84ක කතාව�. �ල�ම ෙම� පැ�� අය තම�
දැ� බාබා හ��මට පැ�ණ ���ෙ�. ඔ�� තම� උප� ෙබ�ෙහ�මය� ෙගන �ෙබ�ෙ�. අෙන� අය
උප� ලබා ඇ�ෙ� �ක�. ෙ�� ෙ�වතාව� එ�ෙ� ඒ �ය�ම ෙදනාට ක��. ද�ව�, බාබා ඔබට කතාව�
කර ෙමය �ස්තර කර ෙදන ආකාරාය �යා ෙදනවා. ඔබ බලව� ස්මරණය�� ��ත වනවා න�, ශ�ර
අවධානෙය� ෙත�ර වනවා න� ඔබට ෙහ�ඳ කතාව� කර�නට ��ව� ෙවනවා. බාබා ���ෙ� ආ�ම
අවධානෙය�. ඔ� �ර�තරෙය� �ය�ෙ� ද�ව�, ආ�ම අවධානයට ප� ව�න �යාය. ඔබ �ළ ��ම
පාපය� ෙන���ය ���. ��ම ය�ෂ ග��ණය� ඔබ �ළ ෙන���ය ���. ඔබ ��ම ෙකෙන� අස�ටට
ල� ෙන�කළ ���. ද�ව�, ඔබ ��ම ඕපා�පයකට සව� ෙන��ය ���. බාබා හට �ය�න ෙ� ෙ�
ෙකනා ෙමවැ� ෙදය� ��වා එය �වැර�ද ? බාබා ඔබට එය �ය�. එෙස� නැ�න�, ���� ෙබ�� කතා
වලට සව� ෙද�� ��නවා. ඉ�� අහව� අහව� තැනැ�තා ෙ� ෙ� ෙ� ඔබට ��වා. එවැ� ෙ� �ෙම�
���� අවසානයකට ල� වනවා. බාබා ද�නවා අ�වා�ෙය�ම ෙමම ���ය ��වනවා �යා. ඔ��
ෙන�ෙය�� ෙ� �ය�� අ��ෙ� �ත �දවනවා. එම�සා, ඔබ ��ම �ෙටක ෙබ�� කතා වලට සව� � ඔබ
හදව� උ�කර ග�න එපා. ඔබට අහ�න ��ව� ෙ� ෙ� ෙකනා මා ගැන ෙමෙස� ��වාද? ඔබ �ළ
����භාවය ��ය ���. ඕපා�ප වලට සව� �ෙම� ෙබ�ෙහ� ද�ව� ෙන�ෙය�� දබර ඇ� කර ග�නවා.
දැ� ඔබ බාබා හ� � ��න �සා ඔබ බාබාෙග� ෙමය ඇ�ය ���. ෙබ�ෙහ� ෙදනා හට �හ්ම බාබා ගැන
�ශ්වාසය� නැහැ ඔ�� �ව බාබා පවා අමතක කර දමනවා. බාබා ෙම� පැ�ණ ���ෙ� �ය�ම ෙදනා
උසස් ත��වයට ප� ��ම සඳහා�. ඔ� �ය�ම ෙදනා උසස් ත��වයට ප� කර�ෙ� ෙසෙනහස ම���.
ඔබ සත�ය ��� උපෙදස් ලබා ගත ���. ඔබ හට ��ම �ශ්වාස� නැ�න� ඔබ ඔ�ෙග� අහ�ෙ� නැහැ
එ�ට ඔබට ��චාර ලැෙබ�ෙ�� නැහැ. බාබා ��� �යන �ය�ම ෙ� ඔබ ��� ධාරණය කර ගත ���.
�ම� අ�ගමනය ��ම ම�� ඔබ ෙමම ෙල�කෙ� සාමය ප��වාලන ද�ව� බවට ප��ය ���. බාබාෙ�
උපෙදස් තර� උසස් � තව� උපෙදස� නැහැ. ෙ�වා අ�ගමනය ��ෙම� තම� ඔබට උසස් ත��වය�
ලැ�ය හැ�ෙ�. බාබා �යනවා ඔබටම �ෙය�ජනය� කරෙගන ෙමවැ� උසස් ත��වය� ��කර ග�න.
මහාරා� ෙකෙන� බවට ප� ව�න. ඔබ ��� අධ�යනය කෙළ� නැ�න� ඔබ එම ත��වය ලබ�ෙ�
ෙකෙස�ද? ෙමය සෑම ක�පයක�ම ��වනවා. ස� �ගෙ� �ය�ම ෙස�වකය� අ���ෙවල� අ�ව තම�
එ�ෙ�. බාබා ෙම� පැ�ණ ���ෙ� ඔබ උසස් ත��වයකට ප� කර�මට�. ෙක�ෙහ�මන��, ඔබ
ඉෙගන ග�ෙ� නැ�න�, ඔබ ��� ලබන ත��වය �ම�ද? ෙස�වකය�ෙ� ත��වෙ�ද ඉහළ ත��වය�
හා පහළ ත��වය� �ෙබනවා. ෙමය ���ෙය� ෙ��� ගත ���. ���� ය�ෙ� ෙක�ෙහද �යාව�
ඔ�� ද�ෙ� නැහැ. ද�ව�, බාබා දැ� ෙම� පැ�ණ ඔබට �ස්තර කර ෙදනවා ඔබ ස්ව�ණම �ගෙ� හා ��
�ගෙ� ��යා. දැ� ඔබ ���ෙ� යකඩ �ගෙ��. ඔබ ෙ� �ය�ම ෙ� ෙහ��� ෙ��� ග�නවා න� එය
තම� ඥානය ව�ෙ�. ෙබ�ෙහ� ද�ව� එ� කණ�� අසා අෙන� ක�� එය ඉව� කර දමනවා. ෙහ�ඳ
මධ�ස්ථානයක ෙහ�ඳ ද�ව� පවා පාපකා� වනවා. ඔ�� ඔ��ෙ� යහපත, පා�ව, ෙග�රවය ගැන
�ත�ෙ� නැහැ. �ධානම ෙදය තම� ඔබෙ� පාපකා� ඇස. බාබා �යනවා රාගය තම� ඔබෙ� ෙල��ම
හ�රා. ���� එ�� ගැල�ම සඳහා ෙබ�ෙහ� උ�සාහ කරනවා. �ධානම ෙදය පා���ධ�වය�.
පා���ධ�වය �සා තම� සෑම සටන�ම ��ව�ෙ�. බාබා �යනවා රාගය තම� ඔබෙ� ෙල��ම හ�රා.
ඔබ එය ජය ගතෙහ�� පමණ� ෙල�කයම ජයග�තා ෙවනවා. ෙ�� ෙ�වතාව� ස���ණෙය�ම පාපෙය�



ෙත�ර�. ඔබ ව�ධනය ෙව�� ඉ��යට යන �ට, සෑම ෙ�ම ෙ��� ග�නවා ඇත. ෙමම ස්ථාපනය
අ�වා�ෙය�ම �� �ය ���. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔබට ඇෙසන කට කතා �ශ්වාස ��ෙම� ඔෙ� මාන�ක ස්��ය නර� �මට �� ෙස�� ඉඩ
ෙන�තබ�න. තමා �ළම ����කම තබා ග�න. ෙබ�� ෙ�ට සව� ෙද�� ඔබෙ� හදවෙත� ��දර
ඇ� කර ග�න එපා. �යාෙග� උපෙදස් ලබා ග�න.

2. �වා�ම අවධානයට ප� �ම සඳහා ස���ණ උ�සාහය ෙය�ද�න. ��ෙව�ට අපහාස ෙන�කර�න.
යහපත, පා�ව සහ ෙග�රවය ��බඳව අවධානෙය� ��ෙම� පා� ඇස ස���ණෙය�ම අවස�
කර�න. බාබා ��� �යන ෙ� එ� කණ�� අසා අෙන� ක�� �ට �මට ඉඩ තබ�න එපා.

වරදානය: ඔබ �ශ්වාසය සහ ��ම�භාවෙ� පදනමට අ�ව, සෑම අ�තකර ���මක�ම ජය ලැබ,
සා�ථක�වෙ� ���ව� ෙ�වා.
ඔබට ලැ�ම� ෙන�මැ� �ෙටක පවා, ලැ�ෙ� අ�දැ�ම ඔබට ලබා ෙදන අ�දමට, දැ�
ෙය�ගාව ��� එව� සා�ථක�වය� ලබා ග�න. �ශ්වාසය සහ ��ම� බව ඔබට සෑම
අ�තකර ���මක�ම ජය ලබා ෙද�. ඔබ තව ��� ව�ම, ඔබට �ය� චපා� කෑමට ��වන
ආකාරෙ� එව� �ශ්න ප� පැ�ෙණ�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබෙ� �ශ්වාසය, ��ම� බව සහ
ෙය�ගාෙ� සා�ථක�වෙ� බලෙය�, එම �ය� චපා� මෘ� ෙව� ඔබ �ඩාවට ප� ෙන�ෙව�.
සා�ථක�වෙ� ���ව� �ෙ� ඔබෙ� ග��වය තබාග�න, එ�ට ��ෙව�ට ඔබව
�ඩාවට ප� කළ ෙන�හැ� ෙව�. ෙමය ප�ක ්ෂා කර බල�න ඔබට ය� පහ�ක� �ෙ� න�,
ඒවා �ව පහ�ව භා�ත කර�න, න�� ඒවා ��ම �ෙටක ඔබව �ලා ෙන�කරන බවට වග
බලාග�න.

පාඨය: උපකරණය� �, ඔබෙ� ච�ත ෙක�ටස �වැර�ව රඟපා�න, එ�ට ඔබට �ය� ෙදනාෙ�
සහෙය�ගෙ� උපකාරය ෙන�කඩවා ලැෙබ�.

*** ඕ� ශා�� ***


