
05-02-2019 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, �යා ක� ම� බවට ෙවනස් ��මට පැ�ණ ඇත. �යා ම�වලට පමණ�
ෙන�ව ක� වලටද ෙසෙනහස ඇත. ඔ� ක� ම� බවට ෙවනස් ��මට උ�සාහ ග�.

�ශ්නය: ඥානය ධාරණය කරග� ද�ව�ෙ� සල�� ෙම�නවාද?

���ර: ඔ�� ආශ්චඔ�� ආශ්ච�ය ෙ� කර�. ඔ�නට සහ අ� අයට ද යහපත� ෙන�කර ��මට
ඔ�නට ෙන�හැ�ය. ඔ�නට �ය වැ�� �ට ඔ�� ඇ�ම �නාශ කර ආධ�ා��ක ෙස�වය
කර�. ඔ��ෙ� මාන�ක ස්��ය �ත�, ස්ථාවර, ෙන�ෙස� ෙවන සහ ෙවනස් ෙන�ෙ�.
ඔ�� ���ෙටක අ�වණ �යා ෙන�කර�. ඔ�� ���ෙටක, ��ෙව�ට �ක ෙන�ෙද�.
ඔ�� ෙන�කඩවා ක� වැ� ෙද�ෂ ඉව� කර�.

ඕ� ශා��. �යා �ශාල ’�ව�' ඔරෙල��ව� බව ඔය ද�ව� ද�. ඔ� ක� ම� බවට ප� ��මට �යම
ෙ�ලාවට පැ�ෙ�. එය එ� ත�පරය��ව� අ� ෙහ� වැ� නැත. ය�ත��ව� ෙවනස� �ය ෙන�හැක.
ෙ� කාලෙ� � ෙමය යකඩ �ගෙ� ක� කැලය බව ද ඔය ���� ද�ව� ද�. එම�සා, ම� �මට යන අයට
ඔ�� ම� ෙව�� ��න බව දැ�ය ��ය. �ට �ථම අප �ය� ෙදනාම ක� �ය, සමහ� �ඩා �ය, සමහ�
�ශාල �ය. සමහ� ෙබ�ෙහ� �ක ෙ�, අ� අය ස්ව�පය� �ක ෙද�. �යාට �ය� ෙදනාටම ෙසෙනහස ඇත.
මම ම�වලට සහ ක�වලට ද ෙසෙනහස ඇත යැ� �තය� ඇත. ඔ� පළ�ෙව�ම ෙසෙනහස ද�ව�ෙ� කා
හටද? ඔ� �සැකවම ක�වලට ආදෙර�. ඔ�ට ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහස ඇත. එම�සා, ඔ� ඔ�� ෙව�ෙව�
උ�සාහ දරා, ඔ��ව ම� බවට ෙවනස් කර�. සැබැ��ම ඔ� ක� ෙල�වට පැ�ෙ�. ෙම� ස�ව ව�ා�� යන
අදහස ��ය ෙන�හැක. ඇ�ෙ� එ�ෙකනාෙ� �ශංසාව පම�. �වයකෙ� �ශංසාව ගය�ෙ� එම �වය
ශ�රය� ෙගන ඔ�ෙ� ෙක�ටස රඟ පෑ �ටය. උසස් ව�ෙ� �වය�, �ෂණය ව�ෙ�� �වය ෙ�. �වය�
ශ�රය� ෙගන �යා කරන �ට ඒ අ�ව එම �වය ප�කාර �යා කරන ෙහ� පා���ධ �යා කරන ෙකෙන�
ෙ�. ෙහ�ඳ ෙහ� නරක �යා කර�ෙ� �වය ෙ�. මම ස්ව�ණමය �ගෙ� �ව�මය මල� ද ෙහ� යකඩ �ගෙ�
ය�ෂ ක�ව� ද? යැ� තමාෙග�ම අසාග�න. ස්ව�ණමය �ගය සහ යකඩ �ගය අතර �ශාල ෙවනස� ඇත.
ෙ�වතාව�� සහ ය�ෂය� අතර� ෙබ�ෙහ� ෙවනස� ඇත. ක� වැ� අයට ඔ�නට ම� යැ� �යා ගත
ෙන�හැක. ස්ව�ණමය �ගෙ� ම� ඇත, ඒවා යකඩ �ගෙ� ෙන�මැත. ඔබලා ක� බ�� ම� බවට ප� වන
සංග� �ගය දැ� ෙ�. ��වරයා ඔබට පාඩම� �� �ට ද�ව�ෙ� වග�ම එය ��පහ� කර ��වරයාට
ෙප��මය. ඔබට මල� �මට උවමනා න� ඔබව �වය� යැ� සලකා ඔබව ම� බවට ප�කරන උ�ත�තර
�වය උ�ත�තර �යා ��කර�න යැ�ද ඔබ එ� ��ය ��ය. එ� ඔබෙ� ෙද�ෂ ඉව� � ඔබ සෙත��ධා�
වනවා ඇත. බාබා ඔබට රචනාව� ෙද�. එ�ට ඔබෙ� ��කම �ය ��ෙ� �ය�ම ජනයාට ඒ ගැන ��මට
එය �වැර� කර ��ණය ��මය. ෙමය ඉෙග�ම�. බාබා ඔබට අ��ත ඉ�හාසය සහ �ෙග�ලය උග�ව�.
අන� පාසැ�වල උග�ව�ෙ� පරණ ඉ�හාසය හා �ෙග�ලය ෙ�. නව ෙල�ව ඉ�හාසය හා �ෙග�ලය
��ව� ෙන�ද�. එම�සා, ෙමය ඉග�ම� ෙස�ම �ස්තර ��ම�. ��� �යාව� ��ම අ�වණ කම�. එ�ට
ඔබ �ක ෙදන න�� �යා ෙන�කළ �� බව �යා ෙද�. �ක ඉව� කර�නා සහ ස�ට ��නම�නා වන
�යාෙ� �ශංසාව ඇත. ඔබ ��ව�ට �ක ෙන��ය �� බව ඔබ ෙම�� උග�. සැම �ට ෙන�කඩවාම ස�ට
ෙද�න යැ� �යා ඔබට උග�ව�. ෙමම ත��වය ඉතා ඉ�ම�� ගත ෙන�හැ�ය. එ�ට එ� ත�පරය��
�යාෙග� ඔෙ� උ�මෙ� අ��ය ලබා ගත හැක. එෙහ� ව�නා �මට කාලය� ගත ෙ�. අ��ත �යාෙග�
ලැෙබන උ�මය ෙද�ෙල�ව අ�රාජ�ය බව වටහා ග� ඇත. පරෙල�ව �යාෙග� ෙල�ව අ�රාජ�ය භාරතය
ලබා ග� බව ඔබ �ශ්වාස කර�. ඔබ �ය� ෙදනාම ෙල�ව පාලකය� �ය. ඔබ ද�ව�ෙ� අභ��තරෙ�
ෙමම ස�ට ��ය ��ය. ඔබ ෙල�ව පාලකය�ව ��ම ඊෙ� වාෙ� ක�ණ�. ජනයා �ය දහස් ව�ෂ ගැන
කථා කර�. සෑම �ගයකම කාල�මාව �ය දහස් ගණන� ව�ෂ යැ� ඔ�� �ය�. �� ච�ෙ�ම කාල�මාව
ව�ෂ 5000� බව ඔබලා �ය�. ෙම� ෙබ�ෙහ� ෙවනස� ඇත. ඥාන සාගරය ව�ෙ� එකම �යා පම�. ඔබ
ඔ�ෙග� �ව�මය �ණ උකහා ගත ��ය. �ෙන� �න ෙල�ව ජනයා ෙන�කඩවා තෙම��ධා� ෙ�. ඔ��
ෙන�කඩවා තව තව� ෙද�ෂ ඉගන ග��. �ට �ථම ෙමවැ� �ෂණය� ෙහ� කල��ම� ෙන��ය. එය දැ�
වැ� ෙ�. ඔබ දැ� �යා �� ��ෙ� බලෙය� ෙන�කඩවා සෙත��ධා� ෙ�. ඔබ පහළට පැ��ය ෙලසම ඔබ
නැවත යා ��ය. පළ�ෙව�ම ඔබට �යා හ��ම ගැන ස�ට ඇත. ඔබෙ� ස�බ�ධය �මෙය� ඉ��යට යන



අතර සහ �� ��ෙ� ව�දනාවද ඇත. භ��ය කළ අයට ෙබෙහ� �� ක�ෙ� ව�දනාවද ඇත. බාබා මට ��
��ම ෙන�කළ හැ� යැ� ෙබ�ෙහ� ද�ව� �ය�. භ�� මා�ගෙ�� ඒ ෙදයම ��ෙ�. ඔ�� ආග�ක
කථාවකට සව��මට අ�� ග� �ට ඔ��ෙ� ���ය ෙවන පැ�වලට ය�. කථාව �ය�නා ඔ�� ෙදස
බල��, මම දැ� ඔබෙග� ඇ�ෙ� �ම�දැ� එක පාරටම අස�. එ�ට ඔ�� ව�ා�ල ෙ�. එෙහ� අ�
අයට, සැෙණ�� ���ර� �මට හැ� ෙ�. ෙමතැන සැෙව�ම අ��ෙගන ��න න�� �ය� ෙදනාම එක
සමාන ෙන�ෙ�. සමහ��ට ��ව� ධාරණය කර ගැ�මට ෙන�හැ� ෙ�. ඔ��ට ඥානය ධාරණය කර
ග�ෙ� න�, ඔ�� ��ම වන ෙ� ෙප�වනවා ඇත. ඔ��ට තම�ට සහ අ� අයට යහපත� ෙන�කර ��මට
ෙන�හැ� වනවා ඇත. සමහ��ට ම��රය�, කා� එක� ආ� ෙ� �ෙබන �සා ඔ��ෙ� ෙගදර� ෙබ�ෙහ�
ස�ට ��ණ ද ඔ��ට �ය වැ�� �ට එපමණ�ම පමණ� ඇත. ඇය මට ආධ�ා��ක ෙස�වය ��මට
�වමනා යැ� තම ස්වා���ෂයාට �ය� ඇත. ෙකෙස� ෙවත� මායා ඉතා බලව� ෙ�. ඇය එෙස� ��මට
ඇයට ඉඩ ෙන�ෙ�, බැ�ම ඇත. ඇය එම �ය�ම ම��ර සහ �ය�ම ස�ට අ� හ��ෙ� ෙකෙස�ද? ආහ්!
එෙහ� පළ�ෙව�ම අ���ද ෙබ�ෙහ� ස�ට ෙක�ෙහ�ම ෙව�ද? සමහ� ෙක��ප� සහ ෙක�� �ෙක��ප�
�ශාල ප�� වලට අ�� �ය, ඔ�� ඒ �ය� ෙ�ම අ�හැර ෙමතැනට පැ��ෙ�ය. සමහ��ෙ�
වාසනාෙව� ෙප�ව�ෙ� ඔ��ට �ය� ෙ�ම අ�හැ�මට ෛධ�යය ෙන�මැ� බවය. ඔ�� රාව�ෙ�
ද�වැ�වලට හ� � ඇත එම ද�වැ� ���ෙ� ඒවා ෙ�. ආහා! එෙහ� ඔබ වැ�මට ��� වන ෙල�ක
පාලකය� වනවා ඇත, යැ� �යා �ස්තර කර�. ඔබ උප� 21ට ���ෙටක ෙලඩ ෙන�ෙ�යැ� �යා සහ�ක
ෙව�. ඔබ උප� 21ට සදා �ෙර��ව ���. ඔබට ඔබෙ� ස්වා���ෂයා සමඟ �ව� �ය හැක, එෙහ�
පා���ධව ��මට ඔ�ෙග� අවසර ෙගන අ� අයව ද පා���ධ කර�න. ඔබ අ��ත ස�ට� ලබාග� �යා
�� ��ම ඔබෙ� රාජකා�ය ෙ�. ඔ� ����ෙම� ඔබ තෙම��ධා� බ�� සෙත��ධා� වනවා ඇත. ෙමය
ඉතා උසස් වටහා ගැ�මක ක�ණ�. ශ�රය ගැන සහ�ක කළ ෙන�හැක. අවම තර�� �යාට අ�� ව�න!
ඔ� තර� ඉතා ��දර ��ව� නැත. �යා ඔබව ෙල�ක පාලකය� කරවනා අතර, ඔ� �ය� ඔබට උවමනා
ෙලස සෙත��ධා� ව�න. ඔබට අ��ත ස�ට දැ�මට හැ� ෙ�. බාබා ම�ව�� ��� ෙද�ෙල�ව ෙද�ර�
�වෘත කර ඇත. ඔ� ඥානය නැමැ� �� කළස ම�ව�� මත තබා ඇත. බාබා ම�ව�� භාරක�ව�
කර�වා �ය� ෙ�ම ඔය ම�ව�� බලාග��වා. ඔ� ෙම�� ��� ඔ�� මත �� කළස තැ�ය, ඉ� ප� එම
���� සාගරය මතගා ල�ෂ්�ට අමෘතෙ� �� කළස �� බව එ� ��ය. බාබා ෙද�ෙල�ව ෙද�ර� �වෘත
කරන බව ඔබ දැ� ද�. එම�සා, බාබාෙග� අපෙ� උ�මෙ� අ��ය ෙන�ලබා ග�ෙ� ම�ද? අ��ත �යා
ඔබ ද�ව�ව ඔ�ෙ� උ�ලට ග�, �ම� සඳහාද? ඔබලා ෙද�ෙල�ව පාලකය� ��මටය. ඔ� ෙමතැන
අ�� ෙගන ස���ණෙය�ම ක� වැ� අයට ඥානය ෙද�. එෙහ� ඔ�ට ක� වලට ද ෙසෙනහස ඇත. ඔ�
ඔ��ව ම� බවට ප� කර�ෙ� එම�සාය. ඔබ �යාට අප�� ශ�රයකට, අප�� ෙල�වට එ�නට යැ� ය�
ඔබෙ� ��වාණ ෙ�ශය අතහැර ෙම� පැ�ෙණ�න. නාටකයට අ�ව මම ක� ෙල�වට පැ��ය �� යැ�
�යා පවස�. එෙස� ඔ�ට සත�ෙය�ම ඔබලාට ෙසෙනහස ඇත. ෙසෙනහස� ෙන�මැ�ව ඔබලා ම� බවට
ප� කර�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබලා දැ� යකඩ �ගෙ� ක�ව�� ස්ව�ණම �ගෙ� සෙත��ධා� ෙල�ව
පාලකය� �ය ��ය. ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� ��ව ඔබට එය �ස්තර කර�. �මා� ෙකෙන� මල�. �ය�
ෙදනාම ඇයෙ� පාද නමස්කාර කර�ෙ� එම�සාය. ඇය ක�ව� (අප��) � �ට, �ය� ෙදනාටම ඇය
අචාර කළ �� ෙව�. එෙස�න�, ඔබ කළ ��ෙ� �ම�ද? ඔබ (ever flower) ��� මල� �මට, මල� ෙලස
��ය ��ය. �මා� ෙකෙන� ���ණෙය� උපත ලැ� න�� ඇය ���ණෙය� ෙත�ර�. එය ���ණෙය�
උපත ලබන ස�යා�� වැ�ය. ඔ�� �වාහ � ඉ�ප� ෙගදර සහ ප�� අතහැර ය�. ���� ඔ��ට උසස්
�වය� යැ� �ය�. ස්ව�ණම �ගෙ� ෙල�ව පාලකය� අතර හා යකඩ �ගෙ� උසස් �වය� අතර �ශාල
ෙවනස� ඇත. ඔබ යකඩ �ගෙ� ක�ව�ද ෙහ� ස්ව�ණම �ගෙ� මල�ද යන �ශ්නය අස�න යැ� බාබා
�ය�ෙ� ෙ� �සාය. ඔබ �ෂණය �ද ෙහ� ඔබ උසස් ෙ�ද? එය රාව�ෙ� රාජධා�ය � �සා එය �ෂණය �
ෙල�ව�. එය යකඩ රාජධා�ය�, ය�ෂය�ෙ� රාජධා�ය� යැ� �ය�. එෙහ� ��ව� ඔ�� එෙස�යැ�
වටහාෙගන ෙන�මැත. ඔබ ද�ව� ෙමම �ශ්න උප�ම��ව ඇ� �ට ඔ�� රාගා�ක, ෙක�පය සහ කෑදරකම
ඇ� අය බව ඔ�� වටහා ග�නවා ඇත. �ද�ශන වල� ෙ�වා �ය�න. එ�ට ඔ�� යකඩ �ගෙ� ක� බව
ඔ�නට හැ� යනවා ඇත. ඔබලා දැ� ම� බවට ප� ෙව�� ���. බාබා �ර�තරෙය�ම මල�. ඔ� �� දා
ක�ව� ෙන�ෙව�. ෙකෙස� ෙවත� අ� �ය� ෙදනාම ක� බවට ප� ෙ�. එම�සා, මල �ය� මම ඔබලා
ක�ව�� ම� බවට ප�ව�ථනය කර�. එම�සා, මා �� කර�න. මායා ඉතා බලව�ය. ඔබට මායාට අ��
�මට �වමනාද? බාබා ඔබව ඔ� ෙවත ඇද ග�, මායා ඔබව ඇය ෙවත ඇද ග�. ෙමය පරණ සප��ව�.



පළ�ව �වය නව සප��ව�ද, ප�ව පරණ සප��ව�ද ග�. ෙ� කාලෙ� � �ය�ම සප�� තෙම��ධා�
ෙ�. මම ඔබව ෙව�ව� වැ� කර�. එ� � �වය� පා���ධ වන ෙහ�� ඔ�� ෙව�ව� වැ� ශ�රය�
ලබ�. ෙද�ෂ ෙන�මැත. බල�න එ� හැඩ�ව ෙක�පමණ ලස්සනද? එවැ� හැඩ�ව ෙම� ��ෙව�ට
��මාණය කළ ෙන�හැක. �යාම පවස� මම ඔබව ෙබ�ෙහ� උසස් කෙළ�. ඔබෙ� ප�ෙ� අය සමඟ ෙගදර
�ව� ෙව�� පා���ධ ව�න. උපත� උපත� පාසා ඔබ �ස් කරෙගන ඇ� මලකඩ ඉව���මට ඔබට ඉතා
ෙහ�ඳ �මය� ෙද� �තරම මා පමණ� �� කර�න. ඔබෙ� ���ෙ� ෙමම ඥානය ඇත �වය ඉතාම�ම
�ඩාය. ඔ� ඊට වඩා ෙල�� �ෙ� න� ඔ�ට ඇ�� �ය ෙන�හැ� වනවා ඇත. ඔ� ඇ��ව�ෙ� ෙකෙස�ද?
ෛවද�ව� �වය� දැක ගැ�මට ෙබ�ෙහ� ෙවෙහස ෙ�. එෙහ� ඔ��ට දැකගත ෙන�හැක. ඔබට ද�ශනය�
දැ�ය හැක, එෙහ� ද�ශන දැ�ෙම� ��ම යහපත� ෙන�මැත. උදාහරණය� වශෙය� ඔබ ෛව���
(ෙද�ෙල�ව) ද�ශනය� ලැ�ෙ�න� එ�� ඇ� යහපත �ම�ද? ඔබට පාරා�සෙ� �රවැ�ය� �මට
හැ�ව�ෙ� පරණ ෙල�ව අවස� � �ට පම�. ඒ සඳහා ඔබ ෙය�ගා ��� කළ ��ය. ද�ෙව�, මට
පළ�ෙව�ම ක�වලට ෙසෙනහස ඇත. �යා ඉතා මහ� අ�දමට ෙසෙනහස් සාගරය ෙ�. ඔබ ද�ව� ද
ෙන�කඩවා ���� �ෙගන ය�. ඔබව �වය� යැ� සලකා, අ� අයව සෙහ�දරය� ෙලස ද��න, එ�ට
�ය�ම සාපරා� ���� අවස� වනවා ඇත යැ� �යා පවස�. සෙහ�දර, සෙහ�ද�ය� යන නෑකම අතර ද
���ය �ඩාව� ඇ� කරන �සා �ය� ෙදනාම ෙදස සෙහ�දරය� ෙලස බල�න. ෙමවැ� අවධානය� ෙහ�
ඇ�ම� ඇ� �මට, එ� � ශ�ර අවධානය� ෙන�මැත. �යා �වය�ට පමණ� උග�ව�. එම�සා, ඔබලා
�වය� ෙලස සලකා ගත �� ෙ�. එම ශ�රය �නාශ වනවා ඇත. එම�සා, ඔබෙ� ශ�රෙය� ඊට
ෙන�ඇෙල�න. ස්ව�ණම �ගෙ� � ඔබට ඊට ෙසෙනහස� ෙන�මැත. ඇ�ම ජයග� රජ ෙකෙන�ෙ�
කතා�දරය ඔබ අසා ඇත. �වය එ� ශ�රය� අතහැර ෙග�ස් තව� ශ�රය� ග�� යැ� �ය�. ඔ�ට ඔ�ෙ�
ෙක�ටස ලැ� ඇත, එම�සා, ඔබ ඇ�ම� ඇ� කර ග�ෙ� ම�ද? �ෙ�ස� ව�න යැ� බාබා පවස�ෙ�
ෙ� �සාය. ඔබෙ� මව මැ�ණ�, ඔබෙ� භා�යාව මැ�ණ� හ�වා ක�න. ක�� මැ�ණ� ඔබ ෙන�හඬන
බව ෙප�ෙර��� ව�න. ඔබෙ� �යා �� කර සෙත��ධා� ව�න, සෙත��ධා� �මට ෙවන ��ම මඟ�
නැත. ඔබට ජය�ා� ජපමාලෙ� පබ�ව� �මට හැ� ව�ෙ� උ�සාහ ගැ�ෙම� පම�. උ�සාහ
ගැ�ෙම� ඔබට උවමනා ෙකෙන� �ය හැක. ඔබ ප��ය ච�ෙ� කළ උ�සාහයම ඔබ කරනවා ඇතැ� �යා
ෙ��� ග�. �යා ��ප��ෙ� ස්වා�යා ෙ�. ප�ත�ාග කර�ෙ� ��ප��ටය. මම ��ප� ෙහ� ධනව� ෙහ�
ෙන�වන සාමාන� ශ�රයකට ඇ�� ෙව� යැ� �යාම පවස�. ඔබ ද�ව� පමණ� �යාව හ�න�, ෙල�ව අ�
�ය� ෙදනාම ඔ� ස�ව ව�ා�� යැ� �ය�. එ� ��ම �ක�, මත� ව� ෙන�කරන ආගම� �යා ස්ථාපනය
කර�. භ�� මා�ගෙ� ජනයා ආ��වාද ඉ�ල�, ෙම� අ�ක�පාව ලබා ගැ�ම� ෙන�මැත. ඔබ �ස නමා
ආචාර කර�ෙ� කා හටද? ඔ� �ත�. ඔ� �ශාල ෙදය� න� ඔබට �ස නමා ආචාර ��මට හැ��. ඉතා
�ඩා ෙදයකට ඔබට �ස නමා ආචාර කළ ෙන�හැක. ඔබ යාඥා කරන �ට ෙද�ෙහ�� නඟ�ෙ� කාටද? භ��
මා�ගෙ� ෙමම �ය�ම සංඥා අ�ත�ධාන ෙ�. ෙද�ෙහ�� නැ�ම භ�� මා�ගය ෙ�. ෙගදර � සෙහ�දර
සෙහ�ද�ය� එ�ෙනකා ඉ���ට ෙද�ෙහ�� නඟ�ද? ජනයා �ෙත� ඉ�ල�ෙ� ඔ�ව ඔ��ෙ� උ�මක�
��මටය. �යා ඔය ද�ව�ට නමස්ෙ� �ය�ෙ� ද�වා මාස්ට� බැ��. �යා ද�ව�ෙ� ෙස�වකයා ෙ�.
අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට ෙ� දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා,
බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක
ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. �රාප�වන ශ�ර වලට ඔබෙ� හදව�� ෙන�ඇෙල�න. ඇ�ම ජය ග�ෙත� ව�න. ක��� ශ�ර
අතහැර �ය�, ඔබ ෙන�හඬන බවට ෙප�ෙර��� ව�න.

2. �යා ෙම� ���� ව�න. �ය� ෙදනාටම ස�ට ෙද�න. ��ව�ට �ක ෙන�ෙද�න. ක� ම� බවට
ෙවනස් ��ෙ� ෙස�වය කර�න. ඔබට සහ අ� අයට යහපත� කර ග�න.

වරදානය: ශ�රය ��බඳ �ය� අවධානෙය� �රස්ථව ��ෙම�, ඔබ ෙන�� ම� අ�නක �ඳ
ෙද�ය�ෙ� ෙසනහස අ����වා.



ෙන�� ම� අ�න, �ාහ්මන �වා�මය�ෙ� ෙ��ෂ්ඨ ස්��ෙ� සංෙ�තය�. එව� ෙන��
ම� අ�නක අ��ෙගන ��න �වා�ම, ��ර ��බඳ �ය� අවධානෙය� ඉෙ�ටම �රස්ථ
ෙව� ��ර ��බඳ ��� අවධානය� ඔ��ව ඇද ග�ෙ� නැත. ඇ��න �ට සහ එෙහ
ෙමෙහ යන එන �ට, �හ්ම �යාෙ� අවධානෙ� සෑම �ටම ��ෙ�, �රඟන ස්ව�පය සහ
ෙ�වතා ස්ව�පය�. ඒ ආකාරෙය�ම ඔබට ස්වභා�ක, �ව අවධාන ස්��ය� �ෙබන �ට
ඔබ ��ර ��බඳ සෑම අවධානය��ම �රස්ථ බව �ය�. ��ර ��බඳ �ය� අවධාන
ඉ�මවා ��න අය, ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහස ලබ�.

පාඨය: ඔබෙ� �ෙශ�ෂ�ව සහ �ණධ�ම, �� �සා� ෙල�� ෙද�ය� ��� ලබා � �ෙ�, එබැ��
ඒවා තම�ෙ� යැ� සැල�ම, ��ර ��බඳ අහංකාරකම�.

*** ඕ� ශා�� ***


