
14-05-2019 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, පරම �යා පැ�ණ ���ෙ� ඔබට �ෂ්ඨ ස�ප�න ඇස් ෙදක� ලබා �මට�.
ඔබට ෙතවන ඇස ලැ� �ෙබනා �සා ඔබෙ� ඇස් �ෂ්ට ෙන��ය ���.

�ශ්නය: අ��ත අ�හැ�ම� ඇ� ඔබලාට පරම �යා ��� � ඇ� �ම� උපෙ�ශය �ම�ද ?

���ර: පරම �යාෙ� උපෙ�ශය න� ෙමම අපාෙය� හා අපාෙ� වැ�ය�ෙග� ඔබෙ� ��ය
ඉවතට ෙගන �ව�ෙල�කය ��කර�න. ඔබෙ� ප�ෙ� අය� සමඟ �වෙස� වාසය කරනා
අතර ඔබෙ� ��ය අපාෙය� ඉවතට ග�න. අපාය පැර� ෙල�කය�. ඔබෙ� ���ය පැර�
ෙල�කය අමතක කර දැ�ය ���. එ� ��ත �වහන� අ�හැර දමා තව� එකකට යාම�
ෙස� එය ෙන��ය ���. ඔබට ඇ�ෙ� අ��ත �රාශාව�. දැ� ෙ� ඇ�ෙ� ඔබෙ� ��ාම
කාලය�. �ය�ල අ�හැර ඔබෙ� �වහන බලා යා ���.

ඕ� ශා��. �ව පරමා�මය ඔබ අමත�. ෙවන ��ම ෙකෙන�ෙ� නම� සඳහ� කර ෙන�මැත. ෙම��ෙ�
නමව� (�හ්මා) සඳහ� ව�ෙ� නැත. ඒ පරම �යා පා���ධක� වන අතර අ���� අයව පා���ධ
කර�මට ඔ� අ�වා�ෙය�ම ෙම� පැ�ෙණ�. පා���ධ �ෙ� මා�ගය ඔ� ඔබට ෙම�� ෙප�වා ෙද�. �ව
පරමා�මය අමත� �යා �යනවා �ස� �ෂ්ණා ෙද�ය� අමත� �යා �ය�ෙ� නැහැ. ඔබ බැ� එක�
පළඳා ෙගන ��නා �සා අ�වා�ෙය�ම ෙමය පැහැ�� කර �යා �ය ���. ��මාණක�ෙ� ෙහ�
��මාණෙ� �ල, මැද හා අග ��බඳ � �� රහසම ෙමම බැ� එෙ� සටහ� � ඇත. ෙමය ෙදවන නැහැ. එය
සංඥාව�. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම තම තම� දරණා උ�සාහෙ� තරමට ෙ�වවා�� ෙ�. අංක ��ෙවලට �යා
අ�වා�ෙය�ම �යා�. ��මාණක� ෙහ� ��මාණය ��බඳ � ඥානය පැහැ�� කර �යා �ය ෙන�හැ� අය
��නවා. ඉ�� ඔ�� සෙත��ධා� ���ය� ඇ� අය �යා හ��ව�ෙ� නැහැ. සෙත��ධා� ���ය, රෙජ�
���ය හා තෙම� ���ය �යා �යනවා. ෙකෙන�ෙ� අවෙබ�ධෙ� තරමට තම� ඔ�ට ග� න�� නාම ��
ව�ෙ� ෙම��ට සෙත��ධා� ���ය� �ෙබනවා. ෙම��ට �ෙබ�ෙ� රෙජ� ���ය�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ
අෛධ�යම� ෙ�� �යා ඔබට ඒ ගැන �ය�ෙ� නැහැ. එ� එ� ගණෙ� අය ��නවා පළ� ප��ෙ�
අයෙ� ව�නාකම ඉතාම� ඉහළ�. ඔබ දැ� සත�ම ස��� ෙස�යාෙගන ��නවා. දැ� ඔය ද�ව�
ස���ව ෙස�යාෙගන ��නා �සා ඔ� ඔබව ��ම��ම සත� කරවනා බව ඔබලා ද�නවා. ෙ�වතාව��
සත��. ප�ව ඔ�� පාපකා� මාවතට යන �සා අසත� ෙවනවා. ස� �ගෙ� ���ෙ� ඔය ෙ�වතාව��
පමණ�. එ� ෙවන ��ම ෙකෙන� නැහැ. ෙමව� ෙදය� ���ය හැ�ෙ� ෙකෙස�ද �යා අසනා අය�
��නවා. ඒ ඔ��ට ඥානය ෙන�මැ� �සා�. අෙ�වවා�ව �� ඔය ද�ව� දැ� ෙ�වවා�� බවට ප� ෙව��
��නා බව ඔබලා ද�නවා. ��මාණක�� ��මාණෙ� �ල, මැද හා අග ��බඳව� � �වැර�ම ඥානය
ඔබට දැ� �ෙබනවා. නම�, �පය� නැ� ෙදය� ද��න� බැහැ. අහස �ස් තැන�, න�� එය අහස බව
ඔබට දැෙනනවා ඒ දැ�ම ඔබට �ෙබනවා. �ය�ල රඳා පව��ෙ� ඔබෙ� ���ය මත�. ��මාණක� හා
��මාණෙ� ඥානය ඔබට ෙද�ෙ� පරමා�ම �යා පමණ�. ��මාණය හා ��මාණක�ෙ� �ල, මැද හා අග
��බඳ � දැ�ම ඔබට ෙම�� ලබා ගත හැ�� �යා� සඳහ� කළ ���. එව� පාඨ ගණනාව� �ෙබනවා.
දව�� දවස අ�� අ�� පාඨ හා ක�� ම� ෙවනවා. ෙ�වවා�� �ම සඳහා ඔබලා අ�වා�ෙය�ම
��මාණෙ� හා ��මාණක� ��බඳ � දැ�ම ලබා ��ය ���. එ�ට ඔබ අෙ�වවා�� �ම නතර කර
දමනවා. ෙ�වවා�� � ප�ව ඔබලා ෙල�ක පාලකව�� ෙවනවා. ඔබලා ෙම�� ෙ�වවා�� ෙවනවා. න��
එය� ඔබ දරණා උ�සාහෙ� තරමට�. ෙ� ගැන දැන ගත ��ෙ� �����. ��පා ස�� ඒ ගැන ද�ෙ�
නැහැ. ඉහළම ඉහළ අය ව�ෙ�� පහළම පහළ අය ව�ෙ�� �����. ෙ� කාලෙ� ��මාණක� ෙහ�
��මාණය ��බඳ � ��ම දැ�ම� ��ම ෙකෙන�ට නැහැ. ඔ��ෙ� ���ය ෙග���� අ�� ව�� අ��
දමලා� �ෙබ�ෙ�. තම� දැ� ෙල�ක පාලකව�� �ම සඳහා පරම �යා ළඟට පැ�ණ ��නවාය �යා තම
තම� දරණා උ�සාහෙ� තරමට ඔබලා ද�නවා. ඔබ �යයට �යක පා���ධව ��නවා පා���ධ�වය,
සාමය හා ෙස�භාග�ය. ඔබට වර� ෙදනවා. ෙකෙස�ෙවත�, ෙමම වචන අ�� භ�� මා�ගයට�. ෙමම
දැ��� ඔබලා ල�ෂ්� හා නාරාය� ෙවනවා. ඔබලා ෙහ��� ඉෙගනෙගන අ� අයට� ඉගැ��ය ���.
�මර �ම�ය� ඉෙගන ගැ�මට පාසලට යනවා. ඔ�� එකට ��නා �සා නරක ළ�� ෙවනවා. ෙමම ඇස්
�ෂ්ට�. ඒ �ෂ්ට ඇස් �සා තම� ඔ�� ෙ��පට� පළ��ෙ�. ස� �ගෙ� එව� �ෂ්ට ඇස් නැහැ. ඒ �සා



ෙ��පට අ��ෙ� නැහැ. ල�ෂ්� ෙහ� නාරාය� ෙ�� පට�� සැඟ� ��නවා ඔබ කවදාව� දැක
�ෙබනවාද ? එ� ��ම ෙකෙන�ට එව� ��� ����ල�ව� ඇ� ව�ෙ� නැහැ. ෙමය රාව�ෙ�
රාජ�ය�. ෙමම ඇස් ඉතාම� ����. පරම �යා පැ�ණ ඔබට ඥානය න� � ෙතවන ඇස ලබා ෙදනවා.
�ය�ලට ඇ�� ක� ෙද�ෙ�, �ය�ල �ය�ෙ�, �ය�ල කර�ෙ� �වය�. ඔය �ව දැ� නැ�� ෙව��
��නවා. නර� � පාපකා� � ���ෙ� �වය��. �ෂ්ට ඇස් ඇ� අය පාපකා� �ව �යා �යනවා. පරම �යා
හැෙර�න ෙවන ��ම ෙකෙන�ට ඒ �ෂ්ට ඇස් ෙවනස් කර�න බැහැ. ඥානෙය� ඇස් �ෂ්ඨ කරව�ෙ�
පරම �යාම පමණ�. ෙමම ඥානය ද�ෙ� ඔබ පමණ�. ��ථ වල ෙමම ඥානය නැහැ. පරම �යා �යනවා
ෙ�ද ��ථ, උප�ෂ� ආ� �ය� ෙ�ම අ�� භ�� මා�ගයට�. තපස්යාෙ� �ට, ම�� ජප කර ෙහ� ව�දනා
ගම� ��� ඔබට මාව ෙස�යා ගත ෙන�හැ��. එය ක�ප භාගය� �රාවට �යා�මක වන භ�� මා�ගය�.
ඔය ද�ව� දැ� ෙමම ප��ඩය සැමටම ලබා�ය ��� එ�න, අ� ඔබට ��මාණක� ගැන� ��මාණෙ�
�ල, මැද හා අග ගැන� �යා ෙද�න�. පරමා�ම �යා, පරමා�ම �වෙ� ��ත කතාව අ� ඔබට �යා
ෙද�න�. ��ස්� ෙ� ගැන ��ව�ම ද�ෙ� නැහැ. �ධානම වචන ෙ�වා�. එ�න සෙහ�දර සෙහ�ද�ය�,
��මාණක� ගැන හා ��මාණෙ� �ල, මැද හා අග ගැන අසා දැනග�න. පැ�ණ ෙමය ඉෙගන ග�න. ඔබ
ෙ� ත��වයට ප� ෙ��. ෙමම දැ�ම ගැ�ෙම� හා ච�ය ෙ��� ගැ�ෙම� ඔබලාට අ�රාජ�ව�� හා
අ�රාජ�ව�ය� බවට, ස� �ගය පාලනය කර�න� බවට ප� �ය හැ��. ල�ෂ්� හා නාරාය� ඒ
ත��වයට ප� ෙව�ෙ� ෙමම අධ�යනෙය��. ඔබලා� ෙමම අධ�යනෙය� ඒ ත��වයට ප� ෙවනවා.
ෙමම �බම �බ � සංගම �ගෙ� �ශාල බලපෑම� �ෙබනවා. පරම �යා පැ�ෙණ�ෙ� භාරතයට�. ඇ� ඔ�
ෙවන ෙ�ශයකට පැ�ෙණ�ෙ� ? පරම �යා අ�නා� ශල�ෛවද�වරයා�. ඉ�� එම�සා, ඔ�
පැ�ෙණ�ෙ� සදහටම පව�න ෙ�ශයකට�. ෙද�ය�ෙ� පා පහස ලද ෙ�ශය� ��ම �ෙටක �නාශ
ෙව�න බැහැ. ෙමම භාරතය පව��ෙ� ෙ�වතාව��ට�. එය ෙවනස් �ම පමණ� �� ව�ෙ�.
ෙකෙස�ෙවත�, සත�ෙ� ෙ�ශය ව�ෙ�� භාරතය�. අසත�ෙ� ෙ�ශය ව�ෙ�� භාරතය�. ස�ව ස���ණ
ච�තය� රඟද�ව�ෙ� භාරතයම පමණ�. ෙවන ��ම ෙ�ශයකට ඔබ ෙමෙස� �ය�ෙ� නැහැ. සත�ය,
පරමා�මය පැ�ණ සත�ෙ� ෙ�ශය ස්ථාපනය කරනවා. ප�ව රාව� පැ�ණ එය අසත�ෙ� ෙ�ශය බවට
ප�කරවනවා. ප�ව සත�ෙ� �ජය�ව� ඉ�� ෙන�වනා �සා තම� ඔබට සත� ��� ෙස�යා ගත ෙන�හැ�
ව�ෙ�. ඒ ස�යා��ෙ� අ�ගා�ක�� ෙගව� වල වාසය කර�ෙ� න�, ෙක�ෙහ�මද ඔ��
අ�ගා�ක�� �යා හ��ව�ෙ�. දැ� පරම �යාම �යනවා ද�ව�, පා���ධ � �ව�මය �ණධ�ම උකහා
ග�න. ඔබලා දැ� ෙ�වතාව�� �ය ���. ස�යා�� පාපෙය� ෙත�ර අය ෙන�ෙව�. ඇතැ� අය ඉප�නා
දා පට� �� ��ත කාලය �රාම �හ්මචා�ව වාසය කළ� ඔ�� නැවත නැවත� උපත ලබ�ෙ� පාපෙ�ම
ගැෙල�න�ෙග��. එව� අය රා�ය� ��නවා. එව� �හ්මචා� අය රා�ය� �ටරට වල� ��නවා. ප�ව
වයසට යන �ට ඔ�� තම�ව බලා �යා ග�නැ� �යා ක���ව ෙහ� �වාහ කර ග�නවා. �ය යන �ට
ඔ��ෙ� ධනෙය� ෙක�ටස� ඇයට ��වන අතර ඉ�� �ය�ල �නට ෙදනවා. ෙම� ��නා අය තම�ෙ�
ද�ව� ෙකෙර� අ�ත බැ�ම��� ���ෙ�. වයස අ��� 60� ප�ව �ය�ල ද�ව�ට පවරා ��න�
තම� නැ� කෙලක ඒවා ෙහ��� �ක බලා ග��ද �යා ෙස�යා බල�� කාලය ගත කරනවා.
ෙකෙස�ෙවත�, අද කාලෙ� ද�ව� �යනවා තා�තා ��ාම �ය එක ෙහ�ඳ�. අ�ම තර�� දැ�ව� මට
ය�� �� ෙවනවා. ෙදමා�ය� �ව�� අතර ��ය�ම ද�ව� �ය�ල නැ� නාස්� කර ග�නවා. ප�ව තම
�යාව පවා ප�නා දමනවා. පරම �යා �යනවා �ද�ශන වල� �ය�න සෙහ�දර සෙහ�ද�ය�, ��මාණක�
හා ��මාණෙ� �ල, මැද හා අග ��බඳ � දැ�මට ඇ��ක� ෙද�න. ෙමම ෙල�ක ච�ය ��බඳව දැන
ගැ�ෙම� ඔබ අ�රාජ�ව�� හා අ�රාජ�ව�ය�, ෙග�ලය පාලනය කරනා ෙ�වතාව�� ෙ��. ෙ� බාබා
ඔය ද�ව�ට උපෙදස් ෙදනවා. පරම �යා දැ� �ය�ෙ� ෙමය උප� ගණනාවක අවසානය�. මම ඇ��
ව�ෙ� ෙම��ට පමණ�. �හ්මා ඉ��ෙය� �ශ්� ��නවා. ඇ� �ශ්�ව අ� හතර�� ෙප�වා �ෙබ�ෙ� ?
අ� ෙදක� ��� අයෙ�, අ�� අ� ෙදක ගැහැ� අයෙ�. අ� හතර� ඇ� ��ෙස� ෙම� ���න බැහැ.
�ශ්� �ය�ෙ� ල�ෂ්� හා නාරාය� ය�න පැහැ�� ��ම� පමණ�. �හ්මාව� අ� හතර� ඇ�ව
ෙප�වනවා. �හ්මාෙ� අ� ෙදක� සරස්ව�ෙ� අ� ෙදක�. ෙදෙදනාම අ��ත අ�හැ�ම� කළ අය�. ඔබ
�ය�ල අ�හ�නවා �යා එක තැන�� තව� තැනකට යන අය ෙන�ෙව�. පරම �යා �යනවා ප�ෙ� අය�
සමග �ව� ෙවන ගම� ඔබ තම ���ෙය� අපාය ඉව� කර දැ�ය ���. අපාය අමතක කර �ව�ෙල�කය
�� කර�න. ඔබෙ� ���ෙ� ෙය�ගාව අපාෙය� හා අපාෙ� වැ�ය�ෙග� ඉවතට ෙගන �ව�ෙල�කෙ�
වාසය කරනා ෙ�වතාව�� හා ���ය බැඳ ග�න. තම� සම� � ෙ� ත��වයට ප� ෙ�� �යා ෙහ���



ඉෙගන ග�නා අය ද�නවා. අ�තෙ� ���� ��ාම කාලය වන �ට ��� සරණ යනවා. පරම �යා
�යනවා ෙම��ෙ� ��ා�ක කාලෙ� �, උප� ගණනාවක අවස� උපෙ� � මම ඔ�ට ඇ�� ෙවනවා.
පරමා�මය �ය� මම ඔ� �ළට ඇ�� ව�ෙ� ඔ�ෙ� උප� ගණනාව� අවසානෙ� අවස�ම උපෙ���.
මම ඇ�� ව�ෙ� ආර�භෙ� �ට අවසානය ද�වාම ච�තය� රඟ දැ�� ෙකෙන�ට�. ම�ද, ඔ� පළ�
තැනට නැවත� පැ��ය ���. �හ්මා �ශ්� වන අතර �ශ්� �හ්මා ෙවනවා. ෙ� ෙදෙදනාවම අ� හතර�
ඇ�ව ෙප�වා �ෙබනවා. �හ්මා හා සරස්ව� ප�ව ල�ෂ්� හා නාරාය� ෙවනවාය �යන ��ම �ෙබනවා.
ල�ෂ්� හා නාරාය� ප�ව �හ්මා හා සරස්ව� ෙවනවා. ඔය ද�ව� ඉ�ම��ම ෙමය ෙප�වා ෙදනවා.
�ශ්� ය�, උප� 84� ෙගන ප�ව ෙමම සාමාන� �හ්මා හා සරස්ව� වන ල�ෂ්� හා නාරාය��. බාබා
ඔ�ට �හ්මා �යා නම ��ෙ� ප�ව�. ෙකෙස�ෙවත�, �හ්මාෙ� �යා ක�ද ? �ව බාබා� �යා ෙකෙන�
අ�වා�ෙය�ම �යා�. ඔ� ��මාණය �ෙ� ෙකෙස�ද ? ඔ� හදාග� ෙකෙන��. මම ෙම��ට ඇ�� වන
�සා, �ව පරමා�මය ෙමෙස� �ය� �යා ඔබ ��ය ��� තම�ෙ� උප� ගැනව� ෙන�ද�නා �හ්මාට මම
ඇ�� ෙවනවා. මම ඔ�ෙ� උප� ගණනාවක අවසානෙ� අවස�ම උපෙ� � ඔ�ට ඇ�� ෙවනවා. ඔ� තම
��ා�ක අව�ෙ� ��නා �ට මම ඔ�ට ඇ�� ෙවනවා. �� ෙල�කයම පැර� හා අ���� �� �ට මම
පැ�ෙණනවා. ෙමය ඉතාම� පහ� පැහැ�� ��ම�. ඒ කාලෙ� ��ස්� වයස 60 � ��� සරණ යනවා.
ඔ�� එය ඉෙගන ග�ෙ� �ස්�යා�ව��ෙග�. න�� ළමා කාලෙ��ම �� ෙකෙන� ළඟට යාෙ�
�ෙය�ජනය �ම�ද ? ද�ෙව� ළද� කාලෙ��ම �ය �යෙහ�� ����යට යනවා �යා ඔ�� �ශ්වාස
කරනවා. පරම �යා පැහැ�� කර �ය�ෙ� ��ම ෙකෙන�ට ෙම�� ����ය� ලද ෙන�හැ�� �යල�.
පරම �යා ඉතාම� පහ�ෙව� පහදා � ඔබව උසස් අය බවට ප� කරවනවා. භ�� මා�ගෙ� � ඔබ �ම
�මෙය� ඉ�මෙ� පහළට බැසෙගන පැ��යා. එය රාව�ෙ� රාජ�ය�. ප�ව ය�ෂ ෙල�කය ඇරෙඹනවා.
ඔබ සෑම ෙකෙන�ටම ��� ��යා. ෙම��� �යනවා මට ��� �ස� ��යා. සෑම ෙකෙන�ටම ���ය
ෙදන පරමා�මය ගැන ඔ�� ද�ෙ�ව� නැහැ. භ��ෙ� ද�වැ� ඉතාම� ශ��ම�. ඇතැ� ද�වැ�
මහත�. ඇතැ� ඒවා ���. බර ෙදය� එස�මට මහත ද�වැල�� බැඳ ඔසවනවා. ෙම��� එය එෙස�ම�.
ඇතැ� අය ඉ�ම��ම පැ�ණ ඔබට ඇ�� ක� � ෙහ��� ඉෙගන ග�නවා. අ�� අය ��ම ෙදය�
ෙ��� ග�ෙ� නැහැ. ෙර�ස�ෙ� පබ� අ�ණා ඇ�ෙ� එ� ��ෙවලකට�. ��ස්� භ�� මා�ගෙ� �
ෙර�ස�යක ඇට ගණ� කළ� ඒ ��බඳ ��ම ෙදය� ඔ�� ද�ෙ� නැහැ. ඔ��ෙ� �� ඔ��ට �යා
�ෙබනවා ෙර�ස�ය ගණ� කර�න �යලා. රාමා රාමා, රාමා නම �ය�ම පමණ� ඔ�� කර�ෙ�.
ස��නාව� වාදනය කරනා �ට ��� නාදය� ආව�, එ�චර�! රාමා ක�ද, �ෂ්ණා ක�ද, ඔ��
පැ�ෙණ�ෙ� කවදාද ආ� ��ම ෙදය� ඔ�� ද�ෙ� නැහැ. ඔ�� �ෂ්ණාව� ෙප�වා ඇ�ෙ� තඹ
�ගෙ��. ඔ��ට එය ඉගැ��ෙ� ක�ද ? ���. �ෂ්ණා තඹ �ගෙ� � පැ��යා න�, ඉ� ප�ව ක� �ගය
පැ�ණ ඔ�� �ය� ෙදනාම තෙම��ධා� �ෙ� ෙකෙස�ද ? පරම �යා �යනවා තෙම��ධා� අයව
සෙත��ධා� කර�මට මම සංගම �ගෙ� � පැ�ෙණනවා. ඔබලා ඉතාම� අ�ධ �ශ්වාස ඇ� අය බවට ප�
ෙවනවා. ෙ�ක තම� ඇ�තම ඇ�ත �යා ඔ�� �යා�. ඇතැ� අය ඉතාම� ෙහ��� අවෙබ�ධ කරෙගන,
ඔබ ඉතාම� ෙහ��� පැහැ�� කළා �යල� ඔබට �යා�. උප� 84ක කතාව� �වැර��. එකම එක පරම
�යා ඥාන සාගරය වන අතර ඔ� පැ�ණ ඔබට �� ඥාන ස�භාරයම ලබා ෙදනවා. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට ෙ� දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා,
බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක
ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. පරම �යා, ස��� �� කර�� ඔබෙ� ���ය සෙත��ධා� කර ග�න. සත�වා� ව�න.
ෙ�වවා�ෙය� � අ� අයව� ෙ�වවා�� කර�ෙ� ෙස�වය කර�න.

2. දැ� ෙ� ඔබෙ� ��ා�ක කාලය�. එම�සා, අ��ත අ�හ��න� � ඔබෙ� ���ෙ� ෙය�ගාව අ�
සෑම ෙකෙන�ෙග�ම ඉවතට ග�න. පා���ධ�වයට ප�ව �ව�මය �ණධ�ම උකහා ග�න.

වරදානය: ’සෑම ෙදය�ම ඔබෙ�‘ පැව�ෙම� සහ ’මෙ�‘ යන අවධානෙ� �� සල�� පවා අවස�
��ෙම�, ඔබ සැහැ��ෙව� සහ ආෙල�කම�ව ���වා.



’මෙ�‘ යන ඕනෑම අවධානය� -එය ’මෙ� ස්වභාවය,‘ ’මෙ� සංස්කාර‘ ’මෙ� ග�ය‘
-’මෙ�‘ යන ඕනෑම ෙදය�, බර� වන අතර, බර� ඇ� අයට �යාසර කළ ෙන�හැක. ෙමම
’මෙ�‘ යන අවධානය, ඔබව අ���� කරව�, ෙ� �ස� ඔබ දැ� ’ඔබෙ�, ඔබෙ�‘ පවසා,
���� �ය ��ෙ�. �රංගනාව� �ම ය�, ’මෙ�‘ යන �� අවධානයක සල�ණ�ව�
ෙන���ම�. ඔබෙ� ����වල ෙහ� ’මෙ�‘ යන අවධානය �ෙ� න�, එ�ට ඔබ අ���� �
ඇ� බව, ඔබ වටහා ගත ���. ’මෙ�‘ යන ෙමම අවධානෙ� බර අවස� කර, සැහැ�� සහ
ආෙල�කම� ව�න.

පාඨය: ෙල�ෙව� ආෙල�ක ව�ෙ�, බා�දාදා තම දෑෙස� �� කරග�නා අය�.

*** ඕ� ශා�� ***


