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ඔබෙ� ���� ඵලදා� ��ෙ� පහ� මග.

අද �න, ෙල�කෙ� ��මාණක�, ෙල�වට ෙසත සලසන �යා, �ය�ම �ෙශ�ෂ ද�ව� බැ�මට �� ෙල�ව වටා
සංචාරයක �යැ�ණා. ඔ� දැ�මැ� �වා�ම ෙම�ම ආදර�ය සහ සහෙය�� ද�ව�ව ද ��වා. ඔ� බැ�ම�
ද�ව� ෙම�ම දැ�ම ෙන�මැ� ද�ව�ව ද ��වා. ඔ��ෙ� ෙසෙනහෙස� ��ම��ම �� ��න, �ය�ම
��ධ �වා�ම ඔ� ��වා. සමහ� ය� �ෙශ��ත කා�යය� ��ෙ� �� ��යා, සමහ� යම� ��ෙ� කා�යෙ�
�� �� අතර තව� සමහ� යම� අ��වැ�යා ��ෙ� �� �� න�� �ය� ෙදනාම අ�වා�ෙය� ��
��යා. �ය� ෙදනාෙ�ම මනෙස� ��� ����ල �ෙ� මා යම� ෙස�යාගත ���. මා යම� ගත ���. මා
යම� ලබාගත ���. එම අර�ණ ඇ�ව සෑම ෙකෙන�ම තම�ෙ�ම කා�යෙ� �යැ� ��යා. ඔ��ට ��ත
ලැ�� ��� න��, �ය� ෙදනාටම එකම ����ල ��� බව බාබා සෑම �සාවකම ��වා මා යම�
ෙස�යාගත ���, මා යම� බවට ප��ය ���. ෙමය මධ�ෙ�, බාබා �ෙශ�ෂෙය�ම �හ්මණ ද�ව�ව ��වා.
ෙමම ෙ�ශෙ� ෙහ� �ෙ�ශයක �ව�, �ය� ෙදනා �ළම, බාබා එකම ����ල ��වා මා දැ� යම� කළ
���. අ��ත කා�යය ෙව�ෙව� මා �ෙශ�ෂ යම� කළ ���. මා �ළ �ෙශ�ෂ�වය� ධාරණය කරෙගන, මා
�ෙශ�ෂ �වා�මය� �ය ���. ද�ව� වැ� ෙදෙන� �ළ එව� උ�ෙය�ගය� බාබා ��වා. එක
එ�ෙකනාෙ� උ�සාහ �ළ, උන��ව සහ උ�ෙය�ගෙ� �ජෙ� �ාෙය��ක ස්ව�පය ෙම�ම කාලෙ�
වාතාවරණය ද බාබා ��වා. ෙමම උ�ෙය�ගෙ� �ජය �ර�තර ��ම සඳහා, එයට නැවත නැවත�
අවධානෙ� ජලය දැ�ය �� අතර, එය ප�ක ්ෂා කර බැ�ය ��� එන� එය ව�ධනය කර�ෙ� �මය ව�ෙ�
එයට ෙන�කඩවා �� එ�ය ලබා �ම�. ඔබ අංකා��ප ව�ෙ� ෙම��ය. �ජ වැ��මට �ය� ෙදනාම ද�නා
න�� ෙවනස ම� ව�ෙ�, එය ෙප�ෂණය ��ම සහ එ�� ඵල ලබා ගැ�ෙ��ය.

�නපතාම අ��� ෙ�ලාෙ��, ඔය ද�ව� දවස �රාම ��කරන ෙමම �ඩාව ෙහ� ෙසෙනහෙස� උ�සාහය,
බා�දාදා ද�නවා. තම� ෙව�ෙව� සහ ෙස�වය ෙව�ෙව� ඔය �ය� ෙදනා �ළම උ�ෙය�ගෙ� ෙහ�ඳම
���� �ෙ� ’ෙමතැ� �ට මා ෙ�ක කරනවා, මා අරක කරනවා. මා අ�වා�ෙය� ෙමය කරනවා. මා
අ�වා�ෙය� ෙමය කර �ය� ෙදනාට ෙප�වනවා.‘ ඔබ එව� ෙ��ෂ්ඨ ����වල �ජ ෙන�කඩවා ව�රනවා.
බා�දාදා සමග ඔබ හ�� හදට කතාබස් කරන �ට ඔබ ෙබ�ෙහ� ��� දෑ පවසන න��, ඔබ එම ����ල
ෙප�ෂණය කරන �ට, එන� එම �ජය �ාෙය��ක ස්ව�පයකට දමන �ට, ��ව�ෙ� �ම�ද? එක ෙහ�
තව� ෙදයක, එය ව�ධනය ��ෙ� �මෙය� ෙහ� එය ඵලදා� ��ෙ� �ෙශ�ෂ�වෙ�� ෙහ�, ඔබෙ�
හැ�යාවට අ�ව ඔබ අංක ��ෙවලට ප�ෙව�. ඕනෑම ����ලක �ජය�, ඵලදා� ��මට ඇ� පහ� �මය
ව�ෙ� එක ෙදය� �ර�තරෙය�, �ජය වන �යාෙ� �ය� බලය�ෙ� ශ��ෙය� එම �ජය සෑම
�ෙටකම �රව�න. �ජ ස්ව�පය ���, ඔබෙ� ����වල �ජය පහ�ෙව� සහ ඉෙ�ටම ව�ධනය �
ඵලදා� ෙව�. ෙකෙස�ෙවත�, �ජය සමග �ර�තර ස�බ�ධතාවය� ෙන���ම �සා, ඔබ ෙවන� �වා�ම
ෙහ� පහ�ක�, ව�ධනෙ� �මය බවට ප�කරග�. එ�ට ඒ �සා, ඔබ ’මා එය කළ ��ෙ� ෙමෙස�ද ෙවන�
ආකාරය��ද? මා එය කළ ��ෙ� ෙ� අ�දමට�.‘ යන ව�ා��ෙ� � ඔබ වැ� කාලය� සහ උ�සාහය�
ග�. ඔබ ෙවන� �වය� ෙහ� පහ�කම� ඔබෙ� ආධාරකය කරග�. සාගරෙය� සහ ��ෙග� එයට ජලය
සහ �� එ�ය ලබාග�නවා ෙව�වට, ඔබ අ� �ය� පහ�ක� ව�� එයට ජලය දමා, �වය� ඔබෙ�
ආධාරකය බව සැල�ෙ� ෙප�ෂණය එයට ලබාෙද�. එබැ�� �ජයට ඵලදා� �ය ෙන�හැක. ෙ� �ස�,
උ�සාහ දැ�ෙම� ප�ව සහ ඔබෙ� කාලය ලබා �ෙම� ප�ව පවා, �ස්වන ඵලෙ� ලැ�ම� ෙන�මැ� �ට,
ඔබ ගම� කරන අතර ඔබෙ� උ�ෙය�ගය අ��, ඔබ තම� සමග, ඔබෙ� සහක�ව� සමග සහ ෙස�වය
සමග අෛධ�යම� ව�ෙ�. �ෙටක ස�ට සහ �ෙටක �ෙක� ��, �හ්මණ ��ෙ� ඔ�ව, �ෙටක ප�දා,
�ෙටක ෙහ��� ගම� කරව�. ෙ� �නවල ඔය සමහර ද�ව�ෙ� ��තවල ත��වය ෙමය�. ඔබ ගම�
කරනවා, එෙම�ම ඔබ කා�යය� ��කරනවා, න�� ඔබ අ���ය �� ෙ� අ����ෙ� නැහැ, එබැ��
ස�ට �ෙබන න��, ඔබ ස��� න�ථනය කර�ෙ� නැහැ. ඔබ ගම� කරන න�� ෙ�ගෙය� ගම�
කර�ෙ� නැහැ. ෙ��ෂ්ඨ ��ය� ඇ� අය බවට ප��ම ගැන�, ඔබ දැ� �යාට අය��ම ගැන�, ඔබ දැ�
ෙස�වාධා�� �, �� ෙ�දනා ෙල�කෙය� ඉවතට යාම ගැන� ඔබ තෘ��ම�ය. ෙකෙස�ෙවත�, තෘ��ම� බව



මධ�ෙ� ඔබෙ� කැමැ�තට පටහැ�ව සහ එය ��ව�ෙ� ම�ද �යා ෙන�ෙ��, අතෘ��ෙ� �� ම�ෙව�.
ෙමයට ෙහ��ව ව�ෙ�, දැ�ම සහ �� ��ම පහ� �ව� ඔබෙ� නෑ සබඳතා වල�, ෙසෙනහ�� ��ව
ෙන�බැ� ��මට සහ එම වග�ම ඉ���මට, �ෙටක පහ� වන අතර �ෙටක අ�� �ම�.

�හ්මණ ප�ල සහ ෙස�වෙ� ගෘහය, නෑ සබඳක� ෙලස හැ��ෙව�. ඔබ අ���ය �� ෙ�, එක ෙහ� තව
අ�දම�� අ� ෙන����ෙ� ෙම��ය. ෙදයාකාරෙ�ම �� �ෙබ�ෙ� ෙ� �ස�. දැ�, කාලෙ� ස�ප බව
�සා, උ�සාහෙ� ෙමම ෙ�ගය, කාලයට අ�ව අවස� ගමනා�තයට ඔබට ළඟා �මට මග ෙන�පාද�.
බාධක �නාශ කර�ෙන� �, ෙල�කෙ� බාධක මැ�ෙ� ��� ��න �වා�මය�ට ස�ට සහ සහනය
අ���මට මග පෑ�ෙ� කාලය දැ�ය. බාධක �නාශ ��ෙ� කා�යය ��මට හැ� ව�ෙ�, ��ඝ කාලය�
�රා, බාධක �නාශ ��ෙ� ස්��ය ��� ෙකෙන�ට පමණ�. ඔබ තවම� දැ� පවා, ඔබෙ� ��තයට
පැ�ණ ඇ� බාධක ඉව� ��ෙ� �යැ� ��නවා න� සහ ඔබෙ� ශ��ය ඒ සඳහා භා�ත කර�ෙ� න�,
ඔබ අ� අයට බලය �මට උපකරණය� ව�ෙ� ෙකෙස�ද? බාධක ව�� �දහස් � බලය�ෙ� ෙත�ගය�
�ස් කරග�න, ම�ද එ�ට පමණ� ඔබට බලෙ� ���ව� �, බාධක �නාශ ��ෙ� කා�යය ����මට හැ�
ව�ෙ�. ඔබට වැටෙහනවාද?

බාබා �ෙශ�ෂ ක�� ෙදක� ��වා. දැ�ම ෙන�මැ� භාරතෙ� ද�ව�, ආසනය� ගැ�ෙ� ෙහ� තව�
ෙකෙන�ට ආසනය� ගැ�මට උපකාර ��ෙ� කා�ය බ�ලව ��නවා. �වා �, එෙම�ම ඔ��ෙ�
��ෙන� පවා ඔ�� ද��ෙ� අ�න පමණ�, න�� �හ්මණ ද�ව� තම�ව ��� �ෙ� �යැ� ��නවා.
ඔබට අ�න ලැ� �ෙබනවා න�� ඔබ තම�ව ���වා ග�නවා. �ෙ�ශ රටවල, තම�ම ��මාණය කර ඇ�
�නාශකා� බලෙ�ග ව�� තම�ව ආරක ්ෂා කර ගැ�ෙ� �මය� ෙස�ෙ� ඔ�� �යැ� ���. වැ�
ෙදෙන�ෙ� ��තය, ��තය� ෙන�ෙව� න�� �ශ්නා�ථය�. දැ�ම ෙන�මැ� අය තම�ෙ� ආරක ්ෂාව
ෙස�ය�� ��න අතර දැ�මැ� ද�ව�, ෙහ�දර�ෙ� ධජය එස�ෙ� �යැ� ���. ෙල�ක ජනතාවෙ�
ත��වය ව�ෙ� ’දැ� අපව ෙමම ව�සනෙය� �දවාග�න!’ ෙබ�ෙහ� ආකාරෙ� අසහනෙය� සැ�සරන
�වය�ට, සාමෙ� ගමනා�තය ලබාෙද�න. අ�චා.

තම ප�සමා�ත ස්��ෙ� ආසනෙ� සෑම �ටම ���වා ��න අයට, තම�ෙ� සහ ෙල�කෙ� බාධක �නාශ
කරන අයට, �ජය වන �යා සමග ස�බ�ධතාවය� පව�වා ගැ�ෙම� සෑම ෙ��ෂ්ඨ ����ලක �ජය�ම
ඵලදා� කරග�නා අයට සහ එ� �ාෙය��ක ඵලය ��න අයට, සෑම �ටම තෘ��ම�ව �� ��න සහ
තෘ��ම� මැ�� වන ද�ව�ට, බා�දාදාෙ� ෙසෙනහස, �� ��ම සහ නමස්කාරය.

බා�දාදා ෙ�වා�කාගාරෙ� �මා�� �ණගැෙස��:

1. ඔබෙ� භාග�ය දැ�ෙම� ඔබ සෑම �ටම ඉ�ෙ� ස��� ෙ�ද? වැර� මා�ගය ගැ�ෙම� ඔබව
ෙ�රාෙගන �ෙ�. පා�ව� ��ම ෙව�වට, ඔබෙ� ��තය, උපයාගත හැ� එක� බවට ඔබ ප�කර ග�තා.
ෙල��ක ��ෙ�, දැ�ම ෙන�මැ�ව �ෙබ�ෙ�, පා�ව�ම පමණ�, න�� ග�ා� ��යක සෑම ත�පරයකම
�ෙබ�ෙ� උපයා ගැ�ම�ම පමණ�. �ය�ම �හ්මණය� ෙක�ෙහ�ම� වාසනාව�ත�, න�� �මා��
ෙද�ණය� වාසනාව�ත�. �මා� ��යක, �හ්ම�මා�ය� �ම, �හ්මණෙය� �ම, ඉතා ෙ��ෂ්ඨ�. එය ��
ෙදය� ෙන�ෙව� එය අ� මහ� ෙදය�. ඔබ � ඇ� ෙ� ගැන ඔබට ��ම� බව� �ෙ�ද? සාමාන�
�මා�යක ෙග�, ඔබ ශ�� ස්ව�පය� ෙවලා. ඔබ මායා �නාශ කරන ශ���, එෙහම ෙ�ද? ඔබ මායාට
බය වන අය ෙන�ෙව�, න�� මායා �නාශ කරන අය�. ඔබ ��වල නැහැ, ඔබ ���ත�. ඔබ �� ෙ�ට බය
නැහැ ෙ�ද? ඔබෙ� ෙ��ෂ්ඨ ලැ�� ගැන ඔබ සෑම �ටම �� කර�ෙ� න�, ඒ �� ෙ�ව� �ඳ� ෙම�
දැෙන�. දැ� ඔබෙ� �� ��තයටම ඔබ ග�ෙද�ව� කර �ෙබනවාද නැ�න� ඔබ ෙ�වා�කාගාරෙ�
��න කාලයට පමණ�ද? ෙමම වැට�ම ��ෙම�, ඔබෙග� ��ෙව�ට ෙ��ෂ්ඨ ��ය�� සාමාන� ��යකට
��දා යාමට ෙන�හැක. ඔබ ෙක��ප�ෙය�ට �� ව�නට �ෙව��, ඔ� එය ෙව�ද? තම අවස්ථා �සා
ෙකෙන� එය බවට ප� ව�ෙ� න� ඔ�� එයට අකමැ�ය. එබැ��, ෙමම ��තය, ස්ව-ආ�පත�ය �ෙබන
එක�. ඔබට ෙම��, සාමාන� ��යකට යාමට ෙන�හැක. එබැ�� �වණැ�ත� �ෙම� ප�ව, ඔබ සෑම
ෙදය�ම අ���නවාද, නැ�න� ඔබ එ�ෙනකාෙ� ආ�ය සමග ගම� කරනවාද? ඔබෙ�ම ���ෙය� ඔබ



�රණය� ෙගන �ෙබනවාද? ඔබ ෙමම ��තය ��මාණය කර �ෙබ�ෙ� ඔබෙ�ම හෘදසාක ්�ෙ�
��ශ්චයට අ�ව ෙ�ද? එෙස� නැ�න� ඔබෙ� ෙදමා�ය� � �සා ඔබ පැ��යාද? අ�චා.

2. ඔය �මා�� තම�ව �ද කළාද? යවන ඕනෑම තැනකට ෙස�වය සඳහා ඔබ යනවාද? ඔබ කර �ෙබ�ෙ�,
ස්�ර ග�ෙද�ව�ද, ��වල ග�ෙද�ව�ද? එය ස්�ර ග�ෙද�ව� න�, ඔබව අ�� ග�වන ඕනෑම තැනක
ඔබ අ�� ගැ�මට �දාන�ද? ඔබට ය� �� බ�දනය� �ෙ� න�, එය සත� ග�ෙද�ව� ෙන�ෙව�. ඔබම
�දාන� න�, එ�ට ��ෙව�ට ඔබව නතර කළ ෙන�හැක. එ�ෙව� ඕනෑම තැනක බැඳ තැ�ය හැක, න��
�ංහෙය�ව බැඳ තැ�ය ෙන�හැක. එෙස� න� �ංහ ෙ��ව� ��ෙව�ට බැඳ තබ�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔ��
කැලෑවක වාසය කරන �ට� ඉ�ෙ� �දහෙස�ය. එෙස� න�, ඔබ ක���ද? �ංහෙ��ව�. �ංහෙ��ව�
ය�, ��යට පැ�ෙණන ෙකෙන�. ඔබට එක �ශ්වාසය� සහ එ� ශ��ය� �ෙබන �ට, ඔය ද�ව�ට
එ�තරකම �ෙබන �ට, �යා උපකාර කර�. බ�දනය� ෙකතර� ශ��ම� �වද, එ�තරකෙ� පදනමට
අ�ව, එම ශ��ම� බ�දනය �ව� පහ�ෙව� ��ය හැක. �ද�න� ෙලස, �රෙග� අ�� �වර කළ බව
ෙප�වා �ෙ� ඒ ආකාරෙය�ම ඔබෙ� බ�දන ද �ෙඳ�. එබැ�� එෙස� ව�න. �� බ�දනය� ෙහ�
�ෙබ�ෙ� න�, ෙය�ගා ��ෙන� එය ��ස්සා දම�න. එය ��ස්� �ට එ� නම� ෙහ� සල�ණ�ව�
ඉ�� ෙන�ෙව�. එය �ඳ දැ�ෙම�, නැවත� ගැටය�� බැඳ දැ�ය හැක. එබැ�� එය ��නවා ෙව�වට
��ස්සා දම�න, එ�ට ඔබ සෑම කලටම �දහස් ෙව�. අ�චා.

ෙත�රාග� ෙ��ෂ්ඨ අව��ත වද�

සරල-ස්වභාවය� ඇ�ෙත� ව�න, එ�ට ඔබ ෙන�කඩවා සා�ථක�වය ලබ�.

�හ්මණය�ෙ� �ධාන සංස්කාරය ව�ෙ� ස���ණ අ�හල අය �ම�. ඔබෙ� ��තෙ� සරල බව සහ
දරාගැ�ෙ� �ණදහම ඔබ ව�ධනය කරග�ෙ�, අ�හැ�ම ��� පමණ�. සරල බව සහ දරාගැ�ම ඇ�
අයට, �සැකවම අ� අයව ආක�ෂණය කර, එ�ෙනකා සමග ෙසෙනහ�� ��ව ��මට හැ� ෙව�.
සැහැ��ෙව� සහ පහ� බෙව� ��න අයට අ� අයව සැහැ�� සහ පහ� ��මට හැ� ෙව�.
සැහැ��ෙව� සහ පහ�ෙව� ��ම ය�, ඔබ �ම� ඇ�ව�, ��ව�, කළ�, එය සාරෙය� �� ��ය ���,
එ�ට ඔබ සෑම ෙ�කම සාරය පමණ� ග��. ඔබ කරන සෑම ෙ�කම සාරෙය� ��� බව ��ය ���.

පහ� උ�සාහ දර�න�ට අ� අයව පහ� උ�සාහ දර�න� බවට ප���මට හැ� ෙව�. පහ� උ�සාහ-
දර�න�, සෑම �ටම ඕනෑම ෙදය� කළ හැ� අය වන අතර ඔ�� �ළ ��� අ�ව� ෙපෙන�නට
ෙන��ෙබ�. ඔ�� ��ම �ෙටක එ�තරකම නැ� කර ෙන�ග�. ඔ�� ��ම �ෙටක, යම� කළ ෙන�හැ�
බව ෙන��ය�. ෙමම පහ� බව සහ සැහැ��ව යන එ� �ණදහම ��� ඔ��ට සෑම ෙදයකම �ද�න�
�මට හැ� වන අතර ස�මාන ඇ�ව සම� �මට හැ� ෙව�. ඔබ සකා� බාබාව ��වා ඔ� දැ��� ���� �
තරමටම ඒ අ�ව ඔ�ට සරල ස්වභාවය� ���. ෙමය ද�ෙව�ෙ� සංස්කාර ��ම ෙලස හැ��ෙව�
වැ�මහ� අය සමග වැ�මහ� �ම�, �ඩා අය සමග ද�ෙව� �ම�. ෙ� ආකාරයට �යාව අ�ගමනය කර,
සරල-ස්වභාවය� ඇ� සැහැ�� ෙකෙන� ව�න.

අ� අයෙ� සංස්කාර සරල ��ෙ� �මෙ�දය ව�ෙ�, ’හා �‘ �මය. ඔබ ෙම�� ’හා �‘ �යන �ට, ඔබෙ�
�රවැ�ය� ද ඔබට ස්ව�ණමය �ගෙය� ’හා �‘ �ය�. ඔබ ෙම�� ’නා �‘ �ය�ෙ� න�, එ�ට ඔබෙ�
�රවැ�ය� �ර �ට ඔබට ආචාර කර�. එබැ�� ’බැහැ‘ �යන වචනය ඉව� කර�න. සෑම ෙ�කටම ’හා �‘
�ෙම�, ඔබ සරල �ෙ� සහ සහැ�� �ෙ� සංස්කාරය ව�ධනය කරග�. සා�ථක�වෙ� ���ව� �ම
සඳහා, සරල බෙ�, සැහැ�� බෙ� සහ දරාගැ�ෙ� �ණධ�මය ධාරණය කරග�න. ඉව�ම ඇ�
��ගලෙය�, සෑම ෙදය�ම �ෙ�ස�� සලකා බලා ��කර, එය ��� සා�ථක�වය ලබාග�. ඒ
ආකාරෙය�ම ’හා �‘ �යන අය, සරල ස්වභාවය� ඇ� අය�, එෙම�ම දරාගැ�ෙ� බලෙය�, ඔ��ට දැ�
සංස්කාර ඇ� අයව පවා ��� කර, අපහ� කා�යය� පහ� ��මට හැ� ෙව�.

ඔබෙ� ��වටන ෙලස ��මාණය කර ඇ� ෙ�වතා �ං�ර ව�� ද �සැකවම ���� කර�ෙ� සරල සහ
සැහැ�� ස්වභාවය�. ඔ�� �ෙශ�ෂෙය� ෙමම �ණදහම ෙප��� කර�. ඔ��ෙ� ���ව�� ඔබ
අ�ංසක�වය ෙලස හ��වන, සරල බව ඔ�� ෙප�ව�. ෙකෙන� පහ� උ�සාහ දර�ෙන� වන තරමට



අ�ව, ඔ�� තම ����, වචන සහ �් රයාව� වල� සැහැ�� ෙව�. ෙමය �රංගනාව� �ම ෙලස
හැ��ෙව�. සරල බෙ� �ණදහම ධාරණය ��ම සමගම ඔබට අ�වා�ෙය� හැඩගැ�ෙ� සහ දරාගැ�ෙ�
බලද අවශ��. හැඩගැ�මට සහ දරාගැ�මට බලය ෙන�මැ� න�, එ�ට සරල බව, මහා අ�ංසක�වයක
ස්වභාවය� ග�, එෙම�ම ය� අවස්ථාව�� අ�ංසක බව ෙබ�ෙහ� හා� �� කර�. එබැ�� ඔබ ඒ තරමටම
සරල-ස්වභාවය� ඇ� අෙය� ෙන��ය ���.

සරල බෙ� �ණදහම �සා, �යාද අ�ංසක�වෙ� ස්වා� ෙලස හැ��ෙව�. ෙකෙස�ෙවත�, අ�ංසක�වෙ�
ස්වා� �ම සමගම ඔ� ස�ව බලධා� ද ෙව�. ඔ� අ�ංසක�වෙ� ස්වා� පමණ� ෙන�ෙව�. එබැ�� ඔබ�
සරල බෙ� �ණධ�මය ධාරණය කළ �� න�� සෑම �ටම ඔබෙ� ශ�� ස්ව�පය ද ��ෙ� තබාග�න.
ඔබෙ� ශ�� ස්ව�පය අමතක කර, ඔබෙ� අ�ංසක�වෙ� ස්ව�පය පමණ� �� කර�ෙ� න�, එ�ට
මායා ඔබට පහර ෙද�. එබැ�� මායා ඔබට ���ධ �මට ෙපර ඇය ඔබට ආචාර කරන අ�දමට, එව� ශ��
ස්ව�පය� ව�න. ඔබ ෙබ�ෙහ� �ෙ�ස�, සැල��ම� සහ දක ්ෂ �ය ���. ඔබෙ� �හ්මණ ��ෙ�, ඔබ
සෑම �ටම සරල ස්වභාවය� ඇ� ෙකෙන� වන ආකාරයට, �ය� �ෙශ�ෂ�වය�ෙග� �ෙර�න. ඔබෙ�
වචන සැහැ�� සහ සරල කරග�න, එෙම�ම ඔබෙ� �යා සැහැ�� ස්වභාවය� කරග�න. �ර�තරෙය�
ඒකායන ෙකනාෙ� උපෙදස් අ�ගමනය කර�න, එෙම�ම �ය� සබඳතා ඒකායන ෙකනා සමග
පව�ව�න. සෑම ෙදය�ම ඒකායන ෙකනාෙග� ලබාග�නා අතර, �ර�තරෙය� ස්ථාවරව ��ෙ�
���ව ඇ� කරග�න. �ර��වම ස��� ���� ස�ෙ� ස�පත ෙබදාහ��න.

ඔබෙ� ��ය �ළට සරල බෙ� �ණධ�මය ෙගන ඒමට, ව�තමාන කාලෙ� ඔබ එ� ෙදයකට පමණ�
අවධානය ෙය�� කළ ���. ඔබෙ� ස්��ෙ� පදනම, ඔබ ලබන �ශංසාව මත ��මාණය ෙන�කළ ���.
ඔබෙ� ස්��ය ඔබ ලබන �ශංසාව මත පදන� ව�ෙ� න�, එ�ට ඔබ කරන �යාව�� ඵලය ලැ�ෙ�
ආශාව� ඔබ �ළ ඇ� ෙව�. ඔබට �ශංසාව �� වන �ට ඔබෙ� ස්��ය ෙහ��� �ෙබන අතර ඔබට අපහාස
කරන �ට ඔබ අනාථය� ෙම� ෙව�. එ�ට ඔබ, ඔබෙ� ස්��ය අතහැර දමා, ස්වා� සහ අ�ප�ව අමතක
කර�. එබැ�� ��ම �ෙටක �ශංසා ලැ�ම ගැන ෙන��ත�න. ඔබට ලැෙබන �ශංසාව මත ඔබෙ� ස්��ය
පදන� කර ෙන�ග�න, ඔබ සැහැ��-ස්වභාවය� ඇ� අෙය� ෙලස හැ��ෙව�ෙ� එ�ට පමණ�. සරල
බව සහ සැහැ�� බව ඔබෙ� ��ම ස්වභාවය බවට ප�කර ගැ�ෙම�, අ�රාගැ�ෙ� බලය ඔබ �ළ
පහ�ෙව� ව�ධනය ෙව�. සරල ස්වභාවය� ඇ� අය �ය� ෙදනා ෙකෙර�ම ෙසෙනහ�� ��ව ��න
අතර ඔ��ට අ�වා�ෙය� �ය� ෙදනාෙ� සහෙය�ගය �� ෙව�. ඔ��ට සෑම ෙ�කටම පහ�ෙව� ��ණ �
�ය�ල අ�රා ගැ�මට හැ� ව�ෙ� ෙ� �ස�. ඔබට සරල ස්වභාවය� ඇ� �මාණයට අ�ව, මායා ඔබට
එතර� එෙර� ෙන�ෙව�. එ�ට ඔබ �ය� ෙදනාෙ� ෙසෙනහසට බ�� ෙව�.

සරල ස්වභාවය� ඇ� අයට එතර� �ෂ්ඵල ���� ෙන�මැත. ඔ��ෙ� කාලය ද අපෙ� ෙන�ය�. �ෂ්ඵල
���� ෙන�මැ� �ම �සා, ඔ��ෙ� ���ය අ��ත�, �ර-ද��ය. ඔ��ට එෙර� �මට ��� අ�තකර
අවස්ථාව� ෙන�පැ�ෙණ�ෙ� ෙ� �ස�. සැහැ�� බව �ෙබන �මාණයට, ����කමද �ෙබ�. ����කම,
�ය� ෙදනාව ඒ ෙවතට ඇදග�. ����කම ය�, අවංකකම සහ සත�වා� කම�, එෙම�ම එය ම�ව�ෙ�
ඔබට සරල ස්වභාවය� �ෙබන �ට�. සරල ස්වභාවය� ඇ� අයට ෙබ�ෙහ� ස්ව�ප ඇ� ෙකෙන� �ය
හැක. මෘ� ෙදය� ඕනෑම ස්ව�පය� බවට හැඩගැ��ය හැක. ඔබ ර��� බවට ප�ව ���, න�� දැ�
ර���, හැඩ ගැ��මට හැ� වන ෙස�, ��නක �ය කර�න. ෙමම ��වලතාවය �සා ෙස�වය �ළ, සා�ථක
බෙ� අ�ව� �ෙ�. තම�ෙ� ෙහ� අ� අයෙ� අ�තය ෙදස ෙන�බල�න, එ�ට ඔබ සරල-ස්වභාවය� ඇ�
ෙකෙන� ෙව�. සරල-ස්වභාවය� ඇ� අය �ළ ��� බෙ� �ණදහම �ස්ෙව�. ඔ��ෙ� දෑස්වල, ඔ��ෙ�
ෙදෙත�ෙ� සහ �යාව�� ��� බව, �ාෙය��කව �ස්ෙව�. ෙකෙන� පැහැ�� වන තරමට, ඔ�� සරල සහ
ෙ��ෂ්ඨ ෙව�. පැහැ�� බව, ඔබෙ� ෙ��ෂ්ඨ ත��වයට ඔබව ස�ප කරව�. පැහැ�� බව �ෙබන තරමට, ඒ
අ�ව සා�ථක�වය සහ සමාන�වය �ෙබ�. පැහැ�� බව, සරල බව සහ ෙ��ෂ්ඨ �ම, ඔබව �යා හා සමාන
බවට ප�කරව�.

වරදානය: සෑම ���මකටම නැව�ෙ� �ත� තැ�ෙම�, ඔබ �ය� ෙදනාෙග� ආ��වාද ලැ�මට ���
�, තම�ව ප�ව�ථනය කරග��වා.
�තක ස්ව�පය ඇ� �යාෙ� අවධානය ෙම�ම, �වා�මය�ෙ� �තක ස්ව�පෙ�



අවධානය ඔබට �ෙබන �ට සහ ඔබට පාලන බලය ඇ� �ට, ඔබට නැව�ෙ� �ත� තැ�ය
හැක. ඕනෑම අවස්ථාවක� තම�ව ප�ව�ථනය කරන සහ නැව�ෙ� �ත� තැ�මට කැප
වන අය, ආ��වාද ලැ�මට ��� ෙව�. ඔ��ට තම�ෙග� ආ��වාද ලැෙබන අතර එන�,
ඔ��ට ස�ට ලැෙබ�, එෙම�ම ඔ��ට �යාෙග� සහ �හ්මණ ප�ෙල� ද ආ��වාද
ලැෙබ�.

පාඨය: ��� �ට, ඔබ ��මාණය කරන ���� වලට අ�ෂ්ඨානෙ� ��ාව තබ�න, එ�ට ඔබ ජය
ලබ�.

 
*** ඕ� ශා�� ***

දැ��ම අද, මාසෙ� ෙතවැ� ඉ��න බැ�� පව 6.30 �ට 7.30 ද�වා, ජාත��තර ෙය�ගා �නය ෙව�ෙව�
�ය� ෙදනාම එකට ස�හයක එක� �, ඔබෙ� සැහැ�� සහ ආෙල�කම� ස්ව�පය ���, ෙල�කයට
සාමය සහ බලෙ� සකාශ් ලබා �ෙම� ෙල�කයට ෙස�වය කර�න. දවස �රාම, අභ��තරගත �ෙ� �හාව
�ළ �ඳ, ක�ම ෙය��ෙය� �ල�� �යාව� ��කර�න.


