
22-01-2019 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ දැ� ඔය ශ�ර අමතක කර දමා, ආක�ෂණෙය� �දහස් �ය ���. ඔබ
ක�ම�� �, ආප� �වහනට යා ���. එබැ�� ���� �යාව� �� කර�න. ��ම
පාපකා� �යාව� �� ෙන�කර�න.

�ශ්නය: ඔබෙ� ස්��ය ප�ක ෂා කර බැ�මට, �න� �ෙන� �ශංසාවද, ඔබ සෑම �ෙටකම �� කළ
��ෙ�?

���ර: 1. අශා��ක ෙකනාෙ� �ශංසාව 2. ෙ�වතාව�ෙ� �ශංසාව 3. තමාෙ� �ශංසාව. ඔබ
අශා��ක �යා හා සමානව, ��� ලබ�නට ��� � ඇ�දැ�, දැ� ප�ක ෂා කර බල�න. ඔබ
ඔ�ෙ� �ය�ම �ණධ�ම ධාරණය කර �ෙ�ද? ඔබෙ� හැ��ම, ෙ�වතාව�ෙ� ෙම�
රාජ�යද? ඔබෙ� කෑම, �ම සහ �ණධ�ම, ෙ�වතාව� ෙ� ෙම�ද? ඔබ, �වෙ� �ය�ම
�ණධ�ම ද�නවාද, එෙම�ම ඔබ ඒවාෙ� ���පය� බවට ප� � �ෙ�ද?

ඕ� ශා��. �ව වන ඔබෙ� වාසස්ථානය ව�ෙ� �හඬ ��ණ බව, ඔය ද�ව�ට �ස්තර කර � �ෙබනවා.
ඉතාම�ම උස් � �මාලයා ක�වැ�ෙ� �ඛරය �ෙබනවා ෙස�ම, ඔබ� වාසය කර�ෙ� �ය�ලටම වඩා උස්
� ස්ථානෙ�ය. ඒ ���� ක� තරණය ��ම ��� වනවා, එෙම�ම ඔ�� තරඟ පව�වනවා. සමහ� ක�
තරණය ��මට ඉතා ද�ෂ�. සෑම ෙකෙන�ටම ඒවා න��නට බැ�ය. ඔය ද�ව�ට එ� තරඟ ��මට
අවශ� නැත. අප�� � ඇ� �වය, ���� �, උඩ ඉහළට යා ���. ෙමයට �ය�ෙ� �හඬ ��ණ �යාය.
ඒ ����ට �ද�ාෙ� ��ණ �ෙ�. ඔ��ට ඉතා �ශාල ෙබ��බ �ෙබන අතර, ඒවාෙ� ��ණ�ද �ෙ�.
ඔ��ෙ� �ය�ම අන��දායක ෙ�ව� තබ�ෙ� එ�ය. ඔ�� ෙබ��බ �ළට, �ෂ ආ�ය දම�. �යා
පවස�ෙ� ද�ව�, ඔබ �වසට ඉ�� යා ���. ඒ ���� ෙගව�වල අ��ෙගන ����, �ය�ම ෙ�
�නාශ කරන, එව� ෙබ��බ �දා හ�නවා. ඔබ ෙම� �ට, උඩ ඉහළ, �හඬ ��ණට යා ���. ඔබ එ� �ට
පැ�� අතර, ඔබ සෙත��ධා� � ප� ආප� එ� ය�. සෙත��ධා�ව �ට ඔබ තෙම��ධා� � �ෙ�, එබැ��
ඔබ නැවත වතාව� සෙත��ධා� �ය ���. සෙත��ධා� �මට උ�සාහ දරන අය, අ� අයටද මා�ගය
ෙප�ව�. ඔය ද�ව� දැ� ���� �යාව� �� කළ ���. ඔබ ��ම පාපකා� �යාව� �� ෙන�කළ ���.
�යා ඔබට ක�ම න�ාය �ස්තර කර � �ෙබනවා. ඔබ රාවනෙ� රාජධා�ෙ� පහ� ත��වයට ප� �ය. �යා
දැ� ඔබට ���� �යාව� ��මට �යා ෙදනවා. ���ණ පහ �ශාල ස�ර�ය. බැ�ම ද ���ණය�. ��ම
���ණය� අ� නැත. බැ�� ��ෙම�ද ඔබ ශ�ර අවධානෙ� �රගත වනවා. ෙ� �ස� �යා �ශාල වශෙය�
�මා��ට �ස්තර කර ෙද�ෙ�. �මා�ය� ����� යැ� �ය�. ම�ව��ද ���� �ය ���. ඔබ �ය�
ෙදනාම �හ්ම �මර �ම�ය�ය. ඔබ මහ� �වද, ඔබ �හ්මාෙ� ද�ව�ය. �යා �ස්තර කර ෙද�ෙ� ����
ද�ව�, දැ� �මා� සහ �මා� යන ත��වෙය� එ�ටට ය�න. ඔබ පළ�ෙව�ම ශ�රයකට පැ��
ආකාරෙය�ම, ඉ�ප�ව ඔබට එය අ�හ��නට �� ෙව�. ඔබ ෙ� සඳහා උ�සාහ දැ�ය ���. ඔබට උසස්
ත��වය� �� කර ගැ�මට අවශ� න�, ඔබ අ� ��ෙව� �� ෙන�කළ ���. ඔබට ෙවන ෙම�නවාද
ඇ�ෙ�? ඔබ ෙම� පැ��ෙ� �ස් අ��ය. ඔබට �� ෙදය� ��ෙ� නැත. ඔය ශ�රයව� ඔබෙ�
ෙන�ෙව�. ඔබ දැ� එම ශ�රය අමතක කළ ���. ඔබ ආක�ෂණෙය� �දහස් �, ක�ම�� �ය ���.
භාරක�ෙව� ව�න. �යා පවස�ෙ� ඔබ එෙහ ෙමෙහ සංචාරය කළාට ක� නැත, න�� �ද� අපෙ�
ෙන�හ��න. ���� ෙබ�ෙහ� ෙස� ද� ෙදනවා. ෙ�-ෙ� ෙකනා �ශාල දානප�ෙය� �යා, �ව�ප� වල
පල ෙවනවා. ඔ� ආෙර�ග�ශාලාව� සහ ධ�මශාලාව� ආ�ය ෙග�ඩනඟා �ෙ�. ෙබ�ෙහ� ද� ෙදන අයට
රජෙය� න�� නාමය� ලැෙබනවා. පළ�වන න�� නාම ව�ෙ� ’��ධ � ඔ�‘, ’��ධ � ඇය‘ ය�න�.
���� අයට, ��ධ � යැ� �ය�. ෙ�වතාව� ����ව �� ආකාරෙය�, ඔබද ඔ�� ෙම� �ය ���. එ�ට
ඔබ ච�ෙය� භාගය� ����ව �� ���. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� අස�ෙ� එය කර�ෙ� ෙක�ෙහ�මද? එ��ද
ද�ව� උප�නවා. එ�ට එ� රාව� ෙන���න බව ඔ��ට සැෙන�� �ය�න. ෙල�කය ��ත ව�ෙ�
රාව� ම��. �යා වන රාමා පැ�ණ එය පා���ධ�වයට ප� කරනවා. එ� ��ම අප�� �වය� ෙන�මැත.
ඔබ පා���ධ�වය ගැන කතා ෙන�කළ �� බව සමහ� �යනවා. ශ�රය පැවෙත�ෙ� ෙකෙස�ද? ����
ෙල�ව� ��� බව ව� ඔ�� ෙන�ද�. දැ� ෙල�කය අප���. ෙමය නාටකය� ෛවශාලය (ග�කා මඩම)
සහ �වාලය (�ව ෙ�වාලය), අප�� ෙල�කය සහ ���� ෙල�කය. පළ�ව ස�ට �ෙබන අතර ඉ�ප�ව �ක



ඇ�ෙ�. ෙමය ඔබෙ� රාජධා�ය �නා ග� අ�� සහ ඉ�ප�ව නැ� කරග� අ�දම ��බඳ කතා �වත�.
ඔබ ෙමය ඉතා ෙහ��� වටහා ගත ���. අප පරා�ත � අතර අ� දැ� ජය ගත ���. ඔබ එ�තර �ය ���.
ඔබ ඔබෙ� ස්��ය ශ��ම� කර ගත ���. �වස� සහ ප�ල� �ෙබන අතර, සහ එය �ක බලා ග�නා
අතරම, ඔබ අ�වා�ෙය�ම ���� �ය ���. ඔබ ��ම පාපකා� �යාව� ෙන�කළ ���. ෙබ�ෙහ�
ෙදෙන�ට ෙබ�ෙහ� ෙස� බැ�� �ෙ�. ඔබ ප�ක ෂා කළ ��� ඔබ එ� අයට �ස අ� ��ෙව�ට ආදරය
ෙන�කරන බවට ෙප�ෙර��� � �ෙ�, එබැ�� ඔබ අ� අයට ආදරය කර�ෙ� ඇ�? �ය�ලටම වඩා
ආදරයට පා� � ෙකනාව ඔබ �� කළ ���, එ�ට ඔබට �ය�ම ශා��ක නෑදෑක� අමතක ෙව�. �ය�
ෙදනාව ද�න අතර, තම� �ව�ෙල�කයට යන බව සලක�න. ෙ� �ය�ලම ක�-�ග බ�දන�. අ� දැ�
�ව�මය ස�බ�ධතාවය� වලට යනවා. ෙවන ��ම ම�ෂ�ෙය�ෙ� ���ෙ� ෙමම දැ�ම ෙන�මැත. ඔබ
ඉතාම� ෙහ��� �යාෙ� ��ප� ��ෙ� ���ෙ� න�, ඔබෙ� ස�ෙ� රස�ය කඳ ඉහළ ම�ටමක පව��.
��ව� තර� ඔබෙ� බ�දන ෙන�කඩවා අ� කරග�න තම�ව සැහැ�� කරග�න! ඔබෙ� බ�දන වැ�
කරගැ�මට අවශ� නැත. ෙමම රාජධා�ය �� කරගැ�මට ��ම �යදම� ෙන�මැත. ඔබ �� �යදම�
ෙන�මැ�ව ෙල�කෙ� ආ�පත�ය �� කරග�නවා. ඔ�� ඔ��ෙ� ආ�ධ සහ හ�දාව� ආ�ය ෙව�ෙව�
ෙබ�ෙහ� �යද� කර�. ඔබට ��ම �යදම� ෙන�මැත. ඔබ �යාට �ම� ��නද, ඔබ ඇ�ත වශෙය�ම
ෙදනවා ෙන�ෙව�, ඔ�ෙග� ලබා ග�නවා. �යා අ���ධ�. ඔ�, ෙකෙන�ට දැ�ම ලබා ගත හැ� කලාගාර,
ආෙර�ග�ශාලා සහ �ශ්ව �ද�ාල �වෘත කරන ෙලසට, ඔබට ��� �ගටම �ම� ලබා ෙද�. ෙය�ගාව ���
ඔබ �ර�තරෙය� ෙර�ග ව�� �දහස් ෙව�. �ෙර��කම සහ ධනය ඇ� අයට, උප� 21කට ස�ට �ෙ�.
ඔබට ත�පරයක� ����ය සහ �වන-���ය ලබා ගත හැ� අ�දම පැ�ණ වටහා ග�න. ඔබට ඔ��ෙ�
ෙද�රෙකඩ� �ස්තර කර �ය හැක. ���� �නට යම� ඉ��මට ඔබෙ� ෙද�රකඩට පැ�ෙණන අ���,
ඔ�� එය ��� ෙබ�ෙහ� සමෘ��ම� වන ෙදය� ඔබ �නට ��නා වැ�ය. පැ�ෙණන ඕනෑම ෙකෙන�ට
�ය�න ඔබ �ඟ�ෙ� ෙම�නවාද? උප�� උපතට ඔබව �ඟා කෑෙම� �දවාග�නා ෙදය� අ� ඔබට �නට
ෙද�ෙන�. අ��ත �යාව සහ ෙල�ක ච�ය ගැන දැන ගැ�ෙම� ඔබ ෙමය බවට ප� ෙව�. ඔබෙ� ෙමම
බැ� එෙක�ද �ශ්මය� �� කළ හැක. ෙමය ��� ඔබට ඕනෑම ෙකෙන�ට ත�පරයක� අ��ත උ�මය�
ලබා �ය හැක. ඔබ ෙස�වය කළ ���. �යා ඔබව ත�පරයක� ෙල�වට අ�ප�ය� බවට ප� කරනවා.
ඉ�ප�ව එය, ඔබෙ� උ�සාහය� මත රඳා පව�. ත�ණ, මහ� සෑම ෙකෙන�ටම �යාව ��ප�ව කරන
ෙලස �ය�. ඔබෙ� බැ� භා�ත කර�� ඔබට ���ය �ළ�ද ෙස�වය කළ හැක. ඔබ ඔබෙ� බැජය පැළඳ
��න �ට, සෑම ෙකෙන�ටම �යව�� ෙදෙදෙන� ��න බව ඔබට �ස්තර කළ හැක. ඔ��
ෙදෙදනාෙග�ම උ�මය� ලැෙබ�. �හ්මාෙග� උ�මය� ලැෙබ�ෙ� නැත. ඔ� අතරමැ�යාය. �යා ඔබට
ෙම��ෙ� මා�ගෙය� උග�වා, ඔබට උ�මය� ලබා ෙදනවා. ඔබ ඉ��යට පැ�ෙණන ෙකනා ෙදස බලා,
ඉ�ප�ව ඔබ �ස්තර කළ ���. ෙබ�ෙහ� ෙදනා ව�දනා ගම� වල ය�. ඒ සෑම එක�ම ෙභ��ක ව�දනා
ගම� වන අතර, ෙමය ආධ�ා��ක ව�දනා ගමන�. ඔබ ෙමය ��� ෙල�ක පාලකය� බවට ප� වනවා.
����, ෙභ��ක ව�දනා ගම� වල සැ�සර�� ���. ඉ�මෙ� �ං�රයද ඔබ ළඟ තබා ගත ���.
අඛ�ඩව ෙස�වය කර�න, එ�ට ඔබට කෑම ආ�යව� අවශ� ව�ෙ� නැත. ස�ට ෙම� තව� ෙප�ෂණය�
ෙන�මැත යැ� �යමන� �ෙ�. ඔබට �ද� ෙන�මැ� �ට, සෑම �ෙටකම බඩ�� දැෙන�. ධනව�
රජව��ෙ� �ස, සෑම �ෙටකම �� ඇ� ෙස�ය. ඔ��ෙ� �යාකලාපය සෑම �ෙටකම රාජ�ය�. ඔ��ෙ�
කතා �ලාශයද අංක එකට �ෙබ�. ඔබ ක��� වනවාද �යා ඔබට වැටෙහනවා. එ�, ���� කෑම �ම
ග�ෙ� ෙබ�ෙහ� ෙස� රාජ�ය�වෙය�. ඔ�� ෙ�� ෙදක� අතර මැද, �� �ෙටක ෙන�ක�. ඔ��
ෙබ�ෙහ� සාමකා�ව, ඉතාම�ම රාජ�ය �ලාශය�� කෑම ග�. ඔබ �ය� �ණධ�ම ඉෙගන ගත ���.
අශා��ක ෙකනාෙ�, ෙ�වතාව�ෙ� සහ ඔබෙ� �ශංසාව ප�ක ෂා කර බල�න. ඔබ දැ� බාබාෙ� �ණධ�ම
ඇ� අය බවට ප� ෙව�� ��න අතර, ඉ�ප�ව ෙ�වතාව�ෙ� �ණධ�ම �ෙබන අය බවට ප� ෙව�.
එබැ�� ඔබ දැ� එම �ණධ�ම ධාරණය කළ ���. ඔබ දැ� �ව�මය �ණධ�ම ධාරණය කර ග�නවා.
ඔ�� ඔ�ව �� කර�ෙ�, සාමෙ� සාගරය සහ ෙසෙනහෙස� සාගරය ෙලස�. �යා ��� ලබන ෙස�ම, ඔබද
��� ලබනවා. �යා ඔබට නමස්ෙ� �ය�. ඔබ ෙදයාකාරෙය� ��� ලබනවා. ෙ� සෑම ෙදය�ම �ස්තර
කර�ෙ� �යා පමණ�. ඔ� ඔබෙ� �ශංසාවද �ස්තර කර ෙද�. උ�සාහ දරා, ඔ�� ෙම� ව�න. ඔබ,
ඔ�� ෙම� � ඇ�ද �යා, ඔබෙ� හදව�� �මසා බල�න. අප ෙම� අශා��කව පැ�� ආකාරෙය�ම,
අශා��කව ආප� යා ���. ඔබෙ� සැරය�යද ඔබ අ�හළ �� බව, ආග�ක ��ථ වල සඳහ� ෙ�.
ෙකෙස�ෙවත� සැරය�ය� ��බඳ �ශ්නය� ෙම� � ෙන�මැත. ෙම� ඇ�ෙ� ශ�රය අ�හැ�ම ��බඳ



�ශ්නය�. අ� සෑම ෙදය�ම භ�� මා�ගෙ� ෙ�ව�ය. ෙම� ඔබට ඇ�ෙ� එ� �යාව ��ප� ��ම
පමණ�. ඔබ �යා හැ�� ෙක�ට, අ� ��ෙව�ට අය� ෙන�ෙව�. ඔය ද�ව�ට දැ�ම ලැ� �ෙ�. ����
��ලාෙ� යද� වල ෙබ�ෙහ� ෙස� �ර � ඇ� බව ඔබ ද�නවා. ��ධ මා��ෙ� ��ලා ���. ඔබට තව �රට�
��ම �� ෙකෙන� අවශ� නැත, තවද ඔබට අ� ��ව� ඉෙගන ගැ�මටද අවශ� නැත. �යා ඔබට එ�
ම��ය ලබා � �ෙ� �ර��වම මා පමණ� �� කර�න. ඔබෙ� උ�මය ��ප� කර, �ව�මය �ණධ�ම
ධාරණය කරග�න. �වෙස� ඔබෙ� ප�ෙ� අය සමග වාසය කරන අතර, ඔබ ���� �ය ���. ඔබ ෙම�
පැ�ෙණ�ෙ� නැ�� �මට�. ෙම��, ඔබ ෙප��ග�කවම �යා ඉ��ෙ� අ��ෙගන ��න බව ඔබ ද�නවා.
එ�� (ඔබෙ� මධ�ස්ථාන වල �) බාබා ම�බා� වල අ�� ෙගන ��න බව ඔබට වැටෙහනවා. ඔය �ව
ඔබලාෙ� �හ�� මත අ�� ෙගන ��න අ���ම, බාබාද ෙමම �හ�න මත අ�� ෙගන ���. බාබා, �තා
��ථය ඔ�ෙ� අතට ෙන�ග�. ඔ� එය කට පාඩ�� ඉෙගන ෙගන ද නැත. එම සන�ා�� යනා��, එය
කටපාඩ�� ඉෙගන ග�. එම ෙකනා ඥාන සාගරය�. ඔ� ඔබට �ය�ම රහස් �හ්මාෙ� මා�ගෙය� �ස්තර
කර ෙද�. �ව බාබා කවදා ෙහ� පාසැලකට ෙහ� ආධ�ා��ක හ��මකට ෙග�ස් �ෙ�ද? �යා සෑම ෙදය�ම
ද�. ���� �මසනවා බාබා ය� �� �ද�ාව� ද�නවාද? බාබා පවස�ෙ� මම ඒ සඳහා �ද�ාව ඉෙගන
ග�ද? ඔ�� අසනවා �ව බාබා ෙ�-ෙ� ආග�ක ��ථය ඉෙගන ෙගන �ෙ�ද? ඔෙහ�! න�� ඔ� ගැන �යා
�ෙබ�ෙ�, ඔ� ඥාන සාගරය �යාය. එම ��ථ අය� ව�ෙ� භ�� මා�ගයට�. ඔ�� හ�ෙග�ය සහ
ච�ය ආ�ය, �ෂ්�ෙ� අතට � �ෙ�. ඔ�� ඒවාෙ� ෙ��ම ��ෙස�� ෙන�ද�. ඇ�ත වශෙය�ම එම
ආභරණ �හ්මාට සහ �හ��ව��ට �ය ���. ��ෂම ෙ�ශෙ� ශ�ර ෙන�මැත. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට ෙගදර
��න �ට, �හ්මාෙ� ද�ශනය� ලැෙ�. ඔ��ට �ෂ්ණාෙ� ද�ශනද ලැෙ�. ඉ� �යැෙව�ෙ� ඔ��ට
�හ්මා ෙවතට යෑමට �යාය, එ�ට ඔ��ට �ෂ්ණා ෙම� �ය හැක, ෙහ� �ෂ්ණාෙ� උ�ලට යා හැක �යාය.
ඔ��ට රජ�මෙර�ෙ� ද�ශනය� ලැෙබ�. ඔබ ෙහ��� ඉෙගන ග�ෙත�� ඔබට එය �මට ��ව�. එය
ඔබෙ� අර�ණ සහ ඉල�කය�. සා�පලය� වශෙය� ෙප�ව�ෙ� එ� අෙය�ව�. එයට �ය�ෙ�
�ද�ශනය� �යාය. බාබා පැ�ණ ඇ�ෙ� ඔබට සත� නාරාය�ෙ� කතා �වත �යා �මට සහ ඔබව
සාමාන� ��ෙස�ෙග� නාරාය� බවට ප�ව�ථනය ��මට බව ඔබ ද�නවා. පළ�ෙව�ම ඔබ
අ�වා�ෙය�ම රජ�ම�� බවට ප� ෙව�. ආග�ක ��ථ වල ෙප�වා ඇ�ෙ�, �ෂ්ණා ෙවඬ� කෑ බවය,
න�� ඇ�ත වශෙය�ම එය ෙල�ක ආ�පත�ෙ� ෙග�ලය�. සඳ ආ�ය ඔ�ෙ� �ව �ළ ෙප�ව�ෙ�
ෙකෙස�ද? බළ�� ෙදෙදෙන� එ�ෙනකා සමග සට� කරන අ�� සහ මැද �ෙබන ෙවඬ� �ඩ, ෙල�වට
අ�ප� � ෙකනා ග�නා අ�� ඔ�� ෙප�වා �ෙ�. තමා ෙදස බලා, ඔබ ඒ හා සමාන � �ෙ�ද �යා
බල�න. ෙමම ඉෙග�ම රාජ�ය ත��වය� ලබා ගැ�ම ��ස�. ෙමයට �ජා-පාඨශාලාව� (�රවැ�ය�
�මට ඉෙගන ග�නා ස්ථානය�) යැ� ෙන��ය�. ෙමය සාමාන� ��ෙස�ෙග� නාරාය� බවට ප� වන
පාඨශාලාව�. ෙමය ෙ�වමය �ශ්ව �ද�ාලය�. ඔබට උග�ව�ෙ� ෙද�ය�ය. බාබා ෙමෙස� �යා �ෙ�
�ය�න ඊශ්ව�ය �ශ්ව �ද�ාලය (ෙ�වමය �ශ්ව �ද�ාලය) �යා. �ශ්ව �ද�ාලය �යා වරහ� �ළ �ය�න.
ෙකෙස� ෙවත� ඔබට එෙස� ��මට අමතක ෙව�. ඔබ ����ට ෙක�පමණ ෙප�� ප� ලබා ��න� ඔ��
එ�� �� ෙදය� වටහා ග�ෙ� නැත. ෙම� ඔබ ෙප��ග�කවම �ස්තර කළ ���. ඔබට අ��ත �යාෙග�
අ��ත උ�මය� ලැෙබ�. උප�� උපතට ඔබට ලැ�ෙ� ��ත උ�මය�. ඔබට බැ� එක භා�ත කර
ෙස�වය කළ හැක. ෙකෙන� ඔබට �නහ�න�, �යව�� ෙදෙදනා ��බඳ කාරණාව ෙහ�ඳ�. ෙ� අ�ද��
ඔ��ෙ� ද�ව�ට �ස්තර කර ෙදන ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ���. ද�ව�ද ඔ��ෙ� �යාට �ස්තර කර ෙද�.
භා�යාව� ඇෙ� ස්වා�යාව ෙම� කැඳවාෙගන එ�. සමහර අය එ�ෙනකා සමග ස�� ස�ව�ද ඇ� කර
ග�. ඔය �ය�ම ෙදනා �වය�, ��� බව ඔබ දැ� ද�නවා. ඔබට උ�මයකට අ��වා�කම� �ෙ�.
ෙල�ෙව�, �ය�ය �වාහ �, ෙවන� �වසකට ය�. එයට �ය�ෙ� �මා�ය ද� �ම �යාය. ඇයව ෙවන�
ෙකෙන�ට ෙද�. ඔබ තව �රට� එය ෙන�කළ ���. එ�, �ව�ෙල�කෙ��ද �මා�ය� ෙවන� �වසකට
ය�, න�� ඇය ����ව �� ���. ෙමය අප�� ෙල�කය වන අතර, එම ස්ව�ණමය �ගය, �වාලය�,
���� ෙල�ව�. ඔය ද�ව�ට දැ� ලැ� ඇ�ෙ� ��ෙ� දශාව�. ඔබ අ�වා�ෙය�ම �ව�ෙල�කයට ය�.
ෙමය �යතය�, න�� ඔබ උ�සාහ දැ�ෙම� උසස් ත��වය� �� කර ගත ���. ඔබ ඔබෙ� හදව��
�ම�ය ��� මම ෙ�-ෙ� ෙකනා ෙම� ෙස�වය කරනවාද? ඔබට ��වරෙය� අවශ� ෙන��ය ���. ඔබම
��වරෙය� �ය ���. අ�චා. ඔය ද�ව� උ�සාහ දැ�ය ���. ෙකෙන�ෙග� �ද� ෙගන බාබා �ම�
කර�නද? ඔබට ෙග�ස් කලාගාර ආ�ය �වෘත කළ හැක. ෙම� ඇ� �ය�ම ෙග�ඩනැ�� ආ�ය �නාශ ව�
ඇත. බාබා ව�ාපා�කයා ෙම�ම, ව�ාපාර වස්� තැ��ක�ය. ඔ� ඔබව �ෙක� �හැ� ව�� �දවා, ස�ට



ලබා ෙද�. �යා දැ� පවස�ෙ� ෙබ�ෙහ� කාලය� ගත � ෙග�ස්, ඉ��ව ඇ�ෙ� �� කාලය�. ෙක�තර�
කැළ�� �ෙ�ද �යා ඔබ දැක ග�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට ෙ� දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා,
බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක
ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. භාරක�ෙව� වශෙය� �ව� �, ආක�ෂණෙය� �ෙද�න. �ෂ්ඵල �යද� �� ෙන�කර�න.
ෙ�වතාව� ෙම� ����ව ��මට අඛ�ඩව උ�සාහ දර�න.

2. වඩා�ම ��දර ෙකනා (�යා) ��ප� කර�න. හැ� තා� �රට ක� �ගෙ� බ�දන අ� කරෙගන,
තම�ව සැහැ�� කරග�න. ඒවා වැ� කර ෙන�ග�න. ඔබ ස්ව�ණමය �ගෙ� �ව�මය ස�බ�ධක�
වලට යනවාය, යන ස��� ���න.

වරදානය: ඔබ දැ��� ���� �ෙම�, බාධක ව�� �දහස්ව �ට, යාග ��නට ඔබෙ� �ය� �ෂ්ඵල
ගැට� �� ෙද�වා.
ඕනෑම බාධකය� පැ�ෙණන �ට, ඔබ ’ඇ�?‘ සහ ’�ම�ද?‘ යන ෙබ�ෙහ� ගැට� �ළට
ය�. �ශ්න ව�� �� ��ම ය� අසහනෙය� ��ම�. දැ��� ���� �, �ය� �ෂ්ඵල
�ශ්න යාග ��නට �� කර�න, එ�ට ඔබෙ� කාලය ෙම�ම අ� අයෙ� කාලයද ඉ��
ෙව�. ෙමෙස� ��ෙම� ඔබ පහ�ෙව� බාධක ව�� �දහස් ෙව�. �ශ්වාසය සහ ජය
ඔබෙ� ජ�ම උ�මය� ෙමම අ�මානය පව�වාග�න එ�ට ඔබ ��ම �ෙටක අසහනයට
ප� ෙන�ෙව�.

පාඨය: �ර�තර උ�ෙය�ගය පව�වාග��� අ� අයටද එම උ�ෙය�ගය ලබා �ම, ඔබෙ�
කා�යභාරය�.

*** ඕ� ශා�� ***

�හ්ම �යාට සමාන �ම සඳහා �ෙශ�ෂ උ�සාහය�.

�හ්ම �යා, ෙසෙනහෙස� �� � ��ෙ� ස්��ෙ� �� ආකාරෙය� සහ ’මම‘ යන අවධානෙ� ආක�පය
අ�හැර, �ය� ෙදනාෙ� අවධානය �යා ෙවතට ෙය�� කළ ආකාරෙය�, �යාව අ�ගමනය කර�න. දැ�ෙ�
පදනමට අ�ව, �යාව ����ෙ� �� � ���න, එෙම�ම ෙ� ආකාරයට �� � ��ම, ෙසෙනහෙස� ��
��ෙ� ස්��ය�.


