
28-01-2019 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ දැ� සාම ෙ�ශයට සහ ස�ෙට� ෙ�ශයට යෑෙ� ආධාරකය ෙස�යා
ෙගන �ෙ�. �යා ��ප� ��ෙම�, ඔබ ���� සහ ක�ම�� �, ඔබෙ� සාම ෙ�ශයට
ආප� ය� ඇත.

�ශ්නය: �යාෙ� ආදරය සහ ෙසෙනහස ලැෙබ�ෙ� �මන ද�ව�ටද? ඔබ �යා ෙප���
කර�ෙ� (ෙහ�දර�) ෙකෙස�ද?

���ර: �ශ්වාසව�ත, ෙස�වය කළ හැ�, ඉතාම�ම ���, එෙම�ම ��ම ෙකෙන�ට �ක�
ෙන�ෙදන ද�ව�, �යාෙ� ආදරය සහ ෙසෙනහස අඛ�ඩව ලබා ග�. ඔය ද�ව�
එ�ෙනකාට ගැඹූ�� ෙබ�ෙහ� ෙස� ෙසෙනහස ද�වන �ට, ඔබ ��ම අතප��ම� ��
ෙන�කරන �ට, ඔබ �ක� ෙගන ෙදන වචන කතා ෙන�කරන �ට, සහ ඔබ එ�ෙනකා අතර
සෑම �ෙටකම සෙහ�දර�වෙ� ආධ�ා��ක ෙසෙනහස� ඇ� �ට, එ�ට ඔබට �යාව
ෙහ�දර� ��මට හැ� ෙව�.

�තය: එයට ආධාරකය� � ඇ� ෙකනාට, හදවත �� �ද�.

ඕ� ශා��. ඔය ද�ව� ෙබ�ෙහ� වාර ගණනාව� �තයට සව� � �ෙ�. ඒෙ�� සහ යෑෙ�� ඔබ ෙම�න
තර� ඉබාගාෙ� සැ�සරා ඇ�ද �යා ඔය ද�ව�ට වැටෙහනවා. නාටකෙ� සැල�මට අ�ව, ඔබ එ�
ශ�රය� හළා දම��, තව ශ�රය� ෙගන ඇත. ස�� ෙ�ශෙ��, ඔබ ඉෙ�ටම එ� ශ�රය� හළා, ස���
තව එක� ග�තා. ඔබෙ� ශ�රය ස��� අ�හ�න අ�දම, �යා දැ� ඔබට �ස්තර කර ෙදනවා. ඔය �ව,
සාම ෙදශෙ� �ට පැ�� බව ඔය ද�ව�ට වැටෙහනවා. �වය වන මා, දැ� ෙම� ෙක�ටස� රඟපානවා.
පළ�ව, �ශ්වාසය� ��ය ��ෙ�, �වය ��බඳව�, මා අ�නා� බව. ඔබට ආධාර ව�ෙ� එ� �යා පමණ�
බව, ඔය ද�ව�ට �ස්තර කර ඇත. �යා �� ��ෙම� ෙබ�ෙහ� ස�ට අ���මට ��ව�. ෙ�වා වටහා ගත
�� කාරණාව�ය. පළ�ව, ඔබ �ය�ම ෙදනා සාම ෙ�ශෙ� වාසය කරන අතර, ඉ�ප�ව ඔබ ස�� ෙ�ශයට
ය�. �යා ඔබට ආධාර ෙදනවා. ද�ව�, ඔබෙ� සාම ෙ�ශය සහ ස�� ෙ�ශය අත ළඟය. �ව වන ඔබ, එ�
ශ�රය� අ�හැර, තෙවක� ග�නා බව ඔබට �ශ්වාස�. ඔබට අ�නා� ෙක�ටස් ක��ම ලැ� �ෙබනවා.
ඔබෙ� උප� 84� ෙක�ටස් ඔබ රඟ පෑ ���. �යා කතා කර�ෙ� ඔය ද�ව�ට පමණ�, ම�ද ඔය ද�ව�
හැ�� ෙක�ට, ෙවන ��ෙව� ෙ� ෙ�ව� ෙන�ද�. ඉතාම�ම �භ � සංගම �ගෙය� පමණ�, වඩා�ම
උසස් ම�ෂ��� �ම උෙදසා, �යා ඔබට මා�ගය ෙප�ව�ෙ�. ඔය �ව ��ම �ය� ඇ� කර ෙන�ගත
���. අ� ඉතාම�ම උසස් ත��වය� �� කර ග�නවා. ඔබ දැ� ඔබෙ� �ය� උප� ගැන ද�නවා. ෙමය
අවස� උපත�. සාම ෙ�ශයට සහ ස�� ෙ�ශයට යෑමට ආධාරකය දැ� හ� � �ෙබන බව, ඔය �වය�ට
වැටෙහනවා. එබැ�� ඔබ ස��� යා ���. ෙකෙස�ෙවත�, �ව අප���, යන දැ�ම ඔබට දැ� ලැ�
�ෙබනවා. �වය�ෙ� අ�ත� �� ෙග���ය. මායා ඔබෙ� අ�ත� �ඳ දමනවා, එබැ�� ඔබට ආප�
ය�නට බැ�ය. ඔබ අ�වා�ෙය�ම ���� �ය ���. ඔබ එ� �ට පහළට පැ�� න��, ඔබට ආප� යෑමට
ෙන�හැක. සෑම ෙකෙන�ම තම�ෙ�ම ෙක�ටස රඟ පෑ ���. ඔබ අය� ව�ෙ� ඉතාම�ම උසස් වංශයට
බව� ඔබ වටහා ගත ���. අප දැ� උසස්ම ෙපළපෙ� රාජධා�ෙ� භාග�ය ලබා ග�නවා. ඉ�ං අ� ෙමම
ශ�ර සමග �ම� කර�නද? ඔබට එ�� අ�� ශ�රය� ලැෙබ�. ෙ� අ�ද�� තම�ටම කතා කර�න. �යා
ඔබට ඔ�ෙ� හැ���ම ලබා � �ෙ�, තවද ��මාණෙ� ආර�භය, මැද සහ අවසානය ��බඳ රහස් ඔබට
�ස්තර කර ෙදනවා සෙත��ධා�ව �ට, �වය, සෙත�, රෙජ� සහ තෙම� ත��ව ��� ගම� කර�. ඔබ දැ�
නැවත වතාව� �ව අවධානයට ප� �ය ���. ���� �ය ��ෙ� �වය�. �යා පවසා ඇ�ෙ� මා පමණ�
��ප� කර�න, එපමණ�. අ� ��ෙව� �� ෙන�කර�න. ඔබෙ� ���ය, ධනය, ඉඩකඩ�, ද�ව� ආ�ය
ෙවතට ඇ� �ෙය��, ඔබට ඔබෙ� ක�ම�� ත��වයට ප� �මට ෙන�හැ� ෙව�. එ�ට ඔබෙ� ත��වය
අ� �, ද�ව� ��මට ��ෙව�. �ව වන අප, දැ� ආප� �වහන ෙවතට යෑමට ආස�න�. අප ���� �,
ආප� �වහනට යා ���. �යා පැ�ණ ඇ�ෙ� අපව ���� ��මට�, එබැ�� අපෙ� පාපය� �� කර
ගැ�ම සඳහා, අප ස��� �යාව ��ප� ෙන�කර�ෙ� ඇ�? ඔබ ��ප� ��ෙ� ���ෙ� න�, ඔබ අ�
අයට ෙමය �යන �ට, ඊතලය, ඉල�කෙ� ව��. ෙමය හැ��ෙව�ෙ� ඥාන සාගරය, මතගෑම ය�ෙව�.



ෙහ��� මතගෑමට හැ� ව�ෙ� උදෑසනය, ම�ද එ�ට ඔබෙ� ���ය යහප� ෙම�ම නැ��ය. භ��ෙ�
ෙයෙද�ෙ� ද ඒ ෙවලාවටය. ෙමව� �තය� �ෙ� ඕ මනස! උෙ� පා�දර රාමා �� කර�න. ඔබ භ��
මා�ගෙ�� ��ව� ෙන�දැන එම �තය ගායනා කළා. දැ�, �යාෙ� උපෙදස් ව�ෙ� උෙ� පා�දර අව� �,
මා �� කර�න. ස්ව�ණමය �ගෙ�� ඔ�� රාමාව �� කර�ෙ� නැත. ෙ� නාටකෙ� සෑම ෙදය�ම ෙපර
�යත � �ෙ�. �යා පැ�ණ ඔබට ඥානය සහ භ��ය ��බඳ රහස් �ස්තර කර ෙද�. ෙපර ඔබ ඒවා ෙන�දැන
�� �ස�, ඔබට ග� වැ� ��� ඇ� අය �යා �ය�ෙ�. ස්ව�ණමය �ගෙ�� ඔබ ෙමෙස� ෙන��ය� ඇත.
ෙමකල පමණ� ඔබ ෙමෙස� �ය�ෙ� ෙද�ය� ඔබෙ� ���ය යහප� කර�වා! ෙම� ��වටනය, භ��
මා�ගෙ� �ගටම පව�වාෙගන ය�. �යා ෙබ�ෙහ�ම ෙසෙනහ�� ඔය ද�ව�ට �ස්තර කරනවා ද�ව�,
ඔබෙ� අ��ත �යා වන මාව, ඔබට අමතක � �ෙ�. මම ඔබට ච� භාගයකට අ��ත උ�මය� ලබා
��නා. මම ඔබට අ��ත ෛවරාගය ඇ� කර�වා. ෙ� �� පැර� ෙල�කයම ෙස�ෙහ�� �ම� බවට ප�
�මට යන බව, මම ඔබට ��වා. අවස� �මට යන ෙල�කය ඔබ �� කර�ෙ� ම�ද? ඔබ මට ක�නල�
කරනවා ඕ බාබා! අපව අප�� ෙල�කෙය� �දවාෙගන, ���� ෙල�කයට �ෙගන ය�න! අප�� ෙල�කෙ�
���� ��යන ගණන� ���. ���� ෙල�කෙ� ���ෙ� ���� ඉතාම ස්ව�ප ෙදෙන�. ඉ�ං
���� මහා මරණයට, �ය� මරණය�ට මරණය ෙගන ෙද�නාට ක�නල� කර�. ඔබෙ� භ��ෙ� ඵලය
ලබා ෙද�න පැ�ෙණ�න �යා, ඔය බැ�ම�� ෙද�ය�ට ක�නල� කළා. ඔබ ෙබ�ෙහ� වැ� වැ�
සැ�සැ�ෙ�ය. ච�ෙය� භාගය�ම ෙමම ���ද ඔබ ඇ� කර ෙගන �ෙ�. එබැ�� එ�� ��මට ක� ගත
වනවා. ෙමයද නාටකෙ� �යත �ව�. ඔය ද�ව� �ය ච�ෙ� කළ ආකාරයටම, දරන උ�සාහයට අ�ව,
අංක ��ෙවලට, ඔබෙ� ක�ම�� ත��වයට ප� ෙව�. ඉ�ප�ව, �නාශය ��ෙව�. දැ� �ව� �මටව�
තැන� ෙන�මැත. �මාණව� ධාන� ෙන�මැත, ඉ�ං ඔ�� ෙම�නවද ක�ෙ�? අම�කාෙ�ද ��යන ගණන�
සා��ෙ� ��� �යා ඔ�� �යනවා. ෙමම ස්වාභා�ක ව�සන ඇ�ෙ��. ��ධය ආර�භ �ෙණ��, ආහාර
එ�ෙ� ෙක�ෙහ�ද? ��ධය ඉතාම�ම භයානක ෙව�. ඔ�� �දාන� කර �ෙබන �ය�ම උපකරණ භා�ත
කරන අතර, ස්වභා�ක ව�සන ද උපකාර ෙව�. ඔබ ඊට ෙපර ඔබෙ� ක�ම�� ත��වයට ප� �ය ���.
ඔබ අවලස්සණ බ��, ලස්සණ �ය ���. ඔබ අවලස්සණ � ඇ�ෙ�, රාගය න� දර සෑෙය� අ��
ගැ�ෙම�. �යා ඔබව දැ� ලස්සණ කරවනවා. �වය�ට වාසය ��මට ඇ�ෙ� එ� ස්ථානය� පමණ�. ඔබ
එ� �ට ෙම� පැ�ණ, ඔබෙ� ෙක�ටස රඟ පා�. ඔබ රාමාෙ� රාජධා�ය ෙම�ම රාව�ෙ� රාජධා�ය ද ප�
ෙක�ට ය�. ෙමය පැර� ෙල�කෙ� අවසානය බව �යා ඔබට �යා �ෙ�. මම අවසානෙ��, ඔය ද�ව� මට
අඬගසන �ට, පැ�ෙණ�ෙන�. පැර� ෙල�ව, �සැකෙය�ම �නාශ �ය ���. ෙමෙස� �� ෙකෙර�
ෙග��රට මරණය�, දඩය�කාරයාට ස�ට�. ෙකෙස�ෙවත� ඔබ �යාෙ� �ම� අ�ගමනය ෙන�කර�ෙ�
න�, එම ස�ට ��ය ෙන�හැක. ඔය ද�ව� ඔබෙ� ශ�ර අතහැර, අමර�ය ෙ�ශයට යා �� බව, ඔබට දැ�
වැටෙහනවා. ඔබෙ� නම ශ�� ෙස�නාව�, �ව ශ���ය. තවද ඔබ �ජා�තා �හ්ම �මා� සහ �මා��ය.
ඔබ ෙක�ෙහ�ම� �වාෙ� ද�ව�ය, ඉ�ප�ව ඔබ සෙහ�දර සෙහ�ද�ය� බවට ප� ෙව�. �මැ�ම,
��මාණය ව�ෙ� �ජා�තා �හ්මා මා�ගෙය� පමණ�. �හ්මාට �ය�ෙ�, ආ�තම ��� ��තා �යාය.
ඉ�ං, �යා ෙමතැන අ�� ෙගන �ස්තර කර�ෙ� �වය�ට�. ශ�රය හරහා සෑම ෙදය�ම කර�ෙ� �වය�.
ඔ�� මරා දම�ෙ� �වයෙ� ශ�රය�. �වය ෙමෙස� �ය� මම, එම �වයෙ� ශ�රය, ෙමම ශ�රය හරහා
මරා දැ�වා. ද�ව� ඔ��ෙ� �� වල ෙමෙස� �ය� �වය වන මා, ශ�රය ��� ෙමම වරද �� කළා. ෙ�
සඳහා උ�සාහය� අවශ��. ඔබ ෙ� ��බඳව, ඥාන සාගරය මත ගෑ ���. ����ට ෙමය ඉතාම පහ��.
ෙබ��බාෙ�, උෙ� පා�දර ෙබ�ෙහ� ජනයා ඇ���නට ය�. ඔබ �දකලාව අ��ෙගන, ඥාන සාගරය මත ගෑ
���. අඛ�ඩව බාබාව ව�ණනා කර�න. බාබා, එය ඔබෙ� �ශ්මය�! ඔබ ශා��ක �වය�ෙ� ව�ණනාව
ගායනා ෙන�කර�. අශා��ක ෙකනා, උසස්ම උසස් ෙද�ය�ය. ඔ� ඔ�ෙ�ම ශ�රය� ��ම �ෙටක
ෙන�ග�. ඔ�ම ඔබට �යා �ෙබ�ෙ�, මම සාමාන� ශ�රයකට අවතරණය ව�ෙන�. ෙමම ෙකනා,
ඔ�ෙ�ම උප� දැන ��ෙ� නැත. ඔබද ඒවා ගැන දැන ��ෙ� නැත. ෙමම ෙකනා දැ� මෙග� ඒවා ගැන
දැන ෙගන �ෙ�, එබැ�� ඔබද ඒවා ගැන දැ�ව� � �ෙ�. එබැ��, ෙමම අභ�ාසයද �ෙ�. ඔබ �යා
��ප� ��ෙම� ෙබ�ෙහ� ස�ට ලබා ග��. ඔබ �වය�ය යන �ශ්වාසය ඔබට ඇ� �ට, ඔබ �වය පමණ�
ද�. එ�ට ���ණ ��බඳ �ශ්නය� පැන ෙන�න�. �යා පවස�ෙ� ඔබ අශා��ක ෙ�වා! ඉ�ං එෙස� න�,
සාපරා� ���� ඇ� ව�ෙ� ඇ�? ශ�රය ෙදස බලන �ට, ඔබ වැෙට�. ඔබ බැ�ය ��ෙ� �වය ෙදස�. මම
�වය� වන අතර, මම ෙ� ෙක�ටස රඟ පා �ෙ�. �යා දැ� පවසා ඇ�ෙ� ඔබ අශා��ක ෙ�වා! මා ��ප�
කර�න, එ�ට ඔබෙ� පාපය� කැ� ය� ඇත, තවද ��ප� ��ෙ� ව�දනාෙ� �� ��ෙම�, ඔබ



ආදායම� �ස් කර ග��. උෙ� පා�දර ෙ�ලාව ඉතාම�ම ෙහ�ඳ�. බාබා හැ�� ෙක�ට, ෙවන ��ෙව�
ෙදස බල�නව� එපා. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ�, ලක ෂ්� සහ නාරාය� ඔබෙ� අර�ණ සහ ඉල�කය�.
ම�මනභ�, මධ��භ�! ��ම ෙකෙන� ෙ�වාෙ� ෙ��ම ෙන�ද�. භ��ය ඇ�ෙ� ප�� මාවෙ� අයට
බව ඔබට �ස්තර කළ හැක. �දකලා මාවෙ�, කැලෑවක ��න අය, �මන භ��ය� �� කර�නද? �ල�
ඔ�� ද සෙත��ධා� �ය. ෙපර, සෑම ෙදය�ම ඔ��ට කැලය �ළට යව�නට ඇ�. දැ� ඔ�� තෙම��ධා�
� ඇ� බැ��, �� ෙදය� ඔ��ට ලැෙබ�ෙ� නැත, එබැ�� ඔ��ෙ� �� �ස් � �ෙ�. බැ�ම��ට
ඔ�� ෙකෙර� එතර� �ශ්වාසය� දැ� ෙන�මැත. ෙ� �ස� ඔ�� ව�ාපාර වල ෙය� ���ෙ� ඔ��
ෙක��ප�ය� සහ ��යනප�ය�ය. ෙ� සෑම ෙදය�ම දැ� අවස� �මට� ය�ෙ�. ෙ� ර�තරං ෙය�දා
ෙග�ඩනැ�� ආ�ය සෑෙද�ෙ� නැත. එ� සෑම ෙදය�ම අ��ය. ධාන� අ�� ෙව�. නව ෙල�කෙ� සෑම
ෙදය�ම පළ� පං�ෙ� ඒවා ෙව�. ෙප�ෙළ�ව දැ� �ස� � ඇ� බැ��, ඔ��ට �මාණව� ධාන�ව�
ෙන�ලැෙබ�. එ�, �ය�ම ෙග�ඩ�ම ෙම�ම සාගරය�ම අය� ව�ෙ� ඔබට�. එ�, ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙස�
���� ආහාර කෑමට ග�. ෙම�, ඔ�� මස් පවා උය�. එවැ� ෙ�ව� එ� ෙන��ෙබ�. එබැ��, ඔය ද�ව�
බාබාට ෙබ�ෙහ� ෙස� �� ��ය ���. ඔබ �යාව හ�නන අතර, ඔබ අ� අයටද, �යා ෙමෙස� පවසා ඇ� බව
�ය� මම සාමාන� මහ� ��රකට ඇ�� ව�ෙන�. ඔ�ෙ� ��ා�ක සමෙ��, මම ඔ� �ළට ඇ��
ව�ෙන�. ඔබ ආප� �වහනට යා ��ෙ� ��ා�ක ත��වෙ�ය. ��ය ෙමය�. භ�� මා�ගෙ�ද ෙමම
ස��දායම පැවෙත�. ෙ� ක�� �ය�ලම ධාරණය කර ගත ���. සමහ� ඒවා ෙහ��� සටහ� කරෙගන,
ධාරණය කර, අ� අයටද �යා ෙද�. ඔබට දැ� ආධාරකය හ� � ඇ� බැ��, ඒවාට සව� �ෙම� ෙබ�ෙහ�
ෙස� �ෙන�දය� ලැෙබ�. සෑම �වය�ම නළෙ� �හ�න මත අ��ෙගන ��න බව ඔබ ද�නවා. �වය ගැන
ෙමෙස� �ය� නළල මධ�ෙ� ආශ්ච�යම� තාරකාව� බැබෙළ�. පරම �යා, පරමා�ම �වය, වන �වා,
බැබෙළන බව ඔ�� ෙන��ය�. ෙකෙස�ෙවත�, බැබෙළ�ෙ� �වය�. �වය�, සෙහ�දරය�ය, ෙ� �ස�
ඔ�� �ය�ෙ� ����, ප�ස්ථා�ව� සහ ෙබ��ධ�� සෙහ�දරය� බව. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ��
~සෙහ�දරය�~ ය�ෙන� ෙ��ම ෙන�ද�. ඔබ එ�ෙනකා අතර, ෙබ�ෙහ� ෙස�� ෙසෙනහස ��ය ���.
ස්ව�ණමය �ගෙ�� ��ස�� පවා එ�ෙනකාට ආදරය කර�. ඔබ සෙහ�දරය� බැ��, ඔබ එ�ෙනකා
අතර ෙකතර� ෙසෙනහස� ��ය ��ද! ෙකෙස�ෙවත�, ශ�ර අවධානය �සා ඔබට එ�ෙනකාව එපා ෙව�.
එ�ට ඔබ එ�ෙනකාට අපහාස කර�. ෙමකල, ඔය ද�ව�, ��-පැ� ෙම� �ව� �ය ���. ෙමකල ඔබ
ෙමම උ�සාහය දරන අතර, ඉ�ප�ව ඔබ උප� 21කට ��-පැ� ෙම� �ව� ෙව�. ඔබ ය� වැර� වචනය�
භා�ත කෙළ��, සැෙන�� ’මට සමා ව�න!' යැ� �ව ���, ම�ද අපට ෙබ�ෙහ� ෙස� ���ව ���න �යා
බාබාෙ� අණ ලැ� �ෙ�. අණ ෙන���ප�න අය, ෙද�ය�ට අ�ක� වන අය බව �ය�. ඔබ ��ම
ෙකෙන�ට �ක� ෙන��ය ���. ෙකෙස�ෙවත�, ෙප��ස් ෙස�වෙ�� ෙකෙන� ලවා ඇ�ත �ය�මට, ඔ��ට
�ෙටක පහර �මට �� වන බවද බාබා ද�නවා. හ�දාෙ� අය ද සට� කළ ���. තම� �වය� යැ� සළකා,
�ර�තරෙය� මා පමණ� ��ප� කර�න, එ�ට ඔබෙ� ඔ�ව එෙග�ඩට ය� ඇත. ඔබ ෙමම පැර�
ෙල�කය ෙදස බල�ෙ� ම�ද? අප බැ�ය ��ෙ� නව ෙල�ව ෙදස�. නව ෙල�කය, �ම� ම�� දැ�
ස්ථාපනය ෙව�� පව�නවා. ආ��වාද ��බඳ �ශ්නය� ෙම� ෙන�මැත. ��වරෙය� ��ම �ෙටක
ආ��වාද ලබා ෙද�ෙ� නැත ��වරෙය� ඔබට උග�ව�. ෙකෙන� ෙකතර� �රට ඉෙගනෙගන, ආචාර
ධ�ම ධාරණය කර�ෙ�ද, එයට අ��ලව ත��වය� �� කර ග�. ෙම��ද එෙස�ම�. ඔබ ෙක�ෙහ�ම
ගම� කරනවාද �යා බලා ගැ�මට, තම�ෙ�ම වා�ථාව ෙදස බැ�ය ���. සමහ� ඉතාම�ම ���
අ�දම�� ඉ��යට ය�. ඔ�� සෑම ���මක�ම ස��� ���. බාබා පවසා ඇ�ෙ� ඔබ වැර� ��
ෙන�කරන බව ප�ක ෂා ��ම සඳහා, ඔබ අතෙ� අ�කරණය� පව�ව�න. ෙකෙස�ෙවත� අ�කරණය
පව�වන අය වටහා ගත ��� මම �වය��. මම මෙ� සෙහ�දර �වය ෙග� �මසනවා, ඔ� එම ශ�රය
��� ය� වරද� �� කර �ෙ�ද �යා. ඔබ �� ෙකෙන�ට �ක� � ෙන�මැත, එෙහම ෙ�ද? �යා ��ම
�ෙටක �ක� ෙන�ෙද�. �යා ඔබව ස�� ෙ�ශෙ� අ�ප�ය� බවට ප� කරනවා. �යා, �ක නැ� කර�නා
ෙම�ම ස�ට ��නම�නාය. එබැ��, ඔබ සෑම ෙකෙන�ටම ස�ට ලබා �ය ���. ඔබ ��ම �ෙටක වැර�
වචන භා�ත ෙන�කළ ���. ��ම �ෙටක ��ය ඔබෙ� අතට ෙන�ග�න. ඔබෙ� වග�ම ව�ෙ� එය
වා�ථා ��ම පමණ�. ඔබ ඉතාම�ම ��� �ය ���. ඔබ ��� වන තරමට ඔබ �යාව වැ�ෙය� ෙප���
(ෙහ�දර�) කර�. බාබා ෙසෙනහෙස� සාගරය�. ඔබ ෙසෙනහ�� �ස්තර කර�ෙ� න�, ඔබ ජය ග�. �යා
පවස�ෙ� මෙ� ආදර�ය ද�ව�, ��ම �ෙටක ��ෙව�ට �ක� ෙන�ෙද�න. ��ධ අ�දෙ� වැර� ��
කරන ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ��නවා ෙකෙන�ව �ෙ�චනය ��ම, තරඟ ��ම සහ ඊ�ෂ�ා ��ම, යන �ය�ලම



පාපය�ය. බාබා පවස�ෙ� යහප�, �ශ්වාසව�ත සහ ෙස�වය කරන ද�ව�, අ�වා�ෙය�ම ��� ෙව�.
බාබාද ඔ��ට ෙසෙනහස සහ ආදරය ලබා ෙද�. ඔ� ෙමය අ� අයට ෙන�ෙද�. සමහ� එ�ට �ය�ෙ�
බාබා එම ෙකනාට �ෙශ�ෂ සැල��ල� ද�ව�ෙ� ඔ� වැදග� ෙකෙන� �සාය. ෙ� අ�ද�� ඔ��
තම�ට ෙබ�ෙහ� පා� �� කර ග�. ඔ�� වැර� �යා �� කර, ඉ�ප�ව ෙවන අයට ෙච�දනා කර�. ෙ�-ෙ�
ෙකනා �� පානය නතර ෙන�කරන බවට බාබාට �වෘ�� ලැෙබ�. බාබා පවස�ෙ� ඔ�ට �ස්තර කර�න
ෙය�ගා බලෙය� ඔබට ෙල�කය ���� කළ හැක, ඉ�ං ඔබට �� පානය නතර කළ ෙන�හැ�ද? �යා
��ප� කර�න. බාබා අ�නා� ශල� ෛවද�වරයාය. ඔ� ඔබෙ� �ය�ම �ක නැ� කරන අ�දෙ� එව�
ඖෂධ ලබා ෙද�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට ෙ� දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා,
බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක
ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ශ�ර අවධානයට ප�ව, එ�ෙනකාෙ� �� අ�� ෙන�කර�න. සෑම ���මක�ම ස��� ���න.
��ම �ෙටක ��ෙව� �ෙ�චනය ෙන�කර�න, ෙකෙන� සමග තරඟ ෙහ� ඊ�ෂ�ා ෙන�කර�න.
ඔබ �� ෙකෙන�ට �ක� ෙන��ය ���. එ�ෙනකා සමග ෙබ�ෙහ� ෙස� ���ව ���න. �� පැ�
ෙම� �ව� ව�න.

2. උෙ� පා�ද�� අව� �, ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� �යා �� කර�න. තම� සමගම කතා බස් ෙක�ට,
ඥානය මත ගාන අතර, බාබාට �� �ද�න.

වරදානය: ඔබ, �ස සහ හදවත යන ෙදෙ� සමබරතාවෙය� ෙස�වය ��ෙම�, �ර�තරෙය�
සා�ථක�වෙ� ���ව� ෙ�වා.
ෙබ�ෙහ� �ට ද�ව� ඔ��ෙ� �ස පමණ� භා�ත කර�, න�� ඔබෙ� �ස සහ හදවත යන
ෙදකම භා�ත කර ෙස�වය කරන �ට, ඔබ ෙස�වෙ�� සා�ථක�වෙ� ��� ෙව�. තම ���
ෙස�වය කරන අයට, ෙක� කලකට �යාෙ� ����ම �ෙස� �ෙ�. ඔ�� �ත�ෙ� ඔ� මා
ලවා සෑම ෙදය�ම කරව�ෙ� බාබා�. ෙකෙස�ෙවත� �ක ෙවලාවකට ප�ව ’මම' යන එම
අවධානයම ම�ෙව�. තම හදව� ව�� ෙස�වය කරන අයෙ� හදව� �ළ සෑම �ෙටකම
බාබාෙ� �� ��ම �� � �ෙබන අතර ඔ��ෙ� හදව� ව�� ෙස�වය ��ෙ� ඵලය
ඔ��ට අ�වා�ෙය� �� ෙව�. ඔබට ෙදෙක� සමබරතාවය� �ෙබ�ෙ� න�, එ�ට ඔබට
සෑම �ටම සා�ථක�වය ලැෙබ�.

පාඨය: අ��ත බෙ� �� ���න, එ�ට සෑම ��ත ���ම�ම ඉෙ�ටම අවස� ෙව�.

*** ඕ� ශා�� ***

�හ්ම �යාට සමාන �ම සඳහා �ෙශ�ෂ උ�සාහය�.

�හ්ම �යා, දැ�ෙ� ��යෙය� � අතර, දැ�ෙ� ආෙල�කය ලබා �ම� සම��ම ඔ� �ය�ම �වා�මය�ෙ�
සංස්කාරවල �ෂ�ජ �නාශ ��ෙ� කා�යය �� කෙළ� ඔ��ට ෙය�ගා �රණවල බලය ලබා �ෙම�ය. ඒ
ආකාරෙය�ම ඔය ද�ව� ඇ��න �ට සහ එෙහ ෙමෙහ යන එන �ට, ඔබෙ� නළෙ� ආෙල�ක ෙග�ලය
�ස්�මට ඉඩ හ��න, එෙම�ම ඔබෙ� හැ��ම සහ වචන ව��, දැ�ෙ� බලෙ� ෙග�ලය �ස් �ය ���,
එන� �ජය �ස්�ය ���. මාස්ට� �ජය�, එන�, ආෙල�කෙ� සහ බලෙ� ෙග�ලය� බවට ප� ව�න, එ�ට
ඔබට �යාට සමාන �මට ෙම�ම ද�ශන ��නම�ෙන�ද �ය හැක.


