
31-01-2019 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, �ව අවධානයට ප�ව�න. එ�ට ඔබෙ� �ය�ම �ෙශ�ධ�ය ���� අවස�
වනවා ඇත. ඔබ ��ම ෙදයකට �ය ෙන�වනවා ඇත. ඔබ කරදර �ෙම� �දහස් වනවා ඇත.

�ශ්නය: නව වෘ�ෂය �මන ආකාරෙය� වැෙ�ද? සහ ෙකෙස� වැෙ�ද?

���ර: නව වෘ�ෂය උ�ෙණ�ෙ� ෙ�ගයට ඉතාම� ෙස�� වැෙ�. ෙමම නාට�ය උ�ෙණ�
ෙලස ගම� කර�. එෙස�ම නාට�යට අ�ව, ඔබට මායාෙග� ෙබ�ෙහ� ���ධ ක�වලට
��ණ �මට ��වන �සා ෙමම වෘ�ෂය ෙස�� වැෙ�. ඔබ ද�ව�ට �ව අවධානයට
ප��මට උ�සාහය ��ය ��ය. ඔබ �ව අවධානෙ� ��ෙ� න� ඔබ ෙබ�ෙහ� ස�ට
අ���නවා ඇත. එෙස�ම ෙස�වෙ� ව�ධනය ද �� ෙ�. ඔබ �යාව සහ උ�මය �� කෙළ� න�
ඔබෙ� ඔ�ව එෙතර වනවා ඇත.

ඕ� ශා��. ආධ�ා��ක �යා ෙමතන අ��ෙගන ආධ�ා��ක ද�ව�ට �ස්තර කර�. ආධ�ා��ක �යා
අමර�ය ��මය ෙ�. ආධ�ා��ක �යාට උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වය යැ� �ය�. ඔබ ද�ව�ද
අමර�ය ��ම ෙ�. �� ජා�කය�ට ඉතා ෙහ��� ඔබට �ස්තර කළ හැක. ඇ�ෙත�ම ඔබට ඕනෑම
ආගමක ෙකෙන�ට �ස්තර කළ හැක. නාට�ය උ�ෙණ� ෙලස ෙසලෙවන �සා, ගසද එෙස�ම උ�ෙණ�
ෙ� ෙ�ගයට වැෙ�. එයට වැ�මට �� ච�යම ග��. ෙමය දැ� ඔෙ� නව වෘ�ෂය ෙ�. ඔබ ද�ව� ��
ච�ය �රාම ���. ඔබ ච�ය වටා ව�ෂ 5000� ෙසල��. ෙමම ච�ය උ�ෙණ� ෙලස ෙන�කඩවා
ෙසලෙව�. පළ�ෙව�ම ඔබ �වය හ�නා ගත ���. ෙමය අ�� ක�ණ�. මායාෙ� ���ධක� �සා,
නාට�ය අ�ව ගස �ෙක� �ක වැෙඩන බව �යා ද�. ෙමකල ඇයෙ� රාජධා�ය ෙ�, ප�ව රාව�ව�
ෙන���. ඔබ ද�ව� පළ�ෙව�ම �ව අවධානයට ප� �ය ��ය. �ව අවධානෙ� ��න ද�ව� ෙහ�ඳ
ෙස�වය� කර�. ඔ�� ෙබ�ෙහ� ස��� ���. ඔ��ෙ� ���ෙ� �ශ්ඵල, �ෙශ�ධ�ය ���� ෙන�මැත.
එය ඔබ මායාෙග� ජය ග�නා වැ�ය, එ�ට ��ෙව�ට ඔබව ෙසල�ය ෙන�හැක. අ�ග�ෙ� උදාහරණයද
ඇත. ඔබට මහා �රය� යන නම ෙද�ෙ� ෙ� �සා ෙ� (මහා �රය�). දැ� එ� මාහා �රෙය� ව� නැත.
ඔබ ප�ව මහා �රය� ෙ�. එෙහ� එයද අ���ෙවලටය. ෙහ�ඳ ෙස�වය� කරන අය මහා �රය�ෙ� ෙපෙ�
තබ�. ඔබලා දැ� රණ ��ව�ය, ප�ව උසස් රණ��ව� ෙවනවා ඇත. ඔබට �� සැකය� ව� ෙන���ය
��ය. ෙබ�ෙහ� ෙදනා ඉතා අහංකාර � අ� ��ව� ගැන ෙන�බල�. ඔබ ඉතාම� �හතමා� � අ� අයට
�ස්තර කළ �� ෙ�. ඔබට අ���සාවල �� අයට �ස්තර කළ හැක. �යා �� ��ෙම� ඔබෙ� �වෙ�
මලකඩ ඉව�ෙවනවා ඇත, යන එකම ප��ඩය පමණ� �ය� ෙදනාට �ය ��ය. අ�ප�යා �� කර�න
යැ� එම ���� �ය�. එෙස�ම ස�� (අ�ප�යා)ෙ� �ශංසාව ද ඇත. අශ��ක ෙකනා සත� අමර�ය
අ�ප�යා ෙ�. �වය අමර�ය ���පය�. �වයට මරණය ��දා ෙන�පැ�ෙණ�. �වය�ට ෙක�ටස් ලැ�
ඇත. එම�සා, ඔ��ෙ� ෙක�ටස ඔ�� රඟ පෑ ��ය. එෙස�න�, ඔ�නට මරණය පැ�ෙණ�ෙ� ෙකෙස�ද?
ශ�රයට මරණය පැ�ෙ�. �වය අමර�ය ���පය�. �තාව ඉෙගන ග�නා අය ෙ�ශන ෙද�නා ෙස�ම,
ඔබට �� අය ළඟට ෙග�ස් ෙ�ශන �ය හැ�ය. භ�� මා�ගෙ� ෙබ�ෙහ� ෙමවල� ඇ� බව ඔබ ද�ව� ද�.
ඔ�නට ��ම දැ�ම� ෙන�මැත. ඥාන සාගරය එකම �යා ෙ�. ම�ෂ���ට දැ�ම ඇතැ� �ව ෙන�හැක.
ෙ�වතාව��ද ම�ෂ�ය� ෙ�. එෙහ� ඔ�නට �ව�මය �ණධ�ම ඇ� ෙහ�� ඔ�� ෙ�වතාව� ෙලස
අමත�. ඔ��ද ඔ��ෙ� උ�මය ලබා ග�ෙ� �යාෙග�ය. ඔබ ෙමම රාජෙය�ගා ම�� ෙල�ව පාලකය�
බවට ප� ව�ෙ�ය. ස��� අමර�ය ෙකනා යැ� ඔ�� �ය�. සත� ව�ෙ� එකම �යා පම�. ඔ�
පා���ධක� ෙ�. ඔබ �යව�� ෙදෙදනාෙ� හැ���ම ද �ය ��ය. ඔබට කතාව� පැවැ��මට ����
ෙදක� ලැ�ෙ� න� එයද ෙබ�ෙහ� ෙ�. ඔබට එ� �නා�ය� ෙහ� එ� ත�පරය� ලැ�ෙ�ද එය ෙබ�ෙහ�
ෙවනවා ඇත. ෙපර ච�ෙ�� ඊතලය වැ�� අයට නැවත� වැෙදනවා ඇත. ෙමය ෙල�� ෙදය� ෙන�ෙ�. ඔබ
සරලව ප��ඩය �ය ��ය. ��ණාන� පැ�� �ට ‘ඔබ නැවත ෙගදර යා ��ය, එ�සා දැ� පා���ධ
ව�න‘ යැ� ෙන��ය�, ප��ඩය�ද ෙන�ෙ�. ෙ� ගැන �කමට �ත�න යැ� බාබා පැහැ�� කර�. එම
පා���ධ �වය� ඉහළ �ට පැ�ෙ�. ඔ��ෙ� ආගම ෙන�කඩවා ව�ධනය ෙ�. ඔ�� ෙන�කඩවා පහළට
පැ�ෙ�. ඇ�ෙත�ම ��ම ම�ෂ�ෙය�ට �වන ���ය ��නම�ෙන� �ය ෙන�හැක. ම�ෂ���
ම�ෂ���ම ෙ�. ඔ�� ය� ආගමකට අ�� බව �යා � ඇත. ඔබ �වය� යැ� සලක�න. පා���ධ ව�න



යැ� �යා පවස�. ඔ� අ���� ඇ�� ෙස�ද� යැ� ��ණාන� �ෙ�ය. ආග�ක ��ථය �� අය ප�ව ෙමය
�ෙ�ය. පළ�ව ��ෙ� ඉතාම� ස්ව�පය�. එම ����ෙග� �ප ෙදෙන�ට ඔබ වා� � �ම� �ය�නද?
ඔබට ෙමම ඥානය �යා ෙද�ෙ� දැ�ය. ප�ව ඔ�� ආග�ක ��ථ �ෙ�ය. ස්ව�ණම �ගෙ�� ආග�ක
��ථ නැත. පළ�ව ඔ�නට �ස්තර කර�න. �යා �� කර�න, එ�ට ඔබෙ� ප� ෙග� ය� ඇත. �නාශය
�සැකවම �ය ��ය. ඔ��ෙග� අස�න, ඔබ ස�ව ව�ා�� යැ� �ය�ෙ� කා හටද? ‘ඒ� ඕ�කා�‘ යැ�
ඔබ ව�ණනා කරන ෙකනා �යා ෙ�. ඔ�ෙ� ද�ව� වන අප ද අමර�ය ���ප ෙ�. ෙමය අපෙ� �හ�න�.
අප එ� �හ�න� අත හැර ෙග�ස් තව එකක වා� ෙ�. අප �හ�� 84ක වා� ෙ�. ෙමය දැ� පැර� ෙල�ව�!
ෙම� ෙබ�ෙහ� අ�� ඇත. නව ෙල�ෙව� ෙ�වා ෙන�මැත. එ� ඇ�ෙ� එකම ආගම� පම�. �යා ඔබට
ෙල�ව රාජධා�ය ලබා ෙ�. ��ෙව�ට ඔබට පහර �ය ෙන�හැක. ආග�ක �ාර�භකය� ඔ��ෙ� ආගම
ස්ථාපනය ��මට තඹ �ගෙ� පැ��ෙ�ය. ඔ��ෙ� ආගම ව�ධනය � ඔ�නට බලය ඇ� �ට, ��ධය
සඳහ� කර�. පළ�ව ඉස්ලා� ධ�මෙ� ��ෙ� ඉතාම� ස්ව�පය�. ඔබෙ� ආගම ස්ථාපනය �ෙ�
ෙමතැන�. ඔ�� තඹ �ගෙ� පැ�ෙණ�. ඔ��ෙ� ආගම ස්ථාපනය ව�ෙ� එම කාලෙ�� පම�. ඉ� ප�
ඔ�� එ�ෙනකා ප�පස පහළට බ�. ෙමම ක�� ෙබ�ෙහ� ෙහ��� වටහා ගත ��ය. නාටකයට අ�ව
සමහර අයට ෙ�වා ��ව� ධාරණය කර ගැ�මට ෙන�හැ� ෙ�. �සැකවම ඔ��ෙ� ස්��ය පහ� වන බව
�යා පහදා ෙද�. ෙමය සාප ��ම� ෙන�ෙ�. මහා �රය�ෙ� ජප මාලය ��මාණය ෙ�. නාට�යට අ�ව
�ය� ෙදනාටම එකම උ�සාහය ගත ෙන�හැ�ය. �ට �ථමද ඔ�� ෙමය ෙන�කළහ. ඇ� අප ෙච�දනා
කර�ෙ� යැ� ඔ�� �ය�. �යාද පවස� එය ඔබෙ� වරද ෙන�ෙ�. එය ඔබෙ� වාසනාෙ� ෙන�මැ� න�
�යා �ම� කර�නද? සෑම ෙකෙන�ටම ලැ�මට ��� ත��වය ඔ� ද�. �� අයට �ස්තර කර�න ස��ව
�� කර�න, එ�ට ඔබට සාමය හා ස�ට ලැෙබනවා ඇත. ඔ��ෙ� ආගම ස්ථාපනය කළ �ට ඔ�නට ස�ට
ලැෙ�. �ය� ෙදනාම දැ� පහළට පැ�ණ ඇත. ස��� අමර�ය ෙකනා බව ඔබ �ශ්වාස කර�. ඔබ ��
යැ� �ය�ෙ� ක��� හටද? �ය� ෙදනාට �වන ���ය ලබා ෙද�නා එකම �� පම�. භ��ය
ඉගැ��මට ෙබ�ෙහ� ��� අවශ� ෙ�. ඥානය උග�ව�ෙ� එකම �යා පම�. ඔබ පා���ධ�වෙ�
සංෙ�තය� වන වළ�ල� පළ� යැ� ම�ව��ට ඔ�නට �ස්තර කළ හැක. ඔබලා ෙද�ෙල�ව ෙද�ර� �වර
කරන අය �සා ඔ�� ඔබලාව �ශ්වාස කරනවා ඇත. �ය� ෙදනාට ����ය ලැෙබන ඥානෙ� ��කළස
ඔබ ම�ව�� දැ� ලබා ඇත. ඔබ ද�ව� දැ� ඔබලාට මහා �ර�� යැ� �යා ග�. අ� අපෙ� ප�� සමඟ
�වෙස� �ව� ෙව�� ස්ව�ණම �ගය ස්ථාපනය කර�ෙන� යැ� ඔබට ඔ�නට �ව හැක. දහවල හා රා�ය
ෙම� ෙවනස� ඇත. එම ෙක��ඩා ෙර�දව�ද පා����ෙ� සංෙ�ත ෙ�. ඔබ �යාෙ�, පා���ධක�වාෙ�,
අමර�ය ���පෙ� �ශංසාව �ම කළ ��ය. සා��ව�� සහ ස�යා�� අප ෙද�ය�ට නමස්කාර
කර�ෙ� යැ� �ය�. ඉ� ප� ඔ� ස�ව ව�ා�� යැ� �ය�. එය වැර�ය. ඔබ �යාෙ� �ශංසාව ෙබ�ෙහ�
ගායනා කළ ���. �යාෙ� �ශංසාව සමඟ ඔබ එෙතර ෙ�. ‘රාමා, රාමා‘ �ය�� ඔබෙ� ෙබ���ව එෙතර
�ය, යැ� කථා�තරය� ඇත. �යා ��කර�� ඔබට �ෂ සාගරෙය� එෙතර �ය හැ� යැ� �යාද පවස�. ඔබ
�ය� ෙදනාම ���ය ලැ�ය ��ය. ඔබට අ���සා වලට ෙග�ස් ෙ�ශනය� �ය හැ�ය. අශ��ක ෙකනා
සත�ය�, අමර�ය ���පය� �යා ඔබ අඬගස�. ෙකෙස� ෙවත� ඔ� දැ� පවස�ෙ� ඔබෙ� ශ�රය හා
�ය�ම ශ�ර ආග� අතහැර ඔබ �වය� යැ� සලකා �යා �� කර�න �යාය. ඔබෙ� ප� ව�� ඔබ �දහස්
ෙවනවා ඇත. ඔබෙ� අවසාන ����ල ඔබෙ� �ය�ත ස්ථානය ෙවත ෙගන ය�. �ව බාබා අශ��ක
ෙකනා�, අමර�ය ���පය�. ඔබ �වය�ද අශ��ක ෙ�. මට ශ�රය� නැත යැ� �යා පවස�. මම එක�
ණයට ග��. මම රාව� පරාජය ��මට අප�� ෙල�වට පැ�ෙණ�. පැර� ෙල�ව අප�� අය ��න �සා
මම උපෙදස් ෙද�ෙ� ෙම��ය. නව ෙල�ව ඇ�ෙ� එකම ෙ�වතා ධ�මය පම�. එම කාලෙ�� අ� �ය�
ෙදනා සාම ෙ�ශෙ� ��නවා ඇත. ඉ� ප� ඔ�� �ය� ෙදනාම අ���ෙව�� සෙත�, රෙජ� සහ තෙම�
ත��වය� ප� කර�. ෙබ�ෙහ� ස�ට ලැ�� අය, ෙබ�ෙහ� �ක ද ලබනවා ඇත. ඔබ �යාෙ� ප��ඩය
�ය� ෙදනාට �ය ��ය �යා �� කර�න, එ�ට ඔබට �වහන ෙවත යා හැ�ය. �ය�ම ෙදනා පහළට පැ��
�ට ගස ��� �ට �ය� ෙදනාම ����ය ලබනවා ඇත. ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� සහ ඉව�ෙම� ඔබටද
ෙමෙස� ඕනෑම ෙකෙන�ට �ස්තර කළ හැක. ඔබට ��ම �ං�රය�ව� භා�ත ��මට අවශ� ෙන�ෙ�.
ඇ�ත වශෙය�ම �ං�ර අ�� අයට�. ඕනෑම ආගමක අයට ඔබට �ස්තර කළ හැක. ෙකෙස� ෙවත� ඊතලය
ඉල�කයට ��මට අවශ� තරමට ෙය�ගාව ද�ව�ට නැත. බාබා මම පරාජය �ෙන� යැ� ඔ�� �ය�. මායා
ඔ��ෙ� ��� ස���ණෙය�ම අවලස්සන කර�. ඔ�� ෙ�වතාව��ව �� බවව� ඔ�නට අවෙබ�ධ
ෙන�ෙ�. ඔ�� දැ� ය�ෂය� � ඇත. ඔබ �වය� යැ� සලකා, �යා �� කර�න යැ� බාබා �ය�.



ෙන�කඩවා �යාෙ� ප��ඩය �ය� ෙදනාටම ෙද�න. �නමා ෙස�යා පඨෙ� �ය�න ����, උ�ත�තර
�යා, උ�ත�තර �වය. �වා පවස� �ර�තරෙය� මා පමණ� �� කර�න. එ�ට ඔබෙ� ප�ව�� �දහස්
වනවා ඇත. ඔබට ���ය හා �වන ���ය ද �� වනවා ඇත. ඔබ �ය� ෙදනාටම ප��ඩය �ය ��ය.
ෙස�යාපඨ ද ��මාණය කළ �� ෙ�. ඔබට ෙ�වා ��� මනස ��ම�ෙ� ’ම�මනභ�‘ යන ම��ය �ය�
ෙදනාටම �ය හැක. ෙමම ඉෙග�මට කාලය� ගත ෙන�ෙ�. ඔබ වැ���� වන �ට �ය� ෙදනාම වටහා
ග�නවා ඇත. කරදර �මට ෙදය� නැත. ඔබ කරදර �ෙම� �දහස් �ය ��ය. බල�න, ම�ෂ���
මරණයට ෙබ�ෙහ� �ය ෙව�. ෙම�� �ය �මට �ශ්නය� නැත. මරණය දැ� ෙන�පැ��ය �� යැ� ඔබම
�ය�. අප, අපෙ� �භාගය තවම අවස� කර නැත. අප අපෙ� ව�දනා ගමන අවස� කර නැත. එම�සා,
අප ෙමම ශ�ර අ�හ��ෙ� ම�ද? ඔබ ෙමවැ� ���� ෙ�ව� �යාට �ව ��ය. මම ඔබට ඉතාම� ෙහ�ඳ
���ද� කාව�ද�න�. ඔබ ෙම� පැ�ණ �ං�ර ඉ���ට වා� �ය ��ය. ඔබට බාබාෙග� ෙල�ව රාජධා�ය
ලැෙබන බව ඔබ ද�. එම�සා, එවැ� �ෙය� ඔබ ෙබ�ෙහ� �� කළ ��ය. ඔබ ඔ� �� ෙන�කෙළ� න�
ඔබට ෙබ�ෙහ� ද�ව� ඉව�මට ��ව� ඇත. බාබා, ඔ� ෙමෙස� �මට යන බව ස්�රවම �� කර�. එම�සා,
ඔ� ෙමෙස� වන බැ�� ඔ� ෙබ�ෙහ� ස�ට අ� ���. එය පහ�ෙව� දැ�ෙම� ඔ�ෙ� ��ම�භාවය ඉහළ
ය�. ඔබ ද ෙමෙස� �ය ��ය. බාබා, මම ඔබව �� කර��, �සැකවම ෙමෙස� ෙව�. ඔබට ��මට ෙදය�
ෙන�මැ� න�, පැ�ණ �ං�ර ඉ���ට වා�ෙව�න. අ� ෙමම උ�මය �යාෙග� ලබ�. ෙමය ෙබ�ෙහ� දැ�
කර ග�න. ෙමම �මය ද �� ප� ෙන�ෙ�. ෙකෙස� ෙවත� එය ඔබෙ� වාසනාෙ� ෙන�මැ� න� ඔබට ��
කළ ෙන�හැක. ඔබ ෙම� පැ�� කල ෙමය ෙබ�ෙහ� ��� කර�න යැ� �යා �ය�. එ�ට, ඇ� �මන ෙහ�
නරක කල දසාව� ඉව� වනවා ඇත. ඔබ ඉ�මෙ� �ං�රය ගැන ද ��ය ��ය. ෙකෙස� ෙවත� එය ඔබෙ�
වාසනාෙ� ෙන�මැ�න�, ඔබට �ම� අ�ගමනය ��මට ෙන�හැ� වනවා ඇත. බාබා ඔබට මඟ ෙප�ව�.
මායා බාධා කර�. බාබා ඔබට ෙබ�ෙහ� �වණැ� �ම ෙප�ව�. ෙන�කඩවා �යා සහ උ�මය �� කර�න.
�යාෙග� �සැකවම තමාෙ� උ�මය ලබා ග�ෙ�ය යන �ශ්වාසය ඇ� ෙග�ප�, ෙග�ප�ය�ෙග�
අ���ය ස�ට ගැන අස�න යැ� ඔ� �ය�. බාබා ෙද�ෙල�ව ස්ථාපනය කර අපව එ� පාලකය� කරව�.
ෙ� ආකාරෙය� �ං�ර ද සාදා ඇත. ඔබ �හ්මා සහ �ෂ්� අතර ඇ� ස�බ�ධතාවය ඔ�� කර�න. අ�
��ෙව� ෙමය ෙන�ද�. �හ්මාෙ� �ං�රය දැක ���� ව�ා�ල ෙ�. ස්ථාපනය� ඇ� ��මට කාලය�
ගත ෙ�. ක�ම�� ත��වයට ලං�මට ද කාලය ගත ෙ�. ඔබ නැවත නැවත අමතක කර�. ඔබ ෙමම ���ද
කාවැ��ය ��ය. දැ� භ�� කරන අය ද ��ම ඉ���ට වා� �, ද�ශනය� ලබා ගැ�ම බලාෙප�ෙර��� ෙ�.
ඔබ එෙස� වන �සා, ඔබ ෙමය �� කළ ��ය. ඔබට බැ� එක�ද ඇත. නාරාය�ෙ� ��මාවට ෙබ�ෙහ�
ඇ�� කළ බව, බාබා ඔ�ෙ�ම උදාහරණය ෙද�. ඒ �ය� ෙ�ම භ�� මා�ගය �ය. මා පමණ� �� කර��
අ� ��ව� ෙන�කර�න යැ� �යා දැ� පවස�. මම ඔබෙ� �ක� ෙස�වකයා ෙව� යැ� බාබා �ය�. ඔබ
මා ඉ���ට �ස නම�ෙ� ම�ද? අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� නැ� � �ට දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. �හතමා��වය යන යහ�ණය උකහා ග�න. ඔබ �ළ අ�පමා�යකව� අහංකාරය ෙන���ය ���.
ඔබ එවැ� මහා �රය� ව�න. එ�ට මායාට ඔබව ෙසල�ය ෙන�හැ�ය.

2. මනස ��මවන ’ම�මනභ�' යන ම��ය �ය� ෙදනාටම ෙද�න. ඉව��ව�තව, ෙබ�ෙහ�
ෙසෙනහ�� ��තව �ය� ෙදනාටම ඥානය �ස්තර කර�න. �ය�ම ආග�වල අයට �යාෙ�
ප��ඩය ෙද�න.

වරදානය: ඔබ සෑම උසස් ����ල�ම �ාෙය��කව කරනා, ස�ව බලධා��වය ��ක�ෙව� ෙ�වා.
ස�ව බලධා��වය �� ෙකෙන� ය� ���� හා �යා එකම ෙලස �ෙබන අය�. ඔෙ�
���� උසස් ව �ෙබන න�� ���� අ�ව �යා ෙන�මැ� න�, ඔබට ස�ව බලධා��වය
�ෙ� යැ� �ව ෙන�හැ�ය. ඉ��, ඔෙ� උසස් ���� �ාෙය��කව ඇ� ද නැ� ද ය�න
��බඳ ප��ෂාකා� ව�න. ස�ව බලධා��වය �� ෙකෙන�ෙ� ල�ණ ව�ෙ� ය�



ෙම�ෙහ�තකට අවශ� වන ෙලස ය� බලය� ෙය�දා ගැ�මට හැ� �ම�. අවශ� බලය එම
ෙම�ෙහ�තට අවශ� ෙලස ෙය�ෙ� හැ�යාව ලැෙබන ෙස� ඔෙ� ෙභ��ක සහ ��ෂම බල
ඔෙ� පාලනය �ළ ��ය ���.

පාඨය: ඥානෙය� �� �වා�ම ස�තාව�ට තරහ ආ �ට ඔ�� �යාෙ� නම ෙකෙලස�.

*** ඕ� ශා�� ***

�හ්ම �යාට සමාන �ම සඳහා �ෙශ�ෂ උ�සාහය�.

�හ්ම බාබා ෙස�ම බාධක ම���, අචලව ෙන�සැ� �ට �ය� බාධක ජයග�න. බාධක බාධක ෙලස
අ�දැ�ම ෙන�ෙගන, �ඩාව� ෙස� සලක�න. �ය� ෙ� ඒ ෙලසම �� �ය �� සහ ��වන බව ක��යා
දැනග�නා �සා ඥානෙය� �� අය ක�දක අ�දැ�ම� �ව� අබ ඇටය� ෙස� ද��. ඉ�� ‘ඇ�?
�ම�ද?‘ ආ� �ශ්න වල �� �ෙටක ෙන�පැට� ���න.


