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ෙප�ෙර���ව� ��� ෙහ�දර�ව.

අද, ශ�� �නෙ�, බලව� �යා, ඔ�ෙ� බලෙය� �� ද�ව�ව ද�නවා. �හ්ම �යා, බලෙ� ආ��වාදය,
�ෙශ�ෂ ද�ව�ට ලබා ��, �ෙශ�ෂ �නය �ෙ� අද�. බා�දාදා, ඔ�ෙ� ශ�� ෙස�නාව, ෙල�ක ෙ��කාවට
�ෙගන ආ, �නය අද�, එබැ�� එය ශ���, �ස්වන ආකාරයකට ශා��ක ස්ව�පෙය� තම ච�ත ෙක�ටස්
රඟපාන �නය�. �ව �යා ෙහ�දර� ව�ෙ�, ශ���ෙ� මා�ගෙය� වන අතර ඔ� අදෘෂ�මාන
ආකාරයකට ඔ�ෙ� ච�ත ෙක�ටස ෙන�කඩවා රඟපානවා. ඔ� ශ���ව ෙල�කයට ෙහ�දර� කර�ෙ�,
ෙපෙනන ජය�ා� අය ෙල��ය. ද�ව�ට බා�දාදාෙග�, සමාන �ෙ� වරදානය ��වන �නය අද�.
ඔ��ෙ� ආදර�ය ස්ව�පෙය� ඔ�ෙ� දෑස �ළ �� �මට, �ෙශ�ෂ ආදර�ය ද�ව�ට ඇ� �නය අද�.
බා�දාදා, �ෙශ�ෂෙය� ශ��ම� සහ ආදර�ය ද�ව� සමග �� කරන ��� හ��ම ���, අ�නා�
හ��මක වරදානය ලබා ෙදන �නය අද�. සෑම තැනකම ��න �ය�ම ද�ව�ෙ� හදවෙ�, අ��� ෙ�ලාෙ�
��� හ�ව� සැම�මට, හදව�� ඉතා ��� �ශංසා �ත ගායනා ��ෙ� සහ �ෙශ�ෂෙය� ෙසෙනහෙස� ��
වල ගම� ��ෙ� �ථම ����ෙ� �නය අද�. අද �න අ��� ෙ�ලාෙ�, ෙබ�ෙහ� ද�ව�ෙ� ෙසෙනහස්
�� කැට මාලාවල, සෑම �� ඇටය� මැද බාබා ��න අතර, ’��� බාබා‘ යන වද� බැබෙලන ආකාරය
බාබා ද�නවා. මාලා ෙකතර� ��ණාද? ෙමම පැර� ෙල�කෙ�, ඔ�� මැ�� නවයක මාලාව� ගැන
පවස�, න�� බාබා ලඟ, අෙල��ක, අසහාය, �ල කළ ෙන�හැ� මැ�� ස�ත ෙබ�ෙහ� මාලා ��ණා. ඔබ
ස� �ගෙ�ව� එව� මාලා ෙන�පල�� ඇත. ද�ව� ��� ෙදන ලද එව� මාලා පල��ෙ� බා�දාදා
පමණ� - එෙම�ම ෙ� කාලෙ� පමණ�. ෙබ�ෙහ� බ�දන වල ��න ෙග��කාව�ෙ� හදවතට දැෙනන
�ෙය� �ත සහ ෙසෙනහ�� �� ��� �ත ඇෙසන �නය අද�. එයට ��ලාභය� ෙලස, ෙබ�ෙහ� කල�
නැ�ව �ට දැ� හ��, ෙසෙනහෙස� �� ��න, ආදර�ය ද�ව�ට, ෙහ�දර�ෙ� ෙබරහඬ දැ� වාදනය �මට
යන බවට �බ �වත බා�දාදා ලබා ෙද�. එබැ��, අෙහ� පහ� ෙය��� සහ හ��ම� අ�� � ද�වෙ�,
ෙමම �න ��පය දැ� අවසානයකට පැ�ෙණනවා. ෙභ��ක ��� �වහෙ�, ��� හ�ව, අ�වා�ෙය�
��ෙව�. එම �බ �නය ලඟම එනවා.

තම හදව�වල අ�ෂ්ඨානගත ����ල� ��ෙම� සෑම ද�ෙව�ටම පහ� සා�ථක�වෙ� ක ්ෂ�ක ඵලය
��වන �නය අද�. අද දවස ෙකතර� ෙ��ෂ්ඨද �යා ඔබට ඇ�ණාද? එව� ෙ��ෂ්ඨ �නයක, �ය�ම ද�ව�
ෙක�තැනක ��ය�, ඔ�� ඈතක ��යා �න�, ඔ�� හදවතට ස�ප�. සෑම ද�ෙව�ෙ�ම ෙසෙනහසට සහ
බා�දාදාව ෙහ�දර� ��ම සඳහා ඇ� උන��ව සහ උ�ෙය�ගයට ��ලාභය� ෙල��, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� �� �බපැ�� ලබා ෙදනවා, ම�ද, ඔ��ෙ� හදව�� හදවතට කළ කතාබස් වල�, ද�ව� වැ�
ෙදෙන� �ළ, ෙස�වය ��මට ෙසෙනහස සහ උ�ෙය�ගෙ� �� ���. ක�� ෙදක� ��� ෙප�ෙර���
සහ ෙහ�දර�ව. ෙ�වා ඇෙසන �ට බා�දාදා කර�ෙ� �ම�ද? ෙ�ව� පවසන ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ��න
න��, හදවත සනසන �යාට, එකවර ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ෙ� හදවෙ� හඬ ඇ�ය හැක. ෙප�ෙර��� ෙදන අයට
බා�දාදා �බ පත�. ෙකෙස�ෙවත� සෑම �ටම අ��� ෙ�ලාෙ� ෙමම ෙප�ෙර��� ෙන�කඩවා �න�ක ්ෂණය
කර�න. ඔබ වර� ෙප�ෙර���ව� � ප�ව, එය පෙසකට ෙන�දම�න ’මා ෙමය කළ ���. මා ෙමය බවට
ප��ය ���.‘ සෑම �ටම ෙමම උන��ව සහ උ�ෙය�ගය ඔබ සමග තබාග�න. ෙමය සමගම, ඔබ යම�
කරන �ට, �ැ�� ක�ෙ��� (���� වාහන ධාරව පාලනය ��ම) �මෙ�දෙය� ඔබ ෙන�කඩවාම ඔබෙ�
����ෙ� මෙන� ස්��ය සා�ථකව පව�වා ග�නා ආකාරෙය�ම, ඕනෑම ෙදය� ��කරන �ට, තම�ව
ප�ක ්ෂා කර බැ�මටද ෙවලාව� �යම කරග�න. ෙ� �මෙය� �ය�ත � ෙවලාව, ඔබෙ� ෙප�ෙර���ව
අඛ�ඩව සා�ථක�වෙ� ස්ව�පය� බවට ප� කර�.

ෙහ�දර�ව ෙව�ෙව� උන��ව� සහ උ�ෙය�ගය� ඇ� ඔ�ෙ� ද�ණ� ද�ව� සමග, බා�දාදා
ෙසෙනහෙස� අතට අත �ම� �� කරනවා. �යාට සමාන, සෑම �ටම �ෙශ�ෂ ආදර�ය ද�ෙව� �ෙම� සහ
උ�ෙය�ගෙ� එ�තරක��, ඔබ �ර��ව බා�දාදාෙග� ෙක�� �ණයක උපකාර ලැ�මට ��� වනවා.
�ක� �ම (�ප�ා) ය�, ලැ�මට ��� (ප�ා) �මය.



��වන ව�ගෙ� ද�ව� ව�ෙ�, �වා � ෙසෙනහෙස� �� ��න ද�ව�ය. ඔ�� ෙසෙනහස, ෙස�වය බව
සලක�. ඔ�� �ෙෂ��යට ෙන�පැ�ෙණ�, න�� ඔ�� අ�වා�ෙය� ’මෙ� බාබා, මෙ� බාබා!‘ �තය
ගායනා කර�. ඔ�� ෙබ�ෙහ� ���ව �යාට ඇ��� කර� මා �ම� �ව�, මා ෙක�ෙහ�ම �ණ�, මා
ඔබෙ�ය. එව� ආදර�ය �වා�මද ��නවා. එව� ආදර�ය ද�ව�ට බා�දාදා අ�වා�ෙය� ෙසෙනහසට
��ලාභය� ෙලස ෙසෙනහස ලබා ෙද�, එෙම�ම ඔ� එ�තරකමද ලබාෙද� ඔබ රාජධා�යට අ��ය� ඇ�
අය බවට ප� �ය ���. ඔබ රාජධා�යට පැ�ෙණන අය බවට ප� �ය ���. එ�ට, ඔබ ආදර�ය අය
පමණ� න� එය� ෙහ�ඳ�. ඔබට රාජධා�යට අ��ය� �� කරගැ�මට අවශ� න�, එ�ට ෙසෙනහස
සමගම එෙම�ම ඉෙගන ගැ�ෙම� ලැෙබන බලෙය�, එන�, දැ�ෙ� බලය සහ ෙස�වය ��ෙම� ලැෙබන
බලයද අවශ��. එබැ�� එ�තර ව�න. �යා ෙක�ෙහ�ම� සෑම �ටම ඔබෙ� උද�ක�ය. ඔබෙ�
ෙසෙනහසට ��ලාභය� ෙලස ඔබට අ�වා�ෙය� සහෙය�ගය ලැෙබ�. ඔබට එ�තරකම �ක� ඇ� �ට
සහ ඔබ අවධානය ෙය�� කරන �ට, රාජධා�යට අ��ය� ඇ� ෙකෙන� බවට ඔබට ප� �ය හැක. අද �න
හදව��-හදවතට කළ කතාබෙහ� ��චාරය ඔබට ඇ�ණාද? බාබා �ක ්ෂම ෙ�ශෙ� �ට ෙ� ෙ�ශෙ� සහ
�ෙ�ශය�� �ය�ම ද�ව�ෙ� ෙශ�භාව ��වා. උන��ෙව� සහ උ�ෙය�ගෙය� �ග�� ඉ��යට යන,
අවසානෙ� පැ�� �ෙ��ක ද�ව�, ෙ�ගෙය� ඉ��යට යෑෙම� �ථමෙය� පැ�ෙණනවා. �ෙ�ශයක
��ෙම�, ඔ�� ඈ�ව ��න තරමට අ�ව, ඔ�� හදවතට ස�ප බව ඔ��ට වැටෙහනවා. එබැ�� අද ඉතා
ෙහ�ඳ උන��ව� සහ උ�ෙය�ගය�� ඔ��ද �හද කතාබහක ෙය� ��යා. සමහර ද�ව� ඉතා ����.
ඔ��ෙ� ��� කතා බෙහ� ඔ�� ෙන�කඩවා �යාව ස�� ��මට තැ� කර�. ඔ�� ෙමම ෙ�ව�
පවස�ෙ� ඉතා අ�ංසකව�, න�� ඔ�� ඉතා දක ්ෂ�. ඔ�� පවස�ෙ� ඔබ ෙප�ෙර��� �ය ���. ඔ��
ඔ�ව ස�� ��මට තැ� කර�ෙ� ෙමෙස�ය. �යා �ම� �ය�ද? ඔබ ස��� �� ���වා! ඔබ සා�ථකව
�� ���වා! ඔබ ෙන�කඩවා ඉ��යට ගම� කර�වා! කාරණා ෙබ�ෙහ� ��ඝ� ව�ා�ල�. ඔ� ඔබට �ය�
ගැන �ව ��ද? ෙකෙස�ෙවත� ඔබ �ය� ෙදනාම ෙබ�ෙහ� ආස්වාදජනක ආකාරයකට ඉතා ෙහ�ඳ ෙ�ව�
පවස�. අ�චා.

ෙස�වය ��මට �ර�තරෙය� ෙසෙනහස සහ උන��ව සහ උ�ෙය�ගය ඇ� අයට, ව�නා �, එම�සා �ය�
ලැ�� �� �මට ��� අයට, තම�ෙ� �යා ��� බා�දාදාෙ� ෙ��ෂ්ඨ සහ �ව�මය �යා ෙහ�දර� කරන
අයට, තම �ව�මය ��ත ��� �හ්ම �යාෙ� ��ත කතාව පැහැ��ව ෙප�වන අයට, බා�දාදාෙ� එව�
�ර�තර, සහක� ද�ව�ට, බලෙය� ���� බා�දාදාෙග�, ෙසෙනහස, �� ��ම සහ නමස්කාරය.

බා�දාදා ඉ��ෙ� අ��ෙගන ��න දා�� සහ දා� ජ�� �ණගැෙස��:

අද, ඔබෙ� �� �ෙශ�ෂ ෙසෙනහස සහ �� ��ම එවා �ෙබනවා. අද, ඇය� �ක ්ෂම ෙ�ශෙ� ම� �ය.
එබැ�� ඇය �ය� ෙදනාටම ඇෙ� �� ��ම එවා ඇත. ඇය, ඇෙ� ස�හය (ෙපර ගම� �ය ක�ඩායම)
ශ��ම� කරනවා. ඔබෙ� කා�යය සමගම ඔ��ෙ� කා�යයද අඛ�ඩව ෙහ�දර� ෙව�. ඔ�� දැ�
ස�බ�ධතා ��� ෙම�ම ෙ�ශෙ� ල��ම ��නවා, ෙ� �ස� ඔ�� එක ෙහ� ෙවන� ෙහ��වකට �ඩා
ක�ඩාය� ෙල�� ෙන�කඩවා හ�ව�ෙ�. ඔ��ට ස���ණ අවධානය ෙන�මැ� න��, ඔ�� එකට එක�
� නව කා�යය� කළ �� බවට සංඥාව� ඔ��ෙ� ���ය �ළ �ෙ�. ’ෙල�කෙ� ත��වයට අ�ව,
��ෙව�ට කළ ෙන�හැ� ෙ�, අප �ය� ෙදනා එකට ��කළ ���.‘ ඔ�� ෙමම අවෙබ�දය ���
අ�වා�ෙය� එකට හ�වනවා. ෙකෙස�ෙවත�, ක�ඩායම දැ� ඇතැ� ත�ණ අය සහ ඇතැ� වැ�මහ�
අයෙග� සම��ත�. සෑම ආකාරයකම ද�ව� ෙග�ස් �ෙ� කා�ක ෙස�වාව� ��මට කැමැ�ත� දැ��
අය ෙග�ස් ඇ� අතර රාජධා�ෙ� ස්ථාපනයට සැල�� ��ෙ� ��� ඇ� අයද ෙග�ස් ඇත. ඒ සමගම
එ�තරකම සහ උ�ෙය�ගය වැ� කරන අයද ෙග�ස් ඇත. අද �න බා�දාදා, �� ක�ඩායම �ළ ෙමම ��
ආකාරෙ� ද�ව� �� අතර �� ආකාරයම අවශ��. ඇතැ�� සැල�� සාදන අය�, තව� සමහ�
�ාෙය��කව එම ෙ�ව� ��කරන අය වන අතර තව� අය, එ�තරකම වැ� කරන අය�. ෙහ�ඳ ක�ඩායම�
සෑෙද�� පව�නවා. ෙකෙස�ෙවත� ක�ඩාය� ෙදකම එකවර ෙහ�දර� ෙව�. දැ� ෙහ�දර�ෙ�
�ෙශ�ෂ�වය �ෙබ�ෙ� වළා�� ��පස�. වළා�� ��� යන න�� ඒවා ඉව� � නැහැ. ඔබ මාස්ට� ඥාන
��යෙය� යන ශ��ම� මෙන� ස්��යට ලඟාවන �මාණයට අ�ව, වළා�� �ගටම ��� ය�. ඒවා ඉව�
� ත�පරෙය� ෙබර හඬ වැෙය�. ෙ� ෙම�ෙහ�ෙ� ඒවා ��� යනවා. එම පක ්ෂයද ෙබ�ෙහ� �දාන�
��කරෙගන යනවා. ඔබ ෙය��� ��යට සැල�� සාදන ආකාරෙය�ම ඔ��ද ව�තමානෙ� ෙය�වනය�ය.



ඔ��ද තම තම� අතෙ� සැල�� සාද�� ��නවා. භාරතයට ��� ෙබ�ෙහ� පක ්ෂ (ෙ�ශපාලන) ��ෙ�
�ෙශ�ෂ�වය, දැ� අ�� ෙගන යන අතර, එම�සා එක පක ්ෂය� ඉ��යට ගම� කරනවා ෙ�ද? එබැ��
බා�ර එක��කෙ�ද වැදග�කම� �ෙබනවා. අසම�ය ��වල වන අතර එක��කම ශ��ම� වනවා.
ස්ථාපනෙ� රහෙස�, සහෙය�ගෙ� ෙක�ටස ෙමය�. ඔ��ෙ� �� �ළ �සංෙය�ගය� ෙන�මැ� න�� එය
ව�ෙ� බල��ම �ස�, එෙම�ම බල��ම �සා හ��මද වැදග�ය. ස්ථාපනෙ� ගැ�� �ම සහ චා��,
පැහැ�� �මට දැ� කාලය ලඟා වනවා. එ�ට ෙපරගම� �ය අය කර�ෙ� �ම�ද සහ ඔබ කර�ෙ�
�ම�ද �යා ඔබ �ය� ෙදනාටම දැනග�නට ලැෙබ�. ඔබ දැ� ඔ�� කර�ෙ� �ම�ද, �යා �ශ්න කරන
අතර ඔබ කර�ෙ� �ම�ද �යා, ඔ�� �ශ්න කරනවා. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ ෙද��සම නාටකයට අ�ව
ව�ධනය වනවා.

ජගද�බා සඳය. ඉ�ං ��ට ආර�භෙ� �ටම සඳ වන ජගද�බා සමග �ෙශ�ෂ ච�ත ෙක�ටස� ��ණා.
කා�යෙ�� මමාට සහක�ෙව� �ෙ� ෙක�ටස ඇයට ��ණා. එම ෙකනා සඳ (���) වන අතර, අර ෙකනා
����. ෙදෙදනා ගැලෙපනවා. දැ� ඇයට තව �ක� වය�� වැෙඩ�නට ඉඩ හ��න. ජගද�බා දැ� පවා
��� බෙ� සකාශ් ලබා ෙදන න��, සැල�� සෑ�මට සහ �ග�යට ඇයට සහක�ෙව�ද අවශ��. �ෂ්ප-
ශා�තා සහ �� අතරද ආර�භෙ� �ටම ස�බ�ධතාවය� �� ඇත. ෙම�ද ෙදෙදනාට ස�ප
ස�බ�ධතාවය� �ෙ�. කෙශ��කාව ව�ෙ� බාඋ (දාදා �ශ්ව �ෙශ��ය). ෙම�ද පා�ඩවය� කෙශ��කාව
වන අතර ශ��� ඉ��ෙය� ��නවා. එබැ�� එය� උන��ව සහ උ�ෙය�ගය ෙගන එන ක�ඩායම�.
සැල�� සෑ�මට යන අය දැ� �ෙෂ��යට �ක� පැ�ෙණන අතර එ�ට ෙහ�දර�ව ��ෙව�. අ�චා.

බා�දාදා ���ව �ෙ��ක සෙහ�දර-සෙහ�ද�ය� �ණගැෙස��:

ඔබ �ය� ෙදනාම අවසානයට පැ�ණ ෙ�ගෙය� ය�� �ථමයට පැ��මට උන��ව සහ උ�ෙය�ගය
�ෙබන අය�, එෙහම ෙ�ද? ෙදවන අංකෙ� ��ෙව� නැත. අර�ණ බලව� වන �ට, ���ක�ද ඉෙ�ටම
බලව� ෙව�. ඔබ �ය� ෙදනාම ඉ��යට ගම� ��මට උන��ව සහ උ�ෙය�ගය �ෙබන අය�. බා�දාදා
එ� එ� ද�වාට පවස�ෙ� �ර�තරෙය� ආෙල�කම� සහ සැහැ�� �, ඔබෙ� �යාසර ස්��ෙය�
අ�වා�ෙය�ම අංක එක �� කරග�න. �යා උසස්ම උසස් වන ආකාරෙය�, සෑම ද�ෙව�ම� උසස්ම-
උසස්ය.

�ර�තරෙය� උන��ව සහ උ�ෙය�ගෙ� �යාප� ව�� �යාසර කරන අය පමණ�, �යාසර ස්��ය
අ����ෙ�. ෙමම මෙන� ස්��ෙ� ස්ථාවරව ��මට ඇ� පහ� �මය ව�ෙ�, කර�කරව�හා� �යා, ඔබ
කරන �මන ෙහ� ෙස�වය� ඔබ ලවා කරවන බව සැල�ම�. ඔබ උපකරණය� පමණ� වන අතර එය
��කළ �� ඒකායන ෙකනා ඔබ ලවා එය කරවන අතර ඔබව ගම� කරවනවා. ෙමය ඔබෙ� අවධානෙ�
තබා ගැ�ෙම� ඔබ �ර�තරෙය� සැහැ��ෙව� �� �ට අඛ�ඩව �යාසර කර�. �ර�තරෙය� ෙමම
ස්��ය වැ� කරග�න.

ස�ග�නා ෙවලාෙ�:

ෙමම ශ�� �නය, ඔබව �ර�තරෙය� �ගටම ශ��ම� කරව�. ෙමම ශ��ෙ� �නෙ� පැ�� අය,
ශ��ම�ව ��ෙ� �ෙශ�ෂ ආ��වාදය සෑම �ටම ඔබ� සමග තබාග�න. ඕනෑම ���ම� පැන න�න �ට,
ෙමම �නය සහ ෙමම ආ��වාදය මතකෙ� තබාග�න, ම�ද ෙමම අවධානය ශ��ය ෙගන ෙද�.
ත�පරයක� ඔබෙ� ���ෙ� �යාසර කරන වාහනෙය� ම�බා� වලට පැ�ණ, ඔබ ක���ව ��යාද, ඔබ
��ෙ� ෙකෙස�ද සහ ඔබට ලැ�� ආ��වාදය මත� කරග�න. ම�බා�� �වැ�ෙය� �ෙම� ඔබට
ත�පරයක� බලය ලැෙබ�. ම�බා� වලට පැ�ෙණ�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔබ ද�නවා ෙ�ද? ෙමය පහ��
ඔබ ෙභ��ක ස්ව�පෙය� දැක �ෙ�. පරම දන�වට පැ��ම ඔබට අපහ� �ය හැ� න�� ම�බා� වලට
පැ��මට අපහ� නැහැ. එබැ�� ත�පරයක�, �ෙ�ශ පත� ෙන�මැ�ව සහ ��ම �යදම� ෙන�මැ�ව,
ම�බා�� �වැ�ෙය� ව�න. ම�බා� �ර�තරෙය� ඔබට ෙන�කඩවා උන��ව සහ උ�ෙය�ගය ලබා
ෙද�. ඔබ �ය� ෙදනාටම උන��ව සහ උ�ෙය�ගය �ෙබන අතර ඔබෙග� ��ෙව�ට ��ම ��වලතාවය�
නැහැ ෙ�ද? ඒ ආකාරෙය�ම ෙමම අවධානය ඔබව ශ��ම� කර�.



වරදානය: ඔබ ෙද�ය�ෙ� කා�යයට සහෙය�ගය ලබා �ෙම�, ඔබට �ය� ෙදනාෙ� සහෙය�ගය
ලැ�, ඔබ සා�ථක�වෙ� ���ව� ෙ�වා.
�ය� ෙදනාෙ� උන��ව සහ උ�ෙය�ගය �ෙබන �ට, සා�ථක�වයම ස�පයට පැ�ණ,
ඔබෙ� ෙගල වටා ම�දම� ෙව�. ඕනෑම �ශාල කා�යයකට �ය� ෙදනාෙ�ම අතැ��ෙ�
සහෙය�ගය අවශ��. සෑම ෙකෙන�ටම ෙස�වය ��මට අවස්ථාව� �ෙබනවා, ඔ��ට එය
කළ ෙන�හැ� බව ෙහ� ඔ��ට ෙවලාව� ෙන�මැ� බවට, �දහසට ක�� ��ෙව�ට �ව
ෙන�හැක. �නා� 10කට පමණ� �ව�, ඇ��න �ට සහ එෙහ ෙමෙහ යන එන ගම�
ෙස�වය කර�න. ඔබෙ� ෙස�ඛ� ත��වය අයහප� න�, �වෙස� අ��ෙගන ����
ෙස�වය කර�න. ඔබෙ� මන��, ඔබෙ� ස�� ආක�පෙය� සහ ස�ට ලබා ෙදන ඔබෙ�
මෙන� ස්��ෙය�, ස�� ෙල�කය� ��මාණය කර�න. ෙද�ය�ෙ� කා�යයට
සහෙය�ගය ලබාෙද�න, එ�ට ඔබට �ය� ෙදනාෙ� සහෙය�ගය ලැෙබ�.

පාඨය: පදා�ථය�ෙ� ස්වා�ෙය� �ෙ� අ�ෙ� තැ�ප�ව ���න, එ�ට ඔබ අ�තකර ����
ගැන �ඩාවට ප� ෙන�ෙව�.

 
*** ඕ� ශා�� ***


