
13-02-2019 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, සෑම �ටම පරම �යා �� ��ෙ� ����ම තබා ග��� ඥාන සාගරය
කළඹ�න. ��� �ගටම අ�� ක�� ම� ෙ��. ඔබට ස��� ��ය හැ� ෙ�.

�ශ්නය: ෙමම නාටකෙ� උදාරතම � අ�මය කාෙ� අ�මයද? ඒ ඇ�?

���ර: 1. ෙල��ම අ�මය න� �ව බාබාෙ� අ�මය�. ම�ද ඔ� එ� ත�පරය�� ඔබව ඉ�
ෙ�වතාව�� කරවනවා. මානව �වයකෙග� ෙ�වතාවරෙය� �ය හැ� ආකාරෙ� දැ�ම�
ඔ� ඔබට උග�වනවා. පරම �යාම හැෙර�න ෙවන ��ම ෙකෙන�ට ෙමම දැ�ම
උග�ව�න බැහැ. 2. දැ�ම න� � ෙතවන ඇස ලබා � ඔබව අ�ෙර� ආෙල�කයට ෙගන
ෙග�ස් වරෙද� වැ�ෙම� ඔබව ෙ�රා ගැ�ම පරම �යාෙ� කා�යභාරය�. එව� අ�ම ��ම
ෙදය� ෙවන ��ම ෙකෙන�ට කර�න බැහැ.

ඕ� ශා��. පරමා�ම �යා සෑම �නකම ඔය ද�ව�ට �ය�ල පැහැ�� කර �යා ෙදනවා. ඔය ද�ව�� තම
තම� �ව වශෙය� සලකා එයට ඇ��ක� ෙදනවා. පරම �යා අදෘෂ�මාන ව�නා ෙස�ම ඥානය�
අදෘෂ�මාන�. �වය� ය� �ම�ද පරමා�ම �යා පරමා�ම �වය �ම�ද ය�න �යා ��ම ෙකෙන�ට
ෙ��� ගැ�ෙ� හැ�යාව� නැහැ. තම� �ව වශෙය� සැල�ෙ� දැ� ���ද� ඔය ද�ව� �ළ ��ය
���. පරම �යා ඥානය කතා කර�ෙ� �වය වන අපට�. ඔබලා ෙමය ���ෙය� අවෙබ�ධ කරෙගන
�යාවට නැං�ය ���. ෙකෙස�ෙවත� ඔබ ඔබෙ� ව�ාපා�ක කට�� ආ�ය� කරෙගන යා ���. ක�� ෙහ�
ෙකෙන� ඔබට කතා කළෙහ�� ඒ අ�වා�ෙය�ම ඔබෙ� නම �යල� කතා කර�ෙ�. ඔබට නම� හා
�පය� �ෙබනවා. ෙ� �සා තම� ඔබට කතා කළ හැ�ෙ�. ඔබට ඕනෑම ෙදය� කතා කළ හැ��. න��
තම� �වය�ය ය�න ෙහ���ම ධාරණය කර ග�න. ස���ණ �ණ ව�ණනාවම අදාළ ව�ෙ� අශ��ක
ෙකනාට�. ෙභ��ක ෙ�වතාව��ෙ� ��ය� �ණ ව�ණනාව� �ෙබනවා න� ඒ පරම �යා ඔ��ව ඒ
ත��වයට ප� කළ �ස�. ඔ�� �ශංස�යව ��යා. පරම �යා දැ� ඔ��ව නැවත� ඒ �ශංස�ය�වයට
ප� කරවනවා. ෙම�න ෙ� �සා තම� අශ��ක ෙකනාෙ� �ණ ගැෙය�ෙ�. ඒ ගැන �තා බැ�වෙහ��
පරම �යාෙ� �ණ රා�ය� �ෙබනවා. ඔ� ඉතාම� �ශාල ෙස�වය� කරනවා. ඔ� �ය�ම බලස�ප�න
ෙකනා�. ඔ�ට ඕනෑම ෙදය� කළ හැ��. ඔ�ෙ� �ණ ව�ණනාව අන�ත�. අ� ඔ�ව ව�ණනා කර�ෙ�
හ�ම අ�ෙව�. �ස්��ව�� පවා �යනවා අ�ලා ෙද�ය� තම� ෙ� අණ ��ෙ� �යලා. ක�� ඉ��ෙ� ද
ඔ� ඒ අණ �ධානය ෙද�ෙ�? ඔ� ෙමම �ධානය ෙද�ෙ� ��ස් ත��වෙය� ෙ�වතා ත��වයට ප� වන
ද�ව� ඉ��ෙ��. අ�ලා ෙද�ය� ෙමම �ධානය කාට ෙහ� ෙද�න ඇ�. ඔ� පැහැ�� කර �යා ෙද�ෙ�
ඔය ද�ව�ට�. ෙවන ��ම ෙකෙන�ට ෙමම ඥානය නැහැ. ෙමම ඥානය අ��දහ� � යන බව ඔය
ද�ව� ද�නවා. ෙබ��ධ��� �ස්�යා�ව��� එය �යනවා. න�� ඔ� �� ඒ �ධානය �ම�දැ� �යා
��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. පරම �යා ඔබට ඈ�ෆා හා �ටා ගැන පැහැ�� කර �යා ෙදනවා. පරම �යා
�� ��ම �වය�ට අමතක කළ ෙන�හැ��. �ව අ�නා��. �� ��ම� ඒ වෙ�ම අ�නා��. අ�ලා ෙමෙස�
��වා �යා ඔ�� �යනවා. ෙකෙස� ෙවත�, ඔ� ක�ද? ��ෙ� ෙම�නවාද? ඔ�� ඒ ගැන ��ම ෙදය�
ද�ෙ� නැහැ. ෙද�ය� ගස් ග� වල� ඉ�නවා �යා ඔ�� �යා �ෙබනවා. ඉ�� ෙක�ෙහ�මද ඔ�� ඔ�
ගැන ද�නවා ෙව�ෙ�? භ�� මා�ගෙ� � ��ස්� යාඥා කරනවා. ක�� ආව� ඒ සෑම ෙකෙන�ම සෙත�,
රෙජ� හා තෙම� ම�ට� ප� කර යා ��� �යා ඔබලා දැ� ද�නවා. �ස්�� වහ�ෙස�, ��� වහ�ෙස�
පැ�� ප� ඔ�� සමඟ සෑම ෙකෙන�ම පහළට ඇද වැෙටනවා. ව�ධනය� ගැන සඳහන� නැහැ. පරම �යා
පැ�ණ සෑම ෙකෙන�වම ව�ධනයට ෙගන යනවා. �ය�ල�ට ����ය දානය කර�නා එකම එක
ෙකනා�. ����ය දානය ��මට ෙවන ��ම ෙකෙන� එ�ෙ� නැහැ. මද� �ත�න �ස්�� වහ�ෙස�
පැ��යා න� ඔ� පැ�ණ පැහැ�� කර�ෙ� කාටද? ෙ� ෙ�ව� ෙ��� ගැ�මට ඔබට ඉතාම� ෙහ�ඳ
���ය� ��ය ���. අ�� �ම ��මාණය කර ගත ���. උ�සාහ දරා ���� අ�ලා ගත ���. එම�සා,
බාබා �යනවා ඥාන සාගරය කලතා ක�� සටහ� කරග�න. ප�ව නැවත� ඒවා �යවා අතප� �� ඒවා
ෙම�නවාදැ� �යා බල�න. බාබාට ච�ත ෙක�ටස ඔ� �ගටම කරෙගන යා�. �ට ෙපර ක�පෙ�� ��
ඥානයම පරම �යා ඒ ආකාරෙය�ම දානය කරනවා. ��ය� ආගමකට අ�� ෙකෙන� එම ආගම
ස්ථාපනය ��මට පැ�ෙණන ෙකනා පහළට පැ�� ප� පහළට පැ�ෙණන බව ඔය ද�ව� ද�නවා. ඔ��



ෙක�ෙහ�මද අ� අයව ව�ධනය කරව�ෙ�? ඔ�� ඉ�මෙ� පහළට පැ��ය ���. පළ�ව ස�ට ෙදව�ව
�ක. ෙමම නාටකය ඉතාම� ���ව සෑ�න�. ඥාන සාගරය ආව�ජනය ��ම ඉතාම� අත�වශ� ෙදය�.
ඔ�� ��ම ෙකෙන�ට ����ය �මට පැ�ෙණ�ෙ� නැහැ. ඔ�� පැ�ෙණ�ෙ� ආගම� ස්ථාපනය
��මට�. ඇ�ෙ� එකම එක ඥාන සාගරය� පමණ�. ෙවන ��ම ෙකෙන�ට ඥානය නැහැ. ෙමම
නාටකෙ� සැප �ක ෙදක සැමටම අදාළ�. ඔබට �කට වඩා ඇ�ෙ� ස�ට�. ඔබ රඟ ද�ව�ෙ� නාටක
ජව�කාව� �සා අ�වා�ෙය�ම එ� ස�ට ��ය ���. පරම �යා ඔබට �ක� ෙද�ෙ� නැහැ. පරම �යා
සෑම ෙකෙන�ටම ෙද�ෙ� ස�ට�. ඒ කාලෙ� �� ෙල�කය �රාම සාමය ��ණා. ���ත ෙල�කෙ�
සාමය� �ෙබ�න බැහැ. ඔබට සාමය ලැෙබ�ෙ� ශා�ත ෙ�ශෙ�� පමණ�. පරම �යා ෙම� �ට �ය�ල
පහදා ෙදනවා තම� ���ෙ� බාබා සමඟ බව ��ම �ෙටක අමතක කර�න එපා. බාබා පැ�ණ ���ෙ�
අපව ය�ෂ ත��වෙය� ෙ�වතාව�� කර�මට�. ෙ�වතාව�� �වන��� ෙ�ශෙ� ��නා �ට අ�
�ය�ම �ව ශා�ත ෙ�ශයට � ��නවා. ෙමම නාටකෙ� ෙල��ම ��මය න� ඔබලාව ඉ� ෙ�වතාව��
කරවනා අ��ත පරම �යා�. ෙමම අධ�යනෙය� ඔබ ඉ� ෙ�වතාව�� ෙවනවා. භ�� මා�ගෙ� �
����ට ��ම ෙදය� ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. ඔ�� මාලාව�ම ගණ� කර කර ��නවා. ඇතැ� අය හ�මා�
�� කරනවා, තව� ��ස� තව� ෙකෙන�ව �� කරනවා. ඔ��ව �� ��ෙ� ඵලය �ම�ද? බාබා
‘මහාරා�‘ ��වාම ඔ�� ඇ�� �ට ය�ෙන� ෙප�වනවා. පරම �යා ෙ� සෑම ෙදය�ම ඔබට පහදා
ෙදනවා. ��ය� වැදග� ��ගලෙය� ෙක�ෙහ� ෙහ� �යෙහ�� ඔ��ට මහ� ඉහ�� සළකනවා. ඔබ ��ම
ෙකෙන�ට එෙස� කර�ෙ� නැහැ. ෙ� කාලෙ� � �� ගසම දැ� එ� ස���ණ ප�හා�යට ප�ව ඇ� බව
ඔබලා ද�නවා. සෑම ෙකෙන�ම ඉප� ���ෙ� වස ව��. ස්ව�ණමය �ගෙ� වස ��බඳ කතාව� නැ�
බව ඔබට දැ� දැ�ය ���. පරම �යා �යනවා මම ඔබලාව ෙක��ප�ය� බවට ප� කරවනවා. �දාමා�
ෙක��ප�ෙය� �ණා. ඔබ �ය�ලම කරග�ෙ� ඔබ ෙව�ෙව�ම�. පරම �යා �යනවා ෙමම
අධ�යනෙය� ඔබලා ඉතාම� උසස් අය බවට ප� �ණා. සෑම ෙකෙන�ම ඒ �තාවට ඇ��ක� � එය
ෙහ��� ඉෙගන ග�තා. ෙම��� එය හදාර�� ��යා. න�� පරම �යා පැ�ණ �ඳෙගන ඥානය කතා
කර�න ග� �ට ඔ� ��මයට ප� �ණා. පරම �යාෙ� �තාෙව� ඔ� ����ය ලබා ග�තා. ����
ඉඳෙගන සාද�ෙ� ෙම�නවාද? ඔ�� �යනවා අ�ලා ෙද�ය� ෙමෙස� �යනවා �යලා. ෙක�ෙහ�මන��,
අ�ලා ක�දැ� �යා ඔ��ට ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. ෙ�වතා ධ�මයට එන අයව� පරමා�ම ෙද�ය� ගැන
ද�ෙ� නැ� න� ප�වට පැ�ෙණන අය ෙක�ෙහ�ම දැන ග�නද? �ය�ම ��ථ අත�� ඉහළම ��ථය වන
�තාව වර�දවලා. එෙස� න�, අ��� ��ථ වල ෙම�නවාද �ෙබ�ෙ�? පරම �යා අපට �� �ය�ල
අ��දහ� ෙවලා. ඔබලා දැ� පරම �යාට ඇ��ක� � ෙ�වතාව�� ෙවනවා. අප සෑම ෙකෙන�ම ෙමම
පැර� ෙල�කෙ� ��� �යවා දැ�ය ���. එ�ට �ව වන අප පා���ධ ෙ��. �ය�ය �� ��� �ය�ල
�යවා දැ�ය ���. පළ�ෙව�ම ය�ෙ�� පළ�ෙව�ම එ�ෙ�� අපම�. අ� සෑම ෙකෙන�ම ද�ව�
��මට ��� ��� �යවා ග�නවා. ඒ ක�� කාරණා ��බඳව වැ� �ර ෙහ�ය�න ය�න අවශ� නැහැ.
පළ�ෙව�ම �ය� ෙදනාටම ���ය දානය කර�ෙ� පරම �යාය යන ��ධාව සෑම ෙකෙන� �ළම ඇ�
කරව�න. ��වරයා� ස� ��� ව�ෙ� එකම එක �යා�. ඔ� අශ��ක�. එම �වය �ළ ෙක�පමණ න�
දැ�� ස�භාරය� ගබඩා � �ෙබනවා ද? ඔ� ඥාන සාගරය හා ස�ෙ� සාගරය�. ඔ� ගැන �ණ ගායනා
රා�ය� �ෙබනවා. ඔ�� �වය�. එම �වය පැ�ණ ශ�රයකට ඇ�� ෙවනවා. පරම �යා වන පරමා�ම
�වය හැෙර�න ෙවන ��ම ෙකෙන�ව �ශංසා කළ ෙන�හැ��. ඔ�� සෑම ෙකෙන�ම �ශංසා කර�ෙ�
����ව�. ඒ ෙකනා පරමා�ම �වය�. අශ��ක පරම �යා හැෙර�න ශ�රය� නැ� ෙවන ��ම
ෙකෙන�ව �ශංසා කළ ෙන�හැ��. දැ�ෙ� සංස්කාර �වය �ළ �ෙබනවා. පරම �යා �ළ දැ�ෙ� සංස්කාර
�ය� න� �ෙබනවා ද? ඔ� ෙසෙනහෙස� සාගරය�. ඥාන සාගරය�. ෙමම �ශංසාව �වයකට අදාළ
ෙවනවාද? ෙමම �ශංසාව ��ම ��ෙස�ට ෙහ� �ෂ්ණාටව� අ�� ව�ෙ� නැහැ. ඔ� පළ�
රාජ�මාරයා�. �� දැ�මම ඇ�ෙ� පරම �යා ළඟ�. ද�ව� වන අපට ඔ� එය උ�මය� ෙල�� ෙදනවා.
ෙම�න ෙ� �සා තම� ඔ�ෙ� �ණ ගැෙය�ෙ�. �වාෙ� උපත �යම��ය� ෙස� ව�නා උපත�. ආග�ක
නායකව�� පැ�� �ට කර�ෙ� ෙම�නවාද? උදාහරණය� ෙලස ගතෙහ��, �ස්�� වහ�ෙස�
පැ�ෙණන �ට ���ව� ��ෙ� නැහැ. ඔ� �මන දැ�ම� ෙද�නද? වැ�ම �ෙණ�� �යා� ෙහ���
හැ�ෙර�න, �යලා. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට ෙ� ෙ�ව� �ව හැ�� න�� ����ය ලබා ගත හැ�ෙ�
ෙකෙස�ද යන ඥානය ෙවන ��ම ෙකෙන�ට �යා ෙද�න බැහැ. ඒ සෑම ෙකෙන�ම ඔ�ෙන���ට අදාළ
ච�ත ෙක�ටස් ලබා �ෙබනවා. ඔ��� සෙත�, රෙජ� හා තෙම� යන ත��ව ප�කර පැ��ය ���. ඔ�



පැ�� අ�තම �ස්�යා� ප��ය� සෑ�ය හැ�ෙ� ෙකෙස�ද? වැ� ��ස� එකට එක� � භ��ය ඇර��
ප� පමණ� ප��ය� සෑෙද�ෙ�. ප��ය� සෑ�මට �ශාල �දල� අවශ� ෙවනවා. ��ධයට� �ද� අවශ�
ෙවනවා. එම�සා, ෙමය මානව ෙල�ක වෘ�ෂය බව පරම �යා �ස්තර කර �යා ෙදනවා. ගස� වසර �ය
දහස් ගණන� පැර� �ය හැ�ද? එය ගණනය කළ ෙන�හැ� ෙ��. පරම �යා �යනවා මෙ� ද�ව�, ඔබලා
ඉතාම� අඥාන�� බවට ප� ෙවලා. දැ� ඔබලා ඥානව�ත ෙව�� ��නවා. ආර�භෙ��ම රාජ�ය
පාලනය ��මට �දාන�� ඔබ පැ�ෙණනවා. ත� ත�ව පැ�ණ ප�ව ඔ��ෙ� ගණන ව�ධනය ෙවනවා.
ගෙස� පදනම ෙ�වතාව���. එතැ�� ප�ව අ� �න� �යලනවා. ප�ව අ��� �ඩා �කාය� ඉස්ම�
ෙව�න පට� ග�නවා. ඔ�� එෙස� ව�ධනය � ප�ව �ණ ව�ණනාවට ල� ෙවනවා. ෙකෙස�ෙවත�, එ�
ඵලය� නැහැ. සෑම ෙකෙන�ම පහළට පැ��ය ���. ඔබලා දැ� �� දැ�මම ලබනවා. පරමා�ම
ෙද�ය� �ය�ල ද�නා ෙකනා �යා ඔ�� ��ව� ඒ ද�නා දැ�ම �ම�දැ� �යා ��ම ෙකෙන� ද�ෙ�
නැහැ. ඔබලා දැ� ඥානය ලබ�� ��නවා. භාග� රථය අ�වා�ෙය�ම අවශ��. ෙමම, සාමාන� ශ�රයට
පරම �යා ඇ�� �� �ට පමණ� ෙම�� වාසනාව�ත ෙව�න පට� ග�ෙ�. ස්ව�ණමය �ගෙ� � සෑම
ෙකෙන�ම �ය දහස් වාරය� වාසනාව�ත�. ල�ෂ්� හා නාරාය� බවට ඔබ ප� වන ආකාරෙ� ෙතෙව�
ඇස ��බඳ � දැ�ම ඔබ දැ� ලබ�� ��නවා. ඔබට ඥානය ලැෙබ�ෙ� එ� වතාව�. භ�� මා�ගෙ� �
��ස්� අ�ෙ� අතපත ගානවා. ඥානය දහවල�. දහවලක අ�ෙ� අතපත ගෑම� �� ව�ෙ� නැහැ. පරම �යා
�යනවා තම �වෙස� �තා පාඨශාලාව� ආර�භ ��ම� ෙක�ෙහ�ම� ෙහ�ඳ�. අ�ට ෙ�ක කරෙගන ය�න
බැහැ �යා අ� අයට එම ස්ථානය ලබා ෙදන අය රා�ය� ��නවා. ඒක� ෙහ�ඳ�. ෙම� ඉතාම� ෙහ�ඳ
�හඬතාවය� ��ය ���. ශා�තව අ�� ෙගන ෙහ��� �යාව ��ප� කළ හැ� තැන� වන ෙමය
අ��ජ�ය තැන�. අප දැ� �හඬ ෙ�ශයට යා ���. එම�සා, මහ� � ෙසෙනහස�� �යාව �� කර�න.
ස්ව�ණමය �ගෙ� � ඔබ උප� 21කටම සාමය හා ස�ට ලබනවා. ඔබට අ��ත උ�මය� ෙද�ෙ� අ��ත
�යා�. එම�සා, ඔබ එව� �ෙය�ව ��පැ�ය ���. අහංකාර ෙව�න එපා එය ඔබව �මට ඇද දමා�. ඔබ
ඉතාම� ෙහ��� �ය�ල දරා ෙගන ��ය ���. �ර�� ෙව�න එපා. ශා��ක අවධානය තම� බලපෑම
�ය�ෙ�. ඔබ ඉතාම� ��� �ය ���. ෙ�වතාව�� ඉතාම� ���� ඔ�� හ�ම ආක�ශ�ය�. පරම
�යා ඔබව ඔ�� හා සම කරවනවා. එම�සා, එව� �ෙය�ව ඔබ ඉතාම� ෙහ��� �� කළ ���. ඉ�� ඔය
ද�ව� ෙමය ෙහ��� ��ෙ� තබා ෙගන ස��� ��ය ���. ශ�රය අතහැර දමා යාෙම� අන��ව තම�
නාරාය� ෙව� �යන �ශ්වාසය ෙම�� �ළ �ෙබනවා. පළ�ෙව�ම ඔබ තමාෙ� අර�ණ හා ඉල�කය
ෙප�වන ���රය ෙදස බැ�ය ���. උග�වනා අය ෙභ��ක ��ව��. ෙම� ���ෙ� අශ��ක පරම
�යා�. ඔබට උග�වන ඔ� උග�ව�ෙ� �වය�ට�. ෙ� ගැන ��ෙම�ම ඔබට ස�� �ය හැ��. �හ්මා,
�ෂ්� ව�ෙ� ෙකෙස� ද �ෂ්� �හ්මා ව�ෙ� ෙකෙස�ද යන ස�ට ෙම��ට �ෙබනවා. ෙමම අ�� ෙ� වලට
ඔබ ඇ��ක� � ඒවා ෙහ��� ධාරණය කර ෙගන ප�ව අ� අයට� පහදා �ය ���. පරම �යා ඔබ සෑම
ෙකෙන�වම ෙල�ක පාලකව�� කරවනවා. න�� රාජ�ය පාලනය ��මට ��� ක�දැ� ය�න අවෙබ�ධ
කර ගත හැ��. ද�ව�ව ව�ධනය කර�ම පරම �යාෙ� රාජකා�ය�. පරම �යා සෑම ෙකෙන�වම ෙල�ක
පාලකව�� බවට ප� කරවනවා. පරම �යා �යනවා මම ෙල�ක පාලකවරෙය� බවට ප� ව�ෙ� නැහැ.
පරම �යා ෙම� �ට ෙම��ෙ� කට හරහා ඥානය ෙදනවා. ඊතරෙය� ඇෙසන හඬ� (ආකාශ්වා�) ගැන
�යැෙවනවා. න�� එ� අ�ථය ඔ�� ද�ෙ� නැහැ. සැබෑම ආකාශ්වා�ය න� පරම �යා ඉහළ �ට පහළට
පැ�ණ ෙමම ගව�ඛය හරහා ඇම�ම�. ෙමම �ඛෙය� වචන �ට ෙවනවා. ද�ව� හ�ම ����. බාබා අපට
අද ෙත�� ෙද�න �යා ඔ�� �යනවා. බාබා �යනවා ද�ව�, ඔබලාට ෙග�ඩ� ෙත�� ලැෙ��. තම�
ද�ව� වෙ�ම ෙස�වක��� ෙවනවා �යා ෙහ�ඳ ද�ව� �යා�. ද�ව�ව දැ�ෙම� බාබා ඉතාම� ස��
ෙවනවා. ඉ�� � ඇ�ෙ� ඉතාම� ෙක� කාලය� බව ඔය ද�ව� ද�නවා. ෙබ��බ රා�ය� සාදා
�ෙබනවා. ඒවා �ක� ��කර දමා� ද? �ට ෙපර ක�පෙ�� �� ෙ�ම නැවත� ෙ��. ෙල�කෙ� සාමය ඇ�
�ය ��� �යා ඔ�� �තනවා. ෙකෙස�ෙවත�, එය එෙල��ම එ�න බැහැ. ෙල�කෙ� සාමය ස්ථාපනය
කළ ��ෙ� ඔබ�. ෙල�ක අ�රාජ�ෙ� ත�ාගය ලද ��ෙ� ඔබ�. එය ඔබට ෙද�ෙ� පරම �යා�. ෙය�ග
බලෙය� ඔබ ෙල�ක රාජ�ය �නා ග�නවා. ෙභ��ක බලෙය� �� ෙව�ෙ� ෙල�කෙ� �නාශය�.
�හඬතාවෙ� බලෙය� ඔබ ජය ලබනවා. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� නැ� � �ට දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට



නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. �ශාල දරාගැ�ෙ� ශ��ය� ඇ� ත��වය�� ඔබ ��ය ���. පරම �යාව අ�ගමනය කර�න.
��ම ෙදය� ස�බ�ධෙය� අහංකාරය� ෙප�ව�න එපා. ෙ�වතාව�� ෙස� ��� ව�න.

2. �ර�තර �ෙම�දෙය� ��මට න� ��� �ගටම දැ�ම ආව�ජනය කර�න. ඥාන සාගරය
කලත�න. තම� පරමා�මෙ� ද�ව� ෙස�ම ඔ�ෙ� ෙස�වක��� ෙවනවාය යන අවධානෙය�
ෙස�වෙ� �රත ව�න.

වරදානය: ඔබ සෑම ෙම�ෙහ�ත�ම අවසාන ෙම�ෙහ�ත ෙලස සැල�ම ම�� ආධ�ා��ක ස�ට
�ර�තරව ��න �ෙශ�ෂ �වා�ම ස�තාව� ෙ�වා.
ෙමම සංගම �ගය ආධ�ා��ක ස���ම ��ය �� අතර �ගටම හැම ෙම�ෙහ�තකම
ආධ�ා��ක ස�ට අ���ය ��ය. ෙමම කාල �මාව අක� මරණ ��වන �සා ඕනෑම
අවස්ථාව� ෙහ� ප��ෂණ ත��වය� ��බඳව �� �ෙටක� පටලැ�� ඇ� කර ග�න
එපා. ස�ට ෙව�වට ඔබ �� ෙම�ෙහ�තකට හ� පටලැ��ෙල� ��ය ෙහ�� එම ෙම�ෙහ�ත
අවසාන ෙම�ෙහ�ත ද �ය හැ� බැ�� අවසාන ෙම�ෙහ�ත �ම� �ය ෙන�හැ�ද? ෙ� �ස�
ඔබට සැම�ට �දාන�ව ���න යන පාඩම උග�වා ඇ�ෙ�. ඕනෑම ත�පරය� �ව��
සහගත �ය හැ� අතර ඔබ �ෙශ�ෂ �වා�ම ස�තාව� වශෙය� හැම ����ල�ම, කතා
කරන හැම වචනය�ම සහ �� කරන හැම �යාව�ම �ර�� ආධ�ා��ක ස��� ��ව
කර�න.

පාඨය: ෙන�සැ� ��ම සඳහා, අ���� සහ අපත හැම එක�ම අවසාන කර�න.

*** ඕ� ශා�� ***


