
05-11-2019 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔෙ� ෙභ��ක දෑ�� දැ�ය හැ� ��ව� ෙන�බල�න. ඒවා�� ඔෙ�
බ�ධන ඉව� කර ග�න. ම�ද, හැම ෙදය�ම �නාශයට යනවා.

�ශ්නය: ෙල�ෙ� �� ෙකෙන� ෙන�ද�නා ෙද�ය�ෙ� ආ��ව ��� කරන අදෘෂ�මාන කා�යය
�ම�ද ?

���ර: ෙද�ය�ෙ� ආ��ව �වය� පා���ධ කර ඔ�� ෙ�ව�වයට ප� කරවනවා. ෙමය අෙන�
ම�ෂ�ය�ට අවෙබ�ධ කරගත ෙන�හැ� අදෘෂ�මාන කා�යය�. සාමාන� ම�ෂ�ෙය�
ෙ�ව�වයට ප� � �ට ඔ�� අපාෙ� වා��ෙග� �ව�ෙල�කෙ� වා�� බවට ප�ෙවනවා.
ම�ෂ���ෙ� ච�තයට පාපය� ස���ණෙය�ම ඇ�� ෙවලා.

ඕ� ශා��. ඔබ අවෙබ�ධ කරෙගන ��නවා ’ඕ� ශා��‘ යැ� �ෙම� ඔබ ඔෙ� ��ක ආගම වන තම�
සහ �වහන ගැන �� කරනවා. න�� දැ� ඔබට ඒ �වහෙන� �ඳ ��මට අවශ� ව�ෙ� නැහැ. �යාෙ�
ද�ව� වන ඔබ �ව�ෙල�ක උ�මය� ��කරනවා. ’ඕ� ශා��‘ යැ� �යන �ට ෙ� �ය� දැ�ම ���යට
ඇ�� ෙවනවා. මා, ෙ� �වය සාමෙ� �����ය�. මම සාමෙ� සාගරය වන �යාෙ� ද�ෙව�.
�ව�ෙල�කය ��මාණය කරන �යා අපව පා���ධ�වෙ� සහ සාමෙ� �����ය� බවට ප� කරව�නා�.
�ධානතම ක�ණ පා���ධ�වය�. ���� ෙල�කය� අ���� ෙල�කය� �ෙයනවා. ���� ෙල�කෙ� එකම
එක පාපය�ව� ��ය ෙන�හැ��. පාපය� පහ �ෙබ�ෙ� අ���� ෙල�කෙ��. එම�සා, ෙ� ෙල�කයට
��ත ෙල�කය යැ� �යනවා. ඒ ෙල�කය පාපෙය� ෙත�ර ෙල�ව�. පාපෙය� ෙත�ර ෙල�ෙව� ඔබ ඉ�මඟ
�ෙ� පහළට එන �ට, ��ත ෙල�කයට වැ�ණා. ඒ ���� ෙල�කය, ෙ� අ���� ෙල�කය�. රාම රාජ�ය සහ
රාව� රාජ�ය �ෙයනවා. කාලයට පවර�නා ෙස� දව� �ය �� ෙකෙරනවා. �වා �හ්මා සහ රා� �හ්මා
වශෙය� �ෙබනවා දවස �රා ස�ට� �ය �රා �ක� �ෙබනවා. �ය ඉබාගාෙ� යන අය ෙව�ෙව��. ඒක
�ට ඔබ ඇ���න යාම� ෙන�ෙව�. න�� භ��ය තම� ඉබාගාෙ� ය�ෙ�. ද�ව�, ගැළ�ම ලැ�ම
උෙදසා ඔබ ෙමෙහ පැ��යා. පාපය� පහ මත �වය� වන ඔබ පාපෙය� ��ණා. ඒ ෙස�රෙග�ම
�ධානතම පාපය රාගය�. ෙ� පාපය �සා තම� ම�ෂ�ෙය� පාපකා� �වය� ව�ෙ�. ඔබ හැම ෙකෙන�ම
ද�නවා තම� අ����� �යලා ඒ ඔබ උප��ෙ� �ෂණෙය�. රාගය නමැ� පාපය මත ��ටා ඔෙ� �ය�ම
���ක� නාස්� ෙවලා �යා. එ�ස� බාබා �ය�ෙ� ෙ� රාගය නමැ� පාපය ජයග�න. එම�� ඔබ
ෙල�කය ජයෙගන නව ෙල�කෙ� පාලක�� බවට ප�ෙවනවා. ඔබෙ� ඇ�ළා�තෙ� අ� �ශාල ස�ට�
��ය ���. ම�ෂ�ය� අ���� � �ට ඔ��ට ��ව�ම අවෙබ�ධ කරග�න බැහැ. රාගය �සා ෙබ�ෙහ�
උප�ව �� ෙවනවා. එතැන ඇ�ෙ� අසාමය සහ �ක නමැ� හැ��. ව�තමානෙ� �ක නමැ� හැ��
ඇ�ව�ෙ� ඇ�? ම�ද, හැම ෙකනාම පාපකා� �වය�. පාපය �සා ඔ��ට �ය�ෙ� ය�ෂ�� �යලා.
බාබා දැ� ඔබව ෙහ��� දැ�ව� කරවනවා තම� ස���ණෙය�ම ෙබ�ක� ව� ත��වයක, සතය�ව�
ෙන�ව�නා ත��වයක �� බව. �ශ්�ෙය�ජන ෙ�ව� ��ස්සා දමනවා. ද�ව�, ඔබ දැ� ෙ��� ග�න ෙ�
ෙල�කෙ� ��ම ෙදයක ඇ� �ෙය�ජනය� නැහැ. සෑම ම�ෂ�ෙය�ම ��නට හ� ෙවනවා. ඔෙ� දෑසට
දැ�ය හැ� ඕනෑම ෙදය� �නාශයට යනවා. �වය� ��ස්�ය ෙන�හැ�� ඊට ෙහ��ව �වය� ර��ත�.
�වය� ර�ණය කළ හැ�ද? ඔබ ඔෙ� ශ�රය ර�ණය කරනවා. ද�ව�, ඔබට �යා �ෙබනවා ෙමය
�ඩාව� බව. �වය� පංච මහා�තය�ට එ���, ඈ�� වාසය කරනවා. ෙ� ෙල�කෙ� �ය�ම සැර��
��මාණය ෙව�ෙ� පංච මහා�තය�ෙග�. �වය� ��මාණය ෙව�ෙ� නැහැ, ඔ�� �තරම පව�නවා,
ඔ�� ���� සහ අ���� �වය� ෙවනවා. �වය� පාපය� පෙහ� වඩා� අප�� ෙවනවා! බාබා පාපය�
�� ��ෙම� ඔබව �දා ග�නවා. ඔෙ� �� ච�තයම පාපය� ම�� නට�� �ණා. �� ෙකෙන� ද�ෙ�
නැහැ ච�තය ය�ෙන� අදහස් ව�ෙ� �ම�ද �යලා. පා�ඩව රාජ�ය සහ ෙක�රව රාජ�ය ගැන ��
ෙකෙරනවා. පා�ඩවව�� �ය�ෙ� ක�ද �යල ද�න ෙකෙන�ව� නැහැ. ඔබ දැ� ද�නවා තම� අ��
ෙව�ෙ� ෙ�ව සමාජයට බව. රාම රාජ�ය ෙග�ඩනැං�මට බාබා පැ��යා. ව�තමානෙ� ෙ�ව සමාජය
කර�ෙ� �ම�ද? �වය� ���� කර�ම හා ඔ�� ෙ�ව�වයට ප� කර�ම�. එෙස� ෙන��වෙහ��, ඔ��
එ�ෙ� ෙක�� �ටද? �� ෙකෙන� ෙමය ද�ෙ� නැහැ. එම�සා, ෙමයට �යනවා අදෘෂ�මාන ආ��ව
�යලා. ඔ��� ම�ෂ�ෙය�, ඉ��, ඔ�� ෙ�ව�වයට ප� ෙව�ෙ� ෙක�ෙහ�මද ? ඔ��ව ෙ�ව�වයට ප�



කර�ෙ� ක�ද? ෙ�වතාව� වාසය කර�ෙ� �ව�ෙල�කෙ�. ඔ��ව �ව�ෙල�ක වැ�ය� කර�ෙ� ක�ද?
�ව�ෙල�ක වැ�ය�ෙ� ත��වෙය� ඔ�� අපාෙ� වැ�ය� ත��වයට ප��ණා, ඊට ප�ව අපාෙ�
වැ�ය� ත��වෙය� නැවත� �ව�ෙල�කෙ� වැ�ය� ත��වයට ප��ණා. ඔබ ෙ� ��ව� දැන ��ෙ�
නැහැ. ඉ��, ෙවන ක��ව� දැනග�ෙ� ෙක�ෙහ�මද? ස්ව�ණමය �ගය �ව�ෙල�කය ෙලස� ක� �ගය
අපාය ෙලස� හැ��ෙවනවා. ඔබ� අවෙබ�ධ කරග�නවා ෙ� නාටකය සදාකා�ක බව. අ���� බ��
���� බවට ප��මට ඔබ ෙම�� ඉෙග�ම ලබනවා. �වය� තම� අ���� ෙව�ෙ�. අ���� බ�� ����
බවට ප��ෙ� ව�ාපාරය බාබා ඔබට ඉගැ��වා. ඔබ ���� �වෙහ�� ���� ෙල�කයට යනවා. �වය�
���� �වෙහ�� පමණ� �ව�ෙල�කයට යාමට ��� ෙව�ෙ�. සංගම �ගෙ�� පමණ� ඔබ ෙ� ඥානය
ලබ�ෙ�. ���� �මට ඔබ ආ�ධ ලබනවා. එකම එ�ෙකනා තම� පා���ධ�වයට ප�කර�නා, බාබා
ෙලස හැ��ෙව�ෙ�. ඔ�� ඔ�ට තම� �ය�ෙ� අපව ���� කර�න! ල�ෂ්� සහ නාරාය�
�ව�ෙල�කෙ� පාලකෙය� ෙවනවා. ප�ව උප� 84 ගැ�ෙ�� ඔ�� අ���� ෙවනවා. ෙම�� (�ෂ්ණා) තම�
’අ��දර සහ ��දර‘ (ශ�ා� ��දර). න�� ��ස්��ට එ� අ�ථය වැටෙහ�ෙ� නැහැ. ඔබ� �ෂ්ණා
ගැන පැහැ�� හැ���ම� ලබා ග�තා. ඔ�� ත� ෙල�කය ���ව ෙල�කය� කළා. පැර� සහ අ�� වන
ෙ� එකම එක ෙල�කය පමණ� �ෙය�ෙ�. ද�ෙව� පළ�ව ලාබාල�. ප�ව වැෙඩන �ට ඔ�� මහ�
ෙවනවා. ෙල�කය� පළ�ව නවතාවෙය� �� ප�ව පැර� ෙවනවා. පැහැ�� ��මට ඔබ ඔෙ� හදවතට
ෙබ�ෙහ� ෙස�� ත�� කළ ���! ඔබ තම�ෙ�ම රාජ�ය ෙග�ඩනංවනවා. ෙම�� (�ෂ්ණාෙ� �වය)� ෙමය
ෙ��� ග�තා. සෑම ෙ�ම අවෙබ�ධ කර ගැ�ෙම� තම� ඔ� ඉතා ���� බවට ප� �ෙ�. ඔ�ට පැහැ��
කර�ෙ� ක�ද? ෙද�ය�. එය ��ධය� ස�බ�ධ ගැට�ව� ෙන�ෙව�. ෙද�ය� ඔබව ඉතාම� දැ�ව� සහ
ඥානව�ත කරවනවා! ���� �ව ෙක��ලට ෙග�ස් තම �ස නමනවා. න�� ඔ��ෙග� ��ෙව� ද�ෙ�
නැහැ ඔ� ක�ද, ෙම�නවද කර�ෙ� �යලා. ඔ�� �ක� ඔෙහ� �යනවා කා� වල �ට පැ�� �වා, ෙල�ක
පාලකයා �යලා. න�� ��ම ෙදයක අ�ථය ද�ෙ� නැහැ. ඔබ ඔ��ට පැහැ�� ��මට උ�සාහ ග� �ට
ඔ�� �යනවා ඔබ ෙක�ෙහ�මද අපට ෙ��� කරලා ෙද�න එ�ෙ� ? අ� ෙ�ද ��ථ හැම ෙදය�ම
�යවලා �ෙය�ෙ�. ද�ව� වන ඔබ ෙ�වා ෙ��� ග�ෙ� අ���ෙවලට. ස���ණෙය�ම ග� ���ය�
�ෙයන අය ෙ�වා අමතක කරනවා. �ව�මය ���ය� �ෙබන අය අෙන� අයෙ� ���ය� �ව�මය
කර�ෙ� කා�යෙ� �යැෙලනවා. ග� ���ය� ඇ� අයෙ� �යා� ඒ වෙ�ම�! එෙහ ඉ�ෙ� හංසෙය� සහ
ෙක���. හංසෙය� ��ෙව� �කට ප� කරව�ෙ� නැහැ. ෙක��� �ක ෙදනවා. එව� අය ය�ෂෙය�
�යල� හ��වනවා. ඔ��ට ��ම අවෙබ�ධය� නැහැ. ෙග�ඩ� ��ත අය මධ�ස්ථානයට එනවා. ඔ��
����ව ��නවා �යා කත�දර �යනවා, එෙහ� ඒවා ෙබ��. ෙල�කය ෙබ��ව� �යා� �යා �ෙබනවා...
දැ� එය සංගම �ගය�. එතැන ඇ�ෙ� �ශාල ෙවනස� ! ෙබ��කාරෙය�, වැර� හැ��� ඇ� අය තම�
��වන පං�යට එ�ෙ�. පළ�, ෙදවන සහ ෙතවන පං�ය වශෙය� �ෙයනවා. බාබාට ��ව� �ය�න
ෙම�නවෙ� අයද ��වන පං�යට එ�ෙ� �යලා. ඔෙ� පා���ධ�වෙ� ස���ණ ඵලය �ය ���.
ෙබ�ෙහ� ෙදනා �යනවා අ� ෙද�නා පා���ධව �ව� ෙවනවා. එය ���ය ෙන�හැ��. ෙය�ගා බලය
ෙන�මැ� �සා ඇතැ� ද�ව�ට ඉතා පහ� ක�� පැහැ�� කර�න බැහැ. ෙද�ය� උග�වන බව ��
ෙකෙන� පැහැ�� කර ෙද�ෙ� නැහැ. ���� �ෙම� ඔබ උප� 21� සඳහා �ව�ෙල�කෙ� පාලක��
ෙවනවා. ඔබ �ශාල ෙල�ත��ය� �නා ග�නවා. එෙහ ෙබ�ෙහ� ස�ට� �ෙබනවා. ෙබ�ෙහ� ද�ෙව� ����
�වාහය� කර පා���ධ�වය �ර�නවා. ෙ�වතාව� �����. එකම එක බාබාට පමණ� ��ව� ඔබව
අ���� බ�� ���� බවට ප�කර�න. දැ�ම, භ��ය සහ �රාශාව ඔබට පහදා ��නා. �යා� සහ භ��
භාෙග භාෙග ෙබෙදන අතර �රාශාව එ�ෙ� භ��යට ප�ව�. ෙ� අ���� ෙල�කෙ� තව�රට� ඔබ ��
���ෙ� නැහැ. ඔබ ඔෙ� ඇ�� (ශ�රය) ඉව� කර �වහන ෙවත යා ���. දැ� අ� අෙ� උප� 84
ස���ණ � �වහන ෙවත, සාම දන�ව ෙවත යනවා. පළ� ක�ණ ඇ�ෆා ඔබ අමතක ෙන�කළ ���.
ද�ව�, ඔබ අවෙබ�ධ කර ග�න ෙ� පැර� ෙල�කය අ�වා�ෙය�ම �නාශය කරා යන බව. බාබා නව
ෙල�කය ��මාණය කරනවා. ෙබ�ෙහ� වතාව� නව ෙල�කය ෙග�ඩනැං�මට� පැර� ෙල�ව �නාශ
��මට� බාබා පැ��යා. අපාය ඉතා �ශාල�, �ව�ෙල�කය ඉතා �ඩා�. නව ෙල�කෙ� �ෙබ�ෙ� එක
ආගම�. ෙමෙහ ෙබ�ෙහ� ආග� �ෙබනවා. ෙමෙස� �යැ� �ෙබනවා ශංක� මා�ගෙය� �නාශය. ෙබ�ෙහ�
ආග� වල �නාශය� එකම එක ආගෙ� ස්ථාපනය� ඇ�ව�ෙ� �හ්මා ම��. ෙ� ආගම ��මාණය
කර�ෙ� ක�ද? ඒ, �හ්මා ෙන�ෙව�. �හ්මා අ���� බ�� ���� ෙවනවා. මා (�වා) අ���� බ�� ����
� බව �යැෙව�ෙ� නැහැ. ෙම��� ���� �ට ල�ෂ්� සහ නාරාය�. ඔ� අ���� �ට �හ්මා ෙලස



හ��වනවා. �හ්මාෙ� දවාල සහ �හ්මාෙ� �ය ගැන සඳහ� ෙවනවා. ඔ� (�ව බාබා) සදාකා�ක
��මාපකයා න� ෙවනවා. �වය� සදාකා�ක� ඔ� �වය�ෙ� ��මාපකයා �ය�ෙ� නැහැ. එම�සා,
ඔ�� සදාකා�ක යැ� හැ��ෙවනවා �යා සදාකා�ක� සහ �වය� ද සදාකා�ක�. ෙ� නාටකය�
සදාකා�ක�. ෙමය සදාකා�ක ෙන�නව�න නාටකය�. �වය� වන ඔබට ෙල�ක ච�ෙ� �ල, මැද සහ අග
ගැන දැ�ම ලබා ෙදනවා. ෙමය ��ෙ� ක�ද? බාබා. ඔබ උප� 21කට නායකයාට සහ පාලකයාට අය�ව
��යා. ප�ව ඔබ රාව� රාජ�ෙ� අනාථ�� �ණා. ඔෙ� ච�තය ෙ� පාපය�ෙග� ��ත �ණා. ම�ෂ�ෙය�
�ශ්වාස කරනවා අපාය සහ �ව�ෙල�කය එකම කාලෙ� එකට ��ටනවා �යලා. ද�ව� වන ඔබට සත�ය
ඉතා පැහැ��ව ෙ��� කර ෙදනවා. දැ� ඔබ අදෘෂ�මාන�. ෙ� වෙ� �ය�ම ෙ�ව� ආග�ක ��ථය�ෙ�
�යැ� �ෙබනවා. �ල ස���ණෙය�ම වටෙවලා. ඔ�� කතාකරනවා අෙප� වැඩ� නැහැ, පැ�ණ අපව
���� කර ච�තය නවතාවයකට ප�කර�න. ඔෙ� ච�තය �ශාල ෙලස ෙවනසකට ප��ය ���. සමහ�
ඔ��ෙ� ච�තය නවතාවයකට ප�කර� ෙව�වට වඩ වඩා� නර� කර ග�නවා. ෙ�ක ඔ��ෙ� �ණ �හා
බැ�වහම ඔබට �ය�න ��ව�. අද ඔ�� හංස�� සහ ෙහට ඔ�� ෙක���� ෙවනවා ඊට ඔ��
කාලය� ග�ෙ� නැහැ. මායා� ඉතාම� අදෘෂ�මාන�. ෙමෙහ ��ව� දෘෂ�මාන නැහැ, න�� ඔ��
�ටතට �ය ෙම�ෙහ�ෙ�ම හැම ෙ�ම ෙපෙන�න ග�නවා. ඔ�� ��මයට ප�ෙවනවා, ඔ�� ඇ��ක�
ෙදනවා, ප�ව ඔ�� �ව යනවා. ඔ�� ඉතාම� ද�� ෙලස පහතට වැ� ඇටක� පවා තැ� ෙප�� � යනවා.
ෙමය ඉ��ාෙ� උසා�ය, ඉ���සා� ය�න මත� කරනවා. ඔබ ද�නවා ෙ� ස�හයට ෙගන ෙන�යා ��ෙ�
කාවද �යලා. ඉතා ෙක� දැ�මකට සව� �ෙම� ඔ�� �ව�ෙල�කයට යනවා දැ�ම �නාශ කර�න බැහැ.
බාබා �යනවා දැ� උ�සාහ දරා උසස් ත��වය� ලබ�න. ඔබ පාපෙ� ගැ�ෙන�� තම�ෙ� ත��වය
අ�� කරග�නවා. ෙ� ච�ය කරකැෙව�ෙ� ෙකෙස�දැ� ඔබ දැ� ද�නවා. ද�ව�, ඔෙ� ���ය දැ�
ෙබ�ෙහ� ෙස� ෙවනස් ෙවලා! එෙහම�ණ�, මායා තවම� ඔබව රවටනවා. ඔබ ආශාව� ��බඳව ��ම��ම
ෙන�ද�නා අය බවට ප� �ය ���. ඔබ එකක ෙහ� තෙවකක ආශාව� රඳවාෙගන ��න� ඔබට �ය�ල
අ�� � සතය� තරමටව� ෙන�ව�නා ත��වයට ප�ෙවනවා. මායා ඉතා ෙහ�ඳ මහාරා��ලා පවා
රවටනවා. එ�ට ඔ��ට බාබාෙ� හදවත �නා ගැ�මට බැහැ. ඇතැ� ද�ෙව� තම �යා මැ�මට පවා
පැ�ෙළ�ෙ� නැහැ. ඔ��ට තම ප�ල� �නාශ කළ හැ��. ඔ�� මහාම ප�කාර �වය�. ෙ� ෙස�රම
කර�න ෙප�ළඹව�ෙ� රාව�. ඔබ ඔ��ෙ� ෙ� ෙ�ව� අහ�නව� කැම� නැහැ. එය එතර� ජරා
ෙල�ව� ! ඔෙ� හදවත එව� ෙ�ව� වලට බැ�මට ඉඩ ෙන�තබ�න. පා���ධ�වයට ප��මට �ශාල
ෛධ�යය� අවශ��. ෙල�ක ත�ාගය �නා ගැ�මට පා���ධ�වය ඉතා වැදග�. පා���ධ�වය මත �ශාල
ෙලස හැලහැ��� ��ෙවනවා. ගා��� �යනවා අෙහ� පා���ධ�වයට ප�කර�නාෙණ� පැ�ෙණ�න!
බාබා �යනවා ෙල�කෙ� ඉ�හාසය සහ �ෙග�ලය නැවත වතාව� �යා�මක ෙවනවා. හැම ෙකෙන�ම
ඉහළ �ට නැවත වතාව� පහළට එන �ට ඔබ �ය�ම ෙදනාට එකම �වහන ෙවත යා හැ��. ඔබ �ය�ම
ෙදනා �වහන ෙවත ෙගන යාමට බාබා පැ��යා. බාබා පැ��මට ෙපර ��ෙව�ට නැවත� යා ෙන�හැක.
අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. මායාට �ව�ෙම� ���ම සඳහා ��මාකාරයක ආශාව� තබා ෙන�ග�න. ආශාව�ෙග�
ස���ණෙය�ම �ෙද�න.

2. ෙල�ක පාලක ත��වය �නා ගැ�ම උෙදසා පා���ධ�වය ඉතා වැදග� ෙ�. එම�සා, ඔබට
පා���ධ�වය ��මට ෛධ�යය ��ය ���. ඔබ තම ච�තය නවතාවයකට ප�කර ගත ���.

වරදානය: ඔබ බැ�� ව�� ස���ණෙය�ම �දහස් �, දයාෙ� හැ�ෙම� සහ උපකරණය� �ෙ�
අවධානෙය� ෙස�වය කර�වා.
ව�තමානෙ�, �ය�ම �වා�ම ෙවෙහසට ප� �, අෛධ�යම� �, දයාව අය�න �ට,
��නම�නාෙ� ද�ව� වන ඔබලා, ඔබෙ� සෙහ�දර සෙහ�ද�ය� ෙකෙර� දයාව�ත �ය



���. ෙකෙන� ෙකතර� නරක �ව�, එම ෙකනා ෙකෙර�ද දයාව�ත ව�න, එ�ට ඔබ
�ළ අකමැ�ෙ� හැ�ම�, ඊ�ෂ�ාව� ෙහ� ෙක�පය� ඇ� ෙන�ෙව�. දයාෙ� හැ�ම ම�
වන �ට, ඔබ උපකරණය� �ෙ� අවධානය පහ�ෙව� ඇ� ෙව�. බැ�� �සා දයාව�ත
ෙන�ව�න, ම�ද සැබෑ දයාව ඔබව බැ�� ව�� �දහස් කරව�, ම�ද එ� ශ�ර අවධානය�
ෙන�මැ� බැ��.

පාඨය: අ� අයට සහෙය�ගය ලබා �ම ය�, තම ��ෙ� �ස් කරගැ�මය.

*** ඕ� ශා�� ***


