
07-02-2019 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ���� �මට ඇ� එ� �මය� ව�ෙ�, ��ප� ��ෙ� බලය�, අෙන�
�මය ව�ෙ� ද�ව� ��ෙ� බලය�. ඔබ ��ප� ��ෙ� බලෙය� ���� �, උසස්
ත��වය� �� කර ගත ���.

�ශ්නය: �යා, ආධ�ා��ක ශල� ෛවද�වරයා�. ඔ� පැ�ණ ���ෙ� ඔබට �මන අ�දෙ�
ඉව�ම� ලබා �මටද?

���ර: එම ශල� ෛවද�ව�� ඔ��ෙ� ෙර���ව සනසා, ඔ�� ඉ�ම�� �වප� ෙව� �ය��,
ඔ��ට ඉව�ම ලබා ෙදන ෙස�ම, ආධ�ා��ක ශල� ෛවද�වරයාද ඔය ද�ව�ව
සනස�ෙ� ද�ව�, මායා න� ෙර�ගයට �ය ෙන�ව�න. ඒ සෑම ෙර�ගය�ම �ටම� කරන
ඖෂධ, ශල� ෛවද�වරයා ඔබට ලබා ෙදනවා. අ�ද�ාව මාවෙ� ඔබට ��ම �ෙටක ඇ�
ෙන�� ���� ද ඇ�ෙව�. ෙකෙස�ෙවත� ඔබ සෑම ෙදය�ම දරා ගත ���. �ක� උ�සාහ
ග�න. ඔබෙ� ස�ෙට� �න, දැ� අත ළඟය.

ඕ� ශා��. අ��ත �යා �ස්තර කර�ෙ� ඔය සෑම ද�ෙව�ට�. �යා පැ�ණ ඇත, යන ප��ඩය, දැ�
�ය� ෙදනාටම ලැ�ය �� බව ඔබ සහ�ක කළ ���. �යා ඔබට ඉව�ම ලබා ෙදනවා, ම�ද, භ��
මා�ගෙ� ඔබ ක�නල� කෙළ� බාබා, පැ�ණ අපව ��� �දවා ග�න, �යාය. තව ඉ��ව ඇ�ෙ� �න
��පය� පමණ� බව �ය��, �යා ඔබව සනසනවා. ෙකෙන� ෙර�ගා�රව �ට, �වය ලබ�� ��න �ට,
ඔ� දැ� �ව ෙවන බව �යා ඔ�� ඔ�ව සනසනවා. ෙමම අ���� ෙල�කෙ� ඇ�ෙ� තව �න ��පය�
පමණ� බව�, ඔබ ඉ�ප� නව ෙල�වට යන බව ඔය ද�ව�ටද වැටෙහනවා. ඔබ එයට ��� �ය ���.
ඉ�ප�ව ��ම ෙර�ග ආ�ය ඔබට කරදර ෙන�කර� ඇත. �යා ඔබට ඉව�ම ලබා � ෙමෙස� �ය� �ක�
උ�සාහ දර�න. ෙවන ��ෙව�ට ඔබට එෙස� ඉව�ම ලබා �ය ෙන�හැක. ඔබ තෙම��ධා� � �ෙ�. �යා
දැ� පැ�ණ ඇ�ෙ� ඔබව නැවත වර� සෙත��ධා� ��මට�. දැ� �ය�ම �ව ���� �ය ���
සමහ�� ෙය�ගා බලෙය�, අ� අය ද�ව� බලෙය� ද�ව� බලය ද �ෙ�. ද�ව� බලෙය� ���� වන
අයෙ� ත��වය අ�ෙව�. ඔය ද�ව�ට අඛ�ඩව �ම� ලැෙබ�. �යා පවස�ෙ� �ර��වම මා පමණ�
�� කර�න, එ�ට ඔබෙ� �ය� පාපය� ��ස්� ය� ඇත. ඔබ ��ප� ��ෙ� ෙන����ෙ� න�, ඔබෙ�
පාපය� �ය �ණය�� වැ� ෙව�, ම�ද, ඔබ පාපකා� �ව බවට ප� � මට අපහාස කර ඇ� බැ��.
���� �ය� ඔ��ට රාක ්ෂක හැ��� ඇ�ෙ�, ෙද�ය� ඔ��ට ලබා ෙද�ෙ� එවැ� උපෙදස්ද? ඉහළ
යෑ� සහ පහළ යෑ� �ෙ�. ද�ව� පරාජය වනවා. ෙහ�ඳ ද�ව�ද පරාජය වනවා, එම�සා, ඔ��ෙ�
පාපය� කැ� ෙන�ය�. එ�ට එය �ඳ�මට �� ෙව�. ෙමය ඉතාම�ම අ���� ෙල�කය� වන අතර, සෑම
ෙදය�ම ��� �ගටම ෙම� �� ෙව�. ඔබ �යාට ක�නල� කර�ෙ� බාබා, පැ�ණ අපට අනාගත නව
ෙල�වට මාවත ෙප�ව�න, �යාය. ෙ� පැ�ෙ� පැර� ෙල�කය �ෙබන බව� එහා පැ�ෙ� නව ෙල�ව
ඇ� බව� බාබා ද�නවා. ඔබ ඔ�ය. ඔබ දැ� උසස්ම ම�ෂ�ය� �මට ගම� කරනවා. ඔබෙ� නැං�රම,
පැර� ෙල��� ඉහළට එස� �ෙ�. ඔබ යා �� �වස, ��ප� කළ ���. �යා පවසා ඇ�ෙ� මා ��ප�
��ෙම� ඔබෙ� මලකඩ ඉව� ෙව�. ඇ�ෙ� ෙය�ගා බලය ෙහ� එෙස� ෙන�මැ� න� ද�ව� බලය�. සෑම
�වය�ම අ�වා�ෙය�ම ���� �ය ���. ��ම ෙකෙන�ට ���� ෙන�� ආප� �වසට යා ෙන�හැක.
සෑම ෙකෙන�ටම තම�ෙ�ම ෙක�ටස� ලැ� �ෙ�. �යා පවස�ෙ� ෙමය ඔබෙ� අවස� උපත�. ����
�ය�ෙ�, ක� �ගය තවම� එ� ළද� අවස්ථාෙ� �ෙබන බව�. �� �යැෙව�ෙ�, ���� දැ�
��නවාට� වඩා �කට ප� ෙව� �යාය. ෙමම �� ෙ�ශය අවස� �මට යන බව, ඔය සංග� �ගෙ�
�හ��ව��ට වැටෙහනවා. �යා ඔබට ඉව�ම ලබා ෙදනවා. �යා ෙපර ච�ෙ�ද පැව�ෙ� �ර��වම මා
පමණ� �� කර�න, එ�ට ඔබෙ� පාපය�ෙ� මලකඩ ඉව�ව ය�. මම ඔබට ෙමයට වග�ම� ෙදනවා.
ක� �ගය, අ�වා�ෙය�ම �නාශ �, ස්ව�ණමය �ගය අ�වා�ෙය�ම පැ�ෙණන බවද ඔ� �ස්තර කරනවා.
ඔබට ෙමම වග�ම ලැෙබනවා. ඔය ද�ව�ට �ශ්වාසය ද �ෙ�, න�� ��ප� ��ෙ� ෙන���න බැ��,
ඔබ එ� ෙහ� තව පාප �යාව� �� කර�. ඔබ �ය�ෙ� බාබා මට තරහා යනවා. එයට �ය�ෙන� න��
�තෙය� �යාය. රාවනෙ� ෙමම රාජධා�ෙ� ���ණ පහ, �ක ඇ� කර�. අවසානෙ� ක�ම ���ද �ය�ය
���. ෙපර, ��දාක, රාගය නමැ� ���ණෙය� �ඩා ෙන��� අය �ළ පවා ෙමම රාගය නමැ� ෙර�ගය



ම�ෙව�. ඔ�� �ය�ෙ� මට ෙමව� නරක ���� ෙපර ��දාක ��ෙ� නැත, �යාය. ඉ�ං ඒවා දැ�
මට �ඩා ෙගන ෙද�ෙ� ඇ�? ෙමය ඥානය�. ඥානය, �ය�ම ෙර�ග ම� කර�. භ��ය, �ය� ෙර�ග ම�
කර�ෙ� නැත. ෙමය, අප��, ��ත � ෙල�කය�. ෙම� 100% අප��භාවය �ෙ�. 100% අප�� බ��, ඔබ
දැ� 100% ���� �ය ���. 100% ��ත ෙල�කය, 100% ���� සහ උසස් �ය ���. �යා පවස�ෙ�
මම පැ�ණ ���ෙ� ඔය ද�ව�ව සාම ෙ�ශයට සහ ස�� ෙ�ශයට �ෙගන යාමට�. මා ��ප� කර,
ෙල�ක ච�ය �මණය කර�න. ��ම පාපකා� �යාව� �� කර�න එපා. එම ෙ�වතාව�ට ���
�ණධ�ම ධාරණය කරග�න. බාබා ඔබට ��ම අපහ�තාවය� ඇ� කර�ෙ� නැත. සමහර �ෙවස් වල,
සෑම ෙ�කටම �� තබා, ෙබ�ෙහ� හා� �� කරන නරක �තා�ම ���. ෙමකල �ය�ම ම�ෂ� �ව, �ෂ්ඨ�.
ෙභ��ක අ�දම��ද ක�ම ��ම ��ෙව�. �ව, ශ�රය ��� එ� ෙහ� තව �ක� �� කර�. �වයකට
ශ�රය� ෙන�මැ� �වද, ඔ�� �ක ලබා ෙද�. ඔබ අවතාර වශෙය� හ��වන, �� ඡායාව� වැ� ෙ� ද�ව�
දැක �ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ ඒ ගැන ෙන���ය ���. ඔබ �යාව වැ�ෙය� �� කරන තරමට, ඒ සෑම
ෙදය�ම අවස� ෙව�. ඒවාද ක�ම ���ය. �ෙවසක �ය�ය� පවස�ෙ� ඔ��ට ����ව ��මට
අවශ� බව�. ෙමෙස� �ය�ෙ� �වය�. ඥානය ෙන�මැ� අය �ය�ෙ� ����ව ෙන����න. එ�ට
ර��ව� ඇ� ෙව�. එ�ට ෙබ�ෙහ� කලබල ඇ� ෙව�. ඔබ දැ� ���� �ව බවට ප� ෙව�� ���. එම
�වය� අප���, එබැ�� ඔ�� �ක ඇ� කර�. ඔ��ද �වය�ය. ඔ��ට �ය�ෙ� �ෂ්ඨ �ව �යාය. ඔ��
ශ�රය� ඇ�ව� �ක ඇ� කර�, ශ�රය� ෙන�මැ�ව� �ක ඇ� කර�. ඥානය පහ��. ඔබ ස්ව ද�ශන
ච�ධා�� �ය ���. ෙකෙස� ෙවත� �ධානතම ෙදය ව�ෙ� පා���ධ�වය�. ෙ� සඳහා, ඔබ �ශාල
ස�ට�� �යාව �� කළ ���. රාව�, �ෂ්ඨ බව �යැෙව�. ෙමකල, ෙමම ෙල�කය �ෂ්ඨ�. ඔ��ට
එ�ෙනකාෙග� ෙන�ෙය� අ�දෙ� �ක ��� �ගටම ඇ� ෙව�. අප�� අයට �ය�ෙ� �ෂ්ඨ අය �යාය.
අප�� �වය� �ළ, ��ධ මා��ෙ� ���ණ පහ �ෙ�. සමහ��ට රාගෙ� ���ද ඇ� අතර, සමහ��ට
ෙක�පෙ� ���ද �ෙ�, තව� සමහ��ට ෙවන අයට කරදර �� ��ෙ� ���ද ද, සමහ��ට හා�
����ෙ� ���ද ද �ෙ�. රාගෙ� ���ද ඇ� අයට එය ෙන�ලැ�� �ට, ෙක�ප �, ෙකෙන�ට පහර �මද
කර�. ෙමම ෙල�කය එෙස��. එබැ�� �යා පැ�ණ, ඔබට ඉව�ම ලබා ෙද� ඕ �වය�, ඉව�ම ඇ�
කරග�න! අඛ�ඩව මා ��ප� කර�න, එෙම�ම �ව�මය �ණධ�ම ධාරණය කරග�න. ඔබෙ�
ව�ාපා�ක කට�� ආ�ය ෙන�කර�න �යා ඔ� ඔබට �ය�ෙ� නැත. ඒ අ�ද��ම, හ�දාෙ� ��න අය,
සටනට යා ���. ඔ��ට �ව බාබාෙ� ��ප� ��ෙ� ���නට �යා �යා �ෙ�. ඔ�� �තාෙ� වචන
ෙගන �ශ්වාස කර�ෙ�, සට� �මක �ය �ෙය��, �ව�ෙල�කයට ය� �යාය. ෙ� �ස� ඔ�� ස���
සටනට ය�ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�, එය එෙස� ෙන�ෙව�. බාබා දැ� පවස�ෙ� ඔබට �ව�ෙල�කයට යෑමට
��ව�, න�� �ව බාබාව ��ප� කර�න, එපමණ�. ඔබට ඇ�ෙ� එ� �ව බාබාව �� ��මය, එ�ට ඔබ
�සැකෙය�ම �ව�ෙල�කයට ය�. පැ�ෙණන ක�� �න�, ඔ�� ආප� ෙග�ස් අප�� �වද, අ�වා�ෙය�ම
�ව�ෙල�කයට ය� ඇත. ඔ�� ද�ව� අ��ඳ, ���� �, ඉ�ප�ව අ�වා�ෙය�ම එ� ය� ඇත. �යා
දයාව�ත�. �යා �ස්තර කර�ෙ� පාපකා� �යා �� ෙන�කර�න, එ�ට ඔබ පාපාකා� �යා ජයග�න�
බවට ප� ෙව�. ෙමම ලක ෂ්� සහ නාරාය�, පාපකා� �යාව� ජයග�ත�ය. ඉ�ප�ව රාව� ෙ�
රාජධා�ෙ�� ඔ��ද පාපකා� �යාව� �� කරන අය ෙව�. ��ම ර�ෙ� සමය ආර�භ ෙව�. ����
��ම ෙදය� ෙන�ද�. ලක ෂ්� සහ නාරාය�, පාපකා� �යාව� ජයග� අය බවට ප� �ෙ� ෙකෙස�ද �යා,
ඔය ද�ව� දැ� ද�නවා. ෙමෙස� �ය� පාපකා� �යාව� පරාජය කළ, අංක එෙ� අය ��යා, ඉ�ප�ව
වසර 2500කට ප�ව, පාපකා� �යා �� කරන අයෙ� සමය ආර�භ �ය. බැ�� ජයග� ර�ෙ� කතාව �ෙ�.
�යා පවස�ෙ� බැ�� ජයග�ෙත� ව�න. �ර�තරෙය� මා පමණ� �� කර�න, එ�ට ඔබෙ� පාපය�
කැ� ය�. ඔබ ���� �ෙම�, වසර 2500� �රාවට ��කළ පාපය� මකා දමා, ෙමම වසර 50ක 60ක
කාලෙ�� තම�ව සෙත��ධා� කරගත හැක. ඔබට ෙය�ගා බලය ෙන�මැ� න�, ��පස අංකය� �� ව�
ඇත. මාලාව ඉතා �ශාල�. භාරතෙ� මාලාව �ෙශ��ත�. �� නාටකයම රඳා පව��ෙ� ෙමය මත�. ෙම�
�ධානතම ෙදය ව�ෙ�, ��ප� ��ෙ� ව�දනාව�. ෙම� ෙවන� අපහ�තාවය� ෙන�මැත. භ��
මා�ගෙ�� ඔ��ෙ� ���ෙ� ෙය�ගාව, ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට ස�බ�ධ�. ඒ �ය� ෙදනාම �මැ�ම�. ඔ��
�� ��ෙම� �� ෙකෙන�ට යහපත� �� ෙන�ෙව�. �යා පවස�ෙ� �� ෙකෙන� �� ෙන�කර�න.
භ�� මා�ගෙ�� ඔබ �ක�ම භ��ෙ� ෙය�� අ���ම, දැ� අවසානෙ�, මා පමණ� �� කර�න. �යා
ඔබට ෙබ�ෙහ� පැහැ��ව �ස්තර කර ෙදනවා. ෙපර කල, ඔබ ෙමය දැන ��ෙ� නැත. ඔබට දැ� ඥානය
ලැ� �ෙ�. �යා පවස�ෙ� අ� සෑම ෙකෙන�ෙග�ම ඉව� �, එ� අයට තම�ව ස�බ�ධ කරග�න,



එ�ට ඔබෙ� පාපය� ��ස්� ය� ඇත. ඔබ ෙබ�ෙහ� පාපය� �� කර�� ��යා. ඔබ රාගෙ� අ�පත භා�ත
කර�� ��යා. ඔබ එ�ෙනකාට එ� �ල �ට, මැද හරහා, අවසානය ෙත�ම �ක ලබා ��නා. �ධානතම
ෙදය, රාගෙ� අ�පත�. එය� නාටකෙ� �ෙ�. එව� නාටකය� ��මාණය කෙළ� ඇ�ද �යා ඔබට
අස�නට බැ�ය. ෙමම නාටකය සදාත�ක�. මටද එ� ෙක�ටස� �ෙ�. නාටකය �මැ�ෙ� කවදාද,
එෙම�ම එය අවස� ව�ෙ� කවදාද, �යාද ඔබට අස�නට බැ�ය. �වය �ළ ෙක�ටස� ප� ගත � �ෙ�.
�වයක තැ�ය, �� �න ෙගෙව�ෙ� නැත. �වය� අ�නා� වන අතර, එයට අ�නා� ෙක�ටස� �ෙ�.
නාටකයද අ�නා� බව �යැෙව�. �න��ප�� ෙන�ග�නා �යා පැ�ණ, ඔබට �ය� රහස් �ස්තර කර
ෙද�. ෙල�කෙ� �ල, මැද සහ අවසානය ��බඳ රහස්, ෙවන ��ෙව�ට ඔබට �ස්තර කර �ය ෙන�හැක.
ඔ�� �යාෙ� ෙහ� �වෙ� කා�යය ගැන ෙන�ද�. ෙල�ක ච�ය ෙන�කඩවා �මණය ෙව�. ෙමය දැ�
�ය�ම ම�ෂ� �ව ෙ��ෂ්ඨ වන, වඩා�ම �භ � සංගම �ගය�. සාම ෙ�ශෙ� �ය�ම �ව ���� සහ ෙ��ෂ්ඨ
ෙව�. සාම ෙ�ශය, ���� ෙල�කය�. නව ෙල�කය ද �����. එ� සාමය �ෙ�. ඉ�ප�ව ඔබට ශ�රය�
ලැෙබන �ට, ඔබ ඔබෙ� ෙක�ටස රඟපා�. සෑම ෙකෙන�ටම ඔ��ෙ�ම ෙක�ටස� ලැ� ඇ� බව අ�
ද�නවා. එය අපෙ� �වහන�. අප එ�� සාමෙය� ���ෙන�. අ� අපෙ� ෙක�ටස් රඟ පෑ ��ෙ� ෙම��ය.
�යා දැ� පවස�ෙ� භ�� මා�ගෙ�� ඔබ අ�� ෙල�� මට ව�දනාමාන කළා. ඔබට �ක� ෙන����.
දැ� �� භ��ය ඇ� බැ��, ඔබ �කට ප�ව ���. �යා පවස�ෙ� දැ� �ව�මය �ණධ�ම ධාරණය
කරග�න. ඉ�ං තවම� රාක ්ෂක ග�පැව�� ඇ�ෙ� ඇ�? පැ�ණ ඔබව ���� කර�න �යා ඔබ �යාට
ක�නල� කළා, ඉ�ං, ඔබ අප�� ව�ෙ� ඇ�? එ��ද, රාගය න� �ධාන ���ණය ඔබ අ�වා�ෙය�ම
පරාජය කළ ���, එ�ට ඔබ ෙල�කය ජයග�න� ෙව�. ���� ෙද�ය� ගැන �ය�ෙ� ඔ�
ව�දනාක�ෙව�, එෙම�ම වැ�� ලබ�නට ��ස්ෙස�. එන�, ඔ�� ඔ�ව පහළට ඇද දම�. එව�
පාපය� ����ෙම�, ෙල�කය �ශාල ෙල�� ��ත � �ෙ�. ග�ඩ �රාණෙ�, ෙග��ස්ස�, ස�ප�� සපා
කන, අපාෙ� අ�ත අගාධය ගැන ඔ�� කතා කර�. බල�න, ඔ�� ඉඳෙගන ආග�ක ��ථ වල �යා ඇ�
ෙ�! �යා �ස්තර කර ඇ�ෙ� �ය�ම ආග�ක ��ථ ආ�යද අය� ව�ෙ� භ�� මා�ගයට�. ඒවා ���
��ම ෙකෙන�ට මා හ��ය ෙන�හැක. ඔ�� වඩ වඩා� තෙම��ධා� � �ෙ�. ෙ� �ස�, පැ�ණ, ඔ��ව
���� කර�න �යා මට ක�නල� කර�ෙ�. එබැ�� එ�� ෙපෙන�ෙ� ඔ�� අප�� බව�. ����ට
�� ෙදය� වැටෙහ�ෙ� නැත. තම ���ය �ළ �ශ්වාසය ඇ� අය, ජය ග�. ඔ�� රාව�ව පරාජය ෙක�ට,
රාමාෙ� රාජධා�යට ය�. �යා පවස�ෙ� රාගය පරාජය කර�න. ෙ� �සා කැල�� ඇ� ෙව�. ඔ��
�ය�ෙ� අ� අමෘතය අතහැර, �ෂ පානය කර�ෙ� ම�ද? ‘අමෘතය‘ යන නම ඇෙසන �ට, ඔ��
�ත�ෙ� එය ගව �ඛය�� ම�වනවා �යාය. ගංඟා න� න�ෙ� ජලයට, අමෘතය යෑ� �ව ෙන�හැක. එ��
හැ��ෙව�ෙ� දැ�ම නමැ� අමෘතය�. භා�යාව� ඇෙ� ස්වා�යාෙ� පා ෙද�වනය කර, එම ව�ර, අමෘතය
ෙලස සලක�� පානය කර�. එය අමෘතය න�, ඇය �යම��ය� ෙම� ෙව�. ඔබ �යම�� ෙම� වන
ෙමම දැ�ම, �යා ඔබට ලබා ෙද�. ඔ�� ජලයට ඒතර� �ශාල ���ය� ෙගන � �ෙ�. ඔබ පානය ��මට
දැ�ෙ� අමෘතය ලබා ෙදන අතර, ඔ�� ජලය ලබා ෙද�. ඔය �හ��ව�� ගැන �� ෙකෙන� ෙන�ද�.
ඔ�� ක�රවය� සහ පා�ඩවය� ගැන කතා කරන ��, පා�ඩවය� �හ��ව�� බව ඔ�� සලක�ෙ�
නැත. ෙමම වචන �තාෙ� සඳහ� කර ෙන�මැ� බැ��, ඔ�� පා�ඩවය�, �හ��ව�� බව ෙන�සලක�.
�යා ෙමතැන අ�� ෙගන, �ය�ම ආග�ක ��ථ වල සාරය �ස්තර කර ෙද�. ඔ� ඔය ද�ව�ට පවස�ෙ�
ඔබ ආග�ක ��ථ වල හදාරා ඇ� ෙ� සහ මම ඔබට �යන ෙ� ��බඳව ��ශ්චය කර බල�න. ඔබ ෙපර
ඇ� සෑම ෙදය�ම වැර� බව�, ඔබ දැ� �වැර� ෙදයට ඇ��ක� ෙදන බව� ඔබ ද�නවා. �යා �ස්තර කර
� ඇ�ෙ� ඔබ �ය� ෙදනාම �තාව�, බැ�ම��. රාමා, ෙද�ය� පමණ� භ��ෙ� ඵලය ලබා ෙද�ෙ�.
ඔ� පවස�ෙ� මම පැ�ෙණ�ෙ� ඵලය ලබා ෙද�න�. ඔබ �ව�ෙල�කෙ� අන�ත ස�ට ��න බව ඔබ
ද�නවා. එකල, අ� සෑම ෙකෙන�ම ���ෙ� සාම ෙ�ශෙ�ය. ඔ��ට සාමය ලැෙබනවා. එ�, එම
ෙල�කෙ�� ස�ට, සාමය, පා���ධ�වය, සෑම ෙදය�ම ���. ෙල�කෙ� එ� ධ�මය� පමණ� ���
�ට, සාමය ��� බව ඔබ �ස්තර කරනවා, එන�� ඔ��ට වැටෙහ�ෙ� නැත. ෙම� නව��ෙ�
කලා�ර�� ෙකෙන� පමණ�. අවසානෙ��, ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� පැ�ෙණ�. ඔ�� ෙවන ෙක�ෙහ� ය�නද?
එකම ෙවළඳසැල ෙමය�. ෙවළඳසැ� ��ෙය�ට, ���මට ෙහ�ඳ ෙ�ව� ඇ� �ට, ඒවාට �යම කරන ලද
�ල� �ෙ�. ෙමය �ව බාබාෙ� ෙවළඳසැල�. ඔ� අශා��ක�. �හ්මා ද අ�වා�ෙය�ම අවශ��. ඔබට �හ්ම
�මර �ම�ය� යැ� �ය�. ඔබට �ව �මා� යැ� ෙන��ය�. �හ��ව�� ද අ�වා�ෙය� අවශ��. ඔබ
�හ��ව�� ෙන��, ෙ�වතාව� ව�ෙ� ෙකෙස�ද? අ�චා.



����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� නැ� � �ට දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔබ ෙ�වතාව� ෙ� ෙම� �ණධ�ම ධාරණය කර ගත ���. ෙක�පය ආ�ෙ� ���ද වැ�, ඔබ �ළ
ඇ� �මන ෙහ� �ෂ්ඨ සංස්කාර, ඉව� කළ ���. ඔබ පාපය පරාජය කර�න� �ය ���. එබැ��,
��ම පාපකා� �යාව� �� ෙන�කර�න.

2. �යම�� ෙම� ෙ��ෂ්ඨ �මට, ඥානෙ� අමෘතය ඔබ� පානය ෙක�ට, අ� අයට� පානය ��මට
ෙද�න. රාගය නමැ� ���ණය, ස���ණෙය�ම ජයග�න. තම�ව සෙත��ධා� කරග�න. ��ප�
��ෙ� බලෙය�, ඔබෙ� �ය�ම පැර� ක�ම ��� �යව�න.

වරදානය: ඔබ පහ� රාජෙය�ගා න� � ආධ�ා��ක උ�සාහෙය� පහ�ක� ��බඳව ප��ෂණ කර
ඒවා ජය�හණය කරන �වා�ම ස�තාව� ෙ�වා.
පහ�ක� �ෙබන �ට ඒවා ප��ෂාවට ල� කර ඔෙ� ෙය�ගා ම�ටම සසළ ෙන�� තබා
ග�න. ෙය�� ෙකෙන� � ප��ෂණ පව�වනවා ය� ෙන�බැ� ��ම�. �ය�ල ඇ� �ට
උපකරණය� ෙව�� ආක�ෂණෙය� �� එය ප��ෂා කර�ෙන� ව�න. ඔබට ය�
ආශාව� ��ෙණ�� ඒවා ඔබට ෙහ�ඳ ත��වය� ලැ�මට ඉඩ ෙන�� උ�සාහ කර��
කාලය නාස්� ��ම �� ෙ�. එ�ට, ඔෙ� ආධ�ා��ක උ�සාහය පැවැ��ව� පහ�ක�
වලට ඔබ ඇ� ය�. එම�සා, පහ� ෙය�ගා න� � ආධ�ා��ක වැඩ��වල ම�� ඒ ��බඳ
ප��ෂණ කර�� පදා�ථ වන පහ�ක� ජයග�න.

පාඨය: තෘ��ම�ව ���� අ� සැමව තෘ��ම� ��ම � ක� තෘ��ෙ� මැ�ක� බවට ප�
�ම�.

*** ඕ� ශා�� ***


