
17-08-2019 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ��ප� ��ම සමගම ෙමම ඉෙග�මට� ස���ණ අවධානය ෙය��
කර�න. ��ප� ��ම ��ෙම� ඔබ ���� වන අතර ඉෙගනගැ�ෙම� ඔබ ෙල�කෙ�
අ�ප�ය� ෙව�.

�ශ්නය: �ෂ��වය� �� කරගැ�ම සඳහා ඔබ දැ�ය �� උ�සාහය �ම�ද?

���ර: �ෂ��වය� �� කරගැ�ම සඳහා, සෑම ෙ���ම ඔබෙ� බැ�ම ඉව� කරග�න. ඔබෙ�
ධනය, ද�ව� ෙහ� �වස �� ෙන�කළ ���. �ව බාබා පමණ� �� කර�න. තම�ව
��ම��ම කැප කර�න, එ�ට පමණ� ඔබ උසස් ත��වය� ලබ�ෙ�. ඔබ ඉතා වැදග�
�භාගය� සම� �මට යන බවට ��ම� බව ඔබෙ� ���ෙ� ��ය ���. අපෙ� ඉෙග�ම
ඉතා වැදග� වන අතර අපට උග�වන ඒකායන ෙකනා, �ක නැ� කර�නා සහ ස�ට
��නම�නා වන �යාම�. එම වඩා�ම ආදර�ය බාබා අපට උග�වනවා.

ඕ� ශා��. ආධ�ා��ක �යා, ඔය ආධ�ා��ක ද�ව�ට �ස්තර කර�. ඔ� ඔබට උග�වන අතර, ඔය
ද�ව�ට එම�සා, ෙබ�ෙහ� ���� අහංකාරකම� ��ය ���. ඉෙගනග�ෙ� �වා�මය�. �වා�මය,
ඔ�ෙ� සංස්කාර �ෙගන යන අතර ශ�රය අ� බවට ෙපරෙල�. එබැ�� �යා ෙම� අ��ෙගන ඔය ද�ව�ට
උග�වනවා. ඔබ ඉෙගනග��� ෙය�ගාව හදාරන බව ඔය �වා�මය�ට වැටෙහ�. �යා ඔබට ��ප�
��ෙ� ��මට පවසා ඇ� අතර ඔබෙ� පාපය� එය ��� කැ� ය�. පා���ධක� ව�ෙ� ඒකායන �යා
පමණ�. �හ්ම, �ෂ්� සහ ශංක�ට පා���ධක� �යා ඇම�ය ෙන�හැක. ලක ්ෂ්� සහ නාරාය�ට එෙස�
ඇම�ය හැ�ද? නැහැ, ඒකායන ෙකනා පමණ� පා���ධක� ව�ෙ�. �� ෙල�කයම ���� කර�ෙ�
ඒකායන ෙකනා පමණ�. ඔ� ඔබෙ� �යාය. ඔ� වඩා�ම ආදර�ය අ��ත �යා බව, භ�� මා�ගෙ� �ය�
ෙදනා ෙමෙස� පවස�� �� කර�� �� ඒකායන ෙකනා ඔ� බව, ඔය ද�ව� ද�නවා බාබා ව�� මැන!
පැ�ණ අපෙ� �ක නැ� කර අපට ස�ට ලබා ෙද�න! එය එම ෙල�කයම� �ය� ෙදනාම ෙමම ච�ය �ළට
පැ��ය ���. �යා උප� 84� ච�යද ඔබට �ස්තර කර � �ෙ�. එය� සමග සංස්කාර �ෙගන ය�ෙ�,
�වා�ම�. ඔබ ඉෙගන ග�ෙ� ෙමම මර�ය ෙ�ශය හැර දමා අමර�ය ෙ�ශයට යාමට�, එන� අපාෙය�
�ව�ෙල�කයට යාමට බව, ඔය �වා�ම ද�නවා. �යා පැ�ෙණ�ෙ� ඔය ද�ව�ව නැවත වර� ෙල�කෙ�
අ�ප�ය� කර�මට�. ඔබ ඉතා වැදග� �භාගය� සම� �මට යනවා. ෙ��ෂ්ඨතම �යා ඔබට උග�වනවා.
බාබා අ��ෙගන ඔබට උග�වන �ට, ඔබෙ� ��ම� බව ඉහළ න�නවා. බාබා �ශාල බලය�� ඔබෙ�
��ම� බව ඉහළ නංව�. �යා පැ�ෙණ�ෙ� ඔබව අමර�ය ෙ�ශයට යාමට ��� කර�මට�. ෙම�
��ෙව� ��� නැහැ. ��� ෙ�වතාව�ෙ� ��මා ඉ��ෙ� ඔබ තම �ස නැ� බව ඔබට වැටෙහනවා. බාබා
දැ� නැවත වර� ඔබව �� ෙල�කයටම අ�ප�ය� බවට ප� කරවනවා. එබැ�� එම ��ම� බව ඉහ��
��ය ���. ඔබ ෙම� ��න �ට එම ��ම� බව න�න න�� ඔබ �ටතට �ය �ට එය බැස යාම ��
ෙන��ය ���. ද�ව� පවස�ෙ� බාබා, අපට ඔබව අමතක වනවා. ඔබ අප�� ෙල�කයට සහ අප��
��ර� �ළට පැ�ෙණ�ෙ� අපට උග�වා අපව ෙල�කෙ� අ�ප�ය� කර�මට�. ඔය ද�ව� �� ෙල�ක
රාජධා�ෙ� �ශාල ෙල�ත��ය� �� කරග�නවා. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ අදෘෂ�මාන�. එබැ�� ෙමතර�
ෙ��ෂ්ඨ ඉෙග�මකට ඔබ ඉතා ෙහ��� අවධානය ෙය�� කළ ���. ��ප� ��ෙ� ව�දනා ගමෙ� පමණ�
��ම ෙන�සෑෙහ� ඉෙගන ගැ�මද අවශ��. ඔබ උප� 84 ග�ෙ� ෙකෙස�ද යන දැ�ම, ඔබෙ� ���ය වටා
�මණය �ය ���. බාබා �ශාල බලය�� ඔබෙ� ��ම� බව ඉහළ නංවන බව ඔබට වැටෙහනවා. ෙවන�
��ෙව�ට ඔය ���� තර� වැදග�� �ය ෙන�හැක ඔබ ම�ෂ�ය�ෙග� ෙ�වතාව� බවට ප� වනවා.
ඔබ හැර ෙවන� ��ෙව� ��දා ෙල�කෙ� පාලකෙය� � �ෙබනවාද? �ස්�යා�ව� ෙල�කෙ�
අ�ප�ය� �මට ය�න දැ�වා. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ හැර ෙවන� ��ෙව�ට ෙල�කෙ� අ�ප�ය� �මට
��ය ඉඩ ෙන�ෙද�. ඔබව එය බවට ප� කළ හැ�ෙ� �යාට පමණ�. ෙවන� ��ෙව�ට ෙමම බලය නැත.
ඔය ද�ව�ෙ� ඔ� ඉතා ෙහ�ඳ �ය ���. බාබා ෙන�කඩවා ඔබට දැ�ම අමෘතෙ�, මා�ාව� ලබා ෙදනවා.
ඔබ බාබාව ෙබ�ෙහ� ��ප� කරනවා, �යා �ත�� ඔබ සෑ�මට ප� ෙන��ය ���. ��ප� ��ෙම� ඔබ
���� ෙව�, න�� ඔබ උසස් ත��වය�ද �� කර ගත ���. ද�ව� ලැ�ෙම� ෙහ�, සෑම ෙකෙන�ම
ෙක�ෙහ�ම� ���� �ය ���. ෙකෙස�ෙවත�, �යා පැ�ණ ඇ�ෙ� ඔබව ෙල�කෙ� පාලකය� කර�මට�.



සෑම ෙකෙන�ම සාම ෙ�ශයට ය�. සෑම ෙකෙන�ම ඉහළට ෙග�ස් �ක�ම අ��ෙගන ���ද? එව�
�වා�මය�ෙ� ව�නාකම� නැත. ව�නා අය ව�ෙ� නැවත පහළට �� �ව�ෙල�කෙ� පාලනය කරන
අය�. ඔබ ෙම� පැ�ණ ඇ�ෙ� ෙල�ක රාජධා�ය �� කර ගැ�මට�. ඔබට රාජධා�ය ��� අතර
ඉ�ප�ව මායා ඔබෙග� එය උ�රා ග�ෙ�ය. ඔබ දැ� නැවත වර� මායා රාවන පරාජය කළ ���.
ෙල�කෙ� පාලකය� �ය ��ෙ� ඔබ�. ඔබ රාවනෙ� රාජධා�ෙ� ��ත � ඇ� බැ�� ඔබට රාවන පරාජය
��මට සලස්වනවා. ම�ෂ�ය� ව�ර� සමග සංස�දනය කර�ෙ� ෙ� �ස�. ව�ර� ෙබ�ෙහ� ��ත�.
ෙ�වතාව� ��ම��ම �ෂණෙය� ෙත�ර�. උප� 84 ග�නා අතර ෙ�වතාව� අප�� ෙව�. �යා
පවස�ෙ� සෑම ෙදය��ම ඔබෙ� බැ�ම ඉව� කරග�න - ඔබෙ� ධනය, ඔබෙ� ෙ�පළ, ඔබෙ� ද�ව�,
ඔබෙ� ��ර ආ�ෙය�. ධනව� අය ධනය ෙව�ෙව� �යැෙද� ඔ��ට �ට ෙම�ලවාෙගන ��න �ද�
අ�හල ෙන�හැක. ඔ�� රාවනෙ� �රමැ��ෙ� �� ���. සෑම ෙ���ම තම බැ�ම ඉව� කර, ව�ර�ෙග�
ෙ�වතාව� බවට ප�ව�ථනය �ය හැ� අය, ෙක�� ගණන�� අතෙල�ස්ස� පමණ� ම�ෙව�. ධනව��
සහ ෙක��ප�ය� �ද� අත�ට ෙම�ලවාෙගන ��න අතර, ඔ��ෙ� ��තය �ෙබ�ෙ� එය �ළ�. දවස
�රාම ඔ�� තම මා�ගා සහ ද�ව� ආ�ය ��කර�� ���. ඔ�� එම ����ෙ� ���� �යැෙද�. �යා
පවස�ෙ� අවසානෙ� ��ව� �� ෙන��ය ���. ඔබෙ� අෙ�ක උප� වල පාපය� අෙහ�� �ය හැ�
ප�� මා පමණ� �� කර�න. ධනව��ෙ� �ද� ���� බවට ප� ෙව�. එම �ද� පාපය ���
උපයාෙගන ඇ� බැ�� ඉ� ඵල� ෙන�ෙව�. �යා පවස�ෙ� මා ��ප��ෙ� ස්වා�ය. මා ��ප��ව
ධනව� කරවා, ධනව��ව ��ප� කරවනවා. ෙල�කය ෙවනස් �ය ���. ඒ ����ට තම ධනය ගැන
�ශාල ��ම� බව� �ෙ� අපට ෙමතර� ධනය, අහස්යානා, ෙම�ට� රථ, මා�ගා ආ�ය �ෙබනවා. ඔ��
�යා �� ��මට ෙකතර� �ය�න දැ�ව� ඔ��ෙ� ��ප� ��ම ස්ථාවර �ය ෙන�හැක ��ය එයට ඉඩ
ෙන�ෙද�. ෙක�� ගණන�� අතෙල�ස්ස� පමණ� ම�ෙව�. ඉ�� අය ෙන�කඩවා �ද� පමණ�
��කර�� ���. �යා පවස�ෙ� ඔබෙ� ��ර ඇ��ව ඔබ ද�න සෑම ෙදය�ම අමතක කර�න. එයට
ඇ� ��ෙම� ඔබට උසස් ත��වය� �� කරගැ�මට ෙන�හැ� ෙව�. �යා ඔබට උ�සාහ දැ�මට
��ග�ව�. ඔබ ෙම� පැ�ණ ���ෙ�, සාමාන� ම�ෂ�ෙය�ෙග� නාරාය� �මට�. එබැ�� ඒ සඳහා ඔබ
ස���ණ ෙය�ගාෙ� ��ය ���. ඔබ ��ම ෙදය�, ඔබෙ� ධනය, ඔබෙ� ද�ව� ආ�ය, �� ෙන�කළ
���, ඒකායන �ව බාබා හැර ෙවන� ��ව� ෙන�ෙව�, ම�ද එ�ට පමණ� ඔබට �ය�ලටම වඩා උසස්ම
�ෂ��වය �� කරෙගන උසස් ��ණය� �� කර ගැ�මට හැ� ව�ෙ�. ඒ ���� සාමය ගැන උපෙදස්
ලබාෙදන �ට, ඔ��ට පැ�ස ��පය� ව�න පද�කම� ලැෙබන අතර ඔ�� එ�� ෙබ�ෙහ� ��යට ප�
ෙව�. ඔබට දැ� ��වන ��ණය �ම�ද? ඔබ ෙල�කෙ� අ�ප�ය� ෙව�. ඔබ ෙය�ගාෙ� පැය පහ� ෙහ�
හය� ��ෙය�� ඔබ ලක ්ෂ්� ෙහ� නාරාය� වනවා ෙන�ෙව� නැහැ, ඔබ ෙබ�ෙහ� උ�සාහ දැ�ය ���.
අවසානෙ� එ� �ව බාබා පමණ� �� �ය ��� ෙවන� ��ෙව� �� ෙන��ය ���. ඔබ ෙ��ෂ්ඨතම
ෙ�වතාව� බවට ප� වනවා. ඔබ ��� ලබ�නට ���ව �� අතර, මායා ඉ�ප�ව ඔබව අප�� �ද�න�
බවට ප� කළ බව, �යා �ස්තර කර � �ෙ�. ���� ඔබෙග� ෙමෙස� �මස� ඔබ �ශ්වාස කර�ෙ�, �හ්ම,
ෙ�වතාව�ද නැතෙහ�� ෙද�ය� �යාද? ඔ��ට �ය�න �හ්ම, ෙද�ය� බව අප �ය�ෙ� නැහැ. පැ�ණ
ෙමය වටහාග�න. ඔබට ඉතා ෙහ�ඳ �ං�ර �ෙ�. අංක එෙ� �ං�ර ව�ෙ�, ����ය, ච�ය සහ වෘක ්ෂය�.
ෙ� �ං�ර, ආර�භෙ� �ට �ෙ� ඒවා ඔබට ෙබ�ෙහ� �ෙය�ජනව� ෙව�. ඔබ ලක ්ෂ්� සහ නාරාය�ෙ�
�ං�රය එ� ෙගන ය�ෙ� න�, �ෙ�ශය�� ����ට ෙමම ඥානය වටහා ගැ�මට ෙන�හැ� ෙව�. �ධාන
�ං�ර ව�ෙ� ����ය, ච�ය සහ වෘක ්ෂය�. �න� කාලෙ��, ක��� පැ�ෙණ�ෙ�ද, ආ� සනාතන
ෙ�වතා ධ�මය අවස� ව�ෙ� කවදාද, සහ ඉ�ප�ව එ� ධ�මය ස්ථා�ත කර�ෙ� ක���ද සහ අෙන�
�ය�ම ආග� �නාශ ව�ෙ� ෙකෙස�ද �යා, ඒවාෙ� ෙප�වා �ෙ�. උසස්ම ව�ෙ� �ව බාබා බව�
ඉ�ප�ව �හ්මා, �ෂ්� වන අ�දම�, �ෂ්�, �හ්මා වන අ�දම� ඔබ �ස්තර කළ ���. ෙමම �ං�ර
��මාණය කර �ෙබ�ෙ� ෙමම �ස්තර ��ම ලබා �මට�. �ක ්ෂම ෙ�ශය �ෙබ�ෙ� ද�ශන ලබා �මට
පමණ�. �යා �ථමෙය� �ක ්ෂම කලාපය ��මාණය කරන අතර ඉ�ප�ව ෙභ��ක ෙල�කය ��මාණය
කර�. �හ්මා, ෙ�වතාව� ෙන�ෙව�. �ෂ්� ෙ�වතාව�ය. ඔබට ද�ශන ලැෙබ�ෙ� ෙවන� අයට �ස්තර
කර �මට�. මානවයාෙ� �යා වන �හ්මා, ෙම� ���. �හ්මා සමගම, ප�ව ෙ�වතාව� වන �හ්මණය�ද
��නවා. ෙ�වතාව�ව සෑම �ටම සරස� ඔ�� �රඟනාව� ෙලස හැ��ෙව�. ඔ�� �රංගනාව� �ෙම�
ප�ව ෙග�ස් ෙ�වතා ත��වය� ලබා ග�. ඔ�� ම� �සක මා�ගාව�� උපත ලබ�. ෙල�කය ෙන�කඩවා
ෙවනස් ෙව�. ඔබ තව ��� ව�ම ඔබ සෑම ෙදය�ම ද�� ඔබ ෙබ�ෙහ� ශ��ම� ෙව�. ඉ��ව �ෙබ�ෙ�



ඉතා ෙක� කාලය�. ඔබ ෙම� පැ�ණ ඇ�ෙ� සාමාන� ම�ෂ�ෙය�ෙග� නාරාය� �මට�. ඔබ අසම�
�ෙණ�� ඔබ �රවැ�ය�ෙග� ෙක�ටස� ෙව�. ස�යා��ට ෙ� ��ම ෙදය� �ස්තර කළ ෙන�හැක. ඔ��
රාමාව රජ ෙකෙන� ෙලස ව�ණනා කළද, ඔ�� ඔ�ෙ� ෙග�රවය ��ම��ම �නාශ කර ඇත. එ�
අධ��ෂ්ඨකෙ� ෙ�ව� �ෙබ�ෙ� ෙකෙස�ද? ඒ �ය� ෙ�ව� භ�� මා�ගෙ� කාරණාය. මායා ව�ාජ බව�,
ශ�රය ව�ාජ බව�, �� කර �ෙබ�ෙ� ෙ� �ස�. ධනය ෙන�ව, පාපය� පහ�, මායා ෙලස
හැ��ෙව�ෙ�. ධනය, සමෘ��ය ෙලස හැ��ෙව�. මායා �ම�ද �යාව� ම�ෂ�ය� ෙන�ද�. �යා ඔය
���තම ද�ව�ට ෙමය �ස්තර කර�. �යා පවස�ෙ� පරමා�ම �වය වන මම, ඔබව ෙල�කෙ� අ�ප�ය�
බවට ප� කරවනවා. මා ඔබව මට� වඩා ෙ��ෂ්ඨ බවට ප� කරවනවා. ඔබ ඉතා ෙ��ෂ්ඨ ඉෙග�ම�
හදාරනවා. ම�ෂ�ය�ව ෙ�වතාව� බවට ප�ව�ථනය ��මට, ෙද�ය�ට වැ� කාලය� ගත ෙන�� බව
��කර �ෙ�. ෙ�වතාව� ස� �ගෙ� වාසය කරන අතර ම�ෂ�ය� වාසය කර�ෙ� ක� �ගෙ�ය. ඔබ
දැ� සංගම �ගෙ� අ�� ෙගන ��න අතර, සාමාන� ම�ෂ�ය�ෙග� ෙ�වතාව� බවට ප�ව�ථනය
ෙව�� ��නවා. ඔ� ඔබට සෑම ෙදය�ම ඉතා පහ� ආකාරය�� පවස�! ඔබ අ�වා�ෙය� ���� �
ෙබ�ෙහ� �රවැ�ය�ද ��මාණය කළ ���. සෑම ච�යක�ම ඔබ, ස� �ගෙ� �� �රවැ�ය� සංඛ�ාව,
��මාණය කර�. ස� �ගය පැව�� එය දැ� ෙන�පව�න න�� එය නැවත වර� පව�. එක��, ලක ්ෂ්�
සහ නාරාය� ෙල�කෙ� පාලකය� ෙව�. ඔ��ෙ� ��මා තවම� පව�. �යා පවස�ෙ� මා ඔබට ෙමම
දැ�ම ලබා ෙද�ෙ� දැ�ය. ඉ�ප�ව එය අ��දහ� ෙව�. තඹ �ගෙ� භ�� මා�ගය ආර�භ වන �ට,
රාවනෙ� රාජධා�යද පැ�ෙණ�. ෙල�ක ච�ය අඛ�ඩව �මණය ව�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔබට �ෙ�ශවලද
�ස්තර කළ හැක. ෙවන� ආග�වල අයට ලක ්ෂ්� සහ නාරාය�ෙ� �ං�රය සමග ස�බ�ධතාවය� නැත.
����ෙ� �ං�රය සහ වෘක ්ෂෙ� �ං�රය �ධාන ඒවා බව බාබා පවස�ෙ� ෙ� �ස�. ෙ�වා අංක එෙ�
ඒවාය. එ� එ� ආග� පැ�ෙණ�ෙ� කවදාද සහ �ස්� �මා පැ�ෙණ�ෙ� කවදාද �යා, ඔ��ට වෘක ්ෂය
සහ ච�ෙ� �ං�ර ව�� වටහාගැ�මට හැ� ෙව�. ඒ �ය�ම ආග� පව��ෙ� ච�ෙ� ෙදවන භාගෙ� වන
අතර ��ය සහ ච�� වං�ක රජ ෙපළප� පව��ෙ� �ථම භාගෙ�ය. එය වසර 5000ක නාට�ය�. දැ�ම,
භ��ය සහ �රාශාව �ෙ�. දැ�ම දහවල වන අතර භ��ය රා�ය�. ඉ�ප�ව අ��ත �රාශාව �ෙබ�.
ෙමම පැර� ෙල�කය �නාශ �මට ඉතා ආස�න බව ඔබට වැටෙහන අතර එබැ�� ඔබ එය අමතක කළ
���. පා���ධක� ක���ද �යා� ඔබ ඔ�� කළ ���. �වා � ���� ෙන�කඩවා ගය�ෙ� �තාෙ�
රාමා පා���ධක��. ගා��, �තාව හැදෑ� අතර ඔ� ෙමෙස� ගායනාද කළා ’අෙහ� පා���ධක�! �ය�
�තාව�ෙ� රාමා!‘ ම�ද, ඔබ �ය� ෙදනාම �තාව�, මනා�ය�ය. �යා මනාලයාය. ඉ�ප�ව ඔ��
ගය�ෙ� රාමා, ර� වංශෙ� රජ�මාය... න�� ඔ�, �� �ගෙ� රජ�මාය. ඔ�� �� කාරණාවම අ�� කර
�ෙ�. ඔ�� �ය� ෙදනා අ��� ගස�� ෙන�කඩවා ගායනා කර�. මාද ෙපර ගායනා කළා. මාද එක වසර�
ඛා� (�යන ලද ක� ෙර�) ඇ�� ඇ�දා. ෙ� ෙකනාද ගා��ෙ� අ�ගා�කෙය� බව, �යා ෙම� අ��ෙගන
�ස්තර කර� ඔ�ට සෑම ෙ�කම අ�දැ�� �ෙ�. �ථමෙය� �� ෙකනා අවස� ෙකනා � ඇත. ඔ� නැවත�
�ථමයා ෙව�. ���� ඔබෙග� ෙමෙස� �මස� ඔබෙ� සෑම තැනකම �හ්මාෙ� �ං�රය �ෙබ�ෙ� ඇ�?
ඔ� වෘක ්ෂෙ� ඉහ�� �ටෙගන ��න ආකාරය ෙප�වා �ෙබ�ෙ� ම�ද �යා ඔ��ට �ස්තර කර ෙද�න.
ෙමම අප�� ෙල�කෙ� අවසානෙ� ඔ� වෘක ්ෂෙ� ඉහ�� �ටෙගන ��න බව ඉතා පැහැ��ය. � �ෂ්ණාද
ඉහ�� ෙප�වා �ෙ�. බළ�� ෙදෙදනා සට� කරන අතර �ෂ්ණා ඔ�� අතෙ� ඇ� ෙවඬ�ව ග�.
ම�ව��ට ද�ශන ඇ� ෙව�. ඔ�� �ත�ෙ� ඔ�ෙ� �ව �ළ ෙවඬ� ෙහ� සඳ ඇ� බව�. ඇ�ත
වශෙය�ම ඔ�ෙ� �ව �ළ �ෙබ�ෙ�, ෙල�ක රාජධා�ය�. බළ�� ෙදෙදනා ර�� කරග�නා අතර ඔය
ෙ�වතාව� ඔ�� අතෙර� ෙවඬ�ව ග�. එම ෙවඬ�ව ෙල�ක රාජධා�ය ���� කර�. ෙබ��බ
�ෂ්පාදනෙ� ඔ�� ෙබ�ෙහ� ��� වනවා. ���� ක ්ෂණය�� �ය යන ආකාරෙ� අ��ව� ඔ�� භා�ත
කර�. �ෙර��මා කාලෙ� �ට ෙම� ඔ��ට ෙන�කඩවා �� ෙ�දනා ���නට �� ෙන�ෙව� එම �හාරයට
ල� �ව� තවම� �ව�� අතර ��නවා. �යා �ස්තර කර�ෙ� ���තම ද�වෙ�, ඔබ ක�ප භාගය�
ස��� �� ���. ��� ආකාරයක සට� ��ම ආ�ය ��බඳ සල�ණ�ව� නැත ඒ �ය�ල ආර�භ �ෙ�
ප�ව�. ෙ� ��ම ෙදය� ෙන���� අතර ඒවා අනාගතෙ�ද ෙන��ෙබ�. ච�ය නැවත� ඒ ආකාරෙය�ම
��ෙව�. �යා සෑම ෙදය�ම ඉතා පැහැ��ව �ස්තර කර ෙදන අතර ඔය ද�ව� එය �වැර�ව ධාරණය
කරෙගන තම�ව ෙද�ය�ෙ� ෙස�වෙ� කා�යබ�ල කළ ���. ෙමය අ���� ෙල�කය� එය �ෂ ගංගාව
ෙලසද හැ��ෙවනවා. ඉ�ං �යා ෙම� අ��ෙගන �ස්තර කර ෙද�ෙ�, �යා ඔබ ෙ��ෂ්ඨ බව සලකන



තරමට, ඔබ තම� ෙ��ෂ්ඨ බව ෙන�සලකන බව�. එ�සා, ඔය ද�ව� ඉතා ෙ��ෂ්ඨ වංශයකට අය� බැ��
ඔබ �ළ �ශාල ��ම� බව� ��ය ���. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔබෙ� �ස ෙහ��� තබාගැ�ම සඳහා, �නපතා දැ�ම න� අමෘතෙ� මා�ාව� අරග�න. ��ප�
��ෙ� ��ම ෙම�ම ඔබ අ�වා�ෙය�ම ෙමම ඉෙග�මට ස���ණ අවධානය ෙය�� කළ ���,
ම�ද, ඔබට උසස් ත��වය� �� කරගැ�මට හැ� ව�ෙ� ෙමම ඉෙග�ම ���ය.

2. අප අය� ව�ෙ� ඉතාම උසස් වංශයකට. ෙද�ය�ම අපට උග�වනවා! ෙමම ��ම� බෙ� ��
���න. දැ�ම ධාරණය කරෙගන ෙද�ය�ෙ� ෙස�වෙ� �යැ� ���න.

වරදානය: ඔබ ෙස�වය සමගම, අ��ත �රාශාෙ� ආක�පයක ආධ�ා��ක උ�සාහය ම� කරග�නා,
සා�ථක�වෙ� ���ව� ෙ�වා.
ෙස�වය ��� ඔබට ස�ට සහ බලය ලැෙබන අතර �රාශාෙ� ආක�පය අවස� ව�ෙ�
ෙස�වෙ�� පමණ�, එබැ�� �රාශාෙ� ආක�පය තම� �ළ අව� කරග�න. ඔබ ෙස�වෙ�
සැල��, �ාෙය��ක ෙලස ම� කරෙගන ඉ� සා�ථක�වය ලබාග�නා ආකාරෙය�, දැ�
ඒ ආකාරෙය�ම අ��ත �රාශාෙ� ආක�පය ඉස්ම� කරග�න. ඔබ ෙකතර� පහ�ක�
ලබාෙගන ��ණ�, අ��ත �රාශාෙ� ආක�පෙ� ආධ�ා��ක උ�සාහයට, යටප�
ව�නට ඉඩ ෙන�තබ�න. පහ�ක� සහ ආධ�ා��ක උ�සාහය අතර �ලනය� �ෙබන
�ට, ඔබ සා�ථක�වෙ� ���ව� ෙව�.

පාඨය: ��ෙස�� කළ ෙන�හැ� ෙ�, කළ හැ� ෙදය� බවට ප� ��ම, ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහෙස�
සල�ණ�.

*** ඕ� ශා�� ***


