
30-11-2019 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබව භ��ව�ත �වය� බ�� දැ�මැ� �වය� බවට�, අ���� බ��
���� බවට� ප�ව�ථනය ��ම උෙදසා බාබා පැ�ණ ��නවා.

�ශ්නය: දැ�මැ� ද�ව� �ළ �ර�තරෙය� ඇ�වන ���� ෙම�නවාද?

���ර: මම සදාකා�ක �වය�, ෙ� ශ�රය තාවකා�ක�. මා ශ�රය� 84� ලබා ග�තා. ෙ�
අවසාන උපත�. �වය ෙල�� ෙහ� �ඩා ෙව�ෙ� නැහැ. ඒ ශ�රය� ෙල�� ෙප��
ෙව�ෙ�. ෙදඇස් �ෙය�ෙ� ශ�රයට� න��, මා වන �වයට� ද�ශනය ෙව�ෙ�. බාබා
�වය�ට දැ�ම නමැ� ෙතවැ� ඇස ලබා ��නා. ශ�රයක උපකාරය ලැෙබන ෙත� ඔ�ට
ඉගැ��ය ෙන�හැ��. දැ�ම ඇ� ද�ව� �ළ �ර�තරෙය�ම පව��නා � ����
ෙ�වා�.

ඕ� ශා��. ෙ�ක �ය�ෙ� ක�ද? �වය� ෙමෙහම �ය�ෙ�. සදාකා�ක �වය ශ�රය මා�ගෙය�
ෙමෙහම �යනවා. �වය� ශ�රය� අතර ඇ�ෙ� ඉමහ� ෙවනස�. ශ�රය පංච මහා�තය�ෙග� �ම �
�ශාල �කඩය�. ශ�රය �ඩා �ව� එය �වයට වඩා තරම� �ශාල�. ආර�භෙ�� එය ඉතා �ඩා ල�ණ�.
ප�ව වැ�ෙ�� එය �ෙක� �ක ෙල�� ෙවනවා. එ�ට ඊට �වය ඇ�� ෙවනවා. එය �ර�තරෙය�
වැෙඩ�� ෙල�� ෙවනවා. �වය ස�� පැවැ�ම�. �වය ඇ��වන ෙත� �කඩෙ� ඇ� �ෙය�ජනය�
නැහැ. එ� �ශාල ෙවනස� �ෙයනවා. කතා කර�ෙ�� ගම� කර�ෙ�� �වය�. එය ඉතා �ඩා
ල�ෂ�ය�. එය ෙල�� ෙහ� �ඩා ෙව�ෙ� නැහැ. එය �නාශයට ප�ෙව�ෙ� නැහැ. බාබා, උ�ත�තර
�වය ඔබට පැහැ�� කරනවා මම සදාකා�ක� ෙ� ශ�රය තාවකා�ක�. මා මෙ� ෙක�ටස රඟපෑමට ඊට
ඇ�� ෙවනවා. ඔබ දැ� ෙ� ක�� ගැන �තා බැ�ය ���. ඉස්සර ඔබ �වය� ගැන ෙහ� උ�ත�තර �වය
ගැන දැනෙගන ��ෙ� නැහැ. ඔබ �ක�ම �ක� ’උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වය!‘ �යා පමණ� ��වා.
ඔබ ඔබව �වය� ෙලස අවධාරණය කරෙගන ��යා, න�� ක��හ� ��වා ඔබ උ�ත�තර �වය � ��
බව. ඔබට ෙමෙහම ��ෙ� ක�ද? එෙහම ��ෙ� ��� සහ භ�� මා�ගෙ� ආග�ක ��ථ�. ස්ව�ණමය
�ගෙ�� �� ෙකෙන� ඔබට ෙමෙහම �ය�ෙ� නැහැ. ඔබ ඔ�ෙ� ද�ව� වන බව බාබා ඔබට ෙ���
කර ෙදනවා. �වය ස්වභා�ක�, එෙහ� ශ�රය මැ�ෙය� සෑ�� අස්වාභා�ක ෙදය�. �වය ඒ �ළ ��න �ට
ශ�රය කතා කරනවා, එෙහ ෙමෙහ යනවා. ද�ව�, ඔබ දැ� අවෙබ�ධ කර ග�නවා �වය� වන ඔෙ� �යා
දැ� පැ�ණ ඔබට පැහැ�� කරනවා. �ව බාබා ෙ� ශ�රය මා�ගෙය� ඔබට පැහැ�� කර�ෙ� සංගම
�ගෙ�� පමණ�. ෙ� ෙදඇස් ශ�රෙ� අංගය�. බාබා දැ� ඔබට දැ�ම නමැ� ඇස ලබා ෙදනවා. �වය �ළ
දැ�ම ෙන��ෙබන කාලයට එයට �ය�ෙ� අ�ධකාරය නමැ� ඇස �යල�. බාබා පැ�� �ට �වය දැ�ම
නමැ� ඇස ලබනවා. �වය තම� හැම ෙ�ම කර�ෙ� �වය ශ�රය මා�ගෙය� �යා �� කරනවා. ඔබ දැ�
අවෙබ�ධ කර ග�නවා බාබා ෙ� ශ�රය ෙය�දා ග�නා බව. ඔ� ඔ�ෙ� යථා�තය පැහැ�� කරනවා වෙ�ම
ෙල�කෙ� �ල, මැද සහ අග ��බඳ යථා�තය� පැහැ�� කරනවා. ඔ� ස���ණ �ඩාෙව�ම දැ�ම ෙදනවා.
ඉස්සර ඔබ ෙම�නව�ම ද�ෙ� නැහැ. ඔ� ෙමය අ�වා�ෙය�ම �ඩාව�. ෙල�ක ච�ය ෙන�නව�වා
කරකැෙවනවා. න�� ��ෙව� ද�ෙ� නැහැ එය කරකැෙව�ෙ� ෙක�ෙහ�මද �යලා. ඔබ දැ�
��මාපකයා සහ ��මාණෙ� �ල, මැද සහ අග ��බඳ දැ�ම ලබනවා. හැම ෙ�ම භ��ය. බාබා පමණ�
පැ�ණ ඔබව දැ�මැ� �වය� කරව�ෙ�. ඉස්සර ඔබ භ��ව�ත �වය�. �වය� වන ඔබ භ�� කළා.
දැ� �වය� වන ඔබ දැ�මට සව� ෙදනවා. භ��යට �ය�ෙ� අ�ධකාරය �යලා. භ��ය මා�ගෙය�
ෙද�ය� �ණගැ�ණා �යලා ඔබට �ය�න බැහැ. බාබා පැහැ�� කරනවා භ��යට� දැ�මට� ෙවන
ෙවනම ෙක�ටස� �ෙයනවා. ඔබ අවෙබ�ධ කරෙගන ��නවා ඔබ භ�� �� කරන �ට එ� ස�ට� නැහැ.
භ�� කර�� ඔබ ෙද�ය� ෙස�ය�� අ�ෙ� අතපතගා�� ඉබාගාෙ� ඇ��දා. ඔබ වටහාග�තා ෙද�ය�
�නාගැ�ම උෙදසා යාගෙහ�ම, �ද �ජා, දානමාන සහ �ණ� �යාව� අ�ෙ� ඔබව ෙගන ය�� ඔෙ�
බලාෙප�ෙර��� �� කළා. ඔබ �ර�තරෙය� පහළට පැ�� �සා ඔබ තෙම��ධා� �ණා. �ත�ාසහගත
�යා �� ��ම ය� කැත �ම�. ඔබ අ���� බවට� ප��ණා. ���� �ම උෙදසා ඔබ භ�� කළා ෙන�ෙව�.
ෙද�ය� ම�� ���� ෙන��ෙම� ඔබට ���� ෙල�කයට යා ෙන�හැ��. න�� ඉ� අදහස් ෙව�ෙ�
නැහැ ඔබ ���� වන ෙත� ඔබට ෙද�ය� �ණගැෙස�න බැහැ �යලා. ��ස්� පැ�ණ ඔ��ව



����කරවන ෙලස ෙද�ය�ෙග� ඉ�ලා ��නවා. ඒ අ���� අය� ���� �ම උෙදසා ෙද�ය�
හ�ව�ෙ�. ���� අයව �ණගැෙස�න ෙද�ය� ය�ෙ� නැහැ. ස්ව�ණමය �ගෙ�� ල�ෂ්� හා
නාරාය�ව ෙද�ය� �ණගැෙස�ෙ� නැහැ. ෙද�ය� පැ�ණ අ���� ඔබව ���� කරනවා ප�ව ඔබ ඔෙ�
ශ�ර අතහැර යනවා. ���� අයට ෙ� අ���� තෙම��ධා� ෙල�කෙ� ඉ�න බැහැ. බාබා ඔබව ���� කර
ප�ව අ��ද� ෙවනවා. නාටකෙ� ඔ�ෙ� ෙක�ටස ��මසහගත�. �වය� දෘෂ�මාන නැහැ. කාටහ� �වය�
ද�ශනය �ව� ඔ�ට එය ෙ��� ග�න බැහැ. ඔබ හැම ෙකෙන� ගැනම අවෙබ�ධ කර ග�නවා. ඔබ
ෙ��� ග�නවා ෙමයා ෙ� වෙ� සහ අරය ඒ වෙ� �යලා ඔබ ඔ��ව �� කරනවා. ��ස්� කාෙගහ�
ස�� ස්වභාවෙය� ද�ශන ද��න ආස�. න��, එ� ඇ� �ෙය�ජනය� නැහැ. අ�චා, ඔබ ඔ��ව ස��
ෙලසම ��ව� එ� ඇ� ඵලය �ම�ද? ඔබ ද�ශනය� දැ�ක� ඒ ද�ශනය නැවත� අ�තරස්ධාන ෙවලා
යනවා ස�ට සඳහා � ඔෙ� ආශාව ඉතා ෙක� කලකට සං�ෙඳනවා. එය තාවකා�ක, ඒ ෙම�ෙහ�තට පමණ�
�මා � ස�ට�. ද�ශන දැ�මට ඔබ �ළ � ආශාව ස���ණ �ණා, එ�චර�! ෙම� �ධානතම ෙදය අ����
අයව ���� බවට ප�ව�ථනය ��ම�. ඔබ ���� �වෙහ�� ඔබ ෙ�වතාව� � �ව�ෙල�කයට යනවා.
ආග�ක ��ථ වල �යනවා ක�ප වකවා�ව අ��� �යදහස් ගණන� ෙවනවා �යලා. ඔ�� �තනවා
යකඩ �ගෙ� තව� අ��� 40,000� ඉ��ව �ෙයනව �යලා. බාබා පැහැ�� කරනවා �� ච�යම
�ෙය�ෙ� අ��� 5000� ඉ�� එෙහම බලනෙක�ට ��ස්� ඉ�ෙ� අ�ධකාරෙ�. ඒක තම� ඝණ
අ�ධකාරය �ය�ෙ�. ඔ��ට ��ම දැ�ම� නැහැ. ඒ ෙස�රම භ��ය�. රාව� ��නතා� ක� භ��ය�
ඔ� සමඟම ඉ�නවා. බාබා පැ�� �ට, ඔ� ඔ�� සමඟම දැ�ම �ෙගන එනවා. දැ�ම නමැ� උ�මය
බාබාෙග� එ� ෙම�ෙහ�තක ලැ�වා�� ප�ව නැවත නැවත� ඔබට එය ලබ�න බැහැ. එෙහ ��
ෙකෙන�ට ඔබ දැ�ම ෙද�න අවශ� නැහැ. දැ�ම ලබ�ෙ� අ�ධකාරෙ� ��න අය�. ��ෙකෙන�
බාබාව ද�ෙ� නැහැ. බාබාව අෙග�රවයට ල� ෙන�කර ඔ�� ��ව�ම �ය�ෙ� නැහැ. ද�ව�, ඔබ දැ�
ෙමය� අවෙබ�ධ කරගත ���. ඔබ �යනවා ෙද�ය� හැම තැනම නැහැ. ඔ� සෑම �වයකෙ� �යා�. එ�ට
ඔ�� �යනවා නැහැ, ෙද�ෙය� �� කැට ග� කැට වල පවා ඉ�නවා �යලා. ද�ව�, ඔබ පැහැ��වම
ෙ��� ග�තා භ��ය දැ�ෙම� ස���ණෙය�ම �රස්ථ බව. ඒ �ළ අං� මා�යකව� දැ�ම� නැහැ.
කාලය පවා ෙවනස් ෙවනවා. ෙද�ය�ෙ� නම ෙවනසකට ප�ෙවනවා. එ�ට ����ෙ� න�� ෙවනස්
ෙවනවා. ආර�භෙ�� ඔ�� හැ���ෙ� ෙ�වතාව� �යලා, ප�ව �ෂ�ය�, ෛවශ�ය� සහ ���� ෙලස
න� �ණා. එකල �� ම�ෂ��ට �ව�මය �ණධ�ම ��ණා ෙකෙස�ෙවත�, ෙ� ම�ෂ���ට �ෙය�ෙ�
ය�ෂ ග� ල�ෂණ� ඔ�� ස���ණෙය�ම අ�����. ��නාන� �යල �ෙයනවා ෙබ�ෙහ� ��ස්�
අධ��ෂ්ඨව උපය�� �ව� වන බව. ක��හ� ෙමෙහම ��ෙව�� ��ස්� �ය�න පට� ග�නවා ඔ�
අවම� කරනවා �යලා. න�� බාබා �යනවා ෙ� ෙස�රම අය� ෙව�ෙ� ය�ෂ සමාජයට�. ඔ�
පැහැ��වම ඔබට ෙ��� කර ෙදනවා ෙ� රාව� රාජ�ය සහ අෙනක රාම රාජ�ය �යලා. ගා��� පවා
�යල �ෙයනවා ඔ� කැම�� රාම රාජ�ය ���ව�න �යලා. ඔ� තම� අ����� �යල ��ෙව නැහැ.
දැ� බල�න රාව� රාජ�ය ෙම�න වෙ�ද �යලා. රාව� රාජ�ෙ� හැෙම�ම ��ත� රාම රාජ�ෙ� හැම
ෙකෙන�ම පාපෙය� ෙත�ර�. ෙ� රාජ�යට �ය�ෙ� මඩම, ගැ�� අපාය �යලා. ෙ� කාලෙ��
ම�ෂ�ෙය� ඉ�ෙ� පාප ගංගාවක. ම�ෂ��� සහ ස�� ෙස�රම එක වෙ�. ම�ෂ���ෙ� �ණ �ශංසා
කර�ෙ� නැහැ. ද�ව�, ඔබ තම� පාපය� පහ ජය ගැ�ෙම� ෙ�වතා ත��වය� ලැබ ම�ෂ���ෙග�
ෙ�ව�වයට ප�ෙව�ෙ�. හැම ෙ�ම ඉවර�. ෙ�වතාව� ඉ�ෙ� ස්ව�ණමය �ගෙ�. ය�ෂ�� දැ�
ඉ�ෙ� ක� �ගෙ�. ය�ෂ��ෙ� සළ�ණ �ම�ද? පාපය� පහ. ෙ�වතාව� ස���ණෙය�ම පාපෙය�
ෙත�ර� ය�ෂ�� ස���ණෙය�ම ��ත�. ඒ ෙ�වතාව� කලා 16� ස���ණ�. එෙහ� ෙමෙහ ��ම
කලාව� නැහැ. හැෙම�ෙගම කලාව� සහ ශ�රය� �නාශය කරා ���. ද�ව�, බාබා පැ�ණ ඔබට
පැහැ�� කරනවා ඔ� පැ��ෙ� පැර� ��ත ෙල�ව ෙවනස් ��මට බව. ඔ� රාව� රාජ�ය, මඩම �ව
ෙක��ල� බවට ෙවනස් කරනවා. ෙමෙහ ���� �වස, ���� මාවත ෙලස න� ෙකෙරනවා. ඉස්සර ෙ�
වෙ� න� ��ෙ� නැහැ. දැ� ඔ�� පා��� කර�ෙ� ෙම�න න�ද? ෙ� �� ෙල�කයම අ�� කර ග�ෙ�
ක�ද? එය අය�ව�ෙ� උ�ත�තර �වයට�. ෙද�ය�ෙ� ෙල�කය ච� භාගය� ����� අෙන� භාගය
අ�����. බාබා තම� ��මාපකයා. ඉ�� එතෙක�ට ෙ� �ෙය�ෙ� ඔ�ෙ� ෙල�කය�. බාබා �යනවා මම
පාලකයා�, ස�� �ජය�, දැ�� සාගරය�. මට �ය�ම දැ�ම �ෙයනවා. ෙවන �� ෙකෙන�ට ෙ� දැ�ම
නැහැ. ෙල�ක ච�ෙ� �ල, මැද සහ අග ��බඳ දැ�ම ඇ�ෙ� බාබාට පමණ�. අෙන� ෙස�රම ෙබ�� කථා.
�ධානම ෙබ�� කථාව තම� ඉතාම� නරකම එක, ඉ�� ඒ �සා තම� බාබා පැ��� කර�ෙ� ඔබ



�තනවා මම �� කැට සහ ග� කැට වල� �ස�ෙ� බ�ල�ෙ�� ඉ�නවා �යලා! බල�න ෙක�තර� න�
නරක ත��වයකට ඔබ ප�ෙවලාද �යලා! නව ෙල�කෙ� ම�ෂ��� සහ පැර� ෙල�කෙ� ම�ෂ���
අතර ෙවනස හ�යට �වා � වෙ�. ක�ප භාගය�ම අ���� ම�ෂ�ෙය� ���� ෙ�වතාව� ඉ��ෙ� �ස
නැ�වා. ආර�භෙ�� �ව බාබාට ව�දනා ��ම ෙම�� පැහැ�� කර � �ෙබනවා. �ව බාබා තම� ඔබව
ව�දනාක�ව� බ�� ව�ද�ය�වයට ��� අය බවට ප� කරව�ෙ�. රාව� ඔබව ව�ද�ය�වයට ���
ත��වෙ� �ට වැ�� කර�න� බවට ප� කරවනවා. ප�ව නාටකයට අ�ව, බාබා ඔබව ව�ද�ය�වයට
��� කරවනවා. රාව�, ආ� න� ෙ� අතර �ෙබනවා. ඔ�� රාව�ෙ� පඹයා හදනෙක�ට �ට පළා� ව��
ෙග�ඩ� ����ට ආරාධනා කරනවා න�� ඔ�� එ� �යම යථා�තය වටහාෙගන නැහැ. ඔ��
ෙ�වතාව� ෙබ�ෙහ� ෙස�� අෙග�රවයට ල� කරනවා න�� එය එෙහම ෙන�ෙව�. ඔ�� �යනවා
ෙද�ය� නම සහ ස්ව�පය අ�බවා �ය බව�, න�� ඉ� අදහස් ෙකෙර�ෙ� ඔ� ෙන�පව�න ෙකෙන�
බව�. ඒ වෙ�ම ඔ�� හදන ��ධස්ථානය� එම අදහසට එකඟ නැහැ. ඒ තම� ම�ෂ� ���ය! ම�ෂ� අණ
තම� ය�ෂ අණ. රජ, ��ණ සහ �රවැ�ය� හැම ෙකනාම එක වෙ� ෙවනවා. ෙ� ය�ෂ ෙල�කය�. හැම
ෙකෙන�ම එ�ෙනකා අපහාසයට ල� කරනවා. ඉ�� බාබා පැහැ�� කරනවා ද�ව�, ඔබ ෙම� �ඳෙගන
��න �ට, ඔබ �වය� බව අවධාරණය කරෙගන බාබා �� කර�න. ඔබ අ�ධකාරෙ� ��න �ට, ඔබ ��වා
ෙද�ය� ඉ�ෙ� උඩ ඉහළ බව. ඔබ දැ� අවෙබ�ධ කරග�නවා බාබා පහළට ෙමතැනට පැ�ණ ඇ� බව.
එම�සා, ඔබ දැ� ෙ��� ග�නවා ඔ� ඉහළ ෙන�මැ� බව. ඔබ බාබාට ෙමෙහට ෙ� ශ�රයට එ�න �යලා
කතා කළා. ඔබ ඔෙ� මධ�ස්ථාන වල ඉ�න �ට� ෙ��� ග�න බාබා ඉ�ෙ� ම�බ� වල, ෙමයාෙ�
ශ�රෙ� �යලා. භ�� මා�ගෙ� ඔබ ��වා ෙද�ය� ඉ�ෙ� උඩ ඉහළ �යලා. ඔබ, අෙහ� ෙද�ය�! �යල
කතා කළා. දැ� ඔබ බාබා �� කර�ෙ� ෙක�ෙහ�ද? ඔබ ඉඳෙගන කර�ෙ� ෙම�නවාද ? ඔබ ෙ���ෙගන
��නවා බාබා ඉ�ෙ� �හ්මාෙ� ශ�රෙ� �යලා ඉ��, ඔබ අ�වා�ෙය�ම ඔ�ව ��කළ ��ෙ� ෙම���.
ඔ� ඉහළ නැහැ. ඔ� ෙ� මංගල� සංගම �ගෙ�� ෙමෙහ එනවා. බාබා �යනවා මා ෙම� පැ��ෙ� ඔබව
ඉතාම� �ව�මය ත��වයට ප� කර�මට�. ද�ව� වන ඔබ ඔ�ව ෙම�� ��කරනවා. භ��ව�ත��
ඔ�ව �� කර�ෙ� උඩ ඉහළ ��න ෙල��. ඔබ �ෙ�ශ රටක ��ය�� ඔබ �ය�ෙ� �ව බාබා ඉ�ෙ�
�හ්මාෙ� ශ�රෙ� �යල�. අ�වා�ෙය�ම ශ�රය� අවශ��. ඔබ ෙක�� ��ය� ඔ�ව ��කළ ��ෙ�
ෙම��. ඔබ ඔ� ��කළ ��ෙ� �හ්මාෙ� ශ�රෙ���. සමහර ��ස්��ට �හ්මාව �ශ්වාස ��මට තර�
ඥානය� නැහැ. �හ්මා ��කර�න එපා �යලා බාබා ඔබට �ය�ෙ� නැහැ. �හ්මා �� ෙන�කර �ව බාබා
��කර�ෙ� ෙක�ෙහ�මද? බාබා �යනවා මම ඉ�ෙ� ෙ� ශ�රෙ�. ඔබ මා ��කළ ��ෙ� ෙම�� �ළ�.
එම�ස� ඔබ බා� සහ දාදා ෙදෙදනාම ��කර�ෙ�. ඔෙ� ���ෙ� දැ�ම �ෙයනවා බාබාට, ඔ�ටම ෙව�
� ෙවනමම �වය� �ෙයන බව. ඔ�ටම �යා ශ�රය� නැහැ. බාබා �යනවා මා මහා�තය�ෙ� උද�
ග�නවා. බාබා �හ්මා�ඩය සහ ෙල�කෙ� �ල, මැද සහ අග ��බඳ යථා�තය ෙ��� කර ෙදනවා. ��
ෙකෙන� �හ්මා�ඩය, �හ්ම ෙල�කය වන ඔබ සහ මා වාසය කරන ස්ථානය ගැන ද�ෙ� නැහැ. �හ්ම
ෙල�කය, සාම දන�ව තම� උ�ත�තර �යා සහ උ�ත�තර ෙන�වන �වය� වාසය කරන තැන. සාම දන�ව
ය�න ඉතා ���� නම�. ෙ� ෙස�රම ඔෙ� ���ෙ� �ෙබනවා. ��ක වශෙය� ඔබ උසස් �හ්ම ෙල�කෙ�
වැ�ෙය�. එයට �ය�ෙ� ��වාණ ෙල�කය, ශ�දය අ�බවා �ය ස්ථානය �යල�. ෙ� ෙස�රම ක�� ඔෙ�
���ෙ� �ෙයනවා. භ��ය �ෙබන �ට දැ�ම ස�බ�ධ වචනය�ව� �යැෙව�ෙ� නැහැ. ෙ�
ප�ව�ථනය� ��වන මංගල� � සංගම �ගය�. ය�ෂ�� පැර� ෙල�කෙ�� ෙ�වතාව� නව ෙල�කෙ��
වාසය කරනවා. එම�සා, ඔ��ව ෙවනස් ��මට බාබා පැ��ය ���. ඔබ ස්ව�ණමය �ගෙ� ��ම ෙදය�
ද�ෙ� නැහැ ඔබ තවම ඉ�ෙ� ක� �ගෙ� ඉ��, ඔබ තවම ද�ෙ� නැහැ. ඔබ නව ෙල�කෙ� ��න �ට
ෙ� පැර� ෙල�කය ගැන ��ව�ම ඔබ ද�ෙ� නැහැ. ඔබ දැ� ඉ�ෙ� පැර� ෙල�කෙ�. ඔබට නව
ෙල�කය ගැන ��ම දැ�ම� නැහැ. නව ෙල�කය පැව�ෙ� කවදාද �යල ��ස්� ද�ෙ� නැහැ. ඔ��
අ��� �ය දහස් ගණන� ගැන �යනවා. ඔබ ද�නවා බාබා එ�ෙ� සෑම ක�පයක�ම සංගම �ගෙ���.
ඔ� පැ�ණ ��ධ�වෙ� වෘ�ෂය ගැන පහදා ෙදනවා. ඔ� ඔබට පහදා ෙදනවා ෙ� ච�ය කරකැෙව�ෙ�
ෙක�ෙහ�මද �යලා. ඔෙ� රාජකා�ය ෙමය අෙන� අයට පැහැ�� කර �ම�. සෑම ෙකෙන�ටම
ෙප��ග�කවම පැහැ�� කර �මට කාලය ගතෙවනවා. ෙ� �ස� ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට එකට පැහැ��
කර�ෙ�. ෙබ�ෙහ� අය පැ�ණ අවෙබ�ධ කර ග�නවා. ෙ� ��� ක�� ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට පැහැ��
කළ ���. �ද�ශන වල� පැහැ�� ��� කළ ���. �ව ජය�� කාලයට ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට ආරාධනා
කර ඔ��ට පැහැ��ව ෙ��� කර ෙද�න. ෙ� නාටකෙ� වකවා�ව ඔබට ඉතා �වැර�වම ඔ��ට �ව



හැ��. ෙ� ඔබට පැහැ�� කළ හැ� මාතෘකාව�. බාබා ඔබට ෙ� දැ�ම පැහැ�� කර ෙදනවා. ඉ� ඔබ
ෙ�ව�වයට ප�ෙවනවා. ඔබ අවෙබ�ධ කරෙගන ෙ�ව�වයට ප�ව�නා� ෙස� අ� අයට� ඒ ත��වයටම
ප��මට ඔබ අන�ය�ව ��ම� කළ ���. බාබා ඔබට ෙමය පැහැ�� කර ෙදනවා. ඔබ ��ව� අපහාසයට
ල�කර�ෙ� නැහැ. සරළ ෙලස ඔබ �යනවා දැ�ම ගැළ�ම උෙදසා මා�ගය� �යලා. එකම එක ස���
පමණ� හැම ෙකෙන�ම ඈත දන�වට ෙගන ය�ෙ�. ෙමව� �ධාන ක�� ෙවත අවධානය ෙය��කර
ඔ��ට පැහැ�� කර ෙද�න. බාබා හැර ෙවන ��ෙව�ට ෙ� �ය�ම දැ�ම �ය ෙන�හැ��. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. වැ�� කර�න� බ�� ව�ද�ය�වයට ��� �ම සඳහා ස���ණෙය�ම පාපෙය� ෙත�ර ව�න.
දැ�ෙම� ප���ණ � ඔබව ප�ව�ථනය කරග�න. ඔබ තාවකා�ක ස�ට ප�පස හඹා ෙන�ය�න.

2. ඔබ බා� සහ දාදා ෙදෙදනාම ��කළ ���. �හ්මා �� ෙන�කර ඔබට �ව බාබා ��කළ ෙන�හැ��.
භ�� මා�ගෙ� ඔබ ඔ�ව ඉහ�� ��කළා. දැ� ඔ� �හ්මාෙ� ශ�රයට ඇ��. ඔබ ඒ ෙදෙදනාම
��කළ ���.

වරදානය: ඔබ �ය� ��ත ආශාව�ෙග� �දහස් �ම ම�� �ර�තරෙය�ම �ය� �ශ්න අ�බවා
ස��� ���වා.
��ත ආශාව�ෙග� ��� ද�ව�ෙ� ��� වල ස�ට ��ලනවා �ස් ෙ�. ස��� ��න
අයට හදවෙ� �ශ්න පැන ෙන�නැෙ�. ඔ�� පරා�ථකා� වන අතර සැම�ට සෑම
ෙකෙන�ම ෙච�දනා ව�� �දහස් කර�. ඔ�� ��ෙව�ට ෙද�ස් ෙන��ය�. ඔබ
�ර�තරෙය�ම ස��� ��මට ෙහ��ව�ෙ� පැන න�න අවස්ථා �ම� �ව� ඔබ
ඉ��යට ක�ම ෙග�ම සඳහා ෙකෙන� පැ��ය ද ශ�රය හා ස�බ�ධ ක�ම �පාකය� ඔබ
ඉ��යට ආවද ඔෙ� තෘ��ය �සා ඔබ ස��� ��.

පාඨය: අවධානය ඇ�ව ��ෙව� ��ෙම� �ය� අපතය� පාලනය වන අතර ඒ
ෙන�සැල��කෙම� ෙන�ෙ�.

*** ඕ� ශා�� ***


