
23-11-2019 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, සංගම �ගය වාසනාව�ත �ෙ� �ගය�. ෙ� �ගය පව�න අතර �ර
කාලෙ�� ඔබට ඔෙ� වාසනාව න� � තාරාකාව අවශ� �මාණයට බැබළ�ය හැ�ය.

�ශ්නය: ඔෙ� උ�සාහය වැ�කර�මට ගත හැ� පහ�ම �යාමා�ගය �ම�ද?

���ර: ෙන�කඩවා �යාවම අ�ගමනය කර�න. ඉ� ඔෙ� උ�සාහය වැ� ෙ�. බාබා ෙදස බල�න.
මව අදෘෂ�මාන�. �යා අ�ගමනය ��ෙම� ඔබ බාබා ෙම�ම �ව�මය ෙවනවා. එම�සා,
�ර�තරෙය�ම ඔ�ව �වැර�වම අ�ගමනය කර�න.

�ශ්නය: ��ස්ල (ෙම�ඩ��) ෙලස බාබා හ��ව�ෙ� ෙම�න වෙ� ද�ව�වද ?

���ර: බාබා හ��ණා යැ� ස�ට� ෙන�මැ� ද�ව� තම� ��ස්ල ෙව�ෙ�. තම�ව ෙල�ක
පාලක�� කරවන ෙකනාෙ� ද�ව� �ෙම� ප�ව� ස�ටට ප� ෙන�වන අයට තම�
��ස්ල �ය�ෙ�.

ඕ� ශා��. ���� ද�ව� වන ඔබ තම� වාසනාව�ත තාරකාව�. ඔබ අවෙබ�ධ කර ග�නවා තම� සාම
ෙ�ශය වෙ�ම බාබා� ��කරනවා �යලා. බාබා �� ��ෙම� ඔබ පා���ධ � �වස ෙවත යනවා. ඔබ
ෙමෙහ� ��න �ට ඔබ �ළ ඇ� ව�ෙ� ෙ� වෙ� �����. බාබා ඔබට ��ම අපහ�කම� ෙද�ෙ� නැහැ.
��තයට ස�ට ගැන ��ව� ද�ෙ� නැහැ. ��ස්� ����යට ප��මට උ�සාහ දැ�ව� ����ය
ය�ෙන� �යම අ�ථය �ම�ද �යා ඔ�� ද�ෙ� නැහැ. සමහ� �යනවා ඔ�� �හ්ම ෙල�කයට ෙග�ස්
නැවත� ෙමෙහට ආප� ෙන�එන බව. ඔ�� ද�ෙ� නැහැ අ�වා�ෙය�ම හැම ෙකෙන�ම ච�යට යා
��� �යලා. ද�ව�, ඔබ දැ� ෙ� ක�� අවෙබ�ධ කර ග�තා. ඔබ වටහා ග�තා ඔබ තම� ස්වද�ශන
ච�ය කරකව�න� (ස්වද�ශන ච�ධා�), මංගල�මය තාරකාව� බව. වාසනාව�ත අය තම� මංගල�මය
ව�ෙ�. බාබා දැ� ද�ව� වන ඔබව වාසනාව�ත කරවනවා. �යා ෙම�න වෙ�ද, ද�ව�ද ඒ ආකාරයම
ගත ���. ඇතැ� �යව� ��ප�, ඇ� �යව� ෙප�ෙහ�ස�. ඔබ වටහාෙගන �ෙබනවා ඔබට �ණගැ�
�ෙබ�ෙ� අ��ත �යා�. ඔෙබ� සෑම ෙකෙන�ම ඔබට ඇ� තර� මංගල��ය බව� ඇ� කර ග�නවා.
��ස්��ට ඔ��ට ඕන තර� ධනව� ෙව�න ��ව�. බාබා �යනවා උ�සාහ දැ�ෙම� ඔබට අවශ� තර�
ෙ�ව� ��කර ගත හැ�� හැම ෙ�ම �රණය ෙව�ෙ� ඔබ දරණ උ�සාහය මත. උ�සාහ දැ�ෙම� ඔබට
අවශ� තර� ඉතා උසස් ත��වය� ලබා ගත හැ��. උසස්ම ත��වය ල�ෂ්� සහ නාරාය� �ම�. ඔබ
අ�වා�ෙය�ම ����ම ගැන වා�තාව� තබා ගත ���. ම�ද, ඔබ තෙම��ධා� ත��වෙ� �ට
සෙත��ධා� බවට ප�ව�ථනය �ය ���. ඔබ ��ස්ල වෙ� �ක� ඉඳෙගන ඉඳල වැඩ� නැහැ. බාබා
පැහැ�� කළා පැර� ෙල�කය දැ� අ�� �ය ��� �යලා. ඔබව අ�� සෙත��ධා� ෙල�කයකට ෙගන
යාමට බාබා පැ��යා. ඔ� තම� අ��ත �යා, ඔබට අ��ත ස�ට ලබා ෙද�නා. ඔ� පැහැ�� කරනවා
සෙත��ධා� �ෙම� ඔබට අ��ත ස�ට� ලබා ගත හැ��. ඔබ සෙත� �ෙණ�� ඔබ ලබ�ෙ� �ක� අ�
ස�ට�. ඔබ රාෙජ� �ෙණ�� ලබන ස�ට ඊට� වඩා අ��. බාබා ඔබට ෙස�රම ��� ඉ��ප� කරනවා. ඔබ
අ��ත ධනය� ලබනවා ඔබ අ��ත ස�ට� ලබනවා. �� ��ම හැර� �ට අ��ත �යාෙග� උ�මය �නා
ගැ�ෙ� ෙවන� �මය� නැහැ. ඔබ ෙක�පමණ �රට බාබා ��කර�ද එපමණටම අ�වා�ෙය�ම ඔබ
�ව�මය �ණධ�ම �හණය කර ග�නවා. ඔබට සෙත��ධා� �ය �� න�, අ�වා�ෙය�ම ඔබ �ළ �ව�මය
�ණධ�ම ��ය ���. ඔබ තම�මව �භාග කළ ���. ඔබට ඔෙ�ම උ�සාහය අ�ව ෙත�රාග�
ත��වයකට ඔබට ප��ය හැ��. ඔබට උග�වන ��වරයා ෙමතැන ඉඳෙගන ඉ�නවා. බාබා �යනවා
ච�ෙය� ච�යට මා ඔබට ක�� පැහැ�� කර ෙද�ෙ� එකම ��යට�. වචන ෙදක� �ෙය�ෙ�
ම�මනභ� සහ මධ��භ�. ඔබ අ��ත �යා හ�නා ග�තා. ඒ අ��ත �යා තම� අ��ත දැ�ම ලබා ෙද�නා.
අ���� බ�� ���� බවට ප�ව�ථනය �ම උෙදසා මා�ගය ෙප�ව�නා ඔ��. එම�සා, බාබා උග�වන
ෙ�ව� අ�� නැහැ. ඒවා �තාෙව� �යැ�ලා �ෙයනවා. න�� ඒෙක �ෙයන සත�ය හ�යට �� ෙග��යක
�� කැටය� ��ණා වෙ�. ඔබ තම� �වය� බව අවධාරණය කරෙගන �ය�ම ශා��ක ආග� අමතක
කර�න. ආර�භෙ�� ඔබ ��ෙ� ශ�ර අවධානෙය� බැහැරව�. ඔබ ෙග�ඩ� නෑදෑ �ත��ර� යනා�
වශෙය� බැ�� ස�හය� අතරට පැ��යා. ඔබ �ය�ම ෙදනා තෙම��ධා�. ඔබ �ය� ෙදනාම නැවත වර�



සෙත��ධා� �ය ���. ඔබ අවෙබ�ධ කරෙගන �ෙබනවා තම� සෙත��ධා� ෙවනවා එ�ට �ය�ම නැදෑ
�ත��� සබඳක� ���� ෙවනවා. ප��ය ක�පෙ� ඒවා සෙත��ධා� �ෙ� ෙක�ෙහ�මද, දැ� නැවත� ඒ
ආකාරයටම ප� ෙවනවා. උ�සාහය එ�ෙනකට අ��ලව�. දැ� ඔබ අ�ගමනය කර�ෙ� කාවද ? ඉ�
��ප� ෙකෙර�ෙ� �යාව අ�ගමනය කර�න. ෙම�� �යාව ��කර�� උ�සාහ දර�නා ෙස� ඔබ� ඔ�ව
අ�ගමනය කර�න. බාබා තම� ඔබව උ�සාහ දැ�මට ��ම� කරව�ෙ�. ඔ� ��ම උ�සාහය� දර�ෙ�
නැහැ ඔ� ඔබව උ�සාහ දැ�ම ��ස ��ම� කරවනවා. ඔ� �යනවා ����තම ද�ව�, �යාව අ�ගමනය
කර�න. මව� �යා� අදෘෂ�මාන�. මව අදෘෂ�මාන�. න�� �යා දෘෂ�මාන�. ෙ�ක පැහැ��ව අවෙබ�ධ
කර ගත ���. ඉතා උසස් ත��වය� �නා ගැ�ම උෙදසා, ෙ� �යා බාබාව ����ෙම� උසස් ත��වය�
��වා ෙස�, ඔබ බාබාව ඉතා ෙහ��� ��කළ ���. ෙ� �යා �ය�ෙල�ම ඉහළම ත��වය �නාග�තා. ඔ�
ඉතා උසස්ව ��යා. දැ� මම ඔ�ෙ� උප� ගණනාව�� අවසාන උපෙ�� ඔ�ට ඇ�� �ණා. ෙමය ඉතා
පැහැ�� ෙලස ඔබ ��ප� කළ ���. අමතක කර�න එපා. මායා ෙග�ඩා� ෙ�ව� අමතක කරවනවා. ඔබ
�යනවා ඔබ සාමාන� ම�ෂ�යාෙ� �ට නාරාය� බවට ෙවනස් ෙවනවා �යලා. ෙ� ත��වයට ප�වන
�මය බාබා ඔබට ෙප�වනවා. ඔබට� ෙ��� යනවා හැම ෙකෙන�ම �යම වශෙය� අවෙබ�ධ කර
ග�ෙ� නැහැ �යලා. බාබා ඔබට ඉල�කය සහ අර�ණ ෙප�වනවා ’�යාව අ�ගමනය කර�න‘. ෙ�
කාලෙ�� ඔබට ෙමය ��ෙවනවා. බාබා දැ� ද�ව� වන ඔබට දැ�ම ෙදනවා. ස�යා��ට අ�ගා�කෙය�
ඉ�නවා. න�� එය වැර�� ම�ද, ඔ�� ඔ�ව අ�ගමනය කර�ෙ� නැහැ. ඔ��ට �හ්ම ෙල�කය හා
පදා�ථය� ගැන දැ�ම �තර� �ෙය�ෙ�. ෙද�ය� ඔ��ට දැ�ම ෙද�ෙ� නැහැ. ඊට �ය�ෙ� ���ය
නමැ� ආෙල�කය ෙහව� �හ්� �යල�. න�� ආෙල�කය ෙහ� �හ්� ඔ��ට දැ�ම ෙද�ෙ� නැහැ. ඒ
ෙස�රම ආග�ක ��ථය�ෙ� දැ�ම�. ෙමෙහ බාබා ඔබට දැ�ම ෙදනවා. ඔ� හ��ව�ෙ� දැ�� සාගරය
ෙලස�. ෙමය ඉතා පැහැ��ව සටහ� කර ග�න. ඔබ අමතක කළා. ෙ� ක�� ඉතා ෙහ��� හදවතට
ධාරණය �ය ���. හැමදාම බාබා �යනවා ���� ද�ව�, තම� �වය� බව අවධාරණය කරෙගන මා,
ඔෙ� �යා ��කර�න. ඔබ දැ� �වස බලා යා ���. අ�ර�� අයට ආප� ය�න බැහැ. ඔබ ෙය�ගා
බලෙය� පා���ධ�වයට ප� � ෙහ� ද�ව� ��ෙම� ආප� යනවා. හැම ෙකනාෙ�ම ක�ම ��� �ය�ය
���. ඔබ තම�වම ��ශ්චය කළ ���. ඔබ ඔෙ� �� ��� �යවා ඔෙ� අලාභ ��� සෙත��ධා�
��� බවට ප�ව�ථනය කළ ���. බාබා පැහැ�� කළා �වය� වන ඔබ ��ක වශෙය� පර�දා� වැ�ය�,
ඉ�ප� ඔබ ෙමෙහ ස�ෙට� සහ �ෙක� ඔෙ� ච�ත ෙක�ටස රඟපානවා. ස�ෙ� ෙක�ටස �ෙය�ෙ� රාම
රාජ�ෙ�, �� ෙක�ටස �ෙය�ෙ� රාව� රාජ�ෙ�. රාම රාජ�ය තම� �ව�ෙල�කය ෙලස හ��ව�ෙ�
එෙහ ස���ණ ස�ට �ෙයනවා. �ව�ෙල�ක වාසස්ථානය� අපාෙ� වාසස්ථානය� �� කළ ���. ඔබ ෙමය
ඉතා පැහැ��ව ධාරණය කර ගත ���. ඔබ තෙම��ධා� බ�� සෙත��ධා� වන තරමට ඔබ
ඇ�ළා�තෙය� ස�ට ද�ද�නවා. ඔබ රෙජ��ධා�ව �� තඹ �ගෙ��� ස�ට ��ණා. ඔබ ද�� ෙලස
අස��� ෙහ� ��ත ෙවලා ��ෙ� නැහැ. ��ස්� දැ� ෙග�ඩ� ෙග�ඩ� ��ත සහ ෙන�ස�� ෙවලා. ඔෙ�
වැ���ය� ෙදස බල�න ඔ�� ෙබ�ෙහ� ෙස�� ම�පැනට ඇ�බැ� � ��ත ෙවලා. ම��ව� ඉතා
අ�තකර�. ස්ව�ණමය �ගෙ� ඉ�ෙ� ���� �වය� පමණ�. ප�ව ඔ�� ප�හා�යට ප��ෙ��
��ම��ම කැත ෙවලා යනවා. එම�සා, ෙමය හ��ව�ෙ� ගැ�� අපාය ෙල��. ඇ�ෙක�ෙහ��, ඊට
නැ�� � ෙකෙන�ට අඩදබර වලට ෙය�� කර බරපතල හා� �� ��මට සම� වන ආකාරෙ� ෙදය�. ෙ�
කාලෙ�� ����ෙ� ���ය ස���ණෙය�ම �ෂණය ෙවලා. මායා ඉතා බලව�. බාබා ස�ට ලබාෙදන
ස�වබලධා� න�� මායා ද�� ෙලස �කට ඇද දමනවා. ක� �ගෙ� ����ෙ� ත��වයට ��ෙවලා
�ෙය�ෙ� ෙම�ක�ද �යලා බල�න. ඔ�� ස���ණෙය�ම ජරාවට ප� ෙවලා. ඔ��ට �ෙය�ෙ� ග�
���ය� න� ඔ��ට ��ව�ම ෙ��� ග�න බැහැ. ෙ�ක� නාටකෙ� �ෙයන ෙදය�. ඔ��ට වාසනාව
ෙන���ණෙහ�� ඔ��ෙ� ���යට අ�වන ඉරණම ෙමය�. බාබා ඉතා පහ� දැ�ම� ෙදනවා. ඔ� ඔබට
’ද�ව�‘ යැ� අමතා �ගටම පැහැ�� ��� කරනවා. ම�ව�� පවා �යනවා අපට ෙල��ක ද�ෙව� හතර
ෙදෙන� ඉ�නවා �ව බාබා තම� පැ�ණ අපව ස�� ෙ�ශයට ෙගන යන පාරෙල��ක ද�වා �යලා. ඔ��
ඔ�ව �යා වෙ�ම ද�වා ෙලස� සළකනවා. ඉ�� ඔබලා මැ��ක�ව�. බාබා මැ��ක�වා සහ ද�ව��
මැ��ක�ෙව�. ඔ�� �යනවා බාබා අෙ� ද�වා�. එම�සා, ඔබ �යා අ�ගමනය කර ෙ�ව�වයට
ප�ෙවනවා. ඔ��ෙ� රාජ�ය �ෙය�ෙ� �ව�ෙල�කෙ�. ෙ�වා ආග�ක ��ථවල සඳහ� ෙවලා නැහැ.
භ�� මා�ගෙ� ��ථ� නාටකෙ� �රණය � ෙදය�. ඒවා නැවත වතාව� පව�නවා. බාබා� පැහැ��
කරනවා ඔබට ඉගැ��මට ��වරෙය� අවශ��. ෙප�තකට ��වරෙය� ෙව�න බැහැ. ෙප�ත�



��වරෙය� ෙවනවා න�, එතෙක�ට ��වරෙය�ෙග� ඇ� වැඩ� නැහැ. ස්ව�ණමය �ගෙ� ෙ� ��ථ
නැහැ. බාබා පැහැ�� කරනවා ඔබ �වය අවෙබ�ධ කර ග�තා. ඔබ ද�නවා �ය�ම �වය�ට අ�වා�ෙය�ම
�ෙය� ඉ�නවා. එන අය �යනවා ���ව� සහ �ස්��ව� සෙහ�දර�� �යලා. න�� ඔ�� අ�ථය
වටහා ග�ෙ� නැහැ. සෙහ�දර�වෙ� අ�ථය ඔ�� වටහා ගත ���. ඉ��, �ය�ම �වය�ට �ෙය� ��ය
���. සතය� තර� ව�න අවෙබ�ධය�ව� ඔ��ට නැහැ. ෙද�ය� කතා කරනවා ෙ� ඔෙ� උප�
ගණනාව�� අවසාන උපත. ෙ� ��බඳ යථා�තය ඉතා පැහැ���. බාබා ��ෙව� අෙග�රවයට ප�
කර�ෙ� නැහැ ඔ� ඔබට මා�ගය ෙප�වනවා. ෙන��මර එෙ� ෙකනා අවසාන ෙන��මරයට ප� ෙවනවා.
ලස්සන ෙකනා කැත ෙවනවා. ඔබ� අවෙබ�ධ කරෙගන �ෙබනවා ඔබ ලස්සනට ��යා නැවත� ඔබ ඒ
ත��වයට ප� ෙවනවා. බාබා ����ෙම� තම� ඔබ ඒ ත��වයට ප� ෙව�ෙ�. ෙමයට �ය�ෙ�
රාව� රාජ�ය �යලා. රාම රාජ�ය තම� �ව ෙක��ල �ය�ෙ�. �තාට අය� රාමා තම� �� �ගෙ�
රාජ�ය පාලනය කර�ෙ�. ෙමයද ෙ��� ගත �� ක�ණ�. ඒ කාලෙ�� අංශක ෙදක� නැ� ෙවනවා.
ස්ව�ණමය �ගය තම� ඉතා �ව�මය ව�ෙ� �� කළ �� ක�ණ එය�. ��ස්� �� සහ තඹ �ගය�
එතර� �� කර�ෙ� නැහැ. ස්ව�ණමය �ගය නව ෙල�කය වන අතර ක� �ගය පැර� ෙල�කයය 100% �
ස�ට සහ 100% � �ක. �� හා තඹ �ගය� මධ�ස්ථ ත��වයක� �ෙය�ෙ�. ෙ� �ස� ස්ව�ණමය හා
ක� �ගය� �ධාන �ගය� ෙලස �� ෙකෙර�ෙ�. බාබා ස්ව�ණමය �ගය ෙග�ඩනංවනවා. දැ� උ�සාහ
දරණ එක ඔෙ� රාජකා�ය. ඔබ ස්ව�ණමය �ගෙ� වැ�ය�ද �� �ගෙ� වැ�ය�ද ෙව�ෙ� ? තඹ �ගෙ� �
ඔබ පහළට එනවා න��, ඔබ තවම� අ�� ෙ�වතා ආගමට�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ අ���� �ම �සා ඔබට
ෙ�වතාව� යැ� �ය�න බැහැ. ඉ�� බාබා ���� ද�ව� වන ඔබට හැමදාම ඉතා පැහැ��ව ෙ��� කර
ෙදනවා. �ධානම ක�ණ ’ම�මනාභ�‘. ඔබ තම� ෙන��මර එකට ප� ව�ෙ�. උප� 84 වටය යාෙ�� ඔබ
අවසානයටම ප� � ප�ව නැවත� පළ� තැනට ප� ෙවනවා. ඔබ දැ� අ��ත �යා ��කළ ���. බාබා
අ��ත �යා�. සංගම �ගෙ�� අ��ත �යා පැ�ණ ඔබට පර�පරා 21 කට �ව�ෙල�ක ස�ට ෙදනවා. ඔෙ�
ආ� කාලය ස���ණ � �ට අ�වා�ෙය�ම ඔබ ශ�රය අතහැර යනවා. එතැන ෙය�ගා බලය �ෙයනවා.
��ය ��මාණය ෙව�ෙ� ෙ� ��යට�. ෙ�ක තම� ෙය�ගා බලය �ය�ෙ�. එෙහ දැ�ම ස�බ�ධ
ගැට�ව� ඇ� ව�ෙ� නැහැ. ඔබ ස්වභා�කව වයසට යනවා එෙහ ෙවන ෙර�ගාබාධය� නැහැ. එෙහ ��ම
ෙකෙන� ෙක�ර ෙවලා ෙහ� �� ෙවලා නැහැ. හැමෙදනාම ��ම��ම ෙස�ඛ�ම�. එෙහ ��මාකාරයක
�ක� පව��ෙ� නැහැ. ප�ව කලාව� �ම �මෙය� ��ෙහනවා. ද�ව�, දැ� ඔබ අ��ත �යාෙග�
�ව�මය උ�මය �නාගැ�ම උෙදසා උ�සාහ දැ�ය ���. ඔබ ෙග�රවෙය� සම��ය ���. හැම ෙදනාටම
උසස් ත��වය� ලබ�න බැහැ. ��ම ෙස�වය� ෙන�කරන අය ලබන ත��වය �ම�ද ? ද�ව�
ෙක��කාගාර වල �ශාල ෙස�වය� කරනවා. ආරාධනා ෙන�ලැ�ණ� ��ස්� එනවා. ෙ�ක තම� �යාසර
ෙ�ගෙය� ෙස�වය ��ම �ය�ෙ�. ක�ද ද�ෙ� �ට� වඩා ෙ�ගව� ෙස�වය� ම� ෙව�ද �යලා. ඔබ ළඟ
අ�වා�ෙය�ම �ධාන ���ර ෙදක� ෙහ� හතර� ��ය ���. ����, ගස, ච�ය සහ ඉ�මෙඟ� �ශාල
���ර හැමතැනම ��ය ���. ද�ෙව� ද�ෂ වන �ට ෙස�වය� ��ෙවනවා. ෙස�වය ���ය ���. ඔබ සෑම
ගමකටම ෙස�වය කළ ���. ම�ව� ඉෙගනෙගන ෙන�මැ� �ව� බාබෙ� හැ���ම ලබා�ම ඉතා පහ��.
ඉස්සර කා�තාව� ඉෙග�ම� ලැ�ෙ� නැහැ. �ස්�� රාජ�ය �ළ කා�තාව� �ටතට ය�ෙ� ඔ��ෙ�
ඇස් ෙදක පමණ� �ටතට ෙපෙනන ෙලස ආවරණය කරෙගන�. බාබා ෙහ�ඳට අ�දැ�� බ�ල ෙකෙන�.
බාබා �යනවා මා ෙ� ෙම�නව� ද�ෙ� නැහැ මා ���ෙ� ඉහළ�. ෙ� �හ්මා තම� ඔබට හැම ෙදය�ම
�ය�ෙ�. ෙම�� අ�දැ�� බ�ල ෙකෙන�. මා ඔබට ’ම�මනාභ�‘ ගැන �යල ෙදනවා. ඒ වෙ�ම ෙල�ක
ච�ෙ� රහස් පැහැ�� කරනවා ෙම�� ෙ� ��ම ෙදය� ගැන ද�ෙ� නැහැ. ෙම�� ඔ�ෙ�ම අ�දැ��
ෙවනමම ඉ��ප� කරනවා. මා ෙ� වෙ� ෙදව� වලට ය�ෙ� නැහැ. මෙ� ෙක�ටස ද�ව� වන ඔබට
මා�ගය ෙප�වා �ම�. මා ඔෙ� �යා, ��වරයා සහ ��. ඔබට ඉගැ��මට මා ඔෙ� ��වරයා ෙවනවා.
න�� එ�� ආ��වාද ෙහ� අ�ක�පාව ගැන ගැට�ව� ඇ� ව�ෙ� නැහැ. මා ඔබට උග�වනවා ප�ව මා
සමඟම ඔබව ෙගන යනවා. ෙ� ඉෙග�ෙම� පමණ� ගැල�ම� ලැෙබ�ෙ�. මා එ�ෙ� ඔබව මා සමඟ
ආප� ෙගන යාමට පමණ�. ’�වාෙ� ම�� ෙපරහැර‘ ගැන �යැෙවනවා. එය ශංක�ෙ� ම�� ෙපරහැර
ෙන�ෙව�. එය �වාෙ� ම�� ෙපරහැර� �ය�ම �වය� මනමාලයාට ��ප�� ඔ�ව අ�ගමනය කර��
යනවා. ඒ ෙස�රම භ��ව�ත�� ෙද�ය� මම පමණ�. ඔබ මට කතා කළා පැ�ණ ඔබ �ර�� කර මා සමඟ
ෙගන ය�න �යලා. එම�සා, මා අ�වා�ෙය�ම ඔබව මා සමඟ ෙගන යනවා. ඔබ ඔෙ� �ය� ක�ම ���
�ය�ෙම� ප�ව� මා ඔබව ෙගන ය�ෙ�. බාබා නැවත නැවත� �යනවා ම�මනාභ� �යලා. ඔබ බාබාව



��කරන �ට අ�වා�ෙය�ම ඔබෙ� උ�මය� ��කරනවා. ඔබ ෙල�ක රාජ�ය �නාග�නවා ඉ��, ඔබ
උ�සාහ දර�ෙ� ඊට අ��ලව�. මා ඔබට ��ම අපහ�තාවය� ඇ� කර�ෙ� නැහැ. මා ද�නවා ඔබ
ෙග�ඩ� �� අ�දැකලා �ෙයනවා ඉ��, දැ� මම ඔබට තව� අමා� කර�ෙ� නැහැ. භ��මා�ගෙ� ආ�
කාලය ෙක��. ඔ��ෙ� අක� මරණ �� ෙවනවා ��ස්� ෙබ�ෙහ� ෙස�� හඬාවැෙටනවා ඔ�� ෙබ�ෙහ�
�ක ෙගන ඔ��ෙ� �ස ස���ණෙය�ම නර� කරග�නවා. බාබා �යනවා දැ� සරළ ෙලස
�ර�තරෙය� මා ��කර�න. ඔබට �ව�ෙල�කෙ� පාලකය� �මට අවශ� න� ඔබ �ව�මය �ණධ�ම
�හණය කර ගත ���. ඔබ �ර�තරෙය�ම �ව�මය �මට, ල�ෂ්� සහ නාරාය� �මට උ�සාහ දැ�ය
���. බාබා �යනවා මම ��ය සහ ච�� වංශ ධ�මය� ෙදකම ෙග�ඩනංවනවා. පහළට වැ�ෙම� ප�ව
ඔ��ට �ය�ෙ� �ෂ�යය�. ෙමය �ධ ��ය�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. සංගම �ගෙ�� ස�� ෙ�ශයට ස���ණ උ�මයම �නා ගැ�මට න�, ආධ�ා��ක මැ��ක�ෙව� �
බාබා ඔෙ� ද�වා කරග�න. තම�ව ස���ණෙය�ම කැප කර�න.

2. ස්වද�ශන ච�ධා� ෙකෙන� � තම�ව වාසනාව�ත ෙකෙන� කර ග�න. ඉතා ෙ�ගෙය� ෙස�වය
කරන ෙකෙන� � උසස් ත��වය� ලැබග�න. සෑම ගමකටම ෙස�වය කර�න. ඒ� සමඟම ඔබ
ඔෙ� �� ��ෙ� වා�තාව ��ය ���.

වරදානය: ඔබ �ය� බැ�� ව�� �දහස් � ශ�ර සහ ෙභ��ක ෙල�කය අ�බවා ��න �ර �තෙය�
බවට ප� ෙ�වා.
ශ�ර ෙහ� ශ�ර වල ��නා අය සමඟ ��� සබඳකම� නැ� එන�, ��� ඇ�ම� නැ� අය
�ර �තය� ෙ�. �ර �තය�ෙ� පා �ම ෙන�ගෑෙ�. උ�� ��නවා ය� ශ�ර අවධානෙ�
��ය අ�බවා ��ම�. ශ�ර හා ෙභ��ක ෙල�කය ��බඳ ��යට ඉහ�� ��න අය �ය�
බැ�� ව�� �දහස් � �ර �තය� බවට ප� ෙ�. එවැ� �ර �තය� පමණ� ���ව
ආෙල�ක (Double light ) ත��වය අ����ෙ�.

පාඨය: පරම �යාෙ� ෙස�ම යහ�ණ ඔෙ� වචන වල ද හැ��ෙ� ද ��ෙ� ද ෙපෙනන �ට එ�දර�ව
ස���ණෙය� �� ෙ�.

*** ඕ� ශා�� ***


