
25-05-2019 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබෙ� ෙමම උපෙ� පාපය� සැහැ�� කරගැ�මට �යාට සත�ය
පවස�න, එෙම�ම ෙය�ගා ��ෙන�, ෙපර භවය�ෙ� පාපය� අවස� කර දම�න.

�ශ්නය: ෙද�ය�ෙ� උද�ක�ව� �ම සඳහා ඔබ සැල��ම� �ය �� එ� ක�ණ �ම�ද?

���ර: ඔබ ��ප� ��ෙ� ව�දනා ගමෙ� �ඳ, අ�වා�ෙය� ���� �ය ���. ���� �ෙ�
සැල��ම�කම ඔබට ��ය ���. �ධාන �ෂය ෙමය�. �යාෙ� උද�ක�ව� �ය
හැ�ෙ�, ���� වන ද�ව�ට�. �යා ත�ව �ම� කර�නද? ෙ� �ස�, �ම�
අ�ගමනය ��ෙම� ඔබෙ�ම ෙය�ගා බලෙය�, ඔය ද�ව� ෙල�කය ���� කර, ����
රාජධා�ය ��මාණය කළ ��ෙ�. පළ�ව තම�ව ���� කරග�න.

ඕ� ශා��. ඔබ බාබා ෙවතට පැ�ෙණ�ෙ� නැ�� �මට බව ඔය ද�ව�ට �සැකවම වැටෙහනවා. ඔබෙ�
ස්ථාන වල ඇ� මධ�ස්ථාන වලට ඔබ යන �ට, ඔබට ෙ� ආකාරෙය� ��ය ෙන�හැක. බාබා ඉ�ෙ�
ම�බා� වල බව, ඔය ද�ව�ෙ� ���ෙ� �ෙ�. �යාෙ� �ර�ය පවස�ෙ� ඔය ද�ව�ට�. ඔබ ම�බා�
වලට පැ�ෙණ�ෙ� �ර�යට සව� �මට බව, ඔය ද�ව�ට වැටෙහනවා. ඔ�� ‘�ර�ය‘ යන වචනය
�ෂ්ණා සමග ස�බ�ධ කර �ෙ�. ‘�ර�යට‘ අෙන� අ�ත� නැත. ඔය ද�ව� දැ� ෙහ��� වටහාෙගන
�ෙ�. �යා ඔබට පහදා � ඇ� අතර ඔබ සැබ��ම ෙබ�ෙහ� අ�වණ � �� බව ඔබට ද හැ� ය�. තම�
ෙමවැ� බව, ෙවන� ��ෙව�ට වැටෙහ�ෙ� නැත. ඔබ ෙම� පැ�ෙණන �ට ඔබෙ� ���ෙ� ෙමම
�ශ්වාසය �ෙ� සැබ��ම අප ෙබ�ෙහ� අ�වණ � ��යා. ස� �ගෙ� ඔබ ෙබ�ෙහ� �වණැ� ෙල�ක
පාලකය�ව ��යා. ෙම�ඩ��ට ෙල�ක පාලකය� �ය ෙන�හැක. ෙමම ලක ්ෂ්� සහ නාරාය� ෙල�කෙ�
අ�ප�ය� �ය. ඔ��ට ෙබ�ෙහ� �වණ ���, භ�� මා�ගෙ� ඔ��ව ව�දනා කර�ෙ� ඒ �ස�. අ��-
��මා වලට ��ව� පැව�ය ෙන�හැක. ���� �ව බාබාව ව�දනා කරන න�� ඔ� ��ව� පවසනවාද?
�ව බාබා එ� වර� පමණ� පැ�ණ කතා කර�. ඔ�ව ව�දනා කරන අය එම ඒකායන ෙකනා, දැ�ම
පවසන �යා බව ෙන�ද�. �ෂ්ණා බටනලාව (�ර�ය) වාදනය කළ බව ඔ��ට වැටෙහ�. ඔ�� ව�දනා
කරන ෙකනාෙ� කා�යභාරය ��ෙස�� ෙන�ද�. එබැ�� �යා පැ�ෙණන �� එම ව�දනාව ආ�ය �ෂ්ඵල
ෙව�. ඔබෙග� ෙබ�ෙහ� ද�ව� ��� ෙ�දය�, ආග�ක ��ථය� ආ�ය හදාරා ෙන�මැත. එ� සත� �යා
ඔබට දැ� උග�වනවා. ඔබට සත�ය උග�වන ෙකනා, ඒකායන �යා බව ඔබට දැ� සැබ��ම වැටෙහ�.
�යා, සත�ය ෙලස හැ��ෙව�. සාමාන� ��ෙස�ෙග� නාරායන බවට ප�ව�ථනය �ෙ� සත� කතා�වත
ඔ� ඔබට �යා ෙද�. අ�ත ෙහ�ඳ�. සත� �යා පැ�ෙණ�, න�� ඔබට සාමාන� ��ෙස�ෙග� නාරායන
�මට අවශ� න�, එ�ට ඔ� �සැකවම ස්ව�ණමය �ගය ස්ථා�ත කළ �� ෙව�. ��මාණය ෙකෙර�ෙ�
පැර� ක� �ග ෙල�කය ෙන�ෙව�. කතා�වතට සව� ෙදන ෙවලාෙ�, ඔ�� සාමාන� ��ෙස�ෙග�
නාරායන බවට ප�වන බව, ��ෙව�ෙ� ���ෙ� ෙන��ෙබ�. සාමාන� ��ෙස�ෙග� නාරායන බවට
ප�ව�ථනය �මට ඔබට දැ� රාජ ෙය�ගාව උග�වනවා. ෙමය අ�� ෙදය� ෙන�ෙව�. �යා පවස�ෙ� මා
සෑම ක�පයකම පැ�ණ ඔබට �ස්තර කරනවා. මා සෑම �ගයකම පැ�ෙණ�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබට, �හ්මාෙ�
�ං�රය ඔ��ට ෙප�වා ෙමෙස� පැව�ය හැක ෙමය රථය�. ෙමය ඔ�ෙ� ෙබ�ෙහ� උප� ගණනාවක අවස�
අප�� උපත වන අතර, ඔ� දැ� ���� ෙව�� ��නවා. අප ද ���� වනවා. ෙය�ගා බලය ෙන�මැ�ව,
��ෙව�ට ���� �මට ෙහ� පාපය� අෙහ�� කරගැ�මට ෙන�හැක. ජලෙ� ස්නානය ��ෙම�
��ෙව�ට ���� �ය ෙන�හැක. ෙමය ෙය�ගා ��න�. ජලය, ��න� �වන අතර, ��න� ��ස්ස�.
එබැ�� ජලය, ඔබෙ� පාපය� ��ස්සා දැ�ය හැ� ��න� ෙන�ෙව�. වැ�ෙය�ම ��� �ට ඇ�ෙ�,
ෙමම ෙකනාට වන අතර ඔ� ෙබ�ෙහ� ආග�ක ��ථ ද හදාරා �ෙ�. ෙමම උපෙ� � ඔ� ප��තෙය�
ෙම� � න�� ඉ� ��� ඵල� අ��ෙ� නැත. ඔ� ���� ෙහ� �ණ�ා�මය� �ෙ� නැහැ ඔ� ෙන�කඩවා
පාපය� ��කළා. �යා �ස්තර කර ඇ�ෙ� බාබා ෙප��ග�කවම ඔබ ඉ��ෙ� ��න බැ��, තම� ද�ව�
බව සලකන අය, ඔබ කර ඇ� පාපය� ආ�ය �යාට පැව�ය ���, එ�ට එම පාපෙ� බර සැහැ�� ෙව�. ඔබ
ෙමම උපෙ� � සැහැ�� ෙව�. ඉ�ප�ව ඔබෙ� �ස මත ඇ� ෙබ�ෙහ� උප� ගණනාවක පාපය�� බර
ඉව� ��මට ද ඔබ උ�සාහ දැ�ය ���. �යා ඔබට ෙය�ගාව ගැන පහදා ෙදනවා. ඔබෙ� පාපය� ��
ව�ෙ� ෙය�ගාව ��� පමණ�. ඔබ ෙමම ෙ�ව�වලට සව� ෙද�ෙ� ෙමක�� පමණ�. ස� �ගෙ� �



��ෙව�ට ෙමම ෙ�ව� පැව�ය ෙන�හැක. �� නාටකයම ෙපර �ය�ත �ව�. �� නාටකයම අඛ�ඩව
ත�පරෙය� ත�පරයට කැරෙක� එක ත�පරය� ඊළඟ ත�පරයට සමාන �ය ෙන�හැක. ඔබෙ� ආ�ෂ ද
ෙන�කඩවා ත�පරෙය� ත�පරයට අ�ෙව�. ඔබෙ� ආ�ෂ අ� �මට ඔබ දැ� ��ංගය� ෙය�දන අතර
ෙය�ගාෙව� ඔබෙ� ආ�ෂ වැ� කර ග�නවා. ඔය ද�ව� දැ� ෙය�ගා බලෙය� ඔබෙ� ආ�ෂ වැ� කර ගත
���. බාබා ෙය�ගාව ෙබ�ෙහ� අවධාරණය කරන න�� සමහෙර�ට ��ෙස�� වැටෙහ�ෙ� නැත. ඔ��
පවස�ෙ� බාබා මට ඔබව අමතක ෙව�. බාබා ෙමෙස� පවස�ෙ� ෙ� �ස� ෙය�ගාව ෙවන� ෙදය�
ෙන�ෙව� එය �� ��ෙ� ව�දනා ගමන පමණ�. �යා �� ��ෙම� ඔබෙ� පාපය� ෙන�කඩවා කැ� ය�.
ඔබෙ� අවස� ���� ඔබෙ� ගමනා�තය කරා ඔබව ෙගන ය�. ෙ� ගැන �ද�න� ද �ෙ�. එ�
��ගලෙය� තව� ෙකෙන�ට ෙමෙස� �හ ඔබ හරෙක�. එබැ�� ඔ� තමා හරෙක� බව සැල� අතර ඔ�ට
ෙද�ර�� �ටවන ෙලස පැව� �ට, ඔ� �ෙ� මා හරෙක� බැ�� මා ෙමම ෙද��� �ටව�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔ�
සැබ��ම හරෙක� බවට ප��වා ෙස�ය. එය ඔ�� ෙග�ත� �ද�න� පමණ�. සැබ�� එව� ��ෙව�
නැත. එය �වැර� �ද�න� ෙන�ෙව�. �ද�න� ෙද�ෙ� සෑම �ටම ය� සැබෑ ෙදය� මත පදන� කර
ෙගන�. �යා ඔබට ෙමකල �ස්තර කරන ෙ�ව� ��බඳව භ�� මා�ගෙ�� ���� දැ� උ�සව සමර�.
ඔ��ට ෙබ�ෙහ� ෙ�ලා ආ�ය �ෙබන න�� ෙමකල ��වන �ම� �ව� ප�ව උ�සවය� බවට ප� කර�.
ඔබ ෙම�� ෙබ�ෙහ� ���� බවට ප�වනවා. ���� ෙ�ලාව��� ෙබ�ෙහ� අ���� ෙව�. ඔ��ෙ�
පාපය� ඉ� මැෙකන බව �ත��, ඔ��ෙ� ��ර �රා මඩ තවරා ග�. බාබා පවා ඒ �ය� ෙ� කර �ෙ�.
නා��වල ව�ර ඉතා අ�����. ���� එ� ෙග�ස් මඩ තවරා ග�. ඔ��ෙ� පාපය� �� වන බව ඔ��
�ශ්වාස කර�. ප�ව එම මඩ ෙස��මට ඔ�� ජලය භා�ත කර�. සමහර මහරාජාව� ආ�� �ෙ�ශ ගත වන
�ට, ගංගා න�ෙ� ජලය කලසක �ෙගන ෙග�ස් ඔ�� නැෙ�� එය පානය කර�. ෙපර කල, අහස්යානා ෙහ�
ෙම�ට� රථ ආ�ය ෙන����. ප��ය වසර 100 �ට 150 අතර කාලෙ� ඔ�� �පදවා ඇ� �ය� ෙ�ව�
බල�න. ෙ� �ය�ම �ද�ාව, ස� �ගය ආර�භෙ� � �ෙය�ජනව� ෙව�. එ� ඔ��ට මා�ගා ආ�ය
ෙග�ඩනැ�මට වැ� කාලය� ගත ව�ෙ� නැහැ. ඔබෙ� ���, දැ� �ව�මය වන බැ�� එයට �ය�ම වැඩ
පහ�ෙව� ��මට හැ� ෙව�. ෙම� මඩ ව�� සැ� ගෙඩ�� �ෙබන ආකාරයට එ� ර�තරං ගෙඩ�� �ෙ�.
ෙමය ෙප��� කරන මායාෙ� කතාව� �ෙ�. (�ක ්ෂම ෙ�ශෙ� �ට ර� ගෙඩ�ල� �ෙගන ඒම). ස�
�ගෙ� සැබ��ම ර�ර� ගෙඩ�� �ෙබන බව ෙප��මට ඔ�� නාටකය� ��මාණය කළා. එය
ස්ව�ණමය �ගය ෙලස හැ��ෙව�. ෙමය ක� �ගය ෙලස හැ��ෙව�. �ය� ෙදනාම �ව�ෙල�කය ��
කර�. ඔ��ෙ� ��මා සෑම �ටම පව�, ඔ�� ආ� සනාතන ෙද� ෙ�වතා ධ�මය ගැන කතා කර�ෙ� ඒ
�ස�. ඉ�ප�ව ඔ�� ��� ආගම ගැන කතා කර�. ඔ�� ��ත වන බැ�� ෙ�වතාව� ෙව�වට තම�
���� ෙලස හ�නාග�. ඔ�� ෙ�වතාව� ෙලස හැ��ෙව�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබ ප��ඩක�ව� �සා, ඔබ
ෙක�ෙහ� �ය� ෙමය �ස්තර කළ ���. ඔබ �යාෙ� හැ���ම සෑම ෙකෙන�ටම ලබා �ය ���. ඔබට
සැබ��ම �යව�� ෙදෙදෙන� ��න බවට, ඔබ පවසන ෙ�, �වැර� බව සමහ��ට �ග�� වැටෙහ�.
ෙද�ය� සෑම තැනකම ��න බව සමහ� පවස�. ඔබට එ� �ෙය�ෙග� ��ත උ�මය� ද, පාරෙල��ක
�යාෙග� උප� 21කට අ��ත උ�මය ද �� වන බව ඔබට වැටෙහනවා. ෙමම දැ�ම ඔබට ෙමකල �ෙ�.
එ�� ඔබට ෙමම දැ�ම ෙන��ෙබ�. ඔබට ෙමම උ�මය ලැෙබ�ෙ� සංගම �ගෙය� පමණ�, ම�ද එ�ට
ඔබට පර�පරා 21කට උප�� උපතට රාජධා�ය පාලනය ��මට හැ� ෙව�. ඔබ �� ෙල�කෙ�ම
අ�ප�ය� ෙව�. දැ� ඔබට ෙ� ගැන දැන ගැ�මට ලැ� �ෙ�. ���ෙ� ස්�ර �ශ්වාසය ඇ� අය �ළ සැක
ම� �ම ��බඳ �ශ්නය� නැත. ඔබට අ��ත �යාෙග� අ��ත උ�මය ��ෙව�. �ව බාබා පැ�ෙණන �ට,
ඔ� �සැකවම ඔබට උ�මය ලබා ෙද� ඇත. බාබා ෙමෙස� පවස�ෙ� ඒ �ස� ෙමම බැජය ඉතා ෙහ�ඳ�.
ඔබ අ�වා�ෙය� එය පැල�ය ���. ඔබ සෑම �වසකටම ෙමම ප��ඩය ලබා �ය ���. සමහ� ඔබව
�ශ්වාස කරන අතර තව� සමහ� ෙන�කර�. �නාශය ��වන �ට, ෙද�ය� පැ�ණ ඇ� බව, ඔ��ට
වැටෙහ�. එ�ට ඔබ ප��ඩය ලබා�� අයට �� ෙව�. �� ව�� සැර�� එම �රඟනාව� ක���ද?
�ක ්ෂම කලාපෙ� ද ඔබ �රංගනාව� ද��. මමා සහ බාබා ෙය�ගා බලෙය� එව� �රඟනාව� වන බව ඔබ
ද�නා අතර එබැ�� ඔබට ද එය �ය හැක. �යා ෙමම ෙකනා �ළට ඇ�� �, ෙ� �ය� ෙ�ව� ඔබට
පැහැ�� කර�. ඔ� ඔබට දැ�ම ඍ�වම ලබාෙද�. බාබා �ළ ඇ� එම දැ�ම ඔය ද�ව�ට ද �ෙ�. ඔබ උඩ
ඉහළට �ය �ට, ඔබෙ� දැ�ෙ� ච�ත ෙක�ටස අවස� වන අතර එ�ට ඔබට ලැ� ඇ� ස�ෙ� ච�ත ෙක�ටස්
ඔබ රඟපාන අතර ඔබට ෙමම දැ�ම ද අමතකව ය�. එබැ�� ඔය ද�ව� ෙක�ෙහ� �ය�, ප��ඩක�ෙව�
�ෙ� සල�ණ� ෙලස ඔබ සෑම �ටම ෙමම බැජය පැලඳ ��ය ���. ෙවන� අය ඔබ ෙදස බලා �නහ �ව�



එයට ක� නැත. ඔබ ඔ��ට �වැර� ෙ� පවසන බැ�� ඔ�� ඔබට �නහෙස�ෙ� ඇ�? එම ඒකායන
ෙකනා අ��ත �යාය. ඔ�ෙ� නම �ව බාබාය. ඔ� ෙසත සලස�නාය. ඔ� පැ�ණ ෙද�ෙල�ව ස්ථා�ත කර�.
ෙමය වඩා�ම �භ සංගම �ගය�. ඔය ද�ව�ට ෙ� �ය�ම දැ�ම ලැ� ඇ� බැ�� ඔබට එය අමතක
ව�ෙ� ම�ද? එය ස���ණෙය�ම �වැර��. ගම� කරන අතර�ර ඔබ �යා සහ උ�මය �� කළ ���
සාම ෙ�ශය සහ ස�� ෙ�ශය. ඔය ද�ව� ෙම� පැ�ණ, �ර�යට සව� � ආප� ය�, ඉ�ප� ඔබ එය අ�
අයට ද පැව�ය ���. �ර�ය �යව�ෙ� එක �හ්මන ��වරෙය� පමණ� ෙන�ෙව�. �හ්මන ��ව��
අ� අයව තම� හා සමාන බවට ප�කර, ඔ��ව �දාන� කළ ���, ම�ද ඔ��ට ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට
යහපත� �� ��මට හැ� ව�ෙ� එ�ට පමණ�. එක ��වරෙය� �ටව ය�ෙ� න�, ෙවන�
��වරෙය�ට එම මධ�ස්ථානය පව�වාෙගන යාමට ෙන�හැ�ද? දැ�ම ධාරණය කරෙගන ෙන�මැ�ද?
ඉෙගනෙගන අ� අයට ඉගැ��මට කැමැ�ත� �ෂ�ය� �ළ ��ය ���. �ර�ය ඉතා පහ��. ඕනෑම
ෙකෙන�ට දැ�ම ධාරණය කර, පං�ය පැවැ��ය හැක. �යා ෙම� අ��ෙගන ��නවා. �යා ද�ව�ට
පවස�ෙ� ��ම ෙදය� ගැන ඔබ �ළ සැක ෙන���ය ���. �ය� ෙ� ද�ෙ� එක �යා පමණ�. ඔබට
�ෙබ�ෙ� එක අර�ණ සහ ඉල�කය�. ෙ� ගැන �ශ්න ඇ�මට අවශ� නැත. මා ���� උදෑසන
අ��ෙගන, ඔය ද�ව�ට ��ප� ��ෙ� ව�දනාෙ� යාමට උද� කරනවා. මා �ය�ම අ��ත ද�ව�ව ��
කරනවා. ඔබෙ� ����ෙ� උද�ෙව�, ඔය ද�ව� �� ෙල�කයම ���� කළ ���. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම
ඔබෙ� අතැ��ල ලබා ෙද�ෙ� ෙ� සඳහාය. �� ෙල�කයම ���� කළ ���. එබැ�� �යා �ය�ම
ද�ව� මත ඇහැ ගහෙගන ���. �ය� ෙදනාම සාම ෙ�ශයට ය�. ඔ� �ය� ෙදනාෙ�ම අවධානය
ලබාග�. �යා ද අ��ත බෙ� අ��ෙගන ��� ඇත. මා පැ�ණ ���ෙ� �� ෙල�කයම ���� ��මට�.
මා �� ෙල�කයටම එයට ���� �මට, ධාරාව� ලබා ෙදනවා. බාබා දැ� ෙම� අ��ෙගන, එය ��� ��
ෙල�කය �රාම සාමය ඇ� වන, ��ප� ��ෙ� ව�දනා ගමන උග�වන බව, ෙය�ගාෙ� ස���ණ බලය
ඇ� අයට වැටෙහ�. ද�ව� ��ප� ��ෙ� ��න �ට, ඔ��ට උපකාර ලැෙබ�. උපකාර කරන ද�ව� ද
අවශ��. ���ෙ� �ශ්වාසය ඇ�, ෙද�ය�ෙ� උද�ක�ව� පමණ�, �යාව �� කර�. ඔබෙ� �ථම �ෂය
ව�ෙ� ���� �ම�. එන� ඔය ද�ව� �යා සමගම උපකරණ ෙව�. ඔබ �යාට අඬ ගස�ෙ� අෙහ�
පා���ධක� පැ�ෙණ�න! ඔ� ත�වම �ම� කර�ද? ඔ�ට උද�ක�ව� අවශ��. ඔබ ෙල�කය පා���ධ
කර ඉ�ප�ව �� ෙල�කයම පාලනය කරන බව ඔබ ද�නවා. ඔබෙ� ���ෙ� එව� �ශ්වාසය� �ෙබන
�ට, ඔබට එම ��ම� බව �ෙබ�. �යාෙ� �ම� අ�ගමනය ��ෙම�, ඔබෙ� ෙය�ගා බලෙය�, ඔබෙ�
රාජධා�ය තම� ෙව�ෙව�ම ස්ථා�ත කරන බව, ඔය ද�ව� ද�නවා. ෙමම ��ම� බව ඔබ �ළ ඉහළ
නැ�ය ���. ෙමය ය� ආධ�ා��ක ෙදය�. ෙමම ආධ�ා��ක බලෙය�, සෑම ක�පයක�ම බාබා අපව
ෙල�කෙ� අ�ප�ය� කරවන බව, ඔය ද�ව� ද�නවා. �ව බාබා පැ�ණ �ව�ෙල�කය ස්ථා�ත කරන බව�
ඔබ ද�නවා. දැ� ඔබෙ� �ස මත �ෙබ�ෙ� ෙමම ��ප� ��ෙ� ව�දනා ගමෙ� සැල��ම�කම
පමණ�. ඔබ උ�සාහ දැ�ය ���. ඔබෙ� ව�ාපා�ක කට�� ආ�ය කරන අතර ��ප� ��ෙ� ව�දනා
ගමෙ� �� ���න. ඔබට සදා �ෙර�� �ම සඳහා �යා ඔබට �ශාල ආදායම� උපයා ගැ�මට �� ග�ව�.
ඔබ දැ� සෑම ෙදය�ම අමතක කළ ���. �වා�ම වන අප දැ� ආප� යනවා. �වා�ම අවධානයට ප��මට
ඔබව ��� කරවනවා. කන ෙබ�න �ට, ඇ��න �ට සහ එෙහ ෙමෙහ යන එන �ට ඔබට �යා �� කළ
ෙන�හැ�ද? ඇ�� මසන �ට ඔබෙ� ���ය, �යා සමග ෙය�ගාෙ� ස�බ�ධ �ය ���. ෙමය ඉතා පහ��.
උප� 84� ච�ය දැ� අවස� � ඇ� බව ඔබට වැටෙහ�. �වා�ම වන අපට රාජ ෙය�ගාව ඉගැ��මට �යා
පැ�ණ ���. ෙමම ෙල�ක ඉ�හාසය සහ �ෙග�ලය ෙන�කඩවා නැවත නැවත� ��ෙව�. ෙපර ක�පෙ�ද
එම ෙ�ම ����. එය දැ� නැවත ��වනවා. නැවත ඒ ආකාරෙය�ම ���ෙ� ෙමම රහස් ඔබට �ස්තර
කර�ෙ� �යා පමණ�. සෑම ෙකෙන�ම ෙන�කඩවා රඟපාන ච�ත ෙක�ටස�, සෑම ෙකෙන�ටම
නාටකෙ� ලැ� �ෙ�. ද�ව�ට අවවාද ෙද� ලබනවා �යා �� කර�න, එ�ට ඔබ සෙත��ධා� � ඔබෙ�
��� හැ� ය�. ඔබ ආප� �වසට යා �� බැ�� ඔබ සෙත��ධා� �ය �� බව ඔය �වා�මය�ෙ�
���ෙ� �ෙ�. ස� �ගෙය� ඔබ ෙමෙස� ෙන��ය� ඇත. එ�� ඔබ �ය�ෙ� ඔබ එ� පැර� ��ර� හලා
දමා තෙවක� ගත ���. එ�, �ක ��බඳ �ශ්නය� නැත. ෙම��, ෙමය �� ෙ�ශය�. ඒවා පැර� ����,
එබැ�� ඒවා හලා දමා ෙපරළා �වසට යා �� බව ඔබට වැටෙහ�. ඔබ �ර�තරෙය� �යා �� කළ ���.
ඥාන සාගරය ව�ෙ� එම අශා��ක �යා පමණ�. පැ�ණ, �ය� ෙදනාටම ����ය ��නම�ෙ� ඔ�
පමණ�. �යා පවස�ෙ� මා තාපසය�ව� ඉහළ නංවනවා. ඔබ දැ� ඒකායන �යා සමග ෙය�ගාෙ� ��ය
���. ඔය �ය�ම �වා�මය�ට, �යාෙග� උ�මය� �� කරගැ�මට අ��ය� �ෙ�. තම� �වා�මය�



බව සලකා, �ව අවධානයට ප� �, �ර�තරෙය� �යා �� කර�න, එ�ට ඔබෙ� පාපය� ෙන�කඩවා කැ�
ය�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට ෙ� දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා,
බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක
ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. �ර�යට සව� � ඉ�ප�ව එය අ� අයට පවස�න. ඉෙගන ගැ�ම� සමගම අ� අයට ද උග�ව�න.
යහපත සලස�න� ව�න. ඔබෙ� බැජය, ඔබ ප��ඩක�ෙව� බවට සල�ණ�. එබැ�� සෑම
�ටම ඔබෙ� බැජය පල��න.

2. ෙල�කෙ� සාමය ස්ථා�ත ��ම සඳහා ��ප� ��ෙ� ව�දනා ගමෙ� �� ���න. �යාෙ� �ෂ්�ය
අ��ත�, එෙම�ම ඔ� �� ෙල�කයම ���� ��මට ධාරාව� ලබා ෙදන ෙස�ම �යාව අ�ගමනය
කර ඔ�ෙ� උද�ක�ව�ද ව�න.

වරදානය: ඔබ සමග ස�බ�ධ වන සෑම �වයකටම, මහා දානප�ෙය� සහ වරදාන ල� �වය�
ෙල��, ද� ෙද�වා.
දවස �රාම ඔබ� සමග සබැ�යාව� ෙහ� නෑකම� පව�වන සෑම ෙකෙන�ටම එ� ෙහ�
තව� බලය�, දැ�ෙ� කාරණාව� ෙහ� �ණදහම� ලබා ෙද�න. ඔබට දැ�ෙ� ස�ප�
ෙම�ම බලය�ෙ� සහ �ණද� වල ස�ප� ද �ෙ�. එබැ�� ඔබ දානය� ෙන�ෙදන
�නය� ෙග� ෙන�යා ���, එ�ට ඔබ මහා දානප�ෙය� බව �ය�. 2) ’දානය‘ යන
වචනෙ� ආධ�ා��ක අ�ත ව�ෙ� සහෙය�ගය�. ඔබෙ� උසස් ස්��ෙ�
වාතාවරණෙය� සහ ඔබෙ� ආක�පෙ� ��ත තරංග ම��, සෑම �වා�මයකටම
සහෙය�ගය ලබා ෙද�න, එ�ට ඔබ වරදාන ල� �වය� බව �යැෙව�.

පාඨය: බා�දාදාට සහ ප�ෙ� අයට ස�ප වන අයෙ� ���, තෘ��ය, ආධ�ා��ක�වය සහ
ස��� �නහෙස� ඇත.

*** ඕ� ශා�� ***


