
13-03-2019 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, හැ� පමණ අභ��තරගතව ��මට උ�සාහ ග�න. බා�ර�වයට
ෙන�ය�න. ඔබෙ� පාප ෙග�ය හැ�ෙ� එ�ට පම�.

�ශ්නය: �යා සෑම ද�ෙව�ටම නැ�ෙ� ත��වය සඳහා උග�වන උ�සාහය �ම�ද?

���ර: 1. ද�ව�, ඔබට නැ�ෙ� ත��වයට යාමට අවශ� න� ඔබෙ� ���ෙය� ෙය�ගාව එකම
�යා සමඟ පමණ� ස�බ�ධ කරග�න. අරයා ෙ� වෙ�, අරයා අරක ෙ�ක කරනවා,
ෙමයාට වැර� ඇත, යානා�යට යාමට අවශ�තාවය� ෙන�මැත. �ය� ෙදනාෙ�ම වැර�
ව�� ඔබෙ� ��ණ �ටතට හරවා ග�න. 2. �� �ෙටක ෙ� දැ�ම සමඟ උකට�
ෙන�ව�න. ෙන�කඩවා �ර�ෙ� ෙහ�ඳ ක�� ධාරණය කර�න. එ�ට පමණ� ඔබට
නැ�ෙ� ත��වයට යා හැ� වනවා ඇත.

ඕ� ශා��. ෙමම ප��ය දැ� දැ�ම ��බඳව වන අතර උෙ� පං�ය ෙය�ගා ��බඳව�. �මන ෙය�ගාද?
ෙබ�ෙහ� ���� ��� උග�වන හථෙය�ගාෙ� හ� � ��න �සා ඔබ ෙමය ඉතා පැහැ��ව �ස්තර කර �ය
�� ෙ�. රාජෙය�ගාව ඉගැ��මට ෙම� රජව� ෙන�මැ� ෙහ�� ෙමය උ�ත�තර �වය ��� උග�වන
රාජෙය�ගාව ෙ�. ල�ෂ්� නාරාය� ෙදෙදනා ෙද�ය� සහ ෙ�වතා�ය�. ඔබට අනාගතෙ� ෙද�ෙය� ෙහ�
ෙ�වතා�ය� �මට හැ� ව�ෙ� ෙමම රාජෙය�ගාව ඉෙග�ෙම�. ෙමම දැ�ම �ස්තර කර�ෙ� ඉතාම�
�බ � සංගම �ගෙ� ��. ෙමය හ��ව�ෙ� �බම � �ගය ෙලස�. එය �ෙබ�ෙ� පැර� ෙල�කය� නව
ෙල�කය� අතර�. පැර� ���� සහ නව ෙ�වතාව� අතර ෙ�. ෙ� කාලෙ� � �ය�ම ම�ෂ���
පැර�ය. නව ෙල�ව නව �වය� ඇත. ඔ�� ෙ�වතාව� ෙ�. ඔ��ට ම�ෂ��� යැ� ෙන��ය�. ඔ��
ම�ෂ��� �ව� ඔ�� �ව�මය �ණධ�ම ව�� �� අය යැ� �යා �ය�. ඔ�� පා���ධව ���. රාගය
පරම හ�රා බව �යා ඔබ ද�ව�ට �ස්තර කර�. එය රාව�ෙ� ��ඛ සාපය ෙ�. ය� ෙකෙන�ට ෙබ�ෙහ�
තරහ �ය �ට ඔබ �ර�ෙ� ඇ� දැ� ��ස්� අස�. ඔබෙ� �ශාලම හ�ර� ෙ� පාපය� ෙදක ෙ�. �� කම
ෙහ� ඇ�මට, �රනවා යැ� ෙන��ය�. �ද�ාෙ� අහංකාරය �සා ෙබ�ෙහ� ����ට ෙක�පය ඇත. ෙමයද
ෙබ�ෙහ� හා� �� කර�. රාගය නැම� පාප ආ�මය �ල, මැද සහ අග ද�වා �ක ඇ� කර�. ඔ�� රාගය
නැම� අ�පත එ� එ� ෙකනාට භා�ත කර�. ඔබ ෙ� �ය� ෙ� ෙහ��� වටහාෙගන අ� අයටද වටහා �ය
���. �යාෙග� උ�මය� ලබා ගත හැ� සත� මා�ගය ඔබ ද�ව� හැර ෙවන �� ෙකෙන�ට ෙප��ය
ෙන�හැ��. අ��ත �යාෙග� උ�මය ලබා ගත හැ� ෙමම මා�ග ෙප��ය හැ�ෙ� ඔබ ද�ව�ට පම�.
ඔබට අ� අයට �ස්තර කළ ෙන�හැ� න� ඔබ දැ�මට අවධානය ෙන�ෙදන බව� ඔබෙ� ���ෙ� ෙය�ගා
ෙවන තැනක සැ�සරණ බව� ෙපෙ�. ෙමය ��ධ ��ය�. ෙමය පහ� යැ� ��ෙව� ෙන���ය ���.
ඔබට �වමනා ෙන��ණ� ෙබ�ෙහ� �ණා� සහ �ෂ්ඵල ���� ඔබෙ� මනසට ඇ�� ෙ�. ෙ� ගැන ව�ා�ල
ෙන�ව�න. මායා පැන ය�ෙ� ෙය�ගා බලෙය� පම�. �ට ෙබ�ෙහ� උ�සාහ දැ�ය �� ෙ�. ඔබ ශ�ර
අවධානෙය� ��න �සා ඔබෙ� ව�ාපා�ක කට�� වල� ෙබ�ෙහ� ෙවෙහසට ප� ෙ�. ඔබට ෙබ�ෙහ� කතා
��මට අවශ� ව�ෙ� ශ�ර අවධානය �සාය. �ව අවධානයට ප� ව�න යැ� �යා �ය�. �ව අවධානය
�ෙම� ඔබ �යා ඔබට �ස්තර කර �� ෙ�ව� පමණ�, අ� අයට �ස්තර කර ෙද� ඇත. තමා �වය� යැ�
සළකා �යාව �� කර�න. �යා ඔබට උග�ව� ද�ව�, බා�ර�වයට ෙන�ය�න. අභ��තරයට ය�න.
සමහර අවස්ථාවල � ඔබට එ�යට යාමට අවශ� �ව� ඔබට හැ� පමණ කාලය� අභ��තරගත ව�න.
ඔබෙ� ප� කැ� ය�ෙ� එ�ට පම�. නැ�න�, ඔබෙ� ප� කැ� ය�ෙ�ව� ඔබට උසස් ත��වය� ��
ව�ෙ� ව� නැත. ඔබෙ� �සමත ෙබ�ෙහ� උප� වල ප� �� ඇත. ෙබ�ෙහ� ප� කර ඇ�ෙ�
�හ්��ව��ය. ෙමතැන�ද ඔ�� අ���ෙවළට ෙ�. ෙබ�ෙහ� උසස් අය ෙබ�ෙහ� පහ� ද ෙ�. �මාරව��
� අය ප�ව �ඟ�න� �ය ���. ඔබ ෙ� නාටකය ඉතා ෙහ��� අවෙබ�ධ කරගත �� ෙ�. ආර�භයට එන
අය අවසානයට ද එනවා ඇත. පළ�ෙව�ම ප�� � අය පළ�ෙව�ම අප�� ෙ�. මම ෙම��ෙ� ෙබ�ෙහ�
උප� ව�� අවසාන උපෙ� � එන� ඔ�ෙ� ��ාම ත��වෙ� � ඔ�ෙ� ශ�රයට ඇ�� ෙ� යැ� �යා
�ය�. ෙමකල ත�ණ ෙහ� වයස �ව� ෙබ�ෙහ� අය ���ෙ� ��ාම ත��වෙ�ය. �ය� ෙදනාටම ���ය
ලබා ෙදන �යාෙ� �ශංසාව ෙමය ෙ�. එෙස� ව�ෙ� ඉතාම� �බ සංගම �ගෙ��ය. ඔබ සංගම �ගය මතක
තබා ගත ���. ජනයා යකඩ �ගය මත� කර�. ඔබලා මත� කර�ෙ� �බ සංගම �ගය ෙ�. ෙකෙස�



ෙවත� ඔබ �ය� ෙදනාද අ���ෙවලට ෙ�. ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙදනා ඔබෙ� ෙල��ක ව�ාපාර මත� කර�.
බා�රෙය� ඔබෙ� ��ණ හැර�වාට ප� ඔබට ෙමම දැ�ම උකහා ගැ�මට හැ� ෙ�. ඔබ අවසානෙ� �
��යට නැෙගන ෙ� ඔබෙ� ඊළඟ උපත යැ� �යමන� ඇත. අපෙ� දැ�මට අදාළ වන ෙහ�ඳ පාඨ සහ �ත
තබාගැ�ම ව��. උදාහරණ වශෙය� ’දැ� ඔෙ� ෙ� ��� ෙල�ව අ�හැ�ය ���', තව එකක, ’අ�ධ��ට
මා�ගය ෙප�ව�න' යැ� �ත ඇත. ඔබ ෙමවැ� �ත තබා ගත ���. ම�ෂ��� ෙමම �ත රචනා කළ�
සංගම �ගය ගැන ඔ�� ��ෙස�� ෙන�ද�. ෙ� කාලෙ� � �ය� ෙදනාම අ�ධය. ඔ��ට දැ�ම නැම� ඇස
නැත. උ�ත�තර �වය පැ�� ප�ව පමණ� �ය� ෙදනාටම ඔ�ට මා�ගය ෙප��ය හැ��. ඔ� ෙමය එ�
අෙය�ට පමණ� ෙන�ෙප�ව�. ෙමය ඔ�ෙ� �ව ශ�� හ�දාව ෙ�. ෙමම ශ�� හ�දාව �ම� කර�ද?
ඔ�� �ම� වලට අ�ව නව ෙල�ව ස්ථාපනය කරනවා ඇත. �යා හැර ��ෙව�ට ඉගැ��ය ෙන�හැ� රාජ
ෙය�ගා ඔබ ඉෙගන ග�. �යා අශ��ක ෙ�. ඔ�ට ශ�රය� නැත. අ� �ය�ෙල�ම ශ�ර ඇ�ත�ය. උසස්ම
උසස් ෙකනා එකම එක �යා ෙ�. ඔ� ඔබට උග�ව�. ෙමය ද�ෙ� ඔ� පම�. ඔබලාද අ���ෙවලට ෙ�.
එම�සා, ඔබලා අන�� ඇඟ�ය ���. ම�ෂ��� උග�වන ෙය�ගා හථෙය�ගා බව� උ�ත�තර �වය,
උ�ත�තර �යා එකම �යා පමණ� ���ය හා �වන ���ය ලැෙබන රාජෙය�ගා උග�වන බව �ව�
පතක ඵල කර�න. හථෙය�ගා ��� ඒ ෙදකම ඔබට ෙන�ලැෙ�. ආර�භෙ� �ට ��� එය හථෙය�ගා ෙ�.
එය පැර� ෙ�. ෙමම සංගම �ගය ආර�භ කළ හැ� ව�ෙ� �යාට පම�. ඔබ ෙ�ශනය� ෙදන �ට පළ�ව
මාතෘකාව� ෙත�රාගත �� බව බාබා �යා � ඇත. එෙහ� ඔබ එෙස� ෙන�කර�. ෙමම �ම� අ�ගමනය
කර�ෙ� ඉතා ස්ව�ප ෙදෙන� පම�. පළ�ෙව�ම ෙ�ශනය �යා �දාන� ව�න. එ�ට ඔබට �ය� ෙ�ම
මතක තබා ගත හැක. ඔබ ෙක�ලය ෙන�බලා මතකෙය� කතා කළ ���. දැ�ෙ� සාගරය මතගාන අයට
ඔ�� �වය� යැ� සලකා ෙ�ශනය� �මට ශ��ය ඇත. ඔබෙ� සෙහ�දරය�ට කතා කරන �දානෙය�
ඔබට ශ��ය ලැෙ�. ෙමය ඉතා උසස් බලාෙප�ෙර��� ඇ� තැන�. වග�ම ගැ�ම නැ�දාෙ� ෙගදර
යනවා ෙස� පහ� ෙන�ෙ�. ඔබ ෙබ�ෙහ� බලව� වන �ට මායා ද ඊට වඩා බලව�ව ඔබට පහර ෙද�. අ�ග�
සහ මහා�� ද ඉතා බලව� ෙ�. හැ� න� තමාව ව�ටව�නට ඔ�� රාව�ට අ�ෙය�ග කෙළ� ෙ� �සාය.
එය බා�ර ෙදය� ෙන�ෙ�. ආග�ක ��ථ වල ෙබ�ෙහ� ෙබ�� කත�දර ඇත. උ�ත�තර �යා ��� �යන
ලද ර� වැ� වලට ඇ��ක� �මට ��ව �� ෙ� ෙදක� දැ� භ�� මා�ගෙ� �ත�ා කත�දර වලට
ඇ��ක� � ග� � ඇත. භ�� මා�ගෙ�� ඔබ ෙන�කඩවා ඉ�මෙ� පහළට යන අතර ඔබෙ� �ය�ම ධනය
නැ� කරග�ෙ�ය. ඔබෙ� නළල ද ෙග� �ෙ�ය. උප� 84ක කතාව ඇත. භ�� මා�ගය අ�ගමනය
කර�� ඔබ ෙන�කඩවා පහළට පැ��ෙ�ය. නැවත ඉහළට යාමට දැ� ඔබට උග�ව�. දැ� එය ඔබෙ�
ඉහළට න�න ත��වය�. ඔබෙ� ���ෙ� ෙය�ගා �යා සමඟ ෙන�ෙ� න�, ඔබ �සැකවම පහළට
වැෙටනවා ඇත. �යා ස්මරණය කරන �ට ඔබ ඉහළට න�. එයට ෙබ�ෙහ� උ�සාහ ගත �� ෙ�. එෙහ�
ද�ව� ෙන�සැල��ම�ය. ඔබෙ� ව�ාපාරෙ� ��න �ට ඔබට �යා ද දැ�ම ද අමතක ෙ�. අර ෙකනා ෙ�
වෙ� ඔ� ෙමෙස� කර�, ෙමම ��වරයා ෙමෙස� කර�. ෙමයාට ෙමම ෙද�ෂය ඇත, යැ� මායා ෙබ�ෙහ�
�ණා� ෙගෙනනවා ඇත. ඇ� ඔබ ඒ ගැන වද ෙව�ෙ�. තවම ��ෙව� �ණධ�ම ව�� �� ස���ණ �
නැත. ��ව�ෙ� ෙද�ෂ ෙන�බල�න. ඔ��ෙ� �ණධ�ම උකහා ග�න. ෙද�ෂ ෙදස ෙන�බල�න. ඔබ එම
ෙද�ෂ ව�� ��ණ ඉවතට හරවා ග�න. ඔබට �ර� ලැෙ�. ඒවාට සව� � ඒවා ධාරණය කරග�න. බාබා
�යන ෙ� හ� දැ� වටහා ගැ�මට ඔබෙ� ���ය භා�ත කර�න. ඔබට අදාල නැ� ෙ� ඉවතට දම�න. ෙමම
දැ�ම� සමඟ උරණ ෙන�ව�න. ඔබ ��වරයා ෙහ� දැ�ම සමඟ උරණ ව�ෙ� න� එය �යා සමඟ උරණ
�ම� ෙස� ෙ�. මධ�ස්ථානයට ෙන�යන ෙබ�ෙහ� ද�ව� ඇත. ය� ෙකෙන� ෙකෙස� �ව� ක� නැත.
ඔබෙ� සැල��ල �ර�ය ෙ�. ක�� �ර�ය �ෙය�ව� ඊට සව� � එ� ෙහ�ඳ ක�� ධාරණය කරග�න.
ක��� සමඟ ෙහ� කතා ��මට අපහ� න� �ශ්ශ�දව ���න. �ර�යට ඇ��ක� � ෙගදර ය�න. ��
ෙව�ෙ�ව� මම ආෙ� ෙමෙහ� එ�ෙ� නැහැ� �ය�නව� එපා. �ය� ෙදනාම අ���ෙවලට ෙ�. ඉතා
උදෑසන �යාෙ� ස්මරණෙය� අ��ෙගන ��මද ෙහ�ඳ�. බාබා එ�ෙ� අපට ����� පහන �මට�. බාබා
ඔ�ෙ� අ�දැ�ම �ය�. බාබා අ�� ග� �ට ඔ� පළ�ෙව�ම ඔ�ෙ� �ෙශ�ෂ ද�ව� මතක කර�. ඔ��
�ටරටක ෙහ� ක�කටාෙ� ෙහ� ෙ�වා. �ෙශ�ෂ ද�ව� මත� කර�. ඔ��ට ����� පහන� ෙද�. ඔබ
ද�ව� ෙම� අ��ෙගන �� න�� බාබා ෙස�වෙය� ෙයෙදන අය මත� කර�. ෙස�වය කළ ෙහ�ඳ ද�ව�
ශ�ර අතහැර �ය �ට ඔ�� ෙබ�ෙහ� ෙස�වය කර �ෙ� යැ� බාබා මත� කර�. ඔ�� ළඟ ෙගදරක උප�
ලබා ඇත. එම�සා, බාබා ඔ��ද මත� කර ඔ��ට� ����� පහන� ලබා ෙද�. ඇ�ෙත�ම �ය�
ෙදනාම බාබාෙ� ද�ව� ෙ�. එෙහ� ෙහ�ඳ ෙස�වය කර�ෙ� ක�දැ� �ය� ෙදනාම ද�. ෙමතැනට



����� පහන� ෙද�න. බාබා �යා ඇත. ඉ�ප� ඔ� එය ෙද�. එ��� ෙදක� ඇත. ෙම�� උසස්
ත��වය� ලබ�. එම�සා, අ�වා�ෙය�ම ඔ�ට බලය ඇත. �ව බාබා ඔබට උග�වන බව සැම �ට
සලක�න, සහ ඔ�ව ස්මරණය කර�න යැ� බාබා �යන �� ආෙල�ක ෙදක� �ෙබන බව ඔ� ද�. අ�
��ෙව�ට ආෙල�ක ෙදක� ��ය ෙන�හැක. ඔබ ආෙල�ක ෙදක ඉ��යට පැ�ණ ඉතාම� ෙහ��� �ාණව�
ව�ෙ� ෙ� �සාය. ���� උදය ඉතාම� ෙහ�ඳය. ස්නානය කර වහල උඩට ෙග�ස් �දකලාව අ�� ග�න.
බාබා �ශාල වහල� සාදා ඇ�ෙ� ෙ� �සාය. �ජකව��ද ඉතාම� �ශ්ශ�දතාවෙය� ඇ���. ඔ��
�ස්�� වහ�ෙස� �� කරනවා ඇත. ඔ�� �යා ෙන�හ�න�. ඔ�� �යා �� කෙළ� න� �ව ��මාව
ඔ��ෙ� ���යට ඇ�� වනවා ඇත. ඔ�� ඔ��ෙ� ��ම�භාවෙ� ���. ඔබ එම �ණධ�මය
ඔ��ෙග� ගත �� ෙ�. �ය� ෙදනාෙග�ම �ණධ�ම ග�නා ද�ත�යා යැ� �යා ඇත. ඔබ ද�ව� ද
ද�ත�යා ය, එෙහ� අ���ෙවළට ෙ�. ෙම�� ඔබට ඉතා ෙහ��� �දකලාෙ� ��ය හැක. ඔබට හැ� පමණ
උපයා ගැ�මට ද හැක. �ටත � ඔබ ඔබෙ� ව�ාපාර ��කර�. උෙ� හතර ඉතාම� ෙහ�ඳ�. �ටතට යාමට
උවමනා නැත. ඔබ ඔබෙ� ෙගදර අ�� ෙගන ���� එය ආර�ෂා ද කර�. ඔබ �ය� ෙ�ම �ර කළ ���.
ෙමම යාග ��ෙ� ඔබ �ය� ෙ�ම ආර�ෂා කරගත ���. ෙමම යාගෙ� �ය� ෙ�ම ව�නා �සා ඒ �ය�ල
ඔබ ඉතා ෙහ��� �ක බලා ගත ���. පළ�ව ආර�ෂාව�. ��ෙව� ෙම� ෙන�එ�. ෙම� ආභරණ ආ�ය
නැ� බව ඔ�� ද�. ෙමය ෙ�වාලය� ෙන�ෙ�. ෙමකල සෑම තැනම ෙස�රක� ඇ� ෙ�. �ධාන ෙස�රක�
කර �ටරට ෙගනය�. ෙල�ව ඉතාම� ��� � ඇත. රාගය පරම හ�රා ෙ�. එය �ය� ෙ�ම අමතක කරව�.
ඉතා උදෑසන ඔබට සදා �ෙර�� �මට ප��ය� ඇත. ඉ�ප� සදා ධනව� �මට ප��ය� ඇත. ඔබ �යා
ස්මරණය කළ ���, සහ ඥාන සාගරය මත ගෑ �� ෙ�. �යා ��කරන �ට ඔබට ඔෙ� උ�මය ද මත� ෙ�.
ෙමය ඉතාම� පහ� �මය� ෙ�. �යා �ජය �සා ඔ� ගෙස� �ල, මැද, අග ද�නා �සා ෙමය ඔබෙ� ද
ව�ාපාරය ෙ�. �ජය ����ෙම� ඔබ ප�� ෙ�. ච�ය ����ෙම� ඔබ ෙල�ක පාලක�� ෙ�. එ�ට ධනය
ලැෙ�. ���� ��මා�� ර�ෙ�� (ප� ජයග�) සහ ��ම (ප� කරන) ර�ෙ�� රාජ� කාලය පටලවා
ෙගන ඇත. ��ම ර�ෙ� කාලය ආර�භ �ෙ� රාව� පැ��යා�� ප�ය. ඉ�ප� එම අව�ය ෙවනස් �ය.
පළ�වන �නද�ශනය ව�ෂ 1 �ට ව�ෂ 2500 ද�වාද ඉ�ප� 2500 �ට ව�ෂ 5000 ද�වාද �ය. ��� අය
ඔ��ෙ�ම ආගම ෙන�ද�. තම�ෙ� �ථම ආගම අමතක � �ෂ්�ල � ඇ� එකම ආගම ෙමය ෙ�. එම ආගම
ස්ථාපනය කළ තැනැ�තා ද ඔ�� අමතක කර ඇත. ආ�ය සමාජ ආර�භය ඔබට �ස්තර කළ හැක. ආ�ය
(�ලාචාර) අය ස්ව�ණම �ගෙ� ��හ. අ�ලාචාර අය දැ� වාසය කර�. �යා දැ� පැ�ණ ඇ�ෙ� අපව
�ලාචාර ��මට�. ස���ණ ච�ය ඔබෙ� ���ෙය� ෙ�. ෙහ�ඳ උ�සාහව�ත�� ෙමය ෙහ��� වටහා
ෙගන අ� අයව ද උ�සාහ දැ�මට ෙප�ළඹව�. �යා ��ප��ෙ� ස්වා�යා ෙ�. ඔබ ග� වල වාසය කරන
අයට ද ෙමම ප��ඩය �ය ���. දැ��� ප� හය� සෑෙහ�. උප� 84 ච�ෙ� ���රය ඉතා ෙහ�ඳ�. ඔබ
ෙමම ���රය ඉතා පැහැ��ව �ස්තර කළ �� ෙ�. එෙහ� මායා ෙබ�ෙහ� බලව� � ෙ� �ය�ල ඔබට
අමතක කරව�. ෙම� ආෙල�ක ෙදකම එකට ඇත. එක� �යාය, අ�ක ෙම��ෙ�ය. ෙදෙදනාම ඉතා බලව�
�ව� ඔබ ඉතාම� බලව� � එ�ෙ� එ�� ��ය ���, යැ� ෙම�� �ය�. �ය�ම ද�ව� ෙම� �ව එ�.
ෙම� ���ව ආෙල�කය� ඇ� බව ඔ��ට වැට� ඇත. �යා ඔබට ෙප��ග�කවම කතා කර�. මට ඔබ
සමඟ පමණ� කතා ��මට සහ ඔබට පමණ� සව� �මට ඉඩ ෙද�න �යා �තය� ඇත. එ� ෙ��ම ඔබ
ෙම� සදහටම අ�� ෙගන ��ම ෙන�ෙ�. දවස් අට� සෑෙහ�. �ය� ෙදනාම ෙම� අ�� ග�ෙ� න� එ�ට
ෙබ�ෙහ� ෙව�. �ය� ෙ�ම නාට� අ�ව ෙව�. ෙකෙස� ෙවත� ඔබෙ� අභ��තරෙ� ගැ�� ස�ට ��ය ��
ෙ�. අ� අය තමා හා සමාන බවට ප� කරන අය ෙමම ස�ට අ����. �රවැ�ය� ��මාණය කළ �ට
පමණ� ඔබට රජ �ය හැක. ඔබට පාස්ෙප�� එක� අවශ� ෙ�. ඔබ බාබාෙග� ඇ�ෙ� න� බාබා ඔබට
සැන��ම �ය�, තමා ෙදස බලා ෙද�ෂ �ෙ�දැ� ප��ෂා කර�න. ඔබ �ශංසාව සහ අපවාද �ය�ලම
දරාගත ��ය. යාගෙය� ඔබට ලැෙබන ඕනෑම ෙදය� ගැන ඔබ ස�� �ය ���. යාගෙය� ලැෙබන ආහාර
වලට ඔබ ස�� �ය ���. සන�ා�� ආහාර වල අගය ද�නා �සා ඔ�� ආහාර ග� ප� �ඟාන ද ෙස�දා
එම ව�ර පානය කර�. ඔබට ධාන� ලබා ගැ�මට ෙන�හැ�වන කාලය� පැ�ෙණනවා ඇත. ඔබට සම�ථ
�ය හැ�ෙ� ඔබට �ය� ෙ�ම දරා ගැ�මට හැ� �ට පම�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� නැ� � �ට දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.



ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. අ� අයෙ� ෙද�ෂ දැ�ෙ� න� ��ණ අ�� පැ�තට හරවා ග�න. ෙමම දැ�ම සමඟ උරණ
ෙන�ව�න. ද�ත�යා ෙලස �ය� ෙද�නාෙග�ම �ණධ�ම ග�න.

2. බා�ර ෙ� ව�� ඔබෙ� ���ය ඉව� කර අභ��තරයට � ��ම ��� කර�න. ඔබෙ� ව�ාපාරෙ�
ෙහ� වැඩෙප�ෙළ� ��න �ට �ව අවධානෙය� ���� ෙබ�ෙහ� කතාබහ ෙන�කර�න.

වරදානය: ඔබ ස�ෙ� �����ය� �ම ම�� ස�ට දානය කරන, හැම �වා�ම ස�තාවකටම ස�ට
ෙදන ෙකෙන� ෙ�වා.
�ර�තරෙය�ම ���ග�ක �යා කරන ද�ව� ස�ට සහ එම �යා වල �ෂ�ක ඵල
ලබ�. ඔ�� ����ල��ව� ය�ත� ෙහ� �� ��ල� අ� ෙන���නා �සා හදව�
�ර�තරෙය�ම ස��� �ෙ�. ඔබ ස�ට දානය කර�න�ෙ� ද�ව� වන �සා ��
නමව� ෙන�මැ� සංගම �ග �ාහ්මණෙය� ෙව�. ස�ට ෙබද�නාෙ� එවැ� ද�ව� වන
අය ද ස�ට ෙබ�ම ��කර ග� අය�. ඔ�� හැම �වා�ම ස�තාවකටම සැම�ට ස�ට ෙද�.
ඔ�� �ක ඇ� කර�ෙ�� නැත, ලබා ග�ෙ�� නැත.

පාඨය: සා�ක��ත �වා�ම ස�තාවක ල�ණ ව�ෙ�, ආදරය� අ�ක�පාව� ඇ� සහෙය�ගය
�ම ��කරග� අෙය� �ම�.

*** ඕ� ශා�� ***


