
27-05-2019 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබට බාබාෙග� ���ය� ලබා ගැ�මට අවශ� න� ඔ�ෙ� ෙස�වෙය�
ෙය�ය ���. �ය�ම ෙ� අ�හැර බාබාෙ� ෙස�වෙය� ෙයෙදන අයට බාබා ද�ව�ෙ� ��ම
ෙසෙනහස� ඔ�� තම� බාබාෙ� හදවත �නා ග�ෙ�.

�ශ්නය: ද�ව�, ඇ� ඔබට �ර�තර ස�ට� අ� දැ�මට බැ�? ෙමයට බලපාන �ධානම ෙහ��ව
�ම�ද?

���ර: ම�ද, ඔබ ස්මරණෙය� ෙයෙදන �ට� ඔබෙ� ���ය සෑම තැනම යනවා. ඔබෙ� ���ය
�ෂ්චල ෙන�මැ� �සා ඔබෙ� ස�ට� �ර�තර ස�ට� ෙව�ෙ� නැහැ. ෙ� පහ� වලට
මායාෙ� �ණා� හමනවා. ඔබෙ� �යා ස්වභා�ක ෙන�වන �ට, ඔබට �ර�තර ස�ට අ�
ද��නට බැහැ. ද�ව�, එම�සා ෙමය තම� ඔබ ��� ෙය�ය �� උ�සාහය.

ඕ� ශා��. ඔබ ’ඕ� ශා��‘ �යන �ට ඉතා උ�ෙය�ගෙය� �ව ��� මම, ෙ� ආෙල�ක �වය සාමෙ�
�����ය�. ෙම� අදහස ඉතා පහ��. බාබා �යනවා ඕ� ශා��. දාදා� �යනවා ඕ� ශා�� �යලා. ඔ�
�යනවා මම තම� උ�ත�තර �වය �යලා. ෙම�� �යනවා මම �වය� �යලා. ඔබ �ය�ම ෙදනා
තාරකාව�. ෙ� �ය�ම තාරකාව� හට �ෙය� ��ය ���. ඉර� සඳ� වාසනාව�ත තාරකාව� ගැන�
ෙ� අවස්ථාෙ� � �� ෙවනවා. ඔබ තම� වාසනාව�තම තාරකාව�. න�� ඔබ අතර� අ���ෙවල�
�ෙබනවා. රා�යට �ව� හඳ පෑ� �ට සමහර ත�වල ���ය අ� � යනවා. න�� සමහර ත� ඉතා
���ම�ව �ෙබනවා. සමහර ත� සඳට ෙබ�ෙහ� ස�ප�. එම තාරකා ෙභ��ක තාරකා. ඔබ තම� දැ�ෙ�
තාරකා. �වා�මය ය� නළල මධ�ෙ� බබලන අ�� තාරකාව�. බාබා �යනවා ෙමම තාරකා, ෙමම �වය�
ෙබ�ෙහ� අ��ම�. පළ�ෙව�ම ඒවා ��ව� ෙන�ද�නා ඉතා �ං� ��. �වා�මය තම� ඔ��ෙ� ෙක�ටස
ෙමම ශ�ර ෙය�දාෙගන රඟපා�ෙ�. ෙමය ��මය�. ද�ව�, ඔබ �ය� ෙදනාම අ���ෙව��
පැ�ෙණ�ෙ�. සමහ� එ� ��ය�, තව� සමහ� තව� ��ය�. බාබා ��� �� කර�ෙ� ඉතා
���ම�ව බබලන තාරකාව� ඉතා ෙහ��� ෙස�වය කරන අයව�. ඔ�� තම� බාබාෙග� ���ය�
ලබ�ෙ�. ඔබෙ� බැට�යට දැ� ජවය� ලැෙබනවා. ඔබ තෙම��ධා� ත��වෙ� �ට සෙත��ධා�
ත��වයට ප� �ම සඳහා දැ� �ර �ට එන එ�ය� ලබනවා. එය ලැෙබ�ෙ� ඔබ කරන උ�සාහය අ�ව
අ���ෙව��. බාබා �යනවා �ය�ම ෙ� අ�හැර මා ෙව�ෙව� ෙස�වය සඳහා කැපව ��න අය මෙ�
බලව� ආදරයට පා� ෙවනවා. ඔ�� තම� බාබාෙ� හදවත �නා ග�ෙ�. බාබා තම� ඔබෙ� හදවත
�නාගත �� ෙකනා. ��වාලා (හදව� ජය ග�නා) සඳහා ඔ�� ෙ�වාලය� තනවා �ෙබනවා. එය තම�
ඔබෙ� හදවත �නා ග�නා ��වාලා ෙ�වාලය. ඔ� �නා ග�ෙ� කාෙ� හදවතද? ඔබ ෙමය අ�දැක
�ෙබනවා. �ජා�තා �හ්මා එ� අ��ෙගන ��න �සා �ව බාබා ඔ�ෙ� ශ�රයට අ�වා�ෙය�ම ඇ�� �ය
���. ඔබට දැක ග�න ��ව� එදා ��� �ව�ෙල�කය� ඔ�� ��� ���ම උඩ ෙප�වා � ඇ�
ආකාරය. පහ�� ෙප��� කර ඇ�ෙ� ද�ව� තපස්යා කරන ආකාරය�. ඔ�� ෙහ��� ෙස�වය කරන
අයෙ� ��ම පවා අඹා �ෙබනවා. ඒ මහාරා� (ඇ�� එළව�න�) ස්ව�පෙය��. ඉ�ප� අශ්ව ෙස�නාව�
පාබළ ෙස�නාව� ද�නට ලැෙබනවා. ඔ�� ��� ��මාණය කර ඇ� එම ෙ�වාලය �වැර� ��වටනය�.
ඔබ �යනවා ෙමය තම� මෙ� ��වටනය �යලා. ඔබ දැ� ෙමම අවෙබ�ධය ලබාෙගන �ෙබ�ෙ�. ෙවන
��ම ෙකෙන�ට ෙමම ඥානය නැමැ� ෙතවන ඇස නැහැ. භ�� මා�ගෙ� �යන ඕනෑම වචනයකට ඔ��
’සත��, සත��‘ �ය�� ෙග�රව කරනවා. ඒ �ය�ම ෙ� ෙබ�� �ණ� ඔ�� එය සත� යැ� �ශ්වාස
කරනවා. බාබා, එම සත�ය ෙම�� ඔබට ඒ ෙල�ක පාලකය� �ෙ� සත�ය ඔබට උග�වනවා. බාබා ��ම
ෙලස�� ඔබ කරදර �මට ඉඩ �ය�ෙ� නැහැ. ෙමම වෘ�ෂය ��බඳ �ය�ම රහස් දැ� ඔබෙ� ���ෙ�
�ෙබනවා. ඔ� �ය�ම ෙ� ඉතා පහ� ෙලස ඔබට �යා ෙදනවා ඉ�� ෙම�නවටද ෙවලාව ය�ෙ�? දැ�ම
ලබා ගැ�මට ෙහ� ඔබෙ� උ�මය ලබා ගැ�මට ෙහ� එතර� කාලය� ගත ෙව�ෙ� නැහැ. න��
පා���ධ�වයට ප� �ම සඳහා න� කාලය ග�නවා. �ධානම කාරණය තම� ෙමම ස්මරණය නැමැ�
ව�දනා ගමන. ඔබ ෙම� ��න �ට අ� �ය�ම ෙ�ට වඩා ෙමම ස්මරණය නැමැ� ව�දනා ගමන ෙකෙර�
�ත ෙය�� කළ ���. ඔබ ෙගදර �ය �ට ෙ� ගැන එතර� අවධානය ෙය�� කර�ෙ� නැහැ. ෙම� ��න
ඔබ �ය�ම ෙදනා අ���ෙව�� තම� පැ�ෙණ�ෙ�. සමහ��ෙ� ���ය ��ම� � යනවා ෙ� අෙ�



�යා අ� ඔ�ෙ� ද�ව�. ඒ අ��ත �යා� ද�ව�� ෙම� �ඳෙගන ��නවා. ද�ව�, ඔබ ද�නවා බාබා
ෙම��ෙ� ශ�රයට ඇ�� � ඔබට �ව�මය ද�ශනය� ලබා ෙදනවා �යලා. ඔ� තම� ෙමම ෙස�වය කරන
ෙකනා එම�සා, ඔ� පමණ� �� කළ ��ෙ�. ඔබෙ� ���ය ෙවන ��ම ෙකෙන� ෙවත ෙන�යා ���.
අපෙ� ප��ඩක�ව�ට ��ව� ෙකෙන�ෙ� ���ය ෙක�තැනද �ෙබ�ෙ� �යා �වැර� වා�තාව�
ඉ��ප� කර�න. ඔබ �ය� ෙදනා ෙම�නවද කර�ෙ� කාටද ��බර ග�ය� දැෙන�ෙ�. ඇයට ��ව�
ඔබ ගැන �ය�ම ෙ� වා�තා කර�න. ෙස�වෙය� ෙයෙදන තාරකාව� තම� මෙග� �ර�තර ෙග�රවය
ලබ�ෙ�. බාබා ඔ��ට ආදරය කර�ෙ� ඔ�� ප��ය ක�පෙය� � ෙම�ම දැ�� බාබාෙ� ��මාණය
සඳහා සහෙය�ගය ද�වන �සාය. දැ� ��මාණය �මට ය�ෙ� රාජ�ය�. ෙමය �ට ෙපර ෙබ�ෙහ�
අවස්ථාවල �� � �ෙබනවා. ෙමම නාටක ච�ය නැවත නැවත� ��වන ෙදය�. ෙ� ගැන ��ම කළබලය�
�මට අවශ� නැහැ. බාබා ඔබ� සමග ඉ�නවා. ඔබ තබාෙගන ��න ආ�ෙය� තම� ඔබ ව�ණව�
ෙව�ෙ�. ඔබෙ� �ය�ම ස�තාපය� දැ� නැ� � යනවා. ෙමම නාටකය ��මාණය � ඇ�ෙ� ෙ�
ආකාරයට�. බාබා ඇ�� ඉ�ෙ� ඒ �ව�ෙල�කය ඔබ ෙවත ෙගන ඒමට�. ඔ� �යනවා ���� ද�ව�,
අ���� බ�� ���� �ම සඳහා �යාව ස්මරණය කර�න �යලා. ඔබ දැ� ඔබෙ� ���� �වහන කරා යා
���. භ�� මා�ගෙ� � ඔබ ෙ� සඳහා ෙබ�ෙහ� ෙවෙහ�නා. න�� තවම එ� අෙය�ටව� �වහන කරා
යාමට හැ� � නැහැ. දැ� �ර�තරෙය� බාබා ��ප� කර�න. �ර�තරෙය� ස්ව ද�ශන ච�ය
කරකව�න. ඇ�ෆා සහ �ටා. බාබා ��කර උප� 84ක ච�ය කරකව�න. ඔබට ෙමම උප� 84ක ච�ය
ගැන �ය�ම දැ�ම �ෙබනවා. ෙවන ��ම ෙකෙන� ��මාණක�වාව� එම ��මාණෙ� �ල, මැද හා අග
ගැනව� ��ම ෙදය� ද�ෙ� නැහැ. ඔබ ෙමම ක�� ෙ��� ග�නවා. න�� ඔබ උ�සාහ කරන තරම
අ�ව අ���ෙවලට�. උදෑසන අව� � �ත�න අ� දැ� අපෙ� උප� 84ම අවස� කර දැ� �වහන කරා
යාමට� �දාන� ෙව�ෙ� �යලා. එම�සා, බාබා �� කර�න. බාබා �� කළෙහ�� පමණ� ඔබට ෙමම
ෙල�කය පාලනය කර�න� බවට ප� �ය හැ�ෙ�. ෙමය ඉතා පහ� ෙදය�. න��, මායා තම� ෙමය ඔබට
අමතක කරව�ෙ�. මායාෙ� �ණා� ෙබ�ෙහ�මය� �ෙබනවා. ඔබ වැ� පහ� වලට ඇය ��හැර කරනවා.
මායා ෙබ�ෙහ�ම බලව� ෙකෙන�. ඇයට ෙක�තර� බලය� �ෙබනවාද �යෙත�� ඇය ඔබට බාබාව
අමතක කරවා දමනවා. ෙ� �සා තම� ඔබෙ� ස�ට �ර�තරෙය� තබා ගැ�මට ෙන�හැ�ෙ�. ඔබ බාබා
�� ��ම සඳහා �ඳ ග� �ට ඔබෙ� ���ය සෑම තැනකම යනවා. ෙ� �ය�ම ක�� ��ෂම�. ඔබ
ෙක�පමණ උ�සාහ කළ� ස්මරණෙ� ෙය�ම අපහ��. ඉ�ප� ���ය අතන ෙමතන ෙග�ස් සමහ� �ස්�ත
ත��වයකට ප� ෙවනවා. සමහ��ට �ෂණය��ම ඔ��ෙ� ���ය �ස්�ත ත��වයකට ෙගන ආ
හැ��. සමහ� ෙබ�ෙහ� උ�සාහ කරනවා. න�� ඔ��ෙ� ���ෙය� ��ම ෙදය� නැහැ. ෙමය තම�
මායා සමග කරන සටන ය�ෙව� හ��ව�ෙ�. ඔබෙ� �යා ස්වභා�ක�වය කරා ෙගන ඒම සඳහා ඔබ
උ�සාහ කළ ���. එ�� න�, රාව�ෙ� රාජ�ය� ෙන�මැ� �සා ඔබ ��� පාපකා� �යා කර�ෙ�
නැහැ. එ�� මායා එ�ෙ� නැ� �සා ඇය ඔබට පාපකා� �යා �� ��මට ෙප�ළඹව�ෙ� නැහැ. ෙමය
රාව�ෙ�� රාමාෙ�� ෙස�ලම�. ක�ප භාගය� �ස්ෙස� රාමාෙ� රාජ�ය �ෙබනවා. අෙන� ක�ප
භාගෙය� � රාව�ෙ� රාජ�ය �ෙබනවා. එය තම� දහවල� රා�ය�. ෙමම සංග� �ගෙය� � ඉ�ෙ�
�හ�� ද�ව� පමණ�. ඔබ �හ�� ද�ව� දැ� ද�නවා �ය අවස� � දැ� �නය උදා �මට� ය�ෙ�
�යලා. ���ා වංශෙ� අය ෙමය ෙ��� ග�ෙ� නැහැ. ඔ�� භ��ය ��බඳ �ත ෙබ�ෙහ� උස් හ��
ගායනා කරනවා න�� ඔබ ශ�ද ව�� ෙත�ර ෙල�කය ෙවත යා ���. ඔබ, ඔබෙ� ස්මරණෙය� ��ම�
�ය ���. ඔබෙ� �වය දැ� ඥානය නැම� ෙතවන ඇස ලබා ෙගන ���ෙ�. ඔබ දැ� ද�නවා ඔබ ���
බාබා ��ප� කළ �� බව. භ�� මා�ගෙය� � ඔබ ’�ව බාබා, �ව බාබා‘ ය�ෙව� �ය�� ��යා. �ව
ෙක��ෙල� � ���� අ�වා�ෙය�ම අඬගස�ෙ� �වා, ’බාබා‘ හට�. ඔ��ට ඥානය නැහැ. ඔබ දැ�
ඥානය ලබා �ෙබනවා. ඔ� තම� �ව බාබා ෙමය තම� ඔ�ෙ� ���ය. ඒ ���� �තනවා ඔ� �ං�
���ව� �යලා. ඔබ දැ� ඥානය ලබාෙගන� �ෙබ�ෙ�. ඔ�� ඒ �ං� ���ව මතට කලය�� �� ව�
කරනවා. බාබා අශා��ක�. ඔබ ඒ අශා��ක ෙකනාට �� ව� කළෙහ��, ඔ� �ම� කරා�ද? ඔ� ශා��ක
�වා න� ඔ� එය භාර ග��. න�� ෙ� අශා��ක ෙකනාට ඔබ �� ආ� ෙ� ��ගැ� � �ට, ඔ� කර�ෙ�
�ම�ද? බාබා �යනවා ඔබ �ජා කළ �� ආ� දෑ ඔබම ��වා, ආහාර ආ�ය� ඔබම� ක�ෙ�. මම දැ� ඔබ
ඉ��ෙ� ෙප��ග�කවම ෙප� ��නවා. �ල� ඔබ මට ��ෙ� ව�ව�, න�� දැ� ෙක��ම �ය හැ��.
බාබා දැ� ෙම� පැ�ණ ඔ�ෙ� ෙක�ටස රඟ පානවා. ඔ� ඔබට ඉතා ඈත �ට ආෙල�කය� ලබා ෙදනවා.
ද�ව�, ඔබ ද�නවා ඔබ අ�වා�ෙය�ම බාබා ළඟට, ම�භා� ෙවත පැ��ය �� බව. ඔබෙ� බැට�ය



ෙම�� ෙහ��� චා� ෙවනවා. ඔබෙ� �වෙස� � එ�ෙනදා වැඩ කට�� වල ෙවන ��ව� ෙන�ෙව�
අසම�ය පමණ� ද�නට ඇ�ෙ�. ෙ� අවස්ථාෙ� � �� ෙල�කෙ�ම ඇ�ෙ� අසම�ය පමණ�. ඔබ දැ�
ද�නවා ඔබෙ� ෙය�ග ශ��ෙය� සාමය �� කර ෙමම ඥානය මා�ගෙය� ඔබෙ� රාජ�ය ලබා ග�නවා
�යලා. ඔබ ��� ෙමය ප��ය ක�පෙ� �� ඇ�වා, දැ�� ඔබ එයට ඇ�� ක� ෙදනවා. ඔබ ��� කළ
සෑම ෙදය�ම නැවත� �� ෙවනවා. බාබා �යනවා ෙබ�ෙහ�මය� ද�ව� ��මයට ප� �වා න�� ප�ව
ඔ�� අතැර දමා �යා. ඔ�� ��� මා, ඔ��ෙ� ආදරව�තයා ෙබ�ෙහ� ෙස�� ��ප� කර �ෙබනවා. මම
දැ� ෙම� පැ�ණ ��ය�� ඔ�� යනවා! මායා ඔ��ට ෙහ��� බැට ෙදනවා. බාබා ෙ� �ය�ම ෙ� ෙහ���
අ� දැක �ෙබනවා. බාබා ඔ�ෙ� �� ඉ�හාසයම ��ප� කරනවා. අප �ස් වැස්ම� පැළඳ පාවහ� නැ�ව
�යා. �ස්�� ���� ඔ�ට ෙබ�ෙහ�ම ආදෙර� ඔ�� ඔ�ව ඉතා ෙහ��� �ක බලා ග�තා - ’���මාෙ�
��යා ඇ��ලා‘ - ඔ� �� ෙකෙන�ෙ� ද�වා � ��ය� ඔ�� ඔ�ව එෙස� අමතනවා. ඔ�� ඔ�ට �ල�
චපා� ක�න ෙදනවා. ෙම��� බාබා එම තද �ල� චපා� හා බට� පමණ� ක�� �න 15ක වැඩසටහන�
කළා. එම කාලය �ළ ෙවන ��ව� හැ�ෙ� නැහැ. අස�පෙය� �� අයට පවා ෙමම ආහාරම ��නා. එ��
��ෙව�ටව� ��ව� �� �ෙ� නැහැ. ඒ ෙව�වට, අස�පෙය� �� ද�ව� පවා ස�ප � තව� ශ��ම�
�වා. �ය�ම ෙදනාෙ� ආශාව� අවස�ද �යා ප�ව බැ�වා. ඔබ ෙම�� අර ෙදය, ෙ� ෙදය ෙන�ඉ��ය
���. ආශාෙව� යම� ඉ�ලනවා ය� ෙහ�ඳ ෙදය� ෙන�ෙව�. ෙම�� බාබා �යනවා යම� ඉ�ලනවාට
වඩා ෙහ�ඳ� මැෙරන එක �යලා. බාබා �තර� ද�ෙ� ද�ව�ට අවශ� ෙම�නවාද �යලා. අවශ� ඕනෑම
ෙදය� ඔ� ���ම �දාන� කර ෙදනවා. ෙ� �ය�ම ෙ� නාටකෙ� �ෙබන ෙ�ව�. බාබා ඔබෙ� �යා
වෙ�ම ද�වා ෙලස� සලකන අය අ� ඔසව�න යැ� බාබා ඇ� �ට ඔබ �ය� ෙදනා අ� එස�වා. ඔබ
ඔබෙ� අ� ඉ�ම��ම එස�වා. එය� හ�යට බාබා ඔබෙග� ක�ද ල�ෂ්� ෙව�ෙ�, ක�ද නාරාය�
ෙව�ෙ� ය�ෙව� ඇ�වා වෙ� තම� එ�ට� ඔබ �ය� ෙදනාම ඉ�ම�� අ� එස�වා. ඉ�� ෙ�
පාරෙල��ක ද�වා� ඔ�� �ට එක� කරනවා. ඔ� ඔ�ෙ� ෙදමා�ය�ට �ශාල ෙලස ෙස�වය කරනවා. ඔ�
ඔ��ට උප� 21 සඳහා උ�මය ෙදනවා. �ෙය� ඔ�ෙ� ��ාම ත��වයට ප� � �ට ඔ�ෙ� ද�ව� තම�
ඔ�ව �ක බලා ගත ��ෙ�. එය හ�යට �යා ස�යා� ෙකෙන� වනවා වෙග�. උදාහරණය� හැ�යට
ෙම��ෙ� �යා ඔ�ට ��වා ඔ�ෙ� ��ාම අව�ෙ� � ඔ�ට බරණැෙස� ස�ස� ප�� පැවැ��මට අවශ��
�යලා. (බාබාෙ� ඉ�හාස ෙත�ර�� �ස්තර ��ම.) ඔබ �හ්��ව��ය. �ජා�තා �හ්ම �මාර�� හා
�මා�ය�ය. �ජා�තා �හ්මා තම� ෙල��ම �යා. ඔ� තම� ෙ� ම�ෂ� ගෙස� �ථම ෙක�ළය. අ� ෙම��ටව�
�හ්ම, �ශ්� හා ශ�ක�ටව� දැ�ෙ� සාගරය �යා �ය�ෙ� නැහැ. �ව බාබා තම� ඔබ උ�මය ලබන
එකම අ��ත �යා. ඒ අශා��ක උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වය ෙම� එ�ෙ� ෙක�ෙහ�මද �යා ��ෙව�
ෙන�ද�නා න�� තවම ���� ඔ�ෙ� උප� �නය සමරණවා. ඔ� ග�භාෂයකට ඇ�� ව�ෙ� නැහැ. ඔ�
�ස්තර කරනවා මම ෙම��ෙ� ��ා�ක අව�ෙ� � ඔ�ෙ� උප� ගණනාවක අවස� උපෙ� � ඔ�ෙ�
ශ�රයට ඇ�� ෙවනවා. ���� �ය� ෙ� අ� හ�න කාලෙ� තම� ඔ��ෙ� ��ා�ක කාලය ෙලස
හ��ව�ෙ�. එම�සා, බාබා දැ� ඔබට �යනවා ද�ව�, දැ� ඔබෙ� උප� 84 අවස� �මට� ය�ෙ�.
ෙමය තම� ඔබෙ� උප� ගණනාවක අවසාන උපත. ඔබ ��ම ද�නවා. ඉ�� ඒ �සා, මම ෙම��ෙ�
ශ�රයට ඇ�� ෙවනවා. මා ෙම� පැ�� �ට අ�� ග�ෙ� ෙක�ෙහ�ද? මම ෙම��ෙ� �වය අස�� නළල
මධ�ෙ� �ඳ ග�නවා. එය� හ�යට �� ෙකෙන� ඔ�ෙ� ෙග�ලයා අසල �ඳ ග�නවා වැ��. ෙම�,
ෙම��ෙ� වෙ�ම මෙ� තැන එක�. මම �යනවා ඕ �වය�, මා පමණ� ��ප� කර�න. එ�ට ඔබෙ�
පාපය� �නාශ � ය�. ඔබ සාමාන� ම�ෂ� ත��වෙය� �ව� ත��වය ලැ�ය ���. ෙමය තම�
රාජෙය�ගා. නව ෙල�කය සඳහා රාජෙය�ගා අ�වා�ෙය�ම අවශ��. බාබා �යනවා මම දැ� පැ�ණ
���ෙ� ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මෙ� පදනම දැ�මට�. ��� ෙක�තර� ��ය� එකම ස���
ෙකෙන� පමණ� ���ෙ�. ඔ� පමණ� සත� ව�ෙ�, අ� �ය�ලම ෙබ��. ඔබ ද�නවා �ථමෙය�ම
��ාෙ� මාලාව� ෙදව�ව �ශ්�ෙ� ජය�හණෙ� මාලාව� �ෙබනවා �යලා. ඔබ දැ� උ�සාහ දර�ෙ�
ෙ�වාට ඇ�� �ම සඳහා�. ඔබ බාබා �� කළ ෙහ�� ඔබට ��ව� ෙමම මාලාවල ෙක�ටස� බවට ප�
ව�න. ඔබ භ�� මා�ගෙ� � ෙමම මාලාෙව� ඇට ගණ� කර�� ��යා. න�� ඔබ ද�ෙ� නැහැ එය
කාෙ� මාලාව� ද �යලා. එ� ��ෙන�ම �ෙබන ��� �ජය ව� ඉ� ප� ඇ� ���ව �ජ ෙහ� අෙන�
ඇට ගැනව� ඔබට �� අවෙබ�ධය� ��ෙ� නැහැ. ඔබ කාෙ� ඇට මාලාවද ගණ� කර�� ��ෙ� �යා
ඔබ ��ම ෙදය� ද�ෙ� නැහැ. ඔබ එම ඇට මාලය ග�න �ට ’රාමා, රාමා‘ ය�ෙව� �ය�� ��යා. ඔබ
’රාමා, රාමා‘ �යා �යන �ට ඔබ ��වා �ය� ෙදනා රාමා තම� �යලා. ෙද�ය� සෑම තැනම ��නවා යන



අ�ධකාරය පැ��ෙ� ෙමතැ� �ට�. ���� ෙමම මාලාව ගැන ��ම ෙදය� ද�ෙ� නැහැ. සමහ�
�යනවා ෙමම මාලාව �ය වර� ගණ� කර�න �යලා. තව� සමහ� �යනවා ෙමය ෙබ�ෙහ� වාරය�
ගණ� කර�න �යලා. බාබා ෙමය අ�දැක �ෙබනවා. ඔ�ට ��� 12 ෙදෙන� ��යා, ඔ� ඒ 12
ෙදනාෙග�ම අ�දැ�� ලබා �ෙබනවා. එ� �� ෙකෙන� පමණ� තමා හට ��න ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�
��නවා. න�� තව� ෙදය� අ�දැ�මට �යා ඔ�� තව� ��� ෙස�යා යනවා. ඔ�� මාලාව� වල ඇට
ග�නවා. ඔ��ට ඇ�ෙ� ස���ණ අ�ධ �ශ්වාසය�. ඔ�� ෙමම ඇට මාලය ගණ� කර අවස� � ප�
��� �ජයට නමස්කාර කරනවා. �ව බාබා තම� ෙ� ��� �ජය. ඔය �ෙශ�ෂ ආදර�ය ද�ව� තම�
මාලාෙ� ඇට බවට ප� ව�ෙ�. ප�ව, භ�� මා�ගෙ� ඔබව� ��ප� කරනවා. ඒ ���� ෙ� ��ම
ෙදය� ද�ෙ� නැහැ. සමහ� රාමා �� කරනවා. තව� සමහ� �ෂ්ණාව �� කරනවා. න�� ��ම
ෙකෙන� ෙ�වාෙ� අ�ථය ද�ෙ� නැහැ. ඔ�� �යනවා ’මම �ෂ්ණාෙ� සරණ ලබනවා.’ න�� ඔ� ස�
�ගෙ� �මාරෙය�. ඔ�� ෙක�ෙහ�මද ඔ�ෙ� සරණ ලබ�ෙ�? ඔබ සරණ ලැ�ය ��ෙ� �යාෙග�. ඔබ
පමණ� වැ�� ��� ලබ�න� � ප�ව ව�දනාක�ව� බවට ප�ව�ෙ�. ඔබ උප� 84 � ග�නා �ට
අ���� ෙවනවා. ඉ�ප� ඔබ �ව බාබාට �යනවා ඕ ��� �ජය, අපව� ඔබ වැ� ත��වයට ප�
කරව�න! �යලා. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට ෙ� දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා,
බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක
ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ෙන�ෙය�� ආශාව� �ෙබනවා ය� ��ම ෙදය� ෙන�ලබ�ෙන� �ම�. එම�සා, ��ම ආකාරයක
ආශාව� තබා ග�න එපා. �ය�ම ආශාව� අමතක කර දම�න. බාබා ඔබට කවන ෙදය ක�න.
යම� ඉ�ලනවාට වඩා මැෙරන එක ෙහ�ඳ� �යන උපෙදස ඔබට � �ෙබනවා.

2. බාබාෙග� �ර �ටම ලැෙබන ආෙල�කය ලබා ගැ�මට න� �යා හට එකම සත� ෙසෙනහස තබා
ග�න. අ� තම� ද�ව� ඔ� තම� අපෙ� �යා යන ��ම� බව� ඔ�ෙග� අප ආෙල�කය ලබා
ෙමම තෙම��ධා� ත��වෙය� සෙත��ධා� ත��වයට ප� �මට යන බව� �ෙ� තබා ග�න.

වරදානය: උසස් ලැ�� වල ක ්ෂ�ක ඵලය ��� ඔබ සදා �ෙර�� �, �ර�තරෙය� ස�� මාන�ක
ස්��යක �ෙඳ�වා!
සංගම �ගෙ� � ඔබ යම� කළ සැ��, ඔබ ක ්ෂ�කව උසස් ලැ�ම� අ���� ක ්ෂ�ක
ඵලය ෙමය�. වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨ ඵලය ව�ෙ� ස�ප බව අ���මය. ව�තමානෙ�, ෙභ��ක
ෙල�කෙ� පැවෙස�ෙ�, ’පළ�� ක�න එ�ට ඔබ �ෙර�� ෙව�.‘ �ෙර��ව ��ෙ�
මඟ� ෙලස පළ�� සැලෙක�, එෙම�ම ඔය ද�ව� සෑම ත�පරයක�ම �ස්වන ඵල ���,
ඔබ සදා-�ෙර�� ව�ෙ� ෙ� �ස�. ඔබට ෙක�ෙහ�මද, �යා ����

පාඨය: �ය� ෙදනාෙ� ආ��වාදය�ෙ� ස�ප� ව�� ���� ව�න, එ�ට ඔබට උ�සාහ දැ�ෙ�
� ෙවෙහස �මට �� ෙන�ෙව�.

*** ඕ� ශා�� ***


