
05-01-2019 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, තම� �ව යෑ� සළකා, ඔබෙ� සෙහ�දර �වය�ට කතා කර�න. නරක
�තය� ඔබ �ළට ඇ�� ෙන�වන ෙල�� ඔබෙ� �ෂ්�ය ෙබ�ෙහ� ෙස� ස්ථාවර කර ග�න.
ය� ෙකෙන� �ළ ඔබ නරක �තෙය� ද�න �ට, එම ෙකනාෙග� ඉවතට �යවර තබ�න.

�ශ්නය: �යාට අය� �ෙම� ප�ව ද, ද�ව� අෙ�වවා�� සහ ෙ�වවා�� ව�ෙ� ෙකෙස�ද?

���ර: 1) ෙ�වවා�� ය�, ෙ�වමය �නය� අ�ගමනය කරන, එෙම�ම �ව අවධානෙය� ��මට
උ�සාහ දරන අය�. අෙ�වවා�� ය� ෙ�වමය �නය�ට පටහැ�ව, නරක �තය�ෙ�
බලපෑමට හ� �, එ�ෙනකා සමඟ ස�� ස�ව� කරග�නා අය�. 2) ෙ�වවා� ද�ව�,
තම යහ�ව� සහ නෑදෑ�� ඇ��ව, තම ශ�රය සහ ශා��ක නෑදෑ��ෙග� තම ���ෙ�
ෙය�ගාව �ඳ දමා, ඔ�� සෙහ�දරය� බව සළක�. අෙ�වවා� ද�ව� ශා��ක අවධානෙය�
�� ���.

ඕ� ශා��. පළ�ෙව�ම �යා ඔය ද�ව�ට �ස්තර කර�ෙ� ඕ ද�ව�, �ව බාබා ඔබෙ� පරම �යා, පරම
��වරයා සහ පරම ස��� බව, සෑම �ෙටකම ඔබෙ� ���ෙය� �� කළ ���. ෙමය �සැකෙය�ම
ඔබෙ� ���යට පළ�ෙව�ම ඇ�� �ය ���. ෙමය ඔබෙ� ���යට ඇ�� � �ෙ�ද නැ�ද �යා, ඔබ එ�
එ� ෙකනා ද�නවා. ඔබෙ� ���ෙ� ��ප� ��ම �ෙ� න�, ඔබ ෙ�වවා�ෙය� වන අතර, ඔබෙ�
���යට එය ඇ�� ෙන�ව�ෙ� න�, ඔබ අෙ�වවා�ෙය�. ඔ��ෙ� ��වරයා පැ�ණ ඇ� බව,
�ෂ���ෙ� ���යට සැෙන�� ඇ�� ෙව�. ඔබ �වෙස� �ව� වන �ට, ඔබට ෙමය අමතක ෙව�.
ඔ��ෙ� උ�ත�තර බාබා පැ�ණ ඇ� බව, එම ආධ�ා��ක ��ම�භාවෙය� ෙ��� ග�ෙ� ඉතාම�
�ක ෙදෙන�. ඔ� ��වරයා ෙම�ම ඔබව ආප� �වහනට �ෙගන යන ස��� ද ව�ෙ�ය. ඔබට ෙමය
�� වන �ට, ඔබෙ� ස�ෙ� රස�ය කඳ ඉහළ න�. එෙස� නැ�න� �ක සහ ෙ�දනා ඇ� අ���� ෙල�ෙව�,
��ධ ���� වල ඔබ අ��ෙගන ���. ෙදව�ව, �නාශය ���මට තව ෙක�පමණ කාලය� �ෙ�දැ�
ඔබෙග� ���� අසනවා. ඔ��ට �ය�න ෙමය ඇ�ය �� �ශ්නය� ෙන�ෙව�. පළ�ව, අපට ෙමය
�ස්තර කර ෙදන ෙකනාව හ�නග�න. පළ�ෙව�ම, ඔ��ට �යාෙ� හැ���ම ලබා ෙද�න. ඔබ �ළ ෙමම
���ද �ෙ� න�, ඔබ ඔ��ට �ස්තර කර ෙද�, එෙස� නැ�න� ඔබට අමතක ෙව�. තම� �වය� බව
සළක�න �යා, �යා ඔබට ෙබ�ෙහ� ෙස� �ය�. �ව අවධාන �ෂ්�ෙය� අ� අය ෙදස බල�න.
ෙකෙස�ෙවත� ඔබට එම �ෂ්�ය පව�වා ගැ�මට ෙන�හැක. ෙමය ඔබෙ� ���ෙ� �ෙඳ�ෙ� ඉතාම�ම
��ෙව� ප�ම�� පැ�සය�ව� ෙන�මැ� තර�. එය ඔබෙ� ���ෙ� �ෙඳ�ෙනම නැ�වා ෙස�ය. �යා
ඔබට සාප කරනවා ෙන�ෙව�. ෙමම ඥානය ඉතාම�ම උසස් බව �යා ඔබට �ස්තර කරනවා. රාජධා�ය�
ස්ථාපනය ෙවනවා ��ප� බ�� ඔබ ධනව� වනවා. ධනව� ව�ෙ� �ක ෙදෙන� පමණ�, ��ප� අය ද
අංකා��ප�. අවස� අංකෙ� ��න අයෙ� ���ෙ� �� ෙදය� �ෙඳ�ෙ� නැත. එබැ�� පළ�ෙව�ම,
ඔබ ෙකෙන�ට �ස්තර කරන �ට, �ව බාබාෙ� �ණධ�ම 32 ෙප�වන �ං�රය භා�ත කර�� ඔ��ට
�ස්තර කර�න. පරම �යා, පරම ��වරයා සහ ස��� ද බව එ� �යා �ෙ�. ඔබට �ස්තර කර ෙදන
ෙකනා, පරම �යාය යන �ශ්වාසය ඇ� �ට, ඔබ �ළ �� සැකය� ඇ� ෙන�ෙව�. �යා හැ�� ෙක�ට අ�
��ෙව�ට ෙමම ස්ථාපනය �� කළ ෙන�හැක. ස්ථාපනය ��වන බව ඔබ �ස්තර කරන �ට, ෙ� සෑම
ෙදය�ම ඔබට �ස්තර කර ෙද�ෙන� ��න බව ඔ��ෙ� ���යට ඇ�� �ය ���. රාජධා�ය�
ස්ථාපනය වන බව, ��ම ම�ෂ�ෙය�ට �ව ෙන�හැක. එබැ�� පළ�ෙව�ම, ඔ�� �ළ �යා ෙකෙර�
ස්�ර �ශ්වාසය� ඇ� කරව�න. ෙද� �යාණ� අපට උග�වනවා. ෙ�වා ම�ෂ���ෙ� උපෙදස් ෙන�ෙව�
ෙ�වා ෙද�ය�ෙ� උපෙ�ශය�ය. නව ෙල�ව, �යා ��� අ�වා�ෙය�ම ස්ථාපනය ෙව�. පැර� ෙල�ෙව�
�නාශය ෙගන ඒම� �යාෙ� කා�යය�. ඔ��ට ෙමම �ශ්වාසය ඇ� වන �� ඔ�� ��� �ගටම ෙමෙස�
අස� ෙමය ��ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙ� �ස� ඔබ පළ�ව, �ම� ��බඳ කාරණය ඔ��ෙ� ���ය �ළ �ඳ�ය
��ෙ�, එ�ට පමණ� ඔ��ට තව �රට� වටහා ගැ�මට හැ� ව�ෙ�. එෙස� ෙන�මැ� න�, ෙ�වා
ම�ෂ���ෙ� උපෙදස් බව ඔ�� සලක�. සෑම ම�ෂ�ෙය�ෙ�ම උපෙදස් ෙවනස්ය. ම�ෂ���ෙග� එ�
උපෙ�ශය� පමණ� ��ය ෙන�හැක. ෙමකල, ඔබට උපෙදස් ලබා ෙද�ෙ� එ� අෙය� පමණ�. ඔ�ෙ�
�ම� �වැර�ව ��පැ�ම ඉතාම�ම අපහ�ය. �යා පවස�ෙ� �ව අවධානයට ප� ව�න. ඔබ කතා



කර�ෙ� ඔබෙ� සෙහ�දරය�ට බව සලක�න, එ�ට ර�� ස�ව� ඇ� ෙන�ෙව�. ෙකෙන� ශ�ර
අවධානයට ප� � �ට, එම ෙකනා අෙ�වවා�ෙය� යැ� සලක�න. ෙකෙන� �ව අවධානෙය� ෙන�මැ�
න�, ඔ� අෙ�වවා�ෙය�. ෙකෙන� �ව අවධානයට ප� ව�ෙ� න�, එම ෙකනා ෙ�වවා�ෙය� යැ�
සලක�න. ශ�ර අවධානය ෙබ�ෙහ� හා� ��කර�. ර�� ස�ව� ��ම ��ෙව� ෙහ� ඇ� ව�ෙ� න�,
එම ෙකනා අෙ�වවා�ෙය� යැ� සලක�න. ඔ�� �යාව හ�න�ෙ�ම නැත. ෙක�පෙ� නරක �තයා ���
න�, එම ෙකනා අෙ�වවා�ෙය�. �යාෙ� ද�ව� �ළ නරක �ත �ෙබ�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔ�� ෙ�වවා��
ෙන�ෙව�. ඔ�� �යාට ආදෙර� �යා ෙක�පමණ �ව�, ඔ�� ෙ�වමය �නය�ට ���ධ අ�දම�� කතා
කර�ෙ� න�, ඔ�� රාව�ෙ� සමාජයට අය� බව සැළ�ය ��� ඔ�� ���ෙ� ශ�ර අවධානෙය�.
ඔබ ය� ෙකෙන� �ළ නරක �තෙය� ද��ෙ� න�, ෙහ� ෙකෙන�ෙ� �ෂ්�ය නරක න�, ඔබ එම
ෙකනාෙග� ඉවතට යා ���. ඔබ නරක �තෙය� ඉ��ෙ� �ටෙගන ���ෙ� න�, එම නරක �තයා ඔබ
�ළට ඇ�� ෙව�. නරක �තය� එ�ෙනකා සමඟ ර�� කරග�. ෙකෙන� �ළට නරක �තෙය� ඇ��
ව�ෙ� න�, එම ෙකනා ස���ණ අෙ�වවා�ෙය� ෙව�. ෙ�වතාව� �ය�ම �ණධ�ම ව�� ����ය,
න�� එම �ණධ�ම ෙන�මැ� අය, අෙ�වවා��ය. අෙ�වවා��ට උ�මය� �� ව�ෙ� නැත. �� අ�
පා�ව�ව� ෙන���ය ���, එෙස� නැ�න� ෙබ�ෙහ� ද�ව� ���නට �� �, ඔබට �රවැ�ය� ෙක�ටසට
අය� �මට ��ෙව�. ඔබ නරක �තය�ෙග� ඈ�ව ��ය ���. ඔබ නරක �තය�ට ��ණ �, එතැන
�ටෙගන ��ෙය��, නරක �තය� පැ�ෙණ�. ඔබ ��ම �ෙටක නරක �තෙය�ට ���ධ ෙන��ය ���.
ඔබ ඔ�� සමඟ වැ�ය කතා බහ ෙන�කළ ���. �යා පවස�ෙ� ෙමය නරක �ත��ෙ� ෙල�කය�. නරක
�ත�� ඔබව අ�හැර ෙන�මැ� න�, ද�ව� ��මට ��� ඔබට ත��වය� �� කර ගැ�මට ෙන�හැ� ෙව�.
ඇ�ෙ� එකම ��ධය පමණ�. සමහ� ධනව� වන අතර සමහ� ��ප� ෙව�. ධනව� අයෙ� ෙල�කය
��� අතර, එය දැ� ��ප� අයෙ� ෙල�කය�. සෑම ෙකනා �ළම නරක �තෙය� ���. ඔබ නරක
�ත�� ඉව� කරගැ�මට ස���ණ උ�සාහය� දැ�ය ���. බාබා ඔබට �ර�ෙ� ෙබ�ෙහ� ෙ� �ස්තර
කර�. සෑම ව�ගයකම ස්වභාවය� �ෙ�, අහ�නව� එපා! ඉ�ං, �ද�ශනෙ�� ඔබ පළ�ෙව�ම �යාෙ�
හැ���ම ලබා �ය ���. �යා ෙබ�ෙහ� මනහර�. ඔ� අපව එවැ� ෙ�වතාව� බවට ප� කරනවා. ෙමවැ�
�ය� �ෙ� ම�ෂ���ව ෙ�වතාව� බවට ෙවනස් ��මට, ෙද�ය�ට වැ� කාලය� ගත �ෙ� නැත.
ෙ�වතාව� ��ෙ� ස්ව�ණමය �ගෙ�ය, එබැ�� එයට ෙපර �සැකෙය�ම ක� �ගය ���. ඔය
ද�ව�ෙ� ���ෙ� දැ� ෙල�ක ච�ය ��බඳ ඥානය �ෙ�. එ�, ෙ�වතාව�ට ෙමම ඥානය ෙන��ෙබ�.
ඔබ දැ� ඥානෙය� ���� ෙව�� ��න අතර, ඉ�ප�ව ඔබට ත��වය� ලැ�� ප�, ෙමම ඥානයට
අවශ�තාවය� ඇ� ෙන�ෙව�. ෙ�, පර�පරා 21කට, �ව�ෙල�කෙ� උ�මය ඔබට ලබා ෙදන අ��ත �යාය.
එබැ�� ඔබ එව� �ෙය�ව ෙබ�ෙහ� ෙස� �� කළ ���. බාබා සෑම �ෙටකම �ස්තර කර�ෙ� ඔබට
�ස්තර කර�ෙ� �ව බාබා බව, සෑම �ෙටකම සළක�න. �ව බාබා අපට ෙමම රථය ��� උග�වනවා.
ඔ� අපෙ� �යා, ��වරයා සහ ��ය. ෙමය අ��ත ඉෙග�ම�. ඔබට ෙපර ��ෙ� පහ� ��� බව ඔබට
වැටෙහනවා. ෙමම ෙක���ය ගැන ��ෙව� ෙන�ද�. එබැ�� ඔබ ෙවන අයට �ස්තර කරන �ට, එය ඔ��
�ළට ත�� �ඳා බැස යන අ�ද��, පැහැ��ව �ස්තර කර�න. ෙම� �ෂ්ණා ��බඳ �ශ්නය� ෙන�මැත.
�ෂ්ණාෙ� �ව�මය �යාව� ෙන�මැ� බව �යා �ස්තර කර � �ෙ�. ෙ�වා �ව බාබාෙ� පමණ�. �හ්මා,
�ෂ්� ෙහ� ශංක�ෙ� �ව�මය �යාව� ද ��ය ෙන�හැක. �ව�මය �යාව� ඇ�ෙ�, ම�ෂ���ව
ෙ�වතාව� බවට ප�ව�ථනය කරන ෙකනාෙ� පමණ�. ඔ� ෙල�කය, ෙද�ෙල�ව බවට ප� කර�. ඔබ එම
�යාෙ� ෙ��ෂ්ඨ උපෙදස් ��ප�� ඔබ �යාෙ� උද�ක�ව�ය. �යා ෙන����නට, ඔබට �� ෙදය� ��මට
ෙන�හැ� ව� ඇත. ඔබ පැ�සය�ව� ෙන�ව�නා අයව �ට, දැ� ප�ම� ව�නා අය බවට ප� වනවා ඇත.
ඔබ දරන උ�සාහයට අ�ව, අංක ��ෙවලට, ඔබට දැ� සෑම ෙදය�ම දැන ග�නට ලැ� �ෙ�. ඉ�ං
පළ�ෙව�ම �යාෙ� හැ���ම �ෙ�. �ෂ්ණා �ඩා ද�ෙව�. ස්ව�ණමය �ගෙ�� ඔ�ෙ� අ��ත
ආ�පත�ය ���. ඔ�ෙ� රාජධා�ෙ� අ� ��ෙව� ��ෙ� නැත. එය දැ� ක� �ගය වන අතර, ෙබ�ෙහ�
ආග� �ෙ�. ෙමම එ� ආ� සනාතන ෙද� ෙ�වතා ධ�මය ස්ථාපනය කෙළ� කවදාද �යා, ��ම ෙකෙන�ෙ�
���ෙ� ෙන�මැත. ෙමයද ඔය ද�ව�ෙ� ���ෙ� ඇ�ෙ� ඔබ දරන උ�සාහයට අ�ව, අංක ��ෙවලට�.
එබැ�� පළ�ෙව�ම ඔබ ඉතාම පැහැ��ව �යාෙ� ව�ණනාව �ස්තර කළ ���. අප ද�නවා අපට ෙමම
හැ���ම �සැකෙය�ම ලැ� �ෙබ�ෙ� �යාෙග� බව. �යා පවස�ෙ� මම සෑම ෙකෙන�ටම ����ය
��නම�නා ද ෙව�. මම සෑම ච�යක�ම ඔය ද�ව�ට අවවාද කරනවා ඔබ �වය� බව සළකා, මා ��ප�
කර�න, එ�ට ඔය �ව, අප�� බ�� ���� ෙව�. ඔබ �ව අවධානයට ප� ෙ�වා! අ� අය �ව ෙලස



සැල�ෙම�, ඔබට සාපරා� �ෂ්�ය� ඇ� ෙන�ෙව�. ශ�රය ��� �යා �� කර�ෙ� �වය� මම �වය�.
ෙ� ෙකනා �වය�. ඔබ ෙමය ස්�ර කර ගත ���. ඔබ ආර�භෙ�� 100% ����ව �ට, ඉ�ප�ව අප�� �
බව ඔබ ද�නවා. අඬ ගස�ෙ� �ව� ඕ බාබා පැ�ෙණ�න! �වය ��බඳ අවධානය ස්�ර �ය ���, තවද
ඔබ අ� �ය�ම නෑදෑ�� අමතක කළ ���. �වය වන මා, ���� �වහෙ� වැ�ෙය��. මම ෙම�
පැ��ෙ� ෙක�ටස� රඟපෑමටය. ෙමය වැටෙහ�ෙ� ඔය ද�ව�ට පමණ�. ඔ� ��ප� ��ෙ�� ඔය
ද�ව� ද අංකා��ප�. ෙද�ය� ඔබට උග�වනවා, එබැ�� ෙබ�ෙහ� ස�ට ��ය ���. ෙද�ය� අපෙ�
�යා, ��වරයා ෙම�ම ස����. ඔබ ඔ� හැ�� ෙක�ට අ� ��ෙව� �� ෙන�කරන බව �ය�. �යා
පවස�ෙ� ඔබෙ� ශ�රෙය� සහ ශා��ක නෑදෑ��ෙග� ��, �ර��වම මා පමණ� �� කර�න. ඔබ
�ය� ෙදනාම සෙහ�දරය�. සමහ� ෙමය �ශ්වාස කරන අතර, සමහ� ෙන�කර�. එබැ�� ඔ��
අෙ�වවා�� යැ� සලක�න. අ� �ව බාබාෙ� ද�ව�, එබැ�� අප ���� �ය ���. ඔබ �යාට අඬ
ගස�ෙ� බාබා පැ�ණ අපව ���� ෙල�ෙව� අ�ප�ය� බවට ප� කර�න. ස්ව�ණමය �ගෙ��, ����
�ෙ� �ශ්නය� ෙන�මැත. එම ෙකනා �ව බාබා බව�, ඔ�ෙ� මා�ගෙය� ස්ව�ණමය �ගය ස්ථාපනය කරන
බව� පළ�ෙව�ම ෙ��� ග�න. �නාශය ��ව�ෙ� කවදාද �යා ���� �ම�ෙව��, ඔ��ට �ය�න
පළ�ෙව�ම ඇ�ෆා ෙ��� ග�න. ඔබ ඇ�ෆා ෙ��� ෙන�ග�ෙ� න�, ඉ�ප�ව එන ඒවා ඔබෙ�
���යට ඇ�� ව�ෙ� ෙකෙස�ද? සත� �යාෙ� ද�ව� වන අප, කතා කර�ෙ� සත�ය�. අප
ම�ෂ���ෙ� ද�ව� ෙන�ෙව� අප �ව බාබාෙ� ද�ව�. ෙද�ය� කතා කර�. �ය�ම සෙහ�දරය�ෙ�
�යා ව�ෙ� එක ෙද�ය�ය. ම�ෂ���ට තම� ෙද�ය� යැ� �ව ෙන�හැක. ෙද�ය� අශා��ක�. ඔ�
�යා, ��වරයා සහ ස���ය. ��ම ම�ෂ�ෙය�ට ��ෙව�ට ����ය ලබා �ය ෙන�හැක. ම�ෂ���ට
ෙද�ය� �ය ෙන�හැක. බාබා පා���ධක�වාය. ඔබව අප�� කරව�ෙ� රාව�ය. අ� �ය�ම අය භ��
මා�ගෙ� ���ය. ෙම� එන අය ෙ�වවා�� වන බව ඔබට වැටෙහනවා. ඔ�� අ��ත �යා ෙවතට පැ�ණ,
ඔ� අපෙ� �යා, ��වරයා සහ ��ය යන �ශ්වාසය ඇ� ෙව�. ඔබ �ය�ම �ව�මය �ණධ�ම
ස���ණෙය� ව�ධනය කර ග� ප�, ��ධය ආර�භ ෙව�. කාලයට අ�ව, ඔබටම වැටෙහ� ඔබ ක�ම��
ත��වයට ළඟා වන බව. ඔබ තවම� ඔබෙ� ක�ම�� ත��වයට ප� � ෙන�මැත. දැ� ��මට �ශාල වැඩ
ෙක�ටස� �ෙ�. ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට ප��ඩය ලබා �ය ���. �යාෙග� උ�මය� �� කර ගැ�මට
සෑම ෙකෙන�ටම අ��ය� �ෙ�. ��ධය ඉතාම�ම බලව� අ�දම�� ආර�භ ෙව�. එ�ට ෙමම
ආෙර�ග�ශාලාව සහ ෛවද�ව�� ආ�ය ෙක�ෙහ�ම ඉ�� ෙන�ෙව�. �යා ෙප��ග�කවම ඔය ද�ව�ට
�ස්තර කර�. ඔය �වය� ඔබෙ� උප� 84� ෙක�ටස් ශ�ර හරහා රඟපා�. සමහ�� උප� 80� ෙහ� 70�
ග�. සෑම ෙකෙන�ම ආප� යා ���. �නාශය �� �ය ���. අප�� �වය�ට ආප� �වහනට යා
ෙන�හැක. ���� �ම සඳහා ඔබ අ�වා�ෙය�ම �යා �� කළ ���. ෙ� සඳහා උ�සාහය� අවශ��. ඔබ
උප� 21කට �ව�ෙල�කෙ� වැ�ය� �ය ���. ෙමය �� ෙදය� ෙන�ෙව�. ���� �යනවා ෙ� ෙ�
ෙකනා �ව�ෙල�කෙ� වැ�ෙය� � ඇ� බව. ආ, ඇ�තද? න�� �ව�ෙල�කය ය� �ම�ද? ඔ��ට ��
ෙදය� වැටෙහ�ෙ� නැත. ඔය ද�ව� ෙබ�ෙහ� ස��� ��ය ��� ෙද�ය� අපට උග�වා, අපව ෙල�ක
අ�ප�ය� බවට ප� කරනවා. එක� සදාකා�ක ස�ට වන අතර, අෙනක තාවකා�ක ස�ට�. ඔබ ඉෙගන
ග�ෙ� නැ�න� ෙහ� අ� අයට උග�ව�ෙ� නැ�න�, ස�ට �ෙබ�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබ රා�ෂක ග�
පලවා හැ�ය ���. �යා ෙබ�ෙහ� ෙස�� �ස්තර කර�. ක�ම ��� ෙබ�ෙහ� ෙස� �ෙ�. ක�ම ��� �ෙබන
තා� ක�, එය ෙප��� කර�ෙ� ඔබ තවම� ඔබෙ� ක�ම�� ත��වයට ප� � ෙන�මැ� බව�. ඔබ
දැ� උ�සාහ දැ�ය ���. මායාෙ� �ණා� ෙන�පැ��ය ���. �යා ඔබව ම�ෂ���ෙග� ෙ�වතාව�
බවට ෙබ�ෙහ� වාර ගණනාව� ප�ව�ථනය කර ඇ� බවට ඔය ද�ව� �ළ �ශ්වාසය �ෙ�. ෙමපමණ�ව�
ඔබෙ� ���යට ඇ�� ව�ෙ� න�, එය �ශාල භාග�ය�. ෙමය අ��ත පාසැල�. එම අෙන� පාසැ� �ඩා
��ත පාසැ�ය. �යාට ෙබ�ෙහ� අ�ක�පාව දැෙ� මම ඔ��ට �ස්තර කර�ෙ� ෙකෙස�ද? සමහ��ෙග�
තවම� නරක �තය� ඉව�� ෙන�මැත. හදව� �හ�නට න�නවා ෙව�වට ඔ�� ඇද වැෙට�. ෙබ�ෙහ�
ෙදෙන�ට යහපත ෙගන ඒමට �ව�� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� �දාන� වනවා. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා,
බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක
ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:



1. ෙ�වමය �නය�ට ���ධව ��ම ෙදය� ෙන�කර�න. ෙකෙන� �ළ නරක �තෙය� �� න� ෙහ�
ඔ�ට නරක �ෂ්�ය� �ෙ� න�, එම ෙකනාෙග� ඉව� ව�න. එම ෙකනා සමඟ වැ�ය කතා
ෙන�කර�න.

2. සදාකා�ක ස�ට අ���මට, ඉෙග�මට ස���ණ අවධානය ෙය�� කර�න. රා�ෂක ග� ඉව� කර
ග�න, �ව�මය �ණධ�ම ධාරණය කරග�න, එෙම�ම ෙ�වවා�� ව�න.

වරදානය: ඔබ සෑම ත�පරයක සහ සෑම ����ලකම වැදග�කම දැනෙගන, ඒ අ�ව ඔබෙ� �ස්
��ෙ� ��ම �රවාග�නා, බලව� �වා�මය� ෙ�වා.
සංගම �ගෙය� ඔබට සෑම ෙම�ෙහ�තක�ම, අ�නා� �යාෙග� අ�නා� ලැ�� �ෙ�. ��
ක�පෙය�ම, ඔබට ෙමව� භාග�ය� ��ව�ෙ� ෙමම එක කාලෙ�� පමණ� වන අතර
ඔබෙ� පාඨය ෙමය ව�ෙ� ඒ �ස� ’දැ� නැ�න� ��දා ෙන�ෙව�.‘ ඔබ ��කළ ��
�මන ෙහ� ෙ��ෂ්ඨ කා�යය� �ෙබ�ෙ�ද, ඔබ එය දැ� කළ ���. ඔබට ෙමම අවධානය
�ෙබන �ට, ඔබ ��ම �ෙටක ඔබෙ� කාලය, ���� ෙහ� �යා අපෙ� ෙන�හ��. ඔබෙ�
බලව� ���� ���, ඔබෙ� �ස් ��ෙ� ��ම �� ෙග�ස්, �වා�මය ශ��ම� ෙව�.

පාඨය: සෑම වචනයක සහ �යාවක අසහාය බව ව�ෙ�, ප���වය�. සාමාන� බව, අසහාය බවට
ප�ව�ථනය කර�න.

*** ඕ� ශා�� ***

.

�හ්ම �යාට සමාන �ම සඳහා �ෙශ�ෂ උ�සාහය�.

ෙල��ක�වය �ළ, අෙල��ක �ෙ� අවධානය ඇ� කරග�න. ෙල��ක අය සමඟ �ව� වන අතර, අප අ�
අයෙග� ෙවනස්ය. ඔබෙ� �ව-අවධාන ස්ව�පෙ�, ඔබ ෙවනස් බව සලක�න. ඔබෙ� �යාව� ෙග�
ෙවනස් �ම පහ�� - ඒ �සා ඔබ ෙල�කයාෙ� ෙසෙනහසට බ�� ව�ෙ� නැත, න�� ඔබ ��ෙර� ෙව�
� �ව අවධානෙය� �යා ��කරන �ට, ඔබට �ය� ෙදනාෙ�ම ෙසෙනහස �� ෙව�. ෙමය අෙල��ක
ස්��ය ෙලස හැ��ෙව�.


