
22-04-2019 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ෙමය ඉහළට නැ�මට ඇ�, සත�ෙ� සැබෑ ආ�ය�. ඔබ දැ� සත� �යාෙ�
ආ�යට පැ�ණ ���. එබැ�� ��ම �ෙටක අසත�ෙ� ආ�යට ෙන�ය�න.

�ශ්නය: ඔය ද�ව�ෙ� ���, අ��ත බෙ� ස්ථාවරව �ෙබ�ෙ�, �මන පදනමට අ�වද?

���ර: ස්ව-ද�ශන ච�ය ෙන�කඩවා ඔබෙ� ���ෙය� �මණය කර�න. නාටකෙ� ��වන සෑම
ෙදය�ම �ය�ත � �ෙ� ත�පරයකව� ෙවනස� ���ය ෙන�හැක. ෙල�කෙ� ඉ�හාසය
සහ �ෙග�ලය නැවත ඒ ආකාරෙය�ම ���ය ��ම�. ෙමය ඉතා ෙහ��� ඔබෙ� ���ය
�ළ ඇ� �ට, ඔබට අ��ත බෙ� ස්ථාවරව �� ��මට හැ� ෙව�. අ��ත බෙ� ස්ථාවරව
�� ��ම සඳහා, �නාශය දැ� ���මට යන බව� ඔබ ආප� �වසට යා �� බව� ඔබෙ�
අවධානෙ� තබාග�න. අප ෙපරළා �වසට ය�ෙ� ���� �ෙම� ප�ව පමණ�.

ඕ� ශා��. ආධ�ා��ක �යා ෙම� අ��ෙගන ඔය ���තම ආධ�ා��ක ද�ව�ට පහදා ෙද�. ඔ� �ස්තර
කර ෙද�ෙ� �වණ නැ� අයට�. ��වරෙය� පාසැලක උග�ව�ෙ�, ද�ව�ට වැට�ම� නැ� �ස�.
ද�ව� ඔ��ෙ� ඉෙග�ෙම� වටහා ග�නා අතර ඔය ද�ව� ද, ඔබට උග�ව�ෙ� ක���ද �යා වටහා
ග�ෙ� ඔබෙ� ඉෙග�ම ���ය. ඔබ ෙමය �� �ෙටක අමතක ෙන�කළ ���. ඔබට උග�වන ඒකායන
ෙකනා, ��වරයා, පරමා�ම �යා�, එබැ�� ඔබ ඔ�ෙ� උපෙදස් අ�ගමනය කළ ���. ඔබ උසස් �ය
���. උසස්ම ව�ෙ� ��ය රාජ ෙපලපත�. ච�� රාජ ෙපලපත ද උසස් න��, වැ�ෙය�ම උසස් අය
ඔ��ය. ඔබ ෙම� පැ�ණ ���ෙ� වඩා�ම උසස් අය �මට�. ඔබ ඔ�� ෙම� �ය �� බව, ඔය ද�ව�
ද�නවා. එව� පාසැල� �වෘත ව�ෙ� වසර 5000කට ප�ව පමණ�. ෙමය සැබ��ම සත�ෙ� ආ�ය බවට
වැට�ෙම� ��ව ඔබ ෙම� අ��ෙගන ��නවා. උසස්ම උසස් ව�ෙ� සත�ය�. ඔබට ඔ�ෙ� ආ�ය �ෙ�.
ඔ� ෙම� අ��ෙගන ඔබව ස� �ගෙ� වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨ ෙ�වතාව� බවට ප� කරවනවා, එන� ඔ� ඔබව
ම� බවට ප� කරව�. ඔබ ක� ව�� ම� බවට ප�ව�ථනය ෙවනවා. සමහ� සැෙන�� ෙමය වන අතර
තව� සමහ��ට ක� ගතෙව�. ෙමය සංගම �ගය බව ඔය ද�ව� ද�නවා. ෙමය ද�ෙ� ඔය ද�ව�
පමණ�. වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨ ම�ෂ�ය� �මට ඇ� �ගය ෙමය බවට �ශ්වාසය ඔබට �ෙ�. �මන වඩා�ම
ෙ��ෂ්ඨ �වද? ඔබ ෙම� පැ�ණ ඇ�ෙ� ආ� සනාතන ෙද� ෙ�වතා ධ�මෙ� උසස්ම-උසස් අ�රාජව�� සහ
අ�රාජව�ය� �මට�. අ��ත �යාෙග� අ��ත ස්ව�ණමය-�� ස�ට ��කර ගැ�මට ඔබ පැ�ණ ඇ� බව,
ඔබට වැටෙහනවා. �ය� ��ත ෙ�ව� අවස� ෙව�. ඔබ �ළ ෙබ�ෙහ� බැ�� �ෙබනවා ඇ�, ��ත �යව�,
��ත සෙහ�දරය� සහ ද�ව�, මාමලා සහ බා�පලා, ��ත ෙ�පල එන�, ��ත ධනය ආ� �ය�ල �නාශ
�මට �ෙ�. �යා �ස්තර කර�ෙ� ෙ� �ය�ල ��ත ෙ�පල�. ඔබ දැ� අ��තභාවයට යා ���. ඔබ ෙම�
පැ�ණ ඇ�ෙ� අ��ත ෙ�පල ��කර ගැ�මට�. අ� �ය� ෙ� ��ත ෙ�ව�ය. ශ�ර පවා ��ත�.
ෙකෙන� ෙර�ගා�ර � �ට ඔ� �ය ය� අක� මරණ ��ෙව�. ව�තමානෙ� ���� �පදවන ෙ�ව� ෙදස
බල�න. �ද�ාව ද �ශ්මය� ��කර �ෙ�. මායාෙ� ෙබ�ෙහ� ප�ෙප��ය �ෙ�. �ද�ාඥය�ට ෙබ�ෙහ�
���තකම �ෙ�. ෙබ�ෙහ� ෙග�ඩනැ�� සහ මා�ගා ආ�ය ඇ� අය �ශ්වාස කර�ෙ�, ෙමය ඔ��ට
�ව�ෙල�කය බව�. ස� �ගෙ� �ෙබ�ෙ� එ� ධ�මය� පමණ� බව ඔ��ට වැටෙහ�ෙ� නැත. එය නව
ෙල�කය�. �යා පවස�ෙ� ඔ�� ස���ණෙය� අ�වණ�. ඔබ ෙබ�ෙහ� �වණ�කාර වනවා. ඔබ ඉහළට
නැග ඉ�ප�ව ඉ�මග �ෙ� පහළට එ�. ඔබ ස� �ගෙ� �වණ�කාර � අතර ඉ�ප�ව උප� 84 ග�නා
�ට අ�වණ �ය. �යා පැ�ණ ඔබව �ව�මය ��� ඇ� අය ෙලස හ��වන �වණ�කාර අය බවට ප�
කරව�. ඔබට �ව�මය ��� ��� �ට ඔබ ෙබ�ෙහ� �වණ�කාරව �� බව ඔබ ද�නවා. ෙමෙස� ��කර
�ෙ� බාබා, ඔබ අපට ලබා ෙදන උ�මය ��� අ� �� ෙප�ළෙ� සහ අහෙස� අ�ප�ය� වනවා. ��ෙව�ට
අපෙග� එය උ�රා ගත ෙන�හැක. ��ෙව�ට එයට ඇ�� ගැ�මට ෙන�හැක. �යා ඔබට ෙබ�ෙහ� ලබාෙද�.
ඔබට එව� �ෙය� �ණ ගැෙසන �� ෙවන� ��ෙව�ට ඔබෙ� ඒ�න �ර�ය ෙන�හැක, ක�ප භාගය�
�රාවට ඔබ ��කර�� ��ෙ� ඔ�ව�. ���� �ක ඇ� �ට ෙද�ය� �� කර�. ඔබට ස�ට ලැ�� �ට
ඔ� �� ��මට අවශ�තාවය� ෙන�ෙව�. සෑම ෙකෙන�ම ��� ක�නල� කර� අෙහ� රාමා! ඔ�� ෙ�
ආකාරයට ෙන�ෙය� ආකාරෙ� වද� පවස�. ස� �ගෙ� එව� වචන ෙන�මැත. ඔය ද�ව� ෙම� පැ�ණ
���ෙ� �යා සමග ෙප��ග�කවම ඉෙගන ගැ�මට�. ඔබ ඍ�වම �යාෙ� වද� අස�. �යා ඔබට දැ�ම



ව�ාකාරව ලබා ෙද�ෙ� නැත. ඔබට ඍ�වම දැ�ම ලැෙබ�. �යා ෙම� පැ��ය ���. ඔ� පවස�ෙ� මා
මෙ� ���තම ද�ව� ෙවතට පැ�ණ ��නවා. ඔබ මට ක�නල� කර�ෙ� අෙහ� බා�දාදා! �යාද ��චාර
ද�ව�ෙ� අෙහ� ද�වෙ�, දැ� මාව ඉතා ෙහ��� �� කර�න. මාව අමතක ෙන�කර�න! මායාෙ�
ෙබ�ෙහ� �ණා� පැ�ෙණ�. ඇය ඔබ ඉෙගන ගැ�ෙම� නවතා, ඔබව ශ�ර අවධානයට ප�කරව�. එබැ��
�ෙ�ස� ව�න. ෙමය ඔබව ඉහළ නංවන සත�ෙ� සැබෑ ආධ�ා��ක ආ�ය�. ෙවන� ආධ�ා��ක ස�හ
�ෙබ�ෙ� පහතට බැ�මට�. ඔබට සත�ෙ� ආ�ය ලැෙබ�ෙ� එක වර� පමණ�. ඔබට ෙබ�ෙහ� වාර
ගණනාව� උප�� උපතට ලැෙබ�ෙ� අසත�ෙ� ආ�ය�. �යා ද�ව�ට පවස�ෙ� ෙමය ඔබෙ� අවස�
උපත�. ඔබ දැ� ��ම අ�ව� නැ�, එෙම�ම ඔබ උ�සාහ දර�� ��න, එම ස්ථානයට යා ���. ඔබ
ෙමකල, බාබා පවසන සෑම ෙ�ටම සව� ෙද�. එ�� ඔබට ඒ ��බඳව අවධානය� පවා ෙන��ෙබ�. ඔබ දැ�
ය�ෙ� ෙක��ද? ඔබෙ� ස�ෙ� ෙ�ශයට�. ස�� ෙ�ශය අය� �ෙ� ඔබට�. ඔබ ස�� ෙ�ශෙ� �� අතර
ඔබ දැ� ���ෙ� �� ෙ�ශෙ�. බාබා ඔබට ඉතා පහ� මඟ� ෙප�වා �ෙ�, එබැ�� එය ��ෙ�
තබාග�න. අපෙ� �වහන, සාම ෙ�ශය වන අතර අප එ� �ට �ව�ෙල�කයට ය�. ඔබ හැර ෙවන�
��ෙව� ෙද�ෙල�ව ෙන�ය�. එබැ�� එය �� ව�ෙ� ඔබට පමණ�. අප පළ�ව ස�ටට� ඉ�ප�ව �ක
ෙවතට ය�. ක� �ගෙ� ස�� ෙ�ශය ෙන�මැත. ඔබට ෙම� ��ම ස�ට� ලබාගත ෙන�හැක. ස�ට ය�
ක�ෙට�ෙ� අ�� ෙම� බව, ස�යා�� පවස�ෙ� ෙ� �ස�. බාබා අපව ආප� �වහනට �ෙගන යාමට
පැ�ණ ඇ� බව, ඔය ද�ව�ට දැ� වැටෙහ�. ඔ� අප�� අපව ���� කර ආප� ෙගන ය�. අ� ��ප�
��ෙ� ව�දනා ගමෙ� යාෙම� ���� ෙව�. ව�දනා ගමනක ෙබ�ෙහ� චංචංල �ම ��ෙව�. සමහ�
ෙර�ගා�ර � ආප� ෙගදර එ�. ෙම�ද එය එෙස�ම�. ෙමය, ඔබෙ� අවස� ����, ගමනා�තය කරා ඔබව
ෙගන යන, ආධ�ා��ක ව�දනා ගමන�. අ� අපෙ� සාම ෙ�ශයට යනවා. එය ඉතා පහ��, න�� මායා
ඔබට ෙබ�ෙහ� අමතක කරව�. ඔබෙ� ��ධය �ෙබ�ෙ� මායා සමග�. �යා ඔබට සෑම ෙදය�ම ෙබ�ෙහ�
පහ� කරවා, ඔබ දැ� සාම ෙ�ශයට යන බව ඔබට පහදා ෙද�. ඔබ �� කර�ෙ� �යාව පමණ�. ඔබ
�ව�මය �ණද� ද ධාරණය කරග�. ඔබ පා���ධ�වයට ප� ෙව�. ඔබ �ධාන ෙ�ව� �න හතර� ඔබෙ�
���ය �ළ තබා ගත ���. �නාශය ���ය ���. අප වසර 5000කට ෙපර� ආප� �යා. ඉ�ප�ව පහළට
පැ�ෙණන �ථම අය ව�ෙ� අප�. රාමා �ය අතර රාවන ද �ය බව �� කර �ෙ�. �ය� ෙදනාම �හඬ
ෙ�ශයට යා ���. ඔබ ඉෙගන ග�නා �මාණයට අ�ව ත��වය� �� කරග�. ඔබෙ� අර�ණ සහ
ඉල�කය �ෙබ�ෙ� ඔබ ඉ��ෙ�ය. සමහ� ද�ශන ලබා ෙදන ෙලස ඉ�ල�. ෙමය ද�ශනය� ෙන�ෙව�
න�, ෙමම �ං�රය (ලක ්ෂ්� සහ නාරාය�ෙ�) �ම�ද? ෙමයට අමතරව ඔබට අවශ� �මන ද�ශනය�ද?
අ��ත �යාෙ� එක�? ෙවන� ��� ද�ශනය�� ඵල� නැත. ����ට බාබාෙ� ද�ශනය� අවශ� �
�ෙ�. බාබාට වඩා ��� ��ව� නැත. �යා පවස�ෙ� ���� ද�වෙ�, ඔබ තම�ෙ� ද�ශනය� දැක
�ෙබනවාද? �වය�ට බාබාෙ� ද�ශනය� දැ�මට අවශ� බව �ය�. ඔබ තම�ෙ� ද�ශනය� දැක
�ෙබනවාද? ඔය ද�ව�ට දැ� ෙමය වැටෙහනවා. ඔබ �වා�ම බව� ඔබෙ� �වහන සාම ෙ�ශය බවට
වැට�ම� ඔබට ලැ� �ෙ�. �වා�ම වන අප, අපෙ� ච�ත ෙක�ටස් රඟපෑමට එ� �ට පහළට පැ�ෙණ�.
නාටක සැල�මට අ�ව අප �ථමෙය� ස්ව�ණමය �ගයට ය�. අවසානය සහ ආර�භය අතර ඇ� වඩා�ම
�බදායක සංගමෙ� �ගය ෙමය�. ෙමම �ගෙ� ���ෙ� �හ්මණය� පමණ�, ෙවන� ��ෙව� නැත.
ක� �ගෙ� ෙබ�ෙහ� ආග� සහ �ල ආ�ය �ෙ�. ස� �ගෙ� එ� රජ ෙපලපත පමණ� �ෙබ�. ෙමය
පහ��, එෙහම ෙ�ද? ෙමකල, ඔබ සංගම-�� ෙ�වමය ප�ලට අය�ය. ඔබ ස�-�� ෙහ� ක� ��
ෙන�ෙව�. �යා පැ�ණ සෑම ක�පයක�ම ඔබට ෙමම ඉෙග�ම උග�වන බව ඔබ ද�නවා. ඔබ ෙම�
අ��ෙගන ��න අතර ඔබෙ� ���යට ඇ�� �ය ��ෙ� ෙමම ෙ�ව� පමණ�. සාම ෙ�ශය, ස�� ෙ�ශය
සහ ෙමම �� ෙ�ශය �ෙ�. ඔබට �රාශාව �ෙ�, එන� ඔබ ෙමම �� ෙ�ශය ඔබෙ� ���ෙය� ඉව�
කරග�. ඒ ���� ඔ��ෙ� ���ෙය� ��ව� ඉව� කරග�ෙ� නැත. ඔ�� තම �ෙවස් සහ ප��
අතහැර දමා ය�. �යා ඔබට ඔබෙ� �වස සහ ප�ල අ�හ��නට �යා �� �ෙටක ෙන��ය�. ඔ�, ඔබ
අ�වා�ෙය� භාරතයට ෙම�ම තම�ට ද ෙස�වය කළ ���. ඔබට �වෙස� අ��ෙගන ��න �ට පවා
ෙස�වය කළ හැක. ඔබ අ�වා�ෙය� ඉෙගන ගැ�මට ෙම� පැ��ය ���. ඉ�ප� ඔබ දක ්ෂ � ප�, ඔබ අ�
අයව ඔබ හා සමාන බවට ප� කරව�. ඉ��ව ඇ� කාලය ඉතා ෙක��. ෙබ�ෙහ� කල� ෙග� ෙග�ස් ඉ��ව
�ෙබ�ෙ� �� කාලය� පමණ� බව ��කර �ෙ�. ෙල�කෙ� ���� ���ෙ� ස���ණ අ�ධකාරෙ�.
තව වසර 40,000� ඉ��ව �ෙබන බව ඔ�� �ශ්වාස කර�. �යා ඔබට �ස්තර කර ෙද�ෙ� ද�වෙ�, දැ�
ඉ��ව �ෙබ�ෙ� ෙක� කාලය�. ඔබ අ��ත බෙ� ස්ථාවර �ය ���. �� ෙල�ව �රා ��වන සෑම



ෙදය�ම �ය�ත � �ෙ�. නාටකය උ�ෙණ� ෙම� ගම� කරනවා. ෙල�කෙ� ඉ�හාසය සහ �ෙග�ලය
නැවත� ඒ ආකාරෙය�ම ���ය ���. ස� �ගයට යාමට ඇ� අය පමණ� ෙම� පැ�ණ ඉෙගනග�. ඔබ
ෙබ�ෙහ� වාර ගණනාව� ඉෙගනෙගන �ෙ�. ඔබ �ම� අ�ගමනය ��ෙම� ඔබෙ� �ව�ෙල�කය ස්ථා�ත
කරනවා. උසස්ම-උසස් වන ෙද�ය� පැ�ෙණ�ෙ� භාරතෙ� බව� ඔබ ද�නවා. ඔ� ෙපර ක�පෙ� ද
පැ��යා. ඔබ ෙමෙස� �ය� ඇත එව� �ෙය� සෑම ක�පයකම පැ�ෙණනවා. ඔ� පවස�ෙ� මා සෑම
ක�පයකම ෙමම ස්ථාපනය �� කරනවා. �නාශය ද�න අය ඔබ�. සෑම ෙදය�ම ඔබෙ� ���ය �ළ
අඛ�ඩව ස��හ� ෙව�. ස්ථාපනෙ�, �නාශෙ� සහ පැවැ�ෙ� �යාකාරක� ��ව�ෙ� ෙකෙස�ද �යා
ඔබ ද�නවා. ඔබ ඉ�ප�ව ෙමය අ� අයට පහදා �ය ���. ෙපර කල ඔබ ෙමය දැන ��ෙ� නැත. �යාව
හ�නා ගැ�ෙම� ඔබට ඔ�ෙග� සෑම ෙදය� ගැනම දැන ග�නට ලැෙබ�. ඔබ �වැර�ව ෙල�ක ඉ�හාසය
සහ �ෙග�ලය ගැන ද�නවා. ���� තෙම��ධා� බ�� සෙත��ධා� ව�ෙ� ෙකෙස�ද �යා, �යා ඔබට
�ස්තර කර�. ඔබ ඉ�ප�ව අ� අයට �ස්තර කළ ���. ඔය ද�ව� දැ� �ව�මය ��� ඇ� අය බවට
ප�වනවා. ස� �ගෙ� ���ෙ� �ව�මය ��� ඇ� අය පමණ�. ෙමය වඩා�ම �බදායක සංගම �ගය�.
ග� වැ� ��� ඇ� අයෙග� ඔබ �ව�මය ��� ඇ� අය බවට ප�ව�ථනය වන, �තා කතා �වත ෙලසද
ෙමය හැ��ෙව�. ඔබට �තාව පවස�ෙ� ��ම ම�ෂ�ෙය� ෙන�ව, ෙද�ය� ���ම�. ඔය �වා�ම එයට
සව� �, ඉ�ප�ව එය අ� අයට පවස�. ෙමය ආධ�ා��ක ඥානය ෙලස හැ��ෙවන අතර ඔබ ඉ�ප�ව
එය ඔබෙ� ආධ�ා��ක සෙහ�දරය�ට පවස�. ව�ා��ය ��� �ගටම ��ෙව�. බාබා පැ�ණ, ච�� සහ
��ය වං�ක රජ ෙපලප� ස්ථා�ත කරන බව ඔබ ද�නවා. ඔ� එය ස්ථාපනය කර�ෙ� ක��
මා�ගෙය�ද? �හ්මාෙ� �ඛෙය� උප�, �හ්මණ වංශෙ� සැර��ල වන �හ්මණය� ම��. �යා ඔබට
�ම� ලබාෙද�. ෙමය වටහාගත �� ෙදය�. ඔබෙ� හදව� �ළ ඔබ ෙමය සටහ� කරගත ���. ෙමය ඉතා
පහ��. ෙමය �� ෙ�ශය�. අ� දැ� ෙපරළා �වසට යා ���. ක� �ගයට ප�ව ස� �ගය �ෙ�. ෙමය �ඩා
ක�ණ� වන අතර එය ඉතා පහ��. ඔබ �ග� �ව� එයට ක� නැත. ඔබ ඉෙගනෙගන ඇ� අයට සව� �ය
���. �ව බාබා �ය�ම �වා�මය�ෙ� �යාය. ඔබ දැ� ඔ�ෙග� ඔබෙ� උ�මය �� කරගත ���. ඔබට
�යා ගැන �ශ්වාසය� �ෙ� න�, ඔබට �ව�ෙල�කෙ� උ�මය �� ෙව�. ඔබෙ� ඇ�ලා�තෙ� �හඬ
ම��ය �ගටම පව�වා. මට �ව බාබාෙග� අ��ත ස�ෙ� සහ �ව�ෙල�කෙ� උ�මය ��වනවා. ඔබ
අ�වා�ෙය� �ව බාබා ��කළ ��ෙ� ෙ� �ස�. අ��ත �යාෙග� උ�මය �� කර ගැ�මට ඔබ සෑම
ෙකෙන�ටම අ��ය� �ෙ�. ඔබට ��ත ජ�ම උ�මය� �ෙබන ආකාරෙය� ෙමය ඔබෙ� අ��ත ජ�ම
උ�මය�. ඔබට �ව බාබාෙග� �� ෙල�කෙ�ම රාජධා�ය �� ෙව�. ඔබ ෙමය �ඩා ද�ව�ටද �ස්තර කළ
���. සෑම �වා�මයකටම �යාෙග� ඔ�ෙ� ජ�ම උ�මය �� කරගැ�මට අ��ය� �ෙ�. ඔබ
අ�වා�ෙය� සෑම ක�පයකම එය �� කරග�. ඔබ �වන-���ෙ� උ�මය �� කරග�. ���ෙ� උ�මය
ලබාග�න අය, අ�වා�ෙය� �වන-���ය �ළටද ය�. පළ� උපත ස�ෙ� එක� ව� ඇත. ෙමය ඔබෙ�
84 වන උපත�. ෙ� �ය�ම ඥානය ඔබෙ� ���ය �ළ ��ය ���. අ��ත �යා ඔබට උග�වන බව
අමතක ෙන�කර�න. ශා��ක �වය�ට ��දා ෙමම ඥානය ලබා �ය ෙන�හැක. ඔ��ට ආධ�ා��ක දැ�ම
ෙන�මැත. ඔබ තම තම� සෙහ�දරය� යැ� සැල�ය �� බව, ඔබට පහදා ෙද�. ෙවන� ��ම
ම�ෂ�ෙය�ට ෙමම ඉගැ��� ලැෙබ�ෙ� නැත. ඔ�� �තාව හඬ නගා �යවා, එ� ’ෙද�ය� පවස�
�ශාලතම ස�රා ව�ෙ� කාමය�, එය ජය ගැ�ෙම� ඔබ ෙල�කය ජයග�‘ යැ� පැව�ව�, ඔ��ට එය
වැටෙහ�ෙ� නැත. ෙද�ය�, සත�ය�. ෙ�වතාව� සත�ය ඉෙගන ග�ෙ� ෙද�ය�ෙග�. �ෂ්ණා ඔ�ෙ�
ත��වය �� කර ග�ෙ� ෙක�ෙහ�ද? ඔ�� ලක ්ෂ්� සහ නාරාය� �ෙ� ෙකෙස�ද? ඔ�� ��කළ �යා
ෙම�නවාද? ��ෙව�ට ඔබට ෙමය �ව හැ�ද? අශා��ක �යා, �හ්මාෙ� මා�ගෙය�, එව� �යා ��කරන
ආකාරය ඔ��ට ඉගැ��වා. ෙල�කය ෙමය�. �ජා�තා �හ්ම �මර �ම�ය� ඔබලාය. ඔබට ආධ�ා��ක
�යා ��බඳ දැ�ම �ෙ�. ඔබ දැ� ෙද�ය� හ�නන බව ඔබට වැටෙහනවා. අශා��ක ෙකනා, උසස්ම
උසස්ය. ඔ�ට ශා��ක ස්ව�පය� නැත. ඔබ ද�න අ� සෑම ෙකෙන�ම ශා��ක�. ෙ�වාල වලද ඔබ �ව
�ංගමයක ��මාව� ද��, ඉ� �යැෙව�ෙ� ද ඔ�ට ශ�රය� ෙන�මැ� බව�. ඔ� නම� සහ �ව�
ඉ�මවා ��නවා ෙන�ෙව�. ඔ�, අ� �ය�ම ශා��ක �වය�ට න� ෙදන අතර ඔ��ට හඳහන� �ෙ�. �ව
බාබා අශා��ක�. ඔ�ට හඳහන� නැත. �ෂ්ණාෙ� එය �ෙබ�ෙ� අංක එකට�. ���� �වාෙ� උප�
�නය ද සමර�. �ව බාබා අශා��ක ෙම�ම යහපත සලස�නාය. �යා පැ�ෙණන අතර, එ�සා ඔ�
�සැකවම ඔබට උ�මය ලබා ෙද� ඇත. ඔ�ෙ� නම, �වාය. ඔ� �යා, ��වරයා සහ ස���ය ඒකායන
ඔ�, �ෙදනාමය. ඔ� ඉතා ෙහ��� ඔබට උග�ව�. අ�චා.



����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට ෙ� දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා,
බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක
ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ෙමම �� ෙ�ශය ඔබෙ� ���ෙය� ඉව� කර, ඔබෙ� අවධානය �ළ, සාම ෙ�ශය සහ ස�� ෙ�ශය
තබාග�න. අ�වා�ෙය� භාරතයට සහ තම�ට සැබෑ ෙලස ෙස�වය කර�න. ෙමම ආධ�ා��ක
ඥානය සෑම ෙකෙන�ටම පවස�න.

2. ඔබෙ� ස්ව�ණමය-�� ජ�ම උ�මය ��කර ගැ�ම සඳහා, ඒකායන �යා ෙකෙර� ස���ණ
�ශ්වාසය තබා ග�න. ඇ�ලා�තෙය� �හඬ ම��ය ෙන�කඩවා ජප කර�න. අ�වා�ෙය�
�නපතාම ඉෙගනග�න.

වරදානය: ඔබ �හැ�යාෙ� බලෙය�, �වා�ම ශ��ෙ� �යාසරය ෙ�ගව� කර, ෙල�ක
ප�ව�ථකෙය� ෙ�වා.
�ද�ාෙ� උපකරණ වල ෙ�ගය, �ද�ාෙව� කපා දැ�ය හැ� අතර එය �ද�ාෙව� වැ�
��මටද ��ව�, න�� ��ම ෙකෙන�ට තවම� �වා�මය�ෙ� ෙ�ගය සමග තරඟ
��මට ෙන�හැ� � ඇ� අතර ඔ��ට ෙමය ��මට ද ෙන�හැ� ෙව�. ඔ�� ෙම�� අසම�
� ඇ� බව ඔ�� සලක�. �ද�ාව අසම� � ඇ� අතර, �හැ�යාෙ� බලෙය� ඔබට අවශ�
ඕනෑම ෙදය� කළ හැක. එබැ�� �හැ�යාෙ� බලෙය�, �වා�මෙ� �යාසර ෙ�ගය වැ�
කර�න, ම�ද, ෙමම බලෙය� ඔබට තම�ව ප�ව�ථනය කළ හැ� අතර ඕනෑම
ෙකෙන�ෙ� ආක�පය සහ වාතාවරණය ද ප�ව�ථනය කර, ෙල�ක ප�ව�ථකෙය� �ය
හැක. �� ෙ�ගයක සල�ණ ව�ෙ�, ඔබ �තන �ටම එය �� �මය.

පාඨය: දයාව�ත �, ඉගැ��� ��නම�නා සමග සහෙය�� ව�න.

*** ඕ� ශා�� ***


