
03-01-2019 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඇ�ෆා හා �ටා, �යා හා උ�මය �� කරනවා න�, ඔබෙ� ස�ෙ� රස�ය
කඳ වඩා� ඉහළ න�� ඇත. ෙමය එ� ත�පරයක ඉතාම� පහ� ක�ණ�.

�ශ්නය: අ��ත ස�ට� ඇ�ෙ� �මන ද�ව�ටද? ස�ෙ� රස�ය කඳ �ර�තරෙය�ම ඉහ��
තබා ගැ�ෙ� �මය �ම�ද?

���ර: අශ��ක �ම ��� කරනා ද�ව�, පරම �යා ��� �යනා ෙ� ෙහ��� ධාරණය කර
ග�නා ද�ව� හා අ� අයට� ඒවා ෙහ��� ධාරණය කර ගැ�මට උන�� කරව�න�
අ��ත ස�ට� අ���. ඔබෙ� ස�ෙ� රස�ය කඳ �ර�තරෙය� ඉහ��ම තබා ගැ�මට
න� අඛ�ඩවම අ�නා� ඥාන ���� දානය කර�න. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට යහපත
සලස�න. තම� දැ� ස�ෙ� හා සාමෙ� ��නටම ෙග�ස් �තරම ස��� ��නවා යන
��ෙය� සෑම �ටම ���න.

ඕ� ශා��. ඔය ද�ව� කාව �� කර�� ද ���ෙ� �යා ද�ව� ලවාම එ� ත�පරය�� �යවා ගත
��� �යා බා�දාදාට ����ල� ආවා. ෙමය ��මට ෙවලාව� ගත ව�ෙ� නැහැ. ඔබ සෑම ෙකෙන�ටම
එ� ත�පරය�� එය �යා ෙගනැ�� බාබාට ෙප��ය හැ��. (සෑම ෙකෙන�ම එය �යා බාබාට
ෙප��වා. එ�ට බාබා� ��වා. බාබා �� ෙදය ෙවන ��ම ෙකෙන� �යා ��ෙ� නැහැ.) බාබා ��ෙ�
ඇ�ෆා හා �ටා �යල�. එය හ�ම පහ��! ඇ�ෆා ය� බාබා �ටා ය� රාජ�ය. බාබා ඔබට උග�වනවා. ඔබ
රාජ�ය �නා ග�නවා. ෙවන ��ම ෙදය� ��ෙ� අවශ�තාවය� නැහැ. ෙ�ක ��මට ඔබ ත�පර
ෙදකකට� වඩා ග�තා. ඇ�ෆා හා �ටා �යා ��ම එ� ත�පරයක වැඩ�. සන�ා�� �� කර�ෙ� ඇ�ෆා
පමණ�. ඔබ ඔබෙ� ස්වා�පත�ය� �� කරනවා. �� ��ෙ� ���ද ඔබ තම� �ළ ඇ� කර ගත ���.
ෙමය ඔබෙ� ��යට �ය �ට ඔබෙ� ස�ෙ� රස�ය කඳ ඉහ�� �ෙබනවා. ඇ�ෆා ය� ඔ� තම� ��ෙ�ම
���නා ය�න�. එයට වඩා ඉහ�� ෙදය� නැහැ. වාසස්ථානය� ඉහළම ඉහළ තැන�. ���ය ෙහ� එ�
ත�පරය�� �වන ���ය ය�න ගැන ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. එයට� අ�වා�ෙය�ම අ�ථය�
��ය ���. ද�ෙව� ඉප�� ගම� ඔ� ෙ� පැෙ�, ෙ� ����ෙ�, ෙ� ත�පරෙ� � ඉප�ණා �යා සටහ�
කර ග�නවා. ක�ව �� �� ගගා යනවා. එ� ත�පරය�� ඔබට ඇ�ෆා හා �ටා �යා �ව හැ��. එයට
ත�පරය�ව� ගත ව�ෙ� නැහැ. එෙහම �ය�න ඕෙන� නැහැ ෙක�ෙහ�ම� ඔබ එය �� කරනවා. ඔබ
ද�ව� ෙහ�ඳ ත��වයක ��ය ���. ෙකෙස� ෙවත�, එය �� ව�ෙ� ඔබලා �� ��ෙ� ��යෙහ��
පමණ�. ෙම� ��නා අතර� ඔබ පරම �යා� අ�රාජ�ය� �� කළ ���. ���ෙය� යම� �� �ට එය
�ව�මය ඉ�ය� �යා �යනවා. �වය� ද�නවා. පරම �යාව �� කර�ෙ� �වය �ය හැ��. පරම �යාව
�� කරනා �ට ඔබ එම ෙම�ෙහ�ෙ��ම රාජ�ය� �� කරනවා. එයට ෙක�පමණ ෙවලාව� ගත ෙවනවාද?
ෙම�� ඔබ �� ��මට අ�� ග� �ට ගැ�� ස�ට� ��නවා. බාබා� ���ෙ� ෙමම ස�ෙ�. �යා ෙම�
��ම ෙදය� �� කර�ෙ� නැහැ. බාබා �� කර�ෙ� එෙහ� ෙ�ව�� (නව ෙල�කෙ�). එය හ�යට බාබා�
රාජ�ය� ඔබෙ� ෙද�රකඩට ඇ�� ��නවා වෙ��. පරම �යා �යනවා මම රාජ�යම ඔය ද�ව�ට
ෙගනැ�� �ෙබනවා. ඔබලා එය �� ෙන���ම තම� �ෙබ�ෙ�. ෙම�න ෙ� �සා තම� ඔබෙ� ස�ට
ෙන�රඳ�ෙ�. ��නා �ට� යන එන �ට� තමා �වය� ෙලස සලකා ඔබෙ� පරම �යා වන මාව�
උ�මය� �� කර�න. ඔබ ��නා ස්ථානය ඉතාම� ඉහළ තැන�. ෙල�කෙ� අය ෙමය ද�ෙ� නැහැ.
���යට යාමට ��ස්� හ�යට ඔ�ව ෙවෙහසවනවා. ��� ෙ�ශය ඇ�ෙ� ෙක��ද? �වය ෙර�ක��ව�
බව ඔබට ෙ�ෙරනවා. ඒ ��ස්� හඳට යනවා. එතැ�� ප�ව ඇ�ෙ� අභ�වකාශය පමණ�. ඒ
අවකාශයට� එහා�� ඔබ යනවා. සඳ �ෙබ�ෙ� ෙ� ෙල�කෙ��. �� ස�ෙග� එහා, හ��� එහා �යා
�යනවා. ඔබ තම ශ�ර අ�හළ ���. ඔබ ෙම� පැ��ෙ� ��� �වහෙ� �ට�. ය�න එ�න ෙවලාව�
ගත ව�ෙ� නැහැ. ඒ ඔබෙ� �වහන�. ෙම��, ඔබ ෙක�ෙහ� �ය� එයට කාලය� ගත ෙවනවා. �වය� තම
ශ�රය අ�හල �ට එ� ත�පරය�� ඈතට යනවා. �වය� එ� ශ�රය� අ�හැර ��� තව� එකකට
ඇ�� ෙවනවා. ඉ�� ඔබ තම� �වය� �යා සැල�ය ���. ඔබ ය�ෙ� උසස්ම ��නට�. ����ට
ඕෙ� සාමය�. සාමෙ� ඉහළම ��න අශ��ක ෙල�කය�. ස�ෙ� ඉහළම ��න ස� �ගය�. ඉහළම ඉහළ
ෙ� ��ණ� �යා හ��වනවා. ඔබෙ� �වහන� ඇ�ෙ� ඉතාම� ඉහ��. ෙල�කෙ� ��ස්� ෙ� ෙ�ව�



ගැන �ත�ෙ� නැහැ. ෙ� ෙ�ව� ඔ��ට �යා �මට ෙකෙන� නැහැ. එය හ��ව�ෙ� සාම ��ණ
ෙලස�. ෙල�කෙ� සාමය ��ය ��� �යා ��ස්� �තර �තරම �යනවා. ෙක�ෙහ�මන��, ඔ�� එ�
අ�ථය, සාමය ඇ�ෙ� ෙක��ද ය�න ද�ෙ� නැහැ. ල�ෂ්� හා නාරාය� ���ෙ� ස�� ��ෙ��. එ�
��ම කෑදරකම� ෙහ� ෙපළඹ�ම� නැහැ. ඔ��ෙ� කෑම �ම හා කතා බහ �ලාශය� ඉතාම� රාජ�ය�.
ඔ�� ඉහළම ස�ට� අ���නවා. බල�න �ශාල උ�සාහය� දැ�ම �සා ඔ�� ෙකතර� �රට �ශංසාවට
ල� ෙවනවා ද �යලා. ඔ�� පමණ� ෙන�ෙව�. �� මාලාවම ��මාණය ෙවනවා. ඇ�ෙත�ම �යනවා
න�, නව ර�නය ගැන �� කරනවා. අ�වා�ෙය�ම ඔ�� ෙන�ෙපෙනන උ�සාහය� දරා ඇ�. පරම �යා
හා උ�මය �� ��ෙම� පමණ� ඔබෙ� පාප �� � ය�ෙ� ෙකෙස� ෙවත�, මායා ඔබට ඒ �� ��මට ඉඩ
ෙද�ෙ� නැහැ. ඇතැ� �ට රාගය, ඇතැ� �ට ෙක�පය ෙබ�ෙහ� �ණා� ෙගන එනවා. ඔබම තමාෙ� නා�
බලා ගත ���. නාර�ට පවා තමාෙ� ��ණ ෙදස කැඩප�� බල�න �යා ��වා. ඉ�� ඔබට ඒ ත��වය
දැ� නැහැ. එය ��මාණය කර ගත ���. බාබා ඔබට අ�වා�ෙය�ම ඔබෙ� අර�ණ හා ඉල�කය
ෙප�වා�. ෙන�නව�වාම අභ��තර උ�සාහය දර�න. �ගටම ඉ��යට ව�ධනය ෙවනවා� සමඟ ඔබ �ළ
ඒ ත��වය ඇ� ෙ��. අශා��ක �ම ඔබ ��� කළ ���. ඔබ දැ� �වහන බලා යා ���. බාබා ��වා මා
�� කර�න. ඔබ මා �� කෙළ� නැ� න� ෙබ�ෙහ� ෙස�� ද�ව� ��මට �� � ඔබෙ� ත��වය පවා පහත
යා�. ෙමම ක�� ඉතාම� ���. ඒ ��ස්� �හඬතාවෙ� ගැ�රටම යනවා. බල�න ඔ�� සාදනා ෙ�ව�
ෙදස! එ� ෙග�ස් ඒ ෙ�ව� සෑ�ය හැ� �සා එව� සංස්කාර� අවශ� ෙවනවා. ෙමම ෙල�කය ෙවනස් �ය
���. ඔ�� සෑම ෙකෙන�ම ෙමෙහ� ��� දැ� ව�ම� සංස්කාර වලට අ�ව �� තැ� වල ඉපෙ��.
හ�දාවක සට� කරනා අයෙ� ���ෙ� ඇ�ෙ� සට� ��ෙ� සංස්කාර�. ඉ�� ඔ�� ඒ සංස්කාර ෙගන
යනවා ඔ��ට සට� ෙන�කර ඉ�න බැහැ. �ලධා�වරෙය� ඉ��ෙ� සෑම �ටම ෙප��ම� ���. සැම
ෙකෙන�වම �යාප�ං� කරන ෙවලාෙ�� ඔ��ට ��ම ෙර�ගය� නැ� බවට ප��ෂා කරනවා. ඔ��ෙ�
ඇස්, ක� ආ� �ය�ලම ප��ෂාවට ල� කරනවා. හ�දාවකට යාමට ඒ �ය�ල ෙහ��� �යා�මක �ය
���. ෙම���, ෙර�ස�ෙ� ෙක�ටස� බවට ප� ව�ෙ� ක�දැ� �යා බලනවා. ඔබ උ�සාහ දරා තම
ක�ම�� ත��වය �නා ගත ���. �ව අශ��කව ෙම� පැ�ණ නැවත අශ��කව ආප� යා ���. එ��
ශ�රය හා ��ම ස�බ�ධය� නැහැ. ඔබ දැ� අශ��ක �ය ���. �ව එ� �ට පැ�ණ ෙම�� ශ�රය�
ලබනවා. �ව ගණනාව� ෙන�නව�වාම එනවා. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම ඔබෙ�ම �යා ච�තය� ලබා
�ෙබනවා. අ�� ���� �ව අ�වා�ෙය�ම ��� ස�ට ��නවා. ෙම�න ෙ� �සා තම� ඔ��ෙ� �ණ
ගැෙය�ෙ�. ගස ඉතාම� �ශාල�. ඉතාම� ���ධ ��ස්� ගණනාව�ම ��නවා. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම තම
තම�ෙ� ශ�� �මාණෙ� තරමට ෙල�� ස�ට�� ���. ඉ�� ඔබ ද�ව� දැ� �ශාල උ�සාහය� දැ�ය
���. ඔබ පා���ධ � තම ක�ම�� ත��වෙය� ආප� යා ���. තමාෙ�ම හැ��ම ���සා බල�න මම
කාට ෙහ� �ක� ෙදනවාද? �යා හ�ම ����. ඔ� තම� සදාදර�ය ෙකනා. ඉ�� ඔය ද�ව�� ඒ වෙ� �ය
���. පරම �යා ෙම� ��නා බව ඔය ද�ව� ද�නවා. පරම �යා ෙම�� ස්ථාපන කා�යය කරනා බව
��ස්� ද�ෙ� නැහැ. ඒ �ණ� ඔ�� උපත� උපත� පාසා ඔ�ව �� කරනවා. �ව ෙ�වාලයකට ���
ඔ�� ඔ�ව ව�දනා කරනවා. ඉතාම� ඉහළ ක� ��නක ඇ� බ�නා� ෙ�වාලයට යනවා. ඔ� එතර�ම
��� ෙකෙන� �සා ඔ� ෙව�ෙව� ෙ�ලා ගණනාව� පැවැ�ෙවනවා. ෙද�ය� තම� ඉහළම ඉහළ �යා
ගායනා කරනවා. ඔ��ෙ� ��ෙ� තබා ෙගන ���ෙ� අශ��ක ෙකනාව පමණ�. අශ��ක ෙකනා� ඉ�
ප�ව �හ්මා, �ෂ්� හා ශංක� ද ��නවා. ඔ��ට ෙද�ය� �යා �ය�න බැහැ. තම�� සෙත��ධා�
ෙ�වතාව�� ෙල�� �� බව ඔය ද�ව�ට දැ� ෙ�ෙරනවා. ඔබලා ෙල�ක පාලකව�� ෙලස �� කළ
ෙමතර� ���� ගණනාව� ��ෙ� නැහැ. භාරතය �රාම ඇ�ෙ� ඔ��ෙ� රාජ�යම පමණ�. අ� �ය�ල
ශා�ත ෙ�ශයට යනවා. ඔබ ෙ� �ය�ල �ගටම ���ෂණය කරනවා. ෙ� සඳහා ඉතාම� ��� අ��ත
���ය� අවශ��. එ�� ඔබ ක� ��� වලට ය�න උවමනා නැහැ. එ� ��ම අන�ර� නැහැ. ඒක තම�
�ව�ෙල�කෙ� අ�මය. �ව�ෙල�කෙ� අ�මය ෙන�වන �ට එය මායාෙ� අ�මය ෙවනවා. ෙල�කෙ�
����ට ෙ� ෙ�ව� ෙ��� ග�න බැහැ. ඔබ දැ� �ව�ෙල�කයට යාමට උ�සාහ දරනවා. එය ස��
��ණ වන අතර ෙමය �� ��ණ ෙවනවා. සෑම �නකම සට� ව�� ���� සෑෙහන ��ස� �ය යනවා.
එ�සා ඔ�� නැවත� ෙක�ෙහ� ෙහ� උපත ලද ���. ෙද�ය�ෙ� අ�තයට යා ෙන�හැ�� �යා �යනවා.
ෙද�ය� ෙප�� �ත�. �මන අ�තයකට ය�නද? පරම �යා �යනවා ෙමම ��මාණෙ� �ල, මැද හා අග
ගැන ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. සන�ා�� ෙහ� �ජකව��ට ��මාණය ෙහ� ��මාණක�ෙ�
අ�තයට ය�න බැහැ. පරම �යා ඔබට උග�වනවා. ෙමය හ��ව�ෙ� අධ�යනය� ෙල��. ෙල�ක



ච�ෙ� රහස් ගැන දැ� දැනග�ෙ� ඔය ද�ව� පමණ�. ඒ ��ස්� �යනවා අ� ද�ෙ� නැහැ. නැ�න�,
ඔ�� වසර �ය දහස� ගැන කතා කරනවා. ඔබට දැ� ෙ�න ��ම ෙදය� එ� නැහැ �යා පරම �යා පහදා �
�ෙබනවා. ස� �ගය ස�� ��ණ වන අතර ෙම� �කම හැෙර�න ෙවන ��ව� නැහැ. සෑම ෙකෙන�ම
�ය යන ෙල�� හ��ෙ�ම මාරයා පැ�ෙ��. ඒ මාරයා දැ�ම නැ�දාෙ� ෙගදර යනවා වෙ� ෙ�� වැඩ�
ෙන�ෙව�. ෙමය �� ��න �යා හ��වනා අතර එය හ��ව�ෙ� ස�� ��න �යල�. ෙවන ��ම
ෙල�කය� නැහැ. ඔබලා අත��� ෙමයට ෙහ��� ඇ��ක� ��න� ධාරණය කර ගත ෙන�හැ� අය
රා�ය� ��නවා. ධාරණය �� ව�ෙ� ���ය ස්ව�ණමය �ගෙ� ���ය� �� �ට පම�. ධාරණාව�
ෙන�මැ� න� ස�ට� ���න බැහැ. ඉහ��ම ඉෙගන ග�නා අය� අ�ෙව�ම ඉෙගන ග�නා අය�
��නවා ඔ��ෙ� ඉෙගන ගැ�ෙ� ෙවනස� �ෙබනවා. අ��ත �යා ඔ��ට ෙකතර� පැහැ�� කර �යා
��න� ඔ�� කවදාව� ෙ��� ග�ෙ� නැහැ. ස්මරණෙය� ෙත�රව ඔබට කවදාව� පා���ධ ෙව�න
බැහැ. පරම �යා කා�දම� වෙග�. ඉහළම බලය ඇ�තා ඔ��. ඔ� කවදාව� මළ බැෙඳ�ෙ� නැහැ. අ�
සෑම ෙකෙන�ටම මළ බැ�ලා. එය ඉව� කර ඔබ නැවත� සෙත��ධා� �ය ���. පරම �යා �යනවා
�ර�තරෙය� මා පමණ� �� කර�න. ෙවන ��ම ෙකෙන� ෙකෙර� ��ම බැ�ම� තබා ෙන�ග�න.
ධනව� අය �� දවස �රාම තම ධනය තමා ඉ��ෙ� තබා ෙගන ඒ ෙදස බල බලා ��නවා. ��ප��ට ��ම
ෙදය� ෙද�ෙ� නැහැ. න�� ඔ�� ඥානව�ත න� යම� ධාරණය කරගත හැ��. ස්මරණෙය� ෙත�රව
�� ඉව� ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙක�ෙහ�මද අ� පා���ධ ව�ෙ�? ඔබ ෙම� ���ෙ� ඉහළම ��නට
යාමට�. පරම �යා ��� ඉගැ�� ෙ� අ�ගමනය ��ෙම� ඔබ ඉහළම ස�� ��නට යා� �යා ඔබ
ද�නවා. ෙමයට උ�සාහය� අවශ��. පරම �යා ෙම� පැ�ෙණ�ෙ� ඔබව ��ණ ෙවතට ෙගන යාමට�.
ඉ�� ඔබ �ම� ��පැ�ය ���. අංක එෙ� අය ෙලස සැලෙක�ෙ� ල�ෂ්� හා නාරාය��. ඔ�� ඉහළම
��ෙ� ��නා අතර අ�� අය ප�වට ඒ�. ස�� ��ණ �යා හැ��ෙව�ෙ� නව ෙල�කය පමණ�. එ�
��� අ���� ෙදය� නැහැ. ෙග�ඩනැ�� ප�� කරවන තරෙ� ����ල� ෙහ� වා�ව� එ� නැහැ. ස�
�ගය ෙහ��� ව�ණනා ෙවනවා. ෙ� සඳහා ඔබ උ�සාහ දැ�ය ���. ල�ෂ්� හා නාරාය� ඉතාම� ඉහළ�.
ඔ��ව �� සැන�� ඔබෙ� හදවත ස�� ෙවනවා. තව� ඉ��යට ව�ධනය වන �ට ෙබ�ෙහ� අය ද�ශන
ලබා�. �ල� ද�ශන �ස� ��නා. බාබා ෙබ�ෙහ� ෙ� ෙප��වා. ඔබලා ඔ�� පවා ඇ�දා. ඒ ෙ�ව� ෙම�
ෙස�යා ග�න බැහැ. බාබා �යම�� ෙවෙළ�ෙද�. ඒ දවස් වල 50,000� ව�නා �යම��ය� අද කාලෙ�
��යන පහකටව� ග�න බැහැ. ඔබ උ�සාහ දර�ෙ� ස� �ගයට�. එ� අ��ත ස�ට� �ෙබනවා. පරම
�යා ඔබට ෙබ�ෙහ� ෙ� ඉගැ��ව� ද�ව� එ�ෙනකා අතර �වා � ෙම� ෙවනස� �ෙබනවා. රජව�� හා
���ය�� දැ� දස්ස�� අතර ෙල�� ෙවනස� �ෙබනවා. ෙහ��� ඉෙගන ෙගන අ� අයට� උග�වනා
අය කවදාව� සැඟ� ���ෙ� නැහැ. ඔ�� �ෂණය��ම බාබා, මම ෙස�වය සඳහා ෙ� ෙ� තැනට යනවා,
�යා �යනවා. ��මට ෙබ�ෙහ� ෙස�වාව� �ෙබනවා. ෙමම වනා�තරය ෙ�වාලය� කළ ���. පා�
කෑ�ල� කෑව� නැත� ෙස�වයට �ව යා ���. ව�ාපා�කය� කර�ෙ� ෙමය�. ෙහ�ඳ පා�ෙභ��කෙය�
පැ�� �ට කෑම කා අවස� �ණ� නැත� ඔ�� එතැනට �ව යනවා. �ද� ඉප�ෙ� ආශාව ඔ�නට
�ෙබනවා. ෙම�� ඔබ අ��ත ධනය� අ��ත �යාෙග� ලබනවා. තව �ක කල� ඉ�� � ��ණ� ��ම
ෙදය� ගැන සහ�කය� නැහැ. ම�ද, ෙහට �ණ� ඔබ ශ�රය අතහැර යා හැ��. �නාශය �� �ය ���.
දඩයමට මරණය - දඩය�ක�ට ස�ට �ය�ෙ� ඔබ ගැන�. ඔබෙ� ස�ටට �මාව� නැහැ. අ��ත ස�ට�.
ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට යහපත සැල�ය ���. අවසානෙ�� ඔබ ක�ම�� ත��වයට ප� ෙ��. බාබා ��
කර�� ��නා අතරම ඔබ හ��ෙ�ම අශ��ක � ය�න යා�. ෙමයට ෙල�� උ�සාහය� අවශ��. ඇතැ�
අය �ශාල ෙස�වය� කරනවා. ඔ�� �� දවස �රාම නැ�ට �ට කලාගාරෙ� පැහැ�� ��� කට�� කරනවා.
ඔ�� �වා � ෙස�වෙ� �රත ෙවනවා. එව� කලාගාර �ය ගණන� �වෘත ෙ��. ��ස්� �ය දහස් ගණ��
පැ�ෙ��. ඔබට කාලය� ඉ�� ෙවන එක� නැහැ. ෙමම අ�නා� ඥාන ���� කඩසා��ම වැ�
�මාණය� ඔබට �ෙ��. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� නැ� � �ට දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:



1. ඥානය ධාරණය කර ගැ�මට න� පළ�ෙව�ම ඔබෙ� ���ය ස්ව�ණමය �ග ���ය� කර ග�න.
පරම �යා �� ��ම හැෙර�න ෙවන ��ම ෙදයකට ��ම බ�ධනය� තබා ෙන�ග�න.

2. ක�ම�� ත��වයට ප� � �වහන බලා යාමට න� අශ��ක �ම ��� කර�න. ��ම ෙකෙන�ට
�ක� ෙන�ෙදන ආකාරෙ� හැ��ම� තමාට ඇ�දැ� �යා ප��ෂා කර බල�න. මම පරම �යා ෙස�
��� � ��නවාද?

වරදානය: ඔබ ඔෙ� �හ�� ��තෙ� ස්වභාවය මත ග� ජලය බවට ප� කරන ෙසෙනහස් සාගර
��ක�ෙව� ෙ�වා.
ෙල�කෙ� ���� �ය�ෙ� ෙසෙනහසට, ග� ජලය බවට හැර�ය හැ� බව�. ඒ
ෙල��ම, �හ��ව� වන ඔෙ� ස්වභාවයම ස්ෙ�හ සාගර ��ක�ව� �මය. ඔබට
�වා�ම ස�තා අවධානය ස�ත ස්ෙ�හය සහ ෙ�ව ස්ෙ�හෙ� බලය ඇ� අතර ��ධ
ස්වභාවය� ෙවනස් ��මට ද හැ�ය. ස්ෙ�හ සාගරය ඔ�ෙ� සදාත�ක ස්වභාවය ම��
ස්ෙ�හෙ� �����ය ෙව�� ඔබ ද�ව� ඔ�ට අ�� කරග�තා ෙස�, එෙල��ම, ඔබද
ස්ෙ�හ සාගර ��ක�ව� � ෙල�කෙ� �වා�ම ස�තාව�ට සැබෑ පරා�ථ ආධ�ා��ක
ෙසෙනහස � ඔ��ෙ� ස්වභාවය ද ප�ව�තනය කර�න.

පාඨය: ඔෙ� �ෙශ�ෂ�වය� ��බඳ අවධානෙය� ���න, ඒවා ෙස�වයට ෙය�දව�න, එ�ට ඔබ
�ර�තරෙය� �යාසර ත��වෙ� �යාසර කර� ඇත.

*** ඕ� ශා�� ***

.

�හ්ම බාබාට සමාන �ම සඳහා � �ෙශ�ෂ උ�සාහය�.

�ංහාවෙල�කන ත��වෙ� �ට බා�ර දැ�ම� බවට ප� ��ම - ෙමය ��� ��මට න� ඔබ ඔබ ෙවත
�ෙශ�ෂ අවධානය� තැ�ම අවශ�ය. ඔබ �ංහාවෙල�කන අවස්ථාෙ� ��න �ට, බා�ර දැ�ෙ� ෙ�ව� ඔබට
බාධා ඇ� ෙන�කර�ෙ� ඔබ ශ�ර අවධානෙය� ෙබ�ෙහ� �රස්ථ � ��න �සාය.


