
14-03-2019 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, බා� සහ දාදා යන ෙදෙදනාම �රහංකා�ව, එෙස�ම පරා�ථකා�ව ෙස�වෙ�
ෙයෙදන අතර, ��වකට ත�හාව� ෙන�මැ� ෙ�, ෙ� අ��� ඔය ද�ව�ද �යා ෙම� �ය
���.

�ශ්නය: ��ප��ෙ� ස්වා�යා වන �යා, ��ප� ද�ව�ෙ� භාග�ය උසස් කර�ෙ� �මන පදනම�
මතද?

���ර: බාබා පවස�ෙ� ද�ව�, ඔබෙ� ප�ෙ� අය සමඟ �වෙස� �ව� �, �ය�ම ෙ�ව� බලා
�යා ග�නා අතරම, ඔබට ඇ� සෑම ෙදය�ම අය� ව�ෙ� බාබාට බව, සෑම �ෙටකම
ඔබෙ� ���ෙ� මතක තබා ගත ���. �ක�ම භාරක�ෙව� ව�න, එ�ට ඔබෙ� භාග�ය
උසස් ෙව�. ෙ� සඳහා ඔබට ෙබ�ෙහ� ෙස�� අවංකභාවය අවශ� ෙව�. ඔබට ස���ණ
�ශ්වාසය �ෙ� න�, ඔබ යාගෙය� ෙප�ෂණය වනවා ෙස�ය. ඔබ භාරක�ෙව� ෙස� �වෙස�
�ට, �ව බාබාෙ� �ධ� ගබඩාෙව� ආහාර ග�. ඔබ බාබාට සෑම ෙදය�ම අවංකව �ව
���.

ඕ� ශා��. ෙමම ඥාන මා�ගෙ� ආධ�ා��ක හ���, භ�� මා�ගෙ� එම ආග�ක හ��� හා සැස�ෙ��
අසහාය�. ඔබ භ�� මා�ගය අ� �ඳ �ෙ�. භ�� මා�ගෙ��, ෙබ�ෙහ� පැ��ද� සහ �ජකය� ආග�ක
��ථ �යා ෙදන බව ඔබ ද�නවා, එන�� ෙම� සෑම ෙදය�ම ස���ණෙය�ම ෙවනස්ය. ඔබ ෙම� අ��
ෙගන ���ෙ� ක��� ඉ��ෙ�ද? ෙමම ���ව මව සහ �යා ඉ��ෙ�ය. එ�, ෙමෙස� ෙන�ෙව�. අ��ත
�යා ෙම�ම, මව සහ ක�ෂ්ඨ මවද ෙම� ��න බව ඔබ ද�නවා. ඔබට ෙබ�ෙහ� නෑදෑක� �ෙ�. එ�, එව�
නෑදෑක� ෙන�මැ� අතර, අ�ගා�කය� ද එ� ෙන�මැත. ඔ��ෙ� මා�ගය �දකලා මාවත�. ඔ��ෙ� ආගම
ඔබෙ� ආග�� ස���ණෙය�ම ෙවනස්ය. එය �ය සහ දහවල ෙම� ෙවනස�. ඔබෙ� ෙභ��ක �යාෙග�
එ� උපතකට පමණ� ඔබට ෙක� කා�න ස�ට� ලැෙබන බව� ඔබ ද�නවා. ඉ�ප�ව ඔබට අ��
�ෙය� සහ අ�� ෙ�ව� ලැෙබ�. ෙම�, පාරෙල��ක, ෙල��ක ෙම�ම අෙල��ක �යව�� ��නවා.
ෙභ��ක �යාෙග� ෙම�ම, පාරෙල��ක �යාෙග�ද ඔබට උ�මය� ලැෙබනවා. ෙකෙස�ෙවත�, ෙමම
අෙල��ක �යා ආශ්ච�යම�ය, ඔබට ඔ�ෙග� �� උ�මය� ලබා ගැ�මට ෙන�හැක. ඔ�, �ව බාබා ඔබට
ෙමම ෙකනාෙ� මා�ගෙය� ඔබට උ�මය� ලබා ෙදනවා. ෙ� �ස� ���� එම පාරෙල��ක �යාව
ෙබ�ෙහ� ෙස� �� කර�ෙ�. ඔ��ෙ� ෙභ��ක �යාව� ඔ�� �� කරන ��, �� ෙකෙන� ෙමම
අෙල��ක �යා, �හ්මාව �� කර�ෙ� නැත. ඔ� මානව �ජාවෙ� �යා බව ඔබ ද�නවා ඔ� එ� අෙය�ෙ�
�යා පමණ� ෙන�ෙව�. මානව �ජාවෙ� �යා � ක� � ��තාය. �ව බාබාට � ��තා යැ� ෙන��ය�.
ෙභ��ක නෑදෑකමක�, ෙභ��ක �ෙය� සහ �යා ෙකෙන� ���. ෙ� ෙකනා � ��තාය. ෙමෙස� ෙභ��ක
�යා ෙහ� පාරෙල��ක �යා ගැන �ව ෙන�හැක. ෙමම � ��තාෙග� ඔබට ��ම උ�මය� ලැෙබ�ෙ�
නැත. �යා ෙමතැන අ��ෙගන ෙ� �ය� කාරණා �ස්තර කරනවා. භ�� මා�ගෙ� ෙ�ව� ස���ණෙය�ම
ෙවනස්ය. එම ෙක�ටසද නාටකෙ� �යම � ඇ� අතර, එය අඛ�ඩව ��ෙව�. ඔබ උප� ��යන 8.4�
ෙන�ව, උප� 84� ග� අ�� �යා ඔබට �ය�. �යා දැ� පැ�ණ, අප සහ �� ෙල�වම ධ��ෂ්ට කර�. ��
ෙකෙන� ෙමකල ධ��ෂ්ට �වය� ව�ෙ� නැත. �ණ�ව�ත �වය�ෙ� ෙල�කය ස���ණෙය�ම
ෙවනස්ය. පාපකා� �වය� වාසය කරන තැන, �ණ�ව�ත �වය�ට වාසය කළ ෙන�හැක. ෙම�, අප��
�වය�, අප�� �වය�හට ද� ෙද�. �ණ�ව�ත �වය�ෙ� ෙ�ශෙ��, ද� �මට ෙහ� �ංක� ආ�ය ��මට
අවශ� නැත. සංගම �ගෙ��, අප උප� 21කට උ�මය �නාග�නා අ�දම ��බඳ දැ�ම එ� පව��ෙ�
නැත. උප� 21කට ඔබට �ර�තර ස�ට, �ෙර��කම සහ ධනය ලබා ෙදන ඥානය, ඔබට අ��ත �යාෙග�
ලැෙබ�ෙ� දැ� පමණ�. එ�, ඔබෙ� ආ�ෂ �ග�. එ� නම ව�ෙ�ද අමර�ය ෙ�ශය�. ශංක�, පා�ව�ට
අමර�ය�වෙ� කතා �වත �� බව �යැෙ�. ෙ� ෙ�ව� ��ෂ්ම ෙ�ශෙ� ෙන�පව�. එ��ද,
අමර�ය�වෙ� කතා �වත එ�ෙකෙන�ට පමණ� �ව ෙන�හැක. ඒවා භ�� මා�ගෙ� ෙ�ව� වන අතර,
���� තවම� ඒවා ��� �ගටම �ශ්වාස කර�. ෙල��ම �සාව ව�ෙ� ෙද�ය� ස�ව ව�ා��ක බව
�ම�. ෙමය ඔ�ට කරන අපහාසය�. ඔබව ෙල�කෙ� අ�ප�ය� බවට ප� කරන අ��ත �යා ගැන ඔ��
�ය�ෙ�, ඔ� ස�ව ව�ා�ත �, ග�, වැ� ආ�ෙ� ��න බව�. තම�ට� වඩා, ඔබ ඔ�ට අපහාස කර �ෙ�.



මම ඔබට පර�තකා�ව ෙස�වය කරනවා. මට අංක එක �මට ත�හාව� ෙන�මැත. නැත! මට ඇ� එකම
සැල��ම� බව ව�ෙ�, අ� අයව ෙමය බවට ප� ��මට�. ෙමයට �ය�ෙ� පර�තකා� ෙස�වය �යාය.
ඔ� ඔය ද�ව�ට නමස්කාර කරනවා. බාබා අශා��ක�, එෙම�ම �රහංකාර�! ඔ�ට ��ෙස��
අහංකාරකම� ෙන�මැත. ඔ� එකම ඇ�ම ආ�ය අ��! ඔ� ඔ�ෙ� ඇ�ෙ� ෙම�ස්තරය ආ�ය ෙවනස්
ෙන�කරන අතර, එම ���� ��� �ගටම ඔ��ෙ� ස���ණ ඇ�ම ෙවනස් කර�. ෙමම ෙකනාෙ� ඇ�ම
සාමාන��. ඔ�� �ලධා��ෙ� ඇ�මද ෙවනස් කරන න��, ෙ� ෙකනා �ගටම සාමාන� ෙල�� අ��.
��ම ෙවනස� ෙන�මැත. �යා පවස�ෙ� මම සාමාන� ශ�රයක ආධාරය ග�ෙන�. �මන සාමාන�
ශ�රයද? තම�ෙ�ම උප� ගැන ෙහ� ඔ� උප� �ය� ෙගන ��ණාද �යා, ෙන�ද�නා ෙකනාෙ�. ඔ��
�ය�ෙ� උප� ��යන 8.4� �ෙබන බව�. ඒවා ඔ�� �ක� අසා ඇ� ෙ�ව�ය. ඒවාෙග� �� ෙසත�
���ය ෙන�හැක. ඔබ ෙ� ෙ� �යා �� කෙළ��, ඔබ ��ෙව� ෙහ� බ�ෙල� ආ�ය ෙව� �යා, ඔ�� ඔබව
�ය ග�ව�. තවද ඔබ එළෙදෙන�ෙ� ව�ගෙ� එ��, එෙතරට යන බවද ඔ�� �ය�. දැ� එළෙදන
පැ��ෙ� ෙක�ෙහ� �ටද? ඇ�ත වශෙය�ම �ව�ෙල�කෙ� එළෙද�� ස���ණෙය�ම ෙවනස්ය. එ�
එළෙද�� පළ�වන පං�ෙ� අය�. ඔබ 100%� ස���ණ වන අ���ම, එ� එළෙද��ද පළ�වන පං�ෙ�
අය�. �ෂ්ණා �� �ෙටක එළෙද��ට තණෙක�ළ කැ�ෙ� නැත. ඔ�ට එෙස� ��මට ඇ� අවශ�තාවය
�ම�ද?. එය, ඔ�� එම කාලෙ� ��දර�වය ෙප��� කරන ආකාරය� පමණ�. ෙකෙස�ෙවත�, �ෂ්ණා
එළෙද�� බලා ග�ෙ� නැත. ඔ�� ඔ�ව ෙග�ප�ෙල� ෙස� ෙප��� කර �ෙ�. ස්ව�ණමය �ගෙ�
�ය�ම �ණධ�ම ව�� ���� පළ�වන රජ �ම� සහ ෙග�ප�ෙල� අතර �ශාල ෙවනස� �ෙ�. ෙ�වතා
ධ�මය දැ� ෙන�පව�න �සා ඔ��ට �� ෙදය� වැටෙහ�ෙ� නැත. අ��දහ� වන එකම ආගම ෙමය�.
��ම ආග�ක ��ථයක ෙමම ෙ�ව� සඳහ� කර ෙන�මැත. �යා පවස�ෙ� මම ඔය ද�ව�ට ෙමම දැ�ම
ලබා ෙද�ෙ� ඔබව ෙල�කෙ� අ�ප�ය� බවට ප� ��මට�. ඔබ ෙල�කෙ� අ�ප�ය� බවට ප� � ප�,
ඔබට තව �රට� දැ�ම අවශ� ෙන�ෙව�. ඥානය සෑම �ෙටකම ලබා ෙද�ෙ� අ�වණ අයට�. ෙමෙස�
�යමන� �ෙ� ඥාන ��යයා නැඟ එන �ට, අඥානෙ� අ�ධකාරය අ��දහ� � ය�. �� ෙල�වම
අ�ධකාරෙ� ඇ� බව ඔය ද�ව� දැ� ද�නවා. ආග�ක හ��� ෙබ�ෙහ� �ෙ�. ෙම� ඇ�ෙ� භ��
මා�ගය ෙන�ෙව�. ෙමය ����යට යන මා�ගය�. ඔබට ����ය ලබා ෙද�ෙ� එ� �යා පමණ�. ඔබ
භ�� මා�ගෙ� ක�නල� කෙළ� ඔබ පැ�� �ට, අප ඔබට අය� ව�ෙන�. අප ඔබ හැර, අ� ��ෙව�ට
අය� ෙන�ව�ෙන�, ම�ද ඔබ ඥාන සාගරය, ස�� සාගරය, පා���ධ�වෙ� සාගරය ෙම�ම ධනෙ� ද
සාගරය�. ඔ� ඔබට ධනයද ෙද�, ඔ� ඔබව ෙබ�ෙහ� ධනව� කරවනවා. ඔබ ෙම� පැ�ණ ���ෙ� �ව
බාබාෙග� ඔබෙ� ඒ�නය උප� 21කට �රවා ගැ�ම සඳහා, එන�, සාමාන� ��ෙස�ෙග� නාරාය� බවට
ප� �මට බව ඔබ ද�නවා. ඔබ භ�� මා�ගෙ� ෙබ�ෙහ� කතා �ව� වලට ඇ�� ක� ��නද, ඔබ ඉ�මග
�ෙ� අඛ�ඩව පහළට පැ��යා. ��ෙව�ට නැ�ෙ� ත��වයට යෑමට ���ව� �ය. ඔ�� ච�ෙ� කාල
වකවා�ව �� කර �ෙ�. ඔ�� �ය�ෙ� නාටකෙ� කාල වකවා�ව, වසර �ය දහස් ගණන� බව�. සෑම
ච�යකම කාලය, වසර 5000� බව ඔබට දැ� දැන ගැ�මට ලැ� �ෙ�. උප�ම උප� ගණන 84� වන
අතර, අවමය ව�ෙ� එක�ය. �වය� අශා��ක ගෙස� �ට අඛ�ඩව පහළට පැ�ෙණ�. ඔ��ෙ� ච�ත
ෙක�ටස් රඟපෑම සඳහා ඔ�� අංක ��ෙවලට පහළට පැ�ෙණ�. අප ���ම පැ��ෙ� අශා��ක ගෙස�ය.
අප එ� �ට පහළට පැ�ෙණ�ෙ� අපෙ� ෙක�ටස් රඟපෑමට�. එ� සෑම ෙකෙන�ම පා���ධව �� ���.
ෙකෙස�ෙවත�, සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ච�ත ෙක�ටස ෙවනස්ය. ෙමය ඔබෙ� ���ෙ� තබා ග�න, එෙම�ම
ගසද ඔබෙ� ���ෙ� තබා ග�න. ස්ව�ණමය �ගෙ� ආර�භෙ� �ට, ක� �ගෙ� අවසානය ෙත� සෑම
ෙදය�ම �යා ඔබට පවස�. ��ම ම�ෂ�ෙය�ට ඔබට ෙමය �ව ෙන�හැක. ෙමම දාදාට ව� ෙමය �ව
ෙන�හැක. �ය� ෙදනාටම ����ය ලබා ෙදන, එ� ස��� ෙකෙන� පමණ� ���ෙ�. අ� සෑම ��
ෙකෙන�ම අය� ව�ෙ� භ�� මා�ගයට�. ෙබ�ෙහ� �ජා �� �ෙ�. භ�� මා�ගෙ� �ශාල වශෙය�
ආෙට�ප �ෙ� එය ���ව� වැ�ය. ���� ෙකතර� එ� �රගත � ��නවාද �යෙත��, ඔ��ව එ�යට
අ��නට උ�සාහ දැ�ෙව��, ඔ�ද එ� �රගත ෙව�. ෙමයද නාටකෙ� �යම � �ෙ�. අ�� ෙදය�
ෙන�ෙව�! ෙග� යන සෑම ත�පරය�ම, ෙපර �යම � නාටකයට අ�ව�. ඔබ දැ� අ��ත �යාෙග�
රාජෙය�ගා ඉෙගන ෙගන, සාමාන� ��ෙස�ෙග� නාරාය� බවට, සහ ෙල�කෙ� අ�ප�ය� බවට ප�
වන බව ඔබ ද�නවා. ඔය ද�ව� �ළ ෙමම ��ම�භාවය ��ය ���. අ��ත �යා පැ�ෙණ�ෙ�
භාරතෙ� පමණ�, එයද, වසර 5000කට ප�ව�. ඔ� සාමෙ� සහ ස�ෙ� සාගරය�. ෙමම �ශංසාව ��
ව�ෙ� පාරෙල��ක �යාට පමණ�. ෙමම �ශංසාව ස���ණෙය�ම �වැර� බව�, ඔබට සෑම ෙදය�ම



ලැෙබ�ෙ� එ� අයෙග� බව� ඔබට වැටෙහනවා. �ක නැ� කර�නා සහ ස�ට ��නම�නා ෙ�
ඉ��ෙය�ය, ඔබ අ�� ෙගන ���ෙ�. ඔබෙ� මධ�ස්ථානෙ� ඔබ අ��ෙගන ��න �ට, ඔබ ෙය�ගාෙ�
���ෙ� කා සමගද? �ව බාබා ���ෙ� ම�බ� වල බව�, ඔබ ඔ� ��ප� කරන බව� ඔබෙ� ���යට
ඇ�� ෙව�. �ව බාබාම පවස�ෙ� භාරතය නැවත වතාව� �ව�ෙල�කය බවට ප� ��ම සඳහා, මම
සාමාන� ශ�රය� �ළට ඇ�� � ���ෙන�. නාටකෙ� බ�ධනෙය� මම බැ� ���ෙන�. ඔබ මට �ශාල
වශෙය� අපහාස කර ඇ� අතර, මම ඔබව වැ�� ලබ�නට ��ස්ස� බවට ප� කර�ෙන�. ෙමය, ඊෙ� ��
� ෙදය� පමණ�. ඔබ මට ෙබ�ෙහ� ෙස� ව�දනා කළහ. මම ඔබට රාජධා�ය සහ භාග�ය ලබා �� අතර,
ඔබ ඒ �ය� ෙ� නැ� කර ග�තා. දැ� මම නැවත වතාව� ඔබව ෙල�කෙ� පාලකය� බවට ප� කරනවා.
ෙමය, ෙවන ��ෙව�ෙ� ���ය �ළ �ෙඳ�ෙ� නැත. ෙ�, �ව�මය �ණධ�ම ඇ� ෙ�වතාව�ය. ඔ��
ම�ෂ���ය, අ� 80� ෙහ� 100� උස අය ෙන�ෙව�. ඔ��ෙ� ආ�ෂ වැ� �සා, ඔ�� ���ම තර� උස
ව�ෙ� නැත. ක� �ගෙ� ඔබෙ� ආ�ෂ ෙක�ය. �යා පැ�ණ, ඔබෙ� ආ�ෂ වැ� කර�. ෙ� �ස� �යා
පවස�ෙ� ෙස�ඛ� ඇම�ව��ට� �ස්තර කර�න. ඔ��ට �ය�න ඔබ ��දාක අස�ප ෙන�වන
අ�දෙ� �ම, අපට �ව හැක. ෙද�ය� කතා කර� තම� �වය� බව සළකා, මා පමණ� �� කර�න, එ�ට
ඔබ අප�� බ�� ���� �, සදා �ෙර�� ෙව�. ෙ� ගැන අපට වග�ම� �ය හැක. ෙය��� පා���ධ වන
අතර, එබැ�� ඔ��ෙ� ආ�ෂද ��ඝ�. ඔබ දැ� රාජෙය��� ෙම�ම, රාජඍ�ව��ද ෙව�. ඒ ස�යා��ට
�� �ෙනක රාජෙය�ගාව ඉගැ��ය ෙන�හැක. ඔ�� �ය�ෙ� ගංගා න�ය, පා���ධක�වා බවය! එයට
ද� �මට �යා, ඔ�� ඔබට �ය�. දැ�, ඔබ ගංගා න�යට ද� ෙද�ෙ� ෙකෙස�ද? ම�ෂ��� එය �ළට
�ද� �� කරන අතර, ප��තය� ඒවා තම�ට එක� කර ග�. ඔබ දැ� �යාෙ� මා�ගෙය�
පා���ධ�වයට ප� වනවා. ඔබ �යාට ෙද�ෙ� ෙම�නවාද? �� ෙදය� නැත! �යා ��නම�නාය. භ��
මා�ගෙ�� ඔබ ෙද�ය�ෙ� නාමෙය� ��ප��ට ද� ��නා, න�� ඔබ ඇ�ත වශෙය�ම ��ෙ� අප��
අයට�. ඔබ� අප�� �� අතර, ලබා ග� අයද අප�� �ය. ඔබ දැ� ���� වනවා. එ�, අප�� අය, අප��
අයට ද� ෙද�. ඔ�� ���� �මා�ය� ෙද� ලබ�. ඔ�� ඇය ඉ��ෙ� �ස නමා, කවා, ඇයට �ද�ද ෙද�.
ෙකෙස�ෙවත�, ඇය �වාහ � ප�, ඇෙ� ��තය �නාශ ෙව�. ෙමය� නාටකෙ� �යම � ඇ� අතර,
නැවත� ඒ ආකාරෙය�ම ��ෙව�. භ�� මා�ගෙ� �� � සෑම ෙදය�ම, නැවත� �� ෙව�. �යා ඔබට
ස්ව�ණමය �ගෙ� �ස්තරද ලබා ෙද�. ඔය ද�ව�ට දැ� වැට�ම ලැ� �ෙ�. ෙපර, ඔබ �වණ
ෙන�මැ�ත� �ය. ආග�ක ��ථ වල ඇ�ෙ� භ�� මා�ගෙ� ක��ය. ඒවා ��� ��ෙව�ට, මා හ��ය
ෙන�හැක. මා පැ�ෙණන �ට පමණ�, මට �ය� ෙදනාටම ����ය ලබා �ය හැ�ෙ�, තවද මම පැර�
ෙල�ව, නව ෙල�ව බවට ප�ව�ථනය ��මට පැ�ෙණ�ෙ� එ� වර� පමණ�. මම ��ප��ෙ� ස්වා�යාය.
මම ��ප��ව ධනව� කරවනවා. ��ප� අය සැෙන�� �යාට අය� වනවා. ඔ�� �ය�ෙ� බාබා, මා
ඔබහට අ���. මට ඇ� සෑම ෙදය�ම ඔබට අය�ය. �යා පවස�ෙ� භාරක�ෙව� වශෙය� ���න. එය
ඔබෙ� ෙන�ව, එය අය� ව�ෙ� �යාට බව වටහාගැ�මට ඔබෙ� ���ය භා�ත කර�න. ෙ� සඳහා
ඉතාම� ෙහ�ඳ, ���ම� ද�ව� අවශ��. ඔබ �වෙස� ආහාර ��න �ට, ඔබ �ව බාබාෙ� යාගෙය� කෑම
ක�නා ෙස�ය, ම�ද, ඔබ යාගයට අය� බැ��. ඔබට ඇ� සෑම ෙදය�ම අය� ව�ෙ� යාගයට�. එබැ��,
ඔබ �වෙස� භාරක�ෙව� වශෙය� �ව� වන �ට, ඔබ �ව බාබාෙ� �ධ� ගබඩාෙව� ආහාර කනවා
වැ�ය. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබට ස���ණ �ශ්වාසය අවශ��. ඔබෙ� �ශ්වාසය චංචල ව�ෙ� න�, හ�ස්ච��
ර�ෙ� �ද�න �ෙ�. ඔබ සෑම ෙදය�ම බාබාට �ව ���. මම ��ප��ෙ� ස්වා�යාය.

�තය: අප මග බලා �� �නය, අවසානෙ� පැ�ණ ඇත.

ඔබ ච�ෙය� භාගය�ම මා �� කර�� �ට, අවසානෙ� ඔබට මා හ� � �ෙ�. දැ� �ග��ම, ඥානයට
ජය�හණය �� ෙව�. ස්ව�ණමය �ගය අ�වා�ෙය�ම පැ��ය ���. ඔබ ෙ��ෂ්ඨතම ම�ෂ��� වන
සංගම �ගය, ඒ අතරමැද �ෙ�. ඔබ අය� �ෙ� ���� �� මාවතට�. ඉ�ප�ව, උප� 84 ��� යන �ට,
ඔබ අප�� � අතර, ඔබ නැවත වතාව� ���� �ය ���. ඔබ ෙපර ච�ෙ� ෙමය �ය. ෙපර ච�ෙ�
උ�සාහ දැ� අය, නැවත� උ�සාහ දරා ඔ��ෙ� උ�මය �� කර ග�. �යා සෑම ෙදය� ෙදසම
නරඹ�ෙන� ෙල�� බලා ���. �යා පවස�ෙ� ඔබ ප��ඩක�ව�ය. අ� අය ප��ඩක�ව�
ෙන�ෙව�. ����ය ලබා ෙද�ෙ� එ� ස��� පමණ�. ෙවන� ආග� ස්ථාපනය කළ අය, ඔ��ෙ�ම
ආග� ස්ථාපනය ��මට පමණ� පැ�ෙණ�, ඉ�ං ඔ�� ��� ව�ෙ� ෙකෙස�ද? මම සෑම ෙකෙන�ටම
����ය ලබා ෙද�. අ�චා.



����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� නැ� � �ට දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔබට සෑම ෙදය�ම ලැෙබ�ෙ� ඔ�ෙග� බව�, සාමෙ�, ස�ෙ� සහ ධනෙ� සාගරය වන �යාව
ඔබට හ��ෙ� ��ම�භාවය සෑම �ෙටකම පව�වා ග�න. ඔබ එව� �ෙය� ඉ��ෙ�
ෙප��ග�කවම අ��ෙගන ��න අතර, ඔ� ඔබට උග�වනවා.

2. ඔබෙ� අහංකාරකම අතහැර, �යාෙම� පර�තකා�ව අඛ�ඩව ෙස�වය කර�න. �රහංකාරව ��
���න. ප��ඩක�ෙව� �, සෑම ෙකෙන�ටම බාබාෙ� ප��ඩය ලබා ෙද�න.

වරදානය: ඔෙ� හද �හ�ෙ� සහ අමර�ය�වෙ� �හ�ෙ� වා� �ම ම�� ඔබ සැම �ට උසස් �යා
කරන ක�ම ෙය�� ෙකෙන� ෙ�වා.
ෙමකළ ඔබ ද�ව� �ය� ෙදනාටම �හ�� ෙදක� �� ෙ� එක� අමර�ය �හ�න වන
අතර අෙනක හද �හ�න�. එෙස� �වද, රජදහන �� අයට� �හ�ෙ� වා� �ය හැ�ෙ�.
ඔබ හැම ෙකෙන�ම අමර�ය �හ�ෙ� වා� � �� අතර ස්වා�පත�ෙ� ��ක�ව� ද ෙ�.
ඔබ පරම �යාෙ� හද �හ�ෙ� ��නා �සා, රජ දහෙ� �ය� වාසනා ම�මය� ඇ�ළ�
�යාෙ� උ�මෙ� ��ක�ව� බවට ද ප� ෙ�. ක�මෙය��ෙය� ය� එම �හ�� ෙදෙ�ම
��නා අය�. එවැ� අයෙ� ෙභ��ක ඉ��ය සහ අවයව ��ය හා ��ෙවළ අ�ව
�යා�මක වන �සා එවැ� �හ�� මත ��න අයෙ� හැම �යාව� ම උසස්ය.

පාඨය: තම ආ�ම ෙග�රවය නැම� අ�ෙ� හැම �ට ��න අය මහ�මා බ�� හා යහ�ණෙය�
��ත ෙ�.

*** ඕ� ශා�� ***


