
29-10-2019 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ ෙම� අ��ෙගන ��න �ට� �මන ෙහ� ගමන� යන �ට �ව� ඔබ
���ය �ළ ෙමම ඥානය ��ලන ආකාරෙය� තබා ග�න. එ�ට ඔබට අ��ත � ස�ට� අ�
දැ�ය හැ� වනවා ඇත.

�ශ්නය: ඔබ ෙකෙන� ආ�ය කරන �ට ෙබ�ෙහ� සැළ��ම� �ය ��ෙ� කාෙ� ආ�ෙය��ද ?

���ර: ඔබ ෙකෙන� ආ�ය කරන �ට ඔ� �ර�තරෙය� බාබාව ඔ�ෙ� ���ෙය� තබා ග�ෙ�
නැ�ව ෙන�ෙය�� �ශා ෙකෙර� �ත ෙය�� කරනවා න� එ�� ෙබ�ෙහ� සැළ��ම� �ය
��ය. ඔබෙ� ඉ��ය� ��ම �ෙටක ඔ��ෙ� ඉ��ය හා ස්ප�ෂ ෙන��ය ���. ම�ද,
බාබාෙ� ��ෙය� ෙන���න අය අ�වා�ෙය�ම වාතාවරණය ෙවනස් කරනවා ඇත.

�ශ්නය: ම�ෂ��� ප�තැ�� �මට පට� ග�ෙ� කවදාද ?

���ර: ඒ සත�ය ���ම ඔබ හට උග�වනවා �යා ඔ�� දැනග� �ට ඔ�� ප�තැ�� �මට පට�
ග�නවා. ඔ�� ��� වැ��ද� කර ඇ� බව දැන ගැ�ම ඉෙග�ම� ෙන�ෙ�. ඔ��ෙ�
��� ��මැ� �මට පට� ග�නවා.

ඕ� ශා��. ද�ව�, ඔබ ෙ� ස්මරණය න� � ව�දනා ගමන ��බඳව ෙහ��� ෙ���ෙගන �ෙබනවා.
ෙම� හතා ෙය�ගා ��බඳව ��ම ව�දනා ගමන� නැහැ. ෙම�� ඔබ ��� ය� ස්මරණය� �� කරනවා.
ෙමම ස්මරණෙය� ��ම අපහ�තාවය� නැහැ. බාබා �� ��ෙම� ��ම අපහ�තාවය� නැහැ. ෙම�
�ෙබ�ෙ� ප��ය� �සා ෙම� ඇ� ��යට අ�ව ඔබ අ�� ගත ���. ද�ව� වන ඔබ �ය� ෙදනා දැ�
බාබා හට අය� වන අතර ඔබ පැවෙත�ෙ�� ඔ� ම��. ඔබ හට ඔ� ��� ලැෙබන පැවැ�ම �ම�ද? ඔබ
පැවෙත�ෙ� ඒ සදාකා�ක ඥානය න� � ���� ව��. බාබා �� ��ෙම� ��ම අපහ�තාවය� නැහැ.
ෙම�� ��ව�ෙ� ඔබ බාබා සමඟ පව�වාෙගන �ෙබන ස�බ�ධය මායා ��� කඩා දමන එක පමණ�.
ඔබ ෙකතර� කාලය� අ��ෙගන ��නවාද ය�න ෙමයට ස�බ�ධ නැත. ෙබ�ෙහ� ද�ව�
බලහ�කාරෙය�ම පැය �න හතර �ඳෙගන ��නවා. සමහර ද�ව� රා�ය �රා පවා �ඳෙගන ��නවා.
�ල�, ඔබ භ�යක ආකාරෙ� භාවනාව� කළා. න�� එය ෙවනස් ෙදය�. ඒ කාලෙ�� ඔබ හට ෙවන ��ම
රාජකා�ය� ��ෙ� නැහැ. බාබා �යනවා දැ� �වෙස�ම �� ���න. ඒ �ය�ෙ� ඔබෙ� වැඩ රාජකා�
�ය�ලම ඒ ආකාරෙය�ම ඉ� කර�න. න�� ඒ �ය� ෙ� කරන අතර� බාබාද ��ප� කර�න. ඔබට
�ර�තරෙය�ම බාබා ��ප� ��මට හැ�� �යා ෙම�� අදහස් වනවාද? නැහැ. එම ත��වය කරා ළඟා
�මට ය� කාලය� ගත වනවා. දැ� ඔබට ඔබෙ� ස්මරණය ස්ථාවර�වයක තබා ගැ�මට හැ� න�, ඔබ
ඔබෙ� ක�මා �ෂය ත��වය කරා ළඟා වනවා ඇත. බාබා �ස්තර කරනවා ද�ව�, ෙමම නාටකයට අ�ව
දැ� ඔබට ඉ�� � ඇ�ෙ� ෙබ�ෙහ�ම ෙක� කාලය�. ඔබෙ� ���ය �ළ ෙ� ස���ණ ��ම ඇ�ල�
වනවා. ඔ�� �යනවා �ස්�� වහ�ෙස�ට අ��� 3000කට �ථම ෙම� ��ෙ� භාරතය පමණ�. එය
හැ���ෙ� පාරා�සය ෙලස�. �ස්�� වහ�ෙස� ෙම� �� දා �ට දැ� අ��� 2000� පමණ ගත � ඇත.
ෙම�� අ��� 5000ක ��ම� ��මාණය වනවා ඇත. ඔබෙ� නාමය ඉතා ��ෙය� �ෙ�ශ කරා පැ��
යනවා. ම�ද, භාරතෙ� ����ෙ� ෙම� ෙන�ව ඔ��ෙ� ���ය තවම� ��� වන ෙහ��. �ෙ�ශෙ�
��න ���� භාරතෙය� සාමය පතනවා. ෙද�ය� සෑම තැනකම ��නවා �යා �� �සා� ෙමම ෙල�ක
ච�ය අ��� �ය දහස් ගණන� පව�නවා යැ� වරදවා ග� �සා� භාරතෙ� ���� ඔ��ෙ� ���ය
නර� කරෙගන �ෙබනවා. ඔ�� දැ� තෙම��ධා� ත��වයට ප� � �ෙබනවා. න�� �ෙ�ශෙ� ��න
අය එතර�ම තෙම��ධා� ත��වයට ප� � නැහැ ඔ��ෙ� ���ය තවම� ���ව පව�නවා. භාරතෙ�
���� ඔ��ෙග� ෙබ�ෙහ� ෙ� ඉෙගන ග�නවා. ෙ� වන �ට භාරතෙ� ���� ඉතා ගැ�� ��දකට
ෙග�ස් ඇ� න�� �ෙ�ශ වල ��න අය ඇ�ෙ� සැහැ�� ��දක�. එම�සා, �ෙ�ශෙය� ෙමම ශ�දය
නැෙඟන �ට භාරතෙ� ���� අව� �මට පට� ග�නවා. ඔ�� එම ශ�දය ඉතා ෙහ��� ��� කරනවා.
සමහර ���� �ෙ�ශෙ� �ට ෙම� පැ��ෙ� �ෙ�ශය� කරා සාමය �ෙගන ය�ෙ� ෙකෙස�ද �යා දැන
ගැ�මට�. ම�ද, බාබා පැ�ෙණ�ෙ� භාරතයට පමණ�. ෙමම ෙල�කෙ� සාමය �ෙබ�ෙ� කවදාද, එය
හටගත හැ�ෙ� කවදාද �යා �මට හැ�ෙ� මා ද�ව� වන ඔබ හට පමණ�. ද�ව�, ඔබ ද�නවා ඒ ස�



�ගය, ඒ පාරා�සය අ�වා�ෙය�ම ෙම� ��ණා �යා. ඒ නව ෙල�කෙ� භාරතය පාරා�සය�ය. ෙවන ��ම
ෙකෙන� ෙමය ද�ෙ� නැහැ. ෙද�ය� සෑම තැනකම ��නවා �යා� ෙමම ෙල�ක ච�ය අ��� �ය දහස්
ගණන� පව�නවා �යා� දැ� ����ෙ� ���ෙය� පැළප�ය� � ඇත. භාරතෙ� ���� හට තම�
ෙබ�ෙහ� ෙස�� ප�හා�යට ප� � ග� ���ය� �ෙබ�ෙ�. ඒ �තාව� අෙන� �ය�ම ��ථ�
�ය�ලම අය� ව�ෙ� භ�� මා�ගයට�. ඒ සෑම ෙදය�ම ඒ ආකාරෙය�ම නැවත� ��මාණය වනවා.
ෙමම නාටකෙ� �� ව�ෙ� �ම�ද �යා බාබා ද�නවා �ව� ඔ� තවම� ඔබට උ�සාහෙය� ෙයෙද�න
�යා උපෙදස් ෙදනවා. ද�ව�, ඔබ ද�නවා ෙමම �නාශය අ�වා�ෙය�ම �� වනවා �යා. බාබා ෙම�
පැ�ණ ���ෙ� ඒ නව ෙල�කය ��මාණය ��ම උෙදසා�. ෙමය ඔබට ස�ට දනව�නා � ක�ණ�.
ෙකෙන� ෙහ�ඳ වැදග� �භාගය� සම� � කළ ඔ� ඇ�ලා�තෙය�ම ෙබ�ෙහ� ස�� වනවා. ඔ� �තනවා
මා �ය� ෙද�� සම� � එම ත��වය ලබනවා �යා. �ය� ෙ� රඳා පව��ෙ� ඔබ ෙකතර� �රට ෙමම
අධ�ාපනය �� කරනවාද ය�ෙන�ය. ද�ව�, ඔබ ද�නවා බාබා ��� අපට උග�වා අ�වා�ෙය�ම එම
ත��වයට (�ව� ත��වයට) ඔබව ප� කරවනවා �යා. ඒ පාරා�සය, ස� �ගය ෙම� පැව�� ෙදය�.
��� ���� ෙම�� අ�වා�ෙය�ම කළබල වනවා. ඒ අ��ත � �යා ��� ඔ� ළඟ ඇ� �ය�ම ඥානය
ඔබ හට ලබා ෙදනවා. ඔබ බාබාෙ� �ශංස�ය�වය ගැන ගය�� ෙමෙස� �යනවා බාබා තම� ඒ ඥානෙය�
ස���ණ හා ස��� ��� තැනැ�තා ව�ෙ�. ඒ වෙ�ම ඔ� �ය� ධන වස්��ෙග� ��� තැනැ�තා�.
ඔබව එෙස� ධනව� කරව�ෙ� ක�ද? ඔබ ද�නවාද ඔබ ෙම� පැ�ණ ���ෙ� �ම� සඳහාද �යා ?
ඔබෙ� උ�මය ලබා ගැ�ම උෙදසා�. න�� ෙස�ඛ�ෙය� �� �වා �ව� ධනය නැ�න� ෙකෙන� හට
කළ හැ�ෙ� �ම�ද? ස� �ගෙ�� ඔබ හට ෙබ�ෙහ� ධනය �ෙබනවා. ෙම� ��න ධනව� අය ඔ��ෙ�
ධනය හා ක�හ� ගැන ආඩ�ඩර වනවා. ෙක�ෙහ�මන��, ඔ�� ඔ��ෙ� ශ�රය අ�හැර �ය ප� �ය� ෙ�
එතැ�� අවස� වනවා. ඔබ ද�නවා බාබා ඔබට උප� 21� උෙදසා ෙබ�ෙහ� ධනය ලබා ෙදනවා �යා.
බාබා ඔ� ���ම ෙමම ධනෙය� ස්වා�යා බවට ප� ව�ෙ� නැහැ. ඔ� ��� ද�ව� වන ඔබව ඒවාෙය�
ස්වා�යා බවට ප� කරවනවා. ඒ සත�ය � �යා හැර ෙවන ��ම ෙකෙන� හට ෙමම ෙල�කය �ළ සාමය
ප��වා�මට ෙන�හැ� බව ඔබ ෙ��� ග�නවා. ����ය� ෙමම ෙල�ක ච�ෙය� ���රය� පළවන
ප��ෙය� ���ර වනවා. ෙමම ච�ය �ළ ෙ� �ය� ඥානය අ�ත�ගත වනවා. ඔබ ��� ෙ� ��ම සහගත
ෙ�ව� ඔ�� හට ෙප� � කළ ඔ�� ඒවාෙය� වැදග�කම ෙ��� ග�නවා. බාබා සමහර ද�ව� ���
තනන ෙස�ල� බ� වැ� �ං� ���ර වලට කැම� නැහැ. බාබා �යනවා �ශාල ���ර තන�න. එ�ට
���� හට �ර �යාම එය දැක ෙ��� ගත හැ� වනවා. ����ෙ� අවධානය ෙබ�ෙහ� �ට ෙය�� ව�ෙ�
�ශාල ෙදයට�. ෙමම ���රෙය� ස� �ගය එ� පැ�තක� ක� �ගය තව� පැ�තක� ෙප��� කර ඇ�
ආකාරය ඉතා පැහැ�� ෙලස �ස් වනවා. ���ර �ශාල වන තරමට ����ෙ� අවධානය ඒ ෙවත ෙය��
වනවා. �ෙ��කය� පවා ඒ ෙදස බලා ඒවා ෙහ��� ෙ��� ග�නවා. ඔබ ද�නවා �ස්�� වහ�ෙස�ට
අ��� 3000කට �ථම ෙම� ස� �ගය ��ණා �යා. �ට ��න ෙවන ��ම ෙකෙන� ෙමය ෙ��� ග�ෙ�
නැහැ. ෙමම අ��� 5000� ��ම ඔබ ��� පැහැ��ව ෙ��� ගත ���. එම�සා, ඔබ අ�වා�ෙය�ම
ෙමම ���රය �ශාල ෙලස තැ�ය ��ය. ම�ද, එ�ට තම� ���� �ර �යාම එය දැක එ� ඇ� අ��
�යවා ෙමම ෙල�කය දැ� අවසානයකට ල� �මට� ය�ෙ� �යා දැන ග�ෙ�. ෙ� සඳහා අ�වා�ෙය�ම
ෙබ��බ �ශ්පාදනය �ය ���. ස්වභා�ක �යසන අ�වා�ෙය�ම හට ග�නවා. �නාශය ගැන අසන කළ ඔබ
ඔබෙ� ඇ�ලා�තෙය� ෙබ�ෙහ� ස�ෙත�ෂ �ය ���. ෙක�ෙහ�මන��, ඔබට ��ම දැ�ම� නැ�න�,
ඔබට ස��� ��ය ෙන�හැ��. බාබා �යනවා ඔබෙ� ශ�රයට පවා ඇ� අවධානෙය� �� ඔබ �වය�
ෙලස �තා �ය� ෙ� අ�හ�න ත��වයට ප� ව�න. �වය� වන ඔබ �ය� ෙදනා ඔබෙ� �යා වන මා හා
ස�බ�ධතාවය පව�වා ගත ���. ෙ� සඳහා ඔබ ��� ය� උ�සාහය� දැ�ය �� වනවා. ඒ ���� �
ෙල�කය කරා යාමට න� ඔබ අ�වා�ෙය�ම පා���ධ�වයට ප��ය ���. ඔබ ��� ඔබෙ� රාජ�ය
ලබාෙගන නැවත� එය නැ� කරග� අකාරය දැ� ඔබට වැටෙහනවා. ෙමය ෙ��� ගැ�මට ඉතා පහ�
දැ�ම�. ඔබ අ��ෙගන ��න �ට� ෙක�තැනක ෙහ� යන �ට �ව� ෙමම ඥානය ඔබ ���ය �ළ ���ය
��ය. බාබා ඔ� ළඟ ඇ� ඥානය ඔබට ලබා �මට පැ�ණ ඇ� අතර ඔ� ��� ඔබ �ව�මය � ත��වයට
ප� කරවනවා ඇත. එම�සා, ද�ව�, ඔබ දැ� �ශාල ස�ට� අ�දැ�ය ��ය. ඔබෙග�ම අස�න මා හට
එව� � අ��ත � ස�ට� �ෙබනවාද? මා ��� ඒ තරමටම බාබා ��ප� කරනවාද? ඔබෙ� ���ෙය� ෙ�
ස���ණ � ඥානය �ෙබනවා. එම�සා, ඔබ �ළ දැ� �ශාල ස�ට� ��ය ���. බාබා �යනවා මා
පමණ� ��ප� කර ස���ණ ස��� ���න. ඔබ හට ෙම�� උග�ව�ෙ� ක�ද �යා බල�න. සෑම



ෙකෙන�ම හට ෙමය හ�වන �ට ඔ��ෙ� ��� ��මැ� වනවා. ෙක�ෙහ�මන��, ෙමය ෙ��� ගැ�ම
සඳහා ඔ�� හට තව� ක� �ෙබනවා. ඒ �ව� ආගමට තවම� එතර� සාමා�කය� එ� � නැහැ. ෙමම
රාජ�ෙ� �ය�ම ෙදනා තවම� ��මාණය � නැහැ. බාබාෙ� ආරං�ය තව� ෙබ�ෙහ� ෙදනා හට යැ�ය
���. ඒ අ��ත � �යා ��� ඔබට නැවත� ඒ ස� �ගය ලබා�ය ���. ඔබ ��� අ�වා�ෙය�ම ඒ �යා
��ප� කළ ���. ඒ අ��ත � �යා ��� ඔබට අ��ත � ස�ට ලබා ෙදනවා. ද�ව�, ෙමම ඥානය
��බඳව � අ��ත ස�ට ඔබ �ළ ��ය ���. ඔබ ��� බාබා ��ප� කරන තරමට ඔබෙ� �වය
පා���ධ�වයට ප�වනවා. ෙමම නාටකයට අ�ව, ඔබ ��� ෙකතර� ෙස�වක�� සංඛ�ාව� ��මාණය
කරනවාද, ෙකතර� �රට ���� හට �ෙය�ජනය� ෙගන එනවාද ඒ තරමට ඔබට ආ��වාද ලැ�ය හැ�
වනවා. ඔබ අ�වා�ෙය�ම ���ද� හට ෙස�වය කළ ���. ඔ�� හට සැම �ටම ආරාධනා කර�න.
���ෙය� යන �ට �ව� ඔබට �ශාල ෙස�වය� �� කළ හැ� වනවා. ඒ �ං� බැජෙය� �ශාල දැ�ම�
අ�ත�ගත වනවා. ෙමම ස���ණ ඥානෙය� සාරය ෙමම �ං� බැජෙය� ���ත වනවා. ෙ� අකාරෙය�
ෙන�ෙය�� ආකාරෙ� බැජය� තනා ඒවා තෑ� ආකාරෙය� ���� හට ලබා �මට ඔබට ��ව�. �ව
බාබා පමණ� ��කර�න �යා �ය�ම ෙදනා හට �ම ඉතා පහ� ෙදය�. ඔබට ෙමම උ�මය ලබාගත
හැ�ෙ� �ව බාබාෙග� පමණ�. එම�සා, බාබා ��ප� කර�න. ඒ ස� �ග රාජ�ය, �ෂ්ණාෙ� ෙ�ශය
��ප� කර�න. ම�ෂ�ය� හට ෙන�ෙය�� ආකාරෙ� පැට�� සහගත අදහස් �ෙබනවා. ඔ�� ��ම
ෙදය� ෙ��� ග�ෙ� නැහැ. ඔ�� පාපය �සා ෙකතර� �ඩනයට ප� වනවාද? පාපය �සා ඔ��
මරණයට ප� වනවා. ඔ�� ��ම ෙදය� ෙ��� ග�ෙ� නැහැ. සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ���ය
ස���ණෙය�ම මරණයට ප� � �ෙබනවා. ඔ�� �යාව හ�නා ග�ෙ�� නැහැ. නාටකෙ� ෙමය�
ඇ�ල� � �ෙබනවා. සෑම ෙකෙන�ම ෙ� වන �ට මන�� �යෙග�ස් �ෙබනවා. බාබා ඔ�� හට ෙමෙස�
�යනවා ද�ව�, පා���ධ�වයට ප�ව�න එ�ට, ඒ ස� �ගෙ� පාලක�� බවට ප� �මට ඔබට හැ�
වනවා. න�� ඔ�� ෙමය ��යාකාරව ෙ��� ග�ෙ� නැහැ. �වය� ඔ��ෙ� �ය� බලය� නැ�
කරෙගන �ෙබනවා. බාබා ��� ඔබට ෙබ�ෙහ� ෙස�� �ස්තර කළා �ව� ඔබ තව� ෙහ��� ෙමම
උ�සාහෙය� ෙය� අ� අය හට� උ�සාහ ��මට ෙපළඹ�ය ���. ඔබ ��ම �ෙටක ෙමම උ�සාහෙය�
ෙය�ෙම� ෙවෙහසට ප� ෙන��ය ���. ��ම �ෙටක ඔබ හදවත නැ� කරග�න එපා. ඔබ ��� ෙකතර�
ෙ�ශන පව�වා ඇ� �ව� ඒවා�� ��ම ෙකෙන� පැ�ණ නැතැ� ඔබ ��ම �ෙටක ප�තැ�� �ය
ෙන����. ඔබ ��� කතා කළ �ය� ෙ� ඔ��ෙ� ෙදක� මත �� �ෙබනවා. අවසානෙ�� ඔ�� �ය�
ෙදනා ෙමය ෙ��� ග�නවා. �හ්ම �මා�� හා �ම�� ෙබ�ෙහ� ෙස�� �ශංස�ය�වයට ප� වනවා.
ෙක�ෙහ�මන��, ඔබ ද�නවා ���� දැ� ��ම �� ���ය�� ෙත�රව හැ�ෙරන ආකාරය. ඔ�� බාබා
හට ෙග�රවය� ද නැ� අතර ඔ�� �යමාකාරෙය� ඔ� හ�නාෙගනද නැත. ඔ��ෙ� ���ය ෙන�ෙය�
තැ�වල �වනවා. බාබා �� ��ෙම� ඔබ ඔ�ෙග� සහෙය�ගය පවා ලබනවා. ඔබ ��� බාබා ��ප�
කර�ෙ� නැ�න� ඒ �ය�ෙ� ඔබ අ����� �යන එක�. ඔබ අ�වා�ෙය�ම පා���ධ�වයට ප��ය
���. බාබා �� ෙන�කරන අයෙ� ���ය අ�වා�ෙය�ම ෙන�ෙය�� �ශාව� කරා යනවා. එම�සා,
ඔබෙ� ඉ��ය ��ම �ෙටක ඔ��ෙ� ඉ��ය හා ගැ�ය ෙන����. ඔ�� බාබාෙ� ස්මරණෙය�
ෙයෙද�ෙ� නැ� �සා ඔ�� ��� ස���ණ වාතාවරණයම නර� වනවා. පා���ධ�වෙය� �� � අය
හට� අ���� අයට� එකට ��ය ෙන�හැ��. ෙ� �සා තම� බාබා ��� ෙමම පැර� ෙල�කය �නාශයට
ල� කළ ��ෙ�. දව�� දවස ෙම� �� ෙකෙම� දැ� වනවා. ඔබ ��� බාබා ��ප� කර�ෙ� නැ�න�
ඔබ ඔබට �ෙය�ජනය� ෙගන එනවා ෙව�වට ඔබවම අපහ�තාවයට ල�කර ග�නවා. ඔබෙ�
පා���ධ�වය රඳා පව��ෙ� ස්මරණය මත�. ෙමය එ� තැනක �ඳෙගන ��ෙම� කළ හැ� ෙදය�
ෙන�ෙ�. ඔබ �ය�ම ෙදනා ෙම� එකට අ��ෙගන ��නවාට වඩා ත� ත�වම ක���� කරා ෙග�ස් �ඳ
ගැ�ම ෙහ�ඳය. බාබා ��ප� කර�ෙ� නැ� අය අ�වා�ෙය�ම අ���� වනවා. ඔබ ��ම �ෙටක
ඔ��ෙ� ආ�යට ෙහ� ෙන�යා ���. ඔ��ෙ� �යාකලාපෙය� ඔ�� �මන ආකාරෙ� අයද �යා ඔබට
ෙ��� ගත හැ��. බාබා �� ෙන�කර ඔබට �� ෙස�� පා���ධ�වයට ප��ය ෙන�හැ��. උප�
ගණනාව� �ස්ෙස� ඔබ ��� කර ඇ� පාපය� වල බර� ඔබ �ස මත �ෙබනවා. ඔබ ෙමම ස්මරණය න�
� ව�දනා ගමෙන� ෙයෙදන �� එම බ�� ඔබ �දහස් �ය හැ�ෙ� ෙකෙස�ද ? ඒ �වය� අ�වා�ෙය�ම
අ���� � �වය�. බාබා �යනවා මා ද�ව� ෙව�ෙව� ෙ� ස���ණ අ���� � ෙල�කයම �නාශ කර
දමනවා. ඔබ ඔ��ෙ� ආ�ෙය� ෙහ� ෙන���ය ���. ෙක�ෙහ�මන��, �යම ආ�ය තබා ගැ�මට ද�ව�
හට �යම �� ���ය� ෙහ� නැහැ. ���� � ඔබ ෙසෙනහස ��ය ��ෙ� එවැ�ම � ���� අයට�. ඔබ හට



එව� � ඥානය� ��ය ���. ඒ එකම ���� � �යා හා ���� � රාජ�ය හැර ෙවන ��ව� ඔබ හට ��
ෙන��ය ���. එෙස� �ය� ෙ� අ�හැ�ම ඔබෙ� නැ�ද�මාෙ� ෙගදර යනවා ෙම� පහ� � ෙදය� ෙන�ෙ�.
ද�ව�, බාබා ඔබ හට ඇ� ෙසෙනහස ඉතා ගැ�� ෙසෙනහස�. ද�ව�, පා���ධ�වයට ප� ව�න එ�ට,
ඒ ���� � ෙල�කෙ� පාලකය� බවට ප� �මට ඔබට හැ� වනවා. මා ��� ඔබ සඳහා ඒ ���� �
ෙල�කය ��මාණය කරනවා. මා ��� ඒ අ���� � ෙල�කය ස���ණෙය�ම �නාශ කර දමනවා. ෙමම
අ���� � ෙල�කෙය� ඇ� �ය� ෙ� ඔබව අස�ටට ල� කරවනවා. ඔබෙ� ආ� කාලය� ෙකෙම�
ෙකෙම� නැ� � යනවා. ෙමම ��තය සතය� ෙහ� ෙන�ව�නා ��තය�. ෙබ� ක�වක� �යම��යක�
�ශාල ෙවනස� �ෙබනවා. එම�සා, ද�ව�, ඔබ ��� �ශාල ස�ට� අ�දැ�ය �� වනවා. ෙකෙන�
සත�ෙ� පහ�� න�ථනය� කළ ආකාරය ෙම�� ��ප� වනවා. ස� �ගෙ�� ඔබ එව� � ස�ට��
නටනවා. ෙම� ඇ� ��ම ෙදයකට ඔබ ආදරය ෙන�කළ ���. ඔබ ය� ෙදය� දැ�කා �ව� ඒ ෙදස නැවත
නැවත� ෙන�බැ�ය ���. ඔබෙ� දෑස් හැර ��ණා �ව� එය ඔබට දැ�ය ��ෙ� �දා ��නවා වැ�
ආකාරය�. ෙක�ෙහ�මන��, ඒ සඳහා අවශ� ෛධ�යය� ඒ සඳහා අවශ� වන මෙන� ස්��ය� ඔබ �ළ
��ය ���. ෙමම පැර� ෙල�කය තව� ෙම� �ෙබ�ෙ� නැත යන �ශ්වාසය ඔබ �ළ �ෙබනවා. ඔෙහ�,
මා ��� බාබා �හප� කළෙහ�� ඒ ෙල�ක රාජ�ය ලබා ගැ�මට මට හැ� වනවා. ඔබ තව� එකම තැන
අ��ෙගන ��මට ඔබට බල ෙන�කළ ���. ඔබ ��� ආහාර ග�නා �ට� ය� වැඩ� කර�� ��ය�
�ව� බාබා ��ප� කළ ���. ඔබ ද�නවා ෙම�� ��මාණය �මට ය�ෙ� නව රාජ�ය� �යා. බාබා
��ම �ෙටක ඔබට ෙස�වකෙය� බවට ප� ව�න �යා �ය�ෙ� නැහැ. බාබා �යනවා පා���ධ�වයට
ප��ම සඳහා උ�සාහ කර�න. ප�ව නැවත� ඔබ අ���� ත��වයට ප� වනවා. ඔබ ��� ෙබ�ෙහ�
ෙස�� පාපය� �� කර ඇ� අතර ෙබ�ෙහ� ෙස�� ෙබ�� �යා �ෙබනවා. දැ�, �ර�තරෙය�ම බාබා
��ප� කර�න එ�ට, ඔබෙ� �ය� පාපය� බාබාෙ� ඒ ෙය�ග ��න මත ��� යනවා ඇත. ෙමය ඉතා
�ශාල � ��න�. ���� ෙමව� � ��න� ��මාණය කරන �ට (ය�යා) ඔ�� දස දහස් ගණ� ඒ සඳහා
�යද� කරනවා. ෙ� �� ෙල�කයම ෙම� ��� යන බව දැ� ඔබ ෙ��� ග�නවා. �ෙ�ශෙය� ෙමම
ශ�දය ��� � භාරතය කරා ළඟා වනවා. �ථමෙය�ම ඔබෙ� ���ය බාබා සමඟ ��ය �� අතර එ�ට
ඔබෙ� �ය� පාපය� �නාශ � ෙග�ස් ඔබට ඉතා උසස් ත��වය� පවා ලැ�මට හැ� වනවා. ද�ව�,
බාබාෙ� කා�යය ව�ෙ� ඔබව උ�සාහෙ� ෙයද�මට ෙපළඹ�ම�. ෙභ��ක �ෙය� ��� ද�ව� හට
ෙස�වය කළා �ව� ප�ව ද�ව� ��� �යා හට ෙස�වය කරනවා. ෙමම �යා ෙමෙස� �යනවා ඔබ ��� කළ
��ෙ� ස�ෙත�ෂයට ප��ම පමණ�. බාබා ��� ඔබට උප� 21� සඳහා � උ�මය� ලබා ෙදනවා. ඔබ
අ�වා�ෙය�ම ඔ� ��ප� කළ ��� ම�ද, ඔබෙ� �ය� පාපය� �නාශ � ය�ෙ� එ�ට�. ��ම �ෙටක
ජලෙය� ප� ෙස�දා හළ ෙන�හැ��. සෑම තැනකම ජලය �ෙබනවා. �ෙ�ශෙ� පවා ෙන�ෙය�� ගංගා
�ෙබනවා. ඒ �ය�ෙ� ෙම� �ෙබන ගංගා ව�� පමණ� ���� �ව� �ෙ�ශෙ� �ෙබන ගංගා ඔබව
අ���� කරවනවා �යන එකද ? ෙම� ��න ���� ෙ� ��ම ෙදය� ෙ��� ග�ෙ� නැහැ. බාබා ඔ��
හට අ�ක�පා කරනවා. බාබා �ස්තර කරනවා ද�ව�, ��ම �ෙටක වැර� කර�න එපා! බාබා ඔබව ම�
බවට ප� කරවනවා. එම�සා, ඔබ අ�වා�ෙය�ම උ�සාහ දැ�ය ���. ඔබ ඔබ හටම අ�ක�පා සහගත
�ය ��ය. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ෙම� �ෙබන ��ම ෙදයකට ඔබ ආදරය ෙන�කළ ���. යම� ෙදස බලන �ට �ව� එෙදස
ෙන�බල�න. එය හ�යට ඔබ දෑස් හැරෙගන �ව� �දා ��නවා වැ� �ය ���. ඔබෙ� ස�ට න� �
��ම�භාවය ඉතා ඉහළ ත��වයක ��ය ���.

2. සෑම ෙදය�ම ��ව�ෙ� ඔබෙ� පා���ධ�වය මත�. ෙ� �සා තම� ඔබ ෙ� ගැන සැළ��ම� �ය
��ෙ�. ඔබෙ� ඉ��ය ��ම �ෙටක අ���� � අෙය� හා ස්ප�ෂ ෙන��ය ���. ඔබ ��� ��ප�
කළ ��ෙ� ඒ ���� � �යා හා ���� � රාජ�ය පම�.



වරදානය: �ෙශ�ෂ කා�යයකට උද�ක�ෙව� �ම ය�, ආ��වාදවල ෙස�පානයක යෑම�.
ෙස�වය ��ම ය�, ඵල ලබා ෙදන ෙ� ��මය. ඕනෑම ෙස�වය� ඔබව අතෘ��ම� කර�ෙ�
න�, එ�ට එම ෙස�වය, ෙස�වය� ෙන�ෙව�. ඔබට එම ෙස�වය ��ම නතර කළ හැක, න��
ඔබෙ� තෘ��ය අ� ෙන�හ��න. කා�ක වශෙය� සෑ�මට ප� වන අය, සෑම �ටම
තෘ��ම�ව ��න ආකාරෙය�, මන�� සෑ�මට ප� වන අය තෘ��ම� ෙව�. තෘ��ය,
සෑ�මට ප� �ෙ� සල�ණ�. සෑ�මට ප�ව ��න �වා�මය�, නම, ෙග�රවය, ගැල�ම
ෙහ� පහ�ක� වැ� ��� ��ත ආශාවකට සා��ෙ� ප� ෙන�ෙව�. එව� �වා�ම,
�ර�තරෙය� �ය� ��ත ආශාව� ඉ�මවා ��න අතර ���� සහ සමාන ෙව�.

පාඨය: අවංක හදවත�� පර�තකා� ෙස�වෙ� ඉ��යට ගම� ��ම ය�, ඔබෙ� �ණ�ක�ම
��ෙ� �ස්කර ගැ�මය.

*** ඕ� ශා�� ***


