
02-11-2019 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ෙහ�ඳම සැර��ල වන පා���ධ�වෙය�, ඔබව සැරස�මට �යා පැ�ණ
��නවා.

�ශ්නය: ස���ණ උප� 84 ග�නා අයෙ� �ධාන සල�� ෙම�නවාද?

���ර: 1) �යාව �� ��ම සමඟම ඔ�� ��වරයා සහ ස���වද ��කර� ඔ�� �ෙදනාවම ��
කර�. ඔ�� �යාව ��කර, ��වරයාව අමතක කර�ෙ� නැහැ. ඔ�� �ෙදනාවම ��
කරන �ට පමණ�, ඔ��ට �ෂ්ණාෙ� ෙ�ශයට යාමට, එන� ආර�භෙ� �ටම තම ච�ත
ෙක�ටස් රඟපෑමට හැ� ව�ෙ�. 2) ඔ�� ��ම �ෙටක මායාෙ� �ණා� ව�� පරාජය
ෙන�ෙව�.

ඕ� ශා��. �යා �ථමෙය�ම ඔය ද�ව�ෙග� �මස�ෙ� ඔබ අ��ෙගන ���ෙ� �යා, ��වරයා සහ
ස��� ඉ��ෙ� බව, ඔබට අමතක ෙව�ෙ� නැහැ ෙ�ද? ෙමතැන අ��ෙගන ��න �ය� ෙදනාටම ෙමම
අවධානය ෙන�මැ� බව, බාබාට �ෙත�. ෙකෙස�ෙවත� ඔබට �ස්තර ��ම බාබාෙ� වග�ම�. ඔ�ව
වැට�ෙම� ��ව ����ෙ� අ�ත ෙමය�. අපෙ� බාබා අ��ත �යා සහ ��වරයාය, එෙම�ම ඔ� �යත
වශෙය�ම ස���ය, ද�ව� වන අපව, ඔ�� සමඟ ආප� ෙගන යන, ඒකායන ෙකනාය. �යා ෙම� පැ�ණ
���ෙ� ඔය ද�ව�ව සැරස�මට�. ඔ� ��� �ගටම ඔබව ���� බ�� සරසවන අතර ඔබට අ��ත
ධනයද ලබා ෙද�. ඔබ යා �� නව ෙල�කයට, ඔ� ඔබට ධනය ලබා ෙද�. ඔය ද�ව� ෙමය මතකෙ� තබා
ගත ���. සමහර ද�ව� ෙන�සැල��ම� වන බැ�� ඔ��ට ��ය �� ස���ණ ස�ට අ�ෙව�. ෙමව�
�ෙය� ඔබට ෙවන� ��ම තැනක හ� ෙන�ෙව�. ඔබ �යත වශෙය�ම බාබාෙ� ද�ව� බව� ඔ� ඔබට
උග�වන බව�, ඔබ ද�නවා. ඔ� ��වරයාද ව�ෙ� ෙ� �ස�. ඔබෙ� අධ�යනය, නව ෙල�කය,
අමර�ය ෙ�ශය ෙව�ෙව�. ඔබ දැ� අ��ෙගන ���ෙ� සංගම �ගෙ�ය. ඔය ද�ව� ෙමය
අ�වා�ෙය� �� කළ ���. ඔබ ෙමය ස්�රව මතකෙ� තබා ගත ���. ඔබ ෙමකල ���ෙ� ර��
ෙල�කෙ�, කා�ස්ෙ� ෙ�ශෙ� බවද ඔබට වැටෙහනවා. සමහ��ට ද�ශන ලැ�ණ�, එම�� ඔ��ට
�ෂ්ණාෙ� ෙ�ශයට ෙහ� ඔ�ෙ� රජ ෙපලපතට යාමට හැ� ව�ෙ� නැහැ. ඔ�� ෙන�කඩවා �යා,
��වරයා සහ ස��� - �ෙදනාම � ��කළ �ට�, ඔ��ට එ� යාමට හැ� ව�ෙ�. බාබා ඔය
�වා�මය�ට ෙමය පවස�. ඔය �වා�ම ���� ෙද�ෙ� ඔ� බාබා! බාබා ඔබ අපට සත�ය පවසනවා. ඔබ
�යා වෙ�ම අපට උග�වන ��වරයාය. පරමා�ම �වය ඔබට උග�වනවා. ෙල��ක අධ�යනය�ද
ශ�රය� ��� උග�ව�ෙ� �වා�මය�. ෙකෙස�ෙවත�, එම �වා�මය සහ ��ර යන ෙදකම අප���.
ඔ�� අපාෙ� වැ�ය� බව, ෙල�කෙ� ���� ෙන�ද�. ඔබට දැ� ආප� ඔබෙ� �වහනට යාමට �ෙබන
බව, ඔබට වැටෙහ�. ෙමය ඔබෙ� �වහන ෙන�ෙව�. ෙමය රාවනෙ� �ෙදස් �වස�. ඔබෙ� ෙ�ශෙ� ස�ට
ෙබ�ෙහ� �ෙ�. ඔ�� ���ෙ� �ෙ�ශයක බව ෙක�ං�ස් පක ්ෂය �ත�ෙ� නැහැ. ෙපර කල ඔබ ��ෙ�
�ස්��ව��ෙ� රාජධා�ෙ� වන අතර ඉ�ප�ව �ස්�යා�ව�ෙ� රාජධා�ෙ�. දැ� ඔබෙ�ම
රාජධා�යට ඔබ යන බව, ඔබ ද�නවා. ෙපර, රාවනෙ� රාජධා�ය ඔබෙ� රාජධා�ය බව ඔබ සැල�වා. ඔබ
ආර�භෙ� ��ෙ� රාමාෙ� (ෙද�ය�ෙ�) රාජධා�ෙ� බව ඔබට අමතක �ය. ප�ව උප� 84� ච�ය වටා
යන �ට, ඔබ රාවනෙ� �� රාජධා�යට ඇ�� �ය. ඔබ �ෙදස් රාජධා�යක ��න �ට �ෙබ�ෙ� �ක
පමණ�. ෙ� �ය�ම දැ�ම ඔබෙ� ඇ�ලා�තෙ� ඉස්ම� �ය ���. ඔබට �යාව ��ෙව�, න�� ඔබ
අ�වා�ෙය� �ෙදනාම ��කළ ���. ෙමම දැ�ම ලබා ගත හැ�ෙ� ම�ෂ�ය�ට පමණ� ස�� ඉෙගන
ග�ෙ� නැත. ස� �ගෙ� ��ඥෙය� ආ�ය �මට අධ�යනය� නැ� බව�, ඔය ද�ව�ට වැටෙහ�. �යා
ෙම�� ඔබව �ය� ස�ප� ව�� �රවන න�� ඔබෙග� �ය� ෙදනාම රජව� ව�ෙ� නැත. එ�ද ව�ාපාර
�ෙබන න�� ඔබට ෙබ�ෙහ� ධනය �ෙබ�. එ� ��ම පා�ව� ��ම, ��ය ෙන�ෙව�. ෙස�රක� ��ම,
පහර �ම ආ�ය එ� නැත. නාමයම ව�ෙ� ෙද�ෙල�ව�. ඔබ �ව�ෙල�කෙ� �� බව� �න�භව ගැ�ෙ��
ඔබ පහළට පැ�� බව� ඔය ද�ව�ට දැ� මත� ෙව�. �යා ඔය ද�ව�ට කතාව �ය�. උප� 84� ෙගන
නැ� �වා�මය�ව මායා පරාජය කර�. මායාෙ� �ශාල �ණා� ඇ� බව, �යා �ස්තර කර�. මායා ෙබ�ෙහ�
ෙදෙන� පරාජය ��මට තැ� කර�. ඔබ ඉ��යට ය�ම, ඔබට ෙ� ගැන ෙබ�ෙහ� දැක ගැ�මට සහ
අස�නට ලැෙබ�. �යා ළඟ �ය� ෙදනාෙ� ඡායා�ප ��ෙ� න�, ෙබ�ෙහ� �න පැ�ණ, �යාට අය� �,



ප�ව මායා �ල දැ� අයෙ� �ශ්මය, ඔ� ඔබට ෙප�ව� ඇත. ඔ�� �යැ� මායාෙ� පැ�තට �යා. ෙම�,
ෙකෙන� කා�ක වශෙය� �ය �ය �ට, ඔ� ෙ� ෙල�කෙ� තව� උපත� ග�. ඔබෙ� ��ර ඔබ අ�හල
�ට, ඔබ ෙග�ස් බාබා සමඟ අ��ත �වහෙ� වාසය කර�. එ�, බාබා, මමා සහ ද�ව� ���. ප�ල�
සම��ත ව�ෙ� ෙ� අයෙග�ය. පරම දන�ෙ�, �යා සහ සෙහ�දරය� පමණ� ��� ෙවන� සබඳකම�
නැත. ෙම�, �යා, සෙහ�දරය� සහ සෙහ�ද�ය� ���. ප�ව, ව�ධනය �� � නෑක� වැ� වන �ට,
බා�පලා, මාමලා ආ�� ���. ෙ� සංගම �ගෙ� ඔබ අය� ව�ෙ� �ජා�තා �හ්මාට�, එබැ�� ඔබ
සෙහ�දර සෙහ�ද�ය�ය. ඔබ �ව බාබා �� කරන �ට, ඔබ සෙහ�දරය�ය. ඔබ ෙ� �ය�ම ෙ�ව� ඉතා
ෙහ��� මතකෙ� තබා ගත ���. �යා අඛ�ඩව ඔබට �ස්තර කරන ෙ�ව� ඔය ද�ව�ෙග� ෙබ�ෙහ�
ෙදෙන�ට අමතක ෙව�. �යාෙ� වග�ම ව�ෙ� ඔ�ෙ� ද�ව�ව තම �ස මත තැ�මය (තම ද�ව�ව
ඔ�ට� වඩා උසස් බවට ප� ��මය). ෙ� �ස� ඔ� ෙන�කඩවා ඔබට නමස්කාර ෙ�වා �ය�ෙ�. ඔ�
අ�තද �ස්තර කර�. භ�� මා�ගෙ� �ජකය� සහ තාපසය� ආ��ට, ඔබට �වන-���යට මා�ගය
ෙප��ය ෙන�හැක. ඔ�� ����ය ලබා ගැ�මට ෙන�කඩවා උ�සාහ දර�. ඔ�� අය� ව�ෙ� �දකලා
මාවතට�. ඔ�� රාජෙය�ගාව උග�ව�ෙ� ෙකෙස�ද? රාජෙය�ගාව �ෙබ�ෙ�, ගෘහහස්ථ මාවතට�.
භ��ෙ�, �ජා�තා �හ්මාව ෙප�ව�ෙ� අ� සතර� ඇ�ව�. ඉ� �යැෙව�ෙ�ද ෙමය ගෘහ මාවත�
බව�. �යා ෙමම ෙකනාව ද�කමට හදාෙගන ඇත. එබැ�� �හ්මා සහ සරස්ව� යන න� � ඇත. නාටකෙ�
�යම � ඇ�ෙ� �ම�ද �යා �ක� බල�න! ���� 60වන �ෙ�� තම ��ා�ක අව�යට ළඟා � ��
ෙකෙන� අරග�. �යා ෙමම ෙකනාෙ� වයස 60� � �ට, ඔ� �ළට ඇ�� �, �යා, ��වරයා සහ �� �ය.
ෙමකල චා�� තව� නර� � ඇත �ඩා ද�ව�ට පවා ��� හදා ගැ�මට සලස්ව�. එම ෙකනා, ඔය
�වා�මය�ෙ� �යා, ��වරයා සහ ස��� වන, අශා��ක ඒකායන ෙකනාය. අශා��ක ෙල�කය,
�වා�මය�ෙ� ෙල�කය ෙලසද හැ��ෙව�. එම ෙල�කය ෙන�පව�න බව ඔබ ෙන��ය�. �වා�ම වාසය
කරන සාම ෙ�ශය ෙලසද එය හැ��ෙව�. පරමා�ම �වයට නම�, ස්ව�පය� ෙහ� කාල වකවා�ව�
ෙන�මැ� බව ඔ�� පවස�ෙ� න�, ඔ�ෙ� ද�ව� පැ�ෙණ�ෙ� ෙක�ෙහ� �ටද? ෙල�ක ඉ�හාසය සහ
�ෙග�ලය නැවත නැවත� ඒ ආකාරෙය�ම ��වන අ�දම ගැන ඔය ද�ව�ට දැ� වැටෙහ�. ඉ�හාසය ය�
�ව� � අය ��බඳ වන අතර �ෙග�ලය අ�� ෙ�ව� ගැන�. ඔබ ෙකතර� කාලය� ඔබෙ� රාජධා�ය
පාලනය කළාද �යා, ඔය �වා�ම ද�නවා. කතා �වත� ෙලස හැ��ෙවන ඉ�හාසය, �� කර�. �ෙග�ලය
සාමාන�ෙය� රට� ගැන�. රාජධා�ය� පාලනය කර�ෙ� �වමාන �ව� අ�� ��වකට පාලනය කළ
ෙන�හැක. ඉ�හාසෙය� �යැෙව�ෙ� ෙකෙන�ෙ� රාජධා�ය ෙකතර� කාලය� පැව�ෙ�ද සහ භාරතය
�ස්�යා�ව� ��� කවදා �ට කවදා ෙත� පාලනය �ෙ�ද ගැන�. ෙ� ෙල�කෙ� ඉ�හාසය සහ �ෙග�ලය
ගැන ��ෙව� ෙන�ද�. ස්ව�ණමය �ගය වසර �ය දහස් ගණනකට ෙපර පැව� බව ඔ�� පවසන න��
එ�ට පාලනය කෙළ� ක���ද ෙහ� ඔ�� ෙකතර� පාලනය කෙළ�ද �යා ඔ��ෙග� ��ෙව� ෙන�ද�.
එය ඉ�හාසය ෙලස හැ��ෙව�. �වා�ම ස�� වන අතර ශ�ර අ��ය. �� නාටකයම ස�� සහ අ�� ෙ�
ගැන�. ම�ෂ� උපත� උසස්ම බව සැලෙක�. ම�ෂ�ය�ෙ� සංගණනය� �ෙ� ස�ව�� ෙක�පමණ
���ෙ�ද �යා ��ෙව�ට ගණ� කළ ෙන�හැක. �� නාටකයම ඔබ ගැන�. ෙමම ඉ�හාසය සහ
�ෙග�ලයට සව� ෙදන අය ඔබලාය. �යා ෙමම ෙකනා �ළට ඇ�� � සෑම ෙදය�ම ඔබට පහදා ෙද�. ෙමය
අ��ත ඉ�හාසය සහ �ෙග�ලය ෙලස හැ��ෙව�. ඔබ එතර� අ�වණ �ෙ� ඔබට ෙමම ඥානය ෙන����
�සාය! ම�ෂ�ය�, ෙල�කෙ� ඉ�හාසය සහ �ෙග�ලය ෙන�ද�ෙ� න�, එව� ම�ෂ�ය�ෙග� ඇ� ඵලය
�ම�ද? ඔබ දැ� �යාෙග� ෙල�කෙ� ඉ�හාසය සහ �ෙග�ලයට සව� ෙදනවා. ෙමම අධ�යනය ඉතා
ෙහ�ඳ�. ෙමය උග�ව�ෙ� ක���ද? �යා. ඔබට උසස්ම ත��වය �� කරගැ�මට මඟපාද�ෙ� �යාය
උසස්ම ත��වය ව�ෙ� ලක ්ෂ්� සහ නාරාය�ෙ� සහ ඔ�� සමඟ �ව�ෙල�කෙ� වාසය කරන අයෙ�ය.
එ� ��ඥ�� ආ�ය ෙන�මැත. එ� ���� හදාර�ෙ� කලාව� පමණ�. ඔ�� ��ධ �සලතා හැදෑ�ෙ�
නැ�න�, ඔ�� ෙග�ඩනැ�� ආ�ය ඉ� කර�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔ�� එ�ෙනකාට �සලතා උග�ව�. එෙස�
නැ�න�, එතර� ෙග�ඩනැ�� ආ�ය තන�ෙ� ක���ද? ඒවා ඉෙ�ටම ෙග�ඩනැෙග�ෙ� නැහැ. ෙ�
�ය�ම රහස්, ඔබ දරණ උ�සාහයට අ�ව, අංක ��ෙවලට, ඔය ද�ව�ෙ� ���ය �ළ �ෙබ�. ෙමම ච�ය
ෙන�කඩවා �මණය වන බව ඔබට වැටෙහ�. ඔබ එතර� කාල වකවා�ව� පාලනය කළ අතර ඉ�ප�ව ඔබ
රාවනෙ� රාජධා�යට ඇ�� �ය. ඔ�� ඉ�ෙ� රාවනෙ� රාජධා�ෙ� බව, ෙල�කෙ� ෙවන� ��ෙව�
ෙන�ද�. ඔ�� පවස�ෙ� බාබා, අපව රාවනෙ� රාජධා�ෙය� �දහස් කර�න. ෙක�ං�ස් පක ්ෂය තම�ව
�ස්�යා�ව�ෙ� පාලනෙය� �දහස් කරග�තා. ඔ�� දැ� පවස�ෙ� ෙද� �යාෙණ�, අපව �දහස්



කර�න! ඔබ ෙ� �ය� ෙ� �� කරනවාද? ඔ�� ෙමෙස� පවස�ෙ� ම�ද �යා, ��ෙව� ෙන�ද�.
රාවනෙ� රාජධා�ය �� ෙල�කය �රාම �ෙබන බව, ඔබ දැ� ද�නවා. ඔ��ට රාම රාජධා�ය අවශ� බව
�ය� ෙදනාම පවසන න��, ඔ��ව �දහස් කර�ෙ� ක���ද? ෙද� �යාණ� ඔ��ව �දහස් කරෙගන,
ඔ��ෙ� මා�ෙග�පෙ�ශකයා �, ඔ��ව, ඔ�� සමඟ ආප� �ෙගන ය� ඇතැ�, ඔ�� �ත�. භාරත
ජනතාවට එතර� �වණ ෙන�මැත ඔ�� ස���ණෙය�ම තෙම��ධා�ය. ඒ ����ට (�ස්�යා�ව�)
භාරතෙ� ජනතාවට තර� �ක� ෙහ� එතර� ස�ට� ෙන�ලැෙබ�. භාරත ජනතාව ��ම�ම අය වන අතර
ප�ව වැ�ෙය�ම �කට ප�ව�ෙ�ද ඔ��ය ෙමම ��ම �ෙ�. දැ� ෙබ�ෙහ� �ක �ෙ�! ආග�ක
නැ��ව� ඇ� අය ෙද�ය� �� කර ෙමෙස� පවස� අෙහ� ෙද� �යාෙණ�! ����දායකයාණ�! ඔබෙ�
හදව�ද පවස�ෙ� බාබා, පැ�ණ අපෙ� �ක ඉව� කර අපව ස�� ෙ�ශයට ෙගන ය�න! ඔ�� පවස�ෙ�
අපව සාම ෙ�ශයට ෙගන ය�න! ඔබ පවස�ෙ� අපව සාම ෙ�ශයට සහ ස�� ෙ�ශයට ෙගන ය�න! දැ�
�යා පැ�ණ ඇ� බැ�� ඔබ ෙබ�ෙහ� ස�� �ය ���. භ�� මා�ගෙ�, ෙදසවණට ෙබ�ෙහ� ���යාව�
�ෙ�. එ� �ෙබන සත�ෙ� �මාණය හ�යට, �� ෙග��යක ඇ� �� �ංච� වැ�ය. ච��කා ෙ�වතා�යට
(ආදාහන ��කරන ෙ�වතා�ය) ඔ�� ෙ�ලාව� පව�ව�. දැ� බල�න, ආදාහනය ��කර�න�ට
ෙ�ලාව� �ෙබ�ෙ� ඇ�? ආදාහන ��කර�ෙන� ෙලස හැ��ෙව�ෙ� කවෙර�ද? බාබා පවසා
�ෙබ�ෙ�, එ� ආදාහන �� කරන අය ෙලස උපත ලබ�ෙ�, ෙම� ��න අය බව�. ඔ�� ෙම� වාසය
කර�, ඔ�� ෙම� ක�� ෙබ��� �ඳ, යම� �, ප�ව පවස�ෙ� අප � ඇ� සෑම ෙදය�ම අපට ආප�
ෙද�න. අප ෙමය �ශ්වාස ෙන�කරන අතර අපට සැක �ෙ�. සැක �ෙබන එව� �වා�ම, ක��� බවට ප�
ෙව�ද? එවැ� ච��කාවකට ෙ�ලාව� පව�ව�. අ� තර�� ඔ�� ස්ව�ණමය �ගයට ය�. ඔ�� අ�
තර�� �ක කාලයකට ෙහ� උද�ක�ව� ව�ෙ� න�, ඔ��ට �ව�ෙල�කයට යා හැක. ඒ බැ�ම�� ෙ�
��ව� ගැන ෙන�ද�. ඔ��ෙග� ��ෙව�ට ඥානය ෙන�මැත. �ං�ර ඇ� �තාව�� ���� ෙබ�ෙහ�
�ද� උපය�. ෙමකල සෑම ෙකෙන�ම �ං�ර වලට ෙබ�ෙහ� �ය කර�. ඔ�� එය කලාව බව සලක�.
ෙ�වතාව�ෙ� �ං�ර ෙකෙස� �ය ��ද �යා, ම�ෂ�ය� ද�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබ ආර�භෙ� අංක එකට
��යා. ඉ�ප�ව ඔබ ක��� බවට ප��නාද? එ� අ�ධ�� ෙහ� එක ඇස� ඇ� අය ��ෙව� ෙන����.
ෙ�වතාව�ට ස්වභා�ක ��දර�වය �ෙ� එ� ස්වභා�ක ��දර�වය �ෙ�. �යා සෑම ෙදය�ම �ස්තර කර
� ෙමෙහම� �ය� ද�වෙ�, �යාව �� කර�න! �යා, �යාණ�, ��වරයා සහ ස���ය. ඔ�ව ස්ව�ප
�ෙන�ම �� කර�න, එ�ට ඔබට උ�ම �නම ලැෙබ�. අවසානෙ� පැ�ෙණන අයට, ඔ�ව ��
ආකාරෙය�ම �� ��මට ෙන�හැ� ෙව�. ඔ�� ���යට ය�. �ක ්ෂම කලාපය �ෙබ�ෙ� ද�ශන වලට
පමණ� බව� �� ඉ�හාසය සහ �ෙග�ලයම �� ව�ෙ� ෙම� බව� බාබා පවසා �ෙ�. එය ෙකතර�
කාලය� පව��ෙ�ද �යා ��ෙව� ෙන�ද�. �යා දැ� ඔය ද�ව�ට එය පවසා ඇ� බැ�� ඔබට දැ� එය
ඕනෑම ෙකෙන�ට පැව�ය හැක. �ථමෙය� ඔබ �යාෙ� හැ���ම ලබා �ය ���. ඔ� අ��ත �යාය.
පරමා�මය�. ෙල��ක �ෙය� ��දා පරම �යා ෙහ� පරමා�මය ෙලස හැ��ෙව�ෙ� නැහැ. පරම
ව�ෙ� එ�ෙකෙන� පමණ� වන අතර ඔ� ෙද�ය� ෙලස හැ��ෙව�. ඔ� දැ��� ����ය, එබැ��
ඔ� ඔබට දැ�ම උග�ව�. ෙමම ෙ�වමය ඥානය ඔබෙ� ආදාය� මා�ගය�. දැ�මද උසස් ම�ටමක, මධ�ම
ම�ටමක ෙහ� පහ� ම�ටමක �ෙබ�. �යා උසස්ම උසස් බැ�� ඉෙග�මද උසස්ම උසස්ය. ත��වයද
උසස්ය. ඉ�හාසය සහ �ෙග�ලය ��බඳව ඔබ �ග�� දැනග�නා න�� �� ��ෙ� ව�දනා ගමෙ� ඔබ
සට� කළ ���. ඔබ ෙම�� පරාජය ව�ෙ� න�, ඔබ දැ���ද පරාජය ෙව�. ඔබ පරාජය � ෙමෙහ�
පැන ය�ෙ� න�, ඔබ ෙමම දැ���ද පැන ය�. එෙස� ව�ෙ� න� ඔබ ෙපර �� ආකාරයට ප� ව�ෙ�
නැහැ, ඔබ ඊට� වඩා නරක ෙව�. ඔබෙ� හැ��ම ��� �යාට ඔබෙ� ශ�ර අවධානය ඉතා �ග��
�ස්ෙව�. �හ්මනය�ෙ� මාලාවද �ෙබන න��, අංක ��ෙවලට ඔ��ට ෙම� අ�� ගැ�මට හැ� ව�ෙ�
ෙකෙස�ද �යා ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ෙන�ද� ඔ��ට ශ�ර අවධානය �ෙ�. �ශ්වාසය ඇ� අය අ�වා�ෙය�
ෙබ�ෙහ� ස�ට අ����. තම ��ර අ�හල �ට, ඔබ රජ�මෙර� ෙව� යන �ශ්වාසය �ෙබ�ෙ� කාටද?
(�ය� ෙදනාම අ� එස�ය). ද�ව�ට ෙබ�ෙහ� ස�ට �ෙ�! ඔබ �ය� ෙදනාටම ෙමම �ශ්වාසය �ෙබන
�සා, ඔබ �ය� ෙදනාටම �ව�මය �ණද�ද ��ය ���. ඔබෙ� ���ය �ළ �ශ්වාසය ��ම ය�, ජය�ා�
මාලාෙ� ඇ��ම වන අතර තවද ඉ� අදහස් ව�ෙ� අ�රාජෙය� �මය. �ෙ��කය� අ� �ය�ම ව�දනා
ස්ථාන වලට යෑම නතර කර, වැ��ර අ� ක�දට පැ�ෙණන �නයද පැ�ෙණ�. ඔ��ට භාරතෙ�
රාජෙය�ගාව හැදෑ�මට අවශ��. එම පාරා��ය ��මාණය කෙළ� ක�ද? උ�සාහ දැ�ම ��වන අතර, ෙපර
ච�ෙ� එය �� �ෙ� න�, කලාගාර අ�වා�ෙය� �වෘත ෙව�. ඔබට එව� ස්�ර �ද�ශනය� පැවැ��මට



අවශ� බව�, එබැ�� ඔබට ෙග�ඩනැ��ලට වසර හතරක ෙහ� පහක බ�ද� ගැ�මට හැ�ද �යා, ඔබ
�ම�ය ���. ඔබ භාරතයට ෙස�වය කර�ෙ�, එය ස�� ෙ�ශය බවට ප� කර�මට�. ෙමය ම�� ෙබ�ෙහ�
ෙදෙන�ට යහපත� ��ෙව�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. අ��ත ස��� ��ම සඳහා, �යාම ඔබව සරසවන බව�, ඔ� ඔබට අ��ත ධනය ලබා ෙදන බව�
අවධානෙ� තබා ග�න. ඔබ ඉෙගන ග�ෙ�, නව ෙල�කයට, අමර�ය ෙ�ශයට�.

2. තම�ව ජය�ා� මාලාෙ� අ�ණා ගැ�ම සඳහා ඔබෙ� ���ය �ශ්වස�යව තබාෙගන, �ව�මය
�ණද� ධාරණය කරග�න. ඔබ � ඇ� ෙ�, ආප� ගැ�මට ��ම �ෙටක ෙන��ත�න. ��ම �ෙටක
ඔබෙ� ���යට සැක උපදවා ඒ අ�ව ඔබෙ� ත��වය අ�� කර ගැ�මට ඉඩ ෙන�ෙද�න.

වරදානය: බාධක, �ෙන�දජනක �ඩාව� බව සැල�ෙම�, ඔබ ජය ලබා, බාධක ව�� �දහස් ෙ�වා.
බාධක පැ��ම ෙහ�ඳ�, න�� ඒවාට ඔබව පරාජය ��මට ඉඩ ෙන�ෙද�න. බාධක
පැ�ෙණ�ෙ� ඔබව ශ��ම� කර�මට�, එබැ�� බාධක වලට �ය වනවා ෙව�වට, ඒවා
�ෙන�දජනක �ඩාව� බව සලකා, ඒවා ජයග�න, එ�ට ඔබ බාධක ව�� �දහස් සහ
ජය�ා� ෙකෙන� බව �ය�. ඔබට ස�ව බලධා� �යාෙ� ඇ�ර �ෙබන �සා, �ය �මට
��ව� නැත. �යාව ��ප� ��ෙ� සහ ෙස�වය ��ෙ� කා�යබ�ල ව�න, එ�ට ඔබ
බාධක ව�� �දහස් ෙව�. ඔබෙ� ���ය �දහෙස� �ෙබන �ට, බාධක ෙහ� මායා
පැ�ෙණන න��, ඔබ කා�යබ�ලව ��න �ට, මායා සහ බාධක ඉව� ෙව�.

පාඨය: ඔබෙ� ස�� ��ෙ� �ස් කර ගැ�ම සඳහා, �� මාලාවට අ�ව, �ය� ෙදනාටම ඔබෙ�
හදව�� ස�ට ලබා ෙද�න.

*** ඕ� ශා�� ***


