
28-02-2019 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ දැ� හංස�� �මට උ�සාහ දරනවා. ඔබ හංසෙය� බවට ප� �ය
���. ෙ�ක ස���ණෙය� ප� �� කළ ල�ෂ්� නාරාය�ෙ� ත��වය�.

�ශ්නය: දැ�ෙ� මා�ගෙය� ෙ�ගෙය� ඉ��යට යා හැ� පහ�ම මා�ගය �ම�ද?

���ර: දැ�ෙ� මා�ගෙය� ෙ�ගෙය� ඉ��යට යාමට න�, අෙන�� ���� ඉවතට දමා �ය�ම
පාපය� ��කරවන හා ��ක�ද� ඉව� කරවන �යාෙ� ස්මරණෙය� �රත ව�න.
උසස් ත��වයකට ��ක ව�ෙ� �� ��ෙ� ව�දනා ගමන�. ෙ� ම�� ඔබට ��ව�
��� ක� ව�� �යම�� බවට ප� ව�න. �� ඉව� කර ��� ක� ව�� �යම�� බවට
ප� �මට හැ�ෙ� �යාෙග�ම පම�. අ���� ත��වෙය� ���� බවට ප� ව�න. �යා
ෙන�මැ�ව ෙමය කර�න බැහැ.

ඕ� ශා��. ද�ව� � ඔබට �යා ෙම� �ට �ස්තර කරනවා. ෙ� ෙල�කය �ළ සමහ� හංසෙය� වන අතර
අ�� අය පා�තෙය��. ල�ෂ්� නාරාය� හංසෙය� වන අතර ඔබට� ��ව� ඔ�� වෙ� ෙව�න. ඔබ
�යනවා අ� ෙ�ව සමාගමට ප� ෙවනවා �යා. �යා �යනවා, ඔබ ෙ�ව සමාගමට ප� ෙවනවා න�, මම ඔබ
හංසෙය� බවට ප� කරනවා �යල. ඔබ තවම� ස���ණ ත��වයට ප� � නැහැ. ඔබ ඒ ත��වයට ප�
�ය ���. හංසෙය� �� අ�ලනවා. පා�තෙය� �� අ�ලනවා. අ� දැ� හංසෙය� බවට ප� ෙව�. ෙම�න
ෙ� �සා තම� ෙ�වතාව�� ම� ෙලස හ��ව�ෙ�� අ� අය ක� ෙලස හ��ව�ෙ��. ඔබ දැ�
හංසෙය� වෙ� �ට පා�තෙය� වෙ� පහතට වැ�ලා. ඔබ ක�ප භාගය� හංසෙය� වන අතර ක�ප භාගය�
පා�තෙය� ෙව�. හංසෙය� බවට ප� වන �ට මායා ෙග�ඩ� බාධක ෙගන එනවා. එක ෙදය�� නැ� න�
ෙවන� ෙදය�� ඔබ පහළට වැෙටනවා. �ධාන වශෙය� ශ�ර අවධානෙ� අය වැෙටනවා. ෙ� සංගම
�ගෙ�� ඔබ ද�ව� මා� �ය ���. ඔබ ක�ප භාගය� හංසෙය� වන අතර ක�ප භාගය� පා�ත��
ෙවනවා. හංස�� වන ගමෙ� � මායාෙ� බාධක �ස� එනවා. ඔබව පහතට ඇද දැ�මට �මන ෙහ�
ආකාරයක ෙදය� �� ෙවනවා. ��කම ඇද වැ�මට ෙහ��ව ශා��ක අවධානය�. ද�ව� වන ඔබලා ෙවනස්
�ය ��ෙ� ෙමම සංගම �ගෙ���, ඔබ හංස�� බවට ප� වන �ට හංස��ම හැර ෙවන ��ෙව� එ�
නැහැ. නව ෙල�කෙ� � හංසෙය� ෙ�වතාව�� ෙවනවා. පැර� ෙල�කය �ළ හංසෙය� ෙව�න බැහැ.
ෙකෙස�ෙවත�, ඔ�� සන�ා��. ඔ�� ��ත සන�ා��. ඔබලා අ��ත සන�ා��ය. අ��ත අ�හැ�ම
බාබා ඔබට උග�වනවා. ෙවන� ආගමක ��ෙව�ට ෙ�වතාව� වෙ� �ය�ම �ණධ�මය�ෙග�
ස���ණ ෙව�න බැහැ. දැ� �යා පැ�ණ ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මය ස්ථාපනය කරනවා. ඔබ තම�
නව ෙල�කෙ� ස�ටට යන පළෙව�ම අය. ෙවන ක��� නව ෙල�කයට ය�න නැහැ. ආග� වල
ෙ�වතාව�� දැ� ෙන�ෙප� ���. ඔබ ෙ� ෙ�ව� අසා ෙ��� ග�ෙ� ෙ� කාලෙ� � පමණ�. ෙවන
අයට ෙ�වා ෙ��� ග�න බැහැ. ඒවා �ය�ල ���� �ය� ෙ�ව�. ඔ�� ප� ව�� උපත ලබනවා.
ස්ව�ණමය �ගෙ�� ප� ��බඳ �ශ්නය� නැහැ. ෙ�වතාව� �����. එ� ෙය�ගා බලය� සමඟ සෑම
ෙදය�ම �� ෙවනවා. ෙම� ෙක�පමණ ���� උප� ග�නවාද �යා අ���� ���� ද�ෙ� නැහැ.
පාපෙය� ෙත�ර ���� ගැන කතා කරනවා. එ�� ප� ගැන �ශ්නය� නැහැ. ඔ�� අසනවා ස��
ෙක�පමණ උප� ග�නවාද? �යලා. එ� ෙය�ගා බලයට ප� ��බඳ �ශ්නය� නැහැ. ඔ�� 100% �ම ප�
නැ� අය. අ� හැම �ටම මංගල ෙ� ගැන කතා කරනවා. ඇ� ඔබ අවමංගල ගැන කතා කර�ෙ�. ෙමය
ග�කා මඩම�. එය �වාෙ� ෙ�වාලය. ෙමම �ව ෙ�වාලය �ව බාබා ස්ථාපනය කරනවා. �ව බාබාෙ�
උසස්ම උසස් ��ණ. ���� �ව ෙ�වාලය හා සමාන ඒවා හදනවා. �ව බාබා තම� ස�ෙ� ��ණ
හද�ෙ�. ඔ� කතා කරනව ඔබට, ස�ෙ� ��ණ ෙවතට. ෙ� �සා තම� ඔබ බාබාට ආදරය කර�ෙ�.
භ�� මා�ගෙ��� ඔබ �ව බාබාට ෙග�ඩ� ආදරය කළා. ඉතාම� ෙසෙනහ�� ��ස්� �ව බාබාෙ�
ෙ�වාලයට යනවා. න�� එයාලට ෙ� ��ව� ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. දැ� ද�ව�, ඔබ �ය�ම �ණ
ධ�මය�ෙග� ස���ණ ව�න. ඔබ තවම� ස���ණ�වයට ප� � නැහැ. ඔබෙ� අ�රාජ�ය
ස���ණෙය� ස්ථාපනය �� �ට �භාගය �� ෙ��. එ�ට �ය� ෙ�ම අවස� � අංක ��ෙවලට �වෙය�
��� �ගටම පහළට වැෙ�. ෙ� ෙක� කාලය �ළ ඔබෙ� අ�රාජ�ෙ� �ල ඉඳ�ම ආර�භ ෙවනවා. ෙවන�
ආග� වල අය අ�රාජ�ය �ල පට� එ�ෙ� නැහැ. ෙ� ඔබෙ� අ�රාජ�ය�. ඔබ පමණ� ෙ� හැම ෙදය�ම



ද�ෙ�. �වය� ෙස�වය කර�න ෙග�ස් අ� අයට �ස්තර කරන �ට ඔ��ට ��ම� බව� ඇ� ෙවනවා.
ෙක�ෙහ�මන��, �ය�ම ����ට ෙමය ෙබ�ෙහ� �රට ෙ��� ග�න බැහැ. ල�ෂ ගණ�� අ�� �ට�
පමණ� ෙමය ෙ��� ග�ෙ�. අමා�ෙව� හංසය� බවට ප� ෙවනවා. න�� ඔ�� ෙ� ත��වයටව�
ප� ෙව�ෙ� නැහැ. එ�� ෙග�ඩ� ද�ව� අ����. සමහර අ�දැ�� 95% � වන අතර ෙවනස් ෙව�ෙ�
5%� පමණ�. ඔ��ට හංසෙය� �ය�න බැහැ. ඔබ �ය� ෙදනාම උ�සාහ දර�න, ෙ� දැ�ම එ�ට එ�.
අවසානෙ� ��ධ පට� ග�නවා. ඔබට ��ව� ස���ණ දැ�ම ග�න. එය අවසාන ��ධය�. ��ෙව�ට
බැහැ 100%ක ත��වය� ලබා ග�න. ඔබ සෑම ෙගදරකටම ෙමම ප��ඩය ෙද�න. එතැන �ශාල ෙලස
��ලව ඇ� ෙ��. එ� කා�ය ම�ඩලය අ� වැ� ෙව�න පට� ග��. භ��ෙ� ආසනය අ� වැ� ෙව�න
පට� ග��. භ��ෙ� ආසනය ෙසලෙව�න පට� ග��. දැ� එය භ��ෙ� අ�රාජ�ය වන අතර ඔ��ට
වැ�ය ඔබ ජය�හණය ලබා ග�නවා. ����ෙ� �� ����ම මා� කරනවා. එ�ට ල�ෂ්� නාරාය�
බවට ප� ෙවනවා. ඔබට ��� �ගටම ද�ශන ලැෙබනවා. පට� ගැ�ෙ�� ෙන�කඩවාම අ�රාජ�යට ද�ශන
��ෙ� ෙක�ෙහ�මද? ෙක�ෙහ�මන��, එම ද�ශන ලබ� අය ෙම� නැහැ. ෙම�නව �ණ� නාටකෙ� ෙක�ටස
ෙන�කඩවා සමානව පව�නවා. අ� ෙවන කාට� �ශංසා කර�ෙ� නැහැ. �යා� �යනවා, ඔබ ෙක�ෙහ�මද
මට �ශංසා කර�ෙ�? එය මෙ� රාජකා�ය�. අ���� ෙ� ���� කරන එක� ඔබට අධ�ාපනය ෙදන එක�
��වරයාෙ� රාජකා�ය. ඇ� ඔබ ඔ�ට �ශංසා කර�ෙ�. ඔ� ඔ�ෙ� රාජකා�ය කර��� ඉ�ෙ�. බාබා
�යනවා මම� නාටකයට බැ� ඉ�නවා, ඉ�� ෙක�ෙහ�මද ඒක මෙ� බලය ෙව�ෙ�? ෙ�ක මෙ�
රාජකා�ය. හැම ක�පෙ��ම සංගම �ගෙ� � මම පැ�ණ ඔබව අ���� බ�� ���� බවට ප� වන මා�ගය
ෙප�වනවා. ඔබ ���� ෙන�කර මට ඉ�න බැහැ. මෙ� ෙක�ටස ඉතා �වැර��. එක ත�පරය� �මාද �ව�
එක ත�පරය� ෙ�ලාස��ව� මම එ�ෙ� නැහැ. අවශ� �වැර� ෙ�ලාවට ෙස�වය කර�� මම මෙ�
ෙක�ටස රඟපානවා. ෙග� යන සෑම ත�පරයක�ම, හැම ෙදය�ම කරව�න මෙ� නාටකෙ� �ෙයනවා. එය
�හඬ ෙ�ශෙ� මෙ� පාලනය. ෙම� �ශංසා ��බඳ �ශ්නය� නැහැ. මම හැම ච�ෙ�ම එනවා. ඔබ මට කතා
කරනවා අ���� බ�� ���� කර�න, පා���ධක�වාණ� එ�න! ��ස්� ෙබ�ෙහ� අ���� බවට ප�
ෙවලා. �ය�ම ��වලතා ඉව� ��මට දැ� උ�සාහය� ග�නවා. �� කාලයකට ප�ව ���� ෙවනවා.
කාලය� �යාට ප�, මායා ��� ඔබට ක��� පහර ෙදන �ට ඔෙ� ��ණ කැත ෙවනවා. ෙමම ෙල�කය
තෙම��ධා�. මායා තම� ස�රා. ෙග�ඩ� �ෙර�ධතා ��මාණය ෙවනවා. ප� ම�� සන�ා�� උප�
ග�නවා. ��ව� ආෙල�කය�� ම� ව�ෙ� නැහැ. ��ෙව�ට ෙගදර ය�න බැහැ. �වය� අ�නා��,
ඔ�ෙ� ෙක�ටස� අ�නා��. ඉ�� ආෙල�කය�� ආෙල�කය� ම� ව�ෙ� ෙක�ෙහ�මද? ෙම� ����
��නා තරමට ෙබ�ෙහ� අදහස් �යනවා. �ය� ෙ�ව� ����ෙ� මත. එ� එක ෙ�වතා උපෙදස�
�ෙයනවා. ෙම�� ෙමම ෙ�වතාව�ෙග� උපෙදස් ලබා ග�න බැහැ. ෙ�වතාව� ඉ�ෙ� ස්ව�ණමය
�ගෙ�. ඉ�� ෙ� ෙ�ව� වල ෙහ��� ෙ��� ගත ���. ����ට ��ම ෙදය� ෙ�ෙර�ෙ� නැ� �සා
තම� ෙද�ය�ට ක�නල� කර�ෙ�. අ�ක�පා කර�න! �යා �යනවා ව�දනාව පට� ග�නා �ට ඔබ
ධනව� ෙවනවා. මම ඔබ ව�නා ෙකෙන� බවට ප� කරනවා. ව�දනාව පට� ග�නා �ට ඔබ ධනව�
නැහැ. දැ� ඔබ ඒ ත��වයට ප� ෙවනවා. භ�� මා�ගෙ� �ශංසාවට අ� යන �ට ඔබ ද�නවා අ� ෙ�
සඳහා ප� වන බව. අ� ෙව�ෙව� ෙ�වාල සෑෙ��. ච��කා ගැන උ�සවය�� පව�වන බව ඔබ ද�නවා.
ච�� ය� �යාෙ� �ම� අ�ගමනය කර�ෙ� නැ� ෙකෙන�. එෙහ� අද අ�වා�ෙය�ම ඇය උද�
කරනවා ෙල�කය ���� ��මට �� �මාණය��. ෙමය හ�දාව�. ෙල�ක පාලකෙය� බවට ප�ෙවන ��,
ඔබ අ���නවා. භාරතයට ෙල�ක පාලකෙය� �ය�ෙ� සාමාන� ෙදය�. ෙ� කාලෙය�, �ය�ම �� වලට
වැ�ය භාරතය ඉතා �ශාල� �යා �ශංසා �ත ගායනා කරනවා. අ�� අ�� ඔ�� � ගයනවා. භාතරය
�මන ත��වයට ප� ෙවනවාද �යා. ෙන�කඩවා ෙ� ගංඟා ගලා�. එක �ත ප�යක එක පැ�තක �ශංසා
�ත ගායනා කරන අතර අෙන� පැ�ෙ� අපහාස කරනවා. ඔ��ට ��ම ෙදය� ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. �යා
ඉතා �වැර�ව ඔබට �ස්තර කරනවා. න�� ෙද�ය� ඔබට උග�වන බව ඔ�� ද�ෙ� නැහැ. ඔ�� �යා�
��ම�, ෙද�ය� උග�වලා ���� හදනවා �යලා. ඔ��ට� �යා කතා කරනවා මම ඔබලා රජව��ෙ��
රජව�� බවට ප� කරනවා �යලා. �තාවට සාමාන� ��ස්� නම� දමල �ෙයනවා. ඔ�� �තාවට ෙබ��
�ය�� දමා �ෙබනවා. ෙ�ව �ෂ්ණා කතා කර� �ම ����ෙ� මතය�. �ෂ්ණා ෙම� එ�ෙ�
ෙක�ෙහ�මද? ඔ� ස්ව�ණමය �ගෙ� රජ �මෙර�. ඔ� ෙ� අ���� ෙල�කයට එනවාද? ද�ව�, ඔබ
පමණ� �යා ද�නවා. ඔ� ගැන ය�ත� �ස්තර ඔබ ද�නවා. ද�ව�, ඔබලාෙ� ෙත�� ව�� �ටව�ෙ�
මැ�� පම�, ග� ෙන�ෙ�. ඔබෙග� අහ�න මම ෙ� වෙ� ප� � �ෙබනවාද? එෙහ� ඉ�ම��ම ඔබට



��ක�ද� ව�� ඉව� �මට අවශ� �ණ� එය එතර� ඉ�ම�� �� ව�ෙ� නැත. කාලය� සමඟ
ෙබ�ෙහ� උ�සාහ දරා �ෙබනවා. ෙමය �ස්තර කරනවා, ෙන��බර ��ෙවලට. ෙබ�ෙහ� උප�ම��ව ෙමය
�ස්තර කරන �ට ඔ��ට ඊතලය ව��. ඔබ ද�නවා ඔබෙ� ඉග�ම දැ� තැන� ග�නවා �යල. ඒ එකම
ෙකනා ඔබට උග�ව�. ඔබ �ය�ම ෙ� ඔ�ෙග� ඉෙගන ග�නවා. තව�රට� ඔබ ව�ධනය ෙවනවා. එවැ�
සටන� ඔබ ද��. අහ�න එපා ඒ ගැන. ��ධෙ�� ��ස්� ෙග�ඩ� මැෙරනවා. ෙබ�ෙහ� �වය� ෙක�ෙහ�
යා�ද? ඔ�� නැවත උප� ග�නවා. ගස� වැෙවනවා එ� අ� ෙග�ඩ� �ෙයනවා, ��� සහ ෙක�ළ� සමඟ.
හැමදාම ෙග�ඩ� අය උප�නවා. ෙග�ඩ� අය මැෙරනවා. ආප� ෙගදර ය�න බැහැ. ��� �ගටම ����ෙ�
ෙන��බරය ව�ධනය ෙවනවා. ෙමවැ� �ස්තරා�මක ක�� වල එ�ෙලනවා ෙව�වට පළ�ෙව�ම ඔබෙ�
පාප ��කරවන හා ��ක�ද� ඉව� කරවන �යාෙ� ස්මරණෙය� �රත ව�න. එ�ට ෙවන ��ව�
නැහැ. ෙ� ෙ�ව� ගැන �ත�න එපා. ඔ�� වැ� ත��වයට ප� ෙව�න ��ව�, ඔබ උ�සාහ දර�න.
�ධාන ෙ� �� ��ෙ� ව�දනා ගමන�. ඔබට ��ව� හැම ෙදනාටම ෙමය ෙද�න. එ� එක ප��ඩය�
�ෙය�ෙ�. �ෂ�ය�ට ෙ� ප��ඩය �ය�න බැහැ. ආග�ක නායකය�ටව� උපෙ�ශනව�� ෙහ�
�ත�� �යා හ��ව�න බැහැ. න�� භ�� මා�ගෙ�� ���� �ක ෙදෙන� වර�� �� යහපෙත�
ෙයෙදනවා. ඔ�� ද� ෙදනවා ව�දනා ගම� යනවා. ඔබලා ද�නවා ෙ� අවස� උපෙ�� �යා ඔබව
�යම�� බවට ප� කරනවා �යලා. ෙ� අන�ඝ ��ත කතාව�. න�� ඔබට උ�සාහ දර�න ෙවනවා. ඔබ
�යා�, එය මෙ� වරද ෙන�ෙ�. ඔඃ න�� ඔබව ලස්සන කරවනවා. ඔබ උ�සාහ කර�ෙ� නැ�ෙ� ඇ�?
ඔබ පා���ධ කරන එක මෙ� රාජකා�ය�. ඇ� ඔබ ඒකට උ�සාහ කර�ෙ� නැ�ෙ�. ඔබ පා���ධ කරන
එක මෙ� රාජකා�ය. උ�සාහ දර�� �යා �� �ළට කාව�දවනව ෙ� පදනම ගැන. ල�ෂ්� නාරාය�ව
��මාණය කෙළ� ක�ද? ෙල�කය ෙ� ගැන ද�ෙ� නැහැ. �යා සංගම �ගෙ�� එනවා. ඔබ ෙ� ෙ�ව�
ද�ෙ� නැ�ද? ෙක�ෙහ�මන��, ඔබ තව �රට� ව�ධනය වන �ට ෙග�ඩ� ��ස්� ඔබ ළඟට එනවා. ප�ව
ඔබට සන�ා�� �යා� ඔ��ෙ� ��ස නැ� �ණා �යල. �යා �යනවා ආග�ක ��ථ සහ ෙ�දාව�ෙ�
සාරය මම ඔබට �යනවා. භ�� මා�ගෙ�� ෙබ�ෙහ� ��� ���. ස� �ගෙ� � �ය�ම ෙදනා ����
ෙවනවා. ප�ව ඔ�� අ���� ෙවනවා. ෙ� පැර� ෙල�කය අවසාන�. ම�ද, අ��ත අ�හැ�ම ඔබ ��
�ළට කාව�දවනව �යා පැ�ණ. ඇ� �යා ෙමෙහම �ය�ෙ� ඔබෙ� ප� ව�� ��ම සඳහා මාව ��ප�
කර�න. ඔබෙ� ���ෙය� ෙස�ෙහ�� �ම ඉව� කර�න. ෙ� ඔබෙ� ෙගවා දැ�ෙ� කාලය�. �ය�
ෙදනාම ක�ම ��� ෙගවා දමනවා. ඔ��ෙ� ෙක�ටස ප�ගත ෙවලා. �ය�ම �වෙය� ෙල�කෙ� ඉ�නවා.
ඔ�ෙ� ෙක�ටස කරනවා. �වය ��� හදා ගැ�මට ග� ෙකෙන� ශ�රය. �වය අ�නා��. ඔ��ෙ�
ෙක�ටස අ�නා��. ඔ��ෙ� ෙවන� ෙවනස� නැහැ. ඔ�� ඒ ආකාරෙය�ම නැවත නැවත� ඉ��යට
යනවා. ෙ�ක �ශාල අ��ත නාටකය�. එය� ෙන��බර ��ෙවළට�. සමහ� ආධ�ා��ක ෙස�වය කරන
අතර අ�� අය ෙභ��ක ෙස�වය කර�. සමහ� �යනව බාබා මම ඔබෙ� �ය�ර� බවට ප� ෙවනවා. එය
පාලකය�ෙ� �මානය� ෙ��. ���ධ ��ස්� �තනවා ෙ�ක ඔ��ෙ� �වන �යලා. ඔ��ට මා�ගා සහ
ෙල�� �ව� යානා�ය �ෙබනවා. �යා �යනවා ඒ �ය�ලම කෘ�ම�. ඒවා හ��ව�ෙ� මායාෙ� ��
ආෙට�ප ෙලස�. බල�න ඔ�� ෙම�නවද ��� �ගටම ඉෙගන ග�ෙ� �යලා. ඔ�� නැ� යනා�ය හදනවා.
එම නැ� ව�� ��ම �ෙය�ජනය� නැහැ. ෙබ��බ� �ෂ්පාදනය කරනවා. න�� ෙ� ��ව� එ� පා���
කර�ෙ� නැහැ. ඒ ෙ�ව� ෙද�ෙ� ස���ණ ස�ෙත�ෂය සඳහා පා��� කර�න �යලා. �ද�ාඥ�� උද�
කරනවා �නාශය සඳහා. නව ෙල�කෙ� ෙග�ඩනැ�� හද�න� �ද�ාඥෙය� උද� කරනවා. ෙ� ��ම සහගත
නාටකය ෛදෙව�පගත�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� නැ� � �ට දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ෙ� ෙගවා දැ�ෙ� කාලෙ��, ෙ� පරණ ෙල�කය ��බඳ අ��ත අ�හැ�ම� ඔබ �ළ ��ය ���. ෙ�
ෙස�ෙහ�� �ම ෙවත ඇ� ඔබෙ� ���ය ඉව� කර�න. �ය�ම පැර� ��� ෙගවා දැ�මට ��
��ම කර�න.



2. ඔබෙ� ෙත�� ම�� ග� ෙන�ව දැ�ෙ� ���� �ට කර�න. ස���ණ හංස�� බවට ප� ව�න.
ක� බ�� ම� බවට ප� ��ම සඳහා ෙස�වය කර�න.

වරදානය: ඔබ �ර��ව �ෙ�ස� �ම ම�� මායාෙ� රාජ�ය ස්ව�පය වන ෙසවණැ� ව��
ආර�ෂා � මායාට හ� ෙන�වන අය බවට ප� ෙ�වා.
ව�මෙ� �, මායා ඔෙ� �යම ෙ��� ගැ�ම සහ අවෙබ�ධෙ� බලය� නැ� කරන අතර
කර� ෙ� හ� ෙලස ෙප�ව�. ෙකෙන� ��ජා කරන �ට ඔ� අ� අයෙ� පාලනය �ඳ දම�.
එෙලසම රාජ�ය මායා ඔබට �යම ෙදය ෙ��� ගැ�මට ඉඩ ෙන�ෙදන අතර එම �ස�
බා�දාදා ඔබව (ෙදවර� අවධානයට) ෙය�� කර�ෙ�. ඔබ මායාෙ� ෙසවණැ�ලට හ�
ෙන�ව�නට �ෙ�ස�ව ���න. �ධාන වශෙය�ම ඔෙ� මනස සහ ���ය පරම �යාෙ�
ආර�ෂාව නැම� �යන යට තබා ග�න.

පාඨය: අ� අය පහ� ෙය��� ෙලස බැ� �ට ෙය�ගා ��ෙ� පහ� හැ�යාව� ලබ�.

*** ඕ� ශා�� ***


