
07-12-2019 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ප�� �ෙ� ෙමම ඉෙග�ම අ� �ය�ම ඉෙග�� වලට වඩා පහ�ය. ත�ණ,
වැ��� හා වෙය�වෘ�ධ කාහට� එය ඉෙගන ගත හැ��. ඔබ සරළව ඔෙ� උප� 84
දැනගත ��ය.

�ශ්නය: ත�ණ, මහ� ඔබ හැම ෙකෙන�ම ��� කළ ��ෙ� �ම�ද?

���ර: ඔබ හැම ෙකෙන�ම ඥානය කතා ��ම ��� කළ ���, ම�ද ඔබ �ර�ධ�ෙ� ද�ව�
ෙ�. ඔබ ඥානය කතා ෙන�කෙළ�� ඔබට උසස් ත��වය� �� කර ගත ෙන�හැ�ය. ඔබ
ය� ෙකෙන� හට ෙහ� තව� අෙය� හට ඥානය �ම කරන �ට ඔෙ� �ව �වර ෙ�� (ඔබට
ඥානය පැව�ෙ� ආ�ම �ශ්වාසය ඇ� ෙ��). �යා ෙම� ඔබ හැම ෙකෙන�ම ��වරෙය�
�ය ��ය. ඔබ ඉෙගන ග�ෙ� �ම�ද ය�න අ� අයට ඉගැ��ය ���. ෙමය
ඉෙගනගැ�මට �ඩා ද�ව�ට පවා අ��ය �ෙයනවා. අ��ත �යාෙග� උ�මය ලබා
ගැ�මට ඔ��ට� අ��ය �ෙයනවා.

ඕ� ශා��. �ව බාබාෙ� උපෙත� සංව�සර සැම�ම ඉතා ඉ�ම�� ෙම�� ��වනවා. ඔබ ෙක�ෙහ�මද අ�
අයට ෙ� ගැන �ය�න ය�ෙ�? �යා ඔබට ෙකෙස� පැහැ�� කරනවාද, එෙලස ඔබ අ� අයට� පැහැ��
කළ ���. බාබා ඔබට උ�නවනවා වෙ� ඔ� අ� අයට උග�ව�න ය�ෙ� නැහැ. �ව බාබා ඔබට
උග�වනවා. ඔ� ෙමම ශ�රය ම�� ඔබට උග�වනවා �යා ඔබ ද�නවා. ඔබ අ�වා�ෙය�ම �වාෙ�
උපත සමරණවා. ඔබ �වාෙ� නම� සඳහ� කරනවා. ඔ� අශා��ක ෙකනා�. ඔ�ට �වා �යා �යනවා. ඒ
���� �යනවා �වා උපත මරණය ච�යට එ���� ���ෙ�. ඉ��, ඔබ ඔ�ෙ� උපත සමර�ෙ�
ෙකෙස�ද ? ඔබ ෙ��� අර� �ෙයනවා ඔබ ෙක�ෙහ�මද ෙන�ෙය� ආකාරෙය� සමරා �ෙබ�ෙ� සහ
ඉ��ෙ�� ෙක�ෙහ�මද �ගටම එය සමර�ෙ� �යා. එම�සා, ඔබ ඔ��ට ෙමය පැහැ�� කළ ���. �යා
පැ�ණ ෙ� ශ�රෙ� ආධාරය ග�නවා. ඔ�ට කතා කර�න අ�වා�ෙය�ම කට� අවශ��. ඒ �ස� ගව
�ඛය �ශංසා කර�ෙ�. ෙමය තරම� පැට�� සහගත රහස�. �ව බාබාෙ� ��යාව ඔබ ෙ��� ගත
���. අපෙ� අ��ත �යා පැ�ණ ඇ� බව ඔබ ෙ��� ග�නවා. ඔ�ෙග� පමණ� අප අපෙ� අ��ත
උ�මය �නා ග�ෙ�. භාරතෙ� ���� අ�වා�ෙය�ම අ��ත උ�මය ලැ�වා ෙවන ��ෙව� ෙමය
ලැ�ෙ� නැහැ. භාරතයට තම� සත�ෙ� ෙ�ශය �ය�ෙ�, �යාට� සත�ය �යනවා. ඔබ ෙ� ෙ�ව�
පැහැ�� කළ ���. ෙක�ෙහ�මන��, අ� අය ෙම� සමහර අය ෙමය ඉ�ම�� ෙ��� ග�ෙ� නැහැ.
ෙම��, ෙය�ගාව සහ අධ�ාපනය ෙදකම ඉතා ෙලෙහ�ෙය� �ස්සා ��� යා හැ��. ෙම���, ෙය�ගාව
වඩා� ��� යන ���. ඥානය ���ෙය� �ෙඳනා න�� ��ප� ��ම නැවත නැවත අමතක ෙවනවා. ඔබ
උප� 84� ලබ�ෙ� ෙකෙස�දැ� යන දැ�ම ඔබෙ� ���ෙය� �� �ෙබනවා. ෙමම ඥානය �ෙබන අයට
ඔ��ෙ� ���ෙය� වටහා ගත හැ�� අංක එකට පැ�ෙණන අය පමණ� උප� 84� අරග�ෙ� �යා.
ල�ෂ්� සහ නාරාය� තම� පළ� හා ඉතා උසස්ම ෙ�� ෙ�වතාව� ව�ෙ�. සාමාන� ම�ෂ�ෙය�ෙග�
නාරාය� බවට ෙවනස් �ෙ� කථා�වත� ඉතා ���ධ�. ෙබ�ෙහ� තැ�වල, �ර ෙප�ෙහ� �නවල සත�
නාරාය� බවට ප��ෙ� කථා �වත ඔ�� ��� �යවනවා. ඔබ ෙ��� ග�නවා මානවෙය�ෙග�
නාරාය� ෙකෙන�ට ෙවනස් ව�ෙ� ෙකෙස�ද �යා දැ� බාබාෙග� සත� ෙලසම ඔබ ඉෙගන ග�නා බව.
ෙමය පා���ධ �ම සඳහා වන ඉෙග�ම�. �ය�ම ඉෙග�� ව�� ෙලෙහ�ම එක� ෙමය�. ඔබට
�ෙය�ෙ� උප� 84� ච�ය වටහා ගැ�ම පමණ�. බාල මහ� සෑම ෙකෙන�ටම ෙ� ඉෙග�ම එක�. �ඩා
ද�ව�ට ෙ� ඉෙග�ෙම�� අ��ය� �ෙයනවා. ඔ��ට ��� �ට ෙන�කඩවාම �ක� �යා ෙද�නට
ඔ��ෙ� ෙදමා�ය�ට ඕන තර� කාලය �ෙයනවා. �ව බාබාෙ� ස්මෘ�ය තබා ග�න ද�ව�ට උග�වා
��ය ���. �වා�මය�ෙ� �යා ශ�ර වල �ෙය�ෙග� ෙවනස් ෙවනවා. �වා�මය� අශා��ක ද�ව�ය,
�යා ද අශ��ක�. එම අශ��ක �ව බාබා ඔබෙ� �යා බව� ඔ� ඉතාම� ��ෂම බව� ඔය ද�ව�ෙ�
���ය ද�නවා. ඔබ ෙමය ඉතා ෙහ��� �� තබා ගත ��� ඔබ එය අමතක ෙන�කළ ���. අප
�වා�මය�ද �� ෙම� ��ෂම�. එය ඔබ ඉහළ යන �ට ඔබ �ශාල ෙලස ෙපෙනනවා ෙහ� ඔබ පහළ ��න
�ට �ඩාවට ෙපෙනනවා �යනා එක ෙන�ෙව�. නැහැ එය සෑම �ටම �ත�. ඔබ උඩ ඉහළට �ය �ට ඔබව
ද��නට ෙන�හැ�වා� ෙම�, ම�ද ඔබ �ත�. ඔබ ෙක�ෙහ�මද �ත� ද��ෙ� ? ඔය ද�ව� ෙ� ෙ�ව�



ඉතා ගැ��� ��ය ���. �වා�මය වන මම, ඉහළ �ට ෙම� පැ��ෙ� ශ�රය� ��� මෙ� ච�ත
ෙක�ටස රඟපෑමට�. �වා�මය� �මාණෙය� අ� වැ� ව�ෙ� නැහැ. ඔ��ෙ� ෙභ��ක ඉ��ය�
�ථමෙය� �ඩාවට �� ප�ව ඒවා �ශාලව වැෙඩනවා. ඔබ ෙ�වා ෙ��� ග� ආකාරයට අ� අයට ඒවා
පැහැ�� කර �ය ���. ඔබ ඉෙගන ග� ආකාරයට අ�ව තම� ඔබ ෙමම දැ�ම උග�වන එක රඳා
පව��ෙ�, එය අංක ��ෙවලට�. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම අ�වා�ෙය�ම ��ව�� � ෙ� හැම ෙකෙන�ටම
ඉගැ��ය ���. �යාට ෙ� �ය� දැ�ම �ෙබනවා. ඔ� ඉතාම� ��ෂම � උ�ත�තර �වා�මය�. ඔ� සෑම
�ටම වාසය කර�ෙ� උ�ත�තර දන�ෙ��. ඔ� එක වතාව� පමණ� ෙමම සංගම �ගෙ�� ෙම�
පැ�ෙණනවා. ���� ෙබ�ෙහ� �කට ප��� �ට ඔ�� �යාට අඬගසා �යනවා එ�න, අපව ස�ටට ප�
කර�න! ඔය ද�ව�ට දැ� ෙ�ෙරනවා ඔබ අඬගස�� ��යා බාබා, එ�න, ඇ�� අපව ෙ� අප��
ෙල�කෙය� ප��, නව, ස්ව�ණමය �ග ස�� ෙල�කය ෙවත අරග�න. අපට එ� යෑමට මා�ගය
ෙප�ව�න. ඔ�ම පැ�� �ට පමණ� ඔබට මා�ගය ෙප��මට ඔ�ට හැ� ව�ෙ�. ෙල�කය ප�ව�ථනය
�මට �ෙබන �ට පමණ� ඔ� පැ�ෙණ�ෙ�. ෙමය වටහා ගැ�මට ඉතා සරළ ක�ණ�. බාබා සෑම �නකම
පැහැ�� කරනා ෙ� සටහ� කර ග�න, එම�� ඔබට� ��ව� ඒ ආකාරෙය�ම එය පැහැ�� කරලා
ෙද�න. ෙ� ආකාරෙ� ���ව�� ඔබෙ� කට ඇෙ�� (ඔබ හට ඥානය කතා ��ෙ� පැහැ�� �ශ්වාසය
ඇ� ෙ��). ඔබලා �ර�ධ�ෙ� ද�ව�ය ඉ��, ඔබලා අ�වා�ෙය�ම �ර�ධ�ලා �ය ��ය. ෙ�
අකාරෙය� අ� අයට යහපත සළසන �ට, නව ෙල�ෙ�� ඔබට උසස් ත��වය� ��වනවා ඇත. අෙන��
ඉගැ��� ෙ� ෙල�ව සඳහා�. ෙමම ඉගැ��ම එම �ර�තරව ස�ට �ෙබන අනාගත නව ෙල�ව සඳහා�.
සෑම ෙකෙන�ම �ඩාවට ප� කරවන එම පංච පාපය� එ� ෙන��ෙ�. ෙම�, ඔබ ���ෙ� �ෙ�ශ
රාජධා�ය� වන රාව�ෙ� රාජධා�ෙ�ය. ආර�භෙ�� ඔබෙ� රාජධා�ෙ� �� අය ඔබලා�. ඔබ එයට නව
ෙල�ව �වා. ප�ව භාරතයට පැර� ෙල�ව යැ� �වා. එය, නව ෙල�කෙය� භාරතය පැව�යා යැ�
�යැෙවනවා. ඉස්ලා� ෙහ� ෙබ��ධ ���� නව ෙල�කෙ� ��නවා යැ� ඔබ ෙන��ය� නැත. �යා පැ�ණ
ඔය ද�ව� අව� කරනවා යැ� දැ� ඔෙ� ���ෙ� �ෙබනවා. නාටකෙය� ඔ�ෙ� ෙක�ටස එවැ�න�.
භාරතය ෙද� ෙල�වට ෙවනස් ��මට ඔ� පැ�ෙණ�. භාරතය, පළ� ��ය ට �ය�ෙ� ෙද� ෙල�ව�.
භාරතෙ� ආ� කාලය ��ත�. එයට වසර �යදහස් ගණන� ගැන �ෙම� එය අ��ත කරවනවා. වසර
�යදහස් ගණනකැ� �යනා ෙදය ��ෙව�ෙ� ���ෙය� ��ප� කළ ෙන�හැක. භාරතය අ��ව ��ණා
ඔබ එයට �යා� දැ� එය පැර�� �යා. භාරතය නැවත නව ෙල�කය �ය ��ය. ඔබ දැ� නව ෙල�කෙ�
පාලක�� බවට ප� ෙවනවා �යා ඔබට වැටෙහනවා. පරම �යා දැ� ඔබට ඔ�ව ��කර�න �යා උපෙදස්
ෙදනවා, එම�� ඔබ අ�� ෙවනවා, ප�� ෙවනවා, ඔබට අ�� ශ�ර පවා ලැෙබනවා. ඔය �වය� සහ ඔෙ�
ශ�ර ��ම��ම සෙත��ධා� ෙවනවා. ඔබ ස�ටම පමණ� වන රාජධා�ය ලබනවා. ෙ� නාටකය
සදාත�කව ෛදෙව�පගත �ව�. නව ෙල�කෙය� ස�ට සහ සාමය �ෙබනවා. එ� �ණා� වැ� ෙ�ව�
නැහැ. අ��ත සාම ෙල�කෙය�� සෑම ෙකෙන�ම සාමෙය� ���. ෙමය අසහාය �ව�. ෙ� නාටකය
සදාත�කව ෛදෙව�පගත �ව�. ෙමය අ��ත ක�ණ�. ඉං�ෙ�� සහ ’��ඥ‘ ආ�, එම අෙන�
ඉගැ��� ��ත�. ඔෙ� ���ෙ� දැ� �ෙබ�ෙ� අ��ත ඥානය�. පරම �යා එකම වතාව� පමණ�
පැ�ණ ෙමම අ��ත නාටකෙ� රහස් පැහැ�� කරනවා. ෙමම අ��ත නාටකය ��� �ගටම ��ව�ෙ�
ෙකෙස�ද �යා ඔබ �� ෙපර අසා ��ෙ� නැහැ. ස්ව�ණමය සහ �� �ගය� ගත� ය�ෙ� ෙකෙස�ද �යා�
එම කාලෙ� ෙ�� ෙ�වතාව�ෙ� රාජධා� ෙකෙස� �ෙ�ද �යා� ඔබට දැ� වැටෙහනවා. �� �ගෙ�� එය
රාමාෙ� රාජධා�ය �වා. අෙන�� �ය� ආග� පැ��ෙ� ඉ� ප�ව�. ඉස්ලා�, ෙබ��ධ හා ��� ආ�
එවැ� ආග� �ය�ලම ගැන ඔබ ද�නවා. ඒ �ය�ල පැ��ෙ� අවස� වසර 2500ක කාලය �ළ�. යකඩ
�ගය වසර 1250� පැවෙතනවා. සෑම ෙ�ම ගණනය ෙක�ට �ෙබනවා. ෙල�කය වසර 2500� පැවෙතනවා
ෙන�ෙව� නැත. අ�චා, එෙහමන� එ� ��ෙ� ක�ද? ඔබ ෙ� ගැන �තා බැ�ය ���. ඔ�� (ෙවන� ආග�)
පැ��මට ෙපර, ෙ�� ෙ�වතාව� අ�වා�ෙය�ම එ� ��යා. ඔ��� ම�ෂ���, න�� ඔ��ට �ව�
�ණධ�ම ��ණා. ��ය සහ ච�� වංශ වසර 2500� පැව�යා. සෑම ෙකෙන�ම පැ��ෙ� ච�ෙ� ෙදවන
භාගෙ���. ��ම ෙකෙන�ට තව� වැ��ර වසරව� ගණනය කර�න බැහැ. ෙක�ටස් හතර� �ෙබනවා
ස���ණ, හතෙර� �න, භාගය සහ කාල එය සමානව ෙබෙදනවා. ෙ�� ෙ�වතාව� ���ෙ� ච�ෙ� පළ�
භාගෙ���. ��ය වංශ රාජධා�ය ස්ව�ණමය �ගෙ�ද, රාමාෙ� ච�� වංශ රාජධා�ය �� �ගෙ�ද �� බව
�යැෙවනවා. ඔබට ඔ�� කර ෙප��ය හැ�� ස්ව�ණම �ග ආර�භෙ�� පැ�� අයට ��ඝා�ෂ �ෙබනා
බව. ච�ය වසර 5000�, තවම ඒ ���� ��යන 8.4ක ෙක�ටස් ගැන කතාකරනවා. ඔ�� ෙ� ච�ය වසර



�යදහස් ගණන� පව�නවා �යා� �යනවා. ��ෙව� එය ��ග�ෙ� නැහැ. ෙල�ක ජනගහනය එතර�
�ශාල �ය ෙන�හැ��. එම�සා, පරම �යා ෙම� �ඳ පැහැ�� කරනවා ඒ �ය�ල�ම අඥානය�
ෙකෙස�ෙවත�, ෙමය ඥානය�. ෙමම ඥානය පැ��ෙ� ෙක�තැ��ද? �� ෙපර ��ෙව� ෙමය දැන
��ෙ� නැත. ඥාන සාගරය ව�ෙ� එකම එක �යා පමණ�. ෙ� �ඛය ��� ඥානය ෙදන ෙකනා ඔ��.
ඔ�� ’ගව �ඛය‘ ගැන කතා කරනවා. එ�� අදහස් ව�ෙ� ඔබ �ය� ෙදනාම ෙ� මව, ෙ� ගවයා ම��
හදාෙගන �ෙබනවා. ෙ� �� කාරණාව පැහැ�� ��ම ඉතාම පහ��. ඔබ එක �නකට පමණ� පැහැ�� කර
එය නවතා දැ�වෙහ�� ඔ��ෙ� ���ය ෙවන� ක�� වලට ස�බ�ධ ෙවනවා. පාසැ� ද�ව� ඉෙගන
ග�ෙ� එක දවසකට පමණ�ද නැ�න� ඔ�� �නපතා ඉෙගන ග�නවාද? ඥානය එක දවස��
ඉෙගනගත ෙන�හැ��. අ��ත �යා� ඔබට උග�ව�ෙ�, ඉ�� එම�සා, ඔ� උග�වන ඉගැ��මද
අ��ත �ය ���. ඔ� ඔබට අ��ත රාජධා�ය ��කර ෙදනවා. එම අ��ත රාජධා�ය පැව�ෙ� භාරතය
�ළ�. එම අ��ත රාජධා�ය පාලනය කෙළ� ල�ෂ්� සහ නාරාය�ය. ��ෙව� ෙ� ෙ�ව� ��ෙන�ව�
දැක නැත, ඉ�� ඔ��ෙ� රාජධා� ඔ�� ලබා ග�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඒ අය ෙන��මස�. ඔ�� ෙය��
�වා�මය�ව �� �සා ඔ�� හට පා���ධ�වය ඉතා ඉහ�� ��ණා, ඒ �සාම ඔ��ෙ� ආ� කාලය ��ඝ
�වා. අ�� ෙය���ව ��යා න�� ප�ව උප� 84 ග��� අ� අ�වා�ෙය�ම ඉ��ය� �නව�නා � අය
බවට ප��ණා. තම�� නැවත උප� ලබා �ෙබනා බව ��ස්� ද�ෙ� නැහැ. ඔ��ට ෙද� ෙ�වතාව�
�ය�න බැහැ. උප� 84� ග�නා අයට ක�� ෙවන� ��ෙව�ට එ� යා ෙන�හැ��. ස්ව�ණමය �ගය
ආර�භෙ�� පාලනය කළ අය තම� උප� 84� ග�නා අය ව�ෙ�. ප�ව අෙන� අය අංක ��ෙව��
පහළට පැ�ෙණනවා. ඔය �වා�මය� ෙ�� ෙ�වතාව� බවට ප�ෙවනවා ප�ව ඔෙ� කලාව� ��� �ගටම
අ�වනවා� සමඟ ඔබ රණ�ර�� බවට ප�ෙවනවා. වැ�� ලබ�නට ��ස්ස� � අය ප�ව වැ�� ���
කර�න� බවට ප� � බව එෙස� �� කර �ෙබනවා. ඔබ සෙත��ධා� �ව�ෙග� තෙම��ධා� �ව� බවට
ෙවනස් ෙවනවා. නැවත උප� ග�නවා� සමඟ ඔබ පහතට වැෙටනවා. ෙ�වා �ය�ල �� ��ම ඉතා පහ�
වන න��, මායා එවැ��ය�, ඇය ඔබට �ය�ලම අමතක කරවනවා. ඔබට ෙ� �ය� ඥාන ක�� එක�
කර ඒවා�� ෙප�ත� හද�න ��ව�. ෙක�ෙහ�මන��, ෙ� ��ව� රඳා පව��ෙ� නැහැ එය
තාවකා�ක�. �යා ��ම �තාව� �යවා නැහැ. �යා දැ� �ට ෙපර ච�ෙ� කළ ආකාරෙය�ම සෑම ෙ�ම
පැහැ�� කර ෙදනවා. �ය� ෙ�දාව� සහ ආග�ක ෙප��ප� ආ� �ය�ලම ��මාණය ව�ෙ� ප�
කාලෙ���. ඒ �ය�ල�ම, �� ෙත�ගයම �නාශය ��වනවා� සමඟ �� ග�නවා ඇත. ස්ව�ණමය හා ��
�ගය� වල� ආග�ක ෙප��ප� ඇ�ෙ� නැහැ. භ�� මා�ගෙ�� ඒවා නැවත ��මාණය ෙවනවා. ෙබ�ෙහ�
ෙ�ව� භ�� මා�ගෙ�� ��මාණය ෙවනවා. ඔ�� රාව�ෙ� පඹෙය� සාදන න��, එය සාද�ෙ�
ඇ�දැ� ෙන�ද�නා �සා ��ව� පැහැ�� කර �ෙ� හැ�යාව� ඔ��ට නැහැ. සෑම වසරකම ඔ�� ෙ�
පඹයා සාදා ප�ව එය ��ස්ස�ෙ� ඇ�ද ය�න �යා පැහැ�� කර ෙදනවා. රාව� �සැකවම මහා ස�ෙර�,
න�� �මන අ�ර�� ඔ� සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ස�රා ව�ෙ�ද �යා ��ෙව� ද�ෙ� නැහැ. ඔ��
�තනවා සමහර �ට ඔ� ඔ��ෙ� ස�රා ව�ෙ� �තා බලහ�කාරෙය� පැහැර ග� �සාය �යා. රාමාෙ�
�තා ඔ� පැහැර ග�තාන�, ඔ� මහා දාම�කෙය� �ය ��ව ��ණා. ඔ� ඇයව පැහැර ග�ෙ� කවදාද?
ඔබට �ව හැ�ද, ’�� �ගය ආරෙ�භෙ��ද ෙහ� �� �ගය අවසානෙ��ද‘? ෙ� ෙ�ව� ගැන ඔබ �තා බැ�ය
���. ඇයව පැහැරෙගන ය�න ��ව�ද? ෙම�න රාමාෙ� �තාද පැහැරග�ෙ�? එ� රාමා හා �තාෙ�
රාජධා�ය� පැව�යාද? එ� ඇ�ෙ� එක රාමා ෙකෙන� හා �තා ෙකෙන�ද? ෙමය හ�යට ආග�ක
ෙප�තපෙත� �ෙයන කථ�දර� වෙග�! ඒ ෙම�න �තා �ෙ�ද �යා ඔබ �තා බැ�ය ���. එ�� රාමා සහ
�තාව� ෙද�ළස� ��නවා. ඉ��, ෙම�න �තාවද පැහැර ග�ෙ�? එය අවසානෙ� �� ෙකනා �ය ���.
රාමාෙ� �තා පැහැර ගැ�ම ගැන ඔබ ෙ�ශන ෙදනවා. රාමාෙ� රාජධා�ෙ�� එ�ෙකෙන�ෙ� රාජධා�ය�
පමණ� ��ය ෙන�හැ��. එ� වංශය� ��ය ���. ඉ��, ෙම�න අංකෙ� �තාවද පැහැරග�ෙ� ? ෙ�
ක�� �ය�ල�ම ඉතා ෙහ��� ෙ��� ගත ���. ඔය ද�ව�ට ඕනෑම ෙකෙන� හට ෙ� �ය� රහස්
ඉතා සැහැ��ෙව� පැහැ�� කර �ය හැ��. �යා පැහැ�� කරනවා, ඒ ��ස්� භ�� මා�ගෙ� ෙබ�ෙහ�
ෙස�� එෙහ ෙමෙහ යෑම �සා ඔ�� ඉතා අස�ටට ප�ව ඇ� බව. ඔ�� ��ම��ම අස��� ��න �ට,
ඔ�� හඬාවැෙටනවා බාබා, මා ෙ� �ෙක� �දවා ග�න! රාව� ෙභ��ක ��ව� ෙන�ෙ�. ඔ� ය� ෙදය�
�ෙ�න�, ඇ� ඔබ ඔබෙ� ර� සෑම වසර� පාසාම මරා දම�ෙ�? රාව�ට ��ඳ�ද ��ය ���. ඔ��
මෙද�� ඔ�ෙ� ��ඳ ෙලස ෙප�වනවා. ඔබ කවදා ෙහ� දැක �ෙබනවාද ක�� ෙහ� මෙද��ෙ� පඹෙය�
සාදා එය ��ස්සනවා? එම�සා, �යා ෙම� �ඳ පැහැ�� කරනවා ඒ සෑම ෙදය�ම ෙබ�� මායා�, ෙබ��



ශ�ර�. ඔබ දැ� ෙබ�� ����ෙග� සැබෑ ෙ�� ෙ�වතාව� බවට ෙවනස් �මට ෙම� �ඳෙගන ��නවා.
එ� එව� � ෙවනස� �ෙබනවා! එ��, ඔබ සෑම �ටම සත�ය කතා කරනවා. එය සත�ෙ� ෙ�ශය�,
ෙකෙස�ෙවත� ෙමය, ���� �යන සෑම ෙ�ම ෙබ�� වන අසත�ෙ� ෙ�ශය�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. �යා, ඥාන සාගරය සෑම �නකම ඔබට උග�වන ෙමම අ��ත ඥානය මතගා�න. ඔබ ඉෙගනග� ෙ�
අ� අයට ඉගැ��ය ��ය.

2. ෙමම අ��ත නාටකය ඉ��යට ගම� කර�ෙ� ෙකෙස�ද �යා�, එය සදාත�කව ෛදෙව�පගත
ව�ෙ� ෙකෙස�ද සහ අසහාය නාටකය ව�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඉතා පැහැ��ව ෙ��� ග�න. ඉ�
ප�ව ෙම� වැදග�කම අ� අයට පහදා ෙද�න.

වරදානය: ඔබ තම�ෙ�ම �ක ්ෂම බලය� මත ජය ලබන, රාජ ඍ�වරෙය� සහ ස්ව-පාලකෙය�
ෙ�වා.
ඉ��ය� ජයගැ�ම පහ� වන න�� මනස, ���ය සහ සංස්කාර - ඔබෙ� �ක ්ෂම බලය�
මත ජය ලැ�මට, �ක ්ෂම අභ�ාස අවශ� ෙව�. ය� �ෙශ��ත ෙවලාවක, තම�ට අවශ�
සංස්කාරය ෙහ� ����ල, පහ�ෙව� ඇ� ��මට හැ� �ම, ඔබෙ� �ක ්ෂම බල ජය ගැ�ම
ෙලස හැ��ෙව� එය රාජ ඍ�වරෙය�ෙ� ස්��ය�. ඔබ ෙ� දැ� ඔබෙ� ����ෙ�
බලයට ඒකා�තාවයකට පැ��මට �ෙය�ග කර�ෙ� න�, එ�ට ර�ෙ� �ෙය�ගයට ඒ
ආකාරෙය� සැෙන�� �ක� �ම, ස්ව - පාලකෙය� �ෙ� සල�ණ�. ෙමය ���
��ෙම� ඔබ අවස� �ශ්න ප�ය සම� ෙව�.

පාඨය: ෙස�වය ��ෙම� ඔබ ලබන ආ��වාද, ෙ��ෂ්ඨතම ත�ාගය�ය.

*** ඕ� ශා�� ***


