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සාරය: ���� ද�ව�, �වා�ම ස�තා �ඥානය ඔබව ෙල�කෙ� ��ක�ව� කරවන අතර ශ�ර
අවධානය ඔබ ��� බවට ප� කර�. එම�සා, �වා�ම ස�තා �ඥානය ඇ� කර ග�න.

�ශ්නය: ඔබව අශ��ක ��මට උද� ව�ෙ� �මන අභ�ාසයද?

���ර: හැම �ටම ඔබ න�ෙව� ෙලස සලක�න. න�ෙව� තම ෙක�ටස රඟපෑෙම� ප� එම ඇ��
ආ��ත� ගලවනවා ෙස�ම ඔබ ද එය අ�ගමනය ��ම �� ��� ෙව�න. ඔෙ� �යාව�
කර අවස� � �ගස, ඔෙ� බා�ර ඇ�ම (ශ�රය) අතහැර අශ��ක ව�න. �ගටම ඔබලා
සෙහ�දර �වා�ම ස�තාව� බව �� ��� කර�න. පා���ධ �ෙ� පහ�ම මඟ ෙමය�.
ශ�රය ෙදස බැ�ෙම�� අපරාධකා� ���� ඇ� ව�ෙ�. එම�සා, ඔබ අශ��ක ව�න.

ඕ� ශා��. පරම �යා ෙම� �ට �ස්තර කර ෙද�ෙ�, ඔබ ද�ව� ෙ��ම� නැ� ත��වයට ප� � ඇ�
�ස�. ෙමය ඔබට අ��� 5000කට ෙපර � ද �ස්තර කර ඇ� අතර, �ව�මය �යා කරන ආකාරය ද උග�වා
ඇත. ඔබ ෙ�� ෙ�වතා ආගමට අය� � අතර ඉ����ව නාටකෙ� සැලැස්ම අ�ව �ගටම නැවත උප�
ගැ�මට ෙය��. ඔෙ� කලා බැස �ය අතර දැ� ඔබ සත�ෙය�ම ���ෙ� ත��වයට පැ�ණ ඇ�ෙ� ෙමය
රාව�ෙ� තෙම��ධා� රජදහන �සාය. ඉ� ප�ව එය සෙත�, රෙජ� සහ තෙම� යන ත��වය�ට බ��
ෙ�. එය දැ� ස���ණෙය�ම තෙම��ධා� බවට ප� � ඇත. දැ� ඇ�ෙ� අවසානය�. රාව�ෙ� රජ
දහනට �ය�ෙ� ය�ෂ රජදහන �යාය. භාරතෙ� රාව� ��ස්සා දමන ��ත ඇත. භාරතෙ� ����
පම�, රාම රාජ�ය සහ රාවණ රාජ� ගැන කතා කර�ෙ�. රාම රාජ�ය ස� �ගෙ� �ෙබන අතර රාවණ
රාජ�ය �ෙබ�ෙ� ක� �ගෙ�ය. ෙ� ක�� ෙ��� ගත �� ඒවාය. බාබා ��මයට ප� ව�ෙ� ඉතා
ෙහ�ඳ ළ�� ද ස���ණෙය� එය ෙන�ද�නා �සා ඔ��ෙ� වාසනාව නැ� කර ග�නා �ට�. රාව�
�බලතා ඔ�� �ළ එ�� ඇත. ඔ�ෙන��� �ව�මය යහ�ණ ගැන කතා කර�. පරම �යා �ස්තර කර�ෙ�
ඔබ එෙස� ෙ�ව�වෙය�ම �� අය බව�. ඔබ උප� 84� අ��ඳ ඇත. එම ෙවනස සහ ඔබ තෙම��ධා� �
ආකාරය බාබා �ස්තර කර � ඇත. ෙමය රාව� රාජ�ය�. රාව� ෙල��ම ස�රා වන අතර ඔ� භාරතය ��
��ප� බවට ප� කර ඇත. රාම රාජ�ෙ� එතර� �ශාල ���� සංඛ�ාව� නැත. ඇ�ෙ� ද එකම ආගම
පම�. ෙම�, ය�ෂ බලපෑ� හැම ෙකෙන�ටම ඇත. තරහ, කෑදරකම සහ බැ�ම ආ� වශෙය�. ඔබ අ�නා�
බව� ශ�ර �නාශ වන බව� ඔබට අමතක � ඇත. ඔබ �වා�ම ස�තා �ඥානයට පැ�ෙණ�ෙ� නැත. ශ�ර
අවධානය න� ඕන තර� ඇත. ෙ� ෙදක අතර දව� � ෙම� පරතරය� ඇත. �වා�ම ස�තා �ඥානෙය�
�� ෙද� ෙ�වතා�� �� ෙල�ව ��ක�ව� බවට ප� ෙ�. ශ�ර අවධානය බවට ප� �ම �සා ඔ�� ��
��ප� බවට ප� �ය. භාරතය ර�ර� ෙ� ���ලා �ය. ඔ�� ෙ� ගැන කතා කළාට එ� ෙ��ම ද�ෙ�
නැත. �ව බාබා පැ�ෙණ�ෙ� ඔෙ� ���ය �ව�මය ��මට�. පරම �යා ෙමෙස� �ය� ���� ද�ව�, මම
ඔබව �� ෙල�ව අ��ක�ව� කරව�. ෙ� ල�ෂ්� නාරාය� ෙදපල �� ෙල�ව ��ක�ව� �ය. ඔ��ට එම
රජදහන ��ෙ� ක�ද �යා ඔබ අසා �ෙබනවාද? එවැ� උසස් ත��වය� ලැ�මට ඔ�� කළ �යා
ෙම�නවාද? එය ක�ම ��බඳ ක�ණ�. ���� ය�ෂ �යා කළ �ට එයට �ක�ම යැ� �ය�. ස� �ගෙ� �
කරන �යා අක�මය. එ� ක�ම ��ම� නැත. පරම �යා ෙමෙස� �ස්තර කර� හ� හැ� ෙ��� ෙන�ග�නා
�සා ���� ෙබ�ෙහ� බාධා ඇ� කර�. ඔ�� �ය�ෙ� �වා සහ ශංක� ෙදෙදනාම එකම ෙකනා බව�.
ෙකෙස� �වද, ඔ�� �වා පමණ� අශ��ක ෙකනා ෙලස ෙප�වන අතර ශංක� ෙප�ව�ෙ� පා�ව�
සමඟය. ඒ අ�ව ඔ�ෙන���ෙ� �යා ද ෙවනස්ය. ඇම� ෙකෙන� සහ ජනා�ප� ෙකෙන� එකම
ෙකෙන� ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔ�ෙන���ෙ� ත��වය ස���ණෙය� ෙවනස්ය. ඉ�� ඔ�� �යන ��යට
�වා සහ ශංක� එකම ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබ ද�නවා රාමාෙ� �ජාවට අය� ෙන�වන අයට ෙමය
ෙන�ෙ�ෙරන බව. ඔ��ට පාප පහ� ඇ� �සා එම ය�ෂ �ජාව ඔබට අපහාස කර බාධක ඇ� කර�. ෙ��
ෙ�වතාව� ස���ණෙය� පාපෙය� ෙත�ර�. ඔ��ට එතර�ම උසස් ත��වය� ඇත. ඔබ දැ� ෙ���
ග�නවා ඔබ එතර�ම පාපෙය� ��යා. සැෙව�ම ඉප� ඇ�ෙ� පාපය ���ය. සන�ා��ද ඉප� ඇ�ෙ�
පාපය ���. ඉ�ප� ඔ�� අ��ෂ්�මණය කර�. ෙමවැ� දෑ ස� �ගෙ� ෙන�මැත. සන�ා��ට ස� �ගය
ෙ�ෙර�ෙ� නැත. ඔ�� �ය�ෙ� ස� �ගය සැම ක� ඇ� බව�, �ෂ්ණා රාෙ� හැම තැනම ��න
බව�ය. ��ධ ම�මතා�තර ඇ� අතර ගණ� කළ ෙන�හැ� තර� ආග� ද ඇත. ඔබ ෙ� දැ� ලබනා



�ව�මය උපෙදස් �ගටම ක�ප භාගයකට�. ඔබ �හ්මාෙ� ��� උප�න අතර ඉ�ප� �ශ්� වංශයට අ��
� ඉ�ප� ච�� වංශයට අ�� ෙ�. ෙම� රාජධා� නැත. ඒ ෙදක වංශ පර�පරාව� ෙලස �යන අතර
'�ාහ්මණ �ලය' ෙලස සඳහ� කර�. එය වංශය� ෙන�ෙ�. රාජධා� නැත. ඔබට පමණ� ෙමය ෙ���
ය�ෙ�. ඔබ අත�� ද සමහර ෙදෙන� පම� ෙමය ෙ��� ග�ෙ�. සමහ� න�කරණය ව�ෙ� ම නැත.
ඔ��ට එක පාපය� ෙහ� තව එක� ඇත. ෙමය නැ�දා මාමාෙ� ෙගදර යනවා ෙම� ෙන�ෙ�. පරම �යා
�ගටම ඔබට ෙමෙස� �යා ෙ� ඔබ සෙහ�දර සෙහ�ද�ය� ෙලස තම තමා ෙදස සැල�ෙව�� අපරාධකා�
දැ�ම� ඇ� ෙන�ෙ�. ෙ� හැම සඳහාම ෙල�� ෛධ�යය� අවශ�ය. සමහ� ෙමෙස� �ය� ඔබ �වාහ
ෙන�වනවා න� ෙ� ෙගද�� �ටව�න! එම�සා, ෛධ�යය අවශ��. ඔබ ඔබම ප��ෂා කර බල�න. ඔබ
ද�ව� ��යන ෙබ�ෙහ� වාරය� වාසනාව�ත ෙව�� ���. ෙම� ඇ� �ය�ල �නාශයට ය�� �ෙ�.
හැම ෙදය�ම අ� ��� බවට ප� ෙ�. ඇතැ� අය �ගටම ෙහ�ඳ ෛධ�යය� ඇ�ව ඉ��යට ය�. තව සමහ�
ෛධ�යය �� අසම� ද ෙව�. පරම �යා �ගටම හැම ���ම� ම �ස්තර කර ෙද�. ෙකෙස� �වද ඔබ යම�
ෙන�කර�ෙ� න�, එ� ෙ��ම ව�ෙ� ඔබට ස���ණ ෙය�ගාව ෙන�මැ� බව�. භාරතෙ� ෙප���ක �
රාජෙය�ගාව ඉතා ���ධය. ෙ� ෙය�ගාෙව� පම�, ඔබ ෙල�කෙ� ��ක�ව� බවට ප� ව�ෙ�.
අධ�යනය ය� ආදායම ලැ�ෙ� උපාය මා�ගය�, �භවය�. ඉෙග�ෙම� පම� ඔෙ� උසස් ත��වය
අ���ෙව�� ඇ� ව�ෙ�. ෙස��� ෙස���ය� ෙලස නෑ සබඳකෙ� � පවා ���ය දඟකාර ෙව�. ෙ�
�ස� පරම �යා ඔබව ඊට� ඉහළට ෙගන ය�ෙ�. ඔබ හැම �වා�ම ස�තාව� බව සළක�න. අ� �ය�
ෙදනා සෙහ�දර �වා�ම ස�තාව� බව සළක�න. �ය� ෙදනා සෙහ�දරව�� න� ෙවන� දැ�ම� ��ය
ෙන�හැ��. ඔබ ශ�ර ෙදස බලන �ට, අපරාධකා� ���� ඇ� ෙ�. පරම �යා ෙමෙස� �ය� අශ��කව
���න. �වා�ම ස�තා අවධානෙය� ���න. ඔබ �වා�ම ස�තාව� බව සළක�න. �වා�ම ස�තාව�
අ�නා�ය. ඔබ ශ�රය� ��� ඔෙ� ෙක�ටස ඉ� කළ ප�, එම ශ�රෙය� ෙව�ව�න. අෙන� න�ව�
ඔ��ෙ� ෙක�ටස් ඉ� කර ඇ�� මා� කර�. ඔබද ඔෙ� �යප� ඇ�ම ගලවා අ�� ඇ�� ඇඳග�න. ෙමකල
�වා�ම ස�තාව� තෙම��ධා� ෙම�ම ශ�ර ද තෙම��ධා�ය. තෙම��ධා� �වා�ම ස�තාව�ට
����යට යා ෙන�හැක. ඔ�� පා����යට ප� � �ට පමණ� එ� යා හැ�ෙ�. අ���� �වා�ම
ස�තාව�ට ආප� ෙගදර යා ෙන�හැක. අහවලා �හ්ම ධා�වට ��ණා යැ� �ම ෙබ��ව�. ��ෙව�ට එ�
යා ෙන�හැ��. එය හ�යට එ� පර�පරා ගස� සැෙදනවා ෙස�ය. එය එ� ස්ථාවරව �ෙ�. ඔබ �හ්�� ද�ව�
පමණ� ෙමය ද�ෙ�. �තාෙ�� ඔ�� �හ්��ව��ෙ� න� සඳහ� ෙන�කර�. ඔ� ෙ��� කරනවා
�ජා�තා �හ්මාෙ� ශ�රයට ඇ�� වන බව. එම�සා, එම හදා ගැ�ම අවශ�ය. අෙන� �හ්��ව� පාපකා�
වන අතර ඔබ පාපෙය� ෙත�රය. පාපෙය� ෙත�රව ��ෙ� � ඔබ ෙබ�ෙහ� පහරකෑ� �ඳදරා ගත ���.
නම� ස්ව�පය� දැ�ෙ� � ෙබ�ෙහ� අයට නරක ���� පහළ ෙ�. සෙහ�දරයා සෙහ�ද�ය ෙලස
ස�බ�ධය පවා ඇතැ� �ට ���මට ෙහ�� ෙ�. එ�ට ඔ�� ෙමෙස� �ය� බාබා මා වැ�ණා. මෙ� �ණ ���
�ණා. පරම �යා ෙමෙස� �ය� �ශ්�ත�! මා ෙමෙස� �වා සෙහ�දරයා සෙහ�ද�ය ෙලස �ව� වන අතර ඔබ
නැවත� වැර� ෙලස �යා කළා! එ�ට ඒ සඳහා ලැෙබන ද�වම ඉතා ද���. ඇ�ෙත�ම ෙකෙන� වරද�
කළ �ට �ර ගත කරනවා. මා ස්ථා�ත කරන භාරතය ඉතා ���� අතර එය න��ම �වාලය �ය. ��ෙව�ට
ෙමම ඥානය නැත. සෑම �ය� ආග�ක ෙ�ඛණ ආ�ය භ�� මා�ගෙ� ���රණ�. ස� �ගෙ� � �ය�
ෙදනා ගැල�ම ලබා ඇ� අතර ඒ �ස� උ�සාහය� අවශ� ෙන�ව�ෙ�. ෙම� �, හැම ෙකෙන�ම
����ය� ගැල�ම� සඳහා උ�සාහ කර�ෙ� ඔ�� ���ම �සාය. ඔ�� ගංගා න� ගෙ� ස්නානය කරන
න�� එෙස� ��ෙම� ගැල�ම� ලැෙබ�ද? එ�� ඔ�� ���� ෙ�ද? ඔ�� ��ව� ද�ෙ� නැත. ඔබද
ද�ෙ� අ���ෙව��. ඔ��ට එය ෙන�ෙ�ෙර� න� ඔ�� අ� අයට �ස්තර කර�ෙ� ෙකෙස�ද? ඒ �ස�
බාබා ඔ�� ෙක�ෙහ�ව� ෙන�යව�ෙ�. ඔබ �ගටම ෙමෙස� ගය� බාබා, ඔබ පැ�� �ට මම ඔෙ� උපෙදස්
අ�ව ෙද� ෙ�වතා බවට ප� ෙව�. ෙද� ෙ�වතාව�ෙ� �වහන ව�ෙ� ස� �ගය සහ ෙ��ත �ගය�.
ෙම��, ���� අ�ෙව�ෙ� වැ�ෙය�ම කාමරාගය න� � පාපයට�. ඔ��ට එම පාපය� ෙන�මැ�ව ��ය
ෙන�හැ��. එය හ�යට අ�මා තා�තාෙග� �ෙ��ෙය� ලැ�� ෙදය� ෙලස� ෙපෙන�ෙ�. ෙමහ� ඔබට
උ�මය ලැෙබ�ෙ� රාමාෙග�. ඔබට ලැෙබ�ෙ� පා���ධෙ� උ�මය�. එ�� පාපය ගැන �ශ්නය�
නැත. බැ�ම�� �ය�ෙ� �ෂ්ණා ෙද�ය� �යාය. ඔබ ඔ�ව ෙප�ව�ෙ� උප� 84� ග�නා ෙකෙන�
වශෙය�. ආ! ෙද�ය� අශ��ක�. ඔ�ෙ� නම �වාය. පරම �යා ඔබට එතර�ම ෙහ��� �ස්තර කර�. ඔ�
අ�ක�පා සහගත�. ඔබ ද�ව� ද ඉතා ෙහ�ඳ ෙ��ම� ඇ� අය�. ඔබට ෙබ�ෙහ� ව�ණනා �ෙ�. ඥාන
සහ ෙය�ගා බල ඇ� අයට අ� අය ඇ� එ�. ෙහ��� ඉෙගනග� අයට ෙහ�ඳ සැල�ම� ලැෙ�. අධ�ාපනය



ෙන�ලැ� අයට සැල�� ලැෙබ�ෙ� නැත. ඔබ ද�නවා ෙමකළ �ය� ෙදනා ය�ෂ �ජාෙ� බව. ඔ��ට
��ව� ෙන�ෙ�ෙ�. �වා සහ ශංක� අතර ෙවනස ඉතා පැහැ��ය. ඔ� අශ��ක ෙල�කෙ� ��න අතර
අෙනකා ඇ�ෙ� ��ෂම කලාපෙ�ය. ෙදෙදනාම සම ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙමය තෙම��ධා� ෙල�කය�.
රාව� ය�ෂ �ජාවට අය� වන අතර ඔබ ද එෙස� ම කරව�. පරම �යා ඔබව ඔ�ෙස�ම කර, අන��ව ෙද�
ෙ�වතා �ජාවට අය� කර�. එ� රාව� නැත. ච� භාගය�ම ඔ� ��ස්� �ෙ�. රාම රාජ�ය ඇ�ෙ� ස�
�ගෙ��ය. ගා���ට රාම රාජ�ය අවශ� � න�� ඔ� එය කර�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔ� ��ෙව�ට �වා�ම
ස�තා �ඥානයට ප� �මට ඉගැ��ෙ� නැත. පරම �යා පම� සංගම �ගෙ� ෙමෙස� �ය�ෙ�. ඔබ
�වා�ම ස�තා �ඥානයට ප� ව�න. ෙ� එෙස� උසස් �මට �ෙබන කාලය�. පරම �යා �ගටම �ස්තර
කර�ෙ� ඔබට ඉමහ� ආදරෙය�. ඔබද නැවත නැවත� පරම �යාව ෙබ�ෙහ� ආදරෙය� ෙමෙස� �� කළ
��� බාබා, එය ඔෙ� �ශ්මය�! අපට ��ෙ� ග� ���ය� වන අතර දැ� අප උසස් බවට ප� කර ඇත.
අ� ��ප��ෙ� ඔෙ� උපෙදස් පම�. ෙවන ��ෙව�ෙ� උපෙදස� ෙන���ප��. අවසානෙ�� හැම
ෙකෙන�ම ෙමෙස� �යා� �හ්ම �මා�� සහ �මාරව�� ��ප��ෙ� �ව�මය උපෙදස්ය. බාබා ඔබට ඉතා
ෙහ�ඳ ෙ� �යා ෙද�. ඔ� ඔබට �ල, මැද, අග හ��වා � ඔෙ� ච�තය ද න�කරණය කර�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� නැ� � �ට දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔෙ� දැ�ම පා���ධ �මට සහ ��ධ ��ම සඳහා, ��ෙව�ෙ� නම සහ ස්ව�පය ෙදස ෙන�බල�න.
අශ��ක �ම ��� කර�න. ඔබ ද �වා�ම ස�තාව� ෙලස සළකා ඔෙ� සෙහ�දර �වා�ම ස�තාව
සමඟ කතා කර�න.

2. හැම ෙකෙන�ෙ�ම සැල��ල ලබා ගැ�ම සඳහා ඥාන සහ ෙය�ගා බල උකහා ග�න. �ව� �ණ
ව�� �ෙර�න. ඔෙ� ච�තය උසස් ��ෙම� ෙස�වය කර�න.

වරදානය: ඔබ ක�මැ�ක�� සහ ෙන�සැල��ෙල� �� ස�ට සහ උ�ෙය�ගය ඇ�ව ෙල�ක යහපත
ඇ� ��ෙ� වග�ම ස�රා ග�න.
අ�� �ව� පරණ �ව� �හ්�� ෙකෙන� �ම ය� ෙල�ක යහපත සඳහා වග�ම ඉ�
��ම�. වග�ම� පැ�� �ට ඔබ එය ඉ�ම��ම ස�රාලන න�� වග�ම� නැ� �ට ඔබ
ෙන�සැල��ම� ෙ�. වග�ම අ�ව ඔෙ� ක�මැ�කම සහ ෙන�සැල��ල ��වල ෙව�.
ස�ට සහ උ�ෙය�ගය ඇ� අයට ෙතෙහ��ව ෙන�දැෙ� එවැ� අයෙ� ��� සහ
�යාකාරක� ම�� අ� අයෙ� ස�ට සහ උ�ෙය�ගය ද වැ� ෙව�.

පාඨය: කාලයට අ��පව බල භා�ත ��ම ය� ඥානනය � ෙය�� �වා�ම ස�තාව� �ම�.

*** ඕ� ශා�� ***


