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�හ්මන ��ෙ� පදනම, ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහස�.

අද, බාබා ඔ�ෙ� ආදර�ය, සහෙය�� සහ පහ� ෙය�� �වා�ම ෙදස බල�� ��නවා. ඔබ �ය� ෙදනාම
ෙය�� �වා�ම�. ෙමය ෙය���ෙ� හ�ව� බව �ව හැක. ෙම� අ��ෙගන ��න ඔය �ය� ෙදනාම, ෙය��
�වා�ම�, එන�, ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහස ලබන අය�. ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහස ලබන අය, ෙල�කයාෙ�
ෙසෙනහස ලබ�. ඔබ �ය� ෙදනාම, පරමා�ම �වයෙ� ෙසෙනහස ලබන අය�, එන�, ඔබ ෙද�ය�ෙ�
ෙසෙනහස ලබන අය ෙම�ම ෙල�කයාෙ� ෙසෙනහස ද ලබන අය�, යන ආධ�ා��ක ��ම�භාවය,
ආධ�ා��ක අ�මානය සහ ආධ�ා��ක ස්ව-මානය ඔබට �ර�තරෙය� �ෙ�ද? ඔ��ට අවශ� ව�ෙ�,
ත�පරයක ෙහ� ත�පර භාගයක �ව� ද�ශනය� ෙහ� �ෂ්�ය� බැ�ම�� �පාසාෙව� ���ෙ� ෙමයට
වන අතර ඔ�� සලක�ෙ� එය ෙල�� ෙදය� ෙලසට�. ෙකෙස�ෙවත� ඔබ ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහස
ලැ�මට ��ස්ස� � ඇත. ඔබ ෙද�ය�ෙ� ආදරය ලබනවා. ෙමය අ� �ශාල භාග�ය� ! ළමා �ෙ� �ට
මරණය ද�වා ව�තමානෙ� �ය� �වා�මය�ට අවශ� ව�ෙ� �ම�ද? �� ෙදය� ෙන�ෙ�ෙරන
ද�ෙව�ට �වද, ඔ�ෙ� ��තෙ� ෙසෙහනස අවශ��. ප�ව ඔ��ට �ද� අවශ� ෙව�, න�� �ථමෙය�
ඔ��ට අවශ� ව�ෙ� ෙසෙනහස�. ඔ��ට ෙසෙනහස ෙන�මැ� න�, තම ��තෙ� බලාෙප�ෙර���
�ර�ත බව�, ���යාව� ෙන�මැ� ��තය� බව ඔ�� අ�ද��. ෙකෙස�ෙවත� ඔය �ය�ම �වා�මය�ට
ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහස ලැ� �ෙ�, ෙද�ය� ඔබට ආදරය කර�. ෙමයට වඩා ෙ��ෂ්ඨ ෙදය� ��ය හැ�ද?
ෙසෙනහස ඇ�න�, ෙල�කය �ෙ�, ��තය �ෙ�. ෙසෙනහස ෙන�මැ� න�, ��තය� නැත, ෙල�ව� නැත.
ඔබට ෙසෙනහස ලැෙබන �ට, ඔබට ෙල�කය ලැෙබ�. ෙමම ෙසනහස, ඔබෙ� ෙ��ෂ්ඨ භාග�ය බව ඔබ
අ�ද�නවාද? ෙල�කයා ෙමයට �පාසාෙව� ���. ඔ�� එ� එ� ��වකට �පා�තව ��න අතර ඔය
ද�ව�ෙ� ෙ�පළ� ෙලස ඔබට ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහස ලැ� �ෙ�. ෙද�ය�ෙ� ෙමම ෙසෙනහ�� ඔබව
ෙප�ෂණය ෙකෙරනවා, එන�, ඔබ �හ්මන ��ෙ� ඉ��යට යනවා. ඔබ ෙමය අ���නවාද? ඔබ ෙසෙනහස්
සාගරෙ� �� ��නවාද? එෙස� නැතෙහ�� ඔබ ඒ ගැන අසනවා ෙහ� ඒ ගැන දැන ��නවා පමණ�ද? එන�,
ඔබ ෙවරෙ� �ටෙගන, ඒ ගැන �ත�� �ගටම එය නරඹ�� ��නවාද? ඒ ගැන ඇ�ම ෙහ� දැන ��ම
පමණ� ය�, ෙවරෙ� �ටෙගන ��ම�. එය ��ෙගන, එය �ළට �� �ම ය�, ෙසෙනහස් සාගරය �ළ
��ම�. ෙද�ය�ට අය� �ෙම� ප�ව, ඔබ සාගරෙ� �� ��ම, සාගරය �ළට �� �ම, අ� ෙන����ෙ�
න�, එ�ට ඔබ ෙද�ය�ට අය� �ෙම� ප�ව යම� ලබාග�නා අය ෙන�ව, න�� �පා�තව ��න අය�.
ස�පයට පැ��ෙම� ප�ව� �පාසාෙව� ��ම - ඔබ ඒ ගැන �ය�ෙ� �ම�ද? ඔබව, තම� ස�
කරග�ෙ� ක���ද �යා �ක� �තා බල�න! ඔබ ෙසෙනහස ලබ�ෙ� කාෙග�ද? ඔබව ෙප�ෂණය
කර�ෙ� ක���ද? එෙස� න� �ම� ෙව�ද? �ර�තරෙය� ෙසෙනහෙස� �� � ��ම �සා, ඔබ ���
ගැට�වක ෙහ� ��� ආකාරයක කැල�මක බලපෑමට ල� ව�ෙ� නැත. තම� �ර�තර බාධක �නාශ
කර�ෙන� සහ �ය� �ශ්නවලට �ස�ෙ� ���ව� ෙම�ම මායා ජයග� ෙකෙන� බව ඔබ අ�ද��.

දැ�ෙ� ගැඹූ� ක�� ��ෙ� තබාගැ�මට ෙන�හැ� බව, ඔබෙග� සමහර ද�ව� �ය�. ෙකෙස�ෙවත�
ඔබ ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහස ලබන බව�, ඔබට ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහසට අ��ය� �ෙබන බව� යන එක
ෙදය ��ෙ� තබාග�න. ෙමම එක අවධානය ��� ඔබ �ර�තරෙය� ශ��ම� ෙව�. ෙමය පහ��,
එෙහම ෙ�ද? ඔබට ෙමය� අමතක ව�ෙ� න� ඔබ අ�� ජාලයක පැටෙල�. ෙමම එක ෙදය පමණ�
ඔබව �ය� ලැ�� වලට අ��වා�කම� ඇ� ෙකෙන� බවට ප� කර�. එබැ�� සෑම �ටම ෙද�ය�ෙ�
ෙසෙනහස සහ �ය� ෙදනාෙ� ෙසෙනහසට පා� �ම, මතකෙ� තබාෙගන එය අ����න. ඔබට
වැටෙහනවාද? ෙමය පහ��, ෙන�ෙ�ද? අ�චා. ඔබ දැ� ෙබ�ෙහ� ෙ�ට සව� ��නා දැ� ඒ �ය� ෙ�
අ����න. අ���ම ය� සමාන �මය. ඔබට වැටෙහනවාද?

ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහස ලැ�මට ��� �ය� ද�ව�ට, ෙසෙනහෙස� �� ��න �ය� ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය�ට,
ෙසෙනහෙස� ෙප�ෂණයට අ��ය� �ෙබන �ය� ද�ව�ට, ආධ�ා��ක අ�මානය �ෙබන සහ ආධ�ා��ක
��ම�භාවෙ� ��න �ය�ම ද�ව�ට, බා�දාදාෙ� ෙසෙනහස, �� ��ම සහ නමස්ෙ�.



අව��ත බා�දාදා ක�ඩාය� �ණගැෙස��:

ඔබ �ය� ෙදනාම පහ� ෙය��� ෙ�ද? �ය� නෑ සබඳක�� �� ��ම ඔබව පහ� ෙය��වරෙය� කරව�.
ඔබට සබැ�යාව� �ෙබන �ට �ය� ෙ� පහ� ෙව�. පහ� ෙය�� �වා�මය� �ෙ� අවධානය, �ය� ගැට�
පහ�ෙව� අවස� කර�, ම�ද පහ� ෙය��ෙය� �ම ය�, �යාෙ� ආ�ය �ර�තරෙය� අ���ම�. ඔබට
ස�ව බලධා� �යාෙ� ඇ�ර �ෙබන �ට, �ය� බල ඔබ සමඟ ඇ� �ට, ගැට�, �ස�� බවට ප�ව�ථනය
ෙව�. ඕනෑම �ෙටක ගැට�ව� �ෙබන �ට, එය �යාට භාර කර�න, එෙම�ම ගැට�ව අ�හ��න! එව�
සබැ�යාවකට ඔබෙ� අ��ය සම�� ගැට� අවස� ෙව�. මා �ම� කර�නද? නැහැ! �යා ගැට�ව ගැන
ද�නවා. මා ෙන�බැ� ��න අතර �යාෙ� ෙසෙනහස ලබනවා. එ�ට �ය� බර �යාට අය� වන අතර ඔබ
සැහැ�� වනවා. ඔබම සැහැ�� වන අතර �ය� ෙ�ව� ද සැහැ�� ෙව�. ඒවා ගැන �ඩා ෙහ� ����ල�
ඇ� ව�ෙ� න�, ඔබට බර� ඇ� වන අතර එම ෙ�ව� ද බර ෙව�. එබැ�� ෙමෙස� �ත�න ’මා
සැහැ���, එෙම�ම මා ���ෙ� ෙන�බැ�ව�.‘ එ�ට �ය� ෙ�ව� ද සැහැ�� ෙව�. �මෙ�දය ෙමය�.
ෙමම �මය ��� ඔබ සා�ථක�වය ලබ�. අ�ත ක�ම ��� �යවන �ට පවා, ඒවා බර� බව ඔබට
ෙන�දැෙන�. ඔබ සෑම ෙදය�ම ෙන�බැ� නරඹ�ෙන� ෙලස නරඹ�ෙ� න�, අ�තය අවස� �, ඔබ සෑම
ෙදය�ම ව�තමානෙ� බලෙය� ෙන�බැ� ���ෂකෙය� ෙලස ද�නවා වැ�ය. ඔබ �ස්කර ග�නා අතරම
�යවනවා. �ස්කර ගැ�ෙ� බලෙය�, ඔබට �ය�ෙ� බර� නැත. එබැ�� සෑම �ටම ව�තමානය ��ෙ�
තබාග�න. එ� පැ�ත� බර වන �ට, අෙන� පැ�ත ඉෙ�ටම සැහැ�� ෙව�. එබැ�� ව�තමානය බර
න�, අ�තය සැහැ�� ෙව�, ෙ�ද? සෑම �ටම ව�තමානෙ� ලැ�� ඔබෙ� අවධානෙ� තබාග�න, එ�ට
සෑම ෙදය�ම සැහැ�� ෙව�. අ�ත ��� සැහැ�� කරගැ�ෙ� �මය ව�ෙ�, ව�තමානය ශ��ම�
කරගැ�ම�. ව�තමානය ෙක�ෙහ�ම� බලව�ය. ව�තමානෙ� ලැ�� ඔබ ඉ��ෙ� තබාග�න, එ�ට සෑම
ෙදය�ම පහ� ෙව�. අ�තය, ��සය��, ක�ව� බවට ප�ව�ථනය ෙව�. ෙමව� �ශ්න ඇ� ෙන�ෙව�
ෙ� �ම�ද? එය ෙමෙස� ව�ෙ� ඇ�? නැහැ. එය අ�තය�. ඔබ අ�තය ෙදස බල�ෙ� �මටද? ෙසෙනහස
ඇ� තැන, බාධක, බර� බව ෙන�දැෙන�. ඒවා �ඩාව� ෙම� දැෙන�. ව�තමාන ස�ෙ� ආශ්�වාදෙය�
සහ ඖෂධ ව�� ඔබෙ� �ය� ක�ම ��� �යවා දම�න.

බා�දාදා ��ව�� �ණගැෙස��:

ඔබ සෑම �යවරක�ම සා�ථක�වය අ���න අය ෙන�ෙව�ද? ඔබ අ�දැ�� ඇ� �වා�ම, එෙහම ෙ�ද?
ෙ��ෂ්ඨතම අ�කා��වය ව�ෙ� අ�දැ�� ��ම�. අ�දැ�� වල අ�කා��වය ඇ� අය, ෙක�ෙහ�ම� සෑම
�යවරක�ම සහ සෑම කා�යයක�ම සා�ථක�. ෙස�වය සඳහා උපකරණය� �මට අවස්ථාව ලැ�ම�
�ෙශ�ෂ�වයක සල�ණ�. ඔබට �මන අවස්ථා ලැ�ණ� ඒවා සම�� ෙන�කඩවා ඉ��යට ගම� කර�න.
ඔබ �ර�තරෙය� ඉ��යට ගම� කරන, එෙම�ම අ� අයට එෙස� ��මට මඟපාදන උපකරණ�.
උපකරණය� �ෙ� අවධානය ඔබට සා�ථක�වය ලබාගැ�මට මඟ පාද�. �රහංකාර උපකරණය� �ෙ�
�ෙශ�ෂ�වය සෑම �ටම ඔබ සමඟ තබා ග�න. ෙමම �ෙශ�ෂ�වය සෑම �ටම ඔබව �ෙශ�ෂ ෙකෙන� කරව�.
උපකරණය� �ෙ� ච�ත ෙක�ටස ද ඔබව ඉහළ නංව�. අ� අය ෙව�ෙව� උපකරණය� �ම ය�, තම� ද
ස���ණ �ම�. අ�ෂ්ඨානෙය� ෙන�කඩවා සා�ථක�වය ලබා ග�න. සා�ථක�වය සහ�ක�. ඔබ �ළ
ෙමම අ�ෂ්ඨානය �ෙබන �ට, සා�ථක�වය ඉෙ�ටම ඔබ ඉ��ෙය� ගම� කර�.

උපත ලද ෙම�ෙහ�ෙ� පට�, ඔබට ස්ව�ණමය අවස්ථාව� �� � �ෙ�, එබැ�� ඔබ ෙ��ෂ්ඨතම අවස්ථාව
�� කරග� අය බවට ප� � �ෙ�. ඔබ ළමා �ෙ� �ටම ෙස�වකෙය� �ෙ� භාග�ය සම�� පැ�ණ ඇත.
ඔබෙ� භාග�ය අව� කර�� ඔබ පැ�ණ ඇත. ෙබ�ෙහ� �වා�මය�ෙ� ෙ��ෂ්ඨ භාග�ය ��මාණය ��මට
ඔබ උපකරණ � ඇත. එබැ�� සෑම �ටම මතක තබාග�න අ���, මෙ� ෙ��ෂ්ඨ භාග�ෙ� ෙ��ෂ්ඨ ෙ�ඛාව.
ඔබට �යාව හ� �ය, ඔබට ෙස�වය �� �ය, ඔබට ෙස�වය ��ෙ� ස්ථානය� �� �ය, එෙම�ම ෙස�වය
සමඟම ඔබට ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය�ෙ� ෙ��ෂ්ඨ ප�ල හ� �ය. ඔබට ෙන�ලැ� ඇ�ෙ� �ම�ද? ඔබට
රාජධා�ෙ� භාග�ය ලැ��, ඔබට �ය� ෙ� �� �ය. ෙමම ස�ට සෑම �ටම පව�වාග�න. �වැර� �මය
භා�ත කර�� �ර�තරෙය� ���ව කරා ය�න. ඔබ උපකරණ �ෙ� �ම ෙ�දය ���, ෙස�වය
ෙන�කඩවා ව�ධනය ෙව�.



බා�දාදා �ම�� �ණගැෙස��:

ෙ��ෂ්ඨතම භාග�ය ව�ෙ�, �මර ��තය �ළ ආරක �තව ��ම�. ඔබ ෙබ�ෙහ� සං�ලතා ව�� ආරක ෂා �
ඇත. ’�ම��‘ ය�, බ�දන ව�� �දහස් �වා�ම�. �මර ��ය� ය� බ�දන ව�� �දහස් ��ය�.
ෙකෙස�ෙවත�, �මර ��ය �ළ �දහෙස� ��ම ය�, බර� ගැ�ම�. �ම�� ෙව�ෙව� බා�දාදාෙ�
උපෙදස ව�ෙ�, ෙල��ක ප�ෙ� අය සමඟ වාසය කර�� අෙල��ක ෙස�වෙ� ෙයෙදන ෙලස�.
ස�බ�ධතා ��මාණය ��ෙ� �මය ව�ෙ� ෙල��ක ෙස�වය�. ෙම� කා�ය බ�ල ව�න, එ�ට ඔබට
අෙල��ක ෙස�වය ��මට හැ� ෙව�. ඔබෙ� ප�ෙ� අය සමඟ වාසය කරන අතර අෙල��ක ෙස�වය
කර�න, එ�ට ඔබෙ� ���ය �ළ බර� ෙන��ෙබ�. ඔබෙ� අ�දැ�ම �ය� ෙදනා සමඟ ෙබදා �ම ���
ෙස�වය කර�න. එය ෙස�වය ��ෙ� මඟ� ෙලස සලකා, ෙල��ක ෙස�වය �� කර�න, එ�ට එම ෙල��ක
පහ�ක�, ඔබට ෙස�වය ��මට ෙබ�ෙහ� අවස්ථා ලබා ෙද�. ඔබෙ� අර�ණ, ෙ�වමය ෙස�වය ��ම වන
අතර, �මය ව�ෙ� එය�. ෙමම වැට�ෙම� එය කර�න. ’�ම��‘ ය� ���තකම ඇ� අය�. ඔබට
අවශ� ඕනෑම ෙදය� ඔබට කළ හැක. ෙ� �ස� �වැර� �මෙ�දය භා�ත කර�� සා�ථක�වය ලබා
ගැ�මට �යා බා�දාදා ඔබට සෑම �ටම අවවාද කර�ෙ�. ’�ම�න‘ ය�, �ර�තර ෙය���ය, ම�ද
�ම��ෙ� ෙල�කය ව�ෙ�, ඒකායන �යාය. �යා, ඔබෙ� �� ෙල�කයම වන �ට, ඔබෙ� ���ය,
ෙල�කය ෙවතට �ස ෙවන ෙක�ෙහ� ය�නද? �ය�ලම ඒකායනය බැ��, ඒකායනය ගැන ��ප� ��ම
�ෙබ�. ඒකායන ෙකනා �� ��ම ඉතා පහ��. ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙද�� �දහස් � ඇත. �ය� ෙ�ම ඒකායනය
�ළ �� � ඇත. ඔබෙ� සෑම �යාව� ���ම �ර�තරෙය� ෙස�වය කර�න. ඔබෙ� �ෂ්�ය සහ ඔබෙ�
වචන වල �ෙබ�ෙ� ෙස�වය හැර ෙවන� ෙදය� ෙන�ෙව�. ඔබ ආදරය කරන ෙකනාව ෙහ�දර� ��මට
උ�ෙය�ගය �ෙ�. ඔබෙ� සෑම �යවරකම, �යා සහ ෙස�වය ඔබ සමඟ තබාග�න. අ�චා.

ක�ම�� සහ අශා��ක ස්��ය අ���ෙ� �මෙ�දය:

1) �ය�ම ��ත ’මෙ�, මෙ�‘ යන ශ�ර අවධානෙය� �දහස් ව�න.

2) ෙල��ක ෙම�ම අෙල��ක (ආධ�ා��ක) �යා සහ ස�බ�ධතා වල�, ආ�මා�ථකා�
ෙ�තනාව�ෙග� �දහස් ව�න.

3) ඔබෙ� අ�ත උප�වල �යාව�� ක�ම ��� ව�� සහ ඔබෙ� ව�තමාන උ�සාහය�ෙ� ��වලතා
�සා �ෂ්ඵල ස්වභාවය සහ සංස්කාරය�ෙ� බලපෑෙම� �දහස් ව�න.

4) ෙස�වෙ�, ස�හෙ� ෙහ� පදා�ථය�ෙ� ය� අ�තකර ���ම� �සා ඔබෙ� ආ�තම ෙහ� ෙ��ෂ්ඨ මාන�ක
ස්��ය චංචල ව�ෙ� න�, එ�ට එය බ�දන ව�� �දහස් ස්��ය� ෙන�ෙව�. ෙමම බ�දනෙය� පවා
�දහස් ව�න.

5) ෙමම පැර� ෙල�කෙ� ඔබෙ� පැර� අවස� ��ෙ�, ��ම ආකාරයක ෙර�ගය� �සා ඔබෙ� ෙ��ෂ්ඨ
ස්��ය චංචල කර ෙන�ග�න ෙම�� පවා �දහස් ව�න. ෙර�ගය පැ��ම ෛදෙව�පගත�, න�� ඔබෙ�
ස්��ය චංචල �ම - එය බ�දනයක �ර � ��ෙ� ල�ණ�. තමා ��බඳ ����, ඥානය ��බඳ ���� සහ
�බ පත�ෙන� ව�න. ශ�රෙ� ෙර�ගය ගැන ���� ඇ� ��ෙම� �දහස් ව�න. ෙමය ක�ම��
ත��වය ෙලස හැ��ෙව�.

ක�ම ෙය��ෙය� � �ර��වම ක�මෙ� �ය� බ�දන ව�� �දහස්ව �ට, සෑම �ටම �යාට ෙසෙනහ��
�� ව�න ක�ම�� සහ අශා��ක ස්��ය ෙමය�. ක�ම�� �ම ය�, �යා ����ම ඉ�මවා යාම ෙන�ෙව�.
�යා ����ම ඉ�මවා ෙන�ය�න, න�� �යාෙ� බ�දන �ළ �ර� ��ෙම� ෙව�ව ���න. කා�යය�
ෙකතර� �ශාල �ව� ක� නැත, ඔබ වැඩක ෙය� ��ෙ� හැ�ම ෙන���ය ���, ඒ ෙව�වට ඔබ �ඩාවක
ෙය� ��නවා ෙම� �ය ���. �මන ආකාරයක අ�තකර අවස්ථාව� පැන නැ�න�, ක�ම ��� �ය�ම
සඳහා ඔබ ඉ��යට �වය� පැ��ය�, ඔබ ඉ��යට, ��ර ��� ක�මෙ� �ඳ�ම� ෙනකාඩවා පැ��ය�,
��ත ආශාව�ෙග� �දහස්ව ���න, ම�ද අශා��ක ස්��ය ෙමය�. ඔබට එම ��ර �ෙබන �� සහ
ක�ම ක ්ෙෂ��ය �ළ ඔබෙ� ෙභ��ක ඉ��ය� ��� ඔබෙ� ච�ත ෙක�ටස රඟපාන ��, ඔබට ත�පරය�



ව� �යා �� ෙන�කර ��ය ෙන�හැක. ෙකෙස�ෙවත�, �යාව� ��කරන අතර �යාෙ� බ�දනය ඉ�මවා
��ම, ක�ම�� සහ අශා��ක ස්��ය�. එබැ�� ෙභ��ක ඉ��ය� ම�� ක�මෙ� සබැ�යාවකට
පැ�ෙණ�න, න�� ක�මෙ� ��� බ�දනයකට බැ� ��ෙම� වල��න. ක�මෙ� ය� �නාශවන
ඵලයකට ඇ� ආශාවක බලපෑමට හ� ෙන�ව�න. ’ක�ම��‘ ය�, ක�මෙ� බලපෑමට හ� ෙන��,
අ�ප�ෙය� �ම�, අ�කා�ෙය� �, ඔබෙ� ෙභ��ක ඉ��ය� සමඟ සබැ�යාව� පව�වා, ඔබ තාවකා�ක
ආශාව�ෙග� ෙව�ව ��න අතර ඔබෙ� ෙභ��ක ඉ��ය� ලවා �යා ��කර�ම�. �වා�මය වන ඔබට,
එන� පාලකයාට, �යාව� මත යැ�ම� ෙන���ය ���, න�� අ�කා�ෙය� ෙල�� ෙන�කඩවා �යා
��කර�ය ���. �යා ��කරන ෙකනා ෙල��, �යා ���මට සලස්ව�න. ෙමය ක�මෙ� සබැ�යාව�
��ම ෙලස හැ��ෙව�. ක�ම�� �වා�මයකට �ෙබ�ෙ� සබැ�යාව�, බ�දනය� ෙන�ෙව�.

’ක�ම��‘ ය�, ඉ�මවා ��ම�, එන� ��ෙර�, ��ෙ� නෑදෑය�ෙග�, ෙල��ක ෙම�ම අෙල��ක
ස�බ�ධතා හා බ�දන සමඟ බැ� ෙ�පළ, යන �ය�ල ඉ�මවා ��ම�. ’ස�බ�ධතා‘ යන වචනය භා�ත
කරන න��, ��ර ෙහ� ශා��ක නෑදෑය� ස�බ�ධව ය� යැ�ම� �ෙ� න�, එ�ට එය බ�දනය� ෙව�.
ක�ම�� ත��වෙ��, ක�ම ස�බ�ධතා සහ ක�ම බ�දන වල රහස් ගැන දැන ��ම �සා, ඔබ සෑම
අවස්ථාවක�ම තෘ��ම�ව �� ���. ඔබ ��ම �ෙටක අසහනයට ප� ව�ෙ� නැත. එව� �වා�මය�
ඔ�ෙ� අ�ත උප�වල �ය� ක�ම ��� වල බ�දන ව�� �දහස්ව ���. අ�ත උප�වල ක�ම ���
ෙහ��ෙව�, ��ෙ� ය� ෙර�ගය� ��ණ� ෙහ� ෙවන� �වා�මය�ෙ� සංස්කාර සමඟ මනස ගැ�මක
පැව�නද, ක�ම�� �වා�මය�, ක�ම �ඳ�ෙ� බලපෑමට හ� ව�ෙ� නැත, න�� පාලකෙය� �, ��ම
�ය�මට මඟ පාද�. ක�ම ෙය��ෙය� �, ක�ම �ඳ�ම �යවා දැ�ම, ක�ම�� �ෙ� සල�ණ�.
ෙය�ගාෙව�, �නහ�� ��ෙණ�, ඔ� ක�ම �ඳ�ම ��සය� ෙම� �ෙම�, ක�ව� බවට හරවා, එය
�නාශ කර දම�, එන�, ඔ� ක�ම �ඳ�ම අවස� කර දම�. ඔබෙ� ක�මෙය�� ස්��ය ���, ක�මෙ�
�ඳ�ම ප�ව�ථනය ��මට හැ� �ම, ක�ම�� ස්��ය�.

ය� ක�ම බ�දනයක ��� �හැ� ව�ෙ� �ෂ්ඵල ����ය. ක�ම�� �වා�මය�, ය� නරක ෙදයක �වද
යහපත� අ����. ��වන සෑම ෙදය�ම ෙහ�ඳ බව එව� �වා�මය� �ය�. මම ෙහ�ඳ�, �යා ෙහ�ඳ�
එෙම�ම නාටකය ෙහ�ඳ�. ෙමම ����ල, බ�දන කපා දැ�මට, ක�ර� ෙම� �යා කර�. බ�දන කපා
දැ� �ට, ඔබ ක�ම�� ෙව�. අශා��ක ස්��ය අ���ම සඳහා, ආශාව� ��බඳ දැ�ෙම� �දහස් ව�න.
�ය� ��ත ආශාව�ෙග� �දහස් �� එව� �වා�මය�, �යාට සමානව, �ය� ෙදනාෙ� ආශා ඉ� කරන,
කාමෙ��ව� ෙව�. �යාෙ� �ධ� ගබඩා සෑම �ටම ස�ප� ව�� �� �ෙබන ෙස� ෙම�ම, ��ම ලැ�මක
�ඟය� ගැන සඳහන� ෙන�මැ� ආකාරෙය�, �යා ෙම� සෑම �ටම �ය� ස�ප� ව�� �� ���න.
ෙල�ක ච�ය �ළ ඔබෙ� ච�ත ෙක�ටස රඟපාන අතර, ෙබ�ෙහ� ෙද��නස් �මණය ��ෙම� �දහස්ව ��ම,
�වන-��� ස්��ය�. එව� ස්��ය� අ���ම සඳහා, �ය� අ��වා�ක� ඇ� ෙකෙන�, ඔබෙ� �ය�
ෙභ��ක ඉ��ය� �යා�මක කරවන පාලකෙය� ව�න. �යා කර�න, එෙම�ම �යාව ��කර අවස� �
වහාම ෙන�බැ� ���න. අශා��ක ස්��ෙ� අභ�ාසය ෙමය�. �වා�මෙ�, ආ�තම සහ සදාත�ක ස්ව�පය
�දහසය. �වා�මය ර�ය, පාලකයාය. මනෙස� ��ම බ�දනය� ෙන���ය ���. මනෙස� ��ය�
බ�දනය� �ෙ� න�, එ�ට ෙමම එක බ�දනය, තව ෙබ�ෙහ� බ�දන ෙගන එ�, එබැ�� ස්ව-අ�ප�ෙය�,
එන�, බ�දන ව�� �දහස් රෙජ� ව�න. ෙ� සඳහා ඔබෙ� ��ංගය ශ��ම� කරග�න. ඔබට අවශ� ෙ�
පමණ� බල�න, එෙම�ම ඔබට අස�නට අවශ� ෙ� පමණ� අස�න. ඔබට එව� පාලන බලය� �ෙබන
�ට, ඔබට අවසානෙ� ස�මාන ඇ�ව සම� �මට හැ� ෙව�, එන�, ඔබ �ථම ක�ඩායමට පැ�ෙණ�.

වරදානය: ඔබ, ඔබෙ� ආ�තම සහ සදාත�ක �ෙශ�ෂ �ණදහම ෙල��, ප��තාවය පහ�ෙව�
ධාරණය කරග�නා, ��� ලබ�නට ��� �වා�මය� ෙ�වා.
��� ලබ�නට ��� �ෙ� �ෙශ�ෂ පදනම, ප��තාවය�. ඔබ ��ධ ප��තා ආකාර
වැ�ෙය� ධාරණය කරග�නා තරමට අ�ව, ඔබ සෑම ආකාරය��ම ��� ලබ�නට ���
ෙව�. ���� බව, ආ�තම සහ සදාත�කව, �නය� ඇ�ව, �ෙශ�ෂ �ණධ�මය� ෙල��
ධාරණය කරග�නා අය, �නය� ඇ�ව ��� ලබන අයද ෙව�. ග�ා� සහ අග�ා� (ඥානය
ෙන�මැ�) �වා�ම සමඟ ස�බ�ධතා පව�වන, එෙම�ම තම ���� ආක�පය, දැ�ම



සහ ��ත තරංග පව�වා ග���, නෑක� සහ ස�බ�ධතා වල වග�� ��යාකාරව ඉ�
කරන, එෙම�ම ��ෙන�ව� ප��තාවය ෙන���න අය�, �නය� ඇ�ව ��� ලබ�ෙ�.

පාඨය: ෙභ��ක ෙල�කෙ� �ව� වන අතර, අව��ත �රඟනාව� ෙලස ෙස�වය කර�න, එ�ට
ෙල�වට ෙසත සැල�ෙ� කා�යය, �� ෙ�ගය�� �මා ෙව�.

 
*** ඕ� ශා�� ***

�හ්ම �යාට සමාන �මට �ෙශ�ෂ උ�සාහය�.

ඔබ �ළ �හ්ම �යා ෙකෙර� ෙසෙනහස �ෙබ�ෙ� න�, �යා හා සමානව, �රඟනාව� ව�න. ඔබ ඒ
ආකාරයට ප� �ය ��, ඔබෙ� ආෙල�කම� �රඟන ස්ව�පය, සෑම �ටම ඔබ ඉ��ෙ� �ස් �ය ���.
ඔබෙ� අනාගත ස්ව�පයද �ස් �ය ���. දැ� ෙමය අතහැර, එය අරග�න. ඔබට එව� අ�දැ�ම� �ෙබන
�ට, ඔබ අංග ස���ණ�වයට ස�ප බව, වටහාග�න.


