
29-04-2019 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ෙසෙනහ�� ��ව �යාව ��ප� කර�න, එ�ට ඔබට එ�ටට යෑමට හැ�
ෙව�. එ� බැ�ම�� එ�ටට යෑම ය�, ෙල�කෙ� අ�ප�ෙය� �මය.

�ශ්නය: ෙම� සැබෑ අ�ත �ම�ද? ’ස්වා�යා, සත���, එ� බැ�ම�� �වය එ�ටට ෙගන ය�'?

���ර: �වයකට �යාෙග� ෙතවැ� ඇස ලැ�� �ට, එෙම�ම එම �වය, එම ඇෙස� �යාව
හ�නාග� �ට, ඔ�ට එ�ටට යෑමට හැ� ෙව�, එන�, �වය ����ය ලබා ග�. බාබා
පවස�ෙ� ද�ව�, �ව අවධානයට ප�ව, ඔබෙ� ඇස් මා මත ෙය�� කර�න, එන�, මා
��ප� කර�න. අ� සෑම ෙකෙන�ෙග�ම ඉව� �, තම�ව මා සමග පමණ� ස�බ�ධ
කරග�න, එ�ට ඔබට එ�ටට යෑමට හැ� ෙව�, එන�, �ඩාව� සහ ��ප� බ�� ඔබ
ධනව� ෙව�.

ඕ� ශා��. ���තම, ආධ�ා��ක ද�ව� ය�ෙ� කා ෙවතටද? ආධ�ා��ක �යා ෙවතට�. ඔබ �ව බාබා
ෙවතට යන බව ඔබට වැටෙහනවා. �ව බාබා, �ය�ම �වය�ෙ� �යා බව ඔබ ද�නවා. එම ෙකනා පරම
��වරයා ෙම�ම පරම �� බව�, යන �ශ්වාසය ඔය ද�ව�ට ��ය ���. ’පරම' ය�ෙන� අ�ත
උ�ත�තරය. ඔබ �� කළ ��ෙ� එ� අයව පමණ�. ඔබ ඇස් ව�� �ණගැෙස�. ස්වා�යා, ස���, එ�
බැ�ම�� ඔබව එ�ටට ෙගන �යා යැ� �� ෙකෙර�. ඔබ ෙම� අ�ත වටහා ගත ���. එ� බැ�ම��
එ�ටට ෙගන ය�ෙ� කාවද? එය සැබ��ම �� ෙල�වම �ය ���, ම�ද ඔ� �ය�ල�ටම ����ය ලබා
ෙද�නාය. ඔ� ෙමම අප�� ෙල�කෙය� �ය� ෙදනාවම ඉවතට ෙගන යන ෙකනාය. ඔබට ලැෙබ�ෙ�
�මන බැ�ම�ද? එය ලැෙබ�ෙ� ෙමම ඇස් ෙදෙක�ද? නැත. ඔය �වය�ට දැ�ෙ� ෙතවැ� ඇස ලැෙබ�,
එය ම��, අප �ය� ෙදනාෙ�ම �යා, එම ෙකනා බව ඔය �ව ද�නවා. �යා �වය�ට අවවාද කර� මා
��ප� කර�න. �යා �වය�ට �ස්තර කර� අප�� සහ තෙම��ධා� � ඇ�ෙ� �වා�මය�ය. ෙමය
ඔබෙ� 84 වන උපත වන අතර නාටකය දැ� අවස� �ෙගන� ය�ෙ� එය අ�වා�ෙය�ම අවස� �ය
���. සෑම ච�යක�ම, පැර� ෙල�කය එ�ට අ�� ෙව�. අ�� එක ඉ�ප�ව පරණ ෙව�. එයට ��ධ න�
�ෙ�. අ�� ෙල�කයට ස්ව�ණමය �ගය යැ� �ය�. �යා �ස්තර කර � ඇ�ෙ� පළ�ව ඔබ ��ෙ�
ස්ව�ණමය �ගෙ�ය. ඉ�ප�ව, �න��ප�� ග���, ඔබ උප� 84 ප� කළා. ඔය �ව දැ� තෙම��ධා� �
�ෙ�. ඔබ �යා �� කර�ෙ� න� ඔබට එ�ටට යෑමට හැ� ෙව�. �යා ඔබට ෙප��ග�කවම පවස�ෙ� මා
��ප� කර�න. ’මා' �ය�ෙ� ක�ද? පරම �යා, පරමා�ම �වය. �යා පවස�ෙ� ද�ව�, �ව අවධානයට
ප� ව�න. ශ�ර අවධානයට ප� ෙන�ව�න. �ව අවධානයට ප��, ඔබෙ� ඇස් මා මතට ෙය�� කර�න,
එ�ට ඔබට එ�ටට යෑමට හැ� ෙව�. අඛ�ඩව �යාව ��ප� කර�න. ෙම� අපහ�තාවය� ෙන�මැත.
ඉෙගන ෙගන ඔ�ෙ� ච�ත ෙක�ටස රඟපා�ෙ� �වය�. එය ඉතාම�ම �ඩා�. ඔය �ව, ෙම� පහළට
පැ�ෙණන �ට, ඔබ උප� 84ක ච�ත ෙක�ටස් රඟපානවා. ඉ�ප�ව ඔබට ඒවා නැවත� ��මට ��වනවා.
ඔය �ව ඔබෙ� උප� 84� ච�ත ෙක�ටස් රඟපාන අතර ඔබ දැ� අප�� � �ෙ�. �ව �ළ දැ� ශ��ය ඉ��
� ෙන�මැත. දැ�, එ�ටට යෑමට හැ� �ම ෙව�වට, �ව, අසහනයට ප� � ඇත, එන� �� � ඇත. ඉ�ං,
ඔ�� එ�ටට ය�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙමම වද� භ�� මා�ගයට අය� වන අතර �යා ඔබට ඒවා �ස්තර කර
ෙද�. ඔ� ඔබට ෙ�දය�, ශාස්�ය ��ථ, එෙම�ම ��� ආ�ය ද �ස්තර කර ෙද�. ඔබ ෙමම �ං�ර සාදවා
ඇ�ෙ� �ම� අ�සාරෙය�. ඔ�� අ�ර උපෙදස් ��පැද ෙබ�ෙහ� ��� සාදා �ෙ�. එම ��� සාදා
�ෙබ�ෙ� ග� ව��. ඒවාට ��මට රාජකා�ය� ෙන�මැත. �යා ෙම� පැ�ණ ඔය ද�ව�ට උග�ව�.
ෙමෙස� �යමන� �ෙ� ෙද�ය� කතා කර�, එබැ�� එය ඔ�ෙ� දැ�ම �ය ���. ෙකෙන� ෙ�-ෙ�
��වරයා බව �ෂ�ය� ද�. ෙම�, ඔය ද�ව� ද�නවා අ��ත �යා, එ� වර� පමණ� පැ�ණ ඔබට
ෙමතර� ආශ්ච�යම� ඉෙග�ම� �යා ෙදන බව. එම ඉෙග�� සහ ෙමම ඉෙග�ම අතර දහවල සහ රා�ය
ෙම� ෙවනස� �ෙ�. එම ඉෙග�ම ඉෙගන ග�නා අතර, එය රා�ය බවට ප� වන අතර, ෙමම ඉෙග�ම
��� ඔබ දහවලට ය�. ඔබ එම ඉෙග��, උප�� උපතට හදාර�� ��යා. ෙම��, �යා ඔබට පැහැ��වම
පවස�ෙ� �ව ���� වන �ට, ඔ��ට දැ�ම ධාරණය ��මට හැ� ෙව�. �ංහ ෙ��වකෙ� ��, තැ�ය
හැ�ෙ� ර�තරං භාජනයක පමණ� බව පැවෙස�. ඔය ද�ව� දැ� ර�තරං භාජන බවට ප� වන බව,
ඔබට දැ� වැටෙහ�. ඔබ එ�ට� ම�ෂ���ම�, න�� ඔය �ව ස���ණෙය�ම ���� �ය ���. ඔබ



කැර� 24�ව �� අතර, දැ� කැර� 9� � �ෙ�. දැ��� �වෙ� ආෙල�කය, දැ� �� ෙග���ය. දැ�ල
ආෙල�කම� �� සහ දැ�ල ��� අය අතර ෙවනස� �ෙ�. දැ�ල ආෙල�කම� කර�ෙ� ෙකෙස�ද
එෙම�ම ඔබට ත��වය� �� කර ගත හැ�ෙ� ෙකෙස�ද �යා �ස්තර කර ෙද�ෙ� �යා පමණ�. �යා
පවස�ෙ� මා ��ප� කර�න. මාව ඉතා ෙහ��� ��ප� කරන අයව, මා ඉතා ෙහ��� �� කරනවා. ඔබව
එ� බැ�ම�� එ�ටට �ෙගන යන, ස්වා�යා ව�ෙ�, එ� �යා බව� ඔය ද�ව� ද�නවා. ෙමම ෙකනාෙ�
�වයට ද එ�ටට යෑමට හැ�ය. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම සලබය� වන අතර ඔ�ට �ය�ෙ� දැ�ල �යාය.
සමහර සලබය� පැ�ෙණ�ෙ� �ක�ම වෙ� කැර� ය�නට පමණ� වන අතර අ� අය මාව ඉතා ෙහ���
හ�නාෙගන, �වමානව �ය ය�. සමහ�� වෙ� කැර� ආප� යන අතර, ඉ�ප�ව ඉඳ�ට පමණ�
පැ�ෙණන අතර, නැවත� ආප� ය�. සංගම �ගෙ� ෙ� සෑම ෙදය� ��බඳවම ��කර �ෙ�. ශාස්�ය
��ථ සෑෙද�ෙ�, ෙමකල ��වන සෑම ෙදය� ��බඳව�. �යා පැ�ෙණ�ෙ� එ� වර� පමණ�, ඉ�ප�ව
ඔබට ඔබෙ� උ�මය ලබා �ෙම� අන��ව �ට � ය�. අ��ත �යා ඔබට �සැකෙය�ම අ��ත උ�මය�
ලබා ෙද� ඇත. ’පර�පරා 21කට' යන වැ�ය �� ෙකෙරනවා. ඔබට ස්ව�ණමය �ගෙ� උ�මය� ලබා
ෙද�ෙ� ක�ද? ��මාණක� වන ෙද�ය�, ඔ�ෙ� ��මාණයට, ච�ෙය� භාගයකට උ�මය� ලබා
ෙදනවා. සෑම ෙකෙන�ම ඔ�ව �� කර�. �යා, ��වරයා, ස්වා�යා ෙම�ම ස��� ව�ෙ� ද ඔ��. ඔබ
ෙවන� ෙකෙන�ට ස්වා� ෙහ� ස��� �යා ඇම�වද, සත�ය ව�ෙ� එ� �යා පමණ�. �යාට සෑම
�ෙටකම සත�ය යැ� �ය�. ඔ� පැ�ණ ලබා ෙද�ෙ� �මන සත�යද? ඔ� පැර� ෙල�කය, සත� ෙ�ශය
බවට ප� කරව�. අ� උ�සාහ දර�ෙ� සත� ෙ�ශයට�. එය සත� ෙ�ශයව පැව� කල, ෙවන� ��ම
ෙ�ශය� පැව�ෙ� නැත. ඒ සෑම එක�ම ඇ� �ෙ� ප�ව�. සත� ෙ�ශය ගැන �� ෙකෙන� ෙන�ද�.
දැ� පව�න ෙ�ශය� ��බඳව, සෑම ෙකෙන�ම සෑම ෙදය�ම ද�නවා. ඔ��ෙ�ම ආග� ස්ථා�ත කළ අය
ගැන ඔ�� ද�නා න��, ��ය රාජවංශය, ච�� රාජවංශය සහ සංග� �ගෙ� �හ්මණ වංශය ගැන ��
ෙකෙන� ෙන�ද�. ���� �ජා�තා �හ්මා ගැන �ශ්වාස කර�. ඔ�� �ය�ෙ� �හ්මණ�� වන ඔ��,
�හ්මාෙ� ද�ව� බව�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ�� ෙභ��ක ��මාණය� වන අතර, ඔබ �ඛෙය� උප�
��මාණය�. ඔ�� අප�� වන අතර, �ඛෙය� උප� ��මාණය වන ඔබ ����ය. ඔබ, �ඛෙය� උප�
��මාණය �, ඉ�ප�ව රාවනෙ� රාජධා�ෙ� අප�� ෙල�කෙය� �ට � ය�. එ� රාවනෙ� රාජධා�ය
ෙන�පව�. ඔබ දැ� අ�� ෙල�කයට යනවා. එයට �ය�ෙ� පාපය� ෙන�මැ� ෙල�කය �යාය. ෙල�කය,
අ�� සහ පරණ ෙව�. එය ෙමෙස� වනෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔබ දැ� ද�නවා. එය ෙවන �� ෙකෙන�ෙ�
���ෙ� ෙන�මැත. වසර �ය දහස් ගණනක ෙදය� ගැන �� ෙකෙන�ට �� ෙදය� දැන ගැ�මට
ෙන�හැක. ෙමය ෙක� කාලයක කාරණාව�. �යා ෙමතැන අ��ෙගන ඔය ද�ව�ට �ස්තර කර ෙදනවා.
�යා පවස�ෙ� මම පැ�ෙණ�ෙ� ධ�මය, �ෙශ�ෂෙය�ම භාරතෙ�, අ�ත අපහාසයට ල� වන �ට�.
ෙවන� ස්ථාන වල, අශා��ක පරමා�ම �වය ය� ක���ද �යාව� �� ෙකෙන� ෙන�ද�. ඔ�� �ශාල
�ංගමය� සාදා, එය එතැන තැ�ප� කර �ෙ�. �වයක �මාණය �� �ෙටක �ශාල ෙහ� �ඩා ෙන�වන බව,
ඔය ද�ව�ට �ස්තර කර � �ෙ�. �වය� අ�නා� වන අ���ම �යා ද අ�නා�ය. ඔ� පරම �වය�. පරම
ය�, ඔ� සදාකා�කවම �����, එෙම�ම ���ණ ව�� ෙත�ර�. ඔය �වය� ද ���ණ ව�� ෙත�ර �ය.
ෙල�කය ද ���ණ ව�� ෙත�ර �ය. එයට �ය�ෙ� ස���ණෙය�ම ���ණ ෙන�මැ�, අ�� ෙල�කය
�යාය, ඉ�ප�ව එය අ�වා�ෙය�ම පැර� ෙව�. අංශක ��� �ගටම අ� ෙව� ��ය වං�ක රාජධා�ය
අංශක ෙදක�� අ� ෙව�, ඉ�ප�ව එය අඛ�ඩව පරණ ෙව�. ඉ�ප�ව අ�� සෑම ෙ�ශයකම පැවැ�ම
ආර�භ වනවා. ඒවාට �ය�ෙ� අ�� කතා �යාය. ෙකෙස�ෙවත�, ඒවා එ�ෙනක සමග �� වනවා.
නාටකෙ� සැල�මට අ�ව �ම� ���ව�, එය ඒ අ���ම නැවත වතාව� ��වනවා. ෙබ��ධ��ෙ�
නායකයා පැ�� �ට, ඔ� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ව ෙබ��ධාගමට හැර�වා. ඔ� ඔ��ෙ� ආගම ෙවනස් කළා.
���� ඔ��ම තම ආගම ෙවනස් කළා. ඔ��ෙ� �යා ��ත � බැ��, ඔ�� තම ආගෙ� ද ��ත �ය ඔ��
පාපෙ� මා�ගයට �යා. ���� ජග�නා� ෙ�වාලයට යන න��, ඔ�� �� ෙකෙන� ඒ ගැන ෙන��ත�.
ඔ��ම ��ත බැ��, ඔ�� එ� ඇ� ��� ද ��ත ෙලස ���� ෙක�ට �ෙ�. ෙ�වතාව� එෙස� �ෙ�,
පාපෙ� මා�ගයට �ය ප� බව ඔ��ට ෙන�වැටෙහ�. එම ���, ඒ කාලය ගැන�. 'ෙ�වතා' යන නම
ඉතාම�ම ෙහ�ඳ�. ��� යන නම, ���ස්ථා� ව�� උ�ටා ග� එක�. ෙ� �ස� ඔ�� තම�ට ����
යැ� �යා ග�ෙ�. එය ඉතා �ශාල වරද�. ෙ� �ස� �යා පවස�ෙ� අ�ත අධ��ෂ්ඨකම ඇ� ඕනෑම
�ෙටක, මම පැ�ෙණ�ෙන�.... බාබා පැ�ෙණ�ෙ� භාරතෙ�ය. ඔ� ���ස්ථා� වල පැ�ෙණනවා �යා
ඔ� පවස�ෙ� නැත. ෙමය භාරතය�. ���ස්ථා� ෙහ� ��� ආගම� ෙන�මැත. එයට ���ස්ථා� යන නම



��ෙ� ඉස්ලා� ����ය. ෙමයද නාටකෙ� �යම � �ෙ�. ඔබ ෙමය ෙහ��� වටහා ගත ���. ෙමයද
දැ�ම�. �න��ප�� ගැ�ෙ�� සහ පාපෙ� මා�ගයට �ය �ට, ඔ�� ��ත �ය. ඉ�ප�ව ���� ���
ඉ��යට ෙග�ස් �ය�ෙ� ඔබ ස���ණෙය�ම පාපෙය� ෙත�ර වන අතර, අ� ��ත පාපතරය�ය. ෙවන�
��ම ෙ�ශයක අය, තම� පහ� බව ෙහ� �ණධ�ම ෙන�මැ� අය බව ෙන��ය�. ඔ�� ෙග� ��
ෙකෙන� එෙස� �යනවා ඔබ අසා ෙන�මැත. ��ව�� ද, �ා�� එක ඉ��ෙ� අ�� ග�, න�� ඔ��
��ම �ෙටක ෙමෙස� ෙන��ය� නාන�, ඔබ පාපෙය� ෙත�ර වන අතර අප පාපතරය�ය. නාන�ෙ�
අ�ගා�කය� අෙ� වළ�ල� පල��. ෙමය පාපෙය� ෙත�ර �ෙ� සළ�ණ�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ��ට
පාපෙය� ෙත�රව ��ය ෙන�හැක. ඔ�� වැර� ෙලස සළ�ණ පමණ� තබා ෙගන ඇත, ����,
පා���ධ�වෙ� සළ�ණ වන �ල� පල�න ආකාරෙය�ම. ෙමකල, ඔ�� ධ�මය ගැන �ශ්වාස ෙන�කර�.
ෙමකල, භ�� මා�ගය �ගටම පැවෙතනවා. ෙමයට �ය�ෙ� භ��ෙ� ඇද��ල �යාය. දැ�ම ඇද�ම
පව��ෙ� ස්ව�ණමය �ගෙ�ය. ස්ව�ණමය �ගෙ� ෙ�වතාව� ස���ණෙය�ම පාපෙය� ෙත�රය. ක�
�ගෙ�, ස���ණෙය�ම පාපෙය� ෙත�ර ෙකෙන� ��ය ෙන�හැක. පා���ධ � ගෘහ මාවත ස්ථාපනය
කර�ෙ� �යා පමණ�. අ� සෑම ���ම අය� ව�ෙ� �දකලාෙ� මාවතටය. ගෘහ මාවෙ� බලය වැ� �
�ෙ�. �යා පවස�ෙ� ඔබ හදාරා ඇ� ��ම ෙ���, ඔබට මා ලබාගත ෙන�හැක. මා පැ�� �ට, එ�
බැ�ම��, මා �ය� ෙදනාවම එ�ටට �ෙගන ය�ෙන�. ෙමෙස� �� ෙකෙ� ස්වා�යා, ස���, සෑම
ෙකෙන�වම එ� බැ�ම�� එෙග�ඩට �ෙගන ය�. ඔබ ෙම� පැ�ණ ���ෙ� ඇ�? එ�ටට යාමට හැ�
�මට�, ෙල�කෙ� අ�ප�ෙය� �මට�. �යාව ��ප� කර�න, එ�ට ඔබට එ�ටට යෑමට හැ� ෙව�. ෙමෙස�
��ෙම� ඔබ ෙමය බවට ප� ෙව� �යා �� ෙකෙන� ෙන��ය�. �යා පමණ� පවස�ෙ� ඔබ ෙමය �ය
���. ලක ්ෂ්� සහ නාරාය� එම ත��වයට ප� �ෙ� ෙකෙස�ද? ��ම ෙකෙන� ෙන�ද�. �යා ඔය
ද�ව�ට සෑම ෙදය�ම �ය�. ෙමම ෙකනා උප� 84� ෙගන අප�� � �ෙ�. මම දැ� පැ�ණ ���ෙ�
ඔබව ෙ� අ�දමට ප� ��මට�. �යා ඔබට ඔ�ෙ�ම හැ���ම ලබා �, ඔබව එ� බැ�ම�� එ�ටට ද
�ෙගන ය�. ඔබ ෙමෙස� �ය�ෙ� ක��� ගැනද? එ� ස��� ගැනය. එවැ� ��� ෙබ�ෙහ�මය� ��න
අතර, අසරණ ම�ව�� අ�ංසකය. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම අ�ංසක ස්වා�යාෙ� ද�ව�ය. ඔ�� ශංක� ගැන
�ය�ෙ�, ඔ�ෙ� ඇස �වර කළ සැ�� �නාශය �� � බවය. එෙස� න�, එය පාපය� ෙව�. �යා, එව�
�යා වලට ��ම �ෙටක උපෙදස් ලබා ෙන�ෙද�. �නාශය ෙවන� ෙදය�� �� ෙව�. �යා එව� උපෙදස්
ලබා ෙන�ෙද�. �ද�ාෙ� ෙමම �ය�ම නව නපැ�� අඛ�ඩව �මෙව�� පව�නවා. ඔ�� තම�ෙ�ම
වංශය �නාශ කරන බව ඔ��ට වැටෙහනවා. ඔ��ද එ�� බැ� ��� ඔ��ට එය අ�හැ�ය ෙන�හැක.
ඔ��ෙ� න� ෙබ�ෙහ� ෙස� ���ම� ෙකෙරනවා. ඔ�� හඳට යන �� එ�� �� �ෙය�ජනය� නැත.
����තම ද�ව�, ඔබෙ� �ෂ්�ය, �යා මතට ෙය�� කර�න, එන�, ඕ �වය�, ඔබෙ� �යාව �� කර�න,
එ�ට ඔබට එ�ටට යෑමට හැ� ෙව�. බාබා පවස�ෙ� මාව ��ප� කරන අයව, මම �� කර�ෙන�. මට
ෙස�වය කරන අයව මා �� කරනවා, එබැ�� ඔ��ට ශ��ය ලැෙබ�. ෙමතැන අ��ෙගන ��න �ය�ම
ෙදනාෙග�, එ�ටට යන අය, රජව�� බවට ප� ෙව�. ෙමෙස� �� ෙකෙ� තම�ව �ය� ෙදනාෙග� ඉව�
කරෙගන, එ� අයට ස�බ�ධ කරග�න. එම ෙකනා අශා��ක�. ඔය �ව ද අශා��ක�. �යා පවස�ෙ� මා
��ප� කර�න. ඔබම �ය�ෙ� ඕ පා���ධක�වාෙණ�! ඔබ ෙමෙස� �ය�ෙ� කාටද? �හ්මාට, �ෂ්�ට
ෙහ� ශංක�ටද? නැත. පා���ධක�වා එ� අෙය� පමණ� වන අතර, ඔ� සදාත�කව ����ය. ඔ�ට ස�ව
බලධරයා යැ� �ය�. �යාම ඔබට ෙල�කෙ� �ල, මැද සහ අවසානය ��බඳව �යා ෙද�. ඔ� �ය� ශාස්�ය
��ථ ආ�ය ද�නවා. ස�යා�� ආග�ක ෙප�� හදාරා න�� නාමය� �� කරග�නා අතර, �යාට න��
නාමය� දැනටම� ලැ� �ෙ�. ඔ� ඉෙගනගැ�ෙම� එය �� කරග�ෙ� නැත. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට ෙ� දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා,
බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක
ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. දැ�ෙල�, �වමානව �යැෙදන සලබය� ව�න, එය වටා �මණය වන අය පමණ� ෙන�ව�න.
ෙ�වමය ඉෙග�ම ධාරණය කරගැ�ම සඳහා, ඔබෙ� ���ය ස���ණෙය�ම ���� කරග�න.



2. �ය� ෙදනාෙග�ම තම�ව ඉව� කරෙගන, එ� �යාෙ� ආ�ෙ� පමණ� ���න. එ� අයෙ�
��ප� ��ම සම��, එ�ටට ය�න.

වරදානය: ඔබ ’ම�මනාභව' ම��ය ���, බැ�� ව�� සහ මනෙස� සෑම බ�දනය��ම �දහස් වන
භාරක�ෙව� ෙ�වා.
ඕනෑම බ�දනය� ��ව�. ��ෙ� �� �රවා, දැ� සෑම බ�දනය��ම �දහස ලැ�,
�දහෙස� �යාඹන ���ෙල� � ඇත. ��ෙ� ය� �� බ�දනය� ��ණ�, මනස �යාසර
කරන ���ෙල�, ම�ද, ’ම�මනාභව' �ෙම�, ඔබ මනෙස� බ�දන ව�� �දහස් ෙව�.
ඔබෙ� ප�ෙ� අය �කබලා ගැ�ෙ� ��� බ�දනය�ව� ඔබට ෙන�මැත. සෑම ෙදය�ම
භාරක�ව� ෙලස බලාග�නා අය, සෑම �ටම බ�දන ව�� �දහස්ව ���. ගෘහවා�ෙය�
ය�, බර� ඇ� ෙකෙන�, එෙම�ම බර� ඇ� ෙකෙන�ට ��දා �යාසර කළ ෙන�හැක.
ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ භාරක�ෙව� න�, ඔබ බ�දන ව�� �දහස් වන අතර ඔබට ඔබෙ�
�යාඹන ස්��ෙය� ත�පරයක� ��� �වහන කරා ළඟා �ය හැක.

පාඨය: අස�ට ඔබෙ� ෙස�වකයා කරග�න, එයට ඔබෙ� ��ණ ම��ටට පැ��මට ඉඩ
ෙන�ෙද�න.

*** ඕ� ශා�� ***


