
14-02-2019 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, �ව ජය��ය �තා ජය��ය බව�, �ෂ්ණා ජය��ය �තාව ��� ඇ�වන
බව� භාරතෙ� ජනයාට ඔ�� කර�න.

�ශ්නය: �මන ආගම� ෙහ� ස්ථාපනය ��මට උවමනා වන �ධාන පදනම �ම�ද? ආග�ක
�ාර�භකය� ෙන�කරන, �යා පමණ� කරන කා�යය �ම�ද?

���ර: �මන ආගම� ෙහ� ස්ථාපනය ��මට, පා���ධ�වෙ� බලය අවශ� ෙ�. �ය�ම ආග�
ස්ථාපනය ව�ෙ� පා���ධ�වෙ� බලෙ� පදනම මතය. ෙකෙස�ෙවත�, ��ම ආග�ක
�ාර�භකෙය�ට ��ව� පා���ධ කළ ෙන�හැක, ඊට ෙහ��ව ආග� ස්ථාපනය �ෙ�
මායාෙ� රාජධා�ෙ� �ම�, එම�සා, �ය� ෙදනාම අප�� �ය ��ය. අප�� අය පා���ධ
��ෙ� කා�යය �යාෙ� පම�. පා���ධ �මට ඔ� පමණ� �ම� ලබා ෙද�.

�තය: ෙමම පාපකා� ෙල�ෙව� අපව �ෙ�ක සහ සැප පහ� තැනකට ෙගන ය�න!

ඕ� ශා��. පාපකා� ෙල�ව �ම�ද සහ ��ව�ත ෙල�කය, එන� පා���ධ ෙල�කය �ම�ද �යා ඔය
ද�ව� දැ� වටහාෙගන ඇත. ඇ�ෙත�ම පාපකා� ෙල�කය ෙමම භාරතය ෙ�. ඉ�ප� එය ෙද� ෙල�ව,
�න�ව�ත ෙල�කය ෙ�. පාරා�සය භාරතය �ය, ඔ�� රාගෙ� සෑය මත ෙන�කඩවා ��ස්ෙසන �සා
භාරතය අපාෙ� අ�ත ප�ල � ඇත. එ� ��ෙව� රාගෙය� සෑය මත ��ස්ෙස�ෙ� නැත. එ� රාග සෑය�
ෙන�මැත. ස්ව�ණම �ගෙ� රාග සෑය� ඇතැ� ඔබ ෙන��ය�. ෙමම ක�� ෙ��� ගත ��ය.
පළ�ෙව�ම �ශ්නය� පැන න�. අප�� සහ අස��� �� භාරතෙ� �සැකවම පා����ය සහ ස�ට
���. ඔ�� �ථම, අමර�ය ��� ආගම� ගැන කතා කර�. එෙහ� �ථම අමර�ය ජනයා ක�ද? ‘�ථම‘
ය�ෙන� ෙ��ම �ම�ද? අමර�ය ය�ෙන� ෙ��ම �ම�ද? ස්ව�ණම �ගෙ� ��ෙ� ක�ද? එකල
ල�ෂ්� සහ නාරාය� �� බව �ය� ෙදනාම ද�. �සැකවම ඔ��, ස්ව�ණම �ගෙ� පාලකය� �මට
කාෙ� ෙහ� ද�ව� ව�නට ඇත. ඔ�� ස්ව�ණම �ගය ස්ථාපනය කළ උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වෙ�
ද�ව� ව�නට ඇත. එෙහ� ෙ� කාලෙ� � (යකඩ �ගෙ� �) ඔ�� ඔ�ෙ� ද�ව� යැ� ෙන��ත�. ඔ��
ඔ�ෙ� ද�ව� යැ� �ත�ෙ�න� ඔ�� �යා දැනගත �� ෙ�. එෙහ� ඔ�� ඔ�ව ෙන�ද�. ��� ආගම
ෙමම �තාෙ� සඳහ� � නැත. �තාෙ� භාරතය සඳහ� කර ඇත, එම ���� ��� මහා සභාෙ� අය යැ�
�ය�. �ය�ම ආග�ක ��ථවල මව වන �ම� භගව� �තාව මැ�ක�. ඔ�� �තා ජය��ය�, �ව
ජය��ය� සමර�. �ව ජය��ය කවදාදැ� ඔබ දැන ��ය ��ය. ඉ� ප� �ෂ්ණා ජය��ය ෙ�. �ව
ජය��යට ප� �ෂ්ණා ජය��ය ඇ� බව ඔය ද�ව� ද�. �තා ජය��ෙය� ප�ව �ෂ්ණා ජය��ය ෙ�.
ෙ�වතා ධ�මය ස්ථාපනය ව�ෙ� �තා ජය��ය ���ය. මහා භාරතය� සමඟ �තා ජය��ෙ�
ස�බ�ධය� ඇත. එ� ��ධය� ගැන ක�� සඳහ� කර ඇත. �ධ ��ෙ� හ�දා �න� �� බවට ඔ��
ෙප�ව�. ඔ�� යාදව��, ක�රව�� සහ පා�ඩව�� ෙප�වා ඇත. �ස�� �පද�ෙ� යාදව��ය. ඔ��
ම�පැ� � �ස�� ම� කළහ. �ස�ල දැ� සත�ෙය�ම �පද�ෙගන යන බව ඔබ ද�. ඔ�� ඔ��ෙ�ම
වංශය �නාශ ��මට එ�ෙනකාට ත�ජනය කර�. �ය� ෙදනාම �ස්� භ��කය� ෙ�. �ෙර�පෙ� ජනයා
ද එම යාදව��ම ෙ�. එම�සා, එය ඔ��ෙ� �ස්�ම ෙ�. ඔ�� අතර සට� කර ග��� ඔ�� �නාශ �ය.
�� �ෙර�පයම �ට ඇ�ල� ෙ�. ඉස්ලා�, ෙබ��ධ සහ ���ව� ද �ට ඇ�ළ� � ඇත. ෙම� ෙක�රව��
සහ පා�ඩව�� ඇත. ෙක�රව�� ද �නාශ �ය. පා�ඩව�� ජය ග�හ. දැ� �ශ්නය� පැන න�. පහ�
රාජෙය�ගා සහ පහ� ඥානය ඉගැ� � සහ ඔබව රජව��ෙග� රජව� කළ, එන�, පා���ධ ෙල�ව
ස්ථාපනය කළ �තාෙ� ෙද�ය� ක�ද? � �ෂ්ණා එය ��මට පැ��ෙ�ද? ක�රව�� ��ෙ� යකඩ
�ගෙ�ය. ක�රව��ෙ� සහ පා�ඩව��ෙ� කාලෙ� � �ෂ්ණා පැ�ෙණ�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔ�� � �ෂ්ණා
ජය��ය සමර�, ස්ව�ණම �ගෙ� ආර�භෙ�� ඔ� �ව�මය කලා 16�� �� �ය. � �ෂ්ණාෙග� ප�,
කලා 14�� �� � රාමාෙ� ජය��ය �ය. �ෂ්ණා රජව��ෙ�� රජ �ය, එන� �ය�ම �මාර��ෙග�
�මාරයා �ය. න�� �මාරව� පවා � �ෂ්ණාට ව��, ම�ද ඔ� �ව�මය කලා 16�� �� �� බව ද�නා
�සා�, ස්ව�ණම �ගෙ� ස���ණ �ම� �සා�, ඔ�� න�� �සා�ය. �සැකවම �මාරව� ෙමය
�යනවා ඇත. දැ� �ව ජය��ය ඇත. ඔ�ෙ� �ශාලතම ��ම ෙක��� වල ෙ�. උ�ත�තර �යා,



උ�ත�තර �වය යැ� ව�වහාර කර�ෙ� ඔ�ට පම�. �හ්මා, �ෂ්� හා ශ�ක� ෙ�වතාව�� ෙ�. �ව
ජය��ය සමර�ෙ� භාරතෙ� පම�. �ව ජය��ය දැ� පැ��මට ආස�නය. ඥාන සාගරය �ය�ෙ�
�වාට පමණ� බව�, �� ෙල�වම පා���ධ කරන උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වය බව ඔබ �ස්තර කර,
ඔ�� කළ ��ය. ගා�� �ද ෙමය ගැ�ය. එෙහ� ඔ� �ෂ්ණාෙ� නම ෙන��ෙ�ය. දැ� පැන නැ� ඇ�
�ශ්නය න�, �තා ජය��ය ෙගන එ�ෙ� �ව ජය��ය ද ෙහ� �තා ජය��ය ෙගන එ�ෙ� �ෂ්ණා
ජය��ය ද? �ෂ්ණා ජය��ය ස්ව�ණම �ගෙ� ෙ�. �වාෙ� ජය��ය කවදාදැ� ��ව� ෙන�ද�. අශ��ක
උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වය �වා ෙ�, ඔ� සංගම �ගෙ� � ෙල�ව ��මාණය කළහ. ස්ව�ණම �ගෙ� �
� �ෂ්ණාෙ� රාජධා�ය �ය. එම�සා, �සැකවම �ව ජය��ය ඊට �ථම �ෙබ�නට ඇත. ෙස�වෙ� කා�ය
බ�ලව ��නා �ාහ්මණ වංශෙ� අලංකාරය වන ද�ව� ෙ�වා ඔ��ෙ� ���යට ෙගන, �ව ජය��ය
��� �තා ජය��ය ඇ�වන බව භාරතෙ� ජනතාවට �යා � ඔ�� ��මට ෙ���ගත ��ය. ඉ�ප�
�තාෙව� �ෂ්ණා ජය��ය �ය. එය රජව��ෙ� රජෙ� ජය��ය ෙ�. �ෂ්ණා පා���ධ ෙල�ව රජ �ය.
එ� රාජධා�ය එය �ය. � �ෂ්ණා එ� උපත ලබා �තාව ෙන��ෙ�ය. ස්ව�ණම �ගෙ� මහා භාරත ��ධය
�ය ෙන�හැක. එය �සැකවම සංගම �ගෙ� ව�නට ඇත. ඔය ද�ව� ඉතා පැහැ��ව ෙ�වා �යා �ය ��ය.
පා�ඩව සහ ෙක�රව �ස්�ම ඉතා ���ධය. ඔ�� පා�ඩව��ෙ� �ධා�යා � �ෂ්ණා ෙලස ෙප�ව�. ඔ�
පහ� රාජෙය�ගා සහ පහ� ඥානය ඉගැ��ෙ� යැ� ඔ�� �ශ්වාස කර�. ඇ�ෙත�ම ��ධය� ආ�ය ගැන
�ශ්නය� නැත. උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වය පහ� රාජෙය�ගා ඉගැ� � පා�ඩව�� ජය ග�හ. උප�
21ට ��ය සහ ච�� රාජ වංශෙ� අය �ෙ� ඔ��ය. එම�සා, පළ�ෙව�ම ��� මහා සභාෙ� අයට �ස්තර
කර�න. ෙල�ක සභා, රාජ� සභා (��ධ ෙ�ශපාලන ප�ෂ) ආ��ෙ� �ස්�� ද ඇත. �ධානම එක ���
සභාව ෙ�. මතකෙ� ඇ� හ�දා �න, යාදව, ෙක�රව සහ පා�ඩව��ය. ඔ�� ��ෙ� සංගම �ගෙ� �ය.
ස්ව�ණම �ගය දැ� ස්ථාපනය ෙ�. දැ� �ෂ්ණාෙ� උපතට �දාන� ෙ�. �සැකවම �තාව �ෙ� සංගම
�ගෙ��ය, එෙස�න� ඔබ සංගම �ගෙ� ෙප�ව�ෙ� ක���ද? �ෂ්ණාට දැ� ෙම� පැ��ය ෙන�හැක.
පා���ධ ෙල�ව අතහැර, අප�� ෙල�වට ඔ� පැ�ෙණ�ෙ� ම�ද? ඇ�ෙත�ම ෙ� කාලෙ�� �ෂ්ණා
ෙන�මැත. ඔ� දැ� ඔ�ෙ� 84 ෙව� උපෙ� බව ඔබ ද�. �ෂ්ණා සෑම තැනම ඇත �යා�, ඔ� ස�ව ව�ා��
යැ� �යා� ඔ�� �ත�. �ෂ්ණාෙ� භ��ව�ත�� �ය� ෙදනාම �ෂ්ණා බව�, �ෂ්ණා එම ස්ව�ප ග�
බව� �ය�. රාෙ�ෙ� මා�ගයට අ�� අය රාෙ� සෑම ෙකෙන�ම �ළ ��න බව�, මම රාෙ� සහ ඔබ රාෙ�
යැ� �ය�. ෙබ�ෙහ� අණසක ම� � ඇත. සමහ� ෙද�ය� ස�ව ව�ා�� යැ� �ය�, සමහ� �ෂ්ණා ස�ව
ව�ා�� යැ� �ය�, සමහ� රාෙ� ස�ව ව�ා�� යැ� �ය�. �යා දැ� ඔය ද�ව�ට �ස්තර කර ෙද�. �යා
ෙල�ව ස�ව බලධා� ආ�පත�ය ෙ�. එම�සා, එම �ය�ම ජනතාවට �ස්තර කර �මට �යා ඔය ද�ව�ට
බලය ෙ�. ��� මහා සභාෙ� අයට �ස්තර කර�න. ඔ�� ��ධා ස�ප�න යැ� ඔ�� �තන �සා, ෙ�
ෙ�ව� ෙ��� ගැ�මට ඔ��ට හැ�වනවා ඇත. ආ��ව ��ම �ෙශ�ෂ ආගම� �ශ්වාස ෙන�කර�.
ඔ��ම ව�ා�ල � ඇත. �වා, උ�ත�තර �වය, අශ��ක ඥාන සාගරය ෙ�. අ� ��ව�ට ඥාන සාගරය
යැ� �ව ෙන�හැක. රාජධා�ය ස්ථාපනය කළ හැ� ව�ෙ� ඔ�ම ෙම� පැ�ණ, ඔබට ඥානය �� �ට
පම�, එ�ට රාජධා�ය ස්ථාපනය ෙ�. ඔබට රාජධා�ය නැ� � �ට, ඔ�ම නැවත වර� පැ�ෙණනවා ඇත.
එම�සා, �වා, උ�ත�තර �වය, අශ��ක ඥාන සාගරය බව�, �තා ජය��ය ෙගෙන�ෙ� �ව ජය��ය
බව� ඔබ ඔ�� කළ ��ය. ජනතාවෙ� ���ෙය� �ෂ්ණා ගැන ඇ� ද�ශනය ඉව� ��මට ඔබ ෙමය
පදන� කරෙගන නාට� සෑ�ය ��ය. අශ��ක උ�ත�තර �වය �වාට පමණ� පා���ධක�වා යැ� �ය�.
�ය�ම ආග�ක ��ථ ම�ෂ�ය� ��� රචනා කර ඇ� අතර ඒවා ම�ෂ� අණ මත පදන� ෙ�. බාබාට
��ම ආග�ක ��ථය� නැත. මම ��ග�කවම පැ�ණ ඔය ද�ව� �ඟ�න�ෙග� �මාරව� කර,
ඉ�ප� �ට�ව ය� යැ� �යා පවස�. ෙමම ඥානය ඔබට �මට හැ� ව�ෙ� මටම පම�. �තාව �යවන
ජනයා ඒවා හඬ නඟා �ව�, ෙද�ය� ඔ�� ඉ��ෙ� ෙප��ග�කවම නැත. �තාෙ� ෙද�ය� එතැන
��ග�කවම �� බව�, ඔ� ෙද� ෙල�ව ��මාණය කර ඉ�ප� �ට�ව �ය බව� ඔ�� �ය�. එෙස�න�
�තාවට සව� �ෙම� ජනතාවට ෙද� ෙල�ව �රවැ�ය� �ය හැ�ද? ය� ෙකෙන� මරණාස�න �ට ඔ��
ඔ�ට �තාව �යව�, ඔ�� අ� ��ම ආග�ක ��ථය� ෙන��යව�. ඔ�� �තාව පමණ� �යව�ෙ�,
�තාව ��� ෙද� ෙල�ව ස්ථාපනය කළ බව �ශ්වාස කරන �සාය. එම�සා, එකම �තාව� පමණ� ��ය
��ය. අ� �ය�ම ආග� පැ��ෙ� ප�වය. ඔ�� ෙද� ෙල�ව �රවැ�ය� වන බවට අ� ��ෙව�ට �ව
ෙන�හැක. ඔ�� ජනයාට ගංගාන� ගෙ� ජලය �මට ෙද�, ය�ණා ගෙ� ජලය ෙන�ෙද�. වැදග�කම�
ෙද�ෙ� ගංගාන� ගෙ� ජලයට පම�. ෙබ�ෙහ� ව�ෂ්නව�� එ� ෙග�ස් ව�ර කල ෙගන එ�. එම



ජලෙය� �ං�ව� සාමාන� ජලය සමඟ �� කර පානය කළ �ට �ය�ම අස�ප අවස� වනවා යැ� ඔ��
�ය�. උප� 21ට ඔබෙ� �ක ඉව� ව�ෙ� ඥාන අමෘතය ගලා යෑෙම�. �වමාන ඥානය නැම� ගංගාන�
ගෙ� ස්නානය ��ෙම� ජනතාවට ෙද� ෙල�ව �රවැ�ය� �ය හැක. එම�සා, ඥානය නැම� ගංගාන� ගඟ
�සැකවම අවසානෙ� ම�ව�නට ඇත. ජල ගංගාව� ඇත. ජලය පානය ��ෙම� ��ව�ට ෙ�වතාව�
�ය ෙන�හැක. ෙම�, ය� ෙකෙන� ඥානය ඉතා ස්ව�පයකට සව� ��න�, ඔ�ට ෙද� ෙල�වට අ��ය�
ඇත. ෙ�වා ඥාන සාගරය වන �ව බාබාෙ� ඥානය නැම� ගංගාන� ගඟ ෙ�. ඥාන සාගරය, �තාෙ� ඥානය
��නම�නා, එකම �වා පම�, �ෂ්ණා ෙන�ෙ�. ඥානය �මට ස්ව�ණම �ගෙ� � ��ව�, අප�� නැත.
ෙද�ය� ෙමතැන අ�� ෙගන ෙමම �ය�ම ෙ� �ස්තර කර�. ඕ අ��නා! ෙහ� ඕ සංෙ�! ෙමම න� ���ධ �
ඇත. ඔ� ��මට ඉතා ද�ෂ �සා ඔ� උපකරණය� �ය. දැ� �ව ජය��ය පැ�ෙණන �සා ඔබ ෙ�වා
ෙල�� අ��� ��ය ��ය. �වා අශ��ක ෙ�. ඔ�ට, ඥාන සාගරය, �ෙම�දෙය� ��� ෙකනා යැ� �ය�.
�ෂ්ණාට ඥානෙය� ��� ෙහ� �ෙම�දෙය� ��� යැ� �ව ෙන�හැක. උ�ත�තර �වය, �යා පමණ�
ඥානය ෙ�, අ�ක�පාව ඇත. ඔ�ෙ� ඥානය ඔ�ෙ� අ�ක�පාව ෙ�. ��වරෙය�ට අ�ක�පාව ඇ� අතර
ඔබට උග�ව�, එම�� ඔබ ��ඥෙය� ෙහ� ඉං�ෙ��ෙව� ෙ�. ස්ව�ණම �ගෙ� � �ෙම�දය අවශ�
නැත. එම�සා, පළ�ෙව�ම ඔබ ස්ව�ණම �ග ශා��ක �ෂ්ණා ජය��ය, �තා ජය��ය ෙගනාෙ�ද,
නැ�න�, අශ��ක ඥාන සාගරය �ව ජය��ය, �තා ජය��ය ෙගනාෙ� දැ� ඔ�� කළ ��ය. ඔය ද�ව�
ෙමය ඔ�� කළ ��ය. පැ�ෙණන ප��ඩක�ව� ��ෙව�ට ��ෙව� පා���ධ කළ ෙන�හැ� බව ඔබ
ද�. තඹ �ගෙ� �ට මායාෙ� රාජධා�ය � �සා �ය� ෙදනාම අප�� � ඇත. ජනයා �කට ප� � �ට
ඔ�නට ෙමතැ�� �ට�මට උවමනා යැ� �ය�. ස්ථාපනය කළ ආගම ඉ�ප�ව වැෙ�. පා���ධ�වෙ�
බලෙය� ආග� ස්ථාපනය �ය. ඉ�ප� ඒවා අප�� �ය ��ය. �ධාන ආග� හතර� ඇත, ඒවා ���
ව�ධනය ඇ� ෙ�. අ� ��� ම� ෙ�. �ව ජය��ය �තා ජය��ය ෙගෙනන බවට ඔ�� කළ �ට, අ�
�ය�ම ආග�ක ��ථ ම�ෂ��� ��� �යන ලද �සා, �ෂ්ඵල බවට ඔ�� ෙ�. ඇ�ෙත�ම භාරතෙ�
ආග�ක ��ථය එකම �තාව පම�. ඉතාම� ආදර�ය �යා �ස්තර කර, ඒවා ඔබට පහ� කර�. �ය�ලටම
වඩා උසස් ව�ෙ� ඔ�ෙ� උපෙදස්ය. දැ� ඔබ �තා ජය��ය ෙගනාෙ� අශා��ක ඥාන සාගර ජය��ය ද
ෙහ� �තා ජය��ය ෙගනාෙ� ස්ව�ණම �ග ශා��ක � �ෂ්ණා ජය��ය දැ� ඔ�� කළ �� ෙ�. ෙමය
��මට ඔබ �ශාල ස�ෙ�ලනය� පැවැ��ය ��ය. ෙමය ඔ�� කෙළ� න� �ය�ම ප��තය� ඔබ ෙවත
පැ�ණ ෙමම ඉල�කය ග�නවා ඇත. �ව ජය��යට ඔබ යම� කළ ��ය. ��� මහා සභාෙ� අයට �ස්තර
කර�න. ඔ��ෙ� �ශාල සං�ධානය� ෙ�. ස්ව�ණම �ගෙ� � ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මය �ය. එ�
තව ෙවන� �ස්�� නැත. සභා ඇ�ෙ� සංගම �ගෙ��ය. පළ�ෙව�ම ඔබ ආ� සනාතන සභාව
�ාහ්මණව�� ෙහව� පා�ඩව�� බව ඔ�� කළ ��ය. පා�ඩව�� ජයෙගන ෙද� ෙල�ව �රවැ�ය�
�ය. ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා සභාව (ආගම) දැ� පැවෙ� යැ� ��ෙව�ට �ව ෙන�හැක. එය
ෙ�වතාව��ෙ� සභාව� යැ� ඔබ ෙන��ය�. ඔ�නට ස්වා�පත�ය� ඇත. ච�ෙ� සංගම �ගෙ�� එම සභා
ඇත. එ�� එක� පා�ඩව සභාව �ය, එයට ආ� සනාතන �ාහ්මණව��ෙ� සභාව යැ� �ය�. ෙමය
��ෙව� ෙන�ද�. �ෂ්ණා නම ඇ� �ාහ්මණව� ෙන�මැත. ��� ගැටය �ාහ්මණ යැ� න� ෙක�ෙ�
�හ්මාෙ� නම �සා ෙ�. ඔබ �ාහ්මණව��ෙ� සභාව �හ්මාෙ� න�� ෙ�. ෙමම �ය� ෙ�ම �ස්තර
��මට ය� �වණ ඇ� ෙකෙන� අවශ� ෙ�. ඔ�ට ඥානාවෙබ�ධය ��ය ��ය. �තාෙ� ඥානය
��නම�නා, �ව�මය ඇස ��නම�නා අශ��ක �යා පම�. ෙ� �ය� ෙ�ම උකහාෙගන ස�ෙ�ලන
පව�ව�න. ෙමය ඔ�� ��මට හැ�යැ� හැෙඟන අය, ක�ඩායම� ෙලස හ� �ය ��ය. �ධ ��යක
ෙ�ජ� සහ ෙක�මා�ඩ� ව��ෙ� සභාව� ඇත. ෙම� � මහාරා� ෙකෙන�ට ෙක�මා�ඩ� යැ� �ය�.
බාබා ��මාපකයා සහ අධ��ෂක ෙ�. ඔ� ෙද� ෙල�ව ��මාණය කර�. එම�සා, ෙමයට ඔ� මඟ ෙප���
ලබා ෙද� මහා සභාව� පව�වා ෙමම මාතෘකාව ග�න. �තාෙ� ෙද�ය� ක�දැ� ඔ�� �� �ට, ඔ�� ඔ�
සමඟ ෙය�ගා කළ �� බව �ය�ෙදනාටම වැටෙහ��. මම මඟෙප�ව�නා ෙලස පැ�ණ ඇතැ� බාබා පවස�.
ඔබ අවම වශෙය� �යාසර ��මටව� ව�නා �ය ��ය! මායා ඔබෙ� �යාප� කඩා ඇත. ෙය�ගාව තබා
ගැ�ෙම�, ඔය �වය� පා���ධ � �යාසර කරනවා ඇත! අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� නැ� � �ට දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.



ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඥාන අමෘතෙය� �ය� ෙදනාම අස�පව�� �දහස් කර ෙද� ෙල�ව �රවැ�ය� කරන, ෙස�වය
කර�න. ම�ෂ��� ෙ�වතාව� කළ ��ය. �යා ෙම� ‘මාස්ට� අ�ක�පාසහගත‘ ව�න.

2. ඥානාවෙබ�ධෙය� �වණැ�ෙත� �, �ව ජය��යම �තා ජය��ය වන බව�, � �ෂ්ණා උපත
ලබ�ෙ� �තාෙ� ඥානය ��� බව� �ව ජය��ෙ� � ඔ�� කර�න.

වරදානය: පරම �යාෙ� ෙසෙනහ�� හදවත �රවා ��ම ම�� ඔබ �ය� ආක�ශන ව�� ���
සැබෑ ෙසෙනෙහබර �වා�ම ස�තාව� ෙ�වා.
පරම �යා �ය� ද�ව�ට එකෙස� ආදරය කරන ��, ද�ව� එය ලබ�ෙ� ඔ��ෙ�ම �
�මාණය අ�ව�. අ��� ෙ�ලාෙ�� දවෙස� ආර�භය පරම �යාෙ� ෙසෙනහස ලබා ග�ෙ�
න� ෙවන ��ෙව�ෙ� ෙසෙනහසට ආක�ශනය ෙන�ව�ෙ� හදවත �ළම ෙ�ව
ෙසෙනහස �ෙබන �සාය. හදවත �ෙර�නටම ෙසෙනහස ෙන�ග�ෙත�� හදවෙ� එම
අ�පා�ව �ර�මට මායාෙ� ආක�ශනය ම�� ��ධ ෙසෙනහස් ඉ��ප� ෙ�. එම�සා,
සත� ෙලසම ෙසෙනෙහව�ත � ෙ�ව ෙසෙනහ�� �� ���න.

පාඨය: තම ශ�ර අ�බවා �යාඹන අය ජරා��ණ ෙල�කෙ� ශ�ර හා සබඳක� ද අ�බැ� �ට ඉ��
�සා� වැ�ෙය� යැ� �යැෙ�.

*** ඕ� ශා�� ***


