
26-08-2019 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, බාබා දැ� ඔබ �ය� ෙදනා තෘ��ම�භාවයට ප� ��ම සඳහා ෙම� පැ�ණ
��නවා. ඔබෙ� ��ය දැ� ඒ ආකාරෙය�ම තෘ��ම�භාවයට ප� ෙවනවා. ඒ වෙ�ම
�ය� ආශාව� ඉෂ්ට වනවා.

�ශ්නය: ඔබ දැ� භ�� කර�ෙ� නැ� �ව� ඔබ තවම� භ��ව�තය� වනවා. එය එෙස�
��ව�ෙ� ෙකෙස�ද?

���ර: ඔබ �ළ ශ�ර අවධානය �ෙබන �� ඔබ භ��ව�ත�� වනවා. ඔබ ෙම�� ඉෙගන
ග�ෙ� නව උ��පනය� ලබා ගැ�ම සඳහා�. ඔබ ඔබෙ� �භාගය සම� � කළ, ඒ
�ය�ෙ� ඔබ ක�මා�ෂය ත��වයට ප� � කළ ඔබ ස���ණ උ��පනය� ල� අෙය�
ෙලස හැ���ය හැ��. ඉ�ප� ඔබ ��� ��ම ෙදය� ඉෙගන ගත �� ව�ෙ� නැහැ.

ඕ� ශා��. භ��ව�ත�� හා ෙද�ය� ය� ස���ණෙය� ෙවනස් � ෙදෙදෙන�. ඔ� �යා වන අතර
අෙන� �ය�ම ෙදනා ඔ�ෙ� ද�ව�. භ��ව�ත�� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ��යා �ව� සත�ය එක�. ද�ව�
හට ෙමය ඉතා ෙහ��� ෙ��� ගත හැ��. �වය� ඔ��ෙ� ශ�රය ෙය�දාෙගන ෙන�ෙය�� ආකාරෙ�
භ�� කර�ෙ� ම�ද? ෙද�ය� හ��ම සඳහා�. �යාණ� හ��ම සඳහා�. භ��ව�ත�� වන ඔබ දැ�
ෙමම නාටකය ගැන ෙහ��� ද�නවා. පාසෙල� ස���ණ දැ�ම ලබාග�තා�� ප�ව ඔබ තව� එ�
ය�ෙ� නැහැ. ද�ව� එ� �භාගය� සම� � කළ ඔ�� තව� ප��ය� කරා යනවා. ඔබ දැ� සත�ය
��� ඔබට උග�වනවා �යා ද�නවා. ඔබ දැනටම� ය� ත��වය� ලබා ��නවා න� ඔබට ඉගැ��ම
අවශ� ව�ෙ� නැහැ. සත�ය ��� දැ� භ��ව�ත�� වන ඔබ හට උග�වනවා. ඔබෙ� �වය ද�නවා
ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙස�� භ�� කර�� ��යා �යා. දැ� ඔබ එම භ��ෙය� ෙව�� දැ�ම කරා ය�ෙ�
ෙකෙස�ද? බාබා ඔබට ෙමය උග�වනවා. ඔබ තව �රට� භ�� කර�ෙ� නැහැ. න�� තවම� ඔබ ශ�ර
අවධානයට ප� වනවා. ඔබම ඔබ ගැන ෙහ��� ද�නවා. න�� සමහර භ��ව�ත�� ෙද�ය� �ය�ෙ�
ක�ද �යා ෙහ� ද�ෙ� නැහැ. ඔ��ම �යනවා ඔ�� ෙමය ද�ෙ� නැහැ �යා. බාබා ෙමය අස�ෙ� �ථම
භ��ව�තයාෙග� ඔබ ව�දනා කර�� �� ඒ ෙද�ය� ගැන ඔබ ද�නවාද? ෙක�ෙහ�මන�� සත�ය
එක� පමණ� �ෙබ�ෙ�. න�� ෙම�, ඔ�� ෙද�ය� ෙස� �තන ෙබ�ෙහ� ෙදනා ��නවා. ���� ���
�ගටම ඔ�� ෙද�ය� �යා, �යා ග�නවා. ෙමය තම� අ�ද�ාව ෙලස හ��ව�ෙ�. භ��ෙ�� ස���ණ
අ�ර පමණ� �ෙබ�ෙ�. එය තම� භ�� මා�ගය. භ��ව�ත�� ෙමෙස� ගායනා කරනවා ස��� ඥානය
නැම� ඖෂධය ලබා�� කළ ඒ අ�ද�ාව නැම� අ�ර මැ� �යා �යා. ��� හට ෙමම ඥානය නැම�
ඖෂධය ලබා �මට බැහැ. ��� ෙබ�ෙහ� ෙදනා ��නවා. භ�� මා�ගෙ�� ඔබ ��� කරන ලද ෙ� ගැන
ඔබ ද�නවා. ඔබ �� කර�� ��ෙ� කාවද? ව�දනා කර�� ��ෙ� කා හටද? ඔබ දැ� බාබා හ�නාෙගන
��න �සා දැ� ඒ අ�ද�ාව නැම� අ�ර මැ� ෙග�ස් �ෙබනවා. බාබා ඔබට ඔ�ෙ� හැ���ම ලබා �
�ෙබනවා ���� � ද�ව�, ඔබ සෑම ෙකෙන�ම �වය�. ඔබ ශ�ර ෙය�දා ග��� ඔබෙ� ෙක�ටස
රඟපෑවා. ඔබ �ළ ඇ� ඥානය අ��ත � ඥානය�. ඔබ ��� ඒ අ��ත � ෙක�ටස රඟපානවා. ඔබ දැ� ඒ
��ත � �ය� ෙද�� ෙව�� අ��ත � ත��වය කරා ෙග�ස් �ෙබනවා. ෙමම ෙල�ක ජනගහනය වැ�වන
�ට, එය අ��ත ෙදය� බවට ප� � �ෙබනවා. න�� ෙමම ජනගහනය අ�වා�ෙය�ම නැවත�
��ත�වයට ප� වනවා. ද�ව� දැ� ද�නවා ඔබ ඒ ��ත ත��වය� අ�බවා අ��ත ත��වයට ප�
�ෙ� ෙකෙස�ද �යා. ඒ වෙ�ම ඒ අ��ත ත��වෙ� �ට නැවත ��ත ත��වයට ප� �ෙ� ෙකෙස�ද �යා�
ද�නවා. �වය ඉතා �ඩා � ත�ව� වැ��. ���� ෙමය ෙ��� ග�තා �ව� ඔ�� �ශාල අ�ඩාකාර
��මය� තනනවා. ඔ�� හට කළ හැ�ෙ� �ම�ද? ඔ�� හට �ං� �තකට ව�දනා කර�න බැහැ. ඔ��
�යනවා �වය ය� නළල මධ�ෙ� ��ලන �ං� තාරකාව� වැ� ෙදය� �යා. දැ� ඉ�� ෙමම තාරකාවට
ඔබ ව�දනා කර�ෙ� ෙකෙස�ද? ��ම ෙකෙන� ෙද�ය� �ය�ෙ� ක�ද �යා ද�ෙ� නැහැ. ඔ�� ෙමම
�වය ගැන ද�නවා. සෑම �වය�ම නළල මධ�ෙ� ෙවෙසනවා �යා ඔ�� ද�නවා. එ�චර�! �වය�
ශ�රය� ෙය�දාෙගන එ� ච�ත ෙක�ටස රඟපා�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔ��ෙ� ���යට ඇ�� ව�ෙ� නැහැ.
�ථමෙය�ම ව�දනාව ආර�භ කරන ල�ෙ� ඔබ ���ය. ���� අ�ඩාකාර ෙලස �ශාල ��මය�
තනනවා ෙම�ම �ෙන� �න රාව�ෙ� �����ය� �ශාල වනවා. ඔ�� ��ම �ෙටක රාව�ෙ� �ං�



��මය� තන�ෙ� නැහැ. ���� ළද�ව� ෙස� ඉප� ප�ව වයසට යනවා. රාව� ��ෙස�� �ං� ෙලස
ෙප�ව�ෙ� නැහැ ෙක�ෙහ�මන��, ඔ� �ං�� නැහැ වයස� නැහැ. එය ෙභ��ක ෙදය� ෙන�ෙ� ෙමම
පාපය� පහ තම� රාව� ෙලස හ��ව�ෙ�. �වය තෙම��ධා� වන �ට ෙමම පාපය� පවා වැෙඩනවා.
�ල� ෙමතර� ශ�ර අවධානය� ඔබ හට ��ෙ� නැහැ. ඒ කාලෙ�� එකම අෙය� පමණ� ව�දනාවට ල�
�ෙ�. න�� ප�ව ඔබ එ�ෙනකා හට ව�දනා ��මට ග� කළ එය �ෙක� �ක වැ� �වා. ෙ� ආකාරෙය�
තම� ව�දනාව වැ� � �වය තෙම��ධා� ත��වයට ප� ව�ෙ�. ���� කවදා සෙත��ධා� ත��වයට
ප� �වාද, ෙක�නක තෙම��ධා� ත��වයට ප� �වාද �යා ඔ��ම ද�ෙ� නැහැ. ���� ෙ� ක��
ගැන ��ම ෙදය� ද�ෙ� නැහැ. ෙමම ඥානය අපහ� ෙදය� ෙන�ෙ�. බාබා ෙම� පැ�ණ ඔබට ඉතා පහ�
� ෙමම ඥානය ලබා ෙදනවා. ඔ� ෙ� සෑම දැ�මකම සාරය ඔබට පවසනවා. ඔබෙ� �වය බාබාෙ� ද�ව�
වන �සා ඔබ බාබා ��ප� කළ ���. ��යන ගණන�� �ං� අත�ට� වැ� සංඛ�ාව� ම� � බව�
එ��� ෙබ�ෙහ�ම ස්ව�ප ෙදෙන� ෙමය ෙ��� ග�තා යැ� යන කතාව ෙම�� �� වනවා. කාවද ෙ���
ග�ෙ� ? බාබා. ඔ�� අසනවා එවැ� �ෙය� ���ෙ� ෙකෙස�ද? සෑම ෙකෙන�ම ඔ�ෙ� �යා ගැන
ද�නවා. ඔබ බාබා අමතක කර දැ�ෙ� ඇ�? යගදාෙව� කරන �ඩාව ෙලස හ��ව�ෙ� ෙමය�. එ�
අෙය� ඔබෙ� ��ත � �යා වන අතර අෙන� ෙකනා ඔබෙ� අ��ත � �යාය. ඔබ ෙ� �යාණ�
ෙදෙදනාෙග�ම උ�මය ලබා ග�නවා. ඔබෙ� ��ත �යාෙග� ඔබ ලබ�ෙ� �ං� උ�මය� පමණ�. එය
�ෙන� �න තව� �ං� වන ෙහ�� එ� ��ම ෙදය� නැ� ත��වයට තම� ගණ� ගත හැ�ෙ�. ඒ අ��ත
� �යා ෙම� පැ�ෙණන �� ඔබෙ� ��ය� ��බඳව ඔබ තෘ��ම� ව�ෙ� නැහැ. ඔබෙ� ආමාශය
ස���ණෙය� �ස් � කළ බාබා ෙම� පැ�ණ එය නැවත� �රවනවා. ඔ� ඔබෙ� ආමාශය ස���ණ
කර�ෙ� ෙකෙස�ද ය� ඔබට ප�ව ෙවන ��ම ෙදය� අවශ� ව�ෙ� නැහැ. ඔ� ඔබෙ� සෑම ආශාව�ම
ස�රාලනවා. ෙකෙන� �ය �ය �ට ස�යා� ෙකෙන�ට ආහාර �ෙම� ඒ �ය �ය තැනැ�තා තෘ��ම�
වනවා �යා ඔ�� �තනවා. ෙක�ෙහ�මන��, ඔබ ��� ලබන තෘ��ම�භාවය අ��ත �
තෘ��ම�භාවය�. ෙම� ෙවනස ෙකතර� ද �යා බල�න ! �වය ��� ලබන ��ත �
තෘ��ම�භාවෙය�� අ��ත � තෘ��ම�භාවෙය�� �ශාල ෙවනස� �ෙබනවා. බාබා හ�නා ගැ�ෙම�
ඔබ තෘ��ම�භාවයට ප� ෙවනවා. ම�ද, බාබා ඔබව ෙමම ෙල�කෙ� පාලකය� බවට ප� කරවනවා. ඔබ
ද�නවා ඔබ තම� ඒ අ��ත � �යාෙ� ද�ව� �යා. සෑම ෙකෙන�ම �� කර�ෙ� ඔ�ව�. සමහ�
�තනවා ෙ� �ය� ෙ� ස්වභාවධ�මය� �යා. එම�සා, ඔ�� �හ්ම ආෙල�කය� සමඟ ස�බ�ධ වනවා.
බාබා �යනවා ��ම ෙකෙන� එෙස� �හ්ම ආෙල�කය ෙවත ය�ෙ� නැහැ �යා. ෙමම නාටකය සදාකා�ක
වන අතර එය ෙන�නව�වා කැරෙකනවා. ෙ� ගැන ��ෙස�� කළබල �මට අවශ� ව�ෙ� නැහැ. ෙ� �ග
සතෙර� �� � ච�ය ෙ� ආකාරෙය�ම �� වනවා ඒ එකම බාබා� ෙ� ෙල�කය� පමණ� ෙම�
�ෙබ�ෙ�. ම�ද, ච��යාෙ� හා ත�වල� ෙල�කය� �ෙබනවා �යා ඔ�� �තනවා. ඔ�� එ� යාම
සඳහා �ශාල උ�සාහය� දරණවා. ඔ�� ෙබ�ෙහ� ෙ� ෙස�යා බලනවා. සමහ� ච��යා �ළ ඇ� ඉඩ� පවා
ගැ�මට තතනනවා. එය �ය හැ� ෙදය�ද? ඔ�� ෙ� සඳහා ෙගව�ෙ� කා හටද? එය තම� �ද�ාෙ�
උඩ�භාවය ෙලස හ��ව�ෙ�. ඔ�� ෙකතර� උ�සාහ දැ�වා �ව� ඇ�ෙත�ම එ� ��ම ෙදය� නැහැ.
ඒ මායාෙ� සැර�� පමණ�. ඔ�� �ය� ෙ� ස� �ගෙ� �ෙබන තරමට� වඩා ��ලන ආකාරෙය�
�පද�මට හදනවා. ඔ�� හට �ය� ෙ� අමතක � ෙග�ස් �ෙබනවා. ස� �ගෙ� ධනය අ��ත � ධනය�. ඒ
එක ෙ�වාලෙය� පමණ� ෙකතර� �ශාල ධනය� �ෙගන ෙග�ස් �ෙබනවාද බල�න! භාරතෙ� පමණ�
ෙමවැ� ධනය� ��ෙ� එ� ෙමම ධනය �� ඉ�� යනවා. න�� ප�ව ෙමෙහ�ම� �ස්නා� ෙම� පැ�ණ ඒ
ෙ�වාලෙ� �� �ය� ෙ� ෙක��ලකාෙගන �යා. ක�ප භාගය� �ස්ෙස� ඔබ ඉතා ශ��ම� ෙලස ��යා.
එ� ��ම ආකාරයක ෙස�රකම� �� ව�ෙ� නැහැ. එ� රාව�ෙ� රාජ�ය හට ග�ෙ� නැහැ. රාව�ෙ�
රාජ�ය ආර�භ වනවා� සමඟම �ය� සට� හා ෙස�රක� හට ග�නවා. රාව� �යා නම� ��ණා �ව�
රාව� �යා ම�ෂ�ෙය� නැහැ එ�� ෙප�ව�ෙ� ඔබ �ය� ෙදනා �ළ හට ග�නා පාපය�ය. ����
රාව� හට ෙන�ෙය�� ෙ� කරනවා ඔ�� ෙන�ෙය�� උ�සව පව�වනවා. ඔබ ��� දෙශ�රා යන
උ�සවය� සමරණවා. ඔබ රාව� ��චා දමන උ�සවයට ෙග�ස් ප�ව සමහර �ට ෙන�ෙය�� ෙස�රක�
��මට යනවා. ඔබ දැ� ෙ� �ය� ෙ� ද�නවා. ඔබ ��� කර�� �� ෙ� ගැන ඔබ ��ම වනවා. ඔබ දැ�
ප� � ඇ�ෙ� �මන ත��වයකටද? ඔබ ��� ෙබ�ෙහ� ෙස�� භ�� කර�� ��යා. භ��ව�ත��
��� වැදග� �නවල� ෙන�ෙය�� ෙ� කරනවා. භ�� මා�ගය හ�යට ෙබ���ක� සමඟ ෙස�ල�
කර�නා� වැ��. ඔබ දැ� එය ෙකතර� කාලය� �ස්ෙස� පව�නවාද �යා ද�නවා. භ�� මා�ගය ආර�භ



කරන �ට න� ඔබ ෙමතර� භ��ය� කෙළ� නැහැ. න�� ජනගහනය වැ� වනවා� සමඟම ෙකතර�
ෙවනස� �� � �ෙබනවාද බල�න! ඔ�� ෙන�ෙය�� ෙග�ඩනැ�� තැ�මට� ෙන�ෙය�� ��ම
තැ�මට� ෙමතර� ෙවෙහස ව�ෙ� ඇ�? ඒ �ය� ෙද�� ��ව�ෙ� �ද� අපෙ� යන එක පමණ�. ඔ��
ෙ�වාල තැ�ම සඳහා �යදහස් ගණ� �යද� කරනවා. බාබා ඔබට ෙ� �ය� ෙ� �ස්තර කර ෙද�ෙ�
ඉතාම� ෙසෙනහ�� මා ��� ඔබට අ��ත � ධනය� ලබා ��නා ඒ �ය�ලටම දැ� �� � ඇ�ෙ�
�ම�ද? එය ෙද�ය�ෙ� කැමැ�ත� �යා ��ෙම� ඔබට තෘ��ම� �ය ෙන�හැ��. එය ෙද�ය�ෙ�
ආශාව ෙන�ව මායාෙ� ආශාව�. ඔබ දැ� ඒ ෙද�ය�ෙ� රාජ�ය න� � ඔබෙ� වාසනාව ඔ�ෙග� ලබා
ග�නවා. ඔබ අස�ටට ල�කරන ��ම ෙදය� එ� නැහැ. ෙද�ය�ෙ� කැමැ�ෙත�� ය�ෂ��ෙ�
කැමැ�ෙත�� �ශාල ෙවනස� �ෙබනවා. ඔබ ��� ෙමය ෙ��� ග�ෙ� ෙමම කාලෙ���.
ෙක�ෙහ�මන��, ඔබ ��� කරන උ�සාහය අ�ව ෙමය� අ���ෙවලකට තම� ��ව�ෙ�. ෙකෙන�
ෙමම ඥානය ෙහ��� �දෙගන �ෙබනවාද, අහව� අහව� ෙකනා ෙකතර� �රට ඥානය ලබාෙගන
�ෙබනවාද, අහව� අහව� තැනැ�තා ��ෙස�� ඥානය ලබාෙගන නැ�ද �යා ඔබ දැ� ද�නවා. ෙ�
ස���ණ ඥානය �ෙබ�ෙ� බාබා හට පමණ�. සෑම ෙදය�ම �රණය ව�ෙ� ඔබ ��� කරන ෙස�වය
මත�. බාබා ඔ�� ��� ෙස�වය කරන ආකාරය අ�ව ෙකතර� �රට ෙමම ඥානය නැම� ෙවද ක�ව ඔ��
හට වැ� �ෙබනවාද �යා ෙ��� ග�නවා. ස��� ��� ඥාන ඖෂධය ලබා ��නා�� ප� අ�ද�ාව
නැම� අ�ර පහව යනවා �යා කතාව� �ෙබනවා. ඒ උ�ත�තර �යා උ�ත�තර �වය තම� ඥානෙ� හා
ස�ෙට� සාගරය. න�� තවම� ඔ�� ඔ�ව ෙන�ෙය�� ගස් ග� �ළට දමනවා. ද�ව� හට ෙහ�ඳ
�ශ්වාසය� ��ය ���. ඒ අ��ත �යා ��� ඔබට අ��ත � ස�ට� ලබා ෙදනවා. ඒ වෙ�ම ඔ�� ෙමෙස�
ගායනා කරනවා අෙහ� අ��ත � �යාෙණ�, ඔබ ෙම� පැ�� �ට අප ඔබ හට ෙව� වනවා. අප ���
��ප��ෙ� ඔබෙ� උපෙදස් පමණ�. භ�� මා�ගෙ� ���� බාබා �ය�ෙ� ක�ද �යා ද�ෙ� නැහැ.
ෙමම ෙක�ටස රඟපා�ෙ� ෙමම කාලෙ�� පමණ�. බාබා දැ� ඔබට ෙමය ඉගැ��ම සඳහා ෙම�
පැ�ෙණනවා. ඔබ ද�නවා ඔබ ��� තව අ��� 5000කට ප�ව නැවත� ෙමම ච�ත ෙක�ටසම රඟපානවා
�යා. බාබා නැවත� අ��� 5000කට ප�ව ෙම� පැ�ෙණනවා. සෑම �වය�ම සෙහ�දරෙය�. ඔබෙ� ච�ත
ෙක�ටස රඟපෑම උෙදසා ඔබ ��� ශ�රය� ෙය�දා ග�නවා. ෙමම ම�ෂ� ජනගහනය �ර�තරෙය� වැ�
වනවා. �වය� ෙබ�ෙහ�මය� තවම� ෙම� පැ��මට ��නවා. ෙමම ශ�ර �ය�ල�ම අවසානයකට
ල�වන කළ එ� ��න �ව සංඛ�ාව� අවසානයකට ල� වනවා. ��ම න�ෙව� වැ��ර ෙහ� ��ම
න�ෙව� අ� �මට බැහැ. ෙ� සෑම න�ෙව�ම අ��ත වන අතර ඔ�� හට සදාකා�ක � ෙක�ටස�
රඟපෑමට �ෙබනවා. ෙමය ��ම සහගත ෙදය� ! ද�ව� දැ� �� ���යට ප� වනවා. ෙමම අධ�ාපනය
ෙබ�ෙහ� උසස් �ව� ෙමය එතර� �ශාල �ශ්ව �ද�ාලය� ෙන�ෙ�. අප ��� ෙමයට � ඇ� නාමය න�
පාඨශාලා ය�න� (ඉෙගන ග�නා තැන�). එවැ� පාඨශාලාව� ඉතා �ඩා �ය හැ��. ඔබ �ය�ෙ� එය
�තා පාඨශාලාව� �යා�. සෑම ��ථයකම �� ඇටය ව�ෙ� �තාව�. න�� එය ඉතා �ඩා�. ෙන�ෙය��
ෙ�දාව� හා ��ථය� ඉතා �ශාල �ව� �තාව ඉතා �ඩා ෙදය�. බාබා ඒ ඥාන සාගරය වන �සා ෙ�
�ය�ම ෙ� ඔබ හට ඔ� ��� �ස්තර වනවා. අෙන� �ය�ම ෙ�ව� භ��ෙය� සාගර පමණ�. භ��යට
ෙග�රව කරනවා ෙම�ම ඥානය සඳහා� ෙග�රවය� �ෙබනවා. ���� ෙද�ය�ෙ� නාමෙය� �යා
ෙන�ෙය�� ආකාරෙ� භ�� කරනවා. ඔ�� ෙ�දාව� හා ෙන�ෙය�� ��ථය� ��මාණය කරනවා. ඔබ
දැ� භ��ෙය�� ඥානෙය�� ෙවනස ෙහ��� ද�නවා. ෙ� සඳහා ඔබට ෙහ�ඳ ප�ණත � ���ය� අවශ�
වනවා. ඔබ ��ම �ෙටක ඔබෙ� දෑස් තව� ෙකෙන� හට ආක�ෂණය �මට ඉඩ ෙන�තැ�ය ���. ඔබ
�යනවා රෙජ�ෙ�� ���යකෙ�� බැ�මට ඇ� ෙදය �ම�ද �යා. ඔබ හදවත �ළ ��ම ආශාව�
නැහැ. ෙ� �ය�ම ෙ� �නාශ �මට� ය�ෙ�. ෙකෙන� ළඟ ය� ෙදය� ��ණා �ව� ඒ �ය� ෙ� දැ�
�නාශ �මට� ය�ෙ�. ෙක�ෙහ�මන��, ඔබෙ� ආමාශයට අවශ� ව�ෙ� චපා� ෙදක� පමණ�. න��
���� ඔ��ෙ� බඩ �රවා ගැ�ම උෙදසා ෙන�ෙය�� පාපය� �� කර ග�නවා. ෙ� කාලෙ�� ෙල�කෙ�
�ෙබ�ෙ� පාපය පමණ�. ����ෙ� බඩව� ඔ�� හට ෙන�ෙය�� පාපය� ��මට ඔ��
ෙප�ළඹවනවා. ඔ�� ��ම වැ��ද� ෙන�මැ�ව එ�ෙනකා හට ෙද�ෂාෙර�පණය කර ග�නවා. ෙබ�ෙහ�
�දල� උපයා ග�නා ���� �ශාල �දල� හංගා තැ�මට� උ��ක වනවා. ආ��වට ෙ� ෙව�ෙව�
කළ හැ�ෙ� �ම�ද? ෙක�ෙහ�මන��, ෙකෙන� එය ෙකතර� හැං�මට තැ� කළා �ව� එය එෙස�
හංග�නට බැහැ. ඒ වෙ�ම ඔබට ෙන�ෙය�� ෙභ��ක �යසන වලට පවා ��ණ �මට �� වනවා. දැ� ඉ��
� ඇ�ෙ� ෙබ�ෙහ�ම �ං� කාලය�. බාබා �යනවා ඔබට ඔබෙ� ��කාව ෙගනයාම සඳහා ඕනෑම ෙදය�



කළ හැ��. න�� ඔබෙ� ස�ට දැ� ඉතාම� උසස් ත��වයක ��ය ���. බාබා� ඔබෙ� උ�මය�
��ප� කර�න. බාබා ඔබව ෙමම ෙල�කෙ� ෙල�ක පාලකය� බවට ප� කරවනවා. ෙමම ෙප�ළව�
අහස� �ය�ලම� අය� ව�ෙ� ඔබට� ��ම ෙදය� ��ත ව�ෙ� නැහැ. ද�ව� ද�නවා ඔබ එවැ�
ෙල�ක පාලකය�ව ��යා �යා. භාරතය හ��ව�ෙ� සදාකා�ක � ෙ�ශය ෙලස�. එම�සා, දැ� ද�ව�
��� �ශාල ස�ට� අ�දැ�ය ���. ���� ඒ ��ත � අධ�ාපනෙය� පවා ස�ට� ලබා ග�නවා. ෙමම
අධ�ාපනය අ��ත � අධ�ාපනය�. ඒ අ��ත � �යා ��� තම� ඔබට ෙමය උග�ව�ෙ�. ඉ�� ඔබ
��� එවැ� �ෙය� අ�වා�ෙය�ම ��ප� කළ ���. ද�ව� හට ෙමය ෙහ��� ෙ�ෙරනවා.
ෙක�ෙහ�මන��, ඒ ෙභ��ක ව�ාපාරය �ම�ද? එ� ��ම ෙදය� නැහැ. ඔබ බාබාෙග� ලබා ග�නා
උ�මය �ම�ද? ෙම� ෙවනස �ය� දවාල� වැ��. ඔබට ඒ ෙභ��ක ව�ාපාරය��� ෙය� ඔ��න�
දැ�ය හැ��. බාබා ෙම� පැ�ණ ���ෙ� ඔබ හට ඉගැ��මට�. එම�සා, ඔබ ෙබ�ෙහ� ස�ට� අ�දැ�ය
���. ඔබ ��� ඔබෙ� ��යාව�� ෙය�ය ���. ඔබ ද�නවා ෙමය පැර� ෙල�කය� �යා. එ� �නාශය
සඳහා �ය� �දාන� �� �� වනවා. ඉ�� ���� ෙම� �ශාල ��ධය� හට ගැ�මට යනවා �යා �ය
වනවා. න�� නාටකයට අ�ව ෙ� �ය� ෙ� ඒ ආකාරෙය�ම ��ධ �ය ���. එය ෙද�ය� ��� කරන
ෙදය� ෙන�ෙ�. එය නාටකෙ� �ෙබන ෙදය�. අද �නාශය �� �ෙ� නැ�න� අ�වා�ෙය�ම ෙහට එය ��
වනවා. ඔබ දැ� ෙම� ඉෙගන ග�නවා. ඔබ හට අ�වා�ෙය�ම නව ෙල�කය� අවශ��. ඔබ ��� ෙ�
ක�� �ය�ල�ම නැවත නැවත� ��ප� කර�� ඉතා ස�ෙත�ෂෙය� ��ය ���. බාබා ��� ෙමම
වාහනය ෙය�දාෙගන �ෙබනවා. ෙම��ට ��ම ෙදය� නැහැ. ඔ� �ය�ල අ�හැර දැ�මා. ඔ� දැ� අ��ත �
රාජ�ය� ලැ�මට� ය�ෙ�. එෙස�න� ෙ�වා�� ඇ� ඵලය �ම�ද? බාබා ෙමවැ� ���ව� තැ�වා මා
අ�ලා හ� � �ෙබනවා. එෙස�න� මා �� වැඩ කර�ෙ� ම�ද? ඔ� ෙකෙම� ෙකෙම� ඒ �ය� ෙ�
අ�හැර දැ�මා. ඔ� ඔ�ෙ� ශ�රය පවා බාබා හට භාර කළා. ඔ� ��වා ඔෙහ� ! මා ෙ� �� ෙල�කෙ�ම
පාලකෙය� �මට යනවා! මා ෙමෙස� ෙන�ෙය�� අවස්ථාවල ෙමම ත��වයට ප� � �ෙබනවා. ෙමය ඉතා
පහ� ෙදය� ! ඔබ �වෙස� ��නා �ව� ඔබ �වය� බව සලකා �ර�තරෙය� බාබා ��ප� කළ ���.
අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. තෘ��ම�භාවයට ප� � ඔබෙ� ���ය ප�ණත ���ය� බවට ප� කර ග�න. එ�ට ඔබෙ� දෑස්
��ම �ෙටක ��ම ෙකෙන� ෙවත ආක�ෂණය ව�ෙ� නැහැ. ඔබෙ� හදවත �ළ ��ම ආශාව�
ෙන���ය ���. ම�ද ෙ� �ය�ම ෙ� දැ� �නාශයට ල� �මට� සැරෙස�ෙ�.

2. ඔබෙ� ��කාව සඳහා වැඩ කරනවා� සමඟම �ර�තරෙය� ස��� ��ය ���. බාබා� ඔබෙ�
උ�මය� ��ප� කර�න. �ය� ��ත ෙද�� ෙව� � ඒ අ��ත��වය අ� ද��න.

වරදානය: ඔබ �යා �ළ සහ ෙස�වෙ� �� ����, බාධක ව�� �දහස්, �ර�තර ෙස�වකෙය� ෙ�වා.
ෙස�වය ෙව�ෙව� උ�ෙය�ගය� ඇ� �ට, ඔබට �ය� අවස්ථාව�ෙග� පහ�ෙව� ඉවතට
�යවර තැ�ය හැක. ඔබ ඒකායන �යා �ළ සහ ෙස�වෙ� �� ��න �ට, ඔබ පහ�ෙව�
�ර�තර ෙස�වකෙය� සහ බාධක ව�� �දහස් මායා පරාජය කර�ෙන� ෙව�. ෙස�වය,
කාලෙය� කාලයට එ� ස්ව�පය ෙවනස් කරන අතර එය ෙන�කඩවා ��ෙව�. ඔබට දැ�
වැ�ෙය� කතා ��මට අවශ� ෙන�ෙව�, න�� ෙමය ෙ��ෂ්ඨ කා�යය� බව� ඔ��ට ඔබ
සමග සහෙය�� �මට අවස්ථාව� ලබා ෙදන ෙලස, ����ම �ය�. ෙමය කාලෙ�
ස�පතාවෙ� සල�ණ�. එබැ�� ෙබ�ෙහ� උන��ව�� සහ උ�ෙය�ගෙය� �ගටම
ෙස�වය කර�� ෙන�කඩවා ඉ��යට ගම� කර�න.

පාඨය: ���� බෙ� ස්��ෙ� ස්ථාවර ව�න, එ�ට ෙස�බාදහෙ� ඕනෑම කැල�ම�, හමා යන
වලා�� ෙම� ඔබ අ���නවා ඇත.



*** ඕ� ශා�� ***


