
31-12-2019 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ හට ලබා � ඇ� ෙමම දැ�ම නැවත නැවත� ආව�ජනය කර�න. ෙමම
දැ�ම එෙස� ආව�ජනය ��ෙම� පමණ� ඔබට එ� පැ�ය ලබාගත හැ� ව�ෙ�.

�ශ්නය: උප� 21� සඳහා සමෘ��ය ලබන �මය �ම�ද?

���ර: ෙ� දැ�ම නමැ� ���� ෙහ��� ධාරණය කර ග�න. ෙ� ෙබ�ෙහ� �ෙය�ජනව� �
සංගම �ගෙය�� ඔබ ෙකතර� �රට දැ�ම න� � ���� ලබනවාද, ඒ තරමටම ඔබට
සමෘ��ම� �ය හැ��. දැ� දැ�ම න� � ���� ෙලස �ෙබන එය, එ�� ���� හා
�යම�� බවට ප� වනවා. ඔබ ෙ� දැ�� ���� වලට සව� � ඒවා ෙහ��� ධාරණය
කරෙගන අ� අයට� ඒ ��බඳව �යා �නෙහ�� පමණ� ඔබෙ� ��ණ ෛධ�යම�ව තබා
ගත හැ� ව�ෙ�. එ�ට බාබාෙ� නාමය ෙහ��� ප��වා�ය හැ��. ඔබ ඔබෙ� ය�ෂ ග�
ල�ෂණ අ�හැ�යෙහ�� පමණ� ඔබට සමෘ��ම� �ය හැ�ෙ�.

ඕ� ශා��. බාබා ඔබට දැ�ම හා භ��ය ගැන �ස්තර කර ෙදනවා. ද�ව� ෙ���ෙගන �ෙබනවා ස�
�ගෙය�� භ��ය නැ� අතර ෙමම දැ�ම ෙහ� ලබ�ෙ� නැ� බව. �ෂ්ණා භ�� කර�ෙ� ෙහ� ෙමම
දැ�ම නමැ� බට නළාව වය�ෙ� ද නැත. එම බට නළාෙව� ෙප��� කර�ෙ� දැ�ම�. ’මැ�� බට
නළාව‘ ය�න ෙ� අවස්ථාෙ�� ඔබට �� වනවා. එම�සා, එ� �මන ෙහ� මැ�� එක� ��ය ���. බට
නළාව� වැ�ම සාමාන� ෙදය�. ආග� යාචක�� පවා බටනළා වයනවා. ෙමම මැ�� එක අ�වා�ෙය�ම
දැ�ම ��බඳ �ය ���. අ�ද�ාව මැ�� එක� ෙලස හැ���ය ෙන�හැ��. �ෂ්ණා බට නළාව� වැ�වා
�යා ���� �ශ්වාස කරනවා. ඒ වෙ�ම ඔ� එ�� ෙබ�ෙහ� �ශංස�ය�වයට ල� වනවා. බාබා �යනවා
�ෂ්ණා �ව� ත��වෙ� �� ෙකෙන�. ඔබ ��� �ගටම සාමාන� ම�ෂ� ත��වෙ� �ට �ව�
ත��වයට� �ව� ත��වෙ� �ට ම�ෂ� ත��වයට� ප� �වා. ෙමම ෙල�කය �ර�තරෙය�ම සාමාන�
ම�ෂ�ය�ෙග� �� ෙල�කය� බවට� ෙ�� ෙ�වතාව�ෙ� ෙල�කය� බවට� ප� වනවා. ෙමම දැ�ම
තම� ඔබව සාමාන� ම�ෂ�ය�ෙග� �ව� ත��වයට ප� කර�ෙ�. ඔබ ස� �ගෙ� ��න �ට, දැ� ෙ�
අධ�යනය කරන අධ�ාපනෙය� උ�මය ලබනවා. ස� �ගෙ� භ��ය නැහැ. ඒ ෙ�� ෙ�වතාව� සාමාන�
ම�ෂ�ය� බවට ප� � �ට නැවත� භ��ය පට� ග�නවා. ම�ෂ�ය� පාපකා�� ෙලස� ෙ��
ෙ�වතාව� පාපෙය� ෙත�ර � අය ෙලස� හ��වනවා. ඒ ෙ�� ෙ�වතාව�ෙ� ෙල�කය ���� ෙල�කය
ෙලස� හ��වනවා. ඔබ දැ� සාමාන� ම�ෂ� ත��වෙ� �ට �ව� ත��වයට ප� වනවා. ෙ��
ෙ�වතාව� හට ෙමම දැ�ම නැහැ. ෙ�� ෙ�වතාව� ���ෙ� ����ය ලබාය. ප�හා�යට ප�ව�න�
හට තම� ෙමම දැ�ම අවශ� ව�ෙ�. ෙමම දැ�ම අධ�යනය ��ම ම�� ඔබ �ව�මය �ණාංග ව�ධනය
කරග� ලබනවා. ෙමම දැ�ම ධාරණය කර�න�ෙ� �යාකලාපය �ව�මය � �යාකලාපය� �ය ���.
එය අ�ෙව� ධාරණය කර�න�ෙ� �යාකලාපය �� � ෙදය� එය ස���ණෙය�ම ය�ෂ �
�යාකලාපය� ෙලස හැ���ය ෙන�හැ��. ඔ�� හට ධාරණා නැ�න�, ඔ�� මෙ� ද�ව� ෙලස මා
හ��ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ද�ව� හට �යා හ�නා ගැ�මට ෙන�හැ� න� �යා ද�ව�ව හ�නාග�ෙ�
ෙකෙස�ද? ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙස�� �යාව අපහාසයට ල� කරනවා. සත�ය අපහාසයට ල���ම ෙබ�ෙහ�ම
නරක ෙදය�. ඔබ �හ්�� ත��වයට ප� � �ට, �යාව අපහාසයට ල� ��ම නැවැ��වා. එම�සා, ඔබ
ෙමම දැ�ම න� � සාගරය ��බඳව ෙහ��� ආව�ජනය කළ ���. �ෂ�ය� වන ඔබ ෙමම දැ�� සාගරය
ආව�ජනය ෙක�ට ���වට ප��ය ���. ඔබට ෙමම දැ�ම ලබා � �ෙබනවා. එම�සා, එ� �යම පැ�ය
ලබා ගැ�මට න� ඔබ ��� එය ආව�ජනය කළ ���. දැ�ම ආව�ජනය කර�ෙ� නැ�න� ඔබ
ආව�ජනය කර�� ���ෙ� ෙම�නවාද? ��� ෙ�ම පමණ� ලබන ය�ෂ � ���� පමණ� ඔබ ���
ආව�ජනය කර�ෙ�. ඔබ දැ� ඒ සත�ෙ� ද�ව�. ඔබ ද�නවා බාබා ෙ� ඔබට උග�ව�ෙ� ෙ� සාමාන�
ම�ෂ� ත��වෙය� ඔබව �ව� ත��වයට ප� ��මට බව. ෙ�� ෙ�වතාව� ඔබට ෙමය උග�ව�ෙ�
නැහැ. ෙ�� ෙ�වතාව� හට ��ම �ෙටක දැ�ෙ� සාගරය ෙලස හැ���ය ෙන�හැ��. බාබා පමණ�
දැ�ෙ� සාගරය ෙලස හැ���ය හැ�ෙ�. ඔබ �ළ �ය�ම �ව�මය � �ණාංග �ෙබනවාද �යා ඔබ
ඔෙබ�ම ඇ�ය ���. ඔබ �ළ ය� ය�ෂ ග� ල�ෂණ �ෙබනවාන� අ�වා�ෙය�ම ඒවා නැ�කර දැ�ය
��� �ව�මය ත��වයට ප��මට ඔබට හැ�ව�ෙ� එ�ට�. ඔබ දැ� ���ෙ� ෙ� ෙබ�ෙහ� ෙස��



�ෙය�ජනව� � සංග� �ගෙ��. ඔබ� දැ� ඒ �ෙය�ජනව� � ත��වයට ප��� තැනැ�ත� වන �සා
ඔබ වට�ටාෙ� වාතාවරණය� ඉතාම� ෙහ�ඳ �ය ���. ඔබෙ� ෙත�� ව�� ��ම �ෙටක ��� � වචන
���මට ඉඩ ෙන�තැ�ය ���. එෙස� නැතෙහ��, ඔබට �ෙබ�ෙ� ඉතා පහ� ත��වය� �යා �ව
හැ��. ��ෙස�ෙ� වට�ටාෙ� ඇ� වාතාවරණෙය� ඔ� �මන ආකාරෙ� ෙකෙන�ද �යා ඔබට
හ�නාගත හැ��. ඔ�� ��� කතාකරන සෑම ෙදය�ම �ත �දවන ඒවා වනවා ඒවා �ක ෙදන ඒවා පමණ�.
ඔබ බාබාෙ� නාමය ප��වා�ය ���. ඔබෙ� ��ණ �ර�තරෙය�ම උ�ෙය��ම� �ය ���. ඔබෙ�
ෙත�� ��� ම��ය ��ෙ� ���� පමණ�. ල�ෂ්� හා නාරාය�ෙ� ���රෙය� ඔ�� ෙකතර�
උ�ෙය�ගෙය�ද ���ෙ� �යා ෙපෙනනවා. ඒ �වය� ��� ෙ� දැ�ම න� � ���� ලබාෙගන
�ෙබනවා. ඔ��ෙ� ෙත�� ව�� ම�ව�ෙ� එව� � �����. ඔ�� සව� � ඇ�ෙ�� කතාෙක�ට
ඇ�ෙ�� දැ�� ���� වලට පමණ� �ය හැ��. ඔබ �ළ දැ� �ශාල ස�ට� ��ය ���. ඔබට දැ�
ලැෙබන ෙමම දැ�ම ප�ව �යම �යම�� හා ���� බවට ප�ෙවනවා. නවර�න මාලාව �යම�� හා
���� ව�� සාදන ල�ද� ෙන�ව �� ���� ව�� සැ�� ල�ද�. ���� �තනවා ඒවා තම� �යම නව
ර�නය �යා. එම�සා, ඒ නවර�නෙය� සෑ�� �� ආ�ය ඔ�� ��� පළ�නවා. ෙ� ෙබ�ෙහ� ෙස��
�ෙය�ජනව� � සංග� �ගෙය�� තම� ඒ දැ�ම නමැ� ���� ව�� �� මාලාව ��මාණය ව�ෙ�.
ෙමම දැ�� ���� උප� 21� �ස්ෙස� ඔබව සමෘ��ම�ව තබනවා. ��ම ෙකෙන�ට ෙමම ����
ඔබෙග� ෙක��ලකාගත ෙන�හැ��. ඔබ ෙම�� එවැ� ���� පැළ�යෙහ�� යෙම� එය ෙස�රා ගත
හැ��. එම�සා, ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙස�� �� ���ෙය� �ට, �ය� ය�ෂ ග� ල�ෂණ පළවා හැ�ය ���.
එෙස� ය�ෂ ග� ඇ� අය ෙක�පයට ප� � �ට ඔ��ෙ� ��ණ ර� � තඹ පැහැ� වනවා. පාපෙය� ෙයෙදන
ෙකෙන�ෙ� ��ණ අවලස්සන වනවා. �ෂ්ණාෙ� අවලස්සන � ��ණ ද ෙප��� කර �ෙබනවා. ඔ� ඒ
ලස්සන බ�� අවලස්සන �ෙ� පාපෙය� ගැ�මට පට� ග� අවස්ථාෙ� �ට�. සෑම ක�ණක�ම ද�ව� ෙ�
දැ�ම න� සාගරය නැවත නැවත� ආව�ජනය කළ ��ය. ෙමම අධ�ාපනය �ෙබ�ෙ� �ශාල ආදායම�
උපයා ගැ�ම උෙදසා�. ඔය ද�ව� සමහර �ට අසා ඇ�, ��ෙට��යා ��නෙ� උපෙ�ශකෙය� එකළ
ඉතාම�ම ���ව �� බව� ෙකතර� න� ���ද �යෙත�� ඔ� පාඩ� කර ඇ�ෙ�� �� ලා��ව� යටට �
�යා. ෙක�ෙහ�මන��, ඒ අධ�ාපනෙය� ඔබට ���� ලබාගත ෙන�හැ��. අධ�ාපනය ෙහ��� ��ම
ම�� ඔබට උසස් ස්ථානය� ��කර ගත හැ��. ෙ� �සා ෙම�� �ෙය�ජන ව�ෙ� අධ�ාපනය �ස �ද�
ෙන�ෙ�. අධ�ාපනය ය� ධනය�. අර ධනය ��තය, ෙකෙස�ෙවත� ෙමම ධනය අ��ත�. ඔබ දැ� ද�නවා
බාබා ඔබට උග�ව�ෙ� ඔබව ෙමම ෙල�කෙ� පාලකය� බවට ප� කර�මට �යා. ඔබ එ�� ආදායම�
ඉපැ�මට �යා ��ම ෙදය� ඉෙගන ග�ෙ� නැහැ. ඔබ ��� දැ� කරන ෙමම උ�සාහය �සා එ�� ඔබ
අ�මාණ � ධනය� ලබනවා. එ�� ඔෙ� ධනය අ�නා� � ධනය�. ෙද� ෙ�වතාව� හට �ශාල ධනය�
��ණා. රාව�ෙ� රාජ�ෙ�� ඔ�� පාප මා�ගයට ඇද වැ�ණා �ව� ඔ�� ළඟ ෙහ�ඳ ධනය� ��ණා.
ඔ�� ෙබ�ෙහ�මය� ෙක��� ��මාණය කළා. ප�ව �ස්�� ���� ��� ඒවා ෙක��ලකාග� ලැ�වා.
ඔ�� ෙකතර� න� ධනව�ව ��යාද! අද �ෙබන ෙ� අධ�ාපන �ම ම�� ඔ�� �� ඒ ධනව� ත��වය
ඔබට ෙක�ෙහ�ම ළඟාකරගත ෙන�හැ��. එම�සා, ෙමම අධ�ාපනෙය� ����ට �මන ත��වයකට
ප��ය හැ�ද �යා බල�න! ��� බ�� ඔබ ධනව� වනවා. අද කාලෙ� භාරතය ෙකතර� ���
ත��වයකද ���ෙ� බල�න! න�� ධනව�වන අය හට කාල ෙ�ලාව නැහැ. ���� හට ඔ��ෙ�
ධනය හා ත��වය ��බඳව �ශාල උඩ� බව� �ෙබනවා. ඔබ දැ� ෙම�� ඔබෙ� �ය� උඩ�ක�
අ�හැර�ය ���. අප සෑම ෙකෙන�ම �වය�. �වය� හට �දල ෙහ� �යම�� ෙහ� ���� ��ව� අ��
නැහැ. �වය� හට ෙ� ��ම ෙදය� අ�� නැහැ. බාබා �යනවා ���� � ද�ව�, ඔබෙ� ශ�රය ද ඇ��ව
ඊට අය� �ය� සබඳතා ද දැ� අමතක කර දම�න. �වය� එ� ශ�රය අ�හැර �ය කළ, ඔ�ෙ� ධනය
ඇ�� ශ�රය ඔ�ට නැ�ව යනවා. ප�ව, එම �වයම නැවත� අ��� ඉෙගනෙගන ආදායම� උපයන �ට,
ඔ�ට ධනව� �ය හැ��. ඔබ ��� ෙහ�ඳ �යා ෙක�ට දාන ආ�ය � ඇ�න�, ඔබ ධනව� ප�ලක නැවත
උපත ලබනවා. අ�ත �යාවල ඵලය ඔබ අ�වා�ෙය�ම ලබනවා �යා �යමන� �ෙබනවා. ඔබ ���
පාසල� ෙහ� ධ�ම ශාලාව� තනවා දැ�ම න� � දානය ලබා � �ෙ�න� ඔබ එ� ඵලය ලබනවා.
ෙක�ෙහ�මන��, එය පව��ෙ� �න ��පය� යන�� පමණ�. ඔබ ෙම�� දානය� ආ�ය � ෙහ�ඳ �යා
කරනවා. ස� �ගෙ�� ඔබ ෙමෙස� කර�ෙ� නැහැ. ස� �ගෙ�� ඔබ ��� කර�ෙ� ෙහ�ඳ �යාම
පමණ�. ම�ද, ඔබ එ�� ඔබෙ� උ�මය ලබාෙගන� ���ෙ�. එ�� රාව� ෙන�මැ� �සා ඔබෙ� ��ම
�යාව� පාපකා� �යාව� ව�ෙ� නැහැ. ඔබ පාපෙය� ගැෙලන �ට තම� ඔබෙ� �යාව� ද පාපකා�



ත��වයට ප�ව�ෙ�. පාපය �සා, ඔබ පාපකා� �යා කරනවා. ස� �ගෙය�� ඔබ ��ම පාපකා�
�යාව� කර�ෙ� නැහැ. ඔබෙ� �යා මත තම� සෑම ෙ�ම රඳා පව��ෙ�. ෙ� මායා රාව� ඔබෙ� ය�
ග��ණ ව�ධනය කරවනවා. ප�ව බාබා පැ�ණ ඔබව ස���ණෙය�ම �ණව� කරවනවා. ෙම�� රාමාෙ�
වංශයට අය� වන අය අතර� රාව�ෙ� රාජ�යට අය�වන අය අතර� සටන� ඇ� වනවා. ඔබ තම�
රාමාෙ� ද�ව� ව�ෙ�. ෙහ�ඳ ද�ව� වන ෙබ�ෙහ� ෙදනා මායාෙග� පරාජයට ප� වනවා. බාබා ෙම��
න� සඳහ� කර�ෙ� නැහැ. බාබා තවම� ඔ�� ගැන බලාෙප�ෙර��� තබාෙගන ��නවා. ෙබ�ෙහ�
ෙස�� ප�හා�යට ප� � අය පවා ඔ� ��� අ�වෘ��යට ල�කළ �� වනවා. බාබා ෙල�කෙ� ��න
�ය�ම ෙදනාව අ�වෘ��යට ල�කළ ���. රාව�ෙ� රාජ�ෙ� ��න �ය�ම ෙදනා දැ� ස���ණ
ප�හා�යට පා� � �ෙබනවා. �නපතාම බාබා ඔබව ආර�ෂා කර�මට� අ� අයව ආර�ෂා කර�මට�
ෙන�ෙය�� මා�ග ෙප�වා ෙදනවා. ෙක�ෙහ�මන��, ඔබ තවම� වැෙටනවා න�, ඔබ සෑම ෙදනාටම වඩා
ප�හා�යට ප� � අය වනවා. එ�ට ඔබට නැවත� උඩට නැ�ම අපහ� වනවා. එම ප�බැ�ම ඔ�� ඇ�ලත
�ර�තරෙය�ම කනස්ස�ලට ප�කරනවා. ’අවසාන ෙම�ෙහ�ෙ�� ඔබට එන ���� ෙම�...‘ ආ�
වශෙය� �යමන� �ෙබනවා� ෙම� ඔ�� ��ප� කර�ෙ� ඒ ප�හා�යට ප� � ත��වය�. එම�සා,
බාබා ෙම� �ඳෙගන ද�ව� හට ෙ� �ය� ෙ� �ස්තර කර ෙදනවා. සෑම ක�පයක�ම, ෙ� ච�ය
කැරෙක�ෙ� ෙකෙස�ද ය�නට සව� ෙද�ෙ� ඔබ�. ස�� ��� ෙමය ෙ��� ග�ෙ� නැහැ. ෙමයට
සව� ෙද�ෙ� ඔබ පමණ�. ප�ව ඔබ ��� එය ෙහ��� අධ�යනය ෙක�ට ෙ��� ග�නවා. ම�ෂ�ය�
ය� ම�ෂ�ය�ය! ල�ෂ්� හා නාරාය� හට� ඇස්, ක�, නාසා ආ�ය �ෙබනවා. අ��ෙ�� බලන �ට ඒ
�ය�ම ෙදනා ම�ෂ�ය�ය. ෙක�ෙහ�මන��, ඔ�� ළඟ �ව�මය �ණාංග �ෙබන �සා, ඔ�� ෙ��
ෙ�වතාව� ෙලස හ��වනවා. ඔ�� එෙස� �ව� ත��වයට ප�� ප�ව නැවත� වැ�ෙ� ච�ය �ම�ද �යා
ඔබ දැ� ද�නවා. ෙමම දැ�� සාගරය �ර�තරෙය�ම ආව�ජනය කරන අය හට ෙමය ෙහ��� ධාරණය
කරගත හැ� වනවා. ෙමම දැ�� සාගරය ආව�ජනය ෙන�කර�න� හ��ව�ෙ� ���� ෙලස�. අ� අය
හට ෙමම දැ�ම ලබාෙදන අය, �ර�තරෙය�ම ෙ� දැ�� සාගරය නැවත නැවත� ආව�ජනය කරනවා. ඒ
වෙ�ම �ස්තර ��මට �ෙබන මාතෘකාව ගැන ඔ�� ෙහ��� ආව�ජනය කරනවා. ඔ�� බලාෙප�ෙර���
වනවා ඔ�� ��� අද ෙ��� ෙන�ගතෙහ�� අනාගතෙ� � ෙහ� ඔ�� ��� ෙ��� ග�නවා �යා. එෙස�
බලාෙප�ෙර��� තබාග�නවා ය� ෙස�වය ගැන ආසාව� ඇ�කර ගැ�ම�. ෙස�වෙය�� ඔබ ෙබ�ෙහ�
ෙස�� ෙවෙහස මහ�� ෙන��ය ���. ෙබ�ෙහ� ඉහළට ෙග�ස් නැවත ප�බ�න ලද ෙකෙන� �ව� ඔබ
අසළට පැ�� �ට ඔබ ඉතා ආදරෙය� නැවත� ඔ�ට �යා ෙදනවා. එෙහම ෙ�ද? එෙස� නැ�න� ඔබ ඔ�ට
�ටව ය�න �යා �යනවාද? ඔබ ඔ�ෙ� �භසාධනය �මසනවා, ෙමපමණ කාලය� ෙක�ෙහද �ෙ�, ඇ�
ෙන�පැ�ණ ��ෙ� ? ආ� වශෙය�. එෙහම ෙ�ද? ඔ� �ය�, ඔ� ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� මායාට හ� �
��යා �යා. ඔ�� ෙ��� ග�නවා ෙමය ඉතා ෙහ�ඳ දැ�ම� �යා. ඔ��ට ඒ �ය� ෙ� මතක�.
භ��ෙය� ජය�හණය ෙහ� ප�බෑම �යා ෙදය� නැහැ. ෙමම දැ�ම ඔබ ��� අ�වා�ෙය�ම ධාරණය
කරගත ���. ඔබ �හ්�� ත��වයට ප�වන �� �ව� ත��වයට ප��ය ෙන�හැ��. �ස්�යා��,
ෙබ��ධය� ෙහ� පා�ස්ව�� අතර ඒ ෙභ��ක �හ��ව� නැහැ. ඒ �හ්��ව��ෙ� ද�ව�
�හ්��ව�� ෙවනවා. ඔබ දැ� ෙ� �ය� ෙ� ෙ��� ග�නවා. ඔබ ද�නවා ඔබ ��� ඇ�ෆා ��කළ ��
බව. ඇ�ෆා ����ම ම�� තම� ඔබට රාජ�ය� �� කර ගත හැ� ව�ෙ�. ඔබ ෙකෙන� හ� � �ට ඔ�ට
ඇ�ෆා, එන�, අ�ලා ��කළ �� බව �ය�න. ඇ�ෆා ය�න �ය�ම ෙද�� උසස්ම � ෙ� ය�න�. ඔ��
ඇ�ෆා සඳහා උඩ ඉහළ බලනවා. ඇ�ෆා ය� පැහැ��වම ෙක�� ය�න� (��� භාෂා �ටපත). ඇ�ෆා
ය� ෙන��මර එක (1) ය�න� අදහස් කරනවා. සත�ය �ෙබ�ෙ� එක� පමණ�. අ� �ය�ම ෙදනා
ඔ�ෙ� ද�ව�ය. බාබා, ඒ ඇ�ෆා ය�ෙව� හ��වන තැනැ�තා තම� ඔබට දැ�ම ලබා ෙද�ෙ�. ඔ�
��� ඔබව ඔ�ෙ� ද�වා බවට ප� කරනවා. එම�සා, ද�ව� �ළ �ශාල ස�ට� ��ය ���. බාබා අපට
ෙබ�ෙහ� ෙස�� ෙස�වය කරනවා. ඔ� අපව ෙ� ෙල�කෙ� පාලකය� බවට ප�කරවනවා. ෙක�ෙහ�මන��,
ඔ� ඒ ���� � ෙල�කයට ඇ��ව�ෙ� නැහැ. ඒ පා���ධ�වෙය� �� � ෙල�කෙ�� ��ම ෙකෙන�
ඔ� හට කතා කර�ෙ� නැහැ. ෙ� අ���� � ෙල�කෙ� ��න අය තම� ඔ�ට කතා කර�ෙ�. ඔ� ඒ
���� � ෙල�කයට� පැ��යෙහ�� ඔ�ට කර�නට �ෙබ�ෙ� ෙම�නවාද? ඔ�ව හ��ව�ෙ�
පා���ධක�වා ෙලස�. එම�සා, ඔ�ෙ� කා�යය තම� ෙ� අ���� ෙල�කය ���� ��ම. බාබාෙ� නම
�වා�. ඉ�� ද�ව� වන ඔබව හ��ව�ෙ� ඒ වටා �ෙබන �ං� ��ම ෙලස�. ඔ�� ඔබව� �ය�ම ෙදනා
ව�ද�ය�වයට පා� වනවා. ෙක�ෙහ�මන��, ඒ ව�දනාක�ව� ඔ�� ව�දනා කර�ෙ� කා හටද �යා



ද�ෙ� නැහැ. ඔ�� ��� �ක�ම එෙස� ව�දනා ��මට ��� � �ෙබනවා. ඔ�� පළවන පං�ෙ�
�යම�� හා ���� ව�� ඒ ෙදවඟන� හට මා�ගා තනා ඒවාට ව�දනා කරනවා. ඔ�� මැ� ව��
අ�ඩාකාර � ��ම සාදා ඒවාට වැඳ ප�ව කඩා දමනවා. ඒ ෙදවඟන�ෙ� ��ම සෑ�මට ය� උ�සාහය�
ගත ���. න�� එව� � අ�ඩාකාර ��ම සෑ�මට ��ම ෙවෙහස� දැ�ය �� ව�ෙ� නැහැ. ඔබ �ය�ම
ෙ� ෙන��ලෙ� ලබනවා. ග� කැට ජලය ඇ�ලත එ�ෙනක ඇ���ෙම� මෘ� බවට� ව� බවට�
ප�වනවා. ඒ ස���ණෙය�ම ��තරයක හැඩය ග�නවා. �වය� ��තරයක හැඩය ග��� ඒ
�හ්මාෙල�කෙ� ��නවා �යා �යනවා. ෙ� �සා තම� එය �හ්මා�ඩය ෙලස හ��ව�ෙ�. ඔබ
පාලකය� බවට ප�ව�ෙ� ඒ �හ්මා�ඩෙ� පමණ� ෙන�ෙ�. ඔබ �� ෙල�කෙ�ම පාලකය� බවට
ප�වනවා. එම�සා, �ථමෙය�ම ඔබ ඒ එකම එක �යා ගැන පමණ� �ස්තර කර �ය ���. සෑම
ෙකෙන�ම �වා හට බාබා ය�ෙව� කතා කර�� ඔ�ව ��ප� කරනවා. ෙදව�ව, �හ්මා පවා බාබා ෙලස
හ��වනවා. ඔ� �ජා�තා �� දා �ට ඔ� තම� �ය� ජනයාෙ� �යා ව�ෙ�. ඒ වෙ�ම ඔ� ඔබෙ� ආතා ද
වනවා. ද�ව� හට දැ� ෙ� �ය� දැ�ම �ෙබනවා. ෙබ�ෙහ� ���� �ජා�තා �හ්මා ගැන කතා කරනවා.
න�� ඒ ��ම ෙකෙන� ඔ� ගැන �යමාකාරෙය� ද�ෙ� නැහැ. �හ්මා ය� කාෙ� ද�ෙව�ද? ඔ� ඒ
උ�ත�තර �යාෙ�, උ�ත�තර �වෙ� ද�ෙව� ෙලස ඔබට �ව හැ��. �ව බාබා ��� ඔ�ව ෙය�දාෙගන
�ෙබන �සා ඔ� අ�වා�ෙය�ම ම�ෂ�ෙය� �ය ���. ඔබ �ය�ම ෙදනා ඒ සත�ෙ� ද�ව�. ප�ව, ඔබ
��� ෙමම ශ�රය ලබාග� ප�, එය �ජා�තා �හ්මා ��� ෙය�දාග� එක� වනවා. ඔබ ��ම �ෙටක ඒ
උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වය ��� ඔබව ෙය�දාග�තා �යා �යනවාද? නැහැ. �හ්මා ��� තම� ඔබව
ෙය�දාෙගන �ෙබ�ෙ�. ඔබ දැ� �හ්ම �මා�� හා �හ්ම �ම��ය. �ව බාබා ��ම ෙකෙන�ව එෙස�
ෙය�දා ග�ෙ� නැහැ. සෑම �වය�ම සදාකා�ක� සහ අ�නා��. සෑම �වය�ම ඔ��ෙ�ම ශ�රය�
ඔ��ෙ� ච�ත ෙක�ටස� ලබා ග�නවා. එය ඔ�� ��� රඟ පෑ ��ත�. ෙමම නාට�ය සදාකා�ක �
අ�නා� � ඒ අමර�ය�වෙ� �ටම පට�ෙගන එන ෙදය�. ඒ සඳහා ආර�භය� ෙහ� අවසානය� ෙහ�
නැත. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔබෙ� ධනය හා ත��වය ��බඳ � �ය� උඩ�ක� අවස� කර�න. ෙ� අ�නා� � දැ�� සාගරය
ම�� සමෘ��ම�භාවයට ප�ව�න. ��ම �ෙටක ෙස�වය ��ෙම� ෙවෙහසට ප� ෙන�ව�න.

2. වාතාවරණය ෙහ��� තබා ගැ�මට න�, ඔබෙ� ෙත�� ව�� ෙ� දැ�ම න� � ���� පමණ� ම�
�මට සලස්ව�න. ��ම ෙකෙන� හට �ක� දනවන ෙ� �ෙම� වැළ�මට වගබලා ග�න. සෑම
�ටම උ�ෙය�ගෙය� ���න.

වරදානය: ඔබ ෙ��ෂ්ඨ කාලයට අ�ව, ෙ��ෂ්ඨ �යා ��කරන අතර, ’අ���, අ���!‘ �ත ගායනා
කරන, භාග�ව�ත �වා�මය� ෙ�වා.
ෙමම ෙ��ෂ්ඨ කාලෙ�, ෙ��ෂ්ඨ �යා ��කරන අතරම ඔබෙ� මන�� ෙන�කඩවා
—’අ���, අ���!‘ �ත ගායනා කර�න. ’මෙ� ෙ��ෂ්ඨ �යා අ���‘ ෙහ� ’මට ෙ��ෂ්ඨ
�යා ��මට උග�වන බාබා අ���!‘ එබැ�� �ර�තරෙය� ’අ���, අ���!‘ �ත
ගායනා කර�න. ඔබ �� ජව�කා ද�න �ට �ව�, වැර�ම��ව� බලාෙප�ෙර��� �� �
වද� වලට �ක �සා ම� �මට ඉඩ ෙන�ෙද�න. ’අ��� නාටකය, අ���!‘ ’අ��� බාබා,
අ���!‘ ඔබ ��දා ෙන��� සහ ��ෙන� පවා ��� වාසනාව, ඔබට �වෙස� අ��ෙගන
��ය� �� �ය. ෙමම වාසනාෙ� ��ම� බව පව�වාග�න.

පාඨය: ඕනෑම කැල��ලක� ඔබ ෙන�සැ� අචලව ��න ෙස�, ඔබෙ� මනස සහ ���ය ෙබ�ෙහ�
ශ��ම� කරග�න.

*** ඕ� ශා�� ***




