
29-12-2019 ම�බ� අ�ය�� බා�දාදා ඕ� ශා�� 1985/03/27

ක�ම�� ස්��ය.

අද �න, සෑම තැනකම ��න ද�ව� බැ�මට බා�දාදා �ෙශ�ෂ චා�කාවක �යා. ඔබ භ�� මා�ගෙ� සෑම
�සාවකම ෙබ�ෙහ� චා�කාවල ය�� �ඳ ඇත. එබැ�� අද බා�දාදා ද සැබෑ �හ්මණය�ෙ� සෑම
ස්ථානයකටම චා�කාවක �යා. ඔ� ද�ව�ෙ� සෑම ස්ථානය� ෙම�ම ද�ව�ෙ� මෙන� ස්���ද ��වා.
සෑම තැනකම එයටම අය� ��ධ ආකාර ව�� සරසා ��ණා. සමහර�, ෙභ��ක පහ�ක� ව��
ආක�ෂණය කළ අතර සමහර� තපස්යාෙ� තරංග ව�� ආක�ෂණය කළා. සමහර� ඔ��ෙ� අ�හැ�ම
සහ ෙ��ෂ්ඨ භාග�ෙය� ආක�ෂණය කළා, එන�, ඔ�� තම සරල බ�� සහ ෙ��ෂ්ඨ�වෙය� ආක�ෂණය
කර�� ��ණා - ඔ�� ෙමම වාතාවරණෙය� ආක�ෂණය කළා. සමහර� සාමාන� බවද ෙප�නා.
ෙද�ය�ෙ� ��ප� ��ම �ෙබන �ය�ම ��ධ ස්ථාන බාබා ��වා. බාබා �� මෙන� ස්��� ෙම�නවාද?
ෙම��ද �හ්මණ ද�ව�ෙ� ��ධ ආකාරෙ� මෙන� ස්�� බාබා ��වා. කාලයට අ�ව, ද�ව� තම �දාන�
��, ෙකතර� �රකට ��කර �ෙබනවාද �යා බැ�මට, �හ්ම �යා �ෙ�ය. �හ්ම �යා පැව�ෙ� ද�ව� ��-
�දාන� ෙම�ම �ය� බ�දන ව�� �දහස්ය, ඔ�� ෙය����ත සහ �වන-���ෙ� ��නවා. ඔ��
ඉ�ෙ� කාලය ෙව�ෙව� පමණ�. ඔබ ෙ� තරමට �දාන�ද? ඔබෙ� �දාන� �ම කර, ඔබ බලා ���ෙ�
කාලය එන ��ද? බා� සහ දාදා හදවතට ස�ප කතාබහක ෙය�නා. �ව �යා පැව�ෙ� සංචාරය කරන �ට,
ද�ව� ෙකතර� �රට බ�දන ව�� �දහස් � �ෙ�ද, ඔ�� ෙකතර� �මාණයකට ෙය�� ��ත �
�ෙබනවාද �යා බාබා ��වා, ම�ද �වන-���ය අ���ය හැ� ව�ෙ�, බ�දන ව�� �දහස් �
�වා�මයකට පමණ�. ��� ��ත ආධාරක ෙන���ම ය�, බ�දන ව�� ඉවතට �යවර තබා ��ම�. ���
ආකාරයක ආධාරක �ෙ� න�, ඒවා �ඩා ෙහ� �ශාල, ෙභ��ක ෙහ� �ක ්ෂම �ය හැක, ඒවා ඔබෙ� ����
ෙහ� �යාව�� �ය හැක, එෙස� න� ඔබට එම බ�දන ව�� ඉවතට �යවර තැ�ය ෙන�හැක. එබැ�� �හ්ම
�යාට ෙමය ෙප��මට, ඔ�ව �ෙශ�ෂ සංචාරයක ෙගන �යා. ඔ� ��ෙ� �ම�ද?

වැ� ෙදෙන� �ශාල බ�දන ව�� �දහස්. පැහැ��ව ෙපෙනන බ�දන සහ �හැ� ව�� ඔබ ඉවතට
�යවර තබා �ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�, සමහර ඉතාම�ම ��� බ�දන සහ �හැ� තවම� ඉ��ව �ෙබන අතර
ෙ�වා ගැ�� සහ �ක ්ෂම ���ය�� හැර, දැක ගැ�මට ෙහ� හ�නාගැ�මට ෙන�හැක. ෙමකල, බලව�
���ව�� �ද�ාඥ��ට ��� ෙ�ව� දැක ගත හැක. ඔ��ට එය සාමාන�ෙය� ෙන�ෙපෙන�. ඒ
ආකාරෙය�ම ෙත�රාගැ�ෙ� �ක ්ෂම බලෙය� ඔබට එම ��� බ�දන දැ�ය හැක, නැතෙහ�� ගැ�� සහ
��� ���ය�� ඒවා හ�නාගත හැක. ඔබ ඒවා ෙදස ම���� බල�ෙ� න�, එ�ට, ඒවා ෙන�ෙප�ෙම�
ෙහ� හ�නාගැ�මට ෙන�හැ� �ම �සා, ඔබ තම� බ�දන ව�� �දහස් බව ��� �ගටම සලක�. �හ්ම
�යා එම ��� ආධාරක ප�ක ්ෂා කර බැ�වා. ඔ� ව�ග ෙදකක ආධාරක ��වා.

එක�, උප�ම ෙලස ���, ෙස�වා සහක�ව�ෙ� ආධාරක ස්ව�පය�. ෙම�ද ඔ� ඒවා ආකාර
ෙබ�ෙහ�මය� ��වා. ෙස�වෙ� සහෙය�� වන �සා, ෙස�වය ව�ධනය ��මට උපකරණ �ම �සා, ය�
�ෙශ�ෂ�වය� ෙහ� �ෙශ�ෂ �ණදහම� ��ම �සා, ය� �ෙශ��ත සංස්කාරය� අ�� �සංෙය�ගය� ��ම
�සා ෙහ� ��� �ට වැ��ර උපකාර ලබා �ම �සා, ෙමව� ෙහ�� �සා, බා�ර ස්ව�පය ව�ෙ� ඔ��
සහෙය�� ෙස�වා සහක�ව� බව�. ෙකෙස�ෙවත�, �ෙශ�ෂ යටහ� බව� ��ම �සා, ��� බැ�මක
ස්ව�පය� ��මාණය වනවා. ෙම� ��ඵලය �ම�ද? ෙ�වා �යාෙග� ලැ�� ��ණ බව ඔබට අමතක
ෙව�. අහව� ෙකනා ෙහ�ඳ �ෙශ�ෂ�වය� ඇ� ඉතා ෙහ�ඳ සහෙය�� ��ගලෙය� වෙ�ම �ණව� බව ඔබ
�ත�, න�� එම ෙකනාව ඒ ආකාරයට ප� කෙළ� �යා බව ඔබට ඇතැ� �ෙටක අමතක ෙව�. ඔබෙ�
���� ව�� ෙහ� ඔබෙ� ���ය, ය� ෙකෙන� මත යැෙප�ෙ� න�, එ�ට එම යැ�ම, ආධාරකය�
වනවා. ඔ�� ශා��ක ස්ව�පෙය� සහෙය�� �සා, එ�ට අවශ�තාවය� වන �ෙටක, �යා �� කරනවා
ෙව�වට, ඔබට එම ��ගලයා �� ෙව�. එම ෙභ��ක ආධාරය, ඔබෙ� ��යට �නා� ෙදක� ෙහ� සතර�
�වද ඇ�� �ෙ� න�, එම ෙවලාෙ� ඔබට �යාෙ� ආධාරය මත� ෙව�ද? ෙදව�ව, ��ප� ��ෙ�
ව�දනාෙ� ස�බ�ධතාවය, �නා� ෙදක� ෙහ� සතර� �වද �� �ෙ� න�, එ�ට, එය �� �ය ප�ව, එය



නැවත ස�බ�ධ ��මට ඔබට උ�සාහ දැ�මට ��ෙව�, ම�ද, එය තව �රට� �ර�තර ෙන�ෙව�. හදවතට
සැන�ම ෙගන ෙදන ෙකනා මත ඔබෙ� හදවත, යැෙපනවා ෙව�වට, එ� ෙහ� තව ෙහ��ව� �සා, එය
ෙවන� ෙකෙන� මත යැෙප�. ’ෙ� ෙකනා සමග කතා ��මට මා කැම��. ෙ� ෙකනා සමග අ�� ෙගන
��මට මා කැම�.‘ ’�ෙශ�ෂෙය� ෙ� ෙකනා‘ පැව�ම ය�, යම� ��යාකර ෙන�වන බව�. ’�ෙශ�ෂෙය�
ෙ� ෙකනා‘ යන ����ල ඇ� �ම ය�, ය� අ�ව� ��මය. ’ඇ�ත වශෙය�ම මා හැම ෙකෙන�ටම
කැම��, න�� මා ෙ� ෙකනාට වැ�ෙය� කැම��.‘ සෑම ෙකෙන� ෙව�ෙව�ම ආධ�ා��ක ෙසෙනහස
��ම, ඔ�� සමග කතා බහ ��ම සහ ෙස�වෙ�� ඔ��ට සහෙය�ගය �ම සහ ගැ�ම, ෙවන� ක�ණ�.
ඔ��ෙ� �ෙශ�ෂ�ව ෙදස බල�න, ඔ��ෙ� �ණද� ෙදස බල�න, න�� ඒ අතර මැදට ’ෙ� ෙකනාෙ�
�ණද� �තර� ඉතා ෙහ�ඳ�‘ ෙන�දම�න. ’ෙ� ෙකනා �තර�‘ යන වද�, �ය�ල නර� කර�. එය බැ�ම
ෙලස හැ��ෙව�. එ�ට බා�ර ස්ව�පය, ෙස�වෙ�, දැ�ෙ� ෙහ� ෙය�ගාෙ� එක� �වද, ඔබ පවස�ෙ� ’මට
ෙ� ෙකනා සමග ෙය�ගාෙ� ��මට අවශ��, ෙ� ෙකනාෙ� ෙය�ගාව �තර� ෙහ�ඳ.‘ ’ෙ� ෙකනා �තර�‘
යන වද�, භා�ත ෙන�කළ ���. ’ෙස�වෙ� සහෙය�� �ය හැ�ෙ� ෙ� ෙකනාට පමණ�. මට ඕෙ� ෙ�
සහක�වා පමණ�.‘ එබැ�� බැ�මක සල�ණ �ම�ද �යා ඔබට වැටෙහනවාද? එබැ�� ’ෙ� ෙකනා
�තර�‘ යන ෙමම වද� ඉව� කර�න. �ය� ෙදනාම ෙහ�ඳ�. ඔ��ෙ� �ෙශ�ෂ�ව ෙදස බල�න. සහෙය��
� ඔ��ව සහෙය�� කරව�න. ම�ද, ආර�භෙ� එය �� �මාණය�� පමණ� �ව�, ප�ව එය වැ�,
�ශාල, �යක� ස්ව�පය� ග�. එ�ට ඔබටම ඉ� �දහස් �මට අවශ� �ව�, �හැන ඉතා ශ��ම� � ඇ�
�සා, ඔබට ෙන�හැ� ෙව�. �ල� එය ඉතා ���ය, න�� ප�ව එය ශ��ම� �, �ඳ දැ�ම අපහ� ෙව�.
ආධාරකය ව�ෙ� ඒකායන �යා පමණ�. ��ම ම�ෂ� �වා�මය� ආධාරකය ෙන�ෙව�. �යා ඕනෑම
ෙකෙන�ව සහෙය�� �මට උපකරණය� කරව�, න�� එම ��ගලයාව උපකරණය� බවට ප� කළ
ෙකනාව අමතක ෙන�කර�න. �යා එම ��ගලයාව උපකරණය� කළා. �යා මැද ��න �ට, ඔ� ��න
�සා, පාපය� නැත. �යාව මැ�� ඉව� කළ �ට, පාපය� ��කර�. එබැ�� ආධාරක ගැන �ථම ෙදය
ෙමය�.

ෙදවැ�න ව�ෙ� ඔබ එක ෙහ� තව ෙභ��ක පහ�කම� ඔබෙ� ආධාරකය බවට ප�කර ගැ�මය. ’අපට
පහ�ක� �ෙබන �ට, ෙස�වය ��ෙව�.‘ පහ�ක� ��ෙව� ෙහ� චංචල වන �ට, ෙස�වයද චංචල ෙව�.
පහ�ක� භා�ත ��ම ෙවනම ෙදය�, න�� පහ�ක� ම�� පාලනය වන ෙස�වා ��ම ය�, පහ�ක�
ඔබෙ� ආධාරකය කර ගැ�ම�. පහ�ක� �ෙබ�ෙ� ෙස�වෙ� ව�ධනය සඳහාය. එබැ�� එම පහ�ක� ඒ
ආකාරෙය� භා�ත කර�න. පහ�ක� ඔබෙ� ආධාරකය කර ෙන�ග�න. ඒකායන �යා පමණ� ආධාරකය
ව�ෙ�. පහ�ක� තාවකා�ක�. ෙභ��ක පහ�ක� ඔබෙ� ආධාරක කරගැ�ම ය�, පහ�ක� තාවකා�ක
වන ආකාරෙය�ම, ඔබෙ� මෙන� ස්��යද එයට සමාන ෙව� - �ෙටක ඉතා ඉහළ, �ෙටක මැද සහ තව�
�ෙටක ඉතා පහළ එය ෙන�කඩවා ෙවනස් ෙව�. ඔබෙ� මෙන� ස්��ය ස්�රව ෙන�පව�. එබැ�� ෙදව�ව,
තාවකා�ක පහ�ක� ඔබෙ� ආධාරක බව ෙන�සලක�න. ඒවා �ෙබ�ෙ� නමට පමණ� ඒවා �ෙබ�ෙ�
ෙස�වය සඳහාය. ෙස�වය සඳහා ඒවා භා�ත කර, ෙන�බැ� ���න. ��� පහ�කමක ආක�ෂණෙය� ඔබෙ�
මනසට ඇ� ය�නට ඉඩ ෙන�තබ�න. එබැ�� ෙ� ආධාරක ව�ග ෙදක, ඔබෙ� අ��වාරම බවට ඔබ ප�
කරෙගන ඇ� බව, බාබා ��වා. ඔබෙ� ක�ම�� ත��වයට ඔබ ළඟා �ය �� �සා, ඔබ එ�ට ෙග�ස්, සෑම
��ගලෙය�ෙග�, සෑම ෙ��� සහ සෑම ක�ම බ�දනය��ම ඔබ ෙව� �ය ���. ෙමය ක�ම��
ත��වය ෙලස හැ��ෙව�. ක�ම�� ය� ක�මෙය� ෙව�ව ��ම ෙන�ෙව�, න�� සෑම ක�ම
බ�දනය��ම ෙව�ව ��ම�. එන�, ෙන�බැ� ���� �යා �� ��මය, එන�, ක�මෙය� ෙව�ව ��මය.
ක�ම�� ත��වය ය�, බ�දන ව�� �දහස්, ෙය����ත සහ �වන-���ෙ� මෙන� ස්��ය�.

��� �ට සමහර ද�ව� ඔ��ෙ� ෙත�රා ගැ�ෙ� බලෙ� ��වල වන බව, බාබා �ෙශ�ෂෙය� ��වා. ඔ��ට
ෙත�රා ගැ�මට ෙන�හැක, ඔ�� �ලා ව�ෙ� ෙ� �ස�. ෙත�රා ගැ�ෙ� බලෙය� ඔ�� ��වල �සා,
ඔ��ෙ� ���ෙ� ෙසෙනහසට ස්ථාවරව ��ය ෙන�හැක. ස්ථාවර�වය �ෙබන �ට, ෙත�රාගැ�ෙ� බලය,
ඉෙ�ටම වැ� ෙව�. ස්ථාවර � ඒකා�තාවෙය� ��ම ය�, �ර��වම ඒකායන �යා ෙකෙර� ෙසෙනහෙස�
ගැ� ��ම�. ස්ථාවර�වෙ� සහ ඒකා�තාවෙ� සල�ණ ව�ෙ�, ඔබ �ර�තරෙය� �යාසර ��ෙ�
ස්ථාවර මෙන� ස්��ය� අ�ද�න බව�. �� �යැෙව�ෙ�, එය සෑම �ටක, එකම ��තාවය�� �ෙබන
�ට පමණ�, ස්ථාවර වන බව ෙන�ෙව�. ස්ථාවර�වය ය�, �ර�තරෙය� �යාසර මෙන� ස්��ය
අ���ම� - එ� ස්ථාවර �මය. එන� ඊෙ�ට වඩා ඉහළ ��ශතය� අ���මට හැ� �මය. �යාසර ස්��ය



ෙලස හැ��ෙව�ෙ� ෙමය�. එබැ�� ස්ව-�ග�යට සහ ෙස�වෙ� �ග�ය සඳහා, ෙත�රාගැ�ෙ� බලය
අ�ශ��ම අත�ාවශ��. ඔබෙ� ෙත�රා ගැ�ෙ� බලෙ� ඔබ ��වල �සා, ඔබෙ� ��වලතා, ��වලතාවය�
බව ඔබ සලක�ෙ� නැහැ. ඒ ෙව�වට, ඔබෙ� ��වලතා සැඟ�මට, ඔබ �වැර� බව ඔ�� ��මට තැ�
කර�, නැතෙහ�� �ර�� ෙව�. ෙ� ෙ�ව� ෙදක, යම� සැඟ�මට තැ� ��ෙ� �ෙශ�ෂ මා�ග�.
ඇ�ලා�තෙය� �ෙටක ඔබට ෙමයද අවෙබ�ධ වන න��, ෙත�රා ගැ�ෙ� බලය ��ම�� ෙන���ම
�සා, ඔබ සෑම �ටම තම� �වැර� සහ දක ්ෂ බව ඔ�� ��මට උ�සාහ දර�. ඔබට වැටෙහනවාද? ඔබ
ක�ම�� �ය ���, එෙහම ෙ�ද? ඔබට අංකය� �� කරගැ�මට අවශ�� ෙ�ද? එබැ�� තම�ව ප�ක ්ෂා
කර බල�න. ෙබ�ෙහ� ෙය����ත �, ෙත�රාගැ�ෙ� බලය ධාරණය කරග�න. ඔබෙ� ���ය ස්ථාවර සහ
ඒකා�තාවයකට ප� කරෙගන ඉ�ප�ව තම�ව ප�ක ්ෂා කර�න. එ�ට �ෙබන �මන ෙහ� ��� ��වලතා,
ඔබට පැහැ��ව ෙපෙන�. ඔබ ෙමෙස� ෙන���ය ���, ’මා ස���ණෙය�ම �වැර��. මා ඉතා ෙහ���
ගම� කරනවා. මා පමණ� ක�ම�� ෙව�.‘ එෙස� න�, කාලය පැ�ෙණන �ට, එම ��� බ�දන ඔබට
�යාසර ��මට ඉඩ ෙන�ෙද�, ඒවා ඔබව ඒ ෙදසට ඇද ග�. එ�ට ඔබ එම ෙවලාෙ� කර�ෙ� �ම�ද?
��ගලෙය�ව බැඳ තබ�ෙ� න�, ඔ�ට �යාසර ��මට අවශ� � �ට, ඔ�ට �යාසර ��මට හැ� ෙව�ද,
නැතෙහ�� ඔ� පහතට ඇ� එ�ද? එබැ�� ෙමම ��� බ�දන, ඔබට අංකය� �� කර ගැ�මට, ඔබට �යා
සමග �වසට යාමට හැ� �මට ෙහ� ඔබ �� �දාන� �මට බාධාව� කර ෙන�ග�න. ෙ� �ස� �හ්ම �යා
ප�ක ්ෂා කර�� ��ෙ�. ඔබ ආධාරකය� බව සලකන ෙ� ආධාරකය� ෙන�ව, රාජ�ය �හැන�. ඒ
ආකාරෙය� ර� �වාෙ� �ද�නද �ෙ�. එය �තාව ෙය�� කෙළ� ෙක�හාටද? එබැ�� ර� �වා බ�දනය�.
ඒවා ර�තර� ෙලස සැල�ම ය�, ඔබෙ� ෙ��ෂ්ඨ භාග�ය අ�� කර ගැ�මය. ඒවා ර�තරං ෙන�ෙව�, න��
ඒවා�� ව�ෙ� අ�� �මය. ඇයට රාමා අ�� �ය, එන� ඇයට �ෙක� ෙත�ර ��ය අ�� �ය.

�හ්ම �යා �ළ ද�ව� ෙකෙර� �ෙශ�ෂ ෙසෙනහස� �ෙ�, ද�ව� �� �දාන�� �ට, ඔ� ෙම� සෑම
�ටම බ�දන ව�� �දහස්ව ��ම දැ�මට ඔ�ට අවශ� ව�ෙ� ෙ� �ස�. බ�දන ව�� �දහස්ව ��ෙ�
ජව�කාව ඔබ ��වා ෙ�ද? �� �දාන� �මට ඔ�ට ෙකතර� කාලය� ගත �නාද? ඔ� �� ෙකෙන�ට
බ�දනය�� බැ� ��යාද? ඔ� ��ෙව� �� කළාද ඇය ෙස�වා සහක�ෙව� �සා, ’අහවලා ෙක��ද?‘ ඔ�
එය �� කළාද? එබැ�� �� �දාන�� ��ෙ� ෙක�ටස, ක�ම�� ස්��ෙ�, ෙක�ටස ඔබ ��වා. ද�ව�
ෙකෙර� ඔ� �ළ ගැ�� ෙසෙනහස� ��� තරමටම ඔ� ඒ අ�ව ෙසෙනහ�� �� ෙම�ම ෙන�බැ�
��යා. ඔ�ට ඇම�ම ලැ�� අතර ඔ� �ටව �යා. ෙකෙස�ෙවත�, �ය�ම ද�ව� ෙකෙර� වැ�ම
ෙසෙනහස� ��ෙ� �හ්ම �යාට�. ඔ� ෙසෙනහ�� �� � �මාණයටම ඔ� ෙන�බැ� ��යා. ඔ� සෑම
ෙ���ම ඉවතට �යවර තැ� ආකාරය ඔබ ��වා. ඔබ ��න යම�, ��ෙයල කර අවස� �මට ඉතා ආස�න
වන �ට, එය පැ� වලට ඇ�ම නව��. එබැ�� ප�සමා��යට ප� �ම ය�, පැ� ව�� ඉව� �මය. පැ�
ව�� ඉව� �ම ය�, ඉවතට �යවර තබා ��මය. ආධාරකය ව�ෙ� එ� අ�නා� ආධාරකය පමණ�.
��ම ��ගලෙය�, ��� ෙභ��ක පහ�කම� ෙහ� භා�ඩය� ඔබෙ� ආධාරකය කර ෙන�ග�න. ෙමය
ක�ම�� �ම ෙලස හ��ව�. ��ම �ෙටක ��ව� ෙන�සඟව�න. ඔබ යම� සඟවන �ට, එය තව වැ�
ෙව�. එම ���ම ෙල�� ෙදය� ෙන�ෙව�, න�� ඔබ එය සඟවන තරමට අ�ව, ඔබ එම ���ම වැ� කර�.
ඔබ තම� �වැර� බව ඔ�� ��මට තැ� කරන තරමට, ඔබ එම ���ම තව� ෙල�� කර�. ඔබ වැ�ෙය�
�ර�� වන තරමට, ඔබ එම ���ම ෙල�� ෙදය� කර�. එබැ�� එම ���ම �ශාල කර ෙන�ග�න, න��
එය තවම� එ� �ඩා අවස්ථාෙ� �ෙබන අතරම අවස� කර�න. එ�ට එය පහ� � ඔබ ස�ටට ප� ෙව�.
’ෙමම අවස්ථාව ම� � න�� මා එය අ�බවා ෙග�ස් ජය ග�තා.‘ එබැ�� ඔබට එම ස�ට �ෙබ�. ඔබට
වැටෙහනවාද? ක�ම�� ත��වයට ළඟා �මට උන��ව සහ උ�ෙය�ගය ඇ� අය ව�ෙ�, ඔය ���ව
�ෙ��කය�, එෙහම ෙ�ද? එබැ�� �හ්ම �යා ���ව �ෙ��ක ද�ව�ට, �ෙශ�ෂ �ක ්ෂම ෙප�ෂණය ලබා
ෙදනවා. ෙමය ෙසෙනහෙස� ෙප�ෂණය�, �වැර� ��ම� ෙහ� ඉගැ��� ලබා �ම� ෙන�ෙව�, ම�ද �හ්ම
�යා ඔය ද�ව�ව ��මාණය කෙළ� �ෙශ�ෂෙය� ඔබව කැඳ�ෙම�ය. ඔබ �හ්ම �යාෙ� ���� ව��
��මාණය � �ෙ�. �හ්මා, ඔ�ෙ� ���� ව�� ෙල�කය ��මාණය කළ බව, �හ්මණය�ෙ� ෙමතර�
�ශාල ෙල�කය�, ��මාණය �ෙ� �හ්මාෙ� ���� ව�� බව �ය�. එබැ�� �හ්ම �යාෙ� කැඳ�ෙම�
��මාණය �� �ෙශ�ෂ �වා�ම, ඔබය. එබැ�� ඔබ �ෙශ�ෂ ෙසෙනහසට බ�� වනවා, එෙහම ෙ�ද?
��ෙය� උ�සාහ දරා, �ථමෙය� පැ��මට උන��ව සහ උ�ෙය�ගය ඇ� අය, ඔබලා බව, �හ්මාට
වැටෙහ�. ඔ�� (බා� සහ දාදා) ���ව �ෙ��ක ද�ව�ෙ� �ෙශ�ෂතා ව��, සෑම ෙදය�ම �ෙශ�ෂෙය�



සැර�ම ගැන, කතා කර�� ��යා. ඔබ �ශ්න අස�, න�� ඔබට �ග�� වැටෙහ�, ම�ද ඔබ �ෙශ�ෂෙය�
�වණ�කාර�. ෙ� �ස� ඔබට බ�දන ව�� �දහස් �, ඔ� ෙම� ආදර�ය වන ෙලසට, සංඥාව� �යා
ඔබට ලබා ෙද�ෙ�. ඔ� ෙමය, ඔ� ඉ��ෙ� ��න අයට පමණ� �යනවා ෙන�ෙව�. ඔ� ෙමය ඔබ �ය�ම
ද�ව�ට පවස�. �යාට �ය�ම �හ්මණ ද�ව� - ෙ� ෙ�ශෙය� �ව� �ෙ�ශය�� �ව� -ඔ� ඉ��ෙ�
���. අ�චා, අද බාබා හදවතට ස�ප කතා බහක ෙයෙදනවා. �ය වසර සමග සසඳන �ට, ෙ� වසෙ�
��ඵලය ඉතා ෙහ�ඳ බව, ඔබට ��හ. �� ඔ�� ව�ෙ�, ඔබ ව�ධනය වන බව�, ඔබ �යාසර ස්��යට යන
�වා�ම බව�. එයට ��� බව ෙපෙනන අයට, ප�සමා�ත ෙය��� �මට සංඥාව� ලබා ෙද� ලබනවා.
අ�චා.

�ර�තරෙය� �ය� ක�ම බ�දන ව�� �දහස් සහ ෙය����ත �වා�මය�ට, �යාව තම ඒකායන
ආධාරකය බවට ප� කරවන ද�ව�ට, �ක ්ෂම ��වලතා ව�� පවා ඉවතට �යවර තබන ද�ව�ට,
ස්ථාවර�වෙය� සහ ඒකා�තාවෙය� ෙත�රා ගැ�මට හැ�යාව ඇ� ශ��ම� ද�ව�ට, �ය� ��ගල සහ
භා�ඩ යන �නාශ වන ආධාරක ව�� ඉවතට �යවර තබන ද�ව�ට, �වන-��� ස්��ෙ� සහ ක�ම��
ස්��ෙ� ස්ථාවරව �� ��න �ෙශ�ෂ ද�ව�ට, බා�දාදාෙ� ෙසෙනහස, �� ��ම සහ නමස්කාරය.

බා�දාදා ��ම� ශා�තා දා�ට කතා කර��

ඔබ ෙක�ෙහ�ම� සෑම �ටම �යා සමග ��න ෙකනාය. ආර�භෙ� �ටම �යා සමග ෙන�කඩවා එකට ගම�
කළ අය - ඔ��ෙ� �ර�තර ඇ�ෙ� අ�දැ�ම, �� �ෙටක අ� �ය ෙන�හැක. ළමා �ෙ� �ටම
ෙප�ෙර���ව ෙමය�. ඔබට සෑම �ටම ඇ�ර �ෙබන අතර සෑම �ටම ඔබ එකටම ගම� කර�. එබැ��, එය
�ර�තර ඇ�ර ෙලස ෙහ� ආ��වාදය� ෙලස හැ���ව�, ඔබට එය ලැ� �ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�, �යා,
ෙසෙනහෙස� වග�ම ඉ� ��මට, �ක ්ෂම බ�� ෙභ��ක�වයට පැ�ෙණන ආකාරෙය�ම, ඔය ද�ව�ද
ෙම� පැ�ෙණ�ෙ� ඔබෙ� ෙසෙනහෙස� වග�ම ඉ� ��මට�. එය එෙහම�, ෙ�ද? ���� ව�� පමණ�
ෙන�ෙව�, ඔබ ය� �ත ෙලස හ��වන ��න ව�� පවා - එම ස්��ෙ� පවා, �යාෙ� ඇ�ර අ�හල
ෙන�හැක. ඔබ එව� ස්�ර සබැ�යාව� ඇ� කර �ෙ�. එය ෙබ�ෙහ� උප� ගණනාවක සබැ�යාව� එය ��
ච�ෙ�ම එක�. �� ච�යටම සබැ�යා ��මාණය කර�ෙ�, ෙ� උපෙත�ය. ��ව �ෙබ�ෙ�, ෙමම
අවස� උපෙ� සමහර ද�ව�, ෙස�වය ෙව�ෙව� ෙවන� ස්ථාන වලට ��� ෙග�ස් ��ම පමණ�. ෙ�
���� �ෙ�ශ ගත � ආකාරෙය�, ඔබ �ය� ෙදනා ��� වලට �යා. සමහ� එ� තැනකට� තව� අය
ෙවන� තැනකට� ළඟා �ය. ඔ�� �ය� ෙදනා �ෙ�ශ ගත ෙන��ෙ� න�, ෙමතර� මධ�ස්ථාන �වෘත
ව�ෙ� ෙකෙස�ද? අ�චා. ඔබ �ර�තරෙය� �යාෙ� ඇ�ෙ� ��න ෙකනාය, ඔබ පා� දා�ය, ඇ�ෙ� වග�ම
ඉ� කරන ෙකනාය. ෙස�වය ෙව�ෙව� ද�ව� �ළ ඇ� උන��ව සහ උ�ෙය�ගය දැ�මට බා�දාදා ස��
වනවා. ඔබ ආ��වාද ල� �වා�ම�. බල�න, දැ� ෙසනග එක� �ම ඇර� ඇත. තව ව�ා��ය ��වන �ට,
බල�න ෙකතර� ෙසනග� ඉ��ද �යා. ෙමම ආ��වාද ල� ස්ව�පෙ� �ෙශ�ෂ�වය, තබ� ලබන
අ��වාරම�. ෙසනග ��න �ට �ම� ��ෙව�ද? ඔබ ආ��වාද ලබා ෙද�, ඔබ �ෂ්� ලබා ෙද�. �වමාන
��මාව�, ෙම� �ට ����යට ප� ෙව�. ආර�භෙ� ���� ඔබ �ය� ෙදනාව ’ෙ�වතාව�‘ ෙලස
හැ���ය. අවසානෙ�ද ඔ�� ඔබව හැ�නෙගන, ෙමෙස� අඬ ගස� ’ෙ�වතා�ය�, ෙ�වතා�ය�.‘
’ෙ�වතා�යට නමස්කාර ෙ�වා, ෙ�වතා�යට නමස්කාර ෙ�වා!‘ ෙම�� ආර�භ ෙව�. අ�චා.

වරදානය: �වැර� �මෙ�ද භා�ත ��ෙම� සහ ෙ�වමය �� වටහා ගැ�ෙම�, ඔබ �ථම
ෙක��ඨාශයට අ��ය� ලැබ, සා�ථක�වය අ�කර ග��වා.
එක එ�තර �යවරකට, ඔබට �යවර ෙක�� �ණයක උපකාර ලැෙබ�. ෙමම �මෙ�දය,
නාටකෙ� ��ය� ෙලස �රණය � �ෙ�. ෙමම �මෙ�දය, ��ය� ෙල�� �රණය �
ෙන���ෙ� න�, සෑම ෙකෙන�ම �ථම ෙල�ක ර� ෙව�. අංක ��ෙවලට ප� �ෙ�
��යට ෙහ��ව, ෙමම �මෙ�දය�. සෑම ෙකෙන�ටම ඇ� තර� එ�තරකම පව�වාෙගන,
ඒ අ�ව උපකාර ලබාගත හැක. ඔබ කැප � ��ය�, ප�ලක ෙක�ටස� �ව�, ඔබට සමාන
අ��� �ෙබන අතර �වැර� �මෙ�දය භා�ත ��ෙම� ඔබ සා�ථක�වය ලබා ග�. ෙමම
ෙ�වමය ��ය වටහාෙගන ෙන�සැල��ම�කෙ� �ඩා අවස� කර�න, එ�ට ඔබට �ථම
ෙක��ඨාශයට අ��ය� �� ෙව�.



පාඨය: ���� ස�පත අ��, ��මැස්ෙ� අවතරණය� බවට ප� ව�න.

 
*** ඕ� ශා�� ***


