
19-08-2019 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, පා���ධ�වෙය� �� � සංස්කාර ඔබෙ� ��ම සංස්කාර�. රාව�ෙ�
ආ�යට යාෙම� ඔබ අ���� � �ෙබනවා. දැ� පා���ධ�වයට ප� � ඒ ���� ෙල�කෙ�
පාලකය� බවට ප� ව�න.

�ශ්නය: අසම�ය සඳහා � පළවනම ෙහ��ව �ම�ද? එය අවස� කළ හැ�ෙ� ෙකෙස�ද?

���ර: අසම�ය සඳහා � පළවනම ෙහ��ව ව�ෙ� අ����භාවය�. දැ� ඒ සත�ය හට, ඔබෙ�
�යා හට ඒ ���� ෙල�කය ��මාණය ��මට ඔබෙ� සහාය ලබාෙදන බවට ෙප�ෙර���
ව�න. ඔබෙ� දෑස් පාපකා� කර ෙන�ග��� ඒවා �ෂ්ට දෑස් ෙලස තබා ග�නා බවට
ෙප�ෙර��� ව�න. ෙමෙස� ��ෙම� ෙමම අසම�ය මඟහරවා�ය හැක. ද�ව� දැ� ඒ
සාමය ��කර �ෙම� �ෙර�ගා� �ය ���. එම�සා, ඔබ ��ම �ෙටක අසම� ෙන��ය
���. ඔබ �ර�තර සාමෙය� ��ය �� වන අතර ��ම �ෙටක මායාෙ� වහ�භාවයට
ප� ෙන��ය ���.

ඕ� ශා��. �තාව �යන ල�ෙ� සත�ය ��� බව බාබා ෙම�� ඔබට �ස්තර කර ෙදනවා. ඔ� ෙමම �තාව
ඔබට ලබා �� ප� ඔ� නැවත� �වස බලා යනවා. ද�ව�, ඔබ දැ� ඒ සත�යට සව� ෙදනවා. ඒ �යම
�තාෙ� ෙද�ය� හට සව� ෙදනවා. ඒ �ය�ෙ� ෙමම රාජෙය�ගා දැ�මට සව� ෙදනවා. ෙන�ෙය�
උග�� ඒ �යා ඇ� �තාවම අධ�යනය කරනවා ඔ�� එය ෙහ��� මතක ලබා ග��� අ� අයට� එෙස�ම
එය �යා ද�වනවා. න�� ඔ��� අ�වා�ෙය�ම ඔ��ෙ� ශ�රය අ�හැර නැවත ඉප�� �ට �ං� බෙබ�
�ය ���. ඉ�ප� ඔ��ට නැවත� එම �තාව එෙස� �මට ෙන�හැ��. න�� බාබා ඔබ ඔබෙ� ඒ රාජ�ය
ලබා ග�නා �� ෙමම �තාෙව� දැ�ම ඔබට ලබා ෙදනවා. ��වරෙය� �ව� �ෂ�ය�ෙ� ස���ණ පාඩ�
මාලාවම අවස� වන ��ම ඔ�� හට උග�වනවා. ප�ව එම පාඩ� මාලාව අවස� � කළ ඔ�� ය�
��යාව� ෙස�යාෙගන ඒ ��ත � ආදාය� ඉප�මට ෙපළෙඹනවා. ඔ�� ඔ��ෙ� ��ව��ෙග� ඉෙගන
ග�නවා ප�ව ආදායම� උපයා ග�නවා ප�ව වයසට යනවා. ඉ�ප� ඔ�� එම ශ�රය අ�හැර ඔ��ෙ�
ඊළඟ උපත ලබා ග�නවා. ���� එම �තාව කටපාඩ�� ��වා �ව� ඔ�� එ�� ලබන �ෙය�ජනය
�ම�ද? ��ම ෙකෙන� ෙමය ද�ෙ� නැහැ! එම ��ගලයා ෙමම �තාව කටපාඩ�� ��වා �ව� ඔ�ෙ�
අෙන� උපෙත�� ඔ� �ං� ද�ව� ෙලස ඉප�� කළ ෙ� ��ම ෙදය� ඔ�ට මතක නැහැ. ඉ�ප� ඔ�ට
නැවත� එය �ය�මට හැ�ෙ� වය�� වැ� නැවත� �තාව අධ�යනය කළෙහ�� පමණ�. ඒ සාම ෙ�ශෙ�
�ට බාබා ෙම� පැ�ෙණ�ෙ� ෙ� එකම �ගෙය�� එකම වතාව� පමණ�. ඔ� ෙම� පැ�ණ ඔබට ෙමම
අධ�ාපනය ලබා � ප�ව නැවත� �වස කරා යනවා. බාබා �යනවා මා ඔබට රාජෙය�ගා උග�වා නැවත
මාෙ� �වස කරා යනවා. මා ��� ෙමම අධ�ාපනය ලබා ග�නා ඔ�� ප�ව ඔ��ෙ� ��ණය අ�
ද�නවා. මා ��� උග�වන අය ඔ��ෙ� �යම ආදායම ලබා ග�නවා. ඔ�� ඔ�� ��� දරණ උ�සාහය
අ�ව අ���ෙව�� එය ධාරණය කරෙගන ප�ව �ට�ව යනවා. ඔ�� ය�ෙ� ෙක�ෙහ�ද? ඒ නව
ෙල�කයට�. ෙමම අධ�ාපනය අය� ව�ෙ� නව ෙල�කයට�. අෙන� ���� ඒ නව ෙල�කය දැ�
��මාණය �මට යන බව� ෙ� පැර� ෙල�කය �නාශ �මට යනවා �යා� ද�ෙ� නැහැ. ඔබ ද�නවා ඔබ
��� ෙමම රාජෙය�ගා ඥානය ලබා ග�ෙ� ඒ නව ෙල�කය සඳහා �යා. ෙ� පැර� ෙල�කය ෙහ� ඔබෙ�
පැර� ශ�රය ෙහ� ෙම� ඉ�� ව�ෙ� නැහැ. �වය ය� සදාකා�ක ෙදය�. �වය� පා���ධ�වයට ප� �
ප�ව ඒ ���� ෙල�කය ෙවත යනවා. ෙමම ෙල�කය නව ෙල�කය�ව ��ය� එ� ��ෙ� ෙ�� ෙ�වතාව�.
එය හැ���ෙ� ස� �ගය ෙලස�. ඒ නව ෙල�කය ��මාණය කර�ෙ� සත�ය ����. ඒ එකම ධ�මය
ෙම� ස්ථා�ත කළ හැ�ෙ� ඔ�ට පමණ�. ඔ� ��ම ෙ�� ෙ�වතාව� ම�� එය ෙන�කර�. ෙම� ෙ��
ෙ�වතාව� නැ� �සා ඔ� අ�වා�ෙය�ම ෙමම දැ�ම ඔබට ලබා�ම උෙදසා ශ�රය� ෙය�දා ගත ���. ඔ�
ප�ව ෙ�වතාව� බවට ප�වනවා. ඒ ෙ�� ෙ�වතාව� පවා නැවත උප� ග� කළ �හ�� ත��වයට ප�
ෙවනවා. ෙ� �ය� රහස් ෙ��� ග�ෙ� මෙ� ද�ව� පමණ�. සත�ය ය� ඒ නව ෙල�කය ��මාණය
කර�නා � අශා��ක තැනැ�තා�. ෙමය රාව�ෙ� රාජ�ය�. ඔබ ����ෙග� ඔ�� ක� �ගෙ� ��න
අ���� අයද ස� �ගෙ� ��න ���� අයද �යා ඇ�වෙහ�� ඔ��ට එය ෙ��� ගත ෙන�හැ��. බාබා
�යනවා මා දැ� �ට අ��� 5000 කට ෙපර කළා� ෙම� ෙම� පැ�ණ ඔබට ෙමය �ස්තර කර ෙදනවා.



ක�ප භාගය� �ස්ෙස� ස��� ��මට මම ඔබව දැ�ව� කරනවා. ප�ව රාව� ෙම� පැ�ණ ඔබව අස�ටට
ල� කරනවා. ෙමය ස�ට� �ක� ��බඳ � �ඩාව�. සෑම ක�පයකම කාල ප��ෙ�දය අ��� 5000 �.
ඉ��, එය භාග ෙදකකට ෙබදා දැ��ය හැ��. ෙ� රාව�ෙ� රාජ�ෙ� ��න �ය�ම ෙදනා ශ�ර
අවධානයට ප� � පාපෙය� ගැෙලනවා. ඔබට දැ� ෙ� ක�� �ය�ල�ම ෙ�ෙරනවා. �ල� ඔබ ෙ� ��ම
ෙදය� ෙ��� ග�ෙ� නැහැ. ක�පය� ක�පය� පාසා ෙමය ෙ��� ග� අය දැ� නැවත� එය ෙහ���
ෙ��� ග�නවා. ෙ�� ෙ�වතා ත��වයට ප� ෙන�වන අය ෙම� එ�ෙ� නැහැ. ඔබ දැ� ඒ �ව� ආගෙම�
පැළය ��ව�� ඉ�නවා. ඒ ෙ�� ෙ�වතාව� දැ� පාපකා� � තෙම��ධා� ත��වයට ප�ව ඇ� ෙහ��
ඔ��ෙ� ධ�මය දැ� ෙමම වෘ�ෂෙය� පවා ද�නට ලැෙබ�ෙ� නැහැ. ෙමම වෘ�ෂය අ��ව �ෙබන �ට
එය සෙත��ධා�ව පැව�යා. අ� එම වෘ�ෂෙය� ෙක�ළ වන ෙ�� ෙ�වතාව� ෙස� ��යා. ප�ව අප රෙජ� හා
තෙම� යන ත��වය� ප� කළ �සා අ���� � ��� ත��වයට ප� �වා. ෙ� පැර� ෙල�කෙ� ���ෙ�
ඔබ වැ� පැර� � ම�ෂ� ශ�රය� පමණ�. ඉ�� ෙ� පැර� � ඔබම තම� නැවත ඒ අ�� ත��වයට
ප� �ය ��ෙ�. ඒ �ව� ධ�මය දැ� අ��ද� � �ෙබනවා. බාබා �යනවා ආගම අපහාසයට ල�ව�
ද�නට ලැෙබන �ට... අපහාසයට ල��ම ��ව�ෙ� ෙම�න ආගෙ�ද ? එය අ�වා�ෙය�ම, ’මා ���
ස්ථාපනය කරන ලද ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මය‘ �ය ���. එම ධ�මය දැ� අ��ද� � ඇ� අතර
දැ� ස���ණ අධ�මවා� ත��වයට වැ� �ෙබනවා. එම�සා, එම ධ�මය එෙස� අධ�මවා� වන කළ බාබා
ෙම� පැ�ෙණනවා. එම ආගම ��ෙස�� ව�ා�ත �ය ෙන�හැ��. ම�ද, එය දැ� අ��ද� � ආගම�. එ�
අධ�මවා� බව පමණ� වැ� � �ෙබ�ෙ�. අෙන� සෑම ආගම�ම ෙ� වන �ට වැ� ෙග�ස් �ෙබනවා. ඒ
�ස්�� වහ�ෙස� ම�� �ස්�යා� ධ�මය ෙමතර� �රට වැ� ෙග�ස් �ෙබනවා. න�� ඒ �ව� ආගම ෙ�
වන �ට අ��ද� � ෙග�ස් �ෙබනවා. ෙ�� ෙ�වතාව� අ���� වන �සා ඔ�� ���ම ඔ��ව අපහාසයට
ල� කර ග�නවා. ෙමෙස� අධ�මවා� ව�ෙ� ෙමම ආගම පමණ�. අ� �ය�ම ආග� වල �ශාල
ව�ා��ය� දැක ගත හැ� වනවා. ��ඝ කාලය� �ස්ෙස� සෑම ෙකෙන�ම ඔ��ට අය� ආගම ඔ��
අ�ගමනය කරනවා. න�� ඒ ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මයට අය� වන අය, ඒ පාපෙය� ෙත�රව ��
අය දැ� පාපයට ෙග��� � �ෙබනවා. ඔබ ��� ඒ ���� ෙල�කය ස්ථා�ත ෙක�ට ප�ව ඒ ����
ත��වෙය� ෙව� � අ���� �වා. ඔබ ��� ත��වයට ප� �වා. ඒ �ය�ෙ� ඔබ ���ම ඒ ආගම නැ�
කර ග�තා. ඔබ අ���� වන කළ ඔබ ���ම ඔබ අපහාසයට ල� කර ග�නවා. පාපෙය� ගැ�ම �සා ඔබ
අ���� ත��වයට ප� වනවා. ෙමම ෙල�කය ඒ ���� බ�� අ���� � කළ �ය�ම ෙදනා අ���� වන
�සා ඔබ තව �රට� ඔබ ෙ�� ෙ�වතාව� ෙලස හ��ව�ෙ� නැහැ. ඔබ ෙබ�ෙහ� ��� � අ���� අය
බවට ප� � �ෙබනවා! බාබා �යනවා මා ඔබ ලස්සන ම� බවට ප� කළා න�� රාව� පැ�ණ නැවත�
ඔබ ක� බවට ප� කළා. ඔබ ���� බ�� අ���� බවට ප� කළා. ඔබෙ�ම ධ�මය ෙදස මඳ� හැ�
බල�න. ���� කෑගස�� ෙමෙස� �යනවා අපෙ� ත��වය ෙදස බල�න. අප ෙබ�ෙහ� ෙස�� අ����
� �ෙබනවා. නැවත� අප පා���ධ�වයට ප� කර�න! බාබා දැ� නැවත� ඔබ ඒ අ���� ත��වෙය�
���� ත��වයට ප� ��ම උෙදසා ෙම� පැ�ණ ��නවා. එම�සා, ඔබ අ�වා�ෙය�ම පා���ධ�වයට
ප� �ය ���. ඒ වෙ�ම අ� අයව� පා���ධ�වයට ප� කළ ���. ෙමෙස� �භාග පව�ව�� ඔබෙග�ම
අස�න මා සෑම �ණාංගය��ම ස���ණ � �ෙබනවාද? මාෙ� ච�තය ෙ�� ෙ�වතාව�ෙ� ෙම�ද? ෙමය
ෙ�� ෙ�වතාව�ෙ� ෙල�කය�ව ��� කළ ෙම� සාමය ��ණා. මා දැ� ෙම� පැ�ණ එම සාමකා�
ෙල�කය නැවත� ෙම� ස්ථා�ත කර�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔබට �යා ෙදනවා. එය එෙස� �� �මට න� ඔබ
සාමකා� �ය ���. මා ඔබට දැ� එම සාමකා� ත��වයට ප�වන මා�ගය ෙහ� ෙපෙහ� කර ෙදනවා. මා
��ප� කර�න. එ�ට ඔබෙ� ඒ සාම ෙ�ශය කරා යාමට ඔබට හැ� වනවා. සමහර ද�ව� සාමෙය� �ට
අ� අයව� සාමයට ප� කරවනවා. න�� තව� සමහර ද�ව� තවම� එෙස� නැහැ. ඔබ අසම� �වෙහ��
ඔබ අ� අයව� අසම�යට ප� කරවනවා. ���� සාමය �ය�ෙ� �ම�ද �යා ෙ��� ග�ෙ� නැහැ.
ඔ�� ෙම� පැ�ණ සාමය ය� �ම�ද �යා ඉෙගනෙගන සාමකා� ත��වයට ප� ෙවනවා. න�� ඔ��
ෙමතැ�� �ටව �ය කළ නැවත� අසම�යට ප� වනවා. ඒ අසම�ය ඇ� ව�ෙ� අ����භාවය �ස�. ඔබ
ෙම� පැ�� �ට බාබා හට ෙමෙස� ෙප�ෙර��� වනවා බාබා, මා ඔබටම අ�� � ද�ව� වනවා. මා ඔබෙග�
මා හට අය� රාජ�ය �� කර ග�නවා. මා ����ව �ට අ�වා�ෙය�ම ෙමම ෙල�කෙ� පාලකෙය� බවට
ප� වනවා �යා. ෙක�ෙහ�මන��, ඔබ ප�ව ෙගදර �ය කළ මායාෙ� ෙන�ෙය�� �ණා� වලට හ� වනවා.
ඉ�� සටන ආර�භ වනවා. ඉ�ප� ඔබ නැවත� මායාෙ� වහෙල� බවට ප� � නැවත� අ����භාවයට
ප� වනවා. පා���ධ�වෙය� ��මට ෙප�ෙර��� � අය ප�ව ඒ අ�ංසක අයට බැට ෙදනවා. ඔ�� එෙස�



පා���ධ�වෙය� ��මට ෙප�ෙර��� �ව� මායාෙග� ඔ�� බැට කන �සා ඔ��ෙ� ෙප�ෙර���ව
ඔ��ට අමතක � යනවා. ඔ�� ෙද�ය�ට ෙන�ෙය�� ෙප�ෙර��� ෙදනවා මා ���� � ���� ෙල�කෙ�
උ�මය ලබා ග�නවා. �ෂ්ට ඇස� ඇ�කර ග�නවා. ��ම ආකාරයක ��� ����ල� ඇ� කර ග�ෙ�
නැහැ. පාපෙය� ෙයෙද�ෙ� නැහැ. ඒ පාපකා� ඇස අහක දමනවා ආ� වශෙය�. ෙක�ෙහ�මන��, ඔ��
තවම� මායා, රාව�ෙග� පරාජය � පාපෙය� ෙත�ර �මට අවශ� අ� අයව� �ඩාවට ප� කරනවා. ෙ�
�සා තම� අ�ංසක තැනැ�ත� �ර�තරෙය� බැට කනවා �යා �ය�ෙ�. ��සා ෙබ�ෙහ� බලව� �ව�
ගැහැ�ය තරම� ��වල�. සාමාන�ෙය� ��සා ෙබ�ෙහ� බලව� වන �සා ඔ� තම� ��ෙධට ය�ෙ�.
ගැහැ�ය ෙබ�ෙහ� ��මැ� වන අතර ඔ��ෙ� රාජකා� ෙවනස්. ඔ�� �වස �කබලා ග�නවා. ද�ව�
හට උපත ලබා � ඔ��ව හදාවඩා ග�නවා. බාබා ඔබට �ස්තර කර ෙදනවා එ�� පාපය ෙන�මැ� අතර
ඔ��ට එක �ෙත� පමණ� ��නවා. ෙම�� සමහර ස�යා�� පවා �යනවා ඔබට එ� �ෙත� ��ය
��ම� �යා. පාපකා� ඇ�� �� � අය එෙස� රවට�� එවැ� උපෙදස් ලබා ෙදනවා. බාබා �යනවා
�නාශය අත ළඟ �ෙබන ෙ� ෙම�ෙහ�ෙ� ද�ව�ෙග� ඇ� ඵලය �ම�ද? �ය� ෙ� �නාශ වනවා. මා දැ�
ෙම� පැ�ණ ���ෙ� ෙ� පැර� ෙල�කය �නාශ කර දැ�මට�. ස�යා�� ඒ ගැන පවසනවා, ඔ��
�නාශය ගැන ��ම ෙදය� ද�ෙ� නැහැ. ඒ අ��ත � �යා ��� දැ� ඔබට ෙ� �නාශය �� �මට යන
ආකාරය �ස්තර කර ෙදනවා. ඔබෙ� ද�ව�ට උ�ම�කාරය� බවට ප� �මට ෙන�හැ� වනවා. ඔබ
�තනවා ඔබෙ� ෙපළපත ��බඳව ය� සංඥා ��ය ��� �යා. න�� ෙ� අ���� ෙල�කෙ� ��ම ෙදය�
ඉ�� ව�ෙ� නැහැ. ඔබට ෙ�ෙරනවා ඔබ ��ෙ� ෙමම අ���� � ෙල�කෙ� �යා. ස� �ගය ෙලස හැ��
� ���� ෙල�කය� ��� බව ���� හට මතක�. ෙක�ෙහ�මන��, ඔ�� දැ� තෙම��ධා� ත��වයට
ප� � �ෙබන �සා ඔ��ට ෙමය ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. ඔ��ෙ� ද�ශනය දැ� පාපකා� � �ෙබනවා. ධ�මය
අපහාසයට ල� වනවා ය� ෙමය�. ඒ ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මෙය� ෙමවැ� ෙ� හට ග�ෙ� නැහැ.
දැ� ඔ�� ෙමෙස� කෑ ගසනවා අෙහ� පා���ධක�වාෙණ� පැ�ෙණ�න! අප අ���� � අස�ටට ප� �
�ෙබනවා! බාබා �ස්තර කරනවා මා ඔබ පා���ධ�වයට ප� කළා. ප�ව රාව� නැවත� ඔබ අ����
ත��වයට ප� කළා. ඔබ දැ� නැවත� පා���ධ�වයට ප� �ය ���. ඔබ පා���ධ�වයට ප�වන �ට
මායා ඔබ� සමඟ සටන පට� ග�නවා. ඔබ �යනවා බාබා, අපට �ර�තරෙය�ම �ණා� හමා අපව නැ�
කර දමනවා �යා. අප පාපයට ඇද ෙහළනවා. ඔබ බාබාෙග� ඔබෙ� උ�මය ලබා ගැ�මට උ�සාහ දැ�වා.
න�� ප�ව නැවත� ඔබ ඔබෙ� ��ණ කැත කර ග�තා. ඔබ ඔබෙ� උ�මය ලබා ග�ෙ� ෙකෙස�ද? බාබා
ෙම� පැ�ෙණ�ෙ� ඔබ ලස්සන කරව�න�. ඒ ලස්සන ෙ�� ෙ�වතාව� දැ� අවලස්සන ශ�ර බවට ප� �
�ෙබනවා. ඒ ෙ�� ෙ�වතාව� දැ� අවලස්සන ��� ම�� ෙප�වා � �ෙබනවා. ඔබ ��ම �ෙටක
���වහ�ෙස�ෙ� ෙහ� �ස්�ස්වහ�ෙස�ෙ� අවලස්සන ���රය� දැක �ෙබනවාද? න�� ෙ��
ෙ�වතාව�ෙ� අවලස්සන ���ර ��මාණය කර �ෙබනවා. �ය�ම ෙදනා හට ����ය ලබා ෙදන, සෑම
ෙකෙන�ෙ�ම �යා වන, සෑම ෙකෙන�ම ’අෙහ� උ�ත�තර �යාෙණ�, උ�ත�තර �වය පැ�ණ අප �ය�
ෙදනාම ගලවා ග�න‘ �යන ඔ� අවලස්සන �ය ෙන�හැ��. ඔ� �ර�තරෙය� ලස්සන�, �ර�තරෙය�
පා���ධ�. �ෂ්ණා තව� ශ�රය� ග�තා �ව� ඔ� �����. උසස් �වය� ෙලස හැ���ය හැ�ෙ� ෙ��
ෙ�වතාව� පමණ�. �ෂ්ණා ය� ෙ�වතාව�. දැ� ෙ� ක� �ගය�. ෙමම ක� �ගෙ� උසස් �වය� ��ය
හැ�ෙ� ෙකෙස�ද? ඒ �ව�මය �ණාංග ව�� �� � � �ෂ්ණා තම� ස� �ගෙ� පළවනම �මරා. දැ�
එව� ෙ�� ෙ�වතාව� ෙම� නැහැ. ඒ ෙන�ෙය�� ස�යා��, ��� ආ�� ���� �ව� ඔ�� තවම�
උපත ලබ�ෙ� පාපෙය�. ප�ව නැවත� ඔ�� එම පාපෙය� ගැල�ය ���. ෙ�� ෙ�වතාව�
�ර�තරෙය� ���� � අය�. ෙමය රාව�ෙ� රාජ�ය�. රාව� �ස් දහය�� ෙප�වා � �ෙබනවා. ඔ�
පහ� ස්� වන අතර අෙන� ඔ� පහ ��ෂ වනවා. එ�� අදහස් කර�ෙ� ෙම� ��න සෑම ෙකෙන� හටම
ෙමම පාපය� �ෙබන බව�. ෙ�� ෙ�වතාව� ගැන ඔබට ෙමෙස� �ව ෙන�හැ��. එය ස�ෙ� ෙ�ශය�.
රාව� එ�ද ��යෙහ�� එය� �� ස�ත ෙල�කය� බවට ප� වනවා. ���� �තනවා ෙ�� ෙ�වතාව�
පවා ද�ව� හට උප� ලබා �ය �� �සා ඔ��� පා� අය ෙවතැ� �යා. ෙක�ෙහ�මන��, ෙමෙස� �තන
අය, ෙ�� ෙ�වතාව� ව�දනාවට ල� ව�ෙ� ඔ�� පාපෙය� ෙත�ර වන �සා බව ද�ෙ� නැහැ.
ස�යා�� පවා ඔ��ෙ� ධ�මය �චාරය කරනවා. ඔ�� ����ව පාපෙය� ගලවා ගැ�මට ඔ��ට
උපෙදස් � තම �චාරය ෙගන යනවා. බාබා දැ� ෙ� ගෘහ ��ත මා�ගය න� � අ�� ෙමෙහ�ම ��මාණය
කරනවා. බාබා �ගලය� වශෙය� ��න අය පවා පා���ධ�වයට ප� කරනවා. ප�ව ඔබ �ව� ත��වයට
ප� වනවා. ඔබ ෙම� එ�ෙ� ස�යා�� බවට ප� �මට ෙන�ෙ�. ඔබ ෙම� පැ�ණ ���ෙ� ෙමම



ෙල�කෙ� පාලකය� බවට ප� �මට�. ස�යා�� පවා එ� ශ�රය� අ�හැර �ය කළ නැවත ගෘහ
��තය� �ළ තව� ශ�රය� ගත ���. ප�ව එම පාපය නැවත� ඔ�� ��� අ�හැර දැ�ය ���. ඔබෙ�
��ම සංස්කාර ��ෙ� පා���ධ�වය ��බඳව�. ඔබ දැ� අ���� � �ෙබන �සා දැ� නැවත� ����
�ය ���. බාබා ඒ ���� ගෘහ ��තයට මා�ගය ෙප�වා ෙදනවා. ඔ� ඔබෙ� ගෘහ ��තය ආ�මය� (����
ස්ථානය�) බවට ප� කරවනවා. ඒ ���� ෙල�කය ස� �ගය ෙලස හ��වන අතර අ���� ෙල�කය
හ��ව�ෙ� ක� �ගය ෙලස�. ෙම� ෙන�ෙය�� පාපකා� �වය� ��නවා. එවැ� ෙ� ස� �ගෙ� නැහැ.
බාබා �යනවා භාරතය අපහාසයට ල�වන කළ, ඒ �ය�ෙ� ඒ �ව� ධ�මය අ���� � කළ ඔ�� අ�
අයට ඔ��ෙ� ධ�මය අපහාසයට ල� ��මට ඉඩ ෙදනවා. ඔබ �ළ ��ම �ණධ�මය� ෙන�මැ�ව අ����
� කළ මා නැවත� ඔබ පා���ධ�වයට ප� ��ම උෙදසා ෙම� පැ��ය ���. ෙමම නාටක ච�ය
ෙන�නව�වා කැරෙක�න�. ඒ ස� �ගය කරා යාමට න� ඔබට �ව�මය � �ණාංග අවශ� වනවා. ඔබ
��ම �ෙටක ෙක�පයට ප� ෙන��ය ���. ෙකෙන� ෙක�ප වනවා න� ඔ� ය�ෂෙය� ෙලස හැ���ය
හැ��. ඔබෙ� ත��වය ෙබ�ෙහ� සාමකා� ත��වය� �ය ���. ඔබ ෙක�පයට ප� � �ට ඔබට ෙක�පය
න� � ය�ෂ ග� �ණය �ෙබනවා �යා �ව හැ��. ෙමවැ� � ය�ෂ ග� �ණ �ෙබන අයට �ව�
ත��වයට ප� �ය ෙන�හැ��. ඔ��ට සාමාන� ම�ෂ� ත��වෙය� නාරාය� ත��වයට ප� �ය
ෙන�හැ��. ෙ�� ෙ�වතාව� පාපෙය� ෙත�ර අය�. රජ� ��න� අ�ව තම� ෙස�වකය� හැඩ
ගැෙස�ෙ� ඔ�� �ය�ම ෙදනා පාපෙය� ෙත�ර�. සත�ය, ඒ ඔබෙ� �යා ෙම� පැ�ණ ඔබ ස���ණ
පාපෙය� ෙත�ර තැනැ�ත� බවට ප� කරවනවා. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔබ දැ� බාබා හට ����ව ��නවා �යා ෙප�ෙර���ව� � �ෙබනවා. ඉ�� මායාෙග� බැට
ෙන�කා ��මට සැළ��ම� ව�න. ��ම �ෙටක මායාෙ� වහෙල� බවට ප� ව�න එපා. ඔබ දැ�
ඒ ���� � ෙල�කයට යාමට ��න ෙහ�� ��ම �ෙටක ෙමම ෙප�ෙර���ව අමතක කර�න එපා.

2. ෙ�� ෙ�වතාව� බවට ප� �මට න� ඔබෙ� ත��වය තව� බලව� කර ග�න. ��ම ආකාරයක
පාපකා� ����ල� ඔබ �ළට ඇ�� ෙන��ය ���. ඔබ අ�වා�ෙය�ම �ව�මය � �ණාංග ඇ�ල�
කර ගත ���.

වරදානය: ඔබ �ය� ලැ�� ව�� �� �ට, �ය� ෙ��ෂ්ඨ ලැ�� ��ෙ� අ�දැ�ම, ඔබෙ� ����
ලබා ෙද�වා.
සංගම �ගෙ� ඔය �හ්මණ ද�ව�ට ෙමම වරදානය ලැ� �ෙ� ඔබ �ය� ලැ�� ව��
���� ෙව�වා. එව� වරදානය� ලැ� ඇ� �වා�මය�ට උ�සාහ දැ�මට අවශ�
ෙන�ෙව�. ඔ�� යම� ලබා ඇ� බව, ලැ��වල ����� වන �වා�ම ඔ�� බව, ඔ��ෙ�
��ෙ� ���ය ෙප��� කර�. ���� ඇතැ� ද�ව�ෙ� ��� �� �ට, ගමනා�තය
ඉතා ඉහළ බව�, ඔ�� ඉතා ෙ��ෂ්ඨ අ�හැ�� ��කර ඇ� බව� පවස�. ඔ��ෙ�
අ�හැ�ම �ස්වන න�� ඔ��ෙ� භාග�ය ෙන�ෙපෙන�. �ය� ලැ�� �� �ෙ� ��ම�
බව ඔබ පව�වාග�නා �ට සහ ඔබෙ� භාග�ය ෙප�වන �ට, ඔ�� පහ�ෙව�ම
පැ��මට ආක�ෂණය ෙව�.

පාඨය: උන��ව, උදෙය�ගය සහ එක උපෙදස� අ�ගමනය කරන, එක�� ස�හය� ඇ� �ට,
සා�ථක�වය ඇ� ෙව�.

*** ඕ� ශා�� ***


