
17-01-2019 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ��ම ආශාව� ෙන�මැ�, ෙ� තර� ��� �යාව ඔබට �ණ ගැ�ම ගැන,
එෙම�ම ඔ� ��නම�නා ව�ෙ� ෙකෙස�ද ය�න ගැන, ඔබ �ශ්මයට ප� �ය ���. ��ම
ෙදය� ලබා ගැ�මට ඔ� �ළ අ�ප මා�යකව� ආශාව� ෙන�මැත.

�ශ්නය: �යාෙ� ආශ්ච�යම� ෙක�ටස �ම�ද? 100% පර�තකා� �යා, ෙමම ��තලයට පැ�ණ
ඇ�ෙ� �මන ආශාව� ඇ�වද?

���ර: බාබාෙ� ආශ්ච�යම� ෙක�ටස ව�ෙ� අපට ඉගැ��ම�. ඔ� ෙම� පැ�ෙණ�ෙ� ෙස�වය
��ම සඳහා පමණ�. ඔ� අපව ෙප�ෂණය කර�. ඔ� අපට ෙසෙනහස සහ ආදරය ලබා �
ෙමෙස� පවස� ���� ද�ව�, ෙමය කර�න. ඔ� අපට දැ�ම ලබා ෙදන �� �� ෙදය�
ෙන�ග�. එ� ෙග�ස් ඔ�ෙ� ද�ව�ට මා�ගය ෙප��මට, ඔ��ට ෙල�කෙ� �ල, මැද සහ
අවසානය ��බඳ �වත ලබා �මට 100% පර�තකා� �යා �ළ ආශාව� �ෙ�. �යාෙ�
ආශාව ව�ෙ� ද�ව� �ණධ�ම ඇ� අය බවට ප� ��මට�.

ඕ� ශා��. ���� ආධ�ා��ක ද�ව�, �� ෙදය� ෙන�ග�නා, ආධ�ා��ක �යාව ෙස�යාෙගන �ෙ�.
ඔ� �� ෙදය� ක�ෙ� ෙහ� ෙබ��ෙ� නැත. එබැ�� ඔ�ට බලාෙප�ෙර��� ෙහ� ආශාව� ෙන�මැත.
ම�ෂ���ට අ�වා�ෙය�ම එ� ආශාව� ෙහ� තෙවක� �ෙ�. ඔ��ට ධනව� �මට ෙහ� ෙ� ෙ�
ත��වයට ඒමට අවශ��. එම ෙකනාට ආශාව� ෙන�මැත ඔ� අෙභ��තාය. (අ���� වල බලපෑමට
එ���). තම� ��ම ෙදය� කෑමට ෙහ� �මට ෙන�ග�නා බව පැව� තාපසෙය� �� බව ඔබ අසා ඇ�.
ඔ� අ�ගමනය කළා ෙම�. �� ෙල�ෙව�ම, �� ෙදය� ෙන�ග�ෙ� ෙහ� ෙන�කර�ෙ� එ� �යා
පමණ�. එබැ�� ඔය ද�ව� කාෙ� ද�ව�ද �යා ඔබ ��ය ���. �යා ෙමම ෙකනා �ළට ඇ�� ව�ෙ�
ෙකෙස�ද? ඔ�ටම �යා ආශාව� ඔ�ට ෙන�මැත. ඔ� අ���ධ�. ඔ�ෙ� ස���ණ ච�ත කතාව ද�ෙ� ඔය
ද�ව� පමණ�. ඔය ද�ව� අත��ද, ෙමය ස���ණෙය�ම වටහා ග�නා අය ඇ�ෙ� �ක ෙදන�. ��
ෙදය� ක�ෙ�, ෙබ��ෙ� ෙහ� ග�ෙ� නැ� �යාව ඔබට ලැ� ඇ� බව ඔබෙ� හදව� �ළට ඇ�� �ය
���. ඔ�ට ��ම ආශාව� ෙන�මැත. ඔ� වෙ� ෙවන ෙකෙන� ��ය ෙන�හැක. ��ප� කර ඇ�ෙ� එ�
අශා��ක, උසස්ම-උසස් ෙද�ය� පමණ�. ඔබෙ� �යා වන ඔ� අෙබ��තාය, ��වරයා අෙබ��තාය,
එෙම�ම ස���ද අෙබ��තාය. ඔ� �� ෙදය� ෙන�ග�. ඔබෙග� එය ෙගන ඉ�ප� ඔ� එය සමඟ �ම�
කර�නද? එම ෙකනා ආශ්ච�යම� �යාය. තම�ටම �යා ඔ�ට අ�පමා�යකව� ආශාව� ෙන�මැත. එව�
ම�ෂ�ෙය� ෙන�මැත. ම�ෂ���ට සෑම ෙදය�ම අවශ��, ආහාර සහ ඇ�� ආ�ය. මට ��ම ෙදය�
අවශ� නැත. පැ�ණ අප�� අයව ���� කර�න �යා ඔබ මට අඬ ගස�. මම අශා��ක�. මම ��ම
ෙදය� ග�ෙ� නැත. මට මෙ�ම ස්ව�පය� (ශ��ය�) ව� ෙන�මැත. මම ෙමම ෙකනා �ළට ඇ�� වනවා
පමණ�. ක�ෙ� සහ ෙබ��ෙ� ෙමම ෙකනා �ළ ඇ� �වය�. මෙ� �වයට ��ම ආශාව� නැත. මම
ෙම� එ�ෙ� ෙස�වය සඳහා පමණ�. ෙමම නාටකය ෙකතර� ආශ්ච�යම�ද �යා ඔබ ��ය ���. එ� �යා
සෑම ෙදනාෙ�ම ආදරයට පා� ෙව�. ඔ�ට ��ම ආශාව� ෙන�මැත. ඔ� පැ�ණ අපට උග�වා, අපව
ෙප�ෂණය කරනවා පමණ�. ඔ� අපට ආදරය සහ ෙසෙනහස ලබා ෙදනවා ���� ද�ව�, ෙමය කර�න!
ඔ� ඔබට දැ�ම ෙදන �� ඔ� �� ෙදය� ෙන�ග�. �යා පමණ� කර�කරව�හා� ව�ෙ�. ඔබ �ව
බාබාට යම� ��ෙ� න�, ඔ� එය සමඟ �ම� කර�නද? ඔ� ෙත�� ෙගන එය කනවාද? �ව බාබාට
ශ�රය� ව� ෙන�මැත, ඉ�ං ඔ� යම� ග�ෙ� ෙක�ෙහ�මද? තවද බල�න, ඔ� ෙකතර� ෙස�වය කරනවාද
�යා! ඔ� ඔබ සෑම ෙදනාටම ඉතාම� ෙහ�ඳ උපෙදස් �, ඔබව ලස්සන කරවනවා. ඔය ද�ව� ෙ� ගැන
�ශ්මයට ප� �ය ���. �යා ෙක�ෙහ�ම� ��නම�නාය. ��නම�නා ෙබ�ෙහ� ෙ��ෂ්ඨ�. ඔ�ට ��ම
ආශාව� ෙන�මැත. ෙ� තර� ද�ව� �මාණය� �ක බලාෙගන ඔ��ට කැ�ය ��� යනා� වශෙය�,
�හ්මා �ළ බලව� සැල��ල� ��ණද, �මන �දල� ලැ�ණ� එය �ව බාබාට පමණ�. මම සෑම ෙදය�ම
කැප කළා. මම �යාෙ� �ම� අ�ගමනය ෙක�ට, සෑම ෙදය�ම ව�නා අ�දම�� භා�ත ෙක�ට, මෙ�
අනාගතය සාදා ග�නවා, එන�� �යා 100% පර�තකා�ය. ඔ�ට එකම එ� බලව� සැල��ල� ඇ�ෙ�,
එන� ෙග�ස් සෑම ෙදනාටම මා�ගය ෙප��මට මම ෙග�ස් ෙල�කෙ� �ල, මැද සහ අවසානය ��බඳ ත�
ලබා �ය ���. අ� ��ෙව� ෙමය ද�ෙ� නැත. ඔය ද�ව� පමණ� එය ද�ෙ�. �යා ��වරයාෙ�



ෙ�ශෙය� ඔබට උග�ව�. ඔ� ඔබෙග� ��ම �දල� අය ෙන�කරග�. ඔබ �ම� ග�තද එය ග�ෙ� �ව
බාබාෙ� න��ය. එ� ��ලාභය ලැෙබ�ෙ� එ��ය. සාමාන� ��ෙස�ෙග� නාරාය� �ෙ� ආශාව�
බාබාට �ෙ�ද? �යා ඔබට නාටකයට අ�ව උග�ව�. ඔ�ට ඉහළම �හ�ෙ� අ�� ගැ�මට ආශාව�
�ෙබනවා ෙන�ෙව� නැත. සෑම ෙදය�ම රඳා පව��ෙ� ඉෙග�ම මත සහ �ව�මය �ණධ�මය� මත�.
ඉ�ප�ව ඔබ අ� අයටද ඉගැ��ය ���. නාටකයට අ�ව, ෙපර ච�ෙ�� ෙම�ම, ෙමම ෙකනා රඟපාන
�මන ෙහ� ෙක�ටස�, ෙන�බැ� ���ෂකෙය� ෙල�� �යා නරඹ�. තවද ඔ� ඔය ද�ව�ට ද පවස�ෙ�
සෑම ෙදය�ම ෙන�බැ� ���ෂකය� ෙල�� නරඹ�න. ඔබ ඉෙගනග�නවාද නැ�ද �යා තම� ෙදස
බල�න. මම �ම� අ�ගමනය කරනවාද නැ�ද? අ� අයව මා හා සමාන ��ම සඳහා, මම ෙස�වය කරනවාද
නැ�ද? �යා කතා කර�ෙ� ෙමම ෙකනාෙ� �ඛය ණයට ගැ�ෙම�. �වය� �වමාන� මළකඳකට කතා
කළ ෙන�හැක. ඔ� අ�වා�ෙය�ම ඇ�� ව�ෙ� ස�� ෙකෙන� �ළට�. එබැ��, �යා පර�තකා�ය.
ඔ�ට ��ම ආශාව� ෙන�මැත. තම ද�ව� ෙල�� � �ට, තම�ව �ක බලාග�� �යා, ෙභ��ක �ෙය�ට
හැෙඟ�. එම ෙකනාට ��ම ආශාව� ෙන�මැත. නාටකෙ� ඔ�ෙ� ෙක�ටස �ම� වැ�ද �යා ඔ� ද�නවා.
මා පැ�ෙණ�ෙ� ඔබට ඉගැ��මට පමණ�. ෙමය� �රණය � �ෙ�. ���� නාටකය ගැන ද�ෙ�ම
නැත. �යා ඔබට උග�වනවාය, යන �ශ්වාසය ඔය ද�ව�ට �ෙ�. ෙමම �හ්මාද ඉෙගනග�නවා.
�සැකෙය�ම ෙහ���ම ඉෙගන ග�ෙ� ඔ��. ඔ� �ව බාබාෙ� ඉතාම�ම ෙහ�ඳ උද�ක�ෙව�ද වනවා.
මා හට ��ම ධනය� ෙන�මැත. ධනය ෙද�ෙන�, එෙම�ම ලබා ග�ෙන� ඔය ද�ව� පමණ�. ඔබ
අත�ටව� ෙදක� �, එය අනාගතෙ�� ලබා ග�. සමහ��ට �� ෙදය� නැත, එබැ�� ඔ�� ��ම ෙදය�
ෙන�ෙද�. ෙකෙස�ෙවත�, ෙකෙන� ෙහ��� ඉෙගන ග�ෙ� න� ඔ�ට අනාගතෙ�� ෙහ�ඳ ත��වය�
ලැෙබ�. තම� ඉෙගනග�ෙ� නව ෙල�කයට බව, ��කර�ෙ� ඉතා �ක ෙදෙන� පම�. ඔ��ට ෙමය
��කර�ෙ� න�, එය� ’ම�මනභ�'ය. ෙකෙස� ෙවත� ෙල��ක ෙ�ව�වල තම කාලය අපෙ� හ�න
ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ���. ඔ��ට සෑම ෙදය�ම අමතක ෙව� බාබා �ම�ද උග�ව�ෙ�, ෙකෙස�ද
උග�ව�ෙ� සහ ඔ�� �� කරගත �� ත��වය, ෙකතර� උසස්ද �යා. ඔ�� ��� �ගටම එ�ෙනකා
සමඟ ස�� ස�ව� ඇ� කරෙගන, තම කාලය අපෙ� හ��. උසස් �භාගය� සම� �මට ඇ� අය, ��ම
�ෙටක ඔ��ෙ� කාලය අපෙ� ෙන�යව� ඔ�� ෙහ��� ඉෙගනෙගන �ම� අ�ගමනය කර�. ඔබ �ම�
අ�ගමනය කළ ���. �යා පවස�ෙ� ඔබ අ�ක��. මම ඔබට �යාව ��ප� ��මට �ම� ෙදන��, ඔබ
එය අමතක කර�. ෙමයට ��වල�වය යෑ� �ය�. මායා ඔබව නාසෙය� අ�ලා ෙගන, ඔබව සපා කා,
ඔබෙ� ඔ�ව උඩ ඉඳග�. ෙමය සට� ��ය�. මායා, ඉතා ෙහ�ඳ ද�ව�ව පරාජය කර�, එ�ට අපහාසයට
ල� ව�ෙ� කාෙ� නමද? �ව බාබාෙ�. ස���ෙ� නමට අපහාස කරන අයට උසස් ත��වය� ��
කරගැ�මට ෙන�හැ� බව �� ෙකෙර�. මායාට පරාජය වන අය, උසස් ත��වය� �� කරග�ෙ�
ෙකෙස�ද? ඔබ, තම ���ය, තම�ෙ�ම යහපත උෙදසා භා�ත ෙක�ට, බාබාෙග� ඔබෙ� උ�මය ��
කරගැ�මට උ�සාහ කළ ��ෙ� ෙකෙස�ද �යා බැ�ය ���. මහාර�� ෙම� ඉතා ෙහ�ඳ �, සෑම
ෙකනාටම මා�ගය ෙප�ව�න. ෙස�වය සඳහා ඉතාම� ෙහ�ඳ උපාය� බාබා ඔබට ෙප�වා ෙද�. �යා
පවස�ෙ� ඔබ මට අඬගස�� �� අතර, මම දැ� ඔබට පවසනවා. මා ��ප� කර�න එ�ට ඔබ ����
ෙව�. ���� ෙල�කෙ� �ං�ර �ෙ�. �ධානතම ෙදය ෙමය�. ෙම�� ඔබට අර�ණ� සහ ඉල�කය�
�ෙ�. ඔබට ෛවද�වරෙය� �ම සඳහා ෛවද�වරෙය� ��ප� කළ �� ව�ෙ� ෙහ� ��ඥෙය� �මට
��ඥෙය� �� ��මට අවශ� ව�ෙ� නැත. �යා පවස�ෙ� මා පමණ� ��ප� කර�න, එපමණ�.
ඔබෙ� �ය�ම ආශාව� ඉ� කරන ෙකනා මම�. මායා ඔබට ෙක�තර� බාධා කළ�, මා ��ප� කර�න,
එපමණ�. තවම� ඔබලා අතර සටන� �ෙ�. ඔබට �ෂණය�� ඇයව පරාජය කළ ෙන�හැක. ෙ� වන��
��ම ෙකෙන� මායා ජයෙගන ෙන�මැත. ජය ගැ�ෙම� ඔබ එ�ට ෙල�වට අ�ප�ය� ෙව�. ����
ගය�ෙ� මම වහෙල� මම ඔබෙ� වහලාය. ෙම� ඔබ, මායාව ඔබෙ� වහලා බවට ප� කළ ���. එ��
මායා ඔබට ��ම �ෙටක �ක� ඇ� කර�ෙ� නැත. ෙමකළ ෙල�ව ඉතාම�ම ���ය. ඔ�� ��� �ගටම
එ�ෙනකාට �ක ෙගන එ�. බාබා ඉතාම�ම ��� වන අතර ඔ�ටම �යා ��ම ආශාව� ෙන�මැත. එව�
�ෙය�ව ඔබ ��ප� කර�ෙ� නෑ! සමහ� ෙමෙස�ද �ය� මම �ව බාබාව �ශ්වාස කරනවා, �හ්ම බාබාව
ෙන�ෙව�. ෙකෙස� ෙවත� ෙදෙදනා ඇ�ෙ� එකට�. �ෙය��තයා ෙන�මැ�ව ඔබට ග�ෙද�ව� කළ
ෙන�හැක. ෙමම ෙකනා, බාබාෙ� රථය වන අතර, ඔ�ෙ� නම ව�ෙ� ‘භාග�ව�ත රථය�‘ (භ�ර�). ඔබ
ද�නවා, අංක එකට ��න, උසස්ම ෙකනා ව�ෙ�, ෙමම ෙකනා බව. පං�යක, පං� නායකයාට ෙග�රවය
ලබා ෙද� ඔ�ට ග� කර�. ෙමම ෙකනා, ෙබ�ෙහ� කාලය� නැ�ව �ට දැ� හ�� අංක එෙ� ආදර�ය �



ද�වා�. එ��, �ය�ම රජව�� ෙමම ෙකනාට (� නාරාය�) ෙග�රව කළ ���. ඔබට ෙමය වැට�� �ට
පමණ�, ඔ�ට ග� ��මට ඔබ �වණ�කාර ව�ෙ�. ඔබ ඔ�ට ෙම� ග� ��මට උග� �ට පමණ�, ඔ�ට
එ� ග� ��මට ඔබට හැ� ව�ෙ�. එෙස� නැ�න� ඔබට �ම� �� ෙව�ද? ඔබට �ව බාබාව ��ප�
��මටව� ෙන�හැක. �යා පවස�ෙ� ඔබෙ� ඔ�ව එෙග�ඩ ව�ෙ� ��ප� ��ම ���. ඔ� ඔබට අ��ත
රාජධා�ය ලබා ෙදනවා. එව� �ෙය�ව ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙස� �� කළ ���. ඔබෙ� ඇ�ලා�තෙ� ඔ�ට
ෙබ�ෙහ� ෙස� ෙසෙනහස ��ය ���. බල�න, ෙ� ෙකනා ෙක�තර� �යාට ආදරය කරනවාද �යා? ඔබ �ළ
ෙසෙනහස ඇ� �ට පමණ� ඔබෙ� භාජනයට ර�තරං �ය හැ� ව�ෙ�. ර�තරං භාජන ඇ� අයට, පළ�
පං�ෙ� හැ��ම� �ෙබ�. නාටකයට අ�ව, රාජධා�ය ස්ථා�ත කළ ���. ඒ සඳහා සෑම අ�දමකම අය
අවශ��. �යා �ස්තර කර�ෙ� ද�ව�, ඔබ ��ම �ෙටක තරහ ෙන�ගත ���. ඔබ ෙස�වය ෙන�කර�ෙ�
න�, එ�� �යැෙව�ෙ� ඔබ ඔබෙ� කාලය අපෙ� හ� ය�න බව, ඔබ වටහා ගත ���. ය� ෙකෙන�
�ව බාබාෙ� යාගයට ෙස�වය ෙන�කර�ෙ� න�, ඔ�ට �ම� �� ෙව�ද? ෙස�වෙ� ෙයෙදන අයට පමණ�
උසස් ත��වය� �� කර ගැ�මට හැ� ව�ෙ�. තම�ට යහපත� �� කර ගැ�මට ඔබ �ළ උවමනාව�
��ය ���. ඔබ ෙමය ෙන�කර�ෙ� න� ��ව�ෙ�, ඔබ, ඔබෙ� ත��වය �නාශ කරගැ�ම�. �ෂ���
ෙහ��� ඉෙගනග�නා �ට, ඔ�� සමඟ ��වරයා ස�ටට ප� වනවා, ම�ද ඔ�ෙ� නම ඔ�� ���ම�
ෙක�ට, ඔ�� �සා ඔ�ට ත�ාගය� �� වන බව ඔ�ට වැටෙහන �ස�. �යා, ��වරයා ආ� සෑම
ෙකෙන�ම ස�� ෙව�. ඉතා ෙහ��� ෙස�වය කරන, ෙහ�ඳ, ව�නා ද�ව�ට ෙදම��ය� කැප වනවා. ඉ�ං,
�යාද ෙමය ඇ� �ට, ස�� වනවා. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට ෙස�වය කරන අයෙ� න�, අ�වා�ෙය�ම ���ම�
ෙව�. උසස් ත�වය� �� කරගැ�මට හැ� ව�ෙ� ඔ��ටය. �වා රා�ෙ� ඔ��ෙ� එකම සැළ��ල
ඇ�ෙ� ෙස�වයට�. ඔ��ෙ� කෑම, �ම ගැන ඔ�� සැළ��ම� ෙන�ෙව�. දැ�ම �ස්තර කර ෙදන �ට,
ඔ��ෙ� උ�ර පවා �ය� ය�. එව�, ෙබ�ෙහ� කාලය� නැ�ව �ට, දැ� හ�� ආදර�ය ද�ව� පමණ�
උසස් ත��වය� �� කර ග�ෙ�. එය උප� 21කට ලැෙබන ෙදය�, තවද එය ච�ෙය� ච�යට�. ��ඵල
��� වන �ට, ෙස�වය කෙළ� ක�ද සහ � ෙදෙන�ට ඔ�� මා�ගය ෙප��වාද �යා වැටෙහ�.
ෙකෙන�ෙ� ච�තය හැඩගැ�මද අවශ�ය. ’මහාර�', ’අශ්වාෙර�හක', සහ ’පාබල' යන න� �ෙ�. ඔබ
ෙස�වය ෙන�කර�ෙ� න�, ඔබ පාබල ෙස�නාෙ� ෙක�ටස� බව ඔබ වටහා ගත ���. ඔබෙ� ධනෙය�
උපකාර කළ බැ�� ඔබට උසස් ත��වය� �� ෙව� �යා, ඔබ ��ෙව� ෙන���ය ���. එය ස���ණ
වරද�. සෑම ෙදය�ම රඳා පව��ෙ� ෙස�වය සහ ඉෙග�ම මත�. ඔබ ඉෙගන ෙගන උසස් ත��වය� ��
කර ගත �� බව�, සෑම ච�යකටම තම�ට පා�ව� ��ෙන�කර ගත �� බව�, �යා ��� �ගටම ඔය
ද�ව�ට �ස්තර කර�. ඔබ තම�ට පා�ව� �� කර ග�නා �ට බාබා එය ද�� ෙ� ෙකනා ��ව�
ෙන�ද�, ම�ද ඔ� �ද� �ක� � ඇ� �සා, ඔ� මාලාෙ� ඉ�� අංකය� �� කර ග� �යා ස�� වනවා.
ෙකෙන� �ද� � ඇත�, ඥානය ධාරණය කර ෙගන ෙන�මැ� න�, එෙම�ම ෙය�ගාෙ� ෙන���� න�,
එ�� ඇ� ඵලය �ම�ද? ඔබට අ�ක�පාව� ෙන�මැ� න�, ඔබ �යාව අ�ගමනය කර�ෙ� ෙකෙස�ද?
�යා පැ�ණ ඇ�ෙ� ඔය ද�ව� ලස්සන ��මට�. තව ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ව ලස්සන කරන අයට, �යා කැප
වනවා. ��මට, ෙභ��ක ෙස�වාව� ද ෙබ�ෙහ�මය� �ෙ�. බාබා ෙබ�ෙහ� ෙස� බ�දා� (��තැ� ෙ� බලා
ග�නා ෙකනා)ට �ශංසා කර�. ඇයට ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ෙග� ආ��වාද ලැෙබ�. ඔ�� ෙස�වය කරන
තරමට, එෙම�ම ෙස�වය ෙව�ෙව� තම ��� පවා කැප කරන තරමට, ඒ අ�ව ඔ�� යහපත� ��
කරග�ෙ� තම�ටමය ඔ�� තම�ෙ�ම ආදායම උපයා ග�. ඔ�� හදවෙ� ගැ���ම, ෙබ�ෙහ�
ෙසෙනහස�� ෙස�වය කර�. ගැ�� ඇ� කරග�නා අය, තම�ෙ�ම භාග�ය නැ� කර ග��. ත�හාව ඇ�
අයට ඒ ම�� ෙබ�ෙහ� කණස්ස� ඇ� ෙව�. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම ��ා�ක ත��වෙ� ���. ඔබ සෑම
ෙකෙන�ම ශ�දෙය� එ�ටට යා ���. ඔබ තම�ෙග�ම �ම�ය ��� මම දවස �රාවට ෙක�තර� ෙස�වය
කරනවාද? සමහර ද�ව�ට ෙස�වෙ� ෙන�ෙයෙද�ෙ� න�, ස�ට� දැෙන�ෙ� නැත. සමහ��ට තම
���ය මත සහ ඔ��ෙ� ඉෙග�ම මත නරක දශා �ෙ�. බාබා සෑම ෙකෙන�ටම එකම තරමට
උග�වනවා. සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ���ය එ�ෙනකාට ෙවනස්ය. ෙකෙස� ෙවත� ඔබ උ�සාහ දැ�ය ���.
එෙස� ෙන�මැ� න� ඔබෙ� ත��වය, ච�ෙය� ච�යට එෙස� ෙව�. අවසානෙ��, ��ඵල ��� වන �ට,
ඔබ සෑම ෙකෙන�ටම, සෑම ෙ�කම ද�ශන ලැෙබ�. ඔබට ද�ශන ලැ�, ඉ�ප�ව ඔබව මා� කර යව�
ලබ�. ඔ�� ෙබ�ෙහ� ෙස� කාලය අපෙ� හැ�ම ගැන සහ ච�ෙය� ච�යට �ශාල ෙලස �ලා �ම ගැන,
අවසානෙ�� මහ� ප�තැ��ලට ප� � බව, ආග�ක ��ථ වල සඳහ� ෙව�. �යා ෙන�කඩවා ඔබට
අන�� අඟව�. �ව බාබාට ඇ� එකම ආශාව, ද�ව� ඉෙගන ෙගන උසස් ත��වය� �� කර ග� �යාය.



ඔ�ට ෙවන� ආශාව� ෙන�මැත. ඔ�ට �ෙය�ජනව� වන ��ව� ෙන�මැත. �යා �ස්තර කර�ෙ� ද�ව�,
අභ��තරගත ව�න. �� ෙල�කයම බා�රට නැ�� � ���. ඔබ අභ��තරයට නැ�� ෙව�. ඔබ තම
ත��වය ප��ෂා ෙක�ට, තම�ව ප�ව�ථනය කරගැ�මද �� කළ ���. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� නැ� � �ට දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ෙන�බැ� ���ෂකෙය� �, තම�ෙ�ම ෙක�ටස ���ෂණය කර�න මම ෙහ��� ඉෙගන ෙගන, අ�
අයටද උග�වනවාද, නැ�ද? අ� අයව මා හා සමාන ��ම සඳහා, මා ෙස�වය කරනවාද? ෙල��ක
ෙ�ව�වලට තම කාලය අපෙ� ෙන�හ��න.

2. අභ��තර ගත �, තම�ව ප�ව�ථනය කරග�න. තම�ට යහපත� ��කර ගැ�ෙ� උවමනාව ඇ�
කර ග�න. ෙස�වෙ� කා�ය බ�ල ව�න. අ�වා�ෙය�ම �යා ෙම� සා�ක��ත ව�න.

වරදානය: ඔබ සැමෙදය�ම ව�නා ආකාරෙය� භා�ත ��ෙම� සා�ථක�වෙ� වරම ලබන අතර
වරදානය ලැ� ����බය� ව�න.
ෙමම සංගම �ගෙ�� ඔබ ද�ව� ’හැම ෙදය�ම ව�නා ෙලස භා�ත කර සා�ථක�වය
ලබ�න'! යන වරදානය උ�මය� ලබා ඇත. ව�නා ෙලස හැම ෙ�ම භා�ත ��ම �ජය වන
අතර සා�ථක�වය එ� ඵලය�. �ජය ෙහ�ඳ න� සා�ථක ඵල ෙන�ලැ�මට හැ�යාව�
නැත. ඔබ අ� අයට කාලය, ���� හා ධනය ව�නා ෙලස භා�ත ��මට �යා ෙදනවා
ෙස�ම, ඔෙ� ධන �ධානය� වල ලැ�ස්�ව� ප��ෂාවට ෙගන �මන ඒවා ව�නා ෙලස
භා�ත කළාද, �මන ඒවා අපෙ� �යා දැ� බල�න. �ගටම ෙමෙස� හැමෙ�ම ව�නා ෙලස
භා�ත ��ෙම� ඔබ �ය� ධන �ධාන ව�� �� වර� ල� ����බය� ෙව�.

පාඨය: ෙද�ය�ෙග� ත�ාග ලැ�ම සඳහා අපත සහ �ෙශ�ධ�ය සැම ෙදය� ම පෙසකල�න.

*** ඕ� ශා�� ***

.

�හ්ම �යාට සමාන �ම සඳහා �ෙශ�ෂ උ�සාහය�.

�හ්ම බාබා ෙස�ම �� ෙ�ක �ස්තර �ස්තරා�මක බව ෙවත ෙන�යා එයට �ත තබා, එම අවස්ථාව �ත
ෙහව� ල�ෂ�ය �ළ ��ව�න. ල�ෂ�ය� බවට ප� �, නැව�ෙ� �ත තබා ල�ෂ�ය �ළ �� �ය �ට
�ය� �ස්තරා�මක බව සහ ජාලය ද ත��පරයක ඇ��ෙල� �� ෙග�ස් ඔෙ� කාලය ද ඉ�� � ඔබ දැ�
උ�සාහෙය� �ෙ�. ඔබ ල�ෂ�ය� වන අතර ල�ෂ�ය �ළ ස්ෙ�හෙය� �� �සප� ව�න.


