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�ව�මය ඇස, ඔබෙ� �ව�මය උපතට ��ණය�.

අද �න, �කාලද�� �යා, ඔ�ෙ� �කාලද�� සහ �ෙ�� ද�ව� ෙදස බලනවා. බා�දාදා එ� එ�
ෙකනාෙ� ෙතවැ� ඇස ෙලසද හැ��ෙවන, �ව�මය ���ය සහ �ව�මය ඇස ෙදස බල�ෙ�, එ� එ�
ෙකනාෙ� ඇස ෙකතර� �මාණයකට පැහැ��ද, බලව�ද, එෙම�ම සෑම ද�ෙව�ෙ�ම �ව�මය ඇෙස�
ශ��ෙ� ��ශතය ෙකතර�ද �යා බැ�මට�. බා�දාදා ඔය �ය�ම ෙදනාට 100% ශ��ම� �ව�මය ඇස�
ඔබෙ� උප� �න තෑ�ග ෙලස ලබා � ඇත. බා�දාදා අංකා��ප ශ��ම� ඇස් ලබා ��ෙ� නැහැ, න��
ඔය �ය�ම ද�ව�, ඔබෙ� �ව�මය ඇස, ඔබෙ�ම ��, ඔබෙ� ��ෙව�පාය� සහ ඔබ එයට ෙකතර�
අවධානය ෙය�� කර�ෙ�ද අ�ව, එය �ාෙය��කව භා�ත කර�. ෙ� �ස�, සමහර ����ෙ� �ව�මය
ඇෙස� ස���ණ ශ��ය �ෙබන අතර අ� අය ගැන බලන �ට, ඔ��ෙ� �ව�මය ඇෙස� ශ��ය �ෙබ�ෙ�
��ශතයකට අ�ව�. ඔබට බා�දාදාෙග� ෙමම ෙතවැ� ඇස, �ව�මය ඇස ලැ� �ෙ�. ෙ� �නවල, �ද�ාෙ�
��මාණය� වන �රද�ශක, ඔබට �ර ඇ� ෙදය� ස�පව සහ පැහැ��ව අ���මට මඟපාදන ආකාරෙය�,
�ව�මය ඇස�, �ව�මය �රද�ශකය� ෙලස �යා කර�. ෙබ�ෙහ� ඈත �ෙබන පරම දන�වට, ඔබට
ත�පරය�� ලඟා �ය හැක. එය සැත�� �ය� �ර �ෙබ�ෙ�ද �යා ඔබට ගණ� කළ ෙන�හැ� න��
එය ඉතා ස�පව සහ පැහැ��ව ෙපෙන�. �ද�ාෙ� �පැ�� ඔබට මඟ පාද�ෙ� ෙභ��ක ෙල�කෙ� ඉර, හඳ
සහ තාරකා ද�වා �ර බැ�මට පමණ� වන න�� ෙමම �ව�මය ඇසට, �� ෙල�කය සහ �� කාලය දැ�ය
හැක. ෙමම �ව�මය ඇස, අ�දැ�ෙ� ඇස ෙලසද හැ��ෙව�. එය, ඔබට වසර 5000ක සෑම ෙදය�ම, ඊෙ�
�� � ෙදය� ෙම� පැහැ��ව දැක ගත හැ�, අ�දැ�ෙ� ඇස�. වසර 5000� සහ ඊෙ� අතර ෙවනස�
�ෙ�. එබැ�� ඔබට �ර ඇ� ෙ�ව�, ස�පව සහ පැහැ��ව දැ�මට ��ව� ෙ�ද? ඔබ ඊෙ� ���-
ලබ�නට-��� ෙ�වතා �වා�මය�ව �� බව� ඔබ ෙහට නැවත� එය වන බව�, ඔබට අ���මට ��ව�
ෙ�ද? අද ඔබ �හ්මණෙය� වන අතර ෙහට ඔබ ෙ�වතාව� ෙව�. එබැ�� අද සහ ෙහට ��බඳ කාරණාව
පහ�� ෙ�ද? ශ��ම� ඇස� ඇ� ද�ව�, �ර�තරෙය� තම අලංකාරව සැර��, ���ව ��� පල�
ස්ව�පය, ඔ�� ඉ��ෙ� පැහැ��ව ෙන�කඩවා ද��. ඔබ ඉ��ෙ� ඇ� �ලා�තාකා� ඇ�ම� දැක, ඔබ එය
පැලඳ ගැ�මට යන බව ඔබට හැෙඟන ආකාරෙය�ම ඔබ ඉ��ෙ� ඔබෙ� ෙ�වතා ��ෙ� ඇ�මද ඔබට
ෙපෙනනවා ෙ�ද? එන� ඔබ ෙහට �නෙ� එය පැල�මට යනවා. ඔබට එය ෙපෙනනවා ෙ�ද? එය තවම�
�දාන� ෙව�� පව�නවාද නැ�න� එය ඔබ ඉ��ෙ� දැනටම� �දාන� � අවස� බව ඔබ ද�නවාද? �
�ෂ්ණාෙ� ස්ව�පෙය�, �හ්ම බාබා සෑම �ටම ඔ�ෙ� අනාගත ඇ�ම ඔ� ඉ��ෙ� තැ� ආකාරය ඔබ ��වා.
ඒ ආකාරෙය�ම ඔබෙ� ශ��ම� ඇ��, ඔබට ඔබෙ� ඇ�ම ඔබ ඉ��ෙ� ඔබට පැහැ��ව දැක ගත හැ�ද?
එක ෙම�ෙහ�ත� ඔබ �රංගනාව� වන අතර ඊලඟ ෙම�ෙහ�ෙ� ඔබ �රංගනාවකෙග� ෙ�වතාව� බවට
ප�ව�ථනය ෙව�. ඔබට ��ම� බව �ෙබන අතර ඔබෙ� �ව�මය ඇ�� ඔබට ෙ�වතාවකෙ� �ාෙය��ක
ස්ව�පයක ද�ශනය�ද �ෙ�. ඉ�ං ඔබෙ� ඇස, එතර� බලව�ද? නැතෙහ�� යම� දැ�ෙ� බලය ��වල
ෙවලාද? ෙභ��ක ඇස්වල බලය ��වල � �ට, පැහැ�� ෙදය� �ව� �රය� ��පස ෙහ� වලා�� මැද
�ෙබන ආකාරයට �ස්ෙව�. ඒ ආකාරෙය�ම ඔබ ෙ�වතාව� �ය ���. ඔබ ඔ�� බවට ප� �ය, න��
ඔබට ’මා එෙහම� ��ෙ�‘ යන �රයට ��පස ඇ�, ඔබ ක��ව ��යාද, ��ෙ� ෙක�ෙහ�මද, �යා ඔබට
ෙන�ෙපෙන�. එය පැහැ��ද? �ශ්වාසෙ� �රය සහ ��ප� ��ෙ� ප��ව යන ෙදකම ශ��ම� ෙ�ද?
එෙස� නැ�න� ප�� ෙහ�ඳ න�� �රය ��වලද? එක� ෙහ� ��වල න� එය පැහැ�� ෙන�ෙව�. එබැ��
ඔබෙ� ඇෙස� බලය අ� � �ෙ�ද �යා, ප�ක ්ෂා කර�න ෙහ� ප�ක ්ෂා කරවාග�න. ඔබ උපෙ� �ට �ම�
වල ආරක ්ෂක �යවර අ�ගමනය කර�� ��යා න�, ඔබෙ� ඇස �ර��වම ශ��ම� ෙව�. ඔබෙ� බලය
අ� ව�ෙ� ඔබ �ම� අ�ගමනය ෙන�කරන �ට�. ඔබ එය ෙක�ෙහ�ම හැ���ව�, වරදාන ෙහ� ඖෂධ
�යා, �ම� වල ආරක ්ෂක �යවර, නැවත වර� අරග�න, එ�ට ඒවා ශ��ම� ෙව�. ඉ�ං ෙමම දෑස්,
�ව�මය �රද�ශක�.

ෙමම දෑස, ඔබට ඕනෑම ෙකෙන�ව ඇ� සැ�ෙය� දැ�මට හැ�, බලව� උපකරණද ෙව� ඔබට පහ�ෙව�
සහ පැහැ��ව අ� අයෙ� �ව අවධාන ස්ව�පය සහ ඔ��ෙ� �ෙශ�ෂ�වය දැ�ය හැක. ඔබෙ� ෙභ��ක



දෑ�� ෙභ��ක ��ර ෙපෙනන ආකාරයටම, ඔබට ��ර �ළ ඇ� අදෘෂ�මාන �වා�මය දැකගත හැක.
ඔබට එතර� පැහැ��ව �වා�මය දැ�ය හැ�ද? ෙන�එෙස�න� ඔබ ද��ෙ� ��රද? ඔබෙ� �ව�මය දෑ��
ඔබට ෙපෙන�ෙ� �ව�මය සහ �ක ්ෂම �වා�මය පමණ� වන අතර ඔබ ද��ෙ� �වා�මෙ� �ෙශ�ෂතා
පමණ�. ඔබෙ� දෑස �ව�මය වන ආකාරයටම ඔබෙ� �ෙශ�ෂතා, එන� ඔබෙ� �ණද�ද �ව�මය�. ප��,
��වලතාවය�. ��වල �ෂ්�ය�� ෙපෙන�ෙ� ��වලතා පමණ�. ඔබෙ� ෙභ��ක ඇස් ��වල � �ට, ඔබට
අ�� පැ�ල� ෙපෙනන ෙස�ම ��වල �ෂ්�ය�, ��වලතාවල අ�ධකාරය ද��. බා�දාදා ඔබට ��වල ඇස්
ලබා � නැහැ. ඔබම ඒවා ��වල කරෙගන. ඇ�ත වශෙය�ම, �ව�මය ඇස න� ෙමම බලව� උපකරණය,
ස්වභා�ක අ�දම�� සෑම �ටම ඔබ ඇ��න �ට සහ එෙහ ෙමෙහ යන එන �ට ද��ෙ�, �ව-අවධාන
ස්ව�පය පමණ�. එය ��ර�ද, �වා�මය�ද �යා දැ�ම අපහ� ෙදය� ෙන�ෙව�. ඔබ ෙමෙස� �තන �ට,
’එය ෙමයද, එයද?‘ එය ��වල �ෂ්�යක සල�ණ�. �ද�ාඥ��ට බලව� කාචය�� (ම��ස්ෙක��)
�ය�ම �ෂ�ජ පැහැ��ව දැකගත හැක. ඒ ආකාරෙය�ම, ෙමම බලව� �ව�මය දෑස් වලට, මායාෙ� ඕනෑම
උප�ම ෙලස ��� ස්ව�පය�, ඉතා පැහැ��ව දැ�ය හැක ඔ�� �ෂ�ජ වැ� �මට ඉඩ ෙන�තබ� න��
ඒවා �නාශ කර දම�. ඔ�� ක� �යාම ඔ��ට ඇ� මායාෙ� ෙර�ගය හ�නාෙගන එය �නාශ කර දමා
�ර�තරෙය� ෙර�ග ව�� �දහස්ව ���.

ඔබට එතර� බලව� �ව�මය ඇස� �ෙබනවාද? ෙමම �ව�මය ඇස්, �ව�මය �පවා�� ය��ය�ද ෙව�.
ෙ� �නවල සෑම ෙකෙන�ම �පවා��ය නැර�මට ෙබ�ෙහ� ආශා කර�. ෙමම �පවා��ෙය� ඔබට
ඔබෙ� �ව�ෙල�කෙ� �ය�ම උප� දැ�ය හැක, එන�, ඔබෙ� උප� 21ෙ� �ව�මය ��පටය දැකගත
හැක. ඔබෙ� රාජධා�ෙ� අලංකාර ජව�කා දැ�ය හැක. ඔබට �වා�මෙ�, සෑම උපතක කතා�වත දැ�ය
හැක. ඔබට ඔබෙ� ��ළ, �හ�න සහ රාජධා�ෙ� භාග�ය දැකගත හැක. එය �ව�මය ද�ශනය� ෙහ�
�පවා��ය� ෙලස හැ���ව�, �ව�මය ද�ශනෙ� ඇස ශ��ම�ද? ඔබ �දහස්ව ��න �ට ෙමම ��පටය
නරඹ�න. ෙමකල නැ�� ෙදස ෙන�බල�න. එය භයානක නැ�ම�. �රඟනාව� සහ ෙ�වතාව�ෙ� නැ��
නරඹ�න. ඔබෙ� අවධානෙ� ස්�චය ෙහ��� ෙ�ද? ඔබෙ� ස්�චය ෙහ�ඳ නැ�න�, ඔබ ��පටය දැ�ව�,
ඔබට ��ව� දැක ගැ�මට ෙන�හැ� ෙව�. එම දෑස් ෙකතර� ෙ��ෂ්ඨද �යා ඔබට වැටෙහනවාද?
ව�තමානෙ� යම� �පදවන �ට, ඒවාෙග� වැ� �මාණය� සැල�� කර �ෙබ�ෙ�, බ�-කා�ය�
��මට�. ඒ ආකාරෙය�ම ෙමම �ව�මය ඇසට සා�ථකව ෙබ�ෙහ� කා�යය� �� කළ හැක. ඇතැ� �ට
ද�ව�ෙ� ��වලතා ගැන පැ��� බා�දාදාට ඇෙසන අතර ඔ� ෙමෙස� පවස� ඔබට �ව�මය ���ය� සහ
�ව�මය ඇස� ලැ� �ෙ�. සෑම �ටම ඒවා �වැර� ආකාරයට භා�ත කර�න, එ�ට ඔබට ��ව� ගැන
��මට ෙහ� ද��නට කාලය ෙන�මැ� ෙව�. ඔබ ෙවන� ��ව� ගැන �ත�ෙ� ෙහ� ද��ෙ� නැත.
එබැ�� ��� පැ��� ��ය ෙන�හැක. ��ම සහ දැ�ම, අංග ස���ණ �ෙ� ෙහ� පැ��� ��ෙ� �ෙශ�ෂ
පදනම�. සෑම ෙදය�ම ද�න සහ අසන අතර, �ව�මය ආකාරයකට සෑම �ටම �ත�න. ඔබෙ� ��ම
ෙකබ�ද, ඔබෙ� �යාද ඒ ආකාරයට ෙව�. එබැ�� �ර�තරෙය� ෙමම �ව�මය ලැ�� ෙදකම ඔබ සමග
තබාග�න. ෙමය පහ��, එෙහම ෙ�ද? ඔබ බලව�, න�� ඔබ ව�ෙ� �ම�ද? ස්ථාපනය ආර�භ �
කාලෙ�, ඔය �ඩා ද�ව�, ෙබ�ලාබා� (සෑම ෙදය�ම අමතක වන අ�ංසක සෙහ�දරයා) ගැන ෙක� සංවාද
පැවැ��වා. ඉ�ං, ඔබ බලව� න�� ඔබ අ�ංසක ෙව�. එබැ�� එතර�ම අ�ංසක ෙන�ව�න. සෑම �ටම
ශ��ම�ව �� �ට, අ� අයව ශ��ම� කර�න. ඔබට වැටෙහනවාද? අ�චා.

�ර�තරෙය� තම �ව�මය ���ය සහ �ව�මය ඇස භා�ත කරන අයට, �ර�තරෙය� තම �ව�මය
���ෙය� ෙ��ෂ්ඨ ආකාරයකට දැ�ම ආව�ජනය කරන අයට, තම �ව�මය ඇ��, �ව�මය ජව�කා
දැ�ෙ� �� ��න අයට, තම අනාගත ෙ�වතා ස්ව�පය පැහැ��ව අ���න අයට, ෙහට දවස, අද ෙම�
ස�ප බව අ���න අයට, �ව�මය ඇස� ඇ� එව� ශ��ම� �ෙ�� සහ �කාලද�� ද�ව�ට,
බා�දාදාෙ� ෙසෙනහස, �� ��ම සහ නමස්කාරය.

බා�දාදා ක�ඩාය� �ණගැෙස��

1) පහ� ෙය��ෙය� �ෙ� අ�දම



ඔබ �ය� ෙදනාම සහෙය�� �වා�ම ෙ�ද? ඔබ �ර�තරෙය� �යා සමග �ය� සබැ�යාවල �� �
��නවා. �ය� සබැ�යාව�� ෙසෙනහස, සෑම ෙදය�ම පහ� කර�. ෙසෙනහස් සබඳකම� ඇ� තැන, සෑම
ෙදය�ම පහ� අතර පහ� ඕනෑම ෙදය� �ර�තර�. එබැ�� එව� පහ� ෙය�� �වා�මය�, ඔබ �ය�ම
ආදර�ය සබැ�යාව� �යා සමග අ���නවාද? ඔබ උදා� (�ෂ්ණාෙ� ��ෙර�) වෙ�ද නැ�න� ඔබ
ෙග��� වෙ�ද? උදා� �ක�ම දැ�ම ගැන කතා කළ අතර, ෙග�� සහ ෙග��� ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහස
අ����නට පට� ග�තා. එබැ�� �ෙශ�ෂ�වය ව�ෙ�, �ය� ස�බ�ධක� වල අ�දැ�ම ��ම�. සංගම
�ගෙය� ෙමම �ෙශ�ෂ අ�දැ�ම ��ම, වරදානය� ලැ�මය. දැ�මට සව� � දැ�ම ��බඳ කතා ��ම සහ
සබැ�යාව� ඉ� ��ම සහ �ය� සබැ�යාව� වල බලෙය�, �ර�තරෙය� ෙසෙනහෙස� �� ��ම, ෙවනස්
ෙදය�. එබැ�� ඔබ �ය� සබැ�යාව� ��ෙ� පදන�� �ර�තරෙය� සහෙය�� ෙ�වා. ෙමම අ�දැ�ම
ෙන�කඩවා වැ� කරග�න. ෙසෙනහෙස� �� ��ෙ� ෙමම ස්��ය, ෙග�� සහ ෙග��කාව�ෙ� �ෙශ�ෂ
ස්��ය�. ෙසෙනහස ��ම, ෙ��ෂ්ඨ අ�දැ�ම� වන ෙසෙනහෙස� �� ��ෙම� ෙවනස්ය.

2) ෙ��ෂ්ඨ ස්��ය� ය�, බාධක වල බලපෑම අ�බවා ��ම�.

ඔබ ��� බාධාවක බලපෑමට හ� ව�ෙ� නැහැ ෙ�ද? ෙකෙන�ට උසස් ස්��ය� ��ෙ� �මාණයට
අ�ව, එම ෙකනා, �ය� බාධක වල බලපෑ� ඉ�මවා ය�. ෙකෙන� අභ�වකාශයට යන �ට, ඔ� පෘ��ෙ�
���වාක�ෂණෙ� බලපෑම අ�බවා, උඩට ඉහළට ය�. ෙ� ආකාරෙය� ඔබ බාධක වල බලපෑෙම�
�ර�තරෙය� ආරක ්�තව �� ���. ෙසෙනෙහෙස� �� ��ෙ� අ�දැ�ෙ� ෙන���න අය, ෙවෙහස � වැඩ
��මට ���ම අ����. එබැ�� �ය� සබැ�යාව�� ෙසෙනහස් අ�දැ�ෙ� �� ���න. ෙසෙනහස
�ෙබන න�� දැ� එයට ඉස්ම� �මට ඉඩ ෙද�න. ඔබ බාබාව, අ��� ෙ�ලාෙ� පමණ� ��කර, ඉ�ප�
ඔබෙ� වැඩවල කා�යබ�ල � ��න �ට, ෙසෙනහස යටප� � ය�. එය ඉස්ම� කර තබාග�න, එ�ට ඔබ
�ර��ව ශ��ම�ව �� ���.

�ෙශ�ෂෙය� ෙත�රාග� ෙ��ෂ්ඨ අව��ත වද�

�ය� ෙදනා ෙකෙර� ���� සහ ධනා�මක ���� ඇ� ෙකෙන� ව�න. අ� අය ෙව�ෙව� ���� සහ
ධනා�මක ���� ඇ� අයට ඉෙ�ටම �ය� ෙදනාෙ� සහෙය�ගය ලැෙබ�. අ� අය ෙකෙර� ඇ� ����
සහ ධනා�මක ����, අ� අයෙ� �� �ළ පහ�ෙව� සහ ඉෙ�ටම සහෙය�ගෙ� හැ�� ඇ� කර�.
ෙසෙනහස ඔ��ව සහෙය�� කරව�. එබැ�� සෑම �ටම ���� සහ ධනා�මක ���� ව�� �� ���න.
අ� අය ෙකෙර� ���� සහ ධනා�මක ���� ඇ� ෙකෙන� �, �ය� ෙදනාව ආදර�ය සහ සහෙය��
කරව�න. අවශ� ෙවලාවක අ� අය සහෙය�� වන �මාණයට - ඔ��ෙ� ��ත ව�� ෙහ� ෙස�වය ���
ෙ�වා - නාටකයට අ�ව ඔ��ට �ෙශ�ෂ බලය ලැෙබ�. ඔ�� ෙක�ෙහ�ම� තම�ෙ�ම උ�සාහය� දර�,
න�� ඔ��ට වැ��ර බලයද ලැෙබ�. ෙස�වා සැල�� වල�, ඔබ අ� අයව ස�ප ස�බ�ධතාවයකට ෙගන
එන තරමට, ෙස�වෙ� �ාෙය��ක ��ඵලය වැ�ෙය� �ස්ෙව�. ඔබ ප��ඩය ලබා�ෙ� ෙස�වාව ��කර��
�ඳ ඇත, එෙම�ම ඔබ එය �ගටම කළ ���. න�� ෙ� ව�ෂෙ�, �ෙශ�ෂෙය�, ඔබ ප��ඩය පමණ� �ම
ෙන�ෙව�, න�� ඔ��ව සහෙය�� කරව�න, එන�, ඔ��ව ස�බ�ධතා ��� ස�පයට ෙගන එ�න.
ඔ��ව එක පැයකට ෙහ� ඔ�� ෙප�රමය� �රවන කාලය �ළ� පමණ� සහෙය�� අය කර ෙන�ග�න,
න�� සහෙය�ගය ��� ඔ��ව ස�ප සබැ�යාවකට ෙගන එ�න.

ඔබ �මන ෙස�වය� කළ�, ඔබ බලය වන අතර ඔ�� ම�� (හඬ ප�රන අය) වන ආකාරයට, ඔ��ව
සහෙය�� කර ගැ�ෙ� අර�ණ තබාග�න. එබැ�� ෙස�වෙ� අර�ණ ව�ෙ� ම�� �දාන� ��මය -
ඔ��ෙ� අ�දැ�ෙ� පදනමට අ�ව, ඔබෙ� දැ�ම සහ �යා ගැන දැ�ම ලබාග�නා අය. අ� අය මත
පහ�ෙව� සහ ඉෙ�ටම බලපෑම� ඇ� කරන, එව� ම�� �දාන� කර�න. ඔබෙ� ශ��ය භා�ත
කරනවා ෙව�වට, ෙමම ෙ�වමය කා�යයට ඔබ අ� අයෙ� ශ��ය භා�ත ��ෙ� අර�ණ තබාග�න. සෑම
රටකම, ඕනෑම ක ්ෙෂ��යක, සහෙය�ගය ලබා �ම සඳහා, �ඩා ෙහ� �ශාල සං�ධාන ඔබට ෙස�යා ගත හැක.
ව�තමානෙ�, ශ��ය �ෙබන, න�� එය භා�ත ��ෙ� �මෙ�දය� ෙන�මැ�, එව� සං�ධාන �ෙ�. ඔ��
සමග වැඩ ��මට, එව� ෙකෙන� දැක ගැ�මට ඔ��ට ෙන�හැ� � �ෙ�. ඔ�� ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ��
ඔබට සහෙය�ගය ලබා �, ස�ප ෙව�, ඒ වාෙ�ම ඔබෙ� �රවැ�ය� 900,000 ෙව�ෙව� ව�ා��ය ��



ෙව�. ඇතැ� උ�මක�ව� සහ ඇතැ� �රවැ�ය� ම�ෙව�. දැ� ඔබ සහෙය�� කරෙගන ඇ� අයව,
උ�මක�ව� බවට ප� කර�න. එ� පෙස�� උ�මක�ව� ��මාණය කර�න, අෙන� ප��, ම��
��මාණය කර�න. ෙල�වට ෙසත සලස�න� ව�න. සහෙය�ගෙ� සංෙ�තය ෙප�ව�ෙ�, අ� ෙදක�
එකට එක� ��ෙම�. එබැ��, �යා සමග �ර�තරෙය� සහෙය�� �ම ය�, ඔබෙ� අත, ඔ�ෙ� හස්තය
�ළට දැ�ම සහ ඔබෙ� ���ෙය� �ර�තරෙය� ඔ� සමග �� ��මය.

ඔබ �මන කා�යය� ඉ� කළ�, එම කා�යය �� කරන අතර ප�ත�ාග�� හදවත� තබාග�න, එෙම�ම
අ� අයව සහෙය�� කර ගැ�ෙ��ද ප�ත�ාග�� හදවත� තබා ග�න. ��ම �ෙටක තම�ට, සහෙය��
�වා�මය� ෙව�ෙව� ෙහ� ඔබෙ� සහක�ව� ෙව�ෙව� හැ��� හදවත� තබා ෙන�ග�න.
ප�ත�ාග�� හදවත� ��ම ��� ���� පවා ර�රං බවට හැෙරන අතර ��වල සහක�ව� බලව� වන
බව �� කර �ෙ�. ��ෙස�� ���ය ෙන�හැ�ව ��� සා�ථක�වය ��ෙව�. සැෙන�� සහෙය��
ෙන�වන, න�� ෙන�කඩවා ඔ��ෙ� සහෙය�ගය ලබා ග�න සහ අ� අයව සහෙය�� කරවන, ෙබ�ෙහ�
�වා�ම ��නවා. එබැ�� සහෙය�ගය ඇ�ව ඉ��යට ගම� කර�න, ම�ද ෙමම සහෙය�ගය ඔ��ව ෙය��
�වා�ම බවට ප� කරව�. දැ� සහෙය�� �වා�මය�ව ෙ��කාවට ෙගන ��, ඔ��ෙ� සහෙය�ගය ව�නා
එක� බවට ප� කරග�න.

වරදානය: �ථමෙය� ෙකත (��ය), නා� සහ කාලය සලකා බැ�ෙම�, ඔබ දැ��� ���� �, සත�
දැ�ම ෙහ�දර� කර�වා.
�යාෙ� ෙමම නව දැ�ම, සත� දැ�ම වන අතර, නව ෙල�කය ස්ථා�ත ව�ෙ�, ෙමම නව
දැ���ය. ඔබෙ� ස්ව�පය �ළ ෙමම අ�කා��වය සහ ��ම� බව ඉස්ම� කරග�න.
ෙකෙස�ෙවත�, ඉ� අදහස් ව�ෙ� ඔබ අ��� පැ�ෙණන ����ට නව ෙ�ව� පවසා
ඔ��ව අ�ලට ප� ��ම ෙන�ෙව�. �ථමෙය�, ෙකත, නා�ය සහ කාලය සලකා බලා,
ඉ�ප�ව ඔ��ට දැ�ම ලබාෙද�න. ෙමය දැ��� ���� �වා�මයකෙ� සල�ණ�.
�වා�මයෙ� ආශාව ගැන සලකා බල�න, ඔ�ෙ� නා� ප�ක ්ෂා කර බල�න, ෙකත�
��මාණය කර�න, න�� අභ��තරෙ� අ�වා�ෙය� සත�ෙ� එ�තරකෙ� බලය ඇ�
කරග�න, ම�ද ඔබට සත� දැ�ම ෙහ�දර� ��මට හැ� ව�ෙ� එ�ට පමණ�.

පාඨය: ’මෙ�‘ පැව�ම ය�, �ඩා ෙදය� ෙල�� ��ම වන අතර, ’ඔබෙ�‘ පැව�ම ය�, ක�ද�
��� ෙර�ද� බවට ප� ��ම�.

 
*** ඕ� ශා�� ***


