
02-07-2019 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ ��� ෙමම නාටකය ��බඳ දැ�ම �ාෙය��ක ෙලස �වැර�වම ෙය�ව
ෙහ�� ඔබට �ශ්චල ෙන�සැෙලන ත��වය�� ��ය හැක. මායාෙ� ��ම �ණා�වකට
ඔබෙ� ඒ �ශ්චල�වය කඩා දැ�ය ෙන�හැක.

�ශ්නය: ෙ�� ෙ�වතාව� �ළ �ෙබන එ� �ධාන � �ණාංගය� මෙ� ද�ව� �ළ� ��ය ���.
එය �ම�ද ?

���ර: උ�ෙය��ම�භාවය� ෙ�� ෙ�වතාව� සෑම අවස්ථාවක�ම ෙප��� කර�ෙ�
උ�ෙය��ම� � �ං� �නහව�ද ගැ� � ආකාරයකට�. ඉ�� ඒ වෙ�ම මෙ� ද�ව�� ඒ
ෙලසම සෑම අවස්ථාවක�ම ඉතා උ�ෙය��ම�ව ��ය ���. ��වන ඕනෑම ෙදයක� ඔබෙ�
�වග මඳ �නහව� ��ය ���. ඔබ ��ම �ෙටක ෙක�ප �මට ෙහ� අස�ෙත�ශයට ප�
ෙන��ය ���. බාබා ��ම �ෙටක ඔබ� සමග ෙක�ප ව�ෙ� ෙහ� අස�ෙත�ශයට
ප�ව�ෙ� ෙහ� නැහැ. න�� වැර� ෙදය හා �වැර� ෙදය ෙප�වා ෙදනවා පමණ�. ඉ��,
ඔය ද�ව�� ��ම �ෙටක අස�ෙත�ශයට ප� ෙන��ය ���.

ඕ� ශා��. ඒ අ��ත � �යා ඔ�ෙ� අ��ත � ද�ව� හට උග�වනවා. ඔබෙ� ෙභ��ක �යා ��� ��ම
�ෙටක ෙමෙස� �ය�ෙ� නැහැ. වැ�ම �වෙහ�� ඔ�ට ද�ව� පහ� ෙහ� හත� ��මට ඉඩ �ෙබනවා.
ෙම�� �ය�ම �වා�මය� සෙහ�දර �වා�මය�. ඔ�� �ය�ම ෙදනා හට එකම �ෙය� ��ය ���.
���� �යනවා ඔ�� �ය�ම ෙදනා සෙහ�දරව�� �යා. ෙමය �ය�ල�ටම අදාල වන ෙදය�. ෙමම
ස්ථානයට එන �ය�ම ෙදනා සෙහ�දරව�� �යා� �ව හැ��. ඒ වෙ�ම ෙන�ෙය�� ��ථය�
ප��ලනය කර�න� පවා ඔ�� සෙහ�දරව�� �යා �යනවා. �ය�ම ෙදනා ෙමම නාටකයටම බැ� ��න
අය�. ෙවන ��ම ෙකෙන� ෙමය ද�ෙ� නැහැ. ඔ�� ද�ෙ� නැ�ෙ�� එය නාටකෙ� ෙන�මැ� �ස�.
බාබා ෙම� පැ�� �ට පමණ� ඔ� ඔබට ෙ� ගැන පවස�ෙ�. ���� ��ථයක �ෙබන කතාව�
�ය�මට ෙපර ඔ�� �යනවා ’ඒ උ�ත�තර �යා උ�ත�තර �වය හට නමස්කාර‘ �යා. න�� ඔ��
ද�ෙ� නැහැ ඒ ක�ද �යා. ඔ�� �ව� �හ්මා ගැන� �ව� �ශ්� ගැන� �ව� ශංක� ගැන� �යනවා.
න�� ඔ�� හට ��ම ෙදය� ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. ෙක�ෙහ�මන��, �ශ්� එවැ� ෙද� ෙකෙන� ෙලස
සැළ�ය හැ� �ව� �හ්මා එෙස� සැළ�ය ෙන�හැ��. ��ම ෙකෙන� �හ්මා ගැන ද�ෙ� නැහැ. �ශ්�
ෙද� ෙකෙන� �යා �ය�නට ��ව� න�� ශංක� හට රඟපෑම සඳහා ෙක�ටස� නැහැ. ඔ� හට ��ත
කතාව� නැහැ. �ව බාබා හට ��ත කතාව� �ෙබනවා ඔ� ෙම� පැ�ණ ඒ අ���� ත��වයට ප� � ��න
අය පා���ධ�වයට ප�කර ඒ නව ෙල�කය ��මාණය කරනවා. දැනට ��මාණය ෙව�� පව�න ඒ ආ�
සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මය ��මාණය � අවස� � කළ අ� �ය�ම ආග� �නාශ � යනවා. ඉ� ප� ඒ
�ය�ම ෙදනා ය�ෙ� ෙක�ෙහ�ද ? �හඬ ෙ�ශය ෙවත තම� ඔ�� �ය�ම ෙදනා ය�ෙ�. �ය�ම ෙදනාෙ�
ශ�ර දැ� �නාශ �මට� ය�ෙ�. ඒ නව ෙල�කෙ� ���ෙ� ඔබ පමණ�. ඒ �ධාන � ආග� �ය�ලම
ගැන ඔබ ද�නවා ෙමම වෘ�ෂෙ� �ෙබන සෑම අ�ත�ම ���ල�ම ගැන. ඒවාෙ� න� ගැන සඳහ�
��මට ඔබට ෙන�හැ��. �ථමෙය�ම �ව�ාගම� ප�ව �ස්�� ආගම� ෙම� ස්ථා�ත ෙවනවා. මෙ�ම
ද�ව�ෙ� හැර ෙවන ��ම ෙකෙන�ෙ� ���යක ෙමම ක�� අඩං� ව�ෙ� නැහැ. ෙ� ආ� සනාතන
ෙ�� ෙ�වතා ධ�මෙය� පදනම දැ� �ග ගෙස� උදාහරණෙය� ෙම� ෙබෙහ�� �රාප� � �ෙබනවා.
ගෙස� ඉ�� ෙක�ටස තවම� �ෙබනවා න�� එ� පදනම දැ� �රාප� � �ෙබනවා. �ග ගසක ආ� කාලය
��ඝතම ආ� කාලය�. ඒ වෙ�ම ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මෙය� ආ� කාලය තම� �ය�ම ආග�
අ��� ග� කළ ��ඝතම ආ�කාලය� �ෙබනා එක ව�ෙ�. ඉ�� ඒ ආගම �රාප� � �ය කළ බාබා
නැවත� ෙම� පැ�ණ ඒ එකම � ධ�මය නැවත� ෙම� ස්ථා�ත � අ� �ය�ම ආග� �නාශ �ය �� බව
අපට �යා ෙදනවා. ෙ� �සා තම� ���� ���රය ��මාණය කර �ෙබ�ෙ�. ෙක�ෙහ�මන��, ෙවන
��ම ෙකෙන� ෙම� ෙ��ම ද�ෙ� නැහැ. ද�ව�, ඔබ ද�නවා ඒ සත�ය තම� �ය�ම ෙද�� උසස්ම
ෙකනා, ඒ වෙ�ම ඉ�ප� �හ්මා, �ශ්� හා ශංක� �ෙශ��ත වනවා �යා. ඒ වෙ�ම ප�ව ෙමම ෙල�කෙ� ඒ
�ව� ආගම හැර ෙවන ��ම ආගම� ඉ��ව�ෙ� නැහැ. භ�� මා�ගය� ෙමම නාටකෙ� ඇ� ෙදය�
පමණ�. �ථමෙය� ඔබ �වා හට ව�දනාමාන කරනවා ප�ව ෙන�ෙය�� ෙද�ව�� හට ව�දනා කරනවා.



ෙමය �ෙශ�ෂෙය�ම අදාල ව�ෙ� භාරතයට�. �ය�ම ෙදනා ද�නවා ඔ��ෙ� ආගම ෙහ� සං�ධානය
��මාණය �ෙ� කවදාද �යා. ආ�ය සමා�ක ���� �යනවා වඩා�ම ෙප�රා�ක ව�ෙ� ඔ��ෙ�
ආගම� �යා. එන�� වඩා�ම පැර� � ආගම ව�ෙ� ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මය�. ඔබ ක�ප
වෘ�ෂය ගැන ඔ�� හට �ස්තර කරන �ට ඔ��ෙ� ආගම ස්ථා�ත � ඇ�ෙ� �මන කාලයක�ද �යා ඔ��
ෙ��� ග�නවා. �ය�ම ෙදනා ඔ�� හට ලැ� ඇ� ��ම සදාකා�ක � ෙක�ටස රඟපෑ ���. ��ම
ෙකෙන� හට වරද� කළා �යා ෙහ� ��ම ෙදයකට ෙද�ස් පැව�ය ෙන�හැ��. ඔබ පාපකා� �වා�මය�
බවට ප�� ඇ�ෙ� ම�ද �යා �ස්තර ��ම අවශ��. ඒ අ��ත � �යාෙ� ද�ව� වන අ� �ය�ම ෙදනා
සෙහ�දරව�� �ව� ස� �ගෙ�� අප සෙහ�දරව�� ෙන�ව�ෙ� ඇ� �යා ඔ�� අසනවා.
ෙක�ෙහ�මන��, නාටකය �ළ ඔ�� එම ෙක�ටස රඟපා�ෙ� නැහැ. ෙමම නාටකය සදාකා�කවම සෑ�
ඇ� නාටකය�. ෙ� ගැන ඔබ �ළ ෙහ�ඳ �ශ්වාසය� �ෙබන කළ ඔබ �ළ ��ම �ශ්නය� හට ග�ෙ�
නැහැ. ෙමම ���රෙය� ඔබට ෙපෙනනවා ෙක�ෙහ�මද ෙමම නාටකය කැරකැෙව�ෙ� �යා. ඔ��ට�
ෙමම ක�ප වෘ�ෂය� ��බඳ දැ�ම �ෙබනවා න�� ඔ�� ද�ෙ� නැහැ එ� ෙකතර� ආ� කාලය�
�ෙබනවාද �යා. බාබා ��ම ෙකෙන�ව අපහාසයට ල� කර�ෙ� නැහැ න�� �ස්තර කරනවා පමණ�.
ඔබ ඉතා පා���ධ අවස්ථාවක ��යා �යා ඔබට �ස්තර කර ෙදනවා. ඉ�� ප�ව ඔබ අ���� ත��වයට
ප�� කළ ඔබ කෑ ගසනවා අෙහ� පා���ධක�වාණ�, පැ�ෙණ�න! �ථමෙය�ම ඔබ �ය�ම ෙදනා
පා���ධ�වයට ප� �ය ���. ඉ� ප� ඔබ �ය�ම ෙදනා අ���ෙවල� ඇ�ව ඔබෙ� ෙක�ටස රඟපෑමට
ෙම� පැ�ෙණනවා. �ය�ම �වා�මය� ෙවෙස�ෙ� ඒ ඈත දන�ෙව��. බාබා ෙවෙස�ෙ�� ඒ ඈත
දන�ෙව��. ඔබ ඔ�ට පැ�ෙණ�න �යා කෑ ගැ�වා න�� ඔබ එෙස� කෑ ගැ�වා �යා ඔ� ෙම�
පැ�ෙණ�ෙ� නැහැ. බාබා �යනවා මෙ� ෙක�ටස� ෙමම නාටකෙය� ඒ ෙලසම සෑ� �ෙබනවා. සාමාන�
නාට�යක �ව� �ධාන න�ව�ෙ� ෙක�ටස් ඒ ආකාරෙය�ම �ෙබනවා. න�� ෙමය තම� අ��ත �
නාටකය. සැෙව�ම ෙමම නාටකයට බැ� ��නවා. �ල�� ගැට ගසා බැඳ �ෙබනවා �යා ෙම�� අදහස්
ෙන�කර�, නැහැ. බාබා �ස්තර කර�ෙ�, ෙක�ෙහ�මද ෙ� �ය�ම ෙදනා ෙමම නාටකයට බැ� �ෙබ�ෙ�
�යා�. ෙ� ගස් �ය�ලම �වෙය� ෙත�ර � ඒවා�. එම �ජය� �වෙය� �� �වා න� ඒවා වැෙඩ�ෙ�
ෙකෙස�ද, ඵල දර�ෙ� ෙකෙස�ද �යා එය ��� ද�. ෙමම ම�ෂ� ගෙස� �වෙය� �� � ඒකායන �ජය
ෙමය�. ෙමම වෘ�ෂය හ��ව�ෙ� එෙස� උ� ය��� � ගස� ෙලස�. බාබා ඥානෙය� ස�� ෙකනා�.
ඔ�ට ෙ� ස���ණ වෘ�ෂය ගැනම � ඥානය �ෙබනවා. ෙමම ඥානය� �තාෙ� �ෙබන ඥානයම තම� එය
නව දැ�ම� ෙන�ෙ�. බාබා ෙම�� ෙන�ෙය�� ෙන�ෙය�� ආකාරෙ� �යම� �ය�� ���ෙ� නැහැ.
ඒ ���� ෙන�ෙය�� ��ථ ව�� ෙන�ෙය�� ආකාරෙ� �යම� ෙගන හැර ෙප�ව�� ඒවා �ස්තර
කරනවා. ෙම�� බාබා �ස්තර කරනවා ෙමය හැදෑ�ම� පමණ� �යා. ෙම�� ඔබට ��ම ආකාරයක
�යමන� අවශ� ව�ෙ� නැහැ. එම ��ථවල ��මාකාරයක ඉල�කය� ෙහ� අර�ණ� නැහැ. ����
දැ�ම ගැන�, භ��ය ගැන�, ෛවරා� (��ම ෙ�කට ආශාව� ෙන�මැ�) ගැන� කතා කරනවා. ෙමම
පැර� ෙල�කය දැ� �නාශයට ල� �මට� ය�ෙ�. ස�යා�� හට ඇ� �රාශාව ��ත � ෙදය� පමණ�
න�� ඔබෙ� �රාශාව අ��ත � �රාශාව�. �වස අතහැර යාම ආර�භ �ෙ� ශංකරාචා�යා ෙම� පැ��
ප�ව�. භ�� මා�ගෙ� �� භාගෙ� � ෙ� ආකාරෙ� ෙන�ෙය�� ��ථ ��ෙ� නැහැ. ෙ� �ය�ම
��ථය� ඒමට පට� ග�ෙ� ආග� ��� �ගටම පැ��මට ග� ප�ව�. උදාහරණය� ෙලස එ�
��ගලෙය� එ� දැ�ම� ස�තව ආගම� ඇරඹූ කළ ඒ වටා ෙන�ෙය�� ���� ෙර�� ෙවනවා. ඒ වෙ�ම
ඔබ ෙ��� ගත ��� �ථමෙය�ම ��මාණය �ෙ� �මන ආගමද �යා. ෙ� වන �ට ෙල�කෙ�
ෙන�ෙය�� ආකාරෙ� ආග� ��මාණය � �ෙබනවා. න�� ඒ එකම ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මය
��� එම ෙල�කය හැ���ෙ� ස� �ගය ෙලස�. ද�ව�, ඔබ �ය� ෙදනාම දැ� ෙමම ��මාණක�වා�
ඔ� ��� ��කර ඇ� ��මාණය ගැන දැන ගැ�ෙම�� ෙ�වවා�� බවට ප� � �ෙබනවා. න�� ඔබ
අෙ�වා��ව ��න කළ ඔබ ෙන�ෙය�� ආකාරෙ� �� ෙ�දනා ��� ලැ�වා. ඔබ �ය� ෙදනා අනාතය�
බවට ප� � එ�ෙනකා අතර සට� කර ග��� ��යා. ද�ව� දබර කර ග�නා අවස්ථාවක� ඔ��ෙග�
අසනවා, ඔබ �තරම දබර කර ග���ම� ���ෙ�, ඔබ අනාථ��ද �යා. ඔබ එව� � අනාථ��ද ? ඔබ
ෙව�ෙව� ෙව��ම සඳහා ඔබට අදාල ස්වා�ෙය� නැ�ද ? ෙ� අවස්ථාෙ�� �ය�ම ෙදනා අනාථ��
වැ�ය. ඒ නව ෙල�කෙ� පා���ධ�වය, සාමය හා ස�ට �ය�ලම ��ණා. එ� ��� ස�ට ඉතා අ��ත �
ස�ට�. ෙම�� අ��ත � �ක� ඔබ හට �ෙබනවා. ස�ට අය� ව�ෙ� ස� �ගයට�. න�� ෙ� � ක�
ක� �ගය�. න�� ඔබ �ය�ම ෙදනාට ෙමය සංග� �ගය�. �බ මංගල � සංග� �ග �ෙබ�ෙ� එක�



පමණ�. ස� �ගය හා �� �ගය අතර �ෙබන සංග� �ගය ෙමතර� �ෙය�ජනව� � සංගම �ගය� ෙලස
හැ���ය ෙන�හැ��. ෙම� ය�ෂය� ෙම� පාපකා� � අය� ��නවා න�� එ� ���ෙ� ෙ��
ෙ�වතාව�ය. ෙමය රාව�ෙ� රාජ�ය බව ඔබ හ�නා ග�නවා. රාව�ෙ� ඔ�ව ��ෙන� ඔ�� ��ව�ෙ�
���රය� ෙප��� කරනවා. ��වා ෙකතර� ����ව තබ�� උෙ� �ෙට� ෙර�ද� එ�වා �ව� ඌ
අ�වා�ෙය�ම ෙමඩ� ෙපරෙල�� ඇ�� අ���� කරනවා. බාබා ඔබෙ� ඇ�� ���� කළ� ඔබ� ඒ
ෙලසම මඩ ව�ෙර� ල��� රාව�ෙ� රාජ�ෙය� ගැෙල�� අ���� ෙවනවා. ඔබෙ� �වා�මය ෙම�ම
ඔබෙ� ශ�රය� අ���� ෙවනවා. බාබා �යනවා දැ� ඔබ ඔබෙ� �ය� ආභරණ නැ� කරෙගන�
�ෙබ�ෙ�. බාබා හ��ව�ෙ� පා���ධක�වා ෙලස�. �ශාල ස�හය� ��න අවස්ථාවක� ඔබ ස�
�ගෙය� ��න �ට ඔබ �ය�ම ආභරණ ව�� සම��ත �වා �යා ඔබට කතාව� කළ හැ��. ඔබ එම
රාජ� �ළ� ල� වාසනාව පළවන ප��ෙ� වාසනාව�. ප�ව ඔබ මායාෙ� මඩ ෙග�ෙහ��ෙ� ලැ�ම �සා
ඔබ අ���� ත��වයට ප� �වා. බාබා �යනවා ෙමය තම� ��ස්� ෙද�ය� සෑම තැනකම ��නවා �යා
පවසන අ�ධභාවෙ� නගරය. දැ� ��වන �ය� ෙ� නැවත නැවත� ඒ ආකාරෙය�ම ��ධ ෙවනවා. ෙ�
ගැන ��ෙස�� කලබල �ය �� නැහැ. එ� ද�ෙව�, ෙ� සෑම ආගමක ෙකතර� ව�ෂ සංඛ�ාව�, ෙකතර�
පැය ගණන�, ෙකතර� ���� ගණන� �ෙබනවාද ෙමම අ��� 5000�� �� � ච�ෙ� �යා ගණ�
සාදා එය බාබා ෙවත එ�වා. ඔ� ෙමය ගණ� සාදා බල�නට ෙග�ස් ඔ�ෙ� ���ය අපෙ� හැ�යා. ෙමම
නාටක ච�ය කැරෙක�ෙ� ෙකෙස�ද �යා බාබා ඔබට �ස්තර කර ෙදනවා. ඔබෙ� පැර�තම �යා ව�ෙ�
�ජා�තා �හ්මා�. න�� ඔබ හැර ෙවන ��ම ෙකෙන� ඔ� ��� ෙකෙරන ��යාව �ම�ද �යා ද�ෙ�
නැහැ. ඒ ��ධ ������ �ෙබන ���රෙය� ඔ�� �හ්මා ඉව� කර �ෙබනවා. ���� බාබා ෙහ�
�හ්මා ෙහ� ක�ද �යා �වැර�වම ද�ෙ� නැහැ. ඔ� ආ� ෙ�� ෙලස� හ��වනවා. බාබා �යනවා මම
තම� ෙමම වෘ�ෂෙ� �ජය. ෙමය සදාකා�ක � වෘ�ෂය�. බාබා, ෙ� සත�ය, �වෙය� �� ඥාන සාගරය,
ඔ� තම� �ශංස�ය�වයට ල�ෙවන එකම තැනැ�තා. �වා�මය ෙන�මැ� න� ෙමම ශ�රය ��ෙස��
වැඩකර�ෙ� නැහැ. �වා�මය� මවෙ� ග�භාෂයට ඇ�� ව�ෙ� නැවත ��ස��ෙය� මාස පහකට
ෙහ� හයකට ෙහ� ප�ව�. ෙමය� ෙමම නාටකෙ� �ෙබන ෙදය�. �වා�මය� එ� ශ�රය අ� හ�න �ට
එම ශ�රය �නාශයට ල� ෙවනවා. �වා�මය සදාකා�ක වන අතර ඔ�� �ර�තරෙය� ඔ��ෙ� ච�ත
ෙක�ටස රඟපානවා. බාබා ෙම� පැ�� කල ෙම� අ�ථය ඔ� ���ම ඔබට �යා ෙදනවා. �වා�මය ය�
ඉතා �ං� �ත� �ව� ඔ��ෙ� සදාකා�ක � ෙක�ටස ගැ� � ඇ�ෙ� එය �ළ�. ඒ උ�ත�තර �වය�
�වය� පමණ�. ඔ� ඥාන සාගරය ෙලස හ��වනවා. ඔ� තම� ඔබට ඔබ �වා�මය�ය යන හැ�ම ෙගන
එ�ෙ�. අෙන� අය �යනවා ඒ උ�ත�තර �වය තම� අ� උ�ත�තර තැනැ�තා �යා. ඒ වෙ�ම ��යය�
දහසකට වඩා ආෙල�කය� ෙගන එනවා �යා� �යනවා. ඔ�� ��ම ෙදය� ෙ��� ග�ෙ� නැහැ. ඔ��
භ�� මා�ගෙ� � ෙ� �ය� ෙ� ගැන �ය�� ෙන�ෙය�� ��ථ වල පවා ඒවා �යා තබනවා. අ��නා හට
ෙද�ය� ��බඳ ය� ද�ශනය� ෙප�� කළ ඔ� ��වා එය වහාම නව�ව�න �යලා. ම�ද, එම ආෙල�කය
ඔ�ට ඉවසා ��මට අපහ� � �ස�. එවැ� ෙ� ����ෙ� ���ය �ළ ගැ� � �ෙබනවා. එවැ�
ආෙල�කය� ��ෙස� හට ද�නට ලැ�ණ ෙහ�� ඔ� ෙබ�ෙහ� අපහ�තාවයට ප� ෙවනවා. ඔ�� හට
��ම ඥානය� ෙන�මැ� �සා තම� ඔ�� ෙද�ය� �ය�ෙ� ��යය� දහසකෙග� එන එ�යට� වඩා
ෙද�ය�ෙ� එ�ය �ශාල� �යා �තා ඔ�ව ද�ශනය ��මට කැම� ව�ෙ�. ඔ��ෙ� භ��ය �සා ඔ��
හට එවැ� ෙන�ෙය�� ෙ� ද�ශන ද�නට ලැෙබනවා. ඔබ� සමඟ ෙම� �� ෙබ�ෙහ� ෙදනා එවැ� ද�ශන
දැක �ෙබනවා. ඔ�� එෙස� ද�ශන ද�න �ට ඔ��ෙ� ඇස් පවා ර� වන ත��වයට ප� ෙවනවා.
ෙක�ෙහ�මන��, ඔ�� දැනට ෙම� නැහැ. �ය�ම ක�� අය� ව�ෙ� භ�� මා�ගයට�. ෙම�� ��ම
ෙලස�� අපහාසයට ල� ��ම� ��ව�ෙ� නැහැ. බාබා ෙ� �ය� ෙ� ඔබට ෙහ��� �ස්තර කර ෙදනවා.
ද�ව�, ඔබ �ර�තරෙය�ම උ�ෙය��ම�ව ��ය ��� ෙමම නාටකය ෙ� ෙල��ම තැ� ඇ� ෙදය�. මා
ෙබ�ෙහ� ෙස�� අපහාසයට ල� � �ෙබනවා. න�� මා ��� කළ හැ�ෙ� �ම�ද ? මා එ�� ෙක�ප
ෙවනවාද ? මා ෙ��� ග�නවා ෙමම නාටකයට අ�ව �ය�ම ෙදනා භ�� මා�ගයට යට ෙවනවා �යා.
��ම ෙදයකට ඔබ කලබල ෙන��ය ���. නාටකය ��මාණය � ඇ�ෙ� ෙ� ආකාරයට�. ඔබ �ය� ෙ�
�ස්තර කර �ය ��ෙ� ඉතාම� ෙසෙනහ��. ඒ ��� ���� අ�ද�ාව නැමැ� අ�ධකාරෙ� ගැ� ��නවා.
ඔ�� එය ��ෙස�� ෙ��� ග�ෙ� නැ� න� ඔ��ට අ�ක�පා කර�න. ඔබ �ර�තරෙය�ම �නහ��
���� ��ය ���. ඒ ��� ���� ඒ ස� �ගෙ� ෙද�ර� අසලට ෙහ� යා ෙන�හැ� අය�. ඔ�� ඒ �හඬ
ෙල�කයට � ��නවා. �ය�ම ෙදනා හට අවශ� � ඇ�ෙ� සාමය පමණ�. එම�සා, බාබා පමණ� ඔබට



�යම ෙ� හ�යාකාරව �යා ෙද�ෙ�. ඔබ දැ� ෙ��� ග�නවා ෙමම නාටකය සෑ� ඇ�ෙ� �මන
ආකාරයටද �යා. �ය�ම ෙදනා ෙමම නාටකෙ� ය� ච�ත ෙක�ටස� අ�වා�ෙය�ම රඟපෑ ���. ෙ�
සඳහා ඔබෙ� ���ය ෙහ�ඳ �ශ්චලතාවය�� ��ත �ය ���. ඔබ එෙස� ඔබෙ� ���ය �ශ්චල
ත��වයක තබාෙගන ෙන�මැ� න� ඔබ උ�සාහ කර�ෙ� ෙකෙස�ද ? ඕනෑම ආකාරයක �ණා�ව�
පැ��යා �ව� ඔබ ��ෙස�� ෙන�සැෙලන ත��වයට ප� �ය ���. මායා ��� ඔබට ෙන�ෙය��
ආකාරෙ� �ණා� අවසානය ෙත�ම ෙගන ඒමට ඉඩ �ෙබනවා. න�� ඔබෙ� ත��වය �ර�තරෙය�ම
ශ��ම� � ත��වයක ��ය ���. ඔබ ෙ� සඳහා ��ෂම ෙලස උ�සාහ දැ�ය ���. ෙබ�ෙහ� ද�ව�
ෙ� සෑම �ණා�ව�ම නවතා දමා�ය හැ� ෙස� ඔ��ෙ� උ�සාහය �යා�මක කරනවා. ඔබ ෙක�තර�
ෙහ��� සම� ෙවනවාද ඒ ආකාරයට ඔබට ඔබෙ� ත��වය ලබා ගත හැ� ෙවනවා. එම රාජ�ෙය�
ෙන�ෙය�� ආකාරෙ� ත��වය� �ෙබනවා. ����, ෙමම ෙල�ක නාටක ච�ය, ඒ වෙ�ම ක�ප
වෘ�ෂෙ� ���රය� තම� ෙහ�ඳම ���ර ව�ෙ�. එම ���ර �ය�ලම ��මාණය �ෙ� ��
කාලෙ��ම�. ඔබ ��� �ටරට වල ෙස�වය ��මට යන �ට ෙ� සෑම ���රය�ම ෙගන යා ���. ����
ඒවා ම�� ෙහ��� ෙ��� ග�නවා. බාබා හට අවශ� සෑම ෙදය�ම, ඒ �ය�ෙ� ෙ� ���ර ෙර� වල
��ණය ��ම ආ� ෙ� ඒ ඒ ෙවලාවට �� ෙ��. ඔබ� අ� අයට ෙ� ස්ථා�ත �ම ��ව�ෙ� ෙකෙස�ද �යා
�ස්තර කර �ය ���. ඒ වෙ�ම ඔබට ��ව� ඔ��ට �ස්තර කර ෙද�න ඔබට ෙමය ෙ��� ගැ�මට හැ�
න� ඔබට උසස් ත��වය� ලබා ගත හැ��. ඔබට �ස්�යා� ආගෙම� �ව� ෙහ�ඳ ස්ථානය� ලබා
ගැ�මට අවශ� න� ෙමය ෙහ��� ෙ��� ගත ���. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ෙමම සංග� �ගෙය�� පා���ධ�වයට ප� � ඔබව සරසා ග�න. ��ම �ෙටක මායාෙ� මඩ
ෙග�ෙහ��ෙව� ල��� ඔබෙ� සැර�� අ���� කර ග�න එපා.

2. ෙමම නාටකය ෙහ��� ෙ��� ෙගන ඔබෙ� ත��වය ෙන�සැෙලන �ශ්චල ත��වය� බවට ප�
කර ග�න. ��ම �ෙටක කලබල ෙන��, උ�ෙය��ම�ව ���න.

වරදානය: ඔබ �ෂ්ඵල ����, වචන සහ �යා, බලව� ඒවා බවට ප�ව�ථනය කරන �ජ�ය
හංසෙය� ෙ�වා.
�ජ�ය හංසෙය� ය�, �ෂ්ඵල ����, වචන සහ �යා බලව� ඒවා බවට ප�ව�ථනය
කරන ෙකෙන�. ෙමෙස� ව�ෙ�, �ෂ්ඵල�වය ග� වැ� වන අතර ගලකට ව�නාකම�
නැත මැ�� වලට ව�නාකම� �ෙ�. යම� �ෙය�ජනව�ද නැ�ද �යා �ජ�ය හංසෙය�
සැෙන�� හ�නාග�. යම� කරන සෑම �ෙටකම සරලව ෙමම අවධානය ම� කරග�න
අ� ඥානෙය� ස��, පාලන බලය සහ හ��වා ගැ�ෙ� බලය ඇ�, රාජ ෙය�� �වා�ම
වන අතර ��ව� අපෙ� යා ෙන�හැක. ෙමම අවධානය, ඔබව �ජ�ය හංසෙය� බවට
ප�කරව�.

පාඨය: එම ශ�ර ෙග�ඩනැ��ල �ළ තම� අ��ෙත� බව සැල�ය හැ� ෙකෙන�ට, බැ�� ව��
�දහස්ව ��මට හැ� ෙව�.

*** ඕ� ශා�� ***


