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ෙල�ක ෙස�වය ��ෙ� පහ� �මය ව�ෙ� මන�� ෙස�වය ��ම�.

අද �න, ස�ව බලධා� �යා, ඔ�ෙ� ශ�� ෙස�නාව, පා�ඩව ෙස�නාව, ආධ�ා��ක ෙස�නාව ද�නවා.
ඔ��ෙ� ආධ�ා��ක බලෙය�, මහා�ර ෙස�නාව, ෙකතර� �මාණයකට ජය ලබා �ෙබනවාද �යා ඔ�
බලනවා. බාබා �ෙශ�ෂෙය� බල �න� ෙදස බලනවා. සෑම මහා�ර �වා�මයකෙ�ම මනෙස� බලය, ස්ව-
ප�ව�ථනයට සහ ෙස�වය ෙව�ෙව� ෙකතර� ධාරණය කරෙගන �ෙබනවාද? ඒ ආකාරෙය�ම වචන වල
බලය සහ �යාව�� බලය - එන� ෙ��ෂ්ඨ �යාව�� බලය - ෙකතර� �මාණයකට �ස්කරෙගන
�ෙබනවාද? ජය�ා� මා�ක�ය� �මට, ෙ� බල �නම අවශ��. බල �ෙන� එක බලයක ෙහ� අ�ව�
�ෙබ� න�, ව�තමාන ලැ�ම ෙම�ම ��ලාභයද අ�ෙව�. ජය�ා� මැ�ක� ය�, බල �ෙන�ම ����
ෙකෙන�. ෙල�ක ෙස�වකෙය� �ෙ� සහ එබැ�� ෙල�ක රාජධා�යට අ��ය� ඇ� අෙය� �ෙ� පදනම
ව�ෙ�, ෙමම බල �ෙන�ම ���� �ම�. ෙස�වකෙය� �ම සහ ෙල�ක ෙස�වකෙය� �ම අතර ෙවනස�
�ෙ� - ෙල��ක රෙජ� සහ ස්ව�ණමය-�� රෙජ�. ෙස�වකය� ෙබ�ෙහ� ��න න�� ෙල�ක ෙස�වකය�
���ෙ�, ��ප ෙදෙන� පමණ�. ෙස�වකෙය� ය�, අංක ��ෙවලට, තම හැ�යාවට අ�ව, බල �නම
ධාරණය කළ ෙකෙන�. ෙල�ක ෙස�වකෙය� ය�, බල �ෙන�ම ���� ෙකෙන�. අද, බාබා එ�
එ�ෙකනා �ළ බල �ෙ�ම ��ශතය ෙදස බල�� ��යා.

�වා�මය� ඔබ ඉ��ෙ� ෙප��ග�කව ��ය�, ඔබට ස�පව ෙහ� ඈත ��ය� ක� නැත, ඔබෙ� මනෙස�
ෙ��ෂ්ඨතම බලය ���, එම �වා�මයට ත�පරයක� ලැ�� ෙගන ෙදන, බලය අ���මට ඔබට මඟ පෑ�ය
හැක. තම මනස කැල�� ත��වයක ඇ� �වා�මය�ව ස���ණෙය� අචල ��මට මනෙස� බලයට හැක.
මනෙස� බලය ය�, �බ පැ�� සහ ෙ��ෂ්ඨ හැ��ය. ෙමම ෙ��ෂ්ඨ හැ�� ව��, ඔබට, සැක ස�ත ���ය�
ඇ� �වා�මය�ව, ෙසෙනහස සහ භ��ෙය� �� ���ය� ඇ� ෙකෙන� බවට ප�ව�ථනය කළ හැක.
ෙමම ෙ��ෂ්ඨ හැ�� ව�� �වා�මයකෙ� �ෂ්ඵල හැ��, බලව� හැ�� බවට ප�ව�ථනය කළ හැක. ෙමම
ෙ��ෂ්ඨ හැ�� ව��, ඔබට �වා�මයකෙ� ස්වභාවය පවා ෙවනස් කළ හැක. ෙ��ෂ්ඨ හැ��වල බලෙය�,
ඔබට �වා�මයකට ෙසෙනහෙස� සහ භ��ෙ� ඵලය අ���මට සැලැස්�ය හැක. ෙ��ෂ්ඨ හැ�� ව�� ඔබට
�වා�මය�ව, ෙද�ය� ස�පයට ෙගන ආ හැක. ෙ��ෂ්ඨ හැ�� වලට �වා�මයකෙ� භාග�ෙ� ෙ�ඛාව
ප�ව�ථනය කළ හැක. ෙ��ෂ්ඨ හැ�� වලට එ�තරකම ෙන�මැ� �වය�ව, ෙබ�ෙහ� එ�තර කළ හැක. ෙමම
ෙ��ෂ්ඨ හැ�� වල �මෙ�දය භා�ත ��ෙම�, ඔබට ඕනෑම �වා�මයකට ඔබෙ� මන�� ෙස�වය කළ හැක.
ව�තමාන කාලයට අ�ව, මන�� ෙස�වය ��ම අ�ශ�� අවශ��. ෙකෙස�ෙවත�, මන�� ෙස�වය කළ
හැ� ව�ෙ�, තම මනෙස� ස්��ය, එන� තම ���� �ර�තරෙය� උසස් සහ �ය� ෙදනා ෙකෙර�
පර�තකා� වන අයට පමණ�. සෑම �ටම අ� අයව ඉහළ නැං�මට අවශ��, යන හැ�ම තබාග�න. ඔබට
අපහාස කරන අයව පවා ඉහළ නැං�ෙ� ෙ��ෂ්ඨ හැ�ම තබාග�න. සෑම �ටම ��නම�ෙන�ෙ� හැ�� ඇ�
කරග�න. ඔබෙ� ස්ව-ප�ව�ථනෙය� සහ ෙ��ෂ්ඨ �යා ��� ඔබ �ර�තරෙය� අ� අයව ෙ��ෂ්ඨ �යා
��මට ��ගැ��ය ���. ඔබ ෙමව� හැ�� ඉ�මවා යා ���, ’ෙ� ෙකනා යම� කළ ���, එ�ට මම�
එය කරනවා. ෙ� ෙකනා යම� කළ �ට මාද යම� කර�න�‘ ෙහ� ’ෙ� ෙකනා අ� තර�� යම� කළ
���.‘ ’��ෙව�ට ෙමය කළ ෙන�හැක.‘ ෙකෙස�ෙවත� ඒ �වද, දයාෙ� හැ��, සහෙය�ගෙ� හැ�� සහ
බලගැ��ෙ� හැ�� ��ම, මන�� ෙස�වය කරන ෙස�වාධා�ෙය� �ම ෙලස හැ��ෙව�. එ� ස්ථානයක
��න අතර, ඔබෙ� මන�� ඔබට සෑම තැනකටම ෙස�වය කළ හැක. වචන ව�� සහ �යා ව�� ෙස�වය
��මට ඔබ එ� කා�ක වශෙය� යා �� න�� ඔබ ෙක�තැනක අ��ෙගන ��ය� ඔබෙ� මන�� ඔබට
ෙස�වය කළ හැක.

මන�� ෙස�වය ��ම, ඔබට �රස්ථ ස�බ�ධකම�, ස�ප සබැ�යාව� බවට ප� කළ හැ�, ආධ�ා��ක
�ව� ��� ය��ය�. �රක අ��ෙගන ��න අතර, ඔබට �වා�මයකට ප��ඩය� ලබා �, ඔ� �ළ �යාට
අය� �මට උන��ව� සහ උ�ෙය�ගය� ඇ� කළ හැක, එ�ට මහා බලය� ඔ�ට අඬගසන බව ෙහ� ය�
�ල කළ ෙන�හැ� ��ගැ��ම�� ඔ�ව ��ගැ�ෙවන බව ඔ�ට අ���මට හැක. ෙප��ග�කව ඔ��ට



ප��ඩය� ලබා � ඔබ ඇතැ� �වා�ම �ළ උන��ව සහ උ�ෙය�ගය ඇ� කරන ආකාරෙය�ම, ඔබෙ�
මනෙස� බලෙය�, ඔ�ට යෙම� ෙප��ග�කව කතා කරන බව, එම �වා�මයද අ����. ඔබ ඈතක ��යා
�ව� ඔබ ඔ� ඉ��ෙ� ��න බවට හැ�ම�, එම �වා�මයට ඇ� ෙව�. ෙල�ක ෙස�වකෙය� �ෙ� පහ� මඟ
ව�ෙ� මන�� ෙස�වය ��මය. �ද�ාඥ�� ෙමම ෙභ��ක ෙල�කයට ඔ�ෙබ� ච��කා යවා, ඔ��ෙ�
කා�යය� බලව� ��මට තැ� කරනවා. ඔ�� ෙභ��ක�වෙය� �ක ්ෂම භාවයට යනවා. �මටද? �ක ්ෂම
බව වඩා� බලව� �සා. මනෙස� බලෙ� පදනම ව�ෙ�ද, ඔබ අභ��තරගත �ම�, එය ඔබට අවශ� �
සැ��, අවශ� තැනකට ලඟා �මට මඟ පාද�. �ද�ාව, පෘ�� ���වාක�ෂණය ඉ�මවා යන අයට,
සැහැ�� �මට මඟ පාද�. ඒ ආකාරෙය�ම, ශ��ම� මාන�ක ස්��ය� ඇ� �වා�ම, ඉෙ�ටම සහ
�ර��වම ආෙල�කම� සහ සැහැ�� ස්ව�පය අ����. ඔ�� ඉහළ ��න �සා, අභ�ාවකාශ යානයක
��න ෙකෙන�ට, පෘ��ෙ� අවශ� ඕනෑම තැනක �ං�රය� ගැ�මට හැ� ආකාරෙය�, �හැ�යාෙ�
බලෙය�, අභ��තරගත �ම යන අභ�වකාශ යානය �ළ ��ෙම�, මනෙස� බලය ��� ඔබට �වා�මයකට
ෙ��ෂ්ඨ �වය� සහ යහප� ච�තය� ඇ� ෙකෙන� �මට ��ගැ��ය හැක. �ද�ාඥ�� සෑම ෙ�කටම
ෙබ�ෙහ� කාලය සහ �ද� වැය කරන න�� ඔබට ��� �යදම� ෙන�මැ�ව ෙක� කාලයක� ෙබ�ෙහ�
ෙස�වය කළ හැක. ෙ� �නවල ඔ�� ��ධ ස්ථාන වල �යාඹන ��� ද�නවා. ෙ� ගැන ඔබට �වෘ�� ව��
ඇෙසනවා. ඒ ෙපෙන�ෙන�, ආෙල�කය� පමණ�. ඒ ආකාරෙය�ම අනාගතෙය�, මන�� ෙස�වය කරන
ඔය �වා�මය� පැ�ණ, අසහාය අ�දැ�ම� ලබා � �ට�ව යන ආෙල�ක ලක ෂ� බව, �වා�ම අ����. ඒ
ක���ද? ඔ�� පැ��ෙ� ෙක�ෙහ� �ටද? ඔ�� �ටව යාමට ෙපර ලබා ��ෙ� �ම�ද? ෙ� ආකාරෙ�
කතාබස් වැ� ෙව�. �ය� ෙදනාෙ�ම �ෂ්�ය, අහෙස� තාරකා ෙවතට ඇ� යන ආකාරෙය�, ෙප�ළෙ�
තාරකා, �ව�මය ආෙල�ක ෙලස ඔ�� සෑම තැනකම අ����. තම මන�� ෙස�වය කරන අයෙ� බලය
එවැ�ය. ඔබට වැටෙහනවාද? තව ෙබ�ෙහ� ෙ��ෂ්ඨ�වය �ෙබන න�� අද බාබා ඔබට පවස�ෙ�
ෙමපමණ�. දැ� මන�� ෙස�වය ��ෙ� ෙ�ගය වැ� කර�න, ම�ද 900,000 �දාන� ව�ෙ� එ�ට
පමණ�. දැ�, ස්ව�ණමය ���ය ද�වා, සංඛ�ාව �යද? එය ස්ව�ණමය �ගෙ� �යම�� ���ය වන ��,
අ� තර�� 900,000 �දාන� �ය ���. එෙස� නැ�න� ෙල�ක අ�රාජව�� පාලනය කර�ෙ� කාවද?
තාරකා 900,000 �� කර ඇත. තාරකා 900,000 ��ප� ෙකෙර�ෙ�, ඔ�� �වා�ම, තාරකා ස්ව�පෙය�
අ�ද�න �ට පමණ�. එබැ�� දැ� තාරකාවල අ�දැ�ම ලබා ෙද�න. අ�චා. ම�බා� �වැ�ය� �මට
සෑම තැන��ම පැ�ණ ඇ� �ය� ෙදනාටම �බ පැ��, එෙම�ම හ��ම සැම�ම ගැන� �බ පතනවා. සෑම
�ටම ෙමම අ�නා� අ�දැ�ෙ� �බ පැ��, ඔබ ලඟ තබාග�න. ඔබට වැටෙහනවාද?

�ර�තර මහා�රය� වන සහ ඔ��ෙ� මනෙස� බලෙ� ෙ��ෂ්ඨ�වෙය� උසස් ෙස�වය ��කරන අයට,
ෙ��ෂ්ඨ හැ�� සහ ෙ��ෂ්ඨ ආශා යන �මෙ�දය භා�ත ��ෙම� අ��ත ෙස�වෙ� සා�ථක�වය ලබාග�නා
අයට, ඔ��ෙ� ෙ��ෂ්ඨ මෙන� ස්��ය ��� සෑම තැනකම ��න �වා�මය�ට ෙ��ෂ්ඨ �� ගැ���
ලබාෙදන ෙල�ක ෙස�වකය�ට, �ය�ම �වා�මය�ට භ��ෙ� ඵලය �ර�තරෙය� ලබා ෙදන ����
හැ�� ඇ� අයට, අ� අය ඉහළ නංවන එව� ෙල�ක ෙසත සලස�න� හට, ෙල�කයට ෙස�වය කරන
ද�ව�ට, බා�දාදාෙ� ෙසෙනහස, �� ��ම සහ නමස්කාරය.

බා�දාදා �ෙශ�ෂෙය� �මා�ලාට කතා කර��

ඔය �මා�ලා, �හ්ම �ම�� � ඇත, න�� �හ්ම �ම�� �වාට ප�ව, ඔබ �ය ��ෙ� ක���ද? බලව�
�මා�ලා. ඔබ බලව� වන �� ඔබට ජය ලබ�නට ෙන�හැක. බලව� �මාරව� සෑම �ටම දැ���-����
සහ බලව� �වා�ම ෙව�. දැ���-���� �ම ය�, ��මාණක� ගැන, ��මාණය ගැන සහ මායාෙ�
��ධ ස්ව�ප ගැනද දැ�ව� �මය. ෙ� ආකාරෙය� දැ��� ���� සහ බලව� අය සෑම �ටම ජය ලබ�.
ඔබෙ� ��තයට දැ�ම ධාරණය කර ග�නවා ය�, දැ�ම ඔබෙ� ආ�ධය ��ම�. තම ආ�ධ අතැ�ව ��න
අය, බලව� ව� ඇත, එෙහම ෙ�ද? අද දවෙස� ��ෙ��ෙ� ���� බලව� � ඇ�ෙ� �මන පදනමකට
අ�වද? ඔ��ට ආ�ධ සහ �ව�� �ෙබන �සා ඔ��ට �ය� නැත. දැ��� ���� අය, අ�වා�ෙය�
බලව�ද වන අතර ඔ��ට මායා ගැන ස���ණ දැ�මද �ෙබ�. ’�ම� ෙව�ද? එය ෙකෙස� ��ෙව�ද? මායා
පැ��ෙ� ෙකෙස�ද �යා මා ෙන�ද�‘ - �� �යැෙව�ෙ� ඔබ දැ��� ���� නැ� බව�. දැ���-����
�වා�ම ක� �යා ද�. �වණැ� අය, ක� �යා තම ෙර�ගය ගැන ද�නවා. ෙකෙන�ට උණ� වැෙළඳන
�ට, යම� ��වන බව ඔ� ක� �යා දැන, ඒ �සා ඔ� ක� �යා ඖෂධ ෙගන තම�ව �ව කරග�. එතර�



�වණ ෙන�මැ� ෙකෙන�ට උණ� වැළ� ඇ� �ට, ඒ ��ය� එෙහ ෙමෙහ ගම� කරන අතර උණ එ�න
එ�නම වැ� ෙව�. මායා පැ�ෙණ�ෙ�ද ෙ� ආකාරෙය� වන න�� ඇය පැ��මට ෙපර ඔබ ෙමය
වටහාෙගන ඈතක �ට ඇයව පලවා හැ�ය ���. එබැ�� ඔබ එව� �වණැ� සහ බලව� �මා�ලා, එෙහම
ෙ�ද? ඔබ �ර�තරෙය� ජය�ා� අය ෙ�ද? එෙස� නැ�න� මායා පැ�ෙණන අතර ඇයව පලවා හැ�මට
ඔබට කාලය� ගත වනවාද? ඈතක �ට බලය දැක, ස�රා පැන ය�. ඔ�� පැ�ණ, ඉ�ප�ව ඔ��ව පලවා
හැ�මට ඔබට ��ව�ෙ� න�, එ�ට ඔබෙ� කාලය අපෙ� යන අතර ��වලතාවෙ� ���ද ��මාණය
වනවා. ෙකෙන� නැවත නැවත ෙර�� වන �ට, ඔ� ��වල වනවා ෙ�ද? එෙස�� නැ�න� ෙකෙන� නැවත
නැවත තම ඉෙග�� වල අසම� ව�ෙ� න�, ඔ� ��වල �ෂ�ෙය� බව �ය�. ඒ ආකාරෙය�ම මායා
නැවත නැවත පැ�ණ ෙන�කඩවා ඔබට පහර ෙද�ෙ� න�, එ�ට පරාජය �ෙ� ���ද ඔබ �ළ ව�ධනය
ෙව�. එ�ට නැවත නැවත� පරාජය �ෙම� ඔබ ��වල ෙව�. එබැ�� ශ��ම� ව�න! එව� ශ��ම�
�වා�ම, සෑම �ටම ලැ�� අ���න අතර සට� ��ම සඳහා තම කාලය අපෙ� ෙන�හ��. ඔ�� ස���
තම ජය�හණය සමර�. එබැ�� ��� ආකාරයක ��� ��වලතාවය� තබා ෙන�ග�න. �මාර-���ය�
ෙහ�ඳ�, �ෙර���. අ�ධ-�මාරෙය� �ෙම� ���ය ෙබ� ය�. �මා�ලාට ��මට �ෙබ�ෙ� එක ෙදය�
පමණ�, ඔ��ට �ෙබ�ෙ� තම ��ත ගැන ��ම පමණ� වන අතර ෙවන� අයට ෙබ�ෙහ� වග�� �ෙ�.
ඔබ වග�� ව�� �දහස් වන අතර �දහස් අය ඉ��යට ය�. බර� ඇ� අය ය�ෙ� ෙස��ය. �දහස් අය
සැහැ�� වන අතර ඒ �සා ෙ�ගෙය� ගම� කර�. එබැ�� ඔබ �� ෙ�ගය�� ගම� කර��, �ර�තරව
සහ ස්ථාවරව ��න අයද? �ර�තරෙය� ෙ�ගව� �ම ය�, �ත� සහ ස්ථාවර �මය. මාස හයකට ප�ව,
ඔබ ගම� කර�� �� ආකාරයටම ගම� ��ම �� ෙන��ය ��� එය �� ෙ�ගය� ෙලස හැ��ෙව�ෙ�
නැත. �� ෙ�ගය� ඇ� අය, අද ��න තැනට වඩා, ෙහට �නෙ� ඉ��යට ගම� කර� ඇත. අ��දා �නෙ�
ඔ�� තව� ඉ��ෙය� ���. ෙමය, �� ෙ�ගය� ��ම ෙලස හැ��ෙවනවා. එබැ�� සෑම �ටම තම�
බලව� �මා�ලා බව සලක�න. ඔබ �හ්ම �ම�� � ඇ� බවට ස�ට පමණ� පව�වා ග���, න��
ශ��ම� ෙන�ව�ෙ� න�, එ�ට, ඔබට ජය�හණය ��මට ෙන�හැක. �හ්ම �මෙර� �ම ඉතා ෙහ�ඳ�,
න�� ශ��ම� �හ්ම �මාරව� වන අය, �ර�තරෙය� ස�ප�. දැ� ස�ප අය, රාජධා�ෙ�ද ස�ප ෙව�.
ව�තමාන කාලෙ� ඔබෙ� මෙන� ස්��ෙ� ස�ප බව ෙන�මැ� න�, රාජධා�ෙ� ස�ප බව ෙන��ෙබ�.
ෙමකල ලැ�ම, සෑම කලටම ��ලාභය ��මාණය කර�. එබැ�� සෑම �ටම ශ��ම� ව�න. ෙ�
ආකාරෙය� ශ��ම� වන අයට, ෙල�වට ෙසත සලස�න� �ය හැක. එය කා�ක බලය �වද ආධ�ා��ක
බලය �වද, �මා�ලාට ෙක�ෙහ�ම� බලය �ෙ�. ෙකෙස� න��, එය ෙල�ක යහපත ෙව�ෙව� බලයද,
නැ�න� ෙ��ෂ්ඨ, ෙල�කය සැ�ෙ� කා�යය �නාශ ��මට භා�ත කරන බලයද? එෙස�න�, ඔබ යහපත
සලසන �මා�ලා ෙ�ද? ඔබ හා�ය� �� කරන අය ෙන�ෙව�. ඔබෙ� ���� වල, �ය� ෙදනා ෙකෙර�
යහපෙත� හැ�� තබාග�න. ඔබෙ� ��නවල පවා, යහපත ෙගන ඒෙ� හැ�� �ෙ�වා. ෙමය, ෙ��ෂ්ඨ
ආකාරය�� බලව� �ම, ෙලස හැ��ෙව�. �මා�ලාට ඔ��ෙ� බලෙය�, �තන ඕනෑම ෙදය� කළ හැක.
ඉ�ං, ���� සහ �යා ��ව�ෙ� එකවරය. ඔබට ����ල අද ඇ�� �යාව ප�ව ���ම ෙන��ය ���.
����ල සහ �යාව එකම �ය �� අතර එය එකම ෙවලාෙ� ���ය ���. එතර� බලය ��ය ���. එව�
බලය ඇ� �වා�මය�ට පමණ�, ෙබ�ෙහ� �වා�මය�ට යහපත� �� ��මට හැ� ව�ෙ�. එබැ�� ඔබ
ෙස�වෙ�� �ර�තරෙය� සා�ථක වන අය�. එෙස� නැ�න� ඔබ ගැ�� ඇ� කරන අයද? ඔබෙ� ����
සහ �යා ව�� සෑම �ටම සෑම ෙකෙන� සමගම ෙහ��� ඉ�න. ��ම ෙදය� ගැන ගැ�ම� ෙන���ය
���. සෑම �ටම ඔබ ෙල�ක යහපත ��කරන �මා�ලා බව සලක�න, එ�ට ඔබ �මන �යාව� කළ� එය
යහපත �� ��ෙ� හැ�� ව�� �� �ෙබ�. අ�චා.

අ���ෙ�ලාෙ� ස�ග�නා ෙවලාෙ�, බා�දාදා �ය�ම ද�ව�ට ෙසෙනහස සහ ����ම ලබා ��නා.

සෑම කා�යය�ම �බ ෙ�වා. සෑම කා�යය�ම සෑම �ටම සා�ථක ෙ�වා. ඒ සඳහා �ය�ම ද�ව�ට �බ
පැ��. ඇ�ත වශෙය�ම සංගම �ගෙ� සෑම �නය�ම �බ�, ෙ��ෂ්ඨ�, එෙම�ම උන��ව සහ උ�ෙය�ගය
ෙගන ෙදන එක�. ෙ� �ස� සෑම �නයකටම, එයටම අය� වැදග�කම� �බ�ෙ�. ෙම�න, සෑම
����ල�ම �බ �ය ���, එන�, එය පා���ධ�වෙය� සහ ධනා�මක බ�� �� ��ය ���. අ� අය
ෙව�ෙව� �බ ���� ඇ� කරග�න, එන�, ඔබෙ� ���� �බ �ා�ථනා ව�� �රව�න. සෑම
����ල�ම �බ කරග�න, එන� එය ස�ට ෙගන ආ ෙද�. එබැ�� සෑම �ටම, සෑම ����ල��,
වචනය�� සහ �යාව��, �ෙශ�ෂෙය�ම ෙමම දවෙස� වැදග�කම අවධානෙ� තබාග�න. ෙමම අවධානය



��ම ය�, සෑම ත�පරයකම බා�දාදාෙ� ෙසෙනහස සහ ����ම ��ගැ�මය. ඉ�ං බාබා ෙ� ෙවලාෙ�
ෙසෙනහස සහ ����ම පමණ� ලබා ෙදනවා ෙන�ෙව� ම�ද, යම� �ාෙය��කව ��ම ය� ෙසෙනහස
සහ ����ම ලැ�මය. අද දවස �රාම, ෙමම ෙසෙනහස සහ ����ම ෙන�කඩවා ලබාග�න, එන�,
����ෙ� �ට, ඔබෙ� සෑම ����ල�� සහ වචනය��ම ෙසෙනහස් ��වල ෙන�කඩවා ගම� කර�න.
අ�චා. �ෙශ�ෂ �� ��ම සහ �ය� ෙදනාටම �බ උදෑසන�.

ස�ම��ණය ෙව�ෙව� අව��ත බා�දාදාෙ� �ෙශ�ෂ ප��ඩය

බා�දාදා පැව�ෙ� ද�ව� ස�ම��ණය� පව�වනවා. ස�ම��ණය� (ස�ෙ�ලන - ස� �ල�) ය�,
�ය� ෙදනාටම හ�ව�. ස�ෙ�ලනයට පැ�ෙණන �ය� ෙදනාව, �යා ෙම� ෙන�මැ� න�, අ�වා�ෙය�
ඔබ හා සමාන බවට ප� කළ ���. පැ�ෙණන �ය� ෙදනාම, යම� පවසා පමණ� ෙන�ව, අ�වා�ෙය�
යම� බවට ප� � ආප� යා ���. ෙමය ��නම�නාෙ� �වස�. පැ�ෙණන අය අපට උද�ව� ��මට ෙහ�
අපට ඔ��ෙ� සහෙය�ගය ලබා �මට පැ�� බව ෙන���ය ���, ෙමය, ඔ�� එයට ෙදන තැන� ෙන�ව,
යම� ග�නා ස්ථානය� බව ඔ�� ��ය ���. ෙම�� ඔබට �ණ ගැෙසන අය, ඔ�� ෙප�� �ව� ෙල��
�ව�, එම ෙවලාෙ� ෙම� ෙප� ��න අය, තම �ෂ්�ෙය�, වාතාවරණෙය�, නෑ සබඳතා ���, තම�
මාස්ට� ��නම�න� බව �ශ්වාස කළ ���. ඔබ, සෑම ෙකෙන�වම ආප� යැ�ය ��ෙ� ඔ��ට යම�
ලබා �ෙම� ප�ව�. සෑම ෙකෙන�ෙ�ම අර�ණ ෙමය �ය ���. පැ�ෙණන අයට �සැකෙය� ෙග�රවය
ලබා �ය ���, න�� ඔ�� �ය� ෙදනා �ළ ඒකායන �යා ෙකෙර� ෙග�රවයද ��ය ���. බාබා පැව�ෙ�
මෙ� �ය�ම ��පාගාර ද�ව�, තම මන�� ෙස�වය කර��, සෑම තැනකටම ආෙල�කය ලබා ෙද�ෙ�
න�, එ�ට සා�ථක�වය සහ�ක�. එම එක ෙභ��ක ��පාගාරය, ෙබ�ෙහ� ����ට මඟ ෙප�ව�ෙ�
න�, ඔය ��පාගාර සහ බලාගාර ද�ව�ට, මහා �ශ්මය� ��කළ හැක, අ�චා.

වරදානය: ඔබ ෙ�වමය ෙස�වෙ� බැ� ��ෙම� සහ ස�ප සබැ�යාවකට පැ��ෙම�, රාජ�ය ප�ෙ�
ෙක�ටස� �මට ඔබට අ��ය� �� ෙ�වා.
ෙ�වමය ෙස�වෙ� බ�දනය, ඔබව ස�ප ස�බ�ධතාවයකට ෙගන එ�. ඔබ ෙස�වය කරන
�මාණයට අ�ව, එම ෙස�වෙ� ඵලය, ඔබව ස�ප සබැ�යාවකට ෙගන එ�. ෙම�
ෙස�වාධා�� වන අය, එ�� රාජ�ය ප�ෙ� ෙක�ටස්ක�ව� �මට අ��ය� ��කර ග��.
ඔබ ෙම�� ෙවෙහස � වැඩ කරන තරමට අ�ව, එ�� ඔබ සැප පහ�ෙව� �හ�න� මත
අ��ෙගන ��න අතර ෙම� සැෙප� අ�� ෙගන ��න අයට, එ�� වැඩ ��මට ��ෙව�.
සෑම ත�පරයකම, සෑම �යාවකම ��ම, �යා ලඟ �ෙ�.

පාඨය: �� ෙ�ගය��, ස්ව-ප�ව�ථනය ���, ෙල�ක ප�ව�ථනෙ� ��ත තරංග ප��වා
හ��න.

 
*** ඕ� ශා�� ***

දැ��ම: අද, මාසෙ� ��වන ඉ� �නය වන අතර, �ය� ෙදනාම එකට එක� �, පව 6.30 �ට 7.30 ද�වා
ඔබෙ� අශා��ක මෙන� ස්��ෙ� ස්ථාවර �ෙම� සහ පරම දන�ෙ�, ඔබෙ� උසස්ම මෙන� ස්��ය
අ�����, ජාත��තර ෙය�ගා �නය සමර�න. ��� �හැ�යාෙ� අ��ෙගන, සාමෙ� සකාශ් ලබා�ෙ�
ෙස�වෙ� ෙයෙද�න.


