
16-12-2019 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, අ��ත � ස�ෙත�ශය� හා ��ම� බව� තබා ගැ�මට න�, ශ�ර
අවධානය න� � අස�පෙය� �ෙද�න. සදාදර�ය ���ය�� ෙහ� � ඔබෙ� �ය� �යා
කලාපය� �වැර� කර ග�න.

�ශ්නය: දැ�ම ��බඳ ��ම වැර� ��ම� බව� ඇ� ෙන�කරග�ෙ� �මන ද�ව�ද ?

���ර: �යාව ෙහ��� හ�නාෙගන ඔ�ව ��ප� කරන ද�ව�, තම හදව��ම ගැ�� ෙලස ඔ�ව
�ශංස�ය�වයට ල� කර�න� ෙමම අධ�ාපනය ෙකෙර� ෙහ��� අවධානය ෙය��
කරන ද�ව� තම� ෙමම දැ�ම ��බඳ වැර� ��ම� බව� ඇ� ෙන�කරග�ෙ�. �යා
සාමාන� ෙකෙන� ෙලස �තන අයට ඔ�ව ��ප� කළ ෙන�හැ��. ඔ�� ඔ�ව ��ප�
කළෙහ��, ඔ�� අ�වා�ෙය�ම ඔ��ෙ� �ය� �වෘ�� ඔ�ට �යා අ�නවා. ද�ව� බාබා
හට ඔ�ෙ� ෙත�ර�� ��ෙ� නැතෙහ�� ඔ� �තනවා එම ද�වා අ��යට ප�� ඇ�ෙද��
�යා.

ඕ� ශා��. ද�ව�, බාබා ෙම� �ඳෙගන ඔබට ෙමෙස� �යනවා ද�ව�, අ�ෙත� ��ගලෙය� පැ�� �ට
ඔ�ට �ථමෙය�ම ෙමම අ��ත හා ��ත �යාණ� ෙදෙදනා ක�දැ� හ��වා ෙද�න. අ��ත � �යා ය�
අ��ත � �වය�ෙ� �යා�. සෑම ම�ෂ� �වයකටම ෙව��� ��ත �ෙය� ��නවා. සෑම ෙකෙන�ම
එකම ආකාරෙය� ෙමම දැ�ම ලබා ග�ෙ� නැහැ. සමහ� 1% � පමණ� ෙ��� ග�නා අතර තව�
සමහ� 95%�ම ෙ��� ග�නවා එය, ෙමය ෙ��� ග�නා � ආකාරය ��බඳ � �ශ්නය�. ��ය වංශ
ප�ෙල� රජ� ��න� ෙස�වකය�� ��නවා. එ� ෙන�ෙය�� ආකාරෙ� ෙස�වක�� ��නවා. ෙස�වකය�
�ය�ෙ� ෙස�වකය�. බාබා �ස්තර කරනවා ෙමය �ය� ද�ව� ඔ��ෙ� ���ය අ�ව ෙ��� ග�නා
අධ�ාපනය� බව. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම ඔබට අය� වන ච�ත ෙක�ටස ලබා ගත ���. �ට ඉහත
ක�පෙය�� ඔබ ෙකතර� �රකට ෙමම දැ�ම ලබා ග�තාද ඒ තරමටම දැ�� එය ලබා ග�නවා. ඔබ
ඉෙගන ග�නා ආකාරය සැඟ � ��ය ෙන�හැ��. ඔබ, ඔබ ��� අධ�ාපනය ��කරන ආකාරය අ�ව ය�
ත��වය� ලබනවා. බාබා �ස්තර කර �ෙබනවා ප�වන �ට ෙන�ෙය�� �භාග වලට ��ණ �මට ඔබට
��වන බව. �භාගය�� ෙත�රව ඔබට මා�ව� ලබාගත ෙන�හැ��. අවසානෙ�� ඔබ ෙ� �ය� රහස් දැන
ග�නවා. න�� දැ�� ඔබ ��� ලබා ගත හැ� ත��වය �ම�දැ� හ�නා ගැ�මට ඔබට හැ� ෙවනවා. ඔබ
�ය� ෙදනා ��ම� බ�� අ� එස�ව�, �යමාකාරෙය� එම ත��වයට ප�ව�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔබට
දැන ගත හැ��. ඉ� ප�ව� ඔබ ඔබෙ� අත ඔසවනවා. ෙමය හ��ව�ෙ� උඩ� බව ෙලස�. බාබා ඉතා
ඉ�ම�� ෙ��� ග�නවා ඔබට වඩා සාමාන� �ෂ�ය� �ළ වැ� �� ���ය� �ෙබනවා �යා. ඔ��
ද�නවා, ඔ�� හට �ෂ��වය� ලබා ගත ෙන�හැ� වනවා. තමා හට සම� �ය ෙන�හැ� අවස්ථා ගැන
ඔ�� ද�නවා. ��වරයා ��� උග�වන ඕනෑම �ෂයකට තමා ��� ෙක�තර� ල�� �මාණය� ලබා
ගත හැ�දැ� ඔ�� ෙ��� ග�නවා. ඔ�� �ය�ෙ� නැහැ ඔ�� ෙග�රවෙය� සම� ෙවනවා �යා.
න�� ෙම� ද�ව� හට ඒ තර� ෙහ� �� ���ය� නැහැ. ඔබට ෙබ�ෙහ� ෙස�� ශ�ර අවධානය �ෙබනවා.
ඔබ ෙම� පැ�ණ ���ෙ� ඔ��ෙ� (ල�ෂ්� හා නාරාය�) ත��වයට ප��ම සඳහා�. එම�සා, ඔබෙ�
�යා කලාපය�ද ඔ�� හා සම �ය ���. බාබා �යනවා �නාශය ��වන අවස්ථාෙ�� �යා හට ��ම
ආදරය� ෙන�ද�වන ද�ව� ��නවා. ම�ද, ඔ�� �යම ආකාරෙය� බාබා හට ෙසෙනහස� ද�ව�ෙ�
නැහැ. ද�ව�, අවසාන ෙම�ෙහ�ෙ�� ��ම ෙසෙනහස�� ෙත�රවන ���ය� �මන ආකාරෙ�ද �යා
බාබා ඔබ හට �ස්තර කර � �ෙබනවා. ද�ව� වන ඔබටව� ෙමය ෙ��� ගත ෙන�හැ� න�, අෙන� අය
ෙමය ෙ��� ග�ෙ� ෙකෙස�ද? �යා ��කරනවා ය� ��ෂම ක�ණ�, න�� ඔබ ��� අධ�යනය කරන
තරම ��ෂම නැහැ. ෙමම අධ�ාපනය මත ඔබ �ය� ෙදනා අ���ෙව�� ���. ඔබ �ය� ෙදනා එකම
ආකාරෙය� ෙමය අධ�යනය කර�ෙ� නැහැ. බාබා ද�නවා ඔබ සමහ� තවම� �ං� බ�� වැ�� �යා.
සමහර �ට මාස �න හතර, එව� � අ��ත � �ෙය� අමතක කර ��නවා. ඔබ ��� වන ආකාරය, ඔබ
��� කරන ෙස�වය �ම�ද �යා ඔබ බාබා ෙවත �ෙ� නැ� න�, බාබා ෙක�ෙහ�මද ඔබ ගැන දැන ග�ෙ�.
බාබා ඔබ ගැන �ශාල අවධානය� �ෙබනවා. ඔ� ��මයට ප� ෙවනවා එම ද�වා අ��යට ප��වාද ? එම
ද�වා �ය �යාද ? සමහ� අ��ම� � ෙස�වය ගැන බාබා හට ෙත�ර�ර ෙගන එනවා. එම ද�ව� තවම�



�ව� ෙවනවා �යා බාබා දැන ග�ෙ� ෙකෙස�ද ? ෙස�වය සඳඟා කැප � ද�ව� සඟවා තැ�ය ෙන�හැ��.
ද�ව� වන ඔබ සෑම ෙකෙන�ෙ�ම හදවත බාබා �නා ග�තා. සෑම ෙකෙන�ම ෙම�න වෙ�ද �යා ඔ�
ද�නවා. බාබා �ර� වල පැහැ�� කරනවා ශ�ර අවධානය නමැ� ෙර�ගය ඉතාම� ද�� බව. සමහ��ට
දැ�ෙම� ��ම� බව�� සමහ��ට උඩ�ක�� ��ම� බව�� �ෙබනවා. එව� ද�ව� බාබා
��කර�ෙ�� නැහැ, ඔ�ට ��� �ය�ෙ�� නැහැ. එ�ට බාබා ෙක�ෙහ�මද ඔබව ��කර�ෙ� ?
����ම ආක�ෂණය ව�ෙ� ����මට�. ඔ�ව �වැර�වම දැන ගැ�ෙම� ද�ව� වන ඔබ ඔ�ව
��කරනවා. තම හදව��ම ඔබ ඔ�ෙ� �ශස්� � ගායනා කරනවා. ඔෙබ� සමහ�, �යා සාමාන�
ෙකෙන� ෙලස අවධාරණය කරෙගන ඇ� �සා ඔ�� ඔ�ව ��කර�ෙ� නැහැ. බාබා ��ම ෙවන�
���ය� �දහා ෙප�ව�ෙ� නැහැ. ෙද�ය� �යනවා රාජ�ය න� � ආ�පත�ය ලබා ගැ�ම උෙදසා මා
ඔබට රාජෙය�ගා උග�වනවා. ෙකෙස�ෙවත�, ෙල�කය �රා ආ�පත�ය �නා ගැ�ම උෙදසා අ��ත
�යාෙග� ඉෙග�ම ලබන බව හ�නාග� බව ඔබ ෙප�ව�ෙ� නැහැ. ෙ� ��බඳ ��ම�භාවය� �ෙ�
න�, ඔෙ� අ��ත ස�ෙ� ත��වය �තරම උසස් තලයක ��ය හැ��. �තාව අධ�යනය කරන අය ෙ�වා
’මා ඔබට රාජෙය�ගා උ�නවනවා‘ යන වචන ��ෙ� � �ෂ්ණා යැ� �වද, ඔ��ට රාජ�ය� ලැ�ෙ�
ස�ට� ��ය ෙන�හැ��. �තාව අධ�යනය ��ෙම� අන��ව ඔ�� තම ව�ාපා�ක කට�� වලට යනවා.
දැ� ඔෙ� ���ෙ� �ෙබනවා අ��ත �යා තම�ට උග�වන බව. ෙමය ඔ��ෙ� ���යට ඇ�� �ය
ෙන�හැ��. එම�සා, පැ�ෙණන ඕනෑම ෙකෙන�ට පළ�ව �යව� ෙදෙදනාෙ� හැ���ම ලබා ෙද�න.
ඔ��ට �ය�න එ� කාලයක භාරතය �ව�ෙල�කයව පැව�යා. න�� දැ� එය අපාය�. දැ� �ෙය�ෙ�
ක� �ගය�. එයට �ව�ෙල�කය යැ� �ම ඉතාම� අපහ��. ඔබට ස්ව�ණමය හා ක� �ග ෙදකම එකවර
�නාගත ෙන�හැක. ක��හ� �ක ලබන �ට �යනවා ඔ� ඉ�ෙ� අපාෙ� බව සහ ක��හ� ස��වන �ට
�යනවා ඔ� �ව�ෙල�කෙ� ��න බව. ෙමය �යන අය ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ඉ�නවා. ෙබ�ෙහ� ෙස�� ��
��න අය ඉ�ෙ� අපාෙ�. එෙහ� අ� දැ� ෙබ�ෙහ� ෙස�� ස�ට අ�ද�නවා. සමහර ����ට මා�ගා
සහ ෙම�ට� රථ �ෙබන �සා ඔ�� �තනවා තම� ඉ�ෙ� �ව�ෙල�කෙ�� සහ �ව�ෙල�කෙ� ��ය�
අපාෙ� ��ය� ඒ ෙස�රම ඔ��ට එක වෙ�. එම�සා, �ථමෙය�ම ඔ��ෙ� ���ෙ� �යව� ෙදෙදනාෙ�
ක�� රඳවා තැ�ය ���. බාබා ඔ�ෙ�ම හැ���ම ලබා ෙදනවා. ඔ� සෑම තැනකම ��ය හැ�ෙ�
ෙකෙස�ද ? ඔෙ� ෙභ��ක �යා සෑම තැනකම ��න බව� �ව හැ�ද ? ඔබ ෙප�වන ���ර ව�� ඔ��ට
දැක ගත හැ�� �වෙ� ස්ව�පය� උ�ත�තර �වෙ� ස්ව�පය� අනන� බව ඔ�� අතර ��� ෙවනස�
නැහැ. �වය උ�ත�තර �වයට වඩා ��ඝ ෙහ� �ඩා ෙව�ෙ� නැහැ. සෑම ෙකෙන�ම �වය� ඔ�� �වය�.
ඔ� �ර�තරෙය�ම උ�ත�තර දන�ෙ� (පර�දා�) � වාසය කරනවා. ඉ��, ඔ� උ�ත�තර �වය ෙලස
හැ��ෙවනවා. අෙන� �ය�ම �වය� කර�නා ෙස� මා ෙ� ෙල�කයට පැ�ෙණ�ෙ� නැහැ. මා
අවසානෙ�� පැ�ණ ෙ� ශ�රයට ඇ�� ෙවනවා. ෙමය ෙ��� ගැ�ම ඉතාම� පහ� �ව� �ටත අයට ඒවා
ෙ��� ග�න බැහැ. එකම ෙවනස ඔ�� �වාෙ� නම ෙය�ය �� තැනට �ෂ්ණා, ෛව��� (පාරා�සය) �
වාසය කර�නාෙ� නම ආෙර�පණය කර �ෙබනවා. �ෂ්ණා ෛව���, �ව�ෙල�කෙය� අපායට පැ�ණ
රාජෙය�ගා උග�ව�ෙ� ෙක�ෙහ�මද ? ’ශා��ක නෑ සබඳතා� ඇ��ව ඔෙ� ශ�රය අමතක කර දම�න‘
ය�ෙව� �ෂ්ණා �ය�ෙ� ෙක�ෙහ�මද ? ශා��ක ෙකෙන� �� ��ෙම� පාපය� කැ� ය�ෙ�
ෙක�ෙහ�මද ? �ෂ්ණා ඉතා �ඩා ද�ෙව�. මා සාමන� ම�ෂ�ෙය�ෙ� ශ�රයට ඇ�� � �ට මෙ��
ඔ�ෙ�� අතර �රස්ථභාවය ෙදස බල�න! එතැන ඇ�ෙ� �ශාල ෙවනස�. ෙ� එ� අතප� �ම මත සෑම
ම�ෂ�ෙය�ම අ���� � බංෙක�ෙල�� ෙවනවා. මම හැම තැනම නැහැ �ෂ්ණාව� හැම තැනම නැහැ.
ෙකෙස�ෙවත�, සෑම ශ�රයකම �වය� ��නවා. මට මටම �යා ශ�රය� නැහැ. සෑම �වයකටම ඔ�ෙ�ම
ශ�රය� �ෙබනවා. සෑම ශ�රයකටම ��ධාකාර න� ෙදනවා. මට ශ�රය� ෙන�මැ� �සා මට ශා��ක
නම� �ලා නහැ. මා ෙ� පැර� ශ�රය ෙගන ඔ�ෙ� නම ෙවනස් කරනවා. මා ඔ�ව �හ්මා ෙලස න�
කරනවා. මෙ� නම �හ්මා ෙන�ෙව�. මම සදාකා�කවම �වා. මම �ය�ල�ටම ගැළ�ම ලබා ෙද�නා
ෙලස� හැ��ෙව�ෙ�. �ය�ල�ටම ගැල�ම ලබා ෙද�නා යැ� �යා �වය� හට �ව ෙන�හැ��.
උ�ත�තර �වය පහ� ත��වයට ප� ෙවනවාද ? �වය� පමණ� පහ� ත��වයට ප�ෙව�ෙ� සහ
�වය� පමණ� �යාෙග� ගැළ�ම ලබ�ෙ�. ඔබ දැ�� සාගරය ආව�ජනය කළ �� අතර ෙ� �ය�ම
ක�� ගැන �තා බල�න. එෙහම ෙන��නෙහ�� ඔබ අන�ය�ට ඒවා පැහැ�� කර ෙද�ෙ� ෙක�ෙහ�මද ?
ෙකෙස�ෙවත�, මායා ඉතාම� ��ජන� එන�, ද�ව� වන ඔබට ඉ��යට යාමට ඉඩ ෙද�ෙ� නැහැ. ඔෙබ�
සමහ� දවස �රාම ඕපා�ප �යවනවා. �යාෙග� ඔබව ඉවතට ඇද දැ�මට මායා බලව� ���වර� ඔබ



ෙවත එ�ල කරනවා. සමහර ද�ෙව� ඉවතට යනවා. ඔ�� �යාව �� ෙන�කරන �සා ඔ��ෙ� ත��වය
ෙන�සැෙලන සහ ස්�ර ෙව�ෙ� නැහැ. බාබා ඔබව නැවත නැවත� නැ��වනවා. ප�ව, මායා �ර��වම
ඔබව පහළට ත�� කරනවා. බාබා �යනවා ඔබ පරාජයට ප��ය ෙන����, ෙ� තරඟය සෑම ච�යක�ම
��ෙවනවා එ� නවතාවය� නැහැ. අවසානෙ�� ඔබ අ�වා�ෙය�ම මායා ජයග�ත� ෙවනවා. රාව�ෙ�
රාජ�ය අවස� �ය ��� සහ ප�ව අප නව ෙල�කය පාලනය කරනවා. සෑම ච�යක�ම අප මායා
ජයග�න� බවට ප�ෙවනවා. ගැ�ය ෙන�හැ� වාරය� අප නව ෙල�කය පාලනය කර �ෙබනවා. බාබා
�යනවා �ර�තරෙය�ම ���ය කා�ය බ�ලව තබා ග�න එ�ට ඔබ �ර��වම �ර��තභාවෙ� ��
පව�. ෙමය තම� ස්ව-ද�ශණ ච�ය කරකව�ෙන� වනවා ය�ෙව� දැ�ෙව�ෙ�. ෙ� ස�බ�ධව පාපයක
ගැට�ව� ම�ව�ෙ� නැහැ. �හ්��ව� වන ඔබට පමණ� ස්ව-ද�ශණ ච�ය කරකව�න� යැ�
�ය�ෙ�. ෙ�වතාව�ට ස්ව-ද�ශණ ච�ය කරකව�න� යැ� �ව ෙන�හැ��. අ���� ෙල�කෙ� සහ
ෙ�වතාව�ෙ� ව� ��ෙව� අතර පව��ෙ� අ� �ශාල ෙවනස�. මර�ය ෙ�ශෙ� වැ�ය� තම�
පා���ධ�වයට ප�කරන �යාෙණ�, පැ�ණ අ���� අපව ���� කර�න! අපව ���� ෙල�කයට ෙගන
ය�න! යැ� �යා ���ෙ�. අ�� වසර 5000කට ෙපරා�ව ���� නව ෙල�කය ෙලස හැ��ෙවන
ස්ව�ණමය �ගය පැව� බව ඔෙ� ���ෙය� �ෙබනවා. �� �ගයට නව ෙල�කය යැ� �ව ෙන�හැ��. බාබා
පැහැ�� කරනවා එය �ථම පං�ෙ� සහ අෙනක ෙදවන පං�ෙ� බව. සෑම ක�ණ�ම ඔබ මනා ෙස� �හණය
කර ගත ���. එ�ට ඔබට සව� ෙද�න පැ�ෙණන අය අ�මයට ප�ෙ��. ��මයට ප�ෙවන අය
ෙබ�ෙහ�මය� ��නවා. න�� ඔ��ට උ�සාහ දැ�මට කාලය� නැහැ. ම�ද, ඔ��ට ඇ�ණා තම�
අ�වා�ෙය�ම පා���ධ�වය ��ය �� බව. රාගය නමැ� පාපය තම� ම�ෂ�ය�ව අ���� කර�ෙ�.
එය ජයග� ෙකනා ෙල�කය ජය ග�ෙත� ෙවනවා. ෙකෙස�ෙවත�, පාපය ඔ��ට �ධානය� වෙ�. ෙ�
�ස� ඔ�� ඒ ගැන කතාව� ෙන�කර�ෙ�. සරළ ෙලස ඔ�� �යනවා ඔබ තම මනස පාලනය කළ ���
�යලා. ���ය ශ�රය ෙවත ෙන�මැ� �ට පමණ� ඊට ���� ව�� �දහස් �ය හැ�ෙ�. එෙස�
ෙන��වෙහ�� ඔෙ� මනස ���� ව�� �දහස් ෙන�ෙ�. �යා ��ම උෙදසා ඔබ ශ�රය� ලබනවා.
එම�සා, ඔබ ක�මා�� ත��වෙ� �� ���ෙ� ෙක�ෙහ�මද ? ක�මා�� ත��වය �ය�ෙ� මළ��රක
ත��වයට�. ස�� මළ��ර� ෙවනවා ය� ශ�රෙය� මධ�ස්ථ �ම�. තම ශ�රෙය� මධ�ස්ථ �ෙ�
ඉෙග�ම බාබා ඔබට උග�වනවා. �වය� වන ඔබ තම ශ�රෙය� �රස්ථ�. �වය� වන ඔබ පර�දා�
වැ�ෙය�. �වය� වන ඔබ ශ�රයකට ඇ�� � �ට, ම�ෂ�ෙය� යැ� හැ��ෙවනවා. �යා �� ��ම උෙදසා
ඔබ ශ�රය� ලැ�වා. ��� �ගටම �යා �� ��ම උෙදසා ඔබ එක ශ�රය� අතහැර ෙවන� එක� ග�නවා.
ශ�රයක ෙන�මැ� �ට පමණ� �වයකට සාමය අ�දැ�ය හැ�ෙ�. අශා��ක ෙල�කෙ� ��ම �යාව�
��ව�ෙ� නැහැ ��ෂම ෙල�කෙ� �යා ��බඳ ගැට� ම�ව�ෙ� නැහැ ෙල�ක ච�ය කැරෙක�ෙ�
ෙම� පමණ�. දැ�ම ය� �යා සහ ෙල�ක ච�ය දැනගැ�ම�. ��ෂම ෙල�කෙ� �� ඇ�� ෙහ� අලංකාර
සැර�� ව�� ��ත � ඇ�� පැළ� අය නැහැ. එ� ෙබ�ෙ� නාගෙය� පටලවා ග� ශංක� ෙකෙන��
නැහැ. �හ්මා සහ �ශ්�ෙ� රහස් �ර�තරෙය�ම බාබා ඔබට පැහැ�� කර ෙදනවා. �හ්මා පව��ෙ�
ෙමෙහ� සහ �ශ්� නමැ� ���ව ස්ව�පය පව��ෙ�� ෙමෙහ. ඒවා ඔබට �ව�මය ද�ශණෙය�ම පමණ�
දැ�ය හැ� ද�ශණ �ම සඳහා නාටකය �ළ පව�න ෙක�ටස්. එම ��ත දෑස් ව�� ඔබට ��ම ���� ෙදය�
දැ�ය ෙන�හැ��. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. තම�ව �ර�තරෙය�ම �ර��තව තබා ගැ�ම උෙදසා, තම ���ය දැ�� සාගරය ආව�ජනය
කර�� කා�ය බ�ලව තබා ගත ���. ස්වද�ශණ ච�ය කරකව�න� ව�න. ඕපා�ප ව�� කාලය
අපෙ� ෙන�හ��න.

2. තම ශ�රෙය� මධ�ස්ථ �මට බාබා උග�වන ෙ� ඉෙග�ම අධ�යනය කර�න. මායාෙ�
�හාරය�ෙග� ���ම උෙදසා ඔෙ� ත��වය ෙන�සැෙලන සහ ස්ථාවර ගර ග�න.



වරදානය: ඔබෙ� මන�� ස�ෙ� �ත ගායනා ��ෙම�, ඔබට සදාත�ක ස�ෙ� භාග�ය ��,
�ර�තර උන��ව සහ උ�ෙය�ගය �ෙ�වා.
ඔය භාග�ව�ත ද�ව�, සදාත�ක �මෙ�ද භා�ත ��ෙම�, අ�නා� සා�ථක�වය
��කර ග�. ඔබෙ� ��, �ර�තරෙය� ෙමව� �ත ගායනා කර�, ’අ���, අ���!
අ��� බාබා! අ��� භාග�ය! අ��� ���� ප�ල! අ��� සංගම �ගෙ� වඩා�ම ලස්සන
කාලය!‘ සෑම �යාව�ම ’අ���, අ���‘ (ආශ්ච�යම�ය) , ඔබට ස�ෙ� සදාත�ක
භාග�ය �ෙබ�ෙ� ෙ� �ස�. ඔබෙ� මනස �ළ, ඔබට ��ම �ෙටක ’ඇ�?‘ ෙහ� ’මම‘
��ය ෙන�හැක. ’ඇ�?‘ ෙව�වට ඔබ පවස�ෙ� ’අ���, අ���‘ එෙම�ම ’මම‘
ෙව�වට ඔබ පවස�ෙ� ’බාබා, බාබා‘.

පාඨය: ඔබට ඇ� වන සෑම ����ල� මතම, ඔබෙ� අ�නා� රජෙ� ��ාව තබ�න, එ�ට ඒවා
ස්�රව පව��.

*** ඕ� ශා�� ***


