
27-02-2019 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ වා�තාව� තබාග�න. එ�ට ඔබ ඉ��යට යනවාද ප�බ�නවාද �යා
ඔබට �ව හැ� ෙ�. ශ�ර අවධානය ඔබව ප�බැස්මකට ල� කරන අතර �ව අවධානය
ඔබව ඉ��යට යවනවා ඇත.

�ශ්නය: ස්ව�ණම �ග ආර�භෙ� � පැ�ෙණන �වය�ෙ� සහ ප�ව එන �වය� අතර ඇ� �ධාන
ෙවනස �ම�ද?

���ර: ස්ව�ණම �ගෙ� ��ම සහ සදාත�ක ධ�මය ෙබ�ෙහ� ස�ට ලබා ෙද�න� �සා
ආර�භෙ� පැ�ෙණන �වය� ස�ටට ආශා කර�. ප�ව එන �වය� ස�ට ඉ��මටව�
ෙන�ද�. ඔ�� ඉ�ල�ෙ� සාමය පම�. අ��ත � �යාෙ� උ�මය� වන සාමය සහ
ස�ට සෑම �වයකටම ලැෙබනවා ඇත.

ඕ� ශා��. �යා කතාකර�. �යා කතාකරනවා � �ට ඔබ ද�ව�ෙ� ���යට �ෂ්ණා ඇ�� ෙන�ෙව�. �ව
බාබා පමණ� ඔබෙ� ���යට ඇ�� ෙව�. �යාෙග� පමණ� ඔබ උ�මය ලබා ග�නා �සා, �ධාන
ක�ණ �යා හ��වා �ම ෙ�. ඔබ �යාෙ� අ�ගා�කය� යැ� ෙන��ය�, නැහැ. ඔබ �ව බාබාෙ� ද�ව�ය.
සැම �ටම ඔබ ද�ව�ය �යා සැල�ය ���. ඔ� �යා, ��වරයා සහ මගෙප�ව�නා බව අ� ��ව�
ෙන�ද�. ඔබ දැ�ව�ෙග�� ෙමය අමතක කරන ෙබ�ෙහ� අය ෙ�. ඔබට ෙ� �කව� මත� ෙ� න�, එයද
වාසනාව�. ඔබ �යා අමතක කර ෙල��ක ශ�ර නෑය� මත� කර�. ඇ�ෙත�ම �ය� ෙදනාම ඔබෙ�
���ෙය� ඉව� කළ �� ෙ�. එකම �යා පමණ� මත� කළ ���. ඔබ, මව සහ �යා යැ� �ය�. ඔබ අ�
��ව� මත� කර�ෙ� න�, ඔබ ���යට යනවා යැ� �ව ෙන�හැක. ඔබ ශ�ර අවධාන වන �ට ඇ�ෙ�
පහත වැ�ම� පම�. ඔබ �ව අවධානය ෙව�� ඇ�ෙ� ���ය�. ඔබ සැම �ටම ෙන�කඩවා ඉහළ පහළ
ය�. ඔබ සමහර �ට ඉ��යට ද සමහර �ට පස්සට ද ය�. ෙබ�ෙහ� ෙදනා ශ�ර අවධාන ෙව�. ෙ� �ස� බාබා
සැම �ටම �ය�ෙ�, ඔබෙ� වා�තා සටහන� තැ�ෙම� ඔබ ඉ��යට ෙහ� පස්සට යනවා දැ� ඔබට �ව
හැ� ෙ�ය �යා. �ය� ෙ�ම �ෙඳ�ෙ� ස්මරණය ��ම මත�. ඔබ ෙන�කඩවා ඉහළට� පහළට� ය�.
ෙමෙස� යන ගම� සමහර ද�ව� �ඩාවට ප� ව අඬ� බාබා ෙ� ෙ� �ණා. මට ඔබව අමතක �ණා. ඔබ ශ�ර
අවධානයට ප� වන �ට ප�බ��. �ය�ල �� ඇ�ෙ� ස්මරණය මත�. ස්මරණෙය� ඔබෙ� ආ� කාලය
��ඝ ෙ�. ෙය�ගා න� වචනය ඉතා ���ධ ෙ� �ස�. දැ�ම ස�බ�ධ �ෂය ඉතා පහ��. දැ�ම සහ ෙය�ගා
නැ� අය ෙබ�ෙහ� ෙ�. ෙම�� ෙබ�ෙහ� පා� ���. ෙබ�ෙහ� ජනයාට උ�සාහ ගැ�මට ෙන�හැ� ෙ�.
ෙකෙස� ෙවත�, ඉෙග�ම ද අ���ෙව�� ෙ�. ඔබෙ� ඉෙග�ෙම� ඔබ අ� අය�ට ෙස�වය කරන තරම
දැනගත හැක. ඔබ සැමටම �ව බාබා හ��වා �ය ���. ඔබ අ��ත උ�මය ලබ�ෙ� එකම අ��ත
�යාෙග� බව ඔබ ද�. �ධාන අය, මව �යා සහ ඔබ ද�ව�ය. ෙමය �යාෙ� ප�ල�. ඔ�� �ව බාබාෙ�
ද�ව� බව� ඔ�ෙග� ඔ��ෙ� උ�මය අ�� කරගත �� බව� ��ව�ෙ�� ���ෙ� ෙන�මැත. ඔබ
ස්මරණය කළ ��ෙ� එකම �යා පම�. එන�, අශ��ක �ව බාබාව�. ෙමෙස� ඔ�ෙ� හැ���ම ෙද�න.
ඔ� අ��ත �යා ෙ�. ඔ� ස�ව ව�ා�� ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබ ඔ�ෙග� උ�මය ලබ�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබ
පා���ධ ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබට එෙස� ෙන��ය හැ� ෙ�. ම�මනාභ�! මා ��ප� කර�න. �යා නැවත
නැවත ඔබට �ය�. ��ව� ෙමය ෙන�ද�. �ෂ්ණාව� ��ව�� ෙන�ද�. ෙම�ණර �හා� ��ළ� ඇ�
ෙකනා ෙම� එ�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙමය ඉතා උසස් දැ�ම�. උසස් උ�මය ලබා ගැ�ම ඉතාම� පහ��.
සමහර ද�ව�ට එය අපහ� යැ� �ෙත�ෙ� ම�ද? ඔ��ට �යා ස්මරණය ��ෙ� අපහ�ව �ස�. වැ�ෙ�
සහ ගැල�ෙ� රහස් බාබා ඔබ ද�ව�ට �යා ඇත. ෙමම කාලෙ�� �ය� ෙදනාම පහළට වැෙ�.
ම�ෂ���ෙ� අණ ඔබව පහළට ව�ට�. එෙහ� ෙ�වා �යාෙ� උසස් උපෙදස් ෙ�. ෙවනස ෙප�වන
���රය බාබා සාදා ඇ�ෙ� ෙ� �ස�. තමා අපාෙ� වැ�ෙය�ද? ෙද�ෙල�ව වැ�ෙය� දැ� �යා සෑම
ම�ෂ�ෙය�ටම තමාෙග� ඇ�ය හැක. දැ� ස්ව�ණම �ගය ෙන�ෙ�. එෙහ� ���� ��ව� ෙ���
ෙන�ග�. ස්ව�ණම �ගය ��� මවාග� ෙදය� යැ� ඔ�� සලක�. ගණ� කළ ෙන�හැ� තර� අණසක
ඇත. ගණ� කළ ෙන�හැ� අණ ව�� පහත වැෙ�. එ�ෙකනාෙ� උපෙදස් ��� ගැල�ම ඇත. ම�ෂ��
ම�ෂ�ය�ව පහළට ව�ට�. �ය� ෙදනාටම ගැල�ම ලබා ෙද�ෙ� �යා පම�, ය�න ඉතා ෙහ�ඳ පාඨය�.
ඔබ ෙමය �යවන �ට කතා කර�ෙ� ප�� වචන�. ඔබ �යාව �ශංසා කර�. ඔ� සැමෙ�ම �යා වන අතර



ඔ� සැමටම ගැල�ම ලබාෙ�. �යා ෙබ�ෙහ� වාරය� ද�ව�ට �යා � ඇත ඔ��ට �ය�න ඔබ ����ෙ�
වාහනයක ධ�ම ��ථ ර�මට ෙගනය�. එෙහ� �ව�මය �යා අපට ෙමම ත��වය ලබා ගැ�මට උද�
කර�. එෙස�ම දැ� යකඩ �ගය අවස� වනවා ඇත. �ස්තර කර�නට ඔබ උ�සාහ කළ ���. අහස්
යානය�� ප�කා ෙහ� ඔබට �ටම දැ�ය හැ��. අප �යාෙ� �ශංසාව පමණ� ගය�. �ය� ෙදනාටම
���ය ලබා ෙද�නා ඔ� පම�. ද�ව�, මම ඔබට ���ය ෙද�, යැ� �යා �ය�. එෙස� න�, ඔබව පහළට
දම�ෙ� ක���ද? ච�ෙය� අඩ� ෙද�ෙල�වද, අඩ� අපාය ද ඇතැ� �ය�. රාව�ෙ� රාජධා�ය ය�ෂ
රාජධා�ය�. එ�� ඔබ රවා�ෙ� වැර� අණ අ�ගමනය කර�� ෙන�කඩවා වැ�ණා. පා���ධක�වා �යා
එකම �ෙය�. අප �යාෙ� මා�ගෙය� ෙල�ක පාලකය� බවට ප� ෙ�. ඔබෙ� ශ�රයට ඇ� ඇ�ම ද ඔබ
ඉව� කළ ���. හංසය� සහ ෙක���� එකට �ව� ව�ෙ� න� ඇ�ම ඉව� කර�ෙ� ෙකෙස�ද? සෑම
ෙකෙන�ෙ�ම අවස්ථාව ගැන සලක� ලැෙ�. ඔබට ෛධ�යය ඇ�න�, ඔබෙ� ��කාව සඳහා සැම ෙදය
කළ හැ� න�, ඔබ ෙබ�ෙහ� ව�ා�ල�වෙ� �ෙඳ�ෙ� ම�ද? බඩට වැ� ෙදය� ෙන�ඉ�ල�. සරළව චපා�
ෙදක� ග�න. ෙවන ��ම ෙදය� ගැන කරදරය� නැත. ෙකෙස� ෙවත� ඔබෙ� ප� නැ� කරන එකම
�යාව පමණ� ඔබ ස්මරණය කරන බවට ඔබ ෙප�ෙර��� �ය �� ෙ�. ෙම�� අදහස් කර�ෙ� ඔබෙ�
ව�ාපා�ක කට�� ඔබට ෙන�කළ හැ�� �යා ෙන�ෙ�. ඔබ ව�ාපා�ක කට�� ෙන�කෙළ� න�, ඔබ �ද�
ලබ�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබ ��ම ෙ�කට අත ෙන�පා�. ෙමය ඔබෙ� �වස�. ඔබ අ�භව කර�ෙ� �ව
බාබාෙ� වස්� ගබඩාෙව�. ඔබ ��ම ෙස�වය� ෙන�කර �ක�ම කකා ���ෙ� න�, එය ඔබ �ඟාක��
�ව� වනවා ෙස�ය. ඔබට උප� 21� ෙස�වය ��මට �� ෙ�. රජව�� �ට �ඟ�න� ද�වා �ය� ෙදනාටම
ෙමතැන සහ එතැන ද ෙ�. එෙහ� එතැන �ර�තර ��ය ඇ� අතර ෙම� �ර�තර �ක ඇත. ඔ�� �ය�
ෙදනාටම ඔ��ෙ� ත��වය ඇත. ඔබ �යා සමඟ ස���ණ ෙය�ගා කළ �� අතර ෙස�වය ද කළ ��ෙ�.
මම ෙමම යාගයට ෙක�පමණ ෙස�වය කර� ද �යා ඔෙ� හදවෙත�ම අසාග�න. �ය� ��� දැනටම �යා
ළඟ යැ� �ය�. ෙමවැ� �යා කලාපය�� ඔබ ෙකබ� ත��වය� ලබා ග�ෙ� දැ� ඔබ ඇ�ම�� ෙත�ර
���ෂකෙය� ෙලස බැ�ය �� ෙ�. �ම� අ�ගමනය ��ෙම� ඔබ ඉතා උසස් ත��වය� ද �ම�
අ�ගමනය ෙන���ෙම� ෙක�පමණ පහ� ත��වයකට වැෙ� දැ� ඔබට වටහා ගත හැ� ෙ�. ෙ� �ය�
ෙදයම ඔබ වටහා ගත ��ෙ�. �ද�ශනයක� ඕනෑම ආගමක ෙකෙන� ඔබ ළඟට පැ�� �ට ඔ�ට �ය�න
‘ඔබට අ��ත සාමෙ� සහ ස�ෙ� උ�මය ලැෙබ�ෙ� අ��ත �යාෙග� සාමය ��නම�නා අ��ත �යා
පමණ�ම ෙ�.‘ ඔ�ට පමණ� සාමය ��නම�නා යැ� �ය�ෙ�. දැ� අ�ව ��ම සාමය ෙන�ෙද�. ඔබෙ�
��ම ධ�මය සාමය ෙ� යැ� �යා �ය�. ඔබ සාම ෙ�ශයට යෑමට බලාෙප�ෙර��� ෙ�. �ව බාබා අපට
සාමය ෙද�න යැ� ඔබ �ය�. එෙස� න�, ෙද�ෙල�ව ස්ථාපනය කර�නා ඔ� ෙ�. එෙස� න�, ඔ� ස�ට
ෙන�� ���ද? ඔබ ඔ�ව ස්මරණය ෙන�කර�ෙ� න�, ඔබ ඔ�ෙග� ��ව� ෙන�ඉ�ල�ෙ� න�. ඔ�
ඔබට �ම� ෙද�නද? සාම සාගරය බාබා පමණ�ම ෙ�. ඔබට ස�ට �වමනාද, පළ�ව ඔබ සාමය ලබා ප�ව
ස�ට ලබ�න යනවා ඇතැ� �යා �ය�. පළ�ෙව� පැ�ෙණන අය ස�ට ලබනවා ඇත. ප�ව එන අය ස�ට
ෙද�නැ� ඉ�ල�නට ව� ෙන�ද�. ඔ�� ඉ�ල�ෙ� ���ය පම�. පළ�ෙව� �ය� ෙදනාම ���යට
ය�. එ� �� �ක� නැත. ඔබ ��� ෙ�ශයට ෙග�ස් ප�ව �වන ���ය ලබන බව� අ� �ය� ෙදනාම
���ෙ� ��න බවද ඔබ ද�. ෙමයට ෙගවන කාලය යැ� �ය�. �ය�ම අයෙ� ක�ම ��ම ෙගව�නට
ෙ�. ස��ටද ක�ම ��� ඇත. සමහ�� රජව�� සමඟ ���. ඔ��ට ෙහ�ඳ ෙප�ෂණය ලැෙබනවා. ෙ�ස්
අශ්වය� ෙ�ගව� න�, ඔ�� ෙහ�ඳ ආදායම� ලබා ෙදන ෙහ�� ෙ�ස් අශ්වය�ද ෙහ��� බලාග� ලැෙ�.
ඔ��ෙ� ස්වා�යා ඔ�නට �සැකවම ෙසෙනහස ද�ව�. ෙමයද නාට�ෙ� �ෙබන ෙදය�. එ� ෙ�ස්
අශ්වය� ෙන�මැත. ඒවා ආර�භ ව�ෙ� ප�ව�. ෙ� �ය� ෙ�ම නාට�ෙ� ෛදෙව�පගත �ව�. නාට�ෙ�
�ල, මැද සහ අග ගැන ඔබ දැ� ද�. ආර�භෙ�� ජනයා �� ��ස� �ය. අප ෙල�ව පාලනය කරනවා ඇත.
ඔබ සෑම ෙකෙන�ටම ඔබ ෙමෙස� ව�ෙ� ද ෙන�ව�ෙ� ද �යා ඔබටම වටහා ගත හැ� ෙ�. මම අ�
ෙබ�ෙහ� අයට යහපත� ෙගෙන�ෙ�ද? ඔබට දැ� �යා හ�� ඇ� �සා ඔබ ෙමයට උ�සාහ ගත �� ෙ�.
ෙල�ව ජනයා ෙන�නව�වා ඔ�� අතර අඬදබර කරග�. ඔ�� ෙන�කඩවා �නාශයට සාදන ෙ�ව� ෙදස
බල�න. ඔ�� සාදන ෙබ��බ ව�� �ය� ෙ�ම ��බ� ෙ�. ��දර වල අ� �ම� ෙන�ෙ�. එම ��න
�වා දැ�මට ��ෙව� ෙන�මැ� ෙ�. ඔ�� ෙන�නව�වා ෙබ�ෙහ� ෙබ��බ සාද�. ඒවා වාතාවරණයට �� �
සැ�� හැෙම�ම මරණයට ප� කළ හැ� ගෑස් සහ �ෂ ඒවා �ළට දම�. මරණය අත ළඟමය. එම�සා, ඔබට
උවමනා න�, ඔබෙ� උ�මය අ�� කර ග�න යැ� �යා �ය�. උ�සාහ ග�න. ඔබෙ� ව�ාපාරෙය�
උවමනාවට වඩා ��ම�� ෙය��ව�න එපා. ඔබ ෙබ�ෙහ� සැල��ම� �ය ���. බාබා ෙම�� �දහස් කර



ඇත. ෙමම ෙල�ව දැ� අප���. ඔබ ද�ව� ඔෙ� ප� ව�� ��මට� ඔෙ� උ�මය ලබ�නට� �යාව
ස්මරණය කළ �� ෙ�. ඔබ ඔ�ව ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� ස්මරණය කළ ���. ඔබ ල�ෂ්� නාරාය�ෙ�
���රය �� වහා ඔෙ� හදවතට ස�ට ඇ� ෙ�. ෙමය ඔෙ� ඉල�කය සහ අර�ණ ෙ�. ඔබ ඔ��ට වැ�ද
න�� ඔබට� එෙස� �ය හැ� බව ඔබ ෙන�දැන ��යා. ඊෙ� මම භ��ව�තය� ෙ�. අද මම වැ�මට
��ස්ෙස� බවට ප� ෙ�. බාබා පැ�� �ට �හ්මා, වැ�ම නැවැ��වා. �යා ඔ�ට �නාශෙ� සහ ස්ථාපනෙ�
ද�ශනය� ��නා. අප ෙල�ව පාලකය� බවට ප�ව�ෙ�ය. ෙ� �ය�ලම �නාශ වන �සා අප �යා
ස්මරණය ෙන�කර�ෙ� ම�ද? අභ��තරව එම එකම ෙකනාෙ� �ශංසාව ෙන�නව�වා ගායනා කර�.
බාබා ඔබ ඉතාම� ���� ෙ�. �ය�ම �වය�ෙ� �යා එකම ෙකනා බව� අපට ඔ�ෙග� උ�මය�
ලැෙබන බව�, අප ද�. අ� භ�� මා�ගෙ� � ඔ�ව ��ප� කළා. ඔ� උ�ත�තර දන�ෙ� වාසය කර�.
ඔ�ෙ� ��මයද ඇ�ෙ� ෙ� �ස�. ඔ� ෙන�පැ��ෙ� න�, ඔ�ෙ� ��මය� ෙකෙස� ඇ�ෙ�ද? ඔ��
�වාෙ� උප� �නය ද සමර�. ඔ�ට උ�ත�තර �යා උ�ත�තර �වය යැ� �ය�. අ� සෑම ෙකෙන�ම
ම�ෂ�ෙය� ෙහ� ෙ�වතාව� ෙ�. පළ�ෙව� �ථම ෙ�වතා ධ�මය �ය. අ�� ධ�මය� ප�ව පැ��යා.
එම�සා, ඔබ එවැ� �ෙය� ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහෙස� ස්මරණය කළ ���. භ�� මා�ගෙ� ඔ�� ෙබ�ෙහ�
කෑ ෙක� ගස�. එ� ෙ��ම ඔ�� ��ෙස�� වටහා ෙගන ෙන�මැත. ඔ�� එන සෑම ෙදනාවම ෙන�නව�වා
�ශංසා කර�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබ �ෂ්ණා, ඔබ ව�ාස්, ඔබ අහවලා, ෙමයා. ෙකෙස� ෙහ� එය ��හ ��ම�.
ජනයා �යාට ෙබ�ෙහ� ��හ කර�. නාට�යට අ�ව ඔ�� �ය� ෙදනාම මට ��හ කළා. එ�ට මම පැ�ණ
ඔ�� �ය�ල�වම උසස් බවට ප� කර�. මම සැමටම ���ය ලබාෙද�. මම පැ��ෙ� ෙල�ව අ��
��මට�. ෙමය ජය සහ පරාජෙ� නාට�ය�. ෙමය අ� 5000ක ෛදෙව�පගත නාට�ය ෙ�. ෙම� ���
ෙවනස� �ය ෙන�හැක. �යා හැර ෙවන ��ෙව�ට නාට�ෙ� රහස් �ව ෙන�හැක. ෙන�නව�වාම
ම�ෂ�ය� ම� කරන අණ ෙබ�ෙහ� ෙ�. එ�ෙනකා ඔ��ෙ� �වණ ෙප�ව�. ඔබ අ� ��ව� මත�
ෙන�කළ ���. �වය සරළව ඔ�ෙ� �යාව ෙන�නව�වාම ස්මරණය කළ �� ෙ�. බැ�ම�� ෙමම
උ�සාහය ග�නා අතර ඔබද ෙමම උ�සාහය ගත �� ෙ�. ඔ�� භ�� කර�ෙ� ෙබ�ෙහ� �ශ්වාසය
ඇ�ව�. භ��ය ඔ��ෙ� වන අතර දැ�ම මා�ගෙ� ඔබ ෙබ�ෙහ� උ�සාහ කළ �� ෙ�. භ�� මා�ගෙ�
ඔ�� ග�නා උ�සාහෙ� අ�ව� ඇ�ද? දවසකට �යවර� ජපමාලය කරකව�නැ� ��� �ය�.
සාමාන�ෙය� ඔ��ෙ� ෙව� කරන ලද ���ෙ� �හරයට ෙග�ස් එෙස� කර�. ජපමාල කරකැ�මට ඔ��
පැය ගණන� ග�. සාමාන�ෙය� ඔ�� රාමාෙ� නම ම�ර�. ෙම�� ඔබ �යාෙ� ස්මරණෙ� ��ය ���.
ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහෙස� ඔ�ව ස්මරණය කළ ���. අ� ���� ෙකනා බාබා ෙ�. සරළව මා ස්මරණය
කර��, �ව�මය �ණධ�ම උකහා ග�න යැ� ඔ� �ය�. අ� අයට ෙමම මා�ගය ෙප��ය හැ� ව�ෙ�
ඔබටම එය කළ හැ� �ට පම�. �යා ෙම� ���� ව�නට ��ෙව�ට ෙන�හැ��. �යා ෙද�ෙල�ව
��මාතෘ වන �සා ඔබ ෙද�ෙල�ව අ�ප�� ෙ�. ෙකෙස� ෙවත� මළකඩ ඉව� ��මට �යා ස්මරණය කළ
�� ෙ�. ඔ�ව ස්මරණය ��මට බැ� කාරණය බාබාට �ය�න. අ�චා.

����, ආදර�ය, ල� තාරකාව� වන, ෙබ�ෙහ� කාලය� නැ� � �ට දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ�
මව, �යා, බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග�
ආධ�ා��ක ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔෙ� ශ�රෙ� ��කාව සඳහා කා�යය� අ�වා�ෙය�ම කළ �� න�� ඔබ පටලැ�� වලට අ�
ෙන�ව�න. ඔබෙ� ව�ාපාරෙය� �යාව අමතක කරවන �� කරදර ඇ� ෙන�ව�නට වග බලාග�න.

2. ෙබ�ෙහ� ��ස් අණ අ�හැර එකම �යාෙ� උපෙදස් අ�ගමනය කර�න. එකම �යාෙ� �ශංසාව
ගායනා කර�න. එකම �යාට පමණ� ෙසෙනහස ද�ව�න. අ� සැමට ඇ� ඔෙ� ඇ�ම ඉව�
කර�න.

වරදානය: ඔබ ඥානෙ� බලය� ආෙල�කය� ම�� වැර� ෙ� හ� බවට ප�ව�ථනය කරන ඥානනය �
�වා�ම ස�තාව� ෙ�වා.
ෙමෙස� �යැෙ� ඥානය ආෙල�කය� බලය� ෙ�. ආෙල�කය ඇ�ව ��ම ය� ෙමෙස�
���ධ�වයට ප� �ම� ‘ෙමය වැර��, ෙමය හ�‘, ‘ෙමය අ�ධකාරය�, ෙමය



ආෙල�කය�‘, ‘ෙමය අපතය�, ෙමය බලව� ෙදය�‘. තවද, යම� වැර� යැ� ෙ���
ග�නා අය වැර� ����ල� ෙහ� වැර� �යාව� ��මට නැ�� ව�ෙ� නැත. ‘ඥානනය
�� �වා�ම ස�තාව�‘ ය� ඥානෙ� අ�ථා��ත ����� ෙ�. ඔ��ට ���ට ෙමෙස�
�ව ෙන�හැ�� ‘එය ෙමෙස� �ය ��ව ��ණා‘ �යා. ම� �සාද ය� ඔ��ට වැර� ෙ� හ�
බවට ප� ��ෙ� බලය ඇ� �ස�.

පාඨය: අ� අයට� තම� ෙවත� �ර��වම ���� සහ සාධ�ය ���� ඇ� අය, අපත ����
ව�� �දහස් � අය�.

*** ඕ� ශා�� ***


