
16-01-2019 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, �ව අවධානෙය� ��ම ��� ව�න. එ�ට පාපකා� ���� ඉවතට �යඹා
ය� ඇත! ඔබට �යා ����මට හැ� �, �වය සෙත��ධා� ෙව�.

�ශ්නය: ෙල�කෙ� ���� ��ෙස�� ෙන�ද�නා මාවත �ම�ද?

���ර: �යාව ෙස�යාග�නා මාවත ෙහ� �වන-���ය ලබා ග�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ��ම
ෙකෙන� ෙන�ද�. ඔ�� �ක�ම ��� �ගටම 'සාමය, සාමය!' �ය�� ���. ඔ��
�ගටම ස�ම��ණ පව�ව�. ෙල�කෙ� සාමය ��ෙ� කවදාද ෙහ� ෙකෙස�ද �යා ඔ��
ෙන�ද�. ඔබට ඔ��ෙග� ෙමෙස� ඇ�ය හැක ඔබ කවදා ෙහ� ෙල�කෙ� සාමය අ��ඳ
�ෙ�ද? සාමය ඇ� ව�ෙ� ෙක�ෙහ�මද? �යා ෙල�කෙ� සාමය ස්ථාපනය කරනවා. ඇ��
ෙමය වටහා ග�න.

ඕ� ශා��. ආධ�ා��ක �යා ෙමතැන අ�� ෙගන ඔය ආධ�ා��ක ද�ව�ට �ස්තර කරනවා.
පළ�ෙව�ම, ඔබ �වය�ය යන දැ�ම ස්�ර කරග�න. අප එ�ෙනකාව ද��ෙ� සෙහ�දරය� ෙල��. ඒ
අ���ම �යා පවස�ෙ� මම ඔය ද�ව�ව, ඔය �ව ද�නවා. ශ�රෙ� ෙභ��ක ඉ��ය� ��� කතා
කර�ෙ� සහ සව� ෙද�ෙ� �වය�. �වෙ� �හ�න නළල�. �යා බල�ෙ� ඔය �ව ෙදස�. ෙමම
සෙහ�දරයා ඔ�ෙ� සෙහ�දරය� ෙදස බලනවා. ඔබ� දැ�ය ��ෙ� ඔබෙ� සෙහ�දරය�ව�. පළ�ෙව�ම,
ෙමම දැ�ම ස්�ර කර ගත ���. එ�ට සාපරා� ���� අවස� �, ෙමම ���ද ඇ� ෙව�. සව� ෙද�ෙ�
�වය�, එෙස�ම �යාව� ��කර�ෙ� ද �වය�. ෙමම දැ�ම ස්�ර � �ට, අ� �ය�ම ���� ඉවතට �යඹා
ය�. අංක එෙ� �ෂය ෙමය�. ෙමය ��� ඉෙ�ටම �ව�මය �ණධ�මය� ද ධාරණය ෙව�. ඔබෙ� ෙභ��ක
ඉ��ය� දඟකාරක� කර�ෙ� ඔබ ශ�ර අවධානයට ප� � �ට පමණ�. �ව අවධානයට ප� �මට
ෙබ�ෙහ� ෙස� උ�සාහ දර�න, එ�ට ඔබ �ළ ශ��ය ව�ධනය ෙව�. �වය සෙත��ධා� ව�ෙ�, ස�ව
බලධා� �යාෙ� බලය ��� පමණ�. �යා ෙක�ෙහ�ම� සෙත��ධා�ය. ඉ�ං පළ�ෙව�ම ෙමම දැ�ම
ස්�ර කළ �ට පමණ�, ඔබ �ව අවධානයට ප� � ඇ� බව වටහා ගත හැ� ව�ෙ�. �ව අවධානයට ප��ම
සහ ශ�ර අවධානයට ප��ම අතර �ය� දහවල� ෙම� ෙවනස� �ෙ�. �ව වන අ� දැ� ආප� �වසට යා
���. අප ���� සහ සෙත��ධා� ව�ෙ�, �ව අවධානයට ප� �ෙම� පමණ�. ඔබ ෙමය ��� �ෙම�,
පාපකා� ���� අවස� ෙව�. ���ට තාරකාව� ගැන ���� කතා කරනවා. �ව වන අප සැබ��ම
තාරකාව� වන අතර, �යා ����ම සඳහා, අපට අපෙ� ශ�ර ලැ� �ෙ�. අ� දැ� තෙම��ධා� � ඇ�
අතර, අප නැවත වතාව� සෙත��ධා� �ය ���. �යා පැ��ය ��ෙ� වඩා�ම �භ �, සංගම �ගෙය�ය.
ඔ�, �ස්�ස් වහ�ෙස�ෙ� ශ�රයට ඇ�� වනවා �යා �� �ෙටක ෙන��යැෙ�. ඔ� (�ස්� �මා) එ�ෙ�
රෙජ��ධා� කාලෙ��ය. ෙද�ය�, �ස්� �මා ෙහ� ���වහ�ෙස� ෙ� ශ�රයට ඇ�� ෙන�ෙව�. ඔ� එ�
වර� පමණ� පැ�ෙණන අතර, ඔ� නව ෙල�කය ස්ථාපනය ��ම සඳහා, පැර� ෙල�කයට පැ�ෙණ�.
තෙම��ධා� ෙල�කය ප�ව�ථනය ෙක�ට, එය සෙත��ධා� ��ම සඳහා, ඔ� �සැකෙය�ම සංගම �ගෙය�
පැ�ෙණ�. ඔ�ට අ� �� කලක පැ��ය ෙන�හැක. නව ෙල�ව ස්ථාපනය ��මට ඔ� පැ��ය ���. ඔ�ට
�ව�මය ෙද� �යාණ� යැ� �ය�. නාටකයට අ�ව, 'සංගම �ගය' යන නම ඇත. �ෂ්ණාට, �යා ෙහ�
පා���ධක�වා යැ� ඇම�ය ෙන�හැක. ඔ�ෙ� �ශංසාව ස���ණෙය�ම ෙවනස්ය. බාබා ඔබට ���
�ගටම �ස්තර කර�ෙ� පළ�ෙව�ම ඕනෑම ෙකෙන�ට, අර�ණ සහ ඉල�කය �ස්තර කර ෙද�න. එය
ල�ෂ්� සහ නාරාය�ෙ� රාජධා�ය වශෙය� පැව�� සමෙ��, එ� ධ�මය� සහ එ� රාජධා�ය�
���. ආ� සනාතන ෙද� ෙ�වතා ධ�මය ���. එ� ෙන�ෙබ�� ධ�මය පැව��. �ව�ෙල�කය ස්ථාපනය
��ෙ� කා�යය අය� ව�ෙ�, එ� �යාටම පමණ�. ඔ� එය කරනා අ�දමද පැහැ��ය. සංගම �ගෙය�
පමණ� �යා පැ�ණ ෙමෙස� �ය�ෙ� �ය�ම ශා��ක ආග� අ�හැර, තමා �වය� යැ� සලක�න. ල�ෂ්�
සහ නාරාය�ෙ� �ං�රෙ� ස���ණ පැහැ�� ��ම ලබා ෙද�න. �ව බාබාෙ� ���වද �ෙ�. ඔ�ෙ�
ව�ණනාව ෙප��� කර�� ඉතාම� ෙහ�ඳ �ං�රය� සාදා �ෙ�. සාමාන� ��ෙස�ෙග� නාරාය� �ෙ�
සත� කතාව ෙමය�. එයට රාධා සහ �ෂ්ණාෙ� කතාව යැ� ෙන��ය�. එයට �ය�ෙ� සත� නාරාය�ෙ�
කතාව, �යාය. ඔ� ඔබව, සාමාන� ��ෙස�ෙග� නාරාය� බවට ප� කර�. පළ�ව, ඔ� �ඩා ද�ෙව�
වශෙය� ���නට ඇ�. �ඩා ද�ෙව�ට, ��ෙස� යැ� �ව ෙන�හැක. 'නර (��සා) නාරාය� සහ නා�



(ගැහැ�ය) ල�ෂ්�' යැ� �ය�. ඔය ද�ව�ට කළ ��ව ඇ�ෙ� ෙමම �ං�රය �ස්තර කර �ම පමණ�.
සන�ා�� හට ආ� සනාතන ෙද� ෙ�වතා ධ�මය ස්ථාපනය කළ ෙන�හැක. ශංකරාචා�ය පැ�ෙණ�ෙ�
රෙජ��ධා� කාල වකවා�ෙ��ය ඔ�ට රාජ ෙය�ගාව ඉගැ��ය ෙන�හැක. �යා පැ�ෙණ�ෙ� සංගම
�ගෙය�ය. ඔ� පවස�ෙ� මම ෙමම ෙකනාෙ� ෙබ�ෙහ� උප�වල අවසානෙ� අ��ෙ�� ඔ� �ළට ඇ��
ව�ෙන�. ඉහ��ම ඇ�ෙ� ����ය�. �හ්මා ෙය�ගාෙ� අ��ෙගන ���. ශංක� ��බඳ �ශ්නය
ස���ණෙය�ම ෙව� � එක�. ෙකෙන�ට ගවෙය� �ට යා ෙන�හැක. �ස්තර ��මට �යා ෙම� පැ��ය
���. �නාශය ��ව�ෙ�ද ෙම�ය. ���� �ය�ෙ�, ෙල�කෙ� සාමය ��ය ��� �යාය. එය ���මට
ඇ� �ට� ෙමය ඔ��ෙ� ���ෙ� තැ�ප� ව�ෙ�. ඔබට �ං�ර භා�ත ෙක�ට ඉතා ෙහ��� �ස්තර කළ
හැක. �වා සහ ෙ�වතාව� ව�දනා කරන අයට ඔබ �ස්තර කළ ���. ඔ�� �ෂණය�� ෙමය ��ග��.
ෙකෙස�ෙවත�, ස්වභාවධ�මය සහ �ද�ාව �ශ්වාස කරන අයෙ� ���ය �ළ ෙහ� ෙවන� ආග� වලට අය�
අයෙ� ���ය �ළ ෙමය ප�ත ෙන�ෙව�. ෙවන� ආග� වලට හැ�� අය නැවත� පැ�ෙණ�. ඔබ ඔ��
ගැන කරදර ෙන��ය ���. ෙද� ෙ�වතා ධ�මෙ� අය සහ ෙබ�ෙහ� ෙස� භ��ෙ� ෙයෙදන අය, ඔ��ෙ�ම
ධ�මෙ� ෙබ�ෙහ� ෙස� ස්ථාවරය. එබැ�� ෙ�වතාව�ෙ� ව�දනාක�ව�ට �ස්තර කර�න. ඉහළ
පැලැ��ෙ� අය ��දාක ෙම� එ�ෙ� නැත. �ද�න� වශෙය�, ෙබ�ෙහ� ෙ�වාල ෙග�ඩනැ� ��ලා
���. ඔ�ට දැ�මට සව� �මටව� ෙවලාව� නැත. දවස �රාවටම ඔ�ෙ� ���ය �ර� ඇ�ෙ� ව�ාපා�ක
කට�� වල�. ඔ�ට ෙබ�ෙහ� ධනය ලැෙබන අතර, ඔ� �ත�ෙ� එම ධනය ලැෙබ�ෙ� එම ෙ�වාල
ෙග�ඩනැ� �සා සහ එය ෙ�වතාව�ෙ� ආ��වාදය� �යාය. ඔබ ෙවතට ���� පැ�� �ට, ඔ��ට
ල�ෂ්� සහ නාරාය�ෙ� �ං�රය ෙප�ව�න. ඔ��ට �ය�න ඔබට උවමනා ව�ෙ� ෙල�කෙ� සාමය
��මට�. එම ෙල�කෙ� (ල�ෂ්� සහ නාරාය�ෙ�) ෙල�ක සාම රාජධා�ය ���. එම කාලෙ� �ට එම
කාලය ද�වා, ��ය වං�ක රාජධා�ෙ� ෙබ�ෙහ� සාමය ���. ඉ�ප�ව එය අංශක ෙදක�� අ� �ය. සෑම
ෙදය�ම රඳා පව��ෙ� ෙමම �ං�රය මත�. ඔබට දැ� අවශ�, ෙල�කෙ� සාමය ��මට�. ඔබ ය�ෙ�
ෙක�හාටද? ඔබ ��ෙස�� �වස ද�ෙ� නැත. �ව වන අප, සාමෙ� ���ප�. අප වාසය කර�ෙ�
අශා��ක ෙල�කෙ�ය එය සාම ෙ�ශය�. එය ෙමෙල�ව ෙන�පව��. එයට අශා��ක ෙල�කය යැ� �යන
අතර ෙමයට �ය�ෙ� ෙල�කය (���� ෙවෙසන) �යාය. නව ෙල�කෙ�� ෙල�කෙ� සාමය �ෙබ�.
ෙල�කෙ� අ�ප�ය� ව�ෙ� ෙමතැන අ�� ෙගන ��න අය�. ��ප� අය ෙ� ෙ�ව� ඉතා ෙහ��� වටහා
ග��. සමහ�� පවස�ෙ� ෙමම මාවත ඉතාම� ෙහ�ඳ�. අ� මා�ගය ෙස�ය�� ��යා. ඔ�� මා�ගය
ෙන�ද�ෙ� න�, �ම� ෙස�ය�නද? �යා ෙස�යාගැ�ෙ� මාවත ෙහ� �වන ���ය ලබා ගැ�ෙ� අ�දම
ද�නා �� ෙකෙන� ෙන�මැත. ඔ�� ��� �ගටම 'සාමය, සාමය' �යන න�� සාමය ��ෙ� කවදාද,
ෙකෙස�ද, �යා �� ෙකෙන� ෙන�ද�. ඔ�� ෙන�කඩවා ෙබ�ෙහ� ස�ම��ණ පව�ව�. ඔබ ඔ��ෙග�
�ම�ය ��� ඔබ ෙක�නක ෙහ� ෙල�කෙ� සාමය අ��ඳ �ෙ�ද? එෙස� නැ�න� ෙල�කෙ� සාමය
�ෙබ�ෙ� ෙක�ෙහ�මද? ඔය ���� අ�ලට ප�ව�ෙ� ඇ�? ඔබ ෙන�කඩවා ස�ම��ණ පැවැ��වද,
ඔබට �� තැන�� ���ර� ලැෙබ�ෙ� නැත. �යා ��� දැ� ෙල�කෙ� සාමය ස්ථාපනය කරනවා.
�ස්�ස් �මාට වසර 3000කට ෙපර, �ව�ෙල�කය ��� බව�, එ�ට සාමය ��� බව� ඔබ �යනවා.
එ��ද අසාමය ��ෙ� න�, ඔබට සාමය ලැෙබ�ෙ� ෙක�ෙහ�ද? ඔබ ෙමය ඉතා ෙහ��� �ස්තර කළ ���.
ෙමකළ ඔ�� ඔබට කතා ��මට වැ� කාලය� ලබා ෙන�ෙද�, ම�ද ඔ�� ඔබට සව� �ෙ� කාලය තවම�
පැ�ණ නැ� බැ��. සව� �ම සඳහා ඔ��ට භාග�ය ��ම ද අවශ� වනවා. �යාට සව� �ෙ� අ��යට
��ක� �ය�ෙ�, ඔය ෙක�� �ෙක�� පම�� වාසනාව�ත ද�ව� පමණ�. �යා හැ�� ෙක�ට, ෙවන
��ෙව�ට ඔබට ��ව� �ව ෙන�හැක. �යා දැ�ම ෙද�ෙ� ඔය ද�ව�ට පමණ�. ෙමය රාවණ ෙ�
රාජධා�ය�, ඉ�ං ෙම� සාමය �ෙබ�ෙ� ෙකෙස�ද? රාවණෙ� රාජධා�ෙ� �ය� ෙදනාම අප���. ඔ��
හඬනග�ෙ� ඔෙහ� පා���ධක�වාෙණ�, පැ�ණ අපව ���� කර�න! ���� ෙල�කය �ෙ�, ල�ෂ්�
සහ නාරාය�ෙ� ෙල�කය�. රාමාෙ� රාජධා�ය සහ රාවණෙ� රාජධා�ය අතර ෙබ�ෙහ� ෙවනස� �ෙ�.
��ය වංශය, ච�� වංශය �ෙබන අතර රාවණෙ� වංශය ද �ෙ�. ෙමකළ, ක� �ගය�, රාවණෙ� ජන
සමාජය�. ඉහළ පැලැ�� වල ���� පවා ෙන�කඩවා එ�ෙනකාට ෙග�රවනවා. ඔ��ට ෙබ�ෙහ�
අහංකාරකම �ෙ� මම ෙ�-ෙ� ෙකනා�. ල�ෂ්� සහ නාරාය�ෙ� �ං�රය භා�ත කර �ස්තර ��ම
ඉතාම� පහ��. ඔ��ට �ය�න ෙල�කෙ� සාමය පැව�ෙ�, ඔ��ෙ� රාජධා�ය සමෙය� පමණ�. එකළ
අ� �� ආගම� ෙන��ය. ෙල�ක සාමය ��ය හැ�ෙ� එ� පමණ�. ඉ�ං, �ධාන �ං�රය ෙමය�. ඔබ
ෙබ�ෙහ� �ං�ර භා�ත කර�� �ස්තර කරන �ට, ����ෙ� ���� ෙවන� �ශාව�ට ය�. ඔ��ට



වැට�� ෙ�ව� ද අමතක ෙවනවා. ෙ� �ස� �ය�ෙ� ෙක��ය� වැ� � �ට, ෙහ��ද නර� ෙවනවා
�යා. ෙබ�ෙහ� �ං�ර ඇ� �ට සහ ඔබට හාස� උපදවන ආකෘ� ෙහ� සංවාද ඇ� �ට, ඔ��ෙ� ���යට
�ධාන ෙ� අමතක ෙව�. �යා ස්ථාපනය ��කර�� ��න බව වටහා ගැ�මට ��ව� ව�ෙ�, ��ලභ �ක
ෙදෙන�ට පමණ�. උප� 84 ෙමම ෙකනාෙ�ය. ෙමය ෙප��� කර�ෙ� එ�ෙකෙන� ගැන�. ඔබ
�ය�ම ෙදනා ෙප�ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ආග�ක ��ථ වල �වද, එ� අ��නාෙ� නම පමණ� සඳහ�
ව�ෙ�. පාසැලක ��වරෙය� එ�ෙකෙන�ට පමණ� උග�ව�ෙ� නැත. ෙමය� පාසැල�. �තාෙ�,
ඔ�� පාසැලක ස්ව�පය� ෙප�වා නැත. �ඩා ද�ෙව� වන �ෂ්ණා, �තාව �යා ෙද�ෙ� ෙකෙස�ද? එය
භ�� මා�ගය�. ඔබෙ� ෙමම බැ� වලටද ෙල�� වැඩ ෙක�ටස� කළ හැක. ෙහ�ඳම ව�ෙ� ඒවාය.
පළ�ෙව�ම ඔබ ����ව �ව බාබාෙ� �ං�රය ඉ��යට�, ඉ�ප�ව ල�ෂ්� සහ නාරාය�ෙ� �ං�රය
ඉ��යට� �ෙගන ආ ���. ඔ��ට �ය�න ඔබ සාමය ඉ�ලන න��, එය සෑම ච�යක�ම ස්ථාපනය
කර�ෙ� �යා ම�� පමණ�. ඔබ දැ� ෙමම ච�ය ද�නවා. ෙපර, ඔබට� ��ෙ� පහ� ���ය. �යා දැ�
ඔබව ���� ��� ඇ� අය බවට ප� කරනවා. ඔබ ��ය ��� පරම �යා, පරම �වය හැ�� ෙක�ට අ�
��ෙව�ට ��ම ෙකෙන�ට ����ය ��නැ�ය ෙන�හැක. ඔ��ට ෙල�ක සාමය ෙගන ආ ෙන�හැක. සෑම
ෙදය�ම කර�ෙ� �යා පමණ�. �ය�ම ෙදනා �� කර�ෙ� ඔ� පමණ�. �ධාන �ං�ර ෙදක ෙ�වා�.
ඔ��ට ෙමය ස���ණෙය�ම වැටෙහන ��, ඔබ ඔ��ෙග� ඉවතට ෙන�යා ���. ඔ��ට ෙමය
ෙන�වැටෙහ� න�, ඔ�� �� ෙදය� වටහා ෙන�ග� ඇත. එෙස� න� කාලය අපෙ� යෑම� �� � �ෙ�.
ඔ��ෙ� ���යට ෙමය ඇ�� ෙන�වන බව ඔබට ෙපෙන� න�, ඔබ එය අ�හැ�ය ���. ෙහ��� �ස්තර
කළ හැ� ���� අවශ��. ඔ�� ම�ව�� න� එය ඉතාම� ෙහ�ඳ�, ම�ද ඔ�� සමඟ ���� කලබල
ව�ෙ� නැත. �ස්තර ��ෙ��, ද�ෂ අය ක�ද �යා සෑම ෙකෙන�ම ද�නවා. ෙම���, මෙන�හ�, �තා...
���. ඉතාම� ෙහ�ඳ ද�ව� ��නවා. ඉ�ං පළ�ෙව�ම, ල�ෂ්� සහ නාරාය�ෙ� �ං�රෙය� එය
ෙබ�ෙහ� ෙස� ස්�ර කර�න. ඔ��ට �ය�න ෙ� ෙ�ව� ෙහ��� ෙ��� ග�න, ම�ද එ�ට පමණ� ඔබට
සාම ෙල�කයට යෑමට හැ� ව�ෙ�. එ�ට ඔබට ����ය සහ �වන-���ය යන ෙදකම ලැෙබ�. සෑම
ෙකෙන�ම ����යට ෙග�ස් ඉ�ප�ව අංක��ෙවලට ඔ��ෙ� ෙක�ටස් රඟපෑමට පහළට පැ�ෙණ�. ඔබ
එම අ�මානෙය� �ස්තර කළ ���. අංක එෙ� �ං�රය ෙමය�. ඔ�� සාම ෙල�කෙ� අ�ප�ය� �ය.
�වණ ඇ� අයෙ� ���වල ෙ� ෙ�ව� තැ�ප� ෙව�. ෙමය ෙහ�ඳ බව පවසා ඔ�� ඔබෙ� ෙදපා �ල
වැෙටන න�� ඔ�� �යාව ෙන�ද�. මායා ඔ��ව අ�ෙන�හ��. �යා ඔබව ෙබ�ෙහ� ෙ��ෂ්ඨ කරවන බැ��
ඔබ ඔ�ව ෙබ�ෙහ� ෙස� ��ප� කළ ���. ෙ� �ස� �යා පවස�ෙ� මාව ��ප� කර�න එ�ට ඔබෙ�
පාපය� �� � ය�. ඔබ සෙත��ධා�ද ෙව�. ෙම� පැ��ෙම� ඔබට ස�ෙ� ��ග� �ෙප� මම ෙ� බවට�
ප�ව�ෙ�, මම ෙම� ඇ�ලට �� ල�ෂ්� සහ නාරාය�ෙ� �ං�රය ද�න �ට, මම ෙබ�ෙහ� ස�ටට ප�
ව�ෙන�. ඔෙහ�! බාබා මාව ෙ� ත��වයට� ප� කර�ෙ�! වාහ් බාබා! වාහ්! ප�ලක, ෙකෙන�ෙ�
�ෙය�ට උසස් ත��වය� �ෙ� න�, ඔ��ෙ� �යා උපෙ�ශකෙය� �යා ද�ව� ෙබ�ෙහ� ස�� වනවා.
�යා ඔබව ඒ ත��වයට ප� ��ම ගැන ඔබ �ළ ෙබ�ෙහ� ස�ට ��ය ���. ෙකෙස�ෙවත� මායා ඔබට එය
අමතක කරවනවා. ඇය ඔබට ෙබ�ෙහ� ෙස� ���ධ වනවා. ඔය ද�ව� ෙබ�ෙහ� ස��� ��ය ���.
�ව�මය �ණධ�මය�ද ධාරණය කළ ���. ඔබ �ව අවධානයට ප� ෙ�වා! එ�ෙනකාව සෙහ�දරය� ෙස�
ද��න, එ�ට ඔබට ඔබෙ� භා�යාවද �වයක ස්ව�පෙය� ෙපෙන�. එ�ට ��ම සාපරා� ඇස�
ෙන��ෙබ�. අ� අය ෙදස සෙහ�දර�වෙ� �ෂ්�ෙය� ඔබ ෙන�බලන �ට, �ෙ� �ණා� ඇ� ෙව�. ෙ�
සඳහා ෙල�� උ�සාහය� අවශ� වනවා. ඉතාම� ෙහ�ඳ ���ව� අවශ� වනවා. ඔබ �ව අවධානයට ප�
�ය ���. ක�ම�� ත��වය අවසානෙ�� ළඟා ව� ඇත. �යාෙ� හදව� �හ�න මත අ�� ගැ�මට හැ�
ව�ෙ� ෙස�වය කරන ද�ව�ට පමණ�. ප�ව එන අයට� ෙ�ගෙය� ��ම� ෙගන ඉ��ෙය� යෑමට
��ව� ඔ��ට ��ෙය� යා හැක. ආර�භෙ� ඉ�හාසය ගැන ඔය ද�ව� අසා �ෙ�, ඔ�� �ය�ලම
�ෙවස් සහ ප�� අ�හළ අ�දම ගැන. ඔ�� රා�ෙ� �ෙව�� පැන �යා. එ�ට බාබාට ෙබ�ෙහ� ද�ව�
ෙප�ෂණය ��මට ���ය. ෙමයට බ��ය� (උ�න�) යැ� �ය�. ඉ�ප� �ව අංක ��ෙවලට බ��ෙය�
එ�යට පැ��නා. බාබා ඔබව ආශ්ච�යම� �ව�ෙල�කෙ� අ�ප�ය� බවට ප� ��ම �ශ්මය�. ෙද�ය�
වන �යා, ඔබට උග�වනවා. ඔ� ෙබ�ෙහ� ෙස� සාමාන��! ඔ� �නපතාම ඔය ද�ව�ට ෙබ�ෙහ� �ස්තර කර
ෙදන අතර, ඔ� ඔය ද�ව�ට නමස්ෙ� (නමස්කාර) ද �ය�. ඔය ද�ව� මට� වඩා ෙ��ෂ්ඨ වනවා.
ද��තාවෙ� �ට ���ව ��� පැළ�, ෙල�ක අ�ප�ය� ව�ෙ� ඔය අය�. ඉ�ං, �යා ෙබ�ෙහ�ම�
උ�ෙය�ගය�� පැ�ෙණනවා. ඔ� අෙ�ක වාරය� පැ�ෙණ�නට ඇ�. ඔබ අද, රාමා වන මෙග�



රාජධා�ය �� කර ග�නා අතර, ඉ�ප�ව ඔබෙ� රාජධා�ය රාවණට පරාජය ෙව�. ෙමය නාටකය�.
අ�චා.

����, වාසනාව� තා�කා, ෙවත ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන�
�ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. �වය සෙත��ධා� ��ම සඳහා, එ� ස�ව බලධා� �යාෙග� බලය ලබා ග�න. �ව අවධානයට ප�
�මට උ�සාහ දර�න. �ර�තරෙය� ��� �ගටම ��� ව�න �ව වන අප සෙහ�දරය�ය.

2. �යා සහ අර�ණ (ල�ෂ්� සහ නාරාය�) ෙ� �ං�ර සෑම ෙදෙන�ටම �ස්තරා�මකව �ස්තර කර
ෙද�න. ෙවන� ෙ�වල කාලය අපෙ� ෙන�හ��න.

වරදානය: ඔබ කරනා ෙස�වෙ� සහ සා�ථක�වෙ� �����ය� �ෙ�� සැමෙ�ම �බ පැ�� එක�
කර ෙගන බලව� ��ඵල ලබ�න.
ඔබ කරන ෙස�වය �ම� �ව� �ය� �වා�ම ස�තාව�ෙ� සහෙය�ග�� හැ�� ව�� එය
�රවාෙගන ස�� හැ�ම�� කරන �ට �ය�ල පහ�ෙව� සා�ථක ෙව�. �� කාලෙ� �
ක�� ෙහ� �ෙශ�ෂ වැඩ� ��මට යාෙ� � හැමෙග�ම වර� ලබාෙගන යන ��ත� ���.
ෙමය ව�ම� ෙස�වයට එක� �ය ��ත�. ය� වැඩ� පට� ගැ�මට ෙපර හැම
ෙකෙන�ෙ�ම ���� හැ�� ස�ත �බ පැ�� ලබාග�න. සැම ෙකෙන�ෙ�ම තෘ��ෙ�
බලෙය� ��� �ට ඔෙ� ��ඵල පහ�ෙව� ලබා ගත හැ� ෙව�.

පාඨය: පරම �යා ද, ’එෙස�ය, ස්වා��' �ය�නා ෙස� ඔබ ද ’එෙස�ය, ස්වා��! එෙස�ය, ස්වා��!' �
�ට �� �ස් ෙ��.

*** ඕ� ශා�� ***

.

�හ්ම �යාට සමාන �ම සඳහා �ෙශ�ෂ උ�සාහය�.

�හ්ම බාබා සැම �ට ෙ�ව ස්ෙ�හය �ළම ��ෙ�ය. පරම �යා හැර ෙවන ��ව� ඔ�ට ෙන�ෙප��. ඔ�ෙ�
���� �ළ බාබා �� අතර වචන සහ �යා �ළ ද බාබා ��යා ෙස�ම පරම �යාෙ� ඇ�ර ද ලැ��. ඔබ ෙමම
ස්ෙ�හ ත��වෙ� ස්ථාවර ව ���� වචන කතා කළ �ට අෙන� �ව ස�තාව� ඉතා ෙසෙනහ�� එම
ස්ෙ�හය හා බැෙඳ�. ෙමම ස්ෙ�හව�ත බෙ� �� ��න ත��වය �ළ ��ෙම� ’බාබා' යන වචනය �ශ්�ත
ෙලස �යා කර� ඇත.


