
02-01-2019 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, අ� උ�තම මානව �ව බවට ප� �ම සඳහා ෙමම �බ මංගල � සංගම
�ගෙ� � ඉහළම උ�සාහය දර�න. �� ��ම� අධ�යනය� ෙවත හැ� උප�ම අවධානය
ෙය�� කර�න.

�ශ්නය: ඔය ද�ව� ඉතාම� �ශාල ව�ාපා�ක��ය. එම�සා, ඔබලා අවධානය ෙය�� කර බැ�ය
��ෙ� �මන ක�ණ ස�බ�ධවද?

���ර: සෑම �ටම ලාභ අලාභ ගැන �ත�න. ෙ� ගැන ��ෙ� නැ�න� ඔබට දැ� දස්ස� �මට ��
ෙ��. එ�ට �යා ��� ඔබට ෙදන උප� 21ක අ�රාජ�ය උ�මය ඔබට අ�� � යා�.
එම�සා, �යා සමඟ ෙහ�ඳ ග�ෙද�ව� කර�න. දානප�යා �යා�. ඔය ද�ව� �දාමා ෙස�
හා� �ට� � ෙල�ක අ�රාජ�ය �නා ග�.

ඕ� ශා��. ද�ව� ෙම� වා� � ��නවා. ෙමය පාසල�. ෙමය ආධ�ා��ක හ�ව� ෙන�ෙව�. ඔබ ඉ��ෙ�
ෙ� අ�� ෙගන ���ෙ�� ආ�මෙ� �ධා�යා ෙහ� සන�ා�වරෙය� ෙන�ෙව�. ස්වා��මා ඔබ� සමඟ
තරහ ෙව� �යා ෙදය� �� ව�ෙ� නැහැ. භ�� මා�ගෙ� � සා� සන�ා� ෙකෙන�ට ආරාධනා කළ �ට
ඔ�ෙ� ෙදපා ෙස�දා ඒ ව�ර �මට ගැ�ෙ� ���ද� �ෙබනවා. ඒ ෙකනා පරම �යා�. ෙගදරක ද�ව� තම
�යාට බය ෙවනවාද? ඔබ �යා සමඟ කනවා, ෙබ�නවා, ෙස�ල� කරනවා. සන�ා�වරෙය� ෙහ� ��
ෙකෙන� සමඟ ඒවා කරනවාද? එ�� �� දවස �රාම �� �, �� � �ය �යා ��මට තම� ඔබට
��ව�ෙ�. ෙම�� ඔබට එව� ෙදය� ��මට අවශ� ව�ෙ� නැහැ. ඔ� �යා�. ��වරෙය�ෙ� උ�මය
ඔබ ��වරයාෙග� ලබනා අතර ��ෙ� උ�මය ��ෙග� ලබනවා. �යාෙග� ඔබ ලබ�ෙ� ෙ�පළ�.
ද�ව� ඉප�� ගම�ම ඔ� උ�ම�ක�ෙව� ෙවනවා. ෙම��� ඔබ පරම �යාව හ�නා ග� දවෙස� පට�ම
ඔ�ෙ� ද�ෙව� � ඉ� ප�ව ස� �ගෙ� පාලකවරෙය� බවට ප� ෙවනවා. ස� �ගය සාද�ෙ� පරම
�යා�. ෙ� ල�ෂ්� හා නාරාය� ස� �ග රාජ�ය ලබ�ෙ� ෙකෙස�ද, කාෙග� ද �යා ��ම ෙකෙන�
ද�ෙ� නැහැ. තම� ඒ ත��වෙ� �� බව� නැවත� වතාව� එම ත��වයට ප� ෙවන බව� ඔබලා
ද�නවා. ඒ ෙකනා ක�ද ඔ�� ව�දනා කර�ෙ� කාවද �යන ��ම ෙදය� ගැන ��ස්� �ත�ෙ�ව�
නැහැ. �ක� �ව ෙ�වාලයකට ��� �ව ��මාවට ව�ර දමා ආප� ෙගදර යනවා. ඔ�� ��ම ෙදය� ගැන
ද�ෙ� නැහැ. මර�ය ෙ�ශෙ� එම ශ�රය අ�හැර තම� දැ� අමර�ය ෙ�ශය ෙවත යාමට ��නවාය යන
හැ�ම ඔබලාට �ෙබනවා. ඉ� තම�ට �ා�ත කර ගත හැ� ෙ� අ� මහ�. භ�� මා�ගෙ� � ��ම ෙදය�
ළඟා කර ගත හැ� ව�ෙ� නැහැ. බාබාම �යනවා මම ��� 12 ෙදෙන� ළඟ ��යා. එය කාලය අපෙ�
හැ�ම� �� බව� ඒ කාලය �ළ� තම� තව තව� පහළට ඇද වැ�� බව� ඔ�ට දැ� ෙ�ෙරනවා.
ෙක�ෙහ�මන��, එය� නාටකෙ�ම �රණය � ඇ�ත�. අපට ��ම ෙකෙන� ගැන තරහ� නැහැ. අපට
ෙසෙනහස� ඇ�ෙ� එකම එක �යා ෙකෙර� පමණ�. ප�� කාමරයට පැ�� �ට ෙමම ���ර දැක ඔබ
ඉතාම� ස�� �ය ���. ම�ද, ඔබ ඉෙගන ග�ෙ� ඒ ත��වයට ප� �මට�. ෙමම අ�රාජ�ය ස්ථාපනය
ෙව�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔබ ද�නවා. පරම �යා �යනවා ද�ව�, පටලැ��ලට ප� ෙව�න එපා. පරම �යා
ඉතාම� පැහැ��ව �ය�ල පහදා ෙදනවා. ඒ �ණ� ඇතැ� අය ෙමම ඥාන ක�� වලට සව� �� �ට ඉ�
ඉතාම� ස�ටට ප� � අ� අයට� එය පැහැ�� කර �යා � ප�ව පැන ය�න යනවා. ප�ව ඔ�� මායාට
අ�� ෙවනවා. තම�ෙ�ම අ�රාජ�ය� ��ය�� ��� ෙවන� රාජ�යකට අ�� වන ඔ��ව හ��ව�ෙ�
ෙ���� ෙල���. පරම �යා ඔබට උ�සාහ දැ�මට උන�� කරවනවා. භ�� මා�ගෙ� � ��ස්� හ�යට
රස්�යා� ෙවනවා. ඔ�� දාන මාන � ��දහ� කර�� ව�දනා ගම� ය�� ��ධ �ල සමාද� ෙවනවා.
ෙහ�ඳ� ෙකෙන�ට ය� �ව�මය ද�ශනය� ද��න ලැ�ණා �යා ඉ� �� ව�ෙ� �ම�ද? එ�� ඔ��
ව�ධ�ය ත��වයකට ප� �ෙ� නැහැ. ඇ�ෙත�ම �යනවා න� ඔ�� තව තව� පහළටම� ඇද
වැ�ෙ�. ඔබට සෑම �නය�ම ව�ධ�ය ත��වය�. අ� සෑම ෙකෙන�ටම ෙමය පහළට ඇද වැෙටන
කාලය�. ඥානය �හ්මාෙ� දවස බව� භ��ය �හ්මාෙ� රා�ය බව� ��� සඳහ� කරනවා. ඥානය හා
භ��ය අතර �වා � ෙම� ෙවනස� �ෙබනවා. ඥානෙය� ඔබ ලබ�ෙ� ස�ට�. පරම �යා ඔබට එතර�
පහ� ඥානය� ෙදනවා. ෙල�ක පාලකව�� ෙල�� �� ඔබලා එ�න එ�නම පහළට ඇද වැ�ණා. පරම
�යා දැ� �යනවා ඉතාම� සරළව තම� �වය� �යා සලක�න. �ව අ�නා��. �ව �යනවා ඔෙහ�



අ�නා� පරම �යාණ�. පැ�ණ අපව පා���ධ කරව�න. ���ය හා �වන ���ය ෙදකම එ�
අ�ත�ගත�. භ�� මා�ගෙ� � ඔබ ��ම ෙදය� ගැන දැන ෙගන ��ෙ� නැ� බව ඔබලාට දැ�
ෙ�ෙරනවා. ඔබ ඒ� ��ෙ� ගෙ�ශනෙ�ම�. අෙ� ෙද�යෙ� අපට අ�ක�පා කර�න �ය �යා ඔබ
ක�නල� කර�� ��යා. එ� එතර� රසය� නැහැ. ෙද�යෙ� �යා �යනා �ට ඔබට ඔබෙ� උ�මය ගැන
�� ෙව�ෙ�� නැහැ. අ� උ�තම �ව බාබා �යා �� සැන��ම ඔබට �� ව�ෙ� උ�මය�. ෙමය
රාව�ෙ� රාජ�ය බව ඔබට දැ� ෙ�ෙරනවා. රාමාෙ� රාජ�ය ඇ�ෙ� ස්ව�ණමය �ගෙ��. ස්ව�ණමය
�ගෙ� ��ෙ� ඉතාම� අ� ජනගහනය�. එකම එක ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මය� පමණ� එ�
��ෙ�. සාමය හා ස�ට එ� ��ණා. ෙම� ��ස්� සාමය ෙස�ය�� සෑම තැනම ඇ��නවා. ස�ම��ණ
ආ�යට ෙබ�ෙහ� ෙස�� �යද� කරනවා. ශා�ත සාගරය, පා���ධ�වෙ� සාගරය හා ෙස�භාග�ෙ� සාගරය
ඔ�� �යා ඔ��ට �ය�න. �ය�ල ලද හැ�ෙ� ඔ�ෙග��. ස� �ගෙ� � ඔබලා ඉතාම� ධනව�ව ��
බව ඔබලා දැ� ද�නවා. ඒ ෙල�කය ශා�තව ��ණා. ෙකෙස� ෙවත�, �ව සාමය අ�ද��ෙ� තම�ෙ�
�වහෙ��, පරමදාමෙ���. ෙල�කෙ� අප ත�වම �� කළ සාමය� ස�ට� �ය�ලම ��ණා. එම�සා, ඔය
ද�ව� ඉතාම� ස�� �ය ���. එව� ස� �ගය� ගැන ��ථ වල �යා ඇ�ෙ� ෙම�නවාද �යා බල�න!
පරම �යා දැ� �ය�ෙ� මම ඔබට �ය�ලම පහදා ෙදනවා. පැ�ණ අ���� අයව පා���ධ කර�න �යා,
එන�, ෙල�කය අ�� කර ෙද�න �යා ඔබ ක�නල� කරනවා. ෙකෙස� ෙවත� එ� අ�ථය �ම�දැ� �යා
ඔබට ��ෙස��ම ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. �� ෙබ�ලය ස���ණෙය�ම පැට�ලා. දැ� ඒ පටලැ��ල �හා ගත
���. භ�� මා�ගෙ�� ��ධාකාර ��මා ��මාණය කර �ෙබනවා. �ෂ්ණා අෙ� ��� ච�ෙය� ඔ�
අකා�� බකා�� වැ� ය�ෂ��ව �නාශ කළා �යා සඳහ� කර �ෙබනවා. ඔ� �ංසාකා� ෙකෙන�ද? ඒ
වෙ�ම ඔ� අහව� අහව� ෙකනාව පැහැර ග�තා �යා� �යනවා. ඔ�� ඔ�ව ෙද�ණය�� �ංසාකා�
��ගලෙය� කරවලා. එය මහ� ��මය�. එය ��ථ �� අයෙ� ���ෙ� ��මයම�. ඔ� ව�ාස් ෙද�ය�
�යා� ඔ�� හ��වනවා. පරම �යා දැ� �යනවා මා �� කර �ව�මය �ණධ�ම උකහා ග�න. ෙවන
කර�න ��ම ෙදය� නැහැ. බාබාව �� ෙන�කරනා අය රා�ය� ��නා �සා ඔබව ෙය�ගාෙ� වා�
කරවනවා. ඔ�� තම තම�ෙ� වැඩ වලම �රත � ��නවා. ඔ��ට ��ම ෙ�ලාව� නැහැ.
ෙක�ෙහ�මන��, ෙම�� ඔබ බාබාව �� කළ ��ෙ� වැඩපළ කරනා ගම� �ව� තම ���ෙය��. ඔබ
ආදරව�තයා වන මාෙ� ආදරව��ය�. මම දැ� ඔබට �ය�ෙ� අ� සෑම ෙකෙන�ෙග�ම අ��� මා
සමඟ පමණ�ම ස�බ�ධ ව�න. කන ෙබ�න අතර පවා මම �වය� යන ���ද ඇ� කර ග��� පරම
�යාව �� කර�න. පරම �යා ඔබව ඉතාම� උසස් අෙය� බවට ප� කරවනවා. පැ�ස ��පය� ව�නා ෙ�
ෙ�ව� (�� ��ම එතර�ම සරළ�) ඔබ ෙක�ෙහ�ම ��ෙන�ග�නා �සා, ඔබ මාව �� කර�ෙ� නැහැ!
ඔබ ඔබෙ� � ද�ව� �� කරනවා. න�� මාව �� කර�න බැහැ. ඇ�ෙත�ම �යනවා න� මා ෙව�ෙව�
භාවනාව ෙමෙහය �මට කාව ෙහ� �ෙශ�ෂෙය� ෙය�දව�න �යා �ම ස���ණෙය�ම වැර��. බාබා
ෙක��ම පැ�ණ �ය�ෙ� �ර�තරෙය� මා පමණ� ම �� කර�න. පරම �යා �ට ෙපර ක�පෙ���
ඔබට ත�වම �ය�ල පැහැ�� කර �යා ��නා. දැ� ඔ� �යනවා ����, ආදර�ය ද�ව�, ක�පයකට
ප�ව හ� �� ද�ව�, ඔබෙ� උප� 84 දැ� අවස� ෙ�ෙගන� ය�ෙ�. නැවත� ආප� �වහන කරා
යාමට ඔබ අ�වා�ෙය�ම පා���ධ �ය ���. පාපෙ� ගැ�ම �සා තම� ඔබ ඉතාම� අ���� අය බවට ප�
� �ෙබ�ෙ�. පා���ධ�වයට ප� �ෙ� නැ�න� ඔබ ලබ�ෙ� පහ� ත��වය�. තමා �වය� �යා
සලකා පරම �යාව� උප� 84 ච�ය� �� කර�න. ස්ව ද�ශන ච�ය ෙමය�. ෙම� අ�ථය ��ම ෙකෙන�
ද�ෙ� නැහැ. ඔබ හ�ෙග�ය නාද කළ ���. ෙ�වා ඥාන ක���. ෙ� ඔබෙ� අ��ත �යා�. ස� �ගෙ�
��මාණක� ඔ��. පරම �යාව �� කර�න, ඔබ ව�ධ�ය ත��වයට යා�. ෙමය එතර�ම පහ� ෙදය�.
ෙමම නාටකය ක� තබාම �රණය �ව� බව ඔය ද�ව�ට දැ� වැටෙහනවා. පරම �යා සෑම වසර 5000
කට වතාව�ම ෙම� පැ�ෙණනවා. ඔබ දැ� ඉතාම� ෙහ��� උ�සාහ දැ�ය ���. ඇ� ඔබ �ද� ප�පස
හඹා ය�ෙ�? අ�චා. මාෙසකට ��ය� 100,000 � 200,000 � ඉපැ�ව� ඒ �ය�ල නැ� � ය�න�
ය�ෙ�. ඒවා ප�හරණය ��මට ඔබෙ� ද�ව�ව� ඉ�� ෙවන එක� නැහැ. තම ද� ���ර�ට ඉ�
ෙප�ෂණය �ය හැ�� �යා කෑදරකම� �ෙබනවා. ඒ සෑම ෙකෙන�ම එකම ප�ෙ� ඉපෙ�� �යා ෙදය�
නැහැ. ඔ�� �මන තැනක ඉපෙ�� ද �යා අපට �ය�න බැහැ. ඔබ උප� 21ට උ�මය ලබනවා. අ�
උ�සාහය� දැ�ෙව�� ඔබ �රවැ�ය�ෙ� දැ� දස්ස� � මහ� පා� ��මට �� ෙ��. ඉ�� ඒ �සා ලාභ
අලාභ ගැන� ඔබ �තා බැ�ය ���. ව�ාපා�ක�� පාපකා� �යා �ස�ම කරනා �සා �නට �යා ��ය�
�දල�� අ�වා�ෙය�ම ෙව� කරනවා. ෙමය කලා�ර�� ෙකෙන� කරනා අ�නා� ඥාන ����



ෙවෙළඳාම�. ඔබ ෙමම ග�ෙද�ව ඍ�වම පරම �යා සමඟ කළ ���. පරම �යා ඔබට ඥාන ����
ෙදනවා. ඔ� දානප�යා�. ඔය ද�ව� හා� �ට� ��න� පරම �යා ඔබට අ��ත ස්වා�පත�ය� ලබා
ෙදනවා. ඒ හා සසඳන �ට ෙමය ෙප�� හා� �ට� පමණ�. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම �දාමා ෙකෙන�. ඔබ
ෙද�ෙ� ෙම�නවාද, ලබ�ෙ� ෙම�නවාද? ෙල�ක ආ�පත�ය ලබා ඔබ ෙල�කෙ� පාලකව�� බවට ප�
ෙවනවා. එකම එක භාරත ෙ�ශය� පමණ� ��ය හැ�ෙ� �යා ඔබෙ� ���ෙය� ඔබ ද�නවා. මහා�ත
පවා අ�� ෙ��. �ව වලට �� එක� ෙව�න පට� ග� �සා ඒ කාලය �� �ගය ෙලස හැ���වා. ඔබ එ�න
එ�නම ඉ�මෙ� පහළටම පැ��යා. ෙ� කාලෙ� � ඔබලා ඉතාම� උසස්, බ��� ��මාව�� �ෙබනවා.
න�� එ� අ�ථය ���� ද�ෙ� නැහැ. ��මා රා�ය� �ෙබනවා. ඇතැ� අය �ස්�� වහ�ෙස�ෙ�
���රය� තබා ෙගන ��නා අතර තව� ��ස� සා� බාබාෙ� ���රය තබාෙගන ��නවා.
ඉස්ලා�ව��ව පවා ඇතැ� අය ��� කර ග�නවා. ඒ ඒ තැ� වලට ෙග�ස් ඔ�� උ�සව පව�වා ම�පැ�
ආ�ය පානය කරනවා. පරම �යා �යනවා පැ�� ඇ�ෙ� මහා �ශාල ඝණ අ�ධකාරය�. ඒ �ය�ල
භ��ෙ� අ�ර�. තමා තබාෙගන ��නා ආ�ය ස�බ�ධෙය� ඔබ ඉතාම� �ෙ�ස� සහගත �ය ���.
යහප� ආ�ෙය� ඔබ එෙග�ඩ වන බව� නරක ඇ�ර ඔබව ��වන බව� සඳහ� කර �ෙබනවා. නරක
ඇ�ර ය� මායාෙ� පාප පහ�. ඔබ දැ� සැබෑ �යාෙ� ඇ�ර ලබා ��නා �සා ඔබට එෙග�ඩ �ය හැ��.
සත�ය කතා කර�ෙ� පරම �යා පමණ�. සෑම ක�පයක�ම ඔබ සත�ෙ� ඇ�ර ලබනවා. ප�ව ක�ප
බාගයකට ප�ව ඔබ රාව�ෙ� නරක ඇ�රට වැෙටනවා. අ�රාජ�ය� අ�වා�ෙය�ම �ට ෙපර ක�පෙ� �
ස්ථාපනය �� ආකාරෙය�ම ස්ථාපනය වන බව ඔබලාට ෙ�ෙරනවා. ඔබ අ�වා�ෙය�ම ෙල�ක
පාලකව�� ෙ��. ෙම� ෙබ�ම� �� �� �සා ර�� ස�ව� �ම වැ��. එ� ඇ�ෙ� එකම එක ධ�මය�.
ෙන�ෙබ�� ෙ�වතාව��ෙ� රාජ�ය පැව� කළ ෙල�කෙ� සාමය ��ණා. එකම එක ධ�මය� පමණ�
��ෙ�. ෙන�ස���තාවය� එහාට ෙක�ෙහ� එ�නද? එය ෙද�ය�ෙ� රාජ�ය�. ආධ�ා��ක
ඥානෙය� ෙද�ය� එම රාජ�ය ස්ථාපනය කළ �සා අ�වා�ෙය�ම එ� ස�ට �ෙබ�න ඇ�. පරම �යා
ඔය ද�ව�ට ආදෙර�. පරම �යා �යනවා ඔබට ෙකතර� ෙවෙහස ෙව�න �� �ණා ද �යා මා ද�නවා.
�මන ෙහ� ෙ�ෂය�� ෙද�ය� ඒ� �යා ��ස්� ද�නවා. ඇතැ� �ට ෙග�ෙන� පදවා ෙගන යන
ෙකෙන� ෙලස ඔ�ව ෙප�වනවා. ෙග�ෙන� උඩ ය�න කාටව� ��ව�ද? පැ�� ඇ�ෙ� මහා
අ�ධකාරය�. ඉ�� ඔය ද�ව� දැ� සෑම ෙකෙන�ටම �ව ��� සෑම ෙකෙන�ටම උ�මය� �මට පරම
�යා පැ�ණ ��නවා. �හ්මා මා�ගෙය� නව ෙල�කය ස්ථාපනය ෙව�� පව�නවා. බාබා සෑම �ටම �ග
ගසක උපමාව ෙගන එනවා. ඇ�ෙත�ම �යනවා න� එ� පදනම දැ� දැෙම�� පව�නවා. ෙවන ��ම
ආගම� ඉ�� ව�ෙ� නැහැ. අ�නා� ෙ�ශය හා අ�නා� ව�දනා ස්ථානය ව�ෙ� භාරතය�. එය පරම
�යාෙ� ජ�ම ��ය�. බාබා මහ� ෙසෙනහස�� ඔය ���� ද�ව�ට ක�� පහදා ෙදනවා.
��වරෙය�ෙ� ස්ව�පෙය� ඔ� උග�වනවා. ඔය ද�ව� ෙහ��� ඉෙගන ෙගන මට� වඩා ඉහළට
යනවා. මම අ�රාජ�ය� �නා ග�ෙ� නැහැ. ෙම� පැ�ෙණ�න �යා ඔබ කවදාව� මට ආරාධනා කළාද?
මම ඔබව �ව�ෙල�කයට යවනවා. ෙමය හ�ම අ�� ෙස�ලම�. පරම �යා �යනවා අ�චා. ද�ව�, ඔබට
��ඝා� ෙ�වා! මා ��� ��ාම �වෙ� ���න�. පරම �යා �යනවා ඔබෙ� �ස ම�ෙත� දැ� ව�සන
ඇ� ෙවලා �ෙබනවා. ෙම�න ෙ� �සා තම� ෙමම සංගම �ගෙ�� ඉතාම� උසස්ම උසස් ���� �මට
ඔබ උ�සාහ දැ�ය ��ෙ�. �ර�තරෙය� පරම �යාවම �� ��මට උ�සාහ දර�න. ඔබෙ� පාප �� �
යා�. ෙහ��� ඉෙගන ග� තරමට ඔබ උසස් වංශයකට යා�. පරම �යා �යනවා තමාෙ� �නපහ තමාම
අඹරා ග� �ට ඔබෙ� ස�ට� වැ� ෙ��. ද�ව� සෑම �ටම පරම �යාෙග� උ�මය� ලබනවා. �ට
ෙල�කෙ� එය ලබ�ෙ� ��� ද�ව� පමණ�. ගැහැ� ද�ව�ව �නට ෙදනවා (�වාහ කර ෙදනවා). ෙම��
සෑම �වය�ම උ�මය� ලබනා අතර ඒ ලබනා උ�මය� අ��ත �ව�. ඉ�� ෙ� සඳහා ඔබ ෙහ�ඳ
අවධානය� ෙයද�ය ���. ඔබට උග�ව�ෙ� පරමා�මය�. ඉ�� එම�සා, එක දවස�ව� අතප�
ෙන�කළ ���. ඇතැ� අය බාබාට �යනවා මට ෙවලාව� නැහැ, �යලා. ආ ෙ� ඇ�තද? �වය වන ඔබට
මා� එ�ක ඉෙගන ග�න ෙවලාව� නැහැ� �ය�න ලැ�ජා නැ�ද? අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� නැ� � �ට දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:



1. තමා ��� තබා ෙගන ��නා ආ�ය ��බඳව ඉතාම� �ෙ�ස� ව�න. එකම එක සැබෑ �යාව
පමණ� ඇ�� කර�න. පස් ප� මායාෙග� ෙහ�ඳටම ඈ� � ���න.

2. ඔබෙ� ඉෙග�මට ��ම��ම අවධානය ෙය�ද�න. තමාෙ�ම ස�ෙ� �� ���න. තමාෙ� �නපහ
තම අ��ම අඹරා ග� �ට දැෙන�ෙ� ෙල�� ස�ට�, �යා �යනවා. එක �නකටව� පාඩ� අතප�
කර�න එපා.

වරදානය: ඔබ �ර��ව �දහස් සැහැ�� භාරක�ෙව� ෙව�� පරම �යාෙ� උද�ෙව� ��සය
ක�ව� බවට ප�ව�තනය කරග�න.
අ�ත ��� ��සය� ෙස� වන න�� පරම �යාෙ� උද�ෙව� ඒවා ක�ව� ෙම� ෙව�.
සැම ෙදය�ම ෙම�� දැ� �යවා ගත �� �සා �යතෙය�ම �ෂ්කර අවස්ථා පැ�ෙණන
න��, පරම �යාෙ� උද�ෙව� ඒවා �� ක�ව� බවට ප�ව�තනය ෙ�. මහා පරම �යා ඔබ
සමඟ ��නා �සා �ශාල ෙදය� �ඩා ෙදය� බවට ප� ෙ�. ෙමම පැහැ�� ��ධාව ඇ�ව
�ර��ව සැහැ�� �දහස් ෙකෙන� ෙව�න. භාරකාරෙය� ෙල��, ‘මෙ�‘ ය�න
‘ඔෙ�‘ ය�නට හරවා සැහැ�� ආෙල�කම� ෙකෙන� � �ය� බර ත�පරයක
ඇ��ල�� අවස� කර ග�න.

පාඨය: �බ පැ�� ෙග��න��, �ෙශ�ධ�ය බව සාධ�ය බවට ප�ව�තනය කර�න.

*** ඕ� ශා�� ***

.

�හ්ම බාබාට සමාන �ම සඳහා � �ෙශ�ෂ උ�සාහය�.

ඇ�ලා�තය පැහැ�ව දැ�ෙ� �ංහාවෙල�කන ත��වය සමඟ, හැම ෙකෙන�ෙ�ම හදවෙ� රහස් දැන
ග��� ඔ�� ස�ටට ප� කර�න. ෙ� සඳහා, ඔබම අසාමාන� ත��වය� සාමාන� ත��වෙය�
අ���ම ම�� අ� අයට� ෙමම අ�දැ�ම ලබා ෙද�න. බා�ර දැ�මට එන අවස්ථා වල �, ඔෙ�
�ංහාවෙල�කන ත��වය �ගටම තබා ග�න.


