
11-05-2019 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ ��දාක බාධාව� ෙන��ය ���. ඔබ �ළ ��ය� ��වලතා �ෙ� න�,
ඒවා ඉව� කරග�න. ෙමය, සැබෑ �යම�� �මට ඇ� කාලය�.

�ශ්නය: �වා�මයක ව�නාකම අ��ම ආර�භ ව�ෙ� �මන ප�� ��ම ෙහ��ෙව�ද?

���ර: පැ�ෙණන �ථම ප��ද ව�ෙ� අප�� බව�. �වා�මය� ���� වන �ට, ඔ�ෙ� ෙ���ය
ඉතා ඉහළ�, ම�ද �වා�මය �ල කළ ෙන�හැ� මැ�ක�. එම �වා�මය ඉ��ෙ� �ස
නැ�ම ����. අප�� බෙ� �� ප��ද� පවා, �වයක ව�නාකම අවස� කර�. ඔබ දැ�
�යා ෙම� සදා-���� �යම�� �ය ���. බාබා පැ�ණ ���ෙ� ඔබව ඔ� හා සමානව,
���� ��මට�. බාබාෙ� ��ප� ��ම කරදර කර�ෙ� ���� ද�ව�ට පමණ�. ඔ��
�ළ �යා ෙකෙර� ෙන��� ෙසෙනහස �ෙ�. ඔ�� ��ම ෙකෙන�ට ��ම �ෙටක �ක�
ෙන�ෙද�. ඔ�� ඉතා ��� ෙව�.

ඕ� ශා��. ෙද�ණයක ඕ� ශා�� ද පැව�ය හැක. ඕ� ශා��� අ�ත, ඔය ද�ව� ෙම�ම බා�දාදාද
ද�නවා �වා�මය වන මා, සාමෙ� ���ව� වන අතර, මා සැබ��ම සාම සාගරය, ස�ෙ� සාගරය සහ
පා���ධ�වෙ� සාගරය වන �යාෙ� ද�ෙව��. �ථමෙය� ඔ� ���� බෙ� සාගරය�. ���� �ෙ� �
���� අපහ�තා ���. ���� �ෙ�� ෙබ�ෙහ� ෙ��� �ෙ�. සෑම ද�ෙව�ටම වටහාගත හැක වැ� වන
ෙ��� ෙ�වාය. අප තවම� අංගස���ණ � නැහැ. සෑම ෙකෙන�ටම අ�වා�ෙය� ���� බෙ� සහ
ෙය�ගාෙ�, එ� ෙහ� තව ආකාරයක ප��ද� �ෙ�. ශ�ර අවධානයට ප� �ෙම� �වා�ම ප�� � �ෙ�
සමහ��ට වැ�ෙය� ප�� �ෙබන අතර සමහ��ට අ�ෙව� ප�� �ෙ�. ෙබ�ෙහ� ��ධ ව�ගවල �යම��
�ෙ�. ඒවා ප�ක ්ෂා කර බල�ෙ� �ශාලක කාචය��ය. ඔබ, �යාෙ� �වා�මය ගැන වටහාග�නා ෙස�ම,
ඔබ ද�ව�, �වා�ම ගැන� වටහාගත ���. ෙ�වා මැ��ය. �ය�ම මැ�� ඉ��ෙ� �ස නැ�ම ����.
��, ග�ඩ පාෂාණ, සහ ෙවන� මැ�� �ය�ල ඉ��ෙ� �ස නැ�ම ����. ‘��ධ‘ යන වචනය භා�ත
කර�ෙ� ෙ� �ස�. ඔබ දරන උ�සාහයට අ�ව එය අංකා��ප�. දැ�ෙ� අ�නා� ���� වල මැ��
ෙවෙළ�දා අ��ත �යා බව, ඔබට වැටෙහනවා. ඒකායන ෙකනා ඔ�ම පමණ�. ඔ� �සැකවම මැ��
ෙවෙළ�දා ෙලස හැ��ෙව�. ඔ� ඔබට දැ�ෙ� මැ�� ලබාෙද�. ඔ�ෙ� රථය ද මැ�� ෙවෙළ�ෙද�.
ඔ�ද මැ��වල ව�නාකම ද�නවා. එ� ෙකතර� ප�� �ෙ�ද, එය �මන ව�ගෙ� මැ�ක�ද එෙම�ම එය
ෙකතර� �රට ෙස�වය කළ හැ� එක�ද �යා බැ�මට, මැ�� ෙවෙළ�ෙද� �ශාලක කාචය� ම��
මැ�ක� ඉතා �ෙ�ස�� ප�ක ්ෂා කර බැ�ය ���. මැ�� ෙදස බැ�මට ෙකෙන�ට ආසාව� �ෙ�.
මැ�ක� ෙහ�ඳ න�, ���� ඒ ෙදස ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� ��ව බල�. ’ෙමය ඉතා ෙහ�ඳ�.‘ එය ර�
ෙප��යක තැ�ය ���. �ෂ්පරාග (අ�ධ-ව�නාකම� ඇ� ගල�) ආ�ය, ර� ෙප��යක ෙන�තබ�. ෙම�,
ඔබ� අ��ත මැ�� බවට ප�වනවා වැ�ය. ඔබ �මන ව�ගයක මැ�ක�ද �යා, ඔබ සෑම ෙකෙන�ම
ඔබෙ� හදව�� ද�නවා. ’මා �ළ ��ය� ප�� �ෙබනවාද?‘ ඔබ ආභරණ ෙදස ඉතා �ෙ�ස�� බලන
ආකාරයට, සෑම ෙකෙන�ම ප�ක ්ෂා කර බැ�ය ���. ඔබ �වමාන මැ��ය. එබැ�� ඔබ සෑම ෙකෙන�ම
තම�ව ප�ක ්ෂා කර බැ�ය ���. මා ෙක�ෙත� �රට ඉ���ලය� ෙහ� ග�ඩ පාෂාණය� ෙම� �
�ෙබනවාද? ම� ෙම�, සමහ� �ර�තර ෙර�ස ම�, සමහ� සාමාන� ෙර�ස සහ තව� සමහ� ෙවන�
මල� ෙම� වන ආකාරයට, ඔබ �ය� ෙදනා ද අංකා��ප�. ඔබ එ� එ�ෙකනාට තම�ව ඉතා ෙහ���
හ�නාගත හැක. ඔබ තම�ව ප�ක ්ෂා කර බැ�ය ��� ’මා දවස �රා කෙළ� �ම�ද?‘ මා බාබාව ෙකතර�
�� කළාද? බාබා පවසා �ෙබ�ෙ� ඔබෙ� ප�ෙ� අය සමග �වෙස� වාසය කරන අතර, ඔබ �යා �� කළ
���. බාබා නාරදට පවා පැව�ෙ� කැඩපෙ� තම ��ණ ෙදස බල�න. එය �ද�න�. ඔය �ය�ම ද�ව�
තම�ව ඉතා ෙහ��� ����ය ���. ඔබ ප�ක ්ෂා කළ ��� මාව �යම��ය� ෙම� කරන �යා ෙකෙර�
මා �ළ ෙකතර� ෙසෙනහස� �ෙ�ද? මෙ� ආක�පය ෙවන� �සාවකට ඇ� යනවාද? මට ෙකතර� �රට
�ව�මය ස්වභාවය� �ෙබනවාද? ����ෙ� ග� ස්වභාවය� ඔ��ට ෙබ�ෙහ� කරදර කර�. ඔය සෑම
ෙකෙන�ටම ෙතවැ� ඇස ලැ� �ෙ�. ඔබ එ�� තම�ව ����ය ���. මා ෙකතර� �රට �යාෙ� ��
��ෙ� ��නවාද? මෙ� �� ��ම, ෙක�ෙත� �රට �යා ෙවතට ළඟා ෙවනවාද? ඔ� �� ��ෙ�� ඔබෙ�
��ග� ��ය ���. ෙකෙස�ෙවත�, �යාම පවස�ෙ� මායාෙ� බාධක ෙකබ� ව�ෙ�ද ය�, ඒවා ඔබට



ස��� ��මට ඉඩ ෙන�ෙද�. ඔබ �ය� ෙදනාම ව�තමානෙ� උ�සාහ දර�න� බව ඔය ද�ව� ද�නවා.
අවසානෙ� � ��ඵල ��� ෙව�. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම තම�ව ප�ක ්ෂා කළ ���. ඔබට දැ� ප�� ආ�ය
ඉව� කළ හැක. ඔබ ස���ණෙය�ම ���� �යම��ය� �ය ���. �� ප��ද� ෙහ� �ෙබ�ෙ� න�,
ඔබෙ� ව�නාකම අ�වන බව ඔබට වටහා ගත හැක. ඔබ මැ�ක�, එෙහම ෙ�ද? �යා �ස්තර කර�ෙ�
ද�වෙ� ඔබ සදා-���� අගනා �යම�� �ය ���. උ�සාහ දැ�මට ඔබව ��ගැ��ම සඳහා, බාබා ඔබට
ෙබ�ෙහ� ��ධ අ�ද�� �ස්තර කර�. (අද �න, ෙය�ගා ෙ�ලාෙ�, බාබා ග�ෙය� බැස, පං�ය වටා ඇ�ද
ය�� ෙප��ග�කව සෑම ද�ෙව�ව දෑස් ව�� හ� �ය.) අද බාබා නැ��ෙ� ඇ�? ෙස�වය කළ හැ� ද�ව�
ක���ද �යා බැ�මට. සමහ� එ� තැනක� තව� සමහ� තව� තැනක� අ�� ෙගන ��න බැ��,
බාබා නැ�ට ෙවන ෙවනම එ� එ�ෙකනා ෙදස බැ�වා ෙමම ෙකනාට ඇ� �ණද� ෙම�නවාද? ෙමම ෙකනා
�ළ ෙකතර� ෙසෙනහස �ෙබනවාද? ඔය �ය�ම ද�ව� ෙම� ��ණට ��ණලා අ��ෙගන ��නවා.
එබැ�� ඔබ �ය� ෙදනාම ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහසට ල� වනවා. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබෙ� උ�සාහයට අ�ව,
අංක ��ෙවලට ඔබ ෙසෙනහසට බ�� වන බව අ�වා�ය�. එ� එ�ෙකනාට �ෙබ�ෙ� �මන ප��දද
�යා �යා ද�නවා. �යා ඇ�� � ඇ� ��ර අය� ෙකනාද තම�ව ප�ක ්ෂා කරනවා. බා� සහ දාදා යන
ෙදෙදනාම ���ෙ� එකට�. එබැ�� ද�ව� අ� අයට ෙකතර� ස�ට ලබා ෙද�ෙ�ද, ඒ �මාණයට ඔ��
��ෙව�ට �ක ෙන�ෙද� එව� ද�ව�ට සැඟ� ��ය ෙන�හැක. ෙර�ස ම� සහ ��ච ම� වලට සැඟ� ��ය
ෙන�හැක. �යා දැ� සෑම ෙදය�ම ඔය ද�ව�ට �ස්තර කර ඉ�ප�ව පවස�ෙ� �ර�තරෙය� මා
පමණ� �� කර�න. එ�ට ඔබ �ළ ඇ� �� ෙල�හ ඉව� ෙව�. ��ප� ��ෙ� ෙවලාෙව�, ඔබ දවස �රා
කළ �ය� ෙ�ව� ද ඔබ ප�ක ්ෂා කළ ���. බාබාෙ� හදව� �හ�නට මට නැ�මට ෙන�හැ� ව�ෙ�, මා
�ළ �ෙබන �මන ප�� �සාද? හදවෙ� ඇ� අය, ���ෙ� �හ�න මත�. �යා නැ�ට, ඔය ද�ව� ෙදස
බල�. මෙ� �හ�ෙ� අ�� ගැ�මට ය�ෙ� �මන ද�ව�ද? කාලය ස�පයට පැ�ෙණන �ට, ඔ��
ෙකතර� �රට සම� ෙව�ද �යා ද�ව� �ග�� දැන ග��. අසම� �මට යන අය, තම�ට අ� ල��
ලැෙබන බව, ක��යාම ද�. ඔබට ෙකතර� ල�� ලැෙබ�නට යනවාද �යා, ඔබට ද වටහාගත හැක. අප
�ෂ�ය�ය. කාෙ� �ෂ�ය�ද? ෙද�ය�ෙ�. ඔබ ෙමම දාදා සමග ඉෙගන ග�නා බව ඔබ ද�නවා. එබැ��
ඔබට ෙබ�ෙහ� ස�ට ��ය ���. බාබා අපට ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහස ලබා ෙදනවා. ඔ� ෙබ�ෙහ� ����! ඔ�
ඔබට ��� අපහ�තාවය� ෙන�ෙද�. ඔ� සරලව පවස�ෙ� ෙමම ච�ය �� කර�න. ඉෙග�ම එතර� වැ�
නැත. ඔබෙ� අර�ණ සහ ඉල�කය �ෙබ�ෙ� ඔබ ඉ��ෙ�ම�. ඔබ ප��ය ��ෙ� එය බවට�. ඔබට
�ව�මය �ණධ�ම වල අර�ණ සහ ඉල�කය �ෙ�. ඔබ �ව�මය �ණධ�ම ධාරණය කරෙගන, ඔ�� ෙම�
���� ෙව�. ඔබ මාලාෙ� ඇ�ෙණ�ෙ� එ�ට පමණ�. අ��ත බාබා අපට උග�වනවා. ඔබට එම ස�ට
�ෙබනවා ෙන�ෙ�ද? බාබා �සැකවම ඔබව ඔ� හා සමානව, ���� සහ දැ��� ���� කර� ඇත.
ප��තාවය, සාමය සහ ස�ට යන �ය�ල එ� ඇ�ල�ය. තවම� ��ෙව� ප�සමා�ත � නැත. ඔබ
අවසානෙ� එය ෙව�. ඒ සඳහා ඔබ උ�සාහ දැ�ය ���. �ය� ෙදනාම �යාට ආදරය කර�. ඔබ ’බාබා‘ �
සැ�� ඔබෙ� හදවත �ක�ත ෙව�. �යාෙග� ඔබට ෙබ�ෙහ� �ශාල උ�මය� ලැෙබ�. �යා හැර ෙවන�
��ෙව�ට ඔබෙ� හදවත බැඳ ෙන�තබ�න. �යාෙ� ����ම ඔබට කරදර කළ ���. ඔබ ෙබ�ෙහ�
ෙසෙනහ�� �යාව ��කළ ��� ’බාබා, බාබා, බාබා!‘ රෙජ�ෙ� �ෙත� �ළ රාජධා�ෙ� ��ම� බව
�ෙබ�. දැ� රජව�� ෙකෙර� ෙග�රවය� ඉ�� � නැත. එය ඔ��ෙ� රාජධා�යව පැව� කාලෙ�,
�තාන� රජය ද ඔ��ට ෙබ�ෙහ� ෙග�රවය ලබා ��නා. �ව-ර� හැර අ� �ය� ෙදනාම ඔ��ට ආචාර
කළා. අ� �ය� ෙදනාම රජව� ඉ��ෙ� �ස නැ�හ. දැ� ඔ��ෙ� ත��වය �ම� � දැ� බල�න! ඔ��
පැ�ණ, රාජ�ය ත��වය� ලබා ෙන�ග�නා බව� ඔබ ද�නවා. බාබා �ස්තර කර �ෙබ�ෙ� මා
��ප��ෙ� ස්වා�ය. ��ප�� සැෙන�� �යාව හ�නාග�. ඔ��ට හැෙඟ�ෙ� ෙ� �ය�ල අය� ව�ෙ�
එම ඒකායන ෙකනාට�. අප සෑම ෙදය�ම ඔ�ෙ� �ම� වලට අ�ව කර�න�. ඒ ����ට ඔ��ෙ� ධනය
��බඳ ��ම� බව �ෙ�. ඔ��ට ෙමය කළ ෙන�හැ�ෙ� ෙ� �ස�. එබැ�� �යා පවස�ෙ� මා
��ප��ෙ� ස්වා�ය. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ ��ව�� ද ඉහළ නැං�ය ���, ම�ද ඔ�� පැ�ෙණන �ට,
��ප�� ද සැෙන�� පැ�ෙණ�. ෙබ�ෙහ� ��ව� ෙම� පැ�ෙණන බව ඔ�� ද�න �ට, ඔ�� ද
පැ�ෙණ�. ෙකෙස�ෙවත�, ��ප� ���� ෙබ�ෙහ� ෙස� �ය ෙව�. ම�ය� දවසක ඔ�� ද ඔබ ෙවතට
පැ�ෙණ�. එම දවස ද පැ�ෙණ�. එ�ට ඔබ ඔ��ට �ස්තර කරන �ට, ඔ�� ෙබ�ෙහ� ස�� ෙව� ඔ�� ඔබ
මත එ�� ���. ඔ�� ෙව�ෙව� ඔබ ෙවනම ෙවලාව� �යම කර තබ�. ද�ව�ෙ� හදව� �ළ �ය�
ෙදනාවම ඉහළ නැං�ෙ� ආශාව �ෙ�. ඔ�� ද ඉෙගනෙගන ෙජ�ෂ්ඨ �ලධා�� ෙව�. ඔබ ෙ�වමය



කා�යභාරයක �යැ� ��� ඔබ �ය� ෙදනාව ඉහළ නැං�ය ���. ෙද�ය�, ගැ�යාෙ� පළ�� කෑ බව
��කර �ෙ�. ෙකෙන�ෙ� ය� �ත ද පවස�ෙ� සෑම �ටම ද� ෙද�ෙ� ��ප��ට�, ධනව� අයට
ෙන�ෙව�. ඔබ තව ���ව�ම ෙ� �ය� ෙ� ඔබට ��මට ��ෙව�. ඔ�� ආක�ෂණය කළ හැ� ෙය�ගා
බලය, ෙ� සඳහා ඔබට අවශ��. ශ�ර අවධානය �ෙබන �සා, ෙය�ගා බලෙ� අ�ව� �ෙ�. ඔබ �ය�
ෙදනාටම තම�ෙ�ම හදව�� �ම�ය හැක මා �යාව ෙකතර� �� කරනවාද? මා ��ය� ෙදයක �ර
ෙවනවාද? මා ��ෙව� �� �ට ඇ� ෙන�යන ආකාරෙ� ස්��ය� මට ��ය ���. බාබාෙ� �ෙය�ගය
ව�ෙ� ශ�ර අවධානයට ප� ෙන�ව�න. සෑම ෙකෙන�ම තම සෙහ�දරෙය� බව �ත�න. ඔය �වා�ම
සෙහ�දරය� බව ඔබ ද�නවා. ඔබ �ය�ම ශා��ක ආග� අ�හල ���. අවසානෙ� ඔබට ෙවන� ෙදය�
��ව�ෙ� න�, ද�ව� ��මට ��ෙව�. ඔබ, තම ස්��ය එතර� ශ��ම� කර, ෙස�වය ද ��කළ ���.
ඔබට ත��වය� �� කරගැ�මට හැ� ව�ෙ�, ඔබ එව� ස්��ය� ��මාණය කළ �ට පමණ� බව, ඔබ
ඇ�ලා�තෙය� වටහාගත ���. �යා ඔබට ඉතා ෙහ��� පහදා ෙද�. ��මට තව ෙබ�ෙහ� ෙස�වය ඉ��ව
�ෙ�. ඔබට බලය �ෙ� න�, ඔ�� ආක�ෂණය ෙව�. ෙබ�ෙහ� උප�වල මළකඩ �ෙ�. ඔය �හ්මනය�
�ළ ෙමම ���� ��ය ���. �ය�ම �වා�ම ���� කළ ���. ���� ෙමය ෙන�ද�. ඔබ ෙමය ද�නා
න�� එය� ඔබෙ� උ�සාහයට අ�ව අංක ��ෙවලට�. �යා ෙන�කඩවා ඔබට සෑම ෙදය�ම �ස්තර කර�.
ඔබ තම�ව ප�ක ්ෂා කළ ���. �යා අ��තව ��න ආකාරෙය� ඔය ද�ව� ද අ��ත බව ගැන ��ය
���. �යා �ළ ඔය �වා�ම ෙකෙර� ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහස �ෙ�. ඔ� �ළ ෙබ�ෙහ� �න ගණනාව�
ෙසෙනහස ෙන���ෙ� ඇ�? ඔබ �ළ ප�� ��� �සා. ඔ� අප�� �වා�මය�ට ෙසෙනහස ද�ව�ෙ�
�මටද? �යා දැ� �ය� ෙදනාව අප�� බ�� ���� ��මට පැ�ණ ඇත. එබැ�� ඔබ අ�වා�ෙය�
ආදර�ය �ය ���. බාබා ආදර�ය�. ඔ� ෙබ�ෙහ� ෙස�� ඔය ද�ව�ව ආක�ෂණය කර�. �ෙන� �න,
ඔබ ���� වන �ට, ආක�ෂණය තව� වැ�ෙව�. බාබා ඔබව ෙබ�ෙහ� ආක�ෂණය කර�. ඔ� ඔබව
ෙකතර� ආක�ෂණය කර�ෙ�ද ය�, ඔබට ෙම� ���නට පවා ෙන�හැ� ෙව�. ඔබෙ� ස්��ය, ඔබෙ�
උ�සාහයට අ�ව, අංක ��ෙවලට, ඒ ආකාරයට ප�ෙව�. ඔබ ෙන�කඩවා ෙම� �යා ෙදස බල�ෙ� න�,
එ�ට ඔබට වැටෙහ� ෙහ�ඳ�, මා දැ� ෙග�ස් බාබාව �ණ ගැෙසනවා. එව� බාබා ෙකෙන�ෙග� ෙව��මට
ඔබට ��දා අවශ� ෙන�ෙව�. �යා ද�ව�ට ආක�ෂණය ෙව� එය ෙමම ද�වාෙ� ආශ්ච�යය�. ඇය ඉතා
ෙහ�ඳ ෙස�වය� ��කර�. ඔ�, ප�� ද �ක� �ෙබන න��, අවශ�තාවය� �ෙබන �ෙටක, ඇෙ� ස්��යට
අ�ව, ඇය ඉතා ෙහ�ඳ ෙස�වය� ��කර�. ඇය ��ෙව�ට �ක� ෙදන ෙකෙන� ෙස� ෙන�ෙපෙන�. ඔ�,
ෙර�ග ආ�ය �ෙ� න�, එය ඔබෙ�ම ක�මෙ� �ඳ�ම�. ඔබ ෙම� ��න අතර එ� ෙහ� තව ෙදය� �ගටම
��වන බව, ඔබට ද වටහාගත හැක. ෙමය රථය වන න��, අවසානය ද�වාම ක�මෙ� ��ම �ඳදරා ගැ�මට
��ෙව�. මා ඔ�ට �ෙශ�ෂ වරදාන ලබා ෙදනවා ෙන�ෙව�. ඔ�ද තම�ෙ�ම උ�සාහය� ��කළ ���. ඔ�,
ඔ� තම රථය ලබා � ඇ� බැ�� මා ඔ�ට ත�ාගය� ලබා ෙදනවා. බල�න, බ�දනවල ��න �ය�ම
ම�ව�� ෙම� එන ආකාරය. ඔ�� උපාය��ව තම�ව �දවාෙගන ෙම� පැ�ෙණ�. ඔ�� �ළ ෙබ�ෙහ�
ෙසෙනහස �ෙ�. ෙවන� ��ෙව� �ළ එතර� ෙසෙනහස� නැත. බ�දන වල ��න අයෙ� ෙසෙනහස
සමග ෙවන� ��ෙව�ෙ� ෙසෙනහස සැස�ය ෙන�හැක. ඔ��ෙ� ෙය�ගාෙ� අ�ව� �ෙබන බවද
ෙන��ත�න. ඔ�� ��ප� ��ෙ� ���� ෙබ�ෙහ� ෙස� හඬ� බාබා, අෙහ� බාබා, මා ඔබව හ�ව�ෙ�
කවදාද? මාව ෙල�කෙ� පාලකෙය� බවට ප� කරන ඒකායන ෙකනා වන බාබා, මා ඔබව හ�ව�ෙ�
ෙකෙස�ද? ෙන�කඩවා ෙසෙනහෙස� ක�� සලන බ�දනවල ��න එව� ස්�� ��නවා. ඒවා �� ක��
ෙන�ෙව�. එම ක�� ෙසෙනහෙස� �� කැට බවට ප�ෙව�. එබැ�� බ�දන වල ��න අයෙ� ෙය�ගාව ��
ෙදය� ෙන�ෙව�. ඔ�� ෙබ�ෙහ� අසරණව ����ෙ� ��� අෙහ� බාබා, �ය� �� ඉව� කරන බාබා, මා
ඔබ �ණ ගැෙස�ෙ� කවදාද? �යා පවස�ෙ� ඔබ ��ප� ��ෙ� ෙම�ම ෙස�වය කර�� ��න ��,
ඔබට බලය ලැෙබ�. තවද සමහ��ට බ�දන වල ��න �සා ෙස�වය ��මට ෙන�හැ� න�, ඔ��ෙ� ��
��ම ��� ඔ��ට අ�වා�ෙය� ෙබ�ෙහ� ෙය�ගා බලය ලැෙබ�. �ය�ල ����ම �ළ ��� �ෙ�. ඔ��
අසරණව ���. බාබා මට ඔබව හ��මට අවස්ථාව� ලැෙබ�ෙ� කවදාද? ඔ�� ෙබ�ෙහ� ��ප� ��ෙ�
���. ඔබ තව ���ව�ම, �ෙන� �න, ඔබ ඉතා බලව�ව ආක�ෂණය ෙව�. ස්නානය කරන �ට සහ සෑම
ෙදය�ම කරන �ට පවා, ඔබ ��ප� ��ෙ� ���. ��ප� අසරණ අය ��� �ගටම �මස�ෙ� ෙමම
බ�දන අවස� වන �නය පැ�ෙණ�ෙ� කවදාද? බාබා, මෙ� ද�ව� මට කරදර කරනවා. මා �ම�ද කළ
��ෙ�? ද�ව�ට පහර �ය හැ�ද? ඒ �සා ප� එක� ෙව�ද? �යා පවස�ෙ� ව�තමානෙ� ද�ව�
ෙකබ�ද �යා, අහ�නව� එපා! ෙකෙන�ෙ� සැ�ෙය�, ඇයට �� ෙ�දනා ෙදන �ට, ඇයට ඇ�ල��



හැෙඟ�ෙ� බාබාව �ණගැ�මට හැ� වන ප�� ෙමම බ�දනෙය� මා �ෙද�ෙ� කවදාද? බාබා, මට ඉතා
තද බ�දන �ෙ�. මා කළ ��ෙ� �ම�ද? මෙ� සැ�යාෙ� බ�දනෙය� මා �දහස් ව�ෙ� කවදාද? ඇය
ෙන�කඩවා ’බාබා, බාබා‘ පමණ� �ය�� ���. බාබා ආක�ෂණය ෙව�. අසරණ ම�ව�� ෙබ�ෙහ�
දරාග�. බාබා ඔය ද�ව�ට ඉව�ම ලබා ෙද� ද�වෙ�, ෙන�කඩවා �යාව ��කර�න, එ�ට ඔය �ය�
බ�දන අවස� ෙව�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට ෙ� දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා,
බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක
ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ප�ක ්ෂා කර�න මා �ළ ��ය� ප�� �ෙ�ද? මෙ� ����ම, ෙකතර� �රට �යා ෙවතට ළඟා
වනවාද? මෙ� ස්වභාවය �ව�මයද? මෙ� ආක�පය ෙවන ෙක�ෙහව� සැ�සරනවාද?

2. �යා ඔබ ෙවතට ආක�ෂණය වන ප�� ෙබ�ෙහ� ආදර�ය ව�න. �ය� ෙදනාටම ස�ට ලබාෙද�න.
ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� �යාව �� කර�න.

වරදානය: ඔබ සැබ��ම ෙසෙනෙහබර �, �ෂ්ඵල ���� වල ���, ඔබට ආධාරක කරග�නවා
ෙව�වට, �ය� සබඳතා වල ඔබෙ� අ�දැ�ම වැ�කර ග�න.
ඔබෙ� ��වල ���� ශ��ම� ��මට, මායා ෙබ�ෙහ� රාජ�ය ��� ඇ� කර�. ඇය
නැවත නැවත� ෙමම ���� ෙගන එ�, ’ෙමය සෑම �ටම ��වනවා... ෙජ�ෂ්ඨය� පවා
ෙමය කරනවා... ක��� තවම ප�සමා�ත � නැහැ... අ�වා�ෙය� ය� ��වලතාවය�
ඉ��ව �ෙබ�...‘ �ෂ්ඵල ����වල ෙමම ���, ��වලතා තව� ශ��ම� කර�. දැ�
එවැ� ��� ව�� ආධාර ලබා ග�නවා ෙව�වට, �ය� සබැ�යාව�ෙ� ඔබෙ�
අ�දැ�ම වැ� කරග�න. ශා��ක ස්ව�පෙය� ආ�ය අ��ඳ, සැබ��ම ආදර�ය ව�න.

පාඨය: තෘ��ය ඉතා ෙ��ෂ්ඨ �ණධ�මය�. �ර��ව තෘ��ම�ව ��න අය, ෙද�ය�ෙ�
ෙසෙනහස, ජනයාෙ� ෙසෙනහස සහ තම�ෙ� ෙසෙනහස ලබ�.

*** ඕ� ශා�� ***


