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භාග�ව�ත �ගෙ�, ෙද�ය�ෙග� උ�මය සහ වරදාන ලැ�ම.

අද �න, �යා, ෙල�ක වෘක ්ෂෙ� �ජය, වෘක ්ෂෙ� අ��වාරම වන, �� වෘක ්ෂයම වැෙඩන අ��වාරම වන,
ඔ�ෙ� ද�ව� ෙදස බලා ��නවා. ඔ� සාරෙ� ��� වන සහ ව�ධනය �� කරන �ෙශ�ෂ �වා�ම ෙදස,
එන� වෘක ්ෂයට ආධාරක ��� වන �වා�ම ෙදස බලනවා. �ජෙය� ඔ��ට ඍ�වම ලැ� ඇ� �ය� බල,
ධාරණය කරෙගන ඇ� �ෙශ�ෂ �වා�ම ෙදස ඔ� බල�. ෙල�කෙ� �ය�ම �වා�මය�ෙග� ෙමම �ෙශ�ෂ
ච�ත ෙක�ටස ලැ� ඇ�ෙ� �වා�ම �ක ෙදෙන�ට පමණ�. �ජය සමග ඔ��ෙ� ඇ� ස�බ�ධතාවෙය�,
ෙ��ෂ්ඨ ලැ�� ��කර ගැ�ෙ� ච�ත ෙක�ටස ලැ� ඇ�ෙ� ඉතා �� �වා�ම ��සකට�.

අද, බා�දාදා එව� ෙ��ෂ්ඨ, භාග�ව�ත ද�ව�ෙ� භාග�ය ෙදස බැ�වා. ඔය ද�ව� වචන ෙදක� පමණ�
��ෙ� තබාග� භගවා� (ෙද�ය�) සහ භාග�ය (වාසනාව). සෑම ෙකෙන�ටම තම�ෙ� ක�මයට අ�ව
භාග�ය ලැෙබ�. ඔය �වා�මය�ට පවා, තඹ �ගෙ� �ට, ක�මය සහ භාග�ෙ� ��ම �ළට පැ��මට
���ය න�� ව�තමාන භාග�ෙ� �ගෙය�, ෙද�ය� ඔබට භාග�ය ලබා ෙද�. ෙ��ෂ්ඨ �යාවල පෑෙන�,
ෙ��ෂ්ඨ භාග�ෙ� ෙ�ඛාව� ඇඳ ගැ�ෙ� �මෙ�දය ඔ� ඔය ද�ව�ට ලබාෙද�. ෙමම පෑෙන�, ඔබට අවශ�
අ�දමට, උප�� උපතට ෙ��ෂ්ඨ සහ පැහැ�� භාග�ෙ� ෙ�ඛාව� ඔබට ඇඳගත හැක. ෙමම වරදානය,
ෙවන� ��ම කාලයක� ෙන�මැත. ඔබට අවශ� �ම� �ව�, අවශ� පම�� ලබා ගැ�මට වරදානය
�ෙබ�ෙ� ෙ� කාලෙ� පමණ�. ම�ද? ෙද�ය� ඔය ද�ව�ට භාග�ෙ� ස�පත, ප�ත�ාග�� හදවත��
සහ ඔබෙ� උ�සාහය� ෙන�මැ�ව, ලබා ෙදනවා. එය �වෘත �ධ� ගබඩාව� එ� අ�� ෙහ� ය�� නැත.
එය ෙකතර� අ��ත, �ටාර ගලන, අන�ත ස�ප� ගබඩාව�ද ය�, ඔබට අවශ� තර� ස�ප� ලබාගත
හැක. එය �මාව� නැ�, �ටාර ගලන �ධ� ගබඩාව�. �නපතාම බා�දාදා ඔය ද�ව�ට ��කර ෙද�ෙ�
ඔබට අවශ� තර� ග�න! ඔබෙ� ධා�තාවයට අ�ව ෙන�ග�න, න�� �ශාල හදවත�� ග�න, �වෘත
�ධ� ගබඩාෙව� ග�න. ඔබෙ� ධා�තාවයට අ�ව ඔබෙග� ය� ෙකෙන� ග�ෙ� න�, �යා �ම�
�ය�ද? �යාද ෙන�බැ� ��ක ්ෂකෙය� ෙලස �� ���� �නහ ��ව බලා ��� ද�ව� ෙකතර� අ�ංසකද
ය� ඔ�� �ක�� පමණ� ස�� ෙව�. ඇ�? ම�ද උප� 63කට �� �මාණය�� පමණ� ස�� වන,
බැ�ම��ෙ� සංස්කාර ඔබට �� ඇත. ස���ණ ලැ�ම ගැ�ම ෙව�වට, ඔබ �� �මාණය�, ෙග�ඩ� බව
සලකා, එ�� සෑ�මට ප�ෙව�.

සදාත�ක �යාෙග� �ය�ම ලැ�� ගැ�මට ඇ� කාලය ෙමය බව ඔබට අමතක ෙව�. ෙකෙස�ෙවත�,
බා�දාදා ඔය ද�ව�ට �� කර ෙද� ශ��ම� ව�න. තවම� �මාද නැහැ. ඔබ �මාද � පැ�ණ �ෙ�, න��
තවම� ’පමා වැ��‘ �මට කාලය ෙන�ෙව�. ෙ� �ස�, දැ� �වද, �යාෙ� ස්ව�ප ෙද��ම ගැ�මට
කාලය� �යාෙග� උ�මය සහ ස��� ෙග� වරදාන. එබැ�� වරදාන සහ උ�මෙ� ස්ව�පෙය� ඔබෙ�
ෙ��ෂ්ඨ භාග�ය පහ�ෙව� ��මාණය කරග�න. එ�ට ඔබට ෙමෙස� �ත�නට �� ෙන�ෙව� භාග�ය
��නම�නා භාග�ය ෙබදා ��නා, න�� මා ග�ෙ� ෙමපමණ�. ස�ව බලධා� �යාෙ� ද�ව�,
’ධා�තාවයට අ�ව‘ �ය ෙන�හැක. ඔබෙ� අ��ය� ෙලස, �යාෙ� �ධ� ගබඩාෙව� ඔබට අවශ� ඕනෑම
ෙදය� ගැ�ෙ� වරදානය ඔබට දැ� �ෙ�. ඔබ ��වල �ව�, �යාෙ� උපකාරය ඇ�ව, ඔබෙ� ව�තමානය
සහ අනාගතය උසස් කරගත හැක, ම�ද ද�ෙව� එ�තර වන �ට, �යා උද� ලබාෙද�. �යාෙ� භාග�ෙ�
�වෘත �ධ� ගබඩාෙව�, �යාෙ� සහෙය�ගය ගැ�මට ඔබට ඉ��ව ඇ� කාලය ඉතාම�ම ෙක��.

ෙමකල, ඔබ ෙකෙර� ඔ� �ළ ඇ� ෙසෙනහස �සා, �යා සෑම ෙම�ෙහ�තකම සහ සෑම අවස්ථාවක�ම
ඔබෙ� සහක�ය, න�� �ක කලකට ප�ව, සහක� වනවා ෙව�වට, සෑම ෙදය� ෙදස ෙන�බැ�
��ක ්ෂකෙය� ෙලස බලා ��න ඔ�ෙ� ෙක�ටස ආර�භ ෙව�. ඔබ �ය� බලය�ෙග� ���� �ව�,
ඔබෙ� ධා�තාවයට අ�ව ��ණ�, ඔ� ෙ� අවස්ථා ෙදකම ෙන�බැ� ��ක ්ෂකෙය� �ල�� නරඹ�.
එබැ�� ෙමම ෙ��ෂ්ඨ කාලෙ�, බා�දාදාෙග� ඔබට ලැෙබන උ�මෙ� භාග�ය, ආ��වාද, සහෙය�ගය සහ
සහකා��වෙ� ලැ�ම �� කරග�න. ඔබෙ� ලැ�� ගැන �� �ෙටක ෙන�සැල��ම� ෙන�ව�න තව
ෙබ�ෙහ� වසර ගණනාව� ඉ��ව �ෙබනවා! ෙල�ක ප�ව�ථන කාල වකවා�ව, ලැ��වල කාල වකවා�ව



සමග පටලවා ෙන�ග�න. එව� ෙන�සැල��ම�කෙ� ���� ��ම �සා ඔබව මඟහැර යාම �� ෙන��ය
���. ඔබෙ� �හ්මණ ��ෙ�, �ය� ලැ�� වලට ෙමම වද� �ර��වම මතකෙ� තබාග�න - ��ඝ
කාලය� �රා ලැ�� ��ම සහ ’දැ� ෙන�මැ� න�, ��දා ෙන�ෙව�.‘ ෙ� �ස� ඔබට වචන ෙදක�
පමණ� ��ෙ� තබා ගැ�මට පවසන ල�ෙ� භගවා� සහ භාග�ය. එ�ට ඔබ සෑම �ටම ෙක�� �ණය�
භාග�ව�තව �� ���. බා� සහ දාදා ඔ�� අතෙ� හදව��-හදවතට කතා බහක ෙය� ��යා ද�ව�
ඔ��ෙ� පරණ ��� වල බලපෑමට හ� ව�ෙ� ඇ�? �යා ඔබව ශ��ම� (ම���) කරවන අතර ඔය
ද�ව� ඉ�ප�ව බලපෑමට (ම���) හ� වනවා. ඔ� ඔබට එ�තරකෙ� ෙදපා සහ �යාප� ද ලබා �, තවද
ඔ�� සම�� ඔබව �යාසර කරවන න��, ඔබ ඉහළ පහළ, ඉහළට පහළට ය�ෙ� ඇ�? ඔබ ස�ෙට�
�ගෙය� �ව� ෙන�කඩවා අ�ලට ප�වනවා. ෙමය ඔබෙ� පරණ ��� වල බලපෑමට හ� �ම ෙලස
හැ��ෙව�. ඔබ ශ��ම�ද නැ�න� බලපෑමට හ� වනවාද? �යා ඔබව සැහැ�� සහ ආෙල�කම� කර
�ය�ම බර ඔ�ම එස�ෙම� ඔබට ඔ�ෙ� සහෙය�ගය ලබාෙද�. ෙකෙස�ෙවත�, බර අ�ලා ගැ�ෙ� ���ද
ඔබට �ෙබන �සා ඔබ එම බර ග�. එ�ට ඔබ ගායනා කර�ෙ� �මන �තයද �යා ඔබ ද�නවාද? ඔබ ’ක‘
�තය ගායනා කර�, ක�ා? (�ම�ද?), ක�? (ඇ�?) සහ ෙක�ෙස�? (ෙක�ෙහ�මද?). ඔබ තව �තය�ද ගායනා
කර� ෙ� ෙ� (අනාගතෙ� ෙවන� ෙවලාවකට ක� දැ�ම!) ඒවා භ��ෙ� �ත�. අ��ය� ඇ�
ෙකෙන�ෙ� �තය ව�ෙ�, ’මට ලැ� �ෙ�!‘ ඉ�ං ඔබ ගායනා කර�ෙ� �මන �තයද? ඔබ දවස �රාම
ගායනා කෙළ� �මන �තයද �යා ප�ක ්ෂා කර බල�න. බා�දාදා ඔය ද�ව�ට ආදෙර�, එෙම�ම ෙ�
ආදරය �සා, ඔ� සෑම �ටම �ත�ෙ� සෑම ද�ෙව�ම, සෑම �ටම ����, ශ��ම� සහ ෙක�� �ණය�
භාග�ව�ත ෙ�වා. ඔබට වැටෙහනවාද? අ�චා.

කාලයට අ�ව, සෑම �ටම උ�මයට සහ වරදාන වලට අ��ය� ඇ� අයට, භාග�ෙ� �වෘත �ධ�
ගබඩාෙව� තම ස���ණ භාග�ය ��මාණය කරග�නා අයට, ‘ධා�තාවයට අ�ව‘ (යථා ශ��) �ට, �ය�
බලය�ෙග� ���� (ස�ව ශ��) බවට ප�ව�ථනය වන අයට, උසස් �යා නමැ� පෑෙන�, ස���ණ
භාග�ෙ� ෙ�ඛාව ඇඳ ග�නා අයට, �ය� ලැ��වල ��� වන ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය�ට සහ ෙමම කාලෙ�
වැදග�කම ද�නා අයට, ඔබව ���� ��ම සඳහා, බා�දාදාෙ� ෙසෙනහස, ��ප� ��ම සහ නමස්කාරය.

බා�දාදා ක�ඩාය� �ණගැෙස��:

1) ඔබ සෑම �ටම ඔබෙ� අෙල��ක උපත, අෙල��ක ��තය, අෙල��ක �යා සහ අෙල��ක උ�මය ��
කරනවාද? �යා අෙල��ක වනවා ෙස�ම ඔබෙ� උ�මයද අෙල��ක�. ෙභ��ක �ෙය� ඔබට ��ත
උ�මය� ලබා ෙදන අතර අෙල��ක �යා ඔබට අ��ත උ�මය ලබාෙද�. එබැ�� අෙල��ක �යා සහ
උ�මෙ� අවධානය, සෑම �ටම තබාග�න. ඔබ �ෙටක ඔබෙ� ෙල��ක ��තෙ� මතකය� �ළට ය�ෙ�
නැහැ ෙ�ද? ඔබ �වමානව �ය ෙග��� ෙ�ද? තම ශ�රෙය� ෙභ��කව �යැෙදන අය, ��ම �ෙටක තම
ෙපර උප� �� ෙන�කරන ආකාරෙය�, අෙල��ක ��ත සහ අෙල��ක උප� ඇ� අයට ��ම �ෙටක
ඔ��ෙ� ෙල��ක උප� �� �ය ෙන�හැක. දැ� �ගය පවා ෙවනස් � ඇත. ෙල�කය ක�-�� වන අතර ඔබ
සංගම ��ය සෑම ෙදය�ම ෙවනස් ෙවලා. ඔබ �ෙටක ක� �ගයට ය�ෙ� නැහැ ෙ�ද? ෙමය� මා�ම�.
ඔබ මා�ම හරහා �ය සැ�� ඔබ ස�රාෙ� දෑතට හ�වනවා. එබැ�� ඔබ මා�ම හරහා ය�ෙ� නැහැ ෙ�ද?
ඔබ අෙල��ක ��තය� ඇ� සංගම-�� ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය�, යන අවධානය සෑම �ටම තබාග�න. ඔබ දැ�
කර�ෙ� �ම�ද? ෙල��ම ව�ාපා�කයා ව�න. ඔබ එක �යවර�� ෙක�� �ණයක ආදායම� උපයන
එව� ව�ාපා�කෙය� ව�න. ඔබ සෑම �ටම අ��ත �යාට අය�ව ���. එබැ�� අ��ත උන��ව සහ
උදෙය�ගෙය� අ��ත ෙස�වෙ� ඉ��යට ගම� කර�න.

2. ඔබ �ර�තරෙය� ආෙල�කම� සහ සැහැ�� මෙන� ස්��ය� අ���නවාද? ආෙල�කම� සහ
සැහැ�� ස්��ය� ��ෙ� සල�ණ ව�ෙ� �ර�තරෙය� �යාසර ස්��ෙ� ��ම�. �යාසර ස්��ෙ�
��න අය ��ම �ෙටක මායාට ආක�ෂණය ෙන�ෙව�. �යාසර ස්��ෙ� ��න අය �ර��වම ජය ලබ�.
�යාසර ස්��ෙ� ��න අයෙ� ���ය �ළ �ර��වම �ශ්වාසය �ෙබන අතර ඔ�� සැහැ��ෙව� ��
���. �යාසර ස්��ෙ� ��ෙම� අ�ත �ම�ද? �යාසර ස්��ය ය� උසස්ම-උසස් ස්��ය�. �යාසර කරන
�ට, ඔබ ඉහළට යනවා ෙ�ද? තම� උසස්ම-උසස් ස්��ෙ� ස්ථාවරව ��න උසස්ම �වා�මය� බව
සලකා, ෙන�කඩවා ඉ��යට ගම� කර�න. �යාසර ��ෙ� ස්��ෙ� ��නවා ය�, ���ෙ� පාද ෙප�ළෙ�



ෙන���මය. ෙප�ළවට ඉහ�� ය�, ��ර ��බඳ සෑම අවධානය�ම ඉ�මවා ��මය. ��ර ��බඳ
අවධානෙ� ෙප�ළවට ඉහ�� ��න අය, ෙප�ළව සමග ස�බ�ධය� නැ�, �ර�තර �රංගනාව�ය. ඔබ
දැ� ��ර ��බඳ අවධානය ගැන ද�නා අතර �ව අවධාන ස්��ය ගැන� ද�නවා. ඔබ ෙදෙක� ෙවනස
ගැන ද�නා �ට, ඔබට ශ�ර අවධානයට ප� �ය ෙන�හැක. ඔබ කර�ෙ�, ��මට කැම� ෙ� පමණ�
ෙ�ද? එබැ�� ඔබ �රංගනාව�ය, යන අවධානය සෑම �ටම පව�වාග�න. �රංගනාවකෙ� අවධානය
��ෙම� ඔබ �ර�තරෙය� ෙන�කඩවා �යාසර කර�. ඔබ �යාසර ස්��ය �ළට යන �ට, පහළ ෙප�ළව
ඔබව ආක�ෂණය ෙන�කර�. ඔබ අවකාශයට යන �ට පෘ��ෙය� ���වාක�ෂණය� ෙන�මැ� ෙස�ම, ඔබ
�රංගනාව� � �ට, ශ�රෙ� ‘ෙප�ළවට‘ ඔබව ආකා�ෂණය කළ ෙන�හැක.

3. ඔබ �ර�තරෙය� සහෙය�� ක�ම-ෙය���, ස්වභා�ක ෙය��� සහ �ර�තර ෙය��� යන ස්��ය
අ���නවාද? යම� පහ� වන �ට එය �ර�තර වනවා. එය පහ� නැ�න� එය �ර�තර ෙන�ෙව�.
එබැ�� ඔබ �ර�තර ෙය���ද නැ�න� ෙවනස� �ෙ�ද? ෙය�� ය� �ර�තරෙය� ��ප� ��ෙ� ��
��මය. ඔබට ෙද�ය� සමග �ය� ස�බ�ධතා �ෙබන �ට, එ�ට �ය� ස�බ�ධතා �සා ස්වභා�ක ��
��ම �ෙබන අතර �ය� ස�බ�ධතා �ෙබන �ට, ඒකායන ෙකනාෙ� �� ��ම �ෙබ�. ���ෙ�
ඒකායන ෙකනා පමණ� බැ�� �ර�තර ��ප� ��ම �ෙබ�. එබැ�� �ය� ස�බ�ධතා වල�,
��ෙව�ට ෙන�ව, ඒකායන �යාට අය� ව�න. �ර�තර ෙය��ෙය� �ෙ� පහ� මා�ගය ව�ෙ�, �ය�
ස�බ�ධතා ව�� ඒකායන �යාට අය� �මය. ඔබට ෙවන� ��� ස�බ�ධකම� ෙන�මැ� �ට ඔබෙ�
�� ��ම ය�ෙ� ෙක�හාටද? �ය� ස�බ�ධතා �යා සමග පැවැ��ෙම�, ඔබ පහ� ෙය�� �වා�ම බවට
අවධානය, සෑම �ටම තබාග�න. �යාට �ර�තරෙය� සමාන �ෙම� සහ සෑම �යවරක�ම ෙසෙනහස සහ
බලෙ� �ලනය� ��ෙම�, සා�ථක�වය ඉෙ�ටම ඔබ ඉ��යට පැ�ෙණ�. සා�ථක�වය ඔබෙ� ජ�ම
උ�මය�. කා�යබ�ලව ��ම සඳහා ඔබ වැඩ කළ ���, න�� එක� ෙවෙහස � වැඩ ��ම වන අතර
අෙනක �ඩාව� ෙම�. �යාෙග� ඔබට බලය�ෙ� ආ��වාදය ලැ� ඇ� �සා එ�ට බලය ඇ� �ට, සෑම
ෙදය�ම පහ��. ප�ල සහ �යා අතර �ලනය� තබාග�න, එ�ට ඔබට ඉෙ�ටම ආ��වාද ලැෙබ�.
ආ��වාද ඇ� තැන �යාසර ස්��ය �ෙ�. ඔබ ඒ ගැන ෙන��තන න�� පහ� සා�ථක�වය ඇ� ෙව�.

4. ඔබට සෑම �ටම �යා සහ උ�මෙ� අවධානය �ෙබනවාද? ඔබෙ� �යා කවෙර�ද සහ ඔබට ලැ� ඇ�ෙ�
�මන උ�මය�ද යන අවධානය, ඉෙ�ටම ඔබව බලස�ප�න කරව�. ඔබට ෙකතර� අ�නා� උ�මය�
�� � �ෙ�ද ය�, එක උපතක� ෙබ�ෙහ� උප� ගණනාවකට ��ලාභය� එයට ��මාණය කළ හැක. ඔබට
�� ෙපර ��දා එව� උ�මය� ලැ� �ෙබනවාද? ඔබට දැ� ෙමය ලැෙබන න�� ච�ෙ� ඉ�� කාල වල
එය ෙන�ලැෙබ�. එබැ�� �යා සහ ඔබෙ� උ�මෙ� අවධානය ඇ�ව �ර�තරෙය� ෙන�කඩවා ඉ��යට
ගම� කර�න. ඔබෙ� උ�මය �� ��ෙම� �ර�තර ස�ට ඇ� වන අතර �යා �� ��ෙම� ඔබ
�ර��වම ශ��ම�ව ���. ශ��ම� �වා�මය� සෑම �ටම මායා ජයග�නා ෙකෙන� වන අතර ස�ට
ඇ� තැන ��තය� �ෙ�. ස�ට ෙන�මැ� �ට, ��තය �ම�ද? එවැ� අවස්ථාවක ඔබට ��තය� �ෙබන
න�� ��තය� ෙන�මැ� ෙස�ය. �ව� වන අතර �යැ� ඇ� ෙස�ය. ඔබෙ� උ�මය ඔබ වැ�ෙය� ��කරන
�මාණයට ඔබට වැ�ෙය� ස�ට �ෙබ�. ඔබට �ර�තරෙය� ස�ට �ෙබනවාද? ෙක�� ගණන�� එව�
උ�මය� ලැෙබ�ෙ� අතෙල�ස්සකට පමණ� වන අතර ඔබට එය ලැ� �ෙ�. ��ම �ෙටක ෙමම
අවධානය නැ� කර ෙන�ග�න. වැ�ෙය� �� ��ම �ෙබන තරමට අ�ව වැ�ෙය� ලැ�� �ෙබ�.
�ර�තර �� ��ම සහ ලැ��වල �ර�තර ස�ට �ෙ�.

බා�දාදා �මා�ලා �ණගැෙස��:

�මාර ��තය, බලව� ��තය�. එබැ�� �හ්ම �මා� ය�, ආධ�ා��කව බලව� බව�. ෙභ��කව බලව�
ෙන�ෙව�, න�� ආධ�ා��කව බලව�ය. �මර ��යක� ඔබට අවශ� ඕනෑම ෙදය� ඔබට කළ හැක.
එබැ�� ඔය �මා�ලා �ය� ෙදනාම ඔබෙ� �මර ��ෙය� තම ව�තමානය සහ අනාගතය ��මාණය
කරෙගන �ෙ�. ඔබ එය �ම� බවට ප� කර �ෙ�ද? ඔබ එය ආධ�ා��ක කර �ෙ�. ඔබ ෙ�වමය ��ත
ඇ� �හ්ම �ම� වන �ට, ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙ��ෂ්ඨ ��ත ඇ� අය බවට ප� වනවා. ඔබෙ� ��ත ෙකතර�
ෙ��ෂ්ඨ �ෙ�ද ය�, ඔබ සෑම කලටම �ක, �ලාව සහ අවට සැ�සැ�ෙම� ඉවතට �යවර තබා ඇත. එෙස�
නැ�න� ෙභ��ක බලය ඇ� �මා�ලා ෙන�කඩවා අවට සැ�සර�. ඔ�� කර�ෙ� ගැ�� ඇ� ��ම,



ස�� ��ම, �ක ඇ� ��ම සහ අ� අය �ලා ��මය. එබැ�� ඔබව ෙබ�ෙහ� ෙද�� ෙ�රාෙගන �ෙ�.
ඔබ ෙ�� ඇ� ආකාරෙය�ම අ� අයව ෙ�රා ගැ�මටද ඔබට උන��ව� �ෙ�. ඔබ �ර�තරෙය� ඔබට
සමාන අයව ෙ�රා ග�නා අය�. ඔබට ලැ� ඇ� බලය�ද අ� අයට ලබා ෙද�න. ඔබට අ��ත බල ලැ�
�ෙබනවා ෙ�ද? එබැ�� �ය� ෙදනාව බලව� කරව�න. තම� උපකරණය� බව සලකා ෙස�වය කර�න.
මා ෙස�වය කර�ෙන� ෙන�ෙව�. බාබා මා ලවා එය කරවන අතර, මා උපකරණය� පමණ�. ඔබ ’මම‘ යන
අවධානය ඇ� අය ෙන�ෙව�. ’මම‘ යන ��� අවධානය� ෙන�මැ� අය, සැබෑ ෙස�වකය�ය.

බා�දාදා �ව� �ණගැෙස��:

ඔබ �ර�තරෙය� ස්ව-ආ�පත�යට අ��ය� ඇ� �වා�මය�ද? තම�ව පාලනය ��ම ය�
�ර�තරෙය� අ��ය� ��මය. අ��ය� ඇ� අයට ��ම �ෙටක යැෙප�න� �ය ෙන�හැක. ඔබ
යැෙප�ෙන� න�, ඔබට �ය� අ��� ��ය ෙන�හැක. රා�ය වන �ට, එය දහවල ෙන�වන අතර එය
දහවල වන �ට රා�ය ෙන�ෙව�. ඒ ආකාරෙය�ම �ය� අ��� ඇ� එව� �වා�ම, ��ම ෙභ��ක
ඉ��ය�, ම�ෂ�ෙය� ෙහ� ෙභ��ක සැප පහ�ක� මත යැෙප�න� �ය ෙන�හැක. ඔබට එව� අ���
�ෙබනවාද? ඔබ මාස්ට� ස�ව බලධා�� � ඇ� �ට, එය ඔබව ප� කරව�ෙ� ක��� බවටද? �ය�
අ��� ඇ� අය බවට. එබැ�� ඔබ ස්ව-ආ�පත�යට අ��ය� ඇ� �වා�ම, යන බලව� අවධානෙය�,
ඔබ පහ�ෙව� අඛ�ඩව ජය ලබ�. ��ෙන�ව� පරාජය �ෙ� �ඩා ����ල�ව� ඔබට ෙන��ෙ�වා.
ෙමය �ර��වම ජය�හණය ��ම ෙලස හැ��ෙව�. මායා පැන ෙග���ද නැ�න� ඔබ ඇයව එලවා
දම�ෙ�ද? ඇය ආප� ෙන�එන අ�දමට ඔබ ඇයව පලවා හැර �ෙ�ද? ෙකෙන� නැවත එනවාට ඔබ
අකමැ� වන �ට, ඔබ ඔ�ව ය� �ර තැනක දමා එ�. එබැ�� ඔබ ඇයව එතර� ඈතට පලවා හැ�ෙ�ද?
අ�චා.

වරදානය: ඔබ �හ්මණ ��ෙ�, ඒකායන �යාව ඔබෙ� ෙල�කය බවට ප� කර, ස්වභා�ක සහ පහ�
ෙය��ෙය� ෙ�වා.
�හ්මණ ��ෙ� �ය�ම ද�ව� ෙවන� ��ෙව�ට ෙන�ව, ඒකායන �යාට පමණ� අය�
�මට ෙප�ෙර��� � ඇත. �යා ඔබෙ� ෙල�කය වන �ට, ෙවන� ��ෙව� ෙන�මැ� �ට,
එ�ට ඔබට �ර�තරෙය� ස්වභා�ක සහ පහ� ෙය�� ස්��ය� �ෙබ�. ෙවන� ��ෙව�
���ෙ� න� එ�ට ඔබට උ�සාහ දැ�මට ��ෙව�. ���යට ෙවන� තැනක සැ���මට
ඉඩ ෙන�� එ� රඳවග�න. ඒකායන �යා ඔබෙ� �ය�ල න�, ඔබෙ� ���යට ෙවන� ��
තැනකට යා ෙන�හැක. ෙ� අ�ද�� ඔබ පහ�ෙව� පහ� ෙය��ෙය� සහ පහ�ෙව� ස්ව-
ආ�පත�යට අ��ය� ඇ� ෙකෙන� ෙව�. ඔබෙ� ��ෙ�, �ර�තර සහ ස්ථාවර
ආධ�ා��ක�වෙ� �ස්නය� �ෙ�.

පාඨය: �යා ෙම� අව��ත සහ අශා��ක �ම, අව��ත ෙප�ෂණෙ� �ාෙය��ක සහ�කය�.

 
*** ඕ� ශා�� ***

�ෙශ�ෂ �ෙ�දනය�

අද ��වන ඉ�දා �නය, ජා�යව�තර ෙය�ගා �නය�. �ය�ම සෙහ�දර සෙහ�ද�ය� ඔබෙ� ප�ෙ� අයද
සම��, පව 6.30 - 7.30 ද�වා, එකට එක��, සාමෙ� සහ බලෙ� සකාශ්, ෙස�බාදහමට සහ �ය�
�වා�මය�ට ලබා �ෙ� ෙස�වෙ� ෙයෙද�න.


