
02-02-2019 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, අශ��ක බවට ප� � �යාව �� කර�න. ඔෙ� �� ආගම ස්ථාවර කර ග�
�ට ඔබට ශ��ය ලැෙ�. ඔෙ� ස�ට සහ ෙස�ඛ�ය ඇ� වන අතර බැට�ය ද ස���ණ ව
පව�.

�ශ්නය: නාටකෙ� �ය�ත � ඇ� ෙ� �ම� දැ� ද�නා �සා, ඔබ ද�ව� �ර�තරව ෙන�ෙස��
���ෙ� ෙකෙස�ද?

���ර: ඔබ ද�නවා සාදාෙගන ඇ� ෙබ��බ ආ�ය �යතෙය�ම පා���යට ග�නා බව. �නාශය
�� � �ට පමණ� අෙ� නව ෙල�කය ඇ� ව�ෙ�. ෙමය නාටකෙ� සදාත�ක ෙලස
�ය�තය. හැම ෙකෙන�ම �ය යා ���. ඔබ ඔෙ� පරණ ශ�ර හලා දමා රජ දහනක උපත
ලබන �සා ඔබට ස�ට ඇත. ඔබ නාටකය ෙදස බලා ���ෙ� ෙන�බැ� ��ක ්ෂක��
ෙලස�. සසල �ෙ� �ශ්නය� නැත. හඬා වැ�ෙ� අවශ�තාවය� ද නැත.

ඕ� ශා��. �යා ෙම� �ට ඔබ ද�ව�ෙග� ෙමෙස� අස�. ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මයට ��� ආගම
යැ� ��ෙ� ඇ�? ඔබ ඊට ���ර ෙස�ය ��ය. පළ�ෙව�ම ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මය පමණ�
���. ඉ� ප� ඔ�� පාපයට හැ�� �ට තව �රට� ෙ�� ෙ�වතා�� යැ� හැ���ය ෙන�හැක. ඒ
ෙව�වට ඔ�� පට�ග�ෙ� ආ� සනාතන ���ව�� ෙලස හැ���මට�. ආ� සනාතන �යන වචන ඔ��
තව �රට� තබා ග�ෙ�ය. ‘ෙද� ෙ�වතා‘ යන නම ��� ආගම යැ� හැ���ය. ��� ‘���ස්ථා�‘ යන
නම පවා ෙන��ය. ඉ�� ඔබ එය ෙ��� ගත ��ෙ� ආ� සනාතන ��� ෙ�වතා ආගම ෙලස�.
සාමාන�ෙය� ඔ�� ��� ග�ක �වා�ම ස�තාව�ය. ඔ�� සැම ෙදනාම සනාතන ආගෙ� ෙන�ෙ�. ප��
එන අය ආ� සනාතන ආගමට අ�� ෙන�ෙ�. ���� අතරද ප�ව එන අය ��ය ��ය. ඔබ ආ� සනාතන
���ව��ට �ව ��� ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මය ඔ��ෙ� �යා. ෙමෙස� �ය�න ඔබ ආ�
සනාතන සෙත��ධා� අයව �ට නැවත උප� ගැ�ෙම� ප� තෙම��ධා� බවට ප� �ය. ඔබ නැවත ස්මෘ�
ව�දනාව ��� සෙත��ධා� බවට ප� �ය ���. ඔ�� ෙ� ෙබෙහතට කැම� ෙව�. ෛශල�
ෛවද�වරයා බාබාය. කැම� අයට ඔබ ෙ� ෙබෙහත �ය ���. ඔබ ෙ� බව ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා
ධ�මයට අය�ව �� අයට මත� කර �ය ���. දැ� ඔබට ෙමය ��කර ෙදනවා වෙ�ම, ඔබ සෙත��ධා�ව
�ට, තෙම��ධා� බවට ප� � ආකාරය බාබා �ස්තර කර � ඇත. ඔබ දැ� තෙම��ධා� බ�� සෙත��ධා�
බවට ප� �ය ��ව ඇත. ඔබ ද�ව� ස්මෘ� ව�දනාව ��� සෙත��ධා� බවට ප�ෙව�� ��. ආ�
සනාතන ���� වන අය �යම ෙ�� ෙ�වතා�� බවට ප� වන අතර ඔ�� ෙ�� ෙ�වතා�� ව�දනා
කරන අය බවට ද ප� ෙ�. එ��� �වාෙ�, ලක ෂ්� නාරාය�ෙ�, රාධා �ෂ්ණාෙ� සහ රාමා �තාෙ�
බැ�ම�� ෙ�� ෙ�වතා��ෙ� බැ�ම�� වන අතර එම වංශයට අ�� ද ෙ�. ඔබට දැ� මතක�, ��ය
වං�කව �� අය ච�� වං�කය� බවට ප� � බව. එම�සා, ඔබ එම බැ�ම�� ෙස�යාගත ���. ඔ��
ෙම� ආ �ට ඔ��ට ෙප�රමය� �රව�න � ෙමය ෙ��� ගැ�මට �ව ��ය. �යතෙය�ම �ධාන
මධ�ස්ථාන වල එම ෙප�රම ���� ලවා �රවා ගැ�මට ��ය ��ය. එ�ට එන අයට �ල �ටම පාඩම �ය
හැ��. ඔ�� �යාව ෙන�ද�නා �සා ඔ��ට �ස්තර කළ �� �ධාන ෙදය ව�ෙ� ඔබ ඔබෙ� ෙජ�ෂ්ඨ
�යාව ෙන�ද�. ආ�තම ෙලස, ඔබ අය�ව ��ෙ� පාරෙල��ක �යාට�. අ��ත �යා ෙද�ෙල�ව
��මාණකයාය. එ� ෙ� ෙබ�ෙහ� ආග� ��ව� නැත. ඉ�� ඒ හැම ෙදය�ම ෙප�රමය �ර�ම මත රඳා
පව�. සමහර ද�ව� ෙහ��� �ස්තර කර� ඔ��ට ෙය�ගා ඇ�ෙ�ම නැත. ඔ�� අශ��ක ව�ෙ�ව�
�යාව ��කර�ෙ�ව� නැත. ඔ��ට ස්මෘ�ෙ� �� ��ය ෙන�හැ��. ඔ�� ෙහ��� ෙ��� කරන බව
දැන දැන�, ෙක��කාගාර ආ�ය �වෘත කළා �ව�, ඔ��ට ඇ�ෙ� ඉතා �� ස්මෘ�ය�. ඔබ �වා�ම
ස�තාව� ෙලස සැල�මට� �ගටම �යාව �� ��මට� ෙහ�ඳ උ�සාහය� අවශ�ය. �යා ඔබට අන��
ඇඟ�ම� කර�. අ� අයෙ� අදහස් ෙවනස් කළ හැ� යැ� ෙන��ත�න. එ� ඇ� වා�ය �ම�ද? ෙහ�ඳ�
ඔ�� ස්වද�ශන ච�ධා� �වා �ව� �මටද? ෙම��, ඔබ අශ��ක බවට ප��ය ���. වැඩ ��ෙ� �, ඔබ
�වා�ම ස�තාව� යැ� සළක�න. ශ�රය හරහා �ය� වැඩ ෙගනය�ෙ� �වා�ම ස�තාව�. ෙමය හ�හැ�
��කළ ෙන�හැ� අය� ෙමෙස� �ත�න ෙන�ද�නා අය� ���� (ෙම�ඩ) ෙලස සළක�. ඔබට �යා ��
��මටද ෙන�හැ� ෙ�. ඔබට ෙස�වය ��මටද ශ��ය නැ� ෙ�. �වා�ම ස�තාව� ස්මෘ�ය නැ� �ට



ශ��ය ලබ�ෙ� ෙකෙස� ද? බැට�ය �ෙර�ෙ� ෙකෙස�ද? ඉ��යට යනවා ෙව�වට, �වා�ම ස�තාව
නැව�මට ප�ෙව��, බලය ද නැ� ෙ�. ආගම බලය� ය�ෙව� �යැෙ�. �වා�ම ස�තාව �� ආගම �ළ
ස්ථාවර � �ට ශ��ය ලැෙ�. �යාව �� කර�ෙ� ෙකෙස� දැ� ෙන�ද�නා අය ෙබ�ෙහ�ය. ෙමය ඔ��ෙ�
��� ව�� �ව හැ��. ඔ�� අ� හැම ෙකෙන� ම ��කර�, න�� �යා ����මට ෙන�හැ��. ෙය�ගා
ව�� පම� බලය ලැෙබ�ෙ�. ස්මෘ�ය ��� පමණ� ස�ට හා ෙස�ඛ� ලැෙබ�ෙ�. ඉ�ප� ඊළඟ
උපෙ�� ඔබට ��ෙසන නව ශ�ර ලැෙ�. ඔබ �වා�ම ස�තාව� පා����යට ප� � කල, ඔබට ���� ශ�ර
ලැෙ�. ෙමෙස� �යැෙ� ෙමම ර�ර� කැර� 24 වන අතර ඉ� හදන ආභරණද කැර� 24 ෙ�. ෙමකල, �ය�
ර�ර� කැර� 9 �. සෙත��ධා� වන අය කැර� 24 ර�� යැ� �යැෙවන අතර, සෙත� අය කැර� 22
ර�ර� යැ� �යැෙ�. ෙ�වා ඉතා ෙහ��� ෙ��� ගත ��ය. �යා ඔබට ෙමෙස� �ස්තර කර� පළ�ෙව�ම,
ඔබ ඔ��ට ෙප�රමය �ර�මට �� ප� ඔබට �ව හැ�� ඔ��ෙ� ��චාරය ගැන�, ඔ�� ෙක�පමණ
උකහා ග�ද ය�න ගැන�. ඊට ප�� ෙමය එ� ඔ�� ස්මෘ� ව�දනාෙ� ෙයෙ�ද? ඔබ තෙම��ධා� ව��
සෙත��ධා� ව�ෙ� ස්මෘ� ව�දනාව ���. අ� ඒවා භ��ෙ� ෙභ��ක ව�දනා ගම� වන අතර ෙමය
ආධ�ා��ක ව�දනා ගමන�. ෙම�� ව�දනාෙ� ය�ෙ� �වා�ම ස�තාව වන අතර අෙන� ව�දනා
ගම� වල �වා�මය� ශ�රය� ෙදකම ය�. පා���ධක�වා වන �යා ����ෙම�, �වා�ම ස�තාව එම
���ම ලබ�. �ෂ�ෙය�ට එම �ස්නය ලැෙබ�න ඇ� �ට බාබා ඇතැ� �ට ඇතැ� අයට ඇ��ෙ�. මව�
�යා� ඇතැ� �ට ඥානෙය�� ඇතැ� �ට ෙය�ගෙ��� උද� කර�. �යා සැම �ටම අශ��ක�. ඔ�ට ශ�රය
ගැන ��ය� ෙන�මැත. ඒ �සා �යාට ඥානෙ�� ෙය�ගෙ�� ෙදෙ�ම උද�ව ඔබට �ය හැ��. ඔබට ෙය�ගා
නැ� න�, එම ශ��ය ලැෙබ�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙකෙන� ෙය��ද ග�ා�ද �යා ෙ��� ගත හැ��. බාබා
දව�� දවස ෙය�ගා ගැන අ�� අ�� ෙ� �යා ෙ�. ක�� ඔ� ෙමෙස� �ස්තර ෙන�කෙළ�ය. ඔබ �වා�මය�
ෙලස සළක�� �යාව ��කර�න. බාබා දැ� ඔබට සෙහ�දර�� සෙහ�ද�ය� යන නෑකම ද ඉව� කර
සෙහ�දර�වෙ� දැ�මම ෙද�� ඔබ බලව� ෙලස ඔසවා තබ�. �වා�ම ස�තාව� වන අප ෙස��ර�ය.
ෙමය ඉතා උසස් දැ�ම�. ෙමම උ�සාහය අවසානය ෙත�ම �ගටම ��ය ��ය. ඔබ සෙත��ධා� බවට ප�
� �ට, ශ�රය හල�. ඒ �සා ඔෙ� උ�සාහය හැ�තා� වැ� කර�න. ෙමය වයසක අයටද ෙබ�ෙහ� පහ�ය.
අ� දැ� �යතෙය�ම නැවත ෙගදර යා ���. ත�ණ අයට එවැ� ���� ඇ� ෙන�ෙ�. වයසක අය ��ාම
ත��වෙ� ��. ආප� ෙගදර යා �� බවද ෙ�ෙර�. ඉ��, ඔබ ඥානෙ� ෙ� �ය� ක�� ෙ��� ගත
��ව ඇත. වෘක ්ෂය �ගටම වැෙ�. එය වැෙඩන �ට �� ගසම �දාන� බවට ප�ෙ�. ක� ෙවනස් � �ඩා ම�
ගස� ��මාණය ෙ�. එය අ�� � නැවත� පරණ ද ෙ�. පළ�ෙව�, ගස �ඩා වන අතර එය �ගටම වැෙ�.
එය වැ�ෙම� ප� අවසානෙ� � ක� ද හැෙ�. පළ�ෙව� ම� ඇත, නමම ෙද�ෙල�ව�. ඉ�ප�ව එම �වඳ
සහ ශ��ය තව �රට� ෙන��ෙ�. ක� වල �වඳ නැත. සාමාන� ම� ද එතර� �වඳ නැත. �යා උද�ාන
��ක�වා ෙම�ම ෙත��යා ද ෙව�. ඔ� හැමෙ�ම ෙබ���ව ෙග�ඩ දම�. ඥානව�ත අ�ථව� ද�ව� ඔ��
ෙකෙස� ෙගනය�ද ෙක�ෙහ� ෙගන ය�ද ය�න ෙ��� ගතහැ� අය�. ෙ��� ෙන�ග�නා අය උ�සාහ
දර�ෙ� ද නැත. එය අ���ෙව��. සමහර අහස් යානා ශ�දයටද වඩා ෙ�ගෙය� ය�. �වා�ම ස�තාව
�යාඹන හැ� ��ෙව� ෙන�ද�. �වා�ම ස�තාව� ෙර�ක��වකට ද වඩා ෙ�ගෙය� �යාඹ�. �වා�ම
ස�තාව� තර� ෙවන ��ව� ෙ�ගව� නැත. ඔ�� ෙර�ක��වක ෙ�ගය වැ� ��මට ෙහ�ඳ ඉ�ධන දම�.
ඔ�� �නාශය සඳහා ෙබ�ෙහ� අ� ආ�ධ �දාන� කර ඇත. ඔ�� නැ� වල සහ අහස් යානා වල ෙබ��බ ද
ෙගන ය�. ෙමකළ, ඔ�� ක��යාම �ය� ෙ� ලෑස්� කර ඇත. ඔ�� �ව�ප� වල ෙමෙස� �ය� ෙමම
ෙබ��බ පා��� ෙන�කරා� යැ� �ව ෙන�හැක. ඔ�� �ගටම �ය�ෙ� ඔ��ට එම ෙබ��බ පා��� කළ
හැ� බව�. ෙ� �ය�ල දැ� ලෑස්� කර ඇත. �නාශය �යතෙය�ම ��ෙ�. ෙබ��බ පා���ය�, �නාශය�
ෙන���� ෙන��ෙ�. ඔබට නව ෙල�කය� �යතෙය� ම අවශ��. ෙමය නාටකෙ� �ය�ත�. ඒ �ස� ඔබ
ෙබ�ෙහ� ස�� �ය ��ෙ�. ෙමෙස� �යැෙ�. ෙග��රට මරණය සහ දඩය�ක�ට ස�ට. නාටකයට අ�ව හැම
ෙකෙන� ම �යය�. ඔබ ද�ව�ට නාටකය ��බඳ ඥානය �ෙබන �සා, සැ�ෙම� ෙත�රව �ය�ල ෙදස
ෙන�බැ� ��ක ්ෂකෙය� ෙලස බල�. අඬාවැ�මට ෙහ��ව� නැත. හැම ෙකෙන� ම ඔ��ෙ� ෙවලාවට
ශ�රය අ�හ��. ඔබ �වා�මය� ද�නවා ඔෙ� ඊළඟ උපත රජ දහෙ� ග�නා බව. ’මම �මාරෙය� බවට
ප�ෙව�.‘ �වා�මය ෙමය ද�නා �සා ශ�රය� අතහැර තව� ශ�රය� ග�. ස�පෙය�ට ද ආ�මය� ඇත.
ෙමෙස� �ය� මම එක හම� අතහැර තව එක� ග��, එම ශ�රය� අතහැර ඌ නැවත ළද� ස�පෙය� ෙ�.
ද�ව� ද උප� ග�. හැමෙක�ම නැවත ඉප�ය ���. ෙ� �ය�ල මතගා බැ�ය ���. �ධානම ෙ� ව�ෙ�
දැ� ෙසෙනහ�� �යා ව ����ම�. ද�ව� මවට හා �යාෙ� එ�ෙල�නා ෙස�, ඔබ �වා�ම ස�තාව� ද



��� ෙය�ගය ම�� ත��ම �යාෙ� එ�� ��ය ���. ඔබ ෙක�තර� �රට ඥානය උකහා ග�නවා දැ�
නැවත ප�ක ෂා කළ ���. නාර�ෙ� උදාහරණය ඇත. බැ�ම�� ඥානය ග�නා ෙත� ෙ�වතා�� �ය
ෙන�හැ��. එය ලක ෂ්� �වාහ කර ගැ�ෙ� �ශ්නය� ෙන�ෙ�, ෙ��� ගැ�ෙ� �ශ්නය�. ඔබ ද�ව�
ද�නවා ඔබ සෙත��ධා� ව ��ය � �� ෙල�වම පාලනය කළ බව. ඔබ නැවත සෙත��ධා� �ම සඳහා
�යාව ��කළ ���. ඔබ හැම ච�ය� පාසාම �යම බලය එක� කර ගැ�ම සඳහා �යම ෙය�ගාව ලැ�මට
උ�සාහ කර ඇත. ඔබ හැමෙකෙන�ටම ෙ��� ගත හැ��, ෙක�පමණ �රට අ� අයට �ස්තර කළ හැ�ද
සහ ෙක�පමණ �රට ශ�ර අවධානෙය� �� ��නවා ද �යා. මා �වා�ම ස�තාව එක ශ�රය� අතහැර තව
එක� ග�. මා �වා�ම ස�තාව ශ�රය ��� වැඩ කර�. ෙ�වා මෙ� අඟපසඟය. අ� සැෙව�ම තම ෙක�ටස
රඟපාන න�ව�ය. ෙමය අ��ත නාටකෙ� �ශාල රඟපෑම�. ෙමම නාටකෙ� �ය�ම න�ව� ඇ�ෙ�
අ���ෙව��. ෙම� �ධාන න�ව� ක�දැ�, පළෙව�, ෙදෙව�, ��ෙව� ෙ��� ආ�ය ෙ��� ගත
හැ��. ඔබ ද�ව� �යාෙග� නාටකෙ� �ල, මැද, අග දැන ��. ඔබ ��මාණකයාෙග� ��මාණය ගැන
ඥානය ලබ�. ෙ� ඔ� ඇ��� ඔ�ෙ� රථය�. ඒ �සා ඔබ �ය�ෙ� ෙම�� �ළ �වා�ම ස�තාව� ෙදක�
ඇත �යාය. ෙව�� �ය �වා�ම ස�තාව� ෙග�වාෙගන ආවා�� ප� ඔ�ට කෑම ��ගැ��ම සාමාන�
ෙදය�. ක�� ෙමවැ� ෙබ�ෙහ� අය පැ�� අතර ��ධ �ශ්නද ඇ�ය. දැ� ඔ�� තෙම��ධා� බවට ප� �
ඇත. දැ� පවා, සමහර අයට ඔ��ෙ� ක�� උපත ගැන� ඔ�� ක���ව ��යාද ගැන� �ව හැ��.
��ව�ට අනාගතය ගැන �ව ෙන�හැක. ඔ��ට �ව හැ�ෙ� අ�තය ගැන පම�. ෙම�� හැම ෙකනාම
�ශ්වාසදායක ෙන�ෙ�. බාබා ෙමෙස� �ය� ���� ද�ව�, දැ� ඔබ �හඬව ��ය ��ව ඇත. ඔබ
ඥානෙය� සහ ෙය�ගාෙව� ශ��ම� � �ට, ඉතා ස්ථාවර සහ ශ��ම� ෙ�. ෙ� ෙම�ෙහ�ෙ� � න� ඔබ
ෙබ�ෙහ� ද�ව� අ�ංසකය. ��ව� ෙන�ද�. භාරතෙ� වැ�ය�ව �� ෙද� ෙ�වතා�� ඉතා ශ��ම�ය.
ඔ�� ධනෙය� �� ඉ�� ෙග�ස් ��යහ. දැ� ඔ�� �ස් � ඇත. ඔ�� ණය නැ�ව �� අතර ඔබ
ණයකාර�� බවට ප� � ඇත. ඔබ ද�නවා භාරතය ��� සැ��, දැ� ප�� ඇ� ත��වය�. ධාන�,
ධනය ෙහ� ��ව� ෙන�මැ� �සා ���� �රාහාරව �යය�. ඇතැ� ස්ථාන වල �ගටම ජල ගැ�� ඇ�
අතර අ� තැ� වල �ය �ඳ� ව� නැ� ෙ�. ෙමකල, ඇ�ෙ� �� වලා��ය. ස්ව�ණමය �ගෙ� �, ස��
වලාව� �ෙබ� ඇත. ඔබ ද�ව� පමණ� ෙමම රඟපෑම ගැන ද�ෙ�. ෙවන ��ෙව� ද�ෙ� නැත.
පද�කම භා�ත කර�� ෙමෙස� ඉතා ෙහ��� �ස්තර කළ හැ�� එ�ෙකෙන� ��ත ෙභ��ක �යා වන
අතර එම ෙකනා පාරෙල��කව �ට එන අ��ත �යාය. එකවර�� පමණ�, ෙමම සංග� �ගෙ� � �යා
ඔබට අ��ත උ�මය ෙද�� නව ෙල�කය �මව�. ෙමය ක��ග ෙල�කය වන අතර එය �යතෙය�ම
ස්ව�ණමය �ග ත��වයට පැ�ෙණ� ඇත. ඔබ දැ� ���ෙ� සංගම �ගෙ�ය. ඔෙ� හදවත ���� න�,
ඔෙ� අ�ලාශය� ස�ෙ�. සැම �නකම ඔෙබ� ෙමෙස� අස�න මා ය� නරක ෙදය� කළාද? ක�� ෙහ�
ගැන මා පාපකා� ����ල� ග�තාද? මා ක�දැ� දැනෙගන ��ම�ව ��යාද, නැ�න� ඕපා�ප ව�� මා
කාලය නාස්� කළාද? �යාෙ� අණ ෙමෙස�ය මා පමණ�ම ��කර�න! ඔබට ස්මෘ�ය ෙන�මැ� න�, ඔබ
�යාට අ�ක� ෙව�� ��. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට ෙ� දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා,
බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක
ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඥානෙ� සහ ෙය�ගෙ� ��ම�ව ��ෙම� ඔෙ� හදවත ����ව තබා ග�න. ඔෙ� කාලය �ෂ්ඵල
���� ව�� හා ඕපා�ප ව�� අපෙ� ෙන�හ��න.

2. අප �වා�ම ස�තාව� ෙස��ර�ය, අප දැ� ෙගදර යා ��ව ඇත. ෙමය ස්�ර ෙලසම ��� කර�න.
අශ��ක බවට ප� �, ඔෙ� �� ආගම �ළ ස්ථාවර � �යාව �� කර�න.

වරදානය: ඔබ, ඔබට අපහාස කරන අයව ඉහළ නංවන සහ ඔ��ට ��� හා�ය� �� ��ෙ� ����
අවස� කරන, දැ�මැ� �වා�මය� ෙ�වා.
ෙකෙන� ඔබට අපහාස කළ�, ඔබට හා� ��කර �නපතාම ��දා කළ�, එම ෙකනා
ෙකෙර� ඔබෙ� �ෙ� ��� අකමැ�ෙ� හැ�� තබා ෙන�ග�න. දැ�මැ� �වා�මය�ෙ�



කා�යය ව�ෙ� ඔබට අපහාස කරන අයව ඉහළ නැං�ම�. ඔය ද�ව� උප� 63� �යාට
අපහාස කළ න�� �යා ඔබ ෙදස බැ�ෙ�, ෙසත සැල�ෙ� �ෂ්�ය��. එබැ�� �යා
අ�ගමනය කර�න. දැ�මැ� �වා�මය� ය�, �ය� ෙදනා ෙකෙර� ෙසත සැල�ෙ�
හැ�� ��ම�. හා�ය� ����ෙ� �� ෙහ� ����ල� ෙන���ය ���.

පාඨය: ඔබව ’ම�මනාභව‘ ස්��ෙ� ස්ථාවර කරග�න, එ�ට ඔබට අ� අයෙ� ��වල ෙ�තනා
දැන ගැ�මට හැ� ෙව�.

*** ඕ� ශා�� ***


