
09-04-2019 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, සෙත��ධා� �මට න� ෙසෙනහ�� පරම �යාව �� කර�න. �ව��වෙ�
අ�ප� �ව බාබා ඔබව �ව� ෙ�ශෙ� පාලකව�� කර�මට පැ�ණ ��නවා.

�ශ්නය: ඔය ද�ව� �ශංස�ය ව�ෙ� �මන ෙ� ධාරණාවට ගැ�ෙම�ද ?

���ර: ඔබ ඉතාම� �හතමා� �� �ට�. ��ම ෙදය� ස�බ�ධෙය� ඔබ �ළ අහංකාරය�
ෙන���ය ���. ඉතාම� ��� ව�න. අහංකාර �වෙහ�� �ෙර�ධතා පැන න�නවා.
ඔබෙ� ඉහළම තැනට ෙහ� පහළම තැනට යාම ��ව�ෙ� පා���ධ�වය මත පදන�ව�.
ඔබ පා���ධ න� ෙග�රවය ��වන අතර අ���� න� සෑම ෙකෙන�ම ඉ��ෙ� දණ
නැ�මට ඔබට �� ෙවනවා.

ඕ� ශා��. ආධ�ා��ක �යා ෙම� �ට දැ� ඔය ද�ව�ට ක�� පැහැ�� කර �යා ෙදනවා. තම� ෙ�
පැහැ�� කර�ෙ� ඔය ද�ව�ට බව පරම �යා ද�නවා. භ�� මා�ගෙ� � එ� එ� න� ව�� ��ධාකාර
���ර සාදා ��� බව ඔය ද�ව�ට �යා � �ෙබනවා. උදාහරණය� ෙලස ද�වනවා න�, ෙ�පාලෙ�
��ස්� �ව�ය�වයට අ�ප� ෙද� ෙකෙන� ගැන �ශ්වාස කරනවා. ඒ ෙව�ෙව� ඉතාම� �ශාල
ෙ�වාලය�� �ෙබනවා. න�� ඇ�තටම �යනවා න� එ� ��ම ෙදය� නැහැ. ෙද�රව� හතර�� �ප
හතර�� පමණ� ඇ�ෙ�. හතරෙව� කාමරෙ� �ෂ්ණාව තබා �ෙබනවා. දැ� ඒක ෙවනස් කරල� ඇ�.
ඇ�තටම �යනවා න� �ව��වයට අ�ප� ෙද�ය� �යා හැ���ය ��ෙ� �ව බාබාව�. �ව�මය ���ය�
ඇ� අය බවට ����ව ප�කරව�ෙ� ඔ�ම පමණ�. ඉ�� පළ�ෙව�ම, පරමා�මය ඉහළම ඉහළ බව�
�� ෙල�කයම� එයට අදාල බව� පහදා ෙද�න. ��ෂම කලාපෙ� ෙල�කය� නැහැ. ඉ� අන��ව
ඇ�ෙ� ල�ෂ්� හා නාරාය� නැ� න� �ශ්��. �ශ්� ෙ�වාලය� වැර��. �ශ්� ෙස� අ� හතර� ඇ�
��ෙස� නැහැ. පරම �යා පහදා ෙදනවා ල�ෂ්� හා නාරාය�ෙ� �පය තම� �ශ්� ෙලස එකට එක� කර
ෙප�වා �ෙබ�ෙ�. ල�ෂ්� ෙවනස්. නාරාය� ෙවනස්. ��ෂම කලාපෙ� �ශ්�ව අ� හතර�� ෙප�වා
�ෙබනවා. අර ෙදෙදනාව එකට එක� කර අ� හතර� ඇ� අෙය� ෙලස �ශ්�ව ෙප��ව� එව�
ෙකෙන� ඇ�තටම නැහැ. ෙ�වාල වල ෙප�වනා අ� හතර� ඇ� �පය අ�� ව�ෙ� ��ෂම
කලාපයට�. ඒ අ� හතර ෙප�වා ඇ�ෙ� හ� ෙග�ය�, ච�ය�, යගදාව� හා ෙන�� මල� අතැ�ව�.
එව� ෙදය� ඇ�තටම නැහැ. ච�ය ඇ�ෙ� ඔය ද�ව�ට�. ෙ�පාලෙ� �� ෙප��ණක ඉතාම� �ශාල
�ශ්� �පය� ෙප�වා �ෙබනවා. ව�දනා කරනා �න වල � ඔ�� එයට �� �ක� ව� කරනවා. පරම �යා
සෑම ෙදය�ම ඔබලාට ඉතාම� පැහැ��ව �යා ෙදනවා. �ශ්� ය�ෙන� අ�ථය ෙ� ෙල�� �යා �මට
ෙවන ��ම ෙකෙන�ට බැහැ. ඔ�� ඔ� ගැන ද�ෙ�ව� නැහැ. ඔබට පහදා ෙද�ෙ� පරමා�ම
ෙද�ය�ම�. පරමා�මය �ය�ෙ� �ව බාබාට�. ඔ� එකම එක ෙකෙන�. න�� භ�� මා�ගෙ� � ඔ�ට
න� රා�ය� � �ෙබනවා. දැ� ඔබ එතර� න� භා�ත කර�ෙ� නැහැ. භ�� මා�ගෙ� � ��ස්� හ�යට
රස්�යා� ෙවනවා. ඔබ� ඒ ෙලස රස්�යා� � �ෙබනවා. දැ� ෙ�වාලය� දැ�ෙක�� ඉහළම ඉහළ ෙකනා
අශා��ක පරමා�ම �යා පරමා�ම �වය වන ෙද�ය� බව ඔබට පහදා �ය හැ��. �වය ශ�රෙය� �යනවා
ඔෙහ� උ�ත�තර �යාණ� ! ඥාන සාගරය හා ස�ෙ� සාගරය �යා ඔ�ව �ශංසා ෙකෙරනවා. භ��
මා�ගෙ� � එකම එක ෙකෙන�ෙ� �ප රා�ය� �ෙබනවා. ඥාන මා�ගෙ� ���ෙ� එකම එක ඥාන
සාගරය පමණ�. පා���ධක�� සැමටම ���ය දානය කර�නා� ඔ�ම පමණ�. �� ක�පයම ඔබෙ�
��ෙ� �ෙබනවා. ඉහළම ඉහළ ෙකනා පරමා�ම �වය�. මා ��කර ස�� ව�න �යා �යනවා. එකම එක
පරම �යා පමණ� �� ��ෙම� ශ�රෙ� �ය�ම �� ෙ�දනාව� අවස� � යා�. ප�ව ඔබ �වන ���
ත��වය ලබා�. �වන ���ය �ය�ෙ� ෙ�ක�. ෙමම ස�ෙ� උ�මය ඔබ ලබ�ෙ� පරම �යාෙග��.
ඔබ පමණ� ත�වම එය ලබ�ෙ� නැහැ. �� රාජධා�ය�ම �ෙබනවා. ඒ �ය�ෙ� පරම �යා ස්ථාපනය
කර�ෙ� අ�රාජ�ය��. �� �ගෙ� රජ, ��ණ හා �රවැ�ය� ��නවා. සෑම ෙකෙන�ම ��නවා. ඔබ
දැ� ඥානය ලබනා �සා ෙමතැ�� ප�ව ඔබ උසස් වංශයකට දාව උපත ලබා�. ඔබට �ශාල ස�ට� ��
ෙවනවා. ස්ථාපනය ��වන �ට ��� �වය�ට ද�ව� �ඳ �වහන බලා යාමට �� ෙවනවා. ඔ�� ���
ඔ��ෙ�ම තැ�වල නව�නවා. ��ධාකාර � ඒ �ව සෑම ෙකෙන�ම පැ�� ප�ව ඔ��ෙ� ගණන
ව�ධනය ෙව�න පට� ග�නවා. ඔ�� ඉහළ �ට පහළට පැ��ෙ� ෙකෙස�ද ය�න ඔබෙ� ���යට ඇත�



�ය ���. ප� ෙදක� ෙව�වට එකම ෙවලාවක� දහය� ම�ෙව�න බැහැ. ෙක�ළ හැෙද�ෙ� ඒ �මයට
අ�ව�. ෙමය ඉතාම� �ශාල ගස�. එ� �න�� �� �� �ය දහස් �ණයක ව�ධනය� ෙප�වනවා.
පළ�ෙව�ම පරමා�මය පා���ධක� බව� ඔ� ඉහළම ඉහළ ෙකනා බව� පහදා ෙද�න. ඔ� �ක නැ�
කර ස�ට දානය කර�නා ද ෙවනවා. ඔ� පැ�ණ අස��� ��නා �ය�ම න�ව�ට ස�ට දානය කරනවා.
ඔබට �� ෙද�ෙ� රාව��. පරම �යා පැ�ණ ��නා බවව� ඒ �සාම තම� පැ�ණ ක�� ෙ��� ගත
�� බවව� ��ස්� ද�ෙ� නැහැ. ෙබ�ෙහ� අය ෙමය අවෙබ�ධ කර ග�නවා. න�� ප�ව ය�න යනවා. ඒ
වෙ�ම තම� ස්නානය කරනා අතර�ර පය �ස්සා �යෙහ�� ඔබ ව�රට වැෙටනවා. බාබාට ෙහ�ඳට
අ�දැ�� �ෙබනවා. ෙමය වස ස�ර�. බාබා ඔබව ෙගන ය�ෙ� �� ස�රට�. න�� ��� මායා ඉතාම�
ෙහ�ඳ මහාරා�ව��ව පවා �ල දමනවා. පරම �යාෙ� ඇකෙය� මැ� උප�න ඔබ රාව�ෙ� ඇකයට
යනවා. ��� මැෙරනවා. ඉහළම ඉහළ �යා ��මාණය ��මාණය කරනා බව ඔබෙ� ��ෙ� �ෙබනවා.
��ෂම කලාපයට ඉ�හාසය� ෙහ� �ෙග�ලය� නැහැ. ඔබ ��ෂම කලාපයට ��� ද�ශන දැ�කා �ව�
ද��ෙ� අ� හතර� ඇ� �පය��. එව� �පය� �ෙබනා �සා එය ඔබෙ� ��ෙ� �ෙබනවා. එම�සා,
ඔබ අ�වා�ෙය�ම එය ද�ශනය�� දැ�කා �ව� එව� ෙදය� ඇ�තටම නැහැ. ඒවා �ය�ල භ��
මා�ගෙ� �ප�. දැනට�, භ�� මා�ගය �යා�මක ෙවනවා. භ�� මා�ගය අවස� �� ප� ඒ �ප ඉ��
ව�ෙ� නැහැ. ස� �ගෙ�� ඒ �ය� ෙ�ම අමතක ෙවනවා. අ� හතර� ඇ� �පෙය� ෙප�ව�ෙ�
ල�ෂ්� හා නාරාය�ෙ� �ප ෙදක බව දැ� ඔබෙ� ���ෙ� �ෙබනවා. ල�ෂ්� හා නාරාය� ව�දනා ��ම
අ� හතර� ඇ�තා ව�දනා ��ම ෙ�. ල�ෂ්� හා නාරාය� ෙ�වාලය අ� හතර� ඇ� �පෙ� ෙ�වාලය�.
ෙදකම එක�. ෙ� ෙදක ගැන දැ�ම ෙවන ��ම ෙකෙන�ට නැහැ. එය ල�ෂ්� හා නාරාය�ෙ� අ�රාජ�ය
බව ඔබ ද�නවා. එය �ශ්�ෙ� ෙ�ශය �යා ඔබ හ��ව�ෙ� නැහැ. ඔ� ෙප�ෂණය කරනවා. ඔ� ��
ෙල�කෙ�ම පාලකයා වන �සා ඔ� �� ෙල�කයම ෙප�ෂණය කරනවා. �ව පරමා�මය �යනවා මම ඔබට
රාජෙය�ගා උග�වනවා. තමා �වය� බව සලකා පරම �යාව �� කළ �ට ෙය�ගා ��ෙන� ඔබෙ� පාප
�ය�ල දැ� අ� � ය� ඇත. ඔබ ෙමය �ස්තරා�මකව පැහැ�� කළ ���. ඔ��ට �ය�න ෙමය �තාව�.
න�� ඔ�� �ෂ්ණාෙ� නම ඒ �තාවට ඇ�� කර �ෙබනවා. ඒක වැර��. ඔ�� සෑම ෙකෙන�වම
අපහාසයට ල� කර ඇ� �සා තම� භාරතය තෙම��ධා� � �ෙබ�ෙ�. දැ� ෙමය ක� �ග ෙල�කෙ�
අවසානය�. ෙමය හ��ව�ෙ� තෙම��ධා� ක� �ග කාලය ෙලස�. සෙත��ධා� අය තම� උප� 84 �
ෙගන �ෙබ�ෙ�. ඔබ අ�වා�ෙය�ම ඉප�ම හා නැවත ඉප�ම වටා යා ���. �� උප� 84 ම ඔබ ග� �ට
පරම �යා පැ��ය ���. එ� ��ගලෙය� පමණ� පළ� තැන ග�නවා ෙන�ෙව�. ඔ�ෙ� ��
අ�රාජ�යම ��ණා, එය නැවත� ඇ� �ය ���. පරම �යා සෑම ෙකෙන�ටම �යනවා තම� �වය� බව
සලකා පරම �යාව �� කර�න. ෙය�ගා ��ෙන� ඔබෙ� පාප �� � යා�. රාග ��ෙ� අ��ෙගන
��ෙම� සෑම ෙකෙන�ම අවලස්සන ෙවලා. දැ� අවලස්සන ඔබ නැවත� ලස්සන ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙමය
ඔබට දැ� �යා ෙද�ෙ� පරම �යාම පමණ�. �ෂ්ණා �වය අ�වා�ෙය�ම ��ධ ��ධ න� හා �ප ෙගන
පැ�ණ ��නවා. ල�ෂ්� හා නාරාය� ෙස� �� අය උප� 84 �� ප�ව ඒ ත��වයට ප� ෙ��. ඉ�� පරම
�යා පැ�ණ ෙම��ෙ� උප� ගණනාෙ� අවසානම උපතට ඇ�� ෙවනවා. එ�ට ඔ� සෙත��ධා� ෙල�කෙ�
පාලකවරයා ෙවනවා. �ව��වයට අ�ප� ෙද�ය�� �වාව� ඔබ ව�දනා කරනවා. ඔ��ව �ව��වෙ�
ෙ�වතාව�� කර�ෙ� අ�වා�ෙය�ම �වා �ය ���. ��වරෙය� ��ය ���. ඔ� ඥාන සාගරය�. ඔබ
දැ� සෙ��ධා� �ව� ෙ�වතාව�� �ය ���. එම�සා, ෙල�� ෙසෙනහස�� පරම �යාව �� කර�න.
සෑම ෙකෙන�ෙ�ම �ක නැ� කර�ෙ� ඔ��. ස�ට ෙද�ෙ� පරම �යා�. ෙමය ක� කැළය�. පරම �යා
පැ�ණ ���ෙ� එය ම� ව�ත� බවට ප� කර�මට�. පරම �යා තමාෙ�ම හැ���ම ලබා ෙදනවා
තමාෙ�ම උප� ගැනව� ද�ෙ� නැ� ෙමම සාමාන� ෙකනාෙ� මහ� ශ�රයට මම ඇ�� ෙවනවා.
පරමා�මය ඔබ අමත� මම ඔබට රාජෙය�ගා උග�ව�. ඉ�� එම�සා ෙමය ෙ�වමය �ශ්ව �ද�ාලය�.
ඔබෙ� අර�ණ හා ඉල�කය රජව�� හා ���ය� �ම�. එම�සා, �රවැ�ය�� අ�වා�ෙය�ම අවශ��.
��ස්� ෙය�ගා ගැන කතා කරනවා. �ෙදකලා මා�ගෙ� ��නා අය සෑම ආකාරයකම වෙ� හතා ෙය�ගාව�
කරනවා. ඔබට රාජෙය�ගාව ඉගැ��මට ඔ��ට බැහැ. පරම �යා උග�ව�ෙ� එ� ආකාරයක ෙය�ගාව�
පමණ�. ඔ� ඉතාම� සරළව �ය�ෙ� තමා �වය� බව සලකා, ඔබෙ� පරම �යා වන මා �� කර�න.
ඔබෙ� උප� 84 අවස� � ඇ� �සා දැ� ඔබ �වහන බලා ආප� යා ���. දැ� ඔබ පා���ධ �ය ���.
පරම �යාව �� කර අ� සෑම ෙකෙන�ම පෙස�� තබ�න. භ�� මා�ගෙ�� ඔබ ගායනා කළා ඔබ පැ��
�ට අ� අපව ඔබටම පමණ� ස�බ�ධ කර ග��. එම�සා, ඔබෙ� උ�මය ඔබට අ�වා�ෙය�ම



ලැෙබ�ෙ� ඔ�ෙග�ම පමණ�. ක�ප බාගයකටම �ව�ෙල�කය ඇ� අතර රාව�ෙ� රාජ�ය ඇර�� ප�
උදා ව�ෙ� අපාය�. ෙ� ආකාරෙය� පහදා �ය ���. තම� ශ�රය� �යා සලක�න එපා. �ව අ�නා�
වන අතර ඔබ ��� රඟද�වනා �� ච�තයම ඒ �වය �ළ ප�ගත � �ෙබනවා. දැ� �ව බාබා �� කර�න.
ඔබෙ� ඔ�ව එෙග�ඩ කර ගත හැ� ෙ��. ස�යා�� ���� � �ට ඔ��ට මහ� ෙග�රවය� �� ෙවනවා
සෑම ෙකෙන�ම ඔ�� ඉ��ෙ� වැඳ වැෙටනවා. ඔබෙ� පා���ධ�වෙ� තරමට අ�ව ඔබ පහළම පහළ ෙහ�
ඉහළම ඉහළ තැනට යනවා. ෙ�වතාව��, �ය�ල�ෙග�ම ඉහ�� ��නා අය�. ස�යා�ව�� පා���ධ
ව�ෙ� එ� උපතකට පමණ�. ප�ව නැවත� පාපය ��� ඊලඟ උපත ලබනවා. ෙ�වතාව�� ���ෙ�
ස� �ගෙ��. ඔබ දැ� ඉෙගනෙගන අ� අයට� උග�වනවා. ඇතැ� අය ඉෙගන ග�ත� අ� අයට �යා
ෙද�න ඔ��ට බැහැ. ම�ද, ඔ�� ඥානය ධාරණය කර ග�ෙ� නැහැ. බාබා �යා� ඔබෙ� වාසනාෙ�
නැ� න� පරම �යා ෙම�නවා කර�නද? පරම �යා ෙම� �ට සෑම ෙකෙන�ටම වර� ෙද�න ග�තා න�
සෑම ෙකෙන�ම �ෂ��වය� ලබා�. වර� �ෙ� ��ත �ෙබ�ෙ� භ�� මා�ගෙ��. ස�යා�ව���
ඒකම� කර�ෙ�. ස�යා�වරෙය� ලඟට ෙග�ස් මට ��� ද�ෙව� ඕෙ� �යා �යනවා. මට ෙමම වරම
ෙද�න. ෙහ�ඳ� ඔබට �ෙත� ලැෙ�වා. ඒ ෙව�වට ප�ව ලැ�ෙ� ගැහැ� ද�ෙව� න� ’ඒක තම�
ෛදවය' �යා� �යනවා. ��� ද�ෙව� ලැ�ණා න� ඔ�ෙ� �ණ ගය ගයා ඔ� ඉ��ෙ� වැඳ වැෙ��.
ෙකෙස�ෙවත�, ද�වා �ය �යා න�, �� අෙඳ�නාෙව� කෑ ගසා අඬනා ඔ�� ප�ව ස�යා� ��ට� අපහාස
කරා�. �� �යා� ’එය ෛදවය�' �යලා. ඔ�� �යා� ඇ� අ�ට ඒ ගැන ක�� ෙන���ෙ� ? �ය �ය
ෙකෙන�ට නැවත� පන ආෙව�� ඒක� ෛදවයම�. ඒක� නාටකෙ�ම �රණය � ඇ� ෙදය�. �වය
ෙක�ෙහ� ෙහ� සැඟෙවනවා. ෛවද�ව�� �ත�ෙ� ඔ� �ය ��� �යල�. න�� ප�ව නැවත� පණ
එනවා. දරසෑයක සතපවා ඇ� ෙකෙන� පවා නැ��ය හැ��. එ� ස�යා�වරෙය�ව �ශ්වාස කර�න
පට�ගතෙහ�� සෑම ෙකෙන�ම ඔ� ප�පස යනවා. ඔය ද�ව� ඉතාම� �හතමා�ව ��ය ��� �� ෙහ�
අහංකාරය� ඔබ �ළ ෙන���ය ���. ෙ� �නවල කාට ෙහ� ෙප�� අහංකාරය�ව� ෙප��වෙහ��
එ��වා�ක� ඇරෙඹනවා. ඉතාම� ඉහළ �ම�ර බව�� ඉ��යට යා ���. ෙ�පාලයට� ඒ හඬ යා�. ඔය
ද�ව�ව �ශංසාවට ල�ෙවන කාලය ෙන�ෙව� ෙ�. එෙහම �ෙණ�� ඔ��ෙ� තැන ��ම��ම ඇද
වැෙ��. ��ව�� අව� � ෙමය ��ස� ඉ��ෙ� ඉ��ප� කළෙහ�� තව� ෙබ�ෙහ� අය ඔ� අ�ගමනය
කර�� පැ�ෙ��. ම��වරෙය� ෙහ� ෙවන� එවැ� ෙකෙන�, ඔබව ව�ණනා කරනා ෙකෙන� තවම�
ම� � නැහැ �හ්ම �මා�� හා �මාර�� හැෙර�න ෙවන ��ම ෙකෙන�ට භාරතෙ� ෙප�රා�ක
රාජෙය�ගාව උග�ව�න බැහැ. ඔය ද�ව� ඉතාම� ද�ෂ �ය ���. අ���ය �ය ���. ෙ�ශන ෙද�ෙ�
ෙකෙස�දැ� �යා අ� අයෙග� ඉෙගන ගත ���. ෙස�වය ��ෙ� මඟ පරම �යා ඔබට උග�වනවා. බාබා
�� �ර�ය ඒ ෙල��ම සෑම ක�පයක�ම හ�යටම �ය�න ඇ�. එය නාටකෙ� �ය�ත�. ’ඇ� ෙ�ක
ෙමෙහම ෙව�ෙ� ?' �යන �ශ්නය අහ�න බැහැ. නාටකයට අ�ව පහදා �ය �� ෙ� බාබා ඔබට පහදා
ෙදනවා. මම �ගටම ඔබට �ය�ල පහදා ෙදනවා. ��ස්� ෙබ�ෙහ� �ශ්න අසා�. ඔ��ට �ය�න,
පළ�ෙව�ම ’ම�මනාභව' ව�න. පරම �යාව දැන ගැ�ෙම� ඔබ �ය�ල දැන ග��. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට ෙ� දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා,
බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක
ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ෙස�වය ��ෙ� �ම ෙස�යාෙගන ඉතාම� ද�ෂ � ආශ්ච�යජනක ව�න. ඥානය ධාරණය කර ෙගන
අ� අයට� එය ධාරණය කර ගැ�මට උන�� කරව�න. අධ�යනය ���ම තම වාසනාව සාදා
ග�න.

2. ��ම ෙදය� ස�බ�ධෙය� �� ෙහ� අහංකාරය� ෙප�ව�න එපා. ඉතාම� ��� හා �හතමා�
ව�න. ��� මායාෙග� �ෙ�ස� ව�න.

වරදානය: ඔබ කාලයට අ�ව, සෑම කා�යය��ම සා�ථක�වය ලබන, ග�ා� සහ ෙය�� �වා�මය�
ෙ�වා.
ඥානය ය� වටහාගැ�ම�. �වණැ� ෙකෙන� ය�, �වැර� ෙවලාවට වැට�ෙම� ��ව,



තම කා�යය� ඉ�කර, ඒවා�� සා�ථක�වය ලබන ෙකෙන�. �වණැ� ��ගලෙය�ෙ�
ල�ෂණය ව�ෙ�, ඔ� ��දා �ලා ෙන��ම වන අතර ෙය�� ෙකෙන�ෙ� ල�ෂණය
ව�ෙ� ඔ� ���� සහ පැහැ�� ���ය� ඇ� ෙකෙන� �ම�. ���� සහ පැහැ��
���ය� ඇ� ෙකෙන� ��දා ෙමෙස� ෙන��ය�, ’ෙමය ෙක�ෙහ�ම �ණාද �යා මා ද�ෙ�
නැහැ!' දැ�මැ� සහ ෙය�� �වය�ට එව� වද� පැව�ය ෙන�හැක. ඔ�� සෑම �යාවක�ම
දැ�ම සහ ෙය�ගාව භා�ත කර�.

පාඨය: අචලව, ෙන�ෙසල� ��මට හැ� ව�ෙ�, තම ආ�තම සහ සනාතන සංස්කාර සහ ස්වභාවය
ගැන අවධානය� ඇ� අයට පමණ�.

*** ඕ� ශා�� ***


