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ස්ව-ආ�පත�යට අ��ය� ඇ� අය ව�ෙ�,

මායා ජයග�න� සහ පදා�ථ ජයග�න� පමණ�.

අද �න බාබා ස්ව-ආ�පත�යට අ��ය� ඇ�, සෑම තැනකම ��න �ය�ම ද�ව�ෙ� රාජ�ය අ�කරණය
ෙදස බල�� ��නවා. සෑම තැනකම, ��ඝ කාලය� නැ�ව �ට දැ� හ��, ආදර�ය, අ��ත ෙස�වකය�,
�ෙශ�ෂ ආදර�ය ද�ව� ��නවා. ස්ව-ආ�පත�යට අ��ය� ඇ� එව� ද�ව� දැ� පවා රාජ�යව
��නවා. එව� ව�නා ද�ව�, �ර�තර ෙය�� ද�ව�, �ශාල ෙලස �රහංකා� සහ ෙ��ෂ්ඨ ආ�ම
අ�මානය ඇ� ද�ව� දැ�ෙම� බා�දාදා ස�� වනවා. �� ක�පෙ�ම ඇ� �ය�ම අ�කරණ අත��, ස්ව
අ�ප�ය�ෙ� අ�කරණය, අෙල��ක�, අසහාය�, එෙම�ම ආදර�ය�. ස්ව-ආ�පත�යට අ��ය� ඇ�
සෑම ෙකෙන�ම, ෙල�ක රාජධා�ෙ� අ��වාරම� ෙම�ම නව ෙල�කෙ� ��මාණක�ෙව�ය. ස්ව-
ආ�පත�යට අ��ය� ඇ� ඔය සෑම ෙකෙන�ම, �ය�ම �ෙශ�ෂතා ව�� �ස්ෙ� ෙදන, �ල කළ ෙන�හැ�
ප�� ව�� සැර��, බැබෙලන �ව�මය �ලකය� සහ ඔ��න� පැලඳ ��නවා. ඔබ �ය�ම �ව�මය
�ණද� වල මාලාව� සහ ස���ණ පා���ධ�වෙ� ආෙල�කම� ඔ��න� පැලඳ, තම�ෙ� ෙ��ෂ්ඨ
ස්��ය න� �හ�ෙ� අ��ෙගන ��නවා. ඔබ �ය� ෙදනා, ෙ� ආකාරෙය� සැර�, රාජ�ය අ�කරණෙ�
ෙප� ��නවා. එව� රාජ�ය අ�කරණය�, බා�දාදා ඉ��ෙ� ෙප� ��නවා. ස්ව-ආ�පත�යට අ��ය�
ඇ�, සෑම පදා�ථ ජයග�න� සහ පාපය� ජයග�න� ඉ��ෙ�, දාසය� සහ ෙස�වකය� � ෙදෙන�
��නවාද? පාපය� පහ� සහ පදා�ථ (මහා �තය�) පහ� �ෙ�. එබැ�� පංච මහා �තය� ෙස�වකය�
ෙවලා ෙ�ද? ස�ර� ෙස�වකය� බවට ප� ෙවලා. තම ආධ�ා��ක ��ම� බව පව�වාග�නා අය,
කාමෙ� පාපය, �බ පැ�� සහ ���� හැ�� වලට ප�ව�ථනය කර, ඒවා ෙස�වය ෙව�ෙව� භා�ත කරන
අය, ස�ර�ව ෙස�වකය� බවට ප� කරන අය, ��ම �ෙටක ��� පදා�ථයක බලපෑමට හ� ව�ෙ� නැත.
ඒ ෙව�වට ඔ�� සෑම පදා�ථය�ම එ� තෙම��� ස්ව�පෙය� එ� සෙත��ධා� ස්ව�පයට ප�ව�ථනය
කර�. ක� �ගෙ� එම පදා�ථ ඔබව �ලා කර ඔබට �ක ෙගන ෙද�. සංගම �ගෙ� ඒවා ප�ව�ථනය ෙව�.
ඒවාෙ� ස්ව�පය ෙවනස් ෙව�. ස� �ගෙ�, පංච මහා �තය� ෙ�වතාව�ට ස�ටට මඟ� ෙව�. ��යයා
ඔබෙ� ආහාර ��ෙයල කර�, එබැ�� එය බ�දා� (ෙක��යා) ෙව�. �ළඟ ඔබෙ� ස්වභා�ක පංකාව ෙව�.
එය ඔබට �ෙන�දය� ලබා �මට මඟ� ෙව�. �ළඟ �ෙබ�, ගස්වැ� ෙසලෙව�, ඒවාෙ� චලනෙය�
ඉෙ�ටම ��ධ සං�තය වාදනය වන ආකාරයට අ� ��� පැ�ෙද�. එබැ�� එය ඔබට �ෙන�දය ෙගන �ෙ�
මඟ� වනවා ෙ�ද? එම අහස ඔබට රාජ�ය මාවත� ෙව�. ඔබෙ� �මාන, ඔබ �යාසර කරව�ෙ�
ෙක�ෙහ�ද? එම අහස ඔබෙ� ධාවන පථය ෙව�. එතර� �ශාල ධාවන පථය� �ෙබ�ෙ� ෙවන ෙක��ද?
�ෙ�ශ රටවල එවැ�න� �ෙබනවාද? ඔබ එය ෙක�පමණ සැත�� �මාණය� �ගට සැ�ව�, එය අහසට වඩා
�ඩා ෙව�. එතර� �ශාල මා�ගය� �ෙබනවාද? අම�කාෙ� එවැ�න� �ෙබනවාද? එෙම�ම එය අන��
ෙන�මැ� මාවත� ෙව�. වසර 8� වයසැ� ද�ෙව� එ� ධාවනය කළද, ඔ� ෙන�වැෙට�. එබැ�� ඔබට
වැටෙහනවාද? ජලය ඔබෙ� ඕ-�-කෙල�� (�වඳ �ල��) ෙව�. පැලෑ� �සා ගංගා න�ෙ� ජලය, දැ� පවා
ෙවන� ��� ජලයකට වඩා �����. එව� �වඳැ� පැලෑ� �සා ජලෙ� ස්වභා�ක �ග�දය� �ෙබ�.
ෙම� ��, ශ��ය ලබා ෙදන ආකාරයට, එ� ජලය, ශ��ම� සහ ���� ෙව�. ඔබ �ය� ෙදනාම දැනටම�
ස�ටට ප�ව ��නවා ෙ�ද? ඒ ආකාරෙය�ම, ෙප�ළව ෙකතර� ෙ��ෂ්ඨ පල�� ලබා ෙද�ෙ�ද ය�, ඔබට
අවශ� �මන රසයක පල�ර�ද, එම රසය ඇ� පල�ර, ඔබ ඉ��යට පැ�ෙණ�. එ� �� ෙහ� ��
ෙන��ෙබ�. ඇ�� රසයට ඔබ දැ� ත�කා� භා�ත කර�. එබැ�� එය දැනටම� ��ෙයල � �ෙබනවා
ෙ�ද? ඒවාෙ� ඇ�� රසය� �ෙබනවා. ඒ ආකාරෙය� ඔබට අවශ� ඕනෑම රසයක පල�� �ෙබ�. ඔබ
ඒවාෙ� �ෂ �ක� එයට දැ� �ට එ� එම රසය ඇ� ෙව�. ඉ�ං �ථමෙය� ඔබට උසස් �ණා�මක බ��
�� පල�� සහ ධාන� ලබා �මට පෘ��ය ඔබට ෙස�වය කරන අතර ෙදව�ව, ඔබ ෙස�බාදහම ෙලස
හ��වන, ස්වභා�ක ද�ශන සහ ජව�කා �ෙබ� ක� ආ�ය �ෙබ�. එවැ� ඍ� ක� ෙන��ෙබ�. ස්වභා�ක
��දර�වය �ෙබ�, ��ධ හැඩැ� ක� �ෙබ�. ඇතැ� ඒවා ��� හැඩෙය�ද තව� ඒවා ම� වල
හැඩෙය�ද �� ෙව�. එ� එවැ� ස්වභා�ක ��මාණ �ෙබ�. ඔබට �� වශෙය� එය හැඩ ගැ��මට



පමණ� ��ෙව�. ෙ� ආකාරෙය� පංච මහා �තය� ඔබෙ� ෙස�වකය� ෙව�, න�� ඒවා ෙස�වකය�
ව�ෙ� කාටද? ඒවා ස්ව-ආ�පත�යට අ��ය� ඇ� �වා�මය�ෙ� ෙස�වකය� ෙව�. එබැ�� දැ�
තම�ව ප�ක ්ෂා කර බල�න පාපය� පහම, ස�ර�ෙග� ෙස�වකය� බවට ප�ව�ථනය ෙවලාද? ඔබ ස්ව-
ආ�පත�යට අ��ය� ඇ� ෙකෙන� ෙලස හැ��ෙව�ෙ� එ�ට පමණ�. ෙක�පෙ� ��න, ෙය�ගාෙ�
��න බවට ෙවනස් කර�න. කෑදරකෙ� පාපයද ඒ ආකාරෙය�ම සලකා බල�න කෑදරකම ය�
ත�හාව�. ��ත ආශාව� ප�ව�ථනය කර, ඒ ෙව�වට ඔබෙ� සෑම ����ල��, වචනය�� සහ
�යාව�� �ර�තර පර�තකා� අ��ත ෙස�වකෙය� �ෙ� ���� ආශාව ඇ� කරග�න. ’මා �යාට
සමාන �ය ���.‘ එවැ� ���� ආශා ��ම ය�, ත�හාෙ� ස්ව�පය ෙවනස් ��මය. එය ස�ෙර�
ෙවනවා ෙව�වට, ෙස�වය සඳහා එය භා�ත කර�න. �ය� ෙදනාටම ෙබ�ෙහ� බැ�� �ෙ�. ඔබට බා�දාදා
ෙකෙර� බැ�ම� �ෙබනවා ෙ�ද? ඔබ ත�පරයකටව� ඈ�ව ��මට අකමැ�� ෙ�ද? එය බැ�ම� ෙ�ද?
ෙකෙස�ෙවත� බැ�ම, ෙස�වය ��මට මඟපාද�. ඔබෙ� දෑස් ෙදස බලන ඕනෑම ෙකෙන�, ඔබෙ� දෑස �ළ
�යා ��නවා දැ�ය ���. ඔබ �ම� පැව�ව� �යාෙ� �ල කළ ෙන�හැ� වද� පමණ� පවස�න.
එබැ�� බැ�ෙ� ���ණයද ෙස�වය ෙව�ෙව� භා�ත කරනවා, එෙහම ෙ�ද? එය ප�ව�ථනය ෙකෙරනවා,
ෙ�ද? අහංකාරකමටද එයම ෙව�. ශ�ර අවධානෙය�, ඔබ �ව අවධානයට ප� ෙව�. ���� අහංකාරකම
�ෙබ�, එන�, ’�වා�මය වන මා, �ෙශ�ෂ �වා�මය�, ෙක�� �ණය� භාග�ව�ත, සැහැ��
අ�රාජවරෙය� � ඇත.‘ ෙමම ���� අහංකාරකම, එන� ආධ�ා��ක ��ම� බව, ෙස�වය සඳහා
උපකරණය� ෙව�. එබැ�� පාපය� පහ ප�ව�ථනය � ෙස�වය ��මට මඟ� � ඇ�න�, ඒවා
ස�ර�ෙග� ෙස�වකය� බවට ප�වය�ථනය � �ෙබනවා ෙ�ද? එබැ�� ඔබ ෙකතර� �මාණයකට මායා
ජයග�න� සහ පදා�ථ ජයග�න� බවට ප�ව �ෙබනවාද �යා ප�ක ්ෂා කර බල�න. �ථමෙය� දාසය�
සහ ෙස�වකය� �දාන� � �ට, ඔබ රජව�� ෙව�. තම ෙස�වකය� මත යැෙපන අය, ආ�පත�යට අය�ය�
ඇ� අය ව�ෙ� ෙකෙස�ද?

භාරතෙ� ද�ව�ෙ� ෙමම ෙ�ලාෙ� වැඩසටහනට අ�ව, අවස� �නය අද�. එබැ�� ෙ�ලාෙ� අවස�
��ම ෙමය�. ෙම� �ශාල වැදග�කම� �ෙ�. ෙමම වැදග� �නෙ�, ඔ�� එම ෙ�ලාවට ය�ෙ�,
ඔ��ෙ� �ය� පාපය� අෙහ�� � ඔ�� ආප� පැ�ෙණන බවට �ශ්වාස කර��ය. එබැ�� අවස� ��ෙ�
වැදග�කම ව�ෙ� �ය� ෙදනාටම සෑම කලටම පංච පාපය� අවස� කර දැ�ෙ� ����ල ඇ� �මය.
එබැ�� ප�ව�ථනය ෙගන ඒෙ� අ�ෂ්ඨානගත ����ල, ඔබ �ය� ෙදනාම ඇ� කළාද? ඔබ ඒවා අ�
ෙන�හල ���, න�� ප�ව�ථනය කළ ���. ස�ෙර� ඔබෙ� ෙස�වකෙය� ව�ෙ� න�, ඔබ වඩා�
කැම� ව�ෙ� ස�රාටද, ෙස�වකයාටද? එබැ�� අද ප�ක ්ෂා කර ප�ව�ථනය ව�න, ම�ද, හ��ෙ�
ෙ�ලාවට වැදග�කම� �ෙබ�ෙ� එ�ට පමණ�. ඔබ කළ ��ෙ� �ම�ද �යා ඔබට වැටෙහනවාද? ඔබ
සතර� ජයෙගන ඇ� බව� එක� ��ණාට ක� නැ� බව� ෙන��ත�න. එම එක, අෙන� සතරම ආප�
ෙගන එ�. ඒවා එ�ෙනක සමග ස�බ�ධ�. ෙ� �ස� රාවනෙ� �ස් ස�බ�ධ � ඇ� බව ෙප�වා
�ෙබ�ෙ�. ඉ�ං ඔබ දෙශරා සැම�ෙම� ප�ව ආප� යා ���. පංච මහා �තය� ජයගැ�ම සහ පංච
පාපය� ජයගැ�ම ය�, දහය� ඇ� බව ෙන�ෙ�ද? එබැ�� �ජය-දශ� (ජය�ා� �නය - දෙශරා)
සැම�ෙම� අන��ව ආප� ය�න. එය අවස� කර�න, ��ස්සා දම�න, න�� ඔබ� සමග ආප� අ�
ෙගන ෙන�ය�න. ඔබ� සමග ඔබ අ� ෙගන ය�ෙ� න�, ඒවා නැවත පැ�ෙණ�. ඒවා අවතාර � නැවත
පැ�ෙණ�. එබැ�� ඔබ ෙම� �ට �ට� ව�නට ෙපර, ඥාන සාගරෙ� ඒවා �ය�ල අවස� කර�න. අ�චා.

�ර��වම තම�ෙ� පාලකය� වන අයට, අෙල��ක �ලකය� සහ ඔ��න� ඇ� අයට, පදා�ථ, දා�ය�
බවට ප�ව�ථනය කරන අයට, ස�ර� පස්ෙදනාව ෙස�වකය� බවට ප�ව�ථනය කරන අයට, �ර�තර
සැහැ�� අ�රාජව�� වන අයට, ආධ�ා��ක ��ම� බ�� ��න අ�රාජව��ට, �යාට සමාන එව�
�ර�තරෙය� ජය�ා� ද�ව�ට, බා�දාදාෙ� ෙසෙනහස, ��ප� ��ම සහ නමස්කාරය.

අව��ත බා�දාදා �මා�� �ණගැෙස��

1) ඔබ �ය� ෙදනාම, තම� ෙ��ෂ්ඨ �මා�� බව සලකනවාද? සාමාන� �මා�� තම කා�යය�ෙ� ම�ල�
උ�ලාෙගන ��� නැ�න� ෙස�වකය� බවට ප�ෙව�, න�� ෙ��ෂ්ඨ �මා��, ෙල�ක ෙසත සලස�න�
ෙව�. ඔබ එව� ෙ��ෂ්ඨ �මා�� ෙ�ද? ඔබෙ� ��තෙ� ෙ��ෂ්ඨ අර�ණ �ම�ද? නරක ආ�ෙ�



බලපෑෙම� සහ ඔබෙ� සබැ�යාව�ෙ� බ�දන ව�� �දහස් �ෙ� අර�ණ ඔබට �ෙබනවා ෙ�ද? ඔබ
බ�දන වල බැ� ��න අය ෙන�ෙව�. ’මට බ�දන �ෙ� න� මා �ම� කර�නද? මට වැඩ ��මට
�ෙබනවා න� මා �ම� කර�නද?‘ ෙමය බ�දනය� ��ම ෙලස හැ��ෙව�. එබැ��, ඔබට
ස�බ�ධතාවල ��� බ�දනය� ෙන�මැ� අතර ඔබට ��යාවක ම�ල� (බර�) ද නැත. ෙද�ය�ෙ�
ෙසෙනහස ලැෙබ�ෙ�, ෙදයාකරෙ�ම බ�දන ව�� �දහස් අයට පමණ�. ඔබ ෙමතර� �මාණයකට
බ�දන ව�� �දහස්ද? ෙදයාකාරෙ�ම ��ත, ඔබ ඉ��ෙ� �ෙ�. සාමාන� �මා��ෙ� සහ �ෙශ�ෂ
�මා��ෙ� අනාගත, ෙ� ෙදකම ඔබ ඉ��ෙ� ඇත. එබැ�� ෙදකම දැක, ඔබටම ��ශ්චය කළ හැක. අ��
�යන ෙ� කරන අය ෙන�ව�න. තම�ෙ�ම ��ශ්චයක� �, තම�ෙ�ම �රණය� ග�න. �ම�
පවස�ෙ�, ෙල�වට ෙසත සලස�ෙන� ව�නට �යාය. එය ෙහ�ඳ�, න�� තම�ෙ�ම උ�ෙය�ගෙය�
ඉ��යට ගම� කරන අය, �ර�තරෙය� පහ�ෙව� ඉ��යට ය�. ඔබ ඉ��යට ය�ෙ�, ෙවන ෙකෙන�
ඔබට එෙස� ව�නට �යා පවසා ඇ� �සා ෙහ� ෙවන� අයෙ� අදහස් �සා න�, ෙහ� ඔබ අ� අය �ම�
�ය�ද, �ම� �ත�ද �යා ලැ�ජාවට ප�� ෙමෙස� �ත� න�, ’මා ෙමය ෙන�ව�ෙ� න�, �ය� ෙදනාම මා
��වල බව �තා, මා ෙදස ෙ� ආකාරෙය� බල�.‘ ඔබ ෙමය බවට ප�ව�ෙ� ෙවන� ෙකෙන�ෙ�
බලහ�කාරකම �සා න�, ඔබට ප�ක ්ෂණ ව�� සම� �මට අපහ� ෙව�, න�� ඔබෙ�ම උ�ෙය�ගය
�ෙබනවා න�, එ�ට, ඔබට ඔබෙ�ම උන��ව �ෙබන �සා, ඔබට ��ණ පෑමට ��වන බා�ර ����
ෙකතර� �ශාල �න�, ඒවා පහ� බව ඔබ අ�ද��. තම�ෙ�ම උන��ව සහ උ�ෙය�ගය, �යාප� ෙව�.
ක�ද� ෙකතර� �ශාල �න�, �යාසර කරන පක ්�ෙය�ට එය පහ�ෙව� තරණය ��මට හැ� ෙව�.
ෙදප�� යන ෙහ� න�න අයට, ෙබ�ෙහ� අපහ�තා සහ �� කලකට ප�ව එය තරණය ��මට හැ� ෙව�.
එබැ�� �යාප� ව�ෙ�, මනෙස� උ�ෙය�ගය�. ෙමම �යාප� ව�� �යාසර කරන අයට, එය සෑම �ටම
පහ��. ඔබට වැටෙහනවාද? එබැ�� ෙ��ෂ්ඨ උපෙදස් ව�ෙ� ෙල�වට ෙසත සලස�න� ව�න.
ෙකෙස�ෙවත� තම�ෙ�ම ��ශ්චයක� �, තම�ෙ� ��තය ගැන �රණය� ග�න. �යා, ඔබට ගැ�මට
�රණය, ලබා � �ෙ�. ෙමය අ�� ෙදය� ෙන�ෙව�. දැ� තම�ෙ�ම �රණය ග�න, එ�ට ඔබ
�ර�තරෙය� සා�ථක ෙව�. �වණැ� ��ගලෙය� ය�, ඉතා ෙහ��� සලකා බලා, සෑම �යවර�ම
ග�නා ෙකෙන�. ඒගැන �ක�ම �ත�� ෙන����න, න�� ඒ ගැන �තා, වටහාෙගන, ඉ�ප�ව එය
කර�න. ෙමය �වණැ�ෙත� �ම ෙලස හැ��ෙව�. �ථම වාසනාව ව�ෙ�, සංගම �ගෙ� �මා�
ෙකෙන� �මය. නාටකයට අ�ව ඔබට ෙමම වාසනාව �� � �ෙ�. දැ�, භාග�ය �ළ, ඔබෙ� භාග�ය
ෙන�කඩවා ��මාණය කරග�න. ඔබ ෙමම වාසනාව භා�ත කෙළ��, ඔබෙ� වාසනාව අඛ�ඩව වැ� ෙව�.
ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ ෙමම �ථම වාසනාව අ�� කරග�ෙ� න�, ඔබ සෑම කලටම, ඔබෙ� �ය� වාසනාව
අ�� කරග�. එබැ�� ඔබ වාසනාව�ත�. වාසනාව�ත �, දැ� අ� ෙස�වකය�ෙ� වාසනාව ��මාණය
කර�න. ඔබට වැටෙහනවාද?

බා�දාදා ෙස�වාධා� ��ව�� �ණගැෙස��

ෙස�වය කළ හැ� අය ව�ෙ�, �ර�තරෙය� ෙස�වෙ� ස�ට අ���න අය�. ඔ��, තම ��ත,
�ර�තරෙය� ස�� එක� බව අ���න අය�. ෙස�වාධා� ��තය� ය�, ස�� ��තය�. එබැ��, ඔබ
�ර�තරෙය� ��ප� ��ෙ� සහ ෙස�වෙ� ස�ෙට�, �� ��න අය ෙ�ද? ඔබට ��ප� ��ෙ� ��ෙ�
ස�ට �ෙබන අතර ෙස�වය ��ෙ� ස�ටද �ෙ�. ඔබෙ� ��ත, ස�� එක� වන අතර �ගයද, ස�ෙ� එක�.
�ර��වම ස��� ��න අය දැක, අ� අයද තම ��තවල ස�ට අ����. ඔබ ඉ��යට පැ�ෙණන අය,
ෙකතර� අ�ලට ප�ව ��ය�, ඔ��ව තම අ�ෙල� �දහස් කර, ස�� ත��වයකට ෙගන ඒමට, ස���
��න අයට හැ� ෙව�. ස��� �� ��න එව� ෙස�වාධා�� සෑම �ටම තම ���� සහ මන�� �ෙර��ව
���. ඔ��ට ස�ට �ෙබන �සා, ��ම�ව �� ��න අය, �ර��වම �යාසර කර�� �� ���.
සාමාන�ෙය� ෙමෙස� �ය� ෙ� ෙකනා ෙන�කඩවා ස��� නට� ඔ� ඇ��නවා පමණ� ෙන�ෙව� ඔ�
නට�� ���. නැ�ම ය�, ඉහළට යාම�. ඔබට නැ�මට හැ� ව�ෙ� ඔබෙ� ෙදපා එස� �ට පමණ�.
එබැ�� ��ම�ව �� ��න අය, ස��� ��න අය�. ෙස�වාධා�ෙය� �ම ය�, වරදාන ��නම�නාෙග�
�ෙශ�ෂ වරදානය� ලැ�ම�. ෙස�වාධා�ෙය�ට �ෙශ�ෂ වරදානය� �ෙ� එක� ඔබෙ�ම අවධානය වන අතර
අෙනක වරදානය� - ���ව ෙස�පානය�. ෙස�වාධා�ෙය� �ම ය�, �ර�තරෙය� �දහෙස� ��න
�වා�මය� �ම�, �වන-��� ස්��ය අ���මය.



2) ඔය ෙස�වාධා�� �ර�තරෙය� සා�ථක�වෙ� ���පද? සා�ථක�වය ඔබෙ� ජ�ම උ�මය�.
අ��ය� සෑම �ටම පහ�ෙව� ලැෙබ�, එයට උ�සාහය� අවශ� ෙන�ෙව�. එබැ�� ඔබලා, අ��යක
ස්ව�පෙය� සා�ථක�වය අ���න අය�. සා�ථක�වය, සහ�ක බවට, �ශ්වාසය සහ ��ම� බව
තබාග�න. ඔබ සා�ථක ෙව�ද, ෙන�ෙව�ද ගැන, ඔබ �ත�ෙ� නැහැ ෙ�ද? ඔබට �ය�ම අ��� ඇ�
අතර �ය� අ��� ඇ� අයට අ��ය� ෙන���ම ���ය ෙන�හැ� ෙදය�. ඔබට �ශ්වාසය �ෙබන බැ��
ජය�හණය සහ�ක�. ෙමය ෙස�වාධා�ෙය�ෙ� අ�ථ දැ��ම වන අතර අ�ථ දැ��ම �ාෙය��කය.
ෙස�වාධා�ෙය� ය�, සා�ථක�වය පහ�ෙව� අ���න ෙකෙන�.

ස�ග�නා ෙවලාෙ�

(�ය� ෙදනාම ෙමම �තය ගායනා කළා දැ� අපව දමා ෙන�ය�න, අපෙ� හදව� �� නැහැ.) බා�දාදා
ෙසෙනහෙස� සාගරය වන �මාණයටම, ඔ� ෙන�බැ�ද ���. ෙසෙනහස් වද� පැව�ම, සංගම �ගෙ� එ�
ආකාරයක ස�ට�. ඔබට ස��� සැම�ය හැක, කා, �, නැ�ය හැක, න�� �ර��වම. ඔබ දැ�
ෙසෙනහෙස� �� ��න ආකාරෙය�, සෑම �ටම ෙසෙනහෙස� �� ���න. සෑම ද�ෙව�ෙ�ම හදව��
නැෙගන �ත, බා�දාදාට ෙන�කඩවා ඇෙස�. අද, ඔබෙ� ෙදෙත��� ගැ� � ඔ�ට ඇ�ණා. බා�දාදා
පදමාලාවට ෙහ� ත�වට �ත ෙය�� කර�ෙ� නැත, න�� සව� ෙද�ෙ� හදවෙ� හඬට�. දැ� ඔබ සෑම
�ටම ���ෙ� ඔ� සමග�, ෙභ��ක ස්ව�පෙය� ෙහ� අව��ත ස්ව�පෙය� �වද, දැ� ඔබ සෑම �ටම
���ෙ� ඔ� සමග�. ෙව�ව �� �න දැ� අවස�. දැ� සංගම �ගය, �ණගැ�ෙ� ෙ�ලාව�. ��ව�ෙ�
ෙ�ලාෙ� ජව�කා ෙවනස් �ම පමණ�. �ෙටක ෙභ��ක සහ �ෙටක අව��ත. අ�චා. �බ උදෑසන�.

වරදානය: ඔබ �ර�තරෙය� �ෙර�� �, ඔබෙ� ආධ�ා��ක බලෙ� පදන��, ෙභ��ක බලය
අ����වා.
ෙමම අෙල��ක ��තෙ�, �වා�මෙ� සහ පදා�ථෙ� (��ෙ�) යන ෙදෙක�ම �ෙර��කම
අවශ��. �වා�මය� �ෙර�� වන �ට, ��ෙ� ඇ� ක�ම ��ම� ෙහ� ��ෙ� ෙර�ගය�,
��සය�� ක�ව� බවට ප�ෙව�. ඔබෙ� ආ�තම ස්��ය �සා, ඔබ තම� �ෙර�� බව
අ���� එම ෙර�ගෙ� ෙ�දනාෙ� සල�� ඔබෙ� ��ෙ� ෙන�මැත. ක�ම �ඳ�ම ගැන
කතා කරනවා ෙව�වට, ඔබ ක�ම ෙය�ගා ස්��ය ගැන කතා කර�. ප�ව�ථන බලෙය�,
එව� �වා�ම, ඔ��ෙ� ෙ�දනාව තෘ��ය බවට ප�ව�ථනය කර� ඔ�� තෘ��ම�ව ��
���� තෘ��ම� බෙ� �� ���වා හ��.

පාඨය: ඔබෙ� හදව��, ���� සහ එ�ෙනකාට ඇ� ෙසෙනහ�� ෙස�වය කර�න, එ�ට ඔබට
�යත වශෙය�ම සා�ථක�වය අ�ෙව�.

 
*** ඕ� ශා�� ***


