
22-10-2019 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබට ය�ෂ උපෙ�ශය� ලබා ෙද�� අසත�ය �කාශ ��ම රාව�ෙ�
��ය�. �ව�මය උපෙ�ශය� (�ම�) ලබා ෙද�� සත�ය �කාශ ��ම ෙද�ය�ෙ�
�යමය�.

�ශ්නය: ඔබ ��� �ත�� ��මයට ප�ව�ෙ� �මන ක�ණ ගැනද?

���ර: 1) ෙ� නාටකය ෙක�පමණ අ��ත සහ ��ම සහගතද, ත�පරෙය� ත�පරය ෙග� යන
ල�ෂණ �යාකා��වය� අ��මෙය� නැවත �යා�මක ෙ�. එ�ෙකෙන�ෙ� ල�ෂණ
තව� ෙකෙන�ට අ��මෙය� සමාන ෙන��ම ඇ�තටම ��ම සහගත ෙදය�.

ඕ� ශා��. ද�ව�, ආධ�ා��ක �යා ෙම� �ඳ ඔ�ෙ� ��වටනය� ව� ඔ�ෙ� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
ක�� පැහැ�� කර ෙදනවා. ඔ� පැහැ�� කර ෙද�ෙ� �ම�ද? ඔ� ෙල�කෙ� �ල, මැද සහ අග
�ය�ලකම රහස් ෙහ� කර ෙදනවා. ෙමය පැහැ�� කර �ය හැ�ෙ� එකම එක �යාට පම�. අෙන� �ය�
�වය�, ��වටනය�ට, න� �ෙය�ෙ� ඔ��ෙ� ශ�ර වලට�. ශ�රය� ෙන�මැ� එකම එ�ෙකනා
උ�ත�තර �වය�. උ�ත�තර �වෙ� නම �වා�. පා���ධ�වයට ප�කර�නා, උ�ත�තර �වය
�ය�ෙ�� ඔ�ට�. ඔ� ද�ව� වන ඔබට ෙ� ෙල�කෙ� �ල, මැද සහ අග� �ය�ම �වය� තම ච�ත
ෙක�ටස රඟපෑමට ෙම� පැ�ෙණ�ෙ� ෙකෙස�ද �යා� පැහැ�� කර ෙදනවා. ඔබට පැහැ�� කළා �ශ්�ට
���ව ස්වභාවය� �ෙබන බව� ශංක�ට රඟපෑමට ෙක�ටස� නැ� බව�. බාබා ෙ� ෙස�රම පැහැ�� කර
ෙදනවා. පරම �යා එ�ෙ� කවදාද? නව ෙල�කය ��මාණය වන කාලයට පැර� එක �නාශ � යනවා.
ද�ව�, ඔබ ද�නවා ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මය ෙග�ඩනැංෙව�ෙ� නව ෙල�කෙ�� බව. ෙවන
��ෙව�ට ෙන�ව උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වයට පමණ� ෙමය කළ හැ�ෙ�. උ�ත�තර �වය �යන
ෙකනාම තම� ෙද�ය�වහ�ෙස� ෙලස හ��ව�ෙ��. ඔ�ෙ� නම �වා. ඔ�ට ශා��ක නම� නැහැ.
හැෙම�ටම ශා��ක නම� �ෙයනවා. ඔබ� අවෙබ�ධ කරෙගන �ෙයනවා සෑම �ධානාචා�ය �වය�ම
දැනටම� ෙමෙහට ඇ��ල� ඉ�ෙ�. ෙල�ක නාටක ච�ය �ර�තරෙය�ම කරකැ� දැ� අවසානය කරා
ළඟා � ඇත. අවසානෙ�� අවශ� ෙව�ෙ� බාබා පමණ�. ��ස්� ඔ�ෙ� උපත සමරණවා. ෙල�ෙක
ෙවනස්වන ෙ� කාලයට තම� �වාෙ� උපත සමර�ෙ�. ඝණ අ�ධකාරෙය� ප� දැ� ආෙල�කය
පැ�ෙණනවා. �� ෙල�කය ස�� ෙල�කය� බවට ෙවනස් ෙවනවා. ද�ව�, ඔබ ද�නවා උ�ත�තර �යා,
උ�ත�තර �වය නව ෙල�කය ��මාණය කර පැර� ෙල�ව �නාශ ��මට එ�ෙ� ෙ� එකම එක �ගෙ��
පමණ�. ඔ� එ�ෙ� ෙ� සංගම �ගෙ�� පමණ�. පැර� ෙල�කය �නාශ �මට ෙපර නව ෙල�කෙ�
��මාණය පළ�ෙව�ම ආර�භ �ය ���. ද�ව�, ඔබ ෙ��� ග�න ඔබ ඉෙගන ද�ෂෙය� � �ව�මය
�ණධ�ම �හණය කර ගත ���. ඔෙ� ය�ෂ �යා ෙවනසකට භාජනය �ය ���. ඔබෙ� වා�තාෙ� ඔෙ�
�ව�මය �ණධ�ම වෙ�ම ය�ෂ ග�� සඳහ� කළ ���. ඔබ ඔබවම අධ�යනය කර අහ�න මම
��ෙව�ට ෙහ� �ද�ම� කරනවාද ? මම ෙබ�� �යනවාද ? මම �ම� වලට පටහැ� යම� කරනවාද ?
ෙබ�� �ම, තෙවෙක� ෙන�ස�ටට ප� ��ම සහ ��ෙව� �කට ප� ��ම රාව� ��ය�. ඊට �����ධ
��ය රාම ��ය�. �ව�මය උපෙ�ශය� සහ ය�ෂ උපෙ�ශය� ��ප� ෙකෙරනවා. ක�ප භාගය� ය�ෂ
උපෙ�ශය� ����ව ය�ෂය� බවට� ෙන�ස�ටට� ෙර��� බවට� ප� කරනවා. ඔ��ට පාපය� පහ
ඇ�� ෙවනවා. ප�ව බාබා පැ�ණ ඔ��ට �ම� ලබා ෙදනවා. ද�ව�, ඔබ ෙ��� ග�න �ම� අ�ගමනය
��ෙම� ඔබ �ව�මය �ණධ�ම �හණය කර ග�නවා. ඔබ ඔෙ� ය�ෂ �ම සහ �� ෙවනස් කළ ���. ඔබ
�ළ ය��� ය�ෂ ග�ය� ��ෙණ�� ඔෙ� ත��වය ඉතාම� පහතට යනවා. ඔබ දරණ උ�සාහෙ�
අ���ෙවලට උප� ගණනාවක ඔෙ� �ෙස� ඇ� ප� බර සැහැ�� ෙවනවා. ඔබ� ෙ��� ග�නවා ෙ�
සංගම �ගෙය� තම� ඔබට බාබාෙග� �ව�මය �ණධ�ම �හණය කරෙගන නව ෙල�කෙ� අ�රාජ�ෙය�
�මට හැ� ව�ෙ�. �� අවධාරණය ෙකෙර�ෙ� පැර� ෙල�කය අ�වා�ෙය�ම �නාශයට ප�ෙවන
බව�. ඔබ �හ්ම �මා�� තම� නවෙල�කෙ� ��මාණය ෙගන එ�ෙ�. ෙ� ස�බ�ධව ඔබ �ළ ඇ�
�ශ්වාසය ඉතාම� දැ��. ෙ� �සා තම� ඔබ ඔබව ෙස�වය සඳහාම කැප කළ ��ෙ�. ය� ෙකෙන� ෙහ�
තව� ෙකෙන� උෙදසා යහපත සැළ�මට ඔබ උ�සාහ දර�� ��ය ���. ඔබ ද�නවා ඔෙ� සෙහ�දර
සෙහ�ද�ය� ෙබ�ෙහ� ෙස�වය කරනවා. ඔබ සෑම ෙකෙන�ටම ��� �ගටම බාබා ගැන හැ���ම ලබා�ය



���. බාබා දැ� ආවා. ආර�භෙ�� ඇ�තටම එ�ෙ� ඉතාම �ක ෙදන�. ව�ධනය ��ව�ෙ� ඊට ප�ව�.
�හ්මා මා�ගෙය� ෙග�ඩ� �හ්ම �ම�� සහ �මා�� �� ෙවනවා. ඔබට අ�වා�ෙය�ම �හ්මණ වංශය�
අවශ� ෙවනවා. ඔබ හැෙම�ම ද�නවා ඔබ සැෙව�ම �හ්ම �ම�� සහ �මා��, �ව බාබාෙ� ද�ව� බව
සහ එම�සා, හැම ෙදෙන�ම සෙහ�දර සෙහ�ද�ය� වන බව. ��ක වශෙය� ඔබ සැෙව�ම සෙහ�දර��.
ප�ව �ජා�තා �හ්මාට කැප � �ට ඔබලා සෙහ�දර සෙහ�ද�ය� බවට ප�ෙවනවා. ප�ව, ඔබ ෙ�වතා
වංශයට යාෙම� ඔබෙ� ස�බ�ධක� ව�ධනය ෙවනවා. ෙ� කාලෙ�� ඔබ �හ්මාෙ� ��� සහ �ය�ය�
ෙවනවා. ඒ �ය�ෙ� එය එක පර�පරාව�. ෙමය වංශය� ෙන�ෙව�. ක�රව��ට පමණ� ෙන�ව
පා�ඩවව��ටව� රාජ�ය� නැහැ. රජ සහ ��න අ���ෙවළට �හ�ෙ� �ඳග� �ට පමණ� වංශය�
�� ෙව�ෙ�. දැ� උදාෙවලා �ෙය�ෙ� ජනතාව මත ජනතාව පාලනය වන කාලය�. ආර�භෙ��
��ෙ� පා���ධ පර�පරාව�. ඊට ප� ��ෙ� අ���� පර�පරාව�. ෙ�වතාව� හට පමණ� ����
පර�පරාව� ��ෙ�. ද�ව�, ඔබ ද�නවා අ��� 5000 කට ෙපරා�ව �ව�ෙල�කය ��ෙවලා �ෙබන
කාලෙ�� ඒ පර�පරාව ���� එක�. එ� ��වටනය�ද �ෙයනවා. ඔ��ට ඉතා උසස් ව�නා ෙක���
හදනවා. අෙන� අයට එව� ෙක��� හද�ෙ� නැහැ. ෙ�වතාව� ෙව�ෙව� ෙක��� ෙග�ඩ� �ෙයනවා.
එම�සා ද�ව�, ඉ� පැහැ�� ෙකෙර�ෙ� අ�� අය හැෙම�ෙගම න� ෙවනස් ෙවනවා. න�� ෙ�
ෙකනාෙ� නම �වා �ර�තරෙය�ම එකහා සමාන�. �ව බාබා �යනවා ��ම ම�ෂ�ෙය�ට ෙද�ය�
�ය�න බැහැ. ෙවන ��ම ෙකෙන�ට ෙන�ව බාබාට පමණ� ��ව� බාබා ගැන හැ���ම ලබා ෙද�න.
ම�ද, අෙන� අය බාබාව ද�ෙ� නැහැ. ෙමතන ඉ�න සමහ��ෙ� ���යට ඇ�� ෙව�ෙ� නැහැ �ව
බාබාව �� කර�ෙ� ෙක�ෙහ�මද �යලා. එතර� �ඩා �වය� �� කර�ෙ� ෙක�ෙහ�මද �යලා ඔ��
කලබලයට ප�ෙවනවා. ශ�රය �ශාල� ඔබ එය ��කර�� ��නවා. ඔබ� �යනවා �වය ත�ව� වෙ�
එය නළල මධ�ෙ� ��ලනවා �යලා. ඉ� �යැෙව�ෙ� �වය තාරකාව� වෙ� �යන එක�. �වයට�
සැ��� �යනවා. �ශාල �ංග� පවා ව�දනා කරනවා. �වය� අදෘෂ�මාන ව�නා ෙස�ම බාබාව� කාටව�
ෙපෙන�ෙ� නැහැ. භ�� මා�ගෙ� �ත� ව�දනා කර�ෙ� ෙක�ෙහ�මද? ව�දනා කර�න �ශාල යම�
�ය ���. භ�� මා�ගෙ� ආර�භෙ�� �ව බාබා ෙන�සැෙලන ��ධාව�� ඇද�වා. �ශාල ��තරය� වැ�
සැ��� පවා හදනවා. එ� අත�� �යනවා ඔ� මහපටැ��ෙ� ස්වභාවය යැ� �යලා, අෙන� අ��
�ය�ෙ� ඔ� ත�ව� �යලා. ඔබ �ළ ��ය හැ�ෙ� එ� මතය� පම�. ක�ප භාගය� �ශාල ��වටන
ව�දනා කළා. එය ඔ� �වය� බව අවධාරණය කර ගැ�මට දැ� උ�සාහය�. ම�ද, ඔබට ඔ� ෙන�ෙපෙ�.
ෙමය අවෙබ�ධ කර ගැ�මට ඔබ ඔෙ� ���ය උපෙය�� කරගත ���. �වය ශ�රයට ඇ�� � ප�ව එය
අතහැර යනවා. න�� ��ෙව�ට එය දැ�ය ෙන�හැ��. �වය �ශාල න�, ඔබට එය දැ�ය හැ��. බාබා�
�වය�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ� ඥාන සාගරය�. ෙවන ��ෙව�ට ඥාන සාගරය යැ� �ය�ෙ� නැහැ. ආග�ක
��ථ අය� ව�ෙ� භ�� මා�ගයට�. ෙග�ඩ� ආග�ක ��ථ ��මාණය කර�ෙ� ක�ද ? ව�ාස් ඒවා
�යන බව� �යැෙව�ෙ�. ෙ�� �මාෙ� �වය ඒවා ��මාණය කර�ෙ� නැහැ. ඒ ��ථ ��ස්� ���
��මාණය කර�ෙ� ඊට ප�ව�. ඔ��ට ෙ� ��ම දැ�ම� නැහැ. බාබා පමණ� ඥාන සාගරය ෙව�ෙ�.
ඥානය ෙහ� ගැළ�ම ගැන ��ථ වල ��ව� නැහැ. ��ධ ආග� වලට අය� ��ස්� ඔ��ෙ� ආග�ක මඟ
ෙප�ව�න� �� කරනවා. ඔ�� ශා��ක ���� ��කරනවා. ෙ�� �මාෙ� ���ව ශා��ක ෙදය�.
හැෙම�ෙගම ��� �ෙයනවා. ෙකෙස�ෙවත�, �ව බාබා තම� උ�ත�තර �වය. ඔබ දැ� ෙ��� ග�නවා
�ය�ම �වය� සෙහ�දර��. සෙහ�දර��ට දැ�ම� ඇ�ෙ� නැහැ කාටව� ගැළ�ම� ලබා ෙද�ෙ�
ෙම�න ��යටද �යලා. බාබාට පමණ� ��ව� ගැළ�ම ලබා ෙද�න. සෙහ�දර�� සහ �යා ඉ�නවා. �යා
පැ�ණ ෙල�ෙ� �ය�ම �වය�ට ගැළ�ම ලබා ෙදනවා. ෙ� ෙකනාට පමණ� ��ව� ෙල�ෙකටම ගැළ�ම
ලබා ෙද�න. ඔබ, ’� � 108 ජග� ��‘ ෙහ� ’ෙල�ක ��‘ ��වද, ඒ එකම එ�ෙකන�. දැ� �ෙය�ෙ�
ය�ෂ රාජ�ය. බාබා සංගම �ගෙ�� පැ�ණ ෙ� �ය�ම ක�� පැහැ�� කර ෙදනවා. ඔබ ෙ���ෙගන
�ෙබනවා නව ෙල�කය අ�වා�ෙය�ම ��මාණය වන බව සහ පැර� ෙල�ව �නාශයට ප�වන බව. එ��
තව�රට� පැහැ�� කරනවා, අශ��ක �යා තම� පා���ධ�වයට ප�කර�නා �යලා. ��ම ශා��ක
ෙකෙන� පා���ධ�වයට ප� කර�ෙන� ෙව�න බැහැ. උ�ත�තර �වය පමණ� පා���ධ�වයට ප�
කර�නා ෙව�ෙ�. �තාට අය� �� රාමා පා���ධ�වයට ප� කර�නා ෙලස ���� ��වද, බාබා
පැහැ�� කරනවා ෙද�ය� එ�ෙ� භ��ෙ� ඵලය ලබා ෙද�න වන බැ�� ඔබ හැෙම�ම �තාව�,
මනා�ය� සහ එක රාමා, මනාලයා�. ඔ� තම� හැෙම�ටම ගැළ�ම ලබා ෙද�ෙ�. බාබා පමණ� ෙ�වා
�ස්තර කර ෙද�ෙ�. නාටකයට අ�ව වසර 5000 කට ප�ව නැවත� ෙ�වා අහ�න එ�ෙ� ඔබ�. ඔබ



හැම ෙදනාම දැ� ඉෙගන ග�නවා. පාසෙ� ෙග�ඩ� අය ඉෙගන ග�නවා. ෙ� නාටකෙ� �ය�ම ෙ�ව�
�රණය � ඒවා�. ඔබ ඕනෑම ෙ�ලාවක ඉෙගන ග�ෙ� �ම�ද, ඔබ කර�ෙ� �ම�ද, ඒ එකම �යාව
අ��මෙය� සෑම ච�යක�ම නැවත නැවත� �යා�මක ෙවනවා. ඔබ නැවත� අ��මෙය� වසර
5000කට ප� ඉෙගන ග�නවා. ෙ� නාටකය සදාකා�කව �රණය � ෙදය�. සෑම ත�පරයක�ම ඔබ
ද��ෙ� �ම�ද, එය ඔබ ද��ෙ� අ�� ෙදය� ෙලස�. ච�ය �ර�තරෙය�ම කැරෙකනවා ඔබ
�ර�තරෙය�ම අ�� ෙ�ව� ද�නවා. ඔබ දැ� ද�නවා ෙ� වසර 5000ක නාටකය ෙන�නව�න බව. ඒ
�ළ ඉතා ව�නා ක�� අ�ත�ගත ෙවනවා න�� �ධානම ෙ�ව� පමණ� �ස්තර ෙකෙර�ෙ�. ඔ��
�යනවා ෙද�ය� හැම තැනම ඉ�නවා �යලා. බාබා පැහැ�� කර ෙදනවා මම හැම තැනම නෑ. බාබා
පැ�ණ ඔ�ෙ� හැ���ම ලබා � ඔබට ��මාණෙ� �ල, මැද සහ අග �යා ෙදනවා. ඔබ දැ� ද�නවා බාබා
සෑම ක�පයක�ම ඔබට උ�මය ෙද�න එනවා �යලා. එය ��ප� කරනවා ��මාණය �යා�මක
ෙකෙර�ෙ�� �හ්මා මා�ගෙය� බව. ෙ� ���� �පෙ� පැහැ�� ��ම ඉතා ෙහ�ඳ�. ��ධාකාර
ස්වභාවය�ෙ� ���ර වල අ�ථය� ගැ� � �ෙබනවා. ෙකෙස�ෙවත�, ෙවන ��ව�ට ෙන�ව බාබාට
��ව� එය පැහැ�� ��මට. ෙග�ඩ� ��� �ෙයනවා න�� ��ව� �ළ ඉ� එකකව� �යම පැහැ��
��ම නැහැ. එ� �ව බාබා, උසස්ම උ�ත�තරම ෙකනාෙ� ��� �ෙයනවා. න�� ��ව� ඔ�ව ද�ෙ�
නැහැ. අ�චා. ප�ව එ� �ෙය�ෙ� ��ෂම ෙල�කය�. ඒ ගැන අමතක කර�න. ඒ සඳහා එය අවශ� නැහැ.
ෙ� ෙල�ෙක පැහැ�� ��ම ඉ�හාසය සහ �ෙග�ලය�. ��ෂම ෙල�කය ද�ශන සඳහා පමණ�. බාබා ෙ�
තැනැ�තා �ළ �ඳ පැහැ�� කර�නා ෙස�, ඒ වෙ�ම ��ෂම ෙල�කෙ�, බාබා ෙම��ෙ� ක�ම�� ශ�රෙ�
�ඳ ඔ�ව �ණ ගැෙසනවා. එන�, ඔ� �හ්මා සමඟ අදහස් �වමා� කර ග�නවා. ෙකෙස�ෙවත�, එම
ෙල�කෙ� ඉ�හාසය� හා �ෙග�ලය� නැහැ. ෙ� ෙල�ෙක තම� ඉ�හාසය� හා �ෙග�ලය� �ෙය�ෙ�.
ද�ව�, ඔෙ� ���ෙ� �ෙයනවා අ��� 5000කට ෙපරා�ව ස්ව�ණමය �ගය ��මාණය �ණා. ෙ� ආ�
සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මය ��මාණය �ෙ� ෙකෙස�ද? �� ෙකෙන� ෙමය ද�ෙ� නැහැ. අෙන� සෑම
ආගමකම ෙග�ඩනැං�ම ගැන ඔ�� ද�නවා. ඒ සඳහා ෙප��ප� පවා �ෙයනවා. එ� අ��� �යදහස් ගණ�
�ෙය�න බැහැ ෙමය ස���ණෙය�ම වැර��. ෙකෙස�ෙවත�, ����ෙ� ���ය වැඩ කර�ෙ� නැහැ.
බාබා සෑම ක�ණ�ම පැහැ�� කරනවා. ���� ද�ව�, ෙ� �ය�ලම ඉතා ෙහ��� �හණය කර ග�න.
�ධානම ෙදය න� බාබා ����ම�. ෙ�, ����ම නැම� ��ෙ� තරඟය�. ��ෙ� තරඟයක� එ�
එ�ෙකනා �ව�ෙ� ෙවන ෙවනම ස්වා�නව�. ෙකෙස�ෙවත�, ෙද�ෙන� එකට බැඳ �ගලය� වශෙය�
��ෙ� තරඟය�� �ෙයනවා. ෙම� සමහර �ග� එකට ��මට ��� ෙවනවා. ඉ�� ඔ��ට ස්ව�ණමය
�ගෙ��� �වල� ෙව�න ��ව�. ඔ��ෙ� නම සහ ස්ව�ප ෙවනස් ෙවනවා සමාන ශ�ර ඔ��ට ග�න
බැහැ. ඔබ ඔෙ� ශ�ර ම�කර�� යනවා. ඔබ ෙ��� ග�න ඔබ ඔෙ� ශ�රය ෙන�සළකා හැර ෙවන�
එක� ග�නවා. එම ශ�රෙ� ල�ෂණ පැර� ශ�රෙ� ල�ෂණ වලට වඩා ෙවනස්. ද�ව�, සෑම එ� එ�
ත�පරය� ගාෙනම ප� � යන ල�ෂණ සහ �යා �යමාකරවම සෑම අ��� 5000කම ���ම ගැන ඔබ
��මයට ප��ය ��� ! ෙමය එව� ��ම සහගත �යාව�. ��ව�ට ෙමය පැහැ�� කර �ය ෙන�හැ��. ඔබ
ද�නවා ඔබ �ය� ෙදනාම උ�සාහ දැ�ය ���. හැමෙදනාටම අ���ෙවල� �ෙයනවා, හැම ෙකනාම
�ෂ්ණා ෙව�ෙ� නැහැ. හැම ෙදනාෙ�ම ල�ෂණ ෙවනස් ෙවනවා. ෙ� �ශාල �ඩාව ඉතාම�ම ��ම
සහගත� ! ��ම ෙකෙන�ෙ� ල�ෂණ තව� ෙකෙන�ෙ� ල�ෂණ හා සමාන ෙව�ෙ� නැහැ. �ඩාව
�යමාකාරෙය� නැවත නැවත� �� ෙවනවා. ෙ� �ය�ලම ගැන �ත�න, එ�ට ඔබ ��මයට ප� ෙ��
අ��ත �යා පැ�ණ ඔබට උග�ව�ෙ� ෙකෙස�ද �යලා. උප� ගණනාව� භ�� මා�ගෙ� ඔබ ආග�ක
��ථ හදාරණවා. �ජකව� ඔබට �යන කත�දර ඔබ� ඇ�වා. බාබා �යනවා භ�� කාලය දැ�
අවසාන�. දැ� භ��ව�තෙය� ඔ�� කළ භ�� වල ඵලය� ෙද�ය�ෙග� ලබනවා. ඔ�� ද�ෙ� නැහැ
ෙද�ය� එ�ෙ� කවදාද, �මන ස්ව�පෙය�ද �යලා. ඇතැ� ෙ�ලාව� වලට ඔ�� �යනවා ආග�ක
��ථ ඉෙග�ෙම� ඔබට ෙද�ය� �ණ ගැ�ය හැ�� �යලා. අෙන� ෙ�ලාවට ඔ�� �යනවා ෙද�ය�
ෙමෙහ එනවා �යලා. ආග�ක ��ථ ව�� ෙස�රම ෙ� ෙකෙරනවාන� බාබා එ�ෙ� ෙම�කටද? ආග�ක
��ථ හැදෑ�ෙම� ඔබට ෙද�ය� �නාගත හැ� න�, ෙද�ය� පැ�� �ට ඔ�ට කර�න ඇ�ෙ� �ම�ද?
ච� භාගය� ආග�ක ��ථ හදාරා ඔබ තෙම��ධා� �වා පමණ�. එම�සා, ද�ව�, බාබා �ර�තරෙය�ම
ඔබට ෙල�ක ච�ය ගැන �යා ෙදනවා. ඔෙ� හැ��ම �ව�මය �ය ���. පළ�ව, ඔබ ��ෙව� ෙන�ස�ටට
ප� ෙන�කළ ���. ය� ෙකෙන� ඔෙබ� වස ඉ�� �ට ඔබ එය ��ෙ� නැහැ �යා ඔබ ඔ�ට �ක ��නා
ෙව�ෙ� නැහැ බාබා එෙහම �ය�ෙ� නැහැ. ෙග�ඩ� ෙම�ඩ අය ඉ�නවා, ඔ�� �යනවා මට ��ව�



�කට ප� කර�න බැහැ. එ�සා, ඔ� මෙග� වස ඉ��වහම මා ඔ�ට �ය ��� එෙහම ෙන��ෙණ�� මම
ඔ�ව �කට ප� කළා ෙවනවා. ෙමෙහම �තන සමහර ෙම�ඩ ���ය� �ෙයන අය ඉ�නවා. බාබා �යනවා
ඔබ අ�වා�ෙය�ම ���� �ය ���. ඔබ� ය�ෂ ග� සහ �ව�මය ග� අතර ඇ� ෙවනස ෙහ��� ෙ���
ග�න ඕන. අෙන� අයට ෙ� ක�� ෙ��� ග�න බැහැ. ඔ�� �යනවා �වය� ක�ම බලපෑෙම�
�දහස් ෙවල� ඉ�ෙ� �යලා. ඔ�� �යනවා ඔබට අවශ� ඕනෑම ෙදය� කර�න ��ව� �යලා. ඔබට
අවශ� ඕන ෙදය� ක�න ෙබ��න ��ව�, පාපෙ� ගැෙල�න ��ව�, හැමෙ�ම �ශ්නය� නැහැ. ඔ��
ෙ�වා ��ස්��ට �යා ඔ��ව තමා ෙවත ඇද ග�නවා. �ටත, එළව� බ� පමණ� කන අය ෙග�ඩ�
ඉ�නවා. එය ඇ�තටම ෙහ�ඳ ෙදය� �ස� ඔ�� ස�ව ආහාර ෙන�ග�ෙ�. සෑම �ලයකම ස�ව
ආහාරය� ෙන�ග�නා අය (ෛවශ්නව��) ඉ�නවා. ඔ�� අ���� ෙ�ව� ක�ෙ� නැහැ. ඒ� ඒ ගණන
ඉතා ��තර�. ඔබ� ��තරය� ෙ� කාලෙ� ඔෙ� ගණන ඉතා ���, ඔෙ� ගණන �ම �මෙය� වැ�
ෙවනවා. ද�ව� ෙ� ඉෙග�� ලබනවා �ව�මය �ණධ�ම �හණය කර ග�න. අෙන� ��ස්� හදන
අ���� ෙ�ව� ඔබ ෙන�කෑ ���. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔෙ� වා�තාව අධ�යනය කර ඔෙබ�ම අහ�න 1) මම �ම� වලට පටහැ� යම� කළාද? 2) මම
ෙබ�� ��වාද? 3) මම ක�� ෙහ� අපහ�තාවයකට ප� කළාද? මම �ව�මය �ණධ�ම �හණය
කරෙගන �ෙ�ද?

2. ඉෙග�ම� සමඟම ඔෙ� �යාව�ද �ව�මය �ය ���. ඔබ අ�වා�ෙය�ම පා���ධ�වයට ප��ය
���. අ���� ��ම ෙදය� ෙන�ක�න. ස���ණ ෛවශ්නව�� බවට ප� � එ�ෙනකා ප�කර
යන තරඟයක ෙයෙද�න.

වරදානය: ඔබ ෙස�වය ��ෙම�, ස�ට, බලය සහ �ය� ෙදනාෙ� ආ��වාද ලබන, �ණ�ව�ත
�වා�මය� ෙ�වා.
ෙස�වය ��ෙ� ක ්ෂ�ක සහ �ස්වන ඵලය ව�ෙ� ස�ට සහ බලය ලැ�ම�. �වා�මය�ට,
�යාෙ� උ�මය ��කර ගැ�මට මඟපෑ�ෙ� ෙස�වය ����ම, �ණ� �යාව�. �ණ�ක�ම
කරන අයට �යත වශෙය�ම ආ��වාද ලැෙබ�. �ය� �වා�ම �ළ ඇ�වන ස�ෙ� �ය�
����, ඔබට ආ��වාද වන අතර ඒවා අනාගතයට එක� ෙව�. එබැ��, සෑම �ටම තම�
ෙස�වාධා�ෙය� බව සලකා, ඔබෙ� ෙස�වෙ� අ�නා� ඵලය වන ස�ට සහ බලය
�ර�තරෙය� ෙන�කඩවා ලබාග�න.

පාඨය: ඔබෙ� මනෙස� සහ වචනවල බලෙය� ඇ� �මන ෙහ� බාධාව�ෙ� �රය ඉව� කර�න,
එ�ට �රය ��පස ඇ� යහපෙ� ජව�කාව ඔබට දැක ගැ�මට හැ� ෙව�.

*** ඕ� ශා�� ***


