
12-01-2019 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ෙසත සලසන �යාෙ� ද�ව�ෙ� කා�යය ව�ෙ�, �ය� ෙදනාට ෙසත
සැල�මය. �ය� ෙදනාටම �යා ගැන �� කර �, ඔ��ට දැ�ම ප�ත�ාග කර�න.

�ශ්නය: බාබා, මහාර�� ෙලස හ��ව�ෙ� �මන ද�ව�වද? ඔ��ෙ� සල�� ෙම�නවාද?

���ර: ෙහ��� ඉෙගනෙගන, අ� අයට උග�වන, �ර��වම ��ෙ� දසාව ඔ�� මත �ෙබන
අය, තම�ෙ� �ග�ය ෙම�ම අ� අයෙ� �ග�ය ගැන �ර��වම සැල��ම� වන අය,
තම ඇට ��� ව�� යග�ාවට ෙස�වය කරන අය සහ බාබාෙ� කා�යයට උද�ක�ව� වන
අය, මහාර��ය. එව� මහාර� ද�ව� ගැන බාබා පවස�ෙ� ෙ� මෙ� ව�නා ද�ව�ය.

ඕ� ශා��. ෙ� �නවල ඔය ද�ව� �වරා�ය ෙව�ෙව� �දාන� වනවා. කා�ප� ආ�ය ද ��ණය
ෙකෙරනවා. �යා ෙබ�ෙහ� වාර ගණනාවක �ස්තර කර � �ෙ�. සෑම ෙදය�ම �ධාන වශෙය� රඳා
පව��ෙ� �තාව මත�. ම�ෂ�ය� ��� �යා ඇ� �තාව හැදෑ�ෙම�, ඔබ ක�ප භාගය�ම ෙන�කඩවා
පහළට පැ�ණ ඇත. ක�පෙය� භාගය� එය දහවල වන අතර ක�ප භාගය� එය රා�ය බව�
වැටෙහ�ෙ� ඔය ද�ව�ට පමණ�. ඔබ ආව�ජනය කළ �� මාතෘකා, බාබා ඔබට දැ� ලබා ෙදනවා. ඔබට
ෙමෙස� ��ය හැක සෙහ�දර සෙහ�ද�යෙ�, පැ�ණ වටහාග�න! එ� �තා ශාස්�ය, ඥානය ��බඳව වන
අතර, ඉ�� �ය�ලම, භ��ෙ� ��ථ ශාස්��. වඩා�ම �භ, සංගම �ගෙය�, පරම �යා, පරමා�ම �වය,
���� �වා වන අ��ත �යා පවසන, ඥානෙ� එක ශාස්�ය� �ෙ�. එෙස� නැ�න� ඔබට ෙමෙස� ��ය
හැක උප� 21කට ����ය ලැෙබන, �හ්මාෙ� මා�ගෙය� ඔ� පවසන. ඥානෙ� �තාව ��� ඔබට උප�
21කට උ�මය ��වන අතර ඉ�ප�ව ම�ෂ�ය� පැව� භ��ෙ� �තාව, උප� 63� පව�. �යා ඔබට
රාජෙය�ගාව උග�වා ඔබට ����ය ��නම�. ඉ�ප�ව නැවත එයට සව� �මට අවශ�තාවය� නැත.
ඥානෙ� �තාව ��� එය දහවල ෙව�. ඥාන සාගරය වන �යා පමණ� එය පවස�ෙ�, එ�ට එය ���
අචල, ෙන�ෙසලෙවන ස්ව�ණමය-�ග රාජ�ෙ�, ගැල�ම සහ ����ය උප� 21කට �ෙබ�, එන� ඔබට
100% ප��තාවය, ස�ට සහ සාමය ලැෙබ�. උප� 21කට ඉහළ නැ�ෙ� ත��වය �ෙබ�. ම�ෂ�ය�
��� �යන ලද �තාව ��� පහළ බැ�ෙ� ත��වය ඇ� ෙව�. භ��ෙ� �තාව සහ ඥානෙ� �තාව අතර
ෙවනස්ක� ඔබ ඉතා ෙහ��� ආව�ජනය කළ ���. ���� ෙන�ද�නා �ධාන ෙදය ෙමය�. ඔබ ෙමෙස�
�ය� ���� �ව ජය��ය �ම� භගව� �තා ජය��යද වන අතර එය �ය� ෙදනාෙ� ����ෙ�ද
ජය��ය�. ඔබට ඔ��ට ෙමෙස�ද �ව හැක �ව ජය��ය, �� ෙල�ව �රාම සාමය ෙගන එ�. �ධාන වචන
අත�ාවශ� වන අතර සෑම ෙදය�ම රඳා පව��ෙ� ෙමය මත�. ම�ෂ�ය�ට, ෙවන� ම�ෂ�ය�හට
����ය ලබා �ය ෙන�හැ� බව, ඔබට �ය� ෙදනාටම �ව හැක. ����ය ��නැ�ම සඳහා ෙද�ය�
වඩා�ම �භදායක සංගම �ගෙය� පැ�ෙණන අතර, ෙමය දැ� ��ෙව�� පව�නවා. �ධාන ක�� ෙදක
ෙහ� �න ෙ�වා�. �වාෙ� �තාව සහ �ෂ්ණාෙ� �තාව අතර ෙවනස, �සැකවම �ෙ�. සංගම �ගෙය�,
���� �ව ෙද�ය�ෙග�, �තාවට සව� �ෙම�, ����ය ��ෙව�. අ� අය මත බලපෑම� ඇ� �ය
හැ�ෙ�, ෙකෙන� ෙමවැ� ක�� මතගාන �ට පමණ�. ම�ෂ�ය�ට ��ම �ෙටක ම�ෂ�ය�හට
����ය ��නැ�ය ෙන�හැක. ෙමම වඩා�ම �භ සංගම �ගෙය�, �ය� ෙදනාටම ����ය ලබා ෙද�ෙ�,
��වරයා සහ ස��� ද වන, ���� පරම �යා, පරමා�ම �වය, �වාය. කා�ප� වලද ෙක�ෙය� ��ය
���. කා�පෙත� ෙමෙස� �ය�න ��� ක�ව� වැ� අප��, ක� �ගෙ� ම�ෂ�ෙය�ෙග�, �යම��ය�
වැ�, ���� ෙ�වතාව� බවට ප�ව�ථනය �ම සඳහා ෙ�වමය ආරාධනාව�. ඔබ ෙමය �යන �ට, සමර�
ලබ�ෙ�, ����ය ��නම�නා වන �යාෙ� �ව ජය��ය බව වැට�, ���� ස��� පැ�ෙණ�.
�ය��ල, ඉතා පැහැ�� වචන ව�� �ය ���. භ�� මා�ගෙ� ���� ෙබ�ෙහ� ��ථ ශාස්� හදාර��
ෙවෙහසට ප� ෙව�. ෙම�� ඔබට �යාෙග� ත�පරයක� ���ය සහ �වන-���ය �� ෙව�. ඔබ �යාට
අය� �, ඔ�ෙග� ඥානය ලබාග�නා �ට, ඔබට අ�වා�ෙය� �වන-���ය �� ෙව�. ඔබ �ථමෙය�
���ය ෙවත ෙග�ස්, ඉ�ප�ව ඔබ ෙකතර� උ�සාහ දරා �ෙබ�ෙ�ද, එයට අ��ලව අ�වා�ෙය� �වන-
���ය ෙවතට ය�. ඔබට �යත වශෙය�ම �වන-���ය ලැෙබ�, න�� ඔබ පැ�ෙණ�ෙ� ���ද,
අවසානෙ�ද ��බඳ ක�ණ �ෙබ�. �ථමෙය� ඔබ �වන-���ය ෙවතට යන අතර ඉ�ප�ව ඔබට බ�දන-
��තය� �ෙබ�. ඔබ ෙමව� �ධාන ක�� ධාරණය කරග�ෙ� න�, ඔබට ෙබ�ෙහ� ෙස�වය කළ හැක.



ඔබ �යා හ�න�ෙ� න�, අ� අයට ද ඔ�ෙ� හැ���ම ලබා ෙද�න. ඔබ අ� අයට හැ���ම ලබා
ෙන�ෙද�ෙ� න�, ඉ� �යැෙව�ෙ� ඔබට ��ම දැ�ම� ෙන�මැ� බව�. ඔබ �ස්තරය� ලබා ෙදන
න�� එය ඔ��ෙ� භාග�ෙ� නැත. ඔබ යහපත ෙගන එන �යාෙ� ද�ව� බැ�� ඔබ යහපත� සැල�ය
���. එෙස� නැ�න� ඔබ �ව බාබාෙ� ද�ව� බව �කමට පවසන න��, ඔබ �� ෙකෙන�ට යහපත�
�� ෙන�කරන බව, �යා �ත�. ඔ�� ධනව� �ව� ��ප� �ව�, ඔබ �ය� ෙදනාටම ෙසත සැල�ය ���.
ෙකෙස�ෙවත� ඔ��ට කාලය �ෙබන බැ��, ��ප� අය ෙමම දැ�ම පළ�ව ලබාග� ඇත. එය නාටකෙ�,
ඒ ආකාරයට �යම � �ෙ�. දැ� එ� ධනවෙත� පැ�ෙණ�ෙ� න�, තව ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ඔ� ප�පස
පැ�ෙණ� ඇත. එව� ව�ණනාව� දැ� ම� ව�ෙ� න�, ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ෙම� පැ�ෙණ�. ඔබෙ� එය,
ෙ�වමය ත��වය�. ඔබ තම�ට ෙම�ම අ� අයට ද යහපත� �� කර�. තම�ට යහපත� අ� කර
ෙන�ග�නා අයට, අ� අයට යහපත� සැල�ය ෙන�හැක. �යා ෙසත සලස�නාය. ඔ� �ය� ෙදනාටම
����ය සලස�නාය. ඔබ� ඔ�ෙ� උද�ක�ව�ය. ඒවා භ�� මා�ගෙ� ��� බව ඔබ ද�නවා. ����
මා�ගයට �ෙබ�ෙ� එ� ���ත� පමණ�. ෙහ��� ඉෙගනෙගන අ� අයට උග�වන අය මත, ��ෙ�
දශාව �ෙ�. එව� අය, මහාර�� ෙලස හැ��ෙව�. ඔබෙ� හදව�� �මස�න මා මහාර� ෙකෙන�ද? මම
අහවලා ෙම� ෙස�වය කරනවාද? පාබල ෙස�නාවට, ��ෙව�ට ඥානය ලබා �ය ෙන�හැක. ඔබ ��ෙව�ට
යහපත� සලස�ෙ� නැ�න�, ඔබ ෙසත සලසන �යාෙ� ද�ෙව� ෙලස තම�ව හ��ව�ෙ� �මටද?
�යා ඔබට උ�සාහ දැ�මට ��ම� කර�. ඔබෙ� ඇට ��� ව�� ඔබ ෙමම යග�ාවට ෙස�වය කළ ���.
ෙකෙස�ෙවත� �ක�ම කා, �, �දා ගැ�ම එය ෙස�වය ��මද? එව� අය, �රවැ�ය�ෙ� දාසය� සහ
ෙස�වකය� ෙව�. �යා පවස�ෙ� උ�සාහ දරා, සාමාන� ��ෙස�ෙග� නාරාය� ව�න. අගනා සහ
�ක� ද�ව� දැ�මට, �යා ස�� ෙව�. ඔ�ෙ� ද�වා ඉතා ෙහ�ඳ ත��වය� ලබන බව ෙභ��ක �ෙය�
ද�න �ට, ඔ� ෙබ�ෙහ� ස�ටට ප�ෙව�. පාරෙල��ක �යාද එම ෙ�ම පවස�. අ��ත �යා පවස�ෙ� මා
ඔබව ෙල�කෙ� අ�ප�ය� කර�මට පැ�ණ ��නවා. ඔබ දැ� අ� අයව� එය බවට ප� කළ ���. තම�
ගැන පමණ� බලාගැ�ෙම� ඇ� යහපත �ම�ද? �ය� ෙදනාට පවස�න �ව බාබා �� කර�න. ආහාර
ග�නා ෙවලාවට අ� අයට �යාව �� කරව�න, එ�ට �ය� ෙදනාම ෙමෙස� �ය� ෙ� ෙකනා �ළ �ව
බාබා ෙකෙර� ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහස �ෙ�. ෙමය පහ�� ෙ�ද? ෙම� පා�ව� �ෙ�ද? ෙමම ���ද ඔබ
ස��හ� කරග� �ට, ඔබ ආහාර ග�නා �ට පවා ඔබ ෙන�කඩවා �යා �� කර� ඇත. ඔබ අ�වා�ෙය�
�ව�මය �ණධ�ම ද ධාරණය කරගත ���. දැ� �ය� ෙදනාම ක�නල� කර�ෙ� අෙහ� පා���ධක�
ව��න! එබැ�� ඔ�� �සැකවම අප�� ඇ�. පා���ධක� ඔ� පමණ� බැ��, ශංකරාචා�ය පවා �වාව
�� කර�. ���� ක�පෙය� භාගය� භ��ෙ� ෙයෙදන අතර ඉ�ප�ව ෙද�ය� පැ�ෙණ�. ෙමම ��ම
ගැන ��ෙව� ෙන�ද�. �යා �ස්තර කර�ෙ� යාගෙහ�ම, තපස් ��ම, ද� �ම ආ�ෙය� ��ෙව�ට මා
�ණ ගැ�ය ෙන�හැක. �තාව ද එ� ඇ�ල�ය. එම ��ථ ශාස්� �ය�ෙම� ��ෙව�ට ����ය
ලැෙබ�ෙ� නැත. �තාව, ෙ�ද සහ උප�ශා� යන �ය�ල අය� ව�ෙ� භ�� මා�ගයට�. �යා ඔය
ද�ව�ට පහ� රාජ ෙය�ගාව සහ ඥානය උග�වන අතර එය ම�� ඔබට රාජධා�ය ලබාගැ�මට ඔ�
මඟපාද�. ෙමය රාජ ෙය�ගාව ෙලස හැ��ෙව�. ආග�ක ෙප�� ��බඳ �ශ්නය� ෙම� නැත. ඔබට
ත��වය� ��කර ගැ�ම සඳහා, ��වරයා ඔබට ඉෙගන ගැ�මට ��ම� කර�, එබැ�� ඔබ ඔ�ව
අ�ගමනය කළ ���. �ය� ෙදනාටම පවස�න �ව බාබා �� කර�න. ඔ� අප �ය� �වා�මය�ෙ�
�යාය. �ව බාබා �� ��ෙම� ඔබෙ� පාපය� අෙහ�� ෙව�. ෙන�කඩවා එ�ෙනකාව ��ග�ව�� ���
ව�න. ඔබ වැ�ෙය� �� ��ෙ� ��න තරමට ඔබ තම�ට යහපත� අ�කර ග�. ��ප� ��ෙ� ව�දනා
ගමෙන� ඔබ �� ෙල�වම ���� කර�. ��ප� ��ෙ� ��න අතර ආහාර ��ෙයල කර�න, එ�ට එය
බලෙය� �ෙර�. ඔබෙ� �හ්ම ෙභ�ජන ගැන ෙබ�ෙහ� �ශංසා �ෙබ�ෙ� ෙ� �ස�. ඒ බැ�ම�� ෙභ��
�ජා කරන �ට ඔ�� ෙන�කඩවා රාමාෙ� නාමය ම�ර�. ඔ�� රාමාෙ� න�� ද� ෙද�. ඔබෙ� ���ය
�ළ නැවත නැවත� �යාෙ� �� ��ම ��ය ���. දවස �රාම ඔබෙ� ���ය �ළ දැ�ම �� ��ය ���.
�� ��මාණෙ�ම �ල, මැද සහ අවසානය ��බඳ දැ�ම �යා �ළ �ෙ�. උසස්ම-උසස් ව�ෙ� ෙද�ය�ය.
ඔබ ඔ� �� කරන �ට ඔබට උසස් ත��වය� �� ෙව�. එෙස� න� ඔබ ෙවන� ෙකෙන� �� කර�ෙ�
�මටද? �යා පවස�ෙ� මා පමණ� �� කර�න, එපමණ�. එබැ�� ඔබ අ� �ය� ෙදනා අ�හැ�ය ���.
අ�� �� ��ම ෙමය�. ඔබට �� ��මට ෙන�හැ� න� ගැටය� ගස�න. තම�ෙ�ම �ග�ය ෙව�ෙව�
සහ උසස් ත��වය� �� කරගැ�මට ඔබ අ�වා�ෙය� උ�සාහ දැ�ය ���. අපව ��ව�� බවට ප�
කරන අපෙ� ��වරයා, �ව බාබාය. ඔබ �ය� ෙදනාම මඟෙප�ව�න�ය. මඟෙප�ව�න�ෙ� වග�ම



ව�ෙ� මා�ගය ෙප��ම�. �� ෙපර ඔබ �ළ, ෙ� ��� දැ�ම� ��ෙ� නැත. සෑම ෙකෙන�ම
පවස�ෙ� ෙපරකල, ඉෙග�ෙම� ව�නාකම, පැ�ස ��පය� පමණ� �ය. එය අ�වා�ෙය� එෙස�
ව�නට ඇ�. නාටකයට අ�ව, ඔබ ෙපර ක�පෙ�� කළ ආකාරෙය�ම �ගටම ඉෙගන ග�නා අතර,
ක�පයකට ප�ව� ඔබ එයම කර�. අවසානෙ� ඔබට සෑම ෙ�කම ද�ශන ලැෙබ�. ද�ශනය� ලැ�මට වැ�
කාලය� ගත ව�ෙ� නැත. බාබාට ඉතා �ග�� ද�ශන ලැ��. අහවලා රෙජ� වන අතර ඔ�ෙ� ඇ�ම,
ෙමය ෙව�. ආර�භෙ�� ඔය ද�ව�ට ෙබ�ෙහ� ද�ශන ලැ�� අතර අවසානෙ�ද ඔබට ෙබ�ෙහ� ද�ශන
ලැෙබ�. එ�ට ඔබට ��ව� ඇත. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට ෙ� දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා,
බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක
ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ආහාර ග�න ෙවලාවට, �යා ගැන එ�ෙනකාට මත� කර ෙද�න. ��ප� ��ෙ� �ට ඔබෙ� ආහාර
ග�න. ඒකායන �ව බාබාට පමණ� සැබෑ ෙසෙනහස පා�න.

2. ඔබෙ� ඇට ��� ව�� යග�ාවට ෙස�වය කර�න. �යාෙ� ස���ණ උද�ක�ව� ව�න.

වරදානය: ���ෙ� �ශ්වාසය ��ෙම� සහ ��වල ����වල දැල අවස� ��ෙම�, ඔබ
සා�ථක�වෙය� �ෙ�වා.
ෙ� වන ��, ද�ව� වැ� ෙදෙන� �ළ ��වල ���� ඉස්ම� ෙව�. ඔ�� �ත�ෙ�
යම� ��ෙව�ද නැ�ද, ෙහ� �ම� ෙව�ද �යා, මා ද�ෙ� නැහැ. ෙමම ��වල ����
බැ�ම� �, සා�ථක�වය එම බැ�ම ��පස සැඟව ය�. මායා �ෂ්ඵල ���� දැළ� ක�න
අතර, ඔබ එම දැළ �ළ �ර ෙව�. එබැ�� ���ෙ� �ශ්වාසය ��ම, ජය ලැ�ම සහ
සා�ථක�වෙ� ජ�ම උ�මය� ��ෙ� අවධානෙය�, ��වල ���� අවස� කර�න.

පාඨය: ඔබෙ� ෙතවැ� ඇස, ඔබෙ� �� ක�ද� වැ� ඇස, �වෘතව තබාග�න, එ�ට මායා බල
ර�ත ෙව�.

*** ඕ� ශා�� ***

.

මාෙ�ශ්ව� ��� �ය�ම ෙග�� සහ ෙග���ය� ෙවත �යන ලද ��ප� ��ෙ� ��ය (1961).

�ය�ම ෙග�� සහ ෙග���ය�හට ගැ�� ෙසෙනහස සහ �� ��ම.

ඔබෙ� ප�ෙ� අය සමඟ �වෙස� වාසය කර�� ෙන�� මල� වැ� ��තය� ගත කරන අතර, ඔබ
සා�ථක�වෙය� ඉ��යට ගම� කරනවා ෙ�ද? ආදර�ය ෙග��ලා ඉතා ෙහ��� ෙස�වය ඉහළ නැං�ම
සඳහා උ�සාහ දර�� ��නවා ෙමය ඉතා ෙහ�ඳ�. යථා කාලෙ�� �ය� ෙදනාටම අපෙ� උ�ත�තර ෙලස
��� ලබ�නට ��� �යාෙ� හැ���ම �සැකවම ලැෙබ�. ෙමම ෙ��ෂ්ඨ ලැ�ම ලබා ගැ�මට හැ� ව�ෙ�,
ෙක�� ගණන�� අතෙල�ස්සකට පමණ� බව ඔබ ද�නවා. ෙකෙස�ෙවත�, එව� ම� ද අ�වා�ෙය�
ම�ෙව�, එෙහම ෙ�ද? අ�චා. �� ෙ�ගය�� ෙන�කඩවා ෙස�වය වැ� කර�න. ඥානෙ� අ�නා� ධන
ස�පත, ��ම��ම අසහාය ෙම�ම ෙන��� වන අතර �ය�ම ද�ව�ට එය අඛ�ඩව �යාෙග� ලැෙබ�.
එය ය� ෙකෙන�ට ලැ�� �ට, ඔ� උප�� උපතට �ය� ස�ප� ව�� �ෙර�. ෙ� ෙදය එවැ�ය.
ආදර�ය ෙග�� සහ ෙග���ය� මට �ය�න, ෙමය �වැර� ෙ�ද?

ඔය �ය�ම ෙග�පල ෙග���ය�, අ���ය ස�ට �� ��ය� අ�ද��� ෙන�කඩවා ඉ��යට ගම� කරනවා.
බල�න, ආදර�ය ෙග�පල ෙග���යෙ�, �ය� ෙදනාටම යහපත� ඇ� ව�ෙ�, �හ්මන වංශය ව�ධනය
වන �ට පමණ�. එ�ට ඔය �හ්මනය� �යත වශෙය�ම ෙ�වතාව� ෙව�. සමහ� තම ප�� ��ෙ� ගම�
කර�� �හ්මන වංශෙ� සාමා�කෙය� ෙලස� ගම� කර�, එන�, තම ප�ෙ� අය සමඟ �වෙස� වාසය



කරන අතර, ඔ�� ���� ��ත ගත කරනවා. සැ�යා සහ ��ඳ යන ෙදෙදනාම, එක �යාෙ� ද�ව�ය,
එෙම�ම ඔ�� එව� ���� ධාරණය� පව�වාග�. ෙකෙස�ෙවත� �ය� ෙදනාම පරම �යා, පරමා�ම
�වයෙ� උපෙදස් අ�ගමනය කළ ���. ෙමය �ම� අ�ගමනය ��ම ෙලස හැ��ෙව�. එව� ධාරණාව�
ඇ� අය, �හ්මන වංශෙ� සාමා�කය� බව �ය�. ඔ� දැ� අපෙ� �යා, ��වරයා, ස��� සහ ධ�මරා� ද
� ඇ� බැ��, අ� ඔ�ෙ� හදාග� ද�ව� �, එම�� අනාගතෙ� සාමය සහ ස�ට ෙව�ෙව� ස���ණ
අ��ය �� කරගැ�මට හැ� වන, පා���ධ�වෙ� ස���ණ අ��වා�කම ලබා ෙන�ග�ෙ� ම�ද?

ආදර�ය ෙග�පල ෙග���ය� මට �ය�න, ඔබ ෙමම රහස පහ�ෙව� වටහාෙගන �ෙබනවා ෙ�ද? ඔබ
�වමානව �යැ�මට �ය ව�ෙ� නැහැ ෙ�ද? ඔබ සෑම ෙකෙන�ම ෙමම ��ය ෙප��ග�කවම ඔබෙ�
න�� කා��කව ��ෙගන, එය �යවා ෙහ� එයට සව� �ය �තෙ�, එය ඔබටම �� ��ය� ෙලස
සලක��ය, ම�ද සෑම ෙකෙන�ම මවෙ� ෙසෙනහස, ඔෙ� න�� ෙප��ග�කවම ලබාගත ���. මවෙ�
ගැ�� ෙන��� ෙසෙනහස ෙප��ග�කව, න��, සෑම ෙග�පල ෙග���ය� ෙව�ෙව�. අ�චා. ��
ෙ�ගය�� ඔබෙ� භාග�ය, ෙමතර� උසස් කරගැ�ෙ� උ�සාහෙ� ෙය� ��ම ය�, ෙසත සලස�ෙන�
�ම�. පරම �යාම දැ� ඔබට උසස්ම උ�මය ලබා �මට පැ�ණ ඇ� බව ඔබ දැ� ද�නා බැ��, ඔබ
අ�වා�ෙය� එය ලබාගත ���. අ�චා. මා දැ� �ට�ව යනවා. ඕ� ශා��.

�හ්ම �යාට සමාන �ම සඳහා �ෙශ�ෂ උ�සාහය�.

�හ්ම �යා, �ය�ම ’මෙ�, මෙ�‘ ය�න, එක ’මෙ�‘ �ළ �� කර ඇත. මෙ� ව�ෙ� එ� �යා හැර ෙවන�
��ෙව� ෙන�ෙව�. ෙ� ආකාරෙය� �යා අ�ගමනය කර�න, එ�ට ෙ� ආකාරෙය� ඔබෙ� ඒකා�තා
බලය වැ�ෙව�. එ�ට ඔබෙ� මනස, ඔබට අවශ� තැනක, ඔබට අවශ� අ�දමට, ඔබට අවශ� කාලය�,
අවශ� ඕනෑම ආකාරයකට එ�තැ� ෙව�. ෙමම ඒකා�තාවෙ� බලෙය� ඔබ ඉෙ�ටම �ර�තර සහ
ස්ථාවර �රඟන ස්��ය අ�ද��.


