
19-01-2019 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, �ධානම ෙ� ව�ෙ� ස්මෘ� ව�දනාව�. ස්මෘ�ය ��� පමණ�, ඔෙ� ආ�
කාලය වැ� ව�ෙ� සහ පාප ��ව�ෙ�. ස්මෘ�ෙය� ��න ෙකෙන�ෙ� ස්��ය, හැ��ම
හා කතාකරන ආකාරය පළ� ෙපෙළ� ෙස� උසස් ෙ�.

�ශ්නය: ඔබ ද�ව� ෙ�� ෙ�වතා��ට� වඩා මහ� � ස�ට� ඇ� අය ව�ෙ� ම�ද?

���ර: ඔබ දැ� �ශාල ෙල�ත��ය� �නා ඇ� �සාය. ඔබට උග�ව�ෙ� ෙද�ය�ය. ස්ව�ණමය
�ගෙ� � ෙ�� ෙ�වතාව� ෙ�� ෙ�වතාව�ට උග�ව�. ෙම�, ම�ෂ��� ම�ෂ���ට
ඉගැ��ව�, ඔබ �වා�ම ස�තාව�ට උග�ව�ෙ� පරමා�මය ���ම�. ඔබ දැ�
ස්වද�ශන ච�ධා� බවට ප� ෙව�� ���. ෙ�� ෙ�වතා��ට ෙමම ඥානය ඇ�ෙ� නැත.

�තය: අව�ව�න මනා�ය�, අව�ව�න! නව �ගය උදා�මට ආස�න�...

ඕ� ශා��. ෙ�� ෙ�වතා�� ���ෙ� නව �ගය �ළ�. ඔ�� ම�ෂ��� �ව� ඔ��ෙ� �ණාංග
�ව�යමය ෙ�. ඔ�� ෛවශ්නව��, ���ව අ��ංසාවා�� ෙ�. ම�ෂ��� දැ� ���ව ෙලස �ච�ඩය
ඔ�� ෙබ�ෙහ� ර�� ෙව�� ��ධ කරන අතර කාම රාගය නැම� ක�ව ද භා�ත කර�. ෙමයට �ය�ෙ�
පාපතර ���� වසන මරණෙ� ෙ�ශය �යාය. එයට �ය�ෙ� ෙ�� ෙ�වතා�� වසන �ව�ෙල�කය
�යාය. ඔ�� ���ව අ��ංසාවා�� �ය. එ� ඔ��ෙ� රාජධා�ය ���. ච�ෙ� කාල �මාව අ��� �ය
දහස් ගණ� �ණා න�, ඔබට ඒ ගැන ��මටව� ෙන�හැ�ය. ෙමකළ, ඔ�� ච�ෙ� කාල �මාව �ගටම අ�
කර�� ය�. සමහ� එය අ��� 7000 � යැ� �යන අතර සමහ� එය 10,000 � යැ� �ය�. ඔබ ද�ව�
න� ද�නවා �යා ෙද�ය� බව�, ඉහළම ඉහළ ෙකනා බව� ඔ��ෙ� ද�ව� වන අප වස�ෙ� සාම
ෙ�ශෙ� බව�. අප � ක� යන මඟ ෙප�වන මා�ෙග�පෙ�ශකය�ය. �තාෙ� ෙමම ව�දනා ගමන ගැන
සඳහන� නැ� �ව�, ‘ම�මනභා�‘ යන වචනය සඳහ� ෙ�. ෙක�ෙහ�මන��, එ� ෙ��ම �ම� ද? ඔබ
�වා�ම ස�තාව� බව සලක�� �යාව �� කර�න. ෙමය ��ව�ෙ� ���යට ඇ�� ව�ෙ� නැත. �යා
පැ�ණ �ස්තර කළ �ට පමණ�, එය ඔ��ෙ� ���යට ඇ�� ව�ෙ�. ෙ� කාලෙ� �, ඔබ ��ස් බ��
ෙ�� ෙ�වතාව� බවට ප� ෙව�� ��. ෙම� ���ෙ� ම�ෂ��� වන අතර ෙ�� ෙ�වතාව� ���ෙ�
ස්ව�ණමය �ගෙ�ය. ඔබ දැ� සත� ෙලසම ම�ෂ���ෙග� ෙ�� ෙ�වතාව� බවට ෙවනස් ෙව�� ඇත.
ෙ� ඔෙ� ෙ�ව ප��ඩය�. ම�ෂ��� අශ��ක පරමා�මය ගැන ෙ��� ෙන�ග�. අශ��ක අයට අ�පා
�ෙබ�ෙ� ෙකෙස�ද? �ෂ්ණාට අ� හා පාද �ෙ�, ඔ�ට සෑම ෙදය� ම �ෙ�. භ�� මා�ගය �ළ, ඔ��
ෙබ�ෙහ� ��ථ �යා ඇත. ඔබ ද�ව�ට දැ� ෙබ�ෙහ� �ං�ර ආ�ය �ෙ�. ඔබ �ං�ර ෙදස බැ� �ට, ඔබ
�ස්තර කළ �� ෙ� ��යට එ�. තව ෙබ�ෙහ� �ං�ර සාද� ඇත. �ං�රය ��ෙ�ම, ඔබ �වා�ම ස�තාව� ද
ෙප��ය ��ව ඇත. එ� �වා�ම ස�තාව� පමණ� �ස ෙවෙනක� නැ� අතර, ඊළඟට ��ෂම කලාපය ද,
ඊට පහ�� ම�ෂ� ෙල�කය ද ෙප�ව�න. ඉ����ව, අවසානෙ� � ඔ�� ඉහළ න�න ආකාරය ද
ෙප�ව�න. දව�� දවස, �ගටම අ�� දෑ �පදව�. දැ� ඔබ �ං�ර අ�ව ෙබ�ෙහ� ෙස�වය කළ ��ව ඇත.
ඉ����, ���� ඉ�ම�� ෙ��� ග�නා �ං�ර ද සාද�. වෘ�ෂය ඉතා ඉ�ම�� �ගටම වැෙ�. ප��ය
ක�පෙ� ලැ� ස්ථානය �ම� �ද, �චාරය කළ ��ඵලය �ම� �ද එය දැ� ම� ෙ�. අවසානෙ� � ෙම�
එන අයට ම� දාමයට ඇ�ළ� �මට ෙන�හැ� යැ� ෙන��යැෙ�. ඔ�� ද එම ත��වයට ප� ෙව�. උ�
භ��ෙය� ��න අය �වා � භ��ෙ� ෙයෙදන අතර, එ�ට පම�, ද�ශන ලැෙබ�ෙ�. එවැ� අය ෙම��
ම�ෙ�, ඔ�� �වා � උ�සාහ කර අ���� බ�� ���� බවට ප� ෙ�. හැම ෙකෙන�ටම අවස්ථාව ඇත.
අවසානයට එන අයට අ�� �ම� නැත. නාටකය� �ම� ඇ�ෙ� ��ෙව� ��ක ්ෙෂ�ප ෙන�වන
ආකාරයටය. සැම ෙදසට ෙ� ප��ඩය �ය ��ය. ��ථ වල සඳහ� � ඇ�ෙ� එ�ෙකෙන� අතහැ�යාට
ප� ඔ� ෙච�දනාව� කරන බව�. ෙ� �ං�ර �ව�ප� ආ�ෙ� ද ��ණය ව� ඇත. ඔබටද �ගටම ආරාධනා
ලැෙ�. හැම ෙකෙන�ම �යා පැ�ණ ඇ� බව දැන ග�. ඔ��ට ��ණ ��ධාව ඇ� � �ට ඔ�� �වෙගන
ඒ�. ඔෙ� නම �ගටම ��ළ� ඇත. ස්ව�ණමය �ගයට �ය�ෙ� නව �ගය �යාය. ’නව �ගය' න��
�ව�පත� ද ඇත. ඔ�� නව ���ය� ගැන කතා කළ� එ� පරණ ෙක��ව� ෙහ� �� ක�ද� ��ය
ෙන�හැ��. දැ� �ය�ල �ප�ත � ඇත. ස්ව�ණමය �ගෙ� � මහා�ත ��ම��ම ��ෙවලකට �ෙබ�



ඇත. ෙම� පංච මහා �ත ද තෙම��ධා�ය. එ�, �ය�ල සෙත��ධා� අතර හැම මහා �තය��ම ස�ට
ලැෙ�, එ� �ෙක� ෙස�යාව�ව� නැත. එයට �ය�ෙ� �ව�ෙල�කය �යාය. ඔබ දැ� ෙ� �ය�ල ෙ���
ෙගන ඇත�, දැ� අ� ඇ�ෙත� ම තෙම��ධා� බවට ප� � ඇත. අ� දැ� සෙත��ධා� බවට ප� �මට
උ�සාහ දරන අතර ගමනා�තය කරා න��� ���. අ� සැෙව�ම අ�ධකාරෙ�ය. අ� ආෙල�කය �ළ
���. අ� ඉහළට න�න අතර අ� සැෙව�ම පහළට වැෙ�. ඔබ ද�ව� ෙ� �ය� ඥානය මතගා ගත ��ය.
ඔබට උග�ව�ෙ� �ව බාබාය. ඔ� එය මත ෙන�ගා�. මත ගෑ ��ෙ� �හ්මාය. ඔබ �ය�ල මත ගා අ�
අයට �ස්තර කර�. සමහ� ෙක�ෙහ�ම මත ෙන�ගා�. ඔ�� ජරා��ණ ෙල�කය පමණ� �� කර�. බාබා
ෙමෙස� �ය� ජරා��ණ ෙල�කය ස���ණෙය� අමතක කර�න. ෙක�ෙහ�මන��, බාබා ද�නවා ඔබ
උ�සාහ කරන අ���වල අ�ව රජ දහන ස්ථාපනය ෙව�� �ෙබන බව. �යා ෙමෙස� �ය� මා පැ�ණ රජ
දහන ස්ථාපණය කර �ය� ෙදනා නැවත ෙගදර �ෙගන ය�. ඒ ���� පැ�ෙණ�ෙ� ඔ��ෙ�ම ආග�
ස්ථාපණය ��මටම පම�. ඔ��ෙ� ආග� වල අය පහ�� ප�ප�� එ�. ඔබ ඔ�� පැස�මට ල�
කර�ෙ� ෙකෙස�ද? �ය� පැස�� ඔබට ���. ෙ�� ෙ�වතා ආගමට අය� අය පමණ� �ර�� හා
�රව�ය� යැ� �යැෙ�. ’�යම�� ව� ��තය� හා ��� ක�ව� ව� ��තය�' යැ� �� කර�ෙ� ඔෙ�
��තය ගැන�. ඉහ�� ම �ට, ඔබ ප�ළටම වැෙ�. ඉ�� ෙ� කාලෙ� � ඔබ ද�ව� ෙ�� ෙ�වතාව�ට�
වඩා ස�� �ය ��ෙ� ෙල�ත��ය� �නා ඇ� �සාය. ෙද�ය� දැ� ඔබට උග�ව�. එ��, ෙ��
ෙ�වතා�� ෙ�� ෙ�වතා��ට උග�ව�. ෙම�, ���� ����ට උග�වන අතර පරම �තා පරමා�මය
ඔබ �වා�ම ස�තාව�ට උග�ව�. එ� ෙවනස� �ෙබනවා ෙ�ද? ඔබ �හ්��ව� රාම රාජ�ය ගැන හා
රාව� රාජ�ය ගැන ෙ��� ෙගන ඇත. ඔබ �ම� ��ප��ෙ� ෙක�තර� ද, ඒ අ�වම ඔෙ� ඉහළ
ත��වය ලැෙ�. අ�ද�ා මා�ගෙ� ���� �ම� කළද ඒවා වරද ස�තය. ළද� වයෙස� �, ���ය ලාමක
(ෙම�රා නැ�) අතර ප�ව එය ප�ණත බවට ප� ෙ�. වයස අ��� 16-17 � ප� �වාහ ��ස ග�. ෙමකළ
ෙල�කය ඉතා ��� � ඇත. ඔ�� උ�ෙ� ඉ�න �ඩා ද�ව� පවා �වාහ කර ෙද�. ඉ�ප� ඔ�� අතර
ග� ෙද� පට�ග�. එ��, �වාහ මංගල�ය ඉතා රාජ�ය ෙ�. ඔබ ඒ හැම ෙදය� ම ද�ශන ව�� දැක ඇත.
ඔබ �ගටම ඉ��යට යන �ට, සෑම ෙ�කම ද�ශන ලැෙ��. පළ� ෙපෙළ� ෙය�� ද�ව�ෙ� ආ� කාලය �ගටම
ඉහළ ය�. �යා ෙමෙස� �ය� ෙය�ගා ම�� ඔෙ� ආ� කාලය වැ� කර ග�න. ඔබ ද�ව� ද�නවා ඔබට
ෙය�ග අ� පා� බව. ඔබ ස්මෘ�ෙ� ��මට ෙබ�ෙහ� මහ�� �ව�, ස්මෘ�ය තබා ගැ�මට ෙන�හැ� �
අමතක � ය�. සැබ��ම, ෙම� නැව� ��න අයෙ� සටහ� වා�තාව ඉතා ෙහ�ඳ �ය ��ය. �ටත ��න අය
ෙල��ක වැඩ වල පැටෙ�. ඔබ �යා ����ෙම� සෙත��ධා� බවට ප� �ය ��ව ඇත. අ� ගණෙ� පැය
8� ව� කෑම උයන �ට හා ඔෙ� හැම වැඩ�ම කරන �ට මාව ��කර�න. ම� �සාද, අවසානෙ�
ක�ම�� �ය හැ�ෙ� එ�ට පම�. සමහ� ඔ�� පැය 6-8 � ෙය�ගා � ��නවා යැ� �ෙව�� බාබා එය
�ශ්වාස ෙන�කර�. ෙබ�ෙහ� අය ඔ��ෙ� සටහ� දැ�මට පැ�ෙ�. ඔ�� පැය 1/2 � ව� ස්මෘ�ෙ� ��මට
ෙන�හැ� අය�. �ර�යට සව� �ම ස්මෘ�ය ෙන�ෙ�. එය ආදායම� ඉප�ම� ෙ�. ස්මෘ�ෙ� ��න �ට, ඔබ
සව� �ම නවතා�ය ���. සමහර ළම�� �යනවා ඔ�� ස්මෘ�ෙය� �ර� ඇ�වාය �යා.
ෙක�ෙහ�මන��, එය ස්මෘ�ය ෙන�ෙ�. බාබාම� ෙමෙස� �ය� මට නැවත නැවත� බාබා අමතක ෙව�. මා
වා�ෙව�ෙ� ස්මෘ�ෙය� කෑම ගැ�මට බාබා, ඔබ අෙභ��තා ෙ�. ’බාබා, ඔබ� ක�න, මම� ක�න�'
යැ� මා �ය�ෙ� ෙකෙස� ද? ඇතැ� ෙ�ලාවල ඔබ �යනවා බාබා ඔබ සමඟ ඇතැ� �යා. �ධාන ෙ� න�
ස්මෘ� ව�දනාව�. �ර� න� � �ෂය ස���ණෙය� ෙවනස්ය. ස්මෘ�ය ��� ඔෙ� ආ� කාලය වැ� ෙ�.
ෙක�ෙහ�මන��, ඔබ �ර�ය අසන �ට එ�� බාබා ඔබ සමඟ යැ� �ව ෙන�හැ��. �ර� ඇ�ෙ� � ඔෙ�
ප� �� ෙන�ෙ�. ඒ සඳහා උ�සාහය අවශ��. බාබා ද�නවා සමහර ද�ව�ට ෙකෙස� ව� ස්මෘ�ය නැ� බව.
ස්මෘ�ෙය� ��ව ��නා ද�ව� ��නා ස්��ය, හැ��ම සහ කතා �ලාසය ස���ණෙය� ෙවනස්ය. ඔබ
සෙත��ධා� බවට ප� ව�ෙ� ස්මෘ�ය ���. ෙක�ෙහ�මන��, මායා ඔබව ස���ණ ෙම�ඩෙය�, ���
�නෙය� බවට ප� කර�. ෙමය ෙබ�ෙහ� ෙදනා බැට කන ෙර�ගය�. ෙන���� ඇ�ම� හ��ෙ� ඇ��
ඔ�� උ�ලට ෙක�� ෙ�. ෙ� සඳහා �ශාල උ�සාහය� අවශ� ෙ�. �ර� ඇ�ම ෙවනම �ෂය�. එය
ආදාමය� උපයා ග�නා �මය�. ඒ ��� ඔෙ� ආ� කාලය වැ� ෙන�ෙ�. ඔබ ���� ෙන�වන අතර පාප ද
�� ෙන�ෙ�. ෙබ�ෙහ� අය �ර� අසන අතරම �ගටම පාපයට වැෙ�. ඔ�� ඇ�ත ෙන��ය�. �යා ෙමෙස�
�ය� ඔබට ����ව ��මට ෙන�හැ� න� ෙම� එ�ෙ� ඇ�? තමා අජා�� (මහා පා�ෙය�) යැ� ඔ��
�ය�. මා ෙම� පැ�� �ට පමණ� ���� බවට ප� ව�ෙ�. ෙම� පැ��ම ම�� ය� ප�ව�ථනය� ඇ�
�ය හැ� ෙ�. නැ�න� මා ෙවන ෙක�ෙහ� ය�නද? ෙමය පමණ� මා�ගය. එවැ� අය ෙම� එ�. ය� තැනක



� ඊතලය හ� තැනට ව�. බාබා ෙමම ස්ථානය ගැන ෙමෙස� ද �ය� අ���� අයට ෙම� ආ ෙන�හැ��. ෙමය
ඉ��ා �ාසාදය ෙ�. දැනට ඔ��ට පැ��මට ඉඩ � ඇත. ය� �නක ආඥාව ��� ව� ඇත ඔ�� ස්�රසාර
සහ�කය� ෙදනවා න� පමණ� පැ��මට ඉඩ ෙද�ෙ�. එ�ට ඔ�� ෙ��� ග�� ෙ� ආයතනය ����
අයට පමණ� ඇ�� �මට ඉඩ ෙදන ආයතනය� බව. ඔබ ද�ව� ද�නවා ෙ� හ�ව කාෙ� ද �යා. අප වා�
� ���ෙ� ෙද�ය�, ඊශ්වර, ෙස��නාථ, බ��නාථ සමඟය. අපව පා���ධ�වයට ප� කර�ෙ� ඔ�ය.
දැ� අවසානෙ� �, ෙබ�ෙහ� අය පැ�ෙණන අතර ��ෙව�ට කළබල ආ�ය ඇ� ��මට හැ� ෙන�ව� ඇත.
ෙ� ආගම දහමට පමණ� අය� අය ම�ව� ඇත. ආ�ය සමාජයට අ�� අයද ���� ෙ�. ��ධ �කාය හා
සංස්කෘ�� ෙබ� ෙව� � �ය ඒවාය. ෙ�� ෙ�වතා�� ���ෙ� ස්ව�ණමය �ගෙ� �ය. ෙම� සැෙව�ම
����ය. එ� න� ��� යැ� ආගම� නැත. ���ස්ථා� ය� රටක නම�. ඔබ ද�ව� ගමෙ� �මෙ� � ද
ස්වද�ශන ච�ධා� බවට ප� �ය ��ය. ��� ඔ��ෙ� අධ�යනය� �� කළ ��ව ඇත. ඔෙ� ���ය �ළ
�� ච�ය ඇත. ෙ�� ෙ�වතා�� හා ඔබ අතර ඇ� ෙවනස ඉතා ��ය. ඔබ ස්වද�ශන ච�ධා� බෙ�
ශ��ම� � කළ, එ�ට ඔබ �ෂ්� පර�ෙ� ෙක�ටස� බවට ප�ෙ�. ඔබ ෙ��� ෙගන �ෙබනවා ඔබ එෙස�
ෙව�� ��න බව. ෙ�� ෙ�වතාව�ෙ� ස්��ය අවසාන ස්��ය�. ඔබ ක�ම�� ස්��යට ප� � �ට අවසාන
ස්��යට ප� �ණා ෙ�. �ව බාබා ඔබව ස්වද�ශන ච�ධා�� ෙලස තන�. ඔ� �ළ ඥානය ඇත. ඔබ එවැ�
බවට ප� කර�නා ඔ� වන අතර ඔබ එෙස� ප� වන අය�. ඔබ �හ්�� බවට ප�� ප�ව ෙ�� ෙ�වතාව�
බවට ප� ෙ�. ෙ� කාලෙ� � ඔබට එම ආභරණ �ය හැ�ෙ� ෙකෙස� ද? ඔබ දැ� උ�සාහ දර�න�ය.
ඉ�ප� ඔබ �ෂ්� පර�ෙ� ෙක�ටස� බවට ප�ෙ�. ස්ව�ණමය �ගය ය� ෛවශ්නව පර�ෙ� කාලය�.
ඉ�� ඔබ එෙස� �ය ���. ඔබ ඉතා ��� අය බවට ප� �ය ��ය. නරක වචන පා��� කරනවා ෙව�වට,
ෙක�ෙහ�ම කතා ෙන�කර ��ම වඩා� ෙය�ග�ය. ර�� ෙව�� �� �වලකට පැ�� අෙය� කෙ� පබ�
ඇටය� දමා ෙගන එ�යට ෙන�දාම ��ෙය�� ��� ��චාරය� ලබා ෙන�ෙගන ��ය හැ� බව ගැන
උදාහරණ කත�දරය� ඇත. පාප 5 ජය ගැ�ම නැ�ද මාමා ෙගදර යනවා ෙම� ෙන�ෙ�! සමහ� ඔ��ට
ෙබ�ෙහ� තරහ යන බව �� දැ� එය ෙබ�ෙහ� අ� � ඇ� ආකාරය ගැන කතා බහ ෙබදාග�. ඔබ ෙබ�ෙහ�
��� �ය ��ව ඇත. ඊෙ�, ඔබ ඒ ෙ�� ෙ�වතාව�� පැස�මට ��� � ��යා. අද, ඔබ ෙ��� ග�නවා
ඔබ එවැ� ෙ�වතාව�� බවට ප� වන බව. ඔබ එෙස� ව�ෙ� අ���ව�� පමණ�. බාබා �යත ෙලසම
ෙස�වය කරන අයෙ� න� සඳහ� කර�. ඔබ අ� අයට මා�ගය ෙප��ය ���. ක��, අප ද ��ව�
ෙන�දැන� ��ෙ�. දැ�, අ� මහා ඥානය� ලබා ඇ�ෙත�. ෙහ��� �ණාංග උකහා ෙන�ග�නා අය ගැන
ෙමෙස� වා�තා ෙව� බාබා, ෙමයාට හ�යට තරහ යනවා. බාබා එය ද�නවා. ඔබට ආධ�ා��ක ෙස�වය කළ
ෙන�හැ� න�, ෙභ��ක ෙස�වාව� ��මට ඇත. ඔබ බාබාෙ� ස්මෘ�ෙ� �ට ෙස�වය කරනවා න� එය �ශාල
භාග�ය�. එ�ෙනකාට ��� �ගටම ��කැඳව�න. ස්මෘ�ය ��� ඔබට ෙබ�ෙහ� බල ලැෙ�. ස්මෘ�ෙ�
�ගටම ��න අය ඔ��ෙ� සටහ� තැ�ය ��ය. සටහන�� �ය�ල �යැෙ�. බාබා හැම ෙකෙන�ට ම
අන�� අඟව�. ෙබ�ෙහ� ���� ෙල�කෙ� සාමය ඉ�ලා ���. ය� අවස්ථාවක ෙල�කය �ළ �යතෙය�
ම සාමය ���. ස්ව�ණමය �ගෙ� �, සාමෙය� ෙත�ර �මට ෙහ�� ��ව� නැත. ෙම�, ෙහ�ඳ �යා සමඟ
�� ෙල�වම යහප� කරනා ෙහ�ඳ ද�ව� ද ��. දැ� එය ෙහ�ඳ නැත. සෑම තැනම ඇ�ෙ� මරණය �ස
ෙවෙනක� ෙන�ෙ�. ෙ� නාටකය �ගටම ෙබ�ෙහ� වාර වල ��� ඇ� අතර �ගටම එෙස� ��ෙ�. ඊට
අවසානය� නැත, ච�ය �ගටම කැරෙ�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට ෙ� දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා,
බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක
ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔෙ� පාප �� �මට සහ ආ� කාලය වැ� �මට න� ඔබ �යතෙය�ම ස්මෘ� ව�දනාෙ� �ර��වම
��ය ���. ඔබට ���� බවට ප� �ය හැ�ෙ� ස්මෘ�ය ��� පම�. ඒ �සා, �යතෙය�ම අ�
ගණෙ� පැය 8 ක ස්මෘ�ය සඳහ� සටහන� තබ�න.

2. ෙ�� ෙ�වතා�� ෙම� ඉතා ��� බවට ප�ව�න. වැර�, නරක වචන පා��� ��ම ෙව�වට
ෙක�ෙහ�ම කතා ෙන�කර ��ම වඩා ෙහ�ඳය. ආධ�ා��ක ෙහ� ෙභ��ක ෙස�වාව� ��ෙ� � �යාෙ�
ස්මෘ�ය �ළ ��ම මහා භාග�ය�.



වරදානය: ඔබ ෙද�ය�ෙ� ��� බව අ���ෙම�, �ර�තර සහ ස්ථාවරව �� ��න, ෙ��ෂ්ඨ
�වා�මය� ෙ�වා.
ෙද�ය�ෙ� ���යාව අ���න ද�ව�ට, ෙල�කෙ� �ය�ම රසය� �රස බව දැෙන�.
��� ව�ෙ� එ� රසය පමණ� බැ��, ඔබෙ� අවධානය ය�ෙ� එම ෙකනා ෙවතට
පමණ�, ෙ�ද? ඔබෙ� �ත පහ�ෙව� එම ෙකනා ෙවතට ය� එයට උ�සාහය� අවශ�
ෙන�ෙව�. �යාෙ� ෙසෙනහස, �යාෙ� උපකාර, �යාෙ� ආ�ය ෙම�ම �යාෙග� ලැෙබන
�ය�ම ලැ��, ඔබෙ� ස්��ය �ර�තර සහ ස්ථාවර කරගැ�මට පහ�ෙව� මඟපාද�.
එව� ස්ථාවර සහ �ර�තර ස්��යක �� ��න �වා�ම පමණ�, ෙ��ෂ්ඨ ව�ෙ�.

පාඨය: �ය�ම අප�ව� තම� �ළ ��වා හැර, ���� ලබා �ම ය�, මාස්ට� සාගරය� �මය.

*** ඕ� ශා�� ***

.

�හ්ම �යාට සමාන �ම සඳහා �ෙශ�ෂ උ�සාහය�.

�හ්ම �යා, ස�ට ෙගෙනන ��ම පහ�කමකට, ඔ�ෙ� �ෙ�කයට ෙහ� ෙවන� ��ම ආධාරය� අ�ලා
ෙගන ��ෙ� නැත. ඔ� සෑම �ටම ��ෙ� අවධානය ඉ�මවා ��යා, එන�, ඔ� සෑම �ටම දැ�ෙ�
ෙසෙනහස �ළ �� ��යා. ඒ ආකාරෙය�ම �යාව අ�ගමනය කර�න. දැ�ල, ආෙල�ක ස්ව�පය� වන
ආකාරෙය�, එය ආෙල�කය සහ බලෙ� ස්ව�පය�, ඒ ආකාරෙය�ම, දැ�ල හා සමානව, ඔබද
ආෙල�කෙ� සහ බලෙ� ස්ව�පය �ය ���.


