
05-09-2019 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔෙ� ��කම ඔබටම කතා කර ග��� පා����යට ප� �ම�. අ� අය
ගැන �ත�� කාලය අපෙ� ෙන�හ��න.

�ශ්නය: ඔෙ� පරණ � ��� �ය�ල කඩා දැ�ය හැ�ෙ� ���ෙ� �මන ���� ගැ�ෙම�ද?

���ර: අ� අ��ත �යාෙ� ද�ව� බව� ෙල�කෙ� ��ක�ව� බව� �තට ගත ���. අ� ෙද�
ෙ�වතාව� ෙව�. ෙමය ඔෙ� ���යට ඇ�� �ෙව�� ඔෙ� පැර� ��� �ය�ල කැ� ය�.
එය ඔබට අ��ෙව� ෙන���ව� �රායාසෙය� ��ව� ඇත. ඔබම ඔෙ� වැර� කෑම �ම
සහ ම�පැ� ආ�ය අ� හ�� ඇත. ඔබ �ය� �යම�. අ� ලක ්ෂ්� නාරාය� බවට ප� �ය
���. අ� උප� 21 කම රාජධා�ය ලැ�ෙ� වාසනාව ඇ�ව ��ය � ඇ� පා����යට ප�
ෙන�ව�ෙ�?

ඕ� ශා��. �යා නැවත නැවත� ඔබ ද�ව�ෙ� අවධානය ඇ� කර� ඔබ �යා ��බඳ ��ෙය� ��නවාද?
ඔෙ� ���ය ෙවන� �සාවකට ය�ෙ� නැහැ ෙ�ද? ඒ �සා ඔබ ෙමෙස� �යාව අමත� බාබා, පැ�ණ අපව
පා����යට ප� කර�න. ඔබ ���� �ය ��ම�. ඔබට ෙ� දැ�ම ඕනෑම ෙකෙන�ට �ය හැ��. ඔබ
�ස්තර කෙළ�� ෙල�ක ච�ය කරකැෙවන අ�දම ඔ�� එය වහා ෙ��� ග��. ඔ�� ���� ෙන��ව�
ඥානය හදාර� ඇත. ෙමය ෙල�� ෙදය� ෙන�ෙ�. උප� 84 � ච�ය, එක �ගයක කාල �මාව සහ ඒවාෙ�
ග�නා උප� �මාණය - ෙමය ඉතා පහ��! ෙම� ස්මෘ�යට ස�බ�ධය� නැත. ෙමය අධ�යනය�. �යා
ඔබට හ�ම හ� ෙ� �ස්තර කර�. එෙස� නැතෙහ��, ෙමය සෙත��ධා� �ෙ� කා�යය වන අතර එය
��ව�ෙ� ස්මෘ�ය ම��. ඔබට ස්මෘ�ය නැ�න� ඔබ ලබ�ෙ� ඉතා පහළ ත��වය�. ඔබ උසස්
ත��වය� ෙන�ලබන අතර ඒ �සා ෙමෙස� �යැෙ� අවධානය! ඔෙ� ��� ෙය�ගය �යා ෙවත තබ�න. ඔබ
සෙත��ධා� �ය ��ෙ� ස්මෘ� ව�දනාව ම�� පම�. ඉ�ප� නැවත ෙගදර යා ���. ෙක�ෙහ�මන��,
අධ�යනය පහ��. ළද�ෙව�ට �වද ෙ��� ගත හැ��. ෙමම ස්මෘ�ය සඳහා� මායා සමඟ සටන ඇ�ෙ�.
ඔබ �යා ��කරන �ට මායාෙ� ඇ�ෙම� එය අමතක ෙ�. ඔබ �ළ �ව බාබා ඉ�නවා �යා ෙහ� ඔබ �වා
යැ� ෙහ� ෙන��යැ ෙ�. නැත. ඔබ �වා�ම ස�තාව� වන අතර �ව බාබා ��කළ ��ම�. ඔබ �ළ �වා
ඉ�ෙ� නැත. එෙස� �ය ෙන�හැ��. �යා ෙමෙස� �ය� මම ෙවන ��ෙව� �ළට ඇ�� ෙන�ෙව�. මම ෙ�
රථය පමණ� ෙගන ඔබ ද�ව�ට �ස්තර කර�. ඔ�. ද�වාට ඇ�ෙ� ෙම��ට ���ය� න�, දැන ගැ�මට
ආ තැනැ�තා ඉතා ෙහ�ඳ න� මා ෙස�වය ෙව�ෙව� ද�වාට ඇ�� � පැ�� තැනැ�තාට දෘෂ්�ද ෙද�. මට
ඒ ද�වා �ළ �ගටම ��ය ෙන�හැ��. මට ��ධ ස්ව�ප ෙගන ඕනෑම ෙකෙන�ට යහපත කළ හැ��.
ෙක�ෙහ�මන��, ��ෙව�ට �ව ෙන�හැ�� �ව බාබා ඇ�� � බව ෙහ� ෙ� �ව බාබා� �ය�ෙ� �යා.
නැත. �ව බාබා �ස්තර කර�ෙ� ද�ව�ට පම�. �ධානම ෙ� ව�ෙ� පා����යට ප� �ම� ����
ෙල�කයට යා හැ� �ම�ය. උප� 84 � ච�ය ඉතා පහ�ෙව� �ස්තර ෙකෙ�. ඔබ ඉ��ෙ� �ං�ර �ෙ�. �යා
හැර ෙවන ��ෙව�ට ෙමම ඥානය �ය ෙන�හැ��. ෙ� ඥානය ලබ�ෙ� �වා�ම ස�තාව�. එයට ඥානය
න� ෙතෙව� ඇස යැ� �ය�. ස�ට ෙහ� �ක ���ෙ� ද �වා�ම ස�තාව�. �වා�ම ස�තාවට ෙමම
ශ�රය �� � ඇත. ෙද� ෙ�වතා ව�ෙ� �වා�ම ස�තාව�. ක�� ෙහ� බැ�ස්ට� ෙහ� ව�ාපා�ක ෙ� න�
එෙස� ප� ව�ෙ� �වා�ම ස�තාව�. එෙස� �යා ෙම� �ට ඔබ �වා�ම ස�තාව�ට කතා කර�� ඔ�වම
හ��වා ෙද�. ඔබ ෙද� ෙ�වතා�� � කළ ඔබ ම�ෂ��� �ව� ���� �වා�ම ස�තාව� ෙ�. ඔබ දැ�
���� නැ� �සා ඔබට ෙද� ෙ�වතාව� යැ� �ව ෙන�හැ��. දැ� ෙද� ෙ�වතාව� ව�නට න� ඔබ
�යතෙය�ම පා���ධ�වයට ප� �ය ���. ඒ සඳහා ඔබ බාබා ��කළ ���. සාමාන�ෙය� ෙමෙස� �ය�
බාබා, මා ශ�ර අවධානයට ප� � �සා ෙ� වරද �� �ණා. �යා ෙම� �ට ඔබ ද�ව�ට �ස්තර කර� ඔබ
�යතෙය�ම ���� �ය ��ම�. ��� පාපයකට ෙන�ය�න. ඔබ ෙම�� �ය� �ණාංගය�ෙග� ප���ණ
�ය ���. පා����යට ප� �ෙම� ඔබ ය�ෙ� ��� ෙ�ශයට�. ෙවන� �ශ්න අවශ� නැත. ඔබ ඔබවම
අමතා ග�න. අ� අය ගැන ස�තාප ෙන�ව�න. ඔ�� ෙමෙස� �ය� ��ධෙය� ��යන ෙදක� මළා. එම
�වා�ම ස�තාව� �ෙ� ෙක��ද? ඔ�� ෙක�� �ය� ඔබට ඇ� වැෙ� �ම�ද? ඔෙ� කාලය අපෙ�
හ��ෙ� ඇ�? අෙන� �ශ්න ඇ�ම අවශ� ෙන�ෙ�. ඔෙ� ��කම ව�ෙ� පා����යට ප� � ����
ෙල�කෙ� ��ක�ව� �ම�. ෙවන� ෙ� වලට යාෙම� ඔබ පටලැ��ලට ප� ෙ�. ෙකෙන�ට �යම



��චාරය� ෙන�ලැ�ෙණ�� ඔ� පටලැ��ලට ප� ෙ�. �යා ෙමෙස� �ය� ම�මනභා�! ඔෙ� ශ�රය�
ශ�රය හා බැ� �ය�ල� අතහ��න. ඔබ මා ෙවත ආ ���. ෙකෙන� මළ ප� ඔ�ෙ� මෘත ශ�රය
ෙස�ෙහ�නට ෙගන යන �ට ��ණ පැ�ත ෙස�ෙහ��� �ටතට� ක�� ෙස�ෙහ�න පැ�තට� හැර �ය
���. ෙස�ෙහ�නට ළං � �ට එය අ�� පැ�ත හරවා ��ණ ෙස�ෙහ�න පැ�තට හැර�ය ���. ඔෙ�
�වහන ඇ�ෙ� ඉහළ�. අ���� අයට ඉහළ ආ ෙන�හැ��. ���� �මට න� ඔෙ� ��� ෙය�ගය �යා හා
ස�බ�ධ කර�න. ඔබ ��� ෙ�ශෙ� �යා ෙවත යා ���. ඔබ ෙමෙස� හඬගා�ෙ� ඔබ අ���� �සාය
පැ�ණ අ���� අපව ���� කර�න! අපව �දහස් කර ග�න. �යා ෙමෙස� �ය� දැ� ���� ව�න! �යා
හැම ච�ෙ� �ම එකම භාෂාව�� �ස්තර කර�. ඒ ෙමම ෙකනාෙ� භාෂාව�. ෙමකළ ��� සාමාන�
භාෂාව�. ඔ�ට භාෂාව ෙවනස් කළ ෙන�හැ��. නැත, ෙද� ෙ�වතාව�ෙ� භාෂාව සංස්කෘත ෙන�ෙ�. ���
ආගෙ� භාෂාව සංස්කෘත ෙන�ෙ�. එය ��� භාෂාවම ෙව�. ඉ�� ඔ� �මටද සංස්කෘත භාෂාව ෙය�දා
ග�ෙ�? �යා ෙමෙස� �ස්තර කර� ඔබ ෙම� ��න �ට, �යා ��කර�� වා� � ���න. ෙවන �� ෙදයක
ෙන�ෙයෙද�න. ම��ව� ම� ෙ�. ම� � ෙක�� ය�නද? ��ක�පාව�� �� ගම� ���� මළ �ට එම
�වා�ම ස�තාව� ෙක�� ය�නද? ඉ�� ඔබට ෙම�කද? �යා ඔබට �ම� ෙමෙස� ලබා ෙද�. ඔබ ඔෙ�
���ව සඳහා උ�සාහ කර�න. අ� අය ගැන කරදර ෙන�ව�න. ෙන�එෙස� � �ට තව ෙන�ෙය�� ෙ� ගැන
සැල�මට �� ෙ��. සරළ ෙලස මාව ����ම පමණ� කර�න. එ�චර�. ඔබ මට කතා කළ කාරණය
පමණ� සඳහා ෙ� �මය �ගටම කර�න. ඔබ ඔෙ� උ�මය �යාෙග� �නාගත ���. ෙවන� ෙ� පටලවා
ෙන�ග�න. බාබා නැවත නැවත� ෙමෙස� �ය�ෙ� ඒ �ස� ��ෙව� ��� ! (අවධානය). ඔෙ� ���ය
ෙවන� �සාවකට යා දැ� පෙරස්ස� ව�න. ඔබ ෙද�ය�ෙ� �ම� වලට �ක� �ය ���. ෙවන ��වක
�� යහපත� නැත. �ධාන ෙ� ���� �ම�. ෙමය තහ��වම ��කර�න. අෙ� බාබා, අෙ� �යා, ��වරයා
සහ උපෙ�ශකයා ෙව�. �යතෙය�ම ෙමය හදවෙ� තබා ග�න �යා �යාම�. ඔ� අපට උග�ව�. ඔ� අපට
ෙය�ගා උග�ව�. ��වරෙය� උග�වන �ට ඔෙ� ��� ෙය�ගය ��වරයා හා අධ�යනය ෙවත බැෙඳ�. ෙ�
�යා ෙමෙස� �ය� දැ� ඔබ �යාට අ���. ඔබ ද�ව� වන අතර ඒ �සාම ෙම� ���� ��වරයාෙග�
අධ�යනය ලබ�. ඔබ ෙක�ෙහ� ��ය�, ඔබ �යාට අ�� වන අතර අධ�යනය ෙකෙ� අවධානය ෙය�� �ය
���. ඔබ �ව බාබා ��කෙළ�� ඔෙ� පාප ��ස්� ෙග�ස් ඔබ සෙත��ධා� බවට ප� ෙ�. ෙ� ඥානය ෙවන
��ෙව�ට �ය ෙන�හැ��. ���� ඉ�ෙ� අ�ත අ�ධකාරෙ�ය. බල�න ඥානෙ� ශ��ය ෙක�තර� ද
�යා! ඔබ ෙ� ශ��ය ලබ�ෙ� ෙක����ද? ඔබ ෙමය ලබ�ෙ� ඔබ ���� කරන �යා ���. එ�ට
අධ�යනය ඉතා සරළ ෙ�. අෙන� අධ�යන මාස ගණ� ය�. ෙම� එය හ� �න පාඨමාලාව�. එ�� ඔබ
�ය�ල ෙ��� ග�. ඉ����ව �ය�ල රඳා පව��ෙ� ඔෙ� ���ය මත�. සමහ� ��ඝ කාලය� ග�නා
අතර තව අය ෙක� කාලය�� කර ග�. සමහ� �න ෙදක �න�� �ය�ල ෙ��� ග�. �ධානම ෙ� න�
�යා ��කර ���� බවට ප� �ම�. ෙමය� අපහ� න�� අධ�යනය න� ඉතා සරළය. ඔබ ස්වද�ශන
ච�ධා� බවට ප� �ය ���. එක දවසක පාඨමාලාෙව� �ව� ඔබට �ය�ල ෙ��� ගත හැ��. අ� අ��ත
�යාෙ� ද�ව� වන �වා�ම ස�තාව� ව�හ. ඒ �සා අ� �යතෙය�ම ෙල�ව ��ක�ව�ය. ෙමය ඔෙ�
���යට ඇ�� ෙ�. ඔබ ෙද� ෙ�වතාව�� ව�නට ඕනෑ න�, �ව�මය �ණාංග උකහා ගත ���. ෙමය
���ෙ� ඇ� අය ක ්ෂණය�� ඔ��ෙ� �ය� ��� අ� හ�. ඔබ ��ව� නැත� ඔ��ම එය කර ග�.
ඔ�� ඔ��ෙ� වැර� ආහාර ���, �ම ව�ග, මධ�සාර ආ� �ය�ල අ�හ�. අ��� ! මා ෙමෙස� ෙව�න
ඕන (ලක ්ෂ්� සහ නාරාය�). මා උප� 21කට රජ දහෙ� වාසනාව ලබනවා. ඉ�� අ� ���� ෙන��
ඉ�ෙ� ඇ�? එය ත�� ෙ��� ග�න. �ධාන ව�ෙ� ස්මෘ� ව�දනා ගමන�. ෙක�ෙහ�මන��, උප�
84ක ච�ය ��බඳ ඥානය ත�පරය�� ගත හැ��. එය ෙදස බැ�ෙම� පමණ� �වද ෙ��� ගත හැ��.
නව ගස� �යතෙය�ම �ඩාය. දැ� ගස �ශාල � තෙම��ධා� � ඇත. ෙහට එය නවතාවෙය� �ඩා ව�
ඇත. ඔබ ද�නවා ෙ� ඥානය ෙවන ෙක�ෙහ�ව� �� කෙලක ලද ෙන�හැ� බව. ෙමය ඉෙග�ම�. ඔබ
දැ� ලබන ��ම ඉගැ��ම න� �යා ��කර�න ! �යා ඔබට උග�වන බව ��බඳ �ශ්වාසය තබ�න.
ෙද�ය� කතා කර� මම ඔබට රාජෙය�ගා උග�ව�. ��ම ම�ෂ�ෙය�ට ෙමය �ව ෙන�හැ��.
��වරෙය� උග�වන �ට ඔබට ඔ�ව ��ෙව�. ඔ� ඔෙ� අ��ත �යාද ෙව�. ඔ� අපව ෙද� ෙල�ව
අ��ක�ව� කරවන න�� �ව ස�තාව� ���� ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ��ෙව�ට ෙමය �ව ෙන�හැ��.
ඔ�� ෙද�ය� ෙහ� ෙවනෙක� ෙහ� ��ව� ඔ��ට ඔබව ���� කළ ෙන�හැ��. ෙමකළ ෙබ�ෙහ� අය
ෙද�ව� � ඇත ! ���� පැට� ඇත. ඔ�� �ය�ෙ� ෙබ�ෙහ� ආග� ම� � ඇ� අතර �ම� හ�ද �යා
ෙකෙස� �ය�නද ය�න�. ඔබ ඔෙ� �ද�ශන සහ ෙක��කාගාර ඔ�� ලවා �වෘත කරන න�� ඔ��ට



��ව� ෙන�ෙ�ෙර�. ඇ�ත න� දැනටම �වෘතය �� � ඇත. පළ�ව පදනම දමා ෙග�ඩනැ��ල ඉ�කර
අවස� � �ට �වෘත ��ම �� ෙ�. පදනම දැ�මට� ����ට ආරාධනා ෙකෙ�. �යා ෙමම ස්ථාපනය ��
කරන න�� නව ෙල�කෙ� �වෘත ��ම �යතෙය�ම �� ෙ�. ��ෙව�ට එම �වෘත ��ෙ� අවශ�තාවය�
නැත. �වෘත ��ම එය ���ම ෙකෙ�. අප ෙම�� ඉෙග�ම කර නව ෙල�කය කරා ය�ෙන�. ඔබ දැ�
ෙ��� ග�නවා නව ෙල�කෙ� ස්ථාපනය සඳහා� ඔබ උ�සාහ කර�ෙ� �යා. �නාශය �� � ප�
ෙල�කය ෙවනස් ෙ�. ඉ�ප� ඔබ නව ෙල�කෙ� පාලනයට පැ�ෙ�. �යා ස්ව�ණමය �ගෙ� ස්ථාපනය ��
කර�. ඔබ ආවා�� ප� �ව� රාජ�ය ලැෙබන න�� �වෘත ��ෙ� උ�සවය කර�ෙ� ක�ද? �යා
ෙද�ෙල�ව ෙන�එ�. ඔබ ඉ��යට යන �ට �ව�ෙල�කෙ� දැ�ය හැ�ෙ� ෙම�නවාද අවසානෙ� ��ව�ෙ�
ෙම�නවා ද යැ� ෙපෙ��. ඔබ ඉ��යට යන �ට �ය�ල වැටෙහ��. ඔබ ද�ව� ද�නවා පා����ය නැ�ව
ෙග�රවෙය� ෙද�ෙල�ව යා ෙන�හැ�ය. ඔබට එතර� ත��වය� ෙන�ලැෙ�. �යා ෙමෙස� �ය� ෙබ�ෙහ�
උ�සාහ දර�න! ඔබ ව�ාපාර කරන න�� �ශාල �ද� �මාණය�� ඔබ �ම� කර�නද? එය කෑමට
ෙන�හැ��. ඔෙ� ද�ව� සහ ���ර�ට එය ආහාරයට ගත ෙන�හැ��. ��ෙව�ට එය පැව�ය
ෙන�හැ��. ��ප�� හැම ෙදය�ම ඉ�ම��ම පවරා ෙද�. භ�� මා�ගෙ� � ඔ�� හැම ෙදයම මා� කර
ෙදන න�� එය ව�ාකාරය. ෙමය ඍ�ය. අ���� ම�ෂ��� අ���� අය සමඟම �ම ගැ�ම කර�. දැ�
�යා පැ�ණ ඇ� අතර ඔබ දැ� අ���� අය සමඟ ග�ෙද� නැත. ඔබ �ාහ්මණව�ය. ඔබ �ාහ්මණව��ට
උද� කළ ���. ෙස�වාව කරන අයට උද� අනවශ�ය. ��ප�� ෙප�ෙහ�ස�� ෙම� එන න��
ෙක��ප�ය� ෙම� එ�ෙ� කලා�ර��. �යා ෙමෙස� �ය� මා ��ප��ෙ� ස්වා�යාය. භාරතය ��ප�
රට�. �යා ෙමෙස� �ය� මම භාරතයට එන අතර එ��� මහා ව�ද�ය ස්ථානය වන �යා පැ�ණ ��
ෙල�වටම ගැල�ම ලබා ෙදන අ� කරා එ�. ෙමය අපාය�. ඔබ ද�නවා අපාය ෙද�ෙල�ව ෙලස ෙවනස් වන
ආකාරය. ඔෙ� ���ෙ� �� ඥානය ඇත. �යා �ය�ල�ටම යහපත� වන ���� වන �මය ෙප�වා ෙද�.
ස� �ගෙ� � පා�ව� ��බඳ �ශ්නය� ෙහ� �� වැල�� ආ�ය නැත. ෙමකළ �යාෙ� පැස�ම � ක� ඔ�
ඥාන සාගරය සහ ස�� සාගරය ය�න�. �යාෙ� පැස�ම ඔෙ�� ෙමකල පැස�ම ෙව�. ඔබ ද �ෙම�ද
සාගරය�. ඔබ ෙබ�ෙහ� අයට ස�ට ෙද�. එවැ� සංස්කාර ඔබ නව ෙල�කයට ෙගන �ය �ට පැස�ම ෙවනස්
ෙ�. එන�, ඔබට �ය�ෙ� �ය� �ණාංගය�ෙග� ස���ණ �යාය. ඔබ දැ� ���ෙ� අපාය �ළය. ෙමය
ක� අ�ල�. �යා ම පම� උයන අ�� ක� සහ ෙබ��� ක�වා ව�ෙ�. ඔ�� අස��� �සා ෙමෙස�
ගය� අෙ� ෙබ���ව එෙතර කර�න. �ව ස�තාව� කෑ ගස�ෙ� එෙස�ය. ඔ�� ඔ�ෙ� පැස�ම එෙස�
ගැ�වාට ��ව� ෙ�ෙර�ෙ� නැත. ඔ�� �තට එන හැම ෙදයම �ය�. ඔ�� ඉහළම ඉහළ ෙද�ය�ට
��� �ගට අපහාස කර�. ඔබ �ය�ෙ� ඔබ සත�වා�� �යාය. �ය� ෙදනාෙ�ම ගැල��කාරයා ව�ෙ�
�යා වන අතර දැ� ඔබ ඔ� ගැන ද�. �යාම ඔ�ෙ� හැ���ම ලබා � ඇත. ඔ�� ඔබට ගරහ�ෙ� ඔබ
භ��ය තව �රට� ෙන�කරන �සාය. ඔ�� වැ� ��ස වන අතර ඔබ අය� ව�ෙ� අ� ��සටය. ඔෙ� ��ස
වැ� � �ට ඔ��ෙ� ���ෙ� ඉ� ය�� �වෘත ව� ඇත. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔෙ� ම ඉ�� ගමන ගැන පමණ� සළක�න. ෙවන� ෙදයක ෙන�ෙයෙද�න. ඉෙග�මට සහ
ස්මෘ�යට ස���ණ අවධානය ෙය�ම�න. ඔෙ� ���යට අයාෙ� ය�න ෙන�ෙද�න.

2. �යා දැ� ඍ�වම ෙමතනට පැ�ණ ��. ඒ �සා උප��කව ඔබට �ෙබන සෑම ෙ�ම දානය කර�න.
අ���� �වා�ම ස�තාව� සමඟ ��� �වමා�ව� ෙන�කර�න. ෙග�රව ස�තව ෙද�ෙල�ව යාමට
න� ඔබ �යතෙය�ම ���� �ය ���.

වරදානය: ෙය�ගාෙ� ඉහළ ත��වය� අ����� ඔබ සැහැ�� හා ආෙල�කම� (double light) ඉ�
ෙ�වතාවරෙය� ෙ�වා.
ඔය රාජෙය�� ද�ව� ෙය�ගාෙ� ඉහළ ත��වය� අ���නා �සා, හඨ ෙය��� තම ශ�ර
ඉහළට ෙගන යනවා. ඔබ ෙක�ෙහ� ��ය�, ���ෙ� ඉහළ අව�යක�. ඒ �සා ෙය���



���ෙ� ඉහළ තැ� වල� �යා ඔ�� �යනවා. ඔබෙ� මනෙස� ත��වය ඉහළ අව�යක
පව��ෙ� ඔබ ’ඩබ� ල��‘ �සා�. ෙ�වතාව�� ෙප�ෙළ�ෙ� පය තබ�ෙ� නැතැ�
�යා �යනවා. තම ���ය න� � පාදය �ම ෙන�තබ�ෙන�, ශා��ක අවධානයට
ෙන�පැ�ෙණ�ෙන� ෙ�වතාවරෙය� �යා හැ��ෙ�. ඉ� ෙ�වතාව�� �යප� වන
ෙල�කය හා බැ� ෙන����.

පාඨය: දැ� ඔබෙ� වර� ��ම �රවා ග�න. එ�ට සෑම ෙකෙන�ම ඔබෙ� අ�� ��ම ව��
උප� ගණනාවකටම වර� ලබ� ඇත.

*** ඕ� ශා�� ***


