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සාරය :

���� ද�ව�, ප���ණ�වයට පැ��මට න�, �ශ්වාසව�ත�ය හා අවංක ෙලස ප��ෂා කර බල�න ඔබ
�ළ ඇ� අ�පා�ක� ෙම�නවාද �යා. පරම �යාෙග� උපෙදස් ලබා �ගටම එම ��වලතා හැරග�න.

ඕ� ශා��. ඔබ �වා�ම ස�තාව� එකම පරම �යාට ෙසෙනෙහව�ත වන අතර ඔබ ගැන ෙමෙස� �යැෙ�
��නට ඔබ ��ස්�ය ෙන�හැ��. ජලයට ඔබ ��වා දැ�ය ෙන�හැ��. එව� �වා�ම ස�තාව� දැ� පරම
�යා හා ෙය�ගාෙ� ���. සළඹ�� �� �දන පහ� දැ�ල� ෙලසද ඔ� හැ��ෙව�. ඇතැ� � ඔ� වටා
නටන අතර, තව� ඇතැ�� ��නට �� � �� �ද�. ඇ�ෙත�ම �� ෙල�වම එම දැ�ලට කැප �ය ���.
ඔබ ද�ව� �� දැ�ල වන පරම �යා හා එකට ��න අතර ඔ�ෙ� සහායකය� ද ෙව�. සෑම ෙකෙන�ම
මධ�ස්ථානය� ෙවත ෙග�ස් ඔබ ද�ව� හරහා එම �� දැ�ලට කැප ෙව�. පරම �යා ෙමෙස� �ය� මට
කැප �ණ අයට මම 21� වාරය� කැපෙව�. ද�ව� දැ� ද�නවා වෘ�ෂය ව�ධනය ව�ෙ� ෙස�� බව.
�ප මාලාෙ�� ඔබ ද�නවා �� �දන ආකාරය. ඔබ ද�ව�ට ෙය�ගා ��� තරමට, ඔබ ඔෙ� බල ෙය�දව�,
ඒ තරමට ඔබ �මෙය� ඔබ �� දැ�ල හා සමාන ෙව�. දැ� හැම ෙකෙන�ෙ�ම ආෙල�කය �� ෙග�ස්
ඇ� අතර ��� ශ��ය� ��ෙව� ළඟ ඉ�� � නැත. �ය� �වා�ම ස�තාව� ව�ාජ බවට ප� � ඇත.
ෙමකල, කෘ�ම ර�ර� ද සැබෑ ෙලස ෙපෙනන න�� එ� ��� අගය� නැත. ඒ ෙලසට ම �වා�ම
ස�තාව� ද ව�ාජ බවට ප� � ඇත. සැබෑ ර�ර� වලට ෙවන� ෙ� �� කර�. �වා�ම ස�තාව�ට
�ටස්තර ෙ� එක� � ඇ� අතර එ�සාම භාරතෙ� සහ �� ෙල�වම දැ� අස�ටකට ප� � ඇත. ඔබ දැ� එම
අප�� ෙ� ෙය�ගා ��ෙන� ��ස්සා ���� බවට ප� කර�.

ඔබ ද�ව� හැම ෙකෙන�ම ඔෙබ�ම ෙමෙස� ඇ�ය ���. පරම �යාෙග� මා සැම ෙදය�ම ලබා ඇ�ද?
මා �ළ �ම� ෙහ� අ� ද? ඔබ, ඔබ �ළම බැ�ය ���, නාර�ෙග� ඔ� ල�ෂ්�ව �වාහ කර ගැ�මට තර�
��� ද �යා ඇ�වා� ෙම�. පරම �යා ද ෙමෙස� අස� ඔබ ල�ෂ්� �වාහ කර ගැ�මට තර� ව�නා බවට
ප� � ��නවාද? තවම ඔබ ෙබ�ෙහ� උ�සාහ කර �� කළ �� අ�පා�ක� ෙම�නවාද? ඇතැ�� ���
උ�සාහය� ෙන�දරන අතර තව� අය ෙහ�ඳ උ�සාහය� දර�. අ�� ද�ව�ට ෙමෙස� �ස්තර ෙකෙ� ඔබට
ඇ� ��වලතා ෙම�නවාද �ය�න. ඔබ දැ� ප���ණ �ය �� �සා, පරම �යා ෙම� පැ�ණ ඔබව
ප���ණ�වයට ප� කර�. එෙස� ඔබව ප��ෂාවට ල� කර�න. මා ල�ෂ්� හා නාරාය� ෙස�ම
ප���ණ�වයට ප� � ��� ද? ෙ� ඔෙ� ඉල�කය සහ අර�ණ�. අ�පා�ක� ඇ�න�, ඒ ගැන ඔබ පරම
�යාට ෙමෙස� �ව ��� මට ෙමම අ�පා�ක� අතහැ�ය ෙන�හැ� � ඇත. බාබා, මට මඟ� ෙප�වා ෙද�න.
අස�ප �� කළ හැ�ෙ� ශල� ෛවද�ව��ට�. එෙස� ඔබ �ළ ඇ� අ�පා�ක� �ශ්වස�ය ෙලස සහ
අවංකව ෙස�යා බලා එම ත��වය� ඔබට ෙන�ලැ�මට ෙහ�� ෙ��� ග�න. පරම �යා ෙමෙස� �යා� ඔ�
ඔබට ඔ�� හා හ�යට ම සමාන �ය හැ��. ඔබ එම �බලක� ගැන පරම �යාට �යා ��ෙය�� පමණ�
ඔබට උපෙදස� ලැෙබ�ෙ�. ෙබ�ෙහ� අයට අ�පා�ක� ඇත. ඇතැෙම�ට තරහ ඇ� අතර තවෙක�ට
කෑදරකම සහ අපෙ� යන ���� ඇ� �ට ඥානය ද උකහා ගත ෙන�හැ��. එ�ට ඔ��ට තවෙක� උන��
කර උකහා ගැ�මට සැලැස්�ය ෙන�හැ��. �යා හැම �නකම �ස්තර කරන න�� ඇ�ෙත�ම එෙස� �ස්තර
��ම අවශ� නැත. ෙමය උකහා ගත �� ෙදය�. �යැෙවන ෙ� ඉතා ෙහ�ඳ අතර �යා �ගටම එ� ෙ��ම ද
�ස්තර කර ෙද�. ඔ� ෙබ�ෙහ� �න වල ෙමය ෙමෙස� එකම එ� ෙදය� ෙලස �ස්තර කර �ෙ� අ��ත පරම
�යා සමඟ අප ෙමෙස� සමාන �ය ��� පාප පහ ජය ගැ�ෙ� කාරණය අදාළ ව�ෙ� ෙ� වකවා�වට�.
පරම �යා ඔබට �� ලබා ෙදන ෙ��තා�ම ඉව� ��ෙ� �ම �යා ෙදන න��, ඔබ පළ�ව එය ඔබට කරදර
ව�ෙ� ෙකෙස�දැ� �ම කළ ���. ඔබට එම ෙ��තා�ම නැ� බව ද�නා න�� ෙමම පාප උප�� උපත �ක
ෙගන ෙද�. එෙස�, ඔබ පරම �යාට �ය�ල �ව ���. මා �ළ ෙමම ෙ��තා�ම ඇ� අතර ඒවා ඉව�
කර�ෙ� ෙකෙස� ද? සෑම �නකම ඔබට තරහ නැම� ෙ��තයා ගැන �ස්තර ලබා � ඇත. ඔෙ� ඇස් ඔබව
ෙබ�ෙහ� රවටන අතර ඒ �ස� �වා�ම ස�තා ෙදස බැ�ම ෙහ�ඳ ���ද� ෙලස ��� කළ ��ෙ�. මා
�වා�ම ස�තාව� වන අතර අෙනකා ද �වා�ම ස�තාව�. ශ�රය� ��ණද, ෙ� �ය�ල �ස්තර



ෙකෙර�ෙ� ඔබව ෙලඩ �ෙම� �දහස් ��මට�. ඔබ �වා�ම ස�තාව� ෙවන �ය� ෙදනා සෙහ�දර��
ෙ�ද? එෙස� ඔබ ශ�රය ෙදස ෙන�බැ�ය ���. අප �වා�ම ස�තාව� සැෙව�ම ඔ� සමඟ ආප� යා ���.
පරම �යා අපව ආප� ෙගන යාමට පැ�ණ ඇත. ඔබ ෙමෙස� ප��ෂා කර බැ�ය ��� මා �ය�
�ණාංගය�ෙග� �� �ෙ�ද? �මන �ණාංගය ද අ�? �වා�ම ස�තා ෙදස බැ�ෙ�� දැ�ය හැ�� එ� අ�
�ම� ද �යා. එ�ට ඔබ වා� � එම අස�පය ඔ�ෙග� බැහැර ��මට අවශ� ��� ධාරාව �ය ���. ඔබ
��ව� සැඟ�ය �� ෙන�ෙ�. ඔබ �ගටම ඔෙ� අ�පා�ක� ගැන පරම �යාට � �ට ඔ� �ගටම �ස්තර කර
ෙද�. ඔබ පරම �යා හා කතා බහ කළ ���. බාබා, ඔබ ෙ� ආකාර�! බාබා, ඔබ ඉතා ����! එෙස� පරම
�යා ��කළ �ට සහ ඔ�ව පැස� �ට එම ෙ��ත�� ඉවතට �වයන අතර ඔබ ස�ටට ප� ෙ�.
��ධාකාරෙය� ෙ��ත �ත�� ඇත. පරම �යා ෙප��ග�කව ��න අතර ඔ�ට සෑම ෙදය�ම �ව ���.
බාබා මෙ� ත��වය ෙ�ක�. මට ඉ� පා� �� ෙ�. මට එය හැෙඟ�. එ�ට පරම �යා අ�ක�පා කර�. මායා
න� � ෙ��ත �ත�� ප�නා දැ�ය හැ�ෙ� එකම ෙද�ය� වන පරම �යාට පම�. ඔබ ෙබ�ෙහ� අයෙ�
ෙද�රකඩට ෙග�ස් එ� ඇ� ෙ��ත �ත�� ප�නා දැ�ය ���. ෙම�� පම� ඒ සඳහා ඇ� එකම ෙකනා. ඔබට
උග�වා ඇ�ෙ� හැම ෙකෙන�ටම ෙමම ෙ��ත �ත�� එලවා දැ�ෙ� �මය ෙප�වා දැ�මට�. ඔබ ද�ව�
ද�නවා ෙමම වෘ�ෂය ඉතා ෙහ�� ව�ධනය වන බව. මායා ඔබව සැම ෙද��ම වටකර ඔබව �සප� කර�.
ඔබ පරම �යාෙ� අත ද ගසා දම�. ඔබ හැම ෙකෙන�ටම පරම �යා ගැන ස�බ�ධය� ඇත. හැම
ද�ෙව�ම උපකරණය� ව�ෙ� අ���ෙව��.

බාබා ඔබට නැවත නැවත� ෙමෙස� �ස්තර කර� ද�ව�, ඔබලා �වා�ම ස�තාව� බව සලක�න. ඔෙ�
ඔය ශ�ර ඔෙ� ෙන�ෙ�, ඒවා �නාශ ෙවන ��ය. අ� පරම �යා ෙවත යා ���. ඔබට එවැ� ඥානය ��බඳ
��ම�භාවය� ඇ� �ට, ඔබ �ළ කා�ද� ඇ�ම� ෙම� � ආක�ශනය� ඇ� ෙ�. ඔබ ද�නවා ඔබ ෙ�
ශ�රය අතහ�න බව� ෙම� �ගටම ෙන���නා බව�. ඔබ ශ�ර වලට ඇ� ඇ�ම ඉව� කර�න. ඔබ ශ�ර
වල ���ෙ� ෙස�වය ��ම සඳහා පමණ�. ඔබ එ� ඇ�ය �� නැත. ඔබ ආප� ෙගදර යා ��ම�. ෙමම
සංගම �ග කාලය �ළ ඔබ උ�සාහය ��ක වශෙය� ම දැ�ම අවශ�ය. දැ�� ඔබ ද�ෙ� ඔබ උප� 84 ක
ච�ය� ස���ණ කර ඇ� බව. පරම �යා ෙමෙස� �ය� ස්මෘ� ව�දනාෙ� ෙයෙද�න. ඔබ ස්මෘ�
ව�දනාෙ� �� තරමට ඊට අ��ලව ෙස�බාධ�මයා ඔෙ� ෙස�වකයා ෙව�. සන�ා�� ද ��ෙව�ෙග�
��ව� ෙන�ඉ�ල�. ඔ�� ද ෙය��� ෙ�ද? ඔ��ෙ� පැහැ�� �ශ්වාසය� �ෙබ�ෙ� ඔ�� �හ්ම ධා�ව
�ළ �� යන බව�. ඒ ඔ��ෙ� ආගෙ� ��ය�.

ඔ��ට ඔ��ෙ� �ශ්වාසය තද�. දැ� මා යනවා. දැ� මම ශ�රය අතහැර යනවා. ෙකෙස� �වද ඔ��ෙ�
මා�ගය වැර��. එෙස� කළ ෙන�හැ��. ඔ�� උ�සාහය න� ෙග�ඩ� දර�. භ�� මා�ගෙ� � ඇතැ� අය
ෙද� ෙ�වතා�� හ� �ම සඳහා ��තය �ජා කර�. '�වා�ම ස�තාෙ� �� �ම�' ගැන �ව ෙන�හැ��. එය
�� ෙන�ෙ�. න�� ඔ�, ශ�රය �ජා ��ම� �� ෙ�. ද�ව� මහ� ��ය� ද�ව�ෙ� ෙස�වය ��මට�. ඔබ
ෙස�වය කෙළ��, ඔබ පරම �යාද ��කළා ෙ�. �ය�ම ස්ථාන වල ෙස�වය ��මට ඇත. ඕනෑම තැනක ෙග�ස්
�ස්තර කරන �ට ��ෙව� ���ධ ෙන�ෙ�. ඔබ ෙය�ගාෙ� ��න �ට අමර�ය �වා ෙස�ය. එ�ට ඔබට ���
����ල� නැත. න�� එම ත��තවය ඉතා බලව� �ය ���. ���ම ඔබ ඔෙ� ඇ�ලා�තය ෙදස බැ�ය
��� මෙ� �මන ෙහ� අ�පා� �ෙ� ද? ඔබට ��� අ�පා�ව� ෙන�මැ� න�, ඔබට ෙහ�ඳ ෙස�වය� කළ
හැ� ෙ�. පරම �යා ඔබව ෙප�ව�, ද�වා පරම �යාව ෙප�ව�. පරම �යා ඔබව ව�නා බවට ප� කර ඇ�
අතර ඔබ ද�ව� එ�ට අ�� අයට පරම �යාව හ��වා �ය ���. පරම �යා ඔබ ද�ෂ ද�ව� බවට ප� කර
ඇත. බාබා ද�නවා ෙබ�ෙහ� ද�ව� ෙම� පැ�ණ ඇ�ෙ� එෙස� ෙස�වය ��ෙම� ප�ව බව. ���ර භා�ත
කර�� �ස්තර ��ම ඉතා පහ��. න�� ���ර නැ� � �ට අපහ��. �වා රා� ෙදෙක�ම �තා බල�න
තව ෙකෙන�ෙ� ��තය ව�නා බවට ප� කරන ආකාරය. ම� �සාද එෙස� ��ෙම� ඔෙ� ��තය ද
�ග�යට ප� ෙ�. ඔබ හැම ෙකෙන�ටම ඔෙ� ගෙ� ���� ඔසවා තැ�මට ස�ට සහ උ�ෙය�ගය ඇත. ඔබ
හා ෙවෙසන අයට ෙස�වය ��මට �� ෙ�. පරම �යා ෙමෙස� ද �ය� �� ආර�භ ව�ෙ� ෙගද��. ඔබ එකම
තැනක ෙන��ට සංචාරය ද කළ ���. සන�ා�� ද එ�ෙකෙන� ආසනෙ� ��වා අ� අය සංචාරය කර�.
ෙමෙස� ��ෙම� අ�� අය ම� � ශ��ය �ක� ව�ධනය ෙ�. පරණ අය ද �ාණව� ෙ�. ඇතැ� අයට
ෙවන� �වා�ම ස�තාව� පැ�ණ �ග�ය කරා ෙගන ය�. පරම �යා ෙම� �ට ෙමෙස� ඉගැ��� කර�
ද�ව�, ඔබ සැම�ට ඉ��යට යා ���.



ආදර�ය ද�ව�, ඔබ ඉ��යට යන �ට ෙය�ගා වල බලය සහ ශ��ය ඇ� ෙව�. එ�ට, යෙම�ට �ක�
�ස්තර කළ �ට ඔ� ඉ�ම�� ම එය ෙ��� ග�. එය ද ඥාන ඊ තලය� ෙ�ද? ඊ තලය� වැ�� �ට
�වාල ෙ�. පළ�ව �වාල � ඉ�ප� බාබාට බාර ෙ�. එෙස� �දකලාව �ට, �ම ෙස�ය�න. එය රා�ෙ� �දා
ෙගන උෙ� නැ��නවා පමණ� ෙලස ෙන��ය ���. උෙ� පා�දර අව� � මහ� ආදරෙය� බාබා ��
කර�න. රා�ෙ� ��දට යන �ටද �� කර�න. පරම �යා �� ෙන�කෙළ�� ඔ� ෙකෙස�ද ඔබට
ස්ෙ�හව�ත ව�ෙ�? එ�ට එම ඇ�ම �� ෙන�ෙ�. �ය�ල අ���ෙවලට ���ම නාටකයට ඇ�ළ� යැ�
බාබා දැන ග�ත� ඔ�ට �ක�ම ��ය ෙන�හැක. ඔ� ඔබට උ�සාහය සඳහා උන�� කරනවා ෙ�ද? එෙස�
ෙන�� �ට, ෙබ�ෙහ� ප�තැ�� ඇ� ෙ�. බාබා එෙස� ඔබට ෙබ�ෙහ� �ස්තර කර�! එ�ට ඔබ අනවශ� ෙලස
මායාෙ� බලයට හ��වා යැ� �� ෙ�. පරම �යා අ�ක�පා සහගත ෙව�. ෙකෙන� ප�ව�ථනය
ෙන��ෙණ�� ඔ�ෙ� ත��වය �ම� ෙ��ද? ඔ� හඬ�. ඔ�ටම පහර �ෙම� ද�ව� ලබන �සා පරම �යා
නැවත නැවත ෙමෙස� ඉගැ��� කර� ද�ව� ඔබ �යතෙය�ම ප���ණ�වයට ප� �ය ���. ඔබම
නැවත නැවත ප��ෂා කර බැ�ය ���. අ�චා.

අත��තෙය�ම ���, ආදර�ය �, �� කාලය� නැ�ව �ට දැ� හ� � ද�ව�ට ෙසෙනහස, ස්මෘ�ය සහ
�බ උදෑසන� හද ප�ෙල�ම ආදරෙය�, මව, පරම �යා, බා�දාදා �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යා
ආධ�ා��ක ද�ව�ට නමස්ෙ� �ය�.

උසස් අව��� වැ� - අව��� බා�දාදා .

�ද�ාෙ� ��පහ�ව ��ව�නා ෙස�, ඔෙ� ම � �හඬ බෙ� බලය ���� ෙවනවාද? ��පහ� � ෙදයක
�ෙශ�ෂ�වය �ම�ද? යම� ��පහ� � �ට �මාණය අ�ය, න�� එ� �ණෙය� ඉතා බලව�. ��පහ� ෙන��
ෙදය� �මාණා�මකව වැ� න�� �ණා�මකව අ�ය. එෙස�ම ෙම��ද ඔබ ��පහ� වන අතර ඔබ කරන
කා�යය �� කාලය�� කර�� අ� ���� ගණන� සහ අ� ශ��ය� ෙය�ද�� �� කර, �ය වාරය�
වැ� ��ඵල� සැහැ�� බව� වැ� ෙ�. එෙස� සැහැ�� � �ට එය ���ට පහළ ෙන�වැෙට�. එෙස� පැ�වා
�ව� �රායාසෙය� ඉහ�� ම ���. ��පහ� බෙ� ���කම ෙමය�. ඉ�� ඔබ ඒ ���කම� ��පහ� බව�
යන �ෙශ�ෂ�වය� ෙදකම ඔෙබ�ම අ���නවාද? බර ග�ය �සා ඔබට මහ��ෙය� අපහ� බ��
වැඩකර�නට ��ෙ�. සැහැ�� �ම ම�� ඔබ කළ �� ව�ෙ� අ� උ�සාහය�. ඉ�� ස්වභා�ක
ප�ව�ථනය �� ව�ෙ� ෙ� ආකාරෙය�. හැම �ටම ෙ� �ෙශ�ෂතා ෙදකටම අවධානය ෙය�� කර�න.
ෙ�වා ඔබ ඉ��ෙ� තබා ග� �ට ඔබ ෙක�තර� �රට ��පහ� � දැ� ප��ෂා කර ගත හැ��. ��පහ� යම�
සැම තැන ෙන�ය�. එය ඉ�කම��ම ෙ�ගව� ෙව�. යම� �� �� � ��පහ� ෙන�� �ට, ෙ�ගය ලබා
ගත ෙන�හැ� ෙ�. බාධක ෙන�මැ�ව ඉ��යට යාමට ෙන�හැ� ෙව�. එක අත�� ඔබ වඩා� ��පහ� ෙව�.
අෙන� අ��, �� �� කාරණා වැ� �ෙම� වැර� සංස්කාර සඳහා ෙග�ය �� දඩ �දල වැ� ෙ�. ෙ�
ද�ශනය එක පෙස�� �ෙබන අතර අෙන� ප�� ඇ�ෙ� ��පහ� බව�. ඒ ෙදෙක�ම බලය ඇත. යම�
��පහ� ෙන�� කළ ඒ සඳහා ෙග�ය �� දඩය වැ� ෙ�. ෙදකම එක වරම දැ�ය හැ�ය. එන� අ�තයට යන
බව සහ ෙමයද ඉතා පැහැ�� ස්ව�පය�� ෙපෙ�. දැ� ඉතා රහස් ක�� ෙහ�දර� ෙ�. ෙ� ද�� ෙදකම
ෙහ� �ම මත සංඛ�ාව� �� ව� ඇත.

ම� මාලාව �මෙව�ෙ� ඔෙ� අ�� ෙන�ෙ�. ඔෙ� හැ��ම අ�ව ඔෙ� අංකය ඔබ එ�ෙනකාට ලබා ගත
හැක. ඔෙ� අංකය ලැ�ෙ� කාලය එන අතර ඒ �ය�ල පැහැ��ව දැ�ය හැ�ය. එම�සා, ෙ� �ය�ල
ද��� ෙන�බැ� ���ෂකෙය� ෙස� උ�ෙය�ගෙය� ���න. ය� අ�තය� ඇ� �ඩාවකට වැ�
කැමැ�ත� ලැෙ�. එවැ� ද�න� අත��තෙය�ම ආක�ෂ�ය�. දැ�� එවැ� කඹ ඇ��ල� දැ�ය
හැ�ය. ඔබ ඒවා ද��� �� ෙවනවා ෙ�ද? නැ�න� ඔබ අ�ක�පා සහගත ෙවනවා ෙ�ද? එ� පැ�ත�
දැක ස�� වන අතර අෙන� පැ�ත දැක අ�ක�පා කර�. ෙදපැ�ෙත�ම �ඩාව �� ෙ�. ෙ� �ඩාව
පැහැ��වම දැ�ය හැ�ෙ� ��ෂම කලාපෙ� �ය. ෙකෙන� ඉහළ �� තරමට පහළ ��වන ෙ� පැහැ��ව
දැ�ය හැ�ය. කර�යක ��න න�ව�ට සමහර� ද�� ෙපෙනන අතර සමහර� ද�� දැ�ය ෙන�හැ��.
ඔබ ෙන�බැ� ���ෂකෙය� ෙස� ඉහළ �ට බැ� �ට �ය�ල පැහැ��ව ෙපෙන� ඇත. ඉ�� අද, ��ෂම
කලාපෙ� �ට ෙමම ව�ම� ද�ෙන� �ඩාව බාබා බල�� ��යා. අ�චා.



ධාරණය සඳහා සාරාංශය :

වරදානය: ඔබ ඉහළ �ට අවතාර� ෙස� ෙප� ��ම ම�� ෙස�වය කරන අතර වරදාන ලබා
ෙද�ෙන�ෙ� ����බ� බවට ප� ෙ�වා.
බාබා ෙස�වය සඳහා ��ෂම කලාපෙ� �ට පහළට එ�නා ෙස� ඔබ ද, ��ෂම කලාපෙ� �ට
ෙස�වය සඳහා ආ ��ය. ෙමම අ�දැ�ම ඇ� ව ඔබ ෙස�වය කරන �ට, සැම�ට ෙන�බැ�
��න අතර පරම �යා ෙස�ම ෙල�කෙ� ෙසෙනහස �නා ග��. ඉහළ �ට ෙම� එනවා ය�,
ෙස�වය සඳහා ෙම� �න�භව �ම�. හැම ෙකෙන�ටම අවශ� එවැ� අවතාරය� සමඟ
ආප� යාම�. එෙස� ���� ෙ�ශයට සැම ෙදනා �ෙගන යන අවතාර ඔබ�. ඔබ අවතාරය�
බව සලක�� ඔබ අවතාරය� ෙස� සලක�� ෙස�වය කරනා �ට ඔබ වරදානය� ෙදන
����බය� � අ� ෙබ�ෙහ� ෙදනාෙ� අ�ලාශය� ස�රාල�.

පාඨය: ෙකෙන� ඔබට ෙහ�ඳ ෙ� ෙහ� නරක ෙ� ��න�, ඔබ �ගටම සෑම ෙකෙන�ටම
ෙසෙනහස සහ සහෙය�ගය� අ�ක�පාව� �ය ���.

 
*** ඕ� ශා�� ***

.

�හ්ම �යාට සමාන �ම සඳහා �ෙශ�ෂ උ�සාහය� .

ඔබ �ර��වම ෙද� ෙසෙනහෙස� �� ���� ෙසෙනහෙස� ����බය බවට ප� ෙව�� ෙසෙනහස්
සාගරෙ� ��ක� බවට ප�ව�න. ෙසෙනහස �මට ඔබ උ�සාහ දැ�ය �� නැත. න�� ඔබ ෙසෙනහෙස�
����බය බවට ප� ෙ�. දවස �රාම ෙසෙනහස් ��ල �රායාසෙය� ම� ෙ�. ඥාන ��යයාෙ� ආෙල�ක
�රණ වැ� වන �ට, ෙසෙනහස් ��ල ද වැ� වැ�ෙය� ම� ෙ�.


