
14-12-2019 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ �යා ෙවතට පැ�ෙණ�ෙ� නැ�� �ම සඳහාය. ඔබට �යාව හ�වන
�ට, භ�� මා�ගෙ� �ට ��� �ය� ෙවෙහස �� ය�.

�ශ්නය: ඔය ද�ව�ව නැ�� ��ම සඳහා බාබා භා�ත කර�ෙ� �මන �මෙ�දය�ද?

���ර: 1. ඔබට අඛ�ඩව ෙමම දැ�ම ලබා �ෙම� බාබා ඔබව නැ�� කර�. 2. බාබාෙ� ��
��ෙ� ��ෙම�ද ඔබ නැ�� ෙව�. ස� �ගය ඇ�ත වශෙය�ම �ෙ�කය ඇ� සත�
ෙ�ශය�. එ�� ඔබට ඒ සඳහා උ�සාහ දැ�මට ��වන, ��ම ෙදයක අ�ව� නැහැ. 3. ඔබ
�ව බාබාෙ� ඇකයට පැ�� වහාම, ඔය ද�ව�ට �ෙ�කය ලැෙබන අතර ඔබෙ� �ය�
ෙවෙහස �� ය�.

ඕ� ශා��. �යාණ� ෙම� අ��ෙගන �ස්තර කර�, එෙම�ම �යා අ��ෙගන �ස්තර කර�ෙ� ෙමම
දාදාෙ� මා�ගෙය� �සා, ෙමම දාදාද ඒ ෙවලාෙ�ම ඔ�ට සව� ෙද�. ඔබ වෙ�ම ෙමම දාදාද වටහාග�.
ෙද�ය� ෙලස හැ��ෙව�ෙ� දාදා ෙන�ෙව�. ෙ�වා ෙද�ය�ෙ� වද�ය. �යාණ� පවස�ෙ� �ම�ද?
ඔබ �වා�ම අවධානයට ප�ෙ�වා. ෙමයට ෙහ��ව, ඔබ තම� �වා�මය� බව සලකන ��, ඔබට පරම
�යා, පරමා�ම �වය �� කළ ෙන�හැක. ව�තමානෙ� �ය�ම �වා�ම අප���. අප�� අය ම�ෂ�ය�
ෙලස හැ��ෙවන අතර ���� අය ෙ�වතාව� ෙලස හැ��ෙව�. ෙ�වා වටහාෙගන ෙවන� අයට �ස්තර
කළ හැ�, ඉතා පහ� ෙ�ව�ය. ෙමෙස� ක�නල� කර�ෙ� ම�ෂ�ය�ය අෙහ�, අප�� අය ���� කරන
පා���ධක�වාෙණ�, එ�න! ෙ�වතාව� ��� �ෙටක ෙ� ආකාරෙය� ක�නල� කර�ෙ� නැහැ.
පා���ධක� �යාණ� පැ�ෙණ�ෙ� අප�� අයෙ� ක�නල�වට�. ඔ� �වා�ම ���� කර, ����,
නව ෙල�කය ස්ථාපනයද කර�. �යාට ක�නල� කර�ෙ� �වා�ම� ක�නල� කර�ෙ� ශ�ර ෙන�ෙව�.
සෑම ෙකෙන�ම පාරෙල��ක �යාව, සදා ���� ඒකායන ෙකනාව �� කර�. ෙමම ෙල�කය පැර��.
�යා ෙල�කය අ�� සහ ���� කරව�. සමහර ���� �ය�ෙ� ඔ��ට ෙම� (පැර� ෙල�කෙ�) අ��ත
ස�ට ඇ� බව�. ඔ��ට ෙම� ෙබ�ෙහ� ධනය සහ ෙ�පළ �ෙබන �සා ඔ�� �ත�ෙ� ෙමය ඔ��ට
�ව�ෙල�කය බව�. ඔබ පවසන ෙ�ව� ඔ�� ��ග�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙමම ක�-�ග ෙල�කය, �ව�ෙල�කය
ෙලස සැල�ම අ�වණකම�. ෙමම ෙල�කය ස���ණ �රාප� �� ත��වයකට ප� � �ෙ�.
ෙකෙස�ෙවත�, ඔ�� ඒ� පවස�ෙ� ඔ�� �ව�ෙල�කෙ� අ��ෙගන ��න බව�. ඔය ද�ව�ට ෙමය
�ස්තර කළ ෙන�හැ� න�, ඔබෙ� ��� සෑ� �ෙබ�ෙ� ග� ව��ද �යා, �යා �සැකවම �මස� ඇත.
ඔබට ෙමය අ� අයට �ස්තර කළ ෙන�හැ�ද? ඔබ �ව�මය ��� ඇ� අය � �ට පමණ�, ඔබට අ� අයව
ඔබ හා සමාන බවට ප� ��මට හැ� ව�ෙ�. ඔබ ඉතා ෙහ��� උ�සාහ දැ�ය ���. ෙ� ගැන ලැ�ජා �ම
��බඳ �ශ්නය� නැහැ. ෙකෙස�ෙවත�, ක�ප භාගය�ම ඔ��ෙ� ���ය �රවා ඇ� වැර� අදහස්, �ග��
අමතක ��මට ����ට ෙන�හැක. ඔබට �යාෙ� �වැර� හැ���ම �ෙබන �� ඔබට එම බලය
ෙන��ෙබ�. �යා පවස�ෙ� එම ෙ�ද සහ ��ථ පාඩ� ��ෙම� ����ට ප�ව�ථනය �මට ෙන�හැ� �
ඇත. ඔ�� �ෙන� �න තව� නර� �ය. ඔ�� සෙත��ධා� බ�� තෙම��ධා� � ඇත. අප සෙත��ධා�
ෙ�වතාව�ව �ට ඉ�ප�ව පහළට පැ��ෙ� ෙකෙස�ද ය�න ගැන, ��ෙව�ෙ� ���ෙ� ෙන�මැත.
��ෙව� ��ම ෙදය� ෙන�ද�. උප� 84� ෙව�වට ඔ�� උප� ��යන 8.4� ගැන පවස�. එබැ��
ඔ�� ��ව� ගැන දැන ග�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබට ඥානෙ� ආෙල�කය ලබා �ය හැ�ෙ�, ෙවන�
��ෙව�ට ෙන�ව �යාට පමණ�. සෑම ෙකෙන�ම එ�ෙනකා ප�පස ෙන�කඩවා ෙද��� ෙද�රට වැ� වැ�
ගම� කර�. ඔ�� අඛ�ඩව පහළට පැ�ණ දැ� ප�ලට ළඟා � �ෙ�. ඔ�� තම �ය� ශ��ය භා�ත කර
අවස� කර ඇත. �යාව �වැර�ව හ�නාගැ�මට ඔ��ෙ� ���ෙ� ශ��ය� ෙන�මැත. �යා පැ�ණ �ය�
ෙදනාෙ� ���ෙ� අ�ල �වර කර�. එ�ට ඔ�� ෙබ�ෙහ� ෙස� නැ�� ෙව�. ඔය ද�ව� �යා ෙවතට
පැ�ෙණ�ෙ� නැ�� �ම සඳහාය. ඔබෙ� �වහෙ� ඔබට �ෙ�කය ලැෙබ�. ඔබට �යාව �ණගැෙසන �ට,
භ�� මා�ගෙ� �ට ��� ඔබෙ� �ය�ම ෙවෙහස �� ය�. ස� �ගය �ෙ�කෙ� ෙ�ශය ෙලසද
හැ��ෙව�. ඔබට එ�� ෙබ�ෙහ� �ෙ�කය ලැෙබ�! එ�� ඔබට උ�සාහ දැ�මට ��වන ��ම ෙදයක අ�ව�
ඔබට නැත. ෙම�, �යා ෙම�ම ෙමම දාදාද ඔබව නැ�� කර�. ඔබ �ව බාබාෙ� ඇකයට පැ�� සැ��
ඔබට ෙබ�ෙහ� �ෙ�කය ලැෙබ�. �ෙ�කය ය� �හැ�යාව�. ���� ෙවෙහසට ප� � �ට �ෙ�ක ගැ�මට



ය�. �ෙ�ක ගැ�ම සඳහා සමහ� එ� තැනකට� සමහ� තව තැනකට� ය�. ෙකෙස�ෙවත�, එම
�ෙ�කෙ� නැ�� �ම� ව�ෙ� නැත. ෙම�, �යා දැ�ම ��� ඔබව ෙබ�ෙහ� ෙස� නැ�� කරව�. �යාව
�� ��ෙම�ද ඔබ නැ�� ෙව�. තෙම��ධා�ව �ට ඔබ ෙන�කඩවා සෙත��ධා� ෙව�. ඔබ ෙම�, �යා
ෙවතට එ�ෙ�, සෙත��ධා� �මට�. �යා පවස�ෙ� ���තම ද�වෙ�! �යාව �� කර�න. ෙල�ක ච�ය
�මණය ව�ෙ� ෙකෙස�ද සහ �ය�ම �වා�මය�ට �ෙ�කය ලැෙබ�ෙ� ෙක�ෙහ�ද �යා, �යා �ස්තර කර
� ඇත. �යාෙ� ප��ඩය �ය� ෙදනාටම ලබා�ම ඔය ද�ව�ෙ� වග�ම�. �යා පවස�ෙ� මා ��
කර�න, එ�ට ඔබ ෙමම උ�මෙ� පාලකය� ෙව�. සංගම �ගෙ�, �යා �ව�ෙල�කෙ� නව ෙල�කය
��මාණය කර�. ඔබ ෙග�ස් එ� පාලකය� ෙව�. ප�ව තඹ �ගෙය�, මායා, රාවන ඔබට සාප කර, ඔබෙ�
�ය�ම පා���ධ�වය, සාමය, ස�ට, ධනය ආ�ය නැ� ෙව�. ඔබ ඒවා �ම-�මෙය� නැ� කරග�ෙ�
ෙකෙස�ද �යා, �යා පහදා � �ෙ�. �� ෙ�ශෙ� ��� �ෙ�කය� ��ය ෙන�හැ� වන අතර ස�� ෙල�කෙ�
�ෙබ�ෙ� �ෙ�කයම පමණ�. භ��ෙ� ෙය�ෙම� ���� ෙබ�ෙහ� ෙවෙහසට ප� ෙව�. උප��
උපතට භ��ෙ� ෙය�ෙම� ඔ�� ෙවෙහසට ප� � �ෙ�. ඔබ ස���ණෙය�ම ��ප� �ෙ� ෙකෙස�ද යන
රහස, �යා ෙම� අ��ෙගන �ස්තර කර�. අ�� අය ෙම� එන �ට, ඔබ ඔ��ට ෙබ�ෙහ� �ස්තර කළ ���.
ඔ�� සෑම ෙදය� ගැනම ෙබ�ෙහ� �ත�. ඔ��ට ��යම� කර� �යා ඔ�� �ය ෙව�. ෙකෙස�ෙවත�,
ෙද�ය� ��ජාක� බව පවසන අය ඔබලාය. එබැ�� �යා පවස�ෙ� ඔ�, මා සැබ��ම ��ජාක��,
න�� මා ම�ෂ�ය�ව බැට�ව� ෙහ� එ�ව� බවට ප�ව�ථනය ��මට ��ජා �� කර�ෙ� නැහැ. එ�ව�
ෙම� ���ෙ� ක���ද �යා, ඔබෙ� ���යට වටහාගත හැක. ෙමෙස� පවසන �තය� �ෙ� ෙද�ෙල�ව
�ව�මය නාද ගැන, එ�ෙව� ද�ෙ� ෙම�නවාද? ව�තමානෙ� ����, බැට�ව� සහ එ�ව� වැ�ය. ඒ
�ය�ම කතා�ව� ව�� හැ��ෙව�ෙ� ෙ� ස්ථානය ගැන� ඒ �ත ව�� හැ��ෙව�ෙ� ෙ� කාලය
ගැන�. ක�පය අවසානෙ� �ව� ����ට වටහාගත ෙන�හැක. ඔ�� ච��කා (ආදාහන ��කරන
ෙ�වතා�ය) ෙව�ෙව� ඉතා �ශාල ෙ�ලාව� පව�ව�. ඇය ක���ද? ඔ�� පවස�ෙ� ඇය
ෙ�වතා�ය� බව�. ස� �ගෙ� ඔ��ට එව� න� නැත. ස� �ගෙ� ඔ��ට �ෙබ�ෙ� ලස්සණ න�ය.
ස� �� සමාජෙ� අය ෙ��ෂ්ඨ ෙලස හැ��ෙවන අතර ක�-�� සමාජෙ� අයට අ���� න�� නාම ලබා �
�ෙ�. ව�තමාන ���� ෙ��ෂ්ඨ බව, ��ෙව� ෙන��ය�. ෙ��ෂ්ඨ ෙලස හ��ව�ෙ� ෙ�වතාව�ව�.
ෙද�ය�ට ම�ෂ�ය�ව ෙ�වතාව� බවට ප�ව�ථනය ��මට වැ� කල� ගත �ෙ� නැ� බවට, �යමන�
�ෙ�. ෙ�වතාව� ම�ෂ�ය� බවට ප�ව�ථනය ව�ෙ� ෙකෙස�ද සහ ම�ෂ�ය� ෙ�වතාව� බවට
ප�ව�ථනය ව�ෙ� ෙකෙස�ද යන රහස, �යා ඔබට �ස්තර කර � �ෙ�. එය ෙ�වතා ෙල�කය වන අතර
ෙමය ම�ෂ� ෙල�කය�. දහවල, ආෙල�කය වන අතර රා�ය, අ�ධකාරය�. දැ�ම, ආෙල�කය වන අතර
භ��ය, අ�ධකාරය�. එය අ�ද�ාෙ� ��ද ෙලස හැ��ෙව�. ඔබ ෙපර ෙ� ගැන ��ම ෙදය� දැන
ෙන��� බව, ඔබට වැටෙහ�. ඔබ ��ෙ� ’නැ�, නැ�‘ �යාය, එ� අ�ත ව�ෙ� ඔබ ෙන�දැන �� බවය.
ඔබ ෙපර අෙ�වවා�� � බව, ඔබට දැ� වැටෙහනවා ඔබ අ��ත �යාව දැන ��ෙ� නැහැ. ඔ� ඔබෙ� සත�
සදාත�ක බාබාය. ඔ� �ය�ම �වා�මය�ෙ� �යා ෙලස හැ��ෙවනවා. ඔබ දැ� ඒ අ��ත �යාට අය�
බව, ඔය ද�ව� ද�නවා. �යා ඔය ද�ව�ට අදෘෂ�මාන දැ�ම ලබා ෙදනවා. ඔබට ම�ෂ�ය�ෙග� ෙමම
දැ�ම ලබා ගත ෙන�හැක. ඔය �වා�ම අදෘෂ�මාන වන අතර ඔය �වා�ම ධාරණය කරග�නා දැ�මද
අදෘෂ�මාන�. ඔය �වා�ම, ෙමම දැ�ම පවස�ෙ� ඔබෙ� ���ය. ඔය �වා�ම, අදෘෂ�මාන �යාෙ�
අදෘෂ�මාන ��ප� ��ෙ� ���. �යා පවස�ෙ� ද�වෙ�, ශ�ර අවධානයට ප� ෙන�ව�න. ඔය �වා�ම,
ශ�ර අවධානයට ප� වන �ට, ඔබෙ� බලය නැ� ෙව�. �ව අවධානයට ප� �ෙම� ඔය �වා�ම, තම�
�ළ බලය �ස්කර ග�. �යා පවස�ෙ� ඔබ ෙන�කඩවා ගම� කළ ��ෙ�, නාටකෙ� රහස් ගැන ඉතා
පැහැ��ව වටහා ග���ය. අ�නා� නාටකෙ� රහස් ගැන පැහැ��ව වටහාග�නා අය, සෑම �ටම
�ෙබ�දම�ව ���. ෙමකල, ���� ඉහළට යාමට ෙබ�ෙහ� ෙස� උ�සාහ දර�ෙ� ඉහළ ෙල�කය� ඇ�
බව ඔ�� �තන �සාය. ඔ�� ��ථ වල අසා �ෙබ�ෙ� එ� ඉහළ ෙල�කය� ඇ� බව�, එබැ�� ඔ��ට
එ� ෙග�ස් එය දැක ගැ�මට අවශ��. ෙ� ෙල�කෙ� ජනගහණය ෙබ�ෙහ� ව�ධනය � ඇ� �සා, ඔ�� එ�
උඩ ෙල�කය� ස්ථා�ත ��මට උ�සාහ දර�. භාරතෙ� ��ෙ� එ� ආ� සනාතන ෙද� ෙ�වතා ධ�මය
පමණ� ෙවන� ෙ�ශ ආ�ය ��ෙ� නැත. ප�ව ජනගහණය ෙබ�ෙහ� වැ� �ය! ඒ ගැන �ක� �ත�න
ෙ�වතාව� වාසය කර�නට ඇ�ෙ� භාරතෙ� ඉතා �ඩා �� �මාණය� �ල�! ප�ස්ථානය පැව�ෙ�,
ලක ්ෂ්� සහ නාරාය� පාලනය කළ, ය�නා ගං ෙතෙ�ය. ෙල�කය එ�ට ඉතා අලංකාර සහ සෙත��ධා� �ය
ස්වභා�ක ��දර�වය ���. �� ���යම �ෙබ�ෙ� �වා�මය �ළ�. � �ෂ්ණා උපත ලබ�ෙ�



ෙකෙස�ද ය�න ගැන, ඔබෙග� සමහර ද�ව�ට ද�ශන ලැ� ඇත. �� කාමරය �රාම ආෙල�කය �ෙබ�නා
ෙස�ය. �යා ෙම� අ��ෙගන ඔය ද�ව�ට පහදා ෙදනවා. ඔබ දැ� ප�ස්ථානයට යාමට උ�සාහ දරනවා. ඔබ
එම �ෙ� ��ෙම� �රංගනාව� ව�ෙ� නැහැ. �� වලට එම අසත� න� � �ෙ�. වසර �ය දහස් ගණන�
ගැන පැව�ෙම�, ඔ��ට �ය�ල ස���ණෙය� අමතක � �ෙ�. ඔබ දරණ උ�සාහය�ට අ�ව, අංක
��ෙවලට, ඔබට දැ� සෑම ෙදය�ම �� ෙව�. තම ��� ���, ෙමතර� �ඩා �වා�ම, ෙමතර� �ශාල
ච�ත ෙක�ටස� රඟපාන අ�දම ගැන ඔබ �තා බැ�ය ���. �වා�මය එය අතහැර �ය ප�ව, ෙකෙන�ෙ�
��ෙ� ත��වය ෙදස බල�න. ච�ත ෙක�ටස් රඟපා�ෙ� �වා�ම�. ෙමය ගැ��� ��ය �� කාරණාව�.
�� ෙල�කෙ� ��න �ය�ම න�ව�, තම තම�ෙ� ච�ත ෙක�ටස් රඟ පෑ ���. තම�ෙ� ච�ත ෙක�ටෙස�
�� ෙවනස�ව� �ය ෙන�හැක. �ය�ම රංගනය�, ඒ ආකාරෙය�ම, ��� ෙවනස� ෙන�මැ�ව නැවත
නැවත� ��වනවා. ෙ� ගැන සැකය� ඇ� �ය ෙන�හැක. මනස සහ ���ය, �වා�මය �ළ එකට �ෙබන
�සා, �ය� ෙදනාෙ� ��� අතර ෙවනස්ක� ��ය හැක. ඔ��ට �ෂ��වය� ලැ�මට යන බව ද�ව� දැන
ග�නා �ට, ඔ��ෙ� හදවෙ� ස�ට ඇ� ෙව�. ෙම��ද, ඔබ ඇ�ලට පැ�ණ, ඔබෙ� අර�ණ සහ ඉල�කය
ඔබ ඉ��ෙ� �� �ග�� ඔබ අ�වා�ෙය� ස�� ෙව�. ඔබ දැ� ෙම�� ඉෙගන ග�ෙ� ඔ�� (ලක ්ෂ්� සහ
නාරාය�) ෙම� ව�නට �යා ඔබ දැ� ද�නවා. ම� උපත ෙව�ෙව� ඔබෙ� අර�ණ සහ ඉල�කය
දැකගත හැ� ෙවන� පාසැල� නැත. ඔබ ලක ්ෂ්� සහ නාරාය� ෙම� ව�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔබට දැකගත
හැක. අප දැ� සංගම �ගෙ� ��න අතර ෙමම අධ�යනය හදාර�ෙ�, අනාගතෙ� ලක ්ෂ්� සහ නාරාය�
ෙම� �මට�. ෙමය ෙබ�ෙහ� අදෘෂ�මාන ඉෙග�ම�! ඔබෙ� අර�ණ සහ ඉල�කය ද�න �ට ෙබ�ෙහ�
ස�ට ඇ� �ය ���. ඔබෙ� ස�ටට �මාව� ෙන���ය ���. ෙමෙහම�, පාසැල� ��ය ��ෙ�. ෙමම
පාසැල අදෘෂ�මාන�, න�� ෙබ�ෙහ� බලස�ප�න�. සාමාන�ෙය� ඉෙග�ම� ෙකතර� වැදග�
ව�ෙ�ද, එයට අ�ව එපමණ�� පහ�ක� �ෙබ�. ෙකෙස�ෙවත� ෙම�� ඔබ ඉෙගනග�ෙ� �ම
ඉඳෙගන�. ඉෙගන ගත ��ෙ� ඔය �වා�ම�, එබැ�� ඔබ �ම අ��ග�ත�, ග�යක අ��ග�ත�, ඒ
ෙව�ෙව� ඉෙගන ෙගන �භාග සම� �ෙම� ප�ව, ඔ�� ෙම� �ම ගැන ඔබ ෙබ�ෙහ� ස��� ��ම�
පැ�ය ���. �යා දැ� පැ�ණ ඔය ද�ව�ට ඔ�ෙ� හැ���ම ලබා � ඔ� ෙමම ෙකනා �ළට ඇ�� � ඔබට
උග�ව�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔබට පවසා �ෙ�. �යාණ�, ෙ�වතාව�ට උග�ව�ෙ� නැහැ. ෙ�වතාව�ට
ෙමම දැ�ම �ෙබ�ෙ� ෙකෙස�ද? ���� අ�ලට ප� � ෙමෙස� �මස� ෙ�වතාව�ට ෙමම දැ�ම නැ�ද?
ඔ�� ෙ�වතාව� �ෙ�, ෙමම දැ�ම හැදෑ�ෙම�ය. ෙ�වතාව� � ප�ව, ඔ��ට ෙමම දැ�මට ඇ�
අවශ�තාවය �ම�ද? ඔබ ��ඥෙය� � ආදායම� උපයාග��� ��න අතර, ඔබ ෙන�කඩවා ��ඥෙය�
�මට ඉෙගන ග�ද? අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. අ�නා� නාටකෙ� රහස් �වැර�ව වටහාගැ�ෙම�, �ෙබ�දම�ව ���න. ෙ� නාටකෙ� සෑම
න�ෙව�ම තම�ෙ�ම ච�ත ෙක�ටස රඟපෑ �� අතර, ඔ� සෑම ක�පයක�ම එය ��� ෙවනස��
ෙත�රව ඒ ආකාරෙය�ම රඟද�ව�.

2. ඔබෙ� අර�ණ සහ ඉල�කය ඔබ ඉ��ෙ� තබාෙගන, ඔබ ඔ�� ෙම� �ම ගැන, ෙබ�ෙහ� ස�ටට
ප� �ය ���. ඔබ ලක ්ෂ්� සහ නාරාය� ෙම� ව�ෙ�, ෙමම ඉෙග�ම ��� බව, ඔබෙ� ���ෙ�
තබාග�න.

වරදානය: ඔබ ස���ණෙය�ම ���� �වා�මය� �, �හ්මණ ��ෙ� සෑම ත�පරයක�ම, ස�ෙ�
මෙන� ස්��ය අ����වා.
ස�ෙ� සහ සාමෙ� මව, පා���ධ�වය බව �ය�. ඕනෑම ආකාරයක අප�� බව, ඔබට �ක
සහ අසාමය අ����නට සලස්ව�. �හ්මණ ��ය ය�, සෑම ත�පරයක�ම ස�ට ලබාෙදන
මෙන� ස්��යක �� ��ම�. �� ජව�කාව� ��ණ�, පා���ධ�වෙ� බලය ඇ� තැන,



��� �කක අ�දැ�ම� ��ය ෙන�හැක. ���� �වා�ම, මාස්ට� ස�ට ��නම�න� �,
�� වාතාවරණය�, ආධ�ා��ක ස�ෙ� එක� බවට ප�ව�ථනය කර�.

පාඨය: පහ�ක� සමග ප�ෙ�ෂණය කර��, ඔබෙ� ආධ�ා��ක උ�සාහය� වැ� කරගැ�ම
ය�, අ��ත �රාශාෙ� ආක�පය� ��මය.

*** ඕ� ශා�� ***


