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�හ්මණය�ෙ� සෑම �යවර��, ����ල�� සහ �යාව��, �� ස�පාදනය ��ම.

අද �න, ෙල�කෙ� ��මාණක�, නව ෙල�කය ��මාණය කරන සහ නව ෙල�කෙ� වාසනාව වන, ඔ�ෙ�
ද�ව� ෙදස බල�� ��යා. ඔය ෙ��ෂ්ඨ භාග�ව�ත �වා�මය�ෙ� භාග�ය, ෙල�කෙ� භාග�ය�. ඔය
ෙ��ෂ්ඨ ද�ව�, නව ෙල�කෙ� ආධාරක�. නව ෙල�කෙ� භාග�යට සහ රාජධා�යට ��කම� ඇ� �ෙශ�ෂ
�වා�ම ඔබ�. ඔබෙ� නව ��ය, ෙල�කය න�කරණය කර�. ෙල�කය ෙ��ෂ්ඨ ෙම�ම ස��� සහ
සාමෙය� ���� �ය ���. ඔබ �ය� ෙදනාෙ� ෙමම අ�ෂ්ඨානගත ෙ��ෂ්ඨ ����ෙ� අතැ��ෙල�,
��බර ක� �ග ෙල�කය, ස�� ෙල�කය� බවට ෙවනස් ෙව�, ම�ද ස�ව බලධා� �යාෙ� �ම� වලට
අ�ව ඔබ සහෙය�� � ඇත. ෙ� �ස�, �යා සම�� ඔබ �ය� ෙදනාෙ� සහෙය�ගය සහ ෙ��ෂ්ඨ ෙය�ගාව,
ෙල�කය ප�ව�ථනය කර�ෙ�. ෙමකල, ඔය ෙ��ෂ්ඨ �වය�ෙ� පහ� ෙය�� සහ රාජ ෙය�� ��තවල සෑම
�යවර� සහ සෑම �යාව�ම, නව ෙල�කයට ��ය� ෙව�. �හ්මනය� භා�ත කරන �මෙ�ද, සෑම කලටම
�� බවට ප�ෙව�. එබැ��, ��නම�නාෙ� ද�ව�, ��නම�න�, භාග�ය ��මාණය කර�න� සහ
�� ස�පාදකය� ෙව�. අවසාන උපත ද�වාම, බැ�ම�� ෙන�කඩවා, ��නම�නාෙ� ද�ව� වන
ඔබෙග�, ඔබෙ� ��මා ව�� යම� ඉ�ලා ���. ඔබ ෙකබ� �� ස�පාදකය� ව�ෙ�ද ය�, දැ� පවා,
���ම ග�න �ට, �ධාන ��ශ්චයක�, ඔ�� ���ම ගැ�මට ෙපර, ෙද�ය�ෙ� ය� ස්ව�පය� ෙහ�
�ෙශ�ෂ ෙ�වතාව�ව �ය� ෙදනා ලවා �� කරව�. අවස� උපෙ� පවා, ඔය �� ස�පාදනය කරන
ද�ව�ෙ� �� වල බලය �යා�මක වනවා. ඔ�� තම�ෙ�ම න�� ���ම� ෙන�ග�. ඔ�� �යාට ෙහ�
ඔබට වැදග�කම� ෙද�. �ර�තර ආ��වාද වල ����� ඔබලාය. ඔබෙ� ��මා ම��, ඔ�� ��ධ
ෙ�වතාව�ෙග� ��ධ ආ��වාද ඉ�ල�. ෙකෙන� ශ��ෙ� ෙ�වතාව�, තව ෙකෙන� දැ�ෙ�
ෙ�වතා�ය�. ඔබ ආ��වාද ලබා ෙදන ��මා බවට ප� � ඇත, ෙ� �ස� ආර�භෙ� �ට ෙ� ද�වා,
භ��ෙ� �මෙ�ද පැව� �ෙබ�ෙ�. බා�දාදාෙ� මා�ගෙය�, ඔබෙ� හදව�වල �ර�තර ස�ට �ෙබන
අතර ඔබ තෘ��ම� බෙ� ��මාව�ය, ෙ� �ස� දැ� පවා, තම�ව සෑම කලටම ස�ටට ප� කරව�ෙ�
ෙද� ෙ�වතාව�ය, යන �ශ්වාසෙය�, තම�ට ස�ට ලබාගැ�ම සඳහා, ඔ�� ෙද� ෙ�වතාව�ව ස��
කර�ෙ�. ඔබ �ය� ෙදනාට, ෙ��ෂ්ඨතම ස�පත වන තෘ��ම� බව, �යාෙග� ලැ� �ෙ�. ෙ� �ස�
තෘ��ම� �ම සඳහා, ඔ�� තෘ��ම� බෙ� ෙදවඟනව ව�දනා කර�ෙ�. ඔබ �ය� ෙදනාම, තෘ��ම�
�ව�, ස�ෙත�� මා, තෘ��ම� බෙ� ෙදවඟන�ය, එෙහම ෙ�ද? ඔබ �ය� ෙදනාම තෘ��ම� ෙ�ද?
තෘ��ම� �වා�ම වන ඔබ �ය� ෙදනාම, තෘ��ම� බෙ� ��මාව�ය. �යාෙග� ඔබට ජ�ම උ�මය�
ෙල��, සා�ථක�වය �� � �ෙ�, ඔ�� ඔබෙ� ��මා ව�� ප�ත�ාගය� සහ සා�ථක�වෙ� ආ��වාද
ඉ�ල�ෙ� ෙ� �ස�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ��ට ��වල ��� ඇ� �සා සහ ඔ�� ��වල �ව �සා, ඔ��
යාචක �ව �ම �සා ඔ�� තාවකා�ක සා�ථක�වය අය��. �ද�න� ෙලස යාචකෙය� �� �ෙටක
��ය� 1000� ෙන�ඉ�ල�. ඔ� පවස�ෙ� ෙමපමණ� මට සත ��පය� ෙද�න. මට ��යල� ෙහ�
ෙදක� ෙද�න. ඒ ආකාරෙය�ම ස�ෙ�, සාමෙ� සහ පා���ධ�වෙ� යාචකය� වන එම �වා�ම,
ඔබෙග� ඉ�ල�ෙ� තාවකා�ක සා�ථක�වය පමණ�. ’මෙ� ෙමම කා�යය �ම �ය ��� ෙම�
සා�ථක�වය ලබා ෙද�න.' ෙකෙස�ෙවත� ඔ�� ෙමය ඉ�ල�ෙ�, සා�ථක�වෙ� ����� වන ඔය
�වා�මය�ෙග�. හදවත සනසන �යාෙ� ද�ව� වන ඔබලා, ඔබෙ� හදව� ජයග� �යාට පවස�ෙ�,
ඔබෙ� හදවෙ� ඇ� ෙ�ව�ය ඔබෙ� හදවෙ� ඇ� �ය� ෙ� ඔබ ඔ�ට �ය�. ඔබට අ� අය සමග ෙබදා
ගැ�මට ෙන�හැ� සෑම ෙදය�ම ඔබ �යා සමග ෙබදාග�. ඔබ සත� �යාෙ� සත� ද�ව� ෙව�. දැ� පවා
���� ෙග�ස් ඔ��ෙ� හදව�වල ඇ� ෙ� ඔබෙ� ��මා ඉ��ෙ� ෙබදාග�. ඔ��ට සැඟ�මට අවශ�
�මන රහස� �වද, ඔ��ෙ� වඩා�ම ආදර�ය නෑදෑය�ෙග� පවා සඟවන න��, ඔ�� එය ෙද�
ෙ�වතාව�ෙග� සඟව�ෙ� නැත. ෙල�කය ඉ��ෙ� ඔ�� ෙමෙස� පවස� මා ෙමය�, මා අවංක�, මා
ෙ��ෂ්ඨ�. ෙකෙස�ෙවත� ෙ�වතාව� ඉ��ෙ� ඔ�� �ය�ෙ� �ම�ද? මා �ම� �ව�, මා එය�. මා
රාගා�ක�, මා ෙබ��කාරෙය�. එබැ�� එව� නව ෙල�කයක භාග�ය ඔබ�. ඔබ සෑම ෙකෙන�ටම
���� ෙල�ක රාජධා�ෙ� භාග�ය, ඔබෙ� වාසනාෙ� �ෙ�.



ඔය �වා�ම, වැ�ෙය�ම ෙ��ෂ්ඨ, භාග�ය-සාද�න�, ආ��වාද ��නම�න� සහ �� ස�පාදකය�ය. ඔබ
�ය� ෙදනාටම �ව�ෙල�ක ආ�පත�ෙ� ෙග�ලය, ඔබෙ� දෑෙ� �ෙ�. ෙවඬ� �ඩ ෙමය�. එය රාජධා�ෙ�
භාග�ෙ� ෙවඬ�ව�. ඔබ සෑම ෙකෙන�ෙ�ම �ස මත, පා���ධ�වෙ� ෙ��ෂ්ඨ�වෙ� ආෙල�ක ��ළ�
�ෙ�. ඔබ හදව� �හ�න මත අ�� ෙගන ��නවා. ඔබට ස්ව-ආ�පත�ෙ� �ලකය� �ෙබනවා. එබැ��
ඔබ ක���ද �යා ඔබට වැටෙහනවාද? තම� ක���ද යන �ෙහ��කාව, ඔබ �සඳා �ෙබනවා ෙ�ද? ඔබ
ෙමම පාඩම පළ�වන �නෙ� ඉෙගන ග�තා ෙ�ද? මම ක�ද? මා එය ෙන�ෙව� මා ෙමය�. ඥාන සාගරෙ�
�ය�ම දැ�ම �� � �ෙබ�ෙ� ෙමය �ළ�. ඔබ දැ� සෑම ෙදය�ම ද�නවා ෙ�ද? �ර�තරෙය� ෙමම
ආධ�ා��ක ��ම�භාවය තම� ළඟ තබා ග�න. ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙ��ෂ්ඨ �වා�ම�. ඔබ ෙබ�ෙහ� උසස්ය.
ඔබෙ� සෑම ����ල�, වචනය� සහ �යාව�ම ��වටනය� බවට ප�වනවා. එය ��ය� වනවා. ෙමම
ෙ��ෂ්ඨ අවධානෙය� සෑම ෙදය�ම ��කර�න. ඔබට වැටෙහනවාද? �ඵ ෙල�කෙ�ම �ෂ්�ය �ෙබ�ෙ�
ඔය �වා�ම මත�. මා �ම� කළ� එය ෙල�කයට ��ය� සහ ��වටනය� ෙව�. මා කැල��ලට ප�
�ෙණ��, ෙල�කය කැල��ලට ප�ෙව�. මා ස��� සහ තෘ��ම�ව ���ෙ� න� ෙල�කය ස��� සහ
තෘ��ම�ව පව�. නව ෙල�කය ��මාණය ��මට උපකරණ වන �ය�ම �වා�මය�ට ෙමපමණක
වග�ම� �ෙ�. ෙකෙස�ෙවත� වග�ම �ශාල වන තරමට, එය ඔබව සැහැ�� බවටද ප� කර�, ම�ද ස�ව
බලධා� �යා ���ෙ� ඔබ සමග�. අ�චා.

එව� �ර��වම තෘ��ම� �වය�ට, �ර�තර ’අ�ප� භාග�-සාද�න�' සහ ආ��වාද ��නම�න� වන
ද�ව�ට, �ර�තරෙය� �ය� ලැ�� වල ��� වන සහ තෘ��ම� �වය�ට, ��ප� ��ම ���
ඔ��ෙ� සෑම �යාව�ම ��වටනය� බවට ප� කරන, ෙ��ෂ්ඨ, ���-ලබ�නට ��� �වා�මය�ට,
භාග�ය-සාද�නා සහ ආ��වාද ��නම�නා වන බා�දාදාෙග�, ෙසෙනහස, ��ප� ��ම සහ නමස්කාරය.

බා�දාදා ��ධ �මාර ක�ඩාය� �ණගැෙස��

1. ඔබ �ය� ෙදනාම ෙ��ෂ්ඨ �මා�ලා ෙන�ෙ�ද? ඔබ සාමාන� �මා�ලා ෙන�ෙව�, ඔබ ෙ��ෂ්ඨ �මා�ලා.
ඔබ ෙ��ෂ්ඨ කා�යය� ෙව�ෙව� ඔබෙ� ���වල ශ��ය සහ මනෙස� බලය භා�ත කරන අය�. ඔබ
�නාශකා� කා�යයකට ඔබෙ� බලය භා�ත කරන අය ෙන�ෙව�. පාපය� ��� ��කරන �යාව�,
�නාශකා� �යාව� වන අතර ෙ�වමය කා�යය�, ෙ��ෂ්ඨ කා�යය�. එබැ�� ඔබ, ඔබෙ� �ය� බලය�,
ෙ�වමය කා�යය ෙව�ෙව� භා�ත කරන ෙ��ෂ්ඨ �මා�ලාය. ඔබෙ� ��ම බලය� ඔබ �ෂ්ඵල කා�යකට
භා�ත කර�ෙ� නැහැ ෙ�ද? ඔබෙ� බලය� ඔබ භා�ත කළ ��ෙ� ෙක�තැනකද, යන අවෙබ�ධය ඔබට
දැ� ලැ� �ෙ�. ෙමම අවෙබ�ධය ��� ඔබ �ර��වම ෙ��ෂ්ඨ කා�යය� ��කර�. සෑම �ටම එව�
ෙ��ෂ්ඨ කා�යය� �ළ �යැ� ��න අය ෙ��ෂ්ඨ ලැ�� වලට අ��ය� ��කර ග�. ඔබ එව� අ���
��කරෙගන �ෙබනවාද? ඔබට ෙ��ෂ්ඨ ලැ�� ��වන බව ඔබ අ���නවාද? ෙන�එෙස� න� ඔබට ඒවා
තවම� ලැ� ෙන�මැ�ද? සෑම �යවරක�ම ෙක�� �ෙක��ය� �ස්කර ගැ�ම ඔබ අ�ද�නවා ෙ�ද? එක
�යවරක� ෙක�� �ෙක�� ගණනක ආදායම� උපයාග�නා අය, ෙබ�ෙහ� ෙ��ෂ්ඨ ව� ඇත. එතර� �ශාල
ධනය� �ස් කරෙගන ඇ� අය, ස��� ��� ඇත. ෙමකල, ෙක��ප�ය� සහ �ෙක��ප�ය�ට පවා
�ෙබ�ෙ� ෙක� කා�න ස�ට� වන න�� ඔබට �ෙබ�ෙ� සදාක�-පව�න ෙ�පළ�. ෙ��ෂ්ඨ �මා�
ෙකෙන�ෙ� අ�ථ ��හය �ම�ද �යා ඔබ ද�නවාද? එ� අ�ථය ව�ෙ� ඔ�ෙ� සෑම බලය�ම ෙ��ෂ්ඨ
කා�යකට භා�ත කරන ෙකෙන�. ඔබෙ� �ෂ්ඵල�වෙ� ��ම, සෑම කලටම අවස� � �ෙ�. ඔබෙ�
ෙ��ෂ්ඨ ��ෙ� ඔබ �ස්කර ෙගන �ෙබනවාද? එෙස� නැතෙහ�� ��� ෙදකම එකවර �වෘත කර
�ෙබනවාද? එක ��ම� අවස� � ඇත. දැ�, ෙදකම භා�ත කරන ෙවලාව ෙන�ෙව�. අෙනක දැ� සෑම
කලටම අවස� � ඇත. ෙදකම එකවර �ෙබ�ෙ� න�, අවශ� තර� �ස් කරගැ�මට ඔබට ෙන�හැ� ෙව�.
ඔබ ��ව� අපෙ� ෙන�හැර, �ස් කරෙගන පමණ� �ෙ� න�, ඔබ ෙකතර� �ස්කර ෙගන �ෙබනවාද?
එබැ�� ඔබ �ෂ්ඵල�වෙ� ��ම අවස� කර ෙ��ෂ්ඨ ��ෙ� �ස්කරෙගන �ෙ�.

2. �මාර ��තය�, බලව� ��තය�. �මාර ��යක, ඔබට අවශ� ඕනෑම ෙදය� කළ හැක. ඔබට තම�ව
ෙ��ෂ්ඨ�වයට ප� කළ හැ� අතර ෙන�එෙස� න� ඔබට තම�ව පහතට ෙගන ආ හැක. ෙමම �මාර ��ය,
ෙ�ෂ්ඨ ෙහ� පහ� වන එක�. එව� ��තයක�, ඔබ දැ� �යාට අය�ය. තාවකා�ක �වන සහක�ෙව�
සමග ක�ම ��� බ�දනෙ� බැ� ��නවා ෙව�වට, ඔබෙ� ��යට සැබෑ සහක� ඔබට හ�� �ෙ�. ඔබ



ෙබ�ෙහ� වාසනාව�ත�. ඔබ ෙ� දැ� පැ�� �ට, ඔබ පැ��ෙ� ත�වද නැ�න� ඒකාබ�ධ
ස්ව�පෙය�ද? (ඒකාබ�ධව) ඔබ �ෙ�ශ ප�යකට �ද� වැය කෙළ� නැහැ ෙ�ද? එබැ�� එය� ඉ��ය�.
ඇ�ත වශෙය�ම, ඔබ ෙභ��ක සහක�ෙව� ෙගන ආෙ� න�, ඔබ �ෙ�ශ පතකට �ද� වැය කරන අතර
ඔබට ඇෙ� ගම� ම�ද එස�මට ��ව� ඇත. ඔබට �නපතා �ද� උපයා ඇයට ආහාර පාන සැප�මට
��ෙව�. ෙමම සහක� කෑම ක�ෙ�ව� නැහැ ඔ� ග�ෙ� �ග�දය පමණ�. ඔබෙ� ආහාර අ� ව�ෙ�
නැහැ, න�� ඇ�ත වශෙය�ම වැ� බලෙය� �ෙර�. එබැ�� ඔබට ��ම �යදම� ��මට ෙහ�
උ�සාහය� දැ�මට ෙන�මැ� සහක� ඔබට ��න අතර, ඔ� සදා-කා�ක සහක��. ඔබට ඔ�ෙ� ස���ණ
සහෙය�ගයද ලැෙබ�. ඔ� ඔබ ලවා ෙවෙහසවා වැඩ කර ෙන�ග�නා අතර ඔබට සහෙය�ගය ලබාෙද�. ඔබ
ඉ��ෙ� අපහ� කා�යය� පැ�ෙණන �ට, ඔබ ඔ�ව �� කරන අතර ඔබට ඔ�ෙග� උපකාර ලැෙබ�. ඔබ
ෙමය අ�දැක �ෙබනවා ෙ�ද? ඔ��ෙ� භ��ෙ� ඵලය බැ�ම��ට ලබා ෙදන ඒකායන ෙකනා ඔ�
බැ��, ඔ�ෙ� �වන සහක� බවට ප�වන ෙකෙන� ෙව�ෙව� ඔ�ෙ� සහකා��වය ඔ� ලබා
ෙන�ෙද�ද? �මා�ලා ඒකාබ�ධ � ඇ� න�� ෙමම ඒකාබ�ධ ස්ව�පෙ� ඔබ සැහැ�� අ�රාජව�� බවට
ප� � ඇත. ඔබට ��� අපහ�තාවය� නැහැ ඔබ සැහැ���. ඔබට ’අද ද�වාට අස�ප�' ෙහ� ’අද ද�වා
පාසැලට �ෙ� නැහැ' යන ��� බර� නැත. ඔබ �ර�තරෙය� බ�දන ව�� �දහස්ය. ඒකායන ෙකනාට
බ�දනෙය� බැ� ��ෙම�, ඔබ ෙබ�ෙහ� බ�දන ව�� �දහස ලබා �ෙ�. ක�න, ෙබ��න සහ ��ෙය�
ඉ�න! ඔබට ��මට �ෙබ�ෙ� ෙවන �ම�ද? ඔබම ��ෙයල කර, එය කෑමට ග�. ඔබට අවශ� ඕනෑම
ෙදය� ඔබට කෑ හැක. ඔබ ස්වා�න�. ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙ��ෂ්ඨ�වයට ප�ව ඇත. ෙල�කෙ� අෙන� අය හා
සසඳන �ටද ඔබ ෙහ�ඳ�. ෙල�කෙ� සං�ලතා ව�� ඔබ �දහස් � ඇ� බව ඔබට වැටෙහනවා ෙ�ද? �වය
පමණ� ෙන�ව, ශ�රය හා ස�බ�ධ ක�ම ��� ව��ද ඔබව ආරක ෂා ෙකෙරනවා. ඔබ ෙ� තර��
ආරක �ත�. ඔබට ග�ා� සහක�ෙව� ��ෙ� ��� ආශාව� නැහැ ෙ�ද? ය� �මා� ෙකෙන�ට ෙසත
සැල�ෙ� ආශාව� ඔබ �ළ �ෙබනවාද? එය ෙසත� ෙන�ව එය හා�ය�. ඇ�? ඔබ එ� බ�දනය� බ�න
අතර එ�� තව ෙබ�ෙහ� බ�දන ඇරෙඹ�. එම එක බ�දනය තව ෙබ�ෙහ� බ�දන ��මාණය කරන අතර
එබැ�� ඔබට උද� ෙන�ලැෙබ�. එය බර� ෙව�. බැ�මට එය උපකාරය� ෙම� ෙපෙනන න�� ඇ�ත
වශෙය�ම එය ෙබ�ෙහ� ෙ�ව�වල බර�. ඔබ එය බර� බව සලකන තරමට අ�ව එය බර�. එබැ�� ඔබ
ෙබ�ෙහ� බර ව�� ෙ�� �ෙ�. ඔබ ��ෙන�ව� ෙ� ගැන ෙන��ත�න. එෙස� නැ�න� ඔබට අව� �මට
අපහ� වන තරමට ඔබ එතර� බර� අ����. �දහෙස� �ට ඔබ තම�ව බ�දනයක බැඳග�ෙ� න�,
ෙක��-�ෙක�� �ණයක බර �ෙබ�. ඒ අසරණ අය ෙන�දැන බැ�� අතර ඔබ දැනෙගන තම�ව බැඳග�.
එබැ�� ප�තැ��ෙ� ෙබ�ෙහ� වැ��ර බර� �ෙබ�. ඔබෙග� ��ෙව� ��වල නැහැ ෙ�ද? ��වල අය
����ය අ����ෙ� නැත. ඔ�� ෙමහාට ෙම�ම එෙහට� අය� ෙන�ෙව�. ඔබ ����ය අ��ඳ
�ෙබනවා, එෙහම ෙ�ද? ����ය ය�, ෙ��ෂ්ඨ ����ය�. ඔබට ය� �� ����ල� �ෙ�ද? ඔබෙ�
ඡායා�පය ගැෙනනවා. ඔබ ��ෙව�ව� චංචල ව�ෙ� න�, ඔබෙ� ඡායා�පය ග�. ඔබ ශ��ම� වන
තරමට, ඒ අ�ව ඔබෙ� ව�තමානය සහ අනාගතය උසස් ෙව�.

3. ඔබ �ය� ෙදනාම ශ��ම� �මා�ලා ෙ�ද? ඔබ ශ��ම�ද? ශ��ම� �වා�ම �ර�තරෙය� �මන
���� ඇ� කර�ෙ�ද, ඔ�� �මන වචන පවස�ෙ�ද ෙහ� �යා ��කර�ෙ�ද, ඒවා බලව� ෙව�.
බලව�� අ�ත ව�ෙ� �ය� �ෂ්ඵල�වය අවස� කරන අය�. ඔබ, ඔබෙ� �ෂ්ඵල�වෙ� ��ම අවස�
කර ඔබෙ� බලව� ��ෙ� �ස්කර ග�නා අය�. ඔබට ��ම �ෙටක ��� �ෂ්ඵල�වය� ඇ� ව�ෙ�
නැහැ ෙ�ද? ඔබට �ෂ්ඵල ����ල� ඇ� �ෙණ��, �ෂ්ඵල වචන පැව�ෙව�� ෙහ� කාලය අපෙ� හැ�ෙ�
න�, ඔබ ත�පරයක� ෙකතර� අ�� කරග�ෙ�ද? සංගම �ගෙය� එක ත�පරය� ෙබ�ෙහ� වැදග�ය. එය
එක ත�පරය� ෙන�ෙව�, න�� එක ත�පරය�, එක උපතකට සමාන�. ඔබ අ�� කරග�ෙ� එක
ත�පරය� ෙන�ෙව� එක උපත�. ඔබ කාලෙ� වැදග�කම ද�නා, බලව� �වා�ම ෙන�ෙ�ද? ඔබ බලව�
�යාෙ� ද�ව�, ඔබ බලව� �ව බවට අවධානය, සෑම �ටම පව�වාග�න. ඔබ බලව� කා�යයකට
උපකරණ�. එ�ට ඔබ සෑම �ටම �යාසර කරන ස්��ය අ����. ��වල අයට �යාසර කළ ෙන�හැක.
ශ��ම� අය �ර��වම ෙන�කඩවා �යාසර කර�. එෙස� න� ඔබ ���ෙ� �මන මාන�ක ස්��ෙ�ද
�යාසර කරන ස්��ෙ�ද, නැ�න� න�න (ඉහළ නැ�ෙ�) ස්��ෙ�ද? න�න �ට ඔබට හ� වැෙට�. ඔබ
ෙවෙහසට ප�වන අතර ඔබට හ� වැෙට�. ෙකෙස�ෙවත�, �යාසර කරන ස්��ෙ�� ඔබ ගමනා�තයට ළඟා
�, ත�පරයක� සා�ථක�වෙ� ���ව� ෙව�. ඔබ නැ�ෙ� ත��වෙ� ��න �ට, ඔබට අ�වා�ෙය�



ෙවෙහස දැ� හ� වැෙට�. ’මා කළ ��ෙ� �ම�ද? මා ෙමය කර�ෙ� ෙකෙස�ද?' �යා ඇ�ම, හ�
වැ�ම�. �යාසර කරන ස්��ෙ� ඔබ ඒ �ය�ල ඉ�මවා ය�. ඔබට යම� ��මට ස්ප�ෂ ��ම� ලැෙබ�
එය දැනටම� කර අවස�. එබැ�� ඔබ ත�පරයක� සා�ථක�වෙ� ගමනා�තය ��කර ග�නා අය�.
ෙමය ශ��ම� �වා�මය� �ම, ෙලස හැ��ෙව�. ඔය �ය�ම ද�ව� �යාසර කරන ස්��ෙ� ��ම ගැන
�යා ස�� ෙව�. ඔබ ෙවෙහස ව�ෙ� �මටද? �යාට අවශ� ව�ෙ�, ඔ�ෙ� ද�ව� ෙවෙහස �ෙම�
�දහස්ව ��නවා දැ�මට�. �යා ඔබට මා�ගය ෙප�වන බැ�� සහ ඔ� ඔබව ආෙල�කම� සහ සැහැ��
කරන බැ��, ඔබ පහළට පැ�ෙණ�ෙ� ඇ�? ’�ම� ෙව�ද? එය ෙකෙස� ෙව�ද?' ෙමය බර�. සෑම �ටම
යහපත�ම ෙව�. සෑම ෙදය�ම සෑම �ටම ෙ��ෂ්ඨ ෙව�. සා�ථක�වය ඔබෙ� ජ�ම උ�මය�, යන
අවධානෙය� සෑම �ටම ගම� කර�න.

4. �ශ්න ප�ය� ලබා �මට �මා�ලා සට� කළ ���. ඔබ ���� �ය �� බවට ����ල� ඔබට ඇ� වන
�ට, මායා ඔබ සමග සට� ��ම අරඹ�. �මාර ��ය�, ෙ��ෂ්ඨ ��ය�. ඔබ ෙ��ෂ්ඨ �ව�. �මා�ලා දැ�
හාස්ක� ෙප��ය ���. ෙ��ෂ්ඨතම හාස්කම ව�ෙ�, �යාට සමාන � අ� අයව �යාෙ� සහක�ව� බවට
ප� ��ම�. ඔබ �යාෙ� සහක�ව� � ඇ� ආකාරෙය�ම, ඔබ අ� අයව� �යාෙ� සහක�ව� බවට ප�
කළ ���. ඔබ, මායාෙ� සහක�ව�, �යාෙ� සහක�ව� බවට ප� කරන ෙස�වකය�ය. ආ��වාද
��නමන ඔබෙ� ��� ව�� සහ ඔබෙ� �බ පැ�� සහ ���� හැ�� ව�� ඔ��ව �යාට අය�
කරව�න. ෙමම �මෙ�දය භා�ත ��ෙම� ඔබට �ර�තරෙය� සා�ථක�වය අ�ෙව�. ඔබ උසස්
�මෙ�දය� භා�ත කරන �ට, ඔබට අ�වා�ෙය� සා�ථක�වය ලැෙබ�. �මා� ෙකෙන� ය�, �ර��වම
ෙන�ෙසලෙවන ෙකෙන�, චංචල වන ෙකෙන� ෙන�ෙව�. ෙන�ෙසලෙවන �වා�ම, අ� අයව�
ෙන�ෙසලෙවන අය බවට ප� කරව�.

5. ඔබ �ය� ෙදනාම ජය�ා� �මා�ලා ෙන�ෙ�ද? �යා ඔබ සමග ��න �ට, ඔබ �ර�තරෙය� ජය ලබ�.
�යාෙ� �ර�තර ආධාරය ඇ�ව, ඔබ ��කරන �මන කා�යය� �ව�, එයට අ� උ�සාහය� අවශ� වන
බව� එ�� ඔබට වැ� ලැ�ම� �� වන බව� ඔබ අ����. ඔබ �යාෙග� ��ෙව� ෙහ� ඉව� ව�ෙ�
න�, වැ� උ�සාහය� සහ අ� ලැ�ම� �ෙබ�. එබැ�� ෙවෙහස �ෙම� �දහස් �ෙ� මා�ගය ව�ෙ�,
සෑම ත�පරයක� සහ සෑම ����ල��ම �යාෙ� සමාගෙ� ��ම�. ඔබට ෙමම ආ�ය �ෙබන �ට,
සා�ථක�වය සහ�ක�. ඔබ �යාෙ� එව� සහක�ව� ෙ�ද? ඔබෙ� �යවර, �යාෙ� �ෙය�ග වලට අ�ව
තබ�න. ඔබෙ� �යවර, �යාෙ� �යවර කරග�න. ඔබෙ� පය ෙම� තැ�ය ��ද නැ�ද, ෙමය හ�ද වැර�ද,
�යා �ත�නට අවශ� නැහැ. එය අ�� මාවත� න�, ඔබ ඒ ගැන ��ය ���, න�� ඔබෙ� �යවර තැ�ය
��ෙ� ඔ�ෙ� �යවර මත බැ��, ඔබට �� ෙදය� ගැන �ත�නට අවශ� නැත. සෑම �ටම, ඔබෙ�
�යවර, �යාෙ� �යවර මත තබ�� ෙන�කඩවා ගම� කර�න, එ�ට ගමනා�තය ස�ප ෙව�. �යා සෑම
ෙදය�ම ඔබට ෙබ�ෙහ� ෙස� පහ� කරවනවා. �යවර ව�ෙ� �ම�ය. ඔබෙ� �යවර, �ම�වල �යවර මත
තබ�න, එ�ට ඔබ සෑම �ටම උ�සාහ දැ�මට ���ෙම� �දහස් ෙව�. ඔබට අ��ය� ෙලස, ස���ණ
සා�ථක�වය �� ෙව�. ත�ණ �මා�ලාටද ෙබ�ෙහ� ෙස�වය කළ හැක. ��ම �ෙටක දඟකාරක�
ෙන�කර�න. ඔබ ය�ෙ� �මන පාසැලටද �යා සෑම ෙකෙන�ම �මසන ආකාරයට, ඔබෙ� හැ��ම, කතා
�ලාශය සහ අ�ත� ස�බ�ධතා පව�ව�න. එ�ට ෙස�වය ��ෙව�, එෙහම ෙ�ද? අ�චා.

වරදානය: අ�ප�ෙය� සහ ද�ෙව� �ෙ� අවධානෙය�, ඔබ �ම� වල ෙත�� ල�ව තදකර, ඒ
අ�ව ඔබෙ� මනස පාලනය කර�වා.
මනස, ඉතා ෙ�ගෙය� �වන අශ්වෙය� ෙම� බව, ෙල�කෙ� ���� පවසන න��,
ඔබෙ� මනසට ෙම� වෙ� �ව යා ෙන�හැ�ෙ�, �ම� වල ෙත�� ල�ව ඉතා ශ��ම�
�සාය. ඔබෙ� මනස සහ ���ය, පැ� ජව�කා ෙදස බැ�ෙ� �යැෙලන �ට, ඔබෙ�
ෙත�� ල�ව ��� � එ�� ඔබෙ� මනස දඟකාරක� කර�. එබැ�� ඕනෑම ආකාරයක
���ම� පැන න�න �ට ෙහ� ඔබෙ� මනස දඟකාරක� කරන �ට, �ම�වල ෙත�� ල�ව
තද කරග�න, එ�ට ඔබෙ� ගමනා�තය කරා ඔබ ළඟා ෙව�. ’මා ද�ෙව� සහ
අ�ප�ෙය�.' ෙමම අවධානය ���, ඔබට ඔබෙ� මනස පාලනය ��මට අ��ය� ඇ�
ෙකෙන� බවට ප� �ය හැක.

��වන සෑම ෙදය�ම යහප� බව�, ���මට යන සෑම ෙදය�ම, එයට� වඩා යහප� වන



පාඨය: බවට� �ශ්වාසය, සෑම �ටම තබාග�න, එ�ට ඔබ අචලව සහ ෙන�ෙසල� �� ���.

 
*** ඕ� ශා�� ***


