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සංගම �ගෙ� අ��� �� කරගැ�ෙම� ඔබ ෙල�ක රාජධා�යට අ��ය� ඇ� ෙකෙන� ෙව�.

අද �න බා�දාදා, ස්ව-අ�ප�ය� �මට අ��ය� �� කරෙගන ඇ� ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය�ෙ� �ව�මය
අ�කරණය ෙදස බැ�වා. ඔය ෙ��ෂ්ඨ �වා�ම, ෙල�ක රාජධා�ෙ� අ�කරණයට ෙම�ම ස්ව-ආ�පත�ෙ�
අ�කරණයට අ��ය� ඇ� අය බවට ප� වනවා. ඔබට �ර��වම ෙමම ���ව ��ම� බව �ෙබනවාද?
�යාට අය� �ම ය� අෙ�ක අ��� �� කරගැ�ම�. ඔබ ෙක�පමණ ��ධ අ��� �� කරෙගන
�ෙබනවාද �යා ඔබ ද�නවාද? ඔබෙ� අ���වල මාලාව �� කර�න. පළ� අ��ය ව�ෙ�, ඔබ
ෙද�ය�ෙ� ද�ෙව� � ඇ� බව�, එන�, ඔබ සෑම ෙකෙන�ම ෙග�රවය සහ ��� ලබ�නට ���,
ෙබ�ෙහ� ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය� �ෙ� අ��ය �� කරෙගන �ෙ�. �ථමෙය� �යාෙ� ද�ෙව� ෙන��, ���
ලබ�නට ��� �වා�මය� �මට අ��ය� �� කරගැ�මට ඔබට ෙන�හැක. එබැ�� �ථම අ��ය ව�ෙ�
ඔබ ��� ලබ�නට ��� �වා�මය� �ම�. ෙදවන අ��ය ව�ෙ�, ඔබ ඥාන ස�පෙ� අ�ප�ෙය� බවට
ප� �ම�, එන�, ඔබ �ය� අ��� �� කරෙගන �ෙ�. ��වන අ��ය ව�ෙ�, ඔබ �ය� බලය�ට
අ��ය� �� කරෙගන ��ම�. හතරවන අ��ය ව�ෙ�, ඔබ ඔබෙ� �ය�ම ෙභ��ක ඉ��ය� ජයග�
ස්ව-අ�ප�ෙය� � ඇ� බව�. ෙ� �ය� අ��� සම��, ඔබ මායා ජයග� ෙකෙන� බවට ප� � ඒ අ�ව
ෙල�ව ජයග�ෙත�, එන�, ෙල�ක රාජධා�යට අ��ය� ඇ� ෙකෙන� � ඇත. එබැ�� ෙ� �ය� අ���
ඔබෙ� අවධානෙ� තබා ගැ�ෙම� ඔබ බලව� �වා�මය� බවට ප� � ඇත. ඔබ ෙ� ආකාරෙය� බලව�
� �ෙ�, එෙහම ෙ�ද?

�ෙශ�ෂෙය� ක�� �න� ධාරණය කරගැ�ෙම�, ඔබට ස්ව-ආ�පත�ය සහ ෙල�ක රාජධා�ය ��
කරගැ�ෙ� � සා�ථක�වය ලබා ගැ�මට ��ව�. ඕනෑම ෙ��ෂ්ඨ කා�යයක�, සා�ථක�වෙ� පදනම
ව�ෙ�, අ�හැ�ම, තපස්යාව සහ ෙස�වය�. ෙමම ක�� �ෙ� පදනමට අ�ව, සා�ථක�වය ලැෙබ�ද
නැ�ද, ��බඳව �ශ්නය� ම��ය ෙන�හැක. ෙමම �නම ධාරණය කරග� �ට, ත�පරයක� සා�ථක�වය
සහ�ක ෙව� - එය දැනටම� ��� හමාර�. �මක අ�හැ�මද? එක ෙදය� අ�හැ�ෙම� පමණ� ඔබට
පහ�ෙව� සහ ස්වභා�කව අ� සෑම ෙදය�ම අ�හැ�මට මඟපෑෙද�. එම එ� අ�හැ�ම ව�ෙ�, ශ�රය
��බඳ අවධානය අ�හැ�ම�, ෙමය �ය� ��ත ’මම‘ ��බඳ අවධානය පහ�ෙව�ම අ�හැ�මට මඟපාද�.
ෙමම ��ත ’මම‘ යන අවධානය, ඔබව තපස්යාෙ� ��ෙම� සහ ෙස�වය ��ෙම� නවතාල�. ��ත ’මම‘
යන අවධානය ඇ� තැනක, අ�හැ�ම, තපස්යාව ෙහ� ෙස�වය ��ය ෙන�හැක. එක ෙදයක අ�හැ�ම
අවශ��, එය, �ය� ��ත ’මම‘ සහ ’මෙ�‘ යන අවධානය�. ’මම‘ සහ ’මෙ�‘ අවස� � �ට, තව ඉ��
ව�ෙ� �ම�ද? අ��ත ෙ�ව�ය. මා ���� �වා�මය� වන අතර, මෙ� ව�ෙ� ෙවන� ��ෙව�
ෙන�ව, ඒකායන �යා පමණ�. එබැ�� ඔබ සමඟ ස�ව බලධා� වන අ��ත �යා ��න �ට, සා�ථක�වය
ඔබට සහ�ක�. ෙමම අ�හැ�ම ���, ඔබෙ� තපස්යාව ද ඉෙ�ටම අ�ෙව�. තපස්යාව ය� �ම�ද? මා
අය� ව�ෙ� එ�ෙකනාට� මා අ�ගමනය කර�ෙ� ඒකායන ෙකනාෙ� ෙ��ෂ්ඨ උපෙදස් පමණ�. ඔබෙ�
ස්��ය ඉෙ�ටම, �ර�තර සහ සථාවර ව�ෙ� ෙම��ය. �ර��වම එ� ෙද�ය� ගැන අවධානෙය�
��ම තපස්යාව�. �ර�තර සහ ස්ථාවර මාන�ක ස්��ය, ඔබෙ� ෙ��ෂ්ඨ ආසනය�. ඔබෙ� තපස්යාෙ�
ආසනය ව�ෙ�, ෙන�� මල� වැ� මාන�ක ස්��යක ��ම�. අ�හැ�ම ��� ඔබෙ� තපස්යාව
ඉෙ�ටම අ�ෙව�. ඔබ අ�හැ�ෙ� සහ තපස්යාෙ� ���ව� බවට ප� � �ට ඔබ කර�ෙ� �ම�ද? තම�
��බඳ අවධානය අ�හැ�ම ය�, ’මම‘ ��බඳ අවධානය අවස� � ඇ� බව�. ඔබ ඒකායන ෙකනාෙ�
ෙසෙනහස �ළ �� ��න තපස්�� බවට ප� වන අතර එ�ට ඔබට ෙස�වය ෙන�කර ��ය ෙන�හැක. ඕනෑම
��ත ’මම‘ සහ ’මෙ�‘ යන අවධාන, ඔබට සැබෑ ෙස�වය ��ම අව�ර කර�. අ�හැ�ෙ� සහ තපස්යාෙ�
��� වන අය, සැබෑ ෙස�වකය�ය. ඔබට ��ෙව� ෙහ� ශ�රය ��බඳ අවධානය �ෙබ�ෙ� න�, ’ෙමය
කෙළ� මම�‘, ’මෙ� හැ� ෙමෙහම�‘, එ�ට ඔබ ෙස�වය කරන ෙකෙන� ෙව�වට, ව�ෙ� �ම�ද? ඔබ
නමට පමණ� ෙස�වය කරන ෙකෙන� ෙව� ඔබ සැබෑ ෙස�වය කරන ෙකෙන� ෙන�ෙව�. සැබෑ ෙස�වෙ�
පදනම ව�ෙ� අ�හැ�ම සහ තපස්යාව�. එව� අ�හල අය, තපස්� ෙස�වකය�, �ර�තරෙය�
සා�ථක�වෙ� ���ය. ජය සහ සා�ථක�වය, ඔ��ෙ� ෙගල වටා මාලය ෙව�. ෙමය ජ�ම උ�මය�



ෙලස �ෙබන අය බවට ඔ�� ප� ෙව�. එබැ�� බා�දාදා ෙල�කෙ� �ය�ම ද�ව�ට ෙමම ෙ��ෂ්ඨ
ඉගැ��� ලබා ෙදනවා අ�හ��ෙන� ව�න, තපස්� ෙකෙන� ව�න, එෙම�ම සැබෑ ෙස�වකෙය� ව�න.

ව�තමාන ෙල�කය, මරණ �ෙය� �� ෙල�ව�. (�ණා� ���.) ස්වභාව ධ�මෙ� පදා�ථය�ෙ� කැල��
��ණ�, ඔබ ෙන�ෙසල� ��නවා ෙ�ද? ස්වභාව ධ�මෙ� තෙම��� පදා�ථය�ෙ� වග�ම ව�ෙ�,
කැල�� ඇ� ��ම වන අතර ඔය ෙන�ෙසලෙවන �වා�මය�ෙ� වග�ම ව�ෙ�, ස්වභාව ධ�මෙ� පදා�ථ
ප�ව�ථනය ��ම�. අ�� ෙදය� ෙන�ෙව�! ෙ� �ය� ෙ�ම ෙක�ෙහ�ම� ���මට �ෙ�. ඔබ චංචල ෙන��
���ෙ�, කැල�� පැ��ෙම� පමණ�. එබැ�� අ�කරණෙ� වාසය කරන සහ ස්ව-ආ�පත�ය ඇ�, ඔය
ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය�ට වැට�නාද? ෙමයද රාජ�ය අ�කරණය� ෙන�ෙව�ද? ’රාජ ෙය���‘ ය�, තම�ෙ�
රජව�� වන අය�. ’රාජ ෙය���ෙ� අ�කරණය�‘ ය�, ස්ව-ආ�පත�ය ඇ� අයෙ� අ�කරණය�. ඔය
�ය� ෙදනාම ෙ�ශපාලන නායකය� බවට ද ප� � ��නවා ෙ�ද? ඔ�� තම රෙ� ෙ�ශපාලන නායකය�
වන අතර ඔබ තම�ෙ� නායකය�ය. නායකෙය� ය�, සෑම ෙදය�ම �වැර� ��ප�� වලට අ�ව
හ��වන ෙකෙන�. එබැ�� ඔබලා ධ�මය සහ රාජධා�ෙ� ��ප�� අ�ගමනය කරන ස්ව-නායකය�ය.
�වැර�, ෙ��ෂ්ඨ ��ප��, �ම�ය. ෙ��ෂ්ඨ ��ප�� ව�ෙ�, �වැර� සදාචාරා�මක ��ප��ය. ෙමම
සදාචාරා�මක ��ප�� අ�ගමනය කරන අය, සා�ථක නායකය�ය.

බා�දාදා ෙල�කෙ� නායකය�ට �බ පතනවා, ම�ද, ඔ�� අතර ��ධ අය ��න න�� අ� තර�� ඔ��
උ�සාහ දරනවා. ඔ��ට අ� තර�� තම රට ෙව�ෙව� ආදරය� �ෙ�. ඔ�� අ� තර�� තම රාජධා�ය
සදාකා�කව පැව�ය ���, යන ����ෙල� උ�සාහ දර�� ��නවා. ඔ��ෙ� භාරතය ෙ��ෂ්ඨ�වෙය�
පව�වාගැ�මට ඔ�� �ළ ඇ� ආශාව, උ�සාහ දැ�මට ඔ��ව ඉෙ�ටම ��ම� කරව�. දැ�, රාජධා�ෙ�
අ�කා��වය සහ ධ�මෙ� අ�කා��වය යන ෙදකම එකට එන කාලය පැ�ෙණ�. �� ෙල�ව �රාම,
භාරතෙ� ජය හඬ පැ�ෙර�. භාරතය, ��පාගාරය ෙව�. සෑම ෙකෙන�ෙ�ම �ෂ්�ය භාරතය මත �ෙබ�.
භාරතය, ��ගැ��ෙ� ෙ�ශය බව �ය� ෙදනාම අ����. අ�නා� ��ය, භාරතය�. එය සදාත�ක �යාෙ�
අවතරණ ��ය�. භාරතෙ� �ශංසාව සෑම �ටම ෙ��ෂ්ඨ ව�ෙ� ෙ� �ස�. අ�චා.

ඔබ �ය� ෙදනාම තම ��� �වහනට ළඟා � ඇත. බා�දාදා �ය�ම ද�ව�ට ෙම� පැ��ම ෙව�ෙව� �බ
පත�. සාදරෙය� ��ග�නවා! �යාෙ� �වෙස� සැර��ල සාදරෙය� ��ග�නවා. අ�චා.

�ර��වම, �ර�තර සහ ස්ථාවර මාන�ක ස්��යක ස්ථාවරව �� ��න �ය�ම සා�ථක�වෙ�
තාරකාව�ට, තපස්� ද�ව�ට, ඒකායන පරමා�මෙ� �� ��ෙ� සෑම �ටම �� ��න, මහා ආ�මය�ට,
ෙල�වට ෙසත සලසන, ෙ��ෂ්ඨ �බ පැ�� සහ ෙ��ෂ්ඨ ���� හැ�� ඇ� ෙස�වය කරන ද�ව�ට,
බා�දාදාෙ� ෙසෙනහස, �� ��ම සහ නමස්ෙ�.

බා�දාදා �ජරා�� �ධාන ඇම� �ණගැෙස��:

�යාෙ� �වහනට සහ ඔබෙ� �වහනට සාදරෙය� ��ග�නවා! ඔබ ෙස�වය ��මට ෙබ�ෙහ� ෙස� කැම�
බව �යා ද�නවා. ෙමව� ෙස�වකය� ඉ�ෙ� ෙක��ය�� අතෙල�ස්ස� පමණ� බැ��, අභ��තර
��ෙ� ස්ව�පෙය�, ඔබ ෙස�වෙ�� කරන අපහ� කා�යය� ෙව�ෙව�, ඔබට �ර�තරෙය� ෙන�කඩවා
�ෂ�ක ඵලය ලැෙබ�ෙ� ෙ� �ස�. සා�ථක�වෙ� පදනම ව�ෙ� ෙමම උ�සාහය�. �ය�ම උපකරණ
ෙස�වකය�, ෙමම උ�සාහය දර�ෙ� න�, භාරත රාජධා�ය, �ර��වම අඛ�ඩව සා�ථක�වය ලබා
ග��. ඔබට අ�වා�ෙය� සා�ථක�වය ලැ�මට �ෙ�. ෙමය සහ�කය�, ම�ද, උපකරණ වන අයට
ෙස�වෙ� �ෂ�ක ඵලය අ�වා�ෙය� ලැෙබන අතර අනාගතෙ� ද ෙස�වෙ� ඵලය ��ෙව�. එබැ�� ඔබ
ෙස�වය ෙව�ෙව� උපකරණය�. උපකරණය� �ෙ� අවධානය තබාෙගන �ර��වම ෙන�කඩවා ෙස�වෙ�
ඉ��යට ගම� කර�න. උපකරණය� �ෙ� අවධානය ඇ� තැන සහ ’මම‘ යන ��� අවධානය� ෙන�මැ�
තැන, �ර�� �ග�ය ඇ� ෙව�. උපකරණය� �ෙ� ෙමම හැ��, ඉෙ�ටම �බ පැ�� සහ ���� හැ��
අව� කර�. ව�තමාන ෙල�කෙ� �බ පැ�� සහ ���� හැ�� ෙන�මැ� �මට ෙහ��ව ව�ෙ�, ’මම‘ යන
හැ�� ��ම�. තම� උපකරණ බව ඔ�� සලක�ෙ� න�, ඔ�� කරව�හා� �යාව ද වටහා ග�.
කරව�හා� ස්වා� (�යා ��කරන සහ අ� අයට �යා ��මට ��ග�වන ස්වා�) සෑම �ටම ෙ��ෂ්ඨ ෙ�
��මට ඔබව ��ග�ව�. භාරක�ව� �ම ෙව�ෙව� ඔ�� රාජධා�ෙ� ගෘහවා�� බවට ප� � ඇත.



ගෘහවා�ෙය� �ෙ� � බර� �ෙබන අතර භාරක�ෙව� �ෙ�� සැහැ��ව� �ෙ�. ඔබට සැහැ�� ෙන��,
�රණ ගැ�ෙ� බලය ��ය ෙන�හැක. ඔබ භාරක�ෙව� න�, ඔබ සැහැ�� වන අතර ඔබෙ� �රණ
ගැ�ෙ� බලය ද උසස් ෙව�. එබැ�� සෑම �ටම භාරක�ෙව� ව�න. උපකරණය� �ෙ� අවධානය
ඵලව�ය. ෙමම අවධානෙ� ඵලය ඔබට �යත වශෙය�ම ලැෙබ�. උපකරණය� �ෙ� අවධානය සෑම �ටම
ඔබට ෙන�කඩවා ෙ��ෂ්ඨ ඵල ලබාෙද�. එබැ�� උපකරණය� �ෙ� සහ භාරක�ෙව� �ෙ� අවධානය ඇ�
කරගැ�මට �යා, ඔබෙ� �ය�ම සහක�ව�ට මත� කර ෙද�න. රාජධා�ෙ� ෙමම ��ප��, ��
ෙල�වටම ෙ��ෂ්ඨ ��ප�� බවට ප�ෙව�. ම� ෙල�කයම, භාරත රජෙ� ��ප�� අ�කරණය කර�.
ෙකෙස�ෙවත� ෙම� පදනම ව�ෙ�, භාරක�ෙව� �ෙ� අවධානය තබාගැ�ම�, එන�, උපකරණය�
�ම�.

බා�දාදා �ම��ට කතා කර��:

’�මා�‘ ය�, �ය� බල සහ �ය� ස�ප� �ස්කර ග���, අ� අයව බලව� ��ෙ� ෙස�වෙ� ෙයෙදන
අය�. ඔබ �ර��වම ෙමම ෙස�වෙ� කා�ය බ�ල � ��නවා ෙ�ද? ඔබ කා�ය බ�ලව �� ���ෙ� න�,
අඛ�ඩව ���ව� �ෙබ�. ඔබ �ක� ෙහ� �දහෙස� ��න �ට, �ෂ්ඵල ���� ඇ�ෙව�. ශ��ම�ව ��
��මට, කා�ය බ�ලව �� ���න. තම�ෙ�ම කාල සටහන සාදා ග�න. ඔබෙ� ශ�රය ෙව�ෙව� කාල
සටහන� සාදාග�න ආකාරෙය�ම, ඔබෙ� ���යට� කාල සටහන� සාදාග�න. ඔබෙ� ���ය, කා�ය
බ�ලව තබාගැ�මට සැල�ම� සාද�න. කා�ය බ�ලව ��ෙම� ඔබ �ර�තරෙය� ෙන�කඩවා ���
ෙව�. ව�තමාන කාලයට අ�ව, �මා� ෙකෙන�ෙ� ��තෙය� ෙ��ෂ්ඨ �ම ය�, ඉතා �ශාල භාග�ය�. ඔබ
ෙ��ෂ්ඨ වාසනාව�ත �වා�මය� බව, සෑම �ටම �ත�න. සෑම �ටම �� ��ම සහ ෙස�වය අතර �ලනය�
තබාග�න. ෙමම �ලනය �ර�තරෙය� තබාග�නා අය, ෙන�කඩවා ආ��වාද ලබ�. අ�චා.

�ර�තරෙය� ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහෙස� �� ���න:

ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහස, ආන�ද�ය ඔං��ලාව�. ෙමම ස�� ඔං��ලාෙ� පැ�ෙදන අතර ෙද�ය�ෙ�
ෙසෙනහෙස� �ර�තරෙය� �� ���න, එ�ට ��� අ�තකර ���ම� ෙහ� මායාෙ� කැල��ල� ඔබ
ඉ��යට පැ��ය ෙන�හැක. ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහස අන�ත�, අචල�, එෙම�ම එය ෙබ�ෙහ� ෙස� �ෙබන
බැ��, සෑම ෙකෙන�ටම එය ලබා ගත හැක. ෙකෙස�ෙවත� ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහස ලබා ගැ�ෙ�
�මෙ�දය ව�ෙ� ෙන�බැ� ��ම�. ඔබ ෙන�බැ� ��න �මාණයට අ�ව, ඔබ ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහසට
අ��ය� �� කරග�. ��� ��ත ෙදය� ඔබට බලපෑම� ඇ� කර�ෙ� ෙහ� ඔබව එය ෙදසට ආක�ෂණය
කරග�ෙ� නැ� ෙල��, එපම�� ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහස �ළ �� ���න. ඔබෙ� අ��ත ලැ�� වල
�ර��වම �� ���න, එම�� ආධ�ා��ක�වෙ� �ග�ධය වාතාවරණයට පැ�� ය� ඇත. ෙසෙනහෙස�
සල�ණ ව�ෙ� ඔබ ආදරය කරන ෙකනා ෙව�ෙව� සෑම ෙදය�ම කැප ��ම�. �යා �ළ ද�ව�
ෙකෙර� ෙකතර� ෙසෙනහස� �ෙ�ද ය�, ඔ� ෙසෙනහෙස� ��චාරය ලබා ෙද�� �නපතාම ��ය�
�ය�. ඔ� ෙසෙනහස සහ �� ��ම ලබා ෙදන අතර සහක�වා ෙල��, ඔ� �ර�තරෙය� ෙසෙනහෙස�
වග�ම ඉ� කර�. ෙමම ෙසෙනහස ෙව�ෙව� ඔබෙ� �ය� ��වලතා කැප කර�න. �යා ඔය ද�ව�ට
ආදෙර�, ඔ� �ර��වම ෙමෙස� පවස�ෙ� ඒ �ස� ද�වෙ�, ඔබ �ම� �න�, ෙක�ෙහ�ම�න�, ඔබ
මෙග�. ඒ ආකාරෙය�ම, ඔබ� ෙසෙනහස �ළ �� ���� ඔබෙ� හදව� ව�� පවස�ෙ� බාබා, ඔබ
�ම� �න�, ඔබ �ය�ල�. �සාෙ� රාජධා�ෙ� බලපෑමට ��ම �ෙටක හ� ෙන�ව�න. ඔබ ආදරය කරන
ෙකෙන�ව අවධානෙය� ��ප� කළ �� නැහැ, ම�ද, ඔබ ඉෙ�ටම එම ෙකනාට ආදරය කර�. ඔබෙ�
ෙසෙනහස, සත� සහ පර�තකා� ෙම�ම හදව��ම �ය ���, එපමණ�. ඔබ ’මෙ� බාබා, ආදර�ය
බාබා‘ පවසන බැ��, ඔබ ෙසෙනහස ද�වන ෙකනාව ඔබට අමතක කළ ෙන�හැක. �යා හැර ෙවන� ��ම
�වා�මයකෙග� ඔබට පර�තකා� ෙසෙනහස� ලබා ගත ෙන�හැක. එබැ�� ෙවන� ��� ෙ�තනාව��
ඔ� �� ෙන�කර�න, න�� පර�තකා� ෙසෙනහස �ළ �� ���න. ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහෙස� අ�දැ��
ලබ�න, ම�ද, ෙමම අ�දැ�ම ��� ඔබ පහ� ෙය��ෙය� �, ෙන�කඩවා �යාසර කරා�. ෙද�ය�ෙ�
ෙසෙනහස, ඔබව �යාසර කර�මට මඟ�. �යාසර කරන අයව ��� ���වාක�ෂණය�� �ර කළ
ෙන�හැක. මායාෙ� ස්ව�පය� ෙකතර� ආක�ෂ�ය �ව�, �යාසර කරන ත��වෙ� ��න ෙකෙන�
ෙවතට එම ආක�ෂණයට ළඟා �ය ෙන�හැක. ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහෙස� �හැන, ෙබ�ෙහ� �ර �ට ඔබව



ෙමෙහ� ඇද ග�. ෙමම ෙසෙනහස ඔබට ෙකතර� ස�ට ලබා ෙද�ෙ�ද ය�, ඔබ ත�පරයකට ෙහ� ෙමම
ෙසෙනහෙස� �� ���ෙ� න�, ඔබට �ය� ආකාරෙ� �� අමතක �, සදාකාලයටම ස�� ඔං��ලාෙ�
පැ��ම ආර�භ කර�. ඔබට ��තෙ� අවශ� ෙ�, ය� ෙකෙන�ෙග� ලැෙබන �ට, එය ෙසෙනහෙස�
සල�ණ�. �යා �ළ ඔය ද�ව� ෙකෙර� ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහස �ෙබන බැ��, ��තෙ� ස�ට සහ සාමය
ෙව�ෙව� ඔ� ඔබෙ� �ය� ආශාව� ඉ� කර�. �යා ඔබට ස�ට ලබා ෙදනවා පමණ� ෙන�ෙව�, ඔ�
ඔබව ස�� ස�පෙ� අ�ප�ය� බවට ද ප�කර�. ෙ� සම�� ඔබෙ� ෙ��ෂ්ඨ භාග�ෙ� ෙ�ඛාව ඇඳ
ගැ�මට, ඔ� ඔබට පෑන� ද ලබාෙද�. අවශ� තර� භාග�ය, ඔබට ��මාණය කළ හැක. ෙද�ය�ෙ�
ෙසෙනහස ෙමය�. ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහස �ළ �ර�තරෙය� �� ��න ද�ව�ෙ� ���ය, ��ම� බව
සහ අ�දැ�ෙ� �රණ, ෙබ�ෙහ� බලව� බැ��, සෑම �ශ්නය�ම ඔ��ෙග� ෙබ�ෙහ� �රස්ථව �ෙබනවා
පමණ� ෙන�ව, ඔ�� ෙදස ඇස් ඇර බැ�මටව� ඒවාට ෙන�හැක. ඔ��ට ��� ආකාරයක අපහ�තාවය�
��ය ෙන�හැක.

�යා �ළ ද�ව� ෙකෙර� ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහස �ෙබන බැ�� අ��� ෙ�ලාෙ� �ට ඔ� ඔබව ෙප�ෂණය
කර�. දවෙස� ආර�භය ෙබ�ෙහ� උසස්ය. ෙද�ය�ම හ�ව� සැම�මට ඔබව කැඳවා, හදව��-හදවතට කතා
බහක ෙය� ඔබව බලෙය� �රව�. ඔබව අව� කරව�ෙ�, �යාෙ� ෙසෙනහස් �ත�. ඔ� �ශාල
ෙසෙනහස�� ඔබට අඬගසා ඔබව අව� කර� ��� ද�වෙ�, ආදර�ය ද�වෙ�, එ�න! ෙමම ෙසෙනහස්
ෙප�ෂණෙ� �ාෙය��ක ස්ව�පය ව�ෙ� පහ� ෙය�� ��ය�. ඔබ සාමාන�ෙය� කර�ෙ�, ඔබ ආදරය
කරන තැනැ�තා කැම� ෙ�ය. ඔය ද�ව� අසහනයට ප�වන �ට, �යා එයට අකමැ��. එබැ�� ��ම
�ෙටක ෙමෙස� ෙන��ය�න මා ෙම�නවා කර�නද? අවස්ථාව එවැ� එක� � �ස� මා කලබල �ෙ�. ඔබ
ඉ��යට ඔබව අසහනයට ප� කළ හැ� ���ම� පැ��ය�, අසහනෙ� මාන�ක ත��වයකට ප��මට,
තම�ට ඉඩ ෙන�ෙද�න.

බා�දාදා ඔය ද�ව�ට ෙබ�ෙහ� ෙස� ආදරය කරන බැ��, ඔ�ෙ� සෑම ද�ෙව�ම, ඔ�ට� ඉ��ෙය� යා ��
බව ඔ�ට හැෙඟ�. ෙල�ෙව� �ව�, ඔබ ෙබ�ෙහ� ආදරය කරන අයව, ඔබට ඉ��ෙය� යාමට ඔබ මඟපාද�.
ෙමය ෙසෙනහෙස� සල�ණ�. බා�දාදා ද පවස�ෙ� මෙ� ද�ව� �ළ ��� ��වලතාවය� ෙන���ය
���. සෑම ෙකෙන�ම අංග ස���ණ, ප�සමා�ත සහ සමාන �ය ���. දවස ආර�භෙ�, අ��� ෙ�ලාෙ�,
ඔබෙ� හදව�, ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහ�� ��ම��ම �රවාග�න. ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහ��, ෙද�ය�ෙ�
බලෙය� සහ ෙද�ය�ෙ� දැ��� ඔබෙ� හදව� �� ඇ�න�, ඔබෙ� බැ�� සහ ෙසෙනහස් හැ��,
ෙවන� ��� �ශාව� ඔස්ෙස� ��ෙස�� ෙන�ය�.

ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහස ලබාගත හැ�ෙ� ෙමම එක උපෙත� පමණ�. උප� 83�ම ඔබ ෙසෙනහස ලැ�ෙ�
ෙ�වතා �වා�ම සහ සාමාන� �වා�මය� ෙග�. ඔබට ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහස ලැෙබ�ෙ� දැ� පමණ�.
�වා�ම ෙව�ෙව� ඇ� ෙසෙනහස ඔබට රාජධා�ෙ� භාග�ය අ�� කරවන අතර ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහස
ඔබට රාජධා�ෙ� භාග�ය �� කරෙද�. එබැ�� ෙමම ෙසෙනහස් අ�දැ�ම �ළ �� ���න. ඔබට �යා
ෙකෙර� සැබෑ ෙසෙනහස� �ෙ� න�, එ� සල�ණ ව�ෙ�, සමාන සහ ක�ම�� �මය. ‘කරව�හා�‘
(��ග�වන ෙකෙන�) ෙල�� �යා �� කර�න. ඔබෙ� ෙභ��ක ඉ��ය� ඔබ ලවා යම� කරවනවා
ෙන�ෙව�, න�� ඔබ, ඔබෙ� ෙභ��ක ඉ��ය� �යා�මක කරව�. ඔබෙ� මනස, ���ය ෙහ� සංස්කාර
වල බලපෑම යටෙ� ��� �යාව� ෙන�කර�න.

වරදානය: ඔබ ��වල බ�� ශ��ම� �ෙම�, ��ෙස�� කළ ෙන�හැ� ෙ�, කළ හැ� ෙදය� බවට
ප� කරන එ�තර �වා�මය� ෙ�වා.
’ද�වා ���ත වන �ට �යා උපකාර කර�‘ යන ආ��වාදෙ� පදනමට අ�ව, ඔබ
අ�වා�ෙය� ���� �ය �� බවට එ�තරකම ඔබට ��� ඇ� �ය. �යා ඔබට ෙක��
�ණය�� උපකාර කළා. ඔ� පැව�ෙ� ඔය �වා�ම, සදාත�කව සහ �ල� �����, ඔබ
ෙබ�ෙහ� වාර ගණනාව� එය �ය �� අතර, ඔබ ෙන�කඩවා එය ෙව�. ’ෙබ�ෙහ� වාර
ගණනාව�‘ ඔබෙ� අවධානෙ� ��ෙම�, ඔබ බලව� � ඇත. ��වල බ�� ඔබ ෙබ�ෙහ�
ශ��ම� �, ඔබ අ�වා�ෙය� ෙල�කය ���� කර �ය� ෙදනාටම ෙප�වන බව �ය��,



����ට අ�ෙය�ග කර�. ඍ�ව� සහ ��ව� අපහ� බව සලකන දෑ -ගෘහයක ��
���� ����ව ��ම - ඉතාම�ම පහ� බව ඔබ පවස�.

පාඨය: භාරය� �ම ය� අ�ෂ්ඨානය ��ම�. සැබෑ බැ�ම�� ��ම �ෙටක ඔ��ෙ� භාරය
ෙන�කඩ�.

 
*** ඕ� ශා�� ***

�හ්ම �යාට සමාන �මට �ෙශ�ෂ උ�සාහය�.

ඔ�ෙ� සාමාන� ස්ව�පෙ��, �හ්ම �යාට අ� �ෙශ�ෂ සහ අෙල��ක ස්��ය� ���. ඒ ආකාරෙය�ම
�යාව අ�ගමනය කර�න. තාරකා ම�ඩලය �ළ, �ෙශ�ෂ තාරකාවල �ස්නය සහ බැබ�ම, අසහාය සහ
අලංකාර බව, ඈත �ට �ස්ෙව�. ඒ ආකාරෙය�ම ඔය �වා�ම, සාමාන� �වා�ම මැ�ෙ� �ෙශ�ෂ �වා�ම
ෙලස ෙපෙන�.


