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සැබ��ම සහෙය�� අය සැබෑ ෙය���ය.

අද �න, ද�ව� �ළ හ��මට ඇ� ෙසෙනහස ෙදස බා�දාදා බල�� ��යා. ඔ�� එ� �ශ්වාසය� සහ එ�
ශ��යක �යන යට �� �සා, ෙම�ම හ��මට උන��ව� සහ උ�ෙය�ගය� ��� �සා, කැල�මකට
ඔ��ෙ� ෙසෙනහස ��ෙව�ව� චංචල ��මට ෙන�හැ� �ය. ඔබ බාධක සහ ෙවෙහස මහ��ය
ප�ව�ථනය කර, ෙසෙනහෙස� පහ� මඟ� අ��ඳ ෙම� පැ��යා. ’ද�ව� �ළ එ�තරකම �ෙබන �ට,
�යා උපකාර කර�‘ � අ�ත ෙමය�. එ�තරකම ඇ� තැන, උ�ෙය�ගය ද �ෙ�. එ�තරකම ෙන�මැ� න�,
උ�ෙය�ගය ද නැත. �ර�තරෙය� එ�තරකම සහ උ�ෙය�ගය පව�වා ග�නා ද�ව�, ඔ��ෙ� �ර�තර
ස්��ය ම�� අංක එක �� කරග�. අවස්ථාව ෙකතර� ද�� �ව�, උන��ව සහ උදෙය�ගෙ� �යාප�
ව�� සහ උසස් �යාසර ��ෙ� ස්��ය� ���, ත�පරයක� �ශාලතම සහ ද��තම අවස්ථාව, �ඩා සහ
පහ� බවට ඔබ අ�ද��, ම�ද �යාසර ��ෙ� ස්��ය ඉ��ෙ� සෑම ෙදය�ම �ඩාවක �ඩා ෙස�ල� බ�
ෙලස අ����. ය� ���ම� ෙකතර� �යක� �ව� ඔබ ඒවා �යක� ෙලස ෙන�ව, ස්වභා�ක බව අ�ද��.
ඔබ ෙ�දනාකා� ���� අ����ෙ�, ඉ� ඔබව අ�ෂ්ඨානෙය� ��ත ��ම සඳහා�. ඔබ ෙවතට පැ�ෙණන
අවස්ථා ෙකතර� අසහනකා� �ව�, ස�ෙ� ෙබර, අසහනකා� ජව�කාවල බලපෑම ඇ� �මට ඉඩ
ෙන�තබ�. ඒ ෙව�වට, සාමෙය� සහ බලෙය�, ඔ��ෙ� ෙ�දනාෙ� සහ අසහනෙ� ��න මත ���
ජලය ෙම� �යා ��ෙම�, ඔබ අ� �ය� ෙදනාට උපකාර කර�. එව� ෙවලාවක බලාෙප�ෙර��� �� �
�වය�ට උපකාර අවශ��. ඔ�� ෙ��ෂ්ඨ ෙය�ගාව අ����ෙ� ෙමම සහෙය�ගය ලැ�ෙම�. ඔබෙ� ෙමම
සැබෑ සහෙය�ගය, සත� ෙය���ෙ� බව, සෑම ෙකෙන�ම ��ග��. එව� දැ� �ෂ්කරතා ඇ� කාලයක,
’සැබ��ම සහෙය�� අය සත� ෙය���‘ යන ෙහ�දර�ෙව�, එෙම�ම ඔ��ෙ� �ාෙය��ක ලැ�� ව��,
ජය හඬ නැෙග�. එව� කාලයක �ශංසාව ව�ෙ� ’එ� �ඳකට �පාසාෙව�...‘ එ� ත�පරයක සාමය සහ
බලෙ� ෙමම අ�දැ�ෙ� �ඳ, අසරණ �වා�මය�ට ��� බව අ���මට මඟපාද�. එව� කාලයක,
ත�පරයක ලැ�ම, ෙබ�ෙහ� උප� ගණනාවක ලැ�� සහ ��� බව ත�පරයක� ලැ�� බවට අ�දැ�ම
ඔ��ට ලබා ෙද�. ෙකෙස�ෙවත�, ��ඝ කාලය� �රා, ශ��ම� ස්��ය� ��ම ��� � ෙකෙන�ට
පමණ�, ත�පරයක� �පා�ත �වා�මය�ෙ� �පාසාව සං�ඳ�මට හැ� ව�ෙ�. දැ� ප�ක ්ෂා කර�න
ඔබට මාස්ට� භාග�ය ��නම�ෙන�, මාස්ට� ආ��වාද ��නම�ෙන� සහ මාස්ට� සාගරය� �, �ක සහ
ෙ�දනා ඇ� �යක� සහ ��බර වාතාවරණය� මධ�ෙ� ත�පරයක� එව� ශ��ම� ස්��යක අ�දැ�ම
ලබා �ය හැ�ද? එව� ෙවලාවක ඔබ ’�� �ෙ� �ම�ද?‘ �ළ �යැ�, බල��, සව� ෙද�� ���ෙ� න�,
ඔබට සහෙය�� �මට ෙන�හැ� ෙව�. ඔබ �ළ, බැ�මට ෙහ� අස�නට �� ආශාව� ��ණ�, එ�ට ඔබට
�ය� ෙදනාෙ� ආශාව� ඉ� කළ හැ� ශ��ම� ස්��ය ��මාණය ��මට ෙන�හැ� ෙව�. එබැ�� දැ�
�ටම සෑම තාවකා�ක ආශාව� ගැනම ෙන�දැ�ව� �ෙ� ශ��ම� මාන�ක ස්��ය �ර�තරෙය� ���
ව�න. ඔ��ෙ� සෑම ����ල�� සහ සෑම �ස්ම��ම �ර�තර ෙස�වකය� සහ �ර��වම සහෙය��
ෙම�ම ෙය�� වන අය බවට ප�ව�න. ඉ�තැ� �ය ��මාවකට ව�නාකම� ෙන�මැ� සහ ��� ලබ�නට
අ��ය� ෙන�මැ� ෙස�ම, ඒ �ළ �ර�තරෙය� �යැ� ෙන���න ෙස�වකෙය�ට ෙහ� ෙය��ෙය�ට, එව�
ෙවලාවක, �වා�මය�ට අ��ය� ��කර ගැ�මට මඟපෑ�මට අ��ය� නැත. එබැ�� එව� ශ��ම�
ෙස�වය� සඳහා කාලය දැ� ස�පයට පැ�ෙණනවා. කාලය, �� නාද කරනවා. ඔ��ෙ� �ෙශ�ෂ ආදර�ය
ෙ�වතාව�ව අව� ��මට බැ�ම�� �� නාද කර ඉ�ප�ව ඔ��ව ��කරවා, ෙභ�� ආ�ය �ද කරන
ආකාරයට, කාලය, �� නාද කර�� ඔය �ෙශ�ෂ ෙ�වතාව�ව අව� කරනවා. ඔබ අව� � ඇත� ඔබ ����
ගෘහෙ� වඩා� කා�ය බ�ල � ���. ඔබට �පා�ත �වා�මය�ෙ� �පාසාව සං�ඳ�මට, කාලය �� නාද
කරන අතර, ඔබට ත�පරයක� ෙබ�ෙහ� උප� ගණනාවකට ලැ�� ෙගන ඒම සඳහා, ශ��ම� ස්��ය�
��මාණය ��ම ��� �ම සඳහා, �දාන� ��ෙයල කර�� ���. ෙහ�දර�ෙ� �රය �වර කරන ෙලස,
ප�සමා�ත, �ෙශ�ෂ ආදර�ය �වා�මය� වන ඔබව, කාලය කැඳවනවා. ඔබට වැටෙහනවාද? ඔබ �ය�
ෙදනාටම කාලෙ� �� හඬ ඇ�නා ෙ�ද? අ�චා.



�යාසර ස්��ෙය�, �ය� අ�තකර ���� පහ�ෙව� අ�බවා යන අයට, �ර�තර ෙස�වකය�, �ර�තර
ෙය���, �ර�තර මාස්ට� ��නම�න�, ආ��වාද ��නම�න�ෙ� ��� වන අයට, �වා�මය�ට ��ඝ
කාලයක ලැ�� ව��, ත�පරයක� ��ම��ම තෘ��ම� �මට මඟ පාදන අයට, ආශාව� ��බඳ දැ�ම
ගැන ෙන�දැ�ව� �ෙ� බලව� ස්��ෙය�, �ර�තරෙය� �ය� ආශා ඉ� කරන අයට, එව� මාස්ට� ස�ව
බලධා� ශ��ම� �වය�ට බා�දාදාෙ� ෙසෙනහස, �� ��ම සහ නමස්කාරය.

(ගංගාෙබ� බා�දාදාට කා���වල �ව� පැව�වා) ඔබ �ර�තරෙය� ෙන�ෙසලෙවන සහ අචල
�වා�මය�. ඔබ සෑම අවස්ථාවකම �යාෙ� ආරක ්ෂක �යන අ���නවා ෙ�ද? බා�දාදා සෑම �ටම ද�ව�ව
ආරක ්�තව තබා ග�නවා. ඔබට සෑම �ටම �යාෙග� ආරක ්ෂාෙ� �මය� ලැ� �ෙබනවා. ඔබට �යාෙ�
ෙසෙනහෙස� හස්තය සහ ඔ�ෙ� ආ�ය සෑම �ටම �ෙබ�ෙ� ෙ� �ස�. ඔබ දැනටම� ’�� ෙදය� අ��
නැහැ‘ ��� � �ෙ�. �ම� ���ව� එය ’අ�� ෙදය� ෙන�ෙව�.‘ ��වන සෑම ෙදය�ම ’අ�� ෙදය�
ෙන�ෙව�.‘ ඔබට ඉෙ�ටම ස්ප�ෂ ��� ලැෙබනවා. ෙපර ���� ��වනවා. එව� කාලයක, ආරක ්ෂා ��
ෙම�ම කළ �� ෙස�වය �ම�ද? ඔබෙ� ස්ව�පය �ය ��ෙ� �ම�ද? ෙපර ���� ��ව�ෙ� ෙ�
සඳහාය. අවසානෙ�� අසරණ බෙ� හඬ මැද ජය�හණය ඇ� ෙව�. අ�තයට යාෙම� ප�ව අවසානය
��වන අතර ඉ�ප�ව නව �ගෙ� ඇර�ම �ෙබ�. එව� කාලයක� ඔ��ෙ� කැමැ�තට ���ධව �වද,
�ය� ෙදනාෙ� �� �ළ ෙහ�දර�ෙ� ෙබර හඬ නැෙඟ�. ජව�කා ��� වන න�� ෙහ�දර�ෙ� ෙබර
වාදනය ෙව�. එබැ�� ඔබ ෙපර���� ඉ�මවා ෙග�ස් ���. ඔබ සැහැ�� අ�රාජවරෙය� ෙලස ඔබෙ�
ෙක�ටස රඟ පෑවා. ඔබ ඉතා ෙහ��� �යා කළා. ඔබ ෙම� ළඟා � අතර ෙමය ෙසෙනහෙස� ස්ව�පය�.
අ�චා. ���� අ�� බලන �ට ඔබ ���� ව�� �දහස්ය. �ම� ���ව� ’අ���, අ���‘. ෙම��ද
සමහ��ට යහපත� සැලෙස�. ෙ� �ස� ��ස්�ෙම� ෙම�ම ෙ�රා ගැ�ෙ� ද යහපත� �ෙබ�ෙ�. ඔබ
ෙමෙස� අසරණව ෙන�හඬ� ඇත අෙහ� ! මා ��ස්�නා! නැහැ. එ�ද යහපත� �ෙ�. ඔබව ෙ�රා ග� �ට
ඔබ ෙමෙස� පවසන ආකාරෙය� ’අ��� අ���!‘ ’අ���, මාව ෙ��ණා!‘ ඒ ආකාරෙය�ම ��ස්ෙසන
ෙම�ෙහ�ෙ� ද ’අ���, අ���‘ ��ය ���. ෙමය �ර�තර සහ ස්ථාවර ස්��ය� ෙලස හැ��ෙවනවා.
අ� අය ෙ�රාගැ�ම ඔබෙ� වග�ම�, න�� ��ස්�මට යන ෙදය� ෙක�ෙහ�ම� ��ස්ෙසනවා. ෙම��
ෙබ�ෙහ� ක�ම ��� ද �ෙබනවා. ඔබ ෙක�ෙහ�ම� සැහැ�� අ�රාජෙය�. එක� �ය අතර ඔබට �ය දහස්
�ණය� ලැ�ණා. �හ්මනය�ෙ� පාඨය ෙමය�. ��ව� �ෙ� නැත, ඒ ෙව�වට ඔබට ලැ�ණා. ඔබ
සැහැ��ෙව� ඉ�ෙ� ෙ� �ස�. ඔබට ඊට වඩා ෙහ�ඳ ෙදය� ලැෙබ�නට �ෙබන �සා �ය හැ�. ෙ�
�ස� ��ස්�ම �ඩාව� වන අතර ෙ��ම ද �ඩාව�. ෙදකම �ඩාය. ���� ද��ෙ� ඔබ ෙකතර� �රට
සැහැ�� අ�රාජෙය� ද බව�, ඔබ ��ස්ෙසන න�� ඔබ සැහැ�� අ�රාජෙය�, ම�ද ඔබ ආරක ්ෂා �යන
යට ��න �සා. ඒ ���� කණස්ස�ලට ප� ෙව� ’�ම� ��ෙව�ද? එය ෙක�ෙහ�ම ෙව�ද? අපට කෑම
ලැෙබ�ෙ� ෙක�ෙහ�ද? අප �ව� ව�ෙ� ෙක�ෙහ�මද?‘ න�� ද�ව�ට එම කණස්ස�ල ෙක�ෙහ�ම
නැත. අ�චා.

ඔබ දැ� �දාන� �� ��ෙයල කළ ��� ෙ�ද? ඔබ �ට�ව යෑම ගැන ෙන��ත�න, න�� �ය� ෙදනා ඔබ
සමග �ෙගන යාම ගැන �ත�න. ඔබ �ය� ෙදනාටම ද�ශන ��නමා, �ය� ෙදනාව තෘ��ම� කර,
ෙහ�දර�ෙ� ෙබර හඬ ගසා, ඉ�ප�ව �ට�ව ය�. ඔබ ඊට ෙපර �ටව ය�ෙ� �මටද? ඔබ �යා� සමග
එකට ආප� ය�. ඔබ ෙහ�දර�ෙ� ආශ්ච�යම� ජව�කා අ�දැ�ෙම� අන��ව, ය�. ඔබ ෙමය ෙන�දැක
ය�ෙ� �මටද? ෙමම �ෙ� භ��ය, �ෙ� ��ම, ෙසෙනහෙස� ම� - ෙමම අවස� ජව�කා ඉතා
ආශ්ච�යම�ය. ෙපර ගම� ක�ඩායෙ� (advanced party) ච�ත ෙක�ටස� �ෙබ�ෙ� කාටද යන වග,
ෙවනම කාරණය�. ෙකෙස�ෙවත�, ෙමම ජව�කා දැ�ම ඉතා අත�ාවශ��. යම� ස���ණ කරන අය, ��
කා�යයම �ම කළ බව �ය�. �යා අවසානෙ� පැ�ෙණ�ෙ� ෙ� �ස�, එෙම�ම, ඔ� සෑම ෙදය�ම
��කර �ෙ�, එෙහම ෙ�ද? එබැ�� ඔබ� �යා සමග ෙමම ආශ්ච�යම� ජව�කාව දැකෙගන, ඔ�� සමග
ආප� ෙන�ය�ෙ� ඇ�? ෙමම ෙක�ටස �ෙබ�ෙ� සමහ��ට පමණ�. එබැ�� යාමට (�ය යාමට) ���
����ල� ඇ� කර ෙන�ග�න. ඔබ ය�ෙ� න�, එය� යහප� ව� ඇත. ඔබ තවම� ෙම� ���ෙ�
න�, එයද ෙහ�ඳ�. ඔබ ත�ව ය�ෙ� න�, ඔබට ෙක�ෙහ�ම� ෙපර ගම� ක�ඩායෙ� ෙස�වය ��මට
��ෙව�. එබැ�� ඔබ යා �� බව ෙන��ත�න. �ය� ෙදනාව ඔබ සමග �ෙගන යා �� බව �ත�න. අ�චා.
ෙමය� එක� කර ඇ� අ�දැ�ම�. �ම� ���ව� ඔබෙ� අ�දැ�මට උපා�ය� එක� ෙව�. අ� අයට
ඔ��ෙ� ඉෙග�ෙ� ඉහළ උපා�ය� �ෙබන ෙස�ම, ෙමම අ�දැ�ම ය�, ඔබෙ� උපා�ය වැ� කර ගැ�මය.



බා�දාදා ක�ඩාය� �ණගැෙස��

ඔබ �ය� ෙදනාම ස්ව-පාලකය� බව ඔබ සලකනවාද? ඔබ දැ� සංගම �ගෙ� ස්ව-පාලකය� වන අතර
අනාගතෙය� ඔබට ෙල�ක රාජධා�ය �ෙබ�. ෙල�ක රාජධා�යට අ��ය� ඇ� අය බවට ප�ව�ෙ�, ස්ව-
පාලකය� පමණ�. තම� ස්ව-ආ�පත�යට අ��ය� ඇ� ෙකෙන� බව ඔබ සෑම �ටම සලක�ෙ�ද, එම
ෙභ��ක ඉ��ය� ඔබෙ� ෙස�වකය� බව� ඔබ ඒවා මත අ��ය� ඇ� ෙකෙන� ෙලස ඒවා �යා�මක
කරවනවාද? එෙස� නැ�න� �ෙටක ෙභ��ක ඉ��ය� රජ වනවාද? ඔබම ර��ද නැ�න� �ෙටක ෙභ��ක
ඉ��ය� ර�� වනවාද? ෙභ��ක ඉ��ය� �ෙටක ඔබව �ලා කරනවාද? ෙකෙන� ඔබව �ලා කරනවා
න�, එ�ට ඔබ �ක අරෙගන �ෙ�. �ලාව ඔබට �ක ෙගන ෙද�. �ලාව ෙන�මැ� න� �ක නැත. එබැ�� ඔබ
ස්ව-පාලකය� �ෙ� ස���, ��ම� බ�� සහ බලෙ� ��න අය�. ස්ව-පාලකෙය� �ෙ� ��ම� බව,
ඔබව �යාසර ස්��යට ෙගන යන ��ම�භාවය�. ��ත ��ම� බව හා� ෙගන ෙදන න�� ෙමම අ��ත
��ම� බව - අසහාය ආධ�ා��ක ��ම� බව - ඔබට ස�ට ලබාගැ�මට මඟපාදන එක�. එෙස� න� සැබෑ
රාජධා�ය රෙජ�ෙ� රාජධා�ය වන අතර �රවැ�ය�ෙ� රාජධා�ය අ�� ජාලයක රාජධා�ය�.
ආර�භෙ� �ටම එය රජව��ෙ� රාජධා�ය� � ඇත. ෙමම අවස� උපෙ� ජනතාවෙ� රාජධා�ය �ෙ�.
එබැ�� ඔබ දැ� රාජධා�යට අ��ය� ඇ� අය බවට ප�� ���. ඔබ ෙබ�ෙහ� උප� ගණනාව�
යාචකය�ව �� අතර දැ� යාචකය�ෙග� අ��ය� ඇ� අය බවට ප�ව ඇත. බා�දාදා සෑම �ටම
පවස�ෙ� ද�වෙ�, ස��� ඉ�න, ඵලබරව සහ සමෘ��ම�ව ඉ�න. ඔබ තම� ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය� බව
වැ�ෙය� සලකන තරමට සහ ඔබ ෙ��ෂ්ඨ �යා ��කර, ෙ��ෂ්ඨ වචන පවසා, ෙ��ෂ්ඨ ���� ඇ� කරන
තරමට, එ�ට ෙමම ෙ��ෂ්ඨ ���� ව�� ඔබ වැ�ෙය� ෙ��ෂ්ඨ ෙල�කයට අ��ය� �� කරග�. ෙමම ස්ව-
ආ�පත�ය ඔබෙ� ජ�ම උ�මය�. ඔබට උප�� උපතට අ��ය� ��කර ගැ�මට මඟපාද�ෙ� ෙමය�.

අව��ත බා�දාදාෙග� ��ග�වන, �ල කළ ෙන�හැ�, ෙ��ෂ්ඨ වද�

1. �ය� ෙදනාම එක ෙදය� ෙව�ෙව� බලා ��නවා එය �ම�ද? ආර�භෙ� �ටම �ෙහ��කාව � ඇ�ෙ�
මා ක�ද? අවසානය ද�වාම එය �ෙබ�. අවසානය ද�වාම ෙමය දැන ගැ�මට �ය� ෙදනා බලා ��නවා
අවසානෙ�, මා ක�ද? ෙහ� මාලාෙ� මා ���ෙ� ෙක�තැනද? ෙමම බලා ��ම අවස� ව�ෙ� කවදාද?
සෑම ෙකෙන�ම එ�ෙනකා සමග කතාබස් කර�ෙ�, ක�� අටට ඇ�ල� ෙව�ද, ක�� 100 �ළ ���ද,
ම�ද ක�� 16,000 �ළ ���ද ��බඳ �ශ්නය� නැත. අවසානෙ� එය ක�� අෙ� ෙහ� 100 �ළ ���ද?
�ෙ��කය� �ත�ෙ� අ� �මන මාලාෙ� ���ද? ආර�භෙ� පැ�� අය �ත�ෙ� අවසානයට පැ�� අය
ෙ�ගෙය� ගම� කරනවා. අපට තැන� �ෙබ�ද, අවසානයට පැ�� අයට එය ලැෙබ�ද �යා අප ෙන�ද�.
අවස� ��ම �ම�ද? �යා ළඟ ෙප�ත �ෙබනවා, එෙහම ෙ�ද? තවම ��ම ෙදය� �රණය � නැහැ. ඔබ
�� තරඟය පැවැ�� �ට, ඔබ ��ය ෙ��ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබ �ථමෙය� �� �මාණය� ෙත�රාෙගන,
ඉ�ප�ව ඒවා�� ඔබ �ථම, ෙදවන සහ ��වන අංක ෙත�රා ග�තා. ඔබ ආර�භෙ� �ට ෙත�රාග�ෙ�
න�, ඒවා අංක ��ෙවලට �ය�ත ෙව�. එබැ�� දැ� ඔ�� ෙත�රාෙගන ඇ� න��, තවම �යම � නැත.
අවසානෙ� පැ�ෙණන අයට �ම� ෙව�ද? සෑම �ටම අවසානය ද�වාම �ස් ආසන ��පය� තබා ඇත.
ආසන ෙව� ��ෙ�� පවා, අවස� ෙම�ෙහ�ත ද�වා ය� සංඛ�ාව� ඉ�� කර තබ�, න�� ඒවා ෙක��
ගණන�� අතෙල�ස්ස� සහ එම අතෙල�ස්ෙස� ද ෙත�රාග� �ක ෙදෙන�. අ�චා.

ඔබ �ය� ෙදනාම ඉ�ෙ� �මන මාලාෙ�ද? තම� ගැන බලාෙප�ෙර��� තබාග�න. එ� පදනමට අ�ව,
ඔබෙ� �ය� බලාෙප�ෙර�� ඉ�වන, ෙබ�ෙහ� ආශ්ච�යම� එක ෙහ� තව ෙදය� �ෙබ�. මැ�� අෙට�
�ෙශ�ෂ�වය රඳා පව��ෙ� එක �ෙශ�ෂ කාරණාව� මත�. මැ�� අෙ� �ාෙය��ක ��වටනය �ෙබන
ෙස�ම, ඔ��ෙ� ��ත �ළ බල අට �ාෙය��කව �ස්ෙව�. ඔ��ෙ� ��තවල, �ාෙය��කව එ� බලය� ෙහ�
�ස් ෙන�ව�ෙ� න�, එය ��මාවක ඉ�තැ� �ය බා�ව� වැ�ය, එබැ�� ��මාව ��� ලබ�නට තර�
��� ෙන�ෙව�. ඒ ආකරයටම එක බලය� ෙහ� අ� �මාණය�� �ස් ව�ෙ� න�, එ�ට එම ෙකනා �ෙශ�ෂ
ෙ�වතාව� අට ෙදනාෙ� ලැ�ස්�ෙ� �යම � ෙකෙන� බව ෙන��ය�. ෙදව�ව, ෙ�වතාව� අට ෙදනා,
බැ�ම��ෙ� �ෙශ�ෂ ආදර�ය ෙ�වතාව� බව සැලෙක�. ’�ෙශ�ෂ ආදර�ය ෙ�වතාව�‘ ය�, ���
ලබ�නට අ�ශ�� ��� අය�. ඔ��ෙ� �ෙශ�ෂ ආදර�ය ෙ�වතාව�ෙග�, බැ�ම��ට ස���ණ
සා�ථක�වය සහ එය ලබා ගැ�ෙ� මා�ගය ලැෙබ�. ෙම��ද �� �හ්මන ප�ල ඉ��ෙ�, �ෙශ�ෂ මැ��



වන අය, �ෙශ�ෂෙය� ආදර�ය�, එන� ඔ��ෙ� සෑම ����ල�� සහ සෑම �යාකාරකම��,
සා�ථක�වයට මා�ගය සහ �මෙ�දය ෙප�වන අය�. දැ� පවා, ඔ�� �ය� ෙදනා ඉ��ෙ� මහා ��� බව
සැලෙක�. එබැ�� ඔ��ට බල අට �ෙබ�, එෙම�ම ප�ල ඉ��ෙ� �ෙශ�ෂෙය� ආදර�ය ෙව�, එන�,
ඔ�� ෙ��ෂ්ඨ �වා�ම, මහා ආ�ම සහ ආ��වාද ල� ආ�මය�ෙ� ස්ව�පෙය� ���. මැ�� අෙ�
�ෙශ�ෂ�වය ෙමය�. අ�චා.

2. ෙල�කෙ� වාතාවරණෙය� සහ මායාෙග� ආරක ්�තව ��ෙ� �මෙ�දය ෙවන� ��ෙව�ට ෙන�ව,
ඒකායන �යාට අය� �ම ගැන ගැ�� ෙසෙනහස� පව�වා ග�නා අය, මායාෙ� සෑම අ�දමකම
පහර�ෙම� ආරක ්�තව ���. ��ධ කාලයක� ෙබ��බ ෙහලන �ට, ඒවාෙ� බලපෑමට හ� ෙන��ම සඳහා,
�ය� ෙදනාම ෙප�ළව යටට ෙග�ස් එ�සා ඒවාෙය� හා� ෙන�� ��න ආකාරෙය�, ඔබ ඒකායන
ෙකනාෙ� ෙසෙනහෙස� �� ��න �ට, ඔබ ෙල�කෙ� වාතාවරණෙය� සහ මායාෙග� ආරක ්ෂා ෙව�. ඔබට
පහර �මට මායා ���ත ෙන�ෙව�. එබැ�� ෙසෙනහෙස� �� ���න. ඔබෙ� ආරක ්�ත �මෙ�දය ෙමය�.

3. �යාට ස�ප මැ��වල ලක ්ෂණ �යාට ස�පව �� ��න අය, �යාෙ� සත� ආ�ෙ� පැහැෙය� ව�ණව�
ව� ඇත. සත� ආ�ෙ� පැහැය ව�ෙ� ආධ�ා��ක�වය�. එබැ�� ස�ප මැ��, සෑම �ටම ආධ�ා��ක
ස්��යක ස්ථාවරව ���. ශ�ර �ළ ��න අතර, ඔ�� ෙන�බැ�, ඔ��ෙ� ආධ�ා��ක�වය �ළ ස්ථාවරව
�� ��� ඇත. ශ�ර ද�න අතර, ඔ�� ඒවා ෙන�දැක ��න අතර ෙන�ෙපෙනන �වා�මය, �ාෙය��ක
ස්ව�පය�� �ස්ෙව� �ශ්මය ෙමය�. �යා �වය බැ��, �යාව ඔ��ෙ� සහක�වා කරගත හැ�ෙ�, තම
ආධ�ා��ක ��ම�භාවෙ� ��න අයට පමණ�.

4. පැර� ෙල�කෙ� �ය�ම ආක�ෂණ ඉ�මවා ��ෙ� පහ� �මය ඔබ අ�නා� ස�ප� වල අ�ප�ය�
බවට ��ම� බව සෑම �ටම පව�වාග�න. �යාෙ� ස�ප� �ම� �ව� - දැ�ම, ස�ට, සාමය, ආන�දය -
ඒ �ය�ල ඔබෙ� �ණද�ය. ද�ෙව� ඉෙ�ටම තම �යාෙ� ෙ�පළ වලට ��ක�ෙව�. �ය� ��ක� ඇ�
�වයකට ඔ�ෙ� ��ක� ��බඳව ��ම� බව� �ෙබ�, එෙම�ම එම ��ම� බ�� ඔ�ට අ� සෑම
ෙදය�ම අමතක ෙව�, එෙහම ෙ�ද? ඔ�ට ෙවන� ��ව� ��බඳ අවධානය� නැත. එ� අවධානය�
පමණ� තබාග�න - �යා සහ මා. ෙමම අවධානය ��� ඔබ ඉෙ�ටම පැර� ෙල�කෙ� ආක�ෂණය�
ඉ�මවා ය�. තම ��ම� බව පව�වා ග�නා අය ඉ��ෙ�, අර�ණ සෑම �ටම පැහැ�� ෙව�. අර�ණ
ව�ෙ� �රංගනාව� සහ ෙ�වතාව� �මය.

5. ඔබට ස�මාන ඇ�ව සම� �ය හැ�, එක ත�පරයක �ඩාව එක ත�පරයක �ඩාව ව�ෙ� �නා�යක�
ශ�රය �ළට පැ��ම සහ ඊළඟ �නා�ෙ� ඔබව අව��ත ස්��ෙ� ස්ථාවර කර ගැ�මය. ෙමම ත�පරයක
�ඩාෙ� ���ව ඔබට �ෙබනවාද? ඔබට අවශ� �ට, ඔබට අවශ� ස්��ෙ� තම�ව ස්ථාවර කරගැ�මට
හැ� �ම. අවස� �ශ්න ප�ය, එක ත�පරයක එක� පමණ� ෙව�. ත�පරයක� කැල�මට ප�වන අය
අසම� වන අතර ෙන�ෙසල� ��න අය සම� ෙව�. ඔබට එව� පාලන බලය �ෙබනවාද? දැ� ඔබ, ෙමය
�� ෙ�ගය�� ��� �ය ���. කැල�ම ෙකතර� �ෙබ�ද, එයට අ�ව, ඔබෙ� ස්��ය උප�ම ෙලස
සාමකා� ෙව�. සාගරය� �ට�� ශ�දෙය� �� ඇත� අභ��තරෙ� උප�ම ෙලස සාමකා� වන අ��� -
ඔබට එව� ���ව� ��ය ���. පාලන බලය �ෙබන අයට පමණ� ෙල�කය පාලනය කළ හැ� ව�ෙ�.
තම�ව පාලනය ��මට ෙන�හැ� අය, ෙල�කය පාලනය කර�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබට අ�රා ගැ�ෙ� බලය
අවශ��. එක ත�පරයක� ව�ා��ෙය� සාරයට ය�න. එෙම�ම ත�පරයක� සාරෙය� ව�ා��යට ය�න.
ආශ්ච�යම� �ඩාව ෙමය�.

6. අ���ය �ඛෙ� ඔං��ලාෙ� ෙන�කඩවා පැ�ෙද�න ඔය �ය�ම �වා�ම ස��� පැ�ෙදන ආකාරය
ද�න �ට, �වා�ම, අස�� බ�� ස�ටට ප� ෙව�. ඔබෙ� දෑස්, ඔබෙ� �ව, ඔබෙ� ���, �යලෙල�
ස�ට ලබා ෙද�න. එව� ස�ට ��නම�න� ව�න. එව� ස�ට ලබා ෙද�න�ට, තම ���� ව��ව�
�� �� අ���ය ෙන�හැක.

වරදානය: මනස සහ ���ය ඒකා�තාවයට ප� ��ෙම�, ඔබ ස���ණ සා�ථක�වය අ�කරග�නා,
�ර�තරෙය� බලව� �වය� ෙ�වා.
��ණ සා�ථක�වය ලබාගැ�මට න�, ඔබෙ� ඒකා�තාවෙ� බලය වැ� කරග�න. ෙමම



ඒකා�තාවෙ� බලය, ඔබව පහ�ෙව� බාධක ව�� �දහස් කර�. ෙවෙහස � වැඩ ��මට
අවශ�තාවය� ෙන�මැ� ෙව�. එ� �යා හැර ෙවන� ��ෙව� නැත ෙම� පහ�
අ�දැ�ම� ඇ�වන අතර ඔබෙ� ස්��ය පහ�ෙව� �යත සහ ස්ථාවර ෙව�. �ය� ෙදනා
ෙකෙර� ෙසත සැල�ෙ� ආක�පය� සහ සෙහ�දර�වෙ� දැ�ම� �ෙබ�. ෙකෙස�ෙවත�,
එ�තැ� කරගැ�මට න�, ඔබෙ� මනස සහ ���ය �ර��වම ඔබෙ� අණ යටෙ� �යා
කරන ප�� ෙබ�ෙහ� ශ��ම� ව�න. ඔබෙ� ��ෙන� පවා, ත�පරයකටව� කැල�ම�
ෙන���ය ���.

පාඨය: ෙන�� මල� ෙස� ෙන�බැෙඳ�න, එ�ට ඔබ ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහස ලැ�මට ��ස්ෙස�
ෙව�.

 
*** ඕ� ශා�� ***


