
24-09-2019 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ �ළ ඇ� නරක සංස්කාර ඉව� කර යහප� සංස්කාර �හණය කර
ගැ�ම උෙදසා ෙය�ගා බලය උපෙය�� කර ග�න. දැ�ම සහ පා���ධ�වය යහප�
සංස්කාර�.

�ශ්නය: ඔබව� ද�ව�ෙ� ජ�ම උ�මය �ම�ද? ඔබට ඇ�ෙ� �න� ආකාරයක හැ�ම�ද?

���ර: ඔෙ� ජ�ම උ�මය ���ය සහ �වන ���ය�. ඔබ බාබා සමඟ �වස ෙවත යනවා ය�න
ඔබ �ළ දැ� ඇ�වන හැ�ම�. ඔබ ��� කරන ලද භ��ෙය� ඵලය� ෙලස ඔබට ���ය
සහ �වන ���ය ලබා �මට බාබා පැ�ණ ඇ� බව ඔබ ද�නවා. �ය� ෙදනාටම දැ� සාම
ෙ�ශය ෙවත යා ��ව ඇත. ඒ ෙ�ශෙ� ද�ශන දැ� හැෙම�ටම වෙ� ලැෙබනවා.

ඕ� ශා��. ම�ෂ�ෙය�� බාබාට සත� අ�රාජ�ෙය� යැ� �යනවා. ඉං��ෙය� න� ඔ� අ�රාජ�ෙය�
ෙලස හ��ව�ෙ� නැහැ. ඔ�� සාමාන�ෙය� ඔ� අමත�ෙ� සත� �යා ෙලස�. ඔ�� �යනවා
ෙද�ය�වහ�ෙස� තම� සත�ය �යලා. භාරතෙ�� ඔ�ට �ය�ෙ� සත� අ�රාජ�යා �යල�. එ� �ශාල
ෙවනස� �ෙබනවා. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ�� �ය�ෙ� ඔ� සත�ය�. ඔ� සත�ය උග�වා ඔබව සත�වා�
කරවනවා. අ� අය �ය�ෙ� ඔ� සත� පාලකය� �යල�. ඔ� ඔබව සත�වා� කරවනවා ෙම�ම ඔබව
සත� ෙ�ශෙ� පාලක�� කරවනවා. ���ය� භ��ෙ� ඵලය ෙලස හ��වන �වන ���ය� ඔබට ඔ�
ලබා ෙදනවා. ඔ� ඔබට ඔෙ� භ��ෙ� ඵලය ලබා � ඔබ ආර�ෂා කරනවා. ද�ව�, ඔබ ද�නවා ඔ� ඔබට
ෙ� ෙදකම ලබා ෙදනවා. ඔ� �ය�ල�ම ආර�ෂා කරනවා න�� ඔබට ��ඵල ලබා ෙදනවා. ���ය� එ�
ඵලය� ��මාණය �ය ���. භාෂා ��පය�ම �ෙබනවා. �ව බාබාට� ��ධ න� ෙදනවා. ඔබ ඔ�ට �ව
බාබා යැ� �යන �ට සමහ� �ය�ෙ� පාලකයා �යා පමණ�. ඔ� පාලකෙය� �වද ඔ�ට නම� ��ය
���. නම� ස්ව�පය� ෙන�මැ�ව ��ව� ���ය ෙන�හැ��. ඔ� ��ය� ෙහ� ෙදයක පාලකය� �ය
���! නම� ස්ව�පය� අ�වා�ය�. ඔබ ද�නවා ඇ�තටම බාබා ඔබව ආර�ෂා කරන බව. ප�ව ඔබ
�ය�ල�ම අ�වා�ෙය�ම සාම ෙ�ශයට යා ���. හැම ෙදනාටම ඒ �වහෙන� ද�ශන ෙපෙනනවා. එම
�ව�� �ථමෙය�ම එ�ෙ� ඔබ�. එෙම�ම එය �ථමෙය�ම ද��ෙ�� ඔබ�. ආර�ෂාව සහ ගැල�ම
ෙමය�. ��ස්� ෙමව� වචන භා�ත කළද ඔ�� එය භා�ත කර�ෙ� අවෙබ�ධය�� ෙත�රව�. ද�ව�,
ඔබ �වස ෙවත යන බව හා එ� ඵල ලබන බව ඔෙ� හැ�ෙම� �ෙබනවා. ඔබ ��ඵල ලබ�ෙ�
අ���ෙවලට�. එෙම�ම අන� ආග�ක ��ගල�� පවා ඔ��ෙ� ෙ�ලාව අ�ව ��ඵල ලබනවා. බාබා
පැහැ�� කරනවා ’ඔබ �ව�ෙල�ක වා� ෙකෙන�ද නැතෙහ�� අපාෙ� ප�ං�ක�ෙව�ද?‘ යන දැ���
ප�කාව ෙබ�ෙහ�ම ෙහ�ඳ බව. ඔබ පමණ� ද�ෙ� �යාෙග� ඔබට ලැෙබන, ෙ�ව �යාෙ� ජ�ම උ�මය
ඔබට ලැෙබන ���ය හා �වන ���ය බව. ඔබට� ��ය හැ�� ඔබට� ෙ� ජ�ම උ�මය බාබාෙග�
ලැ�ය හැ��. බාබාට අය� �ෙම� ඔබ ෙ� ෙදකම ලබනවා. ෙකෙස�ෙවත�, අෙන� ජ�ම උ�මය�
ලබාෙද�ෙ� රාව� ����. ෙ� ජ�ම උ�මය ලබා ෙද�ෙ� උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වය�. ෙ�
ජ�ම උ�මය එ�ෙ� ෙද�ය�ෙග�, ඒ ජ�ම උ�මය එ�ෙ� ය�ෂ��ෙග�. ඔ��ට යම� අවෙබ�ධ
කර ගත හැ� වන ෙස� ඔබට ෙ� ආකාරයට යම� ��ය හැ��. ද�ව�, ඔබ දැ� ෙද�ෙල�ව ��මාණය කළ
���. ඒ සඳහා කළ �� කා�යය� ෙබ�ෙහ��. ෙ� ෙම�ෙහ�ෙ� ඔබ හ�යට ළද�ෙව� වෙ�. ක� �ගය
තවම ළද�ෙව�� ���� �ය�නා ෙස�ම, බාබා� �යනවා ස්ව�ණමය �ගය ෙග�ඩනැං�ෙ�� ඔබ�
ළද�ෙව� වෙ� �යලා. ඔබ දැ� ඔෙ� උ�මය ලබනවා. රාව� උ�මය ෙදනවා �යා ඔබ �ය�ෙ� නැහැ.
ෙ�ව �යා තම� ඔබට උ�මය ෙද�ෙ�. රාව�ට �යා �ය�ෙ� නැහැ ඔ�ට �ය�ෙ� ය�ෂයා �යල�.
ය�ෂ��ෙග� ඔබ ලබන උ�මය �ම�ද? ඔබ ඔ��ෙග� ලබ�ෙ� පාපය� පහ. පාපය� ඔබව
තෙම��ධා� කරවනවා. ඔ�� දැ� දෙශ�රා (රාව� ෙලස සෑ� පඹෙය� ��ස්�ම) උ�ක�ශව� ෙලස
සමරනවා. �ශාල ධනය� �යද� කර ඔ�� උ�සව සමරනවා. ඔ�� �ටරටවල ����ට ඒවා බල�න
එ�න �යා ආරාධනා කරනවා. ඉතාම ����ධ දෙශ�රා උ�සවය සමර�ෙ� ම���වල. එ� ෙබ�ෙහ�
ධනව� ���� ��නවා. රාව� රාජ�යෙ� ����ට �� �දල� පමණ� ��ණෙහ�� ඔ�� මාන�කව
කඩා වැෙටනවා. බාබා �ස්තර ස�තව පැහැ�� කර ෙදනවා. ෙමය රාව� රාජ�ය�. එය ෙ�ව රාජ�ය�. එය
රාම රාජ�ය යැ� �ම වැර��. ගා�� �මා හට අවශ� �ණා එ� රාම රාජ�ය ��� �මට. සමහර ����



�තනවා ගා�� �මා� අවතරණය�ය �යා. ඔ�� ඔ�ට ෙබ�ෙහ� �ද� ෙදනවා. ඔ�� ඔ�ට �ය�ෙ�
භාරතෙ� �යා �යල�. �ව බාබා තම� �� ෙල�කයටම �යා ව�ෙ�. ඔබ වන �ව ෙම� �ඳ ���ෙ�
ෙක�පමණ �ව එ� ��නවා දැ� දැ�ම� ඇ�ව�. ම�ෂ� ශ�ර �නාශ වන ��� න�� �ව සදාකා�ක�.
ඉහළ තාරකාව� ෙස�, එ� අපමණ �වය� ෙවෙසනවා. තාරකාද �වය�ද වැ�? ඔබ ෙල�කෙ� තාරකාව�.
ඒ අහස් තලෙ� තාරකාව�. ඔබට ��ෙ� ඉෂ්ට ෙ�වතාව� �යල�. ප�ව ඔ�� තාරකා වලට ඉෂ්ට
ෙ�වතාව� යැ� ��වා. ඔබ වාසනාව�ත ත�. අ�චා. ඔබම ෙ�වා සාක�ඡා කර�න. නැවත� බාබා ෙ�
කාරණාව ග�ෙ� නැහැ. ඔබ �යා ��යා �ය�ම �වය�ට ���ෙ� එකම �යා �යලා. ඔ�ෙ� ���ෙය�
�ය�ල�ම ��නවා. �ය� ම�ෂ���ෙ� �යා ඔ��. ඔබ ද�නවා �� ෙල�කෙ�ම සෑම �ව�න�ම
��ෙද� වටෙවල� �ෙය�ෙ�. හැම ෙදනාම ෙමය ෙ��� ග�ෙ� නැහැ. බාබා පැහැ�� කර ෙදනවා දැ�
�� ෙල�වම රාව� රාජ�ෙය� වට ෙවල� �ෙය�ෙ�. රාව� රාජ�ය ��ද හරහා ෙනෙම� �ෙය�ෙ�.
��ද �ෙය�ෙ� රාව� රාජ�ය වෙ�ට. කථාව� �ෙයනවා �� හරෙක� තම අඟ මත ෙල�කය තබාෙගන
එය ආර�ෂා කළ හැ�. හරකා ෙවෙහසට ප�වන �ට ඌ ෙල�කය අෙන� අඟට මා� කරනවා. නව ෙල�කය
දැ� ෙග�ඩනැංෙව�� පව�න අතර පැර� ෙල�ව �නාශ ෙවනවා. ෙකෙස�ෙවත�, ආග�ක ��ථ ෙබ��
කථා ව�� ��ලා. ඔබ ෙ��� ග�න සෑම �වයකටම ශ�රය� �ෙබනවා ඔ��ට �ය�ෙ� ම�ෂ� �ව
�යලා. ඔ�� �ව ෙල�කෙ� ��න �ට ඔ��ට ශ�ර නැහැ එ�ට ඔ�� අශ��ක�. ශ�රයකට ෙභ��ක
ත��වය� �ෙබනවා. ෙ� �ස� ඔ�� ශා��ක. අශ��ක අයට ශ�ර නැහැ. ෙ� ශා��ක ෙල�කය�. ඒ
අශ��ක �ව ෙල�කය�. ෙමයට �ය�ෙ� ෙල�කය �යල� එයට �ය�ෙ� අශ��ක ෙල�කය �යල�.
�වය� ශ�රයකට ඇ�� � �ට එ� චලනය� �� වනවා. එෙස� ෙන��වෙහ�� ශ�රය�� ඇ� වැඩ� නැහැ.
ඒ ෙල�ෙකට �ය�ෙ� අශ��ක ෙල�කය �යල�. අවසානෙ�� එ� ��න �ය�ම �ව පහළට එනවා. ෙ�
�ගය මංගල� සංගම �ගය�. �ය�ම �ව ෙම� පැ�� �ට එ� ��ව� ඉ�� ව�ෙ� නැහැ. �� ෙල�කයම
��ම��ම �ස් � �ට සෑම ෙදනාම එ� යනවා. ඔබ දරණ උ�සාහයට අ�ව ෙමව� සංස්කාර අ���ෙව��
ලබනවා. සමහ� ඉතා ෙහ��� දැ�ම නැමැ� සංස්කාර ලබනවා සමහ� පා���ධ�වය තම සංස්කාර වලට
ත��ම ලබනවා. පළ�ව ඔබ �වස බලා යා ���. ප�ව ෙම� පැ��ය ���. �ව�ෙල�කෙ� ඇ�ෙ� ෙහ�ඳ
සංස්කාර, ෙම� සංස්කාර ��ත�. ඔෙ� ෙහ�ඳ සංස්කාර ෙවනස් � නරක සංස්කාර බවට ප�වනවා. ප�ව
ෙය�ගා බලෙය� නරක සංස්කාර යහප� වනවා. ඔබ එ�� ෙහ�ඳ සංස්කාර ලබනවා. ඉගැ��ෙ� සංස්කාර
බාබාට �ෙබනවා. ඔ� ෙම� පැ�ණ ඔබට උග�වනවා. ඔ� ��මාතෘ සහ ��මාණෙ� �ල, මැද සහ අග
ගැන �ය� රහස් පැහැ�� කර ෙදනවා. ඔ� ඔබට �ජය හා �� වෘ�ෂෙ�ම ස���ණ පැහැ�� ��ම ලබා
ෙදනවා. �ජෙ� පැහැ�� ��ම ය� දැ�ම�. වෘ�ෂය ගැන පැහැ�� ��ෙ�� භ��ය ගැන �යැෙවනවා.
භ��ය ස�බ�ධ ක�� ෙග�ඩ� �ෙබනවා. �ජය �� ��ම ඉතා පහ��. ඔබ එ� යා ���. තෙම��ධා�
බ�� සෙත��ධා� �මට ග�ෙ� �� කාලය�. ඉ�ප� වසර 5000� ගත ෙවනවා නැවත ස���ණෙය�ම
තෙම��ධා� �මට. ෙ� ච�ය ඉතාම �වැර�� එෙම�ම �ර�තරෙය�ම නැවත නැවත� �යා�මක
වනවා. ��ව�ට ෙ� ගැන ��ව� �ව ෙන�හැ��. ඔබට අන�ය�ට �ව හැ�� ෙ� ච�ය �ෙබ�ෙ�
භාගය� සහ භාගය� ෙලස �යා. එ� භාගය� �ව�ෙල�කය සහ අෙන� භාගය අපාය. ෙ�ව� �ව ��
ක���. �ව�ෙල�කෙ�� උප� ��ව�ෙ� අ�ෙව� න�� සෑම ෙකෙන�ටම ��ඝා�ෂ කාලය�
�ෙබනවා. අපාෙ� උප� වැ�� න�� ආ�ෂ ෙක��. ඔ�� ෙය��� ෙකෙස�ෙවත�, ෙම��� ෙභ��� (සැප
පහ�ක� වලම ඇ� ගැ� ���න�). එ�ස� ෙම� උප� ගණන වැ�. ��ව� ෙ� ෙ�ව� ද�ෙ� නැහැ.
ෙ�� ෙ�වතාව� ��ෙ� කවදාද ෙහ� ඔ�� ��මාණය �ෙ� ෙකෙස�ද �යා ���� ��ව� ෙන�ද�. ඔබ
ද�නවා ඔ�� ෙකතර� සංෙ��ද �යා. ෙ� කාලෙ�� තම� බාබා ඔබට උග�වා උප� 21කට ඔබට උ�මය
ලබා ෙද�ෙ�. ෙමව� සංස්කාර නැවත ඔබ �ළ �ෙබ�ෙ� නැහැ. ඔ�� �� සංස්කාර ලබනවා. පාලනය
ඔෙ� සංස්කාර වලට ඇ�� වන �ට දැ�ම ඉෙග�ම අවස� වනවා. ෙ� සංස්කාර අවස� වන �ට ඔබ දරණ
උ�සාහය මත ��ාෙ� ම� දාමයට ඔබ අ���ෙවලට බැෙඳනවා. ප�ව අ���ෙවලට තම ෙක�ටස
රඟපෑමට ඔබ පහළට පැ�ෙණනවා. ස���ණ උප� 84ම ග�නා අය පළ�ෙව�ම එනවා. ඔ��ෙ� න��
ද�නවා. �ව�ෙල�කෙ� �ථම අ�රාජ�යා �ෂ්ණා. ඔබ ද�නවා ඔ� ත�යම ඉ�ෙ� නැහැ. �� රාජ�යම
එ� �ෙබනවා රජ ෙකෙන�ට යට�වැ�ෙය�� ��ය ���. එ� රජ ෙකෙන�ට ප�ව තව� රජ ෙකෙන�
ඉපැ�ය හැ��. අට ෙදනාම එ�වර එන බව �ව හැ� න�� � �ෂ්ණා පළ�වැ�යා�. අටෙදනාම එකවර
එනවා න�, �ෂ්ණාව වැ�ෙය� ව�ණනා කර�ෙ� ඇ�? ෙ� �ය� ක�� ඉ��ෙ�� ඔබ ව�ධනය වන �ට
පැහැ�� කර ෙදනවා. බාබා �යනවා මම ඔබට ඉතා වැදග� ක�� අද �යනවා. සමහර ක�� තවම



�ස්තර කර�න �ෙබනවා. ඔබ ය� ෙදයකට ���ර� ෙන�ද� න�, වඩා ෙහ�ඳ� වැ��� සෙහ�ද�යකට
���� �ය හැ� බව ෙහ� තවම බාබා ඒ ගැන �යා නැ� බව �ය�න. දව�� දවස ඔ� දැ�ෙ� ඉතා
වැදග� ක�� �ශාල �මාණය� �යා ෙදනවා. ෙ�වා �ය�න ලැ�ජා �ය �� නැහැ. ෙ� වෙ� ගැ��
ක�� ගැන �යනෙක�ට ඔබ වඩා� ස�� වනවා. න�� අවසානයට ඔ� �යනවා ම�මනභ�, මධ��භ�!
ආග�ක ��ථ �ය� අය� ෙ�වා එ� සඳහ� කර �ෙබනවා. ෙ� ගැන කළබල �මට �� ෙහ��ව� නැහැ.
බාබාට අ�� � ද�ව� අ��ත ස�ට� අ�ද�නවා. ෙකෙස�ෙවත�, ඔෙ� ����, වචන සහ �යා වල
පා���ධ�වය� ��ය ���. බාබාෙග� පළ�ෙව�ම උ�මය ලබ�ෙ� ල�ෂ්� සහ නාරාය�. ඔ�� ප�ව
ව�දනා කර�න� බවට ප� වනවා. ෙ� ග��ණ ඔබ �ළ ඇ�දැ� ෙස�යා බල�න. ෙ� කාලෙ� �ණධ�ම
ඇ�ෙ� නැහැ. ��ව� තම�ෙ�ම ��වලතා ද�ෙ� නැහැ. දැ� ඔබ බාබාට අය� � බැ�� ඔබ ෙවනස් �ය
���. බාබා ඔෙ� ���ෙය� අ�� �වර කළා. ඔ� ඔබට �හ්මා සහ �ශ්� අතර ස�බ�ධෙ� රහස් ගැන�
��වා. ෙම�� අ����� අෙන� ෙකනා �����. ඔෙ� ��මාණය� ��ව�ෙ� ෙ� මංගල� සංග� �ගෙ�.
ඔෙ� ��මාණය� ��ව�ෙ� �ජා�තා �හ්මා පැ�� ප�ව�. එය ස්ව�ණමය �ගෙ�� ���ය ෙන�හැ��.
ෙමෙහ ��ස්� තම�ට ද�ව� ලබා ගත ෙන�හැ� න�, හදාග�න ද�ව� ග�නවා. �ජා�තා �හ්මා
(ජනතාවෙ� �යා) ට� �ාහ්මණ ද�ව� ��ය ���. ඔබ උප��ෙ� ක�� ඒ ද�ව� උප��ෙ� ප��.
�හ්මා ���ධ�. ඔ�ෙ� ප�� නාමය අ��ත�. හැෙම�ම ෙ���ෙගන �ෙබනවා �ජා�තා �හ්මා තම� �ථම
ෙ�වතාවා ෙලස. ඉං��ෙය� �යනවා ���තා �යලා. ෙ� ඔ�ෙ� අ��ත ප�ෙ� නම�. අෙන� ප��
නාම ��ත�. එ�සා බාබා �යනවා හැෙම�ම �යනවා භාරතය උසස් ආග�ක ස්ථානය�. එය තම� අ��ත
�යා පැ�ෙණන ස්ථානය. එන�, ඔ� භාරතෙ� සෑම තැනකම නැහැ. ආග�ක ��ථ වල වැ� වශෙය�
�නාශයට පා� � ෙ�ශය ගැන �යැෙවනවා. ඔ� ෙ� දැ�ම උග�ව�ෙ� ෙක���ද? ඔ� අ� වලට
පැ�ෙණ�ෙ� ෙකෙස�ද? ඊට �වැර�ම සටහන� තම� ��වාලා ෙක��ල. එය සෑ� ෙකනාෙ� ���යට එය
ඇ�� වනවා. �වැර� ���ව ��ව�ට සෑ�ය ෙන�හැ��. �ය� ෙදනාටම ගැල�ම ලබා �මට බාබා ෙමෙහට
හැර ෙවන� අ���� ෙ�ශයකට ය�ෙ� නැහැ. ප�ස්ථා� ���� �ව�න� ෙන�ෙව�. ෙ� පා���ධ
ෙ�ශය�. පා���ධ ෙ�ශය නැම� එම ෙ�ශය �ව�ෙල�කය�. ෙ� �� නාටකය නැම� කථා�තරයම ��
ඇ�ෙ� ���� බව හා අ���� බව මත�. එ�සා, ����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ�
�ණ ද�ව�, ඔබ දැ� ෙ��� ග�න උ�ත�තර �වය සහ �වය� ෙව�ව ��ඝ කල� ���ෙ� ෙකෙස�
�යා. අවසානයට අප �ණ ගැ�� �නෙ� �ට ෙක�පමණ කල� ගත � ඇ�ද? අප නැවත �ණ ගැෙස�ෙ�
කවදාද? තැ��ක�ව�ෙ� ෙව�� පැ�ණ ස��� ඔබව �ණ ගැෙසන �ට තම� ඉතා අලංකාරම හ��ම
��ව�ෙ�. ��� ෙබ�ෙහ� ඉ�නවා. එ�ස� අ� ෙම��ට ස��� �ය�ෙ�. �වාහය� ��වන �ට
කා�තාව ෙමව� බැ�� වලට හ� වනවා ඔෙ� ස්වා���ෂයා දැ� ඔෙ� �� සහ ෙද�ය� වනවා.
ෙක�ෙහ�මන��, ඇයව අ���� බවට ප�කරව�ෙ� ඇයෙ� ස්වා���ෂයා�. අද ෙල�කෙ� කැත�
ජරාව� සෑම තැනකම. ඔබ දැ� ���� සහ ලස්සන �ය ���. බාබා ඉතා දැ� බැ�මක ඔබව බ�දවා
තබනවා. ෙකෙස�ෙවත�, ර�ෂා බ�ධ� සමර�ෙ� �වාෙ� උපත ��වන එකම ෙම�ෙහ�ෙ�. ඒ ෙවලාවටම
තම� �තාෙව� උපත� ව�ෙ�. �ෂ්ණාෙ� උපත ��ව�ෙ� නව ෙල�කෙ���. අෙන� �ය� උ�සව ෙ�
වකවා�ෙ� මතක සටහ�. රාමාෙ� උපත ��ව�ෙ� කවදාදැ� ��ව� ද�ෙ� නැහැ. ඔබ �යනවා
රාමාෙ� උපත ��ව�ෙ� නව ෙල�කෙ� �ට වසර 1250කට ප�ව�. �වාෙ� ෙහ� �ෂ්ණාෙ� ෙහ� රාමාෙ�
උප� වල �නය� ��ව�ට �ව ෙන�හැ��. ෙ� ගැන දැ�ම ඔබට දැ� ලබා ෙද�ෙ� බාබා ����. ඔබට
ෙ�වා අන�ය�ට දැ� ඉතා පැහැ��ව �ව හැ��. �� ෙල�ක ජනගහණය ගැනම දැ� ඔබට �ව හැ��.
එ� අෙය� වසර �ය දහස් ගණන� ගැන �ය�ෙ� ෙකෙස�ද? බාබා ඔබට ෙ� අ��ත දැ�ම ඉතා ෙහ���
පැහැ�� කර ෙදනවා. එකම එක වතාව� සහ ෙ� ෙම�ෙහ�ත පමණ� ඔබ උප� 21කට පාප වල
පටලැ�ෙම� ��මට ඉෙගන ග�ෙ�. ඔබ දැ� ඉ�ෙ� රාව� නැම� �ටරට රාජ�යක�. පාපය� පහ
තම� රාව�ෙග� ෙප��� කර�ෙ�. ඔබ දැ� �� උප� 84� ච�ය හා එකඟ�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:



1. ඔෙ� අ��ත ස�ට නැම� උ�මය ලබාගැ�මට න� ඔබ අ�වා�ෙය�ම ඔෙ� ����, වචන සහ
�යා ව�� පා���ධ �ය ���. ඔෙ� සංස්කාර යහප� සහ �ණා�මක කර ගැ�ම උෙදසා ඔබ �ළ
ෙය�ගා බලය ��ය ���.

2. �ර�තරෙය� ස��� ��මට න�, ඔබ �නපතා බාබා පැහැ�� කර� ලබන ගැ�� දැ�මට සව� �
අන�ය�ටද පවස�න. ��ම ක�ණ� ස�බ�ධව කලබලයට ප� ෙන�ව�න. �ශ්න වලට
ක�පනාකා�ව ���� ෙද�න යමකට ���ර තමා ෙන�ද�ෙ� න� ඒ බව පැව�මට ලැ�ජා
ෙන�ව�න.

වරදානය: ඔබ අ��ත ���ය� ඇ� ෙකෙන� �, ඔබෙ� ස්ව-අ�මාන අ�ෙ� අ��ෙගන ��න
අතර, ඔබෙ� අණට අ�ව ඔබෙ� �ය� බල �යා�මක කර�වා.
ඔබෙ� අ��ත ���ෙය�, ඔබෙ� ෙස�වකය�, එන�, ඔබෙ� �ය� බල, �වැර� ෙවලාවට
භා�ත කර�න. ඔබට ෙද�ය�ෙග� ඍ�වම ලැ� ඇ� න��නාම සමග ��ම�ව ���න.
ඔබෙ� ස්ව-අ�මාන අ�ෙ� අ��ෙගන ���න, එ�ට ඔබෙ� �ය� බල, ෙස�වය ��මට
�� �දාන�� ��න බව, ඔබ අ�ද�� ඒවා ඔබෙ� අණ ලැෙබන �� බලා ���. එබැ��
ඔබෙ� වරදාන සහ උ�මය භා�ත කර�න. අ�ප�ෙය� ව�න, ෙය����ත ව�න,
එෙම�ම ��� ��ත ආකාරයකට ඔබෙ� ෙස�වකය� ලවා ෙස�වය ��කරව�න, එ�ට ඔබ
�ර�තරෙය� ස��� �� ���. ඔබට නැවත නැවත� �� ෙ�කට ඉ��ම� ඉ��ප�
��මට �� ෙන�ෙව�.

පාඨය: ඕනෑම කා�යය� �� ��මට ෙපර, �ෙශ�ෂෙය� ෙමම අවධානය ඉස්ම� කරග�න ’ෙ��ෂ්ඨ
�හ්මණ �වා�මය� වන මෙ� ජ�ම උ�මය ව�ෙ�, සා�ථක�වය�.‘

*** ඕ� ශා�� ***


