
30-09-2019 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබට දැ�ය හැ� වඩා� �ව�මය උ�සාහය න� �ර�තරෙය�ම �ම�
අ�ගමනය ��ම�. ඔබ �ව �ම� අ�ගමනය කරන �ට ඔබෙ� ආෙල�කය ���ම�ව
��ල�.

�ශ්නය: ස���ණ උ�සාහය දැ�ය හැ�ෙ� කාටද ? වඩා� �ව�මය උ�සාහය �ම�ද ?

���ර: ස���ණ අවධානය එන�, එ�ෙකනා ෙවත ෙය�දන සහ ඔ��ෙ� ���ය ඒ තැනැ�තා
ෙවතම තබාෙගන ��න අයට පමණ� ස���ණ උ�සාහය දැ�ය හැ� ව�ෙ�. �ව�මය
උ�සාහය� දැ�ම ය� ඔබව ස���ණෙය� �යාට කැප ��ම�. �යාට ස���ණෙය�ම
කැප � ද�ව� �යාෙග� වැ� ආදරය� ලබ�.

�ශ්නය: �යම �පාව� සැම�ම උෙදසා අ��ත �යා ��� ඔබට ෙද� ලබන උපෙ�ශය �ම�ද ?

���ර: ද�ව�, අ��ත පා���ධ�වය �හණය කර ග�න. ෙම� ඔබ අ��ත ෙලස පා���ධ�වයට
ප�වන �ට සහ �ව�මය උ�සාහය� දරණ �ට �යම �පාව� ඔ�� පළ�න �නය සැම�ය
හැ��. ල�ෂ්� සහ නාරාය�ෙ� රාජ�යට ඔබට යා හැ� ෙවනවා.

ඕ� ශා��. ද�ව�, ෙම� �ද ��න �ට ඔබ ��� කර�ෙ� �ම�ද ? ඇ��න �ට එෙහ ෙමෙහ යන �ට
සහ ෙම� �ඳ ��න �ට ඔබ �� ��ම නැම� ව�දනා ගමෙ� ෙයෙද�� ඔෙ� �ෙස� ඇ� උප� ගණනාවක
ප� බර �දා හ�නවා. ඔබ �වය� ද�නවා ඔබ �යා �� කරන තරමට ඔෙ� පාපය� කැ� යනවා. බාබා ඉතා
ෙහ��� පැහැ�� කර ෙදනවා ඔබ ෙම� �ඳ ��ය� �ම� අ�ගමනය කරන අය අ�වා�ෙය� වටහා
ග�නවා �යාෙග� ලැෙබන උපෙදස් තමාෙ� යහපතට ෙහ�� වන බව. අ��ත �යා අ��ත අ�ර��
පා���ධ�වයට ප�වන ආකාරයට උපෙදස් ෙදනවා. ඔබ ෙම� පැ��ෙ� අ��ත අ�ර�� පා���ධ�වයට
ප� �මට�. �� ��ම නැමැ� ව�දනා ගමෙන� ෙය�ෙම� පමණ� ඔබට ඒ ත��වයට ප��ය හැ�ෙ�.
ඔෙබ� සමහර අයට බාබා �� කර�න ෙක�ෙහ�ම බැහැ. එෙහ� අෙන� අය අවෙබ�ධ කර ග�නවා ඔ��
�� ��ම නැමැ� ව�දනා ගමෙන� ෙය�ෙම� තම පාපය� කපා දමන බව එන�, ඔ�� ස���ණෙය�ම
තම�ට යහපත සළසා ග��. �ට ��ස්� ෙ� ��ම ෙදය� ද�ෙ� නැහැ. ඔබට �යාව හ��ණා ඒ වෙ�ම
ඔබ �යා සමඟ වාසය කරනවා. ඔබ ද�නවා දැ� ඔබ ෙද�ය�ෙ� ද�ෙව� බවට ප� � බව. �ට ෙපර ඔබ
ය�ෂ��ෙ� ද�ෙව�. ද�ව�, ඔබ දැ� ෙ�ව ද�ව�ෙ� ආ�ෙ� තම� ඉ�ෙ�. ඉ� �යැෙව�ෙ� යහප�
ආ�ය ඔෙ� ඔ�ව එෙග�ඩ කරවන අතර නරක ආ�ය ඔබෙ� ඔ�ව ��ව�. ද�ව�, ඔබ ෙද�ය�ෙ�
ද�ව� සහ ඔබ අ�ගමනය කළ ��ෙ� ඔෙ�ම මනෙස� �රණය� ෙන�ව ෙද�ය�ෙ� උපෙදස් පමණ�
ය�න ඔබ නැවත නැවත� අමතක කර දමනවා. මනෙස� �රණ �ය�ෙ� ම�ෂ���ෙ� අණ�.
ම�ෂ���ෙ� අණ ය�ෂ අණ පමණ�. තමාට යහපත� සලසා ගැ�මට අවශ� ද�ෙව� �යාව ඉතා ෙහ���
��කර සෙත��ධා� ත��වයට ප� ෙවනවා. �ශංසා කර�ෙ� සෙත��ධා� වන අයට පමණ�. ඔබ
ද�නවා ඇ�තටම ඔබ අ���ෙව�� ස�� ෙ�ශෙ� පාලකය� බවට ප�ෙවන බව. ඔබ ෙක�පමණ �රට
�ම� අ�ගමනය කර�ද එපමණටම උසස් ත��වය� ලබනවා. එෙම�ම ඔබ ෙක�පමණ �රට ඔබෙ� ත�
�රණ අ�ගමනය කර�ද එපමණටම ඔබෙ� ත��වය �නාශය කරා යනවා. ඔබට යහපත� සලසා ගැ�ම
උෙදසා �ර�තරෙය�ම �යා ��� ෙද� ලබන උපෙදස් ��� කර�න. බාබා පැහැ�� කර ෙදනවා ෙමය�
ඔබ දරණ උ�සාහය� ෙලස. ඔබ මා �� කරන �මාණයට අ�ව ඔෙ� ප� �නාශ ෙ�. ඔබ �� ��ම නැමැ�
ව�දනා ගමෙන� ෙයෙදන �� ඔබට පා���ධ�වයට ප��ය ෙන�හැක. ඇ��න �ට හා එෙහ ෙමෙහ ගම�
කරන �ට ඔබ �ළ ෙ� ��ය ��ය ���. ද�ව�, ඔබ ෙ� ඉගැ��� ෙබ�ෙහ� අ��� ගණනක �ට ලැ�වා.
ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ තවම �තනවා ඔබ ඉ�ෙ� ෙබ�ෙහ� ���, ඒ තරමට ඔබට �යාව ��කර�න බැහැ,
සෙත��ධා� �මට ෙබ�ෙහ� කාලය� ගත ෙවනවා �යලා. සෙත��ධා� වන අතර�ර ඔබ ශ�රය අතහැර
�ය ෙහ�� ඔබෙ� ත��වය ච�ෙය� ච�ය පහත වැෙටනවා. ඔබ ෙද�ය�ට කැප �� �ට ඔ�ෙග�
ස���ණ උ�මයම ලැ�මට ඔබ උ�සාහ දැ�ය ���. ඔබෙ� ���ය එ�ල � ��ය ��ෙ� එකම එක
උපෙදස� ෙකෙර� පමණ�. ඔබට දැ� එකම එක ෙද�ය�, උසස්තම ෙකනාෙ� �ම� ලැෙබනවා. ඔබ
ඔ�ෙ� උපෙදස් අ�ගමනය ෙන�කර�ෙ� න� ඔබ ඔබම ��� �ශාල වශෙය� �නාශ කර ග�නවා.



ඔබට� �ව බාබාට� පමණ� දැන ගත හැ� ව�ෙ� ඔබ �ම� අ�ගමනය කරනවාද නැ�ද �යලා. �ව
බාබා තම� ඔබට උ�සාහ දැ�මට උන�� කර ව�ෙ�. ශා��ක අය හැෙම�ම උ�සාහ දැ�ය ���. ෙමය�
ශා��ක ෙකෙන�. �ව බාබා ඔ�ව� උ�සාහ දැ�මට උන�� කරවනවා. ද�ව�, ඔබට උ�සාහ දැ�මට
�ෙයනවා. ඔබ කළ �� �ධාන ෙදය න� අ���� අයව ���� ��ම�. ෙල�ෙ� පා���ධව ��න අය
ෙග�ඩ� ඉ�නවා. ස�යා�ව� පා���ධ�වය ��ව� ඔ�� එය ආර�ෂා කර�ෙ� එක උපත�. ෙ�
උපෙ�, උප��ම �හ්මචා� අය ෙග�ඩ� ඉ�නවා. ෙකෙස�ෙවත�, තම පා���ධ�වෙය� ඔ��ට
ෙල�කයට ෙස�වය ��මට බැහැ. �ම� මත ��ටා පා���ධ�වයට ප� �වෙහ�� පමණ� ඔ��ට ෙල�කය
���� ��මට උපකාර ��මට හැ� ව�ෙ�. ඔබ දැ� �ම� ලබනවා. ය�ෂ උපෙදස් ෙබ�ෙහ� උප�
ගණනාව� ඔබ ��� ��පැ�දා. ඔබ ද�නවා ස�� ෙ�ශය දැ� ෙග�ඩනැංෙවනවා. �ම� අ�ගමනය
��ෙම� ඔබ ෙකතර� �රට උ�සාහ දරනවාද එපමණට ඔබ උසස් ත��වය� �නා ග��. ෙ�වා �හ්මාෙ�
උපෙදස් ෙන�ෙව�. ඔ�� උ�සාහ දර�ෙන�. ඔ�ෙ� උ�සාහය අ�වා�ෙය�ම �ව�මය�. ෙ� �ස� ඔ�
නාරාය� බවට ප�ව�ෙ�. ඉ�� ද�ව�, ඔබ ඔ�ව අ�ගමනය කළ ���. ඔබ අ�ගමනය කළ ��ෙ�
ඔබෙ� මනසට ගලා එන අදහස් ෙන�ව �ම� පම�. ඔබ �වය� ඔෙ� ආෙල�ක දැ��ය ���. �පාව� දැ�
එනවා. ස්ව�ණම �ගෙ� �පාව� නැහැ. �ව සෙත��ධා� ෙවලා. සාමාන�ෙය� ඔ�� පළඳනවා. ෙමෙහ
සමරන �පාව� �ත�ාව�. ෙමෙහ� ද�වන ආෙල�කය බා�ර ආෙල�කය පමණ�. එෙහ සෑම ෙගදරකම එන�
සෙත��ධා� � සෑම �වය�ම ද�වන ආෙල�කය ද�වා හමාර�. ඔබ න� � පහනට ව�කළ දැ�ම නැමැ�
ෙත� උප� 21� �ළ අවස� �ය. ප�ව, ෙල�ක ජනගහනය වැ� �ම� සමග ෙ� ෙම�ෙහ�ත වන ෙත�
ඔ��ෙ� ආෙල�කය �ම�මෙය� අ�� �ණා. �ෙශ�ෂෙය� භාරතය සහ සාමාන�ෙය� �� ෙල�කයටම�
ෙමය අදාල ෙවනවා. හැෙම�ම ප�කාර �ව. දැ� හැෙම�ම තැ�ප� ෙවන ෙවලාව�. සෑම �වය�ම ඔ��ෙ�
ක�ම ��� �යවා ගත ���. ද�ව�, ඔබ දැ� උසස් ත��වය� ලැ�මට උ�සාහ දැ�ය ���. �ම�
අ�ගමනය ��ෙම� පමණ� ඔබට ෙ� ත��වය ලැ�ය හැ� ව�ෙ�. රාව� රාජ�ෙ� ඔබ ෙබ�ෙහ�
ෙස�� �ව බාබාට අ�ක� �ණා. දැ�� ඔබ ඔ�ෙ� �ම� අ�ගමනය ෙන�කර� න� ඔබ ඔබම ෙබ�ෙහ�
ෙස�� �නාශයට ල�කර ග��. ඔබ ඔ�ට කෑ ගසා ��වා පැ�ණ අපව ���� කර�න. එම�සා, �ව
බාබාෙ� �ම� අ�ගමනෙය� ඔබ දැ� ඔබටම යහපත සළසා ග�න. එෙස� ෙන��වෙහ�� ඔබ දැ� ෙස�
ඔබව �නාශ කර ග�නවා. ���තම ද�ව�, ඔබ� ද�නවා �ව බාබා �� ෙන�කර ඔබට ස���ණෙය�ම
���� �ය ෙන�හැ��. ඔබ අ��� ගණනාවක �ට ෙම� පැ�ෙණනවා. ඉ��, දැ�ම �හණය කර ග�න
ඔබට බැ� ඇ� ? ඔෙ� භාජනය ර�තර� �වෙහ�� පමණ� ෙමම දැ�ම �හණය කර ගැ�මට ඔබට හැ�
ව�ෙ�. අ�� අය වඩා� සංෙ�� ෙවනවා. එ� �ෙය�ෙ� �ශාල ෙවනස�. අ�� අය කර�නා ෙස� පරණ
අයට �� ��ම නැමැ� ව�දනා ගමෙන� ෙයෙද�න බැහැ. ෙග�ඩ� ෙහ�ඳ සහ �ව බාබාෙ� ඉතාම�
ආදර�ය ද�ෙව� ඇ�� ෙග�ඩ� ෙස�වය කරනවා. එව� ද�ෙව� ඔ��ව ස���ණෙය�ම �ව බාබාට කැප
කරනවා. තම� කැප ��ෙම� ප�ව ඔ�� ��� ෙබ�ෙහ� ෙස�වය කරනවා. ඔ�� වඩා� �� ඇද ග�නා
සහ ෙබ�ෙහ� ��� අය�. �� ��ම නැමැ� ව�දනා ගමෙන� ෙයෙද�� ඔ�� �යාට උද� කරනවා. බාබා
�යනවා ඔබ මට කතා කළා, පැ�ණ ඔබව ���� කර�න �යලා. එම�සා, මා �� කර�න. ඔබ ඔබෙ�
යා�ෙව� ෙහ� නෑදෑ��ද �� ෙන�කළ ���. ඔබ �� කළ ��ෙ� එකම එක �යාව�. ඉ� ප�ව පමණ�
ඔබට උසස් ත��වය� ලද හැ� ව�ෙ�. ඔබට මා �� කළ ෙන�හැ� න� උසස් ත��වය� ලැ�මට බැහැ.
බා� සහ දාදා සහ ඔබ ද�ව�ට� ෙමය ෙ��� ග�න ��ව�. අ�� අය ඇ��, ඔ�� ද�නවා දව�� දවස
ඔ�� ��� වන ආකාරය. ඔ�� �ම� අ�ගමනය කරන �ට පමණ� ඔ��ට ��� �ය හැ�ෙ�. තරහා
පරාජය ��මට ඔබ ස���ණෙය�ම උ�සාහ දැ� �ට ඔබ ඉ� ජය�හණය ලබනවා. එම�සා, බාබා
�යනවා �ර�තරෙය� ඔබ �ළ ඇ� ��වලතා ඉව� කර�න. තරහා ඉතා නරක ෙදය�. එය ඔබව
ඇ�ල�� දවනවා පමණ� ෙන�ව අෙන� අයව� දවනවා. ෙ� පාපය ඉව� කළ ���. ෙ� දාදා එ�ක
පමණ� ඔබ තරහා ග�ෙ� �යලා �ත�න එපා. නැහැ. �වය� �ව බාබාට තම තරහා ෙප��ෙව��, ඔ�
�ය වාරය� ද�ව� ලබනවා. �වය� �ය වාරය� ද�ව� ලැ�වෙහ�� ඉ� ඇ� වන �පාකය �ම�ද ? එ�
ගැල�ම� නැහැ. ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙස�� නැ� කරෙගන ඉතා �� ත��වය� පමණ� ලබ�ෙ�. �ම�
අ�ගමනය ෙන���ෙම�, උප�� උපත සහ ච�ෙය� ච�ය ඔබ අ�� කර ග�නවා. ස� ��ව
අෙග�රවයට ල� කරන අයට උසස් ත��වය� ලද ෙන�හැ��. ඔබ �හ්ම �මාර සහ �මා�ලා, �හ��ව�
හට පමණ� ෙමෙහ� මධ�ස්ථාන වල� නැව�ය හැ�ෙ�. ෙ� තම� අණ. ඔබ අණ ප�පැ�ය ���. ෙ�
ආ�මය�. එෙහම �ණාම අ���� අයට ආ�ම වල ඉ�න බැහැ. ඔබ අස�ප �වෙහ�� ඔෙ� ෛවද� ��කාර



ඔබම සලසාෙගන ඔබව ආර�ෂා කර ගැ�ම ඔබට අය� ෙදය�. ෙමය� තව� එ� අණ�. ඔබට ඔෙ�
යහ�ව� සහ නෑදෑ�� ෙග�වා ඔබට සළක�න �ය�න බැහැ. ඔෙ� යහ�ෙව� ෙහ� නෑදෑ�� හ� ආෙව��
ඔ��ට නැව�ෙ� පහ�ක� �ට�� සපයා �ය ���. ඔබ ද�ව� සමඟ ඔ��ට ෙම� නැව�ය ෙන�හැ��.
නැව�ෙ� පහ�ක� ෙදන තැ�වල �� �� ෙග�ඩ� �ෙයනවා. අෙන� ඉෙග�� ෙභ��ක�. එෙහ� ෙ�
ඉෙග�ම ආධ�ා��ක�. ආධ�ා��ක �යා තම� ඔබට උග�ව�ෙ�. ඔබ සෑම ආකාරය��ම ආර�ෂා
කරනවා. ��ත ��ෙහ�ට ෙමහාට ඇ�� ෙව�න තහන�. ඔබ අස�පෙය� ��යෙහ�� ඔෙ� නෑදෑ
�ත��ර� ව� එෙලස පැ��ම ෙහ�ඳ නැහැ. ඔබ එෙහම ව� ෙව�න එපා. එෙහම �වෙහ�� ඔබ ඔබෙ�
අවසාන ෙම�ෙහ�ෙ� ඒ නෑදෑ �ත��ර�ව �� කරනවා. එ�ට ඔබට උසස් ත��වය� ලබ�න බැහැ. ෙවන
��ව� �� ෙන�කරන අණ. උ�සාහ දැ�මට බාබා ඔබව උන�� කරවනවා. ඔබ අස�පෙය� ��න �ට
ඔෙ� නෑදෑ �ත��ර�ට ඔබව බල�න පැ�ෙණන ෙලස ඔ��ට ආරාධනා ��මට ඔබ බලාෙපෙර���
ෙන��ය ���. නැහැ. ඔබ ඔ��ට ආරාධනා ��ම අණට ���ධ�. හංසය� වන ඔබ ෙක��� වෙ� ඉ�න
ඒ �ට අයට ආරාධනා කරන එෙක� ෙ�ෙර�ෙ�, ඔබ ෙක����ෙ� ආ�යට කැම�� �යන එක�. ඔ��
ෙමෙහ� ඇ�� කර�ෙ� ෙම�ක�ද ? �ය�ම අණ ��පැ�ෙම� පමණ� ඔබට ගැල�ම ලැ�මට හැ�
ව�ෙ�. එෙස� ෙන��වෙහ�� ඔබ �ය� ෙ�ව� ��ම �ෙය�ජනය�� ෙත�රව නැ� කර ග�නවා. ෙක���
එ�ක වාසය ��ෙම� ඔබ ඔබවම නැ� කර ග�නා අතර ඔබට උසස් ත��වය� ලැ�මට ෙන�හැ��.
ෙකෙස�ෙවත�, තෙම��ධා� ���ය� �ෙබන අයට ෙ� ��ම ෙදය� ෙ��� ග�න බැහැ. බාබා ඔ��ට
උපෙදස් ��නද ඔ�� තවම ��� ෙවලා නැහැ. ත�යම ඇ��න �ට ඔබ ෙබ�ෙහ� සැල��ම� �ය ���.
ෙ� ෙහ�� ෙ�ශය�. අ���� ����ට ෙම� නව��න බැහැ. �ව බාබාෙ� ද�ෙව� ෙන��� ෙකෙන�ට
ආදරය ��ම වැර��. දැ� ඔබ හැම ෙවලාෙ��ම ඔෙ� නෑදෑ �ත��ර� ��කළ ෙහ��, ඔෙ� මර�ය
ෙම�ෙහෙ� ඔබට අ�වා�ෙය�ම ��ප� ව�ෙ� ඔ��ව�. ශ�ර අවධානයට ප��ෙම� ඔබ ඔබව පහතට
ෙහළා ද�ව� වලට ල� ෙවනවා. �ම� අ�ගමනය ෙන���ෙම� ඔබ ඔබව �නාශයට ල� කරෙගන ෙස�වය
��මට ෙන���� ෙකෙන� බවට ප� ෙවනවා. ඔබ අ�ක� න� ඔබ ෙක�පමණ ඔෙ� �ස නැ�ව�, ඔබට
ෙස�වය ��ම සඳහා ��� ෙකෙන� ෙව�න බැහැ. ඔබ බාබාට අ�ක� � �ට ඔබෙ� ���ය ග� බවට හැ�
ප�ව ඉහළට න�� ෙව�වට ඔබ පහළට වැෙටනවා. ද�ව�, බාබා �යනවා ඔබ �ක� �ය ���. එෙස�
ෙන��වෙහ�� ඔෙ� ත��වය �නාශ ෙවනවා. ද�ෙව� හතර පස් ෙදෙන� ඉ�න තා�තා ෙකෙන� ආදරය
කර�ෙ� �ක� ද�ව�ට පමණ�. ඒ තා�තා අ�ක� ළමයට �යනවා ෙ� ළමයා ඉ�නවාට වැ�ය
ෙහ�ඳ� මැ�ණා න� �යලා. එව� ද�ෙව� �ක �තර� ෙද�ෙ�. ෙ� අ��ත �යා, ඔබ අ��ත �යා සමඟ
ෙන�ෙහ�ඳ� ඇ� කර ගතෙහ��, ඔබ ඔෙ� ත��වය බාල කර ග�නවා. ඔබට �ණ ගැ�� �යව�
ෙදෙදනාම ඉතා උසස්. එ�සා ඔ��ට අ�ක� �ෙම�, ඔබ උප�� උපතට, ච�ෙය� ච�යට ඔෙ�
ත��වය බාල කරෙගන ෙබ�ෙහ� ෙ� අ�� කර ග�නවා. අවසාෙනෙ�� එකම �ව බාබා පමණ� ��ප�
ෙවන ආකාරෙ� උ�සාහය� දැ�ය ���. බාබා �යනවා ඔබ එ� එ�ෙකනා දරණ උ�සාහය ෙම�න වෙ�ද
�යලා මට දැනනග�න ��ව�. ඔෙබ� සමහ� ඉතා �� ෙ�ලාව� මා �හකර ඉ�� �� කාලයම නෑදෑ
�ත��ර�ව �� කරනවා. ඔ�� එතර� ස�ට� ලබ�ෙ� නැහැ. ඔ�� උසස් ත��වය� ලබ�ෙන�
නැහැ. ඔෙ� සෑම �නය�ම ස���ෙ� �නය�. සාමාන�ෙය� �ෂ�ෙය� පාසැලකට ඇ�� කර ග�ෙ�
�හස්ප��දාවක. ඒ ඉෙග�ම ෙභ��ක�. එෙහ� ෙ� ඉෙග�ම ආධ�ා��ක�. ඔබ ද�නවා �ව බාබා ඔෙ�
�යා, ��වරයා සහ ස��� වනවා. එ�සා ඔබ ඔ�ෙ� උපෙදස් ��පැ�ය ���. එ�ට පමණ� ඔබ උසස්
ත��වය� ලබ�ෙ�. ෙ� උස්හාහය දරණ ෙකෙන� �ළ ඇ�ය ෙන�හැ� තර� ස�ට� �ත �ළ
�ෙබනවා. ෙ� ස�ට ඔ�� �ළ �ෙබන බැ�� අ� අයව� එෙලස ස�� කර�මට ඔ�� උ�සාහ දරණවා.
එව� ද�ෙව� �වා � දරණ උ�සාහය ෙක�තර�ද �යලා බල�න. ෙ� දැ�ම එව� ��ම සහගත දැ�ම�.
ඔබ බා�දාදා සමඟ ෙන�ෙහ�ඳ� ඇ� කර ගතෙහ�� ඔබ ඔබවම �ශ්�ෙය�ජනව� ෙලස ඉවතට �� කර
දමනවා. ඔබට ශ�ර අවධානය �ෙබන �ට ඔබ� �ශාල ෙලස ඔබව නැ�කර ග�නවා. ෙ� �ස� බා�දාදා
ඔබට අ�ක�පා කර�ෙ�. ෙන�ෙ��� සහගතකම �සා ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙ� නැ� කරගැ�මට ඔබ ෙම�නවද
කර�ෙ�? ශ�ර අවධානයට ප� �ෙම� ඔබ තරහ ඇ�කර ෙගන ඇ�ල�� දැ�මට පට� ග�නවා.
ෙ��� යන ��ස්� තඹ වෙ� ර� ෙවනවා. �වය� තර�� සහ රාගෙය� දැ� තම�ව නැ� කර ග�නවා.
�ව ඒ තර� �රට බැ�ම සහ ෙල�භකම �සා දැෙව�ෙ� නැහැ. ඔ�� ඇ�තටම දැ� ය�ෙ� තරහ �සා.
ඔෙබ� ෙබ�ෙහ� අයට ෙ� තරහ න� � �තාෙ�ෂය �ෙයනවා. ඔ�� ෙබ�ෙහ� ෙස�� අඬදබර ඇ�කර
ග�නවා. ස�� ��ෙම� ඔ�� තම�වම පහතට ඇද දමා ග�නවා. ඔ�� අශ��ක සහ ශා��ක �යව�



ෙදෙදනාටම අ�ක��. බාබා ඔ��ව සළක�ෙ� �� ෙදයකට ෙන���� අය හැ�යට�. ඔබ උ�සාහ
දැ�ෙව�� උසස් ත��වය� ලැ�ය හැ��. එම�සා, ඔබට යහපත� සළසා ගැ�ම උෙදසා ඔෙ� �ය� නෑදෑ
සබඳක� අමතක කර දම�න. ෙවන ��ව� ෙන�ව ෙ� එකම �යා �� කර�න. ඔබ ඔෙ� ප�ෙ� අය සමඟ
ෙගදර වාසය කළද ඔබ ��කළ ��ෙ� �ව බාබා පමණ�. ඔබ දැ� ඉ�ෙ� සංගම �ගෙය��. එම�සා,
ඔෙ� �හඬ ෙ�ශය සහ නව �වහන �� කර�න. ��ත ෙහ� අ���� ��ෙස�ට ෙම� පැ�ණ නවාතැ�
ගැ�මට �ම ඔබට තහන�. �.ෙ�. ෙන�වන අයට ෙම� නැව�මට අවසරය� නැහැ. ඔෙ� �ශ්ව�ද�ාලය
වෙ�ම ෙ� ඔෙ� නවාතැන. ���� �ෂ�ය�ට පමණ� ෙම� නැව�මට ��ව�. ෙ� ඉෙග�ම අ��ත� සහ
බාබා තම� එය ඔබට උග�ව�ෙ�. ද�ව�, ඔබ �� යහපත� පමණ� අ�දැ�ය ���. එෙස�
ෙන��වෙහ�� ඔබ ෙබ�ෙහ� අලාභ අ�ද��. ඔෙබ� සමහ��ට ඒ ද�ව� ද�ශනය වනවා. අවසානයට
ඔෙබ� ඇතැ� අයට ෙබ�ෙහ� ද�ව� අ�ද��න ෙව�. එව� ද�ශන ඇ�වන අය තව�රට� ෙමෙහ ඉ�ෙ�
නැහැ. ම�ද, ඔ�� �ම� වලට අ�ක��. ඔ��ෙ� ���ය ��ධාකාරෙය� අ�� වැ� ඇ� බැ�� ඔ��
ෙමෙහ� ඈතට �ව යනවා. ඔ��ට ��ම �ෙටක ��ම ත��වය� ලැ�ය ෙන�හැ��. ද�ව�, ෙ� �සා�
ඔබ වඩා� සැළ��ම� �ය ��ෙ�. ඔෙ� හැ��ම සහ ��� නරක න�, ඔබ ඔබව �ශ්�ෙය�ජනව� ෙලස
නැ� කරනවා. ඔබ ෙල�ක රාජ�ය �නා ගැ�මට උ�සාහ දරන න�� මායා ෙහව� �සා ඔබව හපා කනවා.
ඔබ උප� ෙගන ෙම� පැ�ෙණනවා. ඔබ �යනවා ඔබ ෙ� ��ධය ඉතා උසස් ෙලස �නා ග�තා �යලා. ඔබ
රාජ�ය �නා ගැ�මට ෙම� පැ��යා, න�� මායා ඔබට ��හැර කරනවා. බාබා එව� ද�ව� ගැන
අ�ක�පා කරනවා. ද�ව�, ඔ� �තනවා ඔබ උසස් ත��වය� ලබ�ෙ� න� එය ෙහ�ඳ� �යලා. මා
අෙග�රවයට ල�කරන ෙකෙන� ෙව�න එපා. ස���ට අෙග�රව කරන අයට තම ෛදවය ෙවත ළඟා �ය
ෙන�හැක. උසස් ත��වය� ලද ෙන�හැක. කාෙ� අෙග�රවයද? �ව බාබා ගැන අෙග�රවය�. �යා
අෙග�රවයට ල�වන අ��� හැ�ෙර�න එපා. ෙ� ස�බ�ධව ආඩ�බර �මට ෙහ��ව� ෙන�මැත. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔබට යහපත� සළසා ගැ�ම උෙදසා ඔෙ� ශා��ක නෑ සබඳක� �ය�ල අමතක කර දම�න. ඔෙ�
ආදරය ඔ�� ෙවතම ෙය�� ෙන�කර�න. ඔෙ�ම අදහස් ෙන�ව බාබාෙ� උපෙදස් අ�ගමනය
කර�න. බාබාෙ� ආ�ෙ� ��ෙම� ඔබ නරක ආ�ෙය� ආර�ෂා ෙවනවා.

2. තරහව ඉතාම� නරක ෙදය� එය ඔබව ඇ�ළ�� දවාල�. තරහට යට � බාබාට අ�ක� ෙන�ව�න.
�තරම ස��� �ට අ� අයවද ස�ටට ප�කර�න.

වරදානය: ඔබ, හදවත �ළ අවෙබ�ධය �ෙබන, ස්ව-ප�ව�ථකෙය� �, හදවතට සැන�ම ෙගන ෙදන
�ලාරා�ෙග� ආ��වාද ලබා ග��වා.
තම�ව ප�ව�ථනය කර ගැ�ම සඳහා, ක�� ෙදක� ��බඳව අවෙබ�ධය� ඇ� �මට,
ඔබට අවංක හදවත� ��ම අවශ� වනවා 1) ඔබෙ� ��වලතා ��බඳ අවෙබ�ධය 2) ය�
���මකට උපකරණ වන ����ෙ� ��වල ඇ� ආශා සහ හැ�� ��බඳ අවෙබ�ධය.
ඔබට සම� �ම සඳහා, ���ෙ� �ශ්න ප�යට ෙහ��ව ඔබ වටහාෙගන ඔබෙ� ෙ��ෂ්ඨ
ස්ව�පෙ� අවෙබ�ධය ඔබට ��ය ���. ඔබෙ� ආ�තම ස්��ය ෙ��ෂ්ඨ බව වටහාෙගන,
���ම, �ශ්න ප�ය� පමණ� බව වටහාග�න. ෙමම අවෙබ�ධය පහ�ෙව� ප�ව�ථනය
ෙගන එ�, ම�ද, ඔබට අවංක හදවත�� අවෙබ�ධය ඇ� �ට, ඔබට හදවතට සැන�ම
ෙගන ෙදන ෙකනාෙග� ආ��වාද ලැෙබ�.

පාඨය: උ�මක�ෙව� ය�, �� �දාන�� �ට, සෑම කා�යයකටම, ’ඔ� මෙ� ස්වා�, මා
��නවා‘ යැ� පවසන ෙකෙන�.

*** ඕ� ශා�� ***


