
30-12-2019 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, සෑම ෙදය�ම �� පව��ෙ� �� ��ම මතය. ඔබට ���� �ය හැ�ෙ�
ෙ� ����ම ම�� පමණ�. න��, ඔබට මායා සමඟ ��ධ ��මට ��ව�ෙ�� ෙ�
����ම �ළම පමණ�.

�ශ්නය: ද�ව� වන ඔබ පමණ� ද�නා ෙ� දැ�ෙම� ඉතා ගැ��� ආව�ජනයට ල�කළ ��
ක�ණ �ම�ද ?

���ර: ඔබ ද�නවා නාටකය �ළ කාෙ� හ� ච�ත ෙක�ටස� ෙදවර� රඟදැ��ය ෙන�හැක. ��
ෙල�කෙය�ම සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ච�ත ෙක�ටස තව� ෙකෙන�ෙ� ච�ත ෙක�ට��
ස���ණෙය�ම ෙවනස්. ස්ව�ණමය �ගෙ� �ට දැ� වන ෙත� �නච�යාව ගත �ෙ�
ෙකෙස�දැ� �තා බල�න. සෑම �වයකම ප�ගත ෙක�� වසර 5000ක �නච�යාව
ෙවනසකට ල�කළ ෙන�හැක. ෙවන ��ෙව�ට ෙන�ව න�� ද�ව� වන ඔබ �ළ ෙ� ��
ක�ණ ��ය හැ��.

ඕ� ශා��. ආධ�ා��ක �යා ආධ�ා��ක ද�ව� වන ඔෙබ� අහනවා ����තම ද�ව�, ඔබට තම
අනාගත �ව�මය ��ණ සහ �ව�මය ඇ�ම දැ�ය හැ�ද ? ෙ� ඉතා මංගල� � සංගම �ගය�. තම�
ෙම��ෙ� නව ෙල�ව ස්ව�ණමය �ගෙ� පර�පරාවට යන බව ඔබට හැෙඟනවාද ? ස�� ෙ�ශය ය� ෙමය�.
ඔබ දැ� ඒ �ෙ�ශෙ� ඉතා �ව�මය � ම�ෂ� ෙක��ටාශය බවට ප�ෙවනවා. ෙමතැන �ඳ ��ෙ�� ෙමව�
���� තම�ට ඇ� �ය ���. �ෂ��� ඉෙගන ගැ�ෙ�� �ර�තරෙය�ම ඔ��ෙ� ���ය තම අනාගත
ත��වය ෙකෙර� එ�ල ෙවනවා. ඒ වෙ�ම ඔබ ෙම� �ඳ ��ෙ��ද, තම� �ශ්� පර�පරාවට යන බව
අවෙබ�ධයට ගත ���. තම ���ය දැ� අෙල��ක බවට ප�ෙවනවා. අෙන� ම�ෂ��� තම ���ය
ෙමව� ෙ�ව� ෙවත හරව�ෙ� නැහැ. ෙමය සාමාන� ස�ස� ප��ය� ෙන�ෙව�. ෙමතැන �ඳ ��ෙ��
තම� �ඳෙගන ඉ�ෙ� �වා ෙලස හ��වන සත� �යාෙ� ආ�ෙය� බව ඔබ ද�නවා. �ව බාබා තම�
��මාපකයා. ඉ��, ��මාණෙ� �ල, මැද සහ අග ඔ� ද�නවා. ෙ� දැ�ම අපට ෙද�ෙ� ඔ� පමණ�. ඔ�
අපට ෙහට �නෙ� කතා�දරය �ය�නා ෙස� එය ලබාෙදනවා. ෙමතැන �ඳ ��න අතර �ර ඔබ ද�නවා
තම� ෙම� පැ��ෙ� �ණ��වනය �ම, එෙස�� නැතෙහ�� තම ව�තමාන ශ�රය �ව�මය ශ�රය� බවට
මා� ��මට බව. ෙ� �වය �යනවා ෙ� මෙ� පැර�, ස���ණෙය�ම අ���� (තෙම��ධා�) ශ�රය�.
ෙ� වෙ� ත��වයකට මම එය ප�ව�ථනය කරනවා. අෙ� අර�ණ සහ ඉල�කය ඉතාම� පහ��. ඉෙගන
ග�නා �ෂ��� වන ඔබ ෙ� ��වරයාට වඩා අ�වා�ෙය�ම ද�ෂ �ය ���. ෙහ�ඳ �යා කර�ෙ�
ෙකෙස�ද �යා ඔ� ඔබට උග�වනවා. තම� දැ� ෙද�ය�, උසස්ම උසස් ෙකනා හ� � බව ෙ���ෙගන
��නවා. ඉ��, ඔ� අ�වා�ෙය�ම ඔබව ෙ�ව�වයට ප�කළ හැ��. ඉෙග�ම නව ෙල�කය උෙදසා�.
��ෙකෙන� නව ෙල�කය ගැන ද�ෙ� නැහැ. නව ෙල�කෙ� පාලකය� ව�ෙ� ල�ෂ්� හා නාරාය��.
ෙ�වතාව�ද අ���ෙවල�� �ය හැ��. හැම ෙකෙන�ටම එක හා සමාන �ය ෙන�හැ��. ම�ද, ෙමය
රාජධා�ය�. එව� ���� �ර�තරෙය�ම ඔබ �ළ ��ය ���. අ���� බ�� ���� බවට ප�ව�ථනය
�ම උෙදසා �වය� වන ඔබ දැ� පා���ධ �යාව ��කරනවා. �වය� වන ඔබ තම ���� �යාව
��කරනවා. බාබාම �යනවා මා �� ��ෙම� ඔබ ස���ණෙය�ම අ�� ෙම�ම ���� (සෙත��ධා�)
ෙවනවා. හැමෙ�ම �රණය ෙව�ෙ� ����ම නමැ� ව�දනා ගමන මත�. තම� ෙක�පමණ කාලය�
ඔ�ව ��කරනවාදැ� අ�වා�ෙය�ම බාබා ඔෙබ� අහනවා. ෙ� �� ��ම නමැ� ව�දනා ගමෙන�� තම�
ඔබ මායා සමඟ ��ධ කර�ෙ�. ෙමම ��ධය �ම�ද �යා ඔබ අවෙබ�ධ කර ග�න. ෙමය ව�දනා ගමන�
ෙන�ෙව�, එය ෙබ�ෙහ� ෙස�� ��ධය� වෙග�. ෙ� ස�බ�ධව තම� ඉතාම� සැළ��ම� �ය ���.
දැ�ම �ළ මායා නමැ� �ණා� ගැන �ශ්නය� නැහැ. ද�ව� වන ඔබ �යනවා මා ��ප� කර�න
උ�සාහ කළා න�� �ණා�ෙව� මායා මාව පහළට ත�� කර දැ�මා. ෙන��බර එෙ� �ණා�ව ශ�ර
අවධානය�. ප�ව, රාගය, තරහව, ෙල�භකම සහ බැ�ම නමැ� �ණා� ඇ� ෙවනවා. ද�ව� වන ඔබ
�යනවා බාබා, ����ෙ� ��මට මා දැ�ව උ�සාහ කළා. ඉ�� බාධක එ�ෙ� නැහැ. න�� ඒ ෙහ��ව
�සාම �ණා� පැ�ෙණනවා. අද තරහව �ය හැ�� සහ ෙහට ෙල�භකම න� �ණා�ව �ය හැ��. බාබා අද
මෙ� ත��වය ඉතාම� ෙහ�ඳ�. දවස �රාවටම මම ��ම �ණා�වකට ��ණ ��ෙ� නැහැ. මා ඉතා



�ශාල ස�ට� ��නවා. මා දැ� ෙසෙනහස�� බාබා �� කරනවා. මට ෙසෙනහෙස� ක�� පවා ගලා එනවා.
බාබා ��බඳ ��ය ���වා ගැ�ෙම� තම� ඉතාම� ���� ෙවනවා. මායාෙග� පරාජයට ප��ෙම�
තම� ය�ෙ� ෙක�ෙහ�ටද �යා ඔබ අවෙබ�ධකර ගත ���. කාටව� ෙමය අවෙබ�ධ කර ගැ�ම අපහ��.
��ස්� වසර �ය දහස් ගණන� ෙහ� කාලෙ� ආර�භෙ� �ටම එය ෙන�නව�වා පැව� බව ඔ�� �යනවා.
ඔබ �ය�ෙ� අප නැවත වතාව� ම�ෂ� ත��වෙ� �ට ෙ�වතා ත��වයට ප��ණා. බාබා පමණ�
පැ�ණ ෙ� දැ�ම ෙද�ෙ�. ���පය�� ෙත�ර, අසහාය �යාට පමණ� ෙ� අසහාය දැ�ම �ය හැ�ෙ�.
අශා��ක ෙකනා තම� ���පය�� ෙත�ර ෙකනා ෙව�ෙ�. අශා��ක ෙකනා ෙ� දැ�ම ෙද�ෙ�
ෙක�ෙහ�මද ? තම� ෙ� ශ�රයට ඇ�� �ෙ� ෙකෙස�දැ� බාබා පැහැ�� කරනවා. ඒ ���ය අරභයා ��ස්�
ෙන�ස���තාවයකට ප�ව අහනවා ’ඔ� �තරම ෙ� ශ�රයට එනවාද ?‘ නාටකය �ළ ෙ� ශ�රය
උපකාරකෙය� බවට ප�කළා. එතැන ඉතා �ඩා ෙහ� ෙවනස� ��ය ෙන�හැ��. ඔබ පමණ� ෙ�වා
අවෙබ�ධ කර ග�ෙ�. ප�ව ඔබ ඒවා අෙන� අයට පහදා ෙදනවා. �වය� තම� ඉෙග�ම ලබ�ෙ�.
ඉෙගන ග�ෙන� උග�ව�ෙන� �වය�. �වය� ඉතාම� ව�නවා. �වය� සදාකා�ක� එෙහ� ශ�රය�
මරණයට ප�ෙවනවා. උ�ත�තර �යාෙග� �වය� වන අප ෙ� ��මාපකයා ��බඳව සහ අෙ� උප� 84�
��මාණෙ� �ල, මැද සහ අග ��බඳ දැ�ම ලබනවා. දැ�ම ෙද�ෙ� කාටද ? �වය� වන අපට�.
දැ�ෙම� �� �යාෙග� �වය� වන ඔබ දැ� අශ��ක ෙල�කය හා ��ෂම ෙල�කය ෙ��� ගත ���.
තම� �වය� ෙලස අවධාණය කර ගැ�ම ස�බ�ධව ම�ෂ�ය� ��ව� ද�ෙ� නැහැ. ඔ�� තම� ශ�ර
ෙලස අවධාරණය කර ගැ�ම �සා උ� ය��� ෙවනවා. එය ��කරව�ෙ� �වය� සත��, ස��
�යාකා��වය� සහ ��ෙ� �����ය� බව�. උසස්ම �ශංසාව උ�ත�තර �යා�. එකම �යා ගැන
ෙබ�ෙහ� �ශංසා �ෙබනවා. ඔ� තම� �ක නැ� කර�නා සහ ස�ට ෙබදාහ��නා. ම��ව� ආ�ය, �ක
නැ�කර ස�ට ෙබද�නා, දැ�� සාගරය� �ය�� �ශංසාවට ල�කර�න බැහැ. නැහැ, ෙ� �ශංසාව�
අය� ව�ෙ� �යාට. ද�ව� වන ඔබ� �ක නැ�කර ස�ට ෙබ�දාහ��න�. ඉස්සර ද�ව� වන ඔබට
දැ�ම ��ෙ� නැහැ. එය හ�යට ඔබට ළද� ���ය� ��ණා වෙග�. �ඩා ද�ව�ට ��ම දැ�ම� ෙහ�
��ම සැකය� නැහැ. එම�සා, ඔ�� ���� ෙහ��, එව� අය උසස් �වය� වෙග�. ද�වා �ඩා වන
තරමට ද�වා වැ�ෙය� ෙන��බර එෙ� මල� වෙග�. එය හ�යට ඔ� තම ස���ණෙය� ක�මා�� �
අව�ෙ� ���නා ෙස��. ළද�ෙව� �යා ගැන, පාපකා� �යා සහ සාමාන� �යා ෙම�නවාදැ� ෙන�ද�නා
�සා ඔ� මල� වෙග�. එකම එක �යා හැම ෙකෙන�වම ආක�ශණය කරග�නා ෙස� ඔ�ද හැම
ෙකෙන�ම ආක�ශණය කර ග�නවා. හැම ෙකෙන�වම ආක�ශණය කර ගැ�මට හා ඔ��ව �වඳව�
ම� කර�මට බාබා පැ��යා. සමහ� තවම� ක� ෙලසම ��නවා. පාපය� පෙහ� �හණයට යට�ව
���න� තම� ක� ෙලස හැ�� ෙව�ෙ�. ෙන��බර එෙ� ක�ව තම� ශ�ර අවධානය. ෙ� ක�ෙව�
තම� අෙන� �ය� ක� උපත ලබ�ෙ�. ක� කැලය� ෙබ�ෙහ� ෙ�දනා ෙදනවා. කැලයක ��ධාකාර ක�
�ෙබනවා. ෙ� �ස� ෙ� ෙල�කයට �� ෙල�කය �ය�ෙ�. නව ෙල�කෙ� ක� නැහැ. එ�ස� ඒ ෙල�කය
ස�� ෙ�ශය න� ව�ෙ�. �ව බාබා ම� ව�ත� ��මාණය කරනවා සහ රාව� එය ක� කැලය� බවට
ප�ව�ථනය කරනවා. ක� ගසක රාව� ��ස්සනවා. එෙහ� �යාට ම� �ජා කරනවා. බාබා සහ ද�ව� වන
ඔබ පමණ� ෙ�වා ද�ෙ� ෙවන කාටව� ඒවා දැන ග�න බැහැ. නාටකය �ළ එකම ෙක�ටස ෙදවර� රඟ
දැ��ය ෙන�හැ� බව ඔබ ද�නවා. ෙල�කෙ� ��න සෑම ෙකෙන�ම රඟද�වන ෙක�ටස් අ�� බව ඔබෙ�
���ෙය� �ෙබනවා. ස්ව�ණමය �ගය �ට දැ� වන ෙත� දවස් ෙවනස් ව�ෙ� ෙකෙස�ද, තම�ෙ� ��
හැ�යාව�ම ෙවනස් ව�ෙ� ෙකෙස�දැ� �ත�න. �වය� වන ඔබ සෑම ෙකෙන� �ළම තම වසර 5000ක
�යාකා��වය� ප�ගත � �ෙබනවා. එය ෙවනස් �ය ෙන�හැ��. �වය� වන ඔබ සෑම ෙකෙන� �ළම
තම�ෙ� ෙක�ටස ප�ගත � �ෙබනවා. ෙ� �� ක�ණ පවා අන�ය�ෙ� ���යට ඇ�� �ය ෙන�හැ��.
ෙ� නාටකෙ� අ�තය, ව�තමානය සහ අනාගතය ඔබ දැ� ද�නවා. ෙමය �යා ����මට සහ
පා���ධ�වයට ප��මට බාබා ��� ඔබට උග�ව� ලබන පාසල�. අ���� බ�� ���� බවට ප��මට
ඉගැ��ම සඳහා බාබා පැ�� බව ඔබ ��වාද ? ෙ� ඉෙග�ෙම� තම� ෙල�ක පාලක�� ෙවනවා. භ��
ෙප�� එ�ෙනකට ෙවනස්. එය ඉෙග�ම� යැ� �ය�න බැහැ. දැ�ම�� ෙත�රව එතැන ����ය�
�ෙබ�ෙ� ෙකෙස�ද? තම ����ය සලසා ගත හැ� දැ�ම �යා ෙන�මැ�ව ලබ�ෙ� ෙක�ෙහ�මද ?
����ෙ� ��න �ට ඔබ භ�� කරනවාද ? නැහැ එ� ඇ�ෙ� අ��ත ස�ට�, ඉ�� භ�� කර�ෙ�
ෙම�කටද ? ෙ� දැ�ම ඔබ ලබ�ෙ� ෙ� කාලෙ�� පමණ�. �වය� වන ඔබ �ළ ෙ� �� දැ�මම තැ�වා.
�වය� තම�ෙ�ම �යා ��ම ආගමකට අය� ව�ෙ� නැහැ. �වය� ශ�රය� ලැ� �ට ඔ� �යනවා



තම� අය� ආගම �ම�ද �යලා. �වයකෙ� ආගම �ය හැ�ෙ� �ම�ද ? පළ�ෙව�ම, සෑම �වය�ම
�ත� වෙග�. �වය� සාමෙ� �����ය� සහ වාසය කර�ෙ� සාමෙ� ෙ�ශෙ��. �යාව ලැ�ෙ�
අ��ය� සෑම ද�ෙව�ටම �ෙබන බව බාබා දැ� පැහැ�� කරනවා. ෙබ�ෙහ� ද�ව�ව ෙවන� ආග� වලට
ෙය�� කරනවා. ඔ��ව ඒවා�� එ�යට ෙගන ඔ��ෙ� ��ක ආගමට හැර�ය ���. ෙස�රම ප� ෙ�වතා
ආගෙම� �ටතට ෙග�ස් අෙන� ආග� වලට එ� � තම�ෙ�ම ස්ථානයට එළෙඹනවා. �ථමෙය�ම �යා
��බඳ හැ���ම ලබා�ය ���. හැම ෙකනාම ෙ� ෙ�ව� ස�බ�ධව ෙන�ස��� ෙවල� ���ෙ�.
තම�ට දැ� උග�ව�ෙ� ක���ද �යා ද�ව� වන ඔබ වටහා ගත ���. �ෂ්ණා ම�ෂ�ෙය�. ෙම��
හ��ව�ෙ� දාදා න��. ඔබ �ය�ල�ම සෙහ�දර��. ප�ව හැමෙ�ම තම ත��වය මත �රණය ෙවනවා.
සෙහ�දරෙය�ෙ� ශ�රය ෙම�න වෙ� ��ණ� සෙහ�ද�ය� ස�ව ෙම�නවෙ� ශ�රය� ��ණද සෑම
�වය�ම ඉතා �ඩ තාරකාව�. �ඩා තාරකාව �ළ ෙ� �� දැ�මම ප�ගත � �ෙබනවා. ශ�රය�� ෙත�ර
තාරකාවකට කතා ��මට බැහැ. තාරකාව� වන ඔබ සෑම ෙකෙන�ම තම ච�ත ෙක�ටස රඟ දැ��මට
ෙබ�ෙහ� ඉ��ය� ලැ�වා. තාරකාව� වන ඔෙ� ෙල�කය ෙ� ෙල�කෙය� ස���ණෙය�ම ෙවනස්.
�වය� ෙමහාට පැ�ණ ශ�රය� හදාග�නවා. ශ�රය ෙල�� ෙහ� �ඩා �ය හැ��. �වය� වන ඔබ තම
�යා ��කරනවා. ශ�රය �ළ ��ෙ�� ෙමය කරනවා. �වහෙ� ��ෙ�� �වය� වන ඔබ �යාව
��කරනවාද ? නැහැ. ඔබ එ� ��න �ට තම� ���ෙ� ෙක�ෙහ�ද �යා ��ෙව� ද�ෙ� නැහැ. �වය�
සහ උ�ත�තර �වය ශ�රය�ෙ� ��න �ට තම� හ��ම �� �ය හැ�ෙ�. එය ��කර ව�ෙ� �වය� සහ
උ�ත�තර �වය ��ඝ කාලය� �රා ෙව�ව ��ම�. ඔ�� ෙක�පමණ කාලය� ෙව�ව ��නාවාද ? ඔබට
මතකද තම� ෙක�පමණ කාලය� ෙව�ව ��යාද �යලා? සෑම ත�පරය�ම ප�ෙව�� දැ� අ���
5000� ෙවනවා. නැවත� පළවන අ���ෙද� පට� ග�නවා. ෙ� ගණනය �වැර� එක�. ක�� හ�
ඔෙබ� ඇ�ෙව�� ෙම�� උපත ලැ�ෙ� කවදාද �යා, ඔ�ට �වැර�ව ���� �මට ඔබට ��ව�. � �ෂ්ණා
�ථම උපත ලබනවා. �වා උප� ලබන �ට ���� ෙහ� ත�පර ගණනය ��මට ඔබට බැහැ. �ෂ්ණා
ෙව�ෙව� ���� ත�පර ගණනය කළ හැ��. ම�ෂ��� පැ�ෙණන ෙම�ෙහෙත� ��ධ�වය� ��ය
හැ��. න�� �ව බාබාෙ� ආ�මභාවෙය� �� ෙහ� ��ධ�වය� ��ය ෙන�හැ��. ඔ� පැ�ෙණන �ට
ඔබට �ව ෙන�හැ��. ඔ�ෙ� ද�ශණය� �� �ට බාබා පැ�� බව �ය�න බැහැ. නැහැ, ඔබට බැහැ ෙමය
ගණනය කර�න. ���� ෙහ� ත�පර ගණනය කර�න ඔබට බැහැ. ඔ�ෙ� ආ�මභාවය ෙභ��ක නැහැ.
අ��ත රා�ෙය�� ඔ� පැ�ෙණනවා. අෙන� ආ�මභාවය� පැ�ෙණන ෙම�ෙහ�ත �ය�න ��ව� එ�
අවස්ථාව� ෙලස ගත හැ��. �වය� තම ශ�රයට ඇ��වන ෙම�ෙහ�ත. �වය ���ම ග� ලබන ඇ�ම
�ඩා�. ප�ව ඒ ඇ�ම �ම �මෙය� වැෙඩනවා. �වය ශ�රය� සමඟ ග�භාශෙය� �ටතට පැ�ෙණනවා.
ෙ�වා අවෙබ�ධ කරෙගන ප�ව අන�ය�ට පහදා �ය ���. ම�ෂ�ය� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ��නවා සහ ඉ�
��ෙව� තව� ෙකෙන�ට සමාන ෙව�ෙ� නැහැ. �ශාල ෙ��කාව� ෙස� ඔබ ෙ� අ��ත �ඩාව රඟ
ද�වන ෙ��කාව� ඉතා �ශාල�. ද�ව�, සාමාන� ම�ෂ��� ත��වෙය� නාරාය� ත��වයට ප��මට
සහ �යා ��මාණය කරන නව ෙල�ෙව� උසස් ත��වය� �නා ගැ�ම සඳහා ඔබ ෙම� පැ��යා.
ෙකෙස�ෙවත�, ෙ� පැර� ෙල�කය �නාශය කරා යනවා. නව ෙල�කය ෙම�� මා�ගෙය� ��මාණය වන
අතර ප�ව එය පව�වා ගැ�මට ඔ� පැ��ය ���. ඔ� ෙමම ශ�රය අතහැර �ය ප� අ�වා�ෙය�ම නව
ෙල�කය පැවැ��මට නැවත� ඔ� පැ�ෙණනවා. ඊට ෙපර පැර� ෙල�කය �නාශ �ය ���. ෙ� ���
ෙග�ඩ ��ස්� යා ���. අවසානෙ�� හැම ෙදය�ම �නාශයට ල� � භාරතය පමණ� ඉ�� ෙවනවා.
භාරතෙ� ඉතා �� ෙක�ටස� පමණ� ඉ�� ෙවනවා. ඔබ දැ� උ�සාහ දරණවා. ඉ�� �නාශයට ප�ව ඔබ
��ම ද�වම� ��ය �� ව�ෙ� නැහැ. තම පාපය� �නාශ ෙන��නෙහ��, ද�ව� ��මට ��වන අතර
��ම ත��වය� ඔබට ��ව�ෙ� නැහැ. ඔබ ය�ෙ� ෙක�ෙහ�ද �යා ���� අසන �ට �හ්මාෙ�
ශ�රයට පැ�ෙණන �ව බාබා �ණ ගැ�මට තම� යන බව ඔ��ට �ය�න. ෙ� �හ්මා �වා ෙන�ෙව�.
�යාව ද�නා තරමට ඔ� ෙකෙර� ආදරය� �ෙබනවා. බාබා �යනවා ෙවන ��ෙව�ට ආදරය කර�න
එපා. හැම ෙකනාෙග�ම තම ආදරය කඩා එකම එක ෙකනා ෙවත ස�බ�ධ කර�න. ෙමය හ�යට
ආදරව�ත�� අතර �ෙබන ආදරය� වෙග�. 108 � �යම ආදරව��ය� ෙවනවා. න�� ඔ��ෙග��
අට ෙදෙන� පමණ� �යමම ආදරව��ෙය� ෙව�ෙ�. අෂ්ට මා�ක� මාලය� �ෙබනවා. මැ�� නවය�
ෙලස ගැෙණනවා. මැ�� අට� සහ නව වැ�න බාබා. �� �ගය අවසානය වන ෙත� �ධාන ෙ�වතාව� අට
ෙදෙන� සහ ප�ල ෙල�� 16, 108� �මාරව�� සහ �ම�ව�� ��නවා. බාබා ඔබට තම අ�ෙ�
තබාෙගන �ව�ෙල�කය ��ග�වනවා. ද�ව�, තම� ෙල�ක පාලක�� වනවා යන ��ම�භාවය ඔබට



��ය ���. ෙ� ග�ෙද�ව බාබා සමඟ කළ ���. ෙ� ග�ෙද�ව බාබා සමඟ ��මට සම� ව�ෙ�
ව�ාපා�ක�� ඉතාම �� ෙක�ටස�. එව� ව�ාපා�ක�� තව� නැහැ. ඉ�� ද�ව� වන ඔබ තම �යාෙ�,
ඉහළ වාසය කර�නාෙ� �වහනට යාෙ� ��ම�භාවය තබා ගත ���. ��ස්� ඔ� ෙන�ද�නා �සා,
ඔ�� �යනවා ඔ� එ�ෙ� අවසානෙ� �යලා. දැ� ක� �ගෙය� අවසානය�. �තාෙව� සහ මහා
භාරතෙය� කාලය. ඒ �ෙද�ව�ම �ස�ල හදනවා. ක�රව��ෙ� හා පා�ඩව�� වන ඔබෙ�� එකම
රාජ�ය�. �වෙස� ��ය� ද�ව� වන ඔබ ආදය� උපයනවා. �වෙස� ��ය� ෙද�ය� ඔබ ෙවත එනවා. ෙ�
�ස� බාබා �ය�ෙ� ද�ව�, තම ආදායම උපයාග�න. ෙ� කාලය �යම�� ෙස� ව�නා �ගය� ෙස�
සැළෙකනවා. ෙබ� ක� තර�ව� ෙන�ව�නා ෙ� ෙව�ෙව� තම කාලය අපෙ� ෙන�හැ�ය ���. ඔබ දැ�
�� ෙල�කයම රාම (ෙ�ව) රාජ�ය� කරවනවා. ඔබ �වාෙ� බලය ලබනවා. ෙකෙස�ෙවත�, ෙබ�ෙහ�
���� ෙ� �නවල අක� මරණයට ල� ෙවනවා. බාබා ඔෙ� ���ෙ� අ�� �වෘත කරන අතර මායා
���යට අ��ලනවා. ම�ව�� වන ඔබ දැ�ම නමැ� ��කළස ��කර ග�නවා. අ�ංසක හා �බල ඔබට
බලය ලබා ෙද�ෙ� ඔ��. ෙ� අමෘතය ව� දැ�ම�. ආග�ක ��ථය�ෙ� �යැ�� දැ�මට අමෘතය යැ�
�ය�ෙ� නැහැ. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. එකම එක �යා ෙවත ආක�ෂණය � �වඳව� මල� ව�න. ���� �යාව �� ��ෙම� ක� ව� ශ�ර
අවධානය ��ස්සා දම�න.

2. ෙ� �යම�� ව� ව�නා උපෙත��, අ�නා� ධනය� ඉපැ�ය ��ව ඇත. ෙන�ව�නා ෙබ� ක�
ෙව�ෙව� එය අපෙ� ෙන�හ��න. එකම එක �යාට ආදරය ද�ව�න සහ එකම එ� ෙකනාෙ�
ආ�ෙය� ���න.

වරදානය: ඔබ �ය� පැර� ග� ස්වභාව සහ සංස්කාර වල බර අවස� කර, ආෙල�කම� සහ සැහැ��
�රංගනාව� ෙ�වා.
ඔබ දැ� �යාට අය� බැ��, ඔබෙ� �ය� බර �යාට භාර කර�න. ඔබෙ� පැර� ග�
ස්වභාවෙ� ෙහ� සංස්කාර වල �ඳක ෙහ� බර� ඉ��ව �ෙබ�ෙ� න�, එය ඔබව ඉහළ �ට
පහළට ෙගන එ�. එය ඔබට �යාසර ස්��ය අ���මට ඉඩ ෙන�ෙද�. එබැ�� බා�දාදා
පවස�ෙ� �ය�ල භාර ෙද�න. ඔබ රාවනෙ� ෙ�පළ ඔබ සමග තබාග�ෙ� න�, ඔබට
�ක අ�ෙව�. �රංගනාව� ය�, රාවනෙ� ෙ�පළ වල සල�ණ�ව� තබා ෙන�ගැ�ම�.
�ය�ම පැර� ��� ��ස්සා දම�න, එ�ට ඔබ ආෙල�කම� සහ සැහැ�� �රංගනාව�
බව �ය�.

පාඨය: �ය� ෙන�මැ�ව සහ �ෙබ�දම�ව �ට, අ��ත නාටකය නරඹ�න, එ�ට ඔබ චංචල
ෙන�ෙව�.

*** ඕ� ශා�� ***


