
10-12-2019 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබෙ� ස�බ�ධය බාබා සමඟ, ඒ ස�ව බලධා� තැනැ�තා සමඟ ස�බ�ධ
කර ගැ�ෙම� ඔබ ශ��ය ලබනවා. ෙමම ස්මරණය තබාගතෙහ�� පමණ� ඔෙ� බැට�ය
ෙහ��� චා��ෙක�ට සෙත��ධා� ත��වයට ප��ය හැ�ෙ�.

�ශ්නය: ඔබට �ව� ත��වය� ��ණ කරන, සංග� �ගෙය�� ඔබ ��� කර� ලබන ෙමම
උ�සාහය �ම�ද?

���ර: ෙමම සංග� �ගෙය�� ඔබ සැහැ�� ��� ත��වයකට (ශා�තභාවයට) ප��මට
උ�සාහ දරණවා. එෙස� ශා�තභාවයට ප��ෙම�, එෙස� ���� �ෙම� ඔබට �ව�මය
ත��වයට ප��ය හැක. ඔබ එෙස� ශා�තභාවයට ප� ෙන��ෙම� ඔබට �ව�මය
ත��වයට ප� �ය ෙන�හැක. ෙමම සංග� �ගෙය��, ඔබ එව� � ��ලෙස� ෙදවඟන�
බවට ප� ෙවනවා (�තලෙ��). ඔබ ෙමම දැ�ම න� � ��� �ෙය� ඔ�� නහවා ඔ��ව
ශා�තභාවයට ප�කළ ���. �ථමෙය�ම ඔබ එම ශා�තභාවයට ප� � අ� අය �ළ ඇ�
�ය� ��දර ඉව� කර ඔ��ව ��� කළ ���.

ඕ� ශා��. �ථමෙය�ම ද�ව� ��� එ� ෙදය� ෙහ��� ෙ��� ගත ��� අප �ය�ම ෙදනා
සෙහ�දරය� වන අතර �ව බාබා අප �ය�ම ෙදනාෙ� �යා�. ඔ�ව හ��ව�ෙ� ස�ව බලධා� තැනැ�තා
ෙලස�. ඔබ ��� �� ෙල�කයම පාලනය කරන කාලෙය�� ඔබ �ළ �ය�ම බල ගැ� �වා. භාරතෙ�
එකළ, ෙ�� ෙ�වතාව�ෙ� රාජ�ය ��ණා. ද�ව� වන ඔබ �ය�ම ෙදනා එකළ ���� ෙ�� ෙ�වතාව�.
ඔබෙ� ස���ණ වංශයම පාපෙය� ෙත�ර �වා. එෙස� පාපෙය� ෙත�ර �ෙ� ක���ද? �වය� වන ඔබම�.
දැ� ඔබ නැවත� එම පාපෙය� ෙත�ර ත��වයට ප� වනවා. ඒ ස�ව බලධා� තැනැ�තා ස්මරණය ��ම
ම��, ඔබ ඔ�ෙග� ශ��ය� ලබනවා. බාබා ඔබට �ස්තර කර � �ෙබනවා ඔබ �වය� ෙමම උප� 84
ෙගන ඔබෙ� ච�ත ෙක�ටස රඟපානා බව. ඔබට සෙත��ධා� � බලය� ��ණා. ප�ව �ෙන� �න,
ෙකෙම� ෙකෙම� එය අ� � �යා. එෙස� සෙත��ධා� ත��වෙ� �� ඔබට තෙම��ධා� ත��වයට
ප��මට �� �වා. බැට�යක ශ��ය නැ� � �ය ප� ෙම�ට� රථය නව�නවා. ම�ද, එම අවස්ථාෙ��
බැට�ය චා�� � නැහැ. �වයක බැට�ය ස���ණෙය�ම නැ� � ය�ෙ� නැහැ දැ� එ� ඉ�� � ඇ�ෙ�
මඳ ශ��ය� පමණ�. ෙකෙන� මරණයට ප� � �ට, එතැන පහන� ද�වා තබා එයට �ර�තරෙය�
ෙත� ව� කරනවා. එ�ට එම පහන ෙන��� �ෙබනවා. ද�ව� දැ� ෙ��� ෙගන �ෙබනවා ඔබට
ස���ණ ශ��ය� ��ණා �යා. න�� දැ�, ඔබ �ළ එම ශ��ය නැහැ. දැ� ඔබ ඔබෙ� ���ය ඒ ස�ව
බලධා� තැනැ�තා වන බාබා සමඟ ස�බ�ධ කරගත ���. එ�ට ඔබට ශ��ය ලබාගත හැ� වනවා. ම�ද,
දැ� ඔබ �ළ ඉ�� � ඇ�ෙ� ෙබ�ෙහ�ම �ං� ශ�� �මාණය� පමණ�. ඔබෙ� ශ��ය ස���ණෙය�ම
නැ� � �යෙහ�� ඔබ �ය යා ���. �යාව ��ප� ��ෙම� ඔබ ස���ණෙය� පා���ධ�වයට ප�වනවා.
ස� �ගෙය�� ඔබෙ� බැට�ය ස���ණෙය�ම �� පව�නවා. ප�ව එම බැට�ෙය� ශ��ය
ස���ණෙය�ම නැ� � යනවා. ෙමෙලස ඔබ ක� �ගයට එන �ට එ� ඉ�� � ඇ�ෙ� ෙබ�ෙහ�ම ��
ශ�� �මාණය� පමණ�. ඒ �ය�ෙ� ඔබ එම ශ��ෙය� �ඟ ත��වයකට ප�ෙවනවා. න�� ඒ පරම
සත�ය ����ම ම�� ඔබ ස���ණ ශ��ය ලබා ග�නවා. එම�සා, බාබා �යනවා ඔබ ඒ එකම
තැනැ�තා පමණ� ��ප� කළ ���. ඒ සත�ය තම� උසස්තම තැනැ�තා ව�ෙ� අ� �ය�ම ෙදනා
ෙමම ��මාණෙය� ෙක�ටස්ක�ව� පමණ�. ෙමම ෙභ��ක ෙල�කෙ� ද�ව� හට ඔ�ෙ� �යාෙග�
��ව�ෙ� ��ත උ�මය� පමණ�. ඒ එකම ��මාණක�වා තම� ඔබෙ� අ��ත � �යා ව�ෙ� අෙන�
�ය�ම �යව�� ��ත �යව�� පමණ�. ඒ අ��ත � �යා ��ප� ��ෙම� ඔබ අ��ත � උ�මය�
ලබනවා. එම�සා, ද�ව� ඔබෙ� හදව��ම ෙ��� ගත ��� බාබා අප ෙව�ෙව�ම එම පාරා�සය, එම
නව ෙල�කය ��කරලනවා �යා. එම පාරා�සය ��ව�ෙ� ෙමම නාටකෙ� සැළැස්ම අ�ව�. ද�ව� වන
ඔබ තම� එ� ෙග�ස් එය පාලනය කර� ලබ�ෙ�. මා �ර�තරෙය� ���� තැනැ�ෙත�. මා ��ම
�ෙටක ම� ග�භාෂය�� උපත ලබ�ෙ� නැහැ ෙ�� ෙ�වතාව� උපත ලබා ග�නා ආකාරයට මා ���
උප� ලබ�ෙ� නැහැ. ද�ව� හට ඒ �ව� රාජ�ය ලබා�ම උෙදසා ෙම�� ඔ�ෙ� ��ා�ක කාල ප��ෙ�දය
වන අ��� 60�� මා ඔ�ෙ� ශ�රයට ඇ�� වනවා. එබැ�� �ථමෙය�ම තෙම��ධා� ත��වයට ප�වන



ඔ� �ථමෙය�ම සෙත��ධා� ත��වයට ද ප�වනවා. �ථමෙය�ම ඒ උසස්තම � තැනැ�තා � පරම
සත�ය�, ප�ව ��ෂම ෙල�කෙ� �හ්මා, �ශ්� හා ශංක� ද ඔබට දැකගත හැ��. ෙ� �හ්මා, �ශ්� හා
ශංක� පැ��ෙ� ෙක�� �ටද? ඒවා ඔබ ��� ද�න ද�ශන පමණ�. ��ෂම ෙල�කය �ෙබ�ෙ� මැද�.
එ� ��ම ෙභ��ක ශ�රය� නැහැ. ෙමම ��ෂම ශ�ර දැකගත හැ� ව�ෙ� �ව�මය ද�ශනය�� පමණ�.
�හ්මා �� ඇ��� සැර� ඇ� අතර �ශ්� �යම�� හා ���� ව�� සැර� ��නවා. ඔ�� නය� ෙබ�ල
වටා දමා ග� ශංක� ෙප�වනවා. න�� ශංක� එෙස� �ය ෙන�හැ��. අමරනාථ � ශංක� ඔ�ෙ� භා�යාව
හට අමර�ය�වෙ� කථා�දරය �යාෙදන ආකාරය ෙප�වා � �ෙබනවා. ඒ ��ෂම දන�ෙව� ම�ෂ�
ෙල�කය� නැහැ. එෙස�න�, එ�� ඔ� ��� එෙස� කථාව� �ය�ෙ� ෙකෙස�ද? ��ෂම ෙල�කය
�ෙබ�ෙ� ද�ශන දැ�ම සඳහා පමණ�. ස���ණෙය�ම ���� � අයෙ� ෙන�ෙය�� ද�ශන ඔබ
ද�නවා. ඔ�� තම� ප�ව ස� �ගෙ� පාලකය� බවට ප� ව�ෙ�. එම�සා, ඔ�� එම රාජ�ය ලබා
ගැ�මට වාසනාව� �ෙ� ෙකෙස�ද ය�න ඔබෙ� ���ය �ළට ඇ�� �ය ���. එ� ��ම ආකාරයක
සටන� ��ව�ෙ� නැහැ. ෙ�� ෙ�වතාව� පාපකා� ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙකෙන� ෙමය �ශ්වාස කළා �ව�
නැ� �ව� �යා ��ප� ��ම ම�� ඔබ එම රාජ�ය ලබා ග�නවා. �තාෙ� සඳහ� වනවා ඔබෙ� ශ�රයද
ඇ��ව �ය� සබඳතා අමතකෙක�ට දමා මා පමණ� ��ප� කර�න. �යා හට ස�බ�ධ �මට �යා
ශ�රය� නැහැ. බාබා �යනවා මා ඉතා ෙක� කාලය� සඳහා ෙ� ශ�රය ණයට ග�නවා. එෙස� නැ�න�, මා
ඔබට ෙමම දැ�ම ලබාෙද�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙමම වෘ�ෂෙ� �වමය �ජය ව�ෙ� මම�. ෙමම වෘ�ෂය ��බඳ
දැ�ම �ෙබ�ෙ� මා හට පමණ�. ���� ෙමම ෙල�කය ��මාණය �ෙ� ෙකෙස�ද, එය පව�න කාලය
ෙක�පමණද, එය �නාශ ව�ෙ� ෙකෙස�ද ආ� ��ම ෙදය� ද�ෙ� නැහැ. සාමාන�ෙය� ����
ලබ�ෙ� ��ත අධ�ාපනය� පමණ�. බාබා ඔබට ෙමම අ��ත � අධයාපනය ලබා � ඔබව ෙල�ක
පාලකය� බවට ප� කරවනවා. ��ම ම�ෂ�ෙය� හට ෙද�ය� �යා කතා කළ ෙන�හැ��. ඔ�� (�හ්මා,
�ශ්� හා ශංක�) හට ඔ��ෙ�ම ��ෂම � ශ�ර �ෙබනවා. ඔ��ව ෙද�ය� ෙලස� හැ���ය ෙන�හැ��.
ෙමම ශ�රය තම� දාදාෙ� �වයට අවශ� වන �හ�න ව�ෙ�. ෙමම �හ�න අමර�ය � �හ�න�. එය
තම� බාබාෙ� �හ�න, ඒ අමර�ය � ���ය ව�ෙ�. අ���සා� �ෙබන �හ�න අමර�ය � �හ�න�
බව �යැෙවනවා. වැදග� ���� ෙමම අමර�ය � �හ�ෙන� අ�� ගැ�ම සඳහා ආරාධනා ලබනවා.
බාබා �ස්තර කරනවා ෙමය තම� �ය�ම �වය�ෙ� අමර�ය � �හ�න ව�ෙ� �යා. �වය �ළ ෙහ�ඳ
සංස්කාර ෙම�ම නරක සංස්කාර ද �ෙබනවා. ෙ� �සා තම� ෙමවැ� �යමන� �ෙබ�ෙ� ෙමය ඔබෙ�
�යා වල ��ඵලය�. සෑම �වයකෙ�ම �යා එකම තැනැ�තා�. බාබා ��ම ��ථය� පා��� කර�� ඔබට
උග�ව�ෙ� නැහැ. ෙ� ��ම ෙදය� ��ම ��ථයක සඳහ� ව�ෙ� නැහැ. ෙ� �සා තම� ����
අෙප� අස�ෙ� අප ��ථය� �ශ්වාස ෙන�කර�ෙ� ම�ද �යා. ඒ ස�යා�� ගංගාවල නෑම ම��
ඔ�� ���� වනවාද? ��ම ෙකෙන� හට තවම �වහන කරා යා ෙන�හැ��. අවසානෙ�� �ය�ම ෙදනා �
මැ� රං�ව� ෙහ� කෘ�� රං�ව� ෙම� �වහන කරා යනවා. එ� � මැ� ��න� ��න අතර අෙන�
�ය�ම ෙදනා ඇය අ�ගමනය කරනවා. එෙම�ම �යා �වහන කරා යන �ට අෙන� �ය�ම �වය� ඔ�
අ�ගමනය කරනවා. එය හ�යට ඒ අශා��ක ෙල�කෙ� �වය� රා�ය� ��නවා වැ��. න�� ෙම�
���ෙ� ම�ෂ�� රා�ය�. ඒ ම�ෂ� රා�යද ය� �ෙනක �වහන කරා යා �� වනවා. බාබා ෙම� පැ�ණ
�වය� වන ඔබ �ය�ම ෙදනා ඔ�� සමඟ ෙගන යනවා. �වාෙ� ම�� ෙපරහැර �ශංස�ය�. ඔබ �ෙව�
�ව� �ෙත� �ව� බාබා ඔබ �ය�ම ෙදනා හට ෙමම ස්මරණය න� � ව�දනා ගමන ගැන �යා ෙදනවා.
�ථමෙය� පා���ධ�වයට ප� ෙන�� ඔබ ��ම ෙකෙන� හට �වහන කරා යා ෙන�හැ��. ඔබ
පා���ධ�වයට ප� �වා�� ප�ව �ථමෙය� ඒ �හඬතාවෙ� ෙ�ශය ෙවත ෙග�ස් ප�ව අ���ෙව��
ෙම� පැ�ෙණනවා. ෙමම ෙල�ක ජනගහනය �ර�තරෙය�ම වැෙඩනවා. ඒ රාජ�ය අ�වා�ෙය�ම
��මාණය �ය ���. එම�සා, සෑම ෙකෙන�ම එකම අවස්ථාවක� ෙම� පැ�ෙණ�ෙ� නැහැ. ෙමම
වෘ�ෂය ෙසෙම� ෙසෙම� වැෙඩනවා. බාබා �ථමෙය�ම ඒ ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මය ��මාණය
කරනවා. �ථමෙය�ම �හ�� ද�ව� වන අය තම� �ව� ත��වයට ප� ව�ෙ�. �ජා�තා �හ්මා
(ජනතාවෙ� �යා) ��නවා. එම�සා, ���� අතර සෙහ�දර සෙහ�දර�� ��නවා. ෙබ�ෙහ� ෙදනා �හ්ම
�මා�� හා �හ්ම �ම�� බවට ප� වනවා. ඔ��ෙ� ���ය ��බඳව ඔ��ට �ශ්වාසය �ෙබන �සා
ඔ�� හට ල�� ෙබ�ෙහ�මය� �� වනවා. ඔබ අත�� ශ��ම� � හා ස්�ර � අය �ථමෙය�ම යන අතර
��වල අය ය�ෙ� ප�ව�. �ථමෙය�ම �ය�ම ෙදනා ඒ අශා��ක ෙල�කෙ� ��න අතර ප�ව ෙකෙම�
ෙකෙම� ජනගහනය �ශාල වනවා. �වය� එයට අය� ශ�රය නැ�ව එ� ච�ත ෙක�ටස රඟපා�ෙ�



ෙකෙස�ද? ෙමය තම� ඒ න�ව�ෙ� ෙල�කය. ප�ව එය �ර�තරෙය� එ� එ� �ග වලට ෙපරෙලනවා.
ස� �ගෙ�� අප �ව� ත��වෙ� �� අතර ප�ව ෛවශ�, �ෂ�ය හා ��� ත��වය�ට ප�වනවා. ෙමය
තම� ඒ ෙබ�ෙහ� �ෙය�ජනව� � සංග� �ගය ව�ෙ�. ෙමම �ගය ��ව�ෙ� ඒ �යාණ� පැ�� ප�ව�.
ෙ� අ��ත දැ�ම ඔබහට ලබාෙද�ෙ� ඒ අ��ත �යා ����. �ව බාබා හට නම� �මට �යා ශ�රය�
නැහැ. ෙමම ශ�රය අය�ව�ෙ� ෙමම දාදා හට�. න�� ණයට ෙම� ෙක� කාලය� සඳහා බාබා ��� එය
�ෙගන �ෙබනවා. බාබා �යනවා මා හට �ඛය� අවශ� වනවා. එ�ට මට ඔබ හට කතා කළ හැ��. �යා
හට �ඛය� නැ�න� ඔ� ද�ව� හට කතා කර�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙමම �ඛය ම�� මා ඔබ හට අ��ත �
දැ�ම� ලබා ෙදනවා. ෙ� �සා තම� ඔ�ෙ� �ඛය ’ග����‘ (ගවය�ෙ� �ඛය) �යා හ��ව�ෙ�. ක�
මත ඕනෑම තැන�� ජලය කා�� �ය හැ��. ඉ�� ජලය කා�� ව�ෙ� ෙක�තැනද එතැන ඔ�� ’ගව
�ඛය�‘ ��මාණය කරනවා. එය ගංගා ව�� එන ජලය �යා �තා ඔ�� එය පානය කරනවා. ජලය සඳහා
ඔ�� �ශාල වැදග�කම� ෙදනවා. ෙමම ෙල�කෙ� �ෙබන �ය� ෙ� ෙබ��ෙව� �� ඇත. ඒ එකම �යා
පමණ� ඔබට සත�ය පවස�ෙ�. ෙක�ෙහ�මන��, ෙබ��ෙව� �� ���� බාබාෙ� දැ�මද ෙබ�� යැ�
�තනවා. භාරතය ස� �ගෙය� ��� කළ, එය සත�ෙ� ෙ�ශය ෙලස හැ���වා. දැ� එම භාරතය පැර�
� �ෙබනවා. සෑම ෙදය�ම ෙබ��ව� � �ෙබනවා. ෙම� �ශාල ෙවනස� �ෙබනවා! බාබා �යනවා ඔබ
��� මා ෙබ�ෙහ� ෙස� අපහාසයට ල� කර �ෙබනවා! මා සෑම තැනකම ��නවා �යා ඔබ මා ෙබ�ෙහ�
ෙස�� අපහාසයට ල� ෙක�ට �ෙබනවා. ඔබ �ව බාබා හට කතා කළා ෙමම පැර� ෙල�කෙය� අපව
ඉවතට ෙගන ය�න. බාබා �යනවා මෙ� සෑම ද�ෙව�ම රාගය න� � ��න මත ��ම �සා දැ� �ය�
ෙ� බංෙක�ෙල�� � �ෙබනවා. බාබා ද�ව� හට කතා කර�� ෙමෙස� �යනවා ඔබ එ� කෙළක ස�
�ගෙ� පාලකය� �වා. ඔබට ෙමය මතකද? ඔ� ෙමය �ස්තර කර ෙද�ෙ� ද�ව� වන ඔබහට පමණ�.
ඔ� �� ෙල�කයටම ෙමය �මට ය�ෙ� නැහැ. ම�ද, ෙමය ෙ��� ග�ෙ� ඔබ පමණ�. ෙල�කෙ� ��න
ජනගහනය ෙ� ගැන ද�ෙ� ෙම�නවාද? ෙම� �ෂ අ�කම ක�ව ව�ෙ� රාගය�. ෙමම ෙල�කෙ� නාමය ම
අ���� ෙ�කය ය�න�. ඒ වෙ�ම ස� �ගය �යයට �යය�ම ���� � ෙල�කය�. ම�ෂ�ය� ඒ ���� �
ෙ�� ෙ�වතාව� ඉ���ටට ෙග�ස් වැඳ වැෙටනවා. ෙබ�ෙහ� භ��ව�ත�� ��මාංශාහා� �ව�, ඔ��
පාපෙය� ගැෙල�ෙ� නැ�ෙ� නැහැ. ෙබ�ෙහ�ෙදනා ළද� කළ �ට �හ්මචා�� වනවා. ඒ වෙ�ම ළද�
කළ �ටම ඔ�� අ���� ආහාර ග�ෙ�ද නැහැ. ස�යා�� ද ෙමෙස� �යනවා පාපෙය� ෙත�ර ත��වයට
ප�ව�න. ස�යා�� ඔ��ෙ� �වස� ප�ල� අ�හැර යනවා ප�ව ඔ��ෙ� ඊළඟ උපත� ගෘහ ��තයක
ඉප� නැවත� ඔ��ෙ� �වස හා ප�ල අ�හැර කැලෑවට යනවා. ෙක�ෙහ�මන��, ඒ අ����භාවෙය� ��
ඔ��ට ���� �ය හැ�ද? නැහැ ��ම ෙකෙන� හට බාබාෙග� �ම� ලබා ග�ෙ� නැ�ව, ඒ
පා���ධක�වාෙ� �ම� ලබා ග�ෙ� නැ�ව පා���ධ�වයට ප��ය ෙන�හැ��. ෙක�ෙහ�මන��,
ඔ��ට ඒ අ���� බ�� �� ���� �ය හැ�ද? භ�� මා�ගය ය� බැස්ෙ� �ගය�. එෙස�න�, ඔ�� ����
ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔ�� පා���ධ�වයට ප��වෙහ�� ඔ�� �වහන කරා ෙග�ස් ප�ව ස� �ගය ෙවත යා
���. ස� �ග ෙ�� ෙ�වතාව� ��ම �ෙටක ඔ��ෙ� �වස හා ප�ල අ�හැර යනවාද? ස�යා�� ���
කරන අ�හැ�ම ��ත වන අතර ඔබ ��� කර�ෙ� අ��ත � අ�හැ�ම�. ඔබ ඔබෙ� ��ර� හා
නෑදෑ�� ඇ�� �� ෙල�කයම අ�හ�නවා. දැ� ඔබ ෙව�ෙව� ෙමම ස� �ගය ��මාණය වනවා. ඔබෙ�
���ය දැ� ස� �ගය ෙවත හැ� �ෙබනවා. ���� තවම� ෙමම �රෙය� එ�� ��න අතර ඔබ බාබාෙ�
ස්මරණෙය� එ�� ��නවා. ඔබ දැ� ��ලෙස� ෙදවඟන� �ම උෙදසා ෙමම දැ�ම නමැ� ��න මත
�ඳෙගන ��නවා. ��� යන වචනෙය� ���ධ වචනය උ��� ය�න�. ඔබව හ��ව�ෙ� ඒ ��ලෙස�
ෙදවඟන� ෙලස�. ෙමම ත��වයට ප�ව�ෙ� එ� අෙය� පමණ� ෙන�ෙ�. භාරතය ��ලසට ල� කළ
ෙබ�ෙහ� ෙදනා ��නවා. අද වන �ට සෑම ෙකෙන�ම රාගය න� ��ෙන� දැෙවනවා. ඔබට ’��ලෙස�
ෙදවඟන�‘ ය�ෙව� ඔබව න� කර�ෙ� ෙම���. සෑම ෙකෙන�ම ��ලසට ල� කරවන ෙ�වතා�ය�
ඔබ�. දැ�ම න� � ��� �ය �� සෑම ෙකෙන� ෙවතම ඉ��ෙ� ඔබ�. ඔ�� �ය�� ඉ�නවා �ව� ඔබ
��� ෙම�� ඉ�� ලබ�ෙ� දැ�ම න� � ��� �ය�. �වය ���� වන �ට එය ��� වනවා. දැ�
ෙල�කෙ� ��න �ය�ම �වය� රාගය න� � ��ෙන� �ඳ ගැ�ම �සා ඔ�� �ය�ම ෙදනා අවලස්සන �
�ෙබනවා. ද�ව� වන ඔබ හට දැ� � පැ� න� � �� කළස ලබා � �ෙබනවා. ෙමම �� කළස ම��
ඔබ ඔබව ��ලසට ප�කරනවා ෙම�ම අ� අයව� ��ලසට ප�කරවනවා. ෙම��� දැ� ��ලසට ප� �
�ෙබනවා. ස්වා���ෂයා� භා�යාව� ෙදෙදනාම එකට �ව� �ය ���. ඔබ ��ම �ෙටක ඔබෙ� �වස හා
ප�ල අ�හැර යා �� ව�ෙ� නැහැ. ෙක�ෙහ�මන��, �ල� ෙමම ගව ම�ව ��මාණය කරන �ට ඔබ



සමහ�� ඔබෙ� �වස අ�හැර යා �� �වා. ඒ �ම� සඳහාද? දැ�ම න� � ��ෙන� �ඳ ��ලසට ප��ම
උෙදසා�. ෙම�� ඔබ ��ලසට ප��වෙහ�� පමණ� එ�� �ව� ත��වයට ප��ය හැ� ව�ෙ�. ද�ව�,
ඔබෙ� ���ය තව�රට� ඒ පැර� �වහන ෙවත ෙය�� ෙන��ය ���. ඔබෙ� ���ය ෙය�� �ය ��ෙ�
�යා ෙදසට�. ම�ද, දැ� ඔබ �ය�ම ෙදනා �යා සමඟ �වහන කරා යාමට� ���ෙ�. බාබා �යනවා
���� ද�ව�, මා ඔබ �ය�ම ෙදනා �වහන කරා ෙගන යාම උෙදසා ඔබෙ� මා�ෙග�පෙ�ශකයා ෙලස
ෙම� පැ�ණ ��නවා. ඔබ තම� �ව ශ�� පා�ඩව �ධ ෙස�නාව. ඔබ තම� ඒ ස�වබලධා� තැනැ�තා වන
�වාෙග� ශ��ය ලබ�න� ව�ෙ�. ���� �තනවා ඒ උ�ත�තර �වය හට මරණයට ප��� අය හට
පණ �ය හැ�� �යා. ෙක�ෙහ�මන��, බාබා �යනවා අෙහ� මාෙ� ආදර�ය ද�ව�, සෑම ෙකෙන�ම
ඔ�� හට අය� � සදාකා�ක ච�ත ෙක�ටස� ෙමම නාටකය �ළ ලබාෙගන �ෙබනවා. මා එ�
��මාණක�වා ද, අධ��කවරයා ද, �ධාන ච�තය ද වනවා. ෙමම නාටකෙ� ��ම ෙකෙන�ෙ� ච�ත
ෙක�ටස� මා ��� ෙවනසකට ල�කළ ෙන�හැ��. ���� �ශ්වාස කරනවා ෙමම වෘ�ෂෙ� සෑම
ෙක�ළය�ම ඒ උ�ත�තර �වය අ�ව යනවා �යා. ෙක�ෙහ�මන��, ඒ උ�ත�තර �වය, ඔ� ���ම
ෙමෙස� �යනවා මම� ෙමම නාටකයට යට� � තැනැ�ෙත�, මම� ෙමම බ�ධනයට ල� � අෙය�. ��ම
ෙක�ළය� මාෙ� ��යට වැෙඩනවා �යා ෙදය� නැහැ. ෙද�ය� සෑම තැනකම ��නවා යන අදහස
භාරතෙ� �ය� වැ�ය� �ඟ ත��වයට ඇදදමා �ෙබනවා. දැ� බාබා ��� ලබාෙදන දැ�ම �සා එය
නැවත� ඔ�� පළ�නවා. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ආර�භෙ��ම ��ය වංශයට ඇ�ල� �මට න�, ඔබෙ� ���ය �ළ �ශ්වාසය ��ය ���. එ�ට ඔබට
ස���ණ ල�� ලබාගත හැ� වනවා. ඔබ ශ��ම� �හ�� ද�ව� බවට ප��ය ���. ෙමම
අ��ත � දැ�ම ඔබෙ� අවධානෙය� තබා ග�න.

2. දැ�ම න� � ��ෙන� �ඳ ��ලසට ප� ව�න. එන�, පා���ධ�වයට ප� ව�න. දැ�ම හා ෙය�ගා
ම�� රාගය න� � ��න �වා දම�න. ඔබෙ� ���ය �ර�තරෙය�ම ඒ එකම �යා හා පමණ�
ස�බ�ධ � ��ය ���.

වරදානය: ඔබ හාස්ක� ෙප�වනවා ෙව�වට, අ�නා� භාග�ෙ� බැබෙළන ත� ��මාණය කරන
සා�ථක�වෙ� �����ය� ෙ�වා.
ෙමකල, සමහර ����ට තාවකා�ක බල �ෙ�, ම�ද ඔ�� ඉහළ �ට පහළට පැ�ණ
ඇ�ෙ� අවසානෙ�ය. ඔ��ෙ� පා���ධ�වෙ� ��ඵලය� ෙලස ඔ��ට සෙත��ධා�
ත��වය� �ෙබන අතර ඔ�� ��ත තාවකා�ක හාස්ක� ෙප�ව�. ෙකෙස�ෙවත�, එම
සා�ථක�වය සෑම කලටම ෙන�පව�, ම�ද ඔ�� ෙක� කාලයක� සෙත�, රෙජ� සහ
තෙම� ත��ව හරහා ගම� කර�. ඔය ප�� �වා�ම සෑම �ටම සා�ථක�වෙ� ������
වන අතර හාස්ක� ෙප�වනවා ෙව�වට ඔබ �වා�මය�ව, �� ස්ව�පෙ� බැබෙළන
ආෙල�ක බවට ප� කරව�. ඔබ අ�නා� භාග�ෙ� බැබෙළන තාරකා ��මාණය කර�, ෙ�
�සා �ය� ෙදනාම ඔබෙග� �ඳ� පමණ� ලබා ගැ�මට පැ�ෙණ� ඇත.

පාඨය: අ��ත �රාශාෙ� වාතාවරණය� ඇ� කර�න, එ�ට ඔබ සහෙය�� සහ පහ� ෙය���
ෙව�.

*** ඕ� ශා�� ***


