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ව�තමාන ෙ�වමය උපත, �ල කළ ෙන�හැ� උපත�.

අද, මැ�� ෙවෙළ�දා වන �යා, ඔ�ෙ� �ල කළ ෙන�හැ� මැ�� ද�නවා. ෙමය �ල කළ ෙන�හැ�
අෙල��ක මැ�� වල අ�කරණය�. සෑම මැ�ක�ම �ල කළ ෙන�හැ� තර� ව��ෙ�ය. ඔබ ව�තමාන
සමෙ� ෙල�කෙ� ඇ� �ය�ම ෙ�පළ �ස් කළ�, ෙහ� ඔබ ෙල�කෙ� �ය�ම ස�ප� �ස් කළ�, එය සමග
සසඳන �ට, සෑම �ය� ෙ�වමය මැ�ක�ම, ඊට වඩා ෙබ�ෙහ� ව��ෙ�ය. ඔය එක මැ�ක� ඉ��ෙ�,
ෙල�කෙ� �ය�ම ස�ප� වල ව�නා කම� නැත. ඔබ එතර� �ල කළ ෙන�හැ� මැ��ය. සංගම �ගෙ�
හැර, ච�ෙ� ෙවන� ��ම කාලයක ඔය �ල කළ ෙන�හැ� මැ�� ෙස�යා ගත ෙන�හැක. ස්ව�ණමය
�ගෙ� ෙ�වතා ආ�මය�ෙ� ච�ත ෙක�ටස්, සංගම �ගෙ� �ල කළ ෙන�හැ� ෙ�වමය මැ�� වල ච�ත
ෙක�ටස් වලට ��ප��, ෙදව�වට� පැ�ෙණ�ෙ�. ව�තමානෙ� ඔබ ෙද�ය�ෙ� ද�ව�ය, න��
ස්ව�ණමය �ගෙය� ඔබ ෙ�වතාව�ෙ� ද�ව� ෙව�. ෙද�ය�ෙ� නම, �ශංසාව, උපත සහ �යාකාරක�,
�ය�ලටම වඩා ෙ��ෂ්ඨ වන ෙස�ම, ෙද��නෙ� ද�ව� වන ෙ�වමය මැ�� ෙහ� �වා�මය�ෙ�
ව�නාකමද, වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨ�. ෙමම උසස් ව�ණනාෙ� සහ ෙ��ෂ්ඨ ව�නාකෙ� ��වටනය, අද පවා ��
කර, මැ�� නවය ස්ව�පෙය� ව�දනා ෙකෙර�. මැ�� නවය �� ෙකෙර�ෙ� ��ධ බාධක �නාශ
කර�න� ෙලස�. ඔ�� ��ණෙදන බාධකයට අ�ව, ඔ�� ��ද� සාදා එය පලඳ�, ෙහ� මාල ෙප�ත�
සාද�, ෙහ� එම �ෙශ��ත මැ�ක ය� ආභරණයක තබා, ඔ��ෙ� �වෙස� තබ�. දැ� ඔබෙ� අවස�
උපෙත� පවා, බාධක �නාශ කර�ෙන�ෙ� ස්ව�පෙය� ඔබෙ� ��වටනය ඔබට දැ�ය හැක. ඔබ
අ�වා�ෙය� ���ෙ� අංක ��ෙවලට�, න�� අංක ��ෙවලට ��න අතර, ඔබ �ය� ෙදනාම, �ල කළ
ෙන�හැ� ෙස�ම බාධක �නාශ කර�න�ය. අද පවා, ඔබෙ� ෙ��ෂ්ඨ ස්ව�පෙය� �වා�ම ඔබට ෙග�රව
ද�ව�. ඔ�� ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� සහ ����ව ඒවා (ඔබෙ� ��මා) �ෙ�ස�� �ක බලා ග�, ම�ද, ඔබ
�ය� ෙදනාම තම� එතර� ව�න බව ෙන�සැල�ව�, �යා ඔය �ය�ම �වා�ම ව�නා බවට ප�කර, ඔ�
ස�කර ෙගන �ෙ�. ඔ� ��ෙගන �ෙ� ඔබ මෙ� වන අතර මා ඔෙ�ය. ෙද�ය�ෙ� බැ�ම වැෙටන
�වා�මය�, ඔ� මත ෙද�ය�ෙ� බැ�ම ��ම ��� අ�වා�ෙය� �ල කළ ෙන�හැ� තර� ව�නා ෙව�.
ෙද�ය�ෙ� �ෂ්�ය �සා, එව� �වා�මය� �යත වශෙය�ම ආධ�ා��ක ෙල�කෙ�, ෙද�ය�ෙ�
��මාණෙ�, ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය� ෙව�. ඔබ �ව��වෙ� ස්වා�ෙ� (පරස්නා�, යකඩ, ර� බවට ප�ව�ථනය
කරන ගල) ඇ�රට පැ�ෙණන �ට, ඔබ අ�වා�ෙය� ගෙල� පැහැ ගැ�ෙව� (පරස්-රස �ද�ඥයාෙ� ගල).
එබැ��, ඔබට ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහෙස� �ෂ්�ය ලැෙබන �සා, ඔබෙ� ��වටනය �� ච�ය �රාම පව�.
එය �වමාන ෙ�වතාව�ෙ� ස්ව�පෙය� �ව�, ක�ප භාගයක අ��-��මාව�ෙ� ස්ව�පෙය� �ව�,
��ධ ��වටන වල ස්ව�පෙය� �ව�, ඔය මැ��වල �මන ආකාරයක ��වටනය� �ව�, තාරකාවල
ස්ව�පෙය� පවා ඔබෙ� ��වටනය �ෙ�. �මන ආකාරය�� ඔබෙ� ��වටනය ��ණ�, �� ක�පය
�රාම, ඔබ, �ය� ෙදනාෙ� ආදරයට බ�� � ඇත, ම�ද, අ�නා� ෙසෙනහස් සාගරෙ� ආදර�ය �ෂ්�ය,
ඔබව �� ක�පය �රාවටම, ෙසෙනහස ලැ�මට අ��ය� ඇ� ෙකෙන� බවට ප� කර ඇත. ෙ� �ස�
බැ�ම��, ෙම�ෙහ�තක ෙහ� ත�පර භාගයක ද�ශනයකට �පාසාෙව� ���ෙ�, ඔ��ට එක බැ�ම��
එ�ටට යාමට හැ� �ම සඳහා. ෙ� �ස�, ෙමකල ලැෙබන ෙසෙනහෙස� බැ�ම, ඔබව අ�නා� ෙසනහසට
��ස්ෙස� කරව�ෙ�. ඔබට ඉෙ�ටම අ�නා� ලැ�� �ෙබ�. ඔ� ෙසෙනහ�� ඔබව �� කර�,
ෙසෙනහ�� ඔබව තබාග�, එෙම�ම ෙසෙනහ�� ඔබ ෙදස බල�.

ෙදව�ව, ����කම, එන�, පා���ධ�වය. ෙමකල, ඔබ �යාෙග�, පා���ධ�වෙ� ජ�ම උ�මය ��
කරග�. ඔබෙ� ආ�තම ධ�මය පා���ධ�වෙ� එක�, එන� ����කම බව ඔබ ද�නවා. ෙ� �ස�, ඔබ
පා���ධ�වය ධාරණය කරෙගන ඇ� �සා, ඔබෙ� ��වටනය� ඇ� ඕනෑම තැනක, පා���ධ�වය සහ
����කම එතැන ��වටනය� ෙලස පව��ෙ�. ක�ප භාගය� ���� �කවරණය සහ ���� ෙල�කය
�ෙ�. එබැ�� ක�පෙය� භාගය� ඔබ පා���ධ�වය ��� උපත ලබා, පා���ධ�වෙය� �කග�,
එෙම�ම ක�ප භාගය� ඔබව පා���ධ�වෙය� �ද� ලබ�.



��වැ�ව, ඔ� හදවෙ� ඇ� �ශාල ෙසෙනහස�� ඔබව �ක බලාග� ඔ� ඔබව �කග�ෙ�, ඔබ ෙ��ෂ්ඨ
සහ �ල කළ ෙන�හැ� බව සලක��ය. ෙමෙස� ව�ෙ�, ෙමක��, මව සහ �යාෙ� ස්ව�පෙය�,
ෙද�ය�ම ඔය ද�ව�ව �ක බලා ග�නා �ස�, එන�, ඔ� ඔබව ෙප�ෂණය කර�. එබැ��, ඔබෙ�
ෙප�ෂණය අ�නා� �සා සහ අ�නා� ෙසෙනහ�� ඔබව �කබලා ගැ�ම �සා, ච�ය �රාම ඔබව �ශාල
රාජ�ය�වය��, ෙසෙනහ�� සහ ෙග�රවෙය� �කබලා ගැෙන�. ඔබ එව� ෙසෙනහ��, ����ක��,
පා���ධව සහ ආදරෙය� ��ව සදාත�කව �කව� ලැ�මට ��ස්ස� ෙව�. එබැ�� ඔබ ෙකතර� �ල
කළ ෙන�හැ�ද �යා ඔබට වැටෙහනවාද? සෑම මැ�කකටම �ශාල වටනාකම� �ෙ�! එබැ�� අද �යා,
මැ�� ෙවෙළ�දා, සෑම මැ�කකම ව�නාකම ෙදස බල�� ��යා. ෙල�කෙ� �ය�ම ෙන���ය හැ�
�වා�ම එ� පෙසක ��න න�� ඔය පා�ඩවය� පස්ෙදනා එම ෙන���ය හැ�, එයට වඩා බලව�ය. එම
ෙන���ය හැ� අය, ඔබෙග� එ� ෙකෙන�ටව� සමාන නැත ඔබ එතර� බලව�ය. එබැ�� ඔබ ෙබ�ෙහ�
ෙස� ව�නා � ඇත. ඔබෙ� අගය ඔබ ද�නවාද? නැ�න� �ෙටක ඔබට තම�ව අමතක ෙවනවාද? ඔබට
තම�ව අමතක වන �ට, ඔබ අසහනයට ප� ෙව�. තම�ව අමතක ෙන�කර�න. සෑම �ටම තමා, �ල කළ
ෙන�හැ� ෙකෙන� බව සලක�� ගම� කර�න, න�� �� වරද� �� ෙන�කර�න. ඔබ �ල කළ
ෙන�හැක, න�� ඔබ �ල කළ ෙන�හැ� � ඇ�ෙ� �යාෙ� ඇ�ර �ස�. ඔබ �යාව අමතක කර, තම� ගැන
පමණ� �ත�ෙ� න�, එය වැර�� ඔබව ��මාණය කර ඇ� ෙකනාව අමතක ෙන�කර�න. ඔබ ෙමය
බවට ප� � ඇත, න�� ඔබව ෙමය බවට �මකර �ෙබ�ෙ�, ඔබව ��මාණය කළ ඒකායන ෙකනාය.
ෙමය වටහාගත �� �මය ෙමය�. ඔබට �මය අමතක ව�ෙ� න�, එ�ට වැට�ම ය��� අ�වණකම�
බවට ෙවනස් ෙව�. එ�ට ’මම‘ යන අවධානය ඇ� ෙව�. �මෙ�දය අමතක �ෙම� ඔබ සා�ථක�වය
අ����ෙ� නැත. එබැ�� �වැර� ආකාරයට තම� �ල කළ ෙන�හැ� බව දැනෙගන, ෙල�කෙ�
�����ත� බවට ප� ව�න. එෙම�ම තම� අ� බව �තා අසහනයටද ප� ෙන�ව�න. ෙ�
ෙදයාකාරෙය�ම ෙන��ත�න, ’මා ��ව� ෙන�ෙව�‘ ෙහ� ’මා පමණ� �ය�ල�.‘ ෙදකම වැර��. ’මා
එම ෙකනාය, න�� මාව ��මාණය කළ ඒකායන ෙකනා, මාව එය බවට ප� කර ඇත.‘ ඔබ �යාව ඉව�
කළ �ට, එය පාපය� ෙව�. �යා ඇ� �ට, පාපය ෙන�මැත. �යාෙ� නාමය ඇ� තැන, පාපයක නම� ෙහ�
සල�ණ� ෙන�මැ� අතර පාපය ඇ� තැන, �යාෙ� නම� ෙහ� සල�ණ� ෙන�මැත. එබැ�� ඔබෙ�
ව�නාකම ඔබට වැටෙහනවාද?

ඔබ ෙද�ය�ෙ� �ෂ්�ය ලැ�මට ��� � ඇත. ෙමය සාමාන� ෙදය� ෙන�ෙව�. ඔබ �කවරණය ලැ�මට
��� � ඇත. ඔබ පා���ධ�වෙ� අ�නා� ජ�ම උ�මයට අ��ය� �� කර ෙගන �ෙ�. ෙ� �ස� ඔබෙ�
ජ�ම උ�මය ලබා ගැ�ම, ��ම �ෙටක අපහ� ෙන�ව�ෙ� එය පහ�ෙව� අ�කර ග�. අ��ය� ඇ�
ද�ව� �ෙ� අ�දැ�ම ඔබට �ෙ�, එබැ�� ���� බව ��ම ඔබට අපහ� බව ෙන�දැෙන�. ���� �ම
අපහ� බව දැෙනන අය ෙබ�ෙහ� චංචල ෙව�. පා���ධ�වය, ස්ව ධ�මය�. එය ඔබෙ� ජ�ම උ�මය�,
එ�සා එය සෑම �ටම පහ� බව දැෙන�. ෙල�කෙ� ���� පැන �ව�ෙ� ඇ�? ඔ��ට ���� බව ��ම
අපහ��. ෙමම අ��ය ෙන�මැ� එම �වා�මය�ට එය අ�වා�ෙය� අපහ� බව දැෙන�. අ��ය� ඇ�
�වා�ම පැ�� �ගසම, ���� බව �යාෙග� ඔ��ට ලැෙබන ඔ��ෙ� අ��ය බව� ඔ�� අ�වා�ෙය�
���� �ය ���, යන අ�ෂ්ඨානගත ����ල, ඔ��ට සැෙන�� ඇ�ෙව�. ඔ��ෙ� හදව�
�ර�තරෙය� පා���ධ�වය ම�� ආක�ෂණය ෙව�. ඔ�� ගම� කරන අතර ඔ��ෙ� ���� ෙහ�
��න ව�� මායා ය� ස්ව�පය�� ඔ��ව ප�ක ්ෂා ��මට පැ�ෙණ�ෙ� න�, එ�ට, අ��ය� ඇ�
�වා�ම දැ��� ���� බැ��, ඔ�� �ය ෙන�ෙව� න�� ඔ�� දැ�ෙ� බලෙය� තම ����
ප�ව�ථනය කරග�. එ� ����ල� ඇ� �ෙම� ප�, ඔ�� තව ෙබ�ෙහ� ���� ඇ� ෙන�කර�. ඔ��
ය� ෙදයක සල�ණ�, එ� පර�පරාව� බවට ප�ව�ථනය කර ෙන�ග�. ’�� �ෙ� �ම�ද? ෙමය
���ණා...‘ පර�පරාව ෙමය�. �ශ්න ඇ�ෙම� ඔබ ෙප��ම� ඇ� කරන බව, ඔබට �යා �ෙ�. ෙ�
ආකාරෙය� ඔබ ද� පර�පරා ��මාණය කර�. යම� පැ�ණ, ඉ�ප�ව සදහටම ඉව�ව ය�. එය
පැ�ෙණ�ෙ� ඔබව ප�ක ්ෂා ��මට�, එ�ට ඔබ සම� � සැ��, එය අවස�ය. ’මායා පැ��ෙ� ඇ�?
ඇය පැ��ෙ� ෙක�ෙහ� �ටද? ඇය ෙම� �ට ආවා, ඇය එෙහ �ට ආවා. ඇයට ෙන�පැ�ණ ඉ�න ��ණා.
ඇය ආෙ� ඇ�?‘ ෙමම ද� පර�පරාව ෙන���ය ���. ෙහ�ඳ�, ඈ ආවා. එබැ�� ඇයට ඉඳ ගැ�මට
අ�න� ෙන�ෙද�න! ඇයව පලවා හ��න! ඔබ ෙමෙස� �ත�ෙ� න� ’ඇය පැ��ෙ� ඇ�?‘ එ�ට ඇය
අ�� ග��. ඇය පැ��ෙ� ඔබව ඉ��යට ගම� කර�මට සහ ඔබව ප�ක ්ෂා ��මට�. ඇය ඔබව පං�ෙ�



ඉ��යට ගම� කර�මට සහ ඔබව අ�දැ�� ඇ�ෙත� කර�මට�. ’ඇය පැ��ෙ� ඇ�? ඇය ෙමෙස� ආවා,
ඇය එෙස� ආවා.‘ ෙ� ආකාරයට ෙන��ත�න. එ�ට ඔබ �ත�ෙ� ’මායාට ෙමව� ස්ව�පය�ද �ෙබනවාද?
එය ර��, එය ෙක�ල�, එය කහ පාට�!‘ ඔබ ෙමම ව�ා��යට ය�. ෙමම ව�ා��යට ෙන�ය�න. ඔබ �ය
ව�ෙ� ඇ�? එය සරළව අ�බවා ය�න. ස�මාන ඇ�ව සම� ව�න. ඔබෙ� ආ�ධය වන දැ�ෙ� බලය
ඔබට �ෙ�. ඔබ මාස්ට� ස�වබලධා��, ඔබ �කාලද��ය, ඔබ �ෙ��ය� (ගංඟා �නක සංගමය�) ඔබට
අ� ෙම�නවාද? ෙමතර� �ග�� �ය ෙන�ව�න! ඔබ ��ෙය� ආව� �ය ෙව�. ඔබ වැ�ෙය� �ත�. ��ම
ය� මායාට ස�කාර ��ම�. එ�ට ඇය එතැන, ඇෙ� �වස කරග�. ඔබ මාවත� �ෙ� ඇ��න �ට ය�
අ���� ෙදය� ද��ෙ� න� ඔබ කර�ෙ� �ම�ද? ඔබ එතැන �ටෙගන ෙමෙස� �තනවාද ’ෙමය
ෙමතැනට �� කෙළ� ක�ද? �ම�ද �� �ෙ�? එය ෙමතැන ෙන���ය ���.‘ ඔබ ෙමෙස� �ත�� ��නවාද
ෙන�එෙස� න� පෙසකට �යවර තබා ගම� කරනවාද? ෙබ�ෙහ� �ෂ්ඵල ���� වල ද� පර�පරාවට
��මාණය �මට ඉඩ ෙන�තබ�න. ආර�භෙ��ම එ� ස්ව�පය අවස� කර�න. පළ�ව එය ත�පරයක
ෙදය� වන අතර ඉ�ප�ව ඔබ එය පැය, �න ෙහ� මාස ගණ� අවශ� වන ෙදය� බවට ව�ා�ත කර�. එ�ට,
මසකට ප�ව �� �ෙ� �ම�ද �යා ඔබෙග� �ම� �ට, එය ත�පරයක ෙදය� පමණ� බව ඔබට
වැටෙහ�. එබැ�� �ය ෙන�ව�න. ගැ�රට ය�න ���ෙ� ගැ�රට ෙන�ව, දැ�ෙ� ගැ�රට ය�න. ෙමතර�
ෙ��ෂ්ඨ �ල කළ ෙන�හැ� මැ��, �ඩා ���� කැ�� සමග �ඩා කරන බව බා�දාදා ද�න �ට, ඔ�
�ත�ෙ�, මැ�� සමග �ඩා කළ �� ෙ� අය, සැබ��ම ��� කැ�� සමඟ� �ඩා කර�ෙ� ! ඔබ
මැ��ය, එබැ�� ඔබ �ඩා කළ ��ෙ� මැ�� සමඟ�.

බා�දාදා ඔබව ෙබ�ෙහ� ආදර�ය ෙසෙනහස�� ඔබව ෙප�ෂණය කර �ෙ�. එබැ�� ඔබ ���� කැ��
සමග �ඩා ��ම දැ�ම, ඔ� දරා ග�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබ අ���� � ෙමෙස� පවස� දැ� අපව ���� කර�න,
අප ���� කර�න! ඔබ �යටද ප� ෙව�. මා දැ� �ම�ද කළ ��ෙ�? ඔබ මඩ සමග �ඩා කර�ෙ� ඇ�?
එ��ද �ම �� �ෙබ�ෙ� �ඩා මඩ කැබ�ය. එබැ�� සෑම �ෙටකම තම�ෙ� ව�නාකම දැන ���න.
අ�චා.

�� ක�පය �රාම �ල කළ ෙන�හැ�, එව� �වා�මය�ට, ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහස ලැ�මට ���
�වා�මය�ට, ෙද�ය�ෙ� ෙප�ෂණය ලැ�මට ��� �වා�මය�ට, පා���ධ�වෙ� ජ�ම උ�මයට
අ��ය� ඇ� �වා�මය�ට, �යා සමග එකට ��ෙ� �මෙ�දය ��� සෑම �ටම සා�ථක�වය අ�කර
ග�නා �වා�මය�ට, �ල කළ ෙන�හැ� මැ�� බවට ප� � සෑම �ටම මැ�� සමග �ඩා කරන රාජ�ය
ද�ව�ට, බා�දාදාෙ� ෙසෙනහස, �� ��ම සහ නමස්කාරය.

බා�දාදා ක�ඩාය� �ණගැෙස��

ඔබ සෑම �ටම තම�, �යාෙ� දෑස් �ළ �� � ��න �වා�ම, ෙදෙන� �ළ �� � ඇ�, ෙබ�ෙහ�
ආෙල�කම� ලක ෂ� බව, සලක�ෙ�ද? ඉ�ං, ඔබ �ර�තරෙය� ��ය, එෙම�ම ඔබ සෑම �ටම �යාෙ�
දෑස �ළ �� � ඇ� �� ෙව�. බා�දාදා ඔබෙ� දෑස් �ළ �� � ඇ� අතර ඔබ �ය� ෙදනාම බා�දාදාෙ� දෑස්
�ළ �� � ���. ඔබෙ� දෑස් �ළ බා�දාදා පමණ� �� � ඇ� �ට, ඔබට ෙවන� ��ව� දැ�මට ෙන�හැ�
ෙව�. එබැ�� ෙමම අවධානය ඇ�ව �ර�තරෙය� ආෙල�කම�ව සහ සැහැ��ෙව� �� ���න මා සෑම
�ටම �ත�. �තකට ��ම බර� නැහැ. ෙමම අවධානෙ� ස්ව�පය, ඔබට �ර�තරෙය� අඛ�ඩව ඉ��යට
ගම� ��මට මඟපාද�. ඔබ ඇසක මැද ෙදස බලන �ට, �ෙබ�ෙ� �ත� (ක� ඉං��යාව) පමණ�.
ෙපෙන�ෙ� ක� ඉං��යාෙව�ය. එම �ත ෙන�මැ� �ට, ඔබට ඇස� ��ණ� බල�නට ෙන�හැ� ෙව�.
එබැ�� සෑම �ටම ෙමම ස්ව�පය ඔබෙ� අවධානෙ� තබාෙගන �යාසර ස්��ය අ����න. බා�දාදා,
ද�ව�ෙ� ව�තමාන සහ අනාගත භාග�ය දැක ස�� ෙව�. ව�තමානය, ඔබෙ� අනාගත භාග�ය
��මාණය ��මට ඇ� පෑන�. ඔබෙ� ව�තමානය උසස් කරගැ�ෙ� මා�ගය ව�ෙ�, සෑම �ටම
ෙජ�ෂ්ඨය�ෙග� ලැෙබන සංඥා ��ෙගන තම�ව ප�ව�ථනය කරගැ�ම�. ෙමම �ෙශ�ෂ �ණදහෙම�
ඔබෙ� ව�තමානය සහ අනාගත භාග�ය ෙ��ෂ්ඨ ෙව�.

2) ඔබ සෑම ෙකෙන�ෙ�ම නළෙ�, භාග�ෙ� තාරකාව� බැබෙලනවා ෙ�ද? එය සෑම �ටම බැබෙලනවාද?
එය �ෙටක චංචල ව�ෙ� නැහැ ෙ�ද? සදා-දැ�ෙවන ආෙල�කය වන �යා සම��, ඔබ� සදා-දැ�ෙවන



තාරකා � �ෙ�. ඔබ ෙමය අ���නවාද? �ළඟ ඇතැ� �ට පහන ෙහ� ත�ව චංචල කර�ෙ� නැහැ ෙ�ද?
�යාෙ� �� ��ම ඇ� තැන, එම තාරකාව, සදාත�කව �ස්ෙ� ෙද�, එය චංචල ෙන�ෙව�. ආෙල�කය�
චංචල වන �ට එයට ��ෙව� �ය ෙන�කරන �සා එය �වා දම�. එබැ�� ෙම�ද, �ර�� බැබෙලන ත�
ව�න. ඔබ �ර�තරෙය� �යා, ඥාන ��යයාෙග� ආෙල�කය ෙගන, අ� අයට ආෙල�කය ලබා ෙද�. ඔබ
�ළ ෙස�වය ��මට සෑම �ටම උන��ව සහ උ�ෙය�ගය �ෙ�. ඔබ �ය� ෙදනාම ෙ��ෂ්ඨ �වා�ම�, ෙ��ෂ්ඨ
�යාෙ� ෙ��ෂ්ඨ �වා�ම�.

�� ��ෙ� බලෙය� සා�ථක�වය පහ�ෙව� ලැෙබ�. ඔබට එකවර ��ප� ��ම සහ ෙස�වය �ෙබන
පමණට අ�ව, එම �� ��ෙ� සහ ෙස�වය ��ෙ� සමබරතාවය, ඉෙ�ටම ඔබට �ර�තර සා�ථක�වය
සඳහා ආ��වාද ලබා ගැ�මට මඟපාද�. එබැ��, බලව� ����ෙ� වාතාවරණය� ��මාණය ��ෙම�,
බලව� �වා�ම කැඳෙවන අතර ඔබට සා�ථක�වය ලැෙබ�. ෙල��ක �යාකාරක� �ෙබ�ෙ� නමට
පමණ� වන අතර සත� ෙසෙනහස �ෙබ�ෙ� �යාට සහ ෙස�වය ෙව�ෙව�. ෙල��ක කා�යය�
�ෙබ�ෙ�ද ෙස�වය සඳහා පමණ� එය කර�ෙ�, ඔබෙ� බැ�ම �සා ෙන�ෙව�, ඔබ එය �� කර�ෙ�
උපෙදස් වලට අ�ව වන අතර �යාෙ� ෙසෙනහස් හස්තය එව� ද�ව� සමග �ෙබ�ෙ� ෙ� �ස�.
�ර�තරෙය� ස��� �ත ගය�� න�ථනය කර�න ෙමය ෙස�වය ��ෙ� මඟ�. අ� අය ඔබෙ� ස�ට
ද�න �ට, ඔ�� ස�ටට ප�වන අතර ��වන ෙස�වය ෙමය�. බා�දාදා �ර�තරෙය� ඔය ද�ව�ට
පවස�ෙ� ඔබ මහා දානප�ය� වන �මාණයට අ�ව, එම �මාණයට ඔබෙ� ස�ප� ෙන�කඩවා වැ� ෙව�.
මහා දානප�ය� � ඔබෙ� ස�ප� වැ� කරග�න. මහා දානප�ය� � ෙබ�ෙහ� ප�ත�ාග කර�න. ෙමම
�ම ඇ�ත වශෙය�ම ලැ�ම�. ඔබට ය� ෙහ�ඳ ෙදය� ලැෙබන �ට, ඔබට එය අ� අයට ෙන�� ��ය
ෙන�හැක.

ඔබෙ� භාග�ය දැක, සෑම �ටම ස��� ���න. ඔබට ෙමතර� ෙ��ෂ්ඨ භාග�ය� ලැ� �ෙ�! �වෙස�
අ��ෙගන ��ය� ඔබට ෙද�ය�ව හ� � �ෙ�! ෙමයට වඩා භාග�ය� තව� ��ය හැ�ද? ෙමම වාසනාව
ඔබෙ� ��ෙ� තබාෙගන ස��� ඉ�න! එ�ට �ක සහ අසාමය සදහටම අවස� ෙව�. ඔබ ස�ෙ� ���
සහ සාමෙ� ��� ෙව�. තම භාග�ය, ෙද�ය� ���ම ��මාණය කරන අය, ෙබ�ෙහ� ෙ��ෂ්ඨ�. එබැ��
�ර�තරෙය� උන��ව සහ නව උ�ෙය�ගය තම� �ළ අ��ඳ, ෙන�කඩවා ඉ��යට ගම� කර�න, ම�ද,
සංගම �ගෙ� සෑම දවස�ම නව උන��ව සහ නව උ�ෙය�ගෙ� එක�.

ඔබ ��න ආකාරෙය�ම ගම� ��ෙම� පමණ� ස�� ෙන�ව�න, න�� ඔබට ඉ��යට යාමට
�ර�තරෙය� මඟපාදන, නව උන��ව� සහ නව උදෙය�ගය� සෑම �ටම ඇ� කරග�න. සෑම දවස�ම
අ��. ඔබ �ළ අ�වා�ෙය� සෑම �ටම, තම� ෙව�ෙව� සහ ෙස�වෙ�� එ� ආකාරයක ෙහ� තව
ආකාරයක නවතාවය� ��ය ���. තම� ෙව�ෙව� උන��ව සහ උදෙය�ගය වැ�ෙය� �ෙබන තරමට,
ඔබට ෙන�කඩවා වැ�ෙය� නව ස්ප�ෂ ��� ලැෙබ�. ඔබ සෑම �ටම ෙවන� ෙ�ව� සමග කා�යබ�ලව
��න �ට, ඔබට නව ස්පරෂ ��� ලබාගැ�මට ෙන�හැ� ෙව�. ආව�ජනය කර�න, එ�ට ඔබට නව
උ�ෙය�ගය� ඇ� ෙව�.

බ�දන �ළ ��න අයට ෙසෙනහස සහ �� ��ම ලබා ෙද��

බ�දන �ළ ��න අයෙ� �� ��ම සෑම �ටම �යා ෙවතට ළඟා වන අතර බා�දාදා බ�දන වල ��න අයට
පවස�ෙ� ඔ��ෙ� ෙය�ගාව, එන�, �� ��ම ෙව�ෙව� ඔ��ෙ� ෙසෙනහස, ��න� ෙම� කරන
ෙලස�. ෙසෙනහස, ��න� ෙම� වන �ට, සෑම ෙදය�ම ��ෙ� ��ස්� ය�. එ�ට ෙසෙනහස් ��ෙ�
එම බ�දන අවස� ෙව�, එෙම�ම ඔබ �දහස ලැ� �වා�මය� �, ඔබට �ෙබන සෑම ����ල��ම
සා�ථක�වය අ� ෙව�. ඔබ ආදර�ය�, එෙම�ම ෙසෙනහස ඇ� අයෙ� �� ��ම, බාබා ෙවතට ළඟා
ෙව�. ෙසෙනහසට ��චාරය� ෙල�� ඔබට ෙසෙනහස ලැෙබ�, න�� ඔබෙ� �� ��ම දැ� ශ��ම�
��න� ෙම� කරග�න. එ�ට ඔබ ෙප��ග�කවම පැ�ෙණන දවස පැ�ෙණ�.

වරදානය: ඔබ සෑම �ටම ආධ�ා��ක මෙන� ස්��යක ��න, එෙම�ම අ� අයව �වා�ම ෙලස
ද�න, ආධ�ා��ක ෙර�ස මල� ෙ�වා.
ආධ�ා��ක ෙර�ස මල� ය�, සෑම �ටම ආධ�ා��ක �වඳ ඇ� ෙකෙන�. ආධ�ා��ක



�ග�දය ඇ� අය ෙක�ෙහ� බැ�ව�, ක�� ෙදස බැ�ව�, ඔ�� ද��ෙ� ශ�රය ෙන�ව,
�වා�මය පමණ�. එබැ�� ඔබ සෑම �ෙටකම ආධ�ා��ක මෙන� ස්��යක �ඳ, අ� අයව
�වා�ම ෙලස ද��න. �යා, උසස්ම උසස් වන ෙස�, ඔ�ෙ� උද�ානයද උසස්ම උසස්ය,
එෙම�ම ඔය ද�ව�, එ� �ෙශ�ෂ සැර��ල�, එම උයෙ� ආධ�ා��ක ෙර�ස ම�ය.
ඔබෙ� ආධ�ා��ක �ග�දය ෙබ�ෙහ� �වා�මය�ට යහපත සලස�.

පාඨය: ඔබ එ� �නය ��ය� කඩ කර�� ෙකෙන�ව ස�ටට ප� කළ �ට, එය ඔබෙ� ��
��මට එක� ෙව�.

 
*** ඕ� ශා�� ***


