
23-09-2019 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ ඔබෙ� දැ�ම න� � ෙතවැ� ඇස �ර�තරෙය� �වෘත කර �ෙබන
�ට, ඔබ �ළ ��ග� �ෙපන ත��වය� ඔබට අ�දැ�ය හැක. ඔබෙ� ස�ට �ර�තරෙය�
උසස් ස්ථානයක ��ටනවා.

�ශ්නය: ෙ� කාලය වන �ට ���� හට �ෙබ�ෙ� ෙබ�ෙහ� ෙස�� ��වල ත��වයට ප� �
දෑස්ය. එම�සා, ඔ�� හට ෙමය �ස්තර කර �මට න� ඔබ ��� ෙය�දා ගත �� වන �මය
�ම�ද?

���ර: බාබා �යනවා ඔබ ඔබෙ� ���ර ඉතා �ශාල ෙලස ��මාණය කළ ���. ම�ද, ඔ�� හට
�ර�ම එය ෙ��� ගත හැ� ව�ෙ� එ�ට�. ෙමම ෙල�ක ච�ය ��බඳ � ���රය ඉතා
�ශාල �ය ���. ෙමම ���රය හ�යට අ�ධ�� හට කැඩපත� වැ�ය.

�ශ්නය: ෙ� �� ෙල�කයම ���� කර�ෙම� ලා ඔබෙ� සහක�වා ව�ෙ� ක���ද?

���ර: ඔබෙ� සහක�වාන� ව�ෙ� ස්වභා�ක �යසන�. ෙ� අ��ත � ෙල�කය ���� කර�ම
උෙදසා ඔබට අ�වා�ෙය�ම සහක�ව� අවශ� ෙවනවා.

ඕ� ශා��. ඒ �වන ���ය න� � ඔබෙ� උ�මය ෙම�� ��ප� වනවා. එය ඔබට එ� �ෂණය��
බාබාෙග� ලබාගත හැ� වනවා. ෙ� වන �ට සෑම ෙකෙන�ම ෙගව�ෙ� බ�ධන ව�� �� ��තය�ය.
ෙමම ���� හා ෙල�ක ච�ය ��බඳව � ���ර ෙදක තම� �ධාන ���ර ෙදක ව�ෙ�. ෙමම ���ර
වඩා �ශාල ���ර ෙලස තැ�ය ���. අ�ධ�� හට පැහැ�� ෙලස දැක ගැ�මට න� ව�තමානෙ�� ඔ��
හට කැඩපත� අවශ� ෙවනවා. සෑම ෙකෙන�ම ෙ� අවස්ථාෙ�� ඔ��ෙ� ඥානය න� � ඇස ෙබ�ෙහ�
ෙස�� ��වල කර ෙගන �ෙබනවා. �ව බාබා �� ෙන�කරන අය �ළ ස��� �� ��ග� �ෙප�ෙ� නැහැ.
එම�සා, ඔ��ෙ� දැ�ම න� � ඇස දැ� මඳ� හැ� ඇ� බව ෙම�� ඔබට ෙප� යනවා න�� එය එතර�
පැහැ�� නැහැ. බාබා �යනවා ඔබට ඕනෑම ෙකෙන� හට ෙමම දැ�ෙම� සාරය �ස්තර කර �ය හැ��.
ද�ව�, ඔබ ද�නවා ෙමම ෙස�වය ��ම උෙදසා ඔබට අවශ� ව�ෙ� එ� �ශාල ���රය� පමණ�.
ඕනෑම �ශාල උ�සවයකට ෙග�ස් ඔබට ෙමය �ස්තර කර �ය හැක. ෙ� සඳහා එ� ���රය� පවා
�මාණව� ෙවනවා. ෙමම ෙල�ක ච�ෙය� ���රය පමණ� පවා ඔබට ෙ� සඳහා �මාණව� වනවා. බාබා
ෙමම නාටකෙය� රහස� ෙමම ක�ප වෘ�ෂෙය� රහස� ඔබෙ� උප� 84 ගැන� ස���ණ �ස්තරය ඔබට
ලබා ෙදනවා. ඔබ �හ්මා මා�ගෙය� බාබාෙග� ලබන උ�මය ෙමය�. ෙමය� ඔබට ඉතා පැහැ�� ෙදය�.
සෑම ෙදය�ම ෙමම ���රෙය� අඩං� ෙවනවා ඔබට ���ර �ශාල �මාණය� අවශ� ව�ෙ� නැහැ. ෙමම
���රෙය� �යා ඇ� අ��� ඉතා �ශාල ෙලස සඳහ� කළ ���. ඔබ එ� ෙමෙස� ��ය ��� ’�නාශයට
ෙපර සත�ය වන ඔබෙ� �යා ��� �වන ���ය න� � ඔබෙ� ජ�ම උ�මය ලබා ග�න.‘ ෙමම �නාශය
අ�වා�ෙය�ම ���ය ���. ෙමම නාටකයට අ�ව ඔබ �ය�ම ෙදනා ෙමය ෙ��� ග�නවා. ඔබ ���
ඔ��ට ෙමය �ස්තර කළ �� ව�ෙ� නැහැ. ඔබ ඒ අ��ත � �යාෙග� ඔබෙ� අ��ත � උ�මය ලබා
ග�නවා. ෙමය ඔබ ��� ෙහ��� ��ප� කළ ���. න�� මායා ��� එය ඔබට අමතක කරවනවා.
කාලය �ර�තරෙය� ෙග� යනවා. ෙ� වන �ට ෙබ�ෙහ� ෙස�� කාලය ෙග� ෙග�ස් දැනට ඉ�� �
ඇ�ෙ� ෙබ�ෙහ�ම ෙක� කාලය� බව ඔබ ද�නවා. ෙමම �යමන වැදග� ව�ෙ� ෙමම කාලයට�. දැ�
ඔබට ඉ�� � ඇ�ෙ� ෙබ�ෙහ�ම ෙක� කාලය� පමණ�. ෙමම ෙක� කාලෙය�� ඔබට ඉ�� � ඇ�ෙ�
තව� ෙක� කාලය�. �� ප� ��ව�ෙ� �ම�ද �යා ඔබ �තා බැ�ය ���. ���� දැ�ම අව�ව�ෙ�
නැහැ ඔ�� අව� ව�ෙ� තව� �ක කළකට ප�ව�. එ�ට ඔ��ෙ� දෑස් ෙහ��� ඇෙරනවා. එය ඔ��ෙ�
ෙභ��ක දෑස් ෙන�ව දැ�ම න� � ඇස�. ඔ�� �ශාල ���ර ද�න �ට� තර� � ��දනය� �ං� ���ර
ව�� ලබ�ෙ� නැහැ. ෙම�� �ශාල ���ර ඔබ ��� තැ�ය ���. �ද�ාව ඔබට �ශාල සහය� වනවා.
�නාශෙ�� ඔබට ෙමම ස්වභා�ක ෙ�ව� ෙබ�ෙහ� ෙස�� සහය ෙවනවා. ඔබ ��� ��ම ආකාරයක
�දල� වැය කර�ෙ� නැ�ව ඔබට ඔ�� සහය ෙවනවා. ඔ�� ඔබට �ය� ෙ� පැහැ�� කර ෙදනවා. ෙමය
ඉතා ��� ෙල�කය�. අ��� වල� ස� �ගෙය� ��වටන �ෙබනවා. ��වාලා ෙ�වාලෙ�� ෙමම ස්ථා�ත
�ම ගැන ෙහ�ඳ ��වටනය� තනා �ෙබනවා. ෙක�ෙහ�මන��, ඔබ හැර ෙවන ��ම ෙකෙන�ට එ�



�ෙබන ෙ� ෙ��� ගැ�මට තර� � �� ���ය� නැහැ. ���� �නාශය� ��බඳව �යා, එය �ම�ද
�යා ෙහ� ෙ��� ග�ෙ� නැහැ. �ංහෙය� එනවා �යා ෙබ��ව� �� කතාව� ගැන ඔබ අසා ඇ�. එ��
���� එය �ශ්වාස කෙළ� නැහැ. න�� එ� �න� ඇ�ෙත�ම �ංහෙය� පැ�ණ �ය� ෙක�ට�ව� �ක
කා �යා. ඔබ ද�නවා ෙම�� අ�වා�ෙය�ම �නාශය ��ෙවනවා ඒ වෙ�ම ඒ සඳහා තව� ඉ��ව ඇ�ෙ�
�ක කාලය� පමණ� බව�. ඔබ ෙ� �ය�ම දැ�ම ඔබෙ� ���ය �ළ තබා ගත ���. ෙ� �ය�ම ෙ�
ඔබෙ� �වය �ළ ධාරණය �ය ���. බාබාෙ� �වය �ළ ෙබ�ෙහ� ෙස�� දැ�ම �� �ෙබනවා ඔ� ���
ශ�රය� ෙය�දා ග� කළ ඔ� එම දැ�ම ඔබට ලබා �මට පට� ග�නවා. ඔ�ට ෙ� �ය� දැ�ම �ෙබන �සා
තම� ඔ� දැ�ෙම� �� �යාණ� ෙලස හ��ව�ෙ�. ඔ� ෙමම ෙල�කෙ� �ල� මැද� අග� යන �ය�
ක�� ගැන ද�නවා. ඔ�ට ඔ� ගැනම දැ�ම� ඒ වෙ�ම �� ෙල�කය ගැනම� ෙහ�ඳ දැ�ම� �ෙබනවා.
ෙ� �සා තම� ඉං�� භාෂාෙව� ’knowledge full ‘ යන වචනය වැදග� ව�ෙ�. ෙ� �� ම�ෂ�
වෘ�ෂෙය�ම �ජය ව�ෙ� ඔ� �සා ෙ� සෑම දැ�ම�ම �ෙබ�ෙ� ඔ�ට�. ඔබ ��� දරණ උ�සාහය
අ�ව අ���ෙව�� ඔබ ෙමය ෙ��� ග�නවා. �ව බාබා අ�වා�ෙය�ම දැ�ෙම� ����ය. ෙමම දැ�ම
ඔබෙ� ���ෙය� වඩා පැහැ�� ෙලස ප�ත �ය ���. සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ���යට සමාන ආකාරෙය�ම
ෙමය ධාරණය කර ගත ෙන�හැ��. ඔබ �ය� ෙදනා ෙම� සටහ� ග�තා �ව� ඒ ආකාරෙය�ම ඔබ
ධාරණය කර ග�ෙ� නැහැ. ඔබ සමහ�� එය �ය�ෙ� �ය�නට අවශ� වන �ස�. ඔ�� හට ෙවන
��ම ෙකෙන� හට ෙමය �ව ෙන�හැ�� ඔ��ට �ය�ය හැ�ෙ� ඔ��ෙ� සටහ� ෙප�ෙත� �ෙබන
ෙදය පමණ�. එම ෙක�ළය ��� එම දැ�ම තබා ගැ�ෙම� ඇ� ෙදය �ම�ද? ��ම ෙකෙන� හට එම
ෙක�ළය �යවා එය ෙ��� ගත ෙන�හැ��. ඔ�� ෙ� �ශාල ���ර ව�� ෙමය ෙහ��� ෙ���
ග�නවා. ෙමම දැ�ම උසස්තම දැ�ම වන �සා එ� අ�� ඉතා �ශාල �ය ���. ���� ඒ �ශාල අ��
ද�න �ට ඔ�� �තනවා ෙම� ය� වැදග�කම� �ෙබනවා �යා. ස්ථා�ත �ම� �නාශය� ෙදකම එ�
සඳහ� ෙවනවා. එ� රාජ�ෙ� ස්ථා�ත �ම ය� ඒ සත� �යා ��� ඔබ ලබන ජ�ම උ�මය�. සෑම
ද�ෙව�ටම �වන ���ය සඳහා උ�මය� �ෙබනවා. එම�සා, ද�ව� දැන ගත ��� සෑම ෙකෙන�ම
දැ� ගත කර�� ���ෙ� වඩා අපහ�, බාධක ව�� ��� ��තය� �යා. �ථමෙය�ම ඔබ සාමෙ�
ෙ�ශය ෙවත යන අතර ප�ව ඔබ ය�ෙ� ස�ෙ� ෙ�ශය ෙවතට�. ස�ෙ� ෙ�ශය හ��ව�ෙ� �වන ���
ෙ�ශය ෙලස�. ෙමම ���රය ඉතා �ශාල ෙලස තැ�ය ���. ෙමය තම� �ධානම � ���රය. එම ���ර
වල අ�� වඩා �ශාල ෙලස �යත ෙහ�� එය ද�� ���� �තනවා ඔ� �හ්ම �මා�� ��� �යන
ෙදෙය� ය� වැදග� ෙදය� �ෙබනවා �යා. එම�සා, ඔබ ��� �ශාල අ�� ව�� �� � ���ර තැ�ය
���. එ�ට ���� ඒවා ෙම�නවාද �යා දැන ගැ�මට �පාසාෙව� ��නවා. එම�සා, ෙමම ���ර �ශාල
ෙලස තැ�ව ෙහ�� ඔ�� හට ඒවා පැහැ�� ෙලස දැක ගත හැ� ෙවනවා. එ� ඉතා පැහැ�� ෙලස ෙමෙස�
�යා �ෙබනවා ’ඔ�� හට ඒ අ��ත � උ�මය� ��ණා.‘ එය ප��ය ෙදය� පමණ�. ඔ�� තවම� එ�
�� නැහැ. ම�ද, ඔ�� ��� උප� 84� ලබාෙගන ප�බැස පැ�ණ ��නවා. සෑම ෙකෙන�ම සෙත��ධා�
ත��වෙය� තෙම��ධා� ත��වයට ප� �ය ���. ෙමය දැ�ම� භ��ය� අතර �ෙබන �ඩාව�. ෙමය
ව�දනාක�ෙව� හා ව�දනා ලැ�ය හැ� අෙය� බවට ප� �ෙම� �ඩාව�. ෙ� �� �ඩාවම ෙග�ඩනැ�
�ෙබ�ෙ� සමාන අඩ ර�� ෙදක���. එම�සා, එව� � �ශාල ���ර තැ�මට ඔබට ෙහ�ඳ ෛධ�යය�
��ය ���. ���ෙය� සෑම තැනකම ෙස�වය ��මට ඔබ උ�ෙය��ම� �ය ���. ඔබ සෑම උ�සවයකටම
ෙමම ���ර ෙගන යා ���. අවසානෙ�� ෙ� සෑම ���රය�ම ඔබට අවශ� ෙවනවා. ����ය හා ෙල�ක
නාටක ච�ෙ� ���ර ෙදක තම� �ධාන. අ�ධ�� අ�වා�ෙය�ම ෙමය ඉෙගන ගත ���. ෙම�� ඉෙගන
ග�ෙ� ඔබෙ� �වය�. �වය� හට �ං� ඉ��ය� �ෙබන �ට ඔ�� හට �ශාල ���ර ෙය�දා ග���
උග�වනවා. ප�ව ඔ�� මඳ� වැ�� ප�ව ඔ�� හට ��යම� ෙප�� කළ එය ඔ��ෙ� ���ෙය� ප�ත
ෙවනවා. ෙ� �� ෙල�ක ච�ෙය�ම ��යම දැ� ඔබෙ� ���ෙය� �ෙබනවා. ඒ ෙන�ෙය�� ආග�
අ���ෙව�� ෙම� ස්ථා�ත �ව� එ� සෑම ආගම�ම ෙමම ෙල�කය අ�හැර ය�ෙ� එකම අවස්ථාවක�.
එ� ඇ�ෙ� එකම ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මය පමණ�. එම ස්ථානය හ��ව�ෙ� ස්ව�ගය,
�ව�ෙල�කය ෙලස�. බාබා සමඟ ෙය�ගා ��ෙම� ඔබට ෙමම අ���� ත��වෙය� ���� ත��වයට
ප��ය හැක. භාරතෙ� එම පැර�තම ෙය�ගා �මය ඉතා ���ධ�. ෙය�ගා ය� ස්මරණය�. බාබා �යනවා
ඔබෙ� �යා වන මා පමණ� ��ප� කර�න. ෙම�� ඔබ ��� ෙමය� �ව �� ෙවනවා. ඔබෙ� ෙභ��ක
�යා ��� ��ම �ෙටක ෙමය පැව�ම අවශ� ව�ෙ� නැහැ ’මා ��ප� කර�න.‘ ඔ� ��� එෙස� �ම
අවශ� ව�ෙ� නැහැ. ද�ව� �රායාසෙය�ම ෙමෙස� �යනවා බාබා සහ මමා. ඔ�� ෙමම ෙල�කෙ�



ඔබෙ� මව හා �යා�. න�� ෙම�� තම� ෙමම ෙල�කෙය� ඔ�ෙබ� ��න ඔබෙ� �යා හා මව
(පාරෙල��ක). ���� ෙමෙස� �ය�ෙ� ෙම��ට� ඔ�� ස��� ��යා න� ෙමෙස� �ම අවශ� ව�ෙ�
නැහැ. ඔ�� අස��� ��න �ට තම� එෙස� ශ�ද නගා යාඥා කර�ෙ�. ඔබ දැ� ද�නවා ෙ� තම�
ඔබෙ� �යා හා මව �යා. දව�� දවස මා ඔබට ඉතා ගැ�� ක�� ගැන �යා ෙදනවා. �ල� ඔබෙ� �යා හා
මව ගැන දැනෙගන ��යාද? ඔබ දැ� ද�නවා ඔබෙ� �යා �ය�ෙ� ක�ද �යා. ඔබ ෙ� �හ්මා ම�� ඒ
�යාෙ� උ�මය ලබා ග�නවා. ද�ව� ලබා ගැ�මට අවශ� �සා ෙ� සඳහා අ�වා�ෙය�ම ඔබට මව�
අවශ� ෙවනවා. ෙවන ��ම ෙකෙන� හට ෙමම ක�� ගැන සැළ��ල� නැහැ. එම�සා, බාබා නැවත
නැවත� ෙමෙස� �යනවා ���� ද�ව�, �ර�තරෙය� බාබා පමණ� ��ප� කර�න! ඔබට ඉල�කය�
�� කළ ඔබට ඕනෑම ස්ථානය� කරා යා හැ��. ඔබ ��� ෙමම �න හෙත� පාඨමාලාව �� කළ ඔබට
�ෙ�ශ කරා ෙග�ස් ෙමම ෙස�වය කළ හැ� ෙවනවා. ඔබ අ�වා�ෙය�ම �යාෙග� ඔබෙ� උ�මය ලබා ගත
���. ෙමම ස්මරණය තබා ගැ�ෙම� පමණ� ඔබට පා���ධ�වයට ප� �ය හැ�ෙ�. ඔබ දැ� ඒ ස�
�ගෙ� පාලකය� බවට ප� �මට� ය�ෙ�. ඔබට ෙමම ඉල�කය �ෙබන කළ ෙවන ඕනෑම �ෙ�ශයකට
යා හැ��. ෙමම බැජය �ළ ෙමම �ය�ම �තාව �ළ ඇ� දැ�ම අඩං� ෙවනවා. ��ම ෙකෙන� හට
කර�නට �ෙබ�ෙ� ෙම�නවාද �යා අස�� ��ම අවශ� ව�ෙ� නැහැ. ඔබට බාබාෙග� උ�මය� ලබා
ගැ�මට අවශ� න� ඔබ ��� ඔ� ��ප� කළ ���. ඔබ �ට ෙපර ෙබ�ෙහ� අවස්ථාවල බාබාෙග� ෙමම
උ�මය ලබාෙගන �ෙබනවා. ෙමම නාටක ච�ය ෙන�නව�වාම කැරෙකන ෙදය�. �ට ෙපර ෙබ�ෙහ�
අවස්ථාවල� ඔබ ෙමම ��වරයා සමඟ ඉෙගනෙගන ඔබෙ� ත��වය ලබාෙගන �ෙබනවා. ඔබ
අ�වා�ෙය�ම ෙමම අධ�ාපනය ඔබට ලබාෙදන ඒ ��වරයා ��ප� කළ ���. �භාගය� �ශාල �ව�
�ං� �ව� ඒ සඳහා ෙප� ���ෙ� �වය�. ෙමම �වය� ෙම�� ඉෙගන ග�නවා. ඉ��, ඔබෙ� ඉල�කය
හා අර�� ෙම�ම ඔබෙ� ��වරයා� ��ප� කළ ���. ෙ� ෙල�ක ච�ය ඔබෙ� ���ෙය� තබා ගත
���. බාබා� ඔ� ��� ෙද� ලබන උ�මය� ��ප� කර�න. ඔබ ��� �ව�මය �ණාංග ඇ�ල� කර
ගත ���. ඔබ ��� �ව�මය �ණාංග ඇ�ල� කර ග�නා තරමට ඔබෙ� ත��වය උසස් ෙවනවා. ඔබට
ඉතා පැහැ�� ෙලස ��� �ගටම බාබාෙ� ��ප� ��ම �ෙ� න�, ෙම� එන එෙක� අ�ථය �ම�ද?
ෙක�ෙහ�මන��, ඔබ ෙම� පැ��ය ��මය. අ�ම තර�� එව� � උ�මය� ෙදන �යාව ඔබ දැකබලා ගත
���. සෑම ෙකෙන�ම ෙමෙහ� නැවත ය�ෙ� ම��ය� ලබාෙගන�. ඔබ හට ලබාෙදන ම��ය ඉතා
උසස් ම��ය�. ෙ� �ය� දැ�ම ඔබෙ� ���ය �ළ ඉතා ෙහ��� ස්ථා�ත �ය ���. ඔබ දැ� ඒ �නාශයට
ප�ෙවන ��ම ආදායම� ප�පස හඹා ෙන�යා ���. ඒ �ය� ෙ� දැ� ��� බවට ප� �මට� ය�ෙ�.
බාබා හට ය� ෙදය� අවශ� ෙවනවාද? ��ම ෙදය� අවශ� ව�ෙ� නැහැ. ය� �යදම� ෙකෙරනවා න�
එය ෙකෙර�ෙ� ඔබෙ�ම �ෙය�ජනය උෙදසා�. ෙම�� ඔබ ��� සතයක ෙහ� �යදම� ��මට අවශ�
ව�ෙ� නැහැ. ඔබ ��� ��ධය උෙදසා ෙබ��බ ගැ�ම ෙහ� ��ධ ටැං� ගැ�ම ෙහ� අවශ� ව�ෙ� නැහැ.
ම�ද, ඒ ආකාරෙ� ��ම ෙදය� ෙම� ��ව�ෙ� නැහැ. ඔබ සට� කළා �ව� ඔබ තම� ෙ� ෙල�කෙ�
��න සැඟ�� ��ධ භට�� ව�ෙ�. ඔබෙ� සටන ෙගන ය�ෙ� කා සමඟද �යා බල�න. ෙමය තම�
ෙය�ගා බලය ෙලස හ��ව�ෙ�. ෙ� �ය� ෙ� ��ෂම � ක���. ෙම�� ඔබ ��� ��ම ෙකෙන�
මරණයට ප� කළ �� ව�ෙ� නැහැ. ඔබ ��� කළ ��ෙ� බාබා �� ��ම පමණ�. ෙමම නාටකෙ�
�ය� ෙදනා �ය යා ���. ඔබ සෑම අ��� 5000කට වතාව� ෙමම ෙය�ගා බලය ලබා ගැ�මට ෙමම
අධ�ාපනය ලබා ග�නවා. ඔබ ෙමම අධ�ාපනය අවස� කළා�� ප�ව ඒ නව ෙල�කෙ�� ඔබෙ� ��ණය
ලබා ග�නවා. ෙ� �ය� ස්වභා�ක �යසන �� ව�ෙ� ෙමම පැර� ෙල�කෙ��. යාදවය� ���
ඔ��ෙ�ම �ළය �නාශ කර ග�තා �යා කතාව� �ෙබනවා. එය ඉතා �ශාල � �ළය�. එ� ��
�ෙර�පයම ඇ�ල� ෙවනවා. ෙමම භාරතය �ෙබ�ෙ� ෙවනම ෙක�නක�. අ� සෑම ස්ථානය�ම �නාශයට
ප� ෙවනවා. ඔබ ෙමම ෙය�ගා බලෙය� �� ෙල�කයම ලැබ ග�නවා. ඔබ ල�ෂ්� හා නාරාය� ෙස�ම
පා���ධ�වයට ප� �ය ���. එ�� ඔබට ��ම ආකාරයක පාපකා� ඇස� එ�ෙ� නැහැ. ඉ�� එෙස�
න� ඔ�� එෙස� �ර ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබ ෙමෙස� ඉ��යට යන �ට ඔබ ෙන�ෙය�� ද�ශන ද�නවා. ඔබ
�ෙ�ශයක �ට ඔබෙ� �වහන කරා යන මෙඟ�� ගස් ආ�ය ද�න �ට ඔබට ෙබ�ෙහ� ස�ට� ඇ� ෙවනවා.
ම�ද, ඔබ එ�ට ද�නවා ඔබෙ� �වසට ලඟා ෙවනවා �යා. ඔබ දැ� ඔබෙ�ම �වස කරා ළගා �ය ���.
ප�ව ඒ ස�� ෙල�කය කරා යාමට ඔබට හැ� ෙවනවා. දැ� ඔබට ඉ�� � �ෙබ�ෙ� ෙබ�ෙහ�ම ෙක�
කාලය�. ඔබ ඒ ස� �ගය අතහැර ෙක�තර� කාලය� ෙවනවාද? ස� �ගය දැ� ෙබ�ෙහ�ම ස�ප ෙවනවා.
ඔබෙ� ���ය දැ� ඒ �හ්මා�� න�� හ��ව� ලබන ඒ අශා��ක ෙල�කය කරා ෙය�� ෙවනවා. ඔබ



තම� ඒ ස්ථානෙ� වැ�ය� ව�ෙ�. ඔබ උප� 84� �ස්ෙස� ඔබෙ� ෙක�ටස රඟපා�� ��යා. ඔබ දැ�
ඔබෙ� �වහන කරා යා ���. ඔබ තම� ඒ උප� 84ම ග�ෙ� ඔබ �ල �ටම ෙමම ච�ය වටා යනවා.
ෙබ�ෙහ� ප� � එන අය සෑම ෙදය�ම ද�නා අය ෙලස හැ���ය ෙන�හැ��. බාබා ඔබට වැ�ම සහ අ�ම
උප� සංඛ�ාව �ස්තර කර � �ෙබනවා. එය එ� උපතකට� ෙක� �ය හැක. අවසානෙ�� �ය�ම ෙදනා
ඔ��ෙ� �වස කරා යා ���. ෙමම �ඩාව අවස� � කල සෑම ෙදය�ම අවස� ෙවනවා. බාබා �ස්තර
කරනවා මා ��ප� කර�න. එ�ට ඔබෙ� අවසාන ෙම�ෙහ�ෙ�� ඔබෙ� ���� ඔබෙ� ඉල�කය සඳහා
වැදග� ෙවනවා. ඔබ ය�ෙ� පර�දා� කරා� බාබා ලඟටය. එය හ��ව�ෙ� ����ෙ� ෙ�ශය ෙලස�
සාමෙ� ෙ�ශය ෙලස�. ෙමය තම� �� ෙල�කය. එ� �ට පැ�ෙණන �ට �ය� ෙදනා සෙත��ධා�
ත��වෙයන ��නවා. ප�ව ඔ�� සෙත�, රාෙජ� හා තෙම� යන ත��ව ප�කර�� යනවා. �වය එ�
උපත� ග�තා �ව� ෙ� �ය� ත��වය� ප� කර යා ���. බාබා ඔබට ඉතා පැහැ�� ෙලස �ස්තර කර
ෙදනවා න�� ඔබ සමහ� ඔ�ව �� කර�ෙ� නැහැ. ඔ�� බාබා අමතක කර දමනවා. සෑම ෙකෙන�ම
���ෙ� අ���ෙවල� ඇ�ව�. ඔබ ද�නවා ��ාෙ� ම�දම පවා ��මාණය ව�ෙ� අ���ෙවල�
ඇ�ව �යා. එය ඔබෙ� උ�සාහය අ�ව ��වන ෙදය�. ��ාෙ� මාලාව �ළ ��යන ගණ� �ෙබනවා එය
තම� ඒ අ��ත ෙල�කෙ� ම�දම ව�ෙ�. �හ්මා �ශ්� බවට ප�ෙවන අතර �ශ්� �හ්මා බවට ප�
ෙවනවා ෙ� ප�� ෙදෙක� න� ෙදක ෙදස බල�න. ෙම��ෙ� නම තම� �ජා�තා �හ්මා. ප�ව ක�ප
භාගය� සඳහා රාව� ෙම� පැ�ෙණනවා. එ� �ව�මය ධ�මය� �ස්�� ධ�මය� ප�ව තව තව ධ�මය��
පැ�ෙණනවා. ���� ආද� හා ඊ� ය�න ��ප� කරනවා. ඔ�� පාරා�සය පවා ��ප� කරනවා. භාරතය
�ය�ෙ� පාරා�සය�. එය තම� ස� �ගය. ඒ සත�ය ��� ඒ උසස්තම � අධ�ාපනය උග�වනවා �යා
ඔබ ෙබ�ෙහ� ස�ට� අ�දැ�ය ���. ඔබ තම� උසස්තම � ත��වය ලබා ග�ෙ�. බාබා තම� ඔබෙ�
උසස්තම � ��වරයා. ඔ� ��වරයා වනවා� සමඟම ඔබ �ය� ෙදනා ඔබෙ� �වහන කරා ෙගන යන ස�
��වරයා� ෙවනවා. එව� � �ෙය� ඔබ ��� ��ප� ෙන�කර�ෙ� ම�ද? ඔබෙ� ස�ෙත�ශය ෙබ�ෙහ�
ඉහළ ත��වයක ��ය ���. ෙක�ෙහ�මන��, ෙමය සට� �ම�. මායා ��ම �ෙටක ඔබට ෙමම
ස්මරණෙ� ෙය�මට ඉඩ ෙද�ෙ� නැහැ ඔබ නැවත නැවත� ප� බැ�මට ල� ෙවනවා. බාබා �යනවා
ද�ව�, ෙය�ගා බලෙය� පමණ� ඔබට මායා පරාජය කළ හැ�ෙ�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ��ම �ෙටක සටහෙන� පමණ� බාබාෙ� දැ�ම තබා ග�න එපා. බාබා ��� උග�ව� ලබන
�ය�ම ෙ� ඔබ ��� ���වට ෙය�ය ���. �නාශයට ෙපර ඔබ �ය� කරදර බාධක ව�� �� ඒ
�වන ��� ත��වය ලබා ගත ���.

2. �නාශයට ල� වන ආදාය� ප�පස හඹා ය�� ඔබෙ� කාලය අපෙ� යව�න එපා. ම�ද ඒ �ය� ෙ�
දැ� ��� බවට ප��මට� සැරෙස�ෙ�. එම�සා, ඒ අ��ත � �යාෙග� ලැෙබන අ��ත � උ�මය
ලැබ �ව�මය �ණාංග ඇ�ල� කර ග�න.

වරදානය: ඔබ මාස්ට� ස�ව බලධා�ෙය� ෙල��, �වැර� ෙවලාවට, ඔබෙ� �ය� බල භා�ත ��ෙ�
අ�කා��වය� ඇ� ෙකෙන� ෙ�වා.
ස�ව බලධා� �යාෙග� ඔබට ලැ� ඇ� �ය� බල, ���මට, කාලයට සහ ඔබට එය භා�ත
��මට අවශ� ස්ව�පයට අ�ව, ඔබට සහෙය�ගය ලබා ෙද�. ෙමම බල ෙහ� වරදාන, ඔබට
අවශ� ස්ව�පය�� ෙද�ය�ෙග� ධාරණය කර ගත හැක. එක �නා�යක� ඒවා ��ලෙස�
ස්ව�පෙය� අ�ද��න, ඊලඟ �නා�ෙ� යම� ��ස්සා දැ�ෙ� ස්ව�පෙය� එය
අ�ද��න. ෙ�වා �වැර� ෙවලාවට භා�ත ��ෙ� අ�කා�ෙය� බවට ප�ව�න,
එපමණ�. ෙ� �ය�ම බල, ඔය මාස්ට� ස�ව බලධා��ෙ� ෙස�වකය�ය.

පාඨය: තම� ෙව�ෙව� සහ ෙල�ක ප�ව�ථනෙ� කා�යය සඳහා ඔබට එ�තරකම �ෙබන �ට,
සා�ථක�වය සහ�ක�.



*** ඕ� ශා�� ***


