
13-08-2019 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඒ එකම සදාකා�ක � �යාණ� හට පමණ� ආදරය කර�න. �නාශයට
ප� වන ��ම ශ�රය� හට ආදරය කර�න එපා. එ�ට ඔබට �ය� ක�� ව�� ��ය හැක.

�ශ්නය: �රවද� ෙන�වන ෙසෙනහස �ම�ද ? එ�� ඇ� වන ��ඵලය �ම�ද ?

���ර: �නාශ වන ශ�රය� ඇ� ෙකෙන�ට ෙසෙනහස දැ��ම �රවද� ෙන�� ෙසෙනහස�.
�නාශ වන ෙදයකට බැ�ම �ෙබන ෙකෙන� �ර�තරෙය� වැළෙප�� ��නවා. ශ�ර
අවධානය �සා තම� ඔබට ෙමෙස� වැළ�මට ��ව�ෙ�. ස� �ගෙ� ��න �ය�ම ෙදනා
���ෙ� ආ�ම අවධානෙය� ��ව� ෙ� �සා තම� එ� ��ම ආකාරයක වැළ�ම�
ද�නට ලැෙබ�ෙ� නැ�ෙ�. එෙස� වැළෙපන අය අ�වා�ෙය�ම �ය� ෙ� නැ� කර
ග�නවා. ඒ සදාකා�ක � �යාෙ� සදාකා�ක ද�ව� වන ඔබ ෙමම ඉගැ��� දැ�
ඔ�ෙග� ලබා ග�නවා ආ�ම අවධානයට ප� � �ය� ක�� ඔෙබ� බැහැර කර�න.

ඕ� ශා��. ද�ව� ද�නවා සෑම �වය�ම අ�නා� �වය� ඒ වෙ�ම බාබා� අ�නා� � �වය� �යා.
එම�සා, ඔබ ��� ආදරය කළ ��ෙ� කා හටද? ඒ අ�නා� � �වයට� ඔබෙ� ආදරය ��ය ��ෙ� ඒ
අ�නා� � තැනැ�තා හට පමණ�. ඔබ ��ම ෙකෙන�ෙ� ශ�රයකට ඇ�� ෙන�කළ ���. ෙ� ��
ෙල�කය� එ� ඇ� �ය� ෙ�� �නාශයට ල� වන ෙ�ව�. ෙමම ශ�රය �නාශයට ල� ව�න� �ව� �වය
��ෙස�� �නාශ ව�ෙ� නැහැ. �වයට ද�වන ෙසෙනහස අ�නා� � ෙසෙනහස� �වය �� �නක
මරණයට ප� ව�ෙ� නැහැ. ෙමය තම� �රවද� ෙදය ෙලස හැ���ය හැ�ෙ�. බාබා �යනවා ඔබ �ය�
ෙදනා දැ� සත�ෙය� බැහැර � �ෙබනවා. ඔබ ආදරය කළ ��ෙ� ඒ අ�නා� � තැනැ�තා හට පමණ�.
ඔබ ��� �නාශයට ප�වන ෙන�ෙය�� ශ�ර සඳහා ආදරය කරනවා. ෙ� �සා තම� ඔබට ෙන�ෙය��
ආකාරෙය� වැළ�මට ��ව�ෙ�. ඔබ ��� ආදරය කළ �� ව�ෙ� ඒ අ�නා� � එකම �යා හට පමණ�.
ඔබ �නාශයට ප� වන අයට ආදරය කරන �සා තම� ඔබට වැළ�මට ��ව�ෙ�. ඔබ දැ� ඔබ අ�නා�
�වය� ෙස� සැළ�ය ���. ස� �ගෙ�� ඔබ �� ෙස�� වැළෙප�ෙ� නැහැ. ම�ද, ඒ කාලෙ�� ඔබ �ව
අවධානෙය� තම� ���ෙ�. බාබා දැ� ද�ව� �ය�ම ෙදනා �ව අවධානයට ප� කරවනවා. ඔබෙ� ශ�ර
අවධානය �සා ඔබ ක�� සළනවා. ���� ෙමම �වය ෙන�මැෙරන �වය� �යා දැන ග�තා �ව� ෙ�
�නාශයට ප�ෙවන ශ�රය ෙදස බල�� ඔ�� වැළෙපනවා. බාබා �යනවා ඔබ �වය� ෙලස සළක�න.
එ�ට ඔබ ��ම ෙදයකට වැළ�ය �� ව�ෙ� නැහැ. ඔබ �ය�ම ෙදනා ෙන�මැෙරන �වය�. ඒ
ෙන�මැෙරන �යාෙ� ද�ව�. ඔබ ��ම �ෙටක වැළ�ය �� ව�ෙ� නැහැ. ඔබ එ� ශ�රය�� ඉව� �
තව� ච�ත ෙක�ටස� රඟපෑම සඳහා තව� ශ�රය� ලබා ග�නවා. ෙමය �ඩාව�. ඔබ තව� ෙකෙන�ෙ�
ශ�රයකට බැෙඳ�ෙ� ඇ� ? ඔබෙ� ශ�රය� ඇ��ව අෙන� �ය�ම නෑදෑ ශ�ර� සමඟ �ෙබන බැ��
ව�� ඔබ ���ය �දහස් කර ග�න. ඔබ ෙන�මැෙරන �වය� බව සළක�න. �වය ��ෙස�� �ය ය�ෙ�
නැහැ. වැළ�මට ප�වන අය �ය� ෙ� නැ� කර ග�නවා �යා කතාව� �ෙබනවා. ඔබ දැ� ආ�ම
අවධානයට ප��ම ම�� ශ��ම� ෙවනවා. එම�සා, දැ� බාබා ඔබ ශ�ර අවධානෙය� �වා�ම
අවධානයට ප� කර�ම සඳහා ෙම� පැ�ණ ��නවා. ඔ� අසනවා ඔබට ෙමය අමතක �ෙ� ෙකෙස�ද ? ඔබ
උප� ගණනාව� �ස්ෙස� වැළෙප�� ��යා. ඔබට දැ� නැවත� ආ�ම අවධානයට ප� ව�ෙ� ෙකෙස�ද
�යා �යා ��� �ස්තර කර ෙදනවා. ෙම�� ප� ඔබ ��ම �ෙටක වැළෙප�ෙ� නැහැ. ෙමය වැළෙපන
ෙල�කය� න�� එම ෙල�කය �නහෙ� ෙල�කය�. ෙමය �� ෙල�කය වන අතර එය ස�� ෙල�කය�.
බාබා ෙ� �ය� ෙ� ඔබට ෙහ��� �ස්තර කර ෙදනවා. ඒ අමර�ය � �යාෙ� අමර�ය � ද�ව� වන ඔබ
හට තම� ෙ� �ය� ෙ� �ස්තර කර ෙද�ෙ�. අෙන� �ය�ම ෙදනා ���ෙ� ශ�ර අවධානෙය�.
ඔ��ෙ� එම ශ�ර අවධානය �සා ඔ�� ෙකෙන� �� කර�� �ර�තරෙය� වැළෙප�� ��නවා. ඔ��
�යනවා ෙමම ශ�රය මැ�ණා �යා. එෙස� න�, එම ශ�රයම නැවත� �� ��ෙම� ඇ� ඵලය �ම�ද ?
ඔබ ��ම �ෙටක ��� �� කර�� ��නවාද ? ඒ අ�නා� �වය එ� ච�ත ෙක�ටස රඟපෑම උෙදසා තව�
ශ�රය� ලබාෙගන �ෙබනවා. ද�ව� ද�නවා ෙහ�ඳ ක�ම කරන සෑම ෙකෙන�ම ෙහ�ඳ ශ�රය� ලබා
ග�නවා �යා. ෙකෙන� හට අස�ප ව�� �� ශ�ර� �ෙ� න� ඒ ඔ�ෙ� ක�ම �සා �� �ව�. ෙකෙන�
ෙහ�ඳ ක�ම කර �ෙ� න� ඔ� ඈත දන�ව� කරා යනවා �යා ෙදය� නැහැ. නහැ. ��ම ෙකෙන� හට



තවම ඒ ඈත දන�ව කරා යා ෙන�හැ��. �වය� ෙහ�ඳ ක�ම �� කරන �ට ඔ� ෙහ�ඳ ම�ෂ�ෙය� බව
ක��� �යනවා. එම �වෙය� අෙන� උපත ඉතා ෙහ�ඳ උපත� බවට ප� වනවා. න�� ඔ�ෙ� බැ�ම න�
අ�වා�ෙය�ම �� වනවා. ඔබ ද�නවා ඔබ නැ�ම කරා ය�ෙ� ෙකෙස�ද �යා. ��ගලෙය� ෙහ�ඳ ක�ම
��ම ම�� මහ�මා ෙකෙන� ත��වයට ඔ�ට ප��ය හැ��. න�� ඔ�ෙ� කලා න� ඒ ආකාරෙය�ම
අ� ෙව�� පව�නවා. බාබා �යනවා ඔ�� ෙද�ය�ෙ� ��ෙ� �ට ය� ෙහ�ඳ ක�ම කරනවා න�, මා
ඔ�� හට තාවකා�ක ස�ට� ලබා ෙදනවා �යා. න�� එම �වය� පවා තවම� ෙමම ඉ�මෙග� පහළට
බ��� පැ��ය ���. ඔ��ෙ� නාමය පවා සමහර �ට ෙවනස් වන අවස්ථා �ෙබනවා. ෙම� ����
අ�ම තර�� ෙහ�ඳ ක�ම ෙම�නවාද, නරක ක�ම ෙම�නවාද �යා ෙහ� ද�ෙ� නැහැ. සෘ� බල �ෙබන
ෙබ�ෙහ� ෙදනා හට ෙබ�ෙහ� ග�ස� කරනවා. ���� ෙබ�ෙහ� ෙස�� ඔ�� අ�ගමනය කරනවා. සමහර
��ස්� ෙන�ෙය�� දානය� � ව�ාකාරව ෙන�ෙය�� ෙස�වය�� ෙයෙදනවා ඔ�� ධ�ම ශාලා,
ආෙර�ග�ශාලා ආ� ෙන�ෙය�� ෙ� තනනවා. එම�සා, ඔ�� අ�වා�ෙය�ම ඔ��ෙ� ඊළඟ උපෙත�� එ�
ඵලය ලබා ග�නවා. ඔ�� බාබා හට අපහාස කළා �ව� ඔ�� බාබා ��ප� කරනවා. ෙක�ෙහ�මන��,
ඔ��ෙ� ෙත�� තවම� ඒ සත�ෙ� නාමය �යනවා. ඔ�� අ�ද�ාෙ� ෙව� ��න �සා ෙ� ��ම ෙදය�
ගැන ඔ��ට හැ�ම� නැහැ. ඔ�� ෙද�ය� ��කර ��ා හට ව�දනා කරනවා ඔ�� ද�නවා ��ා
�ය�ෙ� ෙද�ය� �යා. ඔ�� ��ාෙ� ��න� ගසනවා. ඔ�� �වා හට� ��ා හට� ව�දනාමාන
කරනවා. බාබා �යනවා ඔ�� මා හට ව�දනා කරනවා. න�� ඔ�� ෙන�ෙය�� ෙ� තනා �� ���ෙය�
ෙත�ර �ව� ෙස� ෙන�ෙය�� ෙ� කරනවා! ම�ෂ�ය� �ශාල සංඛ�ාව� ��නවා ෙස�ම ෙබ�ෙහ� ��� පවා
��නවා. ගසක හටග�නා ලා ද� ඉතා ආක�ශ�ය�. ඒවා සෙත��� වන �සා තම� ඒවා එතර� �ශංස�ය
ව�ෙ�. බාබා �යනවා ෙමම ෙල�කය ෙග�ඩ නැ� ඇ�ෙ� �නාශවන ෙන�ෙය�� ෙ�ට ආදරය කරන අය
හට� �යා. ෙකෙන� තව� ෙකෙන� හට ආදරය කරන �ට ඔ�� ෙන�ෙය�� ආකාරෙය� ඒ ��ගලයා
හට බැෙඳනවා. ෙහ�ඳ ���ධ ව�ාපා�කය� පවා ෙමම බැ�� �සා ක�මැ� වන අවස්ථා �ෙබනවා.
අ�මාව�� හට ��ම දැ�ම� නැ� �සා ෙකෙන� �ය �ය �ට ඔ�� ඒ ෙව�ෙව� වැළ� වැ�ද�ව�
බවට ප� ෙවනවා. ඔබ දැ� ඔබ �වය� ෙලස �තා අෙන� අය ෙදස �වය� ෙලස බැ�ය ���. ෙමෙස�
��ෙම� ඔබ ��ම ආකාරයක �ක� අ�ද��ෙ� නැහැ. ෙමම අධ�ාපනය හ��ව�ෙ� ඔබෙ� ආදායම
ෙලස�. ය� අධ�ාපනයක ඉල�කය� හා අර�ණ� �ෙබනවා. ෙක�ෙහ�මන��, එම සාමාන� අධ�ාපනය
අය� ව�ෙ� එ� උපත� සඳහා පමණ�. එ�� ඔ�� හට ආ��ෙව� ය� ආදායම� ලබා ගත හැ��.
අෙන� අය ඔ��ෙ� අධ�ාපනෙය� ප� ෙන�ෙය�� ව�ාපාරය�ට �ය අය, ඔ�� ෙහ��� �ද�
උපයනවා. ෙම�� එවැ� �ශ්නය� ම� ව�ෙ� නැහැ. ඔබ ඥානය නැමැ� අ�නා� ���� ව��
සැරෙස�ෙ� ෙකෙස�ද ? ඔබ ද�නවා බාබා ��� ඒ සදාකා�ක � දැ�ම නැමැ� ධනය අපට ලබා ෙදනවා
�යා. ෙද�ය� ��� අපට කතා කරන �සා ඔ� ��� අ�වා�ෙය�ම අප ෙ�� ෙ�වතාව� බවට ප� කළ
���. ඇ�ෙත�ම ල�ෂ්� හා නාරාය� ෙ�� ෙ�වතා ෙලස සැළ�ම වැ��ද�. ද�ව� දැ� ද�නවා ඔබ
ශ�ර අවධානයට ප� � කල ඔබෙ� ���ය ෙබ�ෙහ� පහත වැෙටනවා �යා. ඔබෙ� ���ය දැ� සෙත�ෙ�
වැ� ත��වයට ප� � �ෙබනවා. ස�� ඉතා ෙහ��� �ක බලා ගැෙනනවා. න�� ���� එෙස� �ක බලා
ගැෙන�ෙ� නැහැ. තරඟයට යන අ�� ආ�ය පවා ඉතා ෙහ��� �ක බලා ගැෙනනවා. ෙම� ��න
����ෙ� ත��වය බල�න. ඔ�� ෙබ�ෙහ� ආදරෙය� බ�ල� ආ�ය �ක බලා ග�නවා. බ�ල� ඔ��
ෙලව කන �සා ඔ�� තමා �දන ඇෙද� බ�ලා හට� �දා ගැ�මට සළසනවා. ෙමම ෙල�කෙ� ත��වය
ෙදස මද� බල�න. ෙමවැ� ෙ� ස� �ගෙ�� ඇ� ෙන�වන ෙ�ව�. බාබා �යනවා ද�ව�, මායා රාව�
ඔබ ස���ණෙය�ම වැර� ත��වය� කරා ඇද දමා �ෙබනවා. ෙමය ස���ණෙය� ෙබ��වට ල� �
රාජ�ය�. ���� එම ත��වයට ප� � කළ �� ෙල�කයම� එම ත��වය කරා ඇද වැෙටනවා. �රවද�
ෙ�ශෙ�� ෙබ��ෙව� ෙ�ශෙ�� ෙක�තර� ෙවනස� �ෙ�ද �යා බල�න! ෙ� ක� �ගෙය� ත��වය
බල�න. මා ���ම ඒ �ව�ෙල�කය ��මාණය කරනා අතර මායා� ඇයෙ� �ව�ෙල�කය ඔබ හට
ෙප�වනවා ඇය �ය�ම ෙදනා ෙප�ලඹවා ග�නවා. කෘ�ම ෙලස තැ� ෙබ�ෙහ� ධනය ෙම� �ෙබනවා.
���� �තනවා ඔ�� දැ� ���ෙ� �ව�ෙල�කෙ� �යා. ස� �ගෙ� මහ� �යය�� පමණ �
ෙග�ඩනැ�� දැක ගත ෙන�හැ��. ඔ�� ෙන�ෙය�� ආකාරෙය� ඔ��ෙ� �ෙවස් ලස්සන කර ග�නවා.
න�� එ�� න� මහ� ෙදක�� �� � ෙග�ඩනැ�� ෙහ� ද�නට නැහැ. එ� ෙබ�ෙහ�ම �ං� ම�ෂ�
ෙක��ඨාශය� පමණ� ���ෙ�. �ශාල ��ය�� ඔබ හට ��මට ඇ�ෙ� �ම�ද ? ෙම�� ����
ෙන�ෙය�� ආකාරෙය� ��ය සඳහා දබර කර ග�නවා. එ�� �ය� ��ය අය� ව�ෙ� ඔබට�. ෙම�



ෙවනස �ය� දහවල� වැ��. ඔ� ෙල��ක �යා වන අතර ෙම�� පාරෙල��ක �යා�. ඒ පාරෙල��ක �යා
��� ඔබට ෙන�ෙද�ෙ� ෙම�නවාද ? ක�ප භාගය� �ස්ෙස� ඔබ ��� භ�� කර�� ��යා. බාබා ඔබට
ඉතා පැහැ��ව ෙමය �යා ෙදනවා එෙස� ��ෙම� ඔබට ��ෙස�� ����ය ලැ�ය ෙන�හැ��. එෙස� ඔබට
මා හ��මට බැහැ. ඔබට මා හ� �ය හැ�ෙ� ඒ ���� ෙ�ශෙ�� පමණ�. මා එම ���� ෙ�ශෙ�
ෙවෙසනවා ෙම�ම ඔබ� ඒ ���� ෙ�ශෙ� ෙවෙසනවා. එතැ�� ඔබ ස� �ගය කරා යනවා. මා එ�
ය�ෙ� නැහැ. ෙමය නැවත නැවත� ��වන ෙමම නාටකෙ�ම ෙක�ටස�. ප�ව ඔබට ෙමම ඥානය
ස���ණෙය�ම අමතක � යනවා එය අ��දහ� � යනවා. සංගම �ගය පැ�ෙණන �� �යම �තාෙ�
ඥානය ඔබට ලබා ගත ෙන�හැ��. අෙන� �ය�ම ��ථය� ආ�ය අය� ව�ෙ� භ�� මා�ගයට�. ඔබ
දැ� ෙමම දැ�මට සව� ෙදනවා. මා ඥාන සාගරය වන �ජය�. මා ඔබට �� ෙදය� ��මට ෙද�ෙ� නැහැ
මා �� �ෙටක මා පා අ�යස ඔබට දණ ගැ�මට ඉඩ තබ�ෙ� නැහැ. ඔබ දණ ගසා වැෙට�ෙ� කාෙ� පා
අ�යසද ? �ව බාබා හට පා �ගලය� නැහැ. ඔබ ෙම�� එය කළෙහ�� එය �හ්මා හට ව�දනා ��ම�. මා
තම� ඔබෙ� �ය� ෙ� කර ෙද�ෙ�. ඔ� අශා��ක � උඩ� බ�� ෙත�ර � තැනැ�තා ෙලස හැ��ෙවනවා.
ඔ� ෙම� පැ�ණ ක�ම පට� ග� �ට තම� ඔ� උඩ� බ�� ෙත�ර අෙය� ෙලස සැළ�ය හැ�ෙ�. බාබා
ඔබට අ��ත ෙස� ෙමම ඥානය ලබා ෙදනවා. ෙමය තම� අ�නා� ඥාන ���� දානය. ඉ��, ඔබ ෙකතර�
�රට ෙ� දැ�ම න� � ���� ලබාෙගන අ� අයට� ලබා ෙදනවාද ය�න ඔබ මත රඳා පව�නවා. ෙ� සෑම
දැ�� ක�ණ�ම �ය දහස් ගණ�� ව�නා බව �යැෙවනවා. සෑම �යවරක�ම ෙ� එකම බාබා පමණ�
ෙමය පව�නවා. ෙ� සෑම දැ�� ක�ණ�ම �ය දාහස් ගන�� ව�නා ෙදය� බව �යැෙවනවා. සෑම
�යවරක�ම ෙ� එකම බාබා පමණ� ඔබට ෙ� �ය� ෙ� ලබා ෙද�ෙ�. ඔබ ෙස�වය සඳහා ෙහ�ඳ
අවධානය� ෙය�� කළ ���. ඔබෙ� �යවර එසෙව�ෙ� ෙමම ස්මරණය න� � ව�දනා ගමන මත�.
එම�� ඔබ අමර�ය�වයට ප�වනවා. එ�� ඔබ මරණයට ප��ම� ගැන කළබල ව�ෙ� නැහැ. ඔබ
ඔබෙ� ශ�රය අ�හැර තව� ශ�රය� ලබා ග�නවා. ඔබ සමහර �ට �ය� බැ�� අ�හ�න ලද රජ�ෙ�
කතාව� අසා ඇ�. බාබා දැ� ෙම�� ඔබව� එම ත��වයට ප� කරවනවා. ෙමම කතාව අය� ව�ෙ�
ෙමම කාලයට�. ර�ෂා බ�ධ� යන උ�සවය �ර�තරෙය� �� ෙවනවා. ෙමම උ�සවය �මක ��ප�
��ම�ද ? සත�ය ��� ඔබට පා���ධ�වයට ප� ව�න යැ� �යන ල�ෙ� කවදාද ? ���� ඒවා ගැන
ද�ෙ� ෙම�නවාද ? ඒ නව ෙල�කය ස්ථා�ත �ෙ� කවදාද? පැර� ෙල�කය ස්ථා�ත �ෙ� කවදාද ? ��ම
ෙකෙන� ෙ� ගැන ද�ෙ� නැහැ. ඔ�� �ය�ෙ� ෙමය ක� �ගය �යා පමණ�. ස� �ගය ��ණා �ව�
එය දැ� එ� නැහැ. ඔ�� නැවත උ�ප��ය� ගැන �ය�� උප� ��ය� 8.4� ගැන කතා කරනවා.
එ�� අදහස් ෙකෙර�ෙ� නැවත උ�ප��ය� �ෙබනවා ය�න�. සෑම ෙකෙන� ���ම ඒ අශා��ක �යා
��ප� කරනවා ඔ� තම� �ය�ම �වය�ෙ� �යා. ඔ� තම� ෙම� පැ�ණ �ය�ම ෙ� ඔබට �ස්තර කර
ෙද�ෙ�. ශ�ර ග� �යව�� ෙබ�ෙහ�මය� ��නවා. ස�� පවා ඔ��ෙ� ද�ව�ෙ� �යව��. ඔබ ��ම
�ෙටක �හ්මා �ය� ස��ෙ� �යා ෙලස හ��ව�ෙ� නැහැ. ස� �ගෙ� ��ම ජරාව� ද�නට
ලැෙබ�ෙ� නැහැ. ��ගලෙය�ෙ� ෙප��ෂ�වය ඔ� ��� ෙකෙරන සෑම ෙදයකම �ල�. එ�� ���ල�
පවා ඉතා අලංකාර�. එ� �ෙබන පළ�� ආ� �ය�ල ��� � �ශාල පළ���. ඉ� ප� ෙ� �ය� ෙ�
ය�ෙ� ෙක�ෙහ�ද ? ප�ව ����භාවය ෙව�වට ෙන�ෙය�� වැර� �යා හට ග�නවා. ���� ��ෙව�
ප��යට වැ�� කළ �ය�ම ෙ� ��ෙව� ප��යට වැෙටනවා. ස� �ගය පළෙව� ප��ෙ� �සා එ�
�ෙබන �ය� ෙ� පළවන ප��ෙ� පව�නවා. ෙමම ක��ගය ��වන ප��ෙ� තැන�. සෑම ෙදය�ම
සෙත�, රෙජ� හා තෙම� ත��වය�ට ප� ෙවනවා. ෙම�� ස�ට� නැහැ. �ය� ෙ� තෙම��ධා�
ත��වයට ප� � �ෙබනවා. ද�ව� වන ඔබ හට දැ� ෙ� �ය� දැ�ම �ෙබනවා. එම ස� �ගය� ෙමම
ක� �ගය� අතර ෙවනස �ය� දහවල� වැ��. බාබා ඔබ ෙබ�ෙහ� උසස් ත��වයට ප� කරවනවා. ඔබ
ඔ� �� කරන තරමට ඔබට ධනය� ෙස�ඛ�ය� ලබා ගත හැ��. තව ෙම�නවද ඔබට අවශ� ව�ෙ� ? ෙ�
අත�� එක� ෙහ� නැ��ණ ෙහ�� ඔබ �ළ ස�ට නැ�ව යනවා. උදාහරණය� ෙලස ධනය පමණ� ��
ෙස�ඛ�ය ෙන�මැ��ව ෙහ�� එ� �ෙය�ජනය� �ෙබනවාද ? ඒ වෙ�ම ෙකෙන� ළඟ �ද� �ෙබන �ට
ඔ�ට ඕනෑම රටකට යා හැ�� �යා ඔබ ද�නවා. භාරතය ර�ර� ෙ� ���ෙල�ට සම කළ හැ�ව ��ණා
�යා ද�ව�ට වැටෙහනවා. එම ර�ර� ස්වභාවය දැ� අ��දහ� �ෙ� ෙක�ෙහ�ද? ර�ර�, �� හා තඹ කා�
දැ� නැහැ. දැ� �ෙබ�ෙ� ෙක�ල ස�� පමණ�. ෙක�ල ව�ර ම�� මකා�ය හැ��. එෙස� න� ප�ව ඔබ
�ද� ලබා ග�ෙ� ෙකෙස�ද? ර�ර� ෙබ�ෙහ� බර �ව�ය� වන �සා එය එ� තැනක �� පව�නවා.
��නට පවා ර�ර� �නාශ කර දැ�ය ෙන�හැ��. ෙ� �ය� ෙ� �ක ෙගන ෙදන ෙ�ව�. න�� එ�� ෙ�



��ම ෙදය� ��ව�ෙ� නැහැ. ෙම� දැ� අ��ත � ෙස� �ක ද�නට ලැෙබනවා. බාබා ෙම� පැ�ෙණ�ෙ�
ෙමෙස� ෙල�කය �කට ප� � අවස්ථාෙ���. න�� ප�ව අ��ත � ස�ට� ඔබට අ� දැ�මට හැ� ෙවනවා.
බාබා සෑම ච�යක�ම ඔබට ඉගැ��ම උෙදසා ෙම� පැ�ෙණනවා. ෙමය අ�� ක�ණ� ෙන�ෙව�. ඔබ
අ�වා�ෙය�ම ෙමම ස�ට අ�දැ�ය ���. අවසානෙ�� ඔබ අ�වා�ෙය�ම ෙමම ස�ට අ�දැ�ය ���.
අවසානෙ�� ඔබ �ර�තරෙය� පා���ධ�වය අ�ද�න ත��වයට ප� ෙවනවා. ෙමවැ� කතාව�
�ෙබනවා ෙග��ස් හා ෙග��� ෙග� ෙමම අ���ය ස�ට ගැන අස�න. අවසානෙ�� ඔබ ෙමය ෙහ���
ෙ��� ග�නවා. බාබා පමණ� ඔබට �යම සාමය ගැන �යා ෙද�ෙ�. ඔබ බාබාෙග� සාමය න� �
උ�මය ලබා ග�නවා. ඔබ �ය� ෙදනා ඔ�ව ��ප� කරනවා. බාබා තම� සාමෙ� සාගරය. බාබා ඔබට ඔ�
ස�පයට පැ��ය හැ� අය ගැන �යා ෙදනවා. ඉ��, එ� එ� ආගමට අය� ෙවලාවට එම ආග� ෙම�
ස්ථා�ත වනවා ඔ�� හට ස� �ගයට යා ෙන�හැ��. දැ� කාලෙ� ගණ� ��මට පවා ෙන�හැ� ආකාරෙ�
��ව�� හා ��ව�� ��නවා. ඔ�� ���� �සා ඔ�� අ�වා�ෙය�ම �ශංස�ය�වයට ල� �ය ���
ඔ�� ෙම� පැ��ෙ� ඉතා මෑතක��. පැර� අය දැ� එතර� �ශංස�ය�වයට ල� ව�ෙ� නැහැ. ම�ද,
ඔ�� දැනටම� ඒ ස�� කාලය අවස� කර තෙම��ධා� ත��වයට ප� � �ෙබන �ස�. දැ� කාලෙ�
ෙන�ෙය� ආකාරෙ� ��� ��නවා. ෙවන ��ම ෙකෙන� ෙ� අ��ත � වෘ�ෂය ගැන ද�ෙ� නැහැ.
බාබා පැහැ�� කර ෙදනවා භ��ය ඉතා �ශාල ෙලස වැ� ෙග�ස් ඇ� න�� ඥානය නැමැ� �ජය ඉතා �ඩා
ෙදය�. භ��ය ක�ප භාගය� �ස්ෙස� පව�නවා. න�� ඔබෙ� ෙමම ඥානය �ෙබ�ෙ� ෙමම උපෙ��
පමණ�. ෙමම ඥානය ලබා ගැ�ම ම�� ඔබ ක�ප භාගය� සඳහා �� ෙල�කෙ�ම පාලකය� බවට ප�
ෙවනවා. ඉ�ප� එම භ��ය, �ය අවස� � දවස ආර�භ ෙවනවා. ඔබ දැ� වඩා� උ�ෙය��ම� ද�ව�
බවට ප� ෙවනවා. ෙමය ෙද�ය� ��� ලබා ෙදන අ�නා� � ෙල�ට�ය� වැ��. ෙමය �නා ගැ�මට න�
ඔබ ��� ෙහ�ඳ උ�සාහය� දැ�ය �� ෙවනවා. ෙ� �ව�මය � ෙල�ට�ය� ඒ පාපකා� ෙල�ට�ෙය��
�ශාල ෙවනස� �ෙබනවා! අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔබ ��� ග�නා සෑම �යවර��ම දස දහස් ගණ�� ආදායම� ලබා ග�න. ඔබ ඔ�ෙග� ඒ
ඔබෙ� අමර�ය � ත��වය ලබා ගත ���. බාබා ��� ඔබට � ඇ� දැ�ම නැමැ� ����
�ය�ල අ� අය හට� ලබා ෙද�න.

2. �ව අවධානයට ප� � ඒ අ��ත � ස�ට අ� ද��න. ශ�රය�ට �ෙබන බැ�� �ය�ල නවතා දමා
�ර�තරෙය� උ�ෙය�ගෙය� ���න. බැ�� පරාජය කළ තැනැ�ත� බවට ප� ව�න.

වරදානය: ෙස�වය ��ම සහ තම� ෙව�ෙව� උ�සාහ දැ�ම අතර �ලනය� තබා ගැ�ෙම�, ඔබ
ක�ම ෙය��ෙය� � ආ��වාද ��කර ග��වා.
ක�ම ෙය��ෙය� ය�, ෙය�ගාව සහ �යා �� ��ම අතර �ලනය� තබා ග�නා
ෙකෙන�. ෙස�වය ය� �යා ��ම වන අතර තම� ෙව�ෙව� උ�සාහ දැ�ම ය�
ෙය����ත �මය. ෙ� ෙදක අතර �ලනය� තබා ගැ�මට එක ව�වහාරය� මතකෙ�
තබාග�න, ’�යා, කරව�හා�‘ සහ ’�වා�මය වන මා කර�හා�ය.‘ (කරවන ෙකනා සහ
කරන ෙකනා). ෙමම එ� ව�වහාරය ඔබට ඉතා ෙහ�ඳ �ලනය� තබාගැ�මට මඟපාදන
අතර ඔබට �ය� ෙදනාෙග� ආ��වාද �� ෙව�. ඔබ කර�හා� බව සලකනවා ෙව�වට
ඔබ තම� කරව�හා� බව සලකන �ට, �ලනය� ෙන�මැ� අතර, මායා එ�ට ඇෙ�
අවස්ථාව ග�.

පාඨය: එක බැ�ම�� අ� අයව එ�ටට ෙගන යාෙ� ෙස�වය ��ම සඳහා, බා�දාදාව ඔබෙ� දෑස්
�ළ ��කර තබාග�න.

*** ඕ� ශා�� ***




