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සමබරතාවය තබාගැ�ෙම� ආ��වාද ලබාගැ�ම.

අද �න, ෙසෙනහස් සාගරය වන �යා, ෙමම ෙසෙනහෙස� ස�� හ�වට පැ�ණ ���ෙ�, ෙසෙනහෙස� සහ
��ප� ��ෙ� ����� වන ද�ව�ට, ෙසෙනහෙස� සහ �� ��ෙ� ��ලාභය ලබා �මට�. ෙමම
ආධ�ා��ක ෙසෙනහෙස� ��ම� ස�හය, ආධ�ා��ක සබැ�යාව�� හ�ව� ��වන, ස�හය�. ��
ච�ෙය�ම ෙමය අ���ය හැ�ෙ� ෙමකල පමණ�. ෙමම එ� උපෙ� හැෙර�නට ෙවන� ��ම කාලයක
ඔබට ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ෙසෙනහස ලබා ගත ෙන�හැක. ෙමම ආධ�ා��ක ෙසෙනහස,
�වා�මය�ට සැබෑ සැන�ම ෙගන ෙද�. එය ඔ��ට සත� මා�ගය ෙප�ව�. එය ඔ��ට �ය�ම සත�
ලැ�� �� කරගැ�මට මඟපාද�. �වා�ම සහ පරමා�ම �වය අතර ��ණට-��ණලා ��වන ෙමම හ��ම,
ෙමම ෙභ��ක ෙප�ෙළ�තලය මත, ෙමතර� පහ� ආකාරයකට ෙමම උපෙ�� ��ෙව� �යා, ඔබ කවදාව�
��වාද? ඔ� උසස්ම උසස් ෙකනා බව� ඔ� ඉතාම�ම ���ම� බව�, ෙ��ෂ්ඨතම ව�ෙ� ඔ� බව�, ඔබ
�යා ගැන අසා ��� ආකාරෙය�ම, ඒ ප��ෙද�ම ඔ�ව හ��මට �ෙබන �මෙ�දය අපහ� ෙම�ම �ශාල
���ව� අවශ� වන එක� බව ඔබ �� බැ��, ඔබ අෛධ�යම� �ය. ෙකෙස�ෙවත�, අෛධ�යයට ප� �
ද�ව� �ළ �යා බලාෙප�ෙර��� ඇ� කළා. ඔ� අෛධ�යම� ද�ව�ව ශ��ම� කළා. ඔ�� �ම�ෙ�
'අපට කවදා ඔ� හ� ෙව�ද?' එෙම�ම දැ� ඔ�ව �ණගැ�මට ඔ� ඔ��ට මඟපෑ�වා. ඔ�ෙ� �ය� ෙ�පළ
වලට අ��ය ඔ� ඔ��ට ලබා��නා. දැ� අ��� ඇ� ඔය �ව, ඔබෙ� අ��� ද�නවා ෙ�ද? ඔබ ඒවා
ඉතා ෙහ��� ද�නවාද, නැ�න� ඔබ තවම� දැනෙගන ෙන�මැ�ද?

අද, ද�ව�ව දැ�ෙම�, බා� සහ දාදා අතර හදව��-හදවතට කතා බහ� ඇ� �ණා �ය�ම ද�ව�ට
�ර�තර �ශ්වාසය �ෙ�, ඔ��ට ෙසෙනහසද �ෙ� ��ප� ��ම ෙව�ෙව� ඔ��ට එම ෙසෙනහස
�ෙබන අතර ෙස�වය ෙව�ෙව� උ�ෙය�ගයද �ෙ�. ඔ��ෙ� අර�ණද ෙ��ෂ්ඨ�. ඔ�� ��ෙව�ෙග�,
ඔ��ට අවශ� ක�� �මටද �යා �ම�ෙව��, සෑම ෙකෙන�ම පවස�ෙ� ඔ�� ල�ෂ්� ෙහ� නාරාය�
�මට යන බව�. ඔ�� රාමා ෙහ� �තා �මට යන බව ��ෙව� ෙන��ය�. 16,000 මාලාෙ� ෙක�ටස� �මට
ඔ��ෙ� හදවත �ළ කැමැ�ත� ෙන�මැත. 108 මාලාෙ� ප�� �මට �ය� ෙදනා �ළ උ�ෙය�ගය� �ෙ�.
ෙස�වය ��ෙ�� සහ ඉෙගන ගැ�ෙ��, තම� අ� අයට වඩා ���ක� ව�� අ� බව, ��ෙව� ෙන�සලක�.
ෙකෙස�ෙවත�, �ර�තරෙය� ස්ථාවර ස්��ය� පව�වා ගැ�ෙ��, �ර�තරෙය� �යාසර ��ෙ� ස්��ය
අ���ෙ��, �ර��වම ඒකායන ෙකනා �ළ ��ව ��ෙ��, තම ��ෙර� සහ ��ෙ� තාවකා�ක ලැ��
ව�� ඈ�ව ��ෙ�� සහ සෑම �ටම �ය�ම �නාශ වන ෙ�ව� ��බඳ අවධානය අමතක ��ෙ��, ඔබ අංක
��ෙවලට ප�ෙව�. ෙමෙස� ��ව�ෙ� ඇ�? ෙමයට �ෙශ�ෂ ෙහ��ව බා�දාදා ��වා. ඔ� �� ෙහ��ව �ම�ද?
ෙහ��වට �ෙබ�ෙ� එක වචනය�.

ඔබ �ය� ෙ� ද�නවා. �ය� ෙදනාම �ය�ල ලබාෙගන �ෙ�. �මෙ�දය ��බඳ දැ�ම ෙම�ම
සා�ථක�වය ගැන දැ�මද ඔබට �ෙ�. �යාව සහ එ� ඵලය යන ෙදක ��බඳ දැ�ම ඔබට �ෙබන න��
�ර�තර සමබරතාවය� තබාග�නා අ�දම ගැන ඔබ ෙන�ද�. ෙමම සමබරතාවය ෙන���ම �සා �වැර�
ෙවලාවට ෙ�වමය ��ප�� අ�ගමනය ��ෙම� ඔබව වල�ව�. සෑම ����ල�� සහ �යාව��ම
බා�දාදාෙග� සහ �ය�ම උසස් �වා�මය�ෙග� ඔබට ෙ��ෂ්ඨ ආ��වාද ෙන�ලැෙබ�ෙ� ෙ� �ස�. ඔබ
උ�සාහ දැ�ය ���. ඔබ පහ�ෙව� සා�ථක�වය අ�ෙන����. �මන සමබරතාවය� තබා ගැ�මටද ඔබට
අමතක ව�ෙ�? එක� ��ප� ��ෙ� සහ ෙස�වෙ� සමබරතාවය. ��ප� ��ෙ� ��න අතර ෙස�වය ��ම,
��ප� ��ම සහ ෙස�වෙ� සමබරතාවය�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ ෙස�වෙ� කා�යබ�ල �, ඉ�ප�ව කාලයට
අ�ව �� ��ෙ� ���. ඔබට කාලය �ෙ� න� ඔබ බාබා �� කරන අතර, ෙන�එෙස� න�, ෙස�වය, ����ම
බව ඔබ සලක� - ෙමය අසම��තතාවය ෙලස හැ��ෙව�. ෙස�වයම, �� ��ම බව පැව�ම, එක ෙදය�
වන අතර, ෙස�වෙ�� �� ��ම �ෙබන බව පැව�ම තව� ෙදය�. �මෙ�දෙ� ෙමම �� ෙවනස, ��ඵලය
ෙවනස් කර�. එ�ට ඔබෙ� ����ෙ� ��ශතෙ� ��ඵලය ගැන �ම� �ට, ඔබ පවස�ෙ� �ම�ද? ඔබ
ෙස�වෙ� ෙකතර� කා�යබ�ලව ��යාද ය� ඔබ ෙවන ��ව� �� ෙන�කළ බව. ඔබට ෙවන ��ම ෙ�කට



ෙවලාව� ෙන���� බව. නැ�න� ඔබ පවස�ෙ� ෙස�වය, �යාෙ� බැ��, ඔ� මා �සැකවම �යාව
ෙක�ෙහ�ම� �� කර�� ��ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ එම ගැ�� ෙසෙනහ�� ��ව, ෙස�වය �ළ ෙකතර�
ෙවලාව� ගත කෙළ�ද, ඔබට ��ප� ��ෙ� බලව� අ�දැ�ම�ද ලැ�ණාද? ෙස�වෙ�� ඔබට ස්ව-
අ�මානය� ��� තරමටම, ඒ ආකාරෙය�ම, ඔබට �රහංකාරකෙ� හැ�ම� ඇ� �ණාද? ෙමම �ලනය
��ණාද? ඔබ ඉතා ෙහ��� ඉතා �ශාල ෙස�වය� කළ බව ��ම, ඔ�, සැබ��ම ෙහ�ඳ ස්ව-අ�මානය� වන
න��, ස්ව-අ�මානය �ෙබන තරමටම �රහංකාරකම� ඇ� කරග�න. කරව�හා� �යා, උපකරණය �,
ඔබෙ� මා�ගෙය� ෙස�වය ��කළා. ෙමය, �රහංකාර උපකරණය� �ම�. ඔබ උපකරණය� �ය, ඉතා
ෙහ�ඳ ෙස�වය� ���ය, ව�ා��ය ඇ� � ඔබ සා�ථක�වෙ� ���ව� �ය ෙමම ස්ව-අ�මානය ෙහ�ඳ�.
ෙකෙස�ෙවත�, ස්ව-අ�මානය පමණ� ෙන�ෙව� එය �රහංකාරකම සමග �ලනය කරග�න. ෙමම
සමබරතාවය ඔබව පහ�ෙව� සහ �ර��වම සා�ථක�වෙ� ���ව� බවට ප� කරව�. ස්ව-අ�මානයද
අවශ�� ශ�රෙ� අහංකාරකම ෙන�ව, න�� ස්ව-අ�මානය. ෙකෙස�ෙවත�, ස්ව-අ�මානය සහ
�රහංකාරකම අතර සමබරතාවය� ෙන���ම �සා ස්ව-අ�මානය, තම� ��බඳ අහංකාරකම බවට
ප�ව�ථනය ෙව�. ෙස�වය ���, සා�ථක�වය ඇ� �ට ස�ට ව�න ’අ��� බාබා! ඔබ මාව උපකරණය�
කළා. එය ��කෙළ� මා ෙන�ෙව�.' ’මම' යන අවධානය, ස්ව-අ�මානය, තම� ��බඳ අහංකාරකම බවට
ප�ව�ථනය කර�. ����ම සහ ෙස�වය අතර සමබරතාවය� පව�වාග�නා අය, ස්ව-අ�මානය සහ
�රහංකාරකම අතර �ලනය� ද තබාග�. එබැ�� �ලනය චංචල කරව�ෙ� �ම�ද �යා ඔබට
වැටෙහනවාද?

ඒ ආකාරෙය�ම, ඔබ වග�ෙ� ��ළ පැලඳ ��න බැ��, ඔබ සෑම කා�යයක�ම ස���ණ වග�ම ඉ� කළ
���. එය ෙල��ක ෙහ� අෙල��ක �යාකාරකම� �වද, එෙස� නැ�න� ෙ�වමය ෙස�වෙ� �යාකාරකම�
�වද, ඔබ �යාකාරක� ෙදෙ��ම වග�� ඉ� ��ෙ��, ඔබ ෙසෙනහ�� �� වන ෙස�ම ෙන�බැ�ද ��ය
���. ෙමම �ලනය තබාග�න. සෑම වග�ම�ම ඉ���මට අවශ� න��, ඔබෙ� වග�� වැ� වන තරමට
ඔබ වැ�ෙය� ආෙල�කම� සහ සැහැ�� �ය ���. ඔබෙ� වග�ම ඉ�කරන අතර, එ� �ය� බ�� ඈ�ව
���න. ෙමය �යාට ෙසෙනහ�� ��ව ��ම, ෙලස හැ��ෙව�. �ය ෙන�ව�න මා කළ ��ෙ� �ම�ද?
ෙබ�ෙහ� වග�� �ෙ�! මා ෙමය කළ ��ද නැ�ද? මා කළ ��ෙ� �ම�ද? ෙමය වෙ�ම ඒ ෙදයද ��ම
ඉතා අපහ��! ෙමය අ���ම ය�, බර� ��ම�. එබැ�� එය ආෙල�කම�ව සහ සැහැ��ෙව� ��ම
ෙන�ෙව�. සැහැ��ෙව� සහ ආෙල�කම�ව ��ම ය� ෙන�බැ� ��ම�. ��ම වග�මක, කැල��ලක
බර� තබා ෙන�ග�න. ෙමයට, ෙසෙනහ�� �� �ම සහ ෙන�බැ� ��ම අතර සමබරතාවය� ඇ�
ෙකෙන� �ම, ෙලස හැ��ෙව�.

ෙදව�ව, ඔබ උ�සාහෙ�� ඉ��යට ගම� කරන අතර, ඔබ දරන උ�සාහෙය� ඔබ ලැ�ම� අ���න අතර,
එම ලැ�ෙම� ඔබ ෙබ�ෙහ� ස�ටට ෙම�ම ��ම�භාවයට ප� ෙව�. ෙමය එය�! මා �ය� ෙ� ලබාෙගන
ඇත. මා �ය� ෙ� අ��ඳ �ෙ�. මා මහා�රෙය� � ඇත. මා මහාර� ෙකෙන� � ඇත. මා ග�ා� සහ ෙය��
� ඇත. මා ෙස�වකෙය� � �ෙ�. ෙමම ලැ�ම ඉතා ෙහ�ඳ න�� �ෙටක ෙමම ලැ�ෙ� ��ම�භාවය �ළ,
ෙන�සැල��ම�කමද �ෙබ�. ෙමයට ෙහ��ව �ම�ද? ඔබ ග�ා�, ෙය�� ෙම�ම ෙස�වකෙය�ද ෙව�,
න�� ඔබ සෑම �යාව��ම �යාසර ��ෙ� ස්��ය අ���නවාද? ඔබ �ව�ව ��න තා� ක�, ඔබ සෑම
�යවරක�ම �යාසර ��ෙ� ස්��ෙ� ��ය ���. ෙමම අර�ණ තබාගැ�ෙ��, ඔබ අද ��කළ ෙ�වල
නවතාවය� ��ණාද? නැ�න�, ඔබ දැ� ළඟා � ඇ� ස්ථානය, ප�සමා��ෙ� �මාව ෙලස ඔබ
වටහාෙගනද? ඔබ උ�සාහ දැ�ෙ��, ලැ�ෙ� ��ම� බව සහ ස�ටද ඔබට ��ය �� න�� සෑම
�යවරක�ම �ග�ය ෙහ� �යාසර ��ෙ� ස්��ය අ���මද අත�ාවශ��. ෙමම සමබරතාවය ෙන�මැ�න�,
එ�ට ෙන�සැල��ම�කම, ඔබට ආ��වාද අ���මට ඉඩ ෙන�ෙද�. එබැ�� ඔබෙ� උ�සාහ දරන ��ෙය�,
ඔබ ෙකතර� ��කරෙගන �ෙ�ද යන ��ම� බව �ෙබන අතරම, සෑම �යවරක�ම �ග�ෙ� අ�දැ�මද
��ය ���. ෙමය සමබරතාවය� ෙලස හැ��ෙව�. සෑම �ටම ෙමම සමබරතාවය තබාග�න, ඔබ සෑම
ෙදය�ම ද�නා බව�, ඔබ අ�දැ�� ඇ�ෙත� � ඇ� බව� ඔබ ඉතා ෙහ��� ඉ��යට ගම� කරන අතර
යහප� � ඇ� බව� ෙන��ත�න. ෙමය ඉතා ෙහ�ඳ�, න�� ඔබ තව �රට� ��� �ය ���. එව� �ෙශ�ෂ
�යා ��කර, �ය�ම �වා�මය�ට �ද�න� ව�න. ෙමය අමතක ෙන�කර�න. ඔබ �ලනය� තබා ගත
��ෙ� �මන ෙ�ව� වලද �යා ඔබට වැටෙහනවාද? ෙමම �ලනය ��� ඔබට ඉෙ�ටම අඛ�ඩව



ආ��වාද ලැෙබ�. එබැ�� එය අංකා��ප ව�ෙ� ම�ද �යා ඔබට වැටෙහනවාද? සමහ� ය� ෙදයක
�ලනය ගැන ෙන�සැල��ම� වන අතර ෙවන� අය තව� ෙදයක �ලනය ගැන ෙන�සැල��ම� ෙව�.

ෙබ��බාෙ� වැ�යෙ�, ඔබ ෙන�සැල��ම� නැහැ ෙ�ද? ඔබ සෑම අවස්ථාවක�ම �ලනය� තබා ග�නා
අය ෙ�ද? ඔබ �ලනය� ��ෙ� කලාෙ� ��ණතා ඇ� අය ෙ�ද? �ලනයද කලාව�. ඔබ ෙමම කලාෙ�
��ණ�� ෙන�ෙ�ද? ෙබ��බාය, ධනෙය� �� ෙ�ශය ෙලස හැ��ෙව�. එබැ�� ඔබ� ඔබෙ� �ලනය
තබාගැ�ෙ� ධනෙය� සහ ආ��වාදය�ෙ� ධනෙය� �� ��නවා ෙ�ද? ඔබට නා�ෙ�සවරෙ� ආ��වාද
�ෙ�. ෙබ��බාෙ� අය ෙහ�දර� කර�ෙ� �මන �ෙශ�ෂ�වයද? ෙබ��බාෙ� ෙක��-�ෙක��ප�ය�
ෙබ�ෙහ�මය� ��නවා. එබැ�� අ�නා�, ආධ�ා��ක ෙක��-�ෙක��ප�ෙය�, �ය� ස�ප� වල
අ�ප�ෙය�, �ෙ� අ�ත �ම�ද, යන අ�දැ�ම එම �වා�මය�ට ලබා �ම, ෙබ��බාෙ� අය ��� �යත
වශෙය� කළ �� ෙදය�. ඔ��ට ෙමම අ�දැ�ම ලබාෙද�න. ඔ�� �නාශ වන ධනෙ� අ�ප�ය�
පමණ�. ඒ ����ට ෙමම අ�නා� ස�ප� වල වැදග�කම පවසා, ඔ��ව අ�නා� ධනෙය�
ස���ණෙය� �රව�න. ෙමම ස�ප�, ෙ��ෂ්ඨ, අ�නා� ස�ප� බව ඔ��ට දැෙන�නට සලස්ව�න. ඔබ
එව� ෙස�වය කරනවා ෙ�ද? ඔබ අ�නා� ධනය ඇ� ෙ��ෂ්ඨ �ව බව, එම ධනය ඇ� අයෙ� දෑ��
අ����නට සලස්ව�න. ඔබට වැටෙහනවාද? ෙමෙස� ෙන��ත�න ඔ��ෙ� ච�ත ෙක�ටස් වල ෙමය
ෙන�මැත! අවසානෙ��, ඔ��ෙ� ෙක�ටස ව�ෙ�ද අව� �ම�. ඔ�� ඔබ සමග ස�ප සබැ�යාවකට
ෙන�පැ�ෙණන න�� ඔබ සමග ස�බ�ධකම� පව�වා ෙගන ���. එබැ�� එව� �ව අව� ��ෙ� කාලය
දැ� පැ�ණ �ෙ�. එබැ��, ඔ��ව අව� කර�න, ඔ��ව ඉතා ෙහ��� අව� කර�න, ම�ද ඔ�� තම
ධනෙ� ��ම�භාවය නමැ� ��ෙ� ��ාගතව ���. ��ම�ව ��න අයව ඔබ නැවත නැවත� අව� කළ
���. එ� වර� පමණ� අව� ��ෙම� ඔ�� අව� ව�ෙ� නැහැ. එබැ�� දැ� ��ම�භාවය නමැ�
��ෙ� �දා ��න �වා�මය�ට, අ�නා� ධනෙ� අ�දැ�ම හ��වාෙද�න. ඔබට වැටෙහනවාද?
ෙබ��බාෙ� ��න අය මායා පරාජය කර�න� ෙ�ද? ඔබ මායාව ��දට ��කර �ෙබනවා ෙ�ද? ඔබ ඇයව
��ෙ� යටටම ��කළාද නැ�න� ඇය තවම� ඉ�ෙ� ම��ටද? යම� තවම� �ෙබ�ෙ� ම��ට න�,
��ෙ� �� එය නැවත� ෙවරළට ෙගන එ�. ඔබ යම� යටටම �� කර�ෙ� න�, එය �� ෙව�. එබැ��
මායා නැවත� ෙවරළට පැ�ෙණ�ෙ� නැහැ ෙ�ද? ෙබ��බාෙ� වැ�ය� සෑම අවස්ථාවක�ම �ද�� �ය
���. සෑම �ෙශ�ෂ�වයකම �ද�න� ව�න. ෙබ��බාෙ� ��දර�වය දැක බලාගැ�මට ���� ඈත �ට
පැ�ෙණ�. ඒ ආකාරෙය�ම ඔ�� ඔබව දැ�මට �ර �ට පැ�ෙණ�. සෑම �ණධ�මයකම �ාෙය��ක
ස්ව�පෙ� �ද�න� ව�න. ඔබට ��තෙ� සරල බව දැකගැ�මට අවශ� න�, ෙමම මධ�ස්ථානයට ෙග�ස්
ෙමම ප�ල ෙදස බල�න. ඔබට දරාගැ�ම දැකගැ�මට අවශ� න�, ෙමම මධ�ස්ථානයට ෙග�ස් ෙමම ප�ල
ෙදස බල�න. ඔබට සමබරතාවය� දැක ගැ�මට අවශ� න�, ෙමම �ෙශ�ෂ �වා�ම ෙදස බල�න. ඔබ එව�
�ශ්මය� ��කරන අය ෙන�ෙ�ද? ෙබ��බාෙ� අය, ෙද�ණයක ආප� ෙග�ම� කළ ���. එක� න� ඔබට
ජගද�බා මා, ෙග� ලැ�� ෙප�ෂණය වන අතර අෙනක �හ්ම �යාෙග� ඔබට ලැ�� �ෙශ�ෂ ෙප�ෂණය�.
ෙබ��බාෙ� ��න අයට, ජගද�බා මා ෙග� �ෙශ�ෂ ෙප�ෂණය ලැ� �ෙ�. එබැ�� ෙබ��බාය එපමණ��
��උපකාරය� ලබා �ය ��� ෙ�ද? සෑම ස්ථානයකම සහ සෑම �වා�මය� ���ම �යාෙ�, මවෙ� සහ
�ෙශ�ෂ �වා�මය�ෙ� �ෙශ�ෂ�ව ෙහ�දර� �ය ���. ෙමය ��උපකාරය ලබා �ම ෙලස හැ��ෙව�.
අ�චා, සාදරෙය� ��ග�නවා! �යාෙ� �වසට, ඔබෙ� �වසට සාදරෙය� ��ග�නවා!

�යා ද�ව� දැ�මට සෑම �ටම ස�� වනවා. සෑම ද�ෙව�ම ෙල�කයට පහන�. ඔබ වංශයට පමණ�
පහන� ෙන�ෙව�, න�� ෙල�කයටම පහන�. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම ෙල�ක යහපත ෙව�ෙව�
උපකරණය� බවට ප� � �ෙ�, එබැ�� ඔබ ෙල�වට පහ� ෙන�ෙ�ද? ඇ�ත වශෙය�ම �� ෙල�කයම
අ��ත වංශය�. එෙස� න�, අ��ත වංශයට පහ� ෙලසද ඔබව හැ���ය හැක. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ ��ත
වංශයක පහ� ෙන�ෙව�. ඔබ අ��ත වංශයට පහ� ෙහ� ෙල�වට පහ� ෙලස හැ���ය හැක. ඔබ එවැ�
අය ෙ�ද? ඔබ �ර��වම දැ�� පහ� ෙන�ෙ�ද? ඔබ �� �� ඇ�ෙලන අය ෙන�ෙව� ෙ�ද? ඔබ �� ��
දැ�ෙවන ආෙල�කය� ෙදස බැ� �ට, එය ඔබෙ� දෑස් වලට හා�කර�. ඔබ එයට කැම� නැහැ ෙ�ද?
එබැ�� ඔබ �ර�තරෙය� දැ�� පහ� ෙන�ෙ�ද? එව� පහ� දැ�මට බා�දාදා සෑම �ටම ස�� ෙව�.
ඔබට වැටෙහනවාද? අ�චා.



සෑම �යාවකම �ර�තරෙය� �ලනය� තබාග�නා අයට, �යාෙග� �ර�තරෙය� ආ��වාද ��
කරග�නා අයට, සෑම �යවරකම �යාසර ��ෙ� ස්��ය අ���න අයට, ෙසෙනහස් සාගරෙ�
�ර�තරෙය� �� � ��න අයට, සමාන ත��වයක ස්ථාවරව �� ��න අයට, ෙක�� �ණය� ෙ��ෂ්ඨ සහ
භාග�ව�ත �වා�මය�ට, බා�දාදාෙ� ෙසෙනහස, �� ��ම සහ නමස්කාරය.

බා�දාදා දා��ට කතා කර��

ඔබ �ය� ෙදනාම ��ෙළ� මැ�� ෙන�ෙව�ද? ඔබට �ශාලතම ��ළ �ෙබන තරමට, ඔබ සෑම �ටම
�ය�ලට වඩා සැහැ��ෙව� ���. ඔබ ෙකබ� ��ළ� පැලඳ ���ෙ�ද ය�, සෑම �යාව�ම ��කරන
අතර �වද ඔබට එය පැලඳ ��ය හැක. කාලයට අ�ව, ඔබ මැ�� එ�බ� ��ළ පැලඳ නැවත ගලවා තබ�,
න�� ෙමම ��ළ ගලවා දැ�මට අවශ� ෙන�වන ආකාරෙ� එක�. ඔබ �දා ��න �ට ��ළ පැලඳ ��න
අතර අව� වන �ටද එය පැලඳ ෙගන ���. ඔබ ෙමය අ�ද�නවා ෙ�ද? ��ළ සැහැ��� ෙ�ද? එය බර
නැහැ ෙ�ද? එ� නම ෙ��ෂඨ�, එ� බර සැහැ���. එම ��ළ ෙකබ� ව�ෙ�ද ය�, එය ස�ට ලබා ෙද�.
එය ස�ට ලබා ෙදන ��ළ�. උප�� උපතට ඔබට ෙන�කඩවා ��ළ� �� වන ආකාරයට �යා ඔබට
��ළ� පලඳව�. ��� පැලඳ ��න එව� ද�ව� දැ�මට බා�දාදා ස�� වනවා. බා�දාදා දැ� ඔ��
පල�දන �නය සමරා, ෙමම �මෙ�දෙ� �නය, සෑම කලටම ��මාණය කර �ෙ�. ස්ව�ණමය �ගෙ�ද
ඔ�� පල�දන උ�සවය සමර�. සංගම �ගෙ�� සමරන, ඔ�� පල�දන �නෙ� ��වටනය, සදාකා�කව
පැවෙත�. බාබා, ��ෂම කලාපෙ� ෙස�වකෙය�, ම�ද ඔ� ෙභ��ක ෙල�කෙය� ��ාම �යා, එෙහම ෙ�ද?
�යාම ෙභ��ක ෙල�කෙය� ��ාම �යා ඔ� ද�ව�ට ඔ��න සහ �හ�න ලබා �, ඔ� ��ෂම කලාපයට
�ට� �ය. එබැ�� ඔ��න පැලඳ� �නය එ�න �ය, එෙහම ෙ�ද? ෙමම නාටකය අසහාය� ෙ�ද? ඔ� �ටව
යාමට ෙපර, බාබා ඔබට ඒ ගැන පැව�ෙ� න�, ෙමය ආශ්ච�යම� නාටකය� ෙන�ව� ඇත. එය ෙකතර�
අසහාය නාටකය�ද ය�, ඔබට එ� ඡායා�පය� ගැ�මට ���ව�. ඔබෙ� ���ෙ� ���� ව�� ව�
ඔබට ඡායා�පය� ගැ�මට ෙන�හැ� එව� අසහාය ච�ත ෙක�ටස� �යාට �ෙ�. ෙමය අසහාය බව, ෙලස
හැ��ෙව� - ���ව� නැ�. ෙමම ඔ�� පැල�ම අසහාය ව�ෙ� ෙ� �ස�. බා�දාදා සෑම �ටම මහා�ර
ද�ව�ව ද��ෙ� ඔ��ෙ� ඔ�� පැලඳ ��න ස්ව�පෙය�, ඔ��ෙ� අ�ෙෂ�ක �නෙ�, ඔ�� පැල�මට
යන අය. ඔ�ෙ� ආ�ය ලබා �ෙ�� බා�දාදා තම�ව සඟවාෙගන නැහැ, න�� ඔ� ෙභ��ක ෙල�කෙය�
තම�ව ��ෂම කලාපයට ඔසවා තබා ඇත. එකට ��ෙ� සහ එකට ආප� යෑෙ� ෙප�ෙර���ව, සෑම කලටම
�ෙ�. ෙමම ෙප�ෙර���ව ��දා කඩ කළ ෙන�හැක. �හ්ම �යා, තවම� ඔබ එන�� ���ෙ� ෙ� �ස�.
එෙස� නැ�න�, ඔ� ක�ම�� � ඇ� බැ�� ඔ�ට එ� යා හැක. ඔ�ට ��� බ�දනය� නැහැ ෙ�ද?
ෙකෙස�ෙවත�, ෙසෙනහෙස� බ�දනය� �ෙ�. ෙමම ෙසෙනහස් බ�දනය �සා සහ ඔබ� සමග ආප�
යෑෙ� ඔ�ෙ� ෙප�ෙර���ව ඉ� ��ම සඳහා, �යා ඔබ එන�� ��ය ���. ඔ�, ඔ�ෙ� සහකා��වෙ�
වග�ම ඉ� කළ�� ෙම�ම ඔබ� සමග එකට ආප� �වසට යා ���. ඔබ ෙමය අ���නවා ෙ�ද? අ�චා.
සෑම ෙකෙන�ම �ෙශ�ෂ�. සෑම ෙකෙන�ෙ�ම �ෙශ�ෂතා ගැන බාබා කතා කර�නට ය�ෙ� න�, ෙබ�ෙහ�
�ෙබ� - මාලාව� ��මාණය ෙව�. ඔ� ඒවා ඔ�ෙ� හදවත �ළ තබා ග�ෙ� ඒ �ස� ඔ� ඒවා ගැන
පවස�ෙ� නැහැ. අ�චා.

වරදානය: ඔබ අ� අයව කලබල කරන �ෂ්ඵල වචන ව�� �දහස්ව ��න, ආෙල�කම� සහ
සැහැ�� අව��ත �රංගනාව� ෙ�වා.
අව��ත �රංගනාව� �ම සඳහා, �� ෙකෙන� �ය ෙන�කරන �ෂ්ඵල වචන කතා ��ම
සෑම කලටම අවස� කර�න. ���ම�, වචන �� �මාණයක එක� වන න��, ඒ ගැන
�ගටම කතා කර�� එම ���ම �ශාල ��ම, �ෂ්ඵල�වය�. වචන සතර�� පමණ� ඉ�
කළ හැ� ඕනෑම ෙදය� ගැන වචන ෙද�ලහ� ෙහ� පහලව� කතා ෙන�කර�න. අ�ෙව�
කතා කර�න, ෙස�� කතා කර�න... ෙමම පාඨය, ඔබෙ� ෙගල වටා තබාග�න. �ෂ්ඵල
ෙහ� අ� අය කලබල කරන වචන කතා ��ෙම� �දහස් ව�න, එ�ට ඔබට අව��ත
�රංගනාව� �මට උපකාර ලැෙබ�.

පාඨය: සා�ථක�වය, ෙද�ය�ට ෙසෙනහ�� ��ව තම�ව කැප කරන අයෙ� ෙගල වටා
මාලය� ෙව�.



 
*** ඕ� ශා�� ***


