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ඥාන ��යයාෙ� ආධ�ා��ක ත�වල ��ධ �ෙශ�ෂතා.

අද �න, ඥාන ��යයා සහ ඥාන ච��යා, ඔ��ෙ� ��ධ තාරකා ෙදස බල�� ��යා. සමහ� ආදර�ය
ත�, සමහ� �ෙශ�ෂ සහෙය�� ත�, සමහ� පහ� ෙය�� ත�, සමහ� උසස්, දැ�මැ� ත� සහ තව�
සමහ� �ෙශ�ෂ ෙස�වය සඳහා උ�ෙය�ගය� ඇ� තාරකාය. ඇතැ� අය උ�සාහෙ� ඵලය ��න අය වන අතර
සමහ� පහ� සා�ථක�වෙ� තාරකාය. ෙ� ආකාරයට, �ය� ෙදනාම ��ධ �ෙශ�ෂතා ඇ� තාරකාය. ඔය
�ය�ම ත�වලට ඥාන ��යයාෙග� ආධ�ා��ක ආෙල�කනය ලැෙබන �සා, ඔබ ���ය ෙදන තාරකා
බවට ප� � ඇත. ෙකෙස�ෙවත�, එ� එ� ව�ගෙ� තාරකාව�ෙ� �ෙශ�ෂ�වෙ� ���ය ෙවනස්ය. ෙභ��ක
තාරකාවල බලපෑම, ඔබට තාවකා�ක කාලයකට ��ධ ආකාරෙ� ඵල ලැ�මට මඟපාදන ආකාරෙය�ම,
ඥාන සාගරයට අය� ඔය ආධ�ා��ක තාරකාව�ට�, අ�නා� ලැ�� ලබා ෙදන ස�බ�ධකම�, �ය�ම
�වා�ම සමග �ෙබනවා. ඔ�ෙ� ෙහ� ඇෙ� �ෙශ�ෂ�වයට අ�ව, සෑම තාරකාව�ම �මන �ෙශ�ෂ�වය��
�� ��ද, එම ත�ව, අ� අයට ඵල ලැ�මට මඟපෑ�ම සඳහා උපකරණය� ෙව�. ඔබම ඥාන ච��යාට සහ
ඥාන ��යයාට ස�පව ��න තරමට, එම පම�� ඔබ අ� අයව ඔබ හා ස�ප සබැ�යාවකට ෙගන එ�.
ඉ�ප�ව, ඥාන ��යයාෙග� ඔබට ලැ� ඇ� �ෙශ�ෂතාවය�ෙ� පදනමට අ�ව, එෙම�ම එම ඍ�
�ෙශ�ෂතාවල බලෙ� පදනමට අ�ව, ඔබ ඔ��ව ඥාන ��යයා සහ ඥාන ච��යා සමග ඍ� සබැ�යාවකට
ෙගන එ�. ඔබ එව� බලව� තාරකාව�, එෙහම ෙ�ද? ඔබම බලව� ෙහ� ස�ප ෙන�මැ� න�, ඔබට අ�
අයට ඍ� සබැ�යාව� ඇ� ��මට මඟ පෑ�ය ෙන�හැක. ඔබම �රස්ථ �සා, ඔබෙ� මා�ගෙය�, ඔබෙ�
�ෙශ�ෂ�වයට අ�ව, අ� අයට ලබා ගත හැ� �මන බලය� ෙහ� නෑ සබැ�යාව� �ෙ�ද, ඔ�� �ගටම
ඔ��ෙ�ම හැ�යාවට අ�ව එය ලබා ග�. ඔ��ට ඍ� බලය ලබා ගැ�මට ශ��ය� ෙන�මැ� ෙව�. ෙ�
�ස� ඥාන ��යයා, උසස්ම උසස් වන ආකාරෙය�ම �ෙශ�ෂ තාරකාව�ද උසස්ය. එෙස� ෙන�මැ� න�
ඔ��ට උසස් ස්��ය� අ����නට ෙන�හැ� ෙව�. ඔ��ට අ�කර ගැ�මට හැ� ව�ෙ�, ඔ��ෙ�
ධා�තාවයට අ�ව�. ඔ�� අ���ය �� පම�� බලව� ස්��ය� ඔ�� අ����ෙ� නැත.

එව� �වා�මය�ෙ� මනෙස� සහ ��� �ර��වම ම�වන වද� ව�ෙ� එය �ය ��ෙ� ෙමෙස� වන
න�� එය එෙස� ෙන�ෙව�. මා ෙමෙස� �ය �� න�� මා තවම� එය බවට ප�� නැහැ. මා කළ ��ෙ�
ෙමය�, න�� මට එය කළ ෙන�හැක. සෑම ෙදය�ම ඔ��ට හැ� පම�� කරන �වා�ම ෙලස ඔ��
හැ��ෙව�. ඔ�� �ය� බලය�ෙග� ��� �වා�ම ෙන�ෙ�. එව� �වා�මය�ට, තම� ෙව�ෙව� ෙහ�
අ� අය ෙව�ෙව� බාධක �නාශ කර�න� �ය ෙන�හැක. ඔ�� ඉ��යට ගම� කළ සැ��, බාධකය�
පැ�ෙණ�. ඔ�� බාධකය� ඉව� කර�, ඔ��ට ���තකම �ෙ�, ඔ�� ස�� ෙව�, එ�ට තව බාධකය�
පැ�ෙණ�. �වන ෙ�ඛාව, එන�, ඔ��ෙ� උ�සාහෙ� ෙ�ඛාව, සෑම �ටම පැහැ�� ෙන�ෙව�. ඔ��
ඉ��යට ගම� ��ෙ� �මෙ�දෙය� ෙන�කඩවා �ක� ඉ��යට ගම� කර, ඉ�ප�ව නතර ෙව�, ඉ�ප�ව
නැවත� �ක� ඉ��යට ගම� කර��, ඔ�� අ� අයව� ෙ� ආකාරෙය� ඉ��යට ගම� කරව�. නතර �,
ආර�භ ��ම �සා, ඔ�� �ර�තර �� ෙ�ගය� අ����ෙ� නැත. �ෙටක එය ඇ��ෙ� ස්��යද, �ෙටක
නැ�ෙ� ස්��යද, ෙවන� �ෙටක �යාසර ��ෙ� ස්��ය�. ඔ�� �ර�තර ස්ථාවර ෙහ� බලව� ස්��ය�
අ����ෙ� නැහැ. ඔ�� තම හැ�යාවට අ�ව �යා කරන බැ��, �ෙටක ගැට�ව�ද �ෙටක �ස��වල
���ව�ද ෙව�. ඥාන ��යයාෙග� �ය� බල ධාරණය කරගැ�ෙ� බලය ඔ��ට ෙන�මැත. ඔ��ට
අ�වා�ෙය� අතරමැද� ආධාරකය� අවශ��. සෑම ෙදය�ම ධා�තාවයට අ�ව �ෙබන �වා�ම ෙලස ඔ��
හැ��ෙව�.

ඔබ ෙම� පැ��ම සඳහා, උස් ක� නැඟ පැ�ෙණන අතර, ඔබ �මන වාහනයක පැ��ය�, එය බසය�
�ව� ෙම�ට� රථය� �ව�, එයට බලව� එ��ම� ඇ� බැ��, එයට �ලං ෙහ� ජලය �ර�මට නතර
ෙන�කරම, �� ෙ�ගය�� ඔබට ඍ�ව ඉහළට පැ��මට හැ� ෙව�. එ��ම ��වල න�, ඔබට �ලං ෙහ�
වැ��ර ජලය දැ�මට නතර ��මට ��ෙව�. එ�ට ඔබට ෙන�කඩවා ගම� ��මට ෙන�හැ� ෙව� ඔබට
��ය� තැනක නතර ��මට ��ෙව�. ඒ ආකාරෙය�ම, �ය� ෙ� ධා�තාවයට අ�ව ඇ� �වා�මය�ට,



එ� ෙහ� තව �වා�මයකෙ� ආධාරය ෙහ� ය� ගැල�ම� ෙහ� පහ�කම� ෙන�මැ�ව, �� ෙ�ගය��
ඔ��ෙ� �යාසර ��ෙ� ගමනා�තයට ළඟා �මට ෙන�හැ� ෙව�. �ෙටක ඔ�� ෙමෙස� �ය� අද මට
එතර� ස�ට� ��ෙ� නැහැ. අද මෙ� ෙය�ගාව එතර� බලව� �ෙ� නැහැ. මට සෑම ෙදය�ම වැටෙහන
න�� අද මා ෙමම �ෙශ��ත ධාරණාෙ� ��වල�. අද ෙස�වය ��මට මට ��ම උ�ෙය�ගය� නැහැ. �ෙටක
ඔ��ට ජලය අවශ� වන අතර �ෙටක �ලං අවශ� ෙව�, තව� �ෙටක ත��ව� අවශ� ෙව�. ෙමය බලව�
�ම බව ඔබ හ��ව�ද? මා �ය� අ��� ඇ� ෙකෙන�. මෙ� අ��� ��කර ගැ�ෙ�� මා ���ෙ� අංක
එකට�. මා අ� අයට වඩා අ� නැහැ. න�� යම� ��ෙ�� ඔබ පවස�ෙ� �ම�ද? මා තවම� බාල�. මා
තවම� අ��. මට එතර� වයස� නැහැ. මා තවම ස���ණ � නැහැ. තවම� �ක කාලය� ඉ��ව
�ෙබනවා. එය මෙ� ෙන�ව, ෙජ�ෂ්ඨය�ෙ� වරද�. මා තවම ඉෙගනග�නවා, මා එය ඉෙගන ග�න�.
බා�දාදා සෑම �ටම පවස�ෙ�, සෑම ෙකෙන�ටම අවස්ථාව� ලබා �ය �� බව�. මට� ෙමම අවස්ථාව
ලබා �ය ���. ඔබ මට සව� �ය ���. ��කර ගැ�ෙ�� ඔබ පවස�ෙ�, ඔබට එය ���ය �� බව�,
න�� යම� ��ෙ�� ඔබ පවස�ෙ�, ඔබ කර�ෙ�, ෙජ�ෂ්ඨය� කරන ෙ� පමණ� බව�. ඔබෙ� අ���
ලබා ගැ�ෙ�� ඔබට ඒවා දැ� අවශ� බව ඔබ පවසන න��, යම� ��ෙ��, ඔබ එය ය� අවස්ථාවක කරන
බව පවස�. ඔබ ගැ�ෙ�� ෙජ�ෂ්ඨ වන අතර, ��ෙ�� ක�ෂ්ඨ ෙව�. ෙමය, සෑම ෙදය�ම හැ� පමණට
අ�ව කරන �වා�මය� ෙලස හැ��ෙව�.

ෙමම �ෙන�දජනක �ඩාව දැක බා�දාදා �ගටම �නහෙස�. �යා �ය�ලටම වඩා දක ්ෂ වන න��, මාස්ට�
දක ්ෂ අයෙ�ද අ�ව� නැත. එබැ�� හැ� පමණට අ�ව කරන �වා�මය�ෙග�, මාස්ට� ස�ව බලධා��
ව�න. යම� කරන අය ව�න. එ�ට ඔබට ඉෙ�ටම බලව� �යාව�ෙ� ඵලයද, �බ පැ�� සහ ����
හැ��වල ඵලයද ලැෙබ�. ෙසවණැ�ල� ෙම�, �ය� ලැ�� අ�වා�ෙය� ඔබ ප�පස ය�. ඥාන
��යයාෙග� ඔබට ලැ� ඇ� ආෙල�කනෙය� ෙන�කඩවා ඉ��යට ගම� කර�න, එ�ට �ය� ලැ��වල
ෙසවණැ�ල ඔබ ප�පස අ�වා�ෙය� ගම� කර�. ඔබට වැටෙහනවාද?

අද, බා�දාදා, හැ� පමණට අ�ව ��න ෙම�ම, බලව� තාරකාව�ෙ�ද ���ය ෙදස බල�� ��යා. අ�චා.

�ය� ෙදනාම ෙ�ගෙය� ෙම� �වෙගන ඇ��. ඔබ �යාෙ� �වහනට ළඟා � �ෙබනවා, එබැ�� ඔ� ඔය
ද�ව�ට පවස�ෙ� ඔබව සාදරෙය� ��ග�නවා! ඔබට �මන තැනක ෙකතර� ඉඩ �මාණය� ��ණ�,
එය ඔබෙ� �වස�. �වස එක දවස�� �ශාල ෙන�ෙව�, න�� සංඛ�ාව වැ� ෙවලා ෙ�ද? එබැ��
ඔ��ට නැව�ෙ� පහ�ක� ලබා �ය ���. සංඛ�ාවලට අ�ව ඉඩ �මාණය සහ කාලය ගැන කට�� කළ
���. ඔබ �ය� ෙදනාටම නැව�� පහ�ක� ලබා � �ෙබනවා ෙ�ද? ඔ�, සෑම ෙ�කටම �සැකවම
ෙප��ම� �ෙබ�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ �ය� ෙදනාටම පා�ඩව භව� සහ එයට ස�බ�ධ ෙග�ඩනැ��වල
නැව�� පහ�ක� ලැ�ම �සා, ඔබ අ�ශ�� වාසනාව�ත�. ෙප��ම තවම� �ටතට ෙග�ස් නැහැ. ව�ධනය
���ය ���, එෙම�ම ෙප��� �ෙබ�. සෑම අවස්ථාවක�ම �ර�තරෙය� ස��� සහ �ව පහ�ව ��
���න. �යාෙ� �වහෙ� ඔබෙ� හදවතට ලැෙබන සැන�ම, ෙවන� ��ම තැනක ඔබට හ� ෙන�ෙව�.
එබැ�� සෑම අවස්ථාවකම �ර��වම තෘ��ම�ව ���න. සංගම �ගෙ�, ආ��වාද ල� ��ෙ� අ� �න�
�ව�, ස්ව�ණමය �ගෙ� මා�ගා වලට වඩා ෙ��ෂ්ඨ�. ඔබට අ�� ගැ�මට ෙමතර� ඉඩ� ලැ� �ෙ�, එය
�ව� ෙබ�ෙහ� ෙ��ෂ්ඨ�. ඔබට ෙමම �න �� ෙව�! දැ� ඔබට අ� තර�� �ෂ්� සහ ෙත�� ලැෙබනවා.
ප�ව, අ� අයට �ෂ්� සහ ෙත�� ලැ�මට මඟපාදන අය බවට ඔබ ප�ෙව�. ව�ා��ය ��වන අතර ෙමය
ස�ටට කාරණය�. ඔබට ලැෙබන �මන ෙ��� සහ �මාණෙය� �වද ස�� ව�න. ව�ා��ය ය�
යහපත�. අ�චා.

ක�නාටක වල අය, �ෙශ�ෂෙය� ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ�ව �ට දැ� හ� � අය�. මහාරාශ්� වල
අයද, සංඛ�ාෙව� වැ� අය�. ���යද තරඟෙ� �ව ෙග�ස් ඇත. ඔබ �ය� ෙදනාම ෙන�කඩවා ව�ධනය
ෙව�වා! �.�.ද අ� අයට අ� නැත. සෑම තැනකටම එයටම අය� �ෙශ�ෂ�වය �ෙ�. බාබා ඔබට ෙවන�
ෙවලාවක ඒ ගැන �ය�න�.

බා�දාදා කාලෙ� �මාව� ගැන� සැල��ම� �ය ���, ම�ද ඔ� ෙභ��ක ��ෙ� ආධාරය ගත ���. එය
ඔ� ණයට ග� ��ර� ෙ�, එය ඔ�ෙ�ම ��ර ෙන�ෙව�. බා�දාදා ��ර ෙව�ෙව� වග�ව ���.



එබැ�� අ��ත බෙ� අ�ප�, ��ත බව ��� බැඳ තබා ඇත. �ක ්ෂම කලාපෙ� එය අ��ත�. ෙම��, බාබා,
කාලසටහන, ෙවලාව සහ ��ෙ� ශ��ය ගැන සැල��ම� �ය ���. අ��තභාවයට පැ�ණ හ�ව�
සමර�න. එ� ඔබට ��ෙව� ෙමෙස� ෙන��ය� දැ� එ�න, දැ� ආප� ය�න. ෙහ� අංක ��ෙවලට
එ�න. ඔබට �වෘත ආරාධනාව� �ෙබනවා, එන�, ඔබට ස���ණ අ��� �ෙබනවා. ඔබට 2.00ට ෙහ�
4.00ට පැ��ය හැක. අ�චා.

�ය�ම �ර��වම ෙ��ෂ්ඨ බලව� �වා�මය�ට, ඥාන ��යයා ෙම� උසස්ම ස්��ෙ� ස්ථාවරව �� ��න
සහ සෑම �ටම ස�ප සහ සමාන �ෙශ�ෂ �වය�ට, සෑම �යාව�ම ��කරන �ට, ’පළ�ව මා' �මට
�ර�තරෙය� උන��ව සහ උ�ෙය�ගය �ෙබන එ�තර �වා�මය�ට, �ය� �වා�මය�ව ශ��ම�
කරවන, �ය�ම ස�ප ද�ව�ට, ඥාන ��යයා සහ ඥාන ච��යාෙග� ෙසෙනහස, �� ��ම සහ
නමස්කාරය.

බා�දාදා දා�� �ණගැෙස��

බා�දාදා ඔය ද�ව� ගැන ආඩ�බර ෙවනවා. ඔ� ආඩ�බර ව�ෙ� �ම� ගැනද? ඔ�ට සමාන ද�ව�ව
දැ�මට �යා සෑම �ටම ආඩ�බර ෙව�. �යාට� වඩා �ෙශ�ෂ කා�යය�, ඔ�ෙ� ද�ව� ��කරන �ට, �යා
ෙකතර� ආඩ�බර ෙව�ද? �වා �ෙ� ����ම සහ ෙස�වාව යන ෙදකටම ඔබ �ළ �ෙබ�ෙ� ගැ��
ෙසෙනහස�. ෙකෙස�ෙවත�, මහා�ර ද�ව�ෙ� �ෙශ�ෂ�වය ව�ෙ�, ඔ�� ෙස�වයට �ථම, ����මට
තැන� ලබා �මය. අශ්වාෙර�හකය� සහ පාබල හ�දාව, �ථමෙය� ෙස�වයට� ඉ�ප�ව �� ��මට�
තැන� ෙද�. ෙවනස� �ෙබ�ෙ� ෙ� �ස�. �ථමෙය� ��ප� ��ම �� ඉ�ප�ව ෙස�වය කර�ෙ�
න�, සා�ථක�වය �ෙබ�. ඔබ ෙස�වයට පළ� තැන �� �ට, ෙස�වෙ� �ම� ���වද, එය ෙහ�ඳ �ව� නරක
�ව�, ඔබ එ� බලපෑමට ල� ෙව�, න�� ඔබ ��ප� ��මට පළ� තැන �� �ට, ඔබට පහ�ෙව�
ෙන�බැ� ��මට හැ� ෙව�. එබැ�� ඔ�ට සමාන එව� ද�ව� ගැන �යාද ආඩ�බර ෙව�. තමාට සමාන
එව� ද�ව�, �� ෙල�කෙ�ම ඉ�ෙ� ෙවන කාටද? බාබා �ය�ල�ෙ�ම �ෙශ�ෂ�වය ගැන කතා
කර�ෙ� න�, භගවතය� ��මාණය ව� ඇත. ආර�භෙ� �ට සෑම මහාර� ෙකෙන�ෙ� �ෙශ�ෂ�වය
ගැන බාබා පවස�ෙ� න�, භගවතය� ��මාණය ෙව�. ඥාන ��යයා සහ තාරකා ම�බා�� එකට
බැබෙලන �ට, ම�බා�� ආකාසෙ� අලංකාරය ෙබ�ෙහ� ෙ��ෂ්ඨ ෙව�. ඥාන ��යයා සමග තාරකාද
අ�වා�ෙය� අවශ��.

බා�දාදා �ග� ක�ඩාය� �ණගැෙස��

1) ෙ�� �� මත එ� �ශාවකට ගම� කරන අය, �� ෙ�ගය� ඇ� අය ෙන�ෙ�ද? ෙදෙදනාෙ�ම එක �ශාව
- ෙමම එ� උපෙදස - ෙර�ද�. එ� උපෙදසක පදනම මත ගම� කරන අය �ර�තරෙය� �� ෙ�ගය��
ගම� කර�. ෙර�ද ෙදකම උසස් �ය ���. එක� ෙ�ගෙය�ද අෙනක ෙස��ද ය�ෙ� නැහැ ෙ�ද?
ෙදකම සමාන �ය ���. �� උ�සාහ දැ�ෙ��, අංක එකට ���ෙ� පා�ඩවය�ද, ශ���ද ?
එ�ෙනකාට ඉ��යට යාමට මඟපෑ�ම ය�, තම� ඉ��යට යාම�. ඔබ අ� අයට ඉ��යට යාමට මඟපාදා
තම� ප�බෑම �� ෙන��ය ���. අ� අයට ඉ��යට යාමට මඟපෑ�ම ය�, තම� ඉ��යට යාමය. ඔබ �ය�
ෙදනාම වාසනාව�ත �වා�ම ෙන�ෙ�ද? ���ෙ� සහ ��බා�� වැ�ෙය� �ෙශ�ෂෙය� වාසනාව�ත�,
ම�ද මා�ගය �ෙ� ඉ��යට යන අතරද ඔබට ෙබ�ෙහ� ස�ප� ලැෙබ�. ඔබට �ෙශ�ෂ �වා�මය�ෙ� ආ�ය,
සහෙය�ගය සහ ඉගැ��� ලැෙබ�. ෙමය� ආරාධනාව� ෙන�මැ�ව ඔබට ලැෙබන ආ��වාදය�. ෙවන�
���� ෙබ�ෙහ� උ�සාහ දර�. ඔ��ෙ� �� �හ්මන ��ෙය�ම ෙහ� ෙස�වා ��ෙය� එව� උසස් �වා�ම
ඔ��ෙ� ස්ථාන වලට ෙදවර� ෙහ� �� වර� ෙබ�ෙහ� අපහ�ෙව� යන න�� ඔබ ඔ��ට ආරාධනා
කළ� නැත� ඔ�� ඔබ ෙවතට පහ�ෙව� පැ�ෙණ�. එබැ�� �පතල � ඇ�, ආ�ෙ� පැහැය, �ෙශ�ෂ
�වා�මය�ෙ� ආ�ය, ඔබට උ�ෙය�ගය ලබාෙද�. ඔබ ඉතා පහ�ෙව� වාසනාව �� කරග�නා
වාසනාව�ත �ව�. �ර��ව ෙමම �තය ෙන�කඩවා ගය�න ’අ��� මෙ� ෙ��ෂ්ඨ භාග�ය!' ඔබට ��වන
ලැ��වල ��ලාභය ව�ෙ� �ර�තරෙය� �යාසර ස්��ය� ��ම�. නතර වන ෙහ� ඇ�දෙගන යන අය
ෙන�ව, න�� �ර�තරෙය� �යාසර කරන අය�.



2) ඔබ �ර�තරෙය� �යාෙ� ආරක ්ෂක �යස යට ��න බව ඔබ අ���නවාද? �යාෙ� �� ��ම,
ආරක ෂාෙ� �යස�. ආරක ්ෂක �යස යට ��න අය, සෑම �ටම ආරක �ත ෙව�. ව�න �ට ෙහ� �ණා� ඇ�
�ට, ඔබ �යස� යටතට ය�. ඒ ආකාරෙය�ම �යාෙ� �� ��ම ආරක ෂාෙ� �යස�. ආරක ්ෂක �යස යට
��න අය, පහ�ෙව� මායා ජයග�නා අය ෙව�. ��ප� ��ෙ� ��මට අමතක �ම ය�, ඔබ ආරක ්ෂක
�ය�� �ටතට පැ��ම�. �යාෙ� ����ම සෑම �ටම ඔබ සමග තබාග�න. ෙ� ආකාරෙය� ආරක ්ෂක
�යන යට ��න අයට සෑම �ටම අඛ�ඩව �යාෙ� උපකාර ලැෙබ�. ඔ��ට �ර��වම �ගටම සෑම
බලයකම උපකාරය ලැෙබ�. ඔ�� ��ම �ෙටක ��වල � මායා අ�� පරාජය �ය ෙන�හැක. මායා �ෙටක
ඔබට ��ප� ��ෙ� ��ම, අමතක කරව�ෙ� නැහැ ෙ�ද? උප� 63�ම ඔබට ෙන�කඩවා අමතක �ය
දැ� �� ��ෙ� ��ෙ� �ගය ව�ෙ� සංගම �ගය�. ෙමම කාලෙ� අමතක ෙන�කර�න. අමතක �ම �සා
ඔබ වැ� වැ�, �ක අ�කර ග�තා. එබැ�� ඔබට දැ� අමතක ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබ දැ� සෑම �ටම ��ප�
��ෙ� ��න අය�.

ආ�ෙබ�ව� �යන ෙවලාෙ� හ��මට ඇ� කාලය සංගම �ගය�. ඔබ වැ�ෙය� හ�වන තරමට හ��මට
ඔබ �ළ ඇ� බලාෙප�ෙර��� වැ�ෙව�. හ��මට �ෙබන ���� ආශාව ඇ� කරග�න, ම�ද හ��මට
ඇ� ���� ආශාව�, ඔබව මායා පරාජය කර�න� බවට ප� කරව�ෙ�. හ��මට ඇ� ෙමම ����
ආශාව, �ර�තරෙය� �යාෙ� ��ප� ��ෙ� ��මට ඔබට මඟපාද�. ෙමය ��කරග�න. ෙමය ඉ� වන
�ට, සංගම �ගය අවස� ෙව�. අ� �ය�ම ආශාව� ඉ� � �ෙ�, න�� �ර�තරෙය� ��ප� ��ෙ�
��� ��මට ඇ� ���� ආශාව�, ඔබට ඉ��යට යාමට මඟපාද�ෙ�. එය එෙහම�, ෙ�ද? එබැ��
ශා��ක ෙහ� අව��ත ස්ව�පෙය�, ඔබ �ර�තරෙය� ෙන�කඩවා හ��මක ෙ�ලාව සමර�. අව��ත
හ��ම එයටම අය� ආකාරෙය� අසහාය වන අතර ශා��ක හ�ව එයටම අය� ආකාරෙය� අසහාය�
හ��ම ෙහ�ඳ�. අ�චා. උදෑසන කාලය සෑම �ටම ���� සහ උසස් ෙව�. ඒ ���� �ක�ම �ය�ෙ�,
’�බ උදෑසන�' න�� ෙම�, එය ���� ෙම�ම ෙ��ෂ්ඨ�. සෑම ත�පරය�ම ����� ෙ��ෂ්ඨ�. එබැ��
සෑම ත�පරයකටම �බ පැ��. අ�චා.

වරදානය: ඔබ �යාෙ� ආ�ය ��� පහ�ෙව� පා���ධ�වය යන ආ�තම ධ�මය ර�න, මාස්ට�
ස�ව බලධා�ෙය� ෙ�වා.
�වා�මය�ෙ� ආ�තම ධ�මය (�වන ��ෙවත) පා���ධ�වය�, ම�ද අප�� බව, බා�ර
ධ�මය�. තම ආ�තම ධ�මය ගැන ඔබට �ශ්වාසය� ඇ� �ට, බා�ර ධ�මයට ඔබව චංචල
කළ ෙන�හැක. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ �වැර�ව �යාව හ�නාෙගන, ඔ�ව ඔබ සමග
තබාග�ෙ� න�, එ�ට ඔබෙ� සහක�වා ස�ව බලධා�යා �සා, ඔබෙ� ආ�තම ධ�මය
වන ���� බව �ක ගැ�ම ඉතාම�ම පහ� ෙව�. ස�ව බලධා�යාෙ� ද�ව� වන මාස්ට�
ස�ව බලධා�� ඉ��යට, අප��භාවයට පැ��ය ෙන�හැක. ඔබෙ� ����වල ෙහ� මායා
පැ�ෙණ�ෙ� න�, එ�ට ය� ෙද�ර�ව� �සැකවම �වෘතව �ෙ�, නැතෙහ�� ඔබෙ�
�ශ්වාසෙ� ය��� අ�ව� �ෙ�.

පාඨය: ��කාලය ගැන දැ�ව�ව ��න අය, එක කාලය�� පමණ� ��ව� ෙදස ෙන�බල�
ඔ�� සෑම ���මකම යහපත� ඇ� බව සලක�.

 
*** ඕ� ශා�� ***


