
27-08-2019 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, පා���ධ�වයට ප� ෙන�� ඔබට �වස කරා යා ෙන�හැ��. එම�සා,
ඔබෙ� ��ය න� � ඒ බැට�ය බාබාෙ� ස්මරණෙය� ජ�ත කර තබාෙගන ස්වභා�කවම
පා���ධ�වයට ප� ව�න.

�ශ්නය: ඔබ �වස කරා යාමට ෙපර බාබා ��� ඔබට ඉගැ��ය �� ක�ණ �ම�ද?

���ර: ද�ව�, ඔබ �වස කරා යාමට ෙපර �ව මරණය� අ� දැ�ය ���. ෙමම ත��වය ලබා
ගැ�මට බාබා ඔබට ඔබෙ� ශ�රෙය� ෙව� වන ආකාරය ගැන �යා ෙදනවා. ඒ �ය�ෙ�
ඔ� ඔබට �ව මරණය අ�ද�න ආකාරය �යා ෙදනවා. ෙ� �ය� ෙද�� ෙව� �ම ය�
මරණය අ� දැ�ම�. ඔබට දැ� ෙම� පැ�ෙණන ආකාරය� එ� යන ආකාරය� ��බඳව
ෙහ�ඳ ���ව� �ෙබනවා. ඔබ ද�නවා ඔබෙ� �වය ෙම� පැ�ණ ෙමම ශ�රය ම��
ඔබෙ� ෙක�ටස රඟපානවා �යා. �ල� ඔබ එම �වෙස� �වැ�ය�ව ��යා. ඔබ දැ�
නැවත� එම �වසට යාමට� සැරෙස�ෙ�.

ඕ� ශා��. ඔබ �වය� ෙලස �තා බාබා ��ප� ��ෙම� ��ම අපහ�තාවය� නැහැ. ෙමෙස� කරන �ට
ඔබට �� ෙස�� ��බර ග�ය� දැ�ය ෙන����. ෙමය ඉතා පහ� ස්මරණය�. �ථමෙය�ම ඔබ �වය�
බව සැළ�ය ���. �වය එ� ෙක�ටස රඟපෑම උෙදසා ශ�රය� ලබා ගත ���. �වය �ළ එ� සංස්කාර ගැ�
� �ෙබනවා. �වය ස���ණෙය� �දහස් � ෙදය�. බාබා �යනවා ඔබ �වය� බව සළකා මා, ඔබෙ� �යා
පමණ� ��ප� කර�න. ඔබට ෙමම දැ�ම ෙමෙස� ලබා ගත හැ�ෙ� ෙ� කාලෙ�� පමණ� ඔබ නැවත�
ෙමය ලබ�ෙ� නැහැ. ෙල�කෙ� ෙවන ��ම ෙකෙන� ඔබ ෙමවැ� �ශ්ශ�දතාවය� අ� ද�නවා �යා
ද�ෙ� නැහැ. ෙමම �ශ්ශ�දතාවය ස්වභා�ක � �හඬතාවය�. ඔබෙ� �වය ඒ ඈත දන�ෙ� �ට ඔබෙ�
ෙක�ටස රඟපෑම සඳහා ෙම� පැ��යා. �ල� ඔබ ෙවෙස�� ��ෙ� එම �වෙස��. ඔබෙ� ���ය �ළ දැ�
ෙමම දැ�ම �ෙබනවා. ෙමය හතා ෙය�ගා ෙහ� එවැ� අපහ� ෙය�ගා �මය� ෙන�ෙ�. ෙමය ඉතා පහ� �
ෙය�ග �මය�. �වය� වන ඔබ �ය� ෙදනා දැ� �වස බලා යා ���. ෙක�ෙහ�මන��, ඔබ
පා���ධ�වයට ප�වන �� ඔබට �වස කරා යා ෙන�හැ��. එම�සා, පා���ධ�වය ලැ�මට න� ඔබ
��� බාබා, ඒ උ�ත�තර �වය ��ප� කළ ���. ඔ� �� ��ම ම�� ඔබෙ� �ය� පාපය� �නාශ කර
දැ�මට ඔබට හැ� ෙවනවා. ෙම� ��ම ආකාරයක අපහ�තාවය� නැහැ. ඔබ ගමන� යන �ට �ව�
බාබාෙ� ස්මරණෙය� ��ය ���. දැ� ඔබ ෙමම ස්මරණෙය� ��ය ෙහ�� පමණ� ඔබට පා���ධ�වයට
ප� �ය හැ�ෙ�. එ�� �� ෙල�කයම �����. ඒ ���� ෙල�කෙ�� ඔබට ෙමම දැ�ම අවශ� ව�ෙ�
නැහැ. ම�ද, එ�� ඔබ ��� ��ම පාපය� �� ෙකෙර�ෙ� නැහැ. ෙම�� ඔබ ඔබෙ� පාපකා� ක�මය�
�ය�ල ස්මරණය ම�� �නාශ කර දැ�ය ���. ඔබ ෙම�� ෙම�ම එ��� ස්වභා�ක ෙලසම �යා ��
කරනවා. ප�ව ෙකෙම� ෙකෙම� ඔබ ප� බ��� ආවා. එ�� ඔබ ��� ෙමම ස්මරණය ��� කළ ��
ව�ෙ� නැහැ. ෙ� කාලෙ�� තම� ඔබ ��� ෙමම ස්මරණය කළ �� ව�ෙ�. දැ� ඔබ ඔබෙ� බැට�ය
නැවත� ජ�ත කළ ���. න�� ප�ව එය ෙකෙම� ෙකෙම� නැවත� බලය අ� � යනවා. ෙමම ච�ෙ�
එ� ෙම�ෙහ�තක� පමණ� ඔබ ෙමෙස� ඔබ බැට�ය ජ�ත කර �මට ඉෙගන ග�ෙ�. සෙත��ධා�
ත��වෙය� තෙම��ධා� ත��වයට ප� �මට ඔබට ෙකතර� කාලය� ගත �වාද ? ෙමම ච�ය �ල �ටම
ඔබෙ� බැට�ෙය� ජ�ත කළ බලය ෙකෙම� ෙකෙම� අ� � යනවා. ඒ උ�ත�තර දන�ෙව� ���ෙ�
�වය� පමණ�. එ� ශ�රය� ෙන�මැ� ෙහ�� බැ�ම� ගැන �ශ්නය� ඇ� ව�ෙ� නැහැ. ඒ �ය�ෙ�
බැට�ය ජ�ත ��ම� එ�� අවශ� ව�ෙ� නැහැ. වාහනය ගම� කරන �ට තම� එ� බැට�ෙය� බලය අ�
ෙව�ෙ�. රථය එ� තැනක �ෙබන �ට එම බැට�ය වැඩ කර�ෙ� නැහැ. රථය පා��� කරන �ට තම�
එ� බලය වැය ව�ෙ�. රථයක බැට�ය නැවත නැවත� ජ�ත කර�ය හැ� �ව� ඔබෙ� බැට�ය ජ�ත
කර�ය හැ�ෙ� ෙ� කාලෙ�� පමණ�. ඔබෙ� ශ�රය ම�� ඔබ ෙන�ෙය�� ක�මය� �� කරන �ට එ�
බලය ෙකෙම� ෙකෙම� නැ� � යනවා. �ථමෙය�ම ඔබ, ඔ� තම� �ය� ෙදනා ��� ��ප� කරන
උ�ත�තර �යා බව හ��වා �ය ���. ඔ�� �යනවා අෙහ� ෙද�ය�! ඔ� තම� අප �ය�ල�ෙ� �යා අ�
ඔ�ෙ� ද�ව� �යා. මෙ� ද�ව� වන ඔබට ෙම�� ඔබෙ� බැට�ය නැවත ජ�ත කර ග�ෙ� ෙකෙස�ද
�යා �ස්තර කර ෙදනවා. ෙ� �ය�ලෙග�ම �ය�ෙ� ඔබ කරන ඕනෑම වැඩක� බාබා �� කර�න. එ�ට



ඔබ සෙත��ධා� ත��වයට ප� වනවා. ඔබට ෙන�ෙ�ෙරන යම� �ෙ� න� එය අස�න. ෙමය
ස���ණෙය�ම පහ� � ෙදය�. ෙමම අ��� 5000 අවසානෙ� � ඔබෙ� බැට�ය �යා �ර�ත � ෙග�ස්
�ෙබනවා. බාබා දැ� නැවත� ඔබ �ය�ම ෙදනාෙ� බැට�ය ජ�ත කර�ම උෙදසා ෙම� පැ�ණ ��නවා.
�නාශය� වන අවස්ථාෙ�� �ය�ම ෙදනා ෙද�ය� �� කරනවා. උදාහරණය� ෙලස ගංව�ර� ආ�ය හට
ග� කළ භ��ව�ත�� ෙද�ය� �� කරනවා. ෙක�ෙහ�මන��, එම අවස්ථාෙ�� ඔ�� හට එෙස� �� කළ
ෙන�හැ��. ඔ�� ඔ��ෙ� ��ර�, නෑදෑ��, ධනය හා ඉඩකඩ� ගැන �� කර�� ��නවා. ඔ�� අෙහ�
ෙද�ය�! �යා �ය�ෙ� එය එෙස� �යැෙවන ෙහ��. බාබා අපෙ� සත�ය බව� අප �ය� ෙදනා ඔ�ෙ�
ද�ව� වන බව� ඔ�� ද�ෙ� නැහැ. ඔ�� ළඟ �ෙබ�ෙ� ෙද�ය� සෑම තැනකම ��නවා �යන වැර�
දැ�ම� පමණ�. බාබා දැ� නැවත ෙම� පැ�ණ ���ෙ� �වැර� � දැ�ම ඔබ හට ලබා �මට�. භ��
ෙදපා�තෙ���ව අෙප� ස���ණෙය�ම ෙවනස් � ෙදය� භ��ෙ�� ඔබ අ�ෙ� අතපත ගෑම තම�
කර�ෙ�. �හ්මාෙ� �ය ය� �හ�� ද�ව�ෙ�� �ය�. �හ්මාෙ� ����ය ය� ද�ව�ෙ�� ����ය�.
ඔබ ��ම �ෙටක ���ාෙ� �ය හා ���ාෙ� ����ය �යා �ය�ෙ� නැහැ. බාබා ෙම� වැදග�කම ඔබට
�යා ෙදනවා. ෙමය තම� ඒ අ��ත �ය හා ����ය. දැ� �ය අවස� � ����ය පහ� �මට�
සැරෙස�ෙ�. �හ්මාෙ� �ය හා �හ්මාෙ� ����ය ආ� වචන පා��� කර ඇ�ෙ� ෙන�ෙය�� ��ථ
වල�. න�� ��ම ෙකෙන� ෙ�වාෙය� ෙ��ම ද�ෙ� නැහැ. දැ� ඔබෙ� ���ය අ��ත � ක�� ෙවත
ෙය�� වනවා. ඇ�ෙත�ම ෙ�� ෙ�වතාව� හට� �ශ්�ෙ� ����ය හා �ශ්�ෙ� �ය �යා හැ���ය
හැ��. ම�ද, �හ්මා හා �ශ්� අතර �ෙබන සබඳතාවය� ඔබට �ස්තර කර � �ෙබනවා. ෙවන ��ම
ෙකෙන� ෙ� ���� ��� ෙකෙරන කා�යය �ම�ද �යා ද�ෙ� නැහැ. ෙවන �සම ෙකෙන� ෙමය
�ම�ද �යා ෙ��� ග�ෙ� නැහැ. ඔ�� �යනවා ෙද�ය� මා�ව�ෙ� ෙහ� ��ල�ෙ� ශ�රය� ෙගන,
ෙමම ඉප�ෙම� හා මරණෙය� ච�යට ඔ�� අය� වනවා �යා. රාෙ� හා �ෂ්ණා� ම�ෂ�ය� �ව� ඔ��
හට �ව�මය � �ණාංග ��ණා. ඔබ දැ� ඔ�� වැ� ත��වයට ප� �ය ���. ඔබෙ� ඊළඟ උපෙ��
සමහර �ට ඔබ �ව� ත��වය� ලැ�ය හැක. ඔබ දැ� ඔබෙ� උප� 84ක ච�ය හමාර කර ඇ� �සා ඔබ
දැ� නැවත� එය ඒ ආකාරෙය�ම �� කළ ���. ඔබ දැ� ෙ� සඳහා අවශ� උපෙදස් ලබනවා. බාබා
�යනවා ���� ද�ව�, ඔබ �ය�ම ෙදනා �වය� යන �ශ්වාසය තබා ග�න. ���� ඔ�� න�ව� ෙලස
හ��වනවා. න�� ඔ�� �වය�. ඒ ඈත දන�ෙ� �ට ඔ��ෙ� ෙක�ටස රඟපෑම උෙදසා ෙම�
පැ�ෙණ�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔ�� ද�ෙ� නැහැ. ඔ�� ඔ��ම ම�ෂ�ය� බව පමණ� ද�ෙ�. ඔබෙ�
�වය ඒ ඈත දන�ෙ� �ට ෙම� පැ�ෙණනවා. ඔබ නැවත� එ� ය�ෙ� කවදාද? නැවත එ� යනවා ය�
ෙමම ශ�රය අ�හැර යාම�. ෙමම ශ�රය අ�හැ�මට අවශ� කා හටද? ෙම�� බාබා ඔබට �යනවා ඔබ ���
ෙමම ශ�රය අමතක කර දැ�ය ��� �යා. �ව මරණය� අ�ද��ෙ� ෙකෙස�ද �යා දැ� ඔබට �යා �
�ෙබනවා. ෙවන ��ම ෙකෙන� හට ෙමය ඉගැ��ය ෙන�හැ��. ඔබ දැ� ෙම� පැ�ණ ���ෙ� ඔබෙ�
�වස කරා යාම උෙදසා�. ඔබ දැ� ඒ �වස කරා ය�ෙ� ෙකෙස�ද යන දැ�ම ෙම�� ලබා ග�නවා. ෙමම
මරණ ෙ�ශෙ� ඔබෙ� අවසානම උපත ව�ෙ� ෙමය�. ස� �ගය හ��ව�ෙ� අමර�ය�වෙ� ෙ�ශය
ෙලස�. ඔබ ඉතා ඉ�ම�� ෙමම ෙල�කය අ�හැර යා ��ය යන හැ�ම ඔබ ���ෙය� �ෙබනවා.
�ථමෙය�ම ඔබ ඔබෙ� ���� ෙ�ශය කරා යා ���. ෙම�� ඔබ ��� ෙය�දාෙගන �ෙබන ෙ� ශ�රය
නැම� ඇ�ම දැ� �හා දැ�ය ���. ඉ�ප� ඔබෙ� �වය ඒ �වස කරා යනවා. සාමාන� නාට�යක ��න
න�ව� ඔ��ෙ� ෙක�ටස රඟපා අවස� � ප� ඔ��ෙ� ඇ�� ගලවා ෙගදර යනවා. ඔබ� දැ� ඔබෙ� ෙ�
ශ�රය නැම� ඇ�ම ගැල�මට� සැරෙස�ෙ�. ස� �ගෙ� ෙ�� ෙ�වතාව� ���ෙ� ෙබ�ෙහ�ම
ස්ව�පය�. ෙම� ෙකතර� ම�ෂ� සංහ�ය� ��ද �යෙත�� එය ගණ� ��ම පවා අපහ� ෙදය�. එ�
�ෙබ�ෙ� ඒ එකම ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මය පමණ�. ෙ� ෙම�ෙහ�ෙ�� ඔ�� ඔ�� ���ම
���� �යා පවසා ග�නවා. ඔ��, ඔ��ෙ� ඒ උසස් � ධ�මා හා ක�මා ය�න අමතක කර දමා
�ෙබනවා. ෙ� �සා තම� ඔ�� ෙමෙස� අස�ෙත�ෂයට ප� � �ෙබ�ෙ�. ස� �ගෙ�� න� ධ�මා හා
ක�මා ඉතා උසස් �වා. න�� ෙ� ක� �ගෙ�� න� ඔබෙ� ධ�මා හා ක�මා ඉතා බාල ත��වයක�
�ෙබ�ෙ�. ඔබ ෙමෙස� බැසෙගන ආෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔබෙ� ���ෙය� �ෙබනවා. ඔ��ෙ� ���ය දැ�
තෙම��ධා� ත��වයට ප� � �ෙබන �සා ඔ�� උප� ��යන 8.4� ගැන කතා කරනවා. ඔ�� �යනවා
ෙද�ය� සෑම ගලකම, ගසකම ��නවා �යා. බාබා �යනවා ඔ��ෙ� ���ය ග� බවට ප� � �ෙබනවා.
�ෂ�ය� පාසෙල� ෙහ��� ඉෙගන ග�ෙ� නැ�න�, ඔ��ට �ය�ෙ� ග� ���ය�� �� � අය ෙලස�.
ෙම�� ඔබට ඒ අ��ත � �යාෙ� හැ���ම ලැෙබනවා. ඒ අ��ත �යා ෙම� පැ�ණ ඒ නව ෙල�කය



��මාණය කරනවා. ඔ� �ය�ෙ� ම�මනාභ� ත��වයට ප�ව�න �යා�. ෙමය �තාෙ� පවා සඳහ�
ෙවනවා. �තා යන නම ඔබ රාජෙය�ගා දැ�ම සඳහා ෙය�දාෙගන �ෙබනවා. ෙමය ඔබෙ� පාසල�. ද�ව�
ෙම� පැ�ෙණ�ෙ� අධ�ාපනය සඳහා�. එම�සා, ඔබ �යනවා ෙමය බාබාෙ� පාසල �යා. �ෙත�ෙ�
�ෙය� පාසලක ��හ�ප�වරෙය� න� ඔ� �ය�ෙ� ඔ� ඉෙගන ග�ෙ� ඔ�ෙ� �යාෙ� පාසෙල�
බව�. ඔ�ෙ� මව� ��හ�ප�වරෙය� න� ඔ� �යනවා තම මව� �යා� ෙදෙදනාම ��හ�ප�ව��
�යා. ඒ ෙදෙදනාම උග�ව�ෙ� එම පාසෙ� �යා. ඔබ �යනවා ෙමය තම� ඔබෙ� මමාෙ�� බාබාෙ��
��හල. ඒ ෙදෙදනාම ඔබට උග�වනවා. ඒ ෙදෙදනාම ���ම ෙමම ආධ�ා��ක පාසල, ෙමම �ශ්ව
�ද�ාලය �වෘත කර �ෙබනවා ඒ ෙදෙදනාම ��� ඔබට උග�වනවා. �හ්මා ��� ඔබ ෙය�දාෙගන
�ෙබනවා. ෙ�වා ගැ�� දැ�ම ��බඳ ක���. බාබා ��ම ෙදය� අ�ෙත� උග�ව�ෙ� නැහැ. ෙමම
�ස්තරයම �ට ෙපර ක�පෙ��� ලබා ��නා. ෙම� ෙකතර� �ශාල දැ�ම� �ෙබනවාද �යෙත�� දව��
දවසම එය ගැ�රට යනවා. �වය ��බඳව ඔබට ලැ� ඇ� හැ���ම ෙදස මද� බල�න. එව� �ං� �වයක
ෙ� ස���ණ උප� 84ම ගැ� � �ෙබනවා. එය ��ම �ෙටක �නාශ ව�ෙ� නැහැ �වය අ�නා� ෙදය�
වෙ�ම එ� ෙක�ටස� අ�නා� � ෙදය�. �වය එ� ක� ෙදෙක� ඇ��ක� ෙදනවා. �වයකට ශ�රය�
�ෙබන �� එයට රඟපෑම සඳහා ෙක�ටස�� �ෙබනවා. �වය� එ� ශ�රෙය� ෙව� �� කළ එය ඔබට
���� ෙද�ෙ� නැහැ. බාබා �යනවා ද�ව�, දැ� ඔබෙ� �වස බලා යා ���. ඔබ එ� යා ��ෙ� ෙ�
ෙබ�ෙහ� �ෙය�ජනව� � සංගම �ගෙ���. ෙ� සඳහා ඔබ ��� අධ�නය කළ �� �ධානම �ෂය ව�ෙ�
පා���ධ�වය�. සාම ෙ�ශෙ� ෙවෙස�ෙ� ���� � �වය� පමණ�. එ� ��ම ශ�රය� නැහැ �වය
�����. සාම ෙ�ශය� ස�� ෙ�ශය� යන ෙදකම පා���ධ�වෙය� �� ෙ�ශය�. එ�� ඔබෙ�
බැට�ෙය� බලය අ�ව�ෙ� නැහැ. ෙම�� ශ�රය� ෙය�දා ගැ�ෙම� ඔබෙ� වාහනය �යා�මක ෙවනවා.
වාහනය� නවතා �ෙබන �ට එ� ෙප�� ��ෙච�ෙ� නැහැ. ඔබෙ� �වෙය� ආෙල�කය දැ� ෙබ�ෙහ�
අ�� � �ෙබනවා. එය ස���ණෙය�ම නැ� � ෙග�ස් නැහැ. �වය� එ� ශ�රය අතහැර යන �ට,
ෙප��ෙත� පහන� ද�වා එය ��ෙස�� �� ෙන�යෑමට ඔ�� වගබලා ග�නවා. �වෙය� ආෙල�කය
��ෙස�� නැ� � ය�ෙ� නැහැ එය අ�නා� ෙදය�. බාබා ෙමම සෑම ක�ණ�ම �ස්තර කර ෙදනවා. බාබා
ද�නවා ඔබ �ය� ෙදනා ���� � ද�ව� �යා. ඔ�ෙ� සෑම ද�ෙව�ම රාගය නැමැ� ��න මත �ඳ
ගැ�ම �සා දැ� ��� ෙග�ස් �ෙබනවා. මා දැ� නැවත� ඔ�� අව� කර �ම සඳහා ෙම� පැ�ණ ��නවා.
ඔ�� මළ ��යක ආකාරයට තෙම��ධා� ත��වයට ප� � �ෙබනවා. ඔ�� බාබා �ය�ෙ� ක�ද �යා
ෙහ� ද�ෙ� නැහැ. ම�ෂ�ය� දැ� තව �රට� වැදග� ව�ෙ� නැහැ. වැදග� ම�ෂ�ෙය�ෙ� අ� ෙහ�ඳ�
�යා ෙහ� ��ප� අෙය�ෙ� අ� වැදගැ�මකට නැතැ� �යා ෙදය� නැහැ. එය කාෙ� ෙහ� ෙ�වා ප�ව ���
බවට ප� ෙවනවා. සමහ� ��ර වළලා දමනවා. තව� සමහ� එය ��ස්සනවා. පා�ස් න�� හ��වන අය
එම ශ�රය �ඳ� අසල දමා එම මස් ���ල� හට ක�නට ඉඩ ෙදනවා. එ�ට එම ඉ��ෙවන මස් �ඳට
වැෙටනවා. එම�� අ�ම තර�� ය� �ෙය�ජනය� �ෙබනවා. ෙ� ෙල�කෙ� ෙබ�ෙහ� ෙදනා �ය යනවා.
ඔබ දැ� ඉතා ෙ��ෙය� ෙමම ශ�රය අ� හ�න ත��වයට ප��ය ���. ඔබ ෙම� පැ�ණ ���ෙ�
ඔබෙ� ශ�රය අතහැර �වස කරා යාම සඳහා� ඔබ ෙම� පැ�ණ ���ෙ� එම මරණය අ� දැ�මට�. ඔබ
����ෙය� �� ��තය� ලබා ගැ�මට යන බව ඔබ ද�නා �සා ෙමම ශ�රය අ� හ��ෙ� ඉතාම�
ස�ෙට�. ෙමම ච�ය �ල� තම ෙක�ටස රඟ පෑ අයම අවසානෙ�� ඔ��ෙ� ෙක�ටස රඟපානවා. බාබා
�ර�තරෙය� ඔබට උ�සාහ දැ�ම සඳහා උපෙදස් ෙදනවා. ඔ� �ය� ෙද�� ෙව� �� අෙය� ෙලස ෙ�
�ය� ෙ� නරඹ�� ��නවා. ෙමය ඔබ ��� ෙහ��� ෙ��� ගත �� ෙදය�. ෙ� ගැන ��ම බය� �ම
අවශ� ව�ෙ� නැහැ. ඔබෙ� ශ�රය අ�හැර �වස කරා යාම සඳහා ඔබ �ය�ම ෙදනා උ�සාහ දැ�ය ���.
බාබා පමණ� �� කර�න. එ�ට ඔබෙ� අවසාන ���� ඔබෙ� ඉල�කය සඳහා උපෙය�� ෙ�. ෙ� සඳහා
ඔබ උ�සාහ කළ ���. සෑම අධ�ාපනය�ම සඳහා උ�සාහය අවශ��. ෙද�ය� අ�වා�ෙය�ම ඔබට
ඉගැ��ම සඳහා ෙම� පැ��ය ���. එම�සා, ෙමම අධ�ාපනය අ�වා�ෙය�ම උසස් අධ�ාපනය� �ය
���. ෙම�� ඔබ හට �ව�මය � �ණාංග අවශ� ෙවනවා ඔබ අ�වා�ෙය�ම ල�ෂ්� හා නාරාය�
ත��වයට ප��ය ���. ඔ�� ��ෙ� ස� �ගෙ��. ඔබ දැ� නැවත� ඒ ස� �ගෙ� ෙ�� ෙ�වතාව�
බවට ප� �මට ෙම� පැ�ණ ��නවා. ඔබෙ� ඉල�ය හා අර�ණ ෙබ�ෙහ�ම ෙලෙහ� ෙදය�. එය ����
���රෙ� ඉතා ෙහ��� ෙප�වා � �ෙබනවා. එය �හ්මා, �ශ්� හා ශංක� ෙලස ෙප�වා ��ෙ� නැ� න�
�හ්මා �ශ්� වන අකාරය� �ශ්� �හ්මා වන ආකාරය� �යා ෙද�ෙ� ෙකෙස�ද ? අෙන� ���� �හ්මාව
අ� සතර�� ��ව ෙප��� කරනවා. �හ්මා හට ද�ව� ෙබ�ෙහ�මය� ��න �සා ඔ�� අ� �යය��



එය ෙප��� කරනවා. ෙ� �සා තම� ඔ�� එවැ� ���රය� ��මාණය කර �ෙබ�ෙ�.
ෙක�ෙහ�මන��, අ� එතර� සංඛ�ාව� �ෙබන ��ෙස� �� ෙස�� ��ය ෙන�හැක�. රාව�ෙ� �පය
ඔ� දහය�� ෙප��ෙම� ය� අ�ථය� �ෙබනවා. එව� � ��ම ��ෙස� ෙම� ��ය ෙන�හැ��. බාබා
ෙමය �ස්තර කර ෙදනවා. ���� ෙ� ��ම ෙදය� ෙ��� ග�ෙ� නැහැ. ෙමය� �ඩාව� වැ��. ��ම
ෙකෙන� ෙමය ආර�භ �ෙ� කවදාද �යා ද�ෙ� නැහැ. ඔ�� �යනවා කාලය පට� ග� දා �ටම ෙමය
�ෙබනවා �යා. න�� ඒ කවදාද ? එම�සා, බාබා දැ� ���� ද�ව� වන ඔබ හට උග�වනවා. බාබා
ඔබෙ� ��වරයා ෙවනවා ෙස�ම ඔබෙ� �� ෙවනවා. එම�සා, ද�ව� ෙම�� �ශාල ස�ට� අ� දැ�ය
���. කාෙ� �ශාව යටෙ�ද ඔබ ෙ� �ය� ෙක��ගාර ආ�ය ඉ� කර�ෙ�. ෙම� ���ෙ� මමා� බාබා�
ද�ව�� පමණ� ගණ� කළ ෙන�හැ� තර� ද�ව� ෙම� ��නවා. ඔ��ෙ� �ශාව මත තම� ඔබ �ය�
ෙ� �වෘත කර�ෙ�. ���� �යනවා ඔබ සත�ය කතා කර� �යා �යනවා න� ෙමම ශ�රය ම�� අපට
ය� ද�ශනය� ෙප��� කර�න �යා. න�� ඔබට එම �වය ��බඳව ද�ශනය� ලැ� �ෙබනවාද ? එවැ�
�ං� �වයක ද�ශනය� ඔබට ලැෙබ�ෙ� ෙකෙස�ද ? එය අවශ� ෙදය� ෙන�ෙ� ඔබ ��� හ�නා ගත ��
ව�ෙ� �වය� ය� �ම�ද ය�න�. �වය ෙවෙස�ෙ� ෙමම නළල මධ�ෙ��. ෙමම �ලධ�මය යටෙ�
තම� �� ශ�රයම �යා�මක ව�ෙ�. ෙ� වන �ට ඔබට සැහැ��ෙ� ඔ��න� ෙහ� ර�� තනන ලද
ඔ��න� ෙහ� නැහැ. ඔබ දැ� නැවත� ඒ ඔ�� ෙදකම නැවත ලබා ගැ�ම සඳහා උ�සාහ දරණවා. ඔබ
ච�ය� ච�ය� පාසා බාබාෙග� ඔබෙ� උ�මය ලබා ග�නවා. අප �ට ෙපර හ� � �ෙබනවාද �යා බාබා
අසන �ට ද�ව� ෙමෙස� ���� ෙදනවා ඔ� බාබා අප සෑම ච�යක�ම ඔබ හ� �වා. ඒ ම�ද ? ල�ෂ්� හා
නාරාය� ත��වයට ප��ම සඳහා�. ඔබ �ය� ෙදනා �ය�ෙ� ෙ� එකම ෙදයම�. අ�චා. ඔබ ��� දැ�
ෙහ�ඳ වචන �ය�න උ�සාහ කර�න. සෑම ෙකෙන�ම සාමාන� ම�ෂ� බ�� නාරය� ත��වයට
ප�ව�ෙ� නැහැ ෙ� සඳහා ෙස�වකය� පවා අවශ� ෙවනවා. සත� නාරාය� බවට ප� �ෙ� කතා�දරය
ඔබ අසා ඇ�. ���� ෙමම කතාවට සව� ෙදනවා. න�� ��ම ෙදය� ඔ��ෙ� ���ය �ළට ය�ෙ�
නැහැ. ඔබ ද�නවා එය තම� අශා��ක � සාමෙ� ෙල�කය �යා. එ�� �ට � ඔබ ප�ව ස�� ෙ�ශය කරා
යැ�ය හැ�ෙ� බාබා හට පමණ�. ඔබට හ�වන සෑම ෙකෙන�ටම ඔබ දැ� ඔබෙ� �වස කරා යාමට
�දාන� �ය �� බව �ය�න. ඒ අශා��ක � �යා හට පමණ� අප �වස කරා ෙගන යා හැ�ෙ�. බාබා ෙම�
පැ�ණ ��යා �ව� ���� එය ෙ��� ග�ෙ� නැහැ. බාබා �යනවා මා ඇ�ල� � �ෙබන ශ�රය
�ම�ද �යා ෙහ� ඔ�� ෙ��� ග�ෙ� නැහැ. ෙ� සඳහා අ�වා�ෙය�ම ඔබට ශ�රය� අවශ� ෙවනවා.
සෑම �වය�ම ෙවෙස�ෙ� නළල මධ�ෙ��. බාබා ෙම� පැ�� �ට ඔ� ෙ� නළල මධ�ය �ළට
පැ�ෙණනවා. ඔ�� ඉතා ෙලෙහ� ආකාරෙය� ෙමය �යා ෙදනවා. පා���ධක�වා ව�ෙ� බාබා පමණ�.
බාබාෙ� සෑම ද�ෙව�ම සම�. ඒ� සමඟම සෑම ෙකෙන� හටම ඔ�� හට අය�ව ඇ� ච�ත ෙක�ටස�
�ෙබනවා. ��ම ෙකෙන� හට එයට බාධා කළ ෙන�හැ��. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔබෙ� ශ�රය න� � ඇ�මට �ෙබන ඇ�ම නවතා දමා �ව මරණය� අ�ද��න. ඔබෙ� �ය�
ක�ම බ�ධන නවතා දම�න.

2. ෙමම අධ�ාපනය සඳහා ෙහ��� උ�සාහ ෙක�ට ඔ�� �ගලය�� ��ත � අෙය� බවට ප� ව�න.
�ව�මය � �ණාංග ඇ�ල� කර ග�න. ඔබෙ� ඉල�කය හා අර�ණ ගැන � ෙහ�ඳ වචන පමණ�
�යා ඒ අ�ව උ�සාහ කර�න.

වරදානය: සා�ථක�වය ��ග�නවා ෙව�වට, ඔබ සා�ථක�වය �ාෙය��කව ඔ�� කර ෙප�වන
ෙබ�ෙහ� බලව� �වා�මය� ෙ�වා.
ඔය �ය� ෙදනාෙ� සා�ථක�වෙ� �ාෙය��ක ස්ව�පය දැ� �ස්ෙව�. නර� � ඇ� ඕනෑම
කා�යය� ඔබෙ� �ෂ්�ෙය� සහ සහෙය�ගෙය� පහ�ෙව� �වැර� ෙව�. සා�ථක�වය
ෙව�ෙව� ඔබ ෙමෙස� ෙන��ය�, ’ඔ�, එය ��ෙව�!‘ න�� ඔබෙ� උපෙදස් සා�ථක�වය



ලබා ගැ�මට මඟපාදන අතර එ�ට �රවැ�ය� �ග�� ��මාණය ෙව�. ���� සෑම
ෙදස��ම ම� � ඔබ ෙවතට පැ�ෙණ�. සා�ථක�වෙ� ෙමම ෙක�ටස දැ� රඟ දැ�ෙව�,
න�� ඔබ එම සා�ථක�වය ��ෙන�ග�නා අ�දමට ඔබ ෙබ�ෙහ� බලව� �ය ���. එ�ට
ෙහ�දර�ව ��ෙව�.

පාඨය: අව��ත ස්��ෙ� ස්ථාවරව �� ���� හ��ම� සමර�න, එ�ට වරදානවල ස�ප�
ගබඩාව �වර ෙව�.

*** ඕ� ශා�� ***


