
19-02-2019 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ෙමම ඉෙග�ම ෙහ�ඳම ඉෙග�ම ෙ�. ආදාය� ලබා ගැ�ෙ� මා�ගය
ව�ෙ� ෙමය�. ෙමම ඉෙග�ෙම� ඔබට සම�ථ �මට උවමනා න�, ��වරයාෙ� උපෙදස්
ෙන�කඩවා අ�ගමනය කර�න.

�ශ්නය: නාටකෙ� රහස් ද��� �යා තම ද�ව�ව උන�� කරව�ෙ� �මන උ�සාහය දැ�මටද?

���ර: �ය�ම ද�ව� අ���ෙවලට සෙත��ධා� වන බව බාබා ද�. එෙහ� ඔ� උ�සාහ
ගැ�මට උන�� කරව�. �යා �යනවා ද�ව�, ද�ව� ෙන���මට ෙබ�ෙහ� උ�සාහ
කර�න. ද�ව� ��ෙම� �දහස් �මට, හැ� පමණ ෙසෙනහ�� �යා ස්මරණය කර�න.
ඇ��න �ට, අ��ෙගන ��න �ට සහ වැඩපල කරන �ට ස්මරණය කර�න. එ�ට ෙබ�ෙහ�
ස�ට ඇ�වන අතර �වය තෙම��ධා� �ට සෙත��ධා� ෙ�.

ඕ� ශා��. බාබා දැ�ම හා ෙය�ගා ඔබලාට උග�වන බව ඔබ ද�ව� ද�. ද�ව� වන ඔබ තමාෙ�
ෙය�ගාව �ම� වැ� දැ� ද�. උප� 84ක ��ම �සා ප��ව �� අප දැ� අප�� � ඇත. ෙමය උප� 84ක
ච�ය�. උප� 84� ග�නා අය පමණ� ෙමය ද�. ඔබ ද�ව� �යා ෙම� ෙමය දැනෙගන ඇත. ඔබට
ෙමවැ� �ෙය� දැ� �ශ්වාස ��මට ෙන�හැ� න�, ඔබ ෙවන ක�� �ශ්වාස කර�නද? �යාෙග� ඔබ
උපෙදස් ලබ�. ඔ�ව ස���ණෙය�ම �ශ්වාස ෙන�කරන අය ෙබ�ෙහ� ෙ�. ෙබ�ෙහ� ��යන ගණන��
අතෙල�ස්ස� පමණ ඔ� �ශ්වාස කර�. �යාද පැහැ�� දැ�ම ෙද�. ඔබෙ� උ�සාහයට අ�ව ඔබ ද�ව�
පමණ� ෙමය ��ග�නවා ඇත. �ය� ෙදනාම එක හා සමානව �� ෙන�ග�. �ය� ෙදනාම එක හා සමානව
��ව��ෙ� ඉගැ��� �ළෙගන ඉෙගන ග�ෙ� නැත. සමහ� ල�� 20�ද, අ� අය ඊට වඩා වැ� ෙහ�
අ� ල�� ද ග�නවා ඇත. සමහ� අසම�ථ ෙ�. ඔ�� අසම�ථ ව�ෙ� ම�ද? ඊට ෙහ��ව ඔ��
��වරයාෙ� උපෙදස් අ�ගමනය ෙන�කරන බැ��. එ�� ඔබට ෙබ�ෙහ� උපෙදස් ලැෙබනවා ඇත. ෙම��
ඔබ ලබ�ෙ� එක �ධානය�. ෙමය ඉතාම� �ශ්මයජනක �ධානය�. ඔබලා සත� ෙලසම උප� 84� ලබා
ග�නා බව ඔබ ද�ව� ද�. 'මම ඇ��වන ෙකනා' යැ� �යා �ය�. ෙමය �ෙ� ක�ද? �ව බාබාය. භ�රා�
යැ� �යන මම ඇ��වන ෙකනා ඔ�ෙ� උප� දැන ෙන���ෙ�ය. ඔබ ද�ව� ද ෙන�ද�ෙ�ය. මම දැ�
ඔබට �ස්තර කර�. ඔබ ෙමවැ� උප� ගණන� සෙත��ධා�ව �ට සෙත�, රෙජ�, තෙම� යන ත��වය�
��� ෙන�කඩවා පහළට බ�. ඔබ දැ� ෙම� පැ�ණ ඇ�ෙ� ඉෙගන ගැ�මටය. ඉෙග�ම අදායම�, අදායම
ලබා ගැ�ෙ� �මය�. ෙමය ෙහ�ඳම ඉෙග�ම ෙ�. ෙල��ක ඉෙග�මක� අ� � එස් ඉතාම� ෙහ�ඳයැ�
ඔ�� �ය�. �ව�මය කලා 16�� ��� ෙ�වතාව�� වන ඔබලාට දැ� ��ම �ණව� කම� නැත. 'මම
�ණව� ක�� ෙත�රය, මට �ණව� ක� නැත' යැ� ගය�. ඔ�� ෙන�කඩවා ෙමෙස� �ය�. �යා ස�ව
ව�ා�ත සහ ෙ�වතාව�� �ළ ද �� යැ� ඔ�� �ශ්වාස කර�. මම �ණව� නැත �යා ෙ�වතාව� ඉ��ෙ�
�ය�ෙ� ෙ� �සා ෙ�. ඔබට පමණ� අ�ක�පාව ඇත. �ෙම�දම� සහ අ�ක�පා සහගත ෙකනා බාබා
බවද අපහට ඔ� අ�ක�පා කරන බවද ��ප� කර�. අෙහ� �යාෙණ�, අ�ක�පා කර�න! යැ� ජනයා
�ය�. ඔ�� �යාට කතා කර�. දැ� �යා අප ඉ��යට පැ�ණ ඇත. එවැ� �ෙය� ද�නා ෙකනාට ෙබ�ෙහ�
ස�ට ද ඇත. සෑම වසර 5000ක�ම ෙල�ව රාජධා�ය අපට ෙද�ෙ� ෙමම අ��ත �යා ෙ�. එම�සා,
ෙබ�ෙහ� ස�ට අ���ය ��ය. �ම� අ�ගමනය ��ෙම� ඔබ ඉතාම� උසස් වන බව ඔබ ද�. �ම�
අ�ගමනය කර�ෙ� න� ඔබ උසස් ෙ�. ක�ප බාගය� �රා රාව�ෙ� අණසක ���. බාබා ෙන�කඩවාම
පැහැ��ව �ස්තර කර�. ඔබ උප� 84� ෙගන ඇත. ඔබ සෙත��ධා� � ��ෙ�ය. ඔබ දැ� නැවත
සෙත��ධා� �ය ��ය. ෙමය රාව�ෙ� රාජ�ය ෙ�. රාමාෙ� රාජ�ය ස්ථාපනය කළ හැ�ෙ� ඔබ රාව�ව
පරාජය කළ �ට පම�. ඔබ මා අප���යට ල� කර�. �යා �ය� ෙමය ද නාටකෙ� ෛදෙව�පගත �ව�.
දැ� ඒ �ය� ෙ� ව�� ඈ�ව�න යැ� යන පැහැ�� ��ම ඔබට ලබා ෙද�. එකම ෙකනා පමණ� ��
කර�න. සත�ෙ� ආ�ය ඔබව උප� 21�ම එෙතර කරවන බව �යැෙ�. එෙස�න�, ඔබව ��ව�ෙ� ක�ද?
සාගරෙ� ඔබව ��ව�ෙ� ක�ද? බාබා ඔ�ෙ� ද�ව�ෙග� අසනවා ෙන�ෙ�ද? උද�ාන පාලකයා සහ ඔ�
පදව�නා යන න� ව�� මාව හ��වන බව ඔබ ද�. ෙ��ම ෙන�ද�නා බැ�� ඔ�� �යාව අප���යට
ල� කර�. එ�ට අ��ත �යා ඔ�නට අ��ත ස�ට ෙදනවා ඇත. ඔ�ව අප���යට ල� කරන අයව ඔ�
උසස් කරව�. ඔ�� ඔ�ව අපහාසයට ල� කරනා බව ඔ�නට ෙන�වැටෙහ�. �යා ස�ව ව�ා�ත යැ� ඔ��



�ය�. ෙකෙස�ෙවත�, එය එෙස� �ය ෙන�හැක. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම ඔබෙ� ච�ත ෙක�ටස ලබා ඇත.
ෙ�වතාව��ෙ� රාජධා�ය ඇ� �ට ෙවන ��ම රාජ�ය� ෙන���� බව ඔබ ද�. එකල භාරතය
සෙත��ධා� �ය. දැ� එය තෙම��ධා� ෙ�. ෙල�ව සෙත��ධා� ��මට �යා පැ�ෙ�. ඔබ ද�ව� පමණ�
ෙමය ද�. �� ෙල�වම ෙමය ද� න�, ඔ�� ඉෙගන ගැ�මට ෙම� පැ�ෙණ�ෙ� ෙකෙස�ද? එම�සා, ඔබ
ද�ව�ට ෙබ�ෙහ� ස�ට ��ය ��ය. ස�ට තර� ෙවන� ෙප�ෂණය� නැත. ඔබ ස්ව�ණමය �ගෙ��
ෙබ�ෙහ� ස��� ��ෙ�ය. ෙ�වතාව��ෙ� ආහාරපාන ෙබ�ෙහ� ��ෂම ෙ�. එ� ෙබ�ෙහ� ස�ට ඇත.
ඔබට දැ� ස�ට ලැෙ�. ඔබ සෙත��ධා�ව �� බව ඔබ ද�. බාබා ෙහ�ඳම �මෙ�ද ඔබට �ය�. �තාෙ� ද
පළ�වන වචනය ’ම�මනාභ�‘ ෙ�. ෙමය �තා කථාංගය�. �ෂ්ණාෙ� නම �තාවට ඇ�� ��ෙම� �ය�
ෙදනාම ව�ා�ල කර ඇත. එය භ�� මා�ගය ෙ�. �යා දැ�ම ඔබට �යා ෙද�. ෙම� �� පටලැ��ල�
නැත. ඔබ තෙම��ධා� ව�� සෙත��ධා� �ය ��ය. ෙමය තෙම��ධා� ෙල�ව ෙ�. යකඩ �ගෙ� ��න
ජනයාෙ� ත��වය ෙදස බල�න. ෙබ�ෙහ� ජනයා ඇත. ස්ව�ණමය �ගෙ�� එකම ආගම� සහ එක
භාෂාව� සහ එක �ෙත� ��යහ. එකම රාජධා�ය �ය. ෙමම නාටකය ෛදෙව�පගත ෙ�. එක� ෙල�ව
ච�ෙ� දැ�ම ද, අෙනක ෙය�ගාව ද ෙ�. දැ�ෙ� ��යා (ෙහ�� �නයට ප�ව සැමටම පාට ව�ර ඉ�න දවස)
සහ ෙහ�� (ඔ�� දර ��ස්සා ��දරට ව�න දවස) ඇත. �යා ඔබට �ධාන ක�� පහද�. දැ� ෙ� ඇ�ෙ�
සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ස���ණෙය�ම ප�හා�යට ප� � තෙම��ධා� ත��වය වන අතර �නාශය ඔබ
ඉ��ෙ� ඇත. අෙහ� පා���ධක�වාෙණ�, පැ�ෙණ�න! යැ� ඔබ මට ආරාධනා කෙළ�ය. ඔබ අප�� �
ඇත. පා���ධක�වා යැ� අමත�ෙ� මට පම�. දැ� මා සමඟ ෙය�ගා කර�න. �ර�තරෙය�ම මා
පමණ� ��ප� කර�න. ඔබ උපත� උපත� පාසාම අධ��ෂ්ඨ ෙව�� �� �සා මම දැ� ඔබට �ය�ම
�වැර� ෙ�ම පවස�. ඔබ සෙත��ධා� ව�� තෙම��ධා� � ඇත. �යා ඔබ ද�ව�ට ආම��ණය කර�
���� ද�ෙව�, දැ� ඔබ �වය� තෙම��ධා� � ඇත. ඔබව එෙස� කෙළ� ක�ද? පස්ප� ෙ�. ජනයා ෙබ�ෙහ�
�ශ්න අසා ඔබෙ� �ස නර� කර�. ඔ�� �ශ්න වල ෙ��ම ගැන වාද කරන �ට ඔ�ෙන��� අතර දබර
කර�. ඔ�� කැ� ෙප�� පවා අතට ග�. ෙම�� �යා ඔබව අප�� බ�� ප�� කරව�. ෙමතැන� ��ථ
�ම� කර�නද? ඔබ ප�� �ය ��ය. යකඩ �ගයට ප�ව ස්ව�ණමය �ගය පැ��ය �� ෙ�. ඔබ
�සැකවම සෙත��ධා� �ය ��ය. තමා �වය� යැ� සලක�න යැ� �යා පවස�. ඔබ �වය� තෙම��ධා�
� �සා ඔබලාට තෙම��ධා� ශ�ර ලැ� ඇත. ර�තරංවල කැර� අ�ව ආභරණද එෙස�ම ෙ�. එය කලව� �
ඇත. ඔබ දැ� කැර� 24 ර�තරං �ය ��ය. ඔබ �ව අවධානයට ප� ෙ�වා! ශ�ර අවධානෙය� ඔබ ��� �
ඇත. ඔබට ස�ට නැත. ෙලඩෙර�ග ආ�ය ඇත. පා�ශ�ධක�වා මා පම�. ඔබ මට අඬ ගැ�ය. මම
��වරය� ෙහ� සා��වරය� ෙන�ෙ�. ෙකෙන� ෙම� පැ�� �ට ඔ�ට ��� ව ය�ත� ව� දැකග�න
අවශ� යැ� �ය�. ෙම� ��� ෙකෙන� නැ� බව ඔ�ට �ය�න. ෙකෙස�ෙවත� ය�ත� දැකගැ�ෙම�
යහපත� නැත. �යා ෙ��� කර ෙදන �ය� ෙ� පහ�ය. ඔබ ෙබ�ෙහ� ස්මරණය කරන �ට ඔබ
තෙම��ධා� ව�� ෙබ�ෙහ� සෙත��ධා� වනවා ඇත. ඉ�ප� ඔබ ෙ�වතාව�� ෙ�. නැවත වර�
සෙත��ධා� ෙ�වතාව�� �මට ඔබ ෙම� පැ�ණ ඇත. මා ස්මරණය ��ෙම� ඔබෙ� මලකඩ ඉව�� ඔබ
සෙත��ධා� ෙ� යැ� �යා පවස�. ඔබ උ�සාහ ගැ�ෙම� ෙමය කළ හැ� ෙ�. ඔබ ඇ��න �ට හා වැඩපල
කරන �ට �යා ස්මරණය කර�න. නාන �ට ඔබට �යාව ස්මරණය කළ ෙන�හැ� ෙ�ද? ඔබ �වය� ෙලස
�තා �යාව ස්මරණය කර�න. එ�ට මලකඩ ඉව� � ස�ෙ� රස�ය ඉහළ න�නවා ඇත. මම ඔබට ෙබ�ෙහ�
ධනය ��ෙන�. ඔබ ෙම� පැ�ණ ඇ�ෙ� ෙල�ක පාලකය� �මට�. එ� ඔබ ර� මා�ගා තන�. ෙබ�ෙහ�
�යම�� හා ���� �ෙබනවා ඇත. භ�� මා�ගෙ� තනන ලද ෙ�වාල වල ෙබ�ෙහ� �යම�� හා ����
ඔ�බවා ඇත. ෙබ�ෙහ� රජව� ෙ�වාල තන�. එතර� �යම�� සහ ර�තරං ෙක�තැ�� පැ��ෙ�ද? දැ�
ඒවා ෙම� නැත. නාට�ය ෙන�කඩවා කැරෙකන සැ� ඔබ ද�. ෙබ�ෙහ� භ�� කළ අයෙ� ���ෙ� පමණ�
ෙ�වා �ෙඳනවා ඇත. අ���ෙවලට ඔ�� වටහා ග�නවා ඇත. ක��� ෙබ�ෙහ� ෙස�වය කර�ෙ�ද,
ක��� ඉතා ස��� ���ෙ�ද හා ස්මරණෙ� ���ෙ�දැ� ෙහ� ෙ�. අවසානෙ�� ඔබට එම ත��වය
ලැෙබනවා ඇත. ෙය�ගා අවශ� ෙ�. ඔබ සෙත��ධා� �ය �� ෙ�. �යා පැ�ණ ඇත. එම�සා, ඔබෙ�
උ�මය ඔ�ෙග� අ�� කර ග�න. ’බාබා මා සමඟ ෙ�, මා ඔ�ට සව� ෙදනවා‘ යැ� ෙ� ෙකනා �ය�. ඔ�
ඔබලා සමඟ කතා කරනා �ට මම සව� ෙද�. ඔ� කා සමඟ ෙහ� කතා කර�, ෙන�ෙ�ද? ම�ව�� වන
ඔබලා දැ�ෙ� අමෘතය වන �� කලස ලබ�. එ�ට ම�ව�� වන ඔබ ෙස�වය කර �ය� ෙදනාටම ෙමය
ෙබදා ෙද� ඇත. ඔබ �ය� ෙදනාවම �තාව��ය. රාමා එකම ෙකනා පම�. ඔබ �ය� ෙදනාම මනා�ය�
ෙව�. මා පමණ� මනාලයා ෙ�. මා ඔබව සරසා නැ�ද�මාෙ� ෙගදරට යව�. ඔ� �යව��ෙග� �යා ෙ�,



ස්වා� ��ෂය�ෙග� ස්වා� ��ෂයා ෙ� යැ� ගායනා කර�. එක පැ�ත�� ඔ�� ඔ�ට �ශංසා කර�.
අෙන� පැ�ෙත� අප���යට ල� කර�. �ව බාබාෙ� �ශංසාව �ෂ්ණාෙ� �ශංසාවට වඩා ෙවනස් ෙව�.
එක එ�ෙකනාෙ� �ළය ෙවනස් ෙව�. ෙම� ඔ�� �ය� ෙදනාම �� කර එ�ෙකෙන� කර ඇත. ෙමය
ක�වර නගරය ෙව�. ඔබ දැ� බාබාට අ�� � ඇත. ඔබ �ව බාබාෙ� ���ර� සහ ����ය� ෙව�. ඔබ
�ය� ෙදනාටම අ��ය� ඇත. ෙ� බාබාට ��ම ෙ�පල� නැත. ඔබ ��ත සහ අ��ත ෙ�පල ලබ�. ඔබට
උ�මය� ලැ�ය හැ� ��වන ෙකෙන� නැත. මම ඔ�ෙග� උ�මය �� කරග�ෙ� යැ� ෙම��ද �ය�.
පාරෙල��ක උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වය �ය� ෙදනාම ��ප� කර�. ස්ව�ණමය �ගෙ�� ඔබ ඔ�ව
මත� ෙන�කර�. ස්ව�ණමය �ගෙ� ���ෙ� එකම �ෙය� වන අතර රාව�ෙ� රාජ�ෙ� �යව��
ෙදෙදෙන� ඇත. සංගම �ගෙ� �යව�� �ෙදෙන� ඇත. ෙල��ක සහ පාරෙල��ක සහ ඉතාම�
�ශ්මයජනක අෙල��ක �යා ද ෙ�. ෙම�� ��� �යා ඔබට ඔබෙ� උ�මය ෙද�. ඔ� ද උ�මය� ලබා
ග�ෙ� එම ෙකනාෙග�. �හ්මාට ආද� ද �ය�. ඔ�ට ���තා ද �ය�. �වාට �යා පමණ� �ය�.
ම�ෂ�ය�ෙ� පර�පරා ගස �හ්මාෙග� පැවත එ�. ඔ�ට ���තා යැ� ව�වහාර කර�ෙ� ෙ� �සාය.
දැ�ම ඉතාම� පහ� ෙ�. ඔබ උප� 84� ෙගන ඇත. ෙමය �ස්තර කරන �ං�ර ද ඇත. ෙන�ෙය� ආකාරෙ�
වැර� �ශ්න ඇ�මට අවශ�තාවය� නැත. සෘ�වරය�ෙග� සහ ��වරය�ෙග� ඇ� �ට ඔ�� ’නැත
නැත‘ යැ� �ෙ�ය. දැ� �යාම පැ�ණ ඔ�ව හ��වා ෙද�. එම�සා, එවැ� �ෙය� ඔබ ඉතාම�
ෙසෙනහ�� ��ව මත� කළ ��ය. දැ� නාටකයට අ�ව ඔබ ද�ව� �ම �මෙය� ඉහළට න��. සෑම
ච�යක�ම ඔබ අ���ෙවලට සෙත��ධා�, සෙත�, රෙජ� සහ තෙම� ෙව�. ඒ අ�ව ඔබ එ��
අ���ෙව�� ත��වය� ලබනවා ඇත. ද�ව�, ද�ව� ෙන���මට ඔබ එවැ� ෙහ�ඳ උ�සාහය�
අරග�න යැ� �යා �ය�ෙ� ෙ� �සා ෙ�. ඔ� තවම� අ�වා�ෙය�ම ඔබව, උ�සාහ ගැ�මට උන��
කරව�. �ය ක�පෙ� ය� ෙකෙන� � අය එෙස� වන බව ඔ� දැන ��ය� ඔ� අ�වා�ෙය�ම ඔබව,
උ�සාහ ගැ�මට උන�� කරව�. ස�පව ��න අය ඉතා ෙහ��� ව�දනා කර�. ඔබලා පළ�ව මට වැඳ
ඉ�ප� ෙ�වතාව��ට වැ�ෙ�ය. ඔබ දැ� ෙ�වතාව�� �ය �� ෙ�. ඔබ ෙය�ගා බලෙය� ඔබෙ�
රාජධා�ය ස්ථාපනය කර�. ඔබ ෙය�ගා බලෙය� ෙල�ව රාජ�ය උ�ම කර ග��. බා�ර බලෙය� ෙල�ව
��ෙව�ට ෙල�ව රාජ�ය උ�ම කර ගත ෙන�හැක. එම ජනයා සෙහ�දරය� සමඟ සට� කරව�. ඔ��
ෙබ�ෙහ� ආ�ධ �ශ්පාදනය කර�. ඔ�� ඒවා ණයට ද ෙන�කඩවා එ�ෙනකාට ��ණ�. ෙකෙස�ෙවත�, එම
ආ�ධ �නාශය සඳහා ඇත. ච�ය වසර �යදහස් ගණන� යැ� ඔ�� සලකන �සා ඔ��ෙ� ���යට ෙ�වා
ඇ�� ෙන�ෙව�. ඔ�� අ�ත ඝණ අ�ෙ�ය. �නාශය ��වන ෙම�ෙහ�ෙ��� ඔ�� ��භක�ණ ��ාෙ�
�දාෙගන ���. ඔබ දැ� අව� � ඇත. �යා දැ�� පහන වන අතර දැ��� �� ෙකනා ද ෙ�. ද�ව� වන
ඔබව ඔ� තමා හා සමාන කරවාල�. එය භ��ය වන අතර ෙමය දැ�ම�. දැ�ම ��� ඔබ ස�ටට ප�ෙව�.
තමා නැවත� වතාව� සෙත��ධා� � ��නා බව ඔබට දැ� දැ�ය ���. ඔබ �යාව ��ප� කළ ���.
අ��ත �රාශාව �ය�ෙ� ෙමයට�. ස්වභා�ක �යසන� පැ�ෙ��. ඒ කාලය වන �ට ඔබට කෑම �මව�
ඇ� පමණට ෙන��ෙබ�. ස�ෙ� ෙප�ෂණය පමණ� ��� ද අ� �ව� ෙව�. ෙ� �ය�ල �නාශයට යන
බව ඔබ ද�. �ශ්න ගැට� ඇ�කර ගැ�මට ෙහ��ව� නැත. නැවත� වතාව� ද�ව� වන ඔබව සෙත��ධා�
කර�මට මා පැ�ෙණ�. සෑම ක�පෙ��ම ෙමය මෙ� රාජකා�ය�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට ෙ� දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා,
බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක
ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. �යාම අප ගැන අ�ක�පා කර �යාම අපට උග�වනවා යන ��ම�භාවය තබා ග�න. ෙමම
ඉෙග�ම ඔබට ආදායම� ෙ�. එම�සා, ඔබ එය අතප� ෙන�කළ ��ය.

2. ඔබ ෙල�� ස�ට� ��ය �� අතර අ� අයටද එම අ�දැ�ම �ය ��ය. ඇ��න �ට හා වැඩපල කරන
�ට �ව අවධානයට ප�ව �යා ��කර �සැකවම �වය සෙත��ධා� කරග�න.

වරදානය: ඔබ ආධාරෙ� ���ව� �, ඔබෙ� ෙ��ෂ්ඨ ආක�පෙය�, ෙල�කෙ� වාතාවරණය
ප�ව�ථනය කර�වා.



ඔය ද�ව� ආධාරක ව�ෙ� තම ��තයට පමණ� ෙන�ෙව�, න��, ඔබ ෙල�කෙ�
�ය�ම �වා�මය� ෙව�ෙව� ආධාරෙ� ���ය. ඔබෙ� ෙ��ෂ්ඨ ආක�පය ���
ෙල�කෙ� වාතාවරණය ප�ව�ථනය ෙවනවා. ඔබෙ� ���� �ෂ්�ෙය�, ෙල�කෙ� �ව සහ
පදා�ථ යන ෙදකම ���� වනවා. ඔබෙ� �ෂ්�ය ���, ෙල�කය (�ස්�ය) ෙවනස්
ෙවනවා. ඔබෙ� ෙ��ෂ්ඨ �යා ��� ෙල�කය ෙ��ෂ්ඨ�වයට ප�වනවා. ඔබ දැ� ෙමතර�
�ශාල වග�මක ��ළ පැළඳ ��න බැ��, ඔබට අනාගතෙය� ��ළ� ��ෙව�.

පාඨය: ස�ව බලධා� �යාව ඔබෙ� සහක�වා කරග�න, එ�ට ��ම බාධකයකට ඔබව නතර
��මට ෙන�හැ� ෙව�.

*** ඕ� ශා�� ***


