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නව දැ�ෙම� සහ නව ��ෙය�, නවතාවෙ� ���ය ෙප�ව�න.

අද �න, ෙමම නව දැ�ම ���, නව �ගෙ� නව ��ය� ලබා ෙදන බා�දාදා සමග නව වසර සැම�ම සඳහා,
ඔ��ෙ� ෙභ��ක ෙහ� �රඟන ස්ව�ප ව��, ෙමම ෙ��ෂ්ඨතම සහ �ජ�ය ස�හයට, සෑම තැන��ම
�ය�ම ද�ව� පැ�ණ ��නවා. �ය�ම ද�ව�ෙ� හදව�වල උන��ව සහ උ�ෙය�ගය, ප�ව�ථනය
����මට ෙප�ෙර��� වන ඔ��ෙ� ���� ����, ඔ��ෙ� �බ පැ�� සහ ���� ���� �ය�ල�ම,
බා�දාදා ෙවත ලඟා � �ෙ�. බා�දාදා, �ය�ම ��මාණක�ව�ට, �ෙශ�ෂ ෙල�ක ප�ව�ථක �වා�මය�ට,
සෑම �ටම පැර� සංස්කාර, පැර� මතකය�, පැර� ආක�ප සහ ෙමම පැර� ෙල�කෙ� පැර� ���
වල අවධානය� ඉ�මවා ��න සහ �ය�ම පැර� ෙ�ව� වලට ආ�ෙබ�ව� �යන අයට, සෑම කලටම �බ
පැ�� ලබා ෙද�. අ�තයට නැව�ෙ� �ත� තබා, ස්ව-අ�කා��වෙ� �ලකය� තබන අයට, ඔ� �බ පැ��
ලබා ෙද�. ආ�ෙබ�ව� �ම ෙව�ෙව� ඔබට �බ පැ�� ලබා �ම� සමගම, බා�දාදා �ය�ම ද�ව�ට නව
වසර ෙව�ෙව� �ෙශ�ෂ ��ණය� ලබා ෙදනවා ’ඔබ සෑම �ටම �යාෙ� ආ�ෙ� ���වා. ඔබ සමානද
ෙ�වා. හදව� �හ�ෙ� අ��ෙගන ��ෙ� ෙ��ෂ්ඨ ආධ�ා��ක ��ම� බව ඔබට සෑම �ටම �ෙ�වා.‘
බාබා ෙමම වරදානෙ� ��ණය ලබා ෙදනවා.

වසර �රාම ෙමම බලව� අවධානය තබාග�න ඔබ ඉ�ෙ� �යා සමග�, ඔබ �යාට සමාන�, එෙම�ම සෑම
����ල��ම ආ�ෙබ�ව� �ම ෙව�ෙව�, ඔබ ඉෙ�ටම සෑම ෙම�ෙහ�තක�ම ෙන�කඩවා �බ පැ��
අ����. ඔබ පැර� ෙ�ට ආ�ෙබ�ව� �යා නැ�න�, ඔබට නවතාවය ෙව�ෙව� �බ පැ�� අ���ය
ෙන�හැක. ෙ� �ස�, ඔබ අද �න, පැර� වසරට ආ�ෙබ�ව� �� ආකාරෙය�ම, වසර සම��ම බාබා
ඔබට පවසා ඇ� �ය�ම පැර� ෙ� වලට� ආ�ෙබ�ව� �ය�න. ෙමය, නව �ගය�, �හ්මණය�ෙ�
ලස්සණ නව ෙල�කය�, නව ස�බ�ධතා සහ නව ප�ල�ය. නව ලැ�� �ෙ�. සෑම ෙදය�ම අ��. ඔබ අ�
අය ෙදස බලන �ට, ඔබ ආධ�ා��ක බැ�ෙම� �වය ෙදස බල�. ඔබ �ත�ෙ� ආධ�ා��ක ෙ�ව� ගැන
පමණ�. එබැ�� සෑම ෙදය�ම අ�� ෙන�ෙ�ද? �මෙ�ද අ�� එෙම�ම ෙසෙනහස අ��, සෑම ෙදය�ම
අ��. එබැ�� �ර�තරෙය� නවතාවය ෙව�ෙව� �බ පැ�� පව�වා ග�න. ෙ�වා ආධ�ා��ක �බ
පැ�� ෙලස හැ��ෙව�, ඒවා එක දවසකට පමණ� ෙන�ෙව�, න�� ඔබ �ර�තරෙය� ආධ�ා��ක �බ
පැ�� සමග ඉ��යට ගම� කර�. ඔබව ෙප�ෂණය ෙකෙරන අතර ඔබ බා�දාදා සහ �� �හ්මණ ප�ෙ�ම
�බ පැ�� සහ ආධ�ා��ක ආ��වාද සමග ගම� කර�. ෙල�කෙ� ��ම ෙකෙන�ට ෙමව� නව වසර�
සැම�ය ෙන�හැක. ඔ�� තාවකා�ක කාලයකට සමර�. ඔබ සදාත�කව සෑම කලටම සමර�. එ�, ඔ��
ම�ෂ�ය� සමග සමරන ම�ෂ� �වා�ම වන අතර ඔය ෙ��ෂ්ඨ �වා�ම සමර�ෙ� ෙද�ය�, �යාණ�
සමග�. ඔබ භාග�ය ��නම�නා සහ වරදාන ��නම�නා සමග සමර�. ෙ� �ස�, සැම�ම ය�, ඔබෙ�
ඒ�න සෑම කලටම ස�ප� සහ වරදාන ව�� �රවා ගැ�ම ව�ෙ�. ඔ��ට �ෙබ�ෙ� සැම�ම සහ අ��
කරගැ�ම වන අතර, ඔබ ෙම� ඔබෙ� ඒ�න �රවාග�. ෙ� �ස� ඔබ බා�දාදා සමග එය සමර�ෙ�,
එෙහම ෙ�ද? ඒ ���� ’�බ නව වසර�‘ �යන අතර ඔබ පවස�ෙ� ’සදාකා�ක �බ නව වසර�‘. අද
�න ඔබ ස��� �ට ෙහට �නෙ� �� ���ම� ඔබව �කට ප� කරනවා ෙන�ෙව�. �මන ආකාරෙ� ��බර
���� පැ��ය�, එව� ෙවලාවක පවා, ඔබෙ� සාමෙ� සහ ස�ෙ� ���ව� �ෙ� මෙන� ස්��ය ���,
ඔබ ��නම�න� සහ මාස්ට� ස�ෙ� සාගර �ෙ� ච�ත ෙක�ටස් රඟපා, �ය� ෙදනාටම සාමෙ� සහ ස�ෙ�
�රණ ලබා ෙද�. ෙ� �ස� ඔබ ��බර ����වල බලපෑම ඉ�මවා ���� �ර��වම සදා ස�ට
අ����ෙ�. එෙස� න� ෙමම නව වසරට ඔබ �මන නවතාවය� දම�ෙ�ද? ඔබ ස�ම��ණ සහ ෙ�ලා
පව�ව�. �ය� ෙදනාම දැනටම� ඒ �ය� පැර� චා�� වා�� සහ පරණ �ම සහ �යාකාරක� ගැන
�ඩාප� � ���. ය� අ�� ෙදය� ���ය �� බව �ය� ෙදනාටම හැෙඟ�. ��ය ��ෙ� �මන
නවතාවය�ද එෙස�ම එය ���ය ��ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔ��ට වටහාගත ෙන�හැක. ය� නවතාවයකට
ආශාෙව� ��න අයට, ෙමම නව දැ�ම සහ නව ��ය ��� නවතාවෙ� ���ෙ� අ�දැ�ම� ලබා ෙද�න.
අ� තර�� ෙමය ෙහ�ඳ බව ඔ��ට වැටෙහ�. ෙකෙස�ෙවත�, ෙමය අ�� බව�, නව ෙල�කය ෙගන
එ�ෙ� ෙමම නව දැ�ම බවට අ�දැ�ම තවම� අදෘෂ�මාන�. එය ���ය �� බව ඔ�� පවස�. ඔ��ෙ�



ආශාව ඉ���ම සඳහා, ඔ��ට නව ���ය� අ���මට හැ� වන ප��, ඔ�� ඉ��ෙ� �ාෙය��ක
අ�දම�� නව ��යක �ාෙය��ක �ද�න තබ�න. එබැ�� නව ඥානය ෙහ�දර� කර�න. සෑම
�හ්මණෙය�ෙ�ම ��තය ��� නවතාවය අ���න �ට, ඔ��ට නව ෙල�කෙ� ඇ��ලක ද�ශනය� ලබා
ගැ�මට හැ� ෙව�. ඔබ �මන වැඩ සටහන� පැවැ��ව�, සෑම ෙකෙන�ටම නවතාවය� අ���මට
සැලැස්�ම ඉල�ක කරග�න. ඔ�� ’ෙමය� ෙහ�ඳ වැඩ�‘ යන �කාශය කරනවා ෙව�වට, ෙමම නව
දැ�ම, නව ෙල�කය ෙගන එන බවට අ�දැ�ම� ඔ��ට ලබාෙද�න. ඔබට වැටෙහනවාද? නව ෙල�කෙ�
ස්ථාපනය, අ�දැ�ෙ� ��ල, ප�ර�න. ’නව ෙල�කෙ� පැ��ම ඉතාම�ම ආස�න�, එන�, අප �ය�
ෙදනාටම අපෙ� �බ පැ��වල ඵලය ෙනලා ගැ�ෙ� කාලය පැ�ණ �ෙ�.‘ ඔ��ෙ� �� �ළ එව�
උන��ව� සහ උ�ෙය�ගය� ��මාණය කර�න. බලාෙප�ෙර��� ෙන�මැ� තැන, ඔ�� �ළ �බ
පැ��වල �ප� (මැ� පහ�) ද�ව�න. ඕනෑම වැදග� �නය� සමරන �ට, ඔ�� �ප� ද�ව�.
ව�තමානෙ� ඔ��ට රාජ�ය ඉ�ප�ද� �ෙ�. එබැ�� �ය�ම ෙදනාෙ� ��වල ෙමම �ප� ද�ව�න.
එව� නව වසර� සමර�න. ෙ��ෂ්ඨ හැ��වල ��ණය, �ය� ෙදනාටම ලබා ෙද�න. අ�චා.

අ� අයට, ෙන�කඩවා නව ��ෙ� සහ නව �ගෙ� ඇ��ලක ද�ශනය� ලබා ෙදන අයට, නව උන��ව සහ
උ�ෙය�ගෙ� �බ පැ�� ලබා ෙදන අයට, �ය� ෙදනාව සදා ස�ටට ප� කරවන අයට, ෙල�කයට, නව
��මාණෙ� අ�දැ�ම ලබා ෙදන අයට, �ය�ම වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨ නව �ග ප�ව�ථකය�ට, ෙල�වට ෙසත
සලස�න�ට, �ර�තරෙය� �යාෙ� ආ�ය අ���න අයට, �යාෙ� �ර�තර සහක�ව� වන ද�ව�ට,
බා�දාදාෙ� ෙසෙනහස, �� ��ම සහ නමස්කාරය.

බා�දාදා ක�ඩාය� �ණගැෙස��:

නව වසර සඳහා ඇ� නව උන��ව සහ නව උ�ෙය�ගය සෑම �ටම �� ��ය �� බවට අ�ෂ්ඨානගත
����ල, ඔබ �ය� ෙදනාටම �ෙබනවාද? ෙමය නව �ගය වන බැ��, සෑම ����ල�ම අ��ම �ය
���. සෑම �යාව�ම අ��ම කරග�න. ෙමය නව උන��ව සහ නව උ�ෙය�ගය ෙලස හැ��ෙව�. ඔබට
එව� අ�ෂ්ඨානගත ����ල� ඇ� � �ෙබනවාද? �යා සදාත�ක වනවා ෙස�ම �යාෙග� ��වන ලැ�� ද
සදාත�ක�. එබැ�� ඔබෙ� අ�ෂ්ඨානගත ���� ��� ඔබට අ�නා� ලැ�� ��කර ගත හැක. එබැ��
ඔබෙ� රාජකා� ස්ථාන වලට �ය �ට, ෙමම අ�නා� අ�ෂ්ඨානගත ����ල අමතක ෙන�කර�න. අමතක
��ම ය� ලැ�� අ�� �ම වන අතර අ�ෂ්ඨානගත ����ල ��ම ය�, �ය� ලැ�� �� කරගැ�ම�.

ඔබ ෙක�� ගණන� භාග�ව�ත �වා�ම බව, සෑම �ටම සලක�න. ඔබ ග�නා සෑම �යවර�ම ��ප�
��ෙම� �� ඇ� �ට, ඒ සෑම �යවර�ම ෙක�� �ණයක ආදායම�� �� �ෙබ�. එබැ�� සෑම �ෙටකම
තම�, �නපතාම ෙන���ය හැ� තර� ආදායම� උපයා ග�නා, ෙක�� �ණය� භාග�ව�ත �වා�ම බව
සලක�න, එෙම�ම සෑම �ෙටකම ’අ��� මෙ� ෙ��ෂ්ඨ භාග�ය!‘ යන ස�ට තබාග�න. ඔබ ස���
��න බව ද�න ෙවන� අයට ෙන�කඩවා ��ගැ��ම� ලැෙබ�. ෙමය ෙස�වය ��ෙ� පහ� මඟ�.
ආරක ්�තව ���ෙ� සහ ජය ලබ�ෙ�, �ර�තරෙය� �� ��ෙ� සහ ෙස�වෙ� ��ම�ව ��න අය�.
��ප� ��ම සහ ෙස�වය ෙකතර� බලය� ෙගෙන�ෙ�ද ය�, ඔබ �ර��වම අඛ�ඩව ඉ��යට ය�.
ෙකෙස�ෙවත� ඔබ අ�වා�ෙය�, සෑම �ටම ��ප� ��ම සහ ෙස�වය අතර සමබරතාවය� තබාගත ���.
ෙමම සමබරතාවය ඔබට ආ��වාද ලබාගැ�මට මඟපාද�. ඔ��ෙ� එ�තරකම �සා, එ�තර ද�ව�ට
�ර�තරෙය� උපකාර ලැෙබ�. ද�ව�, එ� එ�තරකෙ� �යවර� ග�නා �ට, ඔ��ට දහස් වාරයක
උපකාර �යවර, �යාෙග� ලැෙබ�.

85.1.1 �න මධ�ම රා�ෙය� ප�ව, ���ව �ෙ��ක සෙහ�දර සෙහ�ද�ය�, නව වසර ෙව�ෙව� ස�ෙ�
�තය� ගායනා කළ අතර, බා�දාදා �ය�ම ද�ව�ට �බ පැ�� ලබා ��නා.

ද�ව� ෙසෙනහස �සා, ����ෙ� �ත ගායනා කර, ෙසෙනහෙස� ��වන ෙස�ම, �යාද, ද�ව� ෙකෙර�
ෙසෙනහ�� �� � ���. �යා, ආදරය ලබ�නා ෙම�ම ආදරය කර�නාද ෙව�. �යාද සෑම ද�ෙව�ෙ�ම
�ෙශ�ෂ�වය සමග ෙප�� බැෙඳ�. එබැ�� ඔබ තම�ෙ� �ෙශ�ෂ�වය ද�නවාද? �යා ඔබ සමග ෙප��
බැ�මට ෙහ�� �� ඔබට �ෙබන �ෙශ�ෂ�වය �ම�ද �යා ඔය සෑම ද�ෙව�ම ද�නවාද?



�� ෙල�කෙය�ම �යාෙ� ෙමව� ආදර�ය ද�ව� ���ෙ� ඉතාම �ක ෙදෙන�. එබැ�� ඔ�ෙ� හදව�
ප�ෙල� ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� ��ව බා�දාදා, �ය�ම ආදර�ය ද�ව�ට, නව වසර ෙව�ෙව�, ෙක��
�ෙක�� �ණයක �බ පැ�� ලබා ෙදනවා. ඔබ �ය� ෙදනාම �තය� ගායනා කළ ෙස�ම, බා�දාදාද ඔය
ද�ව� ගැන ස�ෙ� �ත ගායනා කරනවා. �යාෙ� �ත, මන�� ගයන අතර ඔබෙ� �ත වචන ව��
ගායනා කර�. ඔබෙ� �ත ඇ�� න�� ඔබට �යාෙ� �තද ඇ�ණාද?

ෙමම නව වසෙ�, සෑම �යාව��ම අ�වා�ෙය�ම එක ෙහ� තව� �ෙශ�ෂ�වය� ෙන�කඩවා ෙප�ව�න.
සෑම ����ල�ම �ෙශ�ෂ කරග�න, එය සාමාන� ෙන��ය ���. ඇ�? �ෙශ�ෂ �වා�මය�ෙ� සෑම
����ල�, වචනය� සහ �යාව�ම සෑම �ටම �ෙශ�ෂ�. �ර�තරෙය� අඛ�ඩව උන��ව සහ
උ�ෙය�ගෙය� ඉ��යට ගම� කර�න. උන��ව සහ උ�ෙය�ගය ඔබෙ� �ෙශ�ෂ �යාප�ය. ෙමම �යාප�
ව�� ඔබට අවශ� තර� ඉහළට �යාසර කළ හැක. ෙමම �යාප� ඔබට �යාසර ස්��ෙ� අ�දැ�ම
ලබාෙද�. ෙමම �යාප� ව�� �යාසර කර�න, එ�ට ඔබට ��ම බාධකය� එ�� ලඟා ෙන�ෙව�. ����
අභ�වකාශයට යන �ට, ෙප�ළෙ� ���වාක�ෂණෙ� ඇදගැ�ම� එ� නැත. ඒ ආකාරෙය�ම �යාසර
ස්��ෙ� ��න අයට බාධක ව�� ��ව� �� ෙන�ෙව�. �ෙශ�ෂ ෙස�වය ව�ෙ� ෙන�කඩවා �ර�තරෙය�
උන��ව සහ උදෙය�ගෙය� ඉ��යට ගම� කර�� අ� අයට ඉ��යට යාමට ��ම� ��ම�. ෙස�වකය�
�ර�තරෙය� ෙමම �ෙශ�ෂ�වෙය� ඉ��යට යා ���.

��පාගාරය�-සහ-බලාගාරයක ඔබෙ� ෙ��ෂ්ඨ මෙන� ස්��ය ��� ෙද�ය� ෙහ�දර� ��මට
උපකරණය� ව�න.

�යා ෙහ�දර� ��මට ෙපර, ඔබට බලපාන සෑම �ශංසාව�ම, තම� ��� ෙහ�දර� කර�න. ඔබට �යා
ෙහ�දර� ��මට හැ� ව�ෙ� එ�ට පමණ�. ෙ� සඳහා, ��, ��-ක�ද� වැ� ස්ව�පය, එන�
��පාගාරය�-සහ-බලාගාරයක මෙන� ස්��ය �ම�ද �යා වටහාෙගන, එම උ�සාහෙ� �යැ� ���න.
�ෙශ�ෂෙය� ��ප� ��ෙ� ව�දනා ගමන ශ��ම� කර, ඥානෙ� අ�දැ�� ඇ� ���ව� ව�න.

බැ�ම�� වැ� ෙදෙන�ෙ� ආශාව ව�ෙ�, ත�පරයකට පමණ� �ව� ආෙල�කය දැ�මට�. ඔ��ෙ�
එම ආශාව ඉ���ෙ� මා�ගය ව�ෙ� ඔය ද�ව�ෙ� දෑස�. ඔබෙ� දෑස් ව��, �යාෙ� ආෙල�ක
ස්ව�පෙ� ද�ශනය� ��නැ�ම ��කර�න. ඔබෙ� දෑස්, දෑස් ෙලස ෙන�ව, න�� ආෙල�ක ෙග�ල ෙලස �ස්
�ය ���.

ඔබ, අහෙස� බැබෙලන තාරකා ද�න ආකාරෙය�, ඔබෙ� දෑස් ද ��ලන තාරකා ෙලස දැ�ය ���.
ෙකෙස�ෙවත� ඒවා ඒ ආකාරෙය� �ස්ව�ෙ�, ඔබ ආෙල�ක ස්ව�පෙ� ස්ථාවරව �� ��න �ට පමණ�.
�යාව�� සැහැ�� බව ��ය �� අතර ඔබෙ� ස්ව�පය ආෙල�කෙ� එක� �ය ���, ඔබෙ� මෙන�
ස්��ය සැහැ�� �ය ���. ඔය �ෙශ�ෂ �වා�ම එව� උ�සාහය� ��කර ඇ� �ට, ෙහ� ඔබට එව�
ස්��ය� ඇ� �ට, ෙහ�දර�ව ��ෙව�. ඔබ �යා �� කරන �ට, කතා කරන �ට, සං�හ කරන �ට සහ නෑ
ස�බ�ධතා පව�වන �ට, ෙන�බැ� ��ම ��� ව�න. ස�බ�ධතා පව�වා �යා ��ම පහ� වන
ආකාරෙය�ම, ෙන�බැ� ��ම� එපම��ම පහ� �ය ���. එම ���ව ඇ� කරග�න. �ය�ල අ�තයට
ලඟා වන �ට, අවසානය ත�පරයක� ��ෙව� - සැහැ��, ආෙල�කම� මෙන� ස්��යකට අවශ� උ�සාහය
ෙමය� එ� ෙම�ෙහ�තක ගැඹූ� සබැ�යාවක ���න, ඊලඟ ෙම�ෙහ�ෙ� ඔබ එම සබැ�යාෙ� �� තරමටම
ෙන�බැ� �ට, ��පාගාරය� ව�න. ෙමය ��� �ෙම�, ඔබ ��පාගාරයක-සහ-බලාගාරයක මෙන� ස්��ය
��මාණය කර, ෙබ�ෙහ� �වය�ට ද�ශන ලැෙබ�. ෙහ�දර�වට මා�ගය ෙමය�.

ෙමය දැ�, ෙහ�දර�ෙ� ෙබරහඬ වාදනය �මට ඉ��ව ඇ� අවස� වාරය�. �හැ�යාව ඇ� �ට සෑම
තැනකම හඬ ඇෙස�. ෙබරහඬ වැෙය�ෙ� �හැ�යාව ���. �ෙ� ෙබරහඬ වය��, ෙහ�දර�ව ��
ෙන�ෙව�. ෙහ�දර�ෙ� ෙබරහඬ වයන �ට, �ෙ� ෙබරහඬ වාදනය �ම නව��. �ද�ාව මත, �හැ�යාෙ�
ජය�හණය ��කර �ෙ� එය ��ව�ෙ�, වචන ව�� ෙන�ෙව�. දැ� වළා�� ��පස �ට ෙහ�දර�ෙ�
�ෙශ�ෂ�වය පැ��ය ���. වළා�� ��� යන න�� ඒවා ��ම��ම ��� ෙග�ස් නැත. ඔබ මාස්ට� ඥාන
��යෙය� සහ ��පාගාරය�-සහ-බලාගාරය� යන ශ��ම� ස්��යට වැ�ෙය� ලඟා වන තරමට,
වළා�� වැ�ෙය� ෙන�කඩවා ��� ය�. වළා�� ��ම�� ��� �ය ෙම�ෙහ�ෙත�, ෙබර හඬ වැෙය�.



සෑම තැනකම ��දර ඇ� �ට, �ය� ෙදනාම ��ලස ඇ� තැනකට �ව ය�. ඒ ආකාරෙය�ම සාමෙ�
���ව� �, �ය� ෙදනාටම සාමෙ� යාග බ�ෙ� අ�දැ�ම ලබාෙද�න. ඔබෙ� මන�� ෙස�වය ��ෙම�,
ඔබට සාමෙ� යාග බ�ෙ� ෙහ�දර�ව ෙගන ආ හැක. සාම සාගරෙ� ද�ව� ��න ඕනෑම තැනක, එම
ස්ථානය, සාමෙ� යාග බ�න� (ශා��-���) ෙම� �ය ���.

අ��ත ��ළ� ඇ� �හ්ම �යා ෙම� �, බලාෙප�ෙර��� නැ� � ඇ� �ය�ම �වා�මය�ට,
බලාෙප�ෙර���ෙ� �ස් දැ�මට හැ� වන ප��, ෙහ�දර�ෙ� ආෙල�කය සහ ශ��ය ���වා හ��න. �ය�
ෙදනාෙ�ම අතැ��ල, එම ස්ථානය ෙවතට �� �ය ���. අහ�� ඔ�බට, ඉහළට අතැ��ල �� කරන
�ය� ෙදනාට සහ යෙම� ෙස�ය�� ��න �ය� ෙදනාටම, ෙමම වරදාන ල� ��ය මත, ෙප�ළෙ� තාරකා
ෙහ�දර� � ඇ� බව අ����නට සලස්ව�න. ඔ�� ෙම�� ��යයා, ච��යා සහ තාරකා ම�ඩලය
අ���ය ���. එකට එක� �, ශ��ම� ��පාගාරය�-සහ බලාගාරය� � ��ත තරංග ප�රවා�ෙ�
ෙස�වය ��කර�න. ඔ��ෙ� මාස්ට� ��මාණක�ව�, අංග ස���ණ සහ ප�සමා��යට ප� � ඔ��ව
��ග�ෙ� කවදාද �යා දැක බලාගැ�මට, �ය� ෙදනාම දැ� බලා ��නවා. පදා�ථය� පවා ඔ��ව
��ග��. එබැ�� සා�ථක�වෙ� ම�ද�� ඔ�� ඔබව ��ග�නා �නය පැ��මට �ෙ�. සා�ථක�වෙ�
ෙබරහඬ වයන �ට, ෙහ�දර�ෙ� ෙබරහඬ ද වාදනය ෙව�. ඒවා වාදනය �ය ��ම�.

භාරතය, �යාෙ� අවතරණ ��ය�, එෙම�ම, ෙහ�දර�ෙ� මහා හඬ ඇ�මට උපකරණ වන ��යද භාරතය
ෙව�. �ෙ�ශය�� සහෙය�ගය, භාරතෙ� ෙහ�දර�ව ෙගන එන අතර, භාරතෙ� ෙහ�දර�ෙ� හඬ, �ෙ�ශ
රටවලටද ය�. වචන ව�� බලපෑම� ��කළ හැ� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ෙ� ෙල�කෙ� ��න න��, ඔබෙ�
වචන වල �ෙශ�ෂ�වය ව�ෙ�, ඔබෙ� වචන, අ� අයට �යාව ��ගැ��ය �� �ම�. ඔබෙ� සෑම
����ලකම සා�ථක�වය, �වා�මය�ට ����යට මා�ගය ෙප��ය ��� ඔබෙ� අසහාය බව ෙමය�.
ෙ� වන ��, රාජෙය�� �වා�ම ෙ��ෂ්ඨ බව�, රාජෙය�ගාව ෙ��ෂ්ඨ බව�, ඔ��ෙ� �යා ෙ��ෂ්ඨ බව�,
ඔ��ෙ� ප�ව�ථනය ෙ��ෂ්ඨ බව� �පතල�. ඒ ආකාරෙය�ම ඔබට ඍ�වම උග�ව�ෙ� ස�ව බලධා�
බව දැ� ෙහ�දර� කර�න එම ඥාන ��යයා, දැ� ෙභ��ක ෙල�කෙ� නැඟ ඇ� බව.

�යාෙ� ෙහ�දර�ව �ග�� ���ය �� බව ඔබ �ත�ෙ� න�, ෙමය ��ෙය� �� �මට �මෙ�දය ව�ෙ�
සෑම ෙකෙන�ම තම� ෙව�ෙව� සහ අ� අය ෙව�ෙව� ධනා�මක ආක�පය� ධාරණය කරගත ���.
ඥානෙය� ස�� ව�න, න�� ඔබෙ� මනස �ළ �ෙශ�ද�ය ���� ඇ� කර ෙන�ග�න. �ෙශ�ද�ය �ම�
�ව�, කසලය. එබැ�� ඔබෙ� ආක�පය, ��ත තරංග සහ වාතාවරණය ශ��ම� කරග�න. සෑම
තැනකම වාතාවරණය බාධක ව�� ස���ණෙය� �දහස් � �ට, දයාෙව� �� ෙම�ම �බ පැ�� සහ
���� හැ�� ව�� �� ඇ� �ට, එ�ට ඔබෙ� ��පාගාරයක-සහ-බලාගාරයක මෙන� ස්��ය ෙහ�දර�ව
���මට උපකරණය� ෙව�. �ර�තර ෙස�වය සහ තපස්යාෙ� සමබරතාවය ���, ෙහ�දර�ව ��ෙව�.
ඔබ ෙස�වය ෙව�ෙව� සංවාද ��මාණය කරන ආකාරයටම, �ය� සලබය� ඔබෙ� �ෙශ�ෂ ස්ථාන වලට
’බාබා, බාබා!‘ �ය�� ලඟා වන ආකාරයට, එව� තපස්යාවද ��කර�න. සලබය� පැ�ණ, ’බාබා, බාබා!‘
පවසන �ට, ෙහ�දර�ව ��වන බව �ව හැක.

මාධ�ය ��� ෙහ�දර�ෙ� හඬ පැ��ය හැ�, එව� ශ�දවා�� (ම��) �දාන� කර�න. ඔබ පවස�ෙ�
ෙද�ය� දැනටම� ඇ��, ෙද�ය� දැනටම� ඇ��. එබැ�� ෙමය සාමාන� ෙදය� බව ඔ�� �ත�.
ෙකෙස�ෙවත�, දැ� ඔබ ෙව�ෙව� අ� අය ෙමය පැව�ය ��� අ�කා��වය� ඇ� අය ෙමය පැව�ය
���. �ථමෙය�ම ඔ�� ඔබව ශ��� ෙලස ෙහ�දර� කළ ���. ශ��� ෙහ�දර� � �ට, �ව �යාද
අ�වා�ෙය� ෙහ�දර� ෙව�.

වරදානය: ඔබ, ෙය�ගාෙ� ��න සහ ෙය�ගාව හ��වන �වා�මය� ෙම�ම, ඔබට ෙය�ගාව සමග
ප�ෙ�ෂණ කරන �ෙශ�ෂ�වයද �ෙ�වා.
ඔය ද�ව� ෙය�ගාෙ� ��ම සහ ෙය�ගාව හ��වා�ම යන ෙදකටම දක ්ෂ බව බා�දාදා දැක
�ෙ�. එබැ�� ඔබ ෙය�ගාෙ� ��මට සහ හ��වා�මට දක ්ෂ වන ආකාරෙය�ම, ෙය�ගාව
සමග ප�ෙ�ෂණය ��ෙ�ද දක ්ෂ�� �, අ� අයටද ප�ෙ�ෂණ ��මට මඟ පාද�න. දැ�
ෙය�ගාව සමග ප�ෙ�ෂණ කරන ��තයක අවශ�තාවය� �ෙ�. �ථමෙය�ම ප�ක ්ෂා කර



බල�න මෙ� සංස්කාර ප�ව�ථනය ��මට මා ෙකතර� �රට ෙය�ගාව සමග ප�ෙ�ෂණය
කරනවාද? ෙමයට ෙහ��ව, ෙ��ෂ්ඨ ෙල�කය� ��මාණය ��ෙ� අ��වාරම ව�ෙ�
ෙ��ෂ්ඨ සංස්කාර�. අ��වාරම ශ��ම� න�, එ�ට අ� සෑම ෙදය�ම ඉෙ�ටම ශ��ම�
ෙව�.

පාඨය: අ�දැ�� ඇ� �වා�මය�ට ��� �ෙටක ය� වාතාවරණයක බලපෑමට හ� �ය ෙන�හැ�
ෙස�ම, ඔ�� ��� ආ�ය�� පැහැ ගැ�ෙව�ෙ�ද නැත.

 
*** ඕ� ශා�� ***


