
25-11-2019 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ ඔබ �ළ ඇ� �බලතා අතහැර ගැ�මට කැමැ�ත� ද�ව� න�,
හදව��ම ඒ ගැන බාබාට �ය�න. එ�ට බාබා ඔබට ඉ� ��මට මා�ගය ෙප�වා�.

�ශ්නය: බාබාෙග� ��ක බලය� (��� සැර) ලබ�ෙ� �මන ද�ව�ද ?

���ර: ශල�ෛවද�වරයාට අවංකවම තම ෙර�ගය ෙහ�කරන ද�ව�ට බාබා �ෂ්� ෙදනවා. බාබාට
එව� ද�ව� ෙකෙර� අ�ක�පාව� �ෙයනවා. ම�ද, ෙ� �තාෙ�ශෙය� ඔ�� ���
���ය �� බව ඔ�ෙ� හැ�ම�. එම�සා, බාබ ඔ��ට ��ක බලය� ලබාෙදනවා.

ඕ� ශා��. බාබා ඔබෙග� ��� �ගටම �යනවා, ද�ව� වන ඔබ සෑම ෙකෙන�ම ඔබෙග� ඇ�ය ���
මා බාබෙග� ලැ�ෙ� ෙම�නවාද ? මා අ�� කර ග� ෙ�ව� ෙම�නවාද ? ඔබ සෑම ෙකෙන�ම තම�ෙ�
ඇ�ලා�තය ෙදස බැ�ය ���. නාරා� ගැන උදාහරණය� �ෙයනවා ඔ� ක�නා�ෙය� ��ණ බලලා
ඔ�ෙ� ��ණ ල�ෂ්� �නා ගැ�මට තර� ව�නාවාද �යල බලනවා. එම�සා, බාබා ද�ව� වන ඔබෙග�
අහනවා ඔබ ෙම�නවද �ත�ෙ� ? ඔබ ල�ෂ්�ව �නා ගැ�මට තර� ව�නවාද ? නැ�න�, ඔබ �ළ ඇ�
��වලතාව �ම�ද ? ද�ව�, ෙ�වා �� කර�මට ඔබ උ�සාහ දැ�ය ���. ඔබ ඔෙ� ��වලතා ඉව�
කර�මට උ�සාහ දරනවාද ? එෙහම නැ�න� ඔබ ��ම උ�සාහය� දර�ෙ� නැ�ද ? සමහ� ���
�ගටම උ�සාහ දරණවා. අ�� ද�ෙව� ��වා තමාව ඇ�ලා�තෙය� ��ශ්චය කර බල�න. ඔබ �ළ
ය��� �බලතාව� �ෙයනවාද ? ඔබ �ය� ෙදනාම ප���ණ�වයට ප��ය ���. බාබා එ�ෙ� ඔබව
ප���ණ�වයට ප�කර�ම උෙදසා පමණ�. ෙ� �ස� ඉල�කය සහ අර�ණ අ�ත�ගත වන ���රය ඔබ
ඉ����� �ෙය�ෙ�. ඔෙබ� අහ�න තම� ඔ�� ෙස� ප���ණ�වය� කරා ලඟා � ��ද ? දැ� ෙල��ක
අධ�ාපනය� උග�වන ෙස�රම ��ව� පාපෙ� ගැ�ල� ���ෙ�. ෙ� ෙදෙදනා (ල�ෂ්� සහ නාරාය�)
ස���ණෙය�ම පාපෙය� ��� අයට උදාහරණය�. ඔබ ක�ප භාගය� ඔ��ෙ� �ණ ගායනා කළා.
එම�සා, ඔෙබ� අහ�න තම�ට ඇ� ��වලතාව �ම�ද �යලා. ඉ� ඔබට එම ��වලතාවෙය� �� ���
�ෙ� හැ�යාව ලබා ෙ�. ඔබට ඉව� කළ ෙන�හැ� ��වලතාවය� ඉව� කර �මට �මය� ලබා ෙදන ෙම�
ඔබ බාබාෙග� ඉ�ල�න. ෙර�ගාබාධ ඉව� කළ හැ�ෙ� ශල�ෛවද�වරෙය�ට පම�. සමහර උපකාරක
ශල�ෛවද�ව�� ඉතා ද�ෂ�. ෆාම�කාරය�� ෛවද�ව��ෙග� ඉෙගනෙගන ද�ෂ ෛවද�ව��
ෙවනවා. ඉ�� අවංකවම තම�ව ���ෂණය කර තම�ෙග� අහ�න ෙ� ත��වය �නා ගැ�මට
ෙන�හැ� ව�ෙ� යැ� ��මට මා ෙමෙහය�ෙ� මෙ� ෙම�න ��වලතාවයද ? තවම� බාබා �ය�ෙ�,
ඔබට� ඔ�� වැ� ත��වයට ප��ය හැ��. ඔබ ඔෙ� ��වලතා ගැන බාබා සමඟ කතා කර� න�, බාබා
ඔබට උපෙදස් ෙදනවා. ��ධාකාර ෙර�ගාබාධය� �ෙයනවා. ෙබ�ෙහ� අයට ��වලතා �ෙයනවා.
සමහ��ට දැ� ෙලස තරහව සහ ෙල�භකම �ෙයනවා. ඒ ෙහ��ව �සා ඔ��ට දැ�ම �හණය කර ග�න�
බැහැ ප�ව අන�ය�ව දැ�ම �හණය කර ගැ�ම උෙදසා උන�� කර�මට� බැහැ. හැමදාම බාබා ෙග�ඩ�
ෙ�ව� පැහැ�� කරනවා. ඒවා ෙබ�ෙහ� �රට පැහැ�� කර ෙද�න දෘෂ�මාන සාධක ෙග�ඩ� අවශ� නැහැ.
ම��ා �ෙ� අ�ථය බාබා පැහැ�� කර ෙදනවා. එකම එක බාබා ෙකෙන� පමණ� ඉ�ෙ�. ඔබ ඔෙ�
අ��ත �යා ��කළ ���. ඔෙ� උ�මය �නා ග�න සහ ෙ�ව�වයට ප�ව�න. අෙන� පාස�වල,
පාපය� පහ පරාජය ��ම ස�බ�ධව ගැට�ව� ඇ�ව�ෙ� නැහැ. ෙමය ��ධ ෙව�ෙ� දැ� බාබා පැ�ණ
ඔබට පැහැ�� ��� කරන �ට�. ඔබ ඔබව �කට ඇද දැ� �තාෙ�ශය �ම�ද �යා ��ෙව�� බාබා ඔබට
එය �දා හැ�ම උෙදසා �මය� �යා�. ’බාබා, ෙ� �තාෙ�ශය� තම� අපව පහතට ඇද දා�ෙ�‘. ඔබ ඒවා
ඔෙබ� �දාහ�න ෙකනා ඉ�� �ට ඒ ගැන �ව ���. ඔබ �ළ එව� ෙවන� �තාෙ�ශය� ෙන���ය ���.
ඔබ අවෙබ�ධ කර ග�න, �තාෙ�ශය� පාපය� පෙහ� ෙ�ශෙය� උප� ෙබ�ෙහ� ගණන� ඔබව ��
බ�නවා. තමා �ළ ඇ� �තාෙ�ශය� ෙම�නවාද �යලා ඔබ ෙස�යා බැ�ය ���. ඒවා ඉව� කර�ම සඳහා
ඔබ උපෙදස් ලැ�ය ���. ඔෙ� ඇ�� ෙබ�ෙහ� ෙස�� ඔබව රවටනවා. ෙ� �ස� බාබා �ය�ෙ� �ෙක�
�ක තමා �වය� බව අවධාරණය කරෙගන අන�ය�ව� �වය� ෙලස ද��න. ෙ� �මෙය� ඔෙ�
ෙර�ගාබාධය� �� � ය� ඇත. අප �ය�ෙල�ම �වය�. �වය� ෙලස අප �ය�ෙල�ම සෙහ�දර��
ෙවන� ��ෙව� නැහැ. ඔබ� අවෙබ�ධ කර ග�න �ය� �වය� �වස බලා යා ���. ඉ�� ඔබ තම�වම
���ෂණය කර බල�න මා �ය�ම �ව�මය �ණ ධ�ම ව�� ප���ණ � �ෙයනවාද ? එෙහම නැ�න�, මා



ස� ��වලතාව �ම�ද ? බාබා� ඒ �වය ෙදස බලනවා ඔ� ද�නවා කාටද ඔ�ටම �ෙශ��ත � ��වලතාවය�
�ෙය�ෙ� �යලා ඊළඟට ඔ�ට බලය� ලබාෙදනවා. එ�ට ඒ බාධාව නැ�ෙවනවා. ඔබ
ශල�ෛවද�වරයාෙග� ��වලතා සැඟ�වෙහ�� ඔ� ෙම�නව කර�නද ? ඔබ ඔෙ� ��වලතා කතා කෙළ��
බාබා උපෙදස් ෙදනවා. ඔබ බාබාට ෙමෙහම �යනවා බාබා, ඔබ ඉතා �����! ඔබ අපව �ශාල
ප�ව�ථනයකට ල� කළා! �යලා. ඉ�� ඒ වෙ�ම ඔබ ��� �ගටම බාබා �� කළෙහ�� �තාෙ�ශය�
ඔෙබ� පලා ය� ඇත. හැම ෙකෙන� �ළම එක� ෙහ� ��පය�ම �තාෙ�ශය� �ෙයනවා. බාබාට,
ශල�ෛවද�වරයාට �ය�න. ෙ�කට අපට �මය� �ය�න. එෙහම ෙන��ෙන�� එ�� ෙබ�ෙහ� ෙ� අ��
ෙ��. බාබාට �ෙම� ඔ� අ�ක�පාව ද�ව�. මායා නමැ� ෙ� �තාෙ�ශෙය� ෙම��ට ෙබ�ෙහ� ��හැර
කළා. එකම එක බාබා පමණ� �තාෙ�ශය� පළවා හ��ෙ�. ඔ� ��� ම�� ඒවා පළවා හ�නවා. ෙ�
�තාෙ�ශය� පහ පළවා හ��ෙ� ෙක�ෙහ�මද �යලා ඔබ ��ව� තවම� ඒ �තාෙ�ශය� �වෙග�ස් නැහැ.
සමහ��ට එය ඉතා ද�� ෙල�� �ෙබන අතර සමහ��ට අ�ෙව� �ෙයනවා. එෙහ� හැමෙදනා �ළම
අ�වා�ෙය�ම ඒවා �ෙයනවා. ය� ෙකෙන�ට ඔ�ටම ආෙ��ක � �ෙශ��ත �තාෙ�ශය� �ෙයනවාන�,
බාබා එය ද�නවා. �ෂ්� ෙදන ෙවලාවට ඔ� ඒ ස�බ�ධව ප��ෂාකා� ෙවනවා. ෙග�ඩ� �ණධ�ම �ෙයන
සමහර ඉතා ෙහ�ඳ ද�ව�ව ඔ� ද�නවා. න�� බාබා ��ව� �ය�ෙ� නැහැ. සමහ��ට කාටව�
��ව�ම �ෙ� හැ�යාව� නැහැ. මායා ඔ��ෙ� උ�ර �ර කරලා. ඔ�ෙ� උ�ර �වෘත �ෙණ�� එ�ට
ඔ�ට ��ව� අන�ය�ට� ෙස�වය කර�න. අන�ය�ට ෙස�වය ��ෙ�� ඔ�� තම�ටම ෙස�වය කර
ග�නවා. �ව බාබාෙ� ෙස�වය ඔබ කරනවා ෙන�ෙව�. �ව බාබාම ෙස�වය ��ම සඳහා පැ��ය ���. ඔ�
�යනවා ඔබ උප� ගණනාවක �තාෙ�ශය� ඉව� කර දැ�ය ���. බාබා පැහැ�� කරනවා ඔබ�
වටහාෙගන �ෙබනවා ගස �ම �මෙය� වැෙඩන �ට එ� ෙක�ළ ��� �ගටම කඩා හැෙලනවා. මායා
බාධක එ�ල කරනවා එක තැනක ඉඳෙගන ��න �ට පවා ඔෙ� ���� �ර�තරෙය� ෙවනස් ෙවනවා.
ස�යා�ව��ට �රාශාව ව�ධනය � �ට ඔ�� ඊට ��ම ෙහ��ව� පවා ෙන��, ��ම ෙකෙන�ට
ෙන�ද�වා අ��ද� ෙවනවා. හැමෙකනාටම බාබා සමඟ ස�බ�ධය� �ෙයනවා. ද�ෙව� අ���ෙවල��
��ත�. ඔබ �ළ ඇ� ��වලතා ගැන බාබාට සත�වා�ව පවසනවා න�, ඒවා ඉව� � ඔබට උසස් ත��වය�
කරා ළඟා �ය හැ� ෙවනවා. බාබා ද�නවා සමහ� ඒවා ගැන කතා ෙන�කරන �සා ඔ�� තම�ට �ශාල
අලාභය� කර ග�නා බව. ඔබ ඔ��ට ෙක�පමණ පැහැ�� කර ��න� ඔ�� ඒ කර� �යා ඒ ��යටම
කරනවා. මායා ඔ��ව දැ� ෙස� �හණයට ල� කර ග�නවා. මායා න� ��ලාෙ� බඩ ඇ�ෙ� හැමෙදනාම
ඉඳග�නවා. එව� අය ෙබ�ල ළඟට ෙවනක� ෙමඩ� එෙරනවා. බාබා ෙබ�ෙහ� ෙ�ව� පැහැ�� කර
ෙදනවා. ෙවන ��ව� ෙන�ෙව� සාමාන� ෙලස ඔ��ට �ය�න �යව� ෙදෙදෙන� ඉ�නවා. ඔබට
ස්ව�ණමය �ගෙ� වෙ�ම ක� �ගෙ��� ෙල��ක �ෙය� ඉ�නවා. එෙහ�, පාරෙල��ක �යා නැවත�
ඔබට ස්ව�ණමය �ගෙ�� හ�ෙව�ෙ� නැහැ. පාරෙල��ක �යා එ�ෙ� එකම එක ෙම�ෙහ�ත�.
පාරෙල��ක �යා පැ�ණ අපාය �ව�ෙල�කය බවට ෙවනස් කරනවා. භ�� මා�ගෙ� ඔ�ව ��කර��
ව�දනා කරනවා. �වා ෙව�ෙව� ෙක��� ෙබ�ෙහ�මය�ම �ෙයනවා. ද�ෙව� �යනවා භ��ෙ� ෙස�වය�
ෙකෙර�ෙ� නැහැ �යලා. ඕ හැබෑද ? න�� එෙහ හැමතැනම �වා ෙව�ෙව� ෙක��� �ෙයනවා. ඔබට
��ව� ඒවාට ��� ඔ��ෙග� අහ�න, ඔබ �වාට ව�දනා කර�ෙ� ඇ�? �යලා. ඔ� ශ�රය� �ෙයන
ෙකෙන� ෙන�ෙව� ඔ� ක�ද? ඔ�� උ�තර ෙදනවා ඔ� උ�ත�තර �වය�. ඔ�� ෙමෙහම ෙවන කාටව�
�ය�ෙ� නැහැ. ඉ�� ඔ��ට �ය�න ඔ� �යා වන උ�ත�තර �වය�. ඔ�ට තම� �ධා සහ අ�ලා
�ය�ෙ��. එෙහ� සාමාන�ෙය� �ය�ෙ� උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වය �යල�. ඔබ ඔ�ෙග�
ලබ�න ය�ෙ� ෙම�නවද �යලා ඔබ ද�නවාද ? ඔ�� �වා යන නාමය භාරතෙ� ෙබ�ෙහ� ෙස�� භා�ත
කරනවා. ඔ�� �ව ජය�� උ�සවය� සමරනවා. ඕනෑම ෙකෙන�ට ෙමය �ස්තර කර �ම �ඟ� ෙ���.
බාබා ��ධාකාර ��යට ෙග�ඩ� ෙ�ව� �ස්තර කර ෙදනවා. ඔබට ඕනෑම ෙකෙන� ළඟට යා හැ�� න��,
ඔබ ඔ��ට කතා කළ ��ෙ� සැහැ�� ෙලස සහ බලව� �හතමා�භාවය� ඇ�ව�. භාරතෙ� ඔබෙ�
නම ෙබ�ෙහ� �ර පැ�� �යා. ඔබ �ක� කතා කළ� ��ස්� දැනග�නවා ඔයෙග��ෙල� �හ්ම �මා��
�යලා. ග�වල ඉ�න ��ස්� හ� අ�ංසක�. ඉ��, ෙක��� වලට ��� ෙස�වය කර�න හ� ෙ���. ඔබ
�ව ��� එ�න අ� ඔබට �ව බාබාෙ� ��ත කථාව �ය�න�. ඔබ �වාට ව�නවා, න�� ඔබ ඔ�ෙග�
ඉ�ල�ෙ� ෙම�නවාද ? අපට ��ව� ඔ�ෙ� ස���ණම ��ත කථාව ඔබට �ය�න. ඊට පස්ෙස� ෙවන�
දවසක ල�ෂ්� සහ නාරාය�ෙ� ෙක��ලට ය�න. එ�� ඔෙ� ඇ�ලා�තෙ� ස�ට �ෙබනවා. ද�ව�, ග�
වලට ෙස�වය ��මට ආශාව ඇ� කර ග�න. හැමෙකනාම අවෙබ�ධ කර ග�ෙ� ඔ�ටම ආෙ��ක �



ආකාරයකට. බාබා �යනවා පළ�ෙව�ම �වාෙ� ෙක��ලට ය�න ප�ව ල�ෂ්� හා නාරාය�ෙ�
ෙක��ලකට ෙග�ස් එෙහ� ����ෙග� අහ�න ඔබ ෙ� උ�මය ලැ�ෙ� ෙක�ෙහ�මද ? එ�න අ� ඔබට
ල�ෂ්� සහ නාරාය�ෙ� ��ත කථාව �යනවා. ඔබ ග�වල ����ව අව� කළ ���. ඔබ ���
ෙසෙනහ�� ��තව පැහැ�� කර �ය ��� ඔබ �වය� ෙ� කතාකර�ෙ� �වය�. ඔෙ� ශ�රය අවස�
ෙව�න යනවා. �වය� වන ඔබ දැ� ���� � බාබා ළඟට යා ���. බාබා �යනවා මා ��කර�න! ඔ��
ෙ�ක අහනෙක�ටම ඔ��ට ආක�ශ�ය හැ�ම� ඇ� ෙවනවා. ඔබ �ව අවධානෙ� ��න තරමට
ආක�ශණය ෙබ�ෙහ� ෙස�� ව�ධනය ෙවනවා. තවම� පැර� ශ�රයට සහ පැර� ෙල�කයට
ස���ණෙය�ම �රාශාව ඇ� ෙවලා නැහැ. ඔබ ද�නවා ඔබ ඔෙ� පැර� ඇ�ම ඉව� කළ �� බව. ඒකට
බැ�ම� ඇ� කර ගැ�ෙ� ඇ� ඵලය �ම�ද ? ඔබට ශ�රය ��ය�� ඒ ෙවත බැ�ම� ෙන���ය ���.
ඇ�ළා�තෙය� තම� පා���ධ�වයට ප� �ය ��� සහ �වස බලා යා ��� යන ක�ණ ��ය ���.
ඔෙ� හදවතට� හැෙඟනවා අ� එව� �ෙය� අතහ��ෙ� ෙක�ෙහ�මද ? නැවත� අපට එව� � �ෙය�
�ණගැෙස�ෙ� නැහැ. එව� ���� ඇ� �ෙම�, ඔබ බාබා සහ ඔෙ� �වස �� කරනවා. ඔබ දැ� �වස
ෙවත යනවා. ඔෙ� උප� 84 දැ� අවසාන�. දවස අතරවාරෙ� ඔෙ� ව�ාපාර කට�� පවා කර�න. ඔබ
�ෙවස්වල ඔෙ� �වැ�ය� සමඟ �ව� ෙව�� ඔෙ� ව�ාපාර කට�� කරෙගන යා ���. �වෙස� ��ෙ��
ෙ� ෙස�රම ෙ�ව� අවස� ෙව�න යන බව ��ෙ� තබා ග�න. නැවත වාරය� ඔබ ඔෙ� �වහනට යා
���. බාබා �යල �ෙයනවා ඔබ ඔෙ� �ෙවස්වල �ව� �ය ���. එෙහම නැ�න�, ඔබ ෙක�ෙහ� ය�නද ?
ඔබ ඔෙ� ව�ාපාර කට�� කරෙගන යාෙ���, ෙ� ෙස�රම �නාශය කරා යන බව ���යට �� ��මට ඉඩ
තබ�න. පළ�ෙව�ම අප �වස ෙවත ෙග�ස් ප�ව, ස�� ෙ�ශයට යනවා. ඔබට හැ�යාව� �ෙබන ඕනෑම
ෙම�ෙහ�තක ඔබ තම�ටම කතා කර�න. ඔබට කාලය ෙග�ඩ� �ෙයනවා. පැය 8� ව�ාපා�ක කට��
කර�න. �ෙ�කය සඳහා පැය 8� ෙය�ද�න. අෙන� පැය 8 බාබා� සමඟ හ�� හද සංවාද සාක�ඡා ��මට
ගත කර�න. ෙ� සංවාද සාක�ඡා ��ෙම� ප�ව ෙස�වය කර�න. ඔබට �ෙයන ඕනෑම ෙවලාවක �වාෙ�
හා ල�ෂ්� සහ නාරාය�ෙ� ෙක��� වලට ��� ෙස�වය කර�න. ඔබට ෙග�ඩ� ෙක��� හ�බ ෙවනවා.
ඔබ ෙක�තැන �ය� �වා ෙව�ෙව� කළ ෙක��� �ෙයනවා. එම�සා, �ධානම ක�ණ �� ��ම නමැ�
ව�දනා ගමන�. ඔබ ඉතා ෙහ��� �� ��ෙ� ��ෙය�� ඔබ ඉ�ලන සෑම ෙදය�ම ඔබට ලැෙබනවා.
ස්වභාවධ�මයා ඔෙ� දාසය� ෙවනවා. එව� �වය�ෙ� �හ�ව�� ෙප��� කර�ෙ� ඔ��ට ෙවන�
��ව�ෙග� ��ව� අවශ� නැ� බව�. ස�යා�ව� අත��� සමහ� ඉතා බලව�. ඔ�� ��ධාෙව�
��තව ඉඳෙගන මම �හ්ම ෙල�කයට ය� � �තනවා. ඔ�� ෙ� �ශ්වාසය ෙකෙර� ඉතාම� දැ��. ඔ��ට
ෙ� ආකාරෙය� ශ�රය අතහැර යාෙ� ���ව �ෙයනවා. ෙක�ෙහ�මන��, ඔ�� ය�ෙ� වැර� මා�ගයක.
�හ්ම ෙල�කෙ� �වමාන �මට ඔ�� �ශාල උ�සාහය� දරණවා. භ�� මා�ගෙ� ද�ශන දැ�මට ඔ�� දැ�
උ�සාහය� දරණවා. ඔ�� ඒ ෙව�ෙව� ��ත පවා ප�ත�ාග කරනවා. �වය �ය�� නසා ග�ෙ� නැහැ
�ය �� නසා ග�ෙ� ශ�රය�. �වය �ර�තරෙය�ම පව�නවා එය ඉව� � ෙග�ස් ෙවන� ��තය� එන�,
ෙවන� ශ�රය� ග�නවා. ඉ��, ද�ව� වන ඔබ ෙස�වය සඳහා බලව� ආශාව� ඇ� කර ගත ��� එ�ට
ඔබ බාබාව� ��කළා ෙවනවා. ෙමෙහ� ෙක��� ෙග�ඩ� �ෙයනවා. ඔබ ෙය�ගා ත��වෙ� ඉඳ�
����ට ෙම�නවා හ� ��ෙව�� ඒෙග��ෙල� ෙවන ෙම�නව� �ත�ෙ� නැහැ. ෙය�ගා �ෙයන අයෙ�
�ය �යෙමට ඉල�කයට ව�නවා. ඔබ ෙග�ඩ� ෙස�වය කළ ��� ඊට උ�සාහ දරා බල�න. න�� ෙස�රටම
ඉස්ෙස�ලා ඔබ ඇ�ළා�තය ෙදස බැ�ය ��� මා �ළ මායා නමැ� �තාෙ�ශය� තව�රට� �ෙයනවාද ?
මායා නමැ� �තාෙ�ශය� �ෙයන අයට සා�ථක�වය� ලබ�න බැහැ. ෙග�ඩ� ෙස�වය කර�න �ෙයනවා.
බාබාට �ටතට ය�න බැහැ ම�ද, �යා ඉ�ෙ� ඔ�� සමඟ�. මා ෙක�ෙහ�මද ඔ�ව ��� ෙග�ඩකට ෙගන
ය�ෙ� ? ඔ� කතා කර�ෙ� කාටද ? �යාට ඕෙ� ඔ�ෙ� ද�ව�ට කතාකර�න�. ඉ��, ද�ෙව� ෙස�වය
කළ ���. ඒෙක� �� ෙකෙර�ෙ�, ’��ෙග� �යා ��පනය ෙ�‘ ය�න�. බාබා ද�ව�ව ඉතා
ද�ෂ�� කරවනවා. ෙහ�ඳ ද�ෙව� ෙව�ෙ� ෙස�වය සඳහා බලව� ආශාව� ඇ� අය�. ඔ�� �යනවා
ඔ�� ග� වලට ෙග�ස් ෙස�වය කර�න ආස� �යලා. බාබා �යනවා ෙක�ෙහ�ම හ� ඒක කර�න. නමාෙගන
තබාගත හැ� ���ර ඔබ ළඟ තබා ග�න. ���ර නැ�ව පැහැ�� ��� කර�න අමා��. මා අෙන�
����ෙ� ��තය ෙග�ඩනඟ�ෙ� ෙක�ෙහ�මද සහ මා මාෙ� ��වලතා බැහැර කරෙගන ��� ෙව�ෙ�
ෙක�ෙහ�මද �යලා ඔබ �වා � සළකා බැ�ය ���. ඔබ� ස�� හැ�ම� අ�දැක �යනවා බාබා, ෙමයා මාස
අට නමයක ද�ෙව�, ෙග�ඩ� අය ෙ� ���පයට කැම��. ඔ�� ඉතා ඉ�ම��ම ෙස�වය සඳහා ���
ෙකෙන� බවට ප� ෙවනවා. හැමෙදනාටම තම�ෙ�ම ග��� වැ���� කර තමාෙ� සම වයස්



සෙහ�දර��ට ෙස�වය ��ෙ� හැ�ම� �ෙයනවා. ච�තව� �යා ආර�භ �ය ��ෙ� �ව��. ෙස�වය
��මට දැ� ආශාව� ��ය ���. ඔබ එ� තැනකට ෙවලා ෙන���ය ��� ෙල�ෙක වටාම ගම� කර�න.
තව ඉතා �ක කාලය� ඉ��ව ඇ�ෙ�. ස�යා��ට ඉතා �ශාල මා�ගා �ෙයනවා සමහර ෙවලාවට, ඔ�ට
�වය� ඇ�� � ස�යා�වරයාෙ� නම ���ධ වන ෙලස හැ���ම ෙදනවා. න�� ෙපර ක�පෙ� පැ��
ෙලසටම බාබා තම� පැ�ණ ඔබට ෙමය උග�ව�ෙ�. ෙ� ආධ�ා��ක වෘ�ෂය �ර�තරෙය�ම
වැෙඩනවා. �වය� ආධ�ා��ක වෘ�ෂෙ� අ���ෙවලට පහළට පැ�ෙණනවා. �ව බාබාට ඉතා �� දාමය�
සහ �ශාල වෘ�ෂය� �ෙයනවා. ෙ� ෙස�රම �� ��ෙම� ඔබ �යාව �� කරනවා. ඔබ ඉතා ෙ�ගෙය�
���වට ප�ෙවනවා. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. අ�ම වශෙය� පැය අට�ව� බාබා සමඟ හ�� හද ��සඳෙ� ෙයෙද�� සාක�ඡා කර ෙහ�ඳ
සැහැ�� බව�� සහ බලව� �හතමා��වය�� ආධ�ා��ක ෙස�වය ඉ�කර�න. ෙස�වෙය�
සා�ථක�වය� ලැ�ම උෙදසා ඔබ �ළ මායා නමැ� �තාෙ�ශය� ෙන���ය ���.

2. ඔබ තමාට කතා කළ ��� අ� ද�න �ය�ල�ම �නාශයට යනවා ප�ව අප �වසට සහ ස��
ෙ�ශයට යනවා.

වරදානය: ඔබ ෙල�කය �ළ ෙ�ව ප�ෙ� ෙසෙනහස් �ජය ව�රණ ෙල�ක ෙස�වකෙය� ෙ�වා.
ඔබ ෙල�ක ෙස�වක ද�ව� වශෙය� ෙල�කය �ළ ෙ�ව ප�ෙ� ෙසෙනහස් �ජය ව�ර�.
ෙකෙන� ෙ�ව වා� �වද අෙ�ව වා� �වද අෙල��ක ෙ�ව ෙසෙනහස සහ ස්වා�ථය
ෙන�මැ� ෙසෙනහස සැම ෙකෙන�ටම අ�දැ�මට සලස්වන �ජ වැ��ම ෙව�. ෙ� �ජ
ව�� �රායාසෙය� සහෙය�� වෘ�ෂ පැලෙ�. එ�ට �� ෙ�ලාවට පහ� ෙය��� �ෙ�
ඵලය දැ�ය හැ� ෙ�. ඇතැ� ඵල ��කව ලැෙබන අතර අෙන� ඒවා �� ෙ�ලාවට ��
ෙ�.

පාඨය: වාසනාව දානය කර�නා වන පරම �යාෙ� ඍ� ද�ව� �ම සහ එෙස� �ම දැන හ�නා
ගැ�ම ෙල��ම වාසනාව ෙ�.

*** ඕ� ශා�� ***


