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ඔබෙ� සෑම �ස්මකම වාදනය වන ස�ෙ� සං�තය, ෙමම ෙ��ෂ්ඨ උපෙ� ��ණය�.

අද �න, �යා, අ�ංසක ස්වා� (ෙබ�ලානා�), අ�ංසක භා�ඩාගා�ක, �ය� ස�ප�වල අ�ප�ය� වන
ඔ�ෙ� උප�ම ෙලස ආදර�ය, �ර�තරෙය� සහෙය�� පහ� ෙය�� ද�ව� සමග හ�ව� සැම�මට
පැ�ණ ��නවා. ඔබ දැ� අ�ප�ය� වන අතර ඔබ අනාගතෙ�ද අ�ප�ය�ය. ව�තමානෙ�, ඔබ ද�ව�ය,
එබැ�� ඔබ ෙල�ක ��මාණක�ෙ� පාලකය�ය, එෙම�ම ඔබ අනාගතෙ�ද ෙල�කෙ� පාලකය�ය.
පාලකය� වන ඔ�ෙ� ද�ව� දැ�මට බා�දාදා ස�� වනවා. ෙමය, ද�ෙව� සහ අ�ප�ෙය� �ෙ�,
අෙල��ක ��ම� බව සහ ස�ට�. ඔබ එව� �ර�තරෙය� වාසනාව�ත සහ ���� ෙ��ෂ්ඨ �වා�ම
ෙ�ද? අද �න, �ය�ම ද�ව�, �යාෙ� අවතරණෙ� උප� �නය, ෙබ�ෙහ� උන��ව�� සහ
උදෙය�ගය�� සැම�මට ස�� වනවා. බා�දාදා පවස�ෙ� �යාෙ� උප� �නය, ද�ව�ෙ�ද උප�
�නය�. ෙමය ආශ්ච�යම� උප� �නය� ව�ෙ� ෙ� �ස�. සාමාන�ෙය� �ෙය�ට සහ ද�ෙව�ට එකම
�නෙ� උප� �නය� ෙන�මැත. එය ��දා එකම �නෙ� ��වනවාද? �ෙය�ෙ� උප� �නය, ඔ�ෙ�
ද�වාෙ� එම �නෙ�ම ��වන බව ඔබ ��දා අසා �ෙබනවාද? ෙමය අෙල��ක උප� �නය�. �යා, �හ්මා
ද�වා �ළට ඇ�� �� ෙම�ෙහ�ෙ�, එම �නෙ�, එම ෙවලාෙ�, �හ්මාෙ� අෙල��ක උපතද ���ය.
එබැ�� ෙමම උප��න �ෙබ�ෙ� එකට�, එෙහම ෙ�ද? �හ්මාෙ� උප� �නය ෙම�ම, එය �ෙශ�ෂ
�හ්මණය�ෙ�ද උප� �නය�. එබැ��, �හ්මාෙ� �ව�මය උපෙ� �නය, ෙවලාව සහ ��� සහ �ව
බාබාෙ� අවතරණය එක�. එය �ව �යා සහ �හ්මා ද�වා වන න��, එන�, පරමා�ම �වය සහ ෙ��ෂ්ඨ
�වා�මය වන න��, �හ්මා, �යාට සමාන �ය. සමාන �ම �සා, ඔ�� ඒකාබ�ධ ස්ව�පය� �ය. ඔබ
’බා�දාදා‘ �යන �ට, ඔබ වචන ෙදකම �ය�ෙ� එකවරය, ෙවනම ෙන�ෙව�. ඒ ආකාරෙය�ම, �ෙශ�ෂ
�හ්මණය�, �හ්ම�මර �ම�ය� ස්ව�පෙය�, බා�දාදා සමගම අවතරණය �ය.

එබැ��, ’�හ්ම‘ ෙම�ම ’�මා� සහ �මා��‘ යන නමද, �යා සහ ද�ව�ෙ� ඒකාබදධ ස්ව�පෙ�
අවධානය�. එබැ�� බා�දාදා පැ�ණ ���ෙ� ද�ව�ෙ� �හ්මණ ��ය �ළට අවතරණය �ෙ� උප�
�නය (සංව�සරය) සැම�මට�. ඔබ �ය� ෙදනාම� අවතරණ�, එෙහම ෙ�ද? අවතරණය� �ම ය�, ’මා
�ව�මය ��තය� ඇ� �හ්මණ �වා�මය�‘ යන අවධානය ��මය. එබැ�� ෙමය නව උපත� ෙ�ද? ඔබ
ෙ��ෂ්ඨ අවධානය� ඇ�ව, එම ෙභ��ක ශ�ර �ළට අවතරණය �, ෙල�ක යහපෙත� කා�යය ෙව�ෙව�
උපකරණ � ඇත. එබැ�� ඔබ අවතරණ�, එෙහම ෙ�ද? �යා අවතරණය � ඇ� ආකාරෙය�ම, ඔබ �ය�
ෙදනාම� ෙල�ක ප�ව�ථන කා�යය ෙව�ෙව� අවතරණය � ඇත. ම�ද, ප�ව�ථනය ���ම ය�,
අවතරණය �මය. එබැ�� ෙමය අවතරණය�ෙ� ස�හය�. �යාෙ� වෙ�ම, එය ඔය �හ්මණ ද�ව�ෙ�ද
අෙල��ක උප� �නය�. එෙස� න� ද�ව�, �යාෙ� උප� �නය සමර�ෙ�ද, නැතෙහ�� �යා ද�ව�ෙ�
උප� �නය සමර�ද? ෙන�එෙස� න� ඔබ �ය� ෙදනාම එකට එ�ෙනකාෙ� උප� �නය සමර�ද?
බැ�ම��, ෙන�කඩවා ��වටන පමණ� සමරන අතර ඔබ �යා සමග ෙප��ග�කවම සමර�. එවැ� ෙ�ෂ්ඨ
භාග�ය�, සෑම ක�පයකටම එවැ� අ�නා� භාග�ෙ� ෙ�ඛාව� ඇඳ �ෙ�. ඔබෙ� භාග�ය �ෙබ�ෙ�
ෙද�ය� සමග බවට අවධානය, සෑම �ටම තබාග�න. ඔය සෑම ෙකෙන�ටම, භාග�ය ��නම�නාෙග�
ඍ�වම වාසනාව ලැ�ෙ� ච�ත ෙක�ටස� �ෙ�. ඔබ ���ව �රය�ය �ර ච�ත ෙක�ටස් ඇ� අය ෙම�ම,
තම ��ත, �රා (�යම��ය�) ෙම� ව�නා අය�. එබැ�� ඔබ ���ව �රය� ෙ�ද? �ර ච�ත ෙක�ටස් ඇ�
ඔය �වා�ම මත, �� ෙල�කෙ�ම බැ�ම වැ� ඇත. අද, ෙමම අවස� උපෙ� ෙම�ම, ක�පෙ� අවස�
කාල ප��ෙ�දෙ�, ��වටනය� �ල�� ඔය වාසනාව�ත �වා�මය�ෙ� ����ම තවම� ��ෙව�.
ව�තමානෙ� පවා, ඔ�� වචන ��පය� ඇ�මට �පා�ත �, �යාෙ� සහ �හ්මණය�ෙ� වද�, ආග�ක
��ථ ස්ව�පෙය� ��වටන බවට ප� � �ෙ�. වචන ස්ව�පය� ඇ�ෙම�, ඔ�� සාමය සහ ස�ට
අ���ම අරඹ�.

ඔය භාග�ව�ත �වා�මය�ෙ� ෙ��ෂ්ඨ �යා, �ව�මය �යාකාරක� �ල�� දැ� පවා �� ෙකෙර�. ඔය
භාග�ව�ත �වා�මය�ෙ� ෙ��ෂ්ඨ හැ��වල ෙ��ෂ්ඨ ���� සහ ෙ��ෂ්ඨ පැ��, වරදාන ස්ව�පෙය� ��



ෙකෙර�. ���� වරදාන අයැ�මට ඕනෑම ෙ�වතාව� ඉ��යට ය�. ඔය වාසනාව�ත �වා�මය�ෙ�
ෙ��ෂ්ඨ අවධානෙ� ��වටනය, අද පවා ��ප� ��ෙ� ස්ව�පෙය� �� ෙකෙරනවා. ���� ��ප�
��ම, ෙබ�ෙහ� ව�ණනා කර�. ඔ�� මාලාවක නම ෙහ� ස්ව�පය �� කළ�, අවධානෙ� ��වටනය, ��
��ෙ� ස්ව�පෙය� �ගටම පව�. එෙස� න� ඔබ ෙමතර� භාග�ව�ත �ෙ� ෙකෙස�ද? එය �ෙ�, ඔබ
භාග�ය ��නම�නා සමග භාග�ව�ත � �සාය. එබැ�� ඔබෙ� උපත ෙකතර� භාග�ව�ත සහ �ව�මයද
�යා ඔබට වැටෙහනවාද? බා�දාදා, ෙද�ය�, ඔ��ෙ� �ව�මය උපත ෙව�ෙව�, එව� භාග�ව�ත
ද�ව�ට ඔ�ෙ� �බ පැ�� ලබා ෙදනවා. �ර�තරෙය� �බ පැ�� සහ �බ පැ�� �ෙ�. ෙ�වා එ�
�නකට පමණ� �බ පැ�� ෙන�ෙව�. ෙමම වාසනාව�ත උපත, සෑම ත�පරයක සහ සෑම ෙම�ෙහ�තකම
�බ පැ�� ව�� �� �ෙ�. ඔබෙ� ෙමම ෙ��ෂ්ඨ උපත ගැන ඔබ ද�නවා ෙ�ද? සෑම �ස්මකම ස�ෙ�
සං�තය වාදනය වනවා. එය ඔබෙ� �ස්ම ගැ�ම පමණ� ෙන�ෙව�, එය ස�ෙ� සං�තය�. ඔබට සං�තය
ඇෙසනවා ෙ�ද? ස්වභා�ක සං�තය, ෙකතර� ෙ��ෂ්ඨද! ෙමම �ව�මය උපෙ� ස�ෙ� සං�තය ය�, ෙමම
�ව�මය උපෙ� ඔබෙ� ෙ��ෂ්ඨ ��ණය ව�ෙ�, ඔබෙ� �ස්ම බව�. ඔබ �හ්මණ උපත ලද සැ��, ඔබට
ස�ෙ� සං�තය, ��ණය� ෙලස ලැ�ණා, එෙහම ෙ�ද? ඔබ සං�තය වාදනය කරන �ට, ඔබෙ� ඇ��
ඉහළට පහළට යනවා ෙ�ද? ඒ ආකාරෙය�ම �ස්ම ගැ�ම� ඉහළ පහළ ය�. එබැ�� �ස්ම ගැ�ම ය�,
සං�තය වාදනය ��ම�. �ස්ම ගැ�ම නතර �ය ෙන�හැක, එබැ�� සං�තයද නතර �ය ෙන�හැක. සෑම
ෙකෙන�ෙ�ම ස�ෙ� සං�තය, ෙහ��� වාදනය වනවා ෙ�ද? ���ව �ෙ��කය� �ත�ෙ� �ම�ද? ඔබ
අ�ංසක ස්වා�ෙග� �ය�ම ස�ප� ෙගන, ඔබෙ� ස�ප� ගබඩා �රවාෙගන �ෙබනවා ෙ�ද? එබැ��
ඔබෙ� ස�ප� ගබඩා උප� 21කට �� පව�. ඒවා �ර�මට ඔබට උ�සාහ දැ�මට �� ෙන�ෙව�. ඔබට සැප
පහ�ෙව� ඔබෙ� ��ලාභය ��ෙව�. ව�තමාන කාලෙ� උ�සාහය, උප� 21කට ඔබට ��ලාභය� ෙගන
එ�. උප� 21කට ඔබ �ර�තර ��� ස්ව�පය�� ���. ඉ�ං ඔබ දැ� උ�සාහය �ම�ද? එයට
උ�සාහය� අවශ�ද? උ�සාහය ය�, තම� �වය� බව සැල�ම�, එන�, එම රථය �ළ ��න �වා�මය�.
ෙමය උ�සාහය ෙලස හැ��ෙව�. ඔබ ෙමම උ�සාහය දැ�වා ෙ�ද? ෙමම උ�සාහෙ� ��ඵලය� ෙලස,
ඔබ උප� 21කට �ර�තර ස��� සහ තෘ��ම�ව �� ���. දැ� �වද, සංගම �ගය, අ�ලට ප��මට
ෙන�ව, ��ම�ව ��ෙ� �ගය� එය ��ෙ� �ගය�. ය� ෙදය� ගැන ��ය� ව�ා�ල�වය� �ෙ� න�,
එය ව�ෙ�, සංගම �ගෙ� ඔබ ඇතැ� �ට ඔබෙ� ෙදපා, ක� �ගය ෙදසට ෙය�� කරන �ස�. ඔබෙ�
����, එන�, ඔබෙ� ���ෙ� ෙදපා සංගම �ගෙ� �ෙබන �ට, ඔබ ���ෙ� �ර�තර ��ෙය�. සංගම
�ගය ෙදෙදනාෙ� හ��ම සමරන �ගය�. එබැ�� සංගම �ගය, �යා සහ ද�ව�ෙ� හ��ම ��වන �ගය�.
හ��ම� ඇ� තැන ස�ට �ෙ�. එබැ�� ෙමය ස��� සැම�මට ඇ� උපත ෙන�ෙ�ද? අ�ලට ප��ම ගැන
නම� ෙහ� සල�ණ� ෙන�මැත. ��ම� කාලෙ��, ෙබ�ෙහ� ආධ�ා��ක ��ෙය� සමර�න. ඔය ���ව
�ෙ��කය�, ���ව ��ෙය� ��න අය ෙ�ද? එව� ��ම� ��යකට �බ පැ��. ඔබ ෙන�ව, අ�ලට
ප�වන ෙබ�ෙහ� �වා�ම ෙල�කෙ� ���. එව� අය ෙබ�ෙහ� ��න අතර, ��ෙය� සමරන ඔබලා
���ෙ� �ක ෙදෙන�. ඔබෙ� ෙමම ෙ��ෂ්ඨ උප� �නය ඔබට වැටෙහනවාද? සාමාන�ෙය�
ෙජ���ෂ�ෙ��� ඔබෙ� වාසනාව ගැන පවස�ෙ� �නය, ෙවලාව සහ කාල වකවා�වට අ�ව�. ඔය �ය�
ෙදනාෙ� කාල වකවා�ව �ම�ද? �නය �ම�ද? �යාෙ� උපත සමගම එය �හ්මණය�ෙ�ද උපත�.
එබැ�� ෙද�ය�ෙ� උපෙ� �නය, ඔබෙ�ද උපෙ� �නය�.

ෙද�ය�ෙ� අවතරණය, එන�, �ව�මය උපෙ� ෙම�ෙහ�ත, ඔබෙ� උපෙ� ෙම�ෙහ�ත�. ෙමය ෙබ�ෙහ�
ෙ��ෂ්ඨ ෙම�ෙහ�ත�. එය ��� ෙලසද හැ��ෙවන ෙබ�ෙහ� ෙ��ෂ්ඨ ෙ�ඛාව�. එබැ�� ඔබෙ� උප�
�නයද, �යාෙ� එයට සමාන බවට උන��ව සහ උ�ෙය�ගය සෑම �ෙටකම ඔබෙ� හදවෙ� තබාග�න.
�හ්මණය� ෙන�මැ�ව, �හ්මාට ��ව� කළ ෙන�හැක. �ව �යාට, �හ්මා ෙන�මැ�ව ��ව� කළ
ෙන�හැක. එබැ�� ඔ�� ���ෙ� එකට�, එෙහම ෙ�ද? එබැ�� සෑම �ටම උපෙ� �නෙ� සහ උප�
ෙවලාෙ� වැදග�කම මතකෙ� තබාග�න. ’�වා�ම වන අපද අවතරණය �ෙ�, ෙද�ය� අවතරණය � එම
ෙම�ෙහ�ෙ�ම�.‘ නමටද සමාන හඬ� �ෙ� �හ්ම සහ �හ්මණය�. �හ්ම�මා� සහ �හ්ම �මා��. නෙ�
හඬද ෙ��ෂ්ඨ�. එවැ� ෙ��ෂ්ඨ උපත� සහ ��ය� ඇ� ද�ව� දැ�මට �යා සෑම �ටම ස�� ෙව�. ද�ව�
පවස�ෙ� අ��� බාබා, අ���! එෙම�ම �යා පවස�ෙ� අ��� ද�වෙ�! අ���! ෙවන� ��ෙව�ට
එව� ද�ව� ෙන�මැත.



ෙමම �ව�මය �නයට �ෙශ�ෂ ��ණය� ෙල��, බා�දාදා ඔය �ය�ම ආදර�ය ද�ව�ට, ස්ව�ණමය වැ�
ෙදක� ලබා ෙදනවා. �ථමෙය� සෑම �ටම තම� ෙව�ෙව� ෙමම ����ල තබාග�න ’මා �යාෙ� දෑෙස�
මැ�ක�.‘ දෑෙස� මැ�ක� ය�, සෑම �ෙටකම දෑස �ළ �� � ��න ෙකෙන�. දෑස �ළ �� � ස්ව�පය
ව�ෙ� �ත�. දෑස් වල ආශ්ච�යය ව�ෙ�, �ත� (ක� ඉං��යාව�). එබැ�� දෑස්වල මැ�ක� ය�, �යා
�ළ �� � ඇ� �ත�. මා ෙසෙනහෙස� �� � ��නවා. එබැ�� �ථමෙය� ෙමම ස්ව�ණමය වද� ��ෙ�
තබාග�න මා දෑෙස� මැ�ක�. ෙදව�ව, ’මට සෑම �ටම �යාෙ� සමාගම සහ �යාෙ� හස්තය මා මත
�ෙ�.‘ ඔබට ඔ�ෙ� සමාගම සහ ඔ�ෙ� හස්තයද �ෙ�. ඔබට සෑම �ටම ආ��වාදෙ� හස්තය සහ
සහෙය�ගෙ� සමාගම �ෙ�. එබැ�� ඔබට සෑම �ටම �යාෙ� ආ�ය සහ ඔ�ෙ� හස්තය �ෙ�. ඔ�ෙ�
සමාගම ��ම සඳහා ඔබෙ� අත ලබා �ය ���, �යා ෙදය� නැහැ, එය �ර��වම �ෙ�. ෙදවන
ස්ව�ණමය වැ�ය ව�ෙ� ඔබට සෑම �ටම ඔ�ෙ� �ර�තර සමාගම සහ ඔ�ෙ� �ර�තර හස්තය �ෙ�.
ඔබෙ� �ව�මය උප� �නයට අද ��ණය ෙමය�. අ�චා.

සෑම තැනකම ��න �ර�තර ෙ��ෂ්ඨ, භාග�ව�ත ද�ව�ට, සෑම �ස්මකම ස�ෙ� සං�තය �ර�තරෙය�
අ���න ද�ව�ට, ෙද�ණය�-�ර ද�ව�ට, ෙද�ය�ෙ� සහ තම භාග�ෙ� අවධානෙ� �ර�� ��� වන
ද�ව�ට, තම �ටාර ගලන ස�ප� ගබඩා සෑම �ටම ස�ප� ව�� �� ඇ� ද�ව�ට, අ�ංසක ස්වා�,
අමර�ය �යා සහ භාග�ය ��නම�නාෙග�, �ව�මය උපත ෙව�ෙව� ෙබ�ෙහ� ෙබ�ෙහ� �බ පැ��
ෙම�ම ෙසෙනහස, �� ��ම සහ නමස්කාරය.

බා�දාදා දා�� �ණගැෙස��

අ��ත බාබාෙ� ෙසෙනහෙස� දෑ� ඉතා �ශාල�. ඔබ �ය� ෙදනාවම ෙමම ෙසෙනහස් දෑ�� වැළඳෙගන,
ඔබ ෙමම ෙසෙනහස් ��ෙ� ���. ඔය ද�ව� �ය� ෙදනාම සෑම �ටම �යාෙ� දෑත �ළ, ඔ�ෙ� දෑ�
මාලාව �ළ ���, ඔබ මායා පරාජය කර�න� ව�ෙ� ෙ� �ස�. �හ්මා සමග උපත ලබන ෙ��ෂ්ඨ �වා�ම
ඔබ�. කාලෙ� ෙවනස� ෙන�මැත, �හ්මාව ��� ෙබ�ෙහ�මය� සමග ෙප�වා ඇ�ෙ� ෙ� �ස�. �හ්මාව
��� පහ� ෙම�ම ��� �න� ස�තවද ෙප�වා ඇ�ෙ�, �හ්මා සමග �හ්මණය�ද ��න �සාය.
එබැ�� ඔබ ���ෙ�, ��� �න� ඇ� එෙ�ද ��� පහ� ඇ� එෙ�ද? ��ණද සහෙය�� ෙව�. �යාටද
��ම� බව �ෙ�. �ම� ගැනද? �� ෙල�ෙව�ම ඔ��ව ෙස�යාෙගන �ය�, ��ම �ෙය�ට එව�
ද�ව�ව ෙස�යාගැ�මට හැ� ෙව�ද? (නැහැ). �යා පවස� ඇ�ෙ� ඔ�ට එව� ද�ව�ව හ� ෙන�වන
අතර ද�ව� පවස�ෙ� ඔ��ට එව� �ෙය� හ� ෙන�වන බව�. එය ෙහ�ඳ�. �වෙස� ��දර�වය
ද�ව�ය. �ෙය� පමණ� ත�ව එ� ��න �ට, �වසක ��දර�වය� නැත. ෙ� �ස� ෙමම ෙල�ක
�වහෙ� ��දර�වය, ද�ව� ව�ෙ�. ෙමතර� �හ්මණ ��සකෙ� ��දර�වය ෙගන ඒමට උපකරණය
�ෙ� ක�ද? ඔය ද�ව� ඔ�� බවට ප� �නා, එෙහම ෙ�ද? ද�ව�ෙ� ��දර�වය දැ�මට, �යාද ස��
වනවා. ඔබට� වඩා මාලා �මාණයක, ප�� �මණය ��මට �යාට ��වනවා. ඔබට �ෙබ�ෙ� ඒකායන
�යාව පමණ� �� ��මට�, න�� �යා ෙබ�ෙහ� මාලාව�ෙ� ප�� �මණය කළ ���. භ�� මා�ගෙ�
ඔ�ට �ද කරන ලද මාලාව� �මාණයටම ඔ� ප�� �මණය කළ ���. එ� �නකව�, එක ද�ෙව�ෙ�ව�
මාලාව, �යා �මණය ෙන�කර ��ම, ��ෙස�� ���ය ෙන�හැ� ෙදය�. එබැ�� �යාද �� බැ�මෙත�,
එෙහම ෙ�ද? �යා සෑම ද�ෙව�ෙ�ම �ෙශ�ෂතා සහ �ණද� මාලාෙ� ප�� �මණය කර�. ඔ� ඔ��ව
��කරන වාර ගණනට අ�ව, එම �මාණයට ඔ��ෙ� �ණද� සහ �ෙශ�ෂතා නැ�� ෙව�. �යා, මාලාව
�මණය කරන න�� ඔ� මාලාෙ� ඵලය ෙද�ෙ� ඔය ද�ව�ට� ඔ� එය ලබා ෙන�ග�. අ�චා. බා�දාදා
සෑම �ටම ���ෙ� ඔය ද�ව� සමග�. ඔ�ට ඔය ද�ව�ෙග� ෙව�ව එක ෙම�ෙහ�ත�ව� ��ය
ෙන�හැක. ඔ�ට අවශ� �ව� ඔ�ට ෙව�ව ��ය ෙන�හැක. ඇ�? ද�ව� ඔ�ව ෙබ�ෙහ� ෙස� ��කර�,
එබැ�� ඔ� �සැකවම ��චාරය� ලබා ෙද� ඇත, එෙහම ෙ�ද? ඔ�ව ����ෙ� ��ලාභය, ඔ� ලබා �ය
��� ෙ�ද? එබැ�� ඔ�ට ත�පරය�ව� ද�ව� ෙන�මැ�ව ��ය ෙන�හැක. �යා සෑම �ටම ඔබ සමග
��න, ද�ව�ෙග� ඔ� ��දා ෙව� ෙන�� ��න, ආශ්ච�ය� ඔබ ��දා දැක නැ�ව ඇ�. �යා සහ ද�වා
වැ� �වල� ඔබ ��දා දැක නැ�ව ඇ�. ඉතා ෙහ�ඳ උයන� �දාන� කර �ෙ�. ඔබ �ය� ෙදනාම�
උයනට කැම� ෙ�ද? සෑම ෙකෙන�ෙ�ම �ග�දය, ආදර�ය� අසහාය�. ෙ� �ස� අ�ලාෙ�
(ෙද�ය�ෙ�) උද�ානය ��කර �ෙබ�ෙ�.



ඔබ �ය� ෙදනාම ආ�තම මැ��. සෑම මැ�කකටම �ශාල ව�නාකම� �ෙබන අතර සෑම මැ�ක�ම
සෑම ෙම�ෙහ�තක සහ සෑම කා�යයකටම අවශ� වනවා. එබැ�� ඔබ �ය� ෙදනාම අද පවා මැ��වල
ස්ව�පෙය� ��� ලබන ෙ��ෂ්ඨ මැ��ය. ඔබ දැ� ෙබ�ෙහ� �වා�මය�ට බාධක �නාශ කර�න� �ෙ�
ෙස�වෙ� ෙය� ��නවා, ඒ �ස� ඔය සෑම මැ�ක�ම ෙබ�ෙහ� ව�නා බව, ��වටනෙ� �ෙබ�ෙ�. සෑම
මැ�කකටම එයටම අය� �ෙශ�ෂ�වය �ෙ�. සමහ� බාධක �නාශ කරන මැ�� වන අතර තව� සමහ�
ෙවන� ව�ගයක මැ��ය. එබැ�� දැ�, අවස� ෙම�හාෙ� පවා, ��වටනෙ� ෙභ��ක ස්ව�පය, ෙස�වෙ�
ෙය� ��නවා. ඔබ එව� ෙස�වකය� � �ෙබනවා. ඔබට වැටෙහනවාද?

අව��ත බා�දාදා ස�ම��ණයට පැ�ණ ��න �ෙ�ශ අ��ත� �ණගැෙස��

ඔබ �ය� ෙදනාම ලඟා � �ෙබ�ෙ� ෙක�හාටද? ඔබ �යාෙ� �වසට ඇ��, ඔබට ෙමය දැෙනනවාද?
�යාෙ� �වහනට පැ�ෙණ�ෙ� අ��ත�ද, ද�ව�ද? ඔබ අ��ය� ඇ� අය වන ද�ව�ද, අ��ත�ද?
ඔබ �යාෙ� �වහනට ඇ��. �යාෙ� �වසට සෑම �ටම පැ�ෙණ�ෙ� අ��ය� ඇ� ද�ව�ය. දැ� �ට,
තම� අ��ත� බව ෙන��ත�න, න�� ඔබ �යාෙ� ද�ව� වන ෙ��ෂ්ඨ �වා�ම බව සලකා, ඉද�යට
ගම� කර�න. ඔබ ෙමම ස්ථානයට පැ�ණ ඇ�ෙ� ඔබ භාග�ව�ත �ස�. ඔබ දැ� ��මට ය�ෙ�
�ම�ද? ෙම� පැ��ෙ� භාග�ය ඔබට �� ඇත, න�� ඔබ දැ� කර�නට ය�ෙ� �ම�ද? දැ� සෑම
�ටම �යා සමග ���න ��ප� ��ෙ� ��ම ය�, ඔ� සමග ��ම�. ත�ව ෙන�ය�න. ඔබ ඒකාබ�ධ
ස්ව�පෙය� ෙක�ෙහ� �ය� �මන �යා ��කළ�, ඒකාබ�ධ ස්ව�පෙ� �ට ඒවා ��ෙම�, ඒවා සෑම �ටම
පහ� සහ සා�ථක බව ඔබ අ����. ඔබ ය�නට ෙපර, ඔබ සෑම �ටම ඔ�� සමග ��න බවට ����ල
අ�වා�ෙය� ඇ� කරග�න. ඔබ උ�සාහ ග�නා බව, ෙහ� ඔබ ඒ ගැන �තන බව ෙන�ෙව�, න�� ඔබ
එය කරන බව, ම�ද සා�ථක�වෙ� ය�ර ව�ෙ� අ�ෂ්ඨානය�. එබැ�� ෙමම ය�ර සෑම �ටම ඔබ සමග
තබාග�න. ෙමම ය�ර ෙකබ�ද ය�, ඔබට �මන ස�පත� අවශ� �ව�, ඔබට ����ල ඇ� � �ට, එම
ස�පත ලැෙබ�. සෑම �ටම ෙමම ය�ර ඔබ සමග තබා ග�න, එන�, සෑම �ටම සා�ථක�වය අ�කර
ග�න. ඔබ දැ� අ��ත� ෙන�ෙව�, න�� අ��ය� ඇ� �වා�ම�. අ��ය� ඇ� එව� ද�ව� දැ�මට
බා�දාදා ස�� වනවා. ඔබට ලැ�� �මන අ�දැ�ම� �ව�, �ර�තරෙය� ඔබෙ� ෙමම අ�දැ��වල
ස�ප� ෙබදාග�න ඔබ ඒවා වැ�ෙය� ෙබදාග�න තරමට, ඒවා වැ�ෙව�. එබැ�� මහා දානප�ෙය� �
තම�ට පමණ� ඒවා තබා ෙන�ග�න. අ�චා.

ෙපව 3.30 ට ස�ග�නා ෙවලාෙ�

�ය�ම ද�ව�ට �බ පැ�� සමගම �බ උදෑසන�. ඔබ ��දර හ�ව�� රා�ය ගත කළ ආකාරෙය�ම,
�යාව �ණගැ�ෙ� ස��� ෙන�කඩවා �වා රා�ය ගත කර�න. �� සංගම �ගය �රාම, ඔබ �යාෙග�
�භා�ංසන සහ �බ පැ�� ලබාෙගන, ��� �, ඉ��යට ගම� කර, ෙන�කඩවා අ� අයව ඉද�යට ගම�
කර�ය ���. �ර�තරෙය� මහා දානප�ෙය� සහ වරදාන ��නම�ෙන� �, �ය�ම �වා�මය�ට
දානය� සහ වරදානය�ද ලබාෙද�න. අ�චා.

එව� ෙල�වට ෙසත සලස�න�ට, �ර�තරෙය� සා�ක��ත අයට, �ය� ෙදනා ෙකෙර� �බ පැ�� ඇ�
ද�ව�ට, ෙසෙනහස, ��ප� ��ම සහ �බ උදෑසන�.

වරදානය: ඔබ, අවෙබ�ධ කර ගැ�ෙ� බලෙය�, ස්ව-ප�ව�ථනය ෙගන එන, �� උ�සාහ දර�ෙන�
ෙ�වා.
ඕනෑම ප�ව�ථනයකට පහ� පදනම ව�ෙ� අවෙබ�ධ කර ගැ�ෙ� බලය�. ඔබට
අවෙබ�ධ �ෙ� බලය ඇ�වන ��, ඔබට අ�දැ�� ඇ�ෙත� �ය ෙන�හැ� වන අතර ඔබ
අ�දැ�� ඇ� බවට ප�වන ��, �ෙශ�ෂ �හ්මණ ��යක අ��වාරම ශ��ම� �ය
ෙන�හැ� වන අතරම උන��ෙ� සහ උදෙය�ගෙ� ��� �යාකාරකම� ෙන��ෙබ�.
අවෙබ�ධ කර ගැ�ෙ� බලය, ඔබව සෑම අවස්ථාවක�ම අ�දැ�� ඇ�ෙත� කරවන බැ��,
ඔබ �� උ�සාහ දර�ෙන� ෙව�. අවෙබ�ධ කර ගැ�ෙ� බලය, ඔබට පහ�ෙව�, සෑම
කලටම ප�ව�ථනය ෙගන ඒමට මඟපාද�.



පාඨය: ඔබෙ� ශා��ක ස්ව�පය �ළ ෙසෙනහස ම�කරෙගන, �හ්ම �යා හා සමාන ව�න.

 
*** ඕ� ශා�� ***


