
  

DeJ³ekeÌle JeeCeer 
18 peveJejer 1969 ö efheleeÞeer peer kesÀ DeJ³ekeÌle nesves kesÀ yeeo ö DeJ³ekeÌle Jeleve mes Òeehle 

efoJ³e mevosMe 
(iegupeej yeefnve Üeje)  
1 Deepe peye nce Jeleve ceW ieF& lees efMeJeyeeyee yeesues ö meekeÀej ye´ïee keÀer Deelcee ceW Deeefo mes Devle 
lekeÀ 84 pevceeW kesÀ ®e¬eÀ ueieeves kesÀ mebmkeÀej nQ lees Deepe Yeer Jeleve mes ®e¬eÀ ueieeves ie³es Les~ pewmes 
meeFbme Jeeues jekesÀì Üeje ®evêcee lekeÀ hengB®es ö Deewj efpelevee ®evêcee kesÀ vepeoerkeÀ hengB®eles ie³es Glevee 
Fme Oejleer keÀer DeekeÀ<e&Ce mes otj nesles ie³es~ he=LJeer keÀer DeekeÀ<e&Ce Kelce nes ieF&~ JeneB hengB®eves hej yengle 
nukeÀeheve cenmetme neslee nw~ pewmes legce ye®®es peye met#ceJeleve ceW Deeles nes lees mLetue DeekeÀ<e&Ce Kelce nes 
peeleer nw lees JeneB Yeer Oejleer keÀer DeekeÀ<e&Ce veneR jnleer nw~ ³en nw O³eeve Üeje Deewj Jen nw meeFbme 
Üeje~ Deewj Yeer SkeÀ Devlej yeeheoeoe megvee jns Les ö efkeÀ Jen ueesie peye jekesÀì ceW ®eueles nQ lees 
ueewìves keÀe keÀveskeÌMeve veer®es JeeueeW mes neslee nw uesefkeÀve ³eneB lees peye ®eenW, pewmes ®eenW Deheves neLe ceW 
nw~ FmekesÀ yeeo yeeyee ves SkeÀ ¢M³e efoKee³ee ö SkeÀ ueeFì keÀer yengle Tb®eer heneæ[er Leer~ Gme heneæ[er 
kesÀ veer®es MeefkeÌle mesvee Deewj heeC[Je oue Lee~ Thej ceW yeeheoeoe Keæ[s Les~ FmekesÀ yeeo yengle Yeeræ[ nes 
ieF&~ nce meYeer JeneB Keæ[s Ssmes ueie jns Les pewmes meekeÀejer veneR uesefkeÀve ceefvoj kesÀ mee#eelkeÀej cetle& 
Keæ[s nQ~ meYeer Thej osKeves keÀer keÀesefMeMe keÀj jns Les uesefkeÀve Thej osKe veneR mekesÀ~ pewmes meYeer yengle 
lejme jns Les~ efHeÀj Leesæ[er osj ceW SkeÀ DeekeÀeMeJeeCeer keÀer lejn DeeJeepe DeeF& efkeÀ MeefkeÌle³eeW Deewj 
heeC[JeeW Üeje ner keÀu³eeCe nesvee nw~ Gme mece³e nce meyekesÀ ®enjs hej yengle ner jnceefoue keÀe YeeJe 
Lee~ GmekesÀ yeeo efHeÀj keÀF& ueesieeW keÀes MeefkeÌle³eeW Deewj heeC[JeeW mes DeJ³ekeÌle yeïee keÀe mee#eelkeÀej, 
efMeJeyeeyee keÀe mee#eelkeÀej nesves ueiee~ efHeÀj lees Jen meerve osKeves keÀer Leer keÀesF& nme@ jne Lee, keÀesF& 
hekeÀæ[ves keÀer keÀesefMeMe keÀj jne Lee, keÀesF& Òesce ceW Deebmet yene jne Lee~ uesefkeÀve meejer MeefkeÌle³eeB Deeie 
kesÀ ieesues meceeve lespemJeer ªhe ceW efmLele Leer~ Fme hej yeeyee ves megvee³ee efkeÀ Devle mece³e ceW legcneje ³en 
J³ekeÌle Mejerj Yeer efyeukegÀue efmLej nes pee³esiee~ DeYeer lees hegjevee efnmeeye- efkeÀleeye nesves kesÀ keÀejCe 
Mejerj Deheveer lejHeÀ KeeR®elee nw uesefkeÀve Devle ceW efyeukegÀue efmLej, Meevle nes pee³esiee~ keÀesF& Yeer nue-
®eue ve ceve ceW, ve leve ceW jnsieer~ efpemekeÀes ner yeeyee keÀnles nQ osner DeefYeceeveer efmLeefle~ ¢M³e meceehle 
nesves kesÀ yeeo yeeyee ves keÀne ö meYeer ye®®eeW keÀes keÀnvee efkeÀ DeYeer osner DeefYeceeveer yeveves keÀe heg©<eeLe& 
keÀjes~ efpelevee mee|Jeme hej O³eeve nw Glevee ner Fme cegK³e yeele hej Yeer O³eeve jns efkeÀ osner DeefYeceeveer 
yevevee nw~  
2. Deepe peye ceQ Jeleve ceW ieF& lees yeeheoeoe nce meYeer ye®®eeW keÀe mJeeiele keÀjves kesÀ efueS meeceves Ghe-
efmLele Les~ Deewj pewmes ner ceQ hengB®eer lees pewmes meekeÀej ªhe ceW ¢efä mes ³eeo uesles Les Jewmes ner DevegYeJe 
ngDee uesefkeÀve Deepe keÀer ¢efä ceW efJeMes<e Òesce kesÀ meeiej keÀe ªhe Fcepe& Lee~ SkeÀ-SkeÀ ye®®es keÀer ³eeo 
ve³eveeW ceW meceeF& ngF& Leer~ yeeyee ves keÀne ³eeo lees meYeer ye®®eeW ves Yespeer nw, uesefkeÀve FmeceW oes ÒekeÀej keÀer 
³eeo nw~ keÀF& ye®®eeW keÀer ³eeo DeJ³ekeÌle nw Deewj keÀF&³eeW keÀer ³eeo ceW DeJ³ekeÌle YeeJe kesÀ meeLe J³ekeÌle 



YeeJe efcekeÌme nw~ 75 ye®®eeW keÀer ³eeo DeJ³ekeÌle Leer uesefkeÀve 25 keÀer ³eeo efcekeÌme Leer~ efHeÀj yeeyee ves 
meYeer keÀes mvesn Deewj MeefkeÌle Yejer ¢efä osles efieÆer efKeueeF&~ efHeÀj SkeÀ ¢M³e Fcepe& ngDee ö keÌ³ee 
osKee meYeer ye®®eeW keÀe mebie"ve Keæ[e nw Deewj Thej mes yengle HetÀueeW keÀer Je<ee& nes jner nw~ efyeukegÀue 
®eejeW Deewj HetÀue kesÀ efmeJeeS Deewj kegÀí osKeves ceW veneR Dee jne Lee~ yeeyee ves megvee³ee ö ye®®eer, yeehe-
oeoe ves mvesn Deewj MeefkeÌle lees ye®®eeW keÀes oer ner nw uesefkeÀve meeLe-meeLe efoJ³e iegCe ©heer HetÀueeW keÀer Je<ee& 
efMe#ee kesÀ ªhe ceW Yeer yengle keÀer nw~ hejvleg efoJ³e iegCeeW keÀer efMe#ee keÀes njskeÀ ye®®es ves ³eLeeMeefkeÌle ner 
OeejCe efkeÀ³ee nw~ FmekesÀ yeeo efHeÀj otmeje ¢M³e efoKee³ee - leerve ÒekeÀej kesÀ iegueeye kesÀ HetÀue Les SkeÀ 
ueesns keÀe, otmeje nukeÀe heerleue keÀe Deewj leermeje jer³eue iegueeye Lee~ lees yeeyee ves keÀne ye®®eeW keÀer 
efjpeuì Yeer Fme ÒekeÀej nw~ pees ueesns keÀe HetÀue nw ö ³en ye®®eeW kesÀ keÀæ[s mebmkeÀej keÀer efveMeeveer Les~ 
pewmes ueesns keÀes yengle "eskeÀvee heæ[lee nw, peye lekeÀ iece& ve keÀjes, nLeewæ[er ve ueieeDees lees cegæ[ veneR 
mekeÀlee~ Fme lejn keÀF& ye®®eeW kesÀ mebmkeÀej ueesns keÀer lejn nQ pees efkeÀlevee Yeer Yeùer ceW heæ[s jnW uesefkeÀve 
yeoueles ner veneR~ otmejs nQ pees ceesæ[ves mes Jee cesnvele mes kegÀí yeoueles nQ~ leermejs Jen pees vew®egjue ner 
iegueeye nQ~ ³en Jener ye®®es nQ efpevneWves iegueeye meceeve yeveves ceW kegÀí cesnvele veneR ueer~ Ssmes megveeles-
megveeles yeeyee ves jer³eue iegueeye kesÀ HetÀue keÀes Deheves neLe ceW G"ekeÀj Leesæ[e Iegcee³ee~ Iegceeles ner GvekesÀ 
meejs heÊes efiej ie³es~ Deewj efmeHe&À yeer®e keÀe yeerpe jn ie³ee~ lees yeeyee yeesues, osKees ye®®eer pewmes FvekesÀ 
heÊes efkeÀlevee peuoer Deewj menpe Deueie nes ie³es ö Ssmes ner ye®®eeW keÀes Ssmee heg©<eeLe& keÀjvee nw pees 
SkeÀoce HeÀì mes hegjeves mebmkeÀej, hegjeves osn kesÀ mecyeefvOe³eeW ªheer heÊes íbì pee³eW~ Deewj efHeÀj yeerpeªhe 
DeJemLee ceW efmLele nes peeSb~ lees meYeer ye®®eeW keÀes ³ener mevosMe osvee efkeÀ Deheves keÀes ®eskeÀ keÀjes efkeÀ 
Deiej mece³e Dee peeS lees keÀesF& Yeer mebmkeÀej ªheer heÊes DeìkeÀ lees veneR pee³eWies, pees cesnvele keÀjveer 
heæ[s? keÀcee&leerle DeJemLee menpe ner yeve pee³esieer ³ee keÀesF& keÀce&yevOeve Gme mece³e DeìkeÀ [euesiee? 
Deiej keÀesF& keÀceer nw lees ®eskeÀ keÀjes Deewj Yejves keÀer keÀesefMeMe keÀjes~  
3. Deepe yeeyee keÀes ceOegyeve ceW Deeves kesÀ efueS efvecev$eCe osves kesÀ efueS ieF& ö lees yeeheoeoe kesÀ F&MeejeW 
mes DevegYeJe ngDee efkeÀ Deepe yeeyee keÀe efJe®eej veneR nw~ Fleves ceW ner yeeyee yeesues De®íe ye®®eer meYeer 
ye®®eeW ves yeguee³ee nw lees yeeheoeoe ye®®eeW keÀe mesJeeOeejer nw~ ³en megvekeÀj mebkeÀuhe ®euee efkeÀ yeeyee ves 
DeYeer-DeYeer vee keÀer Deewj DeYeer-DeYeer neB keÀer keÌ³eeW? efoue kesÀ mebkeÀuhe keÀes peevekeÀj yeeyee yeesues ö ³en 
peeveyetPe keÀj keÀce& keÀjkesÀ yeeyee efmeKeuee jns nQ efkeÀ legce ye®®eeW keÀes Yeer SkeÀ oes keÀer je³e, SkeÀ oes kesÀ 
efJe®eejeW keÀes efjiee[& osvee ®eeefnS~ Yeue mecePees keÀesF& efJe®eej oslee nw Deewj legcekeÀes veneR peb®elee nw lees 
Yeer GvekesÀ efJe®eej keÀes HeÀewjve "gkeÀje veneR osvee ®eeefnS~ henues lees GvekeÀes efjiee[& oes efkeÀ neB, keÌ³eeW 
veneR~ yengle De®íe~ efpememes GvekesÀ efJe®eej keÀe HeÀesme& keÀce nes peeSs~ lees efHeÀj Deehe pees GvnW mecePee-
³eWies Jen mecePe mekeWÀies~ Deiej meerOee ner GvekeÀes keÀì keÀjWies lees oesveeW HeÀesme& ìkeÌkeÀj Kee³eWieer Deewj 
efjpeuì ceW meHeÀuelee veneR efvekeÀuesieer~ FmeefueS SkeÀ oes kesÀ efJe®eej DeLee&led je³e keÀes henues efjiee[& osvee 
DeeJeM³ekeÀ nw~ Fmemes ner Deeheme ceW mvesn Deewj mebie"ve ®euelee jnsiee~  
4. Deepe peye Jeleve ceW ieF& lees pewmes ner nce hengB®eer lees yeeheoeoe meeceves Les ner uesefkeÀve keÌ³ee osKee 
efkeÀ ye´ïee yeeyee kesÀ ieues ceW {sj keÀer {sj ceeuee³eW heæ[er ngF& Leer~ efHeÀj yeeyee ves keÀne ³en ceeuee Gleej 
keÀj osKees~ ceeuee Gleejer lees keÀesF& yeæ[er ceeuee Leer keÀesF& íesìer~ nceves keÀne yeeyee FmekeÀe jnm³e keÌ³ee 



nw? yeeyee yeesues ye®®eer, ³en meYeer kesÀ GunveeW keÀer ceeuee nw~ keÌ³eeWefkeÀ njskeÀ ye®®es peye SkeÀevle ceW 
yew"les nQ lees yeeyee keÀes mvesn ceW Gunvee ner osles nQ~ njskeÀ ye®®es ves yeehe keÀes GunveeW keÀer ceeuee peªj 
henveeF& nw~ yeeyee ves keÀne ye®®eeW keÀes [^ecee Yeue ³eeo nw uesefkeÀve h³eejs les h³eejer ®eerpe lees peªj nw~ 
lees De®eevekeÀ [^ecee keÀes Jev[jHegÀue osKe njskeÀ ye®®ee efoue ner efoue ceW Gvnvee osles jnles nQ~ ³etb lees 
%eeve ye®®eeW keÀes nw uesefkeÀve %eeve kesÀ meeLe Òesce keÀe mvesn Yeer nw FmeefueS Fve GunveeW keÀes ieuele veneR 
keÀnWies~ efHeÀj nceves hegíe yeeyee, Deeheves FmekeÀe jsmeheev[ keÌ³ee efo³ee? lees yeeyee yeesues pewmee ye®®ee Jewmee 
jsmeheev[~ yeeyee ves keÀne ceQ Yeer jsmeheev[ ceW ye®®eeW keÀes GunveeW keÀer ceeuee ner henveelee ntB~ Jen keÀewve 
meer? efHeÀj yeeyee ves megvee³ee ö pees yeehe keÀer DeeMe ye®®eeW ceW Leer Jen meekeÀej ªhe ceW yeehe keÀes veneR 
efoKeueeF&, pees Deye DeJ³ekeÌle ªhe ceW efoKeueeveer nw~ yeeyee ves keÀne ³en Gunvee Yeer ceer"er ªnªneve 
nw~ ³en Yeer SkeÀ Kesueheeue ye®®eeW keÀe nw~ meekeÀej ªhe ceW pees yeeheoeoe ves Þe=bieej keÀje³ee Jen Deye 
DeJ³ekeÌle Jeleve ceW yeeheoeoe osKeWies~ ³en meerve hetjer nes ieF&~ efHeÀj Yeesie mJeerkeÀej keÀje³ee efHeÀj ceQves 
yeeyee mes hetíe ö yeeyee Deehe meeje efove Jeleve ceW keÌ³ee keÀjles nes? yeeyee ves keÀne ®euees ceQ legcekeÀes 
Jeleve keÀe c³egefpe³ece efoKeueeTb legce lees c³egefpe³ece yeveeves kesÀ henues huewve yeveeles nes yeeyee keÀe c³egefpe-
³ece lees SkeÀ meskesÀC[ ceW lew³eej nes peelee nw~ efHeÀj keÌ³ee osKee? SkeÀ yengle yeæ[e neue Lee~ SkeÀ ner 
neue ceW nce ye®®es {sj keÀer {sj cee[ue kesÀ ªhe ceW Keæ[s Les~ nceves keÀne yeeyee ³en lees nce ner c³etefpe-
³ece ceW Keæ[s nQ~ yeeyee ves keÀne ö ye®®eer yeeyee keÀe c³egefpe³ece ³ener nw~ DeYeer legce peeDees peekeÀj SkeÀ 
cee[ue keÀes osKees efkeÀ yeeheoeoe ves keÌ³ee-keÌ³ee mepee³ee nw? pewmes Deee|ìmì cete|le keÀes mepeeles nQ lees yeeyee 
ves keÀne osKees, yeeheoeoe ves keÌ³ee-keÌ³ee mepee³ee nw? nce peye cee[ue kesÀ heeme ieF& lees ncekeÀes kegÀí 
Keeme efoKeeF& veneR heæ[e~ hetjer mepeer ngF& cete|le efoKeeF& heæ[ jner Leer~ yeeyee ves keÀne pees ceesìe Þe=bieej nw 
Jen lees meekeÀej ceW ner ye®®eeW keÀe keÀjkesÀ Dee³es nQ~ hejvleg Deye DeJ³ekeÌle ªhe ceW keÌ³ee mepee jns nQ? 
meYeer Þe=bieej lees nQ, pesJej Yeer nQ hejvleg pesJej ceW yeer®e ceW veie ueiee jns nQ~ yeeyee kesÀ keÀnves kesÀ yeeo 
keÀesF&-keÀesF& ceW pewmes SkeÀmì^e veie efoKeeF& heæ[s~ yeeyee ves keÀne ye®®eeW kesÀ Òeefle cegK³e efMe#ee ³ener nw efkeÀ 
DeJ³ekeÌle efmLeefle ceW efmLele jnkeÀj J³ekeÌle YeeJe ceW DeeDees~ peye SkeÀevle ceW yew"les nQ lees DeJ³ekeÌle 
efmLeefle jnleer nw uesefkeÀve J³ekeÌle ceW jnkeÀj DeJ³ekeÌle YeeJe ceW efmLele jnW Jen efceme keÀj uesles nQ Fme-
efueS SkeÀjme keÀcee&leerle efmLeefle keÀe pees veie nw, Jen keÀce nw~ lees efpemekesÀ peerJeve ceW pees keÀceer osKelee 
ntB Jen mepee jne ntB~ pewmes meekeÀej ªhe ceW ³en keÀe³e& keÀjlee Lee Jener efHeÀj DeJ³ekeÌle ªhe ceW keÀjlee 
ntB~ lees ye®®eeW mes peekeÀj hetívee efkeÀ meejs efove ceW pewmes yeehe ye®®eeW keÀes mepeeles nQ, Ssmes ye®®eeW keÀes 
Yeemevee Deeleer nw? Gme ìeFce pees ³eesie³egkeÌle ye®®es neWies GvekeÀes Yeemevee Dee³esieer efkeÀ yeeyee Deye cesjs 
mes yeele keÀj jns nQ, mepee jns nQ~ pewmes ceQ DeJ³ekeÌle Jeleve ceW ye®®eeW mes efceuelee, yenuelee jnlee ntB~ 
DeJ³ekeÌle ªhe Jeeues ye®®es ³en DevegYeJe keÀj mekeÀles nQ~ ceQ Yeer Keeme mece³e hej Keeme ye®®eeW keÀes ³eeo 
keÀjlee ntB~ Ssmeer ìeE®eie ye®®eeW keÀes nesleer ner nesieer~ ceQves keÀne yeeyee Deehe meYeer keÀes DeJ³ekeÌle Jeleve ceW 
keÌ³eeW veneR yeguee uesles? ö ³ene ner yeæ[e mesvìj Keesue oes~ DeYeer lees meYeer ye®®es Ghejece nes ie³es nQ~ 
yeeyee ves keÀne ³en Ghejece DeJemLee nesveer ner ®eeefnS~ ncesMee lew³eej jnvee ®eeefnS~ ³en Yeer ³eeo keÀer 
³ee$ee keÀes yeue efceuelee nw~ ³en Ghejece DeJemLee menpe ³eeo keÀe lejerkeÀe nw~ Deye ye®®eeW keÀes keÀnvee 
p³eeoe mece³e veneR nw~ yeeyee keÀYeer Yeer efkeÀmekeÀes yeguee ueWies~  



5. Deepe peye Jeleve ceW ieF& lees peeles ner DevegYeJe nes jne Lee pewmes efkeÀ ueeFì kesÀ yeeoueeW mes ¬eÀeme 
keÀjkesÀ Jeleve ceW pee jner ntB~ yeeoueeW keÀer ueeFì Ssmes ueie jner Leer pewmes met³ee&mle nesles mece³e ueeueer 
osKeves ceW Deeleer nw~ pewmes ner Jeleve ceW hengB®eer lees JeneB Yeer Ssmes ner osKee efkeÀ ueeFì kesÀ yeeoueeW kesÀ 
yeer®e yeeheoeoe keÀe cegKeæ[e met³e&-®evêcee meceeve ®ecekeÀlee ngDee osKeves ceW Dee jne Lee~ meerve lees yeæ[er 
megvoj efoKeeF& os jner Leer uesefkeÀve Deepe keÀe Jee³egceC[ue efyeukegÀue Meevle Lee~ yeeheoeoe kesÀ cegueekeÀele 
ceW Yeer Meeefvle Deewj MeefkeÌle keÀer Yeemevee Dee jner Leer~ efHeÀj lees cegmkeÀjeles ngS yeeyee yeesues ö Yeue legce 
ye®®es meekeÀej Mejerj ceW meekeÀejer me=efä ceW nes efHeÀj Yeer meekeÀej ceW jnles Ssmes ner ueeFì ceeFì ªhe 
neskeÀj jnvee nw pees keÀesF& Yeer osKes lees cenmetme keÀjs efkeÀ ³en keÀesF& HeÀefjMles Ietce jns nQ~ uesefkeÀve Jen 
DeJemLee leye nesieer peye SkeÀevle ceW yew"s Devleceg&Ke DeJemLee ceW jn Deheveer ®eseEkeÀie keÀjWies~ Ssmeer 
DeJemLee mes ner DeelceeDeeW keÀes Deehe ye®®eeW mes mee#eelkeÀej nesiee~ Deepe Jeleve ceW SkeÀ lejHeÀ lees 
efyeukegÀue Meeefvle Leer, otmejs lejHeÀ efHeÀj h³eej keÀe ªhe yengle Lee~ keÌ³ee osKee? yeeyee keÀer yeeneW ceW 
meYeer ye®®es mecee³es ngS Les~ meeLe-meeLe Òesce keÀe meeiej lees Lee ner~ yeeyee ves keÀne ö legce MeefkeÌle³eeW keÀes 
Yeer meJe& DeelceeDeeW keÀes Ssmes ner Deye Deheves meceerhe ueevee nw~ DeehekeÀer ¢efä ceW yeehe meceeve peye Òesce 
Deewj MeefkeÌle oesveeW ner heeJej neWieer leye Deelcee³eW vepeoerkeÀ Dee³eWieer~ FmekesÀ yeeo yeeyee ves leermeje ¢M³e 
efoKee³ee-keÌ³ee osKee yeeyee kesÀ meeceves {sj keÀe[&me heæ[s Les~ yeeyee ves keÀne Fve keÀe[&me keÀes Ssmes mepeeDees 
efpememes keÀesF& meervejer yeve peeS keÌ³eeWefkeÀ nj keÀe[& hej meervejer keÀer ef[peeFve Leer ö efkeÀmeceW ef®e$e 
efkeÀmeceW Mejerj~ nce efceueeves ueieer lees keÀYeer Guìe keÀYeer meguìe nes peelee Lee~ Deewj yeeheoeoe yengle 
n@me jns Les~ GmeceW yengle ner megvoj mele³egie keÀer meerveefj³eeB Leer~ SkeÀ ke=À<Ce yeeue ªhe ceW Petues ceW Petue 
jne Lee, meeLe ceW keÀevlee (oemeer) Peguee jner Leer~ otmejs ceW meKes-meefKe³eeW keÀe Kesue Lee~ celeueye lees 
mele³egie keÀer efove®e³ee& Leer~ efHeÀj yeeyee ves efJeoeF& osles mece³e keÀne, ye®®eer meyekeÀes mevosMe osvee ö efkeÀ 
MeefkeÌle mJeeªhe YeJe Deewj Òesce mJeªhe YeJe~  
6. Deepe peye Fme osn Deewj osn kesÀ osMe mes hejs Deheves keÀes met#ceJeleve efpemekeÀes ye´ïeehegjer keÀnles nQ 
JeneB ieF& lees hejceelcee yeehe ves SkeÀ ¢M³e efoKee³ee ö yengle yeæ[er SkeÀ Yeeræ[ osKeer - efHeÀj osKee 
pewmes keÀesF& efìkesÀì yeebì jne nw Deewj njskeÀ keÀesefMeMe keÀj jne nw efkeÀ nceW Yeer efìkesÀì efceues~ uesefkeÀve 
Leesæ[s mece³e ceW osKee efkeÀ keÀesF&-keÀesF& keÀes efìkesÀì efceueer Deewj keÀesF&-keÀesF& efìkesÀì mes Jebef®ele jn ie³es~ 
efpevekeÀes efìkesÀì efceueer Jen efoue ner efoue ceW n<ee&les jns Deewj efpevnW veneR efceueer Jen SkeÀ oes keÀes 
osKeles jns~ Jen efìkesÀì keÀneB keÀer Leer Gme hej SkeÀ otmeje ¢M³e osKee ö SkeÀ yeæ[e megvoj ojJeepee 
Lee pees De®eevekeÀ Keguee - efpevneW kesÀ heeme efìkesÀì Leer Jen lees ojJeepes kesÀ Devoj ®eues ie³es Deewj 
efpevekesÀ heeme efìkesÀì veneR Leer Jen yeæ[s ner hee½eeleehe mes osKe jns Les~ Gme iesì hej efueKee ngDee Lee ö 
``mJeie& keÀe Üej''~ yeeyee ves jnm³e megvee³ee ö efkeÀ hejceelcee yeehe meYeer ye®®eeW Üeje mele³egieer veF& 
me=efä mJeie& ceW ®eueves keÀer efìkesÀì efouee jns nQ~ hejvleg keÀF& ye®®es mees®e jns nQ efkeÀ Deye veneR yeeo ceW 
ues ueWies~ uesefkeÀve Ssmes ve nes efkeÀ ³en efìkesÀì efceuevee yevo nes peeS Deewj mJeie& ceW peeves mes Jebef®ele nes 
peeSb~ yeeyee ves keÀne ö keÀF& Deelcee³eW megveleer nQ, mees®eleer nQ efkeÀ ³en keÀe³e& keÌ³ee ®eue jne nw? lees 
yeeheoeoe ye®®eeW Òeefle ³ener efMe#ee os jns nQ efkeÀ ³en pees mece³e Deeves Jeeuee nw, Deehe pees Deye mees®e 
jns nes, mees®eles-mee®eles Deheves Yeei³e keÀes iebJee ve oes~ ³en ¢M³e efoKee³ee~ efHeÀj otmejer meerve osKeer efkeÀ 



veoer yen jner Leer ö Gme veoer ceW otj-otj mes keÀF& ueesie DeekeÀj mveeve keÀj jns Les~ keÀF& efHeÀj JeneB 
ner vepeoerkeÀ Les uesefkeÀve vene veneR jns Les~ yeefukeÀ Gvemes keÀF& hetí jns Les efkeÀ veoer keÀneB nw nce peekeÀj 
mveeve keÀjW uesefkeÀve pees vepeoerkeÀ jnves Jeeues Les GvekeÀes veoer ceW mveeve keÀjves keÀe cenlJe veneR Lee Deewj 
pees h³eemes Les, GvekeÀes Yeer Gme h³eeme keÀe cetu³e keÀce keÀjeles Les~ efHeÀj yeeyee ves keÀne efkeÀ ye®®eer ³en pees 
%eeve iebiee nw~ iebiee kesÀ vepeoerkeÀ Jeeues Deeyet efveJeemeer nQ~ otj otj mes DeekeÀj lees FmeceW mveeve keÀjles nQ 
uesefkeÀve ³eneB Jeeues Fme cenlJe keÀes ve peeve GvekeÀes ìeueles nQ~ lees keÀneB Ssmes ve nes Fme Yetue ceW jn 
peeSb FmeefueS yeeheoeoe kesÀ meye ye®®es nQ, Yeue Dee%eekeÀejer ye®®es veneR nQ efHeÀj Yeer ye®®es lees yeeyee kesÀ 
efÒe³e nQ~ lees ye®®eeW keÀes yeeyee efMe#ee osles nQ efkeÀ ³en Decetu³e mece³e pees %eeve iebiee ceW veneves keÀe efceue 
jne nw, Jen keÀYeer iebJee ve osvee~ efHeÀj Leesæ[s mece³e ceW osKee efkeÀ keÀF&³eeW ves lees mveeve efkeÀ³ee, keÀF&³eeW ves 
peue keÀes YejkeÀj jKee uesefkeÀve kegÀí mece³e kesÀ yeeo veoer ves jemlee heueì efue³ee Deewj efpevneWves veneR 
vene³ee, ve YejkeÀj jKee Jen DeewjeW mes SkeÀ-SkeÀ yetbo ceebie jns Les, leæ[HeÀ jns Les~ lees yeeyee ves keÀne 
³en mece³e DeYeer Deeves Jeeuee nw~ efHeÀj yeeyee ves meYeer ye®®eeW kesÀ Òeefle SkeÀ cenecev$e keÀer meewieele oer ö 
yeeyee yeesues, SkeÀ lees cegPe hejceefhelee keÀer ³eeo ceW jnes Deewj Deheves peerJeve keÀes heefJe$e Deewj ³eesieer 
yeveeDees~ ³ener yeeheoeoe ves mvesn kesÀ efjìve& ceW cenecev$e keÀer meewieele meYeer Òeefle oer~  
7. Deepe peye Jeleve ceW ieF& lees peeles ner keÌ³ee osKee efkeÀ efMeJeyeeyee Deewj Dehevee ye´ïee yeeyee oesveeW 
Deeheme ceW yew"s Les Deewj meeceves pewmes SkeÀ íesìer heneæ[er yeveer ngF& Leer~ Jen efkeÀmekeÀer Leer? keÌ³ee osKee 
efkeÀ {sj kesÀ {sj he$e Les~ Fleves he$e Les, Fleves he$e Les pewmes efkeÀ heneefæ[³eeB yeve ieF& Leer pewmes ner nce 
hengB®eer lees ye´ïee yeeyee ves ncekeÀes osKee Deewj keÀne efkeÀ F&Met keÀneB nw~ Fleves he$e nes ie³es nQ~ cewves keÀne 
yeeyee ceQ DeeF& ntB~ keÀne F&Met ye®®eer keÀes Yeer meeLe ueeF& nes vee! osKevee F&Met ye®®eer, ceQ oes efceveì ceW 
Fleves meejs he$e hetje keÀj oslee ntB~ efMeJe yeeyee lees mee#eer neskeÀj cegmkeÀje jns Les~ Fleves ceW osKee efkeÀ 
F&Met yenve Yeer JeneB Fcepe& nes ieF&~ F&Met keÀe ®esnje efyeukegÀue ner Meevle Lee~ yeeyee ves keÀne ye®®eer keÌ³ee 
mees®e jner nes? Deepe lees he$e keÀe peJeeye osvee nw~ Gmeer mece³e pewmes meekeÀej Jeleve keÀe mebmkeÀej hetCe& 
jerefle Fcepe& Lee~ ceccee Keæ[er neskeÀj osKe jner Leer~ Fleves ceW ner efMeJe yeeyee ves ye´ïee yeeyee keÀes keÀne 
Deehe keÀneB nes? Jeleve ceW yew"s nes? efHeÀj SkeÀ meskesÀC[ ceW ner ªhe yeoue ie³ee~ yeeyee ves kegÀí keÀne 
veneR, SkeÀoce [s[ meeFuesvme nes ie³es~ Fleves ceW yeeyee ves cegPes keÀne efkeÀ ye®®eer ³en he$e KeesuekeÀj 
osKees~ ceQves keÀne yeeyee he$e lees {sj nQ~ yeeyee ves keÀne ye®®eer FmeceW lees SkeÀ meskesÀC[ ueiesiee~ keÌ³eeWefkeÀ 
meYeer ceW SkeÀ ner yeele nw~ FmekesÀ yeeo yeeyee ves megvee³ee efkeÀ meYeer he$eeW ceW ye®®eeW kesÀ Gunves ner nQ~ he$eeW 
ceW meYeer Gunves ner Les~ Deye osKevee yeeyee ye®®eeW keÀes jsmheeC[ keÀjles nQ~ osKevee SkeÀ meskesÀC[ ceW ceQ 
meYeer keÀes peJeeye os oslee ntB~ efHeÀj yeeyee ves meYeer he$eeW keÀe ueeue De#ejeW ceW ³eneB ceeefHeÀkeÀ ner he$e 
efueKee~ he$e ceW keÌ³ee Lee ö``ye´eïeCe kegÀue Yet<eCe, mJeoMe&ve®e¬eÀOeejer, vetjs jlveeW ye®®eeW Òeefle, mecee®eej 
³en nw efkeÀ meYeer ye®®eeW kesÀ GunveeW kesÀ he$e met#ceJeleve ceW hee³es~ jsmheev[ ceW yeeheoeoe ye®®eeW keÀes keÀn 
jns nQ efkeÀ [^ecee keÀer YeeJeer kesÀ yevOeve ceW meJe& Deelcee³eW yebOeer ngF& nQ~ meYeer heeì& yepee jner nQ~ Gmeer 
[^ecee kesÀ ceer"s-ceer"s yevOeve Devegmeej Deepe DeJ³ekeÌle Jeleve ceW heeì& yepee jne ntB~ meYeer ye®®eeW keÀes 
efoue Je peeve efmekeÀ Je Òesce mes DeJ³ekeÌle ªhe mes ³eeo h³eej yengle-yengle-yengle mJeerkeÀej nes~ pewmes yeehe 
keÀer efmLeefle nw Jewmes ye®®eeW keÀes efmLeefle jKeveer nw~'' ³en nw yeeheoeoe keÀe he$e~ efHeÀj yeeyee keÀes nceves 



Yeesie mJeerkeÀej keÀje³ee~ yeeyee yeesues ye®®eer Deepe kegÀí ve³es ye®®es Yeer Dee³es nQ~ henues ceQ GvneW keÀes 
efKeueelee ntB~ efHeÀj Jeleve ceW yeeyee ves meYeer ye®®eeW keÀes Fcepe& keÀj Deheves nmleeW mes peuoer-peuoer SkeÀ 
SkeÀ ¢efä Yeer os jns Les, neLeeW mes efieÆer Yeer efKeuee jns Les~ uesefkeÀve SkeÀ SkeÀ keÀes SkeÀ meskesÀC[ Yeer 
pees ¢efä os jns Les, Gme ¢efä ceW yengle kegÀí Yeje ngDee Lee~ GmekesÀ yeeo efHeÀj leermeje ¢M³e nceves 
osKee~ yeeyee keÀes keÀne efkeÀ meYeer ves SkeÀ ÒeÍe>> hetíves kesÀ efueS keÀne nw~ yeeyee ves keÀne pees Yeer ÒeÍe>> nQ 
Jen hetí mekeÀles nes~ yeeyee lees SkeÀ De#ej ceW peJeeye os osiee~  
ÒeÍe>> :- meYeer hetíles nQ efkeÀ efheíeæ[er kesÀ mece³e Deehe ves kegÀí yeesuee veneR~ yeenj keÀer meerve lees nce meYeer 
ves megveer nw uesefkeÀve Devoj keÌ³ee Lee Jen DevegYeJe Yeer megvevee ®eenles nQ~ yeeyee yeesues, neB ye®®eer, keÌ³eeW 
veneR~ Dehevee DevegYeJe megvee³eWies~ De®íe uees megvees ö  
ye®®eer Kesue lees efmeHe&À 10-15 efceveì keÀe ner Lee~ Gme Leesæ[s mes mece³e ceW ner DeveskeÀ Kesue ®eues~ GmeceW 
efYevve-efYevve DevegYeJe ngS~ henuee DevegYeJe lees ³en Lee efkeÀ henues peesj mes ³eg× ®eue jner Leer~ 
efkeÀmekeÀer? ³eesieyeue Deewj keÀce&Yeesie keÀer~ keÀce&Yeesie Yeer HegÀue HeÀesme& ceW Deheves lejHeÀ KeeR®e jne Lee Deewj 
³eesieyeue Yeer HegÀue HeÀesme& ceW ner Lee~ Ssmes DevegYeJe nes jne Lee efkeÀ pees Yeer Mejerj kesÀ efnmeeye-efkeÀleeye 
jns ngSs Les Jen HeÀì mes ³eesie Deefive ceW Yemce nes jns Les~ Deewj ceQ mee#eer nes osKe jne ntB, pewmes 
DeKeeæ[s ceW yew" ceuue³eg× osKeles nQ~ celeueye lees oesveeW keÀe HeÀesme& hetje ner Lee~ GmekesÀ yeeo yeeyee yeesues 
efkeÀ kegÀí mece³e yeeo keÀce&Yeesie (oo&) lees efyeukegÀue efveye&ue nes ie³ee~ efyeukegÀue oo& iegce nes ie³ee~ Ssmes 
ner DevegYeJe nes jne Lee efkeÀ DeeKejerve ceW ³eesieyeue ves keÀce&Yeesie hej peerle hee ueer~ Gme mece³e leerve 
yeeleW meeLe-meeLe ®eue jner LeeR Jen keÀewve meer? SkeÀ lejHeÀ lees yeeyee mes yeeleW keÀj jne Lee efkeÀ yeeyee 
Deehe nceW Deheves heeme yeguee jns nes~ otmejs lejHeÀ ³etb lees keÀesF& Keeme ye®®eeW keÀer mce=efle veneR, uesefkeÀve 
meYeer ye®®eeW kesÀ mvesn keÀer ³eeo Meg× ceesn kesÀ ªhe ceW Leer yeekeÀer Meg× ceesn keÀer jie Jee ³en mebkeÀuhe 
efkeÀ ígÆer veneR ueer Jee Deewj keÀesF& Yeer mebkeÀuhe veneR Lee~ leermejer lejHeÀ ³en Yeer DevegYeJe nes jne Lee 
efkeÀ kewÀmes Mejerj mes Deelcee efvekeÀue jner nw~ keÀcee&leerle v³eejer DeJemLee pees yeeyee ves henues cegjueer Yeer 
®eueeF& efkeÀ kewÀmes YeeB YeeB neskeÀj mevveeìe nes peelee nw~ Jewmes ner efyeukegÀue [s[ meeFuesvme keÀe DevegYeJe nes 
jne Lee Deewj osKe jne Lee efkeÀ kewÀmes SkeÀ-SkeÀ Debie mes Deelcee Deheveer MeefkeÌle íesæ[leer pee jner nw~ 
lees keÀcee&leerle DeJemLee keÀer ce=l³eg keÌ³ee ®eerpe nw Jen DevegYeJe nes jne Lee~ ³en nw cesje DevegYeJe~ efHeÀj 
nceves yeeyee keÀes keÀne efkeÀ yeeyee meYeer ye®®es keÀnles nQ Deiej nce meYeer meeceves nesles lees yeeyee keÀes jeskeÀ 
uesles~ lees yeeyee ves keÀneB ye®®eer jeskeÀ uesles lees ³en [^ecee kewÀmes neslee~ efHeÀj nceves keÀne yeeyee ³en meerve 
pewmes Deye lees DeeìeaefHeÀefMe³eue ueie jner nw~ jer³eue [^ecee veneR ueielee~ yeeyee ves keÀne efkeÀ ye®®eer ³en 
mvesn keÀer ceer"er leej pegìer nesves kesÀ keÀejCe legcekeÀes Devle lekeÀ ³en JeC[j ner osKeves ceW Dee³esiee Deewj 
Deye lekeÀ Yeer lees mecyevOe nw~ Yeue meekeÀej jLe ie³ee nw uesefkeÀve ye´ïee kesÀ ªhe ceW DeJ³ekeÌle heeì& yepee 
jns nQ~ yeeyee ves keÀne ceQ Yeer keÀYeer meekeÀej Jeleve ceW ®euee peelee ntB efHeÀj efMeJe yeeyee hetíles nQ keÀneB 
yew"s nes? ³eneB yew"s pewmes meekeÀej Jeleve ceW~ ³en cekeÀeve yeve jne nw JeneB lekeÀ peelee ntB~ ceQves keÀne 
yeeyee, keÀYeer keÀYeer ueielee nw efkeÀ pewmes yeeyee ®e¬eÀ ueiee jns nQ~ yeeyee ves keÀne ceQ ®ekeÌkeÀj ueieelee ntB 
lees Jen Yeemevee lees ye®®eeW keÀes Dee³esieer ner~ celeueye lees ªn ªneve nes jner Leer~ efHeÀj yeeyee ves SkeÀ 
¢M³e efoKee³ee pewmes SkeÀ ®e¬eÀ kesÀ Devoj yengle ®e¬eÀ efoKeeF& heæ[s~ ®e¬eÀ keÀe {bie Ssmes yevee³ee Lee efkeÀ 



Gme ®e¬eÀ mes efvekeÀueves kesÀ 4-5 jemles efoKeeF& heæ[s hejvleg efvekeÀue ve hee³es~ efmeHe&À ye´ïee yeeyee keÀe ³en 
efoKee³ee efkeÀ ®e¬eÀ ceW ®eueles-®eueles hJeeFvì (peerjes) hej Keæ[s nes ie³es, efvekeÀues veneR~ yeeyee ves mece-
Pee³ee efkeÀ ³en nw [^ecee keÀe yevOeve~ ye´ïee Yeer [^ecee kesÀ meke&Àue mes efvekeÀue veneR mekeÀles~ [^ecee kesÀ 
yevOeve mes keÀesF& Yeer efvekeÀue veneR mekeÀles~ Gme peerjes hJeeFvì lekeÀ hengB®e ie³es uesefkeÀve efHeÀj Yeer [^ecee keÀe 
ceer"e yevOeve nw~ efpeme ceer"s yevOeve keÀes Kesue kesÀ ªhe ceW efoKee³ee~ efHeÀj efceÞeer yeeoeceer efKeueeF&~ ígÆer 
oer, yeesuee, peeDees ye®®eer ìeFce nes ie³ee nw~  
8. Deepe peye Jeleve ceW ieF& lees keÀesF& Yeer ve]pej veneR Dee jne Lee~ otj mes keÀesF& pewmes DeeJeepe Dee 
jner Leer ö Ssmes ueie jne Lee pewmes keÀesF& Keeme keÀe³e& nes jne nes~ ceQ henues lees kegÀí ªkeÀer uesefkeÀve 
efHeÀj Deeies ®euekeÀj keÌ³ee osKee ö efMeJeyeeyee ye´ïee yeeyee, ceccee Deewj efJeéeefkeÀMeesj ®eejeW ner Deeheme 
ceW yeele®eerle keÀj jns Les Deewj yengle huewve GvekesÀ Deeies jKes Les~ efpemeceW kegÀí efveMeeve Deeefo efoKeeF& os 
jns Les~ uesefkeÀve mecePe ceW veneR Dee³ee~ ceccee meYeer ye®®eeW keÀe neue®eeue hetí jner Leer~ ceQves keÀne ceccee 
Deeheves yeeyee keÀes Yeer yeguee efue³ee~ ceccee yeesueer ö ceccee Yeer veneR ®eenleer efkeÀ ye®®eeW mes ceele-efhelee 
keÀe meekeÀejer meeLe ítìs uesefkeÀve [^ecee~ efHeÀj ceQves yeeyee mes hetíe ö yeeyee ³en huewvme Deeefo keÌ³ee nQ? 
yeeyee yeesues ö ye®®eer, pewmes ceeMe&ue kesÀ heeme meejs vekeÌMes jnles nQ efkeÀ keÀneB-keÀneB keÌ³ee-keÌ³ee nes jne 
nw~ Deeies keÌ³ee nesvee nw ö Jewmes ³en Yeer mLeehevee kesÀ keÀe³e& keÀer ner yeele®eerle ®eue jner Leer~ pees efHeÀj 
megvee³eWies~ FmekesÀ yeeo SkeÀ ¢M³e efoKee³ee ö efpemeceW leerve mebie"ve Les~ SkeÀ lees osKee ueeue-ueeue 
®eeRefì³eeB pees Deeheme ceW ieWo kesÀ ceeefHeÀkeÀ FkeÌùer nes pee jner Leer~ ¢M³e Ssmee Lee pees ye´ïee yeeyee ves 
Megª-Megª ceW osKee Lee öotmeje mebie"ve Lee cetueJeleve ceW Deelcee³eW Mecee ªhe ceW Leer leermeje mebie"ve 
ö nce ye´eïeCeeW keÀe Lee~ pees meYeer mee|keÀue ªhe ceW yew"s Les Deewj yeer®e ceW yeeheoeoe Les~ Jen Ssmes ueie 
jne Lee pewmes HetÀue kesÀ yeer®e ceW yetj neslee nw Deewj ®eejeW Deesj heÊes nesles nQ~ FmekeÀe jnm³e yeeyee ves 
yelee³ee ö efkeÀ ye®®eer peye Òel³e#elee Megª ngF& lees Yeer mebie"ve ceW osKee~ Devle ceW Yeer DeelceeDeeW keÀes 
mebie"ve ªhe ceW ner jnvee nw Deewj Deye ceO³e ceW Yeer mebie"ve nw~ mebie"ve keÀer MeefkeÌle nw lees keÀesF& Yeer 
efnuee veneR mekeÀlee~ osKees, yeeheoeoe ves keÀneB-keÀneB mes ®egve-®egvekeÀj mebie"ve yevee³ee nw~ lees ye®®es Yeer 
peye mebie"ve ceW ®eueWies lees cee³ee keÀe Jeej veneR nesiee~ pewmes iegueeye keÀe HetÀue Jee keÀesF& Yeer HetÀue neslee 
nw lees GvekeÀes ³eesi³e mLeeve hej jKeWies Deewj DekesÀuee heÊee nesiee lees neLe mes peuoer cemeue oWies~ lees 
ye®®eeW keÀe Yeer mebie"ve ªheer iegueomlee nesiee lees efJepe³e Òeehle keÀjles jnWies~ keÀesF& Jeej veneR keÀj 
mekesÀiee~ Ssmes keÀnles yeeyee ves keÀne efkeÀ meYeer ye®®eeW keÀes keÀnvee efkeÀ mebie"ve ner mesHeÌìer keÀe meeOeve nw~  
9. Deepe peye Jeleve ceW ieF& lees yeeheoeoe oesveeW yengle efye]peer Les~ keÌ³ee osKee ö oesveeW kesÀ Deeies yengle 
mes HetÀue Yeer Les Deewj heÊes Yeer Les~ pewmes iegueomles ceW HetÀue Yeer [eues peeles Deewj heÊes Yeer [eues peeles~ 
HetÀue oes leerve ÒekeÀej kesÀ Deueie-Deueie Les, GvekeÀes osKe jns Les Deewj íebì jns Les~ lees yeehe-oeoe oesveeW 
Gmeer ner keÀe³e& ceW efyepeer Les~ cegPes osKee Yeer veneR~ peye ceQ vepeoerkeÀ ieF& lees cegPes osKe cegmkeÀje³ee ö 
Deewj keÀne efkeÀ ceQ meeje efove efyepeer jnlee ntB~ osKees ye®®eer efkeÀleveer yeæ[er keÀejesyeej ®eue jner nw~ ³en 
HetÀue heÊes leerve keÌJeeefueìer kesÀ Deueie-Deueie keÀjkesÀ jKes nQ~ henues yeeyee ves cegPes HetÀue efoKee³es efpevekeÀer 
mebK³ee yengle keÀce Leer efHeÀj yeer®e keÀer keÌJeeefueìer efoKeeF& efpemeceW HetÀue yengle Les uesefkeÀve meeLe ceW Leesæ[s 
heÊes Yeer ueies Les~ HetÀue De®ís Les uesefkeÀve pees heÊes ueies ngS Les Jen kegÀí ef[HesÀkeÌìs[ Les~ leermejer 



keÌJeeefueìer ceW efHeÀj heÊes peemleer Les Deewj HetÀue yengle ner keÀce Les~ Fme hej yeeyee ves cegPes mecePee³ee efkeÀ 
³en henueer keÌJeeefueìer efpemeceW Leesæ[s HetÀue nQ ö ³en Jen ye®®es nQ pees efyeukegÀue efoue hej ®eæ{s ngS nQ 
Deewj Ssmes efoue Jeeues Devev³e ye®®es yengle ner Leesæ[s nQ~ otmejs vecyej Jeeues ye®®es nQ yengle De®ís, 
hejvleg Leesæ[e kegÀí keÀceer nw~ HetÀue yeves nQ uesefkeÀve Leesæ[er keÀceer nw~ yeekeÀer leermejer keÌJeeefueìer kesÀ nQ Òepee~ 
GveceW keÀesF& HetÀue efvekeÀuelee nw pees heerís peeves Jeeuee nw~ yeekeÀer meye nQ Òepee~ lees oes Thej keÀer 
keÌJeeefueìer ye®®eeW keÀer nQ~ yeeheoeoe Deye iegueomlee mepeeles nQ~ peye iegueomlee mepee³ee peelee nw lees 
efmeHe&À HetÀue [eueves mes iegueomlee veneR MeesYelee~ GmeceW kegÀí heÊes Yeer ®eeefnSb~ legce HetÀue nes uesefkeÀve 
legcnejs meeLe heÊes Yeer ®eeefnS~ legce jepee yeveWies lees Òepee Yeer ®eeefnS vee~ lees Òepee ªheer heÊeeW kesÀ yeer®e 
ceW HetÀue MeesYelee nw~ lees ³eneB yew"s legce ye®®eeW keÀe iegueomlee yeveelee ntB~ Deewj osKelee ntB efkeÀ SkeÀ HetÀue 
ves efkeÀleveer Òepee yeveeF& nw~ efpemeves peemleer Òepee yeveeF& nw GvekeÀe iegueomlee Yeer MeesYelee nw~ efHeÀj yeeyee 
ves SkeÀ ÒeÍe>> hegíe- efkeÀ peye keÀesF& osJelee hej HetÀue ®eæ{eles nQ lees efmeHe&À HetÀue ®eæ{eles heÊes efvekeÀeue osles 
nQ keÌ³eeW? heÊes lees HetÀue keÀe Mees nesles nQ efHeÀj heÊes keÌ³eeW efvekeÀeue osles? efHeÀj yeeyee ves megvee³ee efkeÀ legce 
ye®®eeW mes ner ³en meejer jmece-efjJeepe nesleer nw~ peye legce henues Dehe&Ce ngS lees DekesÀues Les uesefkeÀve 
HetÀue keÀes Deiej kegÀí mece³e jKevee nes lees heÊes meeLe ceW neWies lees jKe mekeWÀies Jewmes ner peye legce henues 
Dehe&Ce ngS lees legce DekesÀues HetÀue Dehe&Ce ngS nes~ efHeÀj legcekeÀes 21 pevceeW kesÀ efueS DeefJeveeMeer ®euevee 
nw ö lees Òepee ªheer heÊes Yeer ueiee³es peeles nQ~ henues legce Dee³es lees Òepee veneR Leer uesefkeÀve Deye lees 
legce HetÀueeW keÀer MeesYee ner Òepee ªheer heÊeeW mes nQ FmeefueS yeeheoeoe keÀnles nQ, Òepee yeveeDees~  
10. Deepe peye ceQ Jeleve ceW ieF& lees Ssmes ueiee pewmes keÀesF& met³e& kesÀ vepeoerkeÀ peeS lees met³e& keÀer iecee¥-
Fme ³ee mekeÀeMe lespe Deeleer nw, Ssmes ner Deepe Jeleve ceW pewmes ner Deeies yeæ{les ie³es lees Ssmes DevegYeJe 
ngDee pewmes keÀesF& Yeùer kesÀ Deeies peeles nQ~ Deepe yeeyee ueeue-ueeue ueeF&ì ceW pewmes DeJ³ekeÌle HeÀer®ej ceW 
efoKeeF& os jns Les Deewj met³e& kesÀ meceeve efkeÀjCes efvekeÀue jner Leer~ keÌ³ee osKee efkeÀ veer®es yengle yeæ[er meYee 
nw~ Ssmeer meYee meekeÀej jerefle ceW ye´eïeCeeW keÀer keÀYeer veneR Leer ö meYeer ye´eïeCeeW hej Jen efkeÀjCeW pee jner 
Leer~ Deewj ceQ Yeer Jeleve ceW ieF& lees osKee ceWjs hej Yeer Jen efkeÀjCeeW keÀer ueeFì ceeFì Dee jner nw~ kegÀí 
mece³e yeeo ö ceQ yeeyee mes Gmeer ªhe ceW efceueer Deewj keÀne efkeÀ yeeyee ceQ Yeesie ueskeÀj DeeF& ntB~ yeeyee 
Yeesie mJeerkeÀej keÀjles ngS efmeKeuee jns Les efkeÀ Keeles mece³e kewÀmes ueeFì ceeFì keÀer efmLeefle ceW jnvee nw~ 
efHeÀj ceQves yeeyee mes hetíe efkeÀ ye®®eeW keÀes ³eeo-h³eej lees oWies vee~ Fme hej yeeyee ves keÀne efkeÀ mvesn keÀe 
ªhe lees yengle osKee uesefkeÀve mvesn kesÀ meeLe MeefkeÌle ªhe keÀer efmLeefle pees yeeyee ye®®eeW keÀer yeveeves ®eenles 
nQ, Jen DeYeer lekeÀ keÀce nw~ lees Deepe yeeyee mvesn kesÀ meeLe MeefkeÌle Yej jns Les~ Deewj keÀne Fmeer mes ner 
mee|Jeme ceW meHeÀuelee nesieer~ yeeyee ves mevosMe Yeer ³en efo³ee efkeÀ efmeHe&À mvesn veneR uesefkeÀve meeLe ceW 
MeefkeÌle Yeer Yejveer nw~ pees yeeyee ves Kego ¢M³e ceW efoKee³ee efkeÀ ye®®eeW keÀes Fme me=efä keÀes ueeFì-ceeFì 
keÀer efkeÀjCeW osveer nQ~ Fleves efove yeeyee keÀe mvesn kesÀ ªhe mes efceueve Lee uesefkeÀve Deepe mvesn kesÀ meeLe 
ueeFì-ceeFì keÀe ªhe Lee lees ceQ Gmes uesves ceW ner lelhej nes ieF& Deewj Jeeheme meekeÀej Jeleve ceW Dee 
ieF&~  
11. Deepe peye ceQ Jeleve ceW ieF& lees pewmes SkeÀ meYee ueieer ngF& Leer ö keÌueeme nes jne Lee~ henues lees 
ceQ Oeerjs-Oeerjs Deeies yeæ{ves ueieer~ yeeheoeoe ves ve³eveeW mes mJeeiele efkeÀ³ee~ efHeÀj yeesues ye®®eer Fve meyemes 



cegueekeÀele keÀjes Deewj ³en Yeesie meYeer keÀes efKeueeDees~ lees keÌ³ee osKee ö pees Deelcee³eW S[Jeebme ceW 
Mejerj íesæ[keÀj ieF& nQ Gve meYeer keÀes Fcepe& keÀj yeeyee keÌueeme keÀje jns Les~ efHeÀj meYeer keÀes ceOegyeve 
keÀe ye´ïee Yeespeve mJeerkeÀej keÀje³ee~ Gme mebie"ve ceW meYeer ieF& ngF& Deelcee³eW Leer~ efHeÀj ceQves SkeÀ ¢M³e 
osKee ö yengle cekeÀeve yeve jns Les~ Deewj pewmes cekeÀeve ceW peye íle heæ[leer nw lees GmekeÀes yengle DeeOeej 
osles nQ efHeÀj peye meercesvì hekeÌkeÀe nes peelee nw lees Jen DeeOeej uekeÀæ[er heÆer Deeefo efvekeÀeue osles nQ~ lees 
Fme lejn cekeÀeve yeveves keÀer íle Yejves keÀer keÀejesyeej yengle peesj Meesj mes ®eue jner Leer~ lees ceQ Fme 
cekeÀeve keÀes osKeleer jner Deewj yeeyee iee³eye nes ie³ee~ yeeyee ves ³en efoKee³ee efkeÀ cekeÀeve yeveeves kesÀ efueS 
henues DeeOeej efo³ee peelee nw efHeÀj DeeOeej efvekeÀeuee peelee nw~ Ssmes ner ¢M³e osKeles ³eneB hengB®e ieF&~  
12. Deepe peye ceQ Jeleve ceW ieF& lees yeeyee veneR efoKeeF& efo³es~ Leesæ[er osj kesÀ yeeo yeeyee keÀes osKee lees 
ceQves hetíe Deehe keÀneB ie³es Les? yeeyee yeesues ö Deepe iegªJeej keÀe efove nw lees meYeer ye®®eeW kesÀ heeme 
®e¬eÀ ueieeves ie³es Les~ Jewmes lees meekeÀej ªhe ceW Fleves Leesæ[s mece³e ceW meye peien veneR hengB®e mekeÀlee Lee~ 
Deye lees DeJ³ekeÌle Jeleve ceW DeJ³ekeÌle efJeceeve Üeje jekesÀì mes Yeer peuo hengB®e mekeÀles nQ~ nceves keÀne 
yeeyee Deeheves ®e¬eÀ ueiee³ee lees GmeceW Deeheves keÌ³ee osKee! yeeyee ves keÀne ö cewpeejìer ye®®es DeYeer lekeÀ 
mvesn ceW De®ís ®eue jns nQ Deewj yengle Ssmes Yeer nQ efpevneW kesÀ Devoj kegÀí mebkeÀuhe Yeer nw efkeÀ vee 
ceeuetce Deye keÌ³ee nesiee~ hejvleg mebie"ve kesÀ menejs Deye lekeÀ "erkeÀ nQ~ yeeyee ves keÀne efkeÀ mvesn kesÀ 
DeeOeej hej pees ye®®es DeYeer lekeÀ "njs ngS nQ lees Deye mvesn kesÀ meeLe %eeve keÀe HeÀeGv[sMeve peje Yeer 
{eruee ngDee lees ye®®eeW hej Jee³egceC[ue keÀe Demej yengle menpe nes mekeÀlee nw~ FmeefueS nj SkeÀ ye®®es 
keÀes Deheveer ®eWeEkeÀie keÀjveer nw~ efHeÀj Yeer J³ekeÌle osn ceW nes lees mvesn ceW henues HeÀesme& De®íe jnlee nw 
uesefkeÀve Fme mvesn hej efHeÀj pewmes-pewmes efove heæ[les pee³eWies lees Jee³egceC[ue keÀe Demej peuoer heæ[ 
mekeÀlee nw~ mvesn ceW Yeue keÀnles nQ efkeÀ efMeJeyeeyee keÀu³eeCekeÀejer nw ³ee yeeyee ves pees efkeÀ³ee nw Jen "erkeÀ 
nw~ mvesn kesÀ JeMe mebkeÀuhe yevo efkeÀ³ee nw~ mvesn keÀer efjpeuì cewpeejìer keÀer DeefOekeÀ nw~ Jee³egceC[ue keÀe 
Demej nceejs hej ve nes Deewj nceeje Demej Jee³egceC[ue hej nes leye keÀe³eoscegpeerye ®eue mekeÀles nQ~ 
nceves keÀne efkeÀ yeeyee nceejs heeme lees %eeve keÀer ner yeeleW ®eueleer nQ~ leye yeeyee ves keÀne ye®®eer, %eeve kesÀ 
HeÀeGv[sMeve mes Deheves keÀes mevlegä jKeW, Ssmes ye®®es Leesæ[s nQ~ lees Deepe yeeyee ves ³en efjpeuì yeleeF& 
Deewj keÀne efkeÀ meYeer keÀes peekeÀj megveevee efkeÀ Jee³egceC[ue keÀes nceW ®eWpe keÀjvee nw ve efkeÀ Jee³egceC[ue 
nceW ®eWpe keÀjs~ efHeÀj Yeesie mJeerkeÀej keÀjeves kesÀ yeeo yeeyee ves SkeÀ meerve efoKeeF& ö SkeÀ yengle yeæ[e 
neue Lee, Gme neue ceW ®eejeW Deesj mes yengle yeoyet Dee jner Leer~ Gme keÀcejs ceW oes leerve yengle De®íer 
KegMeyetoej DeiejyeÊeer peue jner Leer~ Oeerjs-Oeerjs DeiejyeÊeer keÀer KegMeyet ves yeoyet keÀes oyee efo³ee~ yeeyee 
ves megvee³ee osKees ye®®eer, ®eejeW lejHeÀ yeoyet keÀe Jee³egceC[ue Lee uesefkeÀve Fleveer meer DeiejyeÊeer ves Jee³eg-
ceC[ue keÀes yeoue efo³ee~ lees legce ye®®eeW hej peye osKees efkeÀ Jee³egceC[ue keÀe Demej neslee nw lees Deie-
jyeÊeer keÀe efcemeeue meeceves jKees efkeÀ nce meJe&MeefkeÌleJeeve yeehe kesÀ ye®®es nQ~ Deiej Jee³egceC[ue keÀe 
Demej nceejs hej Dee³es lees Fmemes lees DeiejyeÊeer De®íer nw~ peye legce ye®®es heeJejHegÀue KegMeyetoej 
yeveWies leye ³en Jee³egceC[ue oye pee³esiee~ yeeyee ves keÀne Deye njskeÀ ye®®es keÀes efMe#ee lees efceueer nw~ 
efMe#ee Yeer meYeer yeæ[s ceer"s ªhe mes megveles nQ~ uesefkeÀve pewmes ceer"s ªhe mes megveles nes Gmeer ceer"s ªhe mes 
OeejCe Yeer keÀjvee nw~ ceer"eheve ef®ehekeÀlee yengle peuoer nw~ pees Ssmes ceer"e yeveWies lees yeehe mes ef®ehekeÀ 



pees³eWies~ ³eeo Deewj ceer"eheve veneR nesiee lees Deueie-Deueie jnWies~ pewmes vecekeÀerve ®eerpe Deeheme ceW keÀYeer 
veneR efceueleer nw~ lees pees Ssmes neWies GvekeÀer DeJemLee ³eesie³egkeÌle veneR jnWieer~ Deye pewmes ye®®eeW ves megvee 
Jewmes ner OeejCe keÀjWies lees yengle yeue efceuesiee~  
13. Deepe peye ceQ Jeleve ceW ieF& lees yeehe Deewj oeoe oesveeW meeceves Keæ[s Les~ Deewj peeles ner ve³eveeW keÀer 
cegueekeÀele mes meYeer keÀer pees ³eeoh³eej ues ieF& Leer Jen oer~ pewmes ner ceQ ³eeo os jner Leer lees meekeÀej 
yeeyee ves cesje neLe hekeÀæ[e~ Gme neLe hekeÀæ[ves ceW vee ceeuetce keÌ³ee peeot Lee ö Ssmes DevegYeJe ngDee 
pewmes meeiej ceW keÀesF& mveeve keÀjlee nw, Ssmes Leesæ[s mece³e kesÀ efueS ceQ Òesce kesÀ meeiej ceW ueerve nes ieF&~ 
GmekesÀ yeeo nceves DeeueceeFìer yeeyee keÀer lejHeÀ osKee~ lees yeeyee ves keÀne ye®®eer-yeehe ceW cegK³e oes iegCe 
pees nQ Jen ye®®eeW ves meekeÀej ªhe ceW DevegYeJe efkeÀ³ee nw~ Jen oes iegCe keÀewve mes nQ? efpelevee ner %eeve 
mJeªhe Glevee ner Òesce mJeªhe~ lees ye®®eeW keÀes Yeer ³en oes iegCe Deheves nj ®eueve ceW OeejCe keÀjves nQ~ 
efHeÀj ceQves yeeyee mes hetíe efkeÀ henues Jeleve ceW pees ie³es ngS ye®®eeW keÀe Flevee mebie"ve Lee FmekeÀe jnm³e 
keÌ³ee Lee! yeeyee ves keÀne hetje je]pe lees yeeo ceW ®euekeÀj megvee³eWies uesefkeÀve meekeÀej ªhe mes pees keÀesF& 
mee|Jeme DeLe& ³ee kegÀí efnmeeye efkeÀleeye ®egkeÌlet keÀjves DeLe& ®eues ie³es nQ Gve ye®®eeW mes cegueekeÀele keÀjves 
kesÀ efueS yeguee³ee Lee~ yeeyee Gvemes neue®eeue hetí jns Les efkeÀ keÀewve-keÀewve, efkeÀme jerefle mes efkeÀme ªhe mes 
keÌ³ee-keÌ³ee keÀj jns nQ~ nceves keÀne yeeyee, ³en efkeÀme ªhe mes mLeehevee kesÀ keÀe³e& ceW efyepeer nQ? lees yeeyee 
yeesues ye®®eer ³en Deeies ®euekeÀj mheä keÀjWies, efHeÀj Yeer Meeì& ceW megveeles nQ~ yeeyee ves keÀne ö ye®®eer 
peye ueæ[eF& nesleer nw lees efkeÀmeer Yeer ueMkeÀj keÀes peye peerlevee neslee nw lees efmeHe&À SkeÀ lejHeÀ mes veneR 
®eejeW lejHeÀ mes ueMkeÀj YespekeÀj hetje IesjeJe [eue osles nQ~ Fme mebie"ve mes ³en ceeuetce ngDee efkeÀ pees 
Yeer ye®®es ie³es nQ Jen ®eejeW Deewj HewÀue ie³es nQ~ DeYeer ®eejeW lejHeÀ mLeehevee keÀer veeRJe heæ[ ieF& nw~ 
yeekeÀer Deye Dee[&j osves keÀer peªjle nw~  
efHeÀj yeeyee ves ®eej mìspesme keÀer SkeÀ meeræ{er efoKeeF&~ henueer mìspe efoKeeF& ö %eeve megvevee, mees®evee-
mecePevee Deewj efve½e³e keÀjvee~ keÀesF& mees®e keÀjlee nw, keÀesF& cebLeve keÀjlee nw~ otmejer mìspe yeleeF& ö efkeÀ 
Devle mece³e kewÀmes efJeveeMe nes jne nw~ keÀneB yeeæ{ mes [tye jns nQ, keÀneB keÌ³ee nes jne nw uesefkeÀve 
MeefkeÌle oue Deewj heeC[Je efyeukegÀue De[esue Keæ[s Les~ leermejer mìspe efoKeeF& efkeÀ Deelcee³eW pewmes efvekeÀue 
keÀj hejceOeece ceW iegyyeejs ceeefHeÀkeÀ pee jner nQ~ efHeÀj hejceOeece keÀer meerve Yeer yeeyee ves efoKeeF&~ ®eewLeer 
meerve ö mJeie& keÀer efoKeeF&~ mJeie& ceW Deelcee³eW kewÀmes íesìs-íesìs ye®®eeW ceW ÒeJesMe nes jner nw~ lees ³en 
meYeer mìspesme meeræ{er kesÀ ef®e$e kesÀ ªhe ceW efoKeeF&~ ³en meeræ{er efoKeeves keÀe jnm³e yeleeles ngS yeeyee ves 
keÀne, ye®®eeW keÀer yegef× ceW ³en Ietcelee jns efkeÀ Deye nceejer keÌ³ee mìspe nw~ pees Deefvlece mìspe OeejCe 
keÀjveer nw Jen ue#³e henues mes ner yegef× ceW jKeWies lees hegª<eeLe& lespe ®euesiee~ efJeveeMe kesÀ mece³e keÀer pees 
meerve efoKeeF& GmeceW Deehe ye®®eeW keÀer De[esue DeJemLee jns~ efHeÀj yeeyee ves nceW {sj nerjs neLe ceW efo³es 
Deewj keÀne Fve nerjeW keÀe ìerkeÀe meYeer ye®®eeW keÀes ueieevee~ ³en nerjs keÌ³eeW os jne ntB? keÌ³eeWefkeÀ nerjs 
efcemeue Deelcee cemlekeÀ ceW jnleer nw~ lees njskeÀ Deelcee me®®ee nerje yeve ®ecekeÀleer jns~ De®íeö  
  
 
 



[^ecee ceW henues Yeer osKee efkeÀ pees Yeer ie³es ígÆer ueskeÀj veneR ie³es~ FmeefueS ³en mecePees efkeÀ ye´eïeCe 
kegÀue keÀer [^ecee ceW ³en jmece nw~ pees [^ecee ceW vetbOeer ngF& nw Jen jmece ®eueer~ ³etB lees mecePeles nQ efkeÀ 
Deehe meYeer keÀe yengle h³eej meekeÀej kesÀ meeLe Lee~ Lee veneR nw Yeer~ h³eej veneR neslee lees Fme meYee ceW 
kewÀmes nesles~ meekeÀej ceW HeÀe@uees keÀjves kesÀ efueS FvekeÀe ner leve Lee lees h³eej keÌ³eeW veneR nesiee~ mvesn Lee 
Deewj nw Yeer~ ³en yeehe ye®®eeW keÀer efveMeeveer nw~ Fmemes meekeÀej Yeer Jeleve ceW cegmkeÀje jns nQ~ ye®®eeW keÀe 
mvesn nw lees keÌ³eeW cesje veneR~ uesefkeÀve Jen peeveles nQ efkeÀ [^ecee ceW pees Yeer heeì& neslee nw Jen keÀu³eeCe-
keÀejer nw~ Jen efJe®eefuele veneR nesles~ Jen lees mechetCe& De®eue, De[esue, efmLej Lee Deewj nw Yeer~ uesefkeÀve 
Deehe ye®®eeW mes npeej iegCee mvesn GveceW peemleer nw~ Deye mvesn keÀe meyetle osvee nw~ ³en Yeer SkeÀ efíheves 
keÀe Kesue nw~ lees efJe®eej meeiej cebLeve keÀjes, nue®eue keÀe cebLeve ve keÀjes~ pees MeefkeÌle ueer nw GvekeÀes 
Òel³e#e ceW ueeDees~ Yeejle ceelee MeefkeÌle DeJeleej Devle keÀe ³ener veeje nw~ meve Mees]pe HeÀeoj~ [^ecee keÀer 
vetbOe keÀje³esieer~ meekeÀej yeeyee ves keÀne ceQ ye®®eeW mes efceueve ceveeves DeeTbiee~ Deiej Deepe Dee peelee lees 
ye®®es Deebmet yene osles~ De®íeö  

21.1.69 Dece=leJesues ö Òeehle efoJ³e mevosMe 
Deepe peye Jeleve ceW ieF& lees meYeer ye®®eeW keÀer Deesj mes yeeyee keÀes ³eeoh³eej oer Deewj Depeea [eueer~ 
ye´ïee yeeyee keÀes Yeer Depeea [eueer~ lees ye´ïee yeeyee ³ener yeesues efkeÀ cesje neLe lees efMeJeyeeyee kesÀ heeme nw~ 
pees keÀje³eWies nce Jener keÀjWies~ nceves efMeJeyeeyee mes yeesuee ö yeeyee, Fleves meYeer DeehekesÀ ye®®es nQ, Deehe 
meYeer DeeMee³eW hetCe& keÀjves Jeeues nes~ yeeyee SkeÀ DeeMe nceejer hetCe& keÀj oes-lees yeeyee ves HeÀewjve SkeÀ 
[eue efoKeeF& efpemekesÀ yeer®e ceW efueKee ngDee Lee ö YeeJeer ìeues veeeEn ìues~ lees nceves yeeyee keÀes keÀne 
Deiej ³ener YeeJeer nw lees meYeer ye®®es pees FkeÌùs ngS nQ Jes efMeJeyeeyee Deewj ye´ïee yeeyee oesveeW mes efceuevee 
®eenles nQ~ yeeheoeoe ves keÀne pewmes ncesMee yeeheoeoe ye®®eeW mes efceueles nQ Jewmes Deepe Yeer ye®®eeW mes 
efceueWies~ efHeÀj efMeJeyeeyee ves ye´ïee yeeyee mes keÀne efkeÀ DeehekeÀer keÌ³ee je³e nw~ efMeJeyeeyee ves keÀne efkeÀ 
peye ye®®ee yeæ[e neslee nw lees yeehe Deewj ye®®ee meceeve neslee nw~ lees ceQ Yeer cegjyyeer ye®®es keÀer je³e 
efyevee kegÀí veneR keÀj mekeÀlee ntB~ henues yeehe efHeÀj ye®®ee, DeYeer nw henues ye®®ee efHeÀj yeehe~ lees ³ener 
Jeleve ceW osKee ö oesveeW ner SkeÀ meceeve Deewj SkeÀ oes kesÀ yengle mvesn Deewj Òesce ceW Les~ pewmes oes efce$e 
efceueles nQ, Ssmes ner yeehe-oeoe oesveeW keÀer Deeheme ceW ªnªneve keÀer meerve efoKeeF& os jner Leer~ ye´ïee 
yeeyee keÀns pees Dee%ee Deewj efMeJeyeeyee keÀns pees ye®®es keÀer je³e~ oesveeW ner cegmkeÀje jns Les~ nceves keÀne 
SkeÀ meskesÀC[ kesÀ efueS ye®®eeW mes cegueekeÀele keÀjkesÀ DeeF³es~ Gme mece³e oesveeW keÀer lejHeÀ osKee lees 
DeebKeeW mes Ssmee ueiee efkeÀ pees efMeJeyeeyee ves keÀne Jen ye´ïee yeeyee keÀes cebpetj Lee~  
(yeeheoeoe ieguepeej mevosMeer kesÀ leve ceW heOeejs ö Deewj ceneJeekeÌ³e G®®eejCe efkeÀ³es)  
``DeehekeÀes DeekeÀejer yeveeves yeeheoeoe DeYeer Yeer keÀe³ece nw Deewj keÀe³ece jnsiee~ DeYeer yeeheoeoe Deehe 
ªneveer jlveeW mes efceue efJeoeF& uesles nQ efHeÀj efceueWies~ pees neslee nw GmeceW keÀu³eeCe nQ~ yeeheoeoe Deewj 
keÀu³eeCe~ Deewj keÀesF& Meyo veneR~''  
(mevosMeer kesÀ Jeeheme Deeves hej Jeleve keÀe mevosMe) 
yeeyee ves keÀne ö h³eej Deewj ³eeo~ pewmes Fme mece³e nj SkeÀ kesÀ Devoj yeeyee osKekeÀj Dee³es nQ~ Ssmes 
ner ³eeo Deewj h³eej ncesMee keÀe³ece jKeWies~ ³en ³eeo Deewj h³eej pewmes efkeÀ SkeÀ jmmeer nw~ Gme jmmeer 



keÀes keÀe³ece jKevee nw~ Fme jmmeer kesÀ peefj³es yeer®e ceW efceueles jnWies~ yeeyee ves keÀne mLeehevee keÀe keÀe³e& 
pees Deewj pewmes Deeefo mes ®euee nw Devle lekeÀ Ssmes ner ®euesiee~ Devlej veneR~ efpeve ye®®eeW keÀes yeeyee 
efveefceÊe jKeles nQ GvneW Üeje yeeheoeoe meYeer ye®®eeW keÀes [e³ejskeÌMeve osles jnWies~ Deewj ye®®es DevegYeJe 
keÀjles jnWies efkeÀ kewÀmes yeeheoeoe keÀer FkeÌì"er [e³ejskeÌÍe>> nesieer~ mebiece³egie hej yeeheoeoe oesveeW keÀes Deueie 
veneR nesvee nw~ yeeyee ves keÀne meYeer keÀes oes Meyo keÀnvee ö Deìue Deewj DeKeC[~ ³en yeeheoeoe oesveeW 
keÀer meewieele nw~ pewmes keÀesF& yeæ[s ueesie keÀneB peeles nQ lees meewieele osles nQ~ Ssmes yeeheoeoe oesveeW ner oes 
MeyoeW keÀer meewieele osles nQ Deìue Deewj DeKeC[~ Fmes yegef× ªheer eflepeesjer ceW Ssmee jKeW pees efkeÀlevee 
Yeer keÀesF& ®egjeves keÀer keÀesefMeMe keÀjs lees Yeer meewieele meeLe jns~ efHeÀj yeeyee ves keÀne, Deye Lees[s mece³e kesÀ 
efueS efJeoeF& ueslee ntB~ efHeÀj pewmes-pewmes keÀe³e& nesiee [e³ejskeÌÍe>> oslee jntBiee~  

oeshenj Yeesie kesÀ mece³e Jeleve keÀe mecee®eej 
22.1.69 
Deepe Jeleve ceW ieF& lees ye´ïee yeeyee pewmes ³eneB cegueekeÀele keÀjles Les Jewmes JeneB ye´ïee yeeyee ves cegueekeÀele 
keÀer~ yeeyee ves keÀne ye®®eeW kesÀ Yeespeve kesÀ mece³e kesÀ Devegmeej uesì DeeF& nes~ ceQves keÀne ö yeeyee 
DeehekeÀe lees SkeÀ [s{ yepes Yeespeve heeve keÀjves keÀe mece³e Lee~ yeeyee ves keÀne yeeyee peye ye®®eeW kesÀ meeLe 
Yeespeve Keelee Lee lees ye®®eeW kesÀ ìeFce Yeespeve Keelee Lee~ Gme ìeFce mes uesì DeeF& nes~ efHeÀj yeeyee ves 
ye´ïee yeeyee keÀes keÀne efkeÀ ues peeDees...keÌ³ee peekeÀj osKee efkeÀ pewmes ³eneB DeeefHeÀme ceW kegÀmeea hej yeeyee 
DeekeÀj yew"lee Lee, he$e efueKelee Lee lees Jener kegÀmeea, Jener hew[, Jener heWefmeue jKeer Leer~ ceQ lees nwjeve 
ngF& efkeÀ ³en meYeer ®eerpeW Jeleve ceW kewÀmes Dee ieF&~ efHeÀj yeeyee ves nmle efueefKele he$e cesjs keÀes efo³ee~ ceQves 
heæ{e ö efpemeceW efueKee ngDee Lee:-  
``mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer vetjs jlveeW ³eeo-h³eej kesÀ yeeo, Deepe DeJ³ekeÌle ªhe mes Deehe DeJ³ekeÌle efmLeefle ceW 
efmLele ngS ye®®eeW mes efceue jns nQ~'' otmejs hespe ceW efueKee Lee ö ``ye®®es, pees yeeheoeoe kesÀ meekeÀej 
ªhe mes efMe#ee³eW efceueer nQ GmekeÀe efJemleej keÀjles jnvee~ Deye ve efyemejes ve ³eeo jnes~ efJeoeF& kesÀ yeeo 
yeeyee pewmes mener [eueles nQ Jewmes [eueer ngF& Leer~ yeeyee ves keÀne nceves Deheves mece³e hej he$e Yeer efueKee 
efHeÀj Yeespeve kesÀ efueS Fblepeej keÀj jns Les~ efHeÀj lees Yeespeve efKeuee³ee~ keÀne ö Yeue Jeleve ceW ®eerpeW 
Keeles nQ uesefkeÀve ³e%e kesÀ Yeespeve keÀer jmevee yengle De®íer nw~ efHeÀj yeeyee ves Yeespeve mJeerkeÀej efkeÀ³ee~ 
peye nce Dee jner Leer ö lees yeeyee ves SkeÀ ¢M³e efoKee³ee ö SkeÀ meeiej Lee efpemeceW yengle lespe 
uenjW ®eue jner Leer~ yeeyee ves keÀne Deehe Fme meeiej kesÀ yeer®e ceW peeDees~ ceQ Ieyejeves ueieer efkeÀ Fleveer 
lespe uenjeW ceW kewÀmes peeTbieer~ efHeÀj yeeyee keÀer Dee%ee ÒeceeCe heebJe [euee~ peneB heeBJe jKee JeneB keÀer 
uenj Meevle nesleer ieF&~ efHeÀj osKee efkeÀ yeeheoeoe oesveeW ves GmeceW íesìer-íesìer veeJeW Gme meeiej kesÀ 
yeer®e ceW [eueer uesefkeÀve meeiej keÀer uenj Deeves mes iee³eye nes ieF&~ keÀesF& lees uenj mes FOej-GOej nesleer 
jner~ keÀesF& lees pewmeer Leer Jewmes ner jner nce ³en osKeves ceW ner efyepeer nes ieF&~ efHeÀj Jen meerve Kelce nes 
ieF&~ yeeheoeoe ves keÀne efkeÀ ³en Kesue yeehe ves ÒewefkeÌìkeÀue ceW j®ee nw~ efpeve ye®®eeW keÀer peerJeve ªheer 
veF&³ee yeehe kesÀ meeLe ceW nesieer Jen efnuesieer veneR~ DeYeer legce hejer#eeDeeW ªheer meeiej kesÀ yeer®e ceW ®eue 
jns nes~ lees efpevekeÀe keÀveskeÌMeve DeLee&led efpevekeÀe neLe yeeheoeoe kesÀ neLe ceW nesiee GvekeÀer ³en peerJeve 
ªheer vew³ee ve efnuesieer ve [tyesieer~ legce ye®®es FmekeÀes [^ecee keÀe Kesue mecePekeÀj ®eueWies lees [ieceie veneR 


