
5. ye´eïeCeeW keÀe cegK³e keÀle&J³e nw heæ{vee Deewj heæ{evee~ FmeceW efyepeer jnWies lees Deewj yeeleeW ceW yegef× veneR 
pee³esieer~ lees Deheves keÀes heæ{ves Deewj heæ{eves ceW efyepeer jKees~ DeepekeÀue lekeÀ yeeheoeoe ves megvee³ee nw efkeÀ 
ceve keÀer Je=efÊe Deewj DeJ³ekeÌle ¢efä mes mee|Jeme keÀj mekeÀles nes~ Deheveer Je=efÊe-¢efä mes mee|Jeme keÀjves ceW 
keÀesF& yevOeve veneR nw~ efpeme yeele ceW mJelev$e nes Jen mee|Jeme keÀjveer ®eeefnS~  

megmleer keÀe ceer"e ªhe ö Deeuem³e 
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meYeer J³ekeÌle ceW nesles DeJ³ekeÌle efmLeefle ceW nes? DeJ³ekeÌle efmLeefle efkeÀmekeÀes keÀnles nQ, GmekeÀer hen®eeve 
nw? henues nw DeJ³ekeÌle efmLeefle keÀer hen®eeve Deewj hen®eeve kesÀ yeeo efHeÀj nw hejKe lees Fve oesveeW yeeleeW 
keÀe %eeve nw? DeJ³ekeÌle efmLeefle efkeÀmekeÀes keÀnles nw? (J³ekeÌle keÀe Yeeve ve jns) J³ekeÌle ceW keÀe³e& keÀjles 
ngS Yeer J³ekeÌle keÀe Yeeve kewÀmes veneR jnsiee? J³ekeÌle ceW nesles ngS DeJ³ekeÌle efmLeefle jns, ³en efkeÀlevee 
DevegYeJe neslee nw, Deepe ³en meYeer mes hetívee nw! DeJ³ekeÌle efmLeefle ceW p³eeoe mes p³eeoe efkeÀlevee mece³e 
jnles nes? p³eeoe ceW p³eeoe efkeÀlevee mece³e nesvee ®eeefnS, ceeuetce nw? (Dee" Iebìe) mechetCe& mìspe kesÀ 
efnmeeye mes lees Dee" Iebìe Yeer keÀce mes keÀce nw~ Deehe kesÀ Jele&ceeve heg©<eeLe& kesÀ efnmeeye mes Dee" Iebìe 
p³eeoe nw? (keÀesF& ves Yeer neLe veneR G"e³ee) De®íe~ pees 6 Iebìs lekeÀ hengB®es nQ Jen neLe G"e³eW~ 
(keÀesF& veneR G"eles nQ~) De®íe 4 Iebìs lekeÀ pees hengB®es nQ Jen neLe G"e³es (keÀesF& ves 4 Iebìs ceW keÀesF& ves 
2 Iebìs ceW neLe G"e³ee) Fme efjpeuì kesÀ efnmeeye mes efkeÀlevee mece³e heg©<eeLe& keÀe ®eeefnS? keÀesme& Yeer 
hetje nes ie³ee~ efjJeeFpe keÀesme& Yeer nes jne nw efHeÀj Yeer cewpeeefjìer keÀer efjpeuì...FmekeÀe keÌ³ee keÀejCe 
nw? meYeer heg©<eeLe& Yeer keÀjles nes, Gcebie Yeer nw, ue#³e Yeer nw efHeÀj Yeer keÌ³eeW veneR neslee nw? (DeìsvMeve 
keÀce nw) efkeÀme yeele keÀe DeìsvMeve keÀce nw? ³en lees DeìsvMeve meYeer jKeles nQ efkeÀ uee³ekeÀ yeveW, vepe-
oerkeÀ Dee³eW efHeÀj Yeer cegK³e keÀewve mee DeìsvMeve keÀce nw, efpeme keÀejCe DeJ³ekeÌle efmLeefle keÀce jnleer nw? 
meYeer heg©<eeLeea ner ³eneB yew"s nes~ Ssmee keÀesF& nesiee pees keÀns ceQ heg©<eeLeea veneR ntB~ heg©<eeLeea nesles ngS Yeer 
keÀceer keÌ³eeW? keÌ³ee keÀejCe nw? Devleceg&Ke jnvee ®eenles ngS Yeer keÌ³eeW vener jn mekeÀles nes? yeenjcegKelee 
ceW Yeer keÌ³eeW Dee peeles nes? %eeveer let Deelcee Yeer lees meYeer yeves nQ, %eeveer let Deelcee, mecePeoej yeveles 
ngS efHeÀj yesmecePe keÌ³eeW yeve peeles nes~ mecePe lees efceueer nw~ mecePe keÀe keÀesme& Yeer hetje nes ®etkeÀe nw~ 
keÀesme& hetje ngDee iees³ee mecePeoej yeve ner ie³es~ efHeÀj Yeer yesmecePe keÌ³eeW yeveles nes? cegK³e keÀejCe ³en 
osKee peelee nw ökeÀesF&-keÀesF& ceW Deueyesueeheve Dee ie³ee nw, efpemekeÀes megmleer keÀnles nQ~ megmleer keÀe ceer"e 
ªhe nw Deeuem³e~ Deeuem³e Yeer keÀF& ÒekeÀej keÀe neslee nw~ lees cewpeeefjìer ceW efkeÀme ve efkeÀme ªhe ceW 
Deeuem³e Deewj Deueyesueeheve Dee ie³ee nw~ F®íe Yeer nw, heg©<eeLe& Yeer nw uesefkeÀve Deueyesueeheve nesves 
keÀejCe efpeme lejn mes heg©<eeLe& keÀjvee ®eeefnS Jen veneR keÀj heeles nQ~ yegef× ceW p³eeoe %eeve Dee peelee 
nw lees Gmemes efHeÀj p³eeoe Deueyesueeheve nes peelee nw~ pees Deheves keÀes keÀce mecePeoej mecePeles nQ Jen 
efHeÀj Yeer leerJe´ heg©<eeLe& keÀj jns nQ~ uesefkeÀve pees Deheves keÀes p³eeoe mecePeoej mecePeles nQ, Jen p³eeoe 
Deueyesuesheve ceW Dee ie³es nQ~ pewmes henues-henues heg©<eeLe& keÀer leæ[heve Leer~ Ssmee yeve keÀj efoKee³eWies~ ³en 
keÀjkesÀ efoKee³eWies~ DeYeer Jen leæ[heve Kelce nes ieF& nw~ le=efhle nes ieF& nw~ Deheves Deehe mes le=hle nes ie³es 
nQ~ %eeve lees mecePe efue³ee, mee|Jeme lees keÀj ner jns nQ~ ®eue ner jns nQ, ³en le=hle Deelcee Fme ªhe mes 
veneR yevevee nw~ heg©<eeLe& ceW leæ[he nesveer ®eeefnS~ pewmes yeebOesefue³eeB leæ[HeÀleer nQ lees heg©<eeLe& Yeer leerJe´ 



keÀjleer nQ~ Deewj pees yeebOesueer veneR, Jen le=hle nesleer nQ lees Deueyesues nes peeles nQ~ Ssmeer efjpeuì cewpee-
efjìer heg©<eee|Le³eeW keÀer osKeves ceW Deeleer nw~ ncesMee mecePees efkeÀ nce vecyejJeve heg©<eeLeea yeve jns nQ~ yeve 
veneR ie³es nQ~ leerveeW keÀeueeW keÀe %eeve yegef× ceW Deeves mes Deheves keÀes p³eeoe mecePeoej mecePeles nQ~ henues 
Yeer megvee³ee Lee vee ö peneB yeeuekeÀ yevevee ®eeefnS JeneB ceeefuekeÀ yeve peeles nes, peneB ceeefuekeÀ yevevee 
®eeefnS JeneB yeeuekeÀ yeve peeles nes~ lees DeYeer ye®®es ªhe keÀe ceer"e-ceer"e heg©<eeLe& lees keÀj jns nes~ 
jep³e kesÀ DeefOekeÀejer lees yeve ie³es~ efleuekeÀ Yeer Dee ie³ee uesefkeÀve ³en {eruee Deewj ceer"e heg©<eeLe& DeYeer 
veneR ®eue mekesÀiee~ efpelevee MeefkeÌleªhe ceW efmLele neWies lees heg©<eeLe& Yeer MeefkeÌleMeeueer nesiee~ DeYeer heg©-
<eeLe& MeefkeÌleMeeueer veneR nw~ {eruee-{eruee nw~ heg©<eeLeea lees meYeer nQ uesefkeÀve heg©<eeLe& MeefkeÌleMeeueer pees 
nesvee ®eeefnS Jen MeefkeÌle heg©<eeLe& ceW veneR Yejer nw~ meJesjs G"les ner heg©<eeLe& ceW MeefkeÌle Yejves keÀer keÀesF& 
ve keÀesF& hJeeFvì meeceves jKees~ Dece=leJesues pewmes ªn-ªneve keÀjles nes Jewmes ner Deheves heg©<eeLe& keÀes 
MeefkeÌleMeeueer yeveeves kesÀ efueS Yeer keÀesF& ve keÀesF& hJeeFvì efJeMes<e ªhe mes yegef× ceW ³eeo jKees~ DeYeer 
efJeMes<e heg©<eeLe& keÀjves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ meeOeejCe heg©<eeLe& keÀjves kesÀ efove DeYeer yeerle jns nQ~ pewmes 
efJeMes<e HebÀkeÌMeve Deeefo kesÀ Òeesûeece jKeles nes vee Jewmes Deye ³ener mecePevee nw efkeÀ mece³e Leesæ[e nw~ GmeceW 
efJeMes<e heg©<eeLe& keÀe Òeesûeece jKevee nw~ ³en efJeMes<e heg©<eeLe& keÀjves keÀe ue#³e jKe Deeies yeæ{vee nw~ 
Deiej Ssmeer {erueer efjpeuì ceW jnWies lees pees Deeves Jeeueer hejer#ee³eW nQ GvekeÀer efjpeuì keÌ³ee jnsieer? 
hejer#ee³eW keÀæ[er Deeves Jeeueer nQ~ GmekeÀe meecevee keÀjves kesÀ efueS heg©<eeLe& Yeer keÀæ[e ®eeefnS~ Deiej heg©-
<eeLe& meeOeejCe, hejer#ee keÀæ[er lees efjpeuì keÌ³ee nesieer?   
De®íe Deepe lees ieesheeW mes cegueekeÀele keÀjles nQ~ Deheves heg©<eeLe& ceW mevlegä nes? ®eue lees jns nes uesefkeÀve 
efkeÀleveer hejmesvìspe ceW? pees mecePeles nQ nce 75 Þeercele hej ®eue jns nQ Jen neLe G"e³eW~ (keÀF³eeW ves 
neLe G"e³ee) De®íe cegK³e Þeercele keÌ³ee nw? cegK³e Þeercele ³ener nw efkeÀ p³eeoe mes p³eeoe mece³e ³eeo 
keÀer ³ee$ee ceW jnvee~ keÌ³eeWefkeÀ Fme ³eeo keÀer ³ee$ee mes ner heefJe$elee, owJeeriegCe Deewj mee|Jeme keÀer meHeÀuelee 
Yeer nesieer~ pees 75 Þeercele hej ®eueles nQ GvneW keÀe ³eeo keÀe ®eeì& efkeÀlevee nw? ³eeo keÀe ®eeì& Yeer 75 
nesvee ®eeefnS~ FmekeÀes keÀnWies hetjer-hetjer Þeercele hej ®eueves Jeeues~ Deepe Keeme ieesheeW keÀes Deeies efkeÀ³ee nw~ 
ieesefhe³eeW keÀes heerís cebiee³ee nw keÌ³eeWefkeÀ peye Yeer efceueve keÀer keÀesF& yeele nesleer nw lees ieesefhe³eeB peuoer Dee 
peeleer nQ~ ieeshe osKeles-osKeles jn peeles nQ~ ieesheeW keÀes ef]peccesJeejer Yeer osveer nw~ ³etB lees oer ngF& nw~ pewmes 
Deehe ueesieeW kesÀ ef®e$e ceW efoKee³ee nw vee efkeÀ Üehej kesÀ yeeo leepe Glej peeles nQ~ lees ³en efpeccesJeejer 
keÀe leepe Yeer efo³ee ngDee lees nw uesefkeÀve keÀYeer-keÀYeer peeveyetPe keÀj Yeer Gleej osles nQ Deewj cee³ee Yeer 
Gleej osleer nw~ mele³egie ceW lees leepe Flevee nukeÀe neslee nw pees ceeuetce Yeer veneR heæ[lee nw efkeÀ kegÀí 
yeesPe efmej hej nw~ mele³egie keÀer meerve meerveefj³eeB meeceves Deeleer nQ efkeÀ veneR? mele³egie kesÀ vepeejs mJe³eb ner 
meeceves Deeles nQ ³ee ueeles nes? efpelevee-efpelevee Deeies yeæ{Wies lees ve ®eenles ngS Yeer mele³egieer vepeejs mJe³eb 
ner meeceves Dee³eWies~ ueeves keÀer Yeer peªjle veneR~ efpelevee-efpelevee vepeoerkeÀ nesles pee³eWies, Glevee-Glevee 
ve]peejs Yeer ve]peoerkeÀ nesles pee³eWies~ mele³egie ceW ®euevee nw Deewj Kesue-heeue keÀjvee nw~ ³en lees efveef½ele nw 
ner Deepe pees Yeer meYeer yew"s nQ GveceW mes keÀewve mecePelee nw efkeÀ nce Þeerke=À<Ce kesÀ meeLe henues pevce ceW 
Dee³eWies? GvekesÀ HewÀefceueer ceW Dee³eWies Jee meKeer meKee yeveWies Jee lees mketÀue kesÀ meeLeeryeveWies? pees mecePeles 
nQ leerveeW ceW mes keÀesF& ve keÀesF& peªj yeveWies Ssmes efve½e³e yegef× keÀewve nw? (meYeer ves neLe G"e³ee) vepe-



oerkeÀ Deeves JeeueeW keÀer mebiece³egie ceW efveMeeveer keÌ³ee nesieer? ³eneB keÀewve Deheves keÀes vepeoerkeÀ mecePeles nQ? 
³e%e mee|Jeme Jee pees yeeheoeoe keÀe keÀe³e& nw GmeceW pees ve]peoerkeÀ nesiee Jener JeneB Kesue-heeue Deeefo ceW 
vepeoerkeÀ neWies~ ³e%e keÀer efpeccesJeejer Jee yeeheoeoe kesÀ keÀe³e& keÀer efpeccesJeejer kesÀ vepeoerkeÀ efpelevee-efpelevee 
neWies Glevee JeneB Yeer vepeoerkeÀ neWies~ vepeoerkeÀ nesves keÀer hejKe kewÀmes nesieer? njskeÀ keÀes Deheves Deehe mes 
hetívee ®eeefnSöefpeleveer yegef×, efpelevee leve-ceve-Oeve Deewj efpelevee mece³e ueewefkeÀkeÀ efpeccesJeeefj³eeW ceW osles 
nes Glevee ner Fme lejHeÀ osles nes? Fme lejHeÀ p³eeoe osvee ®eeefnS~ Deiej p³eeoe veneR lees GmekeÀe 
Je]peve SkeÀ pewmee nw? Deiej oesveeW lejHeÀ keÀe SkeÀ efpelevee nw lees Yeer vepeoerkeÀ efievee pee³esiee~ Fme 
efnmeeye mes Deheves keÀes hejKevee nw~ DeYeer lekeÀ efjpeuì ceW ueewefkeÀkeÀ efpeccesJeeefj³eeW keÀe yeesPe p³eeoe 
osKeves ceW Deelee nw~ Keeme cegK³e ieesheeW keÀes ³en yeeleW peªj O³eeve ceW jKeveer ®eeefnS efkeÀ Deepe keÀe 
efove pees yeerlee efkeÀlevee mece³e ueewefkeÀkeÀ efpeccesJeejer lejHeÀ efo³ee Deewj efkeÀlevee mece³e DeueewefkeÀkeÀ Jee 
heejueewefkeÀkeÀ efpeccesJeejer lejHeÀ efo³ee? efkeÀleves ceooieej yeves? ³en ®eseEkeÀie keÀjles jnWies lees helee heæ[siee 
efkeÀ keÀewve mee lejHeÀ Keeueer nw~ meYeer ÒekeÀej keÀer heefjefmLeefle³eeW ceW jnles ngS Yeer keÀce mes keÀce oesveeW 
lejHeÀ SkeÀ efpelevee ]peªj nesvee ®eeefnS~ keÀce veneR~ Gme lejHeÀ keÀce ngDee lees npee& veneR~ Fme lejHeÀ 
keÀce veneR nesvee ®eeefnS~ lees efHeÀj ueewefkeÀkeÀ ef]peccesJeejer kesÀ keÀceer keÀes Yeer "erkeÀ keÀj mekeWÀies~ hejceeLe& mes 
J³eJenej Yeer efme× nes peelee nw~ keÀesF&-keÀesF& keÀnles nQ henues J³eJenej keÀes "erkeÀ keÀj hejceeLe& ceW ueieW~ 
³en "erkeÀ veneR nw~ lees ³en Keeme O³eeve jKevee nw~ Keeme ieesheeW ceW yeeheoeoe keÀer Gcceero nw pees ieeshe 
ner hetjer keÀj mekeÀles nQ~ ieesefhe³eeW mes veneR nes mekeÀleer~ Jen keÀewve meer Gcceero nw? heeC[JeeW keÀe cegK³e 
keÀe³e& ³ener nw pees keÀF& ÒekeÀej kesÀ ueesie Deewj keÀF& ÒekeÀej keÀer hejer#ee³eW mece³e Òeefle mece³e Deeves Jeeueer 
Yeer nQ Deewj Deeleer Yeer jnleer nQ lees hejer#ee Deewj ueesieeW keÀer hejKe ³en efJeMes<e ieesheeW keÀe keÀece nw~ 
keÌ³eeWefkeÀ heeC[JeeW keÀes MeefkeÌle³eeW keÀer jKeJeeueer keÀjves keÀe cegK³e keÀe³e& nw~ MeefkeÌle³eeW keÀe keÀece nw leerj 
ueieevee uesefkeÀve nj ÒekeÀej keÀer hejer#ee Deewj ueesieeW keÀes hejKevee Deewj MeefkeÌle³eeW keÀer jKeJeeueer keÀjvee 
heeC[JeeW keÀe keÀece nw~ Fleveer ef]peccesJeejer G"e mekeÀles nes? efkeÀ MeefkeÌle³eeW kesÀ jKeJeeueer keÀer Deehe keÀes 
DeeJeM³ekeÀlee nw? keÀneb-keÀneB osKeves ces Deelee nw heeC[Je Deheveer jKeJeeueer keÀer DeewjeW mes Gcceero 
jKeles nQ uesefkeÀve heeC[JeeW keÀes Deheveer jKeJeeueer kesÀ meeLe ®eejeW Deesj keÀer jKeJeeueer keÀjveer nw~ yesno ceW 
¢efä nesveer ®eeefnS ve efkeÀ no ceW~ Deiej Deheveer ner jKeJeeueer veneR keÀjWies lees efHeÀj DeewjeW keÀer cegefMkeÀue 
nes pee³esieer~ De®íeö  

efMe#ee osves keÀe mJeªhe ö Deheves mJeªhe mes efMe#ee osvee 
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yeehe efkeÀmekeÀes osKe jns nQ? ye®®eeW keÀes osKe jns nQ? Deepe cegjueer ceW keÌ³ee megvee Lee~ Deehe meYeer 
efkeÀmekeÀes ³eeo keÀjles nes? (yeehe, ìer®ej, meÃg© keÀes) lees yeeheoeoe Yeer efmeHe&À ye®®eeW keÀes veneR uesefkeÀve 
leerveeW mecyevOeeW mes leervees ªhe mes osKeles nQ~ ye®®es lees meYeer nQ uesefkeÀve ìer®ej ªhe ceW keÌ³ee osKeles nQ? 
vecyejJeej mìt[Wì keÀes osKeles nQ~ Deewj iegª ªhe mes efkeÀmekeÀes osKeles nw? ceeuetce nw vecyejJeej HeÀe@uees 
keÀjves JeeueeW keÀes~ efpevneWves HeÀe@uees efkeÀ³ee nw Deewj efpevneW keÀes DeYeer keÀjvee nw, oesveeW keÀes osKeles nQ~ 
cegK³e HeÀe@uees keÀewve-mee nw? ieg© ªhe mes pees efMe#ee osles nQ~ GmeceW cegK³e HeÀe@uees efkeÀmekeÀes keÀjvee 
nw?ieg© ªhe mes cegK³e HeÀe@uees keÌ³ee nw? (³eeo keÀer ³ee$ee) ³eeo keÀer ³ee$ee lees SkeÀ meeOeve nw~ uesefkeÀve 


