
DeYeer cenejefLe³eeW kesÀ efue³es efJeefOe keÀe mece³e veneR nw yeefukeÀ efmeef×-mJeªhe kesÀ DevegYeJe keÀjves keÀe mece³e nw~ veneR lees Jele&ceeve mece³e keÀer 

DeveskeÀ hejsMeeefve³eeB, Deye lekeÀ efJeefOe ceW ueies jnves Jeeueer Deelcee keÀes Deheveer Meeve mes hejs hejsMeeve kesÀ ÒeYeeJe ceW menpe ueeJeWieer~ Fmeefue³es 

pewmes iee³eve nw efkeÀ heeC[Je Devle mece³e ceW Tb®eer heneæ[er hej ieue ieS DeLee&led mJe³eb osn-DeefYeceeve Je og:Ke keÀer ogefve³ee kesÀ ÒeYeeJe mes hejs 

Tb®eer efmLeefle ceW efmLele nes ie³es~ Tb®eer efmLeefle ceW efmLele nes veer®es jnves JeeueeW keÀe mee#eer nes Kesue osKees~ Ssmeer efmLeefle ceW jnves Jeeuee ner 

mecem³ee-mJeªhe veneR uesefkeÀve meceeOeeve-mJeªhe nes peeJesiee, lees Jele&ceeve mece³e Ssmeer efmLeefle ®eeefnS~ Ssmeer nw? peje Yeer nue®eue ceW lees veneR 

Dee peeles? keÌ³ee nesiee, kewÀmes nesiee, nceeje keÌ³ee nesiee? De®eue mJeªhe nes vee? De®eue ceW keÀesF& nue®eue veneR~ Ssmeer efmLeefle Jeeues ner 

efJepe³eer jlve yeveWies~  

 yeehe-oeoe Deepe ye®®eeW keÀer Dee%ee hej Dee%eekeÀejer keÀe heeì& yepee jnw nQ~ Òeesûeece ÒeceeCe veneR Dee³es nQ ö lees HeÀe@uees HeÀeoj~ keÀue 

DeelceeDeeW keÀe Dee»eve nw, yeehe keÀe veneR! Deehe ueesie Yeer Deheves efJeée cenejepeved mJeªhe ceW Je efJeée kesÀ ceeefuekeÀ heve kesÀ yeeue mJeªhe ceW 

De®íer lejn efmLele jnvee~ efpememes DeehekesÀ Deheves-Deheves YekeÌle DeuhekeÀeue kesÀ efueS Yeer oMeve mes Òemevve lees nes pee³eW~ Deewj efHeÀj meYeer 

DevegYeJe megveevee efkeÀ meejs efove ceW efkeÀleves YekeÌleeW keÀes yeehe Üeje YeefkeÌle keÀe HeÀue efouee³ee~ Deheves YekeÌleeW keÀes jepeer lees keÀjWies ve? SkeÀ keÀer 

³eeoieej veneR nw, SkeÀ kesÀ meeLe Deehe meye Yeer nes~ lees keÀue Deehe meyekeÀer pevceeäceer ceveeJeWies~ meYeer ke=À<Ce meceeve osJeleeF& mJeªhe ceW lees 

neWies ve? Deehe meyekesÀ osJeleeF& mJeªhe kesÀ mce=efle keÀe efove nw~ ogefve³ee Jeeues ceveeJeWies Deewj Deehe keÌ³ee keÀjWies? Jen ceveeJeWies, Deehe ceveeves 

JeeueeW kesÀ Òeefle ceneoeveer Deewj Jejoeveer yeveWies~ De®íe!  

Ssmes meeiej keÀes Yeer mvesn kesÀ ieeiej ceW meceeves Jeeues, meoe yeehe meceeve meJe& efmeef×-mJeªhe, nj meskesÀC[ meJe& Òeefle efJeée-keÀu³eeCekeÀejer Jej-

oeveer, mJe³eb Üeje yeehe keÀe mee#eelkeÀej keÀjeves Jeeues, mee#eeled yeehe mJeªhe mee#eelkeÀejer cetle&, meoe efvejekeÀejer Deewj meoe meoe®eejer Þesÿ 

DeelceeDeeW keÀes yeehe-oeoe keÀe ³eeo h³eej Deewj vecemles~  

pewmes HeÀewjsve ceW ueewefkeÀkeÀ ueeFHeÀ HeÀemì jnleer nw Jewmes Deelcee kesÀ heg©<eeLe& keÀer mheer[ Yeer HeÀemì nw? mesJeeOeejer nes vee? mesJee kesÀ efmeJee³e 

Deewj kegÀí veneR, G"les Yeer mesJee, meesles Yeer mesJee, mJehve Yeer osKeWies lees mesJeeOeejer kesÀ ªhe ceW ö Ssmes mesJeeOeejer nes? nj meskesÀC[, nj éeebme 

mesJee Òeefle, mJe³eb Òeefle veneR~ mJe³eb kesÀ Deejece Òeefle veneR, mJe³eb kesÀ heg©<eeLe& lekeÀ veneR, mJe³eb kesÀ meeLe otmejeW keÀe heg©<eeLe& FmekeÀes keÀne 

peelee nw mesJeeOeejer~ Ssmes mee|JemeSyeue keÀe uesyeue ueiee³ee nw cemlekeÀ ceW? mee|JemeSyeue kesÀ cemlekeÀ hej keÀewvemeer efveMeeveer nesieer? Deelcee ªheer 

ceefCe~ cemlekeÀ ceefCe nw ö Jen ®ecekeÀleer ngF& vepej DeeJes ³en nw mee|JemeSyeue keÀe uesyeue~ De®íe!  

Fme cegjueer keÀer efJeMes<e yeeleW  

1.Fme mece³e YekeÌle-ieCe DeefOekeÀlej Jejoeveer, ceveesJeebefíle HeÀue osves Jeeueer efJeée-keÀu³eeCekeÀejer oelee kesÀ ªhe ceW Deehe meye Þesÿ 

DeelceeDeeW keÀe Dee»eve keÀj jnw nQ DeleSJe Deye efJeefOe veneR efmeef×-mJeªhe yevees~  

2.efJe%eeve ceW ³egie ceW yeenjer ®ecekeÀ-ocekeÀ Jeeues meeOeve lees yengle nQ hejvleg me®®ee ©neveer mvesn Je mJeeLe&-jefnle h³eej meceehle neslee pee jne 

nw~ DeleSJe Deye mece³e uee@HegÀue keÀe veneR yeefukeÀ ueJeHegÀue (Òesce mJeªhe) yeveves keÀe nw~  

3.mJe³eb osn-DeefYeceeve Je og:Ke keÀer ogefve³ee kesÀ ÒeYeeJe mes hejs Tb®eer efmLeefle ceW efmLele nes veer®es jnves JeeueeW keÀe mee#eer nes Kesue osKees~ leye 

Deehe mecem³ee-mJeªhe veneR yeefukeÀ meceeOeeve-mJeªhe yeve pee³eWies~      
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meceerhe Deewj meceeve, cenerve Deewj ceneved 
meoe ner keÀce&-yevOeveeW mes Deleerle efMeJe yeeyee ves ye®®eeW mes keÀcee&eflele DeJemLee keÀes Òeehle keÀjves keÀe Dee»eve keÀjles ngS keÀne ö  

``meYeer mJe³eb keÀes keÀcee&leerle DeJemLee kesÀ vepeoerkeÀ DevegYeJe keÀjles pee jnw nes? keÀcee&leerle DeJemLee kesÀ meceerhe hengB®eves keÀer efveMeeveer peeveles 

nes? meceerhelee keÀer efveMeeveer meceevelee nw~ efkeÀme yeele ceW? DeeJeepe ceW Deevee Je DeeJeepe mes hejs nes peevee, meekeÀej mJeªhe ceW keÀce&³eesieer 

yevevee Deewj meekeÀej mce=efle mes hejs v³eejs efvejekeÀejer efmLeefle ceW efmLele nesvee, megvevee Deewj mJeªhe nesvee, ceveve keÀjvee Deewj ceive jnvee, ©n-

©neve ceW Deevee Deewj ©neefve³ele ceW efmLele nes peevee, mees®evee Deewj keÀjvee, keÀcexefvê³eeW ceW Deevee DeLee&led keÀcexefvê³eeW keÀe DeeOeej uesvee Deewj 

keÀcexefvê³eeW mes hejs nesvee, Òeke=Àefle Üeje Òeehle ngS meeOeveeW keÀes mJe³eb Òeefle keÀe³e& ceW ueieevee Deewj Òeke=Àefle kesÀ meeOeveeW mes mece³e ÒeceeCe efvejeOeej 

nesvee, osKevee, mecheke&À ceW Deevee Deewj osKeles ngS ve osKevee, mecheke&À ceW Deeles keÀceue-heg<he kesÀ meceeve jnvee, Fve meYeer yeeleeW ceW meceevelee~ 

GmekeÀes keÀne peelee nw-keÀcee&leerle DeJemLee keÀer meceerhelee~  

Ssmeer cenervelee Deewj cenevelee keÀer mìspe DeheveeF& nw? nue®eue Leer ³ee De®eue Les? HeÀeF&veue heshej ceW ®eejeW Deesj keÀer nue®eue nesieer~ SkeÀ 

lejHeÀ Jee³egceC[ue Je JeeleeJejCe keÀer nue®eue~ otmejer lejHeÀ J³eefkeÌle³eeW keÀer nue®eue~ leermejer lejHeÀ meJe& mecyevOeeW ceW nue®eue Deewj ®eewLeer 

lejHeÀ DeeJeM³ekeÀ meeOeveeW keÀer DeÒeeefhle keÀer nue®eue~ Ssmes ®eejeW lejHeÀ keÀer nue®eue kesÀ yeer®e De®eue jnvee, ³ener HeÀeFveue heshej nesvee nw~ 

efkeÀmeer Yeer DeeOeej Üeje DeefOekeÀejerheve keÀer mìspe hej efmLele jnvee ö Ssmee heg©<eeLe& HeÀeFveue heshej kesÀ mece³e meHeÀuelee-cetle& yeveves veneR 



osiee~ JeeleeJejCe nes leye ³eeo keÀer ³ee$ee nes, heefjefmLeefle ve nes leye efmLeefle nes,DeLee&led heefjefmLeefle kesÀ DeeOeej hej efmLeefle Je efkeÀmeer Yeer 

ÒekeÀej keÀe meeOeve nes leye meHeÀuelee nes, Ssmee heg©<eeLe& HeÀeFveue heshej ceW HesÀue keÀj osiee~ FmeefueS mJe³eb keÀes yeehe meceeve yeveeves keÀer leerJe´ieefle 

keÀjes~   

Deheves DeehekeÀes mecePeles nes efkeÀ HeÀeFveue heshej peuoer nes peeS lees met³e&JebMeer ÒeeueyOe Òeehle keÀj ueWies~ Fefcleneve kesÀ efue³es SJejjsæ[er nes? ³ee 

nesvee ner heæ[siee Je nes ner peeJeWies? DeLeJee mece³e keÀje uesiee Ssmes Deueyesuesheve kesÀ mebkeÀuhe meceLe& yevee veneR mekeWÀies~ meceLe& mebkeÀuhe kesÀ Deeies 

³en efYevve-efYevve ÒekeÀej kesÀ J³eLe& Je Deueyesuesheve kesÀ mebkeÀuhe Kelce nes peeles nQ~ Deueyesueeheve lees veneR nw ve? Keyejoej, nesefMe³eej nes? 

SJejjs[er DeLee&led DeYeer-DeYeer efkeÀmeer Yeer heefjefmLeefle Je JeeleeJejCe ceW Dee[&j efceues Je Þeercele efceues efkeÀ SkeÀ meskesÀC[ ceW meJe&-keÀcexefvê³eeW keÀer 

DeOeervelee mes v³eejs nes keÀcexefvê³e-peerle yeve SkeÀ meceLe& mebkeÀuhe ceW efmLele nes peeDees lees Þeercele efceueles ngS efceuevee Deewj efmLele nesvee meeLe-

meeLe nes pee³es~ yeehe ves yeesuee Deewj ye®®eeW keÀer efmLeefle Ssmeer ner Gme Ieæ[er yeve pee³es GmekeÀes keÀnles nQ SJejjs[er~ pees henues yeeleW megveeF& 

meceevelee keÀer efpememes ner meceerhelee keÀer mìspe yeveleer nw ö Ssmes meye yeeleeW ceW keÀneB lekeÀ meceeve yeves nQ? ³en ®eweEkeÀie keÀjes~ Ssmes lees veneR 

[e³ejskeÌMeve keÀes ÒewefkeÌìkeÀue ceW ueeves ceW SkeÀ meskesÀC[ kesÀ yepee³es SkeÀ efceveì ueie pee³es~ SkeÀ meskesÀC[ kesÀ yepee³es SkeÀ efceveì Yeer ngDee lees 

HeÀmì& ef[Jeerpeve ceW heeme veneR neWies, ®eæ{les, Glejles Je mJe³eb keÀes mewì keÀjles HeÀmì& ef[Jeerpeve keÀer meerì keÀes iebJee oWies~ Fmeefue³es meoe SJej-

js[er, efmeHe&À SJejjs[er Yeer veneR, meoe SJejjs[er~  

Jele&ceeve mece³e lekeÀ efjpeuì keÌ³ee osKeves ceW Deeleer nw, GmekeÀes peeveles nes? heeC[Je leerJe´ heg©<eeLe& keÀer ueeF&ve ceW nQ ³ee MeefkeÌle³eeB? cewpee@efjìer 

leerJe´ heg©<eeLe& keÀer ueeFve ceW keÀewve nQ? meYeer heeC[Je cewpee@efjìer MeefkeÌle³eeW keÀes Jeesì osles nQ~ uesefkeÀve heg©<eeLe& kesÀ efnmeeye mes heeC[Je Yeer 

MeefkeÌleªhe nQ~ meJe& MeefkeÌleJeeve keÀer meye MeefkeÌle nQ~ yeehe-oeoe lees heeC[JeeW keÀer lejHeÀ uesles nQ~ Deiej heeC[JeeW keÀes Deeies veneR keÀjWies lees 

MeefkeÌle³eeW kesÀ Deeies efMekeÀej kewÀmes uee³eWies? Fmeefue³es heeC[JeeW keÀes efJeMes<e ye´ïee yeehe keÀer nceefpevme kesÀ veeles heg©<eeLe& ceW HeÀeuees HeÀeoj 

(follow father) keÀjvee ®eeefnS~ heeC[Je ueewefkeÀkeÀ efpeccesJeejer G"eves ceW Yeer Deeies jnles nQ~ efmeHe&À ueewefkeÀkeÀ efpeccesJeejer kesÀ yepee³es 

yesno efJeée-keÀu³eeCe keÀer efpeccesJeejer G"eveer nw~ keÀceeF& keÀjves keÀer ueieve pewmes no keÀer peeveles nes Jewmes yesno keÀer keÀceeF& keÀer ueieve ceW ceieve 

nes peeDees~ keÀceeF& kesÀ heerís mJe³eb kesÀ megKe kesÀ meeOeveeW keÀe l³eeie keÀjves kesÀ Yeer DevegYeJeer nes lees yesno keÀer keÀceeF& kesÀ heerís osn keÀer megOe-

yegOe l³eeie keÀjvee Je osn keÀer mce=efle keÀe l³eeie keÀjvee keÌ³ee yeæ[er yeele nw? Fmeefue³es heeC[JeeW keÀes leerJe´ heg©<eeLe& keÀer ueeFve ceW vecyej Jeve 

uesvee ®eeefnS, mecePee? heerís veneR jnvee! Deiej MeefkeÌle³eeW mes heerís jn ie³es lees ye´ïee yeehe kesÀ nce-efpevme Deewj yeehe keÀer ueepe veneR jKeer ö 

lees keÌ³ee ³en MeesYelee nw? Fmeefue³es Fmeer Je<e& ceW ö otmejs Je<e& keÀe Fvle]peej veneR keÀjvee ö Fmeer Je<e& ceW vecyej Jeve (one) uesvee nw~  

MeefkeÌle³eeB mees®eleer neWieer efkeÀ nce vecyej oes nes peeJeWieer keÌ³ee? MeefkeÌle³eeW kesÀ efyevee lees efMeJe yeehe keÀer Yeer keÀesF& ®eeue veneR ®eue mekeÀleer~ ®eue 

mekeÀleer nw? MeefkeÌle³eeW keÀes FmeceW Yeer l³eeie keÀjvee ®eeefnS, MeefkeÌle³eeW keÀe l³eeie hetpee peelee nw~ pees l³eeie keÀjlee nw GmekeÀe Yeei³e mJele: 

yevelee nw~ Fmeefue³es oesveeW ner YeeF&-YeeF& kesÀ ªhe ceW leerJe´ heg©<eeLe& keÀjes~ mecee®eej kesÀ DeeOeej hej heg©<eeLe& veneR keÀjvee~ DeehekesÀ heg©<eeLe& mes 

ner efJeveeMe kesÀ mecee®eej ®eejeW Deesj HewÀueWies~ henues heg©<eeLe&, heerís mecee®eej, ve efkeÀ henues mecee®eej Deewj heerís heg©<eeLe&~ De®íe!  

   

2.9.75  

efoue ªheer leKle-veMeerve ner mele³egieer efJeée kesÀ jep³e keÀe DeefOekeÀejer 
YekeÌleeW keÀes YeefkeÌle keÀe HeÀue osves Jeeues, Òeke=Àefle keÀes Deheves DeOeerve keÀjves Jeeues, mel³e veeje³eCe keÀer mel³ekeÀLee megvekeÀj mele³egie keÀer mLeehevee 

keÀjves Jeeues, mel³e efMeJe yeeyee ves ef$ecete|le leKleveMeerve ye®®eeW keÀes mecyeesefOele keÀjles ngS keÀne ö  

keÌ³ee Deehe ye®®es Deheves keÀes ef$ecete|le leKleveMeerve mecePeles nes? Deepe keÀer meYee ef$ecete|le leKleveMeerve keÀer nw~ Deheves ef$ecete|le leKle keÀes peeveles 

nes ve? SkeÀ nw DekeÀeuecetle& Deelcee keÀe ³en Ye=kegÀefì ªheer leKle~ otmeje nw ö efJeée kesÀ jep³e keÀe leKle~ leermeje nw ö meJe&-Þesÿ yeehe-

oeoe keÀe efoue ªheer leKle~ Ssmes njskeÀ Deheves keÀes leerveeW ner leKleeW hej veMeerve DevegYeJe keÀjles nes ³ee efmeHe&À peeveles nes? keÌ³ee Deehe %eeve 

mJeªhe nes ³ee DevegYeJe mJeªhe Yeer nes? ceQ Þesÿ Deelcee DeveskeÀ yeej FmekeÀer leKleveMeerve yeveer ntB ö Ssmes DeveskeÀ yeej keÀer mce=efle mheä ªhe 

ceW Deewj menpe ªhe ceW DeYeer-DeYeer keÀer yeele cenmetme nesleer nw? keÀye keÀer yeele veneR ö uesefkeÀve Deye keÀer yeele nw, Ssmee DevegYeJe keÀjves Jeeues 

yeehe-oeoe kesÀ Deefle mvesner Deewj Deefle meceerhe nQ~  

Fve meye leKleeW keÀe DeeOeej yeehe-oeoe kesÀ efoue-leKleveMeerve yevevee nw~ GmekesÀ efue³es cegK³e meeOeve keÀewvemee nw GmekeÀes peeveles nes? menpe 

meeOeve nw vee~ keÀewvemee meeOeve nw? ö efoue leKle, pees mJe³eb leKleveMeerve nQ Jen De®íer lejn peeveles nQ efkeÀ yeehe-oeoe keÀes meyemes efÒe³e 

keÀewvemee ye®®ee ueielee nw~ yeehe keÀes ogefve³ee Jeeues keÌ³ee mecePeles nQ efkeÀ yeehe YeieJeeve keÌ³ee nw? iee@[ Fpe ì°Le~ mel³e keÀes ner YeieJeeve keÀnles 

nQ~ yeehe-oeoe megveeles Yeer mel³eveeje³eCe keÀer keÀLee nw Deewj mLeehevee Yeer mele³egie keÀer keÀjles nQ~ lees yeehe keÀes pees mele yeehe, mele ìer®ej, mele 

ieg© keÀe ÒewefkeÌìkeÀue heeì& yepeeles nQ lees mele yeehe keÀes keÌ³ee efÒe³e ueielee nw? ö me®®eeF&- peneB me®®eeF& nw, DeLee&led mel³elee nw JeneB mJe®ílee 

Je meHeÀeF& DeJeM³e ner nesleer nw~ iee³eve Yeer nw me®®es efoue hej meenye jepeer~ efoue leKleveMeerve mee|JemeSyeue DeJeM³e nw ö uesefkeÀve mee|JemeS-


