
keÀer ueeFì kesÀ Devoj nj SkeÌì keÀjves mes keÌ³ee efoKeeF& oWies? DeueewefkeÀkeÀ-HeÀefjMles! meekeÀejer keÀer yepee³e met#ce JeleveJeemeer vepej Dee³eWies~ 

meekeÀejer nesles ngS Yeer DeekeÀejer DevegYeJe neWies~ nj SkeÌì njskeÀ keÀes mJele:ner DeekeÀe|<ele keÀjves Jeeuee nesiee~  

pewmes Deepe no keÀe efmevescee Je [^ecee keÀefue³egieer ceveg<³eeW kesÀ DeekeÀ<e&Ce keÀe cegK³e-kesÀvê nw-íesæ[vee ®eenles ngS Deewj ve osKevee ®eenles ngS Yeer 

no kesÀ SkeÌìme& keÀer SkeÌì Deheveer Deesj KeeR®e uesleer nw, uesefkeÀve GmekeÀe DeeOeej ueeF&ì nw, Ssmes ner Fme Deefvlece mece³e ceW cee³ee kesÀ DeekeÀ<e&Ce 

keÀer Deefle kesÀ yeeo Devle nesves hej, yesno kesÀ nerjes SkeÌìme&, pees meoe peerjes mJeªhe ceW efmLele nesles ngS peerjes yeehe kesÀ meeLe nj heeì& yepeeves 

Jeeues nQ, Deewj efoJ³e p³eesefle mJeªhe Jeeues efpevekeÀer efmLeefle Yeer ueeFì keÀer nw Deewj mìspe hej nj heeì& Yeer ueeFì ceW nQ ö DeLee&led pees [yeue 

ueeFì Jeeues HeÀefjMles nQ ö Jes nj Deelcee keÀes mJele:ner Deheveer lejHeÀ DeekeÀe|<ele keÀjWies~ DeepekeÀue keÀer ogefve³ee ceW [^ecee kesÀ DeefleefjkeÌle 

Deewj keÀewvemeer Jemleg nw pees Ssmes HeÀefjMleeW kesÀ ve³eveeW pewmeer DeekeÀ<e&Ce keÀjves Jeeueer nQ? ìer.Jeer.~ pewmes ìer.Jeer. Üeje Fme mebmeej keÀer kewÀmeer-

kewÀmeer meerve-meerveefj³eeB osKeles ngS keÀF& DeekeÀe|<ele nesles, DeLee&led efiejleer keÀuee ceW peeles nQ ö Ssmes ner HeÀefjMleeW kesÀ ve³eve efoJ³e otj-oMe&ve keÀe 

keÀece keÀjWies~ nj SkeÀ kesÀ ve³eveeW Üeje efmeHe&À Fme mebmeej kesÀ ner veneR uesefkeÀve leerveeW ueeskeÀeW kesÀ oMe&ve keÀjWies~ Ssmes HeÀefjMleeW kesÀ cemlekeÀ ceW 

®ecekeÀleer ngF& ceCeer DeelceeDeeW keÀes me®e&-ueeFì Je ueeFì neTme kesÀ meceeve mJe³eb keÀe mJeªhe, mJe-ceeie& Deewj Þesÿ cebefpeue keÀe mheä 

mee#eelkeÀej keÀje³eWieer~  

Ssmes HeÀefjMleeW kesÀ ³egefkeÌle-³egkeÌle yeesue DeLee&led Decetu³e yeesue, nj efYeKeejer Deelcee keÀer jlveeW mes Peesueer Yejhetj keÀjWies~ pees iee³eve nw osJeleeS@ 

Yeer YekeÌleeW hej Òemevve nes HetÀueeW keÀer Je<ee& keÀjles nQ ö Ssmes Deehe Þesÿ DeelceeDeeW Üeje efJeée keÀer DeelceeDeeW kesÀ Òeefle meJe&-MeefkeÌle³eeW, meJe&-

iegCeeW leLee meJe& JejoeveeW keÀer heg<he-Je<ee& meJe& kesÀ Òeefle nesieer~ leye ner Deehe meye keÀes osJelee DeLee&led osves Jeeuee mecePe keÀj YekeÌle-ieCe Üehej 

³egie mes osJeleeDeeW keÀe iee³eve Deewj hetpeve keÀjles Dee jnw nQ, keÌ³eeWefkeÀ Devle mece³e meJe& DeelceeS@, efJeMes<ekeÀj Jes YeejleJeemeer DeelceeS@ osJelee 

Oece& keÀer Devle lekeÀ Je=ef× heeves Jeeueer Deelcee³eW pees mele³egie ceW DeehekesÀ osJeleeF& ªhe keÀer heeuevee lees veneR ueWieer yeefukeÀ yeeo ceW Fme Oece& keÀer 

Je=ef× nesves kesÀ mece³e mes ueskeÀj Devle lekeÀ kesÀ mece³e ceW DeehekeÀe osJelee ªhe, oelee ªhe DeLeJee Jejoelee ªhe DevegYeJe keÀjWieer~ DeehekesÀ 

Deefvlece osJelee ªhe keÀer DeveskeÀ Òeeefhle³eeW kesÀ mebmkeÀej Je mce=efle³eeB meJe& DeelceeDeeW ceW cepe& jnleer nQ, DeLee&led meceeF& ngF& jnleer nQ~ Fme 

keÀejCe ÒewefkeÌìkeÀue ªhe ceW mele³egieer me=efä ceW ve Deeles ngS Yeer Üehej ceW me=efä-ceb®e hej Deeles ner osJelee mJeªhe keÀer Òeeefhle keÀer mce=efle Fcepe& nes 

peeleer nw Deewj iee³eve-hetpeve keÀjles jnles nQ~ mecePee, Deheves Deefvlece HeÀefjMles mJeªhe keÀes?      

Ssmes yesno kesÀ SkeÌìme& mJele: Deheveer lejHeÀ DeekeÀe|<ele veneR keÀjWies? ³en ner [yeue ueeFì efmLeefle Deewj mìspe Deehe meyekeÀes Deewj yeehe keÀes 

Òel³e#e keÀjsieer~ peerjes Deewj nerjes oesveeW Òel³e#e neWies~ mecePee (ueeFì ®eueer ieF&) efHeÀj yeeyee yeesues ö DeYeer Yeer osKees, ueeFì mes efkeÀlevee 

keÀece neslee nw~ DeYeer Yeer Deehe meyekesÀ DeekeÀ<e&Ce keÀjves keÀer Jemleg ueeFì kesÀ DeeOeej hej nw~ De®íe!  

Ssmes meoe peerjes kesÀ meeLe nerjes heeì& yepeeves Jeeues, meoe osves Jeeues osJelee mJeªhe, efJeée ceW mJe³eb keÀes Deewj yeehe keÀes ÒeK³eele keÀjves Jeeues, 

efJeée keÀer meJe& DeelceeDeeW keÀer meJe&-ceveeskeÀecevee³eW mechevve keÀjves Jeeues, Ssmes HeÀefjMleeW keÀes HeÀefjMleeW keÀer ogefve³ee ceW jnves Jeeues Deewj HeÀefjMleeW 

keÀer ogefve³ee mes heej jnves Jeeues yeehe-oeoe keÀe ³eeo h³eej Deewj vecemles!``  

Fme cegjueer keÀe meej  

1.pewmes ueeFì keÀe HeÀeskeÀme (focus) SkeÌìj kesÀ HeÀer®eme& keÀes yeoue meJe& kesÀ DeekeÀ<e&Ce keÀe keÀejCe yeve peelee nw, Jewmes ner efmLeefle Yeer 

ueeFì Deewj mìspe hej nj heeì& Yeer ueeFì-Ssmes [yeue ueeFì HeÀefjMles nj Deelcee keÀes mJele: ner Deheveer Deesj DeekeÀe|<ele keÀjles nQ~  

2.Ssmes HeÀefjMleeW kesÀ cemlekeÀ hej ®ecekeÀleer ngF& ceefCe DeelceeDeeW keÀes me®e& ueeFì Je ueeFì neTme kesÀ meceeve mJe³eb keÀe mJeªhe, mJe-ceeie& 

Deewj Þesÿ cebefpeue keÀe mheä mee#eelkeÀej keÀje³esieer~  

   

6.9.75  

leerve keÀcyeeFv[ mJeªhe 
yeehe Deewj oeoe ceW keÀcyeeFv[ ªhe ceW Dehevee Jee³eoe meoe efveYeeves Jeeues, me®®es ©neveer meeLeer ef$ecete|le efMeJe yeeyee yeesues ö  

''nj SkeÀ Deheves leerve ªheeW mes keÀcyeeFv[ ªhe peeveles nes? SkeÀ nw Deveeefo keÀcyeeFv[ (meb³egkeÌle) ªhe, otmeje nw mebiece³egieer keÀcyeeFv[ ªhe 

Deewj leermeje nw YeefJe<³e keÀcyeeFv[ ªhe ö Fve leerveeW keÀes peeveles nes?  

Deehe ceveg<³eelceeDeeW keÀe Deveeefo keÀcyeeFv[ ªhe keÀewvemee nw? heg©<e Deewj Òeke=Àefle keÀnes ³ee Deelcee Deewj Mejerj keÀnes~ ³en Deveeefo keÀcyee-

Fv[ ªhe Fme Deveeefo [^ecee ceW vetBOee ngDee nw~ YeefJe<³e keÀcyeeFv[ ªhe keÀewvemee nw? efJe<Ceg ®elegYeg&pe~ mebiece³egieer keÀcyeeFv[ ªhe DeehekeÀe 

keÀewvemee nw? efMeJe Deewj MeefkeÌle~ MeefkeÌle efMeJe kesÀ efmeJee³e kegÀí keÀj veneR mekeÀleer Deewj efMeJe yeehe Yeer MeefkeÌle³eeW kesÀ efyevee kegÀí keÀj veneR 

mekeÀles~ lees mebiece³egieer keÀcyeeFv[ ªhe meyekeÀe nw ö efMeJe-MeefkeÌle~ efmeHe&À ceeleeDeeW keÀe ner veneR nw, heeC[Je Yeer MeefkeÌle mJeªhe nQ~ ³eeoieej 

kesÀ ªhe ceW DeepekeÀue kesÀ peieÃg© Yeer DeehekesÀ keÀcyeeFv[ ªhe efMeJe-MeefkeÌle keÀe hetpeve keÀjles Dee jnw nQ~  

lees meoe ³en mce=efle jnveer ®eeefnS efkeÀ nce nQ ner keÀcyeeFv[ efMeJe-MeefkeÌle~ peye nw ner keÀcyeeFv[ lees Yetue mekeÀles nw keÌ³ee? efHeÀj Yetueles keÌ³eeW 



nes? Deheves keÀes DekesÀuee mecePeles nes FmeefueS Yetue Yeer peeles nes~ keÀuhe henues keÀer ³eeoieej ceW Yeer Depeg&ve keÀes peye yeehe keÀe meeLe Yetue 

peelee Lee, DeLee&led peye Jen meejLeer keÀes Yetue peelee Lee lees keÌ³ee yeve peelee Lee? efveye&ue keÀnes Je keÀe³ej keÀnes~ Deewj peye mce=efle Deeleer Leer 

efkeÀ cesje meeLeer Deewj meejLeer yeehe nw lees efJepe³eer yeve peelee Lee~ efvejvlej menpe ³eeo keÀer menpe ³egefkeÌle SkeÀ ner nw efkeÀ meoe Deheves keÀcyee-

Fv[ ªhe keÀes meoe meeLe jKees Je mce=efle ceW jKees lees keÀYeer Yeer keÀcepeesjer kesÀ mebkeÀuhe Yeer keÌ³ee mJehve Yeer veneR DeeJeWies~ peeieles-meesles keÀcyee-

Fv[ ªhe nes~  

peyeefkeÀ yeehe mJe³eb ye®®eeW mes meoe meeLe jnves keÀe Jee³eoe keÀj jnw nQ Deewj efveYee Yeer jnw nQ lees Jee³eos keÀe ueeYe G"evee ®eeefnS~ Ssmes 

keÀcheveer Je keÀchesefve³eve, efHeÀj keÀye efceueWies? yengle pevceeW mes DeelceeDeeW keÀer keÀcheveer uesles ngS og:Ke keÀe DevegYeJe keÀjles ngS Yeer Deye Yeer 

DeelceeDeeW keÀer keÀcheveer De®íer ueieleer nw keÌ³ee, pees yeehe keÀer keÀcheveer keÀes Yetue DeewjeW keÀer keÀcheveer ceW ®eues peeles nes? keÀesF& JewYeJe keÀes Je 

keÀesF& J³eefkeÌle keÀes keÀchesefve³eve yevee osles nes, DeLee&led Gme keÀcheveer keÀes efveYeeves ceW Fleves cemle nes peeles nes pees yeehe mes efkeÀ³es ngS Jee³eos ceW Yeer 

Deuecemle nes peeles nes! Ssmes mece³e ceeuetce nw keÀewvemee Kesue keÀjles nes? Kesue keÀjves kesÀ ìeFce lees yeæ[s cemle nes peeles nes~ DeYeer Yetue ieS 

nes~ keÀueeyeepeer mes Yeer yengle jceCeerkeÀ Kesue keÀjles nes? Ssmes veneR efkeÀ pees megveeJeWies Jen Kesue keÀjles neWies, osKeves Jeeues Yeer megvee mekeÀles nQ~ 

DeehekesÀ ner Fme meekeÀejer ogefve³ee ceW Kesue efoKeeles nQ ö yevoj Deewj yevojer keÀe~ yevoefj³ee keÀes yevoj mes meieeF& kesÀ efueS hekeÀæ[ keÀj ues 

peeles nQ Deewj yevoefj³ee veìKeì nes IetBIeì efvekeÀeue efkeÀveeje keÀj uesleer, heer" keÀj uesleer nw~ Jen Deeies keÀjlee nw Jen heerís nìleer nw~ lees 

pewmes Jen jceCeerkeÀ Kesue ceveesjbpeve kesÀ efueS efoKeeles nQ, Ssmes ner ye®®es Yeer Gme mece³e Ssmes veìKeì nesles nQ~ yeehe meccegKe Deeles Deewj ye®®es 

Deuecemle nesves kesÀ keÀejCe osKeles ngS Yeer veneR osKeles, megveles ngS Yeer veneR megveles~ Ssmee Kesue DeYeer veneR keÀjvee nw~ Deheves leerveeW keÀcyeeFv[ 

ªheeW keÀes mce=efle ceW jKees lees ner meoe kesÀ efueS meoe meeLeer mes meeLe efveYee mekeWÀies~  

Deheves keÀes DekesÀuee mecePeves mes ®eueles-®eueles peerJeve ceW Goemeer Dee peeleer nw~ Deefle-Fefvê³e megKece³e peerJeve, meJe& mecyevOeeW mes mechevve 

peerJeve Deewj meJe& Òeeefhle³eeW mes mechevve peerJeve Gme mece³e veerjme Je efyeukegÀue Demeej DevegYeJe keÀjles nes~ ef$eves$eer nesles ngS Yeer keÀesF& jen vepej 

veneR Deeleer~ keÌ³ee keÀ©B, keÀneB peeTb kegÀí mecePe ceW veneR DeeJesiee~ Kego peerJeve-cegefkeÌle kesÀ iesìdme Keesueves Jeeues keÀes keÀesF& ef"keÀevee vepej 

veneR Deelee! ef$ekeÀeueoMeea nesles ngS Deheves Jele&ceeve keÀes veneR mecePe mekeÀles~ me=efä kesÀ meJe& DeelceeDeeW kesÀ YeefJeM³e heefjCeece keÀes peeveves Jeeues 

Deheves Gme mece³e kesÀ keÀce& kesÀ heefjCeece keÀes peeve veneR mekeÀles! ³en keÀceeue keÀjles nes ve? Ssmeer keÀceeue jespe keÀesF-ve-keÀesF& ye®®es efoKeeles 

jnles nQ~  

Ssmes mece³e hej yeehe-oeoe keÌ³ee keÀjles nQ? yengle ceveeles Deewj efjPeeles nQ uesefkeÀve efHeÀj Yeer ye®®es veìKeì keÀjles nQ Deewj efHeÀj peye Jen mece³e 

yeerle peelee nw leye efHeÀj yeehe keÀes efjPeeles nQ~ ye®®es Yeer yeæ[s ®elegj nesles nQ~ %eeve mJeªhe keÀes ³eeo efoueeles nQ~ Jen lees peeveles nes ve keÌ³ee 

keÀjles nQ? Deehe #ecee kesÀ meeiej nes, ke=Àheeueg nes, o³eeueg nes, jnceefoue nes ö Ssmeer keÀF& yeeleeW mes efjPeeles nQ~ efHeÀj yeehe keÌ³ee keÀjles nQ? 

yeehe efHeÀj ueJe (Love) Deewj uee@ (Law) keÀe yewuesvme (Balance) jKeles nQ~ ³en keÀneveer nw ye®®eeW Deewj yeehe keÀer~ keÀneveer 

megveves ceW meYeer KegMe nes jnw nQ~ uesefkeÀve ³en keÀneveer heefjJele&ve ceW ueeveer nw~ pewmes yeehe Deesyeeref[³esvì meJexvì (Obedient-servant) 
yeve mesJee hej GheefmLele nw, Ssmes ner njskeÀ yeehe kesÀ meeLeer Je men³eesieer ye®®eeW keÀes Yeer yeehe kesÀ meceeve Deesyeeref[³esvì meJexvì yevevee nw~ Deesyeer-

ef[³esvì meJexvì Deuecemle veneR nesles~ efove-jele mesJee ceW lelhej jnles nQ~ pewmes yeehe ye®®eeW kesÀ Deeies JeHeÀeoej mJeªhe mes meeLe efveYee jnw nQ, 

Ssmes ner ye®®eeW keÀes Yeer HeÀjceeve-Jejoej DeLee&led nj HeÀjceeve hej ®eueves Jeeues yeve meeLe efveYeevee nw~ Ssmes meoe kesÀ meeLe yevevee nw~ De®íe!  

Ssmes meoe me®®es meeLeer, nj HeÀjceeve hej mJe³eb keÀes kegÀyee&ve keÀjves Jeeues, JeHeÀeoej, yeehe kesÀ HeÀjceeve-Jejoej, yeehe meceeve Þesÿ yeveeves Jeeues, 

Ssmeer Þesÿ DeelceeDeeW keÀes yeehe-oeoe keÀe ³eeo h³eej Deewj vecemles!``  

Fme cegjueer keÀer efJeMes<e yeeleW  

1.efvejvlej menpe ³eeo keÀer menpe-³egefkeÌle SkeÀ ner nw efkeÀ leerveeW ªheeW mes Deheves keÀcyeeFv[ mJeªhe keÀes mce=efle ceW jKees Jes nQ-henuee Deelcee 

Deewj Mejerj DeLeJee Òeke=Àefle keÀe Deveeefo keÀcyeeFv[ ªhe, otmeje YeefJe<³e efJeMCeg ®elegYeg&pe keÀe keÀcyeeFv[ ªhe Deewj leermeje mebiece³egie keÀe 

efMeJe-MeefkeÌle keÀcyeeFv[ ªhe~ Fme mce=efle mes keÀYeer Yeer keÀcepeesjer DeLeJee efveye&uelee keÀe mebkeÀuhe mJehve ceW Yeer veneR Dee³esiee~  

2.pees ye´ïee Jelme keÀer keÀcheveer Je keÀchesefve³eve keÀes Yetue DeewjeW keÀer keÀcheveer ceW ®eues peeles nQ~ keÀesF& JewYeJe keÀes Je keÀesF& J³eefkeÌle keÀes keÀchesefve³eve 

yevee uesles nQ lees ®eueles-®eueles GvekesÀ peerJeve ceW Goemeer Dee peeleer nw Deewj Devle ceW og:Ke keÀes Òeehle nesles nQ~  

3.pewmes yeehe Deesyeeref[³esvì meJexvì yeve mesJee hej GheefmLele nw Ssmes ner njskeÀ yeehe kesÀ meeLeer Je men³eesieer ye®®eeW keÀes Yeer yeehe meceeve Deesyeeref[-

³esvì meJexvì yevevee nw~  

   

 

 

 


