
mece³e keÀe ueeYe ve uesvee Yeer J³eLe& nw~ efceues ngS Jejoeve keÀes ve mJe³eb Òeehle efkeÀ³ee ve keÀje³ee lees FmekeÀes Yeer Jesmì DeLee&led J³eLe& keÀnWies~ Fmeer 

ÒekeÀej mebkeÀuhe Yeer SkeÀ Kepeevee nw, %eeve Yeer Kepeevee nw, mLetue Oeve Yeer F&éej DeLe& mecehe&Ce keÀjves mes SkeÀ ve³ee hewmee SkeÀ jleve meceeve 

Jewu³et keÀe nes peelee nw, Fve meye KepeeveeW keÀes mJe³eb kesÀ Òeefle Jee mesJee kesÀ Òeefle keÀe³e& ceW veneR ueieeles lees Yeer J³eLe& keÀnWies~ nj meskesÀC[ mJe 

keÀu³eeCe Jee efJeée keÀu³eeCe kesÀ Òeefle neW~ Ssmes meJe& Kepeeves Fmeer Òeefle ner yeehe ves efo³es nQ ö Fmeer keÀe³e& ceW ueieeles nes! keÀF& ye®®es keÀnles nQ ve 

De®íe efkeÀ³ee ve yegje efkeÀ³ee ö lees efkeÀme Keeles ceW ie³ee! Jewu³et ve jKevee FmekeÀes Yeer J³eLe& keÀnWies~ Fme keÀejCe heg©<eeLe& keÀer jHeÌleej leerJe´ 

veneR nes heeleer Deewj Fmeer kesÀ keÀejCe vecyejJeej yeæ{ peeles nQ~ lees Deye mecePee vecyejJeej yeveves keÀe keÀejCe keÌ³ee ngDee~ Jesì Deewj Jesmì~ Fve 

oesveeW yeeleeW keÀes Deye meceehle keÀjes lees HeÀmì& ef[Jeerpeve ceW Dee peeJeWies~ veneR lees peemleer Jesì Jeeues keÀes efHeÀj Jesì (Fvlepeej) Yeer keÀjvee 

heæ[siee~ HeÀmì& jep³e kesÀ yepeeS meskesÀC[ jep³e ceW Deevee heæ[siee~ Jesì keÀjvee hemevo nw Jee meerì uesvee hemevo nw~ Deye keÌ³ee keÀjWies ö [yeue 

ueeFì yeve peeDees~ De®íe ö  

   Ssmes meoe HeÀefjMles meceeve meoe nukesÀ jnves Jeeues nj Ke]peeves keÀes meoe mJeb³e Òeefle meJe& Òeefle keÀe³e& ceW ueieeves Jee meoe yeehe kesÀ menejs keÀe 

DevegYeJe keÀj menpe³eesieer peerJeve Deheveeves Jeeues, Ssmes leerJe´ hegª<eeLeea ye®®eeW keÀes yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj vecemles~ Deesced Meeefvle~  

   oeroer peer kesÀ meeLe yeele®eerle:- cenejLeer DeLee&led Jesìuesme ö Ssmes cenejLeer meoe Gæ[ves Jeeueer heefj³eeW kesÀ meceeve efoKeeF& oWies~ ³en nw %eeve 

heefj³eeB ö %eeve Deewj efJe%eeve Fve oesveeW hebKeeW Jeeueer heefj³eeB keÀe mLeeve heefjmleeve nw~ heefjmleeve efkeÀmekeÀes keÀnles nQ? mJeie& keÀes lees heefjmlee 

keÀnles ner nQ uesefkeÀve Deye Yeer Fme mLetue mLeeve mes hej mLeeve heefjmLeeve keÀewve-mee nw? efoueleKle~ meyemes yeæ[s mes yeæ[e efoueleKle nw ö lees 

efoueleKleveMeerve DeLee&led heefjmleeve keÀer heefj³eeB~ FmekeÀes keÀne peelee heefjmleeve keÀer heefj³eeB~ meoe mLeeve ner ³en ngDee~ leKle mes veer®es veneR 

Deeles~ leKle mes veer®es Deevee DeLee&led yeehe kesÀ meccegKe kesÀ yepeeS efkeÀveejs nesvee ö pewmes yeehe meoe ye®®eeW kesÀ mevcegKe nQ Jewmes ye®®es Yeer meoe 

yeehe kesÀ mevcegKe nQ~ yeehe kesÀ mevcegKe keÀewve jnles? ye®®es~ YekeÌle efkeÀveejs jnles ye®®es meoe mevcegKe jnles~ lees FmekeÀes keÀnWies heefjmleeve keÀer 

heefj³eeB~ heefj³eeW keÀe Yeer mebie"ve neslee nw meeLe-meeLe Gæ[leer nQ~ peneB ®eenW JeneB Gæ[keÀj hengB®e mekeÀleer nQ ö keÀesF& DeeOeej keÀer DeeJeM³e-

keÀlee veneR~ lees Ssmeer heefjmleeve keÀer heefj³eeB pees peye ®eenW JeneB Gæ[ mekeWÀ FmekeÀes keÀne peelee nw cenejLeer~ cenejefLe³eeW keÀer DeJemLee keÀe 

³eeoieej ef®e$e Yeer nw ö njskeÀ ieesheer kesÀ meeLe ieesheer JeuueYe keÀe ef®e$e osKee nw~ njskeÀ ieesheer kesÀ cegKe mes ³ener efvekeÀuelee efkeÀ cesje ieesheer 

JeuueYe~ lees Ssmes meoe meeLe keÀe ef®e$e ³en nw efmLeefle keÀe ³eeoieej ef®e$e~ SkeÀ oes mes Deueie veneR ö meoe meeLe nw~ yeehe hej hetje njskeÀ keÀe 

DeefOekeÀej nw~ Ssmes DeefOekeÀeefj³eeW keÀe ³en ef®e$e nw efpevneWves meoe kesÀ efueS yeehe keÀes Dehevee meeLeer yevee efue³ee nw ö ³en nw cenejefLe³eeW keÀer 

efmLeefle keÀe ef®e$e~ cenejLeer DeLee&led meoe meeLe jnves Jeeues~ meeLe efveYeeves keÀe ef®e$e nw ö cenejefLe³eeW kesÀ efmeJeeS Deewj DeelceeSb lees keÀye 

mevcegKe, keÀye efkeÀveeje keÀj uesleer~ meoe meeLe keÀe DevegYeJe veneR keÀj mekeÀleer~ meeLe ítìlee Deewj meeLe hekeÀæ[les nQ ö FmeefueS GvneW keÀe 

³en ³eeoieej veneR keÀn mekeÀles~ De®íe ö  

   cenejefLe³eeW ves hegª<eeLe& keÀer keÀesF& veF& FvJesvMeve efvekeÀeueer nw pees yengle efjHeÀeFve nes ö mebkeÀuhe efkeÀ³ee Deewj ngDee ö FmekeÀes keÀnles nQ 

efjHeÀeFve~ Ssmee menpe meeOeve efvekeÀeuees efpememes meeOevee keÀce nes Deewj efmeef× p³eeoe nes~ pewmes DeepekeÀue meeFvme Jeeues FvJesvMeve keÀjles nQ 

ogKe keÀce nes ö Deewj efpeme keÀe³e& DeLe& keÀjles nQ Jen meHeÀuelee Yeer p³eeoe nes ö Fmeer ÒekeÀej hegª<eeLe& kesÀ meeOeveeW ceW Ssmee menpe meeOeve 

FveJewvì keÀes Deheves DevegYeJeeW kesÀ DeeOeej hej pees pewmes meskesÀC[ ceW meeFvme kesÀ meeOeve efJeefOe keÀes heelee nw Jewmes ³en meeFuesvme keÀe meeOeve 

meskesÀC[ ceW efJeefOe Òeehle nes~ yeehe veeuespe osles nQ uesefkeÀve pewmes meeFvme Òe³eesieMeeueeDeeW ceW meye FvJesvMeve ÒewefkeÌìkeÀue ceW ueeles nQ, Ssmes Òe³eesie ceW 

lees Deehe ye®®es ueeles nQ, Òe³eesie ceW ueeves Jeeues meeOeve DeLee&led DevegYeJe ceW ueeves Jeeues meeOeve ö GveceW mes Ssmee keÀesF& menpe meeOeve megveeDees 

efpemeceW cesnvele keÀce nes Deewj DevegYeJe p³eeoe nes ö Ssmes ®eejeW Deesj kesÀ JeeleeJejCe, ®eejeW Deesj keÀer keÀcepeesj DeelceeDeeW kesÀ mecee®eej 

ÒeceeCe Ssmee meeOeve efvekeÀeuees ö pewmeer yeerceejer nesleer nw Jewmeer oJeeF& efvekeÀeueer peeleer nw ö lees ®eejeW Deesj kesÀ mecee®eej Devegmeej Ssmee meeOeve 

efvekeÀeuees Deewj efHeÀj ÒewefkeÌìkeÀue keÀjkesÀ efoKee³eW Deye cenejefLe³eeW keÀe Ssmee ve³ee meeOeve FveJewvì keÀjvee ®eeefnS~ Ssmee ûeghe nes efpemekeÀes 

jerme®e& ûeghe keÀnles nQ ö Deye mecePee cenejefLe³eeW keÀes keÌ³ee keÀjvee nw ö efHeÀj keÀejesyeej Yeer nukeÀer nes pee³esieer~    

   pewmes henues-henues ceewve Je´le jKee Lee lees meye ÖeÀer nes ieS Les, ìeFce ye®e ie³ee Lee ö lees Ssmee keÀesF& meeOeve efvekeÀeuees efpememes meyekeÀe 

ìeFce ye®e peeS ö ceve keÀe ceewve nes J³eLe& mebkeÀuhe DeeJes ner veneR~ ³en Yeer ceve keÀe ceewve nw vee~ pewmes cegKe mes DeeJeepe ve efvekeÀues Jewmes J³eLe& 

mebkeÀuhe ve Dee³eW ö ³en Yeer ceve keÀe ceewve nw~ lees J³eLe& Kelce nes peeJesiee~ meye mece³e ye®e peeJeWies, mece³e ye®e peeJesiee, leye efHeÀj mesJee 

DeejcYe nesieer~ ceve kesÀ ceewve mes veF& FvJesvMeve efvekeÀuesieer ö pewmes Megª kesÀ ceewve mes veF& jbiele efvekeÀueer Jewmes Fme ceve kesÀ ceewve mes veF& jbiele 

nesieer~ lees DeYeer henues efveefceÊe keÀewve yeveWies~ cenejLeer ûeghe ö pees yeehe Üeje ³egefkeÌle³eeB efceueleer jnleer nQ GvekeÀes Òe³eesie keÀjves kesÀ ªhe ceW 

ueeDees~ Jen ªhe jsKee meYeer keÀes veneR Deeleer~ JeCe&ve keÀjvee Deelee nw uesefkeÀve Gmeer meeOeve mes efmeef× keÀes Òeehle keÀjW Jen Òe³eesie keÀjvee veneR 

Deelee nw ö FmeefueS ³eesie Yeer veneR ueielee ö lees Ssmee huewve yeveeDees efpememes menpe ner efJeefOe Òeehle nes~ De®íe~  
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Jejoelee yeehe Üeje efceues ngS KegMeer kesÀ KepeeveeW keÀe Yeb[ej  



efJeée kesÀ j®eef³elee, meJe& KepeeveeW kesÀ oele, meJe& JejoeveeW kesÀ oelee yeehe-oeoe yeesues:-  

   yeehe-oeoe ye®®eeW kesÀ jepeYeei³e keÀes osKe keÀj ne|<ele nes jns nQ~ meejer me=efä keÀer meJe& DeelceDeeW mes efkeÀleveer jsÿ Deelcee³eW nQ~ efkeÀleveer 

meJe& KepeeveeW mes mechevve Deelcee³eW nQ~ Fme mece³e keÀer mechevvelee keÀe iee³eve Deehe Þesÿ DeelceeDeeW kesÀ keÀejCe mLeeve keÀe iee³eve meoe ®euelee 

Dee jne nw~ Deye Devele lekeÀ Yeer Yeejle Yetefce keÀe iee³eve efJeosMe ceW Yeer ceneve nw~ mLeeve keÀe cenlJe Deehe ®ewlev³e ceneve DeelceeDeeW kesÀ 

keÀejCe nw~ Deepe lekeÀ Yeer DeeO³eeeflcekeÀ Kepeeves kesÀ efueS meyekeÀer ve]pej Yeejle kesÀ lejHeÀ ner peeleer nw~ mLetue Oeve ceW iejerye ceevee peelee nw 

uesefkeÀve DeeO³eeeflcekeÀ Kepeeves DeefJeveeMeer megKe Deewj Meeefvle, MeefkeÌle Fve KepeeveeW ceW Yeejle ner meyemes mecheefÊeJeeve iee³ee peelee nw ö lees 

DeehekeÀer Fme mebiece³egieer keÀer mechevve efmLeefle kesÀ keÀejCe ner mLeeve keÀe iee³eve nw~ Fleves KepeeveeW mes mechevve nesles nes pees DeeOee keÀuhe Jener 

Òeehle Kepeeves ®eueles jnles nQ~ Flevee Kepeevee pecee neslee pees DeveskeÀ pevce Keles jnles~ Ssmee keÀYeer keÀesF& meejs keÀuhe ceW veneR yeve mekeÀlee~ 

mebiece³egie meJe& ³egieeW ceW mes íesìe ³egie nesves kesÀ keÀejCe FvekeÀer yengle Leesæ[er-meer Dee³eg nw~ efpeleveer íesìer-meer peerJeve nw íesìe-mee ³egie nw Fleveer 

keÀceeF& meye ³egieeW mes Þesÿ nw~ meoe Deheves KepeeveeW keÀes mce=efle ceW jKeles nes~ keÌ³ee-keÌ³ee Kepeeves efceues nQ, efkeÀme Üeje efceues nQ Deewj efkeÀleves 

mece³e lekeÀ ®eueves Jeeues nQ ö yeehe ves Kepeeves lees meyekeÀes SkeÀ meceeve efo³es nQ efkeÀmekeÀes SkeÀ ueeKe, efkeÀmekeÀes npeej veneR efo³ee ns~ meye 

ye®®eeW keÀes yesno keÀe DeKegì Kepeevee yeehe Üeje efceuee nw~ Ssmes DeKegì Kepeeves mes mJe³eb keÀes meoe Yejhetj le=hle Deelcee mecePeles nes~ le=hle 

Deelcee keÀes meoe yeehe Deewj Kepeevee ner meeceves jnlee nw~ meoe Fmeer veMes ceW Petceles jnles nQ ö meyemes yeæ[s les yeæ[e Kepeevee, efpeme Kepeeves 

kesÀ efueS DeveskeÀ Deelcee³eW DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ meeOeveeW keÀes Deheveeleer nQ efHeÀj Yeer Jeefv®ele nQ~ Jen keÀewve-mee Kepeepee DeehekeÀes efceue ie³ee nw~ 

Deepe ogefve³ee ceW efkeÀme Kepeeves keÀer F®íe nw efpeme F®íe kesÀ keÀejCe Deelcee³eW peien-peien YeìkeÀ jner nQ~ Deehe meyekesÀ heeme efmeHe&À Deye kesÀ 

efueS veneR uesefkeÀve DeveskeÀ pevceeW kesÀ efueS Yeer pecee nw ö Jen keÀewve-mee Kepeevee efceuee nw? meyemes yeæ[s mes yeæ[e Kepeevee nw KegMeer keÀe 

Kepeevee~ Fmeer KegMeer kesÀ efueS uees leæ[HeÀles nQ~ Deewj Deehe meye meoe KegMeer ceW vee®eves Jeeues nes~ Deehe meyekesÀ ³eeoieej ef®e$e ceW Yeer KegMeer keÀe 

hees]pe efoKee³ee ngDee nw ö Dehevee ef®e$e ³eeo nw vee! Dece=leJesues mes ueskeÀefj Fme KegMeer kesÀ Kepeeves keÀes ³etpe keÀjes ö mees®ees ö Jee Deheves Deehe 

mes yeeleW keÀjes ö Dee@Ke Kegueles keÀewve meeceves Deelee nw! henues-henues mebkeÀuhe ceW efkeÀmemes efceueve neslee nw ö efJeée kesÀ j®elee, meJe& KepeeveeW kesÀ 

oelee, meJe& JejoeveeW kesÀ oele yeerpe mes efceueve neslee nw~ efpemeceW meeje Je=#e mecee³ee ngDee nw ö meJe& Deelcee³eW efYeKeejer yeve yeehe keÀer SkeÀ 

meskesÀC[ keÀer PeuekeÀ osKeves keÀer F®íe mes efkeÀleves keÀef"ve ceeie& Deheveeles nQ ö Deewj Deehe Þesÿ Deelcee³eW meJe& mecyevOeeW mes efceueve ceveeves kesÀ 

DevegYeJeeW kesÀ Þesÿ Kepeeves kesÀ DeefOekeÀejer nes ö lees meyemes henueer KegMeer keÀer yeele nw Dece=leJesues meJe& mecyevOe mes yeehe mes efceueve ceveevee~ 

ogefve³ee efYeKeejer nw Deewj Deehe nes ye®®es ö Fmemes yeæ[er KegMeer Deewj keÀesF& nes mekeÀleer nw keÌ³ee ö lees Dece=leJesues mes Fme KegMeer kesÀ Kepeeves keÀes 

³etpe keÀjes~ ³etpe keÀjvee ner KepeeveeW keÀer ®eeyeer nw~  

   otmeje KegMeer keÀe Kepeevee, Fleveer efmekeÀerueOes Þesÿ Deelcee³eW nes pees mJe³eb YeieJeeve DeehekeÀes heæ{eves kesÀ efueS hejceOeece mes Deeles nQ~ 

ueC[ve DecesefjkeÀe mes veneR Deeles nQ ö Fme ueeskeÀ mes Yeer heej peneB lekeÀ meeFvme Jeeues mJehve ceW Yeer hengB®e veneR mekeÀles Ssmes hejceOeece mes 

mhesMeue DeehekesÀ heæ{eves kesÀ efueS Deeles nQ~ Deewj efHeÀj heæ{eves keÀer HeÀer veneR uesles~ Deewj ner heæ{eF& keÀer ÒeeueyeOe mJeie& keÀe mJejep³e mJe³eb veneR 

uesles, DeehekeÀes osles nQ~ lees Fmemes yeæ[er KegMeer Deewj keÌ³ee nesleer nw~ Fme mce=efle mes Kepeeves keÀes ³etpe keÀjes ö Fmemes Deeies ®euees~  

   keÀe³e& keÀjles ngS keÀce&³eesieer keÀe heeì& yepeeles keÀce&³eesieer DeLee&led meoe yeehe kesÀ meeLe jnles ngS nj keÀe³e& keÀjves Jeeuee keÀce&³eesieer kesÀ mece³e 

Yeer ®eens keÀesF& Yeer keÀce& keÀj jns nes~ ueewefkeÀkeÀ Jee DeueewefkeÀkeÀ uesefkeÀve DeeueceeFìer DeLeeìea DeehekeÀe meeLeer DeLee&led ÖewÀvedG yevekeÀj nj 

mece³e meeLe efveYeeles nQ~ Ssmee ÖewÀv[ efHeÀj keÀYeer efceue veneR mekeÀlee~ keÀYeer ÖewÀv[efMehe efveYeeles nQ ö keÀYeer keÀcyeeFv[ ³egieue ªhe efveYeeles nQ ö 

Ssmee keÀcyeeFv[ mJeªhe efJeef®e$e ³egieue ªhe pees meoe DeehekeÀes keÀnles nQ ö meeje yeesPe nceW os oes ö Deewj legce meoe nukesÀ jnes ö peneB Yeer 

keÀesF& cegefMkeÀue keÀe³e& Dee³es lees Jen cegPes Dehe&Ce keÀj oes lees cegefMkeÀue menpe nes peeJesiee~ Ssmes keÀce&³eesie kesÀ heeì& ceW meoe meeLeer heve kesÀ 

Kepeeves keÀes Jee meoe meeLe kesÀ KegMeer keÀes ³et]pe keÀjes ö Deewj Deeies ®euees ö  

   peye keÀe³e& mes Keeueer nes peeDees lees meyemes yeæ[s les yeæ[e ceveesjbpeve keÀe Oeve Òeehle nw ö Deiej DeehekeÀes mewj keÀjves keÀer ªef®e nw Jee osKeves 

keÀer ªef®e nw, heæ{ves keÀer ªef®e nw, Þe=bieej keÀer ªef®e nw, [evme keÀer ªef®e nw, ªn-ªneCe keÀjves keÀer ªef®e nw pees Yeer ªef®e nes Jen meye 

ceveesjbpeve kesÀ meeOeve Deehe kesÀ meeLe nQ~ osKeves ®eenles nes lees mJeie& keÀes osKees ö mebiece³egie keÀer Þesÿlee keÀes osKees~ Deheves Deewj yeehe kesÀ 

keÀle&J³e keÀer DeueewefkeÀkeÀ keÀneveer keÀe [^ecee osKees~ mewj keÀjvee ®eenles nes lees leerve ueeskeÀeW keÀe mewj keÀjes~ Þe=bieej keÀjvee ®eenles nes lees nj 

iegCe kesÀ efJemleej mes mJe³eb keÀes mepee uees~ [^ecee osKeves ®eenles nes lees heeb®e npeej Je<e& keÀe [^ecee osKees~ efnmì^er heæ{ves ®eenles nes lees Deheves 84 

pevceeW keÀer efnmì^er osKees~ ªn-ªneCe keÀjvee ®eenles nes lees ªn yeve ªneW kesÀ j®elee mes ªn-ªneCe keÀjes~ Deewj keÌ³ee ®eeefnS~ Fve meye 

meeOeveeW mes meoe Deheves keÀes KegMe jKees DeLee&led Kepeeves keÀes ³etpe keÀjes~  

   Yeespeve yeveeles nes, Yeespeve yeveeves kesÀ mece³e henues Yeesie ueieevee nw DeLee&led h³eejs les h³eejs yeehe keÀes mJeerkeÀej keÀjevee nw ö Fme mce=efle mes 

Yeespeve yeveeDees efkeÀ efkeÀmekeÀes efKeueevee nw! DeepekeÀue keÀer ogefve³ee ceW Deiej keÀesF& ÒeeF&efceefvemìj Jee Òespeer[svì DeehekesÀ heeme Keeves Deeles nQ 

efkeÀleveer KegMeer nesleer nw uesefkeÀve yeehe kesÀ Deeies ³en meye keÌ³ee nQ! lees meoe yeehe DeehekesÀ meeLe Yeespeve Keeles nQ ö YekeÌle efye®eejs yeej-yeej 



IeefCì³eeB yepee-yepee keÀj LekeÀ peeles nQ, yegueeles-yegueeles Yetue Yeer peeles nQ ö uesefkeÀve ye®®eeW kesÀ meeLe yeehe keÀe Jee³eoe nw meoe meeLe jnWies~ 

legcneR mes KeeJeW, legcneR mes yew"W, lees Fmemes yeæ[er KegMeer Deewj keÌ³ee ®eeefnS ö lees Yeespeve kesÀ mece³e Yeer legcneR mes KeeTb ³en meueesieve ³eeo jKees 

ö Ssmes KegMeer kesÀ Kepeeves keÀes ³et]pe keÀjes~ Deewj Deeies ®euees~  

   DeYeer efove keÀe Devle mece³e Dee ie³ee ö DeLee&led jele keÀe mece³e Dee³ee ö Deye jele keÀes keÌ³ee keÀjWies? meesves kesÀ henues meejs efove kesÀ 

mecee®eej keÀer uesve-osve ®eens keÀcyeeFv[ ªhe ceW keÀjes ö ®eens yeehe kesÀ ªhe ceW keÀjes ö SkeÀ efove keÀe mecee®eej oes Deewj otmejs efove keÀe 

Þesÿ mebkeÀuhe Deewj keÀce& keÀer ÒesjCe uees ö meye mecee®eej keÀer uesve-osve keÀjvee DeLee&led nukesÀ yeve peevee~ pewmes jele keÀes nukeÀer [^sme mes meesles 

nQ vee ö Ssmes yegef× keÀes nukeÀe keÀjvee DeLee&led nukeÀer [^sme henvevee nw ö Ssmes lew³eej nes meeLe ceW mees peeDees ö DekesÀues veneR meesDees ö 

DekesÀues neWies lees cee³ee ®eevme uesieer, FmeefueS meoe meeLe jnes~ DekesÀues jnves mes [j Yeer ueielee nw, efveYe&³e Yeer nes peeJeWies~ Deehe efveYe&³e jnWies 

Deesj cee³ee [jeSieer~ lees Ssmes meoe meeLe kesÀ KegMeer kesÀ Kepeeves keÀes meejer jele kesÀ efueS ³etpe keÀjes~ Deye yeleeDees meejs efove ceW Þesÿ KegMeer 

kesÀ Kepeeves Òeehle nesles ngS Yeer Þesÿ Deelcee keÀYeer Goeme nes mekeÀleer nw! Jee Dev³e keÀesF& ceveesjbpeve kesÀ lejn Jee DeuhekeÀeue kesÀ KepeeveeW keÀer 

lejHeÀ DeekeÀe|<ele nes mekeÀleer nQ! Ssmeer Þesÿ DeLee&led mechevve Deelcee³eW nQ~ DeehekesÀ veece mes Yeer Deye DeveskeÀ YekeÌle DeuhekeÀeue keÀer KegMeer ceW 

Dee peeles nQ~ DeehekesÀ peæ[ ef®e$eeW keÀes osKe KegMeer ceW vee®eves ueieles nQ~ Ssmes KegMevemeerye Deehe meye nes Kepeeves yengle efceues nQ, Deye efmeHe&À ³etpe 

keÀjes DeLee&led ®eeyeer ueieeDees~ ®eeyeer nesles ngS Yeer mece³e hej veneR efceueleer nw ö mece³e hej Kees peeleer nw FmeefueS meoe meeceves jKees DeLee&led 

meoe mce=efle ceW jKees~ yeej-yeej mJeªhe mce=efle keÀes efjÖewÀMe keÀjes~ Kepeevee keÌ³ee Deewj ®eeyeer keÌ³ee! nj keÀce& ceW pewmes megvee³ee Jewmes ÒewefkeÀkeÀue 

ceW ueeDees ö DeLee&led mce=efle keÀes mJeªhe ceW ueeDees~ mecePee ö keÌ³ee keÀjvee nw~ De®íe ö  

   Ssmes meoe meJe& KepeeveeW mes mechevve Deelcee³eW nj keÀce& ceW yeehe kesÀ meeLe meJe& mecyevOe efveYeeves Jeeues meoe yeehe keÀes Dehevee meeLeer DevegYeJe 

keÀjves Jeeues meoe cee³ee kesÀ Ye³e mes efveYe&³e jnves Jeeues Ssmeer le=hle DeelceeDeeW keÀes, Kepeeves kesÀ ceeefuekeÀ DeelceeDeeW keÀes yeehe-oeoe keÀe ³eeo-

h³eej Deewj vecemles~ Deesced Meeefvle~  

heeìea³eeW kesÀ meeLe cegueekeÀele (keÀvee&ìkeÀ peesve)  

   1. meoe Dehevee keÀuhe henues Jeeuee mechevve HeÀefjMlee mJeªhe meeceves jnlee nw? keÀuhe henues Yeer nce ner HeÀefjMles Les ö Deewj Deye Yeer nce 

ner HeÀefjMles nQ~ Ssmes DevegYeJe neslee nw? HeÀefjMlee DeLee&led efpemekeÀe SkeÀ yeehe kesÀ meeLe meJe& efjMlee nes~ DeLee&led meJe& mecyevOe nes~ SkeÀ yeehe 

otmeje ve keÀesF& Ssmes DevegYeJe neslee nw efkeÀ Deewj Yeer mecyevOe mce=efle ceW Deeles nQ, efpemekesÀ meJe& mecyevOe SkeÀ yeehe kesÀ meeLe neWies GmekeÀes Deewj 

meye mecyevOe efveefceÊecee$e DevegYeJe neWies~ Jen meoe KegMeer ceW vee®eves Jeeues neWies~ keÀYeer Yeer LekeÀeJeì keÀe DevegYeJe veneR keÀjWies yeehe meceeve 

mìspe Jeeues meoe DeLekeÀ neWies, LekeWÀies veneR~ meoe yeehe Deewj mesJee Fmeer ueieve ceW ceieve neWies~ lees njskeÀ efJeIve efJeveeMekeÀ nes ³ee ueieve Deewj 

efJeIve oesveeW meeLe-meeLe ®eueles nQ? efJeIveeW kesÀ Deeves mes ªkeÀves Jeeues lees veneR nes, nj keÀuhe efJeIve Dee³es nQ Deewj nj keÀuhe efJeIve efJeveeMekeÀ 

yeves nes~ pees nj keÀuhe kesÀ DevegYeJeer nQ GvekeÀesefjheerì keÀjves ceW keÌ³ee cegefMkeÀue! meoe ³en mce=efle jns efkeÀ nce keÀuhe-keÀuhe kesÀ efJepe³eer nQ~ 

DeveskeÀ yeej keÀj ®egkesÀ nQ Deye efmeHe&À efjheerì keÀj jns nQ, lees menpe ³eesieer nesvee ®eeefnS vee ö keÌ³ee keÀjW, kewÀmes keÀjW, Fve meye keÀcheuesve 

(Complain) mes keÀcheueerì (Complete) keÀcheueerì DeelceeDeeW keÀer meye keÀcheuesve Kelce nes peeleer nQ~ mechevve nesvee DeLee&led mevlegä, Demevlegä 

nesves keÀe keÀejCe nw DeÒeehleer, DeÒeehleer ner Demevlegälee keÀes pevce osleer nw~ DeÒeehle veneR keÀesF& Jemleg...³en osJeleeDeeW keÀe iee³eve veneR, Deehe 

ye´eïeCeeW keÀe iee³eeve nw, ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve keÀe DeLe& ner nw mechevve mJeªhe~ pewmee ue#³e neslee Jewmes ue#eCe Yeer nesles nQ, ue#³e SkeÀ nes 

Deewj ue#eCe otmejs neW, ue#³e nw mechetCe& yeveves keÀe Deewj OeejCee DeLee&led ÒewefkeÌìkeÀue ªhe ceW keÀceer nQ lees Devlej ngDee vee~ De®íe ö meYeer 

meoe nbmeles jnles nes ö jesles lees veneR nes! jesves Jeeues yeehe kesÀ ³egieue veneR yeve mekeÀles~ keÌ³ee keÀ©B, ®eenlee ntB ³en nesves veneR osles, ceoo keÀjes, 

ke=Àhee keÀjes ³en Yeer jesvee nw, Ssmes jesves JeeueeW keÀes yeehe Deheves meeLe kewÀmes ues pee³eWies! meeLee ®eueves kesÀ efueS pewmee yeehe Jewmes ye®®es yevees, yeehe 

meceeve yevees, pees Yeer keÀce& keÀjes henues ®eskeÀ keÀjes ³en yeehe meceeve nw, yeehe meceeve veneR nw lees keÀì keÀj oes, Deeies veneR yeæ{es~ keÀesF& Yeer keÀce& 

Deiej Þesÿ veneR meeOeejCe nw lees Gmes heefjJele&ve keÀj Þesÿ yeveeDees, Fmemes meoe meccevve DeLee&led yeehe meceeve nes pee³eWies~  

   2. DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀer ogDee³eW Òeehle keÀjves keÀe meeOeve mesJee ö meYeer yeehe kesÀ men³eesieer efJeée keÀu³eeCekeÀejer mecePekeÀj nj keÀe³e& 

keÀjles nes? peye ³en ue#³e jnlee nw efkeÀ nce efJeée keÀu³eeCekeÀejer nQ lees DekeÀu³eeCe keÀe keÀle&J³e nes veneR mekeÀlee, pewmee keÀe³e& neslee nw Jewmeer 

Deheveer OeejCee³eW nesleer nQ, Deiej keÀe³e& ³eeo jns lees meoe jnceefoue jnWies, meoe ceneoeveer jnWies~ efJeée keÀu³eeCekeÀejer keÀer mce=efle mes mJe³eb 

Òeefle Yeer nj keÀoce keÀu³eeCekeÀejer keÀer mce=efle mes mJe³eb Yeer nj keÀoce ceW keÀu³eeCekeÀejer Je=efle mes ®eueWies Deewj ®euee³eWies~ mJe³eb Òeefle Yeer nj 

keÀoce keÀu³eeCekeÀejer nes leye efJeée keÀe keÀu³eeCe nes mekeÀlee nw, meoe ³en ³eeo jns efkeÀ efveefceÊe cee$e ³en keÀe³e& keÀj jns nQ ceQ heve meceehle nes 

pee³eW Deewj efveefceÊe cee$e ³eeo jns, Ssmes meoe mesJee keÀjves mes yeehe keÀer ³eeo mJele: jnleer nw~ efpeleveer mesJee keÀjles Gleveer efJeée keÀer DeveskeÀ 

DeelceeDeeW Üeje ogDee³eW efceueleer nQ~ DeeMeerJee&o efceueleer nQ~ De®íe ö  

   3. F&éejer³e veMes keÀer cemleer mes keÀcee&leerle DeJemLee keÀe efveMeevee Deefle meceerhe ö Deehe Þesÿ Deelcee³eW %eeve meeiej yeehe Üeje [e³ejskeÌì 

meJe& Òeehleer keÀjves Jeeueer nes Deewj pees Yeer Deelcee³eW nQ Jen Þesÿ DeelceeDeeW kesÀ Üeje kegÀí ve kegÀí Òeehleer keÀjleer nQ, uesefkeÀve Deehe [e³ejskeÌì 



yeehe Üeje meJe& Òeehleer keÀjves Jeeues nes, Ssmee Þesÿ veMee jnlee nw? efpelevee veMee nesiee Glevee Dehevee keÀcee&leerle DeJemLee keÀe efveMeevee vepe-

oerkeÀ efoKeeF& osiee~ Deiej veMee keÀce nesiee lees efveMeevee Yeer otjj efoKeeF& osiee~ Fme F&éejer³e veMes ceW jnves mes ogKeeW keÀer ogefve³ee keÀes menpe 

ner Yetue peeles nQ, Gme veMes ceW Yeer meye kegÀí Yetue peelee nw vee lees Fme F&éejer³e veMes ceW jnves mes meoekeÀeue kesÀ efueS hegjeveer ogefve³ee Yetue 

peeleer~ Fme veMes ceW keÀesF& vegkeÀmeeve veneR, efpelevee veMee ®eæ{eDees Glevee De®íe, Gme veMes keÀes lees p³eeoe efhe³ee lees Kelce nes peeles~ ³eneB Fme 

veMes mes DeefJeveeMeer yeve peeles~ pees veMes ceW jnles nQ GvekeÀes osKeves Jeeues Yeer DevegYeJe keÀjles efkeÀ ³en veMes ceW nQ, Ssmes DeehekeÀes Yeer osKe ³en 

DevegYeJe keÀjW efkeÀ ³en veMes ceW nQ~ DeYeer-DeYeer veMee ®eæ{e DeYeer-DeYeer Gleje lees pees cepee Deevee ®eeefnS Jen veneR Dee³esiee, FmeefueS meoe 

veMes ceW cemle jnes, Fme veMes ceW meJe& Òeehleer nw~ SkeÀ yeehe otmeje ve keÀesF& ³en mce=efle ner veMee ®eæ{eleer nw~ Fmeer mce=efle mes meceLeea Dee peeleer~  

   megvee lees yengle nw Deye pees megvee nw GmekeÀe mJeªhe yeve mee#eele keÀjeDees~ yeeheoeoe meYeer ye®®eeW keÀes ®ewlev³e mee#eelkeÀej keÀjeves Jeeueer 

mee#eele cete|le³eeB osKevee ®eenles nQ, peye pewlev³e cetefle³eeB lew³eej nes pee³eWieer leye ³en peæ[ cete|le³eeB meceehle nes pee³eWieer Deewj ³ener Yeejle yesno 

keÀe ceefvoj yeve pee³esiee, DeveskeÀ meceehle neskeÀj SkeÀ ner yeæ[e ceefvoj nes pee³esiee~ De®íe~  

   4. mebiece³egie kesÀ mece³e keÀes nj keÀoce ceW heoceeW keÀer keÀceeF& keÀe Jejoeve ö meoe mJe³eb keÀes nj keÀoce ceW heoceeW keÀer keÀceeF& keÀjves Jeeues 

heoceeheoce Yeei³eMeeueer Deelcee³eW mecePeles nes ö ®eskeÀ keÀjles nes efkeÀ nj keÀoce ceW pecee neslee pee jne nw! mebiece³egie keÀes ³ener Jejoeve efceuee 

ngDee nw, nj keÀoce ceW heoce pecee~ lees SkeÀ meskesÀC[ Yeer Jee SkeÀ keÀoce Yeer pecee veneR efkeÀ³ee lees efkeÀlevee vegkeÀmeeve nes ie³ee, ueewefkeÀkeÀ ceW 

Yeer Deiej keÀesF& efove keÀceeF& veneR nesleer nw lees eE®elee ueie peeleer nw, Jen lees no keÀer keÀceeF& nw ³en yesno keÀer keÀceeF& nw, DeYeer keÀe SkeÀ 

keÀoce heoceeW keÀer keÀceeF& pecee keÀjves Jeeuee nw lees ³eneB efkeÀlevee DeìsvMeve ®eeefnS~ Flevee DeìsvMeve nw efkeÀ meeOeejCe keÀoce G"eles nes? 

DeYeer DeueewefkeÀkeÀ pevce ngDee lees nj keÀoce DeueewefkeÀkeÀ nesvee ®eeefnS, meeOeejCe veneR~ pees nj keÀoce ceW heoceeW keÀer keÀceeF& pecee keÀjves 

Jeeues neWies GvekeÀer efveMeeveer keÌ³ee efoKeeF& oWieer? GvekesÀ ®esnjs mes meoe Òeeefhle keÀer PeuekeÀ efoKeeF& osieer, pewmes mLetue keÀesF& ®eerpe keÀer ®ecekeÀ 

efoKeeF& osleer nw vee Jewmes Òeehleer keÀer, PeuekeÀ ®esnjs mes efoKeeF& osieer~ mecheke&À ceW Deeves Jeeues Yeer mecePeWies efkeÀ FvekeÀes kegÀí Òeehle ngDee nw~ Jen 

mJe³eb ner DeekeÀe|<ele nes keÀjkesÀ DeehekesÀ meeceves Dee³eWies, lees DeehekeÀe mechevve ®esnje mesJee kesÀ efveefceÊe yeve pee³esiee~ meYeer meoe KegMe jnles nes 

efkeÀ keÀYeer-keÀYeer KegMeer keÀe Kepeevee cee³ee íerve ues peeleer nw, cee³ee keÀe iesì yevo nw ³ee Keguee ngDee nw! Deye iesì ceW De®íer lejn mes [yeue 

ueekeÀ ueieeDees ö eEmeieue ueekeÀ Yeer cee³ee Keesue keÀj Devojj Dee pee³esieer~ [yeue ueekeÀ DeLee&led ³eeo Deewj mesJee ceW efyepeer jnes, Deiej 

efmeHe&À ³eeo ceW neWies mesJee ceW veneR lees Yeer cee³ee Dee pee³esieer~ [yeue ueekeÀ ceW cee³ee Devojj veneR Dee³esieer~ KeìkeÀe³esieer Devoj veneR Dee³esieer 

DeLee&led Jeej veneR keÀjsieer~ cevmee mesJee Yeer yengle nw, Deheveer Je=efle mes JeeleeJejCe keÀes MeefkeÌleMeeueer yeveeDees~ meejs efJeée keÀe heefjJele&ve nw vee, 

lees Je=efle mes JeeleeJejCe heefjJele&ve nesiee~ De®íe~  

   5. HeÀmì& pevce keÀer mechevve mìspe lekeÀ hengB®eves keÀe meeOeve ö neF&peche :- DeYeer hegª<eeLe& keÀe mece³e ie³ee, keÌ³eeWefkeÀ mece³e keÀer mheer[ 

yengle leerJe´ nw, heerís Deeves JeeueeW keÀes Leesæ[s mece³e ceW meye heæ{eF& hetjer keÀjveer nw~ FmeefueS leerJe´ heg©<eeLe& keÀj neF&peche ueieeDees~ leerJe´ hegª-

<eeLe& kesÀ efueS efmeHe&À SkeÀ yeele keÀe DeìsvMeve jKees ö Deheveer mechetCe& mìspe keÀes meeceves jKeles Jele&ceeve keÀe heesleecesue ®ewkeÀ keÀjes ö mechetCe& 

mìspe 16 keÀuee nw, lees 16 keÀueeDeeW ceW efkeÀleveer keÀuee³eW ceQves OeejCe keÀer, Ssmes ®ewkeÀ keÀjles peeDees, pees keÀceer nw GmekeÀes Yejles peeDees 

FmekeÀes keÀne peelee nw hegª<eeLe&~ De®íe ö  

   efJeoeF& kesÀ mece³e ö pewmes yeehe ye®®eeW keÀes osKe KegMe nesles nQ Jewmes nj ye®®ee meowJe KegMeer ceW vee®elee jns~ Jen KegMeer keÀe ®esnje JeeCeer mes 

Yeer p³eeoe mesJee keÀjlee nw, ®esnje ®ewlev³e ®euelee efHeÀjlee c³egefpe³ece nes peeS, pewmes c³etefpe³ece ceW efYevve-efYevve ef®e$e jKeles nes ö Jewmes ®esnjs ceW 

yeehe kesÀ meJe& iegCe efoKeeF& oW ö cegKe keÀer mee|Jeme mes lees peekeÀj kesÀ megveevee heæ[lee nw, ®esnjs Üeje ve yegueeles Yeer Deehe ner Dee³eWies~ lees DeYeer 

meye Deheves keÀes ®ewlev³e c³etefpe³ece yeveeDees~ peye Fleves meejs c³etefpe³ece yeve pee³eWies leYeer mJeie& keÀe GodIeeìve nesiee~ ye´ïee yeehe Fmeer GodIeeìve 

kesÀ efueS ªkesÀ ngS nQ, lees peuoer lew³eej nes peeDees lees peuoer GodIeeìve nes~ keÀye GodIeeìve keÀjWies? [sì efHeÀkeÌme nes mekeÀleer nw efkeÀ De®ee-

vekeÀ nesiee, keÌ³ee nesiee?  

mebiece³egie lees De®íe nw uesefkeÀve meyekeÀes megKe Deewj Meeefvle osves keÀe Yeer mebkeÀuhe ®eeefnS, DeewjeW keÀes ogKeer osKe, leæ[HeÀlee ngDee osKe jnce 

Yeer lees Deevee ®eeefnS vee~ De®íe ö Deesced Meeefvle~  
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ye´eïeCe peerJeve keÀe efJeMes<e DeeOeej ö heefJe$elee  

heefJe$elee, megKe Deewj Meeefvle keÀe F&éejer³e pevce efme× DeefOekeÀej Òeehle keÀjves Jeeues JelmeeW kesÀ Òeefle yeehe-oeoe yeesues:-  

   Deepe Dece=leJesues yeehe-oeoe ye®®eeW kesÀ cemlekeÀ Üeje njskeÀ keÀer h³etefjìer (Purity) keÀer hejmeveeuìer osKe jns Les ö njskeÀ ceW vecyejJeej hegª-

<eeLe& ÒeceeCe h³etefjìer keÀer PeuekeÀ ®ecekeÀ jner Leer~ Fme ye´eïeCe peerJeve keÀe efJeMes<e DeeOeej h³etefjìer ner nw~ Deehe meYeer Þesÿ DeelceeDeeW keÀer 

Þesälee h³etefjìer ner nw ö h³etefjìer ner Fme Yeejle osMe keÀer cenevelee nw, h³etefjìer ner Deehe ye´eïeCe DeelceeDeeW keÀer Òeemeheìea (Prosperity) nw pees Fme 

pevce ceW Òeehle keÀjles nes Jener DeveskeÀ pevceeW kesÀ efueS Òeehle keÀjles nes~ h³etefjìer ner efJeée heefjJele&ve keÀe DeeOeej nw, h³etefjìer kesÀ keÀejCe ner 


