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efJeMJe heefjJele&ve kesÀ efueS meJe& keÀer
SkeÀ ner Je=efÊe keÀe nesvee DeeJeM³ekeÀ

Deepe yeehe-oeoe ®eejeW Deesj kesÀ ye®®eeW kesÀ ®esleve ef®e$eeW Üeje Je njskeÀ kesÀ ®esnjs Üeje
efJeMes<e oes yeeleW ®eskeÀ keÀj jns nQ~ njskeÀ ye®®ee mesvme (Sence) Deewj Fmesvme (Essence)
ceW keÀneB lekeÀ mechevve ngDee nQ DeLee&led %eeve mechevve Deewj meJe& MeefkeÌle mechevve keÀneB lekeÀ yevee
nw? efpemekeÀes ªhe-yemevle keÀne peelee nw~ ªhe-yemevle DeLee&led mesvme Deewj Fmesvme HegÀue~

Deepe yeehe-oeoe ©neveer ef[^ue keÀje jns Les~ SkeÀ meskesÀC[ ceW mebieef"le ªhe ceW SkeÀ ner
Je=e fÊe Üeje, Jee³eye´ sMevme Üeje Jee³egceC[ue keÀes heefjJele&ve keÀj mekeÀles nQ~ vecyejJeej nj
Fv[erefJepegJeue Deheves-Deheves heg©<eeLe& ÒeceeCe, cenejLeer Deheves Jee³eye´ sMevme Üeje Jee³egceC[ue
keÀes heefjJele&ve keÀjles jnles nQ~ uesefkeÀve efJeée-heefjJele&ve ceW mechetCe& keÀe³e& keÀer meceeefhle ceW
mebieef"le ªhe keÀer SkeÀ ner Je=efÊe Deewj Jee³eye´sMevme ®eeefnS~ Leesæ[er-meer ceneve DeelceeDeeW kesÀ
Jee leerJe´ heg©<eeLeea cenejLeer ye®®eeW keÀer Je=efÊe Je Jee³eye´sMevme Üeje keÀneR-keÀneR me]HeÀuelee nesleer
Yeer jnleer nw uesefkeÀve DeYeer Devle ceW meJe& ye´eïeCe DeelceeDeeW keÀer SkeÀ ner Je=efÊe keÀer Debiegueer
®eeefnS~ SkeÀ ner mebkeÀuhe keÀer Debiegueer ®eeefnS leye ner yesno keÀe efJeée-heefjJele&ve nesiee~
Jele&ceeve mece³e efJeMes<e DeY³eeme Fmeer yeele keÀe ®eeefnS~ pewmes keÀesF& Yeer megieefvOele Jemleg
meskesÀC[ ceW Deheveer KegMeyet HewÀuee osleer nw~ pewmes iegueeye keÀe Fmesvme [eueves mes meskesÀC[ ceW meejs
Jee³egceC[ue ceW iegueeye keÀer KegMeyet HewÀue peeleer nw~ meYeer DevegYeJe keÀjles nQ efkeÀ iegueeye keÀer
KegMeyet yengle De®íer Dee jner nw~ meYeer keÀe ve ®eenles Yeer DeìsvMeve peelee nw efkeÀ ³en KegMeyet
keÀneB mes Dee jner nw~ Ssmes ner efYevve-efYevve MeefkeÌle³eeW keÀe Fmesvme, Meeefvle keÀe, Deevevo keÀe,
Òesce keÀe, Deehe mebieef"le ªhe ceW meskesÀC[ ceW HewÀueeDees~ efpeme Fmesvme keÀe DeekeÀ<e&Ce ®eejeW Deesj
keÀer DeelceeDeeW keÀes Dee³es Deewj DevegYeJe keÀjW efkeÀ keÀneB mes ³en Meeefvle keÀe Fmesvme Jee Meeefvle
kesÀ Jee³eye´sMevme Dee jns nQ~ pewmes DeMeevle keÀes Deiej Meeefvle efceue peeS Jee h³eemes keÀes heeveer
efceue peeS lees GvekeÀer Dee@Ke Kegue peeleer nw, yesnesMeer mes nesMe ceW Dee peeles nQ~ Ssmes Fme
Meeefvle Jee Deevevo keÀer Fmesvme kesÀ Jee³eye´sMevme mes DevOes keÀer Deewueeo DevOeW keÀer leermejer Dee@Ke
Kegue peeS~ De%eeve keÀer yesnesMeer mes Fme nesMe ceW Dee peeSb efkeÀ ³en keÀewve nQ, efkeÀmekesÀ ye®®es
nQ, ³en keÀewve-meer hejce-hetp³e Deelcee³eW nQ! Ssmeer ©neveer ef[^ue keÀj mekeÀles nes?
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mesvme Deewj Fmesvme keÀe yewuesvme

peye Üehej kesÀ jpeesiegCeer $e+ef<e-cegefve Yeer Deheves lelJe ³eesie keÀer MeefkeÌle mes Deheves Deeme-
heeme Meeefvle kesÀ Jee³eye´sMevme HewÀuee mekeÀles Les ³en Yeer DeehekeÀer j®evee nQ~ Deehe meye ceemìj
j®eef³elee nes~ Jen no kesÀ pebieue keÀes Meevle keÀjles Les Deehe jepe³eesieer keÌ³ee yesno kesÀ pebieue
ceW Meeefvle Je MeefkeÌle Je Deevevo kesÀ Jee³eye´sMevme veneR HewÀuee mekeÀles nes? Deye Fme DeY³eeme
keÀe ¢æ{ mebkeÀuhe, efvejvlej keÀe mebkeÀuhe keÀjes~ nj ceeme kesÀ FvìjvesMeveue ³eesie keÀe DeY³eeme
lees Megª efkeÀ³ee nw uesefkeÀve Deye ³ener DeY³eeme ]p³eeoe yeæ{eDees~ pewmes yemevle ªhe keÀer efJenbie
ceeie& keÀer mesJee cesues, keÀevÖeWÀme Je ³eesie efMeefJej keÀjles nes~ SkeÀ ner mece³e mebieef"le ªhe ceW
DeveskeÀeW keÀes mevosMe os osles nes Je DeKeyeejeW Üeje ìer.Jeer. Je jsef[³ees Üeje SkeÀ ner mece³e
DeveskeÀeW keÀes mevosMe os osles nes~ Ssmes ner ªhe DeLee&led ³eeo yeue Üeje, Þesÿ mebkeÀuhe kesÀ yeue
Üeje Ssmeer efJenbie ceeie& keÀer mee|Jeme keÀjes~ FmekeÀer Yeer veF&-veF& FvJesvMeve efvekeÀeuees~ peye ªhe-
yemevle oesveeW keÀer mesJee keÀe yewuesvme nes pee³esiee leye ner Deefvlece meceeefhle nesieer~ FmekesÀ efueS
meJe& mebieef"le ªhe keÀe heg©<eeLe& keÀewve-mee nw? peeveles nes? Gmeer heg©<eeLe& keÀe JeCe&ve Deewj ef®e$e
Deye lekeÀ YeefkeÌle ceW ®eue jne nw~ keÀewve-mee? heg©<eeLe& keÀe ef®e$e Jee iee³eve keÌ³ee nw? meceeefhle
keÀe ef®e$e keÌ³ee efoKee³ee nw? mLeehevee kesÀ JeCe&ve keÀe ef®e$e Yeer Jener nw Deewj meceeefhle keÀe Yeer
ef®e$e Jener nw~ ye´ïee ves ye´eïeCeeW kesÀ meeLe keÌ³ee efkeÀ³ee? ³e%e j®ee lees mLeehevee keÀe ef®e$e Yeer ³e%e
j®ee~ Deewj meceeefhle ceW Yeer ³e%e ceW meJe& ye´eïeCeeW kesÀ mebieef"le ªhe ceW ``mJeene'' kesÀ ¢æ{
mebkeÀuhe keÀer Deengefle heæ[s leye ³e%e meceehle nesvee nw DeLee&led efJeée-heefjJele&ve keÀe keÀe³e& meceehle
nesvee nw~ lees heg©<eeLe& keÀewve-mee jne? SkeÀ ner Meyo keÀe heg©<eeLe& jne keÀewve-mee? ``mJeene''
peye mJeene nes peelee nw lees ne³e-ne³e kesÀ yepeeS Deene nes peeleer nw~ heefjJele&ve nes ie³ee vee~
Meyo keÀnves ceW ner ce]pee Deelee nw~ Deye Deheves mes hetíes meJe& yeeleeW ceW mJeene efkeÀ³ee nw?
mJeene keÀjvee Deelee nw~

peye mebieef"le ªhe ceW hegjeves mebmkeÀej, mJeYeeJe Je hegjeveer ®eueve kesÀ efleue Je peeQ mJeene
keÀjWies leye ³e%e keÀer meceeefhle nesieer~ efleue Deewj peeQ ³e%e ceW [eueles nQ vee~ peye ³e%e keÀer
meceeefhle nesleer nw meye FkeÀùs mJeene keÀj osles nQ, leye ner ³e%e meHeÀue neslee nw~ Deiej SkeÀ
Yeer Deengefle veneR heæ[er lees De®íe veneR ceeveles nQ~ lees heg©<eeLe&& keÌ³ee ngDee? mebieef"le ªhe ceW
mJeene keÀjes~ DeYeer keÌ³ee keÀjles nes? Deiej keÀesF& keÀnlee Yeer nw Kelce keÀjes, mJeene keÀjes lees
keÌ³ee keÀjles nQ? mJeene keÀjves keÀer yepeeS mebJeeo ®eue heæ[lee nw~ ef[mekeÌmeve ®eue heæ[lee nw~
Jen mebJeeo yeæ[s De®ís nesles nQ~ GmekeÀe efJe<e³e ``keÌ³eeW'' Deewj ``kewÀmes'' neslee nw~ Ssmes mebJeeo
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³ee [e³euee@ie yengle ®eueles nQ~ yeehe-oeoe kesÀ heeme Jeleve ceW jsef[³ees hej Jen yengle Deeles nQ~
keÀYeer efkeÀmeer mìsMeve mes keÀYeer efkeÀmeer mìsMeve mes~ Gme mece³e kesÀ ef®e$e Deewj SkeÌMevme kewÀmes
ueieles neWies? pewmes DeehekeÀer ogefve³ee ceW ìer.Jeer. hej efcekeÌkeÀer ceeTme keÀe Kesue Deelee nw Ssmes
keÀYeer ve³eve yeæ[s nes peeles, keÀYeer cegKe yeæ[e nes peelee, keÀYeer yengle leerJe´ieefle mes Glejleer keÀuee
keÀer meeræ{er ìhe-ìhe keÀjkesÀ Glej Deeles nQ, keÀYeer cee³ee kesÀ let]HeÀeve ceW Gæ[ peeles nQ, yewuesvme veneR
jKe mekeÀles~ DeYeer-DeYeer nBmeles DeYeer-DeYeer jesles nQ~ Ssmes yeehe-oeoe Yeer keÀF& Kesue osKeles
jnles nQ~ pewmes megveves ceW nBmeer Deeleer nw lees keÀjles mece³e mJe³eb hej Yeer nBmeer Dee peeS lees
meceehle nes peeS~ lees megvee³ee ``mJeene'' veneR keÀjles~

men³ee sie mes mJeene

Deiej efkeÀmeer kesÀ kegÀí hegjeves mebmkeÀej jn Yeer ie³es nQ Jen mJe³eb mJeene veneR keÀj mekeÀles
lees mebieef"le ªhe ceW men³eesieer yevees~ kewÀmes? Deiej keÀjves Jeeuee keÀj jne nw ³ee yeesue jne nw
lees megveves Jeeues, osKeves Jeeues, osKeW veneR, megves veneR, lees GmekeÀe keÀjvee Yeer meceehle nes
pee³esiee~ keÀesF& ieerle ieeves Jeeuee iee jne nw, [evme Jeeuee [evme keÀj jne nw, osKeves Jeeuee,
megveves Jeeuee keÀesF& ve nes lees mJele: ner meceehle nes pee³esiee~ Ssmee men³eesie oes~ FmekeÀes keÀne
peelee nw ``mJeene''~ peye Ssmes men³eesieer yeveWies leye ner mebieef"le ªhe ceW efJeée heefjJele&ve keÀj
mekeWÀies~ mesvme kesÀ meeLe Fmesvme Yeer ®eeefnS~ uesefkeÀve peye mecheke&À ceW Deeles nes, keÀe³e&-J³eJenej
ceW Deeles nes, keÀce& yevOeveer ÒeJe=efÊe Jee Meg× ÒeJe=efÊe ceW Deeles nes lees mesvme keÀer cee$ee ]p³eeoe
nesleer nw Fmesvme keÀer keÀce~ mesvme DeLee&led %eeve keÀer heeFvìme DeLee&led mecePe~ Fmesvme DeLee&le meJe&
MeefkeÌle mJeªhe, mce=efle Deewj meceLe& mJeªhe~ efme]He&À mesvme nesves kesÀ keÀejCe %eeve keÀes efJeJeeo ceW
uee osles nes~ ³en lees nesiee ner, ³en lees nesvee ner ®eeefnS~ Fmesvme mes MeefkeÌle³eeW kesÀ DeeOeej
hej %eeve kesÀ efJemleej keÀes ÒewefkeÌìkeÀue peerJeve kesÀ meej ceW ues Deeles nes~ FmeerefueS efJemleej Je
efJeJeeo Kelce nes peelee nw~ Leesæ[s mece³e ceW mJeene keÀj Deene ceQ! Deewj Deene cesje yeeyee! Fmeer
ceW mecee peeles nes~ lees mesvme Deewj Fmesvme oesveeW keÀe yewuesvme jKees lees nj meskesÀC[ mJeene nesles
jnWies~ mebkeÀuhe Yeer mesJee Òeefle ``mJeene'' yeesue Yeer efJeée-keÀu³eeCe Òeefle ``mJeen'' nj keÀce& Yeer
efJeée heefjJele&ve Òeefle mJeene~ lees Deheveeheve DeLee&led hegjeveeheve mJeene nes pee³esiee~ yeekeÀer jn
pee³esiee ö yeehe Deewj mesJee~ lees mecePee, keÌ³ee heg©<eeLe& keÀjvee nw~ Deheves osn keÀer mce=efle
meefnle-mJeene~ leye SkeÀ meskesÀC[ ceW Jee³eye´sMevme Üeje Jee³egceC[ue keÀes heefjJele&ve keÀj mekeWÀies~
mecePee?
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Ssme meoe meceLe&, meoe meJe& kesÀ heefjJele&ve keÀjves ceW men³eesieer, mesvme Deewj Fmesvme keÀe
yewuesvme jKeves Jeeues efJeée-heefjJele&ve keÀer SkeÀ ner Oegve ceW jnves Jeeues, yeehe Deewj mesJee Deewj
keÀesF& yeele veneR, Ssmeer efmLeefle ceW ®eueves Jeeues, Ssmes yeehe meceeve ceneve DeelceeDeeW keÀes yeehe-
oeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj vecemles~

ngyeueer heeìea ö meoe yeehe Deewj mesJee ceW ceieve jnles nes? pees meoe yeehe Deewj mesJee ceW
lelhej jnles nQ, GvekeÀer efveMeeveer keÌ³ee nesieer? meoe efJeIve-efJeveeMekeÀ ö keÀesF& Yeer efJeIve
GvekeÀer ueieve keÀes efceìe veneR mekeÀles~ keÀesF& Yeer letHeÀeve Gme peeieleer p³eesefle keÀes yegPee veneR
mekeÀles~ Ssmeer peeieleer-p³eesefle nes? DeKeC[ p³eesefle~ YeefkeÌle ceW Yeer DeehekesÀ ef®e$eeW kesÀ Deeies
DeKeC[ p³eesefle peueeles nQ~ keÌ³eeW peueeles nQ? ®eslev³e mJeªhe ceW DeKeC[ p³eesefle mJeªhe jns
nes leye DeKeC[ p³eesefle keÀe ³eeoieej jnlee nw~ p³eesefle kesÀ Deeies keÀesF& DeeJejCe lees veneR
Deelee, letHeÀeve efnueelee lees veneR nQ? Dehevee Yeer mJeªhe p³eesefle, yeehe Yeer p³eesefle Deewj Iej
Yeer p³eesefle lelJe nw~ lees efme]He&À p³eesefle Meyo Yeer ³eeo jKees lees meeje %eeve Dee peelee nw~ ³ener
SkeÀ ``p³eese fle'' Meyo keÀer meewieele ues peevee lees menpe ner efJeIve-efJeveeMekeÀ nes pee³eWies!
De®íe ö ngyeueer efveJeeefme³eeW ves Deheves Iej-Iej ceW efMeJeeue³e yevee³ee nw? henues efMeJe kesÀ
hegpeejer jns nes DeYeer mJe³eb efMeJeJebMeer yeve ie³es~ DeefOekeÀejer yeve ie³es vee~ DeYeer kegÀí Yeer
ceeBieves keÀer ®eer]pe jner veneR, meJe& ]Ke]peeves mJele: Òeehle nes ie³es vee! Deye DeefOekeÀejer yeve keÀjkesÀ
DeveskeÀeW keÀes DeefOekeÀejer yeveeves Jeeues nes, ceeBieves Jeeues veneR~ keÌ³ee keÀªB ö kewÀmes keÀ©B, ³en meye
hegkeÀej meceehle~

meej ö DeYeer Devle ceW meJe& ye´eïeCe DeelceeDeeW keÀer SkeÀ ner Je=efÊe keÀer Debiegueer ®eeefnS,
SkeÀ ner mebkeÀuhe keÀer Debiegueer ®eeefnS leye ner yesno keÀe efJeée-heefjJele&ve nesiee~ peye mebieef"le
ªhe ceW hegjeves mebmkeÀej, mJeYeeJe Je hegjeveer ®eueve kesÀ efleue Je peew mJeene keÀjWies leye ³e%e keÀer
meceeefhle nesieer~


