
me®®es nerjes heeì&Oeejer nes lees yeehe keÀe efkeÀlevee veepe nesiee~ meejs keÀuhe ceW Ssmee yeehe Yeer veneR nes mekeÀlee, lees Ssmes ye®®es Yeer veneR nes mekeÀles~ 

SkeÀ-SkeÀ keÀer ceefncee kesÀ ieerle ieeves ueies lees efkeÀleveer yeæ[er ieerleceeuee nes pee³esieer~ ye´ïee Deewj efMeJeyeeyee Yeer Deeheme ceW yengle ef®eì®ewì keÀjles 

nQ~ Jen keÀnles nQ- Jeen cesjs ye®®es! Deewj Jen keÀnles- Jeen cesjs ye®®es! (efkeÀme mece³e ef®eì®ewì keÀjles nQ) peye ®eenW leye keÀj mekeÀles nQ~ 

efyepeer Yeer nQ Deewj meeje efove ÖeÀer Yeer nQ~ mJelev$e Yeer nw Deewj meeLeer Yeer nQ~ peye nQ ner keÀcyeeFv[ lees Deueie kewÀmes efoKeeF& oWies, Deueie keÀj 

mekeÀles nes Deehe? Deehe Deueie keÀjWies Jen Deeheme ceW efceue pee³eWies~ pewmes yeeheoeoe keÀe Deeheme ceW keÀcyeeFv[ ©he nw lees DeehekeÀe Yeer nw vee~ 

Deehe Yeer yeehe mes Deueie veneR nes mekeÀles~ De®íe- DeesceMeeefvle!      
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meiebce³egieer ye´eïeCe peerJeve ceW heefJe$elee keÀe cenlJe 

   heefJe$elee kesÀ meeiej, meoe hetp³e efMeJe yeeyee yeesues:-  

   ''yeeheoeoe Deepe efJeMes<e ye®®eeW kesÀ h³etefjìer keÀer jsKee osKe jns nQ~ mebiece³egie hej efJeMes<e Jejoelee yeehe mes oes Jejoeve meYeer ye®®eeW keÀes 

efceueles nQ~ SkeÀ menpe³eesieer YeJe~ otmeje-heefJe$e YeJe~ Fve oesveeW JejoeveeW keÀes nj ye´eïeCe Deelcee heg©<eeLe& ÒeceeCe peerJeve ceW OeejCee keÀj jns 

nQ~ Ssmes OeejCee mJe©he DeelceeDeeW keÀes osKe jns nQ? nj SkeÀ ye®®es kesÀ cemlekeÀ Deewj ve³eveeW Üeje heefJe$elee keÀer PeuekeÀ efoKeeF& os jner nw~ 

heefJe$elee mebiece³egieer ye´eïeCeeW kesÀ ceneve peerJeve keÀer cenevelee nw~ heefJe$elee ye´eïeCe peerJeve keÀe Þesÿ Þe=bieej nw~ pewmes mLetue Mejerj ceW efJeMes<e 

éeeme ®euevee DeeJeM³ekeÀ nw~ éeeme veneR lees peerJeve veneR~ Ssmes ye´eïeCe peerJeve keÀe éeeme nw heefJe$elee~ 21 pevceeW keÀer ÒeeueyOe keÀe DeeOeej 

DeLee&led HeÀeGv[sMeve heefJe$elee nw~ Deelcee DeLee&led ye®®es Deewj yeehe mes efceueve keÀe DeeOeej heefJe$e yegef× nw~ meJe& mebiece³egieer Òeeefhle³eeW keÀe 

DeeOeej heefJe$elee nw heefJe$elee, hetp³e-heo heeves keÀe DeeOeej nw~ Ssmes ceeve Jejoeve keÀes menpe Òeehle keÀj efue³ee nw? Jejoeve kesÀ ©he ceW DevegYeJe 

keÀjles nes Jee cesnvele mes Òeehle keÀjles nes? Jejoeve ceW cesnvele veneR nesleer~ uesefkeÀve Jejoeve keÀes meoe peerJeve ceW Òeehle keÀjves kesÀ efueS efmeHe&À 

SkeÀ yeele keÀe DeìsvMeve ®eeefnS efkeÀ Jejoelee Deewj Jejoeveer oesveeW keÀe mecyevOe meceerhe Deewj mvesn kesÀ DeeOeej mes efvejvlej ®eeefnS~ Jejoelee 

Deewj Jejoeveer Deelcee³eW oesveeW meoe keÀcyeeFv[ ©he ceW jnW lees heefJe$elee keÀer í$eíe³ee mJele: jnsieer~ peneb meJe&MeefkeÌleJeeve yeehe nw Jeneb Dehe-

efJe$elee mJehve ceW Yeer veneR Dee mekeÀleer nw~ meoe yeehe Deewj Deehe ³egieue ©he ceW jnes~ eEmeieue veneR, ³egieue~ eEmeieue nes peeles nes lees heefJe$elee 

keÀe megneie ®euee peelee nw~ veneR lees heefJe$elee keÀe megneie Deewj Þesÿ Yeei³e meoe DeehekesÀ meeLe nw~ lees yeehe keÀes meeLe jKevee DeLee&led Dehevee 

megneie, Yeei³e meeLe jKevee~ lees meYeer yeehe keÀes meoe meeLe jKeves ceW DeY³eemeer nes vee~  

   efJeMes<e [yeue efJeosMeer ye®®eeW keÀes DekesÀuee peerJeve hemevo veneR nQ vee? meoe keÀchewefve³eve ®eeefnS vee! lees yeehe keÀes keÀchewefve³eve yevee³ee 

DeLee&led heefJe$elee keÀes meoe kesÀ efueS Dehevee³ee~ Ssmes ³egieuecetle& kesÀ efueS heefJe$elee Deefle menpe nw~ heefJe$elee ner vew®egjue peerJeve yeve pee³esieer~ 

heefJe$e jntb, heefJe$e yevetb, ³en keÌJes½eve ner veneR~ ye´eïeCeeW keÀer ueeFHeÀ ner heefJe$elee nw~ ye´eïeCe peerJeve keÀe peer³e-oeve ner heefJe$elee nw~ Deeefo-

Deveeefo mJe©he ner heefJe$elee nw~ peye mce=efle Dee ieF& efkeÀ ceQ Deeefo-Deveeefo heefJe$e Deelcee ntB~ mce=efle Deevee DeLee&led heefJe$elee keÀer meceLeea 

Deevee~ lee mce=efle mJe©he, meceLe& mJe©he Deelcee³eW lees efvepeer heefJe$e mebmkeÀej Jeeueer- efvepeer mebmkeÀej heefJe$e nQ~ mebieoes<e kesÀ mebmkeÀej DeheefJe-

$elee kesÀ nQ~ lees efvepeer mebmkeÀejeW keÀes Fcepe& keÀjvee menpe nw Jee mebieoes<e kesÀ mebmkeÀej Fcepe& keÀjvee menpe nw? ye´eïeCe peerJeve DeLee&led menpe-

³eesieer Deewj meoe kesÀ efueS heeJeve~ heefJe$elee ye´eïeCe peerJeve kesÀ efJeMes<e pevce keÀer efJeMes<elee nw~ heefJe$e mebkeÀuhe ye´eïeCeeW keÀer yegef× keÀe Yeespeve 

nw~ heefJe$e ¢efä ye´eïeCeeW kesÀ DeebKeeW keÀer jesMeveer nw~ heefJe$e keÀce& ye´eïeCe peerJeve keÀe efJeMes<e OevOee nw~ heefJe$e mecyevOe Deewj mecheke&À ye´eïeCe 

peerJeve keÀer ce³ee&oe nw~  

   lees mees®ees- efkeÀ ye´eïeCe peerJeve keÀer cenevelee keÌ³ee ngF&? heefJe$elee ngF& vee! Ssmeer ceneve ®eer]pe keÀes Deheveeves ceW cesnvele veneR keÀjes, n" mes 

veneR DeheveeDees~ cesnvele Deewj n" efvejvlej veneR nes mekeÀlee~ uesefkeÀve ³en heefJe$elee lees DeehekesÀ peerJeve keÀe Jejoeve nw, FmeceW cesnvele Deewj 

n" keÌ³eeW? Deheveer efvepeer Jemleg nw~ Deheveer ®eerpe keÀes Deheveeves ceW cesnvele keÌ³eeW? hejeF& ®eerpe keÀes Deheveeves ceW cesnvele nesleer nw~ hejeF& ®eerpe 

DeheefJe$elee nw ve efkeÀ heefJe$elee~ jeJeCe heje³ee nw, Dehevee veneR nw~ yeehe Dehevee nw, jeJeCe heje³ee nw~ lees yeehe keÀe Jejoeve heefJe$elee nw jeJeCe 

keÀe Þeehe DeheefJe$elee nw~ lees jeJeCe heje³es keÀer ®eerpe keÀes keÌ³eeW Deheveeles nes? hejeF& ®eerpe De®íer ueieleer nw? Deheveer ®eerpe hej veMee neslee nw~ 

lees meoe mJe-mJe©he heefJe$e nw, mJeOece& heefJe$elee nw DeLee&led Deelcee keÀer henueer OeejCee heefJe$elee nw~ mJeosMe heefJe$e osMe nw~ mJejep³e heefJe$e 

jep³e nw~ mJe keÀe ³eeoieej hejce heefJe$e hetp³e nw~ keÀcexefvê³eeW keÀe Deveeefo mJeYeeJe megkeÀce& nw, yeme ³ener meoe mce=efle ceW jKees lees cesnvele Deewj 

n"³eesie mes ítì pee³eWies~ yeeheoeoe ye®®eeW keÀes cesnvele keÀjles ngS veneR osKe mekeÀles, FmeefueS nes ner meye heefJe$e Deelcee³eW~ mJeceeve ceW efmLele 

nes peeDees~ mJeceeve keÌ³ee nw? ``ceQ hejce heefJe$e Deelcee ntB~'' meoe Deheves Fme mJeceeve kesÀ Deemeve hej efmLele neskeÀj nj keÀce& keÀjes~ lees 

menpe Jejoeveer nes pee³eWies~ ³en menpe Deemeve nw~ lees meoe heefJe$elee keÀer PeuekeÀ Deewj HeÀuekeÀ ceW jnes~ mJeceeve kesÀ Deeies osn DeefYeceeve Dee 

veneR mekeÀlee~ mecePee~  

   [yeue efJeosMeer lees FmeceW heeme nes vee? n"³eesieer lees veneR nes? cesnvele Jeeues ³eesieer lees veneR nes? cegnyyele ceW jnes lees cesnvele Kelce~ ueJe-



ueerve Deelcee yevees, meoe SkeÀ yeehe otmeje ve keÀesF&, ³ener vew®egjue h³egefjìer nw~ lees ³en ieerle ieevee veneR Deelee nw? ³ener ieerle ieevee menpe 

heefJe$e Deelcee yevevee nw~ De®íe -  

   Ssmes meoe mJe-Deemeve kesÀ DeefOekeÀejer Deelcee³eW, meoe ye´eïeCe peerJeve keÀer cenevelee Jee efJeMes<elee keÀes peerJeve ceW OeejCe keÀjves Jeeueer Deeefo 

Deveeefo heefJe$e Deelcee³eW, mJe mJe©he, mJeOece&, megkeÀce& ceW efmLele jnves Jeeueer Þesÿ DeelceeDeeW keÀes Jee hejce heefJe$e hetp³e DeelceeDeeW keÀes, heefJe-

$elee kesÀ Jejoeve Òeehle efkeÀ³es ngS ceneve DeelceDeeW keÀes, yeeheoeoe keÀe ³eeo h³eej Deewj vecemles~``  

   ÖeÀebme, ye´epeerue leLee Dev³e kegÀí mLeeveeW mes Dee³es ngS efJeosMeer ye®®eeW mes DeJ³ekeÌle yeeheoeoe keÀer cegueekeÀele  

(1) meYeer Deheves keÀes meoe ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve mecePeles ngS nj keÀe³e& keÀjles nes? meoe mesJee kesÀ #es$e ceW Deheves keÀes ceemìj meJe&MeefkeÌle-

Jeeve mecePekeÀj mesJee keÀjWies lees mesJee ceW meHeÀuelee ngF& heæ[er nw keÌ³eeWefkeÀ Jele&ceeve mece³e keÀer mesJee ceW meHeÀuelee keÀe efJeMes<e meeOeve nw- Je=efle mes 

Jee³egceC[ue yeveevee~ DeepekeÀue keÀer DeelceeDeeW keÀes Deheveer cesnvele mes Deeies yeæ{vee cegefMkeÀue nw FmeefueS Deheves Jee³eye´sÍe>> Üeje Jee³egceC[ue 

Ssmee heeJejHegÀue yeveeDees pees Deelcee³eW mJele: DeekeÀe|<ele nesles Dee peeSb~ lees mesJee kesÀ meeOeve nQ Jen ®eejeW Deesj keÀjves ®eeefnS~ efmeHe&À SkeÀ 

ner Sefj³ee ceW p³eeoe cesnvele Deewj mece³e veneR ueieeDees Deewj ®eejeW lejHeÀ mesJee kesÀ meeOeveeW Üeje mesJee keÀes HeÀueeDees lees meye lejHeÀ efvekeÀues 

ngS ®ewlev³e HetÀueeW keÀe iegueomlee lew³eej nes pee³esiee~  

(2) yeeheoeoe KegMevemeerye ye®®eeW keÀes osKe Deefle ne|<ele nesles nQ~ njskeÀ ©ns iegueeye nQ~ ©ns iegueeye ûeghe DeLee&led ©neveer yekeÀehe keÀer ³eeo ceW 

ueJeueerve jnves Jeeuee ûeghe~ meYeer kesÀ ®esnjs hej KegMeer keÀer PeuekeÀ ®ecekeÀ jner nw~  

   yeeheoeoe SkeÀ-SkeÀ jlve keÀer Jewu³eg keÀes peeveles nQ~ SkeÀ-SkeÀ jlve efJeée ceW Decetu³e jlve nw FmeefueS yeeheoeoe Gmeer efJeMes<elee keÀes osKeles 

ngS nj jlve keÀer Jewu³eg keÀes osKeles nQ~ SkeÀ-SkeÀ jlve DeveskeÀeW keÀer mesJee kesÀ efveefceÊe yeveves Jeeuee nw~ meoe Deheves keÀes efJepe³eer jlve DevegYeJe 

keÀjes~ meoe Deheves cemlkeÀ hej efJepe³e keÀe efleuekeÀ ueiee ngDee nes keÌ³eeWefkeÀ peye yeehe kesÀ yeve ie³ees lees efJepe³e lees DeehekeÀe pevce efme× DeefOe-

keÀej nw~ FmeefueS ³eeoieej Yeer efJepe³e ceeuee ieeF& Deewj hetpeer peeleer nw~ meYeer efJepe³e ceeuee kesÀ ceCekesÀ nes vee? DeYeer HeÀeFveue veneR ngDee nw 

FmeefueS ®eebme nw pees Yeer ®eens meerì ues mekeÀles nQ~  

(3) meoe Deheves keÀes nj iegCed MeefkeÌle kesÀ DevegYeJeer cetle& DevegYeJe keÀjles nes? keÌ³eeWefkeÀ mebiece³egie hej ner meJe& DevegYeJeer cetle& yeve mekeÀles nes~ 

pees mebiece ³egie keÀer efJeMes<elee nw GmekeÀes pe©j DevegYeJe keÀjvee ®eeefnS vee~ lees meYeer Deheves keÀes Ssmes DevegYeJeercetle& mecePeles nes? MeefkeÌle³ees 

Deewj iegCe oesveeW ner yeæ[s Kepeeves nQ~ lees efkeÀleves KepeeveeW kesÀ ceeefuekeÀ yeve ie³es nes? yeeheoeoe lees meJe& Kepeeves ye®®eeW keÀe osves kesÀ efueS ner 

Dee³es nQ~ efpelevee ®eenes Glevee ues mekeÀles nes? meeiej nw vee~ lees meeiej DeLee&led DeLeen~ Kegìves Jeeuee veneR~ lees ceemìj meeiej yeves nes?  

   meyemes p³eeoe Yeei³e efJeosefMe³eeW keÀe nw~ pees Iej yew"s yeehe keÀe heefj®e³e efceue ie³ee nw~ Flevee Yeei³eJeeve Deheves keÀes mecePeles nes vee? yengle 

ueieve Jeeueer Deelcee³eW nQ, mvesner Deelcee³eW nQ~ mvesn keÀe Òel³e#e mJe©he yeehe Deewj ye®®eeW keÀe cesuee nes jne nw~ njskeÀ Deheves keÀes met³e&JebMeer 

Deelcee mecePeles nes? henues jep³e ceW Dee³eWies Jee otmejs vecyej kesÀ jep³e ceW Dee³eWies? HeÀmì& jep³e ceW Deeves keÀe SkeÀ ner heg©<eeLe& nw Jen keÀewve 

mee? meoe SkeÀ keÀer ³eeo ceW jnkeÀj SkeÀjme DeJemLee yeveeDees lees Jeve-Jeve Deewj Jeve ceW Dee pee³eWies~ De®íe-        
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ueC[ve ûeghe kesÀ meeLe DeJ³ekeÌle yeeheoeoe keÀer cegueekeÀele 

Deefle ceer"s, Deefle h³eejs yeeheoeoe yeesues:-  

   ''Deepe efJeMes<e ueC[ve efveJeemeer ye®®eeW mes efceueve ceveeves kesÀ efueS Dee³es nQ~ Jewmes lees meYeer yeeheoeoe kesÀ efueS meoe efÒe³e nQ, meYeer keÀes 

efJeMes<e efceueves keÀe ®eebme efceuee nw uesefkeÀve Deepe efveefceÊe ueC[ve efveJeeefme³eeW mes efceuevee nw~ ueC[ve efveJeemeer ye®®eeW ves mesJee ceW efoue Je peeve, 

efmekeÀ Je Òesce mes Dehevee men³eesie efo³ee nw Deewj osles ner jnWies~ mJe kesÀ Gæ[leer keÀuee ceW Yeer De®íe DeìwvMeve nw~ vecyejJeej lees peneB nQ ner~ 

efHeÀj Yeer heg©<eeLe& keÀer jHeÌleej De®íer nw~ (SkeÀ he#eer Gæ[lee ngDee keÌueeme ceW Dee ie³ee) meYeer Gæ[vee osKekeÀj kesÀ KegMe nes jns nes~ Ssmes ner 

mJe³eb keÀer Yeer Gæ[leer keÀuee efkeÀleveer efÒe³e nesieer~ peye Gæ[les nes lees ÖeÀer nes, mJelev$e nes~ Deewj Gæ[ves kesÀ yepeeS veer®es Dee peelesnes lees yevOeve 

ceW Dee peeles nes~ Gæ[leer keÀuee DeLee&led yevOevecegkeÌle, ³eesie³egkeÌle~ lees ueC[ve efveJeemeer keÌ³ee mecePeles nQ? Gæ[leer keÀuee nw vee? veer®es lees veneR 

Deeles nes? Deiej veer®es Deeles Yeer nes lees veer®es JeeueeW keÀes Thej ues peeves kesÀ efueS Deeles nes, Jewmes veneR Deeles~ pees veer®es keÀer mìspe hej efmLele nQ 

GvneW keÀes efnccele Deewj Guueeme efouee kesÀ Gæ[eves kesÀ efueS mesJee kesÀ Òeefle veer®es Deewj efHeÀj Thej ®eues ie³es- Ssmeer ÒewefkeÌìme nw? keÌ³ee mecePeles 

nes? ueC[ve efveJeemeer ûeghe meoe osn Deewj kesÀ ogefve³ee keÀer DeekeÀ<e&Ce mes v³eejs Deewj meoe yeehe kesÀ h³eejs nQ~ FmekeÀes keÀne peelee nw keÀceue-heg<he 

meceeve~ mesJee DeLe& jnles ngS Yeer v³eejs Deewj h³eejs~ lees v³eeje h³eeje ûeghe nw vee? ueC[ve mes meejs efJeosMe kesÀ mesJee kesÀvêeW keÀe mecyevOe nw~ lees 

ueC[ve efveJeemeer Fme mesJee kesÀ Je=#e keÀe HeÀeGC[sMeve nes ie³es~ HeÀeGC[sMeve keÀcepeesj lees meeje Je=#e keÀcepeesj nes pee³esiee~ FmeefueS HeÀeGC[s-

Meve keÀes meoe Deheves Thej mesJee keÀer efpeccesJeejer meefnle DeìsvMeve jKevee nw~ Jewmes lees njskeÀ kesÀ Thej Deheveer Deewj efJeée kesÀ mesJee keÀer 

efpeccesJeejer nw~ Gme efove megvee³ee Lee efkeÀ meye efpeccesJeejer kesÀ leepeOeejer nQ~ efHeÀj Yeer Deepe ueC[ve efveJeemeer ye®®eeW keÀes efJeMes<e DeìwvMeve 


