
heefjYee<ee nw meoe mJe³eb ceW Yeer megKe-Meeefvle mJe©he Deewj otmejeW keÀes Yeer megKe-Meebefle keÀer Òeeefhle keÀe DevegYeJe keÀjeves Jeeues~ Ssmeer heefJe$e 

Deelcee Deheveer Òeeefhle kesÀ DeeOeej hej DeewjeW keÀes Yeer meoe megKe Deewj Meeefvle, Meerleuelee keÀer efkeÀjCeW HewÀueeves Jeeueer nesieer~ lees mecePee mechetCe& 

heefJe$elee keÌ³ee nw?  

heefJe$elee keÀer MeefkeÌle Fleveer ceneve nw pees Deheveer heefJe$e cebmee DeLee&led Meg× Je=efÊe Üeje Òeke=Àefle keÀes Yeer heefjJele&ve keÀj uesles~ cebmee heefJe$elee keÀer 

MeefkeÌle keÀe Òel³e#e ÒeceeCe nw- ÒekeÀefKle keÀe Yeer heefjJele&ve~ mJe heefjJele&ve mes Òeke=Àefle keÀe heefjJele&ve~ Òeke=Àefle kesÀ henues J³eefkeÌle~ lees J³eefkeÌle 

heefjJele&ve Deewj Òeke=Àefle heefjJele&ve- Flevee ÒeYeeJe nw cebmee heefJe$elee keÀer MeefkeÌle keÀe~ Deepe cebmee heefJe$elee keÀes mheä megvee³ee- efHeÀj Jee®ee Deewj 

keÀce&Cee DeLee&led mecyevOe Deewj mecheke&À ceW mechetCe& heefJe$elee keÀer heefjYee<ee keÌ³ee nw Jen Deeies megvee³eWies~ Deiej heefJe$elee keÀer hejmesvìspe ceW 16 

keÀuee mes 14 keÀuee nes ie³es lees keÌ³ee yevevee heæ[siee? peye 16 keÀuee keÀer heefJe$elee DeLee&led mechetCe&lee veneR lees mechetCe& megKe-Meebefle kesÀ 

meeOeveeW keÀer Yeer Òeeefhle kewÀmes nesieer! ³egie yeoueves mes ceefncee ner yeoue peeleer nw~ GmekeÀes meleesÒeOeeve, GmekeÀes melees keÀnles nQ~ pewmes met³e&JebMeer 

DeLee&led mechetCe& mìspe nw~ 16 keÀuee DeLee&led HegÀue mìspe nw Jewmes nj OeejCee ceW mechevve DeLee&led HegÀue mìspe Òeehle keÀjvee met³e&JebMeer keÀer 

efveMeeveer nw~ lees FmeceW Yeer HegÀue yevevee heæ[s keÀYeer megKe keÀer Mew³³ee hej keÀYeer GuePeve keÀer Mew³³ee hej FmekeÀes mechevve lees veneR keÀnWies vee! 

keÀYeer efyevoer keÀe efleuekeÀ ueieeles, keÀYeer keÌ³eeW, keÌ³ee keÀe efleuekeÀ ueieeles~ efleuekeÀ keÀe DeLe& ner nw mce=efle~ meoe leerve efyeefvo³eeW keÀe efleuekeÀ 

ueieeDees~ leerve efyeefvo³eeW keÀe efleuekeÀ ner mechevve mJe©he nw~ ³en ueieeves veneR Deelee! ueieeles nes uesefkeÀve DeìsvMeve ©heer neLe efnue peelee nw~ 

Deheves hej Yeer nbmeer Deeleer nw vee! ue#³e heeJejHegÀue nw lees ue#eCe mechetCe& menpe nes peeles nQ~ cesnvele mes Yeer ítì pee³eWies~ keÀce]peesj nesves kesÀ 

keÀejCe cesnvele p³eeoe keÀjveer heæ[leer nw~ MeefkeÌle mJe©he yevees lees cesnvele meceehle~ De®íe-  

meoe meHeÀuelee nceeje pevce efme× DeefOekeÀej nw, ³en DeefOekeÀej Òeehle keÀer ngF& Deelcee³eW, meoe mechetCe& heefJe$elee Üeje mJe³eb Deewj meJe& keÀes 

megKe-Meebefle keÀer DevegYetefle keÀjeves Jeeueer, DevegYetefle keÀjves Deewj keÀjeves kesÀ ³ev$e Üeje meoe heefJe$e yevees- Fme ceb$e keÀes peerJeve ceW ueeves Jeeues, 

Ssmes mechetCe& heefJe$elee, megKe-Meebefle kesÀ DevegYeJeeW ceW efmLele jnves Jeeues, yeehe meceeve HeÀefjMlee mJe©he DeelceeDeeW keÀes yeeheoeoe keÀe ³eeo h³eej 

Deewj vecemles~''   

heee|ì³eeW kesÀ meeLe:-  

1. meoe ©neefve³ele keÀer KegMeyet HewÀueeves Jeheeues me®®es-me®®es ©neveer iegueeye:- meYeer ye®®es- meoe ©neveer veMes ceW jnves Jeeues me®®es ©neveer 

iegueeye nes vee? pewmes ©ns iegueeye keÀe veece yengle ceMentj nw Jewmes Deehe meYeer Deelcee³eW ©neveer iegueeye nes~ ©neveer iegueeye DeLee&led ®eejeW Deesj 

©neefve³ele keÀer KegMeyet HewÀueeves Jeeues~ Ssmes Deheves kesÀ ©neveer iegueeye mecePeles nes? meoe ©n keÀes osKeles Deewj ©neW kesÀ ceeefuekeÀ kesÀ meeLe ©n-

©neve keÀjles ³ener ©neveer iegueeye keÀer efJeMes<elee nw~ meoe Mejerj keÀes osKeles ©n DeLee&led Deelcee keÀes osKeves keÀe hee" hekeÌkeÀe nw vee! Fmeer ©n 

keÀes osKeves kesÀ DeY³eemeer ©neveer iegueeye nes ie³es~ yeehe kesÀ yeieer®es kesÀ efJeMes<e heg<he nes keÌ³eeWefkeÀ meyemes vecyejJeve ©neveer iegueeye nes~ meoe SkeÀ 

keÀer ³eeo ceW jnves Jeeues DeLee&led SkeÀ vecyej ceW Deevee nw, ³ener meoe ue#³e jKees~  

(oeroer peer- efouueer cesues keÀer DeesheeEveie hej peeves keÀer ígÆer ues jneR nQ)  

meYeer kesÀ Gæ[eves kesÀ efueS pee jner nes vee! ³eeo ceW, mvesn ceW, men³eesie ceW, meyeceW Gæ[eves kesÀ efueS pee jner nes~ ³en Yeer [^ecee ceW yeeFhueeìdme 

jKes ngS nQ~ lees De®íe nw DeYeer-DeYeer Deevee~ Deelcee ner huesve yeve ieF&~ pewmes huesve ceW Deevee, peevee cegefMkeÀue veneR Jewmes Deelcee ner Gæ[lee 

hebíer nes ieF& nw~ FmeefueS Deeves peeves ceW menpe neslee nw~ ³en Yeer [^ecee ceW nerjes heeì& nw Leesæ[s mece³e ceW Yeemevee DeefOekeÀ osves keÀe~ lees ³en nerjes 

heeì& yepeeves kesÀ efueS pee jner nes~ De®íe- meYeer keÀes ³eeo osvee Deewj meoe meHeÀuelee mJe©he keÀe MegYe mebkeÀuhe jKeles Deeies yeæ{les ®euees- 

³ener mce=efle mJe©he yeveekeÀj Deevee~ efHeÀj Yeer efouueer mes ner efvekeÀuesiee~ meyekesÀ ceeFkeÀ efouueer mes ner hengB®esies~ peye ieJeceWvì mes DeeJee]pe 

efvekeÀuesiee leye meceeefhle nes pee³esieer~ lees Yeejle kesÀ veslee³eW Yeer peeieWies~ GmekeÀer lew³eejer kesÀ efueS pee jner nes vee~ De®íe-      
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yeerpe ©he efmLeefle leLee DeueewefkeÀkeÀ DevegYetefle³ee@ 
yeerpe ©he efMeJe yeeyee efyevog DeelceeDeeW kesÀ Òeefle yeesues:-  

``DeeJee]pe mes hejs jnves Jeeuee yeehe, DeeJee]pe keÀer ogefve³ee ceW DeeJee]pe Üeje meJe& keÀes DeeJee]pe mes hejs ues peeles nQ~ yeeheoeoe keÀe Deevee neslee 

ner nw meeLe ues peeves kesÀ efueS~ lees meYeer meeLe peeves kesÀ efueS SJejjs[er nes Jee Dee lekeÀ lew³eej nesves kesÀ efueS mece³e ®eeefnS? meeLe peeves kesÀ 

efueS efyevog yevevee heæ[s~ Deewj efyevog yeveves kesÀ efueS meJe& ÒekeÀej kesÀ efyeKejs ngS efJemleej DeLee&led DeveskeÀ MeeKeeDeeW kesÀ Je=#e keÀes yeerpe ceW 

meceekeÀj yeerpe©he efmLeefle DeLee&led efyevot ceW meyekeÀes meceevee heæ[s~ ueewefkeÀkeÀ jerefle ceW Yeer peye yeæ[s efJemleej keÀe efnmeeye keÀjles nes lees meejs 

efnmeeye keÀes meceehle keÀj ueemì ceW keÌ³ee keÀnles? keÀne peelee nw- keÀnes efMeJe DeLee&led efyevoer~ Ssmes me=efä ®e¬eÀ Jee keÀuhe Je=#e kesÀ Devoj Deeefo 



mes Devle lekeÀ efkeÀleves efnmeeye efkeÀleeye kesÀ efJemleej ceW Dee³es~ Deheves efnmeeye efkeÀleeye keÀer MeeKeeDeeW DeLeJee efJemleej ©heer Je=#e keÀes peeveles nes 

vee! osn kesÀ efnmeeye keÀer MeeKee, osn kesÀ mecyevOeeW keÀer MeeKee³eW, osn kesÀ efYevve-efYevve heoeLeeX ceW yevOeveer Deelcee yeveves keÀer MeeKee, YeefkeÌle ceeie& 

Deewj ieg©DeeW kesÀ yevOeveeW keÀer MeeKee³eW, efYevve-efYevve ÒekeÀej kesÀ efJekeÀceeX kesÀ yevOeveeW keÀer MeeKee³eW, keÀce&Yeesie keÀer MeeKee³eW, efkeÀlevee efJemleej 

nes ie³ee~ Deye Fve meejs efJemleej keÀes efyevog ©he yeve efyevoer ueiee jns nes~ meejs efJemleej keÀes yeerpe ceW mecee efo³ee nw Jee DeYeer Yeer efJemleej nw? 

Fme peæ[peæ[erYetle Je=#e keÀer efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀer MeeKee jn lees veneR ieF& nw~ mebiece³egie nw ner hegjeves Je=#e keÀer meceeefhle keÀe ³egie~ lees ns mebie-

ce³egieer ye´eïeCeeW! hegjeves Je=#e keÀes meceehle efkeÀ³ee nw? pewmes heÊes-heÊes keÀes heeveer veneR os mekeÀles~ yeerpe keÀes osvee DeLee&led meYeer heÊeeW keÀes heeveer 

efceuevee~ Ssmes Fleves 84 pevceeW kesÀ efYevve-efYevve ÒekeÀej kesÀ efnmeeye-efkeÀleeye keÀe Je=#e meceehle keÀjvee nw~ SkeÀ-SkeÀ MeeKee keÀes meceehle 

keÀjves keÀe veneR~ Deepe osn kesÀ mce=efle keÀer MeeKee keÀes meceehle keÀjes Deewj keÀue osn kesÀ mecyevOeeW keÀer MeeKee keÀe meceehle keÀjes, Ssmes SkeÀ-

SkeÀ MeeKee keÀes meceehle keÀjves mes meceeefhle veneR nesieer~ uesefkeÀve yeerpe yeehe mes ueiekeÀve ueieekeÀj ueieve keÀer Deefive Üeje menpe meceeefhle nes 

pee³esieer~ keÀeìvee Yeer veneR nw uesefkeÀve Yemce keÀjvee nw~ Deepe keÀeìWies kegÀí mece³e kesÀ yeeo efHeÀj ÒekeÀì nes pee³esiee- keÌ³eeWefkeÀ Jee³egceC[ue kesÀ 

Üeje Je=#e keÀes vew®egjue heeveer efceuelee jnlee nw~ peye Je=#e yeæ[e nes peelee nw lees efJeMes<e heeveer osves keÀer DeeJeM³ekeÀlee veneR nesleer~ vew®egjue 

Jee³egceC[ue mes Je=#e yeæ{lee ner jnlee nw Jee Keæ[e ngDee jnlee nw~ lees Fme efJemleej keÀes hee³es ngS peæ[peæ[erYetle Je=#e keÀes DeYeer heeveer osves keÀer 

DeeJeM³ekeÀlee veneR nw~ ³en DeeìescewefìkeÀ yeæ{lee peelee nw~ Deehe mecePeles nes efkeÀ heg©<eeLe& Üeje Deepe mes osn mecyevOe keÀer mce=efle ©heer MeeKee 

efvekeÀue Deeleer nw~ efHeÀj mJe³eb ner mJe³eb mes keÀnles nes Jee yeehe kesÀ Deeies keÀnles nes efkeÀ ³en les nceves meceehle keÀj efo³ee Lee efHeÀj kewÀmes Dee 

ie³ee! henues lees Lee veneR efHeÀj kewÀmes ngDee~ keÀejCe? keÀeìe, uesefkeÀve Yemce veneR efkeÀ³ee~ Deeie ceW heæ[e ngDee yeerpe keÀYeer HeÀue veneR oslee~ lees 

Fme efnmeeye-efkeÀleeye kesÀ efJemleej ©heer Je=#e keÀes ueieve keÀer Deefive ceW meceehle keÀjes~ efHeÀj keÌ³ee jn pee³esiee? osn Deewj osn kesÀ mecyevOe Jee 

heoeLe& keÀe efJemleej Kelce nes ie³ee lees yeekeÀer jn pee³esiee efyevog Deelcee Jee yeerpe Deelcee~ peye Ssmes efyevog, yeerpe mJe©he yeve peeDees leye 

DeeJee]pe mes hejs yeerpe©he yeehe kesÀ meeLe ®eue mekeÀes~ FmeefueS hetíe efkeÀ DeeJee]pe mes hejs peeves kesÀ efueS lew³eej nes? efJemleej keÀes meceehle keÀj 

efo³ee nw? yeerpe©he yeehe mJe©he DeelceeDeeW keÀes ner ues pee³eWies~ yeerpe mJe©he yeve ie³es nes? pees SJejjs[er nesiee GmekeÀes DeYeer mes DeueewefkeÀkeÀ 

DevegYetefle³eeb nesleer jnWieer~ keÌ³ee neWieer?  

®eueles efHeÀjles, yew"les, yeele®eerle keÀjles henueer DevegYetefle- ³en Mejerj pees efnmeeye-efkeÀleeye kesÀ Je=#e keÀe cetue levee nw efpememes ³en MeeKee³eW 

Òeieì nesleer nQ, ³en osn Deewj Deelcee ©heer yeerpe oesveeW ner efyeukegÀue Deueie nQ~ Ssmes Deelcee v³eejsheve keÀe ®eueles efHeÀjles yeej-yeej DevegYeJe 

keÀjWies~ veeuespe kesÀ efnmeeye mes veneR efkeÀ Deelcee Deewj Mejerj Deueie nQ~ uesefkeÀve Mejerj mes Deueie ceQ Deelcee ntB! ³en Deueie Jemleg keÀer Deveg-

Yetefle nes~ pewmes mLetue Mejerj kesÀ Jeðe Deewj Jeðe OeejCe keÀjves Jeeuee Mejerj Deueie DevegYeJe neslee nw Ssmes cegPe Deelcee keÀe ³en Mejerj Jeðe 

nw, ceQ Jeðe OeejCe keÀjves Jeeueer Deelcee ntB~ Ssmee mheä DevegYeJe nes~ peye ®eens Fme osn Yeeve ©heer Jeðe keÀes OeejCe keÀjW, peye ®eens Fme Jeðe 

mes v³eejs DeLee&led osnYeeve mes v³eejs efmLeefle ceW efmLele nes pee³eW~ Ssmee v³eejsheve keÀe DevegYeJe neslee nw? Jeðe keÀes ceQ OeejCe keÀjlee ntB ³ee Jeðe 

cegPes OeejCe keÀjlee nw~ ®ewlev³e keÀewve? ceeefuekeÀ keÀewve? lees SkeÀ efveMeeveer v³eejsheve keÀer DevegYetefle~ Deueie nesvee veneR nw uesefkeÀve ceQ ntB ner 

Deueie~  

otmejer efveMeeveer Jee DevegYetefle- pewmes YekeÌleeW keÀes Jee Delce%eeefve³eeW keÀe Je keÀesF&-keÀesF& hejceelce-%eeefve³eeW kesÀ efoJ³e ¢efä Üeje p³eesefle efJevog 

Deelcee keÀe mee#eelkeÀej neslee nw, lees mee#eelkeÀej DeuhekeÀeue keÀer ®eer]pe nw, mee#eelkeÀej keÀesF& Deheves DeY³eeme keÀe HeÀue veneR nw~ ³en lees 

[^ecee ceW heeì& Jee Jejoeve nw~ uesefkeÀve SJejjs[er DeLee&led meeLe ®eueves kesÀ efueS meceeve yeveer ngF& Deelcee mee#eelkeÀej Üeje Deelcee keÀes venW 

osKeWieer uesefkeÀve yegef×³eesie Üeje meoe mJe³eb keÀes mee#eele p³eesefle efJevog Deelcee DevegYeJe keÀjsieer~ mee#eelemJe©he yevevee meoekeÀeue nw Deewj 

mee#eelkeÀej DeuhekeÀeue keÀe nw~ mee#eele mJe©he Deelcee keÀYeer Yeer ³en veneR keÀn mekeÀleer efkeÀ ceQves Deelcee keÀe mee#eelkeÀej veneR efkeÀ³ee nw~ ceQves 

osKee veneR nw~ uesefkeÀve Jen DevegYeJe Üeje mee#eele ©he keÀer efmLeefle ceW efmLele jnWieer~ peneB mee#eele mJe©he nesiee JeneB mee#eelkeÀej keÀer DeeJe-

M³ekeÀlee veneR~ Ssmes mee#eele Deelecee mJe©he keÀer DevegYetefle keÀjves Jeeues DeLeeìea mes, efve½e³e mes keÀnWies efkeÀ ceQves Deelcee keÀes osKee lees keÌ³ee 

uesefkeÀve DevegYeJe efkeÀ³ee nw~ keÌ³eeWefkeÀ osKeves kesÀ yeeo Yeer DevegYeJe veneR efkeÀ³ee lees efHeÀj osKevee keÀesF& keÀece keÀe veneR~ lees Ssmes mee#eele Deelce 

DevegYeJeer ®eueles-efHeÀjles Deheves p³eesefle mJe©he keÀe DevegYeJe keÀjles jnWies~  

leermejer DevegYetefle- Ssmeer meceeve Deelcee DeLee&led SJejjs[er Deelcee- meekeÀejer ogefve³ee Deewj meekeÀejer Mejerj ceW nesles ngS Yeer yegef×³eesie keÀer 

MeefkeÌle Üeje meoe Ssmee DevegYeJe keÀjsieer efkeÀ ceQ Deelcee ®eens met#ceJeleve ceW, ®eens cetueJeleve ceW JeneB ner yeehe kesÀ meeLe jnleer ntB~ meskeÀC[ ceW 

met#ceJeleve Jeemeer, meskeÀC[ ceW cetueJeleveJeemeer, meskeÀC[ ceW meekeÀej Jeleve Jeemeer nes keÀce&³eesieer yeve keÀce& keÀe heeì& yepeeves Jeeueer ntB uesefkeÀve 

DeveskeÀ Jeej Deheves keÀes yeehe kesÀ meeLe met#ceJeleve Deewj cetueJeleve ceW jnves keÀe DevegYeJe keÀjWies~   

leermejer DevegYetefle-Ssmeer meceeve Deelcee DeLee&led SJejjs[er Deelcee-meekeÀejer ogefve³ee Deewj meekeÀejer Mejerj ceW nesles ngS Yeer yegef×³eesie keÀer MeefkeÌle 

Üeje meoe Ssmee DevegYeJe keÀjsieer efkeÀ ceQ Deelcee ®eens met#ceJeleve ceW, ®eens cetueJeleve ceW JeneB ner yeehe kesÀ meeLe jnleer ntB~ meskeÀC[ ceW met#ceJe-



leve Jeemeer, meskeÀC[ ceW cetueJeleveJeemeer, meskeÀC[ ceW meekeÀej Jeleve Jeemeer nes keÀce&³eesieer yeve keÀce& keÀe heeì& yepeeves Jeeueer ntB, uesefkeÀve DeveskeÀ 

yeej Deheves keÀes yeehe kesÀ meeLe met#ceJeleve Deewj cetueJeleve ceW jnves keÀe DevegYeJe keÀjWies~ HegÀme&le efceueer Deewj met#ceJeleve Je cetueJeleve ceW ®eues 

ie³es~ Ssmes met#ceJeleve Jeemeer, cetueJeleveJeemeer keÀer DevegYetefle keÀjWies pewmes keÀe³e& mes HegÀme&le efceueves kesÀ yeeo Iej ceW ®eues peeles nQ~ oHeÌlej keÀe 

keÀece hetje efkeÀ³ee lees Iej ceW pee³eWies Jee oHeÌlej ceW ner yew"s jnWies Ssmes SJejjs[er Deelcee yeej-yeej Deheves keÀes Deheves Iej kesÀ efveJeemeer DevegYeJe 

keÀjWieer~ pewmes efkeÀ Iej meeceves Keæ[e nw~ DeYeer-DeYeer ³eneb, DeYeer-DeYeer Jeneb~ meekeÀejer Jeleve kesÀ keÀcejs mes efvekeÀue cetueJeleve keÀcejs ceW ®eues 

ie³es~  

Deewj DevegYetefle-Ssmeer meceeve Deelcee yevOevecegkeÌle nesves kesÀ keÀejCe Ssmes DevegYeJe keÀjsieer pewmes Gæ[lee hebíer yeve Tb®es mes Tb®es Gæ[les pee jns nQ 

Deewj Tb®eer efmLeefle ªheer mLeeve hej efmLele nesles DevegYeJe keÀjWies efkeÀ ³en meye veer®es nQ~ ceQ meyemes Thej ntB~ pewmes efJe%eeve keÀer MeefkeÌle Üeje 

mhesme ceW ®eues peeles nQ lees Oejveer keÀe DeekeÀ<e&Ce veer®es jn peelee nw Deewj Jen mJe³eb keÀes meyemes Thej DevegYeJe keÀjles Deewj meoe nukeÀe DevegYeJe 

keÀjles nQ~ Ssmes meeFuesvme keÀer MekeÀefle Üeje mJe³eb keÀes efJekeÀejeW keÀer DeekeÀ<e&Ce Jee Òeke=Àefle keÀer DeekeÀ<e&Ce meyemes hejs Gæ[leer ngF& mìspe DeLee&led 

meoe [yeue ueeFì ªhe DevegYeJe keÀjWies~ Gæ[ves keÀer DevegYetefle meye DeekeÀ<e&Ce mes hejs Tb®eer nw~ meJe& yevOeveeW mes cegkeÌle nw~ Fme efmLeefle keÀer 

DevegYetefle nesvee DeLee&led Tb®eer Gæ[leer keÀuee Jee Gæ[leer ngF& efmLeefle keÀe DevegYeJe nesvee~ ®eueles-efHeÀjles pee jns nQ, Gæ[ jns nQ, yeehe Yeer efyevog, ceQ 

Yeer efyevot, oesveeW meeLe-meeLe pee jns nQ~ meceeve Deelcee keÀes ³en DevegYeJe Ssmee mheä nesiee pewmes efkeÀ osKe jns nQ~ DevegYetefle kesÀ ves$e Üeje 

osKevee, efoJ³e ¢efä Üeje osKeves mes Yeer mhä nw, mecePee? Ssmes lees efJemleej yengle nw efHeÀj Yeer meej ceW Leesæ[er-meer efveMeeefve³eeb megveeF&~ lees Ssmes 

SJejjs[er nes DeLee&led DevegYeJeer mJeªhe nes? meeLe peeves kesÀ efueS lew³eej nes vee ³ee keÀnWies DeYeer Depegve ³en jn ie³ee nw! Ssmeer DevegYetefle nesleer 

nw Jee mesJee ceW Fleves efye]peer nes ie³es nes pees Iej ner Yetue peelee nw~ mesJee Yeer FmeerefueS keÀjles nes efkeÀ DeelceeDeeW keÀes cegefkeÌle Jee peerJevecegefkeÌle 

keÀe Jemee& efoueeJeW~  

mesJee ceW Yeer ³en mce=efle jns efkeÀ yeehe kesÀ meeLe ues peelee nw lees mesJee ceW meoe De®eue efmLeefle jn mekeÀleer nw~ mesJee kesÀ efJemleej ceW meej ªheer 

yeerpe keÀer DevegYetefle keÀes Yetuees cele~ efJemleej ceW Kees veneR peeDees~ efJemleej ceW Deeles mJe³eb Yeer meej mJeªhe ceW efmLele jn Deewj DeewjeW keÀes Yeer 

meej mJeªhe keÀer DevegYetefle keÀjeDees~ mecePee-De®íe  

Ssmes meoe mee#eeled Deelce mJeªhe kesÀ DevegYeJeer cetle&, meoe meJe& efnmeeye-efkeÀleeye kesÀ Je=#e keÀes meceehle keÀj efyevoer ueieeS efyevoer ªhe ceW efmLele 

jn efyevog yeehe kesÀ meeLe meoe jnves Jeeues, DeYeer-DeYeer keÀce&³eesieer, DeYeer-DeYeer met#ceJeleve Jeemeer, DeYeer-DeYeer cetueJeleveJeemeer Ssmes meoe 

DeY³eemeer Deelcee, meoe Deheveer Gæ[leer keÀuee keÀe DevegYeJe keÀjves Jeeueer Deelcee, Ssmes yeehe meceeve SJejjs[er DeelceeDeeW keÀes yeeheoeoe keÀe 

³eeoh³eej Deewj vecemles~''  

heee|ì³eeW kesÀ meeLe:- (hebpeeye leLee iegpejele peesve)  

1.cee³ee keÀer íe³ee mes ye®eves kesÀ efueS í$eíe³ee kesÀ Devoj jnes:- meoe Deheves Thej yeehe kesÀ ³eeo keÀer í$eíe³ee DevegYeJe keÀjles nes? ³eeo 

keÀer í$eíe³ee nw~ Fme í$eíe³ee keÀes keÀYeer íesæ[ lees veneR osles? pees meoe í$eíe³ee kesÀ Devoj jnles nQ Jes meJe& ÒekeÀej kesÀ cee³ee kesÀ efJeIveeW mes 

mesHeÀ jnles nQ~ efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej mes cee³ee keÀer íe³ee heæ[ veneR mekeÀleer~ ³en 5 efJekeÀej, ogMceve kesÀ yepeeS oeme yevekeÀj mesJeeOeejer yeve peeles 

nQ~ pewmes efJe<Ceg kesÀ ef®e$e ceW osKee nw- efkeÀ meebhe keÀer Mew³ee Deewj meebhe ner í$eíe³ee yeve ie³es~ ³en nw efJepe³eer keÀer efveMeeveer~ lees ³en efkeÀmekeÀe 

ef®e$e nw? Deehe meyekeÀe ef®e$e nw vee~ efpemekesÀ Thej efJepe³e nesleer nw Jen ogMceve mes mesJeeOejer yeve peeles nQ~ Ssmes efJepe³eer jlve nes~ MeefkeÌle³eeb 

Yeer ie=nmLeer ceeleeDeeW mes MeefkeÌle mesvee keÀer MeefkeÌle yeve ieF&~ MeefkeÌle³eeW kesÀ ef®e$e ceW jeJeCe kesÀ JebMe kesÀ owl³eeW keÀes heebJe kesÀ veer®es efoKeeles nQ~ 

MeefkeÌle³eeW ves DemegjeW keÀes Deheves MeefkeÌle ªheer heebJe mes oyee efo³ee~ MeefkeÌle efkeÀmeer Yeer efJekeÀejer mebmkeÀej keÀes Thej Deeves ner veneR osieer~  

2.%eeve keÀe oeve keÀjves Jeeues m®e®es-me®®es ceneoeveer yevees-  

meoe yegef× Üeje %eeve meeiej kesÀ keÀC"s hej jnves Jeeues DeLee&led meeiej kesÀ Üeje efceues ngS DeKegì Kepeeves kesÀ ceeefuekeÀ Deheves keÀes mecePeles nes? 

meeiej pewmes mechevved nw, DeKegì nw, DeKeC[ nw, Ssmes ner Deelcee³eW Yeer ceemìj, DeKeC[, DeKegì Ke]peeveeW kesÀ ceeefuekeÀ nQ~ pees Ke]peeves efceues nQ 

GmekeÀes ceneoeveer yeve DeewjeW kesÀ Òeefle keÀe³e& ceW ueieeles jnes~ pees Yeer mecyevOe ceW Deeves Jeeueer YekeÌle Jee meeOejCe Deelcee³eW nQ GvekesÀ Òeefle meoe 

³ener ueieve jns efkeÀ YekeÌleeW keÀes YeefkeÌle keÀe HeÀue efceue peeS, efye®eejs YeìkeÀ jns nQ, YeìkeÀvee osKekeÀj lejme Deelee nw vee! efpelevee jnceefoue 

yeveWies Glevee YeìkeÀleer ngF& DeelceeDeeW keÀes menpe jemlee yelee³eWies~ mevosMe osles ®euees-³en veneR mees®ees efkeÀ keÀesF& efvekeÀuelee ner veneR nw~ Deehe 

ceneoeveer yevees, mevosMe osles jnes, Gunvee ve jn peeS~ DeefJeveeMeer %eeve keÀe keÀYeer efJeveeMe veneR neslee~ Deepe megveWies, SkeÀ ceeme yeeo mees®eWies 

Deewj mees®ekeÀj meceerhe Dee pee³eWies~ FmeefueS keÀYeer Yeer efoueefMekeÀmle veneR yevevee~ pees keÀjlee nw GmekeÀe yevelee nw~ Deewj efpemekeÀer keÀjles nes 

Jen Yeer Deepe veneR lees keÀue ceeveWies peªj~ lees DeKegì mesJee DeLekeÀ yevekeÀj keÀjles jnes~ keÀYeer Yeer LekeÀvee veneR keÌ³eeWefkeÀ yeeheoeoe kesÀ heeme 

meyekeÀe pecee nes ner peelee nw Deewj pees keÀjles nes GmekeÀe Òel³e#eHeÀue KegMeer Yeer efceue peeleer nw~  

3-JeeleeJejCe keÀes heeJejHegÀue yeveeves keÀe ue#³e jKees lees mesJee keÀer Je=ef× kesÀ ue#eCe efoKeeF& oWies:- pewmes ceefvoj keÀe JeeleeJejCe otj mes ner 



KeeR®elee nw, Ssmes ³eeo keÀer KegMeyet keÀe JeeleeJejCe Ssmee Þesÿ nes pees DeelceeDeeW keÀes otj mes ner DeekeÀe|<ele keÀjs efkeÀ ³en keÀesF& efJeMes<e mLeeve nw~ 

meoe ³eeo keÀer MeefkeÌle Üeje mJe³eb keÀes Deeies yeæ{eDees Deewj meeLe-meeLe Jee³eg ceC[ue keÀes Yeer MeefkeÌleMeeueer yeveeDees~ mesJeekesÀvê keÀe JeeleeJejCe 

Ssmee nes pees meYeer Deelcee³eW KeeR®eleer ngF& Dee peeSb~ mesJee efmeHe&À JeeCeer mes ner veneR nesleer, cebmee mes Yeer mesJee keÀjes~ njskeÀ mecePes cegPes JeeleeJe-

jCe heeJejHegÀue yeveevee nw, nce efpeccesJeej nQ~ Ssmee peye ue#³e jKies lees mesJee keÀer Je=ef× kesÀ ue#eCe efoKeeF& oWies~ Deevee lees meyekeÀes nw ³en lees 

hekeÌkeÀe nw~ uesefkeÀve keÀesF& meerOes Dee peeles nQ, keÀesF& ®ekeÌkeÀj ueieekeÀj, YeìkeÀves kesÀ yeeo Dee peeles nQ~ FmeefueS SkeÀ-SkeÀ mecePes efkeÀ ceQ 

peeieleer p³eesefle yevekeÀj Ssmee oerhekeÀ yevetB pees hejJeeves Deehesner Dee³eW~ Deehe peeieleer p³eesefle yevekeÀj yew"Wies lees hejJeeves Deehesner Dee³eWies~  

4-HegÀme&le ceW jnves Jeeueer DeelceeDeeW keÀer mesJee Yeer HegÀme&le mes keÀjes-lees meHeÀuelee efceuesieer:- JeeveÒemLeer efpevneW keÀes meoe HegÀme&le nw, pees efjìe-

³ej[ nQ, GvekeÀer mesJee kesÀ efueS Leesæ[er cesnvele keÀjveer heæ[sieer-Jes efmeHe&À keÀe[& yeebìves mes veneR Dee³eWies~ HegÀme&le JeeueeW keÀer mesJee Yeer HegÀme&le 

DeLee&led mece³e oskeÀj keÀjveer heæ[sieer keÌ³eeWefkeÀ Jes Deheves keÀes JeeveÒemLeer nesves keÀe keÀejCe DevegYeJeer mecePeles nQ~ GvnW DevegYeJe keÀe DeefYeceeve 

neslee nw~ FmeefueS GvekeÀer mesJee kesÀ efueS Leesæ[e p³eeoe mece³e osvee heæ[s Deewj lejerkeÀe Yeer efce$elee keÀe, mvesn efceueve keÀe nes~ mecePeeves keÀe 

veneR~ efce$elee kesÀ veeles mes GvneW keÀes efceuees~ Ssmes veneR megveeDees efkeÀ ³en yeele Deehe veneR peeveles nes ceQ peevelee ntB~ DevegYeJe keÀer uesve-osve 

keÀjes~ GvekeÀer yeele keÀes megvees lees mecePeWies ³en nceW efjiee[& osles nQ~ efkeÀmeer keÀes Yeer meceerhe ueeves kesÀ efueS GvekeÀer efJeMes<elee keÀe JeCe&ve keÀjes 

efHeÀj GvnW Dehevee DevegYeJe megveekeÀj meceerhe ues DeeDees~ Deiej keÀnWies keÀesme& keÀjes, %eeve megvees lees veneR megveWies FmeefueS DevegYeJe megveeDees~ 

yeeheoeoe keÀes DeYeer Ssmes JeeveÒeefmLe³eeW keÀe iegueomlee YeWì keÀjes~ GvnW efce$elee kesÀ veeles mes men³eesieer yeveekeÀj yegueeDees~  

5.efvecee&Ce yevees lees veJe efvecee&Ce keÀe keÀle&J³e Deeies yeæ{lee jnsiee:- meoe Deheves keÀes mesJee kesÀ efveefceÊe yeves ngS mesJee keÀe Þe=bieej mecePekeÀj 

®eueles nes? mesJeeOeejer keÀer cegK³e efJeMes<elee keÀewve-meer nw? mesJeeOeejer DeLee&led efvecee&Ce keÀjves Jeeues meoe efvecee&ve~ efvecee&Ce keÀjves Jeeues Deewj 

efvecee&ve jnves Jeeues~ efvecee&Celee ner mesJee keÀer meHeÀuelee keÀe meeOeve nw~ efvecee&Ce yeveves mes meoe mesJee ceW nukesÀ jnWies~ efvecee&Ce veneR, ceeve keÀer 

F®íe nw lees yeesPe nes pee³esiee~ yeesPe Jeeuee meoe ªkesÀiee~ leerJe´ veneR pee mekeÀlee~ FmeefueS efvecee&ve nQ ³ee veneR nQ GmekeÀer efveMeeveer nukeÀe 

nesiee~ Deiej keÀesF& Yeer yeesPe DevegYeJe neslee nw lees mecePees efvecee&ve veneR nQ~  

6.me®®es ªneveer mesJeeOeejer DeLee&led meJe& mecyevOeeW keÀer DevegYetefle SkeÀ yeehe mes keÀjves Deewj keÀjeves Jeeues-meJe& mecyevOe SkeÀ yeehe mes nQ, yeehe 

meoe meccegKe ceW neef]pej-veeef]pej nQ, Ssmee DevegYeJe neslee nw? legcneR mes KeeTb, legcneR mes yew"tb, legcneR mes megvetb...FmekeÀe DevegYeJe neslee nw vee? 

yeehe ner me®®ee efce$e yeve ie³ee lees DeewjeW keÀes efce$e yeveeves keÀer peªjle ner veneR~ pees mecyevOe ®eeefnS Gme mecyevOe mes yeeheoeoe meoe meccegKe 

ceW neef]pej-veeef]pej nQ~ lees efMe#ekeÀ DeLee&led meJe& mecyevOeeW keÀe jme SkeÀ yeehe mes DevegYeJe keÀjves Jeeueer~ FmekeÀes keÀne peelee nw me®®es mesJee-

Oeejer~ mJe³eb ceW nesiee lees DeewjeW keÀes Yeer DevegYetefle keÀje mekeWÀieer~ Deiej efveefceÊe yeveer ngF& DeelceeDeeW ceW keÀesF& Yeer jmevee keÀer keÀceer nw lees Deeves 

Jeeueer DeelceeDeeW ceW Yeer Jen keÀceer jn pee³esieer~ lees meJe& jmeveeDeeW keÀe DevegYeJe keÀjes Deewj keÀjeDees~  

7-nce Deuueen kesÀ yeieer®es kesÀ heg<he nQ-Fme mJeceeve ceW jnes~  

meoe Deheves keÀes yeeheoeoe kesÀ DeLee&led Deuueen kesÀ yeieer®es kesÀ HetÀue mecePekeÀj ®eueles nes? meoe Deheves Deehe mes hetíes efkeÀ ceQ ªneveer iegueeye 

yeve meoe ªneveer KegMeyet HewÀueelee ntB! pewmes iegueeye keÀer KegMeyet meyekeÀes ceer"er ueieleer nw, ®eejeW Deesj HewÀue peeleer nw lees Jen nw mLetue, efJeveeMeer 

®eer]pe Deewj Deehe meye DeefJeveeMeer me®®es iegueeye nes~ lees meoe DeefJeveeMeer ªneefve³ele keÀer KegMeyet HewÀueeles jnles nes? meoe Fmeer mJeceeve ceW 

jnes efkeÀ nce Deuueen kesÀ yeieer®es kesÀ heg<he yeve ie³es-Fmemes yeæ[e mJeceeve Deewj keÀesF& nes veneR mekeÀlee~ Jeen cesje Þesÿ Yeei³e-³ener ieerle ieeles 

jnes~ YeesueeveeLe mes meewoe keÀj efue³ee lees ®elegj nes ieF& vee! efkeÀmekeÀes Dehevee yevee³ee nw? efkeÀmemes meewoe efkeÀ³ee nw? efkeÀlevee yeæ[e meewoe 

efkeÀ³ee nw? leerveeW ueeskeÀ ner meewos ceW ues efueS~ Deepe keÀer ogefve³ee ceW meyemes yeæ[s les yeæ[e keÀesF& Yeer OeveJeeve nes uesefkeÀve Flevee yeæ[e meewoe keÀesF& 

veneR keÀj mekeÀlee, Fleveer ceneve Deelcee³eW nes-Fme cenevelee keÀes mce=efle ceW jKekeÀj ®eueles ®euees~  

8-ye´eïeCeeW keÀe keÀle&J³e nw-KegMeer keÀe oeve keÀj ceneoeveer yevevee-  

meyemes yeæ[s mes yeæ[e KegMeer keÀe Ke]peevee nw, pees Ke]peevee Deheves heeme neslee nw Gmes oeve efkeÀ³ee peelee nw~ Deehe KegMeer kesÀ Ke]peeves keÀe oeve 

keÀjles jnes~ efpemekeÀes KegMeer oWies Jen yeej-yeej DeehekeÀes Oev³eJeeo osiee~ ogKeer DeelceeDeeW keÀes KegMeer keÀe oeve os efo³ee lees DeehekesÀ iegCe 

iee³eWies~ ceneoeveer yevees, KegMeer kesÀ Ke]peeves yeebìes~ Deheves nceefpevme keÀes peieeDees~ jemlee efoKeeDees~ mesJee kesÀ efyevee ye´eïeCe peerJeve veneR~ 

mesJee veneR lees KegMeer veneR~ FmeefueS mesJee ceW lelhej jnes~ jes]pe efkeÀmeer ve efkeÀmeer keÀes oeve peªj keÀjes~ oeve keÀjves kesÀ efyevee veeRo ner veneR 

Deeveer ®eeefnS~    

ÒeÍe>>-yeeheoeoe kesÀ ieues ceW keÀewve mes ye®®es ceeuee kesÀ ªhe ceW efhejes³es jnles nQ?  

GÊej-efpevekesÀ ieues DeLee&led cegKe Üeje yeehe kesÀ iegCe, yeehe kesÀ efo³ee ngDee %eeve Jee yeehe keÀer ceefncee efvekeÀueleer jnleer, pees yeehe ves megvee³ee Jener 

cegKe mes DeeJee]pe efvekeÀuelee, Ssmes ye®®es yeeheoeoe kesÀ ieues keÀe nej yeve ieues ceW efhejes³es jnles nQ~ De®íe-  

DeesceMeeefvle~ 


