
ne|<ele jnles nQ, meoe KegMeer ceW vee®eles jnles nQ~ lees Je=ef× keÀes heeles jnles nes vee! Je=ef× keÀes Òeehle nesvee ner nw keÌ³eeWefkeÀ peneB Yeer, efpeme keÀesves ceW 

efyeígæ[s ngS ye®®es nQ, JeneB Jen Deelcee³eW meceerhe Deeveer ner nw~ FmeefueS mesJee ceW Yeer Je=ef× nesleer jnleer nw~ efkeÀlevee Yeer ®eenes-Meeble keÀjkesÀ yew" 

peeSb, yew" veneR mekeÀles~ mesJee yew"ves veneR osieer, Deeies yeæ{e³esieer keÌ³eeWefkeÀ pees Deelcee³eW yeehe keÀer Leer, Jen yeehe keÀer efHeÀj mes yeveveer ner nQ~ 

De®íe!  

cegK³e YeeF³eeW mes DeJ³ekeÌle yeeheoeoe keÀer cegueekeÀele  

heeC[Je mees®eles nQ efkeÀ MeefkeÌle³eeW keÀes ®eebme De®íe efceuelee nw, oeefo³eeb yevevee De®íe nw! uesefkeÀve heeC[Je Deiej hueweEveie yegef× veneR neW lees 

MeefkeÌle³eeb keÌ³ee keÀjWieer! Deefvlece pevce ceW Yeer heeC[Je yevevee keÀce Yeei³e veneR nw! keÌ³eeWefkeÀ heeC[JeeW keÀer efJeMes<elee lees ye´ïee yeehe kesÀ meeLe ner 

nw~ lees heeC[Je keÀce veneR~ heeC[JeeW kesÀ efyevee MeefkeÌle³eeb veneR, MeefkeÌle³eeW efkeÀ efyevee heeC[Je veneR~ ®elegYeg&pe keÀer oes Yegpee Jen nQ, oes Yegpee Jen 

nQ~ FmeefueS heeC[JeeW keÀer efJeMes<elee Deheveer~ efveefceÊe mesJee FvneW keÀes (oeefo³eeW keÀes) efceueer ngF& nw, FmeefueS ³en keÀjleer nQ~ yeekeÀer meoe 

heeC[JeeW kesÀ efueS MeefkeÌle³eeW keÀes Deewj MeefkeÌle³eeW kesÀ efueS heeC[JeeW keÀes mvesn nw, efjiee[& nw Deewj meoe jnsiee~ MeefkeÌle³eeb heeC[JeeW keÀes Deeies 

jKeleer nQ-FmeceW ner meHeÀuelee nw Deewj heeC[Je MeefkeÌle³eeW keÀes Deeies jKeles-FmeceW ner meHeÀuelee nw~ `henues Deehe' keÀe hee" oesveeW keÀes hekeÌkeÀe 

nw~ `henues Deehe', `henues Deehe' keÀnles Kego Yeer `henues Deehe' nes pee³eWies~ yeehe yeer®e ceW nw lees Peieæ[e nw ner veneR~ heeC[JeeW keÀes yegef× keÀe 

Jejoeve De®íe efceuee ngDee nw~ efpeme keÀe³e& kesÀ efveefceÊe yeves ngS nQ GvekeÀes Jener efJeMes<elee efceueer ngF& nw~ Deewj njskeÀ keÀer efJeMes<elee SkeÀ oes mes 

Deeies nQ~ FmeefueS Deehe efveefceÊe Deelcee³eW nes~ De®íe!   

10-1-88  
ceveve keÀjves keÀer efJeefOe leLee ceveve MeefkeÌle keÀes yeæ{eves keÀer ³egefkeÌle³eeb 

nj SkeÀ ye®®es keÀer yegef× ªheer Peesueer keÀes %eeve jlveeW mes Yejves Jeeues jlveeiej yeeheoeoe Deheves %eeveer let Deelcee ye®®eeW Òeefle yeesues:-  

Deepe jlveeiej yeehe Deheves Decetu³e jlveeW mes efceueves Dee³es nQ efkeÀ nj SkeÀ Þesÿ Deelcee ves efkeÀleves %eeve-jlve pecee efkeÀ³es DeLee&led peerJeve ceW 

OeejCe efkeÀ³es nQ? SkeÀ-SkeÀ %eeve jlve heoceeW mes Yeer p³eeoe cetu³eJeeve nw! lees mees®ees, Deeefo mes Deye lekeÀ efkeÀleves %eeve jlve efceues nQ! jlvee-

iej yeehe ves nj SkeÀ ye®®es keÀer yegef× ªheer Peesueer ceW DeveskeÀeveskeÀ jlve Yej efo³es nQ~ meYeer ye®®eeW keÀes SkeÀ meeLe SkeÀ efpeleves ner %eeve jlve 

efo³es nQ~ uesefkeÀve ³en %eeve-jlve efpelevee mJe Òeefle Je Dev³e DeelceeDeeW kesÀ Òeefle keÀe³e& ceW ueieeles nQ, Glevee ³en jlve yeæ{les peeles nQ~ yeeheoeoe 

osKe jns nQ-yeehe ves lees meyekeÀes meceeve efo³es uesefkeÀve keÀesF& ye®®eeW ves jlveeW keÀes yeæ{e³ee nw Deewj keÀesF& ves jlveeW keÀes yeæ{e³ee veneR~ keÀesF& Yejhetj 

nw; keÀesF& DeKegì ceeueeceeue nw; keÀesF& mece³e ÒeceeCe keÀe³e& ceW ueiee jns nQ, keÀesF& meoe keÀe³e& ceW ueieekeÀj SkeÀ keÀe heoceiegCee yeæ{e jns nQ; keÀesF& 

efpelevee keÀe³e& ceW ueieevee ®eeefnS Glevee ueiee veneR mekeÀles, FmeefueS jlveeW keÀer Jewu³et (value) keÀes efpelevee mecePevee ®eeefnS Glevee mecePe 

veneR jns nQ~ efpelevee efceuee nw Jen yegef× ceW OeejCe lees efkeÀ³ee uesefkeÀve keÀe³e& ceW ueeves mes pees megKe, KegMeer, MeefkeÌle, Meeefvle Deewj efvee|JeIve 

efmLeefle keÀer Òeeefhle keÀer DevegYetefle nesveer ®eeefnS Jen veneR keÀj heeles nQ~ FmekeÀe keÀejCe ceveve MeefkeÌle keÀer keÀceer nw~ keÌ³eeWefkeÀ ceveve keÀjvee DeLee&led 

peerJeve ceW meceevee, OeejCe keÀjvee~ ceveve ve keÀjvee DeLee&led efmeHe&À yegef× lekeÀ OeejCe keÀjvee~ Jen peerJeve kesÀ nj keÀe³e& ceW, nj keÀce& ceW ueieeles 

nQ-®eens Deheves Òeefle, ®eens Dev³e DeelceeDeeW kesÀ Òeefle Deewj otmejs efmeHe&À yegef× ceW ³eeo jKeles DeLee&led OeejCe keÀjles nQ~  

pewmes keÀesF& Yeer mLetue Kepeeves keÀes efmeHe&À eflepeesjer ceW Jee ueekeÀj ceW jKe uees Deewj mece³e ÒeceeCe Jee meoe keÀece ceW veneR ueieeDees lees Jen KegMeer 

keÀer Òeeefhle veneR nesleer nw, efmeHe&À efoue keÀe efoueemee jnlee nw efkeÀ nceejs heeme nw~ ve yeæ{siee, ve DevegYetefle nesieer~ Ssmes, %eeve jlve Deiej efmeHe&À 

yegef× ceW OeejCe efkeÀ³ee, ³eeo jKee, cegKe mes JeCe&ve efkeÀ³ee-hee@Fvì yengle De®íer nw, lees Leesæ[s mece³e kesÀ efueS De®íer hee@Fvì keÀe De®íe veMee 

jnlee nw uesefkeÀve peerJeve ceW, nj keÀce& ceW Gve %eeve jlveeW keÀes ueevee nw~ keÌ³eeWefkeÀ %eeve jlve Yeer nQ, %eeve jesMeveer Yeer nw, %eeve MeefkeÌle Yeer nw~ 

FmeefueS Deiej Fmeer efJeefOe mes keÀce& ceW veneR uee³ee lees yeæ{lee veneR nw Jee DevegYetefle veneR nesleer nw~ %eeve heæ{eF& Yeer nw, %eeve ueæ[eF& kesÀ Þesÿ Meðe 

Yeer nQ~ ³en nw %eeve keÀe cetu³e~ cetu³e keÀes peevevee DeLee&led keÀe³e& ceW ueieevee Deewj efpelevee-efpelevee keÀe³e& ceW ueieeles nQ Glevee MeefkeÌle keÀe Deveg-

YeJe keÀjles peeles nQ~ pewmes Meðe keÀes mece³e ÒeceeCe ³et]pe veneR keÀjes lees Jen Meðe yeskeÀej nes peelee nw DeLee&led GmekeÀer pees Jewu³et nw, Jen Gleveer 

veneR jnleer nw~ %eeve Yeer Meðe nw, Deiej cee³eepeerle yeveves kesÀ mece³e Meðe keÀes keÀe³e& ceW veneR ueiee³ee lees pees Jewu³et nw, GmekeÀes keÀce keÀj efo³ee 

keÌ³eeWefkeÀ ueeYe veneR efue³ee~ ueeYe uesvee DeLee&led Jewu³et jKevee~ %eeve jlve meyekesÀ heeme nQ keÌ³eeWefkeÀ DeefOekeÀejer nes~ uesefkeÀve Yejhetj jnves ceW 

vecyejJeej nes~ cetue keÀejCe megvee³ee-ceveve MeefkeÌle keÀer keÀceer~  

ceveve MeefkeÌle yeehe kesÀ Kepeeves keÀes Dehevee Kepeevee DevegYeJe keÀjeves keÀe DeeOeej nw~ pewmes mLetue Yeespeve npece nesves mes Ketve yeve peelee nw~ 

keÌ³eeWefkeÀ Yeespeve Deueie nw, GmekesÀ peye npece keÀj uesles nes lees Jen Ketve kesÀ ªhe ceW Dehevee yeve peelee nw~ Ssmes ceveve MeefkeÌle mes yeehe keÀe 

Kepeevee mees cesje Kepeevee-³en Dehevee DeefOekeÀej, Dehevee Kepeevee DevegYeJe neslee nw~ yeeheoeoe henues Yeer megveeles jns nQ-Deheveer Ieesì lees veMee 

®eæ{s DeLee&led yeehe keÀer Kepeeves keÀes ceveve MeefkeÌle mes keÀe³e& ceW ueieekeÀj Òeeefhle³eeW keÀer DevegYetefle keÀjes lees veMee ®eæ{s~ megveves kesÀ mece³e veMee 

jnlee nw uesefkeÀve meoe keÌ³eeW veneR jnlee? FmekeÀe keÀejCe nw efkeÀ meoe ceveve MeefkeÌle mes Dehevee veneR yevee³ee nw~ ceveve MeefkeÌle DeLee&led meeiej kesÀ 



leues ceW peekeÀj Devleceg&Keer yeve nj %eeve-jlve keÀer ieg¿elee ceW peevee~ efmeHe&À efjheerì (Repeat) veneR keÀjvee nw uesefkeÀve nj SkeÀ hee@Fvì keÀe 

je]pe keÌ³ee nw Deewj nj hee@Fvì keÀes efkeÀme mece³e, efkeÀme efJeefOe mes keÀe³e& ceW ueeieevee nw Deewj nj hee@Fvì keÀes Dev³e DeelceeDeeW kesÀ Òeefle mesJee ceW 

efkeÀme efJeefOe mes keÀe³e& ceW ueieevee nw- ³en ®eejeW ner yeeleW nj SkeÀ hee@Fvì keÀes megvekeÀj ceveve keÀjes~ meeLe-meeLe ceveve keÀjles ÒewefkeÌìkeÀue ceW Gme 

je]pe kesÀ jme ceW ®eues peeDees, veMes keÀer DevegYetefle ceW DeeDees~ cee³ee kesÀ efYevve-efYevve efJeIveeW kesÀ mece³e Jee Òeke=Àefle kesÀ efYevve-efYevve heefjefmLe-

efle³eeW kesÀ mece³e keÀece ceW ueieekeÀj osKees efkeÀ pees ceQves ceveve efkeÀ³ee efkeÀ Fme heefjefmLeefle kesÀ ÒeceeCe Jee efJeIve kesÀ ÒeceeCe ³en %eeve jlve cee³ee-

peerle yevee mekeÀles Jee yeveeves Jeeuee nw, Jen ÒewefkeÌìkeÀue ngDee DeLee&led cee³eepeerle yeves? Jee mees®ee Lee cee³eepeerle yeveWies uesefkeÀve cesnvele keÀjveer 

heæ[er Jee mece³e J³eLe& ie³ee? Fmemes efme× nw efkeÀ efJeefOe ³eLeeLe& veneR Leer, leye efmeef× veneR efceueer~ ³et]pe keÀjves keÀe lejerkeÀe Yeer ®eeefn³es, DeY³eeme 

®eeefnS~ pewmes meeFvme Jeeues Yeer yengle heeJejHegÀue yee@cyeme (MeefkeÌleMeeueer ieesues) ues peeles nQ~ mecePeles nQ-yeme Fmemes Deye lees peerle ueWies~ 

uesefkeÀve ³etpe keÀjves Jeeues keÀes ³et]pe keÀjves keÀe {bie veneR Deelee lees heeJejHegÀue yee@cye nesles Yeer ³eneB-JeneB Ssmes mLeeve hej peekeÀj efiejlee pees 

J³eLe& ®euee peelee~ keÀejCe keÌ³ee ngDee? ³et]pe keÀjves keÀer efJeefOe "erkeÀ veneR~ Ssmes, SkeÀ-SkeÀ %eeve-jlve Deefle Decetu³e nw~ %eeve jlve Jee %eeve 

keÀer MeefkeÌle kesÀ Deeies heefjefmLeefle Jee efJeIve "nj veneR mekeÀles~ uesefkeÀve Deiej efJepe³e veneR nesleer nw lees mecePees ³et]pe keÀjves keÀer efJeefOe veneR 

Deeleer nw~ otmejer yeele-ceveve MeefkeÌle keÀe DeY³eeme meoe ve keÀjves mes mece³e hej efyevee DeY³eeme kesÀ De®eevekeÀ keÀece ceW ueieeves keÀe Òe³elve 

keÀjles nes, FmeefueS OeesKee Kee uesles nes~ ³en Deueyesueeheve Dee peelee nw-%eeve lees yegef× ceW nw ner, mece³e hej keÀece ceW ueiee ueWies~ uesefkeÀve meoe 

keÀe DeY³eeme, yenglekeÀeue keÀe DeY³eeme ®eeefnS~ veneR lees Gme mece³e mees®eves Jeeues keÀes keÌ³ee ìeFìue oWies? kegÀcYekeÀjCe~ Gmeves keÌ³ee Deueyes-

ueeheve efkeÀ³ee? ³ener mees®ee vee efkeÀ Deeves oes, Dee³eWies lees peerle ueWies~ lees Ssmee mees®evee efkeÀ mece³e hej nes pee³esiee-³en Deueyesueeheve OeesKee os 

oslee nw~ FmeefueS nj jes]pe ceveve MeefkeÌle keÀes yeæ{eles peeDees~  

efjJeeFpe keÀesme& ceW Jee DeJ³ekeÌle, pees jes]pe megveles nes, lees ceveve MeefkeÌle keÀes yeæ{eves kesÀ efueS jes]pe keÀesF& ve keÀesF& SkeÀ efJeMes<e hee@Fvì yegef× ceW 

OeejCe keÀjes Deewj pees 4 yeeleW megveeF&, Gme efJeefOe mes DeY³eeme keÀjes~ ®eueles-efHeÀjles, nj keÀce& keÀjles-®eens mLetue keÀce& keÀjles nes, ®eens mesJee 

keÀe keÀce& keÀjles nes uesefkeÀve meeje efove ceveve ®euelee jns~ ®eens efyepevesme keÀjles nes Jee oHeÌlej keÀe keÀece keÀjles nes, ®eens mesJeekesÀvê ceW mesJee 

keÀjles nes uesefkeÀve efpeme mece³e Yeer yegef× Leesæ[e ÖeÀer nes lees Deheves ceveve MeefkeÌle kesÀ DeY³eeme keÀes yeej-yeej oewæ[eDees~ keÀF& keÀece Ssmes nesles nQ 

pees keÀce& keÀj jns nQ, GmekesÀ meeLe-meeLe Deewj Yeer mees®e mekeÀles nQ~ yengle Leesæ[e mece³e neslee nw pees Ssmee keÀe³e& neslee nw efpemeceW yegef× keÀe HegÀue 

DeìsvMeve (Full attention) osvee neslee nw, veneR lees [yeue lejHeÀ yegef× ®eueleer jnleer nw~ Ssmee mece³e Deiej Deheveer efove®e³ee& ceW veesì 

keÀjes lees yeer®e-yeer®e ceW yengle mece³e efceuelee nw~ ceveve MeefkeÌle kesÀ efueS efJeMes<e mece³e efceues leye DeY³eeme keÀjWies-Ssmeer keÀesF& yeele veneR nw~ 

®eueles-efHeÀjles Yeer keÀj mekeÀles nes~ Deiej SkeÀevle keÀe mece³e efceuelee nw lees yengle De®íe nw~ Deewj cenervelee ceW peeS nj hee@Fvì kesÀ mheäer-

keÀjCe ceW peeDees, efJemleej ceW ueeDees lees yengle cepee Dee³esiee~ uesefkeÀve henues hee@Fvì kesÀ veMes keÀer efmLeefle ceW efmLele nes kesÀ keÀjvee, efHeÀj yeesj 

veneR neWies~ veneR lees efmeHe&À efjheerì keÀj uesles nQ, efHeÀj keÀnles-³en lees nes ie³ee, Deye keÌ³ee keÀjW?  

pewmes keÀF& mJeoMe&ve ®e¬eÀ ®eueeves ceW nbmeeles nQ vee-®e¬eÀ keÌ³ee ®euee³eW, 5 efceveì ceW ®e¬eÀ hetje nes peelee nw! efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjves veneR 

Deelee nw lees efmeHe&À efjheerì keÀj uesles nQ-mele³egie, $eslee, Üehej, keÀefue³egie, Fleves pevce, Fleveer Dee³eg, Flevee mece³e nw...yeme, hetje nes ie³ee~ 

uesefkeÀve mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer yevevee DeLee&led veeuespeHegÀue, heeJejHegÀue efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjvee~ hee@Fvì kesÀ veMes ceW efmLele jnvee, je]pe ceW 

jepe³egkeÌle yevevee-Ssmee DeY³eeme nj hee@Fvì ceW keÀjes~ ³en lees SkeÀ mJeoMe&ve ®e¬eÀ keÀer yeele megveeF&~ Ssmes, nj %eeve keÀer hee@Fvì keÀes ceveve 

keÀjes Deewj yeer®e-yeer®e ceW DeY³eeme keÀjes~ Ssmes veneR efmeHe&À DeeOee IeCìe ceveve efkeÀ³ee~ mece³e efceues Deewj yegef× ceveve kesÀ DeY³eeme ceW ®eueer 

peeS~ ceveve MeefkeÌle mes yegef× efyepeer (Busy) jnsieer lees mJele: ner menpe cee³eepeerle yeve pee³eWies~ efyepeer osKe cee³ee Deehes ner efkeÀveeje keÀj 

uesieer~ cee³ee Dee³es Deewj ³eg× keÀjes, YeieeDees; efHeÀj keÀYeer nej, keÀYeer peerle nes-³en ®eeRìer ceeie& keÀe hegª<eeLe& nw~ Deye lees leerJe´ hegª<eeLe& 

keÀjves keÀe mece³e nw, Gæ[ves keÀe mece³e nw~ FmeefueS ceveve MeefkeÌle mes yegef× keÀes efyepeer jKees~ Fmeer ceveve MeefkeÌle mes ³eeo keÀer MeefkeÌle ceW ceive 

jnvee-³en DevegYeJe menpe nes pee³esiee~ ceveve cee³eepeerle Deewj J³eLe& mebkeÀuheeW mes Yeer cegkeÌle keÀj oslee nw~ peneB J³eLe& veneR, efJeIve veneR lees 

meceLe& efmLeefle Jee ueieve ceW ceive jnves keÀer efmLeefle mJele: ner nes peeleer nw~  

keÀF& mees®eles nQ-yeerpeªhe efmLeefle ³ee MeefkeÌleMeeueer ³eeo keÀer efmLeefle keÀce jnleer nw ³ee yengle DeìsvMeve osves kesÀ yeeo DevegYeJe neslee nw~ FmekeÀe 

keÀejCe Deieues yeej Yeer megvee³ee efkeÀ ueerkesÀpe (Leakage) nw, yegef× keÀer MeefkeÌle J³eLe& kesÀ lejHeÀ yebì peeleer nw~ keÀYeer J³eLe& mebkeÀuhe 

®eueWies, keÀYeer meeOeejCe mebkeÀuhe ®eueWies~ pees keÀece keÀj jns nQ Gmeer kesÀ mebkeÀuhe ceW yegef× keÀe efyepeer jnvee-FmekeÀes keÀnles nQ meeOeejCe 

mebkeÀuhe~ ³eeo keÀer MeefkeÌle ³ee ceveve MeefkeÌle pees nesveer ®eeefnS Jen veneR nesleer Deewj Deheves keÀes KegMe keÀj uesles efkeÀ Deepe keÀesF& heehe keÀce& veneR 

ngDee, J³eLe& veneR ®euee, efkeÀmekeÀes og:Ke veneR efo³ee~ uesefkeÀve meceLe& mebkeÀuhe, meceLe& efmLeefle, MeefkeÌleMeeueer ³eeo jner? Deiej Jen veneR jner 

lees FmekeÀes keÀnWies meeOeejCe mebkeÀuhe~ keÀce& efkeÀ³ee uesefkeÀve keÀce& Deewj ³eesie meeLe-meeLe veneR jne~ keÀce& keÀlee& yeves uesefkeÀve keÀce&³eesieer veneR 

yeves~ FmeefueS keÀce& keÀjles Yeer, ³ee ceveve MeefkeÌle ³ee ceive efmLeefle keÀer MeefkeÌle, oesveeW ceW mes SkeÀ DevegYetefle meoe jnveer ®eeefnS~ ³en oesveeW 



efmLeefle³eeb MekeÀefleMeeueer mesJee keÀjeves kesÀ DeeOeej nQ~ ceveve keÀjves Jeeues DeY³eeme nesves kesÀ keÀejCe efpeme mece³e pees efmLeefle yeveeves ®eenW Jen 

yevee mekeWÀies~ eEuekeÀ (Link) jnves mes ueerkesÀpe Kelce nes pee³esieer Deewj efpeme mece³e pees DevegYetefle-®eens yeerpeªhe efmLeefle keÀer, ®eens 

HeÀefjMles ªhe keÀer, pees keÀjvee ®eenes Jen menpe keÀj mekeWÀies~ keÌ³eeWefkeÀ peye %eeve keÀer mce=efle nw lees %eeve kesÀ efmecejCe mes %eeveoelee mJele: ner 

³eeo jnlee~ lees mecePee, ceveve kewÀmes keÀjvee nw? keÀne Lee vee efkeÀ ceveve keÀe efHeÀj megvee³eWies~ lees Deepe ceveve keÀjves keÀer efJeefOe megveeF&~ cee³ee 

kesÀ efJeIveeW mes meoe efJepe³eer yevevee Jee meoe mesJee ceW meHeÀuelee keÀe DevegYeJe keÀjvee, FmekeÀe DeeOeej ceveve MeefkeÌle nw~ mecePee? De®íe!  

meJe& %eevemeeiej kesÀ %eeveer let Deelcee ye®®eeW keÀes, meoe ceveve MeefkeÌle Üeje menpe cee³eepeerle yeveves Jeeueer Þesÿ DeelceeDeeW keÀes, meoe ceveve 

MeefkeÌle kesÀ DeY³eeme keÀes Deeies yeæ{eves Jeeues, ceveve mes ceive efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjves Jeeues, meoe %eeve kesÀ jlveeW keÀe cetu³e peeveves Jeeues, 

meoe nj keÀce& ceW %eeve keÀer MeefkeÌle keÀes keÀe³e& ceW ueeves Jeeues, Ssmes meoe Þesÿ efmLeefle ceW jnves Jeeues efJeMes<e Jee Decetu³e jlveeW keÀes yeeheoeoe keÀe 

³eeoh³eej Deewj vecemles~  

heee|ì³eeW mes DeJ³ekeÌle yeeheoeoe keÀer cegueekeÀele  

mJe³eb keÀes leerJe´ hegª<eeLeea Deelcee³eW DevegYeJe keÀjles nes? keÌ³eeWefkeÀ mece³e yengle leerJe´ieefle mes Deeies yeæ{ jne nw~ pewmes mece³e Deeies yeæ{ jne nw, 

lees mece³e hej cebefpeue hej hengB®eves Jeeues keÀes efkeÀme ieefle mes ®euevee heæ[s? mece³e keÀce nw Deewj Òeeefhle p³eeoe keÀjveer nw~ lees Leesæ[s mece³e ceW 

Deiej p³eeoe Òeeefhle keÀjveer nes lees leerJe´ keÀjvee heæ[siee vee~ mece³e keÀes osKe jns nes Deewj Deheves hegª<eeLe& keÀer ieefle keÀes Yeer peeveles nes~ lees 

mece³e Deiej lespe nw Deewj Deheveer ieefle lespe veneR nw lees mece³e DeLee&led j®evee Deehe j®elee mes Yeer lespe ngF&~ j®elee mes j®evee lespe ®eueer peeS 

lees Gmes De®íer yeele keÀnWies? j®evee mes j®elee Deeies nesvee ®eeefnS~ meoe leerJe´ hegª<eeLeea Deelcee³eW yeve Deeies yeæ{ves keÀe mece³e nw~ Deiej Deeies 

yeæ{les keÀesF& Yeer (Side Scene) keÀes osKe ªkeÀles nes, lees ªkeÀves Jeeues "erkeÀ mece³e hej hengB®e veneR mekeWÀies~ keÀesF& Yeer cee³ee keÀer DeekeÀ-

<e&Ce meeF[meerve nw~ meeF[meerve hej ªkeÀves Jeeuee cebefpeue hej kewÀmes hengB®esiee? FmeefueS meowJe leerJe´ hegª<eeLeea yeve Deeies yeæ{les ®euees~ Ssmes 

veneR mece³e hej hengB®e ner pee³eWies, DeYeer lees mece³e heæ[e nw~ Ssmes mees®ekeÀj Deeiej Oeerceer ieefle mes ®eueWies lees mece³e hej OeesKee efceue pee³esiee~ 

yengle keÀeue keÀe leerJe´ hegª<eeLe& keÀe mebmkeÀej Devle ceW Yeer leerJe´ hegª<eeLe& keÀe DevegYeJe keÀje³esiee~ lees meoe leerJe´ hegª<eeLeea~ keÀYeer leerJe´, keÀYeer 

keÀcepeesj-veneR~ Ssmes veneR Leesæ[er-meer yeele ngF& keÀcepeesj yeve peeDees~ FmekeÀes leerJe´ hegª<eeLeea veneR keÀnWies~ leerJe´ hegª<eeLeea keÀYeer ªkeÀles veneR, 

Gæ[les nQ~ lees Gæ[les hebíer yeve Gæ[leer keÀuee keÀe DevegYeJe keÀjles ®euees~ SkeÀ oes keÀes Yeer men³eesie os leerJe´ hegª<eeLeea yeveeles ®euees~ efpeleveer 

DeewjeW keÀer mesJee keÀjWies Glevee mJe³eb keÀe Gcebie-Glmeen yeæ{lee jnsiee~  

efJeoeF& kesÀ mece³e  

(oeoer peevekeÀer peer efJeosMe ceW peeves keÀer ígÆer yeeheoeoe mes ues jner nw)  

osMe-efJeosMe ceW mesJee keÀe Gcebie-Glmeen De®íe nw~ peneB Gcebie-Glmeen nw, JeneB meHeÀuelee Yeer nesleer nw~ meoe ³en DeìsvMeve jKevee nw efkeÀ 

henues Dehevee Gcebie-Glmeen nes, mebie"ve keÀer MeefkeÌle nes~ mvesn keÀer MeefkeÌle, men³eesie keÀer MeefkeÌle nes lees meHeÀuelee Gmeer Devegmeej nesleer nw~ 

³en nw Oejveer~ pewmes Oejveer "erkeÀ nesleer nw lees HeÀue Yeer Ssmee ner efvekeÀuelee nw Deewj Deiej ìscÒesjer (DemLee³eer) Oejveer keÀes "erkeÀ keÀjkesÀ yeerpe 

[eue oes lees HeÀue Yeer Leesæ[s mece³e kesÀ efueS efceuesiee, meoekeÀeue kesÀ efueS HeÀue veneR efceuesiee~ lees meHeÀuelee kesÀ HeÀue kesÀ henues meoe Oejveer 

keÀes ®eskeÀ keÀjes~ yeekeÀer pees keÀjles nQ GvekeÀe pecee lees nes ner peelee nw~ DeYeer Yeer KegMeer efceueleer nw Deewj YeefJe<³e lees nw ner~ De®íe!  

  

14-1-88  
Goemeer Deeves keÀe keÀejCe-íesìer-ceesìer DeJe%eeSb 

Deheves ye®®eeW kesÀ efoue keÀe neue ®eeue megve meoe nukeÀe jnves keÀer efJeefOe yeleeles ngS Tb®e les Tb®e yeehe yeesues:-  

Deepe yesno kesÀ yeæ[s les yeæ[s yeehe, Tb®es les Tb®e yeveeves Jeeues yeehe Deheves ®eejeW Deesj kesÀ ye®®eeW ceW mes efJeMes<e Dee%eekeÀejer ye®®eeW keÀes osKe jns 

nQ~ Dee%eekeÀejer ye®®es lees meYeer Deheves keÀes mecePeles nQ uesefkeÀve vecyejJeej nQ~ keÀesF& meoe Dee%eekeÀejer Deewj keÀesF& Dee%eekeÀejer nw, meoe veneR nQ~ 

Dee%eekeÀejer keÀer efuemì ceW meYeer ye®®es Dee peeles nQ uesefkeÀve Deblej peªj nw~ Dee%ee osves Jeeuee yeehe meYeer ye®®eeW keÀes SkeÀ mece³e hej SkeÀ ner 

Dee%ee osles nQ, Deueie-Deueie, efYevve-efYevve Dee%ee Yeer veneR osles nQ~ efHeÀj Yeer vecyejJeej keÌ³eeW nesles nQ? keÌ³eeWefkeÀ pees meoe nj mebkeÀuhe Jee nj 

keÀce& keÀjles yeehe keÀer Dee%ee keÀe menpe mce=eflemJeªhe yeveles nQ, Jen mJele: ner nj mebkeÀuhe, yeesue Deewj keÀce& ceW Dee%ee ÒeceeCe ®eueles Deewj pees 

mce=eflemJeªhe veneR yeveles, DevekeÀes yeej-yeej mce=efle ueeveer heæ[leer nw~ keÀYeer mce=efle kesÀ keÀejCe Dee%eekeÀejer yeve ®eueles Deewj keÀYeer ®eueves kesÀ 

yeeo Dee%ee ³eeo keÀjles nQ~ keÌ³eeWefkeÀ Dee%ee kesÀ mce=eflemJeªhe veneR, pees Þesÿ keÀce& keÀe Òel³e#e HeÀue efceuelee nw Jen Òel³e#e HeÀue keÀer DevegYetefle 

ve nesves kesÀ keÀejCe keÀce& kesÀ yeeo ³eeo Deelee nw efkeÀ ³en efjpeuì keÌ³eeW ngF&~ keÀce& kesÀ yeeo ®eskeÀ keÀjles lees mecePeles nQ pees pewmeer yeehe keÀer Dee%ee 

nw Gme ÒeceeCe ve ®eueves keÀejCe, pees Òel³e#e HeÀue DevegYeJe nes, Jen veneR ngDee~ FmekeÀes keÀnles nQ Dee%ee kesÀ mce=eflemJeªhe veneR nQ uesefkeÀve keÀce& 

kesÀ HeÀue keÀes osKekeÀj mce=efle DeeF&~ lees vecyejJeve nQ-menpe, mJele: mce=eflemJeªhe Dee%eekeÀejer~ Deewj otmeje vecyej nQ-keÀYeer mce=efle mes keÀce& 


